
総大会の 
説教

ネルソン大管長， 
昇栄を求めるよう家族を励ます 

新しい中央幹部七十人と 
中央日曜学校会長会が支持される

8 つの新しい 
神殿の発表， 
開拓者時代の 
神殿の改修

末 日 聖 徒 イ エ ス ・ キ リ ス ト 教 会 ・ 2 0 1 9 年 5 月 号



「
2,

00
0

年
以

上
前

，わ
た

し
た

ち
の

救
い

主
イ

エ
ス

・
キ

リ
ス

ト
は

，主
の

教
会

と
主

の
福

音
を

確
立

し
な

が
ら

，世
を

教
え

導
か

れ
ま

し
た

。
主

は
使

徒
を

召
し

，『
あ

な
た

が
た

は
行

っ
て

，す
べ

て
の

国
民

を〔
教

え
よ

〕』
と

お
命

じ
に

な
っ

た
の

で
す〔

マ
タ

イ
28

：
19

〕。
わ

た
し

た
ち

の
時

代
に

，主
の

教
会

が
回

復
さ

れ
ま

し
た

。
救

い
主

は
，末

日
聖

徒
イ

エ
ス

・
キ

リ
ス

ト
教

会
の

頭
と

し
て

立
っ

て
お

ら
れ

ま
す

。
イ

エ
ス

・
キ

リ
ス

ト
の

現
代

の
使

徒
と

し
て

，わ
た

し
た

ち
は

今
日

，古
代

の
使

徒
た

ち
が

述
べ

た
と

同
様

の
メ

ッ
セ

ー
ジ

を
お

伝
え

し
ま

す
。―

神
は

生
き

て
お

ら
れ

，イ
エ

ス
は

キ
リ

ス
ト

で
あ

ら
れ

ま
す

。」

―
ラ

ッ
セ

ル
・

M
・

ネ
ル

ソ
ン

大
管

長
，

3月
に

イ
タ

リ
ア

・
ロ

ー
マ

神
殿

の
奉

献
の

た
め

に
イ

タ
リ

ア
を

訪
れ

た
と

き
の

言
葉

� 大管長会と十二使徒定員会，イタリア・ローマ神殿の訪問者センターにて
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	 11	 祈りの答え

ブルック・P・ヘイルズ長老
	 15	 伝道活動 ― 

心の中にあることを伝える
ディーター・F・ウークトドルフ長老

	 19	 主がなされたように
W・クリストファー・ワデルビショップ

	 22	 主の御霊がとどまる家庭 
ヘンリー・B・アイリング管長

土曜午後の部会
	 26	 教会役員の支持

ダリン・H・オークス管長
	 27	 2018 年度教会監査部報告

ケビン・R・ジャーゲンセン
	 28	 純粋でシンプルなイエス・キリストの

まことの福音
M・ラッセル・バラード会長

	 31	 御霊によって知識を求める
マティアス・ヘルド長老

	 34	 信仰の目
ニール・L・アンダーセン長老

	 38	 キリストの言葉をよく味わう
和田貴志長老

	 41	 主の御声を聞く
デビッド・P・ホーマー長老

	 44	 見よ，神の小羊
ジェフリー・R・ホランド長老

中央神権部会 
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ヘンリー・B・アイリング管長
	 60	 その先に何があるだろうか

ダリン・H・オークス管長 
	 67	 行いを改善し，より良くなれます
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デール・G・レンランド長老
	 73	 キリスト ― 

闇の中に輝く光
シャロン・ユーバンク

	 76	 御父の子供たちに対する大きな愛
クエンティン・L・クック長老

	 81	 主の再臨に備える
D・トッド・クリストファーソン長老

	 85	 イエス・キリストの贖罪
タッド・R・カリスター

	 88	「わたしに従ってきなさい」
ラッセル・M・ネルソン大管長

日曜午後の部会
	 91	 悔い改めによる清め

ダリン・H・オークス管長
	 95	 霊的な筋肉を働かせる

フアン・パブロ・ビラル長老
	 97	 良い羊飼い，神の小羊

ゲレット・W・ゴング長老
	101	 すべての必要なものを得るために 

備える
デビッド・A・ベドナー長老

	105	 すぐに与えられる神の慈しみ
カイル・S・マッケイ長老

	107	 霊性と守りの砦を築く
ロナルド・A・ラズバンド長老

	111	 結びの言葉 
ラッセル・M・ネルソン大管長

	 64	 末日聖徒イエス・キリスト教会の 
中央幹部と中央役員
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	114	 教会のニュース
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2019 年 4 月 6 日土曜午前，一般部会
司会─ダリン・H・オークス管長
開会の祈り─スティーブン・E・スノー長老
閉会の祈り─ウィルフォード・W・アンダー
セン長老
音楽─テンプルスクウェア・タバナクル合唱
団；指揮─マック・ウィルバーグ，ライアン・
マーフィー；オルガニスト─リチャード・エリ
オット，アンドリュー・アンズワース；「いざ救
いの日を楽しまん」『賛美歌』5 番； “ Press 
Forward, Saints, ” Hymns , 81，ウィルバー
グ 編 曲；「心 に光 あり」『賛 美 歌』139 番，
ウィルバーグ編曲；「イスラエルの救い主」『賛
美歌』4 番；“Dearest Children, God Is Near 
You,” Hymns , 96，ウィルバーグ編曲；「神の
子です」『賛美歌』189 番，マーフィー編曲；

「喜べ，主を」『賛美歌』32 番，マーフィー編曲。

2019 年 4 月 6 日土曜午後，一般部会
司会─ヘンリー・B・アイリング管長
開会の祈り─ブレント・H・ニールソン長老
閉会の祈り─リサ・L・ハークネス
音楽─ブリガム・ヤング大学の学生による
聖歌隊；指揮─ロザリンド・ホール，アンド
リュー・クレーン；オルガニスト─リンダ・
マーゲッツ，ボニー・グッドリフ；「来ませ，王
の王」『賛美歌』29 番，ケーセン編曲；「主イ
エスの愛に」『賛美歌』109 番，ジェソップ編
曲；「造り主の主を」『賛美歌』37 番；「いや
しく生まれ」『賛 美 歌』113 番，ケーセン編
曲；「主イエスよ，愛もて」『賛美歌』57 番，ス
タヘリ編曲。

2019 年 4 月 6 日土曜夜，中央神権部会
司会─ダリン・H・オークス管長
開会の祈り─ジョン・C・ピングリー・ジュ
ニア長老
閉会の祈り─ブライアン・K・テーラー長老 
音楽─ユタ州レイトン地域にある複数のス
テークの若い男性から成るアロン神権者聖歌
隊；指揮─スティーブン・シャンク；オルガ
ニスト─ブライアン・マシアス；「導きたま
えよ」『賛 美 歌』41 番，ウィルバーグ 編曲；

「み恵み数えあげ」『賛美歌』153 番，ケーセ
ン編曲；「シオンのつわもの」『賛美歌』159  
番；「うるわしき救い主」『リアホナ』1998 年
10 月号，シャンク編曲。

2019 年 4 月 7 日日曜午前，一般部会
司会─ダリン・H・オークス管長
開会の祈り─ブラッドリー・D・フォスター
長老
閉会の祈り─ジーン・B・ビンガム

音楽─テンプルスクウェア・タバナクル合唱
団；指揮─マック・ウィルバーグ；オルガニス
ト─アンドリュー・アンズワース，ブライアン・
マ シ ア ス； “ Sing Praise to Him, ” Hymns , 
70；「主のみ言葉は」『賛美歌』46 番，ウィル
バーグ編曲；「救い主の愛」『子 供の歌集』
42 番，カードン編曲；「来たれ，主の子ら」

『賛 美 歌』31 番；「力 強き主 よ」『賛 美 歌』
164 番，ウィルバーグ編曲；「われに来よ」『賛
美歌』66 番，ウィルバーグ編曲。

2019 年 4 月 7 日日曜午後，一般部会
司会─ヘンリー・B・アイリング管長
開会の祈り─タニエラ・B・ワコロ長老
閉会の祈り─クラウディオ・R・M・コスタ
長老
音楽─テンプルスクウェア・タバナクル合唱
団；指揮─マック・ウィルバーグ，ライアン・
マーフィー；オルガニスト─ボニー・グッドリ
フ，リンダ・マーゲッツ；「わが 神，わが王」

『賛美歌』87 番，マーフィー編曲；「主に来た
れ」『賛美歌』67 番，マーフィー編曲；「天よ
り の 声 聞 け」『賛 美 歌』166 番； “ I Know 
That My Savior Loves Me, ” Creamer and 
Bell，マーフィー編曲；「絶えず頼り主求む」

『賛美歌』53 番，ウィルバーグ編曲。

総大会の説教の入手
様々な言語に訳された総大会の説教をオンラ
インで聞くことができます。インターネットで
conference.ChurchofJesusChrist.org にアク
セスし，言語を選択してください。大会説教は

「福音ライブラリー」モバイルアプリでも利用で
きます。 通常，総大会後 6 週間以内に，英語
による大会の映像と音声を録音したものが配
送センターを通じて入手できるようになります。
障 が い の あ る 会 員 が 利 用 で き る 形 式 
の総大会に関する情報は disability.Churchof-
JesusChrist.org で入手できます。

表紙
表紙─写真／レスリー・ニルソン
写真／マシュー・ライアー

大会の写真
ソルトレーク・シティーにおける総大会の写真
は以下のカメラマンによって撮影されました。
コディー・ベル，ジャネイ・ビンガム，メーソ
ン・コーバリー，ランディー・コリアー，ウェス
トン・コルトン，アシュリー・ラーセン，レス
リー・ニルソン，マシュー・ライアー，クリス
ティーナ・スミス

第189回年次総大会の概要
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話者リスト（50音順）
アイリング，ヘンリー・B 

… …………………… 22，58
アンダーセン，ニール・L……… 34
ウークトドルフ，ディーター・F 

… ………………………… 15
オークス，ダリン・H 

… …………………26, 60, 91
カリスター，タッド・R………… 85
クック，カール・B… ………… 51
クック，クエンティン・L……… 76
クラーク，キム・B… ………… 54
クリストファーソン，D・トッド 

… ………………………… 81
クレーブン，ベッキー … …… 9
ゴング，ゲレット・W… ……… 97
ジャーゲンセン，ケビン・R… 27
スティーブンソン，ゲーリー・E 

… ………………………… 47
ソアレス，ウリセス…………… 6
ネルソン，ラッセル・M 

… ……………… 67, 88, 111
バラード，M・ラッセル… …… 28
ビラル，フアン・パブロ… …… 95
ヘイルズ，ブルック・P… …… 11
ベドナー，デビッド・A… … 101
ヘルド，マティアス…………… 31
ホーマー，デビッド・P… …… 41
ホランド，ジェフリー・R……… 44
マッケイ，カイル・S………… 105
ユーバンク，シャロン………… 73
ラズバンド，ロナルド・A…… 107
レンランド，デール・G… …… 70
和田貴志……………………… 38
ワデル，W・クリストファー…… 19
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… ……… 22, 67, 73, 85, 91
	 敬虔… …………………… 44
	 啓示… ……………31, 38, 41
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	 裁き………………… 91, 111
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	 集合… ……………… 81, 97
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は	フェローシップ… ………… 51
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	 平安… …………………… 28
	 変化… …………………… 67
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	 ミニスタリング 

… …………… 19, 28, 54, 97
	 メディア…………………… 76
	 模範… …………………… 6
	 モルモン書…………… 51, 81
や	勇気… …………………… 15
	 誘惑… …………………… 47
	 赦し………………………… 22
	 預言者… ………………… 34
	 喜び… ……………28, 60, 88
ら	霊感… ……………… 31，41
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	 霊の死… ………………… 85
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末日聖徒イエス・キリスト教会国際機関誌（日本語版）
大管長会：ラッセル・M・ネルソン，ダリン・H・オークス，ヘンリー・B・ア
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十二使徒定員会：M・ラッセル・バラード，ジェフリー・R・ホランド，ディー
ター・F・ウークトドルフ，デビッド・A・べドナー，クエンティン・L・クック，
D・トッド・クリストファーソン，ニール・L・アンダーセン，ロナルド・A・ラ
ズバンド，ゲーリー・E・スティーブンソン，デール・G・レンランド，ゲレッ
ト・W・ゴング，ウリセス・ソアレスス
編集長：ランディー・D・ファンク
顧問：ブライアン・K・アシュトン，ランドール・K・ベネット，ベッキー・ク
レーブン，クリスティーナ・B・フランコ，シャロン・ユーバンク，ドナルド・
L・ホールストロム，ラリー・S・ケーチャー，エリック・W・コピシュカ，リ
ン・G・ロビンズ
実務運営ディレクター：リチャード・I・ヒートン
教会機関誌ディレクター：アラン・R・ロイボーグ
ビジネスマネージャー：ガーフ・キャノン
編集主幹：アダム・C・オルソン
編集主幹補佐：ライアン・カー
出版補佐：カミラ・カストリヨン
執筆・編集：デビッド・ディクソン，デビッド・A・エドワーズ，マシュー・D・
フリットン，ギャレット・H・ガーフ，ジョン・ライアン・ジェンセン，アーロ
ン・ジョンストン，シャーロット・ラーカバル，マイケル・R・モリス，エリッ
ク・B・マードック，ジョシュア・J・パーキー，ジョシュア・J・パーキー，ジャ
ン・ピンボロー，リチャード・M・ロムニー，ミンディー・セル，ローリー・フ
ラー・ソウサ，チャケル・ワードレイ，マリッサ・ウィディソン
編集インターン：アレクサンドリア・パーマー
実務運営アートディレクター：J・スコット・クヌーセン
アートディレクター：タッド・R・ピーターソン
デザイン：ジャネット・アンドリューズ，フェイ・P・アンドラス，マンディー・
ベントレー，C・キンボール・ボット，トーマス・チャイルド，ジョシュア・デ
ニス，デビッド・グリーン，コリーン・ヒンクレー，エリック・P・ジョンセン，
スーザン・ロフグレン，スコット・M・ムーイ，エミリー・チエコ・レミントン，
マーク・W・ロビソン，K・ニコール・ウォーケンホースト
デザインインターン：ソフィア・スパノウス
版権および許諾コーディネーター：コレット・ネベカー・オーヌ
制作主幹：ジェーン・アン・ピーターズ
制作：アイラ・グレン・アデアー，ジュリー・バーデット，トーマス・G・クロ
ニン，ブライアン・W・ギュギ，ギニー・J・ニルソン，マリッサ・M・スミス
製版：ジョシュア・デニス 
印刷ディレクター：スティーブン・T・ルイス
配送ディレクター：ネルソン・ゴンザレス
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ラッセル・M・ネルソン大管長が教会
の大管長として支持を受けて以来，総大
会で数々の重要な変更が発表されてきま
した。

そのため，会員が今回の大会でさらなる
変更の発表があるかもしれないと期待す
るのはごく自然なことでした。しかし，教
会の指導者は異なった種類の変化，すな
わち，救い主がわたしたち一人一人の心の
中で行われる変化に焦点を当てたのです。

預言者の嘆願
ネルソン大管長は次のように述べてい

ます。「イエスは皆さんやわたしに『悔い
改めよ』とお求めになるとき，……〔わた
したちに〕変〔わるように〕と勧めておら
れるのです。

……悔い改めを阻むものを特定し，そ
れから変わってください！ 悔い改めてくだ
さい！ わたしたちは皆，かつてないほど行
いを改善し，より良い人になれるのです。」
•	ネルソン大管長からの悔い改めへの招

きを読んでください（67 ページ）。
•	どうすれば悔い改めの祝福を享受でき

るかについて詳しくは，以下の説教を参

照してください：
	 ◦�ダリン・H・オークス管長（91 ページ）
	 ◦�ヘンリー・B・アイリング管長（22 ペー

ジ）
	 ◦�タッド・R・カリスター（85 ページ）

教会における変更
多くの話者が前回発表された変更につ

いて述べました。 M・ラッセル・バラー
ド会長はわたしたちに「変更そのものを
喜ぶあまりに，これらの変更の霊的な目
的」を見失わないように勧めました。
•	福音のシンプルな真理に焦点を当てる

ようにというバラード会長の招きを読ん
でください（28 ページ）。

•	ジェフリー・R・ホランド長老の話から，
集会スケジュールの変更により聖餐会
に対するわたしたちの焦点をどのように
改善すべきか学んでください（44 ペー
ジ）。

•	デビッド・A・べドナー長老の話から，
家庭を中心とした学習に焦点を当てる
ことで期待できる結果を見つけてくださ
い（101 ページ）。

•	ネルソン大管長が大管長として支持を

受けて以来発表されてきた変更を要約
したリストを参照し，それらの霊的な目
的を考えてください（121 ページ）。

新たな神殿と改修が行われる神殿
ネルソン大管長は大会を閉会するに当

たり，8 つの新たな神殿と，開拓者時代に
建てられた神殿の大規模な改修の発表を
行いました。しかし，大管長は個人が生
活を新たにすることの必要性を強調しま
した。「主に対する信仰と信頼を通して
わたしたちの生活を新たにすることがで
きますように」と大管長は述べました。
•	ネルソン大管長の結びの言葉を読んで

ください（111 ページ）。
•	新しい神殿の建設予定地のリストを御

覧ください（124 ページ）。
•	ソルトレーク神殿の改修計画について

詳しくは，ChurchofJesusChrist.org/
go/05194 を御覧ください。〔英語以
外の言語での情報は，news.Churchof 
JesusChrist.org を御利用ください。〕■

第189回年次総大会の見どころ
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愛する兄弟姉妹の皆さん，愛する預言者
ラッセル・M・ネルソン大管長の管理の下
で末日聖徒イエス・キリスト教会のこの総
大会に再びともに集えることは，何と大き
な喜びでしょう。わたしは証します。わた
したちには，この大会で祈る人々，歌う
人々，この時代に必要なことを語る人々の
教えを通して，救い主イエス・キリストの御
声を聞く機会があります。

使徒行伝に記録されているように，伝
道者ピリポは，エチオピヤの女王の財宝
のすべてを管理していた，エチオピヤ人の
宦
かん

官
がん

に福音を教えました。1  その宦官は
エルサレムでの礼拝から帰る途中でイザ
ヤの書を読んでいました。ピリポは，御
霊に促されて彼に近づくと，こう言いまし
た。「あなたは，読んでいることが，おわ
かりですか。」
「〔宦官〕は『だれかが，手びきをしてく

れなければ，どうしてわかりましょう』と
答え〔まし〕た。……

そこでピリポは口を開き，この聖句から
説き起して，イエスのことを宣べ伝え〔ま
し〕た。」2

このエチオピヤ人の問いかけは，わたし
たちは皆，イエス・キリストの福音を互い
に学び合い，教え合うように努めなけれ

ばならないという神の指示を思い出させ
ます。3  事実，福音を学び，教えるという
観点から，時にわたしたちはそのエチオピ
ヤ人のようです―忠実な，霊感を受け
た教師の助けが必要です。また，時には
ピリポのようです―改心の過程にある
人々を教え，強める必要があります。

イエス・キリストの福音を学び，教えよう

十二使徒定員会
ウリセス・ソアレス長老

どうして理解できるで 
しょうか
熱心に，心を込めて，しっかりと，誠実にイエス・キリストの福音を
学ぼうと努め，互いに教え合うときに，これらの教えは心を変える
ことでしょう。

と努めるときのわたしたちの目的は，神と
その神聖な幸福の計画，イエス・キリスト
とその贖いの犠牲を信じる信仰を増すこ
とと，永続する改心をすることであるべき
です。このように信仰が増し，改心が深ま
ると，それは神と聖約を交わして守る助け
となり，その結果としてイエスに従いたい
という望みが増し，真の霊的な変化がもた
らされます。言い換えれば，コリント人へ
の手紙の中で使徒パウロが教えているよう
に，わたしたちは「新しく造られた者」に
なるのです。4  この変化によって，わたした
ちは，より幸せな，実り多い，健全な生活を
送るようになり，永遠の観点からものを見
続けられるようになります。このことが，エ
チオピヤ人の宦官に，救い主について学び，
福音に改心した後に実際に起こったので
はないでしょうか。聖典には，「宦官はよ
ろこびながら旅をつづけた」とあります。5

互いに福音を学び，教え合うようにとい
う戒めは，新しいものではありません。人
類の歴史の初めから，繰り返し与えられて
きました。6  あるとき，モーセとその民が
約束の地に入る前にモアブの平野にいた

土曜午前の部会
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間に，主から受けている定めと契約を学
んで子孫に教えるという責任について民
に勧告するよう，主はモーセに霊感を下さ
れました。7  彼らの多くは，個人的に紅海
を渡った経験やシナイ山で与えられた啓
示の経験がありませんでした。

モーセは民にこう勧告しました。
「わたしがあなたがたに教える定めと，

おきてとを聞いて，これを行いなさい。そ
うすれば，あなたがたは生きることがで
き，あなたがたの先祖の神，主が賜わる地
にはいって，それを自分のものとすること
ができよう。……

……それらのことを，あなたの子孫に
知らせなければならない。」8

最後にモーセはこう言っています。「あ
なたは，きょう，わたしが命じる主の定め
と命令とを守らなければならない。そう
すれば，あなたとあなたの後の子孫はさ
いわいを得，あなたの神，主が永久にあな
たに賜わる地において，長く命を保つこと
ができるであろう。」9

神の預言者たちは，「主の薫陶と訓戒と
によって」，10  また「光と真理の中で」11  子
供たちを育てる必要があると一貫して教え
てきました。ネルソン大管長は最近，次の
ように述べています。「不道徳と，依存症
に発展するポルノグラフィーが蔓延する今
日，両親には子供の生活において神〔とイ
エス・キリスト〕がいかに重要であるかを
教える神聖な責任があります。」12

兄弟姉妹の皆さん，わたしたちの愛す
る預言者の警告は，次のことを学んで家
族に教えるように努めるという個人的な
責任をさらに思い出させます。すなわち，
わたしたちを愛し，御自分の子供たちのた
めに神聖な幸福の計画を進めてくださっ
ている天の御父がおられること，その御
子イエス・キリストは世の贖い主であられ
ること，救いは主の御名を信じる信仰か
らもたらされるということです。13  わたし
たちの生活は，贖い主イエス・キリストの
岩の上に築かれる必要があります。それ

は，個人的にも家族としても，自分の霊的
な思いを心の中に刻むのに役立ち，信仰
をもって堪え忍ぶのに助けとなります。14

皆さんは，バプテスマのヨハネの二人の
弟子が，イエスは神の小羊，メシヤであら
れるというヨハネの証を聞いた後にイエ
ス・キリストに従ったことを思い出すかもし
れません。この善良な二人は「きてごらん
なさい」というイエスの招きに応じ，15  その
日は主のもとに泊まりました。彼らは，イ
エスがメシヤ，神の御子であられることを
知るようになり，生涯イエスに従いました。

同様に，わたしたちは「きてごらんなさ
い」という救い主の招きを受け入れると
き，救い主につながり，自分自身を聖文の
中に浸し，聖文を喜び，救い主の教義を学
び，救い主の生き方に従って生活する必
要があります。そうして初めて，わたした
ちは主イエス・キリストを知り，主の声を
認識するようになり，主のもとに来て主を
信じるときに，決して飢えることや渇くこ
とがないということを知るようになるので
す。16  わたしたちは，あの日イエスとともに
泊まったあの二人の弟子のように，常に真
理を見極めることができるでしょう。

兄弟姉妹の皆さん，それは偶然には起
こりません。神の至高の影響力に自分の
波長を合わせるのは簡単ではありません。
神に求め，イエス・キリストの福音を生活
の中心に置く方法を学ぶ必要があります。
わたしは約束します。聖霊の影響力はわ
たしたちの心と思いに真理を伝え，証し，17  

すべてのことを教えてくれます。18

「だれかが，手びきをしてくれなければ，
どうしてわかりましょう」というエチオピヤ
人の問いかけには，学んだ福音の原則を
自分の生活に取り入れるという個人の責

任の観点からも，特別な意味があります。
例えば，エチオピヤ人の場合，ピリピから
学んだ真理に従って行動し，バプテスマを
受けたいと言いました。彼はイエス・キリ
ストが神の御子であられることを知るよう
になったのです。19

兄弟姉妹の皆さん，わたしたちの行動
は，自分が学び，教えていることを反映す
るものでなければなりません。生き方を
通して自分の信念を示す必要があるので
す。最良の教師は，良い手本となる人で
す。自分が実際に従っている生き方を教
えると，教える相手の心を変えることがで
きます。その相手が家族であろうとなか
ろうと，聖文や，わたしたちの時代の生け
る使徒と預言者の教えを，喜びをもって心
の中に大切に蓄えてもらいたいと思うなら
ば，わたしたちがそれらを喜んでいる姿を
見てもらう必要があります。同様に，ラッ
セル・M・ネルソン大管長がこの時代の
預言者，聖見者，啓示者であることを知っ
てもらいたいと思うならば，わたしたちが
手を挙げて彼を支持し，彼が霊感を受け
た教えに従っている姿を見てもらう必要
があります。よく知られているアメリカの
ことわざにあるように，「行動は言葉より
も雄弁」なのです。

皆さんの中に，今，次のように考えてい
る人がいるかもしれません。「ソアレス長
老，わたしはこれらのことをすべて行い，
個人としても家族としても，この模範に
従ってきました。それでも，残念なこと
に，友人や愛する人々の中には主から遠
ざかった人がいます。どうすればよいの
でしょうか。」今，悲しみや苦しみ，あるい
は後悔の気持ちを感じている人に申し上
げます。彼らは決して行方知れずではな
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いということを知っておいてください。主
は彼らのいる場所を御存じであり，見守っ
ておられるからです。覚えておいてくださ
い。彼らも神の子供なのです。

別の道を選ぶ人がいる理由をすべて理
解することは困難です。このような状況に
あってわたしたちができる最善のことは，
ただ，彼らを愛して抱き締め，彼らの幸せ
のために祈り，そして何を行い，何を言う
べきか知るために主の助けを求めること
です。彼らの成功を一緒に心から喜んでく
ださい。彼らの友となり，良い点を探してく
ださい。彼らのことを決して諦めずに，関
係を保ってください。決して拒絶せず，不
当に裁かないでください。ただ彼らを愛し
ましょう。放

ほう

蕩
とう

息子のたとえが教えている
のは，子供たちは本心に立ち返ると，家に
帰りたいと思うことがしばしばあるという
ことです。愛する人々にそのようなことが
あれば，放蕩息子の父親が行ったように，
思いやりに満ちた心で彼らのもとへ走り寄
り，その首を抱いて口づけしてください。20

詰まるところ，ふさわしい生活を続け，
皆さんが信じていることの良い模範とな
り，救い主イエス・キリストにさらに近づ
いてください。救い主はわたしたちの深
い悲しみと苦痛を御存じであり，理解して
おられます。この世ではなかったとしても
次の世で，救い主は，愛する人々に対する
皆さんの努力と献身を祝福してくださいま
す。兄弟姉妹の皆さん，希望は福音の計
画の大切な一部であるということを常に
覚えておいてください。

教会で長年奉仕する間ずっと，わたし
は，これらの原則を一貫して生活に応用し
ている忠実な会員たちを見てきました。
次に紹介するのは，あるシングルマザー
の事例です。ここでは「メアリー」と呼び
ます。悲しいことに，メアリーは，つらい

離婚を経験しました。そのとき彼女は，
家族について自分が行う最も重要な決断
は霊にかかわることだと気づいたのです。
祈り，聖文研究，断食，教会への出席，神
殿参入を続けることは，彼女にとって重要
ではなかったでしょうか。

メアリーは常に忠実であり，その危機
的な状況のときに，すでに真実であると
知っていることに従い続けようと決意しま
した。彼女は『家族 ―世界への宣言』
の中に強さを見いだしました。多くのすば
らしい原則の中に，このような教えがあり
ます。「両親には，愛と義をもって子供た
ちを育て，〔神の戒めを常に守るように教
える〕という神聖な義務があります。」21  

彼女は絶えず主からの答えを探し求め，
家族とのあらゆる機会を通じてその答え
を 4 人の子供と分かち合いました。福音
について頻繁に話し合い，互いに経験と
証を分かち合いました。

子供たちは，悲しみを経験していたにも
かかわらず，キリストの福音に対する愛を
深め，ほかの人々に仕えてその愛を分かち
合いたいという望みを強くしました。 3 人
は専任宣教師として忠実に奉仕を終えて
おり，末っ子は今，南アメリカで伝道中で
す。わたしもよく知っている長女は，結婚
していて強い信仰があり，こう語っていま
す。「わたしは，母が一人でわたしたちを
育てていると感じたことは一度もありませ
ん。我が家にいつも主がいてくださった
からです。母が主について証を述べたこ
とで，わたしたちはそれぞれ，主に直接問
いかけるようになりました。わたしは母が
福音を生活に取り入れてくれたことに，と
ても感謝しています。」

兄弟姉妹の皆さん，この善良な母親は，
自分の家庭を霊的な学びの場とすること
ができました。あのエチオピヤ人の問い

かけと同様，メアリーは何度もこう自問し
ました。「母親が導かなければ，どうして
子供たちは学べるでしょうか」と。

福音における愛する同僚の皆さん，わ
たしは証します。真の目的を持って，御霊
の影響の下で，熱心に，心を込めて，しっ
かりと，誠実にイエス・キリストの福音を学
ぼうと努め，互いに教え合うときに，これら
の教えは心を変え，神の真理に従って生活
したいという望みを抱かせることでしょう。

わたしは証します。イエス・キリストは
世の救い主であられます。贖い主であり，
今も生きておられます。イエス・キリスト
が，預言者，聖見者，啓示者を通して教会を
導いておられることを，わたしは知っていま
す。またわたしは証します。神は生きてお
られ，わたしたちを愛しておられます。御
自分のもとに戻るよう，わたしたちに望ん
でおられます。わたしたち全員にです。神
はわたしたちの祈りを聞いてくださいます。
これらが真実であることを，イエス・キリス
トの御名によって証します，アーメン。■

注
	 1.	使徒 8：27 参照
	 2.	使徒 8：30 － 31，35
	 3.	教義と聖約 88：77－78，118；130：18 －19；

131：6 参照
	 4.	2 コリント 5：17 参照
	 5.	使徒 8：39
	 6.	モーセ 6：52，57－ 58；申命 4：5，14；5：1； 

教義と聖約 43：8 － 9；130：18 －19；136：
32 参照

	 7.	申命 4：10 参照
	 8.	申命 4：1，9
	 9.	申命 4：40
	10.	エペソ 6：4；エノス 1：1
	11.	教義と聖約 93：40
	12.	ラッセル・M・ネルソン「救いと昇栄」『リア

ホナ』2008 年 5 月号，9 参照
	13.	モーサヤ 3：9 参照
	14.	ヒラマン 5：12 参照
	15.	ヨハネ 1：38 － 39 参照
	16.	ヨハネ 6：35 参照
	17.	ヨハネ 16：13 参照
	18.	ヨハネ 14：26 参照
	19.	使徒 8：37－ 38 参照
	20.	ルカ 15：20 参照
	21.	「家族 ―世界への宣言」『リアホナ』2017 年 

5 月号，145 参照
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は末日聖徒イエス・キリスト教会の会員と
してバプテスマを受けたときに，とどまる
と決意した道です。途中で障害物に遭遇
することもありますが，この道は，そこに
しっかりとどまるなら，きわめて重要な永
遠の行く末に向かってわたしたちを導き
続ける道なのです。

命の木の示現は，無頓着から来る影響
がどのようにわたしたちを聖約の道から引
き離すかを示しています。鉄の棒と細くて
狭い道，または聖約の道が，まっすぐ命の
木に向かって通じていることを考えてみて
ください。そこでは，忠実な者に救い主と
贖罪によってもたらされるすべての祝福が
与えられます。示現で見たものの中には，
世の汚れを表す，水の流れている川があり
ます。聖文では，この川は道に「〔沿って〕
流れて」いましたが，木の「そば」を流れ
ていただけであり，命の木に向かって流れ
ていたわけではありません。この世は選
民をも惑わす，気を散らすものであふれて
います。それらは，聖約に従って生活する
ことに無頓着にさせるので，木のそばには
導きますが，木に向かって導くことはしませ
ん。もしわたしたちが聖約に厳密に従って
生活することに注意を払わなければ，最終
的には無頓着な態度が禁じられた道へと
導き，大きく広 と々した建物にすでにいる

の警笛を聞き，衝突前に車から脱出するこ
とができました。運転士の彼が捜査中の
警察官と話していると，怒った様子の女
性が近づいて来ました。彼女は事故の
一部始終を目撃したと大声を出し，運転
士が車をよけようと試みることすらしな
かったと証言しました。

車との衝突を避けようとした場合，列車
は脱線して大破し，急停車を余儀なくさ
れ，彼が命を落としていたであろうことは
明らかでした。幸いにも，列車が走ってい
た線路のレールは，列車の車輪をその上
にしっかりと乗せたまま，障害物をものと
もせず，列車を目的地に向かって動かし
続けたのです。幸いなことに，わたしたち
も，道すなわち聖約の道にいます。それ

中央若い女性会長会第二顧問
ベッキー・クレーブン

以前，ショーウィンドウにこのような貼り
紙 が あるのを見 か けました。「幸 福，
15ドル。」15ドルで買うことのできる幸
福がどれほどのものか知りたくなったわた
しは店に入りました。そこで見つけたの
は，たくさんの安物のアクセサリーと土産
物でした。貼り紙が意味する幸福をもた
らしてくれるものは何一つなかったので
す。長年にわたり，その貼り紙について，
また安くはかないものの中に幸福を見い
だすことがどれほど容易かについて何度
も思い巡らしました。末日聖徒イエス・キ
リスト教会の会員として，わたしたちは真
の幸福をどこで，またどのように見いだせ
るか知っているという祝福にあずかってい
ます。それは主であり救い主であるイエ
ス・キリストによって確立された福音に注
意深く従って生活し，さらに主のようになる
よう努める中で見いだすことができます。

親友に電車の運転士がいます。ある
日，彼が路線で電車を走らせていると，
線路上に止まっている車が見えました。
車が立ち往生していて線路を渡ることが
できない状態にあることにすぐ気づきまし
た。そこで電車を非常用モードに切り替
え，機関車の後ろに 4 分の 3 マイル（約
1.2 キロ）続く，貨車 1 両ごとのブレーキ
を作動させました。貨車は 5,900トンも
の積み荷を載せていましたから，車にぶ
つからずに止まるのは物理的に不可能で
した。幸運にも，車の中にいた人々は電車

注意深さと無頓着
この世の影響力がますます悪を受け入れる中にあって，救い主の
みもとへと安全に導く道にしっかりとどま〔るよう〕力の限り努力 
しなければなりません。
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人々に加わることになるかもしれません。
もし注意を払わなければ，汚れた川の深
みにおぼれてしまうかもしれないのです。1

福音に従って生活することを含め，あら
ゆることを行う際には注意深く行う方法と
無頓着に行う方法があります。救い主に
対するわたしたちの献身を振り返るとき，
それは注意深いものでしょうか。それとも
無頓着なものでしょうか。わたしたちが持
つ死すべき性質のため，行いについて言
及する際，あまり良くない行いであっても
許される範囲と見なす，あるいは良いもの
を混ぜたりするなどして，振る舞いを時折
正当化することがないでしょうか。預言
者の勧告に従うことや福音に従って生活
することに注意を払っていても，「けれど
も」「～を除いて」あるいは「でも」を使
うときはいつでも，実際は次のように言っ
ていることになるのです。「その勧告はわ
たしには当てはまらない。」望むものすべ
てを正当化することはできますが，正しい
道を歩んでいるのなら，誤った行いに導
かれるはずはないのです。

2019 年の青少年のテーマはヨハネによ
る福音書第 14 章 15 節から取っており，
主が次のように命じておられます。「もし
あなたがたがわたしを愛するならば，わた
しのいましめを守るべきである。」わたし
たちが主張するとおり主を愛するならば，
戒めに従って生活することにもう少し注意
を払うことで愛を示せないでしょうか。

福音に注意深く従って生活することは，
必ずしも形式的になったり，息苦しくなっ
たりするという意味ではありません。思い
や振る舞いをイエス・キリストの弟子とし

てふさわしいものにするという意味です。
福音に従った生活に注意深くなることと無
頓着になることの違いについて深く考える
際，以下の事柄について考慮すべきです。

毎週の安息日の礼拝や聖餐を取る備え
に注意を払っているだろうか。

祈りや聖文研究をもっと注意深く行うこ
とはできるだろうか。あるいは『わたしに
従ってきなさい ―個人と家族用』にさら
に積極的に携わることはできるだろうか。

神殿での礼拝に注意を払っているだろ
うか。バプテスマを受けたときや神殿で
交わした聖約の両方に注意深く，丹念に
従って生活しているだろうか。特に神聖
な場所や状況において，自分の外見や慎
み深い服装に注意を払っているだろうか。
神聖な神殿のガーメントをどのように着用
するかに注意を払っているだろうか。ある
いはこの世のファッションを身に着けるこ
とで，より無頓着になっていないだろうか。

どのようにミニスタリングを行うか，教
会での召しをどのように果たすかに注意
を払っているだろうか。それとも奉仕の
召しに無関心あるいは無頓着だろうか。

読むもの，テレビや携帯機器で見るもの
に注意を払っているだろうか。それとも
無頓着だろうか。言葉に注意を払ってい
るだろうか。それとも低俗で下品な言葉
を無頓着に使っているだろうか。

小冊子『若人の強さのために』には，注
意深く従うときに豊かな祝福をもたらし，
聖約の道にとどまらせる標準が含まれて
います。これは青少年を益するために書
かれたものですが，これらの標準は，若い
男性や若い女性のプログラムを離れても

有効です。わたしたち一人一人がいつで
も応用できるものです。これらの標準を
見直すことで，福音に従った生活にもっと
注意を払うように促されるかもしれませ
ん。

わたしたちは，だれかに合わせたり，だ
れかのご機嫌を取るために自分の標準を
下げたりするようなことはしません。わた
したちはイエス・キリストの弟子です。で
すから人々を高め，彼ら自身も大いなる祝
福を刈り取ることのできる，より高く，より
神聖な場所へと導くのです。

さらに注意深く聖約に添った生活を送
るにはどのように軌道修正すればよいかを
知るために，一人一人が聖霊の導きを求め
るようお勧めします。どうかこの同じ旅路
を歩む人々を批判しないでください。「『裁
きはわたしのすることである』……と，主

〔は言って〕」おられます。2  わたしたちは
それぞれ成長と変化の過程にいるのです。

モルモン書に記された，背教したアムリ
サイ人の話は興味深いものです。イエス・
キリストと主の教会にもうかかわりがない
ことを人々に知らせる方法として，彼らは
皆に分かるように，額に特別な赤いしるし
を付けました。3  それとは反対に，わたし
たちはイエス・キリストの弟子として，自分
たちにどのようなしるしを付けるでしょう
か。人々はわたしたちの顔に主の面影を
容易に見いだし，わたしたちが注意深く生
活を送ることによってだれを代表している
か知ることができるでしょうか。

聖約の民として，わたしたちはこの世に
溶け込むためにいるのではありません。
わたしたちは「神につける民」と呼ばれて
います。4  ― 何と光栄なことでしょう。
この世の影響力がますます悪を受け入れ
る中にあって，救い主のもとへと安全に導
く道にしっかりとどまり，聖約に従う生活
と世の影響力との間の距離を広げるよう，
力の限り努力しなければなりません。

永続する幸福を得ることについて思い
巡らすとき，わたしたちは時折自分自身が



11	 2 0 1 9 年 5 月 号

影響と霊感を通して，変わることなく 2  流
れ込む神の導きを受ける権利があります。

聖文は次のように教えています。「あなた
がたの父なる神は，求めない先から，あな
たがたに必要なものはご存じであ〔り〕」3 ，

「すべてのことが目の前にあるのですべて
のことを知っている者〔である。〕」4

預言者モルモンがその良い例です。彼
は自分の業の結末を，生きて見ることは
なかったものの，主が注意深く導いてくだ
さっていることを理解していました。モル
モンは，ニーファイの小版を記録に加える
ようにという促しを感じたとき，このように
記しました。「わたしは，ある賢明な目的
のためにこのようにする。わたしの内にあ
る主の御霊の働きによって，わたしにその
ようなささやきがあるからである。わたし

七十人
ブルック・P・ヘイルズ長老

イエス・キリストの福音の中で重要か
つ慰めを与えてくれる教義は，天の御父
が子供たちに対して完全な愛を持ってお
られることです。その完全な愛ゆえに，
わたしたちの望みや必要に応じてのみな
らず，天の御父の無限の知恵に従って祝
福を与えてくださいます。預言者ニーファ
イは，このように簡潔に語っています。

「わたしは，神がその子供たちを愛してお
られること〔を〕知っています……。」1

完全な愛の一つの側面として，天の御父
は，わたしたちが自分でも気づかず分から
ない，生活のささいなことにもかかわって
おられます。心を込めた熱心な祈りによっ
て，わたしたちは天の御父の聖なる導きと
助けを求めます。聖約を守り，もっと救い
主のようになろうと努力するとき，聖霊の

祈りの答え
天の御父はわたしたちとわたしたちの必要を御存じで，完全な 
助けを下さいます。

あいまいな領域にいることに気がつきま
す。暗黒の霧は，聖約の道に添って旅を
するうえで避けられないでしょう。誘惑や
無頓着は，わたしたちの進路を聖約の道
から世の暗闇へとわずかにそらします。
このようなことが起こり得るときのため
に，わたしたちの愛する預言者であるラッ
セル・M・ネルソン大管長は，聖約の道に
戻るよう，また素早く戻るよう強く勧めて
います。悔い改めの賜物と，救い主の贖
罪の力にわたしはどれほど感謝している
ことでしょう。

完全な生活を送ることは不可能です。
しかし，この星の栄えの惑星で生活してい
た間に完全な生涯を送られた人物が一人
だけいました。その御方こそイエス・キリ
ストです。兄弟姉妹の皆さん，わたしたち
は完全ではありませんが，ふさわしくなる
ことができます。聖餐を取るのにふさわし
く，神殿の祝福を受けるのにふさわしく，
個人の啓示を受けるのにふさわしくなるこ
とができるのです。

ベニヤミン王は，注意深く救い主に従う
者にもたらされる祝福について証してい
ます。「そしてさらにあなたがたは，神の
戒めを守る者の祝福された幸福な状態に
ついても考えてほしい。見よ，これらの者
は物質的にも霊的にも，すべてのことにつ
いて祝福を受ける。そして，もし最後まで
忠実であり続けるならば，彼らは天に迎え
られ，決して終わりのない幸福な状態で
神とともに住めるのである。」5

幸福は 15ドルで買うことができますか。
いいえ，できません。深く永続する幸福
は，意識して注意深くイエス・キリストの
福音に従って生活することによってもたら
されます。イエス・キリストの御名によっ
て，アーメン。■

注
	 1.	1 ニーファイ 8 章；15 章参照
	 2.	モルモン 8：20
	 3.	アルマ 3：4 参照
	 4.	1 ペテロ 2：9
	 5.	モーサヤ 2：41
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はすべてのことを知っているわけではな
いが，主は将来起こることをすべて御存じ
である。したがって主は，御自分の御心
どおりに行うように，わたしに働きかけら
れるのである。」5  モルモンは将来 116 枚
の原稿が無くなることを知りませんでした
が，主はそれが起こる前に，障害を克服す
る方法を備えられていたのです。

天の御父はわたしたちとわたしたちの
必要を御存じで，完全な助けを下さいま
す。神の助けを願い求めた瞬間に助けが
与えられることもあれば，最も熱心でふさ
わしい願いが望んだ方法でこたえられな
いこともありますが，神は，よりすばらし
い祝福をわたしたちのために用意されて
います。そして時には，義にかなった願い
がこの世ではかなえられないこともありま
す。天の御父がわたしたちの懇願にこた
えてくださる方法を，3 つのお話を通して
説明したいと思います。

我が家の末の息子が，フランス・パリ伝
道部で奉仕するように召されました。その
準備のために息子と一緒に出かけ，ワイ
シャツ，スーツ，ネクタイ，靴下，コートを買
いに出かけました。残念なことに，彼が
欲しかったコートは必要なサイズの在庫
がありませんでした。しかし店員は，その
コートは数週間で入荷されるので，彼がフ
ランスにたつ前にはプロボの宣教師訓練
センターに届けられるだろうと言いまし
た。わたしたちは代金を支払うと，それ以
上コートについて考えることはありません
でした。

息子は 6 月に宣教師訓練センターに入
所し，コートは 8 月の出発予定日の数日

前に届いたため，息子はコートを試着する
ことなく，服やほかの荷物と一緒に急い
でかばんに詰め込みました。

伝道しているパリに冬が近づくと，コー
トを引っ張り出し着てみたら小さすぎたと
息子は手紙に書いてきました。そこでわた
したちは銀行にお金を余分に入金しなけ
ればならなくなり，彼はパリでコートを新
たに購入しました。わたしは少しいらいら
して，着られないのならば初めのコートは
あげてしまうようにと手紙に書きました。

後に，息子からこのような E メールを受
け取りました。「ここは，とてつもなく寒
いです。……風が身に染みますが，新しい
コートは厚手で最高です。前のコートは，

〔同じアパートの宣教師に〕あげました。
彼は，もっといいコートが手に入るように
祈っていたと言いました。彼は数年前に
改宗し，母親しかおらず，……彼にバプテ
スマを施した宣教師から伝道資金をサ
ポートしてもらっているそうで，あげたコー
トが祈りの答えだと知り，とてもうれしく
なりました。」6

天の御父は，家から 6,200 マイル（1 万
キロ）離れてフランスで伝道しているこの
宣教師が，寒いパリの冬にオーバーコート
を早急に必要でも購入する手立てがない
ことを御存じでした。御父はまた，息子が
ユタ州プロボの洋品店から受け取るオー
バーコートが小さすぎることも御存じでし
た。この二人の宣教師がパリでともに伝
道することも，そのコートが必要に迫られ
ている宣教師の謙遜で熱心な祈りの答え
となることも御存じでした。

救い主は次のように教えておられます。

「二羽のすずめは一アサリオンで売られ
ているではないか。しかもあなたがたの
父の許しがなければ，その一羽も地に落
ちることはない。

またあなたがたの頭の毛までも，みな
数えられている。

それだから，恐れることはない。あな
たがたは多くのすずめよりも，まさった者
である。」7

またほかの状況としては，ふさわしい願
いが望んだ方法でかなえられないとき，実
はそれがわたしたちにとって究極の益とな
るためかもしれません。例えば，ヤコブの
息子ヨセフは，ねたみや憎しみにより兄弟
たちから殺されるところでしたが，代わり
に奴隷としてエジプトに売られました。8  

望んだ方法で祈りがこたえられなかった
と感じた人がいたとしたら，それはヨセフ
でしょう。実際には，その一見すると不幸
な出来事は結果的に祝福となり，家族を
飢餓から救うことになったのです。後に
エジプトの信頼される指導者となったヨ
セフは，偉大な信仰と知恵をもって兄弟た
ちに言いました。
「しかしわたしをここに売ったのを嘆く

ことも，悔むこともいりません。神は命を
救うために，あなたがたよりさきにわたし
をつかわされたのです。

この二年の間，国中にききんがあった
が，なお五年の間は耕すことも刈り入れる
こともないでしょう。

神は，あなたがたのすえを地に残すた
め，また大いなる救をもってあなたがたの
命を助けるために，わたしをあなたがたよ
りさきにつかわされたのです。

それゆえわたしをここにつかわしたの
はあなたがたではなく，神です。」9

長男が大学生のころ，卒業後にすばらし
い正社員の仕事につながる可能性のある，
とても良いアルバイトに就きました。学生
としての 4 年間の間，熱心に働き，技能を
高め，同僚や上司からもとても敬意を持た
れていました。４年生の終わりに，（少な
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くとも息子の考え方によると）まるで天で
画策されたように，正社員のポジションが
空き，彼はその最有力候補であり，実際そ
の仕事に就けるという兆しや期待が高
まっていました。

しかし，息子は雇われず，だれも理由が
分かりませんでした。息子はよく備え，面
接もうまくいき，最も有能な候補であり，
大きな希望と期待をもって祈っていたから
です。息子はひどく落胆し，打ちひしが
れ，この一連の出来事にわたしたちは皆
困惑させられました。神はなぜ，息子の
義にかなった願いを聞き入れてくださらな
かったのでしょうか。

その答えがはっきりとしたのは，それか
ら何年もたった後のことでした。もし息
子が卒業後にその夢の仕事に就いていた
ら，人生を変える重大な機会を逃していた
ことでしょう。今になって，彼にとって永
遠の益と祝福のためだったことが分かり
ます。神は，（いつもそうであるように）初
めから終わりまでを御存じなので，このよ
うな場合には，多くの義にかなった祈りへ
の答えが「ノー」であるのは，はるかに良
いもののためなのです。

そして時に，義にかない，必死に，熱心
に求める祈りへの答えは，この世では与え
られないのです。

パトリシア・パーキンソン姉妹は，通常
の視力を持って生まれましたが，７歳のと
きに視力を失い始めました。パットは 9 歳
のとき，ユタ州オグデンにあるユタ盲・ろ
う学校に通い始めました。家から約 90 マ
イル（145 キロ）ほどの所にあったため，
寮生活をする必要があり，9 歳児がかかる
あらゆるホームシックを経験しました。

11 歳になるまでに完全に視力を失い，
地元の高校に通うため，15 歳で実家に戻
りました。彼女は大学に進み，コミュニ
ケーション障害と心理学の学位を取得し，
卒業しました。また，否定的な入学選考
員を相手に果敢に奮闘して大学院に入り，
音声言語病理学の学士号を取得しまし

た。パットは今，53 人の小学生のために
働き，自分の学区内で 4 人の言語療法士
の指導に当たっています。自宅と自家用
車を所有し，パットの移動手段として友人
や家族がその車を運転します。

パットが 10 歳のとき，視力低下に対処
するために別の医療処置が予定されてい
ました。両親はいつも，医療に関して何が
行われるかをきちんと伝えていましたが，
この処置についてはなぜか伝えていませ
んでした。両親がその処置の予定を彼女
に話すと，母親が言うには，彼女は「ひど
い有様」でした。パットは別の部屋へ行っ
て戻って来ると，少し憤って両親にこう言
いました。「ちょっと言わせて。わたし
も，神様も，たぶんお父さんやお母さんも

分かっているかもしれないけど，わたしは
一生目が見えなくなるの！」

何年か前，パットはカリフォルニアに住
んでいる自分の家族を訪ねました。 3 歳
の甥と外で遊んでいると，彼はこう言いま
した。「パットおばさん，どうして天のお
父様に新しい目を下さいってお願いしない
の。天のお父様にお願いしたら，何でも
かなえてくれるんだから，お願いすればい
いだけだよ。」

彼女は一瞬戸惑いながらもこう答えた
そうです。「そうねえ，天のお父様はそう
されないときもあるのよ。何かを学ぶ必
要があるときは，願っているものが与えら
れないこともあるの。待たなければなら
ないときもあるのよ。天のお父様と救い
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主は，わたしたちにとって良いことと必要
なことをいちばんよく御存じだわ。だか
ら，望んだときに願ったことをすべて与え
てくださるわけではないの。」

わたしは長年パットを知っています。最
近，彼女がいつも前向きで幸せそうなこと
を立派だと思うと伝えました。すると彼女
はこう答えました。「わたしと家にずっと
一緒にいたことはないですよね。大変な
ときもあります。重いうつ状態になった
り，たくさん泣いたりもしました。」しかし
こう付け加えました。「視力を失い始め
てから，不思議と天の御父と救い主がわ
たしや家族とともにいてくださることが分
かりました。できるかぎり最善の方法を取
りましたし，正しい方法だったとわたしは
思っています。最終的には十分成功した
と言えると思いますし，たいてい幸せに感
じてきました。すべてに御父の御手が
あったことを覚えています。盲目だという
ことに腹が立たないかと聞かれたら，こう
答えます。『だれに対してですか。天の
御父はわたしとともにこの状況にいてくだ
さっているのです。わたしは独りではあり
ません。御父が常にともにいてくださるの
です。』」

視力を取り戻したいというパットの願い
はこの世ではかなわないかもしれません。
彼女が父親から学んだモットーは，「これ

も過ぎ去る」10  ということです。
ヘンリー・B・アイリング管長はこう述べ

ました。「御父はこの瞬間も，皆さんや，
皆さんの気持ち，また皆さんの周囲の人々
の霊的，物質的な必要を完全に御存じで
あることを心から，個人的に証します。」11  

これらの 3 つのお話に，この偉大で慰め
となる真理を見いだすことができます。

兄弟姉妹の皆さん，祈りが望んだとおり
にすぐにこたえられることもあれば，望ん
だようにはこたえられないこともあります
が，時とともに，当初期待していたよりもす
ばらしい祝福を神が備えてくださっていた
ことが分かります。そして，義にかなった
懇願が，この世ではかなえられないことも
あります。12  ニール・A・マックスウェル長
老が言ったように，「信仰は神が定められ
た時に対する信頼を含みます。」13

天の御父は御自身の方法で，御自身が
定められた時に，祝福を与え，わたしたち
の懸念や不当な扱い，失望を解決してくだ
さいます。

ベニヤミン王の言葉を引用します。「そ
してさらにあなたがたは，神の戒めを守る
者の祝福された幸福な状態についても考
えてほしい。見よ，これらの者は物質的に
も霊的にも，すべてのことについて祝福を
受ける。そして，もし最後まで忠実であり
続けるならば，彼らは天に迎えられ，決し

て終わりのない幸福な状態で神とともに
住めるのである。おお，これらのことが
真実であることを記憶にとどめ，覚えてお
きなさい。主なる神がこれを言われたか
らである。」14

神がわたしたちの祈りを聞いておられる
ことをわたしは知っています。15  すべてを
御存じで，愛ある御父は，無限の知恵によ
り，わたしたちの究極の益と祝福となる方
法で，わたしたちの祈りに完全にこたえて
くださることを，わたしは知っています。イ
エス・キリストの御名により，アーメン。■
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	10.	2018 年 12 月 10 日，パトリシア・パーキンソン
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	15.	See“ Power of Prayer, ”mormon.org/beliefs 
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主の回復された教会においてでさえ，
全会員数は増加し続けているものの，定
期的に教会に出席することの祝福を受け
ていない人はあまりにも多くいます。

言い換えれば，皆さんはこの地上のど
こにいても，出会う人やともに学ぶ人，と
もに暮らす人，あるいはともに働く人や交
流する人にイエス・キリストの福音の良い
知らせ 3  を伝える機会がたくさんあると
いうことです。

これまでの 1 年間，わたしは世界中で
行われているこの教会の伝道活動に深く
かかわるすばらしい機会がありました。
わたしは，救い主が弟子たち―つまり
神の子であるわたしたち―に託され
た，次のような大いなる務めについてしば
しば深く考え，祈ってきました。「それゆ
えに，あなたがたは行って，すべての国民
を弟子として，父と子と聖霊との名によっ
て，彼らにバプテスマを施し〔なさい。〕」4

また，次の問いにも取り組んできまし
た。「わたしたちは会員，またキリストの
弟子として，どうすれば日々の生活の中で
その大いなる務めを最もよく果たせるだろ
うか。」

今日，わたしは皆さんに，その同じ問題
について心の中でよく考えるよう勧めます。5

なすべきことが多くある
しかし，ケーキを焼き，花吹雪をまき，

この目覚ましい成功を祝う前に，その成長
を大きな視点から見るとよいでしょう。

世界にはおよそ 75 億の人がいるのに
対して，末日聖徒イエス・キリスト教会の
会員は約 1,600 万人です。実に非常に小
さな集団です。1

その一方で，世界の一部の地域では，
キリスト教信者の人数が減っています。2

十二使徒定員会
ディーター・F・ウークトドルフ長老

先月，十二使徒会は，愛する預言者ラッ
セル・M・ネルソン大管長の招きで，イタ
リア・ローマ神殿の奉献式に同行しまし
た。その旅行中に，わたしは使徒パウロ
と彼の旅について考えました。当時はエ
ルサレムからローマまで，40 日はかかっ
たでしょう。現在は，わたしの大好きな
飛行機で 3 時間足らずです。

聖書学者たちは，パウロはその手紙の何
通かを書いたときにローマにいたと信じて
います。その手紙は，今日と同様，当時の
教会員を強めるうえで非常に重要でした。

パウロと古代の教会のほかの会員た
ち，すなわち初期の聖徒たちは，犠牲に
ついてよく知っていました。多くの聖徒が
ひどい迫害を受け，死ぬことさえあったか
らです。

過去 200 年，回復されたイエス・キリス
ト教会の会員，すなわち末日聖徒も，様々
な形で迫害を受けてきました。しかし，そ
の迫害にもかかわらず（また，時にはその
迫害によって）末日聖徒イエス・キリスト
教会は成長し続け，今は全世界に教会が
あります。

伝道活動 ― 
心の中にあることを 
伝える
皆さんはこの地上のどこにいても，イエス・キリストの福音の良い
知らせを伝える機会がたくさんあります。
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伝道活動の賜物
教会の指導者は，これまで数十年間，

「すべての会員は宣教師である」という明
快な呼びかけを強調してきました。6

イエス・キリスト教会の会員は，過去の
時代も現代も，熱心に喜んで友人や知人
に福音を伝えてきました。その心はイエ
ス・キリストの証で燃えており，自分が救
い主の福音の中に見いだした喜びを，ほ
かの人にも味わってもらいたいと心から
願っているのです。

一部の教会員はこのための賜物を持っ
ているようです。福音の大使でありたい
と強く願っています。会員宣教師として，
積極的に喜んで奉仕し，その業の先頭に
立っています。

しかし，ほかの会員たちはそれよりも消
極的です。教会の集会で伝道活動につい
て話し合われるとき，ゆっくりと頭を下げ
て椅子のうしろに身を隠し，目は聖典に注
ぐか，深く瞑想しているかのように閉じ，ほ
かの会員と目を合わせないようにします。

なぜでしょうか。福音を伝えていない
ことに罪悪感を抱くのかもしれません。
方法が分からないのかもしれません。居
心地のよい場所から出るのをためらって
いるのかもしれません。

その気持ちはよく分かります。
しかし，覚えておいてください。主は決

して熟達した完璧な伝道の取り組みを求

めてはおられません。むしろ，「心と進ん
で行う精神」を求めておられるのです。7

すでに楽しく伝道活動を行っているの
であれば，どうぞ，それを続けて，ほかの
人への模範となってください。主はあなた
を祝福してくださいます。

しかし，福音のメッセージを伝えること
にこれまで消極的であったと感じているの
なら，救い主から与えられた，イスラエル
の集合を手伝うという大いなる務めに参
加するために，だれにでもできる，罪悪感
を抱かずに済む，5 つのことを提案します。

5つの簡単な提案
第1に，神に近づきます。第一の大切な

戒めは神を愛することです。8  それが，わ
たしたちがこの地上にいる一番の理由で
す。こう自問してください。「自分はほん
とうに天のお父様を信じているだろうか。」
「自分は御父を愛し，信頼しているだろ

うか。」
天の御父に近づけば近づくほど，御父

の光と喜びがあなたの内から輝きます。
ほかの人々は，あなたには何か独特で特
別なものがあることに気づくでしょう。そ
してそれについて尋ねるでしょう。
第2に，ほかの人々に対する愛で心を満
たします。これは第二の大切な戒めです。9  

周囲のすべての人は神の子供であると心
から考えるようにします。彼らにミニスタリ

ングを行います。彼らの名前があなたの
ミニスタリングシスターやブラザーの担当
リストにあるかどうかにかかわらずです。

ともに笑い，ともに喜び，ともに涙を流
し，彼らを尊重し，癒し，励まし，強めます。

キリストの愛に倣ってほかの人を思いや
るように努めてください。あなたに不親
切な人や，あなたをあざけり，あなたに危
害が及べばよいと思っている人にさえもで
す。天の御父の同じ子供として彼らを愛
し，彼らに接します。
第 3に，弟子としての道を歩むように努
めます。神と神の子供たちに対する愛が
深まると，イエス・キリストに従うあなたの
決意は強くなります。

主の言葉をよく味わい，また現代の預言
者と使徒の教えを心に留めて実践するこ
とによって，主の道について学びます。素
直でへりくだった心で天の御父と話すとき
に，主の道に従う自信と勇気が増します。

弟子としての道を歩むには，練習が必
要です。そのために毎日少しずつ「恵み
に恵み」10「規則に規則」11  を加えます。
時には，2 歩進んで 1 歩下がることもあり
ます。

大切なのは諦めないこと，できるように
なるまで努力し続けることです。そのうち
にもっとよく，もっと幸せに，もっと本物に
なるでしょう。あなたが信じていることに
ついてほかの人に話すことが，普通で自然
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になります。実際に，福音はあなたの生
活に欠かせない大切なものとなり，それに
ついてほかの人と話さないことが不自然
だと感じるようになります。すぐにはそう
ならないかもしれません。それは生涯に
わたる取り組みだからです。しかし，必ず
そうなります。
第 4に，心の中にあることを伝えます。

わたしが求めているのは，皆さんがメガホ
ンを持って街角に立ち，モルモン書の言
葉を叫ぶことではありません。そうではな
く，自然な普通の方法で，あなたが信じて
いることを人々に伝える機会をいつも探す
ことです。直接的にも，またオンラインで
もです。いつでも福音の力の「証人にな
る」こと，12  そして必要なときに言葉を用
いることです。13

「（キリストの）福音……は，……救いを
得させる神の力」ですから，それを伝える
ときに，あなたは自信と勇気を持ち，謙虚
になることができます。14  自信と勇気と謙
虚さは相反する特質のように思えるかもし
れませんが，そうではありません。それら
は，福音の価値と原則を枡の下に隠すこ
となく，光を輝かして，善い行いによって
天の御父に栄光を帰すようにという救い
主の勧めを反映するものです。15

これを行うのに普通で自然な方法は多
くあります。日々の思いやりある行いから， 
YouTube（ユーチューブ）や Facebook

（フェイスブック），Instagram（インスタ
グラム），Twitter（ツイッター）上での自
分の証，出会う人々との簡単な会話まで
様々です。今年，わたしたちは家庭と日曜
学校で新約聖書を学んでいます。救い主
について一緒に学ぶために友人や隣人を
教会や家庭に招くのには最高の機会で
す。福音ライブラリーのアプリを紹介して
ください。『わたしに従ってきなさい』を
見つけることができます。若い人 と々その
家族を知っていれば，『若人の強さのため
に』の小冊子を渡して，教会の若人がど
のようにそれらの原則に従って生活しよう

と努めているかを見に来るよう招いてくだ
さい。

週末をどう過ごしたかについて尋ねら
れたら，ためらわずに，教会で経験したこ
とについて話してください。会衆の前に
立ち，イエス様のようになるためにどうし
ているか熱意を込めて歌っている，幼い
子供たちについて話してください。高齢
者施設で高齢者の個人史の作成を手伝っ
ている青少年について話してください。
日曜日の集会スケジュールに関する最近
の変更と，それが家族にどのような祝福
をもたらしているかを話してください。あ
るいは，この教会がイエス・キリストの教
会であること，また古代の教会の会員が
聖徒と呼ばれていたように，わたしたちが
末日聖徒であることを強調しているのは
なぜかを説明してください。

どんな方法であれ，あなたにとって自然
で普通であると思われる方法で，イエス・
キリストと教会が自分にとってなぜ大切で
あるかを人々に伝えてください。「きて見

〔る〕」ように誘ってください。16  それから，
来て手伝うように勧めてください。教会
には手伝う機会がたくさんあります。

選民を宣教師が見つけられるようにと
祈るだけでなく，来て目にし，来て助ける
人々，そして，来てとどまる人々を自分が
見つけることができるよう，心を尽くして
日々祈ってください。専任宣教師にあな
たが行っていることを伝えてください。宣
教師は天使のようであって，手伝う備えが
できています。

良い知らせ，イエス・キリストの福音を
伝えるときには，愛と忍耐をもって行いま
す。すぐに白い服を着て，最寄りのバプテ
スマフォントへの行き方を尋ねてくること
だけを期待して人々と交流するとしたら，
それは間違っています。

来て見る人の中には恐らく教会に入ら
ない人もいるでしょうし，後になって入る人
もいるでしょう。それは彼らの選びです。
それでも，わたしたちの愛は変わりません。

来て見るように，来て手伝うように，来て
とどまるようにという，個人や家族を招き
続けるわたしたちの熱烈な努力は変わり
ません。
第5に，奇跡を起こしてくださる主を信
頼します。人々を改心させるのはあなたの
仕事ではないことを理解してください。そ
れは聖霊の役割です。あなたの役割は自
分の心の中にあることを伝え，自分が信
じていることに従って生活することです。

ですから，人がすぐに福音のメッセージ
を受け入れなくても，がっかりしないでく
ださい。あなたのせいではありません。

それは，その人と天の御父の間の事柄
なのです。

あなたの役割は，神を愛し，隣人，つま
り神の子供たちを愛することなのです。

信じ，愛し，行ってください。
この道に従ってください。そうすれば

神はあなたを通して奇跡を行い，御自分
の貴い子供たちを祝福されます。

以上の 5 つの提案は，昔からイエス・
キリストの弟子たちが行ってきたことをあ
なたが行う助けとなるでしょう。イエス・
キリストの福音と教会は，あなたの生活に
とって，またあなたが何者で，何をなすべ
きかについて重要な位置を占めています。
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そのためあなたは，来て見るように，来て
手伝うようにほかの人々を招きたくなるで
しょう。神は救いの業を行われ，彼らは
来てとどまるでしょう。

しかし，難しかったらどうしようか
しかし，こう思うかもしれません。「あ

らゆる手を尽くしても人々の反応が鈍かっ
たら，どうしようか。教会について批判的
だったら，どうしようか。友達に絶交され
たら，どうしようか。」

確かに，そのようなことがあるかもしれ
ません。昔から，イエス・キリストの弟子は
しばしば迫害されてきました。17  使徒ペテ
ロは，「キリストの苦しみを共に負えるのだ
から喜びなさい」と言っています。18  初期
の聖徒たちは「御名のために恥を加えられ
るに足る者とされたことを」喜びました。19

忘れないでください。主は奇跡的な方
法で働かれます。拒絶に対するあなたの
キリストのような対応で，かたくなな心が
和らぐかもしれません。

主イエス・キリストの使徒として，わた
しは皆さんに，福音の価値を証する生け
る証人となる自信と，末日聖徒イエス・キ
リスト教会の会員としていつも認められる
勇気と，天の御父とその子供たちに対す
る愛を表現するために主の御業を支援す
る謙虚さを持てるように祝福します。

愛する友人の皆さん，皆さんは，「力と
大いなる栄光とをまとってすべての聖なる

天使たちとともに」来られるキリストの来
臨に備え，長年預言されてきたイスラエル
の集合において，自分が重要な役割を果
たす者であることを知って喜ぶことでしょ
う。20

天の御父は皆さんを御存じです。主は
皆さんを愛しておられます。神は皆さんを
祝福してくださいます。この業は神によっ
て定められたものであり，皆さんはこれを
行うことができます。わたしたちはこれを
一緒に行うことができます。

イエス・キリストの御名によって証しま
す，アーメン。■
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会うようになり，ジョン・シャープビショッ
プの訪問も受けるようになりました。ビ
ショップとのやりとりはやがて，マイクがバ
プテスマから 57 年後に祝福師の祝福を
受けることへとつながりました。

昨年の 12 月初旬，何か月にも渡る治療
の後，マイクは激しい副作用を起こしてい
るがん治療を中止し，自然のなりゆきに任
せることを決断しました。わたしたちは医
師から，マイクはおよそ 3 か月しか生きら
れないことを告げられました。その間，福
音についての質問は続き，地元の神権指
導者による訪問と支援も続きました。わ
たしたちがマイクを訪問したときは，福音
の回復や神権の鍵，神殿の儀式や人の永
遠の性質について話し合い，その際，彼の
ベッド脇の小さなテーブルにモルモン書が
開いて置いてあるのをよく目にしました。

12 月中旬までには，祝福師の祝福文を
手にして，マイクは元気になってきている
ように見えました。そして，少なくともあ
と 3 か月という予後は十分あり得そうに
思えました。わたしたちは兄と一緒にクリ
スマスと新年，そしてその先も過ごす計画
をしました。 12 月 16 日に，シャープビ
ショップから突然電話がありました。ビ
ショップは，彼とステーク会長がマイクと
面接をし，マイクがメルキゼデク神権を受
けるのにふさわしいと分かったことを教え
てくれ，わたしにいつ聖任に参加できるか
尋ねました。儀式は 12 月 21 日の金曜日
に予定されました。

その日がやって来て，妻のキャロルとわ
たしはケア施設に到着しました。すると，
すぐに兄の病室のそばの廊下で出迎えら
れ，兄の脈がないことを告げられました。
病室に入ると，祝福師，ビショップ，そして
ステーク会長がすでに中で待っていまし
た。するとそのとき，マイクが目を開けた
のです。彼はわたしに気づき，わたしの声
は聞こえている，神権を受ける準備はでき
ていると知らせてくれました。マイクがア
ロン神権の祭司に聖任されてから 50 年

いてよく質問してくることが大きな理由で
した。何か月かが過ぎ，がんが転移し，よ
り専門的な治療を受ける必要が生じたた
め，マイクはユタ州のハンツマンがん研究
所に入院しました。

到着して間もなく，ジョン・ホルブルッ
クがマイクを訪ねて来ました。入院したケ
ア施設は，ジョンのワードの管轄区域にあ
り，彼は伝道主任でした。ジョンは，「マイ
クが神の息子であることはわたしにも明ら
かでした」と話してくれ，また，二人がす
ぐにきずなと友情を育み，ジョンがマイク
の「事実上の」ミニスタリングブラザーと
なったことを話してくれました。ジョンは
すぐに，宣教師に訪問してもらうことを勧
めましたが，兄は丁重に断りました。しか
し，友情が築かれて 1 か月がたち，ジョン
はマイクに再び尋ね，次のように説明しま
した。「福音のメッセージを聞けば，君は
きっと喜びを感じると思うんだ。」2  今回
の招きは受け入れられ，マイクは宣教師と

管理ビショップリック第二顧問
W・クリストファー・ワデルビショップ

約 18 か月前，2017 年の秋のことです。
64 歳の兄のマイクが，すい臓がんを患っ
ていることをわたしに連絡してきました。
彼はまた，ホームティーチャーから神権の
祝福を受けたことと，ビショップに面会し
たことを話してくれました。その後，自分
が治療を受けている病院から撮ったカリ
フォルニア州オークランド神殿の写真を，

「病室から何が見えるか見てください」1  

と題名を付けて，ショートメールで送って
くれました。

わたしは，がんの知らせにも驚きました
が，ホームティーチャー，神権の祝福，ビ
ショップ，そして神殿について兄が話した
ことにも驚きました。なぜなら，マイクは
アロン神権の祭司で，50 年近く教会に定
期的には集っていなかったからです。

わたしたちは家族として，兄の闘病にお
ける進捗と同じくらい，兄の霊的成長に興
味が湧きました。それは，兄が今や，モル
モン書や結び固めの力，死後の生活につ

主がなされたように
わたしたちが「主がなされたように」ミニスタリングを行おうとする
とき，自分を忘れてほかの人 を々高める機会が与えられるでしょう。
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後，わたしは彼の地元の指導者から助け
を受けながら，自分の兄にメルキゼデク
神権を授け，長老の職に聖任するという
特権にあずかりました。 5 時間後，マイク
は亡くなりました。メルキゼデク神権者と
して両親に会うために幕をくぐりました。

ちょうど 1 年前，ラッセル・M・ネルソ
ン大管長から，わたしたち一人一人が「よ
り高い，より神聖な方法」でわたしたちの
兄弟姉妹の世話をするよう呼びかけがあ
りました。3  ネルソン大管長は救い主につ
いて話し，「主の教会に属するわたしたち
は主の僕として，主がなされたように，個
人に対して仕え，教え，導きます。また，
わたしたちは主の御名により，主の力と権
能と愛にあふれた優しさをもって仕えま
す」4  と教えました。

神の預言者からの招きにこたえて，個
人に対してミニスタリングを行うすばらし
い働きが世界中で行われています。組織
的な取り組みにおいては，会員が忠実に
そのミニスタリングの責任を果たしていま
すし，また，わたしは「即興の」ミニスタリ
ングと呼びたいと思いますが，とても多く
の人々が予期せぬ機会の訪れた際に，キ
リストのような愛を示しています。このよ
うな種類のミニスタリングを，わたしたちは
自分の家族の中で，間近で目にしました。

マイクの友人でミニスタリングブラザー
であり，以前は伝道部会長だったジョン
は，自分の宣教師たちに次のように言って
きました。「『興味なし』のリストに載っ
ている人であっても，諦めないでください。
人々は変わります。」ジョンはそれからわ

たしたちに次のように言いました。「マイ
クは大きく変わりました。」5  ジョンは初め
は，頻繁に励ましや支援を提供する友人
でした。―しかし，彼のミニスタリング
は単なる友人としての訪問にとどまりませ
んでした。ジョンは，ミニスタリングを行
うことは友人になる以上のことであり，友
情はミニスタリングを通して大いなるもの
となることを知っていました。

人がミニスタリングの奉仕を必要とする
のは，わたしの兄のように，生命を脅かす
病気で苦しんでいるときだけではありませ
ん。そうした必要は様々な形や大きさ，状
況でやって来ます。ひとり親，あまり活発で
ない夫婦，苦悩している10 代の若者，押し
つぶされそうになっている母親，信仰の試
し，経済的な問題，健康の問題，あるいは
結婚の問題など，リストはほとんどきりがあ
りません。しかしながら，マイクのように，
遠く離れすぎてしまっている人は一人もい
ません。そして，救い主の愛を受けるのに，
遅すぎるということは決してありません。

わたしたちは教会のミニスタリングの
ウェブサイトで次のように教えられていま
す。「ミニスタリングの目的は数多くありま
すが，わたしたちは，人々がより深く改心
し，いっそう救い主のようになるのを助け
たいという望みに導かれて努めるべきで
す。」6  このことについて，ニール・L・アン
ダーセン長老は次のように説明しています。
「思いやりのある人は，タイヤの修理を

手伝ったり，ルームメイトを医者に連れて
行ったり，悲しい思いをしている人と昼食
を共にしたり，ほほえんであいさつしたり

することで，相手の一日を明るくすること
ができます。

しかし，第一の戒めに忠実な人は，その
ような重要な奉仕の働き以上のことを自
然に行うでしょう。」7

イエス・キリストに倣ってミニスタリング
を行うとき，愛し，高め，仕え，祝福すると
いう主の働きには，当座の必要を満たすこ
とよりも高い目標があったことを覚えてお
くことが大切です。主は人々の日々の必要
をはっきりと御存じであり，癒し，食べ物を
与え，赦し，教えられた際，彼らの現状で
の苦しみに対して憐れみをお持ちでした。
しかし，主は今日のことについて世話をす
る以上のことをしたいと思われました。主
は，御自分の周りの人々に，主に従い，主
を知り，彼らが神から受け継いだ可能性
に到達してほしいと願っておられました。8

わたしたちが「主がなされたように」ミ
ニスタリングを行おうとするとき 9 ，自分を
忘れてほかの人々を高める機会が与えら
れるでしょう。こうした機会は都合のよい
ものではないことが多く，もっと主のよう
になりたいというわたしたちの望みが試さ
れます。主の最大の奉仕である無限の贖
罪は，決して都合のよいものではありませ
んでした。マタイによる福音書の第 25 章
では，多くの人々が直面していながらも見
落とされがちな苦しみや試練，困難に対し
て，わたしたちが主のように心を配るとき，
主がどのように感じておられるかについて
思い出させてくれます。
「『わたしの父に祝福された人たちよ，

さあ，世の初めからあなたがたのために
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用意されている御国を受けつぎなさい。
あなたがたは，わたしが空腹のときに食

べさせ，かわいていたときに飲ませ，旅人
であったときに宿を貸し……てくれたから
である。』

そのとき，正しい者たちは答えて言うで
あろう，『主よ，いつ，わたしたちは，あな
たが空腹であるのを見て食物をめぐみ，か
わいているのを見て飲ませましたか。

いつあなたが旅人であるのを見て宿を
貸し……ましたか。』

すると，王は答えて言うであろう，『あなた
がたによく言っておく。わたしの兄弟であ
るこれらの最も小さい者のひとりにしたの
は，すなわち，わたしにしたのである。』」10

わたしたちがミニスタリングブラザーや
ミニスタリングシスターとして奉仕する場
合でも，単に困っている人がいることに気
づいた場合でも，わたしたちは御霊の導
きと指示を求めてから行動するように勧
められています。どうすれば最善の奉仕
ができるだろうかと思うかもしれません
が，主は御存じであり，主の御霊を通し
て，わたしたちの働きは導かれるでしょ
う。「前もって自分のなすべきことを知ら
ないまま，御霊に導かれた」ニーファイの
ように 11 ，主の子供たちを祝福するために
主の手に使われる道具となるよう努力す
るとき，わたしたちもまた，御霊によって導
かれるでしょう。わたしたちが御霊の導
きを求め，主を信頼するならば，行動し祝
福する，すなわち，ミニスタリングを行うこ
とができる状況や機会が訪れるでしょう。

わたしたちはときに，必要に気づいて
も，自分が提供できるものでは不十分だ
と思い込み，自分は対応するのに不適当
だと感じることもあるかもしれません。し
かしながら，「主がなされたように」行うと
は 12 ，自分が提供できるものを提供する
ことによってミニスタリングを行い，「この
現世の旅を共にしている同

はら

胞
から

」13  を祝福
するための働きを，主が大いなるものとし
てくださるのだと信頼することです。ある
人にとっては，時間や才能の賜物を提供

することかもしれませんし，別の人にとっ
ては，優しい言葉をかけることや実際に手
を貸すことかもしれません。わたしたちは
自分の取り組み方は不十分だと感じるか
もしれませんが，ダリン・H・オークス管長
は「小さな簡単な」ことに関して，重要な
原則を分かち合っています。小さな簡単な
行いには力があります。なぜなら，そうし
た行いにより「聖霊を伴侶とすること」14  

ができるからです。聖霊は，与える人と受
ける人両方を祝福してくださる伴侶です。

間もなく自分は死ぬと分かっていた兄
のマイクは，次のように言っていました。

「すい臓がんによって，いかに最も大切な
ことに焦点を当てることができたかに驚
いているよ。」15  必要を見いだし，裁かず，
救い主のようにミニスタリングをしてくれ
たすばらしい皆さんに感謝します。マイク
にとって遅すぎることはありませんでし
た。人によっては，変化が比較的すぐに
来るかもしれませんし，人によっては幕の
向こうに行ってからかもしれません。しか
し，わたしたちは次のことを覚えておかな
ければなりません。遅すぎることは決して
ありません。そして，時間と範囲に制限の
ないイエス・キリストの無限の贖罪が届か
ないほど道から遠くさまよっている人は，
だれもいません。

昨年 10 月の総大会で，デール・G・レ
ンランド長老は次のように教えています。

「どれほど長い期間道から外れていようと
……変わろうとした瞬間に，神はわたした
ちが戻れるように助けてくださいます。」16  

しかし，そのような変わろうとする決意は，
「福音のメッセージを聞けば，君はきっと喜
びを感じると思うんだ」といった招きの結
果として起こることがよくあります。ちょう
ど，救い主にとって遅すぎるということが決
してないように，わたしたちにとって招くの
に早すぎるということも決してありません。

この復活祭の時季は，わたしたちの救い
主イエス・キリストの偉大な贖いの犠牲に
思いをはせる，すばらしい機会を改めて提
供してくれます。救い主が，わたしたち一人
一人のためにとてつもない代価，すなわ
ち，「すべての中で最も大いなる者である
わたし自身が，苦痛のためにおののき」と
明言されるほどの代価を支払ってくださっ
たということをよく考える機会です。主は
次のように述べられました。「しかしなが
ら，……わたしは杯を飲み，人の子らのた
めにわたしの備えを終えたのである。」17

主が「終え〔てくださった〕」ので，希望
が常にあることを証します。イエス・キリ
ストの御名により，アーメン。■

注
	 1.	個人的な会話
	 2.	ジョン・ホルブルックとの会話
	 3.	ラッセル・M・ネルソン「はじめに」『リアホ

ナ』2018 年 11 月号，6
	 4.	ラッセル・M・ネルソン「神の力と権能によるミ

ニスタリング」『リアホナ』2018 年 5 月号，69
	 5.	ジョン・ホルブルックとの会話
	 6.	「ミニスタリングの原則 ―目的がミニスタリ

ングを変える」『リアホナ』2019 年 1 月号，
8；ministering.ChurchofJesusChrist.org も
参照

	 7.	Neil L. Andersen, “A Holier Approach to 
Ministering ” （Brigham Young University 
devotional, Apr. 10, 2018），3, speeches.byu.edu.

	 8.	「目的がミニスタリングを変える」8 －10 を参照
	 9.	3 ニーファイ 17：9 －10 ，20 － 21 参照
	10.	マタイ 25：34 － 35 ，37－ 38 ，40
	11.	1 ニーファイ4：6
	12.	3 ニーファイ 17：9 －10 ，20 － 21 参照
	13.	トーマス・S・モンソン「愛 ― 福音の真髄」

『リアホナ』2014 年 5 月号，91
	14.	ダリン・H・オークス「小さな，簡単なこと」 

『リアホナ』2018 年 5 月号，90
	15.	個人的な会話
	16.	デール・G・レンランド「きょう，選びなさい」

『リアホナ』2018 年 11 月号，106
	17.	教義と聖約 19：18 －19
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す。皆さんは第 4 ニーファイにある記録
を覚えていることでしょう。
「そして，民の心の中に宿っていた神の

愛のために，地の面にはまったく争いがな
かった。

また，ねたみや紛争，騒動，みだらな行
い，偽り，殺人もなく，どのような好色もな
く，神の手によって造られたすべての人の
中で，彼ら以上に幸せな民は確かにあり
得なかった。

強盗も人殺しもおらず，レーマン人とか
何 人々とか言われる者もなく，彼らは一つ
であり，キリストの子であり，神の王国を
受け継ぐ者であった。

彼らは何と祝福されていたことか。第
百十年が過ぎ去るまで，彼らは祝福されて
栄えた。そして，キリストからの最初の世
代の人々が世を去ったが，全地に少しも争
いがなかった。」2

御存じのように，その幸福な状態は永
遠には続きませんでした。第 4 ニーファイ
の記録は，善良な人々の中で霊性が下が
ることによって引き起こされる症状につい
て示しています。これは過去の歴史を通
して民族全体や集団の中に，また最も悲
しいことに，家族の中でも繰り返されてき

慢，罪を避ける必要があります。家族一人
一人が心にキリストの純粋な愛を受ける
必要があります。

アダムとエバ，リーハイとサライア，聖典
に出て来るほかの両親たちにとっても，そ
れは難しかったことでしょう。それでも，
家庭においてこの上ない幸福を保つこと
ができた実例から励ましと勇気を得るこ
とができます。それらの例は，わたしたち
自身の家族もそうなれることを示していま

大管長会第二顧問
ヘンリー・B・アイリング管長

愛する兄弟姉妹の皆さん，末日聖徒イ
エス・キリスト教会のこの第 189 回年次
総大会で皆さんにお話しできる機会に，
心から感謝しています。 1830 年のこの
日，ジョセフ・スミスは主の指示の下で教
会を組織しました。それはニューヨーク
州フェイエット近郊にあるホイットマー家
族の自宅で行われました。その日，そこ
には 6 人の会員と，興味を持った 50 人ほ
どの人々が集っていました。

その小さな集団の前で，ジョセフ・スミ
スが何を言ったのか，人々にはどのように
映ったのかわたしには分かりませんが，イ
エス・キリストへの信仰を持つ人々が何を
感じたのかは分かります。彼らは聖霊を
感じ，自分たちが聖なる場所にいると感じ
たのです。皆が一致して一つとなっている
と確かに感じたことでしょう。

その奇跡のような気持ちこそ，わたした
ちが家庭に求めているものであり，パウロ
が述べた「霊の思い」から来るものです。1

今日のわたしの目的は，家庭においてそ
の気持ちをもっと頻繁に，より長い時間感
じられるように御霊を招く方法について，
わたしが知っていることをお話しすること
です。皆さんもそれが容易ではないこと
は経験から御存じでしょう。争いや高

主の御霊が 
とどまる家庭
皆さんは家庭を主イエス・キリストへの信仰と愛に満ちあふれた
場所にするように努めるとき，最も大きな喜びの幾つかを見いだす
ことでしょう。
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たパターンです。そのパターンについて学
ぶことで，家族内で感じられる愛を守り，
増し加える方法を知ることができます。

福音がもたらす完全な平安の中で 200  
年の間生活していた人々が衰退したパ
ターンは次のとおりです。

高慢が入り込む。
所有物を分かち合わなくなる。
階級に分けて人を見るようになる。
イエス・キリストへの信仰が弱まる。
憎しみが芽生える。
あらゆる罪を犯すようになる。

賢明な両親は，これらの症状が自分の
家族内に現れると，それに気づきます。そ
してもちろん心配します。しかし，根本的
な原因は，善良な人々を罪に落とし入れ，
聖霊の影響を受けられなくするサタンの
影響だと分かります。そして賢明な両親
は，「わたしのもとに来なさい」という主の
招きをより強い決意で受け入れるように，
子供一人一人と自分自身を導く機会として
捉えるのです。

例えば，高慢を悔い改めるよう子供に呼
びかけても，成果は限られています。子
供たちに，自分の物をもっと寛大に分かち
合うよう説得できるかもしれません。家族
のだれかよりも優れていると思うのをやめ
るように言うこともできます。しかしその
とき「イエス・キリストへの信仰が弱まり
始める」という症状が現れてくるのです。

ここに，家族と自分自身を望ましい霊的
な状態に引き上げるよう，家族を導くため
の鍵があります。イエス・キリストが愛深
い救い主であられるという信仰を増すこ
とができるように家族を助けるとき，彼ら
は悔い改めたいと感じます。そうすると，
謙遜が高慢に取って代わります。主が与
えてくださったものに気づき始めると，
もっと寛大に分かち合いたいと思うように
なります。注目や脚光を浴びるために競
争する気持ちがなくなっていきます。愛に

よって，憎しみが消え去ります。そして最
終的に，ベニヤミン王によって改心した民
に起こったように，善を行おうとする望み
が，罪の誘惑に対するとりでになるので
す。ベニヤミン王の民は，悪を行う性癖を
もう二度と持つことはなかったと証してい
ます。3

ですから，イエス・キリストへの信仰を
築くことは，あなたの家族と家庭における
霊性の低下を逆転させる第一歩なのです。
霊性の低下がもたらす症状について説教
するよりも，信仰を育む方が悔い改めにつ
ながるのです。

最も効果的なのは，模範によって導くこ
とです。家族やほかの人々は，イエス・キ
リストと主の福音に対する信仰を強める
皆さんの模範を見る必要があります。皆
さんには，最近すばらしい助けが与えられ
ました。教会の親たちは，家族と個人の
ための霊感を受けたプログラムという祝
福を受けています。それを使って，主イエ

ス・キリストに対する皆さん自身と子供た
ちの信仰を築くのです。

信仰を強める
モルモン書をもう一度読むようにという

ラッセル・M・ネルソン大管長の提案に
皆さんが従ったとき，救い主への皆さんの
信仰が強まりました。救い主を表す表現
や言葉に印を付けて，イエス・キリストへ
の信仰はいっそう深まりました。しかし，
イエス・キリストに対するそのような信仰
は，深く考えてよく祈ろうとする決意を継
続して，より深めようとしない限り，植物と
同様に枯れてしまいます。

今は家族の中に，信仰を強めようとする
皆さんの模範に従わない人がいるかもし
れませんが，息子アルマの経験から希望
を見いだしてください。悔い改めと赦しが
必要な苦しみの中で，彼は父親のイエス・
キリストへの信仰を思い起こしたのです。
皆さんの子供たちは，悔い改めが必要だ
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と切に感じたときに，救い主に対する皆さ
んの信仰を思い起こすかもしれません。
アルマはその瞬間について，こう述べてい
ます。
「そして苦痛に責めさいなまれていたと

きに，わたしは自分の多くの罪を思い出し
てひどく苦しみながら，見よ，かつて父が
イエス・キリストという御方の来臨につい
て民に預言するのを聞いたことを思い出
した。イエス・キリストは神の御子であ
り，世の罪を贖うために来られるというの
である。

心にこの思いがはっきりと浮かんできた
とき，わたしは心の中で，『おお，神の御子
イエスよ，苦汁の中におり，永遠の死の鎖
に縛られているわたしを憐れんでくださ
い』と叫んだ。

さて見よ，このことを思ったとき，わたし
はもはや苦痛を忘れることができた。ま
ことに，わたしは二度と罪を思い出して苦
しむことがなくなった。」4

愛をもって祈る
皆さんの信仰を育む模範に加えて，家

庭を神聖な場所とするために不可欠なの
が家族の祈りです。通常，家族の一人が
代表して祈ります。祈りが，そこでひざま
ずいて一緒に聞いている家族のために神
へ向けられるときに，皆の信仰が強めら
れます。彼らは天の御父と救い主への愛
を感じることができます。祈る人が，祈り
の輪の中にいる，助けを必要としている家
族について述べるとき，全員が互いへの愛

を感じることができます。
家族のだれかが，一緒に住んでいなく

ても，祈りによって愛のきずなが生まれま
す。家族の祈りは，世界の果てまで届くの
です。遠く離れている家族が，わたしと同
じことを同じ時間に祈っていたという経験
が一度ならずありました。わたしにとって

「ともに祈る家族はいつまでも離れない」
という古いことわざは次のように拡張でき
ると思います。「ともに祈る家族は，遠く
離れていても，いつも一緒にいる。」

すぐに悔い改めるように教える
わたしたちは，だれもが不完全で傷つ

きやすいので，すぐに心から悔い改めるの
であれば，家庭は神聖な場所となります。
親が模範を示すことができます。とげと
げしい言葉や不親切な思いは，すぐに心
から悔い改めることができます。「ごめん
なさい」と言うだけで，傷を癒し，赦しと
愛がもたらされるのです。

悪意のある攻撃や裏切り，家族の中で
の意見の相違に対する預言者ジョセフ・
スミスの対応は，わたしたちの模範です。
彼は，再び攻撃してくると分かっていた相
手でさえ，すぐに赦しました。相手が赦し
を求めれば，ジョセフは惜しみなく赦した
のです。5

伝道の精神を養う
モーサヤの息子たちは，福音をすべての

人々に伝えると決意しました。その望み
は，彼ら自身が悔い改めた経験から生ま

れたものです。自らも経験した罪による苦
しみをだれかが受けると考えただけでも
耐えられなかったのです。そして彼らは自
分たちの敵である人々にイエス・キリスト
の福音を伝えるために，長年にわたり拒
絶や苦難，そして危険にさらされました。
その過程で，多くの人が悔い改めてイエ
ス・キリストの贖いを通して赦しがもたら
す喜びを経験するのを見て，喜びを見いだ
しました。

わたしたちの家族は，赦しの喜びを感
じるとき，福音を分かち合いたいという望
みが増すのです。その喜びは，彼らが聖
餐を受けて聖約を新たにするときにも感
じられます。子供や親たちが，聖餐会で
赦しのもたらす喜びを感じるとき，彼らの
家庭における伝道の精神が養われます。
彼らの敬虔さの模範を通して，親も子供た
ちも喜びを感じるように助け合うことがで
きます。その喜びがわたしたちの家庭を
宣教師訓練センターにするのです。すべ
ての子供が伝道に出るわけではないとし
ても，赦しと平安をもたらす福音を分かち
合いたいという望みを全員が持つことで
しょう。現在専任宣教師として奉仕して
いるかどうかにかかわらず，すべての人が
福音を伝える喜びを感じることができる
のです。

神殿に参入する
親と子供にとって，神殿は神のみもとへ

の愛を感じ，培う最適の場となります。子
供たちが幼いときには特にそうです。子
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供はキリストの光を伴って生まれてきま
す。赤ん坊でさえ，神殿が神聖であると
感じることができます。親は自分の幼い
子供たちを愛しているので，神殿は彼らに
とって，永遠の家族の中で子供たちを永
遠に愛することができるという希望の象
徴となります。

自宅に神殿の写真を飾っている人もい
るでしょう。世界中で神殿が建てられて
いる今，多くの親が家族で神殿を訪問す
ることができるようになりました。神殿が
完成したときに行われるオープンハウスに
参加できる家族もいるでしょう。子供た
ちに神殿でどう感じたのか尋ねることも
できます。

すべての親は，自分にとって神殿がどの
ようなものか証を述べることができます。
神殿を愛するエズラ・タフト・ベンソン大
管長は，母親が神殿衣に丁寧にアイロン
を掛けるのを見ていたとしばしば述べて
います。6  子供のときに家族が神殿に参入
するために出かけるのを見送った思い出
についても話しています。

大管長だったとき，彼は毎週決まった曜
日に神殿に参入し，いつも先祖のために神
殿の儀式を受けていました。ベンソン大
管長は両親の模範から大きな影響を受け
たのです。

わたしの証
皆さんは家庭を主イエス・キリストへの

信仰と，キリストの純粋な愛に満ちあふれ
た場所にするように努めるとき，最も大き
な喜びの幾つかを見いだすことでしょう。
福音の回復は，質素な家庭で素朴な疑問
から始まりました。そして福音の原則を
実践し確立しようと努めるとき，わたした
ちの家庭に受け継がれています。これは
わたしの少年時代からの希望と大きな望
みです。そのような家庭を皆さんも目にし
たことがあると思います。皆さんの多く
も，主の助けを受けてそのような家庭を築
いています。

中には，最善を尽くしても，まだその祝
福を得られていない人もいることでしょ
う。わたしからそのような人への約束は，
かつて十二使徒定員会の一人がわたしに
与えてくれたものです。わたしは彼に，家
族の何人かの選びのために，来世で彼ら
とともに住むことができないかもしれない
と言ったことがあります。わたしの記憶に
よれば，彼はこう答えました。「あなたは
間違った問題について心配しています。自
らが日の栄えの王国にふさわしく生活す
れば，家族の状況は，あなたの想像以上
にすばらしいものになるでしょう。」

彼は，自分や家族が永遠の命にふさわ
しくなるためにこの世で最善を尽くすすべ
ての人々に，喜びに満ちた希望を伝えた
かったのだと思います。天の御父の計画
は幸福の計画です。御父の計画により，
最善を尽くす一人一人が，家族と永遠に結
ばれることを証します。

ジョセフ・スミスに回復された神権の
鍵が，途切れることなくラッセル・M・ネ
ルソン大管長に引き継がれていることを
知っています。それらの鍵によって今日，
家族の結び固めができるのです。天の御

父は完全な愛で，霊の子供であるわたし
たちを愛しておられることを，わたしは
知っています。イエス・キリストの贖いの
おかげで，わたしたちは悔い改め，清めら
れ，天の御父と御子イエス・キリストと，
愛する家族と永遠に住むのにふさわしく
なれるのです。イエス・キリストの御名に
より証します，アーメン。■

注
	 1.	ローマ 8：6
	 2.	4 ニーファイ 1：15 －18
	 3.	モーサヤ 5：2
	 4.	アルマ 36：17－19
	 5.	『歴代大管長の教え―ジョセフ・スミス』

（2007 年），391－ 398 参照
	 6.	『歴代大管長の教え―エズラ･ タフト･ ベ

ンソン』（2014 年），167 参照
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兄弟姉妹の皆さん，これから教会の中
央幹部，地域七十人，中央補助組織会長
会の名前を，皆さんの賛意の表明を頂く
ために提示いたします。

預言者，聖見者，啓示者，末日聖徒イエ
ス・キリスト教会の大管長としてラッセ
ル・マリオン・ネルソン，また，大管長会
第一顧問としてダリン・ハリス・オークス，
大管長会第二顧問としてヘンリー・ベニオ
ン・アイリングを支持するよう提議します。

賛成の方はその意を表してください。
反対の方がいれば，その意を表してくだ

さい。
十二使徒定員会会長として，ダリン・

H・オークスを，十二使徒定員会会長代理
として，M・ラッセル・バラードを支持す
るよう提議します。

賛成の方はその意を表してください。
反対の方がいれば，その意を表してくだ

さい。
十二使徒定員会会員として，M・ラッセ

ル・バラード，ジェフリー・R・ホランド，

ディーター・F・ウークトドルフ，デビッド・
A・ベドナー，クエンティン・L・クック，
D・トッド・クリストファーソン，ニール・
L・アンダーセン，ロナルド・A・ラズバン
ド，ゲーリー・E・スティーブンソン，デー
ル・G・レンランド，ゲレット・W・ゴング，
ウリセス・ソアレスを支持するよう提議し
ます。

賛成の方は，その意を表してください。
反対の方はその意を表してください。
大管長会顧問と十二使徒定員会を預言

者，聖見者，啓示者として支持するよう提
議します。

賛成の方はその意を表してください。
もし反対の方がいれば，同様にその意

を表してください。
次の各長老を地域七十人としての奉仕

から解任することを提議します。ビクトリ
ノ・A・バビダ，L・トッド・バッジ，ピー
ター・M・ジョンソン，ジョン・A・マッ
キューン，マーク・L・ペイス，ジェームス・
R・ラズバンド，ベンジャミン・M・Z・タイ。

大管長会第一顧問
ダリン・H・オークス管長

教会役員の支持 この兄弟たちの熱心な働きに対して，わ
たしたちとともに感謝を示してくださる方
は，手を挙げてその意を表してください。

わたしたちは心からの感謝とともに，
タッド・Ｒ・カリスター，デビン・G・デュ
ラント，ブライアン・K・アシュトンの各兄
弟を，中央日曜学校会長会から解任する
ことを提議します。

この兄弟たちのすばらしい奉仕に，とも
に感謝を示してくださる方は，手を挙げて
その意を表してください。

次の方々を中央幹部七十人として支持
するよう提議します。ルーベン・V・アリ
オード，ホルヘ・M・アルバラード，ハン
ス・T・ブーム，L・トッド・バッジ，リカル
ド・P・ヒメネス，ピーター・M・ジョンソ
ン，ジョン・A・マキューン，ジェームズ・
R・ラズバンド，ベンジャミン・M・Z・タ
イ，アラン・R・ワーカー。

賛成の方はその意を表してください。
反対の方は，その意を表してください。
次の方々を地域七十人として支持する

よう提議します。ソロモン・I・アリク，ギ
レルモ・A・アルバレズ，ダレン・R・バー
ニー，ユリウス・F・バリエントス，ジェー
ムス・H・ベッカー，ケビン・G・ブラウン，
マーク・S・ブライス，A・マルコス・キャ

土曜午後の部会
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反対の方がいれば，その意を表してくだ 
さい。

ネルソン大管長，表明が記録されまし
た。これまでの提議のいずれかに反対の
方は御自分のステーク会長に連絡してく
ださい。

兄弟姉妹の皆さん，皆さんの変わらぬ
信仰と教会の指導者のための祈りに感謝
します。

新たな中央幹部七十人と中央日曜学校会
長会の方々は，壇上にご着席ください。■

愛する大管長会の皆さん，教義と聖約第 120 章に記録されている啓示によって
指示されているとおり，大管長会，十二使徒定員会，および管理ビショップリックで
構成される什分の一配分評議会が教会基金の支出の承認を行います。教会の各
部門は承認された予算，方針および手続きに従って基金を使います。

教会監査部門は，資格のある専門家によって構成され，教会の他のあらゆる部門
から独立しており，受領した献金，支出および教会資産の保全に関して合理的な保
証を提供するという目的のために監査を行う責任があります。

監査の結果，教会監査部の見解によると，2018 年に受領した献金，支出，および
教会資産は，あらゆる重要な点で，教会の承認された予算，方針および会計実務に
従って記録され，管理されています。教会は，予算内で賄い，負債を避け，必要時
に備えて蓄えるという，教会員に対して教えられている慣行に従っています。

以上，謹んでご報告いたします。

教会監査部
ケビン・R・ジャーゲンセン
実務運営ディレクター　■

2018年度 
教会監査部報告
教会監査部実務運営ディレクター
ケビン・R・ジャーゲンセン提出

末日聖徒イエス・キリスト教会大管長会に対する報告

ブラル，ダンスタン・G・B・T・チャダン
ブカ，アラン・C・K・チュン，クリスチャ
ン・C・チグブンドゥ，ポール・N・クレー
トン，カリム・デル・バレ，土門大幸，メル
ナルド・P・ドナト，マーク・D・エディ，
ザッカリー・F・エバンズ，ヘンリー・J・
アイリング，サペル・ファラゴ・ジュニア，
デビッド・L・フリシュクネクト，ジョン・
J・ガレゴ，エフライン・R・ガルシア，ロ
バート・ゴードン，マーク・A・ゴットフ
レッドソン，トーマス・ハニ，マイケル・J・
ヘス，グレン・M・ホームズ，リチャード・
S・ハッチンズ，ティトー・イバネズ，伊藤
彰記，ジェレミー・R・ジャッギ，ケリー・
R・ジョンソン，クリストファー・ヒュンス・
キム，H・モロナイ・クライン，イノケ・F・
クプ，スティーブン・チ・コンライ，ビク
ター・D・ラタロ，タルモ・レップ，イツ
コーダ・ロザノ，ケビン・J・リスゴー，エド
ガー・P・モンテス，S・エフライム・ムサ
ネ，ルイズ・C・D・ケイロズ，イファノメ
ザーナ・ラソロンドライべ，エドワルド・
D・レセク，トーマス・G・ローマン，ラモ
ン・E・サルミエント，ジョナサン・S・シュ
ミット，ヴァイ・シカヘマ，デネルソン・シ
ルバ，ルイス・スピーナ，カルロス・G・ス
フェルト，ヴォイ・R・タオオーリ，セルジ
オ・R・バルガス，マルクス・ザルセ。

賛成の方はその意を表してください。
反対の方がいれば，その意を表してく

ださい。
わたしたちは，マーク・L・ペイスを中

央日曜学校会長に，ミルトン・デ・ロー
シャ・カマルゴを第一顧問，ジャン・エ
リック・ニューマンを第二顧問として支持
するよう提議します。

賛成の方はその意を表してください。
反対の方はその意を表してください。
そのほかの中央幹部，地域七十人，中

央補助組織会長会を現在のまま支持する
よう提議します。

賛成の方はその意を表してください。
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の忠実な弟子になろうと努力するならば，
この世の煩いが周囲に渦巻いていても，
わたしたちは平安と喜び，幸せを見いだす
ことができます。

わたしの子供の一人がこう言ったことが
あります。「お父さん，日の栄えに入れる
かどうか自信がないんだけど。」わたしは
こう答えました。「天の御父がわたしたち
に望んでおられるのは，日々最善を尽くす
ことなんだよ。」兄弟姉妹の皆さん，来る
日も来る日も最善を尽くしてください。そ
うすれば，天の御父が自分のことを御存
じで愛してくださっていることが，いつの
間にか分かるようになってるでしょう。そ
して，それが分かったならば，ほんとうに
分かったならば，皆さんの人生には真の目
的と意味が生じ，皆さんは喜びと平安に
満たされることでしょう。

救い主は世の光として，こう言われまし
た。「わたしを信じる者〔は〕，やみのう
ちにとどまらない……。」2

「見よ，イエス・キリストとは，父から与
えられている名である。この名のほかに
は，人に救いを与えることのできる名は与
えられていない。

それゆえ，すべての人は，父から与えら
れているこの名を受けなければならな
い。」3

サタンは人々を闇に導くことを望んでい

「人が存在するのは喜びを得るためで
ある」と預言者リーハイは教えています。1  

この人生で平安や喜び，幸せが失われる
理由は，貧しさや戦争，自然災害であった
り，仕事や健康，家族関係に予期せずし
て持ちあがった問題であったりと，たくさ
んあります。

しかし，地上での生活に影響を与えるこ
のような外的な力の多くは自分でコント
ロールできないものの，主イエス・キリスト

十二使徒定員会会長代理
M・ラッセル・バラード会長

愛する兄弟姉妹の皆さん，わたしにとっ
ては信じ難いことですが，わたしがイング
ラ ン ド で 伝 道 し た の が 71 年 前 の
1948 年，カナダのトロント伝道部の伝道
部会長になって妻のバーバラとわたしが
子供たちをカナダに連れていったのが
44 年前のことです。カナダで奉仕してい
た 1976 年に七十人第一定員会に召され，
そして 1985 年，思いもよらず十二使徒に
召されました。いつか解任されるそれま
での召しと違い，十二使徒の召しからの
解任となる日の意味するところは現在のと
ころ喜ばしいものとは言えませんが，主か
ら頂いた務めをすべて果たした後にのみ
その日が来るようにと祈っています。

中央幹部として過去 43 年間奉仕し，全
世界にいる天の御父の子供たちにミニス
タリングを行うというすばらしい特権にあ
ずかりました。これについて考えると，御
自分のすべての子供たち，実にすべての
子供たちに平安と喜び，幸福を人生で見
いだしてほしいと御父が願っておられるこ
とがますますよく分かるようになってきま
した。

純粋でシンプルな 
イエス・キリストの 
まことの福音
神を愛し，隣人を愛することがミニスタリングや家庭中心・教会 
サポートの学習，安息日の霊的な礼拝，救いの業における根本と
なる原則です。
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ると，聖典は教えています。サタンはイエ
ス・キリストの福音の光と真理をさえぎる
ために，どんなことでもします。リーハイ
が子供たちに教えたように，悪魔は「すべ
ての人が自分のように惨めになることを求
めている」のです。4  天の御父の「業であ
り，……栄光」が「人の不死不滅と永遠
の命をもたらすこと」だとすると，ルシフェ
ルの「業」は無窮の惨めで不幸な状態に
神の子供たちを追いやることです。5  罪と
背きは，生活にあるキリストの光を弱めま
す。だからわたしたちは，平安と喜び，幸
福を与えてくれるキリストの光を浴びるた
めに努力するのです。

過去 18 ヵ月にわたり，主は預言者と使
徒に霊感を与えて，幾つかのすばらしい変
更を実施されました。しかしながら，変更
そのものを喜ぶあまりに，これらの変更の
霊的な目的がなおざりになっているので
はないかと，わたしは心配しています。

ジョセフ・F・スミスは，こう言いまし
た。「純粋でシンプルなイエス・キリスト
のまことの福音が回復されました。わた
したちには地上でそれを守る責任があり
ます。」6  そして，彼は，この純粋でシンプ
ルなまことの福音は「キリストの救いの教
義」であると，付け加えたのです。7

信仰箇条で預言者ジョセフ・スミスは，
「キリストの贖罪により，全人類は福音の
律法と儀式に従うことによって救われ得
る」ことを教えました。8

福音の第一の原則は，主イエス・キリス
トへの信仰，悔い改め，バプテスマ，聖霊
の賜物を受けること，最後まで耐え忍ぶ
ことです。大管長の兄であるハイラム・ス
ミスは，「福音の第一の原則を宣べ伝えな
さい。繰り返し宣べ伝えなさい。そうす
ればあなたは，日々それらについての新し
い考えが明らかにされ，さらなる光が与え
られることに気づくでしょう。原則につい
ていっそう深く知ることにより……，それ
らを明確に理解することができます。そ
うすればあなたは，教える人々にいっそう

はっきりと理解させることができるでしょ
う」と述べました。9

教会の霊的な目的を知るためにわたし
たちにとって最善の方法は，純粋でシン
プルなキリストのまことの教えに従った生
活をして，さらに救い主の最も大切な次の
二つの戒めを実践することです。「あな
たは心を尽くし……て，主なるあなたの神
を愛さなければならない。……あなたは
自分自身を愛するように隣人を愛さなけ
ればならない。」10

最も大切なこの二つの戒めに従うこと
で，さらなる平安と喜びを味わうことがで
きます。主を愛して主に仕え，隣り人を愛
して仕えるならば，ほかの方法では感じる
ことのできない幸せを自然に強く感じるよ
うになります。

神を愛し，隣り人を愛することは，ミニ
スタリングの教義や家庭中心・教会サ
ポートの学習，安息日の霊的な礼拝，扶助
協会と長老定員会の助けで行われる幕の
両側の救いの業の基本です。これらはす
べて神を愛し，隣り人を愛しなさいという
神の戒めが土台になっています。これほ
ど基本的でシンプルなことがほかにある
でしょうか。

純粋でシンプルなまことの福音の計画
に従って生活すると，伴侶を亡くした人や
孤児，孤独な人，病気の人，貧しい人を訪
れる時間が取れるようになります。主と隣
り人に仕えると，人生に平安と喜び，幸せ
を見いだします。

安息日のスケジュールの変更は家庭中
心・教会サポートの福音学習と福音研究
を強調しており，これは，わたしたちの霊
の更新の機会であり，家庭という囲いの
中で神に献身する機会です。これほど分
かりやすく，基本的で，深い意味を持つも
のがあるでしょうか。兄弟姉妹，家庭で
福音を学び，教えることは人生で喜びと幸
福を見いだすための大切な方法であるこ
とが，皆さんには分かるでしょうか。

安息日について，救い主はこう言われま
した。「まことに，この日は，あなたがた
の労苦を解かれて休み，いと高き方に礼
拝をささげるように定められた日だからで
ある。」11  そして，こう付け加えています。

「あなたの喜びが満たされるようにする
〔のである。〕……喜びと祈り〔により，〕
あなたがた〔は〕，感謝して，楽しげな心と
表情をもって，……喜びの心と楽しげな
表情をもって，これらのことを行う〔べき
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である。〕」12

この啓示に出てくるキーワードに注目し
てください。喜び，感謝，楽しげな心，喜
びの心と楽しげな表情です。安息日を守
ると笑みがこぼれるようです。

ミニスタリングをより高く，より神聖な方
法で行う際には，教会の集会に来るすべ
ての人たち，特に新会員や訪問者を歓迎
することがいかに大切かよく考えてくださ
い。教会員は皆楽しく賛美歌を歌い，心
を開いて聖餐の祈りの言葉によく耳を傾
けるべきです。

断食証会での信仰の証は，ビショップ
リックの一員が司会者として最初に述べ
ます。幸福の計画と純粋でシンプルなイ
エス・キリストのまことの福音に的を絞っ
た短い証をするのです。ほかの人は皆，こ
の模範に従うべきです。単に話をしたり，
面白い旅行談を分かち合うには適切な場
所がほかにあることを，忘れないでくださ
い。証をシンプルでキリストの福音に的
を絞ったものにするならば，互いに証を分
かち合うときに，キリストが精神を新たに
してくださいます。

神を愛し，隣り人を愛することに焦点を
合わせると，効果的なミニスタリングの仕
方が最もよく分かるようになります。端的
に言うと，わたしたちがミニスタリングを
行うのは，天の御父とその子供たちを愛し
ているからなのです。ミニスタリングの努
力は，ミニスタリングをシンプルにするこ

とでさらに効果が上がります。最大の喜
びは人生のシンプルな物事から得られま
す。ですから，信仰と強い証を神の子供
たちの中に育てるために与えられた変更
に，さらに付け加える必要があると思わな
いよう気をつけてください。

集会を増やしたり，期待することややる
べきことを増やしたりして複雑にしないで
ください。シンプルにしてください。その
シンプルさにこそ，わたしがこれまで話し
てきた平安と喜び，幸福を，皆さんは見い
だすのです。

長年にわたる教会での指導の目的は，
『手引き　第 2 部』にあるように，明瞭か
つ簡潔な成果です。
「指導者はどの会員にも，必要なすべて

の神権の儀式を受け，それに伴う聖約を
守り，昇栄と永遠の命を受けるふさわしさ
を身につけるように励ましを与える。……
成人：神殿の儀式を受けるふさわしさ

を身につけられるように，成人一人一人を
励ます。先祖を捜し出し，彼らのために神
殿の身代わりの儀式を受けるよう，すべて
の成人に教える。
青少年：メルキゼデク神権を受け，神殿

の儀式を受け，専任宣教師として伝道に
出るふさわしさを身につけられるように，
若い男性一人一人を準備させる助けをす
る。神聖な聖約を交わしてそれを守り，神
殿の儀式を受けるふさわしさを身につけ
られるように，若い女性一人一人に準備で

きるよう助けをする。有意義な活動に参
加することを通して青少年を強める。
全会員：神権指導者，補助組織指導

者，ワード評議会，ワード宣教師，専任宣
教師，会員が，改宗，定着，活発化を通し
て，個人を救い出し，家族と教会のユニッ
トを強め，神権活動を活発にし，イスラエ
ルを集合させる業にバランスよく取り組
み，協力し合って働けるよう助ける。ま
た，自立し，家族を養い，主の道にかなっ
て貧しい人や助けの必要な人を支援する
よう会員たちに教える。」13

教会で奉仕することによって，わたしは
すばらしい，霊的な経験を数多くするとい
う祝福を頂いてきました。わたしは，主が
御自分の業を成し遂げるために主の教会
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を導かれることの証人です。これまで自
分の能力をはるかに超えた導きを神から
受けてきました。わたしが福音に従った
生活から得てきた喜びは，イエス・キリス
トの純粋でシンプルなまことの教義と福
音を中心としたものでした。

わたしはスペンサー・Ｗ・キンボール大
管長からラッセル・M・ネルソン大管長に
至るまで，預言者であり教会の大管長で
ある 6 人の持つ鍵とその指示の下で奉仕
してきました。その一人一人が神の選ば
れた預言者であることを証します。この
預言者たちは，教会と神の王国に関する
きわめて大切な原則をわたしたちに教え
てきました。ネルソン大管長は，驚異的
なペースで主の業を進めています。「驚異
的」と言うのは，使徒の中で唯一わたしよ
り年長のネルソン大管長に，わたしはつい
ていくのが必死だからです。神権の鍵と
神の預言者の外套がネルソン大管長の上
にあることを証します。ネルソン大管長
は純粋でシンプルなまことのイエス・キリ
ストの福音を教えています。イエスはキリ
ストであり，この教会は主の教会です。こ
のことをへりくだり，イエス・キリストの御
名によって証します，アーメン。■
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	 7.	Joseph F.Smith, “ Principles, Not Popularity,” 

732.
	 8.	信仰箇条 1：3
	 9.	ハイラム・スミスの言葉―「宣教師としての

わたしの目的は何でしょうか」『わたしの福音
を宣べ伝えなさい― 伝道活動のガイド』

（2019 年），6
	10.	教義と聖約 59：5 － 6 。レビ 19：18；申命 6： 

  5；マタイ 22：36 － 40 も参照
	11.	教義と聖約 59：10
	12.	教義と聖約 59：13 －15
	13.	『手引き　第 2 部―教会の管理運営』3.4.3.4

て来たいと言ったそうです。これが待ち
設けていたメッセージなのでしょうか。

宣教師による訪問が始まり，彼らの導き
の下，わたしたちは聖文を読み，イエス・キ
リストがわたしたちの救い主，贖い主とし
てきわめて重要な御方であられることを
理解するようになりました。わたしたちは
すぐに，小さな赤ん坊のときにバプテスマ
を受けていたことを残念に思いました。
その聖約は知らずに交わしたものでした。
それでも，再びバプテスマを受けること
は，この新たに出会った教会の会員にな
ることも意味するので，まずこの教会につ
いて，理解する必要がありました。

七十人
マティアス・ヘルド長老

愛する兄弟姉妹の皆さん，「研究によっ
て，また信仰によって学問を求め〔る〕」よ
うにと主は繰り返し告げておられます。1  

わたしたちは論理的考察のみならず，聖
霊の導きと霊感により光と理解を受ける
ことができます。

この知識の源を，わたしは常に得てき
たわけではありません。

愛する妻のアイリーンとわたしが教会に
入ったのは，31 年前，新婚だったときのこ
とです。二人ともコロンビアで育ちました
が，結婚して数か月後，わたしの仕事のた
めにドイツに移り住みました。わたしたちは
とても若く，大きな希望と期待を抱いていま
した。興奮に満ちた幸せな時期でした。

わたしが仕事に集中する一方で，アイ
リーンは，いつ，どのようにかは分からな
いものの，わたしたちのもとに天から何ら
かのメッセージが届くと感じていました。
そこで，その特別なメッセージを常に待ち
望みながら，百科事典，掃除機，料理本，
台所用品などの，ありとあらゆる訪問販売
員を家に迎え入れるようになりました。

ある晩，妻はわたしに，黒っぽいスーツ
を着た二人の青年が玄関をノックしたこ
と，二人を迎え入れるべきだと，とても明
瞭ではっきりとした印象を受けたことを話
してくれました。彼らは，神について話し
たいが，わたしも家にいるときにまた戻っ

御霊によって知識を 
求める
わたしたちは，論理的な解釈だけでなく，御霊の静かな細い声を
通して真実を識別できるようにならなければなりません。
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しかしモルモン書，ジョセフ・スミス，
救いの計画について宣教師の言っている
ことが実際にすべて真実かどうか，どのよ
うにして分かるのでしょうか。わたしたち
は主の言葉から，「その実によって彼らを
見分け〔られ〕る」ことを理解していまし
た。2  そこで，とても体系的な方法で教会
について調べ始め，非常に論理的な目で
その実を探し始めました。何が見えたか
御紹介しましょう。

•	ただ苦しみや不幸だけでなく，喜びを
感じるためにこの世にいることを理解
している，友好的で幸せそうな人たち
やすばらしい家族。

•	有給の聖職者がおらず，会員自身が割
り当てや責任を引き受けている教会。

•	イエス・キリストと家族をすべての事柄
の中心とし，会員たちは月に 1 度断食し
て貧しい人や助けの必要な人を助ける
ために献金し，健康的な習慣が勧めら
れ，有害な物質を避けるように教えてい
る教会。

さらに，

•	個人の成長，教育，勤勉と自立が強調さ
れているところにも好感を持てた。

•	優れた人道支援プログラムについても
知れた。

•	すばらしい音楽と深遠で霊的な原則が
分かち合われる総大会に感動した。

このすべてを見て，教会に非難すべき点
は見つかりませんでした。それどころか，
見たことはどれも，とても気に入りました。
それでも，先にすべてのことを知っておき
たかったので，依然としてバプテスマを受
ける決意はできませんでした。

しかし躊
ちゅう

躇
ちょ

している間でさえ，主は忍耐
強くわたしたちを備え，論理的な思考を通
してだけではなく，特にわたしたちの心に
語りかける，御霊のとても静かな細い声を

通して，真理を見極めることを学ぶべきで
あると気づけるように助けてくださってい
ました。

その声と，感覚を経験したのは，福音を
学び始めて 10 か月がたったある晩，モー
サヤ書第 18 章を読んだときのことでし
た。「あなたがたは……互いに重荷を負
い合うことを望み，……慰めの要る者を
慰めることを望み，……あなたがたが心か
らこれを望んでいるのであれば，……主
の御名によってバプテスマを受けるのに何
の差し支えがあろうか。」3

モルモン書のこの聖句がわたしたちの
心と霊に入り込んできて，その瞬間，バプ
テスマを受けない理由は何もないと感じ，
知ることができました。この聖句で述べ
られている望みは自分たちの心の望みで
もあり，これらの事柄こそほんとうに重要
であると悟ったのです。それは，すべて
を理解することよりも大切でした。わたし
たちはもう十分に知っていたからです。わ
たしたちは，愛にあふれた天の御父の導
きの御手に絶えず頼ってきましたし，御父
がこれからも導いてくださるという確信が
ありました。

そういうわけで，その日，わたしたちは
バプテスマを受ける日を計画し，程なくし
て，ついにバプテスマを受けたのです。

その経験から，わたしたちは何を学ん
だのでしょうか。

第 1 に，愛にあふれた天の御父を完全
に信頼することができることを学びまし
た。御父はわたしたちがどのような人物
になれるか御存じであり，そうなれるよう
常に助けようとしてくださっています。わ
たしたちは，主が語られた次の言葉が深
遠な真理であることを確認しました。「わ
たしはここにも少し，そこにも少しと，教
えに教え，訓戒に訓戒を加えて，それを人
の子らに与えよう。わたしの訓戒を聴

〔く〕……者は，知恵を得るので幸いであ
る。わたしは受け入れる者にさらに多く与
え〔る〕。」4

そして第 2 に，わたしたちの論理的な
思考に加えて，知識の取得におけるもう
一つの側面を通して導きや理解が与えら
れることを学びました。わたしたちの心
と，またわたしたちの思いに語りかける主
の聖なる御霊の静かで柔らかな声です。

この原則を，わたしたちの物を見る能力
にたとえようと思います。天の御父は，わ
たしたちに肉体の目を一つだけではなく，
二つ与えてくださっています。一つの目だ
けでも十分に見えますが，もう一つの目が
別の視点を与えてくれます。両方の視点
が脳内で一つに合わさると，周囲のもの
が立体的に見えます。

同じように，わたしたちには二つの情報
源が与えられていて，肉体的な能力と霊
的な能力を通して知識を得ることができ
ます。肉体の感覚を通して，また論理的
な思考を通して，わたしたちの思いは一つ
の物の視点を作り出します。しかし聖霊
の賜物を通して，御父はわたしたちにもう
一つの視点を与えてくださっています。そ
れは御父から直接もたらされるものなの
で，実に最も大切で偽りのない視点です。
ただし，御霊のささやきは，たいていとて
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もかすかであるため，多くの人は，このも
う一つの源に気づいていません。

この二つの視点がわたしたちの中で組
み合わさるとき，一つの全体像が真実を
ありのままに示してくれます。実際，人が
頭の中で思い描いた「真実」が聖霊から
得る別の視点を通して，欺きや明らかな誤
りであると露呈されることがあります。次
のモロナイの言葉を覚えていてください。

「聖霊の力によって，あなたがたはすべて
のことの真理を知るであろう。」5

教会員として 31 年過ごしてきた中で，
わたしが何度も経験によって学んできた
のは，もし自分の論理的な思考だけに頼
り，聖霊のささやきや印象を通して得られ
る霊的な理解を否定したりないがしろに
したりするなら，それはあたかも，一つの
目だけで人生を歩んでいるようなもので
あるということです。比喩的に言えば，わ
たしたちは「二つの目」が与えられていま
す。両方の見方を組み合わせて初めて，
すべての真理と，わたしたちが人生で経
験するすべてのことについて真の全体像
が見え，生ける天の御父の子供としてのわ
たしたちの存在や目的について，深く完全
に理解することができるのです。

1 年前にネルソン大管長が教えてくれ
たことを思い出します。大管長は次のよう

に言いました。「導き，指示し，慰める，
変わることのない聖霊の影響力がなけれ
ば，これから先，霊的に生き残ることはで
きなくなるでしょう。」6

わたしは次のことを確かに知るようにな
りました。

•	わたしたちには愛にあふれた天の御父
がおられて，わたしたちは皆，神の計画
の一部としてこの地上に来ることに同
意しました。

•	イエスはキリストであり，生きておられ，
わたしの救い主，贖い主であられます。

•	わたしは貧しい農家の少年であった
ジョセフが召され，偉大な預言者となっ
て，神の聖なる神権のすべての鍵と力
と権能をもって，この時満ちる神権時
代が始まったことを知っています。

•	モルモン書がイエス・キリストについて
の第二の証であり，家族が永遠にとも
にいるように意図されていることを知っ
ています。

•	そしてわたしたちの主イエス・キリスト
がこの回復された主の教会を，今日，生
ける預言者ラッセル・M・ネルソン大管
長を通して導いておられることを知って
います。

これらの真理やそのほかの多くの貴い
真理は，神の助けを通してわたし自らを形
成する霊的な要素となってきました。わた
しは，主がわたしたちに，このすばらしい
人生を歩む中で「研究によって，また信仰
によって」得るよう望んでおられるさらな
る新しい教えを心待ちにしています。

わたしはこれらのことが真実であると
知っており，イエス・キリストの御名により
証します，アーメン。■

注
	 1.	教義と聖約 109：7。教義と聖約 88：118 も

参照
	 2.	  3 ニーファイ 14：16
	 3.	モーサヤ 18：8 －10
	 4.	  2 ニーファイ 28：30
	 5.	モロナイ 10：5
	 6.	ラッセル・M・ネルソン「教会のための啓示，

わたしたちの人生のための啓示」『リアホナ』 
  2018 年 5 月号，96
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イエス・キリストの回復された福音に焦点
を当てる

イエス・キリストの回復された福音に恵
まれているわたしたちは，完全かつ絶対
的に正しい事柄が存在すると，へりくだり
宣言します。これらは，すべての神の息
子，娘にとって同じ真理です。

聖文は，「真理とは，現在あるとおりの，
過去にあったとおりの，また未来にあると
おりの，物事についての知識である」と教
えています。3  真理は過去と未来に目を向
け，時間軸の小さな一点しか見えないわた
したちの物の見方を広げてくれます。

イエスは「わたしは道であり，真理であ
り，命である」と言われました。4  真理は
わたしたちに永遠の命に至る道を示してく
れますが，それは救い主イエス・キリスト
を通してのみ与えられるものです。ほか
に道はありません。

イエス・キリストはわたしたちにいかに
生きるべきかを教え，御自身の贖いと復活
を通して，わたしたちに罪からの赦しと，
死後の不死不滅の機会を与えてください
ます。これは絶対的な真理です。

主は，貧富，有名・無名，教養の有無は
問題でないと教えておられます。むしろ，
この世の目的は，主イエス・キリストを信
じる信仰を強め，悪を選ばず正義を選び，
主の戒めを守ることにあります。わたした
ちは科学や医学の革新を喜びますが，神
の真理はそのような発見をはるかに超え
るすばらしいものです。

永遠の真理に反し，この世にはいつも
神の子供たちの気を真理からそらそうと
するまがいものがあります。サタンの言い
分はいつも同じです。 2 千年前のサタン
の言葉を聴いてください。
「………あなたがたはまだ見ていない

物事を知ることはできない。……また人
がすることはどんなことも決して罪になら
ない ......。
〔神があなたがたを祝福しているのでは

なく，〕人は皆自分の素質に応じて栄え

と，100 万以上の回答が表示されます。従
来の図書館の蔵書全部を合わせたよりも
多くの情報が，携帯電話で入手できます。
わたしたちは情報過多，意見過多の社会
に住んでいます。どちらを向いても，わた
したちの心をそそり，引き付ける声が追い
かけてきます。

今日混乱に陥った多くの人々が，2500 年
も前の哲学者の言葉を鵜呑みにするのも
不思議ではありません。かつてプロタゴ
ラスは若きソクラテスに向かってこう言い
ました。「あなたにとっての真理はあなた
にとって正しく，わたしにとっての真理は
わたしにとって正しい。」2

十二使徒定員会
ニール・Ｌ・アンダーセン長老

十字架に掛けられる少し前，イエスは
裁きの広間にいるピラトの前に引き出され
ました。「あなたはユダヤ人の王か」と
蔑
さげす

むように尋ねるピラトに向かい，イエス
はこう答えられました。「わたしの国はこ
の世のものではない。 ...... わたしは真理
についてあかしするために ...... この世に
来たのである。だれでも真理につく者は，
わたしの声に耳を傾ける。」

ピラトは皮肉を込めて尋ねました。「真
理とは何か。」1

「真理とは何か」という質問は，今の世
の宗教を信じない人にとって，ひどく複雑
なものかもしれません。

グーグルで「真理とは何か」と検索する

信仰の目
宣言全体を受け入れずに取捨選択するならば，わたしたちの永遠
の展望は曇り，今ここでの体験に重きを置きすぎてしまいます。
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〔る〕......。」5

「キリストのようなものが来るのは道理
に合わない。」6

「〔あなたがたが信じているのは愚かな
言い伝えと〕精神の錯乱〔によって〕，..... 
生じたものである。」7  今日のわたしたちも
同じような言葉を聞いているのではない
でしょうか。

福音の回復に伴い，神は必要不可欠な
霊的真理を学び知る方法をわたしたちに
お与えになりました。聖文，個人の祈りと
体験，生ける預言者と使徒たちによる勧
告，そして「すべてのことの真理を知る」
よう助けてくださる聖霊の導きを通して，
わたしたちは真理を学びます。8

真理は霊的な目で判断することができる
神の事柄は，御霊によって真理を求め

るときに知ることができます。パウロはこ
う述べています。「神の思いも，神の御霊

〔を通してでなければ〕，知るものはない。 
......〔なぜなら，〕それは御霊によって判
断されるべきであるから〔である。〕」9

マイケル・マーフィーによるこの作品を
見てください。こちらから見ると，人の目
のオブジェだとは信じ難いかもしれませ
ん。しかし，別の観点から見ると，アーティ
ストによる美しい作品が見て取れます。

同様に，信仰の目を通すことによって，

神の霊的な真理が見えるのです。パウロ
は言いました。「生

うま

れながらの人は，神の
御霊の賜物を受けいれない。それは彼に
は愚かなものだからである。また，御霊に
よって判断されるべきであるから，彼はそ
れを理解することができない。」10

聖文，祈り，個人の体験，現代の預言者，
そして聖霊の賜物により，わたしたちはこ
の地上の旅路に関する真理について曇り
のない物の見方ができるようになります。

信仰の目を通してみる「家族―世界へ
の宣言」
「家族―世界への宣言」を信仰の目

を通して見てみましょう。
24 年前，ヒンクレー大管長は次のような

言葉でこの宣言を世に出しました。「わた
したちの方で皆さんに警告したいことが
あります。……真理という仮面をかぶっ
た詭弁があふれており，倫理基準や価値
観に対する欺

ぎ

瞞
まん

が後を絶たず，じわじわ
と世の汚れに染めていこうとする誘惑が
あまりにも多いからです。」11

宣言は次の言葉で始まります。「すべて
の人は，男性も女性も，神の形に創造され
ています。人は皆，天の両親から愛されて
いる霊の息子，娘です。したがって，人は
皆，神の属性と神聖な行く末とを受け継い
でいます。」

これは永遠の真理です。皆さんもわた
しも，偶然の産物ではないのです。

わたしはこの言葉が好きです。「前世
で，霊の息子，娘たちは神を知っていて，
永遠の御父として神を礼拝し，神の計画
を受け入れました。」12

わたしたちは生まれる前から存在して
おり，一人一人が永遠に個人として識別さ
れているのです。その方法は完全には理
解できないものの，前世におけるわたした
ちの霊的な成長は現世におけるわたした
ちの人となりに影響を及ぼしています。13  

わたしたちは神の計画を受け入れました。
地上において困難や苦痛や悲しみを経験
することを知っていました。14  また，救い主
が来られること，そしてふさわしさが証明
されるときに，わたしたちは復活し，「とこ
しえに栄光をその頭に付け加えられる」15  

ことも知っていました。
宣言は単刀直入に述べています。「わ

たしたちは宣言します。この世に命をもた
らす手段は，神によって定められたもので
す。わたしたちは断言します。命は神聖
であり，神の永遠の計画の中で重要なも
のです。」

天の御父の計画は，夫婦に子供を生む
よう勧めると同時に，これから生まれる子
供たちを守るために声を上げるよう，わた
したちに義務付けています。

この宣言を祈りの気持ちと信仰の目を通して深く考えれば，幾つもの原則がいかに美しく結び合い支え合って御父の子供たちのための計画を
明らかにしているかが，よく分かるようになります。
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宣言にある一つ一つの原則は美しく結び
合っている

宣言全体を受け入れずに取捨選択する
ならば，わたしたちの永遠の展望は曇り，
今ここでの体験に重きを置きすぎてしま
います。この宣言を祈りの気持ちと信仰
の目を通して深く考えれば，幾つもの原則
がいかに美しく結び合い，支え合って御
父の計画を明らかにしているかが，よく分
かるようになります。16

真理の重要な原則について，主の生け
る預言者が主の御心を宣言するとき，人
によっては，いくばくかの疑問が残るのは
それほど驚くべきことではないでしょう。
もちろん，直ちに預言者の声を拒絶する人
もいれば，17  心からの疑問について祈りの
気持ちで深く考える人もいます。そのよう
な疑問は忍耐と信仰の目があれば，いず
れ解消されることでしょう。もし家族の
宣言が違う世紀に啓示されたとしても，今
日の疑問とは違う疑問が，あったことで
しょう。預言者たちの一つの目的は，心か
らの疑問を解消できるように助けること
です。18

ラッセル・M・ネルソン大管長は大管
長になる以前にこう述べています。「預言
者は将来を見通します。サタンがわたした
ちの行く手に設けた，あるいは将来設け
る，ひどい危険を見ることができるので
す。また預言者は，従う意志をもって耳を
傾ける人が持つ大きな可能性や特権も予
見します。」19

大管長会と十二使徒定員会が一致して

上げる声には真理があり，霊的な力があ
ることを証します。

深まる世との溝
わたしが生まれてから現在まで，家族

の宣言で教えられている原則の多くに対
する世の人々の考えは劇的に変わりまし
た。わたしの十代のころや結婚したばか
りのころ，わたしたちが純潔の律法または
貞潔の律法と呼ぶ，性的な関係は法律上
結婚している夫婦間でのみ許されるとす
る主の標準に，世の多くの人が背を向けま
した。わたしの 20 代や 30 代のころには
人工中絶がより受け入れられるようにな
り，胎児を守るという神聖な義務に多くの
人が背を向けるようになりました。最近で
は，多くの人が，結婚は男女間の神聖な結
びつきであるとする神の律法に背いてい
ます。20

多くの人が主の定められた戒めに背くの
を見るとき，カペナウムでの出来事を思い
出します。救い主が御自身の神性を宣言
したところ，悲しいことに「多くの弟子た
ちは ......〔去って行きました〕。」

そこでイエスが十二使徒に「あなたがた
も去ろうとするのか」と尋ねると，

ペテロが答えて言いました。
「主よ， わたしたちは，だれのところに

行きましょう。永遠の命の言
ことば

をもってい
るのはあなたです。

わたしたちは，あなたが神の聖者であ
ることを信じ，また知っています。」21

必ずしもすべての人の現状が完全に宣言
にそぐうものではない

年齢を問わず，自身の現状が家族の宣
言の内容に必ずしもそぐわなくても，イエ
ス・キリストの福音を忠実に守っている
人々が大勢います。親の離婚に心を痛め
る子供たち，友人に純潔の律法をばかに
される青少年，離婚し，伴侶の不貞に深く
傷つく経験をした男女，子供を授からな
い夫婦，伴侶が回復された福音を信じて
いない既婚の男女，様々な理由で結婚で
きないでいる独身の男女などです。

わたしがとても尊敬する 20 年来の友人
は，同性にひかれる気持ちがあるために
結婚していません。彼は神殿で交わした
聖約を守り続けています。また，自身の
創造性と職業的才能を開花させ，教会と
地域社会で立派に奉仕をしてきました。
最近，彼はわたしにこう言いました。「わ
たしと同じ状況にあって，この世で純潔
の律法を守らないことを選ぶ人々を気の
毒に思います。でも，キリストはわたした
ちに『世のものとならない』ように言って
おられますよね。神の標準と世の標準は
明らかに違うのです。」

世の律法は主の定めたものとは異なりま
す。神に喜ばれたいと望むのであれば信
仰と忍耐，勤勉さが必ず求められます。22

妻のキャシーとわたしの知人で，現在
40 代半ばの独身の姉妹がいます。彼女は
職業的能力に優れ，ワードですばらしい働
きをしています。彼女もまた，神の律法を
守ってきました。彼女はこう書いています。
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「わたしは夫と子供に恵まれる日を夢見
ていました。まだその日が来るのを待っ
ています。わたしのような状況にいると，
時々忘れられたかのように感じ，孤独にな
りがちです。でも，わたしは自分にないも
のにではなく，自分に与えられているもの
と，どのように人を助けられるかに焦点を
当てるようにしています。

遠い親戚も含めた家族への奉仕と，ワー
ドの中や神殿で行う奉仕が助けになって
きました。わたしは大きな家族の一員な
のです。そして，皆がその家族の一員な
のですから，忘れられてはいませんし，独
りぼっちでもないのです。」

理解してくれる御方がいる
「あなたにはわたしの状況が分からな

い」と言う人たちもいるでしょう。わたし
には分からないかもしれませんが，確かに
分かる御方がおられることを証します。23  

ゲツセマネの園と十字架上での犠牲に
よって，あなたの重荷を知っておられる御
方です。主を求め，その戒めを守るとき，
主は皆さんを祝福し，独りでは負いきれな
い重荷を軽くしてくださいます。主は皆さ
んに永遠の友と奉仕する機会を与えてく
ださいます。何より，主は聖霊の強い御霊
で皆さんを満たし，皆さんの努力が天に
認められたことを知らせてくださいます。
聖霊を伴侶とする機会，あるいは永遠の

祝福を受ける機会を妨げる選択や考え
は，いかなるものも考えるに値しません。

わたしは救い主が生きておられること
を知っています。主がほんとうに大切な
すべての真理の源であり，御自身の戒め
を守る人々に約束されたすべての祝福を
成就してくださることを証します。イエス・
キリストの御名によって，アーメン。■
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	 1.	ヨハネ 18：33 ，36 － 38
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ば，永遠の命に向かって力強く歩む中で，皆さ
んは祝福を受けることでしょう。

		  　家族の宣言に対するわたしたちの態度とその
用い方は，この世代が遭遇する試練の一つで
あると思います。すべての末日聖徒が，その試
練に揺らぐことのないよう祈ります。」（「計画と
宣言」『リアホナ』2017 年 11 月号，30 － 31）

	17.	ラッセル・M・ネルソン大管長は次のように
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キリストの言葉をよく味わいながら……
最後まで堪え忍〔び〕」続けるよう語りか
けました（2 ニーファイ 31：19 －20）。

ニーファイはさらに，わたしたちが「キ
リストの言葉をよく味わう」ならば，それ
は「〔わたしたちが〕なすべきことをすべ
て告 げ」てくれ（2 ニーファイ 32：3），

「敵対する者の……火の矢」に打ち勝つ
力が授けられると教えています（1 ニー
ファイ 15：24）。

味わうとは
わたしは若いころ，「味わう」，すなわち

英 語でご ちそうを頂くという意 味 の
“Feast ”（2 ニーファイ32：3〔英語〕参照）

七十人
和田貴志長老

天の御父はわたしたちを愛しておられ
ます。御父はわたしたちのために完全な
計画を備え，御父からの祝福を享受でき
るようにしてくださいました。この世に
あって，わたしたちは皆，キリストのもとに
来て，回復されたイエス・キリストの福音
を受け入れるように招かれています。す
なわちバプテスマを受け，聖霊の賜物を
授かり，福音に忠実に生活することです。
ニーファイは，わたしたちがバプテスマを
受けようと決意をすることを「細くて狭い
道」に入ると表現しています。また天の
御父がわたしたちに備えておられるすべて
の祝福を受けられるように，「キリストを
確固として信じ……力強く進〔み〕……

キリストの言葉を 
よく味わう
わたしたちが心を備えてさえいれば，キリストの言葉をいつでも 
どのようなときにも味わうことができます。

いように感じる自由を人に認めさせようとする
人のことです。わたしたちの立場を煮詰める
と，純潔の律法になります。十戒は今でも有効
です。撤回されたことはありません。……神が
下された律法を変える権利はわたしたちにあ
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る理解を深めることができるでしょう。」（ラッ
セル・M・ネルソン「貴い生得権をもつ若人た
ち―何を選びますか」〔ヤングアダルトの
ための教会教育システムディボーショナル，
2013 年 9 月 6 日〕，broadcasts .Churchof-
JesusChrist.org）

	19.	ラッセル・M・ネルソン「本物のミレニアル世
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53

	20.	ネルソン大管長はこう言っている。「法律を
起草したり，修正したり，執行したりするとき，
政府は社会の風潮やこの世的な考え方に非常
に影響されます。どのような法律が制定され
ようと，結婚と道徳に関する主の教義は変わ
ることがありません。覚えておいてください。
罪は，たとえ人によって合法化されたとして
も，神の目には依然として罪なのです。」（「永
遠のための決断」『リアホナ』2013 年 11 月
号，108）

	21.	ヨハネ 6：66 － 69
	22.	アルマ 32；41－ 43 参照。わたしはいつも感

動するのだが，信仰を育てることと信仰や忍
耐，勤勉という徳が，この偉大な章の最後の
3 節にまとめて述べられている。

	23.	アルマ 7：12 参照。イエス・キリストはわたし
たちの罪のためだけでなく，わたしたちの弱さ
のためにも苦しまれた。「神の御子は，御自
分の民を束縛している死の縄目を解くため
に，御自身に死を受けられる。また神の御子
は，肉において御自分の心が憐れみで満たさ
れるように，また御自分の民を彼らの弱さに応
じてどのように救うかを肉において知ることが
できるように，彼らの弱さを御自分に受けられ
る。」（弱さの同義語は，病，弱点，苦難，欠陥
であろう。）教義と聖約 88：6 参照。「イエ
ス・キリストは……万物の下に身を落とし，そ
れによってすべてのことを悟って，万物の中に
あり，万物を貫いてあり，真理の光となった。」
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とは，単に寿司などのごちそうを食べるこ
とだと思っていました。今では，ごちそう
を頂くことは，おいしい食事を味わう以上
のことである，と知っています。それは非
常においしく沢山の食物をよく味わいなが
ら，喜び，養い，祝い，分かち合い，家族や
愛する人々に愛を示し，神に感謝の気持
ちを伝え，関係を築くという経験です。キ
リストの言葉をよく味わうときにも，同じよ
うに考えるべきです。聖文をよく味わうと
は，単に読むことではありません。わたし
たちに真の喜びをもたらすもの，救い主と
の関係を築くものとなるべきなのです。

このことは，モルモン書ではっきりと教
えられています。リーハイが夢で見た木の

「実は人を幸せにする好ましいもの」でし
た。この実は神の愛を表しており，リーハイ
が「今までに味わったどんな実よりもずっ
と甘い」ものでした。リーハイの「心は非
常に大きな喜びに満たされ」，家族にも食
べてほしいと思ったほどでした（1 ニー
ファイ 8：10 －12）。

味わうとき，心が感謝で満たされていれ
ば，何をどれだけ食べるかはあまり気にな
りません。リーハイの家族は荒れ野で生
肉を食べて暮らしていましたが，ニーファ
イはこの困難な試練について，「主の祝福
が大変豊かであったので，妻たちは……強

〔く〕「つぶやかずに旅に耐えるようになっ
た」と述べています（1 ニーファイ 17：
1－2）。

よく味わうことには，ときに試したり，
味見をすることも含まれます。アルマはわ
たしたちの心に植えられた良い種につい
て述べています。植えてみると，わたした
ちはその種が自分に「良い気持ち」〔訳注
―英語では “ to be delicious ”，「おい
しいと思う」の意〕を与え始めていること
を実感するのです（アルマ 32：28 －33）。

キリストの言葉をよく味わう
キリストの言葉をよく味わうことにより

もたらされる祝福は力強く，人生を変える
ものです。皆さんの生活に取り入れるよ
う特にお勧めしたいことが 3 つあります。

一つ目に，キリストの言葉はわたしたち
が「啓示を受ける霊的な能力を伸ば〔し〕」

（ラッセル・M・ネルソン「教会のための啓
示，わたしたちのための啓示」『リアホナ』
2018 年 5 月号，96），生涯にわたって安
全に導かれるうえで助けとなります。キリ
ストの言葉は「民に正しいことを行わせる
のに大きな効果があり」，「剣」などよりも
力強い影響を及ぼすとモルモンは教えて
います（アルマ 31：5）。わたしは自分自
身の試練に対処するために神の知恵を探
し求めるとき，いつも「神の言葉の力」（ア
ルマ 31：5）を試してみることにより，霊
感を受け，賢明な決断を下せるようにな
り，誘惑に打ち勝ち，キリストを信じる信
仰と周りの人々への愛が増し加えられると
いう祝福を受けてきました。預言者ラッ

セル・M・ネルソン大管長は次のように教
えています。「導き，指示し，慰める，変わ
ることのない聖霊の影響力がなければ，
これから先，霊的に生き残ることはできな
くなるでしょう」（「教会のための啓示，わ
たしたちの人生のための啓示」96）。必
要な啓示は，わたしたちが「言葉の力」を
試すときに与えられます。キリストの言葉
は，わたしたちが試し，想像し得る何にも
増して力強い影響をもたらしてくれるで
しょう。

二つ目に，自分が何者であるか分から
ず，自尊心を失うとき，聖文にある「喜び
をもたらす神の御言葉」（モルモン書ヤコ
ブ 2：8）は，自分がほんとうは何者であ
るかを知り，自分が持つ以上の強さを受
けるうえで助けとなるでしょう。わたしに
とって，自分自身が神の子供だと理解で
きた瞬間は，この上なくすばらしい経験の
一つでした。 10 代前半のころ，わたしは
救い主の教えを何一つ知りませんでした。
生まれて初めて新約聖書を読んだとき，キ
リストの言葉はわたしの傷ついた心をほ
んとうに癒してくれました。自分が独りで
はなく，神の子供であるということを悟り，
神の御前において自分がほんとうは何者
であるかを知ったことで，わたしはキリス
トの贖罪により，自分には無限の可能性
があることに気がつきました。

同じくエノスも，キリストの言葉を深く考
えることにより心が照らされた個人的な経
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験について話しています。父に教えられた
「永遠の命と聖徒たちの喜びについて……
の言葉が……心に深くしみ込ん〔だ〕」エ
ノスの霊は「飢えを感じ」，彼は「造り主
の前にひざまずき……熱烈な祈り」をさ
さげました（エノス 1：3 － 4）。祈りを通
して，エノスは救い主について知るように
なりました。わたしたちには大いなる価
値があり，愛されていること，間違っても
赦しを受けられること，自分がほんとうに
神の子供であることが分かったのです。

3 つ目に，わたしたちはキリストの言葉
を通して人々の人生を高めることができま
す。キリストの言葉は，エノスにとってか
なった時と場所において彼の心に触れま
した。同じように，主は御自分の務めを果
たされ，わたしたちが福音を伝えたいと願
う人々の心に触れてくださいます。わたし
たちの多くは，福音に耳を傾けるようだれ
かを招いた際，望むような結果が伴わな
かったために落ち込んだ経験があるかも
しれません。結果がどうであれ，主は口を
開き，人々に福音のメッセージを分かち合
うようわたしたちを招いておられます。

2 年前，主はわたしの愛する母の心に
触れてくださいました。それが助けとなっ
て，母はバプテスマの儀式を受ける決意を
したのです。わたしは 35 年近くの間，そ
の日が来るのを待ち望んでいました。母
の決意を助けるべく，教会の多くの会員た
ちはキリストがなされたように真のミニス

タリングをしてくれました。ある日曜日，自
分は教会に行くべきだと感じた母は，その
促しに従いました。最前列に座り，聖餐
式が始まるのを待っていると，4 歳の男の
子が母の前に立ち，母を見つめました。母
はにっこりと男の子にあいさつしました。
すると，その小さな男の子は突然母の前
から立ち去り，自分の席に戻りました。母
が座っていた列とは反対側の離れた席で
した。この男の子は自分の席から何かを
手に取り戻って来ると，母に賛美歌を手渡
して自分の席に戻りました。母は，礼拝堂
の椅子に賛美歌が一つおきに置いてあっ
たのに気がつきました。母にとって，自分
の隣の椅子に置いてある賛美歌を取るの
は容易なことでした。しかしながら，母は
男の子が家庭や教会で身に付けたであろ
う，純真で親切な行いに非常に感銘を受
けました。母にとって，すばらしい経験で
した。その時母は，救い主のもとに来て，
主に従うよう神が自分を招いておられると
いう強い印象を受けたのです。母はバプ
テスマを受けるべきだと感じました。この
小さな男の子は，自分の行いを認めても
らおうとは思っていませんでした。神の言
葉に従って生活し，隣人を愛するために，
ただ自分にできることを行っていたので
す。彼の思いやりは，母の心に重要な変
化をもたらすきっかけとなりました。

キリストの言葉は，まだ主を見ていない
人々の心に深く触れ，その目を開くことで

しょう。エマオへ向かう道中，二人の弟子
はイエスとともに歩きました。悲しみに暮
れる彼らは，救い主が死に打ち勝たれた
ことを理解していませんでした。嘆きの
中，彼らは生けるキリストが自分たちとと
もに歩いておられることに気づかなかっ
たのです。イエスは「聖書全体にわたり，
ご自身についてしるしてある事どもを，解
きあかされ」ましたが，主とともに座り，パ
ンを裂くまで，弟子たちは主が復活された
救い主であるということが分かりませんで
した。それから，彼らの「目」が開けたの
です。わたしたち―または友人，同
僚，隣人―が主とともに食卓につき，パ
ンを裂くとき，わたしたちの理解の目は開
かれることでしょう。弟子たちは，エマオ
で復活された救い主とともに過ごした時
間を振り返り，主が聖書を説き明かしてく
ださったとき，互いの心が内に燃えたと述
べました（ルカ 24：27－ 32 参照）。これ
は，わたしたち皆に当てはまることです。

終わりに
話を終えるに当たり，わたしたちが御言

葉を受けるべく心を備えるなら，いつで
も，どのような場にあっても，キリストの
言葉をよく味わうことができることを証し
ます。キリストの言葉をよく味わうことで，
命の糧となる啓示がもたらされ，自分が
何者であるかを再認識し，また神の子供
である自分の価値を再確認し，わたした
ちの友人をキリストのもとに，永遠の命へ
と導くことができるのです。ニーファイの
次の招きを繰り返し，結びとします。「あ
なたがたはこれからもキリストを確固とし
て信じ，完全な希望の輝きを持ち，神とす
べての人を愛して力強く進まなければなら
ない。そして，キリストの言葉をよく味わ
いながら力強く進み，最後まで堪え忍ぶな
らば，見よ，御父は，『あなたがたは永遠の
命を受ける』と言われる。」（2 ニーファイ
31：20）イエス・キリストの御名により，
アーメン。■
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ピュータの中に人生の導きを求めます。
大多数が支持していることに真理の源が
あると考えるのです。また，「二つのもの
の間に迷〔い〕」1 ，「冷たくもなく，熱くも
ない」2  状態を選ぶこともありますし，都
合の良い方に従ったり，たった一つの声や
論点にしか耳を傾けなかったり，自分自身
の思考能力だけに頼ることもあります。

こうした手段が問題解決の役に立つ場
合もあるでしょうが，経験から言えること
は，それが常に確実なわけではないとい
うことです。多くの人が支持するから最善
だというわけではありません。二つの意
見の間で迷っていては，何も進みません。
都合の良さは，最も大切な事にはつながら
ないですし，一つの声や論点に固執するこ
とで，視野が損なわれることがあります。
自分自身の思考力だけに頼ると，知的観念
が強すぎて思いが鈍くなってしまいます。
注意していないと，間違った声に誘われ，
福音の中心から外れて，信仰を維持できな
くなり，むなしさ，つらさ，そして不満といっ
たものしか感じられなくなってしまいます。

間違った声に耳を傾ける
たとえと聖典の例を使って，それがどう

いう意味なのか，説明したいと思います。
登山家たちは，通常 8,000 メートル以上の
高地を「死のゾーン」と呼んでいます。そ

の飛行機を回避するどころか，飛行機に
接近していたことでしょう。この経験から
わたしは二つの重要な教訓を得ました。
一つは，人生における重大な瞬間には，わ
たしたちの関心を引こうと，相反する複数
の声が聞こえるということ。もう一つは，
正しい方の声に聞き従わなければならな
いということです。

相反する声
わたしたちは，関心を得ようとするたく

さんの声に囲まれて生 活しています。
ニュース速報やツイッター，ブログ，ポッド
キャスト，そしてアレクサやシリのような
音声アシスタントの指示の声などが次 と々
押し寄せる中で，信用できる声を識別する
ことは困難です。時に，わたしたちはコン

七十人
デビッド・P・ホーマー長老

今日の早朝，妻の兄弟が，何年も前にま
だ妻が小さな女の子だったころに母親に
手渡したメモを見せてくれました。そのメ
モの一部には次のようにありました。「大
好きなママへ，今日証を述べなくてごめん
なさい。愛してるよ。」昼食を共にしなが
ら，それは良い考えだと思い，わたしは腰
かけ，次のようなメモを書きました。「愛
するネルソン大管長，今日お話を述べなく
て申し訳ありません。愛してますよ。」で
すが，さすがにそれではまずいと感じまし
た。この大会ですでに語られたことに加
え，お話できる機会に感謝しています。

何年も前のことですが，わたしは，免許
を取ったばかりの新人パイロットの操縦す
る小型飛行機に乗りました。空の旅も終
わりに近づき，着陸の許可も下りました。
しかし，飛行機が地面に近づいたとき，
コックピットから「上昇せよ」という警告
音が聞こえてきました。操縦士は，自分よ
り経験豊かな副操縦士の顔を見ると，彼
は滑走路から離れた下の方向を指さし，

「今だ！」と操縦士に言いました。
わたしたちの乗った飛行機は，左下に

向かって急旋回すると再度適当な高度を
取り戻すところまで上昇し改めて着陸体
制に入り直すと，目標地点に無事に着陸
したのです。後から知ったことですが，そ
の時，別の飛行機に離陸の許可が出たば
かりだったということでした。もし警告音
の指示に従っていたとしたら，離陸寸前

主の御声を聞く
兄弟姉妹の皆さん，数多くの誘いの声が満ちあふれる世にあって，
わたしたちの天の御父のおかげで御声を聞き，それに従うことが
できるようになったことをわたしは証します。
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の高度では，生命を維持できる酸素が十
分にはないからです。同じように，霊的な

「死のゾーン」があります。わたしたちが
信仰とは縁遠い場所に長くいすぎると，
一見善い導きであるかのような声が聞こえ
てきて，わたしたちが必要とする霊的な酸
素を奪っていきます。

モルモン書にはコリホルの例がありま
す。彼が人々から大いに慕われたのは，彼
の教えが「肉の思いに快い」からでした。3  

親や預言者たちが教えている愚かな言い
伝えは自由を制限し無知のうちにとどめよ
うとするものであり，4  人々は自分の思いど
おりに行う自由があり，戒めというものは
都合よく考案された制限でしかないからだ
と主張しました。5  イエス・キリストの贖罪
などといったものを信じることができるの
は，目に見えず，存在するわけもない存在
を信じる妄想により「精神がおかしくなっ
ている」からである，というのがコリホル
の見解でした。6

大きな不安をかき立てたコリホルは，大
さばきつかさと大祭司のもとに連れてこら

れました。彼は立ち上がって「大言壮語
し」，指導者を批判して，しるしを示すこ
とを要求しました。一つのしるしが与えら
れ，彼は打たれて，物が言えなくなりまし
た。こうしてコリホルは自分が欺かれてい
たことに気がつき，これまで無駄にしてき
た貴重な真理のことを思い，嘆きました。

「わたしは……前から知っていました。」7

こうしてコリホルは物乞いとなり，やが
てゾーラム人の一団に踏みつけられて死
んでしまいました。8  彼の物語の最後の節
は，次のような悲しげな内省の言葉で締
めくくられています。「また，悪魔は終わ
りの日には自分の子らを助けようとせず，
速やかに地獄に引きずり込むということ
も，わたしたちに分かるのである。」9

正しい声
天の御父はわたしたちにさらに良いも

のを得てほしいと望んでおられるので，わ
たしたちが御声を聞けるようにしてくだ
さっています。なかでも，聖霊から与えら
れる心の思いを通じて，御声を聞くのが最

も一般的です。聖霊とは神会の第三の御
方です。聖霊は御父と御子について証を
し，10  「〔わたしたちに〕すべてのことを教
え」るために遣わされており，11  「〔わたし
たちが〕なすべきことをすべて〔わたした
ちに〕示され」ます。12

御霊は異なる方法で人に語りかけ，同じ
人であっても場合によって異なる方法で話
しかけます。ですから，生涯をかけて御
霊が語りかける様々な方法について学ぶ
必要があります。時に，わたしたちの「思
いと〔わたしたちの〕心に」語りかけます
が，13  その声は小さな声でありながらも，
力強く「人々の心の中まで貫〔く〕」声で
す。14  また，御霊の思いが「〔わたしたち
の〕心を占め」，「〔わたしたちの〕気持ちに
……重くのしかか〔る〕」こともあります。15  

わたしたちの胸が「内から燃」えることも
あります。16  また，場合によっては，わたし
たちの心を喜びで満たし，わたしたちの思
いを照らし，17  また，混乱しているわたした
ちの心に平安を告げることもあります。18

御声を見いだす
わたしたちは，多くの場所で，神の御声

を見つけ出すことができます。わたしたち
は，祈るとき，聖典を研究するとき，教会
に出席するとき，そして信仰に関する話し
合いに参加しているとき，あるいは神殿に
行くとき，御声を見いだします。またこの
総大会の中でも必ず，御声を見いだせるで
しょう。

今日，わたしたちは 15 人の方々を預言
者，聖見者，啓示者として支持しました。
彼らの霊性や経験から来る独自の視点を，
わたしたちは切に必要としています。彼ら
の語るメッセージは，すぐに見つけること
ができ，実に明確に語られています。世間
で受け入れられるか否かに問わず，神が
わたしたちに伝えたいことを告げます。19

今紹介したような場面で御声を求める
ことは良いことですが，さらに多くの場面
で求めると良いでしょう。そして，御声を
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聞いたなら，わたしたちは与えられる指示
に従う必要があります。使徒ヤコブはこ
う述べています。「御

み

言
ことば

を行う人になりな
さい。……ただ聞くだけの者となっては
いけない。」20  また，トーマス・S・モンソ
ン大管長はかつて次のように教えました。

「わたしたちは心を澄ませて待ちます。あ
の静かな細い声に耳を傾けるのです。御
霊が語られるとき，賢い人は従います。」21

導きが与えられるのが遅いとき
わたしが仕事を始めたばかりのころ，

ホーマー姉妹とわたしは，業務上の変更
を受け入れてもらえるかどうか，尋ねられ
たことがあります。その当時のわたしたち
にとっては，実に大きな決断を求めらたよ
うな気がしました。よく検討し，断食し，
祈りましたが，答えはすぐには与えられま
せんでした。最終的に，わたしたちは
一つの決断を下し，その決断に従って前
進しました。そうやって進んでいくうち
に，心も落ち着き，やがて，その決断がこ
れまで下した決断の中でも最善のものの
一つだったということを知りました。

その結果，時に答えが遅く来ることもあ
ると学んだのです。それは正しい時期で
はない，答えが必要ではない，あるいは，
わたしたちが自ら決断できると神が信頼し
ておられるからです。リチャード・G・ス
コット長老は，かつて，そのような時は感
謝すべきであると教え，次のように約束し
ました。「ふさわしい生活を送っており，
その選択が救い主の教えと一致していて，
そして行動を起こさなければならないの

であれば，信頼を胸に前進してください。
……皆さんが……間違った決定をしてい
る場合，神は警告的な気持ちを与えない
まま，皆さんが進み過ぎてしまうのを黙っ
て見ているようなことはされません。」22

わたしたちは選ばなければならない
そういうわけで，わたしたちは，あらゆ

る声の中から，自分がどの声に従うのか，
決める必要があります。わたしたちはこ
の世が提唱する信頼できない声に従って
いくのでしょうか。それとも決定するとき
に，天父の声を導きとして必要な努力を
し，危険から身を守るのでしょうか。わた
したちが御父の御声を熱心に求めれば求
めるほど，聞くことも容易になってきます。
それは御父の御声が大きくなるからでは
なく，わたしたちの聞く能力が増すからで
す。救い主は，わたしたちがもし「訓戒を
聴き，〔御父の〕勧めに耳を貸す」なら，

「さらに多く与え」られると約束されまし
た。23  これが各個人に与えられた約束で
あり，真実であることを証します。

1 年近く前，わたしたちは悲劇的な自動
車事故で兄を亡くしました。兄のジョンが
若いころは，将来の成功は約束されてい
るようなものでした。しかし，年齢を重ね
るにつれ，兄の肉体はむしばまれ，心もバ
ランスを失って，生きることが非常に難し
くなってきました。望んでいたような癒し
は，この世の生涯では与えられませんでし
たが，それでも兄は信仰を固く守り，最後
まで最善を尽くして，耐え続ける決意をし
ていました。

もちろん兄のジョンは完全な人ではあり
ませんでしたが，どのようにそれほどまで
の耐える力を得たのか，わたしはずっと考
えてきました。多くの人から批判的なグ
ループへ誘いをかけられても，兄はそれを
選びませんでした。むしろ，最善を尽くし
て，福音を中心として生きることを選んだ
のです。そこに，主の御声を見いだせるこ
と，教えを受けることができることを兄が
知っていたからです。

終わりに
兄弟姉妹の皆さん，無数の誘いの声が

あふれる世にあって，天の御父はわたした
ちが御声を聞き，それに従うことができる
ようにしてくださったことを証します。わ
たしたちが熱心に努めるなら，神と御子
は，わたしたちの求める導きや，必要とす
る強さ，わたしたちが望む幸福を授けてく
ださいます。イエス・キリストの御名によ
り，アーメン。■

注
	 1.	列王上 18：21
	 2.	黙示 3：15 －16 参照
	 3.	アルマ 30：53 。アルマ 30：18 も参照
	 4.	アルマ 30：14 ，23 － 24 ，27 参照
	 5.	アルマ 30：17，23 ，27 参照
	 6.	アルマ 30：16 。アルマ 30：13 ，15 ，26 ，28  

も参照
	 7.	アルマ 30：31，52 。アルマ 30：23 ，28 ，43 ， 

  50 ，53 も参照
	 8.	アルマ 30：56；58 － 59 参照
	 9.	アルマ 30：60
	10.	  2 ニーファイ 31：18 参照
	11.	ヨハネ 14：26
	12.	  2 ニーファイ 32：5 。2 ニーファイ 32：1－ 

  4 も参照
	13.	教義と聖約 8：2
	14.	  3 ニーファイ 11：3
	15.	教義と聖約 128：1
	16.	教義と聖約 9：8
	17.	教義と聖約 6：14 －15；11：13 参照
	18.	教義と聖約 6：22 － 23 参照
	19.	教義と聖約１：38 参照
	20.	ヤコブの手紙 1：22
	21.	トーマス・Ｓ・モンソン「霊は人を生かす」

『聖徒の道』1997 年 6 月号，4
	22.	リチャード・G・スコット「祈りという天与の

賜物を用いる」『リアホナ』2007 年 5 月号，
10

	23.	2 ニーファイ 28：30
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べき世の救い主が彼らのためにささげる
犠牲の予型であり，予表であることを説明
し，こう告げました。「これは，御父の
……独り子の犠牲のひながたである。し
たがって，……悔い改めて，いつまでも御
子の御名によって神に呼び求めなさい。」4  

幸いなことに，逃れるどころか，それ以上
の道が備えられていました。

前世の天上の会議で，神はアダムとエバ
（それに全人類）に，清らかで汚れのない
長子，使徒ヨハネが「〔世の始めから〕ほ
ふられた」神の小羊と後に述べる御方か
ら助けが与えられると約束しました。5  ア
ダムとその子孫は，象徴の子羊を現世で
ささげることによって，油注がれた御方で
あるイエスの贖いの犠牲に対する理解と
その必要性を示したのです。6  後に，荒れ
野の幕屋がこの儀式を執行する場所とな
り，その後，ソロモンが建てた神殿がその
場所となりました。

不幸なことに，心からの悔い改めと信
仰生活の象徴である，傷のない子羊をさ
さげるこの儀式は，旧約聖書の多くの記
録から明らかなようにあまり効力を発揮し
てはいませんでした。その犠牲に伴って
いるべき道徳的な決意は，血液が石の上
で乾くように，時折長続きしなかったので

わたしたちのために死すべき状態と現世
の生涯の扉を開き，自分たちの不死不滅
と永遠の命の扉を閉じたのです。自分の
意思で選んだ背きのために，彼らは今や，
肉体の死と霊的な追放を受け，長い期間
神の御前から締め出されました。2  どうす
ればよいのでしょうか。彼らがこの状況
から逃れる方法はあるのでしょうか。こ
の二人が園にいたときに受けていた指示
をどこまで記憶にとどめることが許されて
いたのかは定かではありませんが，彼らは
神への犠牲として，清らかで傷のない子
羊，群れの雄の初子を定期的にささげる
べきことは覚えていました。3

後に天使が訪れ，彼らの犠牲は，来る

十二使徒定員会
ジェフリー・ R・ホランド長老

若い聖歌隊にいる方々の目に浮かぶ涙
を見るまで平常心でいられたのですが，
そのような涙はどのような雄弁な説教より
も心に訴えるものがあります。

バプテスマのヨハネが水辺から見上げ
て，バプテスマを受けるのを待ちきれない
様子の群衆の後方に目をやると，遠くに，
いとこであるナザレのイエスがバプテスマ
を受けようと，しっかりした足取りでこち
らに歩いて来られるのが見えました。ヨ
ハネは，敬意を込め，しかし近くにいる人
たちによく聞こえるように称賛の言葉を述
べました。その言葉は，2,000 年後のわ
たしたちを今なお感動させます。「見よ，
……神の小羊。」1

イエスに先駆ける者として昔から預言さ
れていたこの人が，イエスのことを「エホ
バ」とも「救い主」「贖い主」「神の御子」
とも呼ばなかったことは，銘記すべきこと
です。そのすべてがふさわしい称号で
あったにもかかわらず，ヨハネは，民の宗
教上の伝統の中で最も早い時期の，恐ら
く最も広く知られていた象徴的な呼称を
選んでいます。堕落した世界とその世界
の堕落したすべての人の罪と悲しみ，試
練と苦しみの贖いとしてささげられる犠
牲の小羊の象徴を用いているのです。

その歴史について少しお話させてくだ
さい。

エデンの園を追われた後，アダムとエバ
は，過酷な生活を送ることになりました。

見よ，神の小羊
日曜日の集会スケジュールの変更の目的は主の晩餐の聖餐を神聖
なもの，毎週の礼拝行事全体における焦点とすべきことを強調する
ためです。
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す。少なくとも，最初の世代であるカイン
の弟アベルを殺す手をとどめるには至りま
せんでした。7

このような試練と混乱が何世紀も続い
たのですから，ついにイエスがお生まれに
なったとき，天の御使いたちが喜びの歌
を歌ったのも不思議はありません。長い
間約束されてきたメシヤがおいでになっ
たのです。それから短いこの世での務め
を果たされた後，過越のすべての羊の中
で最も清らかなこの御方は，主の晩餐の
聖餐を定め，御自分の死に弟子たちを備
えさせられました。この聖餐は，エデンの
外で定められた，より個人的な形式の儀
式です。これにもささげ物があります。
犠牲が関係しています。しかし，象徴的
な意味があり，羊の初子の血を流すことよ
りさらに深く，さらに内省的で個人的なも
のです。救い主は，復活された後，ニー
ファイ人にこう言われました。
「あなたがたは，もはや血を流すことを

わたしへのささげ物としてはならない。
……

あなたがたは打ち砕かれた心と悔いる
霊を，犠牲としてわたしにささげなさい。
打ち砕かれた心と悔いる霊をもってわた
しのもとに来る者に，わたしは……火と
聖霊によってバプテスマを授けよう。……

それゆえ，……悔い改め，……救われ
なさい。」8

愛する兄弟姉妹の皆さん，喜ばしくも，
家庭での福音学習の比重を増やすように
新たに強調されましたが，「わたしの聖日
に祈りの家に行って，聖式をささげ〔るよ
う〕」今なお命じられていることを覚えて
おく必要があります。9  家庭中心の福音学
習の時間を作るほかに，日曜日の礼拝の
変更も，集会スケジュールの複雑さを軽
減することが目的です。それよって，主の
晩餐の聖餐に然るべき重点を置き，それ
を神聖で，明快で，広く認められた毎週の
礼拝の中心にするのです。キリストは全
人類の罪と悲しみをたった一人で背負う

ことによって心が打ち砕かれ，亡くなられ
たのです。わたしたちは，このことを，で
きるかぎり個人的な方法で覚えておかな
ければなりません。

致命的な重荷の一部を課した者として，
わたしたちは安息日のこのような時間に
畏敬を示す必要があります。ですから，
わたしたちは敬虔な思いを持ち，神聖な
儀式に参加するのにふさわしい服装で早
めに来て集会に出席するように奨励され
ているのです。「日曜日の服装〔英語で
は” Sunday best ” と言い，正装という意
味もある〕」は現在，礼拝の対象である主
に敬意を示すというその本来の意味を失
いつつあります。わたしたちは，時と場所
に合わせた身だしなみと服装の伝統を回
復すべきです。

集会に遅れることに関してですが，子
供や子供のおやつ，おむつ用バッグを抱
えて悪戦苦闘し，教会に来れただけでも
幸いな母親をわたしたちはいつでも快く

迎え入れます。さらに，安息日の朝に自分
の牛が沼にはまってしまう人がいるかもし
れません。しかし，後者の場合は，時折
の遅刻は理解できますが，牛が毎週日曜
日に沼にはまってしまうようであれば，そ
の牛を売るか，沼地を埋めることを強く勧
めます。

同様に，使徒としてわたしたちはお願い
します。教会堂の神聖な場所での騒音を
減らしてください。わたしたちは雑談が
大好きですし，雑談はするべきです。そ
れは教会に出席する喜びの一つです。し
かし，礼拝のために奉献された特別な場
所では望ましくありません。祈りや啓示
や平安があるはずの場所に時折騒がしく
敬虔でない態度が見られることに，教会
員でない訪問者がショックを受けている
のではないかと，わたしは心配していま
す。恐らく天も少し驚かれておられること
でしょう。

管理役員が，聖餐会の始まる前に時間
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のゆとりを持って壇上に着席し，前奏曲に
耳を傾け，見習うべき模範をほかの人たち
に示すならば，聖餐会は敬虔なものにな
るでしょう。壇上が騒がしいようであれ
ば，会衆が騒がしくても無理はありませ
ん。わたしたちは，礼拝の精神を損なう
発表をしないようにしているビショップ
リックを称賛します。古代の主の神殿で
祭司が犠牲をささげる特権にあずかるの
は，生涯でただ一度だけでした。わたし
個人としては，その犠牲をささげようとす
るまさにそのときに聖壇の前で一息つい
て，6 週間先に開催されるパインウッド・
ダービーのような楽しい活動の締め切りを
お知らせする姿を，思い描くことができま
せん。

兄弟姉妹の皆さん，主が定められたこ
の時間は，一週間の中で最も神聖な時間
です。戒めによって，わたしたちは，教会
で会員が最も一般的に受けている儀式の
ために集まります。それは，杯を取りのけ
られるかお尋ねになった御方を記念する
ものです。その御方が杯を飲まれたの
は，ひとえに，わたしたちのために身を引
けないことを御存じだったからです。聖
餐のカップがそのときの杯を象徴すること
を思い出し，それが 11 歳や 12 歳の子た
ちの手によって自分に手渡されようとして
いることを考えてください。

神聖な時間が訪れて，主に犠牲の贈り
物をするときにもなお，わたしたちには克
服すべき罪と弱点があります。だからこ

そ，このような機会が必要なのです。しか
し，周囲にいる打ち砕かれた心と悔いる
霊を持つほかの人たちに気を配るなら，こ
のような悔い改めはさらに確実なものに
なるでしょう。聖餐の賛美歌を歌ってい
る間，そして祭司たちが祈りをささげてい
る間もずっと涙を浮かべていた人，また密
かに涙していた人たちが皆さんが座って
いる側の席にいるかもしれないのです。
わたしたちは慰めのパンの一切れと思い
やりの小さなカップをそのような人に差し
出せるでしょうか。聖餐会に出席してい
ない，涙し，苦しんでいる会員に対しては
どうでしょうか。彼らが贖いの力にあず
かれるような行動をわたしたちが取らな
ければ，来週もその人は来ないのではな
いでしょうか。教会の会員ではなくとも，
わたしたちの兄弟姉妹であるそのほかの
人々に対してはどうでしょうか。この世に
は，教会の内外を問わず，苦難は尽きるこ
とがありません。どの方向を見ても，耐え
難いような苦労をしている人や，終わりの
ないような心の痛みを持つ人がいるでしょ
う。「いつも御子を覚え〔る〕」10  一つの
方法は，重荷を負っている人の荷をともに
負い，取り乱している人の傷を和らげると
いう主の終わりのない業に，偉大な医者
である主とともに携わることです。

愛する友人の皆さん，毎週全世界で一つ
となって，わたしたちが望んでいるように，
キリストの荘厳な贖いの犠牲に対して神
聖な感謝の念を深めるときに，「主の悲し

み，知りて泣き」という思いを聖餐の聖壇
にささげることができますように。内省し，
祈り，聖約を更新するときに，その神聖な
瞬間から「苦しみに耐え……なおたたえ
ん」という気持ちになりますように。11  こ
のような忍耐と称賛，このような聖さと希
望が得られるよう，赦しの尊いパンを裂
き，贖いの聖なるぶどう酒を注がれた御
方，すなわちイエス・キリスト，偉大で慈
悲深い神の小羊の御名によって祈ります。
アーメン。■

注
	 1.	ヨハネ 1：29 参照
	 2.	  2 ニーファイ 9：8 － 9 参照
	 3.	モーセ 5：5 。出エジプト12：3 －10 も参照
	 4.	モーセ 5：7－ 8 。モーセ 5：9 も参照
	 5.	黙示 13：8 参照
	 6.	『聖句ガイド』「油注がれた者」，Bible Diction-

ary, “Anointed one. ” ChurchofJesusChrist.
org 参照

	 7.	皮肉なことに，アベルのささげた犠牲は受け
入れられたのにもかかわらず，自らの捧げた
犠牲が主に受け入れられなかったということ
に対する憤りが，カインをアベルの命を奪うと
いう行動に至らせました。

		  　「神は……御自身の御子を遣わすことによっ
て一つの犠牲を用意されました。御子は道を
備えるために，すなわち人が主のもとに行く扉
を開く……ことになっていました。

		  　この贖罪，すなわち贖いの計画を信じる信仰
によって，アベルは神に羊の群れの初子を犠
牲としてささげ，神はそれを受け入れられまし
た。カインは地の産物をささげましたが，神は
それを受け入れられませんでした。〔犠牲に
は〕血が流され〔ることが伴わなければなりま
せんでした〕。」（『歴 代 大 管 長 の 教 え—
ジョセフ・スミス』〔2007 年〕，48。 107－108 
も参照）

	 8.	  3 ニーファイ 9：19 － 20 ，22
	 9.	教義と聖約 59：9
	10.	モロナイ4：3；5：2
	11.	「さらに清くなお努めん」『賛美歌』74 番
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昨年 12 月に大管長会は，11 歳の少年
は「アロン神権定員会に〔12 歳になる年
の〕1月の最初から出席」し始めるという
声明を発表しました。1

その結果，今年の初めに，かなりの数
の11 歳の少年が驚いたことでしょう。次
の誕生日まで初等協会にいるはずだった
のに，今や教会でいちばん新しく聖任さ
れた執事として，日曜日に聖餐のパスをし
ているからです。

この変更に最も驚いたのは，執事でしょ
うか，それとも彼らの両親でしょうか。約
8 万人の新しい執事の多くが今晩，この
カンファレンスセンターに出席しているか，
テクノロジーを通してともに参加していま
す。ようこそ，偉大な神権者の仲間に！

この変更により，この集会は歴史的な
ものになります。かつて行われた総大会
の神権部会の中で，最も多くのアロン神
権者が出席しているはずだからです。こ
の特別な機会に，わたしは特にアロン神
権を持つ若い男性に向けて話したいと思
います。

スポーツから学んだ教訓
皆さんの多くは学生ですが，学校の課

外活動を通して，また学校外の個人レッス
ンやチーム，グループで，スポーツやその
ほかの才能を伸ばし，関心事，趣味に打
ち込んでいます。

わたしは生涯を通じてスポーツを楽しん
できましたが，運動能力を高めてハイレベ
ルの成果を残した人をいつも称賛してきま
した。何かにとても秀でるためには，生ま
れながらの才能に加えて，強い自制心と犠
牲，そして訓練と練習が必要です。そのよ
うなアスリートは，時にはコーチの厳しい
助言を聞き，将来のよりすばらしい何かの
ために，今したいことを進んで諦めます。

わたしたちは，プロのアスリートとして
最高レベルの成功を収めた教会員と神権
者を知っています。すばらしい実例がたく
さんありますが，時間の関係で少しだけ
紹介しましょう。皆さんは以下のアスリー
トの何人かを知っているかもしれません。
野球のジェレミー・ガスリー，ブライス・
ハーパー，バスケットボールのジャバリ・
パーカー，ジマー・フレデッテ，サッカーの

十二使徒定員会
ゲーリー・E・スティーブンソン長老

神権の作戦ノート
自分自身がキリストの弟子であることを示す方法について，あなた
自身の作戦ノートを作ってください。

リカルド・ロハス，ラグビーのウィリアム・
ホポアテ，フットボールのテイサム・ヒル，
ダニエル・ソレンセン，などです。それぞ
れがスポーツで多大な貢献をしました。

これらのアスリートはスポーツで大きな
成功を収めましたが，完全なアスリートや
完全な人間ではないことを率直に認めて
いました。彼らはスポーツで最高の選手
になるために，そしてわたしたち一人一人
のように，福音に従って生活するために，
一生懸命努力しています。つまずいたら
立ち上がり，最後まで努力するのです。

作戦ノートを研究する
団体スポーツでは，特定の試合状況に

対して考案したプレーを作戦ノートにまと
めます。アスリートは，各プレーにおける
自分の特別な割り当てを学びます。成功
する選手は作戦ノートを徹底的に研究し，
一つのプレーが選択されると，ほとんど
直観的に，自分がどのポジションで何をす
るか，正確に分かるのです。

同じように，わたしたち神権者も，定員
会というチームに属し，聖典と現代の預
言者の言葉という作戦ノートを持ってい
ます。

あなたはチームの仲間を強めていま	
すか。

作戦ノートをよく研究していますか。
自分の割り当てを十分に理解していま

すか。

対戦相手に立ち向かう
このたとえについてさらに考えると，偉

大なコーチは対戦チームだけでなく，自
分のチームの強さと弱さも知っていること
が分かります。コーチは，勝利の可能性
が最も高い行動計画を作ります。あなた
はどうですか。

あなたは，自分がどのような誘惑を最も
受けやすいか知っていますし，敵があな
たを道からそらせ，落胆させるために用い
る方法を予測することもできます。あなた

中央神権部会
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は対戦相手に直面したときにどう対応す
るか分かるように，自分の行動計画と作
戦ノートを作りましたか。

様々な道徳的な誘惑に直面するとき，
ほかの人と一緒であろうと，あるいは独り
で画面を見ているときであろうと，あなた
は自分の行動計画を知っています。友達
からアルコールやドラッグを試すよう勧め
られたら，取るべき行動は分かっていま
す。前もって練習し，どう対応するか知っ
ているのです。

行動計画と作戦ノート，そして自分の役
割を遂行する固い決意があれば，誘惑に
支配されることは少なくなります。あなた
はどのように対応し，何をするか，前もっ
て決めているでしょう。誘惑に遭う度に
決心する必要はありません。

最近十二使徒の一人が，この原則を表
わす話を紹介してくれました。彼は高校生
の祭司のとき，仲間と遊んでいました。皆
で食べ物を買ってドライブをしていると，
だれかがある映画を見に行こうと言いまし
た。問題は，その映画を見るべきでない
と，彼には分かっていたことでした。自分
の置かれた状況にプレッシャーと不安を
すぐに感じましたが，行動計画はできてい
ました。これは，彼の神権の作戦ノート
に具体的に記された状況だったのです。

深呼吸をして勇気を奮い起こすと，彼は
こう言いました。「ぼくはその映画に興味
はないよ。家の前で降ろしてくれればいい
から。」彼らはそうしました。シンプルな行

動が勝利へ導くのです。数年後に，あの晩
一緒にいた友人は，彼の模範が自分の生
活で同じような状況に勇気をもって対処す
る大きな力になったと，話してくれました。

作戦ノートからの行動計画
わたしは中央幹部の兄弟たちに，作戦

ノートに収めるとよい行動計画を推薦し
てもらいました。彼らの霊感あふれる提
案は次のようなものでした。

•	イエス・キリストのより大きな光と証を
求めて毎日祈る。

•	両親やビショップ，若い男性や定員会の
指導者の教えに注意深く耳を傾ける。

•	ポルノグラフィーや不道徳な内容のソー
シャルメディアを避ける。

•	神と交わした約束を覚え，守るために
努力する。

•	聖典から偉大な預言者たちの物語を研
究し，彼らのよい特質を取り入れる。

•	奉仕を通して天の御父の子供たちを祝
福する。

•	自分がなりたい人になれるように助け
てくれる良い友達を探す。

•	ファミリーサーチ・アプリに精通し，自
分自身の家族歴史を探求する。

•	悪の影響から逃れる安全な場所を決め
ておく。

•	神権定員会の会員を愛し，強めるよう
に助ける。

わたしは，先ほど見た写真のアスリート
とも話しました。興味深かったのは，彼ら
がプロのアスリートとして何をしているか
によって自分を評価するだけでなく，愛に
あふれる天の御父の息子，神の神権者と
して，自分が何者であるかによっても自分
を評価していることでした。

では，彼らの考えを聞いてください。

•	この写真では，ネクタイの結び方を学ん
でいる執事ですが，ジマー・フレデッテ
はこう話しています。「福音が真実であ
るという知識と信仰に深く頼っていま
す。これがわたしを……ふさわしい神
権者となり，何よりも，確かな模範とな
るよう導いてくれます。」

•	ブライス・ハーパーは，この写真では夫
ですが，こう書いています。「名声や富
や MVP〔訳注：最優秀選手賞〕の賞
は，わたしを幸せな気持ちにしてくれま
すが，何かが欠けていると感じました。
そこで……準備して神殿に〔参入〕し
ました。わたしは今，天の御父の〔みも
とに帰り〕，永遠の家族を持つための道
を歩んでいます。それはこの世で最大
の喜びです。」

•	ダニエル・ソレンセンは，この写真では
宣教師ですが，こう話しています。「良
い作戦ノートは，各チームメンバーの才
能と力を生かすような計画です。……
イエス・キリストの福音の教えを学んで
実践するとき，神権における奉仕に自

ジェレミー・ガスリーダニエル・ソレンセンブライス・ハーパージマー・フレデッテ
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分の力をどう生かすか知ることができ
ます。」

•	現在，伝道部会長として奉仕している
ジェレミー・ガスリーはこう言っていま
す。「12 歳の執事だったとき，……御
霊がわたしに『この世の生涯は……神
にお会いする用意をする時期〔であ
る〕』と証していると〔感じました。〕2  

行動計画は，救い主を通じて悔い改め
〔と〕行動に導く，神への信仰であり，
……作戦ノートは，聖典と生ける預言
者を通じて見いだせます。」

•	これは長老の職に聖任されたときの写
真ですが，ジャバリ・パーカーはこう話
しています。「バプテスマを受ける決心
をしていなかったら，自分がどんな人に
なっていたか想像できません。……神
が毎日導いてくださることに感謝してい
ます。」

•	リカルド・ロハスは，現在支部会長とし
て奉仕していますが，こう言っていま
す。「〔神の〕神権を通して，〔わたした
ちは〕主の業をお手伝いできます。わ
たしたちは，真理を擁護するに当たり，

『強く，また雄々しく』3  あるよう召され
ています。」この召しが，サッカー選手
として，また神権者として成功するうえ
で彼の助けになってきました。

•	テイサム・ヒルは，この写真では宣教師
ですが，イエス・キリストの福音が彼の
人生における作戦ノートになったと感
じています。彼はこう言っています。

「〔神の〕計画を信じて，自分の役割を
果たすために最善を尽くすときに，神が
わたしの努力を喜んでおられることが
分かり，生活の中で大いなる安らぎと
幸せを感じるのです。」

•	ウィリアム・ホポアテは，この写真では
4 世代の家族とともに息子の幼児の祝
福に加わっていますが，こう言いまし
た。福音は「敵対者の戦略を見極める
のを助けてくれますし，火のような矢に
耐えてさらに人々に奉仕する霊的な活
力をもたらしてくれます。」

あなたはどうですか。神の息子として，
神の聖なる神権を持つ者として，自分のよ
り高く，より神聖な本質に気づいています
か。この永遠の本質を心に留めて，誘惑や
逆境のときに導きとなる自分の行動計画
と神権の作戦ノートを作ってください。攻
撃と守備の両方の戦略を考えてください。
攻撃の戦略は，証を強め，細くて狭い道

にとどまるという決意を高めるのに役立
ちます。例えば，定期的に祈る，聖文を研
究する，教会に出席し神殿に参入する，什

分の一を納める，小冊子『若人の強さの
ために』の助言に従う，などです。
守備の戦略には，誘惑にどう立ち向か

うか前もって計画することが含まれます。
個人の標準を下げるように誘惑されたと
き，あなたはどうするのか前もって分かっ
ています。

そのために作戦ノートが必要です。
今日，祈りたくなければ，どうしますか。

前もって決めておいた行動計画を実行す
る時です。

証が弱まっていると感じたら，どうしま
すか。そのための行動計画があります。
何をするか分かっているのです。

神の目から見た花形選手
あなたは神の聖なる神権を持っていま

す。鉄の棒にしっかりつかまるという決意
は，あなたが造られた目的である永遠の
存在へとあなたを変えていくでしょう。

神はあなたを御存じで，愛しておられま
す。あなたを祝福し，あなたの足もとを導
いてくださいます。

自分は特別な人でも，傑出した業績を
残す人でもないと考えているかもしれませ
ん。しかし，それは正しくありません。神
がこう宣言されたのを知りませんか。「世
の弱い者たちが出て来て，力ある強い者
たちを打ち破る。」4

自分が弱いと感じますか。おめでとう
ございます。あなたは選手に登録されま
した。

ウィリアム・ポポアテテイサム・ヒルリカルド・ロハスジャバリ・パーカー
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自分は重要でないと感じますか。劣っ
ていると感じますか。あなたはまさに神
が必要とされ，お使いになる人かもしれま
せん。

ここで最適な例は，恐るべき敵ゴリア
テと戦うために戦場に進み出たダビデで
はないでしょうか。主を信頼し，計画を
持ったダビデは，自分だけでなく，イスラ
エルの軍隊も救いました。主の側に立つ
ために勇気を奮い起こすとき，主がともに
いてくださることを忘れないでください。

「もし，神がわたしたちの味方であるなら，
だれがわたしたちに敵し得ようか。」6

神は扉を開き，わたしたちが自分にある
とは知らなかった強さや能力を見いだせ
るように助けてくださいます。7

あなたの信頼できるコーチに耳を傾け
てください。それは，両親やビショップ，
若い男性の指導者などです。作戦ノート
を学んでください。聖文を読み，生ける預
言者の言葉を研究してください。自分自
身がキリストの弟子であることを示す方
法について，あなた自身の行動計画を
作ってください。

自分の霊を強め，敵対者のわなを避け
るために，前もって行動計画を決めておい
てください。

そうすれば，神は必ずあなたをお使い
になるでしょう。

さて，中には福音から離れて，迷い出る
人がいるかもしれません。あるいは，観
客席に座って，遠くから観戦する人がいる
かもしれません。ベンチに座ったままで，
コーチから呼ばれても試合に出ようとし
ない人がいるかもしれません。チームメイ
トのように彼らを救出し，支え，愛するよ
うお勧めします。

試合に出ることを望み，それを実行す
る人もいます。彼らにとって最も大事なこ
とは，どれだけ才能があるかではなく，競
技に参加する積極性です。彼らは自分の
番号が呼ばれるのを待ってはいません。
次の聖句を知っているのです。「あなた
がたは神に仕えたいと望むならば，その
業に召されている。」8

あなたは自分を選手に登録することが
できます。

そのためには，自分の神権の作戦ノー
トを研究し，実行することです。

途中でつまずいて倒れそうになること
が，恐らく何度も，何度もあるでしょう。
あなたは完全ではありません。失敗は人
格を磨いて，さらに思いやりをもって奉仕
できるようになるためのプロセスの一部
です。救い主はその無限の贖罪により，
心からの悔い改めを通して誤りを克服す
る道を備えてくださいました。

偉大なアスリートは，試合での小さな役

割を完成させるために，何百時間も費やし
ます。あなたも神権者として，同じ態度が
必要です。失敗したら，悔い改め，そこか
ら学び，次回はもっとよくできるように練習
してください。結局は，あなた次第なので
す。作戦ノートを学んでいただけますか。

わたしは，心からお勧めします。主を信
頼してください。神のすべての武具を身
に着けて 9  出場してください。

最高レベルのプロスポーツ選手は多くは
ありません。しかし，キリストに従うことを
選んでいる主の弟子はたくさんいます。

つまるところ，この人生におけるあなた
の使命は，主の方法を学び，弟子の道に
入り，神の計画に従って生活するように努
めることです。神に心を向けるなら，神に
よって支えられ，祝福されるでしょう。あ
なたならできます。あなたは主の目から見
た花形選手だからです

わたしは，皆さんが聖なる神権にふさわ
しく生活することを決意し，自分の神聖な
役割を毎日実行することができるように，
祈っています。また，そのように行う能力
と望みを持てるように祝福します。わたし
は，皆さんが持っている神権の力につい
て，生ける預言者について，イエス・キリス
トと救い主，贖い主としての役割につい
て，わたしの証を付け加えます。イエス・
キリストの御名により，アーメン。■

注
	 1.	大管長会の手紙「子供および青少年の年齢	

グループによる進級」2018 年 12 月 14 日付
	 2.	アルマ 34：32
	 3.	ヨシュア 1：9
	 4.	教義と聖約 1：19
	 5.	サムエル上 17 章参照
	 6.	ローマ 8：31
	 7.	エテル 12：27参照
	 8.	教義と聖約 4：3
	 9.	教義と聖約 27：15－18 参照
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を，だれが助けてくれるのでしょうか。こ
の問いに対する答えの一つは，彼の神権
定員会です！3

すべての神権者は，どのような状況にあ
る人も，強い定員会から恵みを受けます。
アロン神権を持つ若い兄弟の皆さん，主
は，皆さんが強い定員会を築くよう望んで
おられます。強い定員会とは，すべての若
い男性が帰属意識を抱く場所であり，主の
御霊が宿る場所，定員会のすべての会員
が歓迎され，価値ある存在だと認められ
る場所です。主が御自分の子らをお集め
になるとき，主の子らが所属し，成長する
場所が必要です。

定員会会長会の皆さんは，それぞれが
霊感を求めながら先頭を行き，定員会の
すべての会員の間に愛と兄弟のきずなを
育みます。4  新会員やあまり活発でない会
員，特別な助けを必要とする会員に，特に
関心を寄せます。5  神権の力を用いて，皆
さんは強い定員会を築きます。6  そして強
い，結束した定員会は，若い男性の人生を
まったく異なるものにするのです。

教会が家庭を中心に福音を学習する新
しい取り組みを発表したとき，7  アンドレの
ような会員を思い浮かべて次のように尋
ねる人たちがいました。「福音の学習が
行われていない家庭の若人，家庭で福音
を学び，福音に従って生活する環境にな
い若人はどうなるのですか。彼らは置き
去りにされてしまうのでしょうか。」

いいえ，だれ一人として置き去りにはさ
れません。主は若い男性と若い女性の
一人一人を愛しておられます。神権者であ
るわたしたちは，主の御手です。家庭を
中心とした取り組みに対する教会のサ
ポートとは，わたしたちのことなのです。
家庭で受けられる支援が限られていると
き，神権定員会とほかの指導者や友人が
それぞれの個人や家族を見守り，必要に
応じてサポートします。

わたしはその働きを目にしてきました。
自ら経験してきました。わたしが 6 歳のと

アンドレはアフリカのボツワナにある設
立後間もないモチュディ支部に，一人で出
席しました。支部には，愛にあふれ，強い
きずなで結ばれた 40人ほどの会員が
集っていました。2  彼らはアンドレを温か
く歓迎しました。アンドレは宣教師から
福音を学び，バプテスマを受けました。す
ばらしい経験でした。

しかし，これからどうなるのでしょうか。
アンドレはどのようにして活発であり続け
るのでしょうか。聖約の道を歩んでいくの

七十人会長会
カール・B・クック長老

2010 年，アンドレ・セバコという若い男
性が真理を探し求めていました。それま
で心から祈ったことは一度もありませんで
したが，祈ってみることにしました。その
直後に，アンドレは宣教師と出会います。
宣教師は，モルモン書の写真が印刷され
たパスアロングカードをくれました。アン
ドレは何かを感じ，この本は宣教師から
買えるのかと尋ねました。すると，教会に
来れば無料で受け取れる，とのことでし
た。1

定員会― 
帰属意識を抱く場所
主は，皆さんが強い定員会を築くよう望んでおられます。主が御自分
の子らをお集めになるとき，主の子らが所属し，成長する場所が必要
です。

ボツワナのモチュディワードの神権定員会に所属する「きずなで結ばれた兄弟たち」
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き，両親は離婚し，父は，5人の幼い子供
を抱えた母のもとを去りました。母はわた
したちを養うために働き始めました。し
ばらくの間，母は副業も必要で，さらに教
育を受ける必要もありました。子供たち
を世話する時間は，ほとんどありませんで
した。しかし祖父母，おじやおば，ビ
ショップ，ホームティーチャーが，天使のよ
うな母を助けてくれました。

そしてわたしには定員会がありました。
わたしを愛し，サポートしてくれた友人た
ち，すなわち，わたしの兄弟たちにとても
感謝しています。定員会は，帰属意識を抱
く場所でした。家族の状況のために，わ
たしは豊かな人生を見込めない，劣勢に
あって勝ち目の薄い者だと思われていた
かもしれません。実際，そうだったでしょ
う。しかし神権定員会がそんな見込みを
変えてくれたのです。定員会はわたしの
味方となって，人生に計り知れないほどの
祝福をもたらしてくれました。

わたしたちの周りには，劣勢にある人や
苦戦している人がいます。だれもが何ら
かの点でそうなのではないでしょうか。し
かしわたしたちにはそれぞれ定員会があ
り，そこでわたしたちは強さをもらうこと
ができ，与えることができます。定員会で
は，「みんなは一人のために，一人はみん
なのために」いるのです。8  定員会は，神
に仕えながら，指導し合い，奉仕し合い，
一致と兄弟愛を育む場所です。9  奇跡が
起こる場所です。

モチュディでアンドレの定員会に起こっ
た幾つかの奇跡について話したいと思い
ます。この例を紹介する間，実践すること
ですべての神権定員会を強める原則によ
く注意してください。

アンドレはバプテスマを受けた後，宣教
師がほかの 4 人の若い男性を教える際に
同席し，彼らもバプテスマを受けました。
これで若い男性は 5人になりました。彼
らは互いに強め合い，支部を強め始めま
した。

6 人目の若い男性，ツゥーソがバプテス
マを受けました。ツゥーソは 3人の友人に
福音を紹介し，間もなく9人になりました。

イエス・キリストの弟子はしばしばこのよ
うに集められます。友人に招かれて，一度
に数人ずつ集まるのです。昔，救い主を見
いだしたアンデレは，急いで兄弟のシモン
のところに行き，シモンを「イエスのもとに
つれてき」ました。10  同様に，ピリポはキリ
ストに従う者になるとすぐに，「きて見なさ
い」と友人のナタナエルを招きました。11

モチュディでは，10人目の若い男性が
程なく教会に加わりました。宣教師が
11 人目を見つけました。そして福音が友
人たちに及ぼす影響を目にして，12 人目
の若い男性がバプテスマを受けました。

モチュディ支部の会員は喜びに沸きま
した。この若い男性たちは「主に帰依し，
……教会に加わ〔り〕」ました。12

彼らの改宗において，モルモン書が重
要な役割を果たしました。13  ツゥーソは次
のように回想します。「家でも，学校でも，
どこでも，時間のあるときにはいつでもモ
ルモン書を読むようになりました。」14

オラティリは友人たちの模範によって福
音に興味を持ちました。次のように説明し
ています。「〔彼らは〕一瞬にして変わっ
たように思えました。……学校で持ち歩
くようになったあの小さな本と関係がある
に違いないと思いました。彼らがとても良
い人たちになったのが分かりました。……

〔わたし〕も変わりたいと思ったのです。」15

12 人の若い男性は全員が 2 年の間に集
められ，バプテスマを受けました。皆，家
族の中で教会員は自分だけでした。それ

でも彼らは，支部会長のラクウェラ会長，16  

シニア夫婦宣教師のテーラー長老姉妹，17  

そのほかの支部の会員たちを含む，教会
の家族からサポートを受けました。

定員会指導者のジュニア兄弟は，18  日
曜日の午後に若い男性たちを自宅に招き，
彼らの良い助言者となりました。若い男
性たちは一緒に聖文を学び，定期的に家
庭の夕べを開きました。

ジュニア兄弟は彼らを連れて，会員たち
や，宣教師から福音を学んでいる人たち，
そのほか訪問の必要な人たちを訪ねまし
た。 12 人の若い男性全員を，自分のト
ラックの荷台に乗り込ませ，2，3 人ずつ
を同僚として家々で降ろし，後で迎えに行
くのでした。

若い男性たちは福音についてまさに学
んでいるところで，自分にはあまり知識が
ないと感じていましたが，ジュニア兄弟は
彼らに，自分が知っていることを一つか
二つ，訪問先の人と分かち合うように言い
ました。この若い神権者たちは，教え，祈
り，教会員を見守る手助けをしました。19  

神権の責任を果たし，奉仕の喜びを経験
しました。

アンドレは言います。「わたしたちはと
もに遊び，ともに笑い，ともに泣き，兄弟に
なりました。」20  実に，彼らは自分たちを

「きずなで結ばれた兄弟たち」と呼んでい
ます。

彼らはともに，全員が伝道に出るという
目標を立てました。家族の中で教会員は
自分たちだけであったため，克服しなけ
ればならない障害が幾つもありましたが，
互いに助け合って乗り越えていきました。
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一人，また一人と，若い男性たちは伝道
の召しを受けました。先に旅立った者た
ちは，まだ故郷で準備をしている者たち
に手紙を書き，経験したことを伝え，伝道
に出るよう励ましました。若い男性たちの
うち11 人が宣教師として奉仕しました。

この若い男性たちは自分の家族に福音
を分かち合いました。伝道地で教えた
人々に加えて，母親，姉妹や兄弟，友人が
改宗してバプテスマを受けました。数々の
奇跡が起こり，大勢の人々の生活に祝福
がもたらされました。

そのような奇跡が起こるのは恐らくアフ
リカのような，イスラエルの集合が速まっ
ている実り豊かな畑だけだろう，と考えて
いる人が皆さんの中にいるのが感じられ
ます。しかし，わたしはモチュディ支部で
実践された原則がどこにおいても真実で
あることを証します。皆さんがどこにいよ
うと，皆さんの定員会は再活発化と福音
を分かち合うことを通して成長するので
す。一人でも主の弟子が友人に手を差し
伸べるなら，1 人が 2 人になり得ます。
2 人が 4 人になり得ます。 4 人が 8 人に
なり得ます。そして，8 人が 12 人になり
得ます。支部はワードになり得るのです。

救い主は次のように教えておられます。
「二人または三人〔またはそれ以上〕がわた
しの名によって集まっている所には，見よ，
わたしもその中にいる……のである。」21  

天の御父はわたしたちの周りの人々すべて
の思いと心を備えておられます。わたした
ちは促しに従い，友情の手を差し伸べ，
真理を分かち合い，モルモン書を読むよう
人々を招き，彼らが救い主を知るようにな
る過程において，彼らを愛し，サポートす
ることができます。

モチュディの「きずなで結ばれた兄弟た
ち」がともに旅を始めてほぼ 10 年がたち
ますが，彼らは今もなお固いきずなで結ば
れています。

カトレゴは言います。「遠く離れている
かもしれませんが，それでもわたしたちは

互いの助け手です。」22

わたしたちが主の招きにこたえて自分
の神権定員会において主とともに結束し，
それによってそれぞれの定員会が帰属意
識を抱く場所，集まる場所となり，成長し
ていけるように祈ります。

イエス・キリストはわたしたちの救い主
であられ，この業は主の業です。イエス・
キリストの御名により証します，アーメン。■
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見てキリストに仕える必要があります。13  

救い主はこれについて，預言者ジョセフに
次のように言われました。
「あらゆる思いの中でわたしを仰ぎ見な

さい。疑ってはならない。恐れてはなら
ない。

わたしのわきを突き刺した傷跡と，わた
しの手と足にある釘の跡を見なさい。忠
実であり，わたしの戒めを守りなさい。そ
うすれば，あなたがたは天の王国を受け
継ぐであろう。」14

前世でイエス・キリストは，御父の御心
を行ってわたしたちの救い主，贖い主にな
ると，御父に約束されました。「わたしは
だれを遣わそうか」と御父が問われると，15  

イエスはお答えになりました。
「わたしがここにいます。わたしをお遣

わしください。」16

父よ，あなたの御心が行われ，栄光は
とこしえにあなたのものでありますように

〔。〕」17

この世での全生涯を通して，イエスはそ
の約束どおりの生き方をされました。イエ
スは，謙遜さと柔和と愛をもって御父の教
義を教え，御父から与えられた力と権能
によって御父の業を行われたのです。18

任を主から頂いています。姉妹たちととも
に働いてより神聖な方法でミニスタリング
を行い，イスラエルの集合を幕の両側で加
速させ，家庭を信仰と福音学習の聖なる
場所として確立し，イエス・キリストの再
臨に世界を備えさせるという責任です。12

すべてのことにおいてそうですが，主は
道を示してくださっています。わたしたち
はキリストが御父を仰ぎ見て御父に仕えら
れたのと同様に，イエス・キリストを仰ぎ

七十人
キム・B・クラーク長老

イエスが大勢の群衆に囲まれてカペナ
ウム 1  近くの通りを歩いておられると，重
い病で 12 年も苦しんできた女性が手を
伸ばして，イエスの衣の裾に触れました。
すると，瞬く間に癒されたのです。2

聖文の記録によると，イエスは「〔力が
御自分から〕出て行った」のを感じて
3「群衆の中で振り向き，」4「さわった者
を見つけようとして，見まわしておられ〔ま
し〕た。」5「女は隠しきれないのを知っ
て，」6「みまえにひれ伏して，すべてあり
のままを申し上げ」ました。7

イエスは女に言われました。「娘よ，あ
なたの信仰があなたを救ったのです。安
心して行きなさい。」8

イエス・キリストは，この女性を救われた
のです。彼女は肉体的に癒されましたが，
イエスが振り向いて彼女を見られたとき，
彼女は主を信じていると宣言し，そこで主
は彼女の心を癒されました。9  主は愛情を
込めて彼女に語り，承認して安心させ，主
の平安という祝福を与えられました。10

兄弟の皆さん，聖なる神権を持つ者とし
て，わたしたちは救いの業にかかわってい
ます。昨年主は，この業を導く責任を，イ
スラエルの長老たちの肩にしっかりと託さ
れました。11  わたしたちは心を啓発する責

イエス・キリストを 
仰ぎ見る
イエス・キリストを仰ぎ見るなら，主はわたしたちがイスラエルの
長老として聖約を守り，召しを尊んで大いなるものとできるよう	
助けてくださいます。
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イエスは心を御父にささげられました。
こう言っておられます。
「わたし〔は〕父を愛している〔。〕」19

「わたしは，いつも神のみこころにかな
うことをしている〔。〕」20

「わたしが……きたのは，自分のこころ
のままを行うためではなく，わたしをつか
わされた〔御父〕のみこころを行うためで
ある。」21

ゲツセマネの苦しみの中で，イエスはこ
う祈られました。「わたしの思いではな
く，みこころが成るようにしてください。」22

主は，「あらゆる思いの中でわたしを仰
ぎ見〔て，〕」復活した御自身の体の「傷
跡……を見〔る〕」ようにと，イスラエルの
長老たちに呼びかけておられます。それ
は，罪とこの世に背を向けて主に立ち返
り，主を愛して主に従いなさいという呼び
かけです。主の教義を教え，主の業を主
の方法で行うようにという呼びかけです。
したがってこれは，完全に主を信頼して自
分の意志と心を主に従わせ，主の贖いの
力によって主のような者になりなさいとい
う呼びかけなのです。23

兄弟の皆さん，イエス・キリストを仰ぎ

見るならば，イエスはわたしたちを祝福し
て，謙遜で柔和，従順で主の愛に満ちた，
イスラエルの主の長老にしてくださいま
す。24  そして，わたしたちは主の福音と主
の教会の喜びと祝福を，幕の両側にいる
家族や兄弟姉妹にもたらすのです。

ラッセル・M・ネルソン大管長は，まさ
にこのようにしてイエス・キリストを仰ぎ見
るようにと，わたしたちに呼びかけていま
す。「そのようなたくましい弟子に，たやす
く自動的になれるわけではありません。
救い主とその福音に焦点を固定する必要
があります。あらゆる思いの中で主を仰ぎ
見ようと努めるには，精神的な強さが求め
られます。しかし，そうするなら，わたし
たちの疑いや恐れは消え去るのです。」25

固定するという言葉は，すばらしい言葉
です。それは，しっかりと固定し，完全に
引き付けて押さえるという意味です。26  わ
たしたちは交わした聖約にふさわしい生
活をすることによって，イエス・キリストに
焦点を固定します。

交わした聖約にふさわしい生活をする
ならば，それはわたしたちのあらゆる言動
に影響を与えます。交わした聖約にふさ

わしい生活をするとは，イエス・キリスト
に心を向けるささやかな信仰ある行いを，
日々たくさんすることです。27  つまり，キリ
ストの御名によって心から祈り，キリスト
の言葉をよく味わい，キリストに立ち返っ
て自分の罪を悔い改め，キリストの戒め
を守り，聖餐を受けてキリストの安息の日
を聖なる日とし，できるかぎり頻繁にキリ
ストの聖なる神殿で礼拝し，キリストの聖
なる神権を行使して神の子供たちに仕え
る，といったことを生活の中で精いっぱい
行うのです。

このような聖約を守る献身的な行いに
よって心が開かれ，わたしたちは救い主の
贖いの力と聖霊の清めの力を受けられる
ようになります。救い主はわたしたちの性
質そのものを少しずつ変えてくださり，わ
たしたちは主にさらに深く帰依するように
なって，交わした聖約が心の中で生きるよ
うになるのです。28

天の御父と交わした約束は岩のように
固い決意となり，心の底からの望みになり
ます。天の御父がしてくださった約束は，
わたしたちを感謝と喜びで満たしてくれま
す。29  交わした約束はもはや従うべき規則
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ではなく，イエス・キリストに焦点を固定
するよう霊感を与え導く，愛する原則にな
るのです。30

この献身的な行いは，年齢にかかわら
ずだれにでもできます。アロン神権を持
つ若い男性の皆さん，皆さんには，わたし
の言ったことがすべて当てはまります。皆
さんのことを神に感謝しています。皆さん
は，何百万人もの末日聖徒が神聖な儀式
と聖約に毎週あずかれるようにしていま
す。聖餐を準備して祝福し，配るとき，ミ
ニスタリングを行うとき，神殿でバプテス
マの儀式を行うとき，友達を活動に誘うと
き，定員会の会員を助けに行くとき，皆さ
んは救いの業を行っています。皆さんも，
日々イエス・キリストを仰ぎ見て聖約に
従った生活をすることができるのです。
皆さんがそれを行うならば，主に信頼され
た僕になり，後に力強いイスラエルの長老
になります。

兄弟の皆さん，これらがすべて途方も
ないことのように聞こえることを，わたし
は知っています。しかし，救い主のこの言
葉を思い出してください。「わたしはひと
りでいるのではない。父がわたしと一緒
におられるのである。」31  わたしたちも同
じです。一人ではありません。主イエス・
キリストと天の御父はわたしたちを愛し，
わたしたちと一緒におられるのです。32  イ
エスが御父を仰ぎ見て大いなる贖罪の犠
牲を払ってくださったのですから，わたし
たちは，助けてくださると確信して，イエ
ス・キリストを仰ぎ見ることができます。

わたしたちの中に完全な人はいません。
行き詰まることもあります。惑わされたり

落胆したりすることもあります。つまずく
こともあります。しかし，悔い改めた心で
主を仰ぎ見るならば，主はわたしたちを引
き上げ，罪から清め，心を癒してください
ます。主は忍耐強く優しい御方で，主の
贖いの愛は終わることも離れることも決し
てありません。33  主はわたしたちがイスラ
エルの長老として聖約を守り，召しを尊ん
で大いなるものとできるよう助けてくださ
います。

そして御父は，御自身の目的を達するた
めに必要なものをすべて，「天においても
地上においても，すべてのもの〔，〕……父
の御心によってその子イエス・キリストを通
じて送られる，命も光も，御霊も力も」34，
祝福として与えてくださいます。

神の光と力がわたしたちの生活に流れ
込むと，奇跡的なことが 3 つ起こります。

第 1に，見えるようになります。啓示に
よって，わたしたちはイエスがあの重い病
の女を御覧になったように，表面からは見
えない心が見えるようになるのです。35  イ
エスが御覧になるように見えるようになる
と，わたしたちが仕える相手を主の愛で
愛せるよう，主は祝福してくださいます。
主の助けがあれば，わたしたちが仕える
人々は救い主を見てその愛を感じるように
なるでしょう。36

第 2 に，わたしたちには神権の力があ
ります。イエス・キリストの御名によって
行動して「他の人を祝福し，導き，守り，強
め，癒〔し，〕……，愛する人に奇跡を起こ

〔し，〕……，結婚生活と家族を安全に守
る」権能と力があるのです。37

第 3 に，イエスはわたしたちとともに行

動されます。わたしたちの行く所に行き，
わたしたちが教えるときに教え，わたした
ちが慰めるときに慰め，わたしたちが祝福
するときに，祝福してくださるのです。38

兄弟の皆さん，喜んでよい理由がありま
せんか。確かにあります。わたしたちは
神の聖なる神権を持っています。イエス・
キリストを仰ぎ見て，交わした聖約を守り，
主に焦点を固定するとき，わたしたちは姉
妹たちと力を合わせてさらに神聖な方法
でミニスタリングを行い，散乱したイスラ
エルを幕の両側で集め，家族を強めて結
び固め，主イエス・キリストの再臨に世を
備えさせるようになるのです。それは起こ
ります。わたしはそう証します。

この心からの祈りで話を閉じます。わ
たしたちが皆，イエス・キリストを仰ぎ見
て，疑うことも恐れることもありませんよう
に。イエス・キリストの御名によって，アー
メン。■

注
	 1.	ジェームズ・E・タルメージは，イエスはこの癒し

を行ったときに「カペナウムの近辺」におられ
たとしている。（『キリスト・イエス』307 参照）

	 2.	ルカ 8：43－ 44 参 照。 マタイ9：20 －21；
マルコ 5：25－29 も参照。

	 3.	ルカ 8：46
	 4.	マルコ 5：30
	 5.	マルコ 5：32
	 6.	ルカ 8：47
	 7.	マルコ 5：33
	 8.	ルカ 8：48
	 9.	ジェームズ・E・タルメージは，この女性にとっ

て肉体的な癒しよりも大きな価値があったの
は，救い主が彼女の心の願いをかなえてくださ
り，彼女の信仰が主に受け入れられたという確
信だったと書いている。（『キリスト・イエス』
311 参照）イエスは彼女を肉体的にも霊的に
も癒し，救いへの道を彼女に開いたのである。

	10.	この癒しが行われたときに会堂司のヤイロが
イエスとともにいたのは，大切なことを示唆し
ている。イエスはその後ヤイロの娘を死から
よみがえらせるのであるが，このときはヤイロ
の家に行く途中だった。イエスが癒された女
は，病気を理由に会堂から締め出されていた
らしい。イエスはこの女を癒したときに，彼女
が愛する娘であり，信仰ある女性であり，肉体
的にも霊的にも健康であることを，ヤイロも含
むそこにいた全員に明らかにされたのである。

	11.	ワードに一つのメルキゼデク神権定員会を創
設するための変更については，D・トッド・ク
リストファーソン「長老定員会」（『リアホナ』
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2018 年 5月号，55－ 58）を参照。この変更
の目的は，ミニスタリング関係のウェブサイトの

「よくある質問」の項目で次のように説明され
ている。「ワードに一つのメルキゼデク神権定
員会を置くことにより，神権者を一致させ，こ
れまで大祭司グループリーダーによって調整さ
れていた神殿・家族歴史活動を含め，救いの
業のあらゆる面を達成することができます。」

（「よくある質問」8，https://www.lds.org/
ministering/ministering-faq?lang=jpn）そ
の後の変更によって，ワードにおいて，ワード
伝道主任と，新たに設けられた神殿・家族歴
史主任は，長老定員会会長会の指示の下に置
かれることになった。すでに長老定員会の指
示の下で行われている家族へのミニスタリング
と合わせて，この変更によって救いの業を導く
責任が，長老定員会に任されることになった。
もちろん，ビショップはワードにおける救いの
業の鍵を持つが，その業にかかわる責任と鍵
を長老定員会の会長に委任して，ビショップ
がさらに多くの時間を自分の家族のためと，青
少年を強化する務めとイスラエルの判事として
の奉仕に費やすことができるようにする。

	12.	ラッセル・M・ネルソン「神の御業に進みて」
『リアホナ』2018 年 5月号，118－119；ラッ
セル・M・ネルソン「模範的な末日聖徒にな
る」『リアホナ』2018 年 11 月号，113－114；
クエンティン・L・クック「天の御父と主イエ
ス・キリストに対する深い改心」『リアホナ』
2018 年 11 月号，8－12 参照

	13.	御父はイエス・キリストをこの世に送られた。
（ヨハネ17：18 参照）

	14.	教義と聖約 6：36 －37
	15.	アブラハム 3：27
	16.	アブラハム 3：27
	17.	モーセ 4：2
	18.	御自分は御父の業を行い，御父の教義を教え

ていると語られたイエスの言葉は，聖文に数多
く記録されている。例として，以下を参照。ヨ
ハネ 5：19（イエスは御父のなさることを見て，
それをなさる）；ヨハネ 5：36（御父はなすべ

き業を御子に与えられた）；ヨハネ 8：26（イ
エスは御父から受けたことを教えられた）；ヨ
ハネ14：28（「父〔は〕わたしよりも大きいか
たである」とイエスは宣言された）3 ニーファ
イ11：32（イエスの教義は，御父がイエスに
お与えになった教義である）

	19.	ヨハネ14：31
	20.	ヨハネ 8：29
	21.	ヨハネ 6：38。ヨハネ 5：30 も参照。
	22.	ルカ 22：42
	23.	この聖句の「仰ぎ見る」（教義と聖約 6：36 －

37 参照）という言葉には，主の以下の呼びか
けに対応する意味がある。顔を向ける（振り
向く），注意を向ける，頼る，探し求める，待ち
望む，目標として心に留める（see “ Look, ” 
Merriam-Webster.com）。

	24.	教義と聖約 121：41－ 42 参照。聖文に出てく
るキリストのような特質は，イエス・キリストの
憐れみと恵みによって与えられる御霊の賜物
である。その特質があるからこそ，イスラエル
の長老は主の長老なのである。

	25.	ラッセル・M・ネルソン「イエス・キリストの力
を生活に取り入れる」『リアホナ』2017 年 5月
号，41

	26.	See merriam-webster.com, “ rivet. ”
	27.	For a d iscuss ion of the concept of a 

covenant life, see Donald L . Hallstrom, 
“ Living a Covenant Life, ” Ensign , June 
2013 , 46 － 49.This article was adapted 
from a longer talk given at BYU–Idaho 
in May of 2011.For the longer version, 
see Donald L . Hallstrom, “A Covenant 
Life ” （Brigham Young University–Idaho 
devotional, May 10, 2011），byui.edu.

	28.	エレミヤ 31：31－33 参照。この聖句で主は，
イスラエルの家に新しい聖約を立ててその心
に書き記すと宣言しておられる。聖約を心に
書きつけるとか，聖約が人の心の中で生きると
いう考え方は，パウロの書いた文にも出てくる

（2 コリント3：3；ヘブル 8：10 参照）。改心
と心についての話は，デビッド・A・ベドナー，

「主に帰依する」『リアホナ』2012 年 11 月号，
106 －109 を参照。

	29.	聖餐のパンの祝福の祈りは，天の御父とわた
したちと聖約の関係の本質を見事に表現して
いる。御父の救いの計画の中でわたしたちは
天の御父と聖約を交わすが，その聖約の目的
は果たされ，わたしたちは主イエス・キリスト
によって約束された祝福にふさわしい者にな
る。主は仲介者である。聖餐の儀式の中でわ
たしたちは，いつも主の御霊（聖霊）を受けら
れるようにするために進んでイエス・キリスト
の御名を受け，いつも主を覚え，主の戒めを守
ることを御父に証する（つまり，御父との聖約
を更新する）。この御父の約束にある賜物は，
イエス・キリストの人を贖い，強める力からも
たらされるのである。例えば，ラッセル・M・
ネルソン大管長が教えているように，イエス・
キリストはあらゆる喜びの源である（「喜び
―霊的に生き抜く道」『リアホナ』2016 年
11 月号，82 参照）。そのため，イエス・キリス
トに焦点を固定するならば，状況にかかわら

ずわたしたちの生活に喜びがもたらされる。
	30.	エズラ・タフト・ベンソン大管長は，この態度

と方向性の変化の影響力を説明してこう言って
いる。「従順が心をいらだたせるものでなく，
自ら求めるものになるとき，神はそのときに力
を授けてくださるであろう。」（ドナルド・L・ス
テーリー「従順―人生の大きなチャレンジ」

『聖徒の道』1998 年 7月号，89 で引用）
	31.	ヨハネ16：32
	32.	御父と御子がわたしたちの生活に関心や興味

を寄せ，愛をもってかかわっておられるという
事実に関するそのほかの話については，ジェフ
リー・R・ホランド「偉大な神の性質」『リアホ
ナ』2003 年 11月号，70－73；ヘンリー・B・
アイリング「わたしとともに歩みなさい」『リア
ホナ』2017 年 5月号，82－ 85 を参照。マタ
イ18：20；28：20；教 義と聖 約 6：32；29：
5；38：7；61：36；84：88も参照

	33.	ローマ 8：35－39；1コリント13：1－ 8；モ
ロナイ7：46 － 47 参照

	34.	教義と聖約 50：27。聖任されて遣わされるす
べての人に主はこの約束をお与えになり，この
約束は具体的な割り当てに関し，それに限定
して与えられるのであり，約束を与えられた者
は「最も小さい者であってすべての者の僕で
あるにもかかわらず，最も大いなる者となるよ
うに任命されている」ことに注意する。それ
ゆえ，彼はすべてのものの所有者である。天
においても地上においても，すべてのものが
彼に従うからである。父の御心によってその
子イエス・キリストを通じて送られる，命も光
も，御霊も力もそうである。しかし，だれもす
べての罪から清められてきれいにされなけれ
ば，すべてのものの所有者ではない。もしもあ
なたがすべての罪から清められてきれいにさ
れるならば，何であろうと自分の望むことをイ
エスの名によって求めると，それは行われる。」

（教義と聖約 50：26 －29）
	35.	サムエル上 16：7；1コリント2：14 参照。イ

エスが御覧になるように見るというこの祝福の
例は，ヘンリー・B・アイリング管長がビショッ
プだったときに経験した，犯罪を犯した若者
にかかわった話を参照。そのとき主は，アイリ
ングビショップにこう言われた。「わたしが見
ているように，彼を見られるようにしましょ
う。」（「わたしとともに歩みなさい」『リアホ
ナ』2017 年 5月号，84）

	36.	これは，救い主がバウンティフルの神殿で人々
に与えられた約束であり，責任であった。主が
彼らに命じられたのは，生活の中で主を世の
光として掲げてほかの人たちが主のもとに来
ることができるよう，主の光と主の模範が彼ら
の内にあるような生き方をすることであった。
そのような生き方をして，そのように人々を招く
ならば，ほかの人たちは主の僕の中に主を感
じ，主を見るようになるであろう。（3 ニーファ
イ11：29 －25 参照）。

	37.	ラッセル・M・ネルソン「神権の力を得るため
の代価」『リアホナ』2016 年 5月号，68

	38.	教義と聖約 84：88 参照
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その日以来，皆さんは忠実に奉仕する
ことにより，神権を授けてくれた人や，そ
の神権の職に聖任してくれた人を支持し
てきたのです。

神権をもらった当初，毎回支持すること
は，神の僕を信頼するという単純なことで
した。現在，皆さんの多くはさらに進歩
し，支持することによりさらに多くのこと
が求められる立場になりました。

皆さんは，何の召しであろうと，主が召
されるすべての人を支持するかどうかを選
びます。その選択は，世界中の集会で行
われます。今回もそうでした。そのような
集会において，神の僕である男女の名前
が読み上げられ，挙手をもって支持するよ
う招かれます。支持することを控えること
もできますし，信仰を込めて支持を公に
表明することもできます。支持の挙手をす
ることにより，皆さんは約束をします。そ
の僕の主である神に対して，僕を支持する
ことを約束するのです。

彼らは皆さんと同じように不完全な人
間です。約束を守るには，主が彼らを召さ
れたのだという揺るぎない信仰が必要で
す。これらの約束を守ることにより，永続
する幸福ももたらされます。約束を守らな

神の僕を支持する信仰は，この世でも
幸福の要です。モルモン書が神の言葉で
あることを知るために祈るようにという宣
教師の勧めを受け入れたとき，皆さんは
主の僕を支持する信仰を抱いていました。
バプテスマを受けるようにという勧めを受
け入れたときに，皆さんは神の謙遜な僕
を支持しました。

だれかに自分の頭に手を置いて，「聖霊
を受けなさい」と言ってもらうとき，皆さ
んはその人をメルキゼデク神権者として支
持しました。

大管長会第二顧問
ヘンリー・B・アイリング管長

神権指導者が，自分が仕える会員が信
仰を込めて支持してくれることに感謝を
伝えるのを何度も耳にしてきました。そ
の声にこもる感情から，深くて心からの感
謝であることが伝わってきます。今日の目
的は，主の教会の僕を支持してくださる皆
さんへの主の感謝を伝えることです。ま
た，信仰を込めて人々を支持する力を行使
し，高めるよう促したいと思います。

皆さんは生まれてくる前に，そのような
力を示しました。わたしたちが生まれてく
る前の霊界について知っていることを思
い出してみましょう。天の御父は，御自分
の子供たちのための計画を示されました。
わたしたちはその場にいました。霊のきょ
うだいであるルシフェルは，選択の自由を
人に与えるこの計画に反対しました。天の
御父の愛される御子エホバは，この計画
を支持されました。ルシフェルは謀反を
率いました。計画を支持するエホバの声
が勝り，エホバは救い主になることをお申
し出になりました。

今現世にいるということは，皆さんが確
かに御父と救い主を支持したことを示し
ています。現世で直面する困難について
ほとんど知らなかった皆さんが，幸福の計
画とその計画におけるイエス・キリストの
役割を支持するには，イエス・キリストを
信じる信仰が必要でした。

神の僕を支持する 
信仰がもたらす力
支持の挙手をすることによって，その僕の主である神に対して，僕を
支持することを約束するのです。
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いならば，自分や愛する人々に悲しみをも
たらし，想像もできないようなものを失う
でしょう。

皆さんは，ビショップやステーク会長，
教会の中央幹部，中央役員を支持するか
どうかを尋ねられたことがある，あるいは
今後尋ねられることがあるでしょう。大
会で役員や指導者を支持するよう求めら
れることもあるでしょう。ビショップやス
テーク会長との面接で求められることも
あるでしょう。

前もってこれらの質問を自問し，注意深
く，祈りの気持ちで考えるようお勧めしま
す。そうするときに，自分の最近の思いや
言動を振り返ることでしょう。思い出しな
がら，主と面接をするときに皆さんが答え
るであろうことを考えてみてください。い
つかそのような日が訪れるのです。次のよ
うなことを自問することにより備えるとよ
いでしょう。

1.	わたしは，支持すると約束した人々の人
間的な弱さについて考えたり話したりし
たことがあるだろうか。

2.	わたしは，主が彼らを導いているという
証拠を見つけようとしたことがあるだろ
うか。

3.	わたしは，誠実に心から彼らの勧めに
従ってきただろうか。

4.	わたしは，彼らが神の僕であることを
示す証拠について話したことがあるだ
ろうか。

5.	わたしは，定期的に，愛を込めて，名前
を挙げて彼らのために祈っているだろ
うか。

ほとんどの場合，このように自問すると
後ろめたさを感じ，悔い改めの必要が生
じるでしょう。わたしたちは人を不当に裁
かないよう神から命じられていますが，実
際のところ，それを避けるのはたやすくな
いことに気づきます。人 と々一緒に働くと
きに何かをする度に，わたしたちはその人

たちを評価しがちです。また，わたしたち
は生活のあらゆる面で人と自分を比較し
ます。そうする理由はたくさんあり，一部
は妥当なものですが，比較は批判をもたら
しがちです。

ジョージ・Q・キャノン管長の警告をわ
たしからも皆さんにお伝えします。次の言
葉は真実です。「神はその僕たちを選ん
でこられました。神は，必要なときに僕を
非難する権能は御自分にあると述べてお
られます。僕を批判したり非難したりする
権能を個 人々には与えておられません。ど
れほど信仰の強い人であろうと，神権の高
い職にいようとも，主の油を注がれた人々
の悪口を言ったり，地上における神の権
能のあら捜しをしたりして，神の不興を買
うことを免れることはできません。聖なる
御霊は退き，そのような人は暗闇に足を踏
み入れることになるでしょう。そうだとす
れば，わたしたちが注意することがどれほ
ど大切か理解できるはずです。」1

わたしの観察によると，世界中の教会
員は一般的に互いや自分を管理する人々
に対して誠実です。しかし，改善できる点
や改善しなければならない点があります。
わたしたちは，互いに支持し合う能力を高
めることができます。それには信仰と努
力が必要です。この総大会でわたしたち
が実行すべき四つのことを提案します。

1.	話者たちが勧めている特定の行いを探
し出し，今日からそれを実行しましょ
う。そうするときに，話者を支持する力
は増すでしょう。

2.	話者が話すときに，聖霊が特定の愛す

る人の心に言葉を届けてくださるよう祈
りましょう。後で祈りがこたえられたこ
とを知るときに，この指導者たちを支持
する力は増すでしょう。

3.	特定の話者が話をするときに，彼らが祝
福され，大いなるものとされるよう祈りま
しょう。彼らが大いなるものとされたの
を目にするときに，彼らを支持するわた
したちの信仰は増し，持続するでしょう。

4.	助けを求める自分の祈りへの答えを探
しながら話者のメッセージを聴きましょ
う。答えが来たときに，そしてそれは必
ず来ますが，主のすべての僕を支持す
る信仰が増すでしょう。

教会で奉仕する人々を支持する方法を
改善する以外にも，そのような力を増し加
える場面がほかにもあることを知るように
なるでしょう。それは，さらに大きな祝福
をわたしたちにもたらすことができます。
そのような場面は家庭や家族の中にあり
ます。

父親のいる家庭に暮らす若い神権者に
向けてお話します。子供が信仰を込めて
自分を支持してくれていると感じることが
父親にとって何を意味するのか，わたし自
身の経験からお話ししましょう。父親は自
信があるように見えるかもしれませんが，
皆さんが思うよりもたくさんの困難に直面
しています。時には目の前にある問題の
解決方法が分からないこともあります。

皆さんの称賛は父親の助けとなるでしょ
う。皆さんの愛はなおいっそう大きな助
けとなるでしょう。しかし，最も助けにな
るのは心の込もったこのような言葉です。
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I．
時には，何かをするか，それとも何もし

ないかのどちらかを選ぶ場合があります。
わたしは，この種の選択の例と言える話
を，何年も前にアメリカ合衆国のあるス
テーク大会で聞きました。

大学の美しいキャンパスでのことです。
大勢の若い学生たちが草の上に座ってい
ました。彼らはリスを見ていたのだと，こ
の状況を説明した話者は言いました。大き
くてふさふさとしたしっぽのあるかわいい
リスが，美しい木の根元で遊んでいました。
リスはあるときは地面に，またあるときは
木の幹を上ったり下りたり，幹の周りを回っ

大管長会第一顧問
ダリン・H・オークス管長

回復されたイエス・キリストの福音は，
将来についてわたしたちに考えさせてくれ
ます。この福音は現世の目的と来世の実
在を説明しています。福音は将来について
大いなることを教えており，今日の行動を
決める際にわたしたちの指針となります。

これとは対照的に，現在のことしか頭
にない人がだれの周りにもいます。今日お
金を使い，今日楽しみ，将来のことを考え
ません。

常に将来を意識していれば，わたした
ちは現在も将来も幸せになります。決断
を下すときには必ず，「その先に何がある
だろうか」と考えるべきです。

その先に 
何があるだろうか
別の選択肢を探り，その先に何があるか深く考えるならば，わたし
たちはより良い選択や決断ができます。

「お父さんのために祈っているよ。主はお
父さんを助けてくださると感じたよ。きっ
とすべてうまくいくよ。」

そのような言葉は，父から息子へという
逆の向きに伝えられるときにも力がありま
す。息子が，例えば霊的な事柄において
深刻な過ちを犯し，自分は失敗したと感じ
ているとします。彼の父親が何をすべき
かを知ろうと祈ると，聖霊が次の言葉を父
親の口に授けてくださることに驚くでしょ
う。「息子よ，わたしは君をずっと支えよ
う。主は君を愛しておられる。主の助け
があれば，主に立ち返ることができる。
必ずできるんだ。愛しているよ。」

神権定員会や家族の中で互いに支え合
う信仰を増すことは，主が望まれているシ
オンを築く方法です。主の助けがあれば，
必ずできます。そのためには，心と，勢力
と，思いと，力を尽くして主を愛し，自分を
愛するように互いを愛することを学ぶ必要
があります。

キリストの純粋な愛が増すと，わたした
ちの心は和らぎます。その愛により，わた
したちは謙遜になり，悔い改めへと至るで
しょう。主と互いへの信頼は増すでしょ
う。そのときわたしたちは，主が約束され
たように，一致へと向かいます。2

天の御父は皆さんを御存じであり，愛し
ておられることを証します。イエスは生け
るキリストであられます。この教会は主の
教会です。わたしたちは神権を保持して
います。神権を行使し，互いに支え合う力
を高めようとする努力を，主は尊んでくだ
さるでしょう。イエス・キリストの聖なる
御名により証します，アーメン。■

注
	 1.	Gospel Truth: Discourses and Writings of 

President George Q. Cannon, ed. Jerreld 
L. Newquist（1974），1:278.

	 2.	教義と聖約 35：2 参照
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たりしています。しかし，ありふれたこの
光景に，なぜ学生が群がるのでしょうか。

近くの芝生の上に，猟犬のアイリッシュ
セッターが寝そべっていました。この猟
犬こそ学生たちの関心の的だったのです。
そして，この犬の関心の的はリスでした。
リスが木の周りを巡って一時的に見えなく
なる度に，犬は数十センチそっと近づき，
そしてまた何事もなかったかのように寝
そべります。これが学生たちの興味を引
いていました。学生たちは声を殺して身
動き一つせず，ますます結末が明らかにな
るその様子に目を釘付けにしています。

ついにアイリッシュセッターは十分な距
離まで近づくと，飛びかかってリスを口に
くわえました。ハッと息をのむ声が上が
り，学生たちが群がると，この小動物を犬
の口からどうにかして救おうとしたのです
が，遅すぎました。リスは死んだのです。

大勢の中のだれかが手を振るなり叫ぶ
なりしてリスに警告を与えることはいつで
もできたはずです。しかし，だれもそれを
しませんでした。避けられない事態が今
にも起ころうとしているのに，それをただ
見ていたのです。「その先に何があるだ
ろうか」とは，だれも考えませんでした。
そして，予想できたはずの事態が起こる
と，皆が駆けつけて最悪の結果を防ごう
としました。でも，手遅れでした。涙が出
るほど後悔しても，どうにもなりません。

この実話は，ある種のたとえでもありま
す。それは，わたしたちの生活で目にする
事柄にも，周りの人たちの生活や状況にも
当てはまります。大切な人や物事に危険
が忍び寄っていることが分かったら，言う
か，行動するか，または黙っているかしか
ありません。「その先に何があるだろう
か」と自問するとよいでしょう。危険が差
し迫っている場合や深刻な結果が予想さ
れる場合は，何もしないでいるわけにはい
きません。まだ時間があるうちに，きちん
と警告したり，然るべき防御措置を取った
りしなければならないのです。

先ほど説明した話での選択肢は，何ら
かの行動に出るか，それとも何もしないか
でした。しかし，もっとよくあるのは，ある
行動と別の行動のどちらかを選ぶ場合で
しょう。善と悪のどちらかを選ぶ場合もあ
りますが，二つの良いことのどちらかを選
ぶ場合の方が多いのです。その場合で
も，その先に何があるだろうと自問するこ
とが大切です。わたしたちは，二つの良い
ものからどちらを選ぶかという選択を数多
くしています。よくあるのは時間の使い方
です。テレビゲームをしたり，携帯メール
を送ったり，テレビを見たり，携帯電話で
話したりするのは，決して悪いことではあ
りません。しかし，このすべてに「機会費
用」というものが伴います。つまり，あるこ
とをすると，ほかのことをする機会が失わ
れるのです。どう見てもそれ自体は良いも
のであったとしても，ある活動に時間を使
うことで何を失うことになるのかをじっく
りと考える必要があることを皆さんが理解
してくださると，わたしは確信しています。

以前にわたしは，「良いこと，より良いこ
と，最も良いこと」という話をし，その中で
こう言いました。「『良いこと』だからと
いうだけでは，行うのに十分な理由には
ならない〔のです。〕……わたしたちにで

きる良いことの数は，それらを達成するの
に必要な時間数をはるかに超えています。
良いこと以上により良いこともあり，わた
したちはそれらのことに，生活の中で優
先的に目を向けるべきなのです。……わ
たしたちは，より良いものや最も良いその
他のものを選ぶために，良いことを諦める
必要があります。」1

長期的な視点から見てください。現在
下す決断は，自分の将来にどんな影響を
与えるでしょうか。教育を受けることや福
音を研究すること，聖餐を取って聖約を新
たにすること，神殿に参入することの大切
さを，忘れないでください。

Ⅱ．
「その先に何があるだろうか」と考える

ことは，自分自身をどういう人間と見るか，
自分自身についてどう考えるかを決める
際にも大切になります。最も大切なのは，
わたしたち一人一人は神の子供であって
永遠の命を得る可能性を秘めているとい
うことです。そのほかの肩書は，職業や人
種，身体的な特徴，名誉などですら，この
世だけのものであって，永遠の観点から
見ればささいなものです。目指す目標を
狭めてしまうような見方や考え方で，自分
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にレッテルを貼ったり，自分を決めつけた
りしないでください。

兄弟の皆さん，そしてわたしがここで話
すことを視聴したり読んだりする姉妹の皆
さん，わたしたちが与える教えや勧告を皆
さんの指導者たちがなぜ与えるのか皆さ
んが理解することを願っています。わたし
たちは皆さんを愛しています。天の御父
と御子イエス・キリストも，皆さんを愛して
おられます。御父と御子がわたしたちに
ついてお持ちの計画は，「偉大な幸福の計
画」です（アルマ42：8）。この計画と，こ
の御

お

二
ふた

方
かた

の戒めと儀式と聖約は，この世
と来世での最大の幸せと喜びへとわたし
たちを導きます。御父と御子の僕として，
わたしたちはこの御二方から聖霊によっ
て導かれるままに教えたり勧告したりしま
す。真理を語りたいという望みと，この御
二方が永遠の命への道として説明してお
られる事柄を行うようにと皆さんに勧め
たいという望みしか，わたしたちにはあり
ません。この永遠の命は，「神のあらゆる
賜物の中で最も大いなるもの」です（教
義と聖約 14：7）。

Ⅲ．
今下す決断が将来に影響を与える例

を，もう一つ話しましょう。大切な目標を
将来達成するために現在犠牲を払うとい
う決断を下した例です。

コロンビアのカリのステーク大会で，あ
る姉妹が，婚約者とともに神殿で結婚す
ることを望んでいたという話をしました。
当時いちばん近い神殿がはるかかなたの
ペルーにあったにもかかわらず，それを望
んだのです。バス料金を用意するために，
二人は長い年月をかけてお金をためまし
た。そして，ついにボゴタ行きのバスに乗
りました。しかし，ボゴタに着くと，ペ
ルーのリマ行きのバスは満席だということ
が分かりました。家に帰って結婚しない
ことにするか，または，神殿以外で結婚す
ることもできました。でも幸いなことに，
もう一つ別の選択肢がありました。本人
たちさえ良ければ，リマまでの 5 泊 5日
の全行程をバスの床に座って行くことが
できたのです。二人はこれを選びました。
乗客の中には自分は床に寝そべればいい
からと席を譲ってくれる人が時々いました
が，それでもこの旅はつらかった，と彼女
は言っていました。

この話で感動したのは，彼女のこんな
言葉でした。「わたしは夫とともにこの方
法で神殿に行くことができ，感謝していま
す。なぜなら，それによって福音について
の感じ方と，神殿結婚についての感じ方
が変わったからです。」主は彼らの犠牲に
対して成長という報いを与えられました。

彼女はまた，神殿までのこの 5日間の旅
は，犠牲なしに何度も神殿参入するよりも
はるかに自分たちの霊性を高めてくれた，
とも言っていました。

その証を聞いて以来わたしは，もしも神
殿で結婚するために必要な犠牲を払うこ
とをせずにほかの選択をしていたらこの
若い夫婦の生活はどうなっていただろう
か，と何年も考えてきました。

兄弟の皆さん，わたしたちは人生で数
限りない選択をします。大きい選択もあ
れば，小さく見える選択もあります。振り
返ってみると，幾つかの選択が自分の人
生にいかに大きな違いをもたらしたかが
分かります。別の選択肢を探り，その先
に何があるか深く考えるならば，わたした
ちはより良い選択や決断ができます。選
択する際，わたしたちは目的を持って始め
なさいというラッセル・M・ネルソン大管
長の勧告に従います。2  わたしたちの目的
とは，神殿を通して，神のあらゆる賜物の
中で最も大いなるものである永遠の命に
至る聖約の道に常にとどまることです。

イエス・キリストと贖罪の効力につい
て，そして主の永遠の福音に伴うそのほ
かの真理について，イエス・キリストの御
名によって証します，アーメン。■

注
	 1.	ダリン・H・オークス「良いこと，より良いこ

と，最も良いこと」『リアホナ』2007 年 11 月
号，104，107 参照

	 2.	ラッセル・M・ネルソン「ともに前進するにあ
たり」『リアホナ』2018 年 4 月号，7 参照
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日々欠かさず悔い改めに取り組むこと
ほど，霊を自由にし，気高くするもの，言
い換えればわたしたち個人の進歩に不可
欠なものはありません。悔い改めは一つ
の出来事ではなく，一連の過程であって，
幸福と心の平安を得る鍵です。信仰と相
まって，悔い改めはイエス・キリストの贖い
の力に手を伸ばせるようにしてくれます。7

聖約の道を熱心に歩んでいるか，また
は聖約の道から外れてしまったか，それと
も今いる場所からその道が見えてさえい
ないかに関係なく，皆が悔い改めるよう
切に願います。日一日と行いを改善してよ
り良い人になるという，日々の悔い改めの
力を経験してください。

悔い改めを選ぶとき，わたしたちは変わ
ることを選びます。自らを救い主に委ね
て，最高の自分に変えていただくのです。
わたしたちは霊的に成長し，喜びを受ける
ことを選びます。それは主による贖いの
喜びです。8  悔い改めを選ぶとき，もっと
イエス・キリストのようになることを選ん
でいるのです。9

兄弟の皆さん，わたしたちはもっと良い
ことを行い，もっと良い人になる必要があ
ります。なぜなら，わたしたちは戦いのさ

オ」は，「思い」「知識」「霊」そして「息」
を意味するギリシャ語に関連しています。5

ですからイエスは皆さんやわたしに「悔
い改めよ」6  とお求めになるとき，思いと
知識と霊と，さらに息の仕方までも変えな
さいと勧めておられるのです。愛し方，考
え方，奉仕の仕方，時間の過ごし方，妻と
の接し方，子供の教え方，そして自分の体
の管理の仕方さえも変えるように求めてお
られます。

ラッセル・M・ネルソン大管長

愛する兄弟の皆さん，主の軍勢に属す
るこれほど多くの神権者を見て，心が奮い
立ちます。何とすばらしい善の力でしょ
う。わたしたちは皆さんを愛し，皆さんの
ために祈っています。そして，皆さんにと
ても感謝しています。

最近わたしは，「この時代の人々には，
悔い改めのほかに何も語ってはならない」
という，預言者ジョセフ・スミスを通して
与えられた主の教えに引き付けられてい
ます。1  この宣言は聖典の至る所で繰り返
されているため，2  当然，「すべての人が悔
い改める必要があるのか」という疑問が
浮かびます。その答えは 「はい」です。

悔い改めを罰と捉え，非常に深刻な状
況でないかぎり避けるべきだと考える人が
あまりに多すぎます。しかし，この罰せら
れるという思いは，サタンから来るもので
す。サタンは，わたしたちがイエス・キリ
ストに頼るのを妨げようとします。3  しかし
主は両腕を広げて立ち，4  喜んでわたした
ちを癒し，赦し，汚れを取り，強め，清め，
聖くしたいと望んでおられます。

ギリシャ語の新約聖書で悔い改めに当
たる言葉は，「metanoeo（メタノエオ）」で
す。接頭語の「meta（メタ）」は「変わる」
という意味です。接尾語の「noeo（ノエ

行いを改善し， 
より良くなれます
日々悔い改めに取り組んで生活に欠かせない一部とすることにより，
これまで以上に大きな力をもって神権を行使できるようにしてくだ
さい。
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なかにいるからです。罪との戦いは現実
のものです。主への証を崩壊させて主の
業を妨げようと，敵対する者はその力を何
倍にも増しています。また，その手先に強
力な武器を与え，わたしたちが主の喜びと
愛を受けるのを阻止しようとしています。10

悔い改めは，敵のわなによって不幸に
陥らないための秘訣です。永遠の進歩に
おいて，この時点では，主はわたしたちに
完全をお求めになりません。そうではな
く，いっそう清くなるように求めておられ
ます。日々の悔い改めは清さへの道であ
り，清さは力をもたらします。個人の清さ
は，わたしたちを神の御手に使われる強
力な道具に変えてくれます。悔い改め，す
なわち清さが，イスラエルの集合に貢献す
る力を授けてくれるのです。

主は預言者ジョセフ・スミスにこうお教
えになりました。「すなわち，神権の権利
は天の力と不可分のものとして結びつい
ており，天の力は義の原則に従ってしか制
御することも，運用することもできないと
いうことである。」11

わたしたちはよりいっそう天の力に手を
伸ばすために何が必要かを知っています。

また，自分の進歩を妨げるもの，すなわ
ち，天の力にもっと手を伸ばすためにやめ
なければならないものも知っています。
兄弟の皆さん，皆さんの悔い改めの道に
立ち塞がるものが何かを理解できるよう
に，祈りの気持ちで求めてください。悔い
改めを阻むものを特定し，それから変わっ
てください！ 悔い改めてください！ わた
したちは皆，かつてないほど行いを改善
し，より良い人になれるのです。12

具体的な改善法を紹介しましょう。一つ
は，肉体を扱う方法を変えることです。わ
たしは人間の肉体という奇跡に畏敬の念
を抱いています。肉体は実にすばらしい
創造物であり，わたしたちが究極の神聖な
可能性に徐々に近づくために不可欠なも
のです。肉体なくして進歩は不可能です。
神は肉体という賜物を授けることで，わた
したちがもっと御自身のようになるための
重要な一歩を踏み出せるようにしてくだ
さったのです。

サタンはそのことをよく知っています。
前世で背教したため，その特権に浴する
資格を永久に失ったという事実にいら
だって，常にねたみ，憤っています。した

がって，サタンの仕掛ける誘惑は，そのほ
とんどとはいかないまでも，多くが，自身
や人の肉体を乱用させるものなのです。
肉体を持たないがゆえに惨めなサタンは，
わたしたちが肉体のゆえに惨めになるよ
う望んでいるのです。13

皆さんの肉体は，皆さんの永遠の霊を
宿す宮です。14  その宮を正しく管理するこ
とが重要です。ここで兄弟の皆さんに質
問します。皆さんは神を喜ばせるよりも，
世に迎合するために服装や身なりに気を
遣っていないでしょうか。この質問への
答えが，この比類ない賜物に対する皆さん
の思いを御父に明確に伝えるメッセージと
なります。兄弟の皆さん，肉体を尊ぶこと
に関して，行動を改善し，より良くなる余
地があるとわたしは思います。

行動を改善し，より良くなるもう一つの
方法は，妻や娘，母親や姉や妹といった，
人生における特別な女性たちに対して，ど
のように敬意を払うかにあります。15

数か月前，わたしはある姉妹から痛まし
い手紙を受け取りました。手紙にはこうあ
りました。「〔娘たちとわたし〕は，夫や息
子たちの注意を引くためにメディアとのし
れつな争いを余儀なくされています。彼ら
は四六時中，スポーツの最新情報やテレ
ビゲーム，株式市場の最新情報に夢中で，

〔考え得る〕あらゆるスポーツの視聴と分
析に明け暮れています。まるで，夫や息子
が座る〔スポーツやゲーム〕の最前列の固
定席のせいで，夫や息子と過ごすわたした
ちの最前列の席を奪われてしまったよう
な気がします。」16

兄弟の皆さん，神権者の責任は何より
も妻を愛し，慈しむことにあります。妻と
一つとなり，パートナーとなってください。
あなたの妻でいたい，と容易に思ってもら
えるようにしてください。生活のいかなる
関心事も，妻と永遠の関係を築くことより
優先させるべきではありません。テレビや
モバイル機器，またはコンピューター上の
いかなるものも，妻の幸せよりも大切では
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ありません。時間やエネルギーの使い方
を見直してみてください。それによって，
自分の心がどこにあるかが分かるでしょ
う。自分の心を妻の心と調和させられる
ように祈ってください。妻に喜びをもたら
すよう努力してください。意見を求め，耳
を傾けてください。妻の助言により，皆さ
んはもっと良いことができます。

皆さんの最も身近にいる女性との接し
方について悔い改める必要があるなら，
今すぐ悔い改めを始めてください。また，
皆さんの人生における特別な女性たちが，
主の貞潔の律法を守ることで祝福を受け
られるようにするのは，皆さんの責任であ
ることを覚えていてください。決して，皆
さんが原因で一人の女性が神殿の祝福を
受けられないようであってはなりません。

兄弟の皆さん，わたしたちは皆，悔い改
める必要があります。ソファから身を起こ
し，リモコンを置き，霊的なまどろみから
覚める必要があります。今こそ，地上で最
も重要な業に携われるように神の武具で
身を固める時です。「〔わたしたちの〕鎌
を入れ，〔わたしたちの〕勢力と思いと力
を尽くして刈り取〔る〕」17  時なのです。
今日ほど悪の力が激しく猛威を振るう時
代はありませんでした。わたしたちは主
の僕として，このような激しい戦いの中で
眠っていることはできません。

皆さんの家族は皆さんの指導力と愛を
必要としています。定員会や，ワードや支

部の会員も皆さんの力を必要としていま
す。皆さんが出会うすべての人は，主のま
ことの弟子とはどのような姿で，どのよう
に行動するのかを知る必要があります。

愛する兄弟の皆さん，皆さんは前世で
示した霊的な勇敢さにより，このきわめて
重要な時期に地上に来るよう天の御父に
選ばれました。皆さんは，これまで地上
に来たすべての人の中で，最も立派で勇敢
な人々の一人なのです。サタンは皆さんが
何者であり，前世でどのような人であった
かを知っており，救い主が再びおいでにな
る前に成就するはずの業を知っています。
何千年にもわたってその狡猾な業を繰り
返してきたサタンは，経験を積み，手に負
えなくなっています。

有り難いことに，わたしたちの持つ神権
には，敵対する者の策略とは比べようもな
いほどの力があります。皆さんにお願いし
ます。どうぞ主が必要としておられる男
性および若い男性でいてください。日々
悔い改めに取り組んで生活に欠かせない
一部とすることにより，これまで以上に大
きな力をもって神権を行使できるようにし
てください。これが，これからやって来る
厳しい時代に皆さんと家族を霊的に守る
唯一の方法なのです。

主が必要としておられるのは，自分のこ
とより人の幸せを優先する，私心のない男
性です。御霊の声をはっきりと聞き取れる
ように進んで努力する男性です。誠実に
聖約を守る「聖約の男性」です。主が必
要としておられるのは，性的な清さを守ろ
うと固く決意している男性，すなわち，求
められればすぐに清い心と清い思いをもっ
て喜んで祝福を授けられるふさわしい男
性です。主は進んで悔い改める男性，す
なわち，熱心に仕え，ふさわしい神権者か
ら成る主の軍勢の一員となる男性を必要
としておられます。

そのような男性になれるよう皆さんを祝
福します。日々悔い改める勇気を持ち，神
権の力を十分に行使する方法を学べるよ

う，皆さんを祝福します。妻子やすべての
知人に救い主の愛を伝えられるよう，皆さ
んを祝福します。行いを改善し，より良い
人になれるように祝福します。また，その
ように努力するとき，生活の中で奇跡を経
験するように皆さんを祝福します。

わたしたちは全能の神の業に携わって
います。イエスはキリストであられます。
わたしたちは御二方の僕です。イエス・キ
リストの御名により証します，アーメン。■
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愛する兄弟姉妹の皆さん，天の御父と
イエス・キリストは，わたしたち一人一人に
祝福を授けたいと望んでおられます。1  ど
うしたらそうした祝福を得られるかについ
て，何世紀にもわたって神学上の討論や議
論の的となってきました。2  祝福は皆自力
で得るもの，つまり自分の行いを通しての
み得られるものだと言う人がいます。一方
で，神はすでに祝福をだれに，どう授ける
かを決めておられ，それが変わることはな
いと言う人もいます。この二つの意見のど
ちらにも根本的な誤りがあります。天か
らの祝福は，「よい行いのクーポン」を必
死に集めても，あるいは祝福という宝くじ
に当たるのをなすすべもなく待っていても
得られるものではありません。実のとこ
ろ，祝福を受けるということにはもっと深
い意味合いがあります。祝福は，愛に満
ちた天の御父と御父のようになろうとして
いるわたしたちとの関係に根差したもの
なのです。回復された真理により明らか
なのは，祝福は決して自力で得るもので
はないこと，そして信仰に動機づけられ，
たゆまず行動することが不可欠であると
いうことです。3

神から祝福を受ける方法を考えるに当
たり，天の祝福を積み重ねられた木に例え
てみましょう。真ん中には火をつけるため
の小枝が小さく盛られ，細かい木くずで覆
われているのを思い浮かべてください。
その上に枝，次に細いまき，最後に太いま

きが積み重なっています。この積み重ね
られた木には，何日間も灯りと熱を発する
ことが可能な大量の熱源が含まれていま
す。この積み重ねられた木の近くに，先端
にリンの付いた 1 本のマッチ棒が置かれ
た様子を思い描いてください。4

この木に含まれるエネルギーを放出す
るには，マッチを擦りたき付け用の小枝に
火をつけなければなりません。すると小
枝はすぐに燃えだし，より大きな木へと燃
え広がります。いったんこの燃焼反応が
始まると，それは木が燃え尽きるか，酸素
がなくなるまで続きます。

マッチを擦って小枝に点火するというさ
さやかな行為が，木の持つ潜在的なエネ
ルギーの放出を可能にするのです。5  積み

十二使徒定員会
デール・G・レンランド長老

多くの祝福を得る
神がわたしたちに与えたいと望んでおられる祝福のほとんどは，わた
したち側の行動，すなわちイエス・キリストを信じる信仰に基づく行
動を必要としています。

重ねられた木の大小にかかわらず，マッチ
を擦るまでは何も起きません。マッチそ
のものから発せられる光と熱はわずかな
ため，マッチを擦っても小枝に火をつけな
れば，木の内にある燃焼エネルギーが放
出されることはありません。どこかの時点
で酸素がなくなれば，燃焼反応はやんで
しまいます。

同様に，神がわたしたちに与えたいと望
んでおられる祝福のほとんどは，イエス・
キリストを信じる信仰に基づくわたしたち
の行動を必要としています。救い主を信じ
る信仰は，行動と力の原則です。6  まずわ
たしたちが信仰をもって行動すると，神の
御心と神の時にかなって力がもたらされ
ます。この順序はきわめて重要です。7  そ
して，最終的に受ける祝福と比べると，求
められる行動は常にささいなものです。8

約束の地へ向かう途中で，古代イスラエ
ルの民に火の飛ぶ蛇が及んだときに何が
起こったでしょうか。毒蛇にかまれること
は致命的でした。しかし，かまれた人は，
モーセが造って竿の上にかけた青銅の蛇
を見るだけで癒しを受けることができまし
た。9  何かを見るのにどれほどのエネル
ギーが必要でしょうか。見た人々は皆，天
の力を受けて癒されました。かまれたほ
かのイスラエルの民は青銅の蛇を見るこ

日曜午前の部会
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とをせず，命を落としました。見るだけの
信仰を欠いていたのかもしれません。10  そ
んなささいな行動で約束された癒しが得
られるとは信じがたかったのかもしれま
せん。あるいは，故意に心をかたくなにし
て，神の預言者の勧告を拒んだのかもし
れません。11

神から注がれる祝福のスイッチを入れ
るという原則は永遠のものです。古代イス
ラエルの民と同様，祝福を受けるにはイエ
ス・キリストを信じる信仰に従って行動し
なければなりません。神は次のように明ら
かにされました。「創世の前に天におい
て定められた不変の律法があり，すべて
の祝福はこれに基づいている。すなわ
ち，神から祝福を受けるときは，それが基
づく律法に従うことによるのである。」12  

それでも，祝福は自力で得るものではあり
ません。そのような考えは誤りですが，祝
福を受ける資格は得る必要があります。
わたしたちの救いは，イエス・キリストの
功徳と恵みによってのみもたらされるので
す。13  計り知れない主の贖いの犠牲は積
み重ねられた木が無限であることを意味し
ています。それに比べて，わたしたちの小
さな行いはゼロに等しいですが，ゼロでは
ありませんし，取るに足りないものでもあ
りません。暗闇にともすマッチの光は何マ
イル先からも見えます。それどころか，天
からも見えています。ささやかな信仰の
行いは，神の約束に火をともすために必要
だからです。14

望む祝福を神から受けるには，マッチを
擦ってください。信仰をもって行動するの
です。そうすることにより天の祝福を受け
ることができます。例えば，祈りの目的の
一つは，神が授けようとしておられる祝福
を頂くことですが，それにはわたしたちが
求めるという条件が伴います。15  アルマは
憐れみを叫び求めたため，痛みが消え，
二度と罪を思い出して苦しむことはなくな
りました。喜びが痛みに勝ったのです。
このことはすべてアルマがイエス・キリス

トを信じる信仰を込めて叫び求めたため
に起こりました。16  真心から神に祈り求
め，主の御心と，答えの来る時を受け入れ
るために必要なキリストへの信仰を持つ
ことで，祝福の火をともす活性化エネル
ギーを得ることができます。

多くの場合，祝福を受けるのに必要な
活性化エネルギーには，ただ見たり願った
りする以上のことが求められます。継続
的に，繰り返し，信仰深い行いをすること
が求められるのです。 19 世紀の半ば，ブ
リガム・ヤングは末日聖徒の一団に，北米
の乾燥地帯であるアリゾナを探索し，定住
するよう指示しました。アリゾナに到着す
ると，一団は水の蓄えが底をつき，死の恐
怖に襲われました。一団が神に助けを切
に求めると間もなく，雨と雪が降り，たる
に水をためて，家畜にも水を飲ませること
ができました。元気を取り戻した一団は
感謝を胸に，神の慈しみを喜びながらソル
トレーク・シティーに戻りました。戻って
来た一団は，探索の一部始終をブリガム・
ヤングに報告し，アリゾナは人の住める場
所ではないという自分たちの下した結論
を告げました。

報告を聞いたブリガム・ヤングは部屋に
いたある男性に，この調査と奇跡について
どう思うか尋ねました。ダニエル・W・
ジョーンズというこの男性は簡潔に答えま
した。「わたしなら水をいっぱいにため
て，調査を継続し，また祈ります。」ブリガ
ム兄弟はジョーンズ兄弟に手を置いて言
いました。「次回のアリゾナへの旅はあな
たに率いてもらおう。」17

だれもが，前進してはまた祈り，その結

果祝福がもたらされた経験をしたことがあ
るでしょう。この原則を実践した，マイケ
ル・ホームズとマリアン・ホームズの経験
を紹介します。マイケルとわたしは，地域
七十人としてともに奉仕しました。集会で
マイケルが祈るように頼まれる度に，わた
しは感銘を受けていました。彼の深い霊
性を容易に感じ取ることができたからで
す。マイケルは神と話す方法を知っていま
した。彼の祈りを聞くのが大好きでした。
しかし，結婚当初のマイケルとマリアンは，
祈ったり教会に集ったりしていませんでし
た。二人は，3 人の幼い子供や，うまくいっ
ている建設会社のことで手いっぱいだった
のです。マイケルは自分は宗教的ではない
と感じていました。ある晩，ビショップが
自宅を訪れ，二人に祈るよう勧めました。

ビショップが帰ってから，マイケルとマリ
アンは祈ってみることにしました。寝る前
に二人でベッドの傍らにひざまずき，マイ
ケルがぎこちなく祈り始めました。たどた
どしい祈りの言葉を幾らか口にしたマイケ
ルは，突然祈るのをやめて「マリアン，無
理だよ」と言いました。マリアンは，立ち
上がって歩き出そうとするマイケルの手を
つかんで引っ張り，ひざまずかせるとこう
言いました。「マイク，できるわ。さあ，も
う一度！」この励ましのおかげで，マイケ
ルは短い祈りを終えました。

ホームズ家は定期的に祈り始め，教会
に出席するようにという隣人の誘いを受け
入れました。礼拝堂に入り，開会の賛美
歌を聞いたとき，御霊が「これは真実で
す」とささやきました。その後，マイケル
は自分から，そしてこっそりと集会所のご
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みを捨てるのを手伝いました。そのとき，
マイケルははっきりと「これはわたしの宮
である」という印象を感じたのです。

マイケルとマリアンは教会の召しを受け
入れ，自分のワードやステークで奉仕しま
した。二人はお互いに結び固められ，3 人
の子供も二人に結び固められました。さ
らに子供に恵まれ，子供は合わせて 12 人
になりました。ホームズ夫妻は伝道部会
長とその同僚として 2 度も奉仕しました。

あの最初のぎこちない祈りは，天の祝
福のスイッチを入れる，ささやかながらも
信仰深い行動でした。ホームズ家は教会
に出席し奉仕することにより，信仰の炎を
大きくしました。何年にもわたる献身的な
弟子としての生活が，今なお燃え盛る炎を
生んだのです。

ただし，最終的に木の本来の能力を最
大限に引き出すには，火に酸素を供給し
続けなければなりません。ホームズ夫妻
の例に見られるように，キリストを信じる
信仰の炎を絶やさないようにするには，継
続的な行いが求められます。ささやかな
行いが，聖約の道を歩む能力を高め，神が
お与えになる最も偉大な賜物をもたらし
ます。ただし，わたしたちが歩みを続けな
い限り酸素は巡りません。食料をどこで
探すべきかという啓示を受ける前に弓矢
を作らなければならないときがあります
し，18  船の造り方に関する啓示を受ける前
に，道具を作らなければならないときもあ
ります。19  尽きることのないびんの油とか
めの小麦粉をいただくためには，主の預
言者の指示の下，残りわずかな油と小麦粉
で小さなパンを焼かなければならないこ
ともあるでしょう。20  また，「安らかにして
いて，〔神〕が神であることを知り」，主の
時への信頼が必要なときもあります。21

神から何らかの祝福を頂くとき，皆さん
はその祝福の授受をつかさどる永遠の律
法の要件を満たしたと結論付けることが
できます。22  しかし，「定められた不変」の
律法には，時間の制約がないことを心に

留めてください。つまり，祝福は神の時に
かなってもたらされるのです。古代の預
言者でさえ天の家を探し求めて 23  「信仰
をいだいて死〔に，〕まだ約束のものは受
けていなかったが，はるかにそれを望み見
て喜び」ました。24  たとえ望んでいる祝福
を「まだ」神から受けていなかったとして
も，取り乱したり，ほかに何をしなければ
ならないのかと考えたりする必要はない
のです。代わりに，ジョセフ・スミスの勧
告に耳を傾けてください。「力のかぎりす
べてのことを喜んで行おう。そして……そ
の後，……このうえない確信をもって待ち
受けて，……神の腕が現されるのを見る
ことができるように。」25  神の子供たちの
中で最も雄々しい者にさえ，一部の祝福
は，後に取っておかれることがあります。26

半年前，教義を学び，信仰を強め，個人
と家族を強化するために，家庭が中心と
なり教会がサポートする形の計画が導入
されました。この変更についてラッセル・
M・ネルソン大管長は，わたしたちが霊的
に生き抜き，福音に喜びを増し，天の御父
とイエス・キリストへの改心を深める助け
になると約束しています。27  しかし，この
祝福を得られるかどうかはわたしたち次
第です。わたしたち一人一人が，『わたし
に従ってきなさい ― 個人と家族用』や

聖典，その他の『わたしに従ってきなさ
い』関連資料を開いて研究する責任を
負っています。28  この比喩的な火をともす
ため，そのことについて家族や友人と話し
合い，安息日を組織する必要があります。
そうせずに，家に教材を山積みにして，エ
ネルギーを内に閉じ込めたままにしてしま
うかはわたしたち次第です。

どうぞ，忠実に天の力を活性化させ，神
から特定の祝福を受けてください。マッ
チを擦って火をともすために信仰を働かせ
てください。忍耐強く主を待ち望みなが
ら，必要な酸素を送り続けてください。こ
れらの勧めに加え，聖霊が皆さんを導き，
手を引いてくださるよう祈ります。皆さん
は箴言の「忠実な人」のように「多くの祝
福を得る」でしょう。29  天の御父と愛する
御子イエス・キリストが生きておられ，あな
たの福利を心にかけ，祝福を与えることを
喜びとしておられることを証します。イエ
ス・キリストの御名により，アーメン。■

注
	 1.	教義と聖約 41：1；78：17；104：33 参照
	 2.	See, for instance, Craig Harline, A World 

Ablaze：The Rise of Martin Luther and 
the Birth of the Reformation（ 2017），20. 
そういった討論の一例は，アウグスティヌス

（紀元 354 － 430 年）対ライバルのペラギウス
（紀元 354 － 420 年）のものである。ペラギウ
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力の源であり，世の光であり命です。主に
しっかりとつながっていないと，わたした
ちは霊的に命を失い始めます。そのこと
を知っているサタンは，わたしたち皆が経
験するこの世の重圧を利用します。わた
したちの光を弱め，主との接続をショート
させ，電源を切り，わたしたちを暗闇の中
で独りになるよう追いやろうとします。そ
の重圧は，この死すべき世ではよく見ら
れることですが，サタンはわたしたちを懸
命に孤立させようとし，それを経験してい
るのは自分だけだと言うのです。

わたしたちの中には悲しみのために無力
に感じている人がいます

悲劇が不意にわたしたちを襲うとき，息
ができなくなるほど人生に傷つくとき，そ
してエリコに向かう道で死にそうなまま放
置された男のように打たれるとき，イエス

中央扶助協会会長会第一顧問
シャロン・ユーバンク

扶助協会ビルにあるわたしの事務所か
ら，ソルトレーク神殿の見事な光景が見え
ます。毎晩，時計仕掛けのように規則正
しく，夕暮れ時に神殿の屋外の照明が点
灯します。わたしの部屋の窓からすぐ近く
に見える神殿は，変わることなく心安らぐ
かがり火なのです。

今年の 2 月のある夜，太陽が沈むと，
わたしの事務所はいつもとは違って薄暗
いままでした。窓の外を見ると，神殿が暗
く見えました。照明が点灯していなかっ
たのです。突然憂鬱に感じました。長年，
毎晩見ていた神殿の尖塔を見ることがで
きなかったのです。

光が見えず暗闇を見たときに思いまし
た。わたしたちが成長するうえで基本的
に必要なことの一つは，光の源であるイ
エス・キリストにつながり続けていること
です。イエス・キリストは，わたしたちの

キリスト― 
闇の中に輝く光
もし，あなたの証のかがり火が消え失せ，暗闇が迫っていると感じ
たら，勇気を持ちましょう。神との約束を守りましょう。

スは，「人間には，善を行う性質が内在し，そ
の善良さを行いに移し，神のすべての戒めを
守ることにより神の恵みを獲得する」と主張し
た。アウグスティヌスはこれに強く反論した。
See also Eric Metaxas, Martin Luther: 
The Man Who Rediscovered God and 
Changed the World（2017），296. ルターは，
行いによって神の恵みがもたらされることは決
してないと教えた。信仰は恵みをもたらし，そ
れにより良い行いが生じる。「行いを信仰と
切り離すことは不可能である。熱と光を火と
切り離せないのと同様である。」

	 3.	教義と聖約 82：10 参照
	 4.	どこを擦っても火がつく，キャンプ用マッチを

指している。キッチン用マッチのような，現代
の安全なマッチは，マッチ棒の先ではなく，擦
る台の方にリンが含まれている。

	 5.	このような行為は，炎の「活性化エネルギー」
の一部である。「活性化エネルギー」という
言葉は，1889 年にスウェーデンの科学者ス
ヴァンテ・アレニウスにより導入された。

	 6.	See Lectures on Faith（1985），3.
	 7.	デビッド・A・べドナー「信仰をもって願い求め

なさい」『リアホナ』2008 年 5 月号，94 － 96
	 8.	モーサヤ 2：24 － 25 参照
	 9.	民数 21：6 － 9 参照
	10.	1 ニーファイ 17：41 参照
	11.	1 ニーファイ 17：42 参照
	12.	教義と聖約 130：20 － 21
	13.	2 ニーファイ 10：24；25：23 参照
	14.	アルマ 60：11，21；ダリン・H・オークス「小

さな，簡単なこと」2018 年 5 月『リアホナ』；
M・ラッセル・バラード「熱 心 に 携 わる」
2012 年 11 月『リアホナ』参照

	15.	『聖句ガイド』「祈り」の項を参照。モロナイ
7：48 も参照

	16.	アルマ 36：18 － 21 参照。エノス 1：5 － 8 も
参照

	17.	Daniel W. Jones , 40 Years Among the 
Indians（1960），222.

	18.	1 ニーファイ 16：23 参照
	19.	1 ニーファイ 17：9 参照
	20.	列王上 17：10 －16 参照
	21.	教義と聖約 101：16
	22.	教義と聖約 130：20 － 21 参照
	23.	ヘブル 11：16 参照
	24.	ヘブル 11：13
	25.	教義と聖約 123：17
	26.	ジェフリー・R・ホランド「すでに現れた祝福

の大祭司」『リアホナ』2000 年 1 月号，42 －
45 。ホランド長老はこのように述べている。

「祝福はすぐに来ることも，後から来ることも，
また天に召されるまで来ないこともあります
が，イエス・キリストの福音をいただく人には
必ず来ます。」

	27.	ラッセル・M・ネルソン「はじめに」『リアホ
ナ』2018 年 11 月号，6

	28.	クエンティン・L・クック「天の御父と主イエ
ス・キリストに対する永続する深い改心」『リ
アホナ』2012 年 11 月号参照

	29.	箴言 28：20
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は近寄って来られ，わたしたちの傷に油を
注がれ，優しく起こしてくださり，宿屋に
連れて行ってくださり，世話をしてくださる
のです。1  悲しんでいるわたしたちに主は
こう言われます。「わたしは……あなたが
たの肩に負わせられる荷を軽くし，……あ
なたがたの背にその荷が感じられないほ
どにしよう。……主なる神であるわたし
が，苦難の中にいる自分の民を訪れるとい
うことを，あなたがたが確かに知ることが
できるようにするためである。」2  キリスト
が傷を癒してくださいます。

わたしたちの中にはとても疲れている人
がいます

ジェフリー・R・ホランド長老はこう述べ
ました。「わたしたちは自分の力以上に速
く走ることは求められていません……〔し
かし〕，わたしは皆さんの多くが非常に速
く走り，時として，体力と気力が底を突かん
ばかりであることを知っています。」3  期待
に圧倒されるとき，一歩下がって，何を手放
すべきか天の御父に尋ねることができま
す。何をしないかを選び学ぶのも，人生経
験の一部です。そうであっても，時に人生
はあまりにも大変なものです。イエスはこう
約束しておられます。「すべて重荷を負う
て苦労している者は，わたしのもとにきな
さい。あなたがたを休ませてあげよう。」4

キリストは進んでわたしたちのもとに来
られ，ともにくびきを負い，荷が軽くなるよ
うに引っ張ってくださいます。キリストは安
らぎです。

自分は教会の伝統的な型に合っていない
と感じる人がいます

様々な理由により，わたしたちは受け入

れられていないと感じたり，受け入れられ
ることはないと感じたりします。新約聖書
には，イエスが次のようなすべての人に手
を差し伸べるためにとても尽力されたこと
が示されています。重い皮膚病患者，取
税人，子供，ガリラヤ人，遊女，女性，パリ
サイ人，罪人，サマリヤ人，やもめ，ローマ
の兵士，姦淫をする者，儀式によって清め
られていない者。ほとんどすべての物語
の中で，イエスは慣習によって社会に受け
入れられていない人々に手を差し伸べて
います。

ルカ19 章には，ザアカイという名前の
エリコの取税人のかしらの話が載ってい
ます。彼は歩いて来るイエスを見るために
木に登りました。ローマの政府に雇われ
ていたザアカイは，腐敗した者，罪人と見
られていました。イエスは木に登ったザ
アカイを見上げて声をかけられ，こう言わ
れました。「ザアカイよ，急いで下りてき
なさい。きょう，あなたの家に泊まること
にしているから。」5  ザアカイの心が善良で
人のために良いことをしているのを御覧に
なったとき，イエスはザアカイの申し出を
受け入れられて言われました。「きょう，
救いがこの家にきた。この人もアブラハム
の子なのだから。」6

キリストは優しくニーファイ人にこう語ら
れました。「わたしはあなたがたのだれに
も立ち去るように命じること〔はない〕。」7  

ペテロには重要な気づきがあり，使徒
10 章でこう言明しました。「神は，どんな
人間をも清くないとか，汚れているとか
言ってはならないと，わたしにお示しにな
りました。」8  ほんとうの愛を互いに示し
合うというのが，キリストの弟子と末日聖
徒に対する不可欠な条件です。9  イエスは

ザアカイになされたのと同じ招きをわたし
ちにしておられます。「見よ，わたしは戸
の外に立って，たたいている。〔あなた
が〕わたしの声を聞いて戸をあけるなら，
わたしは〔あなたのいるところ〕にはいっ
て〔あなた〕と食を共にし，〔あなた〕もま
たわたしと食を共にするであろう。」10  キ
リストは木に登ったわたしたちを目に留め
てくださいます。

疑問に心を悩ませる人がいます
何年か前，わたしは，答えを見つけるこ

とができない疑問に対して心に重荷を感
じ，いらいらしていました。ある土曜日の
早朝に，わたしはちょっとした夢を見まし
た。その夢の中で見晴らし小屋が見えて，
行ってその中に「入るべき」だと思いまし
た。それは 5 つのアーチで囲まれていま
したが，窓は石でできていました。そこは
非常に狭苦しかったので中に入りたくな
いと思い，夢の中で不平を漏らしました。
そうしていると，ヤレドの兄弟は忍耐強く
石を溶かして透明なガラスを作ったという
思いがわたしの心に浮かびました。ガラ
スは状態の変化を経た石です。主がヤレ
ドの兄弟の石に触れたとき，暗い船の中
で光輝きました。11  突然，ほかのどの場所
よりもその見晴らし小屋の中に入りたいと
いう思いに満たされました。その場所はま
さに，わたしが真に「見る」ことのできる
たった一つの場所だったのです。目を覚
ますと，わたしを悩ませていた疑問は解け
ませんでしたが，よりはっきりと次の疑問
が心に思い浮かびました。「ヤレドの兄弟
のように石を光に変えられるよう，信仰を
強めるために何を行えばよいだろうか。」12

わたしたちの死すべき体の脳は，少しず
つ理解し，少しずつ意味を知るように造ら
れています。死すべき体を覆うベールがど
うしてそれほど厚いのか，すべての理由は
分かりません。永遠の進歩において，こ
の世はすべての答えを受ける段階ではあ
りません。わたしたちがまだ見ていない
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事実を確信する（または時には希望を持
つ）ことを積み重ねる段階なのです。確
信は簡単には分析できない方法でやって
来ることもありますが，わたしたちの暗闇
の中には光があります。イエスは言われ
ました。「わたしは……光であり，命であ
り，世の真理である。」13  真理を探し求め
ている人にとって，最初は石で作られた愚
かで閉塞感のある窓に思えるかもしれま
せん。しかし，忍耐と信仰を持って問い続
けるならば，イエスは石で作られた窓をガ
ラスと光へと変えることができるのです。
キリストは目を向けるべき光です。

善良に成り切れていないと感じている人
がいます

旧約聖書の緋色の染料は色彩豊かなだ
けでなく，色あせませんでした。それは，
その鮮やかな色が羊毛に染み込み，どれ
ほど洗っても消えることはないことを意味
しています。14  サタンはこの論法をこん棒
のように振り回し，緋色の染みの付いた羊
毛は決して白くならないと言います。しか
しイエス・キリストはこう言明しています。

「わが 道は，あなたがたの 道よりも高
〔い〕。」15  そしてキリストの恵みによる奇
跡は，罪を悔い改めたときに，キリストの
赤い血がわたしたちを清めてくださるので
す。これは論理的ではありませんが，真
実です。
「たといあなたがたの罪は緋のようで

あっても，雪のように白くなるのだ。紅の
ように赤くても，羊の毛のようになるの
だ。」16  主は次のように強調しておられま
す。「自分の罪を悔い改めた者は赦され，
主なるわたしはもうそれを思い起こさな
い。」17  つまりこう言っておられるのです。
さあ，互いに論じよう。18  あなたは間違い
を犯した。皆失敗することがある。19  わた
しのもとに来て悔い改めなさい。20  わたし
はあなたの罪を二度と思い起こさない。21  

あなたは再び傷のない者となる。22  わたし
が備えた業を果たしなさい。23  キリストは
羊の毛を白くしてくださいます。

でも，そのために実際は何を行うので
しょうか。わたしたちが揺れ動いていると
き，イエス・キリストの力に再びつながる
ための鍵は何でしょうか。ラッセル・M・
ネルソン大管長は，そのことを簡潔に述べ
ています。「その鍵は，神聖な聖約を交わ
して守ることです。……それは複雑な道
ではありません。」24  キリストを人生の中
心に据えましょう。25

もし，あなたの証のかがり火が消えう
せ，暗闇が迫っていると感じたら，勇気を
持ちましょう。神との約束を守りましょう。
疑問について尋ねましょう。忍耐して石を
溶かし，ガラスへと変えましょう。常に愛
してくださっているイエス・キリストに頼り
ましょう。

イエスは言われました。「わたしは暗闇
の中に輝いている光である。そして，暗闇

はそれを理解しない。」26  これは，暗闇が
どれほど励もうと，暗闇は決してその光を
消すことができないことを意味していま
す。主の光があなたのすぐ傍らにあるこ
とを信じてください。

わたしたち，またはわたしたちの愛する
人が，一時的に暗闇に行くかもしれませ
ん。ソルトレーク神殿の場合，施設マネー
ジャーのバル・ホワイト兄弟の電話がほ
ぼすぐに鳴りました。人が見て気づいた
からです。神殿の照明のどこが悪かった
のでしょうか。最初に，職員が直接神殿
のすべての配電盤を点検し，手動で照明
を戻しました。その後，自動電源のバッテ
リーを交換し，どこが故障したかを見つけ
出すためにテストを行いました。

自分の力だけで光を戻すのは簡単では
ありません。友だちが必要です。互いを
必要としています。ちょうど神殿の施設職
員のように，直接姿を現し，霊的なバッテ
リーを充電し，悪くなった所を直すことに
より，互いに助け合うことができるのです。

わたしたち個人の光は木につるしてあ
る電球の一つに過ぎないかもしれません。
それでもその小さな光を輝かせるとき，す
べての電球が合わさることにより，クリス
マスのときのテンプル・スクウェアがそう
であるように何百万もの人を主の宮へと招
くのです。とりわけ，ネルソン大管長が勧
めているように，わたしたちは聖約を守る
という単純な行いによって，わたしたち自
身とわたしたちとって大切な人々に救い主
の光をもたらすことができます。様々な方
法によって，主はその信仰深い行いに力と
喜びで報いてくださいます。27

皆さんが愛されていることを証します。
主は，皆さんがどれほど一生懸命に努力し
ているかを御存じです。皆さんは進歩して
います。前進し続けてください。主は皆さ
んの隠れた犠牲のすべてを御覧になり，あ
なたとあなたが愛する人に報いてください
ます。あなたの働きが無駄になることはあ
りません。あなたは独りではありません。

罪を悔い改めたときに，キリストの赤い血が 
わたしたちを清めてくださるのです。
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示されました。1  慈愛，すなわち「キリスト
の純粋な愛」2  には，神のすべての子供
たちに対する永遠の愛が含まれます。3

今朝のお話の目的は，伝道活動，神殿と
家族歴史活動，また家庭を中心とし教会
がサポートする形での家族の信仰の実践
において，そのような愛が果たす重要な
役割について強調することです。 2018 年
に発表された変更の中で，わたしたちは愛
する預言者であるラッセル・M・ネルソン
大管長からミニスタリングを行うように言
われていますが，救い主と周囲の人々に対

十二使徒定員会
クエンティン・L・クック長老

愛する兄弟姉妹の皆さん，今は歴史上
類のない，重要な時代です。わたしたち
は恵まれて，救い主の再臨に先立つ最後
の神権時代に生きています。 1829 年，こ
の教会が正式に組織され，この神権時代
が幕を開ける少し前に，「不思議な驚くべ
き業」が「まさに…現れようとしている」
ことを告げる，愛すべき啓示が与えられま
した。この啓示の中で，神に仕えたいと
望む者は，「神の栄光にひたすら目を向け
て，信仰，希望，慈 愛，愛を持 つ［こと
で］，その業に携わる資格がある」ことが

御父の 
子供たちに対する 
大きな愛
愛はミニスタリングを行う上で中心となる特質と動機であり，霊的
な目的なのです。

主の名前であるインマヌエルは，まさに
「神われらと共にいます」という意味です。28  

主は確かに皆さんとともにおられます。
暗くて遠くが見えないとしても，聖約の

道をもう数歩進みましょう。光が戻って来
るでしょう。イエスの言葉に真理があり，
光に満ちていることを証します。「すなわ
ち，わたしに近づきなさい。そうすれば，
わたしはあなたがたに近づこう。熱心に
わたしを求めなさい。そうすれば，あなた
がたはわたしを見いだすであろう。求め
なさい。そうすれば，与えられるであろ
う。たたきなさい。そうすれば，開かれる
であろう。」29  イエス・キリストの御名に
よって，アーメン。■

注
	 1.	ルカ 10：30 － 35 参照
	 2.	モーサヤ 24：14
	 3.	ジェフリー・R・ホランド「互いに重荷を負い

合う」『リアホナ』2018 年 6 月号，30
	 4.	マタイ 11：28
	 5.	ルカ 19：5
	 6.	ルカ 19：9
	 7.	  3 ニーファイ 18：25
	 8.	使徒 10：28
	 9.	ヨハネ 15：12 参照
	10.	黙示 3：20
	11.	エテル 6：3 参照
	12.	エテル 4：7 参照
	13.	エテル 4：12
	14.	See “ Scarlet, Crimson, Snow, and Wool, ” 

Ensign , Dec. 2016, 64 － 65.
	15.	イザヤ 55：9
	16.	イザヤ 1：18
	17.	教義と聖約 58：42
	18.	イザヤ 1：18 参照
	19.	ローマ 3：23 参照
	20.	3 ニーファイ 9：22 参照
	21.	教義と聖約 58：42 参照
	22.	ルカ 8：48 参照
	23.	モーセ 1：6 参照
	24.	ラッセル M・ネルソン「イエス・キリスが授け

る 4 つの賜物」（大管長会クリスマスディボー
ショナル，2018 年 12 月 2 日）放送

	25.	See Russell M. Nelson, “ Why Have Faith 
Now? LDS President Russell M. Nelson 
Expla ins during Phoenix-Area Visit , ” 
Arizona Republic , Feb. 10, 2019, azcentral.
com.

	26.	教義と聖約 6：21
	27.	モーサヤ 27：14 参照
	28.	マタイ 1：23
	29.	教義と聖約 88：63
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する愛 4  こそが，ミニスタリングを行う上
で中心となる特質と動機であり，霊的な目
的なのです 5 。

散乱したイスラエルを集める伝道の業
わたしは人生のごく早い時期に，伝道の

業と愛の関係を知る機会に預かりました。
11 歳のとき，祝福師であった祖父から祝
福師の祝福を受けました。6  祝福の中で，

「人々に対する大きな愛があるよう祝福し
ます。あなたは……世に福音を携えてい
く業に召され，多くの人を救い，キリストの
元に導くでしょう。」7  と言われました。

まだ若かったですが，福音を分かち合う
ことは天の御父の子供たちに対する大き
な愛に根差していることを理解しました。

15 年前，中央幹部として『わたしの福
音を宣べ伝えなさい』の編集に携わって
いたとき，これまでと同様，今の時代にお
いても，愛の特質は伝道の業に欠かせな
いという結論にいたりました。慈愛と愛
を含むキリストのような特質について述べ
ている第 6 章は，宣教師たちの中で常に
最も人気のある章です。

救い主の使者として，ほとんどの宣教師
はこのような愛を抱き，そうするときに彼
らの働きは祝福されます。このような愛は
主の目的を果たすのを助けるうえで不可欠
であり，会員がこの愛についてのビジョン
を持つとき，主の業は果たされるでしょう。

わたしは，このような愛が示されたすば
らしい出来事の中で小さな役割を果たす
機会に恵まれました。太平洋諸島の地域
の会長として奉仕していたとき，R・ウェ
イン・シュート会長から電話を受けまし
た。若いときにサモアで宣教師として奉
仕した彼は，後に，伝道部会長としてサモ
アに戻りました。8  わたしに電話をしたと
きには，サモア・アピア神殿の神殿会長で
した。彼が伝道部会長だったときの若い
宣教師の一人に，O・ビンセント・ハレッ
ク長老がいました。ハレック長老は今，太
平洋地域の地域会長をしています。シュー

ト会長はビンセントとハレック家全員に対
して大きな愛と尊敬の念を抱いていまし
た。家族のほとんどが教会員でしたが，
ビンセントの父親であり，家長であるオッ
トー・ハレック（ドイツとサモアの血筋）
は会員ではありませんでした。わたしがア
メリカ領サモアでステーク大会やそのほ
かの集会に出席していたことを知ってい
たシュート会長は，オットー・ハレックの
家に滞在し，福音を分かち合ってもらえな
いかと依頼してきました。

妻のメアリーとわたしは，オットーと彼
の奥さんドロシーの美しい家に滞在しま
した。朝食の席で，福音のメッセージを
伝え，宣教師と会ってみないかと誘いまし
た。彼は優しく，しかしきっぱりとその誘
いを断りました。家族の多くが末日聖徒
であることを喜んではいるけれども，サモ

ア出身の母方の先祖はサモアの初期のキ
リスト教の牧師であり，自分は彼らの伝統
的なキリスト教の信仰に大きな忠義を抱
いていることを力強く語りました。9  それ
でも，わたしたちは良い友人となり，その
場を後にしました。

後に，ゴードン・B・ヒンクレー大管長
がフィジー・スバ神殿の奉献の準備をし
ている際，大管長の秘書であったドン・
H・スタヘリ兄弟から，ニュージーランド
にいたわたしに電話で手配の依頼があり
ました。10  ヒンクレー大管長がフィジーか
らアメリカ領サモアの聖徒を訪問したいと
いうことで，前の訪問で使ったホテルが提
案されました。わたしが別の滞在先を探
してもよいか尋ねると，スタヘリ兄弟は，

「地域会長ですので，どうぞ」と言ってくれ
ました。

わたしはすぐにシュート会長に電話をか
け，愛する友オットー・ハレックに再び霊
的な祝福の機会がありそうなこと，そし
て，今度の宣教師はゴードン・B・ヒンク
レー大管長であることを伝えました。ハ
レック家に，ヒンクレー大管長の同行者全
員を滞在させてもらうことは適切かどうか
尋ねました。11  ヒンクレー大管長夫妻に加
えて，娘のジェーン，またジェフリー・R・
ホランド長老夫妻もいました。シュート会
長は家族とともにすべての準備を整えまR・ウェイン・シュート
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した。12

神殿の奉献の後，フィジーから到着し
たわたしたちは，温かく迎え入れられまし
た。13  その晩，わたしたちは何千人ものサ
モアの会員たちに向けて語り，その後ハ
レック家族の家に向かいました。翌朝の
朝食の席で，ヒンクレー大 管長とオッ
トー・ハレックはすでに良い友人となって
いました。興味深いことに，二人の間で交
わされた会話は，1 年以上前にわたしが
オットーと交わしたのとほとんど同じもの
でした。オットーが教会に対する敬意を
示しながらも，自分の教会に対する忠誠
を再び伝えたとき，ヒンクレー大管長は片
手をオットーの肩に置いてこう言ったので
す。「オットー，それだけでは十分ではあ
りません。あなたはこの教会の会員にな
るべきです。これは主の教会なのですか
ら。」防御のよろいがみるみるうちに取
れ，オットーはヒンクレー大管長の言葉に
心を開きました。

そのときを境に，宣教師のレッスンが始
まり，オットー・ハレックは霊的にへりくだ
り，1 年を過ぎたころにバプテスマと確認
の儀式を受けました。さらに 1 年後，ハ
レック家族は神殿で永遠の家族として結
び固められたのでした。14

わたしが心打たれたのは，この特別な
経験の初めから終わりまで，ウェイン・
シュート会長が自分の元で宣教師として働
いたビンセント・ハレック長老に対して示

した圧倒するほどのミニスタリングの愛で
あり，ハレック家全員が永遠の家族として
結ばれる姿を見たいという望みでした。15

イスラエルの集合について，わたしたち
はこのような愛を持って心を一致させる
必要があります。単なる責任感 16  や，罪
悪感ではなく，愛する気持ちや，救い主の
メッセージ，務め，使命を世の人々と分か
ち合うという，神聖なパートナーとしての
役割を担っているという思いを抱く必要が
あります。17

会員であるわたしたちは，ただ招くこと
によって，救い主と世界中の兄弟姉妹に
対する愛を示すことができます。新たな日
曜日の集会スケジュールは，会員の皆さん
が友人や知人を効果的に，愛をもって教
会に誘い，教会がどんなところかを体験し
てしてもらうまたとない機会になるでしょ

う。18  望ましくは昨日ジェフリー・R・ホラ
ンド長老が述べたほど神聖で霊的な聖餐
会，またそれに続く50 分の集会で，新約
聖書や救い主，または救い主やその教義
に焦点を当てた大会説教を学ぶ時間を持
ちます。

扶助協会の姉妹たちの中には，なぜ神
権定員会の兄弟たちと「集まり」をもつよ
うよう割り当てられたのだろうと思う人も
いました。これには理由があります。ネ
ルソン大管長はその多くを前回の総大会
で示しました。ネルソン大管長は「皆さ
んなしでは，イスラエルの集合などできま
せん。」と言いました。19  現在恵まれて，
専任宣教師の約 30 パーセントが姉妹宣
教師です。これにより，扶助協会の姉妹
がさらに愛をもって福音を分かち合うよう
鼓舞されます。男性や女性，青少年や子
供たちにとって必要なのは，イエス・キリ
ストの福音を分かち合うという，愛と優し
さに満ちた霊的な決意です。わたしたち
が愛とやさしさと謙遜さを示すなら，多く
の人がわたしたちの誘いを受け入れるで
しょう。たとえ受け入れなくても，彼らは
皆さんの友人となるでしょう。

イスラエルを集合させる神殿と家族歴史
の業

幕の向こう側でイスラエルを集合させる
ための神殿・家族歴史活動においても，
愛が中心にあります。先祖が直面した試
練や困難について知るとき，先祖に対する
愛と感謝が強められます。わたしたちの
神殿と家族歴史の業は，日曜日の集会ス
ケジュールの新たな変更や，クラスや定員
会で青少年の参加を促すことによって非
常に強化されてきています。これらの変
更によって，祖先や幕の向こう側でのイス
ラエルの集合について，より早い時期から
非常に積極的に関心が向けられます。そ
れによって神殿と家族歴史の業が大いに
強められています。

インターネットは強力なツールです。今
自分のもとで宣教師として働いたO・ビンセント・ハレック長老に対するR・ウェイン・シュートの
ミニスタリングの愛により，ハレック家が永遠の家族として結ばれました。
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や家庭は最も身近な家族歴史センターに
なっています。若い会員は家族歴史探求
のエキスパートになり，愛と感謝を抱くよ
うになった先祖のためにバプテスマをし
たいと霊的に動機づけられています。年
齢の変更によって，多くの 11 歳の人が死
者のためのバプテスマを受けられるよう
になり，神殿参入者が大変増加したとい
う報告が，世界各地の神殿会長から寄せ
られています。ある神殿会長は，「身代わ
りのバプテスマも非常に増えていますし，
11 歳の青少年とともに家族も参入するよ
うになっています。……年齢は若くても，
自分が行っている儀式の敬

けい

虔
けん

さと目的を
感じている様 子で，すばらしい光 景で
す！」20  と述べています。

初等協会や青少年の指導者の皆さん
が，家族歴史や神殿の業をこれからも続
けて主要な働きとしてくださることを知っ
ています。扶助協会の姉妹たちと神権者
の兄弟たちは，個人で神殿・家族歴史の
責任を愛をもって果たすことができます
し，子供たちや青少年が幕の向こう側で
のイスラエルの集合を進められるように
助けることもできます。家庭で，また安息
日にこれを行うことは特に重要です。先
祖のために愛をもって儀式を行うことによ
り，ますます悪が蔓延するこの世にあって
青少年や家族を強め，守ることができる
と約束します。わたしはまた，ラッセル・
Ｍ・ネルソン大管長が神殿と神殿の業に
関して非常に意義深い重要な啓示を受け
ていることを，個人的に証します。

永遠の家族と個人が神と住めるように備
える

家庭を中心として福音を学び，実践す
ることが新たに強調され，教会によってそ
のリソースが与えられていることは，愛を
もって永遠の家族や個人を神にまみえ，
神とともに住めるように備えるうえですば
らしい機会です。21

男性と女性は，神殿で結び固められる

とき，新しくかつ永遠の聖約によって，婚
姻関係という神聖な秩序，すなわち神権
の位に入ります。22  二人は神権の祝福を
受け，家族を導く力を受けます。「家族
―世界への宣言」23  で示されているよ
うに，女性と男性はそれぞれ独自の役割
を持ちますが，価値と重要性においては同
等の責任を持ちます。24  家族のために啓
示を受けることにおいて，同等の力を持ち
ます。ともに愛と義のうちに働くとき，彼
らの選択は天によって祝福されています。

個人としても家族のためにも主の御心
を知りたいと求める人は，義と柔和さと優
しさと愛を得るように努力しなければなり
ません。謙遜さと愛は，特に家族のため
に主の御心を求める人の持つ特質です。

自身を完成に近づけ，聖約の祝福を受
けるにふさわしくあり，神にまみえる備え
をすることは，個人の責任です。わたした
ちは自立して熱心に，家庭を，周囲を取り
巻く嵐からの避け所 25 ，信仰のとりで 26  

とする必要があります。両親には，子供た
ちに愛をもって福音を教えるという責任
があります。愛に満ちた家庭は喜びであ
り，まさにこの地上における天国です。27

わたしの母のお気に入りの賛美歌は
「家庭の愛」28  でした。「家庭の中に愛あ
らば，見るものすべて美しく」という最初
のフレーズを聞くたびに，母は感動し，涙
ぐんでいました。子供たちは全員がその
ような家庭で生活していることを認識して
いました。それが母が最も優先していた

ことの一つだったからです。29

家庭での愛に満ちた雰囲気を促すこと
に加えて，ネルソン大管長は，わたしたち
の第一の目的を妨げるメディアの使用を
制限することを強調しました。30  インター
ネットやソーシャルメディア，テレビを僕と
することができれば，ほとんどの家族はそ
の恩恵を受けます。逆にこれらが気をそ
らすものであったり，わたしたちの主人で
あってはなりません。すべての人にとっ
て，特に子供にとっての戦場は，家庭であ
る場合がよくあります。親として，メディア
の内容が健全で，年齢に適したものであ
り，わたしたちが作り出そうとしている愛
ある雰囲気と一致したものでなければな
りません。

家庭での教えは明確で説得力のあるも
のでなければなりません。31  しかし同時
に霊的で喜びや愛に満ちたものである必
要があります。

救い主と贖いに対する愛に焦点を当て，
救い主を中心にして幕の両側でイスラエル
を集合させるよう努力し，人々にミニスタ
リングを行い，個人で神に会う用意をする
ならば，悪魔の影響力は弱まり，福音の喜
びと平安はわたしたちの家庭をキリストの
ような愛で高めてくれることでしょう。32  

これらの教義に関する約束が真実である
こと，そしてイエス・キリストと主の贖いの
犠牲がわたしたちのために行われたこと
を，イエス・キリストの御名によって証し
ます，アーメン。■
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主が来られるとき，抑圧や不当な仕打
ちは軽減するだけでなく，やむのです。
「おおかみは子羊とともに宿り，ひょうは

子やぎとともに伏し，子牛と若いライオン
と肥えた若い家畜はともにいて，幼い子
供がこれらを導く。……

彼らはわたしの聖なる山のどこにおい
ても，害を与えることも損なうこともない。
水が海を覆っているように，主を知る知識
が地に満ちるからである。」3

貧困と苦難は減少するだけでなく，消
え去るのです。
「彼らは，もはや飢えることがなく，かわ

くこともない。太陽も炎暑も，彼らを侵す
ことはない。

御座の正面にいます小羊は彼らの牧者
となって，いのちの水の泉に導いて下さる
であろう。また神は，彼らの目から涙をこ
とごとくぬぐいとって下さるであろう。」4

死の痛みや悲しみでさえも取り除かれ
るのです。
「その日には，幼児は年を取るまで死ぬ

ことはない。そして，人の生涯は木の寿
命のようである。

また，人は死ぬときに眠ることなく，す
なわち地の中に眠ることなく，一瞬のうち
に変えられて引き上げられる。そして，彼
の安息は栄光あるものとなる。」5

ですから，苦痛や悲しみを和らげるた
めに今わたしたちができるすべてのことを
行おうではありませんか。そして，痛みと
悪が完全に終わりを告げる日，すなわち

「キリストが自ら地上を統治され……，そ
して地球は更新されて楽園の栄光を受け
る」ときのために必要な備えができるよ
う，さらに熱心に自らをささげようではあ
りませんか。6  贖いの日と裁きの日はやっ
てきます。イギリス国教会のダラムの元主
教の，N.T. ライト博士は，キリストの贖い
と復活，そして不当な仕打ちを克服しすべ
てを正す裁きの重要性について適切に述
べています。
「神は，御自分が任命された人によって

した。わたしは，会議に参加している多く
の宗教団体との共同プロジェクトを含む，
わたしたちの教会の様々な人道支援事業
に思いをはせました。そのようなキリスト
がされるような奉仕を可能にする，末日聖
徒イエス・キリスト教会の会員の寛大さ
に，深い感謝の念を抱きました。

その瞬間，聖霊がわたしに二つの事柄
について証しました。一つ目はミニスタリ
ングの業は物質的な必要に対して不可欠
であり，継続しなければならないというこ
と，二つ目は思いもよらなかったものの，
力強くはっきりとしたものでした。それ
は，主イエス・キリストの再臨に世界を備
えることは無私の奉仕を超越しており，極
めて重要な事柄であるということです。

十二使徒定員会
D・トッド・クリストファーソン長老

2週間後，わたしたちは復活祭を祝い
ます。復活は，イエス・キリストの神性と
父なる神の実在を証明するものです。わ
たしたちの思いは救い主に向き，「イエス・
キリストのたぐいまれな生涯〔と〕……，
この御方の偉大な贖いの犠牲が無限の力
を有すること」に思いをはせるのです。1  

また，「イエス・キリスト〔が〕王の王とし
て治め，主の主として統治され〔る〕」，差
し迫る主の再臨についても考えるよう願っ
ています。2

以前，アルゼンチンのブエノスアイレス
で行われた会議に，様々な宗教指導者と
ともに参加しました。隣人への揺るがぬ
愛を持つ彼らは，苦難を和らげ，抑圧や貧
困を乗り越える助けになろうと努めていま

主の再臨に 
備える
末日聖徒イエス・キリスト教会は，主の再臨に必要な備えを成し遂
げるために，特別に力を与えられ，権限を与えられています。
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世界が正しく裁かれる日を定められまし
た。また神は，この人を死人の中からよみ
がえらせることにより，すべての人に確証
をお与えになりました。ナザレのイエスに
ついての事実，特に死人の中からの復活
についての事実は，この世がでたらめなも
のではないという確証の基盤となります。
この世は究極的に混沌としたものではな
いのです。つまり，わたしたちが現在正し
く行うなら，虚勢を張っているわけでも，
最終的に崩壊する建物を補強しようとし
ているわけでも，スクラップ置き場行きの
車を修理しようとしているわけでもないと
いうことです。神がイエスを死からよみが
えらせられたことは，一言で言えば究極の
希望の種であり，大宇宙の裁きを含んだ
小宇宙の出来事でした。神は，想像し得
る最も力強い方法で，ナザレのイエスが確
かにメシヤであられると宣言されました。
……歴史上最も皮肉なことに，〔イエス〕
御自身が残虐で不当な裁きを経験され，
無数の残虐な行為と歴史に残る不当のす
べてを象徴し，集めたような場所へ連れて
こられたのです。混乱，闇，残酷，不当な
仕打ちに御自身で耐えられ，その力を使
い果たされるためにです。」7

先ほど話した，ブエノスアイレスでの会
議の最中，御霊がわたしに明らかにされた
ことは，末日聖徒イエス・キリスト教会が，
主の再臨に必要な備えを成し遂げるため
に，特別に力を与えられ，権限を与えられ
ているということです。まさにこの目的の
ために教会は回復されたのです。現代を，

神が「ことごとく，キリストにあって一つに
帰せしめ〔る〕」ことを目的とされた，預言
された「時の満ちる〔神権時代〕」だと受
け入れる人々をほかにどこで見つけられる
でしょうか。8  ここで生者と死者の両方の
ために必要なことを成し遂げようとするコ
ミュニティーを見つけられないのであれ
ば，また，膨大な時間と資金を進んでささ
げて主を受け入れる備えのできた聖約の
民を集め，備えようとする組織を見つけら
れないのであれば，どこに行っても見つけ
ることはできないでしょう。

1831 年，主は教会に対して次のように
宣言されました。
「神の王国の鍵は地上の人にゆだねられ

ており，……そこから福音は地の果てまで
転がり進むであろう。

主に呼び求めて，主の王国が地上に進
み行くようにして，地に住む者がそれを受
け入れて来るべき時に備えられるようにし
なさい。そのとき，人の子は，地上に建て
られた神の王国に会うために，その栄光
の輝きをまとって天の中を降って来るであ
ろう」。9

その日に備えるために，今わたしたちに
できることは何でしょうか。わたしたちは
一つの民として自分たちを備えることがで
きます。主の聖約の民を集めることがで
きます。また，「先祖に約束された」救い
の約束が果たされるよう助けることができ
ます。10  主が再び来られる前に，これらの
ことすべてが十分にできていなければな
りません。

まず主の再臨に不可欠なことは，主の
来臨に際して主を受け入れる備えのでき
た人々が地上に存在することです。主は
その日に地上に残る人々についてこのよう
に言明されました。「そのとき，最も小さ
い者から最も大いなる者……が……主を
知る知識に満たされ，目と目を合わせ，声
を上げ，声を合わせて次のような新しい歌
を歌うであろう。主はシオンを回復され
た。……主は万物を一つに集められた。
主は上からシオンを下された。主は下から
シオンを上げられた。」11

古代に，神は義にかなったシオンの町
を御自分のもとへ取り上げられました。12  

その一方で，終わりのときの新しいシオン
は，主の来臨の際に主を受け入れます。13  

シオンは，心の清い者であり，心を一つに
し，思いを一つにする人々で，義のうちに
住み，彼らの中に貧しい者はいません。14  

預言者ジョセフ・スミスはこのように宣言
しています。「わたしたちはシオンを築き
上げることを最大の目標としなければなり
ません。」15  家庭，ワード，支部，ステーク
において，一致と信心と慈愛によってシオ
ンを築きます。16

わたしたちは，シオンの確立が激動の
時代に起こることを認めなければなりま
せん。「これは激しい怒りの日，焼き払い
の日，荒廃の日，泣き，嘆き，悲しむ日であ
る。それは旋風のように地の全面に及ぶ
であろう，と主は言う。」17  したがって，ス
テークへの集合は，「防御のためとなり，
また嵐と激しい怒りが全地にありのまま
に注がれるときに，その避け所となる」の
です。18

昔のように，わたしたちは「断食し，祈
るため，また〔わたしたち〕の幸いについ
て互いに語り合うためにしばしば集ま〔り
ます〕。また……主イエスを記念してパン
と〔水〕を頂くために〔集まります。〕」19  

昨年 10 月の総大会において，ラッセル・
M・ネルソン大管長は次のように話しまし
た。「教会の長期的な目標は，主イエス・
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キリストと主の贖いに対する信仰を増し，
神と聖約を交わして守り，家族を強めて結
び固められるように，すべての会員をサ
ポートすることです。」20  それに基づいて，
ネルソン大管長は，神殿の聖約の重要性，
安息日を尊ぶこと，教会の統合された教
科課程によるサポートを受けながら家庭
を中心に日々福音をよく味わうことの重要
性を強調しました。わたしたちは主につ
いて知りたいと思っています。主を知りた
いのです。21

シオンを築くための根本的な取り組み
は，主の聖約の民を集めることです。22  

「わたしたちは，イスラエルの文字どおり
の集合と十部族の回復とを信じ〔ていま
す〕。」23  悔い改め，キリストを信じ，バプ
テスマを受ける者は皆，主の聖約の民とな
ります。24  再臨の前には福音が全世界に
宣べ伝えられ 25 ，「イスラエルの家に属す
る〔主の〕民を再び元に戻すため」26  にそ
れは起こり，「それから，終わり，……が来
る」27  ことを，主自ら預言されました。エ
レミヤの預言は成就しつつあります。
「主は言われる，それゆえ見よ，〔人々〕

は『イスラエルの民をエジプトの地から導
き出された主は生きておられる』とは言
わないで，
『イスラエルの民を北の国と，そのすべ

て追いやられた国々から導き出した主は
生きておられる』という日がくる。わたし
が彼らを，その先祖に与えた彼らの地に
導きかえすからである。」28

ネルソン大管長は，次のように繰り返し
強調しました。「〔イスラエルの〕集合は，
今日地上で行われていることの中で最も重
要な事柄です。規模において，重要性にお
いて，また偉大さにおいて，ほかに類を見
ません。皆さんが自ら選び，望むならば，
大きな役割を果たすことができます。」29  

末日聖徒は常に宣教の民でした。回復以
来，何十万もの人々が伝道の召しにこたえ
ており，現在，数万人が奉仕しています。
クエンティン・L・クック長老が先ほど教

えたように，わたしたち全員がシンプルか
つ自然な方法で携わり，愛を持って，人々
を教会に招き，家庭に迎え，わたしたちの
輪の一員となるよう人々を招くことができ
ます。モルモン書の出版は，集合の始まり
のしるしでした。30  モルモン書自体が，集
合と改宗の道具なのです。

再臨に向けた備えには，わたしたちの
先祖の贖いにかかわる大いなる取り組み
も不可欠です。主は，再臨の前，すなわち

「主の大いなる恐るべき日」31  が来る前
に，「神権を現〔し〕」「先祖に与えられた
約束を子孫の心に植え〔る〕」32  ために預
言者エリヤを遣わすと約束されました。エ
リヤは 約束されたとおり訪れました。
1836 年 4 月 3 日，カートランド神殿にお
いて事は起こりました。その場所で，その
瞬間に，実際エリヤは約束された神権と，
死者の贖いの鍵，そして夫婦や家族がす
べての世代に渡って，またいつまでも永遠
にともにいられる鍵を授けたのです。33  こ
れなしには，創造の目的はくじかれ，そう
いった意味では，地球は「のろわれ」「こ
とごとく荒廃〔して〕」いたことでしょう。34

イタリア・ローマ神殿の奉献式に先立っ
て行われた青少年向けディボーショナル
において，出席していた何百もの若い男
性，若い女性が，自分が用意した先祖の
名前が入ったカードをネルソン大管長に見
せました。彼らは，神殿が開けばすぐに
自分の先祖の身代わりのバプテスマを行
うために神殿に参入できる準備ができて
いました。それはすでに世を去った世代

のためにシオンを確立する取り組みが加
速している一例に過ぎませんが，きわめて
満ち足りた気持ちになった瞬間でした。

主の選民を集める業や死者の贖いの業
におけるわたしたちの役割を含め，シオン
を築き上げるために熱心に努める一方で，
これが主の業であり，主が行っておられる
ということを，立ち止まって，覚えておく必
要があります。主が果樹園の主人であら
れ，わたしたちはその僕です。主はこの

「最後の時」に力を尽くして働くようわたし
たちに命じておられ，主もわたしたちとと
もに働かれるのです。35  より正確に言うな
らば，主はわたしたちが主とともに働くの
を許してくださっています。パウロが述べ
たように，「わたしは植え，アポロは水を
そそいだ。しかし成長させて下さるのは，
神」であり，36  時が来て，主の業を速やか
に行われるのは，主なのです。37  主は，疑
いようもなく不完全なわたしたちの行い，
すなわちわたしたちの「小さな手段」をも
用いられ，大いなることを成し遂げられま
す。38

この大いなる最後の神権時代は，クラ
イマックスに向けて着実に築かれていま
す。クライマックスとは，救い主の輝かし
い再臨のときに，天のシオンに加わって地
上のシオンが築かれることです。イエス・
キリストの教会はその日のために世を備え
るという務めを託されており，実際に備え
ています。ですからこの復活祭に，イエ
ス・キリストの復活と復活が前触れとなっ
ているその前兆であるすべてを心から祝
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おうではありませんか。それは，主の再
臨と福千年，その間の義にかなった裁き，
完全な正義，この地上に生を受けたすべ
ての人の不死不滅，そして永遠の命です。
キリストの復活は，すべてが正されるとい
う究極の確証です。その日が速まるよう，
シオンを確立することに携わりましょう。
イエス・キリストの御名により，アーメン。■
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思ってもいなかったことに，男性は突如と
して自分の背中に何かがあることに気が
つきます。飛行機に同乗しており，男性の
愚かな判断を察した友人が，飛び降りる
直前，背中にパラシュートを装着してくれ
たのです。リップコード〔訳注 ―パラ
シュートを開くためのひも〕を見つけて引
くと，男性は安堵に包まれます。体が浮い
て，無事地上に戻れるのです。こんな疑
問を持つかもしれません。「重力の法則
に反することが起こったのだろうか。それ
とも，パラシュートが法則の範囲内で働い
て，安全な着地を可能にしたのだろうか。」

罪を犯すとき，わたしたちは飛行機から
飛び降りたこの愚かな男性のようです。自
力で何をしようとも，わたしたちは地面に
たたきつけられるだけです。正義の律法
には逆いようがありません。重力の法則
と同じく，厳格で容赦のないものなので
す。わたしたちが救いを得られるのは，救
い主が贖罪を通して，霊的なパラシュート
を憐れみ深く与えてくださっているからに
ほかなりません。イエス・キリストを信じ
る信仰をもって悔い改める（リップコード
を引くように，なすべきことを行うという
意味）ならば，救い主の守りの力がわたし
たちに働いて，霊的な傷を負うことなく着
地することができます。

ただしこれは，わたしたちの霊的な進
歩を妨げる次の 4 つの障害を救い主が克
服してくださったからこそ，可能になった
のです。

1. 死。主は栄えある復活により，死を克
服されました。使徒パウロはこう教えてい
ます。「アダムにあってすべての人が死ん
でいるのと同じように，キリストにあって
すべての人が生かされるのである。」2

2. 罪。救い主は，悔い改めるすべての人
の罪と背きを克服されました。主の清め
の力は非常に深く広範囲におよぶもので，
イザヤがこう断言したほどです。「たとい
あなたがたの罪は緋のようであっても，雪
のように白くなるのだ。」3

となしに，どのようにしてこれを成し遂げ
られるのでしょうか。

一人の男性が，今にもスリル満点のスカ
イダイビングに旅立とうとしているとしま
しょう。早まった男性は，自分の判断で小
型飛行機から飛び降りてしまいました。
男性はすぐさま，愚かな行動を取ってし
まったことに気がつきます。無事に着地
することを望むも，重力の法則という障害
があります。素早く腕をばたつかせて飛
ぼうとしても，それはかないません。落下
の速度を落とすために姿勢を変えて，浮
かんだり風に乗ろうとしても，重力の法則
は無慈悲で情け容赦がありません。男性
は，「わたしのミスだ。二度とこんなこと
はしないから」と言って，この基本的な自
然の法則を説き伏せようとします。しか
し，この嘆願が聞かれることはありませ
ん。重力の法則は同情を寄せることも，
例外を認めることもないのです。ところが

前中央日曜学校会長
タッド・R・カリスター

この時季になると，わたしたちはいっそ
う喜びを感じ，救い主の贖罪に思いをは
せます。この世においても，宇宙にあって
も，これほどすばらしく，力にあふれ，視
野を広げてくれる教義がほかにないこと
は確かです。贖罪は，人生に希望と目的
を与えてくれます。

では，イエス・キリストの贖罪とは一体
何なのでしょうか。ある意味でこれは，ゲ
ツセマネの園に始まり，十字架へと至り，
墓から救い主が復活されたことで終わり
を告げる，一連の神聖な出来事です。わ
たしたち一人一人に対する人知を超えた愛
によって行われたものです。罪がなく，諸
元素を制する無限の力を持ち，死をも従わ
せ，全人類の罪と病の結果を負う限りな
い能力を有し，実に万物の下に身を落とし
た者が求められました。1  これがイエス・
キリストの使命，主の贖罪だったのです。

では，贖罪の目的は何だったのでしょう
か。それは，わたしたちが神のみもとに戻
り，さらに神に似た者となり，完全な喜び
を味わえるようになることでした。これ
は，次の 4 つの障害を克服することによっ
て成し遂げられました。

1.	肉体の死
2.	わたしたちの罪とアダムによる霊の死
3.	人の苦難と弱さ
4.	人の欠点と不完全さ

しかし，救い主は正義の律法を犯すこ

イエス・キリストの贖罪
救い主の贖罪は，その範囲において無限であるだけでなく，一人一
人に効力をおよぼすものです。

わたしたちが罪を犯すとき，贖いによって救い主は 
霊的なパラシュートを備えてくださいます。
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時々わたしは，自分をなかなか赦すこと
のできない善良な聖徒に会います。彼ら
は気づかずに，誤って，救い主の贖いの力
に限界を設けています。本人にそのつも
りがなくとも，彼らは無限の贖罪を，どう
いうわけか自分が抱える特定の罪や欠点
にはおよばない，限りある贖罪に変換して
しまっています。ところが，これは無限の
贖罪であり，あらゆる罪と欠点にとどまら
ず，ほかの人から受けたあらゆる虐待や
苦痛をも対象としているのです。

トルーマン・G・マドセンは慰めとなる
見解を述べています。
「自分はあまりに遠くまで来てしまった

……罪の毒に侵され，二度と元に戻るこ
とはできないと思い込んでいる人がいれ
ば，わたしの言葉に耳を傾けてください。

わたしは証します。イエス・キリストの
光と，キリストの際限なき英知が届かない
ほど下に落ちることなど不可能なのです。
悔い改めて努力する意志がほんの少しで
もあれば，主はそばにいてくださると証し
ます。主はあなたの置かれている状態を
通り越し，その下にまで身を落とされたの
です。それは，万物の中にあって，万物を
貫き，真理の光となられるためでした。

（教義と聖約 88：64）」4

救い主の贖罪とその計り知れない意味
を理解することがそれほどまでに重要な
理由の一つは，理解が深まるにつれて自
分や人を赦したいという気持ちが強まるか
らです。

キリストの清めの力を信じているはずな
のに，わたしたちは度々このような疑問を
抱きます。「どうすれば自分の罪が赦さ
れたと分かるのだろうか。」御霊を感じる
ならば，それは赦されたという証，あるい
は清めの過程にあることの証です。ヘン
リー・B・アイリング管長はこう教えてい
ます。「聖霊の影響力を感じたならば，そ
れは，贖罪が自分の生活の中で効力を発
揮している証拠だと考えてよいのです。」5

こんな質問をする人もいます。「でも，

赦されているのであれば，いまだ罪悪感
を抱くのはなぜでしょうか。」恐らく神の
憐れみにおいて，罪の記憶はある種の警
報，霊的な「止まれ」の標識となってお
り，少なくともしばらくの間，再び誘惑に
遭ったときに「その道を行ってはいけな
い。どれほど痛い目に遭うか分かってい
るだろ」と叫んでくれるのです。この意味
で，罪悪感は守りの役割を果たすのであ
り，罰ではありません。

では，自分の犯した罪を覚えていなが
ら，罪悪感を抱かなくなるということはあ
り得るのでしょうか。

アルマは悔い改めて何年たっても，自分
の犯した罪を覚えていました。しかし，イ
エスに憐れみを叫び求めたところ，「わたし
はもはや苦痛を忘れることができた。ま
ことに，わたしは二度と罪を思い出して苦
しむことがなくなった」6  と言っています。

自分の罪を覚えていながら，苦しみや罪
悪感から解放されるのはなぜでしょうか。

それは，人は悔い改めると「神から生まれ
〔る〕」7  からです。聖文にあるように，わ
たしたちはキリストにあって「新たな者」8  

となります。心の底から正直に，こう言う
ことができるのです。「わたしは，こうし
た過去の罪に縛られた人間ではありませ
ん。新しい者，変化を遂げた者なのです。」

3. 苦 難と弱さ。アルマは，キリストは
「あらゆる苦痛と苦難と試練を受けられ
る」と預言しました。なぜでしょうか。

「御自分の心が憐れみで満たされるよう
に，また御自分の民を彼らの弱さに応じて
どのように救うかを肉において知ることが
できるように」9  するためです。

主は，どのようにしてこの預言を成就さ
れるのでしょうか。主は苦難を取り去られ
ることもあれば，堪え忍ぶ力を与えてくださ
ることもあります。また永遠の観点をもた
らし，苦難が一時的なものであることをよ
く理解できるようにしてくださることもあり
ます。リバティーの監獄で 2 か月近く惨め
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な日々を送った後，ジョセフ・スミスはつ
いに叫びました。「おお，神よ，あなたは
どこにおられるのですか。」10  すると神は，
すぐさま苦難を取り去ることなく，こう答え
られたのです。「息子よ，あなたの心に平
安があるように。あなたの逆境とあなた
の苦難は，つかの間にすぎない。その後，
あなたがそれをよく堪え忍ぶならば，神は
あなたを高い所に上げるであろう。」11

そうしてジョセフは，この苦々しい経験
が，永遠においてはほんの点に過ぎないこ
とを理解しました。視野が広まったジョ
セフは，その同じ監房から，聖徒たちへ次
のように書き送っています。「親愛なる兄
弟たちよ，わたしたちの力の限りすべての
ことを喜んで行おう。そして願わくは，そ
の後，わたしたちがこの上ない確信をもっ
て待ち受けて，神の救いを目に〔する〕
……ことができるように。」12  救い主の贖
罪のおかげで，わたしたちは永遠の観点
を持つことができ，試練の意味を理解し，
救いへの希望を抱くようになるのです。

4. 欠点と不完全さ。贖罪により，救い主
は人に能力を授ける力を持っておられま
す。これは時 「々恵み」13  と呼ばれ，わた
したちが自分の欠点と不完全さを克服する
うえで，ひいてはさらに主に似た者になろ
うとするうえで助けを与えてくれるのです。

モロナイはこう教えています。「まこと
に，キリストのもとに来て，キリストによっ
て完全になりなさい。……〔そう〕するな
らば……あなたがたは神の恵みにより，
キリストによって完全になることができ
る。」14  人に能力を授ける力は，わたしたち
を精錬し，さらには完全に向かわせてくれ
るものですが，その効力にあずかるには，少
なくとも二つの経路，方法があるようです。

第 1 の経路は救いの儀式です。聖文に
はこうあります。「……この神権の儀式に
よって神性の力が現れる。」15  儀式は昇栄
に必要なチェックリストの一項目だと考え
ることがあるかもしれませんが，実際のと
ころ，一つ一つの儀式により神性の力が

解き放たれ，わたしたちがさらにキリスト
に似た者となるうえで助けをもたらしてく
れるのです。例を挙げましょう。

•	バプテスマを受け，聖霊の賜物を授か
るときに，わたしたちは清くなり，さらに
聖なるものとなります。

•	さらに，聖霊の賜物をを通して，思いが
照らされ，心は和らぎ，神のように考え，
感じることができるようになります。

•	伴侶と結び固められるときには，「王
位，王国，公国，および力」16  を神から
の賜物として受け継ぐ権利を得ます。

こうした人に能力を授ける力を得る第
2 の経路は，御霊の賜物です。キリスト
の贖罪のおかげで，わたしたちには聖霊
の賜物とそれに伴う霊的な賜物を受ける
資格があります。こうした賜物は神のよう
な特質であり，したがって，わたしたちは
御霊の賜物を得る度に，さらに神に似た
者となるのです。そのようなわけで，聖文
ではこれらの賜物を求めるよう度々勧告
がなされているのです。17

ジョージ・Q・キャノン管長はこう教え
ています。「だれもが，『しかたがない，こ
れはわたしの性分なのだから』などと言
うべきではありません。それは言い訳に
なりません。なぜなら，神は〔人の欠点
を〕取り去る賜物を授けると約束しておら
れるからです。……わたしたちの中に不
完全な人がいるならば，その人の義務は，
自分を完全にしてくれる賜物を祈り求める
ことです。」18

まとめるなら，救い主の贖罪は死に代え
て命を，「灰にかえて冠を」，19  傷に代えて癒
しを，欠点に代えて完全をもたらしてくれま
す。それは，この世の障害と困難に対して
天が与えてくださった対抗手段なのです。

救い主は，現世で過ごす最後の週にこ

う語られました。「あなたがたは，この世
ではなやみがある。しかし，勇気を出しな
さい。わたしはすでに世に勝っている。」20  

救い主が贖罪を成し遂げられたおかげで，
神の戒めを守るかぎり，どんな外的な力も
出来事も人も，どれほどの罪も，死や離婚
も，わたしたちが昇栄に達するのを妨げる
ことはできません。これを知っていれば，
わたしたちは天へと向かうこの旅路にあっ
て勇気をもって押し進み，神がともにおら
れると心から確信することができます。

救い主の贖罪は，その範囲において無限
であるだけでなく，一人一人に効力をおよ
ぼすものであることを証します。人を神の
もとに返すだけでなく，キリストの贖罪が
最終的に目指すもの，すなわちわたしたち
が主に似た者となるのを可能にする力があ
ることを証します。以上について，わたし
の感謝の気持ちと確かな証を，イエス・キ
リストの御名により述べます，アーメン。■
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ました。「神殿で結婚して，忠実に聖約を
守ってきたね。夫婦で 7人の子供を家庭
に迎え，イエス・キリストの敬虔な弟子，
雄々しい教会員，献身的な市民となるよう
に育てた。そして子供たちは，同じ標準
に従う伴侶を選んだ。君のお父さんとし
て，君のことを心から誇りに思うよ。たく
さんの喜びをありがとう。」

娘は静かに，「ありがとう，お父さん」と
答えました。

穏やかな涙のひと時でした。彼女の生
きた 67 年間，ともに働き，ともに歌い，よ
くスキーをしました。しかしその夜は，聖
約，儀式，従順，信仰，家族，忠誠，愛，永
遠の命など，最も大切なことについて語り
合いました。

娘がいなくてどれほど寂しいことでしょ
う。それでも，回復されたイエス・キリス
トの福音があるので，娘のことは心配して
いません。神との聖約を守り続け，娘と再
び会える時を心待ちにしながら過ごして
います。それまでの間，わたしたちはここ
で主に仕え，彼女は幕の向こうのパラダイ
スで主に仕えます。1

実は，わたしと妻は今年の初めにパラ
ダイスを訪問しました。カリフォルニア州
パラダイスです。予定に従ってそこを訪れ
たのは，娘がこの世を去ってから 40 時間
とたたないうちのことでした。わたしたち
は，同行したケビン・W・ピアソン長老と
ジューン姉妹とともに，カリフォルニア州チ
コステークの聖徒たちに元気づけられま
した。彼らの偉大な信仰とミニスタリング
について，またカリフォルニア州の歴史上
最悪の山火事による甚大な被害の中で起
こった数々の奇跡について聞きました。

滞在中，若い警察官ジョンと長い時間話
しました。ジョンは緊急対応をする大勢の
勇敢な人の一人です。 2018 年 11 月 8 日
にパラダイスを突然覆い尽くした深い暗闇
について話してくれました。炎と火の粉が
町を襲って惨劇さながら建物や家財を焼
き払い，灰の山と，レンガ造りのむき出し

霊を養っているブレイク
ブレイク，わたしたちは，あなたのような

人たちに感動しています。回復されたイエ
ス・キリストの福音の真理をよく味わって
自分の霊を養うことを選んでいる人たち
です。わたしたちは，多くの人が神殿で礼
拝し奉仕することで，生活に神の力を受
けていることを知って喜んでいます。

多くの方が御存じのとおり，わたしたち
家族は 3 か月前につらい別れを経験しま
した。娘のウェンディーがこの死すべき世
を去ったのです。がんとの闘いの最後の
数日間，わたしは最後の親子の語らいを
する機会に恵まれました。

娘の両手を握り，どれほど深く愛してお
り，彼女の父親であることにどれほど感謝
しているかを告げました。そしてこう言い

ラッセル・ M・ネルソン大管長

愛する兄弟姉妹の皆さん，妻のウェン
ディーとわたしは，この安息日の朝に皆さ
んとともに過ごせることをうれしく思って
います。前回の総大会以来，多くのこと
が起こりました。新しい神殿が，チリのコ
ンセプシオン，コロンビアのバランキー
ジャ，イタリアのローマで奉献されました。
これらの神聖な行事で，わたしたちは御
霊が豊かに注がれるのを感じました。

最近モルモン書を読んで喜びと隠され
た宝を見いだした多くの女性（ならびに男
性）に賛辞を送ります。奇跡が起こったと
いう報告に，感動しています。

今や執事となって毎週日曜日にふさわ
しい状態で聖餐を配る 11 歳の若い男性
に感嘆しています。彼らは，今やビーハイ
ブとして熱心に学び，奉仕する 11 歳の若
い女性とともに神殿に参入しています。若
い男性も若い女性も，確信を持って明快
に，福音の真理を宣べ伝えています。

教会がサポートする家庭中心の教科課
程に従うために，親と協力しながら，家庭
で福音を教えるのを手伝う子供や青少年
がいることをうれしく思います。

このような写真を受け取りました。 4 歳
のブレイクです。土曜日の早朝，教会の本
を手に取って叫んでいます。「ぼくの霊に
御飯をあげなきゃ！」

「わたしに従って 
きなさい」
イエス・キリストは，聖約の道を進んで天の御父のみもとに帰って，
愛する人 と々ともにいるようにと招いておられます。

「霊のご飯」が必要だった4歳のブレイク
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の煙突以外何も残らなかったそうです。

火事の後の集会所
15 時間，ジョンは，火の粉が矢のように

襲いかかる底知れぬ暗闇の中で車を走ら
せ，自分の命を顧みずに次から次へと個
人や家族を安全な場所に避難させたので
す。それでも，過酷な体験の間，ジョンを
最も脅かしたのは，常に頭をよぎる次の質
問でした。「わたしの家族はどこにいる
のだろう？」長く恐ろしい苦悩の時間が過
ぎ，ジョンはやっと，家族が無事に避難し
たことを知りました。

家族を思うジョンの話を聞き，わたしは
今日，死すべき試しの生涯が終わりに近
づいたとき「わたしの家族はどこにいるの
だろう？」と問うかもしれない皆さんに向
けて話そうと思いました。この世の試し
が終わって霊界へ行く，来

きた

るべきその日

に，皆さんは，胸の痛むこの問いに向き合
うことになります。「わたしの家族はどこ
にいるのだろう？」

イエス・キリストは，永遠の家に帰る道
を教えてくださっています。主は天の御父
の永遠の進歩の計画をだれよりもよく理
解しておられます。何と言っても，主はそ
のすべてのかなめ石であられ，わたしたち
の贖い主，癒し主，救い主なのですから。

アダムとエバがエデンの園を追われて以
来，キリスト・イエスは，御自分に従うこと
を選ぶすべての人を助けるために，力強
い御腕を差し伸べてこられました。繰り
返し聖文に記録されているように，あらゆ
る人があらゆる罪を犯すにもかかわらず，
主の御腕は今もなお伸べられています。2

わたしたち各人の霊は，家族の愛が永
遠に続くことを生来切に望むものです。愛
さえあれば永遠に一緒にいられるとラブソ
ングは歌い継ぎますが，これは誤った期待
です。また，イエス・キリストの復活によっ
てすべての人が死後愛する人とともにいら
れることが保証されたと，誤って信じる人
もいます。

実際には，救い主御自身が非常に明確
にしておられるように，主の復活のおかげ
で，かつて生を受けたすべての人は確か
に復活して永遠に生きることができます。3  

しかし昇栄という貴い特権を得たければ
それ以上のことが求められるのです。救
いは個人の問題ですが，昇栄は家族の問

題です。
主イエス・キリストが御自分の預言者に

語られた次の御言葉を聴いてください。
「すべての聖約や契約，きずな，義務，誓
詞，誓言，履行，関係，交際，期待がなさ
れ，また交わされるとき，……約束の聖な
る御霊により結び固められなければ，こ
れらは死者の中からの復活の時も，その
後も，まったく効験や効能，効力がない。
……この目的で結ばない契約はすべて，
人が死ぬと終わるからである。」4

では，家族が永遠の昇栄にあずかるた
めに何が必要なのでしょうか。それは神
と聖約を交わし，その聖約を守り，救いに
不可欠な儀式を受けることによって，その
特権にあずかる資格を得ることです。

これは時の初めからそうでした。アダ
ムとエバ，ノアとその妻，アブラハムとサ
ラ，リーハイとサライア，またそのほかイエ
ス・キリストの献身的な弟子たちのすべて
が，世界が創造されて以来，同じ聖約を神
と交わしてきました。彼らは，主の回復さ
れた教会の会員である現代のわたしたち
がバプテスマと神殿で聖約を交わし受け
るのと同じ儀式を受けてきました。

救い主は，御自分に従ってバプテスマの
水に入るように，またやがて神殿で神とさ
らなる聖約を交わすように，そしてさらに
救いに不可欠な儀式を受けて忠実である
ようにと，すべての人に呼びかけておられ
ます。家族とともに昇栄し，永遠に神とと

カリフォルニア州パラダイスを訪問中ネルソン
大管長は大きな信仰とミニスタリングと奇跡
について学びました。
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もに暮らしたいのであれば，これらのす
べてが必要です。

わたしが愛し，称賛し，尊敬する多くの
人が，救い主のこの呼びかけに応じてい
ないことをわたしは心から心配していま
す。イエス・キリストが「わたしに従って
きなさい」5  と招いておられるのに，彼ら
はその呼びかけを無視するのです。

なぜ神が涙を流されるのか，わたしに
は分かります。6  このような友人や親族の
ことでわたしも涙を流します。皆すばらし
い男性や女性で，家族や社会的な責任に
尽くしています。時間，労力，持っている
ものを惜しみなくささげています。彼らの
尽力により世界はより良くなっています。
しかし，彼らは神と聖約を交わさないこと
を選んでいます。家族とともに昇栄して永
遠にともに結ばれる儀式を受けていない
のです。7

彼らと語り，それを可能とする主の律法
について真剣に考えるよう勧めることが
できればどんなによいでしょう。救い主に

どれほど愛されているかを実感してもらう
ため，また，わたしが彼らをどれほど愛し
ているかを，そして聖約を守る男女が「満
ちみちる喜び」8  を得られることを理解し
てもらうために，一体何を言えばよいのか
と，わたしはずっと考えてきました。

後の世には彼らの居場所があります。
立派な，やはり神と聖約を交わすことを選
ばなかった男女がいる場所です。そこは，
家族が再会して永遠に生きて進歩する特
権を受ける場所ではないということを，彼
らは理解する必要があります。そこは満
ちみちる喜び，決して終わりのない進歩と
幸福を経験する王国ではないのです。9  

その究極の祝福は，永遠の御父なる神と
その御子イエス・キリスト，そしてふさわし
さを備えたすばらしい，資格ある家族とと
もに高められた日の栄えの王国に住むこ
とによってのみ得られるのです。

ためらっている友人の皆さんにお伝え
します。
「この人生で，あなたは 2 番目に良いも

のでは決して満足してきませんでした。け
れども，回復されたイエス・キリストの福音
を完全に受け入れようとしない場合，2 番
目で満足することを選んでいるのです。

救い主は，『わたしの父の家には，すま
いがたくさんある』10  と言われました。し
かし，神と聖約を交わすことを選ばない場
合，あなたは永遠に粗末な屋根の下で暮
らすことをよしとしているのです。」

ためらっている友人の皆さんに，加えて
お願いします。
「心を神に注ぎ出し，これらのことが真

実か，神に尋ねてください。時間を取って
御言葉を研究してください。真剣に研究
してください！ ほんとうに家族を愛してい
るならば，そして永遠に一緒に昇栄したけ
れば，今，代価を払い，真剣な研究と熱烈
な祈りによって，これらの永遠の真理を理
解し，それに従って生活してください。

神を信じているのかどうかも分からな
いのであれば，そこから始めてください。
神と交わった経験がなければ，神の存在
を疑ってしまうものだということを理解
し，神と交わる経験ができるような状況に
自らを置いてください。謙虚になってくだ
さい。自分の人生と周りの世界に及んで
いる神の御手を見る目が持てるように
祈ってください。神は確かに実在される
のか，あなたのことを御存じなのか，告げ
てくださるよう神に尋ねてください。あな
たについてどう感じておられるか神に尋
ね，耳を傾けてください。」

わたしの愛するある友人は，神との交
わりがほとんどありませんでした。それで
も，亡くなった妻のところに行きたいと切
に願い，助けてほしいと言いました。そこ
で，宣教師に会ってキリストの教義を理解
し，福音の聖約と儀式と祝福について学
ぶよう勧めました。

彼はそうしました。しかし，宣教師から
教えられた生き方をするには，生活の中で
変えるべきことがあまりに多いと感じて，
こう言いました。「戒めと聖約は自分には
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2：7）。キリストが贖ってくださいました。
贖罪は現実のものです。

先ほどの聖歌隊のすばらしい賛美歌の
中に，救い主の愛のこもった哀れみが表
現されています。

主に来たれ
闇の中迷うとも　主，守らん
主の愛は汝

な

れ見つけ
闇より導かん 1

イエス・キリストの贖いの犠牲は，「悔
い改めて〔主〕のもとに来る……すべての
人」のために扉を開きます（教義と聖約
18：11。マルコ 3：28；1ニーファイ10：
18；アルマ 34：8，16も参照）。アルマ
書には，かつて邪悪で血に飢えた民で
あった人々でさえ，悔い改めて赦しを受け
たことが記されています（アルマ 25：16；

大管長会第一顧問
ダリン・H・オークス管長

死すべき世において，わたしたちは人の
法律と神の律法の両方に従うべき立場に
あります。わたしは，以前はユタ州最高裁
判所の判事として，現在は大管長会の
一員として，その双方の法をもって重大な
不正行為を裁くという，普通と異なる経験
をしてきました。人の法律と神の律法を
対比してきた中で，わたしはイエス・キリ
ストの贖罪が力ある現実のものであるこ
とを深く認識するようになりました。人の
法律に基づくと，最も重大な罪を犯した
人は，仮釈放のない無期懲役刑を宣告さ
れる可能性があります。ところが，愛にあ
ふれる天の御父の憐れみ深い計画の下で
は違います。わたしは，同じように深刻な
罪が現世で赦されるのを目にしてきまし
た。「打ち砕かれた心と悔いる霊を持つ
すべての人」の罪に対しては，救い主の贖
いの犠牲があるからです（2 ニーファイ

悔い改めによる清め
神の計画とイエス・キリストの贖罪があるので，わたしたちは悔い
改めの過程を踏むことによって清めを受けることができます。

日曜午後の部会

難しすぎます。什分の一を納めるなどま
ず無理ですし，教会で奉仕する時間もあ
りません。」そして，わたしにこう言いまし
た。「わたしが死んだら妻とわたしに必
要な神殿儀式を行ってください。そうす
れば妻とまた一緒にいられるわけですか
ら。」

幸いなことに，わたしはこの人を裁く立
場にはありません。しかし，この世でバプ
テスマを受ける機会や神権への聖任，神
殿の祝福を受ける機会がありながら，自
分の意思でその機会を拒む決断をした人
にとって，身代わりの神殿の業は有効な
のかと，わたしは疑問に思います。

愛する兄弟姉妹の皆さん，イエス・キリ
ストは，聖約の道を進んで天の御父のみも
とに帰って愛する人 と々ともにいるように
と招いておられます。「わたしに従ってき
なさい」と招いておられます。

今，わたしはイエス・キリストの教会の
大管長として，教会から遠ざかっている方
に，また救い主の教会が回復されている
ことを知ろうとまだ心から努めていない方
に申し上げます。自分自身で知るために
霊的な努力をしてください。今行ってくだ
さい。もう時間がありません。

わたしは神が生きておられることを証し
ます。イエスはキリストです。主の教会と
完全な福音が回復されたのは，今もこの
後もわたしたちの生活に喜びをもたらす
ためなのです。イエス・キリストの御名に
より証します，アーメン。■

注
	 1.	アルマ40：12－14 参照
	 2.	エレミヤ 27：5；マタイ23：37；ルカ13：34；

アルマ 5：33；3 ニーファイ9：14 参照
	 3.	イエス・キリストが死に勝利されたのですべて

の人が復活します（アルマ11：41－45；40 章；
教義と聖約 76 章；モーセ 7：62 も参照）。

	 4.	教義と聖約 132：7
	 5.	ルカ18：22
	 6.	ヨハネ11：35； モーセ 7：28－29 参照
	 7.	教義と聖約 76：50 －70 参照
	 8.	教義と聖約 138：17
	 9.	モーサヤ 2：41；アルマ 28：12 参照
	10.	ヨハネ14：2
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27：27，30 参照）。わたしが今日お伝え
するのは，すべての人に向けた希望のメッ
セージです。それには，破門や登録抹消
により教会員の資格を失っている人も含
まれます。わたしたちは皆，悔い改めに
よって清めを受けることができる罪人で
す。ラッセル・M・ネルソン長老は過去
の総大会でこう教えています。「罪を悔
い改めるのは決して楽なことではありませ
ん。しかし，悔い改めによって得られる
結果には，それだけの価値があります。」2

Ⅰ．悔い改め
悔い改めは救い主から始まります。そ

れは喜びであって，重荷ではありません。
昨年 12 月のクリスマスディボーショナル
にて，ネルソン大管長はこう教えました。

「真の悔い改めは，1 回の出来事ではあり
ません。それは，終わりのない特権です。
成長の基本であり，心の平安と慰め，喜び
の根源です。」3

悔い改めに関する最も偉大な教えの幾

つかは，モルモン書のアルマの説教に見
られます。アルマが語りかけた教会員は
かつて，「不信仰」な状態で「高慢〔に〕
高ぶって」おり，「富や俗世のむなしいも
の」に執着していたと言います（アルマ
7：6）。この回復された教会の各会員に
は，アルマの霊感あふれる教えから学ぶ
べきことが多くあります。

イエス・キリストを信じる信仰から始め
ましょう。「世の罪……を取り除くために
来られ〔た〕のは，この御方」だからです

（アルマ 5：48）。わたしたちは悔い改め
なければなりません。アルマが教えたよ
うに，「悔い改めないかぎり決して天の王
国を受け継ぐことはできない」からです

（アルマ 5：51）。悔い改めは，神の計画
に欠かせない部分です。すべての人は現
世の経験において罪を犯し，神の前から
断たれているため，悔い改めることなしに
人は「救われない」のです（アルマ 5：
31。ヒラマン12：22も参照）。

このことは，初めから教えられてきまし

た。主はアダムにこう命じられました。
「あなたの子供たちに次のことを教えなさ
い。すなわち，どこにいる人でもすべての
人が，悔い改めなければならない。そうし
なければ，決して神の王国を受け継ぐこと
はできない。清くない者はそこに住むこと
ができない，すなわち，神の前に住むこと
ができないからである。」（モーセ 6：57）
わたしたちはすべての罪を悔い改めなけ
ればなりません。それには，神の戒めに
反して行ったこと，または行わなかったこ
とすべてが含まれます。免れる人はいま
せん。昨晩ちょうど，ネルソン大管長はこ
う勧告しました。「兄弟の皆さん，わたし
たちは皆，悔い改める必要があります。」4

悔い改めによる清めを受けるには，自
分の罪を捨て，主に対し，また必要な場合
に現世の主の判士に罪を告白する必要が
あります（教義と聖約 58：43 参照）。ま
たアルマは，「義の業を行いなさい」とも教
えています（アルマ 5：35）。こうした事柄
はすべて，聖文で度々招かれているように，
キリストのもとに来ることを意味します。

わたしたちは，毎週安息日に聖餐を受
ける必要があります。その儀式において
わたしたちは聖約を交わし，祝福を受けま
す。それは，救い主がわたしたちを招いて
おられるように完全な者となるうえで妨げ
となる，すべての行いと望みを克服する助
けとなります（マタイ5：48；3 ニーファイ
12：48 参照）。わたしたちは「神の御心
に添わないものをすべて拒み，勢力と思い
と力を尽くして神を愛する」ときに，「キリ
ストによって完全になり」，主の血が流さ
れたことによって「聖められ」て，「染みの
ない清い者となる」ことができるのです

（モロナイ10：32－33）。何とすばらしい
約束でしょう。何という奇跡でしょう。何
という祝福でしょう。

Ⅱ．報告責任と現世における裁き
神がこの死すべき世の経験を計画され

た一つの目的は，わたしたちを「試し」，
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「主なる〔わたしたち〕の神が命じられる
すべてのことを〔わたしたち〕がなすかど
うかを見〔る〕」ことです（アブラハム 3：
25）。この計画の一環として，わたしたち
は神と神の選ばれた僕に報告する責任が
あります。そうした報告責任には，現世に
おける裁きと神による裁きの双方がかか
わっています。

主の教会において，会員や見込み会員
に対する現世の裁きは，神の導きを求め
る指導者によって行われます。永遠の命
に至る聖約の道において，キリストのもと
に来て主の贖罪の力を受けようとしている
人を裁く責任は指導者にあります。現世
の裁きでは次のような判断をします。この
人はバプテスマを受ける用意ができてい
るか。この人は神殿に参入する推薦状を
受けるのにふさわしいか。教会の記録か
ら名前を消されているこの人は，イエス・
キリストの贖罪によって十分に悔い改めを
しており，バプテスマによって再加入を認
められるか。

神から召された現世の判士が，神殿の
特権など，人がさらに進歩する機会を承
認する場合，判士はその人を完全と認め
ているわけでも，罪の赦しを与えているわ

けでもありません。スペンサー・W・キン
ボール長老はこのように教えています。キ
ンボール長老の言う，この世の「罰を免
除」された後，その人は，「天の神に求め
て最終的な悔い改めを受け入れていただ
かなければなりません。神だけが，罪の
赦しを言い渡せるのです。」5  最後の裁き
まで罪深い行いと欲望を悔い改めないま
までいれば，悔い改めない人は汚れたま
まとなります。悔い改めによる最終的な
清めの効力を含め，報告責任は究極的
に，各人と神との間のことなのです。

Ⅲ．復活と最後の裁き
聖文の中で通常述べられている裁きは，

復活に続く最後の裁きです（2 ニーファイ
9：15 参照）。多くの聖文に記されている
ように，「わたしたちはみな，神のさばきの
座の前に立〔ち〕」（ローマ14：10。 2 ニー
ファイ9：15；モーサヤ 27：31も参照），

「死すべき体にあってなした行いに応じて
裁かれ」ます（アルマ 5：15。黙示 20：
12；アルマ41：3；3 ニーファイ26：4も

参照）。すべての人は「各々の行いに応じ
て」（3 ニーファイ27：15），また「その心
の望みに応じて」裁かれるのです（教義
と聖約 137：9。アルマ41：9 も参照）。

この最後の裁きの目的は，アルマが述
べている「心の……大きな変化」がもた
らされ（アルマ 5：14，26 参照），わたし
たちが「悪を行う性癖をもう二度と持つこ
となく，絶えず善を行う望み」（モーサヤ
5：2）を持つ新しく造られた者になった
かどうかを見極めることです。その裁き
主は，わたしたちの救い主イエス・キリス
トであり（ヨハネ 5：22；2 ニーファイ9：
41 参照），裁きが下された後，わたしたち
は皆「神の裁きが公正であることを」認
めるでしょう（モーサヤ16：1。モーサヤ
27：31；アルマ12：15も参照）。主は全
知の御方であり（2 ニーファイ9：15，
20 参照），義人や悔い改めた人，あるい
は悔い改めなかった人や心を変えなかっ
た人，双方に関して，そのすべての行いと
望みを完全に御存じなのです。

聖文には，この最後の裁きまでの過程
が述べられています。アルマは，神の正
義において，「復活」の時には「すべての
ものがふさわしい状態に回復されること」
が必要であると教えています（アルマ41：
2）。すなわち「現世での〔人々〕の行い
が善く，心の望みも善かったならば，彼ら
が終わりの日に善なるものに回復されるこ
と」です（アルマ41：3）。同様に，「彼ら
の行い〔や望み〕が悪ければ，それら
……は災いとして彼らに回復され」ます

（アルマ41：4－ 5。ヒラマン14：31も
参照）。預言者ヤコブもまた，最後の裁き
の時に，「義にかなった者はそのまま義の
状態にあり，汚れている者は，そのまま汚
れた状態にある」と教えています（2 ニー
ファイ9：16。 モルモン 9：14；1ニー
ファイ15：33も参照）。これは，モロナイ
が呼んだ，「生者と死者双方の永遠の裁き
主である大いなるエホバの楽しい法廷」
に立つ前に起こる過程です（モロナイ
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10：34。 3 ニーファイ27：16も参照）。
神の前で確かに清くあることができる

ように，わたしたちは最後の裁きの前に悔
い改めなければなりません（モルモン 3：
22 参照）。アルマが罪深い息子に告げた
ように，わたしたちは自分の罪を神から隠
すことはできず，「また，悔い改めなけれ
ば，〔それらの〕罪は終わりの日に〔自分
を〕責める証となる」でしょう（アルマ
39：8，強調付加）。イエス・キリストの贖
罪は，悔い改めによって必要な清めを得る
唯一の道であり，この現世の生涯はそれ
を得るために努める時なのです。霊界に
おいてもある程度悔い改める機会がある
と教えられていますが（教義と聖約 138：
31，33，58 参照），それは確実ではありま
せん。メルビン・J・バラード長老は次の
ように教えています。「肉体と霊が一つで
あるときの方が，克服して主に仕えること
ははるかに容易なのです。人が柔軟で受
容性に富んでいるのは，まさに今なので
す。……人生は悔い改めをする時です。」6

悔い改めるとき，わたしたちの罪，また
行いや望みまでもが清められることを，主
は約束してくださっています。わたしたち
の憐れみ深い最後の裁き主は，「もう

〔罪〕を思い起こさない」のです（教義と
聖約 58：42。イザヤ1：18；エレミヤ
31：34；ヘブル 8：12；アルマ41：6；ヒ
ラマン14：18－19 も参照）。悔い改めて
清められることにより，わたしたちは永遠
の命を受けるにふさわしい者となります。
ベニヤミン王はそれを，「決して終わりの
ない幸福な状態で神とともに住〔むこ
と〕」と述べています（モーサヤ 2：41。
教義と聖約 14：7 も参照）。

神の「回復の計画」におけるもう一つの
側面を挙げると（アルマ41：2），復活に

よって「すべてのものが本来の完全な造
りに」回復されます（アルマ40：23）。こ
れには，出生時，あるいは外傷や病気など
により生じた，現世における肉体的な不
完全さのすべてが完全なものとなること
が含まれます。

この回復は，すべての霊的な汚れや，克
服されていない望み，依存症に関して，わ
たしたちを完全にしてくれるのでしょうか。
そのようなことは起こりません。現代の啓
示を通して分かっていることは，わたした
ちは自分の望みと行いによって裁かれ（ア
ルマ41：5；教義と聖約137：9 参照），ま
た自分の思いまでもがわたしたちを罪に
定めるということです（アルマ12：14 参
照）。わたしたちは死ぬまで「悔い改めの
日を引き延ばすことのないように」しなけ
ればなりません（アルマ 34：33）。アミュ
レクが教えているように，現世で肉体を所
有している同じ霊が，主に従ったか悪魔に
従ったかを問わず，「永遠の世で，〔わたし
たちの〕肉体を所有する力を持つから」で
す（アルマ 34：34）。救い主は，わたした
ちを悪から清める力をお持ちであり，いつ
でも準備を整えておられます。今こそ，自
分の邪悪な，あるいはふさわしくない望み
と思いを悔い改め，最後の裁きの場で神
の前に立つに当たって清く，備えができて
いるように，主の助けを求めるべきです。

Ⅳ．憐れみの御腕
神の計画とその戒めのすべてを貫いて

いるのは，わたしたち一人一人に対する神
の愛です。その愛は，「どんなものよりも
好ましい，……人にとって最も喜ばしいも
の」です（1ニーファイ11：22－23）。預
言者イザヤは，邪悪な者にさえこう言い聞
かせています。「主に帰れ。〔主は〕あ

われみを施され……豊かにゆるしを与え
られる。」（イザヤ 55：7）アルマはこう教
えています。「見よ，主はすべての人を招
き，憐れみの御腕を伸べて〔おられる。〕」

（アルマ 5：33。 2 ニーファイ26：25－
33も参照）よみがえられた主は，ニーファ
イ人にこう語られました。「見よ，わたし
の憐れみの腕はあなたがたに向けて伸べ
られている。わたしは来る者をだれでも
受け入れよう。」（3 ニーファイ9：14）こう
した多くの聖文による教えから，愛にあ
ふれる救い主は，愛に満ちた条件の下，両
腕を広げてすべての男女を受け入れてく
ださることが分かります。その条件は，神
が御自分の子供たちに備えておられる最
大の祝福を享受できるように主が定めら
れたものです。7

神の計画とイエス・キリストの贖罪のゆ
えに，わたしは「完全な希望の輝き」を
持って証します。神はわたしたちを愛して
おられ，わたしたちは悔い改めの過程を
踏むことによって清めを受けることができ
ます。わたしたちには次のことが約束され
ています。「キリストの言葉をよく味わい
ながら力強く進み，最後まで堪え忍ぶな
らば，見よ，御父は，『あなたがたは永遠
の命を受ける』と言われる。」（2 ニーファ
イ31：20）わたしたち皆がこれを実践で
きるよう願い，祈っています。イエス・キリ
ストの御名により，アーメン。■

注
	 1.	「主に来たれ」『賛美歌』67 番
	 2.	ラッセル・M・ネルソン「悔い改めと改心」

『リアホナ』2007 年 5月号，102
	 3.	ラッセル・M・ネルソン「イエス・キリストが

授ける 4 つの賜物」（2018 年大管長会クリス
マスディボーショナル，2018 年 12 月 2 日），
broadcasts.ChurchofJesusChrist.org.

	 4.	ラッセル・M・ネルソン「わたしたちは行いを
改善し，より良くなれます」『リアホナ』2019 	
年 5月号，69

	 5.	The Teachings of Spencer W. Kimball, ed. 
Edward L. Kimball（1982），101.

	 6.	Melvin J. Ballard, in Melvin R. Ballard, 
Melvin J. Ballard: Crusader for Righte-
ousness（1966），212－13.

	 7.	See Tad R. Callister, The Infinite Atone-
ment （2000）， 27－29.



95	 2 0 1 9 年 5 月 号

数か月後，イバンの伝道中，わたしは学
校の友人たちと休暇の計画を立てる機会
がありました。高校の卒業を祝い，ビーチ
で数日過ごしたいと思っていたのです。

宣教師として働く兄に手紙を書き，夏休
みの計画について話しました。すると，わ
たしが目的地へ向かう途中に，兄の伝道
している町があるという返事が来ました。
そこに立ち寄って，兄に会うのは良い考え
だと思いました。当時のわたしは，宣教
師が家族の訪問を受けないことになって
いるとは知らなかったのです。

わたしはすべての段取りを整えました。
今でも覚えています。バスに揺られなが
ら，晴れ渡る空の下，イバンと一緒に過ご
す楽しい時間を心待ちにしていました。朝
食の後はおしゃべりをして，砂浜で遊び，
日光浴をする。すばらしい時間になるに
違いないと思ったものです。

バスが終点に到着すると，若い男性と
並び，白いワイシャツにネクタイ姿で立つ
イバンの姿が目に入りました。バスから降
り，互いにハグをすると，兄は同僚を紹介
してくれました。わたしは 1 分も無駄にす
ることなく，その日の計画を兄に伝えまし
たが，イバンのスケジュールについては知
る由もありませんでした。兄はわたしを見
てほほえみ，言いました。「そうだね，で

リスト教会のバプテスマを受ける決心をし
たのです。両親が疑わしげに兄を見詰め
る一方，わたしは何が起こっているのかよ
く分からずにいたことを覚えています。
1年近くがたったころ，兄はさらに驚くべ
き知らせを携えてきました。彼は教会の
宣教師として奉仕することを決めたので
す。それは，2 年の間わたしたちと会えな
くなるということでした。両親はその報
告にいい顔をしませんでしたが，兄には強
い決意が見て取れ，わたしはその決断を
した兄にますます感心しました。

七十人
フアン・パブロ・ビラル長老

わたしは，天の御父からすばらしい贈り
物，肉体が与えられているという祝福に感
謝しています。肉体には，600 を超える筋
肉があります。1  多くの筋肉は，日常的な
動作を可能にしておくために動かす必要
があります。わたしたちは筋肉について
読み，学び，知識面で多大な努力を払うこ
とができますが，それだけで筋肉が強化
されると思い込んでいたら，大層落胆する
ことでしょう。筋肉は，使うことで初めて
強められるからです。

霊的な賜物についても，同じことが当て
はまると気がつきました。賜物を伸ばす
には，鍛錬が必要なのです。例として，信
仰という霊的な賜物は，単なる感情や気
分ではありません。それは行動の原則で
あり，聖文ではしばしば「働かせる」とい
う動詞と結びついて登場します。2  筋肉を
鍛えるうえで，筋肉について読み，学ぶだ
けでは不十分であるのと同じように，信仰
について読み，学ぶだけで行動を起こさ
なければ，信仰を築くのに十分ではありま
せん。

わたしが 16 歳のときです。ある日のこ
と，当時 22 歳であったいちばん上の兄イ
バンが家に帰ってくると，家族に話がある
と言いました。兄は，末日聖徒イエス・キ

霊的な筋肉を 
働かせる
筋肉を鍛えるうえで，筋肉について読み，学ぶだけでは不十分で	
あるのと同じように，信仰について読み，学ぶだけで行動を起こさ
なければ，信仰を築くのに十分ではありません。
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もその前に幾つか用事があるんだ。一緒
にどうかな？」その後ビーチで楽しむ時間
が十分残るか考えながらも，わたしは同意
しました。

その日，わたしは兄とその同僚と一緒に
10 時間以上，町の通りを歩きました。一日
中人々にほほえみかけました。今まで
一度も会ったことのない人々にあいさつし
たのです。皆に話しかけ，見知らぬ人の
家の戸をたたき，兄と同僚が教えている
人々を訪問しました。

そのようにしてある人を訪れると，兄と
同僚はイエス・キリストと救いの計画につ
いて教えました。すると突然，イバンが話
をやめて，わたしの方を見ました。驚いた
ことに，兄は丁寧な口調で，教えている内
容に関してわたしの意見を分かち合って
ほしいと言いました。部屋は静まり返り，
皆の視線がわたしに注がれました。何と
かして，ようやく言葉を紡ぎ出すと，わた
しは救い主に対する自分の気持ちを話し
ました。自分の言ったことが，正しいのか
間違っているのかも分かりませんでした
が，兄はわたしの発言を正すどころか，わ
たしが考えや気持ちを分かち合ったこと
に感謝を述べました。

一緒にいる間，兄と同僚がわたし個人
に対してレッスンを教える時間を割くこと
はまったくありませんでしたが，それまで
に兄と交わしたすべての会話の内容より
も多くの知識をわたしは得ました。生活
に霊的な光を受けることにより，人々の顔
つきが変わっていくのを目の当たりにしま
した。わたしは，人がメッセージに希望を

見いだす様を目にし，また自分自身と自分
の望みを忘れて人々に仕える方法を学ん
だのです。わたしは，「だれでもわたしに
ついてきたいと思うなら，自分を捨て……
なさい。」3  という救い主が教えられたこ
とを行っていました。

思い返すと，あの日わたしの信仰が強
められたのは，兄が信仰を行動に移す機
会をくれたからだと実感します。聖文か
ら読み，教える人を探し，証を述べ，人に
仕えるなどして，信仰を働かせました。そ
の日，日光浴をする時間はありませんでし
たが，わたしの心は天の光を浴びたので
す。ビーチの砂は一粒も目にしませんでし
たが，わたしの信仰が小さな一粒のから
し種のように育つのを感じました。4  あの
晴れた日を旅行者として過ごすことはあり
ませんでしたが，わたしはすばらしい経験
を得ました。そして，知らず知らずのうち
に，教会員でもないわたしが宣教師として
働いていたのです。

霊的な筋肉を強める機会
福音が回復されたおかげで，わたした

ちは霊的な賜物を伸ばすうえで天の御父
がどのように助けてくださるかを理解でき
るようになります。わたしたちの霊的，肉
体的な努力なしにただ賜物を授けてくだ
さるというより，御父は霊的な賜物を伸ば
す機会を与えてくださるということです。
わたしたちが主の御霊と調和していれば，
そうした機会に気づき，行動に移すように
なるでしょう。

さらに忍耐強くなることを求めるとき

に，その答えを待つ中で，自分が忍耐を
働かせる必要に気づくかもしれません。
隣人をさらに愛したいと思うなら，教会で
初めて会う人の隣に座ることで，その愛を
培うことができます。信仰に関しても同
様です。疑いが心に浮かぶとき，前進す
るには主の約束を信頼することが求めら
れます。このようにして霊的な筋肉を働
かせて鍛え，人生における強さの源とす
るのです。

初めは簡単ではないでしょうし，もっと
言えば大きな課題に思えるかもしれませ
ん。預言者モロナイを通して与えられた
主の言葉は，今日のわたしたちにも当ては
まります。「もし人がわたしのもとに来る
ならば，わたしは彼らに各々の弱さを示そ
う。わたしは人を謙遜にするために，人
に弱さを与える。わたしの前にへりくだる
すべての者に対して，わたしの恵みは十
分である。もし彼らがわたしの前にへりく
だり，わたしを信じる〔，すなわち信仰を
働かせる〕ならば，そのとき，わたしは彼
らの弱さを強さに変えよう。」5

わたしは兄のイバンに感謝しています。
福音を分かち合ってくれただけでなく，福
音に従って生き，自分の弱さを認めるよう
間接的に招いてくれました。「わたしに
従ってきなさい」6  という主の招きを受け
入れられるように助けてくれました。そ
の招きとは，救い主が歩まれたように歩
み，救い主が求められたものを捜し求め，
救い主がわたしたちを愛しておられるよう
に愛するということです。宣教師の経験
をした数か後のこと，わたしはバプテスマ
を受け，自分自身も伝道に行くことを決意
しました。

ラッセル・M・ネルソン大管長の招き
を受け入れ，一心に救い主のもとに来ま
しょう。7  そのために，さらなる霊的な運
動を必要としている筋肉を見つけ，鍛え始
めましょう。人生は，短距離走というより
長距離走，つまりマラソンです。ですか
ら，価値ある霊的な筋肉を強めるために，
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なぜならば，「神はそのひとり子を賜わっ
たほどに，この世を愛して下さ〔り〕」，ま
た神の独り子は，進んで御父に従って御自
分の命をささげられたからです。3  イエスは
証しています。「わたしはよい羊飼である。
よい羊飼は，羊のために命を捨てる。」4  

イエスは御自分の命を捨てる力と，その命
を再び得る力を備えておられました。5  救
い主は，良い羊飼いとして，そして神の小
羊として，御父と一つとなって特別な方法
でわたしたちを祝福してくださいます。

わたしたちの良い羊飼いとして，イエス・
キリストは，わたしたちを御自分の声とそ
の御名によりお呼びになります。わたした
ちを捜し出して集められます。愛をもって
ミニスタリングを行う方法を教えられま
す。御自分の声とその御名によってお呼
びになることから始めて，次の 3 つのテー
マについて考えてみましょう。

第 1に，わたしたちの良い羊飼いは「自
分の羊の名をよ〔び，〕……羊はその声を
知ってい〔ます。〕」6  しかも，「御自分の御
名，すなわちキリストの御名によって〔皆
さん〕を呼んでおられ〔ます。〕」7  誠心誠
意でイエス・キリストに従おうと努めるな
ら，わたしたちは善を行い，神を愛し，神
に仕えるよう霊感を受けます。8  研究し，
深く考え，祈るとき，聖餐の聖約と神殿の
聖約を定期的に新たにするとき，そして，
主の福音と儀式にあずかるようすべての人
に勧めるとき，わたしたちは主の声に従っ

十二使徒定員会
ゲレット・W・ゴング長老

愛する兄弟姉妹の皆さん，皆さんは，な
かなか眠れなくて頭の中で羊を数えたこ
とがありますか。毛がふさふさの羊が柵
を飛び越える姿を想像しながら，1 匹，
2 匹，3 匹 と 数 え ま す。 そ うすると
245 匹，246 匹になり，いつしか 657 匹，
658 匹になります。1

わたしの場合は，羊を数えても眠くなり
ません。羊がいなくなることが心配で，目
がさえてしまうのです。

後に王になった羊飼いの少年とともに，
わたしたちはこう明言します。
「主はわたしの牧者であって，わたしに

は乏しいことがない。
主はわたしを緑の牧場に伏させ，いこ

いのみぎわに伴われる。
主はわたしの魂をいきかえらせ〔る。〕」2

この復活祭の季節に，わたしたちは神
の小羊とも呼ばれる，良い羊飼いのことを
祝います。主のあらゆる聖なる称号の中
で，これほど愛情がこもった，人の心に響
く称号はありません。救い主が御自身を

「良い羊飼い」と呼ばれ，預言者たちが救
い主を「神の小羊」であると証しているこ
とから，わたしたちは多くのことを学びま
す。これら二つの役割と象徴は，非常によ
く補い合っています。「良い羊飼い」以上
に，大切な羊を一匹ずつ助け出せる人が
いるでしょうか。そして，「神の小羊」以上
に，わたしたちの「良い羊飼い」としてふ
さわしい御方がおられるでしょうか。

良い羊飼い，神の小羊
イエス・キリストは，わたしたちを御自分の声とその御名により	
お呼びになります。わたしたちを捜し出して集められます。愛を
もってミニスタリングを行う方法を教えられます。

小さくとも霊的な運動を続けることを忘れ
ないでください。信仰を強めたければ，
信仰が求められることを行いましょう。

わたしたちが，愛に満ちた天の御父の子
供であることを証します。その御子，イエ
ス・キリストはわたしたちを愛しておられ
ます。わたしたちに道を示すべくこの世に
来られ，わたしたちに希望をもたらすため
に進んで命を差し出されました。救い主
はわたしたちに，御自分の完全な模範に
従い，主とその贖罪に対する信仰を働かせ
るよう招いておられます。また，わたした
ちが祝福されて持っている霊的な賜物の
すべてを伸ばすように招いておられます。
主がその道です。このことをイエス・キリ
ストの御名により証します，アーメン。■

注
	 1.	Encyclopedia Britannica , s .v. “ Human 

Muscle System, ” last modified Apr. 26 , 
2018 , br itannica .com/science/human-
muscle-system.

	 2.	例として，アルマ 5：15；32：27；34：17；モ
ロナイ7：25；教義と聖約 44：2 参照

	 3.	マタイ16：24
	 4.	ルカ17：6 参照
	 5.	エテル 12：27
	 6.	ルカ18：22
	 7.	ラッセル・M・ネルソン「神のみ業に進みて」

『リアホナ』2018 年 5月号，118－119 参照
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ているのです。
今日，ラッセル・M・ネルソン大管長

は，回復された教会を，イエス・キリストが
明らかにされた「末日聖徒イエス・キリス
ト教会」という名称で呼ぶように勧告しま
した。9  主は言われました。「あなたがた
が行うことは何事でも，わたしの名によっ
て行いなさい。あなたがたは教会をわた
しの名で呼びなさい。また，父がわたしの
ために教会を祝福してくださるように，わ
たしの名によって父に呼び求めなさい。」10  

世界中の至る所で，わたしたちは心の中
や家庭でイエス・キリストの御名によって
御父に呼び求めています。そして家庭を
中心として教会がサポートする礼拝や福
音研究，健全な家族の活動といった多く
の祝福に対し，感謝をささげています。

第 2 に，わたしたちの良い羊飼いは，わ
たしたちを主の一つの群れに集めようとし
ておられます。主は問いかけられます。

「あなたがたのうちに，百匹の羊を持って
いる者がいたとする。その一匹がいなく

なったら，九十九匹を野原に残しておいて，
いなくなった一匹を見つけるまでは捜し
歩かないであろうか。」11

救い主は，一匹にも，残りの九十九匹に
も，しばしば同時に手を差し伸べられま
す。ミニスタリングを行うとき，わたしたち
は確固として揺るぐことのない九十九匹に
目を向けながらも，迷い出た一匹を心深く
思いやります。主はわたしたちを「すべて
の所」12，「地の四方から」13  捜し出して
救助してくださいます。聖なる聖約と贖い
の血によって，わたしたちを集められるの
です。14

救い主は新約聖書の弟子たちに言われ
ました。「わたしにはまた，この囲いにい
ない他の羊がある。」15  復活した主はアメ
リカ大陸で，リーハイの聖約の子供たちに
こう証されました。「あなたがたはわたし
の羊である。」16  そして，さらにほかの羊
も御自分の声を聞くだろうと，イエスは言
われたのです。17  イエス・キリストの声を
証するもう一つの聖典としてモルモン書が

あることは，何という祝福でしょうか。
イエス・キリストは，御自分の声を聞い

て戒めを守るすべての人を受け入れるよう
教会の会員に求めておられます。18  キリス
トの教義の中に，水に沈めるバプテスマと
火と聖霊によるバプテスマがあります。19  

ニーファイはこう問いかけています。「神
の小羊が聖なる御方であっても，あらゆる
義を満たすために水でバプテスマをお受
けになる必要があるとすれば，おお，聖く
ないわたしたちがバプテスマを，すなわち
水でバプテスマを受けることは，なおさら
必要ではないだろうか。」20

今日，救い主が望んでおられるのは，わ
たしたちの行いと人となりを見て人々が主
のもとに来て従うようになることです。
人々に来てもらい，愛と癒し，主との関係，
そして神殿での聖約を含め，聖約による主
とのつながりを見いだしてもらいましょう。
神殿において，救いの神聖な儀式により
家族全員が祝福され，幕の両側でイスラ
エルの集合を行うことができるのです。21

第 3 に，「イスラエルの牧者」22  として
イエス・キリストは，イスラエルの羊飼い
が愛をもってミニスタリングを行う方法を
模範によって示しておられます。主がシモ
ン・ペテロにわたしを愛するかと問いかけ
られたように，わたしたちにも問いかけら
れるとき，それは救い主が次のことを求め
ておられるのです。「わたしの小羊を養
いなさい。……わたしの羊を飼いなさい。
……わたしの羊を養いなさい。」23  主は，
御自身の羊飼いがその子羊や羊を養うと
き，主の群れにいる者は「再び恐れること
なく，またおののくことなく，いなくなるこ
ともない」と約束しておられます。24

イスラエルの羊飼いは眠っていてはなら
ず 25，羊を追い散らしたり踏み迷わせたり
してはならず 26，おのが道に向かい自分
自身の利益を求めてはならない 27，とわた
したちの良い羊飼いは警告しておられま
す。神から召された羊飼いは，傷ついた者
を強め，癒して包帯を巻き，迷い出た者を
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再び群れに戻し，いなくなった者を捜し出
すのです。28

主はまた，「羊のことを心にかけていな
い」29  雇人や，「羊の衣を着てあなたがた
のところに来るが，その内側は強欲なおお
かみである」「偽預言者」30  についても，
警告しています。

良い羊飼いは，わたしたちが目的と信仰
をもって個人の道徳的な選択の自由を行
使することを喜ばれます。主の群れの羊
は，贖いの犠牲を払ってくださったことを
感謝して救い主に頼ります。わたしたち
は主に従うことを聖約しますが，受動的，
盲目的に，「羊のようにおずおずと」交わ
すのではありません。むしろ，心を尽く
し，思いを尽くして神と隣人を愛し，互い
に重荷を負い合い，互いの喜びを分かち
合いたいと願いながら交わすのです。キ
リストが進んで自らの意思を御父の御心
に従わせられたように，わたしたちも敬虔
な気持ちで御子の御名を受け，神のすべ
ての子供たちを集めてミニスタリングを行
うという神の業に喜んで参加します。

兄弟姉妹の皆さん，イエス・キリスト
は，わたしたちの完全な良い羊飼いです。
そして，わたしたちのために御自分の命を

捨てられ，また栄光のうちに復活された，
今生けるイエス・キリストは完全な神の小
羊でもあられます。31

神の小羊による犠牲は，時の初めから
示されていました。アダムがささげている
犠牲は，「御父の……独り子の犠牲のひ
ながたであ〔って，〕……悔い改めて，い
つまでも御子の御名によって神に呼び求
め〔る〕」よう招くものであると，天使はア
ダムに教えました。32

地のすべての国の人々に祝福をもたらす
という聖約を交わした父アブラハムは，自
分の息子をささげることが何を意味して
いるのかを経験によって知りました。
「やがてイサクは父アブラハムに言った，

『父よ。』彼は答えた，『子よ，わたしはここ

にいます。』イサクは言った，『火とたきぎ
とはありますが，……小羊はどこにありま
すか。』

アブラハムは言った，『子よ，神みずから
……小羊を備えてくださるであろう。』」33

使徒と預言者は，神の小羊に予任されて
いた使命をあらかじめ知って喜びました。
旧世界のヨハネと，新世界のニーファイは，

「神の小羊，」34「永遠の父なる神の御子，
……世の贖い主」35  について証しました。

アビナダイは，イエス・キリストの贖いの
犠牲について証しました。「わたしたちは
皆，羊のように迷って，各々自分の道に向
かって行った。主はわたしたちすべての者
の罪悪を彼に負わせられた。」36  アルマは，
神の御子の大いなる最後の犠牲を「それ
らのどれよりも重要な……こと」と呼び，

「神の小羊を信じる信仰を持〔ち，〕」「来
〔て，〕恐れ……ない」よう勧めました。37

愛する友人が，イエス・キリストの贖罪
について貴い証を得たいきさつを話してく
れました。彼女は，罪には必ず重い罰が
伴い，それを本人だけが背負うものだと信
じて生きてきました。そこで彼女は，神の
赦しが実際にあり得るのか分かるように
神に嘆願しました。悔い改めた人をどのよ
うにしてイエス・キリストが赦されるのか，
どのように憐れみが正義の要求を満たせ
るのかを理解できるようにと祈りました。

その祈りの答えは，自分が霊的な変化
を経験をする中で与えられました。ある
日，盗んだ食べ物の袋を二つ持った一人
の若者が，必死にスーパーから走り出てき
て，通りの人混みに駆け込んだのです。追
いかけて来た店長は，若者を捕まえると
怒鳴りつけ，暴力を振るい始めました。わ
たしの友人は，この怖がる若者をどろぼう
と非難するのではなく，思いもかけずこの
若者に対する深い哀れみの心を抱いたの
です。すると彼女は，恐れずに，身の安全
も顧みないで，口論する二人の方にまっす
ぐ向かっていき，こう言いました。「その
食べ物の代金はわたしが払います。どう



100 日 曜 午 後 の 部 会   |   2 0 1 9 年 4 月 7 日

か，この人を放してください。わたしにそ
の代金を払わせてください。」

聖霊に促され，それまでに感じたことの
ない愛に満たされて，友人はこう言いまし
た。「わたしが望んだのは，その若者を
助け，救うことだけでした。」彼女は，イエ
ス・キリストとその贖罪が理解できるよう
になってきたと言いました。純粋で完全
な愛をお持ちのイエス・キリストが，どの
ように，またなぜ彼女の救い主，贖い主と
なるために喜んで犠牲を払われたのか，そ
して彼女自身が救い主，贖い主を必要と
する理由を分かり始めたのです。38

次の歌のとおりです。

見よ，善き飼い手は
そを訪ね行き
喜び連れ来る
何にかえても 39

神の小羊である救い主は，わたしたち
が孤独なときや心が折れそうなとき，不安
なとき，恐れを感じているときを御存じで
す。ニーファイは示現で，神の小羊の力が

「小羊の教会の聖徒たち，すなわち主の聖
約の民のうえに下る」のを見ました。「地
の全面に散っている〔ものの，〕……彼ら
は，義と神の力とをもって，大いなる栄光
のうちに武装していた」40  のです。

この希望と慰めの約束は，現代のわた
したちにも当てはまります。

皆さんの中に，家族，学校，職場，地域
社会で，たった一人の教会員はいますか。
時折自分の支部が小さいと感じたり，孤立
していると思ったりする人はいますか。新
しい土地に引っ越して，言葉や習慣がよく

分からない人はいますか。生活環境が変
わり，起こり得ないと思っていた出来事に
今直面している人はいますか。わたしたち
がだれであろうと，どのような状況にあろ
うと，イザヤの言葉にあるように，救い主
は確かに「……そのかいなに小羊をいだ
き，そのふところに入れて携えゆき，乳を
飲ませているものをやさしく導〔いて〕」41  

くださるのです。
兄弟姉妹の皆さん，良い羊飼いは，御

自分の声とその御名によってわたしたちを
お呼びになります。御自分の民を捜し出
し，集められて，その民のもとに来られま
す。生ける預言者とわたしたち一人一人を
通して，救い主は，回復された完全な福音
と聖約の道の中に平安，目的，癒し，喜び
を見いだすようにすべての人を招いておら
れます。救い主は愛をもってミニスタリン
グを行うよう，イスラエルの羊飼いたち
に，模範によって教えておられます。

神の小羊としての，主の神聖な使命は
予任され，使徒と預言者はそれを喜びまし
た。救い主の贖罪は，無限にして永遠であ
り，幸福の計画と創造の目的の中心です。
救い主は確かに，わたしたちを愛し，その
懐に入れて携えてくださいます。

愛する兄弟姉妹の皆さん，わたしたちが
「神と小羊に謙遜に従う者」42  となって自
分の名前がいつの日か小羊の命の書に記
され 43，小羊の歌を歌い 44，小羊の晩餐
に招かれることを望めますように。45

主は，羊飼いとして，小羊として，「〔あな
たの〕贖い主，……〔あなたの〕大いなる
まことの羊飼いを知る」「真実の知識」46  

のもとに再び来るように呼びかけておら
れます。「神の恵みにより，〔わたしたち

は〕キリストによって完全になることがで
きる」47  と約束しておられます。

この復活祭の季節に，わたしたちは救
い主をほめたたえます。
「小羊こそは……ふさわしい」48

「神と小羊にホサナ」49

わたしたちを名前で呼んでくださる，完
全な良い羊飼い，完全な神の小羊につい
て，その御名，すなわち，イエス・キリスト
の聖なる御名により証します，アーメン。■

注
	 1.	昔の流行歌の歌詞にこうある。
	 	 　心配事があって眠れないとき，
	 	 　わたしは羊ではなく祝福を数える。
	 	 　すると，祝福を数えているうちに眠ってしまう

　のだ。
	 	（ Irving Berlin, “ Count Your Blessings 

Instead of Sheep ”［1952］）
	 2.	詩篇 23：1－3
	 3.	ヨハネ 3：16
	 4.	ヨハネ10：11
	 5.	ヨハネ10：15，17－18 参照
	 6.	ヨハネ10：3－ 4
	 7.	アルマ 5：38。アルマ 5：37，39，59 － 60 も

参照
	 8.	モロナイ7：13；教義と聖約 8：2－3 参照
	 9.	ラッセル・M・ネルソン「教会の正しい名称」

『リアホナ』2018 年 11 月号，87－ 89 参照
	10.	3 ニーファイ27：7；強調付加
	11.	ルカ15：4；強調付加。教義と聖約 18：15も

参照
	12.	エゼキエル 34：12。エレミヤ 31：10；エゼキ

エル 34：6，11－14；ミカ 5：8；マタイ10：
6；15：24も参照。これらの散乱の預言と，
聖約の民の集合の預言および約束は，ラッセ
ル・M・ネルソン大管長を含む預言者の一貫
したテーマである。

	13.	1ニーファイ22：25
	14.	ヘブル 13：20 参照
	15.	ヨハネ10：16。 3 ニーファイ15：21；16：1，

3；教義と聖約 10：59 － 60 も参照
	16.	3 ニーファイ15：24。 3 ニーファイ15：17，

21も参照
	17.	3 ニーファイ16：1，3 参照。教義と聖約 10：

59 － 60 も参照
	18.	モーサヤ 26：21 参照
	19.	2 ニーファイ31：13－14，21 参照
	20.	2 ニーファイ31：5。アルマ 7：14も参照
	21.	マラキ 4：5－ 6；ヨハネ15：9 －13；モーサ

ヤ 25：18；ヒラマン11：21。ラッセル・M・ネ
ルソン大管長「シオンのつわもの」（2018 年
6月3日，ワールドワイド・ユース・ディボーショ
ナ ル），HopeofIsrael.ChurchofJesusChrist.
org；「散らされたイスラエルの集合」『リアホ
ナ』2006 年 11月号，79－ 82

	22.	詩篇 80：1
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家庭中心で教会がサポートする形の福音
の学習

最近，ある神権指導者集会にクレーグ・
C・クリステンセン長老と一緒に出席した
ときのことです。長老は二つの簡単な質
問を使って，より家庭中心で教会がサポー
トできるようにするための原則を強調しま
した。日曜日の教会の集会後に自宅に
帰ってから「今日教会で，救い主と主の福
音についてどんなことを学んできたんだ
い？」と尋ねるのではなく，むしろ教会の
集会で「この一週間，家庭で救い主と主
の福音について何を学んできましたか？」
と尋ねるべきだと言いました。正しく安

十二使徒定員会
デビッド・A・ベドナー長老

最近の総大会で発表された一連の変更
から明らかなように，末日聖徒イエス・キ
リスト教会のプログラムと活動は，ますま
す家庭中心で教会がサポートする形にな
りつつあります。ラッセル・M・ネルソン
大管長はこのように勧告しています。「ま
だまだ続きます。……ビタミン剤を飲み，
休息を取っておいてください。きっとすば
らしいことが起きます。」1

主の回復された教会で現在進展してい
るこうした変更に含まれる，基本的な意味
について幾つかともに考えるうえで，聖霊
の助けがあるよう，祈り求めます。

すべての必要なものを 
得るために備える
個人の責任，すなわち回復されたイエス・キリストの福音を学んで
愛するという責任を全うしようと努力するときに，祝福を受けます。

	23.	ヨハネ 21：15－17。章全体も参照
	24.	エレミヤ 23：4
	25.	ナホム 3：18 参照
	26.	エレミヤ 23：1；50：6，44 参照
	27.	イザヤ 56：11；エゼキエル 34：2－ 6 参照
	28.	エゼキエル 34：2－ 6 参照
	29.	ヨハネ10：13
	30.	3 ニーファイ14：15。マタイ7：15；アルマ

5：60 も参照
	31.	2 ニーファイ9：10 －12 参照。肉体の死と霊

的な分離に打ち勝つことにより，神の小羊は，
この世と永遠にわたりすべての人を一人の羊
飼いの群れに集めることを可能にされる。

	32.	モーセ 5：7－ 8
	33.	創世 22：7－8。モルモン書ヤコブ4：5も参照
	34.	ヨハネ1：29；1ニーファイ11：21
	35.	1ニーファイ11：21，27
	36.	モーサヤ 14：6。イザヤ 53：6 も参照
	37.	アルマ 7：7，14－15
	38.	ポーンティップ・ティッピー・コイルとの会話

から。 2019 年 2 月，許可を得て使用
	39.	「羊を守れる羊飼いの愛」『賛美歌』136 番。

羊飼いとその羊を歌っている賛美歌は，ほか
にも，下記などがある。「飼い主はわれを」

『賛美歌』65 番
	 	 　飼い主はわれを
	 	 　養いたまわん
	 	 　望みはかなえて
	 	 　導きたまわん
	 	 　身近にて守りたまわん
	 	 　昼も，夜も
	 	「主よ霊感もて」『賛美歌』182 番
	 	 　汝

な

が羊の群れ
	 	 　養い努めん
	 	 　主よ，支えたまえ
	 	 　われ連れたまえ
	 	「神権持つ子らよ」『賛美歌』199 番
	 	 　イスラエル集め
	 	 　シオンに主たたう
	 	 　末の日の業始まる
	 	 　羊飼いの声聞け
	40.	1ニーファイ14：14。 1ニーファイ13：35，

37―「分かりやすくて貴い〔記録は，〕……小
羊の賜物と力によって……もたらされる。……

〔わたしたちは〕最後まで堪え忍ぶならば，終
わりの日に……小羊の永遠の王国に救われる
であろう。」も参照

	41.	イザヤ40：11
	42.	ヒラマン 6：5
	43.	黙示 21：27 参照
	44.	黙示 15：3；教義と聖約 133：56 参照
	45.	黙示 19：9；教義と聖約 58：11 参照。黙示

7：17―「小羊は彼らの牧者となって，いのち
の水の泉に導いて下さるであろう。また神は，
彼らの目から涙をことごとくぬぐいとって下さ
るであろう。」；黙示 22：1―「水晶のように輝
いているいのちの水の川……は，神と小羊と
の御座から出て〔いた。〕」も参照

	46.	ヒラマン 5：12
	47.	モロナイ10：32－33
	48.	黙示 5：12
	49.	教義と聖約 109：79
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息日を守ることや新しい教科課程，そし
て変更された集会スケジュールといったも
のはすべて，家庭と教会の双方で福音を
学ぶ際の助けとなります。

末日聖徒イエス・キリスト教会の会員は
各々，主の教えを学び，それに従って生活
し，適切な権能により救いと昇栄の儀式
を受ける責任を負っています。教会は，献
身的な弟子となり最後まで勇敢に堪え忍
ぶために，知るべきこと，行うべきことを
すべて教え，指示してくれる組織だと期待
するべきではありません。2  むしろ，学ぶ
べきことを学び，どう生きるべきか知って
いるとおりに生活し，主が望んでおられる
ような人物になるのは，わたしたち各々の
責任なのです。そして，家庭は，学び，実
践し，そのような人物になるための最も重
要な場所です。

ジョセフ・スミスは子供のころ，家族か
ら神について学びました。自分に対する
神の御心を見いだそうとしたジョセフは，
多くの異なるキリスト教の宗派の中で真理
を探究し，聖文について熱心に考え，心か
ら神に祈りました。御父と御子が御姿を
現された直後に少年ジョセフ・スミスが聖
なる森から自宅に帰って最初に話した相
手は母親でした。「暖炉に寄りかかって
いると，母がどうしたのかと尋ねた。そこ

で〔ジョセフ〕は，『何でもありません。大
丈夫です。元気です』と答えた。それか
ら，〔ジョセフ〕は母に，『……自分で分か
りました』と言った。」3  ジョセフの経験
は，学ぶことに関してわたしたち一人一人
が倣うべき，力強い規範を示しています。
わたしたちも自分で知る必要があるので
す。

天の御父の計画の重要な目的は，御父
の子供たちがさらに主に似た者となるこ
とです。したがって，天の御父はわたした
ちに，成長し進歩するために不可欠な機
会を与えてくださいます。ますます混迷し
邪悪がはびこる，「混乱」4  した世にあっ
て，真理を学び，それに従って生活すると
いうわたしたちの決意は，いよいよ重要性
を高めています。単に教会の集会に出席
し，プログラムに参加するだけで，あらゆ
る面で霊的に強められ，守られて，その結
果，「悪しき日にあたって，よく抵抗」5  で
きるようになるなどと期待することはでき
ません。
「両親には，愛と義をもって子供たちを

育て……るという神聖な義務がありま
す。」6  霊感を受けた教会の指導者や教
師，活動は，霊的に成長しようとする個人
や家族の取り組みを助けるものです。わ
たしたちは皆，聖約の道にあって前進する

ために助けを必要としてはいますが，霊的
な強さと耐久力を育む最終的な責任は，
わたしたち一人一人にあります。

預言者リーハイの息子ニーファイが，命
の木の示現で父親が学んだことを聖霊の
力によって自分で見，聞き，知りたいと望
んだことを思い出してください。ニーファ
イは明らかに「善い両親」7  の模範と教え
を必要とし，若いうちにそれらを祝福とし
て受けました。それでも，ジョセフ・スミ
スと同様に，自分で学び，知りたいと切望
したのです。

もしイエス・キリストとその回復された
福音について皆さんやわたしの知ってい
ることが，ほかの人が教えてくれたり，語っ
てくれたりしたことでしかないとしたら，主
と主の栄えある末日の業に関するわたし
たちの証の土台は砂の上に建てられてい
ることになります。8  わたしたちは福音の
光や知識を全面的にほかの人に依存した
り，借りたりすることはできません。たと
え相手が自分の愛し，信頼する人であった
としてもです。

預言者ジョセフ・スミスが，それぞれの
末日聖徒は「この世にやって来……るこ
とについての神の計画と目的」9  を自分で
理解する必要があると教えたのは，実に
意味深いことでした。
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「未来の状態における神や天使たちと
人との関係について，アダムの時代から書
き記されてきたすべてのものを読み，理解
したとしても，ほとんど何も知ることがで
きないでしょう。ほかの人の経験，すなわ
ち彼らに与えられた啓示を読んでも，わた
したちは自分たちの状態や神とのほんと
うの関係について，決して包括的な理解
を得ることはできないのです。これらの事
柄についての知識は，その目的のために
定められた神の儀式を通して，経験する
ことによってのみ得られるのです。」10

個人と家族に関するこの霊的に壮大な
目標を達成できるようにすることこそ，時
満ちる神権時代の特にこの時期に，末日
聖徒イエス・キリスト教会のプログラムと
活動が，より家庭中心で教会がサポートす
る形になりつつある基本的な理由の一つ
です。

家庭中心で教会がサポートする形の福音
の学習が意味するもの

福音の学習はますます家庭中心で教会
がサポートする形になりつつあります。そ
の基本的な意味を少し要約したいと思い
ます。

最も重要な宣教師訓練センターは，家
庭にあります。それを支える宣教師訓練
センターは，プロボやマニラ，メキシコシ
ティーなどにあります。最も有益な日曜学
校のクラスは，わたしたちの住まいで行わ
れる個人や家族の学習であるべきです。
集会所で開催される日曜学校のクラス
は，役立ちますが補助的なクラスです。

今や，家族歴史センターはわたしたちの
家庭にあります。家族歴史の探求のため
の補助的な支援を集会所で得ることもで
きます。

きわめて重要な神殿準備クラスはわた
したちの家庭で行われます。大切ではあ
るものの補助としての神殿準備クラスも，
定期的に集会所で行うことができます。
「聖なる場所に立〔つ〕」11  ことができ

るよう，わたしたちの家庭を聖域とするこ
とは，この末日では欠かせないことです。
家庭中心で教会がサポートする形の学習
が霊的な力と守りを得るうえで今日とても
大切であり，その重要性は将来さらに増
すでしょう。

家庭中心で教会がサポートする形の学習
と神殿への備え

主の宮において神聖な儀式を受け聖約
を交わすための，個人の備えとふさわしさ
に，「家庭中心で教会がサポートする」原
則がどのように当てはまるか考えてみてく
ださい。

確かに，最も効果的に神殿に備える場
は家庭にあります。しかし，多くの教会員
は，神殿の外で神殿内の経験について話
すうえで，何が適切な内容で何がそうでな
いのか，明確なところが分かりません。

エズラ・タフト・ベンソン大管長は，こ
うした不確かさが存在する理由を，次のよ
うに述べています。
「神殿は神聖な場所です。そして神殿

の儀式も神聖なものです。その神聖さの
ゆえに，時としてわたしたちは子や孫に神
殿について話すのをはばかることがあり
ます。

その結果，心から神殿に行きたいとい
う望みを育てていかない人が多く，また，
たとえ行くにしても，そこで交わす聖約や
果たすべき義務について備えるための予
備知識をあまり持たないままに参入してし
まう人が多くいます。

わたしは，適切な予備知識や理解は，
若い人々を神殿参入に備えさせるうえで測
り知れない助けになると信じています。
その知識は，アブラハムが求めたように，
神権の祝福を得たいという望みを彼らの
内に育てていく，とわたしは信じていま
す。」12

次の二つの指針は，ベンソン大管長が
強調した適切な理解に到達する助けとな
るものです。

指針その1。わたしたちは主を愛してい
るので，主の聖なる宮については常に敬
虔な思いで話す必要があります。神聖な
神殿の儀式で交わす聖約に関連する特
別な象徴について，明らかにしたり説明
したりすることがあってはなりません。ま
た，口外しないと神殿で特に約束した聖
なる情報についても話し合うことはでき
ません。

指針その 2。神殿は主の宮です。神殿
内のすべてのことは，わたしたちの心を救
い主イエス・キリストに向かわせるもので
す。わたしたちは神殿の儀式と聖約の基
本的な目的や，それらに関連する教義と
原則については話し合うことができます。

ハワード・W・ハンター大管長は次のよ
うに勧告しています。「神殿で味わう霊
的な思いを子供たちに伝えてください。よ
り熱心に，またもっとくつろいだ雰囲気の
中で，主の宮が建てられる目的について，
話しても差し障りのない事柄を子供たち
に教えるようにしましょう。」13

預言者ジョセフ・スミスの時代からラッ
セル・M・ネルソン大管長の時代に至る
まで，神殿の儀式と聖約にかかわる教義
上の目的は教会指導者によって広く教え
られてきました。14  イニシャトリーの儀式
やエンダウメント，結婚，その他の結び固
めの儀式に関して，わたしたちが学ぶこと
ができるよう，印刷物や音声，動画，その
ほかの媒体で膨大な資料が存在します。
15  同じように，従順の律法や犠牲の律
法，福音の律法，純潔の律法，奉献の律
法を守るという聖約を交わし，それを尊ぶ
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ことによって救い主に従うということに関
する情報も得ることができます。16  教会員
は皆，temples.ChurchofJesusChrist.org	
にある優れた資料に親しむべきです。

ラッセル・M・ネルソン大管長は，教会
が公開している神殿に関する正確かつ適
切で貴重な情報と，神殿儀式の神聖な性
質との重要なバランスについて強調し，こ
う述べました。「会員は，『聖句ガイド』
の神殿に関する項を読むようにしてくださ
い。『油注ぎ』『聖約（契約）』『犠牲』『神
殿；主の宮』などです。また，出エジプト
記第 26 章から第 29 章とレビ記第 8 章も
読むとよいでしょう。旧約聖書や高価な
真珠のモーセ書とアブラハム書は，神殿
活動が昔に行われていたこと，またその
儀式が永続するものであることを強調し
ています。」17

自分の息子や娘からこう尋ねられたと
します。「学校の友達から，神殿では変な
服を着るって聞いたんだけど，ほんとう？」
temples.churchofjesuschrist .org に，

「神聖な神殿衣」という短い動画がありま
す。この優れたリソースでは，古代より男
女は神聖な音楽や異なる形の祈り，象徴
的な宗教上の衣服，身振り，儀式を用い
て，神への献身という内なる思いを表現し
てきたことが説明されています。このよう
にして，基本的な教えやこの動画のような
優れたリソースを通して，栄えある神殿の

祝福のために家庭を中心にして備えるこ
とができるよう，教会はサポートしていま
す。多くの役立つ情報がだれでも利用で
きるようになっています。18

わたしたちが主の御霊の柔和な道を歩
もうと努めるときに 19，家庭において，神
聖な神殿の儀式と聖約について話すとき
に，何が適切で何がそうでないのかに関
して必要なバランスを理解し，そのバラン
スをとることができるという祝福にあずか
るでしょう。

約束と証
皆さんの中には，自分の福音学習を実

際に家庭中心で教会がサポートする形に
できるのだろうかといぶかる人がいるかも
しれません。家庭で唯一の教会員や，伴
侶の協力が得にくい会員，ひとり親，独身
で，または離婚して一人で暮らす末日聖徒
であるとすれば，これらの原則がどのよう
に自分に当てはまるのだろうかと疑問に
思うかもしれません。夫婦で顔を見合わ
せ，「わたしたちにこれができるだろうか」
と思っている人もいるかもしれません。

しかし，必ずできます！ 可能にするた
めの祝福が皆さんの生活に流れ込み，表
れることを約束します。扉が開かれ，光は
輝くでしょう。皆さんの能力は増し加えら
れ，勤勉に，我慢強く忍耐できるようにな
るでしょう。

わたしたちが個人の責任，すなわち回復
されたイエス・キリストの福音を学んで愛
するという責任を全うしようと努力すると
きに，その報いとして祝福を受けることを
喜んで証します。確かに「すべての必要な
ものを得るために備え〔る〕」ことができる
のです。20  主イエス・キリストの神聖な御
名によって約束し，証します，アーメン。■
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の御手はいつまでとどめられ……るので
すか。まことに，おお，主よ……どれほど
長く……ですか。」4  そのこたえとして，主
はジョセフをすぐに救い出すことはされま
せんでしたが，すぐに平安をお与えになり
ました。5

また，最終的に解放されるという希望
をすぐにお与えになりました。6  たとえ何
があろうと，どこであろうと，キリストによ
り，キリストを通して，わたしたちの前には

「明るき希望」が常にあります。7  すぐそば
にあるのです。

さらに，主はこう約束されました。「わ
がいつくしみはあなたから移る……こと
がない。」8

何よりも，神の愛はすぐそばにあります。
パウロとともに，わたしは証します。どん
なものも「キリスト・イエスにおける神の
愛から，わたしたちを引き離すことはでき
ない」のです。9  罪でさえも，それが神の
御霊からわたしたちを一時的に引き離し
ても，いつでもすぐに与えられる神聖な御
父の愛からわたしたちを引き離すことはで
きません。

様々な方法や手段で，「神はすぐに祝福
を授けてくださる」のです。10  さて，これ
らの原則が今でも有効で身近にあること
を示すために，すぐに与えられる神の慈し
みについての証となる二人の体験を紹介
しましょう。

胞
から

を……奴隷の状態から救い出してくだ
さった神の直接の慈しみ〔訳注―英
語の immediate は「直接の」のほかに

「即座の」という意味がある〕と神の力の
ことを思っては，声を上げ，神に感謝をさ
さげ〔まし〕た。」3

神の直接〔あるいは即座〕の慈しみは，
真心から，誠心誠意で神を呼び求めるす
べての人にもたらされます。これには，解
放の時がとても遠く，苦難が長引き，激化
しているようにすら思える中で，必死に叫
び求める人々も含まれます。

若き預言者が湿った地下牢の中で瀬戸
際まで追い詰められ，ついにこう叫び求め
たときもそうでした。「おお，神よ，あなた
はどこにおられるのですか。……あなた

七十人
カイル・S・マッケイ長老

数年前，5 歳になる息子がわたしのとこ
ろに来て言いました。「パパ，分かったこ
とがあるんだ。パパの『もうすぐ』は，ぼ
くにとっての『すごく長い時間』なんだっ
てこと。」

主や主の僕が「今から日ならずして」ま
たは「時は遠くない」というような言葉を
使うとき，それは生涯またはそれ以上の長
さを実際に意味することがあります。1  主
の時，そして多くの場合，主のタイミングは
わたしたちの尺度とは異なっています。忍
耐が鍵です。それがなければ，命と救い
に至る神への信仰を育むことも，表すこと
もできません。しかし，わたしが今日お伝
えするメッセージは，主を信頼し忍耐強く
待っている間でも，すぐに与えられる祝福
もあるということについてです。

アルマとその民はレーマン人に捕らえら
れたとき，解放されるように祈りました。
すぐには解放されませんでしたが，彼らが
忍耐強く待つ間，主はすぐに与えられる幾
つかの祝福で慈しみを示されました。例
えば，主はレーマン人の心をすぐに和らげ
て，アルマの民を殺さないようにされまし
た。また，彼らを強め，彼らの重荷を軽く
してくださいました。2  彼らはついに解放さ
れると，ゼラヘムラへ行き，驚く人々に自
分たちの経験について話しました。ゼラ
ヘムラの人々は驚嘆し，「アルマと彼の同

はら

すぐに与えられる 
神の慈しみ
主を信頼し忍耐強く待っている間でも，すぐに与えられる祝福も	
あるのです。
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エミリーは十代のころから，薬物の乱用
で苦しんでいました。試しに使ったことか
ら習慣になり，ついには薬物依存となって
彼女を何年もとりこにし，健康な時期はわ
ずかしかありませんでした。エミリーは，
結婚して母親になってからは特に，自分の
問題をひた隠しにしていました。

救出の扉が開かれても，自分が救出さ
れるとは少しも思えませんでした。エミ
リーは定期健康診断を受けているとき
に，突然救急車で入院施設に運ばれたの
です。彼女は動転し，子供たちや夫や家
庭から引き離されると思いました。

その夜，寒くて暗い部屋で独り，エミ
リーはベッドで丸くなってすすり泣きまし
た。思考力が低下し，やがて不安や恐
れ，また部屋の中と心の中にある耐え難
い暗闇に圧倒されて，エミリーはその晩自
分が死ぬのではないかと本気で思いまし
た。だれにも看取られずに。

そうした絶望的な状況の中で，エミリー
は何とか力を振り絞ってベッドから転がり
出ると，ひざまずきました。これまでの祈
りとは違い，少しも気取らずに，すべてを
主に委ね，必死に嘆願しました。「神さ
ま，あなたが必要です。わたしを助けてく
ださい。独りでいたくありません。今晩，
乗り切れるようにしてください。」

するとすぐに，主は昔のペテロにされた
ように，その御手を伸ばし，沈みゆく彼女
の心をつかまえてくださいました。11  エミ
リーは，すばらしい安らぎと勇気，確信，
愛に満たされました。部屋はもはや寒くな
く，エミリーは独りではないことを知りま
した。 14 歳の時以来，初めて，すべて大
丈夫だと感じたのです。「〔神に対して〕
目覚め〔た〕」エミリーは，安心して眠りに
つきました。12  このように，「あなたがたが
悔い改めて心をかたくなにしなければ，偉
大な贖いの計画はすぐにあなたがたに効
果を及ぼす」ことが分かります。13

エミリーの癒しと究極の解放には，何か
月にも及ぶ治療や訓練，カウンセリングが

必要でしたが，その間，彼女は神の慈しみ
によって支えられ，時にはそれに頼りきり
ました。その後も引き続き神の慈しみを
受けて，彼女は夫や子供たちと神殿に参
入し，永遠に結び固められました。ゼラ
ヘムラの民のように，エミリーは今，束縛
から解放されるうえで，すぐに与えられる
神の慈しみと神の力を思い返して，感謝を
ささげています。

さて，もう一人の勇敢な信者の経験で
す。 2013 年 12 月 27日，アリシア・シュ
ローダーは，思いがけず玄関先にやってき
た親友のショーンとシャーラ・チルコート
を喜んで迎えました。アリシアのビショッ
プでもあるショーンは，自分の携帯電話を
渡すと，厳かに言いました。「アリシア，
わたしたちはあなたを愛しています。この
電話に出てください。」

アリシアの夫マリオからの電話でした。
彼は，以前から楽しみにしていたスノー
モービル旅行に，子供を連れて人里離れ
た地に出かけていました。そこでひどい
事故に遭ったのです。マリオは重傷を負
い，10 歳の息子カレブは亡くなりました。
アリシアは，マリオから涙ながらにカレブ
の死を告げられたとき，ほとんどの人が経
験したことのないショックと恐怖に襲わ
れ，倒れ込みました。言葉にできないほ
どの苦しみでまひし，話すことも動くこと
もできませんでした。

ビショップとチルコート姉妹は，素早く
彼女を起こして抱き締めました。三人は
しばらくの間，ともに涙を流し，深い悲し

みにくれました。それからチルコートビ
ショップは，アリシアに祝福を授けること
を申し出ました。

次に起こったことは，イエス・キリストの
贖罪とすぐに与えられる神の慈しみをあ
る程度理解していないと，分かりにくいこ
とです。チルコートビショップは，アリシ
アの頭に優しく手を置くと，震える声で語
り始めました。アリシアは，神ご自身が語
られたかのように，二つのことを聞きまし
た。最初に聞いたのは，自分の名前，アリ
シア・スーザン・シュローダーでした。そ
れから，ビショップが全能の神の権能を
行使するのを聞きました。その瞬間です。
単に彼女の名前と神の力が言葉として発
せられただけで，アリシアは言葉で言い
表せない平安と愛，慰め，そしてどういう
わけか喜びに満たされたのです。そして，
それらの気持ちがずっと続きました。

もちろんアリシアとマリオと彼らの家族
は，今でもカレブの死を嘆き，いないこと
を寂しく思っています。実につらいことで
す。わたしがアリシアと話すときはいつ
も，彼女の目にいっぱい涙をためて，どん
なに幼い息子を愛し，寂しく思っているか
話してくれます。そして涙ぐんだ目のまま
で，絶望のどん底にいたときに「すぐに与
えられる神の慈しみ」をきっかけに，偉大
な解放者があらゆる苦しい試練を乗り越
えられるように支えてくださったこと，ま
た現在は「今から日ならずして」起こるで
あろうすばらしい再会への輝く希望があ
ることについて話してくれます。
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わたしは，時に人生の経験が混乱や動
揺を引き起こし，エミリーやアリシアが得
られたような慰めを受けたり，認識した
り，あるいは保ち続けたりするのを難しく
してしまうことがあるということに気づき
ました。わたし自身にもそのような経験が
ありました。そのようなときに，わたした
ちをただ守ってくれるのは，「すぐに与えら
れる神の慈しみ」の優しく力強い現れで
あることを証します。古代イスラエルの民
が日 「々自分たちを守ってくださったあの
同じ神によって」最終的に救い出されたこ
とを思い出してください。14

イエス・キリストが偉大な解放者であら
れることを証します。誠心誠意で主に心
を向けるならば，生活を破壊したり，喜び
を損なったりする恐れのあるすべてのもの
から主が救い出してくださることを，主の
御名により約束します。その解放には自
分が望む以上に長く，恐らく生涯またはそ
れより長くかかることもあり得ます。です
から，最終的な解放の日まで，皆さんに慰
めや勇気，希望を与え，皆さんを支え，力
づけるすぐに与えられる神の慈しみを求め
るようお勧めし，また証します。イエス・
キリストの御名により，アーメン。■

注
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帰り，わたしが述べたことを深く考えなさ
い。そして，理解できるように，……わた
しの名によって父に願いなさい。」2

「自分の家に帰り，……深く考えなさい」
とは，この神聖な場から語られた預言者
や教会指導者の言葉を心に留めるための
次のステップです。キリストを中心とする
家庭は，預言されたとおり，悪魔が「人の
子らの心の中で荒れ狂い，人の子らをそ
そのかして善いことに対して怒らせる」3  

時代にあっては，地上における神の王国
の砦となります。

人々は歴史を通じて，敵を内部に入れ
ないようにするために砦を築いてきまし
た。多くの場合，砦には監視塔がつきもの
で，そこでは見張りが，ちょうど預言者の
ように，威嚇してくる軍勢や近づいて来る
敵の攻撃を見て警告を発します。

十二使徒定員会
ロナルド・A・ラズバンド長老

愛する兄弟姉妹の皆さん，総大会の閉
会も近づきました。２日間にわたってこの
壇上から語られた勧告や真理，そして啓
示の言葉について，天の御父に感謝して
います。わたしたちは，神の聖なる御言葉
を語るために召された神の僕たちから教
えを受けてきました。主は末日の啓示の
中でこう言われています。「わたし自身の
声によろうと，わたしの僕たちの声によろ
うと，それは同じである。」1

聖徒たちの大きな会衆を見渡し，世界
中で総大会を視聴している会員たちのこ
とを思い浮かべるとき，モルモン書の中に
ある，イエス・キリストが十字架上で亡く
なられた後でニーファイの民に御姿を現さ
れたときの集まりのことが頭に浮かびまし
た。イエスはその民に福音を教えると，こ
う勧められました。「だから，自分の家に

霊性と守りの砦を築く
わたしたちがイエス・キリストの福音に従って生活し，救い主の贖罪
に頼り，信仰をもって前進するとき，わたしたちは悪に対抗できる
砦によって守られるのです。
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ユタ州の初期の開拓時代，わたしの曽
祖父にあたるトーマス・ラズバンドとその
家族は，美しいワサッチ山脈のヒーバー・
バレーに最初に定住した人たちの中にい
ました。

1859 年，トーマスは，防御を目的とする
ヒーバーフォートの建設の手助けをしまし
た。この砦は，ポプラの木の丸太を使っ
た簡素な造りで，1 本 1 本立てかけて，砦
の外壁が作られました。内部に作られた
丸太小屋の壁はその外壁を共用していま
した。このような構造のおかげで，開拓
者の家族たちがその地に根を下ろし主を
礼拝するにあたっての安全と安心が確保
されたのです。

わたしたちも同じです。家庭は世の悪
に対抗するための砦です。家庭にあっ
て，主の戒めに従い，聖文を研究し，とも
に祈り，聖約の道に留まるように互いに助
け合うことによって，わたしたちはキリスト
のもとに近づきます。新教科課程の『わた
しに従ってきなさい』では家庭における
個人や家族の学習が新たに強調されてい
ますが，その目的は「さらに深く改心し，
さらにイエス・キリストのようになること
です。」4  それを続けることで，わたしたち
はパウロの言う「新しく造られた者」5  と
なり，身も心も神と一致することができる
ようになります。わたしたちは，敵の攻撃
に対抗したり，回避したりするためにそう
した強さを必要としています。

イエス・キリストを信じる信仰から生み
出される献身的な思いを抱いて生活して

いると，聖霊の存在を平安のうちに感じ
るようになります。聖霊は，わたしたちを
真理へと導き，主の祝福を受けるにふさ
わしい生活ができるように霊感を与え，神
が生きておられ，わたしたちを愛してくだ
さっていると証します。これはすべてわた
したちの家庭という砦の中で起こること
です。でも，忘れないでください。わたし
たちの家庭が力強い存在でいられるの
は，その壁の中にいるわたしたち一人一人
の霊的な強さがあってこそなのです。

ラッセル・M・ネルソン大管長は次のよ
うに教えています。「導きや，指示，慰め
を与える聖霊の影響力が日常的になけれ
ば，これから先，霊的に生き残ることはで
きなくなるでしょう。」6  この時代の主の生
ける預言者，聖見者，啓示者として，また
末日聖徒イエス・キリスト教会という砦の
塔の見張り人であるこの大管長は，迫りく
る敵の姿をその目で見ています。

兄弟姉妹の皆さん，わたしたちは人の
救いのためにサタンと戦っている最中なの
です。戦線はすでにわたしたちの前世か
ら引かれていました。サタンと天の御父
の子供たちの 3 分の1 が，御父の昇栄の
約束に背を向けました。その時以来，敵
の軍勢は御父の計画を選ぶ忠実な者たち
に戦いを挑み続けています。

サタンは，自分の命数が数えられ，しか
もその時間が短くなっていることに気付い
ています。ずる賢く，巧妙であったとして
も，サタンが勝利を収めることはないので
す。しかしながら，わたしたち一人一人に

向けられたサタンの戦いは，猛威を振るっ
ています。

わたしたちは自分を守るために，自身の
救いのために，悪しき者によって破られる
ことのない霊性と守りの砦を築く必要が
あります。

サタンは狡猾な蛇であって，わたしたち
が防御の手を下ろしたり，失意に直面した
り，希望を失ったりすると，わたしたちの
思いや心に忍び込もうとします。サタンは
浮ついた言葉や簡単な約束，慰めにより，
また落ち込んでいるときには一時的な高
揚感によってわたしたちを誘い込もうとし
ています。サタンは，高慢，不親切，不正
直，不満，そして不道徳といったものを正
当化し，時にわたしたちも「心が鈍」くな
ることがあります。7  御霊がわたしたちを
離れることもあります。「悪魔はこのよう
にして人々をだまし，巧みに地獄に誘い落
すのである。」8

これと対照的に，わたしたちが次のよう
な言葉で神に賛美をささげると，力強く御
霊を感じることがよくあります。

神はわが砦
破れることなし
強き助け手ぞ
悪には打ち勝つ 9

わたしたちが霊的な強さという砦を築く
とき，敵の侵入を食い止め，きっぱりと拒
絶して，御霊の平安を感じることができま
す。荒れ野で誘惑に遭われたとき，「サタ
ンよ，退け」と言われた，わたしたちの主
であり救い主であられる御方の模範に従
うことができます。10  わたしたち一人一人
も，どのようにサタンを退けるのか，人生
の経験を通じて学んでいかなければなり
ません。

そのような義にかなった目的について
は，モルモン書の中に見事に描写されてい
ます。司令官モロナイが，欺

ぎ

瞞
まん

に満ち，権
力と血に飢えたアマリキアの攻撃に対抗
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するために，ニーファイ人たちを備えさせ
ていたときのことです。モロナイはニー
ファイの民を守るために砦を築きますが，
それは「彼らが主なる神のために生きるこ
とができるように，また敵からクリスチャ
ンの大義と呼ばれているものを保つこと
ができるように」するためでした。11  モロ
ナイは「確固としてキリストを信じた人」12  

であり，「神の戒めを守ること，罪悪に立
ち向かうこと」13  を忠実に行う人でした。

レーマン人が攻めて来たとき，彼らは
ニーファイ人の備えに驚き，打ち負かされま
した。ニーファイ人たちは，「主がたぐい
ない力で自分たちを敵の手から救ってくだ
さったことを，主なる神に」感謝しました。14  

彼らは，外側には守りのための砦を築き，
内側には，主イエス・キリストを信じる信
仰を心の奥深くまで築いていたのです。

問題を抱えた時代にあって，わたした
ちはどのようにして自分の砦を固め，「こ
の大いなる業を成し遂げるために，神の
御手に使われる者」となることができるで
しょうか。15  聖典を紐解いてみましょう。

わたしたちは従順です。主は，父リーハ
イに対して，息子たちをエルサレムに戻ら

せて，「その記録を何とか手に入れ，それ
を荒れ野の中のここまで持って来るよう」
お命じになりました。16  リーハイは疑問を
持つことなく，その理由や方法についても
思い悩むことがありませんでした。ニー
ファイも同じでした。ただ，「わたしは行っ
て，主が命じられたことを行います」17  と
答えただけでした。

わたしたちは，ニーファイのように進ん
で従順さを示して行動しているでしょう
か。それとも，ニーファイの兄たちのよう
に，神の戒めに疑問を持とうとしているで
しょうか。兄たちは，信仰が不足していた
めに，結局，主に背を向けてしまったので
す。「聖い心」18  から生み出される従順さ
は，主がわたしたちに求めておられるもの
です。

わたしたちは主を信頼していますが，そ
の主は，イスラエルの民を約束の地へと導
く準備をしているヨシュアに向かい，こう
言われました。「強く，また雄 し々くあれ。
あなたがどこへ行くにも，あなたの神，主
が共におられるゆえ，恐れてはならない，
おののいてはならない。」19  ヨシュアはこ
の言葉に信頼を置き，民にこう勧めます。

「あなたがたは身を清めなさい。あす，主
があなたがたのうちに不思議を行われる

からである。」20  主はヨルダン川の水を分
け，イスラエルの民の 40 年にわたる荒れ
野での生活に終止符が打たれました。

わたしたちは，モルモン書の預言者アビ
ナダイのように真理を擁護します。捕えら
れて，ノア王と邪悪な祭司たちの前に連
れ出されたアビナダイは，十戒について教
え，キリストが「人の子らの中に降って来
て，御自分の民を贖われる」21  と力強く説
きました。それから，自分の内にある深
い信仰のゆえに，「おお，神よ，わたしの霊
をお受けください。」22  と述べた後，アビ
ナダイは「焼け死〔に〕」23  ました。

わたしたちは，聖餐を受けることによ
り，また神殿で礼拝することにより，聖約
を交わし，また聖約を新たにします。聖餐
は日曜日の礼拝の中でもその中心となる
ものです。わたしたちはそこで，「いつも
御子の御霊を受けられる」24  という約束
を受けています。その神聖な儀式に伴っ
て，わたしたちはイエス・キリストの御名
を受け，イエスに従い，主がなさったよう
にこの神の御業におけるわたしたちの責
任を引き受けるという決意をします。神殿
では，わたしたちは「この世のものを捨て
て」25，主の存在とこの世がもたらすこと
のできない平安を感じることができます。
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わたしたちの先祖や家族，そして御父の
御前にあって受ける永遠の命のことだけ
に焦点を当てていることができます。ネ
ルソン大管長が最近ローマで，「この神殿
が生み出す善は計り知れないほど大いな
るものです」26  と述べたのも驚くべきこと
ではありません。

わたしたちは何を行うにも，高潔さが必
要です。正しいものと誤っているものを絶
えず判断する必要がないように，識別の力
と自制心を身につけるようにすべきです。
また，初期の教会の使徒であったペテロ
が言った次の警告の言葉にも心を留める
必要があります。「身を慎み，目を覚まし
ていなさい。あなたがたの敵である悪魔
が，ほえたけるししのように，食いつくす
べきものを求めて歩き回っている。」27

熱心に自分の砦を強化するとき，わたし
たちは主の真の弟子として，身も心も主の
守りの中に入り，キリストに似た者となる
のです。

イエス・キリストについての皆さんの証
は，皆さん自身の個人的な砦であり，魂の
避け所です。わたしの曽祖父と仲間の開
拓者たちがヒーバーフォートを建設したと
き，彼らは，砦「全体が組み合わされ」るま
で，1 本ずつ丸太を立て続けました。28  こ
うして彼らは守られたのです。証も同じで
す。わたしたち一人一人も，聖き御霊から
証を受けていきます。それは，御霊がわた
したち自身の霊に語りかけ，「真実を心の
うちに」教えるからです。29  わたしたちがイ
エス・キリストの福音に従って生活し，救
い主の贖罪に頼り，恐れではなく信仰を

もって前進するとき，わたしたちは悪の策
略に対抗できる砦によって守られるので
す。わたしたちは自分の証によって天と結
びつき，「すべてのことの真理」を受けると
いう祝福にあずかります。30  そして，砦に守
られた開拓者のように，わたしたちは救い
主の愛の御腕に抱かれて守られるのです。

預言者エテルはこう教えています。「さ
て，神を信じる者はだれであろうと，もっと
良い世界を，まことに神の右に一つの場所
を，確かに望むことができる。この望みは
信仰から生じ，人々にとってその心をしっ
かりとした不動のものにする錨となる。そ
してそのような人々はいつも多くの善い行
いをし，神をあがめるようになる。」31

愛する兄弟姉妹の皆さん，わたしは皆
さんが主とその福音に信頼を寄せて前進
して行けるよう，祝福を残します。つまず
く人々の肩を抱き，皆さんの内にある御霊
の力を駆使して，霊性と守りの砦の中へ愛
によって導き入れてください。どんなこと
をするときも，「イエス様のように」32  なる
ことを求め，悪や誘惑を退け，昨日わたし
たちの愛する預言者によって教えられた
ように悔い改め，正直な心でいて，正しく，
汚れもなく，思いやりと慈愛を示し，真の
弟子らしい献身の心で主なるあなたの神
を愛してください。

イエス・キリストの福音に対するわたし
たちの証やわたしたちの家庭，またわたし
たちの家族や末日聖徒イエス・キリスト教
会の会員であること，これらは皆，わたした
ちの個人の守りの砦となるもので，わたした
ちを取り囲み，悪魔の力からわたしたちを

守るものなのです。これを，わたしたちの
主であり救い主であるイエス・キリストの
御名によって厳粛に証します，アーメン。■
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値を可能なかぎり保存し，感動的な美し
さや何世代も前の独特な職人の技を保存
する作業が行われます。

ユタ州セントジョージ神殿については，
すでに詳細が発表されています。ソルト
レーク神殿とテンプルスクウェア，それに
隣接し，教会本部近くにあるプラザの改
修計画は，2019 年 4 月19 日金曜日に発
表される予定です。

ユタ州のマンタイ神殿とローガン神殿
も，今後何年かのうちに改修されます。こ
れらについても，計画が立ち次第，発表し
ます。

これらの工事に伴い，それぞれの神殿
は一定の期間閉館します。教会員は引き
続き近くのほかの神殿で礼拝と奉仕を行
うことができます。各プロジェクトが完了
した後，これらの歴史的価値のある神殿
は，それぞれ再奉献されます。

兄弟姉妹の皆さん，わたしたちは神殿
を教会で最も神聖な建造物と考えていま
す。新しい神殿を建てる計画を発表する
とき，それはわたしたちの神聖な歴史の
一部となります。では，どうぞ注意深く，
敬虔な気持ちで聞いてください。これか
ら発表する神殿の場所が皆さんにとって

交わした聖約に忠実に生活して，御自分
のみもとへ戻るのを選ぶことです。

現在，奉献されている神殿は 162 あり
ます。初期の神殿は，愛する開拓者の信
仰とビジョンの記念碑として立っていま
す。彼らが建てた神殿の一つ一つは，個
人の多大な犠牲と努力の結晶です。その
どれもが，開拓者の偉業において，宝石の
ようにひときわ輝いています。

それらを大切にすることは，わたしたち
の神聖な責任です。そのため，開拓者が
建てたこれらの神殿は，間もなくある期間
をかけて改装や改修をすることになり，そ
の幾つかは大規模な修復を行います。そ
れぞれの神殿が持つ固有の歴史的な価

ラッセル・ M・ネルソン大管長

愛する兄弟姉妹の皆さん，この歴史的
な大会を終えるに当たり，主の霊感と守り
があったことを主に感謝します。わたした
ちはメッセージから教化されました。

話者にテーマは割り当てられていませ
ん。メッセージを準備する際にそれぞれ
が個人の啓示を求めて祈りました。テー
マが互いに非常によく調和していたのは，
驚きでした。これらのメッセージを研究
するとき，主が僕を通して皆さんに何を教
えようとされているかを学ぶよう努めてく
ださい。

音楽はすばらしいものでした。多くの
演奏家が才能を持ち寄り，各部会に主の
御霊を招いてくれたことに深く感謝してい
ます。どの部会でも，主は祈る人々や聴
衆に祝福を注いでくださいました。この
大会は確かに，わたしたち全員にとって再
び霊的な宴となりました。

すべての会員の家庭が信仰の真の聖所
となり，そこに主の御霊が宿るようにと，
わたしたちは願い，祈っています。争いに
取り巻かれていようと，家庭は天国のよう
な場所にすることができます。家庭で学
びと祈り，信仰が愛と一緒に溶け込むの
です。わたしたちはまことの主の弟子とな
り，どこにいても主のために立ち上がり，
声を上げることができます。

神の目的はわたしたちの目的でもある
べきです。神が御自分の子供に望んでお
られるのは，備え，ふさわしくなり，エンダ
ウメントと結び固めを受け，聖なる神殿で

結びの言葉
神に仕え，幕の両側にいる神の子供たちに仕えるために人生を奉献
し，再奉献することができますように。
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特別なものだった場合，頭を垂れ，声を出
さずに心の中で感謝の祈りをささげるよう
お勧めます。感情を口にすることで，この
大会や主の聖なる神殿の神聖さを損なう
ようなことがあってほしくありません。

今日，わたしたちはさらなる神殿を建て
る計画を喜びをもって発表します。それ
らは以下の場所に建てられます。

アメリカ領サモアのパゴパゴ，沖縄県の
沖縄市，トンガのネイアフ，ユタ州のトゥイ
ラ・バレー，ワシントン州のモーゼスレー
ク，ホンジュラスのサン・ペドロ・スーラ，
チリのアントファガスタ，ハンガリーのブダ
ペストです。

愛する兄弟姉妹の皆さん，ありがとうご
ざいました。

新旧両方の神殿について話すとき，自
らの行いによって主イエス・キリストのま
ことの弟子であることを，わたしたち一人
一人が示すことができますように。主に
対する信仰と信頼を通してわたしたちの
生活を新たにすることができますように。
日々の悔い改めによって主の贖いの力に
あずかることができますように。そして，
神に仕え，幕の両側にいる神の子供たち
に仕えるために人生を奉献し，再奉献す
ることができますように。

わたしの愛と祝福を皆さんに残し，この
主の教会に絶えざる啓示があることを
はっきりと申し上げます。啓示は「神の目
的〔が〕成し遂げられ……て，大いなるエ
ホバ〔が〕御業は成ったと告げられる」ま
で続くことでしょう。1

そのように皆さんを祝福し，わたしの証
を述べます。神は生きておられます。イエ
スはキリストであられ，この教会は主の教会
です。わたしたちは主の民です。イエス・
キリストの聖なる御名により，アーメン。■

注
	 1.	『歴代大管長の教え―ジョセフ・スミス』

142

2018年度統計報告

教会員に情報を提供するために，大管長会は2018年12月31日現在の教会の発展と
現状に関する以下の統計報告を発表しました。

教会のユニット数

ステーク 3,383

伝道部 407

地方部 547

ワードおよび支部 30,536

教会員数

会員総数 1,631万3,735

新たな記録上の子供 10万2,102

バプテスマを受けた改宗者 23万4,332

宣教師

専任宣教師 65,137

教会奉仕宣教師 37,963

神　殿

2018年度に奉献された神殿（チリ・コンセ
プシオン神殿，コロンビア・バランキージャ 
神殿）

2

2018年度に再奉献された神殿（テキサス州
ヒューストン神殿，ユタ州ジョーダンリバー
神殿）

2

年度末時点で儀式が執行されている神殿 161
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ニール・L・アンダーセン (34）同性にひかれる気持ちがある，ある男性は，自分の交わした聖約を忠実に守っている。これまでに一度も結婚したこ
とのないある女性は奉仕することに焦点を当てている。

D・トッド・クリストファーソン (81）イタリアの青少年たちは自分たちの先祖のために準備した神殿のカードをラッセル・M・ネルソン大管長に見せる。

カール・B・クック (51）ボツワナで互いに強め合い改宗を助け合う「きずなで結ばれた兄弟たち」は伝道活動を通して，数えきれないほどの
人々の人生に祝福を与える。神権定員会が集まり，若き日のカール・B・クック長老を祝福する。

クエンティン・L・クック (76）ゴードン・B・ヒンクレー大管長の招きは，O・ビンセント・ハレック長老の父親をバプテスマに導く助けとなる。

ベッキー・クレーブン (9）目撃者は，運転士が線路で立ち往生した車に衝突する前に列車の進路を変えようとしなかったことに文句を言う。

シャロン・ユーバンク (73）ソルトレーク神殿の屋外の夜間用照明が点灯しない。夢によって，シャロン・ユーバンク姉妹は信仰を増し加えたい
という望みがうまれる。

ゲレット・W・ゴング (97）万引き犯に対して憐れみの感情を抱いた後，ゲレット・W・ゴング長老の友人はイエス・キリストとキリストの贖いを
理解し始める。

ブルック・P・ヘイルズ (11）ブルック・P・ヘイルズ長老の二人の息子は，神が祈りにこたえてくださり，初めから終わりまで御存じであることを
学ぶ。「これも過ぎ去る」は自分の目が見えなくなることを受け入れる忠実な女性のモットーとなる。

マティアス・ヘルド (31）マティアス・ヘルド，アイリーン・ヘルド夫妻は研究と御霊を通して真理を識別した後，教会に入る。

デビッド・P・ホーマー (41）乗客として小型機に搭乗していたとき，デビッド・P・ホーマー長老は正しい声に耳を傾けることの重要性を学ぶ。デ
ビッド・P・ホーマー長老と妻は祈りに対する答えはゆっくり与えられることもあることを学ぶ。デビッド・P・ホーマー長
老の兄は逆境にもかかわらず最後まで耐え忍ぶ。

カイル・S・マッケイ (105）薬物乱用で苦しんでいるある女性と事故で息子を失ったある母親は，偉大な解放者により慰めと支えを受ける。

ラッセル・M・ネルソン (67）ある母親と娘たちは自分たちの家族の中で男性たちがスポーツやゲームに夢中になり気に留めてもらえていない。 
(88）ラッセル・M・ネルソン大管長と娘のウェンディーは，「最後の親子の語らい」の中で，「最も大切なこと」について話
をする。山火事から人々が避難するのを助けていた警察官は，「わたしの家族はどこにいるのだろう」と疑問に思う。ラッ
セル・M・ネルソン大管長の友人は福音の祝福を受ける資格を得るために変わることを拒絶する。

ダリン・H・オークス (60）犬がリスにそっと近づくのを見ていた学生たちは，「その先に何があるだろうか」という問いかけを怠る。神殿で結婚
するためにコロンビア人のカップルが行った5泊5日のバス旅行により，神殿結婚と福音についての彼らの感じ方が変わる。

デール・G・レンランド (70）「最初のぎこちない祈り」が，あるあまり活発でない会員が教会に対して，「これはわたしの宮である」という印象を
受ける助けとなる。

ウリセス・ソアレス (6）あるシングルマザーは自分の子供たちの心に福音の祝福を注ぎ込む。

ゲーリー・E・スティーブンソン (47）祭司で高校生であったとき，将来の使徒は勇気を持って，不適切な映画を見ることを友人に断る。

フアン・パブロ・ビラル (95）宣教師の兄と伝道をして一日を過ごした後，フアン・パブロ・ビラル長老はバプテスマを受け，伝道に行くことを決意する。

和田貴志 (38）和田貴志長老の母親は，ある男の子の親切な行いを通して主が彼女の心に触れてくださった後，教会に加入する。

W・クリストファー・ワデル (19）家族と友人のミニスタリングの取り組みにより，W・クリストファー・ワデルビショップの兄は亡くなる少し前に福音
を再度受け入れる。

大会で話された実話や物語の索引

総大会で話された経験談を幾つか選びました。個人の研究や家庭の夕べ，その他の教える機会に活用してください。数字は説教の最初のペ
ージです。
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ルーベン・アリオード長老は 14 歳のとき，アメリカ合衆国にい
るおじのところで 1 年を過ごすためにアルゼンチンの自宅を離れ
ました。父のルーベン・レイナルド・アリオードは早くに亡くなっ
たので，ルーベンは「反抗的な精神」を募らせていました。

ルーベンを心配していた母マリアは，彼女の弟であるマニュエ
ル・ブストスとその家族と一緒に生活するよう，テキサス州ヒュー
ストンにルーベンを送り出したのです。マリアは弟家族に「あな
たの末日聖徒の信条を息子に教えないでください」という条件を
出しました。

けれども，福音の精神はこの苦悩している 10 代の少年の心に
語りかけました。ルーベンは，教会が祈りと奉仕を通してブスト
ス家族をどのように一つとしているかを観察し，自分の部屋の棚
にたくさんあるモルモン書に気を留めずにはいられませんでした。

好奇心から 1 冊を引っ張り出すと，モルモン書が真実であるこ
とを祈りを通して知ることができるというモロナイの約束を見つけ
ました。

この新しく召された中央幹部七十人は言います。「その約束に
心が動かされました。モルモン書を読みたくなったのです。」

モロナイの約束を真剣に受け止め，はっきりとした答えを受けた
ので，バプテスマを受けたいと言うとおじのマニュエルは驚きまし
た。そしてルーベンの母親の許可を得るために，すぐにルーベン
をアルゼンチンに送り返しました。ルーベンは程なくしてバプテス
マを受けました。それ以来，回復された福音はアリオード長老の
人生の錨となっています。

ルーベン・ビンセント・アリオードは，1966 年 1 月 8 日にブエ
ノスアイレスで生まれ，1992 年 12 月 17 日，ファビアナ・ベネッ
ト・ラマスとアルゼンチン・ブエノスアイレス神殿で結婚しまし
た。夫妻には 6 人の子供がいます。

アリオード長老は，ブエノスアイレスのベルグラノ大学で法律の
学位を取得し，刑法を専門とする様々な法律関係の仕事に携わっ
てきました。 1998 年以来，Alliaud Asociados（アリオード・ア
ソシアドス）の業務執行社員として働いてきました。

アリオード長老はこれまで，地域七十人，アルゼンチン・コルド
バ伝道部の会長，ステーク会長，高等評議員，ビショップ，長老定
員会会長，ウルグアイ・モンテビデオ伝道部の宣教師として奉仕し
てきました。この召しを受けたときは，インスティテュートの教師，
アルゼンチン宣教師訓練センター会長会の第一顧問，および広報
ディレクターとして奉仕していました。■

ミゲル・アルバラード，アイリス・アルバラード夫妻は，1977 年，
息子のホルヘが 6 歳のときにプエルトリコで教会に入りました。
幼いホルヘは 2 年後にバプテスマを受け，安息日の集会を欠席す
ることは決してありませんでした。
「しかしわたし自身の改宗は，16 歳のときに訪れました」と新た

に召されたこの中央幹部七十人は言います。
高校生のとき，地元ポンセでセミナリーのクラス会長を務め始

めました。その年，生徒たちはモルモン書を学んでいました。新
たな責任を引き受け，自分の内面を見つめ直すようになりました。
「わたしは自分自身に，『モルモン書が真実であるということを

ほんとうに知っているだろうか』と問いかけずにはいられません
でした。モルモン書が真実だということも知らなかったら，どうし
てクラス会長でいられるでしょうか。」

そして自分のモルモン書を手に取り，初めて熱心に読み始めま
した。
「ひざまずいて祈りました。そして真実であると知りました。」
モルモン書はアルバラード長老の人生に決定的な影響を与え続

けています。
フロリダ州タンパ伝道部で専任宣教師として奉仕しているとき，

教えるすべての人にモルモン書を分かち合いました。後には，妻
と 3 人の子供たちと一緒にモルモン書を学びました。プエルトリ
コ・サンフアン伝道部の伝道部会長として，モルモン書を愛して
分かち合うよう宣教師たちにチャレンジしました。

今は，中央幹部七十人として，アルバラード長老は人生を変える
真理をモルモン書から見いだすよう熱心に人々に勧め続けます。

ホルヘ・ミゲル・アルバラード・パゾは，1970 年 11 月 21 日に
生まれました。 1992 年 12 月 19 日に，ワシントン D・C 神殿にお
いてカリ・ルー・リオスと結婚しました。

プエルトリコ大学で経営管理を学んだ後，プエルトリコとアメリ
カ合衆国本土において企業経営の様々な立場で働きました。最
近は，ソルトレーク・シティーの教会本部において自立支援サー
ビスの国際マネージャーとして働いていました。

アルバラード長老は，地域七十人，ステーク会長，高等評議員，
支部会長，ワード伝道主任として奉仕してきました。■

ホルヘ・M・アルバラード長老
中央幹部七十人

ルーベン・V・アリオード長老 
中央幹部七十人

教 会 の ニュース
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ハンス・T・ブーム長老が 8 歳のとき，家族はアムステルダムか
らオランダの南部に位置するブレダ市に引っ越しました。インドネ
シアで育ち教会に改宗したオランダ人の父親は，自分の家族が大
都市を離れて先祖の地に戻る必要があると感じたのでした。

ブーム長老が家族とともにその小さな支部で過ごした時間は，
教会で奉仕するための教育の場となりました。これまでの人生で
行ってきた奉仕は，中央幹部七十人としての新しい召しにおいて
も継続することでしょう。
「わたしのすべてとわたしが持っているすべては，主のおかげで

あると同時に，わたしが学び成長するために主が与えてくださった
機会のおかげです」とブーム長老は言います。

ハンス・テオドロス・ブームは，1963 年 7 月 13 日に，アムステ
ルダムでハンス・ブーム，アンキー・ブーム夫妻の間に 4 人きょう
だいの 2 番目の子供として生まれました。ブーム長老の両親は家
庭で福音を教え，一生懸命に働くよう子供たちに勧めました。

18 歳のとき，ブーム長老はイングランド・ロンドン東伝道部で
奉仕しました。伝道が終わった数か月後に，ブーム長老は教会の
ヤングアダルトカンファレンスで将来の妻となるアリエナ・ヨハン
ナ・マルヤン・ブロエクジッターに出会いました。二人はオランダ
のローンで 1984 年 7 月 27 日に結婚し，その 3 日後にイングラン
ド・ロンドン神殿で結び固められました。夫妻には 3 人の息子が
います。

ブーム長老は，マルケンハーゲカレッジの学長の秘書として，ま
た，Franchise Development Benelux（フランチャイズ・デベ
ロップメント・ベネルックス）の採用担当者として働きました。中
央幹部としての召しを受けたときは，MacLean Agencies（マク
リーン・エージェンシー）の販売部長を務めていました。

ブーム長老はこれまで，地域七十人，ステーク会長会顧問，ス
テーク若い男性会長，支部会長，支部会長会顧問として奉仕して
きました。この召しを受けたときは，インスティテュート教師，オラ
ンダ・ハーグ神殿の神殿儀式執行者として奉仕していました。■

トッド・バッジ長老が幼い少年だったとき，どのように主の御心
を求めるかを両親は教えてくれました。生涯を通して，すべての
決断においてそれを実践するよう心がけてきました。

何年も後，妻と 5 人の子供とともにある家に落ち着いたとき，銀
行や財務の職を離れるようにという霊的な印象を受けました。新
たなキャリアを築くという変化には，大きな犠牲を必要とすること
でしょう。

キャリアを変えるための多大な努力と準備の後，バッジ長老は
助言をもらうのに比類なく適任である人物に会いました。この人
物は，バッジ長老に銀行関係の職にとどまるように提案し，多くの
人に助言と助けを与える機会を持つであろうことを気づかせまし
た。「誠実なビジネスをする人々が必要です」とその人は言いま
した。

バッジ長老は，その出会いを主からの深い憐れみだと考えまし
た。こう言います。「主は，わたしの心がどこにあるのかをお知り
になりたかったのだと思います。主は一度わたしの心をお知りに
なると，犠牲を求められませんでした。職を変えなくても，主は御
自分の目的のためにわたしを使ってくださると信頼しました。」

実際，バッジ長老のキャリアはそのビジネス界に良い影響を与
え，日本で福音を分かち合う機会さえも開きました。

ローレンス・トッド・バッジは，1959 年 12 月 29 日，アメリカ合
衆国カリフォルニア州ピッツバーグで，ロウェル・ジェンセン・バッ
ジ，ディアナ・プライス・バッジ夫妻の間に生まれました。ブリガ
ム・ヤング大学でお互いが 1 年生のときに，ローリー・カペナーと
出会いました。日本福岡伝道部での奉仕から帰還して 8 か月後，
二人はユタ州ローガン神殿で結婚しました。夫妻には 6 人の子供
がいます。

1984 年に BYU を卒業して経済学の学士号を取得してから，
日本の BainCompany Japan（ベイン・カンパニー・ジャパン），
北アメリカのシティバンク，GE キャピタルで働きました。 2003 年
に東京スター銀行の頭取兼最高経営責任者となり，2008 年から
2011 年にわたって取締役会長を務めました。

バッジ長老はこれまでに，地域七十人，日本東京伝道部会長，
ステーク会長，ビショップ，長老定員会会長，ステーク若い男性会
長として奉仕してきました。■

ハンス・T・ブーム長老
中央幹部七十人

L・トッド・バッジ長老
中央幹部七十人 
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ピーター・M・ジョンソン長老
中央幹部七十人

リカルド・P・ヒメネス長老
中央幹部七十人 

施設管理者とタクシー運転手の息子であるピーター・M・ジョ
ンソン長老がブリガム・ヤング大学ハワイ校のバスケットボール奨
学金を受けた後，インスティテュート教師の前に立っている自分に
気づきました。
「すぐに教会に入る〔か〕，そうでなければ，しばらく時間がかか

るね。」それがその教師の予測でした。
教師は正しかったのです。 1 年以上たってから，ピーターは

「断食して祈り，答えを受けました。」ジョンソン長老は，1986 年
8 月 16 日にバプテスマを受けました。

5 人きょうだいの 4 番目であったピーター・マシュー・ジョンソ
ンは，1966 年 11 月 29 日，アメリカ合衆国ニューヨーク州クイー
ンズで，マッキンレー・ジョンソン，ジェニーバ・パリス・ロング夫
妻の間に生まれました。

両親はジョンソン長老が 11 歳のときに離婚し，母親はハワイに
引っ越しました。その 1 年後，ピーターはネイション・オブ・イス
ラム運動に加わり，イスラム教徒になりました。このかかわりが
きっかけとなり，イエス・キリストの福音を受け入れる備えとなっ
たのでした。

15 歳のとき，ピーターは母親と一緒に住むためにハワイに移り
ました。そこでスポーツ（特にバスケットボール）に目覚め，それ
が大学教育へとつながり，さらに末日聖徒イエス・キリスト教会の
会員となり，アラバマ州バーミンガム伝道部で宣教師として奉仕
し，1990 年にステファニー・リン・チャドウィックと神殿結婚をし
ました。南ユタ大学でバスケットボールをしていたときに出会った
この夫妻には，4 人の子供がいます。
「わたしは主に仕えるためにここにいます」と，七十人の召しを

受けたジョンソン長老は言います。「国籍や文化や出身にかかわ
らず，わたしの責任は，心を尽くし，思いを尽くし，力を尽くして主
に仕え，主の民に対して主を代表することです。救い主はわたし
たちすべてを愛しておられます。わたしたちは神の息子，娘です。」

ジョンソン長老は，南ユタ大学から会計学の学士号と修士号を
取得し，アリゾナ州立大学から会計学の博士号を取得しました。
そして BYU ハワイ校の准教授，ブリガム・ヤング大学の助教授，
アラバマ大学の准教授として働いてきました。ジョンソン長老は
これまで，地域七十人，ステーク会長，ステーク財政担当書記，
ワード伝道主任として奉仕してきました。■

チリ・アントファガスタの教会員は，2019 年 4 月の総大会で地
元における将来の神殿建設の発表と，地元の会員のリカルド・P・
ヒメネス長老が中央幹部七十人に召されたことを末永く覚えてい
ることでしょう。

ヒメネス長老がこの新しい召しの責任について深く考えるとき，
「主から召される人は，主によって適格な者とされる」という金言
の中に信仰と勇気を見いだします（トーマス・S・モンソン「召し
の義務」『聖徒の道』1996 年 7 月号，52）。

ヒメネス長老はこう言います。「過去にこの金言について何回
も教えてきたことを，今度は自分自身に当てはめようとしています。
天の御父は皆さんを召しておられます。神は皆さんを御存じです。
ですから，神が望んでおられることをただ行って実行してくださ
い。すべてはうまくいくでしょう。」

リカルド・パトリシオ・ヒメネス・サラザールは 1971 年 11 月
28 日，リカルド・ベンジャミン・ヒメネス・ヒメノ，ミルト・ルシス
カ・アマリア・サラザール・シグノリニ夫妻の 2 人の子供の長男と
して生まれました。ヒメネス長老は 11 歳のときに教会に入り，両
親が離婚した後，母と妹とともにチリのサンティアゴに引っ越しま
した。

1995 年にヒメネス長老は，キャサリン・イボンヌ・カラザナ・
スニーガとサンティアゴで出会いました。それは，彼女がおじと
一緒にサンティアゴに住んでいる間にヒメネス長老と同じワードに
出席し始めたときのことでした。二人は 1997 年 9 月 12 日にチ
リ・サンティアゴ神殿で結び固めを受け，二人の子供がいます。

ヒメネス長老は，1997 年にサンティアゴ大学で会計学と会計
監査学の学士号を取得し，2003 年にチリ大学で経営管理学の 
修士号を取得しました。ヒメネス長老の職業は，初めは鉱業分野
でした が，や が て情 報 技 術 分 野 に 移り，ラテンアメリカの
Computer Sciences Corporation（コンピューター・サイエンス・
コーポレーション）の財務担当役員を務めました。 2012 年に鉱
業界に戻り，まず Sierra Gorda Mining（シエラ・ゴルダ・マイニ
ング），その後 Robinson Nevada Mining Company（ロビンソ
ン・ネバダ・マイニング・カンパニー）で働きました。

この召しを受けたとき，ヒメネス長老はステーク会長会の顧問
として奉仕していました。長老はこれまで，南アメリカ南地域の地
域七十人，ステーク会長，高等評議員，ビショップ，ビショップリッ
クの顧問，ワード若い男性会長会の顧問，チリ・コンセプシオン
伝道部で専任宣教師としても奉仕しました。■
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ジョン・A・マキューン長老
中央幹部七十人

ジェームズ・R・ラズバンド長老
中央幹部七十人

仕事を始めて間もないころ，ジョン・A・マキューン長老は上司
と話している最中に，彼が末日聖徒イエス・キリスト教会について
あまり知らないことがすぐに分かりました。上司はマキューン長老
に，なぜ末日聖徒はダンスをしたり，クッキーを食べたりしないの
か尋ねたのです。

マキューン長老は，ほほえんでおなかをさすりながら，答えまし
た。「もちろんわたしはクッキーを食べますよ。だれかほかの
方 と々混同しているんだと思います。」

話しながら，マキューン長老は教会に関する誤解を解きました。
そこからイエス・キリストの福音についての話になり，常に福音を
分かち合う準備をしておくことの重要性をマキューン長老は再確
認しました。
「わたしたちは，救い主イエス・キリスの弟子であり，どこにいよ

うとも，どのような状況にあっても，どのような機会にあってもそう
なのです」とマキューン長老は言います。「仕事があり，職業に就
いていますが，それらは家族を支え，わたしたちが福音を分かち
合える状況にいられるようにするためのものです。常に福音を分
かち合う準備をしておくことは，イエス・キリスの弟子としての第
一の責務です。」

ジョン・アレン・マキューンは 1963 年 6 月 20 日，アメリカ合衆
国カリフォルニア州サンタクルスで，クリフォード・マキューン，ジョ
アン・シュルシーズ・マキューン夫妻の間に生まれました。おもに
アメリカ合衆国オレゴン州ニッサで育ちました。

日本福岡伝道部で専任宣教師として奉仕した後，マキューン長
老は 1984 年にソルトレーク神殿でデブラ・エレン・キングズバ
リーと結婚しました。 4 人の子供がおり，アメリカ合衆国ユタ州
ミッドウェーに住んでいます。

マキューン長老は，ブリガム・ヤング大学で財政学の理学士の
学位を取得し，後にカリフォルニア大学ロサンゼルス校（UCLA）
で財政学の経営修士号を取得しました。 1997 年から 2012 年に
かけて，Capital Investment Advisors（キャピタル・インベスト
メント・アドバイザーズ）にて上席副社長および業務執行取締役
として働きました。それからユタ州プロボ伝道部の伝道部会長と
して奉仕し，その後，末日聖徒慈善事業部において主要贈与品に
関して寄贈者との調整役を務めました。

マキューン長老は新たにこの召しを受けるとき，地域七十人とし
て奉仕していました。またこれまでに，ステーク会長，ビショップ，
ビショップリックおよび支部会長会顧問，長老定員会会長として
も奉仕してきました。■

何年も前にステーク会長会の一員として召されたとき，ジェーム
ズ・R・ラズバンド長老は準備ができていないと感じました。

「きっと間違いだ」と思いました。
19 歳で韓国ソウル伝道部に専任宣教師として召され，準備の

ためにプロボ宣教師訓練センターに入所するときも，同様の力不
足を感じていました。「どうしたらいいのだろうか」と考えまし
た。

どちらの場合も答えは同じでした。「とどまりなさい。喜びは
やって来ます。」また，母親の言葉を借りると，「主は今，完全な人
を切らしているのよ。とにかく行って働きなさい。」

ラズバンド長老は中央幹部七十人という新たな召しを受けるに
当たって少しためらいはありますが，答えを知っています。「天の
御父がただ必要とされておられるのは，わたしたちが行って働き，
御子とその贖いの犠牲に関して，癒しと喜びに満ちたメッセージ
を分かち合うことです。」

ジェームズ・リチャード・ラズバンドは，1963 年 3 月 20 日にア
メリカ合衆国ワシントン州シアトルで，ジェームズ・E・ラズバンド，
エスター・ラズバンド夫妻の間に生まれました。アメリカ合衆国カ
リフォルニア州ペブルビーチの，海岸から 180 メートルほどにある
家で育ちました。

ラズバンド長老は，ブリガム・ヤング大学の 1 年生のときにメア
リー・ダイアン・ウィリアムズと出会いました。長老が 5 か月間イ
スラエルに海外留学していたときも，その後韓国ソウル伝道部で
伝道していたときも，二人は互いに手紙を書きました。 1984 年
8 月 11 日，二人はカリフォルニア州ロサンゼルス神殿で結婚しま
した。夫妻には 4 人の子供がいます。

伝道後，BYU で英語と近東研究を専攻して 1986 年に学士号
を取得し，その後 1989 年には，ハーバード大学法科大学院から
法務博士の学位を取得しました。シアトルで 5 年間弁護士をした
後，1995 年に BYU に戻り，J・ルーベン・クラーク法科大学院
の教員になりました。 2009 年から 2016 年まで法科大学院の学
部長を務め，BYU の副学長となりました。

ラズバンド長老はこれまでに，地域七十人，ステーク会長，ス
テーク会長会顧問，高等評議員，ビショップ，ワード若い男性会長
として奉仕してきました。■
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アラン・R・ワーカー長老
中央幹部七十人

ベンジャミン・M・Z・タイ長老の父方の祖父は，第二次世界大
戦中に香港に侵攻した日本軍によって捕らえられ，投獄され，処刑
されました。

10 年後，タイ長老は，ブリガム・ヤング大学の学生ワードで長
老定員会会長として奉仕しているとき，将来の妻となる，日本から
来た當眞直美姉妹に出会いました。直美姉妹は扶助協会会長と
して奉仕していました。

ベンジャミンが彼女とデートしていて結婚するつもりであること
を，名誉中央幹部で父親のクォック・ユン・タイ長老に打ち明け
たとき，長老は一つも苦言を呈しませんでした。それに加えて，直
美姉妹の両親の當眞陸男兄弟と富美子姉妹が香港に来てベン
ジャミンの両親を訪ねました。當眞夫妻は，イエス・キリストの福
音がこの二人の結婚を可能にしてくれたと話しています。二人は
1995 年 12 月 23 日にソルトレーク神殿で結婚し，6 人の子供が
います。
「わたしたちには異なった文化があります。しかし，共通の信仰

と犠牲を結ぶ原則があります」とタイ長老は言います。タイ長老
は，今やそのような信仰と犠牲の原則が世界中の末日聖徒と自分
を結ぶことになると知っています。

ベンジャミン・ミン・ツェ・タイ長老は 1972 年 5 月 20 日に香港
で，クォック・ユン・タイ，フイ・フア・タイ夫妻の間に生まれまし
た。父親の仕事の関係で，タイ長老が後に 10 代を過ごしたアメリ
カ合衆国の南カリフォルニアに移住するまで，タイ長老の家族は世
界各国で暮らしました。家では，タイ長老の両親が次の言葉を中
国書道で書いた掛け軸を下げていました。「わたしとわたしの家
とは共に主に仕えます。」（ヨシュア 24：15）これがタイ家族の座
右の銘となっています。

オーストラリア・メルボルン伝道部で奉仕した後，タイ長老は
1996 年に BYU から運動科学の学士号を取得し，2003 年にカリ
フォルニア大学ロサンゼルス校（UCLA）から経営管理学の修士
号を取得しました。その後，投資銀行と不動産開発の仕事で日本
と香港で働きました。

タイ長老はこれまで，地域七十人，地方部会長，地方部会長会
顧問，地方部幹部書記，長老定員会会長，支部会長，日曜学校教
師として奉仕してきました。■

新しい文化を学び，その文化に浸るのは，アラン・R・ワーカー
長老にとって生涯の趣味となりました。中央幹部七十人としての
召しを果たすにはうってつけです。

1971 年 1 月 2 日，アルゼンチンのブエノスアイレスで，ビクター・
エイドリアン・ワーカー，クリスティーナ・オフィーリア・スパロ
ウ・ワーカー夫妻の間に生まれたアラン・ロイ・ワーカーは，南北
アメリカの様々な場所で育ちました。

幼いころはアルゼンチンで暮らし，家族は後に父親の仕事のた
めにアメリカ合衆国マサチューセッツ州ボストンへ，そしてメキシ
コのメキシコシティーへと移り住みました。
「英語を身につけたことは，大きな祝福となりました」と長老は

述べています。そして福音の中で育ったことで，証を養い，早くに
伝道へ出る準備ができていました。 1 年間ブリガム・ヤング大学
に通った後，ワーカー長老はテネシー州ナッシュビル伝道部で専
任宣教師として奉仕しました。

伝道後，父親が重大な事故から回復するのを助けるために，学
校に戻る計画を遅らせ，アルゼンチンへと帰りました。そのときに
インスティテュートのダンスで，イネス・マルセラ・スレーに出会い
ました。 8 か月後の 1993 年 8 月 12 日，二人はアルゼンチン・ブ
エノスアイレス神殿で結婚しました。翌日，若い二人はアメリカ合
衆国ユタ州プロボへ引っ越し，ワーカー長老は 1996 年に経済専
攻の学士号を取得しました。

ワーカー長老は，法人向け担当者として 3 年間シティバンクで
働き，教会の監査役として南アメリカ南地域で 6 年，メキシコ地域
で 11 年，最近は南アメリカ南地域の実務ディレクターとして働きま
した。 2010 年に，メキシコ･ モンテレー東伝道部の伝道部会長
に召されました。

ワーカー夫妻は娘と一緒に，ほかの人々に奉仕をし，旅をし，新
しい場所や，人 と々知り合うのを楽しんでいます。

中央幹部七十人として召される前，ワーカー長老は，地域七十
人，ステーク会長会顧問，高等評議員，ビショップ，ビショップリッ
ク顧問，ワード伝道主任など，教会において様々な責任を果たして
きました。■

ベンジャミン・M・Z・タイ長老
中央幹部七十人 
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ミルトン・カマルゴ
中央日曜学校会長会第一顧問

マーク・L・ペイス
中央日曜学校会長

教会の新たな中央日曜学校会長として奉仕するよう召されたこ
とについてのインタビューで，マーク・L・ペイス兄弟は祈りに決意
を表しました。
「天のお父様，わたしに望まれることは何であろうと喜んで行い

ます。全身全霊をささげることを知っていてください」と祈りまし
た。

ペイス兄弟は，新たな召しにおいて望んでいることはおもに，教
会員を祝福し，支援し，励ますことだと言います。「わたしたちが
持てるすべてを与えたいです」と，この新しい中央日曜学校会長
は言いました。

マーク・レオナルド・ペイスは，アルゼンチンのブエノスアイレス
でローリン・ネルソン・ペイス，マリリン・ヘイモア・ペイス夫妻の
もとに 1957 年 1 月 1 日に生まれました。その当時，ペイス兄弟の
父親はアルゼンチン伝道部の伝道部会長でした。

ペイス兄弟はお互いが小学 2 年生のときに，将来の妻，アン・
マリー・ランゲランドとアメリカ合衆国ユタ州ソルトレーク・シ
ティーで出会いました。後に，市内の別々の高校に通っていると
きに，セミナリーの合同活動で再会しました。その後，彼女は父
親がノルウェー・オスロ伝道部の伝道部会長として奉仕するため
に家族とともにノルウェーに行き，ペイス兄弟はスペイン・マド
リード伝道部で奉仕している間，数年間互いに手紙を書きました。
二人は 1978 年 11 月 21 日にソルトレーク神殿で結婚し，7人の子
供がいます。

ペイス兄弟は 1980 年にユタ大学を卒業して経済学の学士号
を，1982 年にハーバード・ビジネススクールで経営管理学の修
士号を取得しました。ニューヨーク・シティーにおいて Price 
Waterhouse（プライス・ウォーターハウス）で短い期間働いた
後，1984 年から 2012 年までソルトレーク・シティーにある
Boyer Company（ボイヤー・カンパニー）において，商業不動産
開発の分野で働きました。スペイン・バルセロナ伝道部の伝道
部会長として 3 年間奉仕した後，2015 年に Gardner Company

（ガードナー・カンパニー）に加わり，不動産開発をしました。
新たな召しを受けたとき，ペイス兄弟は地域七十人として奉仕

していました。以前の教会の召しには，ステーク会長会顧問，高
等評議員，ビショップ，ビショップリック顧問，長老定員会会長，
ワード若い男性会長，ボーイスカウトの隊長などがあります。■

ほかの教会の聖職者であったエリオ・ダ・ローシャ・カマルゴ
が，末日聖徒イエス・キリスト教会のバプテスマを受けると決める
のには 1 年近くかかりました。その後少しして，妻のナイル・ベル
ミラ・ダ・ローシャ・カマルゴも夫の模範に従ってバプテスマを受
けることを決めました。

当時，ナイルは息子を妊娠しており，それがミルトンでした。教
会に入るというカマルゴ夫妻がともにした決断は，家族を将来の
世代にわたって永遠に祝福するものでした。

ミルトン・ダ・ローシャ・カマルゴ兄弟は，1958 年 3 月 10 日に
ブラジルのサンパウロで生まれました。 2019 年 4 月 6 日に中央
日曜学校会長会第一顧問として支持されたカマルゴ兄弟は，教会
員として育ったことは祝福だと言います。
「主はわたしたちを個人的に御存じです」，また「主がわたした

ち一人一人のために計画されていることは，わたしたちが想像でき
るよりも壮大なものです」と述べています。

カマルゴ兄弟は，1970 年代後半に，父親がブラジル・リオデ
ジャネイロ伝道部の伝道部会長をしていたときに妻パトリシアと
出会いました。二人は 1980 年 1 月 4 日，カマルゴ兄弟がポルトガ
ル・リスボン伝道部での専任宣教師としての奉仕から帰還した約
1 年後に結婚しました。夫妻には 3 人の子供がいます。

カマルゴ家は結婚当初はリオデジャネイロに住み，そこでカマル
ゴ兄弟は Instituto Militar de Engenharia（エンゲンハリア陸
軍大学）において土木工学の学士号を修めました。後に，ブリガ
ム・ヤング大学から経営管理学修士号を取得しました。

カマルゴ兄弟はその職業においてずっと，ほかの人を教育する
ことに時間と労力を費やしてきました。 Laureate Brazil Online 
Education（ローリエット・ブラジル・オンライン教育），メキシコ
工科大学を含む幾つかの大学で働き，最近では BYU パスウェ
イ・ワールドワイドの教科課程統括責任者として働きました。

カマルゴ兄弟は，地域七十人，ブラジル・ポルトアレグレ南伝道
部の伝道部会長（1997－2000 年），ブラジル宣教師訓練セン
ターの会長会顧問（2002 －2005 年），ビショップ，ステーク伝道
部会長，長老定員会会長として奉仕してきました。■
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20 18 年 10 月の総大会が終わると間もなく，ラッセル・
M・ネルソン大管長はペルー，ボリビア，パラグア
イ，ウルグアイ，チリを訪れ，会員や宣教師に会い，

ディボーショナルを開きました。中でもチリで開かれた青少年向
けのディボーショナルには 1,500 人が参加し，全国に放送されま
した。大管長は会員に向けてスペイン語で話し，チリ・コンセプ
シオン神殿を奉献し，地元政府の指導者たちと会合を持ちまし
た。

ネルソン大管長が 2018 年 10 月の総大会で与えた 4 つの勧め
を行って経験したことを報告するようにと呼びかけると，何千人も
の女性がソーシャルメディアでこたえました。 4 つの勧めとは，

（1）ソーシャルメディアと有害なメディアを 10 日間断つ，（2）
2018 年の終わりまでにモルモン書を読破する，（3）定期的に神
殿に参入する，（4）扶助協会にしっかりと参加する，というもので
す。「わたしの呼びかけにこたえてくださりありがとうございます。
この呼びかけの一つ一つが皆さんをさらに救い主に近づけたので
あれば幸いです」とネルソン大管長は述べました。

ネルソン大管長は，がんと雄々しく闘った末に亡くなった娘の
ウェンディー・ネルソン・マックスフィールドの葬儀を管理し，この
ように述べました。「永遠の観点から見ることができるようにな
れば，悲しみの涙が再会の涙に変わる時を待ち望むことができる

ジャン・E・ニューマン
中央日曜学校会長会第二顧問

若い宣教師としてフランスのストラスブールで奉仕したとき，
ジャン・E・ニューマン兄弟は霊的に特別な経験をして証を強め，
天の御父の愛を感じるようになりました。この経験をしたのは，
心の中に福音の種を植えることに関する預言者アルマの言葉をモ
ルモン書から読んだときでした（アルマ 32：28；33：22 －23 参
照）。

ニューマン兄弟はこう言っています。「心の中にその種を植える
場所を設けるなら，種は成長し，種が実際にふくらみつつあるのを
感じると書いてあります。その部分を読んでいると，このことが真
実であると御霊がわたしに強く証されたのを覚えています。種が
ふくらみつつあることを感じたのです。わたしは生涯このことを決
して忘れないでしょう。」

この経験を含む様々な経験が福音に対するニューマン兄弟の
証を固める助けとなり，夫，父親，イエス・キリストの弟子として生
涯仕える備えとなりました。

ジャン・エリック・ニューマンは 1960 年 4 月 16 日，アメリカ合
衆国アイダホ州ジェロームで，ジョージ・レイモンド・ニューマン，
ドラ・ウォーカー・ニューマン夫妻のもとに生まれました。ニュー
マン兄弟は，アメリカ合衆国ネバダ州オーバートンで育ちました。
父親は改宗者で，母親は数世代続く末日聖徒でした。

ニューマン兄弟は若いときに証を育み，フランスとベルギーで専
任宣教師として奉仕しました。伝道の後，ニューマン兄弟はブリ
ガム・ヤング大学でフランス語の学士号を取得しました。フラン
ス語を学ぶことが非常に楽しかったので，フランス語の教師にな
ることを考えていましたが，そうせず，ソフトウェア産業でキャリア
を積む選択をしました。ニューマン兄弟は，30 年以上継続して起
業家として働き，業績の良いソフトウェア会社を数社設立しまし
た。現在は，ユタ州アルパインにある技術コンサルティング会社，
SageCreek Partners（セージクリーク・パートナーズ）の共同経
営者を務めています。

ニューマン兄弟は，1984 年 8 月 18 日，カリフォルニア州オーク
ランド神殿でルシア・プライスと結婚しました。夫妻には 6 人の
子供がおり，ユタ州エルクリッジ在住です。

ニューマン兄弟はこれまで，ステーク会長，ビショップ，ワード若
い男性会長，ボーイスカウトの隊長，神殿奉仕者として奉仕してき
ました。 2006 年から 2009 年まで，ネブラスカ州オマハ伝道部の
会長として奉仕しました。■

ネルソン大管長の 
務めは続く
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霊感に基づく指導

ようになります。」大管長はカリフォルニア州チコステークの会員の
ために開かれた特別ステーク大会の中でも，亡くなった娘のこと
を話しました。そのステークには，山火事による甚大な被害を受
けたパラダイス地域の二つのユニットも含まれています。大管長は
こう語りました。「試練はだれにでもあることが分かります。明
るい気持ちになりたかったら，自分を忘れてだれかのために奉仕
してください。」

ネルソン大管長はアメリカ合衆国アリゾナ州で，スポーツスタ
ジアムに集まった 6 万 5,000 人の群衆に向かって「幕の両側でイ
スラエルの集合を助けましょう」と呼びかけました。 ネルソン大
管長はまた，Arizona Republic（『アリゾナ・リパブリック新聞』）
に記事を寄稿し，「主を仰ぎ見て，主を生活の中心に置きましょう」
と人々に呼びかけました。また，同州のテレビ局で放映されたイン
タビューに出演し，市民団体や教育界，宗教界の指導者たちを招
いたレセプションを幾つか開き，ヤングシングルアダルトとの質疑
応答に応じる部会を持ちました。

ネルソン大管長は 2018 年 1 月 14 日に聖任されて以来，5 つの
大陸，16 の国および特別行政区，24 の都市を訪れ，5 万 5,000  
マイル（8 万 8,515 キロメートル）を旅しています。■

ラッセル・M・ネルソン大管長と七十人のエンリケ・R・ファラベラ長老は， 
ペルー・リマのディボーショナルに迎え入れられました。

これまで，ラッセル・M・ネルソン大管長の下で以下のことが
行われてきました。

•	神権定員会が再編成される。
•	ミニスタリングがホームティーチングと家庭訪問に代わる。
•	子供と青少年のための新しい個人の成長プログラムの作成が進
む。
•	新版の賛美歌と『子供の歌集』の準備が進む。
•	青少年のビショップとの面接に関して新しい指針が定められる。
•	教会を正式名称で呼ぶことが強調される。
•	アメリカ合衆国およびカナダで伝道の召しがインターネット上
に掲示される。
•	「モルモンタバナクル合唱団」が，「テンプルスクウェア・タバナ
クル合唱団」に名称を変更する。
•	家庭を中心にして教会がサポートする福音学習が始まり，日曜
日の集会も 2 時間に変更になる。
•	27の新しい神殿が発表される。
•	教会のページェント（野外劇）が，三大ページェントを除いて廃
止になる。
•	初等協会および青少年の進級，若い男性の神権聖任，青少年の
神殿推薦状の時期が誕生日を迎えてからではなく1月になる。
•	姉妹宣教師はフォーマルなスタイルのズボンの着用ができるよ
うになる。
•	神殿の業にかかわる細かい部分に調整が加えられる。
•	新しい伝道部が創設されて管轄区域が変更になり，宣教師訓練
センターが 2 か所閉鎖になる。
•	LGBTの親がいる子供が，子供の祝福とバプテスマを受けられ
るようになり，同性婚に関する方針が明確化される。

そして，ネルソン大管長は，主の示されることにしたがい，変更は
これから先もあると約束しています。■



全世界のセミナリーは間もなく，『わた
しに従ってきなさい』と同じ教科課

程とスケジュールで学習を進めることにな
ります。この変更によって家庭と日曜学
校，セミナリーでの学習内容が統一され，
家庭を中心にして教会がサポートする福音
の学習方法の効果がさらに高まります。
2020年から，セミナリーのクラスでは，
毎年，『わたしに従ってきなさい』で学習す
る聖典と同じ聖典を学びます。セミナリー
のコースは，学校の年度ではなく通常の年
間カレンダーに従って行われるようになり
ます。
セミナリーでの学習は引き続き聖文を基
にして行いますが，その教科課程はさらに
教義を基にしたものになり，青少年を強め，
守り，伝道や結婚，教会での奉仕に備えさ
せる内容になります。■

さらに詳しい記事は，ChurchofJesusChrist. 
org/go/519122 を御覧ください。この記
事には，ホランド長老などの教会指導者がこ
の変更について語るビデオへのリンクが記さ
れています。

セミナリーを	  
『わたしに従ってきなさい』 
に合わせる

「この教会には先例のない前代未聞の未来が待っています」と，ラッセル・M・ネルソン
大管長は 2019 年 3月のイタリア・ローマ神殿の奉献式で述べました。「わたしたち

は今，将来のために基礎を築いているのです。」
この奉献式には，大管長会と十二使徒定員会の全員が参加しました。アメリカ合衆国以外
の場所でこの全員が同じ場所に集まるのは初めてのことです。ネルソン大管長は言いました。
「イエス・キリストの現代の使徒として，わたしたちは今日，古代の使徒たちが述べたと同様の
メッセージをお伝えします。—神は生きておられ，イエスはキリストであられます。」
神殿の奉献に加えて，ネルソン大管長は神殿地区内の青少年を対象に話し，教皇フランシ
スコと会見しました。教会の大管長が公式にローマ・カトリック教会の長に謁見したのはこ
れが初めてです。■

イタリア・ローマ神殿についてのコメントとローマでの写真は，ChurchofJesusChrist.org/
prophets-and-apostles を御覧ください。 

奉献で語られた「先例のない未来」
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神 殿に関する声明。大管長会は
2019 年 1 月 2 日に以下の声明
を出しました（部分）。「何世紀

にもわたり，神殿の業に関連した細部は
定期的に調整されてきています。その中
には，言語や建築方法，コミュニケーショ
ン，記録管理などが含まれています。主
がその僕たちに指示を与える度に行われ
るこのような調整に終わりはないというこ
とを預言者たちは教えてきました。」
子供と青少年の進級。各自の誕生日を

迎えてからではなく1 月に，子供は初等協
会を修了し，青少年は年齢グループごと
に一つのクラスまたは定員会から次のク
ラスまたは定員会に進級します。つまり，
青少年は 12 歳になる年の 1 月に初めて限
定神殿推薦状を受けられるようになり，若
い男性は 12 歳になる年の１月にアロン神
権に聖任できるようになるということです。
広がる奉仕の機会。 LDS 慈善事業団

は，JustServe.org とパートナシップを組
んで #YouCanDoSomething キャンペー
ンを繰り広げることを発表しました。この
キャンペーンでは，地元で奉仕するよう，
また，世界を変える全世界的な良い活動
に献金するよう人々に呼びかけます。参
加する人は，LDSCharities.org で “How 
to Help ”（「助けるには」）ページを開いて
ください。
ミニスタリングの新しいリソース。ウェ

ブ サイト「This Is Ministering（こ れ が 
ミニスタリングです）」（ministering.Church- 
ofJesusChrist.org）が更新され，新しい
記事やビデオが加わりました。〔訳注：
日本語では現在，旧ウェブページ「強めら
れたメルキゼデク神権定員会と扶助協会
によって行われるミニスタリング」で一部
を閲覧可能〕このサイトのリソースは読者
が思いやりをもって手を差し伸べ，さらに
意義深い関係を築き，人の話に耳を傾け
るスキルを伸ばすなど，様々なことに役立

ちます。新しいコンテンツには，『リアホ
ナ』に掲載された「ミニスタリングの原
則」の記事があり，ミニスタリングに関す
る総大会の話へのリンクや，共有可能なビ
デオ，引用文，聖句もあります。
虐待の被害者への希望と癒し。教会

の新しいウェブサイトabuse.ChurchofJesus 
Christ.org は，虐待の被害者や虐待を防
ぎたいと思っている人たちのためのリソー
スや実用的なツールを提供しています。
また，大管長会は，虐待に遭っている人た
ちを愛の手を差し伸べて助けるようにと
呼びかける手紙も，2019 年 3 月 26 日付
けで出しています。その手紙には，ビ
ショップやステーク会長会が性的虐待の
被害者に助言を与える方法や，教会員と
面接をする方法の指針の載った最新のリ
ソース文書が添付されています。教会は
“ Protect the Child ”（「子供を守る」）と
いうビデオも公開し，「福音のテーマ」の

「虐待」の項も更新しました。
新しい機能やアプリ。「福音ライブラ

リー」アプリの前回の更 新で登場した
「学習計画」機能を使うと，このアプリに
あるコンテンツであればどのコンテンツで
も学習スケジュールを設定することができ

ます。「準備ができている儀式」機能は
ファミリーサーチの新しいツールです。こ
れを使うと，神殿に持って行く名前を簡単
に見つけることができて，親族のために
奉仕し，神殿の祝福を味わう時間をさら
に増やすことができます。それにファミ
リーサーチには「先祖が歩んだ場所を歩
く」など，家庭でできる新しい活動が 40  
近くあり，若い会員が家族歴史に取り組
めるよう助けることができます。これらの
活動は 10 か国語で利用できます。
大規模な公演の廃止。地元の文化的，

歴史的な行事は適切かもしれませんが，
ページェント（野外劇）のような大規模な
公演を今後，教会は奨励しません。次の
3 つのページェント（野外劇）は引き続き
行われます：教会本部のサポートで行う
アメリカ合衆国イリノイ州のノーブーペー
ジェント。地域の指導者の指導の下で 
行うアメリカ合衆国アリゾナ州のメサペー
ジェント。地 域の指 導 者の指 導の下，
4 年に 1 度行うブリティッシュページェン
ト。また，教会は神殿の奉献前に行われ
る青少年による文化の祭典も廃止して，教
会指導者を迎えた青少年のディボーショ
ナルに力を入れます。■

新しい方針，手順，リソース

子供と青少年は誕生日を迎えてからではなく1月に，年齢グループごとに一つのクラスまたは
定員会から次のクラスまたは定員会に進級します。
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8つの新しい神殿と 
歴史的な修復の発表

ソルトレーク神殿を含む開拓者時代の神殿は改修され，そして，新たに8つの神殿が建設されます。

ラッセル・M・ネルソン大管長は，
2019 年 4 月の総大会の最後に，
新たな 8 つの神殿の建設と，ソ

ルトレーク神殿の修復作業の詳細を含
む，開拓者時代の 4 つの神殿の修復につ
いて発表しました。

新しい神殿の建つ地域は，アメリカ領
サモアのパゴパゴ，沖縄県沖縄市，トンガ
のネイアフ，アメリカ合 衆国ユタ州の
トゥーイル・バレー，アメリカ合衆国ワシ
ントン州のモーゼスレイク，ホンジュラス
のサン・ペドロ・スーラ，チリのアントファ
ガスタ，ハンガリーのブダペストです。

ソルトレーク神殿の大規模な修復計画
には，アメリカ合衆国ユタ州ソルトレー
ク・シティーにあるテンプルスクウェアと，
隣接する教会本部ビル近くのプラザの改
修も含まれます。アメリカ合衆国ユタ州セ
ントジョージとマンタイ，ローガンにある
神殿も，近い将来に改修されます。「これ

らの工事に伴い，それぞれの神殿は一定
の期間閉館します」とネルソン大管長は
言っています。「教会員は引き続き近くの
ほかの神殿で礼拝と奉仕を行うことがで
きます。各プロジェクトが完了した後，こ
れらの歴史的価値のある神殿は，それぞ
れ再奉献されます。」

ネルソン大管長は，2018 年 1 月に教会
の大管長になって以来，27 の新しい神殿
の発表をしてきました。 2018 年 10 月に
行われた前回の総大会以降，イタリアの
ローマ，コロンビアのバランキージャ，チ
リのコンセプシオンの神殿が奉献されま
した。■

すべての神殿のリストと各神殿の状況について
は，temples.ChurchofJesusChrist.org を
御覧ください。 

レズビアンまたはゲイ，バイセクシュア
ル，トランスジェンダーを自認する親

は，ふさわしいメルキゼデク神権者による
自分の子供への子供の祝福を要請できるよ
うになり，子供が 8歳になったら，大管長
会の承認なしにバプテスマを受けさせるこ
とができるようになりました。この発表は，
総大会時の指導者集会において，大管長会
第一顧問のダリン・H・オークス管長が行
いました。
これに加えて，同性婚は依然として「重大
な背罪」と見なされるものの，教会はこれ
を「背教」という扱いで教会宗紀の対象に
することはなくなりました。「異性間または
同性間の不道徳な行為も，同じように『背
教』として扱うことはなくなります」とオー
クス管長は言っています。
これらの方針の変更は，「結婚または貞
潔や道徳に関する神の戒めに関する教会の
教義が変わったことの表れではありません。
救いの計画の教義と貞潔の大切さは変わる
ことがないのです」と，大管長会は公式声
明で述べています。
オークス管長は，この方針は関係する家
族のためになるはずであると言い，「それに
加えて，さらに深い理解と思いやりと愛を
示そうとする教会員の努力により，善意あ
るすべての人たちの中で互いを尊重する気
持ちと理解が深まっていくはずです」と話
しました。■

LGBTである 
親の子供と， 
同性婚をしている 
会員に関する方針
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母親になったばかりの女性の横に立つインドネシアの 
看護師。この出産施設の看護師は，LDS慈善事業団が 
運営する「新生児の呼吸補助」コースを修了しています。

LDS慈善事業団の技術者に車椅子を調整
してもらった後で笑顔を見せるガーナの 
若い男性。

末日聖徒イエス・キリスト教会を正しい名
称で呼ぶために，コミュニケーション・

チャンネル〔訳注：情報を伝えるための経路〕
の変更が行われています。

ウェブサイトの変更
•	教会の公式サイト名はLDS.org からChurch-	
ofJesusChrist.org に変わります。
•	MormonNewsroom.org は数か月以内に
Newsroom.ChurchofJesusChrist.org
に変わります。
•	Mormon.org は，現在おもな利用者（教会
外の人）に個別に働きかけられるよう再構	
築している段階で，将来的にはComeUnto	
Christ.org へと変わる予定です。

ソーシャルメディアチャネルの変更
•	教会のおもなソーシャルメディアのアカウン
トはすべて，救い主の教会の名前を強調する
ものに変更されました。
•	会員は「 The Church of Jesus Christ of 
Latter-day Saints― Inspiration and 	
News（末日聖徒イエス・キリスト教会―
インスピレーションとニュース）」という新し
いフェイスブックグループ（英語）に自身の
判断で入ることができます。このグループに
入ると，教会関係のニュースや最新情報を知
ることができ，教会内でコミュニティーや人
とのつながりを築くことができます。

携帯アプリの変更
•	「LDS ミュージック」は「神聖な音楽」に変
わります。
•	「福音ライブラリー」の名称はそのままです。
わたしたちが皆で協力して救い主の教会の名
称である「末日聖徒イエス・キリスト教会」とい
う名称を強調しようと努力すれば，ほかにも変
更することが出てくるかもしれません。■

正しい名称の 
強調

教会の人道支援部門である LDS
慈善 事 業団は，昨 年，141 か
国 2,885 件のプロジェクトに

参加し，1,900 の提携人道支援組織と
協力して働きました。 2019 年 2 月 19 日
に発表された LDS 慈善事業団 2018 年
度 年 間 報 告 によると，1985 年 以 来，
LDS 慈善事業団は，22 億ドル以上を
現金または物品，現物で 197 の国およ
び特別行政区に支給してきました。

教会の人道支援活動は，神のすべて
の子供たちに対する思いやりと愛を原
動力とし，困っている人を世話し，自立
を助け，ボランティア精神と奉仕の精神
を育むという，3 つの指針となる原則を
強調しています。イエス・キリストを信
じる信仰に基づくこの 3 つの原則は，人
種や宗教，国籍を問わず人と家族に力を
与えます。

教会は緊急時の対応（ボランティア活
動を含む）や視覚障がい者のための
サービス，妊産婦および新生児のケア，
清潔な水と衛生，予防接種，車椅子およ

び歩行補助器具の普及，地元の解決策
と地元資源の活用による食料自給自足
の支援，難民への長期・短期の支援を
行っています。教会はまた，アメリカ合
衆国およびカナダの 43 の州で地元コ
ミュニティーのプロジェクトに参加して，
ホームレスを助けたり難民の定住先を探
すなどの支援を行っています。
「わたしたちは，2018 年度の人道支援

事業を成功に導くのに貢献した一人一人
に大きな感謝の気持ちと親近感を抱い
ています」と，LDS 慈善事業団の会長
であり中央扶助協会会長会第一顧問で
もあるシャロン・ユーバンク姉妹は言
い，この報告は何十万人もの人々の思い
やりの表れだと述べています。■

この報告の全文は，ldscharities.org で御覧
ください。 

多くの人を支援する人道支援活動
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家 族との連絡。宣教師は毎週準備
の日に，手紙や電子メールに加
えて携帯メールやオンラインメッ

セージ，電話，ビデオチャットによって家族
と連絡を取ることが認可されるようになり
ました。
宣教師になろうとする人のための計画
ツール。教会宣教師管理部の提供する新
しいオンライン伝道計画ツールは，宣教師
になろうとする人がさらに綿密によく考え
て宣教師として主に仕える最良の時期を
決めるために役立てることができます。
奉仕宣教師。2019 年 1 月より，青年教

会奉仕宣教師は「奉仕宣教師」と呼ばれ
るようになりました。すべてのヤングアダ
ルトは，オンラインポータルを通して同じ方
法で伝道に出る申請をします。そして，福
音を宣べ伝える宣教師であろうと奉仕宣
教師であろうと，伝道の召しはすべて預言
者から来ます。様々な理由で福音を宣べ
伝える宣教師の召しを受けていない，ふさ
わしいヤングアダルトは，奉仕宣教師の召
しを受けることができます。
姉妹宣教師のズボンの着用。姉妹宣教

師は通常の日々の活動にズボンを着用す
ることができるようになりました。ただし，
神殿に参入するときや日曜日の礼拝行事，
指導者大会，ゾーン大会，バプテスマ会，
宣教師訓練センターディボーショナルに出
席するときは，引き続きワンピースまたはス
カートを着用しなければなりません。ス
ラックスを着用することにより，姉妹たち
は蚊が媒介する感染症から守られ，寒い
天候の中で温かく過ごすことができ，自転
車がこぎやすくなります。
新設の伝道部と，管轄区域の変更。4 つ

の伝道部が新設されました。そして，12 の
伝道部が既存の伝道部に吸収されます。
このような変更は，奉仕する宣教師の人数

に合わせるために時々行われます。新設
の伝道部は，コンゴ民主共和国キンシャ
サ東伝道部とグアテマラ・アンティグア
伝道部，ペルー・リマタンボ伝道部，フィ
リピン・アンティポロ伝道部です。新設
または吸収される伝道部で伝道している
宣教師の親には，さらに詳しい情報が伝
道部会長から送られます。
宣教師訓練センターの数の変更。全世

界にある宣教師訓練センターの全般的な
活用状況を改善するために，アルゼンチン
およびスペイン，チリ，ドミニカ共和国に
ある宣教師訓練センターを閉鎖します。こ
の閉鎖により，教会が運営する宣教師訓
練センターは，ブラジルおよびコロンビア，
イングランド，ガーナ，グアテマラ，メキシ
コ，ニュージーランド，ペルー，フィリピン，
アメリカ合衆国ユタ州プロボ，南アフリカ
の 11 か所になります。

安全に関するビデオ。12 部から成る 
新しいビデオシリーズ The Safety Zone

（「安全なゾーン」）は，現在奉仕している
6 万 5,000 人の専任宣教師およびこれか
ら伝道に出ようとしている人々を安全に守
るために作られました。最初のビデオは，
これから伝道に出る人が伝道の召しを受
け取った後，宣教師訓練センターに入る前
に親と一緒に見るものとして作成されてい
ます。宣教師は MTC で，ほかの 11 のビ
デオとともに最初のビデオをもう一度見ま
す。安全に関する注意喚起も，伝道期間
中を通して定期的に宣教師に対して行わ
れます。■

宣教師関係の 
ニュース

教会は，地元の指導者や組織を認可す
るという通知を，クウェート国から正

式に受け取りました。クウェートに居住して
働いている，世界中の様々な国から来た末
日聖徒イエス・キリスト教会の会員は 300
人近くに及んでいます。政府から正式に認
可されたことにより，地元の指導者は，ク
ウェートの会員の必要をさらによく満たすこ
とができるようになります。
マナマ・バーレーンステーク，クウェート
ワードのテリー・ハラダインビショップは，

クウェートでの礼拝の自由を与えてくれたこ
と，特に同国で働く海外駐在員への配慮と，
国内の宗教規制の緩和に対して，クウェート
政府に感謝の気持ちを述べました。■

クウェートが正式に教会を認可する

第 1 8 9 回 年 次 総 大 会   |   2 0 1 9 年 4 月 6 日 − 7 日
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生ける預言者とそのほかの中央の教会指導者の教えは，わたしたちが主
の業に加わろうとするときに霊感された導きを与えてくれます。毎月第 2，
第 4日曜日のために，定員会と扶助協会の会長会が，会員の必要と御霊
の導きに基づき，話し合う大会メッセージを選ぶことができます。場合に
よっては，ビショップやステーク会長がメッセージを提案してもよいでしょう。通常，指導者は大管長会と十二使徒定
員会のメッセージに重点を置くべきですが，最近の大会から，どのメッセージについて話し合ってもかまいません。

指導者と教師は，選んでおいたメッセージを集会の前に読んで来るよう会員に勧める方法を見つける必要があり	
ます。

長老定員会と扶助協会の集会の詳しい情報については，『手引き　第 2 部―教会の管理運営』7.8.1，9.4.1，
ChurchofJesusChrist.orgを参照してください。

わたしに従ってきなさい

総大会の 
メッセージから学ぶ

教える計画を立てる
総大会のメッセージを用いて教える計画を立てる際，以下の質問が教師の助けとなるでしょう。

	1.	話者は何を理解してほしいと望んでいるでしょうか。福
音のどの原則を教えているでしょうか。自分たちの定員
会や扶助協会にどのように当てはめることができるで
しょうか。

	2.	話者はそのメッセージの裏付けとして，どの聖句を用 
いているでしょうか。理解を深めるために参照すること
のできる聖句はほかにあるでしょうか。（メッセージの
注や聖句ガイドから幾つか見つけられるでしょう。）

	3.	そのメッセージについて会員が深く考えられるようにす
るには，どのような質問をするとよいでしょうか。自分
たちの生活，家族，および主の業にどう関係しているの
かを会員が理解するためにはどのような質問が助けとな
るでしょうか。

	4.	集会の中に御霊を招くために，ほかに何ができるでしょ
うか。話し合いをさらに良くするために，物語やたとえ，
音楽，絵を含め，利用できるものはあるでしょうか。話者
は何を利用しましたか。

	5.	話者が勧めたことはありますか。その勧めに従って行動す
る望みを会員が持てるようにするには，どうしたらよい
でしょうか。
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活動のアイデア
会員が総大会メッセージから学ぶのを助ける方法はたく
さんあります。 以下に幾つかの例を示しますが，あなたの
定員会や扶助協会において，もっと効果のあるアイデアが
ほかにもあるかもしれません。

•	グループで話し合う。 �  
参加者を小さなグループに分け，各グループに大会メッ
セージから別々の部分を割り当てて読んで話し合って 
もらいます。その後，学んだ真理を各グループに発表し
てもらいます。または，それぞれ別の割り当て部分から 
学んだ人たちを一つのグループにして，学んだことを 
互いに分かち合ってもらうのもよいでしょう。

•	質問に答える。 �  
大会メッセージについて以下のような質問に答えるよう
に勧めます。このメッセージから，どのような福音の 
真理を見つけましたか。これらの真理を当てはめるには
どうすればよいでしょうか。どのような勧めや約束され
た祝福が与えられているでしょうか。わたしたちが行う
ように神が望んでおられる業について，このメッセージ
は何を教えているでしょうか。

•	引用文を分かち合う。 �  
大会メッセージから，会員が救いの業における自分たち
の責任を果たすように霊 感を与えてくれる引用文を， 
分かち合ってもらいます。愛する人やミニスタリングを
行う相手も含め，人々を祝福するために，それらの引用
文をどのように分かち合うことができるかを考えるよう
励まします。

•	物を使ったレッスンをする。 �  
前もって数人の会員に，大会メッセージの教えに関連し
た物を家から持って来るよう頼んでおきます。集会中
に，それらの物がそのメッセージにどのように関連して
いるかを説明してもらいます。

•	家庭で教えるレッスンを準備する。 �  
会員二人に一組になってもらい，大会メッセージに基づ
いた家庭の夕べのレッスンを計画してもらいます。その
メッセージを自分の家族に関連付けるには，どうすると
よいでしょうか。わたしたちがミニスタリングを行う 
相手と分かち合うには，どうすればよいでしょうか。

•	経験を分かち合う。 �  
大会メッセージの一部を一緒に読みます。その中にある 
教義を表したり，裏付けるような聖文や個人の経験を会
員に分かち合ってもらいます。

•	聖文から学ぶ。 �  
大会メッセージの中の参照聖句の一つを読んでもらいま
す。そのメッセージの中の教えがどのように聖文をさら
に理解する助けとなるかについて話し合ってもらいます。

•	答えを探す。 �  
前もって，大 会メッセージを使って答えられる質問を 
幾つか作っておきます。深く考えさせたり福音の原則の
応用を促すような質問をするようにします（『救い主の方
法で教える』31－ 32 参照）。会員に質問を選んでも
らい，メッセージの中から答えを見つけてもらいます。
小さなグループに分かれ，自分たちの答えについて話し
合ってもらいます。

•	言葉を見つける。 �  
大会メッセージを調べるように会員に勧め，自分にとっ
て大切だと思う言葉を見つけて，学んだことを分かち
合ってもらいます。その教えは主の業を成し遂げるうえ
で，どのような助けとなるでしょうか。

•	何かを作る。 �  
大会メッセージからの短い霊的なメッセージを入れた 
ポスターやしおりを作成するように勧めます。作成した
ものを分かち合う機会を提供します。■



「この世には，教会の内外を問わ
ず，苦難は尽きることがありませ
ん。どの方向を見ても，耐え難い
ような苦労をしている人や，終わり
のないような心の痛みを持つ人が
いるでしょう。『いつも御子を覚
え〔る〕』一つの方法は，重荷を
負っている人の荷をともに負い，
取り乱している人の傷を和らげる
という主の終わりのない業に，偉
大な医者である主とともに携わる
ことです。」

十二使徒定員会，ジェフリー・Ｒ・ 
ホランド長老「見よ，神の小羊」46

© JULIE ROGERS, 複写は禁じられています

「御腕の中で安らかに
（わたしの一人息子も 
その中にいた）」 
ジュリー・ロジャーズ画



「新旧両方の神殿について話すとき，自らの行いによって主イエス・ 
キリストのまことの弟子であることを，わたしたち一人一人が示す 
ことができますように。」ラッセル・M・ネルソン大管長は，教会の
第 189 回年次総大会の最後の部会で述べました。「主に対する 
信仰と信頼を通してわたしたちの生活を新たにすることができます
ように。日々の悔い改めによって主の贖いの力にあずかることが 
できますように。そして，神に仕え，幕の両側にいる神の子供たちに
仕えるために人生を奉献し，再奉献することができますように。」
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