






เช้าวันเสาร์ 5 เมษายน 2014 ภาคทั่วไป
ผู้ควบคุมการประชุม: ประธานโธมัส เอส. มอนสัน   
ผู้ดำ�เนินการประชุม: ประธานดีเทอร์ เอฟ. อุคท์ดอร์ฟ 
ผู้สวดอ้อนวอนเปิด: เอ็ลเดอร์คาร์ล บี. คุก  ผู้สวด
อ้อนวอนปิด: เอ็ลเดอร์ดับเบิลยู. คริสโตเฟอร์ วัดเดลล์  
ดนตรีโดยคณะนักร้องประสานเสียงแทเบอร์นาเคิล; 
แมค วิลเบิร์ก และไรอัน เมอร์ฟีย์, ผู้อำ�นวยเพลง; 
เคลย์ คริสเตียนเซ็น และริชาร์ด เอลเลียตต์, ผู้เล่น 
ออร์แกน: “ฐานม่ันคงหนักหนา,” เพลงสวด, บทเพลง
ที่ 33; “รีบรุดสิทธิชน,” เพลงสวด, บทเพลงที่ 32, 
เรียบเรียงโดย วิลเบิร์ก, ไม่ตีพิมพ์; “แสงอันเมตตา
โปรดนำ�,” เพลงสวด, บทเพลงที่ 42, เรียบเรียงโดย 
วิลเบิร์ก, ไม่ตีพิมพ์; “เลือกให้ดี,” เพลงสวด, บทเพลง
ท่ี 122; “A New Commandment I Give unto You,” 
เกตส์, ตีพิมพ์โดย แจ็คแมน; “มาเถิดเจ้าแห่งราชา,” 
เพลงสวด, บทเพลงที่ 21, เรียบเรียงโดย เมอร์ฟีย์, 
ไม่ตีพิมพ์

บ่ายวันเสาร์ 5 เมษายน 2014 ภาคทั่วไป
ผู้ควบคุมการประชุม: ประธานโธมัส เอส. มอนสัน   
ผู้ดำ�เนินการประชุม: ประธานเฮนรีย์ บี. อายริงก์   
ผู้สวดอ้อนวอนเปิด: เอ็ลเดอร์เอียน เอส. อาร์เดิร์น  
ผู้สวดอ้อนวอนปิด: ลินดา เค. เบอร์ตัน  ดนตรีโดย
คณะนักร้องประสานเสียงรวมจากสถาบันโอเร็ม  
ยูทาห์; ไรอัน เอ็กเก็ตต์, ผู้อำ�นวยเพลง; บอนนี่ กู๊ด- 
ลิฟฟ์ และลินดา มาร์เก็ตส์, ผู้เล่นออร์แกน: “สิริแด ่
พระเป็นเจ้า,” เพลงสวด, บทเพลงที่ 18, เรียบเรียง
โดย มานูคิน, ตีพิมพ์โดย แจ็คแมน; “I Lived in 
Heaven,” Children’s Songbook, 4, เรียบเรียงโดย 
บีเบ, ตีพิมพ์โดย แลไรซ์มิวสิค; “เราขอบพระทัยสำ�หรับ 
ศาสดา,” เพลงสวด, บทเพลงที่ 10; “สูงขึ้นไป ณ 
ยอดเขา,” เพลงสวด, บทเพลงที่ 4, เรียบเรียงโดย 
ดัฟฟิน, ตีพิมพ์โดย ดัฟฟิน

ค่ำ�วันเสาร์ 5 เมษายน 2014 ภาคฐานะปุโรหิต
ผู้ควบคุมการประชุม: ประธานโธมัส เอส. มอนสัน   
ผู้ดำ�เนินการประชุม: ประธานดีเทอร์ เอฟ. อุคท์ดอร์ฟ 
ผู้สวดอ้อนวอนเปิด: เอ็ลเดอร์เลอแกรนด์ อาร์. เคอร์- 
ติส จูเนียร์  ผู้สวดอ้อนวอนปิด: รัสเซลล์ ที. ออสกู- 
ธอร์พ  ดนตรีโดยคณะนักร้องประสานเสียงฐานะ
ปุโรหิตจากมหาวิทยาลัยบริคัมยังก์–ไอดาโฮ; แรน- 
ดัลล์ เคมพ์ตัน และเควิน บราวเวอร์, ผู้อำ�นวยเพลง; 
แอนดรูว์ อันส์เวิร์ธ, ผู้เล่นออร์แกน: “Saints, Behold 
How Great Jehovah,” Hymns, บทเพลงที่ 28, 
เรียบเรียงโดย เค็มพ์ตัน, ไม่ตีพิมพ์; “สวดอ้อนวอน 
ที่ลับตา,” เพลงสวด, บทเพลงที่ 66, เรียบเรียงโดย 
คาเซ็น, ตีพิมพ์โดย แจ็คแมน; “จงยินดีพระเจ้าทรง
เป็นราชัน” เพลงสวด, บทเพลงที่ 27; “โปรดทรงสถิต
กับข้า!” เพลงสวด, บทเพลงที่ 77, เรียบเรียงโดย 
เคมพ์ตัน, ไม่ตีพิมพ์

เช้าวันอาทิตย์ 6 เมษายน 2014 ภาคทั่วไป
ผู้ควบคุมการประชุม: ประธานโธมัส เอส. มอนสัน   
ผู้ดำ�เนินการประชุม: ประธานเฮนรีย์ บี. อายริงก์   
ผู้สวดอ้อนวอนเปิด: เอ็ลเดอร์แอล. วิทนีย์. เคลย์ตัน   
ผู้สวดอ้อนวอนปิด: นีลล์ เอฟ. แมร์ริออตต์  ดนตรี
โดยคณะนักร้องประสานเสียงแทเบอร์นาเคิล; แมค 
วิลเบิร์ก, ผู้อำ�นวยเพลง; ริชาร์ด เอลเลียตต์ และแอน- 
ดรูว์ อันส์เวิร์ธ, ผู้เล่นออร์แกน: “มาเถิดผู้รักพระเจ้า,” 
เพลงสวด, บทเพลงที่ 15; “On This Day of Joy and 
Gladness,” Hymns, บทเพลงที่ 64; “ขอให้เรารุด
ไป,” เพลงสวด, บทเพลงที่ 124, เรียบเรียงโดย เอล
เลียตต์, ไม่ตีพิมพ์; “สอนฉันเดินในแสง,” เพลงสวด, 
บทเพลงที่ 131; “การสวดอ้อนวอนของเด็กๆ,”  
หนังสือเพลงสำ�หรับเด็ก, 6, เรียบเรียงโดย เพอร ์รีย์, 
ตีพิมพ์โดย แจ็คแมน; “พระเยโฮวาห์โปรดทรงนำ�เรา,” 
 เพลงสวด, บทเพลงที่ 35, เรียบเรียงโดย วิลเบิร์ก,  
ไม่ตีพิมพ์

บ่ายวันอาทิตย์ 6 เมษายน 2014 ภาคทั่วไป
ผู้ควบคุมการประชุม: ประธานโธมัส เอส. มอนสัน   
ผู้ดำ�เนินการประชุม: ประธานดีเทอร์ เอฟ. อุคท์ดอร์ฟ  
ผู้สวดอ้อนวอนเปิด: อธิการดีน เอ็ม. เดวีส  ผู้สวด
อ้อนวอนปิด: เอ็ลเดอร์เบ็นฮามิน เด โอโยส  ดนตรี
โดยคณะนักร้องประสานเสียงแทเบอร์นาเคิล; แมค 
วิลเบิร์ก และไรอัน เมอร์ฟีย์, ผู้อำ�นวยเพลง; ลินดา 
มาร์เก็ตส์ และบอนนี่ กู๊ดลิฟฟ์, ผู้เล่นออร์แกน:  
“แสนหวานงานเลิศ,” เพลงสวด, บทเพลงที่ 71, 
เรียบเรียงโดย เมอร์ฟีย์, ไม่ตีพิมพ์; “ฉันเฝ้าพิศวง,” 
เพลงสวด, บทเพลงที่ 89, เรียบเรียงโดย เมอร์ฟีย์, 
ไม่ตีพิมพ์; “ทุกชนชาติจงฟัง!” เพลงสวด, บทเพลง
ที่ 132; “Come, Let Us Anew,” Hymns, บทเพลง
ที่ 217, เรียบเรียงโดย วิลเบิร์ก, ไม่ตีพิมพ์

ค่ำ�วันเสาร์ 29 มีนาคม 2014 การประชุมใหญ่สตรี
ผู้ควบคุมการประชุม: ประธานโธมัส เอส. มอนสัน 
ผู้ดำ�เนินการประชุม:  บอนนี่ แอล. ออสคาร์สัน  ผู้
สวดอ้อนวอนเปิด: เอ็มรี อลิซาเบ็ธ สมิธ  ผู้สวดอ้อน 
วอนปิด: โอฟา กาอุฟุซิ  ดนตรีโดยคณะนักร้องประ- 
สานเสียงรวมปฐมวัย เยาวชนหญิง และสมาคม
สงเคราะห์จากสเตคแถบวอแซตช์ฟรอนต์; เอมิลี่ 
แวดลีย์, ผู้อำ�นวยเพลง; บอนนี่ กู๊ดลิฟฟ์, ผู้เล่นออร์- 
แกน: “ทุกชนชาติจงฟัง!” เพลงสวด, บทเพลงที่ 132; 
“Daughters in His Kingdom,” ครีมเมอร์, ไม่ตีพิมพ์, 
บรรเลงร่วมกับออร์แกน ฟลูต ไวโอลิน และเชลโล; 
“ฉันลูกพระผู้เป็นเจ้า,” เพลงสวด, บทเพลงที่ 149, 
เรียบเรียงโดย เดอฟอร์ด, ไม่ตีพิมพ์; เมดเลย์, เรียบ
เรียงโดย โมห์ลแมน, ไม่ตีพิมพ์: “พระเจ้าขอข้าตาม
พระองค์,” เพลงสวด, บทเพลงที่ 106 และ “จงรัก
กันและกัน,” เพลงสวด, บทเพลงที่ 155; “ขอให้เรา 
รุดไป,” เพลงสวด, บทเพลงที่ 124, เรียบเรียงโดย 
ฮัฟฟ์, ไม่ตีพิมพ์

คำ�ปราศัยการประชุมใหญ่ในสื่อต่างๆ 
เข้าไปดูคำ�ปราศรัยการประชุมใหญ่ทางอินเทอร์เน็ต
ได้หลายภาษาที่ conference.lds.org จากนั้นเลือก
ภาษา  คำ�ปราศรัยมีในแอพมือถือ Gospel Library 
ด้วยเช่นกัน  โดยปกติภายในหกสัปดาห์หลังจากการ
ประชุมใหญ่สามัญ ไฟล์บันทึกเสียงจะมีจำ�หน่ายที่
ศูนย์หนังสือ

ข่าวสารสำ�หรับการสอนประจำ�บ้านและข่าวเย่ียมสอน
โปรดเลือกคำ�ปราศรัยหน่ึงเร่ืองซ่ึงตอบรับความต้องการ 
ของผู้ที่ท่านเยี่ยมได้ดีที่สุดสำ�หรับข่าวสารการสอน 
ประจำ�บ้านและข่าวเยี่ยมสอน

ภาพปก
ปกหน้า: ภาพถ่ายโดย คริสตินา สมิธ
ปกหลัง: ภาพถ่ายโดย เลสลีย์ นิลส์สัน

ภาพการประชุมใหญ่
ภาพการประชุมใหญ่สามัญในซอลท์เลคซิตี้โดย  เวล- 
เดน ซี. แอนเดอร์เซ็น, โคดีย์ เบลล์, แรนดีย์ โคลิเออร์, 
เวสตัน โคลตัน, สก็อตต์ เดวิส, เครก ไดมอนด์, นาธา- 
เนียล เรย์ เอ็ดเวิร์ด, ลอยด์ เอลเดร็ดจ์, แอชลีย์ ลาร์-
เซ็น, จอห์น ลูค, เลสลี นิลส์สัน, คริสตินา สมิธ, และ
ไบรอัน วอร์เนอร์; ในกิลเบิร์ต แอริโซนา สหรัฐอเมริกา
โดย เจมี่ เดล จอห์สัน; ในไฮแลนด์แรนช์ โคโลราโด 
สหรัฐอเมริกาโดย รีเบคกา มอร์กเนกก์; ในเม็กซิโกซิตี้  
เม็กซิโกโดย อิสราเอล กูเตียเรซ; ในนอร์ครอส จอร์เจียร์ 
สหรัฐอเมริกาโดย เดวิด วินเตอร์; ในพอลไมรา นิวยอร์ก 
สหรัฐอเมริกาโดย เบรนท์ วอลตัน; ในเพลเซนต์โกรฟ 
ยูทาห์ สหรัฐอเมริกาโดย เจเรมีย์ ฮอลล์; ในเรย์มอนด ์
แอลเบอร์ตา แคนาดาโดยรอนดา สตีด; ในเซนต์ปีเตอร์- 
สเบิร์ก รัสเซียโดย วลัดดีเมียร์ อีโกรอฟ; ในเซาเปาล ู
บราซิลโดย ลอเรนี ฟอเชตโต; ในซิดนีย์ ออสเตรเลีย
โดย คอลิน ไลเกิร์ตวูด; ในอูลานบาร์ตอร์ มองโกเลีย
โดย ไคลี สเน็ดดอน; ในเวียนนา ออสเตรียโดย แฟรงก์ 
เฮล์มริช; และในวอชิงตัน ยูทาห์ สหรัฐอเมริกาโดย 
เจมส์ ไอลิฟฟ์ เจฟฟรีย์

สรุปการประชุมใหญ่สามัญประจำ�ป ี

ครั้งที่ 184
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ดัชนีผู้พูด
คริสทอฟเฟอร์สัน, ดี. ทอดด์, 111
คอร์บริดจ์, ลอว์เรนซ์ อี., 103
คุก, เควนทิน แอล., 44
ซวิค, ดับเบิลยู. เครก, 41
ซิวิค, คลอดิโอ ดี., 39
เทห์, ไมเคิล จอห์น ยู., 106
เนลสัน, รัสเซลล์ เอ็ม., 29
บัลลาร์ด, เอ็ม. รัสเซลล์, 78
เบดนาร์, เดวิด เอ., 87
เบอร์ตัน, ลินดา เค.,122
เพอร์รีย์, แอล. ทอม, 100
แพคเกอร์, บอยด์ เค., 94
มอนสัน, โธมัส เอส., 4, 66, 91, 115
ราสแบนด์, โรนัลด์ เอ., 9
ริดด์, แรนดัลล์ แอล., 56
รีฟส์, ลินดา เอส., 15
วอล์กเกอร์, วิลเลียม อาร์., 97
วิกซอม, โรสแมรี เอ็ม., 116
สก็อตต์, ริชาร์ด จี., 32
สตีเวนส์, จีน เอ., 81
สตีเวนสัน, แกรีย์ อี., 84
ออสคาร์สัน, บอนนี่ แอล., 119
อามาโด, คาร์ลอส เอช., 12
อายริงก์, เฮนรีย์ บี., 22, 62, 125
อุคท์ดอร์ฟ, ดีเทอร์ เอฟ., 26, 58, 70
แอนเดอร์เซ็น, นีล แอล., 18
โอ๊คส์, ดัลลิน เอช., 49
ไอดูไคทิส, มาร์คอส เอ., 108
ฮอลล์สตรอม, โดนัลด์. แอล., 53
ฮอลแลนด์, เจฟฟรีย์. อาร์., 6
เฮลส์, โรเบิร์ต. ดี., 35

ดัชนีหัวข้อ
กตัญญู (ความ), 70
กลับใจ (การ), 39, 84
กล้าหาญ (ความ), 6, 18, 66
การประชุมใหญ่สามัญ, 4, 115
การเสพติด, 15, 58
การุณยธรรม, 91
ข่มเหง (การ), 6
ครอบครัว, 44, 49
ความจริง, 29, 94, 103, 108
ความมีค่าควร, 53
คำ�สวดอ้อนวอน, 15, 56, 62, 81
งานเผยแผ่ศาสนา, 32, 78
จิตกุศล, 91
โจเซฟ สมิธ, 22, 39, 66, 103
ชดใช้ (การ), 12, 15, 18, 87, 111
ชอบธรรม (ความ), 6
ชั่วร้าย, 29
ชีวิตนิรันดร์, 22
ชื่อศาสนจักร, 78
เชื่อฟัง (การ), 6, 18, 35, 84, 100
ซื่อสัตย์ (ความ), 62
ซื่อสัตย์สุจริต (ความ), 29, 66
ฐานะปุโรหิต, 49, 53, 62
ตาย (ความ), 12, 111
แต่งงาน (การ), 18, 41, 49
เทคโนโลยี, 44, 56, 108
บิดามารดา (การเป็น), 94
แบบอย่าง, 32, 62
ประจักษ์พยาน, 94
ประวัติครอบครัว, 44
ปัญญา, 103, 108
เปิดเผย (การ), 103, 108
ผู้บุกเบิก, 70,  97
พระคัมภีร์, 29, 56
พระคัมภีร์มอรมอน, 18
พระผู้เป็นเจ้าพระบิดา, 81, 94
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พูดอ่อนโยนให้กำ�ลังใจ หรือกิริยาท่าทางที่
เอาใจใส่  การกระทำ�ด้วยความเมตตาเหล่า
นี้สามารถเปลี่ยนแปลงชีวิตจิตใจ  เมื่อเรา
แสวงหาประโยชน์จากโอกาสอันไม่จำ�กัดของ 
การรักและรับใช้เพื่อนมนุษย์ รวมถึงคู่ครอง
และครอบครัวของเรา ความสามารถในการ
รักพระผู้เป็นเจ้าและรับใช้ผู้อื่นจะเพิ่มขึ้น
อย่างมาก

ผู้ที่รับใช้ผู้อื่นจะไม่หลับข้ามช่วงการฟื้นฟู

การเสพติด

อีกสิ่งหนึ่งที่อาจทำ�ให้เราเดินละเมอข้าม
ช่วงเวลาสำ�คัญนี้ของโลกคือการเสพติด

การเสพติดมักเริ่มต้นอย่างแยบยล  การ
เสพติดเป็นด้ายเส้นบางของการกระทำ�ซ้ำ�ที่
จะถักทอให้เป็นปมนิสัยที่แน่น  นิสัยที่ไม่ดีมี
โอกาสที่จะกลายเป็นการเสพติดร้ายแรง

ห่วงโซ่ผูกมัดเหล่านี้ของการเสพติดมีอยู่
ในหลายรูปแบบเช่น สื่อลามก เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล เพศสัมพันธ์ ยาเสพติด บุหรี ่

การพนัน อาหาร งาน อินเทอร์เน็ต หรือภาพ 
เสมือนจริง  ซาตาน ศัตรูร่วมของเรา มีเคร่ือง
มือโปรดปรานมากมายท่ีเขาใช้เพ่ือปล้นศักย- 
ภาพอันสูงส่งของเราในการทำ�ให้พันธกิจของ
เราในอาณาจักรของพระเจ้าสำ�เร็จลุล่วง

สิ่งที่ทำ�ให้พระบิดาบนสวรรค์ของเราเสีย 
พระทัยคือ ทรงเห็นบุตรอันสูงศักดิ์ของพระ- 
องค์บางคนเต็มใจยื่นข้อมือให้สวมโซ่แห่ง
การเสพติดอันร้ายแรง

พี่น้องชาย  เราดำ�รงฐานะปุโรหิตอันเป็น
นิจของพระผู้เป็นเจ้าผู้ทรงมหิทธิฤทธิ์  เราคือ
บุตรที่แท้จริงของพระผู้สูงสุดและประสิทธิ์
ประสาทด้วยศักยภาพที่ไม่อาจเอื้อนเอ่ย  
เราได้รับการสร้างมาให้ทะยานไปอย่าง
เสรีบนฟ้าสวรรค์  เราไม่ได้กำ�หนดให้ถูกใส่
กุญแจมือบนแผ่นดินโลก ถูกจำ�คุกในชุดคุม
ขังที่เราทำ�ขึ้นเอง

ทางแก้คืออะไร
สิ่งแรกที่เราต้องเข้าใจคือการเสพติดนั้น

ป้องกันง่ายกว่าแก้ไข  ในพระคำ�ของพระผู้

ช่วยให้รอด “อย่ายอมให้เรื่องเหล่านี้เข้ามา
ในใจเจ้า”6

เมื่อหลายปีก่อน ประธานโธมัส เอส. มอน
สันกับข้าพเจ้าได้รับโอกาสไปเยี่ยมชมแอร ์
ฟอร์สวัน—เคร่ืองบินอันสวยงามท่ียานพาหนะ 
ของประธานาธิบดีสหรัฐ  มีการตรวจสอบ
ความปลอดภัยอย่างยิ่งจากเจ้าหน้าที่หน่วย
สืบราชการลับ ข้าพเจ้ายิ้มเล็กน้อยขณะเจ้า
หน้าที่ตรวจค้นศาสดาพยากรณ์ผู้เป็นที่รัก
ของเราก่อนขึ้นเครื่อง

จากนั้นนับบินควบคุมเครื่องเชิญให้
ข้าพเจ้านั่งที่เก้าอี้กัปตัน  เป็นประสบการณ์
อันยอดเยี่ยมที่ได้นั่งตรงคันบังคับของเครื่อง
บินที่ยอดเยี่ยมเหมือนกับที่ข้าพเจ้าเคยบิน
เป็นเวลาหลายปี  ความทรงจำ�เกี่ยวกับการ
บินข้ามมหาสมุทรและทวีปต่างๆ เข้ามาสู่
จิตใจและความคิดของข้าพเจ้า  ข้าพเจ้า
นึกถึงการนำ�เครื่องขึ้นและลงจอดอันน่าตื่น
เต้นตามสนามบินต่างๆ ทั่วโลก

โดยที่ข้าพเจ้าแทบไม่รู้ตัว ข้าพเจ้าวางมือ
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บนคันบังคับสี่ปุ่มของ 747  ทันใดนั้นเสียง
อันเป็นที่รักและจำ�ได้แม่นมาจากทางด้าน
หลังข้าพเจ้า—เสียงของโธมัส เอส. มอนสัน

“ดีเทอร์” ท่านกล่าว “อย่าแม้แต่จะคิด”
ข้าพเจ้าไม่ได้ยอมรับอะไร แต่บางทีประ-

ธานมอนสันอ่านใจข้าพเจ้าออก
เมื่อเราถูกล่อลวงให้ทำ�สิ่งที่เราไม่ควรทำ� 

ขอให้เราฟังคำ�เตือนที่เปี่ยมด้วยความรักของ
ครอบครัวและเพื่อนฝูงที่วางใจได้ ศาสดา-
พยากรณ์ผู้เป็นที่รักของเรา และพระผู้ช่วย 
ให้รอดอยู่เสมอ

การป้องกันที่ดีที่สุดต่อการล่อลวงคืออย่า
เริ่มต้น

แต่สำ�หรับผู้ท่ีพบว่าตนเองอยู่ในอุ้งมือของ 
การเสพติดเล่า

ก่อนอื่นโปรดทราบว่ายังมีความหวัง  ขอ 
ความช่วยเหลือจากคนท่ีรักเรา ผู้นำ�ศาสนจักร 
และผู้ให้คำ�ปรึกษาที่ได้รับการอบรม  ศาสน- 
จักรให้ความช่วยเหลือในการรักษาการเสพติด 
ผ่านทางผู้นำ�ศาสนจักรในท้องที่ อินเทอร์เน็ต 
และในบางพื้นที่ผ่านทางศูนย์ให้คำ�ปรึกษา
ด้านครอบครัวแอลดีเอส

พึงระลึกอยู่เสมอว่า ด้วยความช่วยเหลือ
ของพระผู้ช่วยให้รอด ท่านสามารถหลุดพ้น
จากการเสพติด  อาจเป็นหนทางอันยาก
ลำ�บากทีย่าวไกลแตพ่ระเจา้จะไมท่รงทิง้ทา่น  
พระองค์ทรงรักท่าน  พระเยซูทรงทนทุกข์ใน
การชดใช้เพื่อช่วยให้ท่านเปลี่ยนแปลง ปลด
ปล่อยท่านจากการเป็นเชลยของบาป

ส่ิงสำ�คัญท่ีสุดคือพยายามต่อไป—บางคร้ัง 
ต้องพยายามหลายครั้งก่อนที่คนจะประสบ 
ความสำ�เร็จ  อย่ายอมแพ้  อย่าหมดศรัทธา  
ให้ใจของท่านใกล้ชิดกับพระเจ้าและพระองค์ 
จะประทานพลังอำ�นาจแห่งการปลดปล่อย
แก่ท่าน  พระองค์จะทำ�ให้ท่านเป็นอิสระ

พี่น้องชายที่รัก  จงอยู่ห่างไกลเสมอจาก
นิสัยที่นำ�ไปสู่การเสพติด  ผู้ที่ทำ�เช่นนี้จะ
สามารถอุทิศใจ พลัง ความนึกคิด และพละ
กำ�ลังเพื่อรับใช้พระผู้เป็นเจ้า

พวกเขาจะไม่หลับข้ามช่วงการฟื้นฟู
ลำ�ดับความสำ�คัญ
อุปสรรคที่สามที่กั้นเราไม่ให้มีส่วนร่วม

อย่างเต็มที่ในงานนี้คือลำ�ดับความสำ�คัญที่
แข่งกันของสิ่งต่างๆ ที่เราเผชิญ  เราบางคน

ยุ่งมากจนรู้สึกราวกับว่าเป็นรถเข็นที่ถูกสัตว์
ใช้งานหลายตัวดึง—แต่ละตัวดึงไปคนละทิศ
ละทาง  แรงดึงแต่ละทิศนั้นมีมากแต่รถเข็น
ไม่ขยับเลย

เรามักอุทิศความพยายามอย่างดีที่สุดใน 
การทำ�งานอดิเรก กีฬา งานฝีมือ เร่ืองในชุมชน 
และเรื่องทางการเมือง  สิ่งเหล่านี้อาจเป็น
สิ่งดีและมีเกียรติ แต่สิ่งเหล่านี้ให้เวลาและ
พลังงานแก่เราหรือไม่สำ�หรับสิ่งที่เราควรให้
ลำ�ดับความสำ�คัญสูงสุด

วิธีแก้ไขคืออไร
อีกครั้งที่มาจากพระวจนะของพระผู้ช่วย

ให้รอด
“จงรักองค์พระผู้เป็นเจ้าของท่านด้วยสุดใจ 

ของท่านด้วยสุดจิตของท่าน และด้วยสุดความ 
คิดของท่าน

“นั่นแหละเป็นพระบัญญัติข้อสำ�คัญอัน 
ดับแรก

“ข้อที่สองก็เหมือนกันคือ จงรักเพื่อนบ้าน
เหมือนรักตนเอง”8

สิ่งอื่นในชีวิตควรเป็นรองจากสิ่งที่สำ�คัญ
สองสิ่งนี้

แม้ในการรับใช้ในศาสนจักร เป็นเรื่องง่าย
ที่จะใช้เวลามากในการทำ�งานโดยไม่มีความ
รักหรือความเป็นสานุศิษย์

พี่น้องชาย เราเป็นผู้ดำ�รงฐานะปุโรหิตที ่

รับปากว่าจะเป็นผู้คนที่รักพระผู้เป็นเจ้าและ
เพื่อนบ้าน  และผู้ที่เต็มใจแสดงความรักผ่าน 
ทางคำ�พูดและการกระทำ�  นี่คือแก่นแท้ของ 
ผู้ท่ีเราเป็นในฐานะสานุศิษย์ของพระเยซูคริสต์

ผู้ที่ดำ�เนินชีวิตตามหลักธรรมเหล่านี้จะไม่
หลับข้ามช่วงการฟื้นฟู

เสียงเรียกให้ตื่น

อัครสาวกเปาโลเขียน “คนท่ีหลับอยู่ จงต่ืน 
ขึ้น  และจงเป็นขึ้นจากตาย แล้วพระคริสต์
จะทรงส่องสว่างแก่ท่าน”9

สหายที่รักของข้าพเจ้า จงรู้ว่าท่านคือบุตร
แห่งแสงสว่าง

อย่ายอมให้มีความเห็นแก่ตัว  อย่ายอม
ให้มีนิสัยที่จะนำ�ไปสู่การเสพติด  อย่ายอมให ้
ลำ�ดับความสำ�คัญลวงความสนใจไปจากท่าน 
หรือกันท่านออกจากพรของการเป็นสานุศิษย์ 
และการรับใช้ฐานะปุโรหิตอันทรงเกียรติ

เป็นอันตรายอย่างยิ่งต่อเราในฐานะ
บุคคล ครอบครัว และศาสนจักรของพระ
คริสต์ที่จะทำ�งานอันศักดิ์สิทธิ์นี้อย่างไม่
กระตือรือร้น

การเป็นสานุศิษย์ของพระเยซูคริสต์ไม่ใช่
การทำ�เพียงสัปดาห์ละครั้งหรือวันละครั้ง นั่น
เป็นสิ่งที่ควรทำ�ตลอดเวลา

คำ�สัญญาของพระเจ้าแก่ผู้ดำ�รงฐานะ



6362 พ ฤ ษ  ภ า ค ม  2 0 1 4เ ลี  ย โ ฮ น า

โทรทัศน์ (นี่เป็นประวัติศาสตร์โบราณ) ดังนั้น
ข้าพเจ้าจึงนึกภาพจากหนังสือพิมพ์ที่ใช้เพื่อ
เลียนแบบการตีของเขา

เม่ือข้าพเจ้าโตข้ึนคุณพ่อขับรถพาไปท่ีแยง- 
กี้สเตเดียม  นี่เป็นเพียงครั้งเดียวที่ข้าพเจ้าดู
โจ ดิมาจจิโอเล่น  ราวกับข้าพเจ้ายังอยู่ที่นั่น 
ในความคิดข้าพเจ้าสามารถเห็นเขาเหวี่ยงไม้
ตีและเห็นลูกเบสบอลสีขาวลอยตรงไปสู่จุด
กลางสนาม

ตอนนี้ ทักษะเบสบอลของข้าพเจ้าจะไม ่
มีวันใกล้เคียงกับวีรบุษสมัยเด็กของข้าพเจ้า  
แต่หลายครั้งที่ข้าพเจ้าตีเบสบอลได้ดี  ข้าพ- 
เจ้าเลียนแบบระดับของการตีลูกอันทรงพลัง
ของเขาให้เหมือนที่สุดเท่าที่จะทำ�ได้

เมื่อเราเลือกวีรบุรุษ เราเริ่มต้นเลียนแบบ
สิ่งที่เราชื่นชอบที่สุดในพวกเขาโดยตั้งใจหรือ
ไม่ตั้งใจ 

โดย ประธานเฮรีย์ บี.อายริงก์
ที่ปรึกษาที่หนึ่งในฝ่ายประธานสูงสุด

เ	ราทุกคนมีวีรบุรุษ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง	
	 เมื่อเราเป็นเด็ก  ข้าพเจ้าเกิดและเติบโต	
	 ในพรินซ์ตัน นิวเจอร์ซีย์ สหรัฐ  ทีมกีฬาที่

โด่งดังซึ่งอยู่ใกล้ที่เราอยู่มีสำ�นักงานใหญ่อยู่
ในนิวยอร์กซิตี้  ซึ่งเป็นบ้านของทีมเบสบอล 
อาชีพสามทีมในสมัยโน้น เดอะบรู๊คลินดอด- 
เจอร์  เดอะนิวยอร์กไจแอนท์ และเดอะนิว- 
ยอร์กแยงกี้  ฟิลาเดลเฟียอยู่ใกล้บ้านเรามาก 
กว่าและเป็นบ้านของทีมกีฬาและทีมเบสบอล 
เดอะฟิลลี  มีหลายคนที่สามารถเป็นวีรบุรุษ
นักเบสบอลสำ�หรับข้าพเจ้าในทีมเหล่านั้น

โจ ดิมาจจิโอ เล่นให้กับเดอะนิวยอร์กแยง- 
กี้ กลายเป็นวีรบุรุษนักเบสบอลของข้าพเจ้า  
เมื่อพี่ชายและเพื่อนของข้าพเจ้าเล่นเบสบอล
ที่สนามโรงเรียนซึ่งอยู่ติดกับบ้านของเรา 
ข้าพเจ้าพยายามเหวี่ยงไม้แบบที่ข้าพเจ้าคิด
ว่าโจ ดิมาจจิโอทำ�  เป็นช่วงเวลาก่อนที่จะมี

ชายแห่งฐานะปุโรหิต
ท่านสามารถเป็นต้นแบบอันยอดเยี่ยม เป็นแบบธรรมดา หรือเป็นแบบที่ไม่
ดี  ท่านอาจคิดว่าสิ่งนี้ไม่สำ�คัญสำ�หรับท่าน แต่สิ่งนี้สำ�คัญกับพระเจ้า

ปุโรหิตที่แท้จริงของพระองค์นั้นยิ่งใหญ่เกิน
กว่าจะเข้าใจได้

ผู้ท่ีซ่ือสัตย์ต่อฐานะปุโรหิตแห่งอาโรนและ 
ฐานะปุโรหิตแห่งเมลคิเซเดค  และขยายการ 
เรียกของพวกเขา “ย่อมถูกพระวิญญาณชำ�ระ 
ให้บริสุทธิ์จนถึงการทำ�ให้ร่างกายของพวก
เขาใหม่อีกครั้ง”  ดังนั้นทุกสิ่งที่พระบิดาของ
เรามีย่อมจะประทานแก่พวกเขา10

ข้าพเจ้าเป็นพยานว่าอำ�นาจในการชำ�ระ 
ล้างแห่งการชดใช้ของพระเยซูคริสต์และ
อำ�นาจแห่งการเปล่ียนแปลงของพระวิญญาณ 
บริสุทธิ์สามารถเปลี่ยนแปลงและช่วยเหลือ 
มวลมนุษย์  เรามีสิทธิพิเศษ หน้าที่อันศักดิ์- 
สิทธิ์และปีติที่จะรับฟังเสียงเรียกของพระผู้
ช่วยให้รอดให้ตามพระองค์ด้วยความนึกคิด
ที่เต็มใจและจิตใจที่เปี่ยมด้วยจุดประสงค์  
ขอให้เรา “จงสะบัดให้หลุดจากโซ่ที่ผูกมัด 
[เรา] อยู,่ และออกมาจากความมืดมัว, และ
จงลุกขึ้นจากภัสมธุลี.”11

ขอให้เราต่ืนและไม่เหน่ือยอ่อนจากการทำ� 
ความดี  เพราะเรา “กำ�ลังวางรากฐานของ
งานอันสำ�คัญย่ิง”12 แม้การเตรียมสำ�หรับการ 
เสด็จมาของพระผู้ช่วยให้รอด  พี่น้องชาย 
เมื่อเราเพิ่มแสงสว่างแห่งแบบอย่างของเรา
ในฐานะพยานแก่ความงดงามและอำ�นาจ
ของความจริงที่ได้รับการฟื้นฟู เราจะไม่หลับ
ข้ามช่วงการฟื้นฟู  ข้าพเจ้าเป็นพยานถึงสิ่ง
นี้และฝากพรของข้าพเจ้าไว้ในพระนามอัน
ศักดิ์สิทธิ์ของพระอาจารย์ แม้พระเยซูคริสต์ 
เอเมน 
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คุณพ่อคุณแม่ของข้าพเจ้ามีความสุขที่ได ้
นำ�วีรบุรุษมาอยู่บนเส้นทางของข้าพเจ้าต้ังแต่ 
เป็นเด็ก  คุณพ่อพาไปแยงกีสเตเดียมเพียง
ครั้งเดียวเพื่อสังเกตการเล่นของวีรบุรุษนัก
เบสบอลของข้าพเจ้า  แต่ทุกวันอาทิตย์ท่าน
พาข้าพเจ้าไปสังเกตชายแห่งฐานะปุโรหิตผู้
กลายเป็นวีรบุรุษของข้าพเจ้า  วีรบุรุษคนนั้น
หล่อหลอมชีวิตข้าพเจ้า คุณพ่อเป็นประธาน
สาขาของสาขาเล็กๆ ที่ประชุมในบ้านของเรา  
ถ้าท่านลงมาชั้นล่างในเช้าวันอาทิตย์ ท่าน
ก็อยู่ในโบสถ์แล้ว  สาขาของเราไม่เคยมีคน
เข้าร่วมประชุมมากกว่า 30 คน

มีชายหนุ่มคนหน่ึงขับรถพามารดามาประ- 
ชุมที่บ้านของเรา แต่เขาไม่เคยเข้ามาในบ้าน  
เขาไม่ใช่สมาชิก คุณพ่อของข้าพเจ้าประสบ
ความสำ�เร็จโดยออกไปหาเขาตรงที่เขาจอด
รถและเชิญให้เขาเข้ามาในบ้านของเรา  เขา 
รับบัพติศมาและเป็นผู้นำ�ฐานะปุโรหิตแห่ง
อาโรนคนแรกและคนเดียวของข้าพเจ้า  เขา
กลายเป็นวีรบุรุษฐานะปุโรหิตของข้าพเจ้า  
ข้าพเจ้ายังคงจำ�รูปแกะสลักไม้ที่เขาให้เป็น
รางวัลหลังจากที่เราทำ�โครงการตัดฟืนให้
หญิงม่ายเสร็จ  ข้าพเจ้าพยายามเป็นเหมือน 
เขาเมื่อไรก็ตามที่ข้าพเจ้ากล่าวยกย่องผู้รับ
ใช้พระเจ้าที่ควรค่าแก่การยกย่องนั้น

ข้าพเจ้าเลือกวีรบุรุษอีกคนในสาขาเล็กๆ 
ของศาสนจักร เขาเป็นนาวิกโยธินสหรัฐผู้มา 

ท่ีการประชุมของเราโดยสวมเคร่ืองแบบสีเขียว 
ของนาวิกโยธิน ช่วงนั้นมีสงคราม เพียงเท่า 
น้ันก็ทำ�ให้เขาเป็นวีรบุรุษของข้าพเจ้า กองทัพ 
เรือส่งเขามาที่มหาวิทยาลัยพรินซ์ตันเพื่อ
ศึกษาต่อ  แต่นอกจากชื่นชมชุดเครื่องแบบ
ของเขา ข้าพเจ้าดูเขาเล่นเป็นกัปตันทีมฟุต- 
บอลของมหาวิทยาลัยพรินซ์ตันในพาล์มเมอร์ 
สเตเดียม  ข้าพเจ้าดูเขาเล่นในทีมบาสเก็ต- 
บอลมหาวิทยาลัยและดูเขาเล่นเป็นมือโปร
รับลูกในทีมเบสบอล

ย่ิงกว่าน้ัน เขามาท่ีบ้านข้าพเจ้าในระหว่าง 
สัปดาห์เพื่อสาธิตวิธีชู้ตลูกบาสเก็ตบอลด้วย
ทั้งมือซ้ายและมือขวา เขาบอกว่าข้าพเจ้าจะ
ต้องการทักษะน้ันเพราะสักวันหน่ึงข้าพเจ้าจะ 
เล่นบาสเก็ตบอลกับทีมที่ดี  ตอนนั้นข้าพเจ้า
ยังไม่รู้ แต่เป็นเวลาหลายปีที่เขาเป็นต้นแบบ
ของชายแห่งฐานะปุโรหิตที่แท้จริงสำ�หรับ
ข้าพเจ้า

ท่านแต่ละคนจะเป็นต้นแบบของชายแห่ง 
ฐานะปุโรหิตไม่ว่าท่านอยากจะเป็นหรือไม ่
ท่านกลายเป็นเทียนที่ส่องสว่างเมื่อท่านยอม 
รับฐานะปุโรหิต  พระเจ้าทรงวางท่านบนเชิง 
เทียนเพ่ือเป็นแสงสว่างส่องทางให้ทุกคนท่ีอยู่ 
รอบท่าน  นั่นเป็นความจริงอย่างยิ่งสำ�หรับ
ผู้ที่อยู่ในโควรัมฐานะปุโรหิตของท่าน  ท่าน
สามารถเป็นต้นแบบอันยอดเยี่ยม เป็นแบบ
ธรรมดา หรือเป็นแบบที่ไม่ดี  ท่านอาจคิดว่า

สิ่งนี้ไม่สำ�คัญสำ�หรับท่าน แต่สิ่งนี้สำ�คัญกับ
พระเจ้า  พระองค์ตรัสไว้ดังนี้

“ท่านทั้งหลายเป็นความสว่างของโลก  
นครซึ่งอยู่บนภูเขาจะถูกปิดบังไว้ไม่ได้

“เมื่อจุดตะเกียงแล้วไม่มีผู้ใดเอาถังครอบ
ไว้  ย่อมตั้งไว้บนเชิงตะเกียง  จะได้ส่องสว่าง
แก่ทุกคนที่อยู่ในบ้านนั้น

“พวกท่านจงส่องสว่างแก่คนทั้งปวง เพื่อ
ว่าเมื่อเขาทั้งหลายได้เห็นความดีที่ท่านทำ�  
พวกเขาจะได้สรรเสริญพระบิดาของท่านผู้
สถิตในสวรรค์”1

ข้าพเจ้าได้รับพรจากแบบอย่างของผู้ดำ�รง 
ฐานะปุโรหิตที่ยอดเยี่ยมในโควรัมซึ่งข้าพเจ้า
โชคดีได้รับใช้  ท่านสามารถทำ�สิ่งที่พวกเขา
ทำ�ให้ข้าพเจ้าโดยการเป็นแบบอย่างให้คนอ่ืน 
ทำ�ตาม

ข้าพเจ้าสังเกตเห็นอุปนิสัยธรรมดาสาม
อย่างของผู้ดำ�รงฐานะปุโรหิตผู้ที่เป็นวีรบุรุษ
ของข้าพเจ้า หนึ่งคือ รูปแบบของการสวด
อ้อนวอน สอง นิสัยของการรับใช้ และสาม 
การตัดสินใจแน่วแน่ที่จะเป็นคนซื่อสัตย์

เราทุกคนสวดอ้อนวอน แต่ผู้ดำ�รงฐานะ
ปุโรหิตที่ท่านอยากเป็นจะสวดอ้อนวอนเสมอ
และด้วยเจตนาแท้จริง ในตอนค่ำ�ท่านจะคุก- 
เข่าขอบพระทัยพระผู้เป็นเจ้าสำ�หรับพรของ 
วันน้ัน ท่านจะขอบพระทัยสำ�หรับบิดามารดา 
สำ�หรับครู และสำ�หรับแบบอย่างอันยอดเย่ียม 
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ให้ทำ�ตาม ท่านจะอธิบายในคำ�สวด อ้อนวอน
ของท่านอย่างเจาะจงถึงผู้ที่เป็นพรแก่ชีวิต
ท่านและด้วยวิธีใดตลอดวันน้ัน น่ันจะใช้เวลา 
ชั่วครู่และมากกว่านั้นเพียงเล็กน้อยนั่นจะทำ� 
ให้ท่านประหลาดใจและเปลี่ยนแปลงท่าน

ขณะท่านสวดอ้อนวอนขอการให้อภัย ท่าน 
จะพบว่าตนเองให้อภัยผู้อื่น  ขณะท่านสวด
อ้อนวอนขอบพระทัยพระผู้เป็นเจ้าสำ�หรับ
พระเมตตา ท่านจะนึกถึงชื่อของคนอื่นที่ต้อง 
การความเมตตาจากท่าน  อีกครั้งที่ประสบ- 
การณ์จะทำ�ให้ท่านแปลกใจทุกวันและเวลา
ผ่านไปสิ่งนี้จะเปลี่ยนแปลงท่าน

ข้าพเจ้าสัญญากับท่านว่าวิธีหนึ่งที่ท่าน
จะเปลี่ยนแปลงจากการสวดอ้อนวอนอย่าง
แรงกล้า คือท่านจะรู้สึกว่าท่านคือลูกของ
พระผู้เป็นเจ้าอย่างแท้จริง  เมื่อท่านรู้ว่าท่าน
คือลูกของพระผู้เป็นเจ้า ท่านจะรู้ว่าพระองค์
ทรงคาดหวังมากจากท่าน  เพราะท่านเป็น
ลูกของพระองค์ พระองค์จะทรงคาดหวังให ้
ท่านทำ�ตามคำ�สอนของพระองค์และคำ�สอน
ของพระบุตรอันเป็นท่ีรักของพระองค์ พระเยซู 
คริสต์   พระองค์จะทรงคาดหวังให้ท่านเอ้ือ- 

เฟื้อและมีเมตตาต่อผู้อื่น พระองค์จะทรงผิด 
หวังถ้าท่านหยิ่งจองหองและเห็นแก่ตัว พระ- 
องค์จะประทานพรให้ท่านมีความปรารถนา
ที่จะให้ความสนใจของผู้อื่นอยู่เหนือความ
สนใจของท่าน

บางคนในพวกท่านเป็นแบบอย่างอยู่แล้ว 
ในเรื่องของการรับใช้ฐานะปุโรหิตอย่างไม่
เห็นแก่เหน็ดเหนื่อย บางคนรับใช้เป็นเวลา
นานหลังอาทิตย์ตกดิน ไม่มีใครเห็นคุณค่า
หรือการสรรเสริญต่อสาธารณชนในโลกนี ้
สำ�หรับการเสียสละเวลาและพละกำ�ลัง ข้าพ- 
เจ้าออกไปกับคนหนุ่มสาวขณะที่พวกเขารับ
ใช้ผู้ที่อยู่ในโลกแห่งวิญญาณ ผู้ที่ไม่สามารถ
รับพรพระวิหารได้ด้วยตนเอง

ขณะที่ข้าพเจ้าเห็นความสุขแทนที่ความ
เหนื่อยล้าบนในหน้าของผู้ที่รับใช้ในตอนเช้า 
ตรู่และตอนดึก ข้าพเจ้ารู้ว่ามีรางวัลอันย่ิงใหญ่ 
ในชีวิตนี้สำ�หรับการรับใช้ฐานะปุโรหิตอย่าง
ไม่เห็นแก่ตัว  แต่เป็นเพียงเครื่องเตือนใจถึง
ปีติที่พวกเขาจะแบ่งปันกับผู้ที่พวกเขารับใช ้
ในโลกแห่งวิญญาณ

ข้าพเจ้าเห็นความสุขอย่างเดียวกันนี้บน

ใบหน้าของผู้ท่ีพูดกับผู้อ่ืนถึงพรซ่ึงมาจากการ 
เป็นส่วนหนึ่งในอาณาจักรของพระผู้เป็นเจ้า 
ข้าพเจ้ารู้จักประธานสาขาคนหนึ่งผู้ที่นำ�คน 
มาเรียนกับผู้สอนศาสนาทุกวัน เม่ือไม่ก่ีเดือน 
ก่อนเขายังไม่ได้เป็นสมาชิกของศาสนจักร  
ตอนน้ีผู้สอนศาสนากำ�ลังสอน สาขามีคนเพ่ิม 
ขึ้นและเข้มแข็งเพราะเขา ยิ่งกว่านั้น เขาเป็น
แสงสว่างให้คนอ่ืนผู้ท่ีจะเปิดปากของพวกเขา 
และเร่งการรวมลูกหลานของพระบิดาบน
สวรรค์ของพระเจ้า

ขณะท่านสวดอ้อนวอนและรับใช้ผู้อื่น 
ความรู้ของท่านที่ว่าท่านเป็นลูกของพระผู้- 
เป็นเจ้าและความรู้สึกของท่านเกี่ยวกับพระ- 
องค์จะเพิ่มขื้น  ท่านจะตระหนักมากขึ้นว่า
พระองค์ทรงโศกเศร้าถ้าท่านไม่ซื่อสัตย์ในทุก 
รูปแบบ  ท่านจะมีความมุ่งมั่นมากขึ้นในการ 
รักษาคำ�พูดต่อพระผู้เป็นเจ้าและต่อผู้อ่ืน ท่าน 
จะระวังมากขึ้นเมื่อหยิบสิ่งของที่ไม่ใช่ของ 
ท่าน ท่านจะซื่อสัตย์ต่อนายจ้างมากขึ้น ท่าน 
จะมีความมุ่งม่ันมากข้ึนท่ีจะไปถึงให้ตรงเวลา 
และทำ�หน้าที่ของท่านที่ได้รับจากพระเจ้าซึ่ง
ท่านยอมรับว่าจะทำ�ให้สำ�เร็จ

แทนที่จะสงสัยว่าผู้สอนประจำ�บ้านของ
พวกเขาจะมาไหม ลูกๆ ในครอบครัวที่ท่าน
ได้รับเรียกให้สอนจะต้ังตาคอยให้ท่านมาเย่ียม  
ลูกๆ ของข้าพเจ้าได้รับพรนั้น  เมื่อพวกเขา
เติบใหญ่ พวกเขามีวีรบุรุษแห่งฐานะปุโรหิต
ช่วยให้พวกเขากำ�หนดวิถีของตนเองในการ
รับใช้พระผู้เป็นเจ้า  แบบอย่างอันเป็นพรนั้น
ปัจจุบันกำ�ลังส่งผ่านไปสู่รุ่นที่สาม  

ข่าวสารของข้าพเจ้าเป็นคำ�ขอบคุณด้วย
ข้าพเจ้าขอบคุณสำ�หรับคำ�สวดอ้อนวอน

ของท่าน  ข้าพเจ้าขอบคุณที่ท่านคุกเข่าเพื่อ 
ระลึกถึงความจริงท่ีว่าท่านไม่มีคำ�ตอบท้ังหมด 
ท่านสวดอ้อนวอนถึงพระผู้เป็นเจ้าแห่งฟ้า 
สวรรค์เพื่อแสดงความสำ�นึกคุณและวิงวอน
ขอพรของพระองค์บังเกิดแก่ชีวิตและครอบ-
ครัวของท่าน  ข้าพเจ้าขอบคุณสำ�หรับการ
รับใช้ผู้อื่นและสำ�หรับเวลาที่ท่านรู้สึกว่าไม่
ต้องการคำ�ขอบคุณต่อการรับใช้ของท่าน

เรายอมรับคำ�เตือนของพระเจ้าว่าถ้าเรา
แสวงหาชื่อเสียงในโลกนี้จากการรับใช้ เรา
อาจสูญเสียพรที่ยิ่งใหญ่กว่า  ท่านจะระลึก
ถึงถ้อยคำ�เหล่านี้

“จงระวัง อย่าทำ�ศาสนกิจเพื่ออวดคนอื่น 
 ถ้าทำ�อย่างนั้นท่านทั้งหลายจะไม่ได้รับบำ�-
เหน็จจากพระบิดาของท่านผู้สถิตในสวรรค์

“เพราะฉะนั้น  เมื่อท่านทำ�ทานอย่าเป่า
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แตรข้างหน้าเหมือนพวกคนหน้าซื่อใจคด ที ่
ทำ�ในธรรมศาลาและตามถนน  เพื่อให้คน
สรรเสริญ  เราบอกความจริงแก่พวกท่านว่า  
พวกเขาได้รับบำ�เหน็จของพวกเขาแล้ว

“แต่ท่านเมื่อทำ�ทาน  อย่าให้มือซ้ายรู้การ 
กระทำ�ของมือขวา

“เพื่อว่าทานของท่านจะเป็นทานลับ  และ
พระบิดาของท่านผู้ทรงเห็นในที่ลี้ลับ จะประ- 
ทานบำ�เหน็จแก่ท่าน”2

ผู้ที่เป็นต้นแบบแห่งผู้ดำ�รงฐานะปุโรหิต
อันประเสริฐไม่ได้เป็นที่ยอมรับโดยง่ายว่า
พวกเขามีคุณลักษณะของวีรบุรุษ  แท้จริง
แล้ว เป็นเร่ืองยากด้วยซ้ำ�สำ�หรับพวกเขาท่ีจะ 
เห็นสิ่งที่ข้าพเจ้าชื่นชมอย่างมาก ข้าพเจ้าพูด
ว่าคุณพ่อของข้าพเจ้าเป็นประธานที่ซื่อสัตย์
ของสาขาเล็กๆ ของศาสนจักรในนิวเจอร์ซี  
ต่อมาท่านเป็นสมาชิกของคณะกรรมการ
โรงเรียนวันอาทิตย์สามัญของศาสนจักร  
กระนั้นวันนี้ข้าพเจ้าก็ยังระวังที่จะพูดอย่าง
ถ่อมตนถึงการรับใช้ฐานะปุโรหิตของท่าน 
เพราะท่านถ่อมตน

ส่ิงน้ีเป็นความจริงด้วยเช่นกันกับนาวิกโยธิน 
ผู้เป็นวีรบุรุษในวัยเด็กของข้าพเจ้า เขาไม่เคย 
พูดถึงการรับใช้ฐานะปุโรหิตหรือความสำ�เร็จ 
ของเขากับข้าพเจ้า  เขาเพียงแต่รับใช้  ข้าพ- 
เจ้าเรียนรู้เกี่ยวกับความซื่อสัตย์ของเขาจาก 
คนอ่ืน ข้าพเจ้าก็บอกไม่ได้ว่าเขาเห็นลักษณะ 
นิสัยของตัวเขาเองซึ่งข้าพเจ้าชื่นชอบหรือไม่

ดังนั้นคำ�แนะนำ�ของข้าพเจ้าแก่ท่านผู้ที่
ต้องการเป็นพรแก่คนอ่ืนด้วยฐานะปุโรหิตของ 
ท่านนั้น เป็นเรื่องที่เกี่ยวกับชีวิตของท่านซึ่ง
เป็นเรื่องเฉพาะตัวสำ�หรับทุกคนเว้นแต่พระ-
ผู้เป็นเจ้า

จงสวดอ้อนวอนถึงพระองค์  ขอบพระทัย
พระองค์สำ�หรับสิ่งดีๆ ทุกอย่างในชีวิต  ทูล
ถามพระองค์ให้รู้จักคนท่ีพระองค์จะทรงเตรียม 
ไว้บนทางของท่านเพื่อให้ท่านรับใช้  วิงวอน
ว่าพระองค์จะทรงช่วยท่านทำ�การรับใช้นั้น  
สวดอ้อนวอนว่าท่านจะสามารถให้อภัยและ
ที่ท่านสามารถได้รับการให้อภัย  จากนั้นรับ
ใช้พวกเขา รักพวกเขา และให้อภัยพวกเขา

เหนือส่ิงอ่ืนใด จงจำ�ไว้ว่าการรับใช้ทุกอย่าง 
ที่ท่านทำ� ไม่มีสิ่งใดยิ่งใหญ่กว่าการช่วยให้
ผู้คนเลือกที่จะมีชีวิตนิรันดร์  พระผู้เป็นเจ้า
ประทานแนวทางอันสำ�คัญยิ่งต่อเราเกี่ยวกับ
วิธีใช้ฐานะปุโรหิตของเรา  พระองค์ทรงเป็น
แบบอย่างที่ดีพร้อมของสิ่งนี้  นี่คือแบบอย่าง
ที่เราเห็นในส่วนเล็กน้อยถึงส่วนที่ดีที่สุดของ
ผู้รับใช้ของพระองค์บนโลกนี้

“และพระเจ้า พระผู้เป็นเจ้ารับส่ังกับโมเสส, 
โดยตรัสว่า: ฟ้าสวรรค์นั้น, มีมากมาย, และ
ไม่สามารถนับได้สำ�หรับมนุษย์; แต่นับไว้
สำ�หรับเรา, เพราะมันเป็นของเรา.

“และดังแผ่นดินโลกหน่ึงจะสูญส้ินไป, และ 
ฟ้าสวรรค์ของมันฉันใด แม้ฉันน้ันแผ่นดินโลก 
ใหม่จะอุบัติ; และไม่มีที่สิ้นสุดกับงานของ

เรา, ไม่ทั้งกับถ้อยคำ�ของเรา
“เพราะดูเถิด, น่ีคืองานของเราและรัศมีภาพ 

ของเรา—คือการทำ�ให้เกิดความเป็นอมตะ
และชีวิตนิรันดร์ของมนุษย์.”3

เราต้องช่วยในงานน้ัน เราแต่ละคนสามารถ 
สร้างความแตกต่าง เราได้รับการเตรียมสำ�- 
หรับยุคสมัยของเราและอยู่ในยุคสุดท้ายแห่ง 
งานอันศักดิ์สิทธิ์  เราแต่ละคนได้รับพรกับ 
แบบอย่างของผู้ท่ีทำ�ให้งานน้ันเป็นจุดประสงค์ 
สำ�คัญของเวลาบนโลกของพวกเขา

ข้าพเจ้าสวดอ้อนวอนขอให้เราช่วยกันให้
มีโอกาสนั้น

พระผู้เป็นเจ้าพระบิดาบนสวรรค์ทรงพระ- 
ชนม์และจะทรงตอบคำ�สวดอ้อนวอนของท่าน 
เพื่อให้ท่านได้รับความช่วยเหลือที่จำ�เป็นใน 
การรับใช้พระองค์ให้ดี  พระเยซูคริสต์ทรงเป็น 
พระเจ้าผู้ฟ้ืนคืนพระชนม์  น่ีคือศาสนจักรของ 
พระองค์  ฐานะปุโรหิตท่ีท่านดำ�รงอยู่คืออำ�นาจ 
ในการกระทำ�ในพระนามของพระองค์ในงาน
ของพระองค์เพื่อรับใช้ลูกๆ ของพระผู้เป็นเจ้า 
ขณะที่ท่านมอบทั้งใจของท่านแก่งานนี้ พระ-
องค์จะทรงขยายท่าน ข้าพเจ้าสัญญาสิ่งนี้ใน
พระนามของพระเยซูคริสต์ พระผู้ช่วยให้รอด
ของเรา เอเมน 

อ้างอิง
1.	 มัทธิว 5:14–16.
2.	 มัทธิว 6:1–4.
3.	 โมเสส 1:37–39.
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รอบ  เราเผชิญกับแรงกดดันไม่หยุดหย่อน 
รวมถึงอิทธิพลแฝงซึ่งทำ�ลายสิ่งดีงามแล้ว 
พยายามแทนที่ด้วยปรัชญาและขนบธรรม- 
เนียมอันตื้นเขินของสังคมฝ่ายโลก

เน่ืองจากการท้าทายเหล่าน้ีและการท้าทาย 
อื่นๆ การตัดสินใจจึงอยู่ตรงหน้าเราเสมอซึ่ง
สามารถกำ�หนดจุดหมายปลายทางของเรา
ได้  เพื่อให้เราตัดสินใจได้อย่างถูกต้อง เรา
ต้องมีความกล้าหาญ—ความกล้าหาญที่จะ
พูดว่าไม่ เมื่อสมควร ความกล้าหาญที่จะพูด
ว่าได้ เมื่อเหมาะสม ความกล้าหาญที่จะทำ�
สิ่งถูกต้องเพราะสิ่งนั้นถูกต้อง

เมื่อกระแสสังคมในปัจจุบันกำ�ลังออกห่าง
จากค่านิยมและหลักธรรมของพระเจ้าอย่าง
รวดเร็ว แทบจะแน่นอนว่าเราย่อมได้รับการ
ร้องขอให้ปกป้องสิ่งที่เราเชื่อ  เราจะมีความ
กล้าหาญในการทำ�เช่นนั้นหรือไม่

ประธานเจ. รูเบ็น คลาร์ก จูเนียร์ ซึ่งเคย
เป็นสมาชิกในฝ่ายประธานสูงสุดหลายปี
กล่าวว่า “เป็นที่รู้กันว่ามีหลายกรณีซึ่ง [ผู้] ที่
เราคิดว่ามีศรัทธา…กลับรู้สึกว่าหากพวกเขา
ยืนยันตามความเชื่อของตนในทุกเรื่องอาจ
ทำ�ให้เพื่อนที่ไม่มีความเชื่อเช่นนั้นล้อเลียน
ได้ พวกเขาจึงต้องดัดแปลงหรืออธิบายให้
พ้นตัวเกี่ยวกับความเชื่อของตน หรือเจือจาง
จนถึงขั้นทำ�ลาย หรือแม้กระทั่งแสร้งโยนทิ้ง  
นั่นคือคนหน้าซื่อใจคด”1 เราคงไม่ปรารถนา
จะถูกเรียกเช่นนั้น แต่กระนั้นเรายังลังเลที่จะ
ประกาศความเชื่อของเราในบางสถานการณ์
ใช่หรือไม่

เราสามารถช่วยให้ตนเองปรารถนาท่ีจะทำ� 
สิ่งถูกต้อง หากเราเข้าร่วมกิจกรรมและวาง 
ตนเองไว้ในท่ีซ่ึงความคิดของเราได้รับอิทธิพล 
ดีและที่ซึ่งพระวิญญาณพระเจ้าจะสบายใจ

ข้าพเจ้าจำ�ได้เคยอ่านคำ�แนะนำ�จากพ่อ
คนหนึ่งที่ให้แก่ลูกชายเมื่อเขาต้องจากบ้าน
ไปเรียนหนังสือว่า “ถ้าลูกพบว่าตนเองอยู่ใน
ที่ซึ่งไม่ควรอยู่ จงออกจากที่นั่น!”  ข้าพเจ้า
ให้คำ�แนะนำ�เดียวกันแก่ทุกท่านว่า “ถ้าท่าน
พบว่าตนเองอยู่ในที่ซึ่งไม่ควรอยู่ จงออกจาก
ที่นั่น!”

การเรียกให้กล้าหาญมาสู่เราตลอดเวลา  
ทุกวันในชีวิตเราต้องการความกล้าหาญ— 
ไม่เฉพาะเมื่อเกิดเหตุการณ์วิกฤติเท่านั้น แต่
บ่อยคร้ังเม่ือเราทำ�การตัดสินใจหรือตอบสนอง 

เราอยู่ที่นี่บนแผ่นดินโลกในช่วงเวลาอัน
น่าทึ่งของประวัติศาสตร์  โอกาสของเราแทบ
ไร้ขีดจำ�กัด กระนั้นเรายังเผชิญการท้าทาย
มากมาย บางอย่างเกิดขึ้นเฉพาะในยุคสมัย
ของเรา

เราอาศัยอยู่ในโลกที่ค่านิยมทางศีลธรรม 
ถูกทิ้งขว้างเป็นอันมาก โลกที่บาปแสดงออก
อย่างโจ่งแจ้ง และการล่อลวงที่จะหันเหเรา 
ออกจากทางคับแคบและแคบนั้นมีอยู่ราย- 

โดย ประธานโธมัส เอส. มอนสัน

พี่
น้องที่รักของข้าพเจ้า เป็นเรื่องดี
เหลือเกินที่ได้อยู่กับท่านอีกครั้ง  
ข้าพเจ้าสวดอ้อนวอนขอความช่วย

เหลือจากสวรรค์ขณะใช้โอกาสน้ีกล่าวแก่ท่าน
นอกเหนือจากในศูนย์ประชุมใหญ่แห่งนี ้

มีผู้คนหลายพันคนมารวมกันที่โบสถ์และ
สถานที่อื่นๆ เกือบทั่วโลก  สายใยเดียวกัน
ผูกพันเราทุกคนไว้ เพราะเราได้รับหน้าที่ให้
ดำ�รงฐานะปุโรหิตของพระผู้เป็นเจ้า

จงเข้มแข็งและ 
กล้าหาญเถิด
ขอให้เรา—ทุกคน—มีความกล้าหาญที่จะอยู่ตรงข้ามกับเสียงนิยมของคน
ส่วนใหญ่ ความกล้าหาญที่จะยืนหยัดเพื่อหลักธรรม
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ต่อสภาวการณ์ต่างๆ รอบตัว  กวีและนักเขียน 
นวนิยายชาวสกอตต์นามโรเบิร์ต ลูอิส สตีเวน- 
สัน กล่าวว่า “ความกล้าหาญในชีวิตประจำ�
วันมีพยานน้อยนัก  แต่ท่านมิได้ด้อยเกียรติ
ไปกว่าใคร แม้นไร้เสียงกลองและคนแซ่ซ้อง
สรรเสริญ”2

ความกล้าหาญมาในหลายรูปแบบ ชาร์ลส์ 
สวินดอลล์ นักประพันธ์ชาวคริสต์เขียนไว้ดัง 
นี้  “ความกล้าหาญมิได้จำ�กัดอยู่แต่ในสนาม 
รบ…หรือมีไว้เพื่ออาจหาญจับขโมยในบ้าน
ท่าน  บททดสอบความกล้าหาญแยบยลยิ่ง
กว่านั้น  เป็นบททดสอบภายในตัวเรา เช่น
การรักษาความซื่อสัตย์เมื่อไม่มีใครมองอยู่ 
…เช่นการยืนอย่างโดดเดี่ยวเมื่อถูกเข้าใจ
ผิด”3  ข้าพเจ้าขอเพิ่มเติมว่าความกล้าหาญ
ภายในที่ว่านี้รวมถึงการทำ�สิ่งถูกต้องแม้ว่า
เราอาจจะหว่ันกลัว การปกป้องความเช่ือของ 
เราแม้ต้องเสี่ยงต่อการถูกหัวเราะเยาะ และ
การยึดมั่นต่อความเชื่อเหล่านั้นแม้มีเค้าลาง
ว่าจะต้องสูญเสียเพื่อนหรือสถานะทางสังคม  
ผู้ที่ยืนหยัดอย่างแน่วแน่เพื่อสิ่งถูกต้องบาง
ครั้งจะต้องเสี่ยงต่อการไม่เป็นที่ยอมรับและ

ขาดคนนิยม
ขณะประจำ�การในกองทัพเรือสหรัฐสมัย

สงครามโลกคร้ังท่ีสอง ข้าพเจ้าเรียนรู้เก่ียวกับ 
วีรกรรม อุทาหรณ์ของความองอาจ และตัว 
อย่างความกล้าหาญต่างๆ  เรื่องหนึ่งที่ข้าพ- 
เจ้าไม่มีวันลืมคือความกล้าหาญแบบเงียบๆ 
ของกะลาสีวัย 18 ปีคนหนึ่ง—ซึ่งอยู่นอก
ศาสนจักร—และไม่จองหองเกินกว่าจะสวด 
อ้อนวอน  จาก 250 คนในกอง เขาเป็นเพียง 
คนเดียวท่ีคุกเข่าลงข้างเตียงในแต่ละคืน บาง 
ครั้งท่ามกลางคำ�เย้ยหยันจากพวกอันธพาล
และคำ�พูดตลกคะนองจากพวกที่ไม่เชื่อ  เขา
ก้มศีรษะสวดอ้อนวอนพระผู้เป็นเจ้า  เขาไม่
เคยหวั่นไหว ไม่เคยลังเล  เขากล้าหาญ

เม่ือไม่นานมาน้ีข้าพเจ้าได้ยินตัวอย่างของ 
คนที่คล้ายจะขาดความกล้าหาญภายในดัง 
กล่าว เพ่ือนคนหน่ึงเล่าถึงการประชุมศีลระลึก 
ที่กระตุ้นจิตวิญญาณและส่งเสริมศรัทธาซึ่ง
เธอกับสามีเข้าร่วมในวอร์ด  เยาวชนชายคน
หนึ่งซึ่งดำ�รงตำ�แหน่งปุโรหิตในฐานะปุโรหิต
แห่งอาโรนสัมผัสใจทุกคนในที่ประชุมเมื่อ
เขาพูดถึงความจริงของพระกิตติคุณและปีติ

ที่ได้จากการรักษาพระบัญญัติ  เขาแสดง
ประจักษ์พยานอันแรงกล้าได้อย่างจับใจ
ขณะยืนอยู่บนแท่นพูดในภาพลักษณ์สะอาด
เรียบร้อยด้วยเสื้อเชิ้ตสีขาวผูกเนคไท

ต่อมาในวันเดียวกัน ขณะท่ีสตรีผู้น้ีกับสามี 
ขับรถผ่านละแวกบ้านเด็กหนุ่มคนน้ัน พวกเขา 
เห็นเด็กหนุ่มคนเดียวกันกับคนที่สร้างแรง
บันดาลใจให้อย่างมากเมื่อไม่กี่ชั่วโมงที่ผ่าน
มา  แต่เวลานี้ภาพของเขากลับกลายเป็นคน 
ละคนขณะเดินไปตามทางเท้าด้วยเสื้อผ้า 
โทรมๆ—และสูบบุหรี่  เพื่อนข้าพเจ้ากับสามี
ไม่เพียงผิดหวังและเสียใจอย่างมากเท่านั้น 
แต่ยังสับสนด้วยว่าเขาทำ�อย่างไรจึงสามารถ
เป็นคนหนึ่งในการประชุมศีลระลึกได้อย่าง
น่าเชื่อถือเช่นนั้น แล้วเปลี่ยนเป็นอีกคนโดย
สิ้นเชิงได้อย่างรวดเร็วเหลือเกิน

พี่น้องทั้งหลาย ท่านเป็นคนเดิมในทุกแห่ง
ที่ท่านอยู่และทุกสิ่งที่ท่านทำ�หรือไม่—คนที ่
พระบิดาบนสวรรค์ของเราทรงต้องการให้ท่าน 
เป็นและคนที่ท่านรู้ว่าควรจะเป็น

ในบทสมัภาษณท์ีต่พีมิพใ์นนติยสารระดบั 
ประเทศฉบับหนึ่ง นักบาสเกตบอล NCAA 
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ชาวอเมริกันที่มีชื่อเสียงคนหนึ่งชื่อจาบารี  
พาร์คเกอร์ ซึ่งเป็นสมาชิกศาสนจักร ต้องเล่า 
ถึงคำ�แนะนำ�ที่ดีที่สุดซึ่งเขาได้รับจากพ่อ จา- 
บารีตอบว่า “[คุณพ่อ] บอกว่า จงเป็นคนเดิม
ที่ลูกเป็นในความมืด อย่างที่ลูกเป็นในความ
สว่าง”4  นั่นคือคำ�แนะนำ�สำ�คัญสำ�หรับเรา
ทุกคน

พระคัมภีร์ของเราเต็มไปด้วยแบบอย่าง
ของความกล้าหาญแบบที่เราทุกคนต้องมีใน
ปัจจุบัน  ศาสดาพยากรณ์ดาเนียลแสดงถึง
ความกล้าหาญสูงสุดด้วยการลุกขึ้นปกป้อง
สิ่งที่ท่านรู้ว่าถูกต้อง และโดยแสดงถึงความ 
กล้าหาญที่จะสวดอ้อนวอน แม้จะถูกขู่ด้วย
ความตายเมื่อทำ�เช่นนั้น5

ความกล้าหาญเป็นลักษณะพิเศษของชีวิต 
อบินาได เห็นได้จากการยินดีสละชีวิตของ

ท่านแทนที่จะปฏิเสธความจริง6

ใครบ้างไม่ได้รับแรงบันดาลใจจากชีวิต
นักรบหนุ่ม 2,000 คนของฮีลามัน พวกเขา
สอนและแสดงให้เห็นถึงความจำ�เป็นที่ต้อง
กล้าทำ�ตามคำ�สอนของบิดามารดาในการ
เป็นคนสะอาดและบริสุทธิ์7

บางทีเรื่องราวในพระคัมภีร์เหล่านี้อาจ
ต้องยกให้แบบอย่างของโมโรไน ผู้มีความ
กล้าหาญที่จะบากบั่นในความชอบธรรมจวบ
จนวาระสุดท้าย8

ตลอดชีวิต ศาสดาพยากรณ์โจเซฟ สมิธ 
ได้ให้แบบอย่างของความกล้าหาญนับไม ่
ถ้วน  แบบอย่างที่น่าตื่นเต้นตกใจมากที่สุด
เกิดขึ้นเมื่อท่านกับพี่น้องชายคนอื่นๆ ถูกล่าม 
โซ่ติดกัน—ลองนึกภาพการถูกล่ามโซ่ติดกัน 
—และขังอยู่ในบ้านไม้ถัดจากสำ�นักงานศาล 

ในเมืองริชมอนด์ รัฐมิสซูรี พาร์ลีย์ พี. แพรทท์ 
หนึ่งในบรรดาผู้ต้องขังเขียนเล่าเกี่ยวกับคืน 
วันหนึ่งดังนี้  “เรานอนราวกับสลบไสลจน 
กระทั่งผ่านพ้นเที่ยงคืน หูและใจของเราบอบ 
ช้ำ�จากการฟังคำ�พูดหยาบโลนคึกคะนอง คำ�
สบถสาบานน่าขยะแขยง คำ�ลบหลู่อันเลวร้าย 
และภาษาสกปรกจากผู้คุมของเรา”

เอ็ลเดอร์แพรทท์กล่าวต่อว่า
“ข้าพเจ้าฟังจนรู้สึกสะอิดสะเอียน ตกใจ 

ขนพองสยองเกล้า และเต็มไปด้วยความรู้สึก 
เดือดดาลอย่างสมควรจนแทบอดกลั้นไม่ได้ 
ที่จะลุกขึ้นต่อว่าผู้คุมเหล่านั้น แต่ [ข้าพเจ้า]  
ไม่ได้พูดอะไรกับโจเซฟหรือใครเลย แม้ข้าพ- 
เจ้าจะนอนติดกับท่านและรู้ว่าท่านต่ืนอยู่  แต่ 
จู่ๆ ท่านก็พรวดพราดลุกขึ้นพูดด้วยเสียงดัง
กึกก้องคล้ายสิงโตคำ�ราม เท่าที่ข้าพเจ้าจำ�ได้
ท่านพูดดังนี้

“‘เงียบ…ในพระนามของพระเยซูคริสต์ผม
ขอตำ�หนิพวกคุณ และสั่งให้พวกคุณนิ่งเสีย  
ผมจะไม่ทนฟังคำ�พูดพวกนั้นอีกแม้แต่นาที
เดียว  จงหยุดพูดแบบนี้ ไม่เช่นนั้น คุณหรือ
ผมต้องตายกันไปข้างหนึ่ง เดี๋ยวนี้!’”

โจเซฟ “ยืนตัวตรงด้วยท่าทางน่าเกรงขาม
ยิ่ง” ดังที่เอ็ลเดอร์แพรทท์อธิบาย  ท่านถูก 
ตีตรวน ปราศจากอาวุธ แต่ก็ยังสงบนิ่งและ
สง่างาม  ท่านมองลงมายังพวกผู้คุมที่กลัว
จนหลบเข้ามุมหรือหมอบลงแทบเท้า ชายที่
ดูเหลือขอเหล่านี้ขอโทษท่านและไม่ปริปาก
พูดอีกต่อไป9 

การกระทำ�ด้วยความกล้าหาญไม่ได้เกิด
ผลน่าประทับใจโดยทันทีแบบนี้ทุกครั้ง แต่
ทุกการกระทำ�เช่นนั้นนำ�มาซึ่งสันติสุขในใจ
และความรู้ที่ว่าความถูกต้องและความจริง
ได้รับการปกป้อง

เป็นไปไม่ได้ที่จะยืนตั้งตรงเมื่อหยั่งรากลง
ในทรายท่ีหาความแน่นอนไม่ได้ของความคิด 
เห็นและความเห็นชอบอันเป็นท่ีนิยม ส่ิงจำ�เป็น 
คือความกล้าหาญเยี่ยงดาเนียล อบินาได  
โมโรไน หรือโจเซฟ สมิธ เพื่อที่เราจะมั่นคง
และแน่วแน่ต่อสิ่งที่เรารู้ว่าถูกต้อง ท่านเหล่า 
น้ันไม่ได้กล้าหาญท่ีจะทำ�ส่ิงง่ายๆ แต่กล้าหาญ 
ที่จะทำ�สิ่งถูกต้อง

เราทุกคนจะเผชิญความกลัว ประสบการ
ล้อเลียน และพบกับปฏิปักษ์  ขอให้เรา—ทุก 
คน—มีความกล้าหาญที่จะอยู่ตรงข้ามกับ
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เสียงนิยมของคนส่วนใหญ่ กล้าที่จะยืนหยัด
เพื่อหลักธรรม  ความกล้าหาญ ไม่รอมชอม 
นำ�มาซึ่งรอยยิ้มจากความเห็นชอบของพระผู้
เป็นเจ้า  ความกล้าหาญคือคุณธรรมที่มีพลัง
และน่าดึงดูดใจเมื่อไม่ได้มองว่าเป็นเพียง
การยินดีตายอย่างชายชาตรี แต่เป็นการมุ่ง
มั่นดำ�เนินชีวิตตามทำ�นองคลองธรรมด้วย
เช่นกัน  เมื่อเราก้าวไปข้างหน้า พยายาม
ดำ�เนินชีวิตตามที่ควร เราย่อมได้รับความ
ช่วยเหลือจากพระเจ้าและสามารถพบการ
ปลอบโยนในพระคำ�ของพระองค์  ข้าพเจ้า
รักคำ�สัญญาที่พระองค์ประทานไว้ในหนังสือ
โยชูวาที่ว่า

“เราจะไม่ละเลยหรือทอดทิ้งเจ้า…

“…จงเข้มแข็งและกล้าหาญเถิด อย่าคร่ัน- 
คร้ามหรือตกใจเลย เพราะว่าพระยาห์เวห์
พระเจ้าของเจ้าสถิตกับเจ้าทุกแห่งที่เจ้าไป”10

พ่ีน้องท่ีรักของข้าพเจ้า ด้วยความกล้าหาญ 
แห่งความเชื่อมั่นของเรา ขอให้เราประกาศ
เช่นเดียวกับอัครสาวกเปาโลว่า “ข้าพเจ้าไม่ม ี
ความละอายใน [พระกิตติคุณของพระคริสต์]”11 

จากนั้นด้วยความกล้าหาญเดียวกันนี้ ขอให้
เราทำ�ตามคำ�แนะนำ�ของเปาโลที่ว่า “จงเป็น
แบบอย่างแก่บรรดาผู้เชื่อ ทั้งในด้านวาจา
และการประพฤติ ทั้งในด้านความรัก ความ
เชื่อ และความบริสุทธิ์”12

ความขัดแย้งที่นำ�ไปสู่หายนะผ่านมาแล้ว
ก็ผ่านไป แต่สงครามต่อสู้เพื่อจิตวิญญาณ
มนุษย์ดำ�เนินต่อไปเรื่อยๆ ไม่เคยยุติ  พระ-
วจนะของพระเจ้ามาสู่ท่านกับข้าพเจ้าและ 
ผู้ดำ�รงฐานะปุโรหิตดุจเสียงเรียกร้องว่า “ดัง 
นั้น, บัดนี้ให้ทุกคนพึงเรียนรู้หน้าที่ของตน, 
และกระทำ�ในตำ�แหน่งซ่ึงตนได้รับการกำ�หนด 
ไว้, ด้วยความขยันหมั่นเพียรจนสุดความ

สามารถ”13 แล้วเราจะเป็นดังท่ีอัครสาวกเปโตร 
ประกาศ แม้ “ปุโรหิตหลวง”14  ท่ีเป็นหน่ึงเดียว 
ในจุดประสงค์และได้รับการประสาทพรด้วย
อำ�นาจจากเบื้องบน15

ขอให้แต่ละคนออกจากที่นี่คืนนี้ไปพร้อม
กับความมุ่งมั่นและความกล้าหาญที่จะพูด 
เช่นเดียวกับโยบสมัยโบราณว่า “ลมหายใจ
ยังอยู่ในตัวข้าตราบใด … ข้าจะไม่ยอมทิ้ง
ความซื่อสัตย์ของข้าจนวันตาย”16 ข้าพเจ้า
น้อมสวดอ้อนวอนขอให้เป็นเช่นน้ี ในพระนาม 
ของพระเยซูคริสต์ พระเจ้าของเรา เอเมน 
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โดย ประธานดีเทอร์ เอฟ. อุคท์ดอร์ฟ
ที่ปรึกษาที่สองในฝ่ายประธานสูงสุด

[ของเรา] เต็มไปด้วยความขอบพระทัยพระ-
ผู้เป็นเจ้า”3

เหตุใดพระผู้เป็นเจ้าจึงทรงบัญชาให้เรา
สำ�นึกคุณ

พระองค์ประทานพระบัญญัติทุกข้อเพื่อ
เป็นพรแก่เรา  พระบัญญัติเปิดโอกาสให้เรา
ใช้สิทธิ์เสรีและได้รับพร  พระบิดาบนสวรรค์
ผู้ทรงเป่ียมด้วยความรักทรงทราบว่าการเลือก 
พัฒนาวิญญาณแห่งความสำ�นึกคุณจะนำ�
เราไปสู่ปีติที่แท้จริงและความสุขอันล้นเหลือ

การสำ�นึกคุณ สำ�หรับ สิ่งต่างๆ
แต่บางคนอาจบอกว่า “จะให้ฉันสำ�นึกคุณ 

สำ�หรับ อะไรเล่า ในเมื่อโลกของฉันกำ�ลัง
แตกสลาย”

บางทีการมุ่งคิดแต่ว่าเราจะสำ�นึกคุณ 
สำ�หรับ อะไรอาจเป็นวิธีที่ผิด  เป็นเรื่องยาก
ที่จะสร้างความรู้สึกสำ�นึกคุณหากความ
ขอบพระทัยของเราเป็นเพียงสัดส่วนที่ขึ้นอยู ่
กับจำ�นวนพรที่เรานับได้  จริงอยู่ เป็นเรื่อง 
สำ�คัญที่จะ “นับพระพรของเรา” บ่อยๆ— 
และใครท่ีลองทำ�มาแล้วย่อมรู้ว่ามีพรมากมาย 
—แต่ข้าพเจ้าไม่เชื่อว่าพระเจ้าทรงคาดหวัง 
ให้เราขอบพระทัยในช่วงเวลาแห่งการทดลอง 

ตลอดหลายปี ข้าพเจ้ามีโอกาสศักด์ิสิทธ์ิ 
ได้พบกับผู้คนมากมายที่ดูเหมือนว่า 
ความโศกเศร้าจะหยั่งลึกในจิตวิญ-

ญาณพวกเขา  ในช่วงเวลาเหล่านั้น ข้าพเจ้า
รับฟังพี่น้องชายหญิงที่ข้าพเจ้ารักและทุกข์
ใจไปด้วยกับภาระของพวกเขา  ข้าพเจ้าใคร่- 
ครวญว่าจะพูดอย่างไร แต่ก็อับจนถ้อยคำ�
ปลอบโยนและวิธีช่วยเหลือพวกเขาในการ
ทดลองเหล่านั้น

บ่อยคร้ังความทุกข์ใจเกิดจากส่ิงท่ีดูเหมือน 
จะเป็นจุดจบสำ�หรับพวกเขา  บางคนกำ�ลัง
เผชิญจุดจบของความสัมพันธ์ที่หวงแหนยิ่ง 
เช่น ความตายของบุคคลอันเป็นที่รักหรือ
ความห่างเหินจากสมาชิกครอบครัว  บางคน 
รู้สึกว่ากำ�ลังเผชิญจุดจบของความหวัง— 
ความหวังที่จะได้แต่งงานหรือมีบุตรหรือเอา 
ชนะความเจ็บป่วย  บางคนอาจกำ�ลังเผชิญ
จุดจบของศรัทธา เมื่อเสียงที่ก่อความสับสน
และความขัดแย้งในโลกมาล่อลวงพวกเขา
ให้เกิดคำ�ถาม แม้ถึงกับละท้ิงส่ิงท่ีเคยรู้ว่าเป็น 
ความจริง

ไม่ช้าก็เร็ว ข้าพเจ้าเชื่อว่าเราทุกคนต้อง
ประสบช่วงเวลาที่ผืนโลกของเราขาดสะบั้น

ไม่มีชิ้นดี ทิ้งให้เราเปล่าเปลี่ยวเดียวดาย คับ
ข้องใจ และเคว้งคว้าง

สิ่งนี้เกิดขึ้นได้กับทุกคน  ไม่มีใครรอดพ้น

เราสำ�นึกคุณได้

สถานการณ์ของทุกคนแตกต่างกัน และ
รายละเอียดของชีวิตแต่ละคนไม่เหมือนกัน  
กระนั้นก็ตาม เราเรียนรู้มาแล้วว่ามีบางสิ่งที่
จะระงับความขมขื่นซึ่งอาจเข้ามาในชีวิตเรา  
มีสิ่งหนึ่งที่เราทำ�ได้เพื่อให้ชีวิตหอมหวานยิ่ง
ขึ้น เบิกบานยิ่งขึ้น แม้รุ่งเรืองยิ่งขึ้น

เราสำ�นึกคุณได้!
อาจฟังดูขัดกับปัญญาของโลกหากจะ

แนะนำ�คนที่หนักอึ้งไปด้วยความเศร้าโศก
ให้น้อมขอบพระทัยพระผู้เป็นเจ้า แต่ผู้ที่วาง
ขวดแห่งความขมขื่นและยกจอกแห่งความ
สำ�นึกคุณขึ้นมาดื่มแทน ย่อมพบเครื่องดื่ม
บริสุทธิ์ของการเยียวยา สันติสุข และความ
เข้าใจ

ในฐานะสานุศิษย์ของพระคริสต์ เราได้รับ 
บัญชาให้ “ขอบพระทัยพระเจ้า พระผู้เป็นเจ้า 
[ของเรา] ในทุกสิ่ง”1 “ร้องเพลงถวายแด่พระ- 
ยาห์เวห์ด้วยใจขอบพระคุณ”2 และ “ให้ใจ  

ภาคเช้าวันอาทิตย ์ |  6 เมษายน 2014

สำ�นึกคุณในทุก 
สภาวการณ์
เราไม่มีเหตุผลที่จะเปี่ยมด้วยความสำ�นึกคุณหรอกหรือ ไม่ว่าสภาวการณ์ที่
เราเผชิญอยู่จะเป็นเช่นไร
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วิสุทธิชนทั่วโลกเข้าร่วมการประชุมใหญ่สามัญ

ประจำ�ปีครั้งที่ 184 ภาพตามเข็มนาฬิกาจากซ้าย

บนคือสมาชิกและผู้สอนศาสนาของศาสนจักร 

ในเวียนนา ออสเตรีย; เซาเปาลู บราซิล;  

เม็กซิโกซิตี้ เม็กซิโก; อูลานบาตอร์ มองโกเลีย;  

ไฮแลนด์สแรนช์ โคโลราโด สหรัฐอเมริกา;  

ซิดนีย์ ออสเตรเลีย; เซนต์ปีเตอร์สเบิร์ก รัสเซีย 

และ นอร์ครอสส์ จอร์เจีย สหรัฐอเมริกา
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น้อยกว่าในช่วงเวลาที่ชีวิตอุดมสมบูรณ์และ
ราบรื่น  อันที่จริง ข้อพระคัมภีร์อ้างอิงส่วน
ใหญ่ไม่ได้พูดถึงความสำ�นึกคุณ สำ�หรับ สิ่ง
ต่างๆ หากแต่พูดถึงความรู้สึกโดยรวมหรือ
เจตคติของความสำ�นึกคุณ

เป็นเรื่องง่ายที่จะสำ�นึกคุณ สำ�หรับ สิ่ง
ต่างๆ เมื่อชีวิตดูเหมือนดำ�เนินไปอย่างราบ
รื่น  แต่หากเป็นช่วงเวลาที่ความปรารถนา
ของเราคล้ายจะอยู่ไกลเกินเอื้อมเล่า

ข้าพเจ้าขอแนะนำ�ให้เรามองความสำ�นึก
คุณเป็นนิสัยอย่างหนึ่ง วิถีชีวิตที่ไม่ขึ้นอยู ่
กับสถานการณ์ปัจจุบันของเรา  อีกนัยหนึ่ง
คือข้าพเจ้าแนะนำ�ว่าแทนที่จะขอบพระทัย 
สำ�หรับ สิ่งต่างๆ ขอให้เรามุ่ง ขอบพระทัย  
ใน สภาวการณ์ของเรา—ไม่ว่าสภาวการณ์
นั้นจะเป็นอย่างไร

มีเรื่องเล่าเก่าแก่เรื่องหนึ่งเกี่ยวกับบริกรผู้
ถามลูกค้าว่าชอบอาหารที่ร้านหรือไม่  แขก
คนนั้นตอบว่าทุกอย่างดี แต่คงจะดีกว่านี้ถ้า
ร้านเสิร์ฟขนมปังมากขึ้น  วันต่อมาเมื่อชาย
คนนั้นกลับมาอีกครั้ง บริกรจึงเพิ่มขนมปังให ้
อีกเท่าตัว จากสองแผ่นเป็นส่ีแผ่น แต่ชายคน 
นั้นก็ยังไม่พอใจ  วันต่อมาบริกรเพิ่มขนมปัง
ให้อีกเท่าตัว ก็ยังไม่สำ�เร็จอยู่นั่นเอง

ในวันที่สี่ บริกรตั้งใจมากว่าจะทำ�ให้ชาย

คนน้ันพอใจให้ได้  จึงนำ�ขนมปังหน่ึงแถวยาว 
เก้าฟุต (3 ม.) มาหั่นครึ่งและนำ�ไปเสิร์ฟให้
ลูกค้าพร้อมรอยยิ้ม  บริกรแทบอดใจรอดู
ปฏิกิริยาของชายคนนั้นไม่ไหว

หลังรับประทานอาหารเสร็จ ชายคนนั้น
เงยหน้าขึ้นพูดว่า “อร่อยเหมือนเคย  แต่คุณ
กลับมาให้ขนมปังแค่สองแผ่นเหมือนเดิมอีก
แล้วนี่”

สำ�นึกคุณ ใน สภาวการณ์ของเรา

พี่น้องที่รักของข้าพเจ้า การเลือกเป็นของ 
เรา  เราสามารถเลือกจำ�กัดความสำ�นึกคุณ 
ของเราตามพรที่เรารู้สึกขาด หรือเราสามารถ 
เลือกเป็นเช่นนีไฟ ผู้มีใจสำ�นึกคุณโดยไม่เคย
ลังเล  เมื่อพี่ชายมัดเขาไว้บนเรือ—ซึ่งเขาต่อ
ขึ้นมาเพื่อนำ�ทุกคนไปยังแผ่นดินที่สัญญาไว ้
—ข้อมือข้อเท้าของเขาเจ็บปวดมากจน “บวม 
อย่างยิ่ง” และพายุร้ายโหมกระหน่ำ�จนแทบ 
จะกลืนเขาลงไปในห้วงลึกของทะเล  “กระน้ัน 
ก็ตาม” นีไฟกล่าว “ข้าพเจ้าวางใจพระผู้เป็น 
เจ้าของข้าพเจ้า, และข้าพเจ้าสรรเสริญพระ- 
องค์ทั้งวัน; และข้าพเจ้าไม่ได้พร่ำ�บ่นต่อต้าน
พระเจ้าเพราะความทุกข์ของข้าพเจ้า.”4

เราสามารถเลือกเป็นดังโยบ ที่ดูเหมือนจะ 
มีทุกสิ่งแต่กลับสูญสิ้นทุกอย่าง  กระนั้นโยบ

ยังตอบสนองด้วยการกล่าวว่า “ข้ามาจาก
ครรภ์มารดาตัวเปล่า และข้าจะกลับไปตัว
เปล่า พระยาห์เวห์ประทาน และพระยาห์เวห์
ทรงเอาไปเสีย สาธุการแด่พระนามพระยาห์- 
เวห์”5

เราสามารถเลือกเป็นเหมือนผู้บุกเบิกชาว 
มอรมอน ผู้ยังคงสำ�นึกคุณตลอดการเดินทาง 
อันแสนเจ็บปวดและยาวนานไปสู่เกรตซอลท์- 
เลค แม้ถึงกับร้องรำ�ทำ�เพลงและสรรเสริญใน
พระคุณความดีของพระผู้เป็นเจ้า6  เราหลาย
คนคงมีแนวโน้มที่จะถอนตัว บ่นว่า และทุกข์
ทรมานกับความยากลำ�บากของการเดินทาง
นั้น

เราสามารถเลือกเป็นเหมือนศาสดาพยา- 
กรณ์โจเซฟ สมิธ ผู้เขียนข้อความสร้างแรง
บันดาลใจขณะเป็นนักโทษสภาพเศร้าหมอง
ในคุกลิเบอร์ตี้  “พี่น้องที่รักยิ่ง, ให้เราทำ�สิ่ง
ทั้งปวงที่อยู่ในอำ�นาจของเราอย่างรื่นเริงเถิด; 
และจากนั้นขอให้เรายืนนิ่ง, ด้วยความมั่นใจ
อย่างที่สุด, เพื่อเห็นความรอดแห่งพระผู้เป็น
เจ้า, และเพื่อพระองค์จะทรงเผยพระพาหุ
ของพระองค์.”7

เราเลือกสำ�นึกคุณได้ ไม่ว่าจะเกิดอะไร
ขึ้น

ความสำ�นึกคุณเช่นนี้อยู่เหนือสิ่งใดก็ตาม
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ที่เกิดขึ้นรอบข้างเรา ข้ามพ้นความผิดหวัง 
ความท้อแท้ และความสิ้นหวัง  บานสะพรั่ง
อย่างสวยงามในภูมิทัศน์ฤดูหนาวที่เต็มไป 
ด้วยน้ำ�แข็ง เฉกเช่นท่ีบานในฤดูร้อนอันอบอุ่น 
แสนสบาย

เมื่อเราสำ�นึกคุณต่อพระผู้เป็นเจ้า ใน 
สภาวการณ์ของเรา เราจะประสบสันติสุข
อ่อนโยนท่ามกลางความลำ�เค็ญ  ในยาม
โศกเศร้า เรายังสรรเสริญได้ด้วยใจยินดี ใน
ความเจ็บปวด เราสามารถสดุดีการชดใช้
ของพระคริสต์  ในความเหน็บหนาวแห่งโทม- 
นัสอันขมขื่น เราสามารถสัมผัสอ้อมกอดอัน
อบอุ่นแนบแน่นจากสวรรค์

บางครั้งเราคิดว่าการสำ�นึกคุณคือสิ่งที่เรา
ทำ� หลังจาก ปัญหาของเราได้รับการแก้ไข 
แต่ช่างไร้ซึ่งวิสัยทัศน์อะไรเช่นนี้  เราพลาด
อะไรไปบ้างในชีวิตเม่ือเราเฝ้ารอให้เห็นรุ้งก่อน 
จะขอบพระทัยพระผู้เป็นเจ้าที่ฝนโปรยมา

การสำ�นึกคุณในช่วงเวลาแห่งความทุกข์ใจ 
ไม่ได ้หมายความว่าเรายินดีกับสภาวการณ์
ของเรา  แต่ หมายความว่า โดยผ่านดวงตา
แห่งศรัทธา เราจะมองพ้นปัญหาท้าทายใน
ปัจจุบัน

นี่ไม่ใช่ความสำ�นึกคุณด้วยริมฝีปาก แต่
ด้วยจิตวิญญาณ  ความสำ�นึกคุณคือสิ่งที่
เยียวยาจิตใจและขยายความคิด 

ความสำ�นึกคุณเป็นการกระทำ�ด้วยศรัทธา
การสำ�นึกคุณ ใน สภาวการณ์ของเราเป็น 

การกระทำ�ด้วยศรัทธาในพระผู้เป็นเจ้า  เรียก
ร้องให้เราวางใจพระผู้เป็นเจ้าและหวังในส่ิงท่ี 
เราอาจมองไม่เห็นแต่เป็นจริง8  เมื่อเราสำ�นึก
คุณ เราทำ�ตามแบบอย่างของพระผู้ช่วยให้
รอดที่เรารัก ผู้ตรัสว่า “อย่าให้เป็นไปตามใจ
ข้าพระองค์ แต่ให้เป็นไปตามพระทัยของ
พระองค์”9

ความสำ�นึกคุณที่แท้จริงคือการแสดงออก
ถึงความหวัง และ ประจักษ์พยาน  เกิดจาก
ความรู้ที่ว่าเราไม่ได้เข้าใจการทดลองของ
ชีวิตเสมอไป แต่เราวางใจว่าสักวันหนึ่งเรา
จะเข้าใจ

ในสภาวการณ์ใดก็ตาม ความรู้สึกสำ�นึก
คณุของเราได้รบัการบำ�รงุเลีย้งดว้ยความจรงิ 
อันศักดิ์สิทธิ์มากมายที่เรา รู้ เช่น พระบิดา 
ของเราประทานแผนแห่งความสุขแก่บุตรธิดา 
ของพระองค์, โดยผ่านการชดใช้ของพระเยซู
คริสต์ พระบุตรของพระองค์ เราสามารถอยู่
กับคนที่เรารักตลอดไป, ในท้ายที่สุดแล้ว เรา
จะมีร่างกายที่มีรัศมีภาพ สมบูรณ์แบบ และ
เป็นอมตะ ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บหรือความ
พิการ, น้ำ�ตาแห่งความเสียใจและการสูญเสีย 
ของเราจะแทนที่ด้วยความสุขและปีติอันล้น
เหลือ “แบบยัดสั่นแน่นพูนล้นเต็มหน้าตัก”10

ต้องเป็นประจักษ์พยานแบบนี้นี่เองที่

เปลี่ยนอัครสาวกของพระผู้ช่วยให้รอดจาก
ชายที่สงสัยหวาดกลัวเป็นทูตผู้เบิกบานไม่
หวาดหวั่น  ในหลายชั่วโมงหลังจากการตรึง 
กางเขนของพระองค์ พวกเขาท่วมท้นไปด้วย 
ความส้ินหวังและความเศร้าโศก ไม่อาจเข้าใจ 
สิ่งที่เพิ่งเกิดขึ้น  แต่เหตุการณ์หนึ่งเปลี่ยน- 
แปลงทุกอย่าง  พระเจ้าของพวกเขาปรากฏ
พระองค์และประกาศว่า “จงดูที่มือและเท้า
ของเราว่าเป็นเราเอง”11

เมื่ออัครสาวกจำ�พระคริสต์ผู้ฟื้นคืนพระ- 
ชนม์ได้—เมื่อพวกเขาประสบการฟื้นคืนพระ- 
ชนม์อันทรงรัศมีภาพของพระผู้ช่วยให้รอด 
ผู้ทรงเป็นที่รัก—พวกเขากลายเป็นคนใหม่  
ไม่มีอะไรจะขัดขวางพวกเขาจากการทำ�พันธ- 
กิจให้เกิดสัมฤทธิผลได้  พวกเขายอมรับด้วย
ความกล้าหาญมุ่งมั่นต่อความทรมาน ความ
อัปยศอดสู และแม้ความตายที่อาจเกิดขึ้น
เนื่องจากประจักษ์พยานของพวกเขา12  พวก
เขาไม่ยอมถูกกีดกันจากการสรรเสริญและ
รับใช้พระเจ้า  พวกเขาเปลี่ยนแปลงชีวิตผู้คน
ทุกแห่งหน  พวกเขาเปลี่ยนแปลงโลก

ท่านไม่จำ�เป็นต้องเห็นพระผู้ช่วยให้รอด
อย่างอัครสาวกเหล่านั้นเพื่อจะประสบกับ
การเปลี่ยนแปลงแบบเดียวกัน  ประจักษ์
พยานที่ท่านได้รับจากพระวิญญาณบริสุทธิ์
เกี่ยวกับพระคริสต์จะช่วยให้ท่านมองผ่านเรย์มอนด์ แอลเบอร์ตา แคนาดา
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จุดจบอันน่าผิดหวังในชีวิตมรรตัยและมอง
เห็นอนาคตอันสดใสที่พระผู้ไถ่ของโลกทรง
เตรียมไว้ให้

พระองค์มิได้ทรงสร้างเรามาเพื่อพบจุดจบ
เมื่อพิจารณาสิ่งที่เรารู้เกี่ยวกับจุดหมาย

นิรันดร์ของเรา เคยสงสัยบ้างไหมว่าเมื่อใด
ก็ตามที่เราเผชิญจุดจบอันขมขื่นของชีวิต ดู
เหมือนเราจะยอมรับไม่ได้  ราวกับว่ามีบาง
สิ่งในตัวเราที่ต่อต้านจุดจบทั้งหลาย 

เหตุใดจึงเป็นเช่นนี้  เพราะพระองค์ทรง
สร้างเราจากสิ่งที่เป็นนิรันดร์ เราเป็นสัตภาวะ 
นิรันดร์ บุตรธิดาของพระผู้เป็นเจ้าผู้ทรงฤทธา- 
นุภาพ พระนามของพระองค์คืออนันต13 และ 
พระองค์ทรงสัญญาพรนิรันดร์เหลือคณานับ  
จุดจบมิใช่จุดหมายของเรา

ยิ่งเราเรียนรู้มากขึ้นเกี่ยวกับพระกิตติคุณ
ของพระเยซูคริสต์ เรายิ่งตระหนักว่าจุดจบ
ในชีวิตมรรตัยที่นี่ไม่ใช่จุดจบเลยแม้แต่น้อย  
สิ่งเหล่านี้เป็นเพียงจังหวะชะงัก—การหยุด
ชั่วคราวที่วันหนึ่งสิ่งเหล่านี้จะดูเล็กน้อยเมื่อ
เทียบกับปีตินิรันดร์ที่รอคอยผู้ซื่อสัตย์

ข้าพเจ้าขอบพระทัยพระบิดาบนสวรรค์ที่
ไม่มีจุดจบอันแท้จริงในแผนของพระองค์ มี
แต่เพียงจุดเริ่มต้นอันเป็นนิจเท่านั้น

ผู้ที่สำ�นึกคุณจะพบความรุ่งโรจน์
พี่น้องทั้งหลาย เราไม่มีเหตุผลที่จะเปี่ยม 

ด้วยความสำ�นึกคุณหรอกหรือ ไม่ว่าสภาว- 
การณ์ที่เราเผชิญอยู่จะเป็นเช่นไร

เราต้องการเหตุผลที่ดีกว่านี้ใช่ไหมเพื่อให้
ใจเรา “เต็มไปด้วยความขอบพระทัยพระผู้- 
เป็นเจ้า”14

“เราไม่มีเหตุผลอันหนักแน่นที่จะชื่นชม
ยินดีหรือ?”15

เราได้รับพรเพียงใดหากเราจำ�ได้ถึงฝีพระ- 
หัตถ์ของพระผู้เป็นเจ้าในผืนพรมอันวิจิตรของ 
ชีวิต  ความสำ�นึกคุณต่อพระบิดาในสวรรค์
เปิดการรับรู้ของเราให้กว้างและทำ�ให้วิสัย
ทัศน์ของเราชัดเจน  สร้างแรงบันดาลใจให้
อ่อนน้อมถ่อมตนและปลูกฝังความเห็นใจ
เพื่อนมนุษย์ตลอดจนงานสร้างทุกอย่างของ
พระผู้เป็นเจ้า  ความสำ�นึกคุณเป็นตัวเร่ง
ปฏิกิริยาต่อคุณลักษณะเหมือนพระคริสต์!  

ใจที่สำ�นึกคุณคือบ่อเกิดของความชอบธรรม
ทั้งปวง16

พระเจ้าประทานพระสัญญาของพระองค์
ว่า “คนที่รับสิ่งทั้งปวงด้วยความขอบคุณจะ
ได้รับ ยกย่อง; และสิ่งที่ดีของแผ่นดินโลกนี้
จะเพิ่มเติมให้ [พวกเขา], แม้ร้อยเท่า, แท้จริง
แล้ว, มากกว่า.”17

ขอให้เรา “มีชีวิตอยู่ด้วยการน้อมขอบพระ- 
ทัยทุกวัน”18—โดยเฉพาะอย่างยิ่งช่วงเวลาที่
ดูเหมือนจะเป็นจุดจบซึ่งอธิบายไม่ได้อันเป็น 
ส่วนหนึ่งของชีวิตมรรตัย ขอให้เรายอมให้จิต 
วิญญาณของเราขยายในความขอบพระทัย 
พระบิดาบนสวรรค์ผู้ทรงเป่ียมด้วยพระเมตตา  
ขอให้เราเปล่งเสียงแสดงออกด้วยคำ�พูดและ
การกระทำ�ถึงความสำ�นึกคุณที่เรามีต่อพระ-
บิดาในสวรรค์และพระบุตรที่รักของพระองค์ 
พระเยซูคริสต์  ข้าพเจ้าสวดอ้อนวอนเพื่อสิ่ง
นี้ ขอฝากประจักษ์พยานและพรของข้าพเจ้า
ในพระนามของพระอาจารย์ของเรา พระเยซู
คริสต์ เอเมน 
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1.	 หลักค�ำสอนและพันธสัญญา 59:7; ดู เอเฟซัส 

5:20; 1 เธสะโลนิกา 5:18; โมไซยาห์ 26:39;  
แอลมา 7:23; หลักค�ำสอนและพันธสัญญา  
98:1 ด้วย.

2.	 สดุดี 147:7.
3.	 แอลมา 37:37.
4.	 ดู 1 นีไฟ 18:10–16.
5.	 โยบ 1:21.
6.	 ดูตัวอย่างของผู้บุกเบิกที่ยังคงมีเจตคติร่าเริงทั้งที่

เผชิญความยากล�ำบากอย่างหนัก, ดู แอนดรูว์ ดี. 
โอลเซน็, The Price We Paid: The Extraordinary 
Story of the Willie and Martin Handcart Pioneers 
(2006), 10, 366–67.

7.	 หลักค�ำสอนและพันธสัญญา 123:17.
8.	 ดู แอลมา 32:21.
9.	 ลูกา 22:42.
10.	 ลูกา 6:38.
11.	 ลูกา 24:39.
12.	 ดู โรม 5:3; 2 โครินธ์ 4:17; 12:10.
13.	 ดู โมเสส 1:3.
14.	 แอลมา 37:37.
15.	 แอลมา 26:13.
16.	 ดู มาร์คัส ทูลลิอุส ซิเซโร, Oratio Pro Cnæo 

Plancio, XXXIII, หมวด 801; อ้างอิงใน โจเซฟ 
บี. เวิร์ธลิน, “Live in Thanksgiving Daily,” 
Ensign, ก.ย. 2001, 8.

17.	 หลักค�ำสอนและพันธสัญญา 78:19; เน้นตัวเอน.
18.	 แอลมา 34:38.
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ด้วยพระดำ�รัสเหล่านี้ พระเจ้าทรงชี้แจงว่า 
นี่ไม่เพียงเป็นชื่อทางการเท่านั้นแต่เป็นชื่อที่
ต้องใช้เรียกศาสนจักรของพระองค์ด้วย คำ�
ประกาศอันชัดเจนของพระองค์บอกเราว่าเรา 
ไม่ควรเรียกศาสนจักรด้วยช่ืออ่ืน เช่น “ศาสน- 
จักรมอรมอน” หรือ “ศาสนจักรแอลดีเอส”

คำ�ว่า มอรมอน สามารถใช้ได้อย่างเหมาะ 
สมในบางบริบทเพื่อกล่าวถึงสมาชิกของ
ศาสนจักร เช่น ผู้บุกเบิกมอรมอน หรือกลุ่ม
คณะนักร้องประสานเสียงมอรมอนแทเบอร์-
นาเคิล   สมาชิกศาสนจักรเป็นที่รู้อย่างกว้าง
ขวางว่ามอรมอน และในการปฏิสัมพันธ์กับ 
ผู้นับถือศาสนาอื่น เราอาจเห็นควรเรียกตน 
เองว่ามอรมอน หากเราใช้คู่กับชื่อเต็มของ
ศาสนจักร

ถ้าสมาชิกฝึกใช้ช่ือท่ีถูกต้องของศาสนจักร 
ต่อจากคำ�ว่า “มอรมอน” นั่นจะเน้นย้ำ�ว่าเรา
เป็นชาวคริสต์ สมาชิกศาสนจักรของพระผู้
ช่วยให้รอด

พี่น้องทั้งหลาย ขอให้เราติดตามผลและ
พัฒนานิสัยของการทำ�ให้ชัดเจนเสมอว่าเรา
เป็นสมาชิกศาสนจักรของพระเยซูคริสต์แห่ง
วิสุทธิชนยุคสุดท้าย

ข่าวสารเรื่องที่สองที่ข้าพเจ้ารู้สึกว่าควร

ชีวิตอยู่—อย่างน้อยก็สำ�หรับเธอ  เวลานี้ 64 
ปีให้หลัง เรามีบุตรธิดาเจ็ดคน กับหลานและ
เหลนมากกมายผู้เป็นพยานยืนยันความจริง
อันสำ�คัญว่าไม่ว่าข่าวสารของท่านดีเพียงใด 
ท่านอาจไม่มีโอกาสให้ข่าวสารหากไม่ติดตาม 
ผลอย่างต่อเนื่องสม่ำ�เสมอ

นี่อาจเป็นสาเหตุให้ข้าพเจ้ารู้สึกชัดเจนว่า 
วันนี้ต้องติดตามผลเกี่ยวกับข่าวสารการประ- 
ชุมใหญ่สามัญสองครั้งที่ผ่านมาของข้าพเจ้า

ในการประชุมใหญ่เดือนตุลาคม 2011 
ข้าพเจ้าขอให้เราจดจำ�ถ้อยคำ�สำ�คัญเหล่านี ้
ของพระเจ้า “เพราะจะเรียกศาสนจักรของเรา 
ในวันเวลาสุดท้ายดังนี้, แม้ศาสนจักรของ
พระเยซูคริสต์แห่งวิสุทธิชนยุคสุดท้าย”1

โดย เอ็ลเดอร์เอ็ม. รัสเซลล์ บัลลาร์ด
แห่งโควรัมอัครสาวกสิบสอง

ใ
นเดือนกันยายนเมื่อหกสิบสี่ปีก่อน
ข้าพเจ้ากลับจากงานเผยแผ่ในอังกฤษ  
สามวันต่อมาข้าพเจ้าไปร่วมงานเต้นรำ� 

ฮัลโลเดย์ที่มหาวิทยาลัยแห่งยูทาห์กับเพื่อน 
คนหนึ่ง  เขาบอกว่าข้าพเจ้าควรได้พบนัก- 
ศึกษาสาวสวยปีสองชื่อบาร์บารา โบเว็น เขา 
พาเธอมา แนะนำ�ให้เรารู้จักกัน และเราเริ่ม
เต้นรำ�

น่าเสียดายตรงที่ งานนี้ซึ่งเรามักเรียกว่า 
“งานเต้นรำ�สลับคู่” หมายความว่าคุณจะได้
เต้นรำ�กับหญิงสาวจนกว่าจะมีคนอื่นมาแตะ
ไหล่คุณเพื่อขอสลับคู่  บาร์บาราน่ารักและ
มีคนชอบมาก ข้าพเจ้าจึงได้เต้นรำ�กับเธอไม่
ถึงหนึ่งนาทีก่อนจะมีชายหนุ่มอีกคนมาขอ
สลับคู่

นี่เป็นเรื่องที่ข้าพเจ้ายอมไม่ได้ เพราะเคย 
เรียนรู้ความสำ�คัญของการติดตามผลจาก 
งานเผยแผ่ ข้าพเจ้าจึงได้เบอร์ของเธอมาและ 
โทรหาเธอวันรุ่งขึ้นเพื่อขอออกเดท แต่เธอยุ่ง
กับการเรียนและพันธะทางสังคม  ขอบคุณ
งานเผยแผ่ที่สอนข้าพเจ้าไม่ให้ท้อถอยแม ้
เผชิญกับความท้อแท้  ในที่สุดข้าพเจ้าก็
สามารถเดทกับเธอได้ การเดทครั้งนั้นส่งผล 
ให้เดทอีกหลายครั้ง ระหว่างการเดทเหล่านั้น 
ข้าพเจ้าสามารถทำ�ให้เธอเชื่อมั่นว่าข้าพเจ้า
เป็นอดีตผู้สอนศาสนาคนเดียวจริงๆ ที่ยังมี

การติดตามผล
เราทุกคนสามารถมีส่วนในงานเผยแผ่ศาสนาได้เสมอโดยใช้ศรัทธาแท้จริง
แทนความจริง
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ติดตามผลหลังจากให้ไว้ในการประชุมใหญ่
สามัญครั้งหลังสุดคือเมื่อกระตุ้นสมาชิกให ้
สวดอ้อนวอนขอพระเจ้าทรงนำ�ไปพบอย่าง 
น้อยหนึ่งคนผู้ที่พวกเขาจะเชื้อเชิญให้เรียน 
พระกิตติคุณที่ได้รับการฟื้นฟูก่อนคริสต์มาส  
สมาชิกศาสนจักรจำ�นวนมากได้เล่าประสบ- 
การณ์พิเศษให้ข้าพเจ้าฟังอันเป็นผลพวงของ
การทูลขอโอกาสเผยแผ่ศาสนาจากพระเจ้า

ตัวอย่างเช่น อดีตผู้สอนศาสนาคนหนึ่ง
สวดอ้อนวอนขอให้ทรงนำ�ไปพบ “คนหนึ่ง” 
ที่เขาจะช่วยได้  ชื่อของเพื่อนเก่าสมัยเป็น
นักศึกษาเข้ามาในความคิดของเขา เขาติด 
ต่อเธอผ่านเฟสบุค และเขาทราบว่าเธอสวด
อ้อนวอนมาตลอดขอให้รู้จุดประสงค์และ
ความหมายในชีวิต เขาติดตามผลตรงกับ
ช่วงที่เธอแสวงหาความจริงพอดี และใน 
เดือนธันวาคมเธอรับบัพติศมา

มีหลายคนรายงานการเชื้อเชิญทำ�นองนี ้
แต่มีเพียงไม่กี่คนติดตามผลเหมือนบราเดอร ์
คนนี้

ข้าพเจ้าเชื่อมั่นในหลักการติดตามผล  ดัง 
ที่กล่าวไว้ในคู่มือผู้สอนศาสนา สั่งสอนกิตติ- 

คุณของเรา ว่า “การมอบข้อเสนอโดยไม่ติด 
ตามผลเหมือนการเริ่มเดินทางโดยไม่ถึงจุด
หมายหรือการซื้อบัตรคอนเสิร์ตแต่ไม่เข้าไป
ดู  หากไม่ทำ�จนถึงที่สุด คำ�มั่นสัญญาก็ว่าง
เปล่า”2

สั่งสอนกิตติคุณของเรา สอนทุกคนให้รู้ไม ่
เพียงวิธีเชื้อเชิญเท่านั้นแต่วิธีติดตามผลการ
เชื้อเชิญด้วย  จุดประสงค์ของงานเผยแผ่
ศาสนานิยามไว้ว่าเป็นการเชื้อเชิญ “ผู้คนให้
มาสู่พระคริสต์โดยช่วยเขาให้รับพระกิตติคุณ
ที่ได้รับการฟื้นฟูผ่านศรัทธาในพระเยซูคริสต์ 
และการชดใช้ของพระองค์ การกลับใจ บัพ-
ติศมา รับของประทานแห่งพระวิญญาณ
บริสุทธิ์ และอดทนจนกว่าชีวิตจะหาไม่”3

การเชือ้เชญิเปน็สว่นหน่ึงของกระบวนการ  
แต่จงสังเกตว่ามีงานเผยแผ่ศาสนาให้สมาชิก 
ทำ�มากยิ่งกว่าเพียงเชื้อเชิญผู้คนให้ฟังผู้สอน
ศาสนา นั่นรวมถึงการติดตามผลกับผู้สอน
ศาสนาในเรื่องการปลูกฝังศรัทธา กระตุ้น
การกลับใจ เตรียมทำ�พันธสัญญา และอดทน 
จนกว่าชีวิตจะหาไม่

หลักการติดตามผลเช่นน้ีมีตัวอย่างในหนัง- 
สือกิจการ:

“ขณะที่เปโตรกับยอห์นกำ�ลังขึ้นไปยัง
บริเวณพระวิหาร… 

“มีชายคนหน่ึงเป็นง่อยมาต้ังแต่เกิด ถูกหาม 
เข้ามา ทุกๆ วันคนจะวางเขาไว้ที่ริมประตู
พระวิหารซึ่งมีชื่อว่าประตูงาม เพื่อให้ขอทาน
จากคนทั้งหลายที่เข้าไปในพระวิหารนั้น

“เมื่อคนนั้นเห็นเปโตรกับยอห์นกำ�ลังจะ
เข้าไปในพระวิหารก็ขอทาน

“เปโตรกับยอห์นเพ่งดูเขาบอกว่า ‘จงดูเรา
ทั้งสองเถิด’

“คนนั้นก็จ้องดู คิดว่าจะได้อะไรจากท่าน
ทั้งสอง

“แต่เปโตรกล่าวว่า ‘เงินและทองเราไม่มี 
แต่สิ่งที่เรามีนั้นเราจะให้ท่าน คือในพระนาม
ของพระเยซูคริสต์ชาวนาซาเร็ธ จงเดินเถิด’

นั่นเป็นการเชื้อเชิญอันเปี่ยมด้วยพลังจาก
ผู้รับใช้ของพระเจ้า ใช่หรือไม่ แต่เปโตรไม่

หยุดแค่เช้ือเชิญ ผู้บรรยายพระคัมภีร์บอกเรา 
ต่อไปว่า “เปโตรก็จับมือขวาของเขาพยุงขึ้น 
ในทันใดนั้นเท้าและข้อเท้าของเขาก็มีกำ�ลัง

“เขาจึงกระโดดขึ้นยืนและเดิน เข้าไปใน

พระวิหาร พร้อมกับเปโตรและยอห์น ทั้งเดิน
ทั้งเต้นโลดและสรรเสริญพระเจ้า”4

อีกนัยหนึ่ง เปโตรไม่เพียงขออำ�นาจฐานะ
ปุโรหิตและเชื้อเชิญชายคนนั้นให้ลุกเดินแต่
เขาติดตามผลของการเช้ือเชิญด้วยโดยย่ืนมือ 
ขวาออกไปจับเขา พยุงเขาขึ้น แล้วเดินเข้าไป
ในพระวิหารพร้อมกับเขา

จากแบบอย่างของเปโตร ข้าพเจ้าขอแนะ 
นำ�ว่าเราทุกคนสามารถมีส่วนในงานเผยแผ่
ศาสนาได้เสมอโดยใช้ศรัทธาแท้จริงแทน
ความกลัว เชื้อเชิญคนบางคนอย่างน้อยสาม
เดือนคร้ัง—หรือปีละส่ีคร้ัง—ให้เรียนกับผู้สอน 
ศาสนาเต็มเวลา  พวกเขาพร้อมสอนโดยพระ- 
วิญญาณด้วยการดลใจอย่างจริงใจจากพระ- 
เจ้า  เราสามารถติดตามผลการเชื้อเชิญของ
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เรา จับมือผู้อื่นพยุงขึ้น และเดินไปด้วยกัน
ระหว่างการเดินทางทางวิญญาณ

เพื่อช่วยท่านในกระบวนการนี้ ข้าพเจ้า
เชื้อเชิญสมาชิกทุกท่าน ไม่คำ�นึงถึงการเรียก
ปัจจุบันหรือระดับความแข็งขันของท่านใน
ศาสนจักร ให้มีหนังสือ สั่งสอนกิตติคุณของ

เรา  ท่านสั่งได้จากศูนย์หนังสือของเรา หรือ
อ่านและดาวน์โหลดทางออนไลน์ได้โดยไม ่
เสียค่าใช้จ่าย  หนังสือนี้เป็นแนวทางสำ�หรับ 
งานเผยแผ่ศาสนา—ซ่ึงหมายถึงเป็นแนวทาง 
สำ�หรับเราทุกคน จงอ่าน ศึกษา และประยุกต์ 
ใช้สิ่งที่ท่านเรียนรู้เพื่อช่วยให้ท่านเข้าใจวิธี
นำ�จิตวิญญาณมาหาพระคริสต์ผ่านการเชื้อ
เชิญและการติดตามผล  ดังประธานโธมัส  
เอส. มอนสันกล่าว “บัดน้ีถึงเวลาแล้วท่ีสมาชิก 
และผู้สอนศาสนาจะพร้อมใจลงแรงทำ�งาน 
ด้วยกันในสวนองุ่นของพระเจ้าเพ่ือนำ�จิตวิญ- 
ญาณมาหาพระองค์”5

พระเยซูคริสต์ทรงสอนสานุศิษย์ดังนี้:
“ข้าวที่ต้องเกี่ยวนั้นมีมากนักหนา แต่คน

งานยังน้อยอยู่
“เพราะฉะนั้นท่านจงอ้อนวอนพระองค์ผู ้

ทรงเป็นเจ้าของนา ให้ทรงส่งคนงานมาเก็บ
เกี่ยวพืชผลของพระองค์”6

พระเจ้าทรงตอบคำ�สวดอ้อนวอนนั้นใน 
สมัยของเราด้วยจำ�นวนผู้สอนศาสนาเต็ม
เวลามากที่สุดในประวัติศาสตร์โลก  ในคลื่น 

ลูกใหม่ของคนงานท่ีซ่ือสัตย์น้ี พระเจ้าประทาน 
อีกโอกาสหนึ่งให้เราช่วยพระองค์ในการเก็บ
เกี่ยวจิตวิญญาณ

มีวิธีให้สมาชิกช่วยและสนับสนุนผู้สอน
ศาสนาที่ยอดเยี่ยมของเรา ตัวอย่างเช่น ท่าน 
สามารถบอกผู้สอนศาสนาว่าท่านกำ�ลังศึกษา 
สั่งสอนกิตติคุณของเรา และขอให้พวกเขา
บอกท่านว่าพวกเขากำ�ลังเรียนรู้อะไรในการ
ศึกษาของพวกเขา  ขณะแบ่งปันกัน ความ
เชื่อมั่นระหว่างสมาชิกกับผู้สอนศาสนาเต็ม
เวลาจะเพิ่มขึ้นแน่นอน เฉกเช่นพระเจ้าทรง
บัญชา:

“แต่เพื่อมนุษย์ทุกคนจะได้พูดในพระนาม
ของพระผู้เป็นเจ้า พระเจ้า, แม้พระผู้ช่วยให้
รอดของโลก”7

และ “ดูเถิด, เราส่งเจ้าออกไปเป็นพยาน
และเตือนผู้คน, และจำ�เป็นที่ทุกคนซึ่งได้รับ
การเตือนจะเตือนเพื่อนบ้านของตน”8

พี่น้องทั้งหลาย ท่านนึกถึงผลกระทบออก
หรือไม่ถ้าครอบครัวและเพื่อนๆ เขียนสิ่งที่
พวกเขากำ�ลังเรียนรู้จากการศึกษา สั่งสอน

กิตติคุณของเรา ไว้ในจดหมายและอีเมลถึง 
ผู้สอนศาสนาเต็มเวลา ท่านนึกภาพพรท่ีจะมา 
สู่ครอบครัวออกไหมเมื่อพวกเขารู้และเข้าใจ 
ดีข้ึนในส่ิงท่ีบุตรธิดาของพวกเขาจะศึกษาและ 
สอนในงานเผยแผ่  ท่านจะเริ่มเข้าใจไหมถึง
พระคุณอันเปี่ยมล้นของการชดใช้ซึ่งจะเป็น 
ของเราแต่ละคนและโดยรวมตามสัญญาของ 

พระผู้ช่วยให้รอดกับทุกคนที่แสดงประจักษ์
พยานถึงกระบวนการเชื้อเชิญจิตวิญญาณ
มาหาพระองค—์และติดตามผลการเชื้อเชิญ
เหล่านั้น

“เจ้ายังได้รับพร” พระเจ้าตรัสผ่านศาสดา
พยากรณ์โจเซฟ สมิธ “เพราะประจักษ์พยาน
ซึ่งเจ้าแสดงได้รับการบันทึกไว้ในสวรรค์เพื่อ 
ให้เหล่าเทพมองดู; และพวกเขาชื่นชมยินด ี
ในตัวเจ้า, และบาปของเจ้าได้รับการให้อภัย 
แล้ว”9

“เพราะเราจะให้อภัยเจ้าเกี่ยวกับบาปของ
เจ้าพร้อมด้วยบัญญัติข้อนี้—คือเจ้าคงอยู่
มั่นคง…ในการแสดงประจักษ์พยานแก่ทั่ว
โลกถึงเรื่องเหล่านั้นซึ่งสื่อสารมาถึงเจ้า”10

ถ้าเราติดตามผล พระเจ้าจะไม่ทรงให้เรา 
ผิดหวัง ข้าพเจ้าเคยเห็นปีติเหลือพรรณนาที ่
มากับการเชื้อเชิญด้วยประจักษ์พยานและ 
การติดตามผลอย่างซื่อสัตย์ในบรรดาสมาชิก 
ของศาสนจักรทั่วโลก ขณะอยู่ในอาร์เจนตินา 
เมื่อเร็วๆ นี้ ข้าพเจ้ากระตุ้นสมาชิกให้เชิญคน 
มาโบสถ์ก่อนการประชุมใหญ่สามัญครั้งนี้  
โจชัววัยแปดขวบฟังและเชิญเพื่อนสนิทกับ
ครอบครัวมาโอเพ่นเฮาส์ที่วอร์ดของเขาใน
บัวโนสไอเรส  ข้าพเจ้าจะอ่านจดหมายที่เพิ่ง
ได้รับซึ่งอธิบายการเชื้อเชิญของโจชัวกับการ
ติดตามผลอย่างซื่อสัตย์ของเขา:

“ทุกสองสามนาท ี[โจชัว] จะวิ่งออกไปที ่
ประตูเพื่อดูว่าพวกเขามาหรือยัง  เขาบอกว่า
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พรและปลดปล่อยเราได้
พระคัมภีร์มอรมอนร้อยเรียงสาระสำ�คัญ 

อันงดงามเกี่ยวกับอำ�นาจของพระเจ้าในการ 
ปลดปล่อยบุตรธิดาของพระองค์โดยผ่านหน้า 
พระคัมภีร์  นีไฟแนะนำ�สิ่งนี้ไว้ในบทแรกของ 
พระคัมภีร์ ในข้อท่ี 20 เราอ่านว่า “ดูเถิด, ข้าพ- 
เจ้า, นีไฟ, จะแสดงต่อท่านว่าพระเมตตาอัน 
ละเอียดอ่อนของพระเจ้ามีอยู่เหนือคนท้ังปวง 
ท่ีพระองค์ทรงเลือกไว้, เพราะศรัทธาของพวก 
เขา, เพ่ือทำ�ให้พวกเขาแข็งแกร่งแม้จนถึงพลัง 
แห่งการปลดปล่อย”2

หลายปีท่ีผ่านมา ดิฉันรู้ถึงความจริงท่ีแสดง 
ในข้อนี้ด้วยวิธีซึ่งเป็นส่วนตัวมากๆ  ดิฉันรู้ว่า
พระบิดาในสวรรค์ของเราทรงอยู่ใกล้เพียงใด 
และว่าพระองค์ทรงปรารถนาที่จะช่วยเรา
มากเพียงใด

เย็นวันหนึ่งใกล้จะพลบค่ำ� ดิฉันกำ�ลังขับ
รถกับลูกๆ เมื่อดิฉันสังเกตเห็นเด็กผู้ชายคน
หนึ่งเดินไปตามถนนสายเปลี่ยว  หลังจาก
ขับผ่านเขาไป ดิฉันได้รับการกระตุ้นเตือนที่
ชัดเจนว่าดิฉันควรจะกลับไปช่วยเขา  แต่ก็
กังวลว่าจะทำ�ให้เขากลัวที่มีคนแปลกหน้า
จอดรถเทียบเขาตอนกลางคืน ดิฉันจึงขับต่อ 
ไป  การกระตุ้นเตือนอันแรงกล้าเกิดขึ้นอีก
ครั้งพร้อมด้วยถ้อยคำ�ในความนึกคิดที่ว่า 
“กลับไปช่วยเด็กคนนั้น!”

โดย จีน เอ. สตีเวนส์
ที่ปรึกษาที่หนึ่งในฝ่ายประธานปฐมวัยสามัญ

มี
เพียงไม่ก่ีความรู้สึกท่ีเปรียบเทียบกับ 
อารมณ์อันละเอียดอ่อนของการเป็น 
บิดามารดาได้  ไม่มีสิ่งใดหอมหวาน 

ไปกว่าการได้รับบุตรล้ำ�ค่าโดยตรงจากสวรรค์ 
น้องชายคนหนึ่งของดิฉันได้รับความรู้สึกนี ้
ในวิธีที่แสนเจ็บปวด  ลูกชายคนแรกของเขา 
คลอดก่อนกำ�หนดและมีน้ำ�หนักเพียง 2 ปอนด์ 
14 ออนซ์ (1.3 กก.) ฮันเตอร์ใช้ชีวิตสองเดือน
แรกในห้องดูแลทารกคลอดก่อนกำ�หนดของ
โรงพยาบาล  สองเดือนนั้นเป็นเวลาที่เปราะ 
บางสำ�หรับครอบครัวขณะที่เราหวังและทูล
ขอความช่วยเหลือจากพระเจ้า

ฮันเตอร์น้อยช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ เขาทน 
ทุกข์เพื่อให้มีกำ�ลังที่จะอยู่รอด  มือที่แข็งแรง 
ของพ่อผู้เปี่ยมด้วยความรักกุมมือน้อยๆ ของ
ลูกชายไว้เพ่ือให้กำ�ลังใจแก่ลูกน้อยผู้เปราะบาง

และเช่นเดียวกับลูกๆ ของพระผู้เป็นเจ้า 
พระบิดาในสวรรค์ของเราทรงเอื้อมพระหัตถ ์
มายังเราด้วยความรักอันไม่มีท่ีส้ินสุด พระองค์ 
ทรงมีอำ�นาจเหนือทุกสิ่งและทรงปรารถนาที ่
จะช่วยให้เราเรียนรู้ เติบโต และกลับไปหา
พระองค์  สิ่งนี้แสดงถึงพระประสงค์ของพระ- 
บิดาที่จะ “ทำ�ให้เกิดความเป็นอมตะและชีวิต 
นิรันดร์ของมนุษย์”1

ขณะที่เราพัฒนาศรัทธาและความวางใจ
ในพระเจ้ามากขึ้น เราจะเข้าถึงอำ�นาจที่เป็น

“อย่ากลัวเลย เราอยู่
กับเจ้า”
ขณะที่เราพัฒนาศรัทธาและความวางใจในพระเจ้ามากขึ้น เราจะเข้าถึง
อำ�นาจที่เป็นพรและปลดปล่อยเราได้

เขารู้ว่าพวกเขาจะมา
“ค่ำ�นั้นผ่านไปและเพื่อนของโจชัวไม่มา 

แต่โจชัวไม่หมดหวัง  เขาเช็คประตูหน้าทุก
สองสามนาที  เมื่อถึงเวลาเริ่มเก็บของโจชัว 
เริ่มกระโดดขึ้นลงพลางประกาศว่า ‘พวกเขา 
มาแล้ว!  พวกเขามาแล้ว!’  ผมเงยหน้าเห็น 
ทั้งครอบครัวกำ�ลังเดินมา  โจชัววิ่งออกไป
ต้อนรับพวกเขาและสวมกอดเพ่ือน ทุกคนเข้า 
มาข้างในและดูเหมือนจะชอบโอเพ่นเฮาส ์
มาก พวกเขาหยิบจุลสารบางเล่มและใช้เวลา 
ส่วนใหญ่ทำ�ความรู้จักกับเพื่อนใหม่บางคน 
ดีมากๆ ที่ได้เห็นศรัทธาของเด็กชายคนนี้และ
รู้ว่าเด็กปฐมวัยสามารถเป็นผู้สอนศาสนาได้
ด้วย”11

ประจักษ์พยานของข้าพเจ้าคือขณะที่เรา 
ช่วยกันหาคน เชื้อเชิญ และติดตามผลด้วย 
ความไว้วางใจและศรัทธา พระเจ้าจะทรงแย้ม 
สรวลให้และลูกๆ หลายแสนคนของพระผู้เป็น 
เจ้าผู้จะพบจุดประสงค์และสันติในศาสนจักร
ของพระเยซูคริสต์แห่งวิสุทธิชนยุคสุดท้าย ขอ 
พระเจ้าประทานพรเราทุกคนในการพยายาม
เร่งงานแห่งความรอด ข้าพเจ้าน้อมสวดอ้อน 
วอนในพระนามของพระเยซูคริสต์ เอเมน 
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ดิฉันขับรถกลับไปและถามเขาว่า “ต้องการ 
ความช่วยเหลือไหมคะ? ดิฉันรู้สึกว่าควรช่วย 
เหลือคุณ”

เขาหันมาหาเราทั้งน้ำ�ตาอาบแก้มและพูด
ว่า “จริงเหรอครับ? ผมกำ�ลังสวดอ้อนวอนขอ
ให้ใครสักคนมาช่วยผม”

การสวดอ้อนวอนขอความช่วยเหลือของ
เขาได้รับตอบด้วยการดลใจที่ส่งมายังดิฉัน  
ประสบการณ์ครั้งนี้ที่ได้รับการทรงนำ�อย่าง
ชัดเจนจากพระวิญญาณยังคงตราตรึงอยู่ใน
ใจดิฉัน

ด้วยพระเมตตาอันละเอียดอ่อน เมื่อไม่กี ่
เดือนมานี้ดิฉันติดต่อกับเด็กชายคนนี้ได้เป็น 
คร้ังแรกหลังจาก 25 ปี ดิฉันค้นพบว่าประสบ- 
การณ์น้ันไม่ใช่เร่ืองเล่าของดิฉันเท่าน้ัน—เป็น 
เรื่องเล่าของเขาด้วย ขณะนี้ เดริค แนนซ์เป็น 
บิดาของครอบครัวเขาเอง เขาไม่เคยลืมประ- 
สบการณ์นี้เลยเช่นกัน  ประสบการณ์นี้ช่วย
วางรากฐานแห่งศรัทธาแก่เราว่าพระผู้เป็น
เจ้าทรงได้ยินและทรงตอบการสวดอ้อนวอน
ของเรา เราทั้งสองใช้เรื่องนี้สอนลูกๆ ของเรา 
ว่าพระผู้เป็นเจ้าทรงดูแลเรา เราไม่ได้อยู่ตาม 
ลำ�พัง  

คืนน้ัน เดริคอยู่ท่ีกิจกรรมหลังเลิกเรียนและ 
พลาดรถคันสุดท้าย  ในฐานะวัยรุ่น เขารู้สึก
มั่นใจว่าจะกลับบ้านเองได้ เขาจึงเริ่มเดินไป

ชั่วโมงครึ่งผ่านไปขณะที่เขาเดินบนถนน 
สายเปลี่ยว เหลืออีกหลายไมล์กว่าจะถึงบ้าน 
และมองไม่เห็นบ้านคนเลย เขากลัว ในความ 
สิ้นหวัง เขาเดินไปหลังกองกรวด คุกเข่าและ 
ทูลขอให้พระบิดาบนสวรรค์ทรงช่วยเหลือ  
หลายนาทีหลังจากเดริคเดินกลับมาที่ถนน  
ดิฉันจอดรถเพื่อให้ความช่วยเหลือที่เขาได้
สวดอ้อนวอนขอ

หลายปีต่อมา เดริคเล่าว่า “พระเจ้าทรง
เอาพระทัยใส่ผม เด็กชายตัวผอมคนหนึ่งที ่
ไม่ได้เตรียมตัวให้พร้อม และแม้ทุกสิ่งยังคง 
ดำ�เนินต่อไปในโลก พระองค์ทรงทราบถึง
สถานการณ์ของผมและทรงรักผมมากพอที่
จะส่งความช่วยเหลือมาให้  พระเจ้าทรงตอบ 
คำ�สวดอ้อนวอนของผมหลายครั้งตั้งแต่ครั้ง 
ริมถนนเปล่ียว คำ�ตอบของพระองค์ไม่ชัดเจน 
และรวดเร็วเสมอไป แต่การรับรู้ที่พระองค์
ทรงมีต่อผมเป็นพยานให้กับวันนี้ดังที่เป็นใน 
คืนอ้างว้างคืนนั้น  เมื่อไรก็ตามที่ความมืด 
ปกคลุมโลกของผม ผมรู้ว่าพระองค์ทรงมีแผน 
ในการดูแลให้ผมกลับบ้านอย่างปลอดภัย

เสมอ”
ดังที่เดริคเล่า ไม่ใช่ทุกการสวดอ้อนวอน

ได้รับคำ�ตอบโดยเร็ว  แต่พระบิดาทรงรู้จัก
เราและทรงได้ยินคำ�วิงวอนของใจเราจริงๆ  
พระองค์ทรงแสดงปาฏิหาริย์ให้ทีละการสวด
อ้อนวอน ทีละคน

เราวางใจได้ว่าพระองค์จะทรงช่วยเรา ไม ่
จำ�เป็นต้องช่วยในวิธีของเราแต่ในวิธีท่ีจะช่วย 
เราเติบโตได้ดีที่สุด  การยอมรับพระประสงค์
ของพระองค์อาจยาก แต่จำ�เป็นอย่างยิ่งต่อ
การเป็นเหมือนพระองค์และการค้นพบสันติ
ที่พระองค์ประทานแก่เรา

เราสามารถรู้สึกดังท่ี ซี.เอส. ลูอิส พรรณนา 
ว่า “ผมสวดอ้อนวอนเพราะผมช่วยเหลือตัว 
เองไม่ได้…ผมสวดอ้อนวอนเพราะผมต้องการ 
ความช่วยเหลือตลอดเวลา ไม่ว่าจะหลับหรือ 
ตื่น  สิ่งนี้ไม่ได้เปลี่ยนแปลงพระผู้เป็นเจ้า แต ่
เปลี่ยนแปลงผม”3

มีเรื่องราวมากมายในพระคัมภีร์เกี่ยวกับ
ผู้ที่วางใจในพระเจ้า ผู้ที่ได้รับความช่วยเหลือ
และได้รับการปลดปล่อยโดยพระองค์  ลอง
คิดถึงดาวิดหนุ่ม ผู้หลบหลีกความตายจาก
น้ำ�มือของโกลิอัทตัวใหญ่โดยการวางใจใน
พระเจ้า  ลองพิจารณาถึงนีไฟซึ่งคำ�วิงวอน
ด้วยศรัทธาของท่านต่อพระผู้เป็นเจ้านำ�ท่าน
มาสู่การปลดปล่อยจากพี่ชายที่ต้องการเอา
ชีวิตท่าน  ลองนึกถึงเด็กหนุ่มโจเซฟ สมิธ ผู้
แสวงหาความช่วยเหลือของพระเจ้าควบคู่กับ 
การสวดอ้อนวอน ท่านได้รับการปลดปล่อย 
จากอำ�นาจแห่งความมืดและได้รับคำ�ตอบ
อย่างน่าอัศจรรย์  แต่ละท่านประสบกับการ
ท้าทายจริงและยากลำ�บาก  แต่ละท่านใช้
ศรัทธาและวางใจในพระเจ้า  แต่ละท่านได้
รับความช่วยเหลือจากพระองค์  และยังคง
เป็นเช่นนั้นในสมัยของเรา อำ�นาจและความ
รักของพระผู้เป็นเจ้าแสดงให้ประจักษ์ในชีวิต
ของลูกๆ ของพระองค์

ไม่นานนี้ ดิฉันได้เห็นชีวิตวิสุทธิชนที่เปี่ยม 
ด้วยศรัทธาในซิมบับเวและบอตสวานา  ใน 
การประชุมอดอาหารและแสดงประจักษ์พยาน 
ในสาขาเล็กๆ ดิฉันรู้สึกนอบน้อมและได้รับ 
การดลใจโดยประจักษ์พยานของหลายๆ คน 
—ของเด็กๆ เยาวชนและผู้ใหญ่ด้วยเช่นกัน   
แต่ละคนแสดงออกถึงศรัทธาอันทรงพลังใน 
พระเจ้า พระเยซูคริสต์  แม้การท้าทายและ 
สภาพการณ์ที่ยากลำ�บากจะรุมล้อมพวกเขา 
แต่พวกเขาดำ�เนินชีวิตแต่ละวันโดยการวางใจ 
ในพระผู้เป็นเจ้า  พวกเขายอมรับพระหัตถ์
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ของพระองค์ในชีวิตของพวกเขาและมักจะ
แสดงออกด้วยถ้อยคำ�ที่ว่า “ฉันสำ�นึกคุณต่อ
พระผู้เป็นเจ้าเป็นอย่างมาก”

ไม่กี่ปีที่ผ่านมา ครอบครัวที่ซื่อสัตย์แสดง
แบบอย่างแก่สมาชิกในวอร์ดของเราถึงความ 
วางใจเดียวกันในพระเจ้า  อาร์นและเวนิตา 
แกทเรลล์ใช้ชีวิตอย่างมีความสุขเมื่ออาร์น
ถูกวินิจฉัยว่าเป็นมะเร็งระยะสุดท้าย คำ�วินิจ- 
ฉัยของแพทย์ทำ�ให้หมดหวัง—เขามีชีวิตอยู่
ได้อีกไม่กี่สัปดาห์  ครอบครัวต้องการอยู่ด้วย
กันอีกเป็นครั้งสุดท้าย  ลูกๆ จึงมาอยู่รวมกัน 
บางคนมาจากแดนไกล  พวกเขามีเวลาเพียง 
48 ชั่วโมงที่ล้ำ�ค่าที่จะใช้ร่วมกัน  ครอบครัว
แกทเรลล์เลือกสิ่งที่สำ�คัญที่สุดต่อพวกเขา 
ด้วยความรอบคอบ—รูปครอบครัว ทานมื้อ
ค่ำ�เป็นครอบครัว และช่วงศาสนพิธีในพระ- 
วิหารซอลท์เลค  เวนิตาพูดว่า “เมื่อเราเดิน
ออกจากประตูพระวิหาร นั่นเป็นครั้งสุดท้าย
ที่เราจะอยู่ด้วยกันในชีวิตนี้”

แต่พวกเขาออกมาพร้อมกับความเชื่อมั่น
ว่ามีอะไรที่ให้พวกเขามากกว่าที่ได้รับในชีวิต
นี้  เพราะพันธสัญญาพระวิหารอันศักดิ์สิทธิ์ 
พวกเขามีความหวังในพระสัญญาของพรผู้- 
เป็นเจ้า พวกเขาสามารถอยู่ด้วยกันช่ัวนิรันดร์  

สองเดือนต่อมาก็มีแต่พรมากมายเกินจะ
พรรณนา ศรัทธาและความวางใจของอาร์น
และเวนิตาในพระเจ้าเติบโตดังปรากฏใน
คำ�พูดของเวนิตา “ดิฉันได้รับการอุ้มชู ดิฉัน
เรียนรู้ว่าท่านรู้สึกถึงสันติสุขท่ามกลางความ
โกลาหลได้  ดิฉันรู้ว่าพระเจ้าทรงดูแลเราอยู่  
หากท่านวางใจในพระเจ้า ท่านจะเอาชนะการ 
ท้าทายทุกรูปแบบของชีวิตได้อย่างแท้จริง”

ลูกสาวคนหน่ึงของพวกเขาพูดว่า “เรามอง 

ดูพ่อแม่ของเราและเห็นแบบอย่างของพวก
ท่าน  เราเห็นศรัทธาและวิธีที่พวกท่านรับมือ
กับมัน ดิฉันไม่มีวันขอให้การทดลองนี้เกิดกับ
ดิฉัน แต่ก็จะไม่มีวันให้การทดลองนี้กับใคร 
ความรักของพระผู้เป็นเจ้าห้อมล้อมเรา”

แน่นอนว่า การจากไปของอาร์นไม่ใช่ผลที ่
ครอบครัวแกทเรลล์หวังเอาไว้  แต่วิกฤตของ 
พวกเขาไม่ใช่วิกฤติด้านศรัทธา  พระกิตติคุณ 
ของพระเยซูคริสต์ไม่ใช่รายการตรวจสอบสิ่ง 
ที่ต้องทำ� แต่อยู่ในใจของเราได้ พระกิตติคุณ 
“ไม่ใช่ภาระ แต่เป็นปีก”4 ซึ่งพยุงเราไว้  พระ-
กิตติคุณพยุงครอบครัวแกทเรลล์ พวกเขารู้สึก 
ถึงสันติท่ามกลางพายุ พวกเขาแน่วแน่ต่อกัน 
และต่อพันธสัญญาพระวิหารที่พวกเขาทำ�
และรักษา  พวกเขาเติบโตในความสามารถ 

ท่ีจะวางใจในพระเจ้าและได้รับการเสริมสร้าง 
โดยศรัทธาในพระเยซูคริสต์และในอำ�นาจ
การชดใช้ของพระองค์  

ที่ใดก็ตามที่เราพบตัวเองอยู่บนเส้นทาง
ของการเป็นสานุศิษย์ ไม่ว่าความกังวลและ 
การท้าทายของเราจะเป็นอย่างไร เราไม่ได ้
เดียวดาย เราไม่ได้ถูกลืม ดังเช่นเดริค วิสุทธิ-
ชนแห่งแอฟริกา และครอบครัวแกทเรลล์ เรา
เลือกได้ที่จะเอื้อมไปหาพระหัตถ์ของพระผู้
เป็นเจ้าในยามยาก เราเผชิญกับการท้าทาย
ได้ด้วยการสวดอ้อนวอนและความวางใจใน
พระเจ้า และในกระบวนการดังกล่าว เราเป็น 
เหมือนพระองค์มากขึ้น

พระเจ้าตรัสกับเราทุกคนว่า “อย่ากลัวเลย 
…เราอยู่กับเจ้า อย่าขยาด เพราะเราเป็นพระ- 
เจ้าของเจ้า เราจะเสริมกำ�ลังเจ้า เราจะช่วยเจ้า 
เราจะชูเจ้าด้วยมือขวาอันชอบธรรมของเรา”5

ดิฉันเป็นพยานด้วยความนอบน้อมแต่
แน่วแน่ว่าพระผู้เป็นเจ้าพระบิดาของเราทรง 
รู้จักเราเป็นการส่วนตัวและทรงเอ้ือมพระหัตถ์ 
มาช่วยเหลือเรา  โดยผ่านพระบุตรผู้เป็นที่รัก 
ของพระองค์ พระเยซูคริสต์เราจะเอาชนะการ 
ท้าทายของโลกนี้และได้รับการปลดปล่อยให้
กลับบ้านอย่างปลอดภัย  ขอให้เรามีศรัทธา
ที่จะวางใจในพระองค์ ดิฉันสวดอ้อนวอนใน
พระนามของพระเยซูคริสต์ เอเมน 

อ้างอิง
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เพื่อเตรียมพร้อมสำ�หรับสี่นาที่นั้นและจะใช้
เวลาตลอดชีวิตหลังจากนั้นใคร่ครวญช่วง
เวลาดังกล่าว

การแข่งรอบสุดท้ายของโนเอลล์แทบไม่มี 
ที่ติ  เราจะไม่มีวันลืมภาพเธอกระโดดขึ้นบน 
อัฒจันทร์เพื่อกอดกับครอบครัวหลังจากข้าม
เส้นชัยมาได้พร้อมกับร้องตะโกนว่า “เราทำ� 
ได้แล้ว!”  การเตรียมตัวหลายปีให้ผลคุ้มค่า  
เราเห็นเหรียญเยาวชนหญิงบนรอบคอเธอ
ขณะเหรียญเงินสวมไว้ข้างๆ3 

อาจดูไม่ยุติธรรมท่ีความฝันเก่ียวกับโอลิม- 
ปิกทั้งหมดของโนเอลล์ต้องมาขึ้นอยู่กับสิ่งที่
เธอทำ�ในช่วงสั้นๆ เพียงสี่นาที  แต่เธอรู้อยู่
แล้ว และนั่นเป็นเหตุที่เธอเตรียมตัวอย่าง
พากเพียร เธอตระหนักถึงความสำ�คัญและ
ความเร่งด่วนของสี่นาทีนั้น และรู้ว่าสิ่งนี้จะมี
ความหมายต่อเธออย่างไรตลอดชีวิตที่เหลือ

เราจดจำ�คริสโตเฟอร์ ฟอกต์ได้เช่นกัน 
สมาชิกในทีมที่ชนะเหรียญทองแดงในการ
แข่งขันบอบสเลดประเภทชายสี่  แม้เขาอาจ
จะล้มเลิกไปแล้วก็ได้หลังการชนกระแทก
อย่างแรงในโอลิมปิกปี 2010 แต่เขาเลือกที่
จะสู้ต่อไป  หลังจากการแข่งขันกู้ชื่ออันยอด
เยี่ยม เขาได้รับรางวัลที่เขาเพียรแสวงหา4

บัดน้ีลองพิจารณาว่าเส้นทางสู่ชีวิตนิรันดร์ 
ของท่านคล้ายกับ “การแข่งขันสี่นาที” ของ 
นักกีฬาเหล่านี้อย่างไร  ท่านเป็นสัตภาวะ
นิรันดร์  ก่อนเกิดท่านเคยดำ�รงอยู่เป็นวิญ-
ญาณ  ในที่ประทับของพระบิดาบนสวรรค์ผู้
เปี่ยมด้วยความรัก ท่านฝึกและเตรียมตัวเพื่อ
มาแผ่นดินโลกเพียงช่วงเวลาสั้นๆ และแสดง
สมรรถภาพ  ชีวิตนี้คือสี่นาทีของท่าน  ขณะ
อยู่ที่นี่ การกระทำ�ของท่านจะเป็นตัวกำ�หนด
ว่าท่านจะได้รับรางวัลแห่งชีวิตนิรันดร์หรือไม่   
ศาสดาพยากรณ์อมิวเล็คอธิบายว่า “ชีวิตนี ้
เป็นเวลา…ที่จะเตรียมพบพระผู้เป็นเจ้า; แท ้
จริงแล้ว, ดูเถิดวันแห่งชีวิตนี้เป็นวัน…ที่จะ
ทำ�งานของ [พวกท่าน].”5

ในแง่หนึ่ง สี่นาทีของท่านได้เริ่มขึ้นแล้ว   
นาฬิกากำ�ลังเดิน ถ้อยคำ�ของอัครสาวกเปาโล 
ดูเหมาะสมอย่างยิ่งกับสถานการณ์นี้: จงวิ่ง
แข่ง เพื่อท่านจะได้รับรางวัล6

ในทำ�นองเดียวกัน ก้าวบางก้าวคือหัวใจ
สำ�คัญของการแสดงสมรรถภาพช่วงสั้นๆ 
เหล่านั้นของนักกีฬาโอลิมปิก—ไม่ว่าจะเป็น 
การกระโดดหรือหลบหลีกสำ�หรับนักสเก็ตน้ำ�
แข็งและนักสโนว์บอร์ด การตีวงเลี้ยวในการ 

ความฝันของโนเอลล์ที่ได้แข่งโอลิมปิกปี 
2006 แตกสลายเมื่ออุบัติเหตุร้ายแรงทำ�ให้
เธอขาหัก  ในโอลิมปิกปี 2010 ความฝันของ
เธอไม่เป็นไปตามคาดอีกครั้งเมื่อเวลาเพียง
หนึ่งส่วนสิบวินาทีทำ�ให้เธอพลาดจากการยืน
บนแท่นรับรางวัล2

ลองคิดดูว่าเธอจะรู้สึกกังวลเพียงใดขณะ 
รอแข่งขันรอบแรกในโอลิมปิกปี 2014 หลาย 
ปีแห่งการเตรียมจะเกิดผลภายในเศษเสี้ยว
เวลา  รวมทั้งสิ้นสี่นาที  เธอใช้เวลาหลายปี

โดย อธิการแกรีย์ อี. สตีเวนสัน
อธิการควบคุม

กี
ฬาโอลิมปิกฤดูหนาวเมื่อไม่นานมา
นี้ทำ�ให้โลกติดตาตรึงใจเมื่อนักกีฬา
ตัวแทน 89 ประเทศเข้าร่วมแข่งขัน

กีฬาประเภทต่างๆ 98 รายการ  ที่พิเศษคือ
นักกีฬา 10 คนในน้ีเป็นสมาชิกศาสนจักรของ 
พระเยซูคริสต์แห่งวิสุทธิชนยุคสุดท้าย มี 3 คน 
ได้รับเหรียญรางวัล ซึ่งไม่นานมานี้ได้ลงอยู่
ใน Church News ได้แก่ คริสโตเฟอร์ ฟอกต์, 
โนเอล พีกัสเพซ, และโทราห์ ไบรท์1  เราขอ 
แสดงความยินดีกับนักกีฬาทุกคนท่ีลงแข่งขัน 
ยอดเยี่ยมมากครับ!

ข้าพเจ้าพูดถึงกีฬาดังกล่าวเช้าวันนี้ด้วย
ความคิดมุ่งไปที่เยาวชนชาย เยาวชนหญิง 
และหนุ่มสาวโสด—ท่านที่กำ�ลังอยู่ในช่วง
หัวเลี้ยวหัวต่อซึ่งกำ�หนดวิถีชีวิตของท่าน  
ข้าพเจ้ารู้สึกว่าเป็นเรื่องเร่งด่วนที่จะต้องพูด
กับท่าน

เพ่ือให้ท่านรู้สึกถึงความเร่งด่วนน้ี ข้าพเจ้า 
จะเล่าเรื่องราวของโนเอลล์ พิกัสเพซ หนึ่งใน 
นักกีฬาวิสุทธิชนยุคสุดท้ายเหล่านั้น ในกีฬา 
สเกเลตันท่ีโนเอลลงแข่ง นักกีฬาสร้างแรงผลัก 
ขณะพุ่งศีรษะลงไปข้างหน้าด้วยความเร็วบน
เลื่อนขนาดเล็ก  ด้วยใบหน้าเหนือพื้นไม่กี่นิ้ว 
พวกเขาแข่งขันบนทางน้ำ�แข็งคดเค้ียวท่ีความ 
เร็วสูงสุด 90 ไมล์ (145 กม.) ต่อชั่วโมง

น่าท่ึงมากท่ีการเตรียมตัวหลายปีจะถือเป็น 
ความสำ�เร็จหรือความผิดหวังนั้นขึ้นอยู่กับสิ่ง 
ท่ีเกิดข้ึนในช่วงการแข่งขัน 60 วินาทีอันเข้มข้น 
สี่ครั้ง

สี่นาทีของท่าน
ปาฏิหาริย์แห่งการชดใช้สามารถแก้ไขข้อบกพร่องในการแสดงสมรรถภาพ
ของเรา
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แข่งบอบสเลด หรือการลอดเสาประตูในการ
แข่งสกีภูเขาแบบสลาลม— เช่นเดียวกับชีวิต
เราที่มีบางสิ่งสำ�คัญจนขาดไม่ได้—นั่นคือ  
ด่านต่างๆ ที่ช่วยขับเคลื่อนเราในการแสดง
สมรรถภาพทางจิตวิญญาณบนแผ่นดินโลก  
เคร่ืองหมายทางวิญญาณเหล่าน้ีคือศาสนพิธี 
ของพระกิตติคุณที่จำ�เป็นซึ่งพระผู้เป็นเจ้า
ประทานให้เรา ได้แก่ บัพติศมา การรับของ
ประทานแห่งพระวิญญาณบริสุทธิ์ การแต่ง
ตั้งฐานะปุโรหิต และการรับส่วนศีลระลึกใน
แต่ละสัปดาห์

“ในศาสนพิธี [เหล่า] นี้…, พลังอำ�นาจ
ของความเป็นเหมือนพระผู้เป็นเจ้าจึงแสดง
ให้ประจักษ์.” 7

เฉกเช่นท่ีวินัยของการฝึกฝนเตรียมนักกีฬา 
ให้พร้อมจะแสดงสมรรถภาพส่วนต่างๆ ใน
กีฬาของพวกเขาที่ระดับสูงสุด การรักษา
พระบัญญัติจะทำ�ให้ท่านมีคุณสมบัติในการ
รับศาสนพิธีแห่งความรอดเหล่านี้ในทำ�นอง
เดียวกัน

ท่านรู้สึกถึงความเร่งด่วนหรือไม่
เพ่ือนเยาว์วัยของข้าพเจ้า ไม่ว่าท่านจะอยู่ 

ตรงจุดใดใน “การแสดงสมรรถภาพสี่นาที”  
ของท่าน ข้าพเจ้าขอให้ท่านไตร่ตรองว่า “ฉัน 

ต้องทำ�อะไรต่อไปเพื่อให้ได้เหรียญรางวัล”  
บางทีระหว่างการประชุมใหญ่น้ี พระวิญญาณ 
อาจทรงกระซิบบอกท่านแล้วว่าต้องทำ�อะไร  
นั่นคือท่านต้องเตรียมอย่างไตร่ตรองมากขึ้น 
สำ�หรับศาสนพิธีในอนาคตของท่านหรือศาสน- 
พิธีที่ท่านควรได้รับนานแล้ว  ไม่ว่าสิ่งนั้นจะ
เป็นอะไร จงลงมือทำ�เดี๋ยวนี้  สี่นาทีของท่าน
จะผ่านไปอย่างรวดเร็ว และท่านจะมีเวลาชั่ว
นิรันดร์คิดถึงสิ่งที่ท่านได้ทำ�ลงไปในชีวิตนี้8

วินัยในตนเองเป็นสิ่งจำ�เป็น  การสวดอ้อน 
วอนทุกวัน การศึกษาพระคัมภีร์ และการไป 
โบสถ์ต้องเป็นพื้นฐานการฝึกของท่าน  แบบ 
แผนที่เสมอต้นเสมอปลายของการเชื่อฟัง
พระบัญญัติ การรักษาพันธสัญญาที่ท่านทำ� 
และการทำ�ตามมาตรฐานของพระเจ้าใน เพ่ือ 
ความเข้มแข็งของเยาวชน คือสิ่งที่ต้องมี

บางทีท่านอาจรู้ตัวว่ามีหลายสิ่งในชีวิตที่
กำ�ลังคุกคามเพื่อถ่วงหรือหยุดความก้าวหน้า
ทางวิญญาณของท่าน หากเป็นเช่นนั้น จงทำ� 
ตามคำ�แนะนำ�จากพระคัมภีร์ที่ว่า “ขอให้เรา
ละทิ้งทุกอย่างที่ถ่วงอยู่ และบาปที่เกาะแน่น  
ขอให้เรายังคงวิ่งแข่งด้วยความทรหดอดทน
ในการแข่งขันที่อยู่ข้างหน้าเรา” 9

ยังไม่สายเกินไปที่จะกลับใจ  แต่ไม่นาน

มันอาจจะสายเกินไป เพราะไม่มีใครรู้จริงๆ 
ว่าเมื่อใดที่สี่นาทีของเราจะสิ้นสุดลง

ตอนนี้ท่านอาจกำ�ลังคิดในใจว่า “ฉันทำ�
พังหมดแล้ว  สี่นาทีของฉันพินาศไปเสียแล้ว  
ฉันคงต้องยอมแพ้ด้วยเหมือนกัน”  หากเป็น 
เช่นนั้น จงหยุดคิด และอย่าคิดแบบนั้นอีก   
ปาฏิหาริย์แห่งการชดใช้สามารถแก้ไขข้อ
บกพร่องในการแสดงสมรรถภาพของเรา ดัง
ที่เอ็ลเดอร์ฮอลแลนด์สอนไว้ว่า

“สำ�หรับท่าน…ที่อาจจะยังลังเลอยู่  ข้าพ- 
เจ้าเป็นพยาน…ถึงอำ�นาจการเริ่มต้นใหม่อัน
เกิดจากความรักของพระผู้เป็นเจ้าและความ
อัศจรรย์แห่งพระคุณของพระองค…์

“…ไม่มีวัน สายเกินไปตราบเท่าท่ีพระองค์ 
ผู้เป็นเจ้าของสวน…ตรัสว่ายังมีเวลาอยู่…
อย่าประวิงเวลา”10

จำ�ไว้ว่าท่านไม่ได้อยู่คนเดียว  พระผู้ช่วย
ให้รอดทรงสัญญาว่าพระองค์จะไม่ทรงทิ้ง
ท่านให้ไร้คนดูแล11  ท่านยังมีครอบครัว มี
เพื่อน และผู้นำ�คอยให้กำ�ลังใจ

แม้ว่าคำ�พูดข้าพเจ้าจะสื่อสารโดยตรงถึง 
เยาวชนคนหนุ่มสาวของศาสนจักร แต่สำ�หรับ 
บิดามารดาและปู่ย่าตายาย ข้าพเจ้าขอเสนอ
เรื่องต่อไปนี้
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เม่ือไม่นานมาน้ี เอ็ลเดอร์เดวิด เอ. เบดนาร์ 
อธิบายวิธีง่ายๆ ในการประเมินครอบครัว
เพื่อดูความก้าวหน้าบนเส้นทางพันธสัญญา
จากศาสนพิธีที่จำ�เป็นต่างๆ  สิ่งที่ต้องใช้มี
เพียงกระดาษหนึ่งแผ่นแบ่งออกเป็นสองช่อง
คือ “ชื่อ” และ “แผนสำ�หรับศาสนพิธีต่อไป
หรือศาสนพิธีที่ต้องทำ�”  ข้าพเจ้าเพิ่งทำ�เมื่อ
เร็วๆ นี้ โดยเขียนรายชื่อสมาชิกครอบครัวแต ่
ละคน  ในชื่อเหล่านี้ ข้าพเจ้าเขียนชื่อหลาน
ชายที่ยังเป็นทารกและต้องได้รับพรในไม่ช้า 
หลานชายวัยหกขวบท่ีการเตรียมรับบัพติศมา 
เป็นเรื่องสำ�คัญ ลูกชายที่กำ�ลังจะอายุครบ 
18 ปี ซึ่งการเตรียมรับฐานะปุโรหิตและเอ็น- 
ดาวเม้นท์พระวิหารใกล้เข้ามาแล้ว ทุกคนใน 
รายช่ือน้ันต้องการศาสนพิธีศีลระลึก กิจกรรม 
ง่ายๆ น้ีช่วยเลซากับข้าพเจ้าบรรลุบทบาทของ 
เราในการช่วยสมาชิกแต่ละคนในครอบครัว 
บนเส้นทางพันธสัญญา พร้อมด้วยแผนการ
ปฏิบัติสำ�หรับแต่ละคน น่ีอาจจะเป็นแนวทาง 
หนึ่งให้ท่านนำ�ไปสู่การสนทนาในครอบครัว 
บทเรียนการสังสรรค์ในครอบครัว การเตรียม
พร้อม และแม้แต่การเชื้อเชิญให้รับศาสนพิธี
ที่จำ�เป็นในครอบครัวของท่าน12

ในฐานะที่เป็นนักสกีและนักสโนว์บอร์ด 
ข้าพเจ้าประทับใจอย่างยิ่งกับการแข่งขัน “สี่
นาที” ของนักกีฬาแอลดีเอสชาวออสเตรเลีย

ผู้ชนะเหรียญเงิน นักสโนว์บอร์ดนามโทราห์ 
ไบรท์ในการแข่งขันกีฬาประเภทกระดาน เธอ 
ทำ�ให้โลกอัศจรรย์ใจขณะจบการแข่งขันแทบ
ไร้ที่ติด้วยท่าตีลังกาถอยหลัง 720 องศา  แต่
ที่น่าประทับใจและน่าประหลาดใจยิ่งกว่านั้น
คือวิธีที่เธอแสดงน้ำ�ใจและความรักเหมือน 
พระคริสต์ต่อคู่แข่ง  เธอสังเกตเห็นนักสโนว์
บอร์ดชาวอเมริกันเคลลีย์ คลาร์กทำ�ได้ไม่
ค่อยดีครั้งแรกในรอบสุดท้าย และประหม่า
ในการแข่งครั้งที่สอง  “เธอเข้ามากอดดิฉัน” 
คลาร์กเล่า “เธอกอดดิฉันไว้จนดิฉันรู้สึกสงบ
มากพอและหายใจช้าลง  ดิฉันรู้สึกดีเมื่อมี
เพื่อนมากอด”  ต่อมาเคลลีย์ คลาร์กได้ไปยืน
บนแท่นผู้ชนะเคียงข้างโทราห์ ไบรท์ในฐานะ
เจ้าของเหรียญทองแดง

เมื่อมีคนถามเกี่ยวกับการกระทำ�ผิดปกติ
ที่แสดงออกถึงความเมตตาต่อคู่ต่อสู้ ซึ่งอาจ
ทำ�ให้ตำ�แหน่งเหรียญเงินของเธออยู่ในความ
เสี่ยงเช่นนี้ โทราห์บอกง่ายๆ ว่า “ดิฉันเป็นผู้
แข่งขัน—ดิฉันอยากทำ�ให้ดีที่สุด—แต่ดิฉันก็
อยากให้คู่แข่งทำ�ให้ดีที่สุดเช่นกัน” 13

เมื่อนึกถึงเรื่องนี้ มีใครไหมที่ต้องการกำ�ลัง
ใจจากท่าน สมาชิกครอบครัว เพื่อน เพื่อน
ร่วมชั้นเรียน หรือเพื่อนสมาชิกโควรัม  ท่าน
จะช่วยพวกเขาอย่างไรกับสี่นาทีของพวกเขา

เพื่อนที่รัก ท่านอยู่ตรงกลางเส้นทางแห่ง

ความเบิกบาน  ในบางด้าน ท่านกำ�ลังแข่งใน 
ฮาล์ฟไพพ์หรือทางเลื่อน และอาจเป็นเรื่อง
ท้าทายที่จะแสดงแต่ละท่าหรือเลี้ยวไปใน 
แต่ละเส้นทางของการแข่งขัน  แต่จงจำ�ไว้ว่า 
ท่านเตรียมพร้อมสำ�หรับเรื่องนี้มานับพันป ี
แล้ว  นี่คือช่วงเวลาที่ท่านต้องแสดงสมรรถ-
ภาพ  นี่คือสี่นาทีของท่าน! ถึงเวลาแล้ว!

ข้าพเจ้าแสดงความมั่นใจสูงสุดในความ
สามารถของท่าน  ท่านมีพระผู้ช่วยให้รอด
ของโลกอยู่ข้างท่าน  หากท่านขอความช่วย
เหลือจากพระองค์และทำ�ตามคำ�แนะนำ�ของ
พระองค์ ท่านจะล้มเหลวได้อย่างไร

ข้าพเจ้าขอจบด้วยประจักษ์พยานถึงพร
ที่เรามีศาสดาพยากรณ์ที่มีชีวิตอยู่ ประธาน
โธมัส เอส. มอนสัน  ประจักษ์พยานถึงพระ-
เยซูคริสต์และบทบาทของพระองค์ในฐานะ 
พระผู้ช่วยให้รอดและพระผู้ไถ่ของเรา ในพระ- 
นามอันศักดิ์สิทธิ์ของพระองค์ พระเยซูคริสต์ 
เอเมน 

อ้างอิง
1.	 ดู คริสติน แรพพลี,  “Mormons in the 

Olympics: 3 Medals for LDS Athletes at the 
Winter Games,” deseretnews.com/article/ 
865597546/Mormons-in-the-Olympics-3-medals- 
for-LDS-athletes-at-the-Winter-Games.html.

2.	 ดู ครสิติน แรพพล,ี “Mormons in the Olympics.”
3.	 ดู ซาราห์ พีเตอร์สัน, “Noelle Pikus-Pace Wears 

LDS Young Women Necklace throughout 
Olympics,” deseretnews.com/article/865596771 
/Noelle-Pikus-Pace-wears-LDS-Young-Women- 
necklace-throughout-Olympics.html.

4.	 ดู เอมี่ โดนัลด์สัน, “Army, Faith Helped Push 
Mormon Bobsledder Chris Fogt to Olympic 
Success,” deseretnews.com/article/865597390/
Army-faith-helped-push-Mormon-bobsledder-
Chris-Fogt-to-Olympic-success.html.

5.	 แอลมา 34:32.
6.	 ดู 1 โครินธ์ 9:24.
7.	 หลักค�ำสอนและพันธสัญญา 84:20.
8.	 ดู แอลมา 34:31-33.
9.	 ฮีบรู 12:1.
10.	 เจฟฟรีย์ อาร์. ฮอลแลนด์, “คนงานในสวน

องุ่น,” เลียโฮนา, พ.ค. 2012, 33.
11.	 ดู ยอห์น 14:18.
12.	 เดวิด เอ. เบดนาร์, ในการสนทนากับผู้เขียน
13.	 วิดยา เรา, “Snowboarder Kelly Clark: Hug 

from Competitor Helped Me Win Bronze,” 
today.com/sochi/snowboarder-kelly-clark-hug-
competitor-helped-me-win-bronze-
2D12108132.
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ภาระหนักของเราแต่ละคน

ข้าพเจ้าสวดอ้อนวอนขอความช่วยเหลือ
จากพระวิญญาณบริสุทธิ์ขณะที่ข้าพเจ้าเน้น
บทเรียนสำ�คัญยิ่งซึ่งเรียนรู้ได้จากเรื่องนี้เกี่ยว
กับเพื่อนข้าพเจ้า รถกระบะ และฟืน  เป็น
เพราะน้ำ�หนัก น้ำ�หนักของฟืนทำ�ให้เกิดแรง
ยึดเกาะระหว่างรถกับพื้นดินจนออกจากหิมะ 
กลับเข้ามาบนถนน และเคลื่อนไปข้างหน้า  
น้ำ�หนักของฟืนทำ�ให้เขาสามารถกลับบ้าน 
ไปหาครอบครัวได้

เราแต่ละคนมีภาระหนักเช่นกัน ภาระหนัก 
ของเราแต่ละคนประกอบด้วยความต้องการ
และโอกาส ข้อผูกมัดและสิทธิพิเศษ ความ
ทุกข์และพร ทางเลือกและข้อจำ�กัด  คำ�ถาม
ช้ีนำ�สองคำ�ถามสามารถช่วยได้เม่ือเราประเมิน 
ภาระหนักของเราเป็นระยะร่วมกับการสวด
อ้อนวอน “ฉันกำ�ลังแบกภาระหนักอันก่อให้
เกิดแรงยึดเกาะทางวิญญาณจนสามารถมุ่ง
หน้าด้วยศรัทธาในพระคริสต์บนทางคับแคบ
และแคบโดยไม่ติดหล่มหรือไม่  ฉันกำ�ลัง
แบกภาระหนักอันทำ�ให้เกิดแรงยึดเกาะทาง
วิญญาณมากพอจนฉันสามารถกลับบ้านไป
หาพระบิดาบนสวรรค์ในที่สุดหรือไม่”

ที่เขาอยากได้รถนั้นถูกต้อง  เขาจึงตัดสินใจ
ไปตัดฟืนและขนกลับบ้าน  ช่วงนั้นตรงกับฤด ู
ใบไม้ร่วง หิมะตกแล้วบนภูเขาที่เขาตั้งใจจะ
ไปหาฟืน  ขณะขับรถไปตามไหล่เขา หิมะลึก 
ข้ึนเร่ือยๆ  เพ่ือนข้าพเจ้าทราบดีว่าสภาพถนน 
ลื่นอาจทำ�ให้เกิดอันตราย แต่ด้วยความเชื่อ
มั่นในรถคันใหม่มาก เขาจึงไปต่อ

น่าเศร้าที่เพื่อนข้าพเจ้าไปตามถนนขาว
โพลนไกลมากแล้ว  ขณะหักพวงมาลัยเลี้ยว
ออกจากถนนตรงที่เขาตั้งใจจะไปตัดฟืน รถก็
ติดอยู่ตรงนั้น  ล้อทั้งสี่ของรถกระบะคันใหม่
หมุนติ้วในหิมะ  เขายอมรับทันทีว่าไม่ทราบ
จะช่วยตนเองให้หลุดพ้นจากสถานการณ์
อันตรายนี้อย่างไร  เขาลำ�บากใจและกังวล

เพ่ือนข้าพเจ้าตัดสินใจว่า “ผมจะไม่น่ังเฉย 
อยู่ตรงนี้”  เขาออกจากรถและเริ่มไปตัดไม้  
เขาขนไม้ใส่เต็มท้ายรถกระบะ แล้วตัดสินใจ
ว่าจะลองขับออกจากหิมะอีกครั้ง  ขณะเข้า
เกียร์และเร่งเครื่อง รถเริ่มขยับไปข้างหน้า
เล็กน้อย  รถค่อยๆ ออกจากหิมะ กลับเข้าไป
บนถนน  ในที่สุดเขาก็กลับบ้านได้  เวลานี้ 
เขากลายเป็นชายที่อ่อนน้อมถ่อมตนและมี
ความสุข

โดย เอ็ลเดอร์เดวิด เอ. เบดนาร์
แห่งโควรัมอัครสาวกสิบสอง

ข้าพเจ้ามีเพื่อนรักคนหนึ่ง ซึ่งในช่วงปี
แรกๆ ของชีวิตแต่งงาน เขาเชื่อมั่น
ว่าเขาและครอบครัวจำ�เป็นต้องใช้รถ

กระบะขับเคลื่อนสี่ล้อ  ภรรยาคิดว่าเขาไม่
จำ�เป็นต้องใช้ เขาแค่อยากได้รถใหม่เท่านั้น  
การสนทนาเชิงหยอกล้อระหว่างสามีภรรยา
คู่นี้เริ่มทำ�ให้พวกเขาคำ�นึงถึงผลได้ผลเสีย
ของการซื้อรถดังกล่าว

“ท่ีรัก เราจำ�เป็นต้องใช้รถกระบะขับเคล่ือน 
สี่ล้อนะ”

เธอถาม “ทำ�ไมคุณคิดว่าเราต้องซ้ือรถใหม่ 
ล่ะคะ”

เขาตอบคำ�ถามของเธอด้วยส่ิงท่ีเขาเช่ือว่า 
เป็นคำ�ตอบถูกต้องที่สุด  “ถ้าเราต้องซื้อนม
ให้ลูกตอนพายุกระหน่ำ�เล่า จะทำ�อย่างไร 
ทางเดียวที่ผมจะไปร้านขายของชำ�ได้คือขับ
รถกระบะไป”

ภรรยาตอบพร้อมกับยิ้ม “ถ้าเราซื้อรถ
กระบะคันใหม่ เราจะไม่มีเงินซื้อนมนะคะ—
จะห่วงเรื่องไปร้านตอนฉุกเฉินทำ�ไมล่ะคะ!”

พวกเขาหารือกันอยู่พักใหญ่และในที่สุด
ก็ตัดสินใจซื้อรถ  ไม่นานหลังจากครอบครอง
รถคันใหม่ เพ่ือนข้าพเจ้าต้องการแสดงให้เห็น 
ประโยชน์ของรถกระบะและยืนยันว่าเหตุผล

ทนแบกสัมภาระ			
ได้โดยง่าย
ภาระในชีวิตเราแต่ละคนช่วยให้เราวางใจในพระคุณความดี พระเมตตา และ
พระคุณของพระเมสสิยาห์ผู้บริสุทธิ์
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บางครั้งเราอาจเชื่อผิดๆ ว่าความสุขคือ
การไม่มีภาระหนัก  แต่การแบกภาระหนัก
เป็นส่วนจำ�เป็นและขาดไม่ได้ของแผนแห่ง
ความสุข  เพราะภาระหนักของเราแต่ละคน
ต้องก่อให้เกิดแรงยึดเกาะทางวิญญาณ เรา
จึงควรระวังอย่าลำ�เลียงสิ่งดีๆ แต่ไม่จำ�เป็น
เข้ามาในชีวิตมากจนเราเขวและหันเหออก
จากสิ่งสำ�คัญที่สุด

พลังเสริมความเข้มแข็งของการชดใช้

พระผู้ช่วยให้รอดตรัสว่า
“บรรดาผู้เหน็ดเหนื่อยและแบกภาระหนัก 

จงมาหาเรา และเราจะให้ท่านทั้งหลายได้
หยุดพัก

“จงเอาแอกของเราแบกไว้ แล้วเรียนจาก
เรา เพราะว่าเราสุภาพอ่อนโยนและใจอ่อน
น้อม และจิตใจของพวกท่านจะได้หยุดพัก

“ด้วยว่าแอกของเราก็พอเหมาะ และภาระ 
ของเราก็เบา” (มัทธิว 11:28–30)

แอกคือไม้ขวาง โดยปกติใช้ขวางระหว่าง
คอวัวเทียมคู่หรือสัตว์อื่นเพื่อให้มันสามารถ
ลากของบรรทุกไปด้วยกัน  แอกทำ�ให้สัตว์
อยู่เคียงข้างกัน มันจึงเดินไปด้วยกันได้เพื่อ

ทำ�ให้งานสำ�เร็จลุล่วง
พึงพิจารณาพระดำ�รัสเช้ือเชิญของพระเจ้า 

ให้แต่ละคน “เอาแอก [ของพระองค์] แบกไว้” 
การทำ�และรักษาพันธสัญญาศักด์ิสิทธ์ิใส่แอก 
เทียมเรากับพระเจ้าพระเยซูคริสต์  ประเด็น
คือ พระผู้ช่วยให้รอดทรงขอให้เราไว้ใจและ
ลากไปพร้อมกับพระองค์ แม้เราจะพยายาม
สุดความสามารถก็ยังไม่เท่าเทียมและเทียบ 
ไม่ได้กับพระองค์ เม่ือเราวางใจและลากภาระ 
ไปกับพระองค์ระหว่างการเดินทางในความ
เป็นมรรตัย แอกของพระองค์พอเหมาะ และ
ภาระของพระองค์ก็เบา

เราไม่โดดเด่ียวและไม่จำ�เป็นต้องโดดเด่ียว 
เราสามารถมุ่งหน้าในชีวิตทุกวันด้วยความ
ช่วยเหลือจากสวรรค์  โดยผ่านการชดใช้ของ
พระผู้ช่วยให้รอดเราได้รับความสามารถและ 
“กำ�ลัง เสริมเพ่ิมข้ึน” (พระเจ้าขอข้าตามพระ- 
องค์,” เพลงสวด, บทเพลงที่ 106)  ดังที่พระ- 
เจ้าทรงประกาศว่า “ฉะนั้น, เจ้าจงเดินทาง
ต่อไปและให้ใจเจ้าชื่นชมยินดี; เพราะดูเถิด, 
และดูสิ, เราอยู่กับเจ้าแม้จนกว่าชีวิตจะหา 
ไม่” (คพ. 100:12)

พึงพิจารณาตัวอย่างในพระคัมภีร์มอรมอน 
เมื่ออมิวลอนข่มเหงแอลมากับผู้คนของท่าน  
สุรเสียงของพระเจ้ามาถึงสานุศิษย์เหล่านี้ใน
ความทุกข์ของพวกเขาว่า “จงเงยหน้าและ
จงสบายใจเถิด, เพราะเรารู้ถึงพันธสัญญา
ที่เจ้าทำ�ไว้กับเรา; และเราจะให้พันธสัญญา
แก่ผู้คนของเรา และปลดปล่อยพวกเขาออก
จากความเป็นทาส” (โมไซยาห์ 24:13)

ลองสังเกตความสัมพันธ์ของพันธสัญญา 
กับสัญญาแห่งการปลดปล่อย  พันธสัญญา 
ที่รับไว้และให้เกียรติด้วยความสุจริตใจ และ
ศาสนพิธีที่ประกอบโดยสิทธิอำ�นาจฐานะ
ปุโรหิตที่ถูกต้องจำ�เป็นต่อการได้รับพรทุก
ประการที่มีผ่านการชดใช้ของพระเยซูคริสต์  
ในศาสนพิธีของฐานะปุโรหิต พลังอำ�นาจ
ของความเป็นเหมือนพระผู้เป็นเจ้าประจักษ์
ต่อชายหญิงในเนื้อหนัง รวมถึงพรแห่งการ
ชดใช้ (ดู คพ. 84:20–21)

จงนึกถึงพระดำ�รัสของพระผู้ช่วยให้รอด 
“ด้วยว่าแอกของเราก็พอเหมาะ และภาระของ 
เราก็เบา” (มัทธิว 11:30) ขณะที่เราพิจารณา
ข้อต่อไปในเรื่องราวของแอลมาและผู้คนของ
ท่าน
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ท่านพบหรือไม่ว่าบางครั้งตัวท่าน
ปรารถนาจะให้มีวิธีที่เรียบง่ายใน
การช่วยให้คนอื่นๆ รู้ว่าวิสุทธิชยุค

สุดท้ายเป็นเพียงคนธรรมดาสามัญผู้พบ
จุดประสงค์และแนวทางขณะทำ�ให้ชีวิต
ของพวกเขามีศูนย์รวมอยู่ที่พระเยซูคริสต์  
ภาพยนตร์สารคดีที่ศาสนจักรจะนำ�ออก 
ฉายอีกไม่นานจะช่วยท่านในเรื่องนี้

พบชาวมอรมอน  เริ่มด้วยสีหน้าชื่นมื่น
ขณะมองว่าสมาชิกของศาสนจักรมักจะถูก
คนอื่นเข้าใจผิดอย่างไร จากนั้นจะแนะนำ�ให้
รู้จักครอบครัวหกครอบครัว แต่ละครอบครัว
แบ่งปันประสบการณ์ส่วนตัวและอธิบายว่า
พระกิตติคุณช่วยพวกเขาในชีวิตอย่างไร  
นักแสดงนำ�ได้แก่ 

อธิการ เจเรมีย์ ซัลลิแวนกับเคมเบภรรยา
ของเขาจากเมืองแอตแลนตา รัฐจอร์เจีย 
สหรัฐอเมริกา ช่วยกันสร้างความเป็นน้ำ�หนึ่ง
ใจเดียวกันในชุมชนที่มีความหลากหลาย
ขณะเลี้ยงดูบุตรชายอายุยังน้อยสามคน

โค้ช เคน นิอูมาตาโลโล หัวหน้าโค้ชทีม 
ฟุตบอลโรงเรียนนายเรือ สหรัฐในเมืองแอน-
แนโพลิส รัฐแมริแลนด์ สหรัฐอเมริกา กับ 
บาร์บาราภรรยา รักษาวันสะบาโตให้ศักดิ์- 
สิทธิ์ด้วยการสนับสนุนของลูกๆ และโค้ช 
คนอื่นๆ

นักบินทิ้งลูกกวาด เกล ฮัลวอร์เซ็น ทหาร 
ผ่านศึกในสงครามโลกครั้งที่ 2 วัย 93 กับ
ลอร์เรนภรรยาวัย 90 จากเมืองอามาโด รัฐ
แอริโซนา สหรัฐอเมริกา เตือนลูกๆ เรื่อง
คุณค่าของการรับใช้  บราเดอร์ฮัลวอร์เซ็นยัง
เป็นนักบิน เขาโปรยลูกกวาดจากเครื่องบิน
เหมือนที่เขาทำ�ในช่วงปิดล้อมเบอร์ลินหลัง
สงคราม

นักสู ้แคโรไลนา มารินนักมวยหญิงจาก
เมืองซานโฮเซ คอสตาริกากับมิลตันผู้เป็น 

ทั้งครูฝึกและสามีของเธอ ทำ�ให้บทบาทการ
เป็นสามีภรรยาและบิดามารดาของลูกเล็กๆ 
สมดุลกับความรักการแข่งขันของพวกเขา

นักมนุษยธรรม บิชนุกับมังกาลา อาดิคารี 
จากกาฐมาณฑุ ประเทศเนปาล ให้เกียรติ

ความเชื่อและมรดกแห่งมาตุภูมิของตนเอง  
บราเดอร์อาดิคารีเป็นวิศวกรสร้างถนน 
โรงเรียน และระบบน้ำ�สะอาดที่เป็นพรแก ่
ชุมชนเล็กๆ หลายแห่ง

คุณแม่ผู้สอนศาสนา เครกและดอว์น 
อาร์มสตรองกับแอนโธนีลูกชายของพวกเขา
จากซอลท์เลคซิตี้ ยูทาห์ สหรัฐอเมริกา เล่า 
ว่าซิสเตอร์อาร์มสตรองเป็นแม่อนาถาตัวคน 
เดียวเมื่อเธอพบกับผู้สอนศาสนา  พระกิตติ- 
คุณที่พวกเขาแบ่งปันช่วยพลิกชีวิตเธอ  ต่อ
มาเธอแต่งงานกับเครก และเรื่องราวเวียน 
มาบรรจบเมื่อแอนโธนีไปเป็นผู้สอนศาสนา
เต็มเวลาที่แอฟริกาใต้เพื่อแบ่งปันพระกิตติ- 
คุณซึ่งเคยเป็นพรแก่มารดาของเขา

พบชาวมอรมอน จะฉายในอาคารโจเซฟ 
สมิธ เมมโมเรียล ในซอลท์เลคซิตี้ ยูทาห ์
สหรัฐอเมริกา และอีกหลายแห่งที่ยังไม่
กำ�หนด 

เชิญศิลปินส่งผลงานเข้า
ประกวด

พิพิธภัณฑ์ประวัติศาสตร์ศาสนจักร
เชิญศิลปินวิสุทธิชนยุคสุดท้ายสร้างสรรค์ 
งานศิลปะชิ้นใหม่เพื่อส่งเข้าประกวด
ศิลปะนานาชาติครั้งที่ 10  ศาสนจักร
ขอให้ศิลปินใช้พรสวรรค์สร้างสรรค์งาน 
ศิลปะที่สะท้อนหัวข้อนิทรรศการว่า 
“บอกฉันเรื่องพระเยซู”  สำ�หรับการ
ประกวดครั้งนี้ผลงานควรเน้นเฉพาะ
เรื่องราวจากพันธสัญญาใหม่

ดูรายละเอียดและการลงทะเบียน
ออนไลน์ได้ที่ lds.org/artcomp ศิลปิน 
ที่สมัครจะได้รับข้อมูลอัพเดท ศาสนจักร 
จะเปิดรับผลงานตั้งแต่วันที่ 3 พฤศจิ- 
กายน ค.ศ. 2014 ไปจนถึงวันที่ 27 
กุมภาพันธ์ ค.ศ. 2015 ยินดีรับสื่อ 
สไตล์ และงานศิลปะแนววัฒนธรรมทุก
รูปแบบ ผู้เข้าร่วมต้องอายุ 18 ปีขึ้นไป 
คณะกรรมการงานประกวดจะเป็นผู้ตัด 
สิน และศาสนจักรจะจัดแสดงผลงาน 
ที่ได้รับคัดเลือก ณ พิพิธภัณฑ์ประวัติ- 
ศาสตร์ศาสนจักรและทางอินเทอร์เน็ต
ตั้งแต่เดือนตุลาคม ค.ศ. 2015

ดูการอบรมผู้นำ�องค์การช่วย
ที่ LDS.org

เพ่ือสนองความต้องการของศาสนจักร 
ที่กำ�ลังเติบโตได้ดีขึ้น ฝ่ายประธานระดับ
สามัญของสมาคมสงเคราะห์ ปฐมวัย 
เยาวชนชาย เยาวชนหญิง และโรงเรียน
วันอาทิตย์จึงประสงค์จะจัดอบรมทั่วโลก 
เป็นประจำ�ทุกปีผ่านอินเทอร์เน็ต ท่าน
สามารถรับชมการอบรมนี้ได้หลาย
ภาษาทุกกึ่งปีทาง LDS.org

ศาสนจักรจะยกเลิกการประชุมอบรม
ผู้นำ�องค์การช่วยที่จัดในซอลท์เลคซิตี้
พร้อมกันกับการประชุมใหญ่สามัญเดือน 
เมษายน ฝ่ายประธานสามัญองค์การ
ช่วยและคณะกรรมการจะยังคงจัดอบรม
ด้วยตนเองในการประชุมพหุสเตคตาม 
ที่ได้รับมอบหมาย

ที่โอเพ่นเฮาส์สำ�หรับนักแสดง ประธานและ
ซิสเตอร์อุคท์ดอร์ฟทักทายแคโรไลนา มาริน
จากคอสตาริกา

ภาพยนตร์เรื่องใหม่จะสร้างโอกาสให้  
พบชาวมอรมอน
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คำ�สอนแห่งยุคสมัยของเรา

Mormon Channel  
เข้าถึงผู้ฟังทั่วโลก

ผู้ฟังและผู้ชมหลายล้านคนท่ัวโลก 
ชื่นชอบ Mormon Channel ซึ่งถ่าย 
ทอดจากเทมเปิลสแควร์ในซอลท์เลค 
ซิต้ี ยูทาห์ สหรัฐอเมริกาในภาคภาษา 
อังกฤษและภาษาสเปนวันละ 24 
ชั่วโมง สัปดาห์ละเจ็ดวัน 

สื่อทางการช่องนี้ของศาสนจักร
เปิดตัวเมื่อห้าปีก่อน  วิสุทธิชนยุค
สุดท้ายจำ�นวนมากชอบแบ่งปัน
เนื้อหาของช่องนี้กับเพื่อนสมาชิก
และคนอื่นๆ  เนื้อหาไม่มีโฆษณา 
อีกทั้งมีคลื่นวิทยุออนไลน์สามคลื่น
และวีดิทัศน์สั้นๆ ของข่าวสาร 
มอรมอนด้วย

หา Mormon Channel ที่ 
mormonchannel.org และบน 
YouTube, iTunes, Roku, Tumblr, 
Facebook และ Twitter  มีโมบาย
แอพพลิเคชั่นสำ�หรับผู้ใช้ iOS และ 
Android เช่นกัน

“เรากำ�ลังพยายามเดินตามรอยการสอน
ของพระผู้ช่วยให้รอด” แทด อาร์. คอล- 
ลิสเตอร์ประธานโรงเรียนวันอาทิตย์

สามัญกล่าวหลังจากการประชุมใหญ่สามัญ
นั่นหมายถึงการถามคำ�ถามที่ได้รับการ

ดลใจอันจะช่วยให้ผู้คนเปลี่ยนใจเลื่อมใส 
ท่านกล่าว เป้าหมายคือ “ช่วยให้พวกเขา
เข้าใจและรู้สึกถึงพระวิญญาณของพระกิตติ- 
คุณในชีวิตพวกเขา”

ท่านกล่าวว่าท่านประทับใจ จงตามเรามา 

หลักสูตรออนไลน์สำ�หรับเยาวชนที่รวมคำ�
ปราศรัยล่าสุดจากการประชุมใหญ่สามัญ
และสื่อที่ศาสนจักรจัดทำ�ไว้ในนั้น  ท่าน
กล่าวว่าการมีส่วนร่วมแทนที่การบรรยาย 
และ “มีการเปลี่ยนแปลงชัดเจนจากแค่สอน 
บทเรียนมาเป็นการพยายามปรับบทเรียนให้
เหมาะกับความต้องการของนักเรียนในชั้น”

ท่านเสริมว่า จงตามเรามา ช่วยทำ�ให้เกิด
การเปลี่ยนใจเลื่อมใสและไม่เพียงถ่ายทอด
ข้อมูล  “ข้าพเจ้าคิดว่าเรากำ�ลังเลี้ยงเยาวชน
รุ่นหนึ่งให้เป็นครูที่ดีที่สุดในโลก เป็นพ่อแม่
ที่ดีที่สุดในโลก” ท่านกล่าว “เพราะพวกเขา
กำ�ลังได้รับประสบการณ์นี้แต่เยาว์วัยและ 
ไม่ต้องรอจนกระทั่ง [พวกเขาเป็น] ผู้ใหญ่ … 
จึงจะทราบว่าการสอนที่มีประสิทธิภาพเป็น
อย่างไรและเข้าใจว่าเป็นอย่างไร”

พระเยซูคริสต์ทรงเป็นองค์ปรมาจารย์  
บราเดอร์คอลลิสเตอร์กล่าว และการสอน
ที่โบสถ์ของเราควรนำ�ผู้คนมาหาพระคริสต์   
ท่านเน้นความจำ�เป็นของการสอนหลักคำ�
สอนให้กระชับชัดเจนโดยกล่าวว่า “ทุกครั้ง 
ที่เราพยายามเลียนแบบพระผู้ช่วยให้รอด  
เรากำ�ลังทำ�สิ่งที่พระองค์ทรงประสงค์ให ้
เราทำ�” 

การสอนที่โบสถ์ควรทำ�ตาม 
แบบอย่างของพระคริสต์

ต้ั
งแต่เดือนพฤษภาคม ปี 2014 ถึงเดือนตุลาคม ปี 2014 บทเรียนฐานะปุโรหิต
แห่งเมลคีเซเดคและสมาคมสงเคราะห์ในวันอาทิตย์ที่สี่ควรเตรียมจากคำ�ปราศรัย

หนึ่งเรื่องหรือมากกว่านั้นที่ให้ไว้ในการประชุมใหญ่สามัญเดือนเมษายน ปี 2014  
ในเดือนตุลาคม 2014 ท่านอาจเลือกคำ�ปราศรัยจากการประชุมใหญ่เดือนเมษายน 
2014 หรือเดือนตุลาคม 2014   ประธานสเตคและประธานท้องถิ่นควรเลือกว่าจะ
ใช้คำ�ปราศรัยเรื่องใดในท้องที่ของพวกเขา หรือพวกเขาอาจมอบความรับผิดชอบนี้ให้
อธิการและประธานสาขา

ผู้เข้าเรียนบทเรียนวันอาทิตย์ที่สี่ควรศึกษาคำ�ปราศรัยที่เลือกไว้ล่วงหน้า  คำ�
ปราศรัยการประชุมใหญ่มีให้อ่านหลายภาษาที่ conference.lds.org 
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นอกจาก 100,000 กว่าคนที่เข้าร่วม 
การประชุมใหญ่สามัญประจำ�ป ี
ครั้งที่ 184 ทั้งห้าภาค ณ ศูนย์การ 

ประชุมใหญ่ในซอลท์เลคซิตี้ ยูทาห์ สหรัฐ 
อเมริกาแล้ว ยังมีอีกหลายล้านคนรับชม
หรือรับฟังการประชุมทั้ง 95 ภาษาผ่านการ
ถ่ายทอดทางโทรทัศน์ วิทยุ ดาวเทียม และ
อินเทอร์เน็ตด้วย

ถึงแม้ศูนย์การประชุมใหญ่ในซอลท์เลค
ซิตี้จะรองรับได้ 21,000 คน แต่สมาชิกศาสน- 
จักรหลายล้านคนและคนอื่นๆ ชมการประชุม
ใหญ่สามัญอยู่ทั่วโลก  เป็นเวลากว่า 50 ปีที่
ศาสนจักรแปลการประชุมเป็นหลายภาษา 
ปัจจุบันเทคโนโลยีทำ�ให้ 200 กว่าประเทศ 

ทั่วโลกสามารถชมการถ่ายทอดสดได้
นอกจากการถ่ายทอดในโบสถ์ของท้อง

ที่แล้ว ศาสนจักรยังส่งสัญญาณถ่ายทอด
สดการประชุมใหญ่ทาง LDS.org, BYUtv, 
BYUtv International, Mormon Channel, 
Roku, Facebook และ YouTube ด้วย  
การชมทางออนไลน์ระหว่างการประชุม

ใหญ่สามัญเดือนตุลาคม ปี 2013 เพิ่มขึ้น
ประมาณ 30 เปอร์เซ็นต์เมื่อเทียบกับการ
ประชุมใหญ่ครั้งก่อน

หลายคนมีส่วนร่วมในการประชุมใหญ่
สามัญผ่านสื่อสังคมเช่นกัน  มีข้อความทวีต 
ด้วย #ldsconf hashtag โพสต์บน Tweeter  

เวลานี้การประชุมใหญ่สามัญเข้าถึงผู้ชมมากขึ้นเนื่องด้วยเทคโนโลยีและสื่อสังคม

เทคโนโลยีและสื่อสังคมขยายขอบเขต 
การประชุมใหญ่สามัญไปทั่วโลก

เป็นจำ�นวนมากในช่วงการประชุมใหญ่ห้า
ภาค ทำ�ให้การประชุมใหญ่สามัญเป็นหัวข้อ
สนทนามากที่สุดบน Tweeter เวลานั้น  
ตัวอย่างเช่น ในช่วงเดือนตุลาคม ปี 2013 
 มีคนโพสต์ทวีตเกี่ยวกับการประชุมใหญ่
สามัญ  155,000 ข้อความ (แต่ละข้อความ
เป็นความเห็นส่วนตัวที่มีอักษร 140 ตัวหรือ
น้อยกว่านั้น)

ศาสนจักรโพสต์ข่าวสารสดจากการประชุม 
ใหญ่ในหลายภาษาผ่านช่องสื่อสังคมทางการ
ของศาสนจักร และสนับสนุนคนอื่นๆ ให้แบ่ง 
ปันข่าวสารเหล่านั้น  ในช่วงการประชุมใหญ ่
สามัญเดือนตุลาคม ปี 2013 ผู้ชมอีกจำ�นวน 
มากชมหรือฟังข่าวสารการประชุมใหญ่สามัญ 
หลังจากเห็นโพสต์บนสื่อสังคม โพสต์แบ่งปัน 
ข้อความเป็นภาษาอังกฤษ สเปน และโปรตุเกส

เวลานี้การประชุมใหญ่สามัญเข้าถึงผู้ชม
มากขึ้นเรื่อยๆ 
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วิ
สุทธิชนยุคสุดท้ายรับใช้และแบ่งปัน 
ความเชื่อทั่วโลก  รายงานเกี่ยวกับ 
กิจกรรมเช่นน้ันปรากฏบนหน้าเว็บไซต์ 

ห้องข่าวในประเทศ ซึ่งสรุปไว้เป็นประจำ�บน 
แหล่งข้อมูลทางการของศาสนจักรสำ�หรับผู้
สื่อข่าว ผู้นำ�ทางความคิด และสาธารณชน

ในภาคพื้นแปซิฟิก วิสุทธิชนยุคสุดท้าย
จัดหาน้ำ� อาหาร เลื่อยยนต์ เครื่องกรองน้ำ� 
ไดนาโม และโภคภัณฑ์ฉุกเฉินอื่นๆ ให้ชาว
ตองกาหลังพายุไซโคลนเอียนก่อความเสีย
หายอย่างรุนแรง ในซามัวเยาวชนแอลดีเอส 
ร่วมงานระหว่างศาสนาสองวันประกอบด้วย 
การเสริมสร้างทางวิญญาณ ดนตรี การเต้นรำ� 
และกีฬา

ในบราซิลสมาชิกศาสนจักรสวมเสื้อ 
มอรมอนร่วมมือร่วมใจช่วยทำ�ความสะอาด
และแจกจ่ายเครื่องอุปโภคบริโภคหลังจาก
อุทกภัยก่อความเสียหายแก่บ้านเรือนใกล้
เคียงและธุรกิจท้องที่ส่งผลให้คนจำ�นวน
มากไร้ที่อยู่อาศัย  สมาชิกในหลายพื้นที่ช่วย
แจกจ่ายเช่นกันเมื่อหน่วยบำ�เพ็ญประโยชน์
เพื่อมนุษยธรรมของศาสนจักรบริจาคเก้าอี้
เข็น 211คันให้ผู้ขัดสนเป็นพิเศษ การบริจาค
ดำ�เนินต่อเนื่องในบราซิลจนปัจจุบันมียอด
บริจาคเก้าอี้เข็นทั้งสิ้นเกือบ 700 คัน

ในแอฟริกาองค์กรระดับโลกและระดับ
ประเทศรวมพลังกับองค์กรการกุศลแอลดี-
เอส องค์กรเพื่อมนุษยธรรมของศาสนจักร 

ในการรณรงค์ทั่วประเทศกานาเป็นครั้งแรก
เพื่อกำ�จัดโรคหัดและโรคหัดเยอรมันโดยฉีด
วัคซีนให้เด็กตั้งแต่ทารกไปจนถึงอายุ 14 ป ี
ในไนจีเรียและกานา วันร่วมมือร่วมใจทำ�
ประโยชน์ให้ประชาชนหลายพันคนใน 100 
ชุมชนเมื่อวิสุทธิชนยุคสุดท้ายทุกวัยร่วมแรง
กันสร้างสะพาน ปลูกต้นไม้ ถอนวัชพืช ทาสี
สิ่งปลูกสร้าง ทำ�ความสะอาดและตกแต่ง
ย่านใกล้เคียงให้สวยงาม ในซิมบับเวเยาวชน 
แอลดีเอสกว่า 60 คนบริจาคเลือดโดยสมัคร
ใจ  และในแอฟริกาใต้ โนซิเบเล มากานดา 
วิสุทธิชนยุคสุดท้ายผู้เป็นมารดาของบุตรหก
คนได้รับเลือกตั้งเป็นนายกเทศมนตรีเมือง
ควีนส์ทาวน์ซึ่งมีประชากร 200,000 คน

ในอเมริกากลางเยาวชนแอลดีเอสกว่า 
500 คนในกัวเตมาลาทำ�งานกับฝ่ายปกครอง 
ในท้องที่เพื่อปลูกต้นไม้ 1,944 ต้น  ในคอส-
ตาริกาอาคารประชุมแอลดีเอสกลายเป็น
ศูนย์รวบรวมนม และอาสาสมัคร 370 คน
ของศาสนจักรช่วยส่งนมให้ซูเปอร์มาร์เก็ต 
ที่เข้าร่วมกิจกรรมจัดหาให้คนขัดสน

ในแคนาดา วิสุทธิชนยุคสุดท้ายทำ�งาน
กับ Christian-Jewish Dialogue of Montrea 
(ควิเบก) เพื่อเตรียมการสัมภาษณ์ผ่านวิดีโอ
ก่อนการประชุมรับฟังข้อคิดเห็นของรัฐบาล
เกี่ยวกับค่านิยมต่างๆ  ผู้ให้สัมภาษณ์พูด
สนับสนุนข้อตกลงร่วมกันของชุมชนเรื่อง
ความเคารพ ความเข้าใจ ขันติธรรม และ
เสรีภาพทางศาสนา โดยเน้นว่าศาสนายังคง
มีความสำ�คัญในชีวิตพลเมืองส่วนใหญ่ของ
ควิเบก

ดูเว็บไซต์ห้องข่าวระหว่างประเทศใน
ภาษาต่างๆ ที่ mormonnewsroom.org/
newsroom-country-sites 

ในกัวเตมาลา เยาวชนวิสุทธิชนยุคสุดท้ายกว่า 500 คนมาช่วยกันปลูกต้นไม้ 1,944 ต้น

เว็บไซต์พูดถึงการรับใช้ ความเชื่อ
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ใ
นเดือนถัดจากการเปิดศูนย์ข้อมูล 
นักท่องเที่ยวของพระวิหารเม็กซิโก 

ซิตี้อีกครั้งหลังจากปิดปรับปรุงและต่อ
เติมนานสองปี มีผู้มาเยือนศูนย์ดังกล่าว
กว่า 30,000 คน  ปัจจุบัน สื่อที่นำ�มา
จัดแสดงทั้งหมดเป็นภาษาสเปนและ
ได้จัดทำ�สื่อต้นฉบับให้ผู้ฟังชาวเม็กซิโก
โดยเฉพาะด้วย  ศูนย์แห่งนี้เป็นศูนย์
ข้อมูลนักท่องเที่ยวแห่งแรกที่บริเวณ
นิทรรศการทั้งหมดออกแบบไว้สอน 

หลักธรรมพระกิตติคุณแก่เด็กๆ โดย
เฉพาะ

ศูนย์ข้อมูลนักท่องเท่ียวแห่งน้ีใหญ่เป็น 
อันดับสามของศูนย์ทั้งหมด 17 แห่ง 
ส่วนใหญ่ตั้งอยู่ใกล้พระวิหารหรือสถาน
ที่สำ�คัญทางประวัติศาสตร์ของศาสนจักร   
ปัจจุบันศาสนจักรกำ�ลังสร้างศูนย์ข้อมูล
นักท่องเที่ยวแห่งหนึ่งใกล้พระวิหารใน 
โรม อิตาลี และมีศูนย์ในอังกฤษ นิวซีแลนด์ 
ฮาวาย และในเก้ารัฐของทวีปอเมริกา

ด้วย  ศูนย์เหล่านี้ออกแบบไว้ต้อนรับ 
วิสุทธิชนยุคสุดท้ายทั้งแข็งขันและแข็งขัน 
น้อยตลอดจนผู้นับถือศาสนาอื่น ไม่เพียง 
ทำ�ให้ผู้คนรู้จักศาสนจักรเท่านั้นแต่ยัง
ช่วยให้พวกเขาเข้าใจความเช่ือของศาสน- 
จักรและเกิดความปรารถนาจะเรียนรู ้
มากขึ้นเกี่ยวกับพระผู้ช่วยให้รอดและการ
ฟื้นฟูพระกิตติคุณอีกด้วย  นอกจากนี ้
ยังให้ข่าวสารเสริมสร้างความเข้มแข็ง 
ให้ครอบครัวเช่นกัน

เม็กซิโกเป็นสมอในศาสนจักร มีสมาชิก 
มากกว่า 1.2 ล้านคน สเตคกว่า 200 แห่ง 
และพระวิหาร 12 แห่ง 

ศูนย์ข้อมูลนักท่องเที่ยวของพระวิหารเม็กซิโกซิตี้เปิดอีกครั้ง

ศูนย์ข้อมูลนักท่องเที่ยวของพระวิหารเม็กซิโกซิตี้แสดงภาพมากมายที่สอนความจริงพระกิตติคุณ 

เพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งให้ครอบครัว
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ศูนย์ฝึกอบรมผู้สอนศาสนา 15 แห่ง

ทั่วโลกให้การอบรมผู้สอนศาสนา

กว่า 85,000 คนจาก 143 ประเทศ  

โดยภาพรวมผู้สอนศาสนาเรียนรู้ภาษา

ต่างๆ  55 ภาษาจากครู 1,600 คน 

จากนั้นจึงออกไปรับใช้สองปีในคณะ

เผยแผ่ 405 แห่งใน 150 กว่าประเทศ

เนื่องจากจำ�นวนผู้สอนศาสนาเพิ่ม

ขึ้นตั้งแต่เปลี่ยนข้อกำ�หนดอายุในเดือน

ตุลาคม ปี 2012 เอ็มทีซีจึงรองรับผู้สอน

ศาสนามากกว่าแต่ก่อน  เพราะมีเอ็มทีซี

อย่างน้อยหนึ่งแห่งในทั่วทุกมุมโลก เรา

จึงเห็นผู้สอนศาสนาเข้ารับการอบรมที่

ศูนย์เหล่านี้ไม่เคยขาด

โดยปกติผู้สอนศาสนามาถึงเอ็มทีซี

พร้อมพื้นฐานความรู้ทางศาสนาซึ่งได ้

จากการสอนท่ีบ้านและในศาสนจักร ศูนย์ 

เหล่านี้ให้การอบรมเพิ่มเติมซึ่งรวมถึงวิธี

สอนในแบบที่พระเยซูคริสต์ทรงสอนและ

วิธีเชื้อเชิญผู้คนให้ทำ�ตามพระองค์ ผู้สอน 

ศาสนาฝึกสอนในสถานการณ์ต่างๆ รับ

การอบรมด้านภาษา ฟังคำ�ปราศรัยให้

ข้อคิดทางวิญญาณทุกสัปดาห์จากผู้นำ�

ศาสนจักรและเจ้าหน้าที่เอ็มทีซี ตลอด

จนร่วมรับใช้ในโอกาสต่างๆ

เอ็มทีซีใหญ่ที่สุดตั้งอยู่ในโพรโว ยูทาห์ 

สหรัฐอเมริกา ให้การฝึกอบรมผู้สอน

ศาสนาหลายพันคนใน 55 ภาษา  เอ็ม

ทีซีใหญ่ที่สุดอันดับสองอยู่ในเม็กซิโกซิตี้

เม็กซิโก  ในเดือนมิถุนายน ปี 2013 

เอ็มทีซีแห่งนี้ย้ายจากอาคารหลังเล็กกว่า

ไปอยู่บนเนื้อที่ 90 เอเคอร์ซึ่งแต่ก่อน

เป็นโรงเรียนมัธยม Benemerito de las 

Americas ของศาสนจักร  พื้นที่เดิมรับผู้

สอนศาสนาได้ครั้งละประมาณ 125 คน 

แต่ที่ใหม่รับได้มากกว่า 1,000 คน

เอ็มทีซีแห่งอื่นตั้งอยู่ในบัวโนสไอเรส 

อาร์เจนตินา, เซาเปาลู บราซิล, ซาน-

เตียโก ชิลี, โบโกตา โคลอมเบีย, ซานโต

โดมิงโก สาธารณรัฐโดมินิกัน, เพรสตัน 

อังกฤษ, อักกรา กานา, กัวเตมาลาซิตี้ 

กัวเตมาลา, โอกแลนด์ นิวซีแลนด์, ลิมา 

เปรู, มะนิลา ฟิลิปปินส์, โจฮันเนสเบิร์ก 

แอฟริกาใต้, และมาดริด สเปน 

ศูนย์ฝึกอบรมผู้สอนศาสนาช่วยเร่งงานแห่งความรอด

ระหว่างประสบการณ์ที่เอ็มทีซี ผู้สอนศาสนาจะได้รับคำ�แนะนำ�เกี่ยวกับการสอนพระกิตติคุณของพระเยซูคริสต์
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หลายเดือนหลังจากไต้ฝุ่นไห่เยี่ยน 
กระหน่ำ�ฟิลิปปินส์ในเดือนพฤศจิ- 
กายน ปี 2013 ทำ�ลายบ้านเรือน

เกือบ 1.2 ล้านหลังและคร่าชีวิตผู้คนกว่า 
6,200 คน ศาสนจักรยังคงให้การบรรเทาทุกข์
อย่างต่อเนื่องโดยเปลี่ยนจากความพยายาม
รับมือกับภัยพิบัติเป็นการบรรเทาทุกข์ระยะ
ยาว  ความพยายามที่ประสบผลสำ�เร็จเป็น
พิเศษครั้งหนึ่งเกี่ยวข้องกับอาสาสมัครสร้าง
บ้านให้คนที่ยังไม่มีที่พักอาศัย

สมาชิกชุมชนต่อไปนี้ได้รับผลกระทบจาก
พายุและเป็นหนึ่งในหมู่คนจำ�นวนมากที่
แสดงความสำ�นึกคุณต่อความช่วยเหลือที่ได้
รับจากศาสนจักรทั้งที่พวกเขาไม่ใช่วิสุทธิชน
ยุคสุดท้าย

•	 สตรีคนหนึ่งผู้หลบภัยในโบสถ์มอรมอนช่วง
เกิดไต้ฝุ่นทราบหลังจากนั้นว่าบ้านของเธอ
ถูกต้นมะพร้าวล้มทับ  เธอกับครอบครัว
ไม่มีเงินซ่อมบ้าน แต่อาสาสมัครช่วยเธอ
สร้างบ้านหลังใหม่ และเวลานี้เธอกำ�ลัง
ช่วยอีกครอบครัวหนึ่งสร้างบ้าน  “ดิฉัน
เรียนรู้การทำ�งานด้วยกันกับผู้ได้รับความ
เดือดร้อนที่นี่ ด้วยเหตุนี้เราจึงสามารถฟื้น
ตัวจาก [ไต้ฝุ่น] ด้วยกัน” เธอกล่าว

•	 ชายคนหนึ่งตกงานเมื่อธุรกิจที่เขาทำ�ถูก
ทำ�ลายเสียหาย และเวลานี้เขากำ�ลังเรียนรู้
การสร้างบ้านให้ครอบครัวเขาและคนอื่นๆ  

	 “เรารู้ว่าเราต้องช่วยกันเพื่อให้งานเสร็จเร็ว
ข้ึน” เขากล่าว โดยเสริมว่าเขาซาบซ้ึงใจกับ
งานบรรเทาทุกข์ของศาสนจักร

แกรีย์ อี. สตีเวนสันอธิการควบคุมกล่าว
ว่า ควบคู่กับการดูแลคนยากไร้และคนขัดสน 
“ตอนนี้เรากำ�ลังเห็นการปฏิบัติหลักธรรมแห่ง
การพึ่งพาตนเอง และหลักธรรมนั้นน่าพิศวง
ทีเดียว” ท่านกล่าว  “สิ่งหนึ่งที่เราพยายาม
ทำ�คือจัดหาวัสดุขณะ [ผู้รับ] จัดหาแรงงาน  
คนที่ได้รับที่พักอาศัยกำ�ลังทำ�งานสร้างที่พัก
อาศัยให้ตนเองเช่นกัน”

ผู้นำ�ศาสนจักรในท้องที่และตัวแทนด้าน
มนุษยธรรมพบปะกับผู้นำ�ชุมชนในท้องที่เพื่อ 
ให้การฝึกอาชีพและมอบเกียรติบัตรแก่ผู้
เรียนรู้ทักษะงานช่างไม้   ศาสนจักรใช้กองทุน
ต่อเนื่องเพื่อการศึกษานำ�ช่างไม้ที่ชำ�นาญ
งาน 20 คนมาช่วยฝึก และบ้านในโครงการ 
3,000 หลังสร้างเสร็จไปแล้ว 2,000 หลัง

ผู้รับการอบรมในท้องที่สาธิตการเรียนรู้
ของพวกเขาโดยสร้างที่พักอาศัย 10 แห่งเพื่อ
ให้ได้เอกสารรับรองจากรัฐบาลและกล่อง
เครื่องมือจากศาสนจักร สิ่งเหล่านั้นเปิด
ทางให้พวกเขามีงานที่สร้างรายได้   องค์กร 
Catholic Relief Services ต้องการคนงาน
ก่อสร้างมากจนตกลงว่าจ้างช่างไม้หลายร้อย

คนที่ศาสนจักรแอลดีเอสฝึกให้
อธิการสตีเวนสันกล่าวว่าสมาชิก 500 คน 

ของศาสนจักรเข้าร่วมการประชุมที่ผู้นำ�ทาง
ศาสนากล่าวถึงการฝึกงานและการออกเอก-
สารรับรอง “เมื่อบอกเรื่องนี้แก่พวกเขา พวก
เขาปรบมือและน้ำ�ตาไหลทันที โดยรู้ว่าพวก
เขามีช่องทาง … หาเลี้ยงครอบครัวของพวก
เขา”

ศาสนจักรทำ�งานกับองค์กรการกุศลอื่น
และรัฐบาลฟิลิปปินส์เช่นกันในการจัดส่ง
อาหาร น้ำ� เวชภัณฑ์ ชุดสุขอนามัย ไดนาโม 
ชุดอุปกรณ์ซ่อมบ้าน ชุดอุปกรณ์ทำ�อาหาร 
อุปกรณ์จับสัตว์น้ำ� และเมล็ดพืชสำ�หรับปลูก
ไปให้อย่างต่อเนื่อง 

ศาสนจักรเรียนรู้ว่าวิธีตอบสนองภัยพิบัติ
ให้ได้ผลที่สุดคือทำ�งานกับคนในท้องที่ จัดซื้อ
เครื่องอุปโภคบริโภคที่ต้องการในประเทศที่
ได้รับผลกระทบ ใกล้เขตประสบภัยมากที่สุด  
ซึ่งไม่เพียงจะได้สินค้าเหมาะกับพื้นที่เท่านั้น 
แต่ยังช่วยฟื้นฟูเศรษฐกิจในท้องที่อีกด้วย

ศาสนจักรขอให้สมาชิกทั่วโลกสวดอ้อน 
วอนให้ผู้ประสบภัยในพื้นที่ห่างไกลจากที ่
พวกเขาอาศัยอยู่ และพิจารณาเพิ่มเงิน
บริจาคอดอาหารหรือบริจาคเข้ากองทุน
มนุษยธรรมของศาสนจักร 

ศาสนจักรประยุกต์
ใช้หลักธรรม
สวัสดิการในการ
ฟื้นฟูฟิลิปปินส์

อาสาสมัครตอกไม้ติดกับโครงบ้านหลังใหม่ในตาโกลบัน ฟิลิปปินส์
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เอ็ลเดอร์เดวิน  
จี. เดอร์แรนท์
ท่ีปรึกษาท่ีสองในฝ่ายประธาน
โรงเรียนวันอาทิตย์สามัญ

เอ็ลเดอร์จอห์น 
เอส. แทนเนอร์
ท่ีปรึกษาท่ีหน่ึงในฝ่ายประธาน
โรงเรียนวันอาทิตย์สามัญ

เม่ือเดวิน จี. เดอร์แรนท์ได้รับเรียกเป็นท่ีปรึกษาท่ีสองในฝ่ายประธาน 
โรงเรียนวันอาทิตย์สามัญ นั่นทำ�ให้สมาชิกจำ�นวนมากของศาสน- 
จักรนึกถึงสมัยที่ท่านโด่งดังในทีมบาสเกตบอลของมหาวิทยาลัย

บริคัม ยังก์
แน่นอนว่ากีฬามีบทบาทสำ�คัญในชีวิตของประธานเดอร์แรนท์  

ท่านใช้ฤดูกาลหนึ่งแข่งขันในเอ็นบีเอกับนักบาสฝีมือเยี่ยมของสหรัฐ  
แต่ท่านเคยเป็นยิ่งกว่านักกีฬาชื่อดัง คือ เป็นผู้สอนศาสนาในมาดริด 
สเปน เป็นสามี บิดา คุณปู่ คุณตา นักประพันธ์ นักธุรกิจ สมาชิกที่
ซื่อสัตย์ และประธานคณะเผยแผ่แดลลัส เทกซัสในช่วงสองปีครึ่งที่
ผ่านมา

ประธานเดอร์แรนท์เกิดวันที่ 20 ตุลาคม ค.ศ. 1960 ในบริคัมซิตี้ 
ยูทาห์ ท่านกล่าวว่าบ้านวัยเด็กของท่านมีบทบาทสำ�คัญในการเตรียม 
ท่านให้พร้อมรับบทบาทแต่ละอย่างในชีวิต  จอร์จและมาริลีน เดอร์- 
แรนท์บิดามารดาของท่านเป็นครูที่มีพรสวรรค์

“แน่นอนว่าพ่อแม่สอนผ่านคำ�พูดของพวกท่าน—แต่จริงๆ แล้ว
การสอนที่ดีเยี่ยมที่ข้าพเจ้าพบในบ้านคือการเฝ้าดูพวกท่านดำ�เนิน
ชีวิต”

ประธานเดอร์แรนท์และจูลี มิงค์ เดอร์แรนท์ภรรยาท่านทราบดีถึง
ความสำ�คัญของครูที่เข้มแข็งในการเตรียมผู้สอนศาสนาในอนาคต

“[ผู้สอนศาสนาในอนาคต] ได้รับการสอนอย่างดีจากพ่อแม่ในบ้าน 
 จากครูที่โบสถ์ ในโปรแกรมเซมินารีและสถาบันที่ยอดเยี่ยม”

ท่านเสริมว่า โปรแกรมโรงเรียนวันอาทิตย์เปิดโอกาสให้ครูและ
นักเรียนทุกวัย “สอนในวิธีของพระผู้ช่วยให้รอด”

ประธานและซิสเตอร์เดอร์แรนท์แต่งงานกันในพระวิหารซอลท์เลค 
เมื่อวันที่ 23 เมษายน ค.ศ. 1983 มีบุตรหกคนและหลานหกคน

ก่อนการเรียกเป็นประธานคณะเผยแผ่ ท่านเคยรับใช้เป็นอธิการ 
ที่ปรึกษาในฝ่ายประธานสเตค สมาชิกในฝ่ายประธานโรงเรียนวัน 
อาทิตย์สเตค และครูสถาบัน

ท่านสำ�เร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีสาขาอเมริกันศึกษาจาก
มหาวิทยาลัยบริคัม ยังก์ และปริญญาโทด้านการบริหารธุรกิจจาก 
มหาวิทยาลัยแห่งยูทาห์  ท่านเป็นเจ้าของบริษัทลงทุนด้านอสังหา- 
ริมทรัพย ์

จอห์น เซียร์ส แทนเนอร์พบปีติในการเรียนรู้ตั้งแต่วัยเด็ก
ความต่ืนเต้นดังกล่าวส่งผลต่อการศึกษา อาชีพ และโอกาส 

มากมายให้ท่านสอนพระกิตติคุณ ครั้งแรกในฐานะผู้สอน 
ศาสนาในคณะเผยแผ่เซาธ์บราซิล ต่อจากน้ันในฐานะอธิการ ประธาน 
สเตค สมาชิกสภาสูง ครูสอนหลักคำ�สอนพระกิตติคุณ ประธานคณะ
เผยแผ่เซาธ์เซาเปาลู บราซิล (ซึ่งสิ้นสุดฤดูร้อนนี้) และปัจจุบันเป็นที่
ปรึกษาที่หนึ่งในฝ่ายประธานโรงเรียนวันอาทิตย์สามัญ

“เมื่อ [การสอน] เกิดขึ้น พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงสถิตที่นั่นและ
ท่านรู้สึกตื่นเต้นกับการเรียนรู้ ท่านรู้สึกเหมือนท่านอยู่บนที่ศักดิ์สิทธิ์” 
ประธานแทนเนอร์กล่าว

ประธานแทนเนอร์เกิดในซอลท์เลคซิตี้ ยูทาห์ วันที่ 27 กรกฎาคม 
ค.ศ. 1950 เป็นบุตรของวิลเลียม โคทส์ แทนเนอร์ จูเนียร์ และอาธีเลีย 
เซียร์ส แทนเนอร์  ท่านเติบใหญ่ในเซาธ์แพซาดีนา แคลิฟอร์เนีย 
สหรัฐอเมริกา เป็นบุตรคนที่ห้าในจำ�นวน 13 คน  บิดามารดาของ
ท่านสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการศึกษาในบ้าน รวมถึงรากฐาน
อันม่ันคงของพระกิตติคุณ “ข้าพเจ้าจำ�ได้ว่าไม่ว่าจะเรียนอะไรท่ีโบสถ์ 
ข้าพเจ้าเคยเรียนที่บ้านมาแล้ว” ท่านกล่าว  ท่านรักงานวรรณกรรม
มากข้ึนเร่ือยๆ ขณะเรียนปริญญาสาขาภาษาอังกฤษจากมหาวิทยาลัย 
บริคัม ยังก์และปริญญาเอกสาขาภาษาอังกฤษที่มหาวิทยาลัยแห่ง
แคลิฟอร์เนีย เบิร์กลีย์

ขณะเรียนที่บีวายยูท่านพบกับซูซาน วินเดอร์  ทั้งสองมีความ
สัมพันธ์แนบแน่นฉันมิตร ซ่ึงต่อมากลายเป็นความสัมพันธ์แบบคนรัก 
พวกท่านแต่งงานกันในพระวิหารซอลท์เลคในปี 1974  และมีบุตร
ห้าคน

ประธานแทนเนอร์เริ่มอาชีพนักวิชาการของท่านด้วยการเป็นผู้
ช่วยศาสตราจารย์ที่มหาวิทยาลัยรัฐฟลอริดา  ท่านเป็นอาจารย์คน
หนึ่งที่บีวายยูในปี 1982 ท่านทำ�งานเป็นผู้ช่วยศาสตราจารย์ รอง
ศาสตราจารย์ และศาสตราจารย์สอนวิชาภาษาอังกฤษที่นั่นนับแต่
นั้น ท่านเป็นประธานคณะกรรมการภาควิชาและรองประธานด้าน
วิชาการ

ท่านกล่าวว่า ส่วนสำ�คัญที่สุดของการสอนพระกิตติคุณมาจากสิ่ง
ที่ท่านเรียนรู้แต่แรกในอาชีพของท่าน นั่นคือ การสอนต้องไม่มาจาก
สภาวะของความกลัวหรือความมักใหญ่ใฝ่สูงแต่มาจากสภาวะของ
ความรัก—จากจิตกุศล ความรักอันบริสุทธิ์ของพระคริสต ์








