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對他人展現真摯的關懷
圖為香港火車上的一對母女梁淑芬和梁雪兒。當被問

及施助時，梁淑芬姊妹說：「我們向周遭的人展現出

真摯的關懷，就是在施助。」

寇
迪
‧
貝
爾
攝

過去10年內成員人數增加了一倍

6個支聯會，1個傳道部，1座聖殿

1949：設立傳道部總部

這裡有教會

在大部分人的印象中，香港是一個繁榮的港口城市，

人口密集。但在近郊就沒有那麼擁擠。在一位街坊的

注視下，一家三代同堂的教會成員在公寓附近的公園

共享天倫之樂。

香港
中華人民共和國



「我實在告訴你，凡接受我福音的人，都是我國度中的兒女。」

教義和聖約25：1



 2 0 2 1年 3月  3

世界需要忠信的婦女

歡迎閱覽本期雜誌

祂
治
好
了
許
多
害
各
樣
病
的
人
，
凱
克
‧
理
查
繪
，
不
可
複
製

自太初時期的母親夏娃開始，婦女就在協助實現神為祂兒

女預備的計畫，其作用不可或缺。本月，我們有機會進一

步了解福音復興早期的一些婦女先驅。例如，我們在第25
頁可以讀到愛瑪•斯密的勇氣；在研讀教義和聖約第25篇
時，我們聽到主對她說話，讓她製作一本聖詩選輯。

復興至今仍在繼續，世界比以往任何時候都更需要忠信

婦女的卓越貢獻。在第12頁，你會讀到我們這些擔任教會
總會職員的人，如何看到聖職的能力在生活中發揮作用。

這項男女都能獲得的聖職能力，使神的事工得以在地面上

持續進行。你也可以閱讀第8頁羅素•培勒會長的訊息，認
識那些塑造了他人生的婦女。

無論我們的性別、年齡及種族等情況為何，我們都是神

所鍾愛的兒女，有著神聖的傳承和潛能。

總會初級會會長

喬依•瓊斯會長

謹啟



4 利阿賀拿

6 福音基本知識：
耶穌基督吩咐我們要領受聖餐

8 婦女的重要角色
羅素•培勒會長

沒有教會中的姊妹，神的事工 
就不能達成其目的。

12 體認聖職的能力
協助領導教會的婦女分享 
如何因聖職而蒙受祝福。

16 後期聖徒的心聲
世界各地成員信心的故事。

20 施助原則：
善用媒體，互相支持

22 父母園地：
聖餐和音樂

liahona .ChurchofJesusChrist .orgfacebook.com/liahona「福音圖書館」應用程式

克麗斯汀娜• 
斯密攝

封面

24 回顧2020年10月總會大會

30 讓音樂成為崇拜的核心
珍•賓柏若芙

我們比以往任何時候都更需要 
聖樂的靈性滋養。

34 音樂：
祂差遣愛子

梅寶•賈伯，麥可•穆狄 
（編曲：莎莉•迪佛）

40 忠信地老去：
「外公，我不是小寶寶」

米迦勒•莫里斯

「每位婦女都有 
許多獨特的能力和才
華，都有神的 
恩賜。」

——琴恩•賓翰 
會長，第13頁
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來跟從我

25 復興初期的婦女：
愛瑪保護經文

珍妮佛•里德

愛瑪‧斯密的一個人生亮點。

26 教義和聖約第20∼29篇
本月輔助你每週研讀教義 
和聖約的文章。

36 正在興起的教會
便雅憫•何歐斯長老

救主的教會業已復興，同時 
也帶來了許多祝福。

年輕成人園地

42 作個好管家，善待神為我們 
所造的地球

馬可仕•納許長老

我們越是愛護這個世界，它就 
越能激發我們的靈感和活力。

46 關於生養眾多、遍滿地面， 
不孕症教導我的那些事

琴恩•耶絡霍斯

在待孕期間，我學習到可以透過 
其他方式生養眾多，遍滿地面。

48 更多內容！
看看本月還為年輕成人收錄了 
哪些電子版文章。

連結更多內容

在liahona .Churchof 
JesusChrist .org網站上
找出各期雜誌的聲音檔、

電子版和可列印格式。用

該頁面的連結分享問題、

意見回饋或經驗。

此外，若要聯絡我們， 
可將電子郵件傳送至 
liahona@Churchof 
JesusChrist.org，或將 
一般郵件寄至： 
Liahona, floor 23 
50 E. North Temple St. 
Salt Lake City, UT 
84150- 0023 
USA
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耶
穌基督在死

前吃了最後

一餐，稱為

最後的晚餐。在晚

餐結束時，祂為門

徒設立了聖餐。祂把

麵包擘開，祝福了，

並說，「你們也應當

如此行，為的是記念

我」（路加福音22：
19）。然後，祂也為
門徒祝福了酒。

耶穌基督吩咐我們要領受聖餐

福音基 本知識

當我們每週記念救主時，就會得到潔淨和醫治。

不止是麵包和水
領受聖餐是神聖的

時間。聖餐祈禱文提

醒我們，我們在吃麵

包、喝水時，就是在

記念耶穌基督為我們

犧牲的身體和流出的

寶血。我們承諾要跟

從祂，過基督徒的生

活。我們承諾要盡力

遵守神的誡命。作為

回報，聖靈會安慰、

指引並醫治我們。

準備領受聖餐
為準備好領受聖餐，

我們應誠實地思考自

己的生活和選擇。我

們應悔改過去一週的

錯誤和罪，包括請求

神的寬恕。我們毋須

做到完全才能領受聖

餐，但我們的心要謙

卑。

每週崇拜的一部分
耶穌基督的教會

在地面上復興以後，

聖餐就成為每週崇拜

的一部分。在教會聚

會中，聖餐由持有聖

職的人祝福和傳遞。

他們說出經文裡的祈

禱文（見教義和聖約

20：75- 79），然後就
像耶穌基督吩咐的那

樣，會眾中的每個人

都吃麵包、喝水，以

記念祂和祂為我們所

作的犧牲。
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記得這些詞彙

希望你們喜歡了解有關聖餐的

事。以下是在本期雜誌中，可

以學到的其他一些福音詞彙：

聖職：神在地面上的能力

（見第12頁）。
支持：我們在教會舉手，

表示支持某人的召喚（見第27
頁）。

千禧年：基督再次來臨時，

將有一千年的和平（見第 2 9
頁）。

聖詩：在教會和家中崇拜所

用的神聖歌曲（見第30頁）。

關於聖餐，經文有何教導?
在領受聖餐之前，我們應

該從靈性上省察自己，誠實地

檢視內心（見哥林多前書11：
28）。
耶穌在復活後，向祂在美洲

的人民示範如何領受聖餐（見

尼腓三書第18章）。
近代先知告訴我們在領受聖

餐時用麵包和水，但其實我們

吃什麼、喝什麼並不重要（見

教義和聖約27：2）。有時候，
會過敏的人需要使用其他類似

麵包，但不是麵包的東西。■

更新聖約

在受洗之後，如果我們以純

潔的心領受聖餐，就會更新我

們在洗禮時立下的聖約，這包

括接受聖靈，將我們的罪洗

淨，就像再次受洗一樣。這是

耶穌賜給我們每一個人的希望

和慈悲。要悔改並獲得寬恕永

不嫌晚。

最
後
的
晚
餐
，
卡
爾
‧
布
拉
克
繪
；
女
青
年
在
祈
禱
的
照
片
，
安
琪
拉
‧
素
特
攝
；
客
西
馬
尼
園
的
祈
禱
，
岱
爾
‧
巴
森
繪
；

 
你
們
一
直
記
得
我
，
蓋
瑞
‧
卡
普
繪
，
不
可
複
製
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婦
女有非凡的影響力，沒有人比她們更

能推動福音的國度向前邁進，讓這世

界變得更好。

各位姊妹，當你們加入其他聖約婦女，與

她們和諧合一時，你們良善的影響力將無可限

量。我在全球無數的文化和國家親眼目睹你們

在個人和家庭生活中，發揮重要而永恆的影響。

我看到你們在分會、支會、支聯會、傳道

部、聖殿和教會的一般指派中取得的成就。無

論在大小公司和慈善機構，還是在民間、教育、

健康和體育等組織，你們的貢獻都不可估量。

議會中的婦女

多年來，我一直談到忠信婦女參與議會的

力量。你們的見解和建議絕對是必要的。今日

主更豐盛地祝福著教會和全世界，因為有更多

的姊妹傳教士擔任傳道領袖、參與傳道領袖議

會，忠信地服務。更多的姊妹更早地接受個人

恩道門，因而增加了聖殿聖約婦女在教會中服

務的人數。總會各組織會長團的姊妹領袖在總

羅素•培勒會長

十二使徒定額組 
代理會長

婦女的重要角色
如果不是跟教會裡忠信、美好的姊妹攜手共進， 
神國度的事工就無法達成其真正的目的。

會大會上祈禱並演講。

經文中的婦女

有些女性希望能在經文和教會歷史中找到

更多婦女的故事。我們需要培養技巧來找出她們

的影響力，就如同一位年輕姊妹所做的那樣。她

說：「摩爾門一定有一位了不起的妻子，才會養

育出像摩羅乃這樣卓越不凡的兒子！」

如果仔細查考，方法得當，就能從經文中

找出類似的有效教養的例子。

許多年來，教會一直關注教會中的忠信姊

妹和她們的貢獻。例如，我邀請你們檢視 
h i s tor y .ChurchofJesusChris t  .org網站上
“Women of Conviction”這個主題。

先驅姊妹們扮演了非凡的角色。一位非後

期聖徒作者在提到先驅者時寫道：「他們的婦

女很了不起。」 1

我們查考經文和歷史，找出那些婦女，就

會更清楚地看到婦女在我們的家庭、社區、教

會和世界中的力量和影響力。
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平衡的選項

在我的一生中，曾見過數不清的婦女經任

命和選舉擔任公職、在大型公司和組織出任執

行長，並越來越多地被著名的商學院、法學院

和醫學院錄取。

約瑟‧斯密在1842年告訴慈助會：「現在
我奉神的名將這項權鑰交給妳們。慈助會應歡

欣，而知識和智慧自此刻起將從天上傾流而下

——這是〔婦女〕美好未來的開端。」 2

隨著婦女的新機會和進步正以前所未有的

方式呈現，我們看到先知的遠見正在實現。在

所有的選項中保持平衡可能是一項挑戰。我們

大多數人最終都需要在相互衝突的選項中有所

選擇。

當然，正如「家庭：致全世界文告」所述，

我們有一個可以遵循的神聖模式，但我們也知

道，塵世生活可能非常複雜。許多婦女長期單

身，有些婦女已婚，其他人在配偶去世或離婚

後變成單身，而有些婦女可能不會結婚。

然而，如果我們忠信並持守到底，沒有哪

項正義的渴望會被否絕，所有祝福終將會得到。

你們每一個人都必須知道，面對諸多選擇時，

主對你的期望是什麼。

一旦你明瞭主的旨意，就可以憑著信心勇

往直前，實現個人的目的。

預備好的祝福

如果在聖殿中崇拜的教會成員與聖靈和

諧，他們就會明白，主一直為祂忠信的女兒和

兒子預備著奇妙的永恆祝福。

那麼，那些祝福是什麼? 總會會長團第一
諮理達林‧鄔克司會長的見解可以說明這一情

景：「塵世生活的目的和耶穌基督後期聖徒教會

的使命，是要幫助神的兒女為達成其永恆目標

而作準備，即變得像我們天上的父母一樣。」 3

福音的故事是家庭的故事——不多也不

少。故事始於天上的父母，止於子女歷經塵世

挑戰返回天家。這些挑戰時而令人振奮，時而

令人難以負荷，但最終他們都獲得了永恆超升

的所有必要教儀。

那就是我們的人生故事。神已給我們大綱，

但祂要我們透過自己的選擇和忠信來充實細

節。所有渴望幸福的人，都會有一個極為幸福

的結局。但在獲取那幸福之前，我們不能僅是

祂的兒女，也要成為祂的門徒。

身為基督門徒的婦女

生活中充滿了令人分心的事，這些事有可

能使我們偏離教會的核心教導——尤其是耶穌

基督的贖罪。

先知約瑟‧斯密說過：「我們宗教的基本

原則是使徒和先知對耶穌基督的見證，見證祂

死亡、被埋葬，第三天復活，以及升天；有關

我們宗教所有其他的事都只是這見證的附屬部

分。」 4

隨著婦女的新機會和進步正以

前所未有的方式呈現，我們看

到約瑟•斯密身為先知的遠見 
正在實現。
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耶穌基督的贖罪是我們訊息的核心所在！

那是我們的核心價值，是我們的教義中心，是

耶穌基督後期聖徒教會的核心和靈魂。

如果你還不曾感受過救主的贖罪在生活中

的真實和力量，我邀請你將重心重新放在復興

的核心訊息上。這訊息宣告著我們可以「透過

新約的中保耶穌而成為完全的義人；耶穌透過

流出祂自己的血而成就這完全的贖罪」（教義

和聖約約76：69）。
姊妹們，請盡一切所能，把注意力集中於

復興的簡單而核心的訊息。接受它，了解它，

擁抱它，愛它，分享它，捍衛它。

擁有聖約能力的婦女

現在我要邀請你們做先知約瑟‧斯密邀請

慈助會姊妹去做的事情：「慈助會不僅要援助

窮困者，也要拯救靈魂。 5

「教會中每位與主立過聖約的姊妹都有神

聖的任務去協助拯救靈魂、領導全世界的婦女、

鞏固錫安的家庭，並且建立神的國度。」 6請幫

助每一位成員在生活中激發加增的信心，協助

我們推動教會向前邁進。

正義和忠信的婦女在拯救靈魂、捍衛神的

國度方面的作用始終不可或缺。然而，身為這

最後福音期的婦女，你們要履行特別重要的角

色和責任。你們是有決心、有信心、樂於奉獻

和積極行動的婦女。

就像過去忠信的姊妹一樣，你們需要了解

要如何運用那已賜予你們的聖職權柄，來獲得

將屬於你們的每一項永恆祝福。

我請求天父祝福你們能有平安，並篤信你

們在教會所做的事對於這個世界的成長和準備

至關重要，你們要幫助這世界作好準備，等待主，

即救主，說：「夠了」，並來治理和統治這世界。

如果不是跟教會裡忠信、美好的姊妹們攜手

共進，神國度的事工就無法達成其真正的目的。■

摘自2015年5月1日楊百翰大學婦女大會的演講“Women of 
Dedication, Faith, Determination, and Action”（「樂於奉
獻、有信心、有決心、積極行動的婦女」）。

註：

 1. Wallace Stegner, The Gathering of Zion: The Story of the 
Mormon Trail (1964), 13.

 2. 約瑟‧斯密，我國度中的女兒：慈助會的歷史與事工，（2017），
第14- 15頁。

 3. 參閱達林‧鄔克司，「同性相吸」，1996年3月，聖徒之聲， 
第15頁。

 4. 總會會長的教訓：約瑟‧斯密（2007），第49頁。
 5. 參閱總會會長的教訓：約瑟‧斯密，第453頁。
 6. 羅素‧培勒，「正義的婦女」，2002年12月，利阿賀拿，第39頁。

這最後福音期的婦女，要履行

特別重要的角色和責任。

羅素‧培勒會長的女兒



協助領導教會的婦女被問及聖職的能力 
如何影響她們的生活，以下是 
她們分享的一些想法。

體認 
聖職的能力
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「在家庭和教會中，男女分工不同，卻同等重要。聖職

能力可以幫助每個人履行這些責任，造福所有人。

「因為今天神的聖職能力在地面上，所有配稱的教會成

員都可以獲得莫大的祝福，無論男女老少，已婚或未婚。」

——總會初級會會長喬依•瓊斯姊妹

「服務能擴大我們的靈魂，拓寬視野，讓我們更豐盛地汲取神

的大能。主知道這點，撒但也是。撒但一直窺伺著，試圖使我們遠

離神的大能。敵人會想壓垮我們，或讓我們覺得自己的奉獻不值一

提⋯⋯

「⋯⋯行善絕對不要猶豫。

「我們若有意識地將服務他人成為生活的一部分，就會發現神的

奧祕。我們在事奉救主耶穌基督時，會發現平安、找到力量，並得到

加添的能力。」

——總會女青年會長，邦妮•高登姊妹

「婦女們太常與人比較，但與人比較的時候，沒有人會感到快樂。

每位婦女都有許多獨特的能力和才華，都有神的恩賜。只因為你我

不同——每一位婦女都彼此不同——並不表示我們就矮人一截或高

人一等。我們需要找出自己的恩賜並發揚光大，同時記住是誰賜予

我們這些恩賜，然後將恩賜用於祂的各項目的。當我們用自己的恩

賜來造福他人時，就會在生活中體認到聖職的能力。」

——總會慈助會會長，琴恩•賓翰姊妹

「要經常尋找機會，進一步理解『聖職的教義』。我們每個人都需

要努力親自了解這一點。

馬
蒂
斯
‧
海
爾
斯
繪
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「研讀經文和近代先知的話語，將為這項知識的增長提供廣博的

基礎。遵守神的誡命、忠於我們透過聖職教儀訂立的聖約亦是如

此。理解力就會『律上加律，令上加令』（尼腓二書28：30）地賜給
我們。它透過個人啟示就『如來自上天之露，滴在〔我們的〕靈魂

上』（教約121：45）。」
——總會初級會會長團第一諮理麗莎•哈克尼斯姊妹

「我們每個人都在經歷一場長途跋涉⋯⋯我們要穿越人際關係的難

關、財務困境以及身心健康的挑戰；我們要完成繁重的工作和每日待

辦事項；我們有些人可能正經歷著悲傷，或是孤單煩悶。我們的挑戰

雖然各不相同，但無人能避免。

「遵守聖約並不代表我們能免於這些挑戰，卻意味著主應許我們，祂

會與我們同在。」

——總會女青年會長團第一諮理米雪兒•奎格姊妹

「我覺得聖職能力就像從神而來的一條細滑白色織線，它裡裡外外、

上上下下到處穿梭，在我們的生活中似乎自有方向。但隨著時間

的推移，會編織出複雜的圖案。那個圖案覆蓋在神的祭壇上，我

們在那至聖之所，將彼此在地上和天上繫結在一起⋯⋯

「無論何時看到神聖聖殿中的祭壇布，我都會覺得那

是聖殿中最有力的一個象徵，它象徵著主將祂的能力借給祂忠

信的兒女，好讓他們在複雜、神聖的圖案中聚集

並繫結在一起。」

——總會慈助會會長團第一諮理雪倫•尤班克姊妹
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「透過我自己的生

活經驗，我知道

我們可以獲得祂

聖職能力的方法，就是遵守主的誡命、

有信心且完全信任祂。⋯⋯

「⋯⋯如果我們保持忠信，就能在生活中全

面獲得那些聖職的能力和祝福。那會給我們保

護、安慰、力量、平安，還有直達永恆的應許。透過

那聖職能力，聖靈也能幫助我記起生活中有哪些經驗，

持續幫我建立對神的見證和信心。」

——總會初級會會長團第二諮理克麗斯汀娜•法蘭柯姊妹

「我接受教長祝福很多年了，但我對那個經驗記憶猶新。⋯⋯

「那個經驗造就了我一生中的許多決定。我知道，要實現那些渴望

的祝福，就必須要盡到自己的責任。

「現在我了解到，天父想讓我獲得更多的祝福，甚至超過教長祝福

裡提到的祝福。」

——總會女青年會長團第二諮理貝琪•葛雷文姊妹

「我在26歲時加入耶穌基督後期聖徒教會。我跟隨心中的渴望與神立
約，想要蒙神祝福。雖然這讓我感覺寬慰，但我知道，當時我對那聖

約的理解就像一粒小種子。

「多年以後，我盡力遵守洗禮聖約，和與天父訂立的其他聖約，我

感覺祂祝福了我，讓我對祂、對我的救主，以及對我身為天上父母的

聖約女兒的角色有了更深的理解。」

——總會慈助會會長團第二諮理雷娜•亞伯圖姊妹 ■
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在
我們教堂聚會的幾個支

會設有福音進修班，我

丈夫傑瑞成為福音進修班校長

時，他的健康狀況不佳已經有

幾年了。我想，沒人知道他每

天早起去教堂有多困難，特別

是在那些黑暗、陰冷的冬日。

一段時間後，他去世了。

傑瑞去世幾年後，我意外

地收到了一封感人的來信，那

是一位幾年前搬走的女青年寄

來的。她把信夾在婚禮預告卡

片裡。信中寫道：

「我非常喜歡你的丈夫。

聽到他去世，我十分難過。他

是我們最好的福音進修班校

長。每天早上他都會等在門口，

為我們開門，向我們問候早

安。下課後，他會再次開門，

跟我們說，『上學快樂！』

「我總是一定要跟他說謝

謝，偶爾也告訴他，我們多麼

感激有他在。有他在那裡，我

覺得更安全。

「他總是那麼謙卑，他的

良善大家公認。我覺得我的出

向福音進修班校長致敬
約安‧貝雷文，美國華盛頓州

席情況變好了，因為我不想讓

貝雷文弟兄在冷天裡等待，以

為我就快到了，或是我遲到

了。他是個超棒的人，我會永

遠記住他。」

我肯定傑瑞沒有想到，事

隔多年還有人想到他。然而這

位貼心的女青年仍舊記得他，

並且那麼友善，寄給我這封讓

人感激又甜美的信。

英文版聖詩「Each Life 
T h a t  To u c h e s  O u r s  f o r 

後期聖 徒的心聲

我們經常不經意祝福別人的生活。

Good」（第293首）開頭唱
道：

每個永感我心的生命

盡顯主的極大慈悲；

透過有愛之人的言行

您從高天賜下祝福。

我為傑瑞的喪禮選了這首

聖詩，因為我相信，我們經常

在不經意中祝福別人的生活。

我知道傑瑞用他的寬厚、服務

和愛祝福了許多人的生活。■
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安德烈和 
吉賽爾•皮曼圖
巴西里約熱內盧

吉賽爾
我們在聖殿印證

後，很多事情都不

順利。我們覺得或

許該回去巴西了。

安德烈
主教告訴我們，我

們可以幫助巴西的

許多成員，也能獲

得在美國無法獲得

的成長。他勸告我

們不要遠離教會。

他說：「去巴西，

事奉主。」

進一步了解

• 請至ChurchofJesus 
Christ .org/ go/ 32117，
閱讀皮曼圖夫婦的故事。 寇

迪
‧
貝
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我
們從美國搬到越南後，

我和我丈夫決心不再錯

過教會聚會。過了一年，我們

沒有錯過一場星期日聚會，但

我們經常遲到，常常領不到聖

餐。我們的聖餐聚會從早上

8： 3 0開始，我們有三個小
孩，要準時出發去教會常常看

似不可能。

我們全家決定，我們需要

一直準時到教會領受聖餐。這

很困難，但我們努力連續四個

星期天都準時到達教會。我注

意到我們的努力帶來了不同的

結果。我們在平日有了

更多的靈性

匆忙趕往聖餐聚會
伊莉絲‧布蘭廷翰，美國亞利桑那州

經驗。

然而，接下來的星期天，

我們睡過頭了，起床時已經是

早上7：30。我跟我丈夫說肯
定要遲到了，但接著想到，如

果我們仍然盡最大努力去準備

好，將會受到何等的祝福。所

以我們加快速度準備！

當我們抵達教堂時，已經

遲到了20分鐘。我感覺我們很
失敗。我們走進去，聽到歌

聲，我打開門，有人正要走到

講台去祈禱。

「那是開會詩歌嗎?」我
輕聲地問站在門口的傳

教士。

「是的」，

他說，「我們

今天開始的

比較晚。」

我以為我們又一次錯過了聖餐聚會。

我一陣愕然。我以為我們

又一次遲到了，但卻到的正是

時候！我感受到天父對我和我

這個小家庭的愛，眼淚滑過了

我的臉龐。

後來我了解到，那個星期

天，傳教士來到教堂發現沒有

人帶聖餐用的麵包。附近沒有

商店，在越南要買麵包也很困

難。在短暫的慌亂之後，長老

們想起他們的家中有麵包。

幾天前，長老們來我家吃

晚餐。那天晚上，我為他們準

備了自家做的麵包。星期天早

上教會開始得晚，是因為長老

們跑回家，去拿我給他們做的

麵包！

神看得到我們為遵守祂誡

命所付出的努力。雖然有時我

們會失敗，但祂愛我們，會為

我們準備成功的道路——即使

只是為了準時到教會。■
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我
以前是另外一個教會忠

信的成員，但後來我開

始學習它有關煉獄的教導。這

個觀念教導的是，在肉體死亡

之後，靈魂會被送往類似監獄

的地方，在那裡被淨化後才能

去到天堂。

當我想到在煉獄中受苦的

靈魂，就反思自己的靈性未來，

以及我與耶穌基督的關係。我

開始祈禱，「我要如何才能逃

離煉獄?我想去天堂。」
首先浮現在我腦海中的是

遵守「十誡」。我覺得如果這

麼做，主的恩典就會讓我避開

煉獄。我承諾遵守誡命，開始

了一段熱切禁食、祈禱、研讀

經文和冥想的時期。

當時我在一家診所擔任會

計主任，在那期間，我感覺受

到提示要向診所的一名醫生問

一個不尋常的問題。

「我想去天堂」
巴斯可‧庫阿西，象牙海岸阿比讓

「蒂博醫生」，我問道，

「主耶穌基督在你的教會嗎?」
他說他屬於耶穌基督後期

聖徒教會。從那時起，聖靈一

直在帶領我們的討論。我問他

我和他的教會有何不同，他向

我介紹了摩爾門經。我們繼續

交談，喜悅充滿我的內心，我

覺得我得到了祈禱的答案。

兩天後，傳教士給了我一

本摩爾門經，我跟傳教士一起

閱讀並學習這本書。我發現學

習經文中的新事物很美好。我

開始遵守智慧語。

當我發現自己對原本熱衷

的教會失去了興趣時，有點不

知所措。我就這條新的道路向

天父祈禱和求問。我這樣做

時，就更加確信自己

找到的就是真理。

明 知 會 面 對 迫

害，我還是決

定加入教會。

迫害確實發生了，但主鞏

固了我。我知道耶穌基督後期

聖徒教會就是答案，它回答了

我「我想去天堂」的真誠祈

禱。我知道，如果我一直忠信

地遵守神的誡命，死後就可以

去到那裡。■

當我就這條新的道路祈禱求問神時，就更加確信自己找到的就是真理。
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在
今日許多文化中，家庭

最常見的一個問題，就

是如何適當地使用媒體和科

技。今天的數位裝置已迅速在

許多文化中扎根，甚至改變了

我們許多簡單的日常活動。

媒體可以行善，亦可以作

惡，看似潛力無窮，許多個人

和家庭都在尋找關於安全使用

媒體的良好資訊。

瑪塔（化名）是西班牙的

一位教會領袖，她了解到自己

的智慧型手機如何能促進福音

學習、讓她更容易與她施助的

人保持聯絡，以及使用福音生

活應用程式如何能協助她個人

發展，並讓她完成更多的召喚

工作。然而，她知道自己有時

很難在需要與家人互動時將手

機收起來。

韓國的一位權姓男青年，

經常使用家裡的電腦做課業研

究、寫功課及做專案。他完成

學校作業後的閒暇時間就是用

來玩網路遊戲。他的父母很擔

心。

迪克藍是肯亞的一位年輕

成人，他每天都看到人們手上

拿著智慧型手機。他們似乎可

以立刻獲取訊息，包括經文、

雜誌和教會其他內容，使生活

更輕鬆有趣。但是他扣掉生活

的開銷之後，就沒有錢來買智

慧型手機了。迪克藍覺得自己

落伍了。

我們在施助時，如何能支

施助原 則

善用媒體，互相支持
如果你的施助對象有關於使用科技的問題， 
這些建議和資源可以提供協助。

持並鞏固我們的弟兄和姊

妹，針對這項有時令人困惑

的話題，幫助他們找出答

案? 以下是一些關於如何善
用媒體的建議和資源。

善用媒體和科技的建議

• 除了科技以外，尋求其他
有意義的方式，來度過你

的寶貴時間，這些方式包

括施助他人、培養技能和

才能，以及與他人一起參

加有意義的愛好和其他活

動。

• 使用科技時要有特定的目
的，當你感到無聊、孤獨、

憤怒或壓力大時，就要限

制使用科技產品。這些情
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緒以及許多其他情緒會讓你

變得脆弱，或容易不當地使

用科技。要找出健康的方法

來應對情緒。

• 要自律。使用能讓你追蹤或
限制使用裝置時間的設定。

• 像救主那樣。有人跟你說話
時，要全神貫注地傾聽。

• 以維繫人際關係為優先。要
在電子和非電子的溝通形式

之間維持平衡，特別是在分

享內心感受或重要想法時。

• 定期休息。邀請家中每個人
都有意識地、定期暫停使用

裝置一段時間。

• 訓練自己不要立刻回覆每一
則通知和提醒。

有用的資源

• 了解科技使用管理如何有
助於你與親友進一步維繫關

係。閱讀「如何管理數位裝

置並贏回家人的心」，2020
年8月，利阿賀拿，第26- 31
頁。

• 閱讀使用科技的防護措施 
（2 0 1 8）。這本手冊裡的
指導方針雖然是為傳教士

而寫，但也適用於個人和家

庭。該手冊在福音圖書館應

用程式有28種語言版本，或
在發行中心和網路商店提供

紙本。

開始交談

• 分享你使用科技和媒體的
困擾或問題，開始就這項

重要話題進行交談。

• 問他們發現哪些事有幫助。
用這種方式你可以學到很

多，也能有機會分享你的

一些收穫。

• 可以分享的經文：先知邀
請我們要聰明（見摩爾門

經雅各書6：12），要凡事
節制（見阿爾瑪書 7：
23），要小心自己的思想、
言語、行為（見摩賽亞書

4：30），要作好榜樣（見
提摩太前書4：12）。■
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福音討論

教會的興起

閱讀第36頁何歐斯長老的
文章，討論你身為教會成員得

到的祝福，比如有活著的先知，

真實的教義和聖職教儀等。

音樂的重要性

為何音樂對主很重要?聆
聽、跟唱或彈奏第34頁新編歌
曲「祂差遣愛子」，然後分享

你對這首歌的音樂或歌詞的想

父母園 地

法。閱讀第30頁的文章，進一
步了解音樂的重要性和祝福。

婦女在復興中的角色

 閱讀第25頁中愛瑪‧斯密
如何努力保護摩爾門經。婦女

曾如何造福教會，又如何持續

在造福教會? 你也可以閱讀第
8頁培勒會長的訊息，寫一封
信或做一件好事，感謝你生活

中的正義婦女。

讓聖餐別具意義

閱讀第18頁一個住在越南
的家庭的故事，思考你的家庭

如何能讓聖餐更為特別。建議

包括：在去教堂的路上聆聽或

歌唱聖詩；領受聖餐時，回憶

描述基督品格的經文，或者沉

思聖餐祈禱文。

你也可以用第6頁來教導
兒童有關聖餐的事。

來跟從我輔助資料

有關適合家庭的實物課

程、經文鏈和其他有助於每週

研讀來跟從我的資料，請見第

26頁。

聖餐和音樂
親愛的父母，

教會雜誌是為你和你的家人而製作的。本月雜誌重

點關注聖餐、啟發人心的音樂、婦女在復興中的角色、復

活節以及為總會大會作準備等主題。見下方的一些建議，

了解如何利用這期雜誌鞏固你和家人對基督的信心。
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本月的鞏固青年雜誌

復活節的核心—— 
活著的耶穌基督

江文漢長老紀念基督，談論

祂如何為我們所有人而活，跟

你的青少年談談這篇信息。

總會大會筆記本

這是為總會大會作準備、作

筆記的極佳方式。

開啟你的心靈之窗

分享這則關於美國佛羅里達

州的一個跨宗教音樂團體，如

何感動生命的故事。

如何一直有聖靈與我們同在

派普長老分享了如何邀請聖

靈每天與我們同在的技巧。

家庭研讀趣味活動

神美麗的創造

教義和聖約20：17- 19
閱讀教義和聖約20：17- 

19，了解神如何「是天地和其
中萬物的創造主。」

1. 花幾分鐘時間看看窗外或出
去散步。

2. 指出你看到的
神的創造。

3. 第18節告訴我
們，神「創造

世人，男的和

女的，照自己

的形像和樣式

造人。」我們也是神所創造

的！花一點時間欣賞你身體

能做的所有事情。你有哪些

才能?
4. 在第 1 9節，我們被命令要
「愛祂並事奉祂，這唯一活

著的真神。」你如何運用你

的才能來事奉祂?

討論：我們要如何崇拜神?

建議由布蘭達‧斯雷德和麗莎‧ 
湯姆森提供

本月的朋友雜誌

媒體安全支援

有一個女孩了解到何謂善用科

技，看看她怎麼說。另有一頁包含

技巧和建議，幫助你的孩子以安

全、正向的方式使用媒體。

進一步了解教義和聖約。

使用活動頁面，幫助你的孩子

了解什麼是教義和聖約，以及它的

由來。

俄羅斯的復活節

閱讀一個家庭如何在復活節期

間慶祝救主的復活。

經文時間趣味活動

找出每週的活動，幫助家人研

讀來跟從我，包括一個特別為幼兒

提供建議的部分。

在基督裡有希望

閱讀亨利‧艾寧會長的訊息，然

後進行一項活動，講述復活節的 
故事。
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回顧 2 0 2 0年 1 0月總會大會

「世人 
越少談到耶穌基督， 

我們就要 
越常談到祂。」

十二使徒定額組 
尼爾‧安德森長老， 

「我們談論基督」，第90頁。

「認真過 

每一天， 
好使你們能 

更加準備好  
迎見你們的 
造物主。」

耶穌基督後期聖徒教會 
總會會長， 

羅素‧納爾遜會長， 
「新常態」，第118頁。

宣布興建 
6座新聖殿

羅素‧納爾遜會長在

2020年10月總會大會
上宣布，計畫在以下

地點興建聖殿：

• 吉里巴斯塔拉瓦
• 萬那杜維拉港
• 美國猶他州林登
• 瓜地馬拉大瓜地
馬拉市

• 巴西東聖保羅
• 玻利維亞聖克
魯茲

• 以更崇高、更神聖的方式進行 
施助。

• 恢復聖殿教儀後，找到更大的 
喜樂。

見「蒙主大恩」，第103- 105頁；亦見迪特‧鄔希鐸，
「神會行超乎你我想像的事」，第51- 54頁。

「在過去幾個月這些艱辛的時

刻，〔後期聖徒〕也都蒙主大

恩，」十二使徒定額組蓋瑞‧

史蒂文生長老說。他舉了三個

蒙主大恩的例子，「使我們能

忍受來到的挑戰」。

• 以家庭為中心的福音 
學習。

所有的頁數都是2020年 
11月利阿賀拿的頁數。

在逆境中蒙主大恩

珍
‧
托
曼
繪
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在
1 8 2 7年9月2 2日午夜剛
過，一輛馬車悄悄地在

美國紐約州曼徹斯特附近的鄉

村小路上顛簸著。約瑟和愛瑪

‧斯密朝一座小山駛去，那裡

有一份寫在金頁片上的古代紀

錄正等待著他們。一位名叫摩

羅乃的天使告訴約瑟，要帶一

個合適的人去取紀錄。約瑟透

過個人啟示知道，他的妻子愛

瑪就是那個人。

愛瑪等著她的先知丈夫取

到頁片，並將其藏在一段中空

的圓木裡。夫妻倆回到家中

時，朝陽已經升起。

第二天，愛瑪從老約瑟處

得知，有一群人正在密謀盜取

金頁片。她策馬飛馳一個多小

時去警告約瑟，使約瑟得以將

頁片鎖進一個箱子裡。

這並不是愛瑪唯一一次保

護珍貴的經文。在夫妻二人前

往賓夕法尼亞的路上，她曾幫

忙把金頁片藏在裝豆子的木桶

裡。在翻譯的過程中，愛瑪給

了約瑟一塊亞麻布，用來包住

白天放在廚房桌子上的頁片；

還買了一個紅色的皮箱，用來

放置寫好的手稿。她還向姊夫

要了一個盒子，她和約瑟每天

晚上把頁片鎖在裡面，把盒子

放在床下。幾年後，愛瑪在穿

越結冰的密西西比河時，把先

知翻譯的聖經手稿護在了裙

下。

除了保護經文，愛瑪還協

助翻譯摩爾門經。她是約瑟的

愛瑪保護經文
珍妮佛•里德

教會歷史部門

我們可以像愛瑪•斯密一樣愛

惜經文，並勇敢地捍衛真理。

復興初期的婦女

第一位抄寫員，小心翼翼地寫

下我們今天使用的經文，還為

約瑟有時用來翻譯的先見石縫

製了一個袋子。

在生命的最後，愛瑪回憶

自己在協助與世人分享這些經

文方面所扮演的角色，她說：

「我積極地參與其中。」她

見證約瑟是復興的先知，摩

爾門經是一件「奇妙又奇妙的

事」。
1 ■  

註：

 1. “Last Testimony of Sister Emma,” 
Saints' Herald, Oct. 1, 1879, 290.
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約
瑟‧斯密為

救主復興的

教會，「在

聖靈感召下奠定教會

的基礎」（教義和聖

約21：2）。正確的
教義和聖職權柄藉著

他得以復興，為1830
年4月教會的重組奠
定了堅實的基礎。

本課實物教學將

說明堅實的基礎對

於教會很重要。

準備

你需要：

• 至少六個塑膠杯或紙杯
• 一個平面（例如，硬紙板、烤盤，或木板）
• 幾個重物，像是書本或石頭
在每個杯子上寫下一項有助於奠定教會基礎的原則，

比如「聖職」或「經文」。可以在教義和

聖約的第20∼22篇找出各項原則。

奠定基礎

先問問家人，他們覺得一個

杯子可以承重多少。如果是多個杯子呢?
把這些杯子倒置在地上或桌子上，將其排成兩行，

每行三個杯子。將平面放在杯子上，開始在杯子上

放置重物。這個杯子可以承重多少?
討論

關於教會的架構，這節

實物教學教導哪些事? 
閱讀教義和聖約21：1- 
6，全家一起討論答案。

是什麼 
奠定了堅實的基礎?

教義和聖約 
第20∼22篇

3月1- 7日
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主
曾命令，「在

教 會 裡 ， 所

有 的 事 都 要

在一致同意下⋯⋯去

做」（教義和聖約

26：2）。一致同意
的原則使教會成員能

「支持那些被召喚在

教會服務的人，及其

他需要成員支持的教

會決策，通常以舉右

手表示」（經文指

南，「一致同意」，

scriptures.Churchof 
JesusChrist.org）。

教會中的「一致同意」 
是什麼意思?

教義和聖約 
第23∼26篇

3月8- 14日

在極少數情況下，個人可能知

道某位成員不應持有神聖召喚

的正當理由。在這種情況下，

持不同意見的成員可以私下與

主教或支聯會會長會面，討論

他們所關心的問題。

「藉著進行支持表決，我們鄭重

立下承諾。我們承諾為主的僕人

祈禱，祈求主帶領並鞏固他們

〔見教義和聖約93：51〕。我們
許諾要在他們給予忠告以及履行

召喚時，尋求並期待從中感受來

自神的靈感啟發。」

——亨利‧艾寧會長，「蒙神召喚

並受神的人民支持」，2012年6
月，利阿賀拿，第4頁。

只要成員配稱擔任召喚，就應在

他們履行召喚時始終予以支持。

手
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「就這件事情來說，本教會的先知

或其他領袖都不是自己召喚自己，

也沒有任何先知是靠選舉產生的。

關於這點，主很清楚地說：『不是

你們揀選了我，是我揀選了你們，

並且分派你們去結果子』〔約翰福

音15：16〕。你我都不會對本教
會任何層級的領袖進行『投票表

決』。但我們確實有特權去支持 
他們。」

——羅素‧納爾遜會長，「支持先

知」，2014年11月，利阿賀拿，
第74- 75頁。

所有的召喚都是如此。我們藉著支

持展現對神旨意的擁護和接受。

我們在支持 
成員時是否是在

「投票」?

如果我無法 
支持某個人， 
該怎麼辦?

舉手支持成員是否

僅是例行公事?
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誰為教會接受啟示?

在
1 8 3 0 年 8
月，摩爾門

經的八位證

人之一亥倫‧裴治

聲稱，他用一塊黑

色的先見石，獲得

了兩項關於未來錫

安的地點和組織的

啟示。雖然這些啟

示與之前賜給約瑟

‧斯密的啟示有所

衝突，但很多成員

都信了。

註：

 1. M. Russell 
Ballard, 
“When Shall 
These Things 
Be?”Ensign, 
Dec. 1996, 57.

給教會的啟示

當約瑟為亥倫的啟示祈禱時，主教

導說：「除了我僕人〔先知〕⋯⋯

外，這教會沒有人被委派接受誡命

和啟示」（教義和聖約28：2）。祂
宣告：「他〔亥倫〕藉石頭寫下來

的事不是我的，而撒但欺騙了他」

（教義和聖約28：11）。
亥倫最終棄絕了他的啟示，所有

成員一致確認，先知是基督的教會

中唯一的啟示者。

只有活著的先知才可以獲得給整

個教會的啟示，了解這一點為何很

重要? 這如何保護我們免受欺騙?

教義和聖約 
第27∼28篇

3月15- 21日

仰賴先知和使徒

十二使徒定額組代理會

長羅素‧培勒會長告誡

我們：

「把你們的眼光專注

於總會會長團和十二使

徒 定 額 組 。 我 們 不

會、也不能帶領〔你

們〕走入歧途。

「 ⋯⋯ 如 果 有

人告訴你們，他

們獲得了總會會長

團和十二使徒沒有

得到的啟示，要遠離

他們」。
 1

丹
恩
‧
貝
爾
繪
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在千禧年 
會發生什麼事?

當
救主返回世上

時，將有一段

為期1 , 000年
的和平時期，稱為千

禧年。用經文找出以

下有關千禧年問題的

答案。

誰會是治理全地的

君王?（教義和 
聖約45：59）

已經過世的人 
會發生什麼事?
（教義和聖約

29：26- 29）

千禧年間，生活在地

球上會是什麼樣子?
（教義和聖約101：
26- 31；63：51； 
以賽亞書2：4； 

11：6- 9）

討論

千禧年如何契合神的救

恩計畫?
知道救主會再來，將

如何增強你今日的信心

和希望?

義人會發生什麼事?
（教義和聖約 

29：1- 8）

我們在千禧年間 
會學習什麼? 
（教義和聖約

101：32- 34）

惡人會發生什麼事?
（教義和聖約 

29：9，17- 21）

撒但會發生什麼事? 
（教義和聖約43：

31；88：110； 
尼腓一書22：26）

教義和聖約 
第29篇
3月22- 28日

我們在千禧年間 
會做些什麼? 
（教義和聖約

29：4，7； 
45：58）

班
‧
賽
門
森
繪
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Prayer Is the Soul’s Sincere Desire

Text: James Montgomery, 1771–1854
Music: George Careless, 1839–1932 

3 Nephi 13:5–13; 18:15–20
James 5:16

5. Prayer is the contrite sinner’s voice,
    Returning from his ways,
    While angels in their songs rejoice
    And cry, “Behold, he prays!”

6. The Saints in prayer appear as one
    In word and deed and mind,
    While with the Father and the Son
    Their fellowhip they �nd.

7. Nor prayer is made on earth alone:
    The Holy Spirit pleads,
    And Jesus at the Father’s throne
    For sinners intercedes.

8. O thou by whom we come to God,
    The Life, the Truth, the Way!
    The path of prayer thyself hast trod;
    Lord, teach us how to pray.
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祈禱乃是虔誠心
願，不論有聲
無聲。

讓音樂 
成為崇拜的核心

音樂一直是（也

將永遠是）教會

和家中崇拜的 
核心。

• 和家人一起熟記「誠願祈禱」
（聖詩選輯，第84首）。

• 聽「聖哉天父」（聖詩選輯，第
182首），了解到我有一對天上的
父母，有一天我會再見到他們。

• 唱「我天父愛我」（兒童歌本，
第16頁）時感受到神的愛，雖
然我生活在沙漠地帶，從未見

過真正的丁香樹！（注：中文

版詩歌譯為「小樹」）

教
會成立數星期後，主便指

示愛瑪‧斯密要「製作一本

我所喜悅的聖詩選輯，供

我教會使用」（教約25：11）。聖
徒需要方法來學習最新啟示的福音

真理，也需要凝聚在一起讚美神。

而聖詩應成為崇拜和學習的核心。

多年前，我們全家加入教會，

父母鼓勵我們學習新信仰的音樂。

我對當時的情景記憶猶新：

珍•賓柏若芙

教會雜誌



&

?

#

#

43

43

œ œ œ
3

1. O
2. For
3. I
4. When

 
 
 
 

my
a

had
I

œ Jœ

œ jœ3œ Jœ

⌜
Fervently     q = 42–56

œœ œœ œœ œœ œœ

3

Fa
wise

learned
leave

ther,
and
to

this

thou
glo
call
frail

 
 

 
 

that
rious
thee
ex

œ œ œ jœ3œ œ œ Jœ

œœ œœ œ œ œ
3

dwell
pur
Fa
is

est
pose
ther,

tence,

In
Thou
Thru
When

 
 
 
 

the
hast
thy

I

œ Jœ

œœ œœ œœ J
œœ3

.

.
œ
œ

jœ
œ

high
placed

Spir
lay

and
me
it

this

..œœ J
œœ

- -
- -

- -
- -

&

?

#

#

œ œ œ
3

glo
here
from
mor

 
 
 

 

rious
on
on
tal

œ Jœ

œ œ œ
3

œ Jœ

œ œ œ
3

place,
earth
high,
by,

When
And
But,
Fa

 
 
 

 

shall
with
un

ther,

œ Jœ

œ
œ

jœ
œ

3

⌝
œœ œœ œœ œœ œœ

3

I
held

til
Moth

re
the
the
er,

gain
rec
key
may

 
 

 
 

thy
ol
of
I

œ
œ

œ
œ

œ
œ

jœ
œ

3

œœ œœ
pres
lec

knowl
meet

ence
tion
edge
you

œœ œœ

- - -
- - - -
- -

- - -

&

?

#

#

œ œ œ
3

And
Of
Was
In

 
 
 
 

a
my
re

your

œ Jœ

œ œ œ
3

œ Jœ

..œœ
jœœ œ œ œ

3

gain
for

stored,
roy

be
mer

I
al

hold
friends
knew
courts

 
 
 
 

thy
and
not
on

œ Jœ

.

.œ
œ J

œ
œ

œ œ œ
3

œ Jœ

œœ
œœ

œœ
3

face?
birth;
why.
high?

In
Yet
In
Then,

 
 
 
 

thy
oft
the
at

œ jœ3œ Jœ

..œœ
jœœ

ho
times

heav’ns
length,

ly
a

are
when

..œœ J
œœ

- - -
- -

-
-

&

?

#

#

œœ œœ œœ
3

hab
se
par
I’ve

 
 
 

 

i
cret
ents
com

œœ J
œœ

3

œœ œœ œ œ œ
3

ta
some

sin
plet

tion,
thing
gle?
ed

Did
Whis
No,
All

 
 
 
 

my
pered,

the
you

œ Jœ

œ
œ

œ
œ

œœ J
œœ3

..œœ
jœœ œ œ œ

3

spir
“You’re
thought

sent

it
a

makes
me

once
strang

rea
forth

 
 
 

 

re
er

son
to

œ Jœ

.

.œ
œ J

œ
œ

œ
œ œœ œœ

3

œœ
œœ

œœ
3

side?
here,”
stare!
do,

In
And
Truth
With

 
 
 
 

my
I
is

your

œ jœ3œ Jœ

⌜

- - - - -
- - - -
- - -

- -

O My Father292

 2 0 2 1年 3月  31

快進到2020年2月底的一次聖餐聚會。我
們支會中有幾位成員罹患癌症，當支會唱詩班

唱起「穩當根基」（聖詩選輯，第41首）時，
我深感安慰。幾個星期後，令人不安的事情接

二連三地發生：隔離、教會聚會取消、一連串

的地震和餘震。那首聖詩開始再次迴蕩在我的

心中：

須聽主今說道，你不要懼怕，

我永遠護庇你在翅膀之下。

總賜你有力量能站立得住，

我全能的右手，常將你保護。

有時，全球性和個人的挑戰似乎與日俱增。

我們比以往任何時候都需要聖詩、初級會歌曲

和其他聖樂的靈性滋養。

目的或重要性並無改變

然而，當教會改為兩小時聚會時，有些人

會想，音樂在我們的崇拜中的作用是否被削弱。

答案是否定的。

1. 每次聖餐聚會仍然會有神聖的聖詩，它幫
助我們為聖餐教儀準備好自己的心。為使

聚會更充實豐富，仍然可以像過去那樣規

劃唱詩班和會眾獻詩，以及其他聖樂。在

2019冠狀病毒病（COVID-  19）疫情期
間，即便只是演奏的聖樂，對於縮短的聖

餐聚會也依然重要。

2. 現在，我們的孩子在初級會有一半的時間，
是透過音樂來學習福音。

3. 在第二小時，成人和青少年班級沒有開會
詩歌和閉會詩歌，但仍然可以用音樂來教

導或啟發。

4. 使用教會的「聖樂」應用程式，可以比以
往更容易地在數位裝置上聆聽聖樂。

少一些教條，多一些用心

但還是有些誤解。一個復活節的星期日，

一位教師在福音教義班級上道歉：「我知道我

們不應該在主日學課上唱歌，但我真的很想一

起唱『我知道救主活著』這首歌。」這位教師

可能不是唯一有這種誤解的人。

事實上，和往常一樣，音樂對於我們的崇

拜仍然不可或缺。目前，聖詩選輯和兒童歌本

正在進行里程碑式的更新，這便是明證。世界

各地的教會成員參與其中，提交了數量可觀的

新創聖詩、歌曲和歌詞，共計16,000首。
但是，由於星期日某些聚會的歌唱時間減

少，我們的確需要在計劃和使用音樂時，更加

深思熟慮、有的放矢。

兩個關鍵原則有助於音樂成為我們崇拜的

核心：

真理告我在那高天， 
尚有一個好母親。



&

?

bbb

bbb

86

86

Jœ
5

1. When
2. He

‰

Expressively     q k = 50–56
(Conduct two beats to a measure.)

⌜

œ œ œ œ jœ

ev
gave

er
me

I
my

hear
eyes

the
that

.œ .œ

œ
2

jœ .œ

E b

œ
3
1

œ œ œ jœ

song
I

of a
might

bird
see

Or
The

.œ .œ

œ jœ
.œ

B b 7

- -

&

?

bbb

bbb

œ
2
1

œ œ œ œ œ

look
col

at
or

the
of

blue,
but ter

blue
�y

.œ .œ

œ
2

jœ
.œ

C m

..œœn œœ
jœ3

sky,
wings.

When
He

œ
5

Jœ
2

œ
1

‰

G ⌝

œ œ œ œœ
jœœb

ev
gave

er
me

I
my

feel
ears

the
that

.œ

œ
5

Jœ
œ ‰

Ab

- - -
- -

&

?

bbb

bbb

œ œ œ œ œ œ

rain
I

on my
might

face
hear

Or
The

the

.œ .œ

.œA .œ
3

E b
œ œ œ œ œ œ

2

wind
mag

as
i

it
cal

rush
sound

es
of

.œ

œ
2

Jœ œ
2

œ œ

Ab E b

- -
-

&

?

bbb

bbb

..œœ3
1

œœ Jœ
5

by,
things.

When
He

œ
1

jœ
5

œ ‰

B b 7

œ œ œ œ jœ

ev
gave

er
me

I
my

touch
life,

a
my

.œ .œ

œ
2

jœ .œ

E b

œ
3
1

jœ œ jœ

vel
mind,

vet
my

rose
heart:

Or
I

.œ .œ

œ jœ
.œ

B b 7

- - -

My Heavenly Father Loves Me

32 利阿賀拿

1.音樂在教導中不可或缺

我們或許認為，談話和討論

是在家中和教會傳達福音信息的

主要方式。我們可能會把大部分

時間花在那些內容上。但是，音

樂並不是多餘的裝飾品，而是以

能力和聖靈來教導的根本。

正如使徒保羅給早期聖徒的

建議：「當用各樣的智慧，把基

督的道理豐豐富富地存在心裏，

用詩章、頌詞、靈歌，彼此教導，

互相勸戒，心被恩感，歌頌神」

（歌羅西書3：16）。
音樂能將聖靈立即帶入課程

或聚會中。在主日學課程或是來

跟從我的討論中選一首歌曲，應

該與我們選擇在課程中閱讀或分

享的經文一樣，需要慎重仔細的

考慮。經過審慎選擇的音樂能觸

動人心，帶來可能會持續一生的

靈感啟發。

2.「對我的祈禱」

在某些時刻，我

們或許都曾感覺心碎

或前途晦暗不明。有

時，我們似乎只是

為著同一個迫切需

求，不停地向上天呼

求，卻沒有得到任何答

覆或解決。在這種時候，

我們可能會傾向於得出這樣的

結論：神不關心我們，或是我們不配

得到神的關懷。有時候，我們甚至會

想要放棄禱告。

當我們感覺與天上缺乏屬靈的

連接時，有一項真理令人欣慰：聖

樂確實能成為一種祈禱。當主指派

愛瑪製作第一本聖詩選輯時，就親

自說明了這一點：「因為，我的靈

魂喜愛發自內心的歌唱；是的，義

人的歌唱就是對我的祈禱」（教義

和聖約25：12）。
而當我們真誠地將發自內心的

歌唱獻給祂，主已應許總會以祝福

來回應：「必有祝福加在他們頭上

作為答覆。因此，要滿懷喜樂」（教

義和聖約25：12- 13）。
在我生命中的一個困難時期，

有很長一段時間，我都無法辨別神

音樂是神的語言

天使與神所造之物

歌頌讚美祂（見阿爾

瑪書36：22和教義
和聖約128：23）。
音 樂 表 達 信 心

（見使徒行傳16：
25）。
它表達歸信和救

贖的喜樂（見阿爾瑪

書5：26和阿爾瑪書
26：13）。
當主來臨時，所

有人都會歌唱：

「直到所有留下

來的，從最小的到最

大的，都認識我，並

充滿有關主的知識，

親眼看見，並提高他

們的聲音，同聲唱這

首新歌」（教義和聖

約84：98；這首詩
歌的歌詞見第 9 9 - 
102節）。

每當我輕觸柔柔玫瑰，或漫步小樹邊
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是否回答了我的真切禱告。我的一

位好友也正經歷著自己的一些困

難。但當我們一起演奏並唱起聖詩

和福音歌曲時，常常會感受到莫大

的安慰和見證。我現在發覺，當時

主有在實現祂的應許。祂當時有一

次又一次地回應著我發自內心的歌

唱。而那真的確實幫助我滿懷喜

樂，繼續前行。

在任何一個主日

在任何一個主日，在會眾、班

音樂的力量

「音樂能提供靈性

的滋養，有治癒的

力量；它能促進崇

拜，使我們能思考

贖罪和福音的復興，

以及救恩的原則和

超升的教儀；它讓

我們能表達虔敬的

思想，並見證神聖

的真理。」

羅素‧納爾遜會長，耶穌

基督後期聖徒教會總會 
會長，“The Power and 
Protection of Worthy 
Music,” Ensign, Dec. 
2009, 16.

級和我們的家中，一定會有些人正

處於個人困苦的深淵中；其他人則

在平靜的山谷，祝福滿溢；還有一

些人則剛開始學習福音的基本真

理。

如果我們使音樂成為崇拜的核

心，使其發揮應有的作用，就可以

幫助所有人找到機會感受聖靈、學

習福音真理，並讚美主的良善。我

們也可以幫助所有人，透過慈愛永

恆之父的獨有方式，使他們心中的

歌唱能得到答覆。■  

須聽主今說道，你不要懼怕， 
我永遠護庇你在翅膀之下。
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許
多年前，我剛開始在墨西哥的教會公

共事務辦公室工作，在第一個星期，

我們收到了一個廣播談話節目的邀

請。這個談論世界宗教的節目給我們45分鐘的
時間，讓我們談談教會。

我一邊跟區域會長分享邀請的細節，一邊

說：「多好的機會啊。我們該派誰去代表教會

正在興起的教會

教義和聖約第 2 0 ～ 2 2 篇

呢?」
他答道：「當然是你。」

當時我剛就職不久，而且還很年輕。我很

意外他沒有提議更有經驗的人。然而，我祈

禱，盡力準備，還邀請了一位同伴和我一起。

很快，我們就來到了廣播電台。

節目主持人介紹我們說：「今晚，我們請

詹
姆
士
‧
傑
佛
瑞
攝
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便雅憫•何歐斯
長老

七十員

救主的教會已連同真實的教義、聖職

的能力和神聖的教儀一起復興了。

督。因此，我相信教會的影響力正在增加，也

重新獲得了尊重。大門被打開，復興正在向前

推進。

當神的兒女開始了解，啟示在今日持續到

來，救主的教會已連同真實的教義、聖職的能

力和神聖的教儀一起復興，他們就會想要進一

步了解有關復興的訊息。

活著的先知

教義和聖約第20篇的第一句話就意義非
凡：「基督的教會在此末世時代興起」（第1
節）。自1830年4月6日教會成立以來，主已透
過祂召喚的領袖指示教會的興起。

先知約瑟‧斯密是「在聖靈感召下奠定

〔復興〕教會的基礎」，同樣，在我們這個時

代，主感召納爾遜會長來領導教會，「建立」

教會，並「以強大的能力推動錫安偉業」（教

義和聖約21：2，7）。
在2020年4月的總會大會上，羅素‧納爾

遜會長讀出「耶穌基督圓滿福音的復興：兩百

週年致全世界文告」，教會成員看到主持續帶

領祂教會及教會持續興起的確證：

「我們欣然宣告，神所應許的福音復興正

透過不斷的啟示向前開展，」他說，「大地會

變得極為不同。」

納爾遜會長接著說，「諸天已開啟。我們

申明，神正在顯明對祂心愛兒女的旨意」。
 3

主應許早期的教會成員，如果他們留意祂

來了兩位來自耶穌基督後期聖徒教會的代表。」

接著他問道：「為什麼你們教會的名稱這麼長

?為什麼不使用短一點、更商業化的名稱?」
我和同伴都很開心能回答這個很棒的問

題。我們解釋說，教會的名稱不是由人選定的，

而是救主透過一位近代先知親自啟示的（見教

義和聖約115：4）。
節目主持人用尊敬的口吻回答說：「那麼

我們很樂意完整重複一次這個名稱。」他重複

了——很多次。

我們說明教會名稱的由來，以及這名稱如

何與救主和祂今日教會的成員有關，我仍然記

得當時那甜美的感覺。我和同伴回答了許多問

題，其中許多都與教會名稱有關。這個經驗使

我和我們區域的教會蒙受祝福。

2018年，羅素‧納爾遜會長要求後期聖徒
「恢復主的教會的正確名稱」。他應許，如果

我們願意盡力遵從這項忠告，主「會以我們前

所未見的方式，將祂的能力和祝福傾注於後期

聖徒頭上」。
 1
納爾遜會長在2020年4月的總會

大會上再次重申這項應許。
 2

自納爾遜會長要求我們使用教會的正確名

稱以來，在不長的時間裡，他的應許已經開始

實現。現在，有無數成員分享教會的正確名稱，

越來越多的人們知道我們相信並崇拜主耶穌基
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透過先知約瑟‧斯密啟示的旨意，就會蒙受祝

福。如果我們跟隨主今日揀選的僕人，那些應

許也會延伸到我們：「地獄的門必不能勝過你

們；是的，主神要從你們面前驅散黑暗的力

量，並使諸天為你們的益處和祂名的榮耀而震

動」（教義和聖約21：6）。

真實的教義

200年前，年輕的約瑟‧斯密在聖林裡了
解到，他那個時代的神學教授「以人的誡命作

教義教人，有虔敬的外貌，卻否認虔敬的能

力」（約瑟‧斯密——歷史1：19）。
十二使徒定額組的傑佛瑞‧賀倫長老最近

宣告，今日類似的「宗教的缺失，使得一些人

的渴求及盼望落空，各種〔對教義〕不滿意的

情況，正導致一些人離開傳統的教會組織」。
 4

世人所需要的，以及主能給予的，是復興

福音中的拯救的教儀，這些教儀明白而圓滿，

非常甜美。

真實的教義蘊藏於摩爾門經中，它包含

「給外邦人也給猶太人的耶穌基督

的圓滿福音」（教義和聖約 2 0：
9）。「摩爾門經教導關於人生的目
的，闡明基督的教義，而這教義正

是人生目的之核心所在。⋯⋯摩爾

門經見證：所有人類都是慈愛天父

的兒女；天父為我們的生活制定了

一項神聖計畫；祂的兒子耶穌基督

今日對世人說話，就如同祂在古代

那樣。」
 5

真實的教義蘊藏於教義和聖約中，有位先

知稱之為「連接環，將摩爾門經與藉著先知約

瑟‧斯密及其繼任者持續進行的復興連接在一

起。」
 6

真實的教義也蘊藏在現代先知和使徒的教

導中，主在今日召喚他們，保護我們免受欺騙。

我們知道，當他們藉著聖靈的力量說話時，他們

的話語就是主的旨意和心意，也是主的話語和

聲音（見教義和聖約68：4）。
真實的教義啟發、鞏固並安慰人心，因為

它邀請聖靈，啟示救恩計畫，也為耶穌基督和

祂的贖罪作見證。

聖職和教儀

主邀請我們所有人歸向祂和祂的教會，並

接受救恩的教儀。
 7
教儀對於主的真實教會不

可或缺，正如聖職權柄對於主理教儀不可或缺。

暫且不論其他，尋找耶穌基督真實教會的

人，可以期冀主已規定了正確的洗禮教儀（見

教義和聖約20：37，71- 74），以及成員受洗
後的職責（見教義和聖約20：68- 70）；他們
可以期冀教會中有無薪的神職職務，以及這些

無薪神職人員的職責；他們可以期冀有機會像

在復興的教會中施助使我們有別於眾人。施助會造福 
被施助者，也會造福施助者。
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救主那樣施助。（見教義和聖約20：38- 67；亦
見摩賽亞書18：8- 10；摩羅乃書6：4。）

在復興的教會中施助使我們有別於眾人。

聖職服務意味著要施助所有人，包括那些不是

我們信仰的人。施助會造福被施助者，也會造

福施助者。

最後，尋找主的真實教會的人，可以期冀

締結永恆家庭的聖職權柄和教儀。

「耶穌基督的福音已在世上復興，這件事

對各位的意義是什麼?」納爾遜會長在2020年4
月的總會大會上問道。「這意味著，你和家人

可以永遠印證在一起；意味著，你已經被持有

來自耶穌基督權柄的人施洗，被證實為耶穌基

督教會的成員，你可以經常享有聖靈為伴。

⋯⋯也意味著，只要你接受必要教儀，與神立

約，並遵守聖約，聖職能力就能祝福你。」
 8

本教會正在興起，由活著的先知和使徒帶

領，能成為其中的一員是多麼大的祝福！願我

們永遠不要視之為理所當然，卻要永遠珍視主

的神聖帶領、祂復興的教會、聖職的能力，以

及現在和永恆祝福我們的教儀。■  
註：

 1. 羅素‧納爾遜，「教會的正確名稱」，2018年11月，利阿賀拿，
第89頁。

 2. 見羅素‧納爾遜，「打開諸天，尋求幫助」，2020年5月， 
利阿賀拿，第73頁。

 3. 「耶穌基督圓滿福音的復興：兩百週年致全世界文告」，2020年 
5月，利阿賀拿，封面內頁。
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 5. 「兩百週年致全世界文告」，封面內頁。
 6. 參閱泰福‧彭蓀，「摩爾門經與教義和聖約」，1987年7月， 
聖徒之聲，第67頁。

 7. 見「兩百週年致全世界文告」，封面內頁。
 8. 羅素‧納爾遜，「聽祂說」，2020年5月，利阿賀拿，第88頁。

2019年5月16日，納爾遜會長夫婦在夏威夷科納祈禱會後問候 
教會成員。

一位非洲的聖職持有人主理洗禮的拯救 
教儀。
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外
孫女莉莉剛滿四歲，但我還是叫她的乳名：「莉莉寶

寶」。我這樣叫的時候，她就提醒我：「外公，我不

是小寶寶。」

或許她是對的，但我不希望如此。我打定主意，如果

一直叫她莉莉寶寶，或許她就不會那麼快長大。所以，我要

一直叫她莉莉寶寶，至少要叫到她可以開車的年齡。

當然，我知道自己無法阻擋歲月流逝的腳步。我跟自

己的孩子試過⋯⋯但失敗了。正如雅各所說：「歲月消逝，人

生如夢」（摩爾門經雅各書7：26）。不知不覺中，我們的
小兒子就要去傳教了，留給我和妻子幾間空蕩蕩的臥室和童

年的回憶。

我最近聽到一部電影裡的角色說：「年紀越大，越多

愁善感。」我覺得他說的很對。當你活了半個多世紀的時

候，你已然經歷了人生中的許多喜怒哀樂。伴隨著失去，愛

會增加，你會了解「從此過上幸福快樂的生活」發生在來生

而非今生。

當我凝視著莉莉的臉，不禁會想，她會穿過怎樣的荒

漠，背負怎樣的重擔，又會承受怎樣的刺（見哥林多後書

12：7）。我祈求主會保護她，至少能保持幾年，使她免於
經歷我們靈性和情感成長所必需的那些塵世經驗。鑒於人人

都要經歷那些考驗，我祈求屆時主會使她堅強。

然而，此時此刻，我不要理會這些想法。我努力不去

想太多未來的事，我不想錯過當下的美好。

「外公，我不是小寶寶」
米迦勒•莫里斯

教會雜誌

忠信地 老去

跟小外孫女的相

處凸顯了當下的

美好，也喚起過

去的回憶。
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「外公，來抓我啊，」莉

莉一邊跑一邊說。

我追著她從一個房間到另

一個房間。她甜美的笑聲好似

音樂，明亮的臉龐恰如陽光。

恍忽間， 2 5年的光陰悄然而
逝。我回到了過去，和莉莉的

媽媽（我的女兒）在一起。她

又回到了四歲。我追著她在家

裡跑來跑去，她像莉莉一樣咯

咯笑著。

然後又是一段回憶。1974
年，我和我的兄弟們拜訪外曾

祖父柯帝斯‧艾思華。那是我

與他今生見的最後一面，不久

他就會過世，享年90歲，而我
當時正在瓜地馬拉傳教。

想到過去的那一刻，我不

禁好奇：「艾思華太公看著我

們這些子孫時，他會想些什麼?
他會記得自己的小孩兒時的樣

子嗎?他會擔心我們的未來嗎?
我們是否讓他覺得光陰似箭?」

在多年前的那個時刻，我

們向他告別，我記得艾思華太

公哭了。幾十年來，我一直不

懂。現在，我想我懂了。■  

請將你的意見寄給我們

我們計劃在每一期雜誌專門

為年長讀者發布一些特稿，

你希望能看到哪一些主題 ?
把你的建議寄到 l iahona@
ChurchofJesusChrist.org。
我們希望收到你的來信！

卡
洛
琳
‧
魏
伯
繪
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作個好管家，善待神 
為我們所造的地球

我們越是愛護這個世界和其中的一切，我們的心靈就

越是能夠得到滋養和啟發，變得堅強，歡欣喜樂。

馬可仕•納許長老
七十員

我
的愛好是親近大自然，我喜歡健

行、滑雪、海上皮滑艇、騎單

車，甚至去狩獵旅行。小時候，

我喜歡待在樹林中，感受那些高

聳的常青樹靜默而有力地見證著

創造主的存在。步入成年，我透過研讀和信心

學習到，如果我們了解自己是誰，今生的目的

是什麼，以及大地為何被造（並將這些記在心

中），我們就會更明智、更高尚地對待這片大

地及其上的一切。

神創造大地的目的

主透過古代和現代的先知努力幫助我們了解

並感激，生活在這個美麗的地球上是一項莫大

的恩賜。在舊約中，大衛思量神偉大的創造，

大聲驚歎，為何在這樣的奇跡中，神竟顧念人

（見詩篇8：4）。大衛得出的結論是人類很特
別，「比天使微小一點」（詩篇8：5）。

摩西也在異象中看到無數的世界，  1他宣稱：

「現在，這樣看來，我知道人算不得什麼，這

是我從來沒想到的事」（摩西書1：10）。
摩西面對神的輝煌創造謙抑自己，這使他無

法領悟一項偉大的真理。因此，主再次向他顯

現祂無盡的創造，並明確宣告，神造這些是為

了「促成人的不死和永生」（摩西書1：39）。
這個大地（事實上所有的創造）都是為了幫助

我們獲得不死和永生。

主再次提到大地的目的，祂說，「我們要造

一個地球讓這些人〔指我們〕住在上面；我們

要藉此驗證他們，看他們是否願意做主他們的

神命令他們的所有事情」（亞伯拉罕書3：24- 
25；亦見第26節）。今生伴隨著道德選擇權的
恩賜，讓我們有機會可以選擇尋求神所賜的一

切，並終有一天會獲得神的全部恩賜。 2

完成地球的創造後，神很喜悅，因為祂了解，

地球能夠實現祂為祂的兒女（就是我們）預備

的計畫。  3在這個地球上，神的兒子和女兒，以

及他們所組成的家庭並非外人，而是其目的的

核心。 4

摘自2013年4月12日第18屆史迪納中心研討會上的
講辭，該研討會於鹽湖城猶他大學舉行。
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我們要作個好管家

塵世生命既是祝福，也是責任。主宣告：「看

啊，原野的走獸、空中的飛鳥，以及地上長出來

的，都是神制定給人作衣食之用、使人豐裕的」

（教義和聖約49：19）。然而，由於大地和其
上的所有都是祂「親手造的」（教義和聖約29：
25），所以萬物都屬於祂。  5身為這個地球上的

臨時居民，我們是管家，而非主人。神是主人，

因此，我們要為如何對待神的創造向祂負責：

「因為我，主，必須使每個人負起責任，作負責

屬世祝福的管家，那些祝福是我為了我的創造物

而製作和準備的」（教義和聖約104：13）。
我們今生的考驗，包括如何照管地球、如何使

用並分享它的富產，以及如何對待那賜給我們的

一切。我們要心懷感激地運用主所供應的，避免

浪費生命和資源，並用大地的富產來照顧貧困

者。  6主深切關心所有的生命，尤其是祂的兒

女，祂要我們善待祂創造的恩賜，並責成我們為

此負責。

主應許我們，如果我們跟從祂，懷著感恩和尊

重的心，明智地使用大地的資源，「大地所充滿

的就是〔我們的〕，原野的走獸，空中的飛鳥，

⋯⋯神喜悅把這一切給了人；因為這就是創造這

一切的目的，要明智地使用，不過量，不強取」

（教義和聖約59：16，20）。

我們要明智和感激地使用這些資源，致力於

幫助他人（無論是現在、過去還是未來的世代）

獲得天父希望祂兒女得到的祝福。

把眼光放得更高遠

不幸的是，在我們今天所處的世界，人們可

能會選擇拒絕神，對祂的創造不屑一顧。當這

種情況發生時，神和祂所造之物都為之痛苦。

以諾記載，神為祂兒女的錯誤選擇和極度自

私而哭泣。  7摩羅乃預言，在末後的日子會有

「火災、暴風雨和煙霧⋯⋯〔以及〕地面上

〔的〕嚴重污染」，那種情況將伴隨著「種種

憎行；那時必有許多人要說：做這事、做那

事，沒有關係」（摩羅乃書8：29，31）。人
在屬靈或屬世上污染這個世界時，不僅是神，

我們今生的考驗，包括如何

照管地球，如何使用並分享

它的富產，以及如何對待那

賜給我們的一切。
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大自然也會受苦。 8

重要的是，透過主復興的教會和福音所獲得

的祝福和能力，能擴大和改變人的靈魂，超越

自我；能激發人們對神和祂所造之物的愛；也

能幫助我們顧念他人的福祉，並思考未來世代

的需要。

大自然讓我們更接近神

地球和所有的生命不僅是消耗品和（或）儲

藏品；其中一些部分也需要保護。未受破壞的

自然和「一切⋯⋯從地上出產的東西，都是為

人的益處⋯⋯而造的，也可以賞心悅目⋯⋯使

人⋯⋯靈魂活潑」（教義和聖約 5 9： 1 8 -  
19）。
原生態的大自然使我們更接近神，能去除物

質主義的噪音和干擾，滌淨心靈，將我們提升到

更高尚的境界，也幫助我們更好地認識神：「大

地展翅運轉，太陽在白晝發光，月亮在夜晚發

光，眾星也發光，⋯⋯任何人看到其中任何一個

或最小的一個，就是看到神在其威嚴和能力中運

行」（教義和聖約88：45，47）。
我仍然喜歡在高山上健行，在壯麗的花崗岩岩

石和山峰中行走。它們雖然無聲無息，卻訴說著

神的大能和威嚴——以及祂創造美的無上能力。

正如阿爾瑪說：「萬物都說明了真的有神；是

的，就是那大地、大地上的萬物，⋯⋯都證明的

確有一位至高無上的創造主」（阿爾瑪書30：
44）。
我喜歡在夜晚觀星，想要在目及之處理解時空

的永恆。在那些安靜時刻臨到我的知識總是令人

驚歎，雖然宇宙浩瀚無邊，但宇宙之主認識微不

足道的我，也認識我們每個人。天地萬物都見證

創造主的存在，如果我們保護好這些特別的、未

被破壞的地方，它們就會深刻有力地為我們的神

作見證，並激勵我們向前邁進。

我們越是愛護這個世界和其中的一切，我們的

心靈就越是能夠得到滋養和啟發，變得堅強，歡

欣喜樂；也會使我們準備好和家人一起，與天父

同住在一個高榮的天體，那將是我們今天所站立

的地球，但卻是在榮耀的狀態。 9

地球是我們現在和潛在的未來家園，願我們能

心懷感激地愛護它。■  

註：

 1. 見希伯來書1：2。
 2. 見尼腓二書2：16。
 3. 見摩西書2：31。
 4. 見「家庭：致全世界文告」，2017年5月，利阿賀拿， 
第145頁。

 5. 亦見教義和聖約38：16- 17。
 6. 見教義和聖約104：17- 18。
 7. 見摩西書7：28。
 8. 見摩西書7：48- 49。
 9. 見教義和聖約88：18- 20。
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關於生養眾多、遍滿地面，
不孕症教導我的那些事

琴恩•耶絡霍斯

起
初，神造男造女，賜給他們誡

命：「要生養眾多，遍滿地面」

（創世記 1： 2 8；摩西書 2：
28）。我和丈夫結婚四年半了，
但還沒有小孩。讀到這裡，有人

可能會說（下面的話我都聽過）：

「哦，可是你們還很年輕！」

「盡情享受沒有孩子的時光吧！」

「趁著現在還有自由，好好把握！」

我已經學會不以為忤，不在意這些議論，因為

我知道，說這些話的人並非有意要傷人。我意識

到有些人結婚更久，也沒有孩子，但我確實知

道，即使我結婚才四年，也並非很輕鬆。

輕鬆的時光也不是沒有。在過去的兩年裡，我

和丈夫住在歐洲，去我們做夢都想不到的地方旅

行。我們品嘗美食，遇到了來自世界各地的許多

年輕成 人園地

朋友，他們豐富了我們的思想和觀點，也拓展了

我們的世界觀。從許多方面來看，任何一個明智

的人都會對這段時光心懷感恩。我和丈夫的關係

得到了鞏固，我學到了很多東西，也經歷了一些

美妙的奇遇。

但也有很多個晚上，我們在沙發上看電影。我

們創造了只屬於我們倆人的回憶，我們未來的孩

子並不在其中。我們的支會只有一對年輕夫婦沒

有孩子，偷偷告訴你——就是我們。而且無論我

們有什麼奇遇，我們總是會想到孩子。

在人生的起起伏伏中，我發覺自己常常思考賜

給亞當和夏娃的那條誡命。我們相信這條誡命至

今仍然完全有效，  1也應該遵守。然而，我和丈夫

還無法做到。不過，亞當和夏娃最初也沒有孩

子。那麼，他們做了什麼呢? 他們唯一懂得的事
——看管園子。雖然我沒有住在伊甸園，但我卻

在待孕期間，我學習到可以透過其他方式 
生養眾多，遍滿地面。
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住在地上的園子、荷蘭的園子、我家的園子，還有

我支會的園子。這些都是我的園子，主要我將其變

得眾多並遍滿、充實、填補。這些話成為我深思的

重點；這些話幫助我把生活的重心重新調整為服務

他人、侍奉主。我經常思考：

我如何能使主給我和他人的恩賜變得眾多?
我如何能使自己對神之兒女的愛變得眾多?
我如何能使自己服務他人的時間和精力變得眾多?
我如何能充實自己的靈性之井?
我如何能填補別人屬世或屬靈的損失?
我如何能填補世人多已遺失的希望和信心?
隨著更多地關注這些問題，我蒙福有機會有力地

回答這些問題。我有機會在女青年組織服務；我可

以靈活地放下手邊的事，幫人打包行李或照顧朋友

的孩子；我可以教世界各地的孩子戲劇；我花了更

多時間研讀福音；我更有能力承擔別人的重擔，並

安慰那些需要安慰的人。最重要的是，對於福音和

神為我準備的計畫，我有了更多的認知、見證和屬

靈的理解。

我並不是說「生養眾多」和「遍滿地面」的誡命

不意味著要生孩子。我們在今生是要在正義中興起

家庭，包括在可能的情況下生兒育女。但在等待兒

女的祝福時，我們仍然可以履行誡命，照顧身邊的

園子。所以，當我因為不孕而傷心、難過、痛苦、

嫉妒、憤怒或恐懼時，我總是試著問自己：我是怎

麼照看園子的? 一切就變得全然不同。■
琴恩‧耶絡霍斯是一名戲劇老師，她喜歡

社交、玩遊戲、探索真實和虛構的世界。

自本文寫作以後，琴恩和丈夫已經在美國

新墨西哥州開啟了他們的下一次冒險（和

園子）。
註：
 1. 見「家庭：致全世界文告」，2017年5月，利阿賀拿，第145頁。
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你可以在福音圖書館三月份電子版

的利阿賀拿（Churchof JesusChr i s t  . 
org，或移動應用程式）中，找到更多
特別給年輕成人的文章。

在本期有更多關於如何愛護地球的

文章，講述我們要如何成為神所造之

物的更好管家。

電子版文章

一條褲子：簡單生活的福音觀

撒母耳•哈龐任，芬蘭，烏西馬

為了大地的美麗

安妮麗絲•卡登那，教會雜誌

年輕成人週訊

每星期都可在「年輕成人週訊」中找到

新文章，該週訊位於福音圖書館應用程

式的「年輕成人」單元。

年輕成 人園地

更多內容！
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自1830年6月9日的第一次總會大會以來，受靈啟
發的教會領袖便一直向後期聖徒講話。總會大會的

哪些話語祝福了你的生活?

「要聽從 

〔先知〕……  
給予你們的  
一切話語 
和誡命；  
你們要用  
一切耐心  
和信心接受  

他的話，  

就像從我 

口中  

接受一樣。」
教義和聖約21：4- 5

在總會大會上，共計分享過 
10,000多次演講和 
24,000,000多句話。

幾十年來在總會大會上 
使用的詞語

總會大會最常引用的 
5節經文

無價珍珠

1. 摩西書1：39
舊約

2. 但以理書2：44
無價珍珠

3. 約瑟•斯密——歷史
1：17
無價珍珠

4. 摩西書7：18
教義和聖約

5. 教義和聖約13：1
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總會大會 
口譯的語言數目

1924年
10月

18
50

耶穌基督
信心
服務
家庭

年度 語言數目



福音基本知識

為何聖餐很重要

6
來跟從我

「教會的興起」

25，36
音樂

它在我們崇拜中 
的位置

30，34

年輕成人園地

看顧神的創造

42

T1

利阿賀拿
指引我們所有人歸向耶穌基督

CHINESE, HO
NG KO

NG


