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 แสำดงคัว�มัห่วงใยผู้้้อ่�นอย่�งจึริงใจึ
  แคุรี เหลีย่ง ชู้ เฟิื้� นมารดาและล้กิสาว ชีูลา เหลีย่ง ซู้่� เอ๋ิอิ กิบัั 
ภาพื้บันรถไฟื้ในฮ่�อิงกิง เม้�อิสอิบัถามเร้�อิงกิารปฏิิบัติัศาสนกิิจ  
ซิู่สเตอิร์แคุรี เหลีย่งกิล�าวว�า “เม้�อิเราแสดงอิอิกิถึงคุวามห�วงใย่
ผู้้คุ้นรอิบัขา้ง กิถ้็อิว�าเรากิำาลงัปฏิิบัติัศาสนกิิจ”
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สมาชิูกิภาพื้เพื้ิ�มขึ�นเป็นสอิงเท�าใน
ชู�วง 10 ปีที�ผู้�านมา

สเตคุ 6 คุณะเผู้ย่แผู้� 1 พื้ระวหิาร 1

1949: กิ�อิตั�งสำานกัิงานใหญ่�คุณะเผู้ย่แผู้�

ศี�สำนจึกัรอย่้ที่ี�นี�

คุนส�วนใหญ่�มกัินึกิถึงฮ่�อิงกิงในฐานะเม้อิงท�าที�คึุกิคุกัิและมีผู้้คุ้น
หนาแน�น แต�ในชูานเม้อิงไม�คุ�อิย่มีคุนพื้ลุกิพื้ล�านนกัิ ขณะที�เพ้ื้�อิน
บัา้นเฝ้้ามอิงอิย่้�นั�น คุรอิบัคุรัวสามรุ�นที�เป็นสมาชิูกิขอิงศาสนจกัิร
เพื้ลิดเพื้ลินกิบัักิารใชูเ้วลาร�วมกินัในสวนสาธิารณะใกิลอ้ิะพื้าร์ต- 
เมนตข์อิงพื้วกิเขา

  ฮ่�อิงกิง  
สำ�ธ�รณรัฐประช�ชนจึนี



  “ตามจริงิแล้ว้ เริากล้า่วแก่เจา้, คนทั้้ �งปวงท่ั้�ริบ้กติตคิณุ
ของเริาคอืบุตริแล้ะธิดิาในอาณาจก้ริของเริา”
     หลักัคำำ�สอนแลัะพันัธสัญญ� 25:1   
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โล้กตอ้งการิสตริท่ั้่�ซืื่�อส้ตย์์

ขอตุ้อนรับส่้ำนิตุยสำ�รฉบับนี�
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 นบััตั�งแต�วนัแรกิขอิงท�านมารดาเอิวา สตรีมีบัทบัาทสำาคุญั่ในกิารชู�วย่
ทำาใหแ้ผู้นขอิงพื้ระผู้้เ้ป็นเจา้สำาหรับับุัตรธิิดาขอิงพื้ระอิงคุส์ำาเร็จลุล�วง ใน
เด้อินนี�  เรามีโอิกิาสเรีย่นร้้เพิื้�มเติมเกีิ�ย่วกิบััสตรีบัางท�านที�เป็นผู้้บุ้ักิเบิักิย่คุุ
แรกิขอิงกิารฟ้ื้� นฟ้ื้พื้ระกิิตติคุุณ ตวัอิย่�างเชู�น ในหนา้ 25 เราสามารถอิ�าน
ขอ้ิม้ลเกีิ�ย่วกิบััคุวามกิลา้หาญ่ขอิงเอิม็มา สมิธิ ขณะที�เราศึกิษา  หลกัิคุำา
สอินและพื้นัธิสญั่ญ่า 25  เราจะไดฟั้ื้งพื้ระดำารัสขอิงพื้ระเจา้ที�รับัสั�งให ้
เธิอิรวบัรวมชุูดเพื้ลงสวดอินัศกัิดิ� สิทธิิ�

  กิารฟ้ื้� นฟ้ื้ย่งัคุงดำาเนินต�อิไปในสมยั่ขอิงเรา และโลกิตอ้ิงกิารคุวาม
ชู�วย่เหล้อิที�สำาคุญั่ขอิงสตรีผู้้ซู้้่�อิสตัย่ม์ากิขึ�นกิว�าเดิม ในหนา้ 12 ท�าน
อิ�านไดว้�าพื้วกิเราที�รับัใชูใ้นฐานะเจา้หนา้ที�ระดบััสามญั่ในศาสนจกัิรได้
เห็นพื้ลงัอิำานาจขอิงฐานะปุโรหิตทำางานในชีูวติเราอิย่�างไร อิำานาจฐานะ
ปุโรหิตนี� มีไวส้ำาหรับัทั�งชูาย่และหญิ่งซึู่�งชู�วย่ใหง้านขอิงพื้ระผู้้เ้ป็นเจา้
ดำาเนินต�อิไปบันแผู้�นดินโลกิ ท�านย่งัสามารถอิ�านขอ้ิคุวามจากิประธิาน
เอิม็.   รัสเซู่ลล ์บัลัลาร์ด ในหนา้ 8 เกีิ�ย่วกิบััสตรีที�มีอิิทธิิพื้ลต�อิชีูวติท�าน

  ไม�ว�าเราจะมีเพื้ศ อิาย่ ุเชู้�อิชูาติ หร้อิสภาพื้กิารณ์อ้ิ�นใดกิต็าม เราทุกิ
คุนลว้นเป็นบุัตรธิิดาที�รักิขอิงพื้ระผู้้เ้ป็นเจา้ดว้ย่มรดกิและศกัิย่ภาพื้จากิ
สวรรคุ์

  ขอิแสดงคุวามนบััถ้อิ

  ประธิานจอิย่ ดี. โจนส์
  ประธิานปฐมวยั่สามญั่



4 เลีย่โฮ่นา

     6  พ่ื้�นฐ�นพื้ระกติุตุคุิัณ:

 พื้ระเย่ซู้่คุริสตท์รงขอิใหเ้รารับัศีลระลึกิ

    8   บที่บ�ที่สำำ�คัญัของสำตุรี
   โดูย ป็ระธานเอม็.   รัสเซลล์ บััลลาร์ดู
   งานขอิงพื้ระผู้้เ้ป็นเจา้จะบัรรลุจุดหมาย่ไม�
ไดห้ากิปราศจากิพื้ี�นอ้ิงสตรีขอิงศาสนจกัิร

    12   ประสำบพื้ลงัอำ�น�จึฐ�นะปุโรหิตุ
  สตรีที�ชู�วย่นำาศาสนจกัิรแบั�งปันว�าพื้วกิเธิอิ
ไดรั้บัพื้รจากิฐานะปุโรหิตอิย่�างไร

    16   เสีำยงวสุิำที่ธิชนยุคัสุำดท้ี่�ย
  เร้�อิงราวเกีิ�ย่วกิบััศรัทธิาจากิสมาชิูกิทั�วโลกิ

    20  หลกัธรรมัของก�รปฏิิบัตุศิี�สำนกจิึ:

 กิารสนบััสนุนซึู่�งกินัและกินัในคุวาม
พื้ย่าย่ามขอิงเราเพ้ื้�อิใชูส้้�อิอิย่�างชูาญ่ฉลาด

    22  สำำ�หรับบิด�มั�รด�:

 ศีลระลึกิและดนตรี

 l i ahona .ChurchofJesusChr i s t .org    | facebook .com/ l iahona   | แอิปพื้ลิเคุชูนัคุลงัคุน้คุวา้พื้ระกิิตติคุุณ

ภาพื้ถ�าย่โดย่  
คุริสตินา สมิธิ

 หนา้ปกิ

 บัทคุวามพื้ิเศษ

    24   มัองย้อนกลบัไปที่ี�ก�รประชุมัใหญ่
สำ�มัญั ตุุล�คัมั 2020

    30   ให้ดนตุรีเป็นหัวใจึของก�รนมัสัำก�รเสำมัอ
   โดูย แจ้น พินบัอรัฟ
   เราตอ้ิงกิารกิารบัำารุงเลี�ย่งทางวญิ่ญ่าณขอิง
ดนตรีศกัิดิ� สิทธิิ� มากิกิว�าที�เคุย่

    34   ดนตุรี:  พื้ระอิงคุท์รงส�งพื้ระบุัตร
   โดูย มาเบัล โจ้นส์ แกบ็ับัอตต์ และ ไมเคิ์ล  
ฟินลินสัน มดููดูีย์ (เรียบัเรียงโดูย แซลลย์ี  
ดูฟีอร์ดู)

     40  ส้ำงวยัอย่�งมัศีีรัที่ธ�:

 “หน้ไม�ใชู�เดก็ิแลว้นะคุุณตา”
   โดูย ไมเคิ์ล   อาร์. มอร์ริส

  “สตรีแต�ละคุน
มีคุวามสามารถ
และพื้รสวรรคุ์
ผู้สมผู้สานกินัเป็น
ลกัิษณะเฉพื้าะตวั 
และทั�งหมดนั�นเป็น
ขอิงประทานจากิ
พื้ระผู้้เ้ป็นเจา้”

   —ป็ระธานจี้น บีั. 
บิังแฮม, หน้า 13 
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       จ้งตามเรามา 
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หลกัิคุำาสอินและพื้นัธิสญั่ญ่าขอิงท�าน

    36   ก�รจึดัตุั�งศี�สำนจึกัร
   โดูย เอล็เดูอร์เบัน็ฮามิน เดู โอโยส
   ศาสนจกัิรขอิงพื้ระผู้้ชู้�วย่ใหร้อิดไดรั้บักิาร
ฟ้ื้� นฟื้้พื้ร้อิมดว้ย่พื้รมากิมาย่

      คุนหนุ�มสาว

    42   เป็นผู้้้พื้ทิี่กัษ์ที่ี�ดขีึ�นของแผู่้นดนิโลกที่ี�
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   โดูย เอล็เดูอร์มาร์คั์ส   บีั. แนช
   ย่ิ�งเราเอิาใจใส�โลกิมากิเท�าใด กิจ็ะย่ิ�งสร้าง
แรงบันัดาลใจและทำาใหเ้รามีชีูวติชีูวามากิ
ขึ�นเท�านั�น

    46   ภี�วะมับุีตุรย�กสำอนอะไรฉันเกี�ยวกบัที่วี
มั�กขึ�นจึนเตุม็ัแผู่้นดนิ
   โดูย จี้น เยลโลฮอร์ส
   ระหว�างรอิมีล้กิฉนัเรีย่นร้้ที�จะทวมีากิขึ�น
จนเตม็ดว้ย่วธีิิอ้ิ�นๆ

    48   มัเีน่�อห�เพื้ิ�มัเตุมิัให้ท่ี่�น!
  ด้ว�ามีบัทคุวามดิจิทลัอ้ิ�นใดบัา้งที�รวมอิย่้�ใน
บัทคุวามสำาหรับัคุนหนุ�มสาวเด้อินนี�

 เช่�อมัตุ่อเพื้ิ�มัขึ�น
  คุน้หานิตย่สารในร้ป
แบับัเสีย่ง ดิจิทลั และ
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   อทิี่ธิพื้ลอนักล้�ห�ญของสำตุรีที่ี�ชอบธรรมั
   โดูย โจ้เซลนี เทอร์ลย์ี   
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6 เลีย่โฮ่นา

         กิ�
อนที่่�พัระองคำจ์ะ
ส้�นพัระชนม์ ์พัระ
เยซูคูำรส้ต์เ์สวยอ�ห�ร

ม์้ �อสุดที่�้ยที่่�เรย่กว�่พัระ
กระย�ห�รม้์ �อสุดที่�้ย ใน
ต์อนที่�้ยของอ�ห�รม้์ �อน่�  
พัระองคำท์ี่รงแนะนำ�ศ่ีลั
ระลักึใหแ้กบ่รรด�ผูู้ต้์ด้ต์�ม์
ของพัระองคำ ์พัระองคำ์
ที่รงฉ่ีกขนม์ปังแลัะที่รง
อวยพัร “น่� เป็็นก�ยของเร�” 
พัระองคำต์์รสั ( ลักู� 22:19 ) 
จ�กนั�นพัระองคำท์ี่รงอวยพัร
แลัะด้�ม์เหลั�้องุ่นรว่ม์กนั          

พื้ระเยซ้ัคัริสำต์ุที่รงขอให้เร�รับศีีลระลกึ

พ่ื้�นฐ�นพื้ระกติุตุคุิัณ

เราไดู้รับัการชำาระและรักษาเม่�อเราระลึกถึึงพระผูู้้ช่วยให้รอดูของเราในแต่ละสัป็ดูาห์

 มั�กกว่�ขนมัปังและนำ��
  ก�รรบัศ่ีลัระลึักถือ้เป็็น

ช่วงเวลั�อันศัีกด้�ส้ที่ธ้�แลัะ
บรสุ้ที่ธ้� คำำ�สวดออ้นวอนศ่ีลั
ระลักึเต์อ้นเร�ว�่ขณะที่่�เร�
รบัขนม์ปังแลัะนำ �� เร�กำ�ลังั
ระลักึถึืงพัระวรก�ยแลัะ
พัระโลัหต้์ท่ี่�พัระเยซูคูำรส้ต์์
ป็ระที่�นแกเ่ร� เร�สัญญ�
ว�่จะต์ด้ต์�ม์พัระองคำแ์ลัะ
ดำ�เน้นช่วต้์แบบช�วคำรส้ต์ ์ 
เร�สัญญ�ว�่จะพัย�ย�ม์
รกัษ�พัระบญัญตั์ข้องพัระผูู้้
เป็็นเจ�้ ในที่�งกลับักนั  
พัระวญ้ญ�ณศัีกด้�ส้ที่ธ้�จะ
ที่รงป็ลัอบโยน ช่ �แนะ แลัะ
รกัษ�เร�

 เตุรียมัรับส่ำวน
  เพ้ั�อเต์รย่ม์พัรอ้ม์รบัศ่ีลั

ระลึัก เร�คำวรนึกถึืงช่วต้์
แลัะก�รเลัอ้กของเร�อย�่ง
ต์รงไป็ต์รงม์� เร�คำวรกลับั
ใจจ�กคำว�ม์ผู้ด้พัลั�ดแลัะ
บ�ป็ ในสัป็ด�หท่์ี่�ผู้�่นม์�  
รวม์ถึืงทูี่ลัขออภัยัจ�กพัระ
ผูู้เ้ป็็นเจ�้ดว้ย เร�ไม่์จำ�เป็็น
ต์อ้งสม์บรูณ์แบบเพ้ั�อรบั
ศ่ีลัระลึัก แต์่ ใจเร�คำวร
นอบน้อม์ถ่ือม์ต์น

 ส่ำวนหนึ�งของก�ร
นมัสัำก�รประจึำ�
สัำปด�ห์

  เม์้�อศี�สนจกัรของพัระ
เยซูคูำรส้ต์์ ไดร้บัก�รฟ้ื้�นฟูื้
สู่แผู้น่ดน้โลัก ศ่ีลัระลักึ
จงึกลั�ยเป็็นส่วนหนึ�ง
ของก�รนม์สัก�รป็ระจำ�
สัป็ด�ห์ ระหว�่งก�รเข�้
โบสถื ์จะม์ก่�รใหพ้ัรแลัะ
ส่งผู้�่นศ่ีลัระลักึโดยผูู้ด้ำ�รง
ฐ�นะปุ็โรหต้์ พัวกเข�สวด
ออ้นวอนโดยใช้ถือ้ยคำำ�จ�ก
พัระคำมั์ภัร่ ์(ด ู หลักัคำำ�สอน
แลัะพันัธสัญญ� 20:75–79 ) 
จ�กนั�นแต์ล่ัะคำนในที่่�
ป็ระชมุ์รบัป็ระที่�นขนม์ปัง
แลัะด้�ม์นำ ��เพั้�อระลักึถืงึพัระ
เยซูคูำรส้ต์แ์ลัะก�รเส่ยสลัะ
ของพัระองคำเ์พั้�อเร�ต์�ม์ท่ี่�
พัระองคำท์ี่รงขอใหเ้ร�ที่ำ�
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 ถ้อยคัำ�ที่ี�ตุ้องจึดจึำ�
  เราหวงัว�าท�านจะมีคุวามสุขกิบัักิาร
เรีย่นร้้เร้�อิงศีลระลึกิ นี�คุ้อิคุำาศพัื้ทพ์ื้ระ
กิิตติคุุณคุำาอ้ิ�นๆ ที�ท�านสามารถเรีย่นร้้
ไดจ้ากิฉบับัันี� :

  ฐานะปุ็โรหิต: อิ ำานาจขอิงพื้ระผู้้ ้
เป็นเจา้บันแผู้�นดินโลกิ (ด้หนา้ 12)

  สนับัสนุน: เม้�อิเราย่กิม้อิที�โบัสถ์
เพ้ื้�อิแสดงใหเ้ห็นว�าเราสนบััสนุนบัาง
คุนในกิารเรีย่กิขอิงพื้วกิเขา (ด้หนา้ 27)

  มิลเลเนียม: สนัติสุขที�จะเกิิดขึ�น
พื้นัปีเม้�อิพื้ระคุริสตเ์สดจ็มาอีิกิคุรั� ง  
(ด้หนา้ 29)

  เพลงสวดู: เพื้ลงศกัิดิ� สิทธิิ� สำาหรับั
นมสักิารที�โบัสถแ์ละที�บัา้น (ด้หนา้ 30)

 ในพื้ระคัมััภีร์ีกล่�วอะไรเกี�ยวกบั
ศีีลระลกึ?

  เร�คำวรต์รวจสอบต์นเองที่�ง
วญ้ญ�ณ ม์องภั�ยในอย�่งต์รงไป็ต์รง
ม์�ก่อนรบัศ่ีลัระลึัก (ด ู 1 โคำรน้ธ ์ 
11:28)

  หลังัจ�กพัระองคำฟ้์ื้�นคำน้พัระชนม์ ์ 
พัระเยซูทูี่รงแสดงใหผูู้้ค้ำนของ
พัระองคำ์ ในที่วป่็อเม์รก้�รูว้ธ่้รบัศ่ีลั
ระลักึ (ด ู 3 น่ไฟื้ 18 )

  ศี�สด�พัย�กรณ์ยคุำปัจจบุนับอกให้
เร�ใช้ขนม์ปังแลัะนำ ��สำ�หรบัศ่ีลัระลึัก  
แต์ส้่�งที่่�เร�รบัป็ระที่�นหรอ้ด้�ม์นั�น
ไม์่ ใช่ส้�งสำ�คำญัอย�่งแที่จ้รง้ (ด ู หลักัคำำ�
สอนแลัะพัันธสัญญ� 27:2 ) บ�งคำรั �ง
ผูู้ท้ี่่�แพัอ้�ห�รจำ�เป็็นต์อ้งใช้ส้�งคำลั�้ย
ขนม์ปังอ้�นๆ ◼ 

 ตุ่อพื้นัธสัำญญ�
  เม์้�อเร�ผูู้้รบับพััต์ศ้ีม์�รบัศ่ีลัระลักึ

ดว้ยใจบรสุ้ที่ธ้� เร�ต์อ่พันัธสัญญ�ที่่�เร�
ที่ำ�เม้์�อบพััต์ศ้ีม์� ซึู�งรวม์ถืงึก�รรบัพัระ
วญ้ญ�ณบรสุ้ที่ธ้�แลัะไดร้บัก�รชำ�ระ
ลั�้งจ�กบ�ป็เสม์อ้นหนึ�งเร�รบับพััต์ศ้ี- 
ม์�อ่กคำรั �ง น่�คำอ้คำว�ม์หวงัแลัะพัระ
กรณุ�ที่่�พัระเยซูทูี่รงม์อบใหเ้ร�แต์ล่ัะ
คำน จะไม์ม่์ว่นัส�ยเกน้ไป็ที่่�จะกลับัใจ
แลัะไดร้บัก�รใหอ้ภัยั
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         สต์รม่์อ่ท้ี่ธพ้ัลัอนัน่�ที่ึ�ง ไม์ม่์่ ใคำรจะช่วยที่ำ�ใหอ้�ณ�จกัร 
พัระกต้์ต์ค้ำณุก้�วหน้�แลัะที่ำ�ให้ โลักน่�อยูข่ึ �นได้
เหม์อ้นพัวกเธอ

  เม้์�อที่�่นพั่�น้องสต์รร่ว่ม์ม์อ้กบัสต์ร่ ในพันัธสัญญ�คำนอ้�นๆ  
ในคำว�ม์เป็็นหนึ�งเดย่วกนัแลัะคำว�ม์ป็รองดอง อท้ี่ธพ้ัลัด่
ของที่�่นยอ่ม์ไม่์ม์ข่ด่จำ�กดั ข�้พัเจ�้ไดเ้ห็นอท้ี่ธพ้ัลัสำ�คำญั
ชั�วน้รนัดรข์องท่ี่�นในช่วต้์แต์ล่ัะบุคำคำลัแลัะในคำรอบคำรวั 
แลัะข�้พัเจ�้เห็นอท้ี่ธพ้ัลันั�นในวฒันธรรม์แลัะป็ระเที่ศีนับ
ไม์ถ่ืว้นที่ั�วโลัก

  ข�้พัเจ�้เคำยเห็นส้�งที่่�ที่�่นที่ำ�สำ�เรจ็ในส�ข� วอรด์ สเต์คำ  
คำณะเผู้ยแผู่้ พัระวห้�ร แลัะง�นม์อบหม์�ยที่ั�วไป็ ใน
ศี�สนจกัร ผู้ลัง�นของที่�่น—ในธรุกจ้แลัะองคำก์รก�รกศุีลั
ใหญ่น้อย ที่ั �งในองคำก์รพัลัเรอ้น ก�รศึีกษ� สุขภั�พั แลัะ
กฬ่�—สุดคำณ�นับ

   สำตุรีในสำภี�
  ข�้พัเจ�้พูัดม์�หลั�ยป่็เก่�ยวกบัพัลังัของสภั�ที่่�ม์ส่ต์ร่

ผูู้ซู้้�อสัต์ยเ์ข�้รว่ม์ ข้อคำด้แลัะคำำ�แนะนำ�ของที่�่นจำ�เป็็น
อย�่งย้�ง ปัจจบุนัพัระเจ�้ป็ระที่�นพัรม์�กม์�ยแก่ศี�สนจกัร
แลัะโลักเพัร�ะม์ซู้่สเต์อรผ์ูู้ส้อนศี�สน�รบัใช้อย่�งซู้�อสัต์ย์
ในต์ำ�แหน่งผูู้น้ำ �ง�นเผู้ยแผู้แ่ลัะเข�้รว่ม์สภั�ผูู้น้ำ�ง�น
เผู้ยแผู้ม่์�กขึ �น อก่หลั�ยคำนรบัเอ็นด�วเม์น้ที่เ์รว็ขึ �น ดว้ย
เหต์นุ่�จำ�นวนสต์รท่ี่่�ที่ำ�พันัธสัญญ�พัระวห้�รแลัะรบัใช้ ใน
ศี�สนจกัรจึงม์เ่พั้�ม์ขึ �น ผูู้น้ำ �สต์ร่ ในฝ่่�ยป็ระธ�นส�ม์ญัสวด
ออ้นวอนแลัะพัดูในก�รป็ระชมุ์ใหญส่�ม์ญั

 โดย ประธ�นเอม็ั.  
รัสำเซัลล์ บัลล�ร์ด

  รักิษากิารประธิาน
โคุวรัมอิคัุรสาวกิ
สิบัสอิง 

บที่บ�ที่สำ�คำญั 
ของสต์ร่
งานแห่ง่อาณาจก้ริของพริะผู้้เ้ป็นเจา้จะบริริลุ้จดุห่มาย์
แทั้จ้ริงิไม่ไดห้่ากไมร่ิว่มมอืกบ้พ่�น้องสตริท่่ั้�ย์อดเย์่�ย์มแล้ะ
ซืื่�อส้ตย์ข์องศาสนจก้ริเพื�อทั้ำาให่ง้านน่�กา้วห่น้า

    สำตุรีในพื้ระคัมััภีร์ี
  สต์รบ่�งที่�่นป็ระสงคำ์ ใหต้์นเองพับเร้�องร�วของสต์ร่ ใน

พัระคำมั์ภัร่แ์ลัะในป็ระวตั์ศ้ี�สนจกัรม์�กขึ �น เร�จำ�เป็็นต์อ้ง
พััฒน�ที่กัษะในก�รห�อ้ที่ธ้พัลัของพัวกเธอใหเ้จอ เหม์อ้น
กบัสต์รส่�วคำนหนึ�งห�เจอ เธอกลั�่วว�่ “ม์อรม์อนคำงม์่
ภัรรย�ท่ี่�น่�ทึี่�งเลั่ �ยงลักูช�ยท่ี่� ไม์ธ่รรม์ด�อย�่งโม์โรไนใหเ้ข�
แน่เลัย!”

  ถื�้ที่�่นพ้ัจ�รณ�ใหถ่้ื�ถืว้นแลัะดว้ยเจต์น�ท่ี่�ถืกูต์อ้ง ที่�่น
จะพับป็ร�กฏก�รณ์คำลั�้ยกนัของก�รอบรม์เลั่ �ยงดทูี่่�ม์่
ป็ระส้ที่ธ้ภั�พัทัี่�วพัระคำมั์ภัร่์

  ศี�สนจกัรม์ุง่ใหค้ำว�ม์สนใจกับพั่�น้องสต์รท่่ี่�ซู้�อสัต์ย์ ใน
ศี�สนจกัรแลัะผู้ลัง�นของพัวกเธอม์�หลั�ยป่็แล้ัว ต์วัอย่�ง
เช่น ข�้พัเจ�้เช้ญชวนใหท่้ี่�นสำ�รวจหวัขอ้  “Women of 
Conviction”  ท่ี่�   history   .ChurchofJesusChrist   .org 

  บที่บ�ที่ของพั่�น้องสต์รผูู่้บ้กุเบก้น่�ทึี่�งม์�ก เม์้�อเขย่น
เก่�ยวกบัผูู้บ้กุเบก้ นักเขย่นคำนหนึ�งท่ี่� ไม์่ไดเ้ป็็นวสุ้ที่ธช้นยคุำ
สุดที่�้ยกลั�่วว�่ “สต์รข่องพัวกเข�เหลัอ้เช้�อจรง้ๆ” 1 

  ขณะท่ี่�เร�ม์องห�แลัะคำน้ห�สต์ร่ ในพัระคำมั์ภัร่แ์ลัะ
ในป็ระวตั์ข้องเร� เร�จะเห็นพัลังัแลัะอท้ี่ธ้พัลัท่ี่�สต์รม่์่ ใน
คำรอบคำรวัเร� ชุม์ชน ศี�สนจกัร แลัะโลักชัดขึ �น

    ก�รที่ำ�ให้ตุวัเล่อกสำมัดุล
  ในชั�วช่วต้์ข�้พัเจ�้เร�เห็นสต์รจ่ำ�นวนม์�กไดร้บัแต์ง่ต์ั �ง

แลัะไดร้บัเลัอ้กใหด้ำ�รงต์ำ�แหน่งเจ�้หน้�ท่ี่�รฐั ต์ำ�แหน่งซู่อ-่
โอของบรษั้ที่แลัะองคำก์รใหญ่ๆ หลั�ยแหง่ โรงเรย่นธรุกจ้  
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โรงเรย่นกฎหม์�ย แลัะโรงเรย่นแพัที่ยร์บัพัวกเธอเข�้เรย่น
ม์�กขึ �นเร้�อยๆ

  โจเซูฟื้ สม์ธ้บอกสม์�คำม์สงเคำร�ะห์ ในป่็ 1842 ว�่ “บดัน่�
ข�้พัเจ�้ไขกญุแจใหท่้ี่�นในพัระน�ม์ของพัระผูู้เ้ป็็นเจ�้ แลัะ
สม์�คำม์น่�จะป็ล้ั �ม์ป่็ต์ ้คำว�ม์รูแ้ลัะสต์ป้ัญญ�จะหลัั�งไหลัม์�
นับจ�กน่�—น่�คำอ้ก�รเร้�ม์ต์น้วนัที่่�ดก่ว�่ [สำ�หรบัสต์ร]่” 2 

  เร�กำ�ลังัเห็นสัม์ฤที่ธผู้้ลัจ�กวสั้ยที่ศัีน์ของศี�สด�
พัย�กรณ์น่�เม์้�อสต์รม่์่ โอก�สใหม์่ๆ  แลัะคำว�ม์ก้�วหน้�อย�่ง
ที่่� ไม์เ่คำยม์ม่์�ก่อน ก�รที่ำ�ใหท้ี่กุอย�่งในบรรด�ต์วัเลัอ้กที่่�ม์่
อยูท่ี่ั �งหม์ดสม์ดลุัเป็็นเร้�องที่�้ที่�ย สุดที่�้ยแลัว้พัวกเร�ส่วน
ใหญ่ต์อ้งเลัอ้กระหว�่งต์วัเลัอ้กที่่�ป็ระชันกัน

  แน่นอนว�่เร�ม์แ่บบแผู้นจ�กพัระเจ�้ใหท้ี่ำ�ต์�ม์ดงัท่ี่�สรปุ็
ไว้ ใน “คำรอบคำรวั: ถ้ือยแถืลังต์อ่โลัก” แต์เ่ร�รูว้�่คำว�ม์เป็็น
ม์รรต์ยัจะซัูบซู้อน สต์รจ่ำ�นวนม์�กเป็็นโสดย�วน�น สต์ร่
บ�งที่�่นแต์ง่ง�นแลัว้ อก่หลั�ยที่�่นกลั�ยเป็็นโสดเม์้�อคำู่
คำรองส้�นช่วต้์หรอ้เม์้�อพัวกเธอหย�่ร�้ง แลัะบ�งที่�่นไม่์เคำย
แต์ง่ง�น

  กระนั�นก็ต์�ม์ ถื�้เร�ซู้�อสัต์ยแ์ลัะอดที่นจนกว�่ช่วต้์จะ
ห�ไม์ ่พัระองคำย์อ่ม์ไม์ป่็ฏเ้สธคำว�ม์ป็ร�รถืน�อนัชอบธรรม์  
แลัะ เร�จะไดร้บั พริทุั้กปริะการิ  ในที่�้ยที่่�สุด แต์ล่ัะที่�่น

ต์อ้งรูว้�่พัระเจ�้ที่รงต์อ้งก�รใหท่้ี่�นเลัอ้กอะไรห�กก�รเลัอ้ก
อยูต่์รงหน้�ที่�่น

  ที่นัท่ี่ท่ี่�ที่�่นรูพ้ัระป็ระสงคำข์องพัระเจ�้ที่�่นจะส�ม์�รถื
เดน้หน้�ไดด้ว้ยศีรทัี่ธ�เพ้ั�อบรรลัจุดุป็ระสงคำข์องต์วัท่ี่�น

    พื้รที่ี�เตุรียมัไว้
  ถื�้สม์�ช้กของศี�สนจกัรผูู้้นม์สัก�รในพัระวห้�รป็รบัต์วั

เข�้กบัพัระวญ้ญ�ณ พัวกเธอจะต์ระหนักว�่พัระเจ�้ที่รง
ม์พ่ัรอศัีจรรยเ์ต์รย่ม์ไว้ ใหธ้้ด�แลัะบตุ์รท่ี่�ซู้�อสัต์ยต์์ลัอด
น้รนัดร

  แลัะพัรเหล่ั�นั�นคำอ้อะไร? ขอ้คำด้ต์�ม์บรบ้ที่น่�จ�ก
ป็ระธ�นดลััลัน้ เอช. โอ๊คำส์ ท่ี่�ป็รกึษ�ท่ี่�หนึ�งในฝ่่�ยป็ระธ�น
สูงสุดอธ้บ�ยว�่ “จดุป็ระสงคำข์องช่วต้์ม์รรต์ยัแลัะพันัธกจ้ 
ของศี�สนจกัรของพัระเยซูคูำรส้ต์แ์หง่วสุ้ที่ธ้ชนยคุำสุดที่�้ย
คำอ้เต์รย่ม์บตุ์รแลัะธ้ด�ของพัระผูู้เ้ป็็นเจ�้ใหพ้ัรอ้ม์รบั
จดุหม์�ยของพัวกเข� นั�นคำอ้ ก�รเป็็นเหม์อ้นพัระบด้�
พัระม์�รด�บนสวรรคำข์องเร�” 3 

  เร้�องร�วพัระกต้์ต์ค้ำณุเป็็นเร้�องร�วคำรอบคำรวั—ไม่์ม์อ่ะไร
ม์�กหรอ้น้อยไป็กว�่น่� เร้�ม์ต์น้ดว้ยพัระบด้�พัระม์�รด�บน
สวรรคำ ์แลัะจบดว้ยบตุ์รธ้ด�ฟันฝ่่�คำว�ม์ที่�้ที่�ยของม์รรต์ยั
ท่ี่�สุขใจบ�้งที่กุข์ ใจบ�้งแลัะกลับับ้�นบนสวรรคำข์องพัวกเข�
โดยรบัศี�สนพ้ัธ่ท่ี่�จำ�เป็็นทัี่ �งหม์ดของคำว�ม์สูงส่งน้รนัดร์

  นั�นคำอ้เร้�องร�วของช่วต้์เร� พัระผูู้เ้ป็็นเจ�้ป็ระที่�นโคำรง
ร�่งใหเ้ร� แต์ท่ี่รงป็ลัอ่ยใหเ้ร�กรอกร�ยลัะเอ่ยดผู่้�นก�ร
เลัอ้กแลัะคำว�ม์ซู้�อสัต์ยข์องเร� ม์ต่์อนจบท่ี่�สุขเป็็นพัเ้ศีษ
เต์รย่ม์ไว้ ใหทุ้ี่กคำนท่ี่�ป็ร�รถืน� แต์ก่อ่นเร�จะไดค้ำว�ม์สุขนั�น  
เร�ต์อ้งเป็็นม์�กกว�่บตุ์รธ้ด�ของพัระองคำ—์เร�ต์อ้งเป็็น
ส�นุศ้ีษยข์องพัระองคำ์

    สำตุรีในฐ�นะสำ�นุศิีษย์ของพื้ระคัริสำต์ุ
  ช่วต้์เต็์ม์ไป็ดว้ยส้�งรบกวนท่ี่�ม์ศั่ีกยภั�พัจะนำ�เร�ออกห่�ง

จ�กคำำ�สอนหลักัของศี�สนจกัร—โดยเฉีพั�ะอย�่งย้�งก�ร
ชดใช้ของพัระเยซูคูำรส้ต์์

  ศี�สด�พัย�กรณ์โจเซูฟื้ สม์ธ้กลั�่วว�่ “หลักัธรรม์พ้ั�น
ฐ�นของศี�สน�เร�คำอ้ป็ระจกัษ์พัย�นของเหล่ั�อคัำรส�วก
แลัะศี�สด�พัย�กรณ์เก่�ยวกบัพัระเยซูคูำรส้ต์ ์ว�่พัระองคำ์
ส้ �นพัระชนม์ ์ที่รงถืกูฝัง ที่รงคำน้พัระชนม์อ์ก่คำรั �งในวนัที่่�
ส�ม์ แลัะเสด็จขึ �นสู่สวรรคำ ์เร้�องอ้�นทัี่ �งหม์ดท่ี่�เก่�ยวขอ้งกบั
ศี�สน�เร�ลัว้นเป็็นเพ่ัยงส่วนป็ระกอบของเร้�องดงักลั�่ว” 4 

  ก�รชดใช้ของพัระเยซูคูำรส้ต์อ์ยู่ ใจกลั�งข�่วส�รของเร�!  
เป็็นคำว�ม์เช้�อหลักัของเร� เป็็นศีนูยร์วม์หลักัคำำ�สอนของ
เร� เป็็นหวัใจแลัะจต้์วญ้ญ�ณของศี�สนจกัรของพัระเยซูู
คำรส้ต์แ์หง่วสุ้ที่ธ้ชนยคุำสุดที่�้ย

เรากำาลงัเห็นสัมฤทธิผู้ลจ้ากวิสัยทัศน์
ของศาสดูาพยากรณ์์โจ้เซฟ สมิธ
เม่�อสตรีมโีอกาสใหม่ๆ และค์วาม
ก้าวหน้าอย่างที�ไม่เค์ยมมีาก่อน
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  ห�กท่ี่�นยงัไม์รู่สึ้กถืงึคำว�ม์จรง้แลัะพัลังัแหง่ก�รชดใช้
ของพัระผูู้ช่้วยใหร้อดในช่วต้์ที่�่น ข�้พัเจ�้ขอเช้ �อเช้ญให้
ที่�่นม์ุง่เน้นข�่วส�รหลักัของก�รฟ้ื้�นฟูื้อก่คำรั �ง—ข�่วส�รท่ี่�
ป็ระก�ศีว�่เร�ส�ม์�รถืรบัก�รที่ำ�ให ้“ดพ่ัรอ้ม์โดยผู้�่นพัระ
เยซู ูส้�อกลั�งแหง่พันัธสัญญ�ใหม์,่ ผูู้ท้ี่รงที่ำ�ใหเ้กด้ก�ร
ชดใช้ที่่�สม์บรูณ์น่� โดยผู้�่นก�รหลัั�งพัระโลัหต้์ของพัระองคำ์
เอง” ( หลักัคำำ�สอนแลัะพันัธสัญญ� 76:69 )

  พั่�น้องสต์รท่ี่ั �งหลั�ย โป็รดที่ำ�ส้�งจำ�เป็็นที่กุอย�่งเพ้ั�อจดจอ่
อยูก่บัข�่วส�รหลักัที่่�เรย่บง�่ยของก�รฟ้ื้�นฟูื้ ยอม์รบั เข�้ใจ 
น้อม์รบั รกั แบง่ปัน แลัะป็กป้็องข�่วส�รดงักลั�่ว

    สำตุรีที่ี�มัพีื้ลงัพื้นัธสัำญญ�
  บดัน่� ข�้พัเจ�้ใคำรข่อใหท้ี่�่นที่ำ�ส้�งเดย่วกบัที่่�ศี�สด�

พัย�กรณ์โจเซูฟื้ สม์ธ้ขอใหพ้ั่�น้องสต์รส่ม์�คำม์สงเคำร�ะห์
ที่ำ� “สม์�คำม์สงเคำร�ะห ์ .   .   .  ไม์เ่พัย่งบรรเที่�ที่กุขค์ำนย�กจน
เที่�่นั�น แต์ช่่วยจ้ต์วญ้ญ�ณใหร้อดดว้ย” ที่�่นกลั�่ว 5 

  “พั่�น้องสต์รทุ่ี่กที่�่นในศี�สนจกัรน่�ที่่�ที่ำ�พันัธสัญญ�
กบัพัระเจ�้ไดร้บับญัช�จ�กสวรรคำ์ ใหช่้วยจต้์วญ้ญ�ณให้
รอด นำ�สต์รข่องโลัก เสรม้์สร�้งบ�้นแหง่ไซูอันแลัะสร�้ง
อ�ณ�จกัรของพัระผูู้้เป็็นเจ�้” 6  โป็รดช่วยเร�ที่ำ�ใหศ้ี�สนจกัร
ก�้วหน้�ต์อ่ไป็โดยช่วยที่ำ�ใหเ้กด้ศีรทัี่ธ�เพั้�ม์ม์�กขึ �นในช่วต้์
สม์�ช้กแต์ล่ัะคำนของเร�

  สต์รท่ี่่�ชอบธรรม์แลัะซู้�อสัต์ยม์์บ่ที่บ�ที่จำ�เป็็นเสม์อม์�ใน
ก�รช่วยจต้์วญ้ญ�ณใหร้อดแลัะป็กป้็องอ�ณ�จกัรของพัระ
ผูู้เ้ป็็นเจ�้ อย่�งไรก็ด ่ที่�่นผูู้เ้ป็็นสต์รข่องสม์ยัก�รป็ระที่�น
สุดท้ี่�ยน่�ม์บ่ที่บ�ที่แลัะคำว�ม์รบัผู้ด้ชอบสำ�คำญัเป็็นพ้ัเศีษ
ที่่�จะที่ำ�ใหเ้กด้สัม์ฤที่ธผู้้ลั ที่�่นเป็็นสต์รท่ี่่�ม์ค่ำว�ม์ม์ุง่ม์ั�น 
ศีรทัี่ธ� ก�รอุที่ศ้ีต์น แลัะก�รกระที่ำ�

  เหม์อ้นสต์รท่ี่่�ซู้�อสัต์ย์ ในอดต่์ ที่�่นจำ�เป็็นต์อ้งเรย่นรูว้ธ่้
ใช้ส้ที่ธอ้ำ�น�จฐ�นะปุ็โรหต้์ซึู�งที่�่นไดร้บัป็ระส�ที่พัรม์�เพ้ั�อ
ให้ ไดพ้ัรน้รนัดรท์ี่ั �งหม์ดที่่�จะเป็็นของที่�่น

  ข�้พัเจ�้ที่ลูัขอใหพ้ัระบด้�บนสวรรคำท์ี่รงอวยพัรที่�่นเพ้ั�อ
ที่�่นจะม์สั่นต์สุ้ขแลัะคำว�ม์ม์ั�นใจอนัสุขมุ์ว�่ส้�งที่่�ที่�่นที่ำ�
ภั�ยในศี�สนจกัรจำ�เป็็นต์อ่ก�รเต์บ้โต์แลัะก�รเต์รย่ม์โลัก

น่� ใหพ้ัรอ้ม์รบัวนันั�นเม์้�อพัระเจ�้แลัะพัระผูู้้ช่วยใหร้อดจะ
ต์รสัว�่ “พัอแลัว้” แลัะจะเสด็จม์�ป็กคำรอง

  ง�นแหง่อ�ณ�จกัรของพัระผูู้เ้ป็็นเจ�้จะก�้วหน้� แต์จ่ะ
บรรลุัจดุหม์�ยแที่จ้รง้ไม์่ไดห้�กที่�่นไม์ร่ว่ม์ม์อ้กบัพั่�น้อง
สต์รท่่ี่�ยอดเย่�ยม์แลัะซู้�อสัต์ยข์องศี�สนจกัรเพ้ั�อที่ำ�ใหง้�นน่�
ก�้วหน้� ◼
     จากคำาปริาศริย้์การิปริะชุมุให่ญ่ข่องสตริม่ห่าวทิั้ย์าล้ย้์บริคิม้ย์ง้กเ์ริื�อง “สตริท่่ั้�ม่
การิอทุั้ศิตน ศริท้ั้ธิา ความมุง่ม้�น แล้ะการิกริะทั้ำา” เมื�อวน้ทั้่� 1 พฤษภาคม  
ค.ศ. 2015
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สตรีของสมยัการป็ระทานสุดูท้ายนี�
มบีัทบัาทและค์วามรับัผิู้ดูชอบัสำาคั์ญ
เป็็นพิเศษที�จ้ะทำาให้เกิดูสัมฤทธิผู้ล

บุุตรสาวของประธานเอ็ม. รัสเซลล์ บุัลลาร์ด



มค่นถามสตริท่ั้่�ชุ่วย์นำาศาสนจก้ริวา่พล้ง้อำานาจ 
ของฐานะปุโริห่ติม่ผู้ล้ตอ่ชุ่วติพวกเธิออย์า่งไริ  

ตอ่ไปน่�เป็นความคดิบางปริะการิทั้่�พวกเธิอแบง่ปัน

ป็ระสบพัลังัอำ�น�จ
ฐ�นะปุ็โรหต้์
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         “ช�ยแลัะหญง้ม์ห่น้�ท่ี่�รบัผู้ด้ชอบสำ�คำญัๆ ต์�่งกนัแต์เ่ที่�่เท่ี่ยม์กนัในบ�้น
แลัะศี�สนจกัร พัลังัอำ�น�จฐ�นะปุ็โรหต้์ส�ม์�รถืช่วยใหแ้ต์ล่ัะบคุำคำลัที่ำ�

หน้�ที่่�รบัผู้ด้ชอบเหลั�่นั�นเพ้ั�อป็ระโยชน์ของคำนทัี่�งป็วง
  “เพัร�ะพัลังัอำ�น�จฐ�นะปุ็โรหต้์ของพัระผูู้้เป็็นเจ�้อยูบ่นแผู้น่ดน้โลักทุี่ก

วนัน่� พัรสำ�คำญัๆ จึงม์่ ใหส้ม์�ช้กศี�สนจกัรท่ี่�ม์ค่ำ�่คำวรที่กุคำน ไม์ว่�่พัวกเข�
อ�ยุม์�กหรอ้น้อย เป็็นช�ยหรอ้หญ้ง โสดหรอ้แต์ง่ง�นแลัว้”

   —ประธิานจอิย่ ดี. โจนส์ ประธิานปฐมวยั่สามญั่

     “ก�รรบัใช้ขย�ยจต้์วญ้ญ�ณเร� ที่ำ�ใหม้์มุ์ม์องของเร�กว�้งขึ �น แลัะใหเ้ร�ดงึ
เดช�นุภั�พัของพัระผูู้เ้ป็็นเจ�้ม์�ใช้ ไดม้์�กขึ �น พัระเจ�้ที่รงที่ร�บเร้�องน่� แต์ซู่�ต์�น
ก็รูเ้ช่นกัน ในคำว�ม์พัย�ย�ม์ท่ี่�ต์้�นต์วัอยูต่์ลัอดเวลั�ของป็ฏป้ักษ์เพ้ั�อที่ำ�ใหเ้ร�เหน้ห�่ง
จ�กเดช�นุภั�พัของพัระผูู้เ้ป็็นเจ�้ เข�จะคำรอบงำ�เร�แลัะที่ำ�ใหเ้ร�รูสึ้กว�่ส้�งท่ี่�เร�ม์่ ให้
ไม์ด่พ่ัอ  .   .   .

  “ .   .   .  อย�่แคำลังใจก�รแสดงนำ ��ใจ
  “เร�จะคำน้พับคำว�ม์ลั่ �ลับัของพัระผูู้เ้ป็็นเจ�้โดยต์ั �งใจที่ำ�ใหก้�รรบัใช้ผูู้อ้้�นเป็็นส่วน

หนึ�งของช่วต้์เร� เร�จะคำน้พับสันต์สุ้ข พับคำว�ม์เขม้์แข็ง แลัะไดร้บัพัลังัอำ�น�จเพ้ั�ม์
ขึ �นเม์้�อเร�รบัใช้พัระผูู้ช่้วยใหร้อดของเร� พัระเยซูคูำรส้ต์”์
   —ประธิานบัอินนี� เอิชู. คุอิร์ดอิน ประธิานเย่าวชูนหญิ่งสามญั่

     “สต์รม่์กัเป็รย่บเที่ย่บต์นเองกบัผูู้อ้้�นบอ่ยเกน้ไป็ แต์่ไม่์ม์่ ใคำรสักคำนในพัวกเร�รูสึ้กด่
ในก�รเป็รย่บเที่ย่บนั�น สต์รแ่ต์ล่ัะคำนม์ค่ำว�ม์ส�ม์�รถืแลัะพัรสวรรคำผ์ู้สม์ผู้ส�นกัน
เป็็นลักัษณะเฉีพั�ะต์วั แลัะที่ั �งหม์ดนั�นเป็็นของป็ระที่�นจ�กพัระผูู้เ้ป็็นเจ�้ เพ่ัยง
เพัร�ะคำณุแลัะดฉั้ีนไม์เ่หม์อ้นกนั—หรอ้ไม์ว่�่จะม์ส่ต์รก่่�คำนไม์เ่หม์อ้นกัน—ไม์่ได้
ที่ำ�ใหเ้ร�ดอ้ยหรอ้เดน่กว�่กัน เร�ต์อ้งห�ของป็ระที่�นของเร�ใหเ้จอแลัะพัฒัน� โดย
จำ�ไวว้�่ใคำรป็ระที่�นใหเ้ร� แลัว้ใช้ของป็ระที่�นเหลั�่นั�นเพ้ั�อจดุป็ระสงคำข์องพัระองคำ ์ 
ขณะเร�แบง่ปันของป็ระที่�นเพ้ั�อเป็็นพัรแกผูู่้อ้้�น เร�กำ�ลังัป็ระสบพัลังัอำ�น�จของ
ฐ�นะปุ็โรหต้์ในช่วต้์เร�”
   —ประธิานจีน บีั. บิังแฮ่ม ประธิานสมาคุมสงเคุราะห์สามญั่
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     “จงม์องห�โอก�สเพั้�ม์คำว�ม์เข�้ใจของที่�่นบอ่ยๆ ในเร้�อง ‘หลักัคำำ�สอนของฐ�นะ
ปุ็โรหต้์’ เร�แต์ล่ัะคำนจะต์อ้งแสวงห�คำว�ม์เข�้ใจน่�ดว้ยต์วัเร�เอง

  “ก�รศึีกษ�พัระคำมั์ภัร่แ์ลัะถือ้ยคำำ�ของศี�สด�พัย�กรณ์ยคุำปัจจบุนัจะว�งร�กฐ�นอนั
ด่ ใหค้ำว�ม์รูน่้�เพั้�ม์พันู ก�รเช้�อฟังพัระบญัญตั์ข้องพัระผูู้เ้ป็็นเจ�้แลัะก�รดำ�เน้นช่วต้์ต์�ม์
พันัธสัญญ�ที่่�เร�ที่ำ�ผู้�่นศี�สนพัธ้ฐ่�นะปุ็โรหต้์จะว�งร�กฐ�นอนัดเ่ช่นกนั พัระองคำจ์ะ
ป็ระที่�นคำว�ม์เข�้ใจแกเ่ร�เป็็น ‘บรรที่ดัม์�เต์ม้์บรรทัี่ด, กฎเกณฑ์ม์์�เต์ม้์กฎเกณฑ์’์  
[ 2   น่ไฟื้ 28:30 ] โดยผู่้�นก�รเป้็ดเผู้ยส่วนต์วั คำว�ม์เข�้ใจน่�จะ ‘กลัั�น’ ลังม์�บนจต้์วญ้ญ�ณ
เร� ‘ดงัหย�ดนำ ��คำ�้งจ�กฟ้ื้�สวรรคำ’์ [ หลักัคำำ�สอนแลัะพัันธสัญญ� 121:45 ]”
   —ซิู่สเตอิร์ลิซู่า แอิล. ฮ่าร์คุเนสส์ ที�ปรึกิษาที�หนึ�งในฝ้� าย่ประธิานปฐมวยั่สามญั่

     “เร�แต์ล่ัะคำนอยูร่ะหว�่งก�รเดน้ที่�ง  .   .   .  เร�เดน้ที่�งผู้�่นคำว�ม์ที่�้ที่�ยด�้นคำว�ม์สัม์พัันธ ์ 
คำว�ม์ที่�้ที่�ยด�้นก�รเงน้ คำว�ม์ที่�้ที่�ยด�้นสุขภั�พัก�ยแลัะสุขภั�พัจต้์ เร�เดน้ที่�งผู้�่น
ง�นม์อบหม์�ยล้ันม์อ้แลัะส้�งที่่�ต์อ้งที่ำ�ในแต์ล่ัะวนั พัวกเร�บ�งคำนอ�จเดน้ที่�งผู้�่นคำว�ม์
โศีกเศีร�้ หรอ้แม์ก้ระที่ั�งคำว�ม์เหง�หรอ้คำว�ม์เบ้�อหน่�ย คำว�ม์ที่�้ที่�ยของเร�ต์�่งกนั แต์่
เร�ทุี่กคำนม์ค่ำว�ม์ที่�้ที่�ย

  “ก�รรกัษ�พันัธสัญญ�ไม์่ไดห้ม์�ยคำว�ม์ว�่คำว�ม์ที่�้ที่�ยเหลั�่น่�จะถืกูขจดัออกไป็ แต์่
หม์�ยคำว�ม์ว�่พัระเจ�้ที่รงสัญญ�จะอยูกั่บเร�”
   —ซิู่สเตอิร์มิเชูลล ์ดี. เคุรกิ ที�ปรึกิษาที�หนึ�งในฝ้� าย่ประธิานเย่าวชูนหญิ่งสามญั่

     “ดฉั้ีนนึกภั�พัพัลังัอำ�น�จฐ�นะปุ็โรหต้์เป็็นเส้นด�้ยส่ข�วเรย่บสวยเส้นเดย่วท่ี่�ม์�
จ�กพัระผูู้เ้ป็็นเจ�้ ขม์วดเข�้แลัะออก ขึ �นแลัะวน เหม์อ้นม์ท้่ี่ศีที่�งของมั์นเอง 

ในช่วต้์เร� แต์ล่ัวดลั�ยที่่�ซัูบซู้อนจะคำอ่ยๆ ป็ร�กฏต์�ม์เวลั�ท่ี่�ผู้�่นไป็  
ผู้�้ลั�ยนั�นคำลัมุ์แที่น่ของพัระผูู้เ้ป็็นเจ�้ สถื�นศัีกด้�ส้ที่ธ้�ท่ี่�สุดท่ี่�เร�ผู้กู

บนแผู้น่ดน้โลักแลัะผู้กูในสวรรคำ ์ .   .   .
  “เม์้�อใดก็ต์�ม์ท่ี่�ดฉั้ีนเห็นผู้�้คำลัมุ์แที่น่ในพัระวห้�รศัีกด้�ส้ที่ธ้�  

ดฉั้ีนรูสึ้กว�่ผู้�้ผู้น้นั�นเป็็นสัญลักัษณ์อนัที่รงพัลังัท่ี่�สุดอย�่ง
หนึ�งของพัระวห้�รแที่นวธ่้ท่ี่�พัระเจ�้ที่รงใหบ้ตุ์รธ้ด�ท่ี่�
ซู้�อสัต์ยย์ม้์เดช�นุภั�พัของพัระองคำ์ ไป็ใช้รวบรวม์แลัะ
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ผู้กูไวด้ว้ยกนัในผู้�้ลั�ย
ศัีกด้�ส้ที่ธ้�แลัะซัูบ
ซู้อน”
   —ซิู่สเตอิร์แชูรอิน ย่แ้บังคุ ์ที�ปรึกิษาที�หนึ�งในฝ้� าย่
ประธิานสมาคุมสงเคุราะห์สามญั่

     “ดฉั้ีนรูผู้้�่นป็ระสบก�รณ์ช่วต้์ของต์นเองว�่ก�รรกัษ�พัระ
บญัญตั์ข้องพัระเจ�้ ก�รม์ศ่ีรทัี่ธ� แลัะก�รว�งใจพัระองคำ์
อย�่งสม์บรูณ์เป็็นวธ้ท่ี่่�เร�เข�้ถืงึพัลังัอำ�น�จฐ�นะปุ็โรหต้์ของ
พัระองคำ ์ .   .   .

  “ .   .   .  ขณะที่่�เร�ยงัคำงซู้�อสัต์ย ์เร�จะไดร้บัพัลังัอำ�น�จแลัะพัรฐ�นะ
ปุ็โรหต้์เหลั�่นั�นในช่วต้์ที่กุด�้นของเร� พัลังัอำ�น�จดงักลั�่วจะใหค้ำว�ม์
คำุม้์คำรอง ก�รป็ลัอบโยน คำว�ม์เขม้์แข็ง สันต์สุ้ข แลัะสัญญ�ท่ี่�เข�้ไป็ถืงึน้รนัดร  
พัระวญ้ญ�ณบรสุ้ที่ธ้�ที่รงช่วยดฉั้ีนผู้�่นพัลังัอำ�น�จฐ�นะปุ็โรหต้์เช่นกนัใหห้วนคำด้ถืงึ
ป็ระสบก�รณ์ต์�่งๆ ในช่วต้์ที่่�ยงัคำงสร�้งป็ระจกัษ์พัย�นแลัะศีรทัี่ธ�ของดฉั้ีนในพัระผูู้้
เป็็นเจ�้”
   —ซิู่สเตอิร์คุริสตินา บีั. ฟื้รังโคุ ที�ปรึกิษาที�สอิงในฝ้� าย่ประธิานปฐมวยั่สามญั่

     “ผู้�่นไป็หลั�ยป่็แลัว้ต์ั �งแต์ด่ฉั้ีนไดร้บัป้็ต์พุัร แต์ด่ฉั้ีนยงัจำ�ป็ระสบก�รณ์นั�นไดชั้ดเจน
  .   .   .

  “ป็ระสบก�รณ์นั�นม์ผู่้ลัต์อ่ก�รต์ดัส้นใจม์�กม์�ยท่ี่�ดฉั้ีนที่ำ�ต์ลัอดช่วต้์ ดฉั้ีนรูว้�่เพ้ั�อให้
พัรเหลั�่นั�นที่่�ดฉั้ีนป็ร�รถืน�เกด้ขึ �นจรง้ ดฉั้ีนจะต์อ้งที่ำ�ส่วนของต์น

  “ต์อนน่�ดฉั้ีนเห็นว�่ยังม์อ่ก่ม์�กท่ี่�พัระบด้�ที่รงต์อ้งก�รใหด้ฉั้ีนไดร้บั แม้์ม์�กกว�่ท่ี่�
กลั�่วไว้ ในป้็ต์พุัรของดฉั้ีน”
   —ซิู่สเตอิร์เบัคุกีิ�  เคุรเวน ที�ปรึกิษาที�สอิงในฝ้� าย่ประธิานเย่าวชูนหญิ่งสามญั่

     “ดฉั้ีนเข�้รว่ม์ศี�สนจกัรของพัระเยซูคูำรส้ต์แ์หง่วสุ้ที่ธ้ชนยคุำสุดที่�้ยเม์้�ออ�ย ุ26 ป่็ แม์ม้์่
คำว�ม์รูสึ้กสงบในใจขณะที่ำ�ต์�ม์คำว�ม์ป็ร�รถืน�จะไดร้บัพัรจ�กพัระผูู้้เป็็นเจ�้โดยที่ำ�พันัธ- 

สัญญ�กับพัระองคำ ์แต์ด่ฉั้ีนรูว้�่ในต์อนนั�นคำว�ม์เข�้ใจของดฉั้ีนในเร้�อง
พันัธสัญญ�ดงักลั�่วเป็็นเหม์อ้นเม์ล็ัดเล็ักๆ

  “เม์้�อหลั�ยป่็ผู่้�นไป็แลัะเม์้�อดฉั้ีนพัย�ย�ม์อยูต่์ลัอดเวลั�เพ้ั�อ
รกัษ�พันัธสัญญ�บพััต์ศ้ีม์�แลัะพัันธสัญญ�อ้�นๆ ท่ี่�ที่ำ�ไวก้บัพัระ

บด้�บนสวรรคำ ์ดฉั้ีนรูสึ้กว�่พัระองคำท์ี่รงอวยพัรดฉั้ีนใหม้์ค่ำว�ม์
เข�้ใจลักึซึู �งขึ �นเก่�ยวกบัพัระองคำ ์เก่�ยวกบัพัระผูู้ช่้วยใหร้อดของดฉั้ีน 
แลัะเก่�ยวกบับที่บ�ที่ของดฉั้ีนในฐ�นะธ้ด�ในพัันธสัญญ�ของพัระ

บด้�พัระม์�รด�บนสวรรคำ”์
   —ซิู่สเตอิร์เรย่น์า ไอิ. อิะบ้ัร์โต ที�ปรึกิษาที�สอิงใน
ฝ้� าย่ประธิานสมาคุมสงเคุราะห์สามญั่  ◼       
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     เ จอรร์่� ส�ม์ข่องฉัีน ม์สุ่ขภั�พัไม์ด่ม่์�
หลั�ยป่็แลัว้ขณะที่่�เข�เป็็นคำรใูหญ่

เซูม์น้�รข่องวอรด์ที่่�พับกนัในอ�คำ�ร
ป็ระชมุ์ ฉัีนไม์ค่ำด้ว�่จะม์่ ใคำรรูว้�่ก�ร
ที่่�เข�ต์อ้งต์้�นแต์เ่ช้�ทุี่กวนันั�นย�กแคำ่
ไหน—โดยเฉีพั�ะอย่�งย้�งในช่วงฤดู
หน�วท่ี่�ม์ด้แลัะหน�วเย็น—แลัะไป็ที่่�
อ�คำ�รของเร� ในเวลั�ต์อ่ม์�เข�ก็เส่ย
ช่วต้์

  หลั�ยป่็หลังัจ�กเจอรร์ล่ัว่งลับัไป็แล้ัว 
ฉัีนรูสึ้กป็ระหลั�ดใจเม์้�อไดร้บัจดหม์�ย
ที่่�น่�ป็ระที่บัใจจ�กหญง้ส�วคำนหนึ�ง
ซึู�งย�้ยออกไป็เม์้�อหลั�ยป่็ก่อน เธอ
แนบจดหม์�ยม์�พัรอ้ม์กบัก�รด์ง�น
แต์ง่ง�นของเธอ จดหม์�ยบอกว�่:

  “ดฉั้ีนช้�นชม์ส�ม์ข่องคำณุแลัะรูสึ้ก
เศีร�้ม์�กที่่� ไดย้น้ว�่เข�จ�กไป็แลัว้ เข�
เป็็นคำรใูหญ่เซูม์น้�รท่ี่่�ดท่ี่่�สุดเที่�่ที่่�เร�
เคำยม์ม่์� ทุี่กเช้�เข�จะรออยูร่ะหว�่ง
ป็ระต์ ูคำอยเป้็ดป็ระต์แูลัะกลั�่วอรณุ
สวสัด้�กบัที่กุคำน หลังัเลัก้เรย่น เข�จะ
เป้็ดป็ระต์อูก่คำรั �งแลัะพัดูว�่ ‘ขอใหเ้ป็็น
วนัที่่�ดท่ี่่� โรงเรย่น!’

  “ดฉั้ีนที่ำ�ใหแ้น่ใจเสม์อว�่ไดก้ล่ั�วคำำ�
ขอบคำณุแลัะบอกเข�เป็็นคำรั �งคำร�วว�่
เร�ซู�บซึู�งใจม์�กเพัย่งใดที่่�ม์เ่ข� ดฉั้ีน
รูสึ้กป็ลัอดภัยัม์�กขึ �นเม์้�อม์เ่ข�อยูท่ี่่�
นั�น

  “เข�อ่อนน้อม์ถือ่ม์ต์นเสม์อ แลัะ
ที่กุคำนรบัรู้ ไดถ้ืงึคำว�ม์เม์ต์ต์�ของเข�  

 คัำ�สำรรเสำริญคัร้ใหญ่เซัมันิ�รี
   โดย่ จอิย่แอินน ์เบัอิร์เกิวนิ, วอิชิูงตนั สหรัฐอิเมริกิา  

ดฉั้ีนคำด้ว�่ก�รเข�้เรย่นของดฉั้ีนด่
ขึ �นเพัร�ะดฉั้ีนไม่์ต์อ้งก�รใหบ้ร�เดอร์
เบอรเ์กวน้ต์อ้งรออยูท่่ี่�ม์กลั�งอ�ก�ศี
หน�วเฝ้่�คำด้ว�่ดฉั้ีนกำ�ลังัไป็หรอ้ดฉั้ีน
ม์�ส�ย เข�เป็็นคำนท่ี่�น่�ทึี่�งแลัะเร�จะ
จดจำ�เข�อยูเ่สม์อ”

  ฉัีนม์ั�นใจว�่เจอรร์ค่ำงคำด้ไม์ถึ่ืงว�่ใน
อก่หลั�ยป่็ต์อ่ม์�จะยงัคำงม์่ ใคำรคำด้ถืงึ
เข�อยู ่แต์ห่ญ้งส�วผูู้นึ้กถึืงคำนอ้�นคำน
น่�ยงัคำงคำด้ถืงึเข�อยู ่แลัะเธอยังใจด่
พัอที่่�จะส่งจดหม์�ยที่่�งดง�ม์ฉีบบัน่� ให้
ฉัีนซึู�งฉัีนรูสึ้กขอบคำณุท่ี่� ไดร้บั

  เพัลังสวด “คำนท่ี่�ช่ �นำ�ที่ำ�เร�ดข่ึ �น”  
(บที่เพัลังท่ี่� 123) เร้�ม์ต์น้ดว้ยป็ระโยคำ
เหลั�่น่�:

เสีำยงวสุิำที่ธิชนยุคัสุำดท้ี่�ย

เริาม้กจะเป็นพริให่ชุ่้วติผู้้อ้ื�นโดย์ไม่ริ้ต้ว้

    คนทั้่�ชุ่ �นำาทั้ำาเริาดข่้ �น
  สะท้ั้อนคนืถ้งมห่าเมตตา
  พริะองคท์ั้ริงส่งพริจากเมอืงฟ้า
  ทั้างวาจากบ้กริริมจากคนริก้

    ฉัีนเลัอ้กเพัลังสวดเพัลังน่� ในพัธ้่
ศีพัของเจอรร์เ่พัร�ะฉัีนเช้�อว�่เร�ม์กั
จะเป็็นพัรใหช่้วต้์ผูู้อ้้�นโดยไม์รู่ต้์วั ฉัีน
รูว้�่เจอรร์เ่ป็็นพัรแกห่ลั�ยๆ ช่วต้์ดว้ย
คำว�ม์เอ้ �ออ�ที่ร ก�รรบัใช้ แลัะคำว�ม์รกั
ของเข� ◼     
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    อนัดร้ว์  
และ กเิซัลล์  
พื้เิมันเที่ล
  รีอ้ดจีึ�เนร้ บร�ซิัล

     กิิเซลล์
  ห่ล้ง้จากเริาผู้น้กในพริะ
วหิ่าริ ห่ล้าย์อย์า่งดำาเนิน
ไป ไมด่น้่ก เริาคดิวา่
บางทั้อ่าจถง้เวล้าแล้ว้ท่ั้�
เริาจะกล้บ้ไปบริาซิื่ล้
   อัันดรูวู์์
  อธิกิาริของเริาบอกกบ้
เริาวา่เริาสามาริถชุ่วย์
เห่ล้อืสมาชิุกในบริาซิื่ล้
ไดม้ากมาย์แล้ะเตบิโต
ในแบบท่ั้�เริาอาจทั้ำาไม่
ได้ ในสห่ริฐ้ เขาแนะนำา
ให่เ้ริาอย์้่ ใกล้ชิุ้ดกบ้
ศาสนจก้ริ “ ไปบริาซิื่ล้
แล้ะริบ้ใชุ้พริะเจา้”  
เขากล้า่ว

   ค้ันคัว้�เพื้ิ�มัเตุมิั

    •   อิ�านเร้�อิงราวขอิงพื้ิเมนเทลไดที้�
   ChurchofJesusChrist   .org/   go/ 
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     ตอนที่่�เร�ย้�ยจ�กสหรฐัไป็เวย่ดน�ม์  
ฉัีนกบัส�ม์ต่์ั �งใจว�่จะไม์พ่ัลั�ด

ก�รไป็ โบสถื ์หลังัจ�กผู้�่นไป็หนึ�งป่็ เร�
ไม์เ่คำยพัลั�ดก�รป็ระชุม์วนัอ�ที่ต้์ย์เลัย
แต์เ่ร�ไป็ส�ยบอ่ยแลัะม์กัจะพัลั�ดก�ร
ป็ระชมุ์ศ่ีลัระลักึ ก�รป็ระชมุ์ศ่ีลัระลักึ
ของเร�เร้�ม์เวลั� 8:30 น. ดว้ยคำว�ม์ที่่�ม์่
ลักูส�ม์คำน ก�รเต์รย่ม์ไป็ โบสถื์ ใหท้ี่นั
เวลั�ม์กัจะดเูหม์อ้นสุดวสั้ย

  เร�จึงต์ดัส้นใจเป็็นคำรอบคำรวัว�่เร�
จำ�เป็็นต์อ้งไป็ ใหท้ี่นัเวลั�เข�้โบสถืแ์ลัะ
รบัส่วนศ่ีลัระลักึ เป็็นเร้�องย�กม์�ก  
แต์เ่ร�ก็ ไป็ถืงึโบสถืท์ี่นัเวลั�ส่�อ�ที่ต้์ย์
ต์ด้ต์อ่กนั ฉัีนสังเกต์ว�่คำว�ม์พัย�ย�ม์
ของเร�ที่ำ�ใหม้์บ่�งส้�งต์�่งไป็ เร�ม์่
ป็ระสบก�รณ์ที่�งวญ้ญ�ณม์�กขึ �น
ระหว�่งสัป็ด�ห์

  แต์่ ในวนัอ�ที่ต้์ย์ต์อ่ม์�เร�ต์้�นส�ย น่�
เป็็นเวลั� 7.30 น. แล้ัว  
ฉัีนบอกส�ม์่

 รีบเข้�ประชุมัศีีลระลกึ
   โดย่ เอิลิเซู่� เบัรนติงแฮ่ม, แอิริโซู่นา สหรัฐอิเมริกิา  

ว�่หม์ดหวงัแล้ัว แต์แ่ล้ัวฉัีนก็คำด้ว�่เร�
จะไดร้บัพัรอย�่งไรถื�้เร�ที่ำ�สุดคำว�ม์
ส�ม์�รถืเพ้ั�อเต์รย่ม์พัรอ้ม์ เร�จึงรบ่
เต์รย่ม์ต์วั!

  ต์อนที่่�เร�ไป็ถืงึโบสถ์ื เร�ส�ยไป็ 20 
น�ที่ ่ฉัีนรูสึ้กว�่เร�ลัม้์เหลัว เร�ไดย้น้
เส่ยงรอ้งเพัลังขณะเร�เดน้เข�้ไป็ แลัะ
เม์้�อฉัีนเป้็ดป็ระต์ ูม์ค่ำนกำ�ลังัเดน้ขึ �น
ไป็สวดออ้นวอน

  “นั�นเป็็นช่วงเพัลังสวดเป้็ดหรอ้
เป็ลั�่?” ฉัีนกระซู้บกบัผูู้ส้อนศี�สน�ท่ี่�
ยน้อยูข่�้งป็ระต์ู

  “ ใช่” เข�ต์อบ “วนัน่�เร�เร้�ม์ส�ย”
  ฉัีนรูสึ้กต์ะลังึ ฉัีนคำด้ว�่เร�ลัม้์เหลัว

อก่คำรั �ง แต์เ่ร�ม์�ถืงึโบสถ์ืที่นัเวลั�พัอด!่  
นำ ��ต์�ไหลัอ�บแกม้์ขณะฉัีนรูสึ้กถืงึ
คำว�ม์รกัของพัระบด้�บนสวรรคำท์ี่่�ที่รง
ม์ต่์อ่ฉัีนแลัะคำรอบคำรวัเล็ักๆ ของฉัีน

  ภั�ยหลังัเร�จงึรูว้�่เม์้�อ
ผูู้ส้อนศี�สน�ม์�ถืงึ

โบสถ์ื ในวนัอ�ท้ี่ต์ย์
นั�น พัวกเข�ก็
ต์ระหนักว�่ไม์ม่์่
ใคำรนำ�ขนม์ปัง

ฉ้ันน้กวา่เริาพล้าดศล่้ริะล้ก้อก่คริ้ �ง

ม์�สำ�หรบัศ่ีลัระลึักเลัย ไม่์ม์ร่�้นอยู่
ใกลับ้รเ้วณนั�นแลัะในเวย่ดน�ม์ห�
ขนม์ปังไดย้�ก หลังัจ�กต์้�นต์ระหนก
อยูชั่�วขณะ เอ็ลัเดอรก็์จำ�ไดว้�่พัวกเข�
ม์ข่นม์ปังอยูท่่ี่�บ�้น

  สองส�ม์วนักอ่น เอ็ลัเดอรม์์�รบั 
ป็ระที่�นอ�ห�รเย็นท่ี่�บ�้นเร� เย็นวนั 
นั�น ฉัีนเต์รย่ม์ขนม์ปังโฮม์เม์ดใหพ้ัวก 
เข� โบสถืเ์ร้�ม์ช้�ในเช้�วนัอ�ที่ต้์ย์เพัร�ะ 
เอ็ลัเดอรก์ลับับ�้นไป็เอ�ขนม์ปังที่่�ฉัีน
ที่ำ�ใหพ้ัวกเข�!

  พัระผูู้เ้ป็็นเจ�้ที่รงเห็นคำว�ม์
พัย�ย�ม์ของเร�เม์้�อเร�พัย�ย�ม์รกัษ�
พัระบญัญตั์ข้องพัระองคำ ์ถืงึแม้์บ�ง
คำรั �งเร�จะลัม้์เหลัว แต์พ่ัระองคำท์ี่รง
รกัเร�แลัะจะที่รงเต์รย่ม์หนที่�งเพั้�อ
ใหเ้ร�ป็ระสบคำว�ม์สำ�เรจ็ แม์ว้�่ส้�ง
นั�นเป็็นเพ่ัยงก�รไป็ โบสถ์ื ใหท้ี่นัเวลั�
ก็ต์�ม์ ◼     
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     ผู้ม์เคำยเป็็นสม์�ช้กที่่�ม์ุง่ม์ั�นของ
ศี�สนจกัรอ้�น แต์แ่ลัว้ผู้ม์ก็เร้�ม์

ศึีกษ�คำำ�สอนเก่�ยวกบัแดนชำ�ระ  
แนวคำด้น่�สอนว�่จต้์วญ้ญ�ณหลังัจ�ก
คำว�ม์ต์�ยที่�งร�่งก�ย ต์อ้งเข�้ไป็อยู่ ใน
สถื�นที่่�เหม์อ้นเรอ้นจำ�ซึู�งต์อ้งได ้
รบัก�รชำ�ระใหบ้รสุ้ที่ธ้�กอ่นที่่�จะไป็ยัง
เม์อ้งบรม์สุขเกษม์

  ขณะที่่�ผู้ม์นึกถืงึคำว�ม์ที่กุขข์องจต้์
วญ้ญ�ณในแดนชำ�ระ ผู้ม์ใคำรค่ำรวญ 
ถืงึอน�คำต์ที่�งวญ้ญ�ณแลัะคำว�ม์
สัม์พันัธข์องผู้ม์เองกบัพัระเยซูคูำรส้ต์ ์ 
ผู้ม์เร้�ม์สวดอ้อนวอน “ผู้ม์ต์อ้งที่ำ�
อย�่งไรเพั้�อหน่จ�กแดนชำ�ระ? ผู้ม์
อย�กไป็เม์อ้งบรม์สุขเกษม์”

  ส้�งแรกที่่�ผู้ม์นึกถืงึคำอ้ก�รดำ�เน้น
ช่วต้์ต์�ม์พัระบัญญตั์ส้้บป็ระก�ร ผู้ม์
รูสึ้กว�่ถื�้ที่ำ�เช่นนั�นได ้พัระคำณุของ
พัระเจ�้จะช่วยใหผู้้ม์เลั่�ยงแดนชำ�ระ 
ได ้ผู้ม์ม์ุง่ม์ั�นที่่�จะรกัษ�พัระบญัญตั์ ้
แลัะเร้�ม์อดอ�ห�ร สวดอ้อนวอน ศึีกษ�
พัระคำมั์ภัร่ ์แลัะพัน้้จไต์รต่์รองอย�่ง
หนัก

  ในระหว�่งน่� จู่ๆ  ผู้ม์ก็รูสึ้กอย�กถื�ม์
คำำ�ถื�ม์แป็ลักๆ กบัแพัที่ยท์ี่่�คำลัน้้กซึู�ง
ผู้ม์ที่ำ�ง�นเป็็นสมุ์หบ์ญัช่อยู่

  “หม์อธ้โบต์ค์ำรบั” ผู้ม์พัดู “พัระเจ�้

 “ผู้มัอย�กไปเม่ัองบรมัสุำขเกษมั”
   โดย่ ปาสคุาล คุ้อิาเม คุ้คุาสซีู่, อิาบิัดจนั ไอิวอิรี�โคุสต ์ 

พัระเยซูคูำรส้ต์ท์ี่รงอยู่ ในศี�สนจกัร
ของคำณุหรอ้เป็ลั�่?”

  เข�กลั�่วว�่เข�เป็็นสม์�ช้ก
ศี�สนจกัรของพัระเยซูคูำรส้ต์แ์หง่ 
วสุ้ที่ธช้นยคุำสุดที่�้ย จ�กนั�นเป็็นต์น้
ไป็ พัระวญ้ญ�ณที่รงช่ �นำ�ก�รสนที่น�
ของเร� ผู้ม์ถื�ม์เข�เก่�ยวกบัคำว�ม์แต์ก
ต์�่งระหว�่งศี�สนจกัรของเข�กับของ
ผู้ม์ เข�บอกผู้ม์เก่�ยวกบัพัระคำมั์ภัร่ ์
ม์อรม์อน ขณะท่ี่�เร�คำยุกนัต์อ่ ป่็ต์เ้ต์ม้์
เต็์ม์หัวใจผู้ม์ ผู้ม์รูสึ้กว�่ไดร้บัคำำ�ต์อบ
ก�รสวดออ้นวอนของผู้ม์

  สองวนัต์อ่ม์� ผูู้ส้อนศี�สน�ม์อบ
พัระคำมั์ภัร่ม์์อรม์อนใหผู้้ม์ ซึู�งผู้ม์อ่�น
แลัะศึีกษ�กบัพัวกเข� ผู้ม์พับว�่เป็็น
เร้�องยอดเย่�ยม์ท่ี่� ไดเ้รย่นรูส้้�งใหม์่ๆ   
จ�กพัระคำมั์ภัร่ ์ผู้ม์เร้�ม์เช้�อฟังพัระคำำ�
แหง่ปัญญ�

  เม์้�อผู้ม์รูว้�่ผู้ม์หม์ดคำว�ม์สนใจ
ศี�สนจกัรของผู้ม์ซึู�งผู้ม์เคำยม์ส่่วนรว่ม์
ม์�กๆ แล้ัว ผู้ม์สงสัยว�่เกด้อะไรขึ �น 
ผู้ม์สวดอ้อนวอนที่ลูัถื�ม์พัระผูู้เ้ป็็นเจ�้
เก่�ยวกบัเส้นที่�งใหม่์น่� เม์้�อ
ผู้ม์ที่ำ�เช่นนั�น ผู้ม์ย้�งรูสึ้ก
ม์ั�นใจม์�กขึ �นในคำว�ม์
จรง้ที่่�ผู้ม์คำน้พับ ผู้ม์
ต์ดัส้นใจเข�้รว่ม์

ศี�สนจกัร ถึืงแม้์ผู้ม์จะรูว้�่ผู้ม์ต์อ้ง
เผู้ช้ญกบัก�รขม่์เหง

  ก�รขม่์เหงเกด้ขึ �น แต์พ่ัระเจ�้ที่รง
ที่ำ�ใหผู้้ม์เขม้์แข็งขึ �น ผู้ม์รูว้�่ศี�สนจกัร
ของพัระเยซูคูำรส้ต์แ์หง่วสุ้ที่ธช้นยุคำ
สุดที่�้ยเป็็นคำำ�ต์อบก�รสวดอ้อนวอน
อย�่งจรง้ใจของผู้ม์ท่ี่�ว�่ “ผู้ม์อย�กไป็
เม์อ้งบรม์สุขเกษม์” ผู้ม์รูว้�่จะไป็ที่่�นั�น
ไดห้ลังัจ�กผู้ม์ต์�ยไป็แล้ัว ถ้ื�ผู้ม์ยังคำง
ซู้�อสัต์ยต์์อ่พัระบญัญตั์ข้องพัระผูู้เ้ป็็น
เจ�้ ◼     

เมื�อผู้มสวดออ้นวอนแล้ะทั้ล้้ถามพริะผู้้เ้ป็นเจา้เก่�ย์วก้บเส้นทั้างให่มน่่�
 ผู้มย์ิ�งริ้ส้้กม้�นใจมากข้ �นในความจริงิทั้่�ผู้มคน้พบ
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         คุ ำ�ถื�ม์ที่่�พับบอ่ยที่่�สุดคำำ�ถื�ม์หนึ�ง
ที่่�คำรอบคำรวัต์อ้งเผู้ช้ญในหลั�ย

วฒันธรรม์ในปัจจุบนัคำอ้จะใช้ส้�อแลัะ
เที่คำโนโลัย่ ใหเ้หม์�ะสม์อย่�งไร  
อปุ็กรณ์ดจ้้ที่ลััในปัจจุบนัเข�้ม์�ม์ส่่วน
รว่ม์อย�่งรวดเรว็ในหลั�ยวฒันธรรม์  
เป็ล่ั�ยนแป็ลังรปู็แบบกจ้กรรม์ป็ระจำ�
วนัที่่�ธรรม์ด�ที่่�สุดของเร�ไป็ม์�ก

  ดว้ยศัีกยภั�พัที่่�ดเูหม์อ้นไม์ม่์ท่ี่่�
ส้ �นสุดที่ั �งดแ่ลัะชั�ว ที่ำ�ใหบ้คุำคำลัแลัะ
คำรอบคำรวัจำ�นวนม์�กม์องห�ข้อม์ลูัที่่�ด่
เก่�ยวกบัวธ่้ก�รใช้ส้�ออย่�งป็ลัอดภัยั

  ม์�รต์์� (น�ม์สม์ม์ต์)้ ผูู้น้ำ �ศี�สนจกัร
ในสเป็น เห็นว�่สม์�รท์ี่โฟื้นของเธอ
ป็รบัป็รงุก�รศึีกษ�พัระกต้์ต์ค้ำณุได้
อย�่งไร ที่ำ�ใหต้์ด้ต์อ่กับผูู้ท้ี่่�เธอป็ฏบั้ต์้
ศี�สนกจ้ดว้ยไดง้�่ยขึ �น ช่วยพัฒัน�
ต์นเองขณะที่่�เธอใช้แอป็พัลัเ้คำชัน  
 Gospel Living  แลัะช่วยใหเ้ธอที่ำ�ก�ร
เรย่กสำ�เรจ็ลัลุัว่งไดม้์�กขึ �น แต์เ่ธอรู้
ว�่เธอต์อ้งพัย�ย�ม์อย่�งหนักที่่�จะเก็บ
โที่รศัีพัที่์ ไว้ ในเวลั�ที่่�เธอส�ม์�รถืม์่

ป็ฏสั้ม์พันัธก์บัคำรอบคำรวัของเธอ
  กว�นซึู�งเป็็นเด็กวยัรุน่ในเก�หลั ่ 

ม์กัใช้คำอม์พ้ัวเต์อรข์องคำรอบคำรวัใน
ก�รคำน้คำว�้ ที่ำ�ก�รบ�้นแลัะโคำรงง�น
ของโรงเรย่นอยูบ่อ่ยคำรั �ง หลังัจ�ก
ที่ำ�ง�นของโรงเรย่นเสรจ็แล้ัว เข�ก็ ใช้
เวลั�ว�่งไป็กบัก�รเล่ันเกม์ออนไลัน์ 
พัอ่แม์ข่องเข�เกด้คำว�ม์กงัวลั

  ในแต์ล่ัะวนั เดคำแลัน ช�ยหนุ่ม์
ในเคำนย� ม์องเห็นผูู้ค้ำนถือ้สม์�รท์ี่-
โฟื้นอยู่ ในม์อ้ ดเูหม์อ้นว�่พัวกเข�จะ
ส�ม์�รถืเข�้ถืงึขอ้ม์ลูัไดท้ี่นัท่ี่ซึู�งจะ
ที่ำ�ใหช่้วต้์ของเข�ง�่ยแลัะน่�สนใจ
ม์�กขึ �น รวม์ถืงึก�รเข�้ถืงึพัระคำมั์ภัร่ ์ 
น้ต์ยส�ร แลัะเน้�อห�อ้�นๆ เก่�ยวกบั
ศี�สนจกัร แต์ห่ลังัจ�กหกัคำ�่ใช้จ�่ย
แลัว้ ก็ ไม์ม่์เ่งน้เหลัอ้พัอสำ�หรบัซู้ �อ
สม์�รท์ี่โฟื้น เดคำแลันรูสึ้กถืกูที่อดที่้ �ง

  ขณะท่ี่�เร�ป็ฏบ้ตั์ศ้ี�สนกจ้ เร�จะ
สนับสนุนแลัะเสรม้์สร�้งคำว�ม์เขม้์
แข็งใหพ้ั่�น้องของเร�ในก�รคำน้คำว�้คำำ�
ต์อบเก่�ยวกบัหวัขอ้ท่ี่�น่�สับสนน่� ได้

หลกัธรรมัของก�รปฏิิบัตุศิี�สำนกจิึ

ก�รสำนับสำนุนซึั�งกนัและกนัใน
คัว�มัพื้ย�ย�มัของเร�เพ่ื้�อใช้ส่ำ�อ
อย่�งฉล�ด
แนวคิ์ดูและแหล่งช่วยเหล่านี �สามารถึช่วยไดู้หากผูู้้ที�ท่านป็ฏิิบััติ
ศาสนกิจ้ดู้วยมคี์ำาถึามเกี�ยวกับัการใช้เทค์โนโลยี

อย�่งไร ต์อ่ไป็น่�เป็็นแนวคำด้แลัะ
แหล่ังช่วยเก่�ยวกบัวธ่้ ใช้ส้�ออย�่ง
ฉีลั�ด

   คัำ�แนะนำ�เพ่ื้�อก�รใช้ส่ำ�อและ
เที่คัโนโลยอีย่�งฉล�ด

    •    ห�วธ่้ท่ี่�ม์จ่ดุป็ระสงคำ์ ในก�รใช้
เวลั�อันม์ค่ำ�่นอกเหน้อจ�กก�ร
ใช้เที่คำโนโลัย ่รวม์ถึืงก�รป็ฏบั้ต์้
ศี�สนกจ้ต์อ่ผูู้อ้้�น พััฒน�ที่กัษะ
แลัะคำว�ม์ส�ม์�รถื ต์ลัอดจนก�ร
ม์ส่่วนรว่ม์กบัผูู้อ้้�นที่ำ�ง�นอดเ้รก
แลัะกจ้กรรม์อ้�นๆ ท่ี่�ม์ค่ำว�ม์
หม์�ย

    •    ม์ว่ตั์ถืปุ็ระสงคำ์ ในก�รใช้
เที่คำโนโลัยท่่ี่�เฉีพั�ะเจ�ะจง แลัะ
จำ�กดัก�รใช้ง�นเม์้�อที่�่นเบ้�อ  
เหง� โกรธ หรอ้เคำรย่ด คำว�ม์
รูสึ้กเหล่ั�น่�แลัะอ�รม์ณ์อ้�นๆ  
ส�ม์�รถืที่ำ�ใหท่้ี่�นต์กอยู่ ใน
คำว�ม์เส่�ยงหรอ้หวั�นไหวต์อ่ก�ร
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ใช้เที่คำโนโลัยอ่ย�่งไม์เ่หม์�ะสม์ ห�
วธ้ท่ี่่�เป็็นป็ระโยชน์ในก�รรบัม์อ้กับ
อ�รม์ณ์

    •    จงม์ว่นั้ย ใช้ก�รต์ั �งคำ�่ในอปุ็กรณ์
ของที่�่นที่่�ที่ำ�ใหท้ี่�่นส�ม์�รถื
ต์ด้ต์�ม์หรอ้จำ�กดัเวลั�ในก�รใช้

    •    เป็็นเหม์อ้นพัระผูู้้ช่วยใหร้อด ให้
คำว�ม์สนใจอย่�งเต็์ม์ที่่�เม์้�อม์ค่ำน
กำ�ลังัสนที่น�กบัท่ี่�น

    •    จัดลัำ�ดบัคำว�ม์สำ�คำญัของก�ร
ต์ด้ต์อ่ส่วนบคุำคำลั รกัษ�คำว�ม์
สม์ดลุัระหว�่งก�รส้�อส�รรปู็
แบบอเ้ล็ักที่รอน้กส์กบัไม์่ ใช่
อเ้ล็ักที่รอน้กส์ โดยเฉีพั�ะอย่�งย้�ง
เม์้�อแบง่ปันคำว�ม์รูสึ้กจ�กใจหรอ้
คำว�ม์คำด้ที่่�สำ�คำญั

    •    หยุดพักัเป็็นป็ระจำ� เช้ญชวนให้
ที่กุคำนในคำรอบคำรวัหยดุพักัจ�ก
อปุ็กรณ์ของต์นเป็็นป็ระจำ�

    •    ฝึ่กฝ่นต์วัท่ี่�นไม์่ ใหต้์อบรบัที่กุก�ร
แจง้เต์อ้นในที่นัที่่

 แหล่งช่วยที่ี�มัปีระโยชน์
    •    เรีย่นร้้ว�ากิารบัริหารกิารใชูเ้ทคุโนโลย่ี

ขอิงท�านสามารถชู�วย่ใหท้�านเชู้�อิม
ต�อิกิบััคุรอิบัคุรัวและเพื้้�อินไดม้ากิขึ�น
อิย่�างไร อิ�าน “วธีิิจดักิารอุิปกิรณ์ดิจิทลั
และนำาคุรอิบัคุรัวขอิงท�านกิลบััมา”  
 เลยีโฮนา  ส.คุ. 2020, 26–31

    •    อิ�าน มาตรการป้็องกันการใช้
เทค์โนโลย ี (2018) แมจ้ะเขีย่นไว้
สำาหรับัผู้้ส้อินศาสนา แต�แนวทางใน
หนงัส้อิเล�มนี�สามารถนำาไปปรับัใชูไ้ด้
กิบััทุกิคุนหร้อิทุกิคุรอิบัคุรัว มี 28 
ภาษาในคุลงัคุน้คุวา้พื้ระกิิตติคุุณ หร้อิ
ฉบับััพื้ิมพื้ผ์ู้�านศ้นย่จ์ ำาหน�าย่หร้อิร้านคุา้
อิอินไลน ์ 

      เริ�มัตุ้นก�รสำนที่น�
    •    เร้�ม์บที่สนที่น�เก่�ยวกบัหวัขอ้

สำ�คำญัน่� โดยก�รแบง่ปัน
อปุ็สรรคำหรอ้คำำ�ถื�ม์ท่ี่�ที่�่นม์่
เก่�ยวกบัก�รใช้เที่คำโนโลัยแ่ลัะ
ส้�อ

    •    ถื�ม์ว�่พัวกเข�พับอะไรท่ี่�ช่วย
พัวกเข�ไดบ้�้ง ม์อ่่กหลั�ยส้�งท่ี่�
ที่�่นส�ม์�รถืเรย่นรู้ ได้ โดยใช้
วธ้ก่�รน่� นอกจ�กน่�ยงัอ�จเป้็ด
โอก�สใหท่้ี่�นแบง่ปันส้�งท่ี่�ที่�่น
เรย่นรูด้ว้ย

    •    พัระคำมั์ภัร่ท่์ี่�ที่�่นส�ม์�รถืแบง่
ปันได:้ ศี�สด�พัย�กรณ์เช้ �อเช้ญ
ใหเ้ร�ใช้ปัญญ� (ด ู ย�โคำบ 6:12 ) 
รูจ้กัยบัยั �งต์นในที่กุส้�ง (ด ู แอลัม์�  
7:23 ) ระวงัคำว�ม์นึกคำด้ คำำ�พัดู  
แลัะก�รกระที่ำ�ของเร� (ด ู โม์ไซู
ย�ห ์4:30 ) แลัะเป็็นแบบอย่�งท่ี่�
ด ่(ด ู 1 ท้ี่โม์ธ่ 4:12 )  ◼         
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 ก�รสำนที่น�พื้ระกติุตุคุิัณ

   การจัดัตั�งศาสนจักัร
  อ่�นบที่คำว�ม์ของเอ็ลัเดอรเ์ด โอ-

โยส ในหน้� 36 แลัะสนที่น�เก่�ยวกบั
พัรที่่�ที่�่นไดร้บัโดยก�รเป็็นส่วนหนึ�ง
ของศี�สนจกัรของพัระคำรส้ต์ ์เช่น ก�ร
ม์ศ่ี�สด�พัย�กรณ์ที่่�ยงัม์ช่่วต้์อยู ่หลักั
คำำ�สอนที่่�แที่จ้รง้ แลัะศี�สนพัธ้ฐ่�นะ
ปุ็โรหต้์

    ความสำาคญัของดนตรี
  เหต์ใุดดนต์รจ่งึพัเ้ศีษต์อ่พัระเจ�้?  

ฟัง รอ้ง หรอ้บรรเลังที่ำ�นองเพัลัง  

สำำ�หรับบิด�มั�รด�

“พัระองคำท์ี่รงส่งพัระบตุ์ร” ท่ี่�เรย่บเรย่ง
ใหม์ ่ในหน้� 34 จ�กนั�นแบง่ปันคำว�ม์
คำด้ของที่�่นเก่�ยวกบัเพัลังหรอ้คำำ�รอ้ง  
สำ�หรบัขอ้ม์ลูัเพ้ั�ม์เต์ม้์เก่�ยวกบัคำว�ม์
สำ�คำญัแลัะพัรของดนต์ร ่โป็รดอ�่น
บที่คำว�ม์ในหน้� 30

    บุทบุาทของสตรีในการฟ้ื้� นฟูื้
     ในหน้� 25 อ�่นวธ่้ท่ี่�เอ็ม์ม์� สม์ธ้  

ป็กป้็องพัระคำมั์ภัร่ม์์อรม์อนอย�่งแข็ง
ขนั สต์รเ่ป็็นพัรแกศ่ี�สนจกัรอย�่งไร  
แลัะพัวกเธอที่ำ�เช่นนั�นต์อ่ไป็อย�่งไร?  
ที่�่นยงัส�ม์�รถือ�่นขอ้คำว�ม์ของ

ป็ระธ�นบลััลั�รด์ได้ ในหน้� 8 แลัะ
ขอบคำณุสต์รผูู่้ช้อบธรรม์ในช่วต้์ของ
ที่�่นดว้ยก�รเขย่นจดหม์�ยหรอ้ก�ร 
กระที่ำ�อนัม์ค่ำว�ม์กรณุ�

    การทำาให้้ศีลระลกึมีความพิเิศษ
  อ�่นเร้�องร�วของคำรอบคำรวัใน

เวย่ดน�ม์ในหน้� 18 แลัะพ้ัจ�รณ�ว�่
คำรอบคำรวัของท่ี่�นจะที่ำ�ใหศ่้ีลัระลักึ
พ้ัเศีษม์�กขึ �นไดอ้ย�่งไร แนวคำด้อ�จ
รวม์ถึืงก�รฟังหรอ้ก�รรอ้งเพัลังสวดใน
ระหว�่งที่�งไป็ โบสถ์ื จดจำ�พัระคำมั์ภัร่์
ท่ี่�บรรย�ยเก่�ยวกบัพัระอปุ็น้สัยของ
พัระคำรส้ต์ข์ณะท่ี่�ที่�่นนึกถึืงพัระองคำ์
ระหว�่งศ่ีลัระลึัก หรอ้ไต์รต่์รองถือ้ยคำำ�
ของคำำ�สวดออ้นวอนศ่ีลัระลึัก

  ที่�่นยงัส�ม์�รถืใช้หน้� 6 เพั้�อสอน
บตุ์รของท่ี่�นเก่�ยวกบัศ่ีลัระลักึเช่น
กนั

    การสนับุสนุน จึงตุ�มัเร�มั�  
  ดหูน้� 26 สำ�หรบับที่เรย่นที่่� ใช้

อปุ็กรณ์ท่ี่�เหม์�ะกบัคำรอบคำรวั ห่วง
โซู่พัระคำมั์ภัร่ ์แลัะเอกส�รอ้�นๆ เพั้�อ
สนับสนุนก�รศึีกษ� จงตามเริามา  
ป็ระจำ�สัป็ด�หข์องท่ี่�น 

    ศีลระลึกิและดนตรี
    เรียน บิด�มั�รด�ทุี่กท่ี่�น

  น้ต์ยส�รศี�สนจกัรจดัที่ำ�ขึ �นโดยคำำ�นึงถืงึที่�่นแลัะคำรอบคำรวัของท่ี่�น
เป็็นสำ�คำญั ในเดอ้นน่� น้ต์ยส�รม์ุง่เน้นไป็ที่่�หวัขอ้ เช่น ศ่ีลัระลึัก ดนต์รท่่ี่�
สร�้งแรงบนัด�ลัใจ บที่บ�ที่ของสต์ร่ ในก�รฟ้ื้�นฟูื้ วนัอ่สเต์อร ์แลัะก�ร 
เต์รย่ม์ต์วัสำ�หรบัก�รป็ระชมุ์ใหญส่�ม์ญั ดดู�้นลั�่งสำ�หรบัแนวคำด้เก่�ยว
กบัวธ้ท่่ี่�ที่�่นจะไดร้บัป็ระโยชน์สูงสุดจ�กน้ต์ยส�รของเดอ้นน่�เพ้ั�อเสรม้์
สร�้งศีรทัี่ธ�ในพัระเยซูคูำรส้ต์ข์องคำรอบคำรวั รวม์ถืงึศีรทัี่ธ�ของที่�่นเอง     
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 นิตุยสำ�ร เพิ้�อความเข้มแขง็ของ
เยาวชน  ในเด่อนนี�

   หัวใจึสำำ�คัญัของอสีำเตุอร์—พื้ระเยซ้ั
คัริสำต์ุผู้้้ที่รงพื้ระชนม์ั

  พื้ด้คุุย่กิบััเดก็ิวยั่รุ�นบุัตรขอิงท�าน
เกีิ�ย่วกิบััขอ้ิคุวามนี�จากิเอิล็เดอิร์เกิอิร์ริท  
ดบััเบิัลย่.้ กิอิงที�เฉลิมฉลอิงว�าพื้ระ
คุริสตท์รงพื้ระชูนมเ์พื้้�อิเราทุกิคุน
อิย่�างไร

    สำมุัดบันที่กึก�รประชุมัใหญ่
  นี�เป็นวธีิิที�ดีเย่ี�ย่มในกิารเตรีย่มตวั

และจดบันัทึกิระหว�างกิารประชุูม
ใหญ่�สามญั่!

    เสำม่ัอนหน้�ตุ่�งส่้ำจึติุวญิญ�ณของคุัณ
  แบั�งปันเร้�อิงราวเกีิ�ย่วกิบััวธีิิกิารที�

วงดนตรีระหว�างศาสนาในฟื้ลอิริดา 
สหรัฐอิเมริกิา สมัผู้สัชีูวติ

    วธีิมัพีื้ระวญิญ�ณสำถติุอย่้ตุลอดเวล�
  เอิล็เดอิร์ไพื้เพื้อิร์แบั�งปันเคุลด็ลบัั

ดีๆ เกีิ�ย่วกิบััวธีิิอิญั่เชิูญ่พื้ระวญิ่ญ่าณ
มาสถิตกิบััเราในแต�ละวนั 

 สำนุกกบัก�รศึีกษ�เป็น
คัรอบคัรัว

   การสร้างที�งดงามของพิระผูู้้เป็นเจ้ัา
   ห่ล้ก้คำาสอนแล้ะพน้ธิส้ญ่ญ่า  

20:17–19
  อ�่น  หลักัคำำ�สอนแลัะพันัธสัญญ�  

20:17–19  เก่�ยวกบัวธ้ท่ี่่�พัระผูู้เ้ป็็น
เจ�้ที่รงสร�้ง “ฟ้ื้�
สวรรคำแ์ลัะแผู้น่
ดน้โลัก แลัะส้�งที่ั �ง
หลั�ยที่ั �งป็วงที่่�อยู่
ในนั�น”

    1.   ใช้เวลั�สักคำรูเ่พั้�อ
ม์องออกไป็นอก
หน้�ต์�่งหรอ้ออก
ไป็เดน้เลัน่

    2.   ช่ �ใหเ้ห็นก�รสร�้งของพัระผูู้เ้ป็็นเจ�้
ที่่�ที่�่นเห็น

    3.   ข้อ 18 บอกเร�ว�่พัระผูู้เ้ป็็นเจ�้  
“ที่รงสร�้งม์นุษย,์ ช�ยแลัะหญง้,  
ต์�ม์รปู็ลักัษณ์แหง่พัระองคำเ์องแลัะ 
ในพัระลักัษณะที่่�เหม์อ้นพัระองคำ ์
เอง, พัระองคำท์ี่รงสร�้งพัวกเข�”  
เร�เป็็นง�นสร�้งของพัระผูู้เ้ป็็นเจ�้ 
เช่นกนั! สลัะเวลั�สักคำรูเ่พั้�อช้�นชม์ 
ส้�งที่่�ร�่งก�ยของที่�่นที่ำ�ได ้ที่�่นม์่
พัรสวรรคำ์ ใด?

    4.   ในขอ้ 19 เร�ไดร้บัพัระบัญช�ให ้ 
“รกัแลัะรบัใช้พัระองคำ,์ พัระผูู้เ้ป็็น
เจ�้พัระองคำเ์ดย่ว องคำจ์รง้แลัะที่รง
พัระชนม์”์ ที่�่นจะใช้พัรสวรรคำข์อง
ที่�่นรบัใช้พัระองคำอ์ย�่งไร?

    การสนทนา:  เร�จะนม์สัก�รพัระ 
ผูู้เ้ป็็นเจ�้ไดอ้ย่�งไร?

   สน้บสนุนแนวคดิโดย์ เบริน็ดา สเล้ด แล้ะ  
ล้ซ่ิื่า โธิมส้   

 ในนิตุยสำ�ร เพิ้�อนเดก็  ของเด่อนนี�

   ก�รสำนับสำนุนด้�นคัว�มัปลอดภียัของส่ำ�อ
  อิ�านเร้�อิงราวเกีิ�ย่วกิบััเดก็ิหญิ่งที�เรีย่น 

ร้้ว�ากิารใชูเ้ทคุโนโลย่อีิย่�างฉลาดคุ้อิอิะไร  
นอิกิจากินี�ท�านย่งัสามารถหาหนา้โบันสั
พื้ร้อิมเคุลด็ลบััและแนวคิุดที�จะชู�วย่
ใหบุ้ัตรหลานขอิงท�านใชูส้้�อิไดอ้ิย่�าง
ปลอิดภยั่และสร้างสรรคุ์

    ที่ำ�คัว�มัร้้จึกัหลกัคัำ�สำอนและพื้นัธสัำญญ�
  ใชูห้นา้กิิจกิรรมเพื้้�อิชู�วย่ใหบุ้ัตรหลาน

ขอิงท�านร้้ว�าหลกัิคุำาสอินและพื้นัธิสญั่ญ่า
คุ้อิอิะไรและมีที�มาจากิไหน

    วนัอสีำเตุอร์ในรัสำเซีัย
  อิ�านเกีิ�ย่วกิบััวธีิิที�คุรอิบัคุรัวหนึ�งเฉลิม

ฉลอิงกิารฟ้ื้� นคุ้นพื้ระชูนมข์อิงพื้ระผู้้ชู้�วย่
ใหร้อิดในชู�วงเวลาอีิสเตอิร์

    สำนุกกบัช่วงเวล�พื้ระคัมััภีร์ี
  หากิิจกิรรมประจำาสปัดาห์เพื้้�อิชู�วย่ให้

คุรอิบัคุรัวขอิงท�านศึกิษา จ้งตามเรามา   
รวมถึงหมวดที�มีแนวคิุดสำาหรับัเดก็ิเลก็ิ
โดย่เฉพื้าะ

    คัว�มัหวงัในพื้ระคัริสำต์ุ
  อิ�านข�าวสารวนัอีิสเตอิร์จากิประธิาน 

เฮ่นรีย่ ์บีั. อิาย่ริงกิแ์ละทำากิิจกิรรมที�บัอิกิ
เล�าเร้�อิงราวขอิงวนัอีิสเตอิร์ 
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มอิงย่อ้ินกิลบััไปที�กิารประชุูมใหญ่�สามญั่ ตุลาคุม 2020

 “ขณะที�โลกิพื้ด้ถึงพื้ระเย่ซู้่
คุริสตน์อ้ิย่ลง ขอิใหเ้ราพื้ด้ถึง

พื้ระอิงคุม์ากิขึ�น”

   เอล็เดอร์นีล แอล. แอนเดอร์เซ็ัน 
แห่งโคัวรัมัอคััรสำ�วกสิำบสำอง,  
“เร�พ้ื้ดถงึพื้ระคัริสำต์ุ,” 90. 

 “จงดำาเนินชีูวติ 
 แตุ่ละวนั   
จน ท่าน   

 พื้ร้อมัมั�กขึ�น   
ที�จะพื้บัพื้ระผู้้รั้งสรรคุ ์

ขอิงท�าน”

   ประธ�นรัสำเซัลล์ เอม็ั. เนลสัำน, ประธ�น
ศี�สำนจึกัรของพื้ระเยซ้ัคัริสำต์ุแห่งวสุิำที่ธิ-

ชนยุคัสุำดท้ี่�ย, “ชีวติุวถิใีหม่ั,” 118. 

ประก�ศีพื้ระวหิ�รใหม่ั  
6 แห่ง

  ดงัที�ประกิาศโดย่ประธิาน
รัสเซู่ลล ์เอิม็. เนลสนัใน
กิารประชุูมใหญ่�สามญั่  
ตุลาคุม 2020 มีกิารวางแผู้น
สร้างพื้ระวหิารในสถานที�
ต�อิไปนี� :

    •   ตาระวา คิุริบัาส
    •   พื้อิร์ตวลิา วาน้อิาต้
    •   ลินดอิน ย่ท้าห์ 

สหรัฐอิเมริกิา
    •   เกิรเทอิร์กิวัเตมาลาซิู่ตี 

กิวัเตมาลา
    •   เซู่าเปาล้ตะวนัอิอิกิ

 บัราซิู่ล
    •   ซู่านตากิรุซู่ โบัลิเวยี่  

    •   กิารเรีย่นร้้พื้ระกิิตติคุุณที�มีบัา้นเป็น
ศ้นย่ก์ิลาง

    •   กิารปฏิิบัติัศาสนกิิจในวธีิิที�ดีกิว�าและ
ศกัิดิ� สิทธิิ� กิว�า

    •   ปีติที�เพื้ิ�มขึ�นในกิารกิลบััมาขอิงศาสน-
พื้ิธีิพื้ระวหิาร

     ด้ “เป็นที่ี�โปรดปร�นมั�กของพื้ระเจ้ึ�,”  
103–105; ด้ ดเีที่อร์ เอฟื้. อุคัท์ี่ดอร์ฟื้, “พื้ระผู้้้เป็นเจ้ึ�จึะ

ที่รงที่ำ�บ�งสิำ�งที่ี�สุำดจึนิตุน�ก�ร,” 51–54 ด้วย 

  วสุิทธิิชูนย่คุุสุดทา้ย่ “เป็นที�โปรด 
ปรานมากิขอิงพื้ระเจา้ในชู�วงเวลา
ทา้ทาย่ที�เราเผู้ชิูญ่หลาย่เด้อินที�ผู้�าน
มา,” เอิล็เดอิร์แกิรีย่ ์อีิ. สตีเวนสนั
แห�งโคุวรัมอิคัุรสาวกิสิบัสอิงกิล�าว  
ท�านใหต้วัอิย่�างสามประกิารขอิงพื้ร
ที�ทำาให ้“เราสามารถอิดทนต�อิคุวาม
ทา้ทาย่ที�เกิิดขึ�นได”้:

 ห่มาย์เล้ขห่น้าทั้้ �งห่มดมาจาก 
เล่้ย์โฮนา  พฤศจิกาย์น 2020

ได้รับพื้รในย�มัย�กลำ�บ�ก
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     เ พัย่งหลังัเที่่�ยงคำน้ของวนัที่่� 22 
กนัย�ยน คำ.ศี. 1827 รถืม้์�แลัน่อย�่ง

เงย่บๆ ไป็ต์�ม์ชนบที่ใกลัเ้ม์อ้งแม์น-
เชสเต์อร ์น้วยอรก์ สหรฐัอเม์รก้� โจ- 
เซูฟื้แลัะเอ็ม์ม์� สม์ธ้กำ�ลังัม์ุง่หน้�ไป็
ยงัเน้นเข�ซึู�งม์บ่นัที่กึเก่�แกเ่ขย่นไว้
บนแผู้น่จ�รกึที่องคำำ�รอพัวกเข�อยู ่ 
ที่ตู์สวรรคำช้์�อโม์โรไนบอกให้ โจเซูฟื้พั�
ผูู้ท้ี่่�เหม์�ะสม์ม์�ดว้ยเพั้�อรบับนัที่กึไป็  
จ�กก�รเป้็ดเผู้ยส่วนต์วั โจเซูฟื้จึงรูว้�่
เอ็ม์ม์� ภัรรย�ของเข�คำอ้บคุำคำลันั�น

  เอ็ม์ม์�รอขณะส�ม์ผูู่้เ้ป็็นศี�สด�
พัย�กรณ์รบัแผู้น่จ�รกึแลัว้ซู่อนไว้ ใน
โพัรงที่อ่นซูงุ ดวงอ�ที่ต้์ยเ์ร้�ม์ขึ �นขณะ
ที่่�คำูส่�ม์ภ่ัรรย�ม์ุง่หน้�กลับับ�้น

  วนัรุง่ขึ �น เอ็ม์ม์�ไดย้น้จ�กโจเซูฟื้  
สม์ธ้ ซู่เน่ยรว์�่ช�ยกลัุม่์หนึ�งกำ�ลังั
ว�งแผู้นจะขโม์ยแผู้น่จ�รกึที่องคำำ�  
เธอข่�ม์�้สำ�รองกว�่หนึ�งชั�วโม์งเพั้�อม์�
เต์อ้นโจเซูฟื้ซึู�งเก็บแผู้น่จ�รกึไว้ ในหบ่
ล็ัอกกญุแจ

  น่� ไม์่ ใช่คำรั �งเดย่วที่่�เอ็ม์ม์�ป็กป้็อง
พัระคำมั์ภัร่อ์นัลัำ ��คำ�่ ในระหว�่งที่่�ที่ั �งคำู่
เดน้ที่�งไป็เพันซู้ลัเวเน่ย เธอช่วยซู่อน
แผู้น่จ�รกึไว้ ในถัืงถืั�ว ระหว�่งขั �นต์อน
ก�รแป็ลั เอ็ม์ม์�ใหผู้้�้ลัน้้นผู้น้หนึ�ง

แก่ โจเซูฟื้เพ้ั�อใช้คำลัมุ์แผู่้นจ�รกึขณะ
ที่ั �งคำูนั่�งอยูท่่ี่� โต์ะ๊ในคำรวัระหว�่งวนั
แลัะซู้�อกลัอ่งหนังส่แดงสำ�หรบัเก็บ
ต์น้ฉีบบัท่ี่�เขย่นบนกระด�ษ เธอยงั
ขอกลัอ่งจ�กพั่�เขยของเธอ ซึู�งเธอกบั
โจเซูฟื้เก็บไว้ ใต์เ้ต์ย่งแลัะแผู่้นจ�รกึ
เก็บไวท้ี่่�นั�นที่กุคำน้ หลั�ยป่็ต์อ่ม์� เอ็ม์-
ม์�ป็กป้็องต์น้ฉีบบัง�นแป็ลัพัระคำมั์ภัร่์
ไบเบล้ัของศี�สด�พัย�กรณ์โดยเก็บ
ไว้ ใต์ก้ระโป็รงของเธอขณะข้�ม์แม่์นำ ��
ม์ส้ซู้สซู้ป็ป่็ท่ี่�เป็็นนำ ��แข็ง

  นอกเหน้อจ�กก�รป็กป้็องพัระ
คำมั์ภัร่แ์ลัว้ เอ็ม์ม์�ยงัไดช่้วยแป็ลัพัระ
คำมั์ภัร่ม์์อรม์อนดว้ย เธอเป็็นอ�ลักัษณ์
คำนแรกของโจเซูฟื้—จดขอ้พัระคำมั์ภัร่์
ที่่�เร�ใช้ ในที่กุวนัน่�อย�่งระม์ดัระวงั เธอ 
เย็บกระเป๋็�ใส่ศ้ีลั�ผูู้ห้ยั�งรูท่้ี่�บ�งคำรั �ง 
โจเซูฟื้ ใช้ ในก�รแป็ลั

  เอิม็มาปกิป้อิง
พื้ระคุมัภีร์
   โดย เจึนนิเฟื้อร์ รีเดอร์
  แผู้นกิประวติัศาสนจกัิร

   เราสามารถึให้เกียรติพระคั์มภีร์ี
และป็กป้็องค์วามจ้ริงอย่างกล้า
หาญไดู้เช่นเดูยีวกับัเอม็มา สมิธ 

สำตุรีแห่งก�รฟ่ื้� นฟ้ื้ในยุคัแรก

  ช่วงบั �นป็ลั�ยช่วต้์ของเธอ เอ็ม์ม์� 
ระลักึถืงึบที่บ�ที่ที่่�เธอช่วยแบง่ปันพัระ 
คำมั์ภัร่เ์หล่ั�น่�กบัโลัก “ฉัีนเป็็นผูู้้ม์ ่
ส่วนรว่ม์ท่ี่�แข็งขนั” เธอกลั�่ว เธอเป็็น
พัย�นว�่โจเซูฟื้เป็็นศี�สด�พัย�กรณ์
แหง่ก�รฟ้ื้�นฟูื้แลัะพัระคำมั์ภัร่ม์์อรม์อน
คำอ้ “คำว�ม์ม์หศัีจรรยแ์ลัะน่�พัศ้ีวง” 1   ◼
     อ้�งองิ
 1. “Last Testimony of Sister Emma,”  

 Saints’ Herald,   1 ต์.คำ. 1879, 290     
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         โ จเซูฟื้ สม์ธ้ “รบั
ก�รดลัใจจ�กพัระ
วญ้ญ�ณบรสุ้ที่ธ้�

ใหว้�งร�กฐ�น” ของ
ศี�สนจกัรที่่� ไดร้บัก�ร
ฟ้ื้�นฟูื้ของพัระผูู้ช่้วยให้
รอด ( หลักัคำำ�สอนแลัะ
พันัธสัญญ� 21:2)  หลักั 
คำำ�สอนที่่�ถืกูต์อ้งแลัะ 
ส้ที่ธอ้ำ�น�จฐ�นะปุ็โรหต้์
ไดร้บัก�รฟ้ื้�นฟูื้ผู้�่นเข�  
ส้�งน่�สร�้งร�กฐ�นที่่�
ม์ั�นคำงสำ�หรบัก�รจัดต์ั �ง
ศี�สนจกัรขึ �นอก่คำรั �งใน
เดอ้นเม์ษ�ยน ป่็ 1830

  บที่เรย่นที่่� ใช้อปุ็กรณ์น่�
จะแสดงใหเ้ห็นถืงึคำว�ม์
สำ�คำญัของก�รม์ร่�กฐ�น
อนัแข็งแกรง่สำ�หรบั
ศี�สนจกัร      

 ก�รเตุรียมั
  ท�านจะตอ้ิงมี:
    •    ถว้ย่พื้ลาสติกิหร้อิถว้ย่กิระดาษอิย่�างนอ้ิย่หกิใบั
    •    พื้้�นผู้วิเรีย่บั (เชู�น กิระดาษแขง็ แผู้�นรอิงอิบั หร้อิกิระดานไม)้
    •    อุิปกิรณ์ที�มีนำ� าหนกัิมากิหลาย่อิย่�าง เชู�น หนงัส้อิ หร้อิกิอ้ินหิน
    เขีย่นหลกัิคุำาสอินที�ชู�วย่สร้างรากิฐานขอิงศาสนจกัิรในถว้ย่แต�ละใบั  
เชู�น “ฐานะปุโรหิต” หร้อิ “พื้ระคุมัภีร์” ท�านสามารถคุน้หาหลกัิคุำา
สอินในภาคุ 20–22 ในหลกัิคุำาสอินและ 
พื้นัธิสญั่ญ่า

 สำร้�งร�กฐ�น
  เริ�มตน้ดว้ย่กิารถามคุนในคุรอิบัคุรัว
ว�า คิุดว�าถว้ย่หนึ�งใบัสามารถรับันำ�าหนกัิไดเ้ท�าใด
 แลว้ถา้เป็นถว้ย่หลาย่ๆ ใบั?
  คุว ำ�าถว้ย่ลงบันพื้้�นหร้อิบันโตะ๊ จดัถว้ย่เป็นสอิงแถว แถวละสามใบั
 วางอุิปกิรณ์ที�มีพื้้�นผู้วิเรีย่บัไวบ้ันถว้ย่และเริ�มวางอุิปกิรณ์ที�มีนำ� า
หนกัิมากิไวด้า้นบัน สามารถรับันำ�าหนกัิไดเ้ท�าใด?

 ก�รสำนที่น�
  บัทเรีย่นที�ใชูอุ้ิปกิรณ์นี�สอิน
อิะไรท�านเกีิ�ย่วกิบััโคุรงสร้าง
ขอิงศาสนจกัิร? อิ�าน  หลกัิคุำา
สอินและพื้นัธิสญั่ญ่า 21:1–6  
สนทนาคุำาตอิบัขอิงท�านเป็น
คุรอิบัคุรัว

สิำ�งที่ี�สำร้�งร�กฐ�นอนัมัั�นคัง 
มัอีะไรบ้�ง?

 หลักัคำำ�สอนแลัะ 
พัันธสัญญ� 20–22

 1–7 มีนาคุม
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         พัระเจ�้ที่รงบญัช�
ว�่ “ส้�งที่ั �งป็วงจะ
บงัเกด้ขึ �นโดย

คำว�ม์เห็นชอบรว่ม์กนัใน
ศี�สนจกัร” ( หลักัคำำ�สอนแลัะ
พันัธสัญญ� 26:2 ) คำว�ม์เห็น
ชอบรว่ม์กนัช่วยใหส้ม์�ช้ก
ของศี�สนจกัรได ้“หลักั
ก�รซึู�งโดยก�รน่�สม์�ช้ก
ศี�สนจกัรสนับสนุนคำน
เหลั�่นั�นที่่� ไดร้บัเรย่กให้
รบัใช้ ในศี�สนจกัร, รวม์
ที่ั �งก�รต์ดัส้นใจอ้�นๆ ของ
ศี�สนจกัรที่่�ต์อ้งก�รใหพ้ัวก
เข�สนับสนุน, ป็รกต์แ้สดง
โดยก�รยกม์อ้ขว�” (คำูม่์อ้
พัระคำมั์ภัร่,์ “เห็นชอบรว่ม์
กนั (คำว�ม์),” scriptures 
ChurchofJesusChrist.org  )        

“คัว�มัเห็นชอบร่วมักนั”  
หมั�ยถงึอะไรในศี�สำนจึกัร?

 หลักัคำำ�สอนแลัะ 
พัันธสัญญ� 23–26

 8–14 มีนาคุม

  ในบัางกิรณีที�เกิิดขึ�นไม�บั�อิย่นกัิ 
แต�ละคุนอิาจทราบัเหตุผู้ลที�ถ้กิตอ้ิง
ว�าทำาไมสมาชิูกิจึงไม�คุวรไดรั้บักิาร
เรีย่กินั�น ในกิรณีเชู�นนี�  สมาชิูกิที�ไม�
เห็นดว้ย่สามารถเขา้พื้บัอิธิิกิารหร้อิ
ประธิานสเตคุเป็นกิารส�วนตวัเพื้้�อิ
หาร้อิเกีิ�ย่วกิบััขอ้ิกิงัวลขอิงพื้วกิเขา

  “โดย่เสีย่งสนบััสนุนขอิงเรา เราทำาสญั่ญ่า
ศกัิดิ� สิทธิิ�  เราสญั่ญ่าว�าจะสวดอิอ้ินวอินให้
กิบััผู้้รั้บัใชูข้อิงพื้ระเจา้และขอิใหพ้ื้ระอิงคุ์
ทรงนำาและเสริมสร้างคุวามเขม้แขง็ใหพ้ื้วกิ
เขา [ด้  หลกัิคุำาสอินและพื้นัธิสญั่ญ่า 93:51 ] 
เราปฏิิญ่าณว�าเราจะเฝ้้าคุอิย่และคุาดหวงัว�า
จะร้้สึกิถึงกิารดลใจจากิพื้ระผู้้เ้ป็นเจา้ในคุำา
แนะนำาขอิงพื้วกิเขาเม้�อิใดกิต็ามที�พื้วกิเขา
ทำาหนา้ที�ในกิารเรีย่กิขอิงตน” —ประธิาน
เฮ่นรี บีั. อิาย่ริงกิ ์“ไดรั้บัเรีย่กิจากิพื้ระผู้้เ้ป็น
เจา้และสนบััสนุนโดย่สมาชิูกิ” เลยีโฮนา,  
มิถุนาย่น 2012, 4

  กิารสนบััสนุนสมาชิูกิในกิารเรีย่กิขอิงพื้วกิ
เขาคุวรดำาเนินต�อิไปตราบัเท�าที�พื้วกิเขารักิษา

กิารเรีย่กิไวอ้ิย่�างมีคุ�าคุวร
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  “ไม�มีศาสดาพื้ย่ากิรณ์หร้อิผู้้น้ำาคุนใดใน
ศาสนจกัิรนี� ที�แต�งตั�งตนเอิง ไม�มีศาสดา
พื้ย่ากิรณ์คุนใดมาจากิกิารเล้อิกิตั�ง พื้ระเจา้
ตรัสอิย่�างชูดัเจนว�า ‘ท�านไม�ไดเ้ล้อิกิเรา  
แต�เราเล้อิกิพื้วกิท�าน และแต�งตั�งท�าน’  
[ ย่อิห์น 15:16 ] ขา้พื้เจา้กิบััท�านไม�ได ้ 
‘ลงคุะแนนเสีย่ง’ เล้อิกิผู้้น้ำาศาสนจกัิรไม�
ว�าจะในระดบััใดกิต็าม แต�เรามีสิทธิิพื้ิเศษ
ในกิารสนบััสนุนพื้วกิเขา” — ประธิานรัส-
เซู่ลล ์เอิม็. เนลสนั, “กิารสนบััสนุนศาสดา
พื้ย่ากิรณ์,” เลยีโฮนา,  พื้.ย่. 2014, 74–75

  เป็นจริงเชู�นเดีย่วกิบััทุกิกิารเรีย่กิ กิาร
สนบััสนุนเป็นโอิกิาสที�เราจะไดแ้สดงและ
ใหก้ิารสนบััสนุนและเพื้้�อิรับัทราบัพื้ระ
ประสงคุข์อิงพื้ระผู้้เ้ป็นเจา้

เร� “ลงคัะแนนเสีำยง”  
เม่ั�อเร�สำนับสำนุน

สำมั�ชิกใช่หร่อไม่ั?

จึะเกดิอะไรขึ�น
ถ้�ฉันไม่ัสำ�มั�รถ

สำนับสำนุนบุคัคัลนั�น
ได้?

ก�รยกม่ัอเพ่ื้�อ
สำนับสำนุนสำมั�ชิกเป็น

เพื้ยีงพื้ธีิก�รง่�ยๆ  
ใช่หร่อไม่ั?
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ใคัรรับก�รเปิดเผู้ย
สำำ�หรับศี�สำนจึกัร?

         ใ นเดอ้นส้งห�คำม์  
ป่็ 1830 ไฮรมั์ เพัจ  
ผูู้เ้ป็็นหนึ�งใน

พัย�นแป็ดคำนของพัระ
คำมั์ภัร่ม์์อรม์อน อ�้งว�่ได้
รบัก�รเป้็ดเผู้ยสองคำรั �ง
เก่�ยวกบัต์ำ�แหน่งที่่�ต์ั �ง
ในอน�คำต์แลัะก�รจัด
ระเบย่บของไซูอนัโดยใช้
ศ้ีลั�ผูู้ห้ยั�งรูส่้ดำ� แม้์ก�ร
เป้็ดเผู้ยดงักลั�่วขัดแยง้
กบัก�รเป้็ดเผู้ยกอ่นหน้�
น่�ที่่� ใหแ้ก่ โจเซูฟื้ สม์ธ้  
แต์ส่ม์�ช้กหลั�ยคำนก็
เช้�อพัวกเข�        

 อ้�งองิ
    1.    M.   Russell 

Ballard, 
“When Shall 
These Things 
Be?” Ensign,   
ธ.คำ. 1996,   57  .

 ก�รเปิดเผู้ยสำำ�หรับศี�สำนจึกัร
  เม้�อิโจเซู่ฟื้สวดอิอ้ินวอินเกีิ�ย่วกิบัักิารเปิดเผู้ย่ขอิง
ไฮ่รัม พื้ระเจา้ทรงสอินว�า “จะไม�กิำาหนดใหใ้คุร
รับับัญั่ญ่ติัและกิารเปิดเผู้ย่ในศาสนจกัิรนี� เวน้แต�
ผู้้รั้บัใชูข้อิงเรา [ศาสดาพื้ย่ากิรณ์]” ( หลกัิคุำาสอิน
และพื้นัธิสญั่ญ่า 28:2 ) พื้ระอิงคุท์รงประกิาศว�า  
“เร้�อิงเหล�านั�นซึู่�ง [ไฮ่รัม] เขีย่นจากิศิลากิอ้ินนั�น
มิใชู�จากิเราและ .   .   .  ซู่าตานหลอิกิลวงเขา”  
( หลกัิคุำาสอินและพื้นัธิสญั่ญ่า 28:11 )

  ในที�สุดไฮ่รัมกิล็ะทิ�งกิารเปิดเผู้ย่ขอิงเขาและ
สมาชิูกิทุกิคุนต�างย่น้ย่นัเป็นเอิกิฉนัทว์�าศาสดา
พื้ย่ากิรณ์เป็นผู้้เ้ปิดเผู้ย่เพื้ีย่งคุนเดีย่วสำาหรับั
ศาสนจกัิรขอิงพื้ระคุริสต์

  เหตุใดจึงจำาเป็นตอ้ิงร้้ว�ามีเพื้ีย่งศาสดา
พื้ย่ากิรณ์ที�มีชีูวติอิย่้�เท�านั�นที�สามารถรับักิารเปิด
เผู้ย่สำาหรับัศาสนจกัิรทั�งหมด? สิ�งนี�ปกิป้อิงเรา
จากิกิารหลอิกิลวงไดอ้ิย่�างไร?

 หลักัคำำ�สอนแลัะ
พัันธสัญญ� 27–28

 15–21 มีนาคุม

 จึงมัองไปยงัศี�สำด�
พื้ย�กรณ์และเหล่� 
อคััรสำ�วก
  ประธิานเอิม็. รัสเซู่ลล ์บัลัลาร์ด  
รักิษากิารประธิานโคุวรัมอิคัุร
สาวกิสิบัสอิงเต้อินว�า:

  “ตั�งใจด้และฟัื้งฝ้� าย่
ประธิานส้งสุดและโคุวรัม
อิคัุรสาวกิสิบัสอิง เราจะ
ไม�นำาท�านไปผู้ดิทาง เรา
ไม�สามารถทำาได ้.   .   .

  “ .   .   .  หากิมีใคุรบัอิกิ
ท�านว�าพื้วกิเขาไดรั้บั
กิารเปิดเผู้ย่ที�ฝ้� าย่ประธิาน
ส้งสุดและอิคัุรสาวกิสิบั
สอิงย่งัไม�เคุย่ไดรั้บั จงอิย่�าเชู้�อิ
และอิย่�าฟัื้งพื้วกิเขา” 1 

  ภา
พื้

ป
ระ

กิอิ
บั

โด
ย่ 

แด
น

 เบั
อิร

ร์ 



 มีนาคุม 20212021 29

จึะเกดิอะไรขึ�นในมัลิเลเนียมั?

         เ ม้์�อพัระผูู้้ช่วยใหร้อด
เสด็จกลับัม์�แผู้น่ดน้
โลัก จะม์สั่นต์ภ้ั�พั

เกด้ขึ �น 1,000 ป่็ที่่�เรย่กกนั
ว�่ม์ล้ัเลัเน่ยม์ ใช้พัระคำมั์ภัร่์
คำน้ห�คำำ�ต์อบของคำำ�ถื�ม์
เก่�ยวกบัม์ล้ัเลัเน่ยม์ดงัน่�                

 ใคุรจะเป็นกิษตัริย่ข์อิง
ทั�วโลกิ? ( หลกัิคุำาสอิน
และพื้นัธิสญั่ญ่า 45:59 )

 จะเกิิดอิะไรขึ�นกิบัั 
ผู้้ที้�ล�วงลบััไปแลว้?  

 (หลกัิคุำาสอิน
และพื้นัธิสญั่ญ่า 

29:26–29) 

 จะเป็นอิย่�างไรหากิอิาศยั่
อิย่้�บันแผู้�นดินโลกิชู�วง

มิลเลเนีย่ม? ( หลกัิคุำาสอิน
และพื้นัธิสญั่ญ่า 101:26–
31 ;  63:51 ;  อิิสย่าห์ 2:4 ; 

 11:6–9 )

 ก�รสำนที่น�
  มิลเลเนีย่มเขา้กิบััแผู้นแห�ง
คุวามรอิดขอิงพื้ระผู้้เ้ป็นเจา้
อิย่�างไร?

  กิารร้้ว�าพื้ระผู้้ชู้�วย่ใหร้อิด
จะเสดจ็กิลบััมาอีิกิคุรั� งเพื้ิ�มพื้น้
ศรัทธิาและคุวามหวงัขอิงท�าน
ในวนันี�อิย่�างไร?

 จะเกิิดอิะไรขึ�นกิบััคุน
ชูอิบัธิรรม?  (หลกัิคุำา
สอินและพื้นัธิสญั่ญ่า

 29:1–8) 

 เราจะเรีย่นร้้อิะไรใน
ชู�วงมิลเลเนีย่ม?  

( หลกัิคุำาสอินและพื้นัธิ-
สญั่ญ่า 101:32–34 )

 จะเกิิดอิะไรขึ�นกิบััคุน
ชูั�วร้าย่?  (หลกัิคุำาสอิน
และพื้นัธิสญั่ญ่า 29:9, 

17–21) 

 จะเกิิดอิะไรขึ�นกิบัั
ซู่าตาน? ( หลกัิคุำา

สอินและพื้นัธิสญั่ญ่า 
43:31 ;  88:110 ;  
 1 นีไฟื้ 22:26 )

 หลักัคำำ�สอนแลัะ
พันัธสัญญ� 29

 22–28 มีนาคุม

 เราจะทำาอิะไรในชู�วง
มิลเลเนีย่ม? ( หลกัิคุำา
สอินและพื้นัธิสญั่ญ่า 

29:4, 7 ;  45:58 )
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Prayer Is the Soul’s Sincere Desire

Text: James Montgomery, 1771–1854
Music: George Careless, 1839–1932 

3 Nephi 13:5–13; 18:15–20
James 5:16

5. Prayer is the contrite sinner’s voice,
    Returning from his ways,
    While angels in their songs rejoice
    And cry, “Behold, he prays!”

6. The Saints in prayer appear as one
    In word and deed and mind,
    While with the Father and the Son
    Their fellowhip they �nd.

7. Nor prayer is made on earth alone:
    The Holy Spirit pleads,
    And Jesus at the Father’s throne
    For sinners intercedes.

8. O thou by whom we come to God,
    The Life, the Truth, the Way!
    The path of prayer thyself hast trod;
    Lord, teach us how to pray.

145

30 เลีย่โฮ่นา

 การิสวดอ้อนวอน
ดวงจติตอ้งการิ
 ออกเส่ย์งห่ริอื
น้กในใจ

 รกัษ�ดนต์ร ่  
ใหเ้ป็นหวัใจขอิงกิารนมสักิาร

ดนตริเ่ป็นแล้ะจะ
เป็นห่ว้ใจของการิ
นมส้การิทั้่� โบสถ์
แล้ะในบา้นเสมอ

เร�เรย่นรูด้นต์ร่ ในศี�สน�ใหม์ข่องเร� ดฉั้ีนม์่
คำว�ม์ที่รงจำ�ท่ี่�แจม่์ชัดในช่วงเวลั�นั�น:

    •    จดจำ�เพัลัง “ก�รสวดออ้นวอนดวงจต้์
ต์อ้งก�ร,” กบัคำรอบคำรวัของเร�ได ้ 
(เพล้งสวด,  บที่เพัลังท่ี่� 67)

    •    ไดย้น้เพัลัง “ โอ้ พัระบด้�” (เพล้งสวด ,  
บที่เพัลังท่ี่� 142) แลัะเรย่นรูว้�่ดฉั้ีนม์่
พัระบด้�แลัะพัระม์�รด�บนสวรรคำผ์ูู้ท้ี่่�
ดฉั้ีนจะกลับัม์�พับพัระองค์ำ ไดอ้ก่คำรั �งใน
วนัหนึ�ง

    •    รูสึ้กถืงึคำว�ม์รกัของพัระผูู้เ้ป็็นเจ�้ขณะ
รอ้งเพัลัง “พัระบด้�บนสวรรคำท์ี่รงรกั

         ไ ม์ก่่�สัป็ด�หห์ลังัจ�กศี�สนจกัรไดร้บัก�ร
จดัต์ั �ง พัระเจ�้รบัสั�งใหเ้อ็ม์ม์� สม์ธ้  
“เลัอ้กเพัลังสวดศัีกด้�ส้ที่ธ้� .   .   .  ซึู�งเป็็นท่ี่�

พัอใจแกเ่ร�, ที่่�จะใหม้์่ ในศี�สนจกัรของเร�  
( หลักัคำำ�สอนแลัะพันัธสัญญ� 25:11 ) วสุ้ที่ธ้-
ชนต์อ้งก�รวธ้ท่ี่่�จะเรย่นรูค้ำว�ม์จรง้ของพัระ 
กต้์ต์ค้ำณุที่่� ไดร้บัก�รเป้็ดเผู้ยใหม่์แลัะรวม์กัน
เป็็นหนึ�งเดย่วในก�รสรรเสรญ้พัระผูู้เ้ป็็นเจ�้  
เพัลังสวดจะเป็็นหวัใจสำ�คำญัของก�รนม์สัก�ร
แลัะก�รเรย่นรู้

  หลั�ยป่็กอ่น เม์้�อคำรอบคำรวัของดฉั้ีนเข�้
รว่ม์ศี�สนจกัร พัอ่แม์ข่องดฉั้ีนสนับสนุนให้

 โดย แจึน พื้นิบอรัฟื้

  นิตย่สารศาสนจกัิร
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ฉัีน” (ห่น้งสือเพล้งสำาห่ริบ้เด็ก,  16) —แม์ว้�่ดฉั้ีนจะ
อ�ศัียอยู่ ในที่ะเลัที่ร�ยแลัะไม์เ่คำยเห็นต์น้ไม์สู้งใหญ่ม์�
กอ่น!

    เดน้หน้�เข�้สู่ก�รป็ระชมุ์ศ่ีลัระลักึในป็ลั�ยเดอ้น
กมุ์ภั�พันัธ ์2020 สม์�ช้กหลั�ยคำนในวอรด์ของเร�กำ�ลังั
เผู้ช้ญกบัโรคำม์ะเรง็ แลัะดฉั้ีนรูสึ้กไดร้บัก�รป็ลัอบโยนอย�่ง
ม์�กเม์้�อคำณะนักรอ้งป็ระส�นเส่ยงวอรด์รอ้งเพัลัง “ฐ�น
ม์ั�นคำงหนักหน�” (เพล้งสวด,  บที่เพัลังที่่� 33) ไม์ก่่�สัป็ด�ห์
ต์อ่ม์�เกด้เหต์กุ�รณ์ต์อ่เน้�องที่่�น่�ต์กใจ ไดแ้ก ่ก�รกกัต์วั  
ก�รยกเลัก้โบสถ์ื เหต์กุ�รณ์แผู้น่ดน้ไหวแลัะอ�ฟื้เต์อรช็์อก
หลั�ยคำรั �ง เพัลังสวดเร้�ม์บรรเลังในใจดฉั้ีนอก่คำรั �ง

    อย์า่กล้ว้อะไริเล้ย์ เพริาะเริาจะอย์้ก่บ้เจา้
  เพริาะเริาเป็นพริะเจา้ของเจา้เริาจะคำ �าจนุ
  จะชุ่วย์ห่นุนกำาล้ง้ จะชุ่วย์ต้ �งเจา้คงม้�น
  จะชุเ้จา้ดว้ย์ห่ต้ถ์อน้ชุอบธิริริมเริอืงฤทั้ธิา

    บ�งคำรั �งดเูหม์อ้นว�่คำว�ม์ที่�้ที่�ยระดบัโลักแลัะคำว�ม์
ที่�้ที่�ยส่วนต์วักำ�ลังัเพั้�ม์ขึ �นเกอ้บที่กุวนั ย้�งไป็กว�่นั�น เร�
ต์อ้งก�รก�รคำำ ��จนุที่�งวญ้ญ�ณจ�กเพัลังสวด เพัลังป็ฐม์วยั 
แลัะดนต์รศั่ีกด้�ส้ที่ธ้�อ้�นๆ

   ไม่ัมักี�รเปลี�ยนแปลงจุึดประสำงค์ัหร่อคัว�มัสำำ�คัญั
  อย�่งไรก็ต์�ม์ เน้�องจ�กเร�เป็ลั่�ยนไป็ใช้ต์�ร�งเวลั�สอง

ชั�วโม์งสำ�หรบัก�รป็ระชมุ์ศี�สนจกัร บ�งคำนอ�จสงสัยว�่
บที่บ�ที่ของดนต์รล่ัดลังไป็จ�กก�รนม์สัก�รของเร�หรอ้ไม์ ่ 
คำำ�ต์อบคำอ้ไม์่

    1.   เพัลังสวดศัีกด้�ส้ที่ธ้�ยงัคำงเป็็นส่วนหนึ�งในก�รป็ระชมุ์
ศ่ีลัระลักึที่กุคำรั �ง รวม์ถืงึก�รช่วยเต์รย่ม์ใจของเร�ให้
พัรอ้ม์สำ�หรบัศี�สนพัธ้ศ่่ีลัระลักึ ยงัคำงม์ก่�รว�งแผู้น
รอ้งเพัลังป็ระส�นเส่ยงแลัะเพัลังของผูู้เ้ข�้รว่ม์ก�ร
ป็ระชมุ์ รวม์ที่ั �งก�รรอ้งเพัลังศัีกด้�ส้ที่ธ้�อ้�นๆ เพั้�อที่ำ�ให้
ก�รป็ระชมุ์ม์ช่่วต้์ช่ว�เช่นเดม้์ ในช่วงก�รแพัรร่ะบ�ด
ของโคำวด้- 19 ดนต์รศั่ีกด้�ส้ที่ธ้�ยงัคำงเป็็นส่วนสำ�คำญั
ของก�รป็ระชุม์ศ่ีลัระลักึที่่� ใช้เวลั�สั�นลัง แม์จ้ะเหลัอ้
เพัย่งเส่ยงบรรเลังก็ต์�ม์

    2.   ขณะน่�เด็กของเร�ใช้เวลั�คำรึ�งหนึ�งในช่วงป็ฐม์วยัไป็กบั
ก�รเรย่นรูพ้ัระกต้์ต์ค้ำณุผู้�่นที่�งดนต์ร่

    3.   ในชั�วโม์งที่่�สองจะไม์ม่์เ่พัลังเป้็ดหรอ้เพัลังป้็ดสำ�หรบั
หอ้งเรย่นของผูู้้ ใหญแ่ลัะเย�วชน แต์ย่งัคำงส�ม์�รถืใช้
ดนต์ร่ ในชั �นเรย่นเพั้�อสอนแลัะสร�้งแรงบนัด�ลัใจ

    4.   ก�รฟังเพัลังศัีกด้�ส้ที่ธ้�บนอปุ็กรณ์ดจ้ท้ี่ลััที่ำ�ไดง้�่ย

กว�่ท่ี่�เคำยโดยใช้แอป็พัลัเ้คำชัน Sacred Music  (เพัลัง
ศัีกด้�ส้ที่ธ้�) ของศี�สนจกัร

      คัำ�สัำ�งน้อยลง ตุั�งใจึมั�กขึ�น
  แต์ก็่ยงัม์ค่ำว�ม์เข�้ใจผู้ด้บ�งอย�่ง วนัอ�ท้ี่ต์ยว์นัอส่เต์อร์

วนัหนึ�ง ผูู้ส้อนขออภัยัในชั�นเรย่นหลักัคำำ�สอนพัระกต้์ต์ค้ำณุ
ของเธอว�่ “ฉัีนรูด้ว่�่เร�ไม์ค่ำวรจะรอ้งเพัลังในโรงเรย่น
วนัอ�ท้ี่ต์ยแ์ต์ฉั่ีนอย�กจะรอ้งเพัลัง ‘ฉัีนรูพ้ัระผูู้้ ไถืท่ี่รง
พัระชนม์’์ ดว้ยกนั ไม่์ ใช่แคำผูู่้ส้อนเองท่ี่�เข�้ใจผู้ด้เช่นน่�

  ในคำว�ม์เป็็นจรง้ดนต์รย่งัคำงม์ค่ำว�ม์สำ�คำญักบัก�ร
นม์สัก�รของเร�เช่นเดม้์ เห็นก�รอปั็เดต์เดน่ๆ ของง�น
สะสม์เพัลังสวดแลัะเพัลังสำ�หรบัเด็กของเร�ซึู�งอยูร่ะหว�่ง
ดำ�เน้นก�ร ส่วนหนึ�งของคำว�ม์พัย�ย�ม์ดงักลั�่ว สม์�ช้ก
ศี�สนจกัรทัี่�วโลักส่งเพัลังสวดใหม่์ เพัลัง แลัะข้อคำว�ม์ที่่�น่�
ทึี่�งกว�่ 16,000 ชุด

  แต์ด่ว้ยกำ�หนดก�รเวลั�ท่ี่� ใหก้บัก�รรอ้งเพัลังในก�ร
ป็ระชุม์วนัอ�ท้ี่ต์ยข์องเร�นั�นน้อยลังเร�จึงจำ�เป็็นต์อ้ง
ไต์รต่์รองอย�่งรอบคำอบ ต์ั �งใจในก�รว�งแผู้นแลัะใช้ดนต์ร่
ใหม้์�กขึ �น

  หลักัก�รสำ�คำญัสองขอ้ท่ี่�จะช่วยใหเ้ร�ส�ม์�รถืรกัษ�ดนต์ร่
ไวเ้ป็็นหวัใจของก�รนม์สัก�รคำอ้:

 ความจริงิน้�นบอกฉ้ันวา่ม่แม่ทั้่�น้�น
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My Heavenly Father Loves Me

32 เลีย่โฮ่นา

   1. สิ�งที�ขาดไม่ได้ในการสอน
  เร�อ�จคำด้ว�่ก�รพัดูคำยุแลัะก�รสนที่น�

เป็็นวธ้ห่ลักัในก�รส่งข�่วส�รพัระกต้์ต์ค้ำณุ
ที่่�บ�้นแลัะที่่� โบสถื ์แลัะเร�อ�จใช้เวลั�
ส่วนใหญ่ไป็กบัองคำป์็ระกอบเหล่ั�นั�น แต์่
ดนต์ร่ไม์่ ใช่ส่วนหนึ�งที่่�ที่ำ�ขึ �นเพ้ั�อเพ้ั�ม์
คำว�ม์สวยง�ม์ใหบ้ที่เรย่น ดนต์รเ่ป็็นหวัใจ
สำ�คำญัของก�รสอนดว้ยพัลังัแลัะดว้ยพัระ
วญ้ญ�ณ

  ต์�ม์ที่่�อคัำรส�วกเป็�โลัแนะนำ�วสุ้ที่ธ้ชน
ยคุำแรกว�่ “จงใหพ้ัระวจนะของพัระคำรส้ต์์
อยู่ ในพัวกที่�่นอย�่งบรบ้รูณ์ จงสั�งสอน
แลัะเต์อ้นสต์ก้นัดว้ยปัญญ�ที่ั �งส้ �น จงรอ้ง
เพัลังสดดุ ่เพัลังนม์สัก�ร แลัะเพัลังฝ่่�ย
จต้์วญ้ญ�ณดว้ยก�รขอบพัระคำณุพัระเจ�้
ในใจของที่�่น” (  โคำโลัส่ 3:16 )

  ดนต์รส่�ม์�รถืนำ�พัระวญ้ญ�ณเข�้สู่
บที่เรย่นหรอ้ก�รป็ระชมุ์ไดท้ี่นัท่ี่ ก�รเลัอ้ก
เพัลังที่่�จะรอ้งระหว�่งชั �นเรย่นโรงเรย่น 
วนัอ�ที่ต้์ยห์รอ้ก�รสนที่น� จงตามเริามา   
สม์คำวรไดร้บัก�รพัจ้�รณ�อย�่งรอบคำอบ
แลัะรว่ม์กบัก�รสวดออ้นวอนเช่นเดย่ว
กบัพัระคำมั์ภัร่ท์ี่่�เร�เลัอ้กอ�่นหรอ้ส่วน
หนึ�งของบที่เรย่นที่่�เร�เลัอ้กแบง่
ปัน ดนต์รท่ี่่�เลัอ้กโดยก�รสวด
ออ้นวอนจะสัม์ผู้สัใจ ที่้ �งคำว�ม์
ป็ระที่บัใจที่�งวญ้ญ�ณท่ี่�
อ�จยั�งยน้ชั�วช่วต้์

    2. “คำาสวดอ้อนวอนต่อเรา”
  ในบ�งเวลั� เร�อ�จ

ป็ระสบกบัช่วงเวลั�ที่่�เร�
รูสึ้กส้�นหวงั บ�งคำรั �งเม์้�อเร�
ไม์รู่แ้น่ชัดว�่คำวรที่ำ�อะไร  

บ�งคำรั �งอ�จดเูหม์อ้นว�่เร�เอ�แต์่โยนคำว�ม์
ต์อ้งก�รเรง่ดว่นแบบเดม้์ๆ ไป็สู่สวรรคำ์ โดยไม่์ 
ไดก้�รต์อบรบัหรอ้แก้ ไขใดๆ ในช่วงเวลั�ดงั
กลั�่วอ�จรูสึ้กอย�กสรปุ็ว�่พัระผูู้เ้ป็็นเจ�้ไม่์เอ� 
พัระทัี่ยใส่หรอ้เร�ไม่์คำูค่ำวรกับคำว�ม์ห่วงใยของ
พัระองคำ ์บ�งคำรั �งเร�อ�จรูสึ้กว�่ไม์อ่ย�กสวด
ออ้นวอนอก่ต์อ่ไป็

  ในช่วงเวลั�ท่ี่�เร�รูสึ้กข�ดคำว�ม์เช้�อม์โยง
ที่�งวญ้ญ�ณกบัสวรรคำ ์น่�คำอ้คำว�ม์จรง้ที่่�ช่วย
ป็ลัอบป็ระโลัม์: ดนต์รศั่ีกด้�ส้ที่ธ้�ส�ม์�รถื เป็น   
รปู็แบบของก�รสวดออ้นวอนไดจ้รง้ๆ พัระเจ�้
พัระองคำเ์องที่รงอธ้บ�ยเร้�องน่�เม์้�อพัระองคำ์
ที่รงม์อบหม์�ยใหเ้อ็ม์ม์�ที่ำ�เพัลังสวดเพัลัง
แรกของเร�ว�่ “เพัร�ะจต้์วญ้ญ�ณเร�เบก้บ�น
ในเพัลังจ�กใจ; แที่จ้รง้แล้ัว  เพล้งจากคนชุอบ
ธิริริมเป็นคำาสวดออ้นวอนตอ่เริา ” ( หลักัคำำ�
สอนแลัะพัันธสัญญ� 25:12 ; เน้นต์วัเอน)

  แลัะเม์้�อเร�นำ�เสนอบที่เพัลังจ�กใจเร�ต์อ่
พัระองคำอ์ย�่งจรง้ใจ พัระเจ�้ที่รงสัญญ�ว�่จะ
ที่รงต์อบดว้ยพัรเสม์อ “แลัะจะไดร้บัต์อบดว้ย

 ดนตุรีเป็นภี�ษ�ของ
พื้ระเจ้ึ�
  เหล�าท้ตสวรรคุแ์ละงาน
สร้างขอิงพื้ระผู้้เ้ป็นเจา้
สรรเสริญ่พื้ระอิงคุด์ว้ย่
บัทเพื้ลง (ด้  แอิลมา 36:22  
และ  หลกัิคุำาสอินและ
พื้นัธิสญั่ญ่า 128:23

  ดนตรีแสดงอิอิกิถึง
ศรัทธิา (ด้  กิิจกิารขอิง 
อิคัุรท้ต 16:25 .)

  แสดงคุวามปีติย่นิดี
เกีิ�ย่วกิบัักิารเปลี�ย่นใจ
เล้�อิมใสและกิารไถ�  
(ด้  แอิลมา 5:26  และ  
 แอิลมา 26:13 )

  ทุกิคุนจะร้อิงเพื้ลงเม้�อิ
พื้ระเจา้เสดจ็มา:

  “จนกิว�าคุนทั�งปวง 
จะร้้จกัิเรา, ผู้้ที้�เหล้อิอิย่้�,  
แมจ้ากิตำ�าตอ้ิย่ที�สุดจนถึง
ส้งส�งที�สุด, และจะเปี� ย่ม
ดว้ย่คุวามร้้เกีิ�ย่วกิบัั
พื้ระเจา้, และจะเห็นดว้ย่
ตาตนเอิง, และจะเปล�ง
เสีย่งขอิงพื้วกิเขา, และจะ
ประสานเสีย่งร้อิงเพื้ลง
ใหม�นี� ” ( หลกัิคุำาสอินและ
พื้นัธิสญั่ญ่า 84:98 ; อิ�าน
ขอ้ิคุวามขอิงเพื้ลงในขอ้ิ  
99–102)

ย์ามใดทั้่�ฉ้ันจบ้กหุ่ล้าบเบง่บานห่ริอืเดนิผู่้านตน้ไม้ส้งให่ญ่่
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พัรบนศ่ีรษะพัวกเข� ดงันั�น, จงร้�นเรง้ใจแลัะ
ช้�นชม์ยน้ด”่ ( หลักัคำำ�สอนแลัะพันัธสัญญ�  
25:12–13)

  ช่วงเวลั�ที่่�ย�กลัำ�บ�กคำรั �งหนึ�งในช่วต้์ของ
ดฉั้ีน ดฉั้ีนไม์ส่�ม์�รถืม์องเห็นคำำ�ต์อบของ
คำำ�สวดออ้นวอนจ�กใจจรง้ของดฉั้ีนเป็็นเวลั�
น�น เพั้�อนรกัของดฉั้ีนกำ�ลังัเผู้ช้ญกับคำว�ม์
ย�กลัำ�บ�กบ�งอย่�งของต์นเอง แต์เ่ม์้�อเร�
บรรเลังแลัะรอ้งเพัลังสวดแลัะเพัลังพัระ
กต้์ต์ค้ำณุรว่ม์กนั เร�ม์กัจะสัม์ผู้สักบัคำว�ม์รูสึ้ก
ป็ลัอบโยนแลัะป็ระจักษ์พัย�นอย่�งที่ว่ม์ที่น้  
ต์อนน่�ดฉั้ีนรูแ้ลัว้ว�่พัระเจ�้ที่รงเต์ม้์เต็์ม์คำำ�
สัญญ�ของพัระองคำอ์ยู ่พัระองคำ ์กำาล้ง้  ต์อบ
เพัลังจ�กใจของดฉั้ีนคำรั �งแลัว้คำรั �งเลั�่ แลัะ
นั�น ชุ่วย์  ให้ ใจดฉั้ีนเบก้บ�นแลัะที่ำ�ต์อ่ไป็ได้
จรง้ๆ 

 พื้ลงัของดนตุรี

  “ดนตรีมีพื้ลงัหล�อิเลี�ย่ง
ทางวญิ่ญ่าณ มีพื้ลงั
ในกิารรักิษา มีอิำานาจ
อิำานวย่คุวามสะดวกิใน
กิารนมสักิาร ชู�วย่ใหเ้รา
ไตร�ตรอิงกิารชูดใชูแ้ละ
กิารฟ้ื้� นฟื้้พื้ระกิิตติคุุณ  
พื้ร้อิมดว้ย่หลกัิธิรรม
แห�งคุวามรอิดและ
ศาสนพื้ิธีิอินัส้งส�ง ให้
พื้ลงัแกิ�เราในกิารแสดง
คุวามคิุดร�วมกิบัักิาร
สวดอิอ้ินวอินและแสดง
ประจกัิษพ์ื้ย่านถึงคุวาม
จริงอินัศกัิดิ� สิทธิิ� ”
   ประธ�นรัสำเซัลล์ เอม็ั. เนลสัำน,  
ประธ�นศี�สำนจึกัรของพื้ระเยซ้ั
คัริสำต์ุแห่งวสุิำที่ธิชนยุคัสุำดท้ี่�ย, 
 “The Power and Protection of 
Worthy Music,” Ensign,    
ธ.คั. 2009, 16. 

     ในทุี่กวนัอ�ที่ติุย์
  ในที่กุวนัอ�ท้ี่ต์ย ์เร�ม์ั�นใจไดว้�่บ�งคำนในท่ี่�

ป็ระชุม์ ในชั�นเรย่น แลัะในคำรอบคำรวัของเร�
ต์�่งต์กอยู่ ในหว้งนำ ��แหง่คำว�ม์ที่กุข์ ในที่�งของ
ต์นเอง บ�งคำนจะอยู่ ในท่ี่�สงบสุขพัรอ้ม์พัร
ม์�กลัน้ บ�งคำนยงัคำงเรย่นรูค้ำว�ม์จรง้พั้ �นฐ�น
ของพัระกต้์ต์ค้ำณุ

  เม์้�อเร�เก็บเส่ยงดนต์ร่ไว้ ในท่ี่�อนัเหม์�ะ
สม์ในหวัใจของก�รนม์สัก�ร เร�ส�ม์�รถืช่วย
ให ้ทั้กุคน  ม์่ โอก�สสัม์ผู้สัพัระวญ้ญ�ณ เรย่น
รูค้ำว�ม์จรง้ของพัระกต้์ต์ค้ำณุแลัะสรรเสรญ้
พัระเจ�้ในพัระกรณุ�ธ้คำณุของพัระองคำ ์แลัะ
เร�ส�ม์�รถืช่วยให ้ทั้กุคน  ม์ค่ำำ�ต์อบของเพัลัง
จ�กใจในวธ่้ท่ี่�พัระบด้�น้รนัดรผ์ูู้เ้ป่็� ยม์ดว้ย
คำว�ม์รกัเที่�่นั�นท่ี่�ส�ม์�รถืที่ำ�ได ้ ◼             

 อย์า่กล้ว้อะไริเล้ย์เพริาะเริาจะอย์้ก่บ้เจา้ เพริาะเริาเป็นพริะเจา้
ของเจา้เริาจะคำ �าจนุ
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พัระองคำท์ี่รงส่งพัระบตุ์ร
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Mipadala sa Bugtong Anak 
Musika ni Michael Finlinson Moody 

Gihan-ay ni Sally DeFord 

Vocal Solo 
Mga pulong ni Mabel Jones Gabbott 

�is arrangement © 2021 Sally DeFord. All rights reserved.
Kini nga awit mahimong kopyahon alang sa sulagma, dili pangnegosyo nga paggamit sa panimalay ug sa simbahan.  

Kini nga pahibalo kinahanglang ilakip sa matag kopya nga himoon. 
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           หลั�ยป่็ก่อน ระหว�่งที่ำ�ง�นสัป็ด�หแ์รกใน
สำ�นักง�นป็ระช�สัม์พันัธข์องศี�สนจกัรใน
เม็์กซู้โก เร�ไดร้บัคำำ�เช้ญจ�กร�ยก�รที่อลัก์โชว์

ที่�งวท้ี่ย ุร�ยก�รน่�ซึู�งสนที่น�กันเร้�องศี�สน�ต์�่งๆ ที่ั�วโลัก
ใหเ้วลั�เร�พูัดเก่�ยวกบัศี�สนจกัร 45 น�ที่่

  “ช่�งเป็็นโอก�สที่่�ดเ่หลัอ้เกน้” ข�้พัเจ�้บอกป็ระธ�นภั�คำ
ขณะบอกร�ยลัะเอย่ดเร้�องคำำ�เช้ญ “เร�จะส่งใคำรไป็เป็็น
ต์วัแที่นศี�สนจกัรคำรบั?”

ศี�สนจกัรที่่�กำ�ลังัเต์บ้โต์

 หลกัคัำ�สำอนและพื้นัธสัำญญ� 20–22

  เข�ต์อบว�่ “คำณุนั�นแหลัะ”
  ข�้พัเจ�้เป็็นคำนใหม์่ ในที่่�ที่ำ�ง�นแลัะอ�ยนุ้อยม์�ก  

ข�้พัเจ�้ป็ระหลั�ดใจท่ี่�เข�ไม่์เสนอคำนท่ี่�ม์ป่็ระสบก�รณ์
ม์�กกว�่ ถืงึอย�่งนั�นข�้พัเจ�้ก็สวดออ้นวอน เต์รย่ม์ต์วัใหด้่
ท่ี่�สุด แลัะชวนเพ้ั�อนรว่ม์ง�นคำนหนึ�งไป็ดว้ย ไม์น่�นเร�ก็อยู่
ท่ี่�สถื�น่วท้ี่ยุ

  “เร�ม์ต่์วัแที่นสองที่�่นจ�กศี�สนจกัรของพัระเยซูคูำรส้ต์์
แหง่วสุ้ที่ธ้ชนยคุำสุดที่�้ยอยูก่บัเร�คำำ��น่�” ผูู้จ้ดัร�ยก�รพัดู
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 โดย เอล็เดอร์เบ็น-
ฮ�มันิ เด โอโยสำ

  แห�งสาวกิเจด็สิบั 

ศาสนจก้ริของพริะผู้้ชุ่้วย์ให่ร้ิอดไดร้ิบ้
การิฟื�นฟ้พริอ้มห่ล้ก้คำาสอนทั้่�แทั้จ้ริงิ
 พล้ง้อำานาจฐานะปุโริห่ติ แล้ะศาสนพธิิ่
ศก้ดิ�สิทั้ธิิ�

  ในช่วงเวลั�สั�นๆ ต์ั �งแต์ป่็ระธ�นเนลัสันขอใหเ้ร�ใช้ช้�อที่่�
ถืกูต์อ้งของศี�สนจกัร สัญญ�ของที่�่นเร้�ม์เกด้สัม์ฤที่ธผู้้ลั
แล้ัว เม์้�อสม์�ช้กหลั�ยคำนบอกช้�อท่ี่�ถืกูต์อ้งของศี�สนจกัร ม์่
คำนรูม้์�กขึ �นเร้�อยๆ ว�่เร�เช้�อในพัระเจ�้พัระเยซูคูำรส้ต์แ์ลัะ
นม์สัก�รพัระองคำ ์ดว้ยเหต์นุ่�ข�้พัเจ�้จงึเช้�อว�่ศี�สนจกัร
กำ�ลังัม์ค่ำว�ม์สุขท่ี่�กลับัม์�ม์อ้่ที่ธ้พัลัแลัะไดร้บัคำว�ม์เคำ�รพั
อ่กคำรั �ง ป็ระต์เูป้็ดอยู ่แลัะก�รฟ้ื้�นฟูื้รดุหน้�ต์อ่ไป็

  เม์้�อบุต์รธ้ด�ของพัระผูู้้เป็็นเจ้�เข้�ใจว�่ก�รเป้็ดเผู้ย
ดำ�เน้นต์่อเน้�องทีุ่กวนัน่�แลัะศี�สนจักรของพัระผูู้้ช่วย
ให้รอดได้รบัก�รฟ้ื้�นฟูื้พัรอ้ม์หลัักคำำ�สอนท่ี่�แที่้จรง้ พัลััง
อำ�น�จฐ�นะปุ็โรห้ต์ แลัะศี�สนพั้ธ่ศัีกด้�ส้ที่ธ้� พัวกเข�จะ
อย�กรูม้์�กขึ �นเก่�ยวกับก�รฟ้ื้�นฟูื้

   ศี�สำด�พื้ย�กรณ์ที่ี�มัชีีวติุอย่้
  ภั�คำ 20 ของพัระคำมั์ภัร่ห์ลักัคำำ�สอนแลัะพัันธสัญญ�เร้�ม์

ต์น้ดว้ยถือ้ยคำำ�สำ�คำญัเหลั�่น่�: “การิจด้ต้ �ง  ศี�สนจกัรของ
พัระคำรส้ต์์ ในวนัเวลั�สุดที่�้ยน่�” (ขอ้ 1; เน้นต์วัเอน) ต์ั �งแต์่
จดัต์ั �งศี�สนจกัรเม์้�อวนัท่ี่� 6 เม์ษ�ยน คำ.ศี. 1830 พัระเจ�้
ที่รงกำ�กบัดแูลัก�รจดัต์ั �งนั�นผู่้�นผูู้น้ำ�ท่ี่�พัระองคำท์ี่รงเรย่ก

  ศี�สด�พัย�กรณ์โจเซูฟื้ สม์ธ้ได ้“รบัก�รดลัใจจ�กพัระ
วญ้ญ�ณบรสุ้ที่ธ้� ใหว้�งร�กฐ�น” ของศี�สนจกัรท่ี่� ไดร้บัก�ร
ฟ้ื้�นฟูื้ ที่ำ�นองเดย่วกนั ในสม์ยัของเร�พัระเจ�้ที่รงดลัใจ
ป็ระธ�นเนลัสันใหน้ำ�ศี�สนจกัร “เสรม้์สร�้งขึ �นม์�” แลัะ  
“กระต์ุน้อดุม์ก�รณ์ของไซูอันในพัลังัอนัย้�งใหญ่เพั้�อคำว�ม์ด”่  
( หลักัคำำ�สอนแลัะพัันธสัญญ� 21:2, 7 )

  ระหว�่งก�รป็ระชมุ์ใหญ่ส�ม์ญัเดอ้นเม์ษ�ยนป่็ 2020 
สม์�ช้กของศี�สนจกัรเห็นก�รยน้ยนัก�รนำ�ที่�งอย�่งต์อ่
เน้�องของพัระเจ�้แลัะก�รเต์บ้โต์ต์อ่เน้�องของศี�สนจกัร
ของพัระองคำเ์ม์้�อป็ระธ�นเนลัสันอ�่น “ก�รฟ้ื้�นฟูื้คำว�ม์
สม์บรูณ์แหง่พัระกต้์ต์ค้ำณุของพัระเยซูคูำรส้ต์:์ ถือ้ยแถืลัง
ต์อ่โลักเน้�องในว�ระคำรบรอบสองรอ้ยป่็”

  “เร�ขอป็ระก�ศีดว้ยคำว�ม์ยน้ดว่�่ก�รฟ้ื้�นฟูื้ท่ี่�สัญญ�ไวก้�้ว

ขณะที่่�เข�แนะนำ�เร� จ�กนั�นเข�ถื�ม์ว�่ “ที่ำ�ไม์ศี�สนจกัร
ของคำณุม์ช้่�อย�วขน�ดนั�น? ที่ำ�ไม์คำณุไม์่ ใช้ช้�อสั �นกว�่น่�
แลัะเป็็นช้�อที่�งก�รคำ�้ม์�กกว�่น่�?”

  ข�้พัเจ�้กบัเพั้�อนรว่ม์ง�นม์ค่ำว�ม์สุขที่่� ไดต้์อบคำำ�ถื�ม์
สำ�คำญันั�น เร�อธบ้�ยว�่ม์นุษย์ ไม์่ไดเ้ลัอ้กช้�อศี�สนจกัร  
แต์พ่ัระผูู้ช่้วยใหร้อดที่รงเป้็ดเผู้ยช้�อดว้ยพัระองคำเ์องผู้�่น
ศี�สด�พัย�กรณ์ยคุำสุดที่�้ยที่�่นหนึ�ง (ด ู หลักัคำำ�สอนแลัะ
พันัธสัญญ� 115:4 )

  ผูู้จ้ดัร�ยก�รต์อบกลับัดว้ยคำว�ม์เคำ�รพัว�่ ‘ถื�้อย�่งนั�นเร�
คำงต์อ้งพัดูช้�อเต็์ม์ซูำ ��หลั�ยคำรั �งหน่อยนะคำรบั” แลัะเข�พัดู
ซูำ ��—หลั�ยคำรั �ง

  ข�้พัเจ�้ยงัจำ�วญ้ญ�ณอนัแสนหว�นที่่�เร�รูสึ้กไดข้ณะ
อธบ้�ยที่่�ม์�ของช้�อศี�สนจกัรแลัะว�่ช้�อนั�นหม์�ยถืงึพัระผูู้้
ช่วยใหร้อดแลัะสม์�ช้กศี�สนจกัรของพัระองคำ์ ในปัจจบุนั
อย�่งไร ข้�พัเจ�้กบัเพั้�อนรว่ม์ง�นต์อบคำำ�ถื�ม์เยอะ
ม์�ก หลั�ยขอ้ม์ุง่ไป็ที่่�ช้�อของศี�สนจกัร ป็ระสบก�รณ์ดงั
กลั�่วเป็็นพัรสำ�หรบัศี�สนจกัรในภั�คำของเร�แลัะสำ�หรบั
ข�้พัเจ�้

  ในป่็ 2018 ป็ระธ�นรสัเซูลัลั ์เอ็ม์. เนลัสันขอใหว้สุ้ที่ธ้ชน 
ยคุำสุดที่�้ย “ฟ้ื้�นฟูื้ช้�อที่่�ถืกูต์อ้งของศี�สนจกัรของพัระเจ�้”  
ที่�่นสัญญ�ว�่ถื�้เร�จะที่ำ�ต์�ม์คำำ�แนะนำ�นั�นสุดคำว�ม์
ส�ม์�รถื พัระเจ�้ “จะที่รงเที่พัลังัอำ�น�จแลัะพัรของ
พัระองคำม์์�บนศ่ีรษะของวสุ้ที่ธช้นยุคำสุดที่�้ยอย�่งที่่�เร�ไม์่
เคำยพับเห็นม์�กอ่น” 1  ป็ระธ�นเนลัสันต์อ่สัญญ�นั�นระหว�่ง
ก�รป็ระชมุ์ใหญ่ส�ม์ญัเดอ้นเม์ษ�ยนป่็ 2020 2 
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ไป็ข้�งหน้�ผู้�่นก�รเป้็ดเผู้ยต์อ่เน้�อง” ที่�่นกลั�่ว “แผู้น่ดน้
โลักจะไม์ม่์ว่นัเหม์อ้นเดม้์อก่ต์อ่ไป็”

  ป็ระธ�นเนลัสันเสรม้์ “ฟ้ื้�สวรรคำเ์ป้็ด เร�ยน้ยนัว�่พัระ
ผูู้เ้ป็็นเจ�้ที่รงเผู้ยพัระป็ระสงคำข์องพัระองคำ์ ใหเ้ป็็นท่ี่�รูแ้ก่
บตุ์รธ้ด�ที่่�รกัของพัระองคำ”์ 3 

  พัระเจ�้ที่รงสัญญ�จะอวยพัรสม์�ช้กศี�สนจกัรรุน่แรก
ผูู้เ้อ�ใจใส่พัระป็ระสงคำข์องพัระองคำต์์�ม์ที่่�ที่รงเป้็ดเผู้ย
ผู้�่นศี�สด�พัย�กรณ์โจเซูฟื้ สม์ธ้จรง้ๆ คำำ�สัญญ�เหลั�่นั�น
ขย�ยม์�ถึืงเร�เม์้�อเร�ที่ำ�ต์�ม์ผูู้ร้บัใช้ที่่�พัระเจ�้ที่รงเลัอ้กใน
ปัจจบุนั “ป็ระต์แูหง่นรกจะเอ�ชนะเจ�้ไม์่ได;้ แที่จ้รง้แลัว้,  
แลัะพัระเจ�้ พัระผูู้้เป็็นเจ�้จะที่รงที่ำ�ใหพ้ัลังัแหง่คำว�ม์ม์ด้
กระจ�ยไป็ต์อ่หน้�เจ�้, แลัะที่ำ�ใหฟ้้ื้�สวรรคำสั์�นสะเที่อ้นเพ้ั�อ
คำว�ม์ดข่องเจ�้, แลัะรศัีม์ภ่ั�พัของพัระน�ม์ของพัระองคำ”์  
( หลัักคำำ�สอนแลัะพันัธสัญญ� 21:6 )

    หลกัคัำ�สำอนที่ี�แท้ี่จึริง
  ส้�งหนึ�งที่่�เด็กหนุ่ม์โจเซูฟื้ สม์ธ้เรย่นรู้ ในป่็�ศัีกด้�ส้ที่ธ้�เม์้�อ  

200 ป่็กอ่นคำอ้อ�จ�รยส์อนศี�สน�ในสม์ยัของที่�่นสอน  
“บญัญตั์ข้องม์นุษยเ์ป็็นหลักัคำำ�สอน, โดยม์ร่ปู็แบบของ
คำว�ม์เป็็นเหม์อ้นพัระผูู้เ้ป็็นเจ�้, แต์พ่ัวกเข�ป็ฏเ้สธอำ�น�จ
ในนั�น” (  โจเซูฟื้ สม์ธ้—ป็ระวตั์ ้1:19 )

  เอ็ลัเดอรเ์จฟื้ฟื้รย์่ อ�ร.์ ฮอลัแลันดแ์หง่โคำวรมั์อัคำรส�วก
ส้บสองป็ระก�ศีเม์้�อเรว็ๆ น่�ว�่ “คำว�ม์ไม์ส่ม์บรูณ์ที่�งศี�สน�”  
คำล้ั�ยๆ กนัในสม์ยัของเร� “ที่ำ�ใหบ้�งคำนหว้โหยแลัะไม์่
สม์หวงั” แลัะ “คำว�ม์ไม์พ่ัอใจ [ด�้นหลักัคำำ�สอน] หลั�ย

อย�่งเหลั�่นั�นกำ�ลังันำ�บ�งคำนออกห�่งจ�ก
สถื�บนัที่�งศี�สน�แบบดั �งเดม้์” 4 

  ส้�งท่ี่� โลักต์อ้งก�ร แลัะส้�งท่ี่�พัระเจ�้ที่รง
ม์อบใหค้ำอ้หลักัคำำ�สอนอนัหอม์หว�นของก�ร
ช่วยใหร้อดท่ี่�พับในคำว�ม์ชัดเจนแลัะคำว�ม์
สม์บรูณ์ในพัระกต้์ต์ค้ำณุท่ี่� ไดร้บัก�รฟ้ื้�นฟูื้

  หลักัคำำ�สอนท่ี่�แที่จ้รง้พับในพัระคำมั์ภัร่ม์์อร- 
ม์อน ซึู�งกอป็รดว้ย “คำว�ม์สม์บรูณ์แหง่พัระ
กต้์ต์ค้ำณุของพัระเยซูคูำรส้ต์ถ์ืงึคำนต์�่งช�ต์้
แลัะถึืงช�วยว้ดว้ย” ( หลักัคำำ�สอนแลัะพันัธ- 
สัญญ� 20:9 ) “พัระคำมั์ภัร่ม์์อรม์อนสอนจดุ
ป็ระสงคำข์องช่วต้์แลัะอธ้บ�ยหลักัคำำ�สอนของ
พัระคำรส้ต์อ์นัเป็็นศีนูยร์วม์ต์อ่จดุป็ระสงคำนั์�น 
 .   .   .  พัระคำมั์ภัร่ม์์อรม์อนเป็็นพัย�นว�่ม์นุษย์
ที่กุคำนเป็็นบตุ์รธ้ด�ของพัระบด้�ในสวรรคำ์

ผูู้ท้ี่รงเป่็� ยม์ดว้ยคำว�ม์รกั พัระองคำท์ี่รงม์แ่ผู้นศัีกด้�ส้ที่ธ้�
สำ�หรบัช่วต้์เร� แลัะพัระเยซูคูำรส้ต์พ์ัระบตุ์รของพัระองคำ์
ต์รสัวนัน่�ดงัเช่นในสมั์ยโบร�ณ” 5 

  หลักัคำำ�สอนท่ี่�แที่จ้รง้พับในพัระคำมั์ภัร่ห์ลักัคำำ�สอนแลัะ
พัันธสัญญ�ซึู�งศี�สด�พัย�กรณ์ที่�่นหนึ�งเรย่กว�่ “หว่ง
เช้�อม์ระหว�่งพัระคำมั์ภัร่ม์์อรม์อนกบัง�นต์อ่เน้�องของก�ร
ฟ้ื้�นฟูื้ผู้�่นศี�สด�พัย�กรณ์โจเซูฟื้ สม์ธ้แลัะผูู้้ส้บต์ำ�แหน่ง
ต์อ่จ�กที่�่น” 6 

  หลักัคำำ�สอนท่ี่�แที่จ้รง้พับเช่นกนัในคำำ�สอนของศี�สด�
พัย�กรณ์แลัะอัคำรส�วกยคุำปัจจบุนัท่ี่�พัระเจ�้ที่รงเรย่กใน
สม์ยัของเร�ใหป้็กป้็องเร�จ�กก�รหลัอกลัวง เร�รูว้�่ส้�งที่่� 
พัวกที่�่นพัดูภั�ยใต์อ้ำ�น�จของพัระวญ้ญ�ณบรสุ้ที่ธ้�เป็็น
พัระป็ระสงคำ ์พัระดำ�ร ้พัระคำำ� แลัะสุรเส่ยงของพัระเจ�้   
 (ด ู หลักัคำำ�สอนแลัะพัันธสัญญ� 68:4 )

  หลักัคำำ�สอนท่ี่�แที่จ้รง้ดลัใจ เพ้ั�ม์พัลังั แลัะป็ลัอบโยน
เพัร�ะอญัเช้ญพัระวญ้ญ�ณบรสุ้ที่ธ้� เป้็ดเผู้ยแผู้นแหง่คำว�ม์
รอด แลัะเป็็นพัย�นถืงึพัระเยซูคูำรส้ต์แ์ลัะก�รชดใช้ของ
พัระองคำ์

    ฐ�นะปุโรหิตุและศี�สำนพื้ธีิ
  พัระเจ�้ที่รงเช้ �อเช้ญใหเ้ร�ทุี่กคำนม์�ห�พัระองคำแ์ลัะ

ศี�สนจกัรของพัระองคำ ์ม์�รบัศี�สนพ้ัธ่แหง่คำว�ม์รอด 7  
ศี�สนพ้ัธ่จำ�เป็็นต์อ่ศี�สนจกัรท่ี่�แที่จ้รง้ของพัระเจ�้ เช่น
เดย่วกบัส้ที่ธ้อำ�น�จฐ�นะปุ็โรหต้์จำ�เป็็นต์อ่ก�รป็ระกอบ
ศี�สนพ้ัธ่

  นอกจ�กน่� คำนท่ี่�ม์องห�ศี�สนจกัรท่ี่�แที่จ้รง้ของพัระเยซูู
คำรส้ต์ค์ำวรคำ�ดว�่พัระเจ�้ที่รงกำ�หนดเง้�อนไขของบพััต์ศ้ีม์�

 การปฏิิบุัติศาสนกจิัในศาสนจักัรที�ได้รับุการฟ้ื้� นฟูื้ทำาให้้เราต่างจัากคน
อ้�นๆ เป็นพิรทั�งแก่ผูู้้ปฏิิบุัติและผูู้้รับุการปฏิิบุัติ
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ที่่�ถืกูต์อ้ง (ด ู หลักัคำำ�สอนแลัะพันัธสัญญ� 20:37, 71–74 ) 
แลัะหน้�ที่่�ของสม์�ช้กหลังัจ�กพัวกเข�รบับพััต์ศ้ีม์�  
(ด ู หลักัคำำ�สอนแลัะพันัธสัญญ� 20:68–70 ) พัวกเข�คำวร
คำ�ดว�่จะพับก�รป็ฏบั้ต์ศ้ี�สนกจ้โดยสม์�ช้กธรรม์ด�แลัะ
หน้�ท่ี่�ของผูู้ป้็ฏบ้ตั์ศ้ี�สนกจ้ที่่�เป็็นสม์�ช้กธรรม์ด�เหลั�่นั�น 
แลัะพัวกเข�คำวรคำ�ดหวงัโอก�สที่่�จะไดป้็ฏบั้ต์ศ้ี�สนกจ้เฉีก
เช่นพัระผูู้ช่้วยใหร้อดที่รงป็ฏบ้ตั์ ้(ด ู หลักัคำำ�สอนแลัะพัันธ-
สัญญ� 20:38–67 ; ด ู โม์ไซูย�ห ์18:8–10 ;  โม์โรไน 6:4  ดว้ย)

  ก�รป็ฏบ้ตั์ศ้ี�สนกจ้ในศี�สนจกัรที่่� ไดร้บัก�รฟ้ื้�นฟูื้ที่ำ�ให้
เร�ต์�่งจ�กคำนอ้�นๆ ก�รรบัใช้ ในฐ�นะปุ็โรหต้์หม์�ยถืงึก�ร
ป็ฏบั้ต์ศ้ี�สนกจ้ต์อ่ที่กุคำน รวม์ถืงึคำนที่่�นับถือ้ศี�สน�อ้�นดว้ย  
ก�รป็ฏบ้ตั์ศ้ี�สนกจ้เป็็นพัรที่ั �งแกผูู่้ป้็ฏบ้ตั์แ้ลัะผูู้ร้บัก�ร
ป็ฏบั้ต์้

  สุดที่�้ย คำนที่่�ม์องห�ศี�สนจกัรที่่�แที่จ้รง้ของพัระเจ�้
คำวรคำ�ดว�่จะพับส้ที่ธอ้ำ�น�จแลัะศี�สนพัธ้ฐ่�นะปุ็โรหต้์ท่ี่�
ส�ม์�รถืผู้กูคำรอบคำรวัไวชั้�วน้รนัดร์

  “พัระกต้์ต์ค้ำณุของพัระเยซูคูำรส้ต์์ ไดร้บัก�รฟ้ื้�นฟูื้บน
แผู้น่ดน้โลักหม์�ยคำว�ม์ว�่อย่�งไรสำ�หรบัที่�่น?” ป็ระธ�น
เนลัสันถื�ม์ระหว�่งก�รป็ระชมุ์ใหญส่�ม์ญัเดอ้นเม์ษ�ยนป่็  
2020 “หม์�ยคำว�ม์ว�่ที่�่นกบัคำรอบคำรวัส�ม์�รถืผู้นึกดว้ยกนั
ชั�วน้รนัดร!์ หม์�ยคำว�ม์ว�่เพัร�ะที่�่นไดร้บับพััต์ศ้ีม์�โดยผูู้้

ม์ส้่ที่ธ้อำ�น�จจ�กพัระเยซูคูำรส้ต์แ์ลัะไดร้บัก�รยน้ยนัเป็็น
สม์�ช้กศี�สนจกัรของพัระองคำแ์ลัว้ ท่ี่�นจงึส�ม์�รถืม์พ่ัระ
วญ้ญ�ณบรสุ้ที่ธ้�เป็็นเพ้ั�อนต์ลัอดเวลั�  .   .   .  หม์�ยคำว�ม์ว�่
อำ�น�จฐ�นะปุ็โรหต้์จะเป็็นพัรใหท่้ี่�นไดเ้ม์้�อที่�่นรบัศี�สน-
พ้ัธ่ท่ี่�จำ�เป็็น ที่ำ�แลัะรกัษ�พัันธสัญญ�กบัพัระผูู้เ้ป็็นเจ�้” 8 

  นับเป็็นพัรอย�่งย้�งท่ี่� ไดเ้ป็็นสม์�ช้กของศี�สนจกัรที่่�กำ�ลังั
เต์บ้โต์แลัะนำ�โดยศี�สด�พัย�กรณ์แลัะอัคำรส�วกที่่�ม์ช่่วต้์
อยู ่ขอเร�อย�่ม์องข�้ม์ก�รนำ�ที่�งของพัระเจ�้ ศี�สนจกัรที่่�
ไดร้บัก�รฟ้ื้�นฟูื้ของพัระองคำ ์พัลังัอำ�น�จของฐ�นะปุ็โรหต้์ 
แลัะศี�สนพ้ัธ่ท่ี่�เป็็นพัรแกเ่ร�เวลั�น่�แลัะในน้รนัดร  ◼
      อ้�งองิ
    1.   รสัเซูลัลั ์เอ็ม์. เนลัสัน, “ช้�อที่่�ถืกูต์อ้งของศี�สนจกัร,” เล้ย่์โฮนา,  พั.ย. 2018, 89.
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     ลิลั่�หลั�นส�วของผู้ม์เพั้�งอ�ยคุำรบส่�ขวบ แต์ผู่้ม์ยังคำงเรย่กเธอดว้ยช้�อเลัน่
สม์ยัที่่�เธอเป็็นเด็กเล็ักว�่ “เบบ่ �ลัล้ัส์” เม์้�อผู้ม์เรย่กเธอเช่นนั�น เธอเต์อ้น

ผู้ม์ว�่ “หนูไม์่ ใช่เด็กแล้ัวนะคำณุต์�”
  เธออ�จจะคำด้ถืกู แต์ผู่้ม์หวงัว�่จะไม์เ่ป็็นเช่นนั�น ผู้ม์ต์ดัส้นใจแล้ัวว�่ถื�้ 

ผู้ม์เฝ้่�เรย่กเธอว�่เบบ่ �ลัล้ัส์ เธออ�จจะยังไม์่ โต์เรว็ม์�ก ผู้ม์จงึเรย่กเธอว�่เบบ่ � 
ล้ัลัส์ อย�่งน้อยก็จนกว�่เธอจะม์อ่�ยุที่่� ไดร้บัอนุญ�ต์ใหข้บัรถืได้

  แน่นอนว�่ผู้ม์รูว้�่ไม์ส่�ม์�รถืยบัยั �งส้�งที่่�จะเกด้ขึ �นได้ ในวนั เดอ้น ป่็ท่ี่�ผู้�่น
ไป็อย�่งรวดเรว็ ผู้ม์เคำยลัองที่ำ�แบบนั�นกบัลักูของผู้ม์ .   .   . แลัะลัม้์เหลัว “ช่วต้์
เร�ที่่� [ลัว่ง] ไป็” ต์�ม์ที่่�เจคำอบกลั�่ว “ดจุดงัฝัน” ( เจคำอบ 7:26 ) ก่อนท่ี่�ผู้ม์จะ
รูต้์วั ลักูช�ยคำนเล็ักของเร�ก็จะกลั�ยเป็็นผูู้้สอนศี�สน�แลัว้ ป็ลัอ่ยใหภ้ัรรย�
แลัะผู้ม์อยู่ ในบ�้นที่่�เต็์ม์ไป็ดว้ยหอ้งนอนว�่งเป็ลั�่แลัะเส่ยงสะที่อ้นในวยัเด็ก

  เม์้�อไม์่น�นม์�น่�ผู้ม์ได้ย้นต์ัวลัะคำรในภั�พัยนต์รพ์ัูดว�่ “อ�ยุที่ำ�ให้ทุี่ก
คำว�ม์รูสึ้กลักึซึู �งขึ �น” ผู้ม์เช้�อว�่นั�นเป็็นคำว�ม์จรง้ เม์้�อคำณุใช้ช่วต้์ไป็กว�่คำรึ�ง
ศีต์วรรษแล้ัว คำณุเคำยไดสั้ม์ผู้สักบัคำว�ม์สุขแลัะคำว�ม์เจ็บป็วดของช่วต้์ม์�
ม์�กม์�ย คำว�ม์รกัเต์บ้โต์ขึ �นพัรอ้ม์กับคำว�ม์สูญเส่ย แลัะคำณุรูด้ว่�่คำว�ม์สุข 
น้รนัดรจ์ะเข�้ม์�ในช่วต้์หน้�ไม์่ ใช่ ในช่วต้์น่�

  เม์้�อผู้ม์ม์องหน้�ลัล้ัลั่� ผู้ม์สงสัยว�่ที่ะเลัที่ร�ยใดที่่�เธอจะต์อ้งข�้ม์ไป็บ�้ง  
เธอจะต์อ้งแบกรบัภั�ระอะไรบ�้ง แลัะขว�กหน�ม์ใดในเน้�อหนังท่ี่�เธอจะ
ต์อ้งที่นที่กุขท์ี่รม์�น (ด ู 2 โคำรน้ธ ์12:7 ) ผู้ม์สวดออ้นวอนว�่พัระเจ�้จะ
ป็กป้็องเธอเป็็นอย่�งน้อยสองส�ม์ป่็จ�กบที่เรย่นม์รรต์ยัเหลั�่นั�นซึู�งม์ค่ำว�ม์
สำ�คำญัต์อ่ก�รเต์บ้โต์ที่�งวญ้ญ�ณแลัะอ�รม์ณ์ของเร� ผู้ม์สวดอ้อนวอนว�่
พัระองคำจ์ะที่รงที่ำ�ใหเ้ธอแข็งแกรง่ขึ �นเม์้�อก�รที่ดสอบเหลั�่นั�นม์�ถึืง ดงั
ที่่�ม์�ถืงึเร�ทุี่กคำนเช่นกัน

  “หน้ไม่ัใช่เดก็แล้วนะคุัณตุ�”
   โดย ไมัเคัลิ   อ�ร์. มัอร์ริสำ
  นิตย่สารศาสนจกัิร  

ส้ำงวยัอย่�งมัศีีรัที่ธ�

การใช้เวลากับัหลานสาว
ของผู้มเน้นให้เห็นค์วาม
งดูงามของปั็จ้จุ้บัันและ
กระตุ้นเสียงสะท้อนถึึงอดูตี
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  แต์่ ในช่วงเวลั�น่�ผู้ม์ลัะที่้ �งคำว�ม์คำด้
ดงักลั�่วออกไป็ ผู้ม์พัย�ย�ม์ที่่�จะไม์่
คำด้ถืงึอน�คำต์ม์�กเกน้ไป็ ผู้ม์ไม์อ่ย�ก
พัลั�ดคำว�ม์งดง�ม์ของปัจจบุนั

  “จบัหนูให้ ไดส้้คำณุต์�” ลัล้ัลั่�พัดู
ขณะที่่�เธอว้�งหน่

  ผู้ม์ว้�งไลัต่์�ม์เธอจ�กหอ้งหนึ�งไป็อก่
หอ้งหนึ�ง เส่ยงหวัเร�ะอนัออ่นหว�น
ของเธอคำอ้ดนต์รแ่ลัะใบหน้�อันสดใส
ของเธอคำอ้แสงอ�ที่ต้์ย์ เพัย่งคำรูเ่ดย่ว  
เวลั� 25 ป่็ก็ห�ยไป็ ต์อนน่�ผู้ม์อยู่ ใน
อดต่์กับแม์ข่องลัล้ัลั่�ซึู�งเป็็นลักูส�วของ
ผู้ม์ เธออ�ยุส่�ขวบอก่คำรั �ง เธอหวัเร�ะ
คำก้คำกัเม์้�อผู้ม์ว้�งไลัจ่บัเธอในบ�้น
เหม์อ้นกบัลัล้ัลั่�

  แลัว้คำว�ม์ที่รงจำ�บ�งอย่�งก็หวน 
กลัับม์� ป่็ 1974 ผู้ม์กับพั่�ช�ยกำ�ลังั 
ไป็เย่�ยม์คำณุปู่็ของเร�ช้�อเคำอรต์์ส้  
เอลัส์เวร้ธ์ นั�นเป็็นคำรั �งสุดที่�้ยที่่�ผู้ม์ได้
พับที่�่นในช่วต้์น่� ที่�่นจะส้�นช่วต้์ในอก่
ไม์น่�น เม์้�ออ�ยุ 90 ป่็ ขณะที่่�ผู้ม์รบัใช้
ง�นเผู้ยแผู้อ่ยู่ ในกวัเต์ม์�ลั�

  ในช่วงเวลั�น่�จ�กอดต่์ผู้ม์สงสัยว�่  
“คำณุปู่็เอลัส์เวร้ธ์คำด้อะไรอยูข่ณะที่่�
ที่�่นม์องดเูร�ซึู�งเป็็นลูักหลั�นของ
ที่�่น? ท่ี่�นจำ�ต์อนที่่�ลักูของที่�่นยงั
เด็กไดห้รอ้ไม์?่ ท่ี่�นกงัวลัถืงึอน�คำต์
หรอ้ไม์?่ เร�เต์อ้นที่�่นไหม์ว�่ช่วต้์ผู้�่น
ไป็อย�่งรวดเรว็?”

  ขณะที่่�เร�กลั�่วคำำ�อำ�ลั�ในช่วงเวลั� 
ที่่�ผู้�่นม์�น�นแลัว้นั�น ผู้ม์จำ�ไดว้�่คำณุ
ปู่็เอลัส์เวร้ธ์รอ้งไห ้ผู้ม์สงสัยว�่ที่ำ�ไม์  
เป็็นเวลั�หลั�ยที่ศีวรรษ ต์อนน่�ผู้ม์คำด้
ว�่ผู้ม์รูแ้ลัว้  ◼      

 โปรดส่ำงคัำ�ตุชิมัของท่ี่�น
  เรากิำาลงัวางแผู้นที�จะนำาเสนอิ
บัทคุวามพื้ิเศษในนิตย่สารแต�ละ
เล�มสำาหรับัผู้้อ้ิ�านส้งวยั่ขอิงเรา
โดย่เฉพื้าะ ท�านตอ้ิงกิารใหเ้น้�อิหา
คุรอิบัคุลุมหวัขอ้ิใดบัา้ง? อีิเมลคุวาม
คิุดเห็นขอิงท�านไปที� liahona@
ChurchofJesusChrist.org  
เราอิย่ากิฟัื้งเร้�อิงราวจากิท�าน!
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เป็นผู้้พ้ื้ิทกัิษที์�ดีขึ�นขอิงแผู้�นดินโลกิ
ที�พื้ระผู้้เ้ป็นเจา้ทรงสร้างใหเ้รา

ย่ิ�งเราด้แลโลกินี�และทุกิอิย่�างในโลกิดีเพื้ีย่งใด โลกิจะย่ิ�งคุ ำ�าจุน
 สร้างแรงบันัดาลใจ เพิื้�มพื้ลงั ทำาใหร้้�นรมย่ ์ทำาใหใ้จและ
วญิ่ญ่าณเราเบิักิบัานมากิเพีื้ย่งนั�น

 โดย เอล็เดอร์
มั�ร์คัสัำ   บี. แนช

  แห�งสาวกิเจด็สิบั 

          ง านอิดิเรกิขอิงขา้พื้เจา้คุ้อิอิย่้�ในธิรรมชูาติ ไม�ว�าจะเดิน
ป� า เล�นสกีิ พื้าย่เร้อิคุาย่คัุในทะเล ปั�นจกัิรย่าน หร้อิ
แมก้ิระทั�งไปส�อิงสตัวใ์นซู่าฟื้ารี สมยั่เดก็ิ ขา้พื้เจา้
ชูอิบัอิย่้�ในป� าและร้้สึกิว�าป� าเขีย่วขจีที�มีตน้ไมส้้งลิ�ว
เป็นพื้ย่านอินัสงบันิ�งที�ย่น้ย่นัไดดี้ถึงพื้ระผู้้ส้ร้าง เม้�อิ

ขา้พื้เจา้โตเป็นผู้้ใ้หญ่� ขา้พื้เจา้เรีย่นร้้โดย่กิารศึกิษาและโดย่
ศรัทธิาว�าถา้เราเขา้ใจว�าเราเป็นใคุร เขา้ใจจุดประสงคุข์อิงชีูวติ  
และเหตุผู้ลที�สร้างโลกิ—และจดจำาสิ�งเหล�านี�ไวใ้นใจ—เราจะ
ปฏิิบัติัต�อิโลกินี�  และทุกิสิ�งในนั�นดีขึ�นและส้งส�งขึ�น

   จุึดประสำงค์ัของพื้ระผู้้้เป็นเจ้ึ�ในก�ร
สำร้�งแผู่้นดนิโลก

  พื้ระเจา้ทรงพื้ย่าย่ามชู�วย่เราผู้�านศาสดาพื้ย่ากิรณ์ขอิง
พื้ระอิงคุท์ั�งในสมยั่โบัราณและปัจจุบันัใหเ้ขา้ใจและเห็น
คุุณคุ�าขอิงประทานแห�งกิารมีชีูวติอิย่้�บันแผู้�นดินโลกิที�
สวย่งามนี�  ในพื้นัธิสญั่ญ่าเดิม ดาวดิพื้ิจารณางานสร้างที�งดงาม
ขอิงพื้ระผู้้เ้ป็นเจา้และสงสยั่โดย่พื้ด้อิอิกิมาว�าเหตุใด—ใน
บัรรดากิารอินัน�าพื้ิศวงเหล�านั�น—พื้ระผู้้เ้ป็นเจา้ทรงระลึกิถึง
มนุษย่ ์(ด้  สดุดี 8:4 ) ดาวดิสรุปว�ามนุษย่ชูาติเป็นคุนพื้ิเศษ “ตำ�า
กิว�าพื้ระอิงคุแ์ต�หน�อิย่เดีย่ว” ( สดุดี 8:5 )

  โมเสสเห็นโลกินบััไม�ถว้นในนิมิตดว้ย่ 1  และประกิาศว�า  
“บัดันี� , เพื้ราะเหตุนี�ขา้พื้เจา้จึงร้้ว�ามนุษย่ไ์ม�ไดเ้ป็นอิะไรเลย่, 
ซึู่� งเร้�อิงนี�ขา้พื้เจา้ไม�เคุย่คิุดมากิ�อิน” ( โมเสส 1:10 )

  ในคุวามอิ�อินนอ้ิมถ�อิมตนขอิงโมเสสเม้�อิอิย่้�ต�อิหนา้คุวาม
ย่ิ�งใหญ่�แห�งงานสร้างขอิงพื้ระผู้้เ้ป็นเจา้ เขาไม�เขา้ใจคุวาม
จริงอินัสำาคุญั่ย่ิ�งประกิารหนึ�ง พื้ระเจา้จึงทรงแสดงใหเ้ขาเห็น
งานสร้างที�ไม�จ ำากิดัขอิงพื้ระอิงคุแ์ละทรงประกิาศชูดัเจนว�า
พื้ระอิงคุ—์พื้ระผู้้เ้ป็นเจา้—ทรงสร้างสิ�งเหล�านี� เพื้้�อิ “ทำาใหเ้กิิด
คุวามเป็นอิมตะและชีูวตินิรันดร์ขอิงมนุษย่”์ ( โมเสส 1:39 ) 
โลกินี�—โดย่แทแ้ลว้งานสร้างทั�งหมด—อิอิกิแบับัไวชู้�วย่ให้
เราไดรั้บัคุวามเป็นอิมตะและชีูวตินิรันดร์

  พื้ระเจา้ตรัสถึงจุดประสงคุข์อิงแผู้�นดินโลกิอีิกิคุรั� งว�า “เรา
จะรังสรรคุแ์ผู้�นดินโลกิแห�งหนึ�งซึู่�งบันนั�นวญิ่ญ่าณเหล�านี�   
[หมาย่ถึงเรา] จะพื้ำานกัิ; และพื้วกิเราจะพิื้ส้จนพ์ื้วกิเขาโดย่วธีิินี� ,  
เพ้ื้�อิด้ว�าพื้วกิเขาจะทำาสิ�งทั�งปวงไม�ว�าอิะไรตามที�พื้ระเจา้พื้ระผู้้ ้
เป็นเจา้ขอิงพื้วกิเขาจะทรงบัญั่ชูาพื้วกิเขาหร้อิไม�” ( อิบััราฮ่มั  
3:24–25 ; ด้ ขอ้ิ 26 ดว้ย่) ชีูวติบันโลกินี�คุวบัคุ้�กิบััขอิงประทาน
แห�งสิทธิิ� เสรีทางศีลธิรรม จดัเตรีย่มโอิกิาสใหเ้ราเล้อิกิแสวงหา
ทั�งหมดที�พื้ระผู้้เ้ป็นเจา้ทรงมอิบัใหแ้ละไดรั้บัในวนัใดวนัหนึ�ง 2 

  เม้�อิทรงสร้างโลกิเสร็จสมบ้ัรณ์แลว้ พื้ระผู้้เ้ป็นเจา้พื้อิ 
พื้ระทยั่เพื้ราะทรงเห็นว�าโลกินี�จะชู�วย่ใหบ้ัรรลุจุดประสงคุ์
ขอิงพื้ระอิงคุส์ำาหรับัเราล้กิๆ ขอิงพื้ระอิงคุ์ 3  บุัตรและธิิดาขอิง
พื้ระผู้้เ้ป็นเจา้และคุรอิบัคุรัวที�พื้วกิเขาสร้างขึ�นมาไม�ไดเ้ป็นผู้้ ้
บุักิรุกิโลกินี�  แต�เป็นศ้นย่ก์ิลางจุดประสงคุข์อิงโลกิ 4 

 จ้ากค์ำาป็ราศรัยที�  Stegner Center Symposium  ป็ระจ้ำาปี็ค์รั�งที� 18 ที�
มหาวิทยาลยัยทูาห์ในซอลท์เลค์ซิตี �วนัที� 12 เมษายน ค์.ศ. 2013
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    เร�พื้งึเป็นผู้้้พื้ทิี่กัษ์ที่ี�ดี
  ชีูวติบันโลกินี� เป็นทั�งพื้รและคุวามรับัผู้ดิชูอิบั พื้ระเจา้ทรง

ประกิาศว�า “ด้เถิด, บัรรดาสตัวใ์นทุ�งและสตัวปี์กิในอิากิาศ,  
และสิ�งซึู่� งมาจากิแผู้�นดิน, ไดรั้บัแต�งตั�งเพื้้�อิประโย่ชูนข์อิง
มนุษย่ส์ำาหรับัเป็นอิาหารและสำาหรับัเป็นเคุร้�อิงนุ�งห�ม, และ
เพื้้�อิเขาจะไดมี้คุวามอุิดมสมบ้ัรณ์” ( หลกัิคุำาสอินและพื้นัธิ-
สญั่ญ่า 49:19 ) อิย่�างไรกิดี็ เพื้ราะแผู้�นดินโลกิและทุกิสิ�งบัน 
นั�นเป็น “หตัถศิลป์จากิม้อิ [พื้ระอิงคุ]์” ( หลกัิคุำาสอินและ 
พื้นัธิสญั่ญ่า 29:25 ) แผู้�นดินโลกิจึงเป็นขอิงพื้ระอิงคุท์ั�งหมด 5   
ในฐานะผู้้อ้ิย่้�อิาศยั่ชูั�วคุราวขอิงโลกินี�  เราจึงเป็นผู้้พ้ื้ิทกัิษ—์
ไม�ใชู�เจา้ขอิง ดว้ย่เหตุนี� เราจึงมีหนา้ที�ราย่งานต�อิพื้ระผู้้เ้ป็น 
เจา้—เจา้ขอิง—ว�าเราทำาอิะไรกิบัังานสร้างขอิงพื้ระอิงคุ ์ 
“เพื้ราะเป็นกิารสมคุวรที�เรา, พื้ระเจา้, จะทำาใหทุ้กิคุนมีคุวาม
รับัผู้ดิชูอิบั, เป็นผู้้พ้ื้ิทกัิษด้์แลพื้รฝ้� าย่แผู้�นดินโลกิ, ซึู่� งเราทำาและ
เตรีย่มไวใ้หชู้าวโลกิขอิงเรา” ( หลกัิคุำาสอินและพื้นัธิสญั่ญ่า  
104:13)

  วธีิิที�เราด้แลแผู้�นดินโลกิ วธีิิที�เราใชูป้ระโย่ชูนแ์ละมีส�วน
แบั�งในคุวามอุิดมสมบ้ัรณ์ขอิงแผู้�นดินโลกิ และวธีิิที�เราปฏิิบัติั
ต�อิทั�งหมดที�ทรงจดัเตรีย่มไวใ้หเ้ราลว้นเป็นส�วนหนึ�งขอิงกิาร

ทดสอิบัเราในคุวามเป็นมรรตยั่ เราพื้ึงใชูป้ระโย่ชูนจ์ากิสิ�ง
ซึู่� งพื้ระเจา้ทรงจดัเตรีย่มไวด้ว้ย่คุวามสำานึกิคุุณ หลีกิเลี�ย่งกิาร
ทำาใหชีู้วติและทรัพื้ย่ากิรส้ญ่เปล�า และใชูคุ้วามอุิดมสมบ้ัรณ์
ขอิงแผู้�นดินโลกิด้แลคุนย่ากิจน 6  พื้ระเจา้ทรงด้แลทุกิชีูวติเป็น
อิย่�างดี โดย่เฉพื้าะอิย่�างย่ิ�งล้กิๆ ขอิงพื้ระอิงคุ ์และจะทรงถ้อิว�า
เราตอ้ิงรับัผู้ดิชูอิบัสิ�งที�เราเล้อิกิทำา (หร้อิไม�ทำา) กิบััคุวามอุิดม
สมบ้ัรณ์แห�งงานสร้างขอิงพื้ระอิงคุ์

  พื้ระเจา้ทรงสญั่ญ่ากิบััเราว�าถา้เราติดตามพื้ระอิงคุแ์ละใชู้
ทรัพื้ย่ากิรขอิงแผู้�นดินโลกิอิย่�างรอิบัคุอิบัดว้ย่คุวามขอิบัพื้ระทยั่
และคุวามเคุารพื้ “คุวามบัริบ้ัรณ์ขอิงแผู้�นดินโลกิเป็น [ขอิงเรา],  
บัรรดาสตัวใ์นทุ�งและสตัวปี์กิในอิากิาศ  .   .   .  และเป็นที�พื้อิ
พื้ระทยั่ขอิงพื้ระผู้้เ้ป็นเจา้ที�พื้ระอิงคุป์ระทานสิ�งทั�งหลาย่ทั�งปวง
เหล�านี�ไวใ้หม้นุษย่;์ เพื้ราะเพ้ื้�อิจุดหมาย่นี�  จึงทรงรังสรรคุสิ์�ง

เหล�านี�ไวใ้ชู,้ ดว้ย่กิารพิื้จารณา, มิใหม้ากิไป, ทั�งมิใชู�โดย่กิาร
บังัคุบัั” ( หลกัิคุำาสอินและพื้นัธิสญั่ญ่า 59:16, 20 )

  เราพื้ึงใชูท้รัพื้ย่ากิรเหล�านี�ดว้ย่วจิารณญ่าณและคุวาม
สำานึกิคุุณ ดว้ย่เจตนาจะชู�วย่ใหคุ้นอ้ิ�นๆ—คุนรุ�นปัจจุบันั  
อิดีต และอินาคุต—ไดรั้บัพื้รที�พื้ระบิัดาบันสวรรคุท์รง
ปรารถนาจะประทานแกิ�ล้กิๆ ขอิงพื้ระอิงคุ์

    มัองให้ไกลกว่�ตุวัเร�
  น�าเศร้าที�ทุกิวนันี� เราอิย่้�ในโลกิซึู่�งบุัคุคุลอิาจเล้อิกิปฏิิเสธิ

พื้ระผู้้เ้ป็นเจา้และปฏิิบัติัต�อิงานสร้างขอิงพื้ระอิงคุด์ว้ย่กิาร
ด้ถ้กิเหย่ยี่ดหย่าม เม้�อิเป็นเชู�นนี�  พื้ระผู้้เ้ป็นเจา้และงานสร้าง
ขอิงพื้ระอิงคุจึ์งเจบ็ัปวด

  เอิโนคุบันัทึกิว�าพื้ระผู้้เ้ป็นเจา้ทรงกินัแสงเพื้ราะกิาร 
เล้อิกิที�ไม�ดีและคุวามเห็นแกิ�ตวัจนไม�อิาจทนไดข้อิงล้กิๆ  
พื้ระอิงคุ์ 7  โมโรไนพื้ย่ากิรณ์ว�าในย่คุุสุดทา้ย่จะมี “ไฟื้, และ
พื้าย่ฝุ้นฟ้ื้าคุะนอิง, และหมอิกิคุวนั  .   .   .  [และ] คุวามสกิปรกิ
ใหญ่�หลวงบันพื้้�นพื้ิภพื้” และสภาพื้ดงักิล�าวจะเกิิดคุวบัคุ้�กิบัั  
“คุวามน�าชิูงชูงันานปักิาร; เม้�อิจะมีคุนหลาย่คุนจะกิล�าวว�า,  

 วธีิิที�เราด้แลแผู้�นดินโลกิ วธีิิที�เราใชูป้ระโย่ชูนแ์ละ

มีส�วนแบั�งในคุวามอุิดมสมบ้ัรณ์ขอิงแผู้�นดินโลกิ  

และวธีิิที�เราปฏิิบัติัต�อิทุกิชีูวติที�ทรงจดัเตรีย่มไว้

ใหเ้ราลว้นเป็นส�วนหนึ�งขอิงกิารทดสอิบัเราใน

คุวามเป็นมรรตยั่
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จงทำาอิย่�างนี� , หร้อิจงทำาอิย่�างนั�น, และจะไม�เป็นไร”  
( มอิรมอิน 8:29, 31 ) เม้�อิมนุษย่ท์ำาใหโ้ลกินี�สกิปรกิทาง
วญิ่ญ่าณหร้อิทางโลกิ ไม�เพื้ีย่งพื้ระผู้้เ้ป็นเจา้เท�านั�นที�ทนทุกิข์
แต�ธิรรมชูาติดว้ย่! 8 

  ที�สำาคุญั่คุ้อิ พื้รและพื้ลงัอิำานาจที�มีใหผู้้�านศาสนจกัิรที�ได้
รับักิารฟ้ื้� นฟื้้และพื้ระกิิตติคุุณขอิงพื้ระเจา้มีคุวามสามารถใน
กิารขย่าย่และเปลี�ย่นจิตวญิ่ญ่าณมนุษย่ไ์ม�ใชู�แคุ�ตนเอิง ดล
บันัดาลใหเ้กิิดคุวามรักิต�อิพื้ระผู้้เ้ป็นเจา้และงานสร้างขอิง
พื้ระอิงคุ ์ตลอิดจนชู�วย่ใหเ้รานึกิถึงสวสัดิภาพื้ขอิงผู้้อ้้ิ�นและ
พื้ิจารณาคุวามตอ้ิงกิารขอิงคุนรุ�นต�อิไปในอินาคุต

    ธรรมัช�ตุนิำ�เร�เข้�ใกล้พื้ระผู้้้เป็นเจ้ึ�
มั�กขึ�น

  แผู้�นดินโลกิและทุกิชีูวติเป็นมากิกิว�าสิ�งที�มีไวบ้ัริโภคุและ
/หร้อิอินุรักิษไ์ว ้ดว้ย่เหตุนี� จึงตอ้ิงสงวนบัางส�วนขอิงแผู้�นดิน
โลกิไวด้ว้ย่ ธิรรมชูาติที�ไม�ถ้กิทำาลาย่ และ “สิ�งทั�งปวงซึู่�ง
มาจากิดิน  .   .   .  รังสรรคุไ์วเ้พื้้�อิประโย่ชูน ์ .   .   .  ขอิงมนุษย่ ์ .   .   .  

ทำาใหจ้ ำาเริญ่ตาและจำาเริญ่ใจ  .   .   .  ทำาใหจิ้ตวญิ่ญ่าณร้�นรมย่”์  
( หลกัิคุำาสอินและพื้นัธิสญั่ญ่า 59:18–19 )

  ธิรรมชูาติในสภาพื้ที�สะอิาดบัริสุทธิิ� นำาเราเขา้ใกิลพ้ื้ระผู้้ ้
เป็นเจา้มากิขึ�น ทำาใหคุ้วามคิุดและจิตใจปลอิดโปร�งไร้เสีย่ง
หนวกิห้และสิ�งรบักิวนขอิงวตัถุนิย่ม ย่กิเราใหส้้งขึ�นและส้งส�ง
มากิขึ�น และชู�วย่ใหเ้ราร้้จกัิพื้ระผู้้เ้ป็นเจา้ขอิงเราดีขึ�น “แผู้�นดิน
โลกิหมุนไปบันปีกิขอิงนาง, และดวงอิาทิตย่ใ์หคุ้วามสว�างขอิง
เขาในเวลากิลางวนั, และดวงจนัทร์ใหคุ้วามสว�างขอิงนางใน
เวลากิลางคุ้น, และดวงดาวใหคุ้วามสว�างขอิงพื้วกิเขาดว้ย่  .   .   .   
[คุนใด] ที�เห็นส�วนใดหร้อิส�วนที�นอ้ิย่ที�สุดขอิงสิ�งเหล�านี�กิเ็ห็น
พื้ระผู้้เ้ป็นเจา้ทรงเคุล้�อินไหวในพื้ระบัารมีและเดชูานุภาพื้ขอิง
พื้ระอิงคุ”์ ( หลกัิคุำาสอินและพื้นัธิสญั่ญ่า 88:45, 47 ) 

  ขา้พื้เจา้ย่งัคุงชูอิบัเดินขึ�นเขาท�ามกิลางโขดหินแกิรนิตและ
ย่อิดเขาที�งดงาม แมส้งบันิ�ง แต�ภ้เขาเหล�านี�แสดงถึงเดชูานุภาพื้
และพื้ระบัารมีขอิงพื้ระผู้้เ้ป็นเจา้—และพื้ระอิจัฉริย่ภาพื้ดา้น
คุวามงามอินัหาใดเทีย่บัไดข้อิงพื้ระอิงคุ ์ดงัที�แอิลมาเป็นพื้ย่าน 
“ทุกิสิ�งชีู� ใหเ้ห็นว�ามีพื้ระผู้้เ้ป็นเจา้; แทจ้ริงแลว้, แมแ้ผู้�นดินโลกิ,  
และสิ�งทั�งปวงที�อิย่้�บันพื้้�นผู้วิขอิงมนั,  .   .   .  เป็นพื้ย่านว�ามีพื้ระผู้้ ้
สร้างส้งสุด” ( แอิลมา 30:44 )

  ขา้พื้เจา้ชูอิบัด้ดาวตอินกิลางคุ้นขณะพื้ย่าย่ามทำาคุวามเขา้ใจ
เร้�อิงคุวามเป็นนิรันดร์ขอิงกิาลเวลา ขา้พื้เจา้อิศัจรรย่ใ์จเสมอิ
กิบััคุวามร้้ที�มาในชู�วงเวลาเงีย่บัสงดัเหล�านั�นว�าแมจ้กัิรวาล
กิวา้งใหญ่�ไพื้ศาล แต�พื้ระเจา้แห�งจกัิรวาลทรงร้้จกัิคุนตวักิระ-
จอ้ิย่ร�อิย่อิย่�างขา้พื้เจา้ และพื้ระอิงคุท์รงร้้จกัิเราแต�ละคุน งาน
สร้างเป็นพื้ย่านถึงพื้ระผู้้ส้ร้าง และถา้เราสงวนสถานที�พื้ิเศษ
เหล�านี�ไม�ใหถ้้กิทำาลาย่ สถานที�เหล�านี�จะเป็นพื้ย่านไดอ้ิย่�างดี
และลึกิซึู่� งถึงพื้ระผู้้เ้ป็นเจา้ขอิงเราและเป็นแรงบันัดาลใจใหเ้รา
มุ�งไปขา้งหนา้

  ย่ิ�งเราด้แลโลกินี�และทุกิอิย่�างในโลกิดีเพื้ีย่งใด โลกิจะย่ิ�ง
คุ ำ�าจุน เป็นแรงบันัดาลใจ เพื้ิ�มพื้ลงั ทำาใหร้้�นรมย่ ์ทำาใหใ้จและ
วญิ่ญ่าณเราเบิักิบัานมากิเพื้ีย่งนั�น—และเตรีย่มเราใหพ้ื้ร้อิม
พื้ำานกัิอิย่้�กิบััพื้ระบิัดาบันสวรรคุข์อิงเรา กิบััคุรอิบัคุรัวเราใน
อิาณาจกัิรซีู่เลสเชีูย่ล ซึู่� งจะเป็นโลกิที�เราย่น้อิย่้�วนันี�  แต�ใน
สภาพื้ที�มีรัศมีภาพื้ 9 

  ขอิใหเ้ราด้แลโลกินี�–บัา้นปัจจุบันัและอิาจจะเป็นบัา้นใน
อินาคุตขอิงเราดว้ย่คุวามสำานึกิคุุณ  ◼

       อ้�งองิ
    1.   ด ู ฮ่บร ู1:2 .
     2.   ด ู 2   น่ไฟื้ 2:16 .
     3.   ด ู โม์เสส 2:31 .
     4.   ด ู“คำรอบคำรวั: ถือ้ยแถืลังต์อ่โลัก” เล้ย่์โฮนา,  พั.คำ. 2017, 145.
     5.   ด ู หลักัคำำ�สอนแลัะพันัธสัญญ� 38:16–17  ดว้ย.
     6.   ด ู หลักัคำำ�สอนแลัะพันัธสัญญ� 104:17–18 .
     7.   ด ู โม์เสส 7:28 .
     8.   ด ู โม์เสส 7:48–49 .
     9.   ด ู หลักัคำำ�สอนแลัะพันัธสัญญ� 88:18–20 .     
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ภาวะมีบุัตรย่ากิสอินอิะไร
ฉนัเกีิ�ย่วกิบัักิารทวมีากิขึ�น
จนเตม็แผู้�นดิน

       โดย จึนี เยลโลฮอร์สำ

      ใ 
นกิาลเริ�มตน้พื้ระผู้้เ้ป็นเจา้ทรงสร้างชูาย่และหญิ่งและ
ประทานพื้ระบัญั่ญ่ติัว�า “จงมีล้กิดกิและทวมีากิขึ�นจน
เตม็แผู้�นดิน” ( ปฐมกิาล 1:28 ;   โมเสส 2:28 ) ฉนักิบััสามี
แต�งงานกินัมาสี�ปีคุรึ� งแลว้แต�เรากิย็่งัไม�มีล้กิ อิาจมีผู้้ ้
อิ�านที�จะตอิบั (และฉนัเคุย่ไดย้่นิมากิ�อิน) ว�า:

  “โอิ ้แต�คุุณย่งัเดก็ิอิย่้�เลย่นะ!”
  “มีคุวามสุขในตอินที�ย่งัไม�มีล้กินี� เถอิะ!”
  “ใชูป้ระโย่ชูนจ์ากิอิิสระในตอินที�ย่งัมีอิย่้�ดีกิว�า!”
  ฉนัเรีย่นร้้ที�จะไม�ร้้สึกิขุ�นเคุ้อิงและแคุ�ปล�อิย่ใหคุ้วามคิุดเห็น

นั�นผู้�านไปเพื้ราะฉนัร้้ว�าคุนที�พื้ด้ไม�ไดต้ั�งใจทำาใหฉ้นัเจบ็ัปวด  
ฉนัร้้ว�ามีคุนที�แต�งงานมานานกิว�าฉนัที�ย่งัไม�มีล้กิ แต�ฉนัร้้ว�าแม้
จะผู้�านไปเพื้ีย่งสี�ปี แต�กิย็่งัไม�ไดห้มาย่คุวามว�าจะเป็นเร้�อิงง�าย่

  มี ช่วงเวลา  ที�ง�าย่ สอิงปีที�ผู้�านมาฉนักิบััสามีเคุย่อิาศยั่อิย่้�ใน
ย่โุรป ไปเที�ย่วสถานที�ต�างๆ ที�เราไม�คิุดไม�ฝั้นว�าจะไดไ้ป เรากิิน
อิาหารแสนอิร�อิย่ เราย่งัพื้บัเพื้้�อินมากิมาย่จากิทั�วโลกิที�ไดข้ย่าย่
แนวคิุด คุวามคิุดเห็น และโลกิทศันข์อิงเรา คุงจะเป็นเร้�อิงโง�ที�
จะไม�ร้้สึกิขอิบัคุุณชู�วงเวลานั�นในหลาย่ๆ ดา้น คุวามสมัพื้นัธ์ิ
ขอิงฉนักิบััสามีแน�นแฟ้ื้นขึ�น ฉนัเรีย่นร้้อิะไรมากิมาย่ และเรามี
กิารผู้จญ่ภยั่ที�น�าทึ�ง

คันหนุ่มัสำ�ว

  แต�เรากิย็่งัใชูเ้วลาหลาย่คุ้นนั�งด้หนงับันโซู่ฟื้าเชู�นกินั เรา
สร้างคุวามทรงจำาซึู่� งล้กิในอินาคุตขอิงเราจะไม�มีส�วนร�วมดว้ย่  
วอิร์ดขอิงเรามีคุ้�หนุ�มสาวเพื้ีย่งคุ้�เดีย่วที�ไม�มีล้กิและ—จะบัอิกิให้
ร้้ว�า—นั�นคุ้อิเราเอิง ด้เหม้อินว�าไม�ว�าเราจะมีกิารผู้จญ่ภยั่อิะไรอิย่้�
กิต็าม คุวามคิุดเร้�อิงมีล้กิย่งัคุงไม�หาย่ไป

  ในย่ามสุขและทุกิขข์อิงฉนั ฉนัพื้บัว�าตวัเอิงมกัิจะไตร�ตรอิง
ถึงพื้ระบัญั่ญ่ติัที�ใหไ้วก้ิบััอิาดมัและเอิวา เราเชู้�อิว�าพื้ระบัญั่ญ่ติั
นี�ย่งัมีผู้ลบังัคุบััในวนันี�  1  และเราคุาดหวงัที�จะปฏิิบัติัตาม แต�ฉนั
กิบััสามีย่งัไม�สามารถทำาได ้แต�อิาดมัและเอิวากิไ็ม�สามารถทำาได้
ในตอินแรกิ ถา้เชู�นนั�นพื้วกิเขาทำาอิย่�างไร? สิ�งเดีย่วที�พื้วกิเขาร้้ว�า
ตอ้ิงทำาคุ้อิกิารด้แลสวน แมว้�าฉนัจะไม�ไดอ้ิาศยั่อิย่้�ในสวนเอิเดน 
แต�ฉนัอิาศยั่อิย่้�ในสวนขอิงโลกิ สวนขอิงเนเธิอิร์แลนด ์สวนขอิง
คุรอิบัคุรัว และสวนขอิงผู้้คุ้นในวอิร์ด นี�คุ้อิสวนขอิงฉนัที�พื้ระผู้้ ้
เป็นเจา้ทรงขอิใหฉ้นั ทว ี และ เติมเตม็  นี�คุ้อิคุำาพื้ด้ที�เป็นจุดสำาคุญั่
ในกิารไตร�ตรอิงขอิงฉนั คุำาพื้ด้เหล�านี�ชู�วย่ใหฉ้นัมีสมาธิิในกิาร
รับัใชูผู้้้อ้้ิ�นและพื้ระเจา้ ฉนัมกัิจะคิุดว�า:

    ฉนัจะ ทว ี ขอิงขวญั่ที�พื้ระเจา้ทรงมอิบัใหฉ้นัและผู้้อ้้ิ�นได้
อิย่�างไร?

    ฉนัจะ ทว ี คุวามรักิต�อิบุัตรธิิดาขอิงพื้ระผู้้เ้ป็นเจา้ไดอ้ิย่�างไร?

ขณะรอิใหมี้ล้กิ ฉนัเรีย่นร้้ว�าฉนัสามารถทวมีากิขึ�นจนเตม็
แผู้�นดินในวธีิิอ้ิ�นๆ 
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    ฉนัจะ ทว ี เวลาและคุวามพื้ย่าย่ามขอิงฉนัในกิารชู�วย่เหล้อิผู้้ ้
อ้ิ�นไดอ้ิย่�างไร?

    ฉนัจะ เติมเตม็  บั�อินำ�าทางวญิ่ญ่าณขอิงฉนัเอิงไดอ้ิย่�างไร?
    ฉนัจะ เติมเตม็  สิ�งที�ผู้้อ้้ิ�นส้ญ่เสีย่ไม�ว�าจะเป็นทางโลกิหร้อิทาง

วญิ่ญ่าณไดอ้ิย่�างไร?
    ฉนัจะ เติมเตม็  คุวามหวงัและศรัทธิาที�ด้เหม้อินว�าจะหาย่ไป

จากิคุนจำานวนมากิในโลกินี�ไดอ้ิย่�างไร?
    ขณะที�ฉนัมุ�งเนน้ไปที�คุ ำาถามเหล�านี�มากิขึ�น ฉนัไดรั้บัพื้ร

พื้ร้อิมโอิกิาสในกิารตอิบัคุำาถามเหล�านี�ดว้ย่วธีิิที�ทรงพื้ลงั ฉนัมี
โอิกิาสทำางานในอิงคุก์ิารเย่าวชูนหญิ่ง ฉนัมีคุวามย่ด้หยุ่�นในกิาร
หย่ดุสิ�งที�ท ำาอิย่้�เพื้้�อิชู�วย่คุนอ้ิ�นจดักิระเป๋าเดินทางหร้อิด้แลล้กิๆ  
ใหเ้พื้้�อินได ้ฉนัสามารถสอินกิารแสดงใหเ้ดก็ิๆ ทั�วโลกิได ้ฉนั
ใชูเ้วลาศึกิษาพื้ระกิิตติคุุณมากิขึ�น ฉนัสามารถแบักิภาระผู้้อ้้ิ�นได้
ดีขึ�นและปลอิบัโย่นคุนที�ตอ้ิงกิารกิารปลอิบัโย่น และที�สำาคุญั่
ที�สุดคุ้อิฉนัไดเ้พื้ิ�มพื้น้คุวามร้้ ประจกัิษพ์ื้ย่าน และคุวามเขา้ใจ
ทางวญิ่ญ่าณมากิขึ�นเกีิ�ย่วกิบััพื้ระกิิตติคุุณและแผู้นขอิงพื้ระผู้้เ้ป็น
เจา้สำาหรับัฉนั

  ฉนัไม�ไดพ้ื้ด้ว�าพื้ระบัญั่ชูาที�ว�า “ทวมีากิขึ�นจนเตม็” นั�นไม�ได้
หมาย่คุวามถึงกิารมีล้กิ เราอิย่้�ที�นี�เพื้้�อิเลี�ย่งด้คุรอิบัคุรัวในคุวาม

ชูอิบัธิรรมและนั�นรวมถึงกิารมีล้กิดว้ย่หากิเป็นไปได ้แต�ขณะที�
รอิพื้รใหมี้ล้กิ เราย่งัคุงปฏิิบัติัตามพื้ระบัญั่ชูานั�นได ้โดูยการดูแูล
สวนรอบัตัวเรา  ดงันั�นเม้�อิฉนัร้้สึกิเศร้า เสีย่ใจ ขมข้�น อิิจฉา โกิรธิ  
หร้อิกิลวั อินัเป็นผู้ลมาจากิภาวะกิารมีบุัตรย่ากิ ฉนัจะพื้ย่าย่าม
ถามตวัเอิงอิย่้�เสมอิว�าฉนักิำาลงัทำาอิะไรเพื้้�อิด้แลสวนขอิงฉนั? 
และนั�นเปลี�ย่นทุกิอิย่�างไปโดย่สิ�นเชิูง  ◼

     จันี เยลโลฮอร์ส  เป็็นค์รูสอนการแสดูงผูู้้ช่�นชอบั
การเข้าสังค์ม การเล่นเกมและการสำารวจ้โลกทั�ง
ในโลกของค์วามเป็็นจ้ริงและโลกสมมติ นับัตั�งแต่
เขยีนบัทค์วามนี� จี้นและสามย้ีายไป็สู่การผู้จ้ญภียั  
(และสวน) ค์รั�งต่อไป็ที�นิวเมก็ซิโก สหรัฐอเมริกา

     อ้�งองิ
    1.   ด ู“คำรอบคำรวั: ถือ้ยแถืลังต์อ่โลัก” เล้ย่์โฮนา,  พั.คำ. 2017, 145.  
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 ท�านสามารถคุน้หาบัทคุวามเพื้ิ�มเติมโดย่เฉพื้าะ
อิย่�างย่ิ�งสำาหรับัคุนหนุ�มสาวใน เลยีโฮนา  ฉบับัั
เด้อินมีนาคุมร้ปแบับัดิจิทลัในคุลงัคุน้คุวา้พื้ระ
กิิตติคุุณ (ที�  ChurchofJesusChrist   .org   หร้อิใน 
แอิปม้อิถ้อิ)

  เด้อินนี�  ท�านจะพื้บับัทคุวามเพื้ิ�มเติมเกีิ�ย่วกิบัั
วธีิิที�เราสามารถด้แลโลกิและเป็นผู้้พ้ื้ิทกัิษที์�ดีขึ�น
สำาหรับังานสร้างขอิงพื้ระผู้้เ้ป็นเจา้

   บัทคุวามดิจิทลั

    My One Pair of Pants: A Gospel Perspective on 
Living Simply  (ก�งเกงตุวัหนึ�ง: มุัมัมัองของพื้ระ
กติุตุคุิัณเกี�ยวกบัก�รใช้ชีวติุอย่�งเรียบง่�ย)
   โดูย ซามเูอล แฮป็โป็เนน็ อูซิมา ฟินแลนด์ู

For the Sake of the Beauty of the Earth  
(เพ่ื้�อประโยชน์แห่งคัว�มัโสำภี�ของแผู่้นดนิ)
  โดูย แอนเนลสี การ์ดิูเนอร์, นิตยสารศาสนจั้กร 

      คุนหนุ�มสาวราย่สปัดาห์

  ท�านย่งัสามารถคุน้หาบัทคุวามใหม�ๆ ทุกิสปัดาห์
ไดใ้นคุนหนุ�มสาวราย่สปัดาห์ซึู่�งอิย่้�ในหมวดคุน
หนุ�มสาวในแอิปพื้ลิเคุชูนัคุลงัคุน้คุวา้พื้ระกิิตติคุุณ 

คันหนุ่มัสำ�ว

มัเีน่�อห�เพื้ิ�มัเตุมิัให้ท่ี่�น!
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กิารรวบัรวมสถิติคุำา
พื้ด้ขอิงผู้้น้ำาศาสนจกัิร
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ผูู้น้ำ�ศี�สนจกัรท่ี่� ไดร้บัก�รดลัใจไดพ้ัดูกับวสุ้ที่ธช้นยคุำ 
สุดที่�้ยต์ั �งแต์ก่�รป็ระชมุ์ใหญ่ส�ม์ญัคำรั �งแรกเม์้�อวนัที่่� 9 
ม์ถ้ืนุ�ยน คำ.ศี. 1830 คำำ�พัดูใดจ�กก�รป็ระชมุ์ใหญ่ส�มั์ญ 
เป็็นพัรแก่ช่วต้์ท่ี่�น?

 “เจา้จง 

 เอ�ใจึใส่ำ  

ถ้้อัยคำำ�และบััญญัติิ  

ทั�งหมด [ขอิงศาสดา

พื้ย่ากิรณ์] ซึู่�งเขาจะให ้.   .   . ;  

 เพื้ร�ะคัำ�ของเข�   

เจา้จงรับั,  

 รู�ว์กัิบัม�จ�กิ   

 ป�กเร�เอง,   
ดว้ย่คุวามอิดทนอิย่�าง

ที�สุดและศรัทธิา”
    หลกัิคุำาสอินและพื้นัธิสญั่ญ่า 21:4–5  

 คัำ�ปร�ศีรัยกว่�  10,000   
คุรั� งและกิารแบั�งปันมากิกิว�า  

 24,000,000  คุรั� งที�กิาร
ประชุูมใหญ่�สามญั่

คุำาที�ใชูใ้นกิารประชุูมใหญ่�สามญั่
ในหลาย่ทศวรรษที�ผู้�านมา

 พื้ระคัมััภีร์ี 5 ข้อ 
ที่ี�อ้�งองิมั�กที่ี�สุำด   

ในกิารประชุูมใหญ่�สามญั่

  ไข�มุกิอินัลำ�าคุ�า:
  1.  โมัเสำสำ 1:39 

  พื้นัธิสญั่ญ่าเดิม:
  2.  ด�เนียล 2:44 

  ไข�มุกิอินัลำ�าคุ�า:
  3.  โจึเซัฟื้ สำมัธิ–ประวตัุ ิ1:17 

  ไข�มุกิอินัลำ�าคุ�า:
  4.  โมัเสำสำ 7:18 

  หลกัิคุำาสอินและพื้นัธิสญั่ญ่า:
  5. ภี�คั 13:1 
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 จึำ�นวนภี�ษ�ที่ี�แปลของ   
กิารประชุูมใหญ่�สามญั่
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   พื้้�นฐานพื้ระกิิตติคุุณ

   เหตุุใดศีีลระลกึจึงึสำำ�คัญั

6
     จงตามเรามา

   “ก�รจึดัตุั�งศี�สำนจึกัร”

25, 36
     ดนตรี

   หน้�ที่ี�ของดนตุรีใน 
ก�รนมัสัำก�รของเร�

30, 34

 คุนหนุ�มสาว

   การดูแูลงานสร้างของ 
พระผูู้้ เป็็นเจ้้า
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