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 แสดงความห่วงใยผู้้�อื่�นอย่่างจริงใจ
  แครี เหลีียง ชูู เฟิ่่� นมารดาและลููกสาว ชีีลา เหลีียง ซู่่� เอ๋๋อ กับั 
ภาพบนรถไฟในฮ่่องกง เมื่่�อสอบถามเรื่่�องการปฏิิบัติัิศาสนกิิจ  
ซิิสเตอร์แครี เหลีียงกล่่าวว่่า “เมื่่�อเราแสดงออกถึงความห่่วงใย
ผู้้ �คนรอบข้า้ง ก็ถ็ืือว่่าเรากำำ�ลังัปฏิิบัติัิศาสนกิิจ”
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สมาชิิกภาพเพิ่่�มขึ้้�นเป็็นสองเท่่าใน
ช่่วง 10 ปีีที่่�ผ่่านมา

สเตค 6 คณะเผยแผ่่ 1 พระวิหิาร 1

1949: ก่่อตั้้�งสำำ�นักังานใหญ่่คณะเผยแผ่่

ศาสนจักัรอยู่่�ที่่�นี่่�

คนส่่วนใหญ่่มักันึกถึงฮ่่องกงในฐานะเมืืองท่่าที่่�คึึกคักัและมีีผู้้ �คน
หนาแน่่น แต่่ในชานเมืืองไม่่ค่่อยมีคนพลุกพล่่านนักั ขณะที่่�เพื่่�อน
บ้า้นเฝ้้ามองอยู่่�นั้้�น ครอบครัวสามรุ่่�นที่่�เป็็นสมาชิิกของศาสนจักัร
เพลิดเพลินกับัการใช้เ้วลาร่่วมกันัในสวนสาธารณะใกล้อ้ะพาร์์ต- 
เมนต์ข์องพวกเขา

  ฮ่่องกง  
สาธารณรััฐประชาชนจีนี



  “ตามจริงิแล้ว้ เรากล่า่วแก่่เจ้า้, คนทั้้ �งปวงท่ี่�รัับกิติติคิุณุ
ของเราคือืบุุตรและธิดิาในอาณาจัักรของเรา”
     หลักัคำำ�สอนและพันัธสััญญา 25:1   
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โลกต้อ้งการสตรีีที่่�ซ่ื่�อสััตย์์

ขอต้้อนรัับสู่่�นิตยสารฉบัับนี้้�
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นับัตั้้�งแต่่วันัแรกของท่่านมารดาเอวา สตรีีมีีบทบาทสำำ�คัญัในการช่่วย
ทำำ�ให้แ้ผนของพระผู้้ �เป็็นเจ้า้สำำ�หรัับบุตรธิิดาของพระองค์ส์ำำ�เร็็จลุุล่่วง ใน
เดืือนนี้้�  เรามีีโอกาสเรีียนรู้้�เพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับัสตรีีบางท่่านที่่�เป็็นผู้้ �บุกเบิิกยุคุ
แรกของการฟ้ื้� นฟููพระกิิตติิคุุณ ตัวัอย่า่งเช่่น ในหน้า้ 25 เราสามารถอ่่าน
ข้อ้มููลเกี่่�ยวกับัความกล้า้หาญของเอ็ม็มา สมิิธ ขณะที่่�เราศึึกษา  หลักัคำำ�
สอนและพันัธสัญัญา 25  เราจะได้ฟั้ังพระดำำ�รัสของพระเจ้า้ที่่�รัับสั่่�งให้ ้
เธอรวบรวมชุุดเพลงสวดอันัศักัดิ์์� สิิทธิ์์�

การฟ้ื้� นฟููยังัคงดำำ�เนิินต่่อไปในสมัยัของเรา และโลกต้อ้งการความ
ช่่วยเหลืือที่่�สำำ�คัญัของสตรีีผู้้ �ซื่่�อสัตัย์ม์ากขึ้้�นกว่่าเดิิม ในหน้า้ 12 ท่่าน
อ่่านได้ว้่่าพวกเราที่่�รัับใช้ใ้นฐานะเจ้า้หน้า้ที่่�ระดับัสามัญัในศาสนจักัรได้้
เห็็นพลังัอำำ�นาจของฐานะปุุโรหิิตทำำ�งานในชีีวิติเราอย่า่งไร อำำ�นาจฐานะ
ปุุโรหิิตนี้้� มีีไว้ส้ำำ�หรัับทั้้�งชายและหญิิงซึ่่�งช่่วยให้ง้านของพระผู้้ �เป็็นเจ้า้
ดำำ�เนิินต่่อไปบนแผ่่นดิินโลก ท่่านยังัสามารถอ่่านข้อ้ความจากประธาน
เอ็ม็. รัสเซลล์ ์บัลัลาร์์ด ในหน้า้ 8 เกี่่�ยวกับัสตรีีที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อชีวิติท่่าน

  ไม่่ว่่าเราจะมีีเพศ อายุ ุเช้ื้�อชาติิ หรืือสภาพการณ์์อื่่�นใดก็ต็าม เราทุุก
คนล้ว้นเป็็นบุุตรธิิดาที่่�รัักของพระผู้้ �เป็็นเจ้า้ด้ว้ยมรดกและศักัยภาพจาก
สวรรค์์

  ขอแสดงความนับัถืือ

  ประธานจอย ดีี. โจนส์์
  ประธานปฐมวัยัสามัญั



4	 เลียโฮนา

     6	 ﻿พ้ื้�นฐานพระกิติติคุิุณ:

﻿พระเยซููคริสต์ท์รงขอให้เ้รารัับศีลระลึึก

    8	   บทบาทสำำ�คัญัของสตรี
   โดย ประธานเอ็ม็. รัสเซลล์์ บััลลาร์์ด
   งานของพระผู้้ �เป็็นเจ้า้จะบรรลุุจุุดหมายไม่่
ได้ห้ากปราศจากพี่่�น้อ้งสตรีีของศาสนจักัร

    12	   ประสบพลังัอำำ�นาจฐานะปุุโรหิิต
  สตรีีที่่�ช่่วยนำำ�ศาสนจักัรแบ่่งปัันว่่าพวกเธอ
ได้รั้ับพรจากฐานะปุุโรหิิตอย่า่งไร

    16	   เสีียงวิสุิุทธิชนยุุคสุดท้้าย
  เรื่่�องราวเกี่่�ยวกับัศรััทธาจากสมาชิิกทั่่�วโลก

    20	 ﻿หลักัธรรมของการปฏิิบััติศิาสนกิจิ:

﻿การสนับัสนุุนซึ่่�งกันัและกันัในความ
พยายามของเราเพื่่�อใช้ส้ื่่�ออย่า่งชาญฉลาด

    22	 ﻿สำำ�หรัับบิิดามารดา:

﻿ศีีลระลึึกและดนตรีี

﻿l i ahona .ChurchofJesusChr i s t .org    | facebook .com/ l iahona   | แอปพลิเคชันัคลังัค้น้คว้า้พระกิิตติิคุุณ

ภาพถ่่ายโดย  
คริสติินา สมิิธ

 หน้า้ปก

บทความพิิเศษ

    24	 มองย้้อนกลับัไปที่่�การประชุุมใหญ่่
สามัญั ตุุลาคม 2020

    30	   ให้้ดนตรีเป็็นหััวใจของการนมัสัการเสมอ
   โดย แจน พิินบอรััฟ
   เราต้อ้งการการบำำ�รุงเลี้้�ยงทางวิญิญาณของ
ดนตรีีศักัดิ์์� สิิทธิ์์� มากกว่่าที่่�เคย

    34	   ดนตรี:  พระองค์ท์รงส่่งพระบุุตร
   โดย มาเบล โจนส์์ แก็บ็บอตต์์ และ ไมเคิิล  
ฟิินลิินสััน มูดูดีีย์์ (เรีียบเรีียงโดย แซลลีย์ี์  
ดีฟีอร์์ด)

     40	 ﻿สููงวัยัอย่่างมีศีรัทธา:

﻿“หนููไม่่ใช่่เด็ก็แล้ว้นะคุุณตา”
   โดย ไมเคิิล อาร์์. มอร์์ริิส

  “สตรีีแต่่ละคน
มีีความสามารถ
และพรสวรรค์์
ผสมผสานกันัเป็็น
ลักัษณะเฉพาะตัวั 
และทั้้�งหมดนั้้�นเป็็น
ของประทานจาก
พระผู้้ �เป็็นเจ้า้”

   —ประธานจีีน บีี. 
บิิงแฮม, หน้้า 13 
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       จงตามเรามา﻿

    25	 สตรียุุคแรกของการฟ้ื้� นฟูู:  
   เอ็ม็มาปกป้้องพระคัมัภีร์ี์
   โดย เจนนิิเฟอร์์ รีีเดอร์์
   เรื่่�องสำำ�คัญัจากชีวิติของเอ็ม็มา เฮล สมิิธ

    26	   หลักัคำำ�สอนและพันัธสััญญา 20–29
บทความรายสัปัดาห์์ที่่�ส่่งเสริิมการศึึกษา
หลักัคำำ�สอนและพันัธสัญัญาของท่่าน

    36	   การจัดัตั้้�งศาสนจักัร
   โดย เอ็ล็เดอร์์เบ็น็ฮามิิน เด โอโยส
   ศาสนจักัรของพระผู้้ �ช่่วยให้ร้อดได้รั้ับการ
ฟ้ื้� นฟููพร้อมด้ว้ยพรมากมาย

คนหนุ่่�มสาว

    42	   เป็็นผู้้�พิทิักัษ์์ที่่�ดีขีึ้้�นของแผ่่นดินิโลกที่่�
พระผู้้�เป็็นเจ้้าทรงสร้างให้้เรา
   โดย เอ็ล็เดอร์์มาร์์คััส บี. แนช
ยิ่่�งเราเอาใจใส่่โลกมากเท่่าใด ก็จ็ะยิ่่�งสร้้าง
แรงบันัดาลใจและทำำ�ให้เ้รามีีชีีวิติชีีวามาก
ขึ้้�นเท่่านั้้�น

    46	 ภาวะมีบุีุตรยากสอนอะไรฉัันเกี่่�ยวกับัทวีี
มากขึ้้�นจนเต็ม็แผ่่นดินิ
   โดย จีีน เยลโลฮอร์์ส
   ระหว่่างรอมีลููกฉันัเรีียนรู้้�ที่่�จะทวีมีากขึ้้�น
จนเต็ม็ด้ว้ยวิธีิีอื่่�นๆ

    48	 มีเีนื้้�อหาเพิ่่�มเติมิให้้ท่่าน!
ดููว่่ามีีบทความดิิจิิทัลัอื่่�นใดบ้า้งที่่�รวมอยู่่�ใน
บทความสำำ�หรัับคนหนุ่่�มสาวเดืือนนี้้�

﻿เช่ื่�อมต่อเพิ่่�มขึ้้�น
ค้น้หานิิตยสารในรููป
แบบเสีียง ดิิจิิทัลั และ
แบบพิิมพ์ไ์ด้ท้ี่่�   liahona 
 .ChurchofJesusChrist   .org    
ใช้ลิ้ิงก์บ์นหน้า้นั้้�นเพื่่�อแบ่่ง
ปัันคำำ�ถาม คำำ�ติชม หรืือ
ประสบการณ์์

  นอกจากนี้้�  ท่่าน
สามารถเข้า้ถึึงเราผ่่าน
อีีเมลได้ท้ี่่�  liahona@
ChurchofJesusChrist.org   
หรืือโดยส่่งทางไปรษณีีย์์
ไปที่่�:
Liahona, floor 23
50 E. North Temple St.
Salt Lake City, UT 84150-
0023, USA

	 อิทิธิพลอันักล้้าหาญของสตรีที่่�ชอบธรรม
   โดย โจเซลีนี เทอร์์ลีย์ี์   

บทความนี้้� มีีอยู่่�ในนิิตยสารฉบับันี้้� ในคลังั
ค้น้คว้า้พระกิิตติิคุุณ

บทความดิิจิิทัลัเท่่านั้้�น  

      หน้า้แทรกจากภาค

พบบทความที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัภาคของท่่านใน
ศาสนจักัร แทรกอยู่่�ในหน้า้กลางของ  
﻿เลียีโฮนา   
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ก่่
อนที่่�พระองค์จ์ะ
ส้ิ้�นพระชนม์ ์พระ
เยซูคูริิสต์เ์สวยอาหาร

มื้้ �อสุุดท้า้ยที่่�เรีียกว่า่พระ
กระยาหารม้ื้ �อสุุดท้า้ย ใน
ตอนท้า้ยของอาหารม้ื้ �อนี้้ �  
พระองค์ท์รงแนะนำำ�ศีีล
ระลึกึให้แ้ก่บ่รรดาผู้้�ติิดตาม
ของพระองค์ ์พระองค์์
ทรงฉีีกขนมปังและทรง
อวยพร “น่ี่� เป็็นกายของเรา” 
พระองค์ต์รัสั (ลูกูา 22:19 ) 
จากนั้้ �นพระองค์ท์รงอวยพร
และดื่่�มเหล้า้องุ่่�นร่ว่มกันั          

พระเยซููคริสต์ทรงขอให้้เรารับศีีลระลึกึ

พ้ื้�นฐานพระกิติติคุิุณ

เราได้้รัับการชำำ�ระและรัักษาเม่ื่�อเราระลึึกถึึงพระผู้้�ช่วยให้้รอดของเราในแต่่ละสััปดาห์์

มากกว่่าขนมปังและน้ำำ��
  การรับัศีีลระลึึกถือืเป็็น

ช่่วงเวลาอันศัักดิ์์�สิิทธิ์์�และ
บริิสุทธิ์์� คำำ�สวดอ้อ้นวอนศีีล
ระลึกึเตืือนเราว่า่ขณะที่่�เรา
รับัขนมปังและน้ำำ �� เรากำำ�ลังั
ระลึกึถึึงพระวรกายและ
พระโลหิิตท่ี่�พระเยซูคูริิสต์์
ประทานแก่เ่รา เราสัญญา
ว่า่จะติิดตามพระองค์แ์ละ
ดำำ�เนิินชีีวิิตแบบชาวคริิสต์ ์ 
เราสัญญาว่า่จะพยายาม
รักัษาพระบัญัญัตัิิของพระผู้้�
เป็็นเจ้า้ ในทางกลับักันั  
พระวิิญญาณศัักดิ์์�สิิทธิ์์�จะ
ทรงปลอบโยน ชี้้ �แนะ และ
รักัษาเรา

 เตรียมรับส่่วน
  เพื่่�อเตรีียมพร้อ้มรับัศีีล

ระลึึก เราควรนึึกถึึงชีีวิิต
และการเลืือกของเราอย่า่ง
ตรงไปตรงมา เราควรกลับั
ใจจากความผิิดพลาดและ
บาป ในสััปดาห์ท่์ี่�ผ่า่นมา  
รวมถึงทููลขออภัยัจากพระ
ผู้้�เป็็นเจ้า้ด้ว้ย เราไม่่จำำ�เป็็น
ต้อ้งสมบูรูณ์์แบบเพื่่�อรับั
ศีีลระลึึก แต่่ ใจเราควร
นอบน้้อมถ่อมตน

ส่วนหนึ่่�งของการ
นมัสัการประจำำ�
สััปดาห์

  เมื่่�อศาสนจักัรของพระ
เยซูคูริิสต์์ ได้ร้ับัการฟ้ื้�นฟูู
สู่่�แผ่น่ดิินโลก ศีีลระลึกึ
จึงึกลายเป็็นส่่วนหนึ่่�ง
ของการนมัสัการประจำำ�
สััปดาห์ ระหว่า่งการเข้า้
โบสถ์ ์จะมีีการให้พ้รและ
ส่่งผ่า่นศีีลระลึกึโดยผู้้�ดำำ�รง
ฐานะปุุโรหิิต พวกเขาสวด
อ้อ้นวอนโดยใช้้ถ้อ้ยคำำ�จาก
พระคัมัภีีร์ ์(ดู ู หลักัคำำ�สอน
และพันัธสััญญา 20:75–79 ) 
จากนั้้ �นแต่ล่ะคนในที่่�
ประชุมุรับัประทานขนมปัง
และดื่่�มน้ำำ ��เพื่่�อระลึกึถึงึพระ
เยซูคูริิสต์แ์ละการเสีียสละ
ของพระองค์เ์พื่่�อเราตามท่ี่�
พระองค์ท์รงขอให้เ้ราทำำ�
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ถ้อยคำำ�ที่่�ต้้องจดจำำ�
  เราหวังัว่่าท่่านจะมีีความสุุขกับัการ
เรีียนรู้้�เรื่่�องศีีลระลึึก นี่่�คืือคำำ�ศัพัท์พ์ระ
กิิตติิคุุณคำำ�อื่่�นๆ ที่่�ท่่านสามารถเรีียนรู้้�
ได้จ้ากฉบับันี้้� :

  ฐานะปุุโรหิิต: อำ ำ�นาจของพระผู้้ �
เป็็นเจ้า้บนแผ่่นดิินโลก (ดููหน้า้ 12)

  สนัับสนุุน: เมื่่�อเรายกมืือที่่�โบสถ์์
เพื่่�อแสดงให้เ้ห็็นว่่าเราสนับัสนุุนบาง
คนในการเรีียกของพวกเขา (ดููหน้า้ 27)

  มิิลเลเนีียม: สันัติิสุุขที่่�จะเกิิดขึ้้�น
พันัปีีเมื่่�อพระคริสต์เ์สด็จ็มาอีีกครั้้� ง  
(ดููหน้า้ 29)

  เพลงสวด: เพลงศักัดิ์์� สิิทธิ์์� สำำ�หรัับ
นมัสัการที่่�โบสถ์แ์ละที่่�บ้า้น (ดููหน้า้ 30)

 ในพระคัมัภีร์ี์กล่่าวอะไรเกี่่�ยวกับั
ศีีลระลึกึ?

  เราควรตรวจสอบตนเองทาง
วิิญญาณ มองภายในอย่า่งตรงไปตรง
มาก่อนรับัศีีลระลึึก (ดู ู 1 โคริินธ์ ์ 
11:28)

  หลังัจากพระองค์ฟ้์ื้�นคืืนพระชนม์ ์ 
พระเยซูทูรงแสดงให้ผู้้้�คนของ
พระองค์์ ในทวีีปอเมริิการู้้�วิิธีีรับัศีีล
ระลึกึ (ดู ู 3 นีี ไฟ 18 )

ศาสดาพยากรณ์์ยุคุปัจจุบุันับอกให้้
เราใช้้ขนมปังและน้ำำ ��สำำ�หรับัศีีลระลึึก  
แต่ส่ิ่่�งที่่�เรารับัประทานหรืือดื่่�มนั้้ �น
ไม่่ ใช่่สิ่่�งสำำ�คัญัอย่า่งแท้จ้ริิง (ดู ู หลักัคำำ�
สอนและพัันธสััญญา 27:2 ) บางครั้้ �ง
ผู้้�ที่่�แพ้อ้าหารจำำ�เป็็นต้อ้งใช้้สิ่่�งคล้า้ย
ขนมปังอื่่�นๆ ◼﻿

ต่อพันัธสััญญา
  เมื่่�อเราผู้้�รับับัพัติิศมารับัศีีลระลึกึ

ด้ว้ยใจบริิสุทธิ์์� เราต่อ่พันัธสััญญาที่่�เรา
ทำำ�เมื่่�อบัพัติิศมา ซึ่่�งรวมถึงึการรับัพระ
วิิญญาณบริิสุทธิ์์�และได้ร้ับัการชำำ�ระ
ล้า้งจากบาปเสมืือนหนึ่่�งเรารับับัพัติิศ- 
มาอีีกครั้้ �ง น่ี่�คืือความหวังัและพระ
กรุณุาที่่�พระเยซูทูรงมอบให้เ้ราแต่ล่ะ
คน จะไม่ม่ีีวันัสายเกิินไปที่่�จะกลับัใจ
และได้ร้ับัการให้อ้ภัยั
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         สตรีีมีีอิิทธิิพลอันัน่่าทึ่่�ง ไม่ม่ีี ใครจะช่่วยทำำ�ให้อ้าณาจักัร 
พระกิิตติิคุณุก้้าวหน้้าและทำำ�ให้้ โลกน่่าอยู่่�ขึ้้ �นได้้
เหมืือนพวกเธอ

  เมื่่�อท่า่นพี่่�น้้องสตรีีร่ว่มมืือกับัสตรีี ในพันัธสััญญาคนอื่่�นๆ  
ในความเป็็นหนึ่่�งเดีียวกันัและความปรองดอง อิิทธิิพลดีี
ของท่า่นย่อ่มไม่่มีีขีีดจำำ�กัดั ข้า้พเจ้า้ได้เ้ห็็นอิิทธิิพลสำำ�คัญั
ชั่่�วนิิรันัดร์ข์องท่่านในชีีวิิตแต่ล่ะบุุคคลและในครอบครัวั 
และข้า้พเจ้า้เห็็นอิิทธิิพลนั้้ �นในวัฒันธรรมและประเทศนับ
ไม่ถ่้ว้นทั่่�วโลก

ข้า้พเจ้า้เคยเห็็นสิ่่�งที่่�ท่า่นทำำ�สำำ�เร็จ็ในสาขา วอร์ด์ สเตค  
คณะเผยแผ่่ พระวิิหาร และงานมอบหมายทั่่�วไป ใน
ศาสนจักัร ผลงานของท่า่น—ในธุรุกิิจและองค์ก์รการกุศุล
ใหญ่่น้้อย ทั้้ �งในองค์ก์รพลเรืือน การศึึกษา สุุขภาพ และ
กีีฬา—สุุดคณานับ

สตรีในสภา
ข้า้พเจ้า้พูดมาหลายปีี เกี่่�ยวกับัพลังัของสภาที่่�มีีสตรีี

ผู้้�ซื่่�อสััตย์เ์ข้า้ร่ว่ม ข้้อคิิดและคำำ�แนะนำำ�ของท่า่นจำำ�เป็็น
อย่า่งยิ่่�ง ปัจจุบุันัพระเจ้า้ประทานพรมากมายแก่่ศาสนจักัร
และโลกเพราะมีีซิิสเตอร์ผ์ู้้�สอนศาสนารับัใช้้อย่่างซื่่�อสััตย์์
ในตำำ�แหน่่งผู้้�นำำ�งานเผยแผ่แ่ละเข้า้ร่ว่มสภาผู้้�นำำ�งาน
เผยแผ่ม่ากขึ้้ �น อีีกหลายคนรับัเอ็็นดาวเม้น้ท์เ์ร็ว็ขึ้้ �น ด้ว้ย
เหตุนุี้้ �จำำ�นวนสตรีีที่่�ทำำ�พันัธสััญญาพระวิิหารและรับัใช้้ ใน
ศาสนจักัรจึึงมีีเพิ่่�มขึ้้ �น ผู้้�นำำ�สตรีี ในฝ่่ายประธานสามัญัสวด
อ้อ้นวอนและพูดูในการประชุมุใหญ่ส่ามัญั

 โดย ประธานเอ็ม็. 
รััสเซลล์์ บััลลาร์ด

รักษาการประธาน
โควรััมอัคัรสาวก
สิิบสอง 

บทบาทสำำ�คัญั 
ของสตรีี
งานแห่ง่อาณาจัักรของพระผู้้�เป็็นเจ้า้จะบรรลุจุดุหมาย
แท้จ้ริงิไม่่ได้ห้ากไม่ร่่ว่มมือืกัับพี่่�น้้องสตรีีที่�ยอดเยี่่�ยมและ
ซ่ื่�อสััตย์ข์องศาสนจัักรเพื่่�อทำำ�ให้ง้านนี้้ �ก้า้วหน้า

สตรีในพระคัมัภีร์ี์
  สตรีีบางท่า่นประสงค์์ ให้ต้นเองพบเรื่่�องราวของสตรีี ใน

พระคัมัภีีร์แ์ละในประวัตัิิศาสนจักัรมากขึ้้ �น เราจำำ�เป็็นต้อ้ง
พััฒนาทักัษะในการหาอิิทธิิพลของพวกเธอให้เ้จอ เหมืือน
กับัสตรีีสาวคนหนึ่่�งหาเจอ เธอกล่า่วว่า่ “มอรมอนคงมีี
ภรรยาท่ี่�น่่าทึ่่�งเลี้้ �ยงลูกูชายท่ี่� ไม่ธ่รรมดาอย่า่งโมโรไนให้เ้ขา
แน่่เลย!”

ถ้า้ท่า่นพิิจารณาให้ถ่้ี่�ถ้ว้นและด้ว้ยเจตนาท่ี่�ถูกูต้อ้ง ท่า่น
จะพบปรากฏการณ์์คล้า้ยกันัของการอบรมเลี้้ �ยงดูทูี่่�มีี
ประสิิทธิิภาพทั่่�วพระคัมัภีีร์์

ศาสนจักัรมุ่่�งให้ค้วามสนใจกัับพี่่�น้้องสตรีีท่ี่�ซื่่�อสััตย์์ ใน
ศาสนจักัรและผลงานของพวกเธอมาหลายปีี แล้้ว ตัวัอย่่าง
เช่่น ข้า้พเจ้า้เชิิญชวนให้ท่้่านสำำ�รวจหัวัข้อ้  “Women of 
Conviction”  ท่ี่�   history   .ChurchofJesusChrist   .org 

  บทบาทของพี่่�น้้องสตรีีผู้้�บุกุเบิิกน่่าทึ่่�งมาก เมื่่�อเขีียน
เกี่่�ยวกับัผู้้�บุกุเบิิก นัักเขีียนคนหนึ่่�งท่ี่� ไม่่ได้เ้ป็็นวิิสุทธิิชนยุคุ
สุุดท้า้ยกล่า่วว่า่ “สตรีีของพวกเขาเหลืือเชื่่�อจริิงๆ” 1﻿

  ขณะท่ี่�เรามองหาและค้น้หาสตรีี ในพระคัมัภีีร์แ์ละ
ในประวัตัิิของเรา เราจะเห็็นพลังัและอิิทธิิพลท่ี่�สตรีีมีี ใน
ครอบครัวัเรา ชุุมชน ศาสนจักัร และโลกชััดขึ้้ �น

    การทำำ�ให้้ตัวัเลืือกสมดุล
  ในชั่่�วชีีวิิตข้า้พเจ้า้เราเห็็นสตรีีจำำ�นวนมากได้ร้ับัแต่ง่ตั้้ �ง

และได้ร้ับัเลืือกให้ด้ำำ�รงตำำ�แหน่่งเจ้า้หน้้าท่ี่�รัฐั ตำำ�แหน่่งซีีอีี-
โอของบริิษัทและองค์ก์รใหญ่่ๆ หลายแห่ง่ โรงเรีียนธุรุกิิจ  
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โรงเรีียนกฎหมาย และโรงเรีียนแพทย์ร์ับัพวกเธอเข้า้เรีียน
มากขึ้้ �นเรื่่�อยๆ

  โจเซฟ สมิิธบอกสมาคมสงเคราะห์์ ในปีี  1842 ว่า่ “บัดันี้้ �
ข้า้พเจ้า้ไขกุญุแจให้ท่้่านในพระนามของพระผู้้�เป็็นเจ้า้ และ
สมาคมนี้้ �จะปลื้�มปีีติิ  ความรู้้�และสติิปัญญาจะหลั่่�งไหลมา
นัับจากนี้้ �—น่ี่�คืือการเริ่่�มต้น้วันัที่่�ดีีกว่า่ [สำำ�หรับัสตรีี]” 2﻿

  เรากำำ�ลังัเห็็นสััมฤทธิิผลจากวิิสัยทัศัน์ของศาสดา
พยากรณ์์นี้้ �เมื่่�อสตรีีมีี โอกาสใหม่่ๆ  และความก้าวหน้้าอย่า่ง
ที่่� ไม่เ่คยมีีมาก่อน การทำำ�ให้ทุ้กุอย่า่งในบรรดาตัวัเลืือกที่่�มีี
อยู่่�ทั้้ �งหมดสมดุลุเป็็นเรื่่�องท้า้ทาย สุุดท้า้ยแล้ว้พวกเราส่วน
ใหญ่่ต้อ้งเลืือกระหว่า่งตัวัเลืือกที่่�ประชัันกััน

  แน่่นอนว่า่เรามีีแบบแผนจากพระเจ้า้ให้ท้ำำ�ตามดังัท่ี่�สรุปุ
ไว้้ ใน “ครอบครัวั: ถ้้อยแถลงต่อ่โลก” แต่เ่รารู้้�ว่า่ความเป็็น
มรรตัยัจะซัับซ้้อน สตรีีจำำ�นวนมากเป็็นโสดยาวนาน สตรีี
บางท่า่นแต่ง่งานแล้ว้ อีีกหลายท่า่นกลายเป็็นโสดเมื่่�อคู่่�
ครองส้ิ้�นชีีวิิตหรืือเมื่่�อพวกเธอหย่า่ร้า้ง และบางท่า่นไม่่เคย
แต่ง่งาน

  กระนั้้ �นก็็ตาม ถ้า้เราซื่่�อสััตย์แ์ละอดทนจนกว่า่ชีีวิิตจะ
หาไม่ ่พระองค์ย์่อ่มไม่ป่ฏิิเสธความปรารถนาอันัชอบธรรม  
และ เราจะได้ร้ับั พรทุกประการ  ในท้า้ยที่่�สุุด แต่ล่ะท่า่น

ต้อ้งรู้้�ว่า่พระเจ้า้ทรงต้อ้งการให้ท่้่านเลืือกอะไรหากการเลืือก
อยู่่�ตรงหน้้าท่า่น

ทันัทีีท่ี่�ท่า่นรู้้�พระประสงค์ข์องพระเจ้า้ท่า่นจะสามารถ
เดิินหน้้าได้ด้้ว้ยศรัทัธาเพื่่�อบรรลุจุุดุประสงค์ข์องตัวัท่่าน

พรที่่�เตรียมไว้้
ถ้า้สมาชิิกของศาสนจักัรผู้้�นมัสัการในพระวิิหารปรับัตัวั

เข้า้กับัพระวิิญญาณ พวกเธอจะตระหนัักว่า่พระเจ้า้ทรง
มีีพรอัศัจรรย์เ์ตรีียมไว้้ ให้ธ้ิิดาและบุตุรท่ี่�ซื่่�อสััตย์ต์ลอด
นิิรันัดร

  และพรเหล่่านั้้ �นคืืออะไร? ข้อ้คิิดตามบริิบทนี้้ �จาก
ประธานดัลัลิิน เอช. โอ๊๊คส์ ท่ี่�ปรึกึษาท่ี่�หนึ่่�งในฝ่่ายประธาน
สููงสุุดอธิิบายว่า่ “จุดุประสงค์ข์องชีีวิิตมรรตัยัและพันัธกิิจ 
ของศาสนจักัรของพระเยซูคูริิสต์แ์ห่ง่วิิสุทธิิชนยุคุสุดท้า้ย
คืือเตรีียมบุตุรและธิิดาของพระผู้้�เป็็นเจ้า้ให้พ้ร้อ้มรับั
จุดุหมายของพวกเขา นั่่�นคืือ การเป็็นเหมืือนพระบิิดา
พระมารดาบนสวรรค์ข์องเรา” 3﻿

  เรื่่�องราวพระกิิตติิคุณุเป็็นเรื่่�องราวครอบครัวั—ไม่่มีีอะไร
มากหรืือน้้อยไปกว่า่นี้้ � เริ่่�มต้น้ด้ว้ยพระบิิดาพระมารดาบน
สวรรค์ ์และจบด้ว้ยบุตุรธิิดาฟันฝ่่าความท้า้ทายของมรรตัยั
ท่ี่�สุุขใจบ้า้งทุกุข์์ ใจบ้า้งและกลับับ้้านบนสวรรค์ข์องพวกเขา
โดยรับัศาสนพิิธีีท่ี่�จำำ�เป็็นทั้้ �งหมดของความสูงส่่งนิิรันัดร์์

นั่่�นคืือเรื่่�องราวของชีีวิิตเรา พระผู้้�เป็็นเจ้า้ประทานโครง
ร่า่งให้เ้รา แต่ท่รงปล่อ่ยให้เ้รากรอกรายละเอีียดผ่่านการ
เลืือกและความซื่่�อสััตย์ข์องเรา มีีตอนจบท่ี่�สุุขเป็็นพิิเศษ
เตรีียมไว้้ ให้ทุุ้กคนท่ี่�ปรารถนา แต่ก่่อ่นเราจะได้ค้วามสุขนั้้ �น  
เราต้อ้งเป็็นมากกว่า่บุตุรธิิดาของพระองค์—์เราต้อ้งเป็็น
สานุศิิษย์ข์องพระองค์์

สตรีในฐานะสานุศิิษย์์ของพระคริสต์
ชีีวิิตเต็็มไปด้ว้ยสิ่่�งรบกวนท่ี่�มีีศักยภาพจะนำำ�เราออกห่่าง

จากคำำ�สอนหลักัของศาสนจักัร—โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งการ
ชดใช้้ของพระเยซูคูริิสต์์

ศาสดาพยากรณ์์โจเซฟ สมิิธกล่า่วว่า่ “หลักัธรรมพื้�น
ฐานของศาสนาเราคืือประจักัษ์์พยานของเหล่่าอัคัรสาวก
และศาสดาพยากรณ์์เก่ี่�ยวกับัพระเยซูคูริิสต์ ์ว่า่พระองค์์
ส้ิ้ �นพระชนม์ ์ทรงถูกูฝัง ทรงคืืนพระชนม์อ์ีีกครั้้ �งในวันัที่่�
สาม และเสด็็จขึ้้ �นสู่่�สวรรค์ ์เรื่่�องอื่่�นทั้้ �งหมดท่ี่�เกี่่�ยวข้อ้งกับั
ศาสนาเราล้ว้นเป็็นเพีียงส่่วนประกอบของเรื่่�องดังักล่า่ว” 4﻿

  การชดใช้้ของพระเยซูคูริิสต์อ์ยู่่� ใจกลางข่า่วสารของเรา!  
เป็็นความเชื่่�อหลักัของเรา เป็็นศูนูย์ร์วมหลักัคำำ�สอนของ
เรา เป็็นหัวัใจและจิิตวิิญญาณของศาสนจักัรของพระเยซูู
คริิสต์แ์ห่ง่วิิสุทธิิชนยุคุสุดท้า้ย

เรากำำ�ลังัเห็็นสััมฤทธิิผลจากวิิสััยทััศน์์
ของศาสดาพยากรณ์์โจเซฟ สมิิธ
เม่ื่�อสตรีีมีโีอกาสใหม่่ๆ และความ
ก้้าวหน้้าอย่่างที่่�ไม่่เคยมีมีาก่่อน
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  หากท่่านยังัไม่รู่้้�สึกถึงึความจริิงและพลังัแห่ง่การชดใช้้
ของพระผู้้�ช่วยให้ร้อดในชีีวิิตท่า่น ข้า้พเจ้า้ขอเช้ื้ �อเชิิญให้้
ท่า่นมุ่่�งเน้้นข่า่วสารหลักัของการฟ้ื้�นฟููอีีกครั้้ �ง—ข่า่วสารท่ี่�
ประกาศว่า่เราสามารถรับัการทำำ�ให้ ้“ดีีพร้อ้มโดยผ่า่นพระ
เยซู ูสื่่�อกลางแห่ง่พันัธสััญญาใหม่,่ ผู้้�ทรงทำำ�ให้เ้กิิดการ
ชดใช้้ที่่�สมบูรูณ์์นี้้ � โดยผ่า่นการหลั่่�งพระโลหิิตของพระองค์์
เอง” ( หลักัคำำ�สอนและพันัธสััญญา 76:69 )

พี่่�น้้องสตรีีทั้้ �งหลาย โปรดทำำ�สิ่่�งจำำ�เป็็นทุกุอย่า่งเพื่่�อจดจ่อ่
อยู่่�กับัข่า่วสารหลักัที่่�เรีียบง่า่ยของการฟ้ื้�นฟูู ยอมรับั เข้า้ใจ 
น้้อมรับั รักั แบ่ง่ปัน และปกป้้องข่า่วสารดังักล่า่ว

สตรีที่่�มีพีลังัพันัธสััญญา
บัดันี้้ � ข้า้พเจ้า้ใคร่ข่อให้ท้่า่นทำำ�สิ่่�งเดีียวกับัที่่�ศาสดา

พยากรณ์์โจเซฟ สมิิธขอให้พ้ี่่�น้้องสตรีีสมาคมสงเคราะห์์
ทำำ� “สมาคมสงเคราะห์ ์ .   .   .  ไม่เ่พีียงบรรเทาทุกุข์ค์นยากจน
เท่า่นั้้ �น แต่ช่่่วยจิิตวิิญญาณให้ร้อดด้ว้ย” ท่า่นกล่า่ว 5﻿

  “พี่่�น้้องสตรีีทุกท่า่นในศาสนจักัรนี้้ �ที่่�ทำำ�พันัธสััญญา
กับัพระเจ้า้ได้ร้ับับัญัชาจากสวรรค์์ ให้ช่้่วยจิิตวิิญญาณให้้
รอด นำำ�สตรีีของโลก เสริิมสร้า้งบ้า้นแห่ง่ไซอันและสร้า้ง
อาณาจักัรของพระผู้้�เป็็นเจ้า้” 6  โปรดช่่วยเราทำำ�ให้ศ้าสนจักัร
ก้า้วหน้้าต่อ่ไปโดยช่่วยทำำ�ให้เ้กิิดศรัทัธาเพิ่่�มมากขึ้้ �นในชีีวิิต
สมาชิิกแต่ล่ะคนของเรา

  สตรีีที่่�ชอบธรรมและซื่่�อสััตย์ม์ีีบทบาทจำำ�เป็็นเสมอมาใน
การช่่วยจิิตวิิญญาณให้ร้อดและปกป้้องอาณาจักัรของพระ
ผู้้�เป็็นเจ้า้ อย่่างไรก็็ดีี ท่า่นผู้้�เป็็นสตรีีของสมัยัการประทาน
สุุดท้้ายนี้้ �มีีบทบาทและความรับัผิิดชอบสำำ�คัญัเป็็นพิิเศษ
ที่่�จะทำำ�ให้เ้กิิดสััมฤทธิิผล ท่า่นเป็็นสตรีีที่่�มีีความมุ่่�งมั่่�น 
ศรัทัธา การอุุทิิศตน และการกระทำำ�

  เหมืือนสตรีีที่่�ซื่่�อสััตย์์ ในอดีีต ท่า่นจำำ�เป็็นต้อ้งเรีียนรู้้�วิิธีี
ใช้้สิิทธิิอำำ�นาจฐานะปุุโรหิิตซึ่่�งท่า่นได้ร้ับัประสาทพรมาเพื่่�อ
ให้้ ได้พ้รนิิรันัดร์ท์ั้้ �งหมดที่่�จะเป็็นของท่า่น

ข้า้พเจ้า้ทูลูขอให้พ้ระบิิดาบนสวรรค์ท์รงอวยพรท่า่นเพื่่�อ
ท่า่นจะมีีสันติิสุขและความมั่่�นใจอันัสุุขุมุว่า่สิ่่�งที่่�ท่า่นทำำ�
ภายในศาสนจักัรจำำ�เป็็นต่อ่การเติิบโตและการเตรีียมโลก

นี้้ � ให้พ้ร้อ้มรับัวันันั้้ �นเมื่่�อพระเจ้า้และพระผู้้�ช่วยให้ร้อดจะ
ตรัสัว่า่ “พอแล้ว้” และจะเสด็็จมาปกครอง

  งานแห่ง่อาณาจักัรของพระผู้้�เป็็นเจ้า้จะก้า้วหน้้า แต่จ่ะ
บรรลุุจุดุหมายแท้จ้ริิงไม่่ได้ห้ากท่า่นไม่ร่่ว่มมืือกับัพี่่�น้้อง
สตรีีท่ี่�ยอดเยี่่�ยมและซื่่�อสััตย์ข์องศาสนจักัรเพื่่�อทำำ�ให้ง้านนี้้ �
ก้า้วหน้้า ◼
     จากคำำ�ปราศรััยการประชุมุใหญ่ข่องสตรีีมหาวิทิยาลััยบริคิััมยัังก์เ์รื่่�อง “สตรีีที่�มีี
การอุทุิศิตน ศรััทธา ความมุ่่�งมั่่�น และการกระทำำ�” เมื่่�อวัันที่่� 1 พฤษภาคม  
ค.ศ. 2015
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สตรีีของสมัยัการประทานสุุดท้ายนี้้ �
มีบีทบาทและความรัับผิดชอบสำำ�คัญ
เป็็นพิิเศษที่่�จะทำำ�ให้้เกิิดสัมฤทธิิผล

บุุตรสาวของประธานเอ็็ม. รััสเซลล์์ บััลลาร์์ด



มีีคนถามสตรีีที่่�ช่่วยนำำ�ศาสนจัักรว่า่พลัังอำำ�นาจ 
ของฐานะปุุโรหิติมีีผลต่อ่ชีีวิติพวกเธออย่า่งไร  

ต่อ่ไปนี้้ �เป็็นความคิดิบางประการที่่�พวกเธอแบ่ง่ปัน

ประสบพลังัอำำ�นาจ
ฐานะปุุโรหิิต
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         “ชายและหญิิงมีีหน้้าท่ี่�รับัผิิดชอบสำำ�คัญัๆ ต่า่งกันัแต่เ่ท่า่เทีียมกันัในบ้า้น
และศาสนจักัร พลังัอำำ�นาจฐานะปุุโรหิิตสามารถช่วยให้แ้ต่ล่ะบุคุคลทำำ�

หน้้าที่่�รับัผิิดชอบเหล่า่นั้้ �นเพื่่�อประโยชน์์ของคนทั้้ �งปวง
  “เพราะพลังัอำำ�นาจฐานะปุุโรหิิตของพระผู้้�เป็็นเจ้า้อยู่่�บนแผ่น่ดิินโลกทุุก

วันันี้้ � พรสำำ�คัญัๆ จึึงมีี ให้ส้มาชิิกศาสนจักัรท่ี่�มีีค่า่ควรทุกุคน ไม่ว่่า่พวกเขา
อายุมากหรืือน้้อย เป็็นชายหรืือหญิิง โสดหรืือแต่ง่งานแล้ว้”

   —ประธานจอย ดีี. โจนส์์ ประธานปฐมวัยัสามัญั

     “การรับัใช้้ขยายจิิตวิิญญาณเรา ทำำ�ให้มุ้มุมองของเรากว้า้งขึ้้ �น และให้เ้ราดึงึ
เดชานุภาพของพระผู้้�เป็็นเจ้า้มาใช้้ ได้ม้ากขึ้้ �น พระเจ้า้ทรงทราบเรื่่�องนี้้ � แต่ซ่าตาน
ก็็รู้้�เช่่นกััน ในความพยายามท่ี่�ตื่่�นตัวัอยู่่�ตลอดเวลาของปฏิิปักษ์์เพื่่�อทำำ�ให้เ้ราเหิินห่า่ง
จากเดชานุภาพของพระผู้้�เป็็นเจ้า้ เขาจะครอบงำำ�เราและทำำ�ให้เ้รารู้้�สึกว่า่สิ่่�งท่ี่�เรามีี ให้้
ไม่ด่ีีพอ  .   .   .

  “ .   .   .  อย่า่แคลงใจการแสดงน้ำำ ��ใจ
  “เราจะค้น้พบความลี้้ �ลับัของพระผู้้�เป็็นเจ้า้โดยตั้้ �งใจทำำ�ให้ก้ารรับัใช้้ผู้้�อื่่�นเป็็นส่่วน

หนึ่่�งของชีีวิิตเรา เราจะค้น้พบสัันติิสุข พบความเข้ม้แข็็ง และได้ร้ับัพลังัอำำ�นาจเพิ่่�ม
ขึ้้ �นเมื่่�อเรารับัใช้้พระผู้้�ช่วยให้ร้อดของเรา พระเยซูคูริิสต์”์
   —ประธานบอนนี่่� เอช. คอร์ดอน ประธานเยาวชนหญิิงสามัญั

     “สตรีีมักัเปรีียบเทีียบตนเองกับัผู้้�อื่่�นบ่อ่ยเกิินไป แต่่ไม่่มีี ใครสัักคนในพวกเรารู้้�สึกดีี
ในการเปรีียบเทีียบนั้้ �น สตรีีแต่ล่ะคนมีีความสามารถและพรสวรรค์ผ์สมผสานกััน
เป็็นลักัษณะเฉพาะตัวั และทั้้ �งหมดนั้้ �นเป็็นของประทานจากพระผู้้�เป็็นเจ้า้ เพีียง
เพราะคุณุและดิิฉันไม่เ่หมืือนกันั—หรืือไม่ว่่า่จะมีีสตรีีกี่�คนไม่เ่หมืือนกััน—ไม่่ได้้
ทำำ�ให้เ้ราด้อ้ยหรืือเด่น่กว่า่กัน เราต้อ้งหาของประทานของเราให้เ้จอและพัฒันา โดย
จำำ�ไว้ว้่า่ใครประทานให้เ้รา แล้ว้ใช้้ของประทานเหล่า่นั้้ �นเพื่่�อจุดุประสงค์ข์องพระองค์ ์ 
ขณะเราแบ่ง่ปันของประทานเพื่่�อเป็็นพรแก่ผู่้้�อื่่�น เรากำำ�ลังัประสบพลังัอำำ�นาจของ
ฐานะปุุโรหิิตในชีีวิิตเรา”
   —ประธานจีีน บีี. บิิงแฮม ประธานสมาคมสงเคราะห์์สามัญั
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     “จงมองหาโอกาสเพิ่่�มความเข้า้ใจของท่า่นบ่อ่ยๆ ในเรื่่�อง ‘หลักัคำำ�สอนของฐานะ
ปุุโรหิิต’ เราแต่ล่ะคนจะต้อ้งแสวงหาความเข้า้ใจนี้้ �ด้ว้ยตัวัเราเอง

  “การศึึกษาพระคัมัภีีร์แ์ละถ้อ้ยคำำ�ของศาสดาพยากรณ์์ยุคุปัจจุบุันัจะวางรากฐานอันั
ดีี ให้ค้วามรู้้�นี้้ �เพิ่่�มพูนู การเชื่่�อฟังพระบัญัญัตัิิของพระผู้้�เป็็นเจ้า้และการดำำ�เนิินชีีวิิตตาม
พันัธสััญญาที่่�เราทำำ�ผ่า่นศาสนพิิธีีฐานะปุุโรหิิตจะวางรากฐานอันัดีีเช่่นกันั พระองค์จ์ะ
ประทานความเข้า้ใจแก่เ่ราเป็็น ‘บรรทัดัมาเติิมบรรทััด, กฎเกณฑ์ม์าเติิมกฎเกณฑ์’์  
[ 2  นีี ไฟ 28:30 ] โดยผ่่านการเปิิ ดเผยส่่วนตัวั ความเข้า้ใจนี้้ �จะ ‘กลั่่�น’ ลงมาบนจิิตวิิญญาณ
เรา ‘ดังัหยาดน้ำำ ��ค้า้งจากฟ้้าสวรรค์’์ [ หลักัคำำ�สอนและพัันธสััญญา 121:45 ]”
   —ซิิสเตอร์ลิิซา แอล. ฮาร์์คเนสส์์ ที่่�ปรึึกษาที่่�หนึ่่�งในฝ่่ ายประธานปฐมวัยัสามัญั

     “เราแต่ล่ะคนอยู่่�ระหว่า่งการเดิินทาง  .   .   .  เราเดิินทางผ่า่นความท้า้ทายด้า้นความสัมพัันธ์ ์ 
ความท้า้ทายด้า้นการเงิิน ความท้า้ทายด้า้นสุุขภาพกายและสุุขภาพจิิต เราเดิินทางผ่า่น
งานมอบหมายล้้นมืือและสิ่่�งที่่�ต้อ้งทำำ�ในแต่ล่ะวันั พวกเราบางคนอาจเดิินทางผ่า่นความ
โศกเศร้า้ หรืือแม้ก้ระทั่่�งความเหงาหรืือความเบื่่�อหน่่าย ความท้า้ทายของเราต่า่งกันั แต่่
เราทุกคนมีีความท้า้ทาย

  “การรักัษาพันัธสััญญาไม่่ได้ห้มายความว่า่ความท้า้ทายเหล่า่นี้้ �จะถูกูขจัดัออกไป แต่่
หมายความว่า่พระเจ้า้ทรงสััญญาจะอยู่่�กับเรา”
   —ซิิสเตอร์มิิเชลล์ ์ดีี. เครก ที่่�ปรึึกษาที่่�หนึ่่�งในฝ่่ ายประธานเยาวชนหญิิงสามัญั

     “ดิิฉันนึึกภาพพลังัอำำ�นาจฐานะปุุโรหิิตเป็็นเส้้นด้า้ยสีีขาวเรีียบสวยเส้้นเดีียวท่ี่�มา
จากพระผู้้�เป็็นเจ้า้ ขมวดเข้า้และออก ขึ้้ �นและวน เหมืือนมีีทิิศทางของมัันเอง 

ในชีีวิิตเรา แต่ล่วดลายที่่�ซัับซ้้อนจะค่อ่ยๆ ปรากฏตามเวลาท่ี่�ผ่า่นไป  
ผ้า้ลายนั้้ �นคลุมุแท่น่ของพระผู้้�เป็็นเจ้า้ สถานศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ท่ี่�สุุดท่ี่�เราผูกู

บนแผ่น่ดิินโลกและผูกูในสวรรค์ ์ .   .   .
  “เมื่่�อใดก็็ตามท่ี่�ดิิฉันเห็็นผ้า้คลุมุแท่น่ในพระวิิหารศัักดิ์์�สิิทธิ์์�  

ดิิฉันรู้้�สึกว่า่ผ้า้ผืืนนั้้ �นเป็็นสััญลักัษณ์์อันัทรงพลังัท่ี่�สุุดอย่า่ง
หนึ่่�งของพระวิิหารแทนวิิธีีท่ี่�พระเจ้า้ทรงให้บุ้ตุรธิิดาท่ี่�
ซื่่�อสััตย์ย์ืืมเดชานุภาพของพระองค์์ ไปใช้้รวบรวมและ
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ผูกูไว้ด้้ว้ยกันัในผ้า้ลาย
ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�และซัับ
ซ้้อน”
   —ซิิสเตอร์แชรอน ยููแบงค์ ์ที่่�ปรึึกษาที่่�หนึ่่�งในฝ่่ าย
ประธานสมาคมสงเคราะห์์สามัญั

     “ดิิฉันรู้้�ผ่า่นประสบการณ์์ชีีวิิตของตนเองว่า่การรักัษาพระ
บัญัญัตัิิของพระเจ้า้ การมีีศรัทัธา และการวางใจพระองค์์
อย่า่งสมบูรูณ์์เป็็นวิิธีีที่่�เราเข้า้ถึงึพลังัอำำ�นาจฐานะปุุโรหิิตของ
พระองค์ ์ .   .   .

  “ .   .   .  ขณะที่่�เรายังัคงซื่่�อสััตย์ ์เราจะได้ร้ับัพลังัอำำ�นาจและพรฐานะ
ปุุโรหิิตเหล่า่นั้้ �นในชีีวิิตทุกุด้า้นของเรา พลังัอำำ�นาจดังักล่า่วจะให้ค้วาม
คุ้้�มครอง การปลอบโยน ความเข้ม้แข็็ง สัันติิสุข และสััญญาท่ี่�เข้า้ไปถึงึนิิรันัดร  
พระวิิญญาณบริิสุทธิ์์�ทรงช่่วยดิิฉันผ่า่นพลังัอำำ�นาจฐานะปุุโรหิิตเช่่นกันัให้ห้วนคิิดถึงึ
ประสบการณ์์ต่า่งๆ ในชีีวิิตที่่�ยังัคงสร้า้งประจักัษ์์พยานและศรัทัธาของดิิฉันในพระผู้้�
เป็็นเจ้า้”
   —ซิิสเตอร์คริสติินา บีี. ฟรังโค ที่่�ปรึึกษาที่่�สองในฝ่่ ายประธานปฐมวัยัสามัญั

     “ผ่า่นไปหลายปีี แล้ว้ตั้้ �งแต่ด่ิิฉันได้ร้ับัปิิตุ พุร แต่ด่ิิฉันยังัจำำ�ประสบการณ์์นั้้ �นได้ชั้ัดเจน
  .   .   .

  “ประสบการณ์์นั้้ �นมีีผลต่อ่การตัดัสิินใจมากมายท่ี่�ดิิฉันทำำ�ตลอดชีีวิิต ดิิฉันรู้้�ว่า่เพื่่�อให้้
พรเหล่า่นั้้ �นที่่�ดิิฉันปรารถนาเกิิดขึ้้ �นจริิง ดิิฉันจะต้อ้งทำำ�ส่่วนของตน

  “ตอนนี้้ �ดิิฉันเห็็นว่า่ยังมีีอีีกมากท่ี่�พระบิิดาทรงต้อ้งการให้ด้ิิฉันได้ร้ับั แม้้มากกว่า่ท่ี่�
กล่า่วไว้้ ในปิิตุ พุรของดิิฉัน”
   —ซิิสเตอร์เบคกี้้�  เครเวน ที่่�ปรึึกษาที่่�สองในฝ่่ ายประธานเยาวชนหญิิงสามัญั

     “ดิิฉันเข้า้ร่ว่มศาสนจักัรของพระเยซูคูริิสต์แ์ห่ง่วิิสุทธิิชนยุคุสุดท้า้ยเมื่่�ออายุ ุ26 ปีี  แม้ม้ีี
ความรู้้�สึกสงบในใจขณะทำำ�ตามความปรารถนาจะได้ร้ับัพรจากพระผู้้�เป็็นเจ้า้โดยทำำ�พันัธ- 

สััญญากับพระองค์ ์แต่ด่ิิฉันรู้้�ว่า่ในตอนนั้้ �นความเข้า้ใจของดิิฉันในเรื่่�อง
พันัธสััญญาดังักล่า่วเป็็นเหมืือนเมล็ดเล็็กๆ

  “เมื่่�อหลายปีีผ่ านไปและเมื่่�อดิิฉันพยายามอยู่่�ตลอดเวลาเพื่่�อ
รักัษาพันัธสััญญาบัพัติิศมาและพัันธสััญญาอื่่�นๆ ท่ี่�ทำำ�ไว้ก้ับัพระ

บิิดาบนสวรรค์ ์ดิิฉันรู้้�สึกว่า่พระองค์ท์รงอวยพรดิิฉันให้ม้ีีความ
เข้า้ใจลึกึซึ้้ �งขึ้้ �นเกี่่�ยวกับัพระองค์ ์เกี่่�ยวกับัพระผู้้�ช่วยให้ร้อดของดิิฉัน 
และเกี่่�ยวกับับทบาทของดิิฉันในฐานะธิิดาในพัันธสััญญาของพระ

บิิดาพระมารดาบนสวรรค์”์
   —ซิิสเตอร์เรย์น์า ไอ. อะบููร์โต ที่่�ปรึึกษาที่่�สองใน
ฝ่่ ายประธานสมาคมสงเคราะห์์สามัญั ◼       
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     เ จอร์ร์ี่่� สามีีของฉััน มีีสุขภาพไม่ด่ีีมา
หลายปีี แล้ว้ขณะที่่�เขาเป็็นครูใูหญ่่

เซมิินารีีของวอร์ด์ที่่�พบกันัในอาคาร
ประชุมุ ฉัันไม่ค่ิิดว่า่จะมีี ใครรู้้�ว่า่การ
ที่่�เขาต้อ้งตื่่�นแต่เ่ช้้าทุกวันันั้้ �นยากแค่่
ไหน—โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในช่่วงฤดูู
หนาวท่ี่�มืืดและหนาวเย็็น—และไปที่่�
อาคารของเรา ในเวลาต่อ่มาเขาก็เสีีย
ชีีวิิต

  หลายปีี หลังัจากเจอร์ร์ีีล่ว่งลับัไปแล้้ว 
ฉัันรู้้�สึกประหลาดใจเมื่่�อได้ร้ับัจดหมาย
ที่่�น่่าประทับัใจจากหญิิงสาวคนหนึ่่�ง
ซึ่่�งย้า้ยออกไปเมื่่�อหลายปีีก่ อน เธอ
แนบจดหมายมาพร้อ้มกับัการ์ด์งาน
แต่ง่งานของเธอ จดหมายบอกว่า่:

  “ดิิฉันชื่่�นชมสามีีของคุณุและรู้้�สึก
เศร้า้มากที่่� ได้ย้ิินว่า่เขาจากไปแล้ว้ เขา
เป็็นครูใูหญ่่เซมิินารีีที่่�ดีีที่่�สุุดเท่า่ที่่�เรา
เคยมีีมา ทุุกเช้้าเขาจะรออยู่่�ระหว่า่ง
ประตู ูคอยเปิิ ดประตูแูละกล่า่วอรุณุ
สวัสัดิ์์�กับัทุกุคน หลังัเลิิกเรีียน เขาจะ
เปิิ ดประตูอูีีกครั้้ �งและพูดูว่า่ ‘ขอให้เ้ป็็น
วันัที่่�ดีีที่่� โรงเรีียน!’

  “ดิิฉันทำำ�ให้แ้น่่ใจเสมอว่า่ได้ก้ล่่าวคำำ�
ขอบคุณุและบอกเขาเป็็นครั้้ �งคราวว่า่
เราซาบซึ้้ �งใจมากเพีียงใดที่่�มีีเขา ดิิฉัน
รู้้�สึกปลอดภัยัมากขึ้้ �นเมื่่�อมีีเขาอยู่่�ที่่�
นั่่�น

  “เขาอ่อนน้้อมถ่อ่มตนเสมอ และ
ทุกุคนรับัรู้้� ได้ถ้ึงึความเมตตาของเขา  

คำำ�สรรเสริญครููใหญ่่เซมินิารี
   โดย จอยแอนน์ ์เบอร์เกวินิ, วอชิงตันั สหรััฐอเมริิกา  

ดิิฉันคิิดว่า่การเข้า้เรีียนของดิิฉันดีี
ขึ้้ �นเพราะดิิฉันไม่่ต้อ้งการให้บ้ราเดอร์์
เบอร์เ์กวิินต้อ้งรออยู่่�ท่ามกลางอากาศ
หนาวเฝ้้าคิิดว่า่ดิิฉันกำำ�ลังัไปหรืือดิิฉัน
มาสาย เขาเป็็นคนท่ี่�น่่าทึ่่�งและเราจะ
จดจำำ�เขาอยู่่�เสมอ”

ฉันมั่่�นใจว่า่เจอร์ร์ีีคงคิิดไม่ถึ่ึงว่า่ใน
อีีกหลายปีีต่ อ่มาจะยังัคงมีี ใครคิิดถึงึ
เขาอยู่่� แต่ห่ญิิงสาวผู้้�นึกถึึงคนอื่่�นคน
นี้้ �ยังัคงคิิดถึงึเขาอยู่่� และเธอยัังใจดีี
พอที่่�จะส่่งจดหมายที่่�งดงามฉบับันี้้ � ให้้
ฉัันซึ่่�งฉัันรู้้�สึกขอบคุณุท่ี่� ได้ร้ับั

  เพลงสวด “คนท่ี่�ชี้้ �นำำ�ทำำ�เราดีีขึ้้ �น”  
(บทเพลงท่ี่� 123) เริ่่�มต้น้ด้ว้ยประโยค
เหล่า่นี้้ �:

เสีียงวิสุิุทธิชนยุุคสุดท้้าย

เรามัักจะเป็็นพรให้ช้ีีวิติผู้้�อื่่�นโดยไม่่รู้้�ตััว

    คนที่่�ชี้้ �นำำ�ทำำ�เราดีีขึ้้ �น
  สะท้้อนคืนืถึึงมหาเมตตา
  พระองค์ท์รงส่่งพรจากเมือืงฟ้้า
ทางวาจากัับกรรมจากคนรััก

ฉันเลืือกเพลงสวดเพลงนี้้ � ในพิิธีี
ศพของเจอร์ร์ีีเพราะฉัันเชื่่�อว่า่เรามักั
จะเป็็นพรให้ช้ีีวิิตผู้้�อื่่�นโดยไม่รู่้้�ตัวั ฉััน
รู้้�ว่า่เจอร์ร์ีีเป็็นพรแก่ห่ลายๆ ชีีวิิตด้ว้ย
ความเอื้้ �ออาทร การรับัใช้้ และความรักั
ของเขา ◼     
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อันัดรููว์  
และ กิเิซลล์์  
พิเิมนเทล
รีอููดีจีาเนรูู บราซิล

     กิิเซลล์์
หลัังจากเราผนึึกในพระ
วิหิาร หลายอย่า่งดำำ�เนิิน
ไป ไม่ด่ีีนััก เราคิดิว่า่
บางทีีอาจถึึงเวลาแล้ว้ท่ี่�
เราจะกลัับไปบราซิิล
   อัันดรูวู์์
  อธิกิารของเราบอกกัับ
เราว่า่เราสามารถช่่วย
เหลือืสมาชิิกในบราซิิล
ได้ม้ากมายและเติบิโต
ในแบบท่ี่�เราอาจทำำ�ไม่่
ได้้ ในสหรััฐ เขาแนะนำำ�
ให้เ้ราอยู่่� ใกล้ชิ้ิดกัับ
ศาสนจัักร “ ไปบราซิิล
และรัับใช้้พระเจ้า้”  
เขากล่า่ว

ค้นคว้าเพิ่่�มเติมิ

    • อ่่านเรื่่�องราวของพิิเมนเทลได้ท้ี่่�
   ChurchofJesusChrist   .org/   go/ 
 32117          
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     ตอนที่่�เราย้ายจากสหรัฐัไปเวีียดนาม  
ฉัันกับัสามีีตั้้ �งใจว่า่จะไม่พ่ลาด

การไป โบสถ์ ์หลังัจากผ่า่นไปหนึ่่�งปีี  เรา
ไม่เ่คยพลาดการประชุุมวันัอาทิิตย์เลย
แต่เ่ราไปสายบ่อ่ยและมักัจะพลาดการ
ประชุมุศีีลระลึกึ การประชุมุศีีลระลึกึ
ของเราเริ่่�มเวลา 8:30 น. ด้ว้ยความที่่�มีี
ลูกูสามคน การเตรีียมไป โบสถ์์ ให้ท้ันั
เวลามักัจะดูเูหมืือนสุุดวิิสัย

  เราจึงตัดัสิินใจเป็็นครอบครัวัว่า่เรา
จำำ�เป็็นต้อ้งไป ให้ท้ันัเวลาเข้า้โบสถ์แ์ละ
รับัส่่วนศีีลระลึกึ เป็็นเรื่่�องยากมาก  
แต่เ่ราก็ไปถึงึโบสถ์ท์ันัเวลาสี่�อาทิิตย์์
ติิดต่อ่กันั ฉัันสัังเกตว่า่ความพยายาม
ของเราทำำ�ให้ม้ีีบางสิ่่�งต่า่งไป เรามีี
ประสบการณ์์ทางวิิญญาณมากขึ้้ �น
ระหว่า่งสััปดาห์์

  แต่่ ในวันัอาทิิตย์ต่อ่มาเราตื่่�นสาย น่ี่�
เป็็นเวลา 7.30 น. แล้้ว  
ฉัันบอกสามีี

รีบเข้้าประชุุมศีีลระลึกึ
   โดย เอลิเซ่่ เบรนติิงแฮม, แอริโซนา สหรััฐอเมริิกา  

ว่า่หมดหวังัแล้้ว แต่แ่ล้้วฉัันก็็คิิดว่า่เรา
จะได้ร้ับัพรอย่า่งไรถ้า้เราทำำ�สุุดความ
สามารถเพื่่�อเตรีียมพร้อ้ม เราจึงรีีบ
เตรีียมตัวั!

ตอนที่่�เราไปถึงึโบสถ์์ เราสายไป 20 
นาทีี ฉัันรู้้�สึกว่า่เราล้ม้เหลว เราได้ย้ิิน
เสีียงร้อ้งเพลงขณะเราเดิินเข้า้ไป และ
เมื่่�อฉัันเปิิ ดประตู ูมีีคนกำำ�ลังัเดิินขึ้้ �น
ไปสวดอ้อ้นวอน

  “นั่่�นเป็็นช่่วงเพลงสวดเปิิ ดหรืือ
เปล่า่?” ฉัันกระซิิบกับัผู้้�สอนศาสนาท่ี่�
ยืืนอยู่่�ข้า้งประตูู

  “ ใช่่” เขาตอบ “วันันี้้ �เราเริ่่�มสาย”
ฉันรู้้�สึกตะลึงึ ฉัันคิิดว่า่เราล้ม้เหลว

อีีกครั้้ �ง แต่เ่รามาถึงึโบสถ์์ทันัเวลาพอดีี!  
น้ำำ ��ตาไหลอาบแก้ม้ขณะฉัันรู้้�สึกถึงึ
ความรักัของพระบิิดาบนสวรรค์ท์ี่่�ทรง
มีีต่อ่ฉัันและครอบครัวัเล็็กๆ ของฉััน

ภายหลังัเราจึงึรู้้�ว่า่เมื่่�อ
ผู้้�สอนศาสนามาถึงึ

โบสถ์์ ในวันัอาทิิตย์์
นั้้ �น พวกเขาก็
ตระหนัักว่า่ไม่ม่ีี
ใครนำำ�ขนมปัง

ฉัันนึึกว่า่เราพลาดศีีลระลึึกอีีกครั้้ �ง

มาสำำ�หรับัศีีลระลึึกเลย ไม่่มีีร้า้นอยู่่�
ใกล้บ้ริิเวณนั้้ �นและในเวีียดนามหา
ขนมปังได้ย้าก หลังัจากตื่่�นตระหนก
อยู่่�ชั่่�วขณะ เอ็็ลเดอร์ก็์็จำำ�ได้ว้่า่พวกเขา
มีีขนมปังอยู่่�ท่ี่�บ้า้น

  สองสามวันัก่อ่น เอ็็ลเดอร์ม์ารับั 
ประทานอาหารเย็็นท่ี่�บ้า้นเรา เย็็นวันั 
นั้้ �น ฉัันเตรีียมขนมปังโฮมเมดให้พ้วก 
เขา โบสถ์เ์ริ่่�มช้าในเช้้าวันัอาทิิตย์เพราะ 
เอ็็ลเดอร์ก์ลับับ้า้นไปเอาขนมปังที่่�ฉััน
ทำำ�ให้พ้วกเขา!

พระผู้้�เป็็นเจ้า้ทรงเห็็นความ
พยายามของเราเมื่่�อเราพยายามรักัษา
พระบัญัญัตัิิของพระองค์ ์ถึงึแม้้บาง
ครั้้ �งเราจะล้ม้เหลว แต่พ่ระองค์ท์รง
รักัเราและจะทรงเตรีียมหนทางเพื่่�อ
ให้เ้ราประสบความสำำ�เร็จ็ แม้ว้่า่สิ่่�ง
นั้้ �นเป็็นเพีียงการไป โบสถ์์ ให้ท้ันัเวลา
ก็็ตาม ◼     
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ผมเคยเป็็นสมาชิิกที่่�มุ่่�งมั่่�นของ
ศาสนจักัรอื่่�น แต่แ่ล้ว้ผมก็เริ่่�ม

ศึึกษาคำำ�สอนเก่ี่�ยวกับัแดนชำำ�ระ  
แนวคิิดนี้้ �สอนว่า่จิิตวิิญญาณหลังัจาก
ความตายทางร่า่งกาย ต้อ้งเข้า้ไปอยู่่� ใน
สถานที่่�เหมืือนเรืือนจำำ�ซึ่่�งต้อ้งได้ ้
รับัการชำำ�ระให้บ้ริิสุทธิ์์�ก่อ่นที่่�จะไปยัง
เมืืองบรมสุขเกษม

  ขณะที่่�ผมนึกถึงึความทุกุข์ข์องจิิต
วิิญญาณในแดนชำำ�ระ ผมใคร่ค่รวญ 
ถึงึอนาคตทางวิิญญาณและความ
สััมพันัธ์ข์องผมเองกับัพระเยซูคูริิสต์ ์ 
ผมเริ่่�มสวดอ้้อนวอน “ผมต้อ้งทำำ�
อย่า่งไรเพื่่�อหนีีจากแดนชำำ�ระ? ผม
อยากไปเมืืองบรมสุขเกษม”

สิ่่�งแรกที่่�ผมนึกถึงึคืือการดำำ�เนิิน
ชีีวิิตตามพระบััญญัตัิิสิิบประการ ผม
รู้้�สึกว่า่ถ้า้ทำำ�เช่่นนั้้ �นได้ ้พระคุณุของ
พระเจ้า้จะช่่วยให้ผ้มเลี่่�ยงแดนชำำ�ระ 
ได้ ้ผมมุ่่�งมั่่�นที่่�จะรักัษาพระบัญัญัตัิิ 
และเริ่่�มอดอาหาร สวดอ้้อนวอน ศึึกษา
พระคัมัภีีร์ ์และพิินิิจไตร่ต่รองอย่า่ง
หนััก

  ในระหว่า่งนี้้ � จู่่�  ผมก็รู้้�สึกอยากถาม
คำำ�ถามแปลกๆ กับัแพทย์ท์ี่่�คลิินิิกซึ่่�ง
ผมทำำ�งานเป็็นสมุุห์บ์ัญัชีีอยู่่�

  “หมอธิิโบต์ค์รับั” ผมพูดู “พระเจ้า้

 “ผมอยากไปเมืืองบรมสุขเกษม”
   โดย ปาสคาล คููอาเม คููคาสซีี, อาบิิดจันั ไอวอรี่่�โคสต์ ์ 

พระเยซูคูริิสต์ท์รงอยู่่� ในศาสนจักัร
ของคุณุหรืือเปล่า่?”

  เขากล่า่วว่า่เขาเป็็นสมาชิิก
ศาสนจักัรของพระเยซูคูริิสต์แ์ห่ง่ 
วิิสุทธิิชนยุคุสุดท้า้ย จากนั้้ �นเป็็นต้น้
ไป พระวิิญญาณทรงชี้้ �นำำ�การสนทนา
ของเรา ผมถามเขาเกี่่�ยวกับัความแตก
ต่า่งระหว่า่งศาสนจักัรของเขากับของ
ผม เขาบอกผมเก่ี่�ยวกับัพระคัมัภีีร์ ์
มอรมอน ขณะท่ี่�เราคุยุกันัต่อ่ ปีีติิ เติิม
เต็็มหัวใจผม ผมรู้้�สึกว่า่ได้ร้ับัคำำ�ตอบ
การสวดอ้อ้นวอนของผม

  สองวันัต่อ่มา ผู้้�สอนศาสนามอบ
พระคัมัภีีร์ม์อรมอนให้ผ้ม ซึ่่�งผมอ่าน
และศึึกษากับัพวกเขา ผมพบว่า่เป็็น
เรื่่�องยอดเยี่่�ยมท่ี่� ได้เ้รีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ๆ   
จากพระคัมัภีีร์ ์ผมเริ่่�มเชื่่�อฟังพระคำำ�
แห่ง่ปัญญา

  เมื่่�อผมรู้้�ว่า่ผมหมดความสนใจ
ศาสนจักัรของผมซึ่่�งผมเคยมีีส่วนร่ว่ม
มากๆ แล้้ว ผมสงสััยว่า่เกิิดอะไรขึ้้ �น 
ผมสวดอ้้อนวอนทูลูถามพระผู้้�เป็็นเจ้า้
เกี่่�ยวกับัเส้้นทางใหม่่นี้้ � เมื่่�อ
ผมทำำ�เช่่นนั้้ �น ผมยิ่่�งรู้้�สึก
มั่่�นใจมากขึ้้ �นในความ
จริิงที่่�ผมค้น้พบ ผม
ตัดัสิินใจเข้า้ร่ว่ม

ศาสนจักัร ถึึงแม้้ผมจะรู้้�ว่า่ผมต้อ้ง
เผชิิญกับัการข่ม่เหง

  การข่ม่เหงเกิิดขึ้้ �น แต่พ่ระเจ้า้ทรง
ทำำ�ให้ผ้มเข้ม้แข็็งขึ้้ �น ผมรู้้�ว่า่ศาสนจักัร
ของพระเยซูคูริิสต์แ์ห่ง่วิิสุทธิิชนยุุค
สุุดท้า้ยเป็็นคำำ�ตอบการสวดอ้้อนวอน
อย่า่งจริิงใจของผมท่ี่�ว่า่ “ผมอยากไป
เมืืองบรมสุขเกษม” ผมรู้้�ว่า่จะไปที่่�นั่่�น
ได้ห้ลังัจากผมตายไปแล้้ว ถ้้าผมยังคง
ซื่่�อสััตย์ต์่อ่พระบัญัญัตัิิของพระผู้้�เป็็น
เจ้า้ ◼     

เมื่่�อผมสวดอ้อ้นวอนและทููลถามพระผู้้�เป็็นเจ้า้เกี่่�ยวกัับเส้้นทางใหม่น่ี้้ �
 ผมยิ่่�งรู้้�สึึกมั่่�นใจมากขึ้้ �นในความจริงิที่่�ผมค้น้พบ
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ค ำ��ถามที่่�พบบ่อ่ยที่่�สุุดคำำ�ถามหนึ่่�ง
ที่่�ครอบครัวัต้อ้งเผชิิญในหลาย

วัฒันธรรมในปัจจุุบันัคืือจะใช้้สื่่�อและ
เทคโนโลยีี ให้เ้หมาะสมอย่่างไร  
อุปุกรณ์์ดิิจิิทัลัในปัจจุุบันัเข้า้มามีีส่วน
ร่ว่มอย่า่งรวดเร็ว็ในหลายวัฒันธรรม  
เปลี่�ยนแปลงรูปูแบบกิิจกรรมประจำำ�
วันัที่่�ธรรมดาที่่�สุุดของเราไปมาก

ด้ว้ยศัักยภาพที่่�ดูเูหมืือนไม่ม่ีีที่่�
ส้ิ้ �นสุุดทั้้ �งดีีและชั่่�ว ทำำ�ให้บุ้คุคลและ
ครอบครัวัจำำ�นวนมากมองหาข้อมูลูที่่�ดีี
เกี่่�ยวกับัวิิธีีการใช้้สื่่�ออย่่างปลอดภัยั

มาร์ต์า (นามสมมติิ) ผู้้�นำำ�ศาสนจักัร
ในสเปน เห็็นว่า่สมาร์ท์โฟนของเธอ
ปรับัปรุงุการศึึกษาพระกิิตติิคุณุได้้
อย่า่งไร ทำำ�ให้ต้ิิดต่อ่กัับผู้้�ที่่�เธอปฏิิบัติิ
ศาสนกิิจด้ว้ยได้ง้่า่ยขึ้้ �น ช่่วยพัฒันา
ตนเองขณะที่่�เธอใช้้แอปพลิิเคชัน  
﻿Gospel Living  และช่่วยให้เ้ธอทำำ�การ
เรีียกสำำ�เร็จ็ลุลุ่ว่งได้ม้ากขึ้้ �น แต่เ่ธอรู้้�
ว่า่เธอต้อ้งพยายามอย่่างหนัักที่่�จะเก็็บ
โทรศััพท์์ ไว้้ ในเวลาที่่�เธอสามารถมีี

ปฏิิสัมพันัธ์ก์ับัครอบครัวัของเธอ
  กวานซึ่่�งเป็็นเด็็กวัยัรุ่่�นในเกาหลีี  

มักัใช้้คอมพิิวเตอร์ข์องครอบครัวัใน
การค้น้คว้า้ ทำำ�การบ้า้นและโครงงาน
ของโรงเรีียนอยู่่�บ่อ่ยครั้้ �ง หลังัจาก
ทำำ�งานของโรงเรีียนเสร็จ็แล้้ว เขาก็ ใช้้
เวลาว่า่งไปกับัการเล่่นเกมออนไลน์ 
พ่อ่แม่ข่องเขาเกิิดความกังัวล

  ในแต่ล่ะวันั เดคแลน ชายหนุ่่�ม
ในเคนยา มองเห็็นผู้้�คนถือืสมาร์ท์-
โฟนอยู่่� ในมืือ ดูเูหมืือนว่า่พวกเขาจะ
สามารถเข้า้ถึงึข้อ้มูลูได้ท้ันัทีีซึ่่�งจะ
ทำำ�ให้ช้ีีวิิตของเขาง่า่ยและน่่าสนใจ
มากขึ้้ �น รวมถึงึการเข้า้ถึงึพระคัมัภีีร์ ์ 
นิิตยสาร และเน้ื้�อหาอื่่�นๆ เกี่่�ยวกับั
ศาสนจักัร แต่ห่ลังัจากหักัค่า่ใช้้จ่า่ย
แล้ว้ ก็็ ไม่ม่ีีเงิินเหลืือพอสำำ�หรับัซ้ื้ �อ
สมาร์ท์โฟน เดคแลนรู้้�สึกถูกูทอดทิ้้ �ง

  ขณะท่ี่�เราปฏิิบัตัิิศาสนกิิจ เราจะ
สนัับสนุุนและเสริิมสร้า้งความเข้ม้
แข็็งให้พ้ี่่�น้้องของเราในการค้น้คว้า้คำำ�
ตอบเกี่่�ยวกับัหัวัข้อ้ท่ี่�น่่าสับสนนี้้ � ได้้

หลักัธรรมของการปฏิิบััติศิาสนกิจิ

การสนับสนุนซึ่่�งกันัและกันัใน
ความพยายามของเราเพ่ื่�อใช้้ส่ื่�อ
อย่่างฉลาด
แนวคิิดและแหล่่งช่่วยเหล่่านี้้ �สามารถช่วยได้้หากผู้้�ที่่�ท่่านปฏิิบััติิ
ศาสนกิิจด้วยมีคีำำ�ถามเกี่่�ยวกัับการใช้้เทคโนโลยีี

อย่า่งไร ต่อ่ไปนี้้ �เป็็นแนวคิิดและ
แหล่่งช่่วยเกี่่�ยวกับัวิิธีี ใช้้สื่่�ออย่า่ง
ฉลาด

คำำ�แนะนำำ�เพ่ื่�อการใช้้ส่ื่�อและ
เทคโนโลยีอีย่่างฉลาด

    • 	 หาวิิธีีท่ี่�มีีจุดุประสงค์์ ในการใช้้
เวลาอันมีีค่า่นอกเหนืือจากการ
ใช้้เทคโนโลยีี รวมถึงการปฏิิบัติิ
ศาสนกิิจต่อ่ผู้้�อื่่�น พััฒนาทักัษะ
และความสามารถ ตลอดจนการ
มีีส่วนร่ว่มกับัผู้้�อื่่�นทำำ�งานอดิิเรก
และกิิจกรรมอื่่�นๆ ท่ี่�มีีความ
หมาย

    • 	มีีวั ตัถุปุระสงค์์ ในการใช้้
เทคโนโลยีีท่ี่�เฉพาะเจาะจง และ
จำำ�กัดัการใช้้งานเมื่่�อท่า่นเบื่่�อ  
เหงา โกรธ หรืือเครีียด ความ
รู้้�สึกเหล่่านี้้ �และอารมณ์อื่่�นๆ  
สามารถทำำ�ให้ท่้่านตกอยู่่� ใน
ความเส่ี่�ยงหรืือหวั่่�นไหวต่อ่การ
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ใช้้เทคโนโลยีีอย่า่งไม่เ่หมาะสม หา
วิิธีีที่่�เป็็นประโยชน์์ในการรับัมืือกัับ
อารมณ์

    • 	 จงมีีวิินัย ใช้้การตั้้ �งค่า่ในอุปุกรณ์์
ของท่า่นที่่�ทำำ�ให้ท้่า่นสามารถ
ติิดตามหรืือจำำ�กัดัเวลาในการใช้้

    • 	 เป็็นเหมืือนพระผู้้�ช่วยให้ร้อด ให้้
ความสนใจอย่่างเต็็มที่่�เมื่่�อมีีคน
กำำ�ลังัสนทนากับัท่่าน

    • 	จั ดลำำ�ดับัความสำำ�คัญัของการ
ติิดต่อ่ส่่วนบุคุคล รักัษาความ
สมดุลุระหว่า่งการสื่่�อสารรูปู
แบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์กับัไม่่ ใช่่
อิิเล็็กทรอนิิกส์์ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง
เมื่่�อแบ่ง่ปันความรู้้�สึกจากใจหรืือ
ความคิิดที่่�สำำ�คัญั

    • 	 หยุุดพักัเป็็นประจำำ� เชิิญชวนให้้
ทุกุคนในครอบครัวัหยุดุพักัจาก
อุปุกรณ์์ของตนเป็็นประจำำ�

    • 	ฝึ กฝนตัวัท่่านไม่่ ให้ต้อบรับัทุกุการ
แจ้ง้เตืือนในทันัทีี

 แหล่่งช่่วยที่่�มีปีระโยชน์์
    • 	 เรีียนรู้้�ว่่าการบริหารการใช้เ้ทคโนโลยีี

ของท่่านสามารถช่่วยให้ท้่่านเชื่่�อม
ต่่อกับัครอบครัวและเพื่่�อนได้ม้ากขึ้้�น
อย่า่งไร อ่่าน “วิธีิีจัดัการอุุปกรณ์์ดิิจิิทัลั
และนำำ�ครอบครัวของท่่านกลับัมา”  
﻿เลียีโฮนา  ส.ค. 2020, 26–31

    • 	อ่่ าน มาตรการป้้องกัันการใช้้
เทคโนโลยี ี (2018) แม้จ้ะเขีียนไว้้
สำำ�หรัับผู้้ �สอนศาสนา แต่่แนวทางใน
หนังัสืือเล่่มนี้้�สามารถนำำ�ไปปรัับใช้ไ้ด้้
กับัทุกคนหรืือทุกครอบครัว มีี 28 
ภาษาในคลังัค้น้คว้า้พระกิิตติิคุุณ หรืือ
ฉบับัพิิมพ์ผ์่่านศููนย์จ์ำ ำ�หน่่ายหรืือร้านค้า้
ออนไลน์ ์ 

      เริ่่�มต้นการสนทนา
    • 	 เริ่่�มบทสนทนาเกี่่�ยวกับัหัวัข้อ้

สำำ�คัญันี้้ � โดยการแบ่ง่ปัน
อุปุสรรคหรืือคำำ�ถามท่ี่�ท่า่นมีี
เกี่่�ยวกับัการใช้้เทคโนโลยีีและ
สื่่�อ

    • 	ถามว่ า่พวกเขาพบอะไรท่ี่�ช่่วย
พวกเขาได้บ้้า้ง มีีอีีกหลายสิ่่�งท่ี่�
ท่า่นสามารถเรีียนรู้้� ได้้ โดยใช้้
วิิธีีการนี้้ � นอกจากนี้้ �ยังัอาจเปิิ ด
โอกาสให้ท่้่านแบ่ง่ปันสิ่่�งท่ี่�ท่า่น
เรีียนรู้้�ด้ว้ย

    • 	พ ระคัมัภีีร์ท่์ี่�ท่า่นสามารถแบ่ง่
ปันได้:้ ศาสดาพยากรณ์์เช้ื้ �อเชิิญ
ให้เ้ราใช้้ปัญญา (ดู ู ยาโคบ 6:12 ) 
รู้้�จักัยับัยั้้ �งตนในทุกุสิ่่�ง (ดู ู แอลมา  
7:23 ) ระวังัความนึกคิิด คำำ�พูดู  
และการกระทำำ�ของเรา (ดู ู โมไซ
ยาห์ ์4:30 ) และเป็็นแบบอย่่างท่ี่�
ดีี (ดู ู 1 ทิิโมธีี 4:12 )  ◼         
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 การสนทนาพระกิติติคุิุณ

   การจัดัตั้้�งศาสนจักัร
อ่านบทความของเอ็็ลเดอร์เ์ด โอ-

โยส ในหน้้า 36 และสนทนาเกี่่�ยวกับั
พรที่่�ท่า่นได้ร้ับัโดยการเป็็นส่่วนหนึ่่�ง
ของศาสนจักัรของพระคริิสต์ ์เช่่น การ
มีีศาสดาพยากรณ์์ที่่�ยังัมีีชีีวิิตอยู่่� หลักั
คำำ�สอนที่่�แท้จ้ริิง และศาสนพิิธีีฐานะ
ปุุโรหิิต

    ความสำำ�คัญัของดนตรีี
  เหตุใุดดนตรีีจึงึพิิเศษต่อ่พระเจ้า้?  

ฟัง ร้อ้ง หรืือบรรเลงทำำ�นองเพลง  

สำำ�หรัับบิิดามารดา

“พระองค์ท์รงส่่งพระบุตุร” ท่ี่�เรีียบเรีียง
ใหม่ ่ในหน้้า 34 จากนั้้ �นแบ่ง่ปันความ
คิิดของท่า่นเกี่่�ยวกับัเพลงหรืือคำำ�ร้อ้ง  
สำำ�หรับัข้อ้มูลูเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับัความ
สำำ�คัญัและพรของดนตรีี โปรดอ่า่น
บทความในหน้้า 30

บทบาทของสตรีีในการฟ้ื้� นฟูู
     ในหน้้า 25 อ่า่นวิิธีีท่ี่�เอ็็มมา สมิิธ  

ปกป้้องพระคัมัภีีร์ม์อรมอนอย่า่งแข็็ง
ขันั สตรีีเป็็นพรแก่ศ่าสนจักัรอย่า่งไร  
และพวกเธอทำำ�เช่่นนั้้ �นต่อ่ไปอย่า่งไร?  
ท่า่นยังัสามารถอ่า่นข้อ้ความของ

ประธานบัลัลาร์ด์ได้้ ในหน้้า 8 และ
ขอบคุณุสตรีีผู้้�ชอบธรรมในชีีวิิตของ
ท่า่นด้ว้ยการเขีียนจดหมายหรืือการ 
กระทำำ�อันัมีีความกรุณุา

    การทำำ�ให้้ศีีลระลึกึมีีความพิเิศษ
อ่า่นเรื่่�องราวของครอบครัวัใน

เวีียดนามในหน้้า 18 และพิิจารณาว่า่
ครอบครัวัของท่่านจะทำำ�ให้ศ้ีีลระลึกึ
พิิเศษมากขึ้้ �นได้อ้ย่า่งไร แนวคิิดอาจ
รวมถึงการฟังหรืือการร้อ้งเพลงสวดใน
ระหว่า่งทางไป โบสถ์์ จดจำำ�พระคัมัภีีร์์
ท่ี่�บรรยายเกี่่�ยวกับัพระอุปุนิิสัยของ
พระคริิสต์ข์ณะท่ี่�ท่า่นนึึกถึึงพระองค์์
ระหว่า่งศีีลระลึึก หรืือไตร่ต่รองถ้อ้ยคำำ�
ของคำำ�สวดอ้อ้นวอนศีีลระลึึก

ท่า่นยังัสามารถใช้้หน้้า 6 เพื่่�อสอน
บุตุรของท่่านเกี่่�ยวกับัศีีลระลึกึเช่่น
กันั

    การสนัับสนุุน จงตามเรามา  
ดูหูน้้า 26 สำำ�หรับับทเรีียนที่่� ใช้้

อุปุกรณ์์ท่ี่�เหมาะกับัครอบครัวั ห่่วง
โซ่่พระคัมัภีีร์ ์และเอกสารอื่่�นๆ เพื่่�อ
สนัับสนุุนการศึึกษา จงตามเรามา  
ประจำำ�สััปดาห์ข์องท่่าน 

    ศีีลระลึึกและดนตรีี
    เรีียน บิิดามารดาทุกท่่าน

นิิตยสารศาสนจักัรจัดัทำำ�ขึ้้ �นโดยคำำ�นึึงถึงึท่า่นและครอบครัวัของท่่าน
เป็็นสำำ�คัญั ในเดืือนนี้้ � นิิตยสารมุ่่�งเน้้นไปที่่�หัวัข้อ้ เช่่น ศีีลระลึึก ดนตรีีท่ี่�
สร้า้งแรงบันัดาลใจ บทบาทของสตรีี ในการฟ้ื้�นฟูู วันัอีีสเตอร์ ์และการ 
เตรีียมตัวัสำำ�หรับัการประชุมุใหญ่ส่ามัญั ดูดู้า้นล่า่งสำำ�หรับัแนวคิิดเกี่่�ยว
กับัวิิธีีท่ี่�ท่า่นจะได้ร้ับัประโยชน์์สููงสุุดจากนิิตยสารของเดืือนนี้้ �เพื่่�อเสริิม
สร้า้งศรัทัธาในพระเยซูคูริิสต์ข์องครอบครัวั รวมถึงึศรัทัธาของท่า่นเอง     
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นิตยสาร เพื่่�อความเข้้มแข็ง็ของ
เยาวชน  ในเดืือนนี้้�

หัวใจสำำ�คัญัของอีสีเตอร์์—พระเยซูู
คริสต์ผู้้�ทรงพระชนม์์

พููดคุุยกับัเด็ก็วัยัรุ่่�นบุุตรของท่่าน
เกี่่�ยวกับัข้อ้ความนี้้�จากเอ็ล็เดอร์เกอร์ริิท  
ดับัเบิิลยูู. กองที่่�เฉลิิมฉลองว่่าพระ
คริสต์ท์รงพระชนม์เ์พื่่�อเราทุุกคน
อย่า่งไร

สมุดบัันทึกึการประชุุมใหญ่่
นี่่�เป็็นวิธีิีที่่�ดีีเยี่่�ยมในการเตรีียมตัวั

และจดบันัทึึกระหว่่างการประชุุม
ใหญ่่สามัญั!

    เสมืือนหน้้าต่างสู่่�จิ ติวิญิญาณของคุุณ
  แบ่่งปัันเรื่่�องราวเกี่่�ยวกับัวิธีิีการที่่�

วงดนตรีีระหว่่างศาสนาในฟลอริดา 
สหรััฐอเมริิกา สัมัผัสัชีีวิติ

วิธีิีมีพีระวิญิญาณสถิติอยู่่�ตลอดเวลา
  เอ็ล็เดอร์ไพเพอร์แบ่่งปัันเคล็ด็ลับั

ดีีๆ เกี่่�ยวกับัวิธีิีอัญัเชิิญพระวิญิญาณ
มาสถิิตกับัเราในแต่่ละวันั 

สนุกกับัการศึึกษาเป็็น
ครอบครัว

   การสร้้างที่่�งดงามของพระผู้้�เป็็นเจ้้า
  หลัักคำำ�สอนและพัันธสััญญา  

20:17–19
อ่า่น  หลักัคำำ�สอนและพันัธสััญญา  

20:17–19  เก่ี่�ยวกับัวิิธีีที่่�พระผู้้�เป็็น
เจ้า้ทรงสร้า้ง “ฟ้้า
สวรรค์แ์ละแผ่น่
ดิินโลก และสิ่่�งทั้้ �ง
หลายทั้้ �งปวงที่่�อยู่่�
ในนั้้ �น”

    1.	ใช้้เวลาสักครู่่�เพื่่�อ
มองออกไปนอก
หน้้าต่า่งหรืือออก
ไปเดิินเล่น่

    2.	ชี้้ �ให้เ้ห็็นการสร้า้งของพระผู้้�เป็็นเจ้า้
ที่่�ท่า่นเห็็น

    3.	ข้อ 18 บอกเราว่า่พระผู้้�เป็็นเจ้า้  
“ทรงสร้า้งมนุษย์,์ ชายและหญิิง,  
ตามรูปูลักัษณ์์แห่ง่พระองค์เ์องและ 
ในพระลักัษณะที่่�เหมืือนพระองค์ ์
เอง, พระองค์ท์รงสร้า้งพวกเขา”  
เราเป็็นงานสร้า้งของพระผู้้�เป็็นเจ้า้ 
เช่่นกันั! สละเวลาสักครู่่�เพื่่�อชื่่�นชม 
สิ่่�งที่่�ร่า่งกายของท่า่นทำำ�ได้ ้ท่า่นมีี
พรสวรรค์์ ใด?

    4.	ในข้อ้ 19 เราได้ร้ับัพระบััญชาให้ ้ 
“รักัและรับัใช้้พระองค์,์ พระผู้้�เป็็น
เจ้า้พระองค์เ์ดีียว องค์จ์ริิงและทรง
พระชนม์”์ ท่า่นจะใช้้พรสวรรค์ข์อง
ท่า่นรับัใช้้พระองค์อ์ย่า่งไร?

    การสนทนา:  เราจะนมัสัการพระ 
ผู้้�เป็็นเจ้า้ได้อ้ย่่างไร?

   สนัับสนุุนแนวคิดิโดย เบร็น็ดา สเลด และ  
ลิซ่ิ่า โธมััส   

 ในนิิตยสาร เพื่่�อนเด็ก็  ของเดืือนนี้้�

   การสนับสนุนด้้านความปลอดภัยัของส่ื่�อ
อ่่านเรื่่�องราวเกี่่�ยวกับัเด็ก็หญิิงที่่�เรีียน 

รู้้�ว่่าการใช้เ้ทคโนโลยีอีย่า่งฉลาดคืืออะไร  
นอกจากนี้้�ท่่านยังัสามารถหาหน้า้โบนัสั
พร้อมเคล็ด็ลับัและแนวคิิดที่่�จะช่่วย
ให้บุุ้ตรหลานของท่่านใช้ส้ื่่�อได้อ้ย่า่ง
ปลอดภัยัและสร้้างสรรค์์

ทำำ�ความรู้�จักัหลักัคำำ�สอนและพันัธสััญญา
  ใช้ห้น้า้กิิจกรรมเพื่่�อช่่วยให้บุุ้ตรหลาน

ของท่่านรู้้�ว่่าหลักัคำำ�สอนและพันัธสัญัญา
คืืออะไรและมีีที่่�มาจากไหน

วันัอีสีเตอร์์ในรััสเซีีย
อ่่านเกี่่�ยวกับัวิธีิีที่่�ครอบครัวหนึ่่�งเฉลิิม

ฉลองการฟ้ื้� นคืืนพระชนม์ข์องพระผู้้ �ช่่วย
ให้ร้อดในช่่วงเวลาอีีสเตอร์

สนุกกับัช่่วงเวลาพระคัมัภีร์ี์
  หากิิจกรรมประจำำ�สัปัดาห์์เพื่่�อช่่วยให้้

ครอบครัวของท่่านศึึกษา จงตามเรามา   
รวมถึึงหมวดที่่�มีีแนวคิิดสำำ�หรัับเด็ก็เล็ก็
โดยเฉพาะ

ความหวังัในพระคริสต์
อ่่านข่่าวสารวันัอีีสเตอร์จากประธาน 

เฮนรีีย์ ์บีี. อายริงก์แ์ละทำำ�กิิจกรรมที่่�บอก
เล่่าเรื่่�องราวของวันัอีีสเตอร์ 
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มองย้อ้นกลับัไปที่่�การประชุุมใหญ่่สามัญั ตุุลาคม 2020

 “ขณะที่่�โลกพููดถึึงพระเยซูู
คริสต์น์้อ้ยลง ขอให้เ้ราพููดถึึง

พระองค์ม์ากขึ้้�น”

   เอ็ล็เดอร์์นีีล แอล. แอนเดอร์์เซ็็น 
แห่่งโควรััมอัคัรสาวกสิิบสอง,  
“เราพููดถึงึพระคริสต์,” 90. 

 “จงดำำ�เนิินชีีวิติ 
﻿แต่่ละวันั   
จน ท่่าน   

﻿พร้อมมากขึ้้�น   
ที่่�จะพบพระผู้้ �รังสรรค์ ์

ของท่่าน”

   ประธานรััสเซลล์์ เอ็ม็. เนลสััน, ประธาน
ศาสนจักัรของพระเยซููคริสต์แห่่งวิสุิุทธิ-

ชนยุุคสุดท้้าย, “ชีีวิติวิถิีใีหม่่,” 118. 

ประกาศพระวิหิารใหม่่  
6 แห่่ง

ดังัที่่�ประกาศโดยประธาน
รััสเซลล์ ์เอ็ม็. เนลสันัใน
การประชุุมใหญ่่สามัญั  
ตุุลาคม 2020 มีีการวางแผน
สร้้างพระวิหิารในสถานที่่�
ต่่อไปนี้้� :

    •   ตาระวา คิิริิบาส
    • พอร์ตวิลิา วานููอาตูู
    • ลินดอน ยููทาห์์ 

สหรััฐอเมริิกา
    •   เกรเทอร์กัวัเตมาลาซิิตีี 

กัวัเตมาลา
    •   เซาเปาลููตะวันัออก

 บราซิิล
    • ซานตากรุซ โบลิเวียี

    • การเรีียนรู้้�พระกิิตติิคุุณที่่�มีีบ้า้นเป็็น
ศููนย์ก์ลาง

    • การปฏิิบัติัิศาสนกิิจในวิธีิีที่่�ดีีกว่่าและ
ศักัดิ์์� สิิทธิ์์� กว่่า

    • ปีติิที่่�เพิ่่�มขึ้้�นในการกลับัมาของศาสน-
พิิธีีพระวิหิาร

ดูู “เป็็นที่่�โปรดปรานมากของพระเจ้้า,”  
103–105; ดูู ดีเีทอร์์ เอฟ. อุุคท์ดอร์์ฟ, “พระผู้้�เป็็นเจ้้าจะ

ทรงทำำ�บางสิ่่�งที่่�สุุดจินิตนาการ,” 51–54 ด้้วย 

วิสุิุทธิิชนยุคุสุดท้า้ย “เป็็นที่่�โปรด 
ปรานมากของพระเจ้า้ในช่่วงเวลา
ท้า้ทายที่่�เราเผชิญหลายเดืือนที่่�ผ่่าน
มา,” เอ็ล็เดอร์แกรีย์ ์อีี. สตีีเวนสันั
แห่่งโควรััมอัคัรสาวกสิบสองกล่่าว  
ท่่านให้ต้ัวัอย่า่งสามประการของพร
ที่่�ทำ ำ�ให้ ้“เราสามารถอดทนต่่อความ
ท้า้ทายที่่�เกิิดขึ้้�นได้”้:

หมายเลขหน้าทั้้ �งหมดมาจาก 
เลีียโฮนา  พฤศจิิกายน 2020

ได้้รัับพรในยามยากลำำ�บาก
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     เ พีียงหลังัเที่่�ยงคืืนของวันัที่่� 22 
กันัยายน ค.ศ. 1827 รถม้าแล่น่อย่า่ง

เงีียบๆ ไปตามชนบทใกล้เ้มืืองแมน-
เชสเตอร์ ์นิิวยอร์ก์ สหรัฐัอเมริิกา โจ- 
เซฟและเอ็็มมา สมิิธกำำ�ลังัมุ่่�งหน้้าไป
ยังัเนิินเขาซึ่่�งมีีบันัทึกึเก่่าแก่เ่ขีียนไว้้
บนแผ่น่จารึกึทองคำำ�รอพวกเขาอยู่่�  
ทูตูสวรรค์ช์ื่่�อโมโรไนบอกให้้ โจเซฟพา
ผู้้�ที่่�เหมาะสมมาด้ว้ยเพื่่�อรับับันัทึกึไป  
จากการเปิิ ดเผยส่่วนตัวั โจเซฟจึงรู้้�ว่า่
เอ็็มมา ภรรยาของเขาคืือบุคุคลนั้้ �น

  เอ็็มมารอขณะสามีีผู้้�เป็็นศาสดา
พยากรณ์์รับัแผ่น่จารึกึแล้ว้ซ่่อนไว้้ ใน
โพรงท่อ่นซุงุ ดวงอาทิิตย์เ์ริ่่�มขึ้้ �นขณะ
ที่่�คู่่�สามีีภรรยามุ่่�งหน้้ากลับับ้า้น

วันัรุ่่�งขึ้้ �น เอ็็มมาได้ย้ิินจากโจเซฟ  
สมิิธ ซีีเนีียร์ว์่า่ชายกลุ่่�มหนึ่่�งกำำ�ลังั
วางแผนจะขโมยแผ่น่จารึกึทองคำำ�  
เธอข่ี่�ม้า้สำำ�รองกว่า่หนึ่่�งชั่่�วโมงเพื่่�อมา
เตืือนโจเซฟซึ่่�งเก็็บแผ่น่จารึกึไว้้ ในหีีบ
ล็็อกกุญุแจ

นี่� ไม่่ ใช่่ครั้้ �งเดีียวที่่�เอ็็มมาปกป้้อง
พระคัมัภีีร์อ์ันัล้ำำ ��ค่า่ ในระหว่า่งที่่�ทั้้ �งคู่่�
เดิินทางไปเพนซิิลเวเนีีย เธอช่่วยซ่่อน
แผ่น่จารึกึไว้้ ในถัังถั่่�ว ระหว่า่งขั้้ �นตอน
การแปล เอ็็มมาให้ผ้้า้ลิินิินผืืนหนึ่่�ง

แก่่ โจเซฟเพื่่�อใช้้คลุมุแผ่่นจารึกึขณะ
ทั้้ �งคู่่�นั่่� งอยู่่�ท่ี่� โต๊ะ๊ในครัวัระหว่า่งวันั
และซ้ื้�อกล่อ่งหนัังสีีแดงสำำ�หรับัเก็็บ
ต้น้ฉบับัท่ี่�เขีียนบนกระดาษ เธอยังั
ขอกล่อ่งจากพี่่�เขยของเธอ ซึ่่�งเธอกับั
โจเซฟเก็็บไว้้ ใต้เ้ตีียงและแผ่่นจารึกึ
เก็็บไว้ท้ี่่�นั่่�นทุกุคืืน หลายปีีต่ อ่มา เอ็็ม-
มาปกป้้องต้น้ฉบับังานแปลพระคัมัภีีร์์
ไบเบิิลของศาสดาพยากรณ์์โดยเก็็บ
ไว้้ ใต้ก้ระโปรงของเธอขณะข้้ามแม่่น้ำำ ��
มิิสซิิสซิิปปีี ท่ี่�เป็็นน้ำำ ��แข็็ง

  นอกเหนืือจากการปกป้้องพระ
คัมัภีีร์แ์ล้ว้ เอ็็มมายังัได้ช่้่วยแปลพระ
คัมัภีีร์ม์อรมอนด้ว้ย เธอเป็็นอาลักัษณ์์
คนแรกของโจเซฟ—จดข้อ้พระคัมัภีีร์์
ที่่�เราใช้้ ในทุกุวันันี้้ �อย่า่งระมัดัระวังั เธอ 
เย็็บกระเป๋๋าใส่่ศิิลาผู้้�หยั่่�งรู้้�ท่ี่�บางครั้้ �ง 
โจเซฟ ใช้้ ในการแปล

  เอ็ม็มาปกป้อง
พระคัมัภีีร์์
   โดย เจนนิิเฟอร์์ รีีเดอร์์
  แผนกประวัติัิศาสนจักัร

   เราสามารถให้้เกีียรติิพระคััมภีร์ี์
และปกป้้องความจริงอย่่างกล้้า
หาญได้้เช่่นเดียีวกัับเอ็ม็มา สมิิธ 

สตรีแห่่งการฟ้ื้� นฟููในยุุคแรก

ช่วงบั้้ �นปลายชีีวิิตของเธอ เอ็็มมา 
ระลึกึถึงึบทบาทที่่�เธอช่่วยแบ่ง่ปันพระ 
คัมัภีีร์เ์หล่่านี้้ �กับัโลก “ฉัันเป็็นผู้้�มีี 
ส่่วนร่ว่มท่ี่�แข็็งขันั” เธอกล่า่ว เธอเป็็น
พยานว่า่โจเซฟเป็็นศาสดาพยากรณ์์
แห่ง่การฟ้ื้�นฟููและพระคัมัภีีร์ม์อรมอน
คืือ “ความมหัศัจรรย์แ์ละน่่าพิิศวง” 1   ◼
อ้างอิงิ
	 1.	“Last Testimony of Sister Emma,”  

﻿Saints’ Herald,   1 ต.ค. 1879, 290     
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         โ จเซฟ สมิิธ “รับั
การดลใจจากพระ
วิิญญาณบริิสุทธิ์์�

ให้ว้างรากฐาน” ของ
ศาสนจักัรที่่� ได้ร้ับัการ
ฟ้ื้�นฟููของพระผู้้�ช่วยให้้
รอด ( หลักัคำำ�สอนและ
พันัธสััญญา 21:2)  หลักั 
คำำ�สอนที่่�ถูกูต้อ้งและ 
สิิทธิิอำำ�นาจฐานะปุุโรหิิต
ได้ร้ับัการฟ้ื้�นฟููผ่า่นเขา  
สิ่่�งนี้้ �สร้า้งรากฐานที่่�
มั่่�นคงสำำ�หรับัการจััดตั้้ �ง
ศาสนจักัรขึ้้ �นอีีกครั้้ �งใน
เดืือนเมษายน ปีี  1830

  บทเรีียนที่่� ใช้้อุปุกรณ์์นี้้ �
จะแสดงให้เ้ห็็นถึงึความ
สำำ�คัญัของการมีีรากฐาน
อันัแข็็งแกร่ง่สำำ�หรับั
ศาสนจักัร      

 การเตรียม
ท่่านจะต้อ้งมีี:
    • 	ถ้ว้ยพลาสติิกหรืือถ้ว้ยกระดาษอย่า่งน้อ้ยหกใบ
    • 	พื้้�นผิวิเรีียบ (เช่่น กระดาษแข็ง็ แผ่่นรองอบ หรืือกระดานไม้)้
    • 	อุปกรณ์์ที่่�มีีน้ำำ� �หนักัมากหลายอย่า่ง เช่่น หนังัสืือ หรืือก้อ้นหิิน
    เขีียนหลักัคำำ�สอนที่่�ช่่วยสร้้างรากฐานของศาสนจักัรในถ้ว้ยแต่่ละใบ  
เช่่น “ฐานะปุุโรหิิต” หรืือ “พระคัมัภีีร์์” ท่่านสามารถค้น้หาหลักัคำำ�
สอนในภาค 20–22 ในหลักัคำำ�สอนและ 
พันัธสัญัญา

สร้างรากฐาน
  เริ่่�มต้น้ด้ว้ยการถามคนในครอบครัว
ว่่า คิิดว่่าถ้ว้ยหนึ่่�งใบสามารถรัับน้ำำ��หนักัได้เ้ท่่าใด
 แล้ว้ถ้า้เป็็นถ้ว้ยหลายๆ ใบ?
คว่ำ ำ��ถ้ว้ยลงบนพื้้�นหรืือบนโต๊ะ๊ จัดัถ้ว้ยเป็็นสองแถว แถวละสามใบ
 วางอุุปกรณ์์ที่่�มีีพื้้�นผิวิเรีียบไว้บ้นถ้ว้ยและเริ่่�มวางอุุปกรณ์์ที่่�มีีน้ำำ� �
หนักัมากไว้ด้้า้นบน สามารถรัับน้ำำ��หนักัได้เ้ท่่าใด?

 การสนทนา
บทเรีียนที่่�ใช้อุุ้ปกรณ์์นี้้�สอน
อะไรท่่านเกี่่�ยวกับัโครงสร้้าง
ของศาสนจักัร? อ่่าน  หลักัคำำ�
สอนและพันัธสัญัญา 21:1–6  
สนทนาคำำ�ตอบของท่่านเป็็น
ครอบครัว

สิ่่�งที่่�สร้างรากฐานอันัมั่่�นคง 
มีอีะไรบ้้าง?

 หลักัคำำ�สอนและ 
พัันธสััญญา 20–22

 1–7 มีีนาคม
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พระเจ้า้ทรงบัญัชา
ว่า่ “สิ่่�งทั้้ �งปวงจะ
บังัเกิิดขึ้้ �นโดย

ความเห็็นชอบร่ว่มกันัใน
ศาสนจักัร” ( หลักัคำำ�สอนและ
พันัธสััญญา 26:2 ) ความเห็็น
ชอบร่ว่มกันัช่่วยให้ส้มาชิิก
ของศาสนจักัรได้ ้“หลักั
การซึ่่�งโดยการนี้้ �สมาชิิก
ศาสนจักัรสนัับสนุุนคน
เหล่า่นั้้ �นที่่� ได้ร้ับัเรีียกให้้
รับัใช้้ ในศาสนจักัร, รวม
ทั้้ �งการตัดัสิินใจอื่่�นๆ ของ
ศาสนจักัรที่่�ต้อ้งการให้พ้วก
เขาสนัับสนุุน, ปรกติิแสดง
โดยการยกมืือขวา” (คู่่�มืือ
พระคัมัภีีร์,์ “เห็็นชอบร่ว่ม
กันั (ความ),” scriptures 
ChurchofJesusChrist.org  )        

“ความเห็็นชอบร่่วมกันั”  
หมายถึงึอะไรในศาสนจักัร?

 หลักัคำำ�สอนและ 
พัันธสััญญา 23–26

 8–14 มีีนาคม

  ในบางกรณีีที่่�เกิิดขึ้้�นไม่่บ่่อยนักั 
แต่่ละคนอาจทราบเหตุุผลที่่�ถููกต้อ้ง
ว่่าทำำ�ไมสมาชิิกจึงไม่่ควรได้รั้ับการ
เรีียกนั้้�น ในกรณีีเช่่นนี้้�  สมาชิิกที่่�ไม่่
เห็็นด้ว้ยสามารถเข้า้พบอธิิการหรืือ
ประธานสเตคเป็็นการส่่วนตัวัเพื่่�อ
หารืือเกี่่�ยวกับัข้อ้กังัวลของพวกเขา

  “โดยเสีียงสนับัสนุุนของเรา เราทำำ�สัญัญา
ศักัดิ์์� สิิทธิ์์�  เราสัญัญาว่่าจะสวดอ้อ้นวอนให้้
กับัผู้้ �รับใช้ข้องพระเจ้า้และขอให้พ้ระองค์์
ทรงนำำ�และเสริิมสร้้างความเข้ม้แข็ง็ให้พ้วก
เขา [ดูู  หลักัคำำ�สอนและพันัธสัญัญา 93:51 ] 
เราปฏิิญาณว่่าเราจะเฝ้้าคอยและคาดหวังัว่่า
จะรู้้�สึกถึงการดลใจจากพระผู้้ �เป็็นเจ้า้ในคำำ�
แนะนำำ�ของพวกเขาเมื่่�อใดก็ต็ามที่่�พวกเขา
ทำำ�หน้า้ที่่�ในการเรีียกของตน” —ประธาน
เฮนรีี บีี. อายริงก์ ์“ได้รั้ับเรีียกจากพระผู้้ �เป็็น
เจ้า้และสนับัสนุุนโดยสมาชิิก” เลียีโฮนา,  
มิิถุุนายน 2012, 4

การสนับัสนุุนสมาชิิกในการเรีียกของพวก
เขาควรดำำ�เนิินต่่อไปตราบเท่่าที่่�พวกเขารัักษา

การเรีียกไว้อ้ย่า่งมีีค่่าควร
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  “ไม่่มีศาสดาพยากรณ์์หรืือผู้้ �นำำ�คนใดใน
ศาสนจักัรนี้้�ที่่�แต่่งตั้้�งตนเอง ไม่่มีศาสดา
พยากรณ์์คนใดมาจากการเลืือกตั้้�ง พระเจ้า้
ตรััสอย่า่งชัดัเจนว่่า ‘ท่่านไม่่ได้เ้ลืือกเรา  
แต่่เราเลืือกพวกท่่าน และแต่่งตั้้�งท่่าน’  
[ยอห์น 15:16 ] ข้า้พเจ้า้กับัท่่านไม่่ได้ ้ 
‘ลงคะแนนเสีียง’ เลืือกผู้้ �นำำ�ศาสนจักัรไม่่
ว่่าจะในระดับัใดก็ต็าม แต่่เรามีีสิิทธิิพิิเศษ
ในการสนับัสนุุนพวกเขา” — ประธานรััส-
เซลล์ ์เอ็ม็. เนลสันั, “การสนับัสนุุนศาสดา
พยากรณ์์,” เลียีโฮนา,  พ.ย. 2014, 74–75

  เป็็นจริิงเช่่นเดีียวกับัทุกการเรีียก การ
สนับัสนุุนเป็็นโอกาสที่่�เราจะได้แ้สดงและ
ให้ก้ารสนับัสนุุนและเพื่่�อรับทราบพระ
ประสงค์ข์องพระผู้้ �เป็็นเจ้า้

เรา “ลงคะแนนเสีียง”  
เม่ื่�อเราสนับสนุน

สมาชิกใช่่หรืือไม่่?

จะเกิดิอะไรขึ้้�น
ถ้้าฉันไม่่สามารถ

สนับสนุนบุุคคลนั้้�น
ได้้?

การยกมืือเพ่ื่�อ
สนับสนุนสมาชิกเป็็น

เพียีงพิธีิีการง่่ายๆ  
ใช่่หรืือไม่่?



28	 เลียโฮนา

ใครรัับการเปิิดเผย
สำำ�หรัับศาสนจักัร?

         ใ นเดืือนสิิงหาคม  
ปีี  1830 ไฮรัมั เพจ  
ผู้้�เป็็นหนึ่่�งใน

พยานแปดคนของพระ
คัมัภีีร์ม์อรมอน อ้า้งว่า่ได้้
รับัการเปิิ ดเผยสองครั้้ �ง
เกี่่�ยวกับัตำำ�แหน่่งที่่�ตั้้ �ง
ในอนาคตและการจััด
ระเบีียบของไซอันัโดยใช้้
ศิิลาผู้้�หยั่่�งรู้้�สีีดำำ� แม้้การ
เปิิ ดเผยดังักล่า่วขััดแย้ง้
กับัการเปิิ ดเผยก่อ่นหน้้า
นี้้ �ที่่� ให้แ้ก่่ โจเซฟ สมิิธ  
แต่ส่มาชิิกหลายคนก็็
เชื่่�อพวกเขา

อ้างอิงิ
	1.	M.   Russell 

Ballard, 
“When Shall 
These Things 
Be?” Ensign,   
ธ.ค. 1996,   57  .

 การเปิิดเผยสำำ�หรัับศาสนจักัร
  เมื่่�อโจเซฟสวดอ้อ้นวอนเกี่่�ยวกับัการเปิิดเผยของ
ไฮรัม พระเจ้า้ทรงสอนว่่า “จะไม่่กำำ�หนดให้ใ้คร
รัับบัญัญัติัิและการเปิิดเผยในศาสนจักัรนี้้� เว้น้แต่่
ผู้้ �รับใช้ข้องเรา [ศาสดาพยากรณ์์]” ( หลักัคำำ�สอน
และพันัธสัญัญา 28:2 ) พระองค์ท์รงประกาศว่่า  
“เรื่่�องเหล่่านั้้�นซึ่่� ง [ไฮรัม] เขีียนจากศิลาก้อ้นนั้้�น
มิิใช่่จากเราและ . . .  ซาตานหลอกลวงเขา”  
( หลักัคำำ�สอนและพันัธสัญัญา 28:11 )

  ในที่่�สุุดไฮรัมก็ล็ะทิ้้�งการเปิิดเผยของเขาและ
สมาชิิกทุกคนต่่างยืืนยันัเป็็นเอกฉันัท์ว์่่าศาสดา
พยากรณ์์เป็็นผู้้ �เปิิดเผยเพีียงคนเดีียวสำำ�หรัับ
ศาสนจักัรของพระคริสต์์

  เหตุุใดจึึงจำำ�เป็็นต้อ้งรู้้�ว่่ามีีเพีียงศาสดา
พยากรณ์์ที่่�มีีชีีวิติอยู่่�เท่่านั้้�นที่่�สามารถรัับการเปิิด
เผยสำำ�หรัับศาสนจักัรทั้้�งหมด? สิ่่�งนี้้�ปกป้องเรา
จากการหลอกลวงได้อ้ย่า่งไร?

 หลักัคำำ�สอนและ
พัันธสััญญา 27–28

 15–21 มีีนาคม

จงมองไปยังัศาสดา
พยากรณ์์และเหล่่า 
อัคัรสาวก
  ประธานเอ็ม็. รััสเซลล์ ์บัลัลาร์์ด  
รัักษาการประธานโควรััมอัคัร
สาวกสิบสองเตืือนว่่า:

  “ตั้้�งใจดููและฟัังฝ่่ าย
ประธานสููงสุุดและโควรััม
อัคัรสาวกสิบสอง เราจะ
ไม่่นำำ�ท่่านไปผิดิทาง เรา
ไม่่สามารถทำำ�ได้ ้. . .

  “ . . .  หากมีใครบอก
ท่่านว่่าพวกเขาได้รั้ับ
การเปิิดเผยที่่�ฝ่่ ายประธาน
สููงสุุดและอัคัรสาวกสิบ
สองยังัไม่่เคยได้รั้ับ จงอย่า่เชื่่�อ
และอย่า่ฟัังพวกเขา” 1﻿
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จะเกิดิอะไรขึ้้�นในมิลิเลเนีียม?

         เ มื่่�อพระผู้้�ช่วยให้ร้อด
เสด็็จกลับัมาแผ่น่ดิิน
โลก จะมีีสันติิภาพ

เกิิดขึ้้ �น 1,000 ปีี ที่่�เรีียกกันั
ว่า่มิิลเลเนีียม ใช้้พระคัมัภีีร์์
ค้น้หาคำำ�ตอบของคำำ�ถาม
เกี่่�ยวกับัมิิลเลเนีียมดังันี้้ �                

 ใครจะเป็็นกษัตัริิย์ข์อง
ทั่่�วโลก? ( หลักัคำำ�สอน
และพันัธสัญัญา 45:59 )

 จะเกิิดอะไรขึ้้�นกับั 
ผู้้ �ที่่�ล่่วงลับัไปแล้ว้?  

 (หลักัคำำ�สอน
และพันัธสัญัญา 

29:26–29) 

 จะเป็็นอย่า่งไรหากอาศัยั
อยู่่�บนแผ่่นดิินโลกช่่วง

มิิลเลเนีียม? ( หลักัคำำ�สอน
และพันัธสัญัญา 101:26–
31 ;  63:51 ;  อิิสยาห์์ 2:4 ; 

 11:6–9 )

 การสนทนา
มิลเลเนีียมเข้า้กับัแผนแห่่ง
ความรอดของพระผู้้ �เป็็นเจ้า้
อย่า่งไร?

การรู้้�ว่่าพระผู้้ �ช่่วยให้ร้อด
จะเสด็จ็กลับัมาอีีกครั้้� งเพิ่่�มพููน
ศรััทธาและความหวังัของท่่าน
ในวันันี้้�อย่า่งไร?

 จะเกิิดอะไรขึ้้�นกับัคน
ชอบธรรม?  (หลักัคำำ�
สอนและพันัธสัญัญา

 29:1–8) 

 เราจะเรีียนรู้้�อะไรใน
ช่่วงมิิลเลเนีียม?  

( หลักัคำำ�สอนและพันัธ-
สัญัญา 101:32–34 )

 จะเกิิดอะไรขึ้้�นกับัคน
ชั่่�วร้้าย?  (หลักัคำำ�สอน
และพันัธสัญัญา 29:9, 

17–21) 

 จะเกิิดอะไรขึ้้�นกับั
ซาตาน? ( หลักัคำำ�

สอนและพันัธสัญัญา 
43:31 ;  88:110 ;  
 1 นีีไฟ 22:26 )

 หลักัคำำ�สอนและ
พันัธสััญญา 29

 22–28 มีีนาคม

 เราจะทำำ�อะไรในช่่วง
มิิลเลเนีียม? ( หลักัคำำ�
สอนและพันัธสัญัญา 

29:4, 7 ;  45:58 )
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Prayer Is the Soul’s Sincere Desire

Text: James Montgomery, 1771–1854
Music: George Careless, 1839–1932 

3 Nephi 13:5–13; 18:15–20
James 5:16

5. Prayer is the contrite sinner’s voice,
    Returning from his ways,
    While angels in their songs rejoice
    And cry, “Behold, he prays!”

6. The Saints in prayer appear as one
    In word and deed and mind,
    While with the Father and the Son
    Their fellowhip they �nd.

7. Nor prayer is made on earth alone:
    The Holy Spirit pleads,
    And Jesus at the Father’s throne
    For sinners intercedes.

8. O thou by whom we come to God,
    The Life, the Truth, the Way!
    The path of prayer thyself hast trod;
    Lord, teach us how to pray.
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30	 เลียโฮนา

 การสวดอ้้อนวอน
ดวงจิติต้อ้งการ
 ออกเสีียงหรือื
นึึกในใจ

﻿ รักัษาดนตรีี   
ให้เ้ป็็นหัวัใจของการนมัสัการ

ดนตรีีเป็็นและจะ
เป็็นหััวใจของการ
นมััสการที่่� โบสถ์์
และในบ้า้นเสมอ

เราเรีียนรู้้�ดนตรีี ในศาสนาใหม่ข่องเรา ดิิฉันมีี
ความทรงจำำ�ท่ี่�แจ่ม่ชัดในช่่วงเวลานั้้ �น:

    • 	 จดจำำ�เพลง “การสวดอ้อ้นวอนดวงจิิต
ต้อ้งการ,” กับัครอบครัวัของเราได้ ้ 
(เพลงสวด,  บทเพลงท่ี่� 67)

    • 	 ได้ย้ิินเพลง “ โอ้้ พระบิิดา” (เพลงสวด ,  
บทเพลงท่ี่� 142) และเรีียนรู้้�ว่า่ดิิฉันมีี
พระบิิดาและพระมารดาบนสวรรค์ผ์ู้้�ที่่�
ดิิฉันจะกลับัมาพบพระองค์์ ได้อ้ีีกครั้้ �งใน
วันัหนึ่่�ง

    • 	รู้้�สึ กถึงึความรักัของพระผู้้�เป็็นเจ้า้ขณะ
ร้อ้งเพลง “พระบิิดาบนสวรรค์ท์รงรักั

         ไ ม่ก่ี่่�สััปดาห์ห์ลังัจากศาสนจักัรได้ร้ับัการ
จัดัตั้้ �ง พระเจ้า้รับัสั่่�งให้เ้อ็็มมา สมิิธ  
“เลืือกเพลงสวดศัักดิ์์�สิิทธิ์์� .   .   .  ซึ่่�งเป็็นท่ี่�

พอใจแก่เ่รา, ที่่�จะให้ม้ีี ในศาสนจักัรของเรา  
( หลักัคำำ�สอนและพันัธสััญญา 25:11 ) วิิสุทธิิ-
ชนต้อ้งการวิิธีีที่่�จะเรีียนรู้้�ความจริิงของพระ 
กิิตติิคุณุที่่� ได้ร้ับัการเปิิ ดเผยใหม่่และรวมกัน
เป็็นหนึ่่�งเดีียวในการสรรเสริิญพระผู้้�เป็็นเจ้า้  
เพลงสวดจะเป็็นหัวัใจสำำ�คัญัของการนมัสัการ
และการเรีียนรู้้�

  หลายปีีก่ อ่น เมื่่�อครอบครัวัของดิิฉันเข้า้
ร่ว่มศาสนจักัร พ่อ่แม่ข่องดิิฉันสนัับสนุุนให้้

 โดย แจน พินิบอรััฟ

นิตยสารศาสนจักัร
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ฉััน” (หนัังสืือเพลงสำำ�หรัับเด็็ก,  16) —แม้ว้่า่ดิิฉันจะ
อาศัยอยู่่� ในทะเลทรายและไม่เ่คยเห็็นต้น้ไม้สูู้งใหญ่่มา
ก่อ่น!

    เดิินหน้้าเข้า้สู่่�การประชุมุศีีลระลึกึในปลายเดืือน
กุมุภาพันัธ์ ์2020 สมาชิิกหลายคนในวอร์ด์ของเรากำำ�ลังั
เผชิิญกับัโรคมะเร็ง็ และดิิฉันรู้้�สึกได้ร้ับัการปลอบโยนอย่า่ง
มากเมื่่�อคณะนัักร้อ้งประสานเสีียงวอร์ด์ร้อ้งเพลง “ฐาน
มั่่�นคงหนัักหนา” (เพลงสวด,  บทเพลงที่่� 33) ไม่ก่ี่่�สััปดาห์์
ต่อ่มาเกิิดเหตุกุารณ์์ต่อ่เนื่่�องที่่�น่่าตกใจ ได้แ้ก่ ่การกักัตัวั  
การยกเลิิกโบสถ์์ เหตุกุารณ์์แผ่น่ดิินไหวและอาฟเตอร์ช็์็อก
หลายครั้้ �ง เพลงสวดเริ่่�มบรรเลงในใจดิิฉันอีีกครั้้ �ง

    อย่า่กลััวอะไรเลย เพราะเราจะอยู่่�กัับเจ้า้
  เพราะเราเป็็นพระเจ้า้ของเจ้า้เราจะค้ำำ ��จุนุ
  จะช่่วยหนุนกำำ�ลััง จะช่่วยตั้้ �งเจ้า้คงมั่่�น
  จะชููเจ้า้ด้ว้ยหััตถ์์อัันชอบธรรมเรือืงฤทธา

    บางครั้้ �งดูเูหมืือนว่า่ความท้า้ทายระดับัโลกและความ
ท้า้ทายส่่วนตัวักำำ�ลังัเพิ่่�มขึ้้ �นเกืือบทุกุวันั ยิ่่�งไปกว่า่นั้้ �น เรา
ต้อ้งการการค้ำำ ��จุนุทางวิิญญาณจากเพลงสวด เพลงปฐมวัยั 
และดนตรีีศักดิ์์�สิิทธิ์์�อื่่�นๆ

   ไม่่มีกีารเปลี่่�ยนแปลงจุุดประสงค์์หรืือความสำำ�คัญั
  อย่า่งไรก็็ตาม เนื่่�องจากเราเปลี่่�ยนไปใช้้ตารางเวลาสอง

ชั่่�วโมงสำำ�หรับัการประชุมุศาสนจักัร บางคนอาจสงสััยว่า่
บทบาทของดนตรีีลดลงไปจากการนมัสัการของเราหรืือไม่ ่ 
คำำ�ตอบคืือไม่่

    1.	เพลงสวดศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ยังัคงเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการประชุมุ
ศีีลระลึกึทุกุครั้้ �ง รวมถึงึการช่่วยเตรีียมใจของเราให้้
พร้อ้มสำำ�หรับัศาสนพิิธีีศีีลระลึกึ ยังัคงมีีการวางแผน
ร้อ้งเพลงประสานเสีียงและเพลงของผู้้�เข้า้ร่ว่มการ
ประชุมุ รวมทั้้ �งการร้อ้งเพลงศัักดิ์์�สิิทธิ์์�อื่่�นๆ เพื่่�อทำำ�ให้้
การประชุมุมีีชีีวิิตชีีวาเช่่นเดิิม ในช่่วงการแพร่ร่ะบาด
ของโควิิด- 19 ดนตรีีศักดิ์์�สิิทธิ์์�ยังัคงเป็็นส่่วนสำำ�คัญั
ของการประชุุมศีีลระลึกึที่่� ใช้้เวลาสั้้ �นลง แม้จ้ะเหลืือ
เพีียงเสีียงบรรเลงก็็ตาม

    2.	ขณะนี้้ �เด็็กของเราใช้้เวลาครึ่่�งหนึ่่�งในช่่วงปฐมวัยัไปกับั
การเรีียนรู้้�พระกิิตติิคุณุผ่า่นทางดนตรีี

    3.	ในชั่่�วโมงที่่�สองจะไม่ม่ีีเพลงเปิิ ดหรืือเพลงปิิ ดสำำ�หรับั
ห้อ้งเรีียนของผู้้� ใหญ่แ่ละเยาวชน แต่ย่ังัคงสามารถใช้้
ดนตรีี ในชั้้ �นเรีียนเพื่่�อสอนและสร้า้งแรงบันัดาลใจ

    4.	การฟังเพลงศัักดิ์์�สิิทธิ์์�บนอุปุกรณ์์ดิิจิิทัลัทำำ�ได้ง้่า่ย

กว่า่ท่ี่�เคยโดยใช้้แอปพลิิเคชัน Sacred Music  (เพลง
ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�) ของศาสนจักัร

คำำ�สั่่�งน้้อยลง ตั้้�งใจมากขึ้้�น
  แต่ก็่็ยังัมีีความเข้า้ใจผิิดบางอย่า่ง วันัอาทิิตย์ว์ันัอีีสเตอร์์

วันัหนึ่่�ง ผู้้�สอนขออภัยัในชั้้ �นเรีียนหลักัคำำ�สอนพระกิิตติิคุณุ
ของเธอว่า่ “ฉัันรู้้�ดีีว่า่เราไม่ค่วรจะร้อ้งเพลงในโรงเรีียน
วันัอาทิิตย์แ์ต่ฉั่ันอยากจะร้อ้งเพลง ‘ฉัันรู้้�พระผู้้� ไถ่ท่รง
พระชนม์’์ ด้ว้ยกันั ไม่่ ใช่่แค่ผู่้้�สอนเองท่ี่�เข้า้ใจผิิดเช่่นนี้้ �

  ในความเป็็นจริิงดนตรีียังัคงมีีความสำำ�คัญักับัการ
นมัสัการของเราเช่่นเดิิม เห็็นการอัปัเดตเด่น่ๆ ของงาน
สะสมเพลงสวดและเพลงสำำ�หรับัเด็็กของเราซึ่่�งอยู่่�ระหว่า่ง
ดำำ�เนิินการ ส่่วนหนึ่่�งของความพยายามดังักล่า่ว สมาชิิก
ศาสนจักัรทั่่�วโลกส่่งเพลงสวดใหม่่ เพลง และข้้อความที่่�น่่า
ทึ่่�งกว่า่ 16,000 ชุุด

  แต่ด่้ว้ยกำำ�หนดการเวลาท่ี่� ให้ก้ับัการร้อ้งเพลงในการ
ประชุุมวันัอาทิิตย์ข์องเรานั้้ �นน้้อยลงเราจึงจำำ�เป็็นต้อ้ง
ไตร่ต่รองอย่า่งรอบคอบ ตั้้ �งใจในการวางแผนและใช้้ดนตรีี
ให้ม้ากขึ้้ �น

  หลักัการสำำ�คัญัสองข้อ้ท่ี่�จะช่่วยให้เ้ราสามารถรักัษาดนตรีี
ไว้เ้ป็็นหัวัใจของการนมัสัการคืือ:

 ความจริงิน้ั้�นบอกฉัันว่า่มีีแม่่ที่่�นั่่�น
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My Heavenly Father Loves Me

32	 เลียโฮนา

   1. สิ่่�งที่่�ขาดไม่่ได้้ในการสอน
  เราอาจคิิดว่า่การพูดูคุยุและการสนทนา

เป็็นวิิธีีหลักัในการส่่งข่า่วสารพระกิิตติิคุณุ
ที่่�บ้า้นและที่่� โบสถ์ ์และเราอาจใช้้เวลา
ส่่วนใหญ่่ไปกับัองค์ป์ระกอบเหล่่านั้้ �น แต่่
ดนตรีีไม่่ ใช่่ส่่วนหนึ่่�งที่่�ทำำ�ขึ้้ �นเพื่่�อเพิ่่�ม
ความสวยงามให้บ้ทเรีียน ดนตรีีเป็็นหัวัใจ
สำำ�คัญัของการสอนด้ว้ยพลังัและด้ว้ยพระ
วิิญญาณ

ตามที่่�อัคัรสาวกเปาโลแนะนำำ�วิิสุทธิิชน
ยุคุแรกว่า่ “จงให้พ้ระวจนะของพระคริิสต์์
อยู่่� ในพวกท่า่นอย่า่งบริิบูรูณ์์ จงสั่่�งสอน
และเตืือนสติิกันัด้ว้ยปัญญาทั้้ �งส้ิ้ �น จงร้อ้ง
เพลงสดุดุีี เพลงนมัสัการ และเพลงฝ่่าย
จิิตวิิญญาณด้ว้ยการขอบพระคุณุพระเจ้า้
ในใจของท่า่น” (  โคโลสีี 3:16 )

  ดนตรีีสามารถนำำ�พระวิิญญาณเข้า้สู่่�
บทเรีียนหรืือการประชุมุได้ท้ันัทีี การเลืือก
เพลงที่่�จะร้อ้งระหว่า่งชั้้ �นเรีียนโรงเรีียน 
วันัอาทิิตย์ห์รืือการสนทนา จงตามเรามา   
สมควรได้ร้ับัการพิิจารณาอย่า่งรอบคอบ
และร่ว่มกับัการสวดอ้อ้นวอนเช่่นเดีียว
กับัพระคัมัภีีร์ท์ี่่�เราเลืือกอ่า่นหรืือส่่วน
หนึ่่�งของบทเรีียนที่่�เราเลืือกแบ่ง่
ปัน ดนตรีีที่่�เลืือกโดยการสวด
อ้อ้นวอนจะสััมผัสัใจ ทิ้้ �งความ
ประทับัใจทางวิิญญาณท่ี่�
อาจยั่่�งยืืนชั่่�วชีีวิิต

    2. “คำำ�สวดอ้้อนวอนต่่อเรา”
  ในบางเวลา เราอาจ

ประสบกับัช่่วงเวลาที่่�เรา
รู้้�สึกส้ิ้�นหวังั บางครั้้ �งเมื่่�อเรา
ไม่รู่้้�แน่่ชััดว่า่ควรทำำ�อะไร  

บางครั้้ �งอาจดูเูหมืือนว่า่เราเอาแต่่โยนความ
ต้อ้งการเร่ง่ด่ว่นแบบเดิิมๆ ไปสู่่�สวรรค์์ โดยไม่่ 
ได้ก้ารตอบรับัหรืือแก้้ ไขใดๆ ในช่่วงเวลาดังั
กล่า่วอาจรู้้�สึกอยากสรุปุว่า่พระผู้้�เป็็นเจ้า้ไม่่เอา 
พระทััยใส่่หรืือเราไม่่คู่่�ควรกัับความห่วงใยของ
พระองค์ ์บางครั้้ �งเราอาจรู้้�สึกว่า่ไม่อ่ยากสวด
อ้อ้นวอนอีีกต่อ่ไป

  ในช่่วงเวลาท่ี่�เรารู้้�สึกขาดความเชื่่�อมโยง
ทางวิิญญาณกับัสวรรค์ ์น่ี่�คืือความจริิงที่่�ช่่วย
ปลอบประโลม: ดนตรีีศักดิ์์�สิิทธิ์์�สามารถ เป็็น   
รูปูแบบของการสวดอ้อ้นวอนได้จ้ริิงๆ พระเจ้า้
พระองค์เ์องทรงอธิิบายเรื่่�องนี้้ �เมื่่�อพระองค์์
ทรงมอบหมายให้เ้อ็็มมาทำำ�เพลงสวดเพลง
แรกของเราว่า่ “เพราะจิิตวิิญญาณเราเบิิกบาน
ในเพลงจากใจ; แท้จ้ริิงแล้้ว  เพลงจากคนชอบ
ธรรมเป็็นคำำ�สวดอ้อ้นวอนต่อ่เรา ” ( หลักัคำำ�
สอนและพัันธสััญญา 25:12 ; เน้้นตัวัเอน)

  และเมื่่�อเรานำำ�เสนอบทเพลงจากใจเราต่อ่
พระองค์อ์ย่า่งจริิงใจ พระเจ้า้ทรงสััญญาว่า่จะ
ทรงตอบด้ว้ยพรเสมอ “และจะได้ร้ับัตอบด้ว้ย

 ดนตรีเป็็นภาษาของ
พระเจ้้า
  เหล่่าทููตสวรรค์แ์ละงาน
สร้้างของพระผู้้ �เป็็นเจ้า้
สรรเสริิญพระองค์ด์้ว้ย
บทเพลง (ดูู  แอลมา 36:22  
และ  หลักัคำำ�สอนและ
พันัธสัญัญา 128:23

  ดนตรีีแสดงออกถึง
ศรััทธา (ดูู  กิิจการของ 
อัคัรทููต 16:25 .)

  แสดงความปีีติิยินิดีี
เกี่่�ยวกับัการเปลี่่�ยนใจ
เลื่่�อมใสและการไถ่่  
(ดูู  แอลมา 5:26  และ  
 แอลมา 26:13 )

ทุกคนจะร้้องเพลงเมื่่�อ
พระเจ้า้เสด็จ็มา:

  “จนกว่่าคนทั้้�งปวง 
จะรู้้�จักัเรา, ผู้้ �ที่่�เหลืืออยู่่�,  
แม้จ้ากต่ำำ��ต้อ้ยที่่�สุุดจนถึึง
สููงส่่งที่่�สุุด, และจะเปี่่� ยม
ด้ว้ยความรู้้�เกี่่�ยวกับั
พระเจ้า้, และจะเห็็นด้ว้ย
ตาตนเอง, และจะเปล่่ง
เสีียงของพวกเขา, และจะ
ประสานเสีียงร้้องเพลง
ใหม่่นี้้� ” ( หลักัคำำ�สอนและ
พันัธสัญัญา 84:98 ; อ่่าน
ข้อ้ความของเพลงในข้อ้  
99–102)

ยามใดที่่�ฉัันจัับกุหุลาบเบ่ง่บานหรือืเดินิผ่่านต้น้ไม้้สููงใหญ่่
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พรบนศีีรษะพวกเขา ดังันั้้ �น, จงรื่่�นเริิงใจและ
ชื่่�นชมยิินดีี” ( หลักัคำำ�สอนและพันัธสััญญา  
25:12–13)

ช่วงเวลาที่่�ยากลำำ�บากครั้้ �งหนึ่่�งในชีีวิิตของ
ดิิฉัน ดิิฉันไม่ส่ามารถมองเห็็นคำำ�ตอบของ
คำำ�สวดอ้อ้นวอนจากใจจริิงของดิิฉันเป็็นเวลา
นาน เพื่่�อนรักัของดิิฉันกำำ�ลังัเผชิิญกัับความ
ยากลำำ�บากบางอย่่างของตนเอง แต่เ่มื่่�อเรา
บรรเลงและร้อ้งเพลงสวดและเพลงพระ
กิิตติิคุณุร่ว่มกันั เรามักัจะสััมผัสักับัความรู้้�สึก
ปลอบโยนและประจัักษ์์พยานอย่่างท่ว่มท้น้  
ตอนนี้้ �ดิิฉันรู้้�แล้ว้ว่า่พระเจ้า้ทรงเติิมเต็็มคำำ�
สััญญาของพระองค์อ์ยู่่� พระองค์ ์กำำ�ลััง  ตอบ
เพลงจากใจของดิิฉันครั้้ �งแล้ว้ครั้้ �งเล่า่ และ
นั่่�น ช่่วย  ให้้ ใจดิิฉันเบิิกบานและทำำ�ต่อ่ไปได้้
จริิงๆ 

พลังัของดนตรี

  “ดนตรีีมีีพลังัหล่่อเลี้้�ยง
ทางวิญิญาณ มีีพลังั
ในการรัักษา มีีอำำ�นาจ
อำำ�นวยความสะดวกใน
การนมัสัการ ช่่วยให้เ้รา
ไตร่่ตรองการชดใช้แ้ละ
การฟ้ื้� นฟููพระกิิตติิคุุณ  
พร้อมด้ว้ยหลักัธรรม
แห่่งความรอดและ
ศาสนพิิธีีอันัสููงส่่ง ให้้
พลังัแก่่เราในการแสดง
ความคิิดร่่วมกับัการ
สวดอ้อ้นวอนและแสดง
ประจักัษ์พ์ยานถึึงความ
จริิงอันัศักัดิ์์� สิิทธิ์์� ”
   ประธานรััสเซลล์์ เอ็ม็. เนลสััน,  
ประธานศาสนจักัรของพระเยซูู
คริสต์แห่่งวิสุิุทธิชนยุุคสุดท้้าย, 
 “The Power and Protection of 
Worthy Music,” Ensign,    
ธ.ค. 2009, 16. 

     ในทุุกวันัอาทิติย์
  ในทุกุวันัอาทิิตย์ ์เรามั่่�นใจได้ว้่า่บางคนในท่ี่�

ประชุุม ในชั้้ �นเรีียน และในครอบครัวัของเรา
ต่า่งตกอยู่่� ในห้ว้งน้ำำ ��แห่ง่ความทุกุข์์ ในทางของ
ตนเอง บางคนจะอยู่่� ในท่ี่�สงบสุุขพร้อ้มพร
มากล้น้ บางคนยังัคงเรีียนรู้้�ความจริิงพื้้ �นฐาน
ของพระกิิตติิคุณุ

  เมื่่�อเราเก็็บเสีียงดนตรีีไว้้ ในท่ี่�อันัเหมาะ
สมในหัวัใจของการนมัสัการ เราสามารถช่วย
ให้ ้ทุกุคน  มีี โอกาสสััมผัสัพระวิิญญาณ เรีียน
รู้้�ความจริิงของพระกิิตติิคุณุและสรรเสริิญ
พระเจ้า้ในพระกรุณุาธิิคุณุของพระองค์ ์และ
เราสามารถช่วยให้ ้ทุกุคน  มีีคำำ�ตอบของเพลง
จากใจในวิิธีีท่ี่�พระบิิดานิิรันัดร์ผ์ู้้�เป่ี่� ยมด้ว้ย
ความรักัเท่า่นั้้ �นท่ี่�สามารถทำำ�ได้ ้ ◼             

 อย่า่กลััวอะไรเลยเพราะเราจะอยู่่�กัับเจ้า้ เพราะเราเป็็นพระเจ้า้
ของเจ้า้เราจะค้ำำ ��จุนุ
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พระองค์ท์รงส่่งพระบุตุร
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Mipadala sa Bugtong Anak 
Musika ni Michael Finlinson Moody 

Gihan-ay ni Sally DeFord 

Vocal Solo 
Mga pulong ni Mabel Jones Gabbott 

�is arrangement © 2021 Sally DeFord. All rights reserved.
Kini nga awit mahimong kopyahon alang sa sulagma, dili pangnegosyo nga paggamit sa panimalay ug sa simbahan.  

Kini nga pahibalo kinahanglang ilakip sa matag kopya nga himoon. 
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           หลายปีีก่ อน ระหว่า่งทำำ�งานสััปดาห์แ์รกใน
สำำ�นัักงานประชาสัมพันัธ์ข์องศาสนจักัรใน
เม็็กซิิโก เราได้ร้ับัคำำ�เชิิญจากรายการทอล์ก์โชว์์

ทางวิิทยุ ุรายการนี้้ �ซึ่่�งสนทนากันเรื่่�องศาสนาต่า่งๆ ทั่่�วโลก
ให้เ้วลาเราพูดเกี่่�ยวกับัศาสนจักัร 45 นาทีี

  “ช่่างเป็็นโอกาสที่่�ดีีเหลืือเกิิน” ข้า้พเจ้า้บอกประธานภาค
ขณะบอกรายละเอีียดเรื่่�องคำำ�เชิิญ “เราจะส่่งใครไปเป็็น
ตัวัแทนศาสนจักัรครับั?”

ศาสนจักัรที่่�กำำ�ลังัเติิบโต

 หลักัคำำ�สอนและพันัธสััญญา 20–22

  เขาตอบว่า่ “คุณุนั่่�นแหละ”
ข้า้พเจ้า้เป็็นคนใหม่่ ในที่่�ทำำ�งานและอายุนุ้้อยมาก  

ข้า้พเจ้า้ประหลาดใจท่ี่�เขาไม่่เสนอคนท่ี่�มีีประสบการณ์์
มากกว่า่ ถึงึอย่า่งนั้้ �นข้า้พเจ้า้ก็สวดอ้อ้นวอน เตรีียมตัวัให้ด้ีี
ท่ี่�สุุด และชวนเพื่่�อนร่ว่มงานคนหนึ่่�งไปด้ว้ย ไม่น่านเราก็อยู่่�
ท่ี่�สถานีีวิิทยุ

  “เรามีีตัวัแทนสองท่า่นจากศาสนจักัรของพระเยซูคูริิสต์์
แห่ง่วิิสุทธิิชนยุคุสุดท้า้ยอยู่่�กับัเราค่ำำ��นี้้ �” ผู้้�จัดัรายการพูดู
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 โดย เอ็ล็เดอร์์เบ็็น-
ฮามินิ เด โอโยส

  แห่่งสาวกเจ็ด็สิิบ

ศาสนจัักรของพระผู้้�ช่วยให้ร้อดได้ร้ัับ
การฟื้้ �นฟููพร้อ้มหลัักคำำ�สอนที่่�แท้จ้ริงิ
 พลัังอำำ�นาจฐานะปุุโรหิติ และศาสนพิธิีี
ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�

  ในช่่วงเวลาสั้้ �นๆ ตั้้ �งแต่ป่ระธานเนลสันขอให้เ้ราใช้้ชื่่�อที่่�
ถูกูต้อ้งของศาสนจักัร สััญญาของท่า่นเริ่่�มเกิิดสััมฤทธิิผล
แล้้ว เมื่่�อสมาชิิกหลายคนบอกชื่่�อท่ี่�ถูกูต้อ้งของศาสนจักัร มีี
คนรู้้�มากขึ้้ �นเรื่่�อยๆ ว่า่เราเชื่่�อในพระเจ้า้พระเยซูคูริิสต์แ์ละ
นมัสัการพระองค์ ์ด้ว้ยเหตุนุี้้ �ข้า้พเจ้า้จึงึเชื่่�อว่า่ศาสนจักัร
กำำ�ลังัมีีความสุขท่ี่�กลับัมามีีอิิทธิิพลและได้ร้ับัความเคารพ
อีีกครั้้ �ง ประตูเูปิิ ดอยู่่� และการฟ้ื้�นฟููรุดุหน้้าต่อ่ไป

  เมื่่�อบุุตรธิิดาของพระผู้้�เป็็นเจ้้าเข้้าใจว่า่การเปิิ ดเผย
ดำำ�เนิินต่่อเนื่่�องทุุกวันันี้้ �และศาสนจัักรของพระผู้้�ช่วย
ให้้รอดได้้รับัการฟ้ื้�นฟููพร้อ้มหลัักคำำ�สอนท่ี่�แท้้จริิง พลััง
อำำ�นาจฐานะปุุโรหิิต และศาสนพิิธีีศักดิ์์�สิิทธิ์์� พวกเขาจะ
อยากรู้้�มากขึ้้ �นเกี่่�ยวกัับการฟ้ื้�นฟูู

ศาสดาพยากรณ์์ที่่�มีชีีีวิติอยู่่�
ภาค 20 ของพระคัมัภีีร์ห์ลักัคำำ�สอนและพัันธสััญญาเริ่่�ม

ต้น้ด้ว้ยถ้อ้ยคำำ�สำำ�คัญัเหล่า่นี้้ �: “การจััดตั้้ �ง  ศาสนจักัรของ
พระคริิสต์์ ในวันัเวลาสุดท้า้ยนี้้ �” (ข้อ้ 1; เน้้นตัวัเอน) ตั้้ �งแต่่
จัดัตั้้ �งศาสนจักัรเมื่่�อวันัท่ี่� 6 เมษายน ค.ศ. 1830 พระเจ้า้
ทรงกำำ�กับัดูแูลการจัดัตั้้ �งนั้้ �นผ่่านผู้้�นำำ�ท่ี่�พระองค์ท์รงเรีียก

ศาสดาพยากรณ์์โจเซฟ สมิิธได้ ้“รับัการดลใจจากพระ
วิิญญาณบริิสุทธิ์์� ให้ว้างรากฐาน” ของศาสนจักัรท่ี่� ได้ร้ับัการ
ฟ้ื้�นฟูู ทำำ�นองเดีียวกันั ในสมัยัของเราพระเจ้า้ทรงดลใจ
ประธานเนลสันให้น้ำำ�ศาสนจักัร “เสริิมสร้า้งขึ้้ �นมา” และ  
“กระตุ้้�นอุดุมการณ์์ของไซอันในพลังัอันัยิ่่�งใหญ่่เพื่่�อความดีี”  
( หลักัคำำ�สอนและพัันธสััญญา 21:2, 7 )

  ระหว่า่งการประชุมุใหญ่่สามัญัเดืือนเมษายนปีี  2020 
สมาชิิกของศาสนจักัรเห็็นการยืืนยันัการนำำ�ทางอย่า่งต่อ่
เนื่่�องของพระเจ้า้และการเติิบโตต่อ่เนื่่�องของศาสนจักัร
ของพระองค์เ์มื่่�อประธานเนลสันอ่า่น “การฟ้ื้�นฟููความ
สมบูรูณ์์แห่ง่พระกิิตติิคุณุของพระเยซูคูริิสต์:์ ถ้อ้ยแถลง
ต่อ่โลกเนื่่�องในวาระครบรอบสองร้อ้ยปีี ”

  “เราขอประกาศด้ว้ยความยิินดีีว่า่การฟ้ื้�นฟููท่ี่�สััญญาไว้ก้้า้ว

ขณะที่่�เขาแนะนำำ�เรา จากนั้้ �นเขาถามว่า่ “ทำำ�ไมศาสนจักัร
ของคุณุมีีชื่่�อยาวขนาดนั้้ �น? ทำำ�ไมคุณุไม่่ ใช้้ชื่่�อสั้้ �นกว่า่นี้้ �
และเป็็นชื่่�อทางการค้า้มากกว่า่นี้้ �?”

ข้า้พเจ้า้กับัเพื่่�อนร่ว่มงานมีีความสุขที่่� ได้ต้อบคำำ�ถาม
สำำ�คัญันั้้ �น เราอธิิบายว่า่มนุษย์์ ไม่่ได้เ้ลืือกชื่่�อศาสนจักัร  
แต่พ่ระผู้้�ช่วยให้ร้อดทรงเปิิ ดเผยชื่่�อด้ว้ยพระองค์เ์องผ่า่น
ศาสดาพยากรณ์์ยุคุสุดท้า้ยท่า่นหนึ่่�ง (ดู ู หลักัคำำ�สอนและ
พันัธสััญญา 115:4 )

  ผู้้�จัดัรายการตอบกลับัด้ว้ยความเคารพว่า่ ‘ถ้า้อย่า่งนั้้ �นเรา
คงต้อ้งพูดูชื่่�อเต็็มซ้ำำ ��หลายครั้้ �งหน่่อยนะครับั” และเขาพูดู
ซ้ำำ ��—หลายครั้้ �ง

ข้า้พเจ้า้ยังัจำำ�วิิญญาณอันัแสนหวานที่่�เรารู้้�สึกได้ข้ณะ
อธิิบายที่่�มาของชื่่�อศาสนจักัรและว่า่ชื่่�อนั้้ �นหมายถึงึพระผู้้�
ช่่วยให้ร้อดและสมาชิิกศาสนจักัรของพระองค์์ ในปัจจุบุันั
อย่า่งไร ข้้าพเจ้า้กับัเพื่่�อนร่ว่มงานตอบคำำ�ถามเยอะ
มาก หลายข้อ้มุ่่�งไปที่่�ชื่่�อของศาสนจักัร ประสบการณ์์ดังั
กล่า่วเป็็นพรสำำ�หรับัศาสนจักัรในภาคของเราและสำำ�หรับั
ข้า้พเจ้า้

  ในปีี  2018 ประธานรัสัเซลล์ ์เอ็็ม. เนลสันขอให้ว้ิิสุทธิิชน 
ยุคุสุดท้า้ย “ฟ้ื้�นฟููชื่่�อที่่�ถูกูต้อ้งของศาสนจักัรของพระเจ้า้”  
ท่า่นสััญญาว่า่ถ้า้เราจะทำำ�ตามคำำ�แนะนำำ�นั้้ �นสุุดความ
สามารถ พระเจ้า้ “จะทรงเทพลังัอำำ�นาจและพรของ
พระองค์ม์าบนศีีรษะของวิิสุทธิิชนยุุคสุดท้า้ยอย่า่งที่่�เราไม่่
เคยพบเห็็นมาก่อ่น” 1  ประธานเนลสันต่อ่สััญญานั้้ �นระหว่า่ง
การประชุมุใหญ่่สามัญัเดืือนเมษายนปีี  2020 2﻿
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ไปข้างหน้้าผ่า่นการเปิิ ดเผยต่อ่เนื่่�อง” ท่า่นกล่า่ว “แผ่น่ดิิน
โลกจะไม่ม่ีีวันัเหมืือนเดิิมอีีกต่อ่ไป”

ประธานเนลสันเสริิม “ฟ้้าสวรรค์เ์ปิิ ด เรายืืนยันัว่า่พระ
ผู้้�เป็็นเจ้า้ทรงเผยพระประสงค์ข์องพระองค์์ ให้เ้ป็็นท่ี่�รู้้�แก่่
บุตุรธิิดาที่่�รักัของพระองค์”์ 3﻿

พระเจ้า้ทรงสััญญาจะอวยพรสมาชิิกศาสนจักัรรุ่่�นแรก
ผู้้�เอาใจใส่่พระประสงค์ข์องพระองค์ต์ามที่่�ทรงเปิิ ดเผย
ผ่า่นศาสดาพยากรณ์์โจเซฟ สมิิธจริิงๆ คำำ�สััญญาเหล่า่นั้้ �น
ขยายมาถึงเราเมื่่�อเราทำำ�ตามผู้้�รับัใช้้ที่่�พระเจ้า้ทรงเลืือกใน
ปัจจุบุันั “ประตูแูห่ง่นรกจะเอาชนะเจ้า้ไม่่ได้;้ แท้จ้ริิงแล้ว้,  
และพระเจ้า้ พระผู้้�เป็็นเจ้า้จะทรงทำำ�ให้พ้ลังัแห่ง่ความมืืด
กระจายไปต่อ่หน้้าเจ้า้, และทำำ�ให้ฟ้้้าสวรรค์ส์ั่่�นสะเทืือนเพื่่�อ
ความดีีของเจ้า้, และรัศัมีีภาพของพระนามของพระองค์”์  
( หลัักคำำ�สอนและพันัธสััญญา 21:6 )

    หลักัคำำ�สอนที่่�แท้้จริง
สิ่่�งหนึ่่�งที่่�เด็็กหนุ่่�มโจเซฟ สมิิธเรีียนรู้้� ในป่่าศักดิ์์�สิิทธิ์์�เมื่่�อ  

200 ปีีก่ อ่นคืืออาจารย์ส์อนศาสนาในสมัยัของท่า่นสอน  
“บัญัญัตัิิของมนุษย์เ์ป็็นหลักัคำำ�สอน, โดยมีีรูปูแบบของ
ความเป็็นเหมืือนพระผู้้�เป็็นเจ้า้, แต่พ่วกเขาปฏิิเสธอำำ�นาจ
ในนั้้ �น” (  โจเซฟ สมิิธ—ประวัตัิิ 1:19 )

  เอ็็ลเดอร์เ์จฟฟรีีย์ อาร์.์ ฮอลแลนด์แ์ห่ง่โควรัมัอัครสาวก
สิิบสองประกาศเมื่่�อเร็ว็ๆ นี้้ �ว่า่ “ความไม่ส่มบูรูณ์์ทางศาสนา”  
คล้ายๆ กันัในสมัยัของเรา “ทำำ�ให้บ้างคนหิิวโหยและไม่่
สมหวังั” และ “ความไม่พ่อใจ [ด้า้นหลักัคำำ�สอน] หลาย

อย่า่งเหล่า่นั้้ �นกำำ�ลังันำำ�บางคนออกห่า่งจาก
สถาบันัทางศาสนาแบบดั้้ �งเดิิม” 4﻿

สิ่่�งท่ี่� โลกต้อ้งการ และสิ่่�งท่ี่�พระเจ้า้ทรง
มอบให้ค้ืือหลักัคำำ�สอนอันัหอมหวานของการ
ช่่วยให้ร้อดท่ี่�พบในความชัดเจนและความ
สมบูรูณ์์ในพระกิิตติิคุณุท่ี่� ได้ร้ับัการฟ้ื้�นฟูู

  หลักัคำำ�สอนท่ี่�แท้จ้ริิงพบในพระคัมัภีีร์ม์อร- 
มอน ซึ่่�งกอปรด้ว้ย “ความสมบูรูณ์์แห่ง่พระ
กิิตติิคุณุของพระเยซูคูริิสต์ถ์ึงึคนต่า่งชาติิ
และถึึงชาวยิิวด้ว้ย” ( หลักัคำำ�สอนและพันัธ- 
สััญญา 20:9 ) “พระคัมัภีีร์ม์อรมอนสอนจุดุ
ประสงค์ข์องชีีวิิตและอธิิบายหลักัคำำ�สอนของ
พระคริิสต์อ์ันัเป็็นศูนูย์ร์วมต่อ่จุดุประสงค์น์ั้้ �น 
 .   .   .  พระคัมัภีีร์ม์อรมอนเป็็นพยานว่า่มนุษย์์
ทุกุคนเป็็นบุตุรธิิดาของพระบิิดาในสวรรค์์

ผู้้�ทรงเป่ี่� ยมด้ว้ยความรักั พระองค์ท์รงมีีแผนศัักดิ์์�สิิทธิ์์�
สำำ�หรับัชีีวิิตเรา และพระเยซูคูริิสต์พ์ระบุตุรของพระองค์์
ตรัสัวันันี้้ �ดังัเช่่นในสมััยโบราณ” 5﻿

  หลักัคำำ�สอนท่ี่�แท้จ้ริิงพบในพระคัมัภีีร์ห์ลักัคำำ�สอนและ
พัันธสััญญาซึ่่�งศาสดาพยากรณ์์ท่า่นหนึ่่�งเรีียกว่า่ “ห่ว่ง
เชื่่�อมระหว่า่งพระคัมัภีีร์ม์อรมอนกับังานต่อ่เนื่่�องของการ
ฟ้ื้�นฟููผ่า่นศาสดาพยากรณ์์โจเซฟ สมิิธและผู้้�สืืบตำำ�แหน่่ง
ต่อ่จากท่า่น” 6﻿

  หลักัคำำ�สอนท่ี่�แท้จ้ริิงพบเช่่นกันัในคำำ�สอนของศาสดา
พยากรณ์์และอััครสาวกยุคุปัจจุบุันัท่ี่�พระเจ้า้ทรงเรีียกใน
สมัยัของเราให้ป้กป้้องเราจากการหลอกลวง เรารู้้�ว่า่สิ่่�งที่่� 
พวกท่า่นพูดูภายใต้อ้ำำ�นาจของพระวิิญญาณบริิสุทธิ์์�เป็็น
พระประสงค์ ์พระดำำ�ริิ พระคำำ� และสุุรเสีียงของพระเจ้า้  
 (ดู ู หลักัคำำ�สอนและพัันธสััญญา 68:4 )

  หลักัคำำ�สอนท่ี่�แท้จ้ริิงดลใจ เพิ่่�มพลังั และปลอบโยน
เพราะอัญัเชิิญพระวิิญญาณบริิสุทธิ์์� เปิิ ดเผยแผนแห่ง่ความ
รอด และเป็็นพยานถึงึพระเยซูคูริิสต์แ์ละการชดใช้้ของ
พระองค์์

    ฐานะปุุโรหิิตและศาสนพิธีิี
พระเจ้า้ทรงเช้ื้ �อเชิิญให้เ้ราทุกคนมาหาพระองค์แ์ละ

ศาสนจักัรของพระองค์ ์มารับัศาสนพิิธีีแห่ง่ความรอด 7  
ศาสนพิิธีีจำำ�เป็็นต่อ่ศาสนจักัรท่ี่�แท้จ้ริิงของพระเจ้า้ เช่่น
เดีียวกับัสิิทธิิอำำ�นาจฐานะปุุโรหิิตจำำ�เป็็นต่อ่การประกอบ
ศาสนพิิธีี

  นอกจากนี้้ � คนท่ี่�มองหาศาสนจักัรท่ี่�แท้จ้ริิงของพระเยซูู
คริิสต์ค์วรคาดว่า่พระเจ้า้ทรงกำำ�หนดเงื่่�อนไขของบัพัติิศมา

 การปฏิิบััติิศาสนกิจิในศาสนจักัรที่่�ได้้รัับการฟ้ื้� นฟููทำำ�ให้้เราต่่างจากคน
อื่่�นๆ เป็็นพรทั้้�งแก่่ผู้้�ปฏิิบััติิและผู้้�รับการปฏิิบััติิ
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ที่่�ถูกูต้อ้ง (ดู ู หลักัคำำ�สอนและพันัธสััญญา 20:37, 71–74 ) 
และหน้้าที่่�ของสมาชิิกหลังัจากพวกเขารับับัพัติิศมา  
(ดู ู หลักัคำำ�สอนและพันัธสััญญา 20:68–70 ) พวกเขาควร
คาดว่า่จะพบการปฏิิบัติิศาสนกิิจโดยสมาชิิกธรรมดาและ
หน้้าท่ี่�ของผู้้�ปฏิิบัตัิิศาสนกิิจที่่�เป็็นสมาชิิกธรรมดาเหล่า่นั้้ �น 
และพวกเขาควรคาดหวังัโอกาสที่่�จะได้ป้ฏิิบัติิศาสนกิิจเฉก
เช่่นพระผู้้�ช่วยให้ร้อดทรงปฏิิบัตัิิ (ดู ู หลักัคำำ�สอนและพัันธ-
สััญญา 20:38–67 ; ดู ู โมไซยาห์ ์18:8–10 ;  โมโรไน 6:4  ด้ว้ย)

  การปฏิิบัตัิิศาสนกิิจในศาสนจักัรที่่� ได้ร้ับัการฟ้ื้�นฟููทำำ�ให้้
เราต่า่งจากคนอื่่�นๆ การรับัใช้้ ในฐานะปุุโรหิิตหมายถึงึการ
ปฏิิบัติิศาสนกิิจต่อ่ทุกุคน รวมถึงึคนที่่�นัับถือืศาสนาอื่่�นด้ว้ย  
การปฏิิบัตัิิศาสนกิิจเป็็นพรทั้้ �งแก่ผู่้้�ปฏิิบัตัิิและผู้้�รับัการ
ปฏิิบัติิ

สุดท้า้ย คนที่่�มองหาศาสนจักัรที่่�แท้จ้ริิงของพระเจ้า้
ควรคาดว่า่จะพบสิิทธิิอำำ�นาจและศาสนพิิธีีฐานะปุุโรหิิตท่ี่�
สามารถผูกูครอบครัวัไว้ช้ั่่�วนิิรันัดร์์

  “พระกิิตติิคุณุของพระเยซูคูริิสต์์ ได้ร้ับัการฟ้ื้�นฟููบน
แผ่น่ดิินโลกหมายความว่า่อย่่างไรสำำ�หรับัท่า่น?” ประธาน
เนลสันถามระหว่า่งการประชุมุใหญ่ส่ามัญัเดืือนเมษายนปีี   
2020 “หมายความว่า่ท่า่นกับัครอบครัวัสามารถผนึกด้ว้ยกันั
ชั่่�วนิิรันัดร์!์ หมายความว่า่เพราะท่า่นได้ร้ับับัพัติิศมาโดยผู้้�

มีีสิิทธิิอำำ�นาจจากพระเยซูคูริิสต์แ์ละได้ร้ับัการยืืนยันัเป็็น
สมาชิิกศาสนจักัรของพระองค์แ์ล้ว้ ท่่านจึงึสามารถมีีพระ
วิิญญาณบริิสุทธิ์์�เป็็นเพื่่�อนตลอดเวลา  .   .   .  หมายความว่า่
อำำ�นาจฐานะปุุโรหิิตจะเป็็นพรให้ท่้่านได้เ้มื่่�อท่า่นรับัศาสน-
พิิธีีท่ี่�จำำ�เป็็น ทำำ�และรักัษาพัันธสััญญากับัพระผู้้�เป็็นเจ้า้” 8﻿

นับเป็็นพรอย่า่งยิ่่�งท่ี่� ได้เ้ป็็นสมาชิิกของศาสนจักัรที่่�กำำ�ลังั
เติิบโตและนำำ�โดยศาสดาพยากรณ์์และอััครสาวกที่่�มีีชีีวิิต
อยู่่� ขอเราอย่า่มองข้า้มการนำำ�ทางของพระเจ้า้ ศาสนจักัรที่่�
ได้ร้ับัการฟ้ื้�นฟููของพระองค์ ์พลังัอำำ�นาจของฐานะปุุโรหิิต 
และศาสนพิิธีีท่ี่�เป็็นพรแก่เ่ราเวลานี้้ �และในนิิรันัดร  ◼
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 ผู้้�ดำำ�รงฐานะปุุโรหิิตในแอฟริกาปฏิิบััติิศาสนพิธีิีแห่่ง
ความรอดของบััพติศมา
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ลิลี่่�หลานสาวของผมเพิ่่�งอายุคุรบส่ี่�ขวบ แต่ผ่มยังคงเรีียกเธอด้ว้ยชื่่�อเล่น่
สมัยัที่่�เธอเป็็นเด็็กเล็็กว่า่ “เบบี้้ �ลิิลส์” เมื่่�อผมเรีียกเธอเช่่นนั้้ �น เธอเตืือน

ผมว่า่ “หนููไม่่ ใช่่เด็็กแล้้วนะคุณุตา”
  เธออาจจะคิิดถูกู แต่ผ่มหวังัว่า่จะไม่เ่ป็็นเช่่นนั้้ �น ผมตัดัสิินใจแล้้วว่า่ถ้า้ 

ผมเฝ้้าเรีียกเธอว่า่เบบี้้ �ลิิลส์ เธออาจจะยัังไม่่ โตเร็ว็มาก ผมจึงึเรีียกเธอว่า่เบบี้้ � 
ลิิลส์ อย่า่งน้้อยก็็จนกว่า่เธอจะมีีอายุที่่� ได้ร้ับัอนุุญาตให้ข้ับัรถได้้

  แน่่นอนว่า่ผมรู้้�ว่า่ไม่ส่ามารถยับัยั้้ �งสิ่่�งที่่�จะเกิิดขึ้้ �นได้้ ในวันั เดืือน ปีี ท่ี่�ผ่า่น
ไปอย่า่งรวดเร็ว็ ผมเคยลองทำำ�แบบนั้้ �นกับัลูกูของผม.   .   . และล้ม้เหลว “ชีีวิิต
เราที่่� [ล่ว่ง] ไป” ตามที่่�เจคอบกล่า่ว “ดุจุดังัฝัน” ( เจคอบ 7:26 ) ก่่อนท่ี่�ผมจะ
รู้้�ตัวั ลูกูชายคนเล็็กของเราก็จะกลายเป็็นผู้้�สอนศาสนาแล้ว้ ปล่อ่ยให้ภ้รรยา
และผมอยู่่� ในบ้า้นที่่�เต็็มไปด้ว้ยห้อ้งนอนว่า่งเปล่า่และเสีียงสะท้อ้นในวัยัเด็็ก

  เมื่่�อไม่่นานมานี้้ �ผมได้้ยิินตััวละครในภาพยนตร์พ์ููดว่า่ “อายุุทำำ�ให้้ทุุก
ความรู้้�สึกลึกึซึ้้ �งขึ้้ �น” ผมเชื่่�อว่า่นั่่�นเป็็นความจริิง เมื่่�อคุณุใช้้ชีีวิิตไปกว่า่ครึ่่�ง
ศตวรรษแล้้ว คุณุเคยได้สั้ัมผัสักับัความสุขและความเจ็็บปวดของชีีวิิตมา
มากมาย ความรักัเติิบโตขึ้้ �นพร้อ้มกับความสูญเสีีย และคุณุรู้้�ดีีว่า่ความสุข 
นิิรันัดร์จ์ะเข้า้มาในชีีวิิตหน้้าไม่่ ใช่่ ในชีีวิิตนี้้ �

  เมื่่�อผมมองหน้้าลิิลลี่่� ผมสงสััยว่า่ทะเลทรายใดที่่�เธอจะต้อ้งข้า้มไปบ้า้ง  
เธอจะต้อ้งแบกรับัภาระอะไรบ้า้ง และขวากหนามใดในเน้ื้�อหนัังท่ี่�เธอจะ
ต้อ้งทนทุกุข์ท์รมาน (ดู ู 2 โคริินธ์ ์12:7 ) ผมสวดอ้อ้นวอนว่า่พระเจ้า้จะ
ปกป้้องเธอเป็็นอย่่างน้้อยสองสามปีี จากบทเรีียนมรรตัยัเหล่า่นั้้ �นซึ่่�งมีีความ
สำำ�คัญัต่อ่การเติิบโตทางวิิญญาณและอารมณ์ของเรา ผมสวดอ้้อนวอนว่า่
พระองค์จ์ะทรงทำำ�ให้เ้ธอแข็็งแกร่ง่ขึ้้ �นเมื่่�อการทดสอบเหล่า่นั้้ �นมาถึง ดังั
ที่่�มาถึงึเราทุกคนเช่่นกััน

  “หนููไม่่ใช่่เด็ก็แล้้วนะคุุณตา”
   โดย ไมเคิลิ อาร์. มอร์์ริิส
นิตยสารศาสนจักัร  

สููงวัยัอย่่างมีศีรัทธา

การใช้้เวลากัับหลานสาว
ของผมเน้้นให้้เห็็นความ
งดงามของปััจจุบัันและ
กระตุ้้�นเสีียงสะท้้อนถึึงอดีตี
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  แต่่ ในช่่วงเวลานี้้ �ผมละทิ้้ �งความคิิด
ดังักล่า่วออกไป ผมพยายามที่่�จะไม่่
คิิดถึงึอนาคตมากเกิินไป ผมไม่อ่ยาก
พลาดความงดงามของปัจจุบุันั

  “จับัหนููให้้ ได้ส้ิิคุณุตา” ลิิลลี่่�พูดู
ขณะที่่�เธอวิ่่�งหนีี

ผมวิ่่�งไล่ต่ามเธอจากห้อ้งหนึ่่�งไปอีีก
ห้อ้งหนึ่่�ง เสีียงหัวัเราะอันัอ่อ่นหวาน
ของเธอคืือดนตรีีและใบหน้้าอันสดใส
ของเธอคืือแสงอาทิิตย์ เพีียงครู่่�เดีียว  
เวลา 25 ปีีก็ หายไป ตอนนี้้ �ผมอยู่่� ใน
อดีีตกับแม่ข่องลิิลลี่่�ซึ่่�งเป็็นลูกูสาวของ
ผม เธออายุส่ี่�ขวบอีีกครั้้ �ง เธอหัวัเราะ
คิิกคักัเมื่่�อผมวิ่่�งไล่จ่ับัเธอในบ้า้น
เหมืือนกับัลิิลลี่่�

  แล้ว้ความทรงจำำ�บางอย่่างก็็หวน 
กลัับมา ปีี  1974 ผมกับพี่่�ชายกำำ�ลังั 
ไปเย่ี่�ยมคุณุปู่่� ของเราชื่่�อเคอร์ต์ิิส  
เอลส์เวิิร์ธ์ นั่่�นเป็็นครั้้ �งสุุดท้า้ยที่่�ผมได้้
พบท่า่นในชีีวิิตนี้้ � ท่า่นจะส้ิ้�นชีีวิิตในอีีก
ไม่น่าน เมื่่�ออายุ 90 ปีี  ขณะที่่�ผมรับัใช้้
งานเผยแผ่อ่ยู่่� ในกัวัเตมาลา

  ในช่่วงเวลานี้้ �จากอดีีตผมสงสััยว่า่  
“คุณุปู่่� เอลส์เวิิร์ธ์คิิดอะไรอยู่่�ขณะที่่�
ท่า่นมองดูเูราซึ่่�งเป็็นลููกหลานของ
ท่า่น? ท่่านจำำ�ตอนที่่�ลูกูของท่า่นยังั
เด็็กได้ห้รืือไม่?่ ท่่านกังัวลถึงึอนาคต
หรืือไม่?่ เราเตืือนท่า่นไหมว่า่ชีีวิิตผ่า่น
ไปอย่า่งรวดเร็ว็?”

  ขณะที่่�เรากล่า่วคำำ�อำำ�ลาในช่่วงเวลา 
ที่่�ผ่า่นมานานแล้ว้นั้้ �น ผมจำำ�ได้ว้่า่คุณุ
ปู่่� เอลส์เวิิร์ธ์ร้อ้งไห้ ้ผมสงสััยว่า่ทำำ�ไม  
เป็็นเวลาหลายทศวรรษ ตอนนี้้ �ผมคิิด
ว่า่ผมรู้้�แล้ว้  ◼      

 โปรดส่่งคำำ�ติชิมของท่่าน
  เรากำำ�ลังัวางแผนที่่�จะนำำ�เสนอ
บทความพิิเศษในนิิตยสารแต่่ละ
เล่่มสำำ�หรัับผู้้ �อ่่านสููงวัยัของเรา
โดยเฉพาะ ท่่านต้อ้งการให้เ้น้ื้�อหา
ครอบคลุมหัวัข้อ้ใดบ้า้ง? อีีเมลความ
คิิดเห็็นของท่่านไปที่่� liahona@
ChurchofJesusChrist.org  
เราอยากฟังเรื่่�องราวจากท่่าน!
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เป็็นผู้้ �พิิทักัษ์ท์ี่่�ดีีขึ้้�นของแผ่่นดิินโลก
ที่่�พระผู้้ �เป็็นเจ้า้ทรงสร้้างให้เ้รา

ยิ่่�งเราดููแลโลกนี้้�และทุุกอย่า่งในโลกดีเพีียงใด โลกจะยิ่่�งค้ำ ำ��จุน
 สร้้างแรงบันัดาลใจ เพิ่่�มพลังั ทำำ�ให้ร้ื่่�นรมย์ ์ทำำ�ให้ใ้จและ
วิญิญาณเราเบิิกบานมากเพีียงนั้้�น

 โดย เอ็ล็เดอร์์
มาร์คัสั บีี. แนช

  แห่่งสาวกเจ็ด็สิิบ

          ง านอดิเรกของข้า้พเจ้า้คืืออยู่่�ในธรรมชาติิ ไม่่ว่่าจะเดิิน
ป่่ า เล่่นสกีี พายเรืือคายัคัในทะเล ปั่่�นจักัรยาน หรืือ
แม้ก้ระทั่่�งไปส่่องสัตัว์ใ์นซาฟารีี สมัยัเด็ก็ ข้า้พเจ้า้
ชอบอยู่่�ในป่่ าและรู้้�สึกว่่าป่่ าเขีียวขจีีที่่�มีีต้น้ไม้สูู้งลิ่่�ว
เป็็นพยานอันัสงบนิ่่�งที่่�ยืืนยันัได้ดี้ีถึึงพระผู้้ �สร้้าง เมื่่�อ

ข้า้พเจ้า้โตเป็็นผู้้ �ใหญ่่ ข้า้พเจ้า้เรีียนรู้้�โดยการศึึกษาและโดย
ศรััทธาว่่าถ้า้เราเข้า้ใจว่่าเราเป็็นใคร เข้า้ใจจุุดประสงค์ข์องชีีวิติ  
และเหตุุผลที่่�สร้้างโลก—และจดจำำ�สิ่่�งเหล่่านี้้�ไว้ใ้นใจ—เราจะ
ปฏิิบัติัิต่่อโลกนี้้�  และทุุกสิ่่�งในนั้้�นดีีขึ้้�นและสููงส่่งขึ้้�น

จุดประสงค์์ของพระผู้้�เป็็นเจ้้าในการ
สร้างแผ่่นดินิโลก

พระเจ้า้ทรงพยายามช่่วยเราผ่่านศาสดาพยากรณ์์ของ
พระองค์ท์ั้้�งในสมัยัโบราณและปััจจุุบันัให้เ้ข้า้ใจและเห็็น
คุุณค่่าของประทานแห่่งการมีีชีีวิติอยู่่�บนแผ่่นดิินโลกที่่�
สวยงามนี้้�  ในพันัธสัญัญาเดิิม ดาวิดิพิิจารณางานสร้้างที่่�งดงาม
ของพระผู้้ �เป็็นเจ้า้และสงสัยัโดยพููดออกมาว่่าเหตุุใด—ใน
บรรดาการอันัน่่าพิิศวงเหล่่านั้้�น—พระผู้้ �เป็็นเจ้า้ทรงระลึึกถึง
มนุุษย์ ์(ดูู  สดุุดีี 8:4 ) ดาวิดิสรุุปว่่ามนุุษยชาติิเป็็นคนพิิเศษ “ต่ำำ��
กว่่าพระองค์แ์ต่่หน่่อยเดีียว” ( สดุุดีี 8:5 )

  โมเสสเห็็นโลกนับัไม่่ถ้ว้นในนิิมิิตด้ว้ย 1  และประกาศว่่า  
“บัดันี้้� , เพราะเหตุุนี้้�ข้า้พเจ้า้จึึงรู้้�ว่่ามนุุษย์ไ์ม่่ได้เ้ป็็นอะไรเลย, 
ซึ่่� งเรื่่�องนี้้�ข้า้พเจ้า้ไม่่เคยคิดมาก่่อน” ( โมเสส 1:10 )

  ในความอ่่อนน้อ้มถ่่อมตนของโมเสสเมื่่�ออยู่่�ต่่อหน้า้ความ
ยิ่่�งใหญ่่แห่่งงานสร้้างของพระผู้้ �เป็็นเจ้า้ เขาไม่่เข้า้ใจความ
จริิงอันัสำำ�คัญัยิ่่�งประการหนึ่่�ง พระเจ้า้จึึงทรงแสดงให้เ้ขาเห็็น
งานสร้้างที่่�ไม่่จำ ำ�กัดัของพระองค์แ์ละทรงประกาศชัดัเจนว่่า
พระองค์—์พระผู้้ �เป็็นเจ้า้—ทรงสร้้างสิ่่�งเหล่่านี้้� เพื่่�อ “ทำำ�ให้เ้กิิด
ความเป็็นอมตะและชีีวิตินิิรัันดร์์ของมนุุษย์”์ ( โมเสส 1:39 ) 
โลกนี้้�—โดยแท้แ้ล้ว้งานสร้้างทั้้�งหมด—ออกแบบไว้ช้่่วยให้้
เราได้รั้ับความเป็็นอมตะและชีีวิตินิิรัันดร์์

พระเจ้า้ตรััสถึึงจุุดประสงค์ข์องแผ่่นดิินโลกอีกครั้้� งว่่า “เรา
จะรัังสรรค์แ์ผ่่นดิินโลกแห่่งหนึ่่�งซึ่่� งบนนั้้�นวิญิญาณเหล่่านี้้�   
[หมายถึงเรา] จะพำำ�นักั; และพวกเราจะพิิสููจน์พ์วกเขาโดยวิธีิีนี้้� ,  
เพื่่�อดููว่่าพวกเขาจะทำำ�สิ่่�งทั้้�งปวงไม่่ว่่าอะไรตามที่่�พระเจ้า้พระผู้้ �
เป็็นเจ้า้ของพวกเขาจะทรงบัญัชาพวกเขาหรืือไม่่” (อับัราฮัมั  
3:24–25 ; ดูู ข้อ้ 26 ด้ว้ย) ชีีวิติบนโลกนี้้�ควบคู่่�กับัของประทาน
แห่่งสิิทธิ์์� เสรีีทางศีีลธรรม จัดัเตรีียมโอกาสให้เ้ราเลืือกแสวงหา
ทั้้�งหมดที่่�พระผู้้ �เป็็นเจ้า้ทรงมอบให้แ้ละได้รั้ับในวันัใดวันัหนึ่่�ง 2﻿

  เมื่่�อทรงสร้้างโลกเสร็็จสมบููรณ์์แล้ว้ พระผู้้ �เป็็นเจ้า้พอ 
พระทัยัเพราะทรงเห็็นว่่าโลกนี้้� จะช่่วยให้บ้รรลุุจุุดประสงค์์
ของพระองค์ส์ำำ�หรัับเราลููกๆ ของพระองค์์ 3  บุุตรและธิิดาของ
พระผู้้ �เป็็นเจ้า้และครอบครัวที่่�พวกเขาสร้้างขึ้้�นมาไม่่ได้เ้ป็็นผู้้ �
บุุกรุกโลกนี้้�  แต่่เป็็นศููนย์ก์ลางจุุดประสงค์ข์องโลก 4﻿

จากคำำ�ปราศรััยที่่�  Stegner Center Symposium  ประจำำ�ปีครั้้�งที่่� 18 ที่่�
มหาวิิทยาลัยัยูทูาห์์ในซอลท์์เลคซิตี้้ �วันัที่่� 12 เมษายน ค.ศ. 2013
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    เราพึงึเป็็นผู้้�พิทิักัษ์์ที่่�ดีี
ชีวิติบนโลกนี้้� เป็็นทั้้�งพรและความรัับผิดิชอบ พระเจ้า้ทรง

ประกาศว่่า “ดููเถิิด, บรรดาสัตัว์ใ์นทุ่่�งและสัตัว์ปี์ีกในอากาศ,  
และสิ่่�งซึ่่� งมาจากแผ่่นดิิน, ได้รั้ับแต่่งตั้้�งเพื่่�อประโยชน์ข์อง
มนุุษย์ส์ำำ�หรัับเป็็นอาหารและสำำ�หรัับเป็็นเครื่่�องนุ่่�งห่่ม, และ
เพื่่�อเขาจะได้มี้ีความอุุดมสมบููรณ์์” ( หลักัคำำ�สอนและพันัธ-
สัญัญา 49:19 ) อย่า่งไรก็ดี็ี เพราะแผ่่นดิินโลกและทุุกสิ่่�งบน 
นั้้�นเป็็น “หัตัถศิิลป์์จากมืือ [พระองค์]์” ( หลักัคำำ�สอนและ 
พันัธสัญัญา 29:25 ) แผ่่นดิินโลกจึงเป็็นของพระองค์ท์ั้้�งหมด 5   
ในฐานะผู้้ �อยู่่�อาศัยัชั่่�วคราวของโลกนี้้�  เราจึึงเป็็นผู้้ �พิิทักัษ์—์
ไม่่ใช่่เจ้า้ของ ด้ว้ยเหตุุนี้้� เราจึึงมีีหน้า้ที่่�รายงานต่่อพระผู้้ �เป็็น 
เจ้า้—เจ้า้ของ—ว่่าเราทำำ�อะไรกับังานสร้้างของพระองค์ ์ 
“เพราะเป็็นการสมควรที่่�เรา, พระเจ้า้, จะทำำ�ให้ทุุ้กคนมีีความ
รัับผิดิชอบ, เป็็นผู้้ �พิิทักัษ์ด์ููแลพรฝ่่ ายแผ่่นดิินโลก, ซึ่่� งเราทำำ�และ
เตรีียมไว้ใ้ห้ช้าวโลกของเรา” ( หลักัคำำ�สอนและพันัธสัญัญา  
104:13)

วิธีิีที่่�เราดููแลแผ่่นดิินโลก วิธีิีที่่�เราใช้ป้ระโยชน์แ์ละมีีส่่วน
แบ่่งในความอุุดมสมบููรณ์์ของแผ่่นดิินโลก และวิธีิีที่่�เราปฏิิบัติัิ
ต่่อทั้้�งหมดที่่�ทรงจัดัเตรีียมไว้ใ้ห้เ้ราล้ว้นเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการ

ทดสอบเราในความเป็็นมรรตัยั เราพึึงใช้ป้ระโยชน์จ์ากสิ่่�ง
ซึ่่� งพระเจ้า้ทรงจัดัเตรีียมไว้ด้้ว้ยความสำำ�นึกคุุณ หลีีกเลี่่�ยงการ
ทำำ�ให้ชี้ีวิติและทรััพยากรสููญเปล่่า และใช้ค้วามอุุดมสมบููรณ์์
ของแผ่่นดิินโลกดููแลคนยากจน 6  พระเจ้า้ทรงดููแลทุุกชีวิติเป็็น
อย่า่งดีี โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งลููกๆ ของพระองค์ ์และจะทรงถืือว่่า
เราต้อ้งรัับผิดิชอบสิ่่�งที่่�เราเลืือกทำำ� (หรืือไม่่ทำำ�) กับัความอุุดม
สมบููรณ์์แห่่งงานสร้้างของพระองค์์

พระเจ้า้ทรงสัญัญากับัเราว่่าถ้า้เราติิดตามพระองค์แ์ละใช้้
ทรััพยากรของแผ่่นดิินโลกอย่า่งรอบคอบด้ว้ยความขอบพระทัยั
และความเคารพ “ความบริบููรณ์์ของแผ่่นดิินโลกเป็็น [ของเรา],  
บรรดาสัตัว์ใ์นทุ่่�งและสัตัว์ปี์ีกในอากาศ  . . .  และเป็็นที่่�พอ
พระทัยัของพระผู้้ �เป็็นเจ้า้ที่่�พระองค์ป์ระทานสิ่่�งทั้้�งหลายทั้้�งปวง
เหล่่านี้้�ไว้ใ้ห้ม้นุุษย์;์ เพราะเพื่่�อจุดหมายนี้้�  จึึงทรงรัังสรรค์ส์ิ่่�ง

เหล่่านี้้�ไว้ใ้ช้,้ ด้ว้ยการพิิจารณา, มิิให้ม้ากไป, ทั้้�งมิิใช่่โดยการ
บังัคับั” ( หลักัคำำ�สอนและพันัธสัญัญา 59:16, 20 )

  เราพึึงใช้ท้รััพยากรเหล่่านี้้�ด้ว้ยวิจิารณญาณและความ
สำำ�นึกคุุณ ด้ว้ยเจตนาจะช่่วยให้ค้นอื่่�นๆ—คนรุ่่�นปััจจุุบันั  
อดีต และอนาคต—ได้รั้ับพรที่่�พระบิิดาบนสวรรค์ท์รง
ปรารถนาจะประทานแก่่ลููกๆ ของพระองค์์

มองให้้ไกลกว่่าตัวัเรา
น่่าเศร้้าที่่�ทุุกวันันี้้� เราอยู่่�ในโลกซึ่่� งบุุคคลอาจเลืือกปฏิิเสธ

พระผู้้ �เป็็นเจ้า้และปฏิิบัติัิต่่องานสร้้างของพระองค์ด์้ว้ยการ
ดููถููกเหยียีดหยาม เมื่่�อเป็็นเช่่นนี้้�  พระผู้้ �เป็็นเจ้า้และงานสร้้าง
ของพระองค์จึ์ึงเจ็บ็ปวด

  เอโนคบันัทึึกว่่าพระผู้้ �เป็็นเจ้า้ทรงกันัแสงเพราะการ 
เลืือกที่่�ไม่่ดีและความเห็็นแก่่ตัวัจนไม่่อาจทนได้ข้องลููกๆ  
พระองค์์ 7  โมโรไนพยากรณ์์ว่่าในยุคุสุดท้า้ยจะมีี “ไฟ, และ
พายุฝุนฟ้้าคะนอง, และหมอกควันั  . . .  [และ] ความสกปรก
ใหญ่่หลวงบนพื้้�นพิิภพ” และสภาพดังักล่่าวจะเกิิดควบคู่่�กับั  
“ความน่่าชิิงชังันานัปัการ; เมื่่�อจะมีีคนหลายคนจะกล่่าวว่่า,  

วิธีิีที่่�เราดููแลแผ่่นดิินโลก วิธีิีที่่�เราใช้ป้ระโยชน์แ์ละ

มีีส่่วนแบ่่งในความอุุดมสมบููรณ์์ของแผ่่นดิินโลก  

และวิธีิีที่่�เราปฏิิบัติัิต่่อทุกชีวิติที่่�ทรงจัดัเตรีียมไว้้

ให้เ้ราล้ว้นเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการทดสอบเราใน

ความเป็็นมรรตัยั
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จงทำำ�อย่า่งนี้้� , หรืือจงทำำ�อย่า่งนั้้�น, และจะไม่่เป็็นไร”  
( มอรมอน 8:29, 31 ) เมื่่�อมนุุษย์ท์ำำ�ให้โ้ลกนี้้�สกปรกทาง
วิญิญาณหรืือทางโลก ไม่่เพีียงพระผู้้ �เป็็นเจ้า้เท่่านั้้�นที่่�ทนทุุกข์์
แต่่ธรรมชาติิด้ว้ย! 8﻿

ที่่�สำำ�คัญัคืือ พรและพลังัอำำ�นาจที่่�มีีให้ผ้่่านศาสนจักัรที่่�ได้้
รัับการฟ้ื้� นฟููและพระกิิตติิคุุณของพระเจ้า้มีีความสามารถใน
การขยายและเปลี่่�ยนจิิตวิญิญาณมนุุษย์ไ์ม่่ใช่่แค่่ตนเอง ดล
บันัดาลให้เ้กิิดความรัักต่่อพระผู้้ �เป็็นเจ้า้และงานสร้้างของ
พระองค์ ์ตลอดจนช่่วยให้เ้รานึึกถึงสวัสัดิิภาพของผู้้ �อื่่�นและ
พิิจารณาความต้อ้งการของคนรุ่่�นต่่อไปในอนาคต

    ธรรมชาตินิำำ�เราเข้้าใกล้้พระผู้้�เป็็นเจ้้า
มากขึ้้�น

  แผ่่นดิินโลกและทุุกชีวิติเป็็นมากกว่่าสิ่่�งที่่�มีีไว้บ้ริโภคและ
/หรืืออนุรัักษ์ไ์ว้ ้ด้ว้ยเหตุุนี้้� จึึงต้อ้งสงวนบางส่่วนของแผ่่นดิิน
โลกไว้ด้้ว้ย ธรรมชาติิที่่�ไม่่ถููกทำำ�ลาย และ “สิ่่�งทั้้�งปวงซึ่่� ง
มาจากดิน  . . .  รัังสรรค์ไ์ว้เ้พื่่�อประโยชน์ ์ . . .  ของมนุุษย์ ์ . . .  

ทำำ�ให้จ้ำ ำ�เริิญตาและจำำ�เริิญใจ  . . .  ทำำ�ให้จิ้ิตวิญิญาณรื่่�นรมย์”์  
( หลักัคำำ�สอนและพันัธสัญัญา 59:18–19 )

ธรรมชาติิในสภาพที่่�สะอาดบริสุุทธิ์์� นำำ�เราเข้า้ใกล้พ้ระผู้้ �
เป็็นเจ้า้มากขึ้้�น ทำำ�ให้ค้วามคิิดและจิิตใจปลอดโปร่่งไร้้เสีียง
หนวกหููและสิ่่�งรบกวนของวัตัถุุนิิยม ยกเราให้สูู้งขึ้้�นและสููงส่่ง
มากขึ้้�น และช่่วยให้เ้รารู้้�จักัพระผู้้ �เป็็นเจ้า้ของเราดีีขึ้้�น “แผ่่นดิิน
โลกหมุุนไปบนปีีกของนาง, และดวงอาทิิตย์ใ์ห้ค้วามสว่่างของ
เขาในเวลากลางวันั, และดวงจันัทร์์ให้ค้วามสว่่างของนางใน
เวลากลางคืืน, และดวงดาวให้ค้วามสว่่างของพวกเขาด้ว้ย  . . .   
[คนใด] ที่่�เห็็นส่่วนใดหรืือส่่วนที่่�น้อ้ยที่่�สุุดของสิ่่�งเหล่่านี้้�ก็เ็ห็็น
พระผู้้ �เป็็นเจ้า้ทรงเคลื่่�อนไหวในพระบารมีีและเดชานุุภาพของ
พระองค์”์ ( หลักัคำำ�สอนและพันัธสัญัญา 88:45, 47 ) 

ข้า้พเจ้า้ยังัคงชอบเดิินขึ้้�นเขาท่่ามกลางโขดหิินแกรนิิตและ
ยอดเขาที่่�งดงาม แม้ส้งบนิ่่�ง แต่่ภููเขาเหล่่านี้้�แสดงถึึงเดชานุุภาพ
และพระบารมีีของพระผู้้ �เป็็นเจ้า้—และพระอัจัฉริิยภาพด้า้น
ความงามอันัหาใดเทีียบได้ข้องพระองค์ ์ดังัที่่�แอลมาเป็็นพยาน 
“ทุุกสิ่่�งชี้้� ให้เ้ห็็นว่่ามีีพระผู้้ �เป็็นเจ้า้; แท้จ้ริิงแล้ว้, แม้แ้ผ่่นดิินโลก,  
และสิ่่�งทั้้�งปวงที่่�อยู่่�บนพื้้�นผิวิของมันั,  . . .  เป็็นพยานว่่ามีีพระผู้้ �
สร้้างสููงสุุด” ( แอลมา 30:44 )

ข้า้พเจ้า้ชอบดููดาวตอนกลางคืืนขณะพยายามทำำ�ความเข้า้ใจ
เรื่่�องความเป็็นนิิรัันดร์์ของกาลเวลา ข้า้พเจ้า้อัศัจรรย์ใ์จเสมอ
กับัความรู้้�ที่่�มาในช่่วงเวลาเงีียบสงัดัเหล่่านั้้�นว่่าแม้จ้ักัรวาล
กว้า้งใหญ่่ไพศาล แต่่พระเจ้า้แห่่งจักัรวาลทรงรู้้�จักัคนตัวักระ-
จ้อ้ยร่่อยอย่า่งข้า้พเจ้า้ และพระองค์ท์รงรู้้�จักัเราแต่่ละคน งาน
สร้้างเป็็นพยานถึึงพระผู้้ �สร้้าง และถ้า้เราสงวนสถานที่่�พิิเศษ
เหล่่านี้้� ไม่่ให้ถูู้กทำำ�ลาย สถานที่่�เหล่่านี้้� จะเป็็นพยานได้อ้ย่า่งดีี
และลึึกซึ้้� งถึึงพระผู้้ �เป็็นเจ้า้ของเราและเป็็นแรงบันัดาลใจให้เ้รา
มุ่่�งไปข้า้งหน้า้

ยิ่่�งเราดููแลโลกนี้้�และทุุกอย่า่งในโลกดีเพีียงใด โลกจะยิ่่�ง
ค้ำ ำ��จุน เป็็นแรงบันัดาลใจ เพิ่่�มพลังั ทำำ�ให้ร้ื่่�นรมย์ ์ทำำ�ให้ใ้จและ
วิญิญาณเราเบิิกบานมากเพีียงนั้้�น—และเตรีียมเราให้พ้ร้อม
พำำ�นักัอยู่่�กับัพระบิิดาบนสวรรค์ข์องเรา กับัครอบครัวเราใน
อาณาจักัรซีีเลสเชีียล ซึ่่� งจะเป็็นโลกที่่�เรายืืนอยู่่�วันันี้้�  แต่่ใน
สภาพที่่�มีีรััศมีีภาพ 9﻿

  ขอให้เ้ราดููแลโลกนี้้� –บ้า้นปััจจุุบันัและอาจจะเป็็นบ้า้นใน
อนาคตของเราด้ว้ยความสำำ�นึกคุุณ  ◼

อ้างอิงิ
	 1.	ดู ูฮีีบรู ู1:2 .
	 2.	ดู ู 2  นีี ไฟ 2:16 .
	 3.	ดู ู โมเสส 2:31 .
	 4.	ดู ู“ครอบครัวั: ถ้อ้ยแถลงต่อ่โลก” เลีียโฮนา,  พ.ค. 2017, 145.
	 5.	ดู ู หลักัคำำ�สอนและพันัธสััญญา 38:16–17  ด้ว้ย.
	 6.	ดู ู หลักัคำำ�สอนและพันัธสััญญา 104:17–18 .
	 7.	ดู ู โมเสส 7:28 .
	 8.	ดู ู โมเสส 7:48–49 .
	 9.	ดู ู หลักัคำำ�สอนและพันัธสััญญา 88:18–20 .     
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ภาวะมีีบุุตรยากสอนอะไร
ฉันัเกี่่�ยวกับัการทวีมีากขึ้้�น
จนเต็ม็แผ่่นดิิน

       โดย จีนี เยลโลฮอร์์ส

      ใ 
นกาลเริ่่�มต้น้พระผู้้ �เป็็นเจ้า้ทรงสร้้างชายและหญิิงและ
ประทานพระบัญัญัติัิว่่า “จงมีีลููกดกและทวีมีากขึ้้�นจน
เต็ม็แผ่่นดิิน” ( ปฐมกาล 1:28 ;   โมเสส 2:28 ) ฉันักับัสามีี
แต่่งงานกันัมาสี่่�ปีีครึ่่� งแล้ว้แต่่เราก็ย็ังัไม่่มีลููก อาจมีีผู้้ �
อ่่านที่่�จะตอบ (และฉันัเคยได้ย้ินิมาก่่อน) ว่่า:

  “โอ้ ้แต่่คุุณยังัเด็ก็อยู่่�เลยนะ!”
  “มีีความสุุขในตอนที่่�ยังัไม่่มีลููกนี้้� เถอะ!”
  “ใช้ป้ระโยชน์จ์ากอิิสระในตอนที่่�ยังัมีีอยู่่�ดีีกว่่า!”
ฉันัเรีียนรู้้�ที่่�จะไม่่รู้�สึกขุ่่�นเคืืองและแค่่ปล่่อยให้ค้วามคิิดเห็็น

นั้้�นผ่่านไปเพราะฉันัรู้้�ว่่าคนที่่�พููดไม่่ได้ต้ั้้�งใจทำำ�ให้ฉ้ันัเจ็บ็ปวด  
ฉันัรู้้�ว่่ามีีคนที่่�แต่่งงานมานานกว่่าฉันัที่่�ยังัไม่่มีลููก แต่่ฉันัรู้้�ว่่าแม้้
จะผ่่านไปเพีียงสี่่�ปีี แต่่ก็ย็ังัไม่่ได้ห้มายความว่่าจะเป็็นเรื่่�องง่่าย

มี ช่่วงเวลา  ที่่�ง่่าย สองปีีที่่�ผ่่านมาฉันักับัสามีีเคยอาศัยัอยู่่�ใน
ยุโุรป ไปเที่่�ยวสถานที่่�ต่่างๆ ที่่�เราไม่่คิดไม่่ฝันว่่าจะได้ไ้ป เรากิิน
อาหารแสนอร่่อย เรายังัพบเพื่่�อนมากมายจากทั่่�วโลกที่่�ได้ข้ยาย
แนวคิิด ความคิิดเห็็น และโลกทัศัน์ข์องเรา คงจะเป็็นเรื่่�องโง่่ที่่�
จะไม่่รู้�สึกขอบคุุณช่่วงเวลานั้้�นในหลายๆ ด้า้น ความสัมัพันัธ์์
ของฉันักับัสามีีแน่่นแฟ้้นขึ้้�น ฉันัเรีียนรู้้�อะไรมากมาย และเรามีี
การผจญภัยัที่่�น่่าทึ่่�ง

คนหนุ่่�มสาว

  แต่่เราก็ย็ังัใช้เ้วลาหลายคืืนนั่่�งดููหนังับนโซฟาเช่่นกันั เรา
สร้้างความทรงจำำ�ซึ่่� งลููกในอนาคตของเราจะไม่่มีส่่วนร่่วมด้ว้ย  
วอร์ดของเรามีีคู่่�หนุ่่�มสาวเพีียงคู่่�เดีียวที่่�ไม่่มีลููกและ—จะบอกให้้
รู้้�ว่่า—นั่่�นคืือเราเอง ดููเหมืือนว่่าไม่่ว่่าเราจะมีีการผจญภัยัอะไรอยู่่�
ก็ต็าม ความคิิดเรื่่�องมีีลููกยังัคงไม่่หายไป

  ในยามสุุขและทุุกข์ข์องฉันั ฉันัพบว่่าตัวัเองมักัจะไตร่่ตรอง
ถึึงพระบัญัญัติัิที่่�ให้ไ้ว้ก้ับัอาดัมัและเอวา เราเชื่่�อว่่าพระบัญัญัติัิ
นี้้� ยังัมีีผลบังัคับัในวันันี้้�  1  และเราคาดหวังัที่่�จะปฏิิบัติัิตาม แต่่ฉันั
กับัสามีียังัไม่่สามารถทำำ�ได้ ้แต่่อาดัมัและเอวาก็ไ็ม่่สามารถทำำ�ได้้
ในตอนแรก ถ้า้เช่่นนั้้�นพวกเขาทำำ�อย่า่งไร? สิ่่�งเดีียวที่่�พวกเขารู้้�ว่่า
ต้อ้งทำำ�คืือการดููแลสวน แม้ว้่่าฉันัจะไม่่ได้อ้าศัยัอยู่่�ในสวนเอเดน 
แต่่ฉันัอาศัยัอยู่่�ในสวนของโลก สวนของเนเธอร์แลนด์ ์สวนของ
ครอบครัว และสวนของผู้้ �คนในวอร์ด นี่่�คืือสวนของฉันัที่่�พระผู้้ �
เป็็นเจ้า้ทรงขอให้ฉ้ันั ทวี ี และ เติิมเต็ม็  นี่่�คืือคำำ�พููดที่่�เป็็นจุุดสำำ�คัญั
ในการไตร่่ตรองของฉันั คำำ�พููดเหล่่านี้้�ช่่วยให้ฉ้ันัมีีสมาธิิในการ
รัับใช้ผู้้้ �อื่่�นและพระเจ้า้ ฉันัมักัจะคิิดว่่า:

ฉันัจะ ทวี ี ของขวัญัที่่�พระเจ้า้ทรงมอบให้ฉ้ันัและผู้้ �อื่่�นได้้
อย่า่งไร?

ฉันัจะ ทวี ี ความรัักต่่อบุตรธิิดาของพระผู้้ �เป็็นเจ้า้ได้อ้ย่า่งไร?

ขณะรอให้มี้ีลููก ฉันัเรีียนรู้้�ว่่าฉันัสามารถทวีมีากขึ้้�นจนเต็ม็
แผ่่นดิินในวิธีิีอื่่�นๆ 
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ฉันัจะ ทวี ี เวลาและความพยายามของฉันัในการช่่วยเหลืือผู้้ �
อื่่�นได้อ้ย่า่งไร?

ฉันัจะ เติิมเต็ม็  บ่่อน้ำำ��ทางวิญิญาณของฉันัเองได้อ้ย่า่งไร?
ฉันัจะ เติิมเต็ม็ สิ่่�งที่่�ผู้้ �อื่่�นสููญเสีียไม่่ว่่าจะเป็็นทางโลกหรืือทาง

วิญิญาณได้อ้ย่า่งไร?
ฉันัจะ เติิมเต็ม็ ความหวังัและศรััทธาที่่�ดููเหมืือนว่่าจะหายไป

จากคนจำำ�นวนมากในโลกนี้้� ได้อ้ย่า่งไร?
    ขณะที่่�ฉันัมุ่่�งเน้น้ไปที่่�คำ ำ�ถามเหล่่านี้้�มากขึ้้�น ฉันัได้รั้ับพร

พร้อมโอกาสในการตอบคำำ�ถามเหล่่านี้้�ด้ว้ยวิธีิีที่่�ทรงพลังั ฉันัมีี
โอกาสทำำ�งานในองค์ก์ารเยาวชนหญิิง ฉันัมีีความยืืดหยุ่่�นในการ
หยุดุสิ่่�งที่่�ทำ ำ�อยู่่�เพื่่�อช่่วยคนอื่่�นจัดักระเป๋๋าเดิินทางหรืือดููแลลููกๆ  
ให้เ้พื่่�อนได้ ้ฉันัสามารถสอนการแสดงให้เ้ด็ก็ๆ ทั่่�วโลกได้ ้ฉันั
ใช้เ้วลาศึึกษาพระกิิตติิคุุณมากขึ้้�น ฉันัสามารถแบกภาระผู้้ �อื่่�นได้้
ดีีขึ้้�นและปลอบโยนคนที่่�ต้อ้งการการปลอบโยน และที่่�สำำ�คัญั
ที่่�สุุดคืือฉันัได้เ้พิ่่�มพููนความรู้้� ประจักัษ์พ์ยาน และความเข้า้ใจ
ทางวิญิญาณมากขึ้้�นเกี่่�ยวกับัพระกิิตติิคุุณและแผนของพระผู้้ �เป็็น
เจ้า้สำำ�หรัับฉันั

ฉันัไม่่ได้พูู้ดว่่าพระบัญัชาที่่�ว่่า “ทวีมีากขึ้้�นจนเต็ม็” นั้้�นไม่่ได้้
หมายความถึึงการมีีลููก เราอยู่่�ที่่�นี่่�เพื่่�อเลี้้�ยงดููครอบครัวในความ

ชอบธรรมและนั่่�นรวมถึึงการมีีลููกด้ว้ยหากเป็็นไปได้ ้แต่่ขณะที่่�
รอพรให้มี้ีลููก เรายังัคงปฏิิบัติัิตามพระบัญัชานั้้�นได้ ้โดยการดูแูล
สวนรอบตัวเรา  ดังันั้้�นเมื่่�อฉันัรู้้�สึกเศร้้า เสีียใจ ขมขื่่�น อิิจฉา โกรธ  
หรืือกลัวั อันัเป็็นผลมาจากภาวะการมีีบุุตรยาก ฉันัจะพยายาม
ถามตัวัเองอยู่่�เสมอว่่าฉันักำำ�ลังัทำำ�อะไรเพื่่�อดููแลสวนของฉันั? 
และนั่่�นเปลี่่�ยนทุุกอย่า่งไปโดยสิ้้�นเชิิง  ◼

จีนี เยลโลฮอร์์ส  เป็็นครูสอนการแสดงผู้้�ชื่�นชอบ
การเข้้าสัังคม การเล่่นเกมและการสำำ�รวจโลกทั้้�ง
ในโลกของความเป็็นจริงและโลกสมมติิ นัับตั้้�งแต่่
เขียีนบทความนี้้ � จีีนและสามีย้ี้ายไปสู่่�การผจญภัยั  
(และสวน) ครั้้�งต่่อไปที่่�นิิวเม็ก็ซิิโก สหรััฐอเมริิกา

อ้างอิงิ
	 1.	ดู ู“ครอบครัวั: ถ้อ้ยแถลงต่อ่โลก” เลีียโฮนา,  พ.ค. 2017, 145.  
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ท่่านสามารถค้น้หาบทความเพิ่่�มเติิมโดยเฉพาะ
อย่า่งยิ่่�งสำำ�หรัับคนหนุ่่�มสาวใน เลียีโฮนา  ฉบับั
เดืือนมีีนาคมรููปแบบดิจิิทัลัในคลังัค้น้คว้า้พระ
กิิตติิคุุณ (ที่่�  ChurchofJesusChrist   .org   หรืือใน 
แอปมืือถืือ)

  เดืือนนี้้�  ท่่านจะพบบทความเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับั
วิธีิีที่่�เราสามารถดููแลโลกและเป็็นผู้้ �พิิทักัษ์ท์ี่่�ดีีขึ้้�น
สำำ�หรัับงานสร้้างของพระผู้้ �เป็็นเจ้า้

บทความดิิจิิทัลั

    My One Pair of Pants: A Gospel Perspective on 
Living Simply  (กางเกงตัวัหนึ่่�ง: มุุมมองของพระ
กิติติคุิุณเกี่่�ยวกับัการใช้้ชีีวิติอย่่างเรีียบง่่าย)
   โดย ซามูเูอล แฮปโปเน็น็ อููซิิมา ฟิินแลนด์์

For the Sake of the Beauty of the Earth  
(เพ่ื่�อประโยชน์์แห่่งความโสภาของแผ่่นดินิ)
  โดย แอนเนลีสี การ์์ดิิเนอร์์, นิิตยสารศาสนจัักร﻿

คนหนุ่่�มสาวรายสัปัดาห์์

ท่่านยังัสามารถค้น้หาบทความใหม่่ๆ ทุุกสัปัดาห์์
ได้ใ้นคนหนุ่่�มสาวรายสัปัดาห์์ซึ่่� งอยู่่�ในหมวดคน
หนุ่่�มสาวในแอปพลิเคชันัคลังัค้น้คว้า้พระกิิตติิคุุณ 

คนหนุ่่�มสาว

มีเีนื้้�อหาเพิ่่�มเติมิให้้ท่่าน!
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ผู้้�นำำ�ศาสนจักัรท่ี่� ได้ร้ับัการดลใจได้พู้ดูกัับวิิสุทธิิชนยุคุ 
สุุดท้า้ยตั้้ �งแต่ก่ารประชุมุใหญ่่สามัญัครั้้ �งแรกเมื่่�อวันัที่่� 9 
มิิถุนุายน ค.ศ. 1830 คำำ�พูดูใดจากการประชุมุใหญ่่สามัญ 
เป็็นพรแก่่ชีีวิิตท่าน?

 “เจ้า้จง 

﻿เอาใจใส่่﻿ 

ถ้้อยคำำ�และบััญญััติิ﻿ 

ทั้้�งหมด [ของศาสดา

พยากรณ์์] ซึ่่�งเขาจะให้ ้. . . ;  

﻿เพราะคำำ�ของเขา   

เจ้า้จงรัับ,  

﻿ราวกับมาจาก   

﻿ปากเราเอง,   
ด้ว้ยความอดทนอย่า่ง

ที่่�สุุดและศรััทธา”
    หลักัคำำ�สอนและพันัธสัญัญา 21:4–5  

คำำ�ปราศรัยกว่่า 10,000 ﻿ 
ครั้้� งและการแบ่่งปัันมากกว่่า  

﻿24,000,000  ครั้้� งที่่�การ
ประชุุมใหญ่่สามัญั

คำำ�ที่่�ใช้ใ้นการประชุุมใหญ่่สามัญั
ในหลายทศวรรษที่่�ผ่่านมา

﻿พระคัมัภีร์ี์ 5 ข้้อ 
ที่่�อ้้างอิงิมากที่่�สุุด   

ในการประชุุมใหญ่่สามัญั

  ไข่่มุกอันัล้ำำ��ค่่า:
  1.  โมเสส 1:39﻿

พันัธสัญัญาเดิิม:
  2.  ดาเนีียล 2:44﻿

  ไข่่มุกอันัล้ำำ��ค่่า:
  3.  โจเซฟ สมิธิ–ประวัตัิ ิ1:17﻿

  ไข่่มุกอันัล้ำำ��ค่่า:
  4.  โมเสส 7:18﻿

  หลักัคำำ�สอนและพันัธสัญัญา:
  5. ภาค 13:1﻿
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﻿จำำ�นวนภาษาที่่�แปลของ   
การประชุุมใหญ่่สามัญั
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ตุุลาคม

 1924  

18
50

พระเยซููคริสต์
ศรัทธา
 การรัับใช้้
ครอบครัว

ปีี จำำ�นวนภาษา



   พื้้�นฐานพระกิิตติิคุุณ

   เหตุุใดศีีลระลึกึจึงึสำำ�คัญั

6
     จงตามเรามา

   “การจัดัตั้้�งศาสนจักัร”

25, 36
     ดนตรีี

   หน้้าที่่�ของดนตรีใน 
การนมัสัการของเรา

30, 34

คนหนุ่่�มสาว

   การดูแูลงานสร้้างของ 
พระผู้้� เป็็นเจ้้า
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