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LA CONFEREN-
CIA GENERAL ES 
UN MOMENTO 
MARAVILLOSO 
PARA BUSCAR Y 
RECIBIR REVELA-
CIÓN PERSONAL.

¿Deseas tener una experiencia 
de aprendizaje fantástica 
durante la conferencia general? 
Prepárate para la conferencia con 
antelación, escucha durante la 
conferencia y estudia después de 
ella. Te acercarás más a nuestro 
Padre Celestial y abrirás la 
puerta para recibir guía personal. 
Utiliza esta conferencia para 
ayudarte a encontrar respuestas 
y aprender lo que puedes hacer 
para crecer espiritualmente.
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¿Oraste por los 
discursantes y otros 
líderes de la Iglesia?

La conferencia general es una manera 
excelente de obtener inspiración y guía. 
Tu experiencia será mucho mejor si te 
preparas con antelación para recibir 
revelación personal. 

¡Comienza a prepararte!

¿Has pensado en las 
preguntas para las que 

estás buscando una 
respuesta?

La preparación  
COMIENZA AQUÍ
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ÉLDER  
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Sostenida el 14 de enero de 2018

PRESIDENTE 
M. RUSSELL BALLARD

Sostenido: 1985
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Anota las preguntas 
que tienes sobre las 
cuales deseas recibir 
guía. Luego escribe 
las respuestas e 
impresiones que 
recibas durante la 
conferencia. RESPUESTA:

MI  PREGUNTA:

EN LOS 

MENSAJES DE LA 

CONFERENCIA 

GENERAL HAY UN 

COFRE DEL TESORO 

CON GUÍA DIVINA 

ESPERANDO QUE 

LO DESCUBRAN.

Élder Neil L. 
Andersen1

PREGUNTAS Y 
RESPUESTAS:
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MI PREGUNTA:

MI  PREGUNTA: RESPUESTA:

RESPUESTA:RESPUESTA:

MI  PREGUNTA:
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LA REVELACIÓN CASI SIEMPRE 

SE RECIBE EN RESPUESTA A UNA 

PREGUNTA.

Élder Jeffrey R. Holland 2

CREA UN 
JUEGO DE LA 
CONFERENCIA

Templo

¿Quieres ayudarte a concentrarte en 
la conferencia y divertirte un poco 
mientras lo haces? ¡Crea tu propio juego 
de la conferencia!

Antes de la conferencia, escribe un 
tema en cada recuadro. Mientras miras 
la conferencia, presta atención a esos 
temas y, cuando se mencione alguno, 
cubre el recuadro correspondiente con 
una ficha. Puedes usar cualquier 
cosa como ficha pero, para 
que sea más divertido, 
¡prueba con un caramelo o 
un chocolate pequeño! Elije tus 
propios patrones para ganar: cinco 
en línea de forma horizontal, vertical 
o diagonal; las cuatro esquinas; los 
nueve recuadros centrales, etc.

¿Necesitas ideas para los temas? 
Piensa en cosas como “templo”, “Ven, 
sígueme”, “arrepentimiento”, o cuando 
un discursante menciona el nombre de 
otro discursante.





Ahora que por fin la conferencia ya está 
aquí, presta atención a las respuestas. 
Anota las impresiones, busca las 
bendiciones que se prometen y presta 
especial atención a aquello en lo que 
te sientas inspirado a trabajar. Escribe 
las citas que te inspiren y toma nota 
de los mensajes que realmente sean 
significativos para ti.

 ANOTA  
la inspiración  
que recibas
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PODEMOS ORAR A NUESTRO PADRE CELESTIAL Y RECIBIR ORIENTACIÓN  

Y DIRECCIÓN, RECIBIR ADVERTENCIAS SOBRE PELIGROS Y DISTRACCIONES,  

Y SER CAPACES DE LOGRAR COSAS QUE SIMPLEMENTE NO PODRÍAMOS  

HACER POR NOSOTROS MISMOS.

Presidente Russell M. Nelson3

NOTAS:
CITA FAVORITA:

“
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BENDICIONES QUE SE 
PROMETEN:

¿QUÉ HARÉ AHORA?
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LA REVELACIÓN ES UNA 

REALIDAD; SE RECIBE A LA 

MANERA DEL SEÑOR Y DE 

ACUERDO CON SU TIEMPO.

Presidente Dallin H. Oaks 4
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LES PROMETO QUE SI CON 

SINCERIDAD Y CONSTANCIA 

REALIZAN LA OBRA ESPIRITUAL 

NECESARIA PARA DESARROLLAR 

LA HABILIDAD CRUCIAL Y 

ESPIRITUAL DE APRENDER 

A OÍR LOS SUSURROS DEL 

ESPÍRITU SANTO, TENDRÁN 

TODA LA ORIENTACIÓN QUE 

NECESITARÁN EN SU VIDA.

Presidente Russell M. Nelson5
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PARA RECIBIR REVELACIÓN PERSONAL DEBEMOS DAR PREFERENCIA A 

VIVIR EL EVANGELIO Y FOMENTAR LA FIDELIDAD Y LA ESPIRITUALIDAD 

EN LOS DEMÁS ASÍ COMO EN NOSOTROS MISMOS.

Élder Ronald A. Rasband 6

NOTAS:
CITA FAVORITA:

“
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BENDICIONES QUE SE 
PROMETEN:

¿QUÉ HARÉ AHORA?
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AL ASCENDER POR LA 

SENDA DEL DISCIPULADO, 

NOS PODEMOS SANTIFICAR 

MEDIANTE LA GRACIA DE 

CRISTO.

Hermana Michelle Craig 7
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LAS ESCRITURAS Y LAS PALABRAS 

DE LOS APÓSTOLES Y PROFETAS 

MODERNOS SON FUENTES DE 

SABIDURÍA, DE CONOCIMIENTO 

DIVINO Y DE REVELACIÓN 

PERSONAL PARA AYUDARNOS A 

HALLAR RESPUESTAS A TODOS 

LOS RETOS DE LA VIDA.

Élder Dieter F. Uchtdorf 8

NOTAS:

BENDICIONES QUE SE 
PROMETEN:

¿QUÉ HARÉ AHORA?

CITA FAVORITA:
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NOTAS: ”

APRENDER POR LA FE 

REQUIERE UN ESFUERZO 

ESPIRITUAL, MENTAL Y 

FÍSICO, Y NO TAN SOLO 

UNA RECEPCIÓN PASIVA.

Élder David A. Bednar 9
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PODEMOS LLEGAR 

A CONOCER 

AL SEÑOR Y 

CONFIAR EN ÉL AL 

“DELEITA[RNOS] EN 

LAS PALABRAS  

DE CRISTO”.

Hermana Bonnie H. Cordon10

“

”

”
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Inspiración 
QUE RECIBÍ

EJEMPLO DE PLAN DE 
ACCIÓN:

1. Acomodar mi cuarto para 
que sea un lugar más 
espiritual

2. Escribir en mi diario con 
regularidad

EJEMPLOS DE TEMAS:

• Aprendizaje del Evangelio 
centrado en el hogar

• Adoración en el templo
• Seguir al Salvador

¿CÓMO VOY A MEJORAR?

Ahora que la conferencia ha 
concluido, ¿qué sigue? ¿Sentiste 
la inspiración de cambiar o hacer 
algo diferente en tu vida? Dedica un 
tiempo a organizar tus pensamientos, 
prepara un plan y luego ponlo en 
práctica.
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TEMAS  
QUE SE TRATARON

¿Qué es lo que más te llamó la atención? Escribe algunos de esos temas y 
piensa en lo que significan para ti y para tu vida.

TEMA:

MENCIONADO POR:

LO QUE APRENDÍ:

TEMA:

MENCIONADO POR:

LO QUE APRENDÍ:
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Después de la conferencia, 
dedica un tiempo a repasar tus 
notas. Escribe lo que te sientas 
inspirado(a) a hacer o haz una 
lista de metas en las que desees 
trabajar.

¿Y 
AHORA 
QUÉ?
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NOTAS
 1. Véase Neil L. Andersen, “La voz 

del Señor”, Liahona, noviembre de 
2017, pág. 125.

 2. Jeffrey R. Holland, “No perdáis, 
pues, vuestra confianza”, Liahona, 
junio de 2000, pág. 39.

 3. Russell M. Nelson, “Revelación 
para la Iglesia, revelación para 
nuestras vidas”, Liahona, mayo de 
2018, pág. 94.

 4. Dallin H. Oaks, “En Su propio tiem-
po y a Su propia manera”, Liahona, 

agosto de 2013, pág. 27.
 5. Russell M. Nelson, “Juventud de 

Israel”, devocional mundial para 
los jóvenes, 3 de junio de 2018, 
págs. 2–3, HopeofIsrael.Churchof 
JesusChrist.org.

 6. Ronald A. Rasband, “No os turbéis”, 
Liahona, noviembre de 2018,  
pág. 20.

 7. Véase Michelle D. Craig, “El 
descontento divino”, Liahona, 
noviembre de 2018, pág. 55.

 8. Dieter F. Uchtdorf, “Dos principios 
para cualquier economía”, Liahona, 
noviembre de 2009, pág. 58.

 9. David A. Bednar, “Buscar 
conocimiento por la fe”, Liahona, 
septiembre de 2007, pág. 64.

 10. Bonnie H. Cordon, “Confía en 
Jehová, y no te apoyes”, Liahona, 
mayo de 2017, pág. 6.

 11. Sharon Eubank, “Cristo: La luz 
que resplandece en las tinieblas”, 
Liahona, mayo de 2019, pág. 75.IL
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¿De qué manera creció mi testimonio durante la conferencia?

MI TESTIMONIO



¡ INSPIRACIÓN PARA TI !

El Señor sabe cuánto se esfuerzan; ustedes 

están progresando. Sigan adelante.

Hermana Sharon Eubank 11
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¿NECESITAS MÁS E JEMPLARES?
Descarga e imprime este cuaderno en  

conference .ChurchofJesusChrist .org.


