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3 fragor att stalla till dig

sjalv under svéra tider,
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Nér Roms tempel invigs under veckan 10-12 mars
2019 jublar sista dagars heliga runtom i vérlden,
sarskilt de heliga i Italien. Vilken byggnad kan vara
mer meningsfull for "den eviga staden” an ett
Herrens hus?

Templet ar Italiens forsta och ligger i norddstra
delen av Rom. Det ar en del av ett religiost och
kulturellt centrum dér det finns ett multifunktionellt
moteshus (med kulturhall och utrymme for konfe-
renser), ett besokscenter, ett slaktforskningscenter
samt ett gasthem - allt omgivet av tradgardar.

Missionsarbetet paborjades i Italien 1850, men
avbrdts av fientliga aktiviteter mot kyrkan och
strikta réttsliga krav. Kyrkan tilléts slutligen ater-
uppta missionsarbetet 1964. Ar 1993 fick kyrkan
formell juridisk stallning i Italien. Ar 2012 erhéll
kyrkan den officiella stallningen som "partner till
staten”, vilket ger kyrkan storre frihet att gora gott,
bade som kyrka och som social institution.

@ | dag traffas nastan 27 000 sista dagars
heliga i Italien i 101 forsamlingar.

@ President Thomas S. Monson (1927-2018)
presiderade under forsta spadtagsceremo-
nin for Roms tempel 2010, dar Roms vice
borgmastare ocksa var narvarande.

@ Det finns tva missioner i Italien: Italien-
missionen Milano och Italienmissionen
Rom.
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Guds dottrar och hans
prastadomskraft
Barbara Morgan Gardner

34

Ditt aventyr genom jordelivet
Dieter F. Uchtdorf

16

2 Liahona

Jag har sa mycket
att lara mig om
prastadomet

om ung kvinna och senare som missionar undrade jag om vissa verser
S i skrifterna verkligen gallde mig som kvinna, sarskilt de som handlade
om missionsarbete och prastadémet. Nu i mina olika ambeten i kyrkan
och som religionslarare har andra stallt liknande fragor till mig om hur
prastadémet géller dem.

Som jag namner i min artikel pa sidan 34 har kyrk-

ans ledare under de senaste aren bett medlemmarna
att lara sig mer om prastadomet. President Russell M.
Nelson var bekymrad 6ver att "alldeles for manga av
vara broder och systrar ... inte helt [forstar] begreppet
prastadémets kraft och myndighet”.'

Det ar sant att "information inspirerar till inspira-
tion”. Nar jag har studerat prastadémet och undervisat
universitetselever om det, har jag inte bara insett hur
lite jag vet utan mitt sinne och hjarta har ocksa 6pp-
nats for eviga sanningar om prastadémet.

Jag hoppas att du, nar du |ar dig mer om prasta- Hur man vittnar
domet i det har numret, forstar att vara himmelska foraldrar vill vélsigna pa ett mer
oss med prastadémet och att nutida profeter vadjar till oss att dra nytta naturligt satt
av de har formanerna - kanske sarskilt de som ges till vardiga mén och 8
kvinnor i templet.

Vanligen,

Barbara Morgan Gardner

SLUTNOT
1. Russell M. Nelson, ”Tjina med Guds
kraft och myndighet”, Liahona, maj
2018, 5. 69.

Lar dig ett nytt satt att lara
Sondagsskolans
generalpresidentskap

26
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Kéllan till prastadomets myndighet
Hur vi har prastadémet i kyrkan i dag.

Portrétt av tro: Jason och Jackie Wong - Hongkong, Kina =
Gud &r jatteviktig i var relation. Utan honom kanske vi hade brutit

upp!

Stodverksamhetens principer: Hur man vittnar pa ett mer
naturligt satt. Att vittna pa enkla, vardagliga satt kan gora stor
skillnad.

Kallor till frid och kraft
Carlos A. Godoy
Nar alla andra kallor till styrka sviker kan vi lita pa Kristus.

Ditt dventyr genom jordelivet

Dieter F. Uchtdorf

Prickarna i ditt liv kanske inte hanger ihop just nu, men om du litar
pa Herren och gor ditt basta kommer du en dag att se hur alla prick-
arna binds samman.

Kom och fé6lj mig: Lar dig ett nytt satt att lara

Séndagsskolans generalpresidentskap

De har fem principerna kan vagleda oss i att battra lara oss och
undervisa om evangeliet.

Sista dagars heliga berattar:
Stalla upp och stélla undan stolar, nynna en psalm pa jobbet, forlora
familjen i mérkret, tuta och blinka med helljusen mot mig.

Guds déttrar och hans prastadomskraft

Barbara Morgan Gardner

Kvinnor har tillgang till samma prastadomsvalsignelser som man,
och har kan du lasa hur.

Korta budskap

Pa omslaget
Foto Matt Reier.

Avdelningar

Unga vuxna

42

Lar dig att battre for-

bereda dig for, for-
std och halla dina
tempelférbund.

i

Ungdomar

50

Upptack hur ditt liv kan
valsignas nar du slakt-
forskar, soker svar pa fragor
och lagger marke till sma
underverk!

Barn

Ta reda pa hur du kan vara
mer som Jesus genom att be

och alska andra!

Mars 2019
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Digitala Liahona

LAS MER

| appen Evangeliebiblioteket och pa

liahona.lds.org kan du

+ hitta manadens nummer

+ hitta innehall som bara finns digitalt

* sOka i tidigare nummer

* skicka in dina berattelser och din

feedback

* prenumerera eller ge bort en

prenumeration

« forbattra dina studier med digitala

verktyg

+ dela artiklar och videor som du gillar

+ ladda ner eller skriva ut artiklar

« lyssna pa dina favoritartiklar.

KONTAKTA OSS

Mejla dina fragor och din feedback till

liahona@Idschurch.org.

Skicka in dina trosstarkande beréattelser pa
liahona.lds.org eller skicka via vanlig post till:

Liahona, floor 23

50 E. North Temple Street

Salt Lake City, UT 84150-0023, USA

liahona.lds.org

DIGITALA
ARTIKLAR

for ensamstaende.

bor delta i tempelbeseglingar
Alex Hugie

Att delta i beseglingsforrattningen ar en
inspirerande upplevelse fér alla medlem-
mar som tagit emot sin begavning, dven

facebook.com/liahona

Appe

n
Evangeliebiblioteket

Glasmalning i besokscentret i Rom
av Heather White Claridge och Chakell Wardleigh
Konstnaren som ledde arbetet under tillverkningen

av glasmalningen i besokscentret vid templet i Rom
forklarar verkets betydelse och symbolik.

r LY,

Bra nog fér templet?
Zariah Inniss

En ung vuxen fran Barbados lar sig

att hon inte behdver vara fullkom-
lig for att vara vardig att besdka
templet.

DOMINIKANSKA REPUBLIKEN

FOTOGRAFI AV SANTO DOMINGO TEMPEL |
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DETALJ FRAN KRISTUS ORDINERAR DE TOLV APOSTLARNA, AV HARRY ANDERSON

DETALJ FRAN OLIVER COWDERY ORDINERAR JOSEPH SMITH, AV WALTER RANE

"OGONBLICKET EFTERAT", SKULPTUR AV TREVOR SOUTHEY

rastadomet ar Guds kraft och myndighet som han ger till oss sa att vi kan K

utféra hans fralsningsarbete (se Handbok 2: Kyrkans forvaltning [2010], 2.1). o

Herren har gett sitt prastaddme till utvalda tjanare sedan Adams dagar.

Eftersom prastadomet ges till vardiga man genom handpalaggning och en
uppteckning fors 6ver ordinationerna, kan prastadémsbarare i dag spara sin
prastadomslinje tillbaka till Joseph Smith, som fick melkisedekska prastadémet
av Jesu Kristi apostlar.

1. Petrus, Jakob och
Johannes

Under sin jordiska verk-
samhet gav Jesus Kristus sin
prastaddmsmyndighet till
sina apostlar, bland andra
Petrus, Jakob och Johannes
(se Matt. 10).

2. Joseph Smith och
Oliver Cowdery

Den 15 maj 1829
uppenbarade Johannes
Doparen sig for Joseph
Smith och Oliver Cow-
dery och gav dem aron-
ska prastadémet. Nagra
veckor senare gav de forn-
tida apostlarna Petrus, Jakob
och Johannes melkisedekska
prastadémet till Joseph
Smith och Oliver Cowdery
(se L&F 27:12; 128:20; Pro-
feten Joseph Smiths ldrdomar,
utv. av Joseph Fielding Smith
[1958], s. 71-72, 87-88).

Prastadémets nycklar

PRASTADOMETS NYCKLAR AR

DEN MYNDIGHET SOM GUD

HAR GETT PRASTADOMSLEDARE

ATT LEDA ANVANDANDET

AV HANS PRASTADOME

pa jorden, bland
annat nar det
galler hur prasta-
domet forlanas
fran en prasta-
démsbaérare till en annan.
Det ar till exempel bara
en biskop, som har pras-
tadémsnycklarna for
sin férsamling, som kan
bemyndiga en man eller
ung man i sin férsam-
ling att ta emot aronska
prastadémet. | april 1836
tog profeten Joseph Smith
emot viktiga prastadéms-
nycklar av Mose, Elias och
Elia i Kirtlands tempel (se
L&F 110). &

PRASTADOMSLINJEN

3. Nutida apostlar och

Profeten Joseph Smith
gav prastadémet till andra
vardiga man som, under
profetens ledning, gav det
till andra vardiga man, och
sa vidare, fram till var tid.

spanska).

pd sidan 34.

ledare For att fa din prastadémslinje kan du mejla till
lineofauthority@Ildschurch.org, med bokstaverna PLA
i amnesraden (kan fas pa engelska, portugisiska och

For att lgra dig mer om préstadomet, se
"Guds dottrar och hans prastadomskraft”
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PORTRATT AV TRO

Jason och
Jackie Wong

Hongkong

Synen pd konsroller kan variera stort fran
kultur till kultur, men uwtmaningen att bli
eniga som nygifta verkar vara universell.
Jason och Jackie ldrde sig en hel del medan de
arbetade tillsammans.

LESLIE NILSSON, FOTOGRAF

Jason:

Jag vaxte upp med tanken att kvinnor
skulle gora allt hushallsarbete. Jag larde
mig snabbt att det inte var realistiskt. Jackie
var mycket upptagen och stressad pa
grund av sitt arbete. Jag var ocksa stressad,
men jag insag att jag borde géra mer for
att hjalpa till.

Jackie:

Att vara nygift har inneburit en for-
andring. Arligt talat &r Gud jatteviktig i var
relation. Utan Gud kanske vi skulle ha brutit
upp!

Jason:

Vi insag att vi behovde tillbringa mer tid
tillsammans. S& nu gor vi hushallssysslorna
tillsammans. D4 blir det gjort och vi kan vara
med varandra.

Jackie:

Vi forsoker ocksa ta oss tid pa kvallarna
att prata om dagen. Sedan ber vi och laser
skrifterna innan vi gar till séngs. Vart akten-
skap har valsignats av att vi féljer evangeliet.

LAS MER

President Russell M. Nelson vittnar om valsignelserna ett
celestialt dktenskap ger pa lds.org/go/031906.

Hitta resurser som kan stérka ditt aktenskap och din familj
pa Ids.org/go/031907.

Hitta fler “portratt av tro” i mediabiblioteket pa
Ids.org/go/18.




Stodverksamhetens principer

HUR MAN VITTNAR PA ETT MER
NATURLIGT SATT

ATT TJANA AR ATT VITTNA.
STODVERKSAMHETENS FLEXIBILITET GER OSS FLER MOJLIGHETER
ATT VITTNA PA FORMELLA OCH INFORMELLA SATT.



ILLUSTRATIONER NEIL WEBB

ar vi doptes lovade vi att "sta

som vittnen om Gud alltid

och i allting och 6verallt”
(Mosiah 18:9). Nar vi vittnar ar det
en del av att sta som ett vittne och ett
maktigt satt att inbjuda den Helige
Anden att beréra nagons hjarta och
forandra hans eller hennes liv.

President M. Russell Ballard,

tillférordad president i de tolv

apostlarnas kvorum, har sagt: ”Ett
vittnesbord — ett dkta vittnesbord,
fott av Anden och bekriftat av den
Helige Anden — [férdndrar] ... liv.”!
Men att vittna kan vara skrim-
mande eller kdnnas obekvamt for
nagra av oss. Det kan vara for att vi
associerar det med nagot vi gor pa
faste- och vittnesbordsmoten eller

nar vi haller en lektion. I sddana

formella situationer anvinder vi
ofta vissa ord och uttryck som inte
kanns naturliga i vanliga samtal.
Att vittna kan bli en vanligare
valsignelse i vara och andras liv nar
vi forstar hur enkelt det kan vara att
beritta vad vi tror pd i vardagliga
situationer. Har dr nagra forslag

som kan hjdlpa dig att komma
i gang.

Hall det
enkelt

Ett vittnesbord behéver inte bérja med orden “jag

vill bira mitt vittnesbérd”, och behdver inte avslutas

med ”i Jesu Kristi namn, amen”. Ett vittnesbérd dr

ett uttryck fér vad vi tror och vet ar sant. Sa nar du ;&‘
pratar med en granne pa gatan om ett problem hon har

och siger “jag vet att Gud besvarar béner”, kan det vara lika maktigt

som ett vittnesbord fran talarstolen i kyrkan. Kraften kommer inte

frdn markvardiga ord. Den kommer frdn den Helige Anden nér han
bekriftar sanning (se L&F 100:7-8).

Om vi ar villiga att vittna finns det standigt

An e d!g mojligheter att flika in ett vittnesbérd i var-
naturligt till daoli cal. Till )
samtalets gang agliga samtal. Till exempel:

o Nagon fragar hur din helg har varit.
"Den var jattebra”, svarar du. "Kyrkan

fatt héra om en svarighet i ditt liv:
"A, vad jobbigt.” Du svarar: " Tack
for att du bryr dig Jag vet att Gud
hjdlper mig igenom det. Han har funnits dar for mig forut.”

Nagon siger: ”Jag hoppas att det blir en dndring pa det hir
hemska vidret snart” eller "Vad bussen ir sen” eller ”Titta,

vilken trafik!” Du kan svara: ”Jag ar siker pa att Gud loser

allt till det basta.”

var precis vad jag behévde.” /
» Nagon uttrycker sympati efter att ha

Frilsarens exempel

Frélsaren blev trott under
farden genom Samarien. Han
satte sig for att vila vid en brunn
och traffade en kvinna déar. Han
inledde ett samtal om att dra
vatten fran brunnen. Genom att
anvinda den vardagliga syssla
som kvinnan héll pa med fick
Jesus mojlighet att vittna om det
levande vatten och eviga liv som
ar tillgangligt fér dem som tror pa
honom (se Joh. 4:13-15, 25-26).




For nagra av oss kan det kdnnas nervost att
vittna oplanerat. Det finns sitt vi kan férbereda oss
pé sd att vi stdndigt [kan vara] beredda att svara
var och en som ber [oss] férklarar det hopp [vi]
har” (1 Petr. 3:15).

For det forsta: Att vara redo kan innebdra att vi tittar pa hur vi lever. Inbjuder vi den

Helige Anden i vara liv och stdrker vi vara vittnesbord varje dag genom att leva rattfard-
igt? Ger vi Anden mojlighet att tala till oss och ge oss orden vi behéver genom bon och
skriftstudier? Som Herren radde Hyrum Smith: ”So6k inte efter att férkunna mitt ord
utan sok forst efter att £ mitt ord, och sedan skall din tunga lossas” (L&F 11:21).

For det andra: Att vara férberedd kan innebara att du ser framat och funderar éver
mojligheter du kanske far den dagen eller den veckan att vittna om nagot. Du kan
forbereda dig for sddana tillfillen genom att tinka pa hur de kan ge dig en chans att
beritta vad du tror pa.

Vi pratar ofta med varandra om vara prov-

ningar. Nar ndgon berittar for dig om sina
_____ problem kan du beritta om ett tillfalle nar Gud
hjilpte dig med dina prévningar och vittna om
etelsty 1Y att du vet att han kan hjilpa honom eller henne
ocksa. Herren har sagt att han starker oss i vira provningar “sa att ni hadanefter kan
std som vittnen fér mig och sa att ni sikert kan veta att jag, Herren Gud, besoker
mitt folk i deras bedrovelser” (Mosiah 24:14). Vi kan sta som vittnen om honom nir

vi vittnar om hur han har hjélpt oss i vara svarigheter.

President Ballard har sagt: "Aven om vi kan
ha vittnesb6érd om médnga ting som medlem-
mar i kyrkan, finns det ndgra grundliggande
sanningar som vi hela tiden behéver undervisa
varandra om och beritta om for andra.” Som
exempel nimnde han: "Gud 4r var Fader och ... Jesus 4r Kristus. Det centrala i frals-
ningsplanen ar Frilsarens forsoning. Joseph Smith aterstillde fullheten av Jesu Kristi
eviga evangelium, och Mormons bok ir ett bevis pé att vart vittnesbord ar sant.” Nar
vi ger uttryck for de har djupt kinda sanningarna inbjuder vi Anden att vittna om att
det vi har sagt 4r sant. President Ballard betonade att "Anden inte kan hallas tillbaka
ndr nagon bar ett dkta vittnesbord om Kristus”.?



Ett enkelt vittnesbord kan fordndra liv

President Russell M. Nelson har berdttat om en
sjukskoterska som stdllde en fraga till den davarande
dr Nelson efter en svar operation. "Varfor dr du inte
som de andra kirurgerna?” Vissa kirurger hon kinde
kunde bli irriterade och svira medan de utférde en
operation under sa stark press.

Dr Nelson kunde ha svarat pa flera olika sitt. Men
han sa helt enkelt: "Dérfér att jag vet att Mormons
bok 4r sann.”

Hans svar fick sjukskoterskan och hennes man
att studera Mormons bok. President Nelson dopte
senare sjukskoterskan. Flera drtionden senare, nar
president Nelson presiderade 6ver en stavskonferens
i Tennessee som nyligen ordinerad apostel, traffade
han helt ovantat samma sjukskoterska. Hon beratt-
ade att hennes omvindelse, som kom till stand tack
vare hans enkla vittnesbérd och Mormons boks
inflytande, ledde till att ytterligare 80 personer hade
blivit dopta.?

En uppmaning
till handling

Var inte radd for att
vittna. Det kan valsigna
dem du tjanar. Hur ska
du anvinda de har for-

slagen eller dina egna
for att bara ditt vittnesbord i dag? l
SLUTNOTER
1. M. Russell Ballard, "Ett dkta vittnesbord”,
Liahona, nov. 2004, s. 40.
2. Se M. Russell Ballard, "Ett dkta vittnesbord”,
s. 41-42.
3. I Jason Swensen, "Be Ready to Explain Your
Testimony Using the Book of Mormon,
President Nelson Says”, avdelningen for

nyheter om kyrkan pa LDS.org, 6 feb. 2018,
news.lds.org.

Artiklarna under inslaget "Stoédverksamhetens
principer” ar avsedda att ldra oss att ta hand om
varandra och inte att ges som ett budskap under
besok. Nar vi lar kanna dem vi tjanar manar den
Helige Anden oss sd att vi vet vilket budskap de kan
behdva utdéver var omsorg och medkansla.

BERATTA OM DINA UPPLEVELSER
Dela med dig av dina upplevelser av att tjdna andra eller

o

bli betjénad. Ga till liahona.lds.org och klicka pa "Submit
an Article or Feedback".
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Kallor till

if]fi(i«ijlijrfifﬁt

n av de mest rérande upplevels-

erna jag har haft som general-

auktoritet var att tjina bland

véra kéra heliga i Venezuela.

Minniskorna dér, aven kyrkans

medlemmar, lever under svara
forhéllanden. Men trots att det var sa kunde jag
under mina tata besok i landet se att det fanns
en skillnad mellan folk i allmadnhet och sista

dagars heliga.

Upplevelsen i Venezuela

De heliga i Venezuela gor sitt basta. Det ar
sant att manga lider och kdmpar, och kyrkan har
aktivt stottat behovande genom fasteofferfonden,
vilfardsprogram och oberoendeinitiativ. Men
fastan de heliga litt kan hitta en anledning till att
vara nedstimda — med alla utmaningar de stélls
infor — ar de ett glatt folk. De ar tillfreds med sig
sjalva, ler ofta och hoppas pé en bittre framtid.

Det hér stammer in pa kyrkans ungdomar
i Venezuela. Deras personliga utmaningar och
familjeproblem goér dem starkare och forbereder
dem for framtiden. Det stimmer ocksa in pa
missiondrerna i Venezuela. De behéver vara

starka for sig sjalva, for sina undersokare och for

sina familjer. Och det 4r de. De pdminner oss om
Helamans 2 000 unga krigare. Fastan de &r fa till
antalet ar de "mycket tappra och modiga” (se
Alma 53:20-21). I Venezuela férbereder Herren
en stark generation moédrar, fader och ledare.
Nir vi dn ar bland de heliga dar fylls vi av tro pa
evangeliet och pa framtiden.

Frid i svara tider

Hur kan de hir medlemmarna, som har s
stora provningar, fortfarande kinna sig tillfreds,
glada och starka? Jag tror att det som hander med
manga av dem 4r att de blir mer beroende av Gud.
Till f6ljd dérav far de styrka fran kallan till all
styrka. De inser vilka vélsignelser de far av sin him-
melske Fader, de litar pa kraften hos Jesus Kristus
och hans férsoning och de blir trostade, stottade
och stirkta av den Helige Anden. Som resultat blir
deras bordor littare, deras sorg mildras och de
kanner frid mitt i sina prévningar.

Medlemmarna i Venezuela upplever ett
nutida exempel pa det som hinde Alma och
hans folk i Mormons bok:

”Och nu hinde det sig att de bérdor som lagts
pa Alma och hans bréoder lattades. Ja, Herren
styrkte dem sa att de kunde béra sina bérdor

Aldste Carlos A.
Godoy

| de sjuttios
presidentskap
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De heliga i Venezuela
dar ett glatt folk. De dr
tillfreds med sig sjélva,
ler ofta och hoppas pa
en bdttre framtid.

Ett sdtt som de hadller
sig starka pa dr att
lyssna till profeters
och apostlars ord, som
de hdr heliga gjorde
ndr dldste Quentin L.
Cook talade i Caracas,
Venzuela 2013.
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med latthet, och de underkastade sig glatt och
med télamod all Herrens vilja” (Mosiah 24:15).

Jesu Kristi aterlésande kraft

Mitt vittnesbérd om Guds 6nskan att valsigna
oss har blivit starkare av att jag har tillbringat
tid bland vara medlemmar i Venezuela. Som i
exemplet med Alma och hans efterféljare har
de heliga i Venezuela stérkts, och deras 6kade

formdga har lattat pa bordorna de bér. Fralsaren

uppmanar oss att komma till honom om vi har

tunga bordor, sa ska vi fa vila (se Matt. 11:28—
30). De hir goda medlemmarna har fatt kraft att
béra sina boérdor med Herrens styrka.

Till f6ljd av sina prévningar, och som en
valsignelse for att de fortréstat pa Frélsaren och
hans nad, har de upplevt en hjartats forandring
och var och en har blivit "som ett barn: under-
given, mild, 6dmjuk, tdlmodig, karleksfull,
villig att underkasta sig allt som Herren anser
limpligt att ligga pa henne, alldeles som ett
barn underkastar sig sin far” (Mosiah 3:19).

Som sammanfattning har de genom sina
provningar utvecklat kristuslika egenskaper
som alla Kristi lirjungar hoppas pa att
foérvarva.

Det som har hint dem dr samma process
som borde hdnda var och en av oss. Vi moter

alla utmaningar och prévningar i livet. Nar det

hinder bér vi fraga oss sjilva:

 Ber vi Gud hjilpa oss évervinna de svira
tiderna?

o Ar vivilliga att betala priset for att bli en
béttre manniska och utveckla kristuslika
egenskaper som &r sd viktiga for vart
framétskridande?

o Forstar vi att vi kan fé styrka och hopp

genom kraften i Fralsarens forsoning?

Hur och varfér kan Frilsaren ge sddan trost
och kraft? I skrifterna star det: "Och han skall g&
ut och lida smérta och bedrévelser och frestelser
av alla slag, och detta fér att det ord skall kunna
uppfyllas som sager att han skall ta pd sig sitt
folks smarta och sjukdomar.

Och han skall ta pa sig déden sd att han kan
lossa de dédens band som binder hans folk. Och
han skall ta pa sig deras skropligheter sa att hans
inre kan fyllas av barmhartighet i kottet, sa att han
i kottet kan veta hur han skall bista sitt folk i enlig-
het med deras skrépligheter” (Alma 7:11-12).

Herren vet
Som éldste David A. Bednar i de tolv apost-
larnas kvorum har sagt: ”Frilsaren har inte bara

lidit for var orattfardighet utan ocksa fér den

DETALJ FRAN DE HELIGAS IMMIGRATION, AV BRIAN KERSHISNIK




otillracklighet, orattvisa, smarta, angest och de

kanslomassiga kval som sa ofta ansitter oss ... Du
och jag kanske ropar i ett 6gonblick av svaghet:
"Ingen forstar. Ingen vet.” Ingen miansklig varelse
kanske vet det. Men Guds Son kanner till det
fullstandigt och forstar, for han upplevde och
bar vara bérdor innan vi gjorde det. Och efter-
som han betalade det yttersta priset och bar den
bordan, har han fullkomlig medkénsla och kan
utracka sin barmhartiga arm mot oss i sa manga
skeden av vart liv’ ("Forsoningen och jordelivets
resa”, Liahona, apr. 2012, s. 19).

Aldste Bednar citerar sedan féljande skrift-
stalle som hjalper oss forstd att var och en av oss
kan f3 frid tack vare Jesu Kristi férsoning:

”Kom till mig, alla ni som arbetar och 4r
tyngda av bordor, sd ska jag ge er vila.

Ta pa er mitt ok och lir av mig, for jag ar
mild och 6dmjuk i hjartat. D4 ska ni finna ro
for era sjalar,

for mitt ok dr milt och min bérda ar latt”
(Matt. 11:28-30).

Jag vill lagga mitt vittnesbérd till dldste Bed-
nars ord. Jag vet ocksa att vi genom personlig
erfarenhet kan fa styrka och frid i var Frilsares
karleksfulla famn. Fralsarens aterlésande och
mojliggorande kraft ar inte bara kéllan till vara
synders forlatelse utan ocksd en maktig kalla till
hopp, frid, styrka, trost, talanger, inspiration och
allt som ar nédvindigt for att vi framgangsrikt
ska kunna genomfora resan i det har livet. Vi kan

Ett ok gor det mdojligt
for djur att kraftfullt
dra ndgot framat
tillsammans, precis
som Jesu Kristi ok
forbinder oss med
hans dterlésande
och méjliggérande
kraft.

i sanning forlita oss p& “den helige Messias fortjanster och barmhirtighet
och nad” (2 Ne. 2:8).

Tilldmpning i livet
Hur kommer vi at den har kallan till styrka? Vad behéver vi gora
for att fa den hjilp vi
behover? e e,
Forst bar vi ha tro Komma ihdg att ndr vi gor var
pé Herren Jesus Kristus  del sd dr Herren vid var sida.
och Pans fors?mng' Vi Vi behéver inte kdmpa ensamma
behover forsta att han
och hans Fader ar kall-
orna till frid och kraft.

De gor allting moéjligt.

1 var del av striden.

Sedan maste vi agera och gora vért bésta i det vi gar igenom. Vi
kanske arbetar pa att 6vervinna en svaghet, soker lindring fran sorg eller
stravar efter att utveckla en talang. Aven om vart basta kinns otillrickligt
ibland vilsignar Herren oss med det vi behéver genom sin nad — om vi
verkligen gor vart basta.

”Nir du och jag forstar och anvinder oss av férsoningens mojlig-
gorande kraft i vart liv, ber vi om och efterstrivar styrka till att
andra vara omstandigheter i stéllet for att be om att vara omstandig-
heter ska dndras. Vi blir personer som verkar i stéllet fér ting som
péverkas (se 2 Ne. 2:14)” (se "Forsoningen och jordelivets resa”,
Liahona, s. 16).

Vi ska ocksa komma ihdg att nar vi gor vér del sa ar Herren vid var
sida. Vi behéver inte kimpa ensamma i var del av striden. Han ar med
oss, frén borjan till slut. Jag vittnar om att Jesajas ord 4r sanna: "For jag
ar HERREN din Gud som tar din hégra hand och sager till dig: Var inte
radd, jag hjalper dig” (Jes. 41:13). Det giller de heliga i Venezuela, och
det géller heliga éverallt i varlden. ll
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Aldste Dieter F.
Uchtdorf

i de tolv apostlarnas

Ditt aventyr
enom [ordelivet

Fran en vdrldsomfattande andakt for unga vuxna, ”Jordelivets dventyr’, som holls av dldste Dieter F. Uchtdorf och
syster Harriet Uchtdorfi konferenscentret den 14 januari 2018.

et kinns sd gott att vara med er i dag och fa kdnna er ande, er styrka och
er energi. Jag dr sarskilt glad att ni har haft méjligheten att hora fran syster
Uchtdorf. Harriet ar verkligen solen i mitt liv. Alla som kdnner henne élskar
henne. Hon ar en sddan person som gér andra runt omkring sig battre och gladare.
Hon har sannerligen haft den inverkan pa mig.
Vi firade just var 55:e broéllopsdag. Nar vi ser pa vdra tva barn och deras makar, vara
sex barnbarn med familjer och véra fyra barnbarnsbarn férundras vi éver vilket stort

aventyr vart liv har varit.

De omedelbara svarens tidsalder

Jag kom att tdnka pa ndgot intressant nir jag férberedde mig for det har motet. Ja,
det dr sant att dren nér jag var mellan 18 och 30 knappt ar synliga i min backspegel,
men trots min nuvarande alder kdnner jag mig fortfarande ung inuti. Faktum ar att de
flesta av oss aldre ser oss sjdlva som ungdomar som bara har levt mycket linge.

Nar ni tar en titt pd oss, den “dldre generationen”, kan ni bli forvinade 6ver hur
mycket mer vi har gemensamt dn ni kanske trodde. Jag tror att skillnaderna mellan var
himmelske Faders barn, oavsett alder, 4r minimala jamfért med likheterna. Till exempel
har manga av er frigor om Gud och om er sjilva — djupa, grundlaggande fragor som
liknar dem som stalls av personer som ar mycket dldre dn ni:

”Finns Gud verkligen? Bryr han sig om mig?”
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“Fér att fa [himmelska] svar kréivs det ofta uppoffringar, arbete och tdlamod”,
sa dldste Uchtdorf, som syns pa bilden med syster Uchtdorf och unga vuxna i
konferenscentret.

"Ar jag pa ritt vig?”

"Varfor kinner jag mig ibland tom, 6vervéldigad, forbisedd eller ensam?”

"Varfér har Gud inte ingripit i mitt liv?”

Varfér besvarade han inte en bén?”

”Varfor lat han mig uppleva den hir sorgen, sjukdomen eller tragedin?”

De hir fragorna kan vara svara att svara pa.

I vér tidsalder med snabba svar — nér allt som behévs for att f3 till
synes absolut och obestridlig kunskap dr en googlesokning — blir vi
ibland frustrerade nar svaren pa vara mest personliga, viktiga och ange-
ligna fragor inte kommer genast. Vi lyfter hjartat mot himlen och allt vi
verkar fa 4r en frustrerande snurrande markor som sager “vianta”.

Vi tycker inte om att vinta.

Nir vi maste vanta mer dn nagra sekunder pa att en sokmotor ska
svara, kan vi tro att uppkopplingen ar nere eller bruten. I var frustration
kanske vi ocksa avbryter sokningen. Men nar det giller eviga fragor,
sddant som ror sjalen, maste vi ha mer tilamod an sa.

Alla svar ar inte lika vardefulla. Svar som kommer fran virldslig
visdom eller den allmédnna opinionen &r latta att fa, men de forlorar

snabbt sitt virde nir nya teorier eller trender dyker upp. Himmelska
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svar — eviga svar — dr ovarderliga. For att fa
sddana svar kravs det ofta uppoffringar, arbete
och tdlamod.

De hir svaren dr virda att vanta pa.

Min avsikt i dag ar att ge dig mitt sékra vitt-
nesbord om att din Fader i himlen kinner dig,
att han hér dig och att han aldrig éverger dig.
Nar du vander hjirtat mot honom och stravar
efter att f6lja hans vag, ingriper han i ditt liv
och leder dina steg medan du firdas genom
jordelivets stora och spannande dventyr.

Bind ihop prickarna

Apples Steve Jobs, en av var tids stora nyskap-
are, fick f6ljande insikt: ”Man kan inte binda
ihop prickarna genom att se framat. Man kan
bara binda ihop dem om man ser bakat. Sa man
maste lita pa att prickarna binds samman nagon

gang i framtiden.”
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Vad menade han med det? I slutet av 1800-talet bérjade konstnarer som
Georges Seurat och Paul Signac att méala med en ny stil som blev kind
som neoimpressionism. Deras teknik bestod av att mala sma fargprickar
Ndér vi ser p d vdra liv pa malarduken. P4 nira hall kan prickarna verka osammanhangande och
slumpartade. Men ndr man tar in hela mélningen kan man se hur prick-
Utwdn ] esu Kristi evan- arna flyter samman till farger och hur fargerna bildar former som upp-
. c 7 enbarar ett vackert ménster. Det som en ging verkade vara slumpmassigt
geliums ram, kan vi borja - o
och kanske férvirrande borjar klarna.
se hur de olika prickarna Ibland 4r livet som neoimpressionistisk konst. Firgprickarna som utgér

véra dagars stunder och hindelser kan ibland verka osammanhingande

i vdra liv hdnger ihop.

och kaotiska. Vi kan inte se att det rdder ndgon ordning. Vi kan inte fore-
stalla oss att de har ndgon mening alls.

Men ndr vi tar ett steg tillbaka och fingar det eviga perspektivet, nir
vi ser pd vara liv utifrdn Jesu Kristi evangeliums ram, kan vi bérja se hur
de olika prickarna i vara liv hdnger ihop. Vi kanske inte kan se hela bilden

an, men med talamod kan vi se tillrackligt for att lita pa att det finns en

vacker, storslagen plan. Nir vi stravar efter att lita pa Gud och att folja
hans Son Jesus Kristus far vi en dag se slutprodukten, och vi vet da att
Guds hand vdgledde véra steg.

Vi vet att den store konstnaren hade en plan fér de ddr slumpartade

ST ek _m;_ Colg N Tl g -
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Du mdste fraga dig sjilv: "Kan jag uppbdda tillréck-

ligt med tro for att tro Gud? Ar jag villig att lita pé att

han dlskar mig och vill vigleda mig?”
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prickarna hela tiden. Vi ser att han utvidgade
vara talanger, férberedde tillfallen och pre-
senterade langt hérligare moéjligheter dn vad
vi ndgonsin kunde forestalla oss eller stad-
komma pa egen hand. Jag har sannerligen sett
det i mitt eget liv.

Mitt jordelivs dventyr

Nir jag var liten tvingades jag och min
familj att fly fran vart hem tva ganger och
limna allt bakom oss. Vid bada tillfillena blev
det uppenbart att minniskorna pa den nya
platsen ansag att vi var “lagre stdende” dn dem.
Min dialekt gjorde mig till en utb6ling bland

barnen i min alder, och den var en rik killa till
han och skratt for dem.

Traumat och stressen av flyttningarna gjorde
att jag kom efter i mina studier och gick miste
om ett helt skolar. I Osttyskland hade jag stud-
erat ryska som andra sprak. Det var svart men
jag klarade det. Nu i Vasttyskland kravdes det att
jag larde mig engelska.

Det kiindes oméjligt for mig! Jag trodde helt
enkelt inte att min mun var skapad for det eng-
elska spraket.

Under mina tondr var jag kir i en underbar
flicka med vackra stora bruna 6gon. Trakigt
nog verkade hon inte vara det minsta intresse-
rad av mig.

Dir var jag alltsd, en ganska oansenlig och
kampande ung man i efterkrigstidens Tyskland,
som inte verkade ha sa stor chans att lyckas val
ilivet.

Men det fanns en del saker som fungerade fér
mig. Jag visste att min familj dlskade mig. I skolan
och i kyrkan fanns det lirare som uppmuntrade
mig att alltid satta hoga mal. Jag minns fortfa-
rande nér en ung amerikansk missionar undervis-
ade om foljande princip i skrifterna: "Om Gud 4r
for oss, vem kan da vara emot 0ss?”?

Det var ndgot med det dar som slog mig med
stor kraft. ’Om sa ir fallet”, tankte jag, "varf6r
skulle jag d& vara radd?”

Sa jag trodde. Och jag litade pa Gud.

Under en tid var jag med i ett lar-
lingsprogram. En av mina ldrare uppmanade
mig att sikta hogre och ga kvallskurser i maskin-
teknik. Det kridvde en hel del extraarbete, men
jag upptickte darigenom min stora passion for
flygning. Det kom som en chock nir jag insag
att jag behovde kunna engelska for att bli pilot.
Men jag ville bli pilot, och pa ndgot mirakuldst
satt verkade min mun férandras, och engelska
var inte langre ett omojligt sprak.
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Med ny motivation, en panyttfédd beslutsamhet att arbeta hart och
tillit till min himmelske Fader tog jag smé steg som stdrkte min tro pa
att jag kunde gora det. Det betydde forstés inte att saker och ting alltid
gick bra.

Nir jag var nitton reste jag till San Antonio i Texas for att borja
utbilda mig till stridspilot. P4 planet satt jag bredvid en man som
pratade med en stark texasdialekt. Jag insdg till min fasa att den eng-
elska jag sa ihdrdigt hade arbetat pa att lara mig inte var samma eng-
elska som han talade!

Under pilotutbildningen var det ocksa svart. Det var ett mycket
konkurrensbetonat program dar alla tivlade om toppositionen till
examen. Jag insdg genast att jag inte l1dg sa bra till eftersom de flesta av
mina klasskamrater hade engelska som modersmal.

Mina flyginstruktorer varnade mig angdende en annan potentiell nack-
del: jag tillbringade mycket tid i kyrkan. De lokala medlemmarna valk-
omnade mig till grenen och till sina hem, och vi byggde till och med ett
méteshus tillsammans i Big Springs, Texas. Mina instruktérer var oroliga

for att sadana aktiviteter skulle férsimra mina chanser att nd en topposition.

Jag trodde inte det. Sa jag litade pa Gud och
gjorde s gott jag kunde.

Sa smaningom larde jag mig engelska, men
jag arbetar fortfarande pé det. Jag avslutade
min pilotutbildning — som etta i klassen. Jag
blev stridspilot och senare flygkapten i ett flyg-
bolag. Och den vackra, brunégda dromflickan

blev min fru.

GOr sma saker pa ett fullkomligt satt

Kan vi ldra oss nagot av det har? Jag tror det
finns mycket att ldra!

En sak kan vara f6ljande: Bli inte &vervald-
igad av livets alla stora och svara uppgifter.

Om du beslutar dig for att géra sadant som ar
"latt” — de "smd” sakerna som Gud vill att du ska
gora — och du gor dem sd fullkomligt du kan, sa
hénder stora saker.

Négra av de hdr sma och enkla sakerna som
du kan géra pa ett fullkomligt sétt ar att stud-
era skrifterna, folja Visdomsordet, ga i kyrkan,
be med arligt uppsat och betala tionde och
offergavor.

Gor allt det hir dven nér du inte vill gora det.
De hdr "uppoffringarna” kan verka sméd, men de 4r
viktiga, for "offer och lydnad valsignelse skanker”.?

Pé sitt och vis ar dina sma och enkla uppoff-
ringar vardagslivets prickar som bildar ditt livs
misterverk. Du kanske inte ser hur prickarna
héanger ihop nu, och det behéver du inte dn. Ha
bara tillrackligt med tro for stunden du lever i
just nu. Lita pa Gud, for "av det ringa kommer

det som &r stort”.*

Lita pa Gud

Nu kanske du tanker: ”Ja, dldste Uchtd-
orf, det gick ju bra for dig. Men du ar
apostel. Jag ar bara en vanlig medlem i
kyrkan. Mina boner besvaras inte. Jag far
ingen végledning i mitt liv. Om det finns
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en plan for mig sd ar det en lagbudgetplan. En begagnad plan. En
klapp-pa-huvudet-och-var-n6jd-med-det-du-har-plan.”

Mina kdra unga vanner, ni dr barn till den levande Guden, universums
Gud. Han alskar er, han vill att ni ska lyckas, han har férberett en plan
for att ni ska lyckas. Kom ihag vad Steve Jobs sa: "Man kan inte binda
ihop prickarna genom att se framat. Man kan bara binda ihop dem om
man ser bakit.”

Nir jag var i din alder hade jag ingen aning om vart mitt liv skulle fora
mig. Jag sdg definitivt inga prickar som bands samman framfér mig.

Men jag litade pa Gud. Jag lyssnade pa en karleksfull familjs och visa
vinners rad, och jag tog sma steg i tro och litade pa att om jag gjorde
mitt bésta just da si skulle Gud ta hand om resten.

Det gjorde han.

Han kénde till anden fran begynnelsen nir jag inte gjorde det.

Jag kunde inte se framtiden, men det kunde han.

Ocksa under de svéra tiderna nar jag trodde att jag var dvergiven var
han med mig - det ser jag nu.

I Ordspraksboken finner vi det hir stora loftet: "Fortrosta p& Herren
av hela ditt hjarta, forlita dig inte pa ditt forstand.

Rikna med honom pa alla dina vigar, s ska han jamna dina stigar.”®

Jag tror inte att det ar ett fragetecken i slutet av den versen. Nej,
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jag tycker faktiskt att det borde vara ett

utropstecken!

Sa du maste fraga dig sjilv: "Kan jag upp-
bada tillrickligt med tro fér att tro Gud? Ar
jag villig att lita pa att han édlskar mig och vill
vagleda mig?”

Faktum ar att du kanske kan klara dig ganska
bra pa egen hand i manga situationer. Men jag
uppmanar dig att tro pa att ditt liv blir odndligt
mycket battre om du litar pa att Gud vagleder
dig. Han vet sddant som du oméjligen kan veta,
och han har en framtid beredd fér dig som du
omojligen kan forestélla dig. Den store aposteln
Paulus vittnade: "Vad 6gat inte sett och érat inte
hort och ménniskans hjérta inte anat, det har
Gud berett &t dem som élskar honom.”

Vill du att din himmelske Fader ska vigleda
dig, vilsigna dig och uppritthalla dig?

Da ska du tro.

Alska honom.

S6k honom helhjartat.



Vandra pa hans vagar - vilket innebér att du
héller buden, drar dina férbund, fdljer profeter-
nas lairdomar och lyssnar pa Andens maningar.

Gor det s& kommer Gud att "féroka [dig] tusen-
falt och vilsigna [dig], s& som han har lovat”.

Jag forstar att for vissa kan det har verka latt
att saga och svart att gora. Man behéver inte ga
langt i dagens kultur for att héra motstridiga
roster som avrader eller hdnar tron pa Gud i
allmanhet, och pa var religion i synnerhet.

Sadana roster forstarks i var tid genom aldrig
tidigare sedda framsteg inom kommunikation.
Det ar din utmaning, men det dr ocksé din
forman.

Jag ar overtygad om att du kommer pa hur du
kan hantera det pa Herrens sdtt! Det dr en del
av ditt jordelivs dventyr. Sittet du gor det pa har
stort inflytande pa din framtid och den roll du
har i Guds verk hér pa jorden.

Men det du upplever i livet dr inte sd unikt.
Din generation &r inte den enda vars tro pa Gud
har provats och hanats. Faktum ar att det verkar
vara en del av jordelivets provning for alla Guds
barn.

“Hade ni tillhort virlden”, sa Jesus till sina
ldrjungar, “skulle varlden ha élskat er som sina
egna. Men ni tillhor inte vdrlden, utan jag har
utvalt er och tagit er ut ur virlden. Darfoér hatar
vérlden er.”®

Det ar lika bra att du accepterar att nir du en
gang har bestamt dig for att folja Fralsaren sa ar
det troligt att de som bor i den stora och rymliga
byggnaden misstycker — ganska hogljutt emel-
lanat.’ De kan ocksa férsoka trakassera dig och
fa dig att skimmas.

Men kom ihdg att du inte &r ansvarig infér
dem. Du ar ansvarig infér Gud. En dag star du
infér honom och ska redogora for ditt liv.

Han frégar dig da vad du gjorde for att dver-
vinna vérldens frestelser och f6lja rattfardighetens

stig. Han frdgar dig d& om du f6ljde Frélsaren, om du dlskade din nésta, om
du uppriktigt férsokte halla dig kvar pa larjungeskapets stig;

Kom ihdg att vi inte kan ha bade och. Vi kan inte fa larjungeskapets
ofattbara vélsignelser om vi samtidigt behaller vart medlemskap i Babylons
forsta forsamling. Kara vanner, nu ar det dags att besluta sig for att folja
Kristus och ga pa hans stig.

En dag far alla Guds barn veta vad som ar ritt — dven de som nu
hénar sanningen. De kommer att béja knd och bekanna att Jesus ar
Kristus, Aterlésaren, virldens Frilsare.!’ D3 vet de att han dog foér dem.

Den dagen blir det uppenbart att hans rost ar den enda som négonsin
har betytt nagot.

Da vet du med sakerhet hur vilsignad du 4r eftersom du har bevarat
tron, hallit Guds bud, tjanat dina medméanniskor och byggt upp Guds
rike hir pa jorden. Mina kéra vanner: Tro, sd 4r Gud med er. Vand hjar-
tat till honom, sa vagleder han dig pa din resa genom jordelivets stora

och spiannande dventyr.

"Det gér mig detsamma”

Nar vi pratar om att lata Gud végleda vara liv vill jag klargéra nagot.
Du kanske inte tycker om det som jag nu ska sdga. Nar du fragar Gud
om besluten du ska fatta i livet — dven vissa viktiga beslut — kanske han
inte ger dig ett tydligt svar omgéende. Sanningen 4r den att ibland spelar
det ingen roll vad du bestimmer dig for, si lange som du haller dig inom
evangeliets grundlaggande forbund och principer.

I méanga fall 4r valen du gor kanske inte ér lika viktiga som vad du gor
efter att du har gjort valet.

Till exempel kan ett par vilja att gifta sig trots att ndgra i deras familjer
inte anser att de ar “den rdtta” for varandra. Men jag har stort hopp om
ett sadant par om de, ndr beslutet ar fattat, satsar allt for att forbli full-
standigt hdngivna varandra och Herren, helhjirtat och av all sin férméaga.
Genom att behandla varandra med karlek och véinlighet och genom att
fokusera pd varandras kidnsloméssiga, andliga och timliga behov — genom
att regelbundet gora sma saker — blir de den rétta for varandra.

A andra sidan finns det par som tror att de har valt “den ritta” och sedan
tror att den svara delen ar 6ver. Om de slutar uppvakta varandra, slutar
kommunicera 6ga mot 6ga och glider mot ett egoistiskt och sjélvcentrerat
liv, fardas det hér paret pa en stig som leder till bedrévelse och anger.

Samma princip galler vid val av yrke. Jag har stort hopp om dem som
viljer ett mindre prestigefyllt yrke, men som gor sitt bésta fér att arbetet
ska bli intressant och stimulerande.
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Jag har mindre hopp om dem som viljer ett yrke som later
imponerande, men som med tiden tappar den inre glod som
behovs for att de ska lyckas vél. Faktum ér att formagan att
anpassa sig till férandringar pa arbetsplatsen 4r en av de
fraimsta egenskaperna som din generation maste utveckla for
att klara av framtiden.

Hur vill dd Gud att du ska g till viga nér du fattar viktiga
beslut?

Det han lirde Oliver Cowdery och Joseph Smith har varit
till hjalp for mig. Herren sa till dem: "Du méste utforska
det i ditt eget sinne. Sedan maste du fraga mig om det ar
ratt.” !

Din himmelske Fader har gett dig en hjdrna och ett hjarta.
Om du litar pd honom sa hjalper han dig att anvidnda bada pa
ritt sitt nar du ska fatta beslut.

I manga fall har du fler dn ett bra alternativ att vilja mel-
lan. Nar det hiande Joseph och hans medarbetare anvande

24 Liahona

Herren ett intressant uttryck nar de s6kte hans vigledning:
"Det gor mig detsamma.” 12

Men Herren tillade direkt: ”Var blott trofasta.”*s

Ditt arbete dr att fatta de basta besluten du kan utifran
den information du har, med evangeliets varderingar och
principer som grund. Strava sedan av all din kraft for att
lyckas med det du féretar dig — och var trofast.

Nar du gor det binds prickarna samman.

Kanske dr det en besvikelse att héra att Gud inte néd-
vandigtvis ger dig en detaljerad karta 6ver ditt livs resa. Men
vill du verkligen fa anvisningar i varje detalj i livet? Vill du
verkligen att nagon ger dig svaren pa livets fragor innan du
har haft en chans att sjéilv ta reda pd saker och ting? Vilket
slags aventyr skulle det vara?

Mina kira vanner, ni fairdas genom jordelivets dven-
tyr en enda gang. Skulle inte en personlig, skraddarsydd
genomgang — komplett med spoilers och svar pa livets
alla stora fragor — ta bort den hirliga kdnslan av att ha
uppnatt nagot och den starkare tilliten till Herren och till
dig sjalv?™

Eftersom Gud har gett dig handlingsfrihet finns det
manga riktningar du kan vilja att ga och dnda fa ett menings-
fullt liv. Jordelivet ar en dventyrsberattelse som vi sjalva far
vilja innehallet och slutet pd. Du har bud, du har férbund,
du har inspirerade profetiska rdd och du har den Helige
Andens gava. Det ar mer dn nog for att leda dig till gladje
under det har livet och i evigheten. Darutover ska du inte
misstrosta om du fattar nagra beslut som inte var sa bra. Det
ar sa du lar dig. Det dr en del av dventyret!

Nej, aventyr ar aldrig ltta frdn borjan till slut, men om ni
ar trofasta kan ni vara sikra pa att fa ett lyckligt slut. Tank
pa exemplet med Josef i Egypten. Hans liv var fruktansvirt
pa méanga satt. Han sdldes som slav av sina bréder. Han
sattes i fangelse for ett brott som han inte hade begatt. Trots
alla forfarliga omstandigheter som tvingades pa honom,
beholl han sin tro. Han litade pa Gud. Han gjorde det basta
av situationen. Ar efter ar — ocksa nir det sg ut som om han
hade férbigatts och 6vergetts — fortsatte han att tro. Josef
vinde alltid hjartat mot Gud. Och Gud visade att han kan
vinda det negativa till ndgot positivt."



I dag, 4 000 &r senare, inspireras vi fortfarande av Josefs
berittelse.

Ditt aventyr kanske inte dr lika dramatiskt, men det har
sina upp- och nedgangar. S kom ihag Josefs exempel. Var
trofast. Tro. Var drlig. Bli inte bitter. Var inte en versittare.
Alska Gud. Alska din nista. Lita p& Herren, dven nir livet
kanns gratt.

Du kanske inte ser det férrdn ldngt senare, men du kommer
att se tillbaka och veta att Herren verkligen har véglett dig.

Punkterna bands verkligen ihop.

Fem saker att minnas

Kan jag be dig komma ihag fem saker till dess?

For det forsta: Tank pé att Guds svar pa dina djupaste fragor
kanske drojer, och att de kan komma pa sitt som du inte vintar
dig. Guds svar ar av evigt varde. De dr vdrda att vinta pa.

For det andra: Ha lite tro. Vand hjartat mot Gud. Tro pé
att Gud tycker att du ér viktig, och lita pa att han gér mer
av dig 4n du ndgonsin kan goéra sjilv. Lar av honom. Alska
honom. Tro honom. Tala med honom regelbundet och inten-
sivt. Lyssna efter hans rost.

For det tredje: Vandra s gott du kan pa larjungeskapets
stig. Bli inte 6vervaldigad. Gor bara sma saker sa fullkomligt
du kan, sa faller de stora sakerna pa plats.

For det fjarde: Lt inte nedsldende roster avskricka dig
frén din vandring i tro. Tank pa att du inte 4r ansvarig infor
de som kritiserar dig. Du ar ansvarig infér din Fader i himlen.
Det 4r hans virderingar som ér viktiga.

For det femte: Fatta sd bra beslut du kan genom att folja
maningarna som kommer till ditt hjirta och sinne. Gor ditt
biésta for att genomféra dina beslut. Ha tro, s& helgar Gud
dina uppriktiga anstrangningar for ditt eviga bésta.®

Om du gor allt det hér blir allt bra till slut.

Nir du forsoker f6lja din Frilsare, starks din tillit."” Och
nar du vandrar i trofasthet och 6ppnar hjértat fér Kristi ljus,
mognar din kirlek till Gud, och din férmaga att alska din
nasta forfinas.

Och allt det hir ger dig lycka och gladje.

Det ger dig frid.

En dag ger det dig evig harlighet.

Den dagen ser du tillbaka pa det hér jordelivets dyrbara

och spiannande dventyr, och forstar. Du ser dd att prickarna
verkligen bands ihop till ett vackert ménster, mer enastdende
an du ndgonsin kunde férestalla dig.

Med outsaglig tacksamhet ser du att Gud sjalv — i sin
overflodande kirlek, ndd och medkinsla — alltid var dir och
vakade 6ver dig, valsignade dig och vagledde dina steg i din
fard mot honom. W

SLUTNOTER

. Steve Jobs, examenstal vid Stanford University, 12 juni 2005.
. Rom. 8:31.

. "Pris &t den man”, Psalmer, nr 16.
. L&F 64:33.

. Ords. 3:5-6.

. 1 Kor. 2:9.

. 5 Mos. 1:11.

. Joh. 15:19.

. Se 1 Ne. 8:26-28.

10. Se Rom. 14:10-12; Fil. 2:10.

11. L&F 9:8.

12. L&F 60:5; 62:5; se dven L&F 80:3.
13. L&F 62:5.

14. Se L&F 121:45.

15. Se 1 Mos. 37, 39-46.

16. Se 2 Ne. 32:9.

17. Se 2 Ne. 32:9.
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KOM OCH FOLJ) MIG

Sondagsskolans
generalpresidentskap

PRINCIP 1:

Det nya studiekursmaterialet
handlar om att héja nivan pa
undervisningen hemma.

26
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Lar dig ett

nytt satt att lara

Begrunda de hdr fem principerna som vdgleder oss i

undervisningen och ldrandet om evangeliet 1 den nya

ordningen.

et har gétt tvd ménader sedan vi bérjade anvanda Kom och folj

mig fér Primar, Sondagsskolan och hemmet. Vilka ar dina forsta

intryck? Hur har de hir nya resurserna hjilpt dig och din famil;?

Ténk pa dina svar pa de hér fragorna nér du laser om foljande

principer som kan hjélpa oss att framgangsrikt anvinda de har nya

resurserna. Vi ska ta upp hur de hir fem principerna kan tillimpas pa bade elever

och larare.

For eleven:

En vecka har 168 timmar, och bara ndgra
av dem tillbringas i kyrkan. S& dven om du
lar dig mycket pd lektionerna i kyrkan sa
behover du stava efter att lara dig och f6lja
evangeliet hela veckan. Tank pa andliga
studier som motion. Du far béttre resultat om
du motionerar flera ganger i veckan an om du
bara motionerar en dag i veckan. Och i den
mén du studerar skrifterna hemma fylls du
av insikter och andlig kunskap som valsignar

dig och andra nér du berittar vad du lér dig.

For ldraren:

Det kanske inte racker att bara hélla en bra
lektion varje séndag. Ett av lararens mal bor
vara att uppmuntra till skriftstudier enskilt
och som familj. Vilka upplevelser hade klass-
deltagarna nir de studerade skrifterna den
hér veckan? Vilka insikter kan de beritta om?
Det kan vara till hjélp for dig att se din roll
som om du var en kérledare som undervisar
om sang och for fram alla roster till en enda
vacker harmoni. Du kan halla en lektion, leda
samtal och tillféra allt du vet till upplevelsen,
men du kan inte skapa inspirerande musik
om inte klassdeltagarna delar med sig av sina

insikter och sin inspiration.



PRINCIP 2:
Herren vill att vi ska Idra och
viixa i var kunskap om léran.

For eleven:

Nar du studerar skrifterna kan du hitta
sanningar i evangeliet — ldrosatser — som gor
att du lar kinna Gud battre och far storre
insikter om hur du kan méta dina utman-
ingar. Du kanske ocksa upptacker att vissa
evangeliesanningar anges direkt i texten
medan andra antyds. Tank pa ditt sékande
efter sanning som s6kandet efter en nedgravd
skatt. Du kanske behéver grava lite for att
blottligga och upptécka sanning, men i slut-
indan far du "en géava sa dyr som var manni-

ska lingtar att f3”.!

For lararen:

En larare ar mer dn en handledare och
en moderator. Han eller hon har plikten
att undervisa om ldran - att vittna, vag-
leda och inspirera. Nar du férbereder
dig for att undervisa genom att studera,
begrunda och be, blir du redo att hjilpa
dem du undervisar att battre forsta och
f6lja en inspirerad ldrosats. Ha tillit till din
roll som ldrare i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga. Med beslutsam anstrang-
ning kan du undervisa mer som Fralsaren

gjorde.
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PRINCIP 3:

Personlig uppenbarelse dr
kdrnan i att ldra sig och
undervisa om evangeliet i

kyrkan.
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For eleven:

President Russell M. Nelson uppmanade
nyligen kyrkans medlemmar att "6ka [sin]
andliga kapacitet att ta emot uppenbarelse”.?
Nir du studerar Guds ord visar du honom
att du vill ta emot uppenbarelse. Personlig
uppenbarelse kommer ofta ndr du studerar
uppenbarelser som Herren redan har gett
sina profeter. For att gora en omskrivning av
nionde trosartikeln: Nar du studerar allt som
Gud “har uppenbarat” forbereder du dig for
att ta emot allt som "han nu uppenbarar” och
allt som "han dnnu kommer att uppenbara”.

Nar du far uppenbarelse, ta da fér vana att
skriva ner dina intryck och att félja dem. Det
visar inte bara Herren att du virderar det han
undervisar dig om, men for att vi ska férand-

ras av det vi lr oss maste vi tillimpa det.?

For lararen:

Uppenbarelse om vad du ska undervisa
klassen om kan komma pa manga sitt. Den
kan komma nar du studerar skrifterna.
Eller s& kan den komma nér du gar igenom
resurserna som hor till Kom och folj mig for
hemmet eller for lektioner i kyrkan. Nar
inspirationen kommer, skriv da ner och £l
de intryck du far.

Aven om du har planerat vad du ska géra
i klassen ska du inte vara rddd for att folja
inspiration under lektionen for att méta

behoven hos dem du undervisar.



PRINCIP 4:
Det nya materialet dr en
resurs och inte sjélva killan.

PRINCIP 5:

Vi kan forbdttra vara
anstrdngningar att tjgna
varandra.

SLUTNOTER

For eleven:

Guds ord ér en killa av andlig kunskap
och styrka. Kom och folj mig — for enskilda
och familjer ska vara en resurs som stoder
dina skriftstudier, enskilt och med familjen.
Anvind den som en védgledning eller ett
hjalpmedel nér du studerar Nya testamentet.
Om du ér fordlder kan du anvianda den nar
du planerar inspirerande hemaftnar och som
resurs for familjen ndr ni studerar skrifterna
tillsammans. Ensamstaende vuxna kan samlas
och anvanda den nir de studerar skrifterna
som grupp. Anvand resursen pa det sitt som
hjilper dig och din familj att dra nytta av
kraften som kommer av att lira sig och f6lja
Guds ord.

For eleven:

Dina anstrangningar att tjina andra kan
forhojas av det du lar dig i skrifterna. Du
kanske hittar ndgot i dina studier som du kan
dela med nagon annan. Sérskilt i Nya testa-
mentet hittar du exempel pa hur Fralsaren
och andra tjanade pa miktiga sitt. Herrens
uppmaning “kom ... och {6]j mig” (Luk.
18:22) handlar om vad du ska gora néir du har
studerat och bérjar folja det du lar dig och
kanner. Sa nar du studerar Jesu Kristi liv i ar,
titta da efter vad hans liv lar dig om hur man
tjanar andra och hur ditt eget tjanande kan

vilsigna manniskorna runt omkring dig.

1. 7O sig, vad ar sanning?” Psalmer, nr 184.
2. Russell M. Nelson, "Uppenbarelse f6r kyrkan, uppenbarelse for véra liv”,

Liahona, maj 2018, s. 96.

3. Se Richard G. Scott, "Att fa andlig vigledning”, Liahona, nov. 2009, s. 6-9.

For lararen:

Kom ihég att dina klassdeltagare har
maktiga upplevelser nér de studerar hemma.
Anvénd tid under varje lektion till att ta reda
pa vad de lér sig. Resursen Kom och folj mig
for Séndagsskolan och Primar ger forslag
pd aktiviteter som hjilper dig skapa engage-
rande larotillfallen f6r dem du undervisar.
Men kinn dig inte bunden till det som star
skrivet pa sidorna. Modifiera eller skapa
aktiviteter som du kidnner bygger pd klassdel-
tagarnas tro, kunskap och vittnesbérd. Om
vissa elever inte vill berdtta s mycket sa ar
det okej. Hjélp dem veta att deras tro ocksa
uttrycks genom att de ar ddr och vill héra
Guds ord.

For ldraren:

En larare har ansvaret att inte bara tjdna
dem som kommer pa lektionerna utan dven
dem som inte kommer. Som larare ska du
vara uppmérksam pa vilka som ér pa lektion-
erna och vilka som inte dr det. Du kan tjana
medlemmar utanfér lektionerna genom att
besoka dem hemma, ringa dem eller skicka
ett sms och uppmuntra dem att lara sig om
evangeliet hemma och i kyrkan. Ditt inflyt-
ande ir storre dn du tror, och din kirlek och
omsorg om andra kan goéra stor skillnad.

Nir vi dr fokuserade pé de vagledande
principerna bakom det nya studiekursmateri-
alet Kom och folj mig blir vi bittre pa att gora
det till en del av livet och att ldta det férandra
livet pa de sitt som Gud avsdg. l

Du hittar studiekursmaterialet och andra resurser pd
comefollowme.lds.org.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Det handlar inte om stolarna

et var ingen i kyrkan ndr jag som
D Unga kvinnors president kom fér
att stalla upp stolar i kulturhallen kvillen
fore en aktivitet for de unga kvinnorna.
Jag var gravid i sjunde ménaden och fick
stdlla upp néstan alla stolar helt sjalv.
Men snart kom min sekreterare och en
radgivare och hjilpte mig. Sedan bérjade
vi hanga upp dekorationer.

Da stack en kvinna in huvudet
genom doérren. “Jag ér ledsen”, sa hon,
"men Hjilpforeningen har reserverat
det hiar rummet for vart yogapass i
kvall.”

Vi fragade om det fanns nagot
annat rum de kunde anvinda, men
de andra rummen var upptagna. Sa
vi gjorde det enda vi kunde goéra: Vi
stallde undan stolarna. Jag var trott
ndr jag akte hem den kvillen, och jag
visste att jag skulle behéva stilla upp
stolarna igen dagen darpa.

Ibland kanns livet sd. Med ett nyfott
barn och fyra sméttingar kinns det som
om mina hjul snurrar dagen lang, och att
jag sedan vaknar for att gora samma sak
igen nasta dag. Det finns alltid magar att
fylla och kladhégar, leksaker och disk att
plocka undan - jag stiller upp stolar och
staller undan stolar. Det ar mitt liv.

Men handlar det om stolarna? Nar
jag stallde undan stolarna efter aktivi-
teten for de unga kvinnorna kunde jag
inte lata bli att le nér jag tinkte pa de
roliga och underbara tjejer som jag
hade kommit att dlska sa innerligt. Jag
var tacksam for tiden jag hade till-
bringat med dem.

Det ar samma sak hemma. Det hand-
lar inte om flackarna av jordnotssmor
pa soffan eller sockorna som det aldrig
tycks finnas tvé likadana av. Det handlar
om min lilla familj som fyller mitt hjarta

med gladje.

V i kanske gor samma saker dag efter dag, som att stdlla upp stolar

och stélla undan dem igen. Men handlar det om stolarna?

Herren sa: ”Bli darfor inte trotta av

att gora gott, ty ni lagger grundvalen

till ett stort verk. Och av det ringa kom-

mer det som &r stort” (L&F 64:33).
"Det ringa” har blivit s& viktigt for

mig: kramar, pahittade sanger, kritteck-

ningar, skuttandet till brevlddan och
tillbaka, och att dta brint rostat brod
for att det lagades just &t mig.

Vi kanske gér samma saker dag
efter dag, som att stilla upp stolar och
stalla undan dem igen. Men det hand-
lar inte om stolarna — det handlar om
dem vi dlskar som sitter pa dem. Det
handlar inte om sjilva uppgiften — det
handlar om personerna vi tjanar. Nar
jag tanker pa dem och hur mycket jag
dlskar dem, tackar jag Herren for liv-
ets skonhet och for morgondagen, nar
jag gar upp och glatt stéller upp stol-
arna igen. ll

Janessa Orgill, lowa, USA

ILLUSTRATION DAN BURR




ILLUSTRATION ALLEN GARNS

Tror du pa att du far traffa din bror igen?

D et var sent pd kvallen, jag var den
enda kassorskan som jobbade och

det fanns ingen annan i hela mataffaren.

Medan jag torkade av kassadiskarna
borjade jag nynna.

Nynnandet évergick snabbit till sdng.
Jag borjade sjunga "Kom, kom Guds
folk” (Psalmer, nr 19). Jag brukar inte
sjunga psalmer for skojs skull, men nu
sjong jag energiskt tills jag fick syn pa
nagon och slutade tvart.

En dldre man kom fram.

”Jag kinner igen den sngen”, sa han.
“Hur kommer det sig att du kan den?”
”"Det r en psalm vi sjunger i min

kyrka”, sa jag.

"Ar du mormon?”

Jag svarade att jag var det.

Han sa att hans fru hade varit en
sista dagars helig och gick bort i cancer
2011. Han sa att de sjong "Kom, kom
Guds folk” pa hennes begravning. Jag
uttryckte mitt deltagande och beritt-
ade att min storebror hade gatt bort
2011 nér han verkade som missionér
i Chile. Vi sjéng ocksa den psalmen
pé hans begravning. Anden rérde vid
oss ndr vi férundrades 6ver den har
“tillfalligheten”.

”S4 tror du pé att du fér triffa din
bror igen?” frégade han.

Jag hade stillt samma fraga till mig
sjlv otaliga ganger. Under de svara

manaderna efter min brors déd borjade
jag tvivla. S& smaningom valsignade
min himmelske Fader mig med en
harlig forsdakran om att familjen
ar evig. Jag hade fortfarande
frdgor, men jag moétte mannens
blick och sa: "Ja, det gor jag!”

"Du har stor tro”, sa man-
nen. "Min fru brukade
sdga att vi bor ha ett *full-
komligt klart hopp’.” Jag
holl med och citerade
resten av 2 Nephi
31:20, att vi ska dlska
Gud och alla ménni-
skor, strava framat, méitta oss med
Kristi ord och hélla ut intill anden.

“Just det!” sa mannen med térar i
6gonen. ”Sa skulle hon siga! Hur visste
du det?”

Jag sa att det fanns i Mormons bok. -
Han frdgade hur han kunde fa tag pa ett
exemplar. Jag berattade hur han kunde gora
det pa ndtet. Mannen skakade min hand, sa
mitt namn och tackade mig, och sa gick han.

Att ha tro innebdr att lita pa Gud ocksa | e : e
nir man inte har alla svar. Jag 4r tacksam T

for att jag kunde lita till min tro pa det som

. _ L = e ————
jag faktiskt vet nar jag besvarade mannens \
fraga. Min tro var inte fullkomlig, men jag i ag brukar inte
visste att den rickte i Herrens gon. l ‘ sjunga psalmer for
Wendy Jennings (beréttad fér Leah Barton), skojs skudl, men nu
Utah, USA sjong jag energiskt tills
Jag fick syn pa nagon
och slutade tvdrt.
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| morgon ska jag ga till kyrkan

va ar efter att min fru Madeleinne
och jag doptes och konfirmerades
blev jag mindre aktiv och slutade ga i

kyrkan. Varje sondagsmorgon uppmunt-

rade hon mig att ga upp och folja med
henne, men jag sa alltid nej.

”Jag ar trétt. Lat mig sova”, bruk-
ade jag sdga. Och senare akte jag och
spelade fotboll.

Madeleinne gick upp sjilv och begav
sig till kyrkan med var son Lucas. Hon
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akte alltid dit, oavsett om det regnade
eller snéade.

Nir jag ser tillbaka forstar jag att
det var Satan som gick till attack. Han
6vertygade mig om att jag klarade mig
utan kyrkan. Han sa: "Du ér bra, du 4r
lugn, du ér tillfreds.” Men sanningen
var den att jag hade forlorat vilsign-
elser, utveckling och gliddje. Tack och
lov hjalpte min fru och min himmelske

Fader mig att se klart igen.

natt omkring ett dr efier
att jag hade slutat ga i
kyrkan hade jag en drim.

En fredagsnatt omkring ett ar efter att
jag hade slutat gé i kyrkan hade jag en
drém. Jag dromde att jag var i ett vackert
landskap och gick hand i hand med min
fru och min son. Vi var mycket glada.

Men sé bérjade det bli morkt. Det
blev sa morkt att jag inte kunde se nagot.
Plotsligt markte jag att jag inte lingre
holl min fru eller son i handen. Jag
ropade pa dem i hopp om att de skulle
atervinda. Jag ville ha dem tillbaka, och
jag ville att mérkret skulle forsvinna.

I det 6gonblicket upplevde jag hur

ILLUSTRATION CHRISTIANE BEAUREGARD
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det ar att vara fullkomligt fortvivlad.
Jag hade férlorat Madeleinne och
Lucas. De hade gatt vidare utan mig,
limnat mig ensam, omgiven av morker.

Nir jag vaknade pa morgonen insdg
jag att min Fader i himlen hade gett
mig ett tecken. Om jag inte dtervinde
till kyrkan och tog min fru och son till
templet for att bli beseglade, skulle jag
forlora dem. Jag skulle inte f4 ha dem
indsta liv. Jag skulle befinna mig i ett
vilset, fortvivlat tillstand.

I morgon”, sa jag till Madeleinne,
“ska jag ga till kyrkan.”

Varje sondagsmorgon sedan dess
har jag gatt till kyrkan med min familj.
Jag har inte missat ett enda mote sedan
den dédr drémmen for fem ar sedan. Vi
beseglades sa sméningom i templet i
september 2016.

Jag ar tacksam for alla mina vilsign-
elser. Jag ar sarskilt tacksam fér min
familj och f6r min frus mod, styrka och
exempel. Jag ar tacksam for att hon och
min himmelske Fader aldrig gav upp
hoppet om mig. Jag 4r den man jag ar i
dag tack vare dem. ll
Harmin Toledo Gonzalez, Chilog, Chile

ag kdnde mig lugn och

avslappnad nar jag kirde
hem. Sedan horde jag plitsligt
en bil tuta flera ganger.

En korlektion

ag korde hem fran ett méte for unga

vuxna en vacker sondagseftermiddag.
Jag kinde mig lugn och avslappnad nér
jag tankte pa budskapen jag hade hort
om att utveckla var potential som barn
till Gud. Jag fragade mig sjalv vad jag
kunde goéra for att utveckla den poten-
tial jag har inom mig.

Pa vagen hem akte jag langs en smal
stracka som var trafikerad &t bada hal-
len. En lang rad bilar kom fran motsatt
hall, men jag hade ingen bakom mig.
Sedan horde jag plétsligt en bil tuta flera
ganger. Nu var det en férare bakom mig.
Han blinkade med helljusen och skrek
at mig att flytta pd mig. Det verkade som
om han ville kéra fortare.

Jag tyckte att den hér personen
behovde lira sig ha tidlamod och visa
respekt for andra, s jag saktade ner.

Vi kérde forbi ett antal vagar och han
fortsatte att tuta och blinka. Sedan
kérde han 4t sidan och bilen stannade.
Jag tittade i backspegeln for att se hans
reaktion pa att inte f kora fortare. Det
kandes bra att ha lart honom en lixa.

Plotsligt klev foraren ur bilen och

oppnade passagerardérren. En kvinna

klev snabbt ut med ett litet barn i
famnen. Jag tittade efter for att se vart
de var pa véig. P4 avstdnd sag jag de
upplysta orden "Akutmottagning”.

”Vad har jag gjort?” frigade jag mig
sjalv. Jag kom hem, gick ner pa kni
och bad med térar i 6gonen Gud att
forlata mig.

Den dagen lirde jag mig att det
som andra runt omkring oss gor kan
vara motiverat av sidant som vi inte
alltid kan se eller forsta. I dag nér
jag ser nagon gora nagot som jag
tycker ar fel, foredrar jag att tinka att
jag inte riktigt forstar vad han eller
hon gér igenom. Jag forsoker visa
den kirlek och det medlidande som
Jesus har bett oss att visa andra och
fokusera pa att forsta och hjilpa andra
omkring mig.

Hur kan jag utveckla min potential
som barn till Gud? Jag kan reagera
pé det som andra gor med kirlek och
forstaelse. Genom att gora det har jag
kant Frilsarens karlek i storre matt i
mitt eget liv och andra kan kdnna min
kirlek till dem. l
Julio Meza Michel, Chihuahua, Mexiko
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Guds dottrar

OCH HANS

prastadomskraft

Barbara Morgan Gardner

Docent i kyrkans historia och lara vid Brigham

Young University

ag har insett mer 4n
nagonsin tidigare hur
viktigt det ar att forstd
vad prastadomet dr
och hur det valsignar
kvinnor. Vi lever i en tid
nér jamlikhet, makt, rattvisa och
tolerans framhalls — ofta mer dn
andra dygder. Darutéver dr identi-
tet, myndighet, andlighet och dven
Gud @mnen som forvirrar manga.
Minga kvinnor — som inte
vet vilka valsignelser de kan
fa — utnyttjar inte helt den
andliga maltid som de har
tillgang till. Mdnga man ar
ocksa forvirrade angaende

det hiar amnet.

Hur kan vi pa ett bittre
sitt lara oss forsta sambandet
mellan kvinnor och prastadomets
kraft och hjdlpa dem ”att stiga
fram”, att "inta [sin] rattmitiga
och behévda plats i hemmet,

i samhillet och i Guds rike — i
storre utstrackning dn nagonsin
tidigare”?! For det forsta kan vi
o6dmjukt strava efter att forsta de
sanningar som har att géra med
prastadomet, sarskilt de senaste
lardomarna fran kyrkans ledare.
For det andra kan vi striva efter
att forsta varfor vissa kvinnor inte
helt inser vilken tillgang de har
till Guds prastadomskraft. For

KVINNOR AR VASENTLIGA
DELTAGARE | DET VERK
GUD UTFOR GENOM SIN
PRASTADOMSKRAFT,

det tredje kan vi vara medvetna
om hur vi kan hjalpa kvinnor

att i storre utstrackning delta i
arbetet som Gud utfér genom sin

prastadomskraft.
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1. Vilka sanningar har

klargjorts angaende

kvinnan och
prastadomet?

Apostlar och biorganisation-
ernas kvinnliga generalledare har
nyligen lagt stérre betoning pa
sambandet mellan kvinnan och
prastadémet. Har foljer nagra
sanningar som det dr ytterst vik-
tigt att vi férstar och undervisar

om korrekt.

Prastadomet ar Guds
kraft och myndighet.

Prastadomet ér kraften vari-
genom Gud utfér sitt stora frals-
ningsarbete och dstadkommer
“ododlighet och evigt liv for
minniskan” (Mose 1:39). Bdde
man och kvinnor har en viktig roll
i Guds verk, och bidde min och
kvinnor har tillgéng till hans kraft
for att utfora hans verk.

Kvinnor har en officiell
och avgérande roll i
fralsningsarbetet.

Bonnie L. Oscarson, tidigare
Unga kvinnors generalpresident,
har sagt: "Alla kvinnor behéver se
sig sjalva som oumbirliga aktérer
i prastadomets verk. Kyrkans
kvinnor dr presidenter, rddgivare,
ldrare, radsmedlemmar, systrar

och médrar, och Guds rike kan

inte fungera om inte vi star upp
och trofast gor vér plikt.”2
President Gordon B. Hinck-
ley (1910-2008) sa: "Gud har
gett kvinnorna i denna kyrka ett
arbete att utféra i uppbyggandet
av hans rike. Detta galler alla
aspekter av vart stora trefaldiga
ansvar — vilket ar, forst och
framst, att undervisa om evange-
liet for virlden, for det andra att
starka tron och frambringa gliddje
hos kyrkans medlemmar och for
det tredje att genomféra det stora
verket med fralsning fér de doda.
Kvinnorna i kyrkan samarbetar
med broderna i att féra Herrens
maktiga verk framat. ... Kvinnor
har stora ansvar och de kommer
att hallas ansvariga fér uppfyllel-
sen av dessa ansvar. De leder sina
egna organisationer, och dessa
organisationer ar starka, livskraft-
iga och betydelsefulla krafter som
kampar for det goda i vérlden.
Deras roll stdr i nira relation till
[bararna av] prastadomet, och
tillsammans stravar de mot att
uppbygga Guds rike pa jorden.
Vi hedrar och respekterar er for er
duglighet. Vi forvantar ledarskap,
styrka och imponerande resultat

genom er forvaltning av de orga-
nisationer vilka ni ansvarar for. Vi
uppehaller och stoder er sisom
Guds dottrar, vilka arbetar i ett
miéktigt kompanjonskap for att
bistd honom med att dstadkomma
ododlighet och evigt liv for alla
Guds soner och déttrar.”®

Bade man och kvinnor
forlanas kraft och
myndighet avdem som
har prastadomsnycklar.

”Prastadomets nycklar dr den
myndighet som Gud har gett
prastadoms|barare] att leda,
6vervaka och styra anvindandet
av hans pristadéme pa jorden.”*
President Dallin H. Oaks, forste
rddgivare i forsta presidentskapet,
forklarar: "Varje handling eller
forrittning som utfors i kyrkan
gors under direkt eller indirekt
bemyndigande av den som inne-
har nycklarna f6r det uppdraget.”®

Kvinnor har myndighet att
utfora sina ambeten under led-
ning av ndgon som innehar pras-
tadomets nycklar, precis som man.
President M. Russell Ballard,
tillférordnad president fér de tolv
apostlarnas kvorum, har sagt: “De
som innehar prastadomsnycklar
... gor det bokstavligen moijligt
for alla som tjanar eller arbetar
troget under deras ledning att
utova prastaddomets myndighet
och fa tillgang till prastadémets
kraft.”¢

President Oaks tilligger: "Vi
har inte f6r vana att tala om

att kvinnor har prastadémets



myndighet i sina ambeten i kyrkan,
men vilken annan myndighet kan det
vara? Nar en kvinna - ung eller gammal
— avskiljs till att predika evangeliet som
heltidsmissionir, ges hon prastadémets
myndighet att utféra ett uppdrag inom
prastaddmet. Detsamma giéller ndr en
kvinna avskiljs som dambetsman eller
larare inom kyrkans organisation under
ledning av en som har prastadémets
nycklar.”?

Nir jag undervisar mina elever om
det har begreppet, fragar jag ofta: "Om
en stav har ett gemensamt president-
skapsméte for Unga méin och Unga
kvinnor, vem presiderar da? Eftersom
béde stavens president fér Unga kvin-
nor och stavens president fér Unga
man kallades och avskildes av ndgon
som har pristadomets nycklar (stavs-
presidenten), har bdda, i sina dmbeten,
samma prastadémsmyndighet. Darfér
presiderar ingen 6ver den andre. Det
naturliga 4r att de turas om att leda

motena.

Herren valsignar kvinnor
och man lika mycket genom
sitt prastadome.

Herren tillhandahaller manga val-
signelser genom sitt prastadéme som
ar tillgangliga for alla medlemmar som
ingar och haller heliga férbund. Presi-
dent Ballard har ocksd sagt: "Alla som
ingatt heliga férbund med Herren och

Systermissiondrer dr ett exempel
pa kvinnor som avskiljs och_far
préstadomsmyndighet for att
utfora ett uppdrag inom
préstadimet.

som hedrar dessa forbund ar berattig-
ade till personlig uppenbarelse, till att
vilsignas genom dnglabetjining, till att
kommunicera med Gud, till att ta emot
evangeliets fullhet, och, slutligen, att bli
medarvingar med Jesus Kristus till allt
det Fadern har.”®

President Joseph Fielding Smith
(1876-1972) lirde: ”Prastadémets
vilsignelser ... ar [inte] begransade
till enbart mén. Valsignelserna utgjuts
ocksa over ... alla de trofasta kvinnorna
i kyrkan. ... Herren erbjuder sina
dottrar varje andlig gava och valsignelse
som hans soner kan fa.”?

Och nir kvinnor utfér Faderns
arbete valsignas ocksa de med att bli
”Guds arvingar och Kristi medarv-
ingar” (Rom. 8:17; se aven v. 16).

Bade méan och kvinnor
(ensamstaende och
gifta) kan begavas med
prastadomets kraft i
templet.

Ar 1833 lovade Herren Joseph
Smith att de heliga, bide médn och

kvinnor, skulle begévas med “kraft

fran hojden” (L&F 95:8). President
Ballard har fértydligat: "Begévningen
ar bokstavligen en géva som utgors

av kraft. Alla som beséker Herrens

hus utfér prastadomets foérrattningar.
Det giller bade min och kvinnor.” 1
Alla virdiga medlemmar som har

tagit emot sin begavning och haller
forbunden de har ingiétt i templet har
prastadomets kraft. Alltsa kan kvinnor,
gifta som ogifta, ha priastadémets kraft
i sina hem oavsett om de far besok av
en priastadomsbarare eller inte.

Sheri Dew, tidigare rddgivare i
Hjélpféreningens generalpresident-
skap, har frdgat: "Vad innebar det att
ha tillgang till prastadémets kraft?

Det innebdr att vi kan ta emot uppen-
barelse, valsignas och fa hjilp genom
anglabetjdning, lara oss lyfta pa sléjan
som skiljer oss at fran var himmelske
Fader, fa styrka att sta emot frestelser,
bli beskyddade och bli upplysta, och bli
smartare an vi ar — allt utan ndgon d6d-
lig medlare.”"! Vilket ar det viktigaste
resultatet av den hér kraften och hur
tas det emot? Herren har uppenbarat
att "gudaktighetens kraft”, daribland




kraften att bli som han, manifesteras
genom préstaddmets forrattningar (se
L&F 84:20).

Ibland fungerar prastadom-
ets myndighet pa ett satt i
kyrkan och pa ett annat sétt
i familjen.

Kyrkans organisation ar hierarkisk.
Familjen dr patriarkalisk. President
Oaks namner att det finns ”nagra skill-
nader i det sitt pa vilket prastadomets
myndighet fungerar i familjen och i
kyrkan”."? Enligt gudomlig plan kan
man och hustru ha olika ansvar, men
de arbetar tillsammans som “likvirdiga
makar”."® Aldste L. Tom Perry (1922
2015) i de tolv apostlarnas kvorum har
sagt: "Kom ihdg, bréder, att i er roll
som ledare for er familj ar er hustru er
medarbetare. ... Anda sedan begynnel-
sen har Gud sagt till ménniskorna att
aktenskapet bor fora man och hustru
samman till en enhet. Dérfor finns det
inte ndgon president och vice presi-
dent i en familj. Paret arbetar standigt
tillsammans for sin familjs basta. De ar
férenade i ord, i garning och i handling
medan de leder, visar vdgen och styr
sin familj. De star pd jamlik fot. De
planerar och organiserar tillsammans
och enhilligt familjens angelagenheter
medan de strévar framat.”'*

Vad hinder nér en dkta halft doér?
President Oaks lar: ”Nar min far dog
presiderade min mor 6ver var familj.
Hon hade inget prastadémsambete,

men som den kvarlevande foraldern
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i aktenskapet blev hon familjens led-
are. A andra sidan hyste hon alltid

all aktning for var biskops och andra
kyrkoledares prastadémsmyndighet.
Hon presiderade 6ver sin familj, men de
presiderade 6ver kyrkan.”%

2. Stotestenar

Vilka st6testenar kan hindra
kvinnor fréan att till fullo inse
vilken tillgang de har till Guds
prastadémskraft?

Forvirring bland bade méan
och kvinnor angaende
prastadomet.

President Oaks siger: "Melkise-
dekska prastadomet ar inte en status-
symbol eller titel. Det dr en gudomlig
kraft som anfortrotts oss for att
anvéandas i Guds verk for sina barn.
Vi bor alltid komma ihdg att de méin
som bir prastadomet inte dr prista-
d6met’. Det dr inte lampligt att siga
"prastadomet och kvinnorna’. Vi bér
siga bdrarna av prastadémet och
kvinnorna’.”6

Genom att siga “prastadomet ska
nu sjunga en sang” eller "vi behover

volontarer fran prastadémet som ar

med pa Unga kvinnors liger”, oav-
sett hur val vi menar, gor vi oss sjilva
en otjanst eftersom vi dd ger upphov
till och bevarar forvirring och under-
skattar Guds kraft.

Uppfattningen att prasta-
domet inte har nagot med
kvinnan att gora.

Nar systrar uppmanas att stud-
era pristadomet, siger nagra: ”Jag
behéver inte dgna mig at det &mnet.
Det giller inte mig.” Men eftersom
prastadomet vélsignar alla Guds barn
har vi alla nytta av att forsta det bittre.
Vi skulle alla ha nytta av att forsta
prastadomet bittre. Tank pa hur kyr-
kan och véra familjer skulle vélsignas
om bade kvinnorna och minnen i
kyrkan var lika vilbevandrade nar
det galler att forstd och undervisa om

sanningar som rér prastadémet.



Linda K. Burton, tidigare

Hjélpforeningens generalpresident,
betonade att kvinnor sévél som mén
behover ldra sig mer om présta-
doémet. ”Systrar, vi kan inte stélla oss
upp och undervisa om sadant som vi

inte forstar och vet sjilva.”?

Satta granser for kvin-
nor som egentligen
inte finns.

Det ar uppenbart att vissa
ambeten i kyrkan kraver ordination
till ett prastadomsambete, men vi
maste vara forsiktiga sa att vi inte
begransar vara kvinnor pd grund av
kultur, historia, falska uppfattningar
eller traditioner. Kvinnor kan till
exempel vara kapabla ledare och lar-
are, viktiga roster i kyrkans rdd och
maktiga exempel pa larjungeskap for

medlemmar av alla aldrar.

3. Vad kan vi gora?

Hir ar nagra forslag pa vad
var och en av oss kan gora for
att hjdlpa véra systrar i evange-
liet att delta mer fullstdndigt i
arbetet som Gud utfér genom sin

prastadémskraft.

Hall dig ajour med
brédernas och vara
kvinnliga ledares ord.

Under ett flertal ar har seni-
ormedlemmarna i de tolv apost-
larnas kvorum specifikt talat om
kvinnans roll i kyrkan. Lyssnar vi
noga pa de har talen?

Som exempel sa president
Russell M. Nelson f6ljande
2015: ”Guds rike ér inte och kan
inte vara fullstdndigt utan kvin-
nor som ingdr heliga férbund
och sedan héller dem, kvinnor
som talar med Guds kraft och

myndighet!”

Hjalp alla medlemmar
forsta kvinnans unika
roll i prastadémets
arbete.

President Ballard paminde
kvinnorna i Hjilpforeningen om
att deras sfar av inflytande ar
unik - en sfar som mén inte kan
ta over. Ingen kan forsvara var

Fralsare med storre 6vertygelse

eller kraft an ni — Guds dottrar
som har sidan inre styrka och
overtygelse. Kraften i en omvand
kvinnas rost ar granslos, och
kyrkan behéver era réster nu mer
4n nagonsin.”® Bonnie L. Oscar-
son har sagt: "Kyrkans ... kvinnor
behover se sig sjilva som oumbir-
liga aktorer i det prastadémsledda
frélsningsarbetet och inte bara
som askadare och st6d.”*

Visa tilltro till kvinnliga
ledare.

Vi ger berittigad uppmark-
samhet 4t det som sdgs av dem
vi stoder som profeter, siare och
uppenbarare. De innehar rikets
nycklar och Herren leder sitt verk
genom dem. Utéver deras under-
visning har kyrkans kvinnliga
ledare avskilts och fatt prasta-
domsmyndighet att tala till bade
man och kvinnor i kyrkan. Vi
vill lyssna pa deras undervisning
ocksa och hora vilka rdd Gud ger

oss genom dem.
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Involvera kvinnorna i
raden, inte bara genom
ord utan ocksa genom
handling.

President Ballard har sagt:

"De prastadomsledare som inte

engagerar sina kvinnliga ledare

med full respekt arar eller forhar-

ligar inte de nycklar som han har
fatt. Hans kraft och inflytande
férminskas tills han lar sig Her-

rens sitt.” !

Ge inte "auktoritativa”
svar pa fragor som
inte ens Herren har
besvarat.

President Oaks har varnat kyr-
kans medlemmar for att besvara
frégor som Herren inte har
besvarat: "Lt oss inte gora det
misstag som har gjorts tidigare ...
att férsoka ge skal till uppenbar-
elser. Skalen visar sig vara man-
niskogivna i stor utstrackning.

Det ar uppenbarelserna vi stoder

som Herrens vilja och déri ligger
trygghet.”?

President Ballard ger ett
perfekt exempel pa detta: "Var-
for ordineras man till ambeten i
prastadémet och inte kvinnor?
... Herren har inte uppenbarat
varfor han har organiserat sin
kyrka pa det sitt han gjort.”*
President Ballard varnade oss
ocksa for att “fora vidare sken-
bart trosstarkande berittelser,
obekriftade rykten eller forald-
rad information och férklaringar
av var ldra och seder fran det
férgangna. Det ar alltid klokt
att ta for vana att studera de
levande profeternas och apost-
larnas ord. Hall er uppdaterade
om kyrkans aktuella angelagen-
heter, riktlinjer och uttalanden
genom mormonnewsroom.org
och LDS.org, och titta bland det
som skrivits av erkidnda, kloka
och trofasta forskare i kyrkan
for att se till att ni inte lar ut
sddant som ar osant, otidsenligt

eller underligt.”? Kom ihdg att
”jag vet inte” ibland verkligen ar
det bésta svaret. Vi maste soka
flitigt i trons ljus for att lara oss

gudomlig sanning.

Hjalp kvinnor och
man att battre forsta
prastadomet.

Det ér ytterst viktigt att vi
hjalper bade mén och kvinnor
att fa tilltro till sin férmaga att
studera och lara sig om prasta-
domet. Néagra skriftstillen som
kan vara till hjalp i den processen
inbegriper, men ar inte begrins-
ade till, Alma 13 och Liran och
forbunden kapitel 2, 13, 20, 76, 84,
95,107,110, 121 och 124. Vikten
av att besoka templet i syfte att
soka trofast — inte bara efter svar
utan speciellt efter inspirerade
frdgor angdende dmnet - kan inte
betonas for mycket.

Aldste Bruce R. McConkie
(1915-1985) i de tolv apostlarnas
kvorum, lirde: "Denna lira om
prastadémet — okdnd i virlden och
foga kand ens i kyrkan — kan inte
laras endast genom skrifterna. ...

Laran om prastadomet kan
man lira kdnna endast genom
personlig uppenbarelse. Den kom-
mer rad pa rad och bud pa bud,
genom den Helige Andens kraft
till alla dem som alskar och tjanar
Gud av allt hjarta, sinne, formaga
och styrka (se L&F 98:12).”%




Hjalp kvinnor forsta att de
maste sta med Herren och
hans profeter.

Virlden blir alltmer splittrad och
synisk. Kvinnor mits mot varandra
pa manga sitt. Asikterna ir starka
och kinslorna djupa. Tank dig vilket
gott inflytande det skulle ha pa
varlden om alla kyrkans medlemmar
kunde se att de, liksom Ester, har
sparats “just for en tid som denna”
(Est. 4:14) och att de, enskilt och
som en enad skara, behovs for att

leda, inte f6lja, virlden.

4. Sammanfattning

Emma Smith sa: ”Vi ska gora nigot
extraordindrt ... Vi férvantar oss enasta-
ende mojligheter och angelagna kall.”%
De hir angelagna kallen, ja, vidjan-
dena, har kommit frdn kyrkans ledare
till systrarna i storre grad under senare
ar 4n nagonsin tidigare. Nar vi forstar
sanningarna som hor till prastadomet
bittre, uppmarksammar anledningarna
till att sd manga kvinnor lever under
sina férmaner och tillimpar insikten vi
far angaende kvinnor och deras mojlig-
het att delta i prastadomets arbete, kan
vi, som president Ballard sdger, “finna
den gladje och frid som kommer av att
veta att ni genom er undervisning har
berért nagon, har lyft ett av var himmel-
ske Faders barn pa hans eller hennes
fard mot att en dag bli omfamnad i
hans nérhet”.” B

SLUTNOTER
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mina systrar”, Liahona, nov. 2015,
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2. Bonnie L. Oscarson, ”Sta upp
med kraft, systrar i Sion”, Lia-
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Torstar efter mer kunskap

n gang var jag pa min

forsta dejt med en tjej i

min forsamling. Morgonen

darpa var vi de enda tva

som kom pa férsamlingens
tempeldag. Vi erbjod oss att hjalpa
till med den forrattning dar flest
tempelbesdkare behodvdes ... vilket
visade sig vara beseglingar.

Jag var sa nervos, men till min
forvaning var det inte alls sa genant
som jag trodde att gora stallfore-
tradande beseglingar med en tjej
som jag hade varit pa min forsta
dejt med mindre an tolv timmar
tidigare. Om nagot sa gav upplev-
elsen mig ett storre perspektiv
pa hur viktig varje aspekt
av tempelarbetet ar - dven
beseglingen (Ias mer i min
digitala artikel).

Vi har alla unika situa-
tioner, men om vi stravar
efter att battre forsta
férbunden som vi
ingar i templet, blir
forrattningarna inte
langre punkter som
vi bockar av pa var
andliga checklista utan
mer som valbehévda
kallor till “levande
vatten” som kan ge
oss andlig styrka (se
L&F 63:23). Och i den
hektiska varld dar vi
lever behover vi all den
styrka vi kan fa!

| det hdr numret
berattar unga vuxna
om sina upplevelser
med templet. Kea-
lohilani berattar hur
hon har valsignats av

att trofast bara tempelklddnaden
(ses. 44). | en digital artikel berattar
Zariah om sin radsla att inte vara bra
nog for att besdka templet. Om du
ocksa forbereder dig for att bestka
templet for forsta gangen har vi
sammanstallt nagra fragor
och svar som kan vara till
hjalp (enbart pa internet).
Och Mahesh berattar hur
han atervande till temp-
let for att battre forsta
forbunden han ingatt

dar (se s. 48).

Jag férsoker besdka templet
sa ofta jag kan for att fylla min
andliga reservoar, men det som
betyder mest &r att jag later Anden
jag kanner i templet undervisa
och férandra mig bade innanfor
och utanfor dess vaggar. Da kan det
"levande vatten” som flodar fran
templet och genom mina férbund
slacka min torst varje dag.

Ha det bra!

Moy Fhyie




ILLUSTRATION TONI DEMURO

BASTA RADET ...

Unga vuxna berdttar om det bésta
rddet de har fatt om att géra templet till
en del av livet.

"Min biskop sa att min upplevelse i
templet skulle bli sa helig som jag
ville att den skulle vara. Det ar alltid
upp till mig att bestdmma hur stort
inflytande templet ska ha pa mitt liv.”
-Jasmyn Nye, Utah

"Det ar toppen att ha ett tempel i nar-
heten, men om medlemmarna aldrig
besoker templet sa kommer det alltid
att vara langt borta. Vi maste halla
oss nara templet oavsett hur langt
borta det ar.”

- Cole Murphy, Kalifornien

"Ha ett syfte. Ga dit med en fraga,
utfor arbete for en forfader, sok frid
eller lyssna efter maningar.”

- Sydney Orton, Utah

Vilket éir det bdsta radet du nagonsin
har fatt om att géra misstag och for-
soka igen? Skicka in ditt svar pd
liahona.lds.org senast den 31

mars 2019.

Berdtta om din
upplevelse

Har du en harlig berattelse att dela med
dig av? Eller vill du se artiklar om vissa
amnen? Om sa ar fallet vill vi héra fran
dig! Du kan skicka in dina artiklar eller din
feedback pa liahona.lds.org.

OM DE UNGA VUXNA
FORFATTARNA

Kealohilani Wallace
skriver ren, konventionell
skonlitteratur for unga
vuxna, inspirerad av bade
livet och hennes tro. Hon
har studerat vid Brigham Young Univ-
ersity-Hawaii och ar aktiv i sin forsam-
ling for unga ensamstaende vuxna.

Mahesh Kumar .
Vedurupaka kommer

fran Andhra Pradesh i

Indien. Han ar make och

far till tva gulliga barn. / S
Han har tagit kandidatexamen i data-
och informationsteknik och arbetar
som programutvecklare. Han gillar

att aka pa utflykter med sin familj,

lara sig ny teknik och laga mat.

Zariah Inniss kommer &R

fran Barbados. Hon ar 21

ar och aldst av fem barn.

Hon har varit medlem i

kyrkan i hela sitt liv. Hon wd
tycker om att skriva och att spela
musik.

Alex Hugie kommer fran
Oregon i USA. Han tog
kandidatexamen i eng-
elska vid Brigham Young
University. Han &r sarskilt -
intresserad av att studera littera-
tur fér unga vuxna, skriva korta,
roliga berattelser och noveller och
att dricka mjolk.

UNGA VUXNA

| DEN HAR DELEN

44 Skyddad av r
forbunden
r— R ji—
Kealohilani d.}-}
Wallace “ =
48 Att ater ha E“‘- F,

}4.

siktet pa det
heliga templet

Mahesh Kumar
Vedurupaka

-.‘L't.-,r

ENDAST DIGITALT

Fragor och svar om
tempelbegavningen

Bra nog for templet?
Zariah Inniss

5 anledningar till att
ensamstaende bor delta
i tempelbeseglingar
Alex Hugie

Las de har artiklarna och mer
+ paliahona.lds.org

i UV: Aktuellt (under delen
"Unga vuxna” i appen
Evangeliebiblioteket)

+ pafacebook.com/liahona.
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UNGA VUXNA

Kraften och
beskyddet som
lovats dem som
trofast bar tem-
pelklddnaden
handlar inte om
magi utan kom-
mer fran Gud.

44 Liahona

Skyddad

av forbunden

Kealohilani Wallace

en uppskattning jag kanner

for tempelkladnaden kan inte

uttryckas i ord. Tempelklad-
nadens fysiska material ar latt och
knappt markbart nar man har vant sig
vid det, men det ar vad tempelkladnaden
representerar, valsignelserna som den
medfor och det standigt narvarande yttre
uttrycket for min inre hangivenhet mot
Gud - och min karlek till Gud - som gor
att det blir en vacker och andlig upplev-
else att bara den varje dag. Den ar frid.
Den ar styrka. Den ar lugn. Den ar kraft.
Den ar helig. Den ar till valsignelse i mitt
livi den grad jag behandlar den som
sadan.

Ibland ses tempelkladnaden enbart
som underklader, eller enbart som ett
matt pa anstandighet, som visar vilka
klader man kan och inte kan ha pa sig
- en godtycklig grans for vad som ar
passande och opassande. Och nar vi bar
tempelkladnaden pa ratt satt sa upp-
muntrar det definitivt till anstandighet
(sarskilt med tanke pa varldens normer),
men det heliga prastadémets kladnad

representerar sa mycket mer.

Ett miktigt evigt perspektiv

Jag tog emot min begavning nar jag
var 19 ar, som forberedelse for min tem-
pelvigsel. Och fastan olyckliga omstan-
digheter ledde till att aktenskapet
upplostes forblev jag trogen mina
forbund, och de férbund jag hade ingatt
med Herren fanns kvar. Jag héll fast vid
dem och de stéttade mig. Jag lamnades
inte ensam i mina provningar utan fick
styrka till att méta dem.

Jag har fatt orakneliga valsignelser for
att jag hela tiden har haft en tempel-
rekommendation, for att jag
har burit tempelklddnaden
enligt instruktionerna
och fér att jag har
hallit forbunden som
jag ingick i templet.

Det &ar omdjligt att

namna varje val-
signelse jag fatt pa grund

av min lydnad, men de tydligaste val-
signelserna jag har markt ar formagan
att behalla ett himmelskt perspektiv
och den standiga fysiska paminnel-

sen om att gbra ratt val, fastan andra
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runtomkring mig inte gor det - och till
och med nar andras val gor mig illa.

Mycket har gatt fel i mitt liv under de
senaste elva aren (bland annat har jag
upplevt en skilsmassa, svara ekonomiska
problem samt ett frustrerande jobb och
personliga bakslag), men tack vare att
jag hela tiden bar tempelkladnaden och
regelbundet besdkte templet visste jag
att livet innehaller mer &n min davar-
ande provning - oavsett hur svar eller
smartsam den var just da.

Tack vare att de har bada vanorna
holl mig nara Anden har jag letts bort
fran fysisk fara med hjalp av inre man-
ingar som jag valde att folja - och jag
har ocksa fatt en stark forhoppning och
ett evigt perspektiv som har vaglett mig
genom morka stunder nar jag har kant
att jag inte orkar ta ett enda kanslomass-
igt eller fysiskt steg till framat pa min

resa. Den har friden har fortsatt
att stétta mig nar jag har
fatt nya utmaningar och
svarigheter.

Valsignelser fran

templet som jag har



upplevt ar allt fran dagliga valsignelser
som vi ibland missar (som inre frid och
maningar), till det dramatiska, eviga och
uppenbara (som att vara beseglad for
evigt till sin familj). Varje persons upp-
levelse ar unik och personlig - men vi far
alltid valsignelserna i Herrens fullkomliga
tid nar vi haller vara forbund (se L&F
82:10). Och att bara tempelklddnaden ar
ett viktigt, personligt satt att visa Herren

att vi kommer ihdg vara forbund.

Konstant andligt skydd

President Boyd K. Packer (1924-2015),
president for de tolv apostlarnas kvo-
rum, tog upp en av valsignelserna vi kan
forvanta oss nar vi bar tempelkladnaden
pa ratt satt: "Tempelkladnaden repre-

senterar heliga férbund. Den bidrar till

46 Liahona

anstandighet och blir en skold och ett
skydd for bararen.”’

Den hér skolden skyddar oss fran
det som Nephi kallar "motstandarens
... brinnande pilar” (1 Ne. 15:24). Om
vi kunde rakna hur méanga pilar Satan
skjuter mot oss varje dag, kan jag tanka
mig att antalet skulle bli astronomiskt.
Vi lever i en varld som aktivt forsoker
forstéra det vi tror pa. Olampliga bilder
och budskap omger oss 6verallt, liksom
patryckningar om att anvanda skadliga
amnen eller bryta mot kyskhetslagen.
Annu mer ohejdade &r patryckningarna
och frestelsen att braka och vara ovanlig,
antingen direkt eller sarskilt pa internet;
att hana eller forringa andra for att de
uttrycker sina asikter eller trosuppfatt-

ningar; eller att reta en person for nagot

sa litet som ett grammatiskt fel. De har

andliga angreppen kan, om vi ger efter
for dem, déva vara sinnen och férsvaga
var formaga att kanna varningar fran den
Helige Anden.

Listan 6ver "brinnande pilar” som
Satan skjuter mot oss ar bokstavligt
talat oandlig och alltid farlig. Aldste
Taniela B. Wakolo i de sjuttios kvorum
har sagt: "Livets manga distraktioner och
frestelser ar som ‘rovlystna vargar'.” Sa
hur skyddar vi oss? Senare i samma tal
tillade han: "Jag lovar att deltagandet i
forrattningarna och hallandet av tillhor-
ande forbund kommer att skanka dig
ett underbart ljus och beskydd i var allt
morkare varld.”?

Om "pilarna” som Satan skjuter mot
dig varje dag bokstavligt talat var skarpa
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féoremal som du bade kan se och kdnna,
skulle du da lamna skdlden hemma?
Skulle du ignorera vetskapen om hur du
forsvarar dig sjalv - eller om vagen till en
tillflyktsort? Skulle du vanta med att inga
eller halla férbund med Gud nar han
lovade att de forbunden skulle hjalpa dig

att segra?

Forbundens kraft i var utveckling
Beskyddet som tempelkladnaden
ger kommer inte fran nagot slags magi
i sjdlva kladnaden, som en del felak-
tigt tror. | stallet kommer det utlovade
skyddet fran Herren, bade fysiskt och
andligt, nar vi haller vara forbund och
ger uttryck for var trofasta hangivenhet
mot honom varje dag.
Tempelforbunden och tempel-
kladnaden ar inte till for fullkomliga
manniskor. De ar avsedda att skydda
ofullkomliga manniskor som férsoker
gora sitt basta for att bli battre. Personer
som omvander sig nar de faller och fort-
satter framat. Personer som du och jag.
Liksom vi fysiskt tar del av sakramen-
tet varje vecka for att minnas och férnya
vara dopforbund, ar tempelkladnaden
som vi bar varje dag en fysisk pamin-
nelse om de férbud vi har ingatt i temp-

let. Det finns saker vi behéver pa var resa

mot att bli mer kristuslika.

Forutom att det ger oss gudomligt
beskydd haller vi vara férbund och bar
tempelkladnaden for att visa Gud varje
dag hur mycket vi alskar honom, och
att vi féljer hans bud ddrfor att vi dlskar
honom - och det ar ett satt for oss att ta
emot alla de valsignelser Gud vill ge oss.
Han alskar oss verkligen mer an vi kan

forstd, och han vill att vi ska vara trygga

och fa det beskydd som han har lovat.

Vilsignad varje dag

Vi strider alla pa ett andligt slagfalt
varje dag, antingen vi inser det eller inte.
Forbund som vi ingdr i templet och haller
i vara dagliga liv hjalper oss vinna striden
mot synd och mot Satan, men det ar upp
till oss att forbereda oss - och sedan vara
trofasta.

Jag ar sd glad att jag bestamde mig for
att ta emot min begavning, och for att
jag sedan dess aterkommande ganger
bestamt mig for att halla mina forbund.
Jag valsignas varje dag for mitt val och
for att jag bar tempelkladnaden pa ratt
satt, som jag ingick forbund om att gora.
Den beskyddar mig. Den paminner mig
om mina férbund. Och den visar Gud att
jag alskar honom mer an varlden och att
jag ska gora det han har bett mig géra. i
Férfattaren bor i Hawaii.

SLUTNOTER
1. Boyd K. Packer, i Forbered dig for det heliga
templet (2003), s. 20.
2. Taniela B. Wakolo, ”Frilsande forrattningar
skinker oss ett underbart ljus”, Liahona, maj
2018, s. 40, 41.

UPPTACK MER

N

Las mer om tempel, tempelfor-
beredelse och tempelférratt-
ningar pa temples.lds.org.

Se en video som kyrkan har
producerat som kan hjalpa dig
forklara tempelkladnaden for
andra pa mormonnewsroom.org/
article/temple-garments.
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Jag insdg att jag
behovde atervanda
till templet f6r

att battre forsta
och komma ihdg
forbunden som

jag hade ingatt.

48 Liahona

ATT ATER HA SIKTET PA
det heliga templet

Mahesh Kumar Vedurupaka

or fyra ar sedan stallde min institut-

larare broder Suresh Natrajan folj-

ande fraga till klassen: "Hur manga
av er har gatt igenom templet?” Eftersom
min fru Anantha och jag hade rest i tio
timmar for att beséka Hongkongs tempel
i Kina for forsta gangen aret innan, rackte
jag stolt upp handen. Sedan stallde han
en annan fraga: "Kommer ni ihag vilka
férbund ni ingick i templet?”

Hans fraga fick mig att tanka efter. Det
var sa mycket att ta in under mitt forsta
besok i templet. Fastan jag hade forsokt
vara uppmarksam insag jag att jag efter
sa lang tid hade glomt bort vilka forbund
jag hade ingatt i templet. | det 6gonblicket
bestamde jag mig for att aka tillbaka till
templet och den har gangen vara upp-
marksam pa och lagga pa minnet for-
bunden jag hade ingatt och andra saker
som ar nédvandiga fér min fralsning.

Tiden gick. Jag stalldes infér hemska
provningar. Men jag gick en institutkurs

och en dag handlade lektionen om
profeten Jona. Jona gjorde inte det som
Herren hade befallt honom att géra. En
av verserna som fangade min uppmark-
samhet var Jona 2:4: "Jag tankte: Jag ar
fordriven fran dina 6gon. Men jag ska
ater fa se ditt heliga tempel.”

Den versen berérde mig, och jag bad
till min himmelske Fader att han skulle
ge mig och min fru dnnu en chans att
bestka templet.

Efter fyra ar valsignade var himmelske
Fader oss sa att vi aterigen kunde besoka
hans hus, den har gangen i Taipei tempel
i Taiwan.

Medan vi var dar fick jag mojlighet att
utfora forrattningar till forman for min
farbror som hade dott i cancer. Nar jag
doptes for honom tankte jag pa valsign-
elserna han skulle fa tack vare den har
tempelforrattningen. Jag var sa glad, och
jag tankte pa vad tempelpresidenten
hade sagt till mig nar jag var i templet for

FOTOGRAFI AV HONGKONGS TEMPEL, KINA
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forsta gangen och var lite forvirrad. Han sa: "Broder,
du kanske inte forstar allt du gor just nu, men det
kommer en dag nar du kanner att du har gjort nagot
stort har.”

Jag fick mitt svar. Det har tagit mig fyra ar att forsta
- genom att bestka templet fér andra gangen.

Nu nar jag tar del av sakramentet varje vecka
minns jag hur maktig Jesu Kristi férsoning ar och hur
heliga forbunden ar som jag har ingétt i templet.

| ar firar jag och min fru var tionde brollopsdag.
Jag vill fira den i templet och utféra beseglingsforratt-
ningar for mina férfader. For att kunna gora det har
jag haft ett jobb vid sidan av mitt vanliga jobb som
inte inkraktar pa min tid med familjen.

Jag vet och kdnner att tempelarbetet ar verkligt.
Inget kan ersatta det, och det ar vart alla uppoff-
ringar att bestka templet och utféra var himmelske
Faders arbete for oss sjalva och for sjalar pa andra

sidan sl6jan. &
Forfattaren bor i Andhra Pradesh, Indien.

Mahesh och Anantha Vedurupaka framfér Taipei
tempel i Taiwan.

FRAGOR OCH SVAR OM TEMPELBEGAVNINGEN

Om du férbereder dig for att bes6ka templet for forsta gangen kan du lasa
vara fragor och svar i den digitala versionen av den har artikeln pa Evange-
liebiblioteket eller pa liahona.lds.org. Nedan ser du en av de fem fragorna
som stalls.

Vad kan jag gora for att battre forsta tempelbegav-
ningen och forbunden jag ingar dar?

Fokusera pa templets lardomar och férbund i dina personliga studier.
Titta efter vad som sags om begavningens principer och férbund
i skrifterna, generalkonferenstal och kyrkans dvriga material. Nar
du gar igenom de har sanningarna i dina personliga studier forstar
du templets forrattningar och forbund battre. Nar du till exempel
studerar kyskhetslagen, hur kan da Josefs redbarhet nar han blev
frestad av Potifars fru valsigna din beslutsamhet att félja den lagen?
(se 1 Mos. 39). Hur kan Nephis beslutsamhet att lyda Guds bud
tillampas pa ditt satt att tjana i ditt ambete? (se 1 Ne. 3:7).

Atervand till templet sa ofta som dina personliga omstandigheter
tillater.

"Vi far alla samma undervisning, men var insikt om innebdrden av
forrattningarna och forbunden okar nar vi dtervander till templet ofta
for att Iara oss mer och begrunda de eviga sanningar som lars dar.”

Silvia H. Allred, tidigare férsta radgivare i Hjalpforeningens generalpresident-
skap, "Heliga tempel, heliga férbund”, Liahona, nov 2008, s. 113.

Ga till Ids.org/go/031949 for att lasa en artikel som kan hjélpa dig forsta
férbunden vi ingér med Gud.
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Jag alskar
slaktforskning!

Jag har inte alltid tyckt om slaktforskning. Det
andrades nar jag doptes for en av mina forfader i
Santiago tempel i Chile.

Jag var diakon forsta gangen jag besokte templet.
Nar jag skulle gé ner i dopbassangen kande jag att
nagon kom in i rummet. Jag tittade upp och sag en
gammal man kladd i gamla klader. Jag kande hans
karlek till och tacksamhet mot mig for att jag gjorde
stallféretradande arbete for honom. Nar jag hade
blivit dépt féor honom och kom upp ur vattnet tittade
jag mig omkring efter honom, men han var inte
langre dar.

Jag brukade tanka att templet delade ut namnen
for allt tempelarbete, sa jag var inte intresserad av
att slaktforska. Men den upplevelsen gjorde mig
intresserad av att leta efter egna slaktnamn.

En dag nar jag satt vid min dator sag jag att jag hade
fatt ett mejl med ett slaktnamn fran kyrkan. Jag kande
att jag behovde soka efter fler namn, sa jag fragade
mamma hur jag kunde leta efter namn och samla mer
information om mina forfader pa ett effektivt satt.

Hittills har jag hittat elva slaktnamn, och jag vet att
jag kan hitta annu fler. De har personerna fick inte
mojlighet att dopas medan de var pa jorden, och
de har vantat lange pa att deras tempelarbete ska
utféras. Jag ar glad att jag kan hjalpa dem tack vare
tempel- och slaktforskningsarbetet.

Lucas,

16 ar, Santiago, Chile
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Vad ar sant och vad ar inte
sant?

Carl B. Cook

"Den ar sann, den ar sann”
David Muanda

Gor konferensen till en
vana

Pamind om mitt virde
Anonym

Se underverk i vardagen

Breanna Call Herbert, Alex
Hugie och Aspen Stander

Affisch: Tid i templet

Sista ordet: Hur vi kan
hoéra Herrens rost under
generalkonferensen

Aldste Neil L. Andersen
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| de sjuttios
presidentskap

ag traffade nyligen en anmarkningsvard ung kvinna, 17-
ariga Caylee, nar hon under en stavskonferens berattade
om sina innerliga kanslor. Hon sa att Gud ar verklig, att kyr-
kan ar sann och att president Russell M. Nelson ar Guds profet.
Hon vittnade ocksa maktigt om att det negativa som vissa sager
om kyrkan och Jesu Kristi evangelium ar falskt.
Jag imponerades av Caylees dvertygelse och hennes for-
maga att urskilja vad som ar sant och vad som inte ar sant.
Men jag blev annu mer imponerad nar jag pratade med
Caylee efter mdtet och upptackte att det inte hade varit latt for
henne att fa den har urskillningen och 6vertygelsen. Faktum ar
att hon hade utsatts for en allvarlig trosprévning.

Det har ar vad hon berattade.

Férsékte fa svar

Caylee har alltid varit aktiv i kyrkan. Men nar hon boérjade

tanka mer ingaende pa evangeliet och kyrkan uppstod nagra "'I
allvarliga fragor. Hon kande sig skyldig for att hon |fragasatte -
saker och borjade séka efter svar.

"Mitt problem”, sager Caylee, "var att jag sokte pa fel
platser. | stallet for att s6ka i skrifterna eller i konferenstal -
och prata med mina foraldrar, hittade jag olika artiklar A\
som havdade att de hade svaren pa mina fragor.”

| bérjan trodde Caylee att internetartiklarna

var svaren pa hennes fragor. "Men", sager hon,

"nar jag fortsatte soka efter svar pa mina fragor

e
—
4

skapade det jag laste annu fler fragor och
annu mer tvivel.”

Caylee borjade tappa bade sin tro och I,"f
sitt hopp. "Ljuset fran mitt vittnesbord '
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D AR INT

hade borjat slockna”, minns hon, "och jag slutade gradvis gora

sadant som jag hade fatt lara mig - lasa i skrifterna, be och ga i
seminariet.”

Sa smaningom blev hon 6vervaldigad av morkret och forvirr-
ingen hon kande. Hon sager: "Jag kunde inte avgdra vad som
kom fran Gud och vad som var en tokig tanke som forvridits
och skapats av nagon for att fa mig pa fall. Jag kunde inte langre
urskilja vad som var sant och vad som var bedrageri. Det hdll
pa att slita sonder mig.”

Caylee jamfor sin situation med Joseph Smiths, nar han sa:
"Omsider kom jag till slutsatsen att jag antingen maste forbli i
morker och forvirring, eller ocksa maste jag folja Jakobs rad, det
vill séga be till Gud. Jag kom omsider fram till beslutet att fraga
Gud [se Jak. 1:5], eftersom jag drog slutsatsen att om han gav
visdom till dem som saknade visdom, och ger villigt och utan
forebraelser, kunde jag vaga gora det” (JS-H 1:13).

Har du nagon
gang undrat hur
man fdr reda pa
vad som egent-
ligen dr sant?

- SANT?

Hon pratade med personer som hon litar pa

Vid den har kritiska punkten pratade hon med sin seminarie-
larare, sin mormor och sin mamma. Hennes seminarielarare
forsakrade henne om att det inte var nagot fel med hennes
kanslor och att hon inte var den enda som hade fragor. Hennes
larare bar sitt vittnesbdérd och rekommenderade en del [asmate-
rial som kunde hjalpa Caylee i hennes s6kande.

Caylees mormor predikade inte. Hon uppmanade henne helt
enkelt att fundera 6ver vilka informationskallor som var upplyft-
ande - informationen pa natet eller kyrkans lara. Caylee borjade
jamfora: "Vilken information lyfte mig? Vilken gav mig gladje och
frid i sjalen? Vilken information larde mig att jag skulle fa vara
med min familj for evigt i ett tillstand av evig gladje om jag foljde
Guds bud? Vilken information fyllde huvudet med oroande

roster?”

Sokte Gud genom bén och skriftstudier

Caylees mamma uppmuntrade henne att be. S8 smaningom
gick Caylee till sitt rum och utgot sin sjal till Gud. Hon forklarar:
“Ingenting hande. Inga anglar kom ner. Hjartat fylldes inte av
frid och tacksamhet. Jag gick tillbaka till mamma. Vi bad till-
sammans, och hon uppmanade mig att lasa Mormons bok i
tio minuter. Nar jag laste kande jag inom mig ett [6fte att om
jag fortsatte att gora det sa skulle jag valsignas. Jag skulle se
klart och veta vilken lara som kom fran Gud och vilken som inte
gjorde det.”

Caylee borjade be varje dag och ldsa Mormons bok. Hon
holl sig borta fran Twitter och webbplatserna som hade skapat
tvivlet till att bérja med. Hon gick i seminariet med avsikten att
lara, inte att leta efter negativa saker om kyrkan.
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Urskilde vad som &r sant

Efter omkring tva veckor av ihardiga anstrangningar kande
hon hur de negativa résterna blev tystare. Det gick battre i
skolan. Arbetet var roligare och hennes relation till féraldrarna
forbattrades. Hon var gladare.

"Tack vare den gladjen”, sdger hon, "sdg jag slutligen mitt
svar. Jag kunde urskilja vad som kom fran Gud och vad som
inte gjorde det eftersom jag personligen upplevde det han
gjorde for mig nar jag gjorde det han bad mig om.”

"Det”, avslutar hon, "ar det enda sattet att urskilja vad som
ar sanning fran Gud och vad som inte &r det. Vi kan studera
och begrunda och ifragasatta sa mycket vi vill, men det ar inte
forran vi gor det Jakob uppmanade oss till och det Joseph Smith
gjorde - fraga och agera - som vi verkligen kan fa veta vad som
ar sant och vad som inte ar sant.”

Vad kan vi da lara oss av Caylees upplevelse? Har ar nagra
tankar:

+ Viska inte kdnna oss skyldiga om vi har fragor.

+ Viska aldrig sluta be nar vi sdker efter svar.

+ Viska studera och begrunda Mormons bok.

+ Genom att noga valja vad vi laser och lyssnar pa, kan vi
stanga av teknikens och mediernas hégljudda réster som
tar oss bort fran sanningen och har for avsikt att forstora.

+ Viska radfraga personer vi kanner, alskar och respekterar
- i stallet for att be framlingar om hjalp.

Russell M. Nelson sag framfor sig: "Vi behéver kvinnor med
formagan att urskilja, som kan upptacka trender i varlden och
se vilka som, oavsett popularitet, ar ytliga eller farliga.”"

Ni ar de personer som soker sanningen, haller férbund
och bygger riket. Med Guds hjalp och genom kraften som
Jesus Kristus ger och som finns i hans forsoning, kan du fa
urskillningens gava och veta, félja och dela med dig av det som

arsant. &

SLUTNOT
1. Russell M. Nelson (som citerar Boyd K. Packer), “En vadjan till mina
systrar”, Liahona, nov. 2015, s. 96.

)

L

FOTOILLUSTRATIONER DAVID STOKER

+ Gud besvarar sa smaningom vara fragor pa sitt eget

satt och i sin egen tid. Han alskar oss. - g

B o . oy
+ Svaren kommer nar vi gor det som var himmel- ‘-,';-.:, .
K, &1

ske Fader har bett oss gora - inte nar vi gor

det som varlden foreslar.

Jag inspireras av Caylee och er unga kvinnor
och unga man som Gud har férberett for den
har tiden. Hon, liksom sa manga av er, exemp-
lifierar det slags personer som president
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GOR
KONFERENSEN

TILL EN

en kommer varje april och varje
oktober. Du har kanske vant dig
vid den har halvarsrytmen. Men
hur kan du se till att den verkligen blir
en del av livet - under resten av ditt liv?
| framtiden nar du ar pa egen hand,
vad ska du da gora var sjatte manad
nar det ar konferensdags? Gor valet nu
att dra nytta av kraften fran den har
handelsen tva ganger om aret genom

att vara delaktig. Sag inte bara: "Jag ser
den pa natet nagon gang.” Gor den till
en speciell handelse och vana i ditt liv.
Hdr dr nagra férslag pa vad du kan géra for att
generalkonferensen ska bli en vana for gott:

FOTOGRAFI AV NAGON SOM SKRIVER PA ETT ANTECKNINGSBLOCK FRAN GETTY IMAGES

" &
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SATT UPP ETT W i
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Att lyssna pa levande profeter och apost-
lar &r ndgot av det allra viktigaste du kan
gora. Forsok titta pa varje mote sa snart

du kan. Forsok satta ett datum nar du ska

ha sett alla moten.

SPIKA KONFERENSHELGEN.

Avsatt sa mycket tid du kan at att uppleva konferensen och ta
bort alla idrottsmatcher, aktiviteter med vanner eller annat som

inkraktar pa den helgen. Om du inte kan lyssna pa generalkon-
ferensen live, kan du &nda gora det till en speciell handelse och

bestamma ett datum for att titta pa den.




SKAPA NAGRA
TRADITIONER.

Nagra meningsfulla traditioner kan vara
familjesamtal om favorittal, familjebdn fére
ett mote eller att sammanstalla en person-
lig citatsamling. Roliga traditioner kan inbe-
gripa mat - maltider eller fika med roliga
konferensrelaterade namn (konferenschips,
nachos grandes de conferencia, inspira-

tionsglass eller konferenskonfektyr).

HA EN PLAN FOR EFTER
KONFERENSEN.

Gor konferenstalen till en del av dina regelbundna evangeliestudier. Du kan
lasa ett konferenstal varje sondag under de kommande sex manaderna,
lyssna pa ett tal pa bussen eller i bilen varje dag i ndgra veckor, eller sl upp
alla skriftstallen fran konferensen under dina personliga skriftstudier. Vad du

an bestammer dig for, gér upp en plan for hur det ska goras. Bl

"Studera den har
konferensens bud-
skap ofta - gang pa
gang - under de
narmaste sex mana-
derna. SOk medvetet
efter satt att inforliva
de har budskapen

i era hemaftnar, er
evangelieundervis-
ning, era samtal med
familjemedlemmar
och vanner, ja, aven
era samtal med man-
niskor av annan tro.”

President Russell M. Nelson, "Lat oss
strava fram”, generalkonferensen i
april 2018.
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Ndr jag ldrde mig om mina
férfader gav det mig modet
att kimpa mina andliga

strider.

PAMIND owm

Anonym

ar jag var omkring elva ar sag jag pornografi for forsta gangen. Den gangen
ledde till ett storre problem som blev utmarkande for min tonarstid. Nar
jag hade borjat pa high school hade jag vant mig bort fran pornografin
och mot Jesu Kristi forsoning. Jag upplevde ett underverk da orenheten suddades
bort fran mitt sinne, men jag kande anda en overvaldigande skuld.

Ungefar vid den tidpunkten fick jag [ana min anmoder Theas handskrivna
sjalvbiografi av farmor. Det tog bara nagra dagar innan jag kande mig mycket
nara Thea Martina Waagen (1883-1967). Theas pappa dog tragiskt nog bara
nagra manader innan hon foddes, sa hon vaxte upp med sin mamma som
var norsk immigrant. Hon hade en svar uppvaxt men fann gladje i att plocka
smultron och spela orgel i den lokala lutherska kyrkan. Theas mamma gifte om
sig, och med sin styvfars hjalp kunde hon ga pa college. Senare i livet blev Thea
och hennes familj medlemmar i kyrkan och flyttade till Utah. Theas liv var inte
latt. Hon och hennes make skilde sig, hon gifte om sig och skilde sig senare
igen. Hon upplevde stor sorg och svar depression, men hon forblev trogen sitt
vittnesbord.

Nar jag larde mig om Thea och hennes val att halla ut under motgangar,

Overvaldigades jag av en intensiv karlek som férsakrade mig om mitt

ILLUSTRATION ALEX NABAUM
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MITT VARDE

varde och hjalpte mig 6vervinna mina férlamande skuldkanslor. Jag insag att om hon kunde gora svara

saker, sa kunde jag det ocksa.

Jag gick in pa LDS.org och bestallde Theas patriarkaliska valsignelse. Jag blev annu mer rord

nar jag laste: "Din livsfrukt ska sta upp och kalla dig valsignad bland kvinnor i Sion.” Jag insag att

min djupa respekt for henne var en uppfyllelse av den enkla meningen. Theas karlek lindrade

skulden jag kande och hjalpte mig vanda hjartat mot mina forfader. Det var forsta gangen jag

kunde vittna om aldste David A. Bednars I6fte om att jag skulle "skyddas mot den ondes till-
tagande inflytande” genom att slaktforska ("Barnens hjartan skall vanda sig”, Liahona, nov.

2011, s. 27).

Jag kanner storre styrka och klarhet i livet nar jag fortsatter att soka efter min slakt och
laser deras berattelser. Nar jag regelbundet agnar mig at slaktforskningsaktiviteter kanns
det som om jag har en hel armé bakom mig som hjalper mig att utkdmpa mina andliga
strider. Jag kan leva utan radsla, for “de som ar med oss [vara forfader] ar fler an de

som ar med dem [Satans efterfdljare]” (2 Kung. 6:16).

Aven om jag inte har hittat tusentals namn att ta till templet, har jag lart mig om
mina férfader och hittat deras familjer genom noggrann forskning. Jag har tagit mig
tid till att tanka pa deras liv och respektera deras arv. Jag vet att jag har blivit starkt

och skyddad mot Satan nar jag har fyllt livet med mina férfaders ljus. B
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Se underverk |

vardagen

Breanna Call Herbert, Alex
Hugie och Aspen Stander

Kyrkans tidningar

Om vi ser livet genom
en lins av tro pa Jesus
Kristus, éppnas vara

ogon for alla under-
verk som finns runt
omkring oss.

Vad ar ett underverk?

Vivet alla vad ett underverk ar, eller
hur? Nar Mose delade Rdda havet. Nar
Frélsaren gav en blind man synen ater. Nar
en kvinna botades fran en dodlig sjukdom.
Ett av de mest anmarkningsvarda under-
verken ar Jesu Kristi forsoning. Inget annat
underverk har varit sd omfattande eller
maktigt. Men &r saddana slags upplevelser

de enda som kan ses som underverk?

60 Liahona

NAGRA ORSAKER
TILL ATT GUD UTFOR
UNDERVERK

+ For att visa sin makt

+ For att undervisa om en
andlig princip

+ For att bekrafta en
tidigare uppenbarelse

+ For att bekrafta och
starka tron

» For att fora sitt verk

framat

President Dallin H. Oaks, forste rad-

givare i forsta presidentskapet, har sagt:
"Det sker manga underverk varje dag i
var kyrkas verksamhet och i vara med-
lemmars liv."" Men nar flyttade du pa ett
berg sist, eller sag hur nagra fiskar och
nagra brodlimpor mattade tusentals? De
flesta av oss har formodligen inte sett
nagot som ar ens i narheten. Sa hur kan

president Oaks ord vara sanna?

FOTOGRAFI FRAN GETTY IMAGES; DETALJ FRAN KRISTUS OCH

DEN RIKE UNGE MANNEN, AV HEINRICH HOFMANN



Enligt Bible Dictionary ar underverk
"manifestationer av gudomlig eller andlig
kraft”.2 Lat oss med den definitionen
Oppna vara 6gon for alla underverk som
omger oss - underverk som vi kanske
inte ens vet om.

Vi ser definitivt Guds hand i hans folks
liv genom underverken i skrifterna. Men

vi kan ocksa se hans andliga kraft nar vi

far svar pa en bon, starker vart vittnes-

bord eller nar vi upplever en hjartats
férvandling.

Andé finns det underverk som vi tycks
glomma: hur solen gér upp och ner varje
dag; sma fron som véaxer och blir maktiga
trad; hur alla kroppens bestandsdelar
samverkar och hjalper oss att andas,
springa, dromma och ata. Inspirerade

framsteg inom medicin och teknik sker

varje dag, och vi kan nu kommunicera
med nastan vem som helst, var som helst.

Guds kraft kan ses i varje detalj i vara liv.

Varfor utfor Gud underverk?

Underverk kommer i manga former,
men Gud utfér dem i samma Gvergrip-
ande syften. Ibland kan underverk bota,
trosta eller fysiskt skydda Guds barn, men

de har yttre effekterna ar inte de enda
orsakerna till underverk. Ofta ar det sa att
ett underverk inte hindrar lidande eller en
tragedi alls. Gud utfér underverk av tva
huvudanledningar: for att starka tron och
att astadkomma sadant som ar gott.

Ofta manifesterar underverk Guds
kraft fér hans barn eller undervisar dem
om en andlig princip. | Bible Dictionary

star det att alla Jesu Kristi underverk

Det sker underverk
som vi tycks glomma:
hur solen gar upp och
ner varje dag; sma
fron som véaxer och blir
maktiga trad.
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"skulle vara ett bevis for judarna pa
att Jesus var Kristus” och att undervisa
om sadana principer som ansvarighet,
omvandelse, tro och karlek.?

Andra ganger kan underverk bekrafta
en tidigare uppenbarelse, till exempel
tecknen pa Kristi fodelse i Amerika. Gud
kan ocksa anvanda underverk for att
framja sitt arbete - slaktforskningsarbete,
missionsarbete med mera.

Men om vi soker efter underverk av fel
anledning kan vi fa problem. Det vanlig-
aste problemet kommer om vi séker efter
tecken som bevis pa Guds existens. Om
vi inte lagger till tro i ekvationen leder
saddana tecken aldrig till nagon verklig,
varaktig omvandelse. Se bara vad som
hande i Mormons bok: Manga sag tecken
och underverk, men utan tro var deras
lydnad kortlivad.

Det ar ocksa fel att soka efter under-
verk for popularitet eller pengar, for att
soka hamnd eller for att forsoka andra pa
Guds vilja.

President Brigham Young (1801-1877)
sa: "Underverk ... ar inte till for de icke
troende. De ar till for att trosta de heliga
och for att starka och bekrafta tron hos
dem som alskar, fruktar och tjanar Gud.”*
Om vi forstar varfor Gud utfor underverk

kan vi kanna igen dem i vara egna liv.

VAD KAN JAG
GORA?

a lite tid till att
T reflektera dver den
gangna veckan. Har du
sett nagra vardagliga
underverk? Om under-
verket du forvantade dig
inte intraffade, upplevde
du da nagot annat som
gav dig trost, andlig
tillvaxt eller en chans

att komma narmare

Fralsaren?

Hur kan jag kdnna igen ett underverk?

Underverk sker enbart enligt Guds
vilja och var tro pa honom. Profeten
Moroni skrev: "Och inte heller har nagon
nagonsin utfort underverk forran efter
det att de haft tro, varfor de forst trodde
pa Guds Son” (Eth. 12:18). Nar vi har tro
kan vi se det goda som hander i livet som
Guds verk i stallet for tillfalligheter eller
tur. Att kanna igen ett underverk ar en
del av underverket sjalvt! Om vi ser livet
genom en lins av tro pa Jesus Kristus,
oppnas vara 6gon for alla underverk som
finns runt omkring oss.

Men storleken, valet av tidpunkt och
resultatet av ett underverk ar inte nagot
matt pa var tro. Lat oss saga att tva
familjer far nyheten att ett av barnen
i varje familj har cancer. Bada familj-

erna ber for att det dlskade barnet ska

tillfriskna fort. Bada familjerna utévar tro
pa Jesu Kristi helande kraft.

Barnet i den ena familjen tillfrisknar helt
och trotsar lakarens forutsagelse om att
hon bara har nagra manader kvar att leva.
Barnet i den andra familjen genomlider
behandling efter behandling och avlider sa
smaningom, men hela familjen évervald-
igas av frid och trost i stallet for fortvivian.

Den forsta familjen hade inte n6d-
vandigtvis storre tro an den andra. Bada
familjerna upplevde underverk pa sitt
eget satt, och bada underverken ar en
del av ett ménster med fortsatt forsakran
om att Gud har en plan for vart och ett av
sina barn.

Herren utfor bade till synes ordinara
och extraordindra underverk i var tid.
Trofasta foljare av Jesus Kristus i alla
tidsutdelningar har upplevt dramatiska
helbréagdagorelser och oforklarliga
framgangar. Men vi ska inte bortse fran
vardagliga handelser som verkar som
paminnelser om Guds hand i vara liv.
Ibland behdver vi bara vara uppmark-
samma! il

SLUTNOTER
1. Dallin H. Oaks, "Miracles”, Ensign, juni
2001, s. 6.
2. Se Bible Dictionary, "Miracles".
3. Se Bible Dictionary, "Miracles".
4. Kyrkans presidenters Idrdomar: Brigham
Young (1997), s. 254.

"Underverk ... ar inte till for de icke troende. De ar till for att trosta de heliga och
for att starka och bekrafta tron hos dem som alskar, fruktar och tjanar Gud.”
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ATT BYGGA OCH UNDERHALLA TEMPEL KANSKE
INTE FORANDRAR ERA LIV, MEN

TEMPLET

GOR SAKERLIGEN
DET.

President Russell M. Nelson,
generalkonferensen i oktober 2018.




SISTA ORDET

Hur vi kan hora
Herrens rost under
generalkonferensen

Aldste Neil L. Andersen
i de tolv apostlarnas kvorum

ag vittnar for er om att Jesus ar Kristus, att han styr detta heliga verks angeldgenheter
och att generalkonferensen ar ett av de mycket viktiga tillfallen da han ger vagledning
till sin kyrka och till oss personligen.

N&r vi nu traffas under ledning av president Thomas S. Monson, forvantar vi oss att
fa hora "Herrens vilja, ... Herrens sinne, ... Herrens rést och Guds kraft till fralsning” (L&F
68:4). Vi litar pa hans I6fte: "Antingen genom min egen rost eller genom mina tjanares rost,
ty det ar detsamma” (L&F 1:38).

| tumultet och forvirringen i var moderna varld ar fortrostan och tron pa orden
fran forsta presidentskapet och de tolvs kvorum avgérande for var andliga tillvaxt och
uthallighet.

Vi kommer till generalkonferensen efter att ha bett och férberett oss. For manga av oss
finns det bradskande bekymmer och uppriktiga fragor. Vi vill fornya var tro pa var Fralsare
Jesus Kristus och starka var formaga att sta emot frestelser och undvika distraktioner. Vi
kommer for att fa undervisning fran hojden.

Jag lovar att nér ni forbereder er ande och kommer med férvantan att ni ska fa hora
Herrens rost, sa kommer tankar och kanslor till er som ar skraddarsydda speciellt for er.

Det finns en skatt av himmelsk vagledning i generalkonferensens budskap som vantar
pa att ni ska upptacka den. Provet for oss alla ar hur vi later oss paverkas av det vi hor, det
vi laser och det vi kanner.

Jag lovar att nér ni hor Herrens rost tala till er i lardomarna fran den har generalkonfe-
rensen, och nar ni handlar enligt maningarna, kommer ni att kdnna himlens hand 6ver er,
och era egna och era narstaendes liv kommer att valsignas. Bl

Fran ett tal under generalkonferensen i oktober 2017.
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IKONER, ANDREW ROBERTS

Bt engelska, Som férstadrselev vid Brigham Youivg
University arbetade han som fastlg-

franska, i :
portugisiska hetsskotare och stidade
och Spanska. toaletterna «iockan fyra pa mor-

gonen, innan han gick till sina lektioner.

sNEIL L. ANDERSE

I high school var han med pd en Valdes som VicCe
elevradskonferens elevrads-
med tondringar fran 37 Idnder! ordforande
Han berdttade om kyrkan fér vid BYU.
andra.

Tyckte om att
spela basket Gifte sig med

Vixte upp pd en gél‘.‘d med

med familjen nir Kathy Williams mjolkdjur i Pocatello, Idaho.
han kom hem frdn den 20 mars
jobbet. 1975
Salt Lake-
Tog examen templet_
via BYU
och vid Har-
vard School
of Business.

Ett av hans favoritjobb pa garden var att

ta hand om kaninerna.
Tog ut vart och ett av sina barn pa
frukost en gang i Kallades att verka i
manaden ss att han kunde gevar Frankrike- Inréstades i
och en sin odelade uppmdrksamhet. missionen
de tolv
och verkade senare
som president for aPOStlarnaS
Frankrikemissionen kvorum
Bordeausx. i april 2009.
o ddes den 9 ausust Har fyra barn
0ddes den 9 augusti
8 och 17 barnbarn.

1957 Logan,
Utah.
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AV SISTA DAGARS HELIGA

UNGA VUXNA

DYRKA GUD | TEMPLET

Lds om vdlsignelserna av att bdra
tempelklddnaden och forsoka
forsta dina tempelférbund
bdittre.

42

UNGDOMAR

HUR MAN KAN VETA
VAD SOM AR SANT

52,55
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56, 64
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FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

@ Att vara som Jesus

Henry B. Eyring
andre rddgivare
i forsta presidentskapet

E n sondag sag jag en grupp primirbarn Varje barn lutade sig framat och satt nistan pa kanten
sjunga: av sin stol. Jag sag ljuset i deras 6gon och beslutsam-

Jag vill géirna likna Jesus, jag vill i hans fotspdr gé heten i deras ansikten. Jesus Kristus var deras foredéme.

Jag vill vara god och vénlig, hans kdrlek i hjdrtat fa. Att bli som han var deras mdl.

Ibland gor jag fel och behidver hans trst, Vi kan alla bli som Frilsaren Jesus Kristus genom att folja

och jag alliid lyssnar néir hans Ande viskar: hans evangelium. Jag hoppas att du soker efter mojligheter

Alska varandra, som Jesus har sagt att gora det han gjorde och ilska som han dlskar. Det 4r

Han har sin kirlek i ménniskan lagt genom kirlek han leder oss sa att vi kan bli som han. Ingen

Var véinlig och hjcilpsam i handling och ord av oss 4r fullkomlig 4n. Men vi kan veta att vi foljer hans

bad Jesus hiir nere pé jord vig. Han leder oss och han vill att vi ska folja honom. @

Anpassat fran “Vart fullkomliga foredéme”, Liahona, nov. 2009, s. 70-73.
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Hur kan du visa din karlek till
andra? Skicka oss en blomma
till vér snallhetstradgdrd! Mejla
den fill liahona@ldschurch.org.

V2 Vdnnen

ILLUSTRATION ANDREW BOSLEY



ILLUSTRATIONER DANI JONES

Bergspredikan

krifterna beskriver ett speciellt tal (eller "pre-

dikan”) som Jesus holl som kallas Bergspre-
dikan. Sla upp skriftstillena nedan och para ihop
dem med det som Jesus undervisade om.

Matteus 5:2-11

Mars 2019 V3



Bonens kraft

Vem kan du be f0r1dag?

David Dickson
Kyrkans fidningar

"Jag ska be for dem”, sa Lucy. Och vi
Baserad pd en sann berdttelse

kan be for dem i vara familjeboner
"Be for varandra” (Jak. 5:16). ocksal”
appa ropade pa alla att "Jag tycker att det 4r en
komma till datorn. Lucy jattebra idé”, sa mamma. Vi
sldppte gosedjuret giraffen gor det!”
som hon lekte med och Under dagarna som
skyndade dit. Vad var

det som hinde? Var det

dags att ringa farmor via

foljde forsokte Lucy verk-
ligen komma ihag att be
for grenspresidentskapet

internet? i sina boner. Det tog bara

Pappa pekade pa nagra sekunder till varje

skidrmen. "Jag ville visa gang. Det var litt!
er en del av ett tal frin Pa sdondagen under
generalkonferensen.” sakramentsmétet
Lucy kisade med 6gonen. Det stillde president Alva-

var inte farmor. Det var president Eyring! rez sig upp efter psalmen.

Han var med i forsta presidentskapet. Sedan sa han nagot som fick Lucy
Pappa tryckte pa play. President Eyring talade om att sparra upp 6gonen.
att vi ska stodja vara ledare i kyrkan. Han forklarade att ”Som grenspresidentskap vill vi
kyrkans ledare behover vara boner for dem. tacka er for att ni ber for oss”, sa han.
"Det dr dirfor vi ber for profeten, eller hur, pappa?” sa Vi har verkligen kint styrkan fran
hennes lillebror David. Pappa och mamma nickade. de bonerna. Vi behover verkligen er
"Ja, det gor vi”, sa pappa. "Men jag tinker ocksa pa tro och era boner for att kunna utfora
vart grenspresidentskap. Jag tror att president Alvarez vara imbeten. Tack!”
och hans radgivare ocksa behover vara boner.” Lucy flinade. Hon tittade pa pappa.

Lucy tyckte om president Alvarez och hans ridgivare. ~ Han log ocksa. Hon kunde inte tro det!
De var alltid snilla mot henne. Hon ville hjilpa dem! Hon var sa glad att hon knappt kunde

V4 Vdnnen



ILLUSTRATIONER HOLLIE HIBBERT

sitta stilla. Hon lutade sig fram och drog i mammas 4rm.

"Mamma!” viskade hon. "Horde du vad president
Alvarez sa?!” Hon ville hoppa upp och ner. "De funger-
ade! Vara boner fungerade verkligen!”

Efter kyrkan gick Lucy och hennes familj hem
tillsammans.

”Gud hér verkligen vara béner”, sa mamma. "Ar det inte
hirligt att se hur méktigt det 4r nir en grupp personer ber

for nagon annan?”

Lucy kinde sig

"N@r jag ber kdnner jag mig
ndrmare min himmelske Fader
och Jesus.”

Lorena Eduarda N., 5 ar,
Sdo Paulo, Brasilien

varm och glad inuti. Hon och David skuttade nerfor trotto-
aren medan mamma och pappa gick bakom dem. Hon
visste att hennes himmelske Fader hade hort familjens
boner. De gjorde verkligen skillnad. Bara genom att be!
Den kvillen gjorde Lucy sig redo for att be. Hon
tinkte pa sin primirlirare och andra ledare i kyrkan
som kunde behova nagra vilsignelser till. Kanske
skulle hon be for dem ocksa! Lucy lade armarna i
kors och bojde huvudet. Hon visste precis vad hon
skulle siga. ®
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Medan du lyssnar pd generalkonferensen
Lyssna efter vart och ett av de hir orden och fralsernzloliri1 o ) ~ "*'
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Har 1 min stilla bén
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Vet du hur man sdger "jag dr ett
Guds barn” pa italienska? Sono un
figlio di Dio. Den hdr flickan laser
Mormons bok pa italienska.

\'2:]

Italien ligger i s6dra
Europa. Pd en karta ser
det ut som en stovel!
Over sextio miljoner
manniskor bor dar.

Vannen

Jag heter Margo. Och
jag heter Paolo. Vi reser
varlden runt for att lara I

oss om Guds barn.
Hang med till Italien!

|
e
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T T QR || Mt ——
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de tror pd var himmelske Fader,
pa Jesus Kristus och pd den Helige
Anden.

A il = =
De flesta italienare tillhor katolska
kyrkan. Nagra av deras trosupp-
fattningar skiljer sig fran vara, men
f




Fore middagen tycker manga italienska familjer om
att gé pa en kvdllspromenad, eller passeggiata. De har
fina kidder pa sig och gar runt torget tillsammans. De
kanske till och med stannar till och dter gelato -

italiensk glass. Mmmm!

Den har manaden
Oppnas ett tempel i
Rom! Det tillkdnna-
gavs under gene-
ralkonferensen i
oktober 2008. Det
hdr blir Italiens forsta

tempel.

TR T

Ar du frén
Italien? Vi vill géirna
héra frén dig! Se
omslagets baksida
for att fa veta hur
du skriver till oss.

ER
AV FLAGGA, BLYINFATTAT GLAS OCH TORG FRAN GETTY IMAGES

Tack for att du utforsk-
ade Italien med oss. Vi
ses nasta gang! Ciao!

ILLUSTRATIONER KATIE MCDEE; FOTOGRAF]

Manga barn i Italien kommer hem fran skolan
for att dta med sin familj under pausa pranzo -
lunchrasten. De kanske dter pasta eller ris och

kott och grénsaker.

Mét nagra av vara viinner
frén Italien!

"Jag vet aff Jesus lever och att
han vagleder profeterna. Det ar
jatteviktigt att g& i kyrkan sé attf vi
kan |Gra oss mer om Jesus. Jag
har borjat IGsa i Mormons bok
varje dag, for jag vill Iara mig
mer om evangeliet.”

Lorenzo B., 7 ar, Piedmont,

Italien

"N@r jag @r ndra templet ténker
jag pé Jesus och kénner mig
glad. Nu slipper vi dntligen dka
i 12 timmar for aft komma fill
templet. Nu kan jag komma fill
templet p& bara 50 minuter! Nar
jag blir 12 fé&r jag &ka och utféra
dop i femplet.”
Olivia G., 8 ar, Lazio, Italien
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Marissa Widdison

Kyrkans fidningar
Baserad pd en sann berdttelse

“Jag ldngtar sd till templet, en dag ska jag ga dit” (se
Barnens sangbok, s. 99).
ioele och Michele stirrade pa byggplatsen pa andra
Gsidan gatan. De sag en massa stalbalkar och lager
av cement.
"Det ser inte riktigt ut som ett tempel 4n”, sa Gioele.
"Men en dag gor det det”, svarade Michele.

Det hir var forsta gangen broderna sag platsen dir
Roms tempel holl pa att byggas. Nu behovde de och
deras familj aka hela vigen till Schweiz for att besoka ett
tempel. Men det skulle bara ta 30 minuter att aka till det
nya templet!

Michele och Gioele siag pa nir de stora gula grav-
maskinerna flyttade pa jordhogar.

Att se Roms tempel




ILLUSTRATIONER KEVIN KEELE

"Jag tror att spirorna ska vara dir”, sa Michele och pekade ”Nu ser det ut som ett tempel”, sa han till

pa en plats framfor byggnaden. sin bror. Michele log och nickade.

Gioele nickade. "Titta! Pappa kommer”, sa han. Deras Broderna var glada. Det kidndes spinnande
pappa hade sina vanliga arbetsklider pa sig — kyrkkldder att de snart skulle fa ga in i templet. Deras
med en vit skyddshjilm. Han arbetade som elingenjor vittnesbord vixte i takt med byggnaden. @

i templet. De tyckte om att hora vad han arbetade pa

Roms tempel invigs veckan den 10-12 mars!

varje dag. En dag, till exempel, berittade han att statyn av
Kristus hade kommit. En annan gang berittade han om

dopbassingen.

Den kvillen sig Michele till att han bad en bén och
tackade sin himmelske Fader for templet. Det kindes
varmt inombords nir han bad om det.

Veckorna gick. De bojda tempelviggarna var tickta
av talig sten och tva hoga spiror strickte sig mot him-
len. Ett litet bestkscenter byggdes i niarheten. Ibland
gick Gioele och Michele dit och tryckte ansiktena
mot fonstret for att se vad som hade forindrats.

Sa en dag fick de en glad 6verraskning.

”Skulle ni tycka om att se nir statyn av dngeln
Moroni sitts fast Gverst pa templet?” frigade mamma.
Alla byggarbetarnas familjer hade inbjudits att komma
och titta.

Gioele och Michele kunde knappt tro det. De tyckte
det var sa spinnande!

Nista dag satte de pa sig vita skjortor och slipsar. De
gick runt templet med de andra familjerna. De fick till
och med ta en bild med den gyllene dngeln Moroni.
Den var jdttestor!

Sedan borjade arbetarna flytta pa statyn. Gioele sag
den stora kranen forsiktigt lyfta ingeln Moroni lingst
upp pa en av spirorna. En drénare surrade omkring och
filmade. Det var sa coolt!

AV WA

Gioele tinkte pa alla som skulle lira sig mer om kyrkan

g

nir de besokte tempelomridet. Han tinkte pa att si manga
skulle gifta sig dir och hur andra skulle dopas for personer

D
- |

som har dott.



Tiffany M. Leary

et finns manga sitt att siga "jag dlskar dig” till familj
Doch vanner! Spela det hir spelet som grupp. Anvind
knappar eller smastenar som spelpjiser. Rulla en tirning,
forflytta dig framat och gor det som det star pa platsen du
hamnar pa. @
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Berditta om en
9ang ndr ndgon
visade dig kdrlek.
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APOSTLAR RUNTOM I VARLDEN

Aldste Uchtdorf besdker Ryssland

Apostlarna reser runt 1 varlden fOr att tjidna folken
och ldra dem om Jesus Kristus.

ldste Dieter F. Uchtdorf och syster Harriet Uchtdorf
akte till Ryssland for att hjilpa kyrkans medlemmar

dir. Innan ildste Uchtdorf var apostel flog han ofta till
Ryssland som flygkapten. ®

Ryssland dr eft jattestort land, och det har inte
funnits ett tempel dar tidigare. Forra dret fillkanna-
gav president Nelson att ett tempel skulle byggas
dar. Alla ér sa gladal

\ Forst dkte dldste Uchtdorf till Moskva, Rysslands huvudstad.

| Mdanniskorna ddr var glada 6ver att tréffa honom och héra

Il honom undervisa. Han sa att vi kan hjdlpa andra att f& veta om
W Jesus genom att tjéina dem.

o

Sedan dkte han till en stor
stad som heter S:t Petersburg.
I Ryssland kallas missiondr-
erna "volontdrer”, och de fittar
efter personer de kan hjdlpa
varje dag. De kan bara under-
visa andra om evangeliet inne
i ett av kyrkans moteshus.
Aldste Uchtdorf &t middag
med ndgra av volontdrerna
som hade avslutaf sina mis-
sioner och skulle dka hem.

V14 Vdnnen
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Aven om vi inte vet var eller nar det nya templet
ska byggas dn, uppmanade dldste Uchtdorf alla i "Vara hJ artan
Ryssland att gora sig redo for dagen ndr det finns
ett tempel ddr.

maste vara redo
for templet.”

N

GORA SIG REDO FOR TEMPLET
Hur kan du forbereda dig for att besoka templet en dag?

Hitta ndgon i ditt slakftrdd som inte
har blivit dopt an.

Prata om templet med n&gon som
har varitinne i def.

Satt upp en bild av templet i ditt rum.

\_ J
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MODIGA FOREBILDER

Ot doktor
lathie

Jordan Monson Wright
Baserad pd en sann berdttelse

o
Aret var 1873 och profeten — president Brigham
Young - talade pa generalkonferensen. "Tiden

har kommit”, sa han, "f6r kvinnor att komma fram som
likare i de hir dalarna bland bergen.”

Sextondriga Martha (Mattie) Hughes blev ¢verlycklig
nir hon horde profetens ord. Hon visste att nagra skolor
med likarutbildning 4ntligen lit kvinnor bli likare. Det
var hennes drom att bli ldkare.

Men innan Mattie gick likarutbildningen behovde
hon forstds spara en massa pengar. Och ta examen frin
college. Det skulle ta lang tid. Och det skulle kriva hart !
arbete. Det visste hon. e L

Men Mattie tinkte pa sin lillasyster Annie som hade
dott under firden med vagn till Utah. Det fanns ingen
likare som kunde hjilpa henne nir hon blev sjuk. Sedan
dog Matties pappa. Hir i Salt Lake City kinde Mattie
manga som var sjuka eller skadade. Om Mattie blev

likare kunde hon hjilpa dem. Mattie arbetade hart for att spara pengar. Hon fick
Mattie bestimde sig for att ha tro. Profeten hade sagt jobb som sittare for en dagstidning. Hon arrangerade
att kvinnor skulle utbilda sig till likare, och hon ville forsiktigt varje bokstav i varje ord i ritt ordning sa att tid-

vara en av dem. Gud skulle hjilpa henne hitta ett sitt att ~ ningen kunde tryckas. Efter jobbet gick Mattie kurser vid
kunna ga ldkarutbildningen. universitetet for att forbereda sig for likarutbildningen.
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ILLUSTRATIONER BROOKE SMART

Mattie gick en mil varje dag — mellan hemmet, arbets-
platsen och skolan! Hon hade tunga manskingor pa sig
eftersom hennes vanliga skor inte var stadiga nog att
kliva i leran med. Hon 6nskade att hon kunde dka med
sparvagnen som drogs av dsnor i stillet for att ga, men
hon sparade varje slant till skolan.

Mattie var orolig for att hon inte skulle kunna
spara tillrickligt med pengar. Hon visste att hen-
nes mamma och styvpappa skulle forsoka hjilpa
henne, men de hade andra barn att ta hand om.
Vad kunde hon mer gora?

Mattie bestimde sig for att ha en pen-
ninginsamling och be vinner och férsam-
lingsmedlemmar att skinka det de kunde.
De hjilpte girna till. Mattie var bara den
tredje kvinnan som hade foljt president
Youngs uppmaning, och de ville att
hon skulle lyckas och bli likare.

Efter penninginsamlingen hade
Mattie tillrickligt for att kunna ga
ldkarutbildningen! Hon reste tvirs
over landet till ett universitet och
studerade flitigt.

Tva ar senare holl Mattie huvudet
hogt nir hon marscherade in till
examenspodiet for att ta emot sitt diplom. Hon var
intligen ldkare! Hon hade aldrig tidigare varit sa glad.

Mattie tittade ut 6ver den jublande mingden frim-
lingar. Ingen av hennes familjemedlemmar eller vinner
hemifrdn kunde vara dir, men hon visste att de var stolta
over henne. Snart skulle hon dtervinda hem for att ta
hand om dem och lira dem det hon hade lart sig.

Nir Mattie hade kommit tillbaka till Utah arbetade
hon pa Hjilpforeningens sjukhus i Salt Lake City. Hon
ilskade att vara nira Klippiga bergen! Och hon idlskade
sitt jobb som likare. Hon hjilpte till att behandla sjuk-
domar, bota skador och holl till och med lektioner i hur
man forloser barn.

Det hade krivts hart arbete for att bli likare. Men
hennes himmelske Fader idlskade henne och hade hjilpt
henne. Nu skulle Mattie tillbringa resten av sitt liv med

att hjilpa andra. Forfattaren bor i Michigan, USA. @
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@ En lardom
fran mina foraldrar

Massimo De Feo
i de sjuttios kvorum

missionirerna. Efter en tid
doptes vi och konfirme-
,i rades. Jag var 10 ar och
Alberto var 11.
Nir jag var 18 ar bad

e

jag pappa hjilpa till att

betala for min mission. Forst sa han: "Inte en
chans. Det ir for mycket pengar.” Men nagra
dagar senare frigade han mig: "Vill du verkligen
g4 ut som missionir?” Och jag sa: ”Ja. Av hela
mitt hjirta.” Pappa sa att han skulle hjilpa mig.

Jag forstod inte varfor pappa tinkte betala sa
mycket pengar for min skull. Sedan insag jag att
det var for att han 4lskade mig. Det fick mig att
tinka pa Jesus Kristus offer for oss. Han betal-
ade det hogsta priset darfor att han 4lskar oss.

Nar jag kom tillbaka fran min mission var
mamma mycket sjuk i cancer. En dag bad hon
mig att ldra henne hur man ber. Hon ville be for
mig. Fastin hon led av smirtor tinkte hon pa

andra. Hon paminde mig ocksa om Jesus. Nar
han sonade véra synder led han av svar smirta.

ag vixte upp i ett litet samhille i sodra Italien. Min Men han bad for oss.
]familj var inte medlemmar i kyrkan. En dag nir jag var Fastin mina fordldrar inte blev medlemmar i kyrkan
nio ar knackade tva missiondrer pa var dorr. i det hir livet, var de goda exempel for mig. Jag 4r tack-
Mina f6raldrar var inte intresserade av vad missio- sam for det jag lirde mig av dem. Vi kan lira oss mycket
nirerna hade att siga, men det var jag. Likasd min av vara forildrar, larare och ledare om vi 4r 6ppna for
bror Alberto. Vara forildrar lit oss fortsitta triffa det som de lir oss. @

V18 Vdannen
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Visa och beratta

Mitt dop var mycket
speciellt. Jag bad
tillsammans med
mamma om att pappa
skulle lata mig doépas.
Min himmelske Fader
besvarade min bon
och pappa gav mig
tillatelse. Jag doptes
och &r nu mycket glad
Over att tillhora den
enda sanna kyrkan pa
jordens yta, Jesu Krisfi
Kyrka av Sista Dagars
Heliga. Mitt vittnesbdérd stdrks varje dag ndr jag lar mig
mer om min himmelske Fader.

Amy V., 9 @r, El Oro, Ecuador

Vi firade Primars drsdag genom att ha en talangshow med hjdlp av
vara familjer och missiondrerna. Varje familj framférde en berdttelse
frdn Mormons bok.

Primdraktivitet, Cali stav i Colima, Colombia

Min lillebror och min storasyster brdk-
ade. Jag pdminde dem om att Jesus har
ldrt oss att inte braka. Det kdndes bra
att vara ett gott exempel.

Tequan K., 10 ér, Lusaka, Zambia

Vi lérde oss om Guds vapenrustning, Trosartiklarna, kyrkans ledare, bockerna i
Mormons bok och Lehis drom.

Primdraktivitet, Santiago distrikt, Spanien
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FOLJA JESUS

Jesus undervisade om bon

Jesus
undervisade pa
en kulle nira
en sj0. Han
talade om att
vara sndll. Han
talade om att
vara ett gott
exempel. Han
undervisade
ocksa om bon.

V20 Vdannen



ILLUSTRATIONER APRYL STOTT

Vi kan tacka Gud
for vad vi har.

Vi kan be honom
om sadant som vi
behover.
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Jag kan vara som Jesus. Jag kan be till min himmelske Fader varje dag. @

Du kan ldsa om ndr Jesus undervisar om det hdr i Matteus 6:5-13.
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ILLUSTRATION APRYL STOTT

FARGLAGGNINGSSIDAN

Jag kan be
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JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA
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Léisning ar en virdefull fardighet som kan 6ppna manga dorrar.
Hir 4r nagra forslag pa hur ni kan anvinda Vinnen for att hjilpa andra
att lira sig ldsa.

* Anvind illustrationer. Be ditt barn beskriva vad de ser och sedan
hitta den del av berittelsen nir de liser eller lyssnar.
Lis berittelser hogt och 1at barnen folja med, med ett finger.
Nir de ser ett nytt ord kan ni forklara vad det betyder och lata dem
skriva ner det sa att de kan 6va pa det senare.
Stall fragor om berittelserna for att hjilpa dem forsta. "Hur kianner
Lucy sig just nu?” ”Vad sa Jesus om bonen?” ”Vad tror du hinder
efter det har?”
Prata om berittelsen nir ni har last klart. Be ditt barn beritta for dig
vad som hinde. Vad lirde de sig? Vad tyckte de om i berittelsen?

Vi vill gdrna hora dina tankar om hur man kan anvinda de hir beritt-

elserna for att undervisa andra!

New Friend section

- 50 E. North Temple St., Room 2393
~Salt Lake City, UT 84150, USA
“liaghona@Ildschurch.org

- Med varma hilsningar,

- Vinnen




