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A IGREJA Roma




Quando o Templo de Roma Itdlia for dedicado,

na semana de 10 a 12 de margo de 2019, os
santos dos ultimos dias do mundo inteiro vao se
regozijar, principalmente os santos da Italia. Que
edificio mais significativo poderia a “cidade eterna”
receber do que uma casa do Senhor?

O templo, o primeiro da Italia, esta localizado no
setor nordeste de Roma. Faz parte de um centro
religioso e cultural que inclui uma capela multifun-
cional (com um saldo cultural e instalagdes para
conferéncias), um centro de visitantes, um centro
de histdria da familia e alojamento para frequenta-
dores do templo, tudo cercado de jardins.

O trabalho missiondrio na Itlia teve inicio
em 1850, mas o progresso foi interrompido por
atividades anti-Igreja e pesadas exigéncias legais.
Por fim, em 1964, a Igreja conseguiu autorizacdo
para restabelecer a obra missiondria no pais. Em
1993, a Itdlia formalizou a condicdo legal da Igreja
no pais. Em 2012, a Igreja recebeu o status oficial de
“parceira do Estado”, o que permite que ela tenha
mais liberdade para fazer o bem, tanto como igreja
quanto como institui¢do social.

@ Atualmente quase 27 mil santos dos
dltimos dias na Itdlia se reinem em 101
congregacoes.

@ O presidente Thomas S. Monson (1927-
2018) presidiu em 2010 a cerimonia de
abertura de terra do Templo de Roma Italia,
a qual compareceu também o vice-prefeito
de Roma.

@ Haé duas missdes na Italia: a Missao Italia
Mildo e a Missao Italia Roma.
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Conectar as filhas de
Deus com o poder do
sacerdécio Dele
Barbara Morgan Gardner
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A aventura da mortalidade
Elder Dieter F. Uchtdorf
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Tenho muito que
aprender sobre o
sacerdocio

uando eu era jovem e mais tarde quando fui missiondria, lembro de

Qterﬁcado em dUvida se determinados versiculos das escrituras se
aplicavam a mim, por ser mulher, principalmente os que se referiam ao
trabalho missionario e ao sacerdécio. Agora, em meus varios chamados
da Igreja e sendo professora de religido, outras pessoas me fazem pergun-
tas semelhantes sobre como o sacerdécio se aplica a elas.

Como mencionei em meu artigo da pagina 34, os
lideres da Igreja nos ultimos anos tém pedido aos
membros que entendam melhor o sacerddcio. O pre-
sidente Russell M. Nelson expressou a preocupacao de
que “muitos de nossos irmdos e irmds ndo compreen-
dem plenamente o conceito de poder e autoridade do
sacerdécio”.!

O ditado de que “a informacdo inspira a inspi-
ragdo” é verdadeiro. Ao estudar o sacerddcio e ao

ensinar sobre ele a estudantes universitarios, ndo *
apenas me dei conta de qudo pouco eu sabia, mas
também senti minha mente e meu cora¢do se abrirem

para as verdades eternas referentes ao sacerddcio. Como prestar
Espero que, tal como eu, a medida que aprender mais sobre o sacerdé- testemunho
cio nesta edicio, vocé passe a entender que nossos Pais Celestes desejam de modo mais

» - natural
nos abencoar com o sacerdécio e que os profetas modernos estdo nos

pedindo que tiremos proveito desses privilégios — talvez, em especial, 8
aqueles que foram concedidos a homens e mulheres
dignos no templo.

Atenciosamente,

Barbara Morgan Gardner

NOTA
1. Russell M. Nelson, “Ministrar com o
poder e a autoridade de Deus”, Liahona,
maio de 2018, p. 69.
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Alex Hugie

que sdo solteiros.

facebook.com/liahona

Cinco motivos pelos quais os
solteiros devem participar de
selamentos no templo

A participagdo na ordenanca de selamento
é uma experiéncia inspiradora para todos

Vitral no Centro de Visitantes de Roma

Heather White Claridge e Chakell Wardleigh

Artista que ajudou a criar o vitral do Centro de Visitantes
do Templo de Roma Italia explica o significado e o simbo-
lismo dessa obra de arte.
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Sou digna o suficiente para
entrar no templo?

Zariah Inniss

Uma jovem adulta de Barbados
aprende que ndo tem de ser perfeita
para ser digna de entrar no templo.
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DETALHE DE CRISTO ORDENANDO 0OS APOSTOLOS, DE HARRY ANDERSON.

DETALHE DE OLIVER COWDERY ORDAINS JOSEPH SMITH, DE WALTER RANE

“MOMENT AFTER", ESCULTURA DE TREVOR SOUTHEY

sacerddcio é o poder e a autoridade de Deus, que Ele nos concede para K
ajudarmos a levar adiante o Seu trabalho de salvacdo (ver Manual 2: -y
Administracéo da Igreja, 2010, pagina 8). O Senhor concedeu Seu sacerd6cio a

servos escolhidos desde a época de Adao. Como o sacerdécio é dado a homens

dignos pela imposicdo de maos e um registro dessas ordenancas é mantido, os por-
tadores do sacerddcio de hoje podem remontar sua linha de autoridade até Joseph
Smith, que recebeu o Sacerdécio de Melquisedeque de ap6stolos de Jesus Cristo.

1. Pedro, Tiago e Jodo
Durante Seu ministério
mortal, Jesus Cristo deu a
autoridade do Seu sacer-
décio a Seus apostolos,
incluindo Pedro, Tiago e
Joao (ver Mateus 10).

2. Joseph Smith e
Oliver Cowdery

Em 15 de maio de
1829, Jodo Batista apa-
receu a Joseph Smith e
Oliver Cowdery e lhes
concedeu o Sacerddcio
Aarbnico. Algumas
semanas depois, 0s
antigos apdstolos Pedro,
Tiago e Jodo concederam
a Joseph Smith e Oliver
Cowdery o Sacerdocio
de Melquisedeque (ver
Doutrina e Convénios 27:12;
128:20; Ensinamentos do
Profeta Joseph Smith, sel. por
Joseph Fielding Smith, 1976,
pp. 154, 175-176).

3. Apéstolos e lideres
modernos

O profeta Joseph Smith
concedeu o sacerdécio a
outros homens dignos,
0s quais, sob a dire¢do do
profeta, concederam-no
a outros homens dignos,
e assim por diante, até os
dias modernos.

CHAVES DO SACERDOCIO

AS CHAVES DO SACERDOCIO
SAO A AUTORIDADE QUE
DEUS CONCEDEU AOS
LIDERES DO SACERDOCIO
PARA DIRIGIR O USO DE

SEU SACERDOCIO

na Terra, incluindo
0 modo como
o sacerdocio é
passado de um
portador para
outro. Por exemplo,
somente o bispo, que
possui as chaves do
sacerddcio para sua
ala, pode autorizar
um homem ou rapaz
de sua ala a receber o
Sacerddcio Aarénico.
Em abril de 1836, o
profeta Joseph Smith
recebeu de Moisés, de
Elias, o profeta, e de Elias,
no Templo de Kirtland,
importantes chaves do
sacerdocio (ver Doutrina
e Convénios 110). &

LINHA DE AUTORIDADE DO SACERDOCIO

Para receber sua linha de autoridade
do sacerddcio, envie um e-mail para
lineofauthority@LDSchurch.org, com as
letras PLA no assunto (disponivel em
inglés, portugués e espanhol).

Para saber mais sobre o sacerddcio, ver
“Conectar as filhas de Deus com o poder
do sacerddcio Dele’, na pdgina 34.
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RETRATOS DE FE

Jason e
Jackie Wong

Hong Kong, China

As opinides sobre o papel do homem e da
mulher variam de uma cultura para outra,
mas o desafio de que os recém-casados sejam
unidos parece universal. Jason e Jackie
aprenderam algumas ligdes importantes ao se
esforgarem juntos.

LESLIE NILSSON, FOTOGRAFO

Jason:
Fui criado achando que as mulheres
tinham de fazer todo o trabalho doméstico.

Rapidamente aprendi que ndo estava sendo
realista. Jackie estava muito atarefada e

sob grande pressdo no trabalho. Embora

eu também estivesse sob muita pressdo,
dei-me conta de que devia comecar a
ajudar mais.

Jackie:

Foi uma grande mudanga me tornar
recém-casada. Falando honestamente,
Deus é muito importante em nosso rela-
cionamento. Sem Ele, poderiamos ter
nos separado!

Jason:

Percebemos que precisavamos passar
mais tempo juntos. Entdo, agora fazemos
as tarefas domésticas juntos. Isso nos ajuda
a terminar mais rapido o que precisa ser
feito, assim podemos dedicar mais tempo
um ao outro.

Jackie:

Também tentamos reservar um tempo
a noite para conversar sobre o dia. Depois
oramos e lemos as escrituras antes de
dormir. O fato de vivermos o evangelho
abencoou nosso casamento.

SAIBA MAIS

O presidente Russell M. Nelson testifica sobre as béncdos
do casamento celestial em LDS.org/go/031906.

Encontre recursos para fortalecer seu casamento e sua
familia em LDS.org/go/031907.

Veja mais “Retratos de fé” na Biblioteca de Midia em
LDS.org/go/18.




Principios para ministrar
como o Salvador

COMO PRESTAR TESTEMUNHO
DE MODO MAIS NATURAL

MINISTRAR E TESTIFICAR.
A FLEXIBILIDADE DA MINISTRAGAO PODE AUMENTAR NOSSAS OPORTUNIDADES
DE PRESTAR TESTEMUNHO DE MODO FORMAL E INFORMAL.



ILUSTRAGOES: NEIL WEBB

izemos convénio de “servir de

testemunhas de Deus em todos

os momentos e em todas as coi-
sas e em todos os lugares” (Mosias
18:9). Prestar testemunho faz parte
da nossa responsabilidade de servir
de testemunhas e é um modo vigo-
roso de convidar o Espirito Santo
a tocar o cora¢do de uma pessoa e
mudar a vida dela.

“O testemunho — o testemu-

nho real, nascido do Espirito e

Mantenha a
simplicidade

O testemunho ndo precisa comegar com frases como
“eu gostaria de prestar meu testemunho” e ndo precisa
terminar com “em nome de Jesus Cristo. Amém”. O
testemunho é uma expressdo das coisas em que acredi- h

tamos e sabemos ser verdadeiras. Portanto, ao conver-

confirmado pelo Espirito Santo —
muda vidas”, disse o presidente
M. Russell Ballard, presidente em
exercicio do Quérum dos Doze
Apostolos.!

No entanto, alguns de noés talvez
se sintam intimidados ou pouco a
vontade para prestar testemunho.
Isso pode acontecer por acharmos
que prestar testemunho é algo que
fazemos nas reunides de jejum e
testemunho ou quando ensinamos

sar com uma vizinha na rua sobre um problema que

ela esta tendo e dizer “sei que Deus responde a nossas oragdes”,

isso pode ser um testemunho tdo vigoroso quanto qualquer outro

prestado no pulpito na Igreja. O poder ndo esta na linguagem

florida, mas na confirmacdo de sua veracidade pelo Espirito Santo

(ver Doutrina e Convénios 100:7-8).

Se estivermos dispostos a compartilhar, ha

Insira-o no
fluxo natural
da conversa

muitas oportunidades a nossa volta de incluir-
mos um testemunho em nossas conversas

cotidianas. Por exemplo:

“Sinto muito”. Vocé diz: “Obrigado por sua preocupagdo. Sei que
Deus vai me ajudar a superar isso. Ele ja me auxiliou em outras

ocasides”.

o Alguém comenta: “Espero que esse tempo horrivel melhore
logo”, ou “O 6nibus esté atrasado”, ou “Veja s6 esse tran-
sito”. Vocé pode responder: “Tenho certeza de que Deus vai

ajudar para que tudo dé certo”.

precisava.”
» Alguém expressa seus sentimentos ao
saber de um desafio em sua vida:

» Alguém pergunta como foi seu fim de
semana. “Foi 6timo”, vocé responde.
“A Igreja foi exatamente aquilo de que eu

P

uma licdo. Nessas ocasies formais,
geralmente usamos certas palavras
e frases que parecem deslocadas
numa conversa natural.

Prestar testemunho pode se
tornar uma bén¢ao mais presente
em nossa vida e na de outras pes-
soas quando entendermos como ¢é
simples compartilhar nossas cren-
¢as em situagdes cotidianas. Aqui
vdo algumas ideias para ajuda-lo
a comegar.

.ﬁ?’f—

0 exemplo do Salvador
Cansado de uma viagem
pela Samaria, o Salvador parou
para descansar junto a um pogo
e encontrou uma mulher ali.
Comegou uma conversa sobre
tirar agua do pogo. Usando essa
tarefa cotidiana que a mulher
estava realizando, Jesus teve
oportunidade de prestar testemu-
nho a respeito da agua viva e da
vida eterna que estao ao alcance
de todos os que acreditarem Nele
(ver Jodo 4:13-15, 25-26).




Para alguns de nds, prestar testemunho no
calor do momento pode ser intimidador. Ha
maneiras pelas quais podemos planejar com
antecedéncia e “[estar| sempre preparados para
responder a qualquer que [nos| perguntar a
razdo da esperanca que ha em [nés]” (1 Pedro 3:15).

Em primeiro lugar, estar preparados significa avaliar nossa maneira de viver. Sera

que estamos convidando o Espirito Santo para nossa vida e fortalecendo nosso teste-
munho todos os dias vivendo em retiddo? Sera que estamos dando ao Espirito opor-
tunidades de falar conosco, dando-nos as palavras de que precisamos por meio da
oracdo e do estudo das escrituras? O Senhor aconselhou o seguinte a Hyrum Smith:
“Néo procures pregar minha palavra, mas primeiro procura obter minha palavra e
entdo tua lingua sera desatada” (Doutrina e Convénios 11:21).

Em segundo lugar, estar preparados pode significar olhar adiante e pensar nas
oportunidades que teremos de compartilhar nosso testemunho durante o dia ou
durante a semana. Podemos nos preparar para essas oportunidades pensando como
elas poderiam nos dar a chance de compartilhar nossas crencas.

ites Com frequéncia conversamos com as pessoas
PO, sobre nossos desafios. Quando uma pessoa nos

; ' diz o que esté tendo que encarar, vocé pode
contar uma ocasido em que Deus o ajudou em
______ suas provagdes e testificar que sabe que Ele

o : pode auxilid-la também. O Senhor explicou o motivo de nos fortalecer em nossas
provagdes: “Para que sejais minhas testemunhas no futuro e para que tenhais plena
certeza de que eu, o Senhor Deus, visito meu povo nas suas aflicoes” (Mosias 24:14).
Podemos ser testemunhas Dele quando testificamos sobre como Ele nos ajudou em
nossas provagoes.

O presidente Ballard ensinou: “Embora
possamos ter testemunho de muitas coisas, ha
verdades basicas que, como membros da Igreja,
precisamos constantemente ensinar uns aos
outros e compartilhar”. Como exemplos, ele cita:
“Deus ¢ nosso Pai e Jesus é o Cristo. O plano de salvagio est4 centrado na Expiacdo
do Salvador. Joseph Smith restaurou a plenitude do evangelho eterno de Jesus
Cristo, e o Livro de Mérmon é uma prova de que o nosso testemunho é verdadeiro”.
Ao expressarmos essas sinceras verdades, convidamos o Espirito a testificar a veraci-
dade de nossas palavras. O presidente Ballard enfatizou que “o Espirito nio pode ser
contido quando o puro testemunho de Cristo é prestado”.?



Um simples testemunho pode mudar vidas

O presidente Russell M. Nelson contou a respeito
de uma enfermeira que lhe fez uma pergunta apos
um procedimento cirtrgico dificil, quando ele era
médico. “Por que vocé ndo é como os outros cirur-
gides?” Alguns cirurgides que ela conhecia tinham
pavio curto e falavam palavroes quando realizavam
procedimentos sob tamanha presséo.

O Dr. Nelson poderia ter respondido de intimeras
maneiras. Mas ele simplesmente disse: “Porque sei
que o Livro de Mérmon ¢é verdadeiro”.

Sua resposta levou a enfermeira e o marido dela
a estudarem o Livro de Mérmon. Tempos depois,

o presidente Nelson batizou a enfermeira. Décadas
mais tarde, quando presidia uma conferéncia de
estaca no Tennessee, EUA, como apdstolo recém-
ordenado, o presidente Nelson encontrou inespera-
damente a mesma enfermeira. Ela contou que sua
conversao, fruto de um simples testemunho e da
influéncia do Livro de Mérmon, ajudou a converter
mais 80 pessoas.

Convite a acdo

Nio tenha medo de
prestar testemunho.
Ele pode abengoar as
pessoas a quem vocé

ministra. Como vocé
vai usar essas sugestdes ou suas proprias
ideias para compartilhar seu testemunho
hoje? H

NOTAS

1. M. Russell Ballard, “Testemunho puro”,
A Liahona, novembro de 2004, p. 40.

2. M. Russell Ballard, “Testemunho puro”, p. 41.

3. Em Jason Swensen, “Be Ready to Explain
Your Testimony Using the Book of Mormon,
President Nelson Says”, se¢do do Church
News do site LDS.org, 6 de fevereiro de 2018,
news.LDS.org.

Os artigos “Principios para ministrar como o
Salvador” tém como objetivo nos ajudar a aprender
a cuidar uns dos outros — ndo para que sejam
dados como mensagem nas visitas. Ao conhecer-
mos aqueles a quem servimos, o Espirito Santo vai
nos inspirar a saber de qual mensagem eles preci-
sardo além de nosso cuidado e nossa compaixao.

COMPARTILHE SUAS EXPERIENCIAS
Envie-nos suas experiéncias ao ministrar as pessoas ou
ao receber ministracdo. Acesse liahona.LDS.org e clique
em “Enviar um artigo ou comentdrio”.
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YOUNG ASTRONOMER, DE BRIAN KERSHISNIK

Fontes de

paz.po

ma das experiéncias pessoais

mais tocantes que ja tive como

autoridade geral foi servir em

meio aos santos da Venezuela.

As pessoas dali, inclusive os

membros da Igreja, vivem em
circunstancias muito dificeis. Contudo, embora
essa realidade exista, pude ver também, em
minhas frequentes visitas ao pais, que hd uma
diferenca entre a populacdo em geral e os santos
dos tltimos dias.

A experiéncia da Venezuela

Os santos da Venezuela estdo fazendo o
melhor que podem. E verdade que muitos
sofrem e enfrentam dificuldades, e a Igreja tem
atuado para apoiar os necessitados por meio
dos fundos de ofertas de jejum, programas de
bem-estar e iniciativas de autossuficiéncia. No
entanto, embora pudessem facilmente encontrar
motivos para estarem tristes, mesmo com todos
os desafios que enfrentam, os santos sdo um
povo feliz — em paz consigo mesmo, sempre
sorrindo e esperando dias melhores no futuro.

Isso pode ser dito dos jovens da Igreja na
Venezuela. Seus desafios pessoais e familiares os
tornam mais fortes e os preparam para o futuro.
E isso também pode ser dito de nossos missiona-
rios venezuelanos. Eles precisam ser fortes para eles

Elder

Carlos A. Godoy
Da presidéncia
dos setenta

der

mesmos, para seus pesquisadores e para sua pro-
pria familia. E eles sdo. Fazem-me lembrar dos 2 mil
jovens guerreiros de Helama. Embora em pequeno
nimero, s3o “muito valorosos quanto a coragem”
(ver Alma 53:20-21). Na Venezuela o Senhor esta
preparando uma forte geracdo de maes, pais e
lideres. Sempre que estamos entre os santos dali,
vemo-nos cheios de fé no evangelho e no futuro.

Paz em momentos conturbados

Como esses membros, que enfrentam tama-
nhos desafios, podem ainda estar em paz, alegres
e fortes? A meu ver, o que acontece com muitos
deles é que estdo se tornando mais dependentes
de Deus. Consequentemente, estdo recebendo
forcas da fonte de toda forca. Reconhecem as
béncdos que recebem do Pai Celestial, confiam
no poder de Jesus Cristo e Sua Expiacédo e
sdo consolados, alentados e fortalecidos pelo
Espirito Santo. Como resultado disso, seus
fardos se tornam mais leves, seu sofrimento é
aliviado e eles tém paz em meio a suas provagoes.

Os membros venezuelanos estdo vivenciando
um exemplo moderno do que aconteceu com
Alma e seu povo, no Livro de Mérmon:

“E aconteceu que as cargas impostas a Alma
e seus irmaos se tornaram leves; sim, o Senhor
fortaleceu-os para que pudessem carregar seus
fardos com facilidade; e submeteram-se de bom
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Os santos da Venezuela
s@o um povo feliz— em
paz consigo mesmo,
sempre sorrindo e espe-
rando dias melhores no
futuro.

Uma maneira pela qual
esses membros perma-
necem fortes é ouvindo
o conselho dos profetas
e apdstolos, assim como
fizeram quando o élder
Quentin L. Cook falou

a eles em Caracas, na
Venezuela, em 2013.

14 Liahona

grado e com paciéncia a toda a vontade do
Senhor” (Mosias 24:15).

O poder expiatério de Jesus Cristo

Meu testemunho do desejo que Deus tem de
nos abengoar se tornou mais forte ao conviver
com nossos membros da Venezuela. Tal como
aconteceu com Alma e seus seguidores, os santos
da Venezuela foram fortalecidos, e sua capaci-
dade aumentada tornou seus fardos mais leves de

suportar. O Salvador nos convida a nos achegar
a Ele se tivermos fardos pesados, e encontrare-
mos repouso (ver Mateus 11:28-30). Aqueles
bons membros receberam a capacidade de
suportar seus fardos na for¢a do Senhor.

Como consequéncia de suas provagdes, €
como béng¢do por depositarem sua confianca no
Salvador e em Sua graca, eles vivenciaram uma
mudanca de coragdo e cada um deles se tornou
“como uma crianga, submisso, manso, humilde,
paciente, cheio de amor, disposto a submeter-se a
tudo quanto o Senhor achar que lhe deva infligir,
assim como uma crianga se submete a seu pai”
(Mosias 3:19).

Em suma, por meio das provagdes, eles desen-
volveram atributos cristdos que todo discipulo de
Cristo espera obter.

O que aconteceu com eles é 0 mesmo processo
que deve acontecer com cada um de nés. Todos

temos desafios e provagdes na vida. Quando isso
acontecer, devemos nos perguntar:

o Sera que estamos nos voltando a Deus para
superar esses momentos dificeis?

» Estamos dispostos a pagar o preco para nos
tornar uma pessoa melhor e desenvolver os
atributos cristdos que sdo tao necessarios
para nosso progresso?

o Sera que entendemos que, por meio do
poder da Expiacdo do Salvador, podemos
encontrar forgas e esperanca?

Como e por que o Salvador é capaz de pro-
porcionar esse consolo e poder? As escrituras nos
dizem: “E ele seguira, sofrendo dores e aflicdes
e tentagoes de toda espécie; e isto para que se
cumpra a palavra que diz que ele tomara sobre si
as dores ¢ as enfermidades de seu povo.

E tomara sobre si a morte, para soltar as
ligaduras da morte que prendem o seu povo; e
tomara sobre si as suas enfermidades, para que
se lhe encham de misericérdia as entranhas,
segundo a carne, para que saiba, segundo a
carne, como socorrer seu povo, de acordo com
suas enfermidades” (Alma 7:11-12).

O Senhor sabe

O élder David A. Bednar, do Quérum
dos Doze Apdstolos, ensinou: “O Salvador
sofreu nio apenas por nossas iniquidades, mas
também por desigualdades, injusticas, dor,

DETALHE DE IMMIGRATION OF THE SAINTS, DE BRIAN KERSHISNIK



angustia e sofrimento emocional que com tanta

frequéncia nos afligem. (...) Em um momento
de fraqueza, podemos exclamar: ‘Ninguém
sabe o que estou passando. Ninguém sabe’.
Talvez nenhum ser humano saiba. Mas o Filho
de Deus sabe e compreende perfeitamente,
porque sentiu e tomou sobre Si nossas cargas
antes que as vivenciassemos. E por ter pagado
o preco final e tomado sobre Si a carga, Ele
tem perfeita empatia e pode estender-nos Seu
braco de misericérdia nas muitas fases de nossa
vida” (“A Expiacdo e a jornada da mortalidade”,
A Liahona, abril de 2012, p. 19).

O élder Bednar entdo cita esta escritura, que
nos ajuda a entender que, gracas a Expiacdo de
Jesus Cristo, todos podemos ter paz:

“Vinde a mim, todos os que estais cansados e
oprimidos, e eu vos aliviarei.

Tomai sobre vs o meu jugo, e aprendei de
mim, que sou manso e humilde de coragdo; e
encontrareis descanso para a vossa alma.

Porque o meu jugo ¢ suave, ¢ o meu fardo é
leve” (Mateus 11:28-30).

Quero acrescentar meu testemunho as pala-
vras do élder Bednar. Também sei por expe-
riéncia prépria que podemos encontrar forcas e
paz nos bracos amorosos de nosso Salvador. O
poder redentor e capacitador do Salvador é ndo
somente a fonte do perddo de nossos pecados,
mas também uma poderosa fonte de esperanca,
paz, forca, consolo, talentos, inspiracdo e tudo
o que ¢é necessario para nos ajudar a seguir pela
jornada desta vida e ter sucesso. Podemos verda-
deiramente confiar nos “méritos e misericérdia e
graca do Santo Messias” (2 Néfi 2:8).

Um jugo permite
que animais puxem
um arado juntos
com forga, assim
como o jugo de Jesus
Cristo nos liga a Seu
poder redentor e
capacitador.

Aplicacdo em nossa prépria vida

Como podemos ter acesso a essa fonte de forca? O que precisamos
fazer para obter o auxilio de que necessitamos?

Em primeiro lugar, devemos ter fé no Senhor Jesus Cristo e em Sua
Expiacdo. Precisamos entender que Ele e Seu Pai sio as fontes de paz e
poder. Eles tornam tudo possivel.

Depois, precisamos agir e dar o melhor de nés, sejam quais forem
as circunstancias.
Podemos nos esforgar
para superar uma fra- Quando  fazemos nossa parte,
g?;zzabij(:;aixﬁeda o0 Senhor estd a nosso lado. Nossa
nhar para desenvolver  parte da batalha ndo significa
um talento. Mesmo que .
nosso melhor as vezes que lutamos sozinhos.
pareca insuficiente,
se realmente fizermos
0 nosso maximo, o Senhor por meio de Sua graca nos abengoara com
aquilo de que necessitamos.

“A medida que passamos a compreender e a aplicar o poder capacita-
dor da Expia¢do em nossa vida pessoal, vamos orar e buscar forcas para
mudar nossa situagéo, em vez de orar pedindo que nossa situagio seja
mudada. Vamos tornar-nos agentes que atuam em vez de objetos que
recebem a agdo (ver 2 Néfi 2:14)” (“A Expiagéo e a jornada da mortali-
dade”, 4 Liahona, p. 16).

Devemos também nos lembrar de que, quando fazemos nossa parte,

o Senhor esta a nosso lado. Nossa parte da batalha ndo significa que
lutamos sozinhos. Ele estara conosco desde o principio até o fim.
Testifico que as palavras de Isaias sdo verdadeiras: “Porque eu, o Senhor
teu Deus, te tomo pela tua mio direita, e te digo: Ndo temas, eu te ajudo”
(Isafas 41:13). Isso se aplica aos santos da Venezuela e também aos santos

do mundo inteiro. W
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Elder Dieter F.
Uchtdorf

Do Quérum dos

A aventura
da mortalidage

Extraido de um devocional mundial para jovens adultos, ‘A aventura da mortalidade’, proferido pelo élder
Dieter F. Uchtdorf e pela irmd Harriet Uchtdorf no Centro de Conferéncias em 14 de janeiro de 2018.

/

um prazer estar com vocés hoje e poder sentir sua forga, energia e a influén-

cia de seu espirito. Estou feliz porque tiveram a oportunidade de ouvir a irma

Uchtdorf. Harriet é meu raio de sol. Todos que a conhecem gostam muito dela.
Ela ¢ o tipo de pessoa que torna os outros a seu redor pessoas melhores e mais felizes.
Com certeza ela exerce essa influéncia em mim.

Acabamos de comemorar 55 anos de casados. Quando olhamos para nossos dois

filhos e seus conjuges, seis netos e sua familia e nossos quatro bisnetos, ficamos maravi-
lhados em ver como a vida tem sido uma grande aventura.

A era das respostas instantaneas

Pensei em algo interessante ao me preparar para esta noite. Admito que mal da para
ver minha fase de 18 a 30 anos pelo meu espelho retrovisor, mas, apesar de minha idade
atual, ainda me sinto jovem por dentro. De fato, a maioria das pessoas mais velhas se
consideram jovens que apenas estdo vivendo ha mais tempo.

Quando olham para nés, a “antiga geracdo”, vocés podem ficar surpresos pelo
quanto temos mais em comum com sua gera¢do do que imaginam. Acredito que as
diferencas entre os filhos do Pai Celestial, de qualquer idade, sdo pequenas se compara-
das as semelhancas. Muitos de vocés, por exemplo, tém dividas sobre Deus e sobre si
mesmos — perguntas profundas, fundamentais, parecidas com aquelas feitas por pes-
soas mais velhas:

“Deus realmente existe? Sera que Ele Se importa comigo?”

“Estou no caminho certo?”

“Por que as vezes me sinto vazio, sobrecarregado, ignorado ou sozinho?”
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“Para [obtermos respostas celestiais], muitas vezes temos de fazer sacrificios,
trabalhar e ser pacientes”, disse o élder Uchtdorf, que aparece na foto ao
lado da irmd Uchtdorf e de jovens adultos no Centro de Conferéncias.

“Por que Deus nio intervém na minha vida?”

“Por que Ele nio respondeu aquela oragio?”

“Por que Ele permite que eu sinta tristeza, fique doente ou seja vitima
de uma tragédia?”

Essas podem ser perguntas dificeis de se responder.

Nesta era de respostas instantdneas, em que o conhecimento absoluto
e incontestavel parece se resolver com uma busca no Google, as vezes
ficamos frustrados quando as respostas as nossas perguntas mais pessoais,
importantes e urgentes demoram a chegar. Elevamos nosso coragiao ao
céu e parece que tudo o que recebemos em troca ¢ um frustrante “cursor”
rodando e carregando.

Nio gostamos de esperar.

Quando temos que esperar mais do que alguns segundos para que
um dispositivo responda, ja achamos que a conexao esta ruim ou que
caiu. Em nossa frustracdo, chegamos até a desistir da pesquisa. Contudo,
quando se trata de questdes eternas, dos assuntos da alma, precisamos ser
mais pacientes.

Nem todas as respostas tém o mesmo valor. As respostas que vém da
sabedoria do mundo ou da opinido publica sdo faceis de se obter, mas
perdem seu valor rapidamente quando surgem novas teorias ou tendén-
cias. As respostas celestiais, as respostas eternas, ndo tém preco. Para

18 Liahona

obté-las, muitas vezes temos de fazer sacrificios,
trabalhar e ser pacientes.

Vale a pena esperar essas respostas.

Meu propésito é Ihes dar a certeza de que o
Pai Celestial os conhece, de que Ele os ouve e
nunca vai abandona-los. Ao voltarem o coragdo
a Ele e se esforcarem para seguir Seu caminho,
Ele vai intervir em sua vida e guid-los em sua
jornada na grande e emocionante aventura da
mortalidade.

Ligar os pontos

Um dos grandes inovadores de nosso tempo,
Steve Jobs, da Apple, percebeu isto: “Vocé nio
consegue ligar os pontos se olhar para frente;
s6 consegue liga-los se olhar para tréas. E preciso
confiar que, de alguma forma, eles véo se ligar
no futuro”.!

O que ele quis dizer com isso? No final do
século 19, Georges Seurat e Paul Signac come-
caram a pintar em um novo estilo, que ficaria
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conhecido como neoimpressionismo. A técnica deles consistia em fazer
pontos na tela com pequenas pinceladas de cor. Olhando de perto, esses
) pontos parecem meio desconexos e aleatdrios. Mas, olhando a pintura
Quando vemos a vida sob como um todo, consegue-se ver como 0s pontos se juntam em cores € como
. as cores criam formas que revelam uma linda cena. O que antes parecia
0 prisma do €Z)Clﬂg€”l 0 de arbitrario e até confuso comeca a fazer sentido.
]6 sus Crist 0, comegamos As vezes, h4 momentos na vida que sé(.) como a arte neoi@gressionista.
Os pontos de cor que formam os acontecimentos de cada dia as vezes
a visualizar como esses podem parecer desalinhados e cadticos. Ndo conseguimos ver nenhuma
ordem neles. Nio conseguimos imaginar um proposito para eles.
varios pontos es tao No entanto, quando damos um passo para tras e adotamos uma pers-

pectiva eterna, quando vemos a vida sob o prisma do evangelho de Jesus

interligados.

Cristo, come¢amos a visualizar como esses varios pontos estdo interligados.
Talvez néo seja possivel ter uma visdo global agora, mas, com paciéncia,
podemos ver o suficiente para ter certeza de que essa é uma grande e bela
pintura. Ao nos esforcarmos para confiar em Deus e seguir Seu Filho, Jesus
Cristo, um dia veremos o produto final e saberemos que a médo de Deus

estava direcionando e guiando nossos passos.

Saberemos que o Mestre Artista tinha um plano para todos esses pon-
tos aleatérios. Veremos que o Mestre Artista ampliou nossos talentos,
preparou oportunidades e nos apresentou possibilidades muito mais
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Vocés téem que se perguntar: “Sou capaz de
exercer f¢ suficiente para acreditar em Deus?
Estou disposto a confiar que Ele me ama e

quer direcionar meu caminho?”

gloriosas do que jamais imaginamos ou alcan-
cariamos sozinhos. Com certeza ja vi isso em
minha propria vida.

Minha aventura da mortalidade

Quando eu era bem jovem, minha familia
foi forcada a fugir duas vezes de casa e deixar
tudo para tras. Nas duas ocasides, era evidente

que as pessoas a nossa volta achavam que
7z ({3 . ”» .
éramos “inferiores” a elas. Entre as criangas da
minha idade, meu sotaque era uma marca de
exclusdo e uma razdo para me ridicularizarem
e rirem de mim.

O trauma e o estresse das mudangas de local
e de ambiente afetaram meu rendimento nos
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estudos e acabei perdendo um ano escolar. Na
Alemanha Oriental, aprendi russo como segunda
lingua. Foi dificil, mas consegui. Ja na Alemanha
Ocidental, eu tinha que aprender inglés.

Para mim, parecia impossivel! Eu achava que
minha boca com certeza ndo tinha sido feita para
falar inglés.

Quando era adolescente, eu me apaixonei por
uma garota maravilhosa de grandes e belos olhos
castanhos. Infelizmente, ela ndo parecia nem um
pouco interessada em mim.

Assim, la estava eu, um rapaz insignificante e
atribulado, vivendo na Alemanha do pds-guerra
e que ndo parecia ter muita chance de sucesso
na vida.

Contudo, eu tinha algumas coisas boas a meu
favor. Sabia que minha familia me amava. Na
escola e na Igreja, alguns professores me incenti-
varam a sempre tracar metas elevadas. Ainda me
lembro de quando um jovem missionario ameri-
cano ensinou o conceito de que, “se Deus é por
[vocé|, quem seré contra [vocé]?”?

Havia algo nesse conceito que teve um grande
impacto sobre mim. “Se era assim”, pensei, “por
que temer?”

Por isso, acreditei. E confiei em Deus.

Nessa época eu estava em um programa de
aprendizes. Um dos professores me desafiou
a dar um passo a mais e frequentar um curso
noturno de engenharia mecénica. Isso exigiu
muito esfor¢o, mas me levou a descobrir minha
grande paixdo pela aviacdo! Levei um choque
quando descobri que, para me tornar piloto,
teria de aprender inglés. Mas eu queria ser piloto
e, de alguma forma miraculosa, minha boca
pareceu mudar, e o inglés deixou de ser um
idioma impossivel.

Com uma nova motiva¢do, um novo compro-
misso para trabalhar com empenho e confiar
no Pai Celestial, dei pequenos passos que me
ajudaram a acreditar que eu conseguiria. Claro
que isso nao significa que tudo correu as mil
maravilhas.
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Aos 19 anos de idade, fui para San Antonio, no Texas, EUA, para
comecar meu treinamento de piloto na Forca Aérea. No avido, sentei-me
ao lado de um passageiro que falava com sotaque texano. Para meu deses-
pero, percebi que o inglés que eu tinha me esforcado tanto para aprender
nao era o mesmo que ele falava!

Na escola de treinamento de pilotos, as coisas também foram dificeis.
O programa era extremamente competitivo, com grande rivalidade na
obten¢do das melhores notas. Vi logo que estava em desvantagem, porque
a maioria dos meus colegas eram falantes nativos do inglés.

Meus instrutores de voo me alertaram para outra possivel desvanta-
gem — eu passava muito tempo na igreja. Os membros me receberam
muito bem tanto no ramo como na casa deles, e até construimos juntos
uma capela em Big Spring, Texas. Meus instrutores estavam preocupados
com o fato de isso prejudicar ainda mais minhas chances de ser bem-
sucedido. Eu achava que nao. Entdo, novamente, confiei em Deus e fiz o
melhor que pude.

No final, consegui aprender inglés embora continue aprendendo.
Conclui meu treinamento para piloto e terminei em primeiro lugar da

classe. Tornei-me piloto de caca e, depois, comandante em uma companhia

aérea. E aquela linda jovem de olhos castanhos
dos meus sonhos se tornou minha esposa.

Fazer pequenas coisas com perfeicao

Existe alguma li¢do nisso? Acho que ha
varias!

Uma delas talvez seja esta: ndo se deixem
abater pelas grandes e dificeis tarefas da vida.

Se vocés se comprometerem a fazer as coisas
“faceis”, as coisas “simples” que Deus pede, € as
fizerem com o maximo de perfeicdo possivel,
grandes coisas vdo resultar de seu esforgo.

Entre as coisas faceis e pequenas que vocés
podem fazer com perfeicdo estdo: estudar as
escrituras, viver a Palavra de Sabedoria, ir a
igreja, orar com real intencéo e pagar o dizimo
e as ofertas.

Fagam essas coisas mesmo quando néo tive-
rem vontade. Esses “sacrificios” podem parecer
pequenos, mas sdo importantes, pois “o sacrificio
traz béngaos do céu”.?

De certa forma, seus pequenos e simples sacri-
ficios sdo os pontinhos da vida diaria que cons-
tituem a obra-prima da sua vida. Talvez vocés
ndo vejam como os pontos se conectam agora,
mas nem precisam ainda. Simplesmente tenham
fé suficiente para o momento que estdo vivendo.
Confiem em Deus, e “de pequenas coisas provém
aquilo que é grande”.*

Confiar em Deus

Talvez vocés estejam pensando: “Tudo bem,
élder Uchtdorf, que bom que foi assim com
vocé. Mas vocé é um apostolo. Sou apenas um
membro comum da Igreja. Minhas oragées ndo
sao ouvidas. Minha vida ndo est4 sendo guiada.
Se ha um plano para mim, é uma versao brecho.
Um plano de segunda mao. Um plano do tipo
‘contente-se com o que tem’”.

Meus queridos amigos, vocés sdo filhos do
Deus vivo, o Deus do Universo. Ele os ama,
Ele quer que vocés sejam bem-sucedidos, Ele
tem um plano preparado para seu sucesso.
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Lembrem-se do que disse Steve Jobs: “Vocé ndo consegue ligar os pontos
se olhar para frente; s6 consegue liga-los se olhar para tras”.

Quando eu tinha a idade de vocés, nédo tinha a menor ideia para onde
meus passos me levariam. Com certeza eu ndo via nenhum pontinho
ligado a outro na minha frente.

Mas fiz questdo de confiar em Deus. Ouvi os conselhos de minha
familia amorosa e de amigos sabios e dei pequenos passos com fé, acredi-
tando que, se eu fizesse o melhor possivel naquele momento, Deus cuida-
ria da perspectiva maior.

Ele o fez.

Ele conhecia o fim desde o principio; eu ndo.

Eu ndo conseguia ver o futuro; Ele sim.

Mesmo durante aqueles periodos de dificuldades quando pensei que
tinha sido abandonado, Ele estava comigo — vejo isso agora.

Em Provérbios, temos esta grande promessa: “Confia no Senhor de
todo o teu coragio, e ndo te estribes no teu proprio entendimento.

Reconhece-o em todos os teus caminhos, e ele endireitara as tuas
veredas”.’

Nao ha um ponto de interrogagao no final desse versiculo. Nao, acho
que deveria haver um ponto de exclamacio!

Por isso, vocés tém que se perguntar: “Sou capaz de exercer fé sufi-
ciente para acreditar em Deus? Estou disposto a confiar que Ele me ama
e quer direcionar meu caminho?”
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Na verdade, vocés conseguem muito bem

fazer diversas coisas sozinhos. Mas peco que me
oucam e acreditem quando digo que sua vida
sera infinitamente melhor se confiarem em Deus
para guiar seus passos. O Senhor sabe de coisas
que ndo ¢é possivel vocés saberem, e Ele tem um
futuro preparado para vocés do qual ndo fazem
ideia! O grande apoéstolo Paulo testificou: “As
coisas que o olho néo viu, € o ouvido ndo ouviu,
e ndo subiram ao coragio do homem sio as que
Deus preparou para os que o amam”.’

Vocés querem que seu Pai Celestial os guie,
abencoe e sustenha?

Entao acreditem.

Amem-No.

Busquem-No de todo o coragdo.

Andem em Seus caminhos — o que significa
guardar os mandamentos, honrar seus convé-
nios, seguir os ensinamentos dos profetas e dar
ouvidos aos sussurros do Espirito.

Fagam isso e Deus vai “[aumentar| ainda mil
vezes mais do que sois; e vos [abencoar], como
vos falou!”’



Compreendo que, para alguns, isso possa
parecer facil de falar e dificil de fazer. Nao é
preciso ir muito longe na cultura atual para ouvir
opinides contraditérias que desestimulam ou
mesmo ridicularizam a cren¢a em Deus em geral
€ em nossa religido especificamente.

Essas opinies causam ainda mais pressao nos
dias de hoje devido aos avancos sem precedentes
na comunicagdo. Esse ¢ o seu desafio, mas tam-
bém ¢ seu privilégio.

Tenho certeza de que vocés vao encontrar um
modo de lidar com isso a maneira do Senhor!
Faz parte da aventura da mortalidade. A forma
como lidarem com isso vai ter grande influéncia
em seu futuro e no papel que desempenham na
obra de Deus aqui na Terra.

Contudo, o que vocés estdo vivendo ndo é
uma exclusividade. Nio foi s6 a geragao de vocés
que foi ridicularizada e desafiada por causa de
sua fé em Deus. Na verdade, parece que isso
faz parte do teste de todos os filhos de Deus na
mortalidade.

“Se vos fosseis do mundo”, disse Jesus a Seus
discipulos, “o mundo amaria o que era seu; mas,
porque ndo sois do mundo, antes eu vos escolhi
do mundo, por isso 0 mundo vos odeia”.®

Encarem também a possibilidade de que,
assim que fizerem o convénio de seguir o Sal-
vador, os moradores do grande e espagoso
edificio desaprovardo sua conduta, as vezes até
de maneira bem mordaz.’ Eles podem tentar
maltrata-los e envergonha-los.

Lembrem-se de que vocés ndo devem satisfa-
¢oes a eles, mas a Deus. Um dia, vocés estardo
diante Dele para prestar contas de sua vida.

Ele vai perguntar o que fizeram para vencer
as tentagdes do mundo e seguir o caminho da
retiddo. Vai perguntar se vocés seguiram o Salva-
dor, se amaram ao préximo, se tentaram honesta-
mente permanecer no caminho do discipulado.

Lembrem-se, ndo podemos ter as duas coi-
sas. Ndo podemos receber as incompreensiveis
béncéos do discipulado enquanto mantemos, ao

mesmo tempo, nosso registro de membro na Ala 1 da Babilonia. Queri-
dos amigos, agora ¢ a hora de nos comprometermos com Cristo e seguir-
mos o caminho Dele.

Um dia, todos os filhos de Deus vdo saber o que é certo, inclusive
aqueles que hoje zombam da verdade. Eles vao dobrar os joelhos e con-
fessar que, de fato, Jesus é o Cristo, o Redentor, o Salvador do mundo."
Vio saber que Ele morreu por eles.

Nesse dia, vai ficar claro que a voz Dele era a tinica que realmente
tinha importancia.

Vocés vio saber, com certeza, o quanto sdo abencoados por guarda-
rem a fé, cumprirem os mandamentos de Deus, servirem ao préximo e
edificarem o reino de Deus na Terra. Meus queridos amigos, acreditem —
e Deus estard com vocés. Voltem o coragdo a Ele — ¢ Ele vai guia-los em
sua jornada na grande e emocionante aventura da vida mortal.

“Nao importa”

Falando sobre deixar que Deus guie nossa vida, gostaria de esclarecer
uma coisa. Talvez vocés ndo gostem do que vou dizer. Quando pergunta-
rem a Deus o que devem fazer, mesmo que sejam decisées importantes, tal-
vez Ele ndo lhes dé uma resposta clara logo em seguida. A verdade é que, as
vezes, ndo importa o que vocés decidem fazer, desde que continuem guar-
dando os convénios e vivendo os principios fundamentais do evangelho.

Em muitos casos, as decisdes que vocés tomam podem nio ser tdo
importantes quanto o que vocés fazem depois de tomarem as decisdes.

Um casal pode, por exemplo, decidir que vai se casar mesmo que
algumas pessoas da familia achem que eles nao foram feitos um para o
outro. No entanto, tenho muita esperan¢a em casais como esse se, depois
de tomarem a decisio, forem totalmente fiéis um ao outro e a Deus de
todo o coragdo e de todo o pensamento. Ao tratarem um ao outro com
amor e bondade, centrados nas necessidades emocionais, espirituais e
temporais do cénjuge, fazendo as “pequenas” coisas de modo consis-
tente, eles se tornam o par perfeito.

Por outro lado, existem aqueles que pensam que s3o o “par perfeito”
e acham que ndo precisam fazer mais nada. Se eles pararem de nutrir
seu amor, de se comunicar um com o outro e passarem a viver uma vida
egoista, centrada em si mesmos, esse casal estara no caminho da tristeza
e do remorso.

O mesmo principio se aplica as escolhas vocacionais. Acredito muito
naqueles que escolhem uma carreira de menor prestigio, mas fazem o
melhor que podem e encontram formas de tornar seu trabalho interes-
sante e desafiador.

Nao tenho a mesma esperanca por aqueles que escolhem profis-
soes de prestigio, mas que, com o passar do tempo, perdem aquele
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entusiasmo tao necessario para se alcangar o sucesso. Na
verdade, a habilidade de se adaptar bem as mudangas

no trabalho serd uma das qualidades mais importantes a
serem desenvolvidas pela geracdo de vocés para lidar com
o futuro.

Entdo, de que maneira o Senhor quer que vocés lidem com
essas decisdes importantes?

As instrucdes dadas a Oliver Cowdery e a Joseph Smith me
foram muito tteis. O Senhor orientou: “Deves estuda-lo bem
em tua mente; depois me deves perguntar se esta certo”.!!

O Pai Celestial deu a vocés um cérebro e um coracéo. Se
confiarem no Senhor, Ele os ajudara a usar os dois a contento
para tomarem decisdes.

Em muitos casos, vocés tém mais de uma boa opgdo para
escolher. Quando isso aconteceu com Joseph e seus compa-
nheiros, o Senhor usou uma frase interessante ao procurarem
Sua orientacdo: “Nédo importa”.!?
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Mas imediatamente aconselhou: “Somente sede fiéis”.’3

Seu trabalho é tomar as melhores decisdes que puderem
com base nas informagdes que tém e permanecer fiéis aos
valores e principios do evangelho. E depois lutar com todas
as forgas para ter sucesso nas coisas que escolher, e ser fiéis.

Facam isso e os pontos se ligardo.

Pode parecer frustrante saber que Deus ndo vai necessa-
riamente fornecer um itinerario detalhado da sua jornada na
vida. Mas sera que vocés realmente querem orientagéo para
cada detalhe de sua vida? Querem realmente alguém mos-
trando os atalhos da vida antes que tenham a oportunidade de
descobri-los por si mesmos? Que tipo de aventura seria essa?

Meus queridos amigos, passamos pela aventura da mor-
talidade uma vez s6. Sera que uma pessoa completamente
guiada com visdes do futuro e respostas a todas as grandes
perguntas da vida ndo deixaria de ter aquele sentimento de
realizacdo e perderia a chance de aumentar sua confianca no
Senhor e nela mesma?!*

Por terem recebido de Deus o arbitrio, vocés podem
escolher muitas dire¢des para seguir e ainda assim ter uma
vida plena. A mortalidade é uma histéria de aventura inte-
rativa com o desfecho em aberto. Vocés tém mandamentos,
convénios, conselhos proféticos inspirados e o dom do Espi-
rito Santo. Isso é mais do que suficiente para guia-los para a
felicidade mortal e a alegria eterna. Além disso, ndo se deses-
perem se ndo tomarem decisdes perfeitas. E assim que vocés
aprendem. Faz parte da aventura!

Nenhuma aventura ¢ um mar de rosas do comego ao fim,
mas, se formos fiéis, teremos a certeza de chegarmos a um
final feliz. Pensem no exemplo de José do Egito. Em muitos
aspectos, sua vida foi um desastre. Ele foi vendido por seus
irmdos como escravo. Foi jogado na prisdo por um crime
que ndo cometeu. Mas, apesar de todas as situacoes terri-
veis que foi for¢ado a viver, ele manteve sua fé. Ele confiou
em Deus. Fez o melhor que pdde. Ano apds ano — mesmo
quando parecia que tinha sido ignorado e abandonado —,
ele acreditou. José sempre voltou o coragdo a Deus. E Deus
lhe mostrou que ele era capaz de transformar coisas negativas
em positivas.?®

Hoje, 4 mil anos depois, a histdria de José ainda nos
inspira.

A aventura de vocés talvez ndo seja assim tdo dramatica,
mas vai ter seus altos e baixos. Por isso, lembrem-se do



exemplo de José. Permanecam fiéis. Acreditem. Sejam hones-
tos. Néo se tornem amargos. Nao persigam os outros. Amem
a Deus. Amem ao préximo. Confiem no Senhor mesmo
quando as coisas parecerem desanimadoras.

Pode ser que s6 vejam muito mais tarde, mas vao olhar
para tras e saber que o Senhor, de fato, direcionou seu
caminho.

E os pontos se ligaram.

Cinco coisas para lembrar

Até que isso aconteca, posso pedir a vocés que se lembrem
destas cinco coisas?

Primeiro, saibam que as respostas de Deus as suas pergun-
tas mais profundas podem demorar um pouco e podem vir
de maneira inesperada. Mas as respostas de Deus sdo de valor
eterno. Vale a pena esperar por elas.

Segundo, tenham um pouco de fé. Voltem seu coragdo
a Deus. Acreditem que vocés sdo importantes para Deus e
confiem que Ele fara mais por vocés do que podem fazer sozi-
nhos. Aprendam com Ele. Amem-No. Acreditem Nele. Falem
com Ele regularmente, intensamente. Ougam Sua voz.

Terceiro, andem da melhor maneira que puderem no cami-
nho do discipulado. Nao fiquem sobrecarregados. Facam as
coisas pequenas da maneira mais perfeita possivel, e as coisas
grandiosas vdo se encaixar.

Quarto, ndo permitam que opinides negativas os fagam
desistir de sua jornada de fé. Lembrem: vocés ndo devem
explicagdes a seus criticos. Vocés prestam contas a seu Pai
Celestial. Os valores Dele é que importam.

Quinto, tomem as melhores decisdes que puderem
seguindo as impressdes que lhes vierem ao coracdo e a mente.
Esforcem-se ao maximo para segui-las. Tenham fé, e Deus
consagrara seus esforcos sinceros para seu bem eterno.'

Facam isso e, no final, tudo ira bem.

A medida que procurarem seguir o Salvador, sua confianca
se fortalecerd.'” E, se andarem em santidade e abrirem o cora-
cdo para a Luz de Cristo, que seu amor a Deus amadurega e
sua capacidade de amar o préximo seja refinada.

E tudo isso resultara em felicidade e alegria para vocés.

Vocés terdo paz.

E, um dia, isso lhes daré a gléria eterna.

Nesse dia futuro, ao fazerem um retrospecto dessa pre-
ciosa e emocionante aventura da mortalidade, vio entender.

Verdo que os pontos realmente se ligaram e formaram uma

linda figura, mais sublime do que jamais teriam conseguido
imaginar.

Com gratiddo indescritivel, verdo que o préprio Deus, com
Seu amor, Sua graca e Sua compaixdo abundante, sempre
esteve presente, velando por vocés, derramando béncgéos e
guiando seus passos para voltarem a Sua presenca. l

NOTAS
1. Steve Jobs, discurso de formatura da Universidade Stanford,
12 de junho de 2005.

. Romanos 8:31, Nova Versdo Internacional, 1984.

. “Praise to the Man”, Hymns, n° 27.

. Doutrina e Convénios 64:33.

. Provérbios 3:5-6.

. 1 Corintios 2:9, Nova Versio Internacional.

. Deuteronémio 1:11, Nova Versio Internacional.
8. Joao 15:19.
9. Ver 1 Néfi 8:26-28.

10. Ver Romanos 14:10-12; Filipenses 2:10.

11. Doutrina e Convénios 9:8.

12. Doutrina e Convénios 60:5; 62:5; 80:3.

13. Doutrina e Convénios 62:5.

14. Ver Doutrina e Convénios 121:45.

15. Ver Génesis 37:39-46.

16. Ver 2 Néfi 32:9.

17. Ver 2 Néfi 32:9.
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VEM, E SEGUE-ME

Presidéncia
geral da Escola
Dominical

PRINCIPIO 1:

0 novo curriculo tem
a ver com aprimorar o
aprendizado no lar.

26

Liahona

Aprender um

NOvVO MOodo de aprender

A medida que seguirmos adiante, pensem nestes cinco

principios que vao orientar o aprendizado e ensino do

evangelho.

az dois meses que comegamos a usar o Vem, e Segue-Me na Primaria,

na Escola Dominical e no lar. Quais sdo suas primeiras impressdes?

Como esses novos recursos ajudaram vocé e sua familia?

Pense em suas respostas para essas perguntas enquanto 1€ os princi-
pios a seguir que podem nos ajudar a ter sucesso no uso desses novos
recursos. Vamos abordar como esses cinco principios podem se aplicar tanto aos

alunos quanto aos professores.

Para o aluno:

Ha 168 horas numa semana, € passamos
apenas algumas dessas horas na Igreja.
Entdo, embora vocé possa estar aprendendo
muito em suas aulas na Igreja, também
convém se esforcar para aprender e viver o
evangelho ao longo da semana. Pense no
aprendizado espiritual como exercicio: vocé
vai ter mais beneficios exercitando-se varias
vezes na semana do que se exercitar apenas
um dia por semana. E quanto mais vocé
estudar as escrituras em casa, mais visao e
entendimento espiritual terd, os quais vdo
abencoar sua propria vida e a de outras pes-
soas a medida que vocé compartilhar o que
estd aprendendo.

Para o professor:

Talvez ndo baste dar uma boa aula a cada
domingo. Uma das metas do professor deve
ser a de incentivar o estudo pessoal e em
familia das escrituras. Que experiéncias os
alunos tiveram ao estudar as escrituras nesta
semana? Que novos pontos de vista eles
podem compartilhar? Pode ser util ver seu
papel como o de um regente de coro ensi-
nando as pessoas a cantar e unindo todas as
vozes numa bela harmonia. Vocé pode dar
uma aula, conduzir um debate e mostrar tudo
0 que sabe, mas nao fara uma musica inspira-
dora se os alunos nao compartilharem o que
eles préprios aprenderam e foram inspirados
a sentir.



PRINCIPIO 2:

O Senhor quer que
aprendamos e crescamos
em nosso entendimento
da doutrina.

Para o aluno:

Quando vocé estuda as escrituras, pode
encontrar verdades do evangelho — doutrina
— que o ajudam a conhecer melhor a Deus e
ter maior entendimento para enfrentar seus
desafios. Também pode encontrar algumas
verdades do evangelho declaradas direta-
mente no texto, a0 passo que outras estardo
implicitas. Pense em sua busca da verdade
como a procura de um tesouro enterrado.
Vocé pode ter de cavar um pouco para revelar
e descobrir a verdade, mas, no final, terd “o
supremo dom que é dado ao mortal desejar”.!

Para o professor:

Os professores sdo mais do que facilitado-
res e moderadores. Eles tém a obrigacdo de
ensinar a doutrina — testificar, guiar e inspi-
rar. Ao se preparar para ensinar pelo estudo,
pela reflexdo e pela oracdo, vocé estara pre-
parado para ajudar seus alunos a entender
melhor e colocar em pratica uma doutrina
inspirada. Tenha confianca em seu papel de
professor em A Igreja de Jesus Cristo dos
Santos dos Ultimos Dias. Com empenho con-
centrado, vocé pode ensinar de maneira mais
semelhante a do Salvador.
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PRINCIPIO 3:

A revelaciio pessoal é um
ponto central do aprendizado
e ensino do evangelho

na Igreja.
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Para o aluno:

O presidente Russell M. Nelson convi-
dou recentemente os membros da Igreja a
“[aumentarem| sua capacidade espiritual de
receber revelagbes”.? Ao estudar a palavra de
Deus, vocé mostrara a Ele que deseja receber
revelagdo. A revelacdo pessoal geralmente vem
quando estamos estudando as revelagoes que o
Senhor ja deu a Seus profetas. Parafraseando
a nona regra de fé, quando estudamos tudo
o que Deus “revelou”, preparamo-nos para
receber tudo o que “Ele revela agora” e tudo o
que “Ele ainda revelard”.

A medida que receber revelagio, desen-
volva o hébito de registrar suas impressoes e
coloca-las em pratica. Isso ndo apenas mostra
ao Senhor que valorizamos as coisas que Ele
esta nos ensinando, mas, para sermos muda-
dos pelo que aprendemos, precisamos colocar
essas coisas em pratica.’®

Para o professor:

A revelagdo sobre o que ensinar em classe
pode vir de varias maneiras. Pode vir em seu
estudo pessoal das escrituras. Ou pode sur-
gir quando vocé analisa os recursos de Vem,

e Segue-Me para o lar ou para os cursos da
Igreja. Quando a inspiragdo chegar, registre as
impressdes que tiver e as coloque em pratica.

Mesmo depois de planejar o que fard em
classe, ndo tenha medo de seguir a inspiragao
durante a aula para atender as necessidades
dos alunos.



PRINCIPIO 4:
Os novos materiais s@o
recursos, néo a fonte.

PRINCIPIO 5:
Podemos melhorar
nossos esforgos para
ministrar as pessoas.

NOTAS
1. “A verdade o que é?”, Hinos, n°® 171.

Para o aluno:

A palavra de Deus ¢ a fonte de conheci-
mento espiritual e forca. Vem, e Segue-Me —
Estudo Pessoal e Familiar visa a ser um recurso
para apoiar seu estudo das escrituras pessoal
e em familia. Utilize-o como guia ou auxilio
ao estudar o Novo Testamento. Se for pai ou
maie, pode usa-lo para planejar experiéncias
inspiradoras para a noite familiar e apoiar
sua familia no estudo em familia das escri-
turas. Os adultos solteiros podem se reunir
e utiliza-lo para o estudo das escrituras em
grupo. Use o recurso de qualquer maneira
que ajude vocé e sua familia a obterem poder
espiritual por meio do aprendizado e da apli-
cagdo pratica da palavra de Deus.

Para o aluno:

Seus esforcos para ministrar as pessoas
podem ser abengoados pelo que vocé apren-
der nas escrituras. Vocé pode encontrar
algo em seu estudo que possa ser compar-
tilhado com alguém. Sobretudo no Novo
Testamento, vai encontrar exemplos nas
escrituras de como o Salvador e outros minis-
traram de modo poderoso. O convite do
Senhor “vem, segue-me” (Lucas 18:22) tem
a ver com o que vocé fara depois de ter estu-
dado — colocar em pratica as coisas que esta
aprendendo e sentindo. Assim, ao estudar a
vida de Jesus Cristo este ano, procure o que
Sua vida nos ensina sobre como ministrar as
pessoas e como seu proprio ministério pode
abencoar a vida das pessoas a seu redor.

2. Russell M. Nelson, “Revelagio para a Igreja, revelagio para nossa vida”, Liahona,

maio de 2018, p. 96.

3. Ver Richard G. Scott, “Receber orientagio espiritual”, 4 Liahona, novembro de 2009, p. 6.

Para o professor:

Lembre-se de que seus alunos estdo tendo
experiéncias espirituais marcantes no lar.
Reserve um tempo em cada aula para desco-
brir o que eles estdo aprendendo. Os recursos
Vem, e Segue-Me para a Escola Dominical e
para a Primaria fornecem sugestdes de ativi-
dades para ajuda-lo a criar experiéncias de
aprendizado motivadoras para seus alunos.
Mas ndo se sinta preso ao que esta escrito
nas paginas do manual. Modifique ou crie
atividades que vocé sinta que vao edificar
a fé, o entendimento e o testemunho dos
alunos. Se alguns deles ndo tiverem o desejo
de compartilhar muitas coisas, ndo faz mal.
Ajude-os a saber que a fé que eles tém tam-
bém é mostrada por sua presenca na aula e
por seu desejo de ouvir a palavra de Deus.

Para o professor:

O professor tem a responsabilidade de
servir ndo apenas as pessoas que compare-
cem a aula, mas também aos ausentes. Como
professor, esteja ciente dos presentes e ausen-
tes. Vocé pode ministrar aos membros fora da
sala de aula visitando-os na casa deles, telefo-
nando para eles ou enviando-lhes uma mensa-
gem eletrdnica, e incentivando-os a participar
do aprendizado do evangelho em casa e na
igreja. Sua influéncia ¢ maior do que vocé
imagina, e seu amor e sua preocupacéo pelas
pessoas fardo toda a diferenca.

Mantendo-nos concentrados nos princi-
pios orientadores por tras do novo curriculo
Vem, e Segue-Me, teremos mais sucesso em
torna-lo parte de nossa vida e permitir que ele
mude a vida da maneira que Deus deseja. l

Vocé pode encontrar o curriculo e os recursos
correlatos em comefollowme.LDS.org.
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VOZES DA IGREJA

Nao se trata de cadeiras

N inguém estava na igreja quando, na
condicdo de presidente das Mocas,
cheguei para arrumar as cadeiras no saldo
cultural, na noite da véspera de uma ativi-
dade das Mogas. Eu estava no sétimo més
de gravidez e tive que arrumar as cadeiras
quase sozinha. Mas logo chegaram
minha secretaria e uma conselheira para
me ajudar a terminar o trabalho. Depois,
comec¢amos a pendurar a decoragdo.

Foi entdo que uma senhora colocou a
cabeca para dentro da sala. “Desculpe”,
disse ela, “mas a Sociedade de Socorro
reservou o saldo para nossa aula de ioga
hoje a noite”.

Perguntamos se havia alguma outra
sala que elas poderiam usar, mas esta-
vam todas ocupadas. Entdo, fizemos a
tinica coisa que podiamos: tiramos as
cadeiras. Fomos para casa naquela noite
sentindo-nos cansadas, sabendo que na
manha seguinte teriamos de arrumar as
cadeiras novamente.

As vezes a vida se parece com isso.
Com um bebé recém-nascido e quatro
filhos pequenos, sinto como se passasse 0
dia fazendo coisas exaustivas, para acor-
dar no dia seguinte e reiniciar o ciclo. A
toda hora, hé criancas para alimentar
e pilhas de roupas, brinquedos e louca
para guardar — arrumar as cadeiras e
tirar as cadeiras. Essa é a minha vida.

Mas sera que se trata de cadeiras? Ao
tirar as cadeiras depois da atividade das
Mocgas, ndo pude deixar de sorrir ao pen-
sar naquelas mocas divertidas e maravi-
lhosas que passei a amar profundamente.
Estava grata pelo nosso convivio.

Era o mesmo em casa. Nio se trata
das manchas de manteiga de amen-
doim no sofa ou das meias que pare-
cem nunca ter par. Trata-se da minha
pequena familia, que me enche o cora-
cdo de alegria.

O Senhor disse: “Portanto, ndo vos
canseis de fazer o bem, porque estais

P odemos fazer muitas coisas entediantes dia apds dia,
como arrumar cadeiras e depois empilhd-las de volta.

Mas serd que se trata de cadeiras?

lancando o alicerce de uma grande
obra. E de pequenas coisas provém
aquilo que é grande” (Doutrina e
Convénios 64:33).

Pequenas coisas passaram a assumir
grande significado para mim: dar abra-
¢os, entoar cangdes inventadas, fazer
desenhos com giz de cera, ir saltitando
até a caixa de correio e de volta e comer
torradas queimadas porque foram feitas
especialmente para mim.

Podemos fazer muitas coisas entedian-
tes dia ap6s dia, como arrumar cadeiras
e depois empilha-las de volta. Mas ndo se
trata de cadeiras — trata-se das pessoas
que amamos que se sentam nelas. Néo se
trata da tarefa que temos para fazer —
trata-se das pessoas a quem servimos.
Quando penso nelas e no quanto as amo,
agradeco ao Senhor pela beleza da vida e
pelo amanhd, quando me levanto e alegre-
mente rearrumo as cadeiras. ll
Janessa Orgill, lowa, EUA

ILUSTRAGAO: DAN BURR



ILUSTRAGAO: ALLEN GARNS

Vocé acha que vai voltar a ver seu irmao?

Era tarde da noite, eu era a tinica
caixa trabalhando, e ndo havia viva
alma em toda a mercearia. Enquanto
limpava as caixas registradoras, comecei
a murmurar um hino.

Logo depois, estava cantando.
Comecei a cantar “Vinde, 6 santos”
(Hinos, n® 20). Nao costumo cantar
hinos para me entreter, mas cantei ener-
gicamente até que vi alguém e parei.

Um senhor idoso se aproximou.

“Conhego esse hino”, disse ele. “Como
o conhece?

E um hino que cantamos em minha
igreja”, esclareci.

“Vocé é mérmon?”

Respondi que sim.

Ele contou que sua esposa tinha
sido membro da Igreja e falecera de
cancer em 2011. Ele disse que o hino
“Vinde, 6 santos” foi cantado no funeral
dela. Expressei minhas condoléncias e
comentei que meu irméo tinha falecido
em 2011, enquanto servia missdo no
Chile. Também cantamos esse hino
em seu funeral. O Espirito nos tocou
o corac¢do ao nos maravilhar com essa
“coincidéncia”.

“Entdo, vocé acha que vai voltar a
ver seu irmio?”, indagou ele.

Eu tinha me feito essa mesma
pergunta iniimeras vezes. Nos meses
dificeis ap6s a morte de meu irmao,
debati-me com dtvidas. Por fim, o Pai
Celestial me abencoou com a terna
certeza de que as familias sdo eternas.

Ainda tenho perguntas, mas, ao fitar
aquele homem, declarei: “Sim, acho!”
“Vocé tem muita £€”, elogiou o

homem. “Minha esposa costu-
mava dizer que precisamos
ter ‘um perfeito esplendor de
esperan¢a’.” Concordei e citei
o restante de 2 Néfi 31:20,
que devemos amar a Deus
e a todos os homens,
prosseguir com firmeza,
banquetear-nos com a
palavra de Cristo e perse-
verar até o fim.

“E isso!”, excla-
mou o homem, com
lagrimas nos olhos. “E
isso que ela diria! Como ¢ que vocé
sabe disso?”

Expliquei que era uma passagem
do Livro de Mérmon. Ele me per-
guntou como poderia conseguir um
exemplar. Indiquei como fazé-lo
pela internet. O homem me apertou
a mio, agradeceu-me dizendo meu
nome e saiu.

Ter fé significa que confiamos em
Deus mesmo que nio saibamos todas as
respostas. Sinto-me grata por ter conse- I : . g =
guido confiar em minha fé nas verdades i o
que conheco quando tive que responder

a pergunta daquele homem. Minha fé i = e
ndo era perfeita, mas eu sabia que era ; Go costumo
suficiente a vista de Deus. H A N cantar hinos
Wendy Jennings (conforme relatado a Leah para me entreter, mas
Barton), Utah, EUA . .

canter energ‘zcamente

até que vi alguém

e parei.
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Amanha irei a igreja

ois anos depois que minha esposa,
Madeleinne, e eu fomos batizados e
confirmados, fiquei menos ativo e parei
de ir a igreja. Toda manhd de domingo,
ela me incentivava a me levantar e
acompanha-la, mas eu me recusava.
“Estou cansado. Deixe-me dormir”,
era minha resposta. Mais tarde, saia
para jogar futebol.
Madeleinne se levantava sozinha e ia
para a capela com nosso filho, Lucas.
Chovesse ou fizesse frio, ela sempre ia.
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Ao fazer um retrospecto, vejo que
Satanas estava me atacando. Ele me
convenceu de que eu estava bem sem
a Igreja. Ele me dizia: “Vocé estd bem,
em paz, a vontade”. Mas, na verdade,
eu tinha perdido béncaos, progresso e
felicidade. Felizmente, minha esposa e
meu Pai Celestial me ajudaram a ver as
coisas com clareza.

Numa noite de sexta-feira, aproxi-
madamente um ano depois de eu parar
de ir a igreja, tive um sonho. Sonhei

‘ uma noite, aproximadamente
um ano apds eu parar de ir
igreja, tive um sonho.

que estava num belo lugar no campo,
caminhando de méaos dadas com minha
esposa e meu filho. Estavamos muito
felizes.

Mas, entdo, comegou a escurecer.
Ficou tdo escuro que eu ndo conseguia
ver nada. De repente, notei que ja ndo
estava mais de maos dadas com minha
esposa ¢ meu filho. Chamei o nome
deles, esperando que voltassem. Eu os
queria de volta e desejava que a escuri-
dado desaparecesse.

ILUSTRAGAO: CHRISTIANE BEAUREGARD



ILUSTRAGAQ: RICHARD MIA

Naquele momento, vivenciei o que
era me sentir verdadeiramente infeliz.
Eu tinha perdido Madeleinne e Lucas.
Eles tinham seguido adiante sem mim,
deixando-me sozinho, cercado pela
escuriddo.

Quando acordei na manha seguinte,
dei-me conta de que o Pai Celestial me
dera um sinal. Se eu ndo voltasse para
a Igreja e levasse minha esposa e meu
filho ao templo para sermos selados, eu
os perderia. Ndo os teria na vida futura.
Estaria perdido, num estado de pro-
funda infelicidade.

“Amanha”, anunciei a Madeleinne,
“Irei a igreja”.

Toda manhd de domingo, depois
disso, fui a igreja com minha familia.
Nio faltei a nenhuma reunido desde
aquele sonho, ha cinco anos. Por fim,
fomos selados no templo, em setembro
de 2016.

Sou grato por todas as minhas bén-
cdos. Sinto-me particularmente agrade-
cido por minha familia e pela coragem,
forca e exemplo de minha esposa. Tenho
gratiddo por ela e por meu Pai Celestial
nunca terem desistido de mim. Sou o
homem que sou hoje gracas a eles. l
Harmin Toledo Gonzalez, Chiloé, Chile

E u me sentia relaxado e sem
pressa ao dirigir para casa.
Entdo, de repente, ouvi alguém
buzinar repetidas vezes.

Uma licao de motorista

Eu estava voltando de carro para
casa ap6s uma reunido de jovens
adultos, numa bela tarde de domingo.
Sentia-me relaxado e sem pressa ao
pensar nas mensagens que tinha ouvido
sobre desenvolver nosso potencial
como filhos de Deus. Perguntei-me o
que poderia fazer para desenvolver o
potencial que ha em mim.

Meu caminho para casa me levou a
uma estreita estradinha de méo dupla.
Uma longa fila de carros seguia
na diregdo oposta, mas nio havia
ninguém atras de mim. Entdo, de
repente, ouvi alguém buzinar repeti-
das vezes. Havia um motorista atras
de mim. Ele sinalizou com os faréis
e gritou para que eu saisse da frente
dele. Parece que estava querendo ir
mais rapido.

Achei que aquela pessoa precisava
aprender a ter paciéncia e a respeitar os
outros, por isso reduzi a velocidade. Ao
passarmos por varias ruas, ele conti-
nuou buzinando e sinalizando com
os faréis. Entio, ele saiu da estrada e
parou. Olhei pelo espelho retrovisor
para ver sua reagéo por ndo conseguir
andar mais rapido. Senti-me bem por
ter lhe ensinado uma li¢do.

De repente, o motorista pulou para
fora do carro e abriu a porta do passa-
geiro. Uma mulher saiu rapidamente,
carregando um bebé no colo. Fiquei
olhando para ver aonde iam. Ao longe, vi
o letreiro iluminado: “Pronto-Socorro”.

“O que eu tinha feito?”, perguntei a
mim mesmo. Cheguei em casa, cai de
joelhos e com lagrimas nos olhos pedi
perddo a Deus.

Naquele dia aprendi que as agdes
das pessoas a nosso redor podem ser
motivadas por coisas que ndo pode-
mos ver nem entender. Hoje, quando
vejo alguém agindo de um modo que
julgo ser errado, prefiro achar que ndo
entendo bem pelo que a pessoa esta
passando. Tento demonstrar o amor e a
compaixdo que Jesus Cristo pediu que
tivéssemos pelas pessoas a nosso redor e
me concentrar em entender e ajudar os
que estdo a minha volta.

Como posso desenvolver meu poten-
cial como filho de Deus? Posso reagir
as a¢oes das outras pessoas com amor e
compreensdo. Ao fazer isso, pude sentir
mais o amor do Salvador em minha
propria vida e ajudar as pessoas a senti-
rem meu amor por elas. ll
Julio Meza Michel, Chihuahua, México
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CONECTAR AS

filnas de Deus

COM O

poder do
sacerdocio Dele

Barbara Morgan Gardner

Professora adjunta de histéria e doutrina da

Igreja, Universidade Brigham Young

assei a reconhe-
Ccer como nunca
aimportancia de
entender o sacer-
décio e as béngaos
correlatas para as
mulheres. Vivemos numa época
em que igualdade, poder, justica e
tolerancia sdo promovidos, geral-
mente acima de outras virtudes.
Além disso, identidade, autori-
dade, espiritualidade e até Deus
sdo assuntos que causam grande
confusdo para muitos.
Muitas mulheres, sem
saber a que béncaos elas
tém acesso, nio estdo apro-
veitando ao maximo o ban-
quete espiritual que esta a
seu alcance. Muitos homens
também estdo confusos em

relagdo ao tema.

Como podemos entender
melhor a conexdo que as mulheres
tém com o poder do sacerdécio
e ajudé-las a “[dar] um passo
adiante” para “[ocupar] seu lugar
de direito tdo necessario em sua

casa, em sua comunidade e no
reino de Deus — mais do que
nunca o fizeram antes”?! Em
primeiro lugar, podemos humilde-
mente procurar entender as verda-
des associadas ao sacerdécio, em
especial os mais recentes ensina-
mentos dos lideres da Igreja. Em
segundo lugar, podemos pro-
curar entender por que algumas
mulheres nédo se ddo plena conta
do acesso que tém ao poder do
sacerddcio de Deus. Em terceiro

AS MULHERES SAO
PARTICIPANTES
ESSENCIAIS DA OBRA
QUE DEUS REALIZA POR
MEIO DO PODER DO
SACERDOCIO DELE.

lugar, podemos estar cientes de
como podemos ajudar as mulhe-
res a participar mais plenamente
da obra que Deus realiza por meio
de Seu poder do sacerddcio.

Marco de 2019
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Liahona

1. Que verdades foram
esclarecidas no

tocante as mulheres
e a0 sacerdocio?

Os apostolos e as lideres gerais
das mulheres deram recentemente
mais énfase a relacdo das mulhe-
res com o sacerddcio. Eis algumas
verdades vitais para se entender e
ensinar corretamente.

O sacerddcio é o poder e
a autoridade de Deus.

O sacerdécio ¢ o poder pelo
qual Deus realiza Seu grande tra-
balho de salvacdo, levando a efeito
“a imortalidade e vida eterna do
homem” (Moisés 1:39). Tanto os
homens quanto as mulheres tém
um papel importante na obra de
Deus, e tanto os homens quanto
as mulheres tém acesso a Seu
poder para realizar Sua obra.

As mulheres desempe-
nham um papel oficial
e fundamental no
trabalho de salvagao.
Bonnie L. Oscarson, ex-
presidente geral das Mocas,
declarou: “Todas as mulhe-
res precisam ver a si mesmas
como participantes essenciais
no trabalho do sacerdécio. As
mulheres desta Igreja sdo presi-
dentes, conselheiras, professoras,
membros de conselhos, irmas
e mies, € o reino de Deus nio
pode ir adiante a menos que nos

€rgamos € Cumpramos nossos
deveres com fé”.2

O presidente Gordon B.
Hinckley (1910-2008) ensinou:
“Deus confiou as mulheres desta
Igreja um trabalho na edificacdo
do Seu reino. E isso concernente a
todos os aspectos de nossa grande
e tripla responsabilidade — que é:
primeiro, ensinar o evangelho ao
mundo; segundo, fortalecer a fé e
promover a felicidade dos mem-
bros da Igreja; e, terceiro, levar
avante a grande obra de salvacdo
para os mortos.

As mulheres da Igreja estdo
associadas aos homens na respon-
sabilidade de levar avante essa
poderosa obra do Senhor. (...)

As mulheres tém grandes encar-
gos, por cujo cumprimento sao
responsaveis. Elas dirigem suas
proprias organizagdes, € essas
organizacoes sdo fortes, viaveis

e representam forcas significati-
vas para o bem no mundo. Elas
desempenham um papel intima-
mente relacionado ao sacerdécio,
procurando ambos edificarem
juntos o reino de Deus na Terra.
Nés honramos vocés e respeita-
mos sua capacidade. Esperamos
lideranga, forca e resultados
notéveis no trabalho nas organiza-
¢des pelas quais sdo responsaveis.

Nos as apoiamos e prestigiamos
como filhas de Deus, trabalhando
conosco para ajudar o Senhor

a proporcionar a todos os Seus
filhos e Suas filhas a imortalidade
e vida eterna”.®

Foram delegados poder
e autoridade tanto para
os homens quanto para
as mulheres por aqueles
que possuem as chaves
do sacerddcio.

As chaves do sacerddcio sdo
“a autoridade que Deus concedeu
aos [portadores] do sacerdécio
para dirigir, controlar e governar
a utilizacdo de Seu sacerdécio na
Terra”.* O presidente Dallin H.
Oaks, primeiro conselheiro na
Primeira Presidéncia, explica:
“Toda agdo ou ordenanca feita é
realizada com a autorizagdo direta
ou indireta de alguém que possui
as chaves para essa fun¢do”.’

As mulheres tém autoridade
para desempenhar seus chama-
dos, sob a direcdo de alguém que
possui chaves do sacerdécio, da
mesma maneira que os homens.
O presidente M. Russell Ballard,
presidente em exercicio do
Quérum dos Doze Apéstolos,
declarou: “Os detentores das
chaves do sacerdécio (...) literal-
mente tornam possivel que todos
os que servem fielmente sob sua
direcdo exercam a autoridade do
sacerdécio e tenham acesso ao
poder do sacerdé6cio”.5

O presidente Oaks disse: “Néo
estamos acostumados a dizer que
as mulheres tém a autoridade do
sacerdécio em seu chamado na
Igreja, mas que outra autoridade
poderia ser? Quando uma mulher



— jovem ou idosa — ¢ designada a
pregar o evangelho como missionaria
de tempo integral, ela recebe a autori-
dade do sacerdécio para realizar uma
funcado do sacerdécio. O mesmo se
aplica quando uma mulher é designada
para atuar como lider ou professora em
uma organizagdo da Igreja, sob a dire-
c¢do de alguém que possui as chaves do
sacerdécio”.’

Quando ensino esse conceito a
meus alunos, costumo perguntar:
“Se uma estaca realizar uma reuniéo
conjunta da presidéncia dos Rapazes
e das Mocas, quem preside?” Como
tanto a presidente das Mocas da estaca
quanto o presidente dos Rapazes da
estaca foram chamados e designados
por alguém que possui chaves do
sacerdécio (o presidente da estaca),
com o chamado de cada um, ambos
tém a mesma autoridade do sacerdécio
e, portanto, nenhum deles preside o
outro. Conviria que eles se revezassem
na diregdo da reunido.

0 Senhor abencoa igualmente
as mulheres e os homens por
meio de Seu sacerddcio.

O Senhor oferece muitas béngaos
por meio de Seu sacerdécio que podem
advir a todos os membros que fazem
e guardam convénios sagrados. O
presidente Ballard ensinou: “Todas as
pessoas que fizeram convénios sagrados
com o Senhor e os honram tém o direito
de receber revelacdo pessoal, de ser
abencgoadas pelo ministério de anjos, de

As missiondrias sdo um exemplo
de mulheres que foram designa-
das e que receberam a autori-
dade do sacerdocio para realizar
uma _fungdo do sacerdocio.

estar em comunhio com Deus, de rece-
ber a plenitude do evangelho e, por fim,
de tornar-se herdeiras ao lado de Jesus
Cristo de tudo o que nosso Pai possui”.®

O presidente Joseph Fielding Smith
(1876-1972) instruiu: “As béngaos do
sacerdécio ndo se limitam aos homens.
Elas também sdo derramadas (_..) sobre
todas as mulheres fiéis da Igreja. (...) O
Senhor oferece a Suas filhas todos os dons
e todas as béncéos espirituais colocados a
disposi¢do de Seus filhos homens”.?

E a medida que realizarem a obra do
Pai, as mulheres também serdo aben-
coadas para ser “[herdeiras] de Deus
e [coerdeiras] com Cristo” (Romanos
8:17; ver também versiculo 16).

Tanto os homens quanto
as mulheres (solteiros e
casados) podem receber a
investidura com o poder do
sacerddcio no templo.

Em 1833 o Senhor prometeu a
Joseph Smith que os santos, tanto
homens quanto mulheres, seriam inves-
tidos “com poder do alto” (Doutrina e
Convénios 95:8). O presidente Ballard
esclareceu: “A investidura ¢ literalmente
uma dadiva de poder. Todos os que

entram na casa do Senhor oficiam

nas ordenangas do sacerdécio. Isso

se aplica tanto aos homens quanto as
mulheres”.”* Todos os membros dignos
que recebem sua investidura e guardam
os convénios que fizeram no templo
tém poder no sacerdécio. Assim, as
mulheres, casadas ou solteiras, podem
ter o poder do sacerddcio em sua casa,
independentemente da visita de um
portador do sacerdécio.

Sheri Dew, ex-conselheira na presi-
déncia geral da Sociedade de Socorro,
perguntou: “O que significa ter acesso
ao poder do sacerdécio? Significa que
podemos receber revelacdo, ser aben-
coadas e ajudadas pelo ministério de
anjos, aprender a retirar o véu que nos
separa de nosso Pai Celestial, sermos
fortalecidas para resistir a tentacéo,
sermos protegidas e iluminadas e mais
inteligentes do que somos — sem qual-
quer intermediario mortal”."! Qual
¢ o resultado mais importante desse
poder e como é recebido? O Senhor
revelou que “o poder da divindade”,
incluindo o poder de nos tornar como
Ele é, manifesta-se por meio das orde-

nancas do sacerdécio (ver Doutrina e
Convénios 84:20).




A autoridade do sacerdécio
as vezes funciona na Igreja
de modo diferente do que
na familia.

A organizagédo da Igreja € hie-
rarquica. A familia é patriarcal. O
presidente Oaks ensinou que “exis-
tem muitas semelhancas e algumas
diferencas no modo como a autori-
dade do sacerdécio atua na familia
e na Igreja”.’? Por designio divino, o
marido e a mulher podem ter algu-
mas responsabilidades diferentes,
mas trabalham juntos como “parcei-
ros iguais”.!® O élder L. Tom Perry
(1922-2015), do Quérum dos Doze
Apbstolos, ensinou: “Lembrem-se,
irmaos, de que, em seu papel como
lider da familia, sua esposa ¢ sua com-
panheira. (...) Desde o principio, Deus
ensinou a humanidade que o casa-
mento deveria unir marido e mulher.
Portanto, ndo hd um presidente e um
vice-presidente na familia. O casal tra-
balha eternamente unido para o bem
da familia. Eles sdo unidos em palavras
e agdes ao liderarem, guiarem e diri-
girem a unidade familiar. Sao iguais.
Planejam e organizam os assuntos da
familia em conjunto e em harmonia ao
seguirem adiante juntos”.!

O que acontece quando um conjuge
morre? O presidente Oaks ensinou:
“Quando meu pai morreu, minha mae
passou a presidir a familia. Ela ndo
tinha um oficio no sacerdécio, mas
sendo o membro restante do casal,
passou a ser a autoridade governante
da familia. Ao mesmo tempo, tinha
todo o respeito pela autoridade do
sacerdécio de nosso bispo e de outros
lideres da Igreja. Ela presidia a propria
familia, mas eles presidiam a Igreja”.’s
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2. Pedras de tropeco

Quais sdo algumas pedras de
tropeco que podem impedir que as
mulheres tenham plena consciéncia
de seu acesso ao poder do sacerddcio
de Deus?

Confusao tanto para
homens quanto para
mulheres no tocante
ao sacerdocio.

O presidente Oaks ensinou: “O
Sacerddcio de Melquisedeque ndo
¢ um status ou um rétulo. Ele é um
poder divino conferido sob con-
fianca para que seja usado para o
beneficio da obra de Deus a Seus
filhos. Devemos sempre nos lembrar
de que os homens que portam o
sacerdécio ndo sdo ‘o sacerdécio’.
Nao ¢ adequado usarmos a expres-
sdo ‘o sacerdédcio e as mulheres’.
Devemos dizer ‘os portadores do
sacerddcio e as mulheres™”.'®

Quando dizemos: “O sacerdé-
cio agora vai cantar um hino” ou

“precisamos de voluntarios do
sacerddcio para ir a0 acampamento
das Mocas”, estamos fazendo um
desservico a nds mesmos e a outros,
por mais bem-intencionados que
sejamos, e perpetuando a confusdo
¢ reduzindo ao minimo o poder

de Deus.

Pensar que o sacerdocio
nao tem a ver com as
mulheres.

Quando sdo convidadas a estudar
o sacerdécio, algumas irmas res-
pondem: “Nio preciso abordar esse
assunto. Nao se aplica a mim”. Mas,
como o sacerdécio abengoa todos os
filhos de Deus, todos nos beneficia-
mos com um entendimento maior
dele. Todos nos beneficiariamos
tendo uma compreensdo maior do
sacerdécio. Pensem em como a Igreja
e nossa familia seriam abengoadas se
tanto as mulheres quanto os homens
da Igreja fossem igualmente versados



no entendimento e no ensino das

verdades referentes ao sacerddcio.

Linda K. Burton, ex-presidente
geral da Sociedade de Socorro,
enfatizou que as mulheres e também
os homens precisam estudar o tépico
do sacerdécio. “Irmis, ndo podemos
defender e ensinar coisas que ndo
entendemos nem sabemos por nos
mesmas.” "’

Fixar limites inexistentes
para as mulheres.

Fica claro que alguns chamados
da Igreja exigem ordenagdo a um
oficio do sacerdécio, mas precisamos
tomar cuidado para nio limitar nos-
sas mulheres simplesmente com base
na cultura, na histéria, em percep-
coes falsas ou tradi¢des. Por exem-
plo, as mulheres podem ser lideres
e professoras muito capazes, vozes
importantes nos conselhos da Igreja
e vigorosos exemplos de discipulado
para os membros de todas as idades.

3. O gue podemos

fazer?

Aqui estdo algumas maneiras
pelas quais cada um de nés pode
ajudar nossas irmis no evangelho
a participar mais plenamente da
obra que Deus realiza por meio de
Seu poder do sacerdécio.

Mantenha-se atualizado
em relacao as palavras
das autoridades gerais
e de nossas lideres
femininas.

Nos tltimos anos, os membros
seniores do Quérum dos Doze
Apostolos falaram especifica-
mente sobre o papel das mulhe-
res na Igreja. Serd que estamos
ouvindo atentamente esses
discursos?

Em 2015, por exemplo, o
presidente Russell M. Nelson
exclamou: “O reino de Deus ndo
¢ e ndo pode ser completo sem as
mulheres que fazem e guardam
convénios sagrados, mulheres
que podem falar com o poder e a
autoridade de Deus!”*

Ajude todos os membros
a entender o papel sin-
gular das mulheres no
trabalho do sacerdécio.
O presidente Ballard relem-
brou as mulheres da Sociedade
de Socorro que “sua esfera de
influéncia é inigualavel — uma
esfera que ndo pode ser duplicada
pelos homens. Ninguém pode

defender nosso Salvador com
mais persuasdo ou poder do que
vocés — as filhas de Deus que tém
essa forca e convicgéo interiores.
O poder da voz de uma mulher
convertida é imensuravel, e a
Igreja necessita de sua voz agora
mais do que nunca”.'® Bonnie L.
Oscarson declarou: “[As mulhe-
res| da Igreja precisam ver a

si mesmas como participantes
essenciais no trabalho de salvacio
dirigido pelo sacerdécio, e ndo
apenas como pessoas que obser-
vam e apoiam”.?

Dé atencao as lideres
femininas.

E justificavel que prestemos
muita atengio ao que ¢ dito por
aqueles que apoiamos como pro-
fetas, videntes e reveladores. Eles
tém as chaves do reino de Deus
na Terra, e o Senhor dirige Seu
trabalho por meio deles. Além dos
ensinamentos deles, ha na Igreja
lideres femininas que foram desig-
nadas e receberam autoridade do
sacerddcio para falar tanto para os
homens quanto para as mulheres
da Igreja. Convém-nos ouvir os
ensinamentos delas também e dar
ouvidos aos conselhos que Deus
nos concede por intermédio delas.
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Envolver as mulheres
nos conselhos, nao
apenas por formalidade,
mas na pratica.

O presidente Ballard afirmou:

“Todo lider do sacerdécio que
ndo envolver suas lideres femini-
nas com pleno respeito e inclusdo
ndo esta honrando e magnifi-
cando as chaves que recebeu.

Seu poder e sua influéncia serdo
diminuidos até que aprenda a agir
a maneira do Senhor”.

Nao dar respostas
“com autoridade” para
perguntas que o pr6prio
Senhor nao respondeu.
O presidente Oaks advertiu
os membros da Igreja a ndo
darem respostas a perguntas
que o Senhor ndo respondeu:
“Nao cometamos os erros do
passado, (...) tentando dar moti-
vos a revelacdo. Os motivos em
sua grande maioria sdo criados
pelos homens. As revelagdes sdo
0 que apoiamos como a vontade

do Senhor, e é nelas que esta a
seguranga”.?

O presidente Ballard d4 um
perfeito exemplo disso: “Por que
os homens, e ndo as mulheres, sdo
ordenados aos oficios do sacerdé-
cio? (...) O Senhor ndo explicou
por que Ele organizou a Sua Igreja
da maneira que o fez”.” O presi-
dente Ballard também nos advertiu
a “ndo compartilhar rumores que
promovam a fé, mas que néo sejam
comprovados, nem compreensoes
e explicagdes antiquadas sobre
nossa doutrina e nossas praticas
do passado. Sempre ¢é sabio ter o
hébito de estudar as palavras dos
profetas e ap6stolos vivos, man-
ter-se atualizados nas questdes,
nas normas e nas declaracdes atuais
da Igreja por intermédio do site
mormonnewsroom.org e do site
LDS.org, e consultar as obras de
estudiosos membros da Igreja
reconhecidos, ponderados e fiéis
para garantir que vocés nao ensi-
nem coisas que ndo sejam verdadei-
ras, que estejam ultrapassadas ou

que sejam estranhas e confusas”.?
Lembre-se de que as vezes “ndo

2 7
sei” é realmente a melhor resposta.
Precisamos pesquisar diligente-
mente na luz da fé para aprender a
verdade divina.

Ajudar os homens e as
mulheres a entender
melhor o sacerddcio.

E fundamental ajudarmos tanto
os homens quanto as mulheres
a se tornarem confiantes em sua
capacidade de estudar e aprender
a respeito do sacerdécio. Algumas
escrituras que podem nos ajudar
nesse processo incluem, mas ndo
se limitam a Alma 13 e Doutrina
e Convénios, se¢des 2, 13, 20, 76,
84, 95,107, 110, 121 e 124. Nunca
¢ demais ressaltar a importancia
de ir ao templo para buscar fiel-
mente ndo apenas respostas, mas
sobretudo perguntas inspiradas a
respeito de um tépico.

O élder Bruce R. McConkie
(1915-1985), do Quérum dos
Doze Apéstolos, instruiu: “Essa
doutrina do sacerdécio — des-
conhecida no mundo e pouco
conhecida até mesmo na Igreja —
ndo pode ser aprendida somente
por intermédio das escrituras. (...)

A doutrina do sacerdécio s6 é
conhecida por meio de revelagdo
pessoal. Ela vem, linha sobre linha
e preceito sobre preceito, pelo
poder do Espirito Santo para
aqueles que amam e servem a
Deus com todo o coragéo, poder,
mente ¢ forga (ver D&C 98:12)”.%




Ajudar as mulheres a
entender que elas preci-
sam permanecer com o
Senhor e Seus profetas.
Ha cada vez mais divisdo e des-
crenca no mundo. As mulheres,
em muitos aspectos, estdo lutando
umas com as outras. As opinides
sdo fortes, e as emocgdes, profundas.
Imagine a influéncia para o bem
neste mundo se todos os membros
da Igreja pudessem ver que eles, tal
como Ester, foram reservados “para
tal tempo como este” (Ester 4:14) e

que ecles, individualmente e como
um todo, sdo necessarios para lide-
rar, e ndo para seguir o mundo.

4. Conclusao

Emma Smith declarou: “Faremos algo
extraordinario. (...) Esperamos ocasioes
extraordinérias e chamados urgentes”.”
Esses chamados urgentes, sim, stplicas,
vém dos lideres da Igreja para as irmas
ao longo dos tltimos anos, como nunca
aconteceu antes. A medida que entender-
mos melhor as verdades associadas ao
sacerdécio, reconhecermos os possiveis
motivos pelos quais muitas mulheres
estdo vivendo aquém de seus privilégios
e colocarmos em pratica o conhecimento
que adquirimos no tocante as mulheres e
as oportunidades que elas tém de parti-
cipar do trabalho do sacerdécio, “encon-
traremos a alegria e a paz que advém
de saber por meio de nosso ensino que
tocamos uma vida, que elevamos um dos
filhos do Pai Celestial em sua jornada
para um dia ser abragado novamente em
Sua presenca”.” l
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Sede de mais entendimento

erta vez, sai com uma
moca da minha ala. Na
manha seguinte, fomos os
Unicos a participar da cara-
vana ao templo de nossa
ala. Ofereci-me para ajudar em
qualquer ordenanca que estivesse
precisando de procuradores, e
acabou sendo os selamentos.
Fiquei muito nervoso, mas, para
minha surpresa, fazer selamentos
vicarios com uma moga, menos de
12 horas depois de nosso primeiro
encontro, ndo foi tdo constrangedor
quanto eu pensava. Quando muito,
aquela experiéncia me deu uma
perspectiva melhor da impor-
tancia de cada aspecto do
trabalho do templo — inclu-
sive os selamentos (leia mais
em meu artigo digital).
A situacdo de cada um de
nos é singular e Unica, mas,
se nos esforcarmos para
entender melhor os
convénios que fazemos
no templo, essas orde-
nancas deixardo de ser
uma tarefa a cumprir
em nossa lista de
obrigacOes espirituais
e se tornardo fontes
extremamente neces-
sarias de “agua viva"
que podem nos dar
forca espiritual (ver
Doutrina e Convénios
63:23). No mundo cad-
tico em que vivemos,
precisamos de todas as
forcas que pudermos
adquirir!
Nesta edicdo,
jovens adultos com-
partilham as expe-
riéncias que tiveram
no templo. Kealohilani
conta como o uso fiel

do garment do templo abengoou
sua vida (ver pagina 44). Num artigo
apenas em formato digital, Zariah
compartilha seus temores de ndo
ser digna o suficiente para entrar
no templo. Se vocé também estiver
se preparando para ir ao
templo pela primeira vez,
compilamos perguntas
e respostas que podem
ser Uteis a vocé (apenas
online). E Mahesh fala
sobre como voltou ao
templo para entender

melhor os con-

vénios que

fez ali (ver
pagina 48).

Embora eu tentasse ir ao templo
sempre que podia para encher
meu reservatorio espiritual, o
gue mais importa é permitir que o
Espirito presente no templo me
ensine e me mude tanto dentro
quanto fora dele. Entdo, as “aguas
vivas” que fluem do templo e os
meus convénios podem saciar
minha sede todos os dias.

Felicidades!

W Fhyie




ILUSTRAGAO: TONI DEMURO

MELHORES CONSELHOS...

Jovens adultos compartilham o melhor
conselho que ja receberam sobre como
fazer do templo uma parte de sua vida.

“Meu bispo me disse que o templo
seria uma experiéncia tdo sagrada
quanto eu quisesse que fosse. Caberia
sempre a mim decidir qual o impacto
que o templo teria na minha vida.”

— Jasmyn Nye, Utah, EUA

“Ter um templo préximo é étimo, mas,
se 0s membros nunca vao, ele sempre
estara distante. Precisamos estar
préximos do templo, por mais longe
que estejamos morando dele.”

— Cole Murphy, Califérnia, EUA

“Tenha um propésito. Va com uma
pergunta, faca o trabalho por um
antepassado, busque paz ou ouca
0s sussurros do Espirito.”

— Sydney Orton, Utah, EUA

Qual foi 0 melhor conselho que vocé ja
recebeu sobre cometer erros e tentar
de novo? Envie-nos sua resposta para
liahona.LDS.org até 31 de marco de
2079.

Compartilhe sua his-
toria

Vocé tem uma histdria incrivel para
contar? Ou quer ver artigos sobre
determinados t6picos? Nesse caso,
queremos ouvir sua opinido! Envie
seus artigos ou comentarios para
liahona.LDS.org.

SOBRE OS AUTORES JOVENS
ADULTOS

Kealohilani Wallace
escreve claramente livros
deficgdo para jovens
adultos, inspirados tanto
em sua vida quanto em
suas crencas. E ex-aluna da Universidade
Brigham Young-Havai e membro ativo
de sua ala de jovens adultos solteiros.

Mahesh Kumar .
Vedurupaka é de Andhra
Pradesh, india. E casado
e pai de dois filhos muito
fofos. E formado em
engenharia da ciéncia da computacdo
e trabalha como desenvolvedor de
software sénior. Gosta de sair para
passeios ao ar livre com a familia,
aprender novas tecnologias e cozinhar.

y

Zariah Inniss é de &R
Barbados. Tem 21 anos

e é a mais velha de cinco

irmaos. E membro da

Igreja a vida inteira. Gosta wd
de escrever e tocar musica.

Alex Hugie é de Oregon, o
EUA. Formou-se em
inglés pela Universidade
Brigham Young. Tem
especial interesse

em estudar literatura para jovens
adultos, escrever contos e romances
engracados e beber leite.

JOVENS ADULTOS

NESTA SECAO
44 Protegida pelos g

convénios A S

Kealohilani .}-—-;}'

Wallace I I "‘E t
48 Olhar nova-
mente para o
templo sagrado
Mahesh Kumar
Vedurupaka

L

r;f

APENAS DIGITAL

Perguntas e respostas sobre a
investidura do templo

Sou digna o suficiente
para entrar no templo?

Zariah Inniss

Cinco motivos pelos quais
os solteiros devem participar
de selamentos no templo

Alex Hugie

Encontre estes artigos e mais:
+ Em liahona.LDS.org

Em YA Weekly (em “Jovens
adultos” na Biblioteca do
Evangelho)

+  Em facebook.com/liahona
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JOVENS ADULTOS

O poder e a protecdo
prometidos aos que
usam fielmente o
garment do templo
nao decorrem de
magica, mas vém

de Deus.

44 Liahona

Protegida

pelos convenios

Kealohilani Wallace

em tenho palavras para expres-

sar plenamente o quanto amo

usar o garment do templo.
Embora o material fisico de que é feito
0 garment seja leve e quase impercep-
tivel depois que nos acostumamos com
ele, o que o garment representa, as
béncdos que o acompanham e a cons-
tante expressao exterior de meu com-
promisso interior para com Deus — e o
amor que tenho por Ele — fazem do uso
diario dele uma experiéncia muito bela
e espiritual. Ele é paz. E forca. E tranqui-
lidade. E poder. Ele é sagrado. E uma
grande béncdo em minha vida, depen-
dendo de como o utilizo.

As vezes as pessoas consideram o

garment uma mera roupa de baixo,
ou simplesmente um recurso de recato,
mostrando o que podem ou ndo
podem vestir — uma linha arbitraria
do que é decente ou indecente. Embora
o uso adequado do garment sem
ddvida incentive o recato (especialmente
pelos padr8es do mundo), o garment do
santo sacerddcio representa muito mais
que isso.

Uma vigorosa perspectiva eterna
Recebi minha investidura aos 19 anos,
em preparagdo para meu casamento no
templo. Embora algumas circunstancias
infelizes tenham resultado no fim do

meu casamento, fui fiel a meus convé-
nios, e esses convénios que fiz com o
Senhor permanecem comigo. Apego-me
a eles, e eles me ddo alento. Nao fiquei
sozinha em minhas provagdes e fui for-
talecida para enfrenta-las.

Recebi inimeras bénc¢dos por sempre
ter uma recomendacdo para o templo,
por usar adequadamente o garment tal
como me foi instruido e por guardar os
convénios que fiz no templo. Embora
seja impossivel identificar todas as bén-
¢dos decorrentes dessa obediéncia, as
mais 6bvias que notei sdo a capacidade
de manter uma perspectiva celeste
e o constante lembrete fisico
de fazer escolhas corretas
mesmo quando as pes-
soas ao meu redor ndo
o fagam — e mesmo et
quando as escolhas ¢
alheias me causam
sofrimento.

Muitas coisas deram

errado em minha vida

nos ultimos 11 anos (os pontos baixos
incluem divércio, dolorosas dificulda-
des financeiras e revezes frustrantes
em minha profissdo e em minha vida
pessoal), mas o fato de usar sistema-
ticamente o garment e de frequentar
assiduamente o templo me ajudou a
saber que havia mais nesta vida além
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de quaisquer provagdes que eu estivesse
sofrendo no momento — por mais difi-
ceis ou dolorosas que fossem.

Como essas duas constantes me
ajudaram a permanecer préxima do
Espirito, fui guiada para longe de peri-
gos fisicos por meio da inspira¢do que
decidi seguir — e também adquiri forte
senso de esperanca e uma perspectiva
eterna que me guiaram nos momentos
de escuriddo, quando eu sentia que ja
ndo tinha forcas para dar mais um Unico
passo fisico ou emocional adiante em
minha jornada. Essa paz continua a me
suster a medida que surgem novos pro-
blemas e provagdes.

As béncdos do templo que vivenciei
vao desde béncdos cotidianas que as
vezes nem notamos (como paz interior
e inspiracdo) até as drasticas, eternas e
evidentes (como a de ser selados para
sempre a nossa familia). A experiéncia
de cada pessoa é singular e pessoal,
mas as béncdos sempre nos advém no
momento certo do Senhor se cum-

prirmos nossos convénios (ver
Doutrina e Convénios 82:10).

E o uso do garment é um
modo importante e

pessoal de mostrar ao
Senhor que nos lem-

bramos de nossos
convénios.



Protecéo espiritual constante

O presidente Boyd K. Packer (1924~
2015), presidente do Quérum dos Doze
Apéstolos, explicou uma das béncaos
gue podemos esperar receber ao usar-
mos o garment adequadamente: “O gar-
ment representa convénios sagrados. Ele
promove o recato e se torna um escudo
e prote¢do para quem o usa”.!

Esse escudo pode nos proteger do que
Néfi chamou de “os dardos inflamados do
adversario” (1 Néfi 15:24). Se pudéssemos
calcular quantos dardos Satanas langa
contra nés a cada dia, imagino que o
ndmero seria astrondmico. Vivemos num
mundo que ativamente procura destruir
as coisas nas quais acreditamos. Imagens
e mensagens improprias nos cercam por
toda parte, com a pressdo para que use-
mos substancias nocivas ou que violemos
a lei da castidade. Ainda mais comum é a
pressédo e a tentacdo de brigarmos e de
sermos rudes, tanto pessoalmente como,
sobretudo, online, de zombarmos das
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pessoas ou as desprezarmos por expres-
sarem sua opinido ou suas crengas, ou

de importunarmos uma pessoa por algo
tdo pequeno quanto um erro gramatical.
Esses ataques espirituais, se fizermos
caso deles, entorpecem nossos sentidos e
diminuem nossa capacidade de sentir os
avisos do Espirito Santo.

A lista dos “dardos inflamados” que
Satanas arremessa contra nos é literal-
mente intermindvel e sempre perigosa.
O élder Taniela B. Wakolo, dos setenta,
advertiu: “As muitas distra¢Ges e tenta-
¢des da vida sdo semelhantes a ‘lobos
devoradores’. Entdo, como nos protege-
mos? Adiante, no mesmo discurso, ele
acrescentou: “Prometo que participar
das ordenancas e honrar os convénios a
elas associados lhes trard uma maravi-
Ihosa luz e prote¢do neste mundo cada
vez mais sombrio”.2

Se os “dardos” que Satanas lanca
contra nds todos os dias fossem objetos
pontiagudos literais que pudéssemos

ver e sentir, sera que deixariamos nosso
escudo em casa? Sera que ignorariamos
o conhecimento de como nos defen-
der — ou do caminho para um local de
reflgio? Serd que deixariamos de fazer
ou guardar convénios com Deus, ja que
Ele prometeu que esses convénios nos
ajudariam a sair vitoriosos?

O poder dos convénios em
NnOSSO Progresso

A protecdo que o garment propor-
ciona ndo advém de nenhum tipo de
magica existente no garment fisico
propriamente dito, como alguns erro-
neamente acreditam. Na verdade, a
protecdo prometida é a que o Senhor
proporciona tanto fisica quanto espiri-
tualmente quando guardamos nossos
convénios e expressamos nosso fiel com-
promisso para com Ele todos os dias.

Os convénios do templo e o garment
ndio séo para pessoas perfeitas. Sdo para
ajudar a proteger e defender pessoas



A DIREITA: FOTOGRAFIA DE GETTY IMAGES

imperfeitas que se esforcam ao maximo
para se tornarem melhores. Pessoas
que se arrependem quando tropecam
e continuam em frente. Pessoas como
vocé e eu.

Assim como tomamos fisicamente
0 sacramento todas as semanas para
lembrar e renovar nossos convénios
batismais, o uso diario do garment é um
lembrete fisico dos convénios que fize-
mos no templo. Essas sdo as coisas de
gue precisamos em nossa jornada para
nos tornar mais semelhantes a Cristo.

Além da protecdo divina, o cumpri-
mento de nossos convénios e o uso do
garment sdo um meio de mostrarmos a
Deus todos os dias o quanto O amamos
e que vamos seguir Seus mandamentos
porgue O amamos — e é um meio para
recebermos as numerosas béngaos
que o Senhor deseja nos conceder. Ele
verdadeiramente nos ama mais do que
podemos entender e quer que esteja-
mos seguros e tenhamos a protecdo
que Ele prometeu.

Abencoada todos os dias

Todos lutamos num campo de bata-
Iha espiritual todos os dias, quer nos
demos conta disso ou ndo. Os convénios
feitos no templo e guardados no coti-
diano vao nos ajudar a vencer a guerra
contra o pecado e Satanas, mas cabe a
nds nos preparar — e depois ser fiéis.

Fico muito feliz por minha decisdo de
passar pelo templo — e pelas decisdes
subsequentes que tomei de guardar meus
convénios. Sinto-me abengoada todos os
dias por minha escolha e pelo uso ade-
quado do garment conforme prometi em
convénio. Isso me mantém segura. Faz-me

lembrar de meus convénios. E mostra a
Deus que O amo mais do que ao mundo e
que farei o que Ele me pedir. Bl

A autora mora no Havai, EUA.

NOTAS
1. Boyd K. Packer, The Holy Temple, 1980, p. 75.
2. Taniela B. Wakolo, “As ordenancas de
salvag¢do nos trardo uma maravilhosa luz”,
Liahona, maio de 2018, pp. 40, 41.

DESCUBRA MAIS

* Aprenda mais sobre os
templos, a preparacdo para
o templo e as ordenancas do
templo em temples.LDS.org.

* Veja um video produzido
pela Igreja que pode ajudar a
explicar o garment do tem-
plo para outras pessoas em
mormonnewsroom.org/article/
temple-garments.



JOVENS ADULTOS

Dei-me conta de
que precisava
voltar ao templo
para entender
melhor e lembrar
0s convénios que
tinha feito.
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OLHAR NOVAMENTE PARA
o templo sagrado

Mahesh Kumar Vedurupaka

a quatro anos, meu professor do

instituto, o irmao Suresh Natrajan,

perguntou a classe: “Quantos
de vocés ja foram ao templo?” Como
minha esposa, Anantha, e eu tinhamos
feito a viagem de dez horas até o Templo
de Hong Kong China pela primeira vez
no ano anterior, levantei a mao, com
orgulho. Depois, ele fez outra pergunta:
“Lembra-se dos convénios que fez no
templo?”

Sua pergunta me deixou pensativo.
Havia muito para assimilar em minha pri-
meira vez no templo. Embora eu tivesse
procurado me manter atento, depois
de todo aquele tempo, dei-me conta de
que havia me esquecido dos convénios
que fizera no templo. Naquele exato
momento, tomei a decisdo de voltar pela
segunda vez ao templo e dessa vez pres-
tar atengdo aos convénios que fiz e me
lembrar deles e de outras coisas que sao
essenciais para minha salvacdo.

O tempo passou. Eu estava passando
por provacdes terriveis na vida. Mas
estava matriculado numa classe do

instituto, e certo dia tivemos uma licao
sobre o profeta Jonas. Jonas ndo fez

o que o Senhor lhe ordenou. Um dos
versiculos que me chamou a aten¢do
foi Jonas 2:4: “E eu dizia: Lancado estou
de diante dos teus olhos; todavia torna-
rei a ver o templo da tua santidade”.

Essa escritura me tocou o coragao,

e orei ao Pai Celestial para que desse a
mim e a minha esposa outra chance de
visitar o templo.

Apo6s quatro anos, o Pai Celestial nos
abencoou novamente para entrarmos
em Sua casa, dessa vez no Templo de
Taipei Taiwan.

Enquanto estive ali, tive a oportuni-
dade de realizar ordenangas em favor
de meu tio que havia morrido de cancer.
Quando eu estava sendo batizado em
favor dele, pensei nas béncaos que ele
receberia por intermédio daquela orde-
nanca do templo. Fiquei muito feliz e
reconheci o que o presidente do templo
me disse quando eu tinha ido ao tem-
plo pela primeira vez e ficara um pouco
confuso. Ele me prometeu: “Irmdo, talvez

FOTOGRAFIA DO TEMPLO DE HONG KONG CHINA



FOTOGRAFIA DO TEMPLO DE TAIPEI TAIWAN

vocé ndo entenda tudo o que estd fazendo agora,
mas dia vira em que sentira que realizou coisas gran-
diosas aqui”.

Recebi minha resposta. Levei quatro anos para

entender. Foi quando visitei o templo pela segunda vez.

Agora ao partilhar o sacramento todas as sema-
nas, lembro-me de qudo poderosa é a Expiacdo de
Jesus Cristo e qudo sagrados sdo os convénios que
fiz no templo.

Neste ano, minha esposa e eu comemoramos
nosso aniversario de dez anos de casamento. Quero
comemora-lo no templo e realizar ordenangas de
selamento por meus antepassados. Para isso, arru-
mei um segundo emprego além de meu trabalho
regular, um servico que ndo afeta o tempo que passo
com minha familia.

Sei e sinto que o trabalho do templo é real. Nada
pode substitui-lo, e vale a pena todo sacrificio que
fazemos para ir ao templo e realizar o trabalho do Pai

Celestial para nés mesmos e para as almas que estdo
do outro lado do véu. B
0 autor mora em Andhra Pradesh, india.

S T . G N N
Mahesh e Anantha Vedurupaka em frente ao
Templo de Taipei Taiwan.

PERGUNTAS E RESPOSTAS SOBRE A INVESTIDURA DO TEMPLO

Se vocé estiver se preparando para ir ao templo pela primeira vez, leia nossas
perguntas e respostas na versao digital deste artigo na Biblioteca do Evange-
Iho ou em liahona.LDS.org. Segue-se uma das cinco perguntas que vocé vai
encontrar.

O que posso fazer para entender melhor a investi-
dura do templo e os convénios que faco ali?

Concentre-se nos ensinamentos e convénios do templo em seu
estudo pessoal. Procure referéncias dos principios e convénios da
investidura encontrados nas escrituras, nos discursos da conferéncia
geral e em outros materiais da Igreja. A andlise dessas verdades em
seu estudo pessoal vai ajuda-lo a aumentar seu entendimento das
ordenancas e dos convénios do templo. Ao estudar a lei da castidade,
por exemplo, como pode a integridade de José, ao ser tentado pela
esposa de Potifar, abengoar seu compromisso de obedecer a essa lei?
(Ver Génesis 39.) De que modo o compromisso de Néfi, de guardar
os mandamentos de Deus, se aplica ao modo como vocé aborda seu
servico em seu chamado? (Ver 1 Néfi 3:7.)

Volte ao templo com a maior frequéncia possivel.

“Todos nds recebemos as mesmas instrugdes, porém nossa com-
preensdo do significado das ordenancas e dos convénios aumentara
ao frequentarmos o templo com frequéncia com o desejo de apren-
der e a atitude de contemplar as verdades eternas ensinadas ali."

Silvia H. Allred, primeira conselheira da presidéncia geral da Sociedade de
Socorro, “Templos santos, convénios sagrados”, A Liahona, novembro de 2008,
p. 113.

Acesse LDS.org/go/031949 para ler um artigo que pode ajuda-lo a entender
os convénios que fazemos com Deus.
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Adoro
histéria da familia!

Nem sempre gostei do trabalho de histéria da familia,
mas isso mudou quando fui batizado em favor de um
de meus antepassados no Templo de Santiago Chile.

Eu era um didcono na primeira vez que fui ao templo.
Quando estava prestes a entrar na pia batismal, senti
a presenca de alguém entrar na sala. Ergui o rosto e
vi um homem idoso vestindo roupas antigas. Senti
seu amor e sua gratiddo por eu estar fazendo sua
obra vicaria. Depois que fui batizado por ele e sai das
aguas, olhei em volta, procurando-o, mas ele ja ndo
estava ali.

Eu costumava achar que o templo forneceria os
nomes para a realizacdo das ordenancas, por isso ndo
me interessava pela pesquisa de histéria da familia.
Mas aquela experiéncia me deixou animado para
procurar os nomes de meus proprios familiares.

Certo dia, fui até o computador e vi que tinha recebido
um e-mail da Igreja com um nome da familia. Senti
que precisava pesquisar mais nomes, por isso
perguntei a minha m&de como eu poderia procurar
nomes de modo eficaz e reunir mais dados sobre
meus antepassados.

Até agora, encontrei nomes de 11 familiares e sei

que posso achar ainda mais. Essas pessoas nunca
tiveram a oportunidade de ser batizadas enquanto
estavam na Terra e esperaram muito tempo para que
seu trabalho do templo fosse realizado. Sinto-me feliz
por ajuda-los por meio do trabalho do templo e de
histéria da familia.

Lucas,

16 anos, Santiago, Chile
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Elder Carl B. Cook

Da presidéncia
dos setenta

onheci recentemente uma jovem notavel de 17 anos,

Caylee, quando ela externou seus sentimentos sinceros

numa conferéncia de estaca. Ela declarou que Deus é
real, que a Igreja é verdadeira e que o presidente Russell M.
Nelson é o profeta de Deus. Também prestou forte testemu-
nho de que as coisas negativas que algumas pessoas dizem a
respeito da Igreja e do evangelho de Jesus Cristo sdo falsas.

Fiquei impressionado com a convic¢do de Caylee e sua capa-
cidade de discernir o que é verdade e o que ndo é.

Mas fiquei ainda mais impressionado quando conversamos
depois da reunido e descobri que seu discernimento e sua
convicgdo ndo tinham sido adquiridos facilmente. De fato,
ela passou por uma severa prova de fé.

Aqui esta o que ela compartilhou.

Debater-se para encontrar respostas !
Caylee sempre foi ativa na Igreja. No entanto, quando come-

¢ou a pensar profundamente a respeito do evangelho e da Igreja,

surgiram algumas ddvidas muito sérias em sua mente. Sentiu-se

culpada por questionar e comegou a buscar respostas.
“Meu problema”, revela Caylee, “foi que pesquisei em
todos os lugares errados. Em vez de examinar as escri-

—~

F———

turas ou os discursos da conferéncia e conversar com

meus pais, encontrei varios artigos na internet que

afirmavam ter as respostas para minhas perguntas”.
Inicialmente, Caylee achou que os artigos online

estavam esclarecendo suas duvidas. No entanto,
ela conta, “a medida que continuei a investigar
minhas duvidas, tudo o que eu lia me enchia
ainda mais de perguntas e dividas”.

Caylee comecou a perder tanto a
fé quanto a esperanca. “A luz do meu y
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testemunho foi enfraquecendo”, relembra ela, “e gradualmente
parei de fazer as coisas que tinham me ensinado: ler as escritu-
ras, orar e frequentar o seminario”.

Por fim, ela acabou envolvida pela escuriddo e confusdo que
sentia. Ela dizia: “Ndo conseguia determinar se aquilo vinha
de Deus ou se era uma ideia maluca e distorcida criada por
alguém para me tirar do caminho. Ndo conseguia mais discer-
nir o que era verdade e o que era falsidade. Aquilo estava me
deixando arrasada”.

Caylee compara sua situagdo com a de Joseph Smith,
quando ele afirmou: “Finalmente cheguei a conclusdo de que
teria de permanecer em trevas e confusao ou fazer como Tiago
aconselha, isto é, pedir a Deus. Resolvi ‘pedir a Deus’ (ver Tiago
1:5), concluindo que, se ele dava sabedoria aos que tinham
falta dela, e concedia-a liberalmente, sem censura, eu podia
aventurar-me” (Joseph Smith—Histéria 1:13).

Jd se perguntou

como discernir o

que é realmente
verdade?

Conversar com pessoas em quem ela confiava

Nesse ponto critico, Caylee pediu a ajuda de sua professora
do seminario, de sua avé e de sua mée. Sua professora do
semindrio garantiu que os sentimentos dela ndo eram errados
e que ela ndo era a Unica pessoa a ter ddvidas. A professora
prestou testemunho e recomendou um material de leitura que
poderia ajudar Caylee em sua busca.

A avo de Caylee ndo fez um sermdo. Simplesmente pediu
que avaliasse quais fontes de informacdo a elevavam: as
informacdes da internet ou a doutrina da Igreja? Caylee
comecou a comparar: “Qual me eleva? Qual me proporciona
alegria e paz a alma? Qual me ensina que estarei com minha
familia para sempre num estado de felicidade sem fim se
eu seguir os mandamentos de Deus? Qual me coloca vozes
irritantes na mente?”

Buscar a Deus por meio da oracgdo e das escrituras

A mde de Caylee a incentivou a orar. Por fim, Caylee foi a
seu quarto e abriu a alma a Deus. Ela explica: “Nada acon-
teceu. Ndo desceram anjos. Meu coragdo ndo se encheu de
paz e gratiddo. Fui de novo falar com minha mae. Oramos
juntas, e ela me incentivou a ler o Livro de Mérmon por dez
minutos. Enquanto eu lia, senti uma promessa no coracao
de que, se eu continuasse a fazer aquilo, veria béncdos.
Consegui ver claramente e saber quais ensinamentos eram
de Deus e quais ndo eram”.

Caylee comecou a orar todos os dias e a ler o Livro de
Mérmon. Afastou-se do Twitter e dos sites da internet que
tinham sido o ponto de partida das suas duvidas. Foi ao semi-
nario com a intencdo de aprender, e ndo de procurar coisas
negativas em rela¢do a Igreja.
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Discernir o que é verdade

Depois de duas semanas de esforco sistematico, ela sentiu
as vozes negativas se calarem um pouco. Passou a ir melhor
na escola. O trabalho ficou mais agradavel, e passou a ter um
relacionamento melhor com os pais. Sentiu-se mais feliz.

Por causa dessa felicidade, ela relata: “Finalmente enxerguei
minha resposta. Consegui discernir o que era de Deus e o que
ndo era porque vi pessoalmente o que Ele estava fazendo por
mim quando fiz o que Ele pedia”.

“Esse”, conclui ela, “é o Unico modo de realmente discernir o
que é uma verdade de Deus e o que ndo é. Podemos estudar,
ponderar e questionar tudo o que quisermos, mas, até que
facamos como Tiago instrui, tal como Joseph Smith fez —
perguntar e agir —, s6 entdo podemos realmente saber o que
é verdade e o que ndo é".

O que aprendemos com a experiéncia de Caylee? Aqui vdo
algumas ideias:

+ Na&o devemos nos sentir mal se tivermos duvidas.

+ Jamais devemos parar de orar ao buscarmos respostas.

+ Devemos estudar e ponderar o Livro de Mérmon.

+ Escolhendo cuidadosamente o que lemos e ouvimos,
podemos desligar as vozes barulhentas da tecnologia e da
midia que nos afastam da verdade e procuram destruir.

+ Devemos nos aconselhar com pessoas que conhecemos,
amamos e respeitamos — em vez de buscar ajuda de
estranhos.

+ Deus, por fim, respondera a nossas perguntas a Seu
préprio modo e no devido tempo Dele. Ele nos ama.

+ As respostas virdo a medida que fizermos o que o Pai
Celestial nos pede — ndo o que o mundo sugere.

Sinto-me inspirado por Caylee e por vocés, rapazes
e mogas que Deus preparou para esta época. Ela,
como muitos de vocés, é um exemplo do tipo It <
de pessoa que o presidente Russell M. Nelson
visualizou: “Precisamos de mulheres com o dom
do discernimento que consigam visualizar as
tendéncias do mundo e detectar aquelas que,
por mais populares que sejam, sdo futeis ou
até perigosas".!

54 Liahona

Vocés sdo pessoas que buscam a verdade, cumpridoras de
convénios e edificadoras do reino. Com a ajuda de Deus e por
meio do poder de Jesus Cristo e Sua Expia¢do, vocés podem
receber o dom do discernimento e saber, viver e compartilhar
o que é verdade. B

NOTA
1. Russell M. Nelson (citando Boyd K. Packer), “Um apelo as minhas
irmas”, A Liahona, novembro de 2015, p. 96.
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ADQUIRIR O

HABITO DA

Aqui estdo algumas coisas que vocé pode fazer
para adquirir de vez o habito da conferéncia geral:

contece em todo més de abril e

de outubro. Vocé talvez esteja

acostumado com o ritmo
semestral. Mas como pode garantir
que realmente faca parte de sua vida
— por toda a sua vida?

No futuro, quando estiver sozinho,

0 que vai fazer a cada seis meses,
quando chegar a conferéncia? Tome
agora a decisdo de tirar proveito do
poder desse acontecimento semestral
participando dele. Nao diga apenas:
“Vou assistir pela internet quando der”.
Torne a conferéncia um acontecimento
especial e um habito em sua vida.

FOTOGRAFIA DE ANOTACOES EM CADERNO: GETTY IMAGES

TRACE UMA META.

Ouvir os profetas e apdéstolos vivos é uma
das coisas mais importantes que vocé
pode fazer. Tente assistir a todas as ses-
sdes assim que puder. Tente estabelecer

uma data e um horario em que assistira a

todas elas.

" &

RESERVE A DATA.

Na medida do possivel, reserve tempo para vivenciar a conferén-
cia e deixe seu calendario livre de quaisquer jogos esportivos,
atividades com amigos ou outros eventos conflitantes. Se ndo
puder ouvir a conferéncia geral ao vivo, ainda assim pode marcar
uma data para vé-la.




das escrituras. Seja o que for que decidir fazer, faca um plano

agora mesmo.

CRIE ALGUMAS
TRADICOES.

Algumas tradi¢Bes significativas podem
incluir conversas em familia sobre os
discursos favoritos, uma ora¢do em familia
antes da sessdo ou a compilacdo de uma
coletdnea pessoal de cita¢Ges. Tradi¢Oes
divertidas incluem comida — refei¢des ou
lanches com nomes divertidos relacionados
a conferéncia (batatas fritas da conferéncia,
nachos da conferéncia, sorvete da inspira-
¢do ou cenouras da conferéncia).

——

“;.
4

TENHA UM PLANO DE ESTUDO
PARA DEPOIS DA CONFERENCIA.

Inclua os discursos da conferéncia em seu estudo regular do evangelho.
Vocé pode ler um discurso da conferéncia todos os domingos nos seis meses
seguintes, ouvir um deles no énibus ou no carro todos os dias por algumas

semanas ou ver todas as escrituras da conferéncia em seu estudo pessoal

“Eu os exorto a
estudarem com fre-
quéncia e repetidas
vezes as mensagens
desta conferéncia
durante os proxi-
MOS seis meses.
Conscientemente
busquem manei-

ras de incluir essas
mensagens em sua
noite familiar, em seu
ensino do evangelho,
em suas conversas
com familiares e ami-
g0s e até mesmo em
suas conversas com
as pessoas que Nao

sdo de nossa religido.”

Russell M. Nelson, “Trabalhemos
hoje”, Conferéncia Geral de
Abril de 2018.
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Aprender sobre
meus antepassados
me deu coragem
para lutar minhas
batalhas espirituais.

CONFIANTE

Nome néo divulgado
uando tinha cerca de 11 anos, fui exposta a pornografia. Aquela Unica vez
evoluiu para um problema maior, que se tornou o maior desafio de minha
adolescéncia. Quando estava no Ensino Médio, afastei-me da pornografia

e me aproximei da Expiacdo de Jesus Cristo. Embora eu tenha testemunhado

o milagre de ver apagada da mente aquela imundicie, ainda sentia uma culpa

avassaladora no coragao.

Nessa época, minha avé me emprestou a autobiografia manuscrita de
minha trisavé Thea. Em poucos dias, senti-me profundamente ligada a Thea
Martina Waagen (1883-1967). O pai de Thea morreu tragicamente alguns
meses antes de seu nascimento, entdo ela foi criada pela mée vilva, uma
imigrante norueguesa. A fase de crescimento foi dificil, mas ela encontrou
alegria em colher morangos silvestres e tocar 6rgdo na igreja Luterana local.
A mde dela se casou novamente e, com a ajuda do padrasto, ela frequentou
a faculdade. Posteriormente, Thea e sua familia se converteram a Igreja e se
mudaram para Utah, EUA. As coisas nao foram faceis para ela. Ela e o marido
se divorciaram. Ela passou por grande sofrimento e depressdo profunda, mas
permaneceu fiel ao seu testemunho.

Quando tomei conhecimento dela e de sua escolha de perseverar durante
a adversidade, fiquei deslumbrada com um amor intenso que me tornou

ILUSTRAGAO: ALEX NABAUM
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no MEU VALOR

confiante em meu valor e me ajudou a superar a culpa que me paralisava. Percebi que, se ela podia fazer
coisas dificeis, eu também poderia.
Fui ao site LDS.org e solicitei a bénc¢do patriarcal de Thea. Fiquei ainda mais emocionada ao ler:
“A semente do teu ventre se levantara e te chamara bem-aventurada entre as mulheres de Sido”.
Percebi que meu profundo respeito por ela foi um cumprimento dessa frase simples. O amor de
Thea ajudou a curar meu coragdo da culpa e a volta-lo para meus antepassados. Esse foi meu
primeiro testemunho da promessa do élder David A. Bednar de que, ao participar do trabalho
de historia da familia, eu seria protegida “da crescente influéncia do adversario” (“O coracao
dos filhos voltar-se-a”, A Liahona, novembro de 2011, p. 27).
Sinto mais forca e clareza em minha vida ao continuar a pesquisar minha familia e tomar
conhecimento de suas historias. Ao participar sempre das atividades de histéria da familia,
sinto como se tivesse ganhado um exército inteiro de aliados que me ajudam a lutar minhas
batalhas espirituais. Posso viver sesm medo porque “mais sdo 0s que estdo conosco [Nossos
antepassados] do que os que estdo com eles [os seguidores de Satanas]” (2 Reis 6:16).
Embora ndo tenha encontrado milhares de nomes de familiares para levar ao tem-
plo, conheci as histérias de meus antepassados e procurei a familia deles por meio de
uma pesquisa cuidadosa. Tenho me dedicado a recordar a vida deles e respeitar seu
legado. Sei que tenho sido fortalecida e protegida contra Satanas desde que enchi
minha vida com a influéncia positiva de minha familia. ll
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[dentificar milagres
No cotidiano

Breanna Call Herbert,
Alex Hugie e
Aspen Stander

Revistas da Igreja

Se virmos a vida pelas
lentes da fé em Jesus
Cristo, nossos olhos

serdo abertos para os
muitos milagres ao
nosso redor.

ALGUNS MOTIVOS
PELOS QUAIS DEUS
REALIZA MILAGRES

=
O que é um milagre? * Para manifestar Seu O presidente Dallin H. Oaks, primeiro s
Todos sabemos o que é um milagre, poder conselheiro na Primeira Presidéncia, E
certo? Moisés abrindo o Mar Vermelho. O * Para ensinar um princi- afirmou: “Muitos milagres acontecem &
Salvador curando um cego. Uma mulher pio espiritual todos os dias no trabalho de nossa i
sendo curada de uma doenga terminal. + Para confirmar uma Igreja e na vida de nossos membros”." E
Um dos milagres mais extraordinarios revelacao anterior Mas quando foi a Ultima vez que vocé @g
é a Expia¢do de Jesus Cristo — nenhum + Para confirmar e forta- moveu uma montanha ou viu uns pou- %%
milagre teve tamanha abrangéncia ou lecer a fe cos peixes e alguns pdes alimentarem Bz
poder. Mas sera que esses s30 0s Unicos * Para levar adiante Sua milhares? A maioria de nés provavel- Eg
tipos de experiéncias que podem ser obra mente ainda ndo viu nada semelhante a ég
considerados milagres? isso. Entdo, como pode ser verdadeiraa . .....
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declara¢do do presidente Oaks?

De acordo com o Bible Dictionary,
milagres sdo “manifestaces de poder
divino ou espiritual”.? Com essa definicdo,
vamos abrir os olhos para os muitos
milagres que nos cercam — milagres que
talvez nem sequer reconhecamos.

Sem duvida vemos a mdo de Deus na
vida de Seu povo por meio dos milagres
descritos nas escrituras. Mas podemos

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
-

também ver Seu poder espiritual quando
recebemos resposta para uma oragao,
fortalecemos nosso testemunho ou
temos uma mudanca no coragao.

Ainda assim, ha outros milagres que
tendemos a esquecer: o Sol se levanta e
se pde todos os dias, pequenas sementes
se tornam arvores imensas, 0S muitos
componentes de nosso corpo trabalham
em conjunto, permitindo que respire-
mos, corramos, sonhemos e comamos.

Avancos inspirados na medicina e na
tecnologia acontecem todos os dias,

e podemos agora nos comunicar com
quase todo mundo em qualquer lugar.
O poder de Deus pode ser visto em cada
detalhe de nossa vida.

Por que Deus realiza milagres?
Os milagres vém em muitas formas,
mas Deus os realiza pelos mesmos

propésitos gerais. As vezes os milagres
curam, consolam ou protegem fisica-
mente os filhos de Deus, mas esses
efeitos externos ndo sdo o Unico motivo
dos milagres. Com frequéncia, um
milagre ndo previne de jeito nenhum o
sofrimento ou a tragédia. Deus opera
milagres por dois motivos basicos: para
fortalecer a fé e para fazer o bem.

Com frequéncia, os milagres mani-
festam o poder de Deus a Seus filhos ou

Ha milagres que
tendemos a esquecer:
o Sol se levanta e se
poe todos os dias,
pequenas sementes
se tornam arvores
imensas.
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ensinam um principio espiritual. O Bible
Dictionary diz que os muitos milagres de
Jesus Cristo “visavam a ser uma prova
para os judeus de que Jesus era o Cristo”
e ensinar principios como responsabili-
dade, arrependimento, fé e amor.3

Em outras ocasibes, os milagres
podem confirmar uma revelagdo prévia,
como os sinais do nascimento de Cristo
nas Américas. Deus também pode usar
milagres para levar adiante Sua obra — o
trabalho de histéria da familia, o trabalho
missionario e outros.

Mas, se buscarmos milagres pelo
motivo errado, podemos ter problemas.
O mais comum acontece quando bus-
camos sinais como provas da existéncia
de Deus. Se ndo acrescentarmos fé a
equacdo, esses sinais jamais conduzirdo
a uma conversao real e duradoura. Veja
simplesmente o que aconteceu no Livro
de Mérmon: muitas pessoas viram sinais
e milagres, porém sem fé sua obediéncia
foi de curta duragdo.

Também seria errado buscar milagres
por popularidade ou dinheiro, por vinganca
ou para tentar mudar a vontade de Deus.

O presidente Brigham Young (1801-
1877) ensinou: “Os milagres (...) ndo séo
feitos para os incrédulos; existem para
consolar os santos e para fortalecer
e confirmar a fé daqueles que amam,
temem e servem a Deus”.* O entendi-
mento da razdo pela qual Deus realiza
milagres pode nos ajudar a reconhecé-los
em nossa proépria vida.

O QUE POSSO
FAZER?

ire alguns instantes
Tpara refletir sobre a
semana passada. Vocé
testemunhou milagres
comuns em sua vida
cotidiana? Se o milagre
esperado ndo aconteceu,
houve alguma outra
experiéncia que lhe
proporcionou consolo,
crescimento espiritual
ou a chance de se
aproximar do Salvador?

Como posso reconhecer um milagre?

Os milagres somente acontecem
de acordo com a vontade de Deus e
nossa fé Nele. O profeta Moroni escre-
veu: “Ninguém, em tempo algum, fez
milagres antes de exercer fé; portanto,
primeiro creram no Filho de Deus” (Eter
12:18). O fato de termos fé permite que
vejamos as boas coisas que acontecem
em nossa vida e as reconhecamos como
a obra de Deus, e ndo apenas coincidén-
cias ou sorte. O reconhecimento de um
milagre faz parte do milagre propria-
mente dito! Se virmos a vida pelas lentes
da fé em Jesus Cristo, nossos olhos
serdo abertos para os muitos milagres
a0 nosso redor.

Contudo, o tamanho, a ocasido e o
resultado de um milagre ndo sdo medi-
das de nossa fé. Digamos que duas
familias recebam cada uma a noticia de
que um de seus filhos esta com cancer.

Ambas as familias oram para que seu
ente querido sare rapidamente. Ambas
as familias exercem fé no poder de cura
de Jesus Cristo.

A crianca da primeira familia se
recupera completamente, contrariando
a previsao dos médicos de que ela tinha
apenas alguns meses de vida. A crianca
da segunda familia sofre durante varios
tratamentos e finalmente vem a falecer,
mas toda a familia se sente plena de paz
e consolo, em vez de desespero.

A primeira familia ndo é necessa-
riamente mais fiel do que a segunda.

As duas familias receberam milagres a
seu proprio modo, e ambos os milagres
fazem parte de um padrdo de continua
confirmacgdo de que Deus tem um plano
para cada um de Seus filhos.

O Senhor realiza tanto milagres
aparentemente comuns quanto milagres
extraordinarios em nossos dias. Os fiéis
seguidores de Jesus Cristo de todas as
dispensacdes vivenciaram curas excep-
cionais e sucessos inexplicaveis. Contudo,
jamais devemos menosprezar os acon-
tecimentos cotidianos que atuam como
lembretes da m&o de Deus em nossa
vida. As vezes temos simplesmente que
reconhecé-los!

NOTAS
1. Dallin H. Oaks, “Miracles”, Ensign,
junho de 2001, p. 6.
2. Bible Dictionary, “Miracles”.
3. Bible Dictionary, “Miracles”.
4. Ensinamentos dos Presidentes da Igreja:
Brigham Young, 1997, p. 254.

“Os milagres (...) ndo sao feitos para os incrédulos; existem para consolar
os santos e para fortalecer e confirmar a fé daqueles que amam, temem

e servem a Deus.”
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a FOTOGRAFIA DO TEMPLO DE BARRANQUILLA COLOMBIA
i

A CONSTRUCAO E A MANUTENCAO DE TEMPLOS
TALVEZ NAO MUDEM SUA VIDA, MAS

: TEMPO Qe
DESPENDEM
NO TEMPLO

SEM DUVIDA MUDARA
SUA VIDA.

Presidente Russell M. Nelson,
Conferéncia Geral de Outubro de 2018.




A ULTIMA PALAVRA

Como podemos ouvir
a voz do Senhor durante
a conferéncia geral

Elder Neil L. Andersen
Do Quoérum dos Doze Apdstolos

resto-lhes meu testemunho de que Jesus é o Cristo, de que Ele guia os assuntos
desta obra sagrada e de que a conferéncia geral € um dos momentos mais
importantes em que Ele fornece orientacdo a Sua Igreja e a n6s pessoalmente.

Agora, ao nos reunirmos sob a dire¢do do presidente Thomas S. Monson, esperamos
ouvir “a vontade do Senhor, (...) a mente do Senhor, (...) a voz do Senhor e o poder de
Deus para a salvacdo” (Doutrina e Convénios 68:4). Confiamos na promessa do Senhor:
“Seja pela minha prépria voz ou pela voz de meus servos, é o mesmo” (Doutrina e
Convénios 1:38).

No tumulto e na confusdo do mundo moderno, confiar e crer nas palavras da Primeira
Presidéncia e do Quérum dos Doze é vital para nosso crescimento espiritual e nossa
perseveranga.

Viemos a conferéncia geral em espirito de oracdo e preparados. Para muitos de nés, ha
preocupagdes urgentes e duvidas sinceras. Todos queremos renovar nossa fé em nosso
Salvador, Jesus Cristo, e fortalecer nossa capacidade de resistir as tentacées e afastar as
distracdes. Estamos aqui para ser ensinados do alto.

Prometo que, ao ouvirem o que a voz do Senhor diz a vocés nos ensinamentos desta
conferéncia geral e ao agirem de acordo com os sussurros dessa voz, vao sentir a mao
celestial sobre vocés, e sua vida, e a vida daqueles que os cercam, vai ser abencoada.

Ha um bau de tesouro de orientac¢do divina aguardando para ser descoberto nas
mensagens da conferéncia geral. O teste para cada um de n6s é como vamos reagir
de acordo com o que ouvimos, lemos e sentimos.

Prometo que, ao ouvirem o que a voz do Senhor diz a vocés nos ensinamentos desta
conferéncia geral e ao agirem de acordo com os sussurros dessa voz, vao sentir a mao
celestial sobre vocés, e sua vida e a daqueles que os cercam serdo abengoadas. B
Extraido de um discurso da Conferéncia Geral de Outubro de 2017.
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[CONES: ANDREW ROBERTS

Fala inglés, Quando era calouro na Universidade

francés Brigham Young, trabalhou como
portugués zelador limpando
espanhol banheiros ss 4 horas da
¢ p : madrugada, antes das aulas.
p -
()
L)
NTT] Py

No Ensino Médio, participou .
P P Foi eleito V1C€@=

de uma conferéncia presidente
governamental do grémio
de estudantes com estudantil
adolescentes de 37 paises! Falou
sobre a Igreja para as pessoas. da BYU.
Adorava jogar Foi criado numa .
b t Casou-se com fazenda de gado leiteiro
ASHUERE car; Kathy Williams Pocatello, Idaho, EUA
a familia depois de em 20 de marco A HrLeiE ), defelley (el
voltar do trabalho de 1975 nog
ara casa. ’
P Templo de
Formado na Salt Lake.
BYU ¢ no
Faculdade de
Administragéo
de Harvard.

Um de seus trabalhos favoritos na fazenda era
ajudar o cuidar dos coelhos.

Levava cada um de seus filhos para
tomar o desjejum fora

uma vez por meés Foi chamado para
para dar aten¢do exclusiva servir na M1SS3ao Foi apoiado para o
a cada um deles. I-‘rang:a e depois Quorum
serviu como presidente dos Doze
da Misséo Franca Apé
postolos
Bordeausx. em abril de 2009.
rem quatro filhos

Nasceu em 9 de
agosto de 1951, em

Logan, Utah.

¢ 17 netos.
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A IGREJA DE

JESUS CRISTO

DOS SANTOS
DOS ULTIMOS DIAS

JOVENS ADULTOS

ADORACAO NO TEMPLO

Leia sobre as béncgéos do
uso do garment do templo e
tente entender melhor seus
convénios do templo.

42

JOVENS

COMO SABER O
QUE E VERDADE

52,55

AULAS DOMINICAIS

COMO SERIA UM
MILAGRE HOJE
EM DIA?
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DA PRIMEIRA PRESIDENCIA

Presidente
Henry B. Eyring
Segundo
conselheiro na
Primeira Presidéncia

|-\ |um domingo, vi um grupo de criangas da Primaria
cantar:

Eu quero ser como Cristo, seguindo Seus passos vou,
Eu quero amar a todos tal como Ele sempre amou
As vezes eu fico tentado a fazer

Uma coisa errada mas a minha consciéncia diz:
“Ame a seu proximo como Jesus

Ama vocé e seus passos conduz.

Gentil e bondoso vocé deve ser

E o exemplo de Cristo aprender”.

Cada uma delas se inclinava para a frente, ficando
quase na beira da cadeira. Vi a luz nos olhos delas e a

xl

A2 Meu Amigo

@ SEI COIMO Jesus

determinacio em seu rosto. Jesus Cristo era seu exem-
plo. Sua firme meta era ser como Ele.

Todos podemos nos tornar semelhantes ao Salvador,
vivendo Seu evangelho. Espero que vocés procurem
oportunidades de fazer o que Ele fez e de amar como
Ele ama. O amor é o caminho pelo qual Ele nos con-
duz para nos tornar semelhantes a Ele. Nenhum de
no6s é perfeito ainda. Mas podemos saber que estamos
seguindo o caminho Dele. Ele nos guia e nos convida
a segui-Lo. @

Henry B. Eyring, “Nosso exemplo perfeito”, A Liahona, novembro de 2009, p. 70.

A & 9
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1
Como vocé pode mosirar seu
amor pelo proximo? Envie-nos
uma flor para nosso jardim

de bondade! Envie um e-mail
para liahona@LDSchurch.org.

| 5
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ILUSTRAGCOES: DANI JONES

O Sermao da Montanha

s escrituras nos ensinam a respeito de um

discurso especial (ou “sermo”) que Jesus
proferiu chamado Sermio da Montanha. Veja as
escrituras a seguir e encontre a descri¢io certa
do que Jesus ensinou. ®

Mateus 5:2-11
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O poder da oracao

Por quem vocé pode orar hoje?

David Dickson
Revistas da Igreja
Inspirado numa histéria veridica

“Orai uns pelos outros”
(Tiago 5:16).
pai chamou todos para
perto do computador.
Lucy largou a girafa de
pelicia com que estava
brincando e foi correndo.
O que estava acontecendo?
Era hora de ligar para a
vovo pela internet?

O pai apontou para a
tela do computador. “Quero
mostrar a vocés uma parte de
um discurso da conferéncia geral.”

Lucy fez forca para ver quem era.
Nio era a vovo. Era o presidente Eyring!
Ele era da Primeira Presidéncia.

O pai apertou o botdo de iniciar. O presidente Eyring
ensinou que devemos apoiar os lideres da Igreja. Explicou
como os lideres da Igreja precisam que oremos por eles.

“E por isso que oramos pelo profeta, certo, papai?”,
perguntou seu irmio cagula, David. O pai e a mie
fizeram que sim com a cabeca.

“Sim, isso mesmo”, confirmou o pai. “Mas também
penso em nosso presidente do ramo. Acho que o
presidente Alvarez e seus conselheiros precisam de
nossas oragdes também.”

Lucy adorava o presidente Alvarez e seus conse-
lheiros. Eram sempre muito gentis com ela. Ela queria
ajuda-los!

A4 Meu Amigo

“Vou orar por eles”, disse Lucy. “E
podemos orar por eles em nossa
oragio em familia também!”

“Acho que é uma 6tima
ideia”, disse a mie. “Vamos
fazer isso.”

Nos dias que se
seguiram, Lucy se esforcou
para se lembrar de orar
pela presidéncia do ramo
sempre que fazia uma
oragio. S6 levava alguns

segundos a mais a cada
vez. Facil!
No domingo
seguinte, na reuniao
sacramental, o
presidente Alvarez se
levantou depois do hino.
Entio, ele fez um comentario que
deixou Lucy de olhos arregalados.

“Em nome da presidéncia do ramo,
queremos agradecer a vocés por
orarem por nos”, disse ele. “Sentimos
uma forca muito real devido a suas
orac¢des. Realmente precisamos de
sua fé e suas oragdes para cumprir
nosso chamado. Muito obrigado!”

Lucy sorriu. Olhou para o pai. Ele
sorria também. Ela mal podia acreditar!
Ficou tio entusiasmada que mal conse-
guia ficar sentada quietinha. Inclinou-se e
puxou a manga da roupa da mie.




ILUSTRAGOES: HOLLIE HIBBERT

“Mie”, sussurrou ela. “Vocé ouviu o que o presidente
Alvarez disse?!” Ela queria dar pulos de alegria.
“Funcionou! Nossas orac¢tes funcionaram mesmo!”

Depois da Igreja, Lucy e sua familia caminharam de
volta para casa.

“Deus realmente ouve nossas ora¢des”, comentou a
mie. “E nio é maravilhoso ver o poder que hd quando
um grupo de pessoas ora por alguém?”

“Quando fago oragdo, sinto que
esfou mais perto do Pai Celestial
e de Jesus Cristo.”

Lorena Eduarda N., 5 anos,
Sdo Paulo, Brasil

Lucy sentiu um calorzinho no peito e ficou muito
feliz. Ela e David foram saltitando pela cal¢ada
enquanto o pai e a mie caminhavam atris deles.
Ela sabia que o Pai Celestial tinha respondido
as oracdes da familia. Sem dudvida, eles estavam
fazendo a diferenga. Simplesmente por orar!

Naquela noite, Lucy se preparou para fazer suas
oragoes. Pensou na professora da Primaria e em
outros lideres da Igreja que poderiam precisar de
algumas béncios a mais. Ela poderia orar por eles
também! Lucy cruzou os bracos e abaixou a cabeca.
Sabia exatamente o que dizer. ®
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Enquanto vocé esta assistindo

\ A .
aconferéncia g0
Procure ouvir cada uma destas palavras ou '

conferéncia geral de abril e

depois pinte os espagos quando as ouvir. .
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Tao perto ao orar
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sou Margo. E eu sou
Paolo. Este ano estamos

vigjando pelo mundo para
aprender sobre os filhos
de Deus. Venha conosco

visitar a Italial

A Itdlia fica no sul da
Europa. No mapa, parece
uma bota! Mais de 60
milhdes de pessoas
moram Id.
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Sabe dizer “sou um filho de Deus”
em italiano? Sono un figlio di Dio.
Esta menina estd lendo o Livro

de Mérmon em italiano.

I
1
i
I’
i

A maioria dos italianos é catdlica.
Embora algumas de suas crengas
sejam diferentes das nossas, eles
acreditam no Pai Celestial, em

Jesus Cristo e no Espirito Santo.

A8 Meu Amigo




Antes do jantar, muitas familias italianas gostam
de dar um passeio @ noite, a passeggiata. Vestem
roupas bonitas e caminham juntas pela praga. Podem
até parar para tomar um gelato — sorvete italiano.

Hummm!

Este més, um

templo estd sendo
aberto em Romal

Ele foi anunciado na
Conferéncia Geral
de Outubro de 2008.
Serd o primeiro
templo da Itdlia.

Vocé é da Itdlia?
Adorariamos saber
mais sobre vocé!
Olhe a contracapa
para ver como nos

escrever.

ot
ITRAL E DE PRACA: GETTY IMAGES

IA DE BANDEIRA, DE vy

Obrigado por nos
acompanhar a Italia. Ate
a proximal Ciao!

ILUSTRACOES: KATIE MCDEE; FOTOGRAF

Muitas criangas da Itdlia voltam para casa da
escola para fazer a refei¢do com a familia na
pausa pranzo — intervalo para almogo. Elas
comem macarrdo ou arroz com carne e legumes.

Conheca alguns de nossos
amigos da Italia!

“Sei que Jesus vive e que guia 0s
profetas. E muito importante ir &
igreja para aprendermos mais
sobre Jesus. Comecei a ler o
Livro de Mérmon fodos os dias
porque quero conhecer mais
coisas sobre o evangelho.”

Lorenzo B., 7 anos,
Piemonte, Itdlia

“Quando estou perfo do femplo,
penso em Jesus e me sinto ani-
mada. Finalmente n&o teremos
que vigjar 12 horas de carro
para chegar ao templo. Agora
posso chegar ao femplo em
apenas 50 minutos! Quando eu
fizer 12 anos, vou poder enirar
no templo e realizar batismos.”

Olivia G., 8 anos,
Ldcio, Itdlia
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Marissa Widdison

Revistas da Igreja
Inspirado numa histéria veridica

“Eu gosto de ver o templo, ali eu hei de entrar” “Mas vai ser um dia”, Michele respondeu.
(Miisicas para Criangas, p. 99). Essa era a primeira vez que os irmos viam o lugar
ioele e Michele estavam olhando para o local de onde o Templo de Roma Itilia estava sendo construido.
Gconstrugﬁo do outro lado da rua. Viam muitas Por enquanto, a familia tinha que viajar até a Suica para
vigas de metal e camadas de cimento. ir ao templo. Mas aquele novo templo ficava a apenas
“Ainda ndo se parece muito com um templo”, 30 minutos da casa deles!
disse Gioele. Michele e Gioele viram os grandes caminhoes

Ver o CRE SCIMENTO

do Templo de Roma




ILUSTRACOES: KEVIN KEELE

Os irmios se sentiram felizes. Estavam
ansiosos para entrarem logo no templo!
Seu testemunho estava crescendo com o
edificio. @

amarelos transportando montes de terra.

“Acho que ¢ ali que vai ficar uma das torres”, disse
Michele, apontando para um ponto na frente do prédio.

Gioele fez que sim com a cabeca. “Veja! Papa esta
chegando”, disse ele. O pai estava vestido como sempre:
roupa de Igreja com um capacete branco de construgio.
Ele era o engenheiro eletricista do templo. Eles adoravam
ouvi-lo contar como tinha sido seu trabalho a cada dia. Um

O Templo de Roma Itdlia serd dedicado na
semana de 10 a 12 de margo!

dia, por exemplo, ele lhes disse que a estitua do Cristo
tinha chegado. Em outra ocasiio, ele lhes contou sobre a
pia batismal.

Naquela noite, Michele fez questio de fazer suas
oragOes e agradecer ao Pai Celestial pelo templo. Sentia
um calor no peito sempre que orava a esse respeito.

As semanas se passaram. As paredes curvas do
templo receberam cobertura de pedra, e duas altas
torres subiram para o céu. Um pequeno centro de
visitantes foi construido ao lado. De vez em quando,
Gioele e Michele iam até 14 para espremer o rosto
contra a janela e ver o que havia mudado.

Entdo, um dia, tiveram uma feliz surpresa.

“Querem ver a colocag¢io da estitua do anjo
Mordni no alto do templo?”, indagou a mie. As
familias dos operarios de construgio tinham sido todas
convidadas a assistir 2 colocagio.

Gioele e Michele mal podiam acreditar. Estavam
muito animados!

nm
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Na manhi seguinte, puseram camisa branca e gravata.

i

Caminharam em volta do templo com outras familias.

Até tiraram uma fotografia com a estatua dourada do

anjo Moroni. Era enorme!

Depois, os trabalhadores comec¢aram a mover
a estatua. Gioele viu o gigantesco guindaste erguer
cuidadosamente o anjo Mordni até o alto de uma das
torres. Um drone zumbia ao redor, filmando tudo. Foi muito
legal!

Gioele pensou em todas as pessoas que iam querer
conhecer a Igreja por visitarem os jardins do templo. Pensou
nos muitos que iam se casar ali e nas pessoas que seriam
batizadas em favor de outras que ji tinham falecido.

“Agora parece um templo”, comentou ele com o irmio.
Michele sorriu e fez que sim com a cabeca.
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Tiffany M. Leary
4 muitas maneiras de dizer “amo vocé€” para nossos
familiares e amigos! Jogue este jogo em grupo. Use
botdes ou pedrinhas como marcadores. Jogue o dado,

mova sua pedra e faca o que esta escrito no espago em
que parar.®

Leia
Jodo 3:16.
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APOSTOLOS EM TODO O MUNDO

O élder Uchtdort visita a Russia

Os apostolos viajam pelo mundo para ministrar as
pessoas e lhes ensinar a respeito de Jesus Cristo.

élder Dieter F. Uchtdorf e a irm3 Harriet Uchtdorf

foram a Russia ajudar os membros da Igreja que
moram la. Antes de ser apéstolo, o élder Uchtdorf com
frequéncia voava até a Russia como piloto de uma

companhia aérea. ®

A RUssia é um pais enorme e nunca teve um
templo. No ano passado, o presidente Nelson
anunciou a construcdo de um templo 4. Todos
ficaram muito entusiasmados!

\ Em primeiro lugar, o élder Uchtdorf foi a Moscou, a capital da
| RUssia. As pessoas dali adoraram conhecé-lo pessoalmente e
i ouvi-lo ensind-las. Ele disse que podemos ajudar as pessoas

" o conhecer arespeito de Jesus servindo a elas.

X®

Depois, foi a uma grande
cidade chamada Séo
Petersburgo. Na Russiag, os
missiondrios sGo chamados
de “voluntdrios” e procuram
pessoas para ajudar fodos os
dias. Eles s6 podem ensinar o
evangelho as pessoas quando
estdo dentro de um edificio
da Igreja. O élder Uchtdorf
jantou com alguns voluntdrios
que estavam terminando a
missdo e voltando para casa.

A14 Meu Amigo

ILUSTRACGES: JARED BECKSTRAND



Embora ndo saibamos ainda quando e onde o
novo femplo serd construido, o élder Uchtdorf
incentivou fodos da Russia a estarem prontos
para o dia em que haverd um templo no pais.

“Nosso coragao
tem que estar
pronto para o

templo.”

N

PREPARAR-SE PARA IR AO TEMPLO

Quais sdo algumas maneiras pelas quais vocé pode se preparar para ir ao femplo um dia?

Encontre alguém em sua Grvore
familiar que ainda n&o foi batizado.

Col d | Converse sobre o femplo com
oloque uma gravura do tfemplo em seu quarto. alguém que jd enfrou nele.

\_ J
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EXEMPLOS DE CORAGEM

Conheca a
Dra. Mattie

Jordan Monson Wright
Inspirado numa histéria veridica

ra o ano de 1873, e o profeta, o presidente Brigham

Young, estava discursando na conferéncia geral.
“Chegou a hora”, disse ele, “de as mulheres serem
médicas nestes vales das montanhas”.

Martha (Mattie) Hughes, de 16 anos, ficou muito entu-
siasmada quando ouviu o andncio do profeta. Ela sabia que
muitas faculdades de medicina estavam finalmente permi-
tindo que mulheres se tornassem médicas. Era seu sonho.

Mas, antes de ir para a faculdade de medicina, € claro,
Mattie teria que economizar muito dinheiro. E fazer
uma primeira graduagio. Levaria muito tempo. Seria um
trabalho arduo. Ela sabia disso.

Mas Mattie pensou em sua irmi cagula, Annie, que
tinha morrido na viagem de carrogio até Utah. Nio
havia um médico para ajuda-la quando ela ficou doente.
Depois, o pai de Mattie faleceu. Em Salt Lake City, Mattie
conhecia muitas pessoas que estavam doentes ou feridas.
Se ela se tornasse médica, poderia ajudi-las.

Mattie decidiu ter fé. O profeta disse que as mulheres  arrumava cuidadosamente cada letra de cada palavra na

J

r o -"‘
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deviam se formar médicas, e ela queria ser uma delas! ordem certa para que o jornal fosse impresso. Depois do
Deus a ajudaria a encontrar um modo de ir para a trabalho, Mattie assistia a aulas na universidade para se
faculdade de medicina. preparar para a faculdade de medicina.

Mattie trabalhou com afinco para juntar dinheiro. Juntando os deslocamentos entre sua casa, o trabalho
Conseguiu emprego de tipdgrafa num jornal. Ela e a universidade, Mattie caminhava dez quildbmetros
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ILUSTRAGOES: BROOKE SMART

todos os dias! Usava botas pesadas de homem porque
seus sapatos comuns nio eram fortes o suficiente
para andar na lama. Ela queria andar de bonde
puxado por mulas em vez de andar, mas estava
economizando cada centavo para a faculdade.

Mattie se perguntava se conseguiria
economizar dinheiro suficiente. Ela sabia que
sua mie e seu padrasto tentariam ajuda-la,
mas eles tinham outros filhos para cuidar. O
que mais ela poderia fazer?

Mattie decidiu fazer uma campanha de
arrecadacio de dinheiro e pedir aos amigos
e membros da ala que doassem qualquer
quantia que pudessem. Todos ficaram felizes
em ajudar. Mattie foi a terceira mulher
a aceitar a conclamacio do presidente
Young, e eles queriam que ela tivesse
sucesso e se tornasse médica.

Depois das campanhas de
arrecadacio, Mattie conseguiu
dinheiro suficiente para pagar a
faculdade de medicina! Viajou
para o outro lado do pais até uma
universidade e estudou muito.

Dois anos depois, Mattie caminhou de cabega
erguida até a plataforma de formatura para receber
seu diploma. Finalmente era médica! Nunca sentira
tamanho entusiasmo.

Mattie olhou para a multidio de desconhecidos que
a aplaudiam. Nenhum de seus familiares ou amigos
de casa puderam estar ali, mas ela sabia que estavam
orgulhosos dela. Em breve voltaria para casa a fim de
cuidar deles e lhes ensinar o que havia aprendido.

Depois de retornar a Utah, Mattie trabalhou no
hospital da Sociedade de Socorro, em Salt Lake City. Ela
adorava estar perto das Montanhas Rochosas! E adorava
seu trabalho como médica. Ajudou a tratar doengas,
curar ferimentos e até dar aulas de como fazer partos.

Tinha feito um esfor¢o enorme para se tornar médica.
Mas o Pai Celestial a amava e a havia ajudado. Mattie
passou o restante de sua vida auxiliando as pessoas. ®

O autor mora em Michigan, EUA.
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Uma licao

de meus pais

Massimo De Feo
Dos setenta

-

ui criado numa pequena cidade do sul da Itilia.

Nossa familia nfio era da Igreja. Um dia, quando eu
tinha 9 anos, dois missionarios bateram a nossa porta.
Meus pais nio estavam interessados no que os
missionarios tinham a dizer, mas eu estava. E o meu
irmio Alberto também. Nossos pais deixaram que nos

A18 Meu Amigo

reunissemos com 0s mis-
sionarios. Mais tarde fomos

e
———

-

. batizados e confirmados.
' Fu tinha 10 anos de idade

e Alberto, 11 anos.
Quando fiz 18 anos, pedi a meu pai que me
ajudasse a pagar minha miss3o. A principio, ele
disse: “De modo algum. E dinheiro demais”.
Mas, alguns dias depois, ele me perguntou:
“Vocé quer mesmo ir para a missao?” Respondi:
“Quero, sim. De todo o cora¢io”. Meu pai disse
que me ajudaria.

Nio entendi por que meu pai quis pagar
algo tdo caro por mim. Depois, percebi que
era porque me amava. Isso me fez pensar no
sacrificio de Jesus Cristo por nés. Ele pagou o
preco mais alto de todos porque nos ama.

Quando voltei da missdo, minha mie estava
muito doente, com cancer. Um dia ela me pediu
que a ensinasse a orar. Ela queria orar por mim.
Mesmo sentindo muita dor, ela estava pensando
nos outros. Ela também me fez lembrar de Jesus.
Quando FEle expiou por nés, sentiu muita dor. Mas Ele
estava orando por #0s.

Mesmo que meus pais nunca tenham se filiado a
Igreja nesta vida, foram bons exemplos para mim. Sou
grato pelas licdes que aprendi com eles. Podemos
aprender muito com nossos pais, professores e lideres
se ficarmos atentos ao que nos ensinam. ®

ILUSTRAGAO: JIM MADSEN



Mostrar e contar

Comemoramos o aniversdrio da Primdria com um show de talentos,

com a ajuda das familias e dos missiondrios. Cada familia encenou
uma histéria do Livro de Mérmon.

Atividade da Primdria, Estaca Cali Colombia Colima

Meu irm&o e minha irm& menores estavam
brigando. Eu disse a eles que Jesus nos
ensinou a ndo brigar. Senti-me bem por
ser um bom exemplo.

Tequan K., 10 anos, Lusaka, Zambia

Meu batismo foi muito
especial para mim.
Orei com minha mée
para que meu pai me
desse permissdo para
ser batizada. O Pai
Celestial respondeu a
minhas oragdes, e meu
pai me autorizou. Fui
batizada e me sinto
muito feliz de per-
tencer @ Unica Igreja :

verdadeira na face da \
Terra, A Igreja de Jesus

Cristo dos Santos dos Ultimos Dias. Meu testemunho
cresce a cada dia @ medida que aprendo mais sobre
meu Pai Celestial.

Amy V., 9 anos, El Oro, Equador

Aprendemos sobre a armadura de Deus, as Regras de Fé, os lideres da Igreja,
os livros do Livro de Mérmon e o sonho de Lei.

Atividade da Primdria, Distrito de Santiago Espanha
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SEGUIR A JESUS

Jesus ensinou sobre a oracao

Jesus ensinava
num monte
perto do

mar. Ensinou
sobre sermos
bondosos.
Também nos
ensinou a
sermos um bom
exemplo. Ele
também ensinou
sobre a oracio.

A20 Meu Amigo
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ILUSTRA(;OES: APRYL STOTT

Podemos
agradecer a
Deus pelo que

temos. Também
podemos pedir a
Ele as coisas de

que necessitamos.
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Posso ser como Jesus. Posso orar ao Pai Celestial todos os dias. @

Vocé pode ler esses ensinamentos de Jesus em Mateus 6:5-13.
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PAGINA PARA COLORIR

Posso orar
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A IGREJA DE

JESUS CRISTO

DOS SANTOS
DOS ULTIMOS DIAS

A leitura ¢ uma aptiddo valiosa que pode abrir muitas portas. Aqui
estdo algumas ideias de como usar Meu Amigo para ajudar no aprendizado
da leitura.

* Use as ilustracdes. Pega a seu filho que descreva o que estd vendo e
depois identifique essa parte da histéria ao ler ou ouvir.
Leia as hist6rias em voz alta e pega as crian¢as que acompanhem com
o dedo.
Sempre que encontrar uma palavra nova, explique o que ela significa e
peca que a anotem para praticarem depois.
Faca perguntas sobre as historias para ajudi-las a entender. “Como Lucy
esta se sentindo agora?” “O que Jesus ensinou sobre a ora¢io?” “O que
vocé acha que vai acontecer em seguida?”
Depois de terminar a histéria, converse sobre ela. Peca A crianca que
lhe conte o que aconteceu. O que ela aprendeu? Do que ela gostou?

Adorariamos ouvir suas opinides sobre a utilizagio dessas historias para
ensinar as criangas!

New Friend section

50 E. North Temple St., Room 2393
Salt Lake City, UT 84150 USA
liahona@LDSchurch.org

Com amor,

Meu Amigo
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