
女性の神権の力との 
つながりを 
理解する， 
34 ページ
困難な時に自問する 
3 つの質問， 
12ページ

人生での 
傑作の絵画， 
16 ページ
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　 イタリア・ロ ーマ 神 殿 が 奉 献 さ れる 2019 年 3 月

10 日から17 日に，世界中の末日聖徒，特にイタリアの聖

徒は，喜びに湧くことになるでしょう。「永遠の都」にとっ

て，主の宮以上に意味のある建造物があるでしょうか。

イタリアで初のこの神殿は，ローマ市内の北西部に立地し

ています。庭に囲まれた宗教・文化センターの一角にあり，

ほかに多機能の集会所施設（文化ホールと大会用諸施設 

を併設），訪問者センター，家族歴史センター，参入者用宿泊 

施設があります。

イタリアで伝道活動が始まったのは 1850 年のことで

すが，教会への反対運動や厳しい法規制のために，一時期

中断していました。教会がようやく伝道活動を再開でき

たのは 1964 年のことです。 1993 年にイタリア政府か

ら正式に法人格を得ました。 2012 年，教会は「国家の

友好団体」として公式な地位を認められ，それによって，

一教会としても社会機関としても，もっと多くの善良な 

活動を行う自由を得ました。

現在では，イタリアには 2 万 7,000 人近くの末日聖徒
が 101 の集会所に集っています。

トーマス・S・モンソン大管長（1927 － 2018 年）が
2010 年のイタリア・ローマ神殿の鍬入れ式を管理し，
その式にはローマ副市長も出席しました。

イタリアには二つの伝道部（イタリア・ミラノ伝道部と 
イタリア・ローマ伝道部）があります。
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神権について 
学ぶべきことが 
たくさんあります

わたしは，若い女性のときに，そして後に宣教師として伝道しているとき

に，聖文中のある節，特に伝道活動と神権について述べた節が女性の自

分にも当てはまるのだろうかと考えたものです。今は，様々な教会の召しで，ま

た宗教の教師として，ほかの人々から，神権は自分たちにどのように当てはまる

のかという同様の質問を受けています。

34 ページのわたしの記事の中で述べているように，こ

こ数年，教会の指導者たちは，神権についてもっとよく理

解することを会員に求めています。ラッセル・M・ネルソ

ン大管長は，「あまりにも多くの兄弟姉妹が，神権の力と

権能の概念を十分に理解していない」との懸念を表明し

ています。1

「情報が霊感を呼び起こす」という言葉は真実です。わた

しは神権について研究し，大学の学生たちにそれについて教

えていると，自分の知っていることがいかにわずかだったか

気づかされました。それだけでなく，神権に関する永遠の真

理に自分の思いと心が開かれたのです。

本誌で神権についてさらに学ぶときに，天の御父が神権によってわたしたち

を祝福したいと望んでおられることと，末日の預言者たちがこれらの特権，特

にふさわしい男女に神殿で与えられる特権を生かすようわたしたちに心から訴

えていることを，理解していただければ幸いです。

心を込めて，

バーバラ・モーガン・ガードナー

死すべき世の冒険
ディーター・F・ 
ウークトドルフ長老

16

新しい学びの方法を学ぶ 
中央日曜学校会長会

26

神の娘を神権の力に 
結びつける
バーバラ・モーガン・ 
ガードナー

34

もっと自然に 
証を分かち合う 

方法

8

注
	 1.	ラッセル・M・ネルソン「神の力と権能によ

るミニスタリング」『リアホナ』2018 年 5月
号，68
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5	 神権の権能の源
今日の教会で私たちが神権を持つ方法。

6	 信仰の肖像―ジェイソン・ウォンとジャッキー・ウォン — 中国，香港
わたしたちの関係において神はとっても重要です。神がいてくださらなければ
別れていたかもしれません。

8	 ミニスタリングの原則―もっと自然に証を分かち合う方法
簡潔に証を述べることは，日常の状況に大きな変化をもたらします。

12	 平安と力の源 
カルロス・A・ゴドイ長老
他のあらゆる力の源を失うと，わたしたちはイエス・キリストに頼ることがで
きます。 

16	 死すべき世の冒険
ディーター・F・ウークトドルフ長老
今は皆さんの人生の点と点はつながっていないかもしれませんが，主を信頼し
て最善を尽くすなら，いつの日かすべての点のつながりが分かるでしょう。

26	 わたしに従ってきなさい―新しい学びの方法を学ぶ 
中央日曜学校会長会
これらの 5 つの原則は，さらに良く福音を学び，教えられるように導いてくれ
ます。

30	 末日聖徒の声
椅子並べと片付け；仕事場での賛美歌のハミング；暗闇で家族を失う；クラ
クションとヘッドライトの点滅

34	 神の娘を神権の力に結びつける 
バーバラ・モーガン・ガードナー
この記事には女性が男性と同じようにすべての神権の祝福を受けることがで
きる方法が書かれています。

青少年

50	
どのように家族歴史を行い， 
質問の答えを捜し，小さな奇跡に 
注意を払うことがあなたの人生を 
祝福するのか発見してください。

子　供
祈りと周りの人を愛することでもっ
とイエスのようになる方法を見つけ
てください。

表　紙
写真／ 

マット・ライアー

短編記事

コーナー

目　次

ヤングアダルト 
42	  
さらに準備し，理解し， 
神殿の聖約を 
守る方法を 
学んでください。
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デジタル版のみに 
掲載される 

特集記事

お問い合わせ
質問やフィードバックは liahona@ldschurch.org まで電子
メールでお送りください。

信仰を鼓舞する話を，liahona.lds.org から送信するか，以
下の住所に郵送してください。
Liahona, floor 23
50 E. North Temple Street
Salt Lake City, UT 84150-0023, USA

デジタル版『リアホナ 』

ローマの訪問者センターにあるステンドグラス
チャケル・ワードレイ，ヘザー・クレアリッジ
イタリア・ローマ神殿訪問者センターのステンドグラスの壁画
制作を手助けした芸術家のリーダーがこの作品の意義と象徴
について説明しています。

神殿に参入するふさわしさは 
十分ですか
ゼライア・インニス
バルバドスに住むあるヤングアダルト
の姉妹は，神殿に参入するふさわしさ
を得るために完全になる必要はない
ことを学びます。

もっと読む
福音ライブラリーアプリと liahona.lds.orgで，以下のこ
とができます：

• 最新号を閲覧する。

• デジタル版専用コンテンツを見つける。

• 機関誌のバックナンバーを探す。

• 自分の話やフィードバックを送る。

• 定期購読に申し込む，またはだれかに定期購読を贈る。

• テジタルツールを使って学習の質を高める。

• 好きな記事やビデオを共有する。

• 記事をダウンロードまたは印刷する。

• 好きな記事の音声を聴く。

独身者が神殿の結び固めの儀式に 
参加するべき 5 つの理由
アレックス・ヒューイ
結び固めの儀式に参加することは，独身者を
含めすべてのエンダウメントを受けた会員に
とって霊的に鼓舞される経験となります。

liahona.lds.org facebook.com/liahona 福音ライブラリーアプリ

ド
ミ
ニ
カ
共
和
国
・
サ
ン
ト
ド
ミ
ン
ゴ
神
殿
の
写
真

リアホナ 2019 年 3 月号
第 21 巻 3 号（18603 300）

末日聖徒イエス・キリスト教会国際機関誌（日本語版）
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ト，ベッキー・クレーブン，シャロン・ユーバンク，クリスチ
ナ・B・フランコ，ドナルド・L・ホールストロム，ラリー・
S・ケーチャー・エリック・W・コピシュカ，リン・G・ロビ
ンズ

実務運営ディレクター：リチャード・I・ヒートン

教会機関誌ディレクター：アラン・R・ロイボーグ

ビジネスマネージャー：ガーフ・キャノン

編集主幹：アダム・C・オルソン

編集主幹補佐：ライアン・カー

出版補佐：フランシスカ・オルソン

執筆・編集：マリッサ・デニス，デビッド・ディクソン，デ
ビッド・A・エドワーズ，マシュー・D・フリットン，ロー
リー・フラー，ギャレット・H・ガーフ，ラリーン・ポー
ター・ガーント，ジョン・ライアン・ジェンセン，シャー
ロット・ラーカバル，マイケル・R・モリス，エリック・B・
マードック，サリー・ジョンソン・オデカーク，ジョシュア・
J・パーキー，ジャン・ピンボロー，リチャード・M・ロム
ニー，ミンディー・セル，チャケル・ワードレイ，マリッサ・
ウィディソン

編集インターン：アレックス・ヒューイ

実務運営アートディレクター：J・スコット・クヌーセン

アートディレクター：タッド・R・ピーターソン

デザイン：ジャネット・アンドリューズ，フェイ・P・アンド
ラス，マンディー・ベントレー，C・キンボール・ボット，
トーマス・チャイルド，ジョシュア・デニス，デビッド・グ
リーン，コリーン・ヒンクレー，エリック・P・ジョンセン，
スーザン・ロフグレン，スコット・M・ムーイ，エミリー・
チエコ・レミントン，マーク・W・ロビソン，ブラッド・テ
アー，K・ニコール・ウォーケンホースト

デザインインターン：マリッサ・スミス

版権および許諾コーディネーター：コレット・ネベカー・
オーヌ

制作主幹：ジェーン・アン・ピーターズ

制作：アイラ・グレン・アデアー，ジュリー・バーデット，

トーマス・G・クロニン，ブライアン・W・ギュギ，ギニー・
J・ニルソン，マリッサ・M・スミス

製版：ジョシュア・デニス

印刷ディレクター：スティーブン・T・ルイス

配送ディレクター：トロイ・R・バーカー

日本語版翻訳課長：大森陽子
郵便宛先：Liahona,Fl. 23, 50 E. North Temple St., 
Salt Lake City, UT 84150-0023, USA.

●定期購読は，「『リアホナ』注文用紙」でお申し込みに
なるか，郵便振替（口座名／末日聖徒イエス・キリスト教
会　振込口座番号／ 00100-6-41512）にて教会管理
本部配送センターへご送金いただければ，直接郵送いた
します。●『リアホナ』のお申し込み・配送についてのお
問い合わせ……〒133-0057 東京都江戸川区西小岩
5-8-6 ／末日聖徒イエス・キリスト教会　管理本部配送
センター　電話：03-5668-3391
発行所	 末日聖徒イエス・キリスト教会�  
	 〒106-0047 東京都港区南麻布 5-10-30�  
	 電話：03-3440-2351�  
価　格	 年間購読：国内　1,150 円（送料込み）�  

（2018 年 1 月より）	 海外　1,150 円（＋送料実費）�  
	 海外在住の方はお近くのディストリビューショ	
	 ンセンタへのお申込みをお勧めします。�  
	 普通号／大会号 110 円

『リアホナ』（モルモン書に出てくる言葉。「羅針盤」また
は「指示器」の意）は，以下の言語で出版されています。 
アルバニア語，アルメニア語，ビスラマ語，ブルガリア語，
カンボジア語，セブアノ語，中国語，中国語（簡体字），ク
ロアチア語，チェコ語，デンマーク語，オランダ語，英語，
エストニア語，フィジー語，フィンランド語，フランス語，
ドイツ語，ギリシャ語，ハンガリー語，アイスランド語，イ
ンドネシア語，イタリア語，日本語，キリバス語，韓国語，
ラトビア語，リトアニア語，マダガスカル語，マーシャル
語，モンゴル語，ノルウェー語，ポーランド語，ポルトガル
語，ルーマニア語，ロシア語，サモア語，スロベニア語，ス
ペイン語，スワヒリ語，スウェーデン語，タガログ語，タヒ
チ語，タイ語，トンガ語，ウクライナ語，ウルドゥー語，ベ
トナム語 （発行頻度は言語により異なります。）
©2019 Intellectual Reserve, Inc. All r ights 
reserved. 印刷：韓国

著作権情報：制限の記載がない限り，『リアホナ』に掲載
されているものは，個人的に，また非営利目的（教会の召し
も含む）で使用する場合に複写することができます。この
指示内容は変更の可能性が常にあります。視覚資料に関
しては，作品の著作権表示に制限が記されている場合に
複写できないことがあります。著作権に関するご質問は，
Intellectual Property Office, 50 E. North Temple 
St., Fl. 13, Salt Lake City, UT 84150, USA に郵送
するか，電子メール ― cor-intellectualpropertyldschurch. 
org にご連絡ください。

For Readers in the United States and Canada：
March 2019 Vol. 43 No. 3. LIAHONA (USPS 311-480) 
English (ISSN 1080-9554) is published monthly by 
The Church of Jesus Christ of Latter-day Saints, 50 E. 
North Temple St., Salt Lake City, UT 84150. USA 
subscription price is $10.00 per year; Canada, $12.00 
plus applicable taxes. Periodicals Postage Paid at 
Salt Lake City, Utah. Sixty days’ notice required for 
change of address. Include address label from a 
recent issue; old and new address must be included. 
Send USA and Canadian subscriptions to Salt Lake 
Distribution Center at address below. Subscription 
help line: 1-800-537-5971. Credit card orders 
(American Express, Discover, MasterCard, Visa) may 
be taken by phone or at store.lds.org. (Canada Post 
Information: Publication Agreement #40017431)

POSTMASTER: Send all UAA to CFS (see DMM 
507.1.5.2). NONPOSTAL AND MILITARY FACILITIES: 
Send address changes to Distribution Services, 
Church Magazines, P.O. Box 26368, Salt Lake City, 
UT 84126-0368, USA. 



	 2 0 1 9 年 3 月 号 	 5

神権の系譜

ご 自 分 の 神 権 の 系 譜 を 入手した い 方 は，件 名 欄 に
「PLA」と 記 入 し て，lineofauthority@ldschurch に 
電子メールをお送りください（英語，ポルトガル語，スペ
イン語のみ入手可能です）。

2. ジョセフ・スミスと 
オリバー・カウドリ

1829 年 5 月 15 日，バ
プテスマのヨハネが，ジョセ
フ・スミスとオリバー・カウ
ドリに現れて，アロン神権
を授けました。それから数
週間後，古代の使徒ペテロ，
ヤ コ ブ，ヨ ハ ネ が ジョセフ・ 
スミスとオリバー・カウドリに
メルキゼデク神権を授けました

（教義と聖約 27：12；128：20；
Teachings o f  the P rophet 
Joseph Smith , sel . Joseph 
F ielding Smith [1976], 81, 
101 参照）。

1. ペテロ，ヤコブ，ヨハネ
イエス・キリストは，現世で

務めを果たしておられたとき
に，ペテロ，ヤコブ，ヨハネを含
む御自分の使徒たちに神権の
権能をお与えになりました（マ
タイ 10 章参照）。

神
権は神の力であり，神の権能であって，神の救いの業の遂行を手伝うために神か
らわたしたちに与えられています（『手引き　第 2 部― 教会の管理 運営』

〔 2010 年〕，8 ページ参照）。主はアダムの時代から，選ばれた僕たちに御自分
の神権を与えてこられました。神権は按手によって，またそれらの儀式を記録す
ることにより，ふさわしい男性に与えられるため，神権者は今日，イエス・キリス
トの使徒たちから神権を受けたジョセフ・スミスまでメルキゼデク神権の系譜
をたどることができます。

3. 末日の使徒たちと 
指導者たち

預言者ジョセフ・スミスは
ほかのふさわしい男性 たち
に神権を授け，その人たちが
預言者の指示の下でほかの
ふさわしい男性たちに神権
を授けました。こうして現代
までそれが続いています。

「
十
二
使
徒
を
聖
任
さ
れ
る
キ
リ
ス
ト
」
の
一
部
／
ハ
リ
ー
・
ア
ン
ダ
ー
ソ
ン
画

「
そ
の
後
の
瞬
間
」
の
彫
像
／
ト
レ
バ
ー
・
サ
ウ
ジ
ー
作

神権についてさらに学ぶには，本誌 34 ペー
ジの「神の娘を神権の力に結びつける」を
御覧ください。

「
ジ
ョ
セ
フ
・
ス
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ス
を
聖
任
す
る
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リ
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・
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ド
リ
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の
一
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画

神権の権能の源

ある神権者から別の 
人への神権の授与も 
神権の行使に含まれ
ます。例えば，ワード
における神権の鍵を

持っているビショップだけが，
ワードの成人男性や若い男性
に，アロン神権を受ける許可を
与えることができます。	
1836 年 4 月に，預言者ジョセ
フ・スミスは，カートランド神殿
でモーセ，エライアス，エリヤか
ら大切な神権の鍵を受けました

（教義と聖約 110 章参照）。■

神権の鍵

神権の鍵とは，地上における�  

神権の行使について�  

指示を与えるために�  

神から神権指導者に�  

授けられている権能です。�  
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信 仰 の 肖 像

ジェイソン・ウォンと 
ジャッキー・ウォン
中国，香

ホン

港
コン

男女の役割に対する見方は文化によって大きく
異なりますが，力を合わせていくという新婚夫
婦の課題は万国共通のようです。ジェイソンと
ジャッキーは協力し合いながら重要な教訓を学
びました。
レスリー・ニルソン，フォトグラファー

ジェイソン：
わたしは，家事はすべて女性がやるものだと

思って育ちました。それは現実的ではないこと
がすぐに分かりました。ジャッキーはとても忙し
く，仕事のプレッシャーがたくさんありました。
わたしにもプレッシャーはありましたが，もっと
手伝うべきだと気がついたのです。

ジャッキー：
新婚の夫婦になるということは大きな変化で

す。わたしたちの関係において神はとっても重要
です。神がいてくださらなければ別れていたか
もしれません。

ジェイソン：
もっと一緒に夫婦の時間を過ごさなければい

けないと，お互いに気がつきました。だから今で
は一緒に家事をしています。そうすることで家事
も片付きますし，一緒に過ごすこともできます。

ジャッキー：
夜も時間を取り，お互いどんな一日だったか話

すようにしています。それから，寝る前に一緒に
祈り，聖文を読んでいます。福音に従って生活す
ることで，わたしたちの結婚生活は祝福されてい
ます。

もっと読む
ラッセル・M・ネルソン大管長が証する日の栄えの結婚の 
祝福については，lds.org/go/031906 を御覧ください。
夫婦のきずなや家族を強めるためのリソースは，lds.org/
go/031907 を御覧ください。

「信仰の肖像」のほかの記事は，lds.org/go/18 のメディア 
ライブラリーで御覧になれます。
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ミニスタリングの原則

ミニスタリングとは証することです。 
柔軟性のあるミニスタリングにより， 

かしこまった方法でも，くだけた方法でも，証を分かち合う機会が 

増えるかもしれません。

もっと自然に 
証を分かち合う方法



わたしたちは「いつでも，どのよ
うなことについても，どのよう
な所にいても，……神の証人

になる」と聖約しました（モーサヤ18：
9）。自分の証を分かち合うことは，証
人になることの一部であり，人の心に触
れてその人の人生を変えてくださるよう
聖霊を招く力強い方法です。
「証，つまりほんとうの証は，御霊から
生じ，聖霊によって確認され，人の生活

を変えるものです」と十二使徒定員会
会長代理の M・ラッセル・バラード会
長は述べています。1

しかし，中には証を述べることが怖
い，または気詰まりに感じる人がいます。
それは，証は断食証会で，あるいはレッ
スンを教えるときに分かち合うものだと
決めつけているからかもしれません。そ
のようなかしこまった場面では，自然な
会話には似つかわしくない言葉や言い回

しを用いがちです。
日常の場で自分が信じていることを

分かち合うことがどんなに簡単かを理
解すると，証を分かち合うことで，自分
たちやほかの人の生活に，もっと頻繁に
祝福がもたらされるようになるかもしれ
ません。以下に，日常の場で証を分か
ち合うのに役立つアイデアを幾つか紹
介します。

救い主の模範
サマリヤ中を旅してお疲れになった

救い主は井戸でひと休みしようと立ち
止まり，一人の女性と出会われまし
た。主は井戸から水をくんでほしいと
言って会話を始められました。この女
性が日常的に行っている作業を用い，
イエスは，御自身を信じる人々に与え
られる生ける水と永遠の命について
証する機会とされました（ヨハネ 4：
13－15，25－26 参照）。

イ
ラ
ス
ト
／
ニ
ー
ル
・
ウ
ェ
ブ

証は「証を述べたいと思います」という言葉で始める必要
はありませんし，「イエス・キリストの御名によって，アーメン」
で終わる必要もありません。証とは，真実だと信じ知っている
ことを伝えることです。ですから，道端で近所の人と，その人
の抱える問題について話しているときに，「必ず神様が祈りに
こたえてくださるわよ」と言うことが，教会の壇上から述べられるどんな証にも
匹敵する力強い証になることがあるのです。その力は美辞麗句から来るのでは
ありません。真理を確認してくださる聖霊から来るのです（教義と聖約 100：
7－8 参照）。

進んで分かち合いたいという気持ちがあれば，
日常の会話に証を織り込む機会は周りにたくさん
あります。以下がその例です。

•	 週末はどうだったかと人に聞かれたとします。
あなたは「とても良かったですよ」と答え，そし
て次のように付け加えます。「教会はまさにわた
しの必要としていたものでした。」

•	 あなたが経験している試練について，だれ
かが同情して「お気の毒です」と言ったと

します。あなたはこう答えます。「心配してくれてありがとう。神様が最後まで
助けてくださると確信しています。これまでも助けてくださいましたから。」

•	 だれかがこう言ったとします。「このひどいお天気，早く良くなってほしいわ。」
または「バス，ずいぶん遅いね。」あるいは「ひどい渋滞だね。」それに対
して，こう返事をすることもできます。「きっと神様がすべてうまくいくよう
に助けてくださいますよ。」

簡潔に 
する

自然な会話の 
流れに合わせる
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わたしたちは試練について話し合うことがよくあり
ます。だれかにその人が直面している問題を打ち明け
られたら，神が試練のさなかにあった自分を助けてく
ださったときのことを伝え，神はその人も助けてくださ
る，わたしはそう確信している，と証するとよいでしょ

う。主は，試練の中でわたしたちを強めると言っておられます。それは「あなたがたがこの
後，わたしのために証人になれるようにするため，また主なる神であるわたしが，苦難の中に
いる自分の民を訪れるということを，あなたがたが確かに知ることができるようにするためで
ある。」（モーサヤ 24：14）試練の中で主がどのように助けてくださったかを証するとき，わた
したちは主の証人となることができるのです。

わたしたちの中には，いきなり証を述べることが怖
い，または気詰まりに感じる人がいます。前もって計
画し，「〔わたしたち〕のうちにある望みについて説明
を求める人には，いつでも弁明のできる用意をして

〔おく〕」方法があります（1ペテロ 3：15）。
第 1に，用意をするためには生活を見直す必要があるかもしれません。生活に聖霊を招き，

義にかなった生き方をすることで日々証を強めているでしょうか。祈りや聖文学習を通して，
御霊が語りかけ必要な言葉を授けられるようにしているでしょうか。主はハイラム・スミスに
こう勧告されました。「わたしの言葉を告げようとしないで，まずわたしの言葉を得るように努
めなさい。そうすればその後，あなたの舌は緩められる。」（教義と聖約 11：21）

第 2 に，用意をしておくためには先を見越し，その日またはその週に訪れるであろう証を分
かち合う機会について考えてみる必要があるかもしれません。信条を分かち合うどのような
好機があるか考えることで，その機会に備えておくことができます。

バラード会長はこう教えています。「教会の会員と
して様々な事柄に対して証を持つことができますが，
絶えず教え合い，分かち合うべき基本的な真理が幾
つかあります。」例として，バラード会長は「神がわた
したちの御父であられ，イエスがキリストであられるこ

と，救いの計画は救い主の贖いを中心としていること，ジョセフ・スミスがイエス・キリストの
完全な永遠の福音を回復したこと，そしてわたしたちの証が真実であることをモルモン書が
証明していること」を挙げています。これらの真理について真摯に証するとき，わたしたちは
御霊を招くことができ，御霊はわたしたちの言ったことが真実であると証してくださいます。バ
ラード会長は「キリストに対する純粋な証が述べられているときに，御霊を制止することはで
き〔ない〕」と強調しています。2

用意を 
しておく

経験を 
分かち合う

常に救い主と 
その教義に 
集中する
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「ミニスタリングの原則」の記事は，互いを思いやる方法を学

ぶためのものであって，訪問時にメッセージとして伝えるもの

ではありません。仕える相手をよく知るようになると，心に

かけ，思いやっていることを伝えるだけでなく，聖霊の促しに

よって相手に必要なメッセージも分かるようになります。

経験を分かち合う

皆さんのミニスタリングの経験，またはミニスタリングを受

けた経験を募集しています。 liahona.lds.org にアクセスし，

「投稿する」をクリックしてください。

簡潔な証は人生を変えることができる
ラッセル・M・ネルソン大管長はある看護師について話

したことがあります。彼女は，難しい手術の後で当時のネ
ルソン医師に次のように尋ねました。「どうしてあなたは
ほかの外科医と違うのですか？」彼女の知っている外科医
の中には，そのようなプレッシャーの大きい手術をすると
きにいらいらしたり，不敬な言葉を使ったりする人々がい
たからです。

ネルソン医師は様々な形で答えられたはずですが，簡潔
にこう答えました。「モルモン書が真実だと知っているか
らです。」

その答えがきっかけとなり，看護師は夫とともにモルモン
書を研究し始めました。その後，ネルソン大管長はその看
護師にバプテスマを施しました。数十年後，新たに聖任さ
れた使徒として合衆国のテネシー州でステーク大会を管理
したとき，ネルソン大管長は思いがけなく，この看護師とう
れしい再会を果たしました。彼女は，大管長の簡潔な証と
モルモン書の影響を受けて改宗したことが，さらに 80人
を改宗に導く助けとなったと告げたのです。3

行動を 
促す

証を分かち合うことを
恐れないでください。あ
なたの証はミニスタリング
を行う相手を祝福するこ
とができます。今日あな
たは，このようなアイデアや自分のアイデアを
使ってどのように証を分かち合いますか。

注
	 1.	M・ラッセル・バラード「純 粋な証」『リアホナ』

2004 年 11月号，40
	 2.	M・ラッセル・バラード「純粋な証」41参照
	 3.	In Jason Swensen, “ Be Ready to Explain Your 

Testimony Using the Book of Mormon, President 
Nelson Says,” Church News section of LDS.org, 
Feb. 6, 2018, news.lds.org.
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問題に直面しても 
平安と明るさと 
強さを保つには 

どうすれば 
よいでしょうか。
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 中
央幹部として最も心を動かされ
た出来事の一つは，ベネズエラ
の愛する聖徒たちと奉仕した
経験です。ベネズエラの人々
は，教会員を含め，困難な状況
で暮らしています。しかし，こ

のような現実があるにもかかわらず，度々この国を訪
れるとき，一般の人々と末日聖徒には違いがあるの
をわたしは目にしました。

ベネズエラでの経験

ベネズエラの聖徒は，最善を尽くしています。確か
に，多くの聖徒が苦しみ，苦労しており，教会は断食
献金や福祉プログラム，自立支援の取り組みを通し
て，助けを必要としている人を支援してきました。し
かし，悲しむ理由は容易に見つかり，様々な問題に直
面してもなお，聖徒たちは幸せな民です。仲良く交
わり，よく笑顔を見せ，より良い未来を待ち望んでい
ます。
ベネズエラの青少年についても同じことが言えま

す。彼ら自身や家族の問題を通して強められ，将来
に備えています。さらに，ベネズエラの宣教師も同
様です。自分自身や求道者，その家族のために強く
なければなりませんが，実際，彼らは強い宣教師で
す。彼らは，ヒラマンの 2,000人の若い勇士を思い
起こさせてくれます。数は少ないながらも，彼らは

七十人会長会
カルロス・A・ 
ゴドイ長老平安と力の源

「非常に勇敢」です（アルマ 53：20－21参照）。ベ
ネズエラにおいて，主は強い母親，父親，指導者とな
る世代の人々を備えておられます。ベネズエラの聖
徒と交わる度に，わたしたちは福音と将来に対する
信仰に満たされます。

困難のさなかに平安を保つ

このような問題に直面しているベネズエラの会員
は，どのようにして，平安と明るさと強さを保ってい
るのでしょうか。彼らの多くは，さらに神に頼るよう
になっているのだとわたしは思います。その結果，
あらゆる力の源から力を受けているのです。天の御
父から受ける祝福に気づき，イエス・キリストと主の
贖いの力に頼り，聖霊から慰めと助けと力を得てい
ます。その結果，重荷が軽くなり，悲しみが和らぎ，
試練のさなかにあって平安を見いだしているので
す。
ベネズエラの会員は，モルモン書に出てくるアルマ

とその民に起こった出来事の現代の例です。
「そこで，アルマと彼の同

はら

胞
から

に負わされた重荷は軽
くなった。まことに，主は，彼らが容易に重荷に耐え
られるように彼らを強くされた。そこで彼らは心楽
しく忍耐して，主の御心にすべて従った。」（モーサ
ヤ 24：15）

若
き
宇
宙
飛
行
士
／
ブ
ラ
イ
ア
ン
・
カ
ー
シ
ス
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ッ
ク
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イエス・キリストの贖いの力

ベネズエラの会員と時間を共にすることにより，神
がわたしたちを祝福したいと望んでおられるという
証が強まりました。アルマとその弟子たちの経験に
あるように，ベネズエラの聖徒たちは強められ，能力
が高められたために彼らが負っている重荷は軽くな
りました。救い主は，重荷を負っているならば主の
もとに来るよう招いておられます。そうするならば，
休みが与えられるでしょう（マタイ11：28－30 参
照）。この善良な会員たちは，主の力を受けて強め
られ，重荷を負うことができました。
試練の結果，また救い主とその恵みに信頼を置く

ことに対する祝福として，彼らは心の変化を経験し，
一人一人が「子供のように従順で，柔和で，謙遜で，
忍耐強く，愛にあふれた者となり，子供が父に従うよ
うに，主がその人に負わせるのがふさわしいとされる
すべてのことに喜んで従〔う〕」ようになりました
（モーサヤ 3：19）。

簡潔に言うと，彼らは試練を通して，すべてのキリ
ストの弟子が手に入れたいと望むキリストの属性を
育んだのです。
彼らが経験した過程は，皆が通らなければならな

いものです。だれもが生活の中で問題や試練を経
験します。そのとき，このように自問するべきです。

•	 わたしは，困難な時を乗り越えられるよう，神
の助けに頼っているだろうか。

•	 わたしは，より良い人となるため，またわたした
ちの進歩に不可欠なキリストの特質を育むた
めに，進んで代価を払おうとしているだろうか。

•	 わたしは，救い主の贖罪の力を通して，力と希
望を見いだせることを理解しているだろうか。

救い主はどのようにしてそのような慰めと力を与え
ることがおできになるのでしょうか。また，その理由
は何でしょうか。聖文にはこのように述べられてい
ます。「そして神の御子は，あらゆる苦痛と苦難と
試練を受けられる。これは，神の御子は御自分の民
の苦痛と病を身に受けられるという御言葉が成就す
るためである。
また神の御子は，御自分の民を束縛している死の

縄目を解くために，御自身に死を受けられる。また
神の御子は，肉において御自分の心が憐れみで満た

されるように，また御自分の民を彼らの弱さに応じて
どのように救うかを肉において知ることができるよう
に，彼らの弱さを御自分に受けられる。」（アルマ 7：
11－12）

主は御存じである

十二使徒定員会のデビッド・A・ベドナー長老は
このように教えています。「救い主はわたしたちの
罪悪のためだけでなく，実に頻繁にわたしたちを悩
ます不平等や不公平，苦痛，苦悶，情緒的な苦悩の
ためにも苦しまれました。自分の弱さに悩むとき，
『だれも理解してくれない。だれにも分からない』と
声を上げることがあるかもしれません。分かる人間
はいないかもしれません。しかし，神の御子はすべ
てを御存じであり，完全に理解しておられます。わた
したちが経験するより先に，わたしたちの苦しみを
味わい，重荷を負われたからです。そして主は究極

ベネズエラの聖徒たちは 
幸せな民です。 
仲良く交わり， 
よく笑顔を見せ， 
より良い未来を 
待ち望んでいます。

「
聖
徒
の
入
植
」
の
一
部
／
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ラ
イ
ア
ン
・
カ
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ス
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ク

聖徒たちが 
強くあり続けるために 
行っていることの一つは 
預言者や使徒たちの勧告に 
耳を傾けることです。 
2013 年に 
クエンティン・L・ 
クック長老が 
ベネズエラのカラカスを 
訪問したときも 
長老の話を聞くために 
集まりました。
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の代価を払い，その重荷を負われたので，わたしたち
の人生の実に様々な局面で，わたしたちの気持ちを完
全に理解し，憐れみの腕を伸べることがおできにな
るのです。」（「贖罪と現世の旅」『リアホナ』2012 年
4月号，19）
ベドナー長老はこの後，次の聖句を引用していま

す。この聖句は，イエス・キリストの贖罪のおかげで
だれもが平安を見いだせることを理解する助けとなり
ます。
「すべて重荷を負うて苦労している者は，わたしの
もとにきなさい。あなたがたを休ませてあげよう。
わたしは柔和で心のへりくだった者であるから，わ

たしのくびきを負うて，わたしに学びなさい。そうす
れば，あなたがたの魂に休みが与えられるであろう。
わたしのくびきは負いやすく，わたしの荷は軽いか

らである。」（マタイ11：28－30）
ベドナー長老の言葉にわたしの証を加えたいと思

います。わたしも自分の経験から，救い主の愛の御腕
に強さと平安を見いだせることを知っています。救い
主の贖いの力と人に能力を授ける力は，罪の赦しの源
であるだけでなく，希望と平安，強さ，慰め，才能，霊
感の源であり，現世の旅路を歩み，成功するうえで必
要なすべてのものの強力な源でもあります。わたした
ちは，「聖なるメシヤの功徳と憐れみと恵み」に真に
頼ることができます（2 ニーファイ2：8）。

自分の生活に応用する

この力の源を活用するにはどうすればよいでしょう
か。必要な助けを得るには，何をする必要があるで
しょうか。
まず，主イエス・キリストと主の贖罪を信じる信仰

を持たなければなりません。主と御父が平安と力の

源であられることを理解する必要があります。御二方は，何事でも実現する力を
お持ちです。
次に，わたしたちは自分たちが経験する何事においても，行動を起こし，最善を

尽くす必要があります。弱さを克服しようとするのであれ，悲しみを和らげようと
するのであれ，才能を育む努力をするのであれ，その必要があります。最善を尽く
してもなお不十分であると感じることがあっても，真に最善を尽くすならば，主は
その恵みを通して，わたし
たちの必要について祝福
を授けてくださいます。
ベドナー長老はこのよ

うに述べています。「贖
罪が持つ人に能力を授け
る力について理解し，そ
の力を自分の生活で用い
るようになるとき，状況が
変わるように祈るのではなく，状況を変える力を祈り求めるようになるでしょう。
受け身でいるのではなく，自ら選択し行動する者になるでしょう（2 ニーファイ
2：14 参照）。」（「贖罪と現世の旅」16）
もう一つ覚えておくべきことは，自分の分を果たすときに，主は傍らにいてくだ

さるということです。わたしたちは独りで自分の闘いをする必要はありません。
主は，時の初めから終わりまでともにいてくださいます。イザヤの言葉が真実で
あることを証します。「あなたの神，主なるわたしはあなたの右の手をとってあ
なたに言う，『恐れてはならない，わたしはあなたを助ける。』」（イザヤ41：13）
このことは，ベネズエラの聖徒についても言えますし，世界各地の聖徒について
も言えます。■

自分の分を果たすときに， 

主は傍らにいてくださるということを 

覚えていてください。 

わたしたちは独りで自分の闘いをする 

必要はありません。

くびきは，複数の動物が
力を合わせて引っ張るこ
とを可能にします。 
同様に，イエス・キリスト
はその贖いの力と，人に
能力を授ける力にわたし
たちを結びつけてくださ
います。



16	 リ  ア  ホ  ナ
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今日皆さんとここにいて，皆さんの思いや強さ，活力を感じることができ光栄です。また，
ウークトドルフ姉妹が皆さんに話す機会があったことを，とてもうれしく思います。ハリ
エットはわたしの人生にとって，まさに太陽の光です。彼女を知る人は皆，彼女が大好

きです。彼女は周りの人を向上させ，幸せにします。わたしは確かにその恩恵にあずかりました。
わたしたちはつい最近，結婚 55 周年を迎えました。わたしたちの 2 人の子供とその伴侶，

6 人の孫とその家族，4 人のひ孫を見るとき，この人生がどれほどすばらしい冒険であったかと
いうことに驚かされます。

答えがすぐに得られる時代

今日の集会のために準備をしていたとき，面白い考えが浮かびました。わたしが 18 歳から
30 歳だった時期は，もうバックミラーで見えないほど遠い過去ですが，自分の今の年齢の割に
は，中身はまだ若いと感じます。実際，年配の人の多くは自分のことを，とても長い間生きている
若者だと感じています。

皆さんが私たちを見るとき，「上の世代」は皆さんが想像しているよりももっと皆さんの年代と
多くの共通点があることに驚くでしょう。年齢にかかわらず，天の御父の子供たちには，違いより
も共通点の方が多いと思います。例えば，皆さんの多くは，神や自分のことについて疑問を持っ
たことがあるはずです。それは皆さんよりずっと年上の人々が抱く疑問と同じように深く，根本
的なものです。
「神はほんとうに存在し，わたしに関心をお持ちだろうか。」
「わたしは正しい道を歩んでいるだろうか。」

十二使徒定員会
ディーター・F・ 
ウークトドルフ 
長老死すべき世 

信じてください。そうすれば，神はともにいてくださいます。主に心を 
傾けてください。そうすれば，主は旅をする皆さんを導いてくださいます。

の冒険

2018 年 1 月 14 日，カンファレンスセンターで行われたヤングアダルト対象のワールドワイド・ディボーショナルにおけ
る話“The Adventure of Mortality”（「死すべき世の旅」）から。
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「なぜ時々，むなしさや不安，疎外感，孤独を感じるのだろうか。」
「なぜ神はわたしの人生に介入してくださらないのだろうか。」
「なぜ祈りにこたえてくださらなかったのだろうか。」
「なぜ神はわたしがこの悲しみや病気，不幸を経験することをお許しになった

のだろうか。」
これらの疑問に答えるのは難しいことです。
すぐに答えが得られ，絶対的で議論の余地がないと思える情報がグーグルで

検索できるこの時代では，自分にとって最も個人的で重要な差し迫った疑問に
対する答えがすぐに得られないと，時々もどかしさを感じてしまいます。天に心
を向けても，得られるのはくるくると回る「待機中のカーソル」のように思えて，
じれったくなります。

わたしたちは待つのが好きではありません。
検索に数秒以上かかると，接続が切れているか故障していると考えます。やき

もきして，検索を断念するかもしれません。しかし，永遠に関する疑問や霊にか
かわる事柄の場合には，もっと忍耐強くならなければなりません。

すべての答えに同等の価値があるわけではありません。この世の知恵や世論
から答えを得るのは簡単ですが，そういうものは，新しい理論や傾向が現れる
と，すぐに価値を失ってしまいます。天からの答え，すなわち永遠の答えは，こ
のうえなく大切なものです。このような答えを得るには，往々にして犠牲と努力，

忍耐が必要です。
こういうものは，待つ価値のある答えです。
わたしの目的は，天の御父が皆さんを御存じで，皆

さんの声を聞き，決してお見捨てになることはないと
いう確かな証を述べることです。皆さんが主に心を
傾け，主の道に従うよう努力するならば，主は皆さん
の人生に介入し，この死すべき世において大いなる胸
躍る冒険の旅をする皆さんに，道を示してくださるで
しょう。

点と点をつなぐ

現代の偉大な革新者の一人であるアップル社のス
ティーブ・ジョブズ氏は，次のような考えを持っていま
した。「先を見通して点と点をつなぐことはできませ
ん。振り返ってつなぐことしかできないのです。です
から，将来何らかの形で点と点がつながると信じなけ
ればなりません。」1

どういう意味でしょうか。 19 世紀末に，ジョルジュ・
スーラやポール・シニャックなどの画家たちは，後に

「〔天からの〕答えを得るには，往々にして犠牲や努力，忍耐が必要です」とウークトドルフ長老
は語った。（写真は，ウークトドルフ姉妹とヤングアダルトとともにカンファレンスセンター 
にて。）
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イエス・キリストの福音という 

枠組みの中で 

人生を見るとき， 

人生における様 な々点が 

相互にどのようにつながって 

いるかが見えてきます。

新印象派として知られる新しい様式の絵を描き始めました。彼らの技法はキャン
バスに小さな色の点を乗せるというものでした。近くで見ると，つながりのない乱
雑な点に見えます。しかし，絵の全体を見ると，点が混ざり合って色を作り出し，そ
の色が形を成し，美しい絵が現れます。一見気まぐれで分かりにくく見えたものが，
意味を成し始めるのです。

人生は時に，新印象派の絵のようです。日々の瞬間や出来事を構成する色の点
は，時にはつながりのない無秩序なものに見えるかもしれません。それらに秩序が
あるのかどうか，あるいは何らかの目的があるのかどうかは分かりません。

しかし，一歩下がって永遠の視点から見るとき，そしてイエス・キリストの福音と
いう枠組みの中で人生を見るとき，人生における様々な点が相互にどのようにつな
がっているかが見えてきます。まだ絵の全体は見えないかもしれません。しかし，
忍耐すれば，美しくすばらしいデザインがあることを信じるに足るくらい見えてくる
ことでしょう。そして，神を信頼し，その御子イエス・キリストに従うように努めるな
らば，いつかわたしたちは，完成した作品を目にし，神の手がわたしたちの歩む道
を示し，導いてくださっていたことを知るでしょう。

また，偉大な芸術家であられる神がそれらの乱雑な点に対して初めから計画を
お持ちであったことが分かるでしょう。そして，神がわたしたちの才能を増し加え，
様々な機会を用意し，自分では想像することも達成することもできない栄光に満ち
た可能性へと導いてくださったことを知るでしょう。わたしは自分の人生で確かに
それを見てきました。

「
ア
ヴ
ィ
ニ
ョ
ン
の
教
皇
庁
」
ポ
ー
ル
・
シ
ニ
ャ
ッ
ク
画
／G

ETTY
 IM

A
G

ES



20	 リ  ア  ホ  ナ

死すべき世のわたしの冒険

わたしが幼かったころ，わたしの家族はすべての
物を置いて家から逃げ出さざるを得なかったことが，
2 度ありました。どちらの場合も，新たな転居先の
人々はわたしたちを「卑しい」者と見なしました。同
年代の子供たちの間では，わたしは言葉になまりが
あるせいでよそ者扱いされ，からかいと笑いの格好
の的になりました。

転居によるトラウマやストレスのせいで勉強が遅
れ，1 年留年してしまいました。東ドイツで，わたし
は第二言語としてロシア語を学びました。難しかっ
たですが，なんとか習得しました。そして，西ドイツ
では，今度は英語を学ばなければなりませんでした。

わたしには不可能だと思われました。わたしの口

は英語を話すには向いていないと思ったのです。
わたしは 10 代のころに，美しく大きな茶色い目を

したこのうえなくすばらしい女の子に一目ぼれしまし
た。残念ながら，彼女はわたしに少しも興味がない
ようでした。

戦後のドイツに住む，成功する可能性のない取る
に足りない貧しい若者。それが当時のわたしでした。

しかし，良いことも幾つかありました。家族から愛
されていると知っていましたし，学校にも教会にも，
目標を常に高く持つよう励ましてくれる教師がいまし
た。ある若いアメリカ人の宣教師が教えてくれたこと
を今でも覚えています。「もし，神が〔あなた〕の味
方であるなら，だれが〔あなた〕に敵し得ようか。」2

その言葉には，何か大きな力が宿っている気がし
ました。もしそれがほんとうなら，もう恐れる必要
はないと思いました。

そこで，わたしは信じました。そして神を信頼しま
した。

一時期，わたしは実習生でした。ある教師から，
目標を高く持ち，夜間学校で機械工学を学ぶように
勧められました。人一倍努力する必要がありました
が，そのおかげで航空学への強い情熱に気づくこと
ができました。パイロットになるには英語が必要だ
ということが分かったときには，ショックでした。し
かし，わたしはパイロットになりたいと思いました。
そして，どういうわけか奇跡的にわたしの口に変化
が起きて，英語はもはや不可能な言語ではなくなりま
した。

新たな動機と，努力する新たな決意，そして天の
御父への信頼をもって，わたしは一歩ずつ進み，そ
れが自信につながりました。もちろん，物事がいつ
も順調に進んだわけではありません。

わたしは 19 歳のときに，空軍のパイロットの訓練
を始めるためにアメリカ合衆国テキサス州サンアント
ニオに向かいました。飛行機の中で，わたしはテキ
サスなまりの男性の隣に座りました。そこでわたし
は，自分が懸命に努力して学んだ英語は，恐ろしい
ことに，彼の話す英語とは別物だということに気づき
ました。

皆さんはこう自問しなければなりません。「神を信じるのに 

十分な信仰を奮い起こすことができるだろうか。主が自分を

愛し，導くことを望んでおられることに信頼を置こうとしている

だろうか。」
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小さなことを完璧に行う

ここに教訓は含まれているでしょうか。わたしは幾
つかあると思います。

一つは，人生の多くの大きな難しい課題に押しつぶ
されないように，ということです。「容易なこと」，す
なわち神が行うよう求めておられる「小さな」ことを
行うと決意し，できるかぎり完璧にそれを行うなら
ば，大きなことは自然についてきます。

完璧に行うことのできる小さな容易なこととは，聖
文を研究すること，知恵の言葉を守ること，教会に出
席すること，誠意をもって祈ること，什分の一と献金
を納めることなどです。

したくないと思うときでも，これらを行ってくださ
い。これらの「犠牲」は小さく思えるかもしれません
が，犠牲は「天の恵み」をもたらす大切なものです。3

ある意味で，皆さんの小さな簡単な犠牲は日常生活
の中の数々の点であり，それらが皆さんの人生という
名画を作り出すのです。今は点と点がどうつながるの
か分からないかもしれませんし，まだ知る必要もあり
ません。まずは今生きている瞬間に必要なだけの信
仰を持ってください。神を信頼してください。そうす
れば，「小さなことから大いなることが生じ」ます。4

神への信頼

今，皆さんはこう考えているかもしれません。「ウー
クトドルフ長老，それはすてきな話ですね。でもあな
たは使徒です。わたしは一般の教会員です。わたし
の祈りはこたえられません。わたしの人生に導きはあ
りません。わたしのための計画があるとしたら，それ
はリサイクル版の計画です。お下がりの計画です。頭
をなでられながら，『今あるもので満足してね』と言
われる計画です。」

愛する友人の皆さん，皆さんは生きておられる全人
類の神の子供です。神は皆さんを愛しておられ，皆さ
んが成功するよう望んでおられます。神は皆さんが
成功するように計画を用意されました。スティーブ・
ジョブズ氏の言葉を思い出してください。「先を見通
して点と点をつなぐことはできません。振り返ってつ
なぐことしかできないのです。」

パイロットの訓練学校では，困難なことが幾つもありました。訓練プログラム
は，皆が首席の座をねらう非常に競争の激しいものでした。わたしはすぐに自
分が不利であることを知りました。クラスメートのほとんどは英語を母国語とし
ていたからです。

訓練学校の教官たちは，もう一つ不利となり得ることについてわたしに警告し
ました。わたしが教会で多くの時間を過ごしていたことです。地元の会員たち
は支部や自分の家にわたしを迎え入れてくれました。そして，わたしたちはテキ
サス州ビッグスプリングに教会堂まで建てていました。教官たちは，そのような
活動が上位の成績を取る妨げになるのではないかと懸念しました。わたしはそ
う思いませんでした。わたしは神を信頼して最善を尽くしました。

やがて，わたしは，今でも学んでいますが，英語を習得し，クラスで 1 番の成
績でパイロットの訓練を終えました。戦闘機のパイロットになり，後に定期航空
路線の機長になりました。そして，あの美しい憧れの茶色い目をした女の子が，
わたしの妻になったのです。
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皆さんの年齢のとき，わたしは自分の人生がどこに向かっているのか分かりま
せんでした。点と点がつながるのが見えたことは一度もありませんでした。

しかし，わたしは神を信頼しました。愛する家族と賢明な友人たちの助言に耳
を傾けて，一歩ずつ信仰をもって進みました。その時々に最善を尽くせば，全体
のことは神が面倒を見てくださると信じました。

神はそうしてくださいました。
神はわたしがまだ知らなかった初めのうちから結末を御存じでした。
わたしは将来を見ることはできませんでしたが，神はおできになりました。
わたしが自分は見捨てられたと感じたときにも，神はわたしとともにおられま

した。今ではそれが分かります。
箴言には次の偉大な約束があります。「心をつくして主に信頼せよ，自分の知

識にたよってはならない。
すべての道で主を認めよ，そうすれば，主はあなたの道をまっすぐにされる。」5

この聖句の終わりには疑問符はないはずです。むしろ感嘆符を付けるべきだ
と思います。

ですから，皆さんはこう自問しなければなりません。「神を信じるのに十分な
信仰を奮い起こすことができるだろうか。神がわたしを愛し，導くことを望んで
おられることに信頼を置こうとしているだろうか。」

実際，多くの場合，自分だけの力で行っても問題はないかもしれません。しか
し，歩みを導いてくださる神に頼る方が，はるかに人生は良いものとなることを，
どうか信じてください。主は皆さんが知ることのできない事柄を御存じであり，

皆さんが想像することのできないような未来を皆さん
のために備えておられます。偉大な使徒パウロはこの
ように証しました。「目がまだ見ず，耳がまだ聞かず，
人の心に思い浮びもしなかったことを，神は，ご自分
を愛する者たちのために備えられた。」6

皆さんは天の御父の導きと祝福と支えを頂きたいと
思っているでしょうか。

それならば，信じてください。
主を愛してください。
心を尽くして主を求めてください。
主の道を歩んでください。すなわち，戒めを守り，

聖約を尊び，預言者たちの教えに従い，御霊の促しに
耳を傾けてください。

そうすれば，神は皆さんを「今あるより千倍も多く
し，また〔皆さん〕に約束されたように，〔皆さん〕を
恵んで」くださいます。7

これは言うに易しく，行うに難しいと思う人もいるで
しょう。現代の歴史から遠くさかのぼらなくとも，神
全般に関する信仰や特にこの教会の信仰をくじいた
り，あざけったりする否定的な声は聞こえてきます。

そのような声は，比類ないコミュニケーション技術
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の発展によって増幅されています。それは皆さんの
試練です。しかし，特権でもあります。

皆さんが主の方法でそれに対処するすべを見いだ
せることを確信しています。これは，死すべき世の皆
さんの冒険の一部です。皆さんがそれをどう行うか
は，皆さんの将来と，この地上における神の御業で皆
さんが果たす役割に，大きな影響を与えます。

しかし，皆さんが人生で経験していることは，自分
だけが経験していることではありません。神を信じ
る信仰が試練やあざけりを受けた世代は，皆さんの
世代だけではありません。実際，それは神のすべて
の子供がこの世で受ける試験の一つのようです。

イエスは弟子たちにこう言われました。「もしあなた
がたがこの世から出たものであったなら，この世は，
あなたがたを自分のものとして愛したであろう。しか
し，あなたがたはこの世のものではない。かえって，
わたしがあなたがたをこの世から選び出したのであ
る。だから，この世はあなたがたを憎むのである。」8

皆さんは救い主に従う決意をするとき，大きく広々
とした建物に住む人々から非難されるであろう可能性
を受け入れるべきです。そして，その非難は時に勢い
を増して打ち寄せます。9  いじめられたり，辱められた
りすることさえあるかもしれません。

しかし，皆さんは彼らに答えるのではないことを覚
えていてください。皆さんは神に答えるのです。いつ
の日か，皆さんは神の御前に立って人生の報告をし 
ます。

神は皆さんに，この世の誘惑に打ち勝ち，義の道に
従うために何を行ったかを尋ねられます。救い主に
従ったか，隣人を愛したか，弟子としての道にとどまろ
うと熱心に努めたか，尋ねられます。

皆さんは両方の道を同時に歩むことはできません。
主の弟子として歩む者に用意されている，人の理解を
超えた祝福は，バビロン第 1 ワードに籍を置いたまま
で受けることはできないのです。愛する友人の皆さ
ん，今こそキリストに従う決意をし，主の道を歩む時
です。

いつの日か，今真理をあざけっている人を含め，神
のすべての子供たちが，何が正しいかを知ります。彼

らはひざをかがめ，イエスがキリストであり，贖い主であり，世の救い主であられ
ることを告白するでしょう。10  主が自分のために亡くなられたことを知ることで
しょう。

その日，ほんとうに大切であったのは主の声だけであることが明らかになるで
しょう。

皆さんは，信仰を保ち続け，神の戒めを守り，同胞に仕え，この地上に神の王
国を築いたことによって得る祝福を確かに知ることでしょう。愛する友人の皆さ
ん，信じてください。そうすれば，神はともにいてくださいます。主に心を傾けて
ください。そうすれば，主は，死すべき生涯のこの大いなる胸躍る冒険の旅をす
る皆さんを導いてくださいます。

「問題ではない」

神に人生を導いていただくことについて語るとき，一つはっきりさせておきた
いことがあります。皆さんは，わたしがこれから話そうとしていることを聞きたく
ないかもしれません。人生における決断―時に重要な決断―について，何を行
うべきか神に伺っても，神ははっきりと答えてはくださらないことがあります。実
際，皆さんが福音の基本的な聖約と原則のうちにとどまっているかぎり，何をす
ることに決めようと，神にとっては問題ではないことがあるのです。

多くの場合，皆さんが決めることは，決めた後に行うことほど重要ではないか
もしれません。

例えば，結婚しようとする二人の家族の中に，二人はお似合いではないと思う
人がいたとしても，二人は結婚することを選ぶかもしれません。しかし，二人が
そう決めた後に，心と思いを尽くして互いと主に対して完全に誠実であれば，そ
の二人には大きな希望があります。互いに愛と思いやりをもって接し，互いの気
持ちや霊的，物質的必要に目を向け，小さなことを常に行うことによって，彼らは
お互いにとってふさわしい伴侶となるのです。

その反対は，「完璧な」相手を選んだと思い，大変な仕事は全部終わったと考
えている夫婦です。もし優しく接することや一対一のコミュニケーションをやめ
てしまい，わがままで自己中心的な生活をするようになると，この二人は，悲しみ
と後悔に至る道を歩んでいるのです。

同じ原則が職業の選択にも当てはまります。それほど世間の評判の良くない
職業を選びながらも，自分の仕事を面白く，やりがいのあるものとする方法を見
いだそうとして最善を尽くす人には，大きな希望があると思います。

聞こえの良い職業を選びながらも，成功するために必要な情熱を途中で失って
しまう人には，あまり希望はありません。実際，職場の変化にうまく順応すること
は，皆さんの世代が将来に対処するために伸ばさなければならない最も重要な
能力の一つです。

では，主は皆さんに重要な決断をどのように行ってほしいと望んでおられるで
しょうか。
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オリバー・カウドリとジョセフ・スミスに与えられた主の指示に，
わたしは助けられてきました。主は二人にこう言われたのです。

「あなたは心の中でそれをよく思い計り，その後，それが正しいかど
うかわたしに尋ねなければならない。」11

天の御父は皆さんに頭脳と心を与えられました。主を信頼すれ
ば，主は，皆さんが意思決定をする際にこの二つをうまく使えるよう
に助けてくださるでしょう。

多くの決断において，良い選択肢は複数あるものです。ジョセフ
と同僚たちがそのような場面に遭ったとき，導きを求める彼らに，
主は興味深い言葉を用いられました。「問題ではない。」12

しかし，主はそのすぐ後に「忠実で〔ありなさい〕」と付け加えて
おられます。13

皆さんの仕事は，福音の価値観と原則に根差した，皆さんの得ら
れる情報に基づいて最善の決断を下すことです。決断を下したら，
取りかかる事柄で成功するために全力を尽くして努力し，そして忠
実であってください。

そのようにしてください。そうすれば，点と点がつながります。
神が皆さんの人生の旅の詳細な日程表を必ずしも与えてくださら

ないと聞くと，皆さんはがっかりするかもしれません。しかし，皆さ
んは人生の隅々にわたって導きが欲しいとほんとうに思いますか。
自分で何とか解決する機会を得る前に，だれかからチートコード

〔訳注：ビデオゲームなどのプログラムの一部で，裏技のような操作
を可能にするためのもの〕をもらいたいとほんとうに思いますか。
そんな人生をほんとうに冒険と呼べるでしょうか。

愛する友人の皆さん，皆さんが死すべき世の冒険を経験するの
は，一度きりです。人生のすべての大きな疑問に対する結末と答え
が記載されている自分専用の完全攻略ガイドがあったとしたら，す
ばらしい達成感や主と自分に対する信頼と自信を取り上げられてし
まうことにはならないでしょうか。14

神が皆さんに選択の自由を与えてくださったおかげで，皆さんは
何度も行き先を選ぶことができ，充実した人生を送ることができる
のです。死すべき生涯は，結末が定まっていない，「君ならどうす
る」の物語なのです。皆さんには戒めがあり，聖約があり，霊感を
受けた預言者の勧告があり，そして聖霊の賜物があります。それ
は，皆さんをこの世の幸せと永遠の喜びに導くのに十分すぎるほど
のものです。それ以上に，完璧ではない決断を下したとしても落胆
しないでください。そのような経験を通して学ぶのですから。そ
れが冒険の旅の一部なのです。

初めから終わりまで順調な旅はありませんが，忠実でいるなら
ば，幸せな結末を確信することができます。エジプトのヨセフの例
について考えてみてください。彼は人生で様々な悲惨な目に遭いま
した。兄たちから奴隷として売られ，犯していない罪のために牢屋
に入れられました。ひどい状況にさらされながらも，ヨセフは信仰
を保ちました。神を信頼していました。そして，最善を尽くしまし
た。年月がたち，自分が見過ごされ，見捨てられたように思えたと
きでさえ，ヨセフは信じました。いつも神に心を傾けていました。
そして，神はヨセフにマイナスをプラスに変えられることを示されま
した。15

その 4,000 年後の現在でも，わたしたちはヨセフの話から霊感
を受けます。

皆さんの旅はそこまで劇的なものではないかもしれませんが，良
いときもあれば悪いときもあるでしょう。ですから，ヨセフの模範
を覚えていてください。信仰深くいてください。信じてください。
正直でいてください。人につらく当たらないでください。いじめを
しないでください。神を愛してください。同胞を愛してください。
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状況が厳しいと感じるときでも，神を信頼してください。
もっと後にならないと分からないかもしれませんが，皆さんは振

り返って，主が確かに皆さんの歩みを導き，道を示してくださって
いたことを知るでしょう。

そして点と点はつながっていることでしょう。

覚えておくべき5つの事柄

点がつながったと感じられるまで，この 5 つのことを覚えておい
てもらえますか？

第 1 に，皆さんの最も深い疑問に対する神の答えは，少し時間
がかかり，予想していなかった方法で来ることがあると知ってくだ
さい。しかし，神の答えには永遠の価値があります。待つ価値が
あるのです。

第 2 に，少しの信仰を持ってください。神に心を傾けてくださ
い。自分が神にとって重要であると信じ，皆さんが自分で行う以上
に神が皆さんの価値を高めてくださることに信頼を置いてくださ
い。主について学び，主を愛してください。主を信じ，主と定期的
に熱心に話し，主の声を聴いてください。

第 3 に，弟子としての道を最善を尽くしながら歩んでください。
途方に暮れないでください。小さなことをできるかぎり完璧にこな
すならば，大きなことは正しい場所に落ち着きます。

第 4 に，皆さんを落胆させようとする声によって，信仰の旅を諦
めたりはしないでください。思い出してください。将来，批判する
者に答えるのではなく，天の御父にお答えするのです。大切なのは
主の価値観です。

第 5 に，心と思いに語りかける促しに従うことによって，最善の
選択をしてください。そして，それをやり通すために最善を尽くして
ください。信仰を持つならば，神は皆さんの永遠の幸いのために
皆さんの誠実な努力を神聖なものとしてくださいます。16

これらを行うならば，最終的にすべてうまくいきます。
救い主に従おうと努めるならば，皆さんの自信は増します。17  そ

して，忠実さをもって歩み，キリストの光に向かって心を開くなら
ば，皆さんの内にある神の愛が成熟し，隣人を愛する力が精錬さ
れるでしょう。

これらはすべて皆さんに幸福と喜びをもたらします。
平安をもたらします。
そして，いつの日か永遠の栄光をもたらします。
将来そのような日が来て，皆さんは，この死すべき世の貴い胸躍

る冒険を振り返り，理解するでしょう。点と点が確かにつながって

美しい模様となり，皆さんの想像を超えた崇高なものとなるのを目
にするのです。

神御自身が豊かな愛と恵みと思いやりをもっていつもそばで皆
さんを見守り，祝福し，また神を目指して歩む皆さんの歩みを導い
てくださっていたことを，皆さんは言葉にならない感謝とともに知る
ことでしょう。■

注
	 1.	Steve Jobs, Stanford University commencement address, June 12, 2005.
	 2.	ローマ 8：31
	 3.	「たたえよ，主の召したまいし」『賛美歌』16 番
	 4.	教義と聖約 64：33
	 5.	箴言 3：5 － 6
	 6.	1コリント2：9
	 7.	申命 1：11
	 8.	ヨハネ15：19
	 9.	1 ニーファイ8：26 －28 参照
	10.	ローマ 14：10 －12；ピリピ 2：10 参照
	11.	教義と聖約 9：8
	12.	教義と聖約 60：5；62：5；80：3
	13.	教義と聖約 62：5
	14.	教義と聖約 121：45 参照
	15.	創世 37, 39 － 46 章参照
	16.	2 ニーファイ32：9 参照
	17.	2 ニーファイ32：9 参照
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原則その1： 
新しい教科課程は 
家庭における学びを 
高めるものである

中央日曜学校 
会長会

新しい学びの方法を 
学ぶ
新しい教科課程を進めるに当たって，福音を学び教える助けとなる 
次の 5 つの原則について考えてみましょう。

わ た し に 従 っ て き な さ い

初
等協会，日曜学校および家庭において『わたしに従ってきなさい』を使
い始めて，2 か月になります。どのような印象を受けたでしょうか。新し
いリソースは，あなたと家族にとってどのような助けとなったでしょうか。

以下の，新しいリソースを効果的に利用するための原則を読むときに，
幾つかの質問について考えてください。では，これらの 5 つの原則が，

学習者にも教師にもどのように当てはまるかを見てみましょう。

学習者：
1 週間は 168 時間ですが，そのうちのほんの

数時間を教会で過ごします。教会でたくさんの
ことを学んでいるかもしれませんが，1 週間を通
して福音を学び，それに従って生活する必要があ
ります。霊的な学びを，トレーニングだと考えて
みましょう―週に 1 度だけ行うよりも，数回行っ
た方がより大きな成果を得ることができます。同
様に，家庭における聖文学習の度合いに応じて，
洞察や霊的な理解を自分自身の生活に，また学
んだことを分かち合うことによって周りの人々の
生活に，祝福としてもたらすことができます。

教師：
毎週日曜日に，ただ良いレッスンを教えるだけ

では十分でないかもしれません。個人や家族の
聖文学習を勧めることも，教師としての目標の
一つであるべきです。クラスに参加している人々
は，今週どのような聖文学習の経験があったで
しょうか。どのような経験を分かち合えるでしょ
うか。自分の役割を合唱団の指揮者のようだと
考えると分かりやすいかもしれません。歌い方
を教えて，すべての人の歌声を引き出し，一つの
美しいハーモニーにまとめ上げるのです。レッス
ンをし，話し合いを指示し，自分のすべての知識
を分かち合ったとしても，クラスの参加者が自ら
の考えや霊感を分かち合わなければ，霊を鼓舞
する音楽を奏でることはできないのです。
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原則その2： 
主は，教義的な理解に基づいた 
学びと成長を望まれている

学習者：
聖文を学習するときに，神についてもっと知る

助けとなり，自分が抱える問題に対処する方法を
よりよく理解する助けとなる福音の真理，つまり

「教義」を見つけることができます。福音の真理
には，直接記されているものもあれば，暗示され
ているものもあることに気がつくでしょう。真理
の探求を，埋められている宝を探すように捉える
とよいでしょう。真理を見つけるのに，少し掘り
下げる必要があるかもしれませんが，最終的には

「人も神も願い求む宝」1  を得るのです。

教師：
教師には司会役やまとめ役以上の働きが求め

られます―教師には教義を教え，証をし，導き，
そして霊感を与える義務があるのです。研究し，
深く考え，そして祈ることによって教える準備を
するときに，参加者がいっそう理解し，霊感を受
けた教義に基づいて行動できるように助ける備
えをすることができます。末日聖徒イエス・キリ
スト教会における教師としての自分の役割に自
信を持ってください。努力を積み重ねることで，
さらに救い主のように教えることができるように
なります。
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原則その3： 
個人の啓示は， 
教会における福音の学びと 
教えの中心である

学習者：
ラッセル・M・ネルソン大管長は先日，教会の

会員に「個人の啓示を受ける皆さんの現在の霊
的な能力をさらに伸ばすように」2  勧めました。
神の言葉を研究するときに，わたしたちは自分が
啓示を受けたいと望んでいることを神に示しま
す。個人の啓示はよく，主が預言者にすでに与え
られた啓示を研究しているときに与えられます。
信仰箇条の第 9 条を言い換えてみましょう―神
が「これまでに啓示された」すべてのことを研究
するときに，「神が今啓示される」すべてのこと
と，「神がこの後啓示される」すべてのことを受
ける備えをしているのです。

啓示を受けるときに，受けた印象を記録して，
それを行動に移す習慣をつけましょう。そうす
ることで，主から学んだことを大切にしているこ
とを主に示すことができます。さらに，学んだこ
とから自分が変わるためには，それを実践する
必要があります。3

教師：
クラスで何を教えるべきかについての啓示は

様々な方法で受けられます。自分で聖文を研究
しているときに受けるかもしれません。あるい
は，家庭用または教会のクラス用の『わたしに
従ってきなさい』のリソースに目を通していると
きに受けるかもしれません。霊感を受けたらそ
れを記録して，感じた印象に従って行動してくだ
さい。

レッスンで何をするか計画を立てた後でも， 
教えている人々の必要を満たすためにレッスンの
最中に受ける霊感に従うことを恐れないでくだ 
さい。
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学習者：
聖典から学ぶ事柄は，皆さん自身が人々へのミ

ニスタリングを行う際に祝福をもたらします。自
分の学習において見つけたことを，だれかと分か
ち合えることに気づくでしょう。特に新約聖書か
らは，救い主やそのほかの人々が，どれほど力強
くミニスタリングの業を行ったのかを示す聖句の
例を見つけることができます。主の「わたしに
従ってきなさい」（ルカ18：22）という招きにこ
たえるに当たり，皆さんが学んだ後で何をするか
ということが重要になります。学んだことや感じ
たことを実行に移すということです。今年，イエ
ス・キリストの生涯について学ぶに当たり，どの
ようにミニスタリングすればよいのか，またミニス
タリングによってどのように周りの人々の生活を
祝福することができるのかを主の生涯から学ん
でください。

教師：
教師は，クラスに参加している人々だけでな

く，参加していない人々に対しても仕える責任が
あります。教師として，クラスにだれが参加して
いてだれが参加していないかということに気づけ
るようにしましょう。訪問したり，電話やメールを
送ったりして家庭や教会で福音を学ぶように励
ますことで，クラスに参加していない人々にもミニ
スタリングをすることができます。皆さんの影響
力は皆さんが思っている以上のもので，人々に愛
と関心を示すことで大きな違いがもたらされる
のです。

新しい『わたしに従ってきなさい』のカリキュ
ラムに示されている指針に忠実であれば，より効
果的にそれを生活の一部とすることができ，神
が望まれる方法で生活に変化がもたらされるで
しょう。■

原則その5： 
わたしたち自身の，人々への 
ミニスタリングの働きを 
改善できる

注
	 1.	「真理は何と言えば」『賛美歌』175 番
	 2.	ラッセル・M・ネルソン「教会のための啓示，わたしたちの人生のための啓示」『リアホナ』2018 年

5 月号，95
	 3.	リチャード・G・スコット「霊的な導きを得るために」『リアホナ』2009 年 11 月号，6 － 9

原則その 4： 
新しい資料はリソースであり， 
教える内容そのもの（ソース） 
ではない

学習者：
神の言葉が霊的な知識と力の源（ソース）で

す。『わたしに従ってきなさい―個人と家庭用』
は，あなたが個人，または家族と行う聖文研究
をサポートするためのリソースです。新約聖書を
学ぶうえでの手引きや参考資料として使ってくだ
さい。あなたが親であれば，霊的に鼓舞される
家庭の夕べを計画したり，家族で一緒に聖典を
学ぶのを助けるために使うことができます。独身
成人であれば，グループで集まって聖典を学ぶた
めに使うことができるでしょう。神の言葉を学
び，それを実践することから得られる力を，あな
たや家族が引き出すことができるようにあらゆる
方法でリソースを活用してください。

教師：
レッスンの参加者は自宅で学習するときに霊

感あふれる経験をしているということを覚えてい
てください。毎回のレッスンで時間を取り，彼ら
が何を学んでいるのか聞いてみましょう。日曜
学校用と初等協会用の『わたしに従ってきなさ
い』のリソースには，教える人々が活発に参加し
学ぶことができる環境を築くうえで助けとなる活
動が載っています。しかし，手引きの内容に縛ら
れないようにしてください。レッスン参加者の信
仰や理解を深め，証を強めることができるよう，
活動を修正したり，自分で考えたりすることがで
きます。参加者の中に，自分の考えや意見を述
べることを好まない人がいても心配しないでくだ
さい。参加し，神の言葉を聞きたいと望むこと
で，彼らも信仰を示しているのだということを自
ら理解できるよう助けてください。

新しいカリキュラムと関連するリソースは
comefollowme.lds.orgから入手できます。



若い女性の会長だったわたしは，若い
女性の活動の前夜にホールに椅子

を並べようと教会に着きました。そのとき
は教会にはだれもいませんでした。わたし
は妊娠 7 か月でしたが，独りでほとんどの
椅子を並べなければなりませんでした。
間もなく，書記と顧問の姉妹がやって来
て，並び終えるのを助けてくれました。そ
れから，わたしたちは飾り付けを始めまし
た。

その時です。一人の女性がドアから顔
をのぞかせて言いました。「ごめんなさ
い。今晩，この部屋は扶助協会がヨガ教
室のために予約しているの。」

わたしたちは，別の部屋を使ってもらえ
ないかと頼みましたが，空いている部屋は
ありません。わたしたちにできるのは，椅
子を片付けることだけでした。その晩，わ
たしは朝にはまた椅子を並べなければな
らないのかと思いながら，うんざりした気
持ちで帰宅しました。

生活の中では，このように感じることが
あるものです。生まれたばかりの赤ちゃん
と 4 人の小さな子供たちを抱え，わたしは
一日中くるくると動き回り，次の日にも同じ
ことをするために目覚めるのです。どんな
ときも，おなかをすかせた子供たちがい
て，片付けを待つ山積みになった洋服，お
もちゃ，汚れた皿があります。つまり，わた
しは椅子を並べて，それを片付けている
のです。それがわたしの生活です。

でも，大切なのは椅子でしょうか。若い
女性の活動の後に椅子を片付けながら，
心から愛する明るくてすばらしい少女たち
について考えると，わたしはほほえまずに
はいられませんでした。一緒に時間を過
ごせたことに感謝しました。

家でも同じです。ソファーに付いたピー
ナッツバターや絶対に両方そろわないよう
に思える靴下が大切なのではありません。
喜びでわたしの心を満たしてくれる家族
が大切なのです。

主はこのように言われました。「それゆ
え，善を行うことに疲れ果ててはならない。
あなたがたは一つの大いなる業の基を据え
つつあるからである。そして，小さなことか
ら大いなることが生じるのである。」（教義と
聖約 64：33）

小さなことがわたしにとってとても大きな
意味を持つようになっています。抱きしめる
こと，でたらめな歌，クレヨンで描いた絵，
スキップしながら郵便物を取りに行くこと，
わたしのために作ってくれた焦げたトースト
を食べることがそうです。

わたしたちは，椅子を並べてまた片付ける
というような，平凡な事柄を毎日行っていま
す。しかし，大切なのは椅子ではありませ
ん。それに座る人をわたしたちが愛してい
るということが大切なのです。大切なのは
目の前の作業ではなく，わたしたちの仕える
人々なのです。彼らのことを思い，どれほど
彼らを愛しているかを考えると，わたしは人
生のすばらしさと次の日が来ることを主に感
謝します。そして朝起きると，喜んで再び椅
子を並べるのです。■

ジャネッサ・オーギル（アメリカ合衆国，アイオワ州）
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大切なのは椅子ではありません

末  日  聖  徒  の  声

わたしたちは，椅子を並べてまた片付けるというような，平凡な
事柄を毎日行っています。でも，大切なのは椅子でしょうか。
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君はお兄さんにまた会えると思うかい？

それは夜遅く，ただ一人でレジの番を
していたときのことです。スーパー

にはわたし以外にだれもいませんでした。
レジのカウンターを拭きながら，ふとハミ
ングが漏れました。

ハミングはすぐに歌になり，わたしは
「恐れず来たれ，聖徒」を歌い始めました
（『賛美歌』17 番）。普段，自分から好ん
で賛美歌を歌うことはないのですが，だ
れかが視界に入ってくるまで熱意を込め
て歌っていました。

年配の男性がレジに近づいて来ました。
「その歌を知っているよ。君はどうして

知っているんだい？」と彼は言いました。
「通っている教会で歌う賛美歌なんで

す」とわたしは答えました。
「君はモルモンかい？」
わたしはそうだと答えました。
彼は，妻が末日聖徒だったが，2011 年に

がんで亡くなり，葬儀で「恐れず来たれ，聖
徒」が歌われたと話してくれました。わた
しはお悔やみの言葉を述べて，自分も兄が
2011 年にチリで伝道中に亡くなったことを
伝えました。兄の葬儀でもこの賛美歌を
歌ったのです。わたしたちはこの「偶然」
に驚き，御霊が心に触れるのを感じました。

彼はこう尋ねました。「君はお兄さんに
また会えると思うかい？」

同じ質問を，わたしは数え切れないくら
い自問してきました。兄が亡くなってから
のつらい数か月間は，疑念に悩みました。
それでも最終的には，家族は永遠であると
いうすばらしい知識を天の御父が授けてく

ださいました。今でも疑問に思うことはありま
すが，わたしはその男性の目を見詰めて「は
い，思います」と力強く答えました。
「強い信仰を持っているんだね」

と彼は言いました。「妻はよく，
『完全な希望の輝き』を持たなけ
れば，と言っていたんだ。」わた
しは同意し，ニーファイ第二書
第 31 章 20 節の残りを引用
して，わたしたちは神とすべ
ての人を愛して，キリストの
言葉をよく味わいながら力
強く進み，最後まで堪
え忍ぶ必要があるこ
とを伝えました。
「それだよ！」彼は目に涙を浮かべて

言いました。「妻もきっとそう言うはずだ。ど
うして分かるんだい。」

わたしはそれがモルモン書に書かれてい
ることを伝えました。どうしたらモルモン
書が手に入るか聞かれたので，インターネッ
ト上で読む方法を教えました。彼はわたしの
手を握り，わたしの名前を呼んで感謝を告げて
去って行きました。

信仰を持つとは，たとえすべての答えが分か
らなくても神を信頼するということです。その
男性の質問に答えるように導かれたとき，自分
がよく知っている真理への信仰に頼ることがで
きて感謝しています。わたしの信仰は完全で
はありませんでしたが，主の目には十分であっ
たことを知っています。■

ウェンディー・ジェニングス（リア・バートンに語った話）
（アメリカ合衆国，ユタ州）

普段，自分から 
好んで賛美歌を 

歌うことはないのですが， 
だれかが視界に入って 
くるまで熱意を込めて 
歌っていました。
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明日，教会に行くよ

妻 のマデレインと一緒にバプテスマと
確認を受けてから 2 年後，わたし

はあまり活発でなくなり，教会に行かなく
なりました。日曜日の朝ごとに妻はわたし
に声をかけ，起きて一緒に教会へ行こうと
誘ってくれるのですが，わたしはいつも
断っていました。
「疲れているんだ。寝かせてくれ」と頼

むのです。そして後で起きて，サッカーを
しに出かけるのでした。

マデレインは一人で起きると，息子のルー
カスと一緒に教会へ向かいます。雨が降っ
ても，寒くても，必ず教会へ行きました。

思い返せば，サタンがわたしをそそのか
していたのだと思います。教会がなくても
自分は大丈夫だと思い込まされていまし
た。サタンはこうささやくのです。「君は
いい人だ。心も穏やかだし，何の不自由も
ない。」ですが，実際のところ，わたしは祝
福と，成長と，そして喜びを失っていたの
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です。ありがたいことに，妻と天の御父の
おかげで物事がはっきりと見えるようにな
りました。

教会に出席しなくなって 1 年ほどたった
ある金曜日の夜，夢を見ました。美しい田
舎を，妻と息子と手をつないで歩いている
夢です。わたしたちはとても幸せでした。

でも，だんだんと周りが暗くなってきた
のです。あまりに暗くなり，何も見えなくな
りました。突然，二人と手をつないでいな

教会に出席しなくなって 
1 年ほどたったある夜， 

夢を見ました。
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とあるよく晴れた日曜日の午後，わた
しはヤングアダルトの集会から車で

帰宅する途中でした。その日聞いた，神
の子供としての潜在能力を引き出すという
メッセージについて考えていたわたしは，
とてもくつろいだ，のんびりとした気分で
した。どうすれば自分の中にある能力を
引き出していくことができるだろうかと，
自分に問いかけました。

自宅までは狭い対面交通の道路です。
対向車線は車が長い列を成していました
が，わたしの後ろには車が 1 台もありませ
んでした。すると突然，車のクラクション
がけたたましく鳴り響きました。見ると，
いつの間にか後ろに車が迫っていました。
運転手はヘッドライトをつけたり消したり
して，わたしにどけと叫んでいました。ス
ピードを上げたかったのでしょう。

この人は忍耐と他人への敬意を学ぶべ
きだと思ったので，わたしは速度を落とし
ました。通りを幾つも過ぎる間，その人は
クラクションを鳴らし続け，ヘッドライトの
点滅を繰り返しました。しばらくすると，
その車はわき道に入って止まりました。速
度を上げられなかったことをどう受け取っ
ているか確認するため，わたしはバックミ
ラーを見ました。懲らしめることができ
て，ちょっと気分が良くなっていたのです。

その運転手は慌てて車から飛び出す

と，助手席のドアを開けました。すると，
赤ちゃんを抱えた女性が素早く車から降
りました。二人がどこに向かっているの
か確認すると，遠くに「救命センター」とい
うサインが光っているのが見えました。
「何てことをしてしまったんだ。」わたし

は自分を責めました。自宅に帰ると，ひざ
まずき，目に涙をためながら神に赦しを請
いました。

周りの人の行動の裏には，見えない動機
や理解できない動機があるかもしれない
ということを，わたしはその日学びました。
今は，おかしいと思うような行動を取る人
がいても，その人がどのような経験をして
いるかわたしが理解していないだけなの
だと考えるようにしています。イエス・キリ
ストが命じておられるように愛と思いやり
を示そうと努めていますし，周りの人たち
を理解して助けるよう心掛けています。

神の子供として，どうすれば自分の潜在
能力を引き出すことができるでしょうか。
愛と理解をもって，ほかの人の行動に対応
しなければなりません。そうすることで，
わたしは生活で救い主の愛をよりいっそう
感じられるようになりましたし，周りの人に
もわたしの愛を感じてもらうことができま
す。■

フリオ・メーサ・ミッチェル 
（メキシコ，チワワ州）

いことに気がつきました。戻って来てほし
くて，二人の名前を呼びました。二人を取
り戻したかったので，暗闇がなくなればい
いのにと思いました。

そのとき，ほんとうに惨めな状態とはど
ういうものか，つくづく分かりました。マ
デレインとルーカスを失ったのです。二人
はわたしを独り暗闇の中に残して，先に
行ってしまったのです。

翌朝目覚めると，わたしは天の御父がし
るしを与えてくださったことに気がつきまし
た。教会に戻り，妻と息子を連れて神殿に
行って結び固められなければ，二人を失っ
てしまうのです。次の世でこの二人と暮ら
すことができなくなるのです。きっと途方
に暮れて，惨めな思いをすることでしょう。

わたしはマデレインに言いました。「明
日，教会に行くよ。」

それからは，日曜日の朝に必ず家族と
教会に行くようになりました。 5 年前にあ
の夢を見てから，集会には一度も欠席した
ことがありません。そして 2016 年 9 月，
ついにわたしたち家族は神殿で結び固め
られました。

与えられたすべての祝福に感謝していま
す。特に家族，そして妻の勇気と，強さと，
模範に感謝しています。妻と天の御父がわ
たしのことを決して諦めないでくれたこと
を，ほんとうに感謝します。妻と天の御父
のおかげで，今のわたしがあるのです。■

ハルミン・トレド・ゴンザレス（チリ，チロエ）

とてもくつろいだ，のんびり
とした気分で帰り道を 

運転していました。すると突然， 
車のクラクションが 
けたたましく鳴り響き 
ました。

運転で学んだこと
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神の娘 

ブリガム・ヤング大学教会歴史・教義学准教授
バーバラ・モーガン・ガードナー

女性は， 
神が神権の力で 
成し遂げられる業に 
不可欠な 
働き手です。

社会，神の王国において……本来果
たすべき役割を果た〔す〕」ことが
できるようにするには，どうしたらよ
いでしょうか。1  まず，神権に関する
真理を理解するよう謙虚に努力しま
しょう。特に，最も最近与えられた
教会の指導者の教えから学びます。
第 2 に，神の神権の力が使えること
を十分に分かっていない女性がい
る理由を理解できるように努めるこ
とができます。第 3 に，神が神権の

 わ
たしは神権と，
神権に関連し
て女性が受け
る祝福を理解
することの大
切さを，かつて

ないほど強く認識するようになりま
した。わたしたちは，平等や権力，
公平であることや，寛容さがしばし
ばほかの徳よりももてはやされる時
代に生きています。それに加えて，
個性や権威，霊性，さらには神と
いうテーマまでもが多くの人にひ
どく誤解されています。
多くの女性は，どんな祝福を自

分が受けられるのかを知らない
ために，受けられるはずの霊的
な養いの機会に十分にあずかっ
ていません。この点について誤
解している男性もたくさんいます。
女性と神権との関係をもっとよく

理解し，女性たちが「前に踏み出
〔して〕これまで以上に，家庭，地域
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力によって成し遂げられる業に女性
がさらに十分に携われるようにする
方法を，理解することができます。

を 

神権の力 
に結びつける
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使徒と中央補助組織の女性指導
者は最近，女性と神権の関係をこれ
まで以上に強調するようになってい
ます。以下に挙げるのは，正しく理
解して教えるべき重要な真理です。

神権は 
神の力と 
権能である
神権は，「人の不死不滅と永遠の

命」をもたらすという神の偉大な救
いの業を成し遂げるための力です
（モーセ1：39）。男性も女性も，神
の業において重要な役割を担って
おり，男性も女性も，神の力を使っ
て神の業を成し遂げることができ 
ます。

女性は 
救いの業で公であり， 
かつ重要な役割を果たす
前中央若い女性会長会会長のボ

ニー・L・オスカーソン姉妹はこう
宣言しています。「女性は皆，自分
が神権の業に不可欠な役割を担っ
ていることを知る必要があります。
教会の女性は会長，顧問，教師，評
議会の一員，姉妹，母親です。わた
したちが立ち上がり，信仰をもって
務めを果たさなければ，神の王国は
立ち行かなくなってしまいます。」2

1.	 女性と神権について 
明らかにされている 
真理

ゴードン・B・ヒンクレー大管長
（1910－2008 年）はこう教えてい
ます。「神はこの教会の女性に，神
の王国を築くうえでなすべき業を与
えられました。それは，責任の 3 本
の柱のすべてにかかわっています。
責任の 3 本の柱とは，第 1に世界に
福音を宣べ伝えること，第 2 に教会
員の信仰を強め幸福を築くこと，第
3 に死者の救いの偉大な業を推し
進めることです。
教会の女性は兄弟たちと協力し

て，主の大いなる業を推し進めてい
ます。……主の計画の下で女性は
重要な責任を担い，その責任を果た
す義務を負い，任された組織を指導
します。しかもその組織は強固で
活気にあふれ，世の中をよくするた
めに際立った力を発揮します。女性
は神権者と同じ責任を担っていま
す。地上に神の王国を築くために，
すべての人が力を合わせて働くので
す。わたしたちは女性の能力を尊重
し，女性が指導力と強さを発揮し，
任された組織の管理運営を通して
すばらしい結果をもたらすように期
待しています。……わたしたちは女
性の皆さんを神の娘として支持し，
支援します。神のすべての息子娘の
不死不滅と永遠の命をもたらす神
の業においてともに働きます。」3

男性も女性も， 
神権の鍵を持つ人から 
力と権能を 
委任される
神権の鍵とは，「地上における神

権の行使について指示を与え，支配
し，統治するために神が神権〔者〕
に与えられた権能で〔す〕。」4  大管
長会第一顧問のダリン・H・オーク
ス管長はこう説明しています。「教
会で執り行われるすべての行為や
儀式は，その職務に関する鍵を持っ
ている人の直接的あるいは間接的
な承認の下で行われます。」5

女性は，男性と同様に，神権の鍵
を持つ人の指示の下で召しを果た
す権能を持ちます。十二使徒定員
会会長代理のM・ラッセル・バラー
ド会長はこう述べています。「神権
の鍵を持つ人は，……文字どおり，
その指示の下に忠実に働き奉仕す
るすべての人が，神権の権能を行使
し，神権の力を使うことができるよ
うにするのです。」6

オークス管長はこう言っています。
「わたしたちは普通，教会の召しに
おいて女性は神権の権能を持って
いるとは言いません。では，それは
何の権能と言えるでしょうか。女性
は若くても年を取っていても，専任
宣教師として福音を宣べ伝えるよう
に任命されるとき，神権の働きをな
す神権の権能を与えられるのです。
女性が神権の鍵を持っている人の
指示の下で教会の組織の中で役員
や教師として務めを果たすように任
命されるときも同様です。」7

この概念を生徒に教えるとき，わ
たしはよくこう質問します。「若い
男性会長会と若い女性会長会の合
同集会をステークで開くとしたら，



姉妹宣教師は任命され， 
神権の働きをなす 
神権の権能を与えられる 
一つの例です。

管理者はだれになりますか。」ステーク若
い男性会長もステーク若い女性会長も，
神権の鍵を持つ人（ステーク会長）から召
されて任命されているため，この召しにお
いては両者とも同じ神権の権能を持って
います。したがって，どちらがどちらを管
理するという関係にはありません。司会は
交代で行うのがよいでしょう。

主は神権によって 
男女を等しく 
祝福してくださる
主が神権によって与えてくださる多くの

祝福は，神聖な聖約を交わして守るすべて
の会員にもたらされます。バラード会長は
こう教えています。「主と神聖な聖約を交
わし，その聖約を尊ぶ人は皆，個人の啓示
と天使の働きの祝福を受け，神と親しく交
わり，完全な福音を受け，そして最終的に
は，イエス・キリストとともに御父の持って
おられるすべての相続人となるのです。」8

ジョセフ・フィールディング・スミス大 
管長（1876－1972 年）はこう教えていま
す。「神権の祝福〔は〕男性に限定されて
い〔ません。〕これらの祝福は，……教会
のすべての忠実な女性にも注がれていま
す。……主は，御自身の息子たちが手にす
ることのできるあらゆる霊的な賜物と祝福
を娘たちにも用意しておられます。」9

そして，御父の業を成し遂げるならば，女
性も「神の相続人であって，……キリストと
共同の相続人」になるという祝福にあずか
るのです（ローマ 8：17。 16 節も参照）。

神殿では男女双方 
（独身者も既婚者も）に 
神権の力が 
与えられる

1833 年に主は，聖徒は男性も女性も
「高い所から力を」授かると，ジョセフ・ス
ミスに約束されました（教義と聖約 95：
8）。バラード会長ははっきりとこう説明し
ています。「エンダウメントとは，文字どお
り力の賜物です。主の宮に参入する人は
皆，神権の儀式を行います。これは男性と
女性に等しく当てはまります。」10  自身の
エンダウメントを受け，神殿で交わした聖
約を守っているふさわしい会員はすべて，
神権の力を持っています。したがって女
性は，既婚者も独身者も，神権者がいる
かどうかにかかわらず，自分の家庭で神権
がもたらす力を享受することができます。
中央扶助協会会長会の元顧問のシェ

リー・デュー姉妹は，こう問いかけました。
「神権がもたらす力を享受するとはどうい
う意味ですか。それは，啓示を受けられ
るということであり，天使の働きによって
祝福と助けを受けることであり，天の御父
から自分を隔てている幕を開く方法を学
ぶことであり，誘惑に立ち向かう力を得る
ことであり，守られ，啓発されることであ

り，今よりも賢くしてもらうことです。これ
らをすべて，この世的なものを介さずに行
います。」11  この力がもたらすもののうち最
も大切なものは何でしょうか。また，どう
すればそれが受けられるのでしょうか。
主のような者になる力を含む「神性の力」
は神権の儀式によって現れると，主は啓示
されました（教義と聖約 84：20 参照）

神権の権能は， 
教会では家庭と違う 
働き方をすることがある
教会の組織が職制であるのに対して，家

庭は族長制です。「神権の権能が果たす
役割は，家庭と教会において……幾つか
の異なった点」があると，オークス管長は
教えています。12  神の計画によって，夫と
妻は幾つかの異なる責任を持つかもしれ
ませんが，二人は「対等のパートナー」とし
て協力し合います 13。十二使徒定員会の
L・トム・ペリー長老（1922－2015 年）
は，こう教えています。「兄弟の皆さん，
家族の指導者として役割を果たすとき，妻
が同僚であることを忘れないでください。
……神は時の初めから，男女は結婚に
よって結び合い，一体となるよう人類に命
じてこられました。したがって，家族には
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会長も副会長もいません。夫婦は家族の
ために永遠に協力するのです。夫婦は家
族を導くときに，言葉にも行いにも一致し
ていなければなりません。歩調を合わせ
て歩むのです。夫婦は一致協力して家族
の事柄を計画し，準備し，進んでいきま
す。」14

伴侶が亡くなったらどうなるのでしょう
か。オークス管長はこう教えています。
「父が亡くなってからは，母が家庭を管理
しました。母には神権の職はありません
でしたが，残されたもう一人の親として，家
庭の管理者となりました。同時に，母はい
つでも，ビショップをはじめ教会の指導者
が持つ神権の権能に敬意を抱いていまし
た。母は家庭を管理しましたが，彼らは
教会を管理しました。」15 女性が神の神権がもたらす力を享受

できることを十分に理解していないの
は，どんなつまずきの石があるからで
しょうか。

神権について 
男女双方にある 
誤解
オークス管長はこう教えています。「メ

ルキゼデク神権は，地位や称号ではあり
ません。神の子のための神の業を推し
進めるために行使するよう委託された神
聖な力です。わたしたちは，神権を持つ
男性が『神権』そのものではないことを
常に覚えておかなければなりません。
『神権〔神権者のことを指し〕と女性』
という言い方も適切ではありません。
『神権者と女性』と言うべきです。」16

善意からであっても，「では，神権コー
ラスです」とか，「神権ボランティアの
方々に若い女性のキャンプに行ってもら
いたい」などと言うのは，誤解を招き，

2.	つまずきの石

誤った見方を定着させ，神の力を軽視す
ることになりますから，自分にとってもほ
かの人にとっても有害です。

神権は 
女性には関係がないと 
考えること
神権について研究するよう姉妹に勧め

ると，次のような答えが返ってくることが
あります。「それについてはいいです。
わたしには関係ないので。」しかし，神
権は神のすべての子供を祝福するので
すから，神権についてもっとよく分かる
ようになれば，皆が恩恵を受けます。神
権についてもっとよく理解すれば，わた
したち全員が恩恵を受けるのです。神
権に関する真理について教会の女性と
男性が同じようによく理解して教えるよ
うになれば，教会と自分の家族にどんな
祝福があるか，考えてみてください。
前中央扶助協会会長のリンダ・K・

バートン姉妹は，男性と同様に女性も神
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権というテーマについて研究する必要が
あるということを強調しています。「姉
妹の皆さん，自分で理解して知っていな
ければ，わたしたちは立ち上がってこれ
について教えることができません。」17

現実には存在しない制限を 
女性に設けること
教会における召しの中には神権の職

への聖任を要するものがあることは明ら
かです。しかし，単に文化や経歴，誤っ
た認識，伝統を根拠にして女性に制限
を設けないよう注意しなければなりませ
ん。例えば，女性は有能な指導者や教
師になることができますし，教会の評議
会で重要な発言をすることもできます。
また，あらゆる年代の会員にとって主の
弟子として生きるすばらしい模範になる
こともできます。

神が神権の力で成し遂げられる
業に教会の姉妹たちがさらによく携
われるようにする方法で，だれにで
もできるものが幾つかあります。

中央幹部と 
教会の女性指導者たちが 
最近語った言葉を知る
ここ数年，十二使徒定員会の先任

会員たちは，教会における女性の役
割について具体的に話しています。
その話に注意深く耳を傾けていま
すか。
例えば，ラッセル・M・ネルソン

大管長は，2015 年に声を大にしてこ
う言いました。「神聖な聖約を交わ
し，それを守る女性，神の力と権能
をもって語ることのできる女性がい
なければ，神の王国は完全ではあり
ませんし，そうなれないのです。」18

神権の業における 
女性特有の役割を 
すべての会員が 
理解できるようにする
バラード会長は，姉妹たちの「影

響を与えることのできる領域は独特
であり，男性は同じことができませ
ん」と，扶助協会の姉妹たちに指摘
しています。「神の娘である皆さん
以上に強い説得力や力をもって救い
主を擁護できる人はほかにいませ
ん。皆さんは，そのような強さと確
信を内に秘めています。改心した女

3.	自分にできること

性の声の持つ力は計り知れず，今，
教会はこれまで以上に皆さんの声を
必要としているのです。」19  ボニー・
L・オスカーソン姉妹は，こう力説し
ています。「教会の若い女性は，自
分は単なる傍観者や支持者だと思
うのではなく，神権によって導かれ
る救いの業の重要な働き手であると
自覚する必要があります。」20

女性指導者を 
信頼する
当然のことながら，わたしたちは

預言者，聖見者，啓示者として支持
している人たちの言うことには大い
に注意を払います。王国の鍵を持つ
人たちであり，彼らを通して主が御
業を進められるからです。彼らの教
えに加えて，教会の女性の指導者も
任命されており，教会の男性と女性
の両方に向けて話をする神権の権
能を与えられています。わたしたち
は彼女たちの教えにも耳を傾け，彼
女たちを通して神が与えてくださる
勧告も，聞かなければなりません。
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形だけでなく発言者として 
女性を評議会の 
一員にする
バラード会長はこう言っています。

「姉妹の指導者を十分に尊重せず，
参画させない神権指導者は，自分
に与えられている鍵を尊んでおらず，
大いなるものとしていないのです。
主の方法を学ぶまで，その人の力と
影響力は弱められるでしょう。」21

主御自身が 
答えておられない質問に， 

「権威あるかのような」 
答えを与えない
オークス管長は，主が答えておら

れない質問には答えないようにと教
会員に警告しています。「過去に犯
した過ちを繰り返してはなりませ
ん。啓示に自分の解釈を付けよう
とする過ちです。それらの解釈は
多くの場合，人間が作り上げたもの
であるということが後で分かりま
す。啓示は，わたしたちが主の御心
として支持するものであり，そこに
安全があるのです。」22

バラード会長は，これについて最
適な例を挙げています。「神権の職
に聖任されるのは，なぜ男性であっ
て，女性ではないのでしょうか。……
主はなぜ現在のように御自分の教
会を組織されたのか，その理由を啓
示されてはいないのです。」23  バラー
ド会長は，「信仰を鼓舞する目的は
あっても根拠のないうわさ，あるい
は教義や慣行に関する一昔前の理
解や説明を分かち合わないように」
とも警告しています。「生ける預言
者や使徒の言葉を研究するようにし
てください。mormonnewsroom.org
や LDS.orgを通して現在の問題，
方針，声明に関する最新の情報を
得るようにしてください。また真実
でない，時代遅れの，あるいは奇妙
きてれつな事柄を教えないように，
一般的に認められた，思慮深く，忠
実な末日聖徒の学者が記したもの
を参照してください。そうするのが
いつも賢明です。」24  「分かりませ
ん」というのが実は最善の答えだと
いう場合もあることを，忘れないで
ください。信仰の光の中を熱心に

探し求めて神聖な真理を学ばなけ
ればなりません。

神権についてさらに 
よく理解できるように 
男性と女性を助ける
神権について研究し学ぶ能力に

自信が持てるように男性と女性の両
方を助けることが，非常に大切です。
その際に役立つ聖句を幾つか挙げ
ます。アルマ13章および教義と聖約
2，13，20，76，84，95，107，110，
121，124章です。答えを求めて神殿
に参入することの大切さは，いくら
強調しても強調し過ぎることはあり
ません。特に，このテーマについて
霊感を受けて抱いた疑問の答えを
求めて，神殿に参入してください。
十二使徒定員会のブルース・R・

マッコンキー長老（1915－1985 年）
は，こう教えています。「この神権
の教理は，世の中ではもちろんのこ
と，教会内でさえあまり知られてい
ないもので，聖典を読むだけでは学
ぶことのできないものです。……
神権の教理は，個人の啓示によっ

てのみ分かるものです。それは，心
と，勢力と，思いと，力をつくして神
を愛し神に仕える人に，教えに教
え，訓戒に訓戒を加えて，聖霊の力
によって明らかにされるのです（教
義と聖約 98：12 参照）。」25
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エマ・スミスは言いました。「わたした
ちはすばらしいことを成し遂げるでしょう。
……思いも及ばない状況に陥ったり，出来
事に出遭い，緊急を要する働きを求められ
るでしょう。」26  この緊急の要請，実に嘆
願が，ここ数年にわたり，かつてないほど
教会の指導者から姉妹のもとに届いてい
ます。神権に関連した真理をさらによく理
解し，特権に十分にあずからずに生活して
いる女性が多い理由を把握し，女性につ
いて知り，神権の業で女性がどんな働き手
になるのかを知って，その知識に基づいて
行動するならば，わたしたちは「喜びと平
安を見いだ〔す〕」ことでしょう。それは，
「〔自分が〕教えたことでだれかの人生に
良い影響を与え，天の御父の子供の一人
が引き上げられて御父のもとへ帰る旅を
歩めるようになったことを知〔る〕」からで
す。27 ■
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主と預言者を 
支持すべきことを 
女性に理解してもらう
世の中はますます分断され，悲観的に

なってきています。女性たちはいろいろ
な場面で争っています。主張が強く，感
情的になっています。すべての教会員が
エステルのように「このような時のため」
に自分が取っておかれたのだと考えて
（エステル4：14），個人でも集団でも，世
に追従するのではなく世の先頭に立つ必
要があることを理解することができれば，
この世でどんな良い影響を与える者にな
るだろうかと，想像してみてください。
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深い理解を切に求めて

あ
る と き，わ たし は 同じ
ワードの女の子と初め
てデ ートしました。翌
朝，ワードの神殿訪問に
行くと，来たのはその女

の子とわたしだけでした。多くの奉仕者
を必要とする儀式なら何でも手伝うと
申し出ると，それは結び固めだというこ
とが分かりました。

わたしはとても緊張していましたが，
驚 いたことに，初 めてデートしてから
12 時間もたっていない女の子と一緒に
身代わりの結び固めをするのは，思った
ほど気まずいものではありませんでし
た。とにかく，その経験からわたしは，
結び固めを含めて， 神殿活動のどの要
素も大切だということが，よく分かるよ
うになりました（続きはデジタル版の
記事をご覧ください）。

わたしたちの状 況は一人一人 異
なりますが，神殿で交わす聖約を
さらによく理解しようと努めるな
らば，神殿の儀式は，済んだら
リストから消していく霊的な
チェック項目というよりは，
ほんとうに必要なもの，つま
り， 霊的な力を与えてくれる
「生ける水」の源となること
でしょう（教義と聖約 63：
23 参照）。そして，わたし
たちの暮らす慌ただしい世
の中においては，神殿で得
られるすべての力が必要な
のです。

今月号では， 神殿に関す
る経験をヤングアダルトが
分かち合います。ケアロヒラ
ニは，神殿ガーメントをきち
んと着用することによって
人生がいかに祝福されたか
を述べています（44 ペー
ジ参照）。デジタル版のみの
記事では，神殿に参入するの
にふさわしくないと思った

ときの恐れについて，ゼライアが伝えま
す。初めての神殿参入の準備をしている
人の助けになるように，Q&A コーナー
を設けました（オンラインのみ）。神殿
で交わした聖約をもっとよく理解するた
め，再び神殿に参入したことについて，マ
ヘーシュが語ります（48 ペー
ジ参照）。

わたしが自分の霊の貯水池
をいっぱいにするためにで
きるかぎり頻繁に神殿に行
こうと努力しているのは確
かですが，いちばん大切な

のは，神殿の壁の内
側でも外でも神殿
で受ける御霊に
よって自分が
教えられ，

変われるようにすることです。そうすれ
ば，交わした聖約を通して神殿から注が
れる「生ける水」によって，日々乾きが
癒されるようになります。

がんばってください！

アレックス・ヒューイ
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ケアロヒラニ・ウォーレスは，
自分の人生と信念を基にし
た，クリーンな，主流派のヤ
ングアダルト向けフィクショ
ンを書いています。ブリガ
ム・ヤング大学ハワイ校の卒業生で，YSA
ワードに活発に集う会員です。

マヘ ー シュ・ク マール・ベ
デュルパーカーは，インドの
アンドラプラデシュ出身で，
夫であり，二人のかわいい子
供たちの父親でもあります。
コンピューターサイエンス工学の学士号を
持っており，上級ソフトウェア開発者として
働いています。家族で出かけたり，新しいテ
クノロジーを学んだり，料理をしたりするの
が好きです。

ゼライア・インニスはバルバ
ドス出身です。 21歳で，5 人
きょうだいのいちばん上です。
教会員の家庭で生まれ育ち
ました。文章を書くことと楽
器を演奏することが好きです。

アレックス・ヒューイは，アメ
リカ合衆国オレゴン州出身
です。ブリガム・ヤング大学
を卒業し，国文学の学士号を
持っています。特にヤングア
ダルト向けの文学作品の研究に興味が
あり，コミカルな短い話や小説を書く
のが好きです。また，飲み物は牛乳が
好きです。

ヤングアダルト

ヤングアダルト向けの記事の 
筆者について

デジタルのみ

今月号の内容

イ
ラ
ス
ト
／
ト
ニ
ー
・
デ
ム
ー
ロ

以上の記事は，そのほかの記事とと
もに，以下のサイトでご覧いただけま
す。

•	 liahona.lds.org
•	 YA ウィークリー（福音ライブラリ

「ヤングアダルト」の項）

•	 facebook.com/liahona

あなたの経験談を 
分かち合ってください
分かち合いたいすばらしい話がありますか？
あるいは，読みたい特定のテーマがあります
か？ もしもあったら，ぜひお聞かせください！
あなたの記事やご意見，ご感想を，liahona.
lds.org. までお寄せください。

神殿を生活の一部にすることについてこれ
までに受けた中でいちばん良かったアドバ
イスを，ヤングアダルトが紹介します。

「神殿で経験する神聖さは本人の望みに見
合ったものになるとビショップから言われ
ました。神殿から自分の生活にどれくらい
大きな影響を受けられるかは，いつも自分
にかかっているのです。」
―ジャスミン・ナイ 

（アメリカ合衆国，ユタ州）

「神殿が近くにあるのはすばらしいことで
すが，会員がまったく参入しないのであれ
ば，神殿はいつもはるか遠くにあることに
なります。神殿がどんなに遠くにあって
も，わたしたちは常に神殿に近い生活をし
なければなりません。」
―コール・マーフィー 

（アメリカ合衆国，カリフォルニア州）

「目的を持ってください。疑問を携えて行
くとか，先祖の儀式をするとか，平安を求
めるとか，聖霊の促しに耳を傾けるといっ
た目的です。」
―シンディー・オートン 

（アメリカ合衆国，ユタ州）

失敗してやり直すことに関して，受けた中
でいちばん良かったのは，どんなアドバイ
スですか。そのアドバイスを liahona.
lds.org にお寄せください。締め切りは
2019 年 3 月 31日です。

神殿エンダウメント Q&A

神殿に参入するふさわしさは十分ですか
ゼライア・インニス

独身者が神殿の結び固めに 
参加するべき 5 つの理由
アレックス・ヒューイ

ベストアドバイス

44	 聖約に守られて

ケアロヒラニ・ 
ウォーレス

48	 聖なる神殿を 
再び眺める

マヘーシュ・ 
クマール・ 
ベデュルパーカー
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ケアロヒラニ・ウォレス

わたしが神殿ガーメントを着用する

ことをどれほど愛しているかは，

言葉では十分表せません。ガー

メントの物質的な素材は軽量で，慣れてしま

えばあまり気になりませんが，ガーメントが象

徴しているもの，すなわちガーメントに伴う祝

福について考え，ガーメントが神への献身と

神に対する愛を絶え間なく表しているという

ことを考えることによって，ガーメントを日々

着用することが，美しく，霊的な経験となりま

す。それは平安であり，強さであり，心の静け

さ，力，あるいは聖さです。ガーメントの扱い

方に応じて生活に祝福がもたらされます。

ガーメントを単なる下着と見なしたり，自分

が着用できるかどうかを判断する際に用いる

慎み深さを測る基準，つまり一定の標準に

沿っているかそうでないかを分ける気まぐれ

な線と見なす人がいます。確かに，ガーメン

トを身に着けることは慎み深さを促しますが

（特に，世の標準と対比する場合），聖なる神

権のガーメントは，それ以上のことを表して

います。

力強い永遠の視点
わたしは，19 歳のときに神殿結婚の備え

として自身のエンダウメントを受けました。

不運な状況のためにその結婚は終わりを迎

えたものの，わたしは自分が主と交わした聖

約に対して忠実であり続け，それらの聖約を

保ってきました。聖約を決して手放すことは

なく，聖約はわたしを支えてくれました。試

練のさなかにあってもほうっておかれること

はなく，聖約のおかげで強くされました。

継続して神殿推薦状を保持し，指示された

とおりにガーメントを適切に着用していたた

め，そして神殿で交わした聖約を守っていた

ので，多くの祝福を受けました。この従順か

らもたらされた祝福を一つ一つ挙げることは

不可能ですが，わたしが気づいた最も明らか

な祝福は，天の視点を維持できることと，周

りの人々が正しい選択をしないときや，人の

選択により自分が傷つくときでさえ，正し

い選択をすることを常に思い起こさ

せてくれる物があったというこ

とです。

人生のこの 11 年の間

に，うまくいかないこと

が幾つもありました（ど

ん底の経験としては，離

婚や財政的な苦難，満足で

きない仕事，挫折などがあります）が，一貫し

てガーメントを身に着け，定期的に神殿に参

入することにより，どれほど困難で，どれほど

心に傷を負っていても，その時々に経験して

いた試練よりももっと大切なことが現世の生

活にはあるということを理解する助けとなり

ました。

この二つのことを一貫して行うことにより

ヤ ン グ ア ダ ル ト

神殿ガーメントを 
忠実に着用する人々に
約束されている 
力と守りは， 
魔法から得られる 
ものではなく， 
神から与えられる 
ものです。

聖約に守られて



御霊の近くにとどまることができたので，心

の促しに従うことを選び，物質的な危険から

守られました。また，強い希望と永遠の視点

を与えられたので，旅路において，もう一歩

踏み出すだけの感情的あるいは肉体的な力

がないと感じたときに，暗闇のどん底から導

き出してもらえました。この平安は，新たな

問題や試練が生じても，引き続きわたしを支

えてくれています。

わたしが経験した神殿の祝福は，見過ごし

がちな日々の祝福（心の平安や促しなど）か

ら，劇的なものや，永続するもの，あるいは

明白なもの（家族に永遠に結び固められる

など）まで，多岐にわたります。人の経験は

それぞれ異なり，個人的なものですが，祝福

は常に，わたしたちが聖約を守るときに主の

完全なタイミングで与えられます（教義と聖

約 82：10 参照）。ガーメントの着用は，聖

約を覚えていることを主に示すための重要

かつ個人的な方法です。

絶え間ない霊的な守り
十二使徒定員会会長のボイド・

K・パッ カ ー 会 長（1924 －

2015 年）は，ガーメントを

適切に着用するときに期

待できる祝福の一つに

ついてこのように説

明しています。	  

写
真
／G

ETTY
 IM

A
G

ES



46	 リ  ア  ホ  ナ

「ガーメントは神聖な聖約を受けたしるしで

す。また，ガーメントを着る者に慎みを教え， 

盾となり守りとなります。」1

この盾は，ニーファイが「敵対する者の…… 

火の矢」と呼んだものからもわたしたちを

守ってくれます（1 ニーファイ 15：24）。サ

タンが毎日わたしたちに放っている火の矢の

数を数えられるとしたら，天文学的な数字に

なるでしょう。わたしたちは，わたしたちの

信条を果敢に壊そうとする世界に暮らしてい

ます。どこにいても不適切な画像や言葉に

取り巻かれているうえ，有害な物質を用いる

よう，あるいは純潔の律法を破るように仕向

ける圧力も受けています。さらに蔓延してい

るのは，直接，あるいは特にオンラインで，だ

れかと論争したり不親切にしたりするように

という圧力と誘惑です。また，自分の意見や

信条を表現する人をあざ笑ったりけなしたり

するよう，あるいは文法上の過ちのようなさ

さいなことで人をからかうようにという圧力

と誘惑もはびこっています。このような霊的

な攻撃に気を留めるならば，感覚は鈍り，聖

霊からの警告を感知する能力は低下します。

サタンがわたしたちに放つ「火の矢」のリ

ストは果てしなく続き，どれも危険なものば

かりです。七十人のタニエラ・B・ワコロ長

老はこのように述べています。「この世で遭

遇する多くの妨げや誘惑は『強欲なおおか

み』のようです。」では，わたしたちはどのよ

うに自分を守ればよいでしょうか。同じ説教

の中で，ワコロ長老はこのように付け加えて

います。「皆さんが儀式を受け，関連する聖

約を尊ぶことにより，ますます闇が深まる世

の中にあって驚くべき光と守りがもたらされ

ることを約束します。」2

もし，毎日あなたを目がけて放ってくるサ

タンの「矢」が，実際に見たり感じたりでき

る，文字どおりの鋭い物体だとしたら，あな

たは盾を家に置いておくでしょうか。自分を

守る方法や避難所への道順についての知識

を無視するでしょうか。聖約はあなたが打ち

勝つ助けとなると神が約束してくださってい

るのに，神と聖約を交わしたり，交わした聖

約を守ったりするのを先延ばしにするでしょ

うか。

わたしたちの進歩に及ぼす聖約の力
ガーメントからもたらされる守りは，一部

の人が誤って信じ込んでいるように，ガーメ

ントという物体そのものに内在する魔法と

いった類から得られるものではありません。

約束されている守りとは，わたしたちが聖約

を守り，日々主への忠実な献身を表すときに

主が物質的にも霊的にも与えてくださる守り

です。

神殿の聖約とガーメントは，完全な人のた

めのものではありません。より良い人となる

ために 最 善 を 尽くそうと努 め る 不 完 全な

人々の盾となり，守りとなるためのものです。

過ちを犯したときに悔い改めて前進し続ける

人々，つまり皆さんやわたしのような人々を

守るためのものです。

バプテスマの聖約を思い出し，それを更新
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するために，毎週，形のある物としての聖餐を

取るのと同様に，ガーメントを毎日着用する

ことで，神殿で交わした聖約を物質的に思い

出すことができます。これらは，わたしたち

がさらにキリストに似た者となるための旅路

を歩むうえで必要なものです。

神聖な守りである以 上に，聖 約を 守って

ガーメントを着用することは，主をどれほど

愛しているかを日々神に示す手段であり，主

を愛しているために 主の戒めに従っているこ

とを示す手段，神が授けたいと望んでおられ

る数多くの祝福を受け取る手段でもありま

す。神は，わたしたちが理解できる以上にわ

たしたちを心から愛しておられ，わたしたち

が安全であり，約束された守りを得られるよ

う望んでおられます。

日々祝福を受ける
わたしたちは皆，気づいているかどうかに

かかわらず，日々霊的な戦場で戦っています。

わたしたちが神殿で交わし，日々守っている

聖約は，罪とサタンとの戦いに打ち勝つ助け

となるでしょう。しかし，その備えをするかど

うか，また忠実であるかどうかはわたしたち

自身にかかっています。

わたしは，神殿に参入するという決意をし

たことと，その後，聖約を守るために様々な

決意をしたことをうれしく思います。わたし

は日々，自分の選択のために祝福を受けてい

ます。また，聖約したとおりに適切にガーメン

トを着用することからも祝福を受けていま

す。ガーメントのおかげで守られていますし，

聖約を思い起こすことができます。ガーメン

トは，この世よりも神を愛していること，また

神から命じられたことを行うという意志を神

に示すものです。■

著者は，アメリカ合衆国ハワイ州在住です。

注
	 1.	ボイド・Ｋ・パッカー， The Holy Temple,（1980），	

   75
	 2.	タニエラ・B・ワコロ「救いの儀式は驚くべき光

をもたらす」『リアホナ』2018 年 5月号，40，41 

さらに知るために

•	 神殿，神殿の備え，神殿儀式について， 

temples.lds.orgでさらに詳しく学

びましょう。

•	 神殿ガーメントについて人に説明する

際に役立つ，教会制作の動画を視聴

するには，mormonnewsroom.org/

article/temple-garments（英語のみ） 

にアクセスしてください。
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聖なる神殿に

再び心を向ける
マヘーシュ・クマー・ベドゥルプカ

4 年前，インスティテュート教師のサ

レシュ・ナトラジャン兄弟はクラス

の生徒にこう質問しました。「こ

の中で神殿に行ったことがある人は何人い

ますか。」妻のアナンサとわたしはその 1 年

前に初めて，10 時間旅して中国香港神殿に

参入していたので，自信を持って手を挙げま

した。その後，彼はもう一つの質問をしまし

た。「神殿でどのような聖約を交わしたか，

覚えていますか。」

思慮に富んだ質問でした。最初の神殿訪

問では学ぶべきことが非常にたくさんありま

した。注意して耳を傾けるよう努力したので

すが，長い時間がたったので，神殿で交わし

た聖約を忘れてしまったことを思い知らされ

ました。まさにそのとき，もう一度神殿に参

入し，今度は自分が交わした聖約と，そのほ

か自分の救いに必要不可欠なことに注意を

払い，記憶にとどめる決意をしました。

時が過ぎ，わたしは過酷な人生の試練に見

舞われました。そんなある日，登録していた

インスティテュートのクラスで，預言者ヨナ

についてのレッスンを受けました。主が行う

ように命じられたことをヨナはしませんでし

た。わたしの目に留まった聖句の一つはヨナ

第 2 章 4 節でした。「わたしは言った，『わた

しはあなたの前から追われてしまった，どうし

て再びあなたの聖なる宮を望みえようか。』」

この聖文に心を打たれ，わたしはもう一度

神殿に参入する機会をわたしと妻に与えてく

ださるよう天の御父に祈りました。

それから 4 年たったとき，天の御父は御自

身の宮に再び参入できるようにわたしたちを

祝福してくださいました。今回は台湾台北神

殿でした。

神殿に参入している間に，がんで亡くなっ

た叔父のための代理の儀式を行う機会があ

りました。叔父のためにバプテスマを受けた

とき，この神殿の儀式を通して叔父が受ける

祝福について考え，非常にうれしくなりまし

た。そして，わたしが最初に神殿に参入し，

少々戸惑っていたときに神殿会長がわたし

に語ったことを理解しました。神殿会長はこ

う言いました。「兄弟，今あなたが行ってい

ることのすべてを理解できないかもしれま

せんが，あなたがここですばらしいことをし

交わした聖約を 
よりよく理解し 
忘れないために， 
再び神殿に参入する 
必要があることに 
気づきました。

ヤ ン グ ア ダ ル ト

中
国
香
港
神
殿
の
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真
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たと感じる日が来るでしょう。」

わたしは答えを受けたのです。 2 度目に神殿を訪問する

ことによって理解を得るまでに 4 年かかりました。

今では毎週聖餐を頂いている間，イエス・キリストの贖罪

がいかに力強いものであるか，また神殿で交わした聖約が

いかに神聖なものであるかを思い出します。

今年はわたしと妻が結婚して 10 年の記念の年です。わ

たしはそのことを神殿で祝い，先祖のために結び固めの儀

式を行いたいと思っています。それを行うために，わたしは

本来の仕事のほかに，家族との時間に影響を与えない副業

をしています。

わたしが知り感じていることは，神殿の業が真実であると

いうことです。神殿の業に代わるものは何もありません。

そして神殿に参入し，わたしたち自身と幕の彼方にいる霊の

ために天の御父の業を行うためには，どのような犠牲をも払

う価値があるのです。■

筆者はインド，アーンドラ・プラデーシュ州在住です。

台
湾
台
北
神
殿
の
写
真

台湾台北神殿前のベドゥルプカ夫妻

神殿のエンダウメントに関する質疑応答

神殿のエンダウメントと神殿で交わした聖約をさらに理解するには
どうしたらよいでしょうか

　個人の研究において神殿に関する教えと聖約に焦点を当ててください。聖

文，総大会の説教，そのほかの教会の資料の中からエンダウメントの原則と聖

約について参考となる資料を探してください。個人の研究においてこれらの

真理についてよく調べれば，神殿の儀式と聖約について理解を深める助けと

なるでしょう。例えば，貞潔の律法について学ぶとき，ポテパルの妻から誘惑

を受けたヨセフの高潔さは，あなたがこの律法に従う決意をするうえでどのよ

うな助けとなるでしょうか（創世 39 参照）。神の戒めに従うというニーファイ

の決意は，あなたが召しを受けて奉仕する方法に当てはめることができるで

しょうか（1ニーファイ 3：7 参照）。

個人的な状況が許すかぎり，しばしば神殿に足を運んでください。

「神殿では皆が同じことを教えられます。しかし，儀式と聖約の意味を深く理

解するには，神殿で教えられる永遠の真理を学び，理解したいという心からの

望みを持って，しばしば神殿に参入する必要があります。」
中央扶助協会会長会第一顧問 
シルビア・H・オールレッド 

「聖なる神殿，神聖な聖約」 
『リアホナ』2008 年 11 月号，113

lds.org/go/031949 にアクセスし，わたしたちが神と交わす聖約を理解する助
けとなる記事を読んでください。

初めて神殿に行く準備をしている人は，福音ライブラリーにあるこの記事のデジ
タル版の質疑応答を読むか，liahona.lds.org にアクセスしてください。 以下
はそこに掲載されている 5 つの質問の一つです。
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What Is a Miracle? 

We all know what a miracle is, right? 
Moses parting the Red Sea. The Savior 
giving sight to a blind man. A woman 
being cured from a terminal illness. One 
of the most extraordinary miracles is the 
Atonement of Jesus Christ—no miracle 
has ever been so far-reaching or powerful. 
But are those the only types of experi-
ences that could be considered miracles?

According to the Bible Dictionary, 
miracles are “manifestations of divine or 
spiritual power.” 2 With that definition, let’s 
open our eyes to the many miracles that 
surround us—miracles that we might not 
even recognize.

We definitely see God’s hand in the 
lives of His people through the miracles 
in the scriptures. But we can also see 

His spiritual power when we receive an 
answer to a prayer, strengthen our testi-
monies, or have a change of heart.

Still, there are other miracles that we 
tend to forget: The sun rises and sets each 
day; small seeds grow into mighty trees; 
the many components of our body work 
together, enabling us to breathe, run, 
dream, and eat. Inspired advances in med-
icine and technology are happening every 

Finding Miracles in  
Everyday Life

If we view life through 
a lens of faith in Jesus 
Christ, our eyes will be 

opened to the many 
miracles all around us.

By Breanna Call Herbert,  
Alex Hugie, and  
Aspen Stander
Church Magazines

these outward effects are not the only rea-
son for miracles. Often, a miracle doesn’t 
prevent suffering or tragedy at all. God 
performs miracles for two basic reasons: to 
strengthen faith and to accomplish good.

Often, miracles manifest God’s power 
to His children or teach a spiritual princi-
ple. The Bible Dictionary says that Jesus 
Christ’s many miracles “were intended to 
be a proof to the Jews that Jesus was the 

President Dallin H. Oaks, First 
Counselor in the First Presidency, said, 
“Many miracles happen every day in the 
work of our Church and in the lives of 
our members.” 1 But when was the last 
time you moved a mountain or saw a few 
fish and a few loaves of bread feed thou-
sands? Most of us probably haven’t seen 
anything like that. So how can President 
Oaks’s statement be true?

day, and we can now communicate with 
almost anyone anywhere. God’s power can 
be seen in every detail of our lives.

Why Does God Perform Miracles?
Miracles come in many forms, but God 

performs them for the same overall pur-
poses. Sometimes miracles heal, comfort, 
or physically protect God’s children, but 

SOME REASONS GOD  
PERFORMS MIRACLES
•  To manifest His power
•  To teach a spiritual 

principle

•  To confirm a previous 

revelation

•  To confirm and 

strengthen faith

•  To advance His work
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There are miracles 
that we tend to for-
get: the sun rises 
and sets each day; 
small seeds grow 
into mighty trees.
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52	何が真実で何がそうでないか

カール・B・クック長老

55	「これは真実です。確かに真実です。」

デビッド・ムアンダ

56	総大会に参加する習慣を身につける

58	自分の価値を再認識する 

匿名

60	日々の生活に奇跡を見いだす

ブレアンナ・コール・ハーバート， 
アレックス・ヒュージー， 
アスペン・スタンダー

63	ポスター― 
神殿での時間

64	大切なメッセージ― 
総大会の間に主の声を聞く

ニール・L・アンダーセン長老

家族歴史が�  
大好きです！�  
家族歴史の業の大切さをいつも理解できていたわけではありま

せん。チリのサンチアゴ神殿で，ある先祖のためにバプテスマを

受けたとき，それが変わりました。

初めて神殿に行ったとき，わたしは執事でした。バプテスマフォ

ントに入ろうとしたとき，部屋にだれか入って来るのを感じまし

た。目を上げると，古い洋服を身に着けた高齢の男性が見えま

した。それはわたしが彼の身代わりの業を行っていたときのこ

とで，彼の愛とわたしに対する感謝を感じました。身代わりのバ

プテスマを受けて水から上がったとき，彼を探しましたが，そこ

にはもういませんでした。

わたしは，神殿に来れば神殿の業のための名前をもらえると思っ

ていたので，家族歴史の探究に興味がありませんでした。しかし

この経験によって，わたしは自分の家族の名前を探したくなりま

した。

ある日，コンピューターを開くと，家族の名前の書かれた教会か

らの電子メールを見つけました。さらに名前を探求する必要が

あると感じたので，効果的に名前を探して先祖の情報を集める

方法を母に聞きました。

これまで11人の人の名前を見つけましたが，もっと見つけられ

ると知っています。これらの人々は地上にいる間にバプテスマ

を受ける機会がなく，自分たちのために神殿の業が行われるの

を長い間待っていたのです。神殿と家族歴史の業を通して彼ら

を助けることができてうれしく思います。

ルーカス， 
16 歳（チリ，サンチアゴ ）

青少年

青少年のコーナー
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最
近，17 歳のケイリーというすばらしい若い女性に会いまし

た。彼女はステーク大会で心からの思いを分かち合ってく

れました。彼女は，神は実在の御方であり，教会は真実であ

り，ラッセル・M・ネルソン大管長は神の預言者であるとはっきり述べ

ました。また，教会やイエス・キリストの福音について一部の人々が言

う否定的な事柄は間違っていると強い証を述べました。

ケイリーの強い信念と，何が真実で何がそうでないかを識別する能

力に，わたしは感心しました。

しかし，集会後にケイリーと話して，彼女の識別の能力と強い信念が

容易に得られたものではないと知ったとき，さらに感銘を受けました。

事実，彼女は自分の信仰に対する深刻な試練に耐えたのでした。

彼女が分かち合ってくれたことを紹介しましょう。

答えを見つけるための葛藤

ケイリーはずっと教会に活発でした。しかし，福音と教会について深

く考え始めるにつれ，深刻な疑問が幾つか心に浮かんできました。疑

問を持つことに罪悪感を覚え，答えを探し始めました。

「わたしの問題は，間違ったところを探していたことです」とケイ

リーは話します。「聖文や大会説教を研究したり，両親と話した

りするのではなく，わたしの疑問に対する答えを持っていると

訴える記事をたくさんインターネットで見つけたのです。」

最初は，インターネットの記事が疑問に答えを与えてくれ

ているとケイリーは思いました。しかし，「自分の疑問につ

いて続けて調べていくにつれ，読んだことがすべてさらな

る疑問と疑いをもたらすようになってしまいました 」と

彼女は言います。

ケイリーは信仰も希望も失い始めました。「自分

の証の光が弱くなり，聖文を読むこと，祈り，セミ

ナリーへ出席することなど，教えられていたこ

とを徐々にしなくなってしまいました 」と当時

七十人会長会
カール・B・ 
クック長老

�何が真実
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を思い出します。

彼女は結局，暗闇と混乱に圧倒されるようになりました。「何が神か

ら来たもので，何がわたしを混乱させるためにだれかがねじ曲げて作り

出したまともではない考えなのか，見極めることができませんでした。

何が真実で何が偽りかを識別することができなくなっていたのです。

このことで，わたしはひどく苦しみました。」

ケイリーは自分の状況と，ジョセフ・スミスが次のように言ったとき

のことを比較しています。「とうとうわたしは，暗闇と混乱の中にとど

まるか，それともヤコブが指示しているとおりに行うか，すなわち神に

願い求めるか，どちらかにしなければならないという結論を出すに至っ

た。わたしはついに『神に願い求め』ようと決意した〔ヤコブの手紙

1：5 〕。もし神が知恵に不足している者に知恵を与え，しかもとがめ

もせずに惜しみなく与えてくださるならば，思い切って願い求めてみる

べきだと結論づけたのである。」（ジョセフ・スミス―歴史 1：13）

信頼のおける人たちに話す

この重要なときに，ケイリーはセミナリーの教師，祖母，母親に相談

しました。セミナリーの教師は，彼女の気持ちが間違ったものではな

く，疑問を持つのは彼女だけではないと言ってくれました。その教師は

自分の証を分かち合い，ケイリーが答えを探す助けとなるような資料を

勧めてくれました。

ケイリーの祖母は説教したりはしませんでした。ただ，インターネッ

トの情報と教会の教義の，どちらが彼女を高めてくれる情報源である

かを深く考えるようケイリーに強く促しました。ケイリーは比較を始め

ました。「どちらが自分を高めてくれるだろうか？ どちらがわたしの霊

に喜びや平安をもたらしただろうか？ 神の戒めに従えば，終わること

のない幸福な状態で家族とともに永遠にいられると教えてくれたのは

どちらだろうか？ わたしを悩ませたのはどちらだろうか？」

祈りと聖文を通して神に求める

ケイリーの母親は祈るように勧めました。それで結局，ケイリーは部

屋に行って心の内を神に注ぎ出しました。彼女はこう説明しています。

「何も起こりませんでした。天使も降りて来ません。わたしの心は，平

安と感謝で満たされもしませんでした。わたしは母のところへ戻りまし

た。わたしたちは一緒に祈り，母はモルモン書を 10 分間読むように勧

めてくれました。読むにつれ，心の中に，もしこれを続けて行うなら祝

福されるという約束を感じました。何が神からの教えで何がそうでな

いかはっきりと知ることができるだろうと。」

ケイリーは毎日祈り，モルモン書を読み始めました。最初に疑いを

持つきっかけとなったツイッターやウェブサイトから遠ざかり，教会に

ついて否定的なことを探すのではなく，学ぼうという目的をもってセミ

ナリーに行くようになりました。

どうすれば，何が 
ほんとうに真実か 
分かるのだろうと 

考えたことは 
ありませんか。

そうでないか
で何が
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何が真実か識別する

2 週間継続して努力した後，彼女は否定的な声が小さくなっていく

のを感じました。勉強もうまくいきました。アルバイトがもっと楽しく

なり，両親とさらに良い関係を持てるようになりました。彼女は以前よ

りも幸せだと感じました。

その幸せのおかげで，こう言っています。「わたしはついに答えを見

つけました。神からのものとそうでないものを識別することができま

した。それはまず，神がわたしに求めておられることをしたときに，神

がわたしのためにしてくださっていることを個人的に経験したからで

す。」

「それが，神から来ている真実かそうでないかを識別する唯一の方法

です」と彼女は結論づけます。「わたしたちは，望むすべてのことにつ

いて研究し，深く考え，疑問を呈することができますが，ヤコブが示し，

ジョセフ・スミスがしたように，求め，行動するまで，何が真実で何が

そうでないかをほんとうに知ることはできないのです。」

ケイリーの経験から，何を学べるでしょうか。幾つかのアイデアを挙

げてみましょう。

•	 疑問を持つことを悪いことだと考えない。

•	 答えを探求するとき祈ることを決してやめない。

•	 モルモン書を研究し，深く考える。

•	 何を読んだり聞いたりするか慎重に選択することで，真理からわ

たしたちを遠ざけ，破壊しようとするテクノロジーやメディアの

騒々しい声をかき消すことができる。

•	 まったくの他人に助けを求めるよりも，よく知っていて，愛し尊敬

している人々に相談する。

•	 神は最後には，御自身の方法で御自身の時にわたしたちの疑問

に答えてくださる。神はわたしたちを愛しておられる。

•	 答えは，わたしたちが，世が勧めることでなく，天の御父

の求めておられることを行うときに与えられる。

わたしはケイリーや，神がこの時に取っておかれた若い

女性と男性の皆さんから霊感を受けています。皆さん

の多くと同じように，彼女はラッセル・M・ネルソン大

管長が思い描いている人の良い例です。「世の風潮を

見極め，たとえどんなにもてはやされても浅はかなも

のや危険なものを確実に判別する識別の賜物を持った女性が，教会に

は必要です。」1

皆さんは，真理を求める者，聖約を守る者，王国を建てる者です。神

の助けと，イエス・キリストの力と贖いを通して，識別の賜物を受けて

何が真実であるかを知り，それに従って生活し，分かち合うことができ

るのです。■

注
	 1.	ラッセル・M・ネルソン（ボイド・K・パッカーの引用）「姉妹たちへの懇願『リ

アホナ』」2015 年 11 月号，96 参照
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モルモン書についての証を得るために祈ったとき， 

何も起こりませんでした。聖書を読み始めるまでは。

デビ
ッド
・ム
アン
ダ

 12
歳のころ，わたしはモルモン書が真

実であることを自分で知りたいと思

いました。初等協会の教師がそう

言っていたので，お話をするときはモルモン書が神の

言葉であると証することができました。でも，自分の

中では，その意味を理解していませんでした。

モルモン書を読んで深く考え，祈るなら，それが真

実であると知ることができるというモロナイの約束

を知っていました（モロナイ 10：3 － 4 参照）。数

週間モルモン書を読み，平安を感じましたが，光や天

使や声といった何か特別なことは起こりませんでし

た。結局，わたしはモルモン書を読むのをやめてしま

いました。

ある日，出エジプト記を研究しているとき，イスラ

エル人が食糧に欠き，神がマナを送られたことを読み

ました。一人一人が毎日決まった量を頂けることに

なっていました。神は食糧を送られましたが，彼らは

それを集める方法を自ら考えなければなりませんで

した。

ニーファイの言葉が心に浮かびました。「主が命じ

られることには，それを成し遂げられるように主に

よって道が備えられており，それでなくては，主は何の

命令も人の子らに下されないことを承知しているから

「これは 
真実です。 

確かに 
真実です。」

です。」（
1 ニーファイ 3：7）この聖句から，神はイス

ラエル人にエジプトを去るよう命じられるとともに，

彼らの飢えを満たすための計画をお持ちであったとわ

たしは理解しました。このモルモン書という聖典は，

わたしの聖書の理解に光を与えたのです。そしてわた

しはモルモン書が神の言葉であると結論づけました。

十二使徒定員会のデビッド・A・ベドナー長老が説

明しているように，個人の啓示はスイッチを入れたと

きに突然明るくなるというより，徐々に昇る日の出に

似ています。
1  わたしのモルモン書に対する見方が変

わり始めました。

その後の数か月，わたしはモルモン書が神の言葉で

あるとそれまでにないほど確かに知ることができま

した。御霊の声を通して，何度も繰り返しわたしに与

えられた印象は，「これは真実，真実，確かに真実であ

る」というものでした。

わたしは今でもほとんど毎日モルモン書を読み，そ

の度に「これは真実である」という言葉を耳にしてい

ます。■

著者はコンゴ民主共和国に住んでいます。

注
	 1.	デビッド・A・ベドナー「啓示の霊」『リアホナ』2011 年

5 月号，87－ 90 参照
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総大会に 

総
大 会 は 毎年 4 月と10 月に行われ

ます。半年に 1 回のペースに慣れて

いることでしょう。しかし，どうす

れば確実にそれを自分の生活の一部，ひいては

残りの人生の糧とすることができるでしょうか。

将来，自立したとき，6 か月ごとに大会が開か

れる際にあなたはどうしているでしょうか。こ

の，年に 2 回のイベントに参加することで，それ

から得られる力を生かすという選択をしてくだ

さい。「そのうちネットで見るよ」などと言わな

いでください。特別なイベントと位置づけ，生

活の習慣としてください。

総大会を視聴することを習慣とするためにできることを 
ここに挙げましょう。

その日を空ける。
できるだけ，大会を視聴する時間を作り，スポーツの試合や友人との活動な

ど，別の用事の予定を入れないでください。生放送で総大会を見ることが

できなくても，自分のイベントとして視聴する日を決めることができます。

目標を立てる。
生ける預言者と使徒の言葉を聞くことは，わたし

たちができる最も大切なことの一つです。でき

るだけ早く，すべての部会を視聴するようにして

ください。すべての部会をいつまでに視聴し終

えるか，日にちと時間を決めてみましょう。

参加する習慣 

を身につける
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「これからの 6 か月間，ぜ

ひ，この大会のメッセージ

を頻繁に，しかも繰り返

し，研究してください。家

庭の夕べの中で，そして，

福音を教えるときに，ま

た，家族や友人との会話

で，さらには，教会員でな

い人との話し合いの中で，

これらのメッセージを取り

入れる方法を注意深く探

してください。」
ラッセル・M・ネルソン大管長 

「神のみ業に進みて」 
『リアホナ』2018 年 4 月の総大会

大会後の 
計画を立てる。

大会説教を日常的な福音学習の一部にしてください。次の 6 か月，毎週日曜日に一つの

大会説教を読んだり，バスまたは車の中で聞くことを 2，3 週間続けたり，または個人の

聖文研究のときに大会で引用されたすべての聖句を調べることもできます。何であれ，決

めたことを行えるように計画してください。■

伝統を作る。
意義のある伝統の例には，お気に入りの説教につ

いて家族で話し合うこと，部会の前に家族で祈る

こと，または個人的な引用集を作ることなどが挙

げられます。楽しい伝統として，大会に関連した名

前（大会チップス，ナチョス・グランデス・デ・コ

ンフェレンシア〔訳注―大会ナチョス（溶かした

チーズをかけたトルティーヤチップス）〕，インスピ

レーションアイスクリーム，大会ニンジンなど）の

楽しい食事やスナックなどの食べ物を用意しても

よいでしょう。
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匿  名

 11 歳のころ，初めてポルノグラフィーにさらされました。 その一度の出来事が，

大きな問題へと発展していきました。それは 10 代に経験した苦労の大きな

原因となりました。高校生になるまでには，ポルノグラフィーから離れ，イエ

ス・キリストの贖いに心を向けられるようになりました。汚らわしさが心から消え去るとい

う奇跡を経験しながらも，ひどい罪悪感はまだ残っていました。

そのころ祖母が，高祖母（祖母の祖母）テアの自筆の自伝を貸してくれました。数日もた

たないうちに，わたしは，テア・マルティナ・ワーゲン（1883 －1967 年）に魅せられて

いました。テアは，悲しいことに生まれる数か月前に父親を亡くし，寡婦となった，ノル

ウェーからの移民である母親に育てられました。苦労の多い子供時代でしたが，野いちご

を摘んだり，地元のルター派の教会でオルガンを弾いたりするのが好きでした。母親は再

婚し，テアは継父の助けを受けて大学に進みました。その後，テアと家族は末日聖徒イエ

ス・キリスト教会に入り，アメリカのユタ州に引っ越しました。テアの人生は苦労ばかりで

した。夫と離婚し，大変な心痛とひどい鬱
うつ

に悩まされましたが，証を捨てることはありま

せんでした。

テアと，粘り強く困難に立ち向かおうとする彼女の選びについて知るにつれ，わたしは

強い愛情に圧倒されて，自分の存在価値を確信し，心を縛っていた罪悪感を克服するこ

とができました。もし彼女にそんなに大変なことができたのであれば，自分にもでき

ると気づいたのです。

自分の先祖について 
学ぶことによって， 
霊的な闘いに取り組む 
勇気を得ました。

自分の価値を 

イ
ラ
ス
ト
／
ア
レ
ッ
ク
ス
・
ナ
バ
ウ
ム
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再認識する
LDS.org のウェブサイトから，テアの祝福文を入手する手続きをしました。そして，彼女の祝福文にあった「あなたの

胎から生まれる者たちは立ち上がり，あなたをシオンの女性の中で祝福された者と呼ぶでしょう」という言葉に感動し

ました。わたしの彼女に対する深い尊敬によって，その短い文が成就したことに気づいたのです。テアの愛はわた

しの心にあった罪悪感を癒し，先祖へと思いを向けてくれました。これはデビッド・A・べドナー長老の，家族歴

史の業に参加すれば「ますます強まるサタンの影響力から守られる」という約束に対するわたしの最初の証で

す（「子孫の心は向かうであろう」『リアホナ』2011 年 11 月号，27）。

自分の家族を探求し，先祖の物語を学ぶにつれて，わたしの生活に強さと明快さが増したように感じま

す。家族歴史活動に継続して携わるときに，軍隊が全隊列をもって，わたしが霊的な闘いに取り組むのを

助けてくれるような思いがします。わたしは恐れることなく生活できます。なぜなら，「われわれと共に

いる者〔わたしたちの先祖）は，彼らと共にいる者〔サタンに従う者たち〕よりも多い」からです（列王

下 6：16）。

神殿に提出するために何千人もの家族の名前を見つけたわけではありませんが，自分の先祖の物

語を学びましたし，彼らの家族を見つけられるように注意深く探しました。時間を取って先祖の人

生に思いをはせ，彼らが残したものを尊ぶようになりました。自分の先祖から受ける光で生活を満

たすときに，サタンから守られ，強められてきたことを知っています。■
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奇跡とは何でしょうか

皆さんは奇跡が何であるか知っています。

モーセは紅海を分けました。救い主は目の

見えない男性の視力を回復されました。末

期症状の女性が癒されました。最も偉大な

奇跡の一つは，イエス・キリストの贖いです。

これほど広範囲にわたって強大な力を及ぼ

すものはありません。しかし，これらの出来

事だけが，奇跡とされるのでしょうか。

大管長会第一顧問のダリン・H・オークス

日々の生活に 
奇跡を見いだす

管長は，「教会の業と会員の生活において，

日々多くの奇跡が起きている」1  と述べてい

ます。それでも，あなたが最後に山を動かし

たり，少しの魚と少しのパンで数千もの人を

満たしたりしたのはいつだったでしょうか。

そのようなことをほとんどの人は見たことが

ないでしょう。それでは，オークス管長の言

葉はどのように正しいと言えるのでしょうか。

『聖書辞典』（Bible Dictionary）では，奇

跡は「神聖な力または霊的な力の現れ 」2  と

写
真
／G

ETTY
 IM

A
G

ES
；

 

「
キ
リ
ス
ト
と
若
い
金
持
ち
の
役
人
」
の
一
部
，
ハ
イ
ン
リ
ッ
ヒ
・
ホ
フ
マ
ン
画

イエス・キリストへの 
信仰というレンズを通して 

人生を見詰めると， 
目が開かれて， 

周りにある多くの奇跡に 
気がつきます。

神が奇跡を行われる 
幾つかの理由

•	 御自身の力を現すため

•	 霊的な原則を教えるため

•	 すでに与えられた啓示を確認

するため

•	 信仰を確認し強めるため

•	 業を推し進めるため 

教会機関誌
ブレアンナ・コール・ハーバート， 
アレックス・ヒュージー， 
アスペン・スタンダー
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されています。その定義に従って，周りにあ

る多くの奇跡，普段見過ごしている奇跡に目

を向けてみましょう。

聖典では，奇跡を通して，神に従う人々の

人生に神の手を明らかに見ることができま

す。しかし，わたしたちが祈りの答えを受け

たり，証を強めたり，心の変化を経験したり

するときにも，神の霊的な力を見ることがで

きます。

それだけでなく，忘れてしまいがちな奇跡

がほかにもあります。例えば毎日太陽が昇っ

て沈むこと，小さな種が大木へと生長するこ

と，またわたしたちの体の様々な部分が相互

に働いて，呼吸したり走ったり，夢を見たり，

食べたりできることなどです。霊感を通して

医学やテクノロジーは日々進歩しており，わ

たしたちは今ではほぼどこのだれとでも連絡

を取ることができます。神の力は，生活のあ

らゆる面で，細部にわたって見いだすことが

は，苦しみや悲しい出来事を避けるためにあ

るわけではないのです。神はおもに二つの

理由から奇跡を行われます。信仰を強める

ためと，善を行うためです。

たいてい，奇跡は神の子供たちに神の力を

現すため，あるいは霊的な原則を教えるため

にあります。『聖書辞典』には，イエス・キリ

ストの多くの奇跡は，「ユダヤ人に対して，イ

エスがキリストであることを証明し」，責任

を負うことや悔い改め，信仰，そして愛など

できるのです。

神はなぜ奇跡を行われるのでしょうか

奇跡は様々な形を取りますが，神は一貫し

て同じ目的のために奇跡を行われます。奇

跡が癒しや慰め，あるいは神の子供たちに物

理的な防御をもたらすことがありますが，こ

のような外形的な効果は，奇跡が起こる唯

一の理由ではありません。多くの場合，奇跡

忘れてしまいがちな 
奇跡があります。 
例えば毎日太陽が 
昇って沈むことや， 
小さな種が大木へと 
生長することです。
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の原則を教えるためのものであると記され

ています 3 。

また，奇跡は，すでに与えられた啓示を確

認することもあります。例えばアメリカ大陸

で与えられたキリストの誕生のしるしなどで

す。神は，家族歴史の業，伝道の業といった，

御自身の業を推し進めるために奇跡を用い

られることもあります。

しかし，わたしたちが間違った理由で奇跡

を求めると，問題が生じます。最もよくある

問題は，神の存在を立証するものとしてしる

しを求めるときに生じます。信仰を示すこと

なく求めれば，たとえしるしが与えられても，

ほんとうの永続する改心には至らないので

す。モルモン書の中の出来事を見れば分か

るでしょう。大勢の人がしるしや奇跡を見ま

したが，信仰がなければ従順は長続きしませ

んでした。

評判や金銭を得るため，また報復や神の御

心を変えようとするために奇跡を求めること

も正しいことではありません。

ブリガム・ヤング大管長（1801－1877 

年）はこう述べています。「奇跡は……不信

者のために与えられるのではなく，聖徒に慰

めを与え，神を愛し，畏れ，仕える者たちの信

仰を強めて確認するもの〔です。〕」4  神がな

ぜ 奇 跡を行われるのかを 理 解 することに

よって，自分の人生の奇跡に気づくことがで

きるようになります。

るように祈りますし，どちらの家族も，イエ

ス・キリストの癒しの力を信じて信仰を働か

せます。

最初の家族の子供は，余命 1 か月という医

師の診断に反して，完全に快復します。 2 番

目の家族の子供は度重なる治療に苦しんだ

末に亡くなりますが，家族全員が失望ではな

く豊かな平安と慰めを感じます。

最初の家族は，必ずしも 2 番目の家族よ

りも信仰が強かったわけではありません。

どちらの家族も自分たちに必要な形で奇跡

を経験し，どちらの家族の奇跡も，神が御自

身の子供たち一人一人に計画を備えておられ

ることを永続的に示す過程の一部なのです。

主は日々，わたしたちの生活において一見

何げない，また時には並外れた奇跡を行わ

れます。イエス・キリストに忠実に従う人々

は，どの神権時代においても劇的な癒しや説

明不可能な成功を経験してきました。しか

しながら，日々の生活にあって，神の手が及

んでいることを示す出来事を見過ごしてはな

りません。それに気づきさえすればよいの

です。■

注
	 1.	Dallin H. Oaks, “ Miracles,”Ensign , June 

2001, 6.
	 2.	Bible Dictionary,“Miracles.”
	 3.	Bible Dictionary,“Miracles.”
	 4.	『歴 代 大 管 長 の 教 え―ブ リガ ム・ヤ ング』

279

どのように奇跡に気づくことができるでしょうか

奇跡は神の御心と神を信じるわたしたち

の信仰によってのみ起こります。預言者モロ

ナイは次のように記しています。「どのよう

なときでも，信じてからでなければ奇跡を

行った者はいない。したがって，奇跡を行っ

た者はまず神の御子を信じたのである。」（エ

テル 12：18）信仰を持つことによって，わ

たしたちの人生における良い出来事が，偶然

や幸運によるものではなく，神の業だと分か

るようになります。奇跡に気づくこと自体

が，ある意味で奇跡なのです。イエス・キリ

ストへの信仰というレンズを通して人生を見

詰めると，目が開かれて，周りにある多くの

奇跡に気がつきます。

しかし，その規模やタイミング，もたらす影

響は，わたしたちの信仰の度合いを示すもの

ではありません。例えとして，二つの家族で

それぞれ子供にがんが見つかったとしましょ

う。両方の家族が，愛する子供が早く快復す

何ができるでしょうか？

時 間を取って，先週を

振り返ってみましょ

う。日々の生活で，何げな

い奇跡を見たでしょうか。 

期 待した奇 跡が 起きな か 

ったとしたら，ほかに慰めや

霊的な成長，あるいは救い

主を近くに感じる機会とな

るような経験はなかったで

しょうか。

「奇跡は……不信者のために与えられるのではなく，聖徒に慰めを与え，神を愛し，畏れ， 
仕える者たちの信仰を強めて確認するもの〔です。〕」
―ブリガム・ヤング大管長



	 2 0 1 9 年 3 月 号 	 63

コ
ロ
ン
ビ
ア
・
バ
ラ
ン
キ
ア
神
殿
の
写
真

神殿を築き，保持することが 
皆さんの生活を変えることには 

ならないかもしれませんが， 

確実に生活が変わります。

神殿で 
時間を 

過ごせば 

ラッセル・M・ネルソン大管長 
2018 年 10 月総大会
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わ
たしは証します。イエスはキリストであり，この神聖な業に関する諸事を導いておられ， 

総大会は主が御自身の教会とわたしたちに直接導きをお与えになる非常に重要な機会の

一つです。

現在，わたしたちは，ラッセル・M・ネルソン大管長の指示の下に集まるために備えるとき，「主の

〔御〕心……主の思い……主の声」を聞き，「救いを得させる神の力」を得られることを期待します（教

義と聖約 68：4）。主の次の約束を信頼しているのです。「わたし自身の声によろうと，わたしの僕た

ちの声によろうと，それは同じである。」（教義と聖約 1：38）

近代世界の混乱と騒乱の中にあって，大管長会と十二使徒定員会の言葉を信頼し，信じることは， 

わたしたちが霊的に成長し堪え忍ぶうえで不可欠です。

わたしたちは祈り，備えをして総大会に臨んでいます。わたしたちの多くは，切実な不安と重大な 

疑問を抱えています。わたしたちは，救い主イエス・キリストを信じる信仰を新たにし，誘惑に耐えて心

を乱さない能力を高めたいと思っています。わたしたちが来ているのは，高い所から教えを受けるため

です。

皆さんに約束します。自らを霊的に備え，主の御声を聞くという期待を持って来るならば，皆さんの

必要に特別に応じた思いや気持ちが与えられるでしょう。

総大会のメッセージには，皆さんが見つけてくれるのを待っている，天の導きという宝箱があります。

わたしたちそれぞれの試しは，聞いたり，読んだり，感じたことにどのように応じるかです。

わたしは約束します。総大会の教えを通して主の御声を聞き，その促しに従って行動するならば， 

皆さんは差し伸べられる天からの御手を感じ，皆さんの生活と周りの人たちの生活は祝福されるでしょ

う。■

2017年10月の総大会における説教から。

総大会の間に 
主の声を聞く

十二使徒定員会
ニール・L・アンダーセン長老

大 切 な メ ッ セ ー ジ



ブリガム・ヤング大学（BYU）で 1 年生だったとき， 
授業に出る前に， 

朝 4 時から始まるトイレ清掃の 
仕事をしたことがある。

仕事から帰って，家族と 

バスケット 
ボールを 

するのが好き。

BYU で， 

学生自治会の 
副会長 
に選ばれた。

子供一人一人に思いを 
集中して向けられるように， 

毎月1度，朝食に 
一人ずつ誘っている。

高校生のときに， 
37 か国から集まった青少年とともに 

生徒会大会に参加し， 
ほかの生徒たちに教会について 
話をした。

英語， 
フランス語， 
ポルトガル語， 
スペイン語 
を話す。

BYUと 
ハーバード・ 
ビジネス・ 
スクールを 
卒業した。

アメリカ合衆国アイダホ州ポカテロの 

酪農農場で育った。
1975 年 

3 月 20 日，

ソルトレーク 
神殿で 
キャシー・ 

ウィリアムズ姉妹と 
結婚。

4 人の子供と 

17人の孫がいる。

フランス 
伝道部で伝道し， 
後にフランス・ボルドー 
伝道部の伝道部会長 
として奉仕した。

農場でのお気に入りの仕事の一つは 

ウサギの世話だった。

2009 年 4 月， 

十二使徒定員会 
の会員として 
支持された。

1951 年 8 月 9 日に 

ユタ州 
ローガンで 
生まれた。

長 

老ニール・L・アンダーセン
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ヤングアダルト

神殿で礼拝する

神殿のガーメントを 
身に着ける祝福について読み， 

神殿の聖約をさらに理解するように 
してください。

42

青少年

何が真実か 
知る方法

52, 55
日曜日のレッスン

今日の奇跡は 
どのようなものですか？

60
総大会

準備はいいですか？

56, 64
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ある日
にち

曜
よう

日
び

，わたしは初
しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

の子
こ

供
ども

たちが歌
うた

うすが
たをながめていました。

「わたしもなりたい　イエスさまのように
言
こと

葉
ば

，行
おこな

いで　愛
あい

をしめそう
ゆうわくも　あるけれど
耳
みみ

かたむけよう小
ちい

さな声
こえ

に
たがいに　愛

あい

しあえ
イエスさまのように
イエスさまの教

おし

え
人
ひと

にやさしく」

どの子
こ

も，前
まえ

の席
せき

まで身
み

を乗
の

り出
だ

していました。子
こ

供
ども

た

イエスさまのように
大
だい
管
かん
長

ちょう
会
かい
か ら
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・
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大
だい

管
かん

長
ちょう

会
かい

第
だい

二
に

顧
こ

問
もん

ヘンリー・B・ 
アイリング管

かん

長
ちょう

あなたはどのような方
ほう

法
ほう

で人
ひと

々
びと

に愛
あい

を
しめすことができますか。思

おも

いやりの
庭
にわ

に花
はな

を送
おく

ってください！ liahona@
ldschurch.org に電

でん

子
し

メールを送
おく

っ
てください。

ちの目
め

には光
ひかり

が，表
ひょう

情
じょう

には決
けつ

意
い

が見
み

えました。イエス・キリ
ストがかれらのもはんでした。主

しゅ

のようになることが，子
こ

供
ども

たちの目
もく

標
ひょう

でした。
だれでも，主

しゅ

の福
ふく

音
いん

にしたがって生
せい

活
かつ

することにより，救
すく

い
主
しゅ

イエス・キリストのようになることができます。みなさんが，
主
しゅ

がなさったように行
おこな

い，主
しゅ

が愛
あい

されたように愛
あい

する機
き

会
かい

を
さがすよう願

ねが

っています。主
しゅ

はわたしたちが主
しゅ

のようになれる
よう，愛

あい

をもってみちびいてくださいます。わたしたちのうち，
だれもまだ完

かん

全
ぜん

ではありません。でも，わたしたちは主
しゅ

の道
みち

にしたがっていると知
し

ることができます。主
しゅ

はわたしたちをみ
ちびき，わたしたちが主

しゅ

にしたがうよう望
のぞ

んでおられます。●
「わたしたちの完

かん

全
ぜん

なもはん」『リアホナ』2009 年
ねん

11 月
がつ

号
ごう

，70－73 から
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聖
せ い

文
ぶん

は，「山
さん

上
じょう

の垂
すい

訓
くん

」とよばれる，イエスの特
とく

別
べつ

なお話
はなし

（「説
せっ

教
きょう

」）について教
おし

えています。以
い

下
か

のせいくを調
しら

べて，イエスが教
おし

えられたことと一
い っ ち

致す
るものをさがしましょう。●

山
さ ん

上
じ ょ う

の垂
す い

訓
く ん

イ
ラ
ス
ト
／
ダ
ニ
・
ジ
ョ
ー
ン
ズ

マタイ5：44；7：12

マタイ6：6－15

マタイ5：14－16

マタイ7：7－11

マタイ5：2－11
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教
きょう

会
かい

機
き

関
かん

誌
し

デビッド・ディクソン
ほんとうにあったお話

はなし

をもとに書
か

かれました

「おたがいのためにいのりなさい。」
（ヤコブの手

て

紙
がみ

5：16）

お父
とう

さんが，コンピュー
ターの周

まわ

りにみんなをよ
び集

あつ

めました。ルーシーは，
遊
あそ

んでいたきりんのぬいぐる
みを放

ほう

って，急
いそ

いでやってき
ました。どうしたの？ おば
あちゃんにオンライン電

でん

話
わ

を
する時

じ

間
かん

？
お父

とう

さんはコンピューターの
画
が

面
めん

を指
ゆび

さしました。「総
そう

大
たい

会
かい

の
お話

はなし

の一
いち

部
ぶ

を見
み

てもらいたいんだ。」
ルーシーは目

め

を細
ほそ

めて見
み

ました。お
ばあちゃんではありません。大

だい

管
かん

長
ちょう

会
かい

のアイリ
ング管

かん

長
ちょう

です。
お父

とう

さんは再
さい

生
せい

ボタンをおしました。アイリング管
かん

長
ちょう

は，
教
きょう

会
かい

の指
し

導
どう

者
しゃ

をささえることについて教
おし

えていました。教
きょう

会
かい

の指
し

導
どう

者
しゃ

はわたしたちのいのりを必
ひつ

要
よう

としている，と説
せつ

明
めい

しました。
「だからみんなで預

よ

言
げん

者
しゃ

のためにいのっているんだね，お
父
とう

さん」と弟
おとうと

のデビッドがたずねました。お父
とう

さんもお母
かあ

さんもうなずきました。
「そうだよ」とお父

とう

さん。「でも，ずっと支
し

部
ぶ

会
かい

長
ちょう

会
かい

のこ
とも考

かんが

えていたんだ。アルバレス会
かい

長
ちょう

と顧
こ

問
もん

たちも，わたし
たちのいのりを必

ひつ

要
よう

としていると思
おも

うんだ。」
ルーシーは，アルバレス会

かい

長
ちょう

と顧
こ

問
もん

たちが大
だい

好
す

きでした。

いつもルーシーにとても親
しん

切
せつ

にしてくれました。
ルーシーはかれらを助

たす

けたいと思
おも

いました。
「支

し

部
ぶ

会
かい

長
ちょう

会
かい

のためにいのるわ」と
ルーシーは言

い

いました。「家
か

族
ぞく

のい
のりの中

なか

でもいのれるわよね！」
「それはすてきなアイデアね」
とお母

かあ

さんが言
い

ってくれまし
た。「そうしましょう。」

それから 数
すう

日
じつ

間
かん

，ルー
シーはいのる度

たび

に支
し

部
ぶ

会
かい

長
ちょう

のためにいのることをわすれ
ないよう一

いっ

生
しょう

懸
けい

命
めい

努
ど

力
りょく

しまし
た。毎

まい

回
かい

，ほんの数
すう

秒
びょう

しか
時
じ

間
かん

はかかりませんでし
た。簡

かん

単
たん

です！
次
つぎ

の日
にち

曜
よう

日
び

の聖
せい

餐
さん

会
かい

で，アルバレス会
かい

長
ちょう

は賛
さん

美
び

歌
か

の後
あと

に立
た

ち上
あ

がりました。
それからアルバレス会

かい

長
ちょう

が言
い

った言
こと

葉
ば

に，ルーシーは目
め

を丸
まる

くしました。
「支

し

部
ぶ

会
かい

長
ちょう

会
かい

として，皆
みな

さんのおいの
りに感

かん

謝
しゃ

をお伝
つた

えしたいと思
おも

います」
と会

かい

長
ちょう

は言
い

いました。「みなさんのい
のりからほんとうに力

ちから

をいただいていま
す。めしを果

は

たすために，みなさんの
信
しん

仰
こう

といのりがほんとうに必
ひつ

要
よう

です。
ありがとうございます。」

ルーシーはにっこり笑
わら

ってデビッドの
方
ほう

を見
み

ました。デビッドもにっこり笑
わら

って
いました。ルーシーは，聞

き

いたことが信
しん

じ

いのりの力
ち か ら

今
き ょ う

日，あなたはだれのためにいのることができますか？
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イ
ラ
ス
ト
／
ホ
リ
ー
・
ヒ
バ
ー
ト

「いのると，天
てん

父
ぷ

とイエスさまを近
ちか

くに感
かん

じます。」

ロレナ・エドゥアルダ・N，5 才
さい

 
（ブラジル，サンパウロ）

られませんでした。うれしくて，じっとすわっていられませ
んでした。ルーシーは前

まえ

のめりになり，お母
かあ

さんのそでを
引
ひ

っぱりました。
「お母

かあ

さん！」とささやきました。「アルバレス会
かい

長
ちょう

の話
はなし

，
聞
き

いた？」ルーシーは飛
と

びはねたい気
き

分
ぶん

でした。「聞
き

かれ
たのよ！ わたしたちのいのりが聞

き

かれたのよ！」
教
きょう

会
かい

の後
あと

，ルーシーは家
か

族
ぞく

と一
いっ

緒
しょ

に歩
ある

いて家
いえ

に帰
かえ

りました。
「神

かみ

さまはたしかにわたしたちのいのりを聞
き

いてくださっ
ているのね」とお母

かあ

さんは言
い

いました。「何
なん

人
にん

かでだれか
のためにいのると，すばらし

い力
ちから

があるわね。」

ルーシーの心
こころ

は温
あたた

かくなり，幸
しあわ

せな気
き

持
も

ちがしました。
お母

かあ

さんとお父
とう

さんを後
あと

にして，ルーシーとデビッドは歩
ほ

道
どう

をスキップして行
い

きました。ルーシーは，天
てん

のお父
とう

様
さま

が家
か

族
ぞく

のいのりを聞
き

いてくださったと知
し

りました。家
か

族
ぞく

はたし
かに人

ひと

にえいきょうをあたえていたのです。ただいのった
だけで！
そのばん，ルーシーはいのるじゅんびをしました。初

しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

の先
せん

生
せい

や，もっと祝
しゅく

福
ふく

を活
かつ

用
よう

できる教
きょう

会
かい

指
し

導
どう

者
しゃ

につい
て考

かんが

えました。かれらのためにもいのろうと思
おも

いました。
ルーシーはうでを組

く

んで頭
あたま

を下
さ

げました。何
なん

といのればよ
いかは決

き

まっていました。●
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総
そ う

大
た い

会
か い

を見
み

ている間
あいだ

に
楽
たの
し い 活

かつ
動
どう

4 月
がつ

の総
そう

大
たい

会
かい

中
ちゅう

，これらの言
こと

葉
ば

をさがしながら話
はなし

を聞
き

き， 
聞
き

こえたらその言
こと

葉
ば

が書
か

かれているところに色
いろ

をぬりましょう。

信
しん

仰
こう

イエス・キリスト

愛
あい

使
し

徒
と

バプテスマ

慈
じ

愛
あい

家
か

族
ぞく

仕
つか

える， 
みちびく

いのり

初
しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

預
よ

言
げん

者
しゃ

くい改
あらた

め
聖
せい

歌
か

隊
たい

聖
せい

典
てん
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イタリア 
から 

こんにちは

イタリアは，南
みなみ

ヨーロッパにあります。 
地
ち

図
ず

では，ブーツのように見
み

えます。 
イタリアには 6,000 万

まん

人
にん

以
い

上
じょう

が 
住
す

んでいます。

マルゴです。パオロです。 
わたしたちは， 

世
せ

界
かい

中
じゅう

を旅
たび

しながら 
神
かみ

の子
こ

供
ども

たちについて 
学
まな

んでいます。 
一
いっ

緒
しょ

にイタリアに 
行
い

ってみましょう！

ほとんどのイタリア人
じん

はカトリック教
きょう

会
かい

に
所
しょ

属
ぞく

しています。カトリック教
きょう

会
かい

の信
しん

条
じょう

は
わたしたちのものとは一

いち

部
ぶ

ことなります
が，かれらも天

てん

の御
おん

父
ちち

とイエス・キリスト
とせいれいを信

しん

じています。

イタリア語
ご

で「神
かみ

の子
こ

です」は何
なん

と言
い

うか
知
し

っていますか？ Sono un figlio di Dio.
この女

おんな

の子
こ

は，イタリア語
ご

でモルモン書
しょ

を
読
よ

んでいます。
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夕
ゆう

食
しょく

前
まえ

に，多
おお

くのイタリアの家
か

族
ぞく

は passeggiata ，つまり夕
ゆう

方
がた

の散
さん

歩
ぽ

に行
い

くのが好
す

きです。すてきな服
ふく

を着
き

て，一
いっ

緒
しょ

に広
ひろ

場
ば

を散
さん

歩
ぽ

します。イタリアのアイスクリーム，ジェラートのお店
みせ

に立
ち

ちよ
ることもあります。おいしそう！

イ
ラ
ス
ト
／
ケ
イ
テ
ィ
ー
・
マ
ク
デ
ィ
ー
／
旗
，
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
，
広
場
の
写
真
／G

ETTY
 IM

A
G

ES

一
いっ

緒
しょ

にイタリアをたんけん
してくれてありがとう。 

また会
あ

いましょう！ Ciao!

イタリアの子
こ

供
ども

の多
おお

くは， pausa pranzo（昼
ひる

休
やす

み）に，家
か

族
ぞく

とご飯
はん

を食
た

べるために学
がっ

校
こう

から家
いえ

に帰
かえ

り，パスタかご飯
はん

と，肉
にく

と野
や

菜
さい

を食
た

べます。

今
こん

月
げつ

，ローマに神
しん

殿
でん

が開
かい

館
かん

します。 2008 年
ねん

10 月
がつ

の総
そう

大
たい

会
かい

で発
はっ

表
ぴょう

された神
しん

殿
でん

です。イタリア初
はつ

の神
しん

殿
でん

となります。

「神
しん

殿
でん

の近
ちか

くにいると，イエスさまの
ことを考

かんが

えて，わくわくします。もう，
神
しん

殿
でん

に行
い

くのに 12 時
じ

間
かん

も車
くるま

に乗
の

らな
くてもよくなります。たった 50 分

ぷん

で
神
しん

殿
でん

に 行
い

ける ように な る んで す！
12 才

さい

になったら，神
しん

殿
でん

に行
い

ってバプ
テスマができるようになります。」

オリビア・G，8 才
さい

 
（イタリア，ラツィオ）

「わたしはイエスさまが生
い

きていて，
預
よ

言
げん

者
しゃ

をみちびいておられることを
知
し

っています。教
きょう

会
かい

に行
い

ってイエスさ
まについてもっと学

まな

ぶことはとても大
たい

切
せつ

です。ぼくは，福
ふく

音
いん

についてもっと
知
し

りたいので，モルモン書
しょ

を毎
まい

日
にち

読
よ

み
始
はじ

めました。」

ロレンゾ・B，11 才
さい

 
（イタリア，ピエドモント）

イタリアの友
とも

達
だち

をしょうかいします！

あなたは 

イタリアから来
き

ましたか？ 

わたしたちはみなさんの 

意
い

見
けん

を聞
き

きたいので， 

最
さい

後
ご

のページにある 

送
おく

り方
かた

をみてください。
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教
きょう

会
かい

機
き

関
かん

誌
し

マリッサ・ウィディソン
ほんとうにあったお話

はなし

をもとに書
か

かれました

「いつの日
ひ

か入
はい

る 神
しん

殿
でん

に」（『子
こ

供
ども

の歌
か

集
しゅう

』99）

ジョエレとミシェレは，道
みち

の向
む

かいの建
けん

設
せつ

地
ち

をじっと見
み

ていました。たくさんの金
きん

属
ぞく

梁
はり

やセメントのそうが見
み

えました。
ジョエレが言

い

いました。「まだ神
しん

殿
でん

には見
み

えないね。」
「でも，いつか神

しん

殿
でん

になるんだよ」とミシェレが答
こた

えます。
この二

ふた

人
り

の兄
きょう

弟
だい

がイタリア・ローマ神
しん

殿
でん

の建
けん

設
せつ

地
ち

を見
み

る
のは，これが初

はじ

めてです。今
いま

，かれらの家
か

族
ぞく

は神
しん

殿
でん

に行
い

く

ために，わざわざスイスまで行
い

かなければなりません。で
も，この新

あたら

しい神
しん

殿
でん

は家
いえ

からたった 30 分
ぷん

のところにあるの
です。

ミシェレとジョエレは大
おお

きな黄
き

色
いろ

いトラックが土
つち

の山
やま

を動
うご

かすのをながめていました。
「きっとあそこにせんとうが建

た

つんじゃないかな」とミシェ
レは言

い

い，建
たて

物
もの

の前
まえ

の辺
あた

りを指
ゆび

さしました。
ジョエレはうなずきました。「見

み

て！ パパが来
く

るよ」と

大
お お

きくなる
ローマ神

し ん

殿
で ん

を 
� ながめる
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イタリア・ローマ神
しん

殿
でん

は，3月
がつ

10－17日
にち

の週
しゅう

にほうけんされ
ます。 friend.lds.org にアクセスして，神

しん

殿
でん

が建
た

てられている
様
よう

子
す

をビデオで見
み

てみましょう。

ジョエレは言
い

いました。父
ちち

親
おや

はふだんの仕
し

事
ごと

着
ぎ

を着
き

ていまし
た。教

きょう

会
かい

の服
ふく

と白
しろ

い建
けん

設
せつ

帽
ぼう

です。父
ちち

親
おや

は，神
しん

殿
でん

で電
でん

気
き

技
ぎ

師
し

とし
て働

はたら

いていました。二
ふた

人
り

は，毎
まち

日
にち

父
ちち

親
おや

がどんな仕
し

事
ごと

をしたかとい
う話

はなし

を聞
き

くのが大
だい

好
す

きでした。例
たと

えばある日
ひ

，父
ちち

親
おや

はキリストぞ
うが到

とう

着
ちゃく

したと子
こ

供
ども

たちに教
おし

えてくれました。別
べつ

のときには，バ
プテスマフォントについて話

はな

しました。
そのばん，ミシェレはわすれずにいのり，神

しん

殿
でん

のことを天
てん

のお
父
とう

様
さま

に感
かん

謝
しゃ

しました。神
しん

殿
でん

についていのると，いつも心
こころ

が温
あたた

かく
なりました。

それから何
なん

週
しゅう

間
かん

もたちました。神
しん

殿
でん

の丸
まる

みを帯
お

びたかべは強
つよ

い石
いし

でおおわれ，2 本
ほん

の高
たか

いせんとうが空
そら

に向
む

かってそびえて
いました。また，小

ちい

さな訪
ほう

問
もん

者
しゃ

センターが近
ちか

くに建
けん

設
せつ

されまし
た。時

とき

々
どき

，ジョエレとミシェレはそこに行
い

って，顔
かお

をまどにお
し当

あ

て，どこが変
か

わったかを見
み

ようとしました。
するとある日

ひ

，うれしいことがありました。
「モロナイぞうが神

しん

殿
でん

のてっぺんに設
せっ

置
ち

されるのを見
み

た
いと思

おも

わない？」とお母
かあ

さんがたずねました。建
けん

設
せつ

作
さ

業
ぎょう

者
しゃ

の家
か

族
ぞく

がみんな，見
み

るよう招
しょう

待
たい

されたのです。
ジョエレとミシェレにとってはまるでゆめのようでし

た。二
ふた

人
り

とも大
おお

喜
よろこ

びしました。
翌
よく

朝
あさ

，二
ふた

人
り

は白
しろ

いシャツとネクタイを身
み

に着
つ

けて家
か

族
ぞく

と
一
いっ

緒
しょ

に神
しん

殿
でん

の周
まわ

りを歩
ある

きました。金
きん

の天
てん

使
し

モロナイと一
いっ

緒
しょ

に写
しゃ

真
しん

までとることができました。巨
きょ

大
だい

でした！
その後

あと

，作
さ

業
ぎょう

者
しゃ

がぞうを動
うご

かし始
はじ

めました。ジョエレは，
巨
きょ

大
だい

なクレーンが慎
しん

重
ちょう

に天
てん

使
し

モロナイをせんとうの上
うえ

に上
あ

げるのをながめました。ドローンがブンブン飛
と

びながら，ビデ
オさつえいをしていました。とてもかっこよかったです！

ジョエレは，神
しん

殿
でん

の敷
しき

地
ち

をおとずれることによって教
きょう

会
かい

について学
まな

ぶ人
ひと

々
びと

のことを考
かんが

えました。また，たくさんの
人
ひと

が神
しん

殿
でん

で結
けっ

婚
こん

したり，死
し

者
しゃ

のためにバプテスマを受
う

けたり
することを考

かんが

えました。
ジョエレは，「神

しん

殿
でん

に見
み

えるようになったね」とミシェレに言
い

いま
した。ミシェレはにっこりして，うなずきました。

二
ふた

人
り

は幸
しあわ

せな気
き

持
も

ちになりました。もうすぐ神
しん

殿
でん

に入
はい

れると思
おも

うとわくわくしました。二
ふた

人
り

のあかしは，建
たて

物
もの

と一
いっ

緒
しょ

に大
おお

きくなり
ました。●

イ
ラ
ス
ト
／
ケ
ビ
ン
・
キ
ー
ル 
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ティファニー・M・リーリー

家
か

族
ぞく

や友
とも

達
だち

に「愛
あい

してるよ」と言
い

う方
ほう

法
ほう

はたくさんありま
す。グループでこのゲームをしましょう。ボタンや石

いし

をコ
マとして使

つか

います。さいころをふって前
まえ

に進
すす

み，止
と

まったマスに
書
か

いてあることを行
おこな

います。●

ほめる。

ヨ
ハ

ネ
13：

3
4

を
 

読
よむ

。

天
て
んの

お
父

と
う様

さ
まが

 

あ
な

た
の

こ
と

を
 

ど
の

よ
う

に
愛

あ
いし
て

 

く
だ

さ
っ

て
い

る
か

を
 

一
ひ
とつ

話
は
なす
。

だれかの 
好
す

きなところを 
その人

ひと

に伝
つた

える。イエスが 

あなたのことを 

どのように愛
あい

して 

くださっているかを 

一
ひと

つ話
はな

す。

あ
な

た
が

 

愛あ
い

を
し

め
す

た
め

に
 

今こ
ん

週し
ゅ

う

行お
こ

な

う
こ

と
を

 

一ひ
と

つ
言い

う
。

「
神か

み は
世よ

を
愛あ

い し
」 

（『
賛さ

ん 美び

歌か

』
10

7
番ば

ん ） 
を

歌う
た う

。

ヨハネ 
3：16 を 

読
よ

む。

あなたが愛
あい

をしめす ために行
おこな

ったことを 
一
ひと

つ言
い

う。

だれかがあなたに 

愛
あい をしめしてくれた 

ときのことについて 

話
はな す。

「愛
あい

してるよ」 と言
い

う。

だれかをだきしめる。

だ
れ

か
が

あ
な

た
に

 

愛
あ
い

を
し

め
し

て
く

れ
た

 

と
き

の
こ

と
に

つ
い

て
話

は
な

す
。 だ

れ
か

が
あ

な
た

に
 

愛あ
い

を
し

め
し

て
く

れ
た

 

と
き

の
こ

と
に

つ
い

て
 

話は
な

す
。

あ
な

た
が

 
愛

あ
いを

し
め

す
た

め
に

 

今
こ

ん週
し

ゅ
う行

お
こ

なう
こ

と
を

 
一

ひ
とつ

言
いう

。

だ
れ

か
が

あ
な

た
に

愛 あ
いを

し
め

し
て

く
れ

た
と

き
の

こ
と

に
つ

い
て

話 は
なす

。

だ
れ

か
を

だ
き

し
め

る
。

スタート

「愛
あ い

してるよ」の 
いろいろな 

伝
つ た

え方
か た

マルコ
 

12：29
－

31 

を
読

よむ
。
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「
イ

エ
ス

様さ
ま

の
よ

う
に

」 

を
歌う
た

う
。

ハ
イタ

ッ
チ

を
す

る
。

ほめる。

手
てで

ハ
ー

ト
型 が

たを
 

作 つ
くる

。

「
愛

あ
いし

て
る

よ
」と

 
言

いう
。

だ
れ

か
の

た
め

に
 

絵 え
を

か
く

。

や
さ

し
い

言
こ
と 葉

ば を
 

カ
ード

に
書

か い
て

， 

大
だ
い 好

す き
な

人
ひ
と に
 

わ
た

す。

10
秒びょう でで

きるだけ 

たくさん
のハートを書

か く。

「共
とも

に愛
あい

し合
あ

え」 
（『賛

さん

美
び

歌
か

』192 番
ばん

） 
を歌

うた

う。

思お
も

い
切き

り
に

っ
こ

り
 

ほ
ほ

え
み

か
け

る
。

だれかの 
好
す

きなところを 
その人

ひと

に伝
つた

える。

だれかがあなたに 

愛
あい をしめしてくれた 

ときのことについて 

話
はな す。

あなたが 

愛あい

をしめすために 

今こん

週しゅう

行おこな

うことを 

一ひと

つ言い

う。

だ
れ

か
が

あ
な

た
に

愛 あ
いを

し
め

し
て

く
れ

た
と

き
の

こ
と

に
つ

い
て

話 は
なす

。

あなたが 愛
あい

をしめすために 今
こん

週
しゅう

行
おこな

うことを 
一
ひと

つ言
い

う。

うででハート型
がた

を作
つく

る。

だ
れ

か
が

あ
な

た
に

 

愛
あ

い
を

し
め

し
て

く
れ

た
 

と
き

の
こ

と
に

つ
い

て
 

話
は

な
す

。

だれかがあなたに 
愛
あい

をしめしてくれた ときのことについて話
はな

す。

だ
れ

か
を

 
だ

き
し

め
る

。

ゴール

あ
な

た
が

 

愛あ
い を

し
め

す
た

め
に

 

今こ
ん 週しゅ

う 行おこ
な う
こ

と
を

 
一ひ

と つ
言

い う
。

イ
ラ
ス
ト
／
ア
ダ
ム
・
コ
フ
ォ
ー
ド
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ディーター・F・ウークトドルフ長
ちょう

老
ろう

とハリエット・ウーク
トドルフ姉

し

妹
まい

は，ロシアに行
い

って現
げん

地
ち

の教
きょう

会
かい

員
いん

を助
たす

け
ました。使

し

徒
と

になる前
まえ

，ウークトドルフ長
ちょう

老
ろう

は飛
ひ

行
こう

機
き

の機
き

長
ちょう

として飛
ひ

行
こう

機
き

でよくロシアをおとずれていました。●

ロシアを訪
ほ う

問
も ん

するウークトドルフ長
ち ょ う

老
ろ う

全
ぜん

世
せ

界
かい

を め ぐ る 使
し

徒
と

た ち

イ
ラ
ス
ト
／
ジ
ェ
レ
ド
・
ベ
ッ
ク
ス
ト
ラ
ン
ド

使
し

徒
と

たちは，人
ひと

々
びと

に仕
つか

え，イエス・キリストについて 
教
おし

えるために世
せ

界
かい

中
じゅう

を旅
たび

しています。

まず，ウークトドルフ長
ちょう
老
ろう
が，ロシアの首

しゅ
都
と
，モスクワに行

い
きました。モスクワ

の人
ひと
々
びと
はウークトドルフ長

ちょう
老
ろう
と会

あ
い，長

ちょう
老
ろう
の教

おし
えを聞

き
くのを楽

たの
しみました。

ウークトドルフ長
ちょう
老
ろう
は，わたしたちは人

ひと
に仕

つか
えることにより，イエスについて

知
し
ってもらうことができると言

い
いました。

ウークトドルフ長
ちょう
老
ろう
は次

つぎ
に，サンクト

ペテルブルクという大
おお
きな市

し
をおと

ずれました。ロシアでは，宣
せん
教
きょう
師
し
は

「ボランティア」とよばれ，毎
まい
日
にち
助
たす
け

る相
あい
手
て
を見

み
つけます。宣

せん
教
きょう
師
し
が福

ふく
音
いん

について人
ひと
々
びと
に教

おし
えられるのは，教

きょう

会
かい
の建

たて
物
もの
の中

なか
でだけです。ウークト

ドルフ長
ちょう
老
ろう
は，伝

でん
道
どう
を終

お
えて家

いえ
に帰

かえ
ろ

うとしている何
なん
人
にん
かのボランティアと

一
いっ
緒
しょ
に夕

ゆう
食
しょく
を取

と
りました。

ロシアは大
おお
きな国

くに
で，これまでに神

しん
殿
でん
は建

けん
設
せつ
されていません。

昨
さく
年
ねん
，ネルソン大

だい
管
かん
長
ちょう
は，ロシアに神

しん
殿
でん
が建

けん
設
せつ
されると発

はっ
表
ぴょう
し

ました。みんなとても喜
よろこ
びました！

ロシア

サンクトペテルブルク

モスクワ 
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イ
ラ
ス
ト
／
ジ
ェ
レ
ド
・
ベ
ッ
ク
ス
ト
ラ
ン
ド

「心
こころ

を神
しん

殿
でん

に 
そなえる必

ひつ

要
よう

が 
あります。」 

新
あたら
しい神

しん
殿
でん
がいつどこに建

けん
設
せつ
されるかはまだ分

わ
かりませんが，

ウークトドルフ長
ちょう
老
ろう
はロシアの人

ひと
々
びと
に，神

しん
殿
でん
が建

けん
設
せつ
される日

ひ
に

そなえて生
せい
活
かつ
を整

ととの
えるようすすめました。

神
しん

殿
でん

にそなえる
いつか神

しん

殿
でん

に参
さん

入
にゅう

するためにそなえる方
ほう

法
ほう

にはどのようなものがあるでしょうか。

部
へ

屋
や

に神
しん

殿
でん

の写
しゃ

真
しん

をかざる。

まだバプテスマを受
う

けていない人
ひと

を 
系
けい

図
ず

から見
み

つける。

神
しん

殿
でん

に参
さん

入
にゅう

したことのある人
ひと

と 
神
しん

殿
でん

について話
はな

す。
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ジョーダン・モンソン・ライト
ほんとうにあったお話

はなし

をもとに書
か

かれました

 18 73 年
ねん

にブリガム・ヤング大
だい

管
かん

長
ちょう

が総
そう

大
たい

会
かい

で説
せっ

教
きょう

をしていたときのことです。ブリガム・ヤング大
だい

管
かん

長
ちょう

はこのように言
い

いました。「この山
やま

々
やま

の谷
たに

に女
じょ

性
せい

の医
い

師
し

があらわれる時
とき

が来
き

ました。」
16 才

さい

のマーサ（マッティー）・ヒューズは，預
よ

言
げん

者
しゃ

の発
はっ

表
ぴょう

を聞
き

いてわくわくしました。ついに，いくつかの医
い

学
がっ

校
こう

が，
医
い

師
し

を目
め

指
ざ

す女
じょ

性
せい

の入
にゅう

学
がく

をみとめたことを知
し

りました。医
い

師
し

になることはマッティーのゆめでした。
もちろん，医

い

学
がっ

校
こう

に行
い

く前
まえ

に，たくさんお金
かね

をためなけれ
ばなりません。大

だい

学
がく

の学
がく

位
い

も取
と

らなければなりません。多
おお

くの時
じ

間
かん

がかかるでしょう。大
たい

変
へん

な努
ど

力
りょく

が求
もと

められるで
しょう。それは分

わ

かっていました。
でも，マッティーは妹

いもうと

のアニーのことを思
おも

いうかべました。
アニーはユタへの荷

に

車
ぐるま

の旅
たび

の途
と

中
ちゅう

でなくなりました。ア
ニーが病

びょう

気
き

になったとき，助
たす

けてくれる医
い

師
し

はいませんでし
た。それから，マッティーの父

ちち

親
おや

もなくなりました。このソ
ルトレーク・シティーで，マッティーは病

びょう

気
き

にかかったりけが
をしたりした人

ひと

をたくさん知
し

っていました。マッティーが医
い

師
し

になれば，その人
ひと

たちを助
たす

けられます。
マッティーは信

しん

仰
こう

を持
も

とうと決
き

めました。預
よ

言
げん

者
しゃ

が，女
じょ

性
せい

は医
い

師
し

になる訓
くん

練
れん

を積
つ

むべきだと言
い

い，マッティーはその
一
ひと

人
り

になりたいと思
おも

ったのです。神
かみ

は，マッティーが医
い

学
がっ

校
こう

マッティー博
は か

士
せ

を 
しょうかいします

に行
い

くための方
ほう

法
ほう

を見
み

いだせるよう助
たす

けてくださるでしょう。
マッティーは一

いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

働
はたら

いてお金
かね

をためました。新
しん

聞
ぶん

社
しゃ

の植
しょく

字
じ

工
こう

として働
はたら

きました。新
しん

聞
ぶん

を印
いん

刷
さつ

できるよう，一
ひと

文
も

字
じ

ずつ，一
いち

単
たん

語
ご

ずつ，慎
しん

重
ちょう

に正
ただ

しい順
じゅん

番
ばん

にならべなければ
なりませんでした。仕

し

事
ごと

を終
お

えると，マッティーは大
だい

学
がく

のク

勇
ゆう
気
き
の も は ん
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ラスに行
い

き，医
い

学
がっ

校
こう

のじゅんびをしました。
マッティーは家

いえ

と仕
し

事
ごと

場
ば

と学
がっ

校
こう

の間
あいだ

を行
い

き来
き

し，毎
まい

日
にち

10 キロも歩
ある

きました！ 自
じ

分
ぶん

のふだんのくつは，重
おも

いどろの
中
なか

を歩
ある

けるほど丈
じょう

夫
ぶ

ではなかったので，男
だん

性
せい

用
よう

の重
おも

たい
ブーツをはきました。歩

ある

く代
か

わりにラバが引
ひ

く路
ろ

面
めん

電
でん

車
しゃ

に乗
の

れたらどんなに良
よ

いだろうと思
おも

いましたが，学
がっ

校
こう

に行
い

くためには一
いっ

銭
せん

も無
む

駄
だ

にはできませんでした。
マッティーは，十

じゅう

分
ぶん

お金
かね

をためられないのではない
かと心

しん

配
ぱい

でした。母
はは

親
おや

と義
ぎ

理
り

の父
ちち

親
おや

が助
たす

けてくれる
だろうとは思

おも

いましたが，かれらにはほかにも世
せ

話
わ

を
しなければならない子

こ

供
ども

がいました。ほかに何
なに

ができるでしょうか。
マッティーは資

し

金
きん

集
あつ

めのもよおしを開
ひら

き，友
ゆう

人
じん

やワード会
かい

員
いん

に，出
だ

せるお金
かね

があればてい
きょうしてもらえるようたのみました。皆

みな

，喜
よろこ

ん
で助

たす

けてくれました。マッティーはヤング大
だい

管
かん

長
ちょう

のよびかけにこたえた，たった 3 番
ばん

目
め

の女
じょ

性
せい

で，友
ゆう

人
じん

たちはマッティーが成
せい

功
こう

して医
い

師
し

になるのを望
のぞ

んでいました。
資
し

金
きん

集
あつ

めのもよおしを終
お

えると，医
い

学
がっ

校
こう

に行
い

くためのお金
かね

がたまりました。
マッティーは国

くに

を横
おう

断
だん

して大
だい

学
がく

に行
い

き，
一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

勉
べん

強
きょう

しました。
2 年

ねん

後
ご

，マッティーは堂
どう

々
どう

と顔
かお

を上
あ

げ，
卒
そつ

業
ぎょう

式
しき

の台
だい

に向
む

かって行
こう

進
しん

し，卒
そつ

業
ぎょう

証
しょう

書
しょ

を受
う

け取
と

りました。とうとう医
い

師
し

になったのです！ そ
のときほどむねおどる経

けい

験
けん

をしたことはありませんでした。
マッティーは，拍

はく

手
しゅ

をしている見
み

知
し

らぬ大
おお

勢
ぜい

の人
ひと

たちを
見
み

ました。家
か

族
ぞく

や地
じ

元
もと

の友
ゆう

人
じん

は一
ひと

人
り

もそこに来
こ

られません
でしたが，かれらがマッティーのことをほこりに思

おも

ってくれて
いると知

し

っていました。間
ま

もなく，マッティーは家
いえ

に帰
かえ

り，
治
ち

療
りょう

をしたり，学
まな

んだことを教
おし

えたりしました。
ユタ州

しゅう

にもどって来
く

ると，マッティーはソルトレーク・シ
ティーにある扶

ふ

助
じょ

協
きょう

会
かい

の病
びょう

院
いん

につとめました。マッティー
はロッキー山

さん

脈
みゃく

のそばのくらしを気
き

に入
い

っていました。ま
た，医

い

師
し

という仕
し

事
ごと

も気
き

に入
い

っていました。病
びょう

気
き

を治
ち

療
りょう

し，けがを治
なお

し，赤
あか

ちゃんの分
ぶん

娩
べん

の方
ほう

法
ほう

についてのクラスを
教
おし

えたりもしました。
医
い

師
し

になるには，一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

努
ど

力
りょく

しなければなりませんで
した。でも，天

てん

のお父
とう

様
さま

はマッティーを愛
あい

し，助
たす

けてくださ
いました。マッティーは人

ひと

を助
たす

けることに残
のこ

りの人
じん

生
せぃ

をささ
げました。●
筆
ひっ

者
しゃ

はアメリカ合
がっ

衆
しゅう

国
こく

ミシガン州
しゅう

に住
す

んでいます。

イ
ラ
ス
ト
／
ブ
ル
ッ
ク
・
ス
マ
ー
ト

マーサ（マッティー）・ヒューズ・キャノン

（1857－1932 年
ねん

）は，開
かい

拓
たく

者
しゃ

であり，医
い

師
し

，政
せい

治
じ

家
か

でした。アメリカ合
がっ

衆
しゅう

国
こく

で州
しゅう

上
じょう

院
いん

議
ぎ

員
いん

に選
せん

出
しゅつ

された初
はじ

めての女
じょ

性
せい

でした。

人
ひと

々
びと

の生
せい

活
かつ

を向
こう

上
じょう

させるために熱
ねっ

心
しん

に取
と

り

組
く

みました。
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わたしは，南
みなみ

イタリアの小
ちい

さな町
まち

で育
そだ

ちました。家
か

族
ぞく

は，教
きょう

会
かい

員
いん

ではありませんでした。 9 才
さい

だったある
日
ひ

，二
ふた

人
り

の宣
せ ん

教
きょう

師
し

が家
いえ

のドアをたたきました。
両
りょう

親
しん

は宣
せ ん

教
きょう

師
し

の話
はなし

に興
きょう

味
み

がありませんでしたが，わたし
は興

きょう

味
み

を持
も

ちました。兄
あに

のアルベルトもそうでした。両
りょう

親
しん

は，わたしたちが宣
せ ん

教
きょう

師
し

と会
あ

うのをゆるしてくれました。後
のち

に，わたしたちはバプテスマ
とかくにんを受

う

けました。わ
たしが 10 才

さい

，兄
あに

が 11 才
さい

のと
きでした。

わたしは 18 才
さい

になると，
伝
でん

道
どう

のための費
ひ

用
よう

を出
だ

すの
を助

たす

けてほしいと父
ちち

にたの
みました。 最

さい

初
しょ

は，「無
む

理
り

だ。そんな金
きん

額
がく

ははらえな
い」と父

ちち

は言
い

いました。で
も，数

すう

日
じつ

後
ご

，こう聞
き

いてきま
した。「ほんとうに伝

でん

道
どう

に
行
い

きたいのかい。」わたしは
「はい。どうしても行

い

きたいと思
おも

っています」と言
い

いました。父
ちち

は，助
たす

けると言
い

ってくれました。
わたしは，父

ちち

がなぜわたしのためにそのような多
た

額
がく

のお金
かね

をはらってくれるのか分
わ

かりませんでした。
そのとき，父

ちち

がわたしを愛
あい

しているからだということ
に気

き

づきました。わたしは，イエス・キリストがわた
したちのためにはらってくださったぎせいを思

おも

い出
だ

しました。イエスはわたしたちを愛
あい

しておられるの
で，最

もっと

も高
たか

い代
だい

価
か

をはらってくださったのです。
わたしが伝

でん

道
どう

から帰
かえ

ると，母
はは

はがんにかかってい
て，とても体

たい

調
ちょう

を悪
わる

くしていました。ある日
ひ

，母
はは

は
わたしにいのり方

かた

を教
おし

えてほしいと言
い

いました。母
はは

はわたしのためにいのろうとしたのです。苦
くる

しみな
がらも，母

はは

はほかの人
ひと

のことを考
かんが

えていました。母
はは

もまた，イエスのことをわたしに思
おも

い出
だ

させてくれま
した。イエスはわたしたちをあがなってくださったと

き，大
おお

きないたみを感
かん

じておられました。それでも， わたし
たちのためにいのってくださったのです。

両
りょう

親
しん

はこの世
よ

で教
きょう

会
かい

に入
はい

ることはありませんでしたが，わ
たしの良

よ

いもはんでした。わたしは，両
りょう

親
しん

から学
まな

んだ教
きょう

訓
くん

に感
かん

謝
しゃ

しています。わたしたちは，両
りょう

親
しん

や教
きょう

師
し

や指
し

導
どう

者
しゃ

の
教
おし

えに心
こころ

を開
ひら

くときに，かれらからたくさん学
まな

ぶことができ
ます。●

両
り ょ う

親
し ん

から 

イ
ラ
ス
ト
／
ジ
ム
・
マ
ド
セ
ン

七
しち

十
じゅう

人
にん

マッシモ・デ・ 
フェオ長

ちょう

老
ろう

学
ま な

んだ教
お し

え
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わたしたちは，初
しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

の創
そう

立
りつ

記
き

念
ねん

日
び

を祝
いわ

うために，家
か

族
ぞく

と宣
せん

教
きょう

師
し

に手
て

伝
つだ

ってもらっ
てタレントショーを開

ひら

きました。それぞれの家
か

族
ぞく

が，モルモン書
しょ

の物
もの

語
がたり

のげきをしま
した。

初
しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

の活
かつ

動
どう

，コロンビア・カリ，コリマステーク

ショー・アンド・テル（みんなの発
は っ

表
ぴ ょ う

）

わたしたちは，神
かみ

の武
ぶ

具
ぐ

，信
しん

仰
こう

箇
か

条
じょう

，教
きょう

会
かい

指
し

導
どう

者
しゃ

，モルモン書
しょ

，リーハイのゆめについて学
まな

びました。

初
しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

の活
かつ

動
どう

，スペイン，サンティアゴ地
ち

方
ほう

部
ぶ

わたしのバプテスマは，わた
しにとってとても特

とく

別
べつ

でし
た。わたしはお母

かあ

さんと一
いっ

緒
しょ

に，バプテスマを受
う

けること
をお父

とう

さんがゆるしてくれる
よういのりました。神

かみ

様
さま

はわ
たしのいのりにこたえてくだ
さり，お父

とう

さんはゆるしてく
れました。わたしはバプテス
マを受

う

けました。地
ち

上
じょう

で唯
ゆい

一
いつ

の真
しん

実
じつ

の教
きょう

会
かい

，末
まつ

日
じつ

聖
せい

徒
と

イ
エス・キリスト教

きょう

会
かい

に所
しょ

属
ぞく

で
きてとてもうれしいです。天

てん

のお父
とう

様
さま

について知
し

る度
たび

に，
あかしが毎

まい

日
にち

強
つよ

まっています。

エイミー・V，9才
さい

（エクアドル，エルオ・オロ）

弟
おとうと

と妹
いもうと

がけんかをしていました。イエス様
さま

はけ
んかをしないようにと教

おし

えられたことを二
ふた

人
り

に
言
い

いました。良
よ

いもはんになれて，良
よ

い気
き

持
も

ちが
しました。

テクワン・K,10才
さい

（ザンビア，ルサカ）
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いのりについて教
お し

えられたイエス
イ エ ス に 　 し た が う

イエスは， 
海
うみ

辺
べ

のおかで 
教
おし

えて 
おられました。 

親
しん

切
せつ

にすること 
について 

教
おし

えられました。 
良

よ

いもはんになる 
ことについて 

教
おし

えられました。 
いのりについても 
教
おし

えられました。
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イエスは，いのりを通
とお

して天
てん

のお父
とう

様
さま

と話
はなし

をするように教
おし

えら
れました。

わたしたちは，自
じ

分
ぶん

の
持

も

っているものにつ
いて神

かみ

に感
かん

謝
しゃ

するこ
とができます。わた
したちは，自

じ

分
ぶん

の必
ひつ

要
よう

なものについて神
かみ

に願
ねが

い求
もと

めることが
できます。

イラスト／エイプリル・ストット

わたしたちは，人
ひと

を
ゆるせるよういのるこ
とができます。わた
したちは，神

かみ

にゆるし
を求

もと

めることができ
ます。わたしたちは，
良

よ

い選
せん

択
たく

ができるよ
ういのることができ
ます。
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これらのイエスの教
おし

えを，マタイ6章
しょう

5－13 節
せつ

で読
よ

むことができます。

わたしはイエスのようになることができます。わたしは毎
まい

日
にち

天
てん

のお父
とう

様
さま

にいのることができます。●
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色
いろ
を ぬ り ま し ょ う

イ
ラ
ス
ト
／
エ
イ
プ
リ
ル
・
ス
ト
ッ
ト

わたしは祈
い の

ることができます
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おし

えられたイエス

F23	 色
いろ

をぬりましょう：わたしは いのることができます

『フレンド』の表
ひょう

紙
し

イラスト／ナタリー・フープス

かくれているリアホナを見
み

つけましょう！
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