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"Var ett foredome for de troende”,
sidan 44: Aldste Keetch tar upp vikten av
att forsvara evangeliets larosatser med
karlek och vanlighet. Nar ni har last hans
tal kan ni prata om tillfallen i familjemed-
lemmarnas liv ndr de har behévt férsvara
evangeliet. Ni kan ocksa lasa en berattelse
i skrifterna om nagon som stod for sin tro,
till exempel berattelsen om Daniel eller
Ester. Hur visade de har personerna karlek
bade till personerna runtomkring och till
Herren? Ni kan gora ett rollspel dar familje-
medlemmarna far 6va pa att beratta vad
de tror om olika dmnen med en lugn och
forstaende installning.

"Tank om det kanns som om jag inte
haller méttet?” sidan 68: Aldste Holland
talar om vad vi kan géra nar vi kdnner att
vi inte ar sa bra som vi kan vara. Som familj
kan ni prata om talanger som var himmel-
ske Fader har gett varje familjemedlem.

Lat familjen skriva ner ett mal som de vill
uppna under nasta manad, samtala om
hur de ska uppna malet, hur deras talanger
kan hjalpa dem och vilka fardigheter de
behover for att uppna malet. Ni kan folja
upp med den hér aktiviteten senare och
uppmuntra familjemedlemmarna att satta
och strava efter att uppna sina mal.

MER INFORMATION PA INTERNET

Liahona och annat material fran kyrkan finns pa manga sprak pa languages.lds.org.
Ga till facebook.com/liahona.magazine (finns pa engelska, portugisiska och spanska)
for att fa inspirerande budskap, forslag till familjens hemafton och material som du kan

dela med din familj och dina véanner.
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Sidnumren gdller artikelns forsta sida.
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

President

Henry B. Eyring
forste radgivare i
forsta presidentskapet

-VAPNADE

RATTFARDIGHET

uds profet pa jorden, president Thomas S. Monson,

har sagt: "I dag star vi infér det storsta uppbad av

synd, lastbarhet och ondska som nigonsin samlats
»1

mot oss.

Skulle du bli férvanad om du fick veta att president
Monson sa de hir orden for 50 ar sedan? Om vi stod infor
det storsta uppbad av ondska som nagonsin skadats pa
den tiden, hur mycket mer hotas vi inte av ondska i dag?
Av goda skil har Herren férkunnat om var tidsutdelning:
”Se, fienden 4r sammangaddad” (L&F 38:12).

Kriget som vi har virvats for? borjade innan vi foéddes
pa jorden. Det borjade redan innan jorden skapades. Det
borjade f6r manga tusentals ar sedan i foruttillvaron, dir
Satan gjorde uppror och "forsokte omintetgéra minniskans
handlingsfrihet” (Mose 4:3).

Satan forlorade slaget och “kastades ner pa jorden”
(Upp. 12:9) dir han fortsitter sitt krig 4n i dag. Hir pa
jorden "for han krig mot Guds heliga och omringar dem pa
alla sidor” (L&F 76:29) med l6gner, bedrigeri och frestelser.

Han krigar mot profeterna och apostlarna. Han krigar
mot kyskhetslagen och dktenskapets helgd. Han krigar
mot familjen och templet. Han krigar mot det som ir gott,
heligt och rent.

4 Liahona

Hur kdmpar vi emot en sadan fiende? Hur strider vi
mot den ondska som tycks sluka var virld? Vad bestar

var vapenrustning av? Vilka 4r vara bundsforvanter?

Lammets makt

Profeten Joseph Smith larde att Satan bara har sa stor
makt Gver oss som vi tillater.®

I en syn om vir tid sdg Nephi "att Guds Lamms
kraft foll 6ver de heliga i Lammets kyrka och 6ver
Herrens forbundsfolk som var spritt Gver hela jordens
yta, och de var bevipnade med rdttfirdighet och med
Guds kraft i stor hdrlighet” (1 Ne. 14:14; kursivering
tillagd).

Hur bevipnar vi oss med rittfirdighet och kraft? Vi
héller sabbatsdagen helig och hedrar pristadomet. Vi
ingar och héller heliga férbund, arbetar pa var sliktforsk-
ning och bestker templet. Vi strivar oupphorligt efter att
omvinda oss och vidjar till Herren att han ska lata "Kristi
forsonande blod verka sa att vi kan fa forlatelse for vara
synder” (Mosiah 4:2). Vi ber och tjanar och vittnar och
utdvar tro pa Jesus Kristus.

Vi bevipnar oss ocksd med rittfirdighet och kraft nir
vi ”stindigt [samlar] livets ord i [vara] sinnen” (L&F 84:85).



Vi samlar sidana ord genom att

fordjupa oss i de heliga skrifterna och
i orden fran Herrens utvalda tjinare,
som formedlar hans vilja, sinne och
ord (se L&F 68:4) under nista minads
generalkonferens.

I var kamp mot ondska maste
vi alltid tdnka pa att vi far hjilp fran
béada sidor av slojan. Vara bunds-
forvanter 4r Gud den evige Fadern,
Herren Jesus Kristus och den Helige
Anden.

Andra bundsforvanter 4r himlens
osynliga arméer. "Frukta inte”, sa Elisa
till en ridd ung man nir de stod infor
en armé av ondska. "De som 4r med
oss 4r fler 4n de som 4r med dem”
(se 2 Kung. 6:15-16).

Vi behover inte vara ridda. Gud
ilskar sina heliga. Han kommer aldrig
att overge 0ss.

Jag vet att Gud som svar pa bon
har uppfyllt mina vidjanden om att

befria mig fran ondska. Jag vittnar
om att vi med hjilp av Gud Fadern,
varldens Frilsare och den Helige
Anden sikerligen far mer 4n tillrick-
ligt med kraft att std emot vilka onda
krafter vi 4n kan stillas infor.

M3 vi alltid vara bevipnade
med rittfirdighet sa att vi har

sjalvfortroende nog att uppnd den
slutliga segern. l

SLUTNOTER

1. Thomas S. Monson, ”Correlation Brings
Blessings”, Relief Society Magazine,
apr. 1967, s. 247.

2. Se "We Are All Enlisted”,
Hymns, nr 250.

3. Se Kyrkans presidenters ldrdomar:
Joseph Smith (2007), s. 211.

UNDERVISA FRAN DET HAR BUDSKAPET
President Eyring paminner oss om att vi utkampar ett krig mot

ondska. Ni kan bérja med att sjunga "Modigt skall vi kampa”

(Psalmer, nr 173) tillsammans med dem ni undervisar. Sedan kan

ni be dem beratta hur de har blivit skyddade genom att vara

rattfardiga och be dem komma med férslag pa hur de kan skydda
sin familj mot Satan, till exempel genom att valja sund media och ha
familjerad eller hemaftnar varje vecka. Du kan ge dem uppmaningen
att under bon begrunda hur de kan bygga upp familjens férsvar och
uppmuntra dem att skapa en plan fér hur de ska tillampa sina idéer.

Mars 2017 5



Jag hade redan fattat ett beslut

Madison Thompson

Jag larde mig en gang nagot mycket vardefullt under en lek-
tion for unga kvinnor om sexuell renhet — ett amne som fick
manga av ungdomarna att skruva pa sig dar de satt. Jag minns
inte allt av det jag larde mig den dagen, men jag minns att min
ledare berdttade om en av sina personliga normer - att alltid
halla sig sexuellt ren. Hennes ord fastnade hos mig, och jag fatt-
ade da beslutet att ha det som en av mina egna varderingar.

En dag nar jag var pa vag hem pa bussen fran ett idrotts-
evenemang, borjade nagon pa bussen leka sanning eller
konsekvens. Nagra av de andra pa bussen och jag hade

. HELGA SABBATSDAGEN
. HEDRA PRASTADOMET
. INGA OCH HALLA FORBUND

. ARBETA PA DIN SLAKTFORSKNING
. AKA TILL TEMPLET

. OMVANDA DIG

BE

. TIJANA ANDRA

. BARA DITT VITTNESBORD

. LASA SKRIFTERNA

© ® N O U A W N A

-
o

trakigt sa vi lekte med. Nar det blev min tur utmanades jag
att g6ra nagot som jag visste inte var ratt. Det kunde ha varit
ett svart beslut for mig att fatta, men jag kom att tanka pa
det som min ledare i Unga kvinnor hade sagt sa valet var latt.
Jag sa snabbt nej. Jag hade redan bestamt mig for vad jag
skulle géra i den situationen.

Jag vet att nar vi gar i kyrkan och ger plats at det vi lar oss
dar, blir vi valsignade med storre andlig styrka och andligt
beskydd mot vérldens frestelser.

Forfattaren bor i Utah, USA.

Satt pa dig din
vapenrustning
Det finns mycket som ar orattfardigt i
varlden i dag. Evangeliet &r som en
skold som skyddar oss. Har ar tio forslag
fran president Eyring pa hur vi kan skydda
oss sjalva. For varje forslag tittar du efter
siffran pa bilden och ritar en linje mellan
prickarna. Farglagg den nar du ar klar!

°
° 8 ®



DETAL FRAN STYRKA UTOVER VAR EGEN, AV BRIAN CALL

BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Jesu Kristi och
hans férsonings
mojliggdrande
kraft

Studera det héiir materialet under
bon och sék inspiration for att veta
vad ni ska prata om. Hur kan kun-
skap om Hjdlpféreningens syfte for-
bereda Guds dottrar for det eviga

livets vdilsignelser?

”Allt formar jag i honom som ger
mig kraft” (Fil. 4:13). ”Aven om
vi alla har svagheter, sd kan vi
overvinna dem”, siger president
Dieter F. Uchtdorf, andre radgiv-
are i forsta presidentskapet. "Ja,
det 4r genom Guds ndd, om vi
6dmjukar oss och har tro, som
det svaga blir starkt for 0ss.”!

I Liran och forbunden siger
var Frilsare: "Jag skall ga framfor
ert ansikte. Jag skall vara pa er
hogra sida och pa er vinstra,
och min Ande skall vara i era
hjiartan och mina dnglar runtom-
kring er for att uppritthalla er”
(L&F 84:88).

”Nephi 4r ett exempel pa en
person som kinde till, férstod
och forlitade sig pa Frilsa-

rens mojliggérande kraft”,

siger dldste David A. Bednar
i de tolv apostlarnas kvorum.
"Nephis broder band honom
med rep och planerade att
doda honom. Ligg mirke till
orden i Nephis bon: O Herre,
vill du enligt min tro pa dig
befria mig ur mina broders
hinder. Ja, ge mig styrka sd att
Jjag kan bryta dessa band som
jag 4r bunden med’ (1 Ne. 7:17;
kursivering tillagd). ...

Nephi ... bad [inte] om att
fa sina omstindigheter 4indrade.
Han bad snarare om kraft att
kunna foridndra sin situation.
Och jag tror att han bad pa det
hir sittet just darfor att han
visste, forstod och hade upplevt
forsoningens mojliggdrande
kraft.

Jag tror inte att repen som
Nephi var bunden med bara
magiskt foll av hans handleder.
Jag tror i stillet att han vilsign-
ades med bade uthéllighet och
styrka utover sin naturliga for-
maga, att han sedan ’i Herrens
kraft’ (Mosiah 9:17) arbetade
och vred och slet i repen och
slutligen och bokstavligen kunde
bryta banden.”?

Ytterligare skriftstallen och
information

Jesaja 41:10; Ether 12:27;
reliefsociety.lds.org

SLUTNOTER
1. Dieter F. Uchtdorf, "Nadens gava”,
Liahona, maj 2015, s. 108.
2. David A. Bednar, ”Styrka ut6ver din
egen’, Liahona, mars 2015, s. 54.

Tjdnande

Att begrunda

Hur kan Jesu
Kristi mojlig-
gorande kraft
och hans
forsoningsof-
fer hjalpa oss
att gora vara
svagheter
starka?
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ANTECKNINGAR FRAN OKTOBERKONFERENSEN 2016

"Vad jag, Herren, har talat, det har jag talat, ... antingen genom min egen
rost eller genom mina tjdnares rost, ty det dr detsamma” (LGF 1:38).

Nér du gar igenom talen fran generalkonferensen i oktober 2016 kan du anvanda de
hér sidorna (och konferensanteckningarna i framtida nummer) som hjélp vid studlier och
tillimpning av de ldrdomar som levande profeter och apostlar och andra ledare i kyrkan
nyligen undervisat om.

HOJDPUNKT

Gladje ar nyckeln till var
andliga éverlevnad

n ar fokus i vért liv 4r pa Guds frilsningsplan ... samt pa Jesus Kristus och
hans evangelium, kan vi kidnna glidje vad som 4n hinder - eller inte
hinder - i livet. ...

Hans glddje 4r konstant och forsidkrar oss om att vara 'lidanden skall endast
vara ett 6gonblick’ [L&F 121:7] och ska helgas till vart bista. ...

Liksom i allt annat 4r Jesus Kristus vart frimsta exempel, som ’for att nd den
glidje som lag framfér honom uthirdade ... korset’ [Hebr. 12:2]. Tiank pé det!
For att var Frilsare skulle kunna klara av den mest smirtsamma upplevelsen
som nagonsin uthirdats pa jorden, fokuserade han pa glddje! ...

Om vi ser till virlden och foljer dess formler for lycka, far vi aldrig veta vad
gliddje 4r. ... Glidje 4r en gava till de trofasta.”

President Russell M. Nelson, president for de tolv apostlarnas kvorum, “Gléadje och andlig 6verlevnad”,

Liahona, nov. 2016, s. 82, 83, 84.

8 Liahona

PROFETISKT LOFTE

TVA SAKER
SOM TRO INTE
KAN GORA

1. Var himmelske Fader “tvingar
... inte nagon att valja rattfard-
ighetens stig. Gud tvingade inte
nagot av sina barn att félja honom
i foruttillvaron. Hur mycket mindre
tvingar han oss da inte nu nar vi
fardas genom detta jordeliv?

Gud inbjuder, uppmanar. Gud
racker outtréttligt ut handen med
karlek och inspiration och upp-
muntran. Men Gud tvingar aldrig,
det skulle undergrava hans stora
plan for var eviga tillvaxt. ...

Den andra saken tron inte kan
gobra ar att tvinga var vilja pa Gud.
Vi kan inte tvinga Gud att ratta sig
efter vara 6nskningar, hur ratt vi an
tror att vi har eller hur uppriktigt vi
an ber. ...

Nej, trons syfte ar inte att for-
andra Guds vilja, utan att ge oss
kraft till att handla efter Guds vilja.
Tro ar tillit, att vi litar pa att Gud ser
det vi inte kan se och att han vet
det vi inte vet.”

President Dieter F. Uchtdorf, andre radgivare
i forsta presidentskapet, “Fjarde vaningen,
sista dorren”, Liahona, nov. 2016, s. 16, 17.
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VISA KARLEK TILL ANDRA

"Jesus Kristus [ar] det fullkomliga
exemplet pa manniskokarlek. ...

Vi vill anvdanda evangeliets ljus
till att se andra sa som Fralsaren ser
dem — med barmhartighet, hopp
och karlek. Dagen kommer nar vi
ska forsta varandras hjartan helt och

B I I en batt re fullt och vara tacksamma fér visad
el A barmhartighet mot oss — precis som
m ed I emsmissionar vi skanker valvilliga tankar och ord
till andra har i livet. ...
Var plikt och var férman ar att

President Thomas S. Monson sa, under generalkonferensen i oktober 2013:

"Nu ar det dags for medlemmar och missionarer att komma samman. ... acceptera forbattringar hos alla
[Herren] hjalper oss i vart arbete om vi handlar i tro foér att utféra hans verk.” medan vi stravar efter att bli mer
Tva apostlar uppmanade oss att bli battre medlemsmissionarer. Anvand lika var Fralsare Jesus Kristus.”

novembernumret 2016 eller ga till conference.lds.org for att lasa vad de sa.
Jean B. Bingham, forsta radgivare i Priméars

—Se Neil L. Andersen, "Ett vittne om Gud”, s. 35. generalpresidentskap, "Jag ska féra in evan-
—Se Dallin H. Oaks, “Att sprida det aterstallda evangeliet”, s. 57. geé'e;"‘ IS enpiialionsdculs

Vandpunkter

Anvand novembernumret 2016 eller ga till conference.lds.org for att lasa vom vad
som férandrades i de har personernas liv.

¢ Vad larde president Henry B. Eyring sig om aronska prastadémet nar han
var prast? - Se "Sa att aven han kan bli stark”, s. 75.

¢ Vad larde aldste Dale G. Renlund sig om omvandelse nar han var 12 ar?
- Se "Omvandelse: Ett gladjefyllt val”, s. 121.

e Hur fick aldste Gary E. Stevenson sitt vittnesbérd om Mormons bok?

—Se "Las boken, finn Herren”, s. 44.
¢ Vad gjorde éldste Craig C. Christensen som seminarieelev som férandrade séattet

han laste Mormons bok pa? — Se "En utvald siare skall jag uppresa”, s. 27.

Ga till conference.lds.org for att lasa,

se eller lyssna pa generalkonferenstal.org
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UNDERVISA PA FRALSARENS SATT

KRAFTEN | ATT UNDERVISA OM LARAN

Hur kan vi 6ka var formaga att undervisa om ldran med kraft och myndighet?

Douglas D. Holmes

forste radgivare i Unga mans
generalpresidentskap

S om ny missionspresident anlinde
jag till var tilldelade mission med
stor forvintan om missiondrsméten
fyllda av Anden, som jag mindes dem
fran nir jag var en ung missionir. Men
nir vi hade klarat av forsta rundan

av zonkonferenser var jag besviken.
Anden var inte s rikt utgjuten som jag
hade hoppats, och vissa missionirer
verkade oengagerade.

Nir min fru och jag begrundade
och bad om hur vi skulle inbjuda ett
storre matt av Anden i vra och missio-
nirernas liv, leddes vi till att inrikta var
undervisning pa Kristi lira och dess
kraft att fordndra oss. Nir vi foljde den
kursen under de kommande méanad-
erna kom flera missionirer till mig
och berittade hur de angrade tidigare
beteenden och uttryckte en 6nskan att
mer hingivet f6lja missionirsreglerna

och efterleva evangeliet.

Vad orsakade den har
férandringen?

President Boyd K. Packer (1924—
2015), president for de tolv apostlarnas

10 Liahona



kvorum, sa ofta: "Sann lira, som blir
forstadd, forandrar attityder och bete-
ende. Att studera evangeliets liror
kommer att snabbare forbittra bete-

»1

endet 4n att studera sjilva beteendet.
Jag visste det innan, men genom att

folja den hir upplevelsen med mina

missiondrer fick jag en storre uppskatt-
ning fér Guds ords kraft och formaga
att fordndra hjirtan (se Alma 31:5).
Allteftersom missionen fortskred och vi
fortsatte att fokusera pa att undervisa
om ldran sa forindrades deras hjirtan,
och vara ocksa. Eftersom vi forstod
laran forstod vi varfor vi ska lyda, inte
bara vad och hur vi ska gora.

Varfor ar det sa stor kraft i att
undervisa om laran?

President Henry B. Eyring, forste
radgivare i forsta presidentskapet, har
sagt att "Guds ord 4r den lira som Jesus
Kristus och hans profeter undervisar
om”.? Jesus Kristus 4r kirnan i sann
ldra. Nir hans lira undervisas och tas
emot genom Anden stirks alltid tron pa
Jesus Kiristus (se Alma 32:28-43; Moro.
7:25, 31-32).2 Tro ir “drivkraften bakom
all handling”* eller allt beteende. Nir
Fadern och Sonen uppenbaras for oss
genom ord fyllda av Anden stirks var
tro, var dnskan att omvinda oss och
lyda okar och vi fordndras.

Foérmagan att forindra hjirtan finns
inte i lararen utan i "Guds ords kraft”
(Alma 31:5). Bokstiver pa en sida
eller ljudvagor som kommer ut ur
munnen har ingen inneboende kraft
att forindra hjirtan, men nir sanna
ord 4r laddade med Guds helige ande
kan de astadkomma en miktig for-
andring i hjirtat (se 1 Kor. 2:4; 1 Tess.
1:5; Mosiah 5:2; Alma 5:7; L&F 68:4).
Nir vi undervisar om hans ord genom
Anden, 6verfor den Helige Anden
ljus och sanning till elevens hjirta
(se Joh. 6:63; 2 Ne. 33:1; L&F 84:45).

Nir elever Oppnar sina hjirtan for att
ta emot ordet upplyser Anden deras
sinnen och fordndrar deras hjirtan —
deras motiv och beteenden.

Mormons bok ir ett maktigt vittne
om att “sann lira, som blir forstadd,
forindrar attityder och beteende”. Hir
ir nagra exempel.

* Kung Benjamin undervisade sitt
folk om de ord han hade fatt av
en ingel och Anden astadkom en
miktig fordndring i deras hjirtan
sa att de ”inte lingre [hade] nagon
benigenhet att gbra ont, utan att
stindigt gora gott” (Mosiah 5:2).

* Nir Alma den ildre undervis-
ade folket "upplystes deras
sjilar av det eviga ordets ljus”
och de blev riddade (Alma 5:7;
se dven vers 9).

* "Tack vare [Guds] ords kraft”
(Alma 26:13) hjilpte Mosiahs
soner till att astadkomma en
fullstindig forindring i hjirtat
hos tusentals lamaniter (se Alma
17:14-17; 53:10).

Hur kan vi forbattra oss?

Det finns sadant som vi alla kan
gora for att Oka var férmaga att under-
visa om liran med kraft och myndighet
(se Alma 17:3; Hel. 5:18). Vi behover
inte ha en doktorsexamen i undervis-
ning eller religionsvetenskap, men vi
behover betala ett pris. Foljande for-
slag kan vara till hjdlp nir du forsoker
tillimpa larans kraft i din undervisning.

1. Samla och lev efter ordet. For
att undervisa om ldran med kraft
och myndighet behover vi kinna

Mars 2017 11



ENKELHET
LEDER TILL
KUNSKAP

"Predika om
evangeliets forsta
grundsatser —
predika dem om
och om igen. Du
kommer att finna
att dag efter
dag kommer
nya tankar och
ytterligare ljus
angaende dem
att uppenbaras
for dig. Du kan
Oka din insikt
om dem sa att
du forstar dem
annu tydligare.
Da kommer

du att kunna
férklara dem
battre for dem
du undervisar.”

Hyrum Smith, i History
of the Church, 6:323.

12 Liahona

till 1aran. Frilsaren sa till Joseph och
Hyrum Smith att innan de sokte efter
att férkunna hans ord masta de forst
sOka efter att fa det. Direfter skulle
de fa hans ande och hans ord, "Guds
kraft till att 6vertyga minniskorna”
(L&F 11:21). En sadan kunskap
kriver "mer 4n ett flyktigt lisande”,
som president Howard W. Hunter
(1907-1995) lirde. Den kriver dag-
liga, koncentrerade studier.’

Det ricker inte att bara studera.
For att kinna till liran maste vi ocksa
efterleva den (se Joh. 7:17; Alma
12:9). Det 4r genom ihdrdiga studier
och tillimpning av skrifterna och de
levande profeternas ord som vi kan
kinna Herrens ords kraft ”i oss” (Alma
26:13; se dven Alma 17:2-3; 32:42).

2. Undervisa om ldran. Vi maste
vara noga med att bara undervisa
om den sanna liran. Den Helige
Anden 4r "sanningens Ande” (Joh.
15:26). Eleverna kan kinna hans
bekriftande vittnesbord nir vi ”inte
férkunnar ndgot annat 4n profeterna
och apostlarna” (se L&F 52:36) och
undviker spekulationer och person-
liga tolkningar. Ett av de bista sitten
att undvika att ens komma i nirheten
av falska ldror 4r att halla undervis-
ningen enkel (se Mosiah 25:22; 3 Ne.
11:39-40). Dessutom bor vi koppla
tillbaka klassdeltagarnas kommentarer

SLUTNOTER

och upplevelser till lirosatserna som
vi undervisar om.

3. Undervisa genom Anden.

Vi maste komma ihdg att undervis-
ningen inte handlar om oss. Var blick
maste vara fist pd Gud. Vi ska inte
underhailla eller sitta oss upp som
ljus. Paulus sa till korintierna att han
kom till dem ”svag, ridd och mycket
orolig” (1 Kor. 2:3; se dven vers 4). Det
later inte som om Paulus presentation
var sarskilt vil forberedd.

Om vi ska vara ett redskap i
Guds hinder for att fordndra hjirtan
behover vi ga at sidan och lita den
Helige Anden undervisa om sann-
ingen. Nir du forbereder dig for att
undervisa bor du tinka pa att det
viktigaste i din lektion 4r den Helige
Andens nirvaro. Gor allt du kan for
att inbjuda Anden till lektionen. Var
inte ridd nir du undervisar att gora
en paus for att lyssna efter och folja
Andens vigledning.

Nir vi mittar oss med och lever
efter alla Guds ord och enbart under-
visar om den sanna liran genom den
Helige Andens kraft, uppticker vi att
Herren forindrar vara och elevernas
hjirtan. Jag tackar Gud varje dag for
den forindring som hans ord har
astadkommit i mitt hjirta och for lirare
som har undervisat mig om den sanna
laran med kraft och myndighet. Bl

1. Boyd K. Packer, "Smé barn”, Nordstjdrnan, jan. 1987, s. 13.

2. ’Kraften i att undervisa om liran”, Liahona, jul 1999, s 85.

3. President Russell M. Nelson, president for de tolv apostlarnas kvorum, har sagt: "Jesu Kristi lara
utformades av Herren for att hjilpa oss fa starkare tro” (’Lét din tro synas”, Liahona, maj 2014, s. 29).

4. Lectures on Faith (1985), s. 1-2.

5. Se Howard W Hunter, "Att ldsa skrifterna”, Nordstjdirnan, maj 1980, s. 96.
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FORBEREDELSER FOR EN

andlig fest

Manuel Emilio Ciriaco

ar jag kallades som forste radgivare i biskopsradet
hade nirvaron pa sakramentsmotena minskat. Som
biskopsrad bestimde vi oss for att fasta innerligt
och be till var himmelske Fader om att ge oss visdomen
att veta hur vi skulle stirka medlemmarna.

Herren inspirerade oss att betona sakramentsmotet
som en andlig fest, si vi kom pa ett sitt att inbjuda med-
lemmarna, deras vinner och deras grannar att komma till
sakramentsmotet och uppleva en andlig fest. Vi gjorde
inbjudningar som 16d: "Kom och hor, se och kidnn Herrens
nirhet under en andlig fest” och gav dem till alla medlem-
marna, dven de unga minnen och de unga kvinnorna.

Vi ordnade ocksd med en liten forsamlingskor pa atta
personer. Vi valde noga ut andliga psalmer och talare och
uppmanade medlemmarna att hjilpa till med vérdnaden.

Vi gjorde inbjudningar som 16d: “Kom och hér, se och kdnn
Herrens narhet under en andlig fest”.

Allt var Klart for den andliga festen! Bland de nirvarande
den sondagen var 42 undersokare och mindre aktiva med-
lemmar. Till den andra andliga festen kom det 64 under-
sokare och mindre aktiva medlemmar. Tre manader senare
fick vi inte lingre plats i sakramentssalen, och sex manader
senare hade férsamlingen vixt sa mycket att vi gjorde for-
beredelser for att dela forsamlingen.

Vi larde oss att nér vi inte behandlade sakramentsmotet
som bara ett sondagsméte utan som en helig upplevelse,
fick vi ett underbart tillfille att inbjuda vara nira och kira
att komma till Kristus genom en helig andlig fest.

Vara forberedelser for att forbittra kvalitén pa andan och
vordnaden under sakramentsmétet okade nirvaron av per-
soner som aldrig hade trott att de skulle kinna glidje ¢ver
att komma och se, kdnna och finna den i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga. ll

Forfattaren bor i Dominikanska republiken.

HUR KAN VI GORA SAKRAMENTET TILL
EN ANDLIGARE FORRATTNING?

¢ Forberedelserna kan boérja hemma nar familjen samtalar
om hur de kan foérbattra sin upplevelse med sakramentet.

e Prastaddmsbarare som administrerar sakramentet kan
gora det vordnadsfullt med vetskap om att de represent-
erar Herren nar de delar ut sakramentet till medlemmarna.
De som valsignar sakramentet kan géra bénerna till heliga
samtal med Gud, inte bara en repetition av ord.
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| mars 1641

minuter efter att Emma
Smith blev president
for den nya Kvinnliga
hjalpféreningen i
Nauvoo, talade hon

om andamalet med for-
eningen. "Att soka upp
och hjalpa betryckta”,
sa hon. Att “vara man
om att gora det som ar
gott” och "vaka 6ver
moralen”.!

“Foreningen dr inte
enbart till for att
hjdlpa de fattiga
utan ocksad for att
rddda sjdlar.”

— Joseph Smith

14 Liahona




Andens
ulgjutelse

Under Hjdlpforeningens

& . dentskapet med tillgivenhet sina
kéinslor, insikter och vittnesbord for
/N o0ss som hjdlpféreningssystrar.

i dlskar systrarna i hela kyrkan”, siger Linda K. Burton,
Hjilpforeningens generalpresident, och talar for sig sjilv
och sina radgivare — Carol M. Stephens, forsta radgivare,

och Linda S. Reeves, andra radgivare. "Vad mer kan vi 6nska 4n att
hjalpa varandra lings forbundsvigen mot evigt liv? Gud uppen-
barade sitt indamal i Mose 1:39: "Ty se, detta 4r mitt verk och min
hirlighet — att astadkomma ododlighet och evigt liv f6r minniskan.
I Hjilpforeningen forbereder vi kvinnor for det eviga livets vilsign-
elser. Vi gor det genom att 6ka tron pa var himmelske Fader och pa
Jesus Kristus och hans forsoning, stirka enskilda, familjer och hem
genom forrittningar och férbund och genom att arbeta i enighet for
att hjilpa behovande.?

Nir vi som sista dagars heliga kvinnor tinker pa och foljer
Hjilpforeningens dndamal blir vi 'annorlunda — i positiv bemirk-
else’* och har ett betydande gott inflytande pa virlden. Det dir det
vi Onskar for systrarna i Hjdglpforeningen.”

I en intervju med kyrkans tidningar besvarar medlemmarna i
Hjilpfoéreningens generalpresidentskap hir dagens viktiga fragor
och berittar om sin vision infor framtiden.

Mars 2017
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fortsatte hjalpforen-
ingar att arbeta for att
radda sjalar och avhjalpa
behov. Hjalpféreningar
tjdnade ocksa nyanlanda
immigranter, bland
annat de 6verlevande

i Willies och Martins
handkarrekompanier,
genom att tillhandahalla
fornddenheter, mat och
medicinsk vard.Under
1868 borjade lokala
forsamlingars hjalpforen-
ingar uppféra byggnader
dar de kunde traffas, ta
hand om fattiga, handha
arenden och salja varor.
Uppférandet av Hjalpfor-
eningens byggnader
avslutades 1924.

16 Liahona

Hjalpféreningen i
Nauvoo bildades i en
handelsbod av rétt tegel. t _

. 180 VvV V

1847 e

Joseph
och Hyrum
| Smith led
martyrdéden.

EMMA H. SMITH
1842

1. Vad ar det med Hjalpforeningen
som forenar kvinnor fran olika
kulturer och situationer?

Syster Burton: Att kinna till och folja
vart syfte forenar oss 6ver kulturerna. Jag
triffade en kvinna i Uruguay forra aret
som berittade att hon hade kallats att bli
hjilpforeningspresident under den mork-
aste tiden i sitt liv. Hon kinde sig frestad
att siga: "Jag kan inte just nu.” Men
eftersom hon hade ingitt heliga férbund,
sa hon: ”Jag ska gora det jag har blivit
ombedd att gora. Jag tror pa min himmel-
ske Fader och Jesus Kristus. Jag vet att jag
kan gora det tack vare hans forsoning.”
Sedan sa hon: "Min kallelse gav ljus till
mitt liv ndr jag tjdnade systrarna. Jag litade
pa Herren, och han vilsignade mig.”

Jag sag Hjilpforeningens dndamal
i hennes berittelse. Hennes tro pa sin
himmelske Fader och pa Jesus Kristus och
hans forsoning hjilpte henne. Hon hade
ingatt heliga forbund och ville halla dem.

DETAL FRAN JOSEPHS OCH HYRUMS
MARTYRDOD, AV GARY ERNEST SMITH

De férsta hjélpféreningarna i
Utah bildades for att tillverka
kléder till indianska kvinnor
och barn.

Nir hon arbetade i enighet med biskopen
fullfoljde hon sin kallelse. Nu har hon ett
vittnesbord om att Herren vilsignar oss

nir vi litar pd honom. Jag vittnar tillsam-
mans med henne om att var Frilsare Jesus
Kristus hjilper oss igenom varje jordisk
utmaning och allt som kinns orittvist i det
hir livet.

Syster Stephens: Var tro pa
kraften i Frilsarens forsoningsoffer
ir det som forenar oss. Var kir-
lek till var himmelske Fader och
kunskapen om hans stora lyck-
salighetsplan binder oss samman
medan vi strivar efter evigt liv.
Vira systrar 4r ensamstaende,
gifta med barn, eller gifta utan
barn. Det finns dnkor och fran-
skilda. Vart hopp ir att vi alla
kan arbeta i enighet och vara
ett medan vi lir oss forsta var
identitet, vart arbete och vart
indamal.



Eliza R. Snow kallades av Nyhetstidningen Woman's Exponent

Brigham Young att 6vervaka bérjade publiceras och representerade
Hjalpféreningens etablering i Hjalpféreningens rést i 50 ar.
hela kyrkan.

Hjélpféreningens forsta

o i Y 1

byggnad uppférdes av Kvinnorna [
Hjélpforeningen i Salt Lake--._ . i Utah
15:e férsamling. Over i var bland

de forsta
- kvinnorna i
USA som fick
rostratt.

120 sadana byggnader
uppférdes under de
paféliande 50 aren.

Syster Reeves: Enighet ger oss glidje eftersom det inte
finns négra stridigheter, och Guds kirlek bor i vara hjirtan
(se 4 Ne. 1:15). Enighet spinner 6ver alla grinser. A, vad
vi onskar att vara systrar ska kinna den kirleken till

Frilsaren. A, vad vi 6nskar att vara ett i att uppfylla hans
indamal.

2. Vad kan de kvinnor gora som inte kdnner
sig delaktiga i Hjalpféreningen?

Syster Stephens: Det vi 6nskar som
presidentskap 4r att systrarna forstar
sin eviga identitet. Vi har alltid varit en
del av Guds verk. Som kvinnor har vi
begavats med speciella gavor for att
vara till nytta for alla. Vi fick undervis-
ning i foruttillvaron om vilket arbete
som skulle bli vart. Vi var i det stora
radet i himlen dir vi valde var him-
melske Faders plan, som inneholl Jesu
Kiristi forsoning. Vi ropade av glidje vid
tanken pa att fa en kropp.

Kvinnor fortsitter att vara en del av
Guds verk pa jorden med moder Eva i
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Hjdlpféreningens mest

AUy

ekonomiska initiativ var
lagring av spannmal:
1876-1918. | slutet av
forsta varldskriget radde
stor brist pa vete, sa da
fick de sélja det efter
befallning fran USA:s
regering. Avkastningen
fran det har vetet
anvandes till att minska
mddra- och spadbarns-
dodlighet, bekosta klini-
ker fér gravida kvinnor
och sma barn, sponsra
halsovardskurser och
lagra foérnodenheter for
forlossningar.

18 Liahona

Deseret Silk Association
grundades under ledarskap av
Hjélpféreningens generalpre-
sident Zina D. H. Young.

titen. Profeten Joseph Smith organiserade
kvinnorna efter pristadomets monster —
ett monster som alltid har existerat — nir
han organiserade Hjilpforeningen 1842 i
Nauvoo, Illinois.

President Russell M. Nelson, presi-
dent for de tolv apostlarnas kvorum,
har gett oss radet: ”[Ta] forst sjdlv ...
reda pa vem du verkligen 4r. Fraga din
himmelske Fader i Jesu Kristi namn vad
han anser om dig och din uppgift pa
jorden. Om du fragar med 4rligt uppsat,
ska Anden med tiden viska denna livs-
avgorande sanning till dig. Skriv ner de
hir intrycken, lis dem ofta och folj upp
med noggrannhet.

Jag lovar dig att nir du borjar finga
ens en glimt av hur din himmelske
Fader ser dig och vad han forvintar sig
att du ska gora i hans arbete, blir ditt liv
aldrig detsamma!”> Besok templet och
lyssna! Lyssna efter vem du i4r att vad
du ska gora.

Primdrféreningen
bildades.

3. Hur kan kvinnor
som ar oerhért upp-
tagna anda ta del

av Hjalpféreningens
valsignelser? ‘

Syster Stephens: 1
slutindan handlar det

om prioriteringar. Jag
var nyligen i Vistafrika

och sig kvinnor bira vatten
fran brunnen pa huvudet
varje dag och sedan arbeta
for att forsorja sina ;
familjer. Ibland

jag av fattig-
domen. Sedan
traffade jag
kyrkans med-
lemmar under
utbildnings-
moten i deras
blindvita
skjortor och



“Hjalpféreningen ... organiserades for ndstan 50 ar sedan ... for att ge timliga vélsignelser till fattiga

Hjélpféreningen och behévande, och fér att ge uppmuntran till svaga och avrada dem som felar, och for att for-
etablerade Deseret bdttra kvinnans medkénsla och barmhdrtighet, sa att hon kan fa andlig styrka och kraft till att
Hospital. astadkomma mer gott | arbetet med att aterl6sa den manskliga familjen.”® — Zina D. H. Young

T [

President

Hjélpféreningens Zina D. H. Hjélpféreningen blev en
kvinnor organiserade Young av de forsta medlem-
avdelningar av orga- organiserade marna i USA:s nationella
nisationen fér kvinnlig Hjélpférening- kvinnorad.
réstratt i Utah och ens forsta
Idaho 1889.7 generalkonfe-
rens.

ZINAD. H. YOUNG
1888

hemsydda firgglada klinningar.
Jag insag att de var rika pa sadant som
pengar inte kan kopa. Jag lirde mig att de
satte det viktigaste frimst. Evangeliet betyder
~ allt f5r dem. De sa till mig: "Jag behoéver ingen-
ting. Jag har allt jag behover — jag har evangeliet
och min familj.” Nir vi sitter det viktigaste frimst
forsvinner annat helt naturligt frin vara liv.

4. Vad har Hjalpforeningen att erbjuda
unga kvinnor?
Syster Burton: Unga kvinnor har mojlighet
att uppfylla profetia nir de gar vidare
till Hjdlpforeningen. 1979 profete-
rade president Spencer W. Kimball
(1895-1985) att de goda kvinnorna i
virlden ”ska dras till kyrkan i stora
skaror ... i den man ... kvinnorna i
kyrkan betraktas som annorlunda —
i positiv bemirkelse — 4n kvinnorna
i virlden.”® Vi behover de unika
gavor, perspektiv och talanger som
unga kvinnor bidrar med for
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Agelingen

grundades av Amy
Brown Lyman 1918 pa
begéran av kyrkans pre-
sident Joseph F. Smith
(1838-1918). Syster
Lyman anordnade ocksa
kurser for att utbilda
Hjalpféreningens med-
lemmar i professionellt
socialarbete. Under den
stora depressionens
forsta ar hjalpte avdel-
ningen ett stort antal
manniskor i samarbete
med lokala och federala
myndigheter for att
distribuera hjalp till
behévande.
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De férsta ensam-
staende systrarna
avskildes som
proselyterande
missionarer.

att uppfylla den hir profetian.

Angaende president Kimballs profetia sa
president Russell M. Nelson 2015 till kvinnor
i alla dldrar - inklusive unga kvinnor: "Det
var er [president Kimball] férutsag! ...

Vi [behover] kvinnor som har en fast
grundad kunskap om Kristi ldra ... Vi
behover kvinnor som vet hur man far till-
gang till den kraft som Gud gor tillginglig
for alla som haller forbunden ... Vi behover
kvinnor som har modet och visionen som
var moder Eva hade. ...

Jag vidjar till er att uppfylla president
Kimballs profetia. ... Nar ni gor det for-
stirker den Helige Anden ert inflytande
pa ett aldrig tidigare skadat sitt!”®

Syster Reeves: Vi ir alla "dottrar till en
himmelsk Fader som ilskar oss, och vi dlskar
honom”.! I Hjilpfoéreningen uppticker ni
att vi 4r mer lika 4n olika. Till exempel lever
vi alla i en virld med sociala medier, reklam
och virldsliga forebilder. Virlden har defi-
nierat kvinnans virde. Om vi jAmfor oss med

Relief Society Magazine innehéll predik-
ningar, inspirerande noveller och dikter,
biografier, informativa artiklar och manat-
liga lektionsplaner.

vad vi ser och hor i virlden kan det kidnnas
som om det 4r s3 vi behover vara. Nu mer
4n nagonsin behover vi komma ihag att vart
virde ligger i att vi 4r dottrar till Gud - inte i
vad virlden siger att vi ska vara. Var styrka
kommer fran vir relation till var Fader i him-
len, var Frilsare och varandra som systrar i
evangeliet. Himta styrka dirifran.

Syster Stephens: Unga kvinnor, Gud
behover er och vi behover er. Ni 4r det
uppvixande sliktet, fodda med styrka att
sta fasta mot utmaningarna i de hir sista
dagarna. Lat oss tillsammans striva efter att
bli kvinnor som forstar Jesus Kristus och -
hans férsoning, kvinnor som ingér och haller
heliga férbund, och kvinnor som arbetar
i enighet med varandra och med prista-
domsledare. Det 4r en vilsignelse att vara en
kvinna, oavsett alder, i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga i dag. Lat oss vittna
om vilka vi 4r och vilka vi ska bli. Lat
oss sprida vart budskap om glidje, J
och glidjas tillsammans! g



Kyrkans socialtjdnstavdelning var
féregangaren till dagens familje-
service och vélférdstjanst.

eemlless VY

1910 Sl

Kldder, mat, férband och tusentals filtar
tillverkade av systrar i Nordamerika

och Europa skickades for att hjélpa de
heliga i efterkrigstidens Europa.

130

w1 TINTIC-WELFARI
Kyrkans vélfardsprogram ”ﬂlﬂré::ln' ER camnws
etablerades 1936. -———'-_'_'_-

Fér att hjdlpa Utah att
dra nytta av Sheppard-

Hjélpfor- Townerbeslutet 1921 kandiderade Hjélpfor-
i Hjalpfor- eningen Amy Brown Lyman till statens representanthus och blev antagen eningens
f eningens fokuserade 1923. Sheppard-Townerbeslutets mal var att minska médra- och medlemmar
!‘, i vete saldes pa att minska spddbarnsdddligheten. Syster Lyman samordnade regerings- och engage-
3 till USA:s maédra- och hjalpféreningsprogram. 1928 hade de hér insatserna séankt spaa- rade sig i
1y ) regering. spadbarnsdéd- barnsddédligheten med 19 procent och médradédligheten med hjalparbete
1 ff\ : lighet. 8 procent. under andra
A L vérldskriget.
F%F‘? CLARISSA S. WILLIAMS LOUISE Y. ROBISON AMY B. LYMAN
] f i 1921 1928 1940
l

5. Varfor ar det viktigt for prastadémsbarare och
hjalpforeningssystrar att arbeta tillsammans i enighet?
Syster Burton: Mian och kvinnor har kompletterande
roller. Var och en av oss har med sig unika gavor och
talanger att bidra med till rikets arbete och for att stiarka
varandra. Kvinnorna ir hilften av Herrens forradshus,
avgorande for arbetet. Vi har ett perspektiv och en 6nskan
att bidra till uppbyggandet av riket som botjade med
Eva, fortsatte med Sara, Rebecka, Ester, Maria, Eli-
sabet, Emma, Fliza och andra modiga systrar i den
hir tidsutdelningen och fordom.
Nir vi tinker pd makt och inflytande, handlar

makten oftast om pristadomets makt. Men en
rattfirdig kvinnas inflytande har ocksa en oer-
hord makt. Samma dygder som nimns i Liran
och férbunden 121:41 som inbjuder prista-
domets kraft, 4r samma dygder som inbjuder
kraften i en kvinnas inflytande — "6verbe-
visning”, “langmodighet”, ”mildhet och
6dmjukhet” och "uppriktig kirlek”. De
hir dygderna ir en del av var gudom-
liga natur, och diri ligger var mojlighet
att ha ett gott och miktigt inflytande.
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nder

Hjalpforeningens
generalpresident

Belle S. Spaffords

ldnga verksamhet gick
Hjalpforeningen och
andra biorganisationer
samman i en storre
samordningsprocess

for att undvika onddigt
arbete, minska pa sloseri
och framja stabiliteten

i en snabbt vaxande
varldsomfattande kyrka.
Bland annat omor-
ganiserades kyrkans
tidskrifter och fristdende
bankkonton for biorga-
nisationer stangdes.
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Den sex medlemmar starka hjalpfor-
eningen i Kimberley, British Columbia,
anordnade en dans fér att samla in
pengar till byggnationen av Hjélpfor-
eningens byggnad i Salt Lake City.

De férsta
hjélpfor-
eningarna
organisera-
es i Japan.

BELLE S.
SPAFFORD
1945

Nir vi arbetar i enighet med pristadoms-
broderna blir vi bit for bit ett mer "Sionlikt”
folk (se Mose 7:18).

Syster Reeves: Nir vi liser "Familjen:

Ett tillkdnnagivande for virlden” ser vi att
var himmelske Fader anvinder mins och
kvinnors styrkor i enlighet med deras roller
och ansvar som for storst antal av hans
barn tillbaka till honom.!! Hjdlpféreningens
dndamadl hjdlper oss att géra det.

6. Hur ar det for ert presidentskap att
arbeta med profeterna?

Syster Burton: Precis som Jesus Kristus
var en foresprakare for kvinnor pa sin tid,
ar hans apostlar det i var tid. Vara profeter
ar grundliga i sina 6verldggningar och
fragar alltid efter vad systrarna i kyrkan har
att siga och beaktar vart perspektiv. Jag
Onskar att alla systrar i kyrkan kunde se
och héra och kidnna det vi regelbundet far
uppleva i vart samarbete med profeter, siare
och uppenbarare. De ir sanna larjungar

Hjélpféreningens byggnad invigdes 1956 och gav
utrymme for arbete och méten fér medlemmarna i
kommittén och generalpresidentskapet, redaktdrer for
Relief Society Magazine och sémmerskor som tillverkade
tempelklader.

FOTOGRAFI AV HJALPFORENINGENS
MINNESTALLRIK, MED TILLSTAND AV
KYRKANS HISTORISKA MUSEUM

som osjilviskt och glatt ger sitt liv at Herren
i sin strdvan att gora hans vilja och lita pa
hans tidsplan. De vittnar ofta om att den hir
kyrkan tillhor Jesus Kristus och att han styr
och leder den.

Syster Reeves: Nir vara ledare lyssnar pa
oss, vilket de ofta gor, fragar de oss allt oftare
om rad. Broderna i de hir riden lyssnar pa
och virdesitter det vi sdger, och de arbetar
med oss mot vara gemensamma mal.

Syster Stephens: Forsta presidentskapet
och de tolv apostlarnas kvorum 4r sirskilda
vittnen om Jesus Kristus. De kinner honom.
De haller pa att bli som honom. S& om
du vill forsta vilken relation de kvinnliga
ledarna har till de hir vittnena om Jesus
Kristus ska du titta pa hans exempel i skrift-
erna. Jesus Kristus foresprakade kvinnor,
inkluderade kvinnor och foridlade kvinnor.
I rdidsméten med broderna har jag ofta tittat
pa dem och tinkt: "Det hir 4r en liten del
av hur det kan kinnas att vara i Frilsarens
nirhet.”

HJALPFORENINGENS GENERALPRESIDENT LINDA K. BURTON SAMMANTRAFFAR MED ALDSTERNA JEFFREY R. HOLLAND OCH D. TODD CHRISTOFFERSON




Belle S. Spafford utsags till

president for USA:s nationella
kvinnorad medan hon verk-

ade som generalpresident for
Hjélpféreningen.
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Tidningen
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Society
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Sista
numret
av Relief
Society
Magazine.

Tidningen Ensign
bdrjade publiceras i
januari 1971.

Alla kvinnliga med-
lemmar i kyrkan 18 ar
och &ldre blev auto-

Generalpresident Barbara B. Smith gav forsta president-
skapet en skriftrulle som representerar drygt 226 000

skappor hjalpféreningsvete till ett varde av drygt en och
en halv miljon dollar, plus andra tillgangar pa en kvarts
miljon dollar.
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Hjalpfor-
Kvinnans traditionella roll eningens Hjélpféreningen, Unga
ifrégasattes och Hjalpfor- 140- kvinnor och Primdrféreningen
eningens ledare féresprak- arsjubileum. . anordnade tillsammans

ade darfor vikten av kvinnans

héndelser under temat

matiskt medlemmar bidrag till familjen och “En hyllning till kvinnan”.
i Hjélpféreningen. samhdllet.
Barbara B. Smith BARBARA W. WINDER
1974 1984

7. Vilket samband finns det mellan andlig kraft
och vara férbund?

Syster Stephens: Andlig kraft kommer till oss
genom de forrittningar vi tar emot och de forbund
vi ingar. Vi far ocksé andlig kraft genom att halla vara
forbund.

Vi far andlig kraft nir vi virdigt tar del av sakramentet
pa sondagarna. Da kan vi férnya de forbund som vi har
ingatt med Herren. Vi tar pa oss hans namn, minns honom,
haller hans bud och strivar efter att alltid "ha hans Ande
hos [oss]” (L&F 20:77, 79).

Syster Burton: Nephi sa foljande om denna andliga kraft:
"Jag, Nephi, sig att Guds Lamms kraft foll 6ver de heliga
i Lammets kyrka” (1 Ne. 14:14). Innebir inte heliga bade
min och kvinnor?

Nephi fortsitter i samma vers att siga att Guds Lamms
kraft foll "6ver Herrens forbundsfolk som var spritt Gver
hela jordens yta, och de var bevipnade med rittfirdighet
och med Guds kraft i stor hirlighet”. Vi som "férbunds-
folk” — bade min och kvinnor — kan vara "bevipnade med
rattfardighet och med Guds kraft i stor hirlighet”. Det hir
ir den gudomliga bestimmelsen for alla Guds barn som
haller sina forbund.
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tack vare trofasta
hjalpféreningssyst-

rars ledarskap under

de senaste 175 dren,
arbetar hjalpforeningar

i hela varlden for att
hjdlpa behévande. Till
exempel ville Hjalpfor-
eningens ledare i
Caracas i Venezuela
hitta satt for systrar att
tjdna. De besokte ett
aldreboende och fordes
till ett rum déar kvinnor
lag hopkrupna pa golvet
utan klader. Systrarna i
Hjalpforeningen grat nar
de badade, kladde, gav
mat at kvinnorna och
klippte deras har.
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Hjalpféreningen startade kyrkans
program for las- och skrivkunnighet
for medlemmar som inte kan ldsa
eller skriva.

FOTO JASON
SWENSEN, DESERET
NEWS

ELAINE L. JACK
1990

Syster Stephens: Vi lir oss forstd hur
omfattande var gudomliga bestimmelse ir
genom svaren pa tva fragor: 1) Vet du vem
du 4r? 2) Vet du vad du har? Om vi forstod
vad vi har s skulle vi inse att vi har allt vi
behover. Genom forrittningarna och for-
bunden vi ingar i templet har vi vilsignel-
serna, kraften och myndigheten for allt som
giller priastadomet. Vi blir inte ordinerade.
Vi vet inte varfor. Ordinationer till prista-
domet fran far till son har varit Guds ord-
ning sedan Adam och Evas dagar.

Syster Reeves: Jag har ett vittnesbord om
att kvinnor som haller sina forbund inser att
var Fader har gett oss allt vi behover for att
atervinda till hans nirhet genom att inga
och hélla forbund.

8. Vad ar det viktigaste som
ni vill att Hjalpforeningens systrar
kommer ihag?

Syster Burton: 1 Liran och forbunden
45:3 star det: "Lyssna till honom som 4r

V ooeesessss V

Hjélpféreningens generalpresident
Elaine L. Jack bad hjalpféreningar
vérlden éver att fira genom att

MARY ELLEN W. SMOOT

Hjélpféreningen samlade in 350 000
filtar som svar pa en begdran om
30 000 filtar till flyktingar fran Kosovo.

1203

Hjalpfor- anordna samhéllstjnst och andra Generalpre-
eningens projekt. sident Mary

150-érsju- Ellen W. Smoot
bileum. talade under

vérldskon-
gressen for
familjer i Rom.

BONNIE D.
PARKIN
2002

1997

foresprakaren hos Fadern, han som for er
talan infér honom.”

"Fader, skona dirfor dessa mina broder
[och systrar] som tror pd mitt namn, s
att de kan komma till mig och fa evigt
liv” (v. 5). Jag dlskar Kristi ©mhet mot oss.
Han ir var foresprakare dirfor att han
ilskar oss! Han vill att vi ska komma till
honom! Lat oss ilska och stirka var tro
pa Jesus Kristus och pd var himmelske
Fader.

Som Guds férbundsdéttrar, spridda 6ver
jordens yta i dag, 4r vi bevipnade i stor
hirlighet med rittfardighet och med Guds
kraft. Nir vi kommer ihag vart indamal och
glids at att halla vara forbund betraktas
vi som "annorlunda - i positiv bemark-
else — 4n kvinnorna i virlden”, och vi kan
forbereda virlden for Frilsaren Jesu Kristi
aterkomst.

Intervjun holls av LaRene Porter Gaunt, kRyrkans
tidningar. Information till tidslinjen och sidopaneler
Kate Holbrook, kyrkans historiska avdelning.

FOTOGRAFI AV MARY ELLEN SMOOT,
STUART JOHNSON, DESERET NEWS




JULIE B. BECK

Forsta vérlds- 2007

omfattande

ledarutbild- “Nér vi studerar och tillimpar
ningsmaotet Hjélpféreningens historia far vi
for kvinnor- Okad insikt i och uttryck for vilka vi
nas biorgani- dr som var Frélsares Jesu Kristi ...
sationer. efterféljare.”'? - Julie B. Beck

Ny utgéva av Hjélpféreningens historia till-
kadnnagavs under generalkonferensen i
oktober 2010 av generalpresident Julie B. Beck.

vV

010 Fi

Generalpresident Linda K. Burton
uppmanade kyrkans medlemmar éver
hela vérlden att hjdlpa flyktingar (se
IWasAStranger.lds.org).

Déttrar i mitt
rike: Hjalpfor-

eningens

historia och Hjélpfor-
verksamhet eningens
gavs ut av 175-
kyrkan. arsjubileum.

LINDA K. BURTON

For mer om Hjalpfor-
2012 eningens historia, ga till
history.lds.org/women.

SLUTNOTER
1. Emma Smith, i Relief Society Minute Book, 17 mars 1842, s. 13,
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2. Joseph Smith, i Relief Society Minute Book, 9 juni 1842, s. 63.
3. Se Handbok 2: Kyrkans forvaltning (2010), 9.1.1.
4. Se Kyrkans presidenters ldrdomar: Spencer W. Kimball (2000),
s. 225.
5. Russell M. Nelson, ”Sta som den sanna millenniegenerationen”,
Liahona, okt. 2016, s. 49.
6. Se Kyrkans presidenters ldrdomar: Spencer W. Kimball, s. 225.
7. Se Women of Covenant: The Story of Relief Society (1992), av
Jill Mulvay Derr, Janath Russell Cannon, Maureen Ursenbach
Beecher, s. 165-166.
8. Zina D. H. Young, "First General Conference of the Relief
Society”, Women’s Exponent, 15 apr. 1889, s. 172.
9. Russell M. Nelson, “En vidjan till mina systrar”, Liahona,
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12. Julie B. Beck, ”’Déttrar i mitt rike’: Hjalpforeningens
historia och verksamhet”, Liahona, nov. 2010, s. 114.

HJALPFORENINGENS ANDAMAL

Hjalpforeningen forbereder kvinnor for det eviga

livets vilsignelser nir de

* Okar tron pa var himmelske Fader och pa Jesus
Kristus och hans forsoning

* stirker enskilda, familjer och hem genom forritt-
ningar och forbund och

* arbetar i enighet for att hjilpa beh6vande.
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Obeveklig som pappa var i sina
forsok att hindra missiopé'réi‘na fran
att undervisa, var Thelma dubbelt s§
bestimd nér det géllde att lira sig
om evangeliet. :
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ILLUSTRATIONER ALLEN GARNS

alsignad

AV MIN TROFASTA SYSTER

Jag skulle inte vara den man jag dir i dag utan
min dldre systers rdttfdrdiga inflytande.

Rafael Antillon

ag har turen att ha haft goda kvinnor i mitt liv: en
vardande och modig mor, visa och trofasta systrar
och en kirleksfull och stottande fru. Jag vill hedra en
av de hir inflytelserika kvinnorna, min 4ldre syster Thelma,
for hennes inflytande i mitt liv genom sitt stindigt goda
exempel.
Nir jag var liten uppmanade min far mig att folja
Thelmas ledning nir han och mamma inte var i nirheten,
och jag 4r evigt tacksam for hans rad.

En beslutsamhet att lara

Tre av mina étta syskon blev medlemmar i kyrkan i El
Salvador samtidigt som jag. Mitt dldsta syskon Thelma var
fjorton ar nir vi doptes. Jag var atta ar di och den yngsta
i familjen, sa hon var vér ledare.

Vi fick veta om kyrkan av var granne som sjong singer
som vi senare insag var psalmer. Var granne berittade
om en hirlig plats som hette Primir, dir barnen lir sig att
sjunga. Missionirerna kontaktades och de borjade komma
hem till oss och undervisa oss.

Men pappa hade starka kidnslor emot kyrkan och att
hans barn fick undervisning av missionirerna. Eftersom
jag var liten forstod jag aldrig vad de bada missionirerna
gick igenom for att ge oss evangeliet. Pappa skickade
iviag dldsterna om han upptickte dem hemma, och han

slickte lamporna med flit om de kom f6rbi pa kvill-
arna. Obeveklig som pappa var i sina foérsok att hindra
missiondrerna fran att undervisa, var Thelma dubbelt sa
bestimd nir det gillde att lira sig om evangeliet och lisa
Mormons bok. Thelma och ildsterna gav inte upp, och
det 4r jag tacksam for.

Det var svart att g i kyrkan eftersom pappa forsokte
hindra oss pa olika sitt, till exempel genom att kriva att
vi gjorde olika sysslor, innan vi gick.

En sondagsmorgon var sirskilt jobbig. Han ville inte
lata oss ga, men vi vigrade att 1ata oss hindras. Han
sparkade omkull soptunnan sa att innehallet spreds ut
over golvet som vi just hade rengjort. Thelma plockade
tyst upp skripet utan att klaga. Nar hon hade rengjort
golvet igen frigade hon om vi kunde ga till kyrkan. Vi
var klara med alla sysslor och mer dirtill, men han ville
anda inte ge oss tillatelse. Till slut frigade han rakt pa
sak: "Varfor envisas ni med att ga till den hir kyrkan
overhuvud taget?” Thelma vittnade da maktigt om att
evangeliet var sant och om budskapet om det éterstillda
evangeliet. Nir hon var klar viftade pappa med handen
och gav sin tillatelse.

Pappa forsokte aldrig hindra oss igen efter den inci-
denten och sd smaningom gav han oss tillatelse att bli
medlemmar i kyrkan, fastidn han inte tyckte om det.
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Tjanande fran bérjan

Jag hade inga problem med att ga i
kyrkan pa sondagarna, men jag var inte
lika entusiastisk nir det gillde Primar
eftersom vi triffades pa lordagsformiddag-
arna pa den tiden. Nir jag var tio ar kom
Thelma hem en 16rdag och berittade for
mina andra syskon om en stor fotbolls-
match mellan diakonerna och banbryt-
arna (elvadriga scouter). Hon papekade
hur synd det var att jag hade missat
matchen dirfor att jag inte hade varit med
pa Primir. Det behover knappast sigas
satt jag gick dit 16rdagen dirpa (med
fotbollsdubbarna pa) och missade aldrig
Primir igen.

Nir Thelma var sexton ar kallades hon att bli Primérs
president. Var biskop hade foérsokt hitta nagon som kunde
ta tag i alla utmaningar som Primirféreningen stod infor.
Forsamlingen tickte ett stort omrade och det var svart och
dyrt for manga familjer med sma barn att aka buss till kyr-
kan bade pa lordagar till Primir och sedan pa sondagarna.
Det var manga barn som inte kom till Primir och man hade
inte hittat nagon 16sning. Biskopen hade kint sig manad
att kalla Thelma men kunde inte férma sig att gora det
eftersom hon var s ung. Maningen fortsatte att komma,
och efter att ha fatt godkidnnande av stavspresidenten gav
biskopen kallelsen till min syster.

Det visade sig vara ett inspirerat beslut, och det vil-
signade manga barn - 4ven mig. Thelma hedrade sin
kallelse genom att f6lja inspiration, anvinda sunt férnuft
och infora nya idéer for utveckling av utbildningsprogram
som forde evangeliet till alla barn. Hon bad sina ridgivare
och lirare att ha primdrmoten pa flera olika platser nir-
mare sina hem, och hon ordnade fortbildning for lararna.
Den hir situationen gjorde att medlemmarna kunde spara
tid och pengar och att de barn som tidigare inte hade
kommit till Primir fick del av den hir underbara organisa-
tionens vilsignelser.

28 Liahona

Ett exempel pa tro

Mina syskon och jag fortsatte att f6lja Thelmas ledning
allteftersom tiden gick. Vi holl hemaftnar och var med pa
alla kyrkans moten. Kort efter att jag hade ordinerats till
diakon vinde sig Thelma till mig under en hemafton och
uppmirksammade mig som familjens pristadomsbir-
are. D4 lirde jag mig nagot viktigt om att ha respekt for
pristadomet.

Hon sdg ocksa till att jag alltid fick uppmuntran och
motivation att vara med pa mina pristadémsméten och
fullfolja mina ansvar. Thelma anvinde till exempel alla
tinkbara hogljudda och energiska sitt att fi mig upp ur
singen pa sondagsmorgnarna s att jag kunde vara med
pa pristadomsmotet. Hon lirde mig ocksa att se fram emot
mina framsteg inom aronska pristadomet.

Pa veckotriffarna och seminariet hade jag inget emot
att alltid kallas "Thelmas bror”. Nagra av mina vinner fick
stod fran sina fordldrar i kyrkan, men jag hade min biskop,
Unga mins ledare och Thelma.

Thelma fortsatte att vara ett exempel for mig i sina olika
imbeten innan hon dkte ivig som missionir. Hon tjanade
hedervirt i Guatemalamissionen Quetzaltenango och frukt-
erna av hennes arbete inbegrep var mors dop tva dagar



Nér jag var ung uppmanade Thelma mig att vara med
pa Primédr och andra aktiviteter i kyrkan. Allteftersom
aren gar fortsétter hennes exempel och entusiasm fér
evangeliet att vara en kélla till inspiration fér mig.

efter att Thelma hade atervint hem. Vi var fyllda av gladje
nir jag, som da var prist, utforde den heliga forrittningen.
Till f6ljd av Thelmas exempel borjade jag pé allvar att for-
bereda mig for en mission.

Efter sin mission flyttade Thelma till USA for att studera
vid Brigham Young University trots vara knapphindiga
ekonomiska omstindigheter. Hon fortsatte att ha ett starkt
inflytande pa mig trots avstindet.

Nir jag hade atervint fran att verka i Guatemalamis-
sionen Guatemala City reste ocksa jag till Provo for att
studera vid BYU. Jag var tacksam for vinligheten och
stodet frin si minga personer som hjilpte mig att komma
dit. Men det skulle 4ndé vara ont om pengar.

En kort tid efter att jag hade kommit till Provo gick
Thelma och jag igenom var ekonomiska situation. Vi insag
béada att trots att jag arbetade deltid sd hade vi inte tillrick-
ligt med pengar for att betala min hyra och hennes for hela
skolaret. Men Thelma tvivlade aldrig pa att vi skulle ta oss
igenom den prévningen. Hon litade pa att Herren skulle
bereda ett sitt. Mindre 4n en vecka senare fick Thelma ett
brev fran BYU:s spanska avdelning. Nir hon hade 6ppnat
det vande hon sig till mig och utbrast "Det hir! Det hir dr
hur vi ska betala var hyra!” Brevet informerade henne om
att hon hade utsetts som lirarassistent, vilket skulle 6ka
hennes inkomst.

En halsoprévning

Alltefter arens gang fortsitter Thelma att vara en killa
till inspiration. Hon hanterar motgangar bittre 4n nagon
annan jag kinner. Hon tar hand om sin underbara son som
har Downs syndrom, var gamla mor och sin make som 4r
allvarligt sjuk. Som om det inte skulle ricka har hon sjilv
problem med hilsan.

For nagra ar sedan gick Thelma igenom en hjirnope-
ration som littade pa trycket fran en hjdrncysta. Med
hennes nirstiendes behov var tanken pa eventuella
komplikationer skrimmande. Hon bad om hjilp och
inspiration och besokte templet. Hennes tro vacklade
inte en enda ging under den hir tiden, men hon var

bekymrad 6ver att ligga sitt liv i likarens hinder som
skulle utfora den besvirliga operationen. Thelma besokte
en kir vin under den hir tiden och anfértrodde henne
sin oro angdende operationen. Thelmas vin frigade
efter likarens namn, och nir hon fick hora det sa hon
att lakaren var medlem i hennes férsamling. Hon sa till
Thelma att han var en trofast medlem i kyrkan och en
virdig priastadomsbidrare. Han spelade ofta kyrkans psal-
mer medan han opererade. Det var bara lite enkel infor-
mation, men ocksa det milda svaret pa Thelmas boner.
Thelmas liv och andliga upplevelser ir en killa till stin-
dig styrka och vittnesbord i mitt liv.

Jag tinker pa sma pojkar som kanske har en uppvixt
som liknar min. Jag tinker pa dem som inte har nigon
manlig férebild hemma, som bara far en fristad i kyrkan,
och de som vixer upp i konfliktfyllda linder. Till dem
siger jag: Ge aldrig upp. Hall er nidra Herren och hans
tjdnare. Jag 4r tacksam for att Herren gav mig det stod jag
behovde for att fA mod att uppnd mina mal och bli den
person jag 4r i dag. W
Férfattaren bor i New York, USA.

KVINNORS TRO OCH
HANGIVENHET

"Lat mig ... fa uttrycka min tack-
sambhet till er trofasta sista dagars
heliga kvinnor, som nu réknas i
miljoner och som finns éver hela
jorden. Ert goda inflytande &r stort.
Er férmaga och hangivenhet ar férunderlig. Er tro
och karlek till Herren, hans verk och hans séner och
dottrar ar oerhord. Fortsatt att leva enligt evangeliet.
Forharliga det infor alla era vanner.”

President Gordon B. Hinckley (1910-2008), Kyrkans presidenters
lardomar: Gordon B. Hinckley (2016), s. 101.
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EVANGELIET OCHDET & con

g()da livet

nas kvorum
Undler de vdrsta av omstdindigheter, ndr allting annat faller
sondler, dr familjen och Jesu Kristi evangelium avgdrande.

anga tal betonar en strivan efter drommar och 6nskningar. Jag
erkinner att sidana mal 4r viktiga, men jag vill att du begrundar
det storre indamalet med ditt liv.

Tacksamhet for valsignelser

Till att botja med hoppas jag att du 4r tacksam for dina vilsignelser — sirskilt
ditt arv. Det finns ett starkt samband mellan tacksamhet och 6dmjukhet. Vi lever
i en sjilvcentrerad tid. Vi kan litt anvinda sociala medier, i synnerhet, for att
framhiva oss sjilva. Det har aldrig varit viktigare att vara tacksam och 6dmjuk.
De som har de hir egenskaperna uttrycker uppskattning for sina vilsignelser
medan de foljer Frilsarens exempel.

Min vin Harvard-professorn Roger B. Porter som 4r en trofast medlem i kyrkan,
sa under en skolavslutning vid Harvard i maj 2015 att tacksamhet "kriver att vi
erkidnner var skuld gentemot andra”, och “det inbegriper ofta en 6dmjuk instillning
infor ofortjinta gavor”. Han sa som avslutning: "Om du viljer att gora tacksamhet till
en viktig del av ditt liv sa far du stor nytta av det. Det hjilper dig att motsta frestel-
sen att bli hogmodig och kinslan av berittigande. Det hjilper dig att se det goda
och att uppmirksamma det positiva. Det hjilper dig att sitta guppen pa vigen och
motstindet du emellant stills infor i ritt perspektiv. Det hjilper dig att uppmirk-
samma dem som 4r mindre lyckligt lottade 4n du, vars liv du kan vilsigna.”!
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Ett gammalt kinesiskt
ordsprak lyder: "Néar du
dricker vattnet, gléom da
inte bort kéllan varifran
det kom.”
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Jag vill pastd att vi behover vara sir-

skilt tacksamma for vart arv. Vi bor vara
tacksamma om vi har vilsignats med goda
forildrar. Det 4r vi skyldiga vart arv. Ett
gammalt kinesiskt ordsprak lyder: "Nir du
dricker vattnet, glom da inte bort killan
varifran det kom.”

Det ar tydligt i skrifterna att vi ska hedra
vara forildrar. Ett ordsprak lyder: "Min son,
bevara din fars bud och forkasta inte din
mors undervisning” (Ords. 6:20). Efesier-
brevet lir oss att "hedra din far och mor”
(se Ef. 6:2-3; se dven 2 Mos. 20:12). Den
framstaende tyske filosofen Goethe formul-
erade det std hir: "Det som kommer frin
din fars arv, fortjina det pa nytt och gor det
till ditt!”? Det 4r tydligt att vi behover vara
tacksamma for vara forildrar och agera pa
ett sddant sitt att vi kan uppna det som de
hoppades pa att kunna ge oss.

Eviga principer kontra varldsliga
filosofier

Forutom att uppmuntra dig att vara tack-
sam vill jag ge ndgra praktiska rad som kan
hjilpa dig bli bade lycklig och lyckas uppna
ett meningsfullt liv, som ofta benimns "det
goda livet”.

Lord Jonathan Sacks, tidigare chefsrabbin
for United Hebrew Congregations of the
British Commonwealth, satte i en uppsats
nyligen ord pa en fundering jag har haft
angiende den férminskade roll som tro,
moraliska virderingar och meningen med
livet har nufortiden. Han sa:

”Om det 4r nagot som de stora institution-
erna i den moderna virlden inte gor, s ar
det att forklara meningen med livet. ...

Vetenskap, teknik, den fria marknaden
och den ... demokratiska staten har gjort
det mojligt for oss att na aldrig forut skad-
ade nivaer i friga om kunskap, frihet,
medellivslingd och vilstind. De ir bland
de frimsta av den minskliga civilisation-
ens prestationer och bor férsvaras och
virdesittas.



Men de besvarar inte de tre frigor som varje tink-
ande minniska stiller sig sjilv ndgon gang i livet: Vem i4r
jag? Varfor 4r jag hir? Hur ska jag da leva? Foljden ir att
2000-talet har gett oss maximalt med val och ytterst lite
mening.”?

Det hir citatet uttrycker pa ett elegant sitt det visentliga
i mitt budskap. Det bekymrar mig oerhort att det goda livet,
baserat pa Jesu Kristi liv och lirdomar, nu har understillts
en virldslig syn pa det goda livet.

For de av oss som dar medlemmar i kyrkan utgor Jesu
Kristi evangelium och hans uppstindelse och férsoning
grunden till allt som 4r viktigt, och de ger dessutom men-
ing till livet. Frilsaren har inspirerat trosuppfattningar och
faststillt normer for upptridande i friga om det som 4r
moraliskt, rittfardigt och 6nskvirt och som leder till det
goda livet. Men de principer och den grundliggande moral
som Frilsaren undervisade om utsitts for allvarliga angrepp
i dagens virld. Kristendomen i sig 4r under attack.

Det hir 4r inget nytt. I arhundraden har man tvistat om
vad det goda livet innebir. Nir aposteln Paulus var i Aten
pa Aeropagen triffade han pé "filosofer, bade epikureer
och stoiker” (Apg. 17:18). Stoikerna trodde att det mest
atravarda var dygd, och epikureerna trodde att det mest
atravirda var njutningar. Manga stoiker hade blivit hog-
modiga och de anvinde sin filosofi som "ett sitt att dolja
... sina ambitioner och sin ogudaktighet”. Minga epikureer
hade blivit hedonister och hade som motto "1t oss 4ta och

>4, Manga i den akademiska

dricka, for i morgon ska vi do
virlden har linge pekat pa Aristoteles befrimjande av intel-
lektuell begrundan som ett monster for det goda livet. Det
ir intressant att manga av de hir virldsliga filosofierna som
stred mot den tidiga kristendomen fortfarande finns i lite
annorlunda former i dag.

Dessutom strider manga nya filosofier direkt mot Jesu
Kristi evangelium. Det hir har hidnt snabbt. For att anvinda
orden fran Mormons bok har virlden pa "nagra fa ars tid”
(Hel. 7:6) bérjat kalla “det onda gott och det goda ont”

(2 Ne. 15:20). Faktum 4r att de hir bada fraserna fran
skrifterna reflekterar vad som hinder i var tid. Det som

anses vara moraliskt har dndrats snabbt. Det har skett en
otrolig utveckling bort frin moralnormer som grunden till
det goda livet. Vissa nedvarderar kristendomen genom att
acceptera myten att lycka inom kristenheten inte handlar
om livet utan bara om himlen.’ Jag kan forsikra dig om att
nir man foljer Frilsaren sa far man uppleva glidje bade i
det hir livet ock i himlen.

Minnestalsdygder kontra meritforteckningsdygder

Vissa utmaningar handlar inte bara om gott och ont. En
del kriver att vi gor val baserade pa vad som ir bist, inte
bara pé vad som ir gott.’

I en artikel med titeln "Den moraliska att-gora-listan”
utvecklade David Brooks begreppet att det finns "tva
grupper av dygder, meritforteckningsdygder och minnes-
talsdygder. Meritforteckningsdygderna 4r de firdigheter
du har som ger dig ett jobb. Minnestalsdygderna ir de
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firdigheter som man talar om pa din begravning.”” Brooks
drog helt korrekt slutsatsen att minnestalsdygderna ar
mycket viktigare. Det hir berdrde mig personligen efter-
som jag upplevde nagot i 25-arsildern som hade stor
inverkan pa mig. Det handlade om tva goda mins begrav-
ningar som 4gde rum med bara nagra dagars mellanrum.
Det 4r en sann berittelse, men jag har 4ndrat namnen och
med avsikt varit vag i friga om en del fakta.

Jag var 25 ar, hade tagit examen fran Stanford Law
School och hade precis paborjat en anstillning vid en
advokatbyra. I arbetet umgicks jag med hogt utbildade
minniskor som samlat pa sig mingder av materiella 4go-
delar. Det var vinliga och pa det hela taget behagliga och
attraktiva minniskor.

De medlemmar i kyrkan som jag triffade var mycket
mer olika. De flesta av dem var materiellt sett inte sarskilt
vilbirgade. De var underbara personer, och de flesta
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kinde att deras liv hade en mening. Det var vid den hir
tiden som tva ildre pensionirer som jag kint i manga ar
gick bort. Det var bara nagra dagar mellan begravning-
arna, och jag akte till bada. Jag har bestimt mig for att
kalla en av mdnnen Rik och den andre Trofast. De hir
bada begravningarna har etsat sig fast i mitt sinne eftersom
de klargjorde vikten av de val som alla minniskor stills
infor, sirskilt unga. De visar ocksd hur svarbestimbara
skillnaderna 4r mellan meritforteckningsdygderna och
minnestalsdygderna.

Béde Rik och Trofast var missionirer som unga. Efter
vad som sagts var bada hingivna missionirer. Efter col-
lege borjade deras liv att ga at olika hall. Rik gifte sig med
en vacker kvinna som sd smaningom blev mindre aktiv i
kyrkan. Trofast gifte sig med en lika vacker kvinna som
var helt aktiv i kyrkan. Det hir paverkade deras livs dter-
stdende beslut mer 4n nagon annan faktor. Nir par forblir
sanna och trofasta mot Frilsaren och familjens eviga betyd-
else, 4r minnestalsdygderna nistan alltid bevarade, enligt
min erfarenhet.

Nu ska jag beritta mer om Rik. Han hade ett underbart
satt att ta folk och brydde sig mycket om minniskor. Han
tog anstillning vid ett storre amerikanskt foretag och blev
sa smaningom VD for firman. Han hade god inkomst och
bodde i ett stort vackert hus pa en vidstrickt tomt. Det
ar darfor jag bestimde mig for att kalla honom Rik. Man
kunde med ritta siga att hans val i yrkeslivet var inte bara
bra eller bittre, utan de allra bista.

Men hans val i fraga om familjen och kyrkan var inte lika
bra. Han var en bra karl och gjorde personligen inget som
i och for sig var ont, men hans val i samband med familjen
och hans inflytande pa barnen var nistan helt inriktade
pa utbildning och anstillning, i huvudsak de meritforteck-
ningsdygder som 4r sd hogt skattade pa arbetsmarknaden.
Hans soner fick ocksd utmirkta yrken. De forblev emel-
lertid inte aktiva i kyrkan och gifte sig med unga kvinnor
som inte var medlemmar. Jag kinner inte till alla fakta om
hans soner, men i samtliga fall slutade dktenskapen med
skilsmissa.

PAUL CONRATH/THE IMAGE BANK/GETTY IMAGES
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Aven Rik och hans fru blev mindre aktiva.
De var frimst upptagna med statusfyllda
sociala och samhillsinriktade aktiviteter. Han
raknade alltid sig sjalv som sista dagars helig
och var stolt 6ver sin mission, men han gick
inte i kyrkan. Han bidrog da och da till kyr-
kans byggnadsprojekt och hjilpte sista dagars
heliga med jobb. Dessutom hade han ett gott
inflytande i friga om #rlighet och integri-
tet och vilvilja i alla de befattningar han
innehade.

Hans begravning holls i ett begravnings-
kapell utan trosbeteckning vid gravplatsen.
Manga framstdende ledare och dignitirer nir-
varade vid begravningen, bland andra stat-
ens guvernor. Forutom hans barn, barnbarn
och jag var alla 6ver 50. Det var pa det hela
taget en dyster begravning. Inga grundligg-
ande principer om lycksalighetsplanen togs
upp, och ytterst lite sades om Jesus Kristus.
Riks liv var nistan uteslutande baserat pa
meritforteckningsdygder.

Trofasts beslut pa arbetsmarknaden var Om véra mal fér
utbildning och yrkesliv
sétts framfor familjen
och kyrkan och ett

nir hans firma brann ner och han férlorade vittnesbérd om
Frélsaren, sa kan de
oavsedda féljderna av
men klarade nitt och jaimnt av rdkningarna. att Gverbetona merit-
Han hade ett litet hem men det rickte for férteckningsdygderna
bli mycket allvarliga.

bra mycket mindre lyckade. Hans forsta
forsok som egen foretagare gick om intet

allting. Sedan startade han ett foretag till

familjens behov. Han njot av sitt arbete och
av samvaron med minniskor. Hans yrkesliv
var bra och sikerligen tillfredsstidllande, men
inte framstdende, och kunde inte kallas det
bista. Det var inte ett yrkesliv baserat pa
meritforteckningsdygder.

Hans val betriffande familjen och kyr-
kan var 4 andra sidan de absolut bésta. Han
och hans hustru var helt aktiva i kyrkan.
Han tjinade dir han blev kallad, ofta som
larare, besokte templet ofta och var en tro-
fast pristadomsbirare. Han hade underbara
relationer, sirskilt till sin stora familj och alla
sina barnbarn. De var alla vilutbildade, men
han hade frimst uppmuntrat dem att leva

Mars 2017

35



De viktigaste valen
kan géras av vem som
helst oavsett talanger,
férmaga, méjligheter
eller ekonomiska
omstédndigheter.
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ett kristuslikt liv. Nar han pensionerade sig,
gick han och hans hustru ut som missionirer
tillsammans. Han stilldes infor provningar,
bland annat nir hans son dog i andra virlds-
kriget, men han upplevde tillfredsstillelse
och glidje hela livet tack vare det indamal
och den mening hans familj och Jesu Kristi
evangelium gav honom.

Hans begravningsgudstjinst i férsamling-
ens moteshus var stor och gliddjerik. Personer
i alla aldrar kom, bland annat ett stort antal
barnbarn och ungdomar som han hade
tjdnat. Lycksalighetsplanen togs upp, och
Frilsaren stod i centrum for gudstjinsten. Det
var en exemplarisk begravning med kyrkans
matt mitt. Talen handlade om hans karaktir,
vinlighet, omsorg om andra, och hans tro pa
och kirlek till Herren Jesus Kristus.

Val och det goda livet
Jag nimnde tidigare att de hir bada
begravningarna intriffade under en

avgorande tid i mitt liv. Jag hade verkat
som missiondr, och jag dlskade kyrkan. Jag
hade just borjat arbeta och var imponerad
av minniskor med materiell och yrkesmis-
sig framging. Jag insag att de val jag gjorde
skulle avgora min lycka i livet och det arv jag
skulle limna efter mig. Jag insig ocksa den
eviga betydelsen av de val som lag framfor
mig. Det stod klart for mig att val har eviga
foljder. Det som var viktigast for mig i de
liv jag just beskrivit var att jag insag att de
viktigaste valen kan goras av vem som helst
oavsett talanger, formaga, mojligheter eller
ekonomiska omstindigheter. Jag insag att for
mig, mina framtida barn och alla jag skulle
kunna paverka var det ytterst viktigt att jag
satte Frilsaren, min familj och kyrkan frimst.
Genom att gora det skulle jag fa uppleva det
goda livet.

Under de virsta av omstindigheter, nir all-
ting annat faller sonder, 4r familjen och Jesu
Kristi evangelium avgoérande. Tank pa fader



Lehi i Mormons bok, dir det beskrivs hur han "begav sig
ut i vildmarken. Och han limnade sitt hus och sitt arveland
och sitt guld och sitt silver och sina dyrbarheter och tog
ingenting med sig utom sin familj” (1 Ne. 2:4).

Den hir generationen har utmaningen att beskydda tro
och familj. En forskare har tittat tillbaka sa 1angt som till
det forntida Indien och Grekland och kommit fram till att
alla ickereligitsa befolkningar har upplevt en tillbakagang.®
Nyhetsmedia belyste nyligen det sjunkande fodelsetalet i
en stor del av virlden i dag. Wall Street Journal hivdade i
en forstasidesartikel: "Virldens befolkningstidsbomb: For fa
minniskor.” T artikeln star det att for forsta gangen sedan
1950 ... ser man under 2016 en nedging for befolkningen
i yrkesverksam alder”.’

Bristen pa tro och befolkningsnedging har ett tydligt
samband. Faderns eviga plan for sina barn 4r beroende pa
bade tro och familj. Jag 4r tacksam for att sista dagars heliga
i undersokning efter undersdkning har sin tro pa Herren
Jesus Kristus och fortsitter att gifta sig och fa barn.

Vissa kanske inte far mojlighet att gifta sig eller fa barn.
Men de som rattfardigt foljer Frilsaren och hans bud - och
som osjilviskt tjanar var Faders barn — "fir alla utlovade
vilsignelser i evigheten”°.

Nir vi stills infor livets svarigheter och provningar
intraffar manga hindelser som vi har foga eller ingen
kontroll 6ver. Men nir det giller principer, upptridande,
religion och rittfirdighet sa styr vi sjilva. Var tro pa och
tillbedjan till Gud Fadern och hans Son Jesus Kristus ér
vart eget val.

Aldste Neal A. Maxwell (1926-2004) i de tolv apostlarnas
kvorum citerade William Law, en engelsk prist frin 1700-
talet, och framlade det pa ett mycket tydligt sitt: "Om man
inte har valt Guds rike forst, kommer det till sist inte att
spela ndgon roll vad man har valt i stillet.”!!

Jag vill sla fast att jag inte, nir jag aterger de sanna
berittelserna om minnen som jag kallar Rik och Trofast,
vill forespraka att vi sitter vara mal ligre nir det giller
utbildning eller yrkesliv. Tvirtom anser jag att vi ska gora
allt vi kan for att lyckas inom de hir tvd omradena. Det jag

sdger 4r att om vara mal for utbildning och yrkesliv sitts
framfor familjen och kyrkan och ett vittnesbérd om Frils-
aren, sd kan de oavsedda foljderna av att 6verbetona merit-
forteckningsdygderna bli mycket allvarliga.

Jag 4r 6vertygad om att du kan uppna den lycka du
onskar och som Gud vill att du ska uppleva om du ar:

* tacksam for dina vilsignelser, sirskilt ditt arv

* hingiven de eviga principer som ger mening at livet

* fast besluten att sitta minnestalsdygderna fore
meritforteckningsdygderna

* redo att rapportera till Frilsaren att du har levt ett
gott liv.

Det viktigaste motet var och en av oss har pa andra
sidan sl6jan 4r med Frilsaren, "viktaren vid porten” (2 Ne.
9:41). Oavsett vilka vara forfider 4r och om vi idr rika eller
fattiga sa kommer vi att rapportera om hur vi har foljt de
bud som vi har fatt. Vi bor leva si att vi kan ”gd in i hans
portar med tacksigelse, i hans gardar med lov. Tacka
honom, lova hans namn!” (Ps. 100:4).

Vi vill med gladje kunna rapportera att vi i sanning har
levt det goda livet. B

Fran "The Good life”, ett tal som holls under en andakt vid Brigham Young
University-ldaho den 18 december 2015. For hela texten pa engelska, ga till
web.byui.edu/devotionalsandspeeches.
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PORTRATT AV TRO

1989 fick Markus, Karen och deras
tredrige son tillstand att ldmna sitt hem

i Osttyskland, for att resa pd semester

till Ungern. Medan de var ddr 6ppnade
Ungern upp sin gréins mot Osterrike och
gav tusentals 6sttyska flyktingar maojlighet
att nd friheten. Markus och Karen sag sin
unika maojlighet. Aven de kunde ldmna
Osttyskland.

LESLIE NILSSON, FOTOGRAF

"L&t oss resa till Osterrike”, sa jag.

"Ah nej, det kan du inte”, sa
Karen. "Dina foraldrar ar kvar i
Osttyskland och mina med.”

"De forstar”, svarade jag.

"Vi har redan bérjat bygga ett
hus”, sa Karen till mig. ”Lat oss
bygga klart det.”

"Nej, 1at oss bdrja om pa
nytt”, sa jag, “pa en annan plats
i Vasttyskland”.

Aterigen forsokte jag saga till
henne att vi borde dka. Hon sa:

"Nej, for du har precis kallats som
biskop och du tackade ja till att
tjdna.”

Detta ar anledningen till att vi inte
lamnade Osttyskland. Nagra veckor
senare foll Berlinmuren. Vi var lyck-
ligt lottade som stannade. Detta var
var himmelske Faders vilja for oss.

For fler fotografier pa familjen Tilgner, ga till
Ids.org/go/31739.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

BESOKSVERKSAMHET,
SLAKTFORSKNING OCH MODRAR

ag blev medlem i kyrkan nir jag
Jvar 20 ar. Kort direfter gifte jag mig
med en man frin férsamlingen och vi
flyttade pa grund av arbete. Var forsta
son foddes nir jag var 22. Da borjade
mina besoksldrare komma hem till
mig regelbundet fastin vi bodde i
utkanten av férsamlingsomradet.

Eftersom jag nyss hade blivit
mamma sa samvetet mig att jag
behovde ta kontakt med min egen
mor. Men jag hade brutit all kontakt
med henne atta ar tidigare nir mina
forildrar skildes. Varje gang mina
besokslirare kom forbi pratade vi om

det, och jag kinde att Anden manade
mig att ta det hir svara steget.

Vi samtalade om hur jag kunde
bygga upp en relation pa nytt efter-
som mamma inte tillhor kyrkan. Det
var sa mycket som hade forindrats
under de étta ar som hade gatt sedan
vi slutade prata med varandra. Efter-
som Andens maningar var sd starka
bestimde jag mig for att kontakta
mormor forst. Mormor var blind, sa
hennes post skickades till min moster

som tog hand om henne.
Jag fick ett trevligt brev tillbaka och
vi akte ivig for att besdka min mormor
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Jag kdnde Anden mana mig att

ta det har svéra steget.

och moster. Mormor blev glatt 6ver-
raskad och bad mig endast att bestka
hennes dotter — min mamma — pa
vigen hem. Hon var si glad.

Mormor var lutheran och hon
ilskade Frilsaren. Medan vi var hos
dem liste min man foér henne ur
Mormons bok varje morgon. Det
tyckte hon mycket om. Efter nigra
dagar var min man och mormor si
fyllda av Anden att mormor gick till
sitt skrivbord och tog fram en slikt-
forskningsbok som hade tillh6rt min
avlidne morfar och visade den for
min man. Atta generationer fanns
utforligt listade, dven med person-
ernas yrken. Mormor var sa glad
medan vi var hos henne, och jag
lovade att jag skulle besoka mamma
pa vigen hem, vilket jag gjorde.

Fem veckor efter vart besok hos
mormor fick hon ett slaganfall och
avled. Tva ar senare utférde jag tem-
pelarbete for mina forfider tack vare
mormors information.

Numera har jag ett god relation till
mamma. Vi bor pd samma ort och hon
hjalper mig med barnen ibland.

Utan de regelbundna bestken av
mina besokslirare, som uppmunt-
rade mig och stottade mig under den
hir tiden, skulle jag aldrig ha vagat
ta steget att reparera min relation till
mamma. Inte bara jag utan manga
generationer vilsignades. B
Heike Baake, Frankfurt

ILLUSTRATION JOSEPH ALLEMAN



ILLUSTRATION JOSHUA DENNIS

MINA BESOKSLARARE HITTADE MIG

4r jag var ung mamma med en

tvadrig son bodde jag en kortare
tid i Santa Catarina i Brasilien, och
jag kinde inte manga medlemmar i
kyrkan dir. Jag bodde i ett vixande
men avligset omrade, sa det fanns
inte si manga grannar i nirheten
av mitt hus.

En dag borjade jag kinna mig
dalig och blev snabbt uttorkad. Efter
en stund kunde jag inte ens ga upp
och ta hand om min son, eller g till
nirmaste telefon pa gatan for att ringa
min man. Jag borjade be, men med
varje forsok att ta mig upp blev jag
allt svagare.

Det drojde inte linge forrin mina
besokslirare knackade pa dorren. De
insdg genast att det hade vigletts till
att hitta mig av var himmelske Fader.
De gjorde i ordning en huskur at mig,
hjalpte mig med min son och diskade.
Sedan berittade de att de hade gatt
lange for att hitta mitt hus och var
nira att ge upp, men Anden hade
manat dem att inte gora det.

Nir de gick hade jag redan borjat
kidnna mig bittre. Innan de gick bad
vi en bon tillsammans.

De vet formodligen inte hur mycket
de hjilpte mig och nirde mig and-
ligen med sina exempel pa vinlighet
och hur de genast lyssnade pa och
foljde Andens rost. B

Enilze do Rocio Ferreira da Silva, Det dréjde inte lange férran mina besékslarare knackade pd dérren. De inség
Curitiba, Brasilien genast att det hade vagletts till att hitta mig av var himmelske Fader.
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FRAMLINGENS LEENDE

ormalt sett skulle jag ha undvikit

honom - en sliten man som spel-
ade kort vid ett bord i lekavdelningen
i en snabbmatrestaurang. Ett blekt
leende spred sig 6ver hans sorgsna
ansikte medan han tittade pa barnen
som lekte. "Han maste ha kommit in
frin kylan for att virma sig”, tinkte
jag nir jag gick forbi hans bord for att
kasta min dotters ouppitna mat. Nir jag
lade mirke till att det inte fanns nagra
matbehallare eller pappersmuggar pa
hans bord viskade den milda och stilla
rosten: "Kop lite mat at honom.”

Nir jag kom tillbaka till mitt bord
mirkte jag att det fortfarande lag
pengar i fickan. ”Jag gér honom
generad”, sa jag till mig sjilv. Men da
kom en fridfull kinsla 6ver mig och
Andens milda viskning lugnade mig:
”"Kop lite mat at honom.”

Jag berittade inte for barnen vad
jag skulle gora. Jag tog bara lite skrip
och gick ivig for att slinga det sa att
jag kunde komma fram till mannens
bord utan att lita min vin som jag at
med veta det.

Jag lutade mig fram och fragade:
”’Kan jag kopa lite lunch till dig?”

Han sag 6verraskad ut och
svarade milt: "Om du vill.”
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Jag tog fram den lilla summan
pengar jag hade kvar — det rickte
precis till ett mal och en dryck — och
gav dem till honom. Jag gick tillbaka
till mitt bord, utan att de upptagna
mammorna omkring mig hade mirkt
ndgot, och sig mannen ga ivig for att
kopa sin mat.

Nar jag lastade in barnen i bilen
for att dka hem tittade jag in genom
fonstret och sdg mannen bira en
bricka med mat tillbaka till sitt tomma
bord. Hans tidigare s sorgsna ansikte
upplystes av ett leende.

Vintervinden blaste i ansiktet men
den kiindes inte lingre sa kall. Jag
njot av den varma, glada ande som
fyllde mig fran stovlarna till min

frusna histsvans. Jag kom att tinka pa
Frilsarens ord:

"Ty jag var hungrig och ni gav mig
att 4ta. Jag var torstig och ni gav mig
att dricka. ...

Da skall de rittfirdiga svara
honom: Herre, nir sag vi dig hungrig
och gav dig att ita, eller torstig och
gav dig att dricka? ...

Di skall konungen svara dem:
Amen siger jag er: Allt vad ni har gjort
for en av dessa mina minsta broder,
det har ni gjort mot mig” (Matt. 25:35,
37, 40).

Jag 4r tacksam for en frimlings
leende som hjilpte mig hitta modet
att gora det ratta. l

Jenner Porter, Texas, USA




ILLUSTRATION RAYMOND BONILLA

HJALPTE MIRTA ATT ATERVANDA

ag kallades att verka som radgivare
Ji hjalpforeningspresidentskapet i
familjens nya forsamling. Under vara
presidentskapsméten gick vi igenom
listor 6ver namn pa hjilpforenings-
systrar i var forsamling och samtalade
om hur vi skulle hjilpa dem och
deras familjer.

Jag lade mirke till en syster i for-
samlingen som heter Mirta. Mirta hade
varit medlem i kyrkan i méanga ar,
men av nagon anledning hade hon
inte kommit till kyrkan pa flera ar.

Jag sag att hennes man var 4ld-
stekvorumets president, men deras
barn, som var medlemmar, kom inte
heller till kyrkan. Varje sondag sig jag

maken ensam i kyrkan.

Jag kinde att vi behovde hjilpa den
hir familjen atervinda till kyrkan tillsam-
mans och ta del av de vilsignelser som
Herren ville ge dem. Under president-
skapsmotena som foljde berittade jag
om min férhoppning om att Mirta skulle
komma tillbaka till kyrkan. Vi planerade
aktiviteter i vilka vi kunde inkludera
henne pa nagot sitt, och vi kom fram till
ndagra uppgifter som vi kunde ge henne.

Nir vi besokte henne tackade hon
ja till alla uppgifter och hon genom-
forde dem exemplariskt. Vi mirkte
att hon ivrigt vintade pa att bli him-
tad av en av oss for att vara med pa
hjalpforeningsaktiviteter.

Nir vi som presidentskap
organiserade besokspar inom

ndens milda viskning
lugnade mig: "Kop
lite mat 8t honom.”

besokslirarverksamheten bad jag de
andra att 6verviga att géra Mirta och
mig till kamrater. Mirta och jag gick
ut pa vara besok varje manad, utan
undantag. Varje ging vi besokte syst-
rarna var ett tillfalle att prata och lira
kinna varandra bittre.

Varje gang jag frigade om hon ville
komma till kyrkan, sa hon bara: "Jag
kommer nir jag kdnner att jag 4r redo.”
Jag forstod inte men respekterade
hennes beslut. S& smaningom Z4ndrades
hennes svar till: ”Jag kanske kommer
pa sondag.”

Varje sondag vintade jag ivrigt pa
henne. Hon kom aldrig, men jag fortsatte
att be for henne. En plotslig flytt gjorde
att min familj atervinde till den plats dir
vi bodde tidigare, och jag fick inte chans
att siga hej da till Mirta. Nir vi limnade
forsamlingen hade hon fortfarande inte
botjat komma till kyrkan.

Nagra manader senare fick jag veta
att Mirta hade borjat komma och att
hon var ridgivare i Hjilpforeningen.

President Gordon B. Hinckley (1910-
2008) sa: "Ni kanske aldrig far veta hur
mycket gott ni dstadkommer. Nagons liv
vilsignas genom ert arbete” ("Till kyrkans
kvinnor”, Liahona, nov. 2003, s. 115).

Manga ganger blir resultaten inte
vad vi riknar med och kommer inte
ndr vi vintar det. Lit oss fortsitta
arbeta. Det hir 4r Herrens verk och vi
ir redskap utvalda att forindra manga
méinniskors liv. Bl

Raquel Elizabeth Pedraza de Brosio,
Buenos Aires, Argentina
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Aldste
Von G. Keetch

i de sjuttios kvorum

et finns en berittelse om ett

litet férband som hade fatt i

uppdrag att utféra en mycket
svar mission langt bakom fiendestyrk-
orna. Nir forbandet nirmade sig malet
blev fiendestyrkorna medvetna om
dem. Overligsna styrkor omringade
snabbt gruppen och boérjade skjuta
fran alla sidor. Nér personerna i det
lilla forbandet upptickte att de var
omringade och blev beskjutna tittade
de upp och sig befilhavaren som
stod pa en klippa och hejade pa dem.

Befilhavaren tittade pa sina min
och ropade: "Nu 4r de precis dir vi
vill ha dem. Det 4r bara att skjuta i alla
riktningar!”

Du och jag har ocksi en svar mis-
sion att utfora i dagens varld. Det 4r att
undervisa om och forsvara sanning-
arna som finns i Jesu Kristi evange-
lium. I virlden vi lever i vet jag att det
kan vara svart att forstd exakt hur man
ska bete sig, sirskilt ndr man omringas
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Var ett f6reddme

tor de troende

av sa manga roster som 4r villiga att
utmana sanningen. Ofta attackeras vi
fran sa manga olika vinklar att det 4r
svart att veta hur man ska reagera.

Jag vill tala om vad det innebir
att vara vad aposteln Paulus kallade
"ett foredome for de troende” (1 Tim.
4:12) — vad det innebir att undervisa
om och forsvara eviga sanningar pa
det sitt som var himmelske Fader
onskar, samtidigt som vi ocksa visar
den respekt, medkinsla och djupa
kirlek som Kristus visade; vad det
innebir att uppriktigt forsvara det vi
vet 4r ritt utan att skjuta pa mafa i
olika riktningar mot dem vi upplever
som fiender.

Det verkar ofta som om de hir
bada principerna stir i motsats till var-
andra, eller hur? Vi har fatt ldra oss att
vi maste strida mot andligt morker (se
Ef. 6:12) i alla dess former, att vi mdste
”std som vittnen om Gud alltid och
i allting och ¢verallt” (Mosiah 18:9),

Hur kan du bast
undervisa om och
forsvara Jesu Kristi
evangeliums lara
samtidigt som du
visar karlek, vanlig-
het och forstaelse?

och att vi aldrig far skimmas for Kristi
evangelium (se Rom. 1:16). Men vi har
ocksa fatt ldra oss att vi ska undvika
stridigheter och aldrig “hetsa minni-
skors hjartan till vrede” (3 Ne. 11:30),
att vi inte bara ska ”[hélla] fred med
alla minniskor” (Rom. 12:18) utan att
vi ocksa aktivt ska "striva efter det
som tjdnar friden” (Rom. 14:19).
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Hur uppfyller vi da var guda-
givna plikt att sta fasta i evangeliet
och undervisa andra om sanningen
utan att skapa irritation och ilska?
Om vi inte sager nagot alls, sirskilt
med tanke pa dagens kontroversiella
fragor, kan det kinnas som om det
snabbt kan leda till stridigheter. Som
du ir vil medveten om verkar dagens
virld ha svart att tala nigon som vill
uttrycka en dsikt som inte Gverens-
stimmer med de radande trenderna.

Nir vi stélls infor sadana utman-
ingar har du och jag en tendens att
gora en av tva saker: Antingen tar vi
hastigt till flykten och viljer att inte
ta del av en situation som snabbt kan
bli pinsam eller valdsam, eller sa intar
vi forsvarsstillning i en debatt som 4r
underhallande att betrakta men som
genererar mer hetta 4n ljus.

Det 4r bittre att vi utforskar saker
och ting i vart sinne (se L&F 9:8) och
sedan lyssnar noga efter himmelsk
vigledning. Fatta mod och anviand
ljuset inom dig.

Jag vill papeka nagra saker som
vi alltid bor tinka pa nir vi gor vart
bista for att undervisa om och for-
svara Guds ord, samtidigt som vi
visar kirlek och medkinsla mot alla
minniskor.

Forsvara ordet

For det forsta lyckas vi bittre nir
vi pratar med andra en och en. I
dagens polariserade kultur med sting-
ande repliker och stindiga forsok att
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overrdsta dr det inte mycket som kan
astadkommas i gruppsammanhang.
Det giller sérskilt i friga om sociala
medier dér vi maste vara forsiktiga sa
att vara kommentarer angiende kins-
liga sociala 4mnen inte avviker frin
den anda som Kiristus vill att vi ska
formedla.

Om vi begrinsar oss till 140 tecken
pa nitet blir vi ofta missforstidda.
Vanligtvis kan vi dstadkomma mycket
mer pa tu man hand, ansikte mot
ansikte, nir vi lir oss att forsta var-
andra. Det 4r precis sd president
Thomas S. Monson har sagt att vi ska
na ut och ridda andra — en och en.
Och det var oftast pa det sittet Frils-
aren nadde ut och berérde minniskor
under sin jordiska verksambhet.

For det andra: Vi skulle otvivelakt-
igt bli 6verlyckliga om andra kunde

se ljuset omedelbart och vilja triffa

missiondrerna nista dag, men det
behover inte vara vart frimsta mal.
Vart framsta mal 4r att forstd andra
minniskors perspektiv — att respektera
dem som méinniskor och forstd hur de
tinker. Det 4r forst da som vi verk-
ligen kan kommunicera med andra
och se bortom de anklagelser och
missforstind som si ofta dominerar
vara diskussioner.

For det tredje: Lat oss soka efter
sitt att respektera olika asikter och
4nda leva tillsammans i samhillet.

I stillet for att leva vara liv utan att
inkrikta pa ndgon annans frihet kan
vi forsoka med nagot bittre — nagot
som 4r grundliggande i ett plural-
istiskt samhille om alla ska kunna
behandlas rittvist. Vi masta sta upp
for andra minniskors grundliggande
medborgerliga rittigheter och erkidnna
deras ritt att uttrycka sina asikter och




forespraka det de tror pa om vi ska
kunna forvinta oss att andra star upp
for vara grundliggande medborgerliga
rittigheter.

Slutligen: Vi lir sillan kidnna nagon
annan vid ett enda tillfille. Det 4r en
process — en som ofta tar en hel del
tid. Andra kanske aldrig accepterar
vara asikter, men vi kan striva efter
att eliminera ord som bigott och hat.
Lat oss se varandra som goda och
fornuftiga 4ven om vi har grundligg-
ande asikter som andra kanske aldrig
accepterar.

Gor det som Fralsaren skulle gora.
Nir du stills infor svéra situationer
dir du forsvarar Jesu Kristi evange-
lium hoppas jag att du alltid kommer
ihag att gora sa som han skulle gora.

Som aposteln Paulus lirde ir "ett fore
dome for de troende” mycket mer 4n
att bara folja evangeliets principer sa
att andra kan se det. Paulus siger sir-
skilt att de hir principerna maste vara
en del av vara samtal, en del av var
kirlek till andra, en del av den anda vi
formedlar och en del av den tro som
definierar vilka vi 4r (se 1 Tim. 4:12).

I slutindan finns det egentligen
ingen motsittning mellan de bada
principerna — nir de forstas ritt — for
att hindra oss fran att std upp for sann-
ingen samtidigt som vi respekterar
och ilskar andra. Var starka 6vertyg-
else om sanningen far aldrig gora att
vi handlar pé ett respektlost eller ned-
sittande sitt mot andra. Men samtidigt

NAR DU FORSVARAR
EVANGELIET

e Engagera andra en och en,
ansikte mot ansikte.

e Forsok forsta andras asikter.

e Sta upp for alla manniskors
medborgerliga rattigheter.

¢ Se andra som goda och
fornuftiga.

* Visa karlek, vanlighet och
forstaelse.

far var 6nskan att visa vinlighet och
kirlek mot alla aldrig hindra oss fran
var plikt att std for sanningen.

De hir principerna 4r egentligen
bara tva sidor av samma mynt. P4 ena
sidan av myntet finns var plikt att for-
klara och ivrigt forsvara Guds lira. Pa
andra sidan av samma mynt finns var
plikt att var kristuslika och alltid visa
respekt och kirlek.

Aldste Dallin H. Oaks i de tolv
apostlarnas kvorum sa det pa folj-
ande sitt:

”Var tolerans och respekt for
andra och deras tro far oss inte att
franga vara egna forpliktelser mot
den sanning vi kidnner till och de
férbund vi har slutit. ... Vi maste
forsvara sanningen samtidigt som
vi 4r toleranta mot och respekterar
trosuppfattningar och forestillningar
som skiljer sig frin vara egna, och de
personer som har dem. ...

Det hir inspirerade radet pimin-
ner oss om att for personer som tror
pa absolut sanning 4r tolerans mot
beteenden bara en del av ett tvasidigt
mynt. Tolerans eller respekt 4r en sida
av myntet, men sanningen 4r alltid
den andra sidan.”!

I en virld som snabbt blir alltmer
polariserad och stridslysten — dir kul-
orna ofta verkar komma i smattrande
takt fran alla hall - vill jag uppmana
dig att understka bada sidorna av ditt
mynt. I varje situation som intriffar i
livet kan du fraga dig sjilv hur du bist
kan undervisa och forsvara Jesu Kristi
evangeliums lira samtidigt som du
visar kirlek, vinlighet och forstaelse
mot nidgon som kanske inte accepte-
rar den ldran.

Nir du gor det vittnar jag om att
du far var himmelske Faders hjilp
och vigledning. Du kidnner hur han
leder dig framat, lagger tankar i sinnet,
kinslor i hjirtat och ord i munnen
precis i det 6gonblick som de behovs.
Hans ande vigleder dig och f6rvand-
lar dig till ett sant "féredome for de
troende” — inte bara nagon som foljer
Jesu Kiristi evangelium utan ocksa
nagon som forsvarar och forklarar
dess lira pa ett bestimt men 4nda
kirleksfullt och inkluderande sitt. B

Fran ”An Example of the Believers”, ett tal som
hélls under en andakt vid Brigham Young
University-Idaho den 14 juni 2016. For hela
texten pa engelska, ga till web.byui.edu/
devotionalsandspeeches.

SLUTNOT
1. Dallin H. Oaks, "Balansera sanning och
tolerans”, Liahona, feb. 2013, s. 32.
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PORTRATT AV EN UNG VUXEN

3 smak

| Sy&a iko

McKenna Johnson

et 4r en solig 16rdagsmorgon

vid Neighborgoods Market. Du

gar lings de firgglada parasoll-
erna utanfor ingdngen och lyssnar pa
livemusik medan du tittar efter dagens
perfekta matritt. Traditionell sydafri-
kansk mat serverad frin en jirngryta
— pesto, ostron, gronsaker, kryddpasar,
terrin — du vill prova allting.

Vilkommen till Johannesburg.

"Det 4r en varm, vilkomnande
plats”, siger Ross Mpye, 28 ér. "Joburgs”
bubblande energi 6verraskar ibland
bestkare som kanske inte forvintar
sig nagra skyskrapor. "Man fér inte se
nagra lejon pa gatorna”, siger Ross.

Ross studerar kommunikation vid
universitetet, 4r en franskild mamma
till sin femarige son Nate och arbetar
som produktionssupportanalytiker.

I allt fran sin djirva smak till sina
anstringningar att tjina andra 4r hon
aventyrlig, vilkomnande och trofast
i sitt dagliga liv.

De heliga i Johannesburg hjilper
varandra och andra runtomkring dem.
Nir det till exempel blev 6versvimning
i Ross’ vin Tumis hus hjilpte manga
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vinner fran kyrkan till att fa bort vattnet
och uppmuntra familjen. "Det hir var
en vindpunkt fér Tumis mamma som
inte var medlem”, siger Ross. "Hon
borjade triffa missionirerna, och i dag
ar hon medlem och lirare i Hjilpfor-
eningen.” Sidan kirleksfull omsorg ér
ganska typisk eftersom de sydafrikanska
medlemmarna ser varandra som broder
och systrar. "Vi engagerar oss som om
det var vart eget problem”, siger Ross.

Som Ross vet exemplifieras den hir
empatin av var himmelske Fader och
Jesus Kristus. "Det 4r den hir typen
av kirlek som var himmelske Fader
vilsignar oss med. Han forstar och vet
vilka glidjeimnen och bekymmer jag
har som ung i dag, med de utman-
ingar jag gir igenom som han ser till
att jag Overvinner”, siger hon.

Ross’ relation till Frilsaren paverkar
hennes liv pd manga sitt, allt frin hen-
nes umginge med andra till hennes
personliga studier. ”Arbetsmiljon kan
vara fientlig”, siger hon. "Vissa svir
och andra fattar odrliga beslut i tron
om att det inte har nigon betydelse.
Jag 4r vilsignad som har evangeliets

pa virlden

principer och profeternas lirdomar

i mitt liv. Ni4r jag borjar dagen med
skriftstudier och en bon sa hjilper det
mig att alltid ha Anden med mig. Nir
jag utsitts for frestelser pAminner den
milda och stilla rosten mig om vem jag
4r och vad jag star for. Det hjilper mig
att vara sann mot mina normer.”
Neighborgoods Market represent-
erar Johannesburgs kosmopolitiska
anda. For Ross representerar evange-
liets sanning nagot mycket djupare —
loftet om evigt liv. l
Forfattaren bor i Utah i USA.
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MER OM ROSS
Vad tycker du bédst om med
din kultur?

Afrikaner glommer inte sina
forfader, och det gor inte heller
mormoner. Vi slaktforskar och
utfor dop for vara forfader, och
det finner gehor hos afrikaner.
Kan du ndmna nagon av dina
afrikanska favoritrétter?

Rakmasala. Jag alskar varma,
kryddstarka matratter. Det ar rakor
i en currysas som serveras med bas-
matiris — det ar mycket gott.

KYRKAN | SYDAFRIKA

62 600 medlemmar

168 férsamlingar och grenar

71 slaktforskningscentrer

3 missioner

1 tempel (och ett under
uppférande)

FAKTA

Officiellt namn: Republiken
Sydafrika

Huvudstader: Pretoria, Kapstaden
och Bloemfontein

NAGRA SIFFROR

51,8 miljoner invanare
En 250 mil Iang kustlinje
11 officiella sprak

Mars 2017 49

VNXNA VONN



ANLEDNINGAR
TILL ATT VI AR
RADDAFORATT
OMVANDA OSS

OCH VARFOR
VIINTE SKA
VARADET

Vi ér ofta radda fér att omvédnda oss. Men vi kan f& mod frén sanningen.

David A. Edwards
Kyrkans tidningar

i vet alla att varje person

behéver omvinda sig

(se Rom. 3:23). Vi vet att
vi behéver omvinda oss for att
fa uppleva sann glidje genom
kraften i Jesu Kristi forsoningsoffer
(se Alma 36:24). Vi vet ocksa att
det inte 4r bra att vinta med att
omvinda oss (se Alma 34:32-34).

50 Liahona

Anda ir det s3 minga av oss som
gOr just det. Varfor? Vi vet ju bittre,
eller hur?

Ett mojligt svar 4r riadsla. Oav-
sett om vi har begatt en allvarlig
synd som vi behover bekinna for
biskopen eller om vi har nagra
ovanor, attityder eller beteenden
som hindrar oss fran att vara fullt

hingivna mot Herrens evangelium
och dess normer, kan ridsla hindra
oss fran att gora det vi behover gora
for att fordndra vara liv.

Hir 4r sju rddslor som kan fa
oss att skjuta pa omvindelsen, och
nagra forslag och metoder som kan
hjalpa oss att fatta mod och gora det
som vi vet ger oss frid och glidje.



3. Radsla for
anstrangningarna

Att gbra de fordandringar jag
madste gora kdnns sd svart. Det kan
ta lang tid ocksa.

Allt som 4r virt nagot kriver

anstringningar. Forlatelse, frid och

andlig tillvixt 4r bland det mest
vardefulla man kan tinka sig.

"Omvéndelse innebér en stravan

att forandras. Det vore ett hdn mot
Fralsarens lidande i Getsemane och
pé korset att férvénta sig att han
ska férvandla oss till &nglavarelser
utan verklig anstrangning frén var
sida. Snarare soker vi hans nad, som
fullkomnar och lénar v&r hdangivna
stravan (se 2 Ne. 25:23). Kanske
borde vi nar vi ber om barmhartighet
ocksd be om tid och m&jlighet att
verka och stréva och évervinna.”

Aldste D. Todd Christofferson, "Omvindelsens
gudomliga géva”, Liahona, nov. 2011, s. 39.
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4. Radsla for en krossad sjalvbild

Jag dr en av de duktiga. Om jag
bekdnner att jag har gjort misstag sd
dr det kort — jag skulle inte vara duk-
tig ldngre. Vad skulle jag vara? Vem
skulle jag vara? Hellre glémmer jag
det bara och fortsdtter som om allt var
som vanligt.

Vi maste 6dmjukt erkdnna var
synd infér Gud sa att han kan ”gora
sa att det svaga blir starkt” for oss
(Eth. 12:27). Och den bild av dig sjilv
du ska striva efter att uppna ar den
som var himmelske Fader och Jesus
Kristus har av dig: ett Guds barn som,
trots att du 4r ofullkomlig, har en
oandlig och gudomlig potential tack
vare deras hjilp.
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"Gud ser oss som vi verkligen &r, och
han anser att vi &r varda att radda. ...

For vart steg i tro pé larjungeskap-
ets stig, vaxer vi till att bli de varelser
med evig harlighet och oandlig lycka
som vi skapades fér att bli.”

President Dieter F. Uchtdorf, andre radgivare i
forsta presidentskapet, "Han lagger dig pa sina
axlar och bar dig hem”, Liahona, maj 2016, s. 104.

5. Radsla for att forlora
personligheten

Om jag fogar mig efter kyrkans
normer sa ger jag upp en del av det
som dir jag, till exempel mina favo-
ritfilmer, teveshower, musik och sétt
som jag uttrycker mig pd. Jag blir
bara en likadan mormon som alla
andra. Jag vill hellre bara vara jag.

Genom omvindelse kan du ha
den Helige Andens sillskap. Och
genom Anden kan du uppticka en
djupare, sannare och bittre person-
lig identitet. Den 4r baserad pa vem
du kan bli i Guds 6gon i stillet for
ndgot som 4r byggt pa den sandiga
grundvalen av smaker, preferenser,
vanor och egenheter.

"Satan vill hellre att ni definierar er
genom era synder &n genom er gudom-
liga potential. ... Lyssna inte p& honom.”

President Dieter F. Uchtdorf, "Fyra titlar”, Liahona,
maj 2013, s. 58.

" Det finns mer individualitet i dem
som &r mer heliga.

"Synd, 8 andra sidan &r enformig,
den f&r oss att sjunka ihop i vanebild-
ande begar och upproriska impulser.”

Aldste Neal A. Maxwell (1926-2004) i de tolv
apostlarnas kvorum, "Omvindelse”, Nordstjérnan,
jan. 1992, s 35.




7. Radsla for att lyckas

Tank om jag verkligen kan fordndra mitt liv. Da kanske det forvintas
mycket mer av mig. Kanske dr det bdttre att leva med mina brister och vara
medelmattig sa att jag inte forvdntas att ta pd mig stérre ansvar.

Ridsla for hogre forvantningar eller mer ansvar kan bero pa lathet eller
osikerhet. Men var himmelske Faders plan handlar om forbittring och
framsteg. Du accepterade den planen fore det hir livet, s omfamna den nu
genom att vara ihirdig och ha tro. Forsok se det slags person som var him-
melske Fader vill att du ska bli och det slags liv som han vill att du ska ha.
Om du faktiskt kunde se den person som du har potential att bli sa skulle
det vara svart for dig att ens tro det. Med din himmelske Faders och Frilsa-
rens hjilp har du det inom rickhall.

"VArt ansvar &r att stiga frén medelmattighet till kompetens, frén misslyckande
till prestation. Var uppgift &r att f& fram det basta hos oss sjalva.”

Thomas S. Monson, "Den inre viljan”, Nordstjéirnan, , juli 1987, s. 61.




PRECIS VAD
LAKAREN BEORDRADE
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Charlotte Larcabal
Kyrkans tidningar

ag avskyr att ga till likaren.

Jag bivar alltid for allt krangel,

vintetiden, sprutorna, ordern om
att "ta det lugnt”. Nir jag var riktigt
liten trodde jag att sjukskoterskor och
lakare bara var elaka personer som
ansag att jag var en nalkudde, men
nir jag blev idldre insag jag att de inte
var onda utan de hjilpte mig. Och jag
kinde mig nistan alltid bittre nir jag
hade traffat dem. Hur trakigt vintrum-
met 4n var, hur mycket jag 4n gnillde
nir jag skulle fa en spruta, eller hur
besviken jag 4n var nir likaren sa att
jag behovde ligga till sings, var det
alltid virt det i slutindan.

Ibland kan omvindelse kidnnas

lite som ett likarbesok.

Gladje eller pina?

I stillet for att rygga tillbaka nir du
tinker pa otick medicin eller vassa
nalar, ryggar du inte tillbaka nir du
hor sadant som ”plagades av evig
pina”, "plagades av helvetets kval”
och ”bitterhetens galla” (se Alma
36:12-18). Det var sa Alma beskrev

borjan pa sin omvindelse, eller hur?

Nir dngeln hade visat sig for Alma
och Mosiahs soner, mindes Alma alla
sina synder och sag hur han hade
gjort uppror mot Gud. Han var sd
bedrévad att han 6nskade att han
kunde bli *forintad till bade sjil och
kropp” (Alma 36:15). Aj! Det far nistan
lakarens sprutor att kinnas som
pussar av en utterunge. Varfor borjade
Alma sedan arbeta "oavbrutet sa att
[han kunde] fora sjilar till omvind-
else”? (Alma 36:24). Varfor ville han
att andra skulle fa uppleva niagot som
hade varit sa plagsamt for honom?

Kanske 4r det pa grund av vad som
hinde sedan.

Han mindes sin Frilsare Jesus
Kristus.

”Jag [ropade] i mitt hjirta: 7O
Jesus, du Guds Son, férbarma dig
over mig. ...

Och se, nir jag tinkte detta kunde
jag inte lingre komma ihag mina kval,
ja, jag sonderslets inte lingre av min-
net av mina synder.

O vilken glidje, och vilket férun-
derligt ljus jag sag! Ja, min sjil fylldes
med glidje, lika stor som min smdrta

hade varit!” (Alma 36:18-20; kursiv-
ering tillagd) Alma lirde sig att hur
svart och smirtsamt det 4n kan vara
for oss att beméta vara synder, dr
gladjen vi upplever efterat virt det.
Gliddjen han kidnde var intensivare och
ljuvligare 4n nagot han tidigare hade
kint (se Alma 36:21).

Inget att vara radd for

Om nagon ryggar tillbaka vid
tanken pa omvindelse kan det vara
for att han eller hon fokuserar pa
den smirtsamma delen. Omvindelse
kraver ofta tid och ibland kriver gott-
gorelse mycket 6dmjukhet och hart
arbete, men som dldste Richard G.
Scott (1928-2015) i de tolv apostlarnas
kvorum sa: "Omvindelse ... dr [inte]
nagot straff. Det 4r en stig fylld av
hopp om en 4nnu hirligare framtid.”*
President Russell M. Nelson, presi-
dent for de tolv apostlarnas kvorum,
kallar det for “omvindelsens ljuvliga
vdlsignelse”?. Med andra ord finns det
ingen anledning att vara ridd for eller
undvika nagon aspekt av omvindelse.
Oavsett hur svart det 4r att bemoéta och
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gottgora vara synder finns Frilsarens
helande kraft genom hans forsoning
alltid dr for att hjdlpa oss igenom det,
och glidjen vi sedan kdnner Gvertriffar
och overskuggar all smirta, pinsamhet
eller sorg vi kan ha kint tidigare.

For vart eget basta

Vet du vad uttrycket Primum non
nocere betyder? Om du ir likare sa
vet du formodligen det. Primum non
nocere ar latin och betyder "forst av
allt, att inte skada”. Det 4r en grund-
princip for alla som arbetar inom
varden, ett l6fte de ger. Det innebir
inte att de lovar att aldrig orsaka
nagon smirta, utan att allt de gor alltid
ska vara for patientens vilmaende.

Tror du att Gud och Jesus Kristus
ger nagra sadana l6ften! Det kan du
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vara siker pa! Titta bara pa Jesaja
1:18; Jesaja 41:13; Romarbrevet 8:28
och 3 Nephi 13:14. (Allvarligt, sla
upp dem. Och det 4r bara nagra fa
av dem!) Skillnaden 4r att méanni-
skan ibland gor misstag. Men Jesus
Kristus och var himmelske Fader 4r
fullkomliga, sa du kan vara absolut
saker pa att allt de ber dig gora ir
for ditt eget bista. Alltid. Sa nir Gud
ordinerar en dos omvindelse 4r det
for att han vet att det vilsignar ditt
liv. Omvindelse handlar inte om att
bli straffad. Det handlar om helande,
triumf 6ver svaghet, att kli av sig
den naturliga médnniskan och vinda
sig bort fran synd sa att man kan
vanda sig mot Gud.

”Ta till dig Jesu Kiristi forsoning
och omvindelsen som nagot som ska

vilkomnas och tillimpas dagligen
enligt den store Likarens ordination.
Utveckla en instillning av fortgidende
och glidjerik omvindelse genom att
gora den till din sjilvvalda livsstil.”?
Nir den store Likaren Jesus Kristus
ordinerar omvindelse, lat da inte din
ridsla for smirta eller forodmjukelse
std i vigen. Lita pa hans loften att dven
om det kan vara smirtsamt ett tag s
ska han insamla dig med stor barm-
hartighet (se 3 Ne. 22:7), och precis
som Alma kommer du att fyllas av en
glidje som overtraffar all din smirta
(se Alma 36:19-20). &
SLUTNOTER
1. Richard G. Scott, "Personlig styrka genom Jesu
Kiristi férsoning”, Liahona, nov. 2013, s. 84.
2. Russell M. Nelson, "Sann omvindelse”,
Liahona, maj 2007, s 104.

3. Jorg Klebingat, ”Att nirma sig Guds tron
med tillforsikt”, Liahona, nov. 2014, s. 36.

DETAL FRAN HAN HAR UPPSTATT, AV DEL PARSON



RAKT PA SAK

Varfor vet vi inte sa
mycket om

var himmelska
Moder?

- N

i vet att vi har bade en him-

melsk Fader och en himmelsk
Moder. Den kunskapen verkar ha
sitt ursprung hos Joseph Smith och
har upprepade ganger betonats av
kyrkans ledares inspirerade under-
visning. Men forutom att vi vet att
det finns en himmelsk Moder och
att vara himmelska forildrar arbetar
tillsammans for sina barns fralsning
och upphojelse, har inga ytterligare
detaljer om var himmelske Moder
uppenbarats. Men vi vet tillrickligt
for att forsta att vi 4r barn till him-
melska fordldrar som vill att vi ska
bli lika dem. Den vetskapen hjilper
oss se vilka vi 4r och vilka vi kan bli.
Det visar att vart kon dr en del av var
eviga identitet och att midn och kvin-
nor inte kan upphéjas utan varandra.
Och de 4r unika och dyrbara sann-
ingar i sig. B

For mer information, se "Mother in Heaven”
pé topics.lds.org.

Vad ar kyrkans instéllning till
sexualundervisning?

yrkans ledare har sagt att undervisning om intimt
Kumgéinge i forsta hand ska ges av fordldrarna. T det
ansvaret uppmanas forildrar att 4rligt och tydligt undervisa
om sex i hemmet for att hjilpa barnen att undvika allvarliga
overtradelser. Kyrkan har material som kan vara till hjilp i
undervisningen.

Nir det giller vad du undervisas i skolan om sex har kyr-
kans ledare uppmanat dina forildrar att vara medvetna om
vad som undervisas dir och att gora vad de kan for att se till
att det omfattar god moral och etiska virderingar. Bl
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FRAN MISSIONSFALTET
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FORSIKTIGT TROFAST,

Som missiondr i Mexiko hade jag en upplevelse som hjdlpte mig se de

"goda frukter” som kan komma nar vi omvandlar tro till handling.

Isaias Vargas Chavarria
n missionsaktivitet hade planerats i
staven dir jag verkade. Min kamrat
och jag skulle kortfattat forklara en
evangelieprincip for de undersdkare som var
dir. Men nir vi kom till kyrkan upptickte vi
att nistan inga undersdkare hade kommit. I
stillet for att undervisa om en princip som
vi hade tinkt tidigare blev vi ombedda att ga
ut pa gatan och bjuda in personer som gick
forbi till aktiviteten.
Arligt sagt kunde jag inte l3ta bli att
tinka: "Det hir kommer inte att fungera.”
Jag kinde att vara anstringningar skulle

vara forgives — att ingen skulle tacka ja till
att bara komma pa aktiviteten, sirskilt med
sa kort varsel.

Men min kamrat och jag forstod vikten
av lydnad, sa vi forsokte bjuda in andra att
komma. Ganska snart kom en kvinna och
hennes dotter med pojkvin och gick forbi.
Vi bjod in dem. Forst tvekade de, men till
slut tackade de ja och gick in till gruppen i
kyrkan. Jag var férvinad men mycket glad.

Aktiviteten borjade: ett musiknummer
som handlade om evangeliet. Aktiviteten
varade i 6ver en timme. Jag var ridd att vara
gister skulle bli arga for att den tog sa lang

ILLUSTRATION JIM MADSEN
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tid, men jag hade en bon i hjirtat om att allt
skulle ga bra.

Nir aktiviteten var over gick jag fram till
dem for att be om ursikt for att vi tagit sa
mycket av deras tid. Innan jag hann siga ett
ord till dem, sa kvinnan: "Tack. Tack si vild-
igt mycket. Det var jattefint. Tack.”

Jag blev helt forbluffad. De tackade oss for
upplevelsen och brydde sig inte om tiden.
Det var underbart och jag var sa glad. (Och
tank att jag hade sagt att det inte skulle fun-
gera att bjuda in personer pa gatan!) Kvinnan
ville veta mer om kyrkan och komma pa vara
sondagsmoten.

Jag lirde mig nagot mycket viktigt av den
hir upplevelsen: Att bara utéva lite tro, dven
om det inte 4r mer 4n en Onskan att tro, kan
ge utsokt frukt (se Alma 32:27-28).

Den hir upplevelsen forindrade min
instillning for resten av min mission. Efter
den dagen kunder jag se frukterna av mitt
arbete vid varje missionsaktivitet nir jag
handlade med hopp och "trons 6ga”.

Om vi utdvar tro, fastin vi antar att
inget kommer att hinda, kan vi fa utsokta
frukter. Det vi ser som omajligt 4r inte
omojligt for Gud. B

Férfattaren bor i Guerrero, Mexiko.

FINN DEM SOM VILL
TA EMOT ER

"Du ska bygga upp kyrkan
genom att finna 'dem som
vill ta emot er’ (L&F 42.8)
... M&nga av dessa 'halls
borta frén sanningen fér att
de inte vet var de skall finna
den' (L&F 123:12).
Vanligtvis vet du inte
vilka dessa manniskor &r.
De kanske inte omedelbart
kénner igen er som Herrens
tjdnare. De kanske inte
forstar att det aterstéllda
evangeliet kan skanka dem
stérre frid, vagledning och
mening med livet &n ndg-
onting annat. De inser ofta
inte att de soker efter det
aterstallda evangeliet férrén
de har funnit det. En nyom-
vand sa till exempel: 'Nar jag
hérde evangeliet fyllde det
ett tomrum i mitt hjérta som
jag inte visste fanns dar’ En
annan sa: Jag har avslutat
det sékande jag inte visste
att jag holl p& med.”

Se Predika mitt evangelium: Véigled-
ning f6r missiondrer (2004), s. 160.
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VAR PLATS

om familjer eftersom jag
tyckte att jag inte hade
nagon.

Mamma var mindre
aktiv och gifte om sig.
Pappa var ateist och
bodde tillsammans med

en annan kvinna. Bada
fick barn med sina nya
livskamrater och jag kinde

mig som en borda — ett
misstag — som om jag inte
rdknades.

Sé jag borjade be, ldsa skrift-
erna, meditera och fortsatte att
komma till kyrkan. Men jag undrade
anda: Vad skulle jag gora i nista liv
nir min familj inte var beseglad i

HUR JAG HANTERAR MINA
FAMILJEPROVNINGAR

Silvia C., Umbria, Italien

templet?

Svaren kom inte med en gang, men
de kom. Jag slog upp och tog reda pa
et var en svar tid i mitt liv nir betydelsen av familj och liste skrift-
mina fordldrar skilde sig. Jag stillen om dmnet, och jag borjade se
madde oftast bra av att ga i kyrkan, lite ljusare pa det hela. I stillet for att

men nu var det plagsamt att hora tal tinka att jag inte hade en familj lirde
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jag mig att jag kunde hjilpa till att fora
Guds barn till kyrkan som missionar.
Jag larde mig att utova talamod och
vara ett ljus. Jag forsokte att forbittra
mig sjilv. Jag insdg ocksa att utan en
familj som min kanske jag inte skulle
ha utvecklat den tro jag har, och jag
skulle inte ha virdesatt kyskhetslagen
och frilsningsplanen som jag gor nu.

Jag har insett att jag har en familj,
och jag 4r tacksam f6r min nya och
storre familj. Det har varit svart, men
jag oroar mig inte f6r vad som ska
hinda med min familj efter doden. Jag
litar pa Gud, och han vet varfér vi inte
ir beseglade. Han vet hur mycket jag
dlskar dem och vad som ar bist for
mig. Vi kan inte forsta allt, sa det dr
viktigt att ha tro pa att Gud stottar oss
och hjilper oss att veta att allt kommer
att ordna sig. H



ILLUSTRATIONER MELISSA MANWILL

FODELSEDAGSBONER
FOR PAPPA

Cooper B., Kalifornien, USA

pappa fostrades inte i nagon
religion, och mammas familj blev

mindre aktiv nir hon var liten. Men
en dag kinde mamma att det fattades
nagot, s hon bestimde sig for att ga
tillbaka till kyrkan hon hade vaxt upp
i, Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga. Mina systrar och jag foljde
med henne. Men pappa tyckte inte
om att vi gick i kyrkan och det satte
mina forildrars relation pa prov som
aldrig forr.

Jag doptes nir jag var atta, och
jag larde mig att familjen kan vara
tillsammans for evigt. Varje ar pd min
fodelsedag nir jag blaste ut ljusen
onskade jag i hemlighet att pappa
skulle dopas. Jag bad om att pappas
hjirta skulle uppmjukas. Efter manga
ar fick missionirerna éntligen Zta
middag hos oss. Men vi pratade aldrig
om evangeliet.

dYINOASDNN

Sedan en sommar foljde pappa Aret dirpa beseglades jag och

med mig pa ett liger f6r unga min. resten av min familj i templet. Efter
Fastin pappa inte var medlem fick beseglingen stillde vi oss i en ring
han ta ansvar for en brasafton! Jag — som en evig familj — och kramade
var ridd, men alla hjilpte till genom varandra med tarar av gliddje rinnande
att delta i brasaftonen. Sedan vittnade  ner for vara ansikten.
min vin om bonen. Han berittade Av den hir upplevelsen lirde jag
om ett tillfille nir pappa hade hjilpt mig att allt 4r mojligt. Ge inte upp. Jag
min vins yngre bror och hade varit ska gora mitt absolut bista for att vara
svaret pa hans bon. For forsta gingen  virdig att beseglas i templet till min
sag jag pappa grata. Han kiande framtida familj. B
Anden.

Efter den resan ville pappa lira sig
mer om evangeliet med ny entusiasm,
och en morgon berittade han att han
ville dopas. Vi kunde inte tro det!

Pappas dop var en av de basta dag-
arna i mitt liv. Kyrkan var fylld av per-
soner som kom for att stotta pappa,
och jag 6vade pa dopbonen hund-
ratals ginger for att jag var sa ivrig.
Jag fick dopa pappa, och jag kan 2 F:!'
inte beskriva vilka 6vervildigande w ;
kénslor jag hade nir jag kramade

om pappa i dopbassingen.

DET AR DIN TUR
Beratta om en trosstarkande upplevelse.

Begransa artikeln till 400 ord, ge den titeln "Our

Space” och skicka den till liahona.lds.org eller mejla

den till liahona@ldschurch.org senast den 10 april.
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SVAR FRAN KYRKANS LEDARE

Neil L. Andersen

i de tolv apostlarnas
kvorum

HUR MAN
BEMOTER

TROSPROVNINGAR

et 4r meningen att eldprov
ska gora dig starkare, men de
kan ocksa dimpa eller till och
med forgora din tillit till Guds Son
och férsvaga ditt beslut att halla dina
l6ften till honom. Dessa provningar
ir ofta kamouflerade sa att de 4r
svara att kinna igen. De slar rot i var
svaghet, var sarbarhet, var kinslig-
het eller i det som betyder mest. En
verklig men hanterbar prévning for
en person kan vara ett eldprov for
en annan.
Hur kan du halla dig "standak-
tig och orubblig” (Alma 1:25) nir
din tro prévas? Du fordjupar dig i
det som byggde kirnan i din tro:
Du utdvar tro pd Kristus, du
ber, du begrundar skrifterna,

du omvénder dig, du gér i
kyrkan och tar sakramen-
tet, du haller buden och du
tjanar andra.

Nir din tro provas — vad du 4n
gor, skapa inte ett avstind mellan dig
och kyrkan! Om du tar avstand frin
Guds rike nir din tro provas ir det
som att limna sikerheten i skydds-
rummet just nir tornadon visar sig.

Aposteln Paulus sa: ”Alltsd ir ni
inte lingre gister och frimlingar
utan medborgare tillsammans med
de heliga och tillh6r Guds familj”

(Ef. 2:19). Det 4r inom kyrkans heliga
rum som vi skyddar var tro. Vi triffar
andra som tror, vi ber och fir

svar pa vara boner, vi dyrkar Gud
genom musik, Vittnar om Frilsaren,

tjanar varandra och kénner
Herrens ande. vi tar del av
sakramentet, tar emot prista-
domets vilsignelser och besoker
templet. Herren forkunnade: "Gud-

aktighetens kraft [4r] uppenbar i dess
forordningar” (L&F 84:20). Nir din tro
provas, stanna di i sikert och tryggt
forvar i Guds familj. Det finns alltid
plats for dig hir. Ingen provning 4r
sa stor att vi inte kan 16sa den tillsam-
mans (se Mosiah 18:8-10). B

Fran ett tal under generalkonferensen
i oktober 2012.
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“UNDERVERK

[ siSta minuten

Cesar H. Bonito Duarte
ir jag var 16 gick jag en tek-
nisk utbildning pa gymnasie-
niva for att kunna ta examen
i elektronik. Ett krav for att kunna ta
examen var att jag skulle arbeta som
praktikant i 30 dagar i en lokal butik
for att visa mina tekniska kunskaper.
Praktikplatsen var i ett foretag
som salde pappersvaror. Min ¢énskan
att verka som heltidsmissionir hade
borjat vixa, och det hir jobbet skulle
hjdlpa mig att fa tillrickligt med
pengar for det. Men det fanns tre
praktikanter, och foretaget skulle bara
erbjuda en av oss en heltidstjinst.
Foretaget hade en maskin som inte
fungerade. Nir maskinen fungerade
ratt kunde den gora lika mycket arbete

som tre andra liknande maskiner. Det
var en del av maskinen som inte hade
fungerat pa linge, och foéretaget hade
bestillt ersittningsdelar fran ett annat
land for att fixa problemet, men den
fungerade 4nda inte. Jag antog utman-
ingen att fa den att fundera.

Dag efter dag tillbringade jag tim-
mar med att studera maskinen. Men
den var komplicerad och det skulle
inte bli Litt att ta reda pa problemet
pa bara 30 dagar, sirskilt for nigon
som var sa oerfaren som jag. Men jag
kinde 4nda att jag skulle klara det.
Varje morgon fore jobbet liste jag
artiklar fran Liahona och bad till min
Fader i himlen. Jag blev ocksa vin
med min chef, en erfaren elingenjor
som ordnade si att jag fick med
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mig kopior av ritningarna hem pa
helgerna. Jag studerade dem noga.

Nir praktiktiden nirmade sig sitt
slut avslutade mina tva kolleger sina
tilldelade projekt och jag kinde hur
pressen okade. Men trots negativa (och
hanfulla) kommentarer runt omkring
mig tvivlade jag aldrig. Fredagen som
markerade slutet pa praktiktiden kom
snabbt. Fastin jag hade 16st en del av
problemen fungerade maskinen fortfa-
rande inte. Jag var siker pa att jag snart
skulle fa maskinen att fungera, s jag
sa till chefen att om jag fick tillatelse att
arbeta pa l6rdagen sa skulle maskinen
vara fixad pa mandagen.

Chefen blev sa forvanad 6ver det
jag sa att han personligen bad foreta-
gets president om tillatelse. Sedan sa

ILLUSTRATION DAVID CURTIS




Jag var ung, oerfaren och hade ont om tid. Kunde

en enkel bén verkligen dstadkomma ett underverk?

han att dagen dirpa skulle vi alla tre
— foretagets president, min chef och
jag — arbeta till klockan 12.00. Alla
tre?” frigade jag. Han forklarade att
foretagets president, som var eling-
enjor, var intresserad av min begiran
eftersom de hade misslyckats med att
laga maskinen si manga ganger att
han hade gett upp hoppet.

Nista dag kindes det vildigt ner-
vOst att arbeta bredvid tva vuxna
ingenjorer. Jag var ung och saknade
erfarenhet. Men de erbjod sig att
arbeta som mina assistenter. Jag kinde
mig obehaglig till mods, men samtid-
igt mycket privilegierad.

Bara nagra minuter fore klockan
12 insag presidenten och min chef att

vara anstringningar var forgives. Jag

ursiktade mig och gick in pa toaletten.

Jag knibojde och bad innerligt till
min Fader. Jag kinde att jag fick en
oforklarlig, underbar styrka. Jag bad
honom hjilpa mig att fa jobbet efter-
som jag behovde det for att kunna
betala fér min mission.

Nir jag kom ut fran toaletten var
jag mycket entusiastisk, men vid det
laget hade mina assistenter redan
stingt ner kretsarna och samlat ihop
verktygen. Jag startade maskinen igen
och studerade noga de 15 kretskorten
inuti. Jag lade mirke till att ett enda
stift bland 6ver 4 000 stift i systemet
inte var kopplat till kortet. Jag kopp-
lade det, satte det pa plats och satte
pa maskinen. Den fungerade! Det var
ett underverk.

Det var ett oforglomligt och rorande
ogonblick. Min chef kramade om mig
och presidenten tog mig i hand och
gratulerade mig energiskt.

Jag kunde arbeta for det foretaget
i ndstan tva ar, spara pengarna jag
behovde, och dka ivig pa min efter-
langtade mission. Nar jag forklarade
anledningen till att jag skulle sluta, tog
presidenten for foretaget farvil och sa:
”Du vet redan var du ska komma tillbaka
och arbeta nir du 4r klar med din mis-
sion. Jag onskar dig stor framgang.”

Den hir upplevelsen visade mig att
inget 4r omojligt for Gud. Om vi inte tviv-
lar far vi se underverk, men inte forrin var
tro har provats — dnda till sista minuten. Ja,
underverk intriffar verkligen. ll

Forfattaren bor i Aragua, Venezuela.
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Vart att vanta pa

Jessica Larsen
Baserad pa en sann berdttelse

"Att dopas sa som Jesus ...
mefér kundej as Gr precis vad jag vill géra”
inte déPdS nu? (se Children’s Songbook, s. 104).
17T dag ska vi lira oss en ny sdng”, sa
syster Reid. Den heter "Jesu dop’.
Nu far ni alla blunda och lyssna pa
musiken.”
Jag blundade och slappnade av
pa stolen. Pianisten borjade spela
melodin som var mjuk och fin, som
porlande vatten. Sedan borjade
syster Reid sjunga: ”Jesus kom
Jfor ldnge sedan i Judeens 6ken
ut, till Johannes for att dépas
Jastdn han var Son till Gud.”
Jag kinde att en tir rann nerfor
kinden. Jag forsokte torka bort den
innan mamma sag det, men det var for
#2 sent. Mamma var Primirs president,
=% och hon sag alltid allting. Jag sig
by | att mamma tittade pd mig och log

£ on

*f;e‘: sorgset. Hon visste varfor jag grit.

Efter kyrkan nynnade min
lillasyster Julie pa singen hela
_’.." vigen hem. Jag var tyst.

"Vill du mala med mig?”
fragade Julie nir vi kom hem.

Jag skakade pa huvudet. "Kanske
senare. Jag maste gora en sak forst.”

Pappa var i vardagsrummet. Han
satt i sin favoritstol med en Oppen bok
i *. i knit. Han tyckte om att ldsa medan
- Julie, mamma och jag var i kyrkan.
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Jag tog ett djupt andetag. "Pappa?” sa jag. "Far jag
dopas?”

Pappa slog igen boken och bad mig sitta mig bredvid
honom.

”Men Sadie. Vi har ju pratat om det hir. Svaret ir
fortfarande nej”, sa han.

"Men jag vill det sa mycket!” sa jag. "Jag fyllde atta ar
for flera manader sedan och jag har tinkt mycket pa det.
Jag vet att kyrkan 4r sann, och ju lingre jag vintar, desto
mer vet jag att jag vill dopas.”

Pappa skakade pa huvudet. "Jag tycker fortfarande att
du r for liten for att fatta ett sadant stort beslut. Men du
vet att jag 4lskar dig.”

"Jag vet”, sa jag. Jag visste att pappa ville mitt bista.
Han trodde bara inte att jag var redo att gora det hir valet.

Jag sprang in pa mitt rum och bojde huvudet. Jag bad
mer intensivt 4n jag gjort ndgon gang foérut. "Himmelske
Fader, jag vill verkligen dopas. Snilla, hjilp pappa att
forsta.”

Forst hinde det inget, men jag stannade kvar pa kni.
Jag horde melodin till "Jesu dop” i huvudet. Efter en
stund var jag inte lika ledsen lingre. I stillet kinde jag
mig lugn. Jag borjade tinka pa allt som jag kunde gora
fastin jag inte fick dopas 4n.

Jag kunde fortsitta be och fortsitta ga i Primir. Jag
kunde vara ett exempel for Julie, och jag kunde kanske
be mamma att fasta for mig nista vecka.

Den fridfulla kinslan var kvar hos mig nir jag gick ner
for att 4ta middag. Jag visste inte nir, men en dag skulle
jag dopas. Och det skulle vara virt att vinta pa det.

Sex manader senare, tvd dagar fore Sadies nionde
fodelsedag, fick hon tilldtelse av sin pappa att dépas. B
Forfattaren bor i Texas, USA.

NdVva

OM DU MASTE VANTA

Lar dig sa mycket du kan om evangeliet.

Var med pa dop och se fram emot nér du kan
dopas.

Be om att fa prastadomsvalsignelser nar du
behdver dem.

Kom ihag att din himmelske Fader och Jesus
alskar dig och lyssnar pa dina boner.
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ILLUSTRATION JARED MATHEWS

SVAR FRAN EN APOSTEL

Aldste
Jeffrey R. Holland

i de tolv apostlarnas
kvorum
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Tank om det kanns

SOIT)

om jag inte haller mattet?

P

-

S

Fran ’I morgon skall
Herren gora under
bland er”, Liahona,
maj 2016, s. 124-127.

Jesus Kristus
valsignar dem som vill
gora battring som férséker
att halla buden. Det I6nar
sig alltid att forsoka.




ILLUSTRATION ADAM KOFORD

Be till din himmelske Fader

om att hjilpa dig att vara vinlig

- mot din familj. Krama dem.
Noah F., 10 ar, Queensland,

Australien

Giulia: Forsok att tinka pa allt
roligt du har gjort med dem,
och tink pa allt det roliga och
att ingen 4r fullkomlig.

Bruna: Aven om de inte siger
forlat sa skulle jag forlata dem.

Giulia och BrunaR., 13 och 8 ar,
Sao Paulo, Brasilien

Om jag blir irriterad pa min lillasyster
sa biddar jag singen at henne eller
lagar nagot gott. Jag tycker ocksa

om att gora kort, hjilpa till lite extra
hemma och be en bon. Det kidnns
som om Anden talar om for mig att
jag goOr det som Ar ritt.

Adeline B., 9 3r, Tennessee, USA

Ibland blir jag
irriterad pa min familj.
Vad kan jag gora?

FRAGEHORNAN ,

NYve \

.. Jag skulle be, ha hemaftnar
och prata med dem.

- LuisaR., 9 r, Baja California,
. Mexiko

Julia: Jag kan vara snill mot min
familj, och nir jag 4r irriterad kan
jag siga till dem att jag édlskar
dem och sedan vara vinlig. Jag
kan folja Frilsaren och visa dem
kirlek.

Darrin: Var bara glad och prata

med dem och tjana dem.

Julia och Darrin S., 8 och 6 ar,
New Mexico, USA

“Jag har en bror som gor oférstandiga val.
Vad ska jag gora?”
Skicka oss ditt svar och foto senast den 15 april 2017.
Skicka dem via internet pa liahona.lds.org eller mejla oss pa
liahona@Idschurch.org. (Skriv “Question Corner” pa amnes-
raden.) Kom ihag att skicka med tillstand fran en féralder!

Svaren dr avsedda att ge hjdlp och perspektiv, inte
att vara tillkdnnagivanden om kyrkans lira.
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BARN MED ETT GOTT HJARTA

Malar
> KARLEK

Jill Hacking, New York, USA

ALLT STARKARE MALNING LUCYS HJARTA

Lucy féddes med en sjukdom Lucys mamma &r konstnér. Nar Lucy och hennes systrar var med i en

som gér att hennes muskler Lucy var baby tyckte hon om konsttévling i skolan som handlade om
inte fungerar som de ska. Det att titta pa nir hennes mamma att géra vdérlden till en béttre plats. Lucy
gor det svart fér henne att malade. Nu lir hennes mamma ville méla ett hjérta. Hon sa: "Vérlden blir
svélja och prata. Hon cyklar henne att mala ocksa. Lucy tycker en béttre plats om vi har kérlek i hjartat.”
pa en specialcykel och gar pa om att anvédnda férger som ar

vandringar med sin familj fér vackra tillsammans, och hon ar

att bli starkare. mycket noggrann ndr hon malar.

En dag vill hon ha en konststudio
tillsammans med sin mamma.

. Hej!
e Jag heter
LUCY!

Jag bor i Utah i USA med
min familj. Jag tycker om att
mala, och jag tycker om att
visa kirlek mot andra.

v




EN KARLEKSFULL SYSTER

Nar Lucy fick veta att hon hade vunnit tév-
lingen med sin malning, sa hon till sin syster
Ruby: "Din var sa fin. Jag énskar att du hade
vunnit i stéllet for jag. Lucy kunde inte tro det
nér hon fick veta att hon hade vunnit tév-
lingen for hela USA ocksa!

ETT SARSKILT SATT .
ATT KOMMUNICERA PA.

Det ar svart for Lucy att tala om fér andra vad hon
kdnner. Men hon vill hjdlpa andra att kdnna sig
dlskade och glada. Och det gér hennes tavlor!

S\
»)

PA HUR MAN VISAR
KARLEK

Ha karlek i hjartat.
Karlek hjalper dig att kanna dig glad.
Var vanlig och snéll mot andra.

SKICKA OSS ETT
HJARTA

Hur féljer du Jesus genom att visa karlek?
Skicka oss ett hjarta med din berattelse och
ett foto, tillsammans med dina foraldrars
tillstand. Skicka den via liahona.lds.org

(klicka pa “Submit an Article”) eller via
e-post till liahona@Idschurch.org.
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Il

Jane McBride
Baserad pa en sann beréttelse

ir Paulo hade kommit upp ur vattnet klidde han
Noch pappa pa sig torra kliader. Sedan lade pappa
och farfar och biskopen hinderna pa hans huvud och
konfirmerade honom. Nu var han medlem i Jesu Kiristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga.

"Det kinns sa bra”, sa Paulo. Han klappade pa hjirtat.
"Hir inne.”

Mamma kramade honom hart. "Det 4r for att du fick
den Helige Andens gava nir du konfirmerades.”

Paulo nickade. Han ville inte gora nagot som fick
den hirliga kinslan att férsvinna.

Men redan nista dag hade hans lillebror Carlo sénder
Paulos leksaksplan. Paulo hade sparat i en hel manad
for att kunna kopa det!

"Titta vad du gjorde!” skrek Paulo. "Varfor kan du inte
limna mina saker ifred?”

"Forlat”, sa Carlo. Tarar rann nerfor hans kinder.

”Vi kanske kan laga det.”

"Det blir inte samma sak!”

Carlo sprang gratande ut frin rummet.

Paulo kinde sig hemsk. Han visste att Jesus inte skulle
ha skrikit eller blivit arg. Skulle han ndgonsin kidnna sa
som han kinde efter dopet igen?

"Jag lovade att jag skulle férsoka vara som Jesus”,
sa han till mamma med darrig rost. "Men jag har redan
strulat till det.”

"Du gjorde nagot som var fel”, sa mamma milt. "Men
Jesus gav oss ocksa ett sitt att fi ha den Helige Anden
med oss igen nir vi strular till det.”

Paulo visste vad hon skulle siga. "Jag vet. Omvind-
else. Jag maste be om forlatelse.”

Mamma nickade. "Nir du sedan tar sakramentet sa
fornyar du loftet som du gav att folja Jesus. Och du blir
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arlig

kansla

Paulo hade strulat till det.
Vad kunde han gora?

lika ren som du var precis nir du hade dopts
och konfirmerats.”

Paulo letade reda pa Carlo. "Forlat for att
jag skrek at dig”, sa han. Vi lagar planet
tillsammans.”

Carlo log och Paulo kinde att han hade gjort vad
Jesus skulle gora. Nir han bad sin bon den kvillen,
bad han sin himmelske Fader att férlata honom och
hjilpa honom att vara snillare mot Carlo. Han fick
en fridfull kinsla i hjirtat.

Nista sondag i kyrkan var Paulo extra uppmirksam
pa sakramentsbonerna. Han lyssnade noga pa orden.
Nir han tog brodet och vattnet kinde han sin himmel-
ske Faders kirlek till honom. Mamma hade ritt. Den
hirliga kinslan var tillbaka! l
Férfattaren bor i Colorado, USA.



TILL VANSTER: ILLUSTRATION DILLEEN MARSH

o Nar flygplan &r nya ar deras vingar
blanka och skinande. Luften som far

NdVva

over vingarna haller planet i luften.

e Naris och sng fastnar pa vingarna kan
luften inte fara lika smidigt Gver dem. D4 kan
inte flygplanet flyga sakert.

¢ Innan flygplanet flyger anvands stora vatten-
slangar for att spruta vatten pa vingarna och fa
dem blanka och skinande igen.

e D3 kan flygplanet flyga lika bra som nar det var nytt!

HALL DINA
VINGAR BLANKA!

e Nar vi har dopts har vi inga synder och vi far den Helige
Andens gava som hjalper oss att lara och vaxa.

o Nar vi gor felaktiga val ar det svarare att kanna den
Helige Anden.

e Nar vi omvander oss och ber om hjalp forlater var
himmelske Fader oss. Vara synder tas bort. Den
Helige Anden kan vara hos oss.

e Tack vare Fralsarens forsoning kan vi
omvanda oss varje dag! Pa sondagama
kan sakramentet hjdlpa oss att vara
rena, minnas Jesus och fa en
glad ny start.
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Aldste
Kim B. Clark

i de sjuttios kvorum

Jag sag Guds profet

ar jag var 11 hjilpte jag min férsamling att

bygga ett nytt moteshus. Medlemmarna hjilp-
tes 4t att bygga dem pa den tiden. De slog i spikar,
malade viggar och gjorde allt mojligt.

Nir jag horde att president David O. McKay
(1873-1970) skulle inviga byggnaden ville jag
verkligen vara dir. Mina forildrar sa att jag fick ga
dit. Jag kom dit tidigt och satt pa frimsta raden.

Jag minns att jag sag president McKay pa nira
hall. Jag sag hur han stod, hur han talade till folket,
hur han behandlade andra.

Han hade klara bla 6gon
och vitt har. Han sdg ut som
en profet. Nir jag horde
honom tala och uppsinda
invigningsbonen sa visste
jag att han var Guds profet.
Jag fick ett miktigt and-
ligt intryck fran min him-

min profet.” Min himmelske
Fader sa till mig genom den
Helige Anden att president
McKay var hans profet.

Nir jag vil visste att president McKay var Guds
profet sa visste jag att kyrkan var sann och att
Joseph Smith var en profet. Jag visste att Mormons
bok och evangeliets aterstillelse var sanna. Jag
visste ocksa att alla profeter, frin Joseph Smith till
David O. McKay, ocksa var Guds profeter.

Varje gang en ny profet kallas numera har jag
fatt ssmma bekriftelse: "Det hir 4r min profet.”
Det borjade nir jag var liten. l

President David O. McKay
var kyrkans nionde
melske Fader: "Det hir dr profet och verkade fran
1951 till 1970.

ILLUSTRATION ALYSSA PETERSEN



ILLUSTRATIONER BETH WHITTAKER

Kyrkan
organiseras

Anvdnd de héir figurerna ndr du ska
berdtta om kyrkans historia!

Emma Smith

Né&r Mormons bok hade éversatts publicerades den som helig skrift. En manad senare hélls det forsta officiella
métet for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga i en gardsbyggnad. Omkring 60 personer kom. Joseph Smith
och Oliver Cowdery vélsignade och delade ut sakramentet. Jesu Kristi kyrka hade dntligen organiserats pa jorden
igen! Nagra manader senare bad Herren Emma Smith, Josephs fru, att samla nagra psalmer som de heliga kunde
sjunga under sina méten i kyrkan.

Hitta fler figurer fran kyrkans historia pa liahona.lds.org.
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BERATTELSER OM JESUS

Jesus doptes

Kim Webb Reid, Utah, USA

Johannes Doparen var

en stor profet. Han lirde
folket hur man omvinder
sig. Sedan dopte han dem.

En dag dopte Johannes
personer i Jordanfloden. Jesus
kom och bad Johannes att
dopa honom. Johannes
visste att Jesus inte hade
syndat. Sa varfor ville
Jesus bli dopt?
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Jesus sa att han behovde
folja alla buden. Ett av
buden ir att dopas.

Nir Johannes hade dopt Jesus kom en duva ner for att visa att den
Helige Anden var dir. Var himmelske Faders rost kom fran himlen och sa:
"Denne ir min Son, den Alskade. I honom har jag min glidje” (Matt. 3:17).
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Vi kan folja buden och vilja att dopas, som Jesus gjorde.
Sedan kan vi konfirmeras och fa den Helige Andens
gava ocksa.
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BARN

Jag ar tacksam
for min kropp

A



TILLS VI MOTS IGEN

President David O.
McKay (1873-1970)
Kyrkans nionde
president

VAD DANDY

KAN LARA 0SS wv

Liksom vissa ungdomar avskydde
Dandy att vara bunden eller instangd.

n gang dgde jag ett fol av god

hirstamning som det beredde mig
stort noje att trina. Han hade ett gott
humor, ett rent, vil rundat 6ga, var
proportionerlig och pa det hela taget
ett utsokt [djur]. Under sadeln var han
sa tillmoétesgaende, lyhord och samar-
betsvillig som en hist kan vara. Han
och min hund Scotty var verkligen
kamrater. Jag tyckte om hans sitt att
ga fram till nigot som han var ridd
for. Han litade pé att han inte skulle
bli skadad om han gjorde som jag sa.

Men Dandy avskydde att vara
bunden eller instingd. Han var miss-
no6jd nir han blev bunden och nafsade
pa repet tills han var fri. Han sprang
inte bort, han ville bara vara fri. Han
trodde att alla histar kinde likadant
och brukade 16sa upp deras rep
ocksa. Han avskydde att vara instingd
pa bete, och om han hittade ett stille i
staketet dir det var slit staltrad, bruk-
ade han trampa forsiktigt pa staltriden
tills han kunde ga o6ver till friheten.
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Mer i4n en gang hade mina grannar
vinligheten att fora honom tillbaka
till hagen. Han lirde sig till och med
att 6ppna grinden. Trots att [han ofta
astadkom skador som var] irriterande
och ibland kostsamma, beundrade jag
hans intelligens och pahittighet.

Men hans nyfikenhet och 6nskan
att utforska grannskapet skapade
problem fér bade honom och mig. En
gang pa landsvigen blev han pakord
av en bil, vilket orsakade skador pa
bilen, skador pa histen och en mindre
skada pa foraren.

Medan han aterhimtade sig fran
detta, och di han fortfarande drevs
av sin vandringslust, undersokte han
staketet runt hela inhdgnaden. Han

fann att till och med grindarna var
fastsurrade. Sa en tid trodde vi att vi
ordnat sd att Dandy inte kunde limna
inhignaden.

Men en dag var det ndgon som
glomde surra grinden. Dandy upp-
tickte detta, lyfte av haspen och tog
en annan hist med sig, och tillsam-
mans besokte de en grannes 4gor.
De gick till ett gammalt forridshus.
Dandys nyfikenhet fick honom att
puffa upp dorren. Precis som han
hade gissat fanns det en sick spann-
mal dir. Vilket fynd! Ja, och vilken
tragedi! Siden var forgiftad, den skulle
anvindas som rattgift! Efter nagra
minuter 1ag Dandy och den andra
histen i smirtsamma spasmer, och
inom kort var bada doda.

Minga av vara ungdomar ir sa lika
Dandy! De ir inte elaka. De har inte
ens nigon avsikt att handla fel, men
de 4r impulsiva, fulla av liv och fulla
av nyfikenhet, och de lingtar efter att
gora nagonting. De 4r ocksa [rastlosa]
nir de halls tillbaka, men om de far
vara upptagna och blir ritt vigledda
sa 4r de lyhorda och kapabla. Om
de limnas att vandra utan ledning
overskrider de alltfor ofta rittfirdiga
principer, vilket ofta leder till att de
drabbas av ondskans snaror, olycks-
hindelser och till och med déden. B

Fran Conference Report, okt. 1968, s. 87
moderniserad punktering och anvindning
av stor begynnelsebokstav.
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—

UPPVACKER JAIRUS DOTTER, “Han tog flickans hand och ropade: ‘Flicka, sta upp!”” (Luk. 8:54).
AV JEREMY WINBORG
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FOR UNGA VUXNA

Var ett foredome
for de troende

Hur haller vi fast vid evangeliet och undervisar andra om
sanningen utan att orsaka stridigheter och ilska?

" FOR UNGDOMAR

ANLEDNINGARTILL ATT VI AR
RADDA FOR ATT OMVANDA
0SS - OCH VARFOR VI INTE
SKA VARA DET

Lat inte radsla hindra dig fran att uppleva friden och
gladjen som kommer av omvéndelse och forlatelse.

FOR BARN

s.72

En harhg kansla

Vad hander nar man gor nagot som ar fel efter dopet?
Hur far man tillbaka den harliga kanslan?

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA



