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“Gud har befriat mig
fran fangelse och fran
bojor och fran déd.
Ja, och jag sétter min
lit till honom, och
han skall fortsétta
att befria mig.”

Alma 36:27
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"Hur man skapar enighet”, s. 61:
President Eyring paminner oss: Ett satt att
skapa enighet ar att tala val om varandra.
Du kan 6va pa att tala vanligt genom
rollspelssituationer, dar familjemedlemmar
ombeds att séga sin dsikt om andra. Du
kan anvanda fragor som: “Hur gar det for
din bror?” eller "Vad tycker du om din sén-
dagsskoleldrare?” Samtala om hur ni kan
tala mer vanligt om varandra och férbattra
familjens enighet. Ni kan avsluta familjens
hemafton genom att sjunga “Lat oss jamt
tala gott till varandra” (Hymner, nr 104).

"En riktig parla”, s. 66: Ni kan géra en
lista 6ver familjens talanger. Ni kan skriva
ner talanger som familjemedlemmarna
har eller skulle vilja utveckla. Ni kan ocksa
brainstorma for att fa idéer om hur ni
kan forbattra och anvanda talangerna.
Ni kan fraga: "Vem i var familj, var
forsamling eller vart grannskap skulle
kunna ha gladje av var familjs talanger?”
Ni kan gora upp planer pa att utveckla
och anvanda era talanger till att tjana
var himmelske Fader, som Jetta gjorde i
berattelsen.

MER INFORMATION PA INTERNET

Liahona och annat material fran kyrkan finns pa manga sprak pa languages.lds.org.
Besok facebook.com/liahona.magazine (finns pa engelska, portugisiska och spanska)
for att fa forslag till familjens hemafton, séndagsskolelektioner och innehall som du kan

dela med dig av till slakt och vanner.

AMNEN | DET HAR NUMRET
Sidnumren gdller artikelns forsta sida.
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

President
Thomas S. Monson

” AV MIG

Jesu Kiristi Kyrka av Sista av Sista Dagars Heliga 4r vi

alla larare och elever. Till alla kommer denna milda

inbjudan fran var Herre: "Lir av mig ... D4 skall ni
finna ro for era sjalar”?

Jag uppmanar alla sista dagars heliga att tinka efter
vad de kan gora for att undervisa och lira och att se till
Frilsaren som var vigledare. Vi vet att denne lirare som
kom fran Gud? var mer 4n bara en lirare. Han som lirde
oss att 4dlska Herren var Gud av hela vart hjirta och av hela
var sjil och av all var kraft och av allt vart férstind, och
var nista som oss sjilva, 4r Liroméstaren och vart storsta
foredome for ett fullkomligt liv.

Det var han som férkunnade: "Kom ... och f6lj mig.”?

"Jag har givit er ett féredome.”*

Om ni inte omvander er

Jesus liarde en enkel men djup sanning som finns ner-
tecknad i Matteus. Nir han och hans lirfjungar hade kom-
mit ner fran forklaringsberget, stannade de till i Galileen
och gick sedan till Kapernaum. Dir kom ldrjungarna till
Jesus och fragade:

"Vem dr storst 1 himmelriket?

Da kallade han till sig ett barn och stillde det mitt
ibland dem

och sade: ’Amen siger jag er: Om ni inte omvdnder er
och blir som barn, kommer ni inte in i himmelriket.”>

I kyrkan ir inte evangelieundervisningens mal att 6sa
information 6ver Guds barns sinnen, vare sig hemma,
i klassrummet eller pa missionsfiltet. Det 4r inte att visa
hur mycket forildern, liraren eller missiondren kan. Inte

4 Liahona

heller 4r det enbart att 6ka kunskapen om Frilsaren och
hans kyrka.

Det grundliggande malet med undervisningen 4r att
hjilpa var himmelske Faders soner och dottrar att ater-
vinda till hans nirhet och fa njuta evigt liv med honom.
For att gora det maste evangelieundervisningen uppmuntra
dem lings vigen av dagligt ldrjungeskap och heliga for-
bund. Syftet 4r att inspirera dem att tinka pd, kidnna for
och sedan gora nagot for att leva efter evangeliets prin-
ciper. Malet 4r att utveckla tro pa Herren Jesus Kristus
och bli omwdnd till hans evangelium.

Undervisning som valsignar och omvinder och riddar, ar
undervisning som aterspeglar Frilsarens exempel. Lirare som
foljer Frilsarens exempel, dlskar och tjinar dem de under-
visar. De inspirerar sina dhorare med eviga lirdomar om
gudomlig sanning. De lever liv som 4r virda att efterlikna.

Alska och tjana

Hela Frilsarens jordiska verksamhet var exempel pa
kirlek till andra. Ja, hans kirlek och tjdinande var ofta hans
undervisning. Pa liknande sitt 4r de lirare som jag minns
bist de lirare som kinde, dlskade och brydde sig om sina
elever. De sokte efter de forlorade faren. De gav lirdomar
for livet som jag alltid ska minnas.

En sddan lirare var Lucy Gertsch. Hon kinde var och en
av sina elever. Hon besokte alltid dem som var borta en son-
dag eller som inte kom alls. Vi visste att hon brydde sig om
oss. Ingen av oss har glomt henne eller lektionerna hon holl.

Manga ar senare, nir Lucys liv nirmade sig slutet,
besokte jag henne. Vi talade om tiden for sa linge sedan



DETALJ FRAN LAT BARNEN KOMMA TILL MIG, AV CARL HEINRICH BLOCH

nir hon hade varit var lirare. Vi

talade om var och en av eleverna
i klassen och vad de gjorde nu for
tiden. Hennes kirlek och omsorg
strackte sig Over ett helt liv.

Jag alskar Herrens uppmaning
i Liran och forbunden:

"Jag ger er en befallning att ni skall
undervisa varandra om rikets ldra.

Undervisa flitigt och min nad skall
vara med er.”®
Lucy Gertsch undervisade flitigt,

eftersom hon ilskade outtrottligt.

Ge hopp och sanning
Aposteln Petrus manade: "Var alltid

beredda att svara var och en som begir

att ni forklarar det hopp ni 4ger.””

UNDERVISA FRAN DET HAR BUDSKAPET

resident Monson uppmanar oss att “begrunda

[vara] anstrangningar att undervisa och lara, och
att fasta blicken pa Fralsaren som var vagledare nar
[vi] gor det”. Du kan soka i skrifterna tillsammans
med dem du besoker, for att fa insikt om hur Jesus

Det kanske storsta hopp en lirare
kan ge 4r hoppet man finner i Jesu
Kristi evangeliums sanningar.

”Och vad ir det ni skall hoppas
pa?” fraigade Mormon. ”Se, jag siger
er att ni genom Kristi férsoning och
hans uppstandelses kraft skall ha
hopp om att kunna uppvickas till
evigt liv, och detta tack vare er tro
pa honom enligt 16ftet.”®

Lirare, hoj era rOster och vittna om
Gudomens sanna natur. Forkunna ert
vittnesbord om Mormons bok. Fram-
for de hirliga och vackra sanningar
som ingar i frilsningsplanen. Anvind
kyrkans godkidnda material, sirskilt
skrifterna, for att undervisa om Jesu
Kristi dterstillda evangeliums sann-
ingar, i deras renhet och enkelhet.
Kom ihag Frilsarens uppmaning att
"[forska] i Skrifterna, d4rfor att ni tror
att ni har evigt liv i dem, och det 4r
dessa som vittnar om mig”®.

Hjilp Guds barn forsta vad som
ir dkta och viktigt i det hir livet.
Hjilp dem utveckla styrkan att vilja
stigar som héller dem trygga pa
vigen till evigt liv.

Kristus undervisade och larde. Du kan boérja med nagra
av skriftstallena som president Monson namnde, till
exempel Matteus 11:29, Johannes 5:30 och Markus 4:2.
Ni kan diskutera hur det ni har lart er om Kristus kan
hjalpa er att fa "ta del av hans gudomliga kraft"”.
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Undervisa om sanningen, sa kommer den Helige Anden

att hjalpa dig.

"Lar av mig”

Eftersom Jesus Kristus var fullstindigt lydig och helt
underkastade sig sin Fader "vixte [han] till i vishet, i alder
och vilbehag infor Gud och minniskor”'. Har vi beslut-
samheten att gora likadant? Precis som Jesus "mottog nad
for nad” ! maste vi, med tilamod och ihirdighet, stka ljus
och kunskap frin Gud i var strivan att lira oss evangeliet.

Att lyssna 4r en viktig del av att l4ra. Nir vi forbereder
oss for att bli undervisade, soker vi under bon efter inspira-
tion och bekriftelse frin den Helige Anden. Vi begrundar,
vi ber, vi tillimpar evangelielektionerna och vi soker
Faderns vilja for oss.'

Jesus “anvinde manga liknelser, nir han undervisade” '
vilket kriver 6ron som hor, 6gon som ser och hjirtan
som forstar. Nir vi lever virdigt, kan vi tydligare hora den
Helige Andens viskningar, vilka kan ”l4ra [oss] allt och
paminna [oss] om allt” 4,

Nir vi foljer Herrens milda inbjudan "Lir av mig” sa far
vi ta del av hans gudomliga kraft. Lat oss dérfor ga framat i
en anda av lydnad och folja vart stora féoredome, genom att
undervisa som han vill att vi ska undervisa och lira pa det

sitt som han vill att vi lir oss. l

SLUTNOTER
1. Matt. 11:29. 8. Moro. 7:41.
2. Se Joh. 3:2. 9. Joh. 5:39.
3. Luk. 18:22. 10. Luk. 2:52.
4.3 Ne. 18:16. 11. L&F 93:12.

5. Matt.18:1-3; kursivering tillagd. ~ 12. Se Joh. 5:30.
6. L&F 88:77-78. 13. Mark. 4:2.
7.1 Petr. 3:15. 14. Joh. 14:26.

Att lara sig om Jesus

en Helige Anden ger oss kanslor av frid som
hjalper oss veta att Jesus ar verklig och alskar oss.
Skriv eller rita nagot som du har lart dig om Jesus.

ILLUSTRATION KATIE MCDEE



BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Studera det héir materialet under bon och forsok fa veta vad du ska prata om. Hur kan
“Familjen: Eit tillkdnnagivande for virlden” stéirka din tro pa Gud och vdlsigna dem du
vakar éver genom bescksundervisningen? For mer information, ga till reliefsociety.lds.org.

Skapade till
Guds avbild

"G ud sade: ’Lat oss gdra minni-
skor till var avbild, till att vara
lika oss. ...

Och Gud skapade minniskan till
sin avbild, till Guds avbild skapade
han henne, till man och kvinna skap-
ade han dem” (1 Mos. 1:26-27).

Gud 4r var himmelske Fader och
han skapade oss till sin avbild. Om

denna sanning sa president Thomas S.

Monson: "Gud, var Fader, har 6ron
med vilka han hor vara boner. Han
har 6gon med vilka han ser vara
handlingar. Han har en mun som han
talar till oss med. Han har ett hjirta
som kianner medlidande och kirlek.
Han ir verklig. Han lever. Vi 4r hans
barn, skapade till hans avbild. Vi ser
ut som han och han ser ut som vi.”!

”Sista dagars heliga ser alla min-
niskor som Guds barn i alla bemirk-
elser. De anser att var och en ar
gudomlig till ursprung, natur och
potential”? ”Var och en 4r ... en
alskad son eller dotter till himmelska
foraldrar”?.

?[Profeten] Joseph Smith fick dven
veta att Gud vill att hans barn ska na

Att begrunda

Pa vilket satt hjalper vetskapen att
vi alla ar skapade i Guds avbild oss
i vart umgange med andra?

samma upphojda tillvaro som han
sjilv njuter.”* Som Gud sa: "Ty se,
detta 4r mitt verk och min harlighet —
att astadkomma odoédlighet och evigt
liv for manniskan” (Mose 1:39)

Ytterligare skriftstéllen
1 Mos. 1:26-27; 1 Kor. 3:17; L&F 130:1

SLUTNOTER

1. Thomas S. Monson, "I Know That My
Redeemer Lives”, i Conference Report,
apr. 1966, s. 63.

2. Gospel Topics, "Becoming Like God”,
topics.lds.org; se ocksa Mose 7:31-37.

3. ”Familjen: Ett tillkdnnagivande for varlden”,
Liahona, nov. 2010, s. 129.

4. Gospel Topics, “Becoming Like God,”
topics.lds.org; se ocksa Kyrkans presidenters
ldrdomar: Joseph Smith (2007), s. 220.

Tro, Familj,
Tjanande

Fran skrifterna
Jareds bror i Mormons bok
sOkte efter ett satt att fa ljus till
de atta batarna som skulle féra
jarediterna 6ver vattnet till det
utlovade landet. Han "smalte
ut ur en klippa sexton sma
stenar” och bad sedan Herren:
"Vidror darfor dessa stenar, o
Herre, med ditt finger ... sa att
de kan lysa i moérkret.” Och "da
rackte Herren ut sin hand och
rorde vid stenarna, en efter en”.
Sléjan borttogs fran Jareds
broders 6gon, och "han sag
Herrens finger, och det var
som en manniskas finger. ...
Och Herren sade till honom:
Tror du de ord som jag skall tala?
Och han svarade: Ja, Herre.”
Och "da visade Herren sig for
[Jareds bror]” och sa: “Ser du
att ni ar skapade till min egen
avbild? Ja, alla manniskor skap-
ades i begynnelsen till min egen
avbild.” (Se Eth. 3:1-17.)
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ANTECKNINGAR FRAN OKTOBERKONFERENSEN 2015

"Vad jag, Herren, har talat, det har jag talal, ... antingen genom min egen
rast eller genom mina tjdnares rost, 1y det dr deisamma” (LGF 1:38).

PROFETISKT LOFTE

Nér du gar igenom talen fran konferensen i oktober 2015 kan du anvénda de har sidorna
(och konferensanteckningarna i framtida nummer) for att hjéipa dig studera och tillimpa de
lérdomar som levande profeter och apostlar och andra ledare i kyrkan nyligen undervisat om.

HOJDPUNKTER

Fralsarens férsoning

"Var Frélsares forsoning gor mer
an lovar oss odédlighet genom en
universell uppstandelse och ger oss
mojligheten att bli renade fran synd
genom omvandelse och dop. Hans
férsoning ger oss ocksad mojlighet
att dkalla honom som har upplevt
alla vara jordiska skrépligheter och
be honom om styrka att bara jorde-
livets bérdor. Han kanner till vara
kval, och han finns dar for oss. Nar

8 Liahona

han finner oss sarade vid vagkanten
férbinder han vara sar och skoter
om oss, liksom den barmhartige
samariten i liknelsen. (Se Luk.
10:34.) Den helande och starkande
kraften hos Jesus Kristus och i hans
férsoning finns for oss alla som ber
om den.”

Se aldste Dallin H. Oaks i de tolv apostlarnas
kvorum, "Styrkta genom Jesu Kristi férsoning”,
Liahona, nov. 2015, s. 64.

Vi kan valja
att tro

"Jag vittnar om att dven i de
svaraste tider sager Fralsaren till er
som han sa till en angslig far pa en
myllrande gata i Galiléen: ‘Var inte
rédda. Tro endast.’

Vi kan vélja att tro.

For nar vi tror, upptacker
vi ljusets gryning.

Vi upptacker sanningen.

Vi finner frid.

Tack vare var tro, ska vi aldrig
hungra, aldrig térsta. Guds nads
gavor gor det mojligt fér oss att
vara sanna mot var tro och fyller
vara sjalar som ‘en kalla, som
flédar fram och ger evigt liv’

[Joh. 4:14]. Vi far uppleva sann
och bestaende gladije.”

President Dieter F. Uchtdorf, andre radgivare
i forsta presidentskapet, "Var inte radda. Tro
endast” Liahona, nov. 2015, s. 79.

Ga till conference.lds.org for att lasa,
se eller lyssna pa generalkonferenstal.



DEN BARMHARTIGE SAMARITEN, AV WALTER RANE; BANER FRAN ISTOCK/THINKSTOCK

SKAPA ETT FAMILIEMOTTO

Baserat pa sin "kunskap om Herrens kraft och nad”
valde syster Neill F. Marriott’s familj orden "allt
kommer att bli bra” som familjens motto. | din egen

1
&

familj kan ni tala om hur Fralsaren starker er och
sedan skapa ert eget familjemotto. (Se Neill F.
Marriot: "Overlamna hjartat &t Gud”, s. 30.) ﬂ'

DU AR INGET HOPPLOST FALL

"Det [spelar] ingen roll vilka synder vi har begatt eller
bll bT’Cl hur djupt vi har sjunkit ner i det 6kanda trasket. ...
er atl Det som spelar roll ar att Kristus vadjar som var fére-
all[ kOm - sprakare infér Fadern ... Det ar det som verkligen spelar
roll och som bér ge oss alla nytt hopp och en beslutsam-
het att forsoka en gang till, for han har inte gléomt oss.
Jag vittnar om att Fralsaren aldrig vander sig bort fran

2 0ss nar vi 6dmijukt soker honom for att kunna omvanda
SVAR FOR KVINNOR 0ss. Han ser osfs inte som ett hopplost fall. Han sager ald-
Under varje konferens ger profeter och apostlar rig: “A nej, inte du nu igen.” Han stéter aldrig bort oss fér
inspirerade svar pa frdgor som kyrkans medlemmar att han inte forstar hur svart det ar att undvika synden.
kan ha. Anvand novembernumret 2015 eller g4 till Han forstdr precis hur det ar. ...
conference.lds.org for att f& svar pa foljande fragor: Omvandelsen ... har kraft att lyfta bérdor och ersatta

dem med hopp.”
e Varfor ar sista dagars heliga kvinnor som Aldste Allen D. Haynie i de sjuttios kvorum: “Kom ihag vem vi har

haller sina férbund Iivsviktiga for kyrkan? anfortrott oss at” Liahona, nov. 2015, s. 122, 123.

- Se Russell M. Nelson: "En vadjan till mina
systrar”, s. 95.

e Varfor ar moderskapet ett sa heligt och forad-
lande ansvar? - Se Jeffrey R. Holland: ”Se din
mor” s. 47.

¢ Vad ar din uppgift som kvinna i fralsnings-
arbetet? - Se Carol F. McConkie: "Har for
att verka for en rattfardig sak”, s. 12.

o Varfor ar det viktigt att vi vet att vi har
en gudomlig natur och bestdmmelse?

- Se Rosemary M. Wixom: "Att upptacka

det gudomliga inom oss” s. 6.



1 Eden skapades allt i ett para-
disiskt tillstand — utan déd, utan
Jfortplantning, utan provande
erfarenheter.

Adam och Eva steg ner fran
sin ododliga och paradisiska
hdrlighet till ett jordiskt provo-
tillstand. Det hdr kallas fallet.



TILL VANSTER: EDENS LUSTGARD, AV JAN BRUEGEL DEN ALDRE © MUSEO THYSSEN-BORNEMISZA/SCALA/ART RESOURCE, NY: PARADISET, AV JAN BRUEGEL DEN ALDRE © BPK, BERLIN/
GEMAELDE GALERIE/JORG P. ANDERS/ART RESOURCE, NY; LAMNAR EDENS LUSTGARD, AV JOSEPH BRICKEY. TILL HOGER: DETAL) FRAN ADAM OCH EVA DRIVS UT UR EDENS LUSTGARD,
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EVANGELIEKLASSIKER

Aldste Bruce R.

McConkie
G U DS (1915-1985)

i de tolv
apostlarnas kvorum

tre tradgardar

Forena er med mig
i erhallandet av sund och sciker
kunskap om forsoningen.

ag kinner, och Anden tycks halla med, att den viktigaste lira jag
kan forkunna, och det mest kraftfulla vittnesbord jag kan bira, dr
om Herrens Jesu Kristi forsoningsoffer.

Hans forsoning 4r den mest enastaende hindelse som nagonsin gt
rum eller kommer att 4ga rum fran skapelsens gryning genom alla tids-
aldrar i en evighet utan slut.

Det 4r den oforlikneliga handling av godhet och ndd som endast en
gud kan utfora. Genom den sattes alla villkor och betingelser i Faderns
eviga frilsningsplan i funktion. ...

Nir jag talar om dessa forunderliga ting anvinder jag mina egna ord,
dven om ni kanske tror att de 4r himtade ur skrifterna, ord talade av
andra apostlar och profeter.

Det 4r sant att de forst tillkinnagavs av andra, men nu 4r de mina,
for Guds helige ande har burit vittnesbord for mig om att de 4r sanna,
och det 4r nu som om Herren hade uppenbarat dem just for mig. Jag
har dirigenom hort hans rost och kdnner hans ord. ...

Jag vill be er férena er med mig i erhallandet av en vilgrundad och
saker kunskap om forsoningen.
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Kristi ldrjungar vdntade i ndrheten och somnade snart nér
Jesus gick till Getsemane ensam. Jesus kom tillbaka for tredje
gangen och sa till dem: “Ni sover nu och vilar er. Det dr nog.
Stunden har kommit. Se, Mdnwniskosonen skall utldmnas i

syndares hdander” (Mark. 14:41).

I Getsemane (ovan) och pa
Golgata (nedan) uigor Jesus
Kristus sitt blod och dog pa
korset. Han sonade vdrld-
ens synder och dterliste oss
Sfran fallet.




LANGST TILL VANSTER: VILA ER, AV WALTER RANE; OVERST: O MIN FADER, AV SIMON DEWEY; TILL VANSTER: KORSFASTELSEN

© BALAGE BALOGH/ART RESOURCE, NY; TILL HOGER: PIETA, AV ANSELM FRIEDRICH FEUERBACH/© SUPERSTOCK

Vi maste kasta at sidan minniskors filosofier och de visas visdom
och lyssna till den ande som getts oss for att leda oss in i all sanning.

Vi maste soka i skrifterna, ta emot dem som Herrens vilja och rost
och Guds kraft till fralsning.

Medan vi ldser, begrundar och ber, kommer Guds tre tridgardar infér
oss i vart sinne — Edens lustgard, Getsemane 6rtagard och tridgarden
med den tomma graven dir Jesus visade sig for Maria fran Magdala.

I Eden ser vi allt skapat i ett paradisiskt tillstind — utan dod, utan
fortplantning, utan provande erfarenheter.

Vi kommer till insikt om att en sadan skapelse, nu okiand fér méinni-
skan, var det enda sittet varpa fallet kunde férberedas.

Vi far sedan se Adam och Eva, den forsta mannen och den forsta
kvinnan, stiga ner fran sitt ododliga tillstind och sin paradisiska hirlig-
het for att bli det forsta dodliga kottet pa jorden.

Dodligheten, som inbegriper fortplantning och dod, kommer till
virlden. Och pa grund av overtridelse tar ett provotillstand sin borjan.

Sedan i Getsemane far vi se Guds Son aterlosa minniskan frin den

timliga och andliga dod som kommer till oss genom fallet.

Jesu Kristi kropp
lades i en grav
i en tradgard.
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Tre dagar senare uppstod
Kristus ur graven och
ldmnade den tom. Han
hade brutit dédens bojor
och stod triumferande éver
graven — och fullbordade
sd forsoningen.

14 Liahona

Vid den tomma graven visade sig
den uppstandne Kristus for Maria
fran Magdala och fragade: *Varfor
grater du? ... Hon trodde att det var
trddgardsmdstaren ... [och] vinde ...
sig om och sade till honom pa hebre-
iska: Rabbuni — det betyder ldrare”
(Joh. 20:15-16).



OVERST, TILL VANSTER: HAN LEVER, AV SIMON DEWEY; LANGST NER TILL VANSTER: JESUS SADE TILL HENNE: MARIA, AV WILLIAM WHITAKER, MED TILLSTAND AV KYRKOHISTORISKA MUSEET,

TILL HOGER: KRISTI VADJAN TILL MARIA FRAN MAGDALA (NOLI ME TANGERE), AV ALEXANDER IVANOV/RYSKA STATSMUSEET, S:T PETERSBURG, RYSSLAND/SCALA/ART RESOURCE, NY

Och slutligen far vi infér en tom grav veta att Kristus, var Herre, har
brutit dodens bojor och star for evigt triumferande 6ver graven.

Salunda ir skapelsen fader till fallet. Genom fallet kommer dodlig-
heten, och genom Kristus kommer ododlighet och evigt liv.

Om Adam inte hade fallit s att doden blev till, skulle Kristi férsoning
som skinker oss liv inte ha 4gt rum.

Och vad giller denna fullkomliga férsoning, astadkommen genom
utgjutandet av Guds blod - vittnar jag om att den skedde i Getsemane
och pa Golgata, och vad giller Jesus Kristus vittnar jag om att han 4r
den levande Gudens Son och att han korsfistes for virldens synder.
Han 4r var Herre, var Gud och var kung. Detta vet jag av mig sjilv,
oberoende av ndgon annan méinniska.

Jag 4r ett av hans vittnen, och en dag fir jag kinna mirkena efter
spikarna i hans hinder och i hans fotter och vita hans fotter med
mina tarar.

Men min vetskap kommer inte att vara storre da 4n den 4r nu om att
han 4r Guds allsmiktige Son, att han 4r var Frilsare och Aterlésare, och
att fralsning kommer av och genom hans férsonings blod och inte pa
nagot annat sitt.

Gud give att vi alla ma vandra i ljuset, sisom Gud var Fader 4r
i ljuset, sa att hans Sons Jesu Kiristi blod, i enlighet med l6ftena, kan
rena oss fran all synd. B

Fran "The Purifying Power of Gethsemane” Ensign, maj 1985, s. 9-11.
Det héir var dldste McConkies sista apostoliska vittnesbord. Han gick bort tvd veckor senare.

Da sa Jesus till Maria:
"Ror inte vid mig, ty
jag har dnnu inte
Jarit upp till Fadern”
(Joh. 20:17).
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DETALJ FRAN DE TRE KORSEN, ANDRA AVTRYCKET, AV REMBRANDT VAN RIJN, FRAN THE PIERPONT MORGAN LIBRARY/ART RESOURCE, NEW YORK; GYLLENE BAKGRUND © ISTOCK/THINKSTOCK

Aldste D. Todd
Christofferson

i de tolv apostlar-
nas kvorum

Finn ditt by

Genom att ge sitt liv réddade Kristus inte bara sitt eget,
utan ocksd vara liv. Han gjorde det mdjligt for oss att byta vad
som annars till sist skulle ha varit ett meningslost
Jordiskt liv mot evigt liv.

ir Jesus och hans apostlar var tillsammans i Caesarea Filippi frigade han

dem: "Vem siger ni att jag 4r?” (Matt. 16:15). Petrus svarade med vérdnad,

viltalighet och kraft: "Du 4r Messias, den levande Gudens Son” (Matt.
16:16); se ocksa Mark. 8:29; Luk. 9:20).

Jag blir glad nir jag liaser de orden. Jag blir glad nir jag siger dem. Kort efter
den hir heliga hindelsen talade Jesus till apostlarna om sin forestiende dod och
uppstandelse, och da sa Petrus emot honom. Det forskaffade Petrus en skarp till-
rattavisning — for att han inte var i harmoni med eller inte tinkte Guds tankar "utan
minniskotankar” (Matt. 16:21-23; se ocksa Mark. 8:33). Direfter visade Jesus ”storre
kirlek mot honom som [han hade] tillrittavisat” (L&F 121:43), och undervisade vin-
ligt Petrus och broderna om att ta pa sig sitt kors och mista sitt liv som en vig till ett
rikt evigt liv, pa vilket han sjilv var det fullkomliga exemplet (se Matt. 16:24-25).

Jag vill tala till er om den skenbara paradoxen i Herrens ord att den som finner
sitt liv skall mista det, och den som mister sitt liv for min skull skall finna det” (Matt.
10:39; se ocksa Matt. 10:32—41; 16:24-28; Mark. 8:34-38; Luk. 9:23-26; 17:33). De
forkunnar en miktig, omfattande lira som vi maste forsta och tillimpa.
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En lirare gav oss foljande tankevickande insikt: "Lik-
som himlarna 4r hogre 4n jorden dr Guds verk i ditt liv
storre 4n ditt eget livs berittelse. Hans liv 4r storre 4n dina
planer, mal eller ridslor. For att ridda ditt liv maste du
lagga ner din berittelse och minut
for minut, dag for dag ge ditt liv
tillbaka till honom.”*

Ju mer jag tinker pa det, desto
mer forundras jag 6ver hur Jesus
stindigt gav sitt liv till Fadern,
hur fullstindigt han miste sitt
liv i Faderns vilja — i livet och
i doden. Det hir 4r den exakta
motsatsen till Satans vig, som
ir allmint accepterad i dagens
sjalvcentrerade virld.

Vid radet i foruttillvaron sa Jesus,
nir han erbjod sig att fylla rollen
som Frilsare i Faderns gudomliga
plan: "Fader, ske din vilja, och dran vare din for evigt
(Mose 4:2; kursiveringen tillagd). Lucifer, 4 andra sidan,
sa: ”Se, hir 4r jag, sind mig. Jag skall vara din son, och
Jag skall aterlosa hela minniskosliktet sa att inte en enda
sjal skall ga forlorad, och jag skall forvisso gora det, ge
mig darfor din 4ra” (Mose 4:1; kursivering tillagd).

Kristi befallning att folja honom 4r en befallning att
in en gang forkasta Satans monster och mista vara liv
i utbyte mot det verkliga livet, det dkta livet, livet i det
celestiala riket enligt Guds vision for oss alla. Det livet
vilsignar alla vi berdr och gor oss till heliga. Med var
nuvarande begrinsade syn ir det ett liv som ¢vergar vart
forstand. Sannerligen, "Vad 6gat inte har sett och ¢rat inte
hort och ménniskohjirtat inte kunnat ana, vad Gud har
berett 4t dem som ilskar honom” (1 Kor. 2:9).

Jag Onskar att vi hade mer av samtalet mellan Jesus och
hans lirjungar. Det hade varit till hjilp att fa ytterligare ljus
om vad det innebir i praktiken att mista sitt liv for hans
skull och dirigenom finna det. Men nir jag tinkte pa det

18 Liahona

En del av att mista vara liv
Jfor det storre liv som Herren
avser for oss, bestdr i att ta
pa oss hans kors varje dag.

insag jag att det Frilsaren sa fore och efter den forkunnel-
sen kan ge virdefull ledning. Lat oss se pa tre av uttalan-
dena i sammanhanget.

Ta pa dig ditt kors dagligen
Forst kommer orden som
Herren uttalade precis innan
han sa: "Den som vill bevara sitt
liv skall mista det.” (Matt.16:25).
Enligt alla de synoptiska evangeli-
erna sa Jesus: "Om nagon vill folja
mig, skall han forneka sig sjilv
och ta sitt kors pa sig och folja
mig.” (Matt. 16:24). Lukas ligger
till orden varje dag — han skall
"varje dag ta sitt kors” (Luk. 9:23).
I Joseph Smiths Oversittning av
Matteus utokas uttalandet med
Herrens definition av vad det
innebir att ta sitt kors: "Och att en minniska tar upp sitt
kors innebir att hon avstar fran all ogudaktighet och varje
virldslig lusta samt haller mina bud” (JSO, Matt. 16:26).
Det hir stimmer med Jakobs forkunnelse: ”En guds-
tjanst som 4r ren och flickfri infér Gud och Fadern” 4r
att “halla sig obesmittad av virlden” (Jak. 1:27). Att ta
upp sitt kors 4r att dagligen undvika allt som 4r orent och
beslutsamt folja de tva stora buden - kirleken till Gud
och till ndstan — pa vilka alla andra bud hinger (se Matt.
22:37-40). Sa en del av att mista vara liv for det storre liv
som Herren avser for oss, bestar i att ta pa oss hans kors
varje dag.

Bekann Kristus infor andra

Ett atféljande uttalande siger att villigheten att mista sitt
liv for Frilsarens och evangeliets skull, innefattar viljan att
Oppet bekinna vart lirjungeskap. "Den som skims for mig
och mina ord i detta trolosa och syndiga slikte, for honom
skall ocksa Minniskosonen skimmas, nir han kommer i



PETRUS OCH JOHANNES VID TEMPELPORTEN, AV REMBRANDT VAN RIN

sin Faders hirlighet med de heliga 4nglarna”
(Mark. 8:38; se dven Luk. 9:26).
P2 ett annat stille i Matteus finns ett lik-

nande pastiende:

”Var och en som bekinner mig infor
minniskorna, honom skall ocksa jag bekidnna
infér min Fader i himlen.

Men var och en som fornekar mig infor
minniskorna, honom skall ocksa jag forneka
infor min Fader i himlen” (Matt. 10:32-33).

En uppenbar och ganska allvarlig inne-
bord av att mista sitt liv genom att bekinna
Kristus, 4r att mista det bokstavligen nir
man forsvarar sin tro pd honom. Vi har
vant oss vid att se detta yttersta krav som
nagot historiskt nir man liser om forntida
martyrer, bland andra de flesta av de gamla
apostlarna. Men nu ser vi att det historiska
blir en del av var tid.?

Vi vet ju inte vad som kan hinda, men
om nagon av oss bokstavligt talat skulle
stillas infOr traumat att behdva mista sitt liv
for Mistarens skull, 4r jag forvissad om att
vi skulle visa mod och lojalitet.

Den vanligare (och ibland svarare)
tillimpningen av Frilsarens lara har
emellertid att géra med hur vi lever fran
dag till dag. Det giller det vi siger, fore-
domet vi 4r. Vi bor med vara liv bekidnna
Kristus och, tillsammans med vara ord,
vittna om vér tro pd och hingivenhet mot
honom. Och vittnesbordet maste stind-
aktigt forsvaras trots hdn, diskriminering
och fortal frain dem som motsitter sig
honom ”i detta trolosa och syndiga slikte”
(Mark. 8:38).

Vid ett annat tillfille sa Herren foljande om

var lojalitet mot honom:

Vara liv bér bekdnna
Kristus och, tillsammans
med vara ord, vittna om
var tro pa och hingiv-
enhet mot honom.
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Vi kan och ska élska var-
andra som Jesus élskar
oss. Han larde: "Om ni
har kérlek till varandra,
skall alla férsta att ni

ar mina lérjungar.”

20 Liahona

”Tro inte att jag har kommit for att skapa
fred pa jorden. Jag har inte kommit med fred
utan med svird.

Jag har kommit for att skilja en son fran sin
far, en dotter frin sin mor och en sonhustru
fran sin svirmor,

och en man fér sina egna till fiender.

Den som ilskar sin far eller mor mer
in mig 4r mig inte virdig, och den som
ilskar sin son eller dotter mer 4n mig 4r
mig inte vardig.

Den som inte tar sitt kors och foljer mig
ir mig inte virdig” (Matt. 10:34-38).

Att sidga att han inte kommer med fred
utan med svird tycks vid forsta anblicken
motsiga de skriftstillen dar Kristus kallas
”Fridsfurste” (Jes. 9:6) och férkunnelsen

vid hans fodelse: "Ara vare Gud i hojden
och frid pa jorden, till mianniskor hans
vilbehag” (Luk. 2:14), samt andra vil-
kinda stillen, som ”Frid limnar jag efter
mig at er. Min frid ger jag er” (Joh. 14:27).

"Det 4r sant att Kristus kom for att ge oss
frid — frid mellan troende och Gud och fred
bland minniskor. Men den oundvikliga folj-
den av Kristi ankomst 4r konflikter — mellan
Kristus och antikrist, mellan ljus och morker,
mellan Kristus barn och djivulens barn. Den
hir konflikten kan ocksa uppstd mellan med-
lemmar i samma familj.”?

Jag dr 6vertygad om att flera av er har
forkastas av far och mor, av bror och syster
nir ni tog emot Jesu Kristi evangelium och
ingick forbund med honom. P4 ett eller
annat sitt har er stora kirlek till Kristus krivt
att ni uppoffrat relationer som var dyrbara
for er, och ni har gjutit manga tarar. Men
med of6rminskad kirlek har ni statt fast
under detta kors och visat att ni inte skims
for Guds Son.

Larjungeskapets pris

For nagra ar sedan gav en medlem av kyr-
kan en Mormons bok till en vin i Ohio som
var amish. Vinnen borjade ldsa boken och
kunde inte ligga den ifrin sig. Han och hans
fru doptes, och inom sju manader omvindes
ytterligare tva amish-par och doptes som
medlemmar i kyrkan. Deras barn doptes
flera manader senare.

De hir tre familjerna beslot att stanna
kvar i samhillet och fortsitta leva efter
amish livsstil fastin de limnat tron. Men
deras amish-grannar, som stod varan-
dra mycket nira, tog avstind fran dem.

DETALJ FRAN JESUS BOTAR SJUKA, AV PAUL GUSTAVE DORE



Avstandstagandet betyder att ingen i amish-samhillet

talar med dem eller arbetar med dem, gor affirer med

dem eller umgas med dem pa nagot sitt. Det giller

inte bara vinner utan ocksa sliktingar.
I borjan kinde de hir amish-

medlemmarna sig mycket ensamma

och isolerade nir till och med

deras egna barn blev utsatta och

fick sluta sina amish-skolor. Deras

barn har utstatt avstandstagande

fran far- och morforildrar, kusiner

Det bdista sdttet att hjdlpa
dem vi dliskar — det bdista

Det 4r inte en friga om kirlek. Vi kan och ska 4lska
varandra som Jesus dlskar oss. Han sa: ”Om ni har kirlek
till varandra, skall alla forsta att ni 4r mina lirjungar” (Joh.
13:35). Sa fastin familjekirleken fortsitter kan relationer
brytas upp och, efter omstindig-
heterna, 4dven stod eller tolerans
upphora till forman for en hogre
kirlek (se Matt. 10:37).

Det bista sittet att hjidlpa dem
vi dlskar — det bista sittet att dlska
dem - 4r att stindigt sitta Frilsaren

och grannar. Ocksa en del av sdttet ait dilska dem — fraimst. Om vi frigor oss fran Herren
de ildre barnen i de hir amish- dr att sténdigt sétta av medkinsla med nira och kira
familjerna, som inte tog emot evan- Frilsaren fmmst som lider eller 4r nedstimda, sa

geliet, vill varken tala med eller ens
kdnnas vid sina fordldrar. De hir
familjerna har haft svart att 6ver-
vinna de sociala och ekonomiska
foljderna av avstandstagandet, men
de klarar det.

Deras tro ir fortfarande stark. Svarigheterna de upplevt
pa grund av avstindstagandet har gjort dem starka och
orubbliga. Ett ar efter dopet beseglades familjerna i temp-
let och fortsitter att troget besoka templet varje vecka. De
har fatt styrka av att ta emot forrittningar och av att inga
och halla sina forbund. De ir alla aktiva inom sin grupp i
kyrkan och fortsitter soka efter sitt att sprida evangeliets
ljus och kunskap till sin slikt och sitt samhille genom
godhet och tjanande.

Ja, priset for att ansluta sig till Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga kan vara mycket hogt, men uppmaningen
att sitta Kristus framfor alla andra, dven nira sliktingar,
giller ocksd dem som ir fédda inom forbundet. Manga av
oss blev medlemmar i kyrkan utan motstand, kanske som
barn. Den utmaning vi kan mota 4r att hélla oss till Frils-
aren och hans kyrka trots fordldrar, ingifta, broder och
systrar eller till och med barn vars upptridande, tro eller
val gor det svart att stodja bade honom och dem.

forlorar vi den mojlighet vi kunde
ha haft att hjdlpa dem. Men om vi
forblir fast rotade i tron pa Kristus,
har vi mojlighet att bade ta emot
och erbjuda gudomlig hjilp.

Nir tiden kommer dé en édlskad familjemedlem fortviv-
lat vill vinda sig till den enda sanna och varaktiga killan
till hjilp, sa vet han eller hon vem man kan lita pa som
vigvisare och kamrat. Till dess kan vi, med den Helige
Andens gava till ledning, tjana trofast for att minska
smirta som orsakats av felaktiga val och férbinda sr,

i den man vi tillats gora det. I annat fall tjinar vi varken
dem vi dlskar eller oss sjilva.

Overge virlden

Den tredje aspekten av att mista vara liv for Herrens
skull, aterfinns i hans ord: Ty vad hjilper det en min-
niska, om hon vinner hela virlden men tar skada till
sin sjal? Eller vad kan en minniska ge i utbyte mot sin
sjal?” (Matt. 16:26). Enligt Joseph Smiths &versittning sa
Herren: "Vad hjilper det en ménniska, om hon vinner
hela virlden men inte tar emot den som Gud ordinerat
och forlorar sin egen sjil och sjilv blir utkastad?” (Luke
9:25 [i Bible appendix]).
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Om man siger att detta att 6verge virlden och i stillet
ta emot "den som Gud ordinerat” stir i motsats till dagens
kultur, sa 4r det verkligen en underdrift. De prioriteter och
intressen vi oftast ser uppvisas omkring oss (och ibland
i oss) 4r ytterst sjalviska: Ett begir
som maste tillfredsstillas, ett envist
krav pa att ens rittigheter ska
respekteras, en fortirande ling-
tan efter pengar, saker och makt,
en kinsla av att ha ritt till ett liv
i bekvimlighet och nojen, ett mal
att minimera ansvar och helt
undvika personliga uppoffringar
for nagon annans skull, for att
bara nimna nagra.

Det innebir inte att vi inte ska
forsoka lyckas, till och med utmirka
oss, i vardiga strivanden, inklusive
utbildning och hedervirt arbete.
Forvisso 4r meningsfulla prestationer beromvirda. Men, om
vi ska ridda vara liv maste vi alltid minnas att sidant inte
ar mal i sig sjilvt, utan medel till hogre mal. Med var tro pa
Kristus maste vi forsta att politik, affirer, studier och lik-
nande former av framgang inte definierar oss, utan gor det
mojligt for oss att tjina Gud och var nista — med borjan i
hemmet och sedan vidare ut sa langt som mojligt i virlden.

Personlig utveckling har ett viarde eftersom den bidrar
till utvecklingen av en kristuslik karaktir. Nir vi miter
framgang ser vi den djupa sanning som ir grunden till allt
annat — att vara liv tillhor Gud var himmelske Fader och
Jesus Kristus vér Aterlosare. Framgéng 4r att leva i har-
moni med deras vilja.

Som motvikt till ett indtvint liv gav president Spencer W.
Kimball ett enkelt uttalande om den langt bittre vigen:

”Nir vi 4r engagerade i vara medminniskors tjanst 4r det
inte bara de som blir hjilpta av det vi gor, vi far ocksa sjilva
ett nytt perspektiv pa vara problem. Nir vi 4r mer mana om
andra finns det mindre tid till att bekymra oss for oss sjilva!
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Ndr vi mdter framgdang ser
vi den djupa sanning som

att vara liv tillhor Gud var
himmelske Fader och Jesus
Kristus vdr Aterlosare.

Mitt i tjinandets underverk finns Jesu l6fte att nir vi forlorar
oss sjilva sa finner vi oss sjilva! [Se Matt. 10:39.]

Det 4r inte bara sd att vi 'finner’ oss sjilva nir vi far
gudomlig vigledning i véra liv, utan ju mer vi pa limpliga
sdtt verkar i vira medminniskors
tjianst desto mer utvidgas var sjil. ...
Vi vixer ndr vi tjdnar andra — ja, det
ir verkligen littare for oss att 'finna’
oss sjilva eftersom det 4r sa mycket
mer av oss att finna!”4

dr grunden till allt annat —

Mist ditt liv i hans tjanst

Jag horde nyligen talas om en
ung vuxen syster som bestimde sig
for att verka som heltidsmissionir.
Hon hade utvecklat en formaga
att fa kontakt med och relatera till
minniskor av andra religioner, poli-
tiska system och nationaliteter, och
hon var orolig att birandet av missionirsskylten varje dag
skulle identifiera henne pa ett sitt som hindrade hennes
stora formaga att skapa relationer. Bara nagra veckor efter
att hon péaborjat sin mission skrev hon hem om en enkel
men meningsfull upplevelse:

”Syster Lee och jag gned in salva pa en ildre dams
reumatiska hinder — pa varsin sida - sittande i hennes
vardagsrum. Hon ville inte lyssna pa nagot budskap, men
14t oss sjunga. Hon tyckte om nir vi sjong. Tack, svarta
missiondrsnamnskylt for att du ger mig privilegiet att fa
fortroliga upplevelser med fullstindiga frimlingar.”

Genom det profeten Joseph Smith fick genomlida lirde
han sig att mista sitt liv i tjinandet av sin Mistare och vin.
Han sa en gang: "Jag [gjorde] foljande till min regel: Neir
Herren befaller, gor det.”

Jag tror att vi alla girna hade levt upp till broder
Josephs niva av trofasthet. Andd tvangs han en ging att
forsmikta i manader i fingelset i Liberty, Missouri, dir
han led fysiskt men troligen 4nnu mer kinslomassigt och



DETAL FRAN JESUS BER | GETSEMANE, AV GUSTAVE DORE

andligt, eftersom han inte kunde hjilpa sin
dlskade hustru, sina barn och de heliga som
led svar forfoljelse. Hans uppenbarelser och
ledarskap hade fort dem till Missouri for

att uppritta Sion, och nu drevs de fran sina
hem, pd vintern, tvirsover hela staten.

Trots detta forfattade han under lidandet
i fingelset ett inspirerat brev till kyrkan pa
elegant och upplyftande prosa, dir nuvarande
kapitlen 121, 122 och 123 i Liran och for-
bunden ingick, och avslutade med féljande
ord: "Lat oss ... med glidje gora allt det som
star i var makt. Och sedan kan vi med storsta
forvissning sta stilla och se Guds frilsning och
hans arm uppenbaras” (L&F 123:17).

Men det storsta exemplet pa att mista sitt
liv for att vinna det 4r detta: "Min Fader, om
denna kalk inte kan tas ifrin mig, utan jag
maste dricka den, sa ske din vilja” (Matt.

26:42). Genom att ge sitt liv riddade Kristus
inte bara sitt eget, utan ocksa vara liv. Han

gjorde det mojligt for oss att byta, vad som
annars i slutindan skulle ha varit ett men-
ingslost, jordiskt liv, mot evigt liv.

Fralsarens livs tema var: ”Jag [gor] alltid det
som behagar [Fadern]” (Joh. 8:29). Jag ber att
du gor det till ditt livs tema. Om du gor det,
rdddar du ditt liv.

Fran "Rddda ditt liv”, ett tal under KUV:s andakt vid
Brigham Young University den 14 september 2014.
For hela talet, ga till devotionals.lds.org.

SLUTNOTER

1. Adam S. Miller, Letters to a Young Mormon (2014),
s. 17-18.

2. Se Martin Chulov, "Iraq’s Largest Christian Town
Abandoned as Isis Advance Continues”, The
Guardian 7 aug. 2014; theguardian.com.

3. Kenneth Barker, red. The NIV Study Bible, tionde
jubileumsutg. (1995), s. 1453.

4. Se Kyrkans presidenters ldrdomar: Spencer W.
Kimball (2006), s. 88.

5. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith
(2007), s. 159.

Det stérsta exemplet pa
att mista sitt liv for att
vinna det ar detta: "Min
Fader, om denna kalk
inte kan tas ifran mig,
utan jag maste dricka
den, sa ske din vilja.”
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FA INSIKTER OM EVANGELIET GENOM

OICAPE

Moderskapet kan ge oss unika mdjligheter att
ldiva oss om Herrens Idra genom Anden.

Katy McGee

arje mor vet att tidsplaneringen férandras drama-

tiskt nir barn kommer till familjen. Nir jag har

forsokt lara mig att hantera min tid med fyra sma,
har jag upplevt nedsldende stunder — sirskilt nir det giller
att studera evangeliet. Det idr svart att planera skriftstudier
och forsikra sig om att de blir meningsfulla. Men nagra
upplevelser har lirt mig att nir jag 4r lydig och bedjande,

undervisar Herren mig pé andra sitt.
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Var himmelska foralder

En dag nir jag holl pa med strykning, borjade ettdriga
Claire grata i sin spjilsing. Det var dags att sova middag,
och jag visste att om jag snabbt kunde ge henne en napp,
skulle hon somna om. Tredriga Lucy lekte i rummet dir
jag strok. Jag funderade en stund och bestimde mig sedan
for att limna strykjirnet pa, eftersom jag bara skulle limna
rummet ett 6gonblick. "Lucy, ser du strykjirnet pa mitt
héga bord?” frigade jag. "Det 4r VALDIGT varmt. Jag maste
ge Claire nappen. Var snill och r6r inte strykjirnet nir jag
ir borta, for da gor det dig illa.”

Jag var siker pa att Lucy forstod, sa jag slank snabbt
ut ur rummet. Jag kom tillbaka ett 6gonblick senare och
horde henne gnilla bakom en stol.

"Lucy?” frigade jag. ”Var 4r du?”

Hon svarade inte.

”Ar du okej? Varfor gommer du dig?”

Jag gick runt bakom stolen och satte mig pa golvet.
Hennes ansikte var begravt i hinderna. Efter viss vigran
att beritta vad som hint, sa hon till slut: "Mamma, jag tog
pa strykjirnet.”

Forst blev jag forvirrad over att hon inte hade brytt sig
om min varning. Sedan kinde jag mig fortvivlad 6ver att
hon gomt sig for mig, efter att ha gjort ett litet misstag, av
ridsla for att ha forlorat min kirlek och mitt fortroende.

Jag visste att hon inte kunde ta bort smirtan sjilv, och det
var bara jag som kunde fa hennes brinda finger att kidnnas
bittre. Jag trostade Lucy och medan jag skyndade bort med
henne till handfatet for att lindra smirtan, viskade Anden
till mitt hjirta: "Detta 4r vad var himmelske Fader kinner
nir hans barn inte bryr sig om hans varningar och inte later
honom lindra deras smirta nir de behéver det som mest.” I
det 6gonblicket kinde jag sidan glidje 6ver den vetskapen,
och en fortrostan pa Herrens villighet att undervisa mig.

Ren kristlig karlek
Nagra ar senare kallades jag som radgivare i Hjilpfor-
eningens presidentskap i min forsam-
ling. Jag kidnde mig otillricklig att
utfora det kallet. Jag botjade studera
kirlekens princip. Jag bad om att

kunna utveckla mer kristuslik kirlek till systrarna som jag
tjanade. Men jag var osiker pa hur den hir andliga gavan
skulle se ut eller kinnas.

Oron tyngde mitt sinne nir jag stod och lagade lunch
en dag. Min tredje dotter Annie satt pa den mellersta
trappavsatsen, helt inne i sin tvaarings-fantasi. Jag sig
hur hon lutade sig fram for att ta en leksak, forlorade
balansen och tumlade ner fyra eller fem trappsteg. Jag
sprang dit och forsokte lugna henne medan hon grit.
Jag stillade henne tillrickligt for att kunna hora en liten
snyftning borta frin kéksbordet. Jag tittade upp och sig
femariga Claire grata.

"Kom till mig”, sa jag. "Vad idr det?”

Hon sprang fram till Annie och mig for en familjekram.
Orden hon sa var ett direkt svar pa min bon med fragan
om Kkirlek.

”Jag sag att Annie borjade ramla, och sen tittade jag pa
henne och sig hur ledsen hon var”, sa hon. ”Jag skulle
hellre ramla ner fér trapporna at Annie, 4n att se henne
behova ramla ner.”

Tanken kom genast genom Anden: "Det ddir dr kirlek.”

Véxai tro

Nyligen undervisade min man vara barn om Moses
berittelse. Jag sa: Jag tycker att Moses mammas tro ar
fantastisk! Hon skickade ivig honom nerfér floden och
bad att hans himmelske Fader skulle bevara honom. Kan
ni forestilla er den stora tro som krivdes av henne for att
anfértro sin baby at var himmelske Fader?”

Lucy frigade: "Mamma, har du sa mycket tro?”

Det var en djuplodande fraga. Jag tinkte ett 6gonblick
och berittade sedan om nagra upplevelser jag haft, nir jag
framgangsrikt litat pa Herren i tro. Diskussionen som foljde
var uppbyggande for hela familjen. Jag tinker pa hennes
fraga hela tiden. Det 4r stirkande att veta att jag kan ha tro
som Moses mamma.

Nar jag lever i tro, frigar i bon och studerar lydigt,
anvinder Herren mina upplevelser som mamma till att
undervisa mig om hans ldra genom Anden. Och han under-
visar mig ofta, oavsett fordldraskapets tidsbegrinsningar. l
Férfattaren bor i Idaho, USA.
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SABBATSDAGENS

valsignelser

Medlemmar runtom i vdrlden berdttar om hur deras liv har vdlsignats pad ett
unikt sctt av denna speciella, heliga dag.

Marissa A. Widdison
Kyrkans tidningar

orestill dig att du far den viktigaste inbjudan i ditt

liv: en chans att tillbringa dagen med Jesus Kristus.

Hur skulle du forbereda dig andligt och fysiskt for
en sadan dag? Vilka vilsignelser skulle du hoppas fa av
ett sadant besok?

Herren har uppmanat oss alla att avsitta en dag till att
umgas med honom — pé sabbatsdagen, som han har vil-
signat och helgat (se 2 Mos. 20:11). Vilka vilsignelser kan
du glidja dig at nir du helgar sabbatsdagen? Hir 4r nagra
tankar frin heliga runtom i virlden som kan ge dig egna
idéer och intryck.

Nérhet till Gud och Kristus

Syster Andrea Julido fran Sdo Paulo, Brasilien, upp-
tackte att precis som vara relationer till jordiska vinner bli
starkare nir vi tillbringar tid tillsammans, blir vart férhall-
ande till var himmelske Fader starkare nir vi fokuserar pa
honom genom gudsdyrkan pa sabbaten.

Nir syster Julido besokte sliktingar som inte var med-
lemmar i kyrkan, bestimde hon sig for att stiga upp tidigt
pa sondagen och forsoka hitta ett moteshus i omradet.
Medan hennes sliktingar forberedde sig for en dag med
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dventyrlig rekreation, letade syster Julido i grannskapet
tills hon triffade ndgon som kunde peka ut en spira pa
avstand. Syster Julido kunde delta i gudstjdnsten. "Jag
hade en fantastisk sabbatsdag”, sa hon. ”Jag kinde var
himmelske Faders kirlek sa starkt. Jag kdnde att han
glids nir hans barn foljer hans ldrdomar. Jag fick ett
starkare vittnesbord om Jesu Kristi Kyrka.”

Helande och lattnad

Aldste Russell M. Nelson, president for de tolv apostlar-
nas kvorum, berittar hur sabbatsdagen vilsignade hans liv
som ung yrkesman: "Forsta gangen jag gladde mig 6ver
sabbaten var for manga ar sedan nir jag som Gverarbetad
kirurg fann att sabbaten blev en dag for personlig ater-
hiamtning. I slutet av veckan var mina hinder émma fran all
skrubbning med tval, vatten och nagelborste. Jag behévde
ocksd en paus frin bordan av mitt krivande yrke. S6n-
dagen gav vilbehovlig lindring.”*

Tid till slaktforskning
For inte sa linge sedan holl 10-ariga Eliza fran
Edmonton, Alberta i Kanada, ett tal pa sakramentsmotet






om hur fokus pa limpliga sabbatsaktiviteter har vil-

signat hennes liv. Eftersom Eliza ibland hade jobbigt med
langtrakighet pa séndagar, bestimde hon och hennes
familj sig for att indexering skulle vara en bra aktivitet att
testa. Eliza upptickte snart att hon ilskade att arbeta med
namnen och uppteckningarna. "Nir jag borjar vill jag bara
fortsitta gora det jamt”, berittade hon for forsamlingen.

Nir Elizas gammelfarmor horde hur mycket hon tyckte
om sliktforskning, lirde hon Eliza hur man lagger till
berittelser och bilder i sitt slikttrid pa internet. "Det ér s
roligt. Jag dlskar det!” sdger Eliza. "Nir jag sliktforskar kin-
ner jag Elias ande. Det 4r en fantastisk kinsla.”

En upplyft sjal
Syster Cheryl A. Esplin, forsta ridgivare i Primirs
generalpresidentskap, vittnar om vilsignelsen av att ta del
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av sakramentet pa sabbatsdagen: "Nir jag tar del av
sakramentet ser jag for mitt inre ibland en tavla som
forestiller den uppstindne Frilsaren med 6ppna
armar, som om han ir redo att ta emot oss i sin kir-
leksfulla famn. Jag 4lskar den malningen. Nir jag
tinker pa den under sakramentet lyfts min sjil och jag
kan nistan hora Frilsarens ord: 'Se, min barmhirtig-
hets arm 4r utstrickt mot er, och den som kommer tar
jag emot. Och vilsignade 4r de som kommer till mig’
(3 Nephi 9:14)].”2

Tillfallen att tjana

Aldste L. Tom Perry (1922-2015) i de tolv apostlarnas
kvorum lirde att en av anledningarna till att vi behover
vila frin vara arbeten pa sondagarna ir att de tar oss bort
fran "mojligheten att betjina andra”.?



Tjanande pa sabbaten 4r nagot som syster Zola Adjei
kom att dlska medan hon vixte upp i Kpongs gren i Ghana.
Nir hon var hemma frin internatskolan om somrarna gick
hon och de andra ungdomarna i grupper for att bestka
medlemmar i grenen som de inte hade sett pa ett tag. "Det
var en uppoffring, eftersom de flesta av oss var mycket
hungriga efter kyrkan och vi var sa langt hemifran att vi
inte hade tid att ga och 4ta och sedan triffas igen”, sa syster
Adjei. Men det var virt uppoffringen eftersom de kunde
be och sjunga psalmer med andra grensmedlemmar och
inbjuda dem till kyrkan och aktiviteter. En av ungdomarna
erbjod sig att promenera med dem till kyrkan nista sondag.

"Den hir vanan skapade ett starkt band mellan oss”,
sa syster Adjei. "Nagra av oss har forblivit goda vinner
tack vare besluten vi fattade att ga ut och fora tillbaka
vara forlorade vinner genom att offra nagra timmar av
var sabbatsdag.”

Missionstillfallen

I dagens virld sirskiljer vi oss tydligt genom att gora
sondagen till en helig dag. Det ger oss mojlighet att sprida
evangeliet pa ett naturligt sitt, nir andra ligger mirke till
skillnaden i vara veckorutiner. Familjen Davies upplevde
detta nir de bodde pa 6n Grenada med sin unga dotter
Adrielle. "Ingen av Adrielles vinner tillhor kyrkan, och
4ven om manga av dem tror pa Gud sd ir sondagen bara
innu en veckoslutsdag for dem”, forklarar syster McKenzie
Lawyer Davies, Adrielles mamma.

For nagra manader sedan blev Adrielle inbjuden till ett
fodelsedagskalas pa en biograf, pa en sondag. Hennes
familj bestimde sig for att aka forbi med en present i stillet
for att vara med pa filmen och kalaset. "Eftersom vi bara
stannade till for att hilsa pa dem kunde vi beritta vad vi
tror om sabbaten pa ett vinligt och 6ppet sitt”, siger syster
Lawyer Davies. "Det gjorde mig glad att min lilla flicka
redan delade med sig av evangeliet.”

Skydd mot varldslighet
I Liran och férbunden 59:9 star det: "Och for att du
mera fullstindigt skall kunna halla dig obeflickad av

virlden skall du ga till bonehuset och offra dina sakra-
ment pa min heliga dag.” Nutida profeter och apostlar har
lart oss att principen att hélla oss “obeflickade av virlden”
bade ir en uppmaning och en utlovad vilsignelse som
gér hand i hand.

Till exempel lirde president James E. Faust (1920-2007),
andre radgivare i forsta presidentskapet, att nir vi und-
viker virldsliga distraktioner pa sabbatsdagen, vilsignas vi
med beskydd mot besatthet av virldsliga ting: "I var tid av
okande tillgang till och intresse av materiella ting, finns det
ett sakert skydd for oss sjilva och vara barn mot var tids
plagor. Nyckeln till detta sidkra skydd ligger 6verraskande
nog i att helga sabbaten.”*

Kvalitetstid med familjen

Familjen Olson i Brigham City i Utah upptickte att
férindringen av bara en liten aspekt av sabbatsdagen
medfor stora vilsignelser. I stillet for att titta pa vanliga
teveprogram pa sondagar, fokuserar de pa media frin
kyrkan. De mirkte att nir de tittar pa bibelvideor (se
BibleVideos.org) med sina barn sa inbjuder det Anden
samt fragor fran barnen vilket leder till bra familjesamtal.

”Att inte titta pa teve pa sabbaten ledde till den storsta
fokusforindringen for mig”, sdger syster Lacey Olson. "Vi
kanske tycker att det finns s4 manga regler med avseende
pa sondagen, men jag tycker att sabbaten 4r en obegrinsad
dag vad giller tjainande och kirlek. Om vi sd viljer kan
sabbatsdagen rusta oss med fornyad kraft att mota virlden
under den kommande veckan.”

Herren undervisar oss i skrifterna om att tinka pa sab-
batsdagen sa att vi helgar den (se 2 Mos. 20:8). Nir vi vir-
desitter sabbaten som en dyrbar mojlighet att gora ansprak
pa andliga vilsignelser, blir de dir orden till en inbjudan
fran honom. Hur svarar vi? Vilka 16ften vintar oss och
vara familjer? l
SLUTNOTER

1. Russell M. Nelson, ”Sabbaten ir en lust och en glidje”, Liahona,
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nov. 2014, s. 13.

3. L Tom Perry, “Sabbaten och sakramentet”, Liahona, maj 2011, s 9.
4. Se James E. Faust, "Herrens dag”, Nordstjdrnan, jan. 1992, s. 40.
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Ndir unga kvinnor gar éver till
Hjdlpforeningen och systrarna véilkom-
nar dem, uppltdcker bdada grupper snabbt
att de har mycket gemensamit.

l nder en gemensam aktivitet for unga kvinnor
och Hjilpforeningen blev en 18-arig Laurel-flicka
och en 81-arig kvinna ombedda att prata om sina
forsta dejter. "Bada blev glatt dverraskade 6ver att uppticka
likheterna mellan dessa tva upplevelser som var minga
artionden frin varandra.”! De upptickte att de hade mer
gemensamt 4n de trodde.

Att ga over fran Unga kvinnor till Hjilpforeningen kan
ofta kinnas jobbigt och ibland lite skrimmande. Som ung
kvinna kanske du frigar dig: "Har jag nagot gemensamt
med de hir 4ldre kvinnorna? Finns det en plats for mig
i Hjilpfoéreningen?”?

Svaret pa de fragorna ir ett rungande, ja! Precis som de
tva kvinnorna i berittelsen ovan, kan ni uppticka att ni har
mer gemensamt 4n ni trodde. Och ”ja”, det finns en plats
for dig i Hjalpforeningen. Men, liksom med all utveckling
i livet frin ett steg till nista, behover vi arbeta tillsammans

for att lyckas.




UNGA KVINNOR

Bonnie L. Oscarson
Unga kvinnors generalpresident

Jag lovar er unga kvinnor att nir
ni forsoker lira kinna systrarna i

er forsamling blir de till vilsignelse
for er och ni 4r till vilsignelse for dem. Ta steget fullt ut
och lat det bli kint att du 4r redo att vara en aktiv med-
lem i en av de 4ldsta och storsta kvinnoorganisationerna
i virlden. Du i4r en visentlig del av frilsningsverket

i de sista dagarna, och som en férbundstrogen dotter

till din himmelske Fader 4r du redo att gora din del for
att bygga upp Guds rike pé jorden. Forbered dig pa att
fa uppleva nagot underbart.

Vad kan 18-ariga Laurelflickor g6ra?

Nir du tittar runt i Hjalpféreningens rum, fullt av
systrar i alla aldrar, kan du fraga dig: "Vad kan jag lira
mig av de hir enastdende kvinnorna?” Nir du 6ppnar
ditt sinne och hjirta kommer du att bli forvanad 6ver
den vinskap du utvecklar med systrar som 4r dldre 4n
du, men som har mycket att dela med sig av i form av
upplevelser och visdom.

Vad kan Unga kvinnors ledare géra?

Din instillning till att vara en aktiv medlem i
Hjilpforeningen kan ha stort inflytande pa hur de
unga kvinnorna i dina klasser kinner for det. Du kan
beritta om personliga upplevelser som visar hur du
har vilsignats eller hur andra har vilsignats genom att
delta i Hjdlpforeningen. Du bor uppmuntra och hjilpa
18-ariga Laurelflickor att med gliddje géra 6vergangen
till Hjalpféreningen.

Linda K. Burton
Hjalpforeningens generalpresident

Hur kan ni som hjilpforenings-
systrar vigleda "nya systrar” i att
lyckas med var viktiga roll i frils-
ningsarbetet? Ni kan hjilpa dem forsta att de 4r en
visentlig del av det heliga arbetet i Guds rike. Genom
att dela boken eller linken till Déttrar i mitt rike kan
ni hjilpa till med att beskriva vart heliga arbete i
Hjilpforeningen.

Ni kan samarbeta och 6ppna era hjirtan f6r unga
kvinnor medan vi tillsammans forbereder oss for det
eviga livets vilsignelse. Ni kan borja med att utvidga
era kretsar till att inkludera unga kvinnor. Nir ni gor
det uppfyller ni Lucy Mack Smiths 6nskan for hennes
forsta hjalpforeningssystrar: ”Vi maste ta hand om
varandra, vaka over varandra, trosta varandra och
ta emot undervisning s att vi alla kan sitta ned
i himlen tillsammans.”3

Vad kan Hjalpféreningens ledare och systrar gora?
Inse att unga kvinnor for med sig talanger, gavor
och en iver att dela med sig. Se till att unga kvinnor
har en vin att sitta med nir de kommer till Hjalpfor-
eningen. Ge dem tillfillen att bidra i Hjdlpforeningen
med sin gnista av entusiasm. Inse att ni inte bara har
ett starkt inflytande pa de hir yngre systrarna, utan
att de kan vara kirleksfulla foredomen for er. Om du
haller Hjilpforeningens lektioner, se till att inkludera
situationer for alla aldersgrupper som du undervisar —
inte bara modrar. Unga kvinnor kan ges mojlighet att
undervisa pa Hjilpforeningen. Du kan prova att para
ihop yngre och ildre systrar i besoksverksamheten och
vid tjanandetillfillen. Du kan vara till vilsignelse och
hjdlpa till att minska dldersklyftorna.

SLUTNOTER
1. Se Carole L. Clark, "Knit Together in Love”, Ensign, okt. 1993,
s. 25.
2. Se Bonnie L. Oscarson, "Help Young Women Embrace Move
to Relief Society”, Church News, 20 aug. 2014.
3. Lucy Mack Smith i Déttrar i mitt rike: Hjilpforeningens
historia och verksamhet (2011), s. 25.
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Overgangen

TILL HJALPFORENINGEN

oOrra aret lade syster Bonnie L.

Oscarson, Unga kvinnors

generalpresident, och syster
Linda K. Burton, Hjilpforeningens
generalpresident, ut frigor pa sina
Facebook-sidor for kyrkan. De bad
unga kvinnor och hjilpforenings-
systrar, sivil som forildrar, ledare
och ldrare som 4r involverade i att
hjilpa unga kvinnor, att beritta om
nir de gick 6ver fran Unga kvinnor
till Hjalpféreningen. De bada pre-
sidenterna fick kommentarer frin
hela virlden.

Manga unga kvinnor uttryckte
entusiasm &ver att vara omgivna av
starka kvinnor, medan andra kinde
sig lite osdkra.

Hir foljer nagra av kommentarerna
om hur man kan gora 6vergangen
fran Unga kvinnor till Hjalpfor-
eningen littare. De 4r uppdelade
i tva grupper: 1) Vad kan vi gora
i Unga kvinnor? och 2) Vad kan vi
gora i Hjdlpfoéreningen?



| Unga kvinnor

1. DELTA PA HJALPFORENINGENS
INLEDNING.

Manga ledare i Hjilpforeningen bjod
in de unga kvinnorna till inledningen
en gang i manaden, och Laurelflick-
orna till en lektion da och da.

Jill, en ledare i Hjdlpfoéreningen,
berittar vad hennes forsamling gor.
Hon skriver: Vi uppmanar de unga
kvinnorna att sitta sig bredvid en
syster i Hjilpforeningen fore motet
och friga om hennes liv. Det hjilper
de unga kvinnorna att se att Hjilpfor-
eningens systrar inte 4r sd olika dem

sjalva.”

2. LAR KANNA VARANDRA GENOM
ATT UMGAS.

”Jag minns tydligt nir jag hjilpte till
med disken vid en begravningslunch”,
skrev Rachel, en unga kvinna. ”Jag
fick prata och skratta med de andra
systrarna som var i koket, och jag
kinde mig som en del av gruppen. De
visade sitt fortroende for mig. Det var
ett jattestort 6gonblick for mig.”

Bekah, en hjilpforeningssyster,
tog initiativet till att lira kinna de
unga kvinnorna. Hon skrev: "Jag
anvinder sociala medier for att bli

vin med ungdomarna och for att fa
veta vad de tycker om. P2 sa vis blev

vi vianner.”

3.LAR AV KVINNOR SOM ALSKAR
HJALPFORENINGEN.

”Jag vixte upp i en ort i nirheten
av Stockholm. Min mamma var
ensamstidende”, skriver Britt-Marie.
”Jag var nistan tretton ar nir min
mamma och jag doptes. Nir mamma
gick pa hjilpforeningsmotena pa
kvillen, tog hon med mig sé att jag
inte skulle vara hemma ensam. Nar
jag till slut fyllde arton kidnde jag
och idlskade varje syster.”

Paula skrev: "Som nyomvind vid
fjorton ars alder anstringde jag mig
for att tjina dnkor, ensamstiende
mammor och mindre aktiva systrar.
Snart bjod de hem mig till familje-
aktiviteter. Tack vare det kinde jag
min forsta sondag i Hjilpféreningen
att jag hade ett rum fullt av mammor.”

"Min mamma, mormor och mina
mostrar bar vittnesboérd genom
sina exempel”, skriver Lindsey. "De
inkluderade mig i tjinandeprojekt.
Jag lingtade tills jag skulle borja i
Hjilpforeningen. Overgingen var inte

abrupt. Jag kinde att jag hela tiden
hade varit pa vig till Hjilpforeningen.”

4. FOREGA MED GOTT EXEMPEL.

"Jag var jitteivrig att fa borja i
Hjilpforeningen”, siger Emily. "Jag tror
att det delvis berodde pa att jag alltid
kinde mig nidra mina ledare i Unga
kvinnor. De behandlade mig med
mycket respekt. Jag kinde ingen tvekan
over att vara med hjilpforeningssyst-
rarna eftersom jag antog att det skulle
vara likadant med dem, och det var det.

"Jag Onskar att mina ledare i Unga
kvinnor hade pratat mer med mig om
Hjilpforeningen och om den kirlek
och det systerskap som finns dir”,
skriver Marisa.

”Ledarna har ett stort inflytande pa
hur unga kvinnor ser Hjilpforeningen
som helhet”, skriver Tessa. "Jag tycker
det 4r viktigt att ledare i Unga kvinnor
uppmuntrar de unga kvinnorna betriff-
ande Hjilpforeningen, och att hjalpfor-
eningssystrarna 4r vilkomnande.”

”Jag Onskar att mina ledare i Unga
kvinnor inte hade fatt Hjilpforeningen
att lata sa trakig”, skrev Amanda. "Pa
grund av det kindes det sa nir jag
gick over.”
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| Hjélpforeningen

5. GOR OVERGANGEN
TILL NAGOT MER AN EN
ENGANGSHANDELSE.

Samtidigt som manga hjilpfor-
eningspresidenter gor nagot sir-
skilt for att uppméarksamma en
ung kvinna hennes forsta dag i
Hjilpforeningen, sa visade kom-
mentarerna att ledarna dven inser
att 6vergangen till Hjilpforeningen
ir nagot pagdende.

Raquel, en hjilpforeningsledare
i Brasilien, berittar vad hennes pre-
sidentskap gjorde: ”1) Vi gav varje
ung kvinna ett vilkomstpaket pa

hennes forsta sondag. Det var all-
tid en glad stund. 2) Som pre-
sidentskap utbildade vi dem
en del sa att de visste att de

kunde komma till oss. 3) Vi foreslog
att de unga kvinnorna inte skulle
kallas att tjana i Primir eller Unga
kvinnor med en ging.”

6. GOR SA ATT LEKTIONERNA GAR
ATT TILLAMPA PA ALLA SYSTRAR.

”Jag hade vuxit upp med djup-
gdende evangeliesamtal med min
mor”, skriver Christy, "och jag upp-
tackte att vi ofta hade sddana samtal
i Hjilpforeningen.”

Jillian skriver: "Jag hade lingtat
efter andlig insikt och uppskattade
att fa den.”

”Jag hade svart att relatera till lek-
tionerna och till systrarna som var sa
mycket dldre 4n jag”, skriver Marisa.

"Jag tyckte det var spinnande att
hora perspektiv fran kvinnor som
kunde ge mig en vision av vart jorde-
liv som jag 4nnu inte hade tinkt pa”,
skriver Emily.

7. SITT MED EN VAN
PA SONDAGEN.

”Jag hade ingen familjemedlem
att sitta med”, skriver Lacey, en ung
kvinna. "Bara att systrarna sa "hej’
till mig eller satt bredvid

mig gjorde jattestor
skillnad.”



Kelly, en hjilpforeningssyster,
uttrycker det enkelt. Hon skriver:
”Om nagon inte kinner sig vilkom-
men 4r det svart att fortsitta komma.”

Nikki var tyvirr en syster som
kinde sig obekvim. Det hon skriver
paminner oss om att det alltid finns
mer vi kan gora. "I situationer som
min forloras en del systrar till inaktivi-
tet. Hjalpforeningen behover vara en
plats dir vi kan vilkomna systrar i alla
aldrar, oavsett vilka de 4r och vad de
har gjort.”

Crystal grit sin forsta gang. Hon
skriver: "Min gamla ledare i Unga kvin-
nor lade armen om mig och bad mig
sitta med henne. Jag var med fruarna,
mammorna och far- och mormdod-
rarna. Jag berittade om mina kinslor
och de lyssnade. For forsta gangen
kinde jag styrkan av att tillhora en
grupp kvinnor som strivar efter att bli
mer kristuslika. Jag kinde mig sa vil-
signad Gver att vara en del av den hir
virldsomspinnande organisationen.”

8. GE UNGA KVINNOR TILLFALLEN
ATT TJANA.

”Jag blev ombedd att spela piano
pa vara sondagsmoten”, skriver Amy.
”"Vetskapen om att jag var behovd
hjilpte mig utveckla ett band till
systrarna. Det 4r som president
Gordon B. Hinckley (1910-2008) sa
om att kyrkans medlemmar behover
en vin, en uppgift och niring genom
Guds goda ord [se ’Finn lammen,

fod faren’, Liahona, juli 1999, s. 122].
Jag behovde samma saker.”

En ny syster i Hjilpforeningen,
Cate, skriver: ”Jag insag att jag hade
en viktig roll i Hjilpforeningen nir
jag kallades som ldrare dir. Jag har
lart mig mycket. Jag 4r inte gift 4n,
men jag kdnner mig redo for dkten-
skap och moderskap tack vare
Hjalpforeningen.”

Charlotte, en ung kvinna, tog initi-
ativet. Hon skriver: ”Jag har letat efter
tjanandetillfillen eftersom jag sillan
kan vara med pd Hjilpféreningens
sondagsmoten. Tjanandetillfillen
har det diaremot varit gott om och
det har lirt mig meningen med
Hjalpforeningen.”

9. DU SKA VETA ATT DU AR
VALKOMMEN OCH BEHOVD.

Brooke skriver: "Bara det att kvin-
norna i forsamlingen helt enkelt
ville friga oss vad som var viktigt
for oss, betydde enormt mycket. Jag
insag att 4ven om de hir kvinnorna
hade andra livserfarenheter 4n mig,
hade vi fortfarande samma grund-
liggande forhoppningar, drommar
och ridslor.”

Robyn, diremot, tyckte att det var
svart. "Jag var ny och den enda i min
alder som var i Hjilpforeningen”,
skrev hon. "Forst kindes det som
att jag inte horde hemma dir” Men
Robyn fortsatte gd med sin mamma.

"Langsamt lirde jag kidnna kvinnorna

och larde mig 4lska
Hjilpforeningen och
besoksverksamheten.”

Deborah skriver: ”Jag visste att
jag var en syster i Hjilpféreningen
nir Bonnie, min hjilpforeningspresi-
dent, bad mig hjilpa henne att stida
en systers ligenhet. Systern hade levt
i fattigdom och sedan dott ovantat.
Nir vi forsiktigt sallade igenom vad
som hade varit ett svart slut pa hen-
nes liv, hittade vi denna systers brud-
portritt. Dir, leende mot oss, var en
fantastiskt vacker, klarogd brunett
i sin vita brudkldnning av siden.
Bonnie sa stillsamt: 'Det 4r sa vi ska
minnas henne.’ Jag kinde kirlek till
en syster som jag aldrig hade triffat
under jordelivet. Vi var hjilpfor-
eningssystrar. Bonnie och jag avslut-
ade dagen med tarar och en kram.”

Lat oss verkligen bli "en krets
av systrar”, som president Boyd K.
Packer (1924-2015), president for de
tolv apostlarnas kvorum, kirleksfullt
kallade oss systrar i Hjilpforeningen.
Lat oss bygga pa det vi har gemen-
samt. Var évergang fran Unga kvinnor
till Hjalpforeningen 4r Guds vig for
oss, som hans dottrar, till att vixa och
utvecklas. Precis som Hjilpforening-
ens motto lyder: "Kirleken upphor
aldrig” (se 1 Kor. 13:8). Bl
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Aldste Larry R.
Lawrence
i de sjuttios
kvorum

36 Liahona

DEN FULLKOMLIGA DAGENS
I o

Att samla sa mycket ljus som vi kan dr nyckeln till
att framgangsrikt klara jordelivets prov.

kulle du bli férvanad éver att fa veta att din framgang i livet beror pa hur

mycket ljus du férvirvar medan du 4r hidr? Framgang handlar inte om hur

mycket pengar du tjanar eller hur manga medaljer du vinner eller hur mycket
berémmelse du far. Det verkliga malet med var tillvaro 4r att fa mer ljus.

Vara fysiska kroppar vixer sig storre nir vi ger dem nidrande mat. Vara andar lyser
klarare nir vi ger dem ljus. "Gud 4r ljus och ... inget morker finns i honom” (1 Joh.
1:5). Var himmelske Fader var en gang en dodlig minniska, som gradvis utvecklades
till dess han blev en varelse med en fullhet av ljus. Han 6nskar det samma for dig
och mig, eftersom en fullhet av ljus innebir en glidjens fullhet.

Var himmelske Fader 4lskar oss sd mycket att nir vi limnade foruttillvaron for att
komma till jorden, gav han oss en avskedsgava: Kristi ljus, vart samvete. Som det stir
i skrifterna: Anden ger ljus at varje méinniska som kommer till virlden” (L&F 84:46).

Var himmelske Faders hogsta onskan 4r att vi foljer det ljus vi foddes med, sa att
vi kan ta emot mer ljus. Nir vi fortsitter att folja ljuset som var himmelske Fader
sprider &ver oss, tar vi emot mer ljus, och vi blir mer lika honom.
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VI FAR MER LJUS
NAR VI:

Alskar andra
Studerar skrifterna
Haller buden

Lyssnar pa den Helige
Anden

Besoker templet.

38 Liahona

Den Helige Andens gava — tillsammans
med ljuset vi foddes med — ger oss en stor
fordel. Den ir en av de storsta gavor vi kan
fa under jordelivet, eftersom den ger fler
mojligheter till att fa ljus och sanning. Utan
den Helige Anden 4r vi som en person som
langsamt gar hemat genom morkret, med
bara en ficklampa till vigledning. Nir vi tar
emot Jesu Kristi evangelium och blir dopta,
erbjuds vi en strilkastare och en ledsagare
som kan vigen. Nu kan vi gd snabbare och
se vart vi gar pd var vig hemat.

Tillvaxa i ljus

"Det som 4r av Gud 4r ljus, och den
som tar emot ljus och forblir i Gud far
mer ljus, och detta ljus vixer sig klarare
och Kklarare fram till den fullkomliga dagen”
(L&F 50:24).

L

Den hir versen sammanfattar perfekt
vart syfte pa jorden. Evigt framatskridande
betyder helt enkelt att tillvixa i ljus. Nér var
ande vixer sig klarare och klarare, arbetar vi
for att na den “fullkomliga dagen” da vi kan
bli som Gud och vara med Gud.

Tink pd den hir principen om ljus nista
gang du deltar i en begavningssession i
templet. Du borjar i ett svagt belyst rum. Nar
du Okar i kunskap, blir rummet ljusare. Till
sist tar ljusets resa dig till det hirliga celestiala
rummet. Var upplevelse i templet 4r en sym-
bol for var resa pa jorden. Saker och ting blir
klarare och klarare tills vi slutligen kommer
tillbaka till Herrens nérhet.

Overflodande ljus ir ett utmirkande drag
hos varje uppstanden, celestial varelse. Nir
ingeln Moroni visade sig for Joseph i hans
rum, observerade den unge profeten att
ingelns ansikte i sanning lik-
nade ljungelden (se JS-H 1:32).
Matteus anvinde samma ord for
att beskriva 4nglarna vid Herrens
grav, da han skrev att deras
utseende var som blixten”
(Matteus 28: 3 [se ocksa Joseph
Smith Translation, Matthew 28:3)).

Nir det blir dags for oss att
uppstd, hur avgér Herren om
vi far en telestial kropp, en ter-
restrial kropp eller en celestial
kropp? Svaret ir enklare 4n du
kanske tror. Om vi har samlat
tillrdckligt med himmelskt ljus i
vara andar, kommer vi att ater-
uppsta med celestiala kroppar.
Om vi bara har samlat tillrickligt
med ljus for att kvalificera oss
for terrestriala eller telestiala

FOTOILLUSTRATION AV BOUNTIFULS TEMPEL | UTAH, DAVID STOKER



kroppar, 4r det den hirligheten vi far i uppstandelsen.
Liran och férbunden forklarar:
”Er hirlighet skall bli den hirlighet genom vilken era

kroppar levandegors.

Ni som levandegors genom en del av den celestiala
hirligheten skall da ta emot densamma i dess fullhet”
(L&F 88:28-29).

Sa linge vi stannar kvar pa den tringa och smala
stigen och forsoker leva efter buden och forbittra oss
sjilva, samlar vi ljus. Men vad hinder nir vi viker av
fran stigen och bryter mot buden? Vad hinder med
vart ljus?

Skrifterna 4r tydliga i fraiga om detta: "Den som inte
omvinder sig, frin honom skall till och med det ljus som
han har fatt tas bort” (L&F 1:33; kursiveringen tillagd).
Med andra ord, medan en del minniskor forvarvar ljus,
forlorar andra det. Satan kan ta bort ljus nir vi gar emot
sanning (se L&F 93:39).

Den viktiga fragan ir, hur kan vi fa ytterligare ljus, sa
att det "vixer sig klarare och klarare” inom oss? Jag foreslar
fem sitt.

Alska andra

Ett av de bista sitten att fa ljus 4r att l4ra oss att dlska
som var himmelske Fader ilskar. Vi kallar detta slags kir-
lek Kristi kéirlek. Mormon uppmanar oss att "be till Fadern
av allt [vart] hjirta att [vi] ma vara fyllda av
denna kirlek” (Moro. 7:48). Kirlek fyller
snabbt vara andar med ljus. Stridighet och
avund tar bort ljus.

Kom ihag att det forsta budet 4r att dlska
Herren av hela vart hjirta, av hela var sjil
och hela vart forstand (se Matt. 22:37-38).
Beloningen for att dlska Gud och sitta
honom frimst i vart liv 4r enorm. Jesus
lirde: "Om ni har blicken fist endast pa
min ira skall hela er kropp vara fylld med
ljus” (L&F 88:67; kursivering tillagd).

Det andra budet 4r att 4dlska var nista
som oss sjilva (se Matt. 22:39). Det kanske
ir svart att gora, eftersom var nista inte 4dr
fullkomlig. Den stora hemligheten med att
lara sig 4lska andra ligger i att tjdna dem.
Det 4r dirfor det verkar naturligt att dlska
vara barn, iven om de ocksa ir langt ifran perfekta.

Ju mer du tjanar, desto mer 4dlskar du, och ju mer du
alskar, desto mer ljus far du. Missionirer — bade gamla och
unga — utvecklar ett sken omkring sig som andra kan se.
Tjanande pa heltid belénas med mycket andligt ljus.

Studera skrifterna

Det finns ingen genvig till att lira sig sanning. Du
maste investera tid i att lisa skrifterna och profeternas
lirdomar. Om du vill vixa andligen maste du nira din
ande genom att mitta dig med ordet varje dag. Enligt
Liran och férbunden 4r sanning bara ett annat namn
for ljus (se L&F 84:45).

Innan du 6ppnar skrifterna varje dag, be att du ska
fa lira dig nagot nytt som kan ge ljus till din ande.
Sok sedan efter ny insikt och forstaelse. Friga dig
sjdlv: "Hur kan jag tillimpa det jag ldser pa mitt liv?
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Du maste vara villig att investera tid om du vill ha
mer ljus.
En relaterad killa till ljus fér vara andar finner vi nir
vi memorerar skriftstillen. Aldste Richard G. Scott (1928—
2015) i de tolv apostlarnas kvorum har sagt: ”Skrifterna ar

ljuskallor som lyser upp vart sinne” och att ”vi kan fa stor
kraft genom att ldra oss skriftstillen utantill.”* Memorerade
skriftstillen blir som en gava till dig sjilv — en gava som
fortsitter att ge mer och mer ljus.

Hall buden

Nir du hittar buden i skrifterna, f6lj dem. Om du till
exempel liser det gudomliga radet att ga till sings tid-
igt och stiga upp tidigt (se L&F 88:124), gor du bist i att
lyda det. Om du liser Liran och forbunden och stéter
pa budet "du skall inte tala illa om din nista” (L&F 42:27),
da 4r det bist att du vaktar din tunga hidanefter. Nir
du lir dig en sanning maste du tillimpa den for att
samla ljus.

Om du samlar ljus men inte anvinder det, kan du
forlora det.

40 Liahona

Hoérsamma den Helige Anden

Att horsamma Anden ir ett sitt varpd president
Thomas S. Monson har kunnat samla si mycket ljus. Han
har lart sig att folja de maningar och intryck som kommer
till honom. Skrifterna lar: "Alla som horsammar Andens
rost kommer till Gud” (L&F 84:47).

Om du forvintar dig andliga maningar, kommer de. Om
du foljer dem, far du fler. Om den Helige Anden ber dig
gora ndgot som ir svart (som att bryta en ovana), och du
lyssnar och foljer maningen, kommer du att uppleva en
spurt av andlig tillvixt och en stor pafyllnad av ljus.

Tjana i templet

Nir vi tinker pa Herrens tempel, tinker vi helt naturligt
pa ljus. Tank till exempel pa vad profeten Joseph Smith
skrev om invigningen av Kirtlands tempel 1836: "Minni-
skorna i grannskapet sprang dit (eftersom de horde ett
ovanligt ljud inifrin templet och sag ett starkt ljus liksom
en eldpelare som vilade pa det).”?

Det finns s mycket ljus och sanning att himta fran tem-
peltjansten att templet skulle kunna kallas Herrens univer-
sitet. Templets ljus 4r till och med 4nnu mer vilgérande for
din ande 4n vad solen ir f6r din kropp. Se dig sjilv som
vilsignad, om du har mojlighet att sola i detta himmelska
ljus regelbundet.

Var ett ljus

Varje tempel, varje kapell, varje missionskontor, varje
sista dagars heliga hem och varje medlem i kyrkan borde
vara ett ljus for virlden. Liksom Petrus paminde de heliga
i hans dagar, har Gud "kallat er fran morkret till sitt under-
bara ljus” (1 Petr. 2:9).

Att vi m 4gna hela vara liv 4t att samla si mycket ljus
vi kan i vara andar, 4r min bon. Jag vittnar om att det 4r
nyckeln till att framgéngsrikt klara jordelivets prov. Att
vi kan fa ljus genom att folja forslagen ovan 4r mitt

vittnesbord. H

SLUTNOTER
1. Richard G. Scott, "Kraften i skrifterna”, Liahona, nov. 2011, s. 6.
2. Joseph Smith, i History of the Church, 2:428.



DETALJ FRAN BEGRAVNINGEN, AV HEINRICH HOFMANN.

Text: David B. Larsen

Innerligt &) = 104120 Musik:Janice Kapp Perry
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Son det ar som gjort for  oss vad vi ¢ gb - ra kan. For-
tro - het blev en for - e - bild for - al - la Fa - derns barn. I
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Inspirerad av Jeffrey R. Holland, "Dir
rittvisan, kirleken och niden mots”,
generalkonferensen i april 2015.

© 2016 David B. Larsen och Janice Kapp Perry. Med ensamritt.
Sangen far kopieras for tillfillig, icke kommersiell anvindning i
kyrkan eller hemmet. Denna text maste finnas med pa varje kopia.

Mars 2016

41



SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

KRIGET GAV MIG

em dagar efter min examen fran

high school tog jag virvning i
armén. Strax innan jag dkte till Vietnam
hade jag en stark kinsla av att min
virvning var borjan pa en andliga resa.

Tva timmar efter att jag anldnt till
min nya enhet, exploderade fientliga
raketer i lagret. En attack med granat-
kastare foljde samma kvill. Allt verk-
ade spiannande fram till den andra
veckan, nir flera meniga dog. Jag kom
till besinning och borjade fundera pa
meningen med livet.

Snart triffade jag en helikopter-
ansvarig som hette Graig Stephens.
En dag kom dmnet religion upp. Han
berittade att han var medlem i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga och
fragade om jag ville veta mer. Fastin
mina foraldrar inte var medlemmar
i kyrkan hade de lirt mig att tro pa
Jesus Kristus.

Den kvillen gav Graig mig den
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FRID

forsta lektionen i en tom bunker. Det
som gjorde intryck pa mig var inte
logiken i lektionen eller sittet som
han presenterade den p4, utan snarare
uppriktigheten och 6dmjukheten hos
denne unge soldat.

De foljande dagarna gav Graig mig
de andra lektionerna. Efter varje lek-
tion knibojde vi i bon. Han bad alltid
mig att be, men jag tycktes inte kunna
be. Jag minns att jag blev upprord over
nagon princip i liran och bestimde
att jag inte ville hoéra mer om kyrkan.
Graig sokte hela nista dag efter ndgon
som kunde besvara mina fragor.

I skymningen kom han med en
helikopterpilot — en atervind missio-
nir — frin en annan pluton, for att
triffa mig. Den brodern svarade pa
mina fragor och vittnade om att kyr-
kan var sann. Sedan sa han till mig
att jag var sa redo for dop som man
kunde bli. Jag fick inte fram ett enda

ar jag satti
bunkern och
laste Mormons bok,
bestamde jag mig for
att géra som skriften
sager och frdga Gud om
Mormons bok var sann.

ord. Nir han slutade tala, kom jag pa
mig sjilv med att tdnka: "Vet du vad,
han har ritt.”

En kort tid senare, nir jag satt och
liste Mormons bok i min bunker,
bestimde jag mig for att géra som
skriften siger och friga Gud om Mor-
mons bok var sann (se Moro. 10:4-5).
Jag bojde huvudet och tog min 6nskan
till Herren. Sa snart jag gjort det kinde
jag en oforneklig kinsla av virme och
frid av ett slag som jag aldrig tidigare
hade upplevt. Jag visste att Gud hade
besvarat min bon. Jag visste att Mor-
mons bok var sann. Eftersom jag visste
att Mormons bok var sann, visste jag
att Joseph Smith maste vara en profet.
Inom kort doptes jag i Tonkinbukten.

Nir jag kom upp ur dopets vatten

hade jag en kinsla av att vara helt ren.

Livet hade aldrig varit sa skont. Det
krivde en resa pa hundratals mil till
en krigszon, men jag fann 4ntligen
den frid min sjil hade sokt. B

Robert Swenson, Alabama, USA

ILLUSTRATIONER ALLEN GARNS
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FINNS DET NAGOT JAG KAN GORA?

ag satt i vardagsrummet och grit.

J Det var bara nagra dagar efter att
jag hade fatt missfall, och jag kunde
inte sluta tinka pa forlusten av vart
barn. S4 minga saker piminde mig
om tragedin, sirskilt garderoben som
var full av mammaklider.

Varje ging jag gick in i mitt rum
tycktes kliderna stirra pa mig frin sina
galgar. De flesta av dem var helt nya
och aldrig anvinda, vilket paminde
mig om att jag inte lingre var gravid.
Jag var fortfarande for svag for att sta
upp mer 4n nagra sekunder for att
kunna packa undan dem.

Plotsligt knackade det pa
dorren. Nir jag 6ppnade sig jag
min besokslirare std pa troskeln.
Det var samma besoksldrare som
hade passat mina barn nir likaren
bekriftade f6r min make och mig
att jag hade fatt missfall.

”Finns det nagot jag kan
gora for dig? frigade hon.

ag lag i sangen medan
hon vek mina klader och

varsamt lade dem i l&dor.

.. {1

"Ja”, sa jag. "Jag behover
din hjilp med att packa undan
mammakliderna.”

Jag ledde henne till soviummet, dir
hon tomde lador och tog ner klider
fran galgar. Sedan lag jag i singen
medan hon vek kldderna och varsamt
lade dem i lador. Sedan hon forseglat
ladorna och burit ner dem, sa att jag
inte skulle behova se dem, kinde jag
mig littare till sinnes.

Sedan gick hon in i koket, fyllde

diskmaskinen, torkade av
binkarna och stid-
ade - saker som

jag fortfarande

A

inte orkade gora. Nir hon gick var
huset rent, mina klider var utom syn-
hall och mitt hjirta var inte riktigt lika
tungt lingre.

Aposteln Johannes lirde: "Ridsla
finns inte i kirleken, utan den full-
komliga kirleken driver ut ridslan”
(1 Joh. 4:18). Nir vi ricker ut handen
for att ge Frilsarens kirlek, blir vi
styrkta av hans mod. Eftersom min
besokslirare var fylld av Kristi kir-
lek, kom hon omedelbart nir Anden
manade henne att komma.

Vi fick ménga uttryck for kirlek
under den dir hemska tiden, diri-
bland blommor, kort, muffins och
hjilp med barnen, vilket vi uppskatt-
ade. Men det uttryck som hjilpte
mest var nir min besokslirare, utan
att veta hur mycket jag behovde
henne, knackade pa dérren och
fragade: "Finns det nagot jag kan

. gora for dig” W
£ ( Loralee Leavitt, Washington, USA



BJORNBARSKVISTAR

jornbir vixer som ogris pa den

kanadensiska vistkusten. Plant-
orna skjuter upp och vixer ¢verallt,
och tar 6ver allt de kan na — filt,
trottoarer, vigar och strinder kantas
av bjornbirsbuskar. P4 hosten arbetar
grannarna tillsammans med att plocka
bir att anvinda hemma.

Nir jag var med och plockade
bjornbir ett ar, var jag fast besluten att
inte bara plocka tillrickligt for att gora
sylt at mig och min familj, utan ocksa
att gora extra sylt som jag kunde ge
till systrarna jag besoker. Den bista
platsen att plocka bjornbir i mitt
bostadsomrade var nere vid grund-
skolan, dir gangbanorna och filten
kantas med bjornbarsbuskar som 4dr

J ag &kte bort till

skolan for att se

om det fanns ndgra

bar kvar dar.

drygt tvd meter hoga. Jag hade redan
varit dir och plockat veckan innan och
jag visste att manga andra redan hade
plockat dir ocksa, sa det var inte troligt
att det skulle finnas mycket bar kvar.

Nar jag gjorde mig i ordning for
att plocka bir igen, tinkte jag att jag
skulle forsoka plocka pé ett annat
stille. Genom koksfonstret sag jag en
obebyggd tomt intill vigen. Nistan
ingen gick forbi dir och bjornbirs-
buskarna bredde ut sig over filtet. Det
skulle sikert finnas mycket bir, dir
ingen hade plockat. Jag satte hinkarna
bak i bilen och korde dit.

Snart var jag varm, sonderriven
och forbryllad dir jag stod mitt bland
de vidstrackta bjornbirssnaren.

Stammarna var kala, fulla av taggar,
men utan tecken pd blommor eller
bir. Jag hade hittat exakt tre bir pa
hela filtet, och jag kunde inte for-

std varfor. Mina syltburkar behovde
diremot fortfarande fyllas, s jag dkte
bort till skolan for att se om det fanns
nagra bir kvar dir.

Nir jag kom till skolomradet hittade
jag till och med mer bir 4n vad jag
behovde och fler holl pa att mogna,
trots att manga redan hade varit dir
och plockat. Jag insag plotsligt vad
som hade hint: Bjornbirsbuskarna
ger mycket mer nir deras bar plockas.
Eftersom vart grannskap hade delat
den hir jordplitten i flera ar, svarade
buskarna med att ge skord ar efter

ILLUSTRATION STAN FELLOWS



ar. Dir buskarna inte hade anvints
forblev kvistarna torra och utan bir.
Genom att dela bjornbirsbuskarna
under arens lopp hade vi skapat 6ver-
flod — det fanns mer bir 4n vad vi alla
behovde tillsammans.

Den hir upplevelsen paminde mig
om hur tionde och fasteoffer funge-
rar. Herren har lovat att nir vi betalar
tionde, 6ppnar han "himlens fonster
och utgjuter 6ver [oss] en sadan vil-
signelse att det inte finns plats nog
att ta emot den” (3 Ne. 24:10). Nir vi
delar det vi har genom inspirerade
program i kyrkan, skapar vi timligt
och andligt 6verflod for vara familjer,
vara samhillen och oss sjilva. B

Rhiannon Gainor, Kalifornien, USA

HJALP MIN OTRO

n helg vaknade jag och kunde inte

hora med vinster 6ra. Jag ringde en
oron-, nisa- halslikare och bokade tid.

Likaren skickade mig genast vidare
till en audionom for ett horseltest. Jag
boérjade bli orolig nir jag inte hérde
nagra av testtonerna med vinster ora.
Vid slutet av testet drog audionomen
slutsatsen att jag hade en sensorine-
ural horselnedsittning, vilket innebar
att horselnerven var skadad.

Jag var chockad. Jag var bara tjugo-
sex ar och pratade redan om behovet
av en horapparat. En av mina storsta
passioner 4r musik. Skulle jag fortfa-
rande kunna spela mina instrument
och sjunga?

Likaren ordinerade steroider for att
se om de kunde hjilpa, men han var
saker pa att min horselnedsittning var
permanent.

Snart 6vervildigade mina kinslor
mig, och tdrarna rann. Jag var ridd for
vad framtiden skulle medfora och jag
var ledsen Over att jag aldrig skulle
kunna hora normalt igen.

Den kvillen foreslog min make
Brian att han skulle ge mig en prista-
domets vilsignelse. Jag forvintade mig
att vilsignelsen skulle ge mig trdst och
styrka att kunna handskas med hor-
selnedsittningen, men istillet lovade
Brian i vilsignelsen att min horsel skulle
bli fullt aterstilld. Jag kunde inte tro det.

"Min man maste ha misstagit sig”,
tinkte jag. Likaren hade sett manga
fall som mitt och sa att min horsel inte
skulle komma tillbaka.

Efterat frigade jag Brian om han
trodde att den utlovade vilsignelsen var
hans vilja eller Herrens. Brian berittade
att han hade kint en stark maning att
ge loftet. Jag var inte 6vertygad.

Nir jag begrundade min situation
mindes jag ett skriftstille i Markus-
evangeliet dir Jesus séger till en
fortvivlad far att "allt formar den som
tror”. Mannen svarade: "Jag tror. Hjilp
min otro!” (Markus 9:23-24) Det var
min vidjan till min himmelske Fader
den kvillen. Jag ville tro att jag skulle
bli helad, men jag var osiker. Jag
trodde inte riktigt att Herren skulle
hjdlpa mig i krisen.

Efter bonen tinkte jag pa en lektion
jag hade haft f6r unga kvinnor om
kraften i pristadomets vilsignelser. Jag
hade uppmanat klassen att be om vil-
signelser, och sa att Herren kan bota
sjuka genom vilsignelser. Hur kunde
jag forvinta mig att de skulle tro pa
mig om jag saknade tro? Jag bestimde
mig for att lita pA Herren — han hade
inte ljugit for mig forr.

Tva veckor senare kom min horsel
tillbaka helt. Audionomen och likaren
var forbluffade.

Jag kommer for evigt att vara tack-
sam mot min himmelske Fader for
att min horsel aterstilldes, men jag ir
innu mer tacksam for det jag lirde
mig. Aven om det inte 4r alltid sker s
som vi blivit lovade i en vilsignelse,
vet jag att Herren vilsignar oss om vi
visar var tro och tillit till honom. l
Stephanie Hughes, Texas, USA
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KANNA

INSTITUTETS

ANDE

Den ibland negativa
miljon pa universitetet
tyngde mig. Nar jag
kdnde atmosfaren
pa institutet visste
jag att jag inte
var ensam.

Jennifer Bohorquez Gomez
ar jag borjade pa universi-
tetet, tyckte jag mycket om att
befinna mig i utbildningsmiljon
och se mina jimnarigas entusiasm.
Tack vare min himmelske Fader,
Stindiga utbildningsfonden och stodet
fran min familj sdg jag min drom borja
bli verklighet.
Under de forsta veckorna i skolan
insag jag att hart arbete vintade mig
under de foljande fem éren: lixor,
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forhor, prov och projekt. Jag botjade
verkligen tycka om mitt yrkesval och
min skola, men jag insag ocksa att jag
dittills hade levt i en bubbla. Jag sig
tydligt att jag skilde mig frin de andra
eleverna. De lyssnade pa musik med
oanstindiga texter och deras samtal
tenderade att handla om att vara omo-
raliska, anvinda droger och att dricka
alkohol pa helgerna.

Mina klasskamrater frigade manga
ganger om jag ville umgds med dem
pa deras helgaktiviteter. Nir jag hade
berittat om mina normer och min
religion var det flera som respekte-
rade min staindpunkt och slutade tjata
om att jag skulle folja med dem, men
langt fler hinade min tro. Jag forsokte
vara oberord av deras kommentarer,
men jag undrade: "Kan jag leva med
det hir hela tiden?” Jag bad stindigt
om att fa styrka och att inte kinna mig
ensam. Men jag tyckte inte att bonerna
blev besvarade. Sedan insag jag att det
som pagick runt omkring mig pa univ-
ersitetet inte skulle forindras. Fastin
jag gick pa universitetet fortsatte jag

att vara med pa Unga kvinnor, sa jag
horde om institutet en sondag pa
sakramentsmotet. Jag bestimde mig
for att dka till institutet foljande ons-
dag for att stilla en friga om Stindiga
utbildningsfonden.

Efter en lang hektisk dag pa uni-
versitetet akte jag bort till institutet.
Jag akte kollektivt, sd jag klev pa, satte
mig ner och borjade lidsa nista kapitel
jag hade i lixa. Jag suckade djupt och
lingtande efter en paus. Nir jag titt-
ade upp sag jag nagot olampligt som
hinde i nirheten av mig. Framme vid
hallplatsen klev jag av och promene-
rade till institutet, samtidigt som jag
funderade pa lixorna jag behovde
limna in nista dag.

Fastin jag levde efter evangeliets
normer tyngdes mina tankar av miljon
pa universitetet nir jag gick in i instit-
utbyggnaden. Jag kom in och sdg unga
vuxna universitetsstuderande som var
passande klidda och jag horde dem
prata respektfullt med varandra. Vilka
kurser skulle de lisa den hir terminen?
Liran och férbunden? Mormons bok?
Missiondrsforberedelse?

Jag gick fram till kamrern, fick svaret
pa fragan jag kommit for att stilla
och vinde mig om for att ga. Nira
utgangen vinde jag mig om, eftersom
jag kidnde atmosfiren pa institutet. Jag
gick ut genom dorren med tirar som
svammade 6ver och kidnde stor glidje.
Nir jag akte bussen tillbaka hem bade
grit och log jag. En outplanlig tanke
kom till mig: Jag var inte ensam.



I det 6gonblicket fick jag svaret pa mina boner. Jag
kinde Anden, tinkte pa min upplevelse och tackade min
himmelske Fader for glidjen i att tro pa evangeliet.

Nir jag kom hem kramade jag min mamma och beritt-
ade for henne om hur underbart det var att kinna Guds
kirlek. Han hade aldrig limnat mig och hade alltid varit
med mig, liksom han 4r med oss var och en nir vi behover
honom som mest. Jag var med pa institutet under hela min
tid pa universitetet och triffade manga som fortfarande ir
goda vinner. Men Jesus Kristus 4r var bista killa till kirlek
och stéd, och han limnar oss aldrig ensamma. H

Forfattaren bor i Colombia.

KRAFTEN I INSTITUTET

"Jag vet vilken kraft det fér med sig att
delta i seminariets och institutets program.
Det har berikat mitt liv och jag vet att det
kommer att géra detsamma foér er. Det
kommer att vara en skold och ett skydd for er mot varldens
frestelser och prévningar. Det ligger en stor valsignelse i att
ha kunskap om evangeliet. Jag kanner inte till nagot battre
satt for kyrkans ungdomar att fa en sarskild kunskap om
heliga ting, 4an genom institutet.”

Se aldste L. Tom Perry (1922-2015) i de tolv apostlarnas kvorum, “Ta emot
sanningen”, Nordstjérnan, jan. 1998, s. 63.
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DETAL FRAN GETSEMANE, AV SIMON DEWEY

Aldste
M. Russell Ballard

i de tolv apostlarnas
kvorum

Var Fralsares
FORSONING

Om vi verkligen forstod Herren Jesu Kristi
forsoning sd skulle vi férstd hur dyrbar var

och en av Guds séner och déttrar dr.

januari 2004 drabbades min familj av en stor forlust nir mitt barnbarn Nathan

omkom i en flygolycka. Nathan verkade i den rysktalande Baltikum-missionen.

Han ilskade minniskorna och visste att det var en férman att fa tjina Herren.
Tre manader efter det att jag forrittat hans eviga vigsel till hans kiresta Jennifer
tog olyckan hans liv. Nir Nathan limnade jordelivet och togs ifran oss sa plotsligt,
vinde vi vart hjirta och sinne mot Herren Jesu Kristi forsoning. Trots att det 4r
omojligt for mig att uttrycka hela inneborden i Kristi forsoning, hoppas jag att jag
kan forklara vad hans férsoning betyder for mig och min familj och vad det ocksa
kan betyda for dig och din famil;.

Frilsarens oskattbara fodelse, liv, férsoning i Getsemane ortagard, lidande pa
korset, hans begravning i Josefs grav och hans underbara uppstandelse, blev dn
mer verkliga for oss. Frilsarens uppstandelse forsdkrar oss alla om att vi en dag
kommer att folja i hans fotspar och uppsta vi med. Vilken frid, vilken trost ligger
inte i denna stora gava som vi far genom Jesu Kristi kirleksfulla nad, genom
minsklighetens Frilsare och Aterlsare. Tack vare honom vet vi att vi kommer
att triffa Nathan igen.

Inget uttryck for kirlek dr storre 4n den ddla forsoning som Guds Son utforde.
Utan var himmelske Faders plan, som utarbetades innan virlden var, skulle alla
minniskor — forntida, nutida och framtida — i sanning ha varit utan hopp om evigt
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framatskridande. Pa grund av Adams 6vertridelse skil-
des den dédliga minniskan fran Gud (se Rom. 6:23) och
skulle forbli dtskild om inte en utvig hittades som kunde
vinna seger 6ver doden. Vigen skulle inte vara litt, for
den krivde ett stillforetridande offer av en som var synd-
fri och som dirfor kunde ta pa sig virldens synder.

Frilsaren knibojde bland de knotiga
olivtraden och pa ett ofattbart sitt,
som ingen av oss till fullo kan forsta,
tog han pa sig varldens synder.

Tack och lov uppfyllde Jesus Kristus modigt detta
i det forna Jerusalem. Dir, i Getsemane Ortagards stilla
enskildhet, knidbojde Frilsaren bland de knotiga oliv-
triden och pa ett ofattbart sitt, som ingen av oss till fullo
kan forsta, tog han pa sig varldens synder. Trots att hans
liv var rent och utan synd, betalade han det slutgiltiga
priset for synder — dina, mina och alla andras som har levt
pa jorden. Hans mentala, kinslomissiga och andliga ang-
est var sa stor att den fick honom att bloda ur varje por
(se Luk. 22:44; L&F 19:18). Anda led Jesus villigt sd att vi
alla kan bli renade — genom att tro pa honom, omvinda
oss fran vara synder, bli dopta genom ritt prastadoms-
myndighet, ta emot den Helige Andens renande gava
genom konfirmation samt att ta emot alla andra nodvind-
iga forrittningar. Utan Herrens forsoning skulle ingen av
dessa vilsignelser vara tillgdngliga for oss, och vi skulle
inte kunna bli virdiga eller forberedda att atervinda for
att bo i Guds nirhet.

Jag tror att om vi verkligen forstod Herren Jesu Kiristi
forsoning sa skulle vi férsta hur dyrbar var och en av Guds
soéner och dottrar 4r. Jag tror att var himmelske Faders eviga
mal for sina barn oftast uppnas genom de sma och enkla
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saker vi gor for varandra. Mitt i det engelska ordet f6r fo7so-
ning finns ordet en. Om varje minniska kunde forsta detta
skulle det aldrig finnas en enda person som vi inte skulle
bry oss om, oavsett alder, ras, kon, religion eller social och
ekonomisk stillning. Vi skulle striva efter att efterlikna
Frilsaren och skulle aldrig vara ovinliga, likgiltiga, respekt-
l6sa eller okinsliga mot andra.

Om vi verkligen forstod férsoningen och varje sjils eviga
virde, skulle vi soka efter den vilsegangna pojken och
flickan och varje annat vilset Guds barn. Vi skulle hjilpa
dem forstd hur mycket Kristus édlskar dem. Vi skulle gora
allt vi kan for att hjilpa dem att forbereda sig for att ta emot
evangeliets frilsande forrittningar.

Nir jag tinker pd mitt barnbarn Nathan och hur mycket
han betyder for oss, inser och kinner jag tydligare hur
mycket var himmelske Fader maste bry sig om alla sina
barn. Vi vill inte att Gud ska grita pa grund av att vi inte
gjorde allt vi kunde for att dela med oss av evangeliets
aterstillda sanningar till hans barn. Det 4r min bon att var
och en av vara ungdomar ska foérsoka forsta forsoningens
valsignelser och att de ska striva efter att vara virdiga att
tjana Herren pa missionsfiltet. Det var Jesus som sa: "Om
det vore sa att ni arbetade alla era dagar med att ropa
omvindelse till detta folk, och endast forde en enda sjil
till mig, hur stor skall da inte er glidje vara tillsammans
med honom i min Faders rike!” (L&F 18:15; kursivering
tillagd). Inte bara det, utan hur stor skall da inte Herrens
glddje vara 6ver den sjil som omvinder sig! For var
och en ir dyrbar for honom.

Var himmelske Fader stricker sig efter oss genom
var Frilsares férsoning. Han inbjuder alla att "komma
till Kristus, som 4r Israels Helige, och ta del av hans frils-
ning och hans aterlésnings kraft” (Omni 1:26). Han har
undervisat oss om att det 4r genom var trofasta efterlev-
nad av evangeliets principer, genom att vi tar emot de
aterstillda frilsande forrittningarna, genom oavbrutet
tjanande och genom att halla ut intill Znden, som vi kan
atervinda till hans heliga nirhet. Vad annat i virlden ir
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Om vi verkligen forstod forsoningen och

varje sjals eviga varde, skulle vi soka efter den
vilsegangna pojken och flickan och varje annat
vilset Guds barn. Vi skulle hjilpa dem att forsta
hur mycket Kristus dlskar dem.

dYINOASDNN

ens i nirheten av att vara lika viktigt som
att veta detta?

I dagens virld bedoms en persons virde
tyvirr ofta av storleken pa den grupp han
eller hon nar ut till. Det 4r pa det sittet som
media- och sportprogram betygsitts, hur en
foretagsledare ibland tillsitts och ofta hur en
position i regeringen uppnas. Kanske 4r det
dirfor som “faderns”, "moderns” och ”mis-
sionirens” roll sillan fir stiende ovationer.
Fider, modrar och missiondrer arbetar i
mycket sma grupper. Men i Herrens 6gon ar
det kanske bara en grupp som ir av varaktig
betydelse — och det ir just en person, var och
en, du, jag och var och en av Guds barn. Det
intressanta med forsoningen, som ir obe-
griansad och evig, ir att den tillimpas indivi-
duellt - en person i taget.

Underskatta aldrig, aldrig hur dyrbar den
enskilde 4r. Kom alltid ihag Herrens enkla upp-
maning: "Om ni dlskar mig, haller ni fast vid
mina bud” (Joh. 14:15). Striva alltid efter att
leva virdigt alla heliga vilsignelser som Her-
ren Jesu Kristi forsoning innebir. I var sorg nir
var kire Nathan togs bort ifran oss har vi fatt
den frid som endast var Frilsare och Aterlosare
kan ge. Min familj har vint sig till honom, en
efter en, och vi sjunger nu med 6kad uppskatt-
ning och insikt:

O vilken kdirlek stor att han till jord kom ned
och _for mig déden led!

O vilken kdrlek stor, himmelsk kdrlek stor!
("Oidndlig 4r kirleken”, Psalmer, nr 125.)

Ma du ge till andra och sjilv ta emot
vatje vilsignelse som Herren Jesu Kristi
forsoning erbjuder. B

Fran ett tal under generalkonferensen i april 2004.
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Om du dr osd-
ker p& vad du
borde omvanda
dig frén och nar,
sé finns négra
svar hdr.
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ATTA MYT

om omvandelse

mvindelse ir inte litt, och ibland 4r den smirtsam.
OMen du kan klara det. Det kriver forindring och

6dmjukhet, och du kan klara det! Hir 4r ndgra van-
liga myter om omvindelse och néagra riktigt bra svar.



MYT NR 1: Jag kommer fortfarande ihdg min
synd, sd jag kan inte ha blivit férlaten.

”Satan forsoker fa oss att tro att vara synder inte 4r
forlatna eftersom vi minns dem. Satan 4r en lognare.
Han forsoker fa oss att se suddigt och leda oss bort frin
omvindelsens och forlatelsens stig. Gud har inte lovat
oss att vi inte skulle minnas vara synder. Att minnas dem
hjalper oss undvika att gora samma misstag igen. Men
om vi héller oss trogna och trofasta, uppmjukas minnet
av vara synder med tiden.”?

— President Dieter F. Uchtdorf

MYT NR 2: Jag har fortfarande déligt samvete,
s@ jag kan inte ha blivit férlaten.

"Du som ir uppriktigt angerfull men inte tycks kunna
kinna nagon lindring, fortsitt att halla buden. Jag lovar
dig att lindring kommer, men enligt Herrens tidsplan.
Helandet tar ocksa tid.”?

— Aldste Neil L. Andersen

MYT NR 4: Gud kan inte dlska mig léngre, p&
grund av mina misstag.

’Gud dlskar alla sina barn, och han slutar aldrig att
dlska oss och hoppas for var del. Var himmelske Faders
plan 4r tydlig och hans loften 4r stora: ’Inte sinde Gud
sin Son till virlden for att doma virlden utan for att
virlden skulle bli frilst genom honom. (Joh. 3:17).”4
— President Dieter F. Uchtdorf

MYT NR 5: Mina synder dr sa grova att jag inte
kan fa forlatelse.

?Oavsett hur manga tillfillen du tycker att du missat,
hur manga misstag du kinner att du har gjort, eller
talanger du tycker att du inte har, eller hur langt ifran ditt
hem och din familj och Gud du kinner att du kommit,
vittnar jag om att du infe hamnat utom rickhall f6r den
gudomliga kirleken. Det 4r omojligt for dig att sjunka sa
lagt att Kristi forsonings odndliga ljus inte kan na dig.”®
— Aldste Jeffrey R. Holland

MYT NR 3: Daliga tankar bara dyker upp,
sa det finns inget jag kan géra Gt det.

”Vissa onda tankar kommer av sig sjilva. Andra kom-
mer for att vi inbjuder dem genom det vi tittar pa och
lyssnar till. Att prata om eller titta pa olimpliga bilder
... kan stimulera starka kénslor. Det frestar er att titta pa
olimpliga videor eller filmer. Sidant finns omkring er,
men ni far inte delta i det. Arbeta pa att halla era tankar
rena genom att tinka pa det som 4r gott. Hjirnan kan
bara tinka pa en sak i taget. Anviand detta faktum till att
tringa bort fula tankar. Mata framfor allt inte tankarna
genom att l4sa eller se pa sadant som 4r fel. Om ni inte
styr era tankar, fortsitter Satan att fresta er 4nda tills ni
handlar efter dem.”?

— Aldste Richard G. Scott (1928-2015)

MYT NR 6: Jag har slutat begé en allvarlig synd,
sé jag behéver inte prata med biskopen. Jag kan
bara be och sa dr det bra, eller sa kan jag bara
berdtta for mina férdldrar.

’Dina forildrar och ledare kan ge nodvindigt stod
och bra rdd, men Herren har férkunnat att biskopen 4r
en allmin domare i Israel (se L&F 107:72, 74). Han har
ansvaret att avgora om medlemmarna i hans forsamling
ar virdiga. Genom ordination och rittfardigt leverne har
biskopen ritt att fi uppenbarelse fran den Helige Anden
angiende medlemmarna i sin férsamling, d4ven dig.

Biskopen kan hjilpa dig igenom omvindelsepro-
cessen pa sitt som dina forildrar eller andra ledare inte
kan. Om det ir en tillrickligt allvarlig synd kan han
avgora om dina férmaner i kyrkan bor begrinsas. Han
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kan till exempel, som en del av din omvindelseprocess,
be dig att avsta fran att ta del av sakramentet eller utdva
prastadomet under en tid. Han arbetar med dig och
faststiller nir du 4r virdig att borja med de dir heliga
handlingarna igen.”¢

— Aldste C. Scott Grow

MYT NR 7: Jag kan inte prata med biskopen
eftersom han kommer att se ner pa mig.

”Jag lovar att han inte férdomer dig. Som en Herrens
tjdnare 4r han vinlig och férstiende nir han lyssnar
pa dig. Han hjilper dig sedan igenom omvindelsepro-
cessen. Han 4r Herrens budbirare av barmhirtighet for
att hjilpa dig bli ren genom Jesu Kiristi forsoning.””
— Aldste C. Scott Grow

MYT NR 8: Jag gjorde det igen, sa jag
fortjanar inte att f& forlatelse. Kanske jag
inte kan féréndras.

”Ibland mirker vi i vir omvindelse, i var dagliga
stravan att bli mer kristuslika, att vi ging pa gang
kdmpar med samma svarigheter. Det 4r som att ga
upp pa ett skogsbevuxet berg: Ibland ser vi inte vara
framsteg forrdn vi ndrmar oss toppen och tittar tillbaka
fran den hoga bergsryggen. Bli inte missmodig. Om du
strivar efter och arbetar pa att omvinda dig ir du inne
i omvindelseprocessen. ...

Just da sidger nagon: ‘Broder Andersen, du forstar inte.

Du kan inte kidnna vad jag har kint. Det 4r alldeles for
svart att 4ndra sig.’

Du har ritt, jag forstar inte helt och hallet. Men det
finns En som gor det. Han vet. Han har kint din smirta.
Han har sagt: ‘P4 mina hinder har jag upptecknat dig’
(Jes. 49:16). Frilsaren finns dir, ricker fram handen och
vadjar till var och en av oss: 'Kom till mig’ [se 3 Nephi
9:14]. Vi kan omvinda oss. Det kan vil”®
— Aldste Neil L. Andersen

54 Liahona

Efter att ha bekant kanns det battre

u kanske oroar dig fér vad din biskop ska siga, vad

han ska tinka om dig. Men dina farhdgor kommer inte
att besannas. Han vill bara hjilpa dig. Han kommer inte att
fordoma dig. Din biskop kommer att forsta. Och efter att
ha bekint, kinns det en miljon ganger bittre, och nir du 4r
ren, kinns det fantastiskt. Om du har ett problem, ta tag i
det nu. Ju forr du gor det, desto tidigare kommer du att bli
ren och kinna glidje.

Molly Jeanette T.

Behover du inte traffa biskopen?

or en tid sedan syndade jag, s jag bad en bon och
Ftrodde att jag verkligen hade omvint mig. En dag
kinde jag en stark kinsla i hjirtat att jag skulle ha ett
mycket uppriktigt samtal med biskopen. Jag pratade
med biskopen och han vigledde mig till att gora forbatt-
ringar. Jag fastade och bad intensivt. Den hir gangen
kinde jag att jag verkligen hade omvint mig. Jag vet att
var himmelske Fader bryr sig om oss och att Kristi for-
soning ger oss sann forlatelse nir vi omvinder oss och
bekinner vara synder.

Awrellyano Gomes da S.



Oavsett hur stor synden ar, kan du alltid
omvanda dig

esus Kristus led férsoningen for oss, sa att vi kan
J omvinda oss frdn vara synder. Profeterna har sagt otal-
iga ganger att oavsett hur stor eller liten synden ir, kan du
alltid omvinda dig. Frilsaren vill att du ska omvinda dig,
och han vill hjilpa dig. Men han kan inte tvinga sig pa dig.
Du maste slippa in honom och lata honom veta, genom
bon, att du vill ha eller behéver honom i ditt liv. Genom
alla mina provningar vet jag att Gud Zlskar mig.
Madison B.

Du kan klara det

ill de som har fallit, res er igen. Ni har ledare och folk
Tsom ilskar er och vill att ni ska vara den bista ni kan
vara. Ni kan klara det tillsammans. Kom alltid ihag att
Jesus Kristus dlskar er och 4r med er hela tiden.
Michael Lee T.

Omvindelsen férvandlar dig
Att ha majlighet att kinna sig forlaten 4r nigot som

ar valdigt vardefullt for mig. Du kinner dig bokstav-
ligen befriad fran en tyngd i ditt hjirta, och du kinner
dig 4lskad och trostad. Om det 4r en utmaning att férind-
ras, 4r det virt att forsoka. Det forvandlar dig till en helt
annan person, den person som Gud vill att du ska vara,
den person som du kom till jorden for att kimpa for
att bli, och till och med bittre! Var modig!
Rodrigo Octavio A.

Gud vill att du ska omvianda dig

mvindelse - vilken underbar géva fran var him-

melske Fader. Han har gett oss mojlighet att bli
honom lika, genom Kristi forsoning. Han vill att vi ska
omvinda oss och komma till honom. Liksom Corian-
ton gor vi alla misstag, en del allvarligare 4n andra,
men ALLA gor dem. Och precis som Corianton kan vi
omvinda oss och forindra vara liv. (Se Alma 39-42.)
Var himmelske Fader ilskar oss s mycket att han vill
att vi ska dtervinda till honom. Oavsett vad du har
gjort finns det en vig tillbaka till frid och lycka. l
McKayla J.

SLUTNOTER
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3. Se Richard G. Scott, "Att vilja ritt”, Nordstjdrnan, jan. 1995, s. 30.
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HAN BESEGRADE DODEN

"Tack vare var slskade Aterlésares offer har déden ingen udd och graven ingen seger.
Satan har ingen varaktig makt, och vi har 'genom Jesu Kristi uppstandelse ...
[fotts] pa nytt till ett levande hopp™ (1 Petr. 1:3; kursivering tillagd).

- President Dieter F. Uchtdorf i férsta presidentskapet, generalkonferensen i april 2015




Jag kdnner mig ...

De har skiftstéllekorten kan lyfta upp dig nér du kénner dig nere.

dYINOASDNN

avsett hur du mér kinner
Gud dig, dlskar dig och for-
star vad du gar igenom. Fak-

verkar latt nir du kdnner dig nere,
men det finns en plats du kan ga till
for att fa hjilp: skrifterna.

tum 4r att han 4lskar dig sa mycket Foljande kort ger bra exempel
att han sinde sin Son Jesus Kristus fran skrifterna som visar att Gud
for att utfora forsoningen sa att du alltid 4r dir for dig. Sa nir du kinner
kan 6vervinna svarigheter, dig ledsen, ensam eller frustrerad,
vara lycklig och dtervinda fér  kan du ta fram korten, sla upp de
att bo hos honom igen (se

. Joh. 3:16). Det kanske inte

angivna skriftstillena och veta att
Gud ir med dig.
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Kristus gvervavnnAalﬂ:, sé jag har \
inget att frukta. ]

Markus 4:36-41: Larjungarna
blev radda nar de var ute pa sjén
och hamnade mitt i en rasande
storm. Kristus stillade stormen
med befallningen "Tig! var tyst”.
Nar jag blir radd, ropar jag p&
Herren och han hjélper mig att
kénna frid.

Andra skriftstdllen:

Joseph Smith - Historien 1:5-20:
Joseph Smith var osdker pé vilken

kyrka han borde g& med i. Han
frégade Gud och fick ett svar
som ledde till &terstéllelsen av
Herrens kyrka. Nar jag kdnner
mig forvirrad ber jag till Gud,
och han svarar mig.

Andra skriftstdllen:

Laran och forbunden 121:1-9:
Nar Joseph Smith var i Liberty-
fangelset kiande han fértvivlan
eftersom kyrkans medlemmar
led, och han ocksa. Han bad och
fick uppmuntran. Gud &r med mig
nér jag vander mig till honom foér
att fa trost.

Andra skriftstdllen:

Jesaja41:10 Lukas 1:37 Johannes 14:18
Johannes 14:27 Mosiah 26:13 Johannes 16:33

2 Timoteus 1:7 Ether 2:16-3:6 Alma 17:10

Laran och férbunden 6:34 Laran och férbunden 58:4 Laran och férbunden 122
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Fralsaren tog pa sig mina synder,
sd att jag kan fa forlatelse och
befrielse frén sorg och skuld.

Alma 36:16-21: Alma den yngre
begick en del allvarliga synder,
men han kunde fortfarande f&
forlatelse och fa sin skuldbérda
borttagen. Genom att omvénda
mig kan jag f& den frid som

Alma beskriver.

Ytterligare skriftstdllen:
Uppenbarelseboken 3:19

2 Nephi 9:21-22

Alma 38:8-9

Moroni 10:32-33
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Alma 26:27: Ammon p&minner
sina bréder om att nér de var
modfillda sa tréstade Herren
dem och lovade att ge dem fram-
gdng. Gud ger mig samma l5fte
nar jag vander mig till honom.

Andra skriftstdllen:
Matteus 11:28-30
Matteus 26:36-46

Alma 29:10-13

Moroni 7:33

INSTRUKTIONER: Kiipp ut

korten och fast ihop dem med

en nyckelring, ett snore eller ett
band. Du kanske vill laminera dem
eller férvara dem i en plastficka
for att de ska hélla langre. Du kan
ladda ner fler exemplar till vanner

eller familj p8 liahona.lds.org.

Mosiah 24:13-15: Almas folk var
i traldom under en oréattfardig for-
tryckare. De bad och fick styrka att
bara sina bérdor. Nar jag blir dver-

valdigad starker Gud mig ocksa.

Ytterligare skriftstdllen:
Alma 26:27

Alma 31:33

Alma 36:3

Laran och férbunden 24:8




. FRUSTRERAD

Kristi nad kan ge .mig.télamodet" 2

Jakobs brev 1:5-6: Jakob
uppmanar mig att fréga Gud

om jag inte forstér, men han ger
férmaningen att jag behéver be
i tro. Han férstod att nar man
stéller fragor s& leder det till en
Snskan att férsta, medan tvivel
leder till otro.

Andra skriftstéllen:
Mosiah 4:9

Alma 32:28

Mormon 9:27

Laran och férbunden 6:36

 att 6vervinna frustration éver

~ migsjélv och andra.

k

2 Nephi 4:16-35: Till och med
Nephi, som var s8 trofast, var
frustrerad dver sig sjalv. Nar

jag forsoker att dvervinna mina
svagheter, genomféra en uppgift
eller std emot frestelser, kan jag
f& trost i vetskapen om att Gud
hjalper mig och ger mig frid.

Andra skriftstdllen:
Alma 34:41

Alma 38:4-5

Laran och férbunden 67:13
Laran och férbunden 98:12

J

Lukas 8:43-48: Nar Kristus var
pa jorden botade han ménga
ménniskor. Jag kan ocksa bli
botad. Helandet kanske inte
kommer genast eller i det har
livet, men han tréstar mig (en
form av helande) och botar mig
sedan helt i uppstandelsen.

Andra skriftstéllen:
Matteus 4:23-24
Markus 9:14-27

Alma 7:11-13

3 Nephi 17:7-10

_J

Lukas 15:3-7: Liknelsen om det
forlorade faret visar att den gode
herden, Jesus Kristus, gor allt for
att radda ett forlorat far. Jag ar sd
véardefull f6r min himmelske Fader
och Jesus Kristus, att de gjorde det

méjligt fér mig att komma tillbaka
till dem och bli lik dem.

Andra skriftstdllen:
Johannes 3:16

Johannes 15:13

Alma 24:14

Laran och férbunden 18:10-13
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Job 1:21-22: Job led fsrfarliga
plégor, och alla hans barn dog.
Han uthdrdade genom att férlita
sig pé Herren. Nar jag vander
mig till Herren genom att lara
kédnna honom, inser jag att jag
aldrig &r helt ensam, eftersom
han &r med mig.

Andra skriftstdllen:

Lukas 22:39-44

Johannes 16:32

Laran och férbunden 121:9-10
Laran och férbunden 121:46
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Alma 2:27-31: Nar nephiterna
var i strid vande de sig till Herren
och han starkte dem. Nér jag stlls
infor olika slags andliga och kéns-
loméssiga angrepp kan jag kinna
mig svag, men Herren stérker mig.

Andra skriftstdllen:
Matteus 7:24-27
Mosiah 9:17-18
Helaman 5:12

Ether 12:27

SARAD
* Alla mina sérade kénslor kan bli
 helade genom Kristi férsoning, och

hans karlek inspirerar mig till att

~f;':i'r!éta andra.

1 Nephi 7:6-21: Laman och Lemuel
band Nephi och hotade att lamna
honom i vildmarken. Nephi bad,
och med Herrens hjalp befriades
han och férlat sina broder. Jag kan
ocksa be, kdnna frid och fa styrka
att forlata.

Andra skriftstdllen:
Psaltaren 147:3

Jesaja 53:3-5

Lukas 23:1-47

1 Nephi 19:9
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HURMAN

ara omstindigheter varie-
rar mycket. Vi kommer
fran alla linder och med
varierande etnisk bakgrund in
i Guds rike.
Vi vet av erfarenhet att glidje
foljer nir vi vilsignas med enighet.
Var himmelske Fader kan inte ge
oss den enskilt. Den enighetens
glidje han sd girna vill ge oss ir inte
for den enskilde. Vi maste soka
den och bli berattigade till
den tillsammans med andra. Det 4r
darfor inte 6verraskande att Gud upp-
manar oss att Samlas si att han kan
vilsigna oss. Han vill att vi ska samlas
i familjer. Han har upprittat klasser,
forsamlingar och grenar och befallt
oss att ofta komma tillsammans. I
dessa sammankomster, som Gud
anordnat for oss, ligger var stora moj-
lighet. Vi kan be och verka for
den enighet som ger oss glidje och
mangfaldigar var formaga att tjina.
Forutom forrattningar finns det
principer som vi handlar efter som
ett folk som leder till storre enighet.
Endast
genom uppenbarelse kan vi veta hur

vi kan folja Herrens vilja tillsam-
mans. Det kriver ljus frin ovan.
Den Helige Anden vittnar till vart
hjirta och till hjirtat hos dem som
ar samlade kring oss om det som
han vill att vi ska gora. Och det
ir genom att halla hans bud som
vi kan f vara hjirtan férenade
i enighet.

Hogmod
ir enighetens storsta fiende. Du
har sett och upplevt dess fruktans-
virda verkningar. Lyckligtvis ser
jag fler och fler skickliga fridsstiftare
som gjuter olja pa vigorna innan
skadan 4r skedd. Du kan vara en
av dessa fridsstiftare, oavsett om
du ir part i konflikten eller askad-
are. Ett sitt som jag sett det goras
pa dr att leta efter nigot som alla

4ar ense om.

Tink pa senaste gingen nagon
fragade dig hur du tycker det gar for
nagon annan i dennes tjinande i din
familj eller i kyrkan. Jag lovar dig
att du fir kinna frid och gladje
ndr du i Kristi ljus 4r positiv i det du
sdger om andra.

N

Herren vill att vi alskar vara bro-

der och systrar, &ven om de inte
ar likadana som vi. Vi behéver féra
véra bréder och systrar tillbaka till
kyrkan. Om vi alskar dem tillrack-
ligt mycket och ber fér dem, &ter-
vander de till kyrkan och tillbaka
till var Herres armar.

Samuel Z., 16, Arizona, USA

Med den enighet som jag ser 6ka
kan Herren utféra det som virlden
kommer att uppfatta som ett under-
verk. De heliga kan genomfora
Herrens alla avsikter nir de 4r helt
eniga i rittfirdighet. H

Fran ett tal under generalkonferensen
i oktober 2008.
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Mycket mer hander under
dop for de déda dn vi

kan se.

m du har utfort dop for de

doda forut, har du férmod-

ligen upplevt en del av vil-
signelserna med att besoka templet:
du kinner dig mindre stressad, mer

62 Liahona

fokuserad och mer fylld av frid och
tro. Vilsignelserna du kan fa av att
besoka templet 4r otroliga, men
gudsdyrkan i templet handlar om
mer 4n bara de vilsignelser du far.
Ibland 4r det svart att komma ihag
den andra personen som ir involve-
rad i din gudsdyrkan i templet, men
han eller hon 4r mer 4n ett namn pa

en bla eller rosa papperslapp. Nir
du dops eller konfirmeras som still-
foretradare for ndgon, hjilper du en
verklig person.

Vad vet du om de hir personerna
som har dott? Och varfor 4r det sa
viktigt att du dops och konfirmeras
for dem? Skrifterna ger mycket infor-
mation om livet efter doden.

Fysisk dod
Som en foljd av Adams
o fall kommer alla som
fotts till jorden att uppleva
déden (se Mose 6:48). Vid

doden skiljs anden fran kroppen

och anden gar till andevirlden

for att invinta uppstandelsen.




FOTOGRAFI AV DOPRUM | OGDENTEMPLET | UTAH, USA

\
Andevirlden: Paradis och andefingelse.  evangeliet gir till andefingelset. Dit gir ocksa de
Andevirlden ir uppdelad i paradiset och som var olydiga eller orittfirdiga i sina jordiska liv.
andefingelset. De som dopts och forblivit Rittfirdiga andar undervisar dessa minniskor om

trofasta i jordelivet gar till paradiset. Det 4r en plats evangeliet, och sedan far de chansen att ta emot

for vila, frid och gladje. Jesus Kristus besokte och evangeliet och omvinda sig (se L&F 138:28-37).

undervisade andarna i paradiset mellan sin dod och Men utan en kropp kan de inte dopas eller delta

uppstandelse (se L&F 138:18-27). i andra forrittningar som 4r nodvindiga for att fa
Goda minniskor som dott utan kunskap om evigt liv. (Se Alma 40:14.)
J
Stallféretradande Uppstandelse
forrattningar Genom Jesu Kristi forsoning kommer alla som fotts till jorden
Lyckligtvis 4r var him- att 6vervinna den fysiska doden och uppsta (se 1 Kor. 15:22).

melske Fader barmhirtig, Jesus lirde: "Ty jag lever, och ni kommer att leva” (Joh. 14:19). Vid

kirleksfull och rittvis, si han uppstandelsen kommer allas andar att terforenas med sina kroppar.

bereder ett sitt for alla sina Detta giller alla — de som levde orittfirdigt, de som levde rittfirdigt
barn att bli riddade. Det 4r hir och de som omvinde sig och tog emot forrittningar via stillforetridare
du kan hjilpa till. Ndr du utfor efter doden.

stallforetridande forrittningar

for andra, har de mojlighet att

ta emot de hir forrittningarna.

Du kan gora sadant for dem

som de sjilva inte kan gora pa

vigen mot evigt liv. De sjilar

som omvinder sig kan "bli

o Domen

aterlosta genom lydnad mot .

. . ) » Nir alla har uppstatt kommer var och en att méta Gud och
forordningarna i Guds hus bl démd “efter sina e X lusi

(L&F 138:58; se ocksa vers 59). i domd "efter sina girningar” (3 Ne. 27:15), inklusive accep-

. terandet av forrittningarna (se 3 Nephi 27:16-20). Endast de som har

Och du kan fa uppleva den

. 1 tagit emot evangelieforrittningarna (antingen personligen eller genom
stora glidjen som kommer av
. . . arbete i templet) och som har hallit forbunden som hor till forrittning-
att hjalpa nagon i andefingel-
. arna, kan fa evigt liv.
set att ta emot de hir viktiga
N Eftersom du lever och virdigt innehar en tempelrekommendation,
forrattningarna. . .
har du den otroliga formanen och ansvaret att hjilpa Guds barn pa
deras vig till evigt liv. Du 4r en viktig del av Guds plan. B
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HAN LEVER,

Nér véra férdldrar hade évergett oss, lérde
vioss att Jesus Kristus aldrig skulle géra det.

Anonym

ar jag var fjorton, limnade pappa var familj och mamma

var tvungen att fly landet. Jag blev kvar med mina tre

yngre syskon, Ephraim, 9 dr; Jonathan, 6 ar och Grace,
3 ar (namnen har 4ndrats). Inget kunde ha forberett oss for den

ILLUSTRATION, BRIAN CALL; DETALJ FRAN KRISTUS OCH DEN

RIKE UNGE MANNEN, AV HEINRICH HOFMANN

hir plotsliga forindringen. Vi stod ensamma for forsta gangen.
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Slaktingar erbjod sig snart att ta
hand om oss, men om vi flyttade till
dem, skulle vi vara tvungna att dela
pa oss. Det var ett svart beslut. Hur
kunde vi neka deras vilmenade hjilp?
Men hur kunde vi samtidigt ge upp ar
av lekar, skratt, omsorg om varandra
och att se varandra vixa upp?

Forst avbojde mina broder och jag
deras hjilp, eftersom jag trodde att
jag kunde arbeta for att forsorja oss
sa att vi kunde bo tillsammans. Men
vi forstod att vi inte kunde ge vara
yngsta syster den vard hon behovde,
sd med tarar i 6gonen slippte vi
henne ifrdn oss.

Under de kommande ménaderna
arbetade jag som byggnadsmalare for
att kunna kopa mat till mina broder
och mig sjilv. Min inkomst rickte inte
till att betala el- och vattenrikning-
arna, sa vi fick klara oss utan.

Trots den hir provningen och
skvallret som atfoljde den, rubbades
inte var tro. Varje kvill samlade jag
Ephraim och Jonathan runt en lampa
for att lasa Mormons bok. Jag kortade
veken sa att det skulle ryka mindre,
men vi fick 4nda tvitta nisorna som
hade blivit svarta, nir vi var klara
med liasningen. Men det var virt det.

Att lisa Mormons bok forde oss
nirmare Jesus Kristus. Efter att vi
hade list, knibojde vi tillsammans
och turades om att be. Vi bad om
trost i vart problem, som inte sag
ut att ha nigon losning. Vi liste ut

boken och var tro pa Jesus Kristus
vixte sig starkare.

En dag kom jag hem, trott efter
arbetet och kastade mig pa den
nedre vaningssingen. Nir jag tittade
upp, sag jag en bit papper som var
fast under singen 6ver mig. Det stod:
"Han lever, min Forlossare!” Min bror
Jonathan hade satt upp den dir. Sa
ndra barn 4r himlarna, att till och
med ett primdrbarn kan vara ett red-
skap i att skicka ett meddelande fran
Gud for att trosta ett bekymrat hjirta
och sinne!

Det vittnesbordet holl mig uppe
nir jag insag att jag helt enkelt inte
kunde sorja for vara behov, utan att
vi var tvungna att limna vart hem.
Jonathan fick bo med min mammas
sida av sldkten, men Ephraim och
jag valde att bo hos vara farforaldrar

eftersom de var medlemmar i kyrkan.

I deras hem steg vi upp tidigt for att
utfora vara sysslor fore skolan och
sedan tog vi hand om var farfar till
sent pa kvillen. Det var utmattande.
Men Herren brydde sig om oss och
vi holl oss nira kyrkan.

Varje ging jag ville ge upp, padmin-
des jag om de speciella 6gonblick
som jag hade haft med mina syskon
nir vi ldste i Mormons bok kring en
lampa. Jag vet att Kristus var dir bred-
vid oss under de svira tiderna. Fran
den stund som véra familjemedlem-
mar skildes at, 6vergav han oss inte.
"Han lever, min Forlossare!”

Ly
HAN GER OSS STYRKA

"Var Frélsare ... forstar ... véra prov-

ningar, var sorg, véra frestelser och véra
lidanden, eftersom han villigt upplevde
dem alla som en viktig del av sin férso-
ning. Och pé grund av detta ger hans
fersoning honom férmégan att bisté
oss - att ge oss styrka att klara av allt.”

Aldste Dallin H. Oaks i de tolv apostlarnas kvorum,
"Styrkta genom Jesu Kristi férsoning” Liahona,
nov. 2015, s.61.

Nu, flera ar senare, har jag fort-
farande bilden av de dir orden
ovanfor min sing, i mitt hjirta och
sinne. Det budskapet har hjilpt min
bror Ephraim och mig under véra ar
av tjanande som heltidsmissionirer
och nu i var strivan att leva celestiala
iktenskap.

Jag kunde ha gitt miste om mycket
i mitt liv om jag hade tvivlat istillet for
att lita pa Kristus. Oavsett hur svart
livet 4r, har det aldrig varit for svart for
Frilsaren, som led i Getsemane. Han
kan halla oss vid liv med endast en
mening. Han vet allt, frin borjan till
slutet. Hans trost 4r miktigare 4n alla
sorger som det hir livet kan orsaka.
Tack vare hans forsoning finns inga
permanenta problem — bara stindigt
hopp, nad, frid och kirlek. Tro mig,
jag vet! Han lever, min Forlossare! l

Forfattaren bor i Filippinerna.
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Amy M. Morgan

Baserad pa en sann berdttelse
“"Med sma och enkla medel
utrdttas mycket stort” (Alma
37:6).

etta Pearl Stewart drog av sig sin
_]-h'aitta och damp ner pa verandan
bredvid far. ”Vad ir en pirla?” frag-
ade hon honom.

Attadriga Jetta visste vad en pirla
var, men hon ilskade att hora fars
svar. Som alltid forklarade far hur ett
sandkorn vixer inuti ostron, lager
pa lager, tills det blir en Klar, skin-
ande pirla.

"Pirlor skiner som du, min lilla
Jetta Pearl”, sa han leende. Jetta log
tillbaka. Hon tyckte om att vara
hans pirla.

Under middagen den kvillen
berittade far for Jetta han hade
en viktig fraga till henne.

»Anda sedan du var liten har du
haft en sirskild fallenhet for musik”,
sa far. Skulle du vilja lira dig spela
piano?

Jetta spirrade upp dgonen.

”Oh ja!”

"Det skulle innebira att du far
resa langt bort och bo hos din larare
ett tag”, sa mor. "Ingen hir i Milburn
kan lira dig”

Jettas leende bleknade. Hon hade
aldrig varit borta fran sin familj i mer
4n en dag. Och att vara ldngt borta ...

66 Liahona

Jetta ville spela piano,
men kunde hon ldmna
sin_familj?

"Men det ir viktigt att vi utvecklar
vara talanger, 4ven nir det 4r svart”,
sa far.

Mor nickade. "Du maste arbeta
mycket hart”, sa hon.

Jetta dlskade musik. Och hon
hade alltid velat spela piano. Sakta

spred sig ett leende i hennes ansikte.

”Jag ska spela piano!”

Men nista morgon nir Jetta sag far
spianna histarna for vagnen, kinde
hon sig inte alls ivrig. I dag var hon
bara ridd. Hon hade inte trott att hon
skulle resa hemifrin sa snart.

Jetta klittrade sakta upp i vagnen
bredvid far.

”Ar du redo Jetta Pearl?”, sa han.

Jetta kinde sig inte redo, men
hon nickade. Vagnen rullade framat.

Efter en stund kastade pappa en
blick pa henne. "Vet du hur stolta
din mor och jag dr 6ver dig?”

Jetta nickade. "Men om ni
behover hjilp hemma da?”
Far log. ”Vi kommer verkligen

som bara du kan hjilpa till med. Du
kommer tjana var himmelske Fader
genom att utveckla gavorna han
gav dig.”

Hon hade inte tinkt pa det pa
det viset. Kunde hennes musikaliska
talang verkligen vara en gava fran
hennes himmelske Fader?

Far fortsatte. "Det kommer ta
tid, men lite i taget kommer du att
bli bittre pa att spela piano. Och
sedan kommer du att kunna tjina
en massa minniskor.”

Jetta kinde hur hennes ridsla
borjade forsvinna. Hon skulle lira
sig att spela piano ock tjina sin
himmelske Fader. Det skulle vara
lite skrimmande, men hon visste
att han skulle hjilpa henne.

Far blinkade. "Lager pa lager,
blir min lilla Pearl klar och
skinande.”

Precis som far hade sagt, lirde
sig Jetta undan for undan att spela
piano. Hon lirde sig till och med
att spela orgel.

Efter ndgra manader atervinde
Jetta hem. Den sondagen blev hon
Milburns forsta organist! Hjirtat

att sakna dig, men det hir 4r nagot

ILLUSTRATION BRAD TEARE



bankade nir hon satte sig vid den
stora orgeln, som samhillet hade
arbetat ihop for att kopa at henne
till att spela pa. Den var sa vacker
att Jetta nistan var ridd att rora
vid den. Hon fick sitta pa en bok

for att nd tangenterna.

Hon tog ett djupt andetag och

borjade spela. Tonerna svepte Gver
rummet, fylliga och vackra.

Jetta smygtittade pa forsam-
lingen. Folk log nir de sjong. Jetta
log ocksa. Hennes spelande var
langt ifran fullkomligt, men hon

anvinde sina talanger till att tjina.

Hon kom ihag fars ord: "Pirlor
skiner som du, Jetta Pearl.”

Bit for bit, lager for lager, gjorde
hennes himmelske Fader henne till
en riktig pirla. W
Forfattaren bor i Utah, USA.
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=
godishit

Att dela med
sig av godis var
lditt, men hur
var det med att
dela med sig av
evangeliet?



Brad Wilcox
Baserad pa en sann berattelse

Jag skulle vilja vara missiondr”,
(Barnens singbok, s. 90).
" ill du ha lite godis?” José
holl fram en brun godis-
bit till sin vin Pedro nir de dkte
hem frdn skolan tillsammans
pa bussen.
"Javisst”, sa Pedro.
Han tog emot godis-
biten och stoppade
den i munnen.

José valde ut en
gul godisbit ur den
lilla pasen. Pojkarna
satt tysta medan

bussen brummade
fram. Deras stad i
Argentina var stor.
De hade en lang
bussresa varje dag
for att komma
till skolan. Josés
mami gav honom
alltid pengar till att
kopa en liten pase
godis att fordriva
tiden med.
"Vill du
ha mer?”
José holl fram
en nive

bruna

-} godisbitar.
|

ILLUSTRATION MIKE BLAKE

——

L _i

"Visst, tack!” sa Pedro. "Varfor
gillar du inte dem? De ir jittegoda.”

José var tyst en stund och funde-
rade. Han slickade sig om lipparna.
"Det 4r nog for att de smakar kaffe.”

"Varfor gillar du inte kaffesmak?
Det 4r sa gott.”

"Jo, jag 4r mormon och vi dricker
inte kaffe, sa jag antar att jag inte 4r
van vid smaken.”

Pedro sag forvirrad ut. "Vad ir
en mormon? Och varfor dricker ni
inte kaffe?”

”En mormon 4r nagon som A4r

sanger. Faktiskt, sa ska alla barnen
sjunga och tala pa vart mote i kyr-
kan nu pa sondag. Vill du friga din
mamma om du far folja med mig till
kyrkan? Du kan fa triffa missionir-
erna ocksa.”

”Okej”, sa Pedro. "Har de nagot
godis med kaffesmak som de ocksd
vill bli av med?”

José skrattade. "Nej, men de
har nagot dnnu bittre att dela
med sig av!” l
Forfattaren bor i Utah, USA.

medlem i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga. Vi
tror pa att Gud vill att vi ska
ta hand om vara kroppar, sa
vi dricker inte kaffe, te eller
alkohol. Och vi roker inte.”

"Men det hir 4r bara
godis”, sa Pedro. "Det ir
inte riktigt kaffe.”

"Jag vet”, sa José. "Men
jag vill anda inte 4ta det.”

Pedro nickade. "Naja, du
kan ge mig alla de bruna.
Vad mer far ni lira er i din
kyrka?”

"Varje sondag gar vi till
kyrkan och lir oss om Jesus
och var himmelske Fader. Vi

lar oss ocksd manga roliga

VAD AR
VISDOMSORDET?

Jesus Kristus gav Visdomsordet till profeten
Joseph Smith for att hjalpa oss halla vara
kroppar friska och starka. Du kan lasa uppen-
barelsen i Laran och forbunden kapitel 89.

Visdomsordet beréattar vad som &r bra
och daligt for vara kroppar.
Bra for oss:

Frukt

Gronsaker

Sad

Lite kott
Daligt for oss:

Alkohol

Tobak och droger

Kaffe och te

Mars 2016 69

NYdVva



SVAR FRAN EN APOSTEL

Aldste Jeffrey R. Du har ett
Holland underbart liv
i de tolv apostlarnas framfor dig.

kvorum

- Hur kan jag

Forsok att inte
tanka pa problemen
i varlden hela tiden.

% ..nﬂd Din himmelske

- Fader dlskar dig. _-

Loy
LA

Fran ’Let Virtue Garnish Thy Thoughts
Unceasingly”, New Era, okt. 2007, s. 4—7.
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. 1ata bl att oroa
| mig sa mycket?
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VAR SIDA

| fédelsedagspresent fick jag en kattunge och kallade henne
Luz. En dag hédnde ndagot som oroade mig. Min katt gar alltid
till trottoaren och tillbaka, men en morgon gick hon ut och jag
kunde inte se henne. Efter en stund kom jag pa att jag kunde
be, som det star i Alma 37:37: "Radgér med Herren i allt vad du
gor, sa skall han leda dig till det som ér gott.”

Nar jag slutat be hérde jag rasslet fran hennes halsband. Jag
6ppnade dérren och sag min katt sta dar och vinta pa att fa
komma in. Jag var sa férvanad och tacksam 6ver att var himmel-
ske Fader lyssnar pa oss, till och med nért det géller smasaker.

Bianca R., 11 ar, Santa Fe, Argentina

Jag byggde en modell av Santo =] B
Domingotemplet i Dominikanska
republiken, av lego.

Daniel U., 11 ar, Santo Domingo,
Dominikanska republiken

Gabriel A., 10 ar,
Rio Grande do Sul,
Brasilien

Primdérs sangledare lirde oss en sang som lar att.Jesus
Kristus &r mitt exempel. Jag lirde mig att jag maste félja
hans gudomliga exempel pa att vara lydig. Nér jag lyder,
vélsignar Gud mig. Om vi féljer Jesus exempel pa att lyda
vara foréldrar, véalsignar han oss.

Marcha M., 7 ar, Kananga, Demokratiska republiken Kongo
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Han lever!

\ / arje vecka den hir man-

aden, kan du och din
familj lira er mer om Jesus
och hans uppstandelse.

-t steg narmare

pasken

Forsta veckans
aktivitet: Jesus kom
till Jerusalem

Skriftstalle: Matteus 21:1, 611

Sang: "Paskens hosianna”,
(Liahona, apr. 2003; tillganglig
pa LDS.org)

Hosianna-palmblad: Gor ett
palmblad som paminner om dem
som folket valkomnade Jesus med.
Klipp fem eller sex handavtryck

ur gront papper (eller anvand vita
pappersark och farglagg dem
gréna). Limma fast dem pa en pinne.

Hur kan du visa din karlek till Jesus?

KRISTI SEGERRIKA INTAG | JERUSALEM, AV HARRY ANDERSON; ILLUSTRATIONER THOMAS CHILD



Andra veckan: Jesus
gav 0ss sakramentet

Skriftstallen: Lukas 22:1; 14, 19-20

Sang: "Herre, sand till oss din Ande”,
(Psalmer, nr 109)

Sakraments-paminnelse: Gor en
lista pa ord som paminner dig om
sadant som Jesus har gjort for oss.
Lagg den i dina skrifter sa att du kan
titta pa den under sakramentet.

Hur kan du komma ihag Jesus hemma
och i skolan?

- = b = b s B B e

Tredje veckan:
Jesus var vanlig

Skriftstallen: Lukas 22:47-51;
Lukas 23:33-34; Johannes 19:25-27

Sang: "Han sénde sin Son” (Barnens
sangbok, s. 20)

Paskpase: Lagg de hér sakerna i en
pase som ska Gppnas pa paskson-
dagen. Du far veta vad du ska gora
med dem i nésta veckas aktivitet:

1) tre mynt, 2) en liten kopp, 3) knutet
snore, 4) tval, 5) liten bit rott tyg,

6) litet tandpetarkors, 7) vitt tyg,

8) kanelstang eller annan krydda,

9) liten sten, 10) vikt vitt tyg, 11) bild
pa Jesus.

Hur kan du félja Jesus genom att
vara vanlig?

Fjarde veckan:
Han lever igen!

Sang: "Blev Jesus levande igen?”
(Barnens sangbok, s. 45)

Skriftstallen och aktivitet: Nar
du laser de har skriftstallena, ta ut
det passande féremalet ur paskpasen.

1) Matteus 26:14-15;
2) Matteus 26:36, 39;
3) Matteus 27:1-2;

4) Matteus 27:22, 24;
5) Matteus 27:28-29;
6) Matteus 27:31;

7) Matteus 27:59;

8) Johannes 19:40;

9) Johannes 20:1-4;
10) Johannes 20:5-7;
11) Johannes 20:10-20

Hur kan du bli glad av att veta att
Jesus uppstod? W
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HJALTAR | MORMONS BOK

T e e R R T R e R e T e e e e e T e e P e R e e e e

binadi berittade fér nephiterna att var himmelske Fader ville att de skulle omvinda sig. Kung Noa
och hans onda prister ville inte omvinda sig, och de hotade att skada Abinadi. Men han lydde sin
himmelske Fader och fortsatte predika. Hur kan du vara modig som Abinadi?

...................................................................................................

Efter kyrkan en s6ndag tog jag
hem nagra utdelningskort. Jag
hade ndgra vanner i skolan som
inte var medlemmar i kyrkan,
och jag ville ge dem ett kort
nésta dag. Den kvallen bérjade
jag kdnna mig nervos, s jag
knabdjde och bad. Jag kénde
mig battre till mods och modigare, och nésta dag gav
jag korten till mina vénner. De tyckte verkligen om dem
och jag var jatteglad for att jag hade gett dem korten.

Ava M., 8 ar, Utah, USA

ILLUSTRATION JARED BECKSTRAND

[1 Lar dig Mosiah 17:9 utantill.

[] Gor ett bra val — dven om det ar lite :
svart att gora. |

- [ Se kapitel 14 av Mormons bok-videorna
pa scripturestories.lds.org.

[1 Den har manaden ska jag ...




DETALJ FRAN KUNG BENJAMIN PREDIKAR FOR NEPHITERNA, AV GARY L. KAPP; ILLUSTRATION JARED BECKSTRAND
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JAG KAN LASA MORMONS BOK —
E—"‘—-”—__ ‘\
: i N —T Y
Manadens skriftstallen - ™
Nar du har last ett skriftstalle kan du farglagga
motsvarande numrerade falt pa tornet! l

2 Nephi 31:4-13
Mosiah 2:5-9, 1619, 41 [ —]

Mosiah 35, 8-10, 19 - .

Mosiah 11:1-3; 20:27-29
Mosiah 16:1,9, 13

Mosiah 17:1-10 -
Alma 11:21, 38-46

8 3 Nephi 11:3-11, 13-17 @

NOO U A WN -
|

Kung Benjamins torn

K ung Benjamin stod pa ett hogt torn sa att han kunde

tala till manga minniskor om omvindelse, Jesu Kristi
forsoning och tro pa Gud. Lis mer om kung Benjamin i nista
artikel. Idag talar profeter till manga minniskor med hjilp

av TV, datorer och kyrkans tidningar. Titta efter 4nnu en
lasutmaning i nasta nummer! B

Du kan skriva ut fler exemplar pa liahona.lds.org. Mars 2016 75



BERATTELSER UR MORMONS BOK

Kung Benjamin
undervisar sift folk

En ging fanns det "'_

en god kung som =
hette Benjamin.
Han lirde sitt folk
att folja Gud sa att
de kunde ha frid.

-.‘-:!-r'

Kung Benjamin
borjade bli gammal.
Han gav sin son
Mosiah skrifterna

och kompassen som
kallades Liahona. Han
ville att Mosiah skulle
ta vil hand om de
hir viktiga sakerna.

ILLUSTRATIONER APRYL STOTT
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Kung Benjamin ville tala till sitt folk innan han dog. Han
bad dem komma till templet.

Folk kom fran hela landet. De satte upp tilt med sina
familjer. Vad skulle kungen beritta fo6r dem?

Folket tittade upp
och sag kungen

sta pa ett torn. Sa
boérjade kungen tala.
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Kung Benjamin berittade for folket vad var himmelske Fader ville att de
skulle veta. Han berittade for dem om Jesus Kristus. Han sa at dem att halla
buden och att hjilpa andra minniskor. Da skulle de kallas Kristi efterfoljare.
Och de skulle kunna bo hos sin himmelske Fader igen!

I dag undervisar var profet oss om det som var himmelske Fader vill att
vi ska veta, sa att vi kan bo hos honom igen. B

Fran Mosiah 2-5.
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TILLS VI MOTS IGEN

Aldste
Dallin H. Oaks

i de tolv apostlarnas
kvorum

<

UPPSTANDELSEN
~BORJAN PA
ODODLIGHETEN

Déden ér inte slutet pa var identitet.

ag undrar om vi tillfullo uppskattar

den ofantliga betydelsen av var
tro pa en bokstavlig, allmin upp-
standelse? ... Profeten Joseph Smith
forkunnade:

"De fundamentala principerna i
var religion 4r apostlarnas och pro-
feternas vittnesbord om Jesus Kristus,
att han dog, begravdes och uppstod
pa den tredje dagen och uppsteg till
himmelen. Allt annat som tillhér var
religion 4r endast tillagg till detta”
[Kyrkans presidenters ldrdomar:
Joseph Smith (2007), s. 49].

Varfor valde profeten Joseph Smith,
bland allt det underbara som Frilsaren
utrittade, just vittnesbordet om hans
dod, begravning och uppstandelse
som den grundliggande principen i
var religion ...? Svaret ligger i att Frils-
arens uppstandelse 4r central fér det
som Mormons bok kallar "den omfatt-
ande och eviga planen for frilsning
fran doden” (2 Nephi 11:5).

Pa var eviga fird 4r uppstindelsen
det viktiga vigmirke som markerar

80 Liahona

. 2
slutet pa dodligheten och borjan pa
ododligheten. ... Vi vet ocksa genom
nutida uppenbarelse att utan att var
ande och kropp forenas i uppstandel-
sen skulle vi inte kunna motta ”"glad-
jens fullhet” (L&F 93:33-34). ...

Det "levande hopp” som vi fir
genom uppstandelsen [se 1 Petr. 1:3]
ir var forvissning om att doden inte
ar slutet pa var tillvaro utan bara ett
nodvindigt steg i den planenliga 6ver-
gangen fran dodlighet till ododlighet.
Detta hopp forindrar hela perspekti-
vet pa livet i dodligheten. ...

Forvissningen om uppstandelse ger
oss styrka och perspektiv att uthirda
jordelivets svarigheter som vi alla och
de som vi idlskar moter, till exempel
fysiska, mentala eller kinslomissiga
brister som vi har med oss vid fédseln

eller far under jordelivet. Tack vare
uppstandelsen vet vi att dessa jordiska
brister bara 4r tillfilliga!

Forvissningen om uppstandelse
ger oss ocksd en kraftig sporre att
hélla Guds bud under vart jordeliv.
Uppstandelsen 4r mycket mer 4n bara
en forening av en ande och en kropp
som hills faingen av graven. ... Pro-
feten Amulek lirde: "Samma ande
som 4r i besittning av er kropp den
stund ni limnar detta liv, samma ande
har makt att ta kroppen i besittning i
den eviga virlden” (Alma 34:34). ...

Forvissningen om att uppstindel-
sen ska inbegripa en mojlighet att vara
tillsammans med vara familjemedlem-
mar — man, hustru, forildrar, syskon,
barn och barnbarn — 4r en kraftfull
uppmuntran for oss att uppfylla vart
familjeansvar i jordelivet. Den hjilper
oss leva tillsammans i kirlek i det hir
livet, i vintan pa en glidjefull aterfore-
ning och umginge i nista liv. B

Fran "Uppstandelsen”, Liahona, juli 2000,
s. 16-19.

DEN UPPSTANDNE KRISTUS, AV ROBERT T. BARRETT



Hur undviker vi att svepas med av de starka strommar som skapas av motstandarens vindar och vagor?

"4t oss vara tacksamma for det gamla skeppet Sion, for utan det driver vi vind for vag, ensamma och maktldsa,
utan roder eller dror, bortsvepta av de starka strémmar som skapas av motstandarens vindar och vagor.

Broder och systrar, hall fast vid och segla med det fantastiska skeppet, Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga,
$a nar vi var eviga destination.”

Aldste M. Russell Ballard i de tolv apostlarnas kvorum, "Gud stér vid rodret”, Liahona, nov. 2015, s. 27.
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FOR UNGA VUXNA
KANNA

INSTITUTETS
ANDE

Nar jag val hade pabérjat mina studier, markte jag
att mina normer skilde sig mycket fran mina jamn-
arigas. Jag bad om att hitta en plats dér jag inte
skulle kanna mig sa ensam — och jag hittade den.

FOR UNGDOMAR

ATTA MYTER

om omvandelse

Har du omvant dig men har fortfarande daligt samvete?

Kénns det som om du inte kan fa forlatelse eller ar ovardig
forlatelse? Lés den hér artikeln for att battre kunna forsta
sanningarna om omvandelse.

FOR BARN

Ett steg narmare

pasken

Lar dig mer om Jesus Kristus och pasken genom

s.72

att géra nagon av foljande aktiviteter varje vecka
den har manaden!

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA
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