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“Jumala on vapauttanut
minut vankilasta ja
kahleista ja kuole-
masta; niin, ja mind

turvaan héneen,
Jja hén vapauttaa
minut vieldkin.”

Alma 36:27
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Seuraavana on kaksi esimerkkia.

"Kuinka rakentaa ykseytta"”, s. 61:
Presidentti Eyring muistuttaa meille, etta
yksi tapa, jolla voimme luoda ykseytta, on
puhua hyvaa toisistamme. Voisitte harjoitella
ystavallisesti puhumista roolileikkitilanteilla,
joissa perheenjdsenia pyydetaan esittamaan
mielipiteitdan toisista ihmisista. Kayttakaa
esimerkiksi sellaisia kysymyksia kuten
"Miten veljelldsi menee?” tai "Mitd pidat
pyhakoululuokkasi opettajasta?” Jutelkaa
siitd, kuinka voitte puhua ystavallisemmin
toisistanne ja parantaa perheen ykseytta.
Voisitte paattaa perheiltanne laulamalla
laulun “Jos vain lausumme lempeat sanat”
(MAP-lauluja, 153).

"Todellinen helmi”, s. 66: Harkitkaa
luettelon laatimista perheen kyvyista.
Voitte tehda luettelon kyvyistd, joita
perheenjasenet ovat kehittaneet tai
haluaisivat kehittaa. Mita jos pitdisitte
aivoriihen ideoista, kuinka noita kykyja voi
parantaa ja kayttaa? Voisit kysya: “Kuka
perheessamme, seurakunnassamme tai
naapurustossamme voisi hydtya perheemme
kyvyista?” Miettikaa suunnitelmien
tekemista siitd, kuinka kehitatte ja kaytatte
kykyjanne palvellaksenne taivaallista Isaa
kuten Jetta tassa artikkelissa teki.

LISAA INTERNETISSA

Liahona ja muuta kirkon aineistoa on saatavana monella kielelld osoitteessa
languages.lds.org. Kay katsomassa osoitteessa facebook.com/liahona.magazine
(englanniksi, espanjaksi ja portugaliksi) perheiltaideoita, apua sunnuntain oppiaiheisiin
seka artikkeleita, joita voit jakaa ystavien ja perheen kanssa.

AIHEITA TASSA NUMEROSSA

Numerot tarkoittavat sivua, jolta artikkeli alkaa.
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ENSIMMAISEN PRESIDENTTIKUNNAN SANOMA

Presidentti
Thomas S. Monson

‘OPPIKAA MINUSTA

yohempien Aikojen Pyhien Jeesuksen Kristuksen

Kirkossa me kaikki olemme opettajia ja me kaikki
olemme oppijoita. Kaikille kuuluu timi lempei
kutsu Herraltamme: "Oppikaa minusta — —, ja teidin sie-
lunne 16yt44 levon.”!
Kutsun kaikkia myohempien aikojen pyhid pohti-
maan opettamistaan ja oppimistaan ja kddntymiin niissa
oppaanamme olevan Vapahtajan puoleen. Me tiedimme,

72 oli enemmin

ettd timi “Jumalan lihettimi opettaja
kuin pelkki opettaja. Hin, joka opetti meitd rakastamaan
Herraa, Jumalaamme, koko syddmestimme, koko sielus-
tamme, koko voimastamme ja koko mielestimme ja rakas-
tamaan lihimmiistimme niin kuin itseimme, on Mestari-
opettaja ja tiydellisen eldimin esikuva.

Juuri Hin julisti: "Tule — - ja seuraa minua.”® "Min4 olen

antanut teille esimerkin.”*

Ellette kadnny

Jeesus opetti yksinkertaista ja kuitenkin syvillistd
totuutta, kuten Matteuksen evankeliumissa kerrotaan. Sen
jalkeen kun Jeesus ja Hinen opetuslapsensa olivat laskeu-
tuneet Kirkastusvuorelta, he viivihtivit hetken Galileassa
ja menivit sitten Kapernaumiin. Sielld Jeesuksen luo tuli
opetuslapsia, jotka kysyivit:

”Kuka on suurin taivasten valtakunnassa?

Silloin Jeesus kutsui luokseen lapsen, asetti hinet heididn
keskelleen

ja sanoi: "Totisesti: ellette kddnmny ja tule lasten kaltaisiksi,
te ette paise taivasten valtakuntaan.’”’

4 Liahona

Kirkossa evankeliumin opettamisen pddmiirini ei ole
kaataa tietoa Jumalan lasten mieleen, olipa se sitten kotona,
luokkahuoneessa tai lihetyskentilld. Tarkoituksena ei ole
osoittaa, kuinka paljon isi tai 4iti, opettaja tai lihetyssaar-
naaja tietdd. Eikd tarkoituksena ole pelkistddn lisitd tietoa
Vapahtajastamme ja Hinen kirkostaan.

Opettamisen peruspddmairind on auttaa taivaallisen
Isin poikia ja tyttdrid palaamaan Hinen luokseen ja naut-
timaan jankaikkisesta elimistd Hinen kanssaan. Tehdik-
seen timin evankeliumin opetuksen tiytyy kannustaa heitd
eteenpiin piivittdisen opetuslapseuden ja pyhien liittojen
polulla. Pyrkimykseni on innoittaa yksiloitd ajattelemaan,
tuntemaan ja sen jilkeen tekemiin jotakin, jotta he eldi-
sivit evankeliumin periaatteiden mukaan. Tavoitteena on
vahvistaa uskoa Herraan Jeesukseen Kristukseen ja kokea
kddntymys Hinen evankeliumiinsa.

Opettaminen, joka siunaa, ka4nnyttii ja pelastaa, on
opettamista, joka noudattaa Vapahtajan esimerkkid. Opet-
tajat, jotka noudattavat Vapahtajan esimerkkii, rakastavat
ja palvelevat niitd, joita he opettavat. He innoittavat kuu-
lijoitaan jumalallisen totuuden iankaikkisilla opetuksilla.
He elavit elimii, josta kannattaa ottaa esimerkki.

Rakastakaa ja palvelkaa

Vapahtajan koko palveluty6 ilmensi lahimmaiisenrak-
kautta. Hinen rakkautensa ja palvelemisensa olivat todel-
lakin usein Hinen oppiaiheensa. Samalla tavoin opettajat,
jotka itse muistan parhaiten, ovat opettajia, jotka tunsivat
oppilaansa, rakastivat heiti ja pitivit heistd huolen. He
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etsivit eksyneet lampaat. He antoivat
elimistd opetuksia, jotka tulen aina

muistamaan.

Yksi sellainen opettaja oli Lucy
Gertsch. Hin tunsi jokaisen oppi-
laansa. Hin kivi visymattd niiden
luona, joilta jii yksi sunnuntai
viliin tai jotka eivit kdyneet ollen-
kaan. Me tiesimme, ettd hin vilitti
meistd. Yksikd4n meistd ei ole

koskaan unohtanut hinti eikid hinen
opetuksiaan.

Monia vuosia my6hemmin,
kun Lucy eli eliminsi viimeisid
vaiheita, kdvin hinen luonaan.
Muistelimme noita kaukaisia pii-
vid, kun hin oli ollut opettajamme.
Puhuimme jokaisesta luokkamme
jasenesti ja keskustelimme siit4,
mitid kullekin nyt kuului. Hinen

rakkautensa ja huolenpitonsa oli
elinikdista.

Rakastan Herran kiskyi, joka on
Opissa ja liitoissa:

"Min4 annan teille kiskyn, ettd
teidin tulee opettaa toisillenne valta-
kunnan oppia.

Opettakaa tunnollisesti, niin minun
armoni on teidin kanssanne.”®
Lucy Gertsch opetti tunnollisesti,

koska hin rakasti uupumatta.

Tarjotkaa toivoa ja totuutta

Apostoli Pietari on neuvonut:
”Olkaa aina valmiit antamaan vastaus
jokaiselle, joka kysyy, mihin teidin
toivonne perustuu.”’

Ehkipi suurinta toivoa, mitd opet-
taja voi tarjota, on Jeesuksen Kristuk-
sen evankeliumin totuuksista 16ytyvi
toivo.

”Ja miti teid4dn on toivottava?”
Mormon kysyi. "Katso, mind sanon
teille, ettd teidin tulee toivoa
Kristuksen sovituksen ja hinen
ylosnousemuksensa voiman kautta
tulevanne heritetyiksi iankaikkiseen
elimiin, ja titd teididn uskonne tih-
den hineen.”®

Opettajat, kohottakaa d4dnenne ja
todistakaa jumaluuden todellisesta
luonteesta. Julistakaa todistustanne
Mormonin kirjasta. Kertokaa niistd
loistavista ja hienoista totuuksista,
jotka sisiltyvit pelastussuunnitelmaan.

TAMAN SANOMAN OPETTAMINEN

residentti Monson kutsuu meita pohtimaan opetta-
P mistamme ja oppimistamme ja kdantymaan niissa
oppaanamme olevan Vapahtajan puoleen. Voisit etsia
niiden kanssa, joiden luona kéayt, pyhien kirjoitusten koh-
tia l6ytadksenne nakemyksia siihen, kuinka Jeesus Kristus

opetti ja oppi. Aloittakaa vaikkapa joistakin presidentti
Monsonin mainitsemista kohdista, kuten Matt. 11:29;
Joh. 5:30 ja Mark. 4:2. Voisitte keskustella siita, kuinka se,
mita olette saaneet tietda Kristuksesta, voi auttaa teita
saamaan osanne Hanen jumalallisesta voimastaan.
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Kiayttakad kirkon hyviaksymii aineistoa, eritoten pyhii kir-
joituksia, opettaaksenne Jeesuksen Kristuksen palautetun
evankeliumin totuuksia niiden puhtaudessa ja yksinkertai-
suudessa. Muistakaa Vapahtajan kisky tutkia pyhia kirjoi-
tuksia, "koska luulette niistd 16ytivinne ikuisen elimin

- ja nehin juuri todistavat minusta”®.

Auttakaa Jumalan lapsia ymmairtim4in, mika tdssi
elimissi on aitoa ja tirkedd. Auttakaa heitd hankkimaan
voimaa valita polkuja, jotka pitdvit heidit turvallisesti ian-
kaikkiseen elimiin johtavalla tielld.

Opettakaa totuutta, niin Pyh4d Henki on mukana
ponnisteluissanne.

"Oppikaa minusta”

Koska Jeesus Kristus oli Isilleen tdydellisen kuuliainen ja
noOyri, Hinelle “karttui ik44 ja viisautta; Jumalan ja ihmisten
suosio seurasi hintd”!%, Onko meilld paittaviisyyttd tehdi
samoin? Aivan kuten Vapahtaja "sai armoa armon lisiksi” !},
meidin tiytyy kirsivillisesti ja sinnikkdisti pyytda Jumalalta
valoa ja tietoa pyrkimyksissimme oppia evankeliumia.

Kuunteleminen on olennainen oppimisen osatekiji.

Kun valmistaudumme ottamaan vastaan opetusta, me

tavoittelemme rukoillen innoitusta ja vahvistusta Pyhiltd
Hengeltid. Me pohdimme, me rukoilemme, me toteutamme
evankeliumin opetuksia kiytinnossi ja me pyrimme saa-
maan selville Isin tahdon omalla kohdallamme."

Jeesus “opetti — — vertauksin monia asioita”*3, Nuo ver-
taukset edellyttavit kuulevia korvia, nikevid silmid ja ymmir-
taviistd syddntd. Eldessimme kelvollisesti me kuulemme
paremmin Pyhin Hengen kuiskaukset, ja Pyhi Henki voi
“opettaa [meille] kaiken ja palauttaa [mieleemme] kaiken”*4.

Kun vastaamme Herran lempedin kutsuun "Oppikaa
minusta”, me saamme osamme Hinen jumalallisesta voi-
mastaan. Kulkekaamme siis eteenpiin kuuliaisuuden
hengessi seuraten Esikuvaamme opettamalla siten kuin
Hin haluaisi meidédn opettavan, ja oppivan siten kuin Hin
haluaisi meidin oppivan. Bl

VIITTEET

1. Matt. 11:29, ks. englanninkieli- 7. 1. Piet. 3:15.
nen kuningas Jaakon raamatun- 8. Moroni 7:41.
kidinnos. 9. Joh. 5:39.

2. Joh. 3:2. 10. Luuk. 2:52.

3. Luuk. 18:22. 11. OL 93:12.

4. 3. Nefi 18:16. 12. Ks. Joh. 5:30.

5. Matt. 18:1-3, kursivointi lisitty.  13. Mark. 4:2.

6. OL 88:77-78. 14. Joh. 14:26.

Opin Jeesuksesta

yha Henki antaa meille rauhallisia tunteita, joiden

avulla voimme tietaa, etta Jeesus on todellinen ja
rakastaa meita. Kirjoita tai piirra jokin asia, jonka olet
oppinut Jeesuksesta.

- N

KUVITUS KATIE MCDEE



KOTIKAYNTIOPETUSSANOMA

Tutki tdtd aineistoa rukoillen ja pyri saamaan selville, mitdi sinun tulisi kertoa siitd muille.
Kuinka asiakirjan “Perhe — julistus maailmalle” ymmdrtdminen vahvistaa uskoasi Jumalaan
Ja on siunauksena niille, joista huolehdit kotikdyntiopettajana? Liscidi tietoa on osoitteessa

reliefsociety.lds.org.

Luotu Jumalan
kuvaksi

0 ’J umala sanoi: "Tehkiimme ihminen,

tehkdimme hinet kuvaksemme,
kaltaiseksemme — -

Ja Jumala loi ihmisen kuvakseen,
Jumalan kuvaksi hin hinet loi, mie-
heksi ja naiseksi hin loi heidit.”

(1. Moos. 1:26-27.)

Jumala on taivaallinen Isimme,

ja Hin on luonut meidit kuvakseen.

Tistd totuudesta presidentti Thomas S.

Monson on sanonut: “Jumalalla, mei-
din Isillimme, on korvat, joilla kuulla
meidin rukouksemme. Hinelld on
silmit, joilla ndzhdd meidin tekomme.
Hinelld on suu, jolla puhua meille.
Hinelld on sydin, jolla tuntea myota-

tuntoa ja rakkautta. Hin on todellinen.

Hin on eliavi. Me olemme Hinen
lapsiaan, jotka on luotu Hinen kuvak-
seen. Me olemme Hinen nikoisidin,
ja Hian on meiddn nikoisemme.”!

?Myohempien aikojen pyhit nike-
vit kaikki ihmiset Jumalan lapsina
tiydellisessi ja kokonaisvaltaisessa
mielessi. He pitdvit jokaista ihmistd
jumalallisena alkuperiltidn, luonnol-
taan ja mahdollisuuksiltaan.”* Jokai-
nen on "taivaallisten vanhempien
rakas henkipoika tai -tytdr”>.

Mieti tata

Kuinka tieto siita, etta jokainen
ihminen on luotu Jumalan kuvaksi,
auttaa meita ollessamme tekemi-
sissd muiden kanssa?

-

?[Profeetta] Joseph Smith sai myos
tietdd, ettd Jumala haluaa lastensa
padsevin osallisiksi samasta korote-
tusta olemassaolosta, jossa Hin eldd.”
Jumala sanoikin: ”Silld katso, timi on
minun tyoni ja kirkkauteni — ihmisen
kuolemattomuuden ja iankaikkisen
elimin toteuttaminen” (Moos. 1:39).

Muita pyhien kirjoitusten kohtia
1. Moos. 1:26-27; 1. Kor. 3:17;
OL 130:1

VIITTEET

1. Thomas S. Monson, "Tiedin Lunastajani
elivin”, Valkeus, huhtikuu 1988, s. 6.

2. Gospel Topics, "Becoming Like God”,
topics.lds.org; ks. myos Moos. 7:31-37.

3. ”Perhe - julistus maailmalle”, Liahona,
marraskuu 2010, s. 129.

4. Gospel Topics, "Becoming Like God”,
topics.lds.org; ks. my6s Kirkon presidenttien
opetuksia: Joseph Smith, 2007, s. 231.

Usko, perhe,
auttaminen

Pyhista kirjoituksista
poimittua

Mormonin kirjassa Jeredin
veli etsi keinoa valaista kahdek-
san laivaa, joiden tarkoituksena
oli vieda jeredilaiset vesien poikki
luvattuun maahan. Han “sulatti
kalliosta kuusitoista pienta kivea”
ja rukoili, ettd Jumala koskettaisi
noita kivia sormellaan, "etta
ne voivat loistaa pimedssa”. Ja
Jumala "ojensi katensa ja kos-
ketti kivia yksitellen sormellaan”.
Verho otettiin pois Jeredin vel-
jen silmien edest3, ja "han naki
Herran sormen; ja se oli kuin
miehen sormi. — —

Ja Herra sanoi hanelle:
Uskotko ne sanat, jotka mina
puhun?

Ja han vastasi: Kylla, Herra.”

Ja "Herra nayttaytyi [Jeredin
veljelle]” ja sanoi: "Naetko, etta
sinut on luotu minun oman
kuvani kaltaiseksi? Aivan niin,
kaikki ihmiset luotiin alussa
minun oman kuvani mukaan.”
(Ks. Et. 3:1-17.)
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LOKAKUUN 2015 KONFERENSSIN MUISTIKIRJA

"Minkd mind, Herra, olen puhunut, sen olen puhunul, — — olipa se puhutiu
minun omalla ddnelldni tai minun palvelijoideni ddnelld, se on sama”

(OL 1:38).

Kun kayt lapi lokakuun 2015 yleiskonferenssin puheita, voit kéyttaa néité sivuja (seka tulevien
numeroiden Konferenssin muistikirjaa) apuna tutkiessasi ja toteuttaessasi kytanndssa eldvien

profeettojen ja apostolien seka kirkon muiden johtohenkildiden &skettéisid opetuksia.

OPILLINEN KOHOKOHTA

Vapahtajamme sovitus

“Vapahtajamme sovitus varmistaa
meille kuolemattomuuden yleismaa-
ilmallisen yldsnousemuksen ansiosta
ja antaa meille mahdollisuuden tulla
puhtaiksi synnista parannuksen ja
kasteen kautta. Taman liséksi Hanen
sovituksensa tarjoaa meille tilaisuu-
den kdantya Hanen puoleensa, joka
on kokenut kaikki kuolevaisuuden
vaivamme antaakseen meille voimaa
kestaa kuolevaisuuden kuormat. Han
tuntee meidan tuskamme, ja Han

8 Liahona

on valmis auttamaan meita. Kuten
laupias samarialainen, kun Han l6ytaa
meiddt haavoittuneena tienvarresta,
Han sitoo meidan haavamme ja pitaa
meista huolta (ks. Luuk. 10:34).
Jeesuksen Kristuksen ja Hanen
sovituksensa parantava ja vahvistava
voima on kaikkia meita varten, jotka
pyydamme.”

Vanhin Dallin H. Oaks kahdentoista apostolin
koorumista, "Jeesuksen Kristuksen sovituksen
vahvistamina”, Liahona, marraskuu 2015, s. 64.

PROFEETALLINEN LUPAUS

Me voimme
paattaa uskoa

"Todistan, ettd vaikeimpinakin
aikoina Vapahtaja sanoo teille,
kuten Han sanoi huolestuneelle
isdlle kadun tungoksessa Galileassa:
'Ala pelkaa, vaan usko.’

Me voimme paattaa uskoa.

Silla uskosta me 16ydédmme
valon sarastuksen.

Me ldyddmme totuuden.

Me |6ydamme rauhan.

Uskomme ansiosta emme
koskaan ole nalissamme, emme
koskaan ole janoissamme. Jumalan
armon lahjat antavat meille voimaa
olla uskollisia uskollemme ja taytta-
vat meidan sielumme kuin ‘lahde,
joka kumpuaa ikuisen eldman vetta’
[Joh. 4:14]. Me koemme todellista
ja kestavaa iloa.”

Presidentti Dieter F. Uchtdorf, toinen neuvon-
antaja ensimmaisessa presidenttikunnassa,
"Al3 pelkaa vaan usko”, Liahona, marraskuu
2015, s. 79.

Voit lukea, katsella tai kuunnella yleiskonfe-
renssipuheita osoitteessa conference.lds.org.



WALTER RANEN TEOS LAUPIAS SAMARIALAINEN, VIIRI ISTOCK/THINKSTOCK

KEKSIKAA PERHEEN
TUNNUSLAUSE

Herran armoa ja voimaa koskevan tietonsa pohjalta

sisar Neill F. Marriottin perhe valitsi perheenséa tun-

nuslauseeksi: "Kaikki kylla jarjestyy.” Voisitte omassa

perheessanne keskustella siitd, kuinka Vapahtaja

vahvistaa teitd, ja keksia sitten perheellenne oman

tunnuslauseen. (Ks. Neill F. Marriott, ”Sydamemme

antaminen Jumalalle”, s. 30.)
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VASTAUKSIA NAISILLE

Jokaisessa konferenssissa profeetat ja apostolit anta-

vat innoitettuja vastauksia kysymyksiin, joita kirkon

jasenilla saattaa olla. Tutki marraskuun 2015 nume-

roa tai kay osoitteessa conference.lds.org, niin [6ydat

vastauksia naihin kysymyksiin:

Miksi liittonsa pitavat myéhempien aikojen
pyhien naiset ovat elintarkeita kirkolle? — Ks.
Russell M. Nelson, “Vetoomus sisarilleni”, s. 95.
Miksi aitiys on niin pyha ja ylevoittava tehtava?
- Ks. Jeffrey R. Holland, "Tama on aitisi”, s. 47.
Mika on tarkoituksesi naisena pelastuksen
tydssa? — Ks. Carol F. McConkie, "Taalla palvel-
laksemme vanhurskaassa asiassa”, s. 12.

Miksi on tarkeaa tietaa, etta meilla on jumalal-
linen luonne ja paamaara? — Ks. Rosemary M.
Wixom, "Loyda sisimmaéssasi piileva jumalalli-
suus”, s. 6.

SINA ET OLE TOIVOTON TAPAUS
"[Ei] ole valia, mita synteja olemme teh-

= neet tai kuinka syvalle olemme vajonneet
& siihen kuuluun kuoppaan. — —
Silla on merkitysta, etta Kristus puo-
ﬂ' lustaa asiaamme Isan edessa ——. Silld on

todella merkitysta, ja sen pitaisi antaa
meille kaikille uutta toivoa ja paattavaisyytta yrittaa viela
yhden kerran, koska Héan ei ole unohtanut meita.
Todistan, etta Vapahtaja ei koskaan kaanny pois meista,
kun me etsimme noyrasti Hanta tehdaksemme parannuk-
sen. Han ei koskaan pida meita menetettyna tapauksena
eika koskaan sano: 'Voi ei, sinakd taas.” Han ei kos-
kaan hylkaa meita siksi, etteikd Han ymmartaisi, kuinka
vaikeaa on valttaa syntid. Han ymmartaa sen kaiken
taydellisesti — —.
[Parannuksenteolla] — — on voima nostaa kuormat
ja korvata ne toivolla.”

Vanhin Allen D. Haynie seitsemankymmenen koorumista, “Muistakaa,
kehen olemme turvanneet”, Liahona, marraskuu 2015, s. 122-123.



Eedenissd kaikki luotu oli paratii-
sillisessa tilassa — ilman kuolemaa,
lisadntymistd ja kuolevaisuuden

koetustilan kokemuksia.

Aadam ja Eeva astuivat alas
kuolemattoman ja paratii-
sillisen kirkkautensa tilasta
koettel sten ]'a test
tilaan maan pddlld. Siti
sanotaan lankeemukseksi.




PARATIISI, © BPK, BERLIN/GEMAELDEGALERIE/JORG P. ANDERS/ART RESOURCE, NEW YORK; JOSEPH BRICKEYN TEOS LAHTO EEDENIN PUUTARHASTA; OIKEALLA: YKSITYISKOHTA GARY L. KAPPIN
TEOKSESTA AADAM JA EEVA KARKOTETAAN EEDENIN PUUTARHASTA; YKSITYISKOHTA HARRY ANDERSONIN TEOKSESTA KRISTUS GETSEMANESSA; HARRY ANDERSONIN TEOS YLOSNOUSEMUS

VASEMMALLA: JAN BRUEGHEL VANHEMMAN TEOS EEDENIN PUUTARHA, © MUSEO THYSSEN-BORNEMISZA/SCALA/ART RESOURCE, NEW YORK; JAN BRUEGHEL VANHEMMAN TEOS

EVANKELIUMIN
KLASSIKOITA

Vanhin Bruce R.
McConkie

(1915-1985)
O I I I‘ kahdentoista
apostolin

koorumista

JUMALAN
puularhaa

Hankkikaa kanssani
luja ja varma tieto
sovituksesta.

inusta tuntuu — ja Henki tuntuu vahvistavan sen — etti tirkein
oppi, mitd voin julistaa, ja voimallisin todistus, mink4 voin
lausua, koskee Herran Jeesuksen Kristuksen sovitusta.

Hinen sovituksensa on kaikkein ihmeellisin tapahtuma, mika
koskaan on tapahtunut tai tulee tapahtumaan aina luomisen aamu-
hamairistd kautta kaikkien aikojen koskaan loppumattomaan
iankaikkisuuteen.

Se on korkein hyvyyden ja armon osoitus, minki ainoastaan Jumala
voi suoda. Sen kautta kaikki Isin iankaikkisen pelastussuunnitelman
ehdot ja edellytykset astuivat voimaan. — —

Puhun niistd ihmeellisistd asioista omin sanoin, vaikka saatatte luulla
minun kiyttivin pyhien kirjoitusten sanoja, joita muut apostolit ja pro-
feetat ovat puhuneet.

Tosin nditd sanoja julistivat ensin muut, mutta nyt ne ovat minun,
silld Jumalan Pyh4 Henki on todistanut minulle, ettd ne ovat totta, ja nyt
on kuin Herra olisi ilmoittanut ne ensisijaisesti minulle. Olen silld tavoin
kuullut Hinen 44nensi ja tunnen Hinen sanansa. — —

Saanen pyytii teitd hankkimaan kanssani lujan ja varman tiedon
sovituksesta.
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Kristuksen opetuslapset odottivat ldhelld ja nukahtivat pian
Jeesuksen mentyd Getsemaneen yksin. Tullessaan kolman-
nen kerran Jeesus sanoi heille: "Yhdko te nukutte ja lepddtte?
Kaikki on selvdd. Hetki on tullut. Ihmisen Poika annetaan
syntisten kdsiin.” (Mark. 14:41.)

Getsemanessa (Vlld) ja
Golgatalla (alla) Jeesus Kristus
vuodatti vertaan ja kuoli ristilld.
Hdn sovitti maailman synnit ja
maksoi lankeemuksen lunnaat
meiddn puolestamme.




VASEMMALLA: RISTINNAULITSEMINEN, © BALAGE BALOGH/ART RESOURCE, NEW YORK; OIKEALLA: ANSELM

AARIMMAISENA VASEMMALLA: WALTER RANEN TEOS LEVATKAA; YLIMPANA: SIMON DEWEYN TEQS OI, ISANI;
FRIEDRICH FEUERBACHIN TEOS PIETA, © SUPERSTOCK

Meidin taytyy jattad syrjadn ihmisopit ja viisaiden viisaus ja kuun-
nella sitd Henked, joka meille on annettu johdattamaan meidit kaik-
keen totuuteen.

Meidin taytyy tutkia pyhid kirjoituksia hyviksyen ne Herran mie-
leni ja tahtona ja d4neni ja Jumalan nimenomaisena voimana, joka
tuo pelastuksen.

Lukiessamme, mietiskellessimme ja rukoillessamme mieleemme
tulee kuva kolmesta Jumalan puutarhasta — Eedenin puutarhasta,
Getsemanen puutarhasta ja tyhjin haudan puutarhasta, missi Jeesus
ilmestyi Magdalan Marialle.

Eedenissi niemme kaiken luodun paratiisillisessa tilassa — ilman
kuolemaa, lisddntymisti ja koetustilan kokemuksia.

Tulemme tietdimiin, ettd luominen tillaiseen tilaan, joka nyt on ihmi-
selle tuntematon, oli valttimatonti, jotta lankeemus voi tapahtua.

Sitten niemme Aadamin ja Eevan, ensimmiisen miehen ja ensimmii-
sen naisen, astuvan alas kuolemattomasta ja paratiisillisesta kirkkaudes-
taan ja tulevan ensimmaiiseksi kuolevaiseksi lihaksi maan pailla.

Kuolevaisuus, johon kuuluu lisidntyminen ja kuolema, tulee maail-
maan. Ja rikkomuksen tihden alkaa koettelemuksia sisiltava koetustila.

Sitten Getsemanessa me niemme Jumalan Pojan lunastavan ihmisen
ajallisesta ja hengellisestd kuolemasta, joka tuli osaksemme lankeemuk-
sen tihden.

Jeesuksen Kristuksen !r L.

i

ruumis pantiin
puutarhahautaan.

B
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Kolme pdivéid myohemmin
Kristus nousi haudasta
Jattden sen tyhjilleen. Hin
oli katkaissut kuoleman
siteet ja voittanut haudan
— saattaen ndin pddtokseen
taydellisen sovituksen.

14 Liahona

Yiosnoussut Kristus ilmestyi tyhjan
haudan ddrelld Magdalan Marialle
Ja kysyi: ”’Mitd itket?’ — — Maria luuli
Jeesusta puutarhuriksi, — — kddntyi ja
sanoi: ‘Rabbuunil’ — se on hepreaa ja
merkitsee: opettajani.” (Joh. 20:15-16.)



MUSEON LUVALLA; OIKEALLA: ALEXANDER IVANOVIN TEOS KRISTUKSEN ILMESTYMINEN MAGDALAN MARIALLE (NOLI ME TANGERE), VENAJAN VALTIONMUSEO, PIETARI,

VASEMMALLA YLHAALLA: SIMON DEWEYN TEOS HAN ELAA; ALIMPANA VASEMMALLA: WILLIAM WHITAKERIN TEOS JEESUS SANOI HANELLE: MARIA, KIRKON HISTORIAN
VENAJA/SCALA/ART RESOURCE, NEW YORK

Silloin Jeesus sanoi
Marialle: "Alé koske
minuun. Mind en vield
ole noussut Isdn luo.”
(Joh. 20:17.)

Ja viimein tyhjin haudan edessi me tulemme tietimain, ettd meidin
Herramme Kristus on murtanut kuoleman kahleet ja voittanut haudan
iankaikkisesti.

Niin luominen on lankeemuksen is3, ja lankeemuksen kautta tuli
kuolevaisuus ja kuolema ja Kristuksen kautta tuli kuolemattomuus
ja iankaikkinen eldima.

Ellei olisi ollut Aadamin lankeemusta, jonka kautta tuli kuolema,
ei olisi voinut olla Kristuksen sovitusta, jonka kautta tulee eldma.

Ja mitd nyt tulee tihin tiydelliseen sovitukseen, jonka Jumalan
veren vuodattaminen sai aikaan, todistan, ettd se tapahtui Getsema-
nessa ja Golgatalla, ja mitd tulee Jeesukseen Kristukseen, todistan, ettd
Hin on eldvin Jumalan Poika, joka ristiinnaulittiin maailman syntien
tihden. Hin on meidin Herramme, Jumalamme ja Kuninkaamme.
Tiedin timidn itse, kenestakdin muusta ihmisesti riippumatta.

Mini olen yksi Hinen todistajistaan, ja jonakin tulevana paivini
tunnen naulan jiljet Hinen kisissdin ja jaloissaan ja kastelen Hinen
jalkansa kyynelilliani.

Mutta yhtid hyvin kuin silloin, tiedin nytkin, ettd Hin on Jumalan
kaikkivaltias Poika, ettd Hin on meidin Vapahtajamme ja Lunasta-
jamme ja ettd pelastus tulee Hinen sovitusveressiin ja sen kautta
eikd millidn muulla tavalla.

Suokoon Jumala, ettd me kaikki vaeltaisimme valossa niin kuin
Isd Jumala on valossa, niin ettd lupausten mukaisesti Hinen Poikansa
Jeesuksen Kristuksen veri puhdistaisi meidit kaikesta synnistd. l

“Getsemanen puhdistava voima”, Valkeus, 1985, konferenssiraportti 155. vuosikonferenssista,
s. 10. Lainaukset pdivitetty.
Tdamd oli vanhin McConkien viimeinen apostolinen todistus kuolevaisuudessa, silld hdn kuoli
kaksi viikkoa myohemmin.
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YKSITYISKOHTA REMBRANDT VAN RUNIN TEOKSESTA KOLME RISTIA, VAIHE KAKSI, PIERPONT MORGAN LIBRARY/ART RESOURCE, NY; KULLANVARINEN TAUSTA © ISTOCK/THINKSTOCK

Vanhin D. Todd

[ N BN N J '
Christofferson
kahdentoista
apostolin

oma ¢ amanne

Antaessaan henkensc Kristus pelasti sekd oman eldmcdinsci
ettdi myos meiddn eldmdmme. Hcin teki mahdolliseksi sen, ettd
me voimme vaihtaa iankaikkiseen eldmdicin kuolevaisen eldi-
mdmme, joka olisi muussa tapauksessa ollut lopulta hyodytén.

un Jeesus ja Hinen apostolinsa olivat yhdessi Filippoksen Kesareassa,
Jeesus esitti heille tim4n kysymyksen: "Kuka mini teidin mielestinne olen?”
Matt. 16:15.) Pietari vastasi kunnioittavan vaikuttavasti ja voimallisesti: ”Sini
olet Messias, elivin Jumalan poika” (Matt. 16:16; ks. myods Mark. 8:29; Luuk. 9:20).
Noiden sanojen lukeminen sykdhdyttdd minua, ja minua sykahdyttia niiden
sanominen. Kun Jeesus pian timin pyhin hetken jilkeen puhui apostoleilleen
lahestyvisti kuolemastaan ja ylosnousemuksestaan, Pietari asettui Hint4 vastaan.
Sen johdosta Pietari sai kirpaisevan nuhteen - silld hinen ajatuksensa eivit olleet
sopusoinnussa Jumalan kanssa eivitkd Jumalasta "vaan ihmisestd” (Matt. 16:21-23;
ks. myos Mark. 8:33). Sitten Jeesus, "osoittaen sen jilkeen suurempaa rakkautta
sitd kohtaan, jota [oli] nuhdellut” (OL 121:43), neuvoi ystivillisesti Pietaria ja hinen
veljiddn ottamaan ristinsd ja kadottamaan eliminsi, koska siten saisi yltakylldisen ja
iankaikkisen elimin, misti Hin itse oli tiydellinen esimerkki (ks. Matt. 16:24-25).
Haluan puhua Herran nienniisen ristiriitaisesta julistuksesta, etti "joka varjelee
elamiinsi, kadottaa sen, mutta joka eliminsid minun tihteni kadottaa, on sen 16y-
tivd” (Matt. 10:39; ks. myos Matt. 10:32-41; 16:24-28; Mark. 8:34-38; Luuk. 9:23-26;
17:33). Siind opetetaan voimallista, kauaskantoista oppia, joka meidin pitdd ymmar-
tdd ja jota meidin pitdd toteuttaa.
Eris pohdiskeleva professori esitti timidn nikemyksen: "Kuten taivas on kor-
keammalla kuin maa, Jumalan ty6 elimissinne on suurempaa kuin se tarina, jonka
te haluaisitte tuon elimin kertovan. Hinen eliminsi on suurempaa kuin teidin
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suunnitelmanne, tavoitteenne tai pelkonne. Pelastaaksenne
eliminne teidin tiytyy luopua tarinastanne ja hetki het-
keltd, pdiva piiviltd antaa eliminne takaisin Hinelle.”!

Mitd enemmin titi ajattelen, sitd enemmin himmaiste-
len, kuinka johdonmukaisesti Jeesus antoi eliminsi Isille,
kuinka taydellisesti Hin kadotti eliminsi Isin tahtoon
— eldmissi ja kuolemassa. Se on aivan piinvastaista kuin
Saatanan asenne ja ldhestymistapa,
jotka on laajalti hyviksytty nykypéi-
vin itsekeskeisessid maailmassa.

Tarjoutuessaan kuolevaisuutta
edeltivissi neuvostossa tiyttimiin
Vapahtajan osan Isan jumalalli-
sessa suunnitelmassa Jeesus sanoi:
”Is4, sinun tahtosi tapahtukoon,
ja kunnia olkoon sinun ikuisesti”
(Moos. 4:2, kursivointi lisitty).
Saatana sen sijaan julisti: "Katso,
tdssd olen, lihetd minut, mind olen
poikasi ja lunastan koko ihmissu-
vun, niin ettei yksikdin sielu huku,
ja totisesti mind teen sen; anna
siis minulle kunniasi” (Moos. 4:1,
kursivointi lisitty).

Kristuksen kisky seurata Hinti on kisky hyliti jilleen
kerran saatanallinen malli ja kadottaa elimdmme todelli-
sen elimin, aidon elimin, selestisen valtakunnan mah-
dollistavan elimin hyviksi, jonka Jumala on suunnitellut
meille jokaiselle. Tuo elimi siunaa jokaista, jota koske-
tamme, ja tekee meistd pyhid. Nykyisell, rajallisella nike-
myksellimme se on elimii, jota emme kykene kuvitte-
lemaan. Todellakin, "mit4 silmi ei ole nihnyt eiki korva
kuullut, mitd ihminen ei ole voinut sydimessiin aavistaa,
[sen] Jumala on valmistanut niille, jotka hint4 rakastavat”
(1. Kor. 2:9).

Kunpa meilld olisi enemmin tietoa Jeesuksen ja Hinen
opetuslastensa kdymistd keskustelusta. Olisi ollut hyodyl-
listd saada vihin lisid ymmirrystd siitd, mitd kdytinnossi
tarkoittaa eliminsi kadottaminen Hinen tihtensi ja siten
sen 16ytiminen. Mutta kun sitd pohdiskelin, ymmirsin, ettd
arvokasta apua saa siitd, mitd Vapahtaja sanoi juuri ennen
julistustaan ja sen jilkeen. Tarkastelkaamme kolmea niistd
tihdn asiayhteyteen kuuluvista opetuksista.

18 Liahona

Yksi osa eldmdmme kadot-
tamista sen suurenmoi-
semman eldmdn hyviksi,
jota Herra meille haluaa,
on sitd, ettd otamme kan-
taaksemme Hiinen ris-
tinsd pdivdsid toiseen.

Ottakaa joka paiva ristinne
Ensimmadisini ovat sanat, jotka Herra lausui juuri
ennen kuin Hin sanoi: ”Se, joka tahtoo pelastaa eliminsi,
kadottaa sen” (Matt. 16:25). Kuten jokaiseen synoptisista
evankeliumeista on tallennettu, Jeesus sanoi: "Jos joku
tahtoo kulkea minun jiljessdni, hin kieltikoon itsensi,
ottakoon ristinsi ja seuratkoon minua” (Matt. 16:24). Luu-
kas lisd4 sanat joka pdivd — "otta-
koon joka piivi ristinsd” (Luuk.
9:23). Joseph Smithin raamatun-
kdinnos Matteuksen evankeliu-
mista laajentaa titd ajatusta Herran
madritelmalli siitd, mitd ristinsi
ottaminen tarkoittaa: ”Ja nyt ris-
tinsd ottaminen on ihmiselle kai-
ken jumalattomuuden ja jokaisen
maailmallisen himon kieltdmistd
itseltddn ja minun kiskyjeni piti-
mistd” (JSR Matt. 16:26).
i Ak T4ami on sopusoinnussa Jaako-
bin julistuksen kanssa: "Puhdasta,
Jumalan ja Isidn silmissi tahra-
tonta palvelusta on — - varjella
itsensi niin, ettei maailma saastuta” (Jaak. 1:27). Ristinsd
ottaminen on sit4, ettid viltimme piivittiisessd elimissi
kaikkea, mikd on epipuhdasta, ja samalla tietoisesti nou-
datamme kahta suurinta kiskyi — rakastaa Jumalaa ja
lihimmadisidmme - joiden varassa kaikki muut kiskyt ovat
(ks. Matt. 22:37-40). Niin yksi osa eliamimme kadotta-
mista sen suurenmoisemman elimin hyviksi, jota Herra
meille haluaa, on sit4, ettd otamme kantaaksemme Hinen
ristinsd pdivdstd toiseen.

Tunnustakaa Kristus muiden edessa

Toisessa tihdn liittyvissd opetuksessa esitetdin, ettd sii-
hen, ettd loydimme elimimme kadottamalla sen Vapahta-
jan ja evankeliumin tdhden, sisiltyy halukkuus tuoda ope-
tuslapseutemme avoimesti julki. "Joka timin uskottoman
ja syntisen sukupolven keskelld hipedd minua ja minun
sanojani, sitd on Thmisen Poika hipeidvi, kun hin tulee
Isdnsi kirkkaudessa pyhien enkelien kanssa” (Mark. 8:38;
ks. my6s Luuk. 9:26).

Toisaalla Matteuksen evankeliumissa on vastaava kohta:
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Joka tunnustautuu minun omakseni

ihmisten edessi, sen minikin tunnustan
omakseni Isini edessi taivaissa.

Mutta joka ihmisten edessi kieltdd minut,
sen minikin kielldn Isini edessi taivaissa.”
(Matt. 10:32-33.)

Yksi ilmiselvi ja melko vakavoittava
tarkoitus eliminne kadottamisesta tun-
nustautumalla Kristuksen omaksi on
kadottaa se kirjaimellisesti tukemalla ja
puolustamalla uskonkisitystinne Hinest4.
Olemme tottuneet ajattelemaan titd d4rim-
miiseni vaatimuksena, joka soveltuu
historiaan, kun luemme menneisyyden
marttyyreista, mukaan lukien useimmat
muinaiset apostolit. Niemme nyt kuitenkin,
ettd se mik4 oli historiallista, on siirtymissi
nykyisyyteen.?

Emme tied4, mit4 tulevaisuus tuo tul-
lessaan, mutta jos joku meistd joutuisi

Eldmdmme tulee olla
Kristuksen tunnustamista
ja sen tulee yhdesséa
sanojemme kanssa
todistaa uskostamme
Héneen ja omistautu-
misestamme Hénelle.

kohtaamaan sellaisen jirkyttivin kokemuk-
sen, ettd kirjaimellisesti menettiisi henkensi
Mestarin asialla, toivottavasti me osoittai-
simme rohkeutta ja uskollisuutta.

Yleisempi (ja joskus vaikeampi) sovellus
Vapahtajan opetuksesta liittyy kuitenkin
sithen, miten elimme piivisti toiseen. Se
liittyy puhumiimme sanoihin, ndyttimiaimme
esimerkkiin. Elimimme tulee olla Kristuksen
tunnustamista ja sen tulee yhdessi sano-
jemme kanssa todistaa uskostamme Hineen
ja omistautumisestamme Hinelle. Ja titd
todistusta tiytyy rohkeasti puolustaa, kun
kohtaamme pilkkaa, syrjintdi tai herjauksia
niiden taholta, jotka vastustavat Hinti "timin
uskottoman ja syntisen sukupolven keskell4d”
(Mark. 8:38).

Erddssi toisessa tilanteessa Herra esitti
lisiksi timdn merkittivin opetuksen uskolli-
suudestamme Hinelle:

Maaliskuu 2016 19



Me voimme ja meiddn
taytyy rakastaa toi-
siamme kuten Jeesus
rakastaa meita. Herra
onkin sanonut: "Kaikki
tuntevat teiddt minun
opetuslapsikseni, jos te
rakastatte toisianne.”
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»Alk44 luulko, ettd mind olen tullut tuo-
maan maan péille rauhaa. En mini ole tullut
tuomaan rauhaa, vaan miekan.

Mini olen tullut nostamaan pojan isddnsi,
tyttdren 4itiddn ja minidn anoppiaan vastaan.

Viholliset ovat oman talon vikei.

Joka rakastaa isddnsi tai ditidnsd enemmin
kuin minua, ei kelpaa minulle, eiki se, joka
rakastaa poikaansa tai tytirtinsd enemmin
kuin minua, kelpaa minulle.

Joka ei ota ristididn ja seuraa minua, se ei
kelpaa minulle.” (Matt. 10:34-38.)

Kun Hin sanoo, ettei Hin tullut tuomaan
rauhaa vaan miekan, se vaikuttaa alkuun
olevan ristiriidassa niiden pyhien kirjoitusten
kohtien kanssa, joissa Kristuksesta puhutaan
Rauhan Ruhtinaana (ks. Jes. 9:5), ja Hinen

syntyminsi aikaan annetun julistuksen kanssa:
"Jumalan on kunnia korkeuksissa, maan p4illd
rauha ihmisill3, joita hin rakastaa” (Luuk. 2:14)
- sekd muiden tunnettujen kohtien kanssa,

kuten ”"Min4 jitdn teille rauhan. Oman rauhani
mini annan teille” (Joh. 14:27).

”On totta, ettd Kristus tuli tuomaan rau-
haa — rauhaa uskovan ja Jumalan vililli seki
rauhaa ihmisten kesken. Silti Kristuksen tulon
viistimiton seuraus on ristiriita — Kristuksen
ja antikristuksen vililld, valon ja pimeyden
vililld, Kristuksen lasten ja Paholaisen lasten
vililld. Tama ristiriita voi ilmetd jopa saman
perheen jisenten vililla.”?

Olen varma siit4, ettd is4 ja 4iti, veljet ja
sisaret ovat torjuneet ja hylinneet monia
teistd, kun olette ottaneet vastaan Jeesuksen
Kristuksen evankeliumin ja solmineet liiton
Hinen kanssaan. Tavalla tai toisella teidin
valtava rakkautenne Kristusta kohtaan on
vaatinut niiden ihmissuhteiden uhraamista,
jotka olivat teille rakkaita, ja te olette vuodat-
taneet monia kyynelid. Silti rakkautenne ei ole
vihentynyt, vaan te kannatte vakaasti titi ris-
tid ja osoitatte, ettette hipei Jumalan Poikaa.

Opetuslapseuden hinta

Muutamia vuosia sitten eris kirkon jisen
antoi Mormonin kirjan amisseihin kuuluvalle
ystivilleen Ohiossa Yhdysvalloissa. Tuo
ystavi alkoi lukea kirjaa eikd pystynyt laske-
maan sitd kisistddan. Hinet ja hdnen vaimonsa
kastettiin, ja seuraavien seitsemin kuukauden
kuluessa kaksi muuta amisseihin kuuluvaa
avioparia koki kdidntymyksen ja heidit kastet-
tiin kirkon jiseniksi. Heid4n lapsensa kastet-
tiin muutamia kuukausia myohemmin.

Nami kolme perhettd paittivit jaadi yhtei-
s006nsi ja jatkaa amissien elimintapaa, vaikka
he olivatkin jittineet amissien uskonnon.
Heidin tiivis amissinaapurustonsa kuitenkin
”sulki” heidit keskuudestaan. Sulkeminen
tarkoittaa sitd, ettei kukaan amissiyhteistssi
puhu heille, ei tee tyotd heidin kanssaan, ei
ole liikeasioissa tai millidn muullakaan tavalla
tekemisissd heiddn kanssaan. Tama4 tarkoittaa
ystivien lisiksi myos ldhisukulaisia.
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Ensi alkuun nimi amisseihin kuuluvat pyhit tunsivat
olevansa yksin ja eristyksissd, kun jopa heidin lapsensa
joutuivat suljetuiksi ja erotetuiksi amissikouluistaan. Heidan
lapsensa ovat joutuneet isovanhempiensa, serkkujensa ja
lahinaapuriensa sulkemiksi. Edes muutamat niiden amissi-
perheiden vanhemmat lapset, jotka eivit ottaneet vastaan
evankeliumia, eivit puhu heille eivitki edes tunnusta
vanhempiaan. Nimi perheet ovat
kamppailleet toipuakseen sulke-
misen ajheuttamista sosiaalisista ja
taloudellisista vaikutuksista, mutta
he selviytyvit niisti.

Heid4dn uskonsa pysyy vahvana.
Sulkemisen tuomat vastukset ja
vastoinkdymiset ovat tehneet heistd
lujia ja jarkkymittomii. Vuosi sen
jalkeen kun perheet oli kastettu,
heidit sinetoitiin temppelissd, ja
he kiyvit uskollisesti temppelissi
viikoittain. He ovat saaneet voimaa
ottamalla vastaan toimituksia seki
solmimalla liittoja ja pitimalld ne
kunniassa. He kaikki ovat aktiivisia
kirkkoryhmissiin ja etsivit jatkuvasti keinoja jakaa evanke-
liumin valoa ja tietoa sukulaisilleen ja yhteisolle toimimalla
ystavallisesti ja palvelemalla.

Kylla, Myohempien Aikojen Pyhien Jeesuksen Kristuksen
Kirkkoon liittymisen hinta voi olla hyvin korkea, mutta
kehotus asettaa Kristus kaikkien muiden — jopa lidhimpien
perheenjisentemme — edelle soveltuu my6s niihin, jotka
ovat kenties syntyneet liitossa. Monista meisti tuli kirkon
jasenid ilman vastustusta, ehkipi lapsina. Haaste, joka
saattaa tulla eteemme, on pysya uskollisina Vapahtajalle ja
Hinen kirkolleen, kun vanhempamme, puolison sukulai-
set, veljet tai sisaret tai jopa omat lapsemme kayttdytyvit
silld tavalla, omaksuvat sellaisia uskonkisityksii tai tekevit
sellaisia valintoja, ettd meididn on mahdotonta tukea seki
Vapahtajaa ettd heiti.

Kyse ei ole rakkaudesta. Me voimme ja meidin tiy-
tyy rakastaa toisiamme kuten Jeesus rakastaa meitid. Hin
sanoikin: "Kaikki tuntevat teidit minun opetuslapsik-
seni, jos te rakastatte toisianne” (Joh. 13:35). Vaikka siis
rakastamme edelleen perhettimme, ihmissuhteet voivat

Paras tapa auttaa niitd, joita
rakastamme — paras tapa
rakastaa heitd — on asettaa
edelleen Vapahtaja etusijalle.

hiiriytya ja olosuhteista johtuen jopa tuki tai suvaitsevuus
voivat toisinaan keskeytyi korkeamman rakkautemme
vuoksi (ks. Matt. 10:37).

Todellisuudessa paras tapa auttaa niitd, joita rakastamme
— paras tapa rakastaa heitid — on asettaa edelleen Vapah-
taja etusijalle. Jos irrotamme otteemme Herrasta, koska
tunnemme myotituntoa kirsivid tai ahdistuneita rakkaita
kohtaan, niin me menetimme sen
keinon, jolla olisimme voineet auttaa
heitd. Jos kuitenkin pysymme lujasti
juurtuneina Kristukseen kohdistu-
vaan uskoomme, olemme sellaisessa
asemassa, etti voimme seki saada
ettd tarjota jumalallista apua.

Kun tulee hetki, jolloin rakas
perheenjidsen haluaa epitoivoisesti
kidntyi ainoan toden ja kesti-
vin avunlihteen puoleen, hin
tietdd, kenestd hin saa luotetta-
S . van oppaan ja toverin. Sijhen asti

me voimme Pyhin Hengen lahja
oppaanamme palvella vakaasti
vihentiiksemme huonojen valin-
tojen tuomaa tuskaa ja sitoa haavoja siind miirin kuin
meidin sallitaan. Muutoin emme palvele sen enempii
rakkaitamme kuin itseimmekiin.

Hylatkaa maailma

Kolmas opetus elimimme kadottamisesta Herran tih-
den on Hinen sanoissaan: "Mitd hyodyttad ihmisti, jos hin
voittaa omakseen koko maailman mutta menettii sielunsa?
Milld ihminen voi ostaa sielunsa takaisin?” (Matt. 16:26.)
Joseph Smithin raamatunkidinnoksessd Hinen sanansa
kuuluvat seuraavasti: "Silld mitd hyodyttdd ihmisti, jos hin
voittaa omakseen koko maailman, mutta ei ota vastaan
hinti, jonka Jumala on asettanut, ja menettdid oman sie-
lunsa ja hinet karkotetaan pois?” (JST Luke 9:25.)

On todellakin vihittelyd sanoa, ettd maailman hylkd4ami-
nen, jotta voi ottaa vastaan Hinet, "jonka Jumala on asetta-
nut”, on vastoin nykyajan maailman kulttuuria. Se tirkeysjir-
jestys ja ne kiinnostuksen kohteet, joita ndemme useimmiten
ympdrillimme (ja joskus itsessimme), ovat erittdin itsekkaiti:
halu tulla huomatuksi, sinnikis vaatimus, ettd omia oikeuksia
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pitdd kunnioittaa, kalvava kaipaus saada rahaa, tavaroita ja
valtaa, tunne siit4, ettd on oikeutettu mukavuuksien ja mieli-
hyvin tiyttimiin elimiin, tavoite minimoida vastuu ja
valttdd kokonaan kaikkia henkilokohtaisia uhrauksia jonkun
toisen hyviksi — vain muutamia mainitakseni.

En suinkaan tarkoita, etteik6 meidin pitdisi pyrkid
menestymiin, jopa loistamaan, kelvollisissa pyrkimyk-
sissimme kuten opiskelussa ja
kunniallisessa tydssi. Tietenkin
hyodylliset saavutukset ovat kun-
nioitettavia, mutta jos meidin on
miira pelastaa elimimme, meidin
tdytyy aina muistaa, etteivit sellaiset
aikaansaannokset ole tavoite sininsi
vaan keino saavuttaa korkeampi
tavoite. Uskossamme Kristukseen
meidin tiytyy nihdi, ettei menestys
politiikassa, liikke-elimassi, tiede-
maailmassa ja muussa vastaavassa
midrittele meitd vaan tekee mah-
dolliseksi sen, ettd voimme palvella
Jumalaa ja lihimmaisti — alkaen
kotoa ja laajeten niin kauas kuin
mahdollista maailmassa.

Yksilolliselld kehittymiselld on arvoa silloin kun se
vaikuttaa Kristuksen kaltaisen luonteen kehittymiseen.
Menestystd mitattaessa ymmarrimme kaiken muun pohjalla
olevan syvillisen totuuden — ettd elimimme kuuluu Juma-
lalle, taivaalliselle Isillemme, ja Jeesukselle Kristukselle,
Lunastajallemme. Menestys tarkoittaa sit4, ettd eldi tasapai-
nossa Heid4dn tahtonsa kanssa.

Vastakohtana narsistiselle elimille presidentti Spencer W.
Kimball (1895-1985) esitti yksinkertaisesti, millainen on
verrattomasti muita parempi tie:

”Kun palvelemme lihimmiisidmme, emme ainoas-
taan anna heille apuamme, vaan me niemme myds omat
ongelmamme tuoreemmasta nikokulmasta. Kun me huo-
lehdimme enemmin muista, meille ja4 vihemmin aikaa
murehtia itseimme! Palvelemisen ihmeen ytimessd on
Jeesuksen lupaus, ettd kadottamalla itsemme me 16ydimme
itsemme! [Ks. Matt. 10:39.]

Me emme ’l6ydd’ itseimme ainoastaan siten, etti tun-
nustamme jumalallisen opastuksen elimissimme, vaan
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Menestysta mitattaessa
ymmdrrémme kaiken muun
pohjalla olevan syvdllisen
totuuden — ettd eldmdmme
kuuluu Jumalalle, taivaalli-
selle Isillemme, ja Jeesukselle
Kristukselle, Lunastajallemme.

mitd enemmin me palvelemme ldhimmaiisiimme oikeilla
tavoilla, siti enemmin sielumme kasvaa. — — Me kas-
vamme, kun palvelemme muita. Meidin on todellakin
helpompi ’loytad’ itsemme, koska meissi on niin paljon
enemmin l6ydettivail”

Kadottakaa elamanne Hanen palveluksessaan

Sain Zskettdin tietdd erddstid
nuoresta aikuisesta sisaresta, joka
paitti palvella kokoaikaisessa lihe-
tystyossi. Hian oli omaksunut kyvyn
ymmartdd ihmisid ja tulla toimeen
ihmisten kanssa, jotka edustivat
miltei jokaista uskonjirjestelmai,
poliittista kantaa ja kansallisuutta, ja
hin oli huolissaan siit4, ettd ldhetys-
saarnaajan nimikyltin kiyttiminen
koko piivin ja joka piiva saattaisi
muodostua esteeksi, joka haittaisi
g . hianen poikkeuksellista kykyiin

luoda ystivyyssuhteita. Oltuaan

vasta muutaman viikon lihetys-

tyossi hin kirjoitti kotiin eradsti

yksinkertaisesta mutta merkityksellisestd kokemuksesta:

”Sisar Lee ja min4 hieroimme voidetta erddn vanhan
rouvan nivelreuman runtelemiin kisiin — toinen toisella,
toinen hinen toisella puolellaan - istuessamme hinen olo-
huoneessaan. Hin ei halunnut kuunnella mitd4dn puhuttua
sanomaa mutta antoi meidén laulaa, koska piti laulamises-
tamme. Kiitos, lihetyssaarnaajan musta nimikyltti, etti suot
minulle luvan saada koskettavia kokemuksia aivan vierai-
den ihmisten kanssa.”

Kirsimiensd kokemusten johdosta profeetta Joseph
Smith oppi kadottamaan eliminsd Mestarinsa ja ystivinsi
palveluksessa. Hin sanoi kerran: ”P4itin noudattaa titi
siaintdd: Kun Herra kdskee, tee se.”®

Uskon, ettd me kaikki olisimme tyytyviisid pyrkies-
simme olemaan yhti uskollisia kuin veli Joseph. Siitd
huolimatta hin joutui kerran riutumaan kuukausia vanki-
lassa Libertyssd Missourissa kirsien fyysisesti mutta luul-
tavasti enemmin henkisesti ja hengellisesti, koska hin ei
voinut auttaa rakasta vaimoaan, lapsiaan ja pyhid, kun heitd
pahoinpideltiin ja vainottiin. Hinen saamansa ilmoitukset ja
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ohjeet olivat tuoneet heidit Missouriin perus-

tamaan Siionin, ja nyt heiti ajettiin kodeistaan
talvella koko osavaltion halki.

Kaikesta siitd huolimatta, tuon vankilan
olosuhteista huolimatta hin laati kirkolle
innoitetun kirjeen. Se on miti loistavinta ja
kohottavinta tekstid, ja osa siitd sisiltyy nyt
Opin ja liittojen lukuihin 121, 122 ja 123. Se
paittyy ndihin sanoihin: "Tehkiimme iloisin
mielin kaikki, mikd on meidin vallassamme;
ja pysykdimme sitten sijoillamme tdysin var-
moina saadaksemme nihdi Jumalan pelas-
tuksen ja hinen kisivartensa ilmoittamisen”
(OL 123:17).

Tietenkin suurin esimerkki eliminsi
pelastamisesta sen kadottamalla on timai:
”Is4, ellei tAimi malja voi menni ohitseni
minun sitd juomatta, niin toteutukoon sinun
tahtosi” (Matt. 26:42). Antaessaan henkensi
Kristus pelasti sekd oman eliminsi ettd

my0s meidin elimimme. Hin teki mahdol- Suurin esimerkki
liseksi sen, etti me voimme vaihtaa iankaik- ~ €/d@ménsa pelastami-
sesta sen kadottamalla
on tama: "Isa, ellei
joka olisi muussa tapauksessa ollut lopulta tima malja voi menni
hyodyton. ohitseni minun sité
juomatta, niin toteutu-
koon sinun tahtosi.”

kiseen elimiin kuolevaisen elimimme,

Vapahtajan elimin teema oli: "Mini teen
kaiken [Isin mielen] mukaan” (Joh. 8:29).
Rukoilen, etti te teette siiti oman eliminne
teeman. Jos teette niin, pelastatte eliminne. l

Kirkon koululaitoksen hartaustilaisuuden puheesta
"Pelastakaa eldmdnne”, joka pidettiin Brigham Youngin
yliopistossa 14. syyskuuta 2014. Koko puhe on osoitteessa
devotionals.lds.org.
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TUOMIA OIVALLUKSIA EVANKELIUMISTA

Aitiys voi antaa meille ainutlaatuisia tilaisuuksia saada
opetusta Herran opista Hengen vdlityksellci.

Katy McGee

I ; uka tahansa diti tietd4, ettd ajanhallinta muuttuu rat-
kaisevasti, kun perheeseen tulee lapsia. Opetelles-
sani uudelleen, kuinka hallita aikaani neljin pikkui-

sen kanssa, olen kokenut masentavia hetkii — etenkin mit4

tulee evankeliumin tutkimiseen. On hankalaa varata aikaa
pyhien kirjoitusten tutkimiseen ja varmistaa, ettd se on mer-
kityksellistd. Mutta muutamat kokemukset ovat opettaneet
minulle, ettd kun olen kuuliainen ja rukoilen, Herra opettaa

minua muilla tavoin.
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Taivaallinen vanhempamme

Kun olin kerran silittimissi, yksivuotias Claire alkoi itke4d
sdngyssddn. Oli pdivduniaika, ja tiesin, ettd jos ehtisin viedi
hinelle nopeasti tutin, hin nukahtaisi uudelleen. Kolmi-
vuotias Lucy oli leikkimassid huoneessa, jossa silitin. Mietin
hetken ja paitin sitten jattia silitysraudan piille, koska tie-
sin, ettd olisin poissa huoneesta vain pienen tuokion. "Lucy,
nietko timin silitysraudan korkealla poydillani?” kysyin.
”Se on HYVIN kuuma. Minun pitii viedi Clairelle tutti. Ald
koske silitysrautaan, kun olen poissa, tai satutat itsesi.”

Olin varma, ettd Lucy ymmirsi, joten livahdin nopeasti
pois huoneesta. Palasin hetked myohemmin ja kuulin vai-
kerointia tuolin takaa.

"Lucy?” kysyin. "Missi sind olet?”

Hin ei vastannut

?Oletko kunnossa? Miksi olet mennyt piiloon?”

Menin tuolin taakse ja istahdin lattialle. Lucy oli hau-
dannut kasvot kisiinsi. Kieltiydyttydin muutaman kerran
kertomasta minulle, mitd oli tapahtunut, hdn sanoi viimein:
»Aiti, mini koskin siihen.”

Ensin olin hAmmentynyt siitd, ettei hin ollut noudat-
tanut varoitustani. Sitten tunsin surua siitd, ettd tehtyaan
pienen virheen hin meni minulta piiloon, koska hin
pelkisi menettineensd rakkauteni ja luottamukseni. Tie-
sin, ettei hin pystyisi pddsemain tuskastaan, ja vain mini
voisin lievittdd kipua hinen palaneessa sormessaan. Loh-
dutin Lucya, ja kun kiiruhdin viemain hinti kylpyhuo-
neen lavuaarin luo helpottaakseni kipua, Henki kuiskasi
sydamelleni: T4lt4 taivaallisesta Isistd tuntuu, kun Hinen
lapsensa eivit noudata Hianen varoituksiaan eivitki anna
Hinen helpottaa kipuaan, kun he tarvitsevat sitd eniten.”
Silld hetkelld tunsin suurta iloa tistd tiedosta ja luottamusta
Herran auliuteen opettaa minua.

Puhdasta rakkautta
Muutamia vuosia myohemmin minut kutsuttiin neuvon-
antajaksi seurakuntamme Apuyhdistyksen johtokuntaan.
Tunsin riittimattomyyttd timin tehtdvin tiyttimiseen.
Aloin tutkia rakkauden periaatetta.
Rukoilin, etti oppisin tuntemaan
enemmin Kristuksen kaltaista rak-
kautta palvelemiani sisaria kohtaan.

En ollut kuitenkaan kovin varma siitd, miltd timi hengelli-
nen lahja niyttiisi tai tuntuisi.

Ahdistukseni painoi mieltdni, kun yhteni piiviani val-
mistin lounasta. Kolmas tyttiremme, kaksivuotias Annie,
istui portaidemme keskitasanteella uppoutuneena mieliku-
vitukseensa. Katselin, kun hin kumartui eteenpiin napa-
takseen lelun, menetti tasapainonsa ja kieri alas nelji tai
viisi porrasta. Juoksin hinen luokseen ja yritin rauhoitella
hintd hinen itkiessd4dn. Sain tyynnyteltyd hinti sen verran,
ettd kuulin keittionpOydin d4restd pienen nyyhkiisyn.
Katsoessani sinne niin viisivuotiaan Clairen itkevin.

"Tule tinne”, sanoin. "Miki hitini?”

Hin juoksi Annien ja minun luo yhteishalaukseen. Sanat,
jotka hin sanoi, olivat suora vastaus rukouksessa esitta-
miini kysymykseen rakkaudesta.

”Min4 niin Annien alkavan kaatua, ja sitten katsoin
hinti ja ndin, kuinka pahalta hdnesti tuntui”, Claire sanoi.
”Min4 putoaisin mieluummin itse portaista kuin katsoisin,
kun Annie putoaa.”

Mieleeni tuli Hengen vilitykselld heti ajatus: ”Tuo on
rakkautta.”

Kasvamista uskossa

Aivan 4skettdin mieheni opetti lapsillemme kertomuksen
Mooseksesta. Sanoin: "Minun mielestidni Mooseksen 4idin
usko on himmaistyttavi! Hin ldhetti poikansa alas jokea ja
rukoili, ettd taivaallinen Isi pitdisi pojan turvassa. Voitteko
kuvitella, miten suurta uskoa hineltd vaati luottaa vauvansa
taivaallisen Isin hoiviin?”

Lucy kysyi: ”Aiti, onko sinulla niin paljon uskoa?”

Se oli syvillinen kysymys. Mietin sitd hetken ja kerroin
sitten muutaman kokemukseni siitd, kun olin onnistunut
luottamaan Herraan uskoa osoittaen. Sitd seurannut kes-
kustelu oli kohottava koko perheelle. Lucyn kysymys palaa
mieleeni yhi uudelleen. On vahvistavaa tietid, ettd minulla
voi olla sellaista uskoa kuin Mooseksen 4idilla.

Kun kuljen uskossa, pyydin rukouksessa ja tutkin
kuuliaisesti, Herra kiyttd4 kokemuksiani 4itind opettaak-
seen minulle oppiaan Hengen vilitykselld. Ja Hin opettaa
minua usein, vanhemmuuden tuomasta ajanpuutteesta
huolimatta. H
Kirjoittaja asuu Idahossa Yhdysvalloissa.

Maaliskuu 2016 25



o LEPOPAIVAN

SIulldu

ksia

Pyhdit ympdiri maailmaa puhuvat siitd, kuinka témdi
erityinen, pyhd pdivé on ollut siunauksena heiddin
eldmdissdicin ainutlaatuisin tavoin.

Marissa A. Widdison
kirkon lehdet

uvittele, ettd saat elimisi tirkeimmin kutsun: mah-
dollisuuden viettidi piivian Jeesuksen Kristuksen
anssa. Kuinka valmistautuisit hengellisesti ja fyysi-
sesti sellaiseen piivddn? Mitd siunauksia toivoisit sellaisesta
vierailusta koituvan?

Herra on kutsunut meiti jokaista varaamaan piivin,
jolloin voimme olla yhteydessi Hineen — lepopiivin, jonka
Hin on siunannut ja pyhittinyt (ks. 2. Moos. 20:11). Mit4
siunauksia saat, kun pyhitit lepopiivin? Tdssd on joitakin
ajatuksia pyhilti eri puolilta maailmaa. Ehkipa ne heritti-
vit sinussa ajatuksia ja nikemyksii.

Jumalan ja Kristuksen laheisyys

Sisar Andrea Julido S4ao Paulosta Brasiliasta huomasi, ettd
aivan kuten suhteet ystdviin maan p4illd vahvistuvat, kun
vietimme aikaa yhdessi, suhteemme taivaalliseen Isdin
vahvistuu, kun keskitymme Hineen ja palvelemme Hinti
lepopiivini.

Vieraillessaan sukulaistensa luona, jotka eivit kuulu kirk-
koon, sisar Julido paitti heritd aikaisin sunnuntaina ja yrittda
loytad alueelta myohempien aikojen pyhien kirkkoraken-
nuksen. Kun sukulaiset valmistautuivat seikkailuja tiynni
olevaan pdividn virkistystoiminnan parissa, sisar Julido
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tutustui asuinalueeseen ja 16ysi viimein henkilon, joka niytti
hinelle etdilla nikyvii kirkontornia. Sisar Julido pystyi
osallistumaan jumalanpalvelukseen. Minulla oli mitd suu-
renmoisin lepopiivi”, hin sanoi. "Tunsin taivaallisen Isin
rakkauden hyvin voimakkaasti. Tunsin, ettd Hin nauttii siit4,
kun Hinen lapsensa noudattavat Hinen opetuksiaan. Sain
vahvemman todistuksen Jeesuksen Kristuksen kirkosta.”

Parantumista ja huojennusta

Presidentti Russell M. Nelson, kahdentoista apostolin
koorumin presidentti, on puhunut siiti, kuinka lepopiivi
siunasi hinti hinen ollessaan nuori lddkéri: "Huomasin
ensimmiisen kerran lepopiivin tuottavan iloa monia
vuosia sitten, kun olin kiireinen kirurgi ja kun tiesin, ettd
lepopdivisti tulisi minulle henkilokohtaisen parantumisen
pdivi. Kunkin viikon loppuun mennessi kiteni olivat arat
hinkattuani niitd toistuvasti saippualla, vedelld ja karkealla
harjalla. Kaipasin myos taukoa vaativan ammattini kuor-

masta. Sunnuntai tarjosi kovasti kaivattua huojennusta.”!

Aikaa sukututkimukseen
Jokin aika sitten 10-vuotias Eliza Edmontonista
Albertasta Kanadasta piti sakramenttikokouksessa






puheen yhdesti tavasta, jolla keskittyminen sopiviin toimin-

toihin lepopiivini on ollut siunauksena hinen elimassiin.
Koska Elizalla oli sunnuntaisin joskus tylsd4, hin ja hinen
perheensi paittivit, ettd indeksointi olisi hyvi toiminta
kokeiltavaksi. Eliza huomasi pian nauttivansa siiti, ettd
sai tehdi toitd nimien ja asiakirjojen parissa. "Kun aloitan,
haluan vain jatkaa siti ikuisesti”, hin kertoi seurakunnalle.
Kun Elizan isoisoditi kuuli, kuinka paljon Eliza nauttii
sukututkimuksesta, hin opetti Elizalle, kuinka voi lisiti
kertomuksia ja kuvia heidin verkossa olevaan sukupuu-
hunsa. "Se on todella hauskaa. Mini rakastan sitd!” Eliza
sanoi. "Kun teen sukututkimustyoti, tunnen Elian hengen.
Se on upea tunne.”

Ylentynyt sielu
Sisar Cheryl A. Esplin, ensimmiinen neuvonantaja
Alkeisyhdistyksen ylimmissi johtokunnassa, on todistanut
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sakramentin nauttimisen siunauksesta lepopiivini: "Kun
mind nautin sakramentin, kuvittelen toisinaan mielessini
maalauksen, joka kuvaa ylosnoussutta Vapahtajaa kisi-
varret ojennettuina, aivan kuin Hén olisi valmis ottamaan
meidit rakastavaan syleilyynsi. Rakastan tuota maalausta.
Kun ajattelen sitd sakramenttitoimituksen aikana, sieluni
ylentyy, aivan kuin voisin melkein kuulla Vapahtajan sanat:
’Katso, minun armon kisivarteni on ojennettuna teitd kohti,
ja jokaisen, joka tulee, mind otan vastaan; ja siunattuja ovat
ne, jotka tulevat minun luokseni’ [3. Nefi 9:14].”2

Mahdollisuuksia palvella

Vanhin L. Tom Perry (1922-2015) kahdentoista aposto-
lin koorumista on opettanut, ettd yksi niisti syistd, miksi
meidin pitdd levitd tydstimme sunnuntaina, on se, etti tyd
etdannyttdd meitd "mahdollisuudesta palvella muita”>.

Sisar Zola Adjei oppi rakastamaan palvelemista



lepopiivini varttuessaan Kpongin seurakunnassa Gha-
nassa. Kun hin ja muut nuoret olivat kesiisin kotona sisi-
oppilaitoksesta, heilld oli tapana lihted ryhmissd kiymiin
sellaisten seurakuntansa jisenten luona, joita he eivit olleet
vahiin aikaan nihneet. ”Se oli uhraus, koska useimmat
meistd olivat hyvin nilkiisid kirkon jilkeen ja olimme niin
kaukana kodeistamme, ettei meilld ollut aikaa kdydi syo-
missi ja kokoontua taas yhteen”, sisar Adjei sanoi. Mutta
uhraus oli sen arvoinen, silld he saivat rukoilla ja laulaa kir-
kon lauluja muiden seurakunnan jisenten kanssa ja kutsua
heiti kirkkoon ja toimintoihin. Yksi nuorista tarjoutui kive-
lemiin heidin kanssaan kirkkoon seuraavana sunnuntaina.

”Se kiytanto loi siteen meidin keskuuteemme”, sisar
Adjei sanoi. "Jotkut meistid ovat pysyneet erittiin hyvini
ystiavind sen ansiosta, ettd pditimme lihted hakemaan
kadonneita ystdvidmme takaisin luopumalla muutamasta
lepopidivimme tunnista.”

Lahetystyétilaisuuksia

Tiamin piivin maailmassa lepopiivin pyhittiminen
erottaa meidit varmasti muista — antaen meille mahdolli-
suuksia kertoa evankeliumista luontevalla tavalla, kun muut
huomaavat eron viikkorutiinissamme. Daviesin perhe koki
niin, kun he asuivat Grenadan saarella pienen tyttirensi
Adriellen kanssa. "Yksikid4dn Adriellen ystivisti ei ole kirkon
jasen, ja vaikka monet heistd uskovat Jumalaan, sunnuntai
on heille yksinkertaisesti vain yksi viikkonlopun piivisti”,
selitti sisar McKenzie Lawyer Davies, Adriellen iti.

Muutama kuukausi sitten Adrielle kutsuttiin sunnuntaina
pidettyihin syntymapiivijuhliin elokuvateatteriin. Hinen
perheensi piitti elokuvan ja juhlien sijaan kiydi viemissi
lahjan. "Koska me vain pistiydyimme toivottamassa onnea,
me saatoimme kertoa heille lepopiivii koskevista uskon-
kisityksistimme ystdvallisesti ja avoimesti”, sisar Lawyer
Davies sanoi. "Minua ilahdutti se, ettid pikku tyttoni kertoo
jo evankeliumista muille.”

Varjelusta maailmallisuudelta

Kohdassa OL 59:9 sanotaan: ”Ja jotta voisit varjella itsesi
tiydellisemmin, niin ettei maailma saastuta, mene rukous-
huoneeseen antamaan uhriksi sakramenttisi minun pyhini
piivinini” Nykyajan profeetat ja apostolit ovat opettaneet,

ettd se, ettei anna maailman saastuttaa, on seki kehotus
ettd luvattu siunaus, jotka kulkevat kisi kidessi.

Esimerkiksi presidentti James E. Faust (1920-2007), toinen
neuvonantaja ensimmdisessi presidenttikunnassa, on opet-
tanut, ettd kun viltimme lepopdivinid maailmallisia hiirio-
tekijoitd, meitd siunataan niin, etti varjellumme kiintyméastia
lilaksi maailmallisiin asioihin: "Nykyaikana, kun ihmisilld on
paremmat mahdollisuudet saada tavaraa ja paneutua tavaran
hankkimiseen, on olemassa varma keino varjella itseimme
ja lapsiamme aikamme vitsauksilta. Avain tuohon varmaan

turvaan 16ytyy yllittivai kylld lepopdivin pyhittimisestd.”*

Laadukasta perheaikaa

Olsonin perhe Brigham Cityssd Utahissa Yhdysvalloissa
huomasi, ettd jopa yhden pienen asian muuttaminen
lepopiivissi tuo suuria siunauksia. Sen sijaan etti he
katsoisivat sunnuntaisin normaaleja televisio-ohjelmia, he
keskittyvit kirkon tuottamaan media-aineistoon. He huo-
masivat, ettd raamattuaiheisten videoiden katsominen (ks.
biblevideos.org) lasten kanssa luo Hengelle otollisen ilma-
piirin ja saa heidin lapsensa esittimiin kysymyksii, jotka
johtavat hyviin keskusteluihin perheessi.

”Se, ettemme katso televisiota lepopdivini, johti omalla
kohdallani suurimpaan muutokseen siin4, mihin keskityn”,
sanoi sisar Lacey Olson. "Meist4 saattaa tuntua, ettd sun-
nuntaita koskee liian paljon sddnt6jd, mutta minun mieles-
tini lepopiiva on piivi, jolloin palvelemista ja rakkautta ei
rajoita mikdin. Jos haluamme, lepopiivi voi saada meidit
tuntemaan, ettd olemme valmiimpia kohtaamaan seuraa-
valla viikolla maailman.”

Herra opettaa meille pyhissi kirjoituksissa, ettd meidin
tulee muistaa pyhittdd lepopiiva (ks. 2. Moos. 20:8). Kun
ymmirrimme lepopiivin olevan kallisarvoinen tilaisuus
saada osaksemme hengellisii siunauksia, noista sanoista
tulee Herran esittima kutsu. Kuinka me reagoimme siihen?
Miti lupauksia on varattuna itsellemme ja perheellemme? B
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Kun nuoret naiset siirtyvcit

Apuyhdistykseen ja Apuyhdistyksen sisaret
ottavat heiddt innostuneesti vastaan,

kumpikin ryhmd huomaa pian,
ettdi heilldi on paljon yhteistd.

naista pyydettiin kertomaan ensimmdisisti treffeis-
tddn. "Kumpikin yllittyi iloisesti huomatessaan samankal-
taisuudet kokemuksissaan, joiden vilissi oli vuosikymme-
nid.”! He huomasivat, ettd heilld oli enemmin yhteistd kuin
he olivat uskoneet.

Siirtyminen Nuorista Naisista Apuyhdistykseen voi
tuntua monesti ahdistavalta ja toisinaan jopa pelottavalta.
Nuorena naisena saatat huomata kysyvisi itseltdsi: "Onko
minulla mitd4in yhteistd ndiden vanhempien sisarten
kanssa? Onko minulle paikkaa Apuyhdistyksessd?”2

Vastaus noihin kysymyksiin on ehdottomasti kylld! Aivan
kuten nuo kaksi naista edelld olevassa kertomuksessa,
saatat huomata, ettd sinulla on enemmin yhteistd Apuyh-
distyksen sisarten kanssa kuin luulitkaan. Ja kyll4, sinulle
on paikka Apuyhdistyksessd. Mutta kuten kaikessa siirtymi-
sessi elaimidnvaiheesta toiseen, meidin pitdd tehdi yhdessi

tyOtd, jotta se onnistuisi.



NUORET NAISET

Bonnie L. Oscarson
Nuorten Naisten ylijohtaja

Lupaan teille, nuoret naiset, ettd
kun pyritte tutustumaan seurakun-
tanne sisariin, he ovat siunauksena
elimissinne ja te olette siunauksena
heille. Hypatkii tiysilld mukaan ja tehkii tiettdviksi,

ettd olette valmiita olemaan aktiivisia jisenid yhdessi
maailman vanhimmista ja suurimmista naisjirjestoisti.
Te olette olennainen osa pelastuksen tyotd myohempini
aikoina, ja liitot pitdvini taivaallisen Isdn tyttdrini te
olette valmiita tekem4d4n oman osanne Jumalan valta-
kunnan rakentamisessa maan piille. Valmistautukaa
kokemaan jotakin ihanaa.

Mita 18-vuotiaat lehvansitojat voivat tehda?
Katsoessasi ympirillesi Apuyhdistyksen huoneessa,
joka on tiynni kaikenikiisid sisaria, esitd timi kysymys:
”Mitd mini voin oppia niiltd huomionarvoisilta naisilta?”

Kun avaat mielesi ja syddmesi, yllatyt luodessasi yst4-
vyyssuhteita sisariin, jotka ovat sinua vanhempia mutta
joilla on paljon jaettavaa kokemuksina ja viisautena.

Mita Nuorten Naisten johtohenkil6t voivat tehda?

Asenteesi Apuyhdistyksen aktiivisena jiseneni voi
vaikuttaa merkittidvisti siithen, mitd nuoret naiset luo-
kassasi ajattelevat Apuyhdistyksesti. Voit kertoa omia
kokemuksiasi, jotka osoittavat, kuinka Apuyhdistykseen
osallistuminen on ollut siunauksena sinulle tai siunauk-
seksi muiden elimissi. Sinun tulee kannustaa ja auttaa
18-vuotiaita lehvinsitojia tekemiin siirtymisestd Apuyh-
distykseen iloinen asia.

Linda K. Burton
Apuyhdistyksen ylijohtaja

Kuinka te Apuyhdistyksen sisaret
voitte auttaa ja valmentaa "uusia
sisaria” onnistumaan keskeisessi
osuudessamme pelastuksen tyota?
Te voitte auttaa heitd ymmiartimiin, ettd he ovat elin-
tirked osa pyhii tyotd Jumalan valtakunnassa. Kun
annatte kirjan tai verkkolinkin kitjaan Tyttdrid minun
valtakunnassani, voitte auttaa heitd ymmartimiin
pyhii tyotimme Apuyhdistyksessi.

Voitte tarttua nuoria naisia kisikynkistd ja avata
heille sydimenne, kun valmistaudumme yhdessi
iankaikkisen elimin siunaukseen. Voitte laajentaa
piiridnne ottamalla mukaan nuoria naisia. Tehdes-
sanne niin te toteutatte Lucy Mack Smithin esittimin
Apuyhdistyksen ensimmiisid sisaria koskevan toiveen:
?Meidin tiytyy hoivata toinen toistamme, pitid huolta
toinen toisestamme, lohduttaa toisiamme ja saada ope-
tusta, jotta voimme istua taivaassa kaikki yhdessi.”?

Mita Apuyhdistyksen johtohenkil6t ja sisaret
voivat tehda?

Ymmiirri, ettd nuoret naiset tuovat mukanaan kykyja,
lahjoja ja innokkuuden kayttdd niitd. Huolehd:i siitd,
ettd kun nuoret naiset tulevat Apuyhdistykseen, heilld
on ystivi, jonka vieressi istua. Anna heille tilaisuuk-
sia tuoda innostuksen kipindnsi Apuyhdistykseen.
Ymmirri, ettd sinulla on voimakas vaikutus niihin nuo-
rempiin sisariin ja ettd he vuorostaan voivat olla sinulle
rakastavia esimerkkejd. Jos opetat Apuyhdistyksen
oppiaiheita, muista ottaa mukaan tilanteita, jotka koske-
vat kaikkia niitd ikiryhmii, joita opetat — ei vain 4iteji.
Nuorille naisille voidaan my6s antaa tilaisuuksia opettaa
Apuyhdistyksessd. Voit kokeilla nuorempien sisarten
ja vanhempien sisarten yhdistimistd kotikdyntityossa
ja palvelutilaisuuksissa. Voit olla siunauksena muille ja
auttaa ikiddn liittyvien esteiden poistamisessa. l
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Strtyminen

APUYHDISTYKSEEN

iime vuonna sisar Bonnie L.

Oscarson, Nuorten Naisten

ylijohtaja, ja sisar Linda K.
Burton, Apuyhdistyksen ylijohtaja,
esittiviat omilla kirkon Facebook-
sivuillaan pyynnon. He pyysivit
nuoria naisia ja Apuyhdistyksen
sisaria sekd nuorten naisten vanhem-
pia, johtajia ja opettajia kertomaan
kokemuksiaan siirtymisestd Nuorista
Naisista Apuyhdistykseen. Nami
kaksi ylijohtajaa saivat kommentteja
kaikkialta maailmasta.

Monet nuoret naiset ilmaisivat
intoa saadessaan olla vahvojen nais-
ten liheisyydessi, kun taas toiset
epardivit.

Seuraavassa on joitakin komment-
teja siitd, kuinka helpottaa siirtymisti
Nuorista Naisista Apuyhdistykseen.
Ne on jirjestetty kahteen ryhmiin:
1) Mitd me voimme tehdd Nuorissa
Naisissa? ja 2) Mitd me voimme tehdi
Apuyhdistyksessi?



Nuorissa Naisissa

1. OSALLISTUKAA APUYHDISTYK-
SEN ALKUOHJELMAAN.

Monet Apuyhdistyksen johta-
jat kutsuivat kerran kuukaudessa
nuoret naiset alkuohjelmaan, ja
toisinaan he kutsuivat lehvinsitojat
oppiaiheeseen.

Jill, erds Apuyhdistyksen johtohen-
kilo, kertoi, mitd heidin seurakun-
nassaan tehddin. Hin kirjoitti: "Haas-
tamme nuoria naisia istumaan Apu-
yhdistyksen sisarten vieressi ennen
kokouksen alkua ja kysymiin heiltd
heidin eldmistiin. Se auttaa nuoria
naisia nikemain, etteivit Apuyhdis-
tyksen sisaret ole kovinkaan erilaisia
kuin he.”

2. TUTUSTUKAA TOISIINNE
SOSIAALISISSA TILANTEISSA.
"Muistan eritoten, kuinka autoin
tiskaamisessa erdilld hautajaislou-
naalla”, kirjoitti Rachel, erds nuori
nainen. "Sain jutella ja nauraa muiden
sisarten kanssa, jotka olivat keittiossi,
ja tunsin kuuluvani joukkoon. He
ilmaisivat luottavansa minuun. Se
oli minulle huikea hetki.”
Bekah, Apuyhdistyksen sisar,
teki aloitteen tutustuakseen nuoriin
naisiin. Hin kirjoitti: "Kéytin sosiaa-
lista mediaa ystivystydkseni nuoriin

ja tutustuakseni asioihin, joista he
pitdvit. Sen ansiosta meistd tuli
ystivid.”

3. OPPIKAA NAISILTA, JOTKA
RAKASTAVAT APUYHDISTYSTA.

”Mini vartuin pikkukaupungissa
Tukholman ulkopuolella Ruotsissa.
Aitini oli yksinhuoltaja”, kirjoitti
Britt-Marie. ”Olin melkein 13-vuotias,
kun 4itini ja minut kastettiin. Kun
4iti osallistui Apuyhdistyksen ilta-
kokouksiin, hidn otti minut mukaan,
etten jdisi yksin kotiin. Kun sitten
tiytin 18, tunsin jokaisen sisaren ja
rakastin heitd.”

Paula kirjoitti: "Olin 14-vuotias
liittyessani kirkkoon, ja yritin pal-
vella leskid, yksinhuoltajaditejd ja
vihemmin aktiivisia sisaria. Pian he
kutsuivat minut kotiinsa perheen
toimintoihin. Sen johdosta ensimmai-
seni sunnuntainani Apuyhdistyksessi
tunsin, ettd minulla oli huoneen
taydelta ditejd.”

”Aitini, isoditini ja titini osoitti-
vat todistuksensa esimerkilldin”,
kirjoitti Lindsey. "He ottivat minut
mukaan palveluprojekteihin. Mal-
toin tuskin odottaa, ettd kuuluisin
virallisesti Apuyhdistykseen.
Siirtyminen ei ollut 4killinen.

Apuyhdistys on jirjestd, johon tunsin
aina kuuluvani.”

4. NAYTTAKAA ESIMERKKIA.

”Olin aivan innoissani menemiin
Apuyhdistykseen”, sanoi Emily.
"Luultavasti se johtui osaksi siiti, ettd
tunsin aina olevani lihelld Nuorten
Naisten johtajiani. He kohtelivat
minua hyvin kunnioittavasti. En
epardinyt lainkaan liittymistd Apuyh-
distyksen sisarten joukkoon, koska
otaksuin, ettd samoin olisi heidin
kanssaan, ja niin olikin.”

"Kunpa Nuorten Naisten johtajani
olisivat puhuneet minulle enemmén
Apuyhdistyksesti ja siitd rakkaudesta
ja sisaruudesta, jota voi kokea sielld”,
kirjoitti Marisa.

"Johtajilla on suuri vaikutus sithen,
millaisena nuoret naiset ylipadtiin
nikevit Apuyhdistyksen”, kirjoitti
Tessa. "Mielestini on tirkeii, ettd
Nuorten Naisten johtajat kannustavat
nuoria naisia Apuyhdistykseen ja ettd
Apuyhdistyksen sisaret ottavat heidit
innolla vastaan.”

”Kunpa Nuorten Naisten johtajani
eivit olisi saaneet Apuyhdistysti kuu-
lostamaan tylsiltd”, kirjoitti Amanda.
”Se vaikutti sithen, mitd ajattelin siirty-
misestd sinne.”
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Apuyhdistyksessa

5. TEHKAA SIIRTYMISESTA ENEM-
MAN KUIN KERTALUONTEINEN
TAPAHTUMA.

Vaikka monet Apuyhdistyksen
johtajat tekevit jotakin erityistd huo-
mioidakseen nuoren naisen timin
ensimmadisend pdivinid Apuyhdis-
tyksessd, kommentit osoittavat, ettd
johtajat tajuavat myos, etti siirtymi-
nen Apuyhdistykseen kestd.

Raquel, Apuyhdistyksen johto-
henkil® Brasiliassa, kertoi, miti
heidin johtokuntansa teki: ”1) Me
annoimme jokaiselle nuorelle nai-
selle tervetulopakkauksen timin
ensimmaiisend sunnuntaina. Se oli
aina iloinen hetki. 2) Johtokuntana
me koulutimme heit4 jonkin

verran, jotta he tietdisivit, ettd
he voisivat tulla luoksemme.
3) Ehdotimme, ettei nuoria

naisia kutsuttaisi heti tehtdviin Alkeis-
yhdistyksessi tai Nuorissa Naisissa.”

6. TEHKAA OPPIAIHEISTA SOPIVIA
KAIKILLE SISARILLE.

?Olin varttuessani kiynyt syvalli-
sid evankeliumiaiheisia keskusteluja
iitini kanssa”, kirjoitti Christy, "ja
huomasin, ettd Apuyhdistyksessi
kaytiin usein ldhes samankaltaisia
keskusteluja.”

Jillian kirjoitti: “Olin kaivannut
hengellistd nikemysti ja arvostin
sen saamista.”

?Minulla oli vaikeuksia samastua
oppiaiheisiin ja sisariin, jotka tun-
tuivat niin paljon vanhemmilta kuin
mind”, kirjoitti Marisa.

?Olin innoissani kuulemaan niko-
kulmia naisilta, jotka voisivat kertoa
minulle sellaisen nikemyksen tarkoi-
tuksestamme kuolevaisuudessa, jota
en ollut vield itse oivaltanut”, kirjoitti
Emily.

7.ISTUKAA YSTAVAN VIERESSA
SUNNUNTAISIN.

?Minulla ei ollut perheenjisenti,
jonka vieressi istua”, kirjoitti Lacey,
nuori nainen. "Sill4, ett4 sisaret ihan
vain tervehtivit minua taj istuivat
vieressini, oli valtava vaikutus.”
Kelly, erds Apuyh-

distyksen sisar,
ilmaisi asian



yksinkertaisesti. Hin kirjoitti: ”Jos joku
ei tunne olevansa tervetullut, on vai-
kea tulla uudelleen.”

TIkavi kylla Nikki oli yksi sellainen
sisar, joka tunsi olonsa vaivautu-
neeksi. Se, mitd hin kirjoitti, muis-
tuttaa meille, ettd voimme aina tehdi
enemmin. "Sellaisissa tilanteissa kuin
minun jotkut jadvit pois ja tulevat
epiaktiivisiksi. Apuyhdistyksen pitid
olla paikka, jossa voimme ottaa jouk-
koomme kaikenikiiset sisaret riippu-
matta siitd, keitd he ovat tai miti he
ovat tehneet.”

Crystal itki ensimmiiseni piivi-
nidn. Hin kirjoitti: "Aiempi Nuorten
Naisten johtajani kietoi kisivartensa
ympirilleni ja kutsui minut istumaan
kanssaan. Olin vaimojen, iitien ja
isoditien seurassa. Kerroin ajatuksis-
tani, ja he kuuntelivat. Ensimmiisen
kerran tunsin, millaista voimaa antaa
kuuluminen sellaisten naisten jouk-
koon, jotka pyrkivit olemaan enem-
min Kristuksen kaltaisia. Tunsin itseni
hyvin siunatuksi kuuluessani tihin
maailmanlaajuiseen jirjestoon.”

8. ANTAKAA NUORILLE NAISILLE
TILAISUUKSIA PALVELLA.

?Minua pyydettiin soittamaan
pianoa sunnuntain kokouksissamme”,
kirjoitti Amy. "Tieto siitd, ettd minua
tarvittiin, auttoi minua luomaan
siteen sisariin. Aivan kuten presidentti
Gordon B. Hinckley (1910-2008)
sanoi uusien kirkon jiasenten tarvitse-
van ystdvin, tehtivin ja ravitsemista
Jumalan hyvalld sanalla [ks. "Etsikd4

karitsoita, ruokkikaa lampaita’,
Liahona, heinikuu 1999, s. 122-123],
mini tarvitsin samoja asioita.”

Uusi Apuyhdistyksen sisar Cate
kirjoitti: ”Sain oppia, ettd minulla oli
tirked tehtivd Apuyhdistyksessd, kun
minut kutsuttiin opettajaksi. Olen
oppinut paljon. En ole vield naimi-
sissa mutta tunnen, ettd olen valmis
avioliittoon ja ditiyteen Apuyhdistyk-
sen ansiosta.”

Charlotte, nuori nainen, oli aloit-
teellinen. Hin kirjoitti: "Olen etsi-
nyt palvelumahdollisuuksia, koska
minulla on harvoin tilaisuus osallistua
Apuyhdistyksen sunnuntaikokouk-
siin. Palvelumahdollisuuksia on
kuitenkin ollut runsaasti, ja ne ovat
opettaneet minulle Apuyhdistyksen
merkityksen.”

9. TIETAKAA, ETTA OLETTE
TERVETULLEITA JA KAIVATTUJA.

Brooke kirjoitti: “Seurakuntamme
sisarten yksinkertainen halu kyselld
meiltd siitd, mika oli meille tirkedi, oli
valtavan merkityksellinen. Ymmarsin,
ettd vaikka niilld naisilla oli erilaisia
eliminkokemuksia kuin minulla,
meilld oli silti samat pohjimmaiset
toiveet, unelmat ja pelot.”

Robynilla oli kuitenkin vaikeaa.
”Olin uusi ja ainoa ikdiseni Apuyhdis-
tyksessd”, hin kirjoitti. Alussa minusta
tuntui, etten kuulunut sinne.” Mutta
Robyn jatkoi osallistumista Apuyh-
distykseen 4itinsd kanssa. ”Vihitellen
opin tuntemaan naisia ja rakastamaan
Apuyhdistysti ja kotikdyntiopetusta.”

T,
Deborah kirjoitti:

"Tiesin, ettd olin Apu-
yhdistyksen sisar, kun Apuyhdistyksen
johtajamme Bonnie pyysi minua aut-
tamaan hinti erdin sisaren asunnon
siivouksessa. Tuo sisar oli elinyt koy-
hyydessi ja sitten odottamatta kuollut.
Kun kidvimme lempeisti lipi timin
sisaren tavaroita hinen eliminsi
vaikealta lopputaipaleelta, eteemme
tuli hinen haikuvansa. Siind meille
hymyili hdikidisevin kaunis, kirkas-
silmiinen ruskeaverikko valkoisessa
satiinisessa morsiuspuvussaan. Hiljaa
Bonnie sanoi: 'T4llaisena me muis-
tamme hinet.’ Tunsin rakkautta sisarta
kohtaan, jota en ollut tavannut kuole-
vaisuudessa. Me olimme Apuyhdistyk-
sen sisaria. Pa4dtimme Bonnien kanssa
piivin kyyneliin ja halaukseen.”
Tulkaamme todellakin ”sisarten
piiriksi”, kuten presidentti Boyd K.
Packer (1924-2015), kahdentoista
apostolin koorumin presidentti,
hellsti puhui meistd sisarista Apu-
yhdistyksessi. Rakentakaamme sille,
mik4 on meille yhteisti. Siirtymi-
semme Nuorista Naisista Apuyhdis-
tykseen on Jumalan polku meille
Hinen tyttirinddn, jotta kasvamme
ja kehitymme. On todellakin niin
kuin Apuyhdistyksen tunnuslauseessa
sanotaan: "Rakkaus ei koskaan katoa”
(1. Kor. 13:8). &
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Vanhin Larry R.
Lawrence

seitsemankymme-
nen koorumista

TAYDEN PAIVAN

valo

Se, ettci kokoamme mahdollisimman paljon
valoa, on avain menestykselliseen selviytymiseen
kuolevaisen eldmcdin koetuksesta.

lattyisitkd saadessasi tietdd, ettd menestyksesi elimissi riippuu siitd, kuinka

paljon valoa hankit ollessasi ti4lld? Menestyksessi ei ole kyse siitd, kuinka

paljon rahaa ansaitset tai kuinka monta mitalia voitat tai kuinka paljon mai-
netta saavutat. Olemassaolomme todellinen tavoite on hankkia valoa.

Fyysinen ruumiimme kasvaa, kun ruokimme sit4 ravitsevalla ruoalla. Henkemme
kirkastuu, kun ruokimme siti valolla. "Jumala on valo, hinessi ei ole pimeyden hii-
vad” (1. Joh. 1:5). Taivaallinen Isimme oli kerran kuolevainen ihminen, joka edistyi
vihitellen, kunnes Hinest4 tuli olento, jolla on valon tiyteys. Hin haluaa samaa
sinulle ja minulle, koska valon tiyteys tarkoittaa ilon tiyteytta.

Taivaallinen Isimme rakastaa meitd niin paljon, ettd kun lihdimme kuolevaisuutta
edeltdvisti elimisti tullaksemme maan piille, Hin antoi meille jokaiselle ldksidis-
lahjan: Kristuksen valon, omantuntomme. Pyhissi kirjoituksissa sanotaankin: "Henki
antaa valon jokaiselle ihmiselle, joka tulee maailmaan” (OL 84:46).

Taivaallisen Isidn suurin halu on, etti me seuraamme valoa, jonka saimme syn-
tyessimme, jotta voimme saada lisii valoa. Kun seuraamme jatkuvasti valoa, jota
Isimme vuodattaa meille, me saamme lisd4 valoa ja meisti tulee enemmin Hinen
kaltaisiaan.

Pyhin Hengen lahja — sen valon lisiksi, jonka saimme syntyessimme —
tuo meille suurta apua. Se on yksi suurimmista lahjoista, mitd voimme saada

36 Liahona



ADOLSHNIHLADOLSI @ SNLIANIVANNOTVA

37

aaliskuu 2016



ME HANKIMME
LISAA VALOA,
KUN ME

rakastamme muita
tutkimme pyhia
kirjoituksia
noudatamme kaskyja
kuuntelemme Pyhaa
Henkea

palvelemme

temppelissa.
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kuolevaisuudessa, koska se tuo lisi4 tilai-
suuksia hankkia valoa ja totuutta. Ilman
Pyhid Henked me olemme kuin ihminen,
joka kivelee hitaasti kotiin pimeissi vain
taskulamppu oppaanaan. Kun otamme vas-
taan Jeesuksen Kristuksen evankeliumin ja
meidit kastetaan, meille tarjotaan valonhei-
tin ja opas, joka tuntee tien. Silloin voimme
kulkea nopeammin ja nihdi tiemme matka-
tessamme kotiinpiin.

Lisdantyva valo

”Se, mikd on Jumalasta, on valoa; ja se,
joka ottaa vastaan valoa ja pysyy Jumalassa,
saa lisdd valoa; ja se valo kirkastuu kirkastu-
mistaan tiyteen piiviin saakka” (OL 50:24).

Tama jae tiivistad tdydellisesti tarkoituk-
semme maan pailld. Iankaikkinen edis-
tyminen tarkoittaa yksinkertaisesti meissa
lisddntyvii valoa. Kun henkemme tulee yhi
kirkkaammaksi, me edistymme kohti tuota

L

tayttd pdivid, jolloin voimme olla Jjumalan
kaltaisia ja Jumalan luona.

Mieti titd valon kisitettd seuraavan ker-
ran, kun osallistut endaumentti-istuntoon
temppelissi. Aloitat himaristi valaistusta
huoneesta. Kun tietosi lisddntyy, huone tulee
kirkkaammaksi. Viimein valon matkasi vie
sinut loistavaan selestiseen huoneeseen.
Kokemuksemme temppelissi on vertaus-
kuva matkastamme maan p#illi. Asiat kir-
kastuvat kirkastumistaan, kunnes me viimein
piidsemme jilleen Herran luo.

Suuri valo on jokaisen ylosnousseen
selestisen olennon ominaisuus. Kun enkeli
Moroni ilmestyi Josephille timdn huoneessa,
nuori profeetta huomautti, ettd enkelin kas-
vot ”olivat todella kuin salama” (JS-H 32).
Matteus kaytti samoja sanoja kuvaillessaan
enkelid Herran haudalla kirjoittaen, ettd
hinen “kasvonsa olivat kuin salama” (Matt.
28:3, englanninkielinen kuningas Jaakon
raamatunkiinnos [ks. myos LDS
Bible, Matthew 28:3, alaviite al).

Kun tulee aika, jolloin kukin
meistid nousee kuolleista, kuinka
Herra ratkaisee sen, saammeko
me telestisen ruumiin, terrest-
risen ruumiin vai selestisen
ruumiin? Vastaus on helpompi
kuin saatat ajatella. Jos olemme
koonneet henkeemme riittavasti
selestistd valoa, me nousemme
kuolleista selestisessi ruumiissa.
Jos olemme koonneet riittivisti
valoa vain ansaitaksemme ter-
restrisen tai telestisen ruumiin,
sellaisen kirkkauden me saamme
ylosnousemuksessa.

Opissa ja liitoissa selitetddn:

"Teidédn kirkkautenne on se
kirkkaus, jolla teidin ruumiinne
tehdiin eldviksi.

VALOKUVAKUVITUS BOUNTIFULIN TEMPPELISTA UTAHISSA YHDYSVALLOISSA DAVID STOKER



Te, jotka tehddin eliviksi osalla selestistd kirkkautta,
saatte silloin sitd, vieldpi tiyteyden.” (OL 88:28-29.)

Niin kauan kuin pysymme kaidalla ja kapealla polulla
yrittden eldid kiskyjen mukaan ja tulla paremmiksi, me

kokoamme valoa. Mutta mit4d tapahtuu, kun harhau-
dumme polulta ja rikomme kiskyja? Mitd valollemme
tapahtuu?

Pyhit kirjoitukset puhuvat tisti selkedsti: ”Siltd, joka ei
tee parannusta, siltd otetaan sekin valo, jonka hin on saa-
nut” (OL 1:33, kursivointi lisitty). Toisin sanoen kun toiset
ihmiset hankkivat valoa, toiset menettivit sitd. Saatana voi
ottaa pois valoa aina kun olemme tottelemattomia totuu-
delle (ks. OL 93:39).

On tirkedd kysyd, kuinka me voimme hankkia lisda
valoa, niin etti se kirkastuu kirkastumistaan meissi?
Ehdotan viittd tapaa.

Rakasta muita

Yksi parhaista tavoista hankkia valoa on oppia rakasta-
maan siten kuin taivaallinen Isimme rakastaa. Kutsumme
tallaista rakkautta aidoksi rakkaudeksi. Mormon kehot-
taa meitd rukoilemaan "Isdd koko sydimen voimalla,

ettd tayttyisitte talld rakkaudella” (Moroni 7:48). Rakkaus
tuo nopeasti lisdd valoa hengellemme. Kiista ja kateus
vihentivit valoa.

Muista, ettd ensimmiinen kiasky on rakastaa Herraa
koko sydimestimme, sielustamme ja
mielestimme (ks. Matt. 22:37-38). Palkinto
siitd, ettd rakastamme Jumalaa ja asetamme
Hinet ensimmadiselle sijalle elimissimme,
on valtava. Jeesus opetti: “Jos teidin silmi-
miirininne on vain minun kunniani,
koko teidin ruumiinne tiytetdin valolla”
(OL 88:67, kursivointi lisitty).

Toinen kisky on rakastaa ldhimmiis-
timme niin kuin itseimme (ks. Matt.
22:39). Sit4 voi olla vaikeampi tehdi,
koska lihimmiisemme eivit ole tiydellisii.
Todellinen salaisuus siihen, kuinka oppii
rakastamaan muita, on heidin palvele-
misessaan. Siksi meidin on luonnollista
rakastaa lapsiamme, vaikka hekin ovat
kaikkea muuta kuin taydellisii.

Mitid enemmin palvelet, sitd enemmin
rakastat, ja mitd enemman rakastat, sitd
enemmin saat valoa. Lihetyssaarnaajat —
sekd iakkait ettd nuoret — alkavat loistaa, ja muut nidkevit
sen. Kokoaikainen palveleminen palkitaan suurella mii-
ralla hengellista valoa.

Tutki pyhia kirjoituksia

Totuuden oppimiseen ei ole oikotietd. Sinun on sijoi-
tettava aikaa pyhien kirjoitusten ja profeettojen opetus-
ten lukemiseen. Jos haluat kasvaa hengellisesti, sinun
on ruokittava henkeisi kestitsemill itsedsi sanalla joka
piiva. Opin ja liittojen mukaan totuus on vain toinen
nimi valolle (ks. OL 84:45).

Ennen kuin avaat pyhit kirjoituksesi joka pdivi,
rukoile, ettd opit jotakin uutta, joka lisia henkesi valoa.
Etsi sitten uusia oivalluksia ja ymmirrystd. Kysy myos
itseltdsi: "Kuinka nimi asiat, joita luen, soveltuvat minun
elimiini?” Sinun taytyy olla halukas sijoittamaan aikaa,
jos haluat hankkia lis44 valoa.

Samankaltainen valonlihde hengellemme on pyhien
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kirjoitusten kohtien ulkoa opetteleminen. Vanhin
Richard G. Scott (1928-2015) kahdentoista apostolin
koorumista on sanonut: "Pyhit kirjoitukset ovat kuin
valopakkauksia, jotka valaisevat mielemme” ja ettd

”pyhien kirjoitusten kohtien ulkoa opetteleminen voi
»1

antaa suurta voimaa

. Pyhien kirjoitusten kohtien

ulkoa opetteleminen on lahja, jonka annat itsellesi — lahja,
joka tuo yhid enemmin valoa.

Noudata kaskyja

Kun 16ydit pyhisti kirjoituksista kiskyji, noudata niit4.
Jos esimerkiksi luet jumalallisen neuvon kiyda vuotee-
seen aikaisin ja nousta varhain (ks. OL 88:124), sinun
kannattaa noudattaa sitd. Jos luet Oppia ja liittoja ja eteesi
tulee kisky: "Ald puhu pahaa lihimmaiisestisi” (OL 42:27),
niin sinun kannattaa tisti lihtien tarkkailla, mit4 sanot.
Kun opit totuutta, sinun on elettivi sen mukaan kootak-
sesi valoa.

Jos hankit valoa mutta et kiyti sitd, saatat menettdd sen.

Kuuntele Pyhaa Henkea
Hengen kuunteleminen on yksi tapa, jolla presidentti
Thomas S. Monson on hankkinut paljon valoa. Hin on
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oppinut noudattamaan kehotuksia ja vaikutelmia, joita
hinelle tulee. Pyhissi kirjoituksissa opetetaan: ”Jokainen,
joka kuulee Hengen 4intd, tulee Jumalan — — luokse”
(OL 84:47).

Jos odotat hengellisia kehotuksia, niitd tulee. Jos toimit
niiden mukaan, saat niit4 lisi4. Jos Pyhd Henki pyytdi
sinua tekemiin jotakin, miki on vaikeaa (kuten luopu-
maan huonosta tavasta) ja kuuntelet ja noudatat kehotusta,
koet hengellisen kasvupyrihdyksen ja saat suuren lisi-
annoksen valoa.

Palvele temppelissa

Kun mietimme Herran temppeleitd, ajattelemme
luonnollisesti valoa. Pohdi esimerkiksi, mitd profeetta
Joseph Smith kirjoitti Kirtlandin temppelin vihkimisestd
vuonna 1836: "Lihitienoon asukkaat kerdintyivit juosten
yhteen (kuultuaan merkillisen d4nen temppelin sisilti ja
nihtyidn kirkkaan valon, ikd4n kuin tulipatsaan, lepddvin
temppelin ylld).”

Temppelissi palvelemisesta saa niin paljon valoa ja
totuutta, ettd temppelid voidaan sanoa Herran yliopis-
toksi. Temppelin valo on jopa hyodyllisempéi hengellesi
kuin auringonvalo on ruumiillesi. Pid4 itsedsi siunattuna,
jos pystyt paistattelemaan tissi taivaallisessa valossa
saannollisesti.

Ole valona

Jokaisen temppelin, jokaisen kirkkorakennuksen,
jokaisen ldhetystoimiston, jokaisen mydhempien aikojen
pyhin kodin ja jokaisen kirkon jasenen pitiisi olla valona
maailmalle. Kuten Pietari muistutti pyhid omana aikanaan,
Jumala on kutsunut sinut "pimeydesti — — ihmeelliseen
valoonsa” (1. Piet. 2:9).

Rukoukseni on, ettid kiyttaisimme koko elimimme
kokoamalla mahdollisimman paljon valoa henkeemme.
Todistan, ettd sen tekeminen on avain menestykselliseen
selviytymiseen kuolevaisen elimin koetuksesta. Todistan,
ettd me voimme hankkia valoa noudattamalla edelld
mainittuja ehdotuksia. B

VITTEET
1. Richard G. Scott, "Pyhien kirjoitusten voima”, Liahona,
marraskuu 2011, s. 6.
2. Joseph Smith, julkaisussa History of the Church, osa 2, s. 428.
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MYOHEMPIEN AIKOJEN PYHIEN KERTOMAA

SOTA TOI MINULLE RAUHAN

iisi paivad lukion paittymisen jil-

keen virviydyin armeijaan. Juuri
ennen kuin lihdin Vietnamiin, sain
selkein vaikutelman, ettd virvaytymi-
seni aloittaisi hengellisen matkan.

Kaksi tuntia sen jilkeen kun olin
saapunut uuteen yksikkooni, vihol-
lisen ohjukset rijahtivit leirissd. Sitd
seurasi kranaatinheitinhyokkiys
samana yond. Se kaikki tuntui jannit-
taviltd toiseen viikkoon asti, jolloin
useita miehid kuoli. Vakavoituneena
aloin pohtia elimin tarkoitusta.

Pian tapasin helikopterimiehiston
paillikon nimeltd Graig Stephens.
Erdidnd pdivinid nousi puheenaiheeksi
uskonto. Hin kertoi minulle olevansa
Myohempien Aikojen Pyhien Jeesuk-
sen Kristuksen Kirkon jisen ja kysyi,
halusinko tietd4 lisd4. Vaikka vanhem-
pani eivit olleet tuon kirkon jisenii,
he olivat opettaneet minua uskomaan
Jeesukseen Kristukseen.

Sini iltana tyhjdssd bunkkerissa
Graig luki minulle ensimmadisen
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oppiaiheen. Mieleeni ei jadnyt oppi-
aiheen johdonmukaisuus eiki tapa,
jolla tima nuori sotilas sen esitti, vaan
ennemminkin hinen vilpittoémyytensi
ja noyryytensa.

Muutaman seuraavan piivin
kuluessa Graig opetti minulle muut
oppiaiheet. Jokaisen oppiaiheen
jalkeen me polvistuimme rukoukseen.
Hin pyysi aina minua rukoilemaan,
mutta en nayttinyt pystyvin siihen.
Muistan himmentyneeni jostakin
opin periaatteesta ja pdittineeni,
etten halua kuulla enii lisii kirkosta.
Graig kaytti seuraavan piivin sellaisen
henkilon etsimiseen, joka voisi vastata
kysymyksiini.

Himirin tultua hin toi luokseni
helikopterilentijin — ldhetystyossi
palvelleen miehen — erdisti toisesta
joukko-osastosta. TAmi veli vastasi
kysymyksiini ja todisti, ettd hin tiesi
kirkon olevan tosi. Sitten hin sanoi
minulle, ettd olin yhti valmis kastetta-
vaksi kuin kukaan hinen aiemmin

stuessani vahan

my&hemmin
bunkkerissani lukemassa
Mormonin kirjaa paatin
tehda niin kuin pyhissa
kirjoituksissa neuvotaan
ja kysya Jumalalta, onko

Mormonin kirja totta.

tapaamansa henkilo. En saanut sanaa-
kaan suustani. Kun hin lakkasi puhu-
masta, huomasin ajattelevani: "Tie-
ditko mitd? Hin on oikeassa.”
Istuessani vihin myohemmin
bunkkerissani lukemassa Mormonin
kitjaa péitin tehdd niin kuin pyhissi
kirjoituksissa neuvotaan ja kysy4 Juma-
lalta, onko Mormonin kirja totta (ks.
Moroni 10:4-5). Painoin p4ini ja esitin
pyyntoni Herralle. Heti kun olin teh-
nyt niin, tunsin kiistattoman [Ammon
ja rauhan tunteen, jollaista en ollut
koskaan aiemmin kokenut. Tiesin,
ettd Jumala oli vastannut rukoukseeni.
Tiesin, etti Mormonin kirja on totta.
Koska tiesin, ettd Mormonin kirja on
totta, tiesin my®0s, ettid Joseph Smithin
tiytyi olla profeetta. Pian sen jilkeen
minut kastettiin Tonkininlahdessa.
Kun nousin kasteen vesistd,
minulla oli tunne, etti olen tdysin
puhdas. Elimi ei ollut koskaan ollut
niin suloista. Minun tiytyi matkata
tuhansia kilometreji sotatantereelle,
mutta l6ysin viimein rauhan, jota olin
sisimmissini etsinyt. l
Robert Swenson, Alabama, Yhdysvallat
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VOINKO TEHDA JOTAKIN?

| stuin olohuoneessa itkemissi.

Oli kulunut vain muutama piivi
siit4, kun olin saanut keskenmenon,
enki voinut lakata ajattelemasta
vauvamme menettimistd. Liian
monet asiat muistuttivat minua tastid
murheellisesta tapahtumasta, eten-
kin vaatekaappini, joka oli tiynni
ditiysvaatteita.

Aina kun menin makuuhuonee-
seen, vaatepuilla olevat vaatteet tun-
tuivat tuijottavan minua. Useimmat
niistd olivat upouusia ja kdyttimat-
témid, ja ne muistuttivat minua siitd,
etten ollut en44 raskaana. Olin yhi
niin heikko, etten pystynyt seiso-
maan kuin muutaman sekunnin
enki voinut panna niitd pois.

Yllittien joku koputti oveen.
Kun avasin sen, niin kotikdynti-
opettajani seisovan kynnykselli.
Kyseessd oli sama kotikdynti-
opettaja, joka oli vahtinut lap-
siani, kun lddkiri vahvisti

akasin sangylla, kun

hén viikkasi vaatteeni
ja pakkasi ne hellasti
laatikoihin.

miehelleni ja minulle, etti olin saanut
keskenmenon.

”"Voinko tehdi jotakin hyviksesi?”
hin kysyi.

"Kylla”, vastasin. "Tarvitsen apuasi
ditiysvaatteideni pakkaamisessa.”

Johdatin hinet makuuhuoneeseen
ja tyhjensin iitiysvaatteet laatikoista ja
vaatepuilta. Sitten makasin singyll4,
kun hin viikkasi vaatteeni ja pakkasi
ne hellisti laatikoihin. Kun hin oli tei-
pannut laatikot ja kantanut ne alaker-
taan niin ettei minun tarvitsisi katsella
niit4, tunsin mielialani kohoavan.

Sitten hin meni
keittioon, taytti
astianpesu-

koneen, pyyhki
poytitasot ja siisti
keittion — asioita,

joita en kyennyt vield tekemidin. Kun
hin lahti, kotini oli siisti, vaatteeni oli-
vat poissa silmistd eikd syddmeni ollut
enii aivan niin raskas.

Apostoli Johannes on opettanut:
"Pelkoa ei rakkaudessa ole, vaan
tiydellinen rakkaus karkottaa pelon”
(1. Joh. 4:17-18). Kun autamme 0soit-
tamalla Vapahtajan rakkautta, Hinen
rohkeutensa vahvistaa meitd. Koska
kotikdyntiopettajani oli tdynna Kris-
tuksen rakkautta, hin tuli heti kun
Henki kehotti hinti tulemaan.

Me saimme monia rakkauden-
ilmauksia tuona kauheana aikana,
kuten kukkia, kortteja, leivonnaisia
ja lastenhoitoapua, mitd kaikkea me
arvostimme. Mutta se rakkauden-
ilmaus, joka auttoi eniten, oli kun
kotikdyntiopettajani tietimatti,
kuinka kipeisti hidnti tarvitsin,
koputti oveeni ja kysyi: "Voinko
tehdi jotakin hyviksesi?” l
Loralee Leavitt, Washington, Yhdysvallat
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KARHUNVATUKKAPENSAAT

Karhunvatukka kasvaa kuin rikka-
ruoho Kanadan linsirannikolla.
Kasvit versovat ja kasvavat kaikkialla
ja valtaavat kaiken, minne piadsevit
- karhunvatukkapensaat reunustavat
peltoja, katukaytivii, teitd ja rantoja.
Syksylld naapurit tekevit yhteistyotd
poimiakseen marjoja kotikayttoon.
Kun yhteni vuonna osallistuin
poimintaan, pditin poimia marjoja
niin paljon, ettd niistd riittdisi hilloa
itselleni ja perheelleni ja vield annet-
tavaksi sisarille, joiden kotikdynti-
opettaja olen. Paras paikka poimia
karhunvatukoita naapurustossani
oli alakoulun luona, jossa polkuja ja
peltoja reunustavat pensaat kohoavat
ldhes kaksi ja puoli -metrisiksi. Olin

uuntasin koululle
katsomaan,

oliko jaljella yhtaan

marjoja.

jo kiynyt poimimassa sielld viikkoa
aikaisemmin ja tiesin, ettd monet
muutkin olivat kdyneet paikalla, joten
oli todennikoisti, ettei jiljelld olisi
paljonkaan marjoja.

Kun valmistauduin taas poimimaan
niit4, ajattelin kokeilla poimimista
eri paikassa. Keittion ikkunasta niin
kadun varrella tyhjin tontin. Tuskin
kukaan kivi siell4, ja pensaat olivat
levittiytyneet puolen hehtaarin kokoi-
selle alueelle. Paikalla, jolla kukaan ei
ollut poiminut, olisi varmasti paljon
marjoja. Nostin dmpdrini auton tavara-
tilaan ja menin kadun yli.

Olin pian kuumissani, naarmuilla
ja himmentynyt seistessani keskelld
pensaita. Varret olivat paljaita, tiynni

piikkejd mutta vailla jalkeikain
kukista tai marjoista. Olin 16ytanyt
tasan kolme marjaa koko silti alueelta
enki voinut ymmartdd miksi. Hillo-
purkkini odottivat kuitenkin yhi tiy-
tettd, joten suuntasin koululle katso-
maan, oliko jdljelld yhtdian marjoja.
Kun tulin koulun pelloille, 16ysin
jopa enemmin marjoja kuin tarvitsin,
ja lisad oli kypsymissi, vaikka monet
ihmiset olivat jo poimineet siell4.
AKkii ymmirsin, miti oli tapahtu-
nut: karhunvatukkapensaat tuottavat
paljon enemmin martjoja, kun niitd
poimitaan. Koska timi palsta oli ollut
naapurustomme yhteiskdyttssid vuosia,
pensaat tuottivat satoa vuosi toisensa
jalkeen. Sielld missd pensaita ei ollut
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hyodynnetty, ne olivat jaineet kui-
viksi ja hedelmittomiksi. Kun olimme
kiyttaneet sitd karhunvatukkapalstaa
yhdessi vuosien ajan, olimme luoneet
runsautta — sielld oli enemmén marjoja
kuin me kaikki yhdessi tarvitsimme.
Tuo kokemus muistutti minua siiti,
kuinka kymmenykset ja paastouhrit
toimivat. Herra on luvannut meille,
ettd kun maksamme kymmenykset,
Hin avaa taivaan ikkunat ja vuodattaa
meille ”siunausta, niin ettei ole kylliksi
tilaa ottaa sitd vastaan” (3. Nefi 24:10).
Kun jaamme omastamme kirkon
innoitettujen ohjelmien avulla, lnomme
ajallista ja hengellistd runsautta perheel-
lemme, yhteisollemme ja itsellemme. H

Rhiannon Gainor, Kalifornia, Yhdysvallat

AUTA MINUA EPAUSKOSSANI

hteni viikonloppuna heritessini

en pystynyt kuulemaan vasem-
malla korvallani. Soitin korva-, neni-
ja kurkkutautien erikoisldzkirille ja
varasin ajan.

Laakari lihetti minut heti audiolo-
gin luo kuulotestiin. Aloin huolestua,
kun en kuullut miti4n testiddnia
vasemmalla korvallani. Testin jil-
keen audiologi vahvisti, ettd kirsin
sensorineuraalisesta kuulonmene-
tyksestd, mik tarkoitti sit4, ettd kuu-
lemiseen tarvittava aivohermo oli
vahingoittunut.

Olin jarkyttynyt. Olin vasta
26-vuotias, ja nyt jo keskustelin
kuulolaitteen tarpeellisuudesta.

Yksi suurimmista intohimoistani on
musiikki. Pystyisinko yhi soittamaan
ja laulamaan?

Laakdri midrisi erdstd steroidia
nihdikseen, olisiko siitd apua, mutta
hin oli varma siit4, ettd kuulonmene-
tykseni oli pysyva.

Tunteeni saivat minut pian val-
taansa, ja kyyneleet tulvivat silmiini.
Pelkisin, mitd tulevaisuus toisi, ja olin
surullinen siiti, etten koskaan enidi
kuulisi normaalisti.

Sini iltana mieheni Brian ehdotti,
ettd hin voisi antaa minulle pappeu-
den siunauksen. Odotin, etti tuo siu-
naus antaisi minulle lohtua ja voimaa
tulla toimeen kuulonmenetykseni
kanssa, mutta sen sijaan Brian lupasi
siunauksessaan, ettd kuuloni palau-
tuisi tdysin. En voinut uskoa sitd.

”Mieheni on tiytynyt erehtyd”, mini
ajattelin. Ladkari oli nihnyt monia
kaltaisiani tapauksia ja sanonut, ettei
kuuloni palautuisi koskaan.

Jalkeenpiin kysyin Brianilta,
oliko luvattu siunaus hinen mie-
lestddn hdnen tahtonsa vai Herran.
Brian sanoi minulle tunteneensa vah-
van kehotuksen antaa sen lupauksen.
En ollut vakuuttunut.

Kun pohdin tilaani, muistin
Markuksen evankeliumista kohdan,
jossa Jeesus sanoo epitoivoiselle
isille, ettd "kaikki on mahdollista
sille, joka uskoo”. Mies vastasi:

”Mini uskon! Auta minua epduskos-
sani!” (Mark. 9:23-24.) Se oli minun
pyyntoni sini iltana taivaalliselle Isil-
leni. Halusin uskoa, ettd parantuisin,
mutta olin epdvarma. Minulta puut-
tui uskoa, ettd Herra auttaisi minua
kriisissdni.

Rukoukseni jalkeen mietin oppi-
ajhetta, jonka olin opettanut nuorille
naisille pappeuden siunausten voi-
masta. Olin kehottanut luokan jisenii
pyytimdin siunauksia ja sanonut, ettd
Herra voi parantaa sairaita siunausten
avulla. Kuinka voisin odottaa heidin
uskovan minua, jos minulta puuttui
uskoa? Piitin panna luottamukseni
Herraan — Hin ei ollut valehdellut
minulle aiemmin.

Kaksi viikkoa myohemmin kuuloni
palautui tdysin. Audiologi ja lddkari
olivat illistyneiti.

Olen ikuisesti kiitollinen taivaalli-
selle Isille siitd, ettd kuuloni palasi,
mutta olen vieldkin kiitollisempi
saamastani opetuksesta. Vaikka aina
ei kiykdin niin kuin meille siunauk-
sessa luvataan, tiedin, ettd Herra siu-
naa meitd, jos osoitamme uskoamme
ja luottamustamme Hineen. H
Stephanie Hughes, Texas, Yhdysvallat
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TUNSIN

INSTITUUTIN
HENGEN

Yliopiston
toisinaan kielteinen
ymparisto tuntui
minusta raskaalta.
Aistiessani ilmapiirin
instituutissa tiesin,
etten ole yksin.

Jennifer Bohorquez Gomez

un aloitin opiskelun yliopis-

tossa, minusta oli hienoa kuulua

opiskelumaailmaan ja nihdi
ikdtoverieni into. Taivaallisen Isini,
jatkuvan koulutusrahaston ja perheeni
tuen avulla unelmani oli toteutumassa.

Ensimmiisilld opiskeluviikoilla

tajusin sen kovan tyon, joka minua
odotti seuraavien viiden vuoden
aikana: kotitehtivii, kokeita, tentteji ja
projekteja. Aloin rakastaa uravalintaani
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ja yliopistoani, mutta kisitin my0s,
ettd siihen asti olin eldnyt kuplassa.
Niin selvisti, etti olin erilainen kuin
muut yliopisto-opiskelijat. He kuunte-
livat sanoitukseltaan rivoa musiikkia,
ja heidin keskustelunsa kisittelivit
yleensid moraalitonta kiytostd, huu-
meiden kiyttod ja alkoholin juomista
viikonloppuisin.

Opiskelutoverini kutsuivat minua
monta kertaa osallistumaan heidin
kanssaan heidin viikonlopun toimin-
toihinsa. Kun olin selittinyt tasovaa-
timukseni ja kertonut uskonnostani,
monet kunnioittivat nikemyksidni
ja lakkasivat pyytimastd minua
mukaansa, mutta oli vield useampia,
jotka pilkkasivat uskonkisityksidni.
Yritin olla vilittimattd niistd kom-
menteista mutta mietin, voisinko eldi
timin kanssa koko ajan. Rukoilin
jatkuvasti, ettd saisin voimaa enkd
tuntisi olevani yksin, mutta minusta
tuntui, ettei ndihin rukouksiin vas-
tattu. Sitten tajusin, ettei se, mitd
ympdrillini yliopistolla tapahtui, tulisi
muuttumaan. Vaikka olin yliopistossa,
jatkoin osallistumista Nuorten Naisten

ohjelmaan, joten yhteni sunnuntaina
sakramenttikokouksessa kuulin insti-
tuutista. P44tin mennd seuraavana
keskiviikkona instituuttiin esittimain
kysymyksen, joka minulla oli jatku-
vasta koulutusrahastosta.

Pitkdn ja kiireisen pdivin jilkeen
yliopistolla suuntasin kohti instituut-
tia. Nousin julkiseen kulkuvilinee-
seen, istuuduin ja aloin lukea seu-
raavaa lukua, joka oli kotitehtivini.
Huokaisin syviin kaivaten taukoa ja
kohotin katseeni, mutta niinkin lihel-
lani tapahtuvan jotakin sopimatonta.
Jdin pois oikealla pysikilld ja kidvelin
instituuttiin miettien paljon kotitehta-
vid, joka minun piti palauttaa seuraa-
vana pdivind.

Vaikka elin evankeliumin tasovaa-
timusten mukaan, yliopistoymparistd
painoi raskaana mieltini astuessani
instituuttirakennukseen. Kivelin
sisille ja ndin nuoria aikuisia yliopisto-
opiskelijoita, jotka olivat pukeutuneet
sdadyllisesti, ja kuulin heididn puhuvan
kunnioittavasti toisilleen. Mink4 kurs-
sin he suorittaisivat tini lukukautena?
Opin ja liitot? Mormonin kirjan? Lihe-
tystyohon valmistautumisen?

Menin kirjurin luo, sain vastauksen
kysymykseen, jonka vuoksi olin tullut,
ja kddnnyin lihtemain. Lihelld ulko-
ovea kdinnyin ympiri aistimaan insti-
tuutin ilmapiirid. Menin ulos ovesta, ja
kyyneleet tulvivat silmiini tuntiessani
suurta iloa. Menin julkisilla kulkuvili-
neilld takaisin kotiin itkien ja hymyillen.
Mieleeni tuli ajatus, joka jdi elimiin:
en ollut yksin.



Sill4 hetkelld sain vastauksen rukouksiini. Tunsin Hen-
gen vaikutuksen, ajattelin kokemustani ja kiitin taivaallista
Isd4ni siiti ilosta, ettd uskon evankeliumiin.

Kotiin tultuani halasin 4itid ja kerroin hinelle ihmeelli-
sestd kokemuksesta, kun olin tuntenut Jumalan rakkauden.
Herra ei ollut koskaan jittinyt minua ja oli ollut aina kans-
sani, kuten Hin on meidin jokaisen kanssa, kun me tarvit-
semme Hinti eniten. Osallistuin instituuttiin koko yliopisto-
opintojeni ajan ja tapasin monia ihmisii, jotka ovat pysyneet
hyvini ystivinini. Mutta Jeesus Kristus on paras rakkauden

Kirjoittaja asuu Kolumbiassa.

INSTITUUTIN VOIMA

"Mina tiedan sen voiman, joka tulee
seminaari- ja instituuttiohjelmiin osal-
listumisesta. Se on rikastuttanut minun
eldamaani, ja tiedan, etta samoin tapahtuu
myos teille. Se luo suojakilven ymparillenne ja pitaa teidat
vapaina maailman kiusauksista ja koettelemuksista. Evan-
keliumin tunteminen on suuri siunaus. Enka tieda kirkon
nuorille parempaa paikkaa saavuttaa pyhia asioita koskeva
tarkea tieto kuin kirkon instituutti- ja seminaariohjelmat.”

Vanhin L. Tom Perry (1922-2015) kahdentoista apostolin koorumista,
"Vastaanottakaa totuus”, Valkeus, tammikuu 1998, s. 63.
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YKSITYISKOHTA SIMON DEWEYN TEOKSESTA GETSEMANE

Vanhin
M. Russell Ballard

kahdentoista
apostolin
koorumista

Vapahtajamme
SOVITUS

Jos me voisimme todella ymmartad Herran Jeesuksen Kristuksen
sovituksen, me kdsittdaisimme, kuinka kallisarvoinen
yksi Jumalan potka tai tytar on.

ertheemme kirsi tammikuussa 2004 murheellisen menetyksen, kun pojan-

poikamme Nathan sai surmansa lentokoneen maahansyoksyssi. Nathan oli

palvellut Baltian venijankieliselld lahetyskentdlld. Han rakasti ihmisid ja tiesi,
ettd oli etuoikeus palvella Herraa. TAimi onnettomuus riisti hinen henkensi kolme
kuukautta sen jilkeen kun olin vihkinyt hinet iankaikkiseen avioliittoon hinen
rakkaan Jenniferinsi kanssa. Se, ettd Nathan niin 4Kkisti otettiin pois keskuudes-
tamme kuolevaisuudessa, on kdintinyt meidin kaikkien sydimen ja mielen Herran
Jeesuksen Kristuksen sovitukseen. Vaikka minun on mahdotonta ilmaista sanoin
Kristuksen sovituksen tiyttd merkitystd, rukoilen, ettd voin selittdd, mitd Hinen
sovituksensa merkitsee minulle ja perheellemme ja mitd se voisi merkitd myos teille
ja omaisillenne.

Vapahtajan kallisarvoinen syntymi, elimi, sovitus Getsemanen puutarhassa,
kirsiminen ristilld, hautaaminen Joosefin hautaan ja voittoisa ylosnousemus tulivat
kaikki uudenlaiseksi todellisuudeksi meille. Vapahtajan ylésnousemus vakuut-
taa meille kaikille, ettd jonakin piivinid mekin seuraamme Hinti ja koemme
oman ylosnousemuksemme. Miki rauha, mika lohtu onkaan tima suuri lahja,
joka tulee Jeesuksen Kristuksen, koko ihmiskunnan Vapahtajan ja Lunastajan,
rakastavan armon kautta. Hinen ansiostaan me tiedimme, ettd voimme taas olla
Nathanin kanssa.

Ei ole suurempaa rakkauden ilmausta kuin Jumalan Pojan aikaansaama sanka-
rillinen sovitus. Ilman taivaallisen Isin suunnitelmaa, joka vahvistettiin ennen kuin
maailma sai alkunsa, koko ihmiskunta — mennyt, nykyinen ja tuleva — olisi hyvin
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todellisessa merkityksessi jadnyt vaille iankaikkisen edis-
tymisen toivoa. Kuolevaiset erotettiin Jumalasta Aadamin
rikkomuksen seurauksena (ks. Room. 6:23), ja he pysyisi-
vitkin ikuisesti erossa, ellei olisi 16ydetty keinoa katkaista
kuoleman siteet. TAma ei olisi helppoa, silld se vaati sijais-
uhrin Hinelti, joka oli synniton ja joka saattoi siksi ottaa
paillensi koko ihmiskunnan synnit.

Vapahtaja polvistui ryhmyisten
oliivipuiden keskelld, ja jollakin
uskomattomalla tavalla, jota kukaan
meistd ei voi taysin kasittad, Han otti
padllensa maailman synnit.

Saamme olla kiitollisia siit4, ettd Jeesus Kristus antoi
timin uhrin rohkeasti muinaisessa Jerusalemissa. Getse-
manen puutarhan hiljaisessa yksindisyydessd Vapahtaja
polvistui ryhmyisten oliivipuiden keskell4, ja jollakin
uskomattomalla tavalla, jota kukaan meisti ei voi tay-
sin kisittdd, Hin otti paillensid maailman synnit. Vaikka
Hinen eliminsi oli puhdas ja synniton, Hin kirsi lopul-
lisen rangaistuksen synnistd — teidin, minun ja jokaisen,
joka koskaan on elidnyt. Hinen henkinen, emotionaalinen
ja hengellinen tuskansa oli niin suuri, ettd se sai Hinet
vuotamaan verta jokaisesta huokosesta (ks. Luuk. 22:44;
OL 19:18). Kuitenkin Jeesus kirsi auliisti, jotta meilld kai-
killa olisi mahdollisuus tulla pestyiksi puhtaiksi — usko-
malla Hineen, tekemilld parannuksen synneistimme,
ottamalla kasteen oikealla pappeuden valtuudella, otta-
malla vastaan puhdistavan Pyhidn Hengen lahjan konfir-
moinnissa ja hyviksymalld kaikki muut valttimattomat
toimitukset. Ilman Herran sovitusta mikddn ndistd siunauk-
sista ei olisi saatavillamme, eikid meist4 voisi tulla kelvolli-
sia ja valmiita palaamaan Jumalan luo asumaan.

Uskon, ettd jos me voisimme todella ymmartia Herran
Jeesuksen Kristuksen sovituksen, me kisittdisimme, kuinka
kallisarvoinen yksi Jumalan poika tai tytar on. Uskon, ettd
taivaallisen Isimme ikuinen tarkoitus Hinen lapsiaan
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varten saavutetaan yleensi pienilld ja yksinkertaisilla
asioilla, joita me teemme toisillemme. Sovitus koskee joka
ainoaa. Jos koko ihmiskunta ymmartiisi timin, ei olisi
milloinkaan ketdin, josta emme olisi huolissamme iésti,
rodusta, sukupuolesta, uskonnosta tai sosiaalisesta tai
taloudellisesta asemasta riippumatta. Pyrkisimme elimiin
Vapahtajan esimerkin mukaisesti emmeka olisi milloin-
kaan epaystivallisid, vilinpitimattomid, epakunnioittavia
emmeki tunteettomia toisia kohtaan.

Jos todella ymmartiisimme sovituksen ja jokaisen sielun
iankaikkisen arvon, etsisimme eksyneen pojan ja tyton ja
jokaisen muunkin eksyneen Jumalan lapsen. Auttaisimme
heitd tietimiin Kristuksen rakkaudesta heitd kohtaan.
Tekisimme kaiken voitavamme auttaaksemme heit4 niin,
ettd he valmistautuisivat ottamaan vastaan evankeliumin
pelastavat toimitukset.

Kun ajattelen pojanpoikaamme Nathania ja sitd, kuinka
kallisarvoinen hin on meille, voin ndhdi ja tuntea sel-
keimmin, miti taivaallinen Isd varmaankin tuntee kaik-
kien lastensa tihden. Emme halua Jumalan itkevin siksi,
ettd me emme ole tehneet kaikkea voitavaamme ker-
toaksemme Hinen lapsilleen evankeliumin ilmoitetuista
totuuksista. Rukoilen, ettd pyritte tuntemaan sovituksen
siunaukset ja pyritte olemaan kelvollisia palvelemaan
Herraa lihetyskentilld. Jeesus sanoi: “Jos — — te tekisitte
tyotd koko elinaikanne huutaen parannusta tille kansalle
ja johdattaisitte ainoastaan yhden sielun minun luokseni,
kuinka suuri teiddn ilonne onkaan hinen kanssansa
minun Isini valtakunnassa!” (OL 18:15, kursivointi lisatty.)
Eiki ainoastaan niin, vaan suuri on oleva Herran ilo
parannuksen tekevisti sielusta! Silld tuo yksi on kallis-
arvoinen Hinelle.

Taivaallinen Isimme on ojentanut meille auttavan
kitensd Vapahtajamme sovituksen kautta. Hin kutsuu
kaikkia tulemaan "Kristuksen luokse, joka on Israelin Pyhi,
ja [pddasemiin] osallisiksi hinen pelastuksestaan ja hinen
lunastuksensa voimasta” (Omni 26). Hin on opettanut
meille, ettd me voimme palata Hinen pyhien kasvojensa
eteen noudattamalla uskollisesti evankeliumin periaatteita,
ottamalla vastaan palautetut pelastavat toimitukset, palvele-
malla jatkuvasti ja kestimilld loppuun asti. Miki asia koko
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maailmassa voisi olla likik44dn yhtd tirked kuin
tdmin tietdminen?

Niin murheellista kuin se onkin, ihmisen
arvo mitataan nykyajan maailmassa usein
sen yleison koon perusteella, jolle hin esiin-
tyy. Silld tavalla arvioidaan tiedotusvilineitd
ja urheiluohjelmia ja miiritetddn toisinaan
yritysten etevimmyytti ja saadaan usein val-
tiovallan arvostusta. Se voi olla syyni siihen,
miksi sellaisille rooleille kuin is4, 4iti ja lihe-
tyssaarnaaja noustaan harvoin osoittamaan
suosiota. Isit, didit ja lihetyssaarnaajat "esiin-
tyvit” hyvin pienille yleisoille. Herran silmissi
voi kuitenkin olla vain yhden kokoinen yleiso,
jolla on kestiviid merkitystd — ja se tarkoittaa
vain yhtd, joka ikistd, sinua ja minua ja joka
ainoata Jumalan lasta. Niin uskomatonta kuin
se onkin, vaikka sovitus on direton ja ian-
kaikkinen, sitd sovelletaan kuitenkin yksilolli-
sesti, henkilokohtaisesti.

Alk44 milloinkaan, milloinkaan aliarvioiko
yhden arvoa. Muistakaa aina Herran yksin-
kertainen kehotus: ”Jos te rakastatte minua,
te noudatatte minun kiskyjini” (Joh. 14:15).
Pyrkikdi aina elimiin Herran Jeesuksen
Kristuksen sovituksen tdysien pyhien siunaus-
ten arvoisesti. Surussamme, jonka toi ero rak-

kaasta Nathanistamme, olemme saaneet rau-
haa, jonka ainoastaan Vapahtaja ja Lunastaja
voi antaa. Perheemme on kidntynyt Hinen
puoleensa kukin erikseen, ja nyt laulamme
Jos todella ymmartdisimme sovituksen ja jokaisen  entisti kiitollisempina ja ymmartavaisempind:

sielun iankaikkisen arvon, etsisimme eksyneen Oi armon suuruutta, ett on Héin henkensd
. . 00 « . . . j /
pojan ja tyton ja jokaisen muunkin eksyneen mun vuoksein anidnui
.. e . . Oi armon suuruutia, armon suuruutia!
Jumalan lapsen. Auttaisimme heitd tietamaan (*Oi Jeesuksen laupeus’, MAP-lauluja, 116.)
Kristuksen rakkaudesta heiti kohtaan. Kehotan teiti suomaan muille ja ottamaan

itse vastaan jokaisen siunauksen, jonka Herran
Jeesuksen Kristuksen sovitus tarjoaa. ll
Hubhtikuun 2004 yleiskonferenssipuheesta.
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Ellet ole varma,

mistd sinun
pitdisi tehda
parannus ja
milloin, tdssd
on joitakin
vastauksia.
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KAHDEKSAN
MYYTTIA

parannuksesta

tuskallista. Mutta sinusta on siihen. Se vaatii muutosta ja
noyryyttd, ja sind pystyt siihen! T4dssd on joitakin yleisid
myyttejad parannuksesta ja joitakin todella hyvid vastauksia.

parannuksen tekeminen ei ole helppoa, ja joskus se on



MYYTTI 1: Muistan yhé syntini, joten en ole
varmaankaan saanut anteeksi.

”Saatana yrittdd saada meidit uskomaan, ettei meidin
syntejimme ole annettu anteeksi, koska voimme muistaa
ne. Saatana on valehtelija; hin yrittdd himartda nikemyk-
semme ja johdattaa meidit pois parannuksen ja anteeksi-
annon polulta. Jumala ei luvannut, ettemme muistaisi
syntejimme. Niiden muistaminen auttaa meiti vilttimiin
samojen virheiden tekemistd uudelleen. Jos kuitenkin
pysymme totisina ja uskollisina, syntiemme muisto hilve-
nee ajan myotd.”!

— Presidentti Dieter F. Uchtdorf

MYYTTI 2: Tunnen yhd syyllisyyttd, joten en ole
varmaankaan saanut anteeksi.

”Te, jotka teette todella parannusta mutta ette koe
tuntevanne helpotusta: pitikia kiskyt edelleen. Lupaan
teille, ettd saatte helpotusta Herran aikataulun mukaan.
Paranemiseen tarvitaan myos aikaa.”?

— Vanhin Neil L. Andersen

MYYTTI 3: Mieleeni vain tulee pahoja ajatuksia,
joten en voi tehdd sille mitdén.

"Jotkin pahat ajatukset tulevat itsestiin. Toisia tulee
siksi, ettd me kutsumme ne silld, mitd me katselemme tai
kuuntelemme. Jos puhuu — — sdddyttomistd kuvista tai kat-
selee niit4d, se voi herittdd voimakkaita tunteita. Se houkut-
telee katsomaan sopimattomia videoita tai elokuvia. T4td
kaikkea on teidin ympirillinne, mutta te ette saa osallis-
tua sithen. Ponnistelkaa pitifdksenne ajatuksenne puhtaina
ajattelemalla jotain hyvai. Ihmismieli voi ajatella vain yhti
asiaa kerrallaan. Kayttdkaa hyviksenne tita tosiasiaa tyon-
tidksenne rumat ajatukset pois. Ennen kaikkea 4lk4 ruok-
kiko ajatuksia lukemalla tai katselemalla sellaista, mikd on
vairin. Ellette te hallitse ajatuksianne, Saatana jatkaa teidin
kiusaamistanne, kunnes te lopulta toteutatte ne.”?

— Vanhin Richard G. Scott (1928-2015)

MYYTTI 4: Jumala ei voi rakastaa minua endid
tekemieni virheiden vuoksi.

"Jumala rakastaa kaikkia lapsiaan, eikd Hin koskaan
lakkaa rakastamasta meiti tai luovu toivosta meidin
suhteemme. Taivaallisen Isimme suunnitelma on selked
ja Hinen lupauksensa ovat suurenmoisia: ’Ei Jumala
lahettinyt Poikaansa maailmaan sitd tuomitsemaan,
vaan pelastamaan sen’ (Joh. 3:17).”4
— Presidentti Dieter F. Uchtdorf

MYYTTI 5: Syntini ovat niin pahoja, etten
voi saada anteeksi.

"Riippumatta siitd, — — kuinka monia tilaisuuksia luu-
lette menettineenne, kuinka monia virheiti tunnette teh-
neenne tai riippumatta kyvyist, joita luulette itseltinne
puuttuvan, tai riippumatta siitd, kuinka kauas kodista
ja perheesti ja Jumalasta tunnette matkanneenne, mini
todistan, etti te efte ole matkanneet jumalallisen rakkau-
den ulottumattomiin. Teiddn ei ole mahdollista vajota
niin alas, etteiko Kristuksen sovituksen didreton valo
loistaisi sinne.””

— Vanhin Jeffrey R. Holland

MYYTTI 6: Olen lakannut tekeméstd vakavaa
syntid, joten minun ei tarvitse mennd piispan
luo. Voin vain rukoilla ja kaikki on hyvin, tai
vain kertoa vanhemmilleni.

"Herra on julistanut, etti piispa on yleinen tuomari
Israelissa (ks. OL 107:72, 74). Hinen tehtiviniin on rat-
kaista seurakuntansa jisenten kelvollisuus. Asettamisen ja
vanhurskaan elimin perusteella hinelld on oikeus saada
Pyhilta Hengelt4 ilmoitusta, joka koskee hinen seura-
kuntansa jasenid, myos sinua.

Piispa voi auttaa sinua parannusprosessissa tavoilla,
joita vanhempasi tai muut johtohenkil6t eivit kykene
tarjoamaan. Jos synti on rittivin vakava, hin voi pait-
tdd, ettd etuoikeuksiasi kirkossa tulee rajoittaa. Hin voi
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esimerkiksi pyytid, ettd parannusprosessissasi olet tietyn
aikaa nauttimatta sakramenttia tai kiayttimattd pappeutta.
Hin tekee tyotd kanssasi ja ratkaisee, milloin olet jilleen
kelvollinen osallistumaan noihin pyhiin toimituksiin.”®

— Vanhin C. Scott Grow

MYYTTI 7: En voi puhua piispan kanssa, koska
hén halveksii minua.

"Lupaan sinulle, ettei hin tuomitse sinua. Herran
palvelijana hin on ystivillinen ja ymmartiva kuunnelles-
saan sinua. Sitten hin auttaa sinua kdymiin ldpi paran-
nusprosessin. Hin on Herran armon sanansaattaja, joka
auttaa sinua tulemaan puhtaaksi Jeesuksen Kristuksen
sovituksen kautta.””

— Vanhin C. Scott Grow

MYYTTI 8: Tein sen uudelleen, joten en ansaitse
anteeksiantoa. Ehképd en pysty muuttumaan.

Joskus tehdessimme parannusta, piivittiisessi pyr-
kimyksessimme tulla enemmin Kristuksen kaltaisiksi,
huomaamme kamppailevamme jatkuvasti samojen
vaikeuksien kanssa. Aivan kuin olisimme kiipeAmissi
ylos metsin peittimii vuorta, niemme edistymisemme
joskus vasta sitten kun piddsemme lihemmiksi huippua
ja voimme katsoa taaksepiin korkeilta harjanteilta. Alki4
lannistuko. Jos ponnistelette ja teette tyotd parannuksen
eteen, olette parannuksenteon tielld.”

»T4llakin hetkelld joku sanoo: "Veli Andersen, sini et
ymmirri. Et voi tuntea, mitd mind olen tuntenut. On liian
vaikea muuttua.’

Olet oikeassa, en ymmirri sitd tdysin. Mutta on Yksi,
joka ymmartad. Hin tietdd. Hin on tuntenut tuskasi. Hin
on julistanut: "Késieni ihoon mini olen sinut piirtinyt’
[Jes. 49:16]. Vapahtaja ojentaa kitensi meiti jokaista kohti
pyytaen meitid: 'Tulkaa minun luokseni’ [3. Nefi 9:14]. Me
voimme tehdi parannuksen. Me pystymme siihen!”®
— Vanhin Neil L. Andersen
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Tunnustamisen jalkeen sinusta tuntuu
paremmalta

aatat olla huolissasi siitd, miti piispasi sanoo ja

mitd hin ajattelee sinusta. Huolesi eivit kuitenkaan
osoittaudu oikeiksi. Hin haluaa vain auttaa sinua. Hin ei
arvostele tai tuomitse sinua. Piispasi ymmartdi. Ja tunnus-
tamisen jilkeen sinusta tuntuu miljoona kertaa parem-
malta, ja kun olet puhdas, tunne on mahtava. Jos sinulla
on jokin ongelma, huolehdi siitd nyt. Mitd pikemmin sen
teet, sitd pikemmin tulet puhtaaksi ja koet iloa.

Molly Jeanette T.

Eikd sinun tarvitse tavata piispaa?

okin aika sitten tein syntid, sitten pidin rukouksen ja

luulin tehneeni todellisen parannuksen. Yhteni pai-
vani sydidmessini oli voimakas tunne, ettd minun pitdisi
kaydd hyvin rehellinen keskustelu piispan kanssa. Puhuin
piispalle, ja hin opasti minua asioissa, joissa minun pitiisi
toimia paremmin. Paastosin ja pidin palavia rukouksia.
Talld kertaa tunsin tehneeni todellisen parannuksen. Tie-
din, ettd taivaallinen Isd vilittdd meisti ja ettd Kristuksen
sovitus antaa meille todellisen anteeksiannon, kun me
teemme parannuksen ja tunnustamme syntimme.

Awrellyano Gomes da S.



Olipa synti kuinka suuri tahansa, voit aina
tehda parannuksen
J eesus Kristus Kkesti sovituksen meidin vuoksemme,
jotta me voisimme tehdi parannuksen synneistimme.
Profeetat ovat sanoneet lukemattomia kertoja, ettd olipa
synti kuinka suuri tai pieni tahansa, voit aina tehdi
parannuksen. Vapahtaja haluaa, ettd teet parannuksen, ja
Hin haluaa auttaa sinua. Mutta Hin ei voi pakottaa vai-
kutustaan elimaisi, vaan sinun on péistettiva Hinet eli-
miisi ja rukoilemalla annettava Hinen tietdi, ettd haluat
tai tarvitset Hinti elimissisi. Kaikkien omien koettele-
musteni myo6ta tiedin, ettd Jumala rakastaa minua.
Madison B.

Voit tehd3 sen
ille, joka on langennut: tartu itseési niskasta. Sinulla
on johtajia ja ihmisid, jotka rakastavat sinua ja halua-
vat sinun olevan parasta, mihin kykenet. Voitte tehdi sen
yhdessd. Ja muista aina, ettd Jeesus Kristus rakastaa sinua
ja on kanssasi joka askeleella.
Michael Lee T.

Parannus muuttaa sinut
M inulle mahdollisuus tuntea, etti olen saanut
anteeksi, on hyvin kallisarvoinen. Tunnet itsesi
kirjaimellisesti vapaaksi raskaasta painosta sydimessisi,
ja tunnet itsesi rakastetuksi ja lohdutetuksi. Jos muuttumi-
nen on haasteellista, se on yrittimisen arvoista. Se muut-
taa sinut aivan eri ihmiseksi, sellaiseksi, jollainen Jumala
haluaa sinun olevan, sellaiseksi, jonka vuoksi tulit maan
piille taistelemaan, ja vielikin paremmaksi! Ole rohkea!
Rodrigo Octavio A.

Jumala haluaa sinun tekevan parannuksen
parannus — mikid ihmeellinen lahja taivaalliselta Isil-
timme. Hin on antanut meille mahdollisuuden tulla

kaltaisikseen Kristuksen sovituksen avulla. Hin haluaa
meidin tekevian parannuksen, tulevan Hinen luokseen.
Kuten Korianton, me kaikki teemme virheitd, jotkut
vakavampia kuin toiset, mutta me KAIKKI teemme niiti.
Koriantonin lailla mekin voimme tehd4 parannuksen

ja muuttaa elimdmme. (Ks. Alma 39-42.) Taivaallinen
Isd rakastaa meitd niin paljon, ettd Hin haluaa meidin
palaavan luokseen. Olitpa tehnyt mitd tahansa, on ole-
massa polku takaisin rauhaan ja onneen.

McKayla J.
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AN VOITTI KUOLEMAN

"Meidan rakkaan Lunastajamme uhrin ansiosta kuolemalla ei ole pistint3, hauta
eisaa voittoa, Saatanalla ei ole pysyvaa valtaa ja meidat on synnytetty uuteen
eldamaan ja meille on annettu elava toivo Jeesuksen Kristuksen
ylésnousemuksessa” (ks. 1. Piet. 1:3, kursivointi lisatty).

Presidentti Dieter F. Uchtdorf ensimmaisesta presidenttikunnasta, huhtikuun 2015 yleiskonferenssi




sinua, kun olet alamaissa.

illaisia tuntemuksesi sitten
ovatkin, Jumala tuntee
sinut, rakastaa sinua ja
ymmartid, mitd koet parhaillaan.
Itse asiassa Hin rakastaa sinua niin
paljon, ettd Hin lihetti Poikansa
Jeesuksen Kristuksen suorit-
tamaan sovituksen, jotta sini
voisit voittaa haasteita, olla:
onnellinen ja palata jilleen
elimiin Hinen luonaan
(ks. Joh. 3:16). Se ei ehki
tunnu helpolta, kun tunnet

ra R

| PELOKAS
Kristus voitti kaiken, joten
~ minulla ei ole mitasn

 pelattavaa.

Mark. 4:36-41: Opetuslapset
olivat peloissaan, kun he olivat
vesillé ja joutuivat keskelle anka-
raa myrskya. Kristus tyynnytti

JS-H 5-20: Joseph Smith tunsi
hdmmennysta siita, mihin kirkkoon
hanen pitaisi liittya. Han kysyi
Jumalalta ja sai vastauksen, joka

Tunnen olevani. ..

. Néma kortit pyhien kirjoitusten kohdista voivat kohottaa

olevasi alamaissa, mutta on yksi
paikka, josta voit hakea apua:
pyhit kirjoitukset.

Seuraavissa korteissa kuvataan
pyhissi kirjoituksissa olevia suuren-
moisia esimerkkeji, jotka osoittavat,
kuinka Jumala on aina valmis autta-
maan sinua. Kun siis milloin tahansa
tunnet olevasi surullinen, yksindinen
tai tuskastunut, voit ottaa esiin nimi
kortit, kddnty4 niissd mainittujen
kohtien puoleen ja tietdd, ettd Jumala
on kanssasi.

OL 121:1-9: Ollessaan Libertyn
vankilassa Joseph Smith tunsi
epétoivoa, koska kirkon jase-

net joutuivat kdrsimaan, ja niin

myrskyn kaskemalla: "Vaikene, ole
hiljaa!” Kun olen peloissani, kaén-
nyn Herran puoleen, ja Han auttaa
minua tuntemaan rauhaa.

johti Herran kirkon palauttami-
seen. Kun mina tunnen hammen-
nyst3, rukoilen Jumalaa, ja Han
vastaa minulle.

g Muita pyhien kirjoitusten Muita pyhien kirjoitusten
é kohtia: kohtia:

g Jes. 41:10 Luuk. 1:37

'g Joh. 14:27 Moosia 26:13

< 2.Tim. 1:7 Et. 2:16-3:6

= OL 6:34 OL 58:4

karsi hankin. Han rukoili ja sai
varmuutta. Jumala on kanssani,
kun kaannyn Hanen puoleensa
saamaan lohtua.

Muita pyhien kirjoitusten

kohtia:
Joh. 14:18
Joh. 16:33
Alma 17:10
©)[#]:09,
J
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SYYLLINEN

Vapahtaja otti paalleen minun
syntini, joten voin saada anteeksi
ja vapautua murheesta ja
syyllisyydesta.

Alma 36:16-21: Alma nuorempi
syyllistyi vakaviin synteihin, mutta
hén sai silti anteeksi, ja syyllisyy-
den taakka otettiin hanelta pois.
Tekemalla parannuksen mina voin
saada Alman kuvaileman rauhan.

Muita pyhien kirjoitusten
kohtia:

[Im. 3:19

2. Nefi 9:21-22

Alma 38:8-9

Moroni 10:32-33
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Alma 26:27: Ammon muistuttaa
veljilleen, etté kun he tunsivat
masennusta, Herra lohdutti heita
ja lupasi antaa heille menestysta.
Jumala antaa tuon lupauksen
minulle, jos kddnnyn Hanen
puoleensa.

Muita pyhien kirjoitusten
kohtia:

Matt. 11:28-30

Matt. 26:36-46

Alma 29:10-13

Moroni 7:33

OHJEET: Leikkaa namai kortit
irti ja liita ne yhteen renkaalla,
narulla tai nauhalla. Voit halutes-
sasi laminoida ne tai sailyttaa niita
muovitaskussa, jotta ne kestéi-
sivat. Voit ladata lisakappaleita
ystéaville tai perheelle osoitteessa

liahona.lds.org.

Moosia 24:13-15: Alman kansa ol
jumalattoman piiskurin orjana. He
rukoilivat ja saivat voimaa kest&a
kuormansa. Kun mina lannistun,
Jumala vahvistaa minuakin.

Muita pyhien kirjoitusten
kohtia:

Alma 26:27

Alma 31:33

Alma 36:3

OL 24:8




. TUSKASTUNUT

. 2 . . noo
Kristuksen armo voi antaa minulle

.

Jaak. 1:5-6: Jaakob kannustaa
minua kysymaan Jumalalta, jos en
ymmarra, mutta lisaa kehotuksen
kysya uskossa. Han ymmarsi, etta
kysymysten esittdminen johtaa
haluun ymmartaa, kun taas epai-
lys johtaa epéuskoon.

Muita pyhien kirjoitusten
kohtia:

Moosia 4:9

Alma 32:28

Morm. 9:27

OL 6:36

Luuk. 8:43-48: Ollessaan maan
paalla Kristus paransi monia
ihmisia. Minakin voin parantua. Tuo
parantuminen ei ehka tapahdu
heti tai tassa eldmassa, mutta Han

lohduttaa minua (se on myés paran-

tumista) ja parantaa minut téysin
ylésnousemuksessa.

Muita pyhien kirjoitusten
kohtia:

Matt. 4:23-24
Mark. 9:14-27
Alma 7:11-13
3.Nefi 17:7-10

: kérsivﬁllis'yxt_tipﬁéisté tuskastu-

~ misesta itseeni ja muihin.

k

2. Nefi 4:16-35: Jopa Nefi,
vaikka oli niin uskollinen, tuskas-
tui itseensa. Kun yritan voittaa
heikkouteni, saada tehtya jonkin
tehtavan loppuun tai vastustaa
kiusauksia, voin saada lohtua
tiedosta, ettd Jumala auttaa
minua ja antaa rauhaa.

Muita pyhien kirjoitusten
kohtia:

Alma 34:41

Alma 38:4-5

OL 67:13

OL 98:12

Luuk. 15:3-7: Vertaus eksyneesta
lampaasta osoittaa, ettd hyva
paimen, Jeesus Kristus, tekee mita
tahansa |6ytaakseen eksyneen
lampaan. Olen niin arvokas taivaal-
liselle Isélle ja Jeesukselle Kristuk-
selle, ettd He varasivat minulle
keinon palata Heidén luokseen ja
tulla Heidan kaltaisekseen.
Muita pyhien kirjoitusten
kohtia:

Joh. 3:16
Joh. 15:13
Alma 24:14
OL 18:10-13
J
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Job 1:21-22: Job karsi kauheita
asioita kuten lastensa kuoleman.
Han kesti ne turvaamalla Herraan.
Kun min& kaannyn Herran puo-
leen oppimalla tuntemaan Hanta,
ymmarran, etten ole koskaan
taysin yksin, silla Han on kanssani.

Muita pyhien kirjoitusten
kohtia:

Luuk. 22:39-44

Joh. 16:32

OL 121:9-10

OL 121:46
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Alma 2:27-31: Kun nefilaiset
olivat taistelussa, he kaantyi-
vat Herran puoleen ja Han
vahvisti heitd. Kun mina koh-
taan kaikenlaisia hengellisia
ja tunne-elaman hyoskkayksia,
saatan tuntea heikkoutta,
mutta Herra vahvistaa minua.

Muita pyhien kirjoitusten
kohtia:

Matt. 7:24-27

Moosia 9:17-18

Hel. 5:12

Et. 12:27

' “LOUKKAA'NTUNUT
' Kristuksen sovituksen avulla miki
 tahansa tunt'efm_ani loukkaus voi hal-

minua antamaan anteeksi muille.

1. Nefi 7:6-21: Laman ja Lemuel
sitoivat Nefin ja uhkasivat jattaa
hénet eramaahan. Nefi rukoili, ja
Herran avulla han vapautui ja antoi
anteeksi veljilleen. Minkin voin
rukoilla, tuntea rauhaa ja saada
voimaa antaa anteeksi.

Muita pyhien kirjoitusten
kohtia:

Ps. 147:3

Jes. 53:3-5

Luuk. 23:1-47

~\

vetd, ja Hanen rakkautensa innoittaa :




VASTAUKSIA KIRKON JOHTAIJILTA

Presidentti

Henry B. Eyring
ensimmadinen
neuvonantaja
ensimmaisessa
presidenttikunnassa

KUINKA

e elimme monissa erilaisissa

oloissa. Meiti tulee Juma-

lan valtakuntaan kaikista
kansakunnista ja monista etnisistd
ryhmisti.

Tiedimme kokemuksesta, ettd
kun meiti siunataan ykseydelld,
siitd koituu iloa. Taivaallinen Isi ei
voi suoda sitd meille yksityisesti.
Ykseyden ilo, jonka Hin niin suuresti
haluaa meille antaa, ei ole yksiniisti.
Meidan taytyy etsid sitd ja
tulla kelvollisiksi saamaan
sitd muiden kanssa. Ei siis ihme,
ettd Jumala kehottaa meiti kokoon-
tumaan, niin ettd Hin voi siunata
meitd. Hin haluaa meidin kokoon-
tuvan perheisiin. Hin on perustanut
luokkia ja seurakuntia ja kiskenyt
meidin kokoontua yhteen usein.
Noissa kokoontumisissa, jotka Jumala
on meille jarjestinyt, on suuri tilai-
suutemme. Me voimme rukoilla
ja tydskennelld sen ykseyden
puolesta, joka tuo meille iloa ja
moninkertaistaa voimamme palvella.
Toimitusten lisiksi on olemassa

periaatteita, joita kansana nouda-
tamme ja jotka johtavat suurempaan
ykseyteen.

Ilmoitus on
ainoa keino, jonka avulla voimme
tietdd, kuinka noudattaa yhdessi
Herran tahtoa. Siihen tarvitaan valoa
ylhiiltd. Pyhd Henki todistaa mei-
din syddmellemme ja kanssamme
kokoontuneiden sydimelle, miti
Hin haluaisi meidin tekevin. Ja
kun me pidimme Hinen kiskynsi,
meidin sydimemme voivat liitty4
yhteen.

Ylpeys on
ykseyden suuri vihollinen. Olette
nihneet ja tunteneet sen hirveit vai-
kutukset. Onneksi nden yhi useam-
pia taitavia rauhantekijoitd, jotka
tyynnyttavit myrskyisit vedet ennen
kuin vahinkoja sattuu. Sini voit olla
yksi noista rauhanrakentajista, olitpa
ristiriidassa osallisena tai tarkkaili-
jana. Yksi tapa, jolla olen nihnyt sen
tehtdvin, on etsid jotakin sellaista,
mistd olemme yhtd mielt4.

Ajatelkaa viime kertaa,
jolloin teiltd kysyttiin, mitd ajattelitte
siitd, mité jollekulle muulle kuului
heidin palvellessaan perheessinne
tai kirkossa. Voin |uvata teille
ravhaa ja iloa, kun puhutte

Herra haluaa meidan rakastavan vel-

jidmme ja sisariamme, vaikka he eivat
olisikaan samanlaisia kuin me. Meidan
pitda tuoda veljemme ja sisaremme
takaisin kirkkoon. Jos rakastamme
heita riittavasti ja rukoilemme heidan
puolestaan, he tulevat takaisin kirk-
koon ja takaisin Herramme huomaan.

Samuel Z., 16, Arizona, USA

jalomielisesti muista ihmisistd
Kristuksen valossa.

Sen ykseyden kautta, jonka nien
vahvistuvan, Herra pystyy tekemain
sellaista, mitd maailma tulee piti-
miin ihmeellisend. Pyhit voivat
toteuttaa minki tahansa Herran
tarkoituksen, kun he ovat tiysin
yhtd vanhurskaudessa. B
Lokakuun 2008 yleiskonferenssipuheesta.
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Kasteissa kuolleiden
puolesta tapahtuu paljon
enemmdn kuin se, mitd

ndemme.

os olet ollut kasteilla kuolleiden

puolesta aiemmin, olet luulta-

vasti kokenut temppelipalvelun
siunauksia: olet vihemmin stres-
saantunut, keskittyneempi ja tunnet

62 Liahona

suurempaa rauhaa ja uskoa. Siu-
naukset, joita voit saada menemalld
temppeliin, ovat suunnattomia, mutta
temppelipalvelussa on kyse enem-
mistdkin kuin vain siunauksista, joita
sind saat. Joskus on vaikea muistaa
sitd toista henkild4, joka on mukana
temppelipalvelussasi, mutta hin on
enemmain kuin nimi sinisella tai vaa-
leanpunaisella paperinpalalla. Kun

sinut kastetaan tai konfirmoidaan
sijaisena jonkun puolesta, sini autat
todellista henkilo4.

Miti siis tieddt nidistd ihmisist4,
jotka ovat kuolleet? Ja miksi on
tirkedd, ettd sinut kastetaan ja
konfirmoidaan heidin puolestaan?
Pyhissi kirjoituksissa on paljon
tietoa kuolevaisuuden jilkeisesti
elimaista.

Fyysinen kuolema
Aadamin lankeemuksen

» vuoksi jokainen maan

piille syntynyt ihminen
kokee kuoleman (ks. Moos.
6:48). Kuolemassa ihmisen
henki eroaa ruumiista, ja henki
menee henkimaailmaan odotta-
maan ylosnousemusta.




VALOKUVA KASTEHUONEESTA OGDENIN TEMPPELISSA UTAHISSA YHDYSVALLOISSA

\
Henkimaailma: paratiisi ja henkivankila evankeliumista, menevit henkivankilaan. Sinne menevit
Henkimaailma jakautuu paratiisiin ja henkivan-  myos ne, jotka olivat tottelemattomia tai jumalattomia
kilaan. Thmiset, jotka on kastettu ja jotka ovat elidessiin kuolevaisuudessa. Vanhurskaat henget opet-
pysyneet uskollisina eldessdin kuolevaisuu- tavat niille ihmisille evankeliumia, ja sitten he saavat

dessa, menevit paratiisiin. Se on levon, rauhan ja ilon mahdollisuuden ottaa evankeliumin vastaan ja tehdi

paikka. Jeesus Kristus kivi kuolemansa ja ylosnouse- parannuksen (ks. OL 138:28-37). Koska heilli ei ole
muksensa viliseni aikana paratiisissa olevien henkien ruumista, heitd ei voi kuitenkaan kastaa eivitki he voi
luona ja opetti heitd (ks. OL 138:18-27). osallistua muihin toimituksiin, jotka ovat valttimattomid
Hyvit ihmiset, jotka ovat kuolleet vailla tietoa iankaikkisen elimin saamiseksi. (Ks. Alma 40:14.)
J

Sijaistoimitukset Ylésnousemus

Onneksi taivaallinen Isd Jeesuksen Kristuksen ylosnousemuksen ansiosta jokainen

on armelias, rakastava maan paille syntynyt voittaa fyysisen kuoleman ja nousee

ja oikeudenmukainen, kuolleista (ks. 1. Kor. 15:22). Jeesus opetti: ”Silld mini eldn ja
joten Hin tarjoaa kaikille lap- tekin tulette elimiin” (Joh. 14:19). Ylosnousemuksessa jokaisen ihmi-
silleen keinon pelastua. T4ssi sen henki yhdistyy jilleen hidnen ruumiiseensa. Se tarkoittaa jokaista
asiassa sini voit auttaa. Kun olet - niiti, jotka elivit jumalattomasti, niiti, jotka elivit vanhurskaasti,
sijaisena toimituksissa kuollei- ja niit4, jotka tekivit parannuksen ja ottivat vastaan sijaistoimitukset
den puolesta, heilld on mah- kuolemansa jilkeen.

dollisuus ottaa vastaan nimai

toimitukset. Sind voit tehd4

heidin hyvikseen sellaista, mitd

he eivit voi itse tehd4 polullaan

iankaikkiseen elimiin. Nimi

parannuksen tehneet sielut

voidaan lunastaa “kuuliaisuu- .

Tuomio

detn %iautt-a J ljmalan huoneen Kun kaikki ovat nousseet kuolleista, jokainen kohtaa Juma-

tOlr].f.lltl:IkSIIIC (OL, 1?8:5?; ks. lan ja tulee tuomituksi "tekojensa mukaan” (3. Nefi 27:15),

myos ]z.le 59')' Ja sind Vo,l,t }(oke"a myo6s sen mukaan, ovatko he ottaneet vastaan toimitukset (ks.

suurta} iloa, joka tul.ee snt.a, etta 3. Nefi 27:16-20). Vain ne, jotka ovat ottaneet vastaan evankeliumin

autat jotakuta henkivankilassa toimitukset (joko itse tai temppelitydn kautta) ja pitineet noihin toimi-

saamaan nimi valttimattomat . .. . g -

o tuksiin kuuluvat liittonsa, saavat iankaikkisen elimin.

toimitukset. Koska sini olet elossa ja olet kelvollinen temppelisuosituksen haltija,
sinulla on uskomaton tilaisuus ja vastuu auttaa muita Jumalan lapsia
heidin polullaan iankaikkiseen elimiin. Sini olet keskeisell4 sijalla
Jumalan suunnitelmassa. il
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A, VAPAHTAJANI

Vanhempiemme hyldattya meidét opimme,

ettei Jeesus Kristus hylkdisi koskaan.

Julkaistaan nimettémana

un olin 14-vuotias, isi jatti perheemme ja didin oli pakko paeta

maasta. Min4 jiin huolehtimaan kolmesta nuoremmasta sisa-

ruksestani, 9-vuotiaasta Ephraimista, 6-vuotiaasta Jonathanista
ja 3-vuotiaasta Gracesta (nimet on muutettu). Mikiin ei olisi voinut
valmistaa meitd tihin killiseen muutokseen. Olimme ensimmaistid

HOFMANNIN TEOKSESTA KRISTUS JA RIKAS NUORUKAINEN

KUVITUS BRIAN CALL; YKSITYISKOHTA HEINRICH

kertaa yksin.
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Sukulaiset tarjoutuivat pian otta-
maan meidit hoiviinsa, mutta jos
menisimme asumaan heidin luok-
seen, meidit erotettaisiin toisistamme.
Se oli vaikea piitds. Kuinka voisimme
torjua heidin hyvii tarkoittavan
apunsa? Mutta kuinka voisimme
samalla luopua leikin, naurun, toisis-
tamme huolehtimisen ja toistemme
kasvun seuraamisen vuosista?

Viimein veljeni ja mini kieltiy-
dyimme sukulaisten avusta ajatel-
len, ettd mini voisin tehdi tyota
elattdikseni meidit ja me voisimme
pysya yhdessi. Mutta me tiesimme,
ettemme voisi pitdd nuorimmasta sis-
kostamme huolta hinen tarvitsemal-
laan tavalla, joten kyyneleet silmissa
luovuimme hinesti.

Muutamat seuraavat kuukaudet
mini tein toitd rakennusmaalarina
maksaakseni ruoan veljilleni ja itsel-
leni. Tuloni olivat riittimaittomat sihko-
ja vesilaskuihin, joten meidin oli
tultava toimeen ilman sihkoi ja vettd.

Tiastd koettelemuksesta ja sitd
seuranneista ihmisten juoruista huo-
limatta uskomme ei horjunut. Joka
ilta kokosin Ephraimin ja Jonathanin
lampun direen lukemaan Mormonin
kitjaa. Leikkasin sydinlankaa niin, ettd
se savutti vihemmin, mutta meidin
piti silti pyyhkid nenimme, jotka olivat
muuttuneet mustiksi siind vaiheessa
kun lopetimme lukemisen. Mutta se
maksoi vaivan.

Mormonin kirjan lukeminen toi
meidit ldhemmaksi Kristusta. Kun
olimme lukeneet, polvistuimme
yhdessi ja pidimme vuorotel-
len rukouksen. Pyysimme lohtua
ongelmaamme, joka niytti olevan

ratkaisematon. Luimme koko kirjan,
ja uskomme Jeesukseen Kristukseen
vahvistui.

Kerran kun tulin kotiin visyneeni
toistd, heittdydyin kerrossinkymme
alapedille. Kohottaessani katseeni niin
paperin, joka oli kiinnitetty yldpuo-
lellani olevan singyn pohjaan. Siind
sanottiin: "Hin eld4, Vapahtajani!”
Veljeni Jonathan oli kiinnittinyt sen
sinne. Kuinka ldhelld lapset ovatkaan
taivaita, kun jopa Alkeisyhdistyksen
lapsi voi olla vilineeni lihettimassa
sanoman Jumalalta lohduttamaan huo-
lestunutta sydianti ja mielta!

Tuo todistus vahvisti minua, kun
oivalsin, etten yksinkertaisesti pys-
tyisi pitim4dn huolta tarpeistamme ja
meidin olisi ldhdettdvi kodistamme.
Jonathan otettiin asumaan didinpuo-
leisen suvun luo, mutta Ephraim ja
mini paitimme pysya isinpuoleisten
isovanhempiemme luona, koska he
olivat kirkon jdsenid. Heiddn kodis-
saan nousimme varhain tekemain
kotiaskareita ennen kouluun menoa
ja sitten hoidimme isoisidamme myo-
hiin yohon. Se oli uuvuttavaa. Herra
oli kuitenkin tietoinen meisti, ja me
pysyimme lihelld kirkkoa.

Joka kerta kun halusin luovuttaa,
mieleeni muistui erityisid hetki, joita
minulla oli ollut sisarusteni kanssa
lukiessamme Mormonin kirjaa lam-
pun ympirilld. Tiedén, ettd Kristus oli
vierellimme noina vaikeina aikoina.
Siitd hetkestid kun perheemme jisenet
erotettiin toisistaan, Hin ei hylannyt
meitd. "Hin eldd, Vapahtajani!”

Nyt vuosia myohemmin minulla on
yhi sydimessini ja mielessini kuva
noista sanoista vuoteeni ylipuolella.

e .

HAN ANTAA MEILLE VOIMAA
"Vapahtajamme - - tuntee kamppai-
lumme, surumme, kiusauksemme ja
karsimyksemme, silla keskeisené osana
sovitustaan Han koki auliisti ne kaikki.
Ja sen vuoksi Hanen sovituksensa
antaa Hanelle voiman auttaa meité -
antaa meille voimaa kest&a se kaikki."

Vanhin Dallin H. Oaks kahdentoista apostolin
koorumista, "Jeesuksen Kristuksen sovituksen
vahvistamina”, Liahona, marraskuu 2015, s. 61-62.

Tuo sanoma on auttanut veljedni
Ephraimia ja minua niini vuosina, kun
palvelimme kokoaikaisina ldhetyssaar-
naajina, ja nyt pyrkiessimme elimiin
selestisessd avioliitossa.

Olisin voinut jaada paljosta paitsi
elimissini, jos olisin epiillyt sen
sijaan ettd turvasin Kristukseen. Olipa
elimi kuinka vaikeaa hyvinsi, se
ei ole ollut koskaan liian vaikeaa
Vapahtajalle, joka kirsi Getsema-
nessa. Hin voi tukea ihmisen elimii
yhdelld lauseella. Hin tietdd kaiken
alusta loppuun asti. Hinen lohtunsa
on voimallisempaa kuin mikidin
murhe, miti timi elimi voi tuoda.
Hinen sovituksensa ansiosta mikddn
ongelma ei ole pysyvi — on vain
pysyvii toivoa, armoa, rauhaa ja
rakkautta. Uskokaa minua, silli mini
tied4dn! Hin eldd, Vapahtajani! B
Kirjoittaja asuu Filippiineilld.
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Amy M. Morgan
Perustuu tositapahtumaan

"Pienilld ja yksinkertaisilla
asioilla saadaan aikaan suuria”
(Alma 37:6).
etta Pearl Stewart riisui myssynsi
]ja istahti kuistille isin viereen.
"Mik4 on helmi?” hidn kysyi isilt4.
Kahdeksanvuotias Jetta tiesi, mikd
helmi on, mutta hinesti oli mukavaa
kuunnella isin vastaus. Kuten aina,
isd selitti, kuinka helmet kasvavat

ostereissa kerros kerrokselta, kunnes

niisti tulee kirkkaita, loistavia helmii.

"Helmet loistavat niin kuin sini,
pikkuinen Jetta Pearlini”, isd sanoi
hymyillen. Jetta hymyili my6s.
Hinestd oli mukavaa olla isin
Pearl (helmi).

Piivilliselld sini iltana is3 kertoi
Jettalle, ettd hinelld oli tille tirked
kysymys.

”Siitd asti kun olit pieni, sini olet
ollut hyvin musikaalinen”, isd sanoi.
"Haluaisitko opetella soittamaan
pianoa?”

Jettan silmit pyoristyivit.

”Voi kylla!”

”Se tarkoittaisi matkustamista
kauas pois ja asumista jonkin aikaa
opettajasi luona”, iiti sanoi. "Kukaan
ta4lla Milburnissa ei osaa opettaa
sinua.”

Jettan hymy haihtui. Hin ei ollut
koskaan ollut poissa perheensi
luota yhti piividi pidempiin. Ja
olla kaukana poissa...

66 Liahona

Jetta halusi soittaa pianoa,
mutta pystyisiko hdin
Jjdttdamdicin perheensd?

"Mutta meidin on tirkeii kehit-
ta4 kykyjamme silloinkin kun se on
vaikeaa”, isd sanoi.

Aiti nydkkisi. ”Sinun pitii olla
oikein ahkera”, hin sanoi.

Jetta rakasti musiikkia. Ja hin oli
aina halunnut soittaa pianoa. Hitaasti
hinen kasvoilleen hiipi hymy. "Mini
saan soittaa pianoa!”

Mutta kun Jetta seuraavana
aamuna katseli, kun isi valjasti
hevoset vankkurien eteen, hin ei
ollut ollenkaan innoissaan. T4n44n
hin oli vain peloissaan. Hin ei
ollut odottanut, etti lihtisi kotoa
niin pian.

Jetta kiipesi hitaasti vankkureihin
isdn viereen.

”Oletko valmis, Jetta Pearl?”
isd kysyi.

Jetta ei tuntenut olevansa valmis
mutta nyokkisi. Vankkurit nytkihti-
vit eteenpdin.

Jonkin ajan kuluttua isd
vilkaisi Jettaa. "Tiedatko,
kuinka ylpeitd 4iti ja mini
olemme sinusta?”
Jetta nyokkisi. "Mutta miti jos
te tarvitsette apuani kotona?”

Isi hymyili. "Me kaipaamme
sinua varmasti, mutta timi on yksi
tapa, jolla vain sini voit auttaa. Sini
palvelet taivaallista Isi4 kehittimalld
lahjoja, joita Hin on antanut sinulle.”

Jetta ei ollut ajatellut asiaa silld
tavalla. Voisiko hinen musikaalisuu-
tensa todellakin olla lahja taivaalli-
selta Isiltd?

Isd jatkoi: ”Se vie aikaa, mutta
vihitellen opit soittamaan pianoa
yhi paremmin. Ja sitten pystyt
palvelemaan monia ihmisii.”

Jetta tunsi pelkonsa alkavan
hilvetd. Hin aikoi oppia soittamaan
pianoa ja palvella taivaallista Is34. Se
olisi pelottavaa, mutta hin tiesi, ettd
taivaallinen Is4 auttaisi hinti.

Isd iski silmd4. "Kerros kerrokselta
pikkuinen Pearlini tulee kirkkaaksi
ja loistavaksi.”

Aivan kuten isi oli sanonut, vihi-
tellen Jetta oppi soittamaan pianoa.
Hin oppi jopa soittamaan urkuja.

Muutaman kuukauden kuluttua
Jetta palasi kotiin. Sind sunnuntaina
hinesti tuli Milburnin aivan ensim-
miinen urkuri! Hinen sydimensi
jyskytti, kun hin istui valtavien

KUVITUS BRAD TEARE



urkujen 4iressi, joiden eteen paik-
kakunnalla oli tehty tyoti, jotta ne
oli voitu ostaa hinen soitettavak-
seen. Ne olivat niin kauniit, ettd
Jetta melkein arkaili koskettaa niit4.
Hinen oli istuttava kirjan p4illd, ettd
hin ylsi koskettimiin.

Hin veti syvadn henkei ja alkoi
soittaa. Sivelet kohosivat huoneessa
tayteldisini ja kauniina.

Jetta vilkaisi vaivihkaa seurakun-
taa. Thmiset hymyilivit laulaessaan.
Jettakin hymyili. Hinen soittonsa oli
kaikkea muuta kuin tiydellistd, mutta

hin kiytti lahjojaan palvelemiseen.
Hin muisti isin sanat: "Helmet

loistavat niin kuin sini, Jetta Pearl.”

Vihi vihalti, kerros kerrok-
selta taivaallinen Isi oli tekemissi
hinesti todellista helmei. W

Kirjoittaja asuu Utahissa Yhdysvalloissa.
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Yksl .
Karamelll

Karamellin antaminen
. 0

oli helppoa mutta miten
antaa evankeliumia?




Brad Wilcox
Perustuu tositapahtumaan

"Lihetyssaarnaaja” (Lasten
laulukirja, s. 90).
" :[_:[ aluatko karkin?” José
niaytti ruskeaa karamellia
ystivilleen Pedrolle, kun he
olivat yhdessd matkalla koulusta
kotiin bussilla.

"Totta kai”, Pedro vas-
tasi. Hin ojensi kitensi
ottaakseen karamel-
lin ja tyonsi sen

suuhunsa.

José wvalitsi pie-
nesti pussista kel-
taisen karamellin.
Pojat olivat hiljaa
bussin jyristessi
eteenpdin. Hei-
din kaupunkinsa
Argentiinassa oli

suuri. Matka, jonka
he tekivit bussilla
joka piivd kouluun,
oli pitki. Aiti antoi
aina Josélle rahaa
pienen karamelli-
pussin ostamiseen,
. jotta aika kuluisi
nopeammin.

"Haluatko

¥ lisiid?” José ojensi

kourallista ruskeita

karamelleja.

"Joo, kiitti!”

Pedro sanoi.
"Miksi

KUVITUS MIKE BLAKE
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sind et pidd ndistd? Nimi on
todella hyvii.”

José mietti hetken ja lipaisi huu-
liaan. "Varmaan siksi, kun ne ovat

kahvin makuisia.”

"Miksi et pid4 kahvin mausta?

Se on niin hyvi.”
"No, mini olen mormoni,

emmekd me juo kahvia, joten mini
en ole varmaankaan tottunut siihen

makuun.”

Pedro niytti himmentyneelti.
”Mik4 on mormoni? Ja miksi sini

et juo kahvia?”

"Mormoni on My6hempien

Aikojen Pyhien Jeesuksen
Kristuksen Kirkon jisen.
Me uskomme, ettd Jumala
haluaa meidin pitivin
huolta ruumiistamme, ja
siksi me emme juo kahvia,
teetd tai alkoholia. Emmeki
me polta tupakkaa.”

"Mutta timi on vain kark-
kia”, Pedro sanoi. "Ei timi
ole oikeaa kahvia.”

"Tiedin”, José sanoi.
"Mutta en silti halua
syodi sitd.”

Pedro nyokkisi. "No voit
antaa minulle kaikki ruskeat
karkit. Mitd muuta teidin
kirkossa opetetaan?”

"Me kiymme joka sun-
nuntai kirkossa ja opimme
Jeesuksesta ja taivaallisesta

Isdstd. Opimme myos paljon
hauskoja lauluja. Itse asiassa
kaikki lapset laulavat ja puhuvat
kirkon kokouksessa tind sun-
nuntaina. Miti jos kysyt tei-

din 4idiltd, voitko tulla minun
kanssani kirkkoon? Voit tavata
ldhetyssaarnaajatkin.”

”Qkei”, Pedro sanoi. "Onko
heillikin kahvinmakuisia karkkeja,
joista he haluavat paistid eroon?”

José nauroi. "Ei, mutta heilld
on jotakin vield parempaa
annettavaa!” il

Kirjoittaja asuu Utahissa Yhdysvalloissa.

MIKA ON
VIISAUDEN SANA?

Jeesus Kristus antoi profeetta Joseph
Smithille viisauden sanan auttaakseen meita
pitdmaan ruumiimme terveena ja vahvana.
Voit lukea taman ilmoituksen luvusta Oppi
ja liitot 89.

Viisauden sanassa kerrotaan, mika on
hyvéksi ja mika pahaksi ruumiillemme.
Hyviéksi meille:

hedelmat

vihannekset

vilja

pieni maara lihaa
Pahaksi meille:

alkoholi

tupakka ja huumeet

kahvi ja tee
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VASTAUKSIA APOSTOLILTA

Vanhin Jeffrey R.
Holland

kahdentoista
apostolin koorumista

--‘ﬂd Is&si rakastaa

Taivaallinen
[ .
ot~ sinua.

Artikkelista “Let Virtue Garnish Thy Thoughts
Unceasingly”, New Era, lokakuu 2007, s. 4—7.

L% ]

70 Liahona

i =

e

"-1.

Edessasi on
suurenmoinen
elama.

Kuinka voin
' olla murehtimatta
nun palon?

Yrité olla
ajattelematta
koko aikaa
maailman huolia.

KUVITUS MAREN SCOTT



MEIDAN SIVUMME
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Miné sain syntymapaéivélahjaksi kissanpennun ja annoin sille
nimeksi Luz. Kerran tapahtui jotakin, mikad huolestutti minua.
Kissani menee aina ulos jalkakédytéaville ja tulee takaisin, mutta
yhtend aamuna se meni ulos enké ndhnyt sita. Pian mieleeni tuli
rukoilla, niin kuin sanotaan kohdassa Alma 37:37: "Kysy Herralta
neuvoa kaikissa tekemisissési, niin hdn ohjaa sinua hyvéksesi.”

Kun olin lopettanut rukouksen, kuulin Luzin kaulapannan
kilindn. Avasin oven ja ndin kissani odottamassa sisddn paasya.
Olin hdmmadstynyt ja hyvin kiitollinen siitd, etta taivaallinen
Isdmme kuuntelee meiti jopa pienimmissékin asioissa.

Bianca R., 11, Santa Fe, Argentiina

Miné rakensin palikoista Dominikaanisessa =]
tasavallassa olevan Santo Domingon
temppelin.

Daniel U., 11, Santo Domingo,
Dominikaaninen tasavalta

Gabriel A, 10,
Rio Grande do Sul,
Brasilia

Alkeisyhdistyksen musiikinohjaaja opetti meille laulun,
jossa opetetaan, ettéd Jeesus Kristus on minun esimerkkini.
Opin, ettd minun tiytyy noudattaa Hanen jumalallista esi-
merkkidén tottelevaisuudesta. Kun miné tottelen, Jumala
siunaa minua. Jos noudatamme Jeesuksen esimerkkia
tottelemalla vanhempiamme, Herra siunaa meita.

Marcha M., 7, Kananga, Kongon demokraattinen tasavalta
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Askel lahemmaksi
[paasialsta

Pyhien kirjoitusten kohdat:
Matt. 21:1, 6-11

Laulu: “Paasiaishoosianna”
(Liahona, huhtikuu 2003, s. Y8-Y9;
saatavilla osoitteessa Ids.org)

Hoosianna-palmu: Tee palmun-
lehva muistuttamaan sinua niista
lehvist, joita ihmiset heiluttivat
tervehtidkseen Jeesusta. Leikkaa
vihredsta paperista viisi tai kuusi
kadenkuvaa (tai kayta valkoista
paperia ja varita ne vihreiksi).
Liimaa ne tikkuun.

Milla tavalla voit osoittaa,
etta rakastat Jeesusta?

oka viikko timin kuukau-
]den ajkana sind ja perheesi
voitte oppia lisd4 Jeesuksesta
ja Hianen ylosnousemukses-
taan. Hin elda!

HARRY ANDERSONIN TEOS KRISTUS SAAPUU RIEMUSAATOSSA JERUSALEMIIN; KUVITUS THOMAS CHILD



Viikko 2: Jeesus antoi
meille sakramentin

Pyhien kirjoitusten kohdat:
Luuk. 22:1, 14, 19-20

Laulu: "Noyrasti Sua rukoilemme”
(MAP-lauluja, 102)

Sakramenttimuistutus: Tee
luettelo sanoista, jotka muistuttavat
sinua asioista, joita Jeesus on tehnyt
vuoksemme. Pane luettelosi pyhien
kirjoitustesi valiin, jotta voit katsoa
sitd sakramentin aikana.

Kuinka voit muistaa Jeesusta
kotona tai koulussa?

el e =N

Viikko 3: Jeesus osoitti
ystavallisyytta

Pyhien kirjoitusten kohdat:
Matt. 22:47-51; Luuk. 23:33-34;
Joh. 19:25-27

Laulu: "Han antoi Poikansa”
(Lasten laulukirja, s. 20-21)

Paasidispussi: Pane pussiin ndma
tavarat ja avaa pussi paasidissunnun-
taina. Saat ensi viikon toiminnassa
selville, mita niilla tehdaan:

1) kolme kolikkoa, 2) pieni muki,

3) naru, jossa on solmu, 4) saippua,

5) pieni pala punaista kangasta,

6) pieni hammastikkuristi, 7) valkoinen
kangaspala, 8) kanelitanko tai muu
mauste, 9) pieni kivi, 10) taitettu valkoi-
nen kangaspala, 11) kuva Jeesuksesta.

Kuinka voit seurata Jeesusta osoitta-

malla ystavallisyytta?

Viikko 4: Han elaa
jalleen!

Laulu: "Kai Jeesus elaa vielakin?"
(Lasten laulukirja, s. 45)

Pyhien kirjoitusten kohtia ja
toiminta: Kun luet ndma pyhien
kirjoitusten kohdat, ota paasidis-
pussistasi niita vastaavat tavarat:

1) Matt. 26:14-15
2) Matt. 26:36, 39
3) Matt. 27:1-2

4) Matt. 27:22, 24
5) Matt. 27:28-29
6) Matt. 27:31

7) Matt. 27:59

8) Joh. 19:40

9) Joh.20:1-4

10) Joh. 20:5-7
11) Joh. 20:10-20.

Kuinka se, etta tiedat Jeesuksen
nousseen kuolleista, tekee sinut
iloiseksi? W
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MORMONIN KIRJAN SANKARI

Abinadi Qli rohkea

binadi kertoi nefiliisille, ettd taivaallinen Isd halusi, ettd he tekevit parannuksen. Kuningas Nooa
ja hdnen pappinsa eivit halunneet tehdi parannusta ja uhkasivat satuttaa Abinadia. Mutta Abinadi
totteli taivaallista Isi4 ja jatkoi saarnaamista. Kuinka sini voit olla rohkea niin kuin Abinadi?

= Kerran sunnuntaina kirkon

m jélkeen mina vein kotiin

; kampanjakortteja. Minulla on
koulussa ystavid, jotka eivat ole
kirkkomme jasenia, ja halusin
antaa heille kortin seuraavana
paivand. Sind iltana minua alkoi
hermostuttaa, joten polvistuin
ja pidin rukouksen. Tunsin oloni paremmaksi ja rohkeam-
maksi, ja seuraavana paivana annoin kortit ystavilleni. He
pitivat niistd kovasti, ja mind olin hyvin iloinen siita, etta
annoin kortit heille.

Ava M., 8, Utah, USA

KUVITUS JARED BECKSTRAND
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~ Miné voin olla rohkea!

...................................................

[] Opettele ulkoa Moosia 17:9.

[1 Tee hyvé valinta — vaikka se olisi
vahan vaikeaa.

[] Katso sivustolla scripturestories.lds.org
Mormonin kirjasta kertova video 14.

[ 1 Haastan itseni tekemaan seuraavaa:
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YKSITYISKOHTA GARY L. KAPPIN TEOKSESTA KUNINGAS BENJAMIN SAARNAA NEFILAISILLE ; KUVITUS JARED BECKSTRAND

VOIN LUKEA MORMONIN KIRJAA

Taman kuukauden pyhien

kirjoitusten kohdat

Kun luet ndma pyhien kirjoitusten kohdat,
vérita niitd vastaavat numeroidut kohdat

tornistal

1 2.Nefi31:4-13

2 Moosia 2:5-9, 16-19, 41
Moosia 3:5, 8-10, 19
Moosia 11:1-3, 20, 27-29
Moosia 16:1, 9, 13
Moosia 17:1-10

Alma 11:21, 38-46

8 3. Nefi11:3-11,13-17

N oYU B W

Kuningas Benjaminin torni

uningas Benjamin seisoi korkeassa tornissa, jotta hin voisi
Kpuhua monille ihmisille parannuksesta, Jeesuksen Kristuk-
sen sovituksesta ja uskomisesta Jumalaan. Lue lisd4d kuningas
Benjaminista seuraavasta artikkelista. Nyky4dn profeetat puhu-
vat monille ihmisille television, tietokoneen ja kirkon lehtien
valitykselld. Katso uusi lukuhaaste seuraavassa kuussa! i

Voit tulostaa lisaa néita sivuja osoitteesta liahona.lds.org. Maaliskuu 2016 75
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MORMONIN KIRJAN KERTOMUKSIA

Kuningas Benjamin
opettaa kansaansa

_........F

Oli kerran

hyvi kuningas
nimeltd kuningas
Benjamin. Hin
opetti kansaansa
seuraamaan
Jumalaa, jotta
heilld voisi

olla rauha.

Kuningas Benjamin
oli tulossa vanhaksi.
Hin antoi pojalleen
Moosialle pyhit
kirjoitukset ja
kompassin nimeltd
Liahona. Hin halusi,
ettd Moosia pitdd
hyvii huolta niistd
tirkeistd tavaroista.

KUVITUS APRYL STOTT
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Kuningas Benjamin halusi puhua kansalleen ennen kuin
kuolisi. Hin pyysi kansaa tulemaan temppelin luo.

Thmisid tuli ympari maata. He pystyttivit perheineen
telttansa. Mitd kuningas kertoisi heille?

Ihmiset kohottivat
katseensa ja nikivit
kuninkaan seisovan
tornissa. Sitten
kuningas alkoi
puhua.

Maaliskuu 2016 77



Kuningas Benjamin kertoi kansalle, miti taivaallinen Isd halusi heidin
tietivin. Hin kertoi heille Jeesuksesta Kristuksesta. Hin kiski heidin pitdi
kiskyt ja auttaa muita ihmisii. Silloin heitd kutsuttaisiin Kristuksen seuraajiksi.
Ja he voisivat eldi jilleen taivaallisen Isin luonal!

Nyky4din meidin profeettamme opettaa meille, mité taivaallinen Isid haluaa
meidin tietdvin, jotta me voimme eldd Hinen kanssaan jilleen. B

Luvuista Moosia 2-5.

78 Liahona



VARITYSSIVU

Kuuntelemme
nykylsta profeettaamme

Maaliskuu 2016 79

31171SdV1



KUNNES TAASEN KOHDATAAN

Vanhin Dallin H. Oaks

kahdentoista apostolin
koorumista

<

YLOSNOUSEMUS
— KUOLEMATTO-
MUUDEN ALKU

Kuolema ei ole yksiléllisen olemassaolomme
pé&atos.

rvostammekohan me tdysin sit4,

kuinka valtava merkitys on uskol-
lamme kirjaimelliseen, koko maailman
kisittaviian ylosnousemukseen. — —
Profeetta Joseph Smith on julistanut:

”Uskontomme perusperiaatteet
ovat apostolien ja profeettojen todis-
tus Jeesuksesta Kristuksesta, ettd
Hin kuoli, Hinet haudattiin ja Hin
nousi kuolleista kolmantena pii-
vini ja astui taivaaseen. Kaikki muu
uskontoomme liittyvi on vain timin
lisind.” (Kirkon presidenttien opetuk-
sia: Joseph Smith, 2007, s. 51.)

Kun ajattelee kaikkea sitd, mika
kuuluu tuohon suurenmoiseen pal-
velutehtiviin, miksi profeetta Joseph
Smith kaytti uskontomme perusperi-
aatteena juuri todistusta Vapahtajan
kuolemasta, hautaamisesta ja ylos-
nousemuksesta — —? Vastaus piilee
siini tosiseikassa, ettd Vapahtajan
ylosnousemuksella on keskeinen
sija siini, miti profeetat ovat sanoneet
suureksi ja iankaikkiseksi kuolemasta
vapauttamisen suunnitelmaksi (ks.

2. Nefi 11:5).

80 Liahona
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Iankaikkisella matkallamme ylos-
nousemus on mahtava virstanpylvis,
joka on merkkini kuolevaisuuden
loppumisesta ja kuolemattomuuden
alkamisesta. — — Tiedimme nykyajan
ilmoituksen perusteella myos sen, ettd
ellei henkeimme ja ruumistamme jil-
leen yhdistettiisi ylosnousemuksessa,
me emme voisi saada "ilon tiyteyttd”
(OL 93:33-34). — -

Ylosnousemuksen meille suoma
eliavi toivo [ks. 1. Piet. 1:3] on vakau-
muksemme siitd, ettd kuolema ei
ole yksilollisen olemassaolomme
péitos vaan pelkistddn yksi vilt-
timiton askel meille sdddetyssi
siirtymisessd kuolevaisuudesta kuo-
lemattomuuteen. Tami toivo muut-
taa koko nikokulman kuolevaiseen
elimiin. — -

Varmuus ylosnousemuksesta antaa
meille voimaa ja nikemysti kestda
kuolevaisuuden haasteet, joita jokainen
meisti ja rakkaamme kohtaavat. Sellai-
sia ovat fyysiset, henkiset tai emotionaa-
liset vammat, joita meilld on jo syntyes-
simme tai joita saamme kuolevaisen
elamin aikana. Ylosnousemuksen
ansiosta tiedimme, etti nimi kuolevai-
suuden vammat ovat vain viliaikaisia!

Varmuus ylosnousemuksesta antaa
meille my0s voimallisen vaikuttimen
pitdd Jumalan kiskyt kuolevaisen eli-
miamme ajkana. Ylésnousemus on
paljon muutakin kuin pelkkd hengen
jalleenyhdistyminen haudan vankinaan
pitimiin ruumiiseen. — — Profeetta
Amulek opetti: ”Silld samalla hengell3,
jonka vallassa ruumiinne on silld het-
kell4, kun te lihdette tdsti elimisti, silld
samalla hengelld on voima pitd4 teidin
ruumistanne vallassaan tuossa iankaik-
kisessa maailmassa” (Alma 34:34). — —

Varmuus siit4, ettd ylosnousemuk-
seen sisiltyy tilaisuus olla perheemme
jasenten — aviomiehen, vaimon, van-
hempien, sisarusten, lasten ja lasten-
lasten — kanssa, rohkaisee meiti
voimallisesti tiyttimiin kuolevaisuu-
dessa velvollisuutemme perhettimme
kohtaan. Se auttaa meitd elimiin
yhdessi rakkaudessa tissd elimissi
odottaen riemullista jialleennidkemistd
ja yhdessioloa seuraavassa. il

Puheesta ”Ylosnousemus”, Liahona,
heindkuu 2000, s. 16-19.

ROBERT T. BARRETTIN TEOS YLOSNOUSSUT KRISTUS



Kuinka valtimme sen, etteivat vastustajan tuulten ja aaltojen vakevat virtaukset pyyhkaise
meita mukanaan?

"Olkaamme kiitollisia kauniista, mainiosta Siionin purresta, silld ilman sita me ajelehdimme yksindising ja voimattomina
vailla perasint tai airoja vastustajan tuulten ja aaltojen vékevien virtausten riepoteltavina.

Veljet ja sisaret, pitdkaa lujasti kiinni ja purjehtikaa eteenpain téllé loistavalla purrella, joka on MyGhempien Aikojen Pyhien
Jeesuksen Kristuksen Kirkko, niin saavutamme iankaikkisen maaranpaamme.”

Vanhin M. Russell Ballard kahdentoista apostolin koorumista, “Jumala on ruorissa”, Liahona, marraskuu 2015, s. 27.
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INSTITUUTIN
HENGEN

Kun aloitin yliopisto-opintoni, panin merkille,
ettd tasovaatimukseni olivat hyvin erilaiset kuin
ikatovereillani. Rukoilin |6ytaakseni paikan, jossa
en tuntisi olevani niin yksin — ja loysin sen.

NUORILLE

KAHDEKSAN
MYYTTIA

parannuksesta

Oletko tehnyt parannuksen mutta tunnet yha syyllisyytta?
Tuntuuko sinusta silta kuin et voisi saada anteeksi tai et ole
anteeksiannon arvoinen? Lue tama artikkeli, niin ymmarrat
paremmin parannusta koskevia totuuksia.

LAPSILLE

Askel lahemmaksi

[paaslaista

Opi lisaa Jeesuksesta Kristuksesta ja paasidisesta
tekemalla yksi ndista toiminnoista joka viikko
taman kuukauden aikana!

MYOHEMPIEN AIKOJEN PYHIEN

JEESUKSEN
KRISTUKSEN

KIRKKO
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