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"Om ni har tro, bara
som ett senapskorn,
skall ni sdga till detta
berg: Flytta dig dit
bort, och det kommer
att flytta sig. Ingen-
ting skall vara omdjligt
for er.”

Matteus 17:20

De hér senapskornen, som
véxer i kapslar, ar den variant
man hittar i Israel. Nubben pa
bilden &r tre cm lang och visar
hur smé senapskornen ar.
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"Nar tvivel och fragor uppstar”, sidan
38: Nar ni har last artikeln kan ni som
familj samtala om skillnaden mellan fragor
och tvivel. Las berattelser om personer

i skrifterna som hade fragor och vad de
gjorde at dem (till exempel 1 Nephi 11;
Ether 2:19-3:16; Joseph Smith — Histo-
rien 1:10-19 eller hanvisningarna under

slutnot 1 i artikeln).

Du kan be nagra i familjen att namna
nagra fragor de har. Anvand sedan
skrifterna, lds.org/topics eller personliga
upplevelser for att fa svar pd dem. Genom
att framja en dppen och arlig atmosfar

"Forbered dig for pasken”, sidan 70:
Fore en hemafton kan du skiva ner var-
dagsutmaningar pa olika papperslappar.
Till exempel: "Du blir arg nar din bror inte
vill 13ta dig leka med hans leksaker”, eller
"Du marker att pappa ser ledsen ut nar
han kommer hem fran jobbet en kvall”.

Be dina barn turas om att vélja en pappers-

lapp, lésa utmaningen och foresla hur de

hemma kan familiemedlemmarna kanna
sig bekvama med att stalla de fragor

de har.

kan vara som Frdlsaren i den situationen.
Presentera paskaktiviteten i den har artik-
eln och inbjud varje barn att anta sjudag-
arsutmaningen att ldra sig mer om Kristus
och folja hans exempel.

PA DITT SPRAK

Liahona och annat material fran kyrkan finns pa manga sprak pa languages.lds.org.

AMNEN | DET HAR NUMRET
Sidnumren gdller artikelns forsta sida.
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

President
Dieter F. Uchtdorf

andre radgivare
i forsta presidentskapet

"QMSLUTEN AV
hans karleksfulla armar

iksom manga andra har jag ofta inspirerats av

vacker konst och musik. Ett sidant tillfille var nir

jag stod framfér en magnifik malning som skapats
av den danske konstniren Frans Schwartz, som hade titeln
Lidandet i 6rtagdrden.'

Denna intensivt vackra malning skildrar Frilsaren pa
kni i Getsemane Ortagard. Medan han ber star en 4dngel
bredvid honom. Angeln hiller kirleksfullt om honom och
erbjuder trost, himmelsk hjalp och stod.

Ju lingre jag begrundar den hir malningen, desto mer
svaller mitt hjirta och sinne av oerhort émma och tack-
samma kinslor. Jag kan i viss man kinna hur det maste
ha varit att se nir Frilsaren paborjade hojdpunkten av sin
storslagna verksamhet under jordelivet genom att ta pa sig
virldens synder. Jag forundras 6ver den odndliga kirlek
och det medlidande som Fadern har till sina barn. Jag ¢ver-
vildigas av djup tacksamhet for vad den syndfrie Sonen

gjorde for hela minskligheten och for mig.
Guds Sons offer

Varje ar vid den hir tiden firar vi minnet av och begrundar
offret som Jesus Kristus gjorde for hela minskligheten.

4 Liahona

Det Frilsaren gjorde fran Getsemane till Golgata for
var skull 6vergar min fattningsférmaga. Han tog pa sig
bordan av vara synder och betalade en evig och bindande
16sen, inte bara for Adams ursprungliga 6vertridelse utan
ocksa for synderna som begatts av alla de miljontals sjilar
som nagonsin har levat. Det hir eviga, heliga offret gjorde
att han, ja, Gud, den storste av alla, skalv av smirta och
blédde ur varje por samt led till bade kropp och sjil (se
L&F 19:18).

Han led for mig.

Han led for dig.

Min sjal flodar 6ver av glidje nir jag tinker pa hur
mycket det offret betyder. Jag blir 6dmjuk av att veta att alla
som tar emot den hir gdvan och vinder hjirtat mot honom
kan fa forlatelse och renas frin sina synder, oavsett hur
beflickade eller hur stor deras borda ir.

Vi kan bli flickfria och rena igen. Vi kan dterl6sas av var
ilskade Frilsares eviga offer.

Vem tréstar oss?
Fastin ingen av oss ndgonsin kommer att behova
uppleva djupet av det lidande som var Herre kinde, har



LIDANDET | ORTAGARDEN, AV FRANS SCHWARTZ

vi var och en vara egna moérka och

bittra timmar — tider nir var sorg
och bedrovelse kinns storre 4n
vad vi kan bira. Det kommer tider
nir tyngden av och sorgen over
vara synder skoningslost trycker
ner oss.

Men om vi lyfter hjirtat mot Her-
ren under de tiderna si kommer han
sikerligen att veta och forstd. Han
som led sa osjilviskt for oss i Orta-
garden och pa korset limnar oss inte

ensamma nu. Han stirker, uppmuntrar
och vilsignar oss. Han omsluter oss i
sina kirleksfulla armar.

Han 4r mer 4n en 4ngel for oss.

Han ger oss vilsignad trost, hel-
brigdagorelse, hopp och forlatelse.

For han 4r var Aterlosare.

Var befriare.

Var barmhirtige Frilsare och var
helige Gud. &

SLUTNOT

1. Pristen som talade vid Frans Schwartz
begravning sa: "Hans konstverk var gudom-
ligt pabjudna och tycktes mer virda dn
manga predikningar” (Emmilie Buchanan-
Whitlock, "History of Artists’ Lives Gives
Greater Context for Exhibit”, Deseret News,
29 sep. 2013, deseretnews.com).

UNDERVISA FRAN DET HAR BUDSKAPET

Sék Andens vagledning innan du bérjar undervisa, for att fa hjalp att

forsta behoven hos dem du undervisar. Vittna om Fralsaren och hans

aterlésningsoffer nar du aterger utdrag fran president Uchtdorfs budskap.

Du kan fraga dem du undervisar vad hans férsoning betyder fér dem och hur

de har kant Herrens trost under sina “morka och bittra timmar”.
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Seger genom Jesus Kristus
Anonym

ag hade problemet att jag at for mycket. Mina upprepade

frosserianfall ledde till enorma kénslor av skuld, frustration
och besvikelse. Jag kdnde mig sa svag nar jag forsokte dver-
vinna problemet.

Jag forbisag lange det faktum att Fralsarens forsoning inte
bara fralser oss utan ocksa aterléser och fullkomnar oss, och

att det ocksa kan tillampas pa min uppenbart ofullkomliga
vana att ata for mycket.

Jag bestamde mig for att éverlamna mig till Fralsaren. Jag
bad. Jag erkande uppriktigt min svaghet och mitt behov av
nad, och sedan bad jag min himmelske Fader att valsigna mig
med sin gudomliga hjalp under dagarna som skulle komma.
Den kvallen kande jag en forsakran fran min karleksfulle
Fader om att han hade en oandlig 6nskan att hjalpa sin son
och en otvivelaktig kraft att fullborda sin énskan.

Sedan den kvallen har mat inte langre samma 6vervaldig-
ande inflytande 6ver mig. Jag vet att Jesus Kristus ar anled-
ningen till att jag lyckades. Liksom Paulus lar jag mig att jag
"formar [allt i Kristus] som ger mig kraft” (Fil. 4:13). Och jag
forsoker att inte glomma en annan lardom fran Paulus: ”Gud
vare tack, som ger oss segern genom var Herre Jesus Kristus”
(1 Kor. 15:57).

Herren trostar dig

raga en slakting eller van om
Fett tillfalle nar han eller hon
kande sig tréstad av Fralsaren.
Forsok komma pa ett tillfalle
nar Fralsaren trostade dig. Du
kan rita en bild av vad som
hande da och satta upp den vid
sangen for att paminna dig om
att Jesus Kristus alltid ar dar for
att trésta dig.

6 Liahona
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BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Studera det hér materialet under bon och forsok fi veta vad du ska prata om. Hur kan din
kunskap om Frélsarens liv och roller stéirka din tro pa honom och vdlsigna dem du vakar éver
genom beséksundervisningen? For mer information, ga till reliefsociety.lds.org.

Jesu Kristi
egenskaper:
Langmodighet
och talamod

Det hdr dr ett budskap i en serie besoksldrarbud-
skap som handlar om Frdilsarens egenskaper.

Vi far ofta ldra oss att tallamod 4r en
stilla, passiv egenskap, men som
president Dieter F. Uchtdorf, andre
radgivare i forsta presidentskapet, har
sagt: "Talamod 4r varken passiv upp-
givenhet eller underlatelse att handla
pa grund av ridsla. Talamod innebir
att aktivt vinta och uthidrda. Det inne-
bir att halla sig till ndgot ... 4ven nir
vart hjirtas dnskningar later vinta pa
sig. Talamod 4r inte bara att uthirda,
utan att uthirda vall”

I foruttillvaron forberedde var him-
melske Fader en plan for oss — sina
andebarn - och vi ropade av glidje
over mojligheten att fi komma till
jorden (se Job 38:7). Nir vi viljer att
underkasta oss hans vilja under jorde-
livet s& gor han ”[oss] till ett redskap
i [hans] hinder till manga sjilars frils-
ning” (Alma 17:11).

President Uchtdotf fortsitter: "Tala-
mod innebir att acceptera det som

Att begrunda

Hur belénades kvinnans ar av tala-
mod och sedan tro pa Jesus Kristus
enligt berattelsen i Lukasevangeliet
kapitel 8?

inte kan forindras och mota det med

mod, god min och tro. Det innebir att
vara 'villig att underkasta sig allt som
Herren anser limpligt att ligga pa
[oss], alldeles som ett barn underkastar
sig sin far’ [Mosiah 3:19]. I slutindan
innebir tdlamod att man 4r ’fast och
standaktig och orubblig i att lyda
Herrens befallningar’ [1 Nephi 2:10]
varje timma varje dag, 4ven da det ir
svart att vara det.”!

Ytterligare skriftstéllen
Psaltaren 40:1; Galaterbrevet 5:22-23;
Andra Petrusbrevet 1:6; Alma 17:11

SLUTNOT
1. Dieter F. Uchtdorf, "Fortsitt i tilamod”
Liahona, maj 2010, s. 57, 59.

)

Tro, Familj, Tjanande

Fran skrifterna

| skrifterna star det att vi
under jordelivet ska vara tal-
modiga "i lidanden, ty [vi] skall
uppleva manga”. Gud ger oss
sedan det har trostande l6ftet:
"Utharda dem, ty se, jag ar med
dig, ja, intill dina dagars ande”
(L&F 24:8).

Foljande berattelse i Bibeln ar
ett exempel pa talamod och tro.

"En kvinna som hade lidit av
blédningar i tolv ar ... rérde vid
hoérntofsen pa [Kristi] mantel, och
genast stannade blédningen ...

Jesus sade: ‘Nagon rérde vid
mig. Jag kande att kraft gick ut
fran mig.

Nar kvinnan sag att hon var
upptackt, kom hon darrande
fram och f6ll ner for honom och
forklarade infor allt folket varfor
hon hade rért vid honom och hur
hon genast hade blivit botad.

Jesus sade till henne: "Min
dotter, [var vid gott mod], din
tro har fralst dig. Ga i frid.'”
(Luk. 8:43-48).

Liksom hon, kan vi bli val-
signade och trostade, och aven
helade, nar vi vander oss till
Jesus Kristus — vars forsoning
kan hela oss.

Mars 2015



ANTECKNINGAR FRAN OKTOBERKONFERENSEN 2014

"Vad jag, Herren, har talat, det har jag talat, ... antingen genom min egen
rést eller genom mina tjdnares rost, ty det dr detsamma” (LGF 1:38).

Nér du gar igenom talen fran konferensen i oktober 2014 kan du anvénda de hér sidorna
(och konferensanteckningarna i framtida nummer) for att hjélpa dig studera och tillimpa de
lérdomar som levande profeter och apostlar och andira ledare i kyrkan nyligen undervisat om.

PROFETISKT LOFTE

Himmelska
valsignelser

LAROMASSIGA HOJDPUNKTER

4

Al .
e, WA L

Omsorg om de fattiga

och nédlidande

”En journalist frigade en ging moder
Teresa av Calcutta om hennes hopp-
16sa uppgift att ridda de fattiga i

den staden. Han sa att hon statistiskt
sett utrittade absolut ingenting. Den
anmirkningsvirda lilla kvinnan svar-
ade att hennes arbete handlade om
karlek, inte statistik ... Hon [sa] att hon
kunde halla budet att 4lska Gud och
sina medminniskor genom att tjina
dem hon kunde nid med de resurser
hon hade ... Journalisten drog den
stilla slutsatsen att kristendom uppen-
barligen inte handlar om statistik ...

8 Liahona

Sa hur kan vi 'gora det vi kan”? ...

Jag [vill] ge president Thomas
Spencer Monson en personlig
hyllning ... Bilden av honom som
jag ska ilska tills jag dor 4r nir
han flog hem frdn det da ekono-
miskt nergingna Osttyskland i sina
tofflor eftersom han gett bort inte
bara sin extra kostym och sina
extra skjortor utan ocksa sitt enda
par skor.”

Aldste Jeffrey R. Holland i de tolv apostlarnas
kvorum, "Ar vi inte alla tiggare?” Liahona,
nov. 2014, s. 40, 42.

“Kanske fragar vi
oss [i svara tider]:
‘Behéver vi verkligen
lyda alla Guds bud?’

Mitt svar pa den fragan ar enkelt:

Jag tror att Gud vet ndgot som vi inte
vet, sddant som 6verstiger var fattnings-
férmaga. Var Fader i himlen ar en evig
varelse med erfarenhet, visdom och
intelligens oandligt mycket storre an var.
[Se Jes. 55:9] ...

Det som kanske gor det svart for oss
ar att vi tror att Gud har alla sina valsign-
elser inlasta i ett stort moln uppe i himlen
och att han vagrar ge oss dem innan vi
uppfyller ndgot strangt, formyndaraktigt
krav som han staller. S& ar det inte alls
med buden. Det ar snarare sa att var
himmelske Fader standigt later valsign-
elser regna Over oss. Det ar var fruktan,
vart tvivel och vara synder som, liksom
ett paraply, hindrar valsignelserna fran
att nd oss.

Hans bud ar karleksfulla anvisningar
och gudomlig hjalp att falla ihop para-
plyet sa att vi kan ta emot det har regnet
av himmelska valsignelser.”

President Dieter F. Uchtdorf, andre radgivare i
forsta presidentskapet, “Lev evangeliet med gladje”,
Liahona, nov. 2014, s. 121-122.



DEN BARMHARTIGE SAMARITEN, AV WALTER RANE; FOTOGRAFI AV VERKTYGSLADA, SCOTT DAVIS

Fyll i tomrummet

1. "Nar vi felaktiga val, att folja profeten. Men att folja 4. "Absolut finnsien
stora som sma, som ar oférenliga profeten ar alltid " varld som alltmer féraktar och
med det aterstéllda evangeliet, (Carol F. McConkie, "Folj profeter- avfardar absoluta sanningar. En
gar vi miste om valsignelser nas ord”, s. 78.) dag i framtiden ‘skall alla knan
och beskydd som vi behéver.” 3. "Att sdnka Herrens normer till boja sig’ och “alla tungor bekanna
(Quentin L. Cook, "Valj forstand- samma niva som ett samhalles ... att Jesus Kristus ar Herren’ (se
igt”, s. 48.) olampliga upptradande é&r att Fil. 2:10-11).” (David A. Bednar,

2. "Enligt varldens standard kan det " (Lynn G. Robbins, "Kom och se”, s. 110.)
vara impopulart, politiskt inkor- "Vad satter du i fokus?” s. 10.)

rekt eller socialt oacceptabelt

En verktygslada for ditt hem

Utvardera "ditt eget, personliga bruk kan anvanda vart och ett av dem.” 1. Bon
av varje verktyg. S6k sedan Herrens - Aldste Richard G. Scott, "Satt utévan- 2. Skriftstudier
vagledning for att avgéra hur du battre  det av din tro framst”, s. 93. 3. Familjens hemafton

4. Tempelbesok

Ga till conference.lds.org for att lasa,
se eller lyssna pa generalkonferenstal.

Buiuues “y ‘ejjeje ‘g
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VART HEM, VAR FAMIL)J

PRATA OM SVARA AMNEN

Sheree Lyn Clarke
Psykolog inom Kyrkans familjeservice

Nér vara barn stalls infdr svarigheter &r det viktigt att prata med dem pa ett sétt som

stérker var relation till dem.

Som forilder inser du vilket virde
utmaningarna och prévningarna
har for dina barns tillvixt, men det
ar 4nda svart att se barnen ha det
jobbigt. De hir svarigheterna kan
emellertid bereda tillfillen for dig att
bygga starka relationer till dina barn
nir du fostrar dem hemma i en kir-
leksfull atmosfir. President Gordon B.
Hinckley (1910-2008) uppmanade
foraldrar att skapa en sidan miljo:
”Min vidjan 4r — och jag 6nskar att
jag kunde siga det viltaligare — att
ridda barnen. Alltfor manga barn
lever i smirta, fruktan, ensamhet och
fortvivlan. Barn behover solljus. De
behover glidje. De behover kirlek
och omvardnad.”?

Det finns manga svara omstin-
digheter dina barn kan stillas infor,
till exempel mobbning, ratt sprak,
skolfusk, dragning till personer av
samma kon, dtstorningar, depression
och sjdlvmordstankar. Som en sista
dagars helig fordlder vet du att du “har
ett heligt ansvar att uppfostra [dina]
barn i kirlek och rittfirdighet”,> men

10 Liahona

hur gor du det nir dina barn kimpar
med svarigheter, antingen i sitt eget liv
eller i sina vinners liv? Hir 4r nagra
riktlinjer:

Still fragor som inbjuder till
samtal. Du kan till exempel fraga:
"Det verkar som om det 4r nidgot som
bekymrar dig. Vill du prata om det?”
Den hir fragan visar inte bara att du
har lagt mirke till att ndgot bekym-
rar ditt barn, utan du 6ppnar ocksa
dorren for att ditt barn ska beritta sa
mycket (eller lite) han eller hon vill.

Nir ditt barn har berittat lite om
sina tankar om situationen kan du
sdga: "Tack for att du berittade det for
mig, och tack for att du litar pa mig.
Jag kan bara ana hur det maste kin-
nas. Hur kan jag hjilpa dig?”

Sédana kirleksfulla svar kan ofta
Oppna dorren till en fortsatt dialog.
Det ir viktigt att barnen kinner att du
ar uppriktig. En kram eller en kirleks-
full blick kan ocksa uttrycka genuin,
hjirtlig omsorg.

Lyssna for att forsta. Aldste
Russell M. Nelson i de tolv apostlarnas

kvorum har sagt:
"Nir ndgon behover
bli hord ar det ar
dags att lyssna. Barn
ar av naturen ivriga
att beritta om sina
upplevelser. Om de
forsoker uttrycka
sin dngest, kan vi da
lyssna oftrbehall-
samt nir de berittar
om chockartade
hiandelser utan att

sjalva bli skrimda?
Kan vi lyssna utan
att avbryta och utan att vara snara till
domar som sitter stopp for vidare
samtal? Dialogen kan héllas 6ppen
genom en lugnande forsikran om
att vi tror pa dem och forstar hur de
kinner sig. Vuxna bor inte latsas som
om ingenting har hint bara for att de
onskar att det kanske hade varit sa.”?
Visa respekt. Skrifterna ger
utmirkt vigledning om hur man
skapar en kirleksfull och respekt-
full miljo. Lagg mirke till nagra av



nyckelorden i Liran och férbunden
121:41-42: overbevisning (inte tving),
langmodighet (ingen omedelbar,

tvingad medgorlighet eller otalighet),
mildhet (inte hogljudd, aggressiv,
intensiv kommunikation), édmjukhet
(inga hogmodiga eller dominanta
svar), vdlvilja (ingen elak manipula-
tion) och uppriktig kdrlek (genuina,
akta uttryck for kirlek). Nir vi for-
djupar var omvindelse blir "vart satt
att behandla andra ... fyllt av storre

tilamod, vinlighet, milt accepterande
och en onskan att ha ett positivt inflyt-
ande pa deras liv’4,

Undvik kritik. Sista dagars heliga
forildrar forsoker forma sitt liv efter
Frilsaren. Hans umginge med andra
var fyllt av kirlek, medkinsla och
uppriktig omsorg. Till och med nir
minniskorna hade begitt allvarliga
synder kallade han dem till omvind-
else men fordomde dem inte (se

Joh. 8:3-11). Undvik att kritisera dina

barn. Det kan leda till lag sjilvkinsla
och brist pa tillit. Hitta och betona i
stillet det goda hos vart och ett av
barnen.

Kontrollera din ilska. "Bittre
styra sitt sinne 4n inta en stad” (Ords.
16:32) och ”en stridslysten ande ir ...
av djavulen, som r fader till stridig-
heter, och han hetsar minniskornas
hjirtan till att strida i vrede” (3 Nephi
11:29). Ilska driver bort Anden och
har makt att forstora den émtéliga
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relationen mellan forildrar och barn.
Under en generalkonferens sa pre-
sident Hinckley: "Jag [vadjar] till er
att kontrollera ert humor, att ha ett
leende i ert ansikte, vilket kommer
att sudda ut ilskan. Uttryck er med
ord av kirlek och frid, uppskattning
och respekt. Om ni gor det kommer
ni aldrig att dngra er. Era dktenskap
och familjerelationer bevaras. Ni blir
mycket lyckligare.”>

Stark relationen. Alla de hir
forslagen kan vara till hjilp, men om
du inte minns dem nir du 4r mitt i ett
jobbigt samtal med ditt barn, fraga da
dig sjilv: "Hur kan jag anvinda den
hir situationen med mitt barn som en
mojlighet att stirka var relation?” Lyssna
sedan och folj den inspiration du far.

Fortsitt att forsoka. Det kan vara
mycket svart att vara forilder, men du

12 Liahona

klarar det om du inte ger upp. Presi-
dent Howard W. Hunter (1907-1995)
sa foljande uppmuntrande ord: "En
framgangsrik forilder 4r den som har
ilskat, den som har uppoffrat, den
som har brytt sig om, undervisat och
sorjt for barnets behov. Om ni har
gjort allt detta och ert barn fortfarande
ir egensinnigt eller besvarligt eller
virldsligt, kan det 4nda vara si att ni
ir en framgangsrik forilder”¢ W
Forfattaren bor i Sydafrika.

SLUTNOTER

1. Se Gordon B. Hinckley, "Ridda barnen”,
Nordstjdrnan, jan. 1995, s. 57.

2. ”Familjen: Ett tillkinnagivande for virlden”,
Liahona, nov. 2010, s. 129.

3. Se Russell M. Nelson, "Lyssna for att lira”,
Nordstjdrnan, juli 1991, s. 22.

4. Se Marvin J. Ashton, "Tungan kan vara ett
skarpt svird”, Nordstjdrnan, juli 1992, s. 20.

5. Se Gordon B. Hinckley, ”Sen till vrede”,
Liahona, nov. 2007, s. 66.

6. Howard W. Hunter, "Ornens vig”,
Nordstjdrnan, sep. 1994, s. 18.

PRATA MED TONARINGAR
et ar svart nog att prata
Dom utmaningar och det
kan vara annu svarare att
gora det med tonaringar som
kampar med att forma en egen
identitet — oberoende av sina
foraldrar. Ungdomar utsatts for
en enorm akademisk, kanslo-
massig och social press. Deras
tro och vardegrund ifragasatts
ibland av vanner och andra
jamnariga. Relationen med
foraldrarna kan bli skor i det
har stadiet av deras utveck-
ling och det ar inte ovanligt
att ungdomar kanner sig
forvirrade, ensamma, oroliga,
hjalplésa, isolerade och aven
deprimerade.

Foraldrar som forstar och
ar lyhorda for de har férand-
ringarna i utvecklingen kan
hjalpa sina tonaringar battre
nar de behover sina foraldrar
som mest.



ILLUSTRATION BJORN THORKELSON

REFLEKTIONER

MORFAR, FAR

Aaron L. West
Kyrkans publiceringstjanst

F(’)'resto'ill dig 3 000 missiondrer
samiade i en stor sal. 2999 av dem
pratar entusiastiskt och tittar mot
samma plats i rummet. Nagra star pd
1d. Ndgra hoppar for att fa en snabb
titt 6ver dem som stdr pd tda. Nagra

stdr pa klappstolar. En missiondr sitter

pa en klappstol med armbdgarna pd
kndna, hdnderna kndppta och ner-
bojt huvud.

Det kanske inte var precis vad som
hinde, men det ir si jag minns det.
Det var sa det kiindes. Jag var den dir
missiondren.

Nir du ser den bilden framfor
dig kanske du tror att jag kinde mig
ensam eller ledsen. Faktum ir att jag
upplevde en av de lyckligaste 6gon-
blicken i mitt liv — ett dgonblick som
jag har haft glidjen att dteruppleva
manga ganger sedan dess.

Jag var pa missionirsskolan i Provo
och forberedde mig for att verka som
heltidsmissionir i Ecuadormissionen
Quito. President Gordon B. Hinckley
(1910-2008), som var forste radgiv-
are i forsta presidentskapet, kom

for att tala till alla missionirerna i

missionirsskolan.

Det var efter det motet som stahejet
borjade. Jag lade mirke till att det inte
var nagra som gick mot dorrarna s jag
fragade en dldste vad som var pa ging.

"President Hinckleys barnbarn ar
hir pd MTC”, sa han, "och president
Hinckley limnade just forhojningen
for att ge honom en kram!”

Med den forklaringen stillde sig
ildsten pa sin stol for att kunna se
bittre och utropade: "Wow! Visst vore
det toppen att ha president Hinckley
som morfar!”

Jag dlskade och respekterade
president Hinckley, och jag hade
blivit inspirerad av hans budskap
den dagen. Men i det d6gonblicket
slogs jag av en tanke som fick mig
att sitta mig ner pa stolen i stillet for
att stilla mig pa den. Mitt under den
uppsluppna entusiasmen satt jag stilla
och tinkte: "Det ir sikert toppen att
ha president Hinckley som morfar.
Men jag skulle inte byta ut min morfar
eller farfar mot honom. Jag lyfte pa
huvudet och kinde mig uppfylld av
tacksambhet nir jag funderade dver
mitt arv, min slikt.

Sedan kom en annan tanke, stark-
are 4n den forsta: "FOrresten ar jag en
Guds son. Jag visste att jag, barnbarn
till en tandlikare och en fabrikschef,
hade lika stort virde som ett barnbarn
till en profet. Varfér? Vi hade bada
samme Fader i himlen.

De andra 2 999 missionirerna gick
sd smaningom ut genom dorrarna till
den stora salen. Jag foljde efter, mer
beredd att tjana Herren 4n jag hade
varit fem minuter tidigare. l
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VI TALAR OM KRISTUS

VARJE PROVNING

KAN GE STORRE TRO

Giorgia Murgia

Nér jag som sjuaring fick veta att min far hade dédats

i en olycka bad jag om ett underverk.

ar jag var barn sd var en av de

bista stunderna pa dagen nir jag
vintade pa att pappa skulle komma
hem frdn jobbet. Jag brukade titta
ut genom fonstret och se honom
komma, och jag riknade fotstegen till
huset och sag fram emot glidjen han
forde med sig. Jag trodde aldrig att jag
skulle behova vara utan den kinslan.

En dag nir jag var sju ar kom en
man, i stillet for pappa, med allvarlig
min till dorren och talade om for oss
att pappa hade dott i en olycka.

Jag var tyst resten av dagen. Jag
tittade pa min fyraarige bror och pa
mamma som var sa ung och ensam,
och jag grit inte. Jag trodde inte
att det var sant sa jag gick fram till

FRALSAREN KAN HELA OCH STARKA

"Tack vare sitt oandliga och eviga offer (se Alma 34:14),
har [Fralsaren] fullkomlig medkansla och kan racka oss
sin barmhartighets arm. Han kan na ut, beréra, bista,
hela och starka oss sa att vi blir mer an vi sjalva nagon-

3 sin kunnat bli och hjalpa oss géra det vi aldrig hade

kunnat géra om vi litat enbart till var egen kraft ...

Vars och ens unika bordor i livet hjadlper oss lita till den helige Messias
fortjanster och barmhartighet och nad (se 2 Nephi 2:8). Jag vittnar
om och lovar att Frélsaren hjalper oss bara vara bérdor med latthet

(se Mosiah 24:15).”

Aldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas kvorum, "Béra sina bérdor med latthet”,

Liahona, maj 2014, s. 90.

14 Liahona

fonstret och stirrade ut mot gatan.
Jag kinde plotsligt en outhird-

lig kraft trycka ner mina axlar, en
tyngd som gjorde att jag inte kunde
andas som vanligt, ett tryck som var
forlamande.

Kort efter det att min far hade
dott gick jag in pa mitt rum ensam i
det avtagande skymningsljuset och
bad till min himmelske Fader, som
jag hade fatt lira mig att gora. Jag
vidjade till honom att ldta mig se
min dlskade far igen, bara for att ge
honom en kram. Jag var siker pd att
min himmelske Fader kunde ge mig
det underverket.

Jag fick inte se min pappa eller
krama honom den dagen, men jag
fick nagot mycket bittre. Det var som
om jag kinde Frilsarens hinder pa
axlarna. Hans nirhet var nistan patag-
lig nir han lyfte tyngden som hade
tryckt ihop mitt brost.

Nu, 6ver tjugo ar senare, kinner
jag fortfarande den littnaden. Ibland
har jag kint mig ledsen, men aldrig
tom, vid tanken pa min fars bortgang.



ILLUSTRATION JAMES JOHNSON

Nu, éver tjugo ar senare, kdnner jag fortfarande lattnaden som Frélsaren gav mig. Manga ganger har Anden kommit
for att trésta mig, hjédlpa mig och visa mig végen.

Jag kan se tillbaka och se hur manga
ganger Anden har kommit for att
trosta mig, hjdlpa mig och visa mig
hur jag ska g i Frilsarens dyrbara
fotspar. Jag kan kidnna hans nirvaro
i mitt liv tack vare den dir forsta
provningen som hjilper mig att se
pa vardagsproblemen med ett evigt
perspektiv. Jag vet att det 4r evange-
liet i vart liv som gor att vi kan
kianna den osynliga beréringen av
Frilsarens hand.

Jag har gift mig for evigheten, och
nu har min man och jag tre flickor
som ger oss en forsmak av himlen i
vart hem. Nir jag ser dem glids jag
at friden och vetskapen att varje sorg,
provning och utmaning i deras liv kan

fora med sig storre tro, ett starkare
vittnesbord och underbara mirakel.
Jag glids at den djupa overtygelsen
om att nir de behéver ndgot som min

LARA AV PROVNINGAR

man och jag inte kan ge dem sa blir
de skyddade, trostade och riddade,
precis som jag blev. B

Forfattaren bor pa Sardinien i Italien.

Det ar viktigt att be om styrka och hjalp nar vi har prévningar, men det ar

ocksa viktigt att be om att vi ska lara oss ndgot av prévningarna. Du kan

be om "6gon till att se och 6ron till att héra” (5 Mos. 29:4) Herrens 6mma
barmhartighet och nad i ditt liv (se Ether 6:12).
Du kan skriva i din dagbok om nagot av det du har lart dig och nagra av

bevisen pa var himmelske Faders karlek som du har upplevt under en svar

tid i ditt liv.
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ILLUSTRATIONER SCOTT GREER

STA SOM

Aldste
Dallin H. Oaks

i de tolv apostlarnas
kvorum

Som "jordens salt” mdste vi
som sista dagars heliga bevara
var sélta genom att folja vér
religion och genom att visa att
vi dir vittnen om Gud.

ilever i en virld dir manga fornekar Guds existens och vikten av hans bud.
Jag hoppas att det jag siger hjilper dig att bli ett bittre vittne om Gud och
att bittre verka for sanning och rittfirdighet.

Jag borjar med vara tre forsta trosartiklar:

”Vi tror pd Gud den evige Fadern, pd hans Son Jesus Kristus och pa den Helige
Anden.

Vi tror att méinniskor kommer att straffas for sina egna synder och inte for Adams
overtridelse.

Vi tror att hela minniskosliktet kan frilsas genom Kristi forsoning och genom
lydnad mot evangeliets lagar och forordningar” (Trosartiklarna 1:1-3).

En framstaende profet i Mormons bok undervisade om samma sanningar:

”Tro pa Gud. Tro att han 4r och att han har skapat allt, bide i himlen och pa
jorden. Tro att han har all visdom och all makt, bade i himlen och pa jorden.

Tro att minniskan inte forstar allt det som Herren kan forsta.

Och vidare: Tro att ni maste omvinda er frin era synder och 6verge dem och
6dmjuka er infér Gud, och be i hjirtats uppriktighet om att han skall forlata er”
(Mosiah 4:9-10).

Men i dag fornekar eller tvivlar manga pa Guds existens och hivdar att alla regler
som rOr uppforande 4r skapade av minniskor och kan accepteras eller forkastas
efter tycke och smak.
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Varfor talar jag om sadana grundliggande sanningar
som Guds existens och vad som ir ritt och fel i friga om
vart uppforande? Ibland 4r det sadant vi tar for givet som
vi behdver undervisa om mest. Vi kan forsumma enkla,
grundliggande sanningar dirfor att vi antar att de redan
forstas av alla, men sa 4r det inte. Vi maste framhélla de
fundamentala sanningar som var tro 4r baserad pa. I grund
och botten omfattar de Guds existens och sanningarnas
eviga verklighet samt ritt och fel som det faststillts av hans
lardomar och hans bud.

Den gudsfornekelse och det forringande av hans roll
vad giller minniskans férehavanden paborjades under
Renissansen och ir allmint rddande i dag. Att forhirliga
det minskliga fornuftet 4r nigot som haft bra och dalig
inverkan. Vetenskapen har astadkommit ordkneliga for-
bittringar i vara liv, men eftersom man genom att forneka
gudomlig myndighet som den absoluta grunden for ratt
och fel och ersatt Gud med vetenskap har manga religiésa
personer stillt frigan: ”Varfor [41] viljan hos den liberala
traditionens briljanta filosofer [eller viljan hos en gren av
Forenta staternas hogsta domstol] ... mer relevant i friga
om moraliska beslut in Guds vilja?”*

De som har ersatt det gudomliga inflytandet med minsk-
ligt fornuft i sitt liv har forringat sig sjilva och samtidigt
forbilligat civilisationen.

Jag 4r tacksam over att veta att det finns tva metoder
for att fa kunskap — den vetenskapliga metoden och den
andliga metoden som borjar med tro pa Gud och som litar
till skrifterna, inspirerad undervisning och personlig uppen-
barelse. Det rader egentligen ingen konflikt mellan kun-
skapen som fis genom de hir olika metoderna, for Gud,
var allsmiktige evige Fader, vet all sanning och manar oss
att lidra oss pa bada sitten.

Profetior om de sista dagarna forutsiger stort motstand
mot inspirerad sanning och girning. Nagra av de hir pro-
fetiorna ror antikrister, och andra talar om den stora och

avskyvirda kyrkan.

18 Liahona

Antikrist

Aposteln Johannes anvinder ordet Antikrist for att
beskriva ndgon “som fornekar Fadern och Sonen” (1 Joh.
2:22). 1 dag kallas de som fornekar Guds existens for ate-
ister. Nagra av dem forlojligar dvertygelsen hos dem som
tror pa det som inte kan bevisas, men fastin de aggressivt
fornekar en gudomlig existens kan de inte motbevisa den.

Vi dr beredda pé sadan gudsfornekelse genom beritt-
elsen i Mormons bok om en man som hette Korihor. Med
ord som liknar de mest ateistiska texterna i var tid, sa Kori-
hor, som kallades ”antikrist” tvd gdnger (Alma 30:6, 12):

”Ni kan inte veta ndgot om det som ni inte ser. Dirfor
kan ni inte veta att en Kristus skall komma.

Ni ser framat och siger att ni ser en forlatelse for era
synder. Men se, detta ir foljden av ett vanvettigt sinne, och
denna sinnesrubbning kommer som f6ljd av era fiders tra-
ditioner som vilseleder er till att tro sidant som inte 4r sant”
(Alma 30:15-16).

Korihor férkunnade ”att ingen forsoning for médnniskor-
nas synder kunde ske”. Hans beskrivning av foljderna av
sin fornekelse av tanken om synd och en Frilsare ir sla-
ende lik den uppfattning som méanga har i var tid: "Varje
minniska hir i livet skordade foljderna av sitt eget hand-
lande. Dirfor fick varje ménniska framgéang alltefter sin
begavning, och varje minniska segrade alltefter sin styrka.
Och vad mdnniskan dn gjorde si var det inte ndgot broit”
(Alma 30:17; kursiveringen tillagd).

Vérderelativism

I dag kallar vi Korihors filosofi for virderelativism. Tva
observatorer beskriver den hir filosofin sa hir: "Nir det
giller moraliska fragor finns det inga universellt objektiva
riktiga eller felaktiga svar, inga olimpliga eller limpliga
omdomen och inga férnuftiga eller rationella sitt varige-
nom man alltid, 6verallt och for varje person kan faststilla
vad som 4r moraliskt eller inte.”?

Den hir uppfattningen tillimpas av mianga inom
media och som reaktion pa grupptryck. "Bryt dig loss
fran de gamla reglerna. Gor det som kinns bra for dig.
Vi 4r inte ansvariga utover det som minniskans lagar eller



“"Humanismen gér
manniskan till gud,
den hogste, och det
manskliga sinnet far
bedéma vad som

ar sant, gott och

allminhetens ogillande dligger dem som
aker fast.” Bakom sidana tankar ligger antag-
andet att det inte finns ndgon Gud, eller om
det finns det sa har han inte gett nagot bud
som giller oss i dag.

Sekuldr humanism

I den hogre utbildningens virld har tanken
om en obevisbar Gud och fornekelsen av ritt
och fel stort inflytande. Sekuldr humanism,
en gren inom humanismen som férmodligen
fatt sitt namn av sin starka anknytning till
sekularismen, tar medvetet eller omedvetet
sitt uttryck i fakultetmedlemmars undervis-
ning pd méanga skolor och universitet.

For religitsa personer 4r det anstotliga
elementet i olika humanistiska filosofier att
de fornekar Guds existens och forkastar de
moraliska sanningar som har sina rotter i
hans bud. 1973 ars humanistiska manifest for-
kastar saledes "traditionella moraliska regler”

A .
ki

vackert.”

och "traditionella dogmatiska eller auktoritira
religioner som sitter uppenbarelse, Gud,
ritualer och trosbekinnelser 6ver minskliga
behov och upplevelser”. Det forkunnar vid-
are: "Vi har inte upptickt ndgot gudomligt
syfte ... for minniskosliktet ... Minniskor 4r
sjdlva ansvariga for vad de ir eller blir. Ingen
gudom fralser oss. Vi maste frilsa oss sjilva.”?

Anhingare av humanismen, som kallas
humanister, har naturligtvis bidragit med
mycket som 4r positivt. De stoder till exem-
pel demokrati, minskliga rittigheter, utbild-
ning och materiell utveckling. S linge som
de hir forbittringarna inte utesluter troende
4r vart enda problem med humanister att de
fornekar gudomlig auktoritet och gudomliga
virden.

Som fore detta filosofildrare vid BYU har
Chauncey Riddle skrivit: "THumanismen gor
minniskan till gud, den hogste, och det
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Nephi fick veta i

en uppenbarelse
att det bara fanns
“tva kyrkor”: "Guds
Lamms kyrka" och
"djavulens kyrka”.
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minskliga sinnet fir bedoma vad som ir sant,
gott och vackert.” Han paminner oss ocksa
om att humanismen “atnjuter god publicitet

i virlden i dag eftersom de flesta forfattare,
pedagoger och mediapersonligheter delar
den overtygelsen”.t

Manga som fornekar eller tvivlar pad Guds
existens forkastar formodligen virderelativis-
mens filosofi. De anser sig ha vissa yttre nor-
mer for ritt och fel, men anser att absoluta
sanningar som inte 4r baserade pa en gudstro
ir svara att forklara. Sekulidra humanister,
som formellt forkastar "traditionell religits
moral” och forkunnar sin tilltro till "veten-
skapliga bevis”>, verkar uppfylla en profetia
i Mormons bok om dem som ”lever utan
Gud i virlden” (Mosiah 27:31).

Den stora och avskyvarda kyrkan
och andra "kyrkor"”

Profetior i Mormons bok beskriver "hela
jordens stora och avskyvirda kyrka, vars
grundare 4r djavulen” (1 Nephi 14:17).

Det 4dr profeterat att den hir "kyrkan” ska
ha "herravilde 6ver hela jorden bland

alla nationer, slikter, tungomal och folk”

(1 Nephi 14:11). Det stir ocksa att den hir
kyrkan, som kallas "den mest avskyvirda av
alla kyrkor”, for att "vinna virldens berém”
ska forsitta "Guds heliga ... i fingenskap”
(1 Nephi 13:5, 9.

Eftersom inget religiost samfund — kristet
eller inte — ndgonsin har haft "herravilde”
over alla nationer pa jorden eller formagan
att forsitta alla Guds heliga i "fangenskap”,
maste den hir stora och avskyvirda kyrkan
vara nagot langt mer genomtringande och
utbrett 4n en enda "kyrka”, som vi forstar den
termen i dag. Det méste vara alla filosofier
eller organisationer som motsitter sig en tro
pa Gud. Och "fangenskapen” som den hir
kyrkan” vill forsitta de heliga i 4r inte s
mycket en fysisk fingenskap som en fingen-
skap i falska uppfattningar.

Nephi fick veta i en uppenbarelse att det
bara fanns "tva kyrkor”: ?Guds Lamms kyrka”
och ”djiavulens kyrka” (1 Nephi 14:10; se
ocksd 13:4-6). Den beskrivningen faststiller
en skillnad mellan dem som tror pa Gud och



vill tjina honom efter bista forstind och dem som fornekar
Guds existens (se 1 Nephi 14:10).

Annan undervisning i Mormons bok anvinder ocksa
ordet kyrka for att uttrycka tro eller avsaknad av tro pa
Gud. I de avslutande kapitlen i Andra Nephi profeteras det
om att icke-judarna i de sista dagarna ska bygga "manga
kyrkor” som “féraktar ... Guds makt och underverk och
prisar sin egen visdom och sin egen lirdom for att kunna
skaffa sig vinning” (2 Nephi 26:20). De berittar om “kyrkor
som 4r upprittade, men inte t Herren” (2 Nephi 28:3)
som "undervisalr] med sin lirdom” och "férnekar Guds
... makt” (2 Nephi 28:4, 5). De ”siger till folket: Lyssna
till oss och hor var lira. Ty se, det finns ingen Gud i dag”
(2 Nephi 28:5).

Under sin verksamhet bland nephiterna varnade Frils-
aren for en kyrka som ”inte 4r byggd pa mitt evangelium
utan ir byggd pa minniskors verk, eller pa djavulens verk”
(3 Nephi 27:11; se ocksa undervisningen om "den stora
och rymliga byggnaden” i 1 Nephi 8:26-33; 11:35 och
12:18). De hir varningarna ir inte begrinsade till religiosa
organisationer. I var tids omstindigheter innefattar de en
mingd sekulira filosofier och aktiviteter.

M.

Manga som tror pa Gud och det som ir ritt och fel
enligt hans bud utsitts for férakt och han av virldsliga
ldror och gudsfornekelse som férekommer i manga orga-
nisationer, bland annat utbildningsinstitutioner och media.
Saddana profeterade utmaningar drabbar ett minskande
antal gudfruktiga minniskor som delar var tro pa Gud och
ratt och fel som existerar pa grund av hans bud. Det hir i4r
bara en upprepning av det som hinde nir Frilsaren levde
pa jorden.

Fastin vi ”pa allt sitt [4r] tringda”, 4r vi "inte radlosa”

(2 Kor. 4:8). Vi vet att var andliga utveckling kriver att det
finns "en motsats till allting” (2 Nephi 2:11). Vi vet ocksa
att Herren "finner ... for gott att tukta sitt folk. Ja, han
provar deras talamod och deras tro” (Mosiah 23:21). Men

skrifterna 1ir ocksa att han ska befria dem som sitter sin lit
till honom (se 1 Sam. 17:37, 45-46; Ps. 34:22; Ords. 3:5-6;
Alma 36:27; 38:5).

Jag ska nu ge tre forslag pa vad vi kan gora som gen-
svar pa nuvarande forhallanden och borjar med det latt-
aste. Alla har att gbra med en storslagen ldra i Mormons
bok, att vi ska "std som vittnen om Gud alltid och i allting
och overallt dir [vi] ma befinna [oss], 4nda intill déden”
(Mosiah 18:9).

Hedra Guds namn och inflytande

Vi har fatt lira oss att "tro pa Kristus och inte férneka
honom” (2 Nephi 25:29); att vinda oss till Kristus i varje
tanke och att inte tvivla eller frukta (se L&F 6:36) samt att
tala om Kristus, glidjas i Kristus och predika om Kristus
(se 2 Nephi 25:26). Tva sitt vi kan gora det pd 4r i vira
personliga boner och var personliga kommunikation med
andra.

I vara personliga boner och familjebéner bor vi be Gud
att hjilpa oss och vara grannar och ledare att erkinna
Gud var Skapare och det ritta och oritta som faststillts av
hans bud. Vi bor gora det for hans barns skull 6verallt.

Vi bor ocksa motstd den nuvarande trenden att inte
prata om religion ens i privata samtal. P4 senare ar har reli-
giosa symboler och hogtidliga ord pa julkort och kondo-
leanskort nistan helt férsvunnit. Nir vi gor val om siddan
kommunikation bor vi inte hora till dem som tar bort
hogtidliga ord fran var personliga kommunikation. Som
troende har vi en plikt att bevara Guds och Kristi namn
och inflytande i vara samtal, vara liv och var kultur.
Erkann offentligt Guds vélsignelser

Stod offentliga erkinnanden om Guds vilsignelser. Vi
ska gora det for att bekimpa det avtagande anvindandet
av uttryck for religits tro, och omnimnandet av Gud och
hans vilsignelser i offentliga samtal. Jamfor till exempel
dagens offentliga dokument och regeringsledares retorik
i Forenta staterna med liknande dokument och ord fran
ledare under Amerikas tva forsta arhundraden. I den jim-
forelsen far du bevis pa medvetna anstringningar att ta bort
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sddant som handlar om Gud och religionens inflytande
i Amerikas grundande och bevarande.

Vad kan vi gora at det? For det forsta kan vi vara goda
exempel i var familj och i undervisning om kyrkan genom
att uppmirksamma Herrens vilsignelser i vara liv och i
vara nationer. For att gora det hiar "med visdom och ord-
ning” (Mosiah 4:27) bor vi se till att det inte ser ut som om
vi fornekar att vara nationer omfattar och ir vilsignade
av invanare som ir judar, muslimer eller har en annan
icke-kristen tro, liksom av ateister. I stillet bor vi tala sann-
ingsenligt om det faktum att till exempel Forenta staterna
grundades av personer och ledare som till stor del var
kristna och som gav uttryck for principerna i deras tro
i konstitutionen, i lagar och i nationens kultur.®

Enligt en uppsats som nyligen skrevs av broder Clayton
Christensen, lirare vid Harvards handelshogskola och tidig-
are omradessjuttio, ir religion grunden till bide demokrati
och framging. Han paminner oss om att bide demokrati
och kapitalism till stor del 4r beroende av lydnad mot
sadant som inte tvingas pa oss och att den forutsittningen
iar beroende av religioner som undervisar om sadant som
"minniskors lika virde, vikten av att respektera andras
dgodelar och personlig 4drlighet och redbarhet”. Sekularism,
som vill ersitta teistisk religion, har ingen makt och inget
program som kan ge det som broder Christensen kallar
’den n6dvindiga grunden till lydnad mot sidant som inte
tvingas pa oss”.’

Férespraka fri religionsutévning

Forespraka fri religionsutovning. Det hir 4r svarare
eftersom det kriver ett samarbete mellan troende av olika
askadningar. P4 de platser dir regeringen garanterar fri
religionsutévning bor vi uppmana regeringsimbetsmin att
hedra den garantin. Hir ska jag bara ta upp tva exempel pa
nuvarande situationer.

Det forsta 4r offentliga boner. Bon 4r att tilltala en
gudomlig varelse, oavsett gudsuppfattning och hur man
viljer att tilltala honom. Oavsett bonens innehall, vilket
varierar efter tron hos den som ber, 4r en bén som
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uppsinds offentligt viktig som bekriftelse pa, eller en
symbol for, en grupps gemensamma beroende av och
vordnad fér Gud. Det 4r sidana boner som uppsinds i
borjan av moten for lagstiftande forsamlingar eller rads-
moten och i eder som avliggs fore vittnesmal eller officiella
installationer. Vilken uppfattning om Gud personen som
uppsinder bonen 4n har och vilken religits dvertygelse och
vilket bonesprak han eller hon 4n har, hoppas jag att vi vitt-
nar om var tro pd Gud genom bénen, och uppsinder den
pa ett klokt och tolerant sitt. Det hir 4r virt att kimpa for.

For det andra bor vi vara uppmirksamma pa och mot-
sitta oss regeringsimbetsmin och foresprakare for allmin
policy som hdvdar att fri religionsutévning 4r begrinsad till
’religionsfrihet”. I Forenta staterna, till exempel, skyddar
garantin om “fritt utbvande” ritten att forflytta oss ut frin
vara privata miljder, som kyrkor, synagogor och moskéer,
och handla efter var tro, enbart understillda de lagar som
behovs for att skydda den allméinna hilsan, tryggheten och
vilfirden. Fritt utdvande skyddar forstas religiésa personer
sd att de kan handla enligt sin tro i offentliga policydebatter
och nir de rostar som medborgare eller lagstiftare.

Som 4ldste Jeffrey R. Holland i de tolv apostlarnas kvo-
rum sa i ett kraftfullt tal till en nationell ahorarskara med
kristna ledare, vill vi som sista dagars heliga "girna ga
samman ... [for] att garantera den religionsfrihet som tillater
oss alla att siga var mening [och agera] i fragor som angar
det kristna samvetet och var tids sociala problem”®,

Vi behover stodja de koalitioner av religitsa ledare och
gudfruktiga minniskor som kommer samman for att for-
svara den traditionella kulturen i friga om tro pa Gud och
erkidnnandet av hans vilsignelser.

IV.

Avslutningsvis siger jag till alla troende overallt att vi har
en hogtidlig religids plikt att vara vittnen om Gud. Vi maste
vittna om var religidsa tro, férena oss och insistera pa ritten
att fritt utova vara religioner och hedra deras viktiga roll nir
det giller att etablera, bevara och gynna nationerna.



Jag vill pAminna mina medkristna om

aposteln Johannes hogtidliga undervisning:

”Och varje ande som inte bekinner Jesus,
han 4r inte fran Gud. Det 4r Antikrists ande,
som ni har hort skulle komma och som redan
nu 4r i virlden” (1 Joh. 4:3).

Foljden av att inte gora var rost hord som
vittnen om Gud visar sig i var Frilsares ord
om saltet som har mist sin silta. Blandat med
andra dmnen — precis som vi kan forsvagas
av virldens virderingar — forlorar det sitt
unika inflytande pa massans helhet. Som
Frilsaren sa: "Det duger bara till att kastas ut
och trampas ner av minniskor” (Matt. 5:13).

Som “jordens salt” (Matt. 5:13) maste
vi som sista dagars heliga bevara var silta
genom att folja var religion och genom att
visa att vi 4r vittnen om Gud. Nir vi gor det
forenar vi oss med dem som fér dtnjuta den
slutliga segern for sanning och rittfardighet,

nir "varje kni [skall] boja sig, och varje tunga
skall prisa Gud” (Rom. 14:11) och Herren
Jesus Kiristus som vi dyrkar och vars tjinare
vidr. i

Fran "Witnesses of God”, ett tal som holls under ett
andligt méte vid Brigham Young-universitetet—Idaho
den 25 februari 2014. For hela texten pa engelska, ga till
www2.byui.edu/DevotionalsandSpeeches.
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kulturen i fraga
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erkannandet av
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ILLUSTRATIONER SIRUP/ISTOCK/THINKSTOCK

Satans UppI‘()I‘

Vad var det egentligen som Satan
foreslog i det forjordiska radet?

Mark A. Mathews
Seminarier och institut

ir jag var ung man borjade jag ligga mirke till en

intressant tendens hos nigra medlemmar i kyrkan.

Nir de sag en situation dir man kom 6verens om
regler och tillimpade foljderna av olydnad (till exempel i
kyrkans disciplinrad, nir foraldrar disciplinerar sina barn
eller nir det giller missionsregler eller normer for upp-
forande pa kyrkans skolor) sa de ofta: "Men ir inte det
vad Satan skulle gora? Tvingar de inte personer att vara
rattfardiga?”

Forst blev jag forvanad 6ver den reaktionen — hur kunde
nagon tro att sidant som godkints av Herren och hans
kyrka kan vara en del av Satans plan?” Sedan dess har jag
insett att missforstind som de hir om Satans uppror och
kriget i himlen faktiskt 4r ganska vanliga, liksom forhast-
ade beskyllningar av vad som ser ut som den planen i dag.
Tyvirr kan de hir doktrinidra missforstinden fa skadliga
foljder.

De hir missforstinden kan till exempel fa vissa fordldrar
att tro att de inte fir uppmana sina barn att ga i kyrkan.

De kan fa kyrkans medlemmar att stodja legalisering av
allvarliga moraliska synder. Och de hir missférstinden kan
ocksa fa en del medlemmar att tro att det pd nagot sitt 4r
mot Guds plan att ingd och hélla férbund och bestimma
sig for att vara lydig, nir det ironiskt nog 4r si att lydnad
mot forbund 4r det centrala i Guds sanna frilsningsplan.

Vad séger skrifterna?
Vissa uppfattningar om vad Satan foreslog i foruttill-
varon verkar komma mer fran tradition 4n fran faktisk

uppenbarelse om dmnet. Darfor 4r det viktigt att ga tillbaka
till skrifterna och ta reda pa vad Herren faktiskt har uppen-
barat om det hir viktiga dmnet. I skrifterna hittar vi vad
Satan foreslog i forsta verserna av Moses fjiarde kapitel:

”Och jag, Herren Gud, talade till Mose och sade: Denne
Satan som du har befallt i min Enfoddes namn 4r den-
samme som var fran begynnelsen, och som kom infor mig
och sade: Se, hir ir jag, sind mig. Jag skall vara din son,
och jag skall aterlosa hela minniskosliktet sd att inte en
enda sjil skall ga forlorad, och jag skall férvisso gora det,
ge mig darfor din 4ra.

Men se, min dlskade Son, som var min Alskade och
Utvalde fran begynnelsen, sade till mig: Fader, ske din vilja,
och dran vare din for evigt.

Och eftersom denne Satan nu gjorde uppror mot mig
och forsokte omintetgdra minniskans handlingsfrihet som
jag, Herren Gud, hade givit henne, och dven ville att jag
skulle ge honom min egen makt, lit jag nedstdrta honom
genom min Enféddes makt.

Och han blev Satan, ja, djavulen, alla 16gners fader, for
att bedra och forblinda minniskorna och leda dem som
fangar enligt sin vilja, ja, alla som inte vill horsamma min
rost” (Mose 4:1-4).

Alla légners fader

I de hir verserna dr det tydligt att var himmelske Fader
inte frigade efter volontirer som skulle uppfinna och
presentera olika och konkurrerande frilsningsplaner, som
vissa formodat. I stillet var det var himmelske Faders plan,
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och han presenterade den for sina
andebarn som hade samlats i det
stora radet i himlen. Jesus Kristus,
som var utvald frin begynnelsen att
vara Frilsare i den planen, foreslog
O6dmjukt att var himmelske Faders
plan skulle stddjas och sade: “Fader,
ske din vilja [dvs. plan].” Det var i
detta sammanhang som Satan kom
med sitt ovilkomna och arroganta
forslag att forindra var himmelske
Faders plan sa att den skulle ge
universell frilsning till alla (se Mose
4:1). Innan vi gér in pa hur han
menade att det skulle genomforas, 4r det viktigt att notera
att Satan i de hir verserna kallas for ”alla 16gners fader”
(Mose 4:4). Vid ett annat tillfille kallas han en lognare fran
begynnelsen” (L&F 93:25). Det skulle vara mycket naivt

att anta att Satan talade sanning nir han gjorde detta &ver-
drivna ansprak pa universell frilsning.

Om vi forstar Satans karaktir och historia 4r det mer
traffande att se honom som den forste 1ognaren som for-
sokte silja oss en produkt som han visste att han aldrig
kunde leverera. Han péstod att han skulle frilsa oss alla om
vi foljde honom i stillet fér den plan som var himmelske
Fader hade skapat for var frialsning och som understoddes
av var Frilsare Jesus Kristus.

Det som Satan foreslog var en 16gn. Det skulle aldrig
ha fungerat. Det var inte ett genomforbart alternativ till var
himmelske Faders redan fullkomliga plan, utan en filla for
att forleda och lura minniskor att flja Satan. Det var i slut-
indan en plan for forbannelse, inte en plan for frilsning.

Forgora den fria viljan

Det 4r viktigt att notera att de hir skriftverserna inte tyd-
ligt beskriver Aur Satan skulle forverkliga den hir lognen.
Allt som star i skrifterna 4r att den skulle "omintetg6éra min-
niskans handlingsfrihet” (Mose 4:3). President J. Reuben
Clark (1871-1961), forste radgivare i forsta presidentskapet,
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Satan kallas “alla I6gners
fader” (Mose 4:4). Han
hévdade att han kunde

ge oss alla fréalsning om vi

féljde honom. Det som Satan
féreslog var en légn. Det
skulle inte ha fungerat.

framlade tva huvudsakliga mojligheter
till det som Satan foreslog att han
skulle gora, och paminde oss om att
ingen av dem skulle ha fungerat. Han
forklarade: "Sa som jag liser skrift-
erna krivde Satans plan endera av tva
saker: Antingen att utéva tving mot
minniskan ... eller att minniskorna
skulle frilsas i synd. Jag ifragasitter
huruvida minniskans intelligens kan
tvingas. Forvisso kan ménniskor inte
fralsas i synd” (i Conference Report, okt.
1949, s. 193; citerad i Evangeliets ldro-
satser — Lektionsbok [1987], s. 15).

Fastin ingen av de hir mojligheterna skulle ha fungerat,
ser vi delar av var och en i Satans anstringningar och
metoder i dag. Till exempel anvinds tvang och patryck-
ningar i dag av tyranner som vill ha makt 6ver nationer,
och av politiska aktivister som vill begrinsa religionsfti-
heten och tvinga samhillet att anamma ett syndigt bete-
ende. Herren har sirskilt uppmanat till att inte "utéva
kontroll eller herravilde eller tving 6ver minniskobarnens
sjdlar genom nagon grad av orittfirdighet” (L&F 121:37).

Men Herren forklarade ocksa att makt och inflytande
kan anvindas for att uppmuntra till rittfirdighet genom
kirleksfull 6verbevisning, rittfirdig tillrittavisning och
passande konsekvenser (se L&F 121:41-43). Det hir vikt-
iga fortydligandet visar att Herren godkinner att vi ger
passande tillrittavisning som forildrar, upprittar regler och
normer i missioner och i kyrkans skolor, och instiftar ritt-
firdiga lagar i samhillet. Det 4r inte en del av "Satans plan”.
Att hedra den fria viljan 4r inte detsamma som att acceptera
anarki.

Den andra mojligheten som Satan foreslog for att frilsa
alla beskrivs i Bible Dictionary: "Lucifer och hans an-
hangare ville att fralsning automatiskt skulle komma till alla
som kom till jorden, utan avseende pa personliga prefe-
renser, handlingsfrihet eller frivillig hdngivenhet” ("War in
Heaven”). Med andra ord 4r en annan tolkning att Satan



erbjod sig att frilsa oss alla, oavsett vad vi gjorde. Det hir
skulle forstora handlingsfrineten genom att géra den oan-
vindbar. Om alla foljderna av vara val skulle tas bort och
alla skulle fa samma bel6ning, skulle vara val bli menings-
16sa och var handlingsfrihet skulle vara forintad.

Den hir tolkningen av hur Satan erbjod sig att frilsa oss
ser vi ocksa i manga av hans anstringningar och metoder
som vi kidnner till i dag. Satan lovar hela tiden méinniskor
att de kan leva ett liv i synd och fortfarande frilsas eller att
de kan finna glidje i orittfirdighet. Det hir lockande bud-
skapet om en enkel frilsning och livsstil 4r mycket popu-
lart i dag, liksom Satans erbjudande var i kriget i himlen dir
’manga [f6ljde] efter honom” (Abraham 3:28).

Vi kan se av de hir exemplen att Satans metod inte har
forindrats nimnvirt sedan foruttillvaron. Satan fortsitter att
ljuga f6r minniskorna genom att lova dem att om de foljer
honom ska de bli frilsta, eller lyckliga eller vad det 4n 4r
de vill hora. Han fortsitter ocksd att anvinda tvang for att
forsoka padyvla andra sina orittfirdiga synsitt och sed-
vinjor. Alltsd "fortsitter krigsféringen pa jorden, ... samma
fragor strider och samma frilsning star pa spel” (Bible
Dictionary, "War in Heaven”).

En upprorisk plan

Det enklaste sittet att beskriva Satans plan kanske inte
ir baserat pa spekulativa teorier om vad Satan erbjod sig att
gora utan pa vad hans plan fick honom och hans anhingare
att faktiskt géra — uppror. I skrifterna star det upprepade
ganger att Satan gjorde 6ppet uppror mot Gud. Herren for-
kunnade till exempel att "Satan ... gjorde uppror mot mig”
(Mose 4:3); ”en Guds ingel, som hade en ledande stillning
i Guds nirhet ... gjorde uppror mot den enfédde Sonen”
(L&F 76:25) och “han gjorde uppror mot mig och sade: Ge
mig din 4ra, vilket 4r min makt” (L&F 29:36).

I de hir verserna ser vi tydligt att Satans forslag inte
var nagot oskyldigt erbjudande att dndra pa Guds plan.
Det var ett uppror, en revolt, ett forsok till myteri for att
storta Gud fran tronen och ta 6ver himlen. De som f6ljde

Satan forklarade krig i himlen och gjorde sig sjilva till

Guds fiender. Deras handlingsfrihet forstordes eftersom
de vigrade att vilja "frihet och evigt liv genom alla min-
niskors store Medlare” och i stillet valde "fangenskap och
dod enligt djavulens faingenskap och makt. Ty han strivar
efter att gora alla minniskor lika olyckliga som han sjilv
ar” (2 Nephi 2:27). Dirfor vinde han bort “en tredjedel av
himlens hirskaror ... frin [Gud] pa grund av deras hand-
lingsfrihet” (L&F 29:36).

Med andra ord, det enklaste sittet att se pa Satans plan
ir att det 4r en plan for uppror och olydnad mot Gud. Gud
diaremot sammanfattade sin plan med de hir orden: "Och
vi skall prova dem med detta for att se om de kommer att
gora allt vad Herren deras Gud befaller dem” (Abraham
3:25). Dessutom ”tror [vi] att hela minniskosliktet kan
fralsas genom Kristi forsoning och genom lydnad mot
evangeliets lagar och férordningar” (Trosartiklarna 1:3).
Alltsd 4r Guds plan en plan fér lydnad och rittfirdighet
medan Satans plan ir en plan for olydnad och uppror.

Hur vi kdnner igen planen

Nar vi pa ratt sitt forstar skillnaden mellan Guds plan
och Satans mal sa kan vi tydligare urskilja vilka som foljer
eller som egentligen inte foljer Satan. Det hjdlper oss att
undvika att anklaga dem som uppmuntrar till rittfardighet
och foresprakar lydnad for att f6lja Satans plan, nir de i
sjalva verket foljer Guds plan. Det visar ocksa vilka som
verkligen foljer Satans plan i dag.

De som protesterar och gor uppror mot Gud och hans
profeter, de som vill férandra Guds plan, de som kriver att
rattfirdighetens normer sinks och vill f4 andra att accept-
era omoral samt de som vill bedra minniskor till att tro att
orittfirdighet 4r lycka och att vi kan frilsas i synd stoder
alla olika delar av Satans upproriska strategi.

Ma vi folja var himmelske Faders sanna plan, en frils-
ningsplan "genom Kristi forsoning” och genom ”lydnad mot
evangeliets lagar och forordningar” (Trosartiklarna 1:3). H
Férfattaren bor i Utah, USA.

For att ge feedback pa den hdir artikeln eller ndgon annan artikel
i Liahona, mejla till liahona®@Idschurch.org.
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ILLUSTRATIONER KATIE PAYNE

HALL FAST VID
| EDSTANGEN

Om vi utévar tro och hdngivet lyder Herrens bud,

Aldste
Ulisses Soares

i de sjuttios
presidentskap

dr det ldttare att vdlja det rditta.

ir en god medlem i kyrkan som

jag kdnner gick pa college blev

han bjuden till en fest en 16rdagsk-
vill hemma hos en klasskamrat. Min vins
collegelirare var ocksa inbjudna, sirskilt de
som var vinliga mot eleverna. Det verkade
som om festen skulle bli trevlig och att det
skulle kidnnas tryggt att vara med.

Men nir min vin kom dit insdg han snabbt
att atmosfiren inte var vad han hade vintat
sig. Eleverna drack, rokte, anvinde droger
och gjorde sadant som var forskrickligt i
varje horn av huset. Han blev nervos och
bestimde sig for att ga, men festen holls
langt ifrin hans hem. Han hade fatt skjuts av
vinner sa han hade ingen mojlighet att ta sig
hem sjilv.

Da uppsinde han tyst en bon till Herren
och bad om hjilp. Efter att ha funderat en
stund kinde han att han skulle ga ut. Han
foljde sina kinslor och stannade kvar utanfor
huset tills festen var 6ver.

P4 hemvigen pratade hans vinner om allt
det hemska som hade hint under festen. Min

van kinde sig illa till mods Gver situationen.
Det var inte litt f6r honom.

Men nir han tog del av sakramentet nista
dag i kyrkan kinde han sig lugn och fridfull
och siker pa att han hade fattat ritt beslut.
Han insag vad det betyder att ta tag i led-
stangen av jirn och inte slippa taget, inte
ens nir vi befinner oss i morker. Han forstod
tydligt vad Nephi undervisade sina broder
om nir han sade att "de som hérsammar
Guds ord och haller fast vid det, de skall
aldrig forgas. Inte heller skall motstindarens
frestelser och brinnande pilar sld dem med
blindhet for att leda dem till undergang”

(1 Nephi 15:24).

Forestill dig vad som kunde ha hint om
den unge mannen inte hade varit stark nog
att halla fast i ledstingen av jirn for att det
var pinsamt. Till f6ljd av det hir och andra
beslut i sitt liv gifte han sig med en ung
kvinna i templet, bildade en rittfardig familj
och blev framgangsrik. Han tjinar trofast i
kyrkan i dag och forsoker vara ett gott exem-

pel for sina barn.
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Den naturliga manniskan

Det 4r inte litt att mota frestelser
varje dag. Vi stills alla infor en miljo
som 4r fientligt instilld mot Jesu
Kristi evangelium. Vi lever i en virld
dir moralen blir allt simre. Media
och teknik uppmuntrar oss att delta
i destruktiva och livsforgorande
aktiviteter som gar emot vara tros-
uppfattningar och virderingarna
i Jesu Kristi evangelium. Patryck-
ningar frin vinner som inte delar
vara virderingar, eller som delar
vara virderingar men 4r svaga i tron,
manar oss till fornedrande hand-
lingar. Dessutom maste vi hantera
den naturliga minniskan som finns
ivar och en av oss.

I Handledning for skriftstudier
beskrivs den naturliga minniskan
som "en person som viljer att
paverkas av kottets begir, lustar,
onskningar och kinslor hellre 4n av
den Helige Andens maningar. En
sadan minniska forstar det fysiska
men inte det andliga ... Var och en
maste fodas pa nytt genom Jesu Kristi
forsoning for att upphora att vara en 'naturlig minniska’.”!

President Thomas S. Monson citerar ofta ett talesitt som
kan hjilpa oss att undvika frestelsernas distraktion och
halla oss pa ritt kurs: "Du kan inte ha ritt genom att gora
fel, och du kan inte ha fel genom att gora ritt.”?

Om vi utévar tro och hingivet lyder Herrens bud, 4r det
littare att vilja det ritta.

Kristi ljus

Profeten Mormon sade till sitt folk:

"Dirfor visar jag er hur ni bor doma, ty allt som inbjuder
till att gora gott och som formar minniskor att tro pa
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IVI in van kande att han
skulle lamna festen och

halla sig utomhus tills den var

slut. Han insag vad det inne-
bar att ta tag i ledstangen
av jarn och inte slappa taget,

inte ens nar det ar morkt.

Kristus kommer genom Kiristi kraft
och giva, varfor ni med fullkomlig
visshet kan veta att det 4r av Gud.

Men allt som formar ménniskor
att gora ont och att inte tro pa
Kristus och att férneka honom och
att inte tjina Gud, det 4r — och det
kan ni med fullkomlig visshet veta
—av djavulen. Ty pa sa sitt verkar
djivulen, ty han férmar ingen min-
niska att gora gott, nej, inte en enda.
Det gor inte heller hans dnglar, och
inte heller de som underkastar sig
honom” (Moroni 7:16-17).

Var himmelske Fader har gett oss
Kiristi ljus, som 4r "gudomlig energi,
kraft eller inflytande som utgar frin
Gud genom Kiristus och ger liv och
ljus at allting”®. Det hjilper oss att
vilja mellan ritt och fel. Den hir
gavan, tillsammans med den Helige
Andens sillskap, hjilper oss att
avgora om ett val sitter oss i Herrens
territorium eller bakom fiendelinjen.
Om vi uppfor oss vil 4r vi inspirerade
av Gud. Om vi uppfor oss illa 4r vi
inspirerade av fienden.

Min vin fran college anvinde de hir tva gavorna. Kristi
ljus hjilpte honom att se vad som var ritt, och den Helige
Anden vigledde hans beslut om vilken vig han skulle ga.
De hir tva gavorna 4r tillgangliga for dem som haller fast i
ledstangen av jirn.

Omvandelsens gava

Lat oss forestilla oss att vi av ndgon anledning har
bedragits eller férvirrats av en frestelse och begér en synd.
Vad bor vi gora? Om vi later oss frestas och syndar maste
vi forlika oss med Gud. Enligt skrifternas sprak maste vi
omvinda oss.



Aldste Neil L. Andersen i de tolv apostlar-
nas kvorum har sagt:

”Nir vi syndar vinder vi oss bort fran Gud.
Nir vi omvinder oss vinder vi oss till Gud.

Inbjudan att omvinda oss ir sillan en
tillrdttavisning utan snarare en kirleksfull
vidjan att vinda om och ”ater vinda” till Gud
[se Helaman 7:17]. Var kirleksfulle Fader och
hans enfoédde Son vidjar till oss att vara mer
4n vad vi 4r, striva efter att leva vart liv pa
ett hogre plan, indra oss och uppleva glidjen
i att halla buden. Som Kristi ldfjungar gldds
vi at vilsignelsen att kunna omvinda oss
och fa uppleva forlatelsens glidje. Den blir
en del av oss, den formar vart sitt att tinka
och kinna.”4

Omvindelse 4r en underbar gava som 4r
tillgénglig for alla som vill dtervinda till Gud
och lata honom forma deras liv.

Vi foddes med gudomlighetens fro i vara
andar eftersom vi 4r Guds barn. Det hir froet
behover vixa. Det vixer nir vi utGvar var
handlingsfrihet i rattfirdighet nir vi fattar
ritta beslut och nir vi later Kristi ljus och den
Helige Anden vigleda oss i besluten vi fattar
i livet. Den hir processen tar tid, men det 4ar
mojligt for oss att forma var ande och vart liv
fran dag till dag.

Nir Herren ser var hingivenhet och uthall-
ighet, ger han oss det som vi inte kan astad-
komma sjilva. Han formar oss eftersom han
ser vara anstringningar att dvervinna vara
ofullkomligheter och minskliga svagheter.

I det avseendet blir omvindelsen en del
av vart dagliga liv. Det 4r mycket viktigt att vi
tar sakramentet varje vecka — att vi 6dmjukt
kommer infor Herren, erkdnner vart bero-
ende av honom, ber honom forlata och for-
nya oss samt lovar att alltid minnas honom.

Ibland mirker vi, i var dagliga strivan
att bli mer kristuslika, att vi ging pa gang
kimpar med samma svarigheter. Det 4r som
att ga upp for ett skogbevuxet berg. Ibland
ser vi inte vara framsteg forrdn vi ndrmar
oss toppen och tittar tillbaka frin den hoga
bergsryggen. Bli inte missmodig. Om du
strivar efter och arbetar pé att omvinda
dig 4r du inne i omvandelseprocessen.

Aldste D. Todd Christofferson i de tolv
apostlarnas kvorum har sagt: "Att ... over-
vinna déliga vanor eller beroenden kriver
oftast en anstringning i dag, foljd av 4nnu
en i morgon och si en till, kanske i minga
dagar, manader eller ar, tills vi vinner
segern.”’

Allteftersom vi gor framsteg ser vi livet
klarare och kdnner hur den Helige Anden
verkar mer kraftfullt inom oss. Ni som &r
uppriktigt angerfulla men inte tycks kunna
kinna nagon lindring, fortsitt att halla buden.
Jag lovar er att lindring kommer enligt
Herrens tidsplan. Helandet tar tid.

Lat oss behilla ett evigt perspektiv genom
att 6vervinna den naturliga mianniskan, déma
genom Kristi ljus, sdka vigledning fran den
Helige Anden, omvinda oss nir vi felar och
lata var himmelske Fader forvandla vart liv till
det som han har planerat for oss. B

Fran "Becoming a Work of art”, ett tal som holls under ett
andligt méte vid Brigham Young-universitetet den 5 nov.
2013. For hela texten pad engelska, ga till speeches.byu.edu.

SLUTNOTER

1. Handledning for skriftstudier, "Naturliga médnniskan,
den”; scriptures.lds.org.

2. Thomas S. Monson, "I farozonen”, Nordstjdrnan,
juli 1998, s. 49.

3. Handledning for skriftstudier, "Ljus, Kristi ljus”;
scriptures.lds.org.

4. Neil L. Andersen, "Bli omvinda ... sa att jag kan
hela er”, Liahona, nov. 2009, s. 40.

5. D. Todd Christofferson, ”Se Guds hand i vara dagliga
vilsignelser”, Liahona, jan. 2012, s. 29.

ETT LOFTE
TILL ALLA

"Fralsaren genom-
forde forsoningen,
som gor det mojligt
for oss att blirena ...
De som omvander
sig och overger
synden finner att
hans barmhart-

iga arm annu ar
utstrackt ... Han off-
rade sig for att befria
oss fran syndens
foljder sa att alla kan
fa sina skuldkanslor
raderade och kanna
hopp.”

President Boyd K. Packer,
president for de tolv
apostlarnas kvorum,
“Upphovet till vart hopp”,
Liahona, nov. 2014, s. 6, 7.
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FRALSARENS

kvinnan

Robert och Marie Lund
en tid nir kvinnor i allminhet behandlades som underligsna, visar Johannes-
evangeliet att Jesus Kristus behandlade kvinnor med medkinsla och respekt.
Som ildste James E. Talmage (1862-1933) i de tolv apostlarnas kvorum sa, ir
"Jesus Kristus ... kvinnans och kvinnlighetens storsta forkimpe”.!
Den hir artikeln fokuserar pa foljande kvinnor i Johannesevangeliet:
1) Maria, Jesu moder (se Joh. 2:1-11; 19:25-27);
2) den samaritiska kvinnan vid brunnen (se Joh. Genom ait studera
4:4-30, 39-42); 3) kvinnan som ertappades med
aktenskapsbrott (se Joh. 8:1-11) och 4) Maria frin
Magdala (se Joh. 20:1-18). De hir kvinnornas upplev- kvinnor i johgnnegeyan-
elser i livet skilde sig markant at, men Johannes belyser

Kristi umgdinge med

sittet Frilsaren sdg pa de olika omstindigheterna 8 eliet kan vi b&lﬁref orsta

i deras liv och han nedtecknar vilsignelserna som vor potentie lla relation

kom till varje kvinna tack vare hennes tro pa
Jesus Kristus. till honom.
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Marias tro foregick det forsta offentliga underverket
Johannes presenterar Maria for lisaren i borjan av sitt
evangelium. Hans redogorelse for Jesu Kiristi forsta offent-
liga underverk vid brollopet i Kana innehaller en hyllning

till Marias tro.

Maria hade troligtvis ett ansvar att fylla vid brollopet.>
Nir "vinet tog slut sade Jesu mor till honom: 'De har
inget vin’” (Joh. 2:3). Det hir avsnittet antyder att nir
Maria vinde sig till Jesus Kristus om hjilp s kan hon
respektfullt ha forvintat sig ett underverk.?

Jesus Kristus svarade: "Kvinna, vad har vi med det
att gora? Min stund har 4nnu inte kommit” (Joh. 2:4).

I Joseph Smiths inspirerade ¢versittning av den hir
versen fragar Frilsaren Maria vad hon vill att han ska
gora och lovar att gora det.* Titeln kvinna kan lata hard
och respektlos for en nutida lisare, men nir Frilsaren
anvinder den hir si 4r det mycket troligt att han vill
férmedla motsatt innebérd.” En forskare forklarar:
”Kvinna’, eller snarare 'Dam’ 4r pa grekiska en respekt-
full titel som ocksa anvinds for att tilltala drottningar.”®
Det var som om han sa till sin mor: "Min dam, vad du
4n ber mig om i tro skall jag gora for dig.” Berittelsen
visar att Frilsaren var intresserad av de rutinmissiga
stressmoment som kvinnor stills infor. Jesus Kristus
hedrade sin mor genom att erbjuda sig att hjalpa henne
med hennes bordor och ansvar.

Sedan skildras Marias fortsatta tro nir hon uppmanar
tjanarna att lyda Kristus: "Gor vad han 4n siger till
er” (Joh. 2:5). Vattenkrukorna fylldes och Frilsaren
forvandlade vattnet till vin som svar pa Marias 6nskan
att han skulle tjina gisterna pa brollopet. Vilken vacker
ldra Maria framhaller: Nir vi har ett behov kan vi stka
efter och lita pa Jesus Kristus som har all makt. Liksom
Maria kan sista dagars heliga kvinnor lita pa Jesus
Kristus i tro nir de kinner sig 6vervildigade av alla
sina ansvar.

Den hir korta berittelsen undervisar inte bara om
kraften i Marias tro utan bekriftar ocksa Jesu Kristi sanna
identitet som Guds Son genom hans forsta offentliga

Vilken vacker ldra Maria framhdller: Néir
vi har ett behov kan vi sbka efter och lita pa
Jesus Kristus som har all makt.
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Tack vare sin tro fick den samaritiska
kvinnan ett vittnesbord fran Anden och
ville vittna om att Jesus var Kristus, den

utlovade Messias.
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underverk. Nista kvinna Johannes presenterar for ldsaren
iar den samaritiska kvinnan.

Jesus Kristus visade respekt for en kvinna fran
Samarien

Berittelsen i Johannes 4 visar Jesu Kristi respekt for alla
kvinnor, oavsett nationalitet eller religitos bakgrund. Vissa
judar sag samariterna som "orenare 4n varje hedning”” och
skydde allt samrére med dem. Jesus Kristus satte inte bara
datidens traditioner at sidan, utan dldste M. Russell Ballard i
de tolv apostlarnas kvorum har uppmirksammat hur Frils-
aren dven hedrade den hir kvinnan: "Forsta gdngen Herren
bekinde sig vara Kristus, var for en samaritisk kvinna vid
Jakobs brunn.”®

Efter att ha firdats i dagens hetta stannade Jesus Kristus
for att vila och himta vatten. Frilsaren inledde samtalet
med den samaritiska kvinnan vid brunnen genom att be
henne om vatten. Gradvis under samtalet fick hon ett
vittnesbord om hans gudomlighet. Johannes nedtecknar att
hon forst kallade Jesus “jude”, sedan "Herre”, sedan "profet”
och slutligen "Messias” (se Joh. 4:9-29). Hennes alltmer
respektfulla val av titlar antyder att hon utvecklade en tro
pa Jesus Kristus och omvindes.

Frilsaren sade till henne att han hade ”levande vatten”
(Joh. 4:10) och att de som drack av det aldrig skulle torsta.
Kvinnan som blev forbryllad stillde fler fragor. Jesus Kristus
avslojade da den samaritiska kvinnans tidigare liv och hennes
nu syndfulla relation. Fastin hon kanske kinde sig generad
ar det mojligt att hon ocksa kinde att Jesus Kristus talade med
respekt, for hon svarade eftertinksamt: "Herre, jag mirker att
du 4r en profet” (Joh. 4:19). Eftersom kvinnans synder redan
var avsljade och hon inte hade nagot mer att dolja, utévade
hon tro pa Jesus Kristus medan han undervisade henne.

Ett av hans svar kan vara en nyckel till att uppna frilsning:
”Tro mig, kvinna [eller min dam]” (Joh. 4:21).

Tack vare sin tro fick den samaritiska kvinnan ett vittnes-
bord fran Anden och ville vittna om att Jesus var Kristus,
den utlovade Messias. Hon limnade sin vattenkruka (sym-
bol for hennes virldsliga dgodelar) och gick till staden



och férkunnade: "Kom och se en man som har sagt mig
allt vad jag har gjort. Han kanske 4r Messias” (Joh. 4:29).
Den samaritiska kvinnan blev ett redskap i Guds hinder,
och hennes tro och missionsanda hjilpte till att uppmjuka
andras hjirtan till att ta emot Jesus Kristus.

Genom att belysa den hir upplevelsen visar Johannes
att Frilsaren 4r medveten om kvinnor och kinner till detalj-
erna i deras liv. Dessutom respekterar han alla kvinnor
oavsett deras bakgrund. For kvinnor som kinner att de inte
har en relation till Kristus eller kinner sig utstotta i sitt eget
samhille, visar den hir berittelsen att Jesus Kristus kdnner
till varje kvinnas utmaningar och kan ta emot och lyfta
henne. Johannes evangelium belyser det hir genom att
undervisa om Kristi medkinsla for kvinnan som ertappades
med dktenskapsbrott.

Jesus Kristus visade medkansla med kvinnan som
ertappades med aktenskapsbrott

I Johannes 8 jamfors fariséernas grymma behandling av
kvinnan med den milda respekt och det medlidande som
Jesus Kristus visade henne. Kanske ville Frilsaren forsoka
lata fariséerna inse och ta tillbaka sitt hirda fordémande av
kvinnan nir han "bojde sig ner och skrev med fingret pa
marken” som om han inte hérde dem (Joh. 8:6). Att ”skriva
pa marken var en vilkidnd symbolisk handling under
antiken, som betecknade en ovillighet att hantera en
aktuell situation”.’

Anda fortsatte de skriftlirda och fariséerna att besvira
Jesus Kristus och genera kvinnan. Av medlidande med
kvinnan ”reste [Jesus] sig och sade: 'Den som 4r utan synd
ma kasta forsta stenen pa henne.” Och han bojde sig ner
igen och skrev pa marken” (Joh. 8:7-8). Blottstillda och
domda av sig sjilva gick anklagarna ivig en efter en. Bara
kvinnan som begatt dktenskapsbrott var kvar for att stillas
infor Jesus.

Till kvinnans fordel ska sigas att hon stannade vid Jesu
Kiristi sida i stillet for att fly. Hon maste ha ként sig upp-
lyft och stirkt av den respekt som Jesus visade henne.
Han fragade: ”’Kvinna [eller min dam)], var 4r de? Har

Till kvinnans foérdel, hon som omtalas i
Johannes 8, ska sdgas att hon stannade vid
Jesu Kristi sida i stdllet for att fly Hon mdste ha
kdnt sig upphyft och stdrkt av den respekt som
Jesus visade henne.
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Maria fran Magdala blev utvald till att som forsta
person se och sedan fa uppdraget att vittna om den
uppstandne Frdlsaren. Herren fortsdtter att lita pa
att kvinnorna i var tid star som vittnen om honom.

36 Liahona



RABBUNI, AV MICHAEL MALM, MED TILLSTAND AV ILLUME GALLERY OF FINE ART

ingen domt dig?” Hon svarade: 'Nej, Herre, ingen.” D3 sade
Jesus: ’Inte heller jag domer dig. G4, och synda inte mer!’”
(Joh. 8:10-11).1°

Aterigen vittnar Johannes evangelium om att Jesus
Kristus behandlade kvinnor med medkinsla och respekt,
oavsett deras synder. Eftersom vi alla har syndat kan vi fa
stort hopp av den hir kvinnans exempel som utévade tro
pa Jesus Kristus. Liksom Frilsaren visade empati mot den
hir kvinnan under svara och bedrovliga omstindigheter,
trostade han Maria fran Magdala nir hon grit vid graven.

Maria fran Magdala utvaldes som vittne om den
uppstandne Kristus

Johannes ir den ende evangelieforfattaren som nimner
den forsta personen som siag den uppstindne Herren,
vilket visar att trofasta och dugliga kvinnor kan fa stora
andliga manifestationer. Johannes skriver: *Tidigt den forsta
veckodagen, medan det 4nnu var morkt, kom Maria fran
Magdala ut till graven och fick se att stenen var borttagen
fran den” (Joh. 20:1). Maria sag att stenen var borttagen
och sprang for att himta hjilp och beritta for apostlarna att
Jesu kropp var borta. Hon triffade pa Petrus och Johannes
som sprang till graven och bara hittade begravningsklid-
erna. Sedan gick de bada apostlarna och Maria blev kvar
ensam vid graven.

Maria grit i tridgarden vid graven. Tanken pa att hon
inte visste vad som hade hint Herrens kropp kan ha over-
vildigat henne. Fastidn Frilsaren uppenbarade sig och
tilltalade henne, kinde hon inte igen honom forst. Men
sedan “sade [Jesus] till henne: 'Maria’” (Joh. 20:16). Nagot
fick henne att inse att det var hennes Frilsare. "Hon kidnde
genast igen honom. Hennes flod av tirar blev ett hav av
gliddje. Det 4r han. Han har uppstatt. Han lever.”!! Efter
att ha sett den uppstindne Herren, uppmanades Maria att
vittna for apostlarna att han levde.

Fastin lirjungarna var skeptiska forst (se Luk. 24:11)
maste Marias vittnesbord ha haft en viss inverkan.

Senare var ldrjungarna samlade for att samtala om dag-
ens hindelser, och de begrundade férmodligen Marias

o

vittnesbord. Da ”stod [Jesus] mitt ibland dem och sade:
’Frid vare med er’” (Joh. 20:19).

Den hir upplevelsen belyste Jesu Kristi djupa aktning
for kvinnor, for Maria frin Magdala blev utvald till att som
forsta person se och sedan fa uppdraget att vittna om
den uppstindne Frilsaren. Herren fortsitter att lita pa att
kvinnorna i vér tid stir som vittnen om honom. Aldste
M. Russell Ballard har sagt: ”Var tidsutdelning saknar inte
sina hjiltinnor. Orikneliga kvinnor frin varje kontinent och
samhillsgrupp har gjort dramatiska insatser for Kristi sak
... Min frdga 4r: *Ar du en av dessa kvinnor? Och lystrar ni
min som bir prastadomet till ssamma uppfordran?’ ”*2

Vi kan félja deras exempel

Genom tro pa Jesus Kristus kan vi folja de exempel som
kvinnorna i Johannes skrifter 4r. Vi kan lita pa att Frilsaren
forstar de regelmissiga stressituationer vi upplever och kan
hjilpa till att bira vara bordor. Vi kan vara 6vertygade om
att Jesus Kristus lyfter oss oavsett vira overtridelser. Dess-
utom kan vi veta att Kristus kan trosta oss nir vi upplever
djup sorg, lidande och angest. B
Forfattarna bor i Utah i USA.

SLUTNOTER
1. James E. Talmage, Jesus Kristus, (1964), s. 465.
2. Se Bruce R. McConkie, Doctrinal New Testament Commentary, 3 vol.
(1965-1973), 1:135.
3. Se James E. Talmage, Jesus Kristus, s. 142.
4. Se Joseph Smith Translation, John 2:4 (i John 2:4, fotnot a).
5. Se James E. Talmage, Jesus Kristus, s. 141-142.
6.1]. R. Dummelow, ed., A Commentary on the Holy Bible (1909), s. 778.
7. James E. Talmage, Jesus Kristus, s. 169.
8. M. Russell Ballard, "Rittfirdighetens kvinnor”, Liahona, dec. 2002, s. 34.
9.1 Dummelow, red., Commentary, s. 788-789.

10. I Joseph Smith Translation finns tilligget att frain den stunden
lovprisade kvinnan Gud och trodde pa honom (se Joseph Smith
Translation, John 8:11).

11. Bruce R. McConkie, The Mortal Messiah, 4 vol. (1979-1981), 4:263.

12. M. Russell Ballard, Liahona, dec. 2002, s. 38, 39.
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ILLUSTRATIONER BETH JEPSON
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Frdgor dr en viktig del av var eviga tillvdxt, och néir
vi s6ker efter svar pa Herrens sdtt kan vi komma
ndrmare var himmelske Fader.

Adam Kotter

ill stor del pa grund av internet 4r det inte

ovanligt att kyrkans medlemmar sttter pa sidant

som far dem att ifrAgasitta sina trosuppfattningar.
Vissa medlemmar anser att de frigor som kommer upp ir
férvirrande och undrar om det 4r acceptabelt att ha fragor
om sin tro.

Det 4r viktigt att forsta att det 4r bra att ha fragor. Faktum

ar att fragor som stills i tro 4r viktiga for var andliga tillvixt.
Men uppriktiga fragor 4r inte detsamma som tvivel.

Fragor kontra tvivel

Vad ir da skillnaden mellan frigor och tvivel? Vi upp-
muntras att stilla frigor nir vi har en uppriktig 6nskan
att fa storre kunskap och tro. Manga forntida och nutida
uppenbarelser har kommit till f6ljd av en uppriktig fraga.!
Den mest forekommande uppmaningen i skrifterna 4r den
att soka och fraga for att finna nagot. Uppriktiga fragor ar
sadana som stills med ”4rligt uppsat” (Moroni 10:4) for att
vi ska fa storre kunskap om Herren och mer fullstindigt
gora hans vilja.

De som stiller uppriktiga frigor fortsitter att vara lydiga
medan de soker efter svar. A andra sidan har jag sett att
nér vissa andra tvivlar pa sin tro s slutar de ofta att folja
buden och férbunden medan de vintar pa svar. Tvivlarens

stallning 4r i allmédnhet att halla tillbaka lydnad eller
begrinsa den i vintan pa att tvivlen ska skingras.

Det finns ingen uppmaning i skrifterna eller i profet-
ernas undervisning som uppmuntrar till tvivel. Faktum
dr att skrifterna 4r fulla av undervisning om motsatsen.
Det star till exempel: "Tvivla inte, frukta inte” (L&F 6:306).
Och i Mormon 9:27 uppmanas vi att "inte [tvivla] utan
[att] tro”.

Ett problem med tvivel 4r avsikten att lyda forst efter att
osikerheten har skingrats till tvivlarens belatenhet. Den hir
instillningen personifieras av Korihor, som sa: ?Om du vill
visa mig ett tecken ..., da skall jag bli 6vertygad om att dina
ord ir sanna” (Alma 30:43).

Makten som tvivel har att forstora tro, hopp och dven
familjer forminskas sa fort ndgon uppriktigt siger: "Jag ska
gora det som Herren har befallt, oavsett om mina fragor blir
besvarade fort eller aldrig, for jag har ingatt ett férbund att
gora det” Skillnaden mellan ett "jag ska halla buden ddrfor
att ...” och ett tvivelaktigt ”jag ska halla buden om ...” ir
miktig och har evig betydelse.

Herrens monster for att ta emot svar
Som nitverksingenjor maste jag folja strikta riktlinjer
for att mina nitverk ska kunna kommunicera med andra
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nitverk. Ibland kan de hir reglerna vara tréttsamma, men
nir varje nitverksingenjor foljer ssmma normer kan vi
skapa nagot mer kraftfullt in vad var och en skulle ha gjort
pa egen hand.

Om du pa liknande sitt soker efter ett svar pa en andlig
fraga hos killan till all kunskap si maste du f6lja hans reg-
ler for att fa svaret. Den hir processen kriver atminstone
en Onskan att forsta sanningen och en villighet att folja
Guds vilja (se Alma 32:27). Annars 4r det risk att du 6ver-
talar dig sjilv att ta emot det svar du vill tro pd i stillet for
att ta emot det ritta svaret frin Gud.

Det 4r helt normalt att bli oroad och illa till mods nir
du stills infor ett okint begrepp, sirskilt om det gar emot
nagot som du tror starkt pa. Det viktiga 4r att inte lata
var oro vanda oss bort fran vara forbund medan vi soker
efter svar. Jag har av egen erfarenhet lart mig att vi inte
kan vinda oss bort frin Gud och sedan forvinta oss att
han besvarar vara frigor pa vara villkor. Det krivs tro fér
att fortsitta halla buden medan var osikerhet héller pa
att redas ut. Det kan vara frestande att undanhalla eller
begrinsa var lydnad medan vi vintar pa att var oro ska
skingras, men det 4r inte Guds sitt.

I praktiken méste vi forst friga oss sjilva: "Ar jag villig att
gora det som krivs for att fa ett svar av Herren, eller vill jag
bara gora saker och ting pa mitt eget sitt?” Frilsaren sjilv
undervisade om det hir monstret nir han sade: "Om nagon
vill gora hans vilja, skall han forstd om min ldra 4r frin Gud
eller om jag talar av mig sjilv” (Joh. 7:17).

Det forsta steget for att fa svar pa fragor 4r alltsa att vara
”standaktiga och orubbliga i att halla Guds bud” (Alma
1:25). Aldste Neil L. Andersen i de tolv apostlarnas kvorum
fragade:

"Hur kan du hélla dig ’stindaktig och orubblig’ nir din
tro provas? Du fordjupar dig i det som byggde kdrnan i
din tro: Du utévar tro pa Kristus, du ber, du begrundar
skrifterna, du omvinder dig, du haller buden och du
tjdnar andra.

Nir din tro provas — vad du 4n gor, skapa inte ett
avstind mellan dig och kyrkan! Om du tar avstind frin
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Om du tar avstand fran Guds rike nér din tro prévas &r det
som att ldmna sékerheten i skyddsrummet just nér tornadon
visar sig.

Guds rike nir din tro provas 4r det som att limna siker-
heten i skyddsrummet just nir tornadon visar sig.”?

Aldste Andersen sa ocksa att "tro ... 4r ett val.”? Herren
vill inte tvinga ditt intellekt eller din lydnad. Du méste sjilv
vilja att tro! Det valet inkriktar inte pd din intellektuella
arlighet utan 4r ett bevis pa en evig och gudomlig respekt
for din handlingsfrihet.

Fragor okar var kunskap

Nagra tror felaktigt att om man ir allvarligt orolig anga-
ende hindelser i kyrkans historia eller lira sa 4r det bevis
pa att man inte lever upp till kyrkans normer. Om du har
fragor sa innebir inte det att du 4r skyldig till nagon stor
synd. Fragor 4r en del av livet och 4r nédvindiga for var
utveckling och kunskap. Problemet i4r inte om vi har fragor
utan om vi later bli att héalla buden nir vi gar igenom upp-
enbarelseprocessen som leder till svar.

Var medveten om att Satan kan forstora vara tvivel eller
fa oss att rittfirdiga vara synder. Den Helige Anden manar
oss med kinslor av oro nir vi syndar, och vi kan antingen
omvinda oss eller avvisa de hiar maningarna. Nir tvivel
uppstar kan det vara bra att uppriktigt friga sig sjilv: Ar
det nagot jag gor eller vill som gar emot evangeliet? Om du
svarar ja bor du soka hjilp av din biskop. Det kan ha stor
betydelse! Du kan aldrig ersitta omvindelse med att lata
dina tvivel rittfirdiga dina synder.



Vissa snavar over uttalanden fran ledare i kyrkan som
har visat sig vara inkorrekta, inte i friga om liran utan
deras egna asikter. President Joseph Fielding Smith (1876~
1972) skrev till exempel i den forsta utgivan av sin bok
Answers to Gospel Questions: "Jag tvivlar pa att minniskan
nagonsin tillats tillverka nagot redskap eller nagon far-
kost for att firdas genom rymden och besdka manen eller
ndgon annan avligsen planet.”*

Senare, efter Apollos manlandningar och president
David O. McKays bortgang, blev Joseph Fielding Smith
kyrkans president. Under en presskonferens fragade en
reporter honom om uttalandet: President Smith svarade:
”Tja, jag hade fel, eller hur?”>

Som ildste Jeffrey R. Holland i de tolv apostlarnas kvo-
rum har sagt: "Vi [kan férbruka)] virdefullt kinslomassigt
och andligt kapital nir vi klinger oss fast vid ... nigon
hindelse i kyrkans historia som bara bevisar att vi dodliga
alltid kommer att fa kimpa med att nd upp till vira eviga
forhoppningar.”®

Soka pa ett upplyftande satt

Manga bocker har skrivits och otaliga timmar har lagts
ner pa att utforska berittelsen om éterstillelsen. Det hir
leder ofta till 6kad kunskap, men det kan ocksa leda till
obekvima fragor, sirskilt nir vi inte forstar folkets motiv
just da. Det 4r ocksa litt att fastna i sbkandet efter histo-

riska fakta som kan vara missférstidda eller otillgingliga

DOKTRINARA SANNINGAR

"Jag kan leva med vissa manskliga
felsteg aven bland Guds profeter — det
ar vad man kan vanta sig av dédliga
varelser. Jag kan leva med pastadda
vetenskapliga fynd som motsager
Mormons bok. Tiden rattar till sddant.
Och jag kan leva med vissa skenbara historiska anoma-
lier. De ar smasaker i sanningens historiska landskap.
Men jag kan inte leva utan de doktrindra sanningar

just nu, men det 4r alltid mojligt att fa verklig och relevant
information fridn han som forstar allting.

Det hir 4r kanske den viktigaste nyckeln av alla: Nér vi
trofast hdller vara forbund och lever enligt det ljus vi har,
vdlsignar Herren oss och ger oss inspiration. Jag har kint
den hir 6mma barmhirtigheten. Det 4r mycket person-
liga, direkta upplevelser mellan oss och var himmelske
Fader. De ir ljus och kunskap. Hur mycket vi 4n ldser
eller studerar beskrivningar av nagon annans upplevelse
sa kan det inte jaimforas med de personliga upplevelser
vi far genom var Faders barmhirtighet och kirlek.

Vi kommer att fortsitta fa frigor nir vi dagligen
studerar skrifterna och annan evangelielitteratur. Nir
Herren vill undervisa oss gor han det ofta genom att ge
oss en fraga att begrunda. Svaren kommer nir vi under
vara studier 4r trofasta mot véra férbund och tjinar andra,
for det ar vigen till personliga upplevelser som, med tiden,
ger svar pa alla fragor. l
Forfattaren bor i Georgia, USA.

Svar pa manga evangeliefragor finns pa lds.org/topics.
SLUTNOTER
1. Se till exempel 1 Mos. 25:21-23; 2 Mos. 3:11-22; Mosiah 26; Alma 40;
3 Nephi 27; L&F 76; 77; 138.
2. Neil L. Andersen, "Din tro ska provas”, Liahona, nov. 2012, s. 40.
3. Neil L. Andersen, "Du vet tillrickligt”, Liahona, nov. 2008, s. 14.
4. Joseph Fielding Smith, Answers to Gospel Questions (1958), 5 vol.,
5. 12);3111 Farnsworths personliga minnen. Presskonferensen dgde rum

den 23 jan. 1970, sex méanader efter ménlandningen.
6. Jeffrey R. Holland, ”Arbetarna i vingarden”, Liahona, maj 2012, s. 32.

och forrattningar som aterstalldes av Joseph Smith,

jag kan inte leva utan Guds prastadéme till att valsigna
min familj och jag kan inte leva utan vetskapen att min
hustru och mina barn ar beseglade till mig for evigt.
Det ar det val vi star infér — ndgra obesvarade fragor

a ena sidan mot en mangd doktrinar vetskap och Guds
makt a den andra.”

Tad R. Callister, Sondagsskolans generalpresident, “Vilken &r ritningen for
Kristi kyrka?” (KUV:s brasafton, 12 jan. 2014); cesdevotionals.lds.org.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

DU MASTE BE

en 12 januari 2010 visade min

himmelske Fader sin makt efter
att ett fyravaningshus hade rasat runt
omkring och pa mig efter en hemsk
jordbivning som drabbade Haiti.

Medan jag skrek under tyngden av
spillrorna, talade en lugn rost till mig:
”Jimy, varfor ber du inte i stillet for att
skrika?”

Men jag kunde inte sluta skrika for
jag var ridd att jag skulle d6 inom néagra
minuter. Rosten lit som en god vin,
motiverad av en stor 6nskan att hjilpa.
Den sa igen: "Jimy, du maste be.”

Smirtan i benen var outhirdlig

och syret holl pa att ta slut i moérkret

som omgav mig. Rosten kom 4nnu en
gang: "Jimy, du maste be.”

Da slutade jag spjiarna emot. Med
svag rOst sa jag: "Himmelske Fader,
du vet vilken styrka jag har, och du
vet hur linge jag kan uthirda den hir
smirtan. Jag ber dig, ta bort smirtan
fran mig. I Jesu Kristi namn, amen.”

Genast efter att ha bett bonen
somnade jag. Jag minns inte vad
som hinde sedan, men nir jag vak-
nade efter en djup somn var smirtan
borta. En kort stund senare blev jag
hittad av riddningsarbetare som sokte
efter drabbade bland kontorsbygg-
nadens ruiner.

Efterat fick jag veta att av de fem
anstillda pa andra vaningen i bygg-
naden i Port-au-Prince dir jag arbet-
ade, var jag den enda som kom ur
spillrorna levande. P4 grund av mina
skador forlorade jag ett av mina ben
och tillbringade flera manader pa
sjukhus. Men jag vet att den Helige
Anden manade mig att be och att
min himmelske Fader besvarade
den bonen.

Jag kan vittna om att var himmelske
Fader besvarar vara boner pa sitt sitt
och enligt sina 6nskemal — var vi 4n
ir och nidr vi 4n ber. B

Jimy Saint Louis, Haiti

ILLUSTRATIONER BRADLEY H. CLARK




DET JAG LARDE MIG FORANDRADE MITT HJARTA

fter var artondrige son Jaxons bort-

gang funderade jag allvarligt pa mitt
livs kvalité och inriktning. Jag hade ett
barn i evigheterna, och jag hade en
intensiv onskan att leva s att vi en dag
aterigen kunde ha en familjerelation.
Jag ville ocksa forsta skrifterna bittre
sa att de kunde vigleda mig i livet.

Jag ir inte helt siker pa nir mitt
intresse for hjirtat borjade, men det
triggades av hoppet om att fa se var
son igen. Nir jag laste Mormons bok
borjade jag mirka hur hjirtat anvinds
symboliskt for att beteckna vilket till-
stind en person befinner sig i, eller ett
folks inriktning eller tillstind.

Varje ging hjirtat nimns, oavsett
om det 4r hart eller mjukt, ritade jag
ett litet rott hjdrta i marginalen. Jag
borjade se monster. Nir folkets hjirtan
mjuknade fick de styrka att hantera
motgangar, deras kirlek till andra
okade och de blev vinligare och mild-
are. Jag lirde mig att omvindelse 4r
det som fordndrar hjirtat nir vi dkallar
Frilsaren och hans férsoningsoffer.

Jag njot av min underbara resa
genom Mormons bok. Det jag lirde
mig forindrade mitt hjirta, vilket
har fordndrat mitt liv. Det jag liarde
mig har ocksa hjilpt mig i mitt yrke

dir jag hjilper dkta par med deras

; Smértan i benen var
A outhardlig och syret
holl p8 att ta slut i mork-

ret som omgav mig.

utmaningar. Jag har insett att jag kan
undervisa och pdminna par om de
allminna principer som leder till
aktenskaplig tillfredsstillelse och sann
intimitet. Men det 4r inte forrdn deras
hjartan mjuknar i dktenskapet som
det finns ndgon chans till varaktig
forindring.

Sedan jag borjade rita hjirtan i
marginalen i min Mormons bok har
jag ofta gatt tillbaka och list om styck-
ena och fortsatt att ldra mig av vers-
erna. Jag har till och med hittat nya
"hjirtestillen” som jag missade under
forsta lasningen, vilket paminner
mig om att det alltid finns nagot nytt
i skrifterna att lira sig, forstd och
tillimpa.

Framfor allt paminns jag om min
himmelske Faders och min Frilsares
kirlek. Tack vare den kirleken kan jag
ha min familj for evigt. Jag vet det hir
av hela mitt hjirta, och det ir jag djupt
tacksam for. B

Darcy Logan, Alaska, USA
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fter att snabbt ha
rengjort och putsat
min kamrats skor satte
jag forsiktigt ner skorna
dar de sttt tidigare.

e S SIS

MIN KAMRATS CELESTIALA SKOR

Or manga ar sedan, nir jag hade
limnat missionirsskolan i Provo,
anlinde jag till Florida, redo och ivrig
att borja arbeta pa missionsfiltet. Jag
triffade min kamrat och insag att vi
delade ménga intressen. Vi verkade

passa perfekt ihop som kamrater.

Men efter nagra veckor mirkte jag
en del skillnader. Jag var till exempel
ivrig att ga ut och kontakta minniskor
varje dag, men min kamrat var inte sa
glad 4t att knacka dorr. Faktum 4r att
fastin han var seniorkamrat sa valde
han att inte gora det sa mycket.

Jag mirkte ocksa att min kamrat
pratade mycket om sig sjilv. Hans
familj hade det bra stillt och han hade
upplevt mycket som jag, som kom
fran blygsammare omstindigheter,
inte hade upplevt.

44 Liahona

Det hir gjorde att jag fick en del
obehagliga kinslor gentemot min
kamrat, ndstan s att jag blev irriterad.
Den hir irritationen paverkade mig
andligt, sirskilt nir jag forsokte under-
visa om evangeliet. Jag var tvungen
att gora nagot. Forst 6vervigde jag att
prata med min kamrat och helt enkelt
beritta hur jag kinde. Men jag valde
ett annat sitt.

Varje morgon brukade min kam-
rat och jag turas om att duscha och
gora oss redo for dagen. Nir han var
i duschen bestimde jag mig for att
smyga mig bort till indan av hans
sing och putsa hans skor. Efter att
snabbt ha rengjort och putsat skorna
satte jag forsiktigt ner dem dir de statt
tidigare. Jag gjorde det hir varje mor-

gon i omkring tva veckor.

Under den tiden mirkte jag att
min irritation borjade avta. Nir jag
tjanade min kamrat borjade mitt hjirta
att fordndras. Jag sa inget till honom
om mitt lilla tjinande. Men en dag sa
min kamrat att han méste ha vilsign-
ats med "celestiala skor” eftersom de
aldrig verkade bli smutsiga.

Jag lirde mig nagot mycket viktigt
tack vare den hir upplevelsen. For
det forsta larde jag mig att det verkliga
problemet 1l4g hos mig — 4ven om det
som orsakade irritationen kom utifran.
Min kamrat paverkades ju inte.

For det andra visste jag att vi i all-
minhet tjinar dem som vi 4lskar. Men
jag insag inte att samma princip ocksa
fungerar omvint: Vi lir oss idlska dem
vi tjdnar. B
Michael Reid, Arizona, USA
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JAG KANDE IGEN PROFETENS ROST

n sondagskvill omkring tre

manader efter att jag hade flyttat
fran mitt hemland Mexiko till Forenta
staterna for att studera, gick jag ige-
nom flera radiokanaler for att hitta lite
bra séndagsmusik. Medan jag lyss-
nade pai flera lokala kanaler horde jag
en vilkind rost och stannade upp.

Jag anade att rosten tillhorde
president Gordon B. Hinckley
(1910-2008) som var kyrkans presi-
dent vid den tiden. Det slog mig att
det var mirkligt att jag kunde kdnna
igen hans r0st. Jag var van vid att
lyssna pa generalkonferenser, KUV:s
brasaftnar och andra utsindningar via
en spansk tolk som talade Over talar-
ens rost. Men pa nagot sitt visste jag
att rosten pa radion tillhorde presi-
dent Hinckley.

Jag var dnnu inte sa bra pa engel-
ska att jag forstod vad han sa, men
jag lyssnade pa talet pd radion i alla
fall. Hans rost gav mig en kinsla
av frid. Nir talet var 6ver sa

radioprataren: "Vi har just lyssnat till
president Gordon B. Hinckley.”

Jag visste att Herren talar genom
sina tjanare och oavsett om budskapet
kommer genom hans rost eller genom
hans profeters rost, sd 4r det det-
samma (se L&F 1:38).

Jag tinkte pa hur ovanligt det
var att jag hade kint igen president
Hinckleys rost. Det fick mig att inse
att jag alltid vill kunna kinna igen
rosten som Herren anvinder fOr att

edan jag lyssnade pé
flera lokala kanaler
horde jag en valkand rost

och stannade upp.

kommunicera med sina barn — oavsett
killan.

"Mina far lyssnar till min rost, och
jag kdnner dem, och de foljer mig”
(Joh. 10:27).

I en virld fylld av manga roster
— manga "kanaler” — att gé igenom,
hoppas jag att jag alltid kan vara pa
ratt vaglingd sa att jag kdnner igen
min Herdes och hans tjdnares rost och
ar villig att folja deras rad. W
Miriam Ruiz, Utah, USA
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Unga vuxna berattar hur de tillampar
det som de har lart sig av sina
foraldrar.

FLITIGT ARBETE

| mitt hem larde jag mig att arbeta
flitigt. Min familj anvande ett
system vi kallade “flitighetslistan”.
| bérjan av manaden fick vi en
lista med olika sysslor, som att
diska, ta hand om héstarna och
sa vidare. Vi bockade av sysslorna
allteftersom vi blev klara med dem,
och i slutet av manaden fick vi

en summa pengar for vart flitiga
arbete, baserat pa hur manga
bockar vi hade pa listan. Av det
har larde jag mig att arbeta flitigt
och vara forsiktig med pengar.
Peter Stegeby fran Sundsvall



RATTFARDIGT
FORALDRASKAP

Som ensamstdende foralder hade min
mamma mycket att gora, men hon tog sig
alltid tid till att hjalpa mig, trésta mig eller
bara lyssna pa mig. Vetskapen att hon alltid
fanns dar var ovarderlig, och jag vill ge det
till mina egna barn i framtiden.

Nar mamma gifte om sig valde hennes
nya man att bli pappa till min storebror och
mig. En kort tid darefter kom en liten syster
till familjen, men jag har aldrig kant den
minsta skillnad i det 6mma och karleksfulla
satt som han har tagit hand om oss alla som
sina egna. Tack vare hans installning har
min storebror och jag véxt upp i en stark
och enig familj med prastadémet i hemmet.
Dagen nar vi beseglades som familj var
mycket speciell. Hans karleksfulla exempel
larde mig att en pappa inte bara ar nagot
som man ar — det dr ndgot som man blir.
Amanda Cornelius fran Stockholm

GUDOMLIGT BESKYDD

Nar jag var liten arbetade min pappa langt borta och kom alltid
hem nar det var morkt. Jag brukade halla mig vaken tills han
kom hem. Men en kvall var han mycket sen, och jag kunde inte
na honom pa telefon. Jag var jatteradd. Jag minns att mina
foraldrar hade lart mig att alltid be om att fa hjalp nar jag var
radd, sa jag knabojde och bad att min far skulle komma hem

i sakerhet. Till min férvaning horde jag pappas cykel utanfor
precis nar jag var klar med bénen. Jag var sa tacksam mot min
himmelske Fader for att han hade vakat éver pappa.

Nar jag ar forvirrad eller radd nu som ung vuxen ar min him-
melske Fader den forste som jag kommer att tanka pa. Jag vet
att han alltid &r med mig och lyssnar pa mina boner.

Rohini Krishnan fran Bangalore, Indien
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BON

En kvall gick jag in i mina férald-

rars sovrum for att fraga pappa om
nagot, men han stod pa kna i bon, sa
jag gick ut och atervande efter nagra
minuter. Da var han i samma stall-
ning. Jag bestamde mig for att géra
mig i ordning foér sangen och tankte
att han sakert skulle vara klar med sin
boén nér jag var fardig med min rutin
infor sénggdendet. Jag gick tillbaka
till mina foraldrars sovrum omkring
tio minuter senare och da bad han
fortfarande! Nar jag sag pappas
exempel starkte det mitt vittnesbord.
Han utgot verkligen sitt hjarta i bon
till sin himmelske Fader.

Jen Hansen fran Idaho, USA
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TEMPELVIGSEL

Jag &r tacksam for att mina foraldrar berattade om sin relation
fér mig. De blev goda vanner i fjortonarsaldern och vaxte upp
och larde sig saker tillsammans. Med tiden utvecklades deras
vanskap till sann karlek och de gifte sig i templet. Jag tanker
folja mina foraldrars exempel nér det galler tempelvigsel och
hoppas att jag far uppleva gladje och sann karlek precis som
de har gjort.

Pasare Ana Maria fran Prahova, Rumanien




ETT HEM MED

KRISTUS | CENTRUM

Jesus Kristus har alltid statt i centrum i
mina foraldrars relation. De fokuserar pa
att skapa ett hem dar Anden rader och ger
hog prioritet at skriftstudier, familjebén och
hemaftnar.

Mamma kallades att vara besokslarare
hos en ung mamma som hade det svart
efter en skilsméassa som skett nyligen.

Jag kom ofta hem och fann att mamma
vaktade kvinnans tva sma pojkar. Ibland
stannade vi till hemma hos den har kvinnan
nar vi var ute och utrattade drenden, och
mamma brukade satta en lapp pa dorren.
Jag &r sa tacksam for mammas exempel da
hon visade att “karleken ... inte [soker] sitt”
(Moroni 7:45).

Mina foraldrar lar sig alltid nya saker och
anvander sina nya fardigheter och kunskap
till att bygga Guds rike. Tack vare deras
exempel har jag prioriterat utbildning i mitt
liv. Mina foraldrars exempel gjorde att jag
gifte mig med en man som ocksa har gjort
Jesus Kristus till det centrala i sitt liv.

Rachel Nielsen fran Utah, USA

TILLIT TILL VAR HIMMELSKE FADER

OCH JESUS KRISTUS

Min pappa kan reparera nastan vad som helst. Som tonaring
fradgade jag honom hur han kunde vara sa duktig pa att laga
saker. Han sa: “Innan jag borjar arbeta uppsander jag en boén
och ber min himmelske Fader att hjalpa mig. Sedan satter jag
igadng. Hans exempel har lart mig att vara 6dmjuk och sbka
himmelsk inspiration.

Nar mamma har kant sig missmodig har hon sokt helande
och frid vid Fralsarens fotter. Nar jag upplever liknande situa-
tioner har hon uppmanat mig att tillampa foérsoningens kraft.
Som ung vuxen fortsatter jag att finna Fralsarens frid och lugn-
ande karlek genom att folja hennes rattfardiga exempel.

Isak Malm fran Jénkoping

GUDOMLIG NATUR

Nar jag var liten planterade mina
foraldrar min himmelske Faders
rena karlek i mig. Jag bérjade lara
kdnna honom nar mamma sjéng
"Jag &r Guds lilla barn” (Psalmer,
nr 194) for mig, och med tiden
har mina foraldrars exempel blivit
min stérsta inspiration till att lara
kanna och dlska min Fader i him-
len — genom tjanande och genom
att trofast ga pa kyrkans moten
och aktiviteter.

Marlin Ortega Véasquez fran Managua,
Nicaragua
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Amancay Kotecka-Mifo

bland kinns mitt liv som en odnd-

lig flygplansresa. Mamma ir frin

Ecuador och pappa ir fran Polen.
Jag foddes i Ecuador men nir jag
var tio ar flyttade vi till Spanien. Dir
bodde vi i bara tva ar. Nir jag var tolv
lyfte planet igen, den hir gangen for
att flyga till Polen. Jag lingtade efter
att ha stabilitet, vinner och sliktingar
i nirheten, och att inte behova siga
adjo mer.

Forsta motet med aldsterna

Det knackade pa dorren. Jag 6pp-
nade och dir stod tva unga min.
Oforskimt nog stingde jag dorren
innan de hann siga nagot.

"Oppna dorren igen och be om
ursikt”, befallde pappas rost langt
inifrAn huset. ”Vi har inte lirt dig att
behandla andra pa det sittet!”

Jag kinde mig lite 16jlig men 6pp-
nade dorren. "Forlat”, fick jag ur mig.

"Jag vill veta mer om er, om er tro.
Kom in”, sa pappa. De unga minnen
presenterade sig som missionirer
frdn Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga. Jag lyssnade motvilligt pa
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destination

deras budskap — som trettonaring
hade jag inget annat val 4n att lyssna.
Missionirerna besokte vart hem
i fyra manader och undervisade oss
om Jesu Kristi aterstallda kyrka. "Vi
respekterar och beundrar ert mod,
men vi kommer aldrig att byta reli-
gion”, sa pappa slutligen till dem, och
vi sag aldrig de dir 4dldsterna igen.

En 6nskan att finna sanningen

Tva ar gick och vissa dndrade
familjeforhallanden gjorde mig mycket
ledsen. Pappa hade lamnat Polen for
att soka jobb, si familjen var splittrad.
Jag kiinde mig desperat och sokte
efter Gud. Mina boner blev mer inner-
liga och jag bad min himmelske Fader
att hjalpa mig hitta hans nirhet.

En dag sa mamma: "Nagon som
heter Garling fragade efter dig. Jag sa
att han skulle ringa igen nista vecka.”
Hon visste att det var en missionir
och var inte intresserad av budskapet,
sa hon kinde inte att det var nod-
vandigt att agera snabbt.

Den fredagskvillen horde jag igen
hur det knackade pa dorren. Den

Hela mitt liv
kdndes som odndliga
flygplansresor. Jag
langtade efter lugn

och stabilitet men

hittade det inte forrdn
jag uppriktigt vande

mig till Herren.

hir gangen hilsade jag sindebuden
uppriktigt vilkomna och log mot dem.
”Ni 4r vilkomna hem till mig, men ni
bor veta att jag aldrig kommer att bli
mormon’, sa jag.

Aldsterna undervisade mig i alla
fall — varje fredagseftermiddag i sex
manader. En mingd av mammas
kakor och tusentals frigor senare
borjade alla mina djupa fragor att
bli besvarade. Det kindes som om
innu en bit av livets pussel foll pa
plats varje gang missiondrerna var pa
besok. Det var fingslande, och till slut
gjorde jag det som 4ldsterna hade bett
mig gora: be och friga min himmel-
ske Fader om deras ord och Mormons
bok var sanna. De forsikrade mig om
att Gud besvarar boner.

FOTOILLUSTRATION IURII KOVALENKO/ISTOCK/THINKSTOCK



Bekréftelse och tveksamhet

Nir jag bad och studerade skrift-
erna mer intensivt blev lirdomarna
ljuvliga f6r min sjil. Jag tvekade i flera
manader och kinde att jag behovde
mer patagliga bevis. Jag behovde
veta allt om evangeliet innan jag blev

medlem i den hir kyrkan. Slutligen
talade Frilsarens ord i Johannes 20:29
till min sjil: ”Saliga 4r de som tror,
fastin de inte ser.” Jag bestimde mig
for att dopas.

Mina forildrar krivde att jag vintade
med att dopas tills jag var vuxen, men
medan jag vintade 6kade min kunskap
om evangeliet. Trakigt nog tappade
jag tilltron till mitt svar nir dopdagen
nirmade sig. Jag borjade dgna mig at

sadant som var virldsligt och blev ridd
att mitt val att dopas inte skulle accep-
teras av nira och kira.

Bit for bit gjorde misstag och beslut
mig dov for Andens viskningar. Mina
skrifter hamnade lingst ner i en koffert
och jag slutade till och med att be.

Omvandelsens valsignelser

Livet blev inte som jag hade vintat
mig. Det var alltfor manga tarar och
besvikelser. Det var svart att forsta
varfér min familj tvingades ga igenom
sd manga provningar. Precis fore sista
aret pa gymnasiet var mina foraldrar
tvungna att limna Polen. Tanken pa
att flytta igen gav mig angest. Slutligen
knibojde jag ater i bon och menade
det verkligen nir jag sa: "Himmelske

Fader, ske din vilja och inte min.”

Den bonen blev borjan pa min
aterkomst till kyrkan, vilket jag
visste skulle kriva omvindelse. Den
sondagen gick jag pa sakraments-
motet for forsta gdngen pa nistan ett
ar. Dagen dirpa bestimde jag mig
aterigen for att dopas.

Herren hjilpte mig igenom den
svara processen att atervinda till det
som jag en gang visste var sant. Nu
ser jag de dir svara omstindigheterna
som nagra av de hirligaste vilsign-
elserna fran Gud. Han glémde mig
inte. Han lyssnade pa mina béner och
vintade pa att jag skulle kdnna igen
hans svar. Han hjilpte mig igenom all
smirta jag genomled och stirkte och
skyddade mig. Under den processen
lirde jag mig att tydligare forstd men-
ingen med Kristi gudomliga mission
och hans forsoning.

Jag doptes i april 2011. Mitt plan
har lyft igen — nu bor jag i Frankrike,
vilket innebir fler forindringar. Men
jag 4r tacksam mot honom for mitt
liv och for omstindigheterna som
han har fatt mig att ga igenom. Tack
vare mitt vittnesbord om Jesu Kristi
forsoning forstar jag nu att jag inte ar
ensam, oavsett vilka destinationer livet
leder till. Jag vet inte om mitt plan géar
nagon annanstans senare. Det enda
jag vet 4r att min nya destination 4r
den raka stig som leder till evigt liv
med min himmelske Fader och hans
Son Jesus Kristus. l

Forfattaren bor i Frankrike.
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STYRKA

UTOVER
DIN EGEN

Den mojliggérande kraften i Jesu Kristi férsoning stérker
oss s& att vi kan géra gott och vara goda och tjana
utéver var egen énskan och naturliga férméga.

Aldste
David A. Bednar

i de tolv apostlarnas
kvorum
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ag misstinker att manga av kyrkans

medlemmar 4r mycket mer bekanta

med forsoningens aterlésande och ren-
ande kraft 4n de 4r med dess stirkande och
mojliggdrande kraft. Det 4r en sak att veta att
Jesus Kristus kom till jorden for att do for oss
— det 4r grundlidggande i Kristi ldra. Men vi
behover ocksa inse att Herren 6nskar, genom
sin forsoning och genom den Helige Andens
kraft, att Jleva inom oss — att inte bara vigleda
oss utan ocksa fylla oss med kraft

De flesta av oss vet att nir vi gor fel,

behover vi hjilp med att dvervinna syndens
foljder i vart liv. Frilsaren har betalat priset
och gjort det mojligt for oss att bli rena genom
hans aterlosande kraft. De flesta av oss forstar
att forsoningen ir avsedd for syndare. Men
jag 4r inte sa siker pa att vi vet och forstar att
férsoningen ocksa ir avsedd for heliga — for
goda min och kvinnor som ir lydiga, virdiga
och samvetsgranna, och som stravar efter att
bli battre och tjana mer trofast. Vi kan felaktigt
tro att vi maste gora hela firden fran god till
bittre och bli en helig helt av oss sjilva genom
ren beslutsambhet, viljestyrka och disciplin, och

med var uppenbart begrinsade formaga.

Frilsarens evangelium handlar inte om
att bara undvika det som 4r daligt i livet.
Det handlar ocksé i hog grad om att gora
det som 4r gott och bli god. Och férsoningen
hjdlper oss att 6vervinna och undvika det
som 4r daligt och att gora det goda och bli
god. Frilsaren ger oss hjilp for hela livets
vig — fran dalig till god till bittre och till att
forindra sjilva var natur.

Jag forsoker inte antyda att forsoning-
ens aterlosande och mojliggérande krafter
ir separata och atskilda. I stillet 4r dessa
tva dimensioner av férsoningen samman-
bundna och kompletterande. De behover
bada vara verksamma under alla skeden i
livets fiard. Och det ir for evigt viktigt for
oss alla att inse att bdda dessa nédvindiga
element pa jordelivets vig — bade att ligga
av den naturliga minniskan och bli en
helig, bade att 6vervinna det som 4r daligt
och bli god - uppnas genom férsoningens
kraft. Viljestyrka, beslutsamhet, motivation
och effektiv planering och malsittning 4r
nodvindigt, men slutligen otillrickligt for
att segerrikt fullborda jordelivets fird. Vi
maste verkligen forlita oss pa "den helige

A
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Messias fortjanster och barmhirtighet
och nad” (2 Nephi 2:8).

N&d och férsoningens
mojliggorande kraft

I Bible Dictionary kan vi ldsa att
ordet ndd ofta anvinds i skrifterna for
att beskriva en stirkande eller mojlig-
gorande kraft:

”[Nad ir] ett ord som forekommer
ofta i Nya testamentet, sirskilt i Paulus
skrifter. Ordet betyder i huvudsak att
det ar ett gudomligt medel till hjdlp
eller styrka som ges genom Jesu Kristi
rikliga barmhirtighet och kirlek.

Det dr genom Herrens Jesu Kristi

nad, som mojliggjorts genom hans
forsoningsoffer, som alla minniskor
kommer att uppstd som ododliga och
far sin kropp fran graven for att leva for
evigt. Det dr ocksd genom Herrens ndd
som enskilda personer, genom tro pa
Jesu Kristi forsoning och omvindelse
fran sina synder, fir kraft och hjdlp

till att utfora goda gdrningar som de
inte skulle kunna utfora av enbart

sin egen formdga. Denna ndd dr en
mojliggorande kraft som gor att min
och kvinnor kan fa del av evigt liv och
upphojelse efter det att de bemodat sig
efter bista férmaga” (Bible Dictionary,
’Grace”; kursivering tillagd).

dYINOASDNN

Naden ir det gudomliga bistand
eller den himmelska hjilp som var och
en av oss 4r i desperat behov av for att
kvalificera oss for det celestiala riket.
Séledes stirker forsoningens mojlig-
gorande kraft oss sa att vi kan gora
gott och vara goda och tjina utdver var
egen 6nskan och naturliga férmaga.

I mina egna skriftstudier sitter jag
ofta in orden "mojliggdrande kraft”
nirhelst jag finner ordet ndd. Tink till
exempel pa den hir versen som vi alla
kinner till: ”Vi vet att det 4r genom
nad vi blir frilsta, sedan vi har gjort
allt vi kan gora” (2 Nephi 25:23). Jag
tror att vi kan ldra oss mycket om den
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hir visentliga aspekten av forson-

ingen om vi sitter in "mojliggérande
och stirkande kraft” varje ging vi
ser ordet ndd i skrifterna.

Nephis exempel

Jordelivets fird innebdr att vi gar
fran daligt till bra till bittre och att
vi forindrar var natur. Mormons bok
ir full av exempel pa lirjungar och
profeter som kinde till, forstod och
forindrades av forsoningens mojlig-
gorande kraft under livets fard. Nar vi
lir oss forsta denna heliga kraft bittre,
forstoras och berikas vart evangelie-
perspektiv. Ett sidant perspektiv
forindrar oss pa betydelsefulla sitt.

Nephi ir ett exempel pa en person
som kinde till, férstod och forlitade
sig pa Frilsarens mojliggérande
kraft. Ni kommer ihag att Lehis soner
hade étervint till Jerusalem for att
be Ismael och hans familj att férena
sig med dem. Laman och andra i
sillskapet som firdades med Nephi
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fran Jerusalem tillbaka till vildmarken
gjorde uppror, och Nephi uppman-
ade sina broder att ha tro pa Herren.
Det var i det skedet i deras fird som
Nephis broder band honom med rep
och planerade att doda honom. Ligg
miirke till orden i Nephis bon: ”O
Herre, vill du enligt min tro pa dig
befria mig ur mina bréders hiander.
Ja, ge mig styrka sa att jag kan bryta
dessa band som jag ir bunden med”
(1 Nephi 7:17; kursivering tillagd).
Vet du vad jag troligen skulle ha
bett om, om jag hade bundits fast av
mina broder? "Snilla, ta mig ur den
hir réran NU!” Det 4r sirskilt intres-
sant for mig att Nephi inte bad om
att fa sina omstindigheter 4indrade.
Han bad snarare om kraft att kunna
forandra sin situation. Och jag tror att
han bad pé det hir sittet just drfor att
han visste, forstod och hade upplevt
forsoningens mojliggdrande kraft.
Jag tror inte att repen som Nephi
var bunden med bara magiskt foll av

hans handleder. Jag tror i stillet att
han vilsignades med bade uthallighet
och styrka uttver sin naturliga for-
maga, att han sedan ”i Herrens kraft”
(Mosiah 9:17) arbetade och vred och
slet i repen och slutligen och bokstav-
ligen kunde bryta banden.

Inneborden for oss alla i den hir
episoden ir tydlig. Nér ni och jag
forstar och anvinder oss av forsoning-
ens mojliggorande kraft, ber vi om
och striavar efter styrka att forindra
var situation i stillet for att be om att
var situation ska forindras. Vi blir
personer som verkar i stillet for ting
som paverkas (se 2 Nephi 2:14).

Fralsaren vet och forstar

Almas kapitel 1 l4r oss hur och
varfor Frilsaren har denna mojlig-
gorande kraft:

”Han skall ga ut och lida smdrta
och bedrévelser och frestelser av alla
slag, och detta for att det ord skall
kunna uppfyllas som siger att han
skall ta pa sig sitt folks smdrta och
sjukdomar.

Och han skall ta pa sig doden sa
att han kan lossa de doédens band
som binder hans folk. Och han skall
ta pa sig deras skrdpligheter sa att
hans inre kan fyllas av barmhirtighet i
kottet, sa att han i kottet kan veta hur
han skall bistd sitt folk i enlighet med
deras skropligheter” (Alma 7:11-12,
kursivering tillagd). Frilsaren har inte
bara lidit for var orittfirdighet utan
ocksa for den ojimlikhet, orittvisa,

TILL VANSTER: ILLUSTRATION BRIAN CALL



smirta, angest och de kidnslomissiga
kval som sa ofta ansitter oss.

Det finns ingen fysisk smirta, ingen
sjalslig angest, inget lidande i anden,

ingen skroplighet eller svaghet som

du och jag upplever under vir jord-
iska resa som inte Frilsaren redan
har upplevt. Du och jag kanske ropar
i ett 6gonblick av svaghet: "Ingen
forstar. Ingen vet.” Kanske ingen

dYINO

minsklig varelse vet det. Men Guds
Son kanner till det fullstindigt och
forstar, for att han upplevde och bar
vara bordor innan vi gjorde det. Och
eftersom han betalade det yttersta
priset och bar den bordan, har han
fullkomlig medkinsla och kan stricka
ut sin barmhirtighets arm mot oss i sa
manga skeden i vart liv. Han kan na
ut, berora och stodja — bokstavligen
springa till oss — och stirka oss s att
vi blir mer 4n vi nagonsin kunnat bli
och hjilpa oss sa att vi kan gora det
vi aldrig kunnat gora genom att bara
forlita oss pa var egen kraft.

”Kom till mig, alla ni som arbetar
och bir pa tunga bordor, sa skall jag
ge er vila.

Ta pa er mitt ok och lir av mig, ty
jag 4r mild och 6dmjuk i hjirtat. Da
skall ni finna ro for era sjilar.

Ty mitt ok 4r milt, och min borda
ar latt” (Matt. 11:28-30).

Jag forkunnar mitt vittnesboérd om
och min uppskattning fér Herren Jesu
Kristi oandliga och eviga offer. Jag
vet att Frilsaren lever. Jag har upp-
levt bade hans aterlésande och hans
mojliggdrande kraft, och jag vittnar
om att dessa krafter 4r verkliga och
tillgdngliga for var och en av oss. "1
Herrens kraft” kan vi verkligen gora
och 6vervinna allt i var strivan framat
pa jordelivets fird. B

Se “Forsoningen och jordelivets resa”,
Liahona, april 2012, s. 12-19.
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Randall L. Ridd

andre rddgivare
i Unga mans
generalpresidentskap

ag ska alltid komma ihag mid-
dagen under den fyrtionde
klasstriffen for min high
school-klass. Jag var ivrig att fa triffa
gamla vinner som jag inte hade sett
Du vet aldr g vem som pa dratal och fa veta vad som hade
hint i deras liv sedan high school.
Medan vi satt vid ett bord med atta

eller tio klasskamrater och pratade

ar redo att ta emot
evangeliet.

under middagen, nimnde Greg
Link, en av mina gamla vinner, att
han hade dopts in i kyrkan nir
han var i jugoarsaldern.
Sedan stillde han en genom-
tringande fraga: "Hur kom det
sig att ingen av er gav mig en
Mormons bok i high school?
Trodde ni att jag inte skulle
passa in i kyrkan?”
En annan vin — som inte
) tillhorde kyrkan — sa: "Du
kunde ha fatt en av mina
— jag fick omkring femtio
stycken!”

Du avgor Inte
VEM SOM AR REDO

Jag var helt forbluffad. Om nagon,
nir jag gick pa high school, hade
sagt att Greg skulle dopas och bli en
framgangsrik motiverande forelisare,
skulle jag inte ha trott pa det. Jag
gillade verkligen Greg. Han var den
sortens lojala vin som man kunde
lita pa fanns dir nir man behovde
honom. Men jag visste att han tyckte
om att festa, och han rakade litt ut
for trubbel. Det foll mig bara inte in
att han skulle ha nagot intresse av att
fa veta nagot om kyrkan. Det lustiga
dr att jag hade trott att den andra
vannen, som jag hade berittat om
evangeliet for och gett en Mormons
bok till, en dag skulle bli medlem.
Faktum 4r att man helt enkelt inte vet
vem som 4r redo att ta emot evange-
liet eller vem som inte 4r det.

Jag kinde mig lite skamsen efter
det samtalet med Greg eftersom jag,
liksom si manga andra, inte hade
berittat for honom om evangeliet. Jag
fragade hur det gick till nir han slutli-

Hir 4r hans berittelse:

gen blev medlem i kyrkan.

ILLUSTRATION KATIE PAYNE



Min familj fiyttade till Salt Lake
City i Utah ndr jag var omkring
elva dr, men jag blev inte medlem
i Ryrkan férrin jag var tjugofyra.
Ndvr jag ser tillbaka forstdar jag
varfor ingen berdttade for mig
om evangeliet. Pd ytan var jag
ingen lovande kontakt. Jag var
Jfaktiskt lite av en brdkstake. Jag
hammnade regelbundet i slagsmdl
och annat trubbel.

Jag hade nagra vimner i
kyrkan men bara en pratade
ndgonsin om kyrkan. Och det
var for att jag retade honom for
att han ldste Mormons bok ndr
han var barnvakt.

Men jag var lite nyfiken
dndd. Mamma tog mig till en
annan kristen kyrka. En gang
fragade jag dem varfor Jesus inte
hade kommit till Amerika. De
skrattade dt mig for att jag stéllde
en sddan fraga, sd jag fragade
inget mer om det.

mig for att ga till informations-
centret pa Temple Square i Salt
Lake City. Det fanns ett diorama
ddr om Kristus i Amerika. Plotsligt
kom jag ihdg min frdga om det
dmnet fran tidigare dr. Da berirdes
jag av Anden och insdg att jag var
redo att lyssna.

Mina vinners exempel fran
high school fanns kvar hos mig.
Faktum dr att de personer jag
respekterade mest tillhorde kyrkan.
Randy Ridd och hans fru gick
bdda i min skola. De var alltid
goda exempel, mycket bra mdin-
niskor. Det hade stor inverkan
pa mig senare. Jag tdnkte: "Om
Randy tror att det hdr dr verkligt
sd madste det vara viktigt.”

Jag vet inte vad som skulle ha
héint om de hade berdttat mer
om evangeliet da. Jag kanske inte
hade varit redo. Men ndr jag ser

tillbaka sa onskar jag att de hade
gjort det. Jag vet att det skulle

Flera dr senare bestdmde jag ha paverkat mig.

Jag 4r sa tacksam for att mitt exem- Jag har lirt mig att det verkligen 4r viktigt att
pel hade en god inverkan pa Greg. Men vara ett gott exempel, men det 4r ocksa ansvaret
det skulle ha kints 4nnu bittre om jag att beritta om evangeliet. Herren har befallt oss
hade gjort nagot 4t det da. Om jag hade att gora det: "G4 ut i hela virlden och predika
beritta om evangeliet eller erbjudit Greg en evangelium for hela skapelsen” (Mark. 16:15).
Mormons bok eller bara bjudit med honom Sa var inte ridd for att beritta. Var inte heller
till en aktivitet sa kunde det ha fordndrat for snabb att bedoma vem som ér redo och vem
hans liv. Han kanske skulle ha blivit medlem som inte 4r det. Du kan bli forvanad over vilkas
tidigare. Han kanske till och med skulle ha hjirtan som har mjuknat, 4ven om intresset sitter

verkat som missionir.

langt inne dir du inte kan se det. H
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HA MODET

ATT SPRIDA EVANGELIET

et krdvs mod att beritta for en frimling om evange-

liet. Fraga bara en ny heltidsmissionir. Ibland krivs

det 4nnu mer mod att friga sina vinner om de vill
veta mer om kyrkan, Mormons bok eller var tro.

Du undrar: Tink om de inte 4r intresserade. Tink om de
blir férolimpade. Tink om de retar mig. Tink om de siger
att de avskyr mig och aldrig vill se mig igen.

Var inte orolig. Chansen ir verkligen inte stor att
det hinder. Dina vinner siger formodligen bara: "Nej
tack.” Men bli inte férvinad om négon svarar: "Javisst,
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beritta mer” — sirskilt om du verkligen lever efter
evangeliet.

Aldste M. Russell Ballard i de tolv apostlarnas kvorum
har sagt: ”Vi 4r medlemmar i Jesu Kristi aterstillda kyrka
och har bemyndigats och sints ut av Herren sjilv for att
finna, uppbygga och pa ett sikert sitt fora alla dem som
sOker efter sanningen till hans kyrka.”

Ur det perspektivet 4r det "enkelt och sjilvklart” att
beritta om evangeliet. Men, erkidnner 4ldste Ballard,

"[missionsarbete] kan vara svart och ibland skrimmande”.

ILLUSTRATIONER MICHAEL MULLAN



Hur kan vi évervinna den ridslan? Aldste
Ballard ger tre forslag nedan:

”En del medlemmar siger: 'Jag drar mig for
att dela med mig av evangeliet eftersom jag inte

’»

vill stota mig med andra’”, menar #ldste Ballard.
"Erfarenheten har visat att minniskor inte blir
stotta niar man delar med sig av evangeliet av
sann kirlek och omtanke. Hur kan ndgon bli stott
nir vi siger ungefir sd hir: "Jag idlskar hur min
kyrka hjdlper mig’ och sedan ligger till det som
Anden ger oss att siga”?!

Alla medlemmar i kyrkan har en plikt att
sprida evangeliet — 4ven du. S& var modig och
lat Herren vilsigna dina anstringningar. l

SLUTNOT
1. Se M. Russell Ballard, ”Vikten av medlemsmissionirsar-
bete”, Liahona, maj 2003, s. 38, 39-40.

DE TROENDES MOD

"M83 vi med &vertygelsens mod férkunna med aposteln

Paulus: Jag skams inte for [Kristi] evangelium’ (Rom.
1:16). Och vidare, ma vi félja Paulus rdd med samma
mod: 'Var ett féredéme fér de troende i ord och gér-
ning, i kérlek, trohet och renhet'” (1 Tim. 4:12).

President Thomas S. Monson, "Var stark och frimodig”,

Liahona, maj 2014, s. 69.




Handlingsfrihet ér ndgot
som alla har, ocksd de som

KOM IHAG

att det ar deras val

du frégar om de vill veta

mer om kyrkan.

ir du fragar andra om de vill veta mer om evangeliet 4r det viktigt
att inse att de 4r fria att vilja om de ska tacka ja eller inte. Din fram-
gang mits inte av deras svar; den mits av din beslutsamhet att sprida

FRAGA OFTA,
OCH FRAGA ALLA.

Eftersom det 4r omojligt att

i forvig veta vilka som 4r
intresserade av evangeliet
eller inte, kan du fraga andra
regelbundet och si manga du
kan, och lidgg sirskilt mirke
till Andens maningar. Vi
lyckas som missiondrer nir vi
inbjuder andra att lira sig mer
om och ta emot sanningen.
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evangeliet.

Om framgang inte mits av vilka som siger ja eller som
dops, vad bér du da fokusera pa nir du gor upp mal for
missionsarbete? Inrikta dig pa vad du kan gora i stillet for
pa hur andra svarar. Kom ihag att du ocksa har handlings-

frihet. Du kan vilja att:

VAR VANLIG.

Om négon tackar nej till en
inbjudan att lidra sig mer, fort-
sdtt da att vara artig och vin-
lig. Fortsitt att vara vinner sa
linge som ni kan uppehalla
hoga normer. Visa kristuslik
kirlek mot alla du kan, 4ven
om de inte forstar allt du tror
pa och gor.

VAR TROFAST.

Frilsaren sa det bist: "Lat ... ert
ljus lysa for minniskorna, sa att
de ser era goda girningar och
prisar er Fader i himlen” (Matt.
5:16). Alska evangeliet och folj
evangeliet. Forr eller senare
hittar du personer som vill veta
varfor och som 4r redo att ta

emot evangeliet.

ILLUSTRATION BETH M. WHITTAKER



TRO TILL ATT BERATTA

"Vi respekterar varje persons handlings-

frihet och val av tidpunkt. Herren sade:

"L&t var och en sjélv vélja'* En persons
brist p& intresse behéver inte férsdmra
véra vénskapsband eller var karlek. Oav-
sett om inbjudan accepteras eller inte
nar du inbjuder andra att 'komma och se
kommer du att kidnna Herrens bifall och
med detta bifall far du 6kad tro att pa
nytt berétta om vad du tror pa.”

Aldste Neil L. Andersen i de tolv apostlarnas kvorum,
"Det &r ett underverk”, Liahona, maj 2013, s. 79.

Hur man lyckas som missionér

Vill du har férslag p& hur man blir en battre
missionar? Det finns tio bra idéer pa sidan
10 och 111 Predika mitt evangelium:
Végledning for missiondrer (2005).
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Forsok anvand® !

med dig av €

ILLUSTRATION SUZY GERHART, FOTOILLUSTRATIONER DUSTON TODD



Inbjud en van till
veckotraffarna

Du har en vin som 4r mycket
intresserad av sport. Sa nir du hor
att nista veckotriffsaktivitet 4r en
sportkvill inser du att det 4r ett per-
fekt tillfalle att bjuda med henne.

Frédga en vian om han eller hon
vill se generalkonferensen
tillsammans med dig

Du lyssnar pa ett tal frin en
generalkonferens pa din MP3-
spelare medan du gar till skolan.
En vin fragar dig vad du lyssnar
pa. Du siger sanningen — du
lyssnar pa ord fran en av Guds
levande profeter. ”Vad menas med
det?” frigar din vin. Du forklarar
vad nutida profeter och apostlar ir
och fragar sedan din vin om hon
vill lyssna pa vad de hir ledarna
sager tillsammans med dig i april.

Ge bort en Liahona

En av artiklarna i ett nyutkom-
met nummer av Liakona paminner
dig om ett samtal du hade med en
av dina vinner. Du ger honom ett
exemplar av det numret (eller en
ldnk till artikeln pa internet) och
inbjuder honom att lisa artikeln.

Beratta for ndgon
om Mormons bok

Din forsamling har som mal att

lisa Mormons bok innan arets slut

sa du tar med dig skrifterna till
skolan. En av dina vinner ligger
mirke till boken och fragar dig
om den, sa du forklarar vad Mor-
mons bok 4r och bir ditt vittnes-
bord om den.

Lds Kenneths berdttelse senare i
artikeln for att se vad som hdnde
ndr han sag en medlem med en
Mormons bok i skolan.

INBJUDA OCH
FOLJA UPP

"Det &r mitt vittnesbord att
nar vi strévar efter att arbeta
tillsammans, férsdker finna
den enskilde, inbjuder och
foljer upp med tillit och tro,
da ler Herren mot oss och
hundratusentals av Guds
barn hittar mél och mening
och frid i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga."

Aldste M. Russell Ballard i de tolv
apostlarnas kvorum, "Félja upp”,
Liahona, maj 2014, s. 81.

c
=
o
o
=)
=
>
=

Bjud med en
van till en kyrkdans

Din bista vin vill umgas pa fre-
dag men du har en kyrkdans den
kvillen. I stillet for att bara siga
nej till hans inbjudan s bjuder du
med honom till dansen!

Inbjud en vin till kyrkan

Du har blivit ombedd att halla
en del av en lektion pa séndag.
Nir en vin frigar vad du ska gora
i helgen sa hoppar du inte 6ver
sondagsplanerna utan forklarar att
du ska halla en del av en lektion i
kyrkan. Din vin blir nyfiken sa du
inbjuder henne att flja med dig
sd att hon kan hora dig undervisa.

Visa mormon.org
for dina vanner

Dina vinner har manga fragor
om din tro sa du visar dem
mormon.org som hjilper till att
besvara deras fragor.
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SMA STEG PA VAGEN
MOT OMVANDELSE
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Skicka ett skriftstille i ett sms

Under dina morgonstudier av skrifterna kommer du till
en vers som skulle vara till stor hjilp for en vin som har
haft det jobbigt pa sista tiden. Du skickar henne ett sms
och berittar att du har tinkt pa henne och hittade ett skrift-
stille som hon kanske skulle tycka om.

Bjud hem nagon p& middag

Pappa lagar sin berdmda spagetti den hir veckan!
Du liagger mirke till en ny elev i din skola som inte verkar
ha nédgra vinner, sa du bestimmer dig for att bjuda hem
honom pé en familjemiddag. Om det 4r pa en mandags-
kvill kan du ocksa fraga om han vill stanna kvar pa familj-
ens hemafton efterat.

Be en vin hjilpa dig med ett projekt
i Personlig tillvaxt eller Plikt mot Gud

Nir du planerar ett stort projekt inser du att du behover
hjilp, s& du bestimmer dig for att be nagra av dina vinner
som inte tillhor kyrkan att hjilpa dig. Det hir kan ge dig till-
falle att forklara varfér du tjanar, och ni kan ocksé ha roligt

ndr ni tjdnar tillsammans.

Ge en van Vdgledning fér de unga

Om en vin fragar varfor du lever efter vissa normer kan
du ge honom ett exemplar av Vigledning for de unga och
beritta hur du har fatt hjilp att leva lyckligare eftersom du
foljer normerna.

Lds Hannahs berdttelse i den hér artikeln och se hur hon
gav det hér héftet till en vin.
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*SKULLE DU VILJA VETA MER OM MIN RELIGION?

Glém inte att félja upp.

Nir du har inbjudit nigon 4r nista steg att folja
upp. I fotboll vet de bista spelarna att deras jobb inte
ir over nir de har passat en boll — de maste fortsitta
springa och gora sig tillgingliga.

En uppfoljning kan vara nagot si enkelt som att du
fragar vad din klasskamrat tyckte om skriftstillet du
skickade, eller hur det kindes efter att din vin foljde
med dig till kyrkan.

Se Kenneths berittelse for ett exempel pa hur upp-
foljning férindrade en ung mans liv.

Nir du foljer upp efter att ha inbjudit ndgon att lira
sig mer om din tro si visar du att bryr dig om deras
lycka. De mirker din uppriktiga 6nskan att hjilpa dem
och de ir bekvima med att stilla fler fragor till dig i
framtiden.
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Var det hér en hemlighet
som Luisa borde bevara?

' \ \ / David Dickson
A\

/ Kyrkans tidningar
Baserad pa en sann beréttelse

*Alska varandra, sa sade Jesus”
("Alska varandra”, Psalmer, nr 198).

uisa slog igen matteboken nir
klockan ringde. Hon hade 4nda
inte kunnat koncentrera sig pa talen
under lektionen.
Alla de andra eleverna rusade ut.
Det var sista lektionen pa fredagen.
Normalt sett var Luisa ocksa glad
over att det var helg. Men i dag
kinde hon sig bara orolig. Sa
hade hon kint sedan lunchen.
Det var da hennes bista vin Carlotta
hade fragat henne: "Kan du bevara en
hemlighet?”
Luisa hade lutat sig nirmare och
; nickat ivrigt. Hon var bra pa att
_ ' bevara hemligheter. Hon var siker pa
' att Carlotta skulle beritta om en sot
' !; £ kille som hon var Kir i.
j Men Carlottas hemlighet var inte
' ' alls kul.
/i En rost avbrot Luisas
: tankar. Hon blinkade och
tittade upp fran binken.
"Har du en frdga om

lixorna, Luisa?” fragade
hennes lirare. Alla de andra
eleverna hade redan gatt ut.

ILLUSTRATION BRAD TEARE



Serdtta

"En van &r intresserad.
En van hyser karlek. En
van lyssnar. Och en van
anstranger sig att hjalpa.”

Thomas S. Monson, "Till
undsattning”, Liahona, juli
2001, s. 59.

L
L

HEMLIGHETER

”"Nej”, svarade Luisa. Hon motte
lararens blick. Hon var bara tvungen
att beritta det for nigon! Men
Carlotta hade fatt henne att lova
att inte gora det.

”Jag maste hinna med bussen”,
sa Luisa snabbt. Hon satte pa sig
jackan och skyndade ut i den kalla
vinterluften.

Hela vigen hem kinde Luisa
sig sa nervos att hon knappt stod
ut. Det var som om brostkorgen
kiandes hoptryckt och det var svart
att andas.

Luisa kunde inte sluta tinka pa
Carlottas hemlighet. P4 lunchen sa
Carlotta att hon hade gjort nagot
som var farligt. Luisa kunde fortfa-
rande knappt tro att hon hade hort
ratt. Hon trodde att hon kinde sin
bista vin! Hon kunde inte forestilla
sig att Carlotta kunde gora nagot s
skrimmande. Nir lunchen var slut
hade Carlotta fatt Luisa att lova att
aldrig tala om det for nagon.

Men tink om Carlotta blev
skadad!

Luisa forsokte utestinga skratten
och pratet runt omkring henne i
bussen nir hon blundade och bad
en bon i sitt hjirta.

"Gode himmelske Fader, hjilp
mig att veta vad jag ska gora. Jag vill
inte att min vin ska vara arg pa mig.
Men jag vill inte att nigot ska hinda
henne heller. I Jesu Kristi namn,
amen.”

Promenaden hem kindes lingre
dn vanligt. Skulle inte mamma
mirka att ndgot var fel nir Luisa
kom hem? Vad skulle hon siga?

Luisa tittade pa snén pa marken
och kom att tinka pa snobollskriget
hon och Carlotta hade startat med
nagra andra i parken forra veckan.
Det var sa roligt! Hon tinkte pa det
andra som hon och Carlotta tyckte
om att gora tillsammans. Umgas.
Vandra. Gora lixor. Sporta.

Hur skulle det bli om Luisa avsloj-
ade hennes hemlighet och Carlotta
inte ville vara hennes vin lingre?
Tanken gjorde att det knot sig dnnu
mer i Luisas mage.

Sedan fick hon en annan tanke.
Just nu var det viktigaste vad som
var bist for Carlotta — inte vad
Carlotta kanske skulle tycka om
henne. Carlotta behovde en riktig
vin, en vin som hjilpte henne att
vara trygg. Luisa visste att Jesus alltid
gjorde det som var bist for andra
trots att vissa personer inte tyckte
om honom.

Luisa visste vad hon behovde
gora. Hon behovde prata med
mamma om det. Hon skulle ocksa
ringa Carlotta och sdga hur orolig
hon var och att en vuxen behovde
hjilpa till. D4 kanske Carlotta skulle
prata med sin mamma ocksa.

Luisa kinde sig littare om hjirtat
nir hon gick upp till ytterdorren.

?Mamma?” ropade hon nir hon
gick in. "Kan vi prata?”

Carlotta kanske skulle bli arg,
men Luisa visste att det hir var det
ritta att gora. Hon skulle vara en
sann vin.

Vissa hemligheter 4r for viktiga
for att bevara. l
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NAR
oo slka ja_g
beratta?

Om nagon -

leker en farlig lek

iter medicin som inte 4r hans
eller hennes

iter, dricker eller sniffar nagot konstigt

gor sig illa

gor nagot som han eller hon inte vill att vuxna
ska veta om.

Om nagon -

forsoker fa dig att gora nagot pa listan ovan

visar bilder pa nakna minniskor

ber dig att rora vid hans eller hennes kropp eller vill titta pa eller rora vid din kropp

ber dig att bevara en hemlighet om nagot som gor dig illa till mods

mobbar eller pratar respektlost till dig eller nigon annan — antingen sjilv, via sms eller
pa internet.

Om nagot - Vem ska jag beratta for?
far dig att kidnna dig otrygg En forilder, mor- eller farforilder eller virdnadshavare
eller illa till mods En lirare eller kurator i skolan
inte kinns ritt eller ger dig En lirare eller ledare i kyrkan
en obehaglig kinsla. En 4ldre bror eller syster
. : En likare
Lyssna pa' denonfhge En vin som kan hjilpa dig att beritta fér en vuxen
Anden och lita pa dina
kinslor! Du behover inte kinna dig ensam med en hemlighet. En vuxen

kan hjilpa dig sa att du vet vad du ska gora. Fortsitt att beritta tills
du far den hjilp du behover.

Var modig! Du 4r stark. Nir du berittar for nagon kan du hjilpa
andra att inte raka illa ut! H

ILLUSTRATION BRAD TEARE
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ILLUSTRATION ANDREW BOSLEY

SARSKILT VITTNE

NdVva

Varfor ska vi LY OSNA

pa generalkonferensen?

Aldste
Robert D. Hales

i de tolv
apostlarnas
kvorum

Medlemmarna i

de tolv apostlarnas
kvorum dir sdirskilda
vittnen om Jesus
Kristus.

Fran “General-
konferensen:
Stdrker tron och
vittnesbordet”,
Liahona, nov. 2013,
s. 6-8.

o

"~

Om du ber med
uppriktig 6nskan att hora

Jag lovar att om du Vi kan héra Herrens Under konferenserna din himmelske Faders rost
lyssnar sa kanner ord som ar menade starks var tro och vara i konferensens budskap
du Anden. just for oss. vittnesbord férdjupas. s& upptacker du att han
har talat till dig for att
hjalpa dig.

3
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esus Kristus var ett fullkomligt i " °°
foredéme for oss som vi kan félja.

Du kan anvdnda den har aktiviteten

for att lara dig mer om honom och

forbereda dig fér pasken. Bérja

med nummer 1séndagen fére pask.

Varje dag ldser du om Jesus och

svarar pé fréagan. Klipp sedan ut den
matchande bilden och sitt fast den

pé ratt plats.

1. Jesus tvattade fétterna pé

sina larjungar och tréstade

dem genom att séga: "Lat

inte era hjdrtan oroas och var
inte modldsa” (Joh. 14:27). -
Vad kan du géra fér att tjégna 3
eller trésta en van i dag? 1%

2. Under den sista méltiden larde Jesus _A,.’/A
sina larjungar att ta sakramentet. j
Han sade till dem: "Gér detta till
minne av mig” (Luk. 22:19). Hur kan
du vara mer vérdnadsfull under A
sakramentet?

3. Nér Jesus paborjade forso-
A ningen i Getsemane &rtagdrd,
gjorde han vad var himmelske
. Fader ville att han skulle géra,
fastan det var svért. Han bad:
"Men ske inte min vilja utan din”
(Luk. 22:42). Hur kan du vara
lydigare i kyrkan, skolan eller
hemma?

ILLUSTRATIONER JIM MADSEN
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pasken

4. Nar manniskorna skadade Jesus
under korsfastelsen, sade han:
"Fader, forlat dem, ty de vet inte vad
de gor” (Luk. 23:34). Varfsr &r det
viktigt att forléta andra?

2\

5. Jesus ség till att hans mor blev
omhéndertagen efter att han hade
dott. Han sade till Johannes: "Se din
mor”, eller behandla Maria somom
hon var din egen mor (Joh. 19:27). Vad
kan du géra i dag fér att hjalpa dina

foraldrar eller vérdnadshavare?

6. Precis innan Jesus dog bad han till
vér himmelske Fader och sade: "l
6 dina hénder éverldmnar jag min
ande” (Luk. 23:46). Hur kan du géra

dina béner mer meningsfulla?

A

7. Efter att Jesus hade détt blev han levande ¥
igen! Det &r darfor vi firar p&sken. Kristus .._J

besdkte sina larjungar efter uppst&nﬁ
och sade: "Tvivla inte utan tro” (Joh. 20:27). - =
Varfér ar pasken sé viktig?
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Baserad pa en intervju av
Richard M. Romney

Kyrkans tidningar

ag heter Magnolia. Jag gar i en
]-fé')rsarnling dir vi pratar spanska.
En dag kom Mia till min primarklass.
Hon pratar bara engelska. Jag ville
att Mia skulle kidnna sig vilkommen,
sa jag bestimde mig for att hjilpa
henne. Jag skulle vara hennes ro/k!

HINNA MED

Forst var det svart att hinna med nér jag
tolkade at Mia. Sedan bérjade ldrarna
prata langsammare fér att ge mig mer
tid. Alla tyckte det kdndes bra att vi

kunde hjilpa Mia.

GE EN HJALPANDE
HAND!

Hur visar du din karlek genom
att hjalpa andra? Rita konturen
av din hand och skicka oss din
berattelse och ett fotografi,
tillsammans med en forélders
tillatelse. Ga till liahona.lds.org
eller mejla liahona@Idschurch.
org.
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MEDELBAR

MYCKET
GEMENSAMT
Vi har bada precis blivit
dopta och konfirmerade.
Vi tycker bada om musik,
sarskilt psalmer och
primérsanger. Vi gillar
bada hemaftnar. Och vi
tycker bada om att lisa
beriéttelser i Liahona.

En tolk 6versatter
orden som nagon sager
till ett annat sprak.



forstaelse

VISKANDE HJALP

Jag heter Mia. Mina foréldrar pratar

- spanska, sa vi gick i en spansktal-
- ande férsamling. Jag kunde inte
\ forsta vad alla sa. Magnolia sag att
E_“T- jag var frustrerad. Hon satte sig
bredvid mig och viskade pa engelska
i mitt ora.

HUR DU KAN HJALPA TILL

Tips fran Mia och Magnolia:
Om nagon:

e arny i kyrkan eller skolan kan du hjalpa henne att kanna

sig valkommen.

e inte gar i kyrkan sa ofta kan du fraga om han vill g4 med dig.

¢ blir mobbad kan du forsvara henne. Tala om det for din larare.

e verkar vara ensam kan du fraga om han vill vara med dig.

e behdver en van kan du fraga om hon vill vara van med dig.
Bjud hem henne fér att leka, med dina féraldrars tillatelse.

Erbjud dig att tolka om du talar mer an ett sprak.

GODA VANNER
Efter Primdr fragade jag
Magnolia om hon ville vara
van med mig. Hon sa ja.
Sedan dess har Magnolia
varit min vdn och min tolk.
Hon hjélpte mig ocksa att
fa andra vanner.

GOR DET SOM
KRISTUS SKULLE
GORA

Alla kan hjélpa nagon, precis
som Magnolia hjélpte mig.
Be. Din himmelske Fader
hjélper dig sa att du vet vem
du ska hjalpa. Det ar precis
som sangen "Ifall Jesus stod
bredvid mig” (Jag ar ett Guds
barn — programférslag till
samlingsstunden 2013, s. 28).
Vi kan férséka géra det som
Jesus vill att vi ska géra. B
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Beréttelsen om den vise
.och den dumme mannen

VAD AR EN
LIKNELSE?

En liknelse ar ett slags berattelse.
Den handlar om nagot enkelt, som
en storm eller en parla, som ar
valbekant. Jesus atergav liknelser
for att hjalpa manniskor forsta
andliga sanningar. En liknelse finns

i Matteus 13:44-46. Vad undervisar
k- _L';;r_ den om hur vardefullt evangeliet &r?
 Kan du hitta andra liknelser?

ERRI

Jean Bingham

En dag ville Jesus undervisa min-
niskor om hur man haller sig stark
ocksa under svarigheter. Han atergav en
berittelse om en hiftig storm, en vis man
och en dum man. Nir stormen kom foll

inte den vise mannens hus eftersom det var

byggt pa klippan. Men den dumme mannens
hus foll eftersom det var byggt pa sand.

Jesus undervisade om hur viktigt det 4r att

ha tro pa honom och f6lja hans lirdomar. Nir vi 5 !
bygger ett starkt vittnesbord dr vi starka nog att sti S S o]
fasta, oavsett vad som kan hinda. B ‘ - -

Forfattaren bor i Utah, USA.



ILLUSTRATION DILLEEN MARSH

KLIPPA ELLER SAND?

Skriv ner sadana aktiviteter som du ser nedanfér pa papperslappar. Turas om att valja och ldsa dem hdgt. Samtala om varfor varje aktivitet ar som att
bygga ett hus pa en klippa eller pa sand. Hur kan vi fa hjalp att félja Jesu lardomar och gora visa val genom att lyssna pa profeterna?

Lésa skrifterna tillsammans
Sla vad om nagot
Ga i kyrkan
Skylla ett misstag pa nagon annan
Gora laxorna
Visa respekt for andra

Séga sanningen

Fuska med skolarbetet
Inkludera nagon som &r ny
Svéra
Leka en lek med en syster eller bror
Dela med dig till andra
Spela dataspel i manga timmar

Ta nagot som inte ar ditt

Inte géra nagot nar nagon blir mobbad Be varje morgon och varje kvall.

Lyssna pa generalkonferensen Inkludera nagon som kanner sig utanfor

STENKONST : -
Valj ut en slat sten. Skriv " Jesus Kristus” pa den med en J E sus
spritpenna. Prata om varfor det &r sa viktigt att vi bygger vart liv K o
g "’ fta' 4.* - B 4 r

T ot

pa hans lardomar. Ha stenen pa en plats dar du ser den ofta.

FAMILJESAMTAL

Las Matteus 7:24-29 tillsammans. Du kan ocksa rita en teckning av berattelsen.

SKRIFTSTALLETIPS

Mormons bok kan hjalpa oss att forsta Nya
testamentet. Las Helaman 5:12. Vad larde du
dig om betydelsen av ordet kfippan efter att
ha last den versen? Sla upp ordet “klippa”

i Handledning for skriftstudier och se om

det finns fler verser som kan hjalpa dig att
forsta battre.

Sedan kan ni samtala om foljande fragor: Vad finns det i livet som &r som regnet och
vinden? Att fatta beslut efter vad som &r populart, hur kan det vara som att bygga
ett hus pa sanden? Hur kan vi bli skyddade och starka som ett hus som &r byggt pa
en klippa genom att félja Jesu lardomar? Samtala om hur ni kan bygga er tro pa
Jesus Kristus.

Sang: "Den vise och den dumme mannen” (Barnens sangbok, s. 132)

Skriftstalle: Matteus 7:24-29
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FARGLAGGNINGSSIDAN

N\ ‘ MIN HIMMELSKE FADER ALSKAR MIG
"Han 6gon mig gav sa jag kunde se sma fjérilars sknhet
/ och férg. Han 6ron mig gav att lyssna till alla toner
i denna vaérld ... sa jag vet Fader var alskar mig"”
(Barnens sangbok, s. 16).



ILLUSTRATION BRADLEY H. CLARK

Bonnie L. Oscarson

Unga kvinnors
generalpresident

\ SKRIFTERNA
i under stjlarmorna

"Guds Ande betygar varje ord,
Jjag vet att skriften dr sann”
(Barnens sangbok, s. 66).
ir jag var liten tyckte mina
broder och jag om att sova
ute pa somrarna. Vi bredde ut vara
sovsickar pa verandan, och sedan
letade vi stjarnbilder och lyssnade
pa syrsorna innan vi somnade.

En kvill var min storebror Larry
och jag ute pa verandan. Vi strickte
ut oss och tittade pa stjarnorna. Larry
var for de mesta inte sirskilt prat-
sam, men den kvillen sa han att han
ville aterge nagra berittelser. Han
atergav berittelser frin Mormons
bok och bérjade med nir Lehi och

hans familj limnade Jerusalem.

Jag hade hort berittelser fran
Mormons bok i Primir forut, men
nir Larry berittade dem sa var
det annorlunda. De kindes mer
verkliga. Nir jag tittade upp pa
stjrnorna och lyssnade pa min
bror kinde jag mig mycket varm
och glad inombords. Fastin jag inte
visste det da sa kinde jag att den
Helige Anden talade om for mig att
Mormons bok var sann.

Nagra manader senare hittade jag
en bok med illustrerade berittelser
fran Mormons bok hemma. Nir jag
borjade lisa dem fick jag samma
varma, trosterika kinsla som jag

hade fatt nir Larry dtergav samma
berittelser.

Flera ar senare, nir jag forsokte
bestimma mig for om jag hade ett
vittnesbord, var jag lite besviken 6ver
att jag aldrig hade fatt nagot stort
eller starkt svar. Betydde det att jag
inte hade nagot vittnesbord? Da kom
jag att tinka pa hur det hade kints
nidr min bror atergav berittelser fran
Mormons bok, och di insag jag att
jag visste att kyrkan var sann.

Ett vittnesbord kommer inte alltid
i ett enda stort 6gonblick. Oftast
kommer det i manga sma, stilla
stunder nir den Helige Anden viskar
till oss att det hir 4r sant. B
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FOR SMA BARN

[Lordagssomn och
sondagsleenden

Miche Barbosa
Baserad pa en sann beréttelse

Jag alltid kdnner mig sa glad ndr
Jjag till kyrkan gar” (Sjung med mig,

s. B-52).
ara tyckte om att fa Men det var en gang
folk att le. Hon fick sin varje vecka nir Mara nistan

skolldrare att le niar hon rickte  aldrig log. Det var tidigt pa

upp handen for att stilla en sondagsmorgnarna. DA vara

fraga. Hon fick sin syster Mara och Marcella som allra

Marcella att le nir hon sa nagot  trottast. Att rusa runt och

snillt till henne. gora sig i ordning for kyrkan
Da log Mara ocksa. Det gjorde dem extra griniga.

kindes bra att hjilpa andra att Sedan var det den linga

vara glada. promenaden till kyrkan.

78 Liahona

Den var nistan tva kilometer.
Mara och Marcella kom ofta dit
sent. De brukade missa forsta
delen av Primir.

Vi saknar er nir ni inte
ar hir i tid”, sa syster Lima

en dag. Hon var Primirs




ILLUSTRATIONER ELISE BLACK

president i deras forsamling
i Brasilien.

Mara visste att hon borde
komma till kyrkan i tid. Men
hur? Da fick Mara en idé.

Pa kvillen l6rdagen dirpa
bestimde Maria sig for att
forsoka med nagot nytt.

I stillet for att smussla med
sig en godsak till singen efter
middagen, borstade Mara
tinderna. For det mesta var
mamma tvungen att paminna
flickorna om att stinga av
teven och ga till sings. Men
da brukade de leka och viska
under ticket tills langt in pa
natten. Ibland var de vakna
sa linge att de knappt kunde
halla 6gonen 6ppna. De var
tvungna att rora pa sig for att
inte somna.

TIkvill tog Mara pa sig sin
pyjamas och gick och lade sig
med en gang. Mamma behovde
inte ens siga till henne. Hon

borjade titta pa bilderna lingst
fram i Mormons bok.

"Vad gor du?” fraigade Marcella.
"Jag testar nagot”, sa Mara.
Hennes huvud var fullt av glada
tankar. Och hon kinde sig

redan somnig.

Innan Mara visste ordet av
lyste solen in genom fonstret.
Det var ndstan dags att gora sig
i ordning for kyrkan. I stillet
for att ma daligt madde Mara
jattebra. Huvudet kindes inte

luddigt. Kroppen var inte trott.

Hon kom till Primir fore
nagra av ledarna till och med.

"Tack for att du 4r ett sa bra
exempel for de andra barnen”,
sa syster Lima.

Nu var det Maras tur att le.
Hon bestimde sig for att hon
alltid skulle ga och ligga sig
tidigt pa lérdagarna. Da skulle
hon kunna sprida leenden hela
sondagen. B
Forfattaren bor i Utah, USA.

)
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TILLS VI MOTS IGEN

(1855-1931)

i de tolv apostlarnas
kvorum

BYGGD PA
KLIPPAN

Det finns ingen bok som &r sa stor eller bra

att den kan presidera 6ver denna kyrka.

or manga ar sedan kom en lird
Fpastor fran en annan kyrka till
Utah ... Han hade varit pd ett
’mormonsakramentsméte” och
hade mycket kritik att komma med
vad giller var metod att administrera
Herrens nattvard, sirskilt att vi
anvinder vatten i stillet for vin vid
sadana tillfillen. Han sa att han ryste
nir han sag folk dricka vattnet. Och
han understrok det faktum, for det 4r
ett faktum, att Frilsaren enligt Bibeln
anvinde vin nir han instiftade sak-
ramentet bland judarna, och att han
forkunnade att det var hans blod eller
att det representerade hans blod. Jag
kan tilligga att Mormons bok ocksa
framhaller att Frilsaren anvinde vin
nir han instiftade sakramentet bland
nephiterna.

Min ... vin hade, vare sig han
visste det eller inte, berort det stora
utmirkande grunddraget som skiljer
Guds kyrka fran alla andra kyrkor
under solen. Medan de 4r grundade
pa bocker och traditioner och min-
niskobud, 4ir denna kyrka byggd
pa Kristi klippa, pa principen om

80 Liahona

Aldste Orson F. Whitney

omedelbar och fortsatt uppenbarelse.

Sista dagars heliga gor inte nagot for
att det rakar sta i en bok [skrifternal.
De gor inte nagot for att Gud har sagt
till judarna att de skulle gora det. Inte
heller gor de nagot eller later bli att
gora nagot pa grund av instruktioner
som Kristus gav nephiterna.

Allt som gors [officiellt] av denna
kyrka gors darfor att Gud, som talar
fran himlen i var tid, har befallt kyrkan
att gora det ... Det 4r sa Kristi kyrka
ir inrdttad. Om vi anvinder vatten i
stillet for vin till Herrens nattvard s
ir det for att Kristus har befallt det [se
L&F 27:1-4].

Gudomlig uppenbarelse anpassar
sig till minniskans omstindigheter
och situationer, och forindring efter
forandring foljer dirpa, allteftersom
Guds framatskridande verk fortsitter
mot sitt slutmal. Det finns ingen bok

som ir sa stor eller sa bra att den kan
presidera ¢ver denna kyrka.

Nir jag siger detta, gor jag det
med all tillborlig respekt for Guds
skrivna ord, det som star tryckt i
bockerna, varav en del kan vara
foraldrat eftersom det uppfyllt sitt
syfte och lagts pa hyllan [som till
exempel djuroffer; se 3 Nephi 9:19—
20], medan den andra delen ir kraft-
full, full av liv och tillimplig pa var
nuvarande situation — var nuvarande
utvecklingsniva. Men 4ven denna del
maste tolkas pa ritt sitt. Ingen bor
forespraka vad som star i bockerna
om det motsiger Guds sprakror, som
talar f6r honom och tolkar hans ord
[se L&F 1:37-38]. Att gbra sa 4dr att
foredra doda ord framfor det lev-
ande oraklet, vilket alltid 4r en falsk
instillning.

Det Herren sade till judarna och
nephiterna for 2 000 ar sedan, eller
det han sade till kyrkans medlemmar
for 50 eller 60 ar sedan, har ingen
som helst kraft i dag om det inte
overensstimmer med nutida uppen-
barelser, med Herrens senaste instruk-
tioner till sitt folk genom sina utvalda
eller utnimnda tjanare. Och de som
bortser frin detta faktum kan litt fa
problem. H

Fran ett tal under generalkonferensen den
7 okt. 1916, dtergivet i "Byggd pa Klippan”,
Liahona, juni 2010, s. 12-14.

HERREN UPPENBARAR SIG | TEMPLET | KIRTLAND, AV DEL PARSON.



Vilken ar faderns roll i foraldraskapet?

"Fader ger valsignelser och utfor heliga férrattningar for sina bam. Det blir andliga hojdpunkter i deras liv. Fader ar personligen engagerade
i att leda familjeboner, dagliga skriftstudier och familjens hemafton varje vecka. Fader skapar familjetraditioner ... Minnen av de har speci-
ella stunderna tillsammans gldmmer barnen aldrig. Fader umgds med sina barn pa tu man hand och undervisar dem om evangelieprinciper.
Fader undervisar séner och dottrar om vardet av arbete och hjalper dem att satta upp vardiga mal for sina liv. Fader &r foredémen i trofast
tjdnande i evangeliet. Kom ihag, broder, ert heliga kall som fader i Israel [4r] er allra viktigaste kallelse i tid och evighet.”

Aldste L. Tom Perry i de tolv apostlarnas kvorum, “Att finna varaktig frid och bygga eviga familjer”, Liahona, nov. 2014, s. 44, 45
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Samlas med {qmi‘j,

vannher och grannar

till den 185:e 6r|iga %enero”@m(erensen for
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
4-5 april 2015: Allmanna sessioner for alla medlemmar

28 mars 2015: Kvinnornas allmanna session for kvinnor och flickor fran atta ar
4 april 2015: Prastaddmets session for man och pojkar fran tolv ar

Alla sessioner halls i konferenscentret i Salt Lake City och sands till méteshus Gver hela varlden. Du kan se eller
lyssna pa konferensen direkt pa manga sprak pa LDS.org och pa vissa sprak pa BYUtv, Mormon Channel och
YouTube-kanalen LDS General Conference. Arkiv for talen finns pa LDS.org och appen Evangeliebiblioteket.

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA
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