—_— ~ e —
—_—
—————
B
[ ']




“A maternidade
ndo é um
passatempo, é
um chamado.
(...) Nao é algo
que fazemos se

consequirmos
encontrar tempo
para isso. £ o
motivo pelo
qual Deus nos
concede tempo.

"

Rachel Jankovic, em

Neil L. Andersen, “Filhos"”,
A Liahona, novembro de
2011, p. 28.
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MENSAGENS

4 Mensagem da Primeira
Presidéncia: Servico e
Vida Eterna
Presidente Henry B. Eyring

7 Mensagem das Professoras
Visitantes: A Missao Divina de
Jesus Cristo: Luz do Mundo

ARTIGOS

16 pais Fiéis e Filhos Rebeldes:
Manter a Esperanca e
Desfazer Mal-Entendidos
Elder David A. Bednar

O Elder Bednar ajuda os pais a

terem uma compreensdo doutrind-
ria correta das verdades a respeito

dos filhos rebeldes.

NA CAPA

Primeira capa: Fotografia do Templo de Tegucigalpa
Honduras, de Cody Bell. Parte interna da primeira
capa: Ilustragio fotogrifica de Bradley Slade.

LA

22 Pioneiros em Todas as Terras:
Zimbabue — Terra de Beleza,
Povo de Fé
Estes valorosos pioneiros do
Zimbdbue sdo um exemplo
para os membros da Igreja
de todos os paises.

28 Inabalaveis
Reid Tateoka
No periodo que se seguiu ao
terremoto e tsunami de 2011, no
Japdo, estes missiondrios se lem-
braram de voltar-se ao Senhor.

32 O Padrao de Moralidade
Estabelecido pelo Senhor
Elder Tad R. Callister
O Pai Celestial s6 precisa falar
uma vez a respeito de Seu padréo
de moralidade, e Sua voz sobre-
puja todas as outras vozes que
este mundo possa reunir.

SECOES
8 Caderno da Conferéncia de
Outubro de 2013

1 O Profetas do Velho Testamento:
Abraao

11 Eensinamentos de Para o Vigor
da Juventude: Pureza Sexual

12 Falamos de Cristo:
O Fardo Foi Removido
Nome néao divulgado

14 Servir na Igreja:
Servir a uma Desconhecida
Yong Gil Park

38 Vozes da Igreja

80 Até Voltarmos a Nos Encontrar:
Espera no Saguao
Lori Fuller
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JOVENS ADULTOS

42 Convite ao Sucesso
Richard M. Romney
Vocé pode encontrar oportunida-
des para compartilhar o evangelho
no seu dia a dia como esses jovens
adultos fizeram.

Veja se consegue
encontrar a Liahona
oculta nesta edicdo.
Dica: Conte suas
béngdos!

2 A Liahona

JOVENS

46 Como Curar as Devastadoras
Consequéncias dos Maus-Tratos
e do Abuso
Elder Richard G. Scott
As escolhas iniquas de outras
pessoas podem lhe causar dor e
angtistia, mas ndo podem destruir
suas possibilidades eternas.

SO Para o Vigor da Juventude:
Coracao Puro e Corpo Limpo
Neill F. Marriott

52 Manter-se Alerta
Nome néo divulgado
Demorei um ano e meio para
conversar com o bispo sobre meu
problema com a pornografia.
Ndo deixe passar tanto tempo.

53 Como Escolher Bons Amigos
Presidente Thomas S. Monson
Seus amigos tém grande influéncia
sobre a pessoa que vocé vai se tor-
nar. Escolha-os cuidadosamente!

54 A Graca e a Expiacao de
Jesus Cristo
Joshua J. Perkey
Lembre-se sempre de que o Senhor
Jesus Cristo coloca Sua graga a seu
alcance.

57 Poster: Uma Ajuda Gigantesca

58 Tudo Bem Se Eu...? Posso...?
Heidi McConkie
Ndo tente adaptar o evangelho a
sua vida. Em vez disso, procure
adaptar sua vida ao evangelho.

61 Direto ao Ponto

62 Amigos Virtuais
Stephanie Acerson
Agora vocé pode usar o Facebook
e outras midias para se tornar
missionario.
64 Nao Deixe de Atender
o Telefonema
David Dickson
O que vocé pode perder se néo
ouvir os discursos da préxima
conferéncia geral?

CRIANCAS

66 Alguém Me Ouve?
Lucas F. e Susan Barrett
Como eu podia prestar testemunho
da oragdo sem ter a certeza de que
0 Pai Celestial a ouvia?

68 Ideia Brilhante
69 Nossa Pagina

70 Fazer Amigos em Todo
o Mundo: Sou Tendai,
do Zimbabue
Amie Jane Leavitt

72 Atividade com Figuras:
Mudiwa, do Zimbabue

73 Senti o Espirito
Linda K. Burton
Uma béngdo do sacerdécio e um
hino da Primdria me ajudaram
a sentir o Espirito Santo.

74 Trazer a Primaria para Casa:
Jesus Cristo E Nosso Salvador

76 Para as Criancinhas:
Uma Horta Repleta de Béncaos
Linda Pratt

81 Retrato do Profeta:
Ezra Taft Benson



MARCO DE 2014 VOL. 67 N° 3

A LIAHONA 10983 059

Revista Internacional em Portugués de A Igreja de Jesus Cristo
dos Santos dos Ultimos Dias

A Primeira Presidéncia: Thomas S. Monson,

Henry B. Eyring e Dieter F. Uchtdorf

Quérum dos Doze Apéstolos: Boyd K. Packer,

L. Tom Perry, Russell M. Nelson, Dallin H. Oaks,

M. Russell Ballard, Richard G. Scott, Robert D. Hales,

Jeffrey R. Holland, David A. Bednar, Quentin L. Cook,

D. Todd Christofferson e Neil L. Andersen

Editor: Craig A. Cardon

Consultores: Jose L. Alonso, Mervyn B. Arnold,

Shayne M. Bowen, Stanley G. Ellis, Christoffel Golden

Diretor Administrativo: David T. Warner

Diretor de Apoio a Familia e aos Membros:

Vincent A. Vaughn

Diretor das Revistas da Igreja: Allan R. Loyborg

Gerente de Relagbes Comerciais: Garff Cannon

Gerente Editorial: R. Val Johnson

Gerente Editorial Assistente: Ryan Carr

Assistente de Publicagoes: Melissa Zenteno

Equipe de Composicao e Edicao de Textos: Susan Barrett,
Brittany Beattie, David Dickson, David A. Edwards, Matthew D.
Flitton, Mindy Raye Friedman, Lori Fuller, Garrett H. Garff,
LaRene Porter Gaunt, Jennifer Grace Jones, Michael R. Morris,
Sally Johnson Odekirk, Joshua J. Perkey, Jan Pinborough,
Richard M. Romney, Paul VanDenBerghe, Marissa Widdison
Diretor Administrativo de Arte: J. Scott Knudsen

Diretor de Arte: Tadd R. Peterson

Equipe de Diagramacao: Jeanette Andrews, Fay P. Andrus,

C. Kimball Bott, Thomas Child, Nate Gines, Colleen Hinckley,
Eric P Johnsen, Susan Lofgren, Scott M. Mooy, Mark W. Robison,
Brad Teare, K. Nicole Walkenhorst

Coordenadora de Propriedade Intelectual:

Collette Nebeker Aune

Gerente de Producao: Jane Ann Peters

Equipe de Producao: Kevin C. Banks, Connie Bowthorpe
Bridge, Julie Burdett, Bryan W. Gygi, Denise Kirby, Ginny J.
Nilson, Gayle Tate Rafferty

Pré-Impressao: Jeff L. Martin

Diretor de Impressao: Craig K. Sedgwick

Diretor de Distribuicao: Stephen R. Christiansen

Tradugdo: Edson Lopes

Distribuicao:

Corporacao do Bispado Presidente de A Igreja de Jesus Cristo
dos Santos dos Ultimos Dias. Steinmihistrasse 16, 61352 Bad
Homburg v.d.H., Alemanha.

Para assinatura ou mudanca de endereco, entre em contato
com o Servico ao Consumidor. Ligagao Gratuita: 00800 2950
2950. Telefone: +49 (0) 6172 4928 33/34. E-mail: orderseu@
ldschurch.org. Online: store.lds.org. Preco da assinatura para
um ano: € 3,75 para Portugal, € 3,00 para Acores e CVE 83,5
para Cabo Verde.

Para assinaturas e precos fora dos Estados Unidos e do Canada,
acesse o site store.LDS.org ou entre em contato com o Centro de
Distribuicao local ou o lider da ala ou do ramo.

Envie manuscritos e perguntas online para liahona.LDS.org;
pelo correio, para: Liahona, Room 2420, 50 E. North Temple
St., Salt Lake City, UT 84150-0024, USA; ou por e-mail, para:
liahona@LDSchurch.org.

A Liahona, termo do Livro de Mérmon que significa “bussola”
ou “guia”, é publicada em albanés, alemao, arménio, bislama,
bulgaro, cambojano, cebuano, chinés, chinés (simplificado),
coreano, croata, dinamarqués, esloveno, espanhol, estoniano,
fijiano, finlandés, francés, grego, holandés, hiingaro, indonésio,
inglés, islandés, italiano, japonés, letdo, lituano, malgaxe,
marshallés, mongol, noruegués, polonés, portugués, quiribati,
romeno, russo, samoano, suaili, sueco, tagalo, tailandés,
taitiano, tcheco, tonganés, ucraniano, urdu e vietnamita.

(A periodicidade varia de um idioma para outro.)

© 2014 Intellectual Reserve, Inc. Todos os direitos reservados.
Impresso nos Estados Unidos da América.

O texto e o material visual encontrados na revista A Liahona
podem ser copiados para uso eventual, na Igreja ou no lar,

n&o para uso comercial. O material visual nao podera ser
copiado se houver qualquer restricao indicada nos créditos
constantes da obra. As perguntas sobre direitos autorais

devem ser encaminhadas para Intellectual Property Office,

50 E. North Temple St., Salt Lake City, UT 84150, USA; e-mail:
cor-intellectualproperty@LDSchurch.org.

For Readers in the United States and Canada:

March 2014 Vol. 67 No. 3. LIAHONA (USPS 311-480) Portuguese
(ISSN 1044-3347) is published monthly by The Church of Jesus
Christ of Latter-day Saints, 50 E. North Temple St., Salt Lake City,
UT 84150. USA subscription price is $10.00 per year; Canada,
$12.00 plus applicable taxes. Periodicals Postage Paid at Salt
Lake City, Utah. Sixty days’ notice required for change of address.
Include address label from a recent issue; old and new addresses
must be included. Send USA and Canadian subscriptions to Salt
Lake Distribution Center at address below. Subscription help line:
1-800-537-5971. Credit card orders (Visa, MasterCard, American
Express) may be taken by phone. (Canada Poste Information:
Publication Agreement #40017431)

POSTMASTER: Send all UAA to CFS (see DMM 707.4.12.5).
NONPOSTAL AND MILITARY FACILITIES: Send address changes
to Distribution Services, Church Magazines, P.O. Box 26368,
Salt Lake City, UT 84126-0368, USA.

[deias para a Noite Familiar

Esta edicdo contém atividades e artigos que podem ser usados na noite familiar.
Seguem-se dois exemplos.

“Como Escolher Bons Amigos”,

pagina 53: Recorte de revistas figuras

de rapazes e mocas e faca uma breve
descricao para cada figura. Por exemplo,
vocé pode segurar a figura de um rapaz

e dizer: "Este é Alan. Ele ndo é membro
da Igreja, mas vai a sinagoga com sua
familia regularmente. Ele gosta de praticar
esportes e usa uma linguagem limpa”.
Crie uma descricdo como essa para cada
figura. Pergunte as criancas quais desses
jovens seriam bons amigos. Leia com eles
Tiago 2:23 e conversem sobre as maneiras
pelas quais podemos nos tornar amigos
do Pai Celestial.

"“Jesus Cristo & Nosso Salvador”,
pagina 74: A Pascoa esta chegando! Vocé
pode fazer algo especial nesta época
para reconhecer as béncaos de Jesus
Cristo. Todo dia, no jantar, os membros
da familia se revezam, cada um contando
as béncados que recebeu no dia. Vocé
pode lembrar essas béncaos juntando
bolinhas de gude num jarro: uma bolinha
para cada béncao. Vocé pode apresentar
essa sugestdo na noite familiar lendo
uma escritura a respeito da vida de Jesus
Cristo. Depois, peca a seus filhos que
facam um desenho do que aconteceu

na escritura. Cante “Eu Quero Ser Como
Cristo” (Musicas para Criangas, p. 40) ou
outro hino a respeito do Salvador.

EM SEU IDIOMA

A revista A Liahona e outros materiais
da Igreja estao disponiveis em muitos
idiomas em languages.LDS.org.

Para se conectar com A Liahona no Face-
book e receber mensagens inspiradoras,
acesse facebook.com/liahona.magazine.

TOPICOS DESTA EDICAO

Os niimeros representam a primeira pagina de cada artigo.

Abraéo, 10

Abuso, 12, 32, 46

Adversidade, 12, 28, 46

Amizade, 53, 62

Arrependimento, 32, 46,
50, 52

Benson, Ezra Taft, 81

Conferéncia geral, 8, 64

Espirito Santo, 73

Expiacdo, 12, 16, 46, 54

Familia, 16
Graca, 54

Midia, 32, 52

42, 62

Gratidao, 28, 76
Jesus Cristo, 12, 54, 74

Moralidade, 11, 32, 50, 52
Obra missionaria, 22, 28,

Oracao, 58, 66
Padrées, 32, 58

Perdao, 46, 50, 52
Pioneiros, 22
Pornografia, 32, 52
Profetas, 64
Recato, 32
Sacramento, 28
Servico, 14, 41, 57
Templos, 80
Testemunho, 66
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MENSAGEM DA PRIMEIRA PRESIDENCIA

Presidente

Henry B. Eyring
Primeiro Conselheiro
na Primeira Presidéncia

Servi

= VIDA ETERNA

Salvador é nosso exemplo de servico abnegado.

Sua vida perfeita foi dedicada ao servigo do Pai

Celestial e de todos os filhos de Seu Pai. O pro-
posito comum do Pai e do Filho é conceder a todos nds
a dadiva da imortalidade e a béncio da vida eterna (ver
Moisés 1:39).

Para qualificar-nos para a vida eterna, precisamos ser
mudados por meio da Expiacio de Jesus Cristo — precisa-
mos nascer de novo e ser purificados do pecado. As crian-
cinhas com menos de oito anos de idade, porém, nio tém
pecado e sio redimidas por meio da Expiac¢do (ver Mosias
3:16, 21; Mor6ni 8:10-12).

Para todos nés que atingimos a idade da responsabili-
dade, hd um plano maravilhoso que nos permite ser purifi-
cados de nossos pecados e nos prepara para a vida eterna.
Essa preparacio comega com o batismo pela autoridade
do sacerdécio e o recebimento do Espirito Santo. Depois,
precisamos lembrar-nos sempre do Salvador e guardar os
mandamentos que Ele nos deu.

O rei Benjamim relatou a seu povo, no Livro de Mérmon,
a alegria que sentimos ao sermos perdoados de nossos
pecados por meio da Expiac¢io de Jesus Cristo. Depois,
ele lhes ensinou que, para manter a remissio de nossos
pecados, precisamos ensinar nossos filhos a servir uns aos
outros e ser tio generosos quanto pudermos para atender
as necessidades temporais e espirituais das pessoas a nosso
redor (ver Mosias 4:11-16).

Ele também ensinou: “E eis que vos digo estas coi-
sas para que aprendais sabedoria; para que saibais que,

4 A Liahona

quando estais a servico de vosso proximo, estais somente
a servico de vosso Deus” (Mosias 2:17).

Jesus andou ensinando Seu evangelho e fazendo o bem
(ver Atos 10:38). Ele curou os doentes. Levantou os mortos.
Com Seu poder, alimentou milhares quando estavam famin-
tos e sem alimento (ver Mateus 14:14-21; Jodo 6:2-13).
Depois de Sua Ressurreicio, alimentou varios de Seus
apostolos quando eles foram para a praia no Mar da Gali-
leia (ver Jodo 21:12-13). Nas Américas, curou os enfermos e
abencoou as criangas, uma por uma (ver 3 Néfi 17:7-9, 21).

Tiago, o apéstolo, ensinou que o desejo de servir aos
outros advém de nossa gratidio pelo que o Senhor fez
por nos.

“Aquele, porém, que atenta bem para a lei perfeita da
liberdade, e nisso persevera, nio sendo ouvinte esquece-
dico, mas fazedor da obra, este tal sera bem-aventurado no
seu feito. (...)

A religido pura e imaculada para com Deus, o Pai, é
esta: Visitar os 6rfios e as vilivas nas suas tribulacGes, e
guardar-se da corrup¢io do mundo” (Tiago 1:25, 27).

Um modo de assegurar-se de que vocé estd sendo puri-
ficado é um desejo cada vez maior de servir aos outros em
nome do Salvador. O ensino familiar e o trabalho das pro-
fessoras visitantes deixam de ser uma obrigacio e passam a
tornar-se uma alegria. Vocé se apresenta mais vezes como
voluntirio para trabalhar na escola local ou para ajudar a cui-
dar dos pobres de sua comunidade. Mesmo que tenha pouco
dinheiro para doar aos que tém menos, vocé gostaria de ter
mais para poder doar mais (ver Mosias 4:24). Vocé se sente
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mais disposto a servir a seus filhos e a
mostrar-lhes como servir aos outros.

A medida que sua natureza muda,
vocé sente o desejo de prestar mais
servico sem esperar reconhecimento.
Conheco discipulos do Salvador que
doam grandes quantias em dinheiro
e muitas horas de servi¢o, com a
determinac¢io de que ninguém a nio
ser Deus e seus filhos tomem conhe-
cimento. Deus reconhece o servico
deles abengoando a vida deles, e vai
abencoa-los na vida eterna futura (ver
Mateus 6:1-4; 3 Néfi 13:1-4).

Ao guardar o mandamento de
servir a0 proximo (ver Mateus 22:39),
vocé percebe uma mudanga em seu
sentimento de orgulho. O Salvador
corrigiu Seus apostolos quando eles
contenderam entre si sobre quem era
o maior entre eles. Ele disse:

“Nem vos chameis mestres, porque

um s6 é o vosso Mestre, que € o Cristo.

O maior dentre vés serd vosso
servo” (Mateus 23:10-11).

O Salvador nos ensina como pode-
mos aprender a servir aos outros. Ele
serviu de modo perfeito, e precisamos
aprender a servir como Ele apren-
deu — linha sobre linha (ver D&C
93:12-13). Por meio do servico que
prestamos, podemos tornar-nos mais
semelhantes a Ele. Passaremos a orar

com toda a energia de nosso cora¢io
para que amemos NOssos inimigos
assim como Ele os ama (ver Mateus
5:43—44; Morbni 7:48). Entdo, no final,
estaremos 2 altura da vida eterna com
Ele e com nosso Pai Celestial.
Prometo que podemos aprender
a servir mais perfeitamente 2 medida
que seguirmos os ensinamentos € o
exemplo do Salvador. B

ENSINAR USANDO ESTA MENSAGEM

Elder M. Russell Ballard, do Quérum dos Doze Apéstolos, incentivou-nos
Oa orar pedindo oportunidades para servir: “Em sua oracdo matinal a
cada dia, pecam ao Pai Celestial que os guie para reconhecer uma oportu-
nidade de servirem a um de Seus filhos preciosos. Depois passem o dia (...)
procurando alguém para ajudar” (“Ocupar-se Zelosamente”, A Liahona,
novembro de 2012, p. 29). Vocé pode convidar as pessoas a quem ensina a
estabelecerem a meta de orar todas as manhas por oportunidades de servir
e depois procurar alguém para ajudar durante o dia.
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Uma Resposta para a Oracao Dela
Siphilile Khumalo

Certa noite, uma amiga de outra religido veio me
visitar. Eu geralmente estudava as escrituras sozinha,
e as tinha comigo para estudar naquela noite. Senti-me
inspirada a convida-la a participar de meu estudo das
escrituras, mas fiquei com receio e comecei a estudar
sozinha. Eu sabia que tinha ignorado uma inspiracdo do
Espirito. Ap6s alguns minutos, perguntei timidamente:
“Vocé quer estudar as escrituras comigo?” Sem hesita-
¢do0, minha amiga respondeu: “Quero”.

Lemos, entdo, o Livro de Mérmon. Ela me fez per-
guntas, e pude sentir o Espirito guiar-me ao responder.
Prestei meu testemunho da veracidade do Livro de
Mérmon. Depois disso, ela me disse: “Passei o dia inteiro
chorando e sentindo medo. Tinha acabado de pedir a
Deus em oracdo que Ele me ajudasse quando vocé me
perguntou se eu gostaria de ler as escrituras com vocé.
Sinto-me bem melhor agora. Obrigada”.

O Senhor havia me usado como instrumento para
responder a uma oracdo e para servir a uma de Suas
filhas que passava necessidades. Sei que as inspiracdes
sdo instruc¢des divinas de um Pai sabio e glorioso. Se dei-
xarmos de lado nossos temores, vamos permitir que Ele
manifeste Seu poder por meio de nossa obediéncia.

A autora mora em Gauteng, Africa do Sul.

Procurar
Maneiras de
Servir

s criangas podem

fazer a escolha
de servir ao préximo.
Circule as gravuras
em que a criang¢a
decidiu seguir a Jesus
Cristo ajudando outra
pessoa.

EXTREMA ESQUERDA: ILUSTRACAO DE DON SEEGMILLER; ILUSTRACOES DE CRIANCAS DE KATIE MCDEE
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MENSAGEM DAS PROFESSORAS VISITANTES

Em espirito de oracdo, estude este artigo e decida o que compartilhar. De que modo a compreen-
sdo da vida e missdo do Salvador aumentard sua fé Nele e abengoard as pessoas sob sua respon-
sabilidade como professora visitante? Acesse wwuw.reliefsociety.LDS.org para mais informagaoes.

A Missao Divina
de Jesus Cristo:
Luz do Mundo

Esta mensagem faz parte de uma série de
Mensagens das Professoras Visitantes que abor-
dam alguns aspectos da missdo do Salvador.

medida que compreendemos
que Jesus Cristo € a Luz do

Mundo, aumentamos nossa fé Nele e
nos tornamos uma luz para as outras
pessoas. Cristo testificou a respeito
de Seu papel como “a verdadeira luz
que ilumina todo homem que vem
ao mundo” (D&C 93:2) e pediu que
“[levantemos nossa) luz para que bri-
lhe perante o mundo” (3 Néfi 18:24).

Nossos profetas também testemu-
nharam a respeito da Luz de Cristo.
O Presidente Henry B. Eyring,
Primeiro Conselheiro na Primeira
Presidéncia, disse: “Toda vez que
vocés decidem que vio tentar viver
de modo mais semelhante ao Salva-
dor, seu testemunho é fortalecido.
Tempo vird em que saberio por si
mesmas que Ele € a Luz do Mundo.
(...) Vocés refletirdo para outras
pessoas a Luz de Cristo que ha
em sua vida”.!

O Elder Quentin L. Cook, do Qué-
rum dos Doze Apéstolos, disse o

O Que Posso Fazer?

1. Discuta o que significa ser uma
luz para o mundo nos dias
atuais.

seguinte a respeito de sermos uma luz

para o mundo: “Precisamos dar tudo
de nés para preservar a luz e prote-
ger nossa familia e a comunidade das
investidas contra a moralidade e a

liberdade religiosa”.?

Das Escrituras
Jodao 8:12; Doutrina e Convénios
50:24; 115:5

NOTAS

1. Henry B. Eyring, “Um Testemunho Vivo”,
A Liahona, maio de 2011, p. 125.

2. Quentin L. Cook, “Que Haja Luz!”,
A Liahona, novembro de 2010, p. 27.

3. Ver Filhas em Meu Reino: A Historia e o
Trabalho da Sociedade de Socorro, 2011,
p. 177.

4. Ver Filhas em Meu Reino, p. 177.

2. Reflita sobre como o fato de
seguirmos a luz de Cristo nos
ajuda a suportar as provacgoes.

Fé, Familia, Auxilio

De Nossa Historia

Hoje em dia, as mulheres
da Igreja continuam a erguer
sua luz.

No 80° andar de um arranha-
céu, em Hong Kong, China, uma
irma solteira com deficiéncias fisi-
cas — o Unico membro da Igreja
de sua familia — criou um lar que
é um local de refugio no qual ela
e as pessoas que a visitam podem
sentir a influéncia do Espirito. Ela
tem sempre junto de si suas escri-
turas, os manuais da Sociedade
de Socorro e seu hindrio. Viajou
até o templo para realizar orde-
nancas por seus antepassados.?

No Brasil, uma mae digna
criou seus filhos na luz do evan-
gelho. Sua casa de tijolos verme-
Ihos enchia-se com os hinos da
primaria, e as paredes da casa
estavam cobertas de gravuras
da revista A Liahona, de templos,
profetas de Deus e do Salvador.
Ela e 0 marido se sacrificaram
muito para ser selados no tem-
plo, pois queriam que seus filhos
nascessem sob convénio. Sua
constante oracdo era a de que
o Senhor a ajudasse a criar seus
filhos na luz, verdade e forca do
evangelho.*
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CADERNO DA CONFERENCIA DE OUTUBRO DE 2013

“O que eu, o Senhor, disse estd dito (...), seja pela minha prépria
voz ou pela voz de meus servos, é o mesmo” (D&C 1:38).

Para recordar a Conferéncia Geral de outubro de 2013, vocé pode usar estas pdginas (e os cadernos da conferéncia que véo ser
publicados em edlicdes futuras) para ajudd-lo a estudar e a colocar em pratica os mais recentes ensinamentos dos profetas e
apastolos vivos e de outros lideres da Igreja.

Palavras Proféticas
sobre o Casamento

"O casamento entre um homem

e uma mulher é fundamental
para a doutrina do Senhor e essen-
cial para o plano eterno de Deus.

O casamento de um homem e uma
mulher é o padrdo de Deus para uma
plenitude de vida na Terra e no céu.
O padrao de casamento estabelecido
por Deus ndo pode ser utilizado inde-
vidamente, mal compreendido ou dis-
torcido [ver Mateus 19:4-6]. Nao se

8 A Liahona

quisermos ter a verdadeira alegria.

O padrao de casamento estabelecido
por Deus protege o poder sagrado de
procriacao e a alegria da verdadeira
intimidade conjugal. Sabemos que
Adao e Eva foram casados por Deus
antes de vivenciarem a alegria de

se unirem como marido e mulher.”

Elder Russell M. Nelson, do Quérum dos Doze
Apostolos, “Decisoes para a Eternidade”, A Liahona,
novembro de 2013, p. 106.

Respostas
para Vocé

Em cada conferéncia, os profetas e
apostolos ddo respostas inspiradas
as perguntas que os membros da
Igreja possam ter. Use sua edi¢do de
novembro de 2013 ou visite o site
conference.LDS.org para encontrar
as respostas a estas perguntas:

¢ O que posso fazer se um fami-
liar se afastou do evangelho?
Ver Henry B. Eyring, “Para
Meus Netos”.

e Existe um lugar seguro para
criar nossos filhos? Ver Boyd K.
Packer, “A Chave para a Protecdo
Espiritual”.

¢ Por que a influéncia das mulhe-
res é importante? Ver D. Todd
Christofferson, “A For¢a Moral
das Mulheres”.

Para ler, ver ou ouvir os discursos da confe-
réncia geral, acesse conference.LDS.org.



A ESQUERDA: ILUSTRACAO FOTOGRAFICA DE JOHN LUKE; A DIREITA: ILUSTRACAO FOTOGRAFICA DE CODY PHILLIPS

TRACAR PARALELOS: O AMOR DE DEUS

Alguns tépicos de grande importancia foram mencionados por mais

de um orador da conferéncia geral. Aqui esta o que trés oradores

disseram sobre o amor de Deus por nés:

e "“Seu Pai Celestial as ama — ama a cada uma de vocés. Esse amor nunca

muda. (...) Ele simplesmente esta 14."” ' — Presidente Thomas S. Monson

¢ "“[O Salvador] esta sempre préximo, especialmente nos lugares santos e

em momentos de necessidade; e, as vezes, quando menos espero, quase

sinto como se Ele me tocasse no ombro e me fizesse saber o quanto

Ele me ama.”2 — Elder Terence M. Vinson, dos Setenta

e “Presto testemunho de que ninguém é um

estrangeiro para nosso Pai Celestial. Nao
ha ninguém cuja alma néo seja preciosa
para Ele."® — Bispo Gérald Caussé, Primeiro
Conselheiro no Bispado Presidente

NOTAS

1. Thomas S. Monson, “Nunca Andamos Sozinhos”,

A Liahona, novembro de 2013, p. 121.

2. Terence M. Vinson, “Achegar-nos a Deus”,
A Liahona, novembro de 2013, p. 104.

3. Gérald Caussé, “Ja Nao Sois Estrangeiros”,
A Liahona, novembro de 2013, p. 49.

“E natural ter dividas — a semente da
davida sincera, com frequéncia, brota

e amadurece até se tornar uma grande
arvore de conhecimento. Ha poucos
membros da Igreja que, em uma ocasido
ou outra, nao se debateram com duavidas

sérias ou delicadas. Um dos propdsitos da

Promessa Profética

Igreja é nutrir e cultivar a semente da fé,
mesmo que as vezes seja no solo arenoso
da duvida e da incerteza. A fé é a espe-
ranga nas coisas que ndo se veem mas
que sao verdadeiras [ver Hebreus 11:1].
Portanto, por favor, duvidem de suas
duvidas antes de duvidarem de sua fé.

FUNDO MISSIONARIO

DA ALA E GERAL

"Agradeco-lhes por suas generosas
contribuicoes. A necessidade de
ajuda é continua, para que possamos
continuar a auxiliar aqueles que tém
grande desejo de servir, mas que nao
tém os meios para fazé-lo sozinhos.”

Presidente Thomas S. Monson, “Bem-Vindos a
Conferéncia”, A Liahona, novembro de 2013, p. 4.

Jamais podemos permitir que a davida
nos aprisione e nos impeca de receber o
divino amor, a paz e as dadivas que vém
por meio da fé no Senhor Jesus Cristo.”

Presidente Dieter F. Uchtdorf, Segundo Conselheiro
na Primeira Presidéncia, “Venham, Juntem-se a Nés”,
A Liahona, novembro de 2013, p. 21.
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PROFETAS DO VELHO TESTAMENTO

ABRAAO

“Se sequirmos o exemplo de Abrado, (. ..) encontraremos maior felicidade, paz e

descanso, [e] teremos o favor de Deus e dos homens.”" — Presidente Spencer W. Kimball

(1895-1985)

s terras pantanosas de Ur na Cal-
deia foram meu primeiro lar. Os

caldeus, inclusive meu pai, adoravam
idolos e ofereciam sacrificios huma-
nos. Mas eu acreditava no Unico Deus
verdadeiro e vivo e preparei-me para
o dia em que poderia receber o sacer-
décio, como meus antepassados.?

Certo dia, os caldeus me amarra-
ram como sacrificio no altar do deus
Elquena. Quando estavam prestes
a me matar, fiz uma oracio a Deus
pedindo libertacio, e as cordas que
me prendiam foram soltas imediata-
mente. Entdo, o Senhor falou comigo,
dizendo: “[Eu] te ouvi e desci para
livrar-te e para levar-te (...) para uma
terra estranha”.?

O Senhor comegou a me abencoar
imensamente: recebi o sacerdécio

por intermédio de Melquisedeque,*

e Deus fez um convénio comigo de
que eu me tornaria pai de muitas
nagdes e que o evangelho aben-
¢oaria toda a humanidade por meio
de minha posteridade. Ele mudou
o nome de Abrio para Abraio, que
significa “pai de multiddes”’

Levei minha familia para Canai, a
terra que o Senhor havia preparado
para n6s.® O Senhor me prometeu
que Seu convénio referente a minha
posteridade seria cumprido por meio
de um filho nascido de minha mulher,
Sara. Sara e eu ndo conseguiramos ter
filhos. Perguntamo-nos como pode-
rfamos ter filhos sendo tdo idosos:
eu tinha 100 anos e Sara, 90.” Mas
tal como o Senhor havia prometido,
tivemos um filho, Isaque.®

Alguns anos depois, passei por
uma das maiores provagoes de

minha vida. Embora eu tivesse
testemunhado a dor do sacrificio
humano, o Senhor pediu-me que
oferecesse meu filho Isaque como
sacrificio. Senti imensa tristeza no
corac¢io, mas confiei no Senhor.
Quando eu estava prestes a matar
Isaque, um anjo me chamou,
dizendo: “Nio estendas a tua mio
sobre 0 mocgo, (...) porquanto agora
sei que temes a Deus, e nao me
negaste (...) o teu tnico filho”.?
O Senhor proveu um carneiro para
ser sacrificado no lugar de Isaque,
e nés o oferecemos ao Senhor.'°
Devido a minha obediéncia, o
Senhor confirmou Seu convénio:
“Multiplicarei a tua descendéncia
como as estrelas dos céus, (...) e em
tua descendéncia serdo benditas todas
as nacOes da terra; porquanto obede-
ceste 2 minha voz”.!! B

NOTAS
1. Spencer W. Kimball, “The Example of
Abraham”, Ensign, junho de 1975, p. 7.
2. Ver Abraio 1:1-8.
3. Ver Abrao 1:12, 15-16.
4. Ver Doutrina e Convénios 84:14.
5. Ver Génesis 17:1-9; Abraio 2:8-11;
Bible Dictionary, “Abraham”.
6. Ver Abrado 2:4, 18-19.
7. Ver Génesis 17:15-21.
8. Ver Génesis 21:1-3.
9. Génesis 22:12.
10. Ver Génesis 22:1-13.
11. Génesis 22:17-18.

HARRY ANDERSON; ABRAAO LEVANDO ISAQUE PARA SER SACRIFICADO, DE DEL PARSON; O SACRIFICIO DE ISAQUE, DE JERRY HARSTON; FUNDO: IMAGENS DE THINKSTOCK/ISTOCK E THINKSTOCK/HERMERA

UM ANJO SALVA ABRAAO, DE DEL PARSON; MELQUISEDEQUE ABENCOA ABRAAO, DE WALTER RANE, CORTESIA DO MUSEU DE HISTORIA DA IGREJA; ABRAAO NAS PLANICIES DE MANRE, DE



ILUSTRAGAO: TAIA MORLEY

ENSINAMENTOS DE PARA O VIGOR DA JUVENTUDE

PUREZA SEXUAL

Os pais as vezes se sentem insegu-
ros quando surgem oportunida-

des para ensinar seus filhos a respeito
da pureza sexual. Contudo, as conver-
sas sobre esse assunto podem propi-
ciar a presenca do Espirito e ajudar a
preparar os filhos para fazer e guardar
convénios sagrados.

Nas paginas 50-51 desta edigcio,
Neill E. Marriott, segunda conselheira
na presidéncia geral das Mogas,
escreve: “O Pai Celestial nos deu
poderes de procriacio dentro do
casamento somente para propdsitos
divinos”. Aprendemos no Manual 2:
Administragdo da Igreja que esses
propésitos incluem a “expressio de
amor e fortalecimento dos lacos emo-
cionais e espirituais que unem marido
e mulher” (2010, 21.4.4). As suges-
toes a seguir podem ajudi-lo a ensi-
nar seus filhos a respeito da pureza
sexual. Vocé também pode consultar
o artigo “Ensinar a Castidade e a Vir-
tude” da revista A Liahona de outubro
de 2012 para mais ideias sobre como
abordar esse topico.

Sugestoes para Ensinar os Jovens
* Vocé pode ler com seus filhos
adolescentes o artigo “Cremos

em Ser Castos” do Elder David A.

Bednar, do Quérum dos Doze
Apostolos, na revista A Liahona
de maio de 2013. Convide-os

a fazer perguntas a respeito

da pureza sexual. Vocé pode

também usar o artigo “Pureza
Pessoal” do Elder Jeffrey R.
Holland, do Quérum dos Doze
Apostolos, na revista A Liahona
de outubro de 2000, para ajudar
a responder as perguntas deles.
O assunto do curriculo dos jovens
para as licGes dominicais deste
més é a Expiacio de Jesus Cristo.
Vocé pode usar o material do
curriculo para ensinar seus jovens
a respeito do arrependimento exi-
gido para os pecados sexuais (ver
LDS.org/youth/learn). Vocé pode
também ler e discutir o artigo “Por
Que e 0 Que Devo Confessar

a Meu Bispo?” do Elder C. Scott
Grow, dos Setenta, na revista

A Liahona de outubro de 2013.
Se houver um templo perto de
seu local de residéncia, vocé
pode visitar os jardins do templo
com sua familia e discutir por
que precisamos permanecer
puros para entrar no templo.
Vocé pode compartilhar com
eles as béng¢ios que recebeu por
meio da adoragio no templo.
Também pode planejar uma oca-
sido para que sua familia realize
batismos pelos mortos.

Vocé pode ler com seus jovens a
secdo “Pureza Sexual” em Para

o Vigor da Juventude (livreto,
2011, pp. 35-37) e salientar as
béngios que recebemos por
permanecermos puros. Pode

4 S >

ESCRITURAS SOBRE
ESTE ASSUNTO:

Salmos 24:3-4

Mateus 5:27-28

| Corintios 6:18-20

Jaco 2:27-28

Alma 38:12

Doutrina e Convénios 46:33;
121:45

também incentivar seus filhos a
escreverem metas relacionadas
a pureza sexual.

Sugestoes para Ensinar as Criancas

* Vocé pode realizar uma noite
familiar com o uso de gravuras
do templo para discutir a impor-
tincia e a natureza sagrada do
templo. Depois, pode explicar
que nosso corpo também é um
templo sagrado.

* Leia com seus filhos a 13* Regra
de Fé e converse a respeito
da importancia de mantermos
NOSsOS pensamentos puros.
Faca uma lista de livros, filmes
e musicas que encham a mente
de coisas boas. Podem ler, ver
Ou cantar juntos as coisas que
estiverem nessa lista. ll
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FALAMOS DE CRISTO

O FARDO FOI REMOVIDO

Nome nao divulgado

Depois de ter sido molestada quando crianga, debati-me por muitos anos antes de resolver

conversar com alguém a respeito disso.

Recentemente, ouvi uma aula da
Sociedade de Socorro em que uma
irmi leu uma cita¢io sobre as conse-
quéncias dos abusos fisicos e sexuais
de criangas. Meu primeiro pensamento
foi: “Que coisa triste”. Entdo, senti-me
cheia do Espirito, que me prestou
testemunho do milagre da Expiacio
do Salvador. Eu tinha sido vitima
de abuso sexual quando era bem
jovem. Naquela licio da Sociedade de
Socorro, dei-me conta de que ja nfo
sentia a dor e o medo relacionados a
algo que havia me consumido e me
amedrontado por muitos anos. Era um
verdadeiro milagre. Em meu coracio,
agradeci ao Salvador por me curar.
Quando crianga, debati-me e senti
muita vergonha durante anos, antes
de decidir contar a alguém que tinha
sofrido abuso. Quando fiz 13 anos,
senti que era hora de falar a respeito
daquilo. Depois de uma atividade
de servico na Mutual, procurei uma
lider em quem confiava que conver-
sou comigo de modo muito terno e
me levou para ver o bispo naquela
mesma noite. Fiquei aliviada ao ver
o semblante carinhoso do bispo

12 A Liahona

quando me convidou a entrar em

sua sala. Lembro-me de sentir que
um fardo de anos me foi tirado dos
ombros quando meu bispo me ouviu.
Recordo suas lagrimas puras quando
ouviu minha histéria. Senti o amor do

Pai Celestial e tive a certeza de que o
abuso nio era culpa minha e que eu
ainda era pura e virtuosa. Aquele foi
0 inicio de meu caminho para a cura,

uma jornada que duraria muitos anos.
Nio houve um tnico momento



ILUSTRAGCAO: ANNE MARIE OBORN

de cura — foi um processo de paz,
compreensao € respostas que vieram
a medida que estudei as escrituras,
orei diariamente e procurei conhecer
melhor Jesus Cristo. Ao estudar a vida
do Salvador, senti maior amor por

Ele. O Espirito me testificou verdades,
inclusive meu préprio valor como filha
de Deus. Ao submeter meu coracio
ao Senhor, obedecer a Seus manda-
mentos e buscar Sua vontade, senti-me
repleta de consolo e paz. A medida
que O conheci, comecei a conhecer a

COMO PODEMOS TRAZER A CURA DO SENHOR

PARA NOSSA VIDA?

mim mesma. Por fim, meu passado ji
nio me causava dor. O fardo foi remo-
vido. O Salvador havia me curado.

Tenho uma familia eterna agora,
com um marido maravilhoso e trés lin-
das filhas. Tenho a béncio de trabalhar
com jovens e de prestar testemunho de
que a Expiacio de Jesus Cristo pode
curar-nos do pecado, da dor fisica e
dos traumas emocionais. Sei disso por
causa da misericérdia que me foi con-
cedida ao ser “[envolvida] pelos bracos
de seu amor” (2 Néfi 1:15). &

COMO
OBTER
AJUDA

“A cura pode
comecar por
meio de um
bispo ou
presidente de estaca atencioso,
ou um profissional sabio. Se
vocé quebrasse a perna, sem
davida nao tentaria cuidar dela
por conta prépria. O auxilio
profissional pode ajudar nos
casos de severos maus-tratos
ou abuso. H& muitas maneiras
de iniciar a cura, mas lembre-se
de que o tratamento completo
vem por meio do Salvador,

o Senhor Jesus Cristo, nosso
Mestre e Redentor. Creia com
fé que, com empenho, Sua
Expiacao perfeita, eterna e infi-
nita pode curar o sofrimento
infligido pelas consequéncias
do abuso.”

Elder Richard G. Scott, do Quérum dos
Doze Apoéstolos, “Como Curar as Devas-
tadoras Consequéncias dos Maus-Tratos
e do Abuso”, A Liahona, maio de 2008,
p. 40; ver também a pagina 46 desta
edicdo.

Elevem a alma em oracdo e expliquem a seu Pai Celes-

tial o que estdo sentindo. Reconhecam suas fraquezas.

O Presidente Dieter F. Uchtdorf, Segundo Conselheiro na
Primeira Presidéncia, ajudou a responder a essa pergunta
em seu discurso proferido na conferéncia geral de abril de
2013, "A Esperanca da Luz de Deus":

“Primeiro, comece de onde esta.

(...) Nao temos que esperar até cruzarmos a linha de
chegada para receber as béncaos de Deus. Na verdade, os
céus comegam a se abrir e as bén¢dos do céu comecam a se
derramar sobre n6s nos primeiros passos que damos rumo
aluz. (..))

Segundo, voltem o coracdo para o Senhor.

Abram o coracdo e expressem sua gratidao. Deixem-No
saber das provagdes que enfrentam. Supliquem a Ele, em
nome de Cristo, pedindo forcas e alento. (...)

Terceiro, andem na luz.

(...) [O Pai Celestial] enviou Seu Filho a esta Terra
para iluminar o caminho e mostrar-nos como atravessar
em seguranca as pedras de tropeco colocadas em nosso
caminho. Deu-nos o evangelho, que ensina o caminho do
discipulo, que nos ensina as coisas que precisamos saber,
fazer e ser para andar em Sua luz, seguindo os passos de
Seu Filho Amado” (A Liahona, maio de 2013, p. 70).
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SERVIR NA IGREJA

SERVIR A UMA DESCONHECIDA

Yong Gil Park

A medida que minha partida da Coreia se aproximava, fui ficando preocupado.

Quem cuidaria de minha tia depois que eu partisse?

I\/l inha mie nunca aceitou a evan-
gelho em sua jornada terrena,
mesmo eu tendo orado por ela e
sentido que ela o aceitaria um dia. Ela
era uma mulher forte que se sacrificou
muito durante toda a vida para susten-
tar nossa familia depois da Guerra da
Coreia. Um ano ap6s o falecimento de
minha mie, minha mulher e eu fomos
ao Templo de Los Angeles Califérnia
para realizar seu batismo e sua con-
firmacio. O forte Espirito que senti-
mos na sala confirmou para mim que
minha mie havia aceitado com alegria
o evangelho e as ordenangas.

Pouco antes de falecer, minha mie
me pediu que cuidasse de sua irmi
mais nova, que estava em um hospital
na Coreia. Minha familia e eu mora-
vamos na Califérnia, EUA, de modo
que infelizmente nfo havia como eu
cumprir o Ultimo desejo compassivo
de minha mie. Foi entdo que meu
emprego inesperadamente me transfe-
riu para a Coreia do Sul, e tive que me
separar de minha familia por um ano.
Embora estivesse preocupado por ter
que morar longe de minha familia,
também fiquei ansioso em poder visi-
tar minha tia e meu pai, o qual estava
em um hospital na Coreia sofrendo do
mal de Alzheimer.

Pedi ao Pai Celestial que me con-
cedesse ajuda divina ao morar longe
de minha familia. Ao pensar no tempo
que eu passaria na Coreia, resolvi visi-
tar meu pai e minha tia e ir ao templo
todas as semanas e também orar por
minha familia todos os dias.

14 A Liahona

Enquanto eu estava na Coreia, o
bispo de minha nova ala me chamou
para ser o presidente dos Rapazes e
professor de Doutrina do Evangelho.
Minha ala e os hospitais onde meu pai
e minha tia estavam ficavam bem dis-
tantes entre si, e eu tinha um emprego
que me consumia muito tempo, mas o
Pai Celestial me abengoou com forca
e vigor para magnificar meus chama-
dos e para manter as decisdes que
havia tomado.

Pouco depois de comecar a visitar
minha tia, descobri que ela raramente
recebia visitas. Decidi levd-la para
passar os fins de semana comigo no
hotel, que tinha um quarto extra.
Contudo, eu tinha um problema: Sera
que deveria levd-la comigo para a
Igreja no domingo? Achei que ela nio
se interessaria nem compreenderia as
reunides e que teria de esperar horas
na Igreja por mim até eu terminar as
reunides e meus outros deveres. Mas
por algum motivo senti que deveria
leva-la comigo.

No domingo em que a levei
comigo, como eu tinha previsto, ela
teve que ficar me esperando. Depois
das reunides, levei-a de volta ao hotel
para comer. Notei que ela trazia con-
sigo uma sacola. Perguntei o que era
aquilo, e ela respondeu que uma irma
lhe dera alguns salgadinhos.

Sempre que eu tinha deveres
depois da Igreja, aquela irma que
nio conhecia minha tia lhe oferecia
salgadinhos. Numa semana, durante
a aula da Escola Dominical, uma voz

conhecida se ofereceu para ler uma
escritura. Nunca imaginei que minha
tia se ofereceria para ler, mas uma
bondosa irmi sentada ao lado dela a
havia incentivado a ler para a classe.
Embora minha tia nio tivesse muita
facilidade para se socializar por haver
passado tanto tempo isolada no hos-
pital, todos os membros a cumprimen-
tavam com bondade e conversavam
com ela.

Todos os domingos, a noite, eu
a levava de volta para o hospital e
prometia ir busca-la no fim de semana
seguinte, o que sempre a fazia sorrir.

Certo dia, um amigo meu expres-
sou sua preocupacio de que minha
tia sofreria muito quando minhas visi-
tas fossem subitamente interrompidas
quando eu fosse embora da Coreia.

A medida que a data marcada para
minha partida da Coreia se aproxi-
mava, senti emo¢des contraditorias:
estava feliz por logo poder reunir-me
com minha familia, mas fiquei preo-
cupado e triste por ter que deixar
minha tia sozinha.

Por fim, expliquei para minha tia
que eu nio poderia mais visiti-la com
tanta frequéncia. Ela ficou calada por
um momento, obviamente decepcio-
nada. Depois, tentou se recompor
e perguntou se eu poderia visita-la
novamente dali a um ano. Chorei e
pedi desesperadamente ao Pai Celes-
tial que a ajudasse.

Em meu ultimo domingo na Coreia,
o bispo perguntou se os membros da
ala poderiam buscar minha tia nos



ILUSTRAGAO: JULIA YELLOW

domingos para levi-la a Igreja. Ele
disse que virios membros estavam
dispostos a visitd-la regularmente —
eram tantos que teriam de ser orga-
nizados em turnos. Mal pude crer em
sua oferta! Aquela foi a resposta para
minhas ora¢des desesperadas.

Como os membros moravam
bem longe do hospital de minha tia,
ofereci-me para deixar dinheiro para
cobrir as despesas de viagem, mas os
membros o recusaram. Disseram que
se revezariam para visitd-la uma vez
por més, mas descobri depois que,
na verdade, eles a visitam todas as
semanas. Uma fiel irm3 vai busci-la
toda sexta-feira para assistirem 2
aula do instituto e almogarem jun-
tas. Ela até a levou a um saldo de
beleza para cortar o cabelo. Outra
irmi, que é mie de dois adolescen-
tes e que cria os filhos sozinha, se
ofereceu para ir busci-la todos os

domingos pela manhi. Ela cozinha
para minha tia, leva-a para um pas-
seio e ouve musica com ela. E o mais
importante, procura ser sua amiga,

e minha tia finalmente se abriu e
aprendeu a conversar sem receio
com ela e com outros membros.
Todos os domingos, a noite, o bispo
vai buscar minha tia na casa de um
dos membros, depois de passar o dia
inteiro assistindo a reunides da Igreja
e cuidando de outros deveres, para
leva-la de volta ao hospital. Toda
terca-feira, ele me envia um bondoso
e-mail para relatar seu servico divino
em favor de minha tia.

Creio que minha mie viu as a¢des
dos santos fiéis que prestam servigo a
sua irma mais nova. E agora sei, mais
claro do que nunca, por que chama-
mos os outros membros da Igreja de
“irmaos” e “irmas”. B
O autor mora na Califérnia, EUA.

BOAS-VINDAS
A TODOS

"[Estendam] a mao
para qualquer pes-
soa que aparega na
porta de seu edificio
da Igreja. Deem-
lhes boas-vindas com gratidao e sem
preconceito. Se pessoas que VOcés nao
conhecem entrarem em uma de suas
reunides, cumprimentem-nas caloro-
samente e convidem-nas a se sentar
com vocés. Peco que deem o primeiro
passo para ajuda-las a se sentirem
bem-vindas e amadas, em vez de
esperar que elas os procurem.

Depois das boas-vindas iniciais,
pensem em maneiras pelas quais
podem continuar a ministrar a elas.”

Bispo Gérald Caussé, Primeiro Conselheiro no
Bispado Presidente, “Ja Nao Sois Estrangeiros”,
A Liahona, novembro de 2013, p. 49.
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Elder
David A. Bednar

Do Quérum dos
Doze Apostolos

Pais Fiéis e

MOI’]JEGI’ a ESpGI’OﬂQO

e Des%qzer

Mal-Entendidos

m dos maiores sofrimentos
que um valoroso pai ou mie
em Sido pode ter € o de ver um
filho se afastar do caminho do evange-
lho. Perguntas como “Por qué?”, “O que
fiz de errado?” e “Como posso ajudar
esse filho agora?” sio ponderadas sem
cessar na mente e no corac¢io desses
pais. Esses homens e essas mulhe-
res oram sinceramente, examinam
as escrituras diligentemente e ouvem
atentamente o conselho de lideres
do sacerdécio e das auxiliares ao vol-
tarem-se para o evangelho de Jesus
Cristo em busca de orientacio, forca
e consolo.

As declaragoes das Autoridades
Gerais da Igreja que descrevem a
influéncia dos pais fiéis nos filhos
rebeledes foram e continuam a ser
uma fonte de grande consolo para

a familia.! O consolo prorpocionado por
essas mensagens de esperanca pare-
cem afirmar que os pais que honram os
convénios do evangelho, obedecem aos
mandamentos do Senhor e servem fiel-
mente podem influenciar a salvagio de
seus filhos e suas filhas que se desviam
do caminho. Contudo, a interpretagio
dessas declara¢des por alguns membros
da Igreja contribuiu para que houvesse
alguns mal-entendidos doutrinirios. A
confusio decorre da aparente incoerén-
cia dessas interpretacdes em relacio a
doutrina da Expiacio de Jesus Cristo e
aos principios do arbitrio moral e da res-
ponsabilidade individual pelos pecados
e pelas transgressoes.

Uma andlise das verdades repetida-
mente enfatizadas nas obras-padrio, de
ensinamentos esclarecedores de ap6sto-
los e profetas modernos e de evidéncias

ILUSTRACAO FOTOGRAFICA: DAVID STOKER
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relevantes dos registros histéricos da Igreja pode preservar
a esperanca e desfazer mal-entendidos.

Promessas Proféticas sobre a Posteridade

A seguinte citagio aparece em Ensinamentos do Pro-
Jeta Joseph Smith, compilados por Joseph Fielding Smith
durante o tempo em que serviu como historiador e regis-
trador da Igreja: “Quando o selo é colocado sobre o pai e
a mie, é-lhes assegurado o direito a posteridade a fim de
que nio se percam, mas que sejam salvos em virtude do
convénio de seu pai e de sua mie”.?

Um ensinamento similar, que aparentemente se
baseava na declarag¢io do Profeta Joseph, foi feito pelo
Elder Orson F. Whitney (1855-1931), do Quérum dos Doze
Apostolos, em 1929: “O Profeta Joseph Smith declarou — e
ele jamais ensinou uma doutrina mais consoladora — que
o selamento eterno de pais fiéis e as promessas que lhes
sdo feitas por seu valoroso servico na causa da verdade
salvariam n3o apenas a eles mesmos, mas também a sua
posteridade. Embora algumas ovelhas venham a desgar-
rar-se, o olhar do Pastor estd sobre elas, e cedo ou tarde
elas sentirdo os bracos da Providéncia Divina estenden-
do-se para elas e trazendo-as de volta ao redil. Quer nesta
vida ou na vida futura, elas voltardo. Terdo que pagar sua
divida para com a justica; sofrerdo por seus pecados; e
podem ter que percorrer um caminho espinhoso; mas, se
ele as conduzir por fim, tal como o penitente filho prédigo,
ao coracgio e lar de um pai amoroso e desejoso de perdoar,
a experiéncia dolorosa nio tera sido em vio. Orem por
seus filhos descuidados e desobedientes; apeguem-se a
eles com sua fé. Tenham esperancga e confianga até verem
a salvacio de Deus”.?

Na interpretacio de alguns membros da Igreja, as decla-
racoes de Joseph Smith e Orson F. Whitney significam que
os filhos rebeldes recebem incondicionalmente as béncios
de salvacio por causa e por intermédio dos pais fiéis.
Contudo, essa interpretacgio é afetada pelo fato de que
o relato mais completo do sermio do Profeta nio estava
disponivel para os historiadores da Igreja quando eles
compilaram uma versio resumida dos ensinamentos dele,
com base nas anota¢des de Willard Richards e William

18 A Liahona

Clayton. No conjunto mais completo de anotacoes feitas
por Howard e Martha Coray, Joseph Smith restringe sua
declaragio de modo a afirmar que as béng¢ios prometidas
sdo condicionais 2 obediéncia dos filhos.

“Quando o pai e a mie de uma familia [s3o selados],
seus filhos que ndo transgredirem estardo seguros pelo
selamento com o qual os pais foram selados. Esse € o jura-
mento que Deus fez a nosso Pai AbraZo, e essa doutrina
perdurard para sempre.”*

Esse esclarecimento é mais coerente com a doutrina. Se
nio fosse pelas informagdes adicionais contidas nos regis-
tros do casal Coray, o conceito da salva¢io incondicional
dos filhos desobedientes estaria em contradicio com mui-
tos ensinamentos basicos do Profeta Joseph Smith, inclu-
sive a segunda regra de fé, que diz que “os homens serio
punidos por seus proprios pecados” (Regras de Fé 1:2).

Essa compreensio também estd de acordo com varios
exemplos encontrados nas obras-padrio. Alma, por exem-
plo, explicou a seu filho Corianton:

“Mas eis que tu ndo podes esconder teus crimes de Deus;
e, a ndo ser que te arrependas, eles levantar-se-Go como um
lestemunho contra ti no iltimo dia.

Agora, meu filho, eu quisera que te arrependesses e
abandonasses teus pecados e que nio mais sucumbisses a
concupiscéncia dos teus olhos; e que abandonasses todas
essas coisas, pois, a ndo ser que assim procedas, de nenhum
modo herdards o reino de Deus. Oh! Lembra-te e decide-te
a abandonar essas coisas!” (Alma 39:8-9; grifo do autor).

Samuel, o lamanita, declarou aos nefitas:

“E isso a fim de que todos os que crerem sejam salvos e
para que, sobre 0s que nio crerem, recaia um julgamento
justo; e também, se forem condenados, terdo atraido sobre
si a sua propria condenagdo.

E agora, meus irmios, lembrai-vos, lembrai-vos de que
0s que perecem, perecem por culpa prépria; e todos os que
praticam iniquidades o fazem contra si mesmos; pois eis que
sois livres; tendes permissio para agir por vés mesmos; por-
que eis que Deus vos deu o conhecimento e vos fez livres.

Ele permitiu-vos discernir o bem do mal e permitiu-vos
escolher a vida ou a morte; e podeis fazer o bem e serdes
restituidos ao que € bom, ou seja, ter o que é bom restituido
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a vos; ou podeis praticar o mal e fazerdes com que o mal
vos seja restituido” (Helama 14:29-31; grifo do autor).

Virias outras escrituras também confirmam o principio
de que os homens e as mulheres sdo agentes, abencoados
com o arbitrio moral, sendo responsaveis por seus proprios
pensamentos, suas palavras e suas a¢des.’

Os Tentaculos da Divina Providéncia

A Igreja nio tem registros de outros ensinamentos
sobre esse assunto especifico deixados pelo Profeta
Joseph Smith. Embora muitos lideres subsequentes da Igreja
tenham diferido em sua énfase nos virios aspectos das
declaragdes de Joseph Smith, Orson FE. Whitney e outros
concordam com o fato de que os pais que honram os
convénios do templo estio em condi¢es de exercer maior
influéncia espiritual sobre os filhos ao longo do tempo. Os
membros fiéis da Igreja podem ser consolados ao saber que

podem reivindicar a promessa de divina orientacio e poder
por meio da inspiracio do Espirito Santo e dos privilégios
do sacerdécio, em seu empenho de ajudar seus familiares

a receber as béncios da salvacio e exaltacio.

Os “tentaculos da Divina Providéncia” descritos pelo
Elder Whitney podem ser considerados um tipo de poder
espiritual, uma for¢a de atragio celeste que incentiva o
filho errante a retornar ao redil no final. Essa influéncia
nio pode sobrepujar o arbitrio moral de um filho, mas
pode convidar e mostrar o caminho. No final, o filho pre-
cisa exercer seu arbitrio moral e responder com fé, arre-
pender-se com pleno intento do corag¢io e agir de acordo
com os ensinamentos de Cristo.

O Presidente James E. Faust (1920-2007), Ex-Segundo
Conselheiro na Primeira Presidéncia, deixou a explicagio
mais abrangente desse conceito de importincia eterna:

“Creio na declaracio consoladora do Elder Orson F.
Whitney (1855-1931) e aceito-a:

‘O Profeta Joseph Smith declarou — e ele nunca ensi-
nou uma doutrina mais consoladora — que os selamentos
eternos de pais fiéis e as promessas divinas que lhes foram
feitas por seu valente servico pela causa da verdade salva-
riam nfo apenas eles proprios, mas também sua posteri-
dade. Embora algumas ovelhas venham a desgarrar-se, o
olhar do Pastor est4 sobre elas, e cedo ou tarde elas sentirdo
os bracos da Providéncia Divina estendendo-se para elas
e trazendo-as de volta ao redil. Quer nesta vida ou na vida
futura, elas voltardo. Terdo que pagar sua divida para com a
justica; sofrerdo por seus pecados; e podem ter que percor-
rer um caminho espinhoso; mas, se ele as conduzir por fim,
tal como o penitente filho prédigo, ao coracio e lar de um
pai amoroso e desejoso de perdoar, a experiéncia dolorosa
nio terd sido em vio. Orem por seus filhos descuidados
e desobedientes; apeguem-se a eles com sua fé. Tenham
esperanca e confianca até verem a salvacio de Deus’.’

Um principio dessa declara¢io ao qual frequentemente
se da pouca atencdo é o de que eles terdo de arrepen-
der-se totalmente e ‘sofrer por seus pecados’ e ‘pagar sua
divida para com a justica’. Reconheco que este é o tempo
‘para preparar-nos para encontrar-nos com Deus’ (ver
Alma 34:32). Se o arrependimento dos filhos rebeldes
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nio acontecer nesta vida, serd ainda possivel que os lagos
do selamento sejam suficientemente fortes para que eles
ainda se arrependam? Em Doutrina e Convénios, lemos:
‘Os mortos que se arrependerem serdo redimidos por
meio da obediéncia as ordenancas da Casa de Deus,

E depois de terem cumprido a pena por suas transgres-
soes e de serem purificados, receberdo uma recompensa
de acordo com suas obras, porque sdo herdeiros da salva-
¢io’ (D&C 138:58-59).

N6s nos lembramos de que o filho prédigo desperdicou
sua heranga e, quando tudo tinha sido gasto, ele voltou
para a casa de seu pai. Ali foi recebido de volta na familia,
mas sua heranca havia sido gasta (ver Lucas 15:11-32). A
misericérdia ndo roubari a justica, e o poder de selamento
dos pais fiéis somente tera efeito sobre os filhos rebeldes
sob a condi¢io de seu arrependimento e da Expiacgio de
Cristo. Os filhos rebeldes que se arrependerem desfrutardo
da salvacio e de todas as bén¢ios que a acompanham,
mas a exaltagio é muito mais do que isso. Ela precisa
ser plenamente merecida. Saber quem serd exaltado é
uma questio que deve ser deixada para o Senhor em
Sua misericordia.

Ha bem poucos cuja rebelido e mas agdes sio tdo grandes,
que ‘pecaram além da capacidade de se arrependerem’.”
Esse julgamento também deve ser deixado para o Senhor.
Ele disse: ‘Eu, o Senhor, perdoarei a quem desejo perdoar,
mas de v6s é exigido que perdoeis a todos os homens’
(D&C 64:10).

Talvez nesta vida nfo nos seja dado compreender plena-
mente quio duradouros sio os lagos do selamento de pais
fiéis a seus filhos. Pode ser que haja mais fontes de auxilio
agindo do que temos conhecimento.® Creio que ha uma
forte atragio familiar, tal como a influéncia de antepassa-
dos queridos, que continua conosco proveniente do outro
lado do véu”.?

Os ensinamentos do Presidente Faust resumem
com autoridade as coisas que conhecemos e as que
nio conhecemos sobre os pais justos e os filhos rebeldes.
A influéncia dos pais que honram os convénios e obede-
cem aos mandamentos realmente pode ter um impacto
espiritual decisivo nos filhos que se afastam, ativando

20 A Liahona

Os pais fiéis podem encontrar forgas
para perseverar ao seguir o exemplo
de outros pais justos que tinham
filhos desobedientes. No Livro de
Moérmon, o pai Lei incentivava cons-
tante e continuamente seus filhos
rebeldes a se voltarem ao Senhor.

os tentaculos da Divina Providéncia — de maneiras

que nio foram plenamente reveladas e que nio sio com-
preendidas totalmente. Contudo, a influéncia dos pais
justos (1) nio substitui na vida de uma pessoa a neces-
sidade do poder redentor e fortalecedor da Expiagio
de Jesus Cristo (2) nem sobrepuja as consequéncias do
exercicio injusto do arbitrio moral, (3) nem nega a respon-
sabilidade que as pessoas tém de ser agentes “para agi-
rem por si [mesmas] e nio para receberem a acio”
(2 Néfi 2:26).

Os pais fiéis podem encontrar forgas para perseverar
ao seguir o exemplo de outros pais justos que tinham filhos
desobedientes. No Livro de Mérmon, o pai Lei incentivava
constante e continuamente seus filhos rebeldes a se volta-
rem ao Senhor. Lei “falou a Lam3, dizendo: Oh! Tu poderias
ser como este rio, continuamente correndo para a fonte de
toda retidio!

DETALHE DE LE/ E SEU POVO CHEGAM A TERRA

PROMETIDA, DE ARNOLD FRIBERG



E também disse a Lemuel: Oh! Tu poderias ser como
este vale, firme, constante e imutdvel em guardar os man-
damentos do Senhor!

Ora, isto ele disse por causa da obstinacio de Lami e
Lemuel; porque eis que murmuravam a respeito de muitas
coisas contra seu pai” (1 Néfi 2:9-11).

Mais tarde, Lei estava prestes a deixar este mundo, mas
ainda assim convidou e incentivou seus filhos rebeldes a
“[darem] ouvidos a [suas] palavras” (2 Néfi 1:12):

“Despertai! e levantai-vos do p6 e ouvi as palavras
de um pai trémulo, cujos membros logo poreis na fria
e silenciosa sepultura. (...)

E desejo que vos lembreis de observar os estatutos e
juizos do Senhor; eis que isto tem sido a preocupacio
de minha alma desde o principio.

Meu coragio tem-se enchido de pesar, de tempos em tem-
pos, pois tenho temido que, pela dureza de vosso coragio,
o Senhor vosso Deus vos visite na plenitude de sua ira, de
modo que sejais condenados e destruidos para sempre;

Oh! meus filhos, que estas coisas nao vos sucedam, mas
que sejais um povo escolhido e favorecido pelo Senhor.
Porém seja feita a vontade dele, porque seus caminhos
s30 justos para sempre” (2 Néfi 1:14, 16-17, 19).

Um anjo do Senhor apareceu ao rebelde Alma, o filho,
e declarou: “O Senhor ouviu as ora¢des de seu povo e
também as ora¢gdes de seu servo Alma, que é teu pai; por-
que ele tem orado com muita fé a teu respeito, para que

tu sejas levado a conhecer a verdade; portanto vim com o
propésito de convencer-te do poder e autoridade de Deus,
para que as oragdes de seus servos possam ser respondi-
das de acordo com sua fé” (Mosias 27:14).

Esse extraordinario acontecimento deveu-se em parte
as oracdes de Alma — a quem o anjo por duas vezes
reconheceu ser um servo de Deus. Portanto, os pais fiéis
podem invocar o poder do céu para influenciar seus filhos.
Nio obstante, esses filhos continuam sendo seus préprios
agentes, e a decisio de arrepender-se ou nio no final é
deles. Alma, o filho, arrependeu-se de seus pecados e
nasceu do Espirito (ver Mosias 27:24), o desfecho pelo
qual todos os pais de filhos rebeldes anseiam do fundo
do coracio.

Se os pais forem pacientes e persistentes no empenho
de amar os filhos e de tornar-se discipulos exemplares de
Jesus Cristo, eles ensinardio de modo mais eficaz o plano
de felicidade do Pai. A firmeza desses pais em perseverar
presta vigoroso testemunho dos poderes de redencio e
fortalecimento da Expiac¢do do Salvador e convida os filhos
rebeldes a ver com novos olhos e ouvir com novos ouvidos
(ver Mateus 13:43).

Ao agir de acordo com os ensinamentos do Salvador,
convidamos um poder espiritual para nossa vida — o poder
de ouvir e atender, o poder de discernir e o poder de perse-
verar. O discipulado devotado é a melhor e a tnica resposta
para todas as dividas e todos os problemas. Bl
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PIONEIROS EM TODAS AS TERRAS

Zimbabue

TERRA DE BELEZA POVO DE FE

O Zimbdbue tem uma florescente comunidade
de santos dos ltimos dias.

A Beleza do Zimbabue
onsideradas uma das sete maravilhas da natureza, as Cataratas Vitoria,
na fronteira do Zimbabue, nio sio a mais extensa nem a mais profunda
cachoeira do mundo, mas muitos afirmam que elas sdo a maior em volume
de agua. Com quase dois quildbmetros de largura, suas dguas despencam com forca
nas rochas que ficam a mais de cem metros abaixo. As retumbantes cataratas levan-
tam uma névoa tdo alta que é impossivel ver a base delas na estagio das chuvas.
As Cataratas Vitéria s3o apenas uma das muitas paisagens de beleza estonteante
do Zimbabue. Localizado no sudeste da Africa, o Zimbabue (anteriormente Rodésia
do SuD) atrai viajantes do mundo inteiro desejosos de conhecer seus parques nacio-
nais, sua vida selvagem, sua beleza e sua cultura.
Quer participemos de um safiri para observar a fauna e a flora, quer pratique-
mos rafting nas dguas espumosas e tonitruantes do Rio Zambeze, o Zimbabue
tem muito a oferecer — inclusive uma florescente comunidade de santos dos
dltimos dias.

A lgreja no Zimbabue

H4 mais de 23.000 membros da Igreja que moram no Zimbdbue. O niimero de
membros cresceu rapidamente nos dltimos 35 anos. Antes de 1980, por exemplo,
havia pouco mais de mil membros.

A declaragio profética feita pelo Presidente Spencer W. Kimball (1895-1985), em
8 de junho de 1978, de que “todos os homens dignos da Igreja podem ser ordena-
dos ao sacerdécio, independentemente de sua raga ou cor” (Declaragio Oficial 2),
teve um impacto positivo no crescimento da Igreja no Zimbabue.
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CRONOLOGIA

Criancas da Primaria
em Kwekwe, 1965.

1927: Dois filhos

de um membro que
emigrou da Africa do
Sul sdio os primeiros
membros a serem
batizados na Rodésia
do Sul.

Muitos santos dos ultimos dias ajudaram
a fortalecer a Igreja no Zimbabue. Aqui estd
um breve vislumbre da vida de alguns desses
pioneiros.

Pioneiros Modernos no Zimbabue
Hubert Henry Hodgkiss

Por algum tempo, foram enviados missiona-
rios para a Rodésia do Sul no inicio na década
de 1930. Mas em 1935, todos os missionarios
foram retirados da Rodésia do Sul (que na
época fazia parte da Missio Africa do Sul), e
a area foi fechada devido 2 escassez de mis-
siondrios e a distancia até a sede da missiao na
Cidade do Cabo, Africa do Sul.

1935: O Presidente
Don M. Dalton deixa
de enviar missiond-
rios para a Rodésia
do Sul.

1930: O Presidente
Don M. Dalton, da
Missdo Africa do Sul,
envia os primeiros
missiondrios para tra-
balhar no novo Distrito
da Rodésia.

Varios santos dos ultimos dias se reanem em Harare, Zimbabue,
para comemorar a bénc¢ao de um bebé, em 1985.

24 A Liahona

Em setembro de 1950, oito missionarios
foram enviados para reabrir a Rodésia do Sul.
Cinco meses depois, o primeiro batismo de
converso foi realizado na area.

Nascido na Inglaterra em 1926, Hubert
Henry Hodgkiss mudou-se para Salisbury,
Rodésia do Sul, em 1949. Ele conheceu a
Igreja por meio de um amigo que estava
pesquisando o evangelho. Hugh tinha dudvi-
das a respeito do evangelho restaurado e
decidiu provar a seu amigo que a Igreja
nio era verdadeira. Em vez disso, ao pesqui-
sar o evangelho mais de perto, Hugh desen-
volveu um testemunho de sua veracidade
e decidiu ser batizado. “Eu estava errado”,

1950: Em setembro,

o Presidente Evan P, 1951: Hugh
Wright designa oito Hodgkiss foi o
missiondrios a reabri- primeiro con-
rem a Rodésia do Sul. verso batizado
na Rodésia
do Sul.

disse ele a seu amigo. “Vou me filiar 2
Igreja.”!

Hugh foi batizado em 1° de fevereiro de
1951, sendo o primeiro batismo de converso
na Rodésia do Sul. Ele gostava de estar cercado
de pessoas e de fazer amigos aonde quer que
fosse. Sua facilidade em fazer amigos permitiu
que ele contribuisse muito para o crescimento
da Igreja na area.

Em 1959, Hugh tornou-se presidente do
Ramo Salisbury. Seus conselheiros também
eram membros locais. Essa foi a primeira vez
em que a presidéncia de um ramo era formada
por membros locais. Antes disso, os missiona-
rios de tempo integral sempre ocupavam as
responsabilidades da presidéncia do ramo.
Ernest Sibanda

Ernest Sibanda conheceu dois missionarios
mérmons andando de bicicleta — o Elder



FOTOGRAFIAS: CORTESIA DE JEAN NEWBOLD, DA BIBLIOTECA DE HISTORIA DA IGREJA E DO DEPARTAMENTO DE
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Rapazes da Estaca Gweru em uma atividade no inverno de 2012. Os rapazes e seus lideres colhem milho e se divertem

fazendo um piquenique e jogando futebol.

1959: O primeiro
missiondrio da

1964: A Rodésia

Rodeésia do Sul a do Norte se torna 1978: O Presi-
servir de que se Zambia, e a Rode- dente E. Dale

tem noticia, Jean sia do Sul se torna LeBaron organiza
Wood, trabalhou Rodésia. a primeira Presi-
na Missdo Africa déncia de Distrito
do Sul. da Rodésia.

1980: A Gra-
Bretanha reco-
nhece a inde-
pendéncia da
Rodésia, e o nome
do pais é mudado
para Zimbdbue.

1985: Em 24-25
de agosto, é dedi-
cado o Templo de
Johannesburgo
Africa do Sul.

Black e o Elder Kaelin — em dezembro de 1978. Eles dei-
xaram um Livro de Mérmon com ele. Antes da visita deles,
Ernest havia passado muitos anos estudando religiio. Na
verdade, ele tinha sido professor em sua igreja por nove
anos e pastor por trés anos.

Na noite em que ele recebeu seu exemplar do Livro de
Moérmon, ficou acordado até as 2 da madrugada, entusias-
mado em sua leitura. Ele mal podia esperar para encontrar-se
com os missiondrios no dia seguinte. Ernest disse a eles que
havia aprendido mais a respeito de Jesus Cristo com Joseph
Smith do que com todos o0s ministros que ja havia conhecido.
Ernest foi batizado pouco depois, sendo seguido por sua
mulher e seus filhos algumas semanas mais tarde.

A respeito de seu batismo, ele escreveu: “Senti-me livre.
Senti-me libertado de todo mal. Descobri que havia em
mim amor por minha familia. Descobri que havia em mim
amor pela Igreja”.?

Ernest Sibanda foi uma grande forca para a Igreja. Ele
serviu como presidente da Escola Dominical, secretdrio do

ramo e segundo conselheiro na presidéncia do ramo. Tam-
bém cumpriu uma designac¢io do presidente da Missiao da
Africa do Sul, que lhe pediu que traduzisse livros do inglés
para o chona.
Edward Dube

Na conferéncia geral de abril de 2013, Edward Dube foi
chamado para o Primeiro Quérum dos Setenta, tornando-se
a primeira Autoridade Geral da Igreja do Zimbabue. Essa foi
apenas a mais recente das muitas situagdes em que o Elder
Dube foi pioneiro. Ele também foi o primeiro presidente
de estaca local, o primeiro presidente de missio local e o
primeiro Setenta de Area local do Zimbibue. O Elder Dube
foi um verdadeiro pioneiro na liderang¢a em retidao.

Antes de tudo isso, porém, houve outra primeira vez
para o Elder Dube: o primeiro dia em que ele foi 2 Igreja.
Dois anos antes de ir a Igreja pela primeira vez, ele rece-
beu um Livro de Mérmon de um santo dos tltimos dias
para quem ele trabalhava. O Elder Dube leu o Livro de
Mérmon e sentiu sua influéncia e seu poder.
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1987: A Missdo
Zimbdbue Harare é
organizada a partir da
Missdo Africa do Sul
Johannesburgo.
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Em fevereiro de 1984, o Elder Dube aceitou
o convite de assistir a uma reunifo de jejum e
testemunhos no ramo local. Ele se sentiu muito
nervoso ao entrar na capela e quase deu a
volta e saiu.

Em breve, porém, o sentimento do Elder
Dube comec¢ou a mudar quando o presidente
do ramo se levantou e prestou testemunho do
Livro de M6rmon. Um testemunho do Livro de
Mérmon era algo que o Elder Dube sentia que
tinha em comum com o presidente do ramo.
Ele se levantou e compartilhou o que sentia e
pensava a respeito do livro, depois que varios
outros membros prestaram testemunho.

Pouco tempo depois daquela primeira

1991: Em 25 de outubro,
o Elder James E. Faust
(1920-2007), do Quo-
rum dos Doze Apostolos,
dedica o Zimbdbue para
a pregacdo do evangelho.

‘& por todo o Zimbdbue.

reunido sacramental, o Elder Dube comecou

a pesquisar a Igreja com sinceridade. Foi bati-
zado varios meses mais tarde. Depois, serviu
missdo de tempo integral na Missdo Zimbabue
Harare. O Elder Dube se casou com Naume
Keresia Salizani, em 9 de dezembro de 1989.
O casal tem quatro filhos.

O Elder Dube viu muitos altos e baixos
para os santos do Zimbdbue em decorréncia
da instabilidade politica. Ao longo de tudo
isso, contou com o Senhor para obter forcas e
orientacio. “Ao recordar minha vida sinto pro-
funda gratidio”, disse ele. “O evangelho tem
sido tudo em minha vida.”?

“Para mim, o Elder Dube é um Brigham
Young ou Wilford Woodruff do Zimbabue”,
compara o Presidente Keith R. Edwards, antigo
membro dos Setenta, que atualmente serve
como presidente do Centro de Treinamento

Em 1994, o Presidente Beloved Mundera caminhava
quase dois quilémetros com sua familia para ir a Igreja

todos os domingos, levando em seu carrinho de mao
todas as coisas de que o ramo precisava para as reunioes.

1994: Edward Dube é
contratado como diretor
do Sistema Educacional
da Igreja no pais. Ele
estabelece classes do
semindrio e do instituto

1998: O Presidente Gordon B.
Hinckley (1910-2008) visita
o Zimbdbue e fala para cerca
de 1.500 santos dos tiltimos
dias. Varios lideres gover-

namentais comparecem
reunido.

Missiondrio da Inglaterra. O Presidente
Edwards presidiu a Missio Zimbabue Harare
de 2000 a 2003 e trabalhou muito com o Elder
Dube, que servia como presidente de estaca
na época. “O Elder Dube tinha a visio certa
daquilo que o evangelho deveria ser e de
como deveria funcionar.”*

Trabalho Missionario no Zimbabue

Durante a época em que trabalhou no
Zimbabue, o Presidente Edwards testemunhou
pessoalmente o crescimento da Igreja em
uma terra que estd abracando cada vez mais
o evangelho. “O povo do Zimbabue sabe des-
frutar a vida”, diz o Presidente Edwards. “Eles
sdo felizes e muito espirituais por natureza. E
muito facil ensina-los.”

O Presidente Edwards explica que o cracha
missionario — por exibir 0 nome do Salvador
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1999: E organizada
em Harare a primeira
estaca do Zimbdbue.
A primeira edi¢do
integral do Livro de
Mormon é publicada
em chona, a lingua
nativa do Zimbdbue.
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2007: A combi- 2009: Edward
nagdo triplice (O Dube se torna o
Livro de Mormon, primeiro presi-
Doutrina e Con- dente de missdo
vénios e A Pérola local a servir no
de Grande Valor) Zimbdbue.

é publicada em

chona.

2013: Edward Dube
é chamado para o
Primeiro Quorum
dos Setenta, tornan-
do-se a primeira
Autoridade Geral
do Zimbabue.

— € uma das coisas que ajudam os missionarios
a dar inicio a uma conversa sobre o evangelho
com os habitantes do Zimbibue. Geralmente as Lideres e missionarios da Ala Kwekwe, em 2011.
pessoas veem o nome da Igreja e ficam inte- :
ressadas. “Elas dizem: ‘Somos amigos de Jesus
Cristo também’. Isso imediatamente cria um
vinculo”, explica o Presidente Edwards.

Ha mais futuros lideres e pioneiros que se
filiam 2 Igreja o tempo todo no Zimbabue. “Os
missionarios estio sempre muito atarefados”,
diz o Presidente Edwards. l

NOTAS
1. Extraido de Greg Hodgkiss, esboco biografico de
Hubert Henry Hodgkiss, 28 de junho de 2012, arquivo
do pais do Zimbabue, Biblioteca de Historia da Igreja,
Salt Lake City.

2. All are alike unto God, org. E. Dale LeBaron, 1990, p. 129.
3. Edward Dube, em R. Scott Lloyd, “New General Author-
ity: Elder Edward Dube”, Church News, 20 de abril de

2013, LDSchurchnews.com.
4. Extraido de uma entrevista com Keith R. Edwards,
24 de abril de 2013.

Marco de 2014 27



Ao voltar-nos para o Senhor, apos o terremoto,
foi-nos lembrada a importancia de sempre nos recordarmos Dele.

Reid Tateoka
Antigo presidente da Missao Japdo Sendai

exta-feira, 11 de marco de 2011, 14h46;
Koriyama, Japao; Capela Koriyama, segundo
andar.

Em um treinamento de lideranga, 15 missionarios come-
¢aram uma aula pratica sobre como ensinar a respeito de
Joseph Smith. Quando a mensagem de esperanca e paz
enchia a sala, as janelas comecaram a tremer. O barulho se
intensificou. As vibrac¢des iniciais foram aumentando até se
tornarem um barulho ensurdecedor.

O edificio sacudiu de um lado para o outro, com inten-
sidade e magnitude cada vez maiores até se tornarem um
tremor continuo. Era quase impossivel ficar em pé e cami-
nhar. Alguns missionarios tentaram se abrigar embaixo de
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uma mesa, até que as mesas foram lancgadas para o outro
lado da sala. O edificio, a cidade e até a provincia inteira
foram sacudidos intensamente como se a prépria terra
estivesse se abrindo. Um pensamento me veio bem forte
a mente: “Tire os missionarios daqui!”

Nossa Milagrosa Evacuacao

Como presidente da Missdo Japao Sendai, eu vinha
ensinando por vairios meses 0s missionarios € os membros
a “[voltarem-se] para o Senhor” (Mosias 7:33). Naquele
momento, ao voltar a mente a Ele para pedir orientagio
divina, a inspira¢io veio rapidamente: “Abra a porta —
crie uma rota de fuga”. Eu sabia que precisava abrir a porta

FOTOGRAFIA: MASAMI IKEDA



O terremoto de marco de 2011 e o tsunami que se seguiu devastaram inimeras cidades do norte do Japao,
matando milhares de pessoas e deixando centenas de milhares desabrigadas.

antes que o teto desabasse, prendendo-nos ali. Por isso,
corri até a porta e a abri. “Saiam ja daqui!” gritei.

Os missiondrios cambalearam pelo piso que sacudia,
oscilava e balangava até chegarem a porta aberta, depois
desceram as escadas e sairam da igreja. Assim que chega-
mos 14 fora, sentimo-nos mais seguros embora nio estivés-
semos protegidos das intempéries. Fazia muito frio,

e a neve nos fustigava o rosto.

Do outro lado da igreja, as lapides de pedra de um
cemitério budista comecaram a tombar, e 0 muro do
cemitério desabou. Uma grande rachadura ziguezagueou
por todos os 12 andares de um edificio de apartamentos
que ficava atrds da igreja. Grandes blocos de concreto
cairam da fachada de uma escola fundamental adjacente.
As janelas haviam estourado, e o chio estava coberto de
cacos de vidro. Do outro lado da rua, o telhado azul de
uma casa estava despedacado. Reuni os 15 missionarios no
estacionamento da igreja e agradecemos ao Pai Celestial
por nossa protecio e pedimos que Ele continuasse nos
ajudando.

Nossas Oracoes de Agradecimento

O panico se espalhou pela cidade. Com medo de ficar
sem comida, as pessoas comegaram a comprar tudo o que
viam. O estoque de pio e leite se esgotou imediatamente
e, em poucas horas, nfo era possivel encontrar pdo na
cidade. Formaram-se filas de varios quildmetros nos postos
de gasolina.

Em contraponto ao pinico das pessoas nas ruas, 0s
missiondrios permaneceram extraordinariamente calmos.
Fizermos ora¢des de agradecimento e sentimos uma serena
confirmacio de que tudo ficaria bem.

Nzo podiamos sair da cidade: as estradas estavam dani-
ficadas, as rodovias estavam fechadas e nio havia trens ou
Onibus em funcionamento. As pessoas que haviam espe-
rado horas em longas filas para comprar gasolina foram
dispensadas. Os inspetores do governo entraram sistemati-
camente em cada residéncia, condenando algumas e apro-
vando outras para moradia. Por isso, passamos a noite em
um dos centros de evacuagio com muitas pessoas que, tal
como nos, ndo podiam voltar para casa.
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Discipulado em Meio a Angustia

Como de costume, comecamos o dia seguinte, sibado,
com estudo das escrituras e oracio. Naquele dia, em espe-
cial, precisivamos muito da ajuda de nosso Pai Celestial.
Depois do estudo das escrituras, organizei os missionarios
em grupos. Um grupo foi para a igreja ajudar na limpeza
e depois trabalhou com o presidente do ramo reparando
casas de membros. Um grupo visitou os inspetores munici-
pais para saber se era seguro entrar nos apartamentos dos
missiondrios. Outro grupo foi ver se os trens e 6nibus esta-
vam funcionando. Virios outros ficaram em filas para obter
agua, e outros procuraram comida. Uma dupla recebeu
uma designacio especial: encontrar pao para o sacramento

do domingo. Passei o dia inteiro tentando contatar todos os

missiondrios da misszo.

Naquele dia, sentimos a orientacio do Pai Celestial em
tudo o que fizemos. Os missionarios que ficaram na fila de
dgua conheceram dois homens com quem compartilharam
o evangelho. Os missiondrios prestaram testemunho do
amor de Deus e levaram os dois homens para a reuniio de

O PROPOSITO DAS PROVACOES

“Nosso Pai Celestial, que nos da
tantas coisas com as quais pode-
mos nos deleitar, também sabe que
aprendemos e crescemos e nos
tornamos mais fortes quando enfren-
tamos e sobrevivemos as provacoes
pelas quais precisamos passar. (...) Essas dificuldades
permitem que mudemos e nos tornemos melhores,
gue reconstruamos nossa vida da maneira que o Pai
Celestial nos ensina e que nos tornemos diferentes do
gue somos: melhores e mais compreensivos, com mais
empatia, com um testemunho mais forte.”

Presidente Thomas S. Monson, “Nao Te Deixarei Nem Te
Desampararei”, A Liahona, novembro de 2013, p. 85.

30 A Liahona

testemunho daquela noite e para as reunides da Igreja no
dia seguinte.

As sisteres que foram procurar comida para ndés em
breve descobriram que Deus estava guiando seus passos.
Sem conseguir achar nada nas lojas, encontraram comida
em lugares nos quais geralmente nfo procurariam, como
becos desertos e lojinhas isoladas. Recebemos “o pdo
nosso de cada dia” (Mateus 6:11).

No final do dia, voltamos a prestar contas a nosso Pai
Celestial. Ndo tinhamos perdido nosso enfoque. Ainda éra-
mos “[discipulos] de Jesus Cristo”, que haviam sido “[cha-
mados] para anunciar sua palavra ao povo, a fim de que
tenham vida eterna” (3 Néfi 5:13).

A Forca, o Poder e a Paz do Pai

Naquela noite, sentimos uma necessidade ainda
maior da for¢a e do poder de nosso Pai Celestial. Pre-
cisavamos que Seu Espirito estivesse conosco. Por isso,
realizamos uma reuniio de testemunhos na capela. Os
missiondrios agradeceram ao Senhor por recebermos
nosso pao de cada dia e reconheceram que haviam
sido conduzidos, guiados, dirigidos e protegidos. Eles
conheciam muitos outros que nio tinham sido tdo
afortunados e que nio veriam outro nascer do sol. Sem
divida estdvamos “atribulados, mas nio angustiados;
perplexos, mas niao desanimados; (...) abatidos, mas
nio destruidos” (II Corintios 4:8-9).

Todos os missiondrios testificaram da paz que sentiram.
Testificaram que Deus os havia protegido e tranquilizado
sua alma. Haviam se deparado com a possibilidade de mor-
rer, mas n3o temeram. NZo tinham 4gua, comida ou aque-
cimento para susté-los a longo prazo, mas estavam nutridos
pela dgua viva, alimentados pela palavra de Deus e aque-
cidos pelo Espirito. Em nosso pequeno grupo de missiona-
rios, ninguém estava com medo. Cada um dos missionarios
vivenciou o poder fortalecedor de Deus naquela noite e
sentiu-se mais préximo de Deus do que nunca.

Quando o dia chegou ao fim, sentiamo-nos gratos por
estar vivos. Agradecemos ao Senhor pela ajuda que Ele
nos havia concedido de modo muito literal. Fizemos desig-
nagdes para nosso servigo de adorac¢io do dia seguinte e

GRAVURA NA MOLDURA: DETALHE DE CRISTO E O JOVEM RICO, DE HEINRICH HOFMANN,

CORTESIA DE C. HARRISON CONROY CO.; FUNDO: NATE LEISHMAN



Como se preservar nossa vida nao tivesse sido
suficiente, nosso Pai Celestial certificou-Se de que
pudéssemos nos lembrar sempre de Seu Filho.

deixamos a capela para unir-nos as dezenas de outras pes-
soas que estavam temporariamente sem lugar para morar,
no centro de evacuagio.

O Pao do Sacramento

Mas dois élderes estavam particularmente solenes. Fora-
lhes pedido que conseguissem o pao para o sacramento do
dia seguinte, mas eles nio haviam cumprido sua designacio.

Ao chegarmos ao centro de evacuagio, na noite do
sabado, os funcionarios da cidade nos receberam aten-
ciosamente. Pediram desculpas por ter-nos fornecido tdo
pouca comida (vinte bolachas) no dia anterior, mas entio
nos entregaram sorridentes as ra¢des do dia seguinte: uma
garrafa de 4gua e oito fatias de pio.

Meus élderes olharam para mim como se perguntassem:
“Como o Senhor poderia nos abenc¢oar mais?”

Deus, que sabe até quando um pardal cai, havia nova-
mente nos estendido a m3o, como se nio bastasse ter-nos
preservado a vida. Nosso Pai Celestial Se certificou de que
pudéssemos “[recordar] sempre” Seu Filho (D&C 20:77).
Sentimo-nos mais proximos do Salvador do que nunca em
nossa vida.

Os missionarios fizeram uma ora¢do muito especial
naquela noite. Cairam de joelhos para agradecer a nosso Pai
Celestial por outro milagre de uma série de milagres muito
especiais. Compreenderam a prioridade dada por Deus a
nosso convénio de sempre lembrar-nos de Jesus Cristo e fica-
ram gratos pela misericérdia e bondade de um Deus amo-
roso que nos permitiu tomar o sacramento a cada semana.

Aqueles missionarios hoje testificam com maior con-
vicgdo do que nunca que Deus deseja que sempre nos
lembremos de Seu Filho Jesus Cristo. B
O terremoto Tohoku de 2011 ocorreu a uns 70 quilémetros
ao largo da peninsula Oshika e registrou uma magnitude
de 9.0, um dos mais fortes abalos sismicos jd medidos desde
que o registro moderno teve inicio em 1900.

Todos os missiondrios de Sendai foram localizados em
seguranga, no prazo de poucos dias apos o terremoto.

NOTA
1. “Managing post-disaster debris: the Japan experience” (Programa das
Nagbdes Unidas para o Meio Ambiente, junho de 2012), p. 5, unep.org/
disastersandconflicts.
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Elder
Tad R. Callister

Da Presidéncia
dos Setenta

wh

Q Dao|réo o|e

MORALIDADE

[ stabelecido pe|o Senhor

4 alguns anos, meu pai, que era advogado, estava movendo uma agzo legal.
Como base de sua acio, citou um Unico caso da Suprema Corte da Califérnia
promulgado muitos anos antes. Seu oponente citou varias decisdes de tribunais
de instincia inferior proferidas mais recentemente.
O juiz disse a meu pai: “Sr. Callister, ndo dispde de um caso mais recente do que este?”

Meu pai olhou para o juiz e respondeu: “Meritissimo, gostaria de lembrar-lhe de que,
quando a Corte Suprema se manifesta
a respeito de um assunto, s6 precisa
fazé-lo uma Unica vez”. O juiz assentiu,
- concordando. Ele havia sido lembrado
Nossa decisao de de que a Corte Suprema suplanta todas
obedecer ou nao ao as decisdes dos tribunais menores, por

padréo de moralidade mMais NUIMErosas ou recentes que sejam.
O mesmo se aplica a Deus nosso

de Deus determinara em

Pai, que s6 precisa manifestar-Se uma
grande medida nossa Unica vez a respeito da questdo da
felicidade na vida. moralidade, sendo que essa declaracio
suplanta todas as opinides expressas
em instincias inferiores, sejam elas
proferidas por psicélogos, psiquiatras,

politicos, amigos, pais ou aspirantes a
moralistas de nossos dias.

E quase inacreditdvel pensar que Deus tenha concedido a Seus filhos o poder mais
precioso e sagrado para Ele: o poder de criar a vida. Como foi Deus quem nos deu
esse poder, Ele e somente Ele tem o direito de determinar como esse poder deve ser
utilizado.

Ao contririo do sentimento de grande parte da populag¢io, nada hi de negativo ou
repressor nos padroes morais de Deus. Muito pelo contririo, eles sdo positivos, inspira-
dores e libertadores. Edificam um relacionamento de confianca, aumentam a autoestima,
promovem uma consciéncia tranquila e convidam o Espirito do Senhor a abencoar a

Marco de 2014

33



vida das pessoas e dos casais. Sio padrdes comprovados
para um casamento feliz e uma comunidade estavel.

Qual é, entdo, o padrido do Senhor para a utilizagio do
poder sagrado de procriacio: Seu padrio de moralidade?
Na verdade, o padrio de moralidade estabelecido pelo
Senhor nio € uma lista do que é aprovado ou proibido,
mas, sim, um principio que pode ser expresso da seguinte
maneira: o poder de procriagio deve ser exercido no
casamento por dois motivos principais: (1) para confirmar
e fortalecer os lagos conjugais e (2) para
trazer almas ao mundo. Esses usos tém
a béncio e a aprovacgio do Senhor.

Por outro lado, o poder de procriagio
nio deve ser exercido fora do relaciona-
mento entre marido e mulher. Por esse
motivo, todos 0os pensamentos conscien-
tes ou ac¢des deliberadas que estimulam
ou resultam na expressio do poder de
procriagio fora do relacionamento con-
jugal nio sio aprovados pelo Senhor.

Quero agora citar alguns dos
padroes de moralidade estabelecidos
pelo Senhor a fim de minimizar
quaisquer mal-entendidos
ou ambiguidades.

FORNICA,(;AO
E ADULTERIO

O Senhor proibe a
fornicagio e o adulté-
rio, a despeito da opi-
nizo do mundo em
relacio a essas condu-
tas. Esses atos consis-
tem no uso pleno do 3
poder de procriacio
com alguém do sexo
OpOosto com quem nio
sejamos legalmente casa
dos. Trata-se de fornica-
¢do quando nenhuma das
partes é casada. Trata-se de
adultério quando uma das
partes € casada, ou as duas
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Os padrdes morais de Deus
edificam relacionamentos
de confianca, aumentam a
autoestima, promovem uma
consciéncia tranquila e
convidam o Espirito do
Senhor a abencoar as
pessoas e 0s casais.

O Apéstolo Paulo disse: “Porque esta é a vontade de
Deus, (...) que vos abstenhais da prostituicio” (I Tessaloni-
censes 4:3; grifo do autor). Ele também disse: “NZo sabeis
que os injustos nfo hio de herdar o reino de Deus? N4o
erreis: nem os devassos, (...) nem os adiilteros (...) herda-
rdo o reino de Deus” (I Corintios 6:9-10; grifo do autor).

As vezes, as pessoas nio se dio conta da gravidade
dessas transgressdes e, em alguns casos, racionalizam sua
seriedade. Coridnton aparentemente nio percebia a gravi-
dade do que havia feito quando pecou
com a meretriz Isabel. Alma, seu pai,
explicou-lhe a gravidade daquele pecado:
“Nzo sabes, meu filho, que essas coisas
s30 uma abominacio a vista do Senhor?”
(Alma 39:5). José também se referiu a
esse grande mal quando foi tentado pela
mulher de Potifar: “Como pois faria eu
tamanha maldade, e pecaria contra Deus?”
(Génesis 39:9).

CARICIAS INTIMAS

As caricias intimas estimulam os
poderes de procria¢io. Por esse
motivo, antes do casamento é
contrario ao padrao moral

de Deus tocar nas partes
intimas ou sagradas do
corpo de outra pes-
soa, quer ela esteja
vestida ou nio.!

MASTURBACAO
O Senhor

condena a mas-
turbacio. A
masturbagio é o
ato de estimular
o poder de pro-
criagdo do préprio
corpo. O Presidente

Boyd K. Packer, Pre-
sidente do Quérum
dos Doze Apostolos,
ensinou:
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“Nzo sejam culpados de interferir ou brincar com esse
poder sagrado de criacio. (...)

Nio é agradavel ao Senhor nem agradavel a vocés. Ndo
fard com que se sintam dignos ou puros”.

RELACOES ENTRE PESSOAS
DO MESMO SEXO

Alguns querem nos fazer acreditar que a posi¢ido da
Igreja contraria as relagdes fisicas entre pessoas do mesmo
S€eXO Seja uma norma tempordaria € nao
uma doutrina eterna. Essa crenca contra-
ria as escrituras, as palavras dos profetas
modernos e o plano de salvacgio, todos
os quais ensinam a necessidade do casa-
mento eterno entre um homem e uma
mulher como condi¢io para a exaltacio.
As relagdes entre pessoas do mesmo
sexo nio condizem com o padrio
eterno de Deus de que marido e mulher
nio tém filhos somente na mortalidade,
mas tém também uma descendéncia
eterna em sua condicio exaltada.

Reconhecemos que todos sio filhos e
filhas de Deus e merecem ser tratados como tal. Todos nos
debatemos com imperfei¢Ges, algumas das quais ndo resul-
tam de escolhas que fizemos. Mas também acreditamos
numa Expiacio infinita que tem a capacidade nesta vida ou
na vida futura de investir-nos de todo o poder necessirio
para converter nossas fraquezas e imperfeicdes em pontos
fortes. O Senhor nos prometeu: “Caso se humilhem perante
mim e tenham fé em mim, entio farei com que as coisas
fracas se tornem fortes para eles” (Fter 12:27).

Aqueles que se sentem atraidos por pessoas do mesmo
sexo tém o dever de abster-se de relacionamentos imorais
e de fazer tudo o que puderem para ter acesso aos poderes
refinadores e aperfeicoadores da Expiacido. Nesse interim,
porém, aqueles que sentem atragio por pessoas do mesmo
sexo, mas nio a colocam em pritica, sdo dignos de ter um
cargo na Igreja e de receber uma recomendagio para o
templo.?

OS TENTACULOS DO ADVERSARIO
Gostaria agora de compartilhar alguns sinais de peri-
gos que precedem alguns dos pecados mencionados.

Todos os pensamentos
conscientes ou acoes
deliberadas que
estimulam ou resultam

na expressao do poder
de procriacao fora do
relacionamento conjugal
nao sao aprovados
pelo Senhor.

Em certos aspectos, Satanis é como um polvo tentando
capturar-nos. Se um tentaculo nio funcionar, ele tenta
lancar mio de outros e mais outros até encontrar um que
consiga prender-nos. Seguem-se alguns tenticulos que

o maligno usa para fazer-nos violar o padrio de morali-
dade de Deus.

Pornografia

Deus deseja que Seus filhos nio vejam nenhum filme
ou programa de televisio nem entrem em sites ou vejam
qualquer revista que sejam pornografi-
cos em qualquer aspecto. Pornografia
€ qualquer imagem ou narrativa que
alimente o homem carnal interior. Ela
é repulsiva para o Espirito do Senhor.

Ninguém pode alegar que foi enga-
nado pelos efeitos da pornografia, acre-
ditando que exista algo que poderiamos
chamar de olhada inocente. Trata-se de
uma serpente venenosa e implacavel
que d4 o bote no momento em que a
pessoa di a primeira olhada e conti-
nua a atacar com uma por¢io plena de
veneno a cada olhada subsequente.

Se vocé estiver afligido por esse mal, precisa fazer tudo
0 que estiver a seu alcance para vencé-lo. Isso pode exigir
confissdo, intensa oracio, jejum, imersio nas escrituras, a
substitui¢do do tempo ocioso por um tempo construtivo,
o estabelecimento de limites no uso da Internet, um trata-
mento psicoldgico profissional e coisas semelhantes, mas
vocé pode sobrepuji-lo. Em algum momento, a for¢a de
vontade serd um ingrediente indispensivel — nio existe
uma pilula ou técnica psicolégica para resolver todo vicio.
Falta de Recato no Vestir

Nosso modo de vestir afeta ndo apenas nossos pensa-
mentos e nossas a¢des, mas também os pensamentos e as
acdes de outras pessoas. Por esse motivo, Paulo aconse-
lhou que “as mulheres se ataviem em traje honesto, com
pudor e modéstia” (I Timéteo 2:9).

O modo de vestir de uma mulher tem forte repercussio
na mente e nas paixdes dos homens. Se um decote for
muito baixo ou uma saia muito curta, isso pode promover
pensamentos improprios, mesmo na mente de um rapaz
que esteja se esforcando para ser puro.*

Os homens e as mulheres podem se vestir de modo
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atraente e dentro da moda, mas também podem fazé-lo
de modo recatado. As mulheres, em especial, podem se
vestir de modo recatado e, nesse processo, contribuir para
seu respeito préprio e para a pureza moral dos homens.
No final, a maioria das mulheres consegue atrair o tipo de
homem para o qual elas se vestem.

Pensamentos Impuros

Foi-nos dito: “Vocé pode olhar os passaros voarem,
simplesmente nio permita que facam um ninho em sua
cabeca”. Nada ha de errado em perceber
uma moga bonita ou um rapaz atraente
quando eles passam por vocé — isso é
normal. Mas, se esses pensamentos se
transformarem em desejo, entio esti se
construindo um ninho.

Nzo podemos impedir-nos de ver car-
tazes impréprios ou pessoas vestidas sem
recato, mas podemos repelir os pensa-
mentos improprios assim que surgirem.
O pecado nio € ver involuntariamente
algo impréprio, mas, sim, fomentar o
pensamento depois que ele se introduzir.
As escrituras declaram: “Porque, como
imaginou no seu coracio, assim é ele” (Provérbios 23:7).

Em esséncia, nossos pensamentos se tornam a semente
de nossas a¢des. Sem duvida temos dentro de nés a capa-
cidade de assumir o controle de nossa vida e de nossos
pensamentos. Nio é possivel a coexisténcia de pensamen-
tos bons e maus em nossa mente, tal como a luz e as trevas
nio podem ocupar a0 mesmo tempo o mesmo lugar. Em
algum momento, precisamos decidir qual deles vamos
convidar a ficar.

Se assim o desejarmos, podemos expulsar o mau pensa-
mento e substitui-lo imediatamente por uma cangio, poesia
ou escritura inspiradora. Assim como as trevas fogem da
presenca da luz, da mesma forma o mal foge da presenga
do bem.

Lugares Isolados e Amigos Que Induzem a Tentacao

Em certos momentos e em certos locais, por mais for-
tes que sejamos, temos menos resisténcia. Alguns dos
melhores homens e mulheres cairam quando estavam nas
piores circunstancias. Foi o que aconteceu com o rei Davi,
quando ficou olhando para Bate-Seba a noite, a princi-
pio a uma distancia aparentemente segura (ver II Samuel
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0 desejo é motivado
pela desobediéncia, pela
gratificacao de anseios

pessoais e pela falta
de disciplina.

11:2-4). Nenhum de n6s deve achar que é forte demais
para cair ou que é imune 2 tentagfo. Locais isolados, uma
hora avangada da noite e amigos moralmente liberais sdo
coisas que possuem campos magnéticos incriveis para
conduzir-nos as garras de Satanis.

Racionalizacao

Duas racionaliza¢des muito repetidas sio usadas para
justificar transgressdes morais. A primeira é: “Eu a amava”.
Satands é o grande enganador. Ele tenta fazer-nos ver o
desejo como amor. H4 um teste bem
simples para detectar a diferenga. O
amor é motivado pelo autocontrole, pela
obediéncia as leis morais de Deus, pelo
respeito a outra pessoa e pela abnega-
¢do. Por outro lado, o desejo é motivado
pela desobediéncia, pela gratificagio
de anseios pessoais e pela falta de
disciplina.

A segunda racionalizagio é: “Nin-
guém vai ficar sabendo”. O Senhor des-
truju esse mito em muitas ocasides. Ele
declarou: “Os rebeldes serio afligidos
com muita tristeza, porque suas iniqui-
dades serdo proclamadas em cima dos telhados e seus feitos
secretos serdo revelados” (D&C 1:3; grifo do autor).

Nio hi campo tdo escuro ou canto tio isolado a ponto
de ninguém ficar sabendo. Deus vai saber, e vocé vai saber
se violar Suas leis morais.

ARREPENDIMENTO

Se cometermos erros morais em nossa vida, podemos
arrepender-nos gracas a Expiag¢io de Jesus Cristo. O pri-
meiro e mais fundamental passo para termos uma vida
moralmente pura no futuro € arrepender-nos das transgres-
soes passadas e trocar um alicerce de areia por um alicerce
de rocha. Com frequéncia isso comec¢a com a confissao.

O arrependimento, porém, nfo é apenas uma questio
de tempo ou de abandono do pecado e uma confissio.
Acima de tudo, o arrependimento consiste em uma sincera
mudanca de coracio, uma determinac¢io ardorosa de levar
uma vida moralmente pura, nio por precisarmos, mas por
querermos fazé-lo.

Deus deixou bem claro que nio podemos violar Seus
padrdes sem sofrer as consequéncias, mas por ser amoroso
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e compassivo além da medida, Ele nos deu esta gloriosa e até suprimi-la, mas nio podemos escapar dela. O padrio

esperanga: de moralidade de Deus nio pode ser desprezado nem

“Pois eu, o Senhor, nio posso encarar o pecado com diluido ou rebaixado. Somente podemos obedecer a
o minimo grau de tolerancia; ele ou ndo. Por fim, teremos de combaté-lo ou aceiti-lo.

Entretanto, aquele que se arrepender e cumprir 0s man- Nossa escolha determinard em grande medida nossa felici-
damentos do Senhor serd perdoado” (D&C 1:31-32; grifo dade na vida.
do autor).

Para toda alma sincera que mudar seu coracio e AS BENCAOS DE UMA VIDA MORALMENTE PURA
abandonar seus pecados, Ele prometeu: “Ainda que os As bénc¢ios de uma vida pura e moralmente limpa
vossos pecados sejam como a escarlata, s30 imensas. Uma vida assim nos pro-
eles se tornardo brancos como a neve” porciona autoconfianga e autoestima.
(Isaias 1:18). Resulta também em uma consciéncia

Contudo, é sempre melhor permane- limpa. Ela nos torna dignos de um con-

0 amor é motivado
pelo autocontrole, pela
obediéncia as leis morais
de Deus, pelo respeito
a outra pessoa e
pela abnegacao.

cermos puros do que nos arrependermos juge de igual pureza e faz com que a
expressio do poder de procriagido nas

relagOes conjugais seja mais agradavel e

depois. E por qué? Porque certas con-
sequéncias adversas do pecado podem
mais recompensadora, porque a teremos
reservado para a época aprovada pelo
proprio Senhor.

Como o Senhor nos ama imensamente

permanecer mesmo depois do arrepen-
dimento, tal como doeng¢as ou o nas-

cimento de uma crianca fora dos lagos
do matrimoénio ou os danos causados

a nossa reputagio. Nossa meta na vida
nio é apenas sermos limpos, mas serm

e quer que sejamos felizes, anunciou Suas
intencdes para Seus filhos nestes tltimos
dias: “Pois levantarei para mim um povo
f0, que me servird em retidio” (D&C 100:16).

perfeitos. A busca da perfeicio € acele
rada quando somos puros, mas é

Oro para que todos fagamos parte dessa
eracio pura e adotemos o padrio de
moralidade estabelecido pelo
Senhor. B

Enxtraido de um discurso proferido
num devocional realizado na
Universidade Brigham Young—
ldaho, em 22 de janeiro de 2013.
Para o texto integral em inglés,

\ enitre no site web.byui.edu/

. Ver Richard G. Scott,
“O Poder da Retidao”,
A Liahona, janeiro de
1999, p. 79.

. Boyd K. Packer,
Somente para Rapazes,
1976, pp. 6, 7.

3. Ver Manual 2:
Administracdo da
Igreja, 2010, 21.4.6.

~ 4. Ver Dallin H.
Oaks, “Pornografia”,
A Liahona, maio de
005, p. 87.

prejudicada quando nio somos.
Alma ensinou: “Iniquidade nunca foi
felicidade” (Alma 41:10). NZo pode-
mos quebrar as leis morais de Deus
impunemente e ser felizes porque
Deus, que nos criou, colocou dentro
de nossa alma uma bussola moral "
conhecida como nossa consciéncia. A I

i

Toda vez que violamos o padrio de ; el
moralidade de Deus, essa [ ﬁ
consciéncia nos avisa, .._.1
desencadeando sen- N .
timentos de culpa e
remorso e atuando
CcOmo uma teste-
munha divina da
veracidade desse
padrio.
Podemos

tentar ignora-la
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VOZES DA IGREJA

AGORA EU SEI QUE DEUS EXISTE

H 4 varios anos, eu servia como
oficiante no Templo de Santiago
Chile. No turno da noite, comecei a
sentir dificuldade para respirar, por
isso pedi para sair mais cedo.

Ao caminhar para a esta¢io do
metrd, orei para que o trem que eu
precisava tomar estivesse ali para eu
poder chegar cedo em casa. Achei
que minha oracio havia sido atendida
quando vi o trem parar na plataforma.
Mas, ao aproximar-me, vi os funcio-
narios do metrd correndo para aju-
dar um passageiro que parecia estar
sofrendo um ataque cardiaco. As pala-
vras de meu hino favorito me vieram
com for¢a a mente: “Neste mundo,
acaso, fiz hoje eu a alguém um favor
ou bem?”! Imediatamente, senti-me
inspirada a ajudar.

Corri até onde os funcionarios
haviam levado o rapaz para esperar
a ambulancia, e eles permitiram que
eu ficasse ali. Orei para saber o que

fazer e implorei ao Pai Celestial que

poupasse a vida daquele rapaz. Eu
nio queria deixi-lo sozinho e ame-
drontado, por isso segurei sua mio
e tentei ajuda-lo a manter a calma.
Assegurei-lhe que ele tinha uma longa
vida pela frente e que Deus tinha um
proposito para ele. Descobri o telefone
de sua familia, liguei para eles e infor-
mei que seu filho estava a caminho do
hospital e que nio estava sozinho.

Quando os paramédicos chegaram,
segui-os até a ambulancia. Senti que
devia ficar com o rapaz até a chegada
da familia. Para minha surpresa, os
paramédicos decidiram que eu devia
acompanha-los, assim segurei a mao
do rapaz por todo o caminho até o
hospital.

Pouco depois de chegarmos, eles
o levaram para a sala de emergéncia,
e fiquei do lado de fora esperando
a familia. Quando eles chegaram, a
mie comecou a chorar, abracou-me e
disse que estava muito feliz por ainda
haver pessoas boas na Terra.

Uma semana depois, recebi um
telefonema do rapaz. Ele me contou
que os médicos lhe disseram que o
fato de ele ter permanecido calmo foi
muito importante naqueles momen-
tos que precederam sua chegada ao
hospital.

Até aquele dia, ele nio acreditava
em Deus. Fiquei sem fala quando ele
exclamou: “Vocé me salvou a vida, e
serei grato a vocé para sempre. Agora
eu sei que Deus existe”.

Quando sai mais cedo do templo
naquele dia, o Espirito me levou ao
lugar certo, no momento certo. Sinto-
me grata por nosso Pai Celestial
ter-me guiado e ter-me dado coragem
para fazer o que o hino dizia e nio
deixar a oportunidade passar, mesmo
que a Unica coisa que eu pudesse
fazer fosse segurar a mio de um
estranho. il
Carla Sofia Gavidia, Ontario, Canada

NOTA
1. “Neste Mundo”, Hinos, n° 136.

Eu n&o queria deixar o rapaz sozinho
e amedrontado, por isso segurei
sua mio e tentei ajuda-lo a manter

a calma.
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ERA EU QUE NECESSITAVA DE AJUDA

H 4 poucos anos, um carro amas-
sado apareceu no estaciona-
mento de nossa capela. Pertencia a
um homem que criava quatro filhos
sozinho. Ele tinha vindo pedir ajuda.
Nossa ala encontrou um lugar para
eles morarem, e 0 pai comegou a
trazer a familia para a Igreja.

As vezes, as roupas das criancas
estavam limpas e as vezes, sujas, mas
o cabelo delas estava sempre desar-
rumado. Nunca podiamos prever
0 quanto estariam embaragados e
emaranhados. Todas as semanas, a
presidente da Primdria levava creme
condicionador de cabelo e escovas
para a capela. Ela e uma professora
se empenhavam em arrumar o cabelo
das criancas antes da Primdria.

Eu era conselheira na presidén-
cia da Primiria e admirava aquelas
duas irmis por conseguirem abragar
aquelas criangas que nao haviam
tomado banho. Eu nio conseguia
me dispor a tocar o cabelo delas e
ficava me perguntando como aquelas
irmis conseguiam fazé-lo. Aliviava a
consciéncia dizendo a mim mesma
que podia ajudar cuidando das outras
criangas enquanto aquelas mulheres
trabalhavam.

A cacula da familia tinha trés anos

de idade. Ela nio falava de modo inte-

ligivel, mas tentava emitir sons musi-
cais bem altos quando cantivamos.
Aquilo me irritava.

Como as criangas de trés anos se
distraem facilmente, comecei a colo-
car aquela menininha no colo para
ajuda-la a prestar atencZo. Ela sorria
para mim com gratidio, e comecei
a sentir a alegria e o amor que o Pai

Celestial tinha por aquela criang¢a que
nZo havia tomado banho — uma filha
Sua. Por fim, deixei de me importar
com a sujeira e comecei a pegar a
escova para alisar seus cachos emba-
racados. Até passei a sentir que sua
tentativa de cantar era um som muito
alegre.

Poucos meses depois, o pai das
criangas se levantou em uma reuniio

s vezes, as roupas
das criancas
estavam limpas e as
vezes, sujas, mas o
cabelo delas estava

sempre desarrumado.

'r 1|“”j'”|ﬂ'l|‘l‘ '“' II

.]*

de testemunho e nos agradeceu por
ajudarmos a cuidar de seus filhos. Na
semana seguinte, a familia foi embora.
Sinto-me grata pela chance que tive
de servir aquelas criangas. Quando
elas chegaram, senti que elas estavam
muito necessitadas, mas descobri que
era eu que precisava delas para me
ajudar a mudar. B
Diane Hatch, Arizona, EUA
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O PRESENTE DE ANIVERSARIO DE MEU BISPO

a manhi de meu aniversario,

domingo, meu marido e eu
estivamos nos preparando para ir
a igreja quando o telefone tocou.
Atendi o telefone, e o bispo disse:
“Sei que hoje é seu aniversirio, mas
poderia reunir-se comigo em minha
sala daqui a 30 minutos? Gostaria de
conversar com vocé”.

Curiosa, corri para a Igreja.

Em sua sala, o bispo me disse:
“Irma Mariana, tenho um presente
de aniversario para vocé. O Senhor
a estd chamando para servir como
presidente das Mogas. Aceita esse
chamado?” Senti um enorme fardo nas
costas, mas aceitei o chamado. Fui
apoiada e designada naquele dia.

40 A Liahona

Quando voltei para casa, depois
da Igreja, sentei-me na cama. Dei-me
conta, entdo, do peso da responsa-
bilidade. Chorei e me senti incapaz
para o trabalho. Que imensa respon-
sabilidade seria guiar aquelas mocgas!
Fui batizada quando tinha 22 anos e
nunca havia participado das ativida-
des delas. Como poderia ser presi-
dente das Mogas?

Fiz a Unica coisa que eu sabia
fazer: ajoelhei-me e pedi orientagio
ao Pai Celestial naquele novo cha-
mado. Naquele momento tive uma
experiéncia que nunca esquecerei. Ao
visualizar cada mocga, compreendi que
cada uma delas era uma filha do Pai
Celestial. Cada uma delas precisava de

bispo me disse: “Irmé
Mariana, tenho um
presente de aniversario

para vocé’.

uma presidente que a amasse e que
pudesse ajudi-la a compreender que
o Pai Celestial 2 amava. Em minha
mente, vi 0 nome de todas as jovens
menos ativas que eu nunca tinha
conhecido e compreendi que elas
também eram filhas do Pai Celestial
e que precisavam de minha atencZo.
Senti o potencial de cada uma delas.

Os meses que se seguiram nao
foram faiceis. Empenhei-me ao maximo
para conhecer cada moga e compreen-
der suas necessidades. Juntamente
com as mogas ativas, nossa presidéncia
ajudou as que estavam menos ativas
a retornar a atividade. Vi a mdo do
Senhor agir muitas vezes, de muitas
maneiras.

Quando fui desobrigada de meu
chamado, preocupei-me com o fato
de que talvez pudesse ter feito mais.
Ao chegar em casa, ajoelhei-me e
perguntei ao Pai Celestial se meu ser-
vico tinha sido aceitavel. Recebi como
resposta um terno sentimento de que
Ele estava contente.

Pensei naquele aniversario em
que eu poderia ter recusado o cha-
mado por causa de todas as minhas
outras responsabilidades. Mas seria
eu quem mais teria perdido por ndo
aceitar aquele chamado. E teria per-
dido a oportunidade de aprender
humildade, ganhar entendimento,
desenvolver paciéncia e tornar-me
um instrumento nas mios do Senhor.
Mas, acima de tudo, eu teria desa-
pontado o Senhor na confian¢a que
Ele havia depositado em mim e teria
deixado de aprender que a oportuni-
dade de servir € uma dadiva. B
Mariana Cruz, Rio de Janeiro, Brasil



ELA PRECISA DE AMOR

Eu nio me destacava quando era
adolescente e passava pouco tempo
servindo ao proximo. Naquela época,
minha mie me convidou a ir com ela
visitar minha tia-avé num asilo para
idosos.

Minha prima e sua filha, Stephanie,
nos acompanharam naquela visita.
Stephanie tinha sete ou oito anos
de idade. Ao entrarmos no asilo, ela
acenou com a mio para todos os que
encontravamos. O rosto das pessoas
se iluminava como se ela estivesse
espalhando raios de luz do sol e
arco-iris. Eu, por outro lado, evitava
contato visual.

Quando entramos no quarto que
minha tia-avé dividia com outra idosa,
fiz de tudo para nio me fazer visivel.
Stephanie, porém, pulou na cama de
minha tia e comegou a alegra-la com
suas histdrias.

Percebi algo naquele quarto. No
lado de minha tia havia sinais de amor
e de familia. Havia gravuras e dese-
nhos feitos com lapis de cor nas pare-
des, e flores enfeitavam o criado-mudo.
O outro lado do quarto era estéril e
vazio. N4o havia sinais de nenhum
visitante, nenhum cartio ou gravura
pendurados na parede.

A companheira de quarto de
minha tia sentava-se sozinha em uma
cadeira de rodas, sem reconhecer
nossa presenca. Ela estava murmu-
rando uma melodia e batendo os
bracos na cadeira de rodas, o que me
deixava incomodado.

Stephanie cutucou o brago da mie e
perguntou: “Mamie, qual é o problema
daquela senhora?” A mie de Stephanie
se inclinou e sussurrou: “Ela precisa de

amor”. Eu nio estava preparado para o
que aconteceu em seguida.

Sem hesitar, ela correu e sentou-se
no colo da mulher. Comecou a contar-
lhe histérias e a fazer todo tipo de
perguntas. A mulher nio respondeu.

Em vez disso, ligrimas lhe correram
pelo rosto enquanto abracgava Stephanie.
Nos minutos que se seguiram, Stephanie
ficou sentada no colo dela, alisando-lhe
o cabelo e beijando-lhe o rosto.

Eu nunca havia testemunhado um
amor tdo abnegado assim antes e
tentei esconder as lagrimas. Mais tarde,
quando saimos do asilo, fiquei mara-
vilhado de ver como Stephanie fora
tdo abnegada e tAo cheia de amor e
compaixdo por uma pessoa completa-
mente estranha.

Stephanie cutucou o brago da
m&e e perguntou: “Mamae, qual

¢ o problema daquela senhora?”

Por fim, mudei meu modo de ser
e servi missdo de tempo integral.
Enquanto servia, Stephanie me escre-
via cartas muito ternas com desenhos
semelhantes aos que havia no quarto
de minha tia no asilo.

Antes de eu voltar para casa, recebi a
noticia arrasadora de que uma doencga
havia tirado a vida de Stephanie. Ainda
choro ao lembrar que ela foi embora
tdo cedo, mas continuo grato pelo
exemplo que ela deixou. Ela me ensi-
nou o que é realmente servir.

Nio devemos nos perguntar como
ou se devemos servir. Se nosso cora-
¢do estiver no lugar certo, o servigo
se torna parte de quem somos e nio

apenas do que fazemos. H
Jay Mcfarland, Utah, EUA




Richard M. Romney
Revistas da Igreja

uitas vezes, partilhar o evan-

gelho € tio simples quanto

fazer um convite, uma per-
gunta ou entrar numa conversa. Se
prepararmos o coracio para partilhar
o evangelho, o Senhor nos conduzira
a quem estiver pronto para ouvi-lo.

“[O Senhor] preparou os meios

para nés compartilharmos o evange-
lho de diversas maneiras e Ele vai nos
ajudar em nossos labores, se agirmos
com fé para realizar Sua obra”, garan-
tiu o Presidente Thomas S. Monson
na conferéncia geral de outubro de
2013.! Seguem alguns exemplos.

Vi Harley carregando
minha bicicleta roubada. "“Preciso
perguntar onde conseguiu
isso”, disse eu.

Nick Barton
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Se simplesmente
perguntarmos as
pessoas se tém
interesse no evangelho,
poderemos contribuir
para acelerar a obra
de salvacao.

Bicicleta a Bordo

Quando Nick Barton se mudou
com a esposa, Morgan, para o
Arizona, EUA, onde ia estudar
Direito, comecou a orar com ela
para terem oportunidades missiona-
rias. “Pedimos ao Pai Celestial que
nos ajudasse a tornar-nos mais sensi-
veis aos sussurros do Espirito Santo
e a ter coragem suficiente para agir”,
conta Nick.

Certo sabado, Morgan precisou do
carro para o trabalho e Nick foi para

Convite N Te e

a faculdade de bicicleta. Contudo, na
hora de voltar para casa a bicicleta
tinha desaparecido.

“O roubo de bicicletas era tdo
comum que a policia perguntou se
havia algo que ajudasse a identificar
a minha. Lembrei que Morgan tinha
colado um adesivo no guidio com os
dizeres: ‘Eu te amo’”

Mais uma vez, Nick orou. “Pedi
para aprender algo com a situacio”,
relata. Em seguida, pegou o trem para
aproximar-se o maximo possivel de
casa antes de telefonar para a esposa
ir busci-lo.

“Na estacdo seguinte, vi entrar
no trem um sujeito alto usando um
boné virado para tris. Ele estava
com minha bicicleta! Ao ver o ‘Eu te
amo’ no guidio, nio tive dividas de
que a bicicleta era minha”, lembra
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Nick. Ele deu um tapinha no ombro
do homem.

“Eu disse: ‘Preciso perguntar onde
conseguiu essa bicicleta’. A resposta
foi: ‘Numa feirinha de rua’” Nick
explicou que sua bicicleta tinha sido
roubada. O rapaz retrucou que nio
era ladrio e devolveria a bicicleta.

“Agradeci e disse que pediria 2
policia que o contatasse para investi-

gar a ‘feirinha’”, conta Nick. “Disse-me
que se chamava Harley e passou-me
seu telefone. Propus pagar metade

do valor que ele desembolsara, pois
ambos tinhamos sido prejudicados, e
sai do trem contente por reaver minha
bicicleta.”

Mas foi s6 o comeco.

“Por curiosidade, telefonei para
Harley na manhi seguinte. Ele con-
tou que a policia estava investigando
o caso. Depois perguntou se eu e
minha esposa gostariamos de sair
com ele mais tarde. Percebi que ele
estava tentando fazer amizade.

“Como era domingo, disse-lhe
que famos 2 igreja, mas que seria
um prazer revé-lo em outra ocasiio.
Ao desligar, dei-me conta de que
era uma oportunidade missionaria
e tanto. Telefonei de novo e per-
guntei se estaria interessado em ir a
igreja conosco. Ele aceitou! Assistiu
a todas as reunides e depois comen-
tou que sentira que todos os orado-
res e professores estavam falando
diretamente para ele.

“Harley tinha familiares no exte-
rior e mudou-se pouco depois de
nos conhecermos”, lamenta Nick.
“Mas ficamos amigos. E ele pas-
sou a respeitar a Igreja e recebeu a

confirmagio de que o Pai Celestial Se
importava com ele.”

Falar na Farmacia

“Certo dia, depois de ouvir uma
mensagem na conferéncia geral, fui
inspirada a falar com o técnico em
farmicia da drogaria do bairro”, conta
Hannah Rawhouser, também do
Arizona. “Algo me dizia: ‘Ele é uma
boa pessoa. Vocé precisa convida-lo
para uma atividade da Igreja’”

Certo dia, ao passar de carro em
frente a farmicia, Hannah o procurou,
mas ele nfo estava. Ainda assim, a
impressao persistiu.

“Algumas semanas depois, voltei
a farmicia, e 14 estava ele. Prevendo
que nio teria muito tempo, fui direto
ao ponto. ‘Vocé frequenta alguma

"Vocé frequenta alguma igreja?”
perguntei. Greg disse que sim.
Dei-lhe meu cartéo de visita.

“Ligue para mim"”, foi meu convite.

Hannah Rawhouser
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“No que vocé acredita?” Norman
me perguntou. “Em Jesus Cristo”,
respondi com orgulho.
Robert G. Ellis Jr.
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igreja?’ perguntei. Surpreso, respon-
deu que sim apds alguns instantes
de siléncio. Dei-lhe meu cartiao de
visita. ‘Ligue para mim’, foi meu
convite antes de ir embora. ‘Bem, fiz
minha parte’, pensei. ‘Agora aquela
sensacio incomoda vai me dar
sossego.””

Para a surpresa dela, ele telefo-
nou no dia seguinte e apresentou-se
como Greg Eiselin. “Ele me contou
depois que, por sermos ambos
jovens e solteiros, achou que eu
estivesse procurando namorado”,
lembra ela. “Mas acabamos conver-
sando sobre religido por trés horas,
e ele comecgou a aprender sobre
a Igreja.” Hoje o Elder Eiselin est4
cumprindo missio de tempo integral
em Montana, EUA.

Ascensorista a Vista

Aos 26 anos de idade, Robert G.
Ellis Jr. trabalhava como policial num
prédio do Senado em Washington,
D.C, EUA.

“Eu ndo parava de pensar nos
ensinamentos que recebera sobre
Jesus”, lembra ele. “Meu pai e minha
mie nio frequentavam nenhuma
igreja, mas tinham permitido que eu
o fizesse, e conheci varias denomi-
na¢des — mais de dez no total. Foi
6timo.” Na condi¢io de jovem adulto
recém-casado, ele sentia que devia ser
batizado, mas em qual igreja?

“Estava com o espirito atormen-
tado. Queria achar uma igreja fiel aos
ensinamentos de Cristo. Algumas pes-
soas diziam que todas as igrejas eram
a Igreja do Senhor, mas ndo pensavam
duas vezes antes de apontar os erros
de outra denominacio. Orei: ‘Desejo
ser batizado, mas nio sei a qual igreja
me filiar’”

Recordando as palavras de Jesus
Cristo, “Pedi, e dar-se-vos-a” (Mateus
7:7), Robert continuou a orar. Certo
dia, no horirio do expediente, Robert
voltou a sentir-se incomodado e lagri-
mas vieram-lhe aos olhos.

“Senti medo e nio sabia se meus
pensamentos estavam certos ou
errados. Em seguida, fui subjugado
por uma sensacgio de paz. Sem
perceber totalmente por que estava
fazendo aquilo, fui até um ascenso-
rista e perguntei: ‘A que igreja voce
pertence?””

O ascensorista era Norman Maxfield,
um ex-missiondrio que estudava na
Universidade Georgetown.

“Ele estava lendo e ergueu o olhar,



visivelmente surpreso. Respondeu:
‘Sou mérmon. Por qué?’

Comentei: ‘Quero me batizar, mas
ndo sei para que igreja entrar’.

Ele perguntou: ‘No que vocé
acredita?’

Jesus Cristo’, respondi com orgulho.

Ele propds: ‘Posso falar-lhe de
minha igreja, A Igreja de Jesus Cristo
dos Santos dos Ultimos Dias?” Quando
ele me contou que a Igreja de Cristo
fora restaurada na Terra, eu soube que
minhas preces tinham sido atendidas.
Foi um sentimento maravilhoso.”

Isso aconteceu em 1977. Hoje o
irmdo Ellis e a esposa sio membros
da Igreja na Virginia, EUA.

Confiar no Senhor

O Elder Dallin H. Oaks, do Qué-
rum dos Doze Apoéstolos, disse que
“se formos ‘testemunhas de Deus
em todos os momentos e em todas
as coisas’ (Mosias 18:9), o Senhor
abrird caminhos para que encon-
tremos e conversemos de modo
adequado com aqueles que estejam
procurando. Isso acontece quando
buscamos orientagio e agimos moti-
vados por um amor sincero e cristio
pelo nosso préximo”.?

Nio restam dividas de que Nick,
Hannah, Greg, Robert e Norman
concordariam todos com a veracidade
dessas palavras. B

NOTAS
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DEZ SUGESTOES PARA

PARTILHAR O EVANGELHO

Ha muitas maneiras de convidar as pessoas para aprender sobre

o evangelho. Aqui estdo dez sugestdes para vocé comegar.

Puxe conversa. Ao conhecer
alguém, é natural contar-lhe
gue é membro da Igreja. Frases
simples como “Sou santo dos
ultimos dias, mas muitas pessoas
nos conhecem como mérmons”
podem abrir as portas.
Converse ao viajar.

Converse com companheiros de
viagem no 6nibus ou avido

ou com familias que conhecer no
local de férias. Um membro da
Igreja sempre faz perguntas aos
taxistas sobre sua familia e, em
seguida, fala da noite familiar.
Sugira que seus amigos
visitem Mormon.org. Esse site
é um excelente ponto de partida
para qguem nao conhece a Igreja
e deseja conhecé-la melhor.
Convide seus amigos

para conversar com os
missionarios de tempo
integral online ou pes-
soalmente. Em Mormon.org é
possivel conversar com os missio-
narios. E claro que vocé sempre
pode apresentar pessoas aos
élderes e as sisteres de sua area.
Use as redes sociais. A

Igreja oferece todo um leque de
oportunidades para curtir ou com-
partilhar contetido online, como
memes, citacdes e videos. Hashtags
(palavra ou grupo de palavras com
o tag #) também permitem que as
pessoas acompanhem conversas
sobre a Igreja na Internet.

6.

N

=

0

10.

Compartilhe videos.
Conheca os videos disponiveis
em Mormon.org e biblevideos.
LDS.org. Veja-os com amigos

ou compartilhe links. Mencione
também as Mensagens Mor-
mons, que trazem respostas ins-
piradoras para perguntas-chave
da vida.

Ofereca cartoes e pos-
teres. Cartdes da amizade e
posteres permitem-lhe partilhar
ideias inspiradoras (veja, por
exemplo, cartdes na pagina 71
da revista A Liahona de
outubro de 2013).

Pergunte aos missiona-
rios. Sugira a seus amigos que
leiam o discurso “Perguntem aos
Missionarios! Eles Podem Ajuda-
los!"” do Elder Russell M. Nelson,
do Quérum dos Doze Apostolos.?
Va a visitacao publica de
um templo. Fale as pessoas da
oportunidade maravilhosa de
participar da visitagcdo publica
que antecede a dedicagdo de
um templo. Oferega-se para ir
junto.

Estenda a mao para quem
esta voltando. Os mestres
familiares e as professoras visi-
tantes tém a excelente oportu-
nidade de ser missionarios para
membros menos ativos, que por
sua vez conhecem outras pessoas
gue podem estar receptivas ao
evangelho.

Marco de 2014

SO11nadv SN3AOf



Elder
Richard G. Scott

Do Quorum dos
Doze Apostolos

Os maus-tratos e o abuso podem deixar cica-
trizes, mas elas ndo precisam ser permanentes.

o fundo de meu coracio falo a cada um de
vocés que foram marcados pelo desprezivel
pecado do abuso.
A menos que o Senhor o cure, o abuso mental,
fisico ou sexual pode trazer consequéncias sérias e
permanentes. Como vitima vocé sofreu algumas dessas
coisas. Elas incluem medo, depressio, culpa, raiva de nos
mesmos, destrui¢io do respeito proprio e alienag¢io das
relagdes humanas normais. Quando agravadas pelo abuso
continuo, surgem fortes emocdes de rebelido, raiva e édio.
Esses sentimentos muitas vezes se voltam contra nés mes-
mos, contra os outros, contra a prépria vida e até contra
o Pai Celestial. A frustracio sofrida em suas tentativas de
revidar pode resultar em abuso de drogas, imoralidade,
abandono do lar e, tragicamente, em casos extremos,
suicidio. A menos que esses sentimentos sejam neutra-
lizados, resultardo em pessoas e vidas sem esperanga,
em casamentos cheios de discordia e até na
transformacido da vitima em agressor. Uma
consequéncia terrivel é a profunda falta
de confianga nas outras pessoas, que
cria uma barreira para a cura.
Para receber ajuda, vocé tem que
entender algumas coisas relacionadas a
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lei eterna. O abuso que vocé sofreu
resulta de um ataque injusto a sua
liberdade cometido por outra pessoa.
Como todos os filhos do Pai Celestial
tém o arbitrio, pode haver aqueles
que deliberadamente decidem vio-
lar os mandamentos e ofender vocé.
Esses atos restringem temporaria-
mente sua liberdade. Como forma

de justica e compensagio, o Senhor
propiciou um meio para vocé sobre-
pujar essas consequéncias destrutivas
dos atos de outras pessoas contra sua
vontade. Esse alivio é proporcionado
pela aplicacio de verdades eternas
com a ajuda do sacerdécio.

Saiba que as escolhas erradas de
outras pessoas nio podem destruir
completamente seu arbitrio, a menos
que vocé o permita. Esses atos podem
causar dor, angustia e até mesmo
dano fisico, mas nio podem destruir
suas possibilidades eternas nesta
vida curta, porém decisiva, na Terra.
Vocée deve entender isto: vocé é livre
para superar os efeitos prejudiciais
do abuso. Sua atitude pode controlar
a mudanga positiva em sua vida. Ela
permite-lhe contar com a ajuda que o
Senhor deseja que vocé receba. Nin-
guém pode tirar suas majores possi-
bilidades se vocé entender e viver a
lei eterna. As leis do Pai Celestial e o
Sacrificio Expiatério do Senhor permi-
tem que nio lhe sejam tiradas opor-
tunidades que sido concedidas a todos
os filhos de Deus.

Vocé pode se sentir ameagado por
alguém que tenha controle ou poder
sobre sua vida. Pode ter a impressio
de estar preso numa armadilha, sem
conseguir ver a saida. Nao deixe de
acreditar que seu Pai Celestial ndo

deseja que vocé se torne refém de
dominio injusto, de ameagas de repre-
sadlia ou do medo das repercussoes
para o familiar que abusa de vocé.
Confie que o Senhor lhe dard uma
solucio. Peca com fé, nio duvidando
(ver Tiago 1:6; Enos 1:15; Mor0ni 7:26;
D&C 8:10; 18:18).

Testifico solenemente que, quando
alguém sofre involuntariamente
terriveis atos de violéncia, perversdo
ou incesto cometidos por outra pes-
soa, a vitima ndo é responsdvel e ndo
deve sentir-se culpada. O abuso ou
0s maus-tratos podem deixar cicatri-
zes, mas nao € preciso carregar essas
marcas pelo resto da vida. No plano
eterno, no tempo do Senhor, essas
feridas podem ser curadas se quem as
sofreu fizer sua parte. Aqui estd o que
vocé pode fazer agora.

Caso tenha sofrido abuso no pas-
sado ou esteja sofrendo agora, pro-
cure ajuda imediatamente. Talvez nio
tenha confianca nos outros e sinta que
nio hi nenhum tipo de ajuda segura.
Comece com o Pai Celestial e Seu
Filho amado, seu Salvador. Esforce-se
por compreender Seus mandamentos
e segui-los. Eles vio conduzir vocé
a outras pessoas que podem lhe dar
forgas e coragem. H4 um lider do
sacerdécio a sua disposicido, normal-
mente o bispo, as vezes um membro
da presidéncia da estaca. Eles podem
servir de elo para uma compreensio
maior e para a cura. Joseph Smith
ensinou: “Um homem nio pode
fazer nada por si mesmo a menos
que Deus o dirija para o caminho
certo; e o sacerddcio existe para esse

propésito” (Ensinamentos dos Presi-
dentes da Igreja: Joseph Smith, 2007,
pp. 114-115).

Converse com seu bispo ou presi-
dente de ramo em particular. O cha-
mado dele permite que ele aja como
instrumento do Senhor a seu favor. Ele
pode dar a base doutrinaria para levar
vocé a recuperag¢do. A compreensio
e a aplicagio da lei eterna oferecem
a cura de que vocé necessita. Ele tem
o direito de ser inspirado pelo Senhor
para ajudar vocé. Ele pode usar o
sacerddcio para abengoar vocé.

Seu bispo pode ajudar vocé a
identificar amigos de confiang¢a que
lhe deem apoio. Ele vai ajudar vocé a
readquirir autoconfianga e autoestima
para iniciar o processo de recupe-
racio. Se o abuso foi excessivo,
ele pode ajudar vocé a identificar a
prote¢ido adequada e um tratamento
profissional condizente com os ensi-
namentos do Salvador.

Aqui estdo alguns principios de
cura que vocé comegari a entender
melhor.

Reconheca que vocé é um filho
amado do Pai Celestial. Ele ama vocé
sem reservas e pode ajudar como
nenhum pai ou mie terrenos, conjuge
ou amigo dedicado poderiam. Seu
Filho deu a vida para que pela fé Nele
e pela obediéncia a Seus mandamen-
tos vocé possa santificar-se. Ele é um
ser perfeito para curar.

Adquira confian¢a no amor e na
compaixdo de seu irmio mais velho,
Jesus Cristo, meditando nas escritu-
ras. Tal como para os nefitas, Ele diz
para vocé: “Tenho compaixdo de vOs;
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minhas entranhas estdo cheias de misericordia. (...)
Pois vejo que vossa fé é suficiente para que eu vos cure”
(3 Néfi 17:7-8).

A melhor forma de comecar a cura é com uma oragio
sincera ao Pai Celestial pedindo ajuda. Esse uso do arbitrio
possibilita a intervenc¢io divina. Se vocé permitir, 0 amor
do Salvador abrandari seu coracio e quebrara o ciclo

de abuso que pode transformar a vitima em agressor. A
adversidade, mesmo quando causada deliberadamente
pelos apetites desmesurados de outras pessoas, pode ser
uma fonte de crescimento quando vista da perspectiva dos
principios eternos (ver D&C 122:7).

Como vitima, nfio desperdice seus esfor¢cos em vinganca
ou desforra contra o agressor. Concentre-se apenas na
responsabilidade de corrigir o que estiver a seu alcance.
Deixe que as autoridades civis e eclesiasticas cuidem do
agressor. Seja como for, os culpados um dia terdo de enca-
rar o Juiz Perfeito. No final, aquele que praticou o abuso
e nio se arrependeu serd punido por um Deus justo. Os
predadores, que vitimam inocentes e justificam sua vida
corrupta incentivando outras pessoas a adotar seus cami-
nhos perniciosos, serdo responsabilizados por isso. A esses
o Mestre advertiu: “Mas, qualquer que escandalizar um
destes pequeninos, que creem em mim, melhor lhe fora
que se lhe pendurasse ao pescoco uma mé de azenha,

e se submergisse na profundeza do mar” (Mateus 18:6).

Compreenda que a cura pode levar um tempo conside-
ravel. A recuperagio geralmente ocorre passo a passo e é
mais rapida quando expressamos gratiddo a Deus a cada
vez que notamos um pequeno progresso.

Durante a longa recuperac¢io de uma grande cirurgia,
o paciente aguarda a cura completa com paciéncia, con-
fiando no cuidado de outras pessoas. Ele nem sempre
entende a importincia do tratamento prescrito, mas sua
obediéncia torna a recuperag¢io mais ripida. O mesmo
acontece com o esforco para curar as cicatrizes do abuso.
O perdio, por exemplo, pode ser dificil de enten-
der e mais dificil ainda de oferecer. Comece
abstendo-se de juigar. Vocé nio sabe o que aqueles
que agrediram vocé podem ter sofrido na
qualidade de vitimas quando inocentes.
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A porta para o arrependimento deve
ser mantida aberta para eles. Deixe
que outras pessoas cuidem do agres-
sor. Quando sentir o alivio de sua
prépria dor, o perdido completo vird
com mais facilidade.

Vocé nio pode apagar o que foi
feito, mas pode perdoar (ver D&C
64:10). O perdio cura feridas terriveis
e tragicas, pois permite que 0 amor
de Deus purifique seu coracio e sua
mente do veneno do 6dio. Ele limpa
de sua consciéncia o desejo de vin-
ganca. Abre espaco para o amor do
Senhor, que purifica, cura e restaura.

O Mestre aconselhou: “Amai a
vossos inimigos, bendizei os que vos
maldizem, fazei bem aos que vos
odeiam e orai pelos que vos maltra-
tam e vos perseguem” (3 Néfi 12:44;
grifo do autor).

A amargura e o 6dio sio prejudi-
ciais. Trazem muitas coisas destrutivas.
Retardam o alivio e a cura que vocé
tanto procura. Por meio da racionali-
zacio e da autopiedade, podem trans-
formar a vitima em agressor. Deixe
que Deus seja o juiz — ninguém pode
fazer isso tdo bem quanto Ele.

De nada ajuda sermos aconse-
lhados a simplesmente esquecer
0 abuso. Vocé precisa entender os
principios que trardo a cura. A cura
pode comecgar por meio de um bispo
ou presidente de estaca atencioso
ou um profissional competente. Se
vocé quebrasse a perna, nfo ten-
taria cuidar dela por conta prépria.

O auxilio profissional pode ajudar
nos casos de severos maus-tratos ou
abuso. H4 muitas maneiras de iniciar
a cura, mas lembre-se de que o tra-
tamento completo vem por meio do

Salvador, o Senhor Jesus Cristo, nosso
Mestre e Redentor. Creia com fé que,
com empenho, Sua Expiacgio per-
feita, eterna e infinita pode curar seu
sofrimento.

Por mais impossivel que isso
pareca agora, com o tempo, a cura
que vocé pode receber do Salvador
lhe permitird perdoar ao ofensor.
Quando vocé conseguir perdoar a
ofensa, sentiri alivio da dor e aflicio
que Satands quer infligir a sua vida
incentivando vocé a odiar o ofen-
sor. O resultado serd uma paz muito
maior. Embora seja uma parte impor-
tante da cura, se a ideia de perdoar
lhe provocar ainda mais aflicdo, deixe
esse passo de lado até sentir mais
intensamente o poder de cura do
Salvador em sua prépria vida.

Aconselho vocé a nio participar de
duas priticas terapéuticas inadequadas
que podem causar mais mal do que
bem. Sio elas: um exame demasiada-
mente minucioso de detalhes de suas
experiéncias passadas, principalmente
quando isso envolver um debate
profundo numa terapia de grupo; e
a propensio de culpar o ofensor por
todas as dificuldades de sua vida.

O reparo do dano causado pelo
abuso deve ser feito em particular,
de preferéncia com um lider do
sacerddcio de confiancga e, se neces-
sario, com um profissional qualifi-
cado recomendado por ele. E preciso
haver uma discussio a respeito da
natureza do abuso suficiente para
permitir que voce receba aconselha-
mento adequado e para evitar que
0 agressor cometa mais violéncia.

SN3AO

Entdo, com o auxilio do Senhor,
enterre o passado.

Testifico humildemente da
veracidade de minhas palavras.
Fundamentam-se em principios eter-
nos que tenho visto o Senhor usar para
proporcionar a plenitude da vida aos
que foram marcados pelo abuso cruel.

Se vocé sente que ha apenas um
ténue fio de esperanca, acredite em
mim, nio € um fio. Pode ser um
vinculo inquebravel com o Senhor
que preservara sua vida. Ele vai
proporcionar-lhe a cura 2 medida que
vocé deixar de ter medo e depositar
sua confianca Nele, esforcando-se
para viver Seus ensinamentos.

Peca agora que o Senhor ajude
vocé (ver Mérmon 9:27; Mordni 7:26,
33). Decida falar ja com o bispo. Nao
veja tudo o que enfrenta na vida atra-
vés de um prisma obscurecido pelas
cicatrizes do abuso. H4 tantas coisas
belas na vida. Abra as janelas do cora-
¢do e permita que o amor do Salvador
entre nele. E se os pensamentos som-
brios a respeito do abuso passado vol-
tarem, lembre-se do amor e do poder
de cura do Senhor. A depressio vai se
transformar em paz e seguranga. Vocé
vai concluir um triste capitulo e abrir
muitos livros de felicidade. B

Para aprender mais sobre a cura
que o Redentor pode proporcionar,
leia o discurso do Elder Richard G.
Scott “Ser Curado”, na revista

A Liahona de julho de 1994,

D. 7, ou assista-o na Internet em
conference.LDS.org.

Extraido dos discursos do Elder Scott das conferén-

cias gerais de abril de 1992 e abril de 2008. O uso
de maiiisculas e a pontuagdo foram atualizados.
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PARA O VIGOR DA JUVENTUDE

Y of |

CORACAO PURO

e CORPO

“ océs, jovens, estio sendo
criados em territério ini-
migo”, alertou o Presidente

Boyd K. Packer, Presidente do

Quoérum dos Doze Apédstolos.! Sem

duvida, os padrdes morais dos san-

tos dos ultimos dias fiéis estio sob
ataque! Vocé esta pronto para lutar
contra qualquer pensamento impuro

ou indigno que Satands, a Internet e

o mundo colocar-lhe na mente ou

no coragao?

Preparem-se

Na maioria das manhis, antes das
5 horas, grupos de jovens dignos
fazem fila no escuro diante das por-
tas do Templo de Salt Lake, prontos
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LIMPO

para entrar no batistério. Eles saem
da escuriddo do mundo e entram na
luz do templo. Depois de vestirem-se
de branco, seguem serenamente para
a magnifica pia batismal onde sio
batizados pelos mortos. Ao emergirem
das 4guas puras e revigorantes da pia,
esses jovens sdo fortalecidos, sabendo
que participaram de um trabalho
eterno em favor de outras pessoas.
Eles voltam para o escuro e se
apressam em ir para a escola, mas
ja ndo sao 0s mesmos, porque saem
investidos de poder e gléria (ver
D&C 109:22-23). Levando a luz e a
pureza do templo no coracio, estido
preparados para fazer retroceder as
trevas desse “territorio inimigo” e para

O Senhor ordenou: “[Preparai-
vos], (...) sim, purificai o cora-
¢do (...) para que eu vos torne

limpos” (D&C 88:/4)

manter-se moralmente puros. Essa
cena nio é exclusiva do Templo de
Salt Lake. Ela ocorre frequentemente
quando jovens do mundo inteiro
saem das trevas do territ6rio inimigo
e decidem viver de modo a ser dignos
de entrar na luz do templo e o fazem.
Por exemplo: uma irmi e um irmao
do Colorado, EUA, foram batizados por
mais de 50 de seus antepassados no
ano passado e vivenciaram a pureza
do templo. O irmio disse: “Tenho um
sentimento muito bom e espiritual
quando estou no templo. Depois,
quando me deparo com as tentagdes,
lembro-me desse sentimento, e isso me
ajuda”. No empenho de viver de modo
a ser digna de frequentar o templo, a

ILUSTRACAO FOTOGRAFICA: MATTHEW REIER



Neill F. Marriott
Segunda Conselheira na

irma fez uma lista em seu didrio

do que fard e do que ndo fard ao

se deparar com tentagdes. Ela tomou
essa firme decisdo e até compartilhou
a lista com os pais e 0s amigos para
que eles possam ajudi-la. Esses dois
jovens criaram uma poderosa arma-
dura moral para seu coragio, sua
mente e seu corpo.

Purifiquem o Coracao

Além de atos puros, vocé tem dese-
jos puros?

Davi, o salmista, orou em Salmos
139:23-24, dizendo: “Sonda-me, 6
Deus, e conhece o meu coragio;
prova-me, e conhece os meus pen-
samentos. E vé se hd em mim algum
caminho mau”. Referindo-se a esses
versiculos, o Presidente Lorenzo Snow
(1814-1901) aconselhou: “Recomendo
que [todos] adotem essa ora¢io de
Davi. (...) Muitos ndo chegam a alcan-
car esse padrio de exceléncia porque
em segredo (...) fazem coisas que
tém o efeito direto de distancid-los do
Altissimo”.

E um ato de fé pedir ao Pai Celes-
tial que crie um coragio puro dentro
de vocé. Ele tem todo o poder. Volte-
se a Ele com frequéncia e pe¢a humil-
demente Seu auxilio divino para man-
ter seus sentimentos puros — sim,
sexualmente puros.

Presidéncia Geral das Mocas

“Andai em Espirito, e nio cumpri-
reis a concupiscéncia da carne” (Gila-
tas 5:16). Que grande poder vocé tem
quando anda no Espirito! Todos os
domingos, ao tomar o sacramento,
voce testifica que se dispde a sempre
recordar Jesus Cristo (ver D&C 20:77,
79). O fato de lembrar-se do Salvador
pode dar-lhe poder espiritual para
afastar-se das coisas impuras.

Sejam Limpos Perante Deus

Por que a pureza sexual é um man-
damento? Porque o Pai Celestial nos
deu poderes de procriagio para serem
usados somente para propodsitos divi-
nos dentro dos lacos do matrimoénio. O
Elder David A. Bednar, do Quérum dos
Doze Apostolos, disse: “O modo pelo
qual encaramos e usamos esse sublime
poder vai determinar em grande
medida a nossa felicidade na mortali-
dade e o nosso destino na eternidade”.’

A intimidade sexual proporciona
unizo amorosa e emocional para o
marido e a mulher. Contudo, o Elder
Richard G. Scott, do Quérum dos
Doze Apostolos, advertiu: “As inti-
midades sdo proibidas pelo Senhor
fora do duradouro compromisso do
matriménio porque elas minam Seus
propésitos. (...) Causam sérios danos
emocionais e espirituais. Mesmo
que nio se perceba que isso esteja

acontecendo no momento, mais tarde
se percebera. A imoralidade sexual
cria uma barreira a influéncia do Espi-
rito Santo”.4

A intimidade sexual nio existe
para satisfazer os desejos carnais, a
popularidade ou a curiosidade. Esse
uso egoista dessa dadiva concedida
por Deus sempre causa infelicidade e
limita o crescimento espiritual.

Ao preparar-se e purificar seu cora-
¢do, o Senhor pode fazer com que
vocé se torne e se mantenha limpo.
Se vocé tiver sentimentos de culpa
ou vergonha ocultos, busque o poder
da Expiac¢io. Somente por meio do
Sacrificio Expiat6rio de Jesus Cristo
podemos ser purificados. Arrependa-
se e ore sinceramente pelo perdio.
Procure seu bispo ou presidente de
ramo, se necessario. Vocé pode
tornar-se limpo e manter-se limpo
num mundo impuro? Sim, pode! Vocé
conhece a verdade e tem o apoio do
Espirito Santo, de seus pais, de seus
lideres e do profeta vivo. Ao voltar os
olhos para Jesus Cristo, vocé pode e

vai manter-se limpo perante Ele. l
NOTAS
1. Boyd K. Packer, “Conselho para os Jovens”,
A Liahona, novembro de 2011, p. 16.
2. Ensinamentos dos Presidentes da Igreja:
Lorenzo Snow, 2012, p. 122.
3. David A. Bednar, “Cremos em Ser Castos”,
A Liahona, maio de 2013, p. 41.
4. Richard G. Scott, “Fazer as Escolhas Certas”,
A Liahona, janeiro de 1995, p. 39.
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IDEIAS-CHAVE
SOBRE A PUREZA
SEXUAL
“Evite situagbes que
induzam a mais tenta-
cdes. (...) Nao participe
de qualquer tipo de
pornografia. O Espirito
pode ajudar vocé a
saber quando esta
correndo riscos. (...)
Caso sinta a
tentacdo de cometer
qualquer forma de
transgressédo sexual,
procure a ajuda de seus
pais e de seu bispo.
Ore ao Pai Celestial;
Ele ajudara vocé a
resistir a tentagdo e a
vencer pensamentos e
sentimentos improprios.
Se tiver cometido trans-
gressédo sexual, converse
com seu bispo agora.”

Para o Vigor da Juventude,
livreto, 2011, pp. 36-37.
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MANTER-SE ALERTA

Nome nao divulgado

enho muito remorso do que fiz nos

dltimos quatro anos de minha vida. Fui

criado na Igreja, e muitos familiares e
amigos me deram bons exemplos. Apesar
dessas béncaos, nio fui cuidadoso o sufi-
ciente, e isso causou uma série de problemas
em minha vida.

Isso comecou quando eu tinha uns 13
anos e me viciei na midia. Eu via TV o tempo
todo e agia como se fosse morrer se ficasse
sem jogar videogame. Minha dependéncia da
midia me levou a outro problema: nio tinha
nenhum amigo porque nio me esforcava o
suficiente para fazer amizade com os rapazes
de meu quérum. Na tentativa de fazer ami-
gos, procurei nos lugares errados e passei a
fazer parte de um grupo de bate-papo online.
Naquele grupo, algumas pessoas postavam
pornografia. Devido a fraqueza decorrente de
meus outros problemas, facilmente me deixei
enredar na pornografia.

Tentei justificar meu comportamento
dando desculpas: aquilo nio prejudicava nin-
guém; nio era algo tio errado assim. Odiei
a pornografia na primeira vez que a vi, mas
acabei sendo fisgado. Eu sempre quis ser
um bom membro da Igreja, mas cometi uma

série de erros e ndo os corrigi da maneira
certa por muito tempo.

Demorei um ano e meio para procurar
meu bispo. Ele me ajudou a vencer o desejo
de ver pornografia. Com o tempo, também
comecei a fazer amizade com pessoas de
minha ala, estaca e classe do seminario. Hoje
estou com 17 anos e sé recentemente conse-
gui me sentir livre. Foi somente nos dltimos
meses que consegui vencer meu vicio em
midia, orar sinceramente todos os dias e ler
regularmente as escrituras.

Nio deixe que esses problemas criem rai-
zes em seu coracio. Testifico que o Senhor
realmente perdoa aos que pecaram. Mas
vocé terd uma vida bem menos sofrida se
nio precisar se arrepender como eu. Suplico
que voce se poupe 0 maximo de sofrimento
possivel, aprendendo as consequéncias do
pecado de modo a temé-lo e a abster-se
dele. Digo isso porque o pecado mata a
alma; e se vocé pecar, vai sofrer. O diabo
nos odeia, busca nossa infelicidade e tem
poder para nos influenciar se nés o permi-
tirmos. Mas testifico que podemos encontrar
misericérdia, bondade e seguranca na Expia-
¢do de Jesus Cristo. H

ILUSTRACOES FOTOGRAFICAS: CRAIG DIMOND; ILUSTRACAO: ISTOCKPHOTO/THINKSTOCK



Presidente
Thomas S. Monson

COMO
ESCOLHER
BONS
AMIGOS

m uma pesquisa feita em algu-

mas alas e estacas da Igreja,

aprendemos algo muito impor-
tante. As pessoas cujos amigos se
casaram no templo geralmente se
casam no templo, ao passo que as
pESSOas Cujos amigos nao se casaram
no templo geralmente também nio
se casam no templo. A influéncia
dos amigos parece ser um fator mais
importante do que o
desejo dos pais, as

instrucoes recebidas em sala de aula
ou a proximidade do templo.

Tendemos a tornar-nos semelhan-
tes aqueles que admiramos. Assim
como no relato classico de Nathaniel
Hawthorne, “O Grande Rosto de
Pedra”, adotamos as maneiras,
as atitudes e até a conduta das pes-
soas a quem admiramos — que
normalmente s30 OS NOSSOS amigos.
Associem-se a pessoas que,
tal como vocés, néio estejam pla-
nejando para conveniéncia
tempordria ou por ambigdes mes-
quinhas, mas, sim, jpara as coisas
que mais importam — 0s objetivos
eternos.

A seguinte verdade esti inscrita
numa parede do lado direito da
Igreja Memorial da Universidade de
Stanford: “Tudo o que nio é eterno
é curto demais, e tudo o que nio é
infinito é pequeno demais”.!

Além do circulo de seus amigos ter-
renos, espero que vocés fngm do
Pai Celestial o seu amigo. Ele
estd sempre perto para responder 2
oracio sincera. Sendo o Pai de nosso
espirito e tendo-nos criado a Sua
prépria imagem, conhecendo o fim

desde o principio, Sua sabedoria
ndo falhard e Seus conselhos
seréio sempre verdadeiros.
Facam Dele um amigo.

Ha outro amigo importante que
devem ter: é 0 bispo de sua ala.
Ele foi chamado por Deus por pro-
fecia e pela imposi¢io de mios por
alguém que tinha autoridade. Ele
tem o direito de receber ajuda
divina para dar-lhes conselhos e
orientacio. Facam dele um amigo.

Escolham seus amigos com
cautela. i

Extraido de um discurso proferido em um
devocional na Universidade Brigham Young,
em 6 de novembro de 2005.

NOTA
1. Ver http://www.stanford.edu/group/
religiouslife/cgi-bin/wordpress/memorial-
church/history/memorial-church-
inscriptions
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A GRACAE A

EXPIACAO
DE JESUS CRISTC

Podemos receber for¢as para fazer mais

dO que imagtinamaos.

Joshua J. Perkey
Revistas da Igreja

o verdo de 2012, Palakiko C.

tinha acabado de se formar no

Ensino Médio no Havai, EUA,
e ansiava por frequentar a Universi-
dade Brigham Young e servir missio.
Palakiko ja tinha feito muito para
preparar-se para a missio: por trés
vezes, tinha acompanhado os missio-
ndrios de tempo integral o dia inteiro
e com frequéncia ia com eles visitar
familias para ensinar o evangelho.

Certa noite, Palakiko e os missio-

narios comecaram a ensinar uma
familia de cinco filhos, de 8 a 14 anos
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de idade, que nio tinham sido batiza-
dos, embora ja houvesse membros na
familia.

“Conversamos com eles por seis
semanas”, conta Palakiko. “A cada
semana, vi sua fé aumentar 2 medida
que lhes ensindvamos os principios
doutrinarios que os ajudariam a rece-
ber a vida eterna.”

Em pouco tempo, todos os cinco
filhos aceitaram o convite de ser bati-
zados e perguntaram a Palakiko se ele
realizaria o batismo. Ele concordou,
entusiasmado. Seria um privilégio
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e uma honra poder batizi-los. Mas,
para Palakiko, havia um desafio ainda
maior: eles também lhe pediram que
fizesse um discurso sobre o Espirito
Santo na reunifo batismal.

Palakiko estava muito nervoso.
“Como fazer um discurso nesse dia que
eles vio lembrar para o resto da vida?”
perguntou-se ele. “O que devo dizer?”

A despeito de sua ansiedade,
Palakiko sabia o que fazer e come-
cou a preparar seu discurso naquele
mesmo dia.

“Fiz tudo a meu alcance para
certificar-me de que tudo sairia bem”,
conta ele. Orou, leu as escrituras para
obter orientacio e consolo e ensaiou
a orac¢do batismal em sua mente. No
dia da reunio, os batismos transcorre-
ram muito bem. E ao fazer o discurso
e concentrar-se no empenho de ter o
Espirito, sentiu-se guiado em relagio
ao que dizer.

“Em nenhum outro momento de
minha vida senti mais forte o Espi-
rito do que naquele discurso”, relata
Palakiko. “Fico contente por ter sido
um instrumento nas mios do Senhor.”

Palakiko pode realizar o que preci-
sava fazer porque foi fortalecido pela
graca, ou seja, o poder capacitador da
Expiag¢io do Salvador.

O Que E o Poder Capacitador
de Jesus Cristo?

Como todos nés pecamos, precisa-
mos aprender e aplicar os principios
do arrependimento, um elemento
fundamental do evangelho de Jesus
Cristo. Sem o sacrificio do Salvador,
nenhum de nés poderia vencer o

pecado e retornar a presenga de
nosso Pai.

Um dos aspectos da graga ofere-
cida pelo Salvador € o de ajudar-nos
a vencer o pecado. Mas ha outro. A
definicio de gracga é “auxilio ou for-
talecimento divino (...) concedido
pela misericérdia e amor de Deus”.!
Pela graca oferecida por Jesus Cristo,
podemos ser fortalecidos para “fazer
o bem e ser bons e para servir além
de nosso préprio desejo individual e
capacidade natural”.? Como o Elder
David A. Bednar, do Quérum dos
Doze Apéstolos, explicou: “A palavra
graga frequentemente € usada nas
escrituras para denotar um fortaleci-
mento ou um poder capacitador”.?

Palakiko foi abenc¢oado pela graca
oferecida pelo Salvador para realizar
algo que ele se sentia incapaz de fazer
sozinho. Esse mesmo poder pode aju-
dar todos nés em pequenas e grandes
coisas.

Como Podemos Ter Acesso
a Graca Oferecida pelo Salvador?

Quando precisamos de orientacio,
alento ou forca, Deus pode ajudar-
nos. Mas depende de nés também.
Temos que buscar Sua ajuda e ser
dignos dela.

Como disse o Elder Richard G.
Scott, do Quérum dos Doze Apos-
tolos: “Quando obedecemos aos
mandamentos do Senhor e prestamos
servico abnegado a Seus filhos, a
consequéncia natural é o poder pro-
veniente de Deus — poder para fazer
mais do que conseguimos fazer por
n6s mesmos. Nosso entendimento,

nossos talentos, nossas habilidades
sdo expandidos porque recebemos
forca e poder do Senhor”.4

Esse padrido pode ser visto na vida
de Jasmine B., de Washington, EUA,
que recebeu ajuda ao ser acometida
por uma enfermidade. Antes de con-
trair a doenga, ela era uma jovem
saudavel que se sobressaia na equipe
de corrida de sua escola do Ensino
Médio e adorava acordar cedo para
o semindrio.

Entdo, comecgou a sentir-se mal.
Perdeu mais de sete quilos muito
rapidamente e, por mais que dor-
misse, foi ficando cada vez mais dificil
para ela acordar para o seminario. Ja
nio conseguia correr tao bem quanto
antes e sentia fome, sede e fraqueza
o tempo todo.

Um més se passou até que ela
comecou a orar pedindo ajuda.
“Aguentei muito tempo”, diz ela, “por-
que a ideia de orar pedindo ajuda
seria um ato de submissio, admitindo
que realmente havia algo de errado
comigo. Isso me assustava”.

Mas, por ter-se humilhado para
buscar a ajuda do Senhor, as respos-
tas comecaram a chegar. Procurou um
médico, que descobriu que ela desen-
volvera diabetes tipo I, significando
que seu organismo nao conseguia
produzir insulina para metabolizar o
aglcar. O diabetes tem consequéncias
por toda a vida e precisa ser cuida-
dosamente monitorado. Até que os
médicos elaborassem um tratamento
para sua doenca, ela comegou a se
preocupar, achando que n3o poderia
continuar a correr.
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“Nunca parei de orar ao tentar com-
preender minha nova vida e controlar
minha enfermidade”, diz ela. “Orei
pedindo for¢as e compreensio para
conseguir aceitar aquela provagio.
Nio teria conseguido suportar aqueles
dias e semanas dificeis sem a oracio.”

Jasmine fez progressos incriveis.
Duas semanas ap6s o diagnéstico,
voltou a treinar na pista e, meses
depois, ainda naquele ano, saiu-se
muito bem nas competicoes estaduais.
“Creio que o Pai Celestial me aben-
¢oou com um corpo forte e saudivel
porque me esforcei para ser firme
no evangelho”, diz ela. “O fato de eu
ter diabetes nio foi o fim do mundo.
Com a ajuda Dele, sei que conseguirei
seguir em frente.”

Pela graca de Deus e por sua con-
fianca Nele, Jasmine consegue lidar
com sua doenga e alcangar sucessos
maravilhosos na vida.

A Gracga Esta ao Alcance de Todos

Esse mesmo poder fortalecedor,
a graca de Cristo, estd ao alcance

Coisas Que Vocé Pode Fazer:

de todos. Sempre que vocé se sentir
sozinho, sobrecarregado ou desani-
mado, lembre-se de que o Senhor
Jesus Cristo colocou Sua graca ao
seu alcance.

Como o Elder Craig A. Cardon, dos
Setenta, explicou: “Se exercermos fé
no Senhor Jesus Cristo, o poder capa-
citador de Sua Expiagio nos fortalece
em nossos momentos de necessidade
(ver Jaco 4:7), e Seu poder redentor
nos santifica ao ‘[despojar-nos] do
homem natural’ (Mosias 3:19). Isso
proporciona esperanga a todos, espe-
cialmente aqueles que sentem que as
fraquezas humanas recorrentes estio
além da disposicio do Salvador de
ajudar-nos e salvar-nos”> i

NOTAS

1. Guia para Estudo das Escrituras, “Graca”,
scriptures.LDS.org.

2. David A. Bednar, “A Expiacio e a Jornada
da Mortalidade”, A Liahona, abril de 2012,
p- 12.

3. David A. Bednar, “Na For¢a do Senhor”,
A Liahona, novembro de 2004, p. 76.

4. Richard G. Scott, “Para Ter Paz no Lar”,
A Liahona, maio de 2013, p. 29.

5. Craig A. Cardon, “O Salvador Quer Perdoar”,
A Liahona, maio de 2013, p. 15.

¢ Reflita sobre as ocasides em que Deus Ihe concedeu Sua graca
e anote essas experiéncias pessoais em seu diario.

o Estabeleca metas para desenvolver suas habilidades e reserve um
tempo para reconhecer a graca oferecida pelo Salvador quando
vocé se esfor¢a para atingir suas metas.

o Preste seu testemunho e compartilhe experiéncias pessoais com

pessoas de sua casa, na escola, na Igreja ou nas redes sociais.
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Aqui estd o que vocé pode fazer para
saber como os padrées de Para o Vigor
da Juventude se aplicam a sua situagéo.

Heidi McConkie
rooke P., da Califérnia, EUA, sentiu sua determinac¢io
enfraquecer — seria bem mais facil acompanhar suas
colegas de equipe. As outras mog¢as a pressionavam
para que ela se vestisse como elas nos treinos e jogos.

Brooke ja havia decidido que queria vestir-se de
modo recatado, mas nio sabia o que isso significava
em sua pratica de esportes. Serd que poderia vestir-se
como suas colegas de equipe apenas durante os eventos
esportivos?

“Decidi pesquisar um pouco”, conta Brooke. “Consul-
tei Para o Vigor da Juventude, as escrituras, os discursos
da Igreja, tudo o que encontrei. Nada parecia descrever
exatamente minha situacio e me dar um conselho sufi-
cientemente especifico. Mas eu sabia que o Pai Celes-
tial me conhecia e que sabia o que seria vestir-me com
recato.”

Entdo, Brooke se p0Os a agir novamente. “Decidi ajoelhar-
me e orar”, relata ela. Ao orar, expressou seu desejo de
obedecer aos mandamentos e depois perguntou se seria
aceitavel ela se vestir como suas colegas de equipe nos
treinos e jogos.

Depois da ora¢io, Brooke sentiu que nio deveria alterar
sua escolha de roupas para satisfazer as colegas. Embora
sua decisdo nio tenha sido bem recebida, Brooke sentiu-se
confiante e em paz ao saber que sua escolha agradava ao
Pai Celestial.
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Sua Histéria

Talvez vocé nunca tenha se deparado com o dilema
especifico que Brooke enfrentou, mas provavelmente
passou por algo semelhante. Vocé esti se esforcando ao
maximo para viver de acordo com os padrdes do evange-
lho — vestir-se com recato, usar linguagem inspiradora, ver
programas de entretenimento sadios, obedecer a Palavra
de Sabedoria e assim por diante.

Entdo, ocorre algo inesperado! Alguém complica sua
vida e, de repente, a “oposicio em todas as coisas” (2 Néfi
2:11) deixa de ser apenas uma expressao muito citada nas
escrituras. Suas amizades — ou talvez até seus proprios
familiares — comegam a lhe pressionar para que se vista,
fale ou aja de modo diferente daquele que vocé acha ser
o correto. Vocé quer fazer boas escolhas de acordo com o
evangelho, mas tudo comeca a parecer confuso: O gue sig-
nifica, afinal de contas, viver de acordo com os padroes? Tal
como Brooke, vocé pode descobrir suas proprias respostas
para essa pergunta por meio do estudo, da oragio e
da revelacio pessoal.

Suas Duvidas

Sua vida cotidiana é cheia de duvi-
das: O que vou vestir para ir a escola? O
que vou comer no almogo? Com quem
vou me associar? Algumas duvidas tém
respostas bem simples. Devo mascar este
chiclete que encontrei na cal¢ada? Nao.
E provével que vocé nem precise pensar
duas vezes a respeito disso. Mas algumas
dividas, particularmente as que se relacio-
nam com os padrdes, s3o bem mais com- 4
plicadas de responder: Que tipo de miisica
é adequada para se ouvir? Como posso
santificar o Dia do Senhor? Felizmente, vocé
nio tem que descobrir todas as respostas por
conta propria. Nossos profetas vivos explica-
ram os padroes do evangelho, e vocé pode
estudar os ensinamentos deles no livreto
Para o Vigor da Juventude.

Depois de estudar os padroes, é

provavel que vocé ainda nZo saiba exatamente como
aplici-los a todas as situag¢des, e isso é normal. Vocé nio é
a Unica pessoa com dividas niao respondidas sobre o que
determinado padrio significa para sua situacio especifica.

Pense na histéria do Livro de Mormon em que o Senhor
mandou Néfi construir um navio. Néfi ndo soube ime-
diatamente como obedecer ao mandamento do Senhor,
mas decidiu tentar mesmo assim. E n4o hesitou em pedir
ajuda. Ele perguntou: “Aonde irei a fim de encontrar miné-
rio para fundir e fazer ferramentas, com o fito de cons-
truir o navio?” (1 Néfi 17:9). Ele comecou deduzindo qual
deveria ser o primeiro passo — fazer ferramentas — e
depois pediu ajuda ao Senhor para saber como proceder.
O Senhor respondeu as diavidas de Néfi (e passo a passo
ele conseguiu terminar o navio), e quando vocé estiver
procurando obedecer aos mandamentos, Ele pode
responder a suas dividas também.

Suas Respostas
Quando vocé tiver davidas sobre como
viver determinado padrdo ou como guar-
dar certo mandamento, em primeiro lugar
recorra as escrituras, aos livretos Para o
Vigor da Juventude e Sempre Fiéis, a0s
conselhos dos profetas e a oragio.
Vocé pode consultar as escrituras
relevantes alistadas nos livretos
ou nos discursos da conferén-
cia geral e até aprofundar

Vocé pode descobrir
suas proprias respostas
por meio do estudo, da
oragao e da revelacao
pessoal.
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seu estudo incluindo outras escrituras em sua busca. Ao
buscar conhecimento por meio do estudo do evangelho,
o Espirito Santo vai “iluminar-[lhe] o entendimento” (Alma
32:28).

Vocé também pode consultar familiares, amigos e lideres
da Igreja para pedir apoio. Eles podem lhe guiar a recursos
Uteis, oferecer apoio e incentivo e até compartilhar expe-
riéncias pessoais sobre questdes semelhantes e sobre como
venceram seus desafios.

As vezes, mesmo ap6s orar, reler Para o Vigor da Juven-
tude, estudar as escrituras e buscar conselhos, pode ser
que ainda nio saiba para onde seguir em meio a uma
névoa de incerteza em relagio a determinados padrdes.
Embora tenha recebido 6timos conselhos, a aplicacio deles
a suas circunstancias pode as vezes se assemelhar a tenta-
tiva de encontrar uma rua usando um mapa-mundi em vez
de um mapa da cidade. Em outras ocasides, vocé pode ter
de tomar uma decisio ripida, sem a chance de ponderar
cuidadosamente a questio por tempo suficiente.

Em qualquer desses casos, lembre-se de que a oracio é
um recurso muito eficaz. Nao é o ultimo recurso. A orac¢io
€ um bom lugar para comecar sua jornada em busca de
conhecimento e uma ferramenta util ao longo de todo o
caminho. O Pai Celestial conhece vocé pessoalmente —
seus dons, seus desafios, seus pontos fortes e suas dificul-
dades. Por isso, se ndo souber a melhor maneira de seguir
os padroes da Igreja em uma situagio especifica, ndo entre
em panico. Ele sabe! E ficil cair na armadilha de tentar
encaixar o evangelho em sua vida, mas, em vez disso, Ele
pode mostrar-lhe como tornar sua vida condizente com
o evangelho. Se orar com fé, Ele vai ensinar vocé, dando-
lhe respostas “naquela mesma hora” (D&C 100:6) em que
precisar delas. Essa oportunidade de receber revela¢io pes-
soal é uma das grandes bén¢ios que temos, porque fomos
batizados e recebemos o dom do Espirito Santo.

Seu Exemplo

Ao viver de acordo com os padrdes de Deus, vocé pode
ser uma luz para as pessoas a seu redor. Vocé pode
incentiva-las a guardar os mandamentos. E quando estive-
rem confusas sobre como obedecer, vocé pode ensinar-lhes
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esse padrio para que encontrem respostas para suas davi-
das pessoais.

Ao esfor¢ar-se para dar um bom exemplo, nfo se sur-
preenda se as vezes as pessoas — até aquelas que também
estdo tentando viver o evangelho — nem sempre fizerem as
mesmas escolhas que vocé. Se sentir frustracio, lembre-se
de que alguém, talvez sua mie ou seu pai, teve certa vez
que ensinar-lhe as respostas até para as dividas mais basi-
cas, tais como: Serd que devo mascar o chiclete que encontrei
na calgada? Por isso, tente ser paciente com 0S outros e com
vocé 2 medida que todos procuramos descobrir as respostas
para as duvidas mais complicadas, aquelas que nem sempre
podem ser respondidas com um sim ou um nao. Como posso
viver de modo condizente com esse padrdo? Tenha em mente
que todos somos pessoas imperfeitas tentando aprender dia
a dia a viver um evangelho perfeito e nos esforcando para
tornar-nos perfeitos. E um processo continuo.

E vocé pode assumir um papel ativo nesse processo!
Busque ativamente as respostas para suas dividas pessoais
e incentive os outros a fazer o mesmo. Ao fazer isso, lembre-
se sempre de que, sejam quais forem as escolhas feitas
pelas outras pessoas, vocé pode decidir guardar os manda-
mentos do Pai Celestial. Bl
Heidi McConkie mora em Delaware, EUA.
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DIRETO AO PONTO

sermos
perfeitos.
posso fazer isso?

que o Salvador nos pede quando

diz “[sede] perfeitos, assim como
eu ou como o vosso Pai que estd nos
céus € perfeito”? (3 Néfi 12:48).

Nas escrituras, perfeito significa
“completo, inteiro e plenamente
desenvolvido; totalmente integro. (...)
Os verdadeiros seguidores de Cristo
podem tornar-se perfeitos por meio
de sua graca e sacrificio expiatério”.!

O Elder Russell M. Nelson, do
Quérum dos Doze Apédstolos, ensi-
nou que nesta vida a perfeicio “pode
ser alcangada quando procuramos
cumprir todos os nossos deveres,
guardar todas as leis. (...) Se fizermos
o melhor que estd a nosso alcance, o
Senhor nos abencoara de acordo com
nossas obras e os desejos de nosso
coracio”.?

No entanto, o Salvador ndo disse
que ser perfeito significa nunca come-
ter nenhum erro. Também ndo disse
que quando cometemos um erro
a perfeicio deixa de estar a nosso
alcance. Podemos nos arrepender.

Segundo o Presidente Lorenzo
Snow (1814-1901), a chave para a
perfeicio nesta vida é “[sermos] um
pouco melhores hoje do que [fomos]
ontem. (...) [Sermos] sempre um
pouco melhores a cada dia”> B

NOTAS
1. Guia para Estudo das Escrituras, “Perfeito”,
scriptures.LDS.org.
2. Russell M. Nelson, “Perfeicao Incompleta”,
A Liahona, janeiro de 1996, p. 95.
3. Ensinamentos dos Presidentes da Igreja:
Lorenzo Snow, 2012, pp. 105-100.

amigo que acredita

explicacdo

uentlﬁca para tudo

m certo sentido, seu amigo esta

certo — todas as coisas provavel-
mente tém explicacdes que podem
ser dadas em termos cientificos
(embora nio tenhamos todas elas
ainda). A capacidade que a ciéncia
tem de explicar algo nio prejudica
a religido. Até se vocé aceitar as
explica¢des cientificas de
uma experiéncia espiritual
ou um milagre, a ciéncia
apenas descreve o que
acontece, mas nio diz ;lf
nada sobre a verdade,
o significado ou o

proposito que estdo por tras disso.
Esse é o papel da religido. Nosso Pai
Celestial conhece todas as coisas e
nos revela o que precisamos fazer
para retornar 2 presenca Dele e para
desenvolver fé, esperanca, caridade
e todos os outros atributos divinos.
Assim como as interpretagdes religio-
sas de fenOmenos naturais

nio destroem a ciéncia, o
contrario também € ver-
dadeiro: as explicac¢oes
cientificas das expe-
riéncias religiosas nio
destroem a religido. H
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Stephanie Acerson
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e

AMIGOS
VIRTUAIS

Alexandre, um amigo da familia, falou-me de sua sobrinha

Lule.” Ela tem quase a mesma idade que eu, e ele queria que
eu a conhecesse. N&o pensei muito no assunto, mas, algumas
semanas depois, ela me adicionou como amiga no Facebook.

04, Stephanie! Sou a Lule, sobrinha
do Alexandre. Ele me falou de vocé e
disse que temos quase a mesma idade.

Ola, Lule. Lembro-me de ter ouvido

4 falar de vocé. O Alexandre disse que
il vocé mora na Albania. Que legal!

f‘ Que engracado. Para mim, o que
parece legal é morar nos Estados
‘5 Unidos! Hahaha. O que vocé vai fazer
neste fim de semana?

AL

Tenho um jogo de basquete no sibado
pela manhi e depois vou a um templo
SUD. No domingo, vou a Igreja. O que
esta fazendo no momento?

Nada de mais. Vi uma fotografia do
Templo de Salt Lake na Internet. E

muito bonito! Meu tio me disse que
vocé € mérmon, tal como ele. Estive

algumas vezes na Igreja com ele. Gos-
tei muito! Adoraria ir todas as semanas,
mas geralmente tenho coisas para fazer
com a familia no domingo.

ILUSTRACAO FOTOGRAFICA: LLOYD ELDREDGE
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Se quiser, posso anotar 0 que ouvir
na Igreja a cada semana e enviar
para vocé. Assim vocé podera apren-

der mais sobre as coisas nas quais
acreditamos.

Ah, muito obrigada! Adoraria ouvir as
coisas sobre as quais vocés conversam
na Igreja.

Oij, Lule! Espero que tenha tido uma boa
semana. As reunides da Igreja foram otimas
ontem. Aqui estdo algumas anotagoes que
fiz. Conversamos muito sobre servico e
oragio.

* Quando servimos a0 préximo, esta-
mos servindo a Deus (ler Mosias 2:17
em scriptures.LDS.org).

* Veja o video “As Pernas de Dayton”,
no YouTube. E a respeito de um
menino que ajudou seu amigo, que
tem paralisia cerebral, a disputar
um triatlo.

* Deus estd com vocé e vai ouvir
quando vocé orar. Encontrei este
artigo que fala sobre como orar: LDS.
org/youth/article/how-to-pray

Stephanie, muito obrigada! Aquele
video foi muito inspirador! Oro muito
e quero fazer o que é certo... Mas
como posso saber se o que estou
fazendo € o certo?

A HISTORIA CONTINUA...

tephanie ainda esta ensinando Lule a respeito do evangelho, enviando-lhe anotacdes e respon-
dendo a suas perguntas. Stephanie diz que quando faz anota¢ées no domingo “é mais facil
lembrar as licdes". E ao responder as perguntas de Lule, Stephanie acaba tendo conversas muito
significativas com seus pais a respeito do evangelho. Essa experiéncia também ensinou Stephanie
a respeito do trabalho missionario. “Posso ser uma missiondria, embora ainda seja jovem”, diz ela.

* Os nomes foram alterados.
Consulte seus pais ou responsdveis antes de comunicar-se com estranhos no Facebook.
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NAO DEIXE DE ATENDER
O TELEFONEMA

Em cada conferéncia geral,
sempre hd uma mensagem
exclusiva para vocé. Néo a
deixe passar!

64 A Liahona

David Dickson
Revistas da Igreja

magine que vocé esteja esperando

um telefonema incrivelmente impor-

tante. Faca de conta, por exemplo,
que vocé se candidatou a dezenas de
faculdades, e sua preferida quer ligar
para vocé na noite da quinta-feira
para avisar que vocé foi aceito. Mas hd
um pequeno problema: eles tém uma
longa lista de pessoas a ser contata-
das e vio rejeiti-lo automaticamente
se vocé ndo estiver disponivel para
acertar os detalhes.

Se a faculdade ainda estiver muito

distante em sua vida para que con-
siga imaginar essa situagdo, pense em
outra coisa pela qual esteja aguar-
dando impacientemente. Pode ser
alguém ligando para informar-lhe
que vocé foi aceito em uma equipe
esportiva, em um curso de danca ou
em uma escola de muisica — qual-
quer coisa de grande importancia
para voce.

Agora, a questdo é: Voce ficaria
perto do telefone para esperar esse
telefonema tio aguardado?

E bem provivel que vocé nio
ia querer estar longe do telefone

ILUSTRACAO: DAVID HABBEN



se considerasse isso muito impor-
tante! N4o ia querer perder esse
telefonema.

Da mesma forma, a cada seis meses
hd uma mensagem extremamente
importante para sua prépria vida
esperando exclusivamente por vocé.
Mas novamente ha um pequeno pro-
blema: vocé tem primeiro que estar 14
para receber a mensagem.

Revelacdo em Abundancia

A conferéncia geral € uma ocasido
para sermos elevados, inspirados e
fortalecidos espiritualmente. Também
é uma oportunidade inestimavel para
encontrar respostas para dividas
pessoais.

O Elder Jeffrey R. Holland, do
Quérum dos Doze Apédstolos, ensi-
nou: “A conferéncia geral da Igreja é,
com certeza, uma ocasiio memoravel
— uma declaracio oficial de que os
céus estdo abertos, de que a orienta-
¢do divina € tdo real hoje quanto o foi
para a antiga casa de Israel e de que
Deus, nosso Pai Celestial, nos ama e
transmite Sua vontade por intermédio
de um profeta vivo”.!

Se tiver dividas sobre as quais vocé
vem orando, a conferéncia geral pode
ser o momento de encontrar respos-
tas para elas. Mesmo que nZo tenha
davidas especificas no coragio, vocé
nunca sabe qual mensagem ou mensa-
gens da conferéncia geral serdo exata-
mente aquilo que vocé precisa ouvir.
Com frequéncia, a inspiracio mais
importante que recebemos nos ajuda a
saber como servir melhor as pessoas.

Falando na conferéncia geral sobre
a conferéncia geral, o Presidente
Thomas S. Monson disse:

“Reunimo-nos a cada seis meses
para fortalecer, incentivar e consolar

uns aos outros e edificar a fé. Estamos
aqui para aprender. Alguns de vocés
podem estar buscando respostas para
duavidas e problemas que enfrentam na
vida. Alguns se debatem com decep-
¢des ou perdas. Todos podemos ser
individualmente iluminados, elevados
e consolados ao sentir o Espirito do
Senhor”.?

As mensagens proferidas na confe-
réncia geral sdo como escrituras para
nos em nossos dias. Como o Senhor
declarou: “Seja pela minha prépria
voz ou pela voz de meus servos, é o
mesmo” (D&C 1:38).

Se vocé preparar-se espiritualmente
para a conferéncia e, em especial, se
prestar aten¢io as mensagens, pode e
vai encontrar instru¢des e inspira¢ao
especificas para voce, sejam quais
forem suas circunstancias.

Preparar-se para Ser Inspirado

Sempre ajuda reservar um tempo
antes da conferéncia para preparar-se
para receber revelagio. O Senhor
aconselhou-nos a buscar revelacio:
“Se pedires, receberis revelagio
sobre revela¢io, conhecimento sobre
conhecimento, para que conhegas os
mistérios e as coisas pacificas—aquilo
que traz alegria, que traz vida eterna”
(D&C 42:61).

Embora seja possivel receber reve-
lacio pessoal em qualquer lugar, a
qualquer momento, nio devemos
deixar que isso nos impec¢a de estu-
dar minuciosamente a conferéncia
geral. Somente na conferéncia geral
podemos ouvir os profetas, apéstolos
e outros lideres da Igreja com tanta
abundancia.

Na conferéncia geral de outubro
de 2013, o Elder Robert D. Hales,
do Quérum dos Doze Apéstolos,

ensinou: “Para os jovens membros
da Igreja, prometo que se ouvirem,
sentirdo o Espirito crescer dentro
de vocés. O Senhor lhes dird o
que Ele quer que vocés facam
com sua vida.”

Toda Sessao E Importante

Voltando aquele telefonema impor-
tante. Se vocé soubesse que ia receber
essa ligacido, é bem provavel que nio
saisse do lado do telefone a menos
que fosse absolutamente necessario.
No caso da conferéncia geral, faz sen-
tido deixar de assistir a uma ou duas
sessdes por preferir fazer outras coisas
durante o fim de semana? E se vocé
decidir sair para passear na manhi
do sibado — perdendo “apenas”
aquela primeira sessio —, mas essa
for justamente a sessdo que vocé mais
precisaria ouvir?

Quer vocé more numa regido do
mundo em que possa assistir ao vivo
a transmissdo da conferéncia geral,
quer tenha de esperar algum tempo
até ela chegar ao lugar onde vocé
mora, sempre vale a pena todo o
tempo e esforco despendidos para
prestar muita atencdo a cada dis-
curso, assim que ele estiver disponi-
vel para vocé.

Decida hoje mesmo que vai estar
presente, pronto para escutar e dis-
posto a ouvir cada discurso, prestando
muita atencio 2 inspiracio que vocé
mais precisa receber.

Afinal de contas, vocé nio sabe
quando € que o telefone vai tocar. B
NOTAS

1. Jeffrey R. Holland, “As Coisas Pacificas do

Reino”, A Liahona, janeiro de 1997, p. 88.

2. Thomas S. Monson, “Ao Reunir-nos Nova-

mente”, A Liahona, maio de 2012, p. 4.

3. Robert D. Hales, “Conferéncia Geral:

Fortalecer a Fé e o Testemunho”,
A Liahona, novembro de 2013, p. 6.
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Lucas F., 10 anos, Brasil, e Susan Barrett

“Em oragdo, de manhd, Eu falo ao
Pai Celeste. Sei que me ouvird se com
E¢2

fé orar” (“Orar com Fé”, A Liahona,
margo de 1991, secdo infantil, p. 5).

Eu estava preocupado. Minha
professora da Primaria havia
pedido que eu fizesse um discurso
na semana seguinte, no tempo de
compartilhar. “Vocé pode prestar
seu testemunho sobre a oracio”,
disse ela. Haviamos acabado de falar

66 A Liahona

sobre a oragio em nossa classe.

Eu ja tinha orado muitas vezes.
Sempre fazia minhas préprias oracdes
e orei muitas vezes na ora¢ao fami-
liar. Também orei muitas vezes para
abengoar o alimento e ja tinha orado
na Primaria. Mas nio tinha certeza se
tinha um testemunho da ora¢io ou se
compreendia como a orag¢io podia
ajudar-me. “Alguém realmente me
ouve quando oro?” pensei.

Fui para a cozinha, onde minha
mie estava preparando o jantar.

“Mamaie”, disse eu, “como posso

prestar testemunho da orago se nio
sei com certeza se tenho testemunho
disso?”

Minha mie pds o braco em volta
de mim. “Por que vocé nio di uma
aula sobre a orac¢io na noite fami-
liar, amanhi a noite, e conversamos
sobre isso juntos?” sugeriu ela.

Minha mie me ajudou a encon-
trar histérias e discursos da confe-
réncia que falavam sobre a oracio.
Depois, comecei a me preparar para
a noite familiar e para meu discurso
na Primdria.

ILUSTRACAO: KAREN LEE



Lucas ja tinha orado muitas vezes, mas serd que ele tinha um
testemunho da oracdo?

-
"7/ cOMO DEVO ORAR?

Quando oramos, estamos conversando com o Pai Celestial, por isso comece dizendo:
“Nosso Pai Celestial”. Agradecemos a Ele por nossas béncéos. Depois, pedimos a Ele as coi-
sas de que necessitamos. Sempre terminamos dizendo: “Em nome de Jesus Cristo. Amém”.
Podemos orar a qualquer momento, em qualquer lugar, sobre qualquer coisa. Nao
temos que nos ajoelhar nem estar na Igreja. Podemos orar por coisas grandes ou
pequenas. b
Podemos orar em voz alta ou em siléncio, sozinhos ou com outras pessoas.
Usamos palavras especiais que demonstram respeito por nosso Pai Celestial.
Dizemos te e tuem vez de vocé, e teu em vez de seu.
Sempre falamos reverentemente, mostrando respeito ao Pai Celestial.

“Presto meu testemunho
pessoal a vocés de que
Deus vive e de que Ele
ouve a oragdo dos que
tém o coracdo humilde.”

Presidente Thomas S.
Monson, “Até Voltarmos a Nos Encontrar”,
A Liahona, maio de 2013, p. 113.

Quando dei a ligdo na segunda-
feira, minha mie e meu pai me
disseram como a ora¢io os havia
ajudado. Fiz meu discurso na
Primaria no domingo seguinte
também, mas nao me senti muito
diferente. Ainda tinha ddvidas se
tinha um testemunho da oraczo.
Orei sinceramente sobre minhas
dividas, mas a resposta nio veio
logo em seguida.

Um dia, meu pai voltou para
casa depois de procurar trabalho o
dia inteiro sem sucesso. Ele estava
muito triste. Ja estava sem trabalhar
por muitas semanas. Corri para ele
e o0 abracei, como de costume.

“Nzo fique triste, papai”, disse
eu. De repente, senti algo no cora-
¢do. “Precisamos orar”, sugeri.

“Agora mesmo?” perguntou
meu pai.

“Isso, agora mesmo”, respondi.
“Creio que o Pai Celestial vai nos
ouvir.”

Ajoelhamo-nos juntos e oramos,
pedindo ao Pai Celestial que nos
consolasse.

Depois de orar, lemos as escritu-
ras, como fazemos todas as noites,
e depois nos sentamos e conver-
samos. Notei que pouco a pouco
nossa tristeza foi sendo substituida
pela alegria que sempre tivemos em

casa. Senti-me diferente — como se
estivéssemos seguros e protegidos, e
senti que tudo daria certo. Foi uma
sensagio maravilhosa.

Mamie notou isso também.
“Vocé consegue sentir isso, Lucas?”
perguntou ela, baixinho. “O
Espirito Santo estd nos consolando,
ajudando-nos a saber que nZo esta-
mos sozinhos.”

“Sim, sinto isso”, disse eu. Eu
sabia que o Pai Celestial tinha
ouvido nossa oracio.

Aquela foi uma noite que nunca
esquecerei. Agora tenho meu pré-
prio testemunho do poder da
oracio. l
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IDEIA BRILHANTE

“[Usem] sua o

mente brilhante

para estudar e aprender as
Regras de Fé as doutrinas
que elas ensinam.”

Elder L. Tom Perry, do Quérum dos Doze Apoéstolos

A Liahona
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Yery R., 12 anos, Equador
Amo o evangelho e adoro ser membro da Igreja. Meu hino
favorito é "Eu Gosto de Ver o Templo” (Musicas para Criangas,
p. 99). Fico muito feliz por saber que minha familia é eterna.

Atonina T., 10 anos, Samoa
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Ittary V., 5 anos, do México,
é muito obediente. Ela ama
sua familia e gosta de
desenha-la. Seu hino
favorito da Primaria é “Eu
Gosto de Ver o Templo”
(Musicas para Criancas,

p- 99). Ela adora ver as
flores do templo. Quando

Meu corpo é um templo. Visto-me com recato Esta € a Primeira

para mostrar que amo e respeito meu corpo Presidéncia. Todas ora, ela sempre diz ao Pai
e que amo 0 Pai Celestial e Jesus Cristo. as noites, acesso a Celestial o qu.?nto .0 ama.
Lorienne P, 6 anos, Filipinas conferéncia geral Ela adora a Priméria e procura
na Internet e a ouco ser um bom exemplo para sua
irmazinha, Ailime.

antes de dormir.
Aguardo com muita
ansiedade a proxima conferéncia geral.
Rina H., 10 anos, Japao
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FAZER AMIGOS EM TODO O MUNDO

Extraido de uma entrevista com
Amie Jane Leavitt
Mhoroi, shamwari!* y

Conheca Tendai, que R P
mora no pais do Zimba- do Zlmb abue
bue. O Zimbibue fica na

parte sul da Africa. H4
muitos animais na Africa,
como rinocerontes, ele-
fantes, bufalos africanos,
ledes e girafas. Mas
Tendai ndo vé esses ani-
mais perto de sua casa
porque mora perto de
Harare, a maior cidade
do Zimbabue. Ainda
assim, Tendai fica con-
tente por esses animais
viverem em

seu pais. B

FOTOGRAFIAS: NEVER JACK E CORTESIA DA FAMILIA DE TENDA; ILUSTRACAO: BRAD TEARE

* “Old, amigos!” em chona.

Minha parte favo-
rita da Primaria é
a apresentacao da
Primaria. Gosto
de prestar teste-
munho de Jesus
Cristo.

Minha histdria das escrituras
favorita é quando Néfi rece-
beu a ordem de construir
um navio. Espero sempre ter
a coragem de fazer o que é
certo, tal como Néfi.




Quando termino as licbes de casa, ajudo
minha irma mais velha com as licées dela.
Ela tem alguns desafios que dificultam a
aprendizagem. Também gosto de ajudar
algumas outras criangas de minha escola
que tém desafios. Algumas criancas riem
delas, mas eu nunca faco isso.

Um dia, alguns amigos meus estavam
brincando em nosso quintal. Um deles
disse uma palavra feia. As outras criancas
riram, mas eu nao. Disse que ndo era
engracado e que nao devemos dizer
palavras feias.

Minha familia é muito impor-
tante para mim. Tenho uma irma
mais velha e uma irma gémea.
Minhas duas irmas e eu moramos
com nossa mae e nossa avo, ou
Gogo. E assim que se diz "avé”
em chona, nossa lingua materna.

EU GOSTO DE VER
O TEMPLO

Minha familia tem que viajar 13
horas de carro para ir ao templo em
Johannesburgo, Africa do Sul.

PRONTOS PARA PARTIR!

A mala de Tendai esta cheia de suas
coisas favoritas. Quais dessas coisas vocé
gostaria de colocar em sua mala?
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ILUSTRACAO: ERIC BARCLAY

Linda K. Burton

Presidente Geral da
Sociedade de Socorro

Senti

“Jesus, porém, disse: Deixai os meni-
nos, e ndo os estorveis de vir a mim;
porque dos tais é o reino dos céus”
(Mateus 19:14).
Lembro-me de duas coisas sim-
ples que aconteceram quando
eu era menina. Cada uma delas
mostra como o Espirito toca o cora-
¢do de maneiras especiais, seja qual
for nossa idade.

A primeira dessas experiéncias
pessoais foi quando meu irmio
estava doente. Meu pai chamou um
homem de nossa ala para ir a nossa
casa e dar uma béncio do sacerdo6-
cio. Quando nossa familia se reuniu
para a béncio, o homem sugeriu
que nds, as criangas, saissemos
porque poderiamos atrapalhar o
espirito da bén¢io. Meu pai replicou
bondosamente que era importante
que cada filho estivesse presente
a béncgio porque nossa fé pura
era necessaria. Mesmo com pouca
idade, ndo apenas senti a presencga
do Espirito, mas também senti o
grande amor que meu pai tinha
pelos filhos. O amor de meu pai me
ajudou a acreditar no amor do Pai
Celestial por mim e entendé-lo.

o Espinto

Poucos anos depois, nossa familia
participou de uma reuniio sacra-
mental. Minha mie tinha muito
talento em musica. Contudo, deu a
oportunidade para que eu e minhas
irmis cantissemos no lugar dela.
Lembro-me claramente do hino que
ela foi inspirada a fazer-nos cantar:

Eu gosto de ler que o meu bom
Jesus,

Quando veio na Terra habitar,

Com ternura as criangas nos
bragos tomou.

Eu quisera entre elas estar.

(“Eu Gosto de Ler Sobre Jesus”,

Muisicas para Criangas, p. 35)

Quando minhas irmis e eu
cantamos o hino, senti um calor e
uma alegria no peito. Meu tenro
testemunho foi fortalecido quando
o Espirito Santo me ajudou a sentir
que o Pai Celestial e Jesus Cristo
me amavam.

Sinto-me imensamente grata pela
béncio do Espirito Santo e pelo
amor que meus pais e meu Pai
Celestial tém por mim. l

SYINVI




TRAZER A PRIMARIA PARA CASA

ma menina de 12 anos estava

acamada, ficando cada vez
mais doente. Os pais viam tudo sem
saber como agir. Ndo podiam fazer
nada para salva-la.

Foi entdo que se lembraram das
histérias maravilhosas que tinham
ouvido sobre um homem que vivia
entre eles, chamado Jesus. As pes-
soas diziam que Ele podia curar os
enfermos e fazer os cegos verem.
Talvez Ele pudesse salvar a vida
da filha deles!

O pai da menina, Jairo, saiu cor-
rendo a procura de Jesus. Implorou
a Jesus que curasse sua filha. Entio,
um mensageiro chegou com uma
noticia terrivel. Era tarde demais.

A menina ja havia morrido. “Ndo
temas”, disse Jesus a Jairo, “cré
somente” (Marcos 5:36).

Quando Jesus e Jairo chegaram
a casa de Jairo, entraram no quarto
em que a menina estava deitada.
Jesus pegou a menina pela mio e
lhe disse que se levantasse. Quando
ela se levantou, os pais ficaram
admirados. Jesus havia trazido sua
filha de volta 2 vida!

Naquele dia, Jesus mostrou o
quanto Se importava com a menina

74 A Liahona

Aprenda mais sobre o tema deste més da Primaria!

Jesus Cristo
E Nosso salvador

MUSICA E ESCRITURA

¢ “Assombro Me Causa” (Hinos, n° 112)
¢ | Jodo 4:14

e com a familia dela ao ministrar

a eles. Jesus mostra 0 quanto Se
importa conosco de muitas maneiras
maravilhosas e admiraveis.

* Ele ajudou a criar o belo
mundo e todas as suas
criaturas.

* Ele Se ofereceu para vir a
Terra para ser nosso Salvador,
mesmo sabendo que seria
muito dificil.

* Passou a vida na Terra aben-
coando, curando e ensinando
as pessoas.

* Viveu uma vida perfeita.

* Sofreu por nossos pecados no
Jardim do Getsémani e morreu
na cruz para podermos ressus-
citar e voltar ao céu. B

IDEIAS PARA UMA CONVERSA EM FAMILIA

Juntos, vocés podem ler a histdria da filha de Jairo (ver Lucas 8:41-42, 49-56). Depois,
vocé pode mostrar a gravura do Salvador, na pagina seguinte, e convidar os familiares a
dizerem como se sentem sobre algumas das maneiras maravilhosas e admiraveis pelas
quais Ele manifestou Seu amor por nos. Os familiares também podem se revezar na leitura
de algumas estrofes do hino “Assombro Me Causa”. Depois de cada estrofe, peca que toda
a familia cante o refrdo. Em seguida, discuta ou faga um desenho sobre maneiras pelas
quais sua familia pode expressar amor pelo Salvador.

A ESQUERDA: CRISTO LEVANTA DOS MORTOS A FILHA DE JAIRO, DE GREG K. OLSEN; A DIREITA: CRISTO E A CRIANCINHA, DE CARL HEINRICH BLOCH
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PARA AS CRIANCINHAS

Uma Horta Repleta de Béncaos

O Sol estava quente nas costas
de Andrea. Ela ouviu a mie
trabalhando ali perto, no
milharal. De repente, Andrea
ouviu mais zumbidos. Zum-
zum! Zum-zum! Zum-zum!
Correu para procurar a maie.

76 A Liahona

Linda Pratt
Inspirado numa histéria veridica

Zum-zum! Zum-zum! Zum-zum! Uma
atarefada abelha amarela pousou em
uma flor perto de Andrea. Ela deu um
pulo e fugiu correndo. Andrea nio
gostava de abelhas. Foi para outra parte
da horta arrancar ervas daninhas, perto
de um tomateiro cheio de folhas.

ILUSTRACOES: ADAM KOFORD
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“Ha abelhas
demais, mamaie!”
exclamou ela.
“Quero trabalhar

na horta sem as
abelhas.”

“Precisamos das abelhas para

que nossa horta cresc¢a”, explicou
a mie. “Jesus criou as abelhas
para polinizar as plantas para que
possamos ter nossos alimentos
preferidos.”
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“Sem as abelhas nio terfamos
nossa horta?” perguntou Andrea.
Ela pensou em todas as suas
plantas favoritas. Gostava das
flores bonitas. Gostava de comer
morangos e tomates. Ficaria triste
se tivesse de viver em um mundo
em que nao houvesse essas coisas.

“Estou feliz por Jesus ter
feito as plantas”, disse
Andrea. “Sinto-me feliz
por Ele ter feito as
abelhas também!” l
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Encontre as Frutas, Verduras e os Legumes

Andrea estd contente por tra-

balhar na horta e ver as plan-

tas que o Pai Celestial e Jesus
Cristo criaram. Encontre as

plantas de que vocé mais gosta.

Marco de 2014 79

SYONVIYD



ATE VOLTARMOS A NOS ENCONTRAR

ESPERA NO
SAGUAO

Lori Fuller
Revistas da Igreja

C erta noite, levei meus trés irmaos mais
novos ao templo para fazer batismos.
Quando o oficiante do templo verificou nossas
recomendacdes, descobriu que na de minha
irm3 faltava a assinatura do bispo. Comecei a
preencher um formulario para levar ao regis-
trador do templo, que telefonaria ao bispo. Em
seguida, o oficiante verificou a recomendacio
de meu irmio e descobriu que nio havia sido
ativada. Eu ja estava com a caneta na mio,

por isso peguei o formulario que nos deram

e comecei a preenché-lo também.

Eu sabia que meu irm4o e minha irma n4o
poderiam entrar com erros na recomendacio
deles, mas sentia-me responsavel por eles; e
até ajuda-los a tomar providéncias em relacio
aqueles erros, eu também nio poderia entrar.
Senti-me frustrada por ter de ficar fora do
templo. Saimos do batistério e subimos até a
entrada do templo para explicar nossa situacio
no balcio da recep¢io. O registrador do tem-
plo disse que resolveria o problema em alguns
minutos, assim nés quatro nos sentamos para
esperar no saguio.

80 A Liahona

Senti-me decep-
cionada quando
me deixaram
esperando no
sagudo, fora

do templo,

por causa de
alguns erros

nos tramites.

Enquanto estava ali sentada, minha frus-
tracdo virou desanimo. Fomos impedidos de
entrar por causa de erros bem simples, mas
eles fizeram toda a diferenca entre esperar no
saguio ou entrar na casa do Senhor. Eu tivera
um dia dificil, e estava contando com o tem-
plo para ajudar-me a sentir paz. Os erros nio
tinham sido culpa minha, mas, 2 medida que a
espera se prolongava, senti vontade de cho-
rar. Eu estava tentando fazer o certo indo ao
templo e dando um exemplo de frequéncia ao
templo para meus irm3os mais jovens. Entdo,
por que havia sido impedida de entrar quando
queria muito estar 14 dentro?

Naquele instante, dei-me conta de algo: Se
eu havia me sentido desanimada por ter sido
impedida de entrar por causa de erros nos
trimites, quanto mais decepcionada ficaria se
fosse impedida de entrar por causa de meus
proprios erros — por nio ser digna de entrar
no templo? Ao ponderar aquilo, subitamente
fiquei calma. Senti que havia aprendido a licio
que Deus queria que eu aprendesse. Prometi
a Ele que sempre procuraria estar digna de
entrar no templo. Prometi que nunca seria
impedida de entrar na casa do Senhor por
meus proprios erros. Nao queria que minhas
a¢Oes me retivessem no saguio.

Mais tarde, naquela mesma noite, eu tinha
uma entrevista marcada com o bispo para
renovar minha recomendac¢io do templo.
Antes de ir, procurei analisar minha vida para
ver se havia algum erro que me impedisse de
entrar no templo. Quando o bispo perguntou
se eu estava digna de entrar na casa do Senhor,
senti-me grata por poder dizer que sim. l

ILUSTRACAO FOTOGRAFICA: WELDEN C. ANDERSEN



ILUSTRACAO: ROBERT T. BARRETT

EZRA TAFT
BENSON
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Ezra Taft Benson tinha muitas tarefas na fazenda de sua familia. Como

adorava a vida na fazenda, cursou doutorado em Economia agricola e chegou
a ser nomeado ministro da Agricultura dos Estados Unidos, em Washington,
D.C. O Presidente Benson amava o Livro de Mérmon e incentivava os
membros da Igreja a estuda-lo em familia e individualmente.
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PARA OS JOVENS ADULTOS

Convite ao Sucesso

Trés jovens adultos — um estudante de Direito,
um técnico em Farmacia e um ascensorista— nos
mostram como eles compartilham o evangelho no
seu dia a dia.

p.42

E se eu faltasse a algumas sessoes
da conferéncia geral por querer fazer
outra coisa nesse fim de semana —
tudo bem, nao é?

NAO DEIXE DE

p.64

PARA AS CRIANCAS

Sentl o Espirito

0 Espirito Santo pode falar ao
coracao — até para as criancas.

9.
o’
L -
A IGREJA DE
JESUS CRISTO
DOS SANTOS

DOS ULTIMOS DIAS
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