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UNGA VUXNA
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Forslag till tamiliens hematton

Det hdr numret innehéller artiklar och aktiviteter som kan anvédndas under hemaftnarna.
Har féljer ndgra exempel.

"Kraften i Guds ord"”, sidan 22: Du kan
|asa avsnittet "Det heliga ordet” i artik-
eln med din familj och samtala om hur
skrifterna kan vara var ledstang av jarn.
Be familjemedlemmarna beratta om en
upplevelse nar de kande kraften i skrift-
erna. Eller, om det finns sma barn, sa kan
de beratta om en inspirerande beréattelse i
skrifterna. Ni kan anta aldste Tehs utman-
ing att studera skrifterna varje dag.

"Vad hander nar vi har dott?” sidan 44:
Ni kan samtala om frdgorna i artikeln och
valsignelserna som kommer av att veta
att doden inte &r slutet pa var existens.

Du kan fraga hur den har kunskapen
gor vart och ett av vara beslut viktigt.
Avsluta med att bara ditt vittnesbérd
om fralsningsplanen.

“Megans lamm”, sidan 62: Las beratt-
elsen om Megan och hennes lamm och
samtala om varfér Megan var sa glad i
slutet. Ni kan ocksa ldsa Mosiah 2:17 och
prata om valsignelserna vi far av tjgnande.
Fundera 6ver hur familjemedlemmar kan
tjdna varandra och andra. Ni kan avsluta
med att sjunga en sdng om tjanande,

till exempel "Genast lyder jag” (Barnens
sdngbok, s. 71).

PA DITT SPRAK

Liahona och annat material fran kyrkan finns pa manga sprak pa languages.lds.org.

AMNEN | DET HAR NUMRET
Sidnumren gdller artikelns forsta sida.

Aktivering, 7, 80

Andevirlden, 44

Déden, 44

Familjen, 9, 10, 33, 34, 38,
51,52

Frid, 4

Férsoningen, 16, 30

Féréldraskap, 10

Generalkonferensen, 8

Gladje, 8

Handlingsfrihet, 16

Inspiration, 36

Jesus Kristus, 16, 64, 65,

66, 68, 70, 73

Lydnad, 16, 36,

Talanger, 51
Taylor, John, 81
54 Tionde, 26, 35, 37

Media, 48 Tjénande, 36, 62
Missionsarbete, 34, 57 Undervisning, 33
Mormons bok, 22, 58 Uppstandelse, 30, 44
Motstandskraft, 10 Vittnesbérd, 65
Oberoende, 20 Vilsignelser, 26, 35
Pornografi, 48 Vinlighet, 60

Pask, 30, 68, 70, 73 Vénskap, 62
Redbarhet, 48 Aktenskapet, 38
Skriftstudier, 22
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

President
Thomas S. Monson

Frid,

VAR LUGN

4

Liahona

[ n dag for nagra ar sedan, efter att jag
| Dblivit klar pa kontoret, kinde jag starkt

| att jag borde dka och hilsa pa en gammal
anka som var inlagd pa ett alderdomshem i
Salt Lake City. Jag korde genast dit.

Nir jag kom till hennes rum var det tomt.
Jag fragade en skotare var hon var och blev
skickad till sillskapsrummet. Dir satt den rara
inkan och samtalade med sin syster och en
annan van. Vi fick en trevlig stund tillsammans.

Medan vi satt dir och pratade kom en man
in genom dorren for att kopa en laskburk fran
en varuautomat. Han tog en titt pd mig och
sade: "Men du ir ju Tom Monson.”

"Ja”, svarade jag. "Och du ser ut som en
Hemingway.”

Han sade att han hette Stephen Hemingway,
att han var son till Alfred Eugene Hemingway
som hade varit min radgivare nir jag var
biskop fér manga ar sedan och som jag hade
kallat Gene. Stephen berittade att hans far
fanns pa samma alderdomshem och lag
nira doden. Gene hade ropat mitt namn och
familjen hade forsokt kontakta mig, men hade
inte kunnat fa tag pa mitt telefonnummer.

Jag sade adjo till 4nkan och hennes vinner
och foljde med Stephen upp till rummet dir

min fore detta radgivare lag. Dir hade fler av
hans barn samlats; hans hustru hade gatt bort
ndgra ar tidigare. Familjen sig mitt samman-
triffande med Stephen i sillskapsrummet som
ett svar frdn av var himmelske Fader pa deras
starka onskan att jag skulle triffa deras far
innan han dog. Det kinde jag ocksa, for om
Stephen inte hade kommit in i rummet samtid-
igt som jag var dir, skulle jag inte ha vetat att
Gene ens fanns pa alderdomshemmet.

Vi gav honom en vilsignelse. En anda av
frid radde. Vi fick en fin stund tillsammans
innan jag gick.

Foljande morgon fick jag per telefon besked
om att Gene Hemingway hade gatt bort —
bara 20 minuter efter att han hade fatt en
vilsignelse av sin son och mig.

Jag uppsinde en tyst bon av tacksamhet
till min himmelske Fader for hans vigledande
inflytande som hade manat mig att besoka
alderdomshemmet och lett mig till min kire
vin, Alfred Eugene Hemingway.

Jag forestiller mig att Gene Hemingways
tankar den kvillen, nir vi virmde oss i Andens
glod, deltog i 6dmjuk bon och uttalade en
pristadomsvilsignelse, genljod av orden frin
psalmen "Mistare, hor hur det stormar”:

DETAL FRAN FRAN RADSLA TILL TRO, AV HOWARD LYON, KOPIERING FORBJUDEN



Friilsare, aldrig mig ldmna,

drdj i min farkost kvar.

Da jag vet jag skall alltid i trygghet
i starkaste vind ga klar.

Jag alskar fortfarande den psalmen och
vittnar for er om den trost den skinker:

Morker och synd och allt ont pa jord

ger vika for dina befallande ord.

Ett skepp gar ej under med dig ombord,

du jordens och himmelens Konung smord!
De lyder alla din viljas bud:

Frid, var lugn.!

Genom tarar och provningar, genom fruktan
och sorger, genom sorger och ensamhet pa
grund av att vi mist nidra och kira, finns det en
forvissning om att livet 4r evigt. Var Herre och
Frilsare 4r det levande vittnet pa att det 4r si.
Hans ord i de heliga skrifterna 4r nog: "Bl stilla
och besinna att jag dr Gud” (Ps. 46:10). Jag vitt-
nar om den sanningen. l

SLUTNOTER
1. ”Mistare, hor hur det stormar”, Psalmer, nr 66.
2. Se Richard L. Evans, ”"So Let Us Live to Live Forever”,
New Era, juli 1971, s. 18.

UNDERVISA FRAN DET HAR BUDSKAPET

et har budskapet kan trésta dem som har
Den narstaende som dott eller dem som
kdmpar med en prévning. Férutom att anvanda
president Monsons budskap kan du lasa ett av
foljande skriftstallen, beroende pa deras behov
som du undervisar: Job 19:25-26; Forsta Korinti-
erbrevet 15:19-22; Mosiah 24:13-15; Laran och
férbunden 122:7-9. Om du kanner dig manad
kan du vittna om friden som Fralsaren har gett
dig i dina prévningar.
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Snélla, hela mitt hjarta Valj att vara lugn

Kelsey LeDoux

a arsdagen efter min brors déd tankte jag pa President Monson sager att nar vi ar lugna och
mitt liv SEdafj dess. Jag mindes inte ba_fa den vérdnadsfulla kan vi kanna frid och fa ett stark-
enorma smarta jag kande utan ocksa valsignelserna are vittnesbérd om var himmelske Fader. Och den

Gud ig. . w i .
som Bud gav mig. . Helige Anden kan lattare tala om fér oss hur vi kan
Jag forstod aldrig hur andra kunde saga att en
hjalpa andra.

narstaendes dod kunde innebara valsignelser. Jag
kunde inte forsta hur jag skulle kunna kanna gladje Vilka av barnen har nedanfor ar lugna?
och tacksamhet dver
nagot som gjorde sa ont.
Men en natt féorandrades
hela mitt perspektiv.

Jag vaknade mitt i
natten med den sorgs-
naste kansla jag nag-
onsin haft. Smartan var
kvavande. Jag foll ner
pa kna och grat medan
jag bad en boén till min
himmelske Fader. | hela
mitt liv hade jag blivit
undervisad om forso-
ningen och Jesu Kristi
férunderliga helande
kraft. Nu prévades min
tro. Hade jag verkligen
en tro? Jag bad min
Fader i himlen att hela mitt hjarta. Smartan var for
stor att hantera ensam.

Da svepte en kansla av frid, trést och karlek éver
hela kroppen. Det kdndes som om Gud hade lagt sina
armar om mig och skyddade mig fran den intensiva
smarta jag hade kant. Jag saknade fortfarande min
bror, men jag kunde se med nya 6gon. Det fanns sa
mycket jag kunde lara mig av den héar upplevelsen.

Jag vet att Herrens karlek och frid ar tillgangliga.
Vi behover bara ta del av den.

Kelsey LeDoux bor i Minnesota i USA.

Skriv ner eller prata med dina féraldrar om vad
du kan gora for att vara lugn. Férsok sedan gora
det den har veckan. Nar du har gjort det kan du
skriva i din dagbok om kanslorna och maningarna
du fick.

6 Liahona

FOTO CODY BELL; ILLUSTRATIONER BRYAN BEACH



BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Studera materialet under bom och samtala om det med systrarna du besoker om sd dr ldmpligt.
Anwdnd frdagorna for ait hjclpa dig stirka dina systrar och gora Hjdlpforeningen till en verksam

FOTOILLUSTRATION ROBERT CASEY; BAKGRUND STEVE BUNDERSON

del av ditt liv. For mer information, ga till reliefsociety.lds.org.

Aktivering

ar profet president Thomas S.
Monson har uppmuntrat oss att

"na ut till och ridda dem som behover

var hjilp och lyfta dem till den hogre
och bittre vigen ... Det 4r Herrens
verk och nir vi gar Herrens drenden
4r vi berittigade till Herrens hjilp.”!

For manga ar sedan besokte
LaVene Call och hennes besokslar-
arkamrat en mindre aktiv syster. De
knackade pa dérren och en ung mor
i morgonrock 6ppnade. Hon sdg sjuk
ut men de insag snart att hon hade
problem med alkohol. Besokslirarna
satt och pratade med den kimpande
unga modern.

Nir de hade gatt sade de: "Hon
ir ett Guds barn. Vi har ansvaret att
hjilpa henne.” Sa de besokte henne
ofta. Varje gang kunde de se och
kinna en forindring till det bittre.
De inbjod systern till Hjdlpforeningen.
Fastin motvilligt botjade hon si sma-
ningom komma regelbundet. Efter
uppmuntran kom hon och hennes
make och dotter till kyrkan. Maken
kidnde den Helige Anden. Han sade:
"Jag ska gora det som biskopen fore-
slar” Nu 4r de aktiva i kyrkan och
har beseglats i templet.>

Vad kan jag gora?

1. Har jag sjalvfértroende nog
att be en mindre aktiv syster
att folja med mig till ett
hjalpféreningsmote?

Fran skrifterna
3 Nephi 18:32; Liaran och forbunden
84:106; 138:56

SLUTNOTER

1. Thomas S. Monson, "Det heliga kallet att
tjana”, Liahona, maj 2005, s. 55, 56.

2. Brev till Hjilpforeningens generalpresident-
skap fran dottern till LaVene Call.

3. Brigham Young i Déttrar i mitt rike:
Hjdilpféreningens historia och verksamhet,
(2011), 5. 107.

4. Eliza R. Snow, i Dottrar i mitt rike, s. 83.

2. Kanner systrarna jag vakar
over att de kan stalla fragor

till mig om evangeliet?

Tro, Familj, Tjanande

Fran var historia

Att hjalpa dem som har gatt
vilse att komma tillbaka till Jesu
Kristi evangelium har alltid varit
en del av att vara sista dagars
helig och medlem i Hjalpfor-
eningen. President Brigham
Young (1801-1877) sade: "Ma vi
ha medlidande med varandra. ...
Och Iat de som kan se vagleda
de blinda tills de kan se vagen
sjalva.”3

Eliza R. Snow, Hjalpférening-
ens andra generalpresident,
erkdnde tacksamt arbetet som
systrarna i Ogden i Utah hade
gjort for att starka varandra.
"Jag ar val medveten om att en
stor mangd doneras [i form av
tjanande] som aldrig nar [upp-
tecknings-]bockerna”, sade hon.
Men eftersom hon insag att en
himmelsk uppteckning fors over
systrarnas arbete nar de stracker
sig ut mot dem vilkas hjartan
har kallnat, sade hon: "President
Joseph Smith sade att denna for-
ening organiserats for att radda
sjalar. ... En annan bok foérs 6ver
er tro, er vanlighet, era goda
garningar och ord. ... Inget gar
forlorat.”4
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ANTECKNINGAR FRAN OKTOBERKONFERENSEN

"Vad jag, Herren, har talat, det har jag talal, ... antingen genom
min egen rost eller genom mina tidgnares rost, ty det dr detsamma”

(I&F 1:38).

Nar du gar igenom talen fran konferensen i oktober 2012 kan du anvéanda de
hér sidorna (och konferensanteckningarna i framtida nummer) for att hjdlpa dig
studera och tillimpa de lardomar som levande profeter och apostlar och andra

ledare i kyrkan nyligen undervisat om.

BERATTELSER FRAN KONFERENSEN

Njut av stunden

IVI in hustru Harriet och jag tycker
om att cykla. Det 4r underbart

att ge sig ut och njuta av naturens
skonhet. Det finns vissa leder som vi
gillar att cykla, men vi bryr oss inte

sa mycket om hur langt vi cyklar eller
hur fort det gar jimfort med andra
cyklister.

Men ibland har jag tyckt jag att vi
borde vara lite mer tavlingsinriktade.
Jag tinker till och med att vi kunde fa
en bittre tid eller cykla snabbare om
vi bara anstringde oss lite mer. Och
ibland gor jag till och med det stora
misstaget att nimna det hir for min
underbara hustru.

Hennes vanliga reaktion nir jag
kommer med sidana forslag ir all-
tid mycket vinlig, mycket tydlig och
mycket direkt. Hon ler och séger:
"Dieter, det hir 4r ingen tivling,
det ir en resa. Njut av stunden.”

Hur ritt har hon inte!

Ibland blir vi sa fokuserade pa
malet att vi inte gldds 4t sjilva resan.
Jag ger mig inte ut och cyklar med

Ga till conference.lds.org for att lasa,
se eller lyssna pa generalkonferenstal.

8 Liahona

min hustru for att jag vill att det ska
vara over. Jag gor det for att upplevel-
sen att vara tillsammans med henne ir
hirlig och trevlig.

Ar det inte draktigt att férstéra
hirliga och glada upplevelser darfér
att vi hela tiden tinker pa dgonblicket
ndr de 4r 6ver?

Lyssnar vi pa vacker musik och
vintar pa att sista tonen ska dé bort
i stillet for att verkligen njuta av den?
Nej. Vi lyssnar och njuter av melodins
skiftningar, rytmen och harmonin
i stycket.

Har vi bara "amen” eller slutet i
atanke nir vi ber vara boner? Natur-
ligtvis inte. Vi ber for att komma
nirmare var himmelske Fader, for
att ta emot hans Ande och kinna
hans kirlek.

Vi bor inte vinta med att vara
lyckliga till ett framtida 6gonblick,
bara for att uppticka att vi kunde ha
varit lyckliga — hela tiden! Det 4r inte
meningen att vi bara ska glidjas at
livet ndr vi ser tillbaka pa det. "Detta

ir den dag som HERREN har gjort”,
skrev psalmisten. "Lat oss pa den jubla
och vara glada.” [Ps. 118:24.] B

President Dieter F. Uchtdorf; andre rdadgivare
i forsta presidentskapet, "Om dnger och beslut’,
Liahona, nov. 2012, s. 23-24.

Fragor att begrunda
* Hur kan du finna glidje
under ditt livs resa?
* Hur kan du glidja manni-
skorna runt omkring dig?
* Vad ir sambandet mellan
tacksamhet och glidje?

Du kan skriva ner dina tankar
i din dagbok eller beritta om
dem for andra.

Annat material om det har amnet:
Sta fast i din tro (2004), "Forsoning,
Jesu Kristi”, s. 55-61; "Gratitude”,
"Happiness” och “Repentance” under
Gospel Topics pa LDS.org; Richard G.
Scott, "Hur vi finner gladje i livet”,
Nordstjdrnan, juli 1996, s. 25-27.
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STUDIEHORNAN

Dra paralleller:

Aktenskapet och familjen

N agra av de viktigaste 4mnena tas
upp av mer 4n en talare pa gene-

ralkonferensen. Hir 4r vad fyra talare
sade om dktenskapet och familjen.
Forsok hitta andra paralleller nir du
studerar konferenstalen.

* ”Foreningen av en man och en
kvinna s att de 4r lagligt och
rattmatigt vigda sker inte bara
for att ge framtida generationer
mojlighet att 4rva jorden, den
for ocksa med sig den storsta
glidje och tillfredsstillelse som
finns att f under jordelivet.”!

— Aldste L. Tom Perry i de tolv
apostlarnas kvorum

* ”"Barn behover den kinslo-
missiga och personliga styrka
som fas genom fostran av tva
forildrar som 4r eniga i sitt
iktenskap och sina mal.”?

— Aldste Dallin H. Oaks i de

tolv apostlarnas kvorum

* ”Grunden for vinlighet och
hovlighet laggs i vara hem.
Det forvanar mig inte att det
offentliga samtalet har forfallit i
takt med familjens sonderfall.”?
— Aldste Quentin L. Cook i de
tolv apostlarnas kvorum

* ”Vi har mycket att gora for att
stirka dktenskapet i ett sam-
hille som alltmer trivialiserar
dess betydelse och avfiardar
dess syfte.”* — Aldste D. Todd
Christofferson i de tolv apostlar-
nas kvorum W

SLUTNOTER

1. L. Tom Perry, "Bli goda forildrar”, Liahona,
nov. 2012, s. 27.

2. Dallin H. Oaks, "Skydda barnen”, Liahona,
nov. 2012, s. 45.

3. Quentin L. Cook, "Har ni den kinslan nu?”
Liahona, nov. 2012, s. 7.

4. D. Todd Christofferson "Broder, vi har ett
arbete att utfora”, Liahona, nov. 2012, s. 49.

VAD INNEBAR DET
ATT VARA KRISTEN?

. "En kristen tror pa Herren

Jesus Kristus. ...

. En kristen tror att genom

Gud Faderns nad och hans Son
Jesus Kristus kan vi omvanda
oss, forlata andra, halla buden
och arva evigt liv.

. Att vara kristen innebar att ta

pa sig Kristi namn. Vi gor det
genom att lata dopa oss och ta
emot den Helige Andens gava.

. En kristen vet att Guds profeter

genom tiderna alltid har vittnat
om Jesus Kristus."

Aldste Robert D. Hales i de tolv apostlarnas
kvorum, “Var en mera kristen kristen”,
Liahona, nov. 2012, s. 90.

Profetiskt |6fte

"Fralsaren kan torka bort alla vara
tarar av anger och ta bort bérdan av
vara synder. Hans férsoning tillater
att vi lamnar det férflutna bakom
oss och stravar vidare med oskyldiga
hander och rent hjarta, och med en
beslutsamhet att gora battre och
framfor allt att bli battre.”

President Dieter F. Uchtdorf, andre radgivare i
férsta presidentskapet, “Om anger och beslut”,
Liahona, nov. 2012, s. 24.
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Hur viil barn
reagerar pd
molgdngar beror
till stor del pa hur
val deras fordldrar
hjdilper dem utveckla
en instdllning och
formdgor som gor dem
motstdandskraftiga.
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Lyle J. Burrup
Kyrkans familjeservice

ivet 4r fullt av provningar. Herren siger

att han har utvalt oss ur "lidandets ugn”

(Jes. 48:10), att vi ska "provas, ja, liksom
Abraham” (L&F 101:4) och att motgangar ska
”ge [oss] erfarenhet och tjina [oss] till godo”
(L&F 122:7). Det hir later ganska skrimmande.
Vi kanske undrar: Kan vi vara lyckliga och
kinna frid mitt i vara provningar? Skrifterna lir
oss att vi kan det (se 2 Kor. 12:10; Hebr. 5:7-8;
L&F 127:2).

Nir jag arbetade som terapeut pa missio-
nirsskolan i Provo, Utah, mirkte jag att den
vanligaste orsaken till kinslomissiga problem
var bristen pa motstindskraft. Nir en intelligent,
begavad missionir utan nagra tidigare kinslo-
missiga problem hade det svart, undrade prista-
domsledarna och andra ofta varfor. I manga fall
hade missiondren helt enkelt inte lirt sig hur
man hanterar prévningar. Forildrar kan hjilpa
sina barn att undvika sddana problem genom
att undervisa om principer som ger storre
motstandskraft.

Ratt installning

Vi vet tva saker om motgangar och mot-
standskraft: For det forsta finns det "en motsats
till allting” (2 Nephi 2:11). For det andra
krivs det ofta stora uppoffringar
for att man ska fa nagot att
stort virde.

Nir barnen utveck-
lar motstandskraft,

forstar och accepterar de dessa tva fakta. De

ser livet som svart och i stindig férindring,
men de tror att de kan hantera dessa svarig-
heter och forindringar. De ser misstag och
svagheter som mojligheter till att ldra, och de
inser att man kanske maste forlora nagot for
att kunna vinna nagot.

Nir barnen utvecklar motstdndskraft kin-
ner de att de kan péverka och till och med
kontrollera situationer i livet genom anstring-
ning, fantasi, kunskap och férmaga. Med den
instillningen fokuserar de pa vad de kan gora
i stillet for pa det som ligger utanfor deras
kontroll.

Ett annat tecken pa sidan motstandskraft dr
férmagan att se ett stort indamal och mening
med sitt eget och andra minniskors liv. En
kinsla av malmedvetenhet hjilper vara barn
att inte ge upp trots bakslag och pressen att
gora det. Om vira barn 4r mer

motstandskraftiga utvecklar

de viktiga virderingar som

vigleder dem: barmhirtighet,
dygd, redbarhet, irlighet,
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arbetsmoral och tro pa Gud. De engagerar sig i det som
hiander runtomkring dem och viljer att folja sidana vir-

deringar i stillet for att kinna sig utanfor och lata bli
att kimpa.

Evangeliet undervisar om och forstirker dessa vir-
deringar och uppfattningar.

Vad jag lrt mig av att ha varit

mol:sl:éndsl(raﬂ:ig fran barnsben

dr jag var liten blev jag och mina broder och
N systrar undervisade om foljande av manga vuxna
i mitt liv — forildrar, grannar, larare och ledare i
kyrkan. De hir fem principerna kan vara till hjilp
for dina barn:

1. Betala priset for att fa_formdner.
Jag lirde mig att friheten att leka med mina
vinner under de kommande dagarna berodde
pa om jag kom hem i tid.

2. Skordelagen.
Om jag ville ha nagra pengar fick jag dela ut
dagstidningar och himta pengarna varje manad.

3. Personlig ansvarighet.
Jag fick gora mina lixor, genomféra veten-
skapsprojekt och fortjana utmirkelser.

4. Lagen om dterstdllelse.
Jag kunde kompensera det jag gjort fel genom
att be om forlatelse och ritta till det som blev fel.
Mina forildrar foreslog ibland att jag skulle gora
mer hemma, till exempel rensa ogris.

5. Léra sig av misstag.
Om jag biaddade singen illa, inte diskade ordent-
ligt eller slarvade med att rensa ogris, fick jag
gbra om det pa ritt sitt.

—Iyle J. Burrup

12 Liahona

Perfektionism undergraver motstandskraft

Nagot som hindrar utvecklingen av motstandskraft 4r ett
missforstdind angidende befallningen att vi ska vara fullkom-
liga (se Matt. 5:48). Detta missforstand 4r den vanligaste
faktorn som jag har sett undergriva motstandskraften hos
nya missiondrer. De vill vara fullkomliga i allt eftersom de
alskar sin himmelske Fader och Jesus Kristus och inte vill
gora dem besvikna. Men de forstar inte att Herren arbetar
genom svaga, enkla tjanare (se L&F 1:19-23) och att denna
strivan mot fullkomning inte innebir att vi aldrig gor miss-
tag, utan i stillet att vi blir fullt utvecklade eller fullkomliga
genom Kristi forsoning nir vi strivar efter att folja honom
(se Matthew 5:48, fotnot b, King James Version).

Detta missforstind kan ocksa ha sitt ursprung i vad sam-
hillet l4r vara ungdomar: att deras virde har att géra med
talanger och prestation. I skolan och samhillet, och ibland
dven i kyrkan och hemmet, ser ungdomarna sina kamrater
bli accepterade, beundrade, godkinda och fa berém for att
de ir duktiga pa nagot. Dirfor forsoker de ocksa uppfylla
andras forvintningar. Nir de gor det borjar de bli rddda for
att misslyckas och gora misstag. De viljer vad de ska gora
efter hur vil de tror att de lyckas med det. De skjuter saker
framfor sig nir de inte kdnner sig sikra. De oroar sig dver
vad andra ska tycka om de gor misstag. De ar ridda for att
inte accepteras. De ser sina prestationer som en mattstock
pa sitt virde. Deras perfektionism blir en hard liromistare
och deras motstandskraft forsvagas.

Till exempel: Eftersom missiondrerna pa missio-
nirsskolan inte kan vilja vad de ska gora eller inte gora
som en del av sin utbildning sa gor de misstag nir de
lar sig att tala ett nytt sprak, undervisa om evangeliebe-
grepp och gora annat missionirsarbete. De gor dessa
misstag infor frimlingar, och om de inte har utvecklat
nagon motstindskraft si kinner de sig missmodiga och
overvildigade.



Hjalp barnen att utveckla motstandskraft * Respektera barnens beslut 4ven om de daliga valen

Hur hjilper vi da vara barn att utveckla motstandskraft? leder till forlorade foérmaner.
Var Fader i himlen i4r vart foreddme. Han behandlar oss * Undvik att grila pa barnen nir de bryter mot reglerna.
med stor kirlek och respekt ocksa nir vi gor misstag. Han * Hindra inte deras anstringningar genom hard kritik.
paminner oss om vara mojligheter (se Mose 1:39) och om * Uppmuntra och berdm anstringningar i stillet for att
vart stora virde (se L&F 18:10) som 4r baserade pa var berémma slutresultatet.
identitet som hans son eller dotter. Han ger oss lagar sa * "Ber6m era barn mer 4n ni kritiserar dem. Berém dem
att vi vet vad han forvintar sig (se L&F 107:84), later oss for det allra minsta framsteg.” (President Ezra Taft
vilja (se 2 Nephi 2:15-16) och respekterar vira val (se L&F Benson (1899-1994), "Kvinnans upphojda stillning”,
130:20). Han ger oss mojlighet att lira oss hur vi rittar till Nordstjdrnan, apr. 1982, s. 191.)

misstag (se L&F 1:25-26) och hur vi omvinder oss fran
vara synder (se L&F 1:27-28).
Hir 4r nagra rekommendationer for hur vi

Nir vi under bén arbetar pa den stora utmaningen att

fostra motstandskraftiga barn, vilsignar Herren oss med
kan tillimpa de hir principerna i vart hem: / den vigledning och inspiration vi behover for att hjilpa
( dem fa den kinslomissiga och andliga styrkan att hantera
* Be om att kunna se dina barns starka livets prévningar. B
sidor och om hur du kan hjilpa dem
med deras svagheter.
* Ha tilamod och tink pa att
barnen behover tid att utveckla
motstandskraft.
* Striva efter att forsta att misstag och
misslyckanden ir tillfillen att l4ra.
* Lat de naturliga, logiska

konsekvenserna vara tillrittavisare.

Néir barnen utvecklar motstdands-
kraft kdnner de att de kan
paverka situationer i livet genom
anstringning, fantasi, kunskap
och formaga. De fokuserar pd
vad de kan géra i stéllet for pa
det som ligger utanfor deras
kontroll.



Rekommendationer for att fostra | stallet for att gbra s har ..

dugliga, motstandskraftiga barn

Féréldraskap kréver en personlig fostran som ér olika
fér varje barn, men vissa principer tycks vara néstan Faststélla slumpvisa eller godtyckliga
universella. Féljande principer har visat sig vara effektiva. regler och konsekvenser.

Lata barnen slippa ta
konsekvenserna av sina val.

Tillrattavisa for det mesta.

Vara godtyckliga och inkonsekventa nar
det galler att krava lydnad.

Bara berémma slutresultatet.

Ge barnen budskapet att deras egen-
varde ar beroende av slutresultat.

Prata om misslyckanden eller framgangar som
om de hade att géra med tur eller talang.

Forsdka l6sa barnens problem
genom att ge dem alla svar.

Fa barnen att kdnna sig dumma genom
att kritisera dem, deras anstrang-
ningar och deras prestationer.
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GoOr sa har ... Och fa det har resultatet ...

Samtala om regler och faststall logiska konsekvenser Barnen vet vad det har att
som ar rimliga, relaterade till uppférandet och vanta sig och lar sig att val
respektfulla, bade for foralder och barn. har konsekvenser.

Lata barnen uppleva

. . Barnen lar sig att ta ansvar
de naturliga och logiska 9

; for sina val.
konsekvenserna av sina val.
Ge berdém for det mesta. Barnen lar sig vad det ar féréldrarna vill. De kanner
Berém sma steg i ratt riktning. sig uppmuntrade, vardefulla och uppskattade.
Ge hela tiden énskvarda beldningar Barnen lar sig att de inte behdver k-
for de handlingar och det beteende vilja gbra sadant som ar svart; '
som du vill forstarka. de behdver bara géra det. .
Barnen kanner sig uppmuntrade, -
Berém anstrangningar oavsett slutresultat. trygga i sig sjalva och ar villigare
att hantera prévningar.

Sag till barnen att de har ett inneboende Egenvardet sammankopplas med barnets
varde eftersom de ar séner och déttrar till eviga potential i stallet for med tillfall-
Gud och har gudomlig potential. iga framgangar eller misslyckanden.
Prata om misslyckande som att det ar tillfall- T, Barnen blir mindre missmodiga

over eller radda for bakslag och mer

igt och ett tillfalle att lara. Prata om framgang som '@ '~
. villiga att vara ihardiga.

en produkt av hart arbete och uppoffringar.
¥¢

Hjalp barnen 1) faststalla vad som hande,
2) analysera vad som bidrog till slutresultatet
och 3) faststalla vad de kan gora
for att undvika det har problemet
nasta gang.

Barnen utvecklar uppfattningen att de
ar dugliga, de tar tag i och I8ser sina pro-
blem och ser att de har kontroll dver sitt
liv och kan évervinna prévningar.

Lyssna och stétta och uppmuntra
barnen sa att de vill komma till dig
igen for att fa hjalp.

Barnen kanner sig battre till mods
over att prata om sina misstag
och problem med dig.
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16 Liahona

Aldste D. Todd
Christofferson

i de tolv apostlarnas kvorum

Du ar I

Det Gud krdiver dir den héiingivenhet som_Jesus visade.

vangeliet, sade president Gordon B.

Hinckley (1910-2008), "4r en frihets-

plan som ger aptiten disciplin och
handlingarna inriktning.”! Den hir planen for
oss in pa en stig med 6kande kunskap och
formaga, okande nad och ljus. Det i4r friheten
att bli vad du kan och borde bli. Men for att
din frihet ska bli fullkomlig maste du vara
villig att 6verge alla dina synder (se Alma
22:18), din egensinnighet, dina hogt virde-
satta men osunda vanor, kanske ocksa nagra
bra saker som inkriktar pa det som Gud ser
ar viktigt for dig.

Mastarens rost

Min moster Adena Nell Gourley berittade
om en upplevelse for linge sedan med sin
far — min morfar, Helge V. Swenson, som nu
ar dod — som illustrerar vad jag menar. Hon
berittade:

”Min dotter och jag var pd besok hemma
hos mina férildrar. Vid solnedgingen fragade
mor om vi ville komma ut pa verandan pa

baksidan och se pa nir far kallade pa sina
[fem] far att komma under skydd for natten.
Far ... 4r stavspatriark och ... personifierar
allt som 4r gott och vanligt och sant hos en
Gudsman ...

“...Far gick till kanten av filtet och ropade:
’Kom hit.” Omedelbart, utan att ta en tugga av
griset som de strickte sig mot, vinde sig alla
fem huvudena mot honom, och sedan sprang
[faren] tills de hade natt fram till honom och
fatt en klapp pa huvudet.

Min lilla dotter sade: ’A, mormor. Hur fick
morfar dem att gora det dir?

Min mor svarade: 'Faren kidnner igen hans
rost och de dlskar honom.” Jag maste erkianna
att det var fem far pa filten, och fem huvuden
lyftes nir han ropade, men bara fyra sprang till
far. Lingst bort, pa andra sidan av filtet, stod
[en] stor [tacka] och tittade pa far. Far ropade
till henne: "Kom hit.’ Hon rorde lite pa sig som
for att borja ga, men kom inte. Far ropade till
henne: 'Kom hit. Du 4r inte bunden.’ De andra
fyra faren foljde honom i hilarna.

ILLUSTRATIONER DILLEEN MARSH.






Mor sade att fér nagra veckor sedan hade
en bekant till dem tagit med sig [tackan] och
gett den till far med forklaringen att han inte
lingre ville ha den i sin egen flock. Mannen
hade sagt att hon var vild och egensinnig och
alltid ledde hans andra far ut genom stingslet
och orsakade si mycket besvir att han ville
gora sig av med henne. Far tog glatt emot
faret och under de foljande fem dagarna holl
han henne fastbunden i filtet sa att hon inte
kunde ta sig ut. Sedan lirde han henne tal-
modigt att dlska honom och de andra faren.
Sedan, nir hon kinde sig tryggare i sitt nya
hem, fiste far ett kort rep runt hennes hals,
men lit det hanga 1Ost.

Nir mor berittade det hir for oss hade far
och hans far nistan kommit fram till [efter-
slantraren] i kanten av filtet, och genom tyst-
naden horde vi honom aterigen kalla: 'Kom
hit. Du i4r inte fastbunden lingre. Du ir fri’

Jag kinde tirarna brinna i 6gonen nir jag
sag [faret] ta ett steg fram till fars sida. Och
med sin kirleksfulla hand pa hennes huvud
vinde han och alla medlemmarna i hans lilla
flock om och gick tillbaka till oss igen.

Jag tinkte pa hur en del av oss, som alla
ar Guds far, 4r bundna och ofria pa grund
av vara synder i virlden. Nir jag stod dir
pa verandan tackade jag tyst min himmel-
ske Fader for att det finns sanna under-
herdar och lirare som ir tdlmodiga och
vinliga och villiga att undervisa oss
om kirlek och lydnad och erbjuda oss
trygghet och frihet i flocken s3 att vi,
fastin vi 4r langt hemifran, kinner
igen Mistarens rost ndr han kallar:

’Kom hit. Nu 4r du fri.””2

18 Liahona

Det 4r spinnande att inse att vi kan
utoka var frihet genom att fullkomna

Det dr var lydnad. President Boyd K. Packer,
president for de tolv apostlarnas kvo-
spdnnande rum, har sagt: "Vi dr inte lydiga darfor
att vi 4r blinda, vi 4r lydiga darfor att
att inse att vi vi kan se.”?

Vart val i det hir livet handlar inte
kan utéka var om huruvida vi ska eller inte ska under-

kasta oss en makt. Vart val handlar

Sfrihet genom om vilken makt vi ska lyda: Guds eller
Satans. Som Lehi sade 4r det ett val
att fullkomna 1 mellan frihet och faingenskap (se 2 Nephi

2:27). Om det inte 4r den ene sa ir det
var lydnad. av nodvindighet den andre.

Nir vi underkastar oss Gud och hans
ritt att styra och regera 6ver oss far vi andra
vilsignelser. Bland de frimsta 4r tron och
tilliten som gor att vi kan leva i frid. Herren
sade till Josua:

"Ingen skall kunna sta dig emot i alla dina
livsdagar. S& som jag har varit med Mose, sa
skall jag ocksé vara med dig. Jag skall inte
limna dig eller 6verge dig ...

Var stark och mycket frimodig sé att du
haller fast vid och foljer all den undervisning
som min tjinare Mose har givit dig. Vik inte
av fran den vare sig till hoger eller till vins-
ter, sa skall du ha framgang vart du 4n gar”

(Jos. 1:5, 7).

"Jag har 6vervunnit varlden”

Om vi pd samma sitt “héller fast vid och
foljer all ... undervisning”, far vi ocksa tillit till
att Gud 4r med oss pa samma sitt som han
var med Mose. Vi kan da siga som psalmisten:
P4 Gud fortrostar jag och fruktar inte. Vad



kan minniskor gora mig?” (Ps. 56:12). Har inte Herren lovat:
"I virlden far ni lida, men var vid gott mod. Jag har 6ver-
vunnit virlden” (Joh. 16:33)?

For manga ar sedan presiderade jag vid ett av kyrkans
disciplinrad. Mannen vars synder togs upp under radet satt
framfor oss och berittade lite om sitt liv. Hans synder var
forvisso allvarliga, men han hade sjilv blivit fruktansvirt
drabbad av andras synder. Nir vi begrundade situationen
kinde jag mig orolig och bad om att bli ursiktad sa att jag
kunde ga och tinka och be om det sjilv innan jag kom
tillbaka till radet.

Jag stod framf6r en stol pa mitt kontor och vidjade till
Herren att hjilpa mig forsta hur nagon kunde bega sidana
synder. Da kinde jag, snarare 4n sag, ett enormt Overtickt
hél. Ett horn av tickningen veks upp en aning for ett dgon-
blick och i hilet sig jag djupet och vidden av den ondska
som finns i den hir virlden. Den var storre 4n jag egent-
ligen kunde forsta. Jag blev ¢vervildigad. Jag satte mig
med en duns pa stolen bakom mig. Upplevelsen hade tagit
andan ur mig. Jag grit tyst: "Hur kan vi ndgonsin hoppas
pa att kunna 6vervinna sadan ondska? Hur kan vi 6verleva
nagot s morkt och ¢vervildigande?”

I det 6gonblicket kom jag att tinka pa foljande ord:
”Var vid gott mod. Jag har 6vervunnit viarlden” (Joh.
16:33). Sillan har jag kint en sddan frid sida vid sida med
ondskans verklighet. Jag kinde storre uppskattning for
intensiteten i Frilsarens lidande och en storre, och mer
skrimmande, forstind om djupet av det som han var
tvungen att 6vervinna. Jag kiande frid infor mannen som
skulle domas, med vetskap om att han hade en Aterlésare
vars nad var tillricklig for att rena honom och tillrittaligga
orittvisorna han hade lidit. Jag kidnde storre forvissning
om att det goda ska segra tack vare Jesus Kristus. Utan
honom skulle vi inte ha en chans. Jag kidnde frid, och
den var ljuvlig.

Profeten Joseph Smith insag detta nir han sade: ”Lat oss
... med glidje gora allt det som star i var makt. Och sedan

kan vi med storsta forvissning sta stilla och se Guds frils-
ning och hans arm uppenbaras” (L&F 123:17). Loftet till
dem som underkastar sig Gud ir att hans arm, hans makt,
uppenbaras i deras liv. Frilsaren sade:

”Frukta inte, sma barn, ty ni 4r mina, och jag har 6ver-
vunnit virlden och ni 4r bland dem som min Fader har
givit mig,

och ingen av dem som min Fader givit mig skall ga for-
lorad” (L&F 50:41-42).

Att leva med denna forsdkran 4r en vilsignelse som
kanske 4r storre 4n vi kan forsta. Vi kan alla — forr eller
senare, i ett 6gonblick av 6verhdngande katastrof eller
utmattande forvirring, med Gud som var guide — sjunga
med overtygelse: “Frid ger Guds evangelium.”*

Vi ska inte vinta oss frid eller frihet eller tro eller ndgon
annan sidan gava av vart gudomliga 6éverhuvud om vart
godtagande av hans ledarskap 4r ljummet eller motvilligt.
Om det 4r rituellt i stillet for verklig rittfardighet ska vi inte
forvinta oss nagon beldning. En likgiltig, avvaktande lojali-
tet 4r for honom ingen lojalitet alls. Var underkastelse maste
vara fullstindig, helhjirtad och osjilvisk. Det Gud kriver ar
den hingivenhet som Jesus visade, han som fick dricka en
sa bitter kalk att det till och med forundrade honom, den
store Skaparen (se Mark. 14:33-36; L&F 19:17-18). And3
gjorde han det, "och Sonens vilja [inforlivades] i Faderns
vilja” (Mosiah 15:7).

Jag limnar mitt vittnesbord att vi, genom Jesus Kristus,
Guds Son, kan bli ett med Gud, precis som Jesus bad om
att vi skulle bli (se Joh. 17:20-23). Ma din lojalitet mot dem
for evigt vara ditt livs lysande exempel. B

Fran ett tal under ett andligt mote vid Brigham Young-universitetet den
19 oktober 1999. For att se hela texten pd engelska, ga till speeches.byu.edu.

SLUTNOTER

1. Gordon B. Hinckley, ”A Principle with Promise”, Improvement Era,
juni 1965, s. 521.

2. Adena Nell Swenson Gourley, ”I Walked a Flowered Path”
(opublicerat manuskript, 1995), s. 199-200.

3. Boyd K. Packer, "Fri vilja och sjilvkontroll”, Nordstjéirnan,
okt. 1983, s. 115.

4. ”Frid ger Guds evangelium”, Psalmer, nr 26.
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oberoendets oo

Larry Hiller, Kyrkans tidningar
och Kathryn H. Olson, Kyrkans valfardstjanst

uis Quispe fran La Paz i Bolivia kanske bara ser

med ett 6ga, men han har en tydlig vision av sitt

mal att vara oberoende och kunna ta hand om
sin familj. Fastin Luis stills infor ekonomiska provningar
och hilsoproblem kinner han tillforsikt infor framtiden.
Han gor allt han kan for att hjilpa sig sjilv samtidigt som
han erkinner sitt beroende av sin Fader i himlen. ”Jag
har lirt mig att inget 4r oméjligt ndr man har var him-
melske Faders hjilp”, sdger han.

Oberoende: En andlig och timlig princip

Under de senaste atta dren har denna 46-arige far
till sex barn vixelvis arbetat och studerat for att kunna
ta examen i agronomi. Under sin studietid har Luis rest
nidstan 10 mil fran sitt lilla samhille Achacachi for att
kunna studera vid Universidad Mayor de San Andres.
Trots denna uppoffring 4r Luis nu klar med sin utbild-
ning och kan fokusera pa sitt nista mal att skaffa sig
en egen gard.

Luis 4r ett bra exempel pa oberoende i timliga saker
sa som arbete, vilfird och matférrad. Men oberoendets
princip ir lika mycket andlig som den ir timlig. Aldste

Robert D. Hales i de tolv apostlarnas kvorum har sagt
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att "oberoende innebir att vi tar ansvar for var
andliga och timliga vilfird och for dem som
var himmelske Fader anfortrott i var vard.”!
Herren har sagt att han aldrig har instiftat
nagon lag som bara var timlig (se L&F 29:34—
35). Kanske 4r det meningen att befallningen
att arbeta ska vilsigna oss lika mycket andligt
som den ska forsorja oss fysiskt (se 1 Mos.

3:17-19).

Andligt oberoende

Det timliga oberoendets vilsignelser blir
sarskilt tydliga i kristider, till exempel vid natur-
katastrofer, arbetsloshet eller ekonomiskt kaos.
Men det andliga oberoendet ir lika viktigt
under sidana tider. De som har en fast andlig
grund vilsignas med frid, forsikran och storre
tro nir de ropar till sin himmelske Fader om
hjilp.

Kyrkans ledare rader oss att forbereda oss
for andliga kriser. President Boyd K. Packer,
president for de tolv apostlarnas kvorum,
har sagt:

”Vi har undervisats om att lagra ... foda,
klider och om mojligt brinsle — hemma. ...

Kan vi inte se att samma princip kan
tillimpas pa inspiration och uppenbarelse,
pa losandet av problem, pa radgivning och
pa ledning? ...

Om vi forlorar vart kinslomissiga och and-
liga oberoende, var sjilvtillit, kan vi forsvagas
lika mycket, kanske mer, 4n om vi blir materi-

ellt beroende.”?

Ge och ta emot

Oberoende ska inte forvixlas med fullkom-
lig sjalvstindighet. Vi 4r trots allt i slutindan
beroende av var himmelske Fader i allting

(se Mosiah 2:21). Vi behover hela tiden hans
vigledning, omsorg och beskydd.

Vi dr ocksd beroende av varandra. Eftersom
vi far olika andliga gavor férvintas vi dela med
oss av det vi har fatt s att alla kan vilsignas
(se L&F 46:11-12). Nyckeln ir att bli oberoende
i det vi har kraft till, att tjina andra nir vi kan
och att lata andra fa vilsignelsen att tjina oss
nir sa behovs.

Ju mer oberoende vi 4r — bade andligt och
timligt — desto storre formaga har vi att gora
gott. Aldste Hales har sagt: "Vart yttersta mal
dr att bli lika Frilsaren, och det malet uppnas
bittre ndr vi osjilviskt tjanar andra. Var for-
maga att tjina okar och minskar med nivin
av vart oberoende.”?

Ett personligt ansvar

Luis Quispe har sett sin ihardighet och tillit
till Herren resultera i timliga vilsignelser som
arbete, en universitetsexamen och en starkare
familj. Dessa timliga vilsignelser har i sin tur
starkt hans tro. Han f6ljer uppmaningen fran
president Spencer W. Kimball (1895-1985):
"Ingen sann sista dagars helig vill, si linge som
han ir fysiskt eller kinslomissigt i stind till
det, frivilligt flytta bordan av sin egen eller sin
familjs vilfird pa ndgon annan. Under inspi-
ration frin Herren och med sitt eget arbete
kommer han sa linge han kan, forsorja sig sjilv
och sin familj med livets andliga och timliga
fornodenheter.” B

SLUTNOTER

1. Robert D. Hales, ”A Gospel Vision of Welfare: Faith in
Action”, Basic Principles of Welfare and Self-Reliance
(2009), 5. 1-2.

2. Boyd K. Packer, "Att losa kinslomissiga problem pa
Herrens eget siitt”, Nordstjdrnan, okt. 1978, s. 160, 161.

3. Robert D. Hales, ”A Gospel Vision of Welfare”, s. 2.

4. Spencer W. Kimball, "Vilfirden: Evangeliet i verksam-
het”, Nordstjdrnan, apr. 1978, s. 121.

Ju mer oberoende
vi &r — bade and-
ligt och timligt

— desto storre
férmaga har vi
att géra gott.
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Aldste Michael
John U. Teh

i de sjuttios kvorum

Kraften

| GUDS ORD

Fa andra aktiviteter ger oss stérre andliga formaner én
att dagligen, konsekvent studera skrifterna.

ir jag verkade som biskop for manga

ar sedan bestimde mina radgivare och

jag oss for att besoka alla medlemmar
en gang om aret. Under ett sidant besok gick
vi lings ett Overgivet jirnvigsspar som pa varje
sida var kantat med sméd hyddor av kartong
som inte var storre 4n tva ganger tva meter.
Denna lilla yta rymde en familjs vardagsrum,
matrum, sovrum och kok.

De vuxna som bor i det omradet har
bestimda vanor och rutiner. Miannen ir for det
mesta helt eller delvis arbetslosa. De tillbringar
mycket av sin tid tillsammans runt provisoriska
bord dir de roker och dricker 6l. Kvinnorna
samlas ocksa. De samtalar om de mest kon-
troversiella nyheterna, med inslag av fortal och
skvaller. Hasardspel 4r en favoritsysselsittning
for bade unga och gamla.

Det som storde mig mest var att de verkade
nojda med att leva hela sitt liv pa det sittet.
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Jag kom senare fram till att fér de flesta sa har
kanske hopplosheten gjort att de har trott att
det hir livet 4r deras 6de. Det var verkligen
en beklimmande syn.

Senare fick jag veta att min radgivare, som
var ingenjor, hade bott i det omradet. Jag skulle
aldrig ha kunnat gissa det eftersom hans familj
var sa annorlunda mot familjerna jag sag dr.
Alla hans syskon var utbildade och fostrade
goda familjer.

Min radgivares far var en enkel man. Efter
att ha triffat honom boérjade jag fundera. Hur
hade han hojt sig 6ver detta? Hur hade han
lyft upp sin familj ur sidana omstindigheter?
Vad fick honom att finga visionen av vad
han kunde bli? Varifrin fick han hopp nir
allt omkring honom verkade hopplost?

Manga ar senare i templet i Manila i Filipp-
inerna var jag med pa ett mote med alla
missionspresidenter och deras hustrur som

ILLUSTRATION JIM MADSEN






UPPTACK
SKRIFTERNA
PA NYTT

“Jag ar dvertygad
om att var och en
av 0ss nagon gang |
vart liv maste upp-
tacka skrifterna for
egen rakning — och
inte bara upptacka
dem en gang, utan
aterupptacka dem
gang pa gang.”

President Spencer W.
Kimball (1895-1985),
Kyrkans presidenters
lérdomar: Spencer W.
Kimball (2006), s. 64.
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verkade i Filippinerna. En underbar ¢verrask-
ning vintade mig nir jag kom in i ett av rum-
men i templet. Framfor mig stod fadern till min
radgivare — den tyste, ansprakslose mannen
— klidd i vitt.

I det 6gonblicket sig jag tva scener framfor
mig. Den forsta scenen skildrade en man som
drack 6l med sina kompisar och slésade bort
sitt liv. Den andra scenen skildrade samme
man klidd i vitt som utférde forrittningar i det
heliga templet. Den skarpa kontrasten av den
andra hirliga scenen blir for alltid kvar i mitt
hjdrta och sinne.

Ordets kraft

Vad fick denne gode broder att lyfta sig sjilv
och sin familj? Svaret finns i kraften i Guds ord.

Jag tror att det finns fi andra aktiviteter
som ger oss storre andliga férmaner 4n att
dagligen, konsekvent studera skrifterna. I
kapitel 26 i Liran och férbunden — en upp-
enbarelse given "for att stirka, uppmuntra och
undervisa”! profeten Joseph Smith och andra
— sade Herren: "Se, jag siger er att ni skall
dgna er tid at att studera skrifterna” (vers 1).

I Mormons bok star det: "Ordets predikan
... hade gjort ett miktigare intryck pa minni-
skornas sinnen 4n svirdet eller nigot annat
som hade hint dem” (Alma 31:5).

President Boyd K. Packer, president for de
tolv apostlarnas kvorum, har sagt: "Sann lira,
som blir forstadd, férindrar attityder och bete-
ende. Att studera evangeliets lirdomar forbitt-
rar beteendet snabbare 4n studier av sjilva
beteendet.”?

President Ezra Taft Benson (1899-1994) sade:
"Herren arbetar inifran och ut. Virlden arbetar
utifrin och in. Virlden vill ta bort midnniskorna

ur slummen. Kristus tar bort slummen ur minni-
skorna, och sedan tar de sig sjilva ur slummen.
Virlden vill forma méinniskorna genom att for-
indra deras omgivning. Kristus forindrar min-
niskorna, som sedan forindrar sin omgivning.
Virlden vill forma det minskliga beteendet,
men Kristus kan férindra minniskans natur.”?

Jag vixte upp i Filippinerna och fick veta att
sa sent som i borjan av 1900-talet var tillgingen
till Bibeln begrinsad till religiésa ledare. Folket
fick inte 4ga eller ha tillgang till heliga skrifter.

Som kontrast lever vi i en tid nir det finns
en aldrig forut skadad tillgang till skrifterna.
Aldrig tidigare i vdrldshistorien har Guds barn
haft mojlighet att glidjas at detta heliga mate-
rial s3 mycket som de har nu. Tryckta exemplar
av skrifterna kan latt inhandlas i bokhandlar
eller pa internet. Elektroniska exemplar kan
snabbt fis via World Wide Web och laddas ner
pa ett flertal apparater. Det har aldrig varit Litt-
are att forbereda tal, skriva artiklar och soka
efter information.

Gud har gett oss denna nya teknologi i
en vis avsikt. Men motstindaren har stirkt sin
offensiv och anviander de teknologiska framste-
gen — som Gud avsett till var hjalp — for att
frimja sitt 2ndamal att gora oss “lika olyckliga
som han sjilv 4r” (2 Nephi 2:27).

Dirfor har vi ansvaret att ldra oss anvinda
det som var himmelske Fader har gett oss pa
ett effektivt, konsekvent och lampligt sitt.

Det heliga ordet

Vi sista dagars heliga erkdnner och virde-
sitter skrifterna, men vara handlingar och var
aktning for dem siger ibland ndgot annat. Det
faktum att man inte forstod virdet och vikten
av skrifterna beskrivs triffsikert i Lehis drom:

FOTO TIM TAGGART



”Och jag sag otaliga minniskoskaror, ur vilka manga
tringde sig fram for att nd stigen som ledde till tridet
bredvid vilket jag stod.

Och det hinde sig att de kom fram och borjade ga pa
stigen som ledde till tridet.

Och det hinde sig att en morkrets dimma uppstod, ja,
en mycket tit morkrets dimma, sd att de som borjat ga pa

stigen gick vilse si att de vandrade bort och gick férlorade”
(1 Nephi 8:21-23).

Tanken att vi bara behéver borja ga pa stigen utan att
halla fast i ledstangen av jdrn 4r daraktig och leder helt sik-
ert till undergang. Nephi forklarade vad det innebir att halla
fast vid ledstangen av jarn: "Dérfér méste ni strdva framat
med standaktighet i Kristus, med fullkomligt klart hopp och
Kkirlek till Gud och till alla midnniskor. Om ni alltsa strdvar
framat, mdittar er med Kristi ord och haller ut intill inden,
se, sa sdger Fadern: Ni skall fa evigt liv” (2 Nephi 31:20;
kursivering tillagd).

Lat oss sa undersoka vad som hinde med dem som
insag betydelsen av ledstingen av jirn nir de forsokte
na tridet:

?Och de som hérsammar Guds ord och haller fast vid
det, de skall aldrig forgas. Inte heller skall motstindarnas

frestelser och brinnande pilar sld dem med blindhet for att
leda dem till underging” (1 Nephi 15:24).

I Almas bok laser vi:

"Det 4r manga givet att kinna till Guds hemligheter, men
de har fatt string befallning att de inte skall avsldja annat
an den del av hans ord som han ger till minniskobarnen
enligt den lydnad och flit som de visar honom.

Och dirfor far den som forhirdar sitt hjirta en mindre
del av ordet, men till den som inte forhirdar sitt hjirta ges
en storre delen av ordet, till dess det blir honom givet att
kianna Guds hemligheter, till dess han kidnner dem till fullo.

Och till dem som forhirdar sina hjirtan ges en allt
mindre del av ordet till dess de inte vet nagot om hans
hemligheter. Och direfter tas de tillfinga av djivulen och
leds av hans vilja ned till underging” (Alma 12:9-11).

Jag tror att ndr vi struntar i att studera skrifterna regel-
bundet sa 4r det en form av att férhirda hjartat. Jag ar ridd
att om vi fortsitter i den riktningen s kommer vi att fa en
allt mindre del av ordet och sa smaningom inte veta nagot
alls om Guds hemligheter. Om vi i stillet dricker dagligen
ur skrifterna far vi hjilp att bygga upp styrka och kunskap,
avsloja djavulens bedrigerier och uppticka de snaror han
har lagt ut for att finga oss.

Nir du stiller foljande fragor till dig sjilv inbjuder jag
dig att lata den Helige Anden tala till ditt sinne och hjirta:

* Tar jag mig tid att studera skrifterna varje dag?
* Om inte, vilken ursikt har jag for att inte gora det?
* Ar min ursikt godtagbar fér Herren?

Jag uppmanar dig att borja lisa skrifterna varje dag. Ga
inte och liagg dig ikvill forrdn du har ldst. Nir du ldser far
du en storre 6nskan att gora Herrens vilja och att astad-
komma forindringar i ditt liv. l

Fran ett tal under ett andligt méte vid Brigham Young-universitetet-Hawaii
den 22 mars 2011. For att se hela texten pd engelska, ga till devotional byuh
.edu/archive.

SLUTNOTER
1. Liran och férbunden 24, kapitelingressen.
2. Se Boyd K. Packer, "Frukten icke”, Liahona, maj 2004, s. 79.
3. Ezra Taft Benson, "Fodda av Gud”, Nordstjdrnan, okt. 1989, s. 5.
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Tiondets

valsignelser

erren har befallt oss att betala tionde.

I gengild lovar han att "6ppna ...

himlens fénster och lita vilsignelse
strdbmma ut ... i rikt matt” (Mal. 3:10). Men hans
vilsignelser kommer pa hans eget sitt och i
hans egen tid och de kan vara andliga eller
timliga.

Under tider da det finns ekonomiska problem
eller problem i familjen kan Herrens utlovade
vilsignelser till dem som trofast betalar tionde
verka avldgsna. Men som foljande sista dagars
heliga har observerat, hjilper tiondet kyrkans
medlemmar att bittre kinna igen Herrens hand
i sitt liv.
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Néir vi betalar tionde far vi stora vdlsignelser,
scirskilt ndir det gdiller att vi béittre kan se

Herrens hand i vart liv.

Tiondet starker tro

Strax efter att vi hade gift oss flyttade min make och jag
langt bort till en stad i 6stra Bolivia dér vi var de enda med-
lemmarna i kyrkan. Min make var nyomvind och vi ville
folja alla Herrens bud.

Varje manad forvarade vi vart tionde i ett kuvert tills vi
kunde ge det till var biskop. Min make var starkt dvertygad
om att om vi foljde den hir lagen sa skulle vi vilsignas och
beskyddas. Min make var starkt 6vertygad om att om vi
foljde den hir lagen sa skulle vi vilsignas och beskyddas.

Vi bodde i ett varmt, dyrt och obekvimt hotellrum
medan vi letade efter ett hem att hyra. Vart sbkande var
fruktlost i manga dagar. Det enda huset vi hittade var ett
litet fint hus vars dgare bodde i en annan stad. Midnga
hade forsokt hyra huset men kunde aldrig fa tag pa
dgaren.

En morgon nir vi hade bett om var situation knackade
en ung man pa var dorr. Han sade att den som 4dgde huset
hade kommit pa ett kort besok. Min make rusade ut for
att triffa henne medan jag fortsatte att be om att vi skulle
fa huset. Nir han kom tillbaka sade han att kvinnan hade
hyrt ut huset at oss till otroligt lag hyra. Det som gjorde var
gliddje dnnu storre var att huset redan var moblerat. Just da
hade vi bara tva stora lidor och en resviska fullastade med
vara saker.

Tiondelagen handlar inte om pengar utan om tro. Min
make tjdnade inte mycket, men nir vi trofast betalade vart
tionde, vilsignade Herren oss sa att vi kunde hitta ett bra
hem och forsérja oss sjilva.

Lourdes Soliz de Duran, Bolivia

Tiondet ger frid

Jag har alltid litat pd Herren och pa hans bud. Den ekono-
miska situationen forvirrades och jag forlorade min 6vertid
och lénen sjonk. Jag slutade betala tionde och sade till mig
sjilv att Herren skulle forstd. Men mina skulder 6kade och
lonen krympte.

Nir mina sliktingar sag hur jag kimpade sade de att jag
forst och framst skull betala mitt tionde eftersom det skulle
hjilpa mig att 6vervinna mina provningar. Men det slutade
alltid med att jag betalade ridkningarna i stillet. Jag var villig

att betala tionde nir mitt ekonomiska hav var lugnt, men

jag blev ridd nir min ekonomiska situation blev stormig
(se Matt. 14:28-31).

En eftermiddag nir jag pa vig hem fran arbetet efter
att ha fatt 16n tinkte jag pa alla mina skulder. Jag blund-
ade och bad: "Fader, vad ska jag gora?” Sedan 6ppnade
jag bgonen och sag att det satt en affisch i taket av nir
Petrus sjunker i det stormande havet och Frilsaren stricker
ut handen for att ridda honom. Lingst ner pa affischen
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| berattelsen "Bara ett enda mynt” (Liahona, aug.
2011, s. 70-71) lar sig Daniel att det ar ett bra val att
betala tionde — &ven om bidraget bara ar ett enda
mynt. En tillhérande aktivitet forklarar hur tionde-
pengarna anvands. Ett bra satt att inleda ett samtal
om tionde ar att lasa den har artikeln som familj. For
att hjalpa dina barn komma ihdg hur kyrkan anvander
tiondet kan du anvanda nagra av bilderna i aktiviteten
och dekorera deras tiondeburk eller tiondeask med
dem.

Tidigare nummer av Liahona finns pa internet pa
liahona.lds.org.

stod det "Orubblig tro”. Jag insag att jag behovde betala
mitt tionde om jag ndgonsin skulle kunna betala av mina
skulder.

Nir jag kom hem tog jag fram ett tiondekuvert och lade
mitt tionde i det. Nir jag forseglade kuvertet horde jag
orden ”Allt 4r vil” och kinde stor glidje och frid.

Jag vet att Gud ger mig vilsignelser nir han anser det
lampligt att gora det. Till dess kanske havet fortfarande ar
stormigt, men friden jag kinner nir jag lyder 4r mer
in nog.

Ricardo Reyes Villalta, El Salvador

Tiondet leder till omvindelse

Bruket att betala tionde startade i familjen nir var dotter
blev medlem i kyrkan. DA var varken min make eller jag
medlemmar. Min dotter tjinade egna pengar, men eftersom
hon bodde hos min make och mig delade alla pa det vi
tjanade. Jag kunde inte forsta hur vi skulle klara oss utan
de tio procenten av hennes inkomst som hon bestimde

sig for att betala i tionde, men jag vande mig gradvis vid
min dotters beslut. Det forsta jag fragade nir hon kom hem
med sin l6necheck var: "Har du lagt undan ditt tionde?”
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Sa smédningom blev jag intresserad av att lira mig
om evangeliet, men jag bestimde mig for att inte bli
medlem i kyrkan eftersom jag skulle behova betala
tionde. Tva tiondebetalningar frin en familjebudget var
bara for mycket!

Efter att ha gatt till kyrkan i 6ver ett ar borjade jag kinna
mig otillfredsstilld och orolig. Nir jag funderade och bad om
det insdg jag att jag ville betala tionde. Jag blev forvanad over
min 6nskan med tanke pa mitt tidigare motstand.

Sondagen dirpa bad jag grenspresidenten om en tionde-
talong. Jag blev besviken nir jag fick hora att jag inte fick
betala tionde forrin jag blivit medlem. Men vad jag kunde
gora vara att ge en donation. Sa jag donerade tio procent
av min inkomst till Herrens kyrka. Jag kinde mig genast
trostad, glad och tillfreds. Jag kunde knappt vinta till min
dopdag si att jag kunde betala tionde pa riktigt.

Jag vet att de timliga vilsignelserna vi far i familjen
kommer tack vare att vi betalar tionde. Men de storsta vil-
signelserna 4r de ojamforliga kinslor vi far nir vi lyder var
himmelske Fader: tillfredsstillelsen av att vara lydig, tilliten
att var himmelske Fader aldrig 6verger oss, och kidnslorna
av frid och lycka.

Ol'ga Nikolajevna Xripko, Ukraina

Tiondet véi|signar fami|jer

Jag vaxte upp i kyrkan men gled bort fran den i tonaren. Nir
jag kom tillbaka till kyrkan stottade min make Dale mig, men
han var inte intresserad av att triffa missionirerna.

Nir jag hade blivit aktiv triffade jag biskopen for en tem-
pelrekommendationsintervju. Han frigade om jag betalade
ett fullt tionde, och jag var glad att kunna siga att jag gjorde
det. Till min forvaning frigade biskopen: "Vet din make att
du betalar tionde?” Jag blev chockad — varfor spelade det
nagon roll? Biskopen bad mig vinligt att komma tillbaka
nir jag hade berittat for Dale att jag betalade tionde.

En sondagsmorgon fattade jag 4ntligen modet att tala om
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for min make att jag betalade tionde. Dale chockade mig
med att helt enkelt siga: "Jag vet.” Detta var den forsta av
manga tiondeunderverk.

En kort tid senare lit Dale mig ta hand om familjens
ekonomi. Nir jag sade att jag skulle betala ett fullt tionde
pa hela var inkomst gick han med pa det eftersom han
hade sett vilka vilsignelser tiondet kan ge.

Nu 4r vara skép alltid fyllda, vi har familjebon varje dag,
missiondrerna kommer hem till oss minst en ging i mana-
den och min make 4r med pa hemaftnarna. Jag tror att Dale
en dag blir medlem i kyrkan och att hans omvindelse borj-
ade med vart beslut att betala ett fullt tionde tillsammans.
Sandie Graham, New York, USA

Tiondet Soppnar himlens fonster

For flera ar sedan forlorade min make sitt jobb. Vi

kidmpade for att kunna betala rdkningarna och kopa

BESVARA FRAGOR

Hur anvands tiondet?

Principen om tionde — att frivilligt ge en tiondel av
sin inkomst till Guds verk — har undervisats om sedan
Gamla testamentets tid (se 1 Mos. 14:17-21). Det &r sa
har Herren bekostar kyrkans utgifter. | dag anvands
tiondepengarna till att 1) bygga tempel, méteshus och
andra kyrkobyggnader; 2) betala kyrkans driftskostna-
der; 3) bekosta missionsprogrammet (det inbegriper
inte enskilda missionarsutgifter); 4) férbereda det
material som anvands i kyrkans klasser och organisa-
tioner samt att 5) bekosta annat viktigt arbete, som till
exempel tempeltjanst och slaktforskning.

mat med den lilla pension jag fick, men vi klarade oss.

Fastin min make stottade mig i min hingivenhet mot
kyrkan var han frustrerad 6ver att jag betalade tionde nir
vi knappt hade rad att betala rdkningarna. Men jag kidnde
att jag skulle fortsitta folja tiondebudet.

Vi hade inte mycket pengar men vi hade en liten trid-
gard. Nir viren kom planterade vi bland annat mordtter,
potatis, 4rtor, tomater, paprika och orter. Vara rabatter frod-
ades 6ver sommaren och vi fick en riklig skord. Vara plom-
montridd brots ndstan av pa grund av fruktens tyngd. Jag
tillbringade sommaren med att konservera och frysa frukt
och gronsaker, gora sylt, baka pajer och ge 6verskottet till
vara grannar.

En dag nir jag gick runt i var lilla tridgard kom jag
ihag Guds lofte att han skulle 6ppna himlens fonster
och "lata vilsignelse stromma ut 6ver er i rikt matt”

(Mal. 3:10).

Jag tinkte pa min frys som var full av frukt och
gronsaker och insdg att var himmelske Fader verkligen
hade vilsignat oss. Var lilla tridgard gav oss tillrackligt
med mat sa att vi klarade oss under den svara tiden —
mer 4n tillrickligt. Jag 4r sd tacksam for att Gud vilsignar
oss nir vi foljer hans bud. B
Jacqueline Kirbyson, England
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SKAPA

pasktraditioner som ar
INRIKTADE DA KRISTUS

Vid pdsken firar vi var Frdlsares gava:
Forsoningen.

Diane L. Mangum

a pasksondagen for nagra ar sedan kom min

fyraarige son Ben nerfor korridoren i vart mot-

eshus efter Primir och vinkade glatt med papp-
eret som han hade firglagt. Han ropade med stor iver:
?Mamma, mamma, har du hort talas om uppstandelsen?”
Han ville vara siker pa att jag hade hort de goda nyhet-
erna. Nagot som Bens primirlirare hade sagt hade verk-
ligen berort hans hjirta sd att han med glidje borjade
forsta vad uppstandelse dr. Vad trevligt det vore om vi
alla kinde samma glidje varje pask!

Jesu Kristi forsoning, som inbegriper uppstandelsen,

ar sjdlva kirnan i paskfirandet. Nir vi skapar traditioner
som 4r inriktade pa Kristus hjilper det oss att fokusera
pa dessa gavor fran var Frilsare.

Séndagsmoten och traditioner

Utan extra fester, parader eller andra evenemang
samlas vi sista dagars heliga pa pasken liksom vi gor varje
annan sondag. Vara forsamlings- och grensledare utser
talare och musiknummer som fokuserar pa Jesus Kristus.
Aldste L. Tom Perry i de tolv apostlarnas kvorum sade
foljande om pasken: "Herren har inte uttryckligen forsett
oss med religidsa seder for att pdminna oss om de vilsign-
elser vi fir av honom i dag. Seden att ha traditioner for oss
emellertid ndrmare det stora arv vi fatt att njuta av och det
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ir nagot som varje familj borde forsoka halla levande”
("Familjetraditioner”, Nordstjdrnan, juli 1990, s. 17).

Hir foljer nagra olika traditioner fran familjer nir
de firar pasken och samlar nira och kira.

Bara vittnesb6rd om Kristi uppstandelse

* Janice och Kirk Nielson startade en speciell "Far-
och morforildrarnas kvill” som har blivit en pasktra-
dition. Syster Nielson siger: "Jag tror att det bista vi
kan gora som far- och morforildrar 4r att ga hem till
vara barn och sitta oss ner med vara barnbarn och
lata dem veta att vi har ett vittnesbérd om Frilsaren.”

* Nir Hector och Sherilyn Albas barn var sma tog de sig
tid varje kvill under veckan fore pask att ha en kort
lektion om det som hinde under den sista veckan i
Frilsarens liv.

* En del familjer besoker sina nirstdendes gravar. De
berittar for sina barn om sliktingar som har dott och
uttrycker tacksamhet for Jesu Kristi uppstandelse.

Agget har blivit en nistan universell symbol for pasken
i det att den representerar hur Frilsaren brot dodens band
genom sin uppstandelse. Dirfor har det blivit en vanlig tra-
dition runtom i virlden under pasken att mala och gébmma
igg for en dggjakt och ge bort paskkorgar.

* I Ryssland hilsar man ofta pa varandra under
pasken genom att siga: "Jesus har uppstitt.” Den
andra personen svarar: "Sannerligen, han har upp-
statt.” I Albanien finns det en liknande tradition.
De slar ihop roda stenidgg och siger: "Kristus har
uppstatt.”

* Karen Spencer virdesitter minnena fran sin danska
mormors paskfirande och tycker fortfarande om att
firga 4gg med kokta lila 16kskal precis som hennes
mormor gjorde. Hennes familj tycker att det 4r ett
bra tillfille att prata om 4gget som symbol for nytt
liv och uppstandelsen.

* En del familjer dir det finns sma barn tycker om

att ha péaskiggsjakter med ett budskap. De ligger

en liten sak som har med Kristi dod och uppstandelse
att gora i sma plastigg tillsammans med ett skriftstille.
De numrerar 4ggen i den tidsordning som paskberitt-
elsen har. Nir barnen 6ppnar 4ggen i ordning kan de
liara sig om Kristi férsoning och uppstindelse.

Njuta av paskmusik
Musik kan ha ett gott inflytande pa oss under pasken.
* David och Joyce Beer tycker om att soka upp

paskkonserter som hjilper dem att komma jhag
Frilsarens offer.

David och Nancy Harmon tycker om att lyssna pa Georg
Friedrich Hindels Messias. Syster Harmon tycker att
”den egentligen handlar mer om pasken 4n om julen”.
En mamma uppmuntrar sina barn som tar musiklek-
tioner att 6va pa en pasksing den méanaden.

Dale och Sara Okerlund med familj samlas vid pianot
for att sjunga psalmer och primirsanger som handlar
om pasken.

Ata paskmaltid tillsammans
En familjemaltid 4r en annan betydelsefull pasktradition

virlden over.

* En familj ater skinka och pratar om hur Kristus upp-

fyllde Moselagen. En annan familj 4ter fisk for att
minnas det som Jesus at. Eliza och Michael Pereira
med familj dter en maltid bestiende av lamm, och
de pratar om den judiska paskhogtidens symbolik.
Nir min familj har 4tit paskmiddag tar vi ett foto av
alla familjemedlemmarna och andra kira vinner som
4tit tillsammans med oss. Vi har en urklippsbok med
pasktema som nu innehaller glada familjeminnen
sedan 30 ar.

Ett par vars barn 4r vuxna bjuder hem andra vuxna
vinner pa en sirskild middag. Da pratar de gamla
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minnen och minns vad pasken
betyder.

* [ vissa linder firar man 4ven pask pa
fredagen och mandagen. P4 Tahiti har
familjerna ofta picknick tillsammans pa
andra Oar. I Centralamerika anvinder
en del sista dagars heliga de extra dag-
arna till att besoka sina sliktingar, 4ta
tillsammans och besotka templet.

Pasktraditioner utan religiost
tema uppehalls en annan dag

Sista dagars heliga familjer uppehaller

ofta pasktraditioner utan religiost tema pa
en annan dag in sondagen.

* I Brasilien, pa fredagen eller 16rdagen
fore pask, ligger en mormor som ir
sista dagars helig en eller tvd mordétter,
som nagon knaprat pa, pa en plats och
gommer sedan paskigg i nirheten.

* P4 mandagen efter péask tycker Joyce
och Scott Hendricks med familj om
att laga mat ute och ha en speciell
paskiggsjakt.

Lat alltid Kristus vara en del av pasken

Att lara sig mer om Jesus Kristus under
hemaftnar, lyssna pa paskmusik eller 4ta
en speciell maltid kan vara andligt upplyft-
ande nir som helst. Man behé6ver inte fira
néagot tillsammans med en stor grupp. En
personlig tradition med paskfirande som
innefattar en familj eller ett hjirta 4r lika
meningsfull.

Vi kan ocksa minnas och fira paskens
gladje precis som lille Ben som sprang lings
moteshusets korridor och ville beritta de
goda nyheterna om uppstindelsen. B
Diane L. Mangum bor i Utah i USA.
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ILLUSTRATION TAIA MORLEY

UNDERVISNING TILL VAGLEDNING FOR DE UNGA

FAMILJENS BETYDELSE

Familjen ar utsatt for angrepp i dag-
ens virld. Darfor 4r det viktigare 4n
nagonsin att barn och ungdomar far
ett vittnesbord om familjens betydelse
i var himmelske Faders plan (se Vig-
ledning for de unga [2011], s. 14). Pa
sidan 52 i det hir numret rekommen-
derar Anne M. Dibb, andra radgivare

i Unga kvinnors generalpresidentskap,
olika sitt att hjidlpa ungdomar f2 ett
vittnesbord om familjen.

Hon skriver till exempel: "Nar du
laser tillkinnagivandet kan du gora
anteckningar om lirdomarna, riden,
varningarna och de utlovade vilsign-
elserna och vad de betyder for dig
personligen.”

Forslag for att undervisa
ungdomar

* Lis "Familjen: Ett tillkdnnagiv-
ande for virlden” och avsnittet
som handlar om familjen i Vég-
ledning for de unga. Samtala
om hur de hir riktlinjerna kan
tillimpas pa din familj. Du kan
bira ditt vittnesbord om hur
viktig familjen 4r.

* Du kan ha en hemafton om hur
viktig familjen 4r (en bra resurs
4r 4mnet "Aktenskap och familj”
i det nya studiekursmaterialet pa
lds.org/youth/learn).

* Gatill youth.lds.org. Vilj
”For the Strength of Youth”
och sedan "Family” for att hitta
resurser som hjilper dig att
bittre forstd liran om familjen:
skriftstillehdnvisningar, filmer
(se till exempel "Fathers and
Sons”), radioprogram fran Mor-
mon Channel, frigor och svar
och artiklar, déribland tal av
generalauktoriteter.

Forslag for undervisning av barn

Hir 4r ndgra exempel pa hur man

pa ett visuellt sitt kan folja familjens
framsteg mot ett andligt mal:

* Skaffa en liten, genomskinlig
burk. Sitt tillsammans med dina
barn upp ett realistiskt mal som
ska stirka familjen, till exempel
att ha hemafton varje mandag
eller lisa skrifterna varje dag som
familj. Be dina barn att gora en
etikett till burken som de skriver
malet pd. Varje ging din familj
har haft aktiviteten ligger ni ett
litet foremal, till exempel en glas-
kula eller en pirla i burken. Nir
burken ir full kan ni fira genom
att ha en speciell familjemiddag
eller familjeaktivitet.

* Be varje barn att rita en bild av
nir familiemedlemmarna gor en

Genom att félja raden i
“Familjen: Ett tillkdnnagivande
till varlden” kan vi stdrka och
skydda var familj.

daglig aktivitet som du vill upp-
muntra till, till exempel att be
eller l4sa skrifterna tillsammans.
Sitt upp bilderna pa en plats dir
alla kan se dem. Borja dagen
med att bilderna 4r vinda med
teckningen fram. Ndr familjen har
gjort aktiviteten pa teckningen
sa vinder ni pa bilden. De bilder
som fortfarande syns paminner
din familj om era mal och vad de
kan gora for att stirka familjen
varje dag. Vind pa bilderna sa
att alla har teckningen framat i
boétjan av varje dag.

Hjilp ocksa dina barn att
se vilsignelserna som kommer
till familjen nir ni goér de hir
aktiviteterna. Genom att hjilpa
barnen kinna igen de goda
kinslor som kommer av att
ha Anden i hemmet 6kar du
deras Onskan att folja de mons-
ter for rattfirdigt uppfoérande
som stirker familjen. H
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

VAD AR DET HAR FOR KYRKA?

or ett antal ar sedan behovde jag

fa min bil besiktigad for sikerhets-
och utslippsstandard. Jag kom till
bilverkstan en eftermiddag och det
var atta eller nio bilar fore mig.

Det var en vacker vardag si jag
bestimde mig for att rulla ner rut-
orna, stinga av motorn och ta fram
ett exemplar av "Familjen: Ett tillkdn-
nagivande for virlden” som jag hade
i bilen bland annat kyrkmaterial. Min
stavspresident hade nyligen uppmanat
stavsmedlemmarna att lira sig tillkin-
nagivandet utantill. Den hir lediga
tiden gav mig ett perfekt tillfalle att
gora det. Sa smaningom var det min
tur att fa bilen besiktigad.

En av minnen som utférde besikt-
ningen sade att han skulle kora in
bilen i verkstaden. Sedan bad han

om igen.”

" | aglade mérke
till ett papper
pé passagerarsatet
som handlade om
familjen”, sade meka-
nikern till mig. "Jag
satt i verkstaden och
laste vad som stod
pé papperet om och

mig vinta i ett rum bredvid tills besikt-
ningen var klar. Tiden gick medan jag
sdg andra kunder komma och ga. Efter
ett tag borjade jag tro att det maste
vara nagot allvarligt fel pa min bil.

Till slut kom mekanikern in frin
verkstaden till vintrummet och sade att
bilen hade klarat besiktningen. Vilken
lattnad! Jag betalade kassoren och gick
ut dit dir bilen var parkerad. Mekanik-
ern stod dir och vintade pa mig.

Han tittade mig rakt i 6gonen och
sade: "Kan jag fa prata med dig en
minut?”

"Javisst”, sade jag.

”Jag ber om ursikt for att det tog
en sadan tid att besiktiga din bil. Du
forstar att nér jag korde in bilen i verk-
staden lade jag mirke till ett papper
pa passagerarsitet som handlade

om familjen. I stillet for att genast
limna tillbaka bilen till dig satt jag

i verkstaden och liste vad som stod
pa papperet om och om igen.”

Han fortsatte: ”Vad 4r det hir for
kyrka? Vad 4r det hir for dokument
om familjen? Kan jag fa ett exemplar?
Det star att det var skrivet av apostlar.
Menar du att det finns apostlar pa
jorden idag precis som pa Jesu tid?
Snilla, jag maste fa veta.”

Jag var nistan mallos men sam-
lade mina tankar. Jag sade till honom
att det finns apostlar och profeter pa
jorden, precis som pa Jesu tid. Jag
berittade for honom om profeten
Joseph Smith och evangeliets ater-
stillelse. Sedan gav jag honom allt
material om kyrkan som jag hade
i bilen. Han gav mig sitt namn och
telefonnummer si att missionirerna
kunde kontakta honom. Vart sam-
tal avslutades med hans uppriktiga
uttryck av tacksambhet.

Nir jag korde ivig fylldes 6go-
nen av tarar. Jag var tacksam over
att jag hade limnat ett exemplar av
"Familjen: Ett tillkinnagivande for
virlden” pa bilsitet.

Jag har aldrig glomt det ivriga
uttrycket i den mannens 6gon. Den
upplevelsen var en oforglomlig lek-
tion om kraften i tillkdnnagivandet
om familjen, om att uppenbarelser ges
4n idag och om hur viktigt det 4r att
sprida evangeliet i vardagliga — och
ibland ovintade — situationer. H

Angela Fallentine, Nya Zeeland

ILLUSTRATIONER BRIAN CALL



VART TIONDE KOM FORST

ommaren 2006 arbetade min

make som lastbilschauffor. Efter-
som han var ivig hemifrdn omkring
tva veckor at gangen sa vilade
ansvaret for att betala rdkningarna
huvudsakligen pa mig. Hans arbete
var sadant att var inkomst varierade
fran manad till manad, vilket gjorde
det svart att budgetera vara pengar.

I juli det aret var l16nen mindre 4n
vanligt och mindre 4n vad jag hade
planerat. Nir jag hade 16st in checken
jamforde jag beloppet i banken med
var lista 6ver utgifter. Jag kom fram
till att for att kunna betala allt,
inklusive vart tionde,

e
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behovde vi ha ytterligare 30 dollar.
Vi betalade ett fullt tionde. Vi larde
oss nimligen en lixa nigra ar tidigare
nir vi hade kommit efter med tionde-
betalningen. Att hoppa 6ver tiondet
den hir gangen var inte ett alternativ.
Jag mindes att jag hade hort beritt-
elser om minniskor som skrev sina
tiondecheckar fastin de hade ont om
pengar, och att de sedan fick pengar
pa mirakultsa sitt. Jag skrev oftast
checkarna i den ordning som de
behovde skickas den dagen,
sa tiondechecken var sillan
den forsta jag skrev.
Men den hir dagen

-

B
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bestimde jag mig for att jag behovde
skriva tiondechecken forst, med vet-
skap om att Herren skulle bereda ett
satt for oss att betala vara rikningar.

Mandagen direfter fick jag veta att
en kurs som jag hade anmilt min 4ld-
ste son till hade stillts in, och checken
pa 20 dollar som jag hade skrivit
manaden innan kom tillbaka. Nir jag
salderade min checkbok och riknade
in de 20 dollarna sag jag att jag hade
riknat fel veckan innan. Dessutom fick
jag tvd dagar senare tillbaka 36 dollar
frin en likarmottagning eftersom vi
hade betalat fér mycket pa en rikning.
S4 i stillet for att ha 30 dollar for lite,
hade vi nu nistan 50 dollar extra.

Herren hade uppfyllt sitt 16fte i
Malaki 3:8-12 att om vi betalar vart
tionde sa ska han lata vilsignelser
stromma ut. Jag vet att vi blev vilsign-
ade dirfor att vi foljde Herrens befall-
ning att betala vart tionde forst. l
Carrie Dalby Cox, Alabama, USA

\
J ag kom fram till att for
. att kunna betala alla vara
utgifter behévde vi ha omkring
30 dollar. Men att hoppa
&ver tiondet var inte ett
alternativ.
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STANNA | KAPSTADEN

nda sedan jag verkade som

missiondr i Englandmissionen
London ville jag atervinda for att bo
och arbeta dir. Eftersom jag nyligen
hade tagit magisterexamen bestimde
jag mig for att det nog var ritt tid for
mig att flytta till London. Jag skaffade
ett jobb och kinde mig positiv infor
flytten.

Men en kvill bad jag for att fa
veta Herrens vilja och om det var ritt
for mig att flytta till London. Nir jag
forsokte somna kom en tanke tillbaka
till mig om och om igen: "Du behéver
stanna i Kapstaden.” Detta fortsatte i
flera timmar. Till slut insag jag att Gud
ville att jag skulle vara i Kapstaden. Sa
fastin jag ville flytta bestimde jag mig
for att stanna kvar. Sedan somnade jag
med en ging.

Dagen dirpa borjade jag komma
med bortforklaringar till vad som
hade hint kvillen innan och fortsatte
fundera pa om jag inte skulle dka
till London i alla fall. Men pé kvillen
upprepades det som hade hint kvillen
innan. Tanken "Du behover stanna i
Kapstaden” upprepades om och om
igen. Nir jag begrundade allt detta
blev jag 6vertygad om att Herren verk-
ligen ville att jag skulle stanna kvar i
Kapstaden, och jag ville gora det som
Herren ville att jag skulle gora.

Veckan dirpa ringde min stavspresi-
dent och bad mig triffa honom. Jag for-
stod genast att Herren hade ett ambete
i atanke for mig. Anden vittnade om att
anledningen till att jag beh6vde stanna
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kvar i Kapstaden var att Herren hade
ett arbete for mig att utfora.

Jag tackade ja till ambetet som
stavens president for Unga kvinnor,
och medan jag verkade under aren
som foljde kunde jag vara ett red-
skap i Herrens hinder. Till foljd ddrav
vilsignades jag och de personer jag
tjanade. Min ledarformaga stirktes
och Herren lirde mig mycket nir jag
tjanade andra.

Sedan dess har jag utvecklat en
storre tillit till Herren. Jag 4r sa tack-
sam for de milda maningarna fran
Anden som vigleder mig s att jag
kan veta och gora hans vilja. Genom
att tvivla mindre och vara villig att
folja inspirationen jag far, leds jag till
att uppleva stor glidje och frid, med
vetskapen om att min himmelske
Fader 4r n6jd med mitt liv. B
Nicky Burgoyne Smith, Utah, USA



VARFOR BETALAR
NI FORTFARANDE
TIONDE?

Or nagra ar sedan blev min man

fristilld fran sitt jobb. Hans arbets-
givare, som uppenbarligen var ledsna
over det de gjort, erbjod honom ett
annat jobb, men det skulle kriva en
svar flytt. Men vi tittade pa alla vil-
signelser det skulle innebira, inklusive
fortsatt anstillning.

Nir vi hade flyttat upptackte vi
dock att jobbet inte lingre var till-
gingligt. Ingen hade en vettig forklar-
ing till det. Det enda vi visste var att
vi var pd en ny plats, utan arbete och
nistan utan pengar eftersom vi hade
betalat vara skulder innan vi flyttade
och anvint de sista sparpengarna till
flytten.

Min make forsokte hitta ett hel-
tidsjobb pa alla tinkbara sitt. Under
tiden utférde han mindre jobb och
gjorde en del hantverk som gav s
pass mycket pengar att vi kunde
forsorja oss efter att vi hade betalat
vart tionde till Herren. Vi var spar-
samma med allt, men det var inte
latt att betala skolavgifter, kopa mat
och klidder och fa ihop de pengar
som behovdes for att min man skulle
kunna ge sig ut och leta jobb.

Vi grit mycket, men vi slutade
aldrig att lita pa att Herren skulle
vilsigna oss. Och vi tackade for vil-
signelserna vi redan hade: dottrar som
var friska och trofasta, ett enigt dkt-
enskap och stottande sliktingar och
forsamlingsmedlemmar.

Ménga vinner som inte tillhorde

kyrkan fragade oss: "Om ni har s
dalig ekonomi, varfor betalar ni da
fortfarande tionde?” Svaret var all-
tid detsamma: Eftersom Herren har
befallt det, och vi vill inte stjila fran
Gud (se Mal. 3:8-9).

Vi visste alltid att om vi var lydiga
sa skulle Herren vilsigna oss — kan-
ske inte pa det sitt som vi hoppades
pa, men 4nda med det han ansig vara
bist for var familj. Vi anviande aldrig
vara ekonomiska problem som ursikt

ar vi

hade flyttat
upptackte vi att
min makes jobb
inte langre var till-
gangligt. Vi var pa
en ny plats, utan
arbete och nastan
utan pengar.

for att sluta tjana Herren. Faktum 4r
att var onskan att tjina honom vixte.

I dag har min make ett jobb som
hjilper oss att betala av skulderna vi
drog pa oss nir han var utan arbete.
Det kommer att droja linge 4n innan
vi kan slappna av ekonomiskt sett,
men vi vet att om vi "for allt tionde
till forradshuset” sa ska Gud 6ppna
himlens fonster och ”lata vilsignelse
strémma ut 6ver [oss] 1 rikt matt”
(Mal. 3:10). B

Raquel Pedraza de Brosio, Argentina
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ir Ane gick pd gymnasiet sag
hon fram emot dagen nir hon
skulle ga pa ett universitet.
Det var si manga dmnen hon kunde
studera och sa manga yrken att vilja
bland! "Jag hade manga, manga intres-
sen och kunde géra sd manga olika
saker”, siger hon.

Fastin Ane bodde i ett litet sam-
hille i Norge gick hon pé ett mycket
bra gymnasium. Hennes skola upp-
muntrade eleverna att arbeta hart for
att fa bra betyg och att ga pa ett univ-
ersitet. Manga elever vid Anes skola
borjade studera vid universitetet direkt
efter sin examen. Anda sedan Ane var
liten hade hon tinkt gora det ocksa.
Men att studera var bara ett av de mal
som Ane hade satt upp.

”Jag hade blivit undervisad vil i
Unga kvinnor genom lektionerna och
Personlig tillvixt-programmet”, siger
Ane. "Jag har alltid haft som mal att
gifta mig i templet.”

N&r &r den "ratta tiden”?
En kvill pa det lokala institutet
triffade Ane en nyligen atervind
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Ratt

Ane och Benjamin insdg att utbild-

tl

AT GIFTASIG

Alissa Strong
Kyrkans tidningar

missionir som heter Benjamin. ”Anda
fran forsta gdngen jag sig honom im-
ponerade han pa mig pa manga sitt”,
siger Ane. "Det var si litt och trevligt
att prata med honom. Det var litt att
prata om evangeliet.”

Benjamin bjod ut henne pa en
dejt, och den gick bra. Under méana-
derna som foljde triffades Benjamin
och Ane mer. De spelade fotboll och
volleyboll, fotvandrade och tittade pa
film. Gradvis larde de kidnna varandra
bittre och deras vinskap utvecklades
till en romans.

Nir de fortsatte triffas borjade de
tinka pa och planera for ett kten-
skap. Ane och Benjamin var glada att
de hade hittat personen de ville vara
med i evigheten. Men deras relation
blev allvarlig fortare 4n vad nigon
av dem hade vintat sig. Vad skulle
hinda med alla planer de hade gjort
upp nir de var sma? Skulle de fortfa-
rande kunna f en utbildning? Skulle
beslutet om dktenskap innebira att

ning var ndgot viktigt och de ville
bdda studera vid ett universitet.

Hur skulle ett eventuellt
diktenskap passa in i den
planen?

deras andra mél behovde skjutas pa
framtiden?

Nagra av deras vinner och slikt-
ingar trodde att det skulle bli sa.

?Manga omkring oss — hemma, i
skolan och pa jobbet — oroade sig for
hur den hir relationen skulle paverka
min utbildning”, siger Ane. "De ifra-
gasatte om jag ens visste att den hir
relationen skulle bli varaktig.

Mina vinner i samma dlder som jag
trodde att ett dktenskap skulle hindra
mig fran att studera vid universitetet”,
siger hon. "For dem var det som om
jag skulle slosa bort mina talanger och
mojligheter.”

Négra av Benjamins bekanta tyckte
samma sak. "Andra ville fi mig att tro
att vi var for unga, att min blivande
hustru borde utbilda sig firdigt forst
och att om vi gifte oss, sa skulle det
innebira att vi fick barn, vilket vi
ocksd var for unga for”, siger han.

Fastin Ane och Benjamin trodde
pa evangeliets betoning pa familjen
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och iktenskapet, delade andra som
inte tillhorde kyrkan vanligtvis inte
den prioriteringen — atminstone inte
for unga vuxna. “Folket hir i samhillet
ar mycket inriktade pa utbildning och
arbete”, forklarar Ane. "Det ir bra,
men det limnar inget storre utrymme
for familj — eller religion.”

Benjamin siger: "Jag har alltid trott
att det ritta att gora var att atervinda
fran missionen, hitta nagon jag tyckte
om och sedan ilskade, och sedan,
efter att ha beslutat att gifta mig och
fatt bekriftelse frin den Helige Anden,
gifta mig. Det verkade sa enkelt for
mig, men plotsligt hade allting blivit
forvirrande, morkt och svart.”

Vad sager Herren?

Bade Benjamin och Ane oroade
sig for riden och asikterna som deras
vinner hade gett. Ett helt 4r kimpade
de med att bestimma nir det var ritt
tid for dem att gifta sig. De visste att i
slutindan skulle den viktigaste vig-
ledningen komma fran Herren, s de
anvinde mycket tid till att soka i skrift-
erna och i profeternas ord efter tal om
familj, dktenskap och utbildning.

”Alla dessa killor nimnde hur
viktigt det 4r med bade dktenskap
och utbildning”, siger Ane. Nir hon
fortsatte i sitt sokande efter vigled-
ning fick hon slutligen klarhet under
ett samtal med en institutledare.

"Hon sade till mig: 'N4r man har ritt
person och ritt plats (templet) sa 4r
det ritt tid”” minns Ane. "Det gjorde

mig verkligen littad. Jag fick manga
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Benjamin
och Ane med
dottern Olea.

maningar fran Anden som bekriftade
att det hir var vigen jag skulle ta. Jag
fick veta att Benjamin och jag skulle
gifta oss och att det var det ritta for
mig att gora just da.”

Ane ville fortfarande arbeta pd att fa
en utbildning, f6r det var ocksd nagot
som Herrens profeter uppmuntrar till.
Men just nu visste hon att aktenskap
var hennes forsta prioritet.

Ane var ledsen eftersom hon visste
att det var fa som skulle se hennes
iktenskap i den aldern som nagot
att vara glad 6ver. Men hon valde att
fokusera pa att lira sig kinna igen
Andens maningar och pa vad Herren
tyckte istillet for vad hennes kamrater
tyckte. "Jag behovde det for att halla
mig stark och halla fast vid valet jag
hade gjort”, siger hon.

Benjamin upplevde aldrig nagon
sirskild vindpunkt da han insag att
dktenskap var ritt beslut i ratt tid for
honom. I stillet siger han: ”Jag insag
att jag behovde ga tillbaka till det
grundliggande. Varfor var jag hir?
Vad hade jag for syfte pa jorden?”

Medan Benjamin sokte i skrifterna
och i profeternas och apostlarnas ord
vinde han sig till sin himmelske Fader
i bon. Han fick ocksa priastadomsvil-
signelser. "Det stod Kklart att jag hade

kommit till jorden for att tervinda till

Gud med min familj”, siger han. "Det
fanns inget storre arbete eller nigon
annan uppgift som gick upp mot det.
Det star ju i 'Familjen: Ett tillkinnagiv-
ande for virlden.” Om jag medvetet
hade struntat i det hir och gjort nagot
annat, skulle jag inte ha Iytt Guds bud.

”Nir jag hade fatt uppenbarat for
mig att det jag hade fatt undervisning
om i hela mitt liv var s sant att det
gick fore andras asikter, kinde jag
mig upplyst. Jag bestimde mig for att
folja det som jag hade fatt undervis-
ning om.”

Ane och Benjamin gifte sig den
16 juli 2009 i templet i Stockholm.
"Nir dagen da vi skulle beseglas i
templet kom kinde jag en sadan frid”,
siger Ane. "Det var mycket enkelt.
Vackert. Inga virldsliga distraktioner.
Det kindes sa bra att vara med mina
foraldrar och syskon i templet — och
med Benjamin. Det var en tid fylld av
sann kirlek.”

Valsignelserna som foljer

Fastin tiden fore vigseln var svar
ir Ane tacksam for provningarna hon
gick igenom. "Det tvingade mig att
ta stillning”, sdger hon. "Gud hjilpte
och stirkte mig genom skrifterna, bon
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och pristadomsvilsignelser. Manga
av dem som i borjan var negativa har
insett att det jag valde var gott och
ratt. De ser att jag verkligen har funnit
lycka. De har tackat mig for att jag har
litat pa mig sjilv och pa Herren.”

Efter vigseln flyttade Ane och Ben-
jamin till en annan stad dir de borjade
studera vid ett universitet. Snart kom
deras dotter Olea, och Ane lade tillfill-
igt studierna at sidan. Ane kommer att
fortsitta med sin utbildning pé deltid
och via internet, vilket gor det mojligt
for henne att bade fa en utbildning och
att vara hemma och ta hand om deras
dotter. Hon vet att ett sidant arrange-
mang innebir hart arbete, men Ane
kan 4nda fa den utbildning hon vill ha.

Manga kanske har trott att jag
skulle behova gbra manga uppoff-
ringar for att kunna gifta mig och bilda
familj”, sdger hon, "och det kan ha sett
ut sa. Men faktum 4r att jag har fatt
allting. Jag vet att nir jag viljer att sitta
Herren frimst sa far jag allting annat.
Jag ar mycket glad och tacksam for att
kunna ta examen. Men jag 4r framfor
allt tacksam for att vi har mojligheten
att vara en evig familj!”

Benjamin haller med. "Gud har
viglett mig i livet pa ett sddant sitt att
jag har fatt lira mig att sitta honom
framst”, sdger han. "For mig var det
inte ett val mellan familj eller utbild-
ning. Det var familjen forst och utbild-
ning samtidigt. Det 4r likadant med
andra beslut. Det ir inte antingen Gud
eller ingenting. Det 4r Gud forst och
sedan foljer allt annat.” l

HUR MAN OVERVINNER HINDREN
FOR AKTENSKAP

Earl C. Tingey, emeritusmedlem i de sjuttios forsta kvo-
rum, tog upp sex orosmoment som unga ensamstaende
vuxna kanner infor aktenskapet under en brasafton for
unga vuxna:

1. En del tycks tro att det ar mindre uppmuntran till
atervanda missiondrer att gifta sig. Om det ar det ni tror sa
ar det fel. Alla atervanda missionarer bor uppmuntras nar
de dtervander hem att forbli aktiva i kyrkan, skaffa sig en
utbildning, skaffa sig ett yrke och borja soka efter en evig
livskamrat.

2. En del unga man tror att de inte kan uppfylla vissa
unga kvinnors férvantningar ... God kommunikation kan
avhjalpa den osakerheten.

3. En betoning pa utbildning kan goéra att aktenskapet
kommer i andra hand. Aktenskap, utbildning och yrkesliv
kan samverka. En karriar eller ett yrke utan familj, dér en
familj vore mgjlig, ar en tragedi.

4. Lat inte livet bara bli en tillvaro som ar rolig, spann-
ande eller sjalvisk. Livet 8r mer an ett nojesfalt. Bli inte
fixerade vid att skaffa dgodelar. Ta pa er ansvar.

5. En negativ uppfattning om aktenskapet ... kan
avskracka en fran aktenskap. En del sager: “Varfor gifta
sig nar det blir s& manga skilsmassor?” Det faktum att
det finns skilsmassor hindrar inte att du kan fa ett lyckligt
och framgangsrikt dktenskap. Lat inte andras handlingar
paverka ditt beslut. Bestam dig for att ditt aktenskap inte
ska misslyckas.

6. Nagra skjuter pa aktenskapet av ekonomiska orsaker.
Att skjuta pa dktenskapet tills det finns tillrackligt med
pengar foér en flott livsstil &r inte vist. S& mycket av livet
tillsammans — kampen, anpassningarna och att lara sig
klara av livets svarigheter — gar da forlorat.”

Fran "Tre budskap till unga vuxna”, Liahona, apr. 2007, s. 30.
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pratar jag om
evangeliet
debatt?

inte

ogik och foérnuft kan naturligtvis hjilpa oss forsta sann-
L ingen, och det 4r mojligt att anvinda logiska argument for
att forsvara kyrkan och dess lirdomar. Men nir den ena 4r mer
intresserad av att vinna en diskussion 4n att férstd den andres
tro, slutar det alltid med en strid. Var bestimd med att bira ditt
vittnesbord om det du tror och vet 4r sant.
Om personen du pratar med vill fortsitta argumentera later
du personen veta att du respekterar vad han eller hon tror
pa men att du 4r av en annan asikt. Samtal om religion
bor inte handla om att ndgon ska "vinna”. Och om du blir
irriterad eller arg kan du inte vara ett exempel pa det du
tror pd, och du har inte den Helige Anden med dig.
Aldste Robert D. Hales i de tolv apostlarnas kvorum
har sagt att nir vi pratar med andra om kyrkan, bor
»vart mal ... vara att hjilpa dem forstd sanningen, inte
att forsvara vart ego eller ta hem poing i en teologisk
debatt. Vart uppriktiga vittnesbord 4r det kraftfullaste
svar vi kan ge dem som anklagar oss. Och sidana
vittnesbord kan vi bara bira i kirlek och mildhet.”*
Det som 4r andligt ldr vi oss “inte [genom] ord
som skulle 6vertyga genom minsklig visdom utan
genom en bevisning i Ande och kraft” (1 Kor. 2:4).
Aven om det kanske inte 4dndrar ndgons asikt bér du
bira ditt vittnesbord och lata andra veta vad du tror
pa. Och nir du berittar om evangeliet 4r det lika viktigt
hur du siger nagot som vad du siger. Tala tilmodigt och
kirleksfullt. Nir du foljer Anden blir du manad till att veta
vad du ska siga (och vad du inte ska siga) och vad du
ska gora. l

SLUTNOT
1. Robert D Hales, "Kristligt mod: Lirjungeskapets pris”, Liahona,
nov. 2008, s. 73-74.

FOTOILLUSTRATIONER DAVID STOKER OCH ROBERT CASEY



klass-
kvorum-
presidentskap

nga kvinnors klasspresident-
U skap och aronska pristadomets
kvorumpresidentskap ar till nytta bade
for dem som har ett visst imbete och
dem som de tjinar.

Medlemmarna i presidentskapen
har ritt att fi inspiration om klassen
eller kvorumet. Det kan hjilpa dem
att veta hur de ska be for och vara
vin med medlemmarna i sin klass
eller sitt kvorum, sirskilt dem som
ir nya eller mindra aktiva. Genom att
vara i ett presidentskap far ungdom-
arna lira sig sidana ledarformagor
som att delegera, tjana, kommunicera
och delta i rad. Genom att lira sig
organisera och leda méten och aktivi-
teter kan ungdomarna foérbereda sig
for en mission eller andra framtida
kallelser da de lir sig vikten av att
gora sin plikt och hur man gor upp
en plan och genomfor den.

Klass- och kvorummedlemmarna
far ocksa vissa vilsignelser genom
dessa ledare. De har nagon i sin egen
alder att prata med som kan hjilpa
och uppmuntra dem att folja evange-
liet och gora méanga saker, sirskilt nir
de ska fullfolja Personlig tillvixt eller
Plikt mot Gud. Eftersom presidenterna
for klasserna eller kvorumen sitter i
biskopsradets ungdomskommitté kan

de beritta for biskopen om problem,

bekymmer eller goda girningar i sin
klass eller sitt kvorum.

Att kallas till ett klass- eller kvo-
rumpresidentskap 4r ett stort ansvar
som hjilper ungdomarna att fa storre
sjalvfortroende, att bli en ledare och ett
foredéme, och att utveckla kirlek och
enighet i klassen eller kvorumet. l

r extrema
frisyrer.

ad som anses vara extremt varie-
v rar fran kultur till kultur och fran
tid till tid, sa det 4r svart att siga exakt
vilka frisyrer som 4r for extrema for
alla. Hur vet man da om en frisyr 4r
extrem”? Fraga dig sjilv: "Varfor gor
jag det hdr?” Om du har anstringt dig
for att ha en ovanlig firg, lingd och
stil pa haret enbart for att utmirka dig
eller fa uppmirksamhet sa kanske

dYINOOdD

du ir extrem, enligt det som star
i Vagledning for de unga.*

Ber kyrkans ledare dig att und-
vika sddant som 4r extremt bara for
att de vill att du ska se alldaglig och
trakig ut, utan stil eller personlighet?
Naturligtvis inte. De har gett det hir
radet eftersom ditt utseende siger
nagot om dig. "Genom din klidsel
och ditt utseende visar du att du vet
hur virdefull din kropp 4r. Du kan
visa att du 4r en Jesu Kiristi ldrjunge.”?
En extrem frisyr kan 6verskugga det
budskapet och ge ett mer varldsligt
budskap om dig. &

SLUTNOTER
1. Se Vigledning for de unga (hifte, 2011), s. 7.
2. Vigledning for de unga, s. 6.
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ANDER

NAR VI HAR
DOTT?

Det ér en grundlaggande fréga,
och Gud har gett oss svaren
genom forntida och

nutida profeter.

b
W
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ar kirleksfulle himmelske

Fader har gett oss en del

kunskap om vad vi kan vinta
oss ndr vi gar vidare efter det hir
livet. Hir 4r ndgra sanningar som kan
hjalpa dig forsta var dina avlidna nir-
staende 4r nu och vart vi alla kommer
sa smaningom.

Vad vet vi om andevarlden?

Var &r andevarlden?

President Brigham Young (1801-
1877) lirde att de andar som tillhorde
dem som levde pa jorden finns kvar
runtomkring oss pa den hir jorden,
men vi kan inte se dem.!

Hur &r det i andevérlden?

Det beror pa. De rittfirdiga far upp-
leva ett paradis — glidje, vila och frid
utan besvarligheter, méda och sorg
(se Alma 40:12). De ogudaktiga far
uppleva helvetet (se Alma 40:13-14).
Helvetet kan definieras som "besvikel-
sen [som] plagar ménniskans sinne”.?



ILLUSTRATIONER G. BJORN THORKELSON; O MIN FADER, AV SIMON DEWEY

Hur ser andarna ut?

Minniskans ande hade en vuxen
form i foruttillvaron och kommer att
ha samma form i andevirlden, dven
om de dor som nyfodda eller barn.?

Kan andarna i andevaérlden se oss?
Ja, nir det behovs. President
Joseph E Smith (1838-1918) sade att
de som 4r i andevirlden kan se oss
tydligare 4n vad vi kan se dem och att
”deras ivriga omsorg om oss och kir-
lek till oss, samt deras 6énskan om var
vilgang [4r] storre 4n den vi kinner

for oss sjilva”.

Kan andarna i andevérlden
fortfarande bli frestade?

Om du ir trofast i det hir livet
har Satan ingen makt over dig i

Liahona, juli 2000, s. 16.

andevirlden. De ogudaktiga
underkastas Satan dir precis som
de gjorde pa jorden.’ Som Zldste
M. Rusell Ballard i de tolv apost-
larnas kvorum har forklarat 4r det
hir livet tiden for omvindelse,
eftersom ”det 4r ndr vi 4r hir under
jordelivet som kroppen och anden

kan lira tillsammans”.®

Vad gér andarna i andevarlden?
En sak vi vet 4r att andarna

till de trofasta som 4nnu inte har

uppstatt utfor missionsarbete bland

andarna i fingelset.” Vi vet ocksa

att bland dem som var trofasta

finns det familjer och en organise-

rad kyrka.®

MENING, MOTIVATION OCH HOPP

"Uppstandelsen ar en grundpelare i var tro. Den tillfor mening till var
|dra, motivation till vart uppférande och hopp infér var framtid.”

Aldste Dallin H. Oaks i de tolv apostlarnas kvorum, “Uppstandelsen”,

SN, 0

...°ND,

i MAGSLEK Tion

Jes Anq Q/ensll; ........ E R
g Kl'isl‘i fes €mg.

.,j DELTA |
| SAMTALEN

hela mars studerar ni Jesu Kristi

forsoning i era prastadémskvorum och i
Unga kvinnor och Séndagsskolans klasser.
En av férsoningens manga valsignelser ar
att vi alla genom den kommer att uppsta.
Tank pa hur kunskapen om férsoningen
och uppstandelsen forandrar ditt perspek-

tiv under svara tider. Férsok minnas en
viss situation och hur ditt vittnesbord om
forsoningen och uppstandelsen valsign-
ade dig. Du kan beratta om upplevelsen
for din familj eller under en kommande
sondagslektion.
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Vad vet viom
uppstandelsen?

Hur manga ménniskor
kommer att uppsta?

Alla minniskor som nigonsin har
levat pa jorden kommer att uppsta
(se 1 Kor. 15:21-23).

Hurdan é&r en uppstanden kropp?

En uppstinden kropp ir:

* 0dédlig. "Denna dodliga kropp
skall uppsta till en ododlig kropp
... [som] inte lingre kan do”
(Alma 11:45).

* Fullkomlig. "Anden och
kroppen skall aterforenas i sin
fullkomliga form” (Alma 11:43).

Vem kommer att uppsta och nér?

Profeten Joseph F. Smith forklar-
ade: "Missbildningar kommer

att tas bort, defekter kommer att
forsvinna och min och kvinnor
uppndr da sina andars fullkom-
ning, den fullkomning som

Gud utformat i begynnelsen.”®
Vacker. President Lorenzo Snow
(1814-1901) sade: "Det finns
inget vackrare att skdda 4n en
uppstinden man eller kvinna.” 1
Forhdrligad. President Boyd K.
Packer, president for de tolv
apostlarnas kvorum, har sagt:
”’Din ande 4r ung, livfull och
vacker. Aven om din kropp ir
gammal och sjuk eller handikap-
pad pa nagot sitt kommer du

att bli forhirligad den dag da
anden och kroppen forenas i
uppstandelsen.”!!

Utan sorg eller smdrta. "Doden
skall inte finnas mer och ingen
sorg och ingen grat och ingen
plaga” (Upp. 21:4).

Vad hidnder med de personer
som détt som barn?

Enligt profeten Joseph Smith kom-
mer forildrarna till ett barn som dott
i barndomen att "fa glidjen, nojet och
tillfredsstillelsen att efter uppstandel-
sen fostra detta barn, tills det nar sin

» 12

andes fulla gestalt”.

Vad hdander med de personer som
kremeras eller inte begravs?
Kyrkan uppmuntrar inte kre-
mering, men oavsett det tror vi att
alla minniskor kommer att uppsta
med en fullkomlig kropp. President
Brigham Young lirde att i upp-
standelsen "kommer de speciella
bestindsdelar som format var kropp
hir, om vi gor heder 4t dem — och
om de 4n liggs i havets djup och en
del 4r i norr, en annan i soder, en
annan i 6ster och en annan i vister
— att sammanfogas pa ett dgonblick,
och var ande kommer att ta dem i

besittning”.'?

DEN ANDRA UPPSTANDELSEN,

HAN LEVER, AV SIMON DEWEY; TILL HOGER: ILLUSTRATION G. BJORN THORKELSON

ELLER "DE ORATTFARDIGAS

DEN FORSTA UPPSTANDELSEN, ELLER “DE RATTFARDIGAS UPPSTANDELSE” (L&F 76:17) UPPSTANDELSE” (L&F 76:17)

A A A
Vid Kristi uppstandelse Vid Kristi andra ankomst I b6rjan av I slutet av tusenarsriket
tusenarsriket

Profeter och vissa andra De som far en celestial De som far Fortappelsens

religiésa personer som harlighet (se L&F 76:50-70; De som far en en telestial soner (se L&F

féar en celestial harlighet 88:96-98). terrestrial harlighet harlighet (se 76:43-48;

(se Mosiah 15:21-25). (se L&F 88:99). L&F 76:85; 88:102).
88:100-101).
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Varfor finns det en fysisk
uppstandelse?

Den fysiska uppstandelsen ir en
del av Guds plan och har undervisats
om av profeter sedan Adams dagar
(se Mose 5:10). Men "djavulen har
ingen kropp och hiri ligger hans
straff”'* sd han férvringer denna lira
s4 att minniskorna inte ska tro pa en
fysisk uppstandelse.

Manga tror att den fysiska kroppen
ir som ett fingelse for anden och att
vi bara kan bli verkligt lyckliga nir
anden befrias frin kroppen, men det
ir inte sant. Herren har uppenbarat att
en fysisk uppstandelse ir nodvindig
darfor att:

* Det dr sa vi kan uppleva full-

komlig glddje. Endast "ande
och element [en fysisk kroppl,

oskiljaktigt forenade, mottar

glidjens fullhet” (L&F 93:33). Vi
vet ocksa att de som dog och
vintade i andevirlden pa Kiristi
uppstindelse “hade betraktat
sina andars langa franvaro fran
sina kroppar som en fangen-
skap” (L&F 138:50).

Det dir en viilsignelse som vi far
Jor att vi har valt var himmel-
ske Faders plan. Innan vi foddes
pa jorden valde alla andar som
nagonsin skulle leva pa jorden
att folja var himmelske Faders
plan i stillet for Satans uppror
(se Abraham 3:23-28). Som en
foljd ddrav far vi en jordisk kropp
och sedan, genom Kiristi upp-
standelses gava, uppstar vi med
en ododlig kropp. De som foljde
Satan i foruttillvaron kommer
aldrig att fa en fysisk kropp.

* Den for oss tillbaka till Guds
ndirhet for att domas. Mormons
bok lar tydligt att det 4r upp-
standelsens makt som gor att
vi kan komma tillbaka till Guds
nirhet for att domas enligt vara
girningar.”

* Den krdvs for var fréilsning.
Joseph Smith lirde: "Ingen min-

niska kan ha denna frilsning

utom genom en kropp.”'

* Det dr sa vi blir lika var
himmelske Fader och Jesus
Kristus. "Fadern har en kropp
av kott och ben, lika pataglig
som en minniskas, och likasa

Sonen” (L&F 130:22). B

SLUTNOTER

1. Se Kyrkans presidenters ldrdomar:
Brigham Young (1997), s. 279.

2. Kyrkans presidenters ldrdomar:
Joseph Smith (2007), s. 222.

3. Se Kyrkans presidenters ldrdomar:
Joseph F. Smith (1999), s. 130-131.

4. Joseph F. Smith, Fvangeliets ldra, (1982),
s. 362.

5. Se Kyrkans presidenters ldrdomar:
Brigham Young, s. 282; Alma 34:34-35.

6. M. Russell Ballard, ”Is It Worth It?”
New Era, juni 1984, s. 42.

7. Se L&F 138:30; se ocksa Kyrkans presidenters
Ildrdomar: Joseph Smith, s. 469.

8. Se Evangeliets principer (2009), s. 241;
for mer om andevirlden, se Dale C.
Mouritsen, ”Andevirlden, vart nista hem”,
Nordstjdrnan, dec. 1977, s. 3-7.

9. Joseph FE. Smith, Evangeliets léira, s. 19.

10. Lorenzo Snow, The Teachings of Lorenzo
Snow, sammst. av Clyde J. Williams (1996),
5. 99.

11. Boyd K. Packer, ”20-markssedeln”, Liahona,
juni 2009, s. 23.

12. Kyrkans presidenters ldrdomar:

Joseph Smith, s. 175.

13. Kyrkans presidenters ldrdomar:
Brigham Young, s. 276.

14. Kyrkans presidenters ldrdomar:
Joseph Smith, s. 209.

15. Se 2 Nephi 9:22; Jakob 6:9; Mosiah 16:8-10;
Alma 11:41; 33:22; 40:21; Helaman 14:17;
Mormon 7:6; 9:13.

16. Kyrkans presidenters ldrdomar:

Joseph Smith, s. 210.
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Aldste Quentin L. Cook

i de tolv apostlarnas
kvorum

AR INTE MASK

Ett av era stérsta skydd mot att géra ddliga

val ér att inte bara anonymitetens mask.

ir jag har reflekterat 6ver vilka

ni 4r, har jag fatt kinslan att

ni kanske inte helt forstar hur
betydelsefull er generation ir. Jag tror
att ni har bakgrunden och grundvalen
till att bli den bésta generationen nag-
onsin, sdrskilt nir det giller att fora
var himmelske Faders plan framat.

Med tanke pa den enorma potential

for gott som ni har, vad 4r det da som
bekymrar mig angdende er framtid?
Vilka rad kan jag ge er? Ni kommer att
utsittas for trycket att agera okarakte-
ristiskt — att till och med bira mask
— och bli nigon som egentligen inte
speglar den ni 4r eller den ni vill vara.

Ett exempel fran USA:s historia

Ar 2011 triffade ildste L. Tom
Perry och jag Abraham Foxman, den
nationella chefen f6r Anti-Defamation
League. Dess uppdrag ir att stoppa
krinkning av det judiska folket.

I vart méte med Mr Foxman frag-
ade jag honom vilka rdd han hade
at oss med tanke pa vart ansvar
inom kyrkans informationstjinst.
Han tinkte en stund och forklarade

sedan hur viktigt det var att upp-
muntra folk att inte bira masker.
Han berittade om Ku Klux Klan. Det
var en organisation som var mycket
inflytelserik och skrimmande for de
flesta amerikaner i borjan av 1900-
talet. Klidda i identiska drikter och
masker som gjorde det omojligt att
identifiera deltagarna, brinde de kors
pa grismattor som tillhérde personer
de ville at och utnimnde sig sjilva
till moralens viktare. Bland dem som
de mest ville at fanns afroamerika-
ner, men 4ven katoliker, judar och
invandrare. De mer militanta bland
klanmedlemmarna var engagerade i
piskningar, annan fysisk misshandel
och till och med mord. Mr Foxman
papekade att majoriteten av Ku Klux
Klan var vanliga normala minniskor,
inklusive affirsmin och personer
som gick i kyrkan. Han framholl att
de, genom att dolja sin identitet och
bira masker, kunde delta i aktivi-
teter som de normalt hade undvikit.
Deras beteende hade en fruktans-
vird inverkan pa det amerikanska
samhillet.

dVYINOd

Mr Foxmans rad var att betona hur
viktigt det 4r att undvika masker som
gommer den sanna identiteten.!

Exempel fran kyrkans historia

Under kyrkans forsta dagar
befann sig profeten Joseph, Emma
och deras elva manader gamla tvill-
ingar Joseph och Julia i Hiram, Ohio
pa Johnsons gard.

Under natten stortade en grupp
min med svirtade ansikten in genom
dorren och drog ut profeten utomhus
dir de slog honom och kastade tjira
pa honom och pa Sidney Rigdon.

”Fastin profeten hade fatt en tand
utslagen, hade flera allvarliga skador i
sidan, hade fatt en del av héret bortrivet
och hade brinnskador av salpetersyra,
predikade han som vanligt pa sondag-
ens mote. Bland de heliga som hade
samlats for motet var minst fyra av med-
lemmarna med i pébelhopen.”?

Det 4r ocksd intressant att de som
hade del i profeten Joseph och hans
bror Hyrums martyrdéd malade sina
ansikten for att forsoka dolja sin
identitet.?
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Undvik att bara mask och att
agera okarakteristiskt

Jag menar inte att nigon av er
skulle vara inblandad i ndgot liknande
det hemska som jag just har beskrivit.
Men jag anser att i var tid, nir det 4r
littare 4n ndgonsin att vara anonym,
sa finns det en del viktiga principer
som 4r forknippade med att inte bira
mask och att vara "fasta i tron vara
fider forfiktat” 4

Ett av era bista skydd mot att gora
daliga val 4r att inte bira anonymitetens
mask. Om ni nigonsin fir en 6énskan
att gora det, var medvetna om att det
ar ett allvarligt tecken pa fara och ett av
motstandarens redskap for att fa er att
gbra nagot som ni inte bor gora.

Det ir intressant att de som hianger
sig at pornografi ofta antar en falsk
identitet och doljer sina girningar. De
doljer sitt beteende som de vet 4r for-
kastligt och destruktivt for alla de bryr
sig om. Pornografin ir en farsot som
inte bara ir nedbrytande for en per-
sons moraliska stillning infér Gud —
den kan ocksa forstora dktenskap och
familjer, och har en skadlig inverkan
pa samhillet.

For dem som har fallit for denna
destruktiva vana: Var 6vertygade
om att ni kan omvinda er, och att ni
kan bli botade. Omvindelsen maste
komma fore helandet. Det kan vara

en lang process att bli botad. Din
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biskop eller grenspresident kan tala
om for dig hur du kan fa den hjilp
du behover for att bli botad.

Handla efter det du tror pa

Det 4r vanligt i dag att folk doljer
sin identitet nir de skriver sidant
som 4r hatiskt, giftigt och trangsynt
anonymt pa internet. En det kallar det
for att flejma. Vissa institutioner for-
soker silla kommentarerna. New York
Times tolererar till exempel inte kom-
mentarer som innehéller personliga
angrepp, dr oanstindiga, vulgira,
leller som] innehaller ... imitationer
eller motsigelser ...

“The Times uppmuntrar folk att
anvinda sitt riktiga namn eftersom
*vi har mirkt att folk som anvinder
sitt namn har en mer engagerade
och respektfulla samtal’”’

Aposteln Paulus skrev:

”Lat er inte foras vilse. Daligt tal
fordirvar gott uppforande.

Nyktra till pa allvar och synda inte,
ty nagra av er har ingen kunskap om
Gud” (se 1 Corinthians 15:33-34 i
King James Bible).

Det i4r tydligt att daligt tal inte
bara handlar om daligt uppforande.
Om det anvinds av dem som 4r sista
dagars heliga, kan de ha en dilig
inverkan pa dem som inte har nagon
kunskap om Gud eller ett vittnesbord
om Frilsaren.

Att pa nagot sitt anvianda internet

for att hana, forstdra nagons goda
rykte eller framstilla nagon i of6r-
delaktig dager 4r forkastligt. Det vi
ser i samhallet 4r att nir folk bir en
mask av anonymitet 4r det troligare
att de uppfor sig pa detta sitt, vilket
ar mycket destruktivt for det offentliga
samtalet. Det inkriktar ocksd pa de
grundliggande principer som Frilsa-
ren undervisade om.

De rittfirdiga behover inte bira
mask for att dolja sin identitet.

Vad an du gor, gor det val

Vi har stort fortroende for er. Kyr-
kans ledare tror verkligen att ni kan
bygga upp riket som ingen annan
generation. Ni har inte bara var kirlek
och tillit, utan ocksa vara béner och
vilsignelser. Vi vet att er generations
framgang ir nédvindig for att kyrkan
ska fortsitta etableras och vixa. Vi ber
att ni gor er del vil nir ni later bli att
bira mask. l

Fran ett tal under KUV:s brasafton for unga
vuxna den 4 mars 2012 vid Brigham
Young-universitetet-Idaho.

SLUTNOTER

1. Mote med Abraham Foxman pa hans kontor
i New York City, New York den 14 juni 2011.

2. Mark L. Staker, "Remembering Hiram, Ohio”,
Ensign, okt. 2002, s. 35, 37.

3. Se Kyrkans presidenters ldrdomar:
Joseph Smith (2007), s. 529.

4. ”Skall vil Sions ungdom vackla”, Psalmer,
nr 176.

5. Mark Brent, i "The Public Forum”,
The Salt Lake Tribune, 27 juli 2011, s. A16.
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David Dickson

Kyrkans tidningar
ag var 15 ar nir jag insdg en sanning minnas i resten av mitt liv. "Just det”, sade
om mina talanger — eller for att vara han till mig. ”Jag visste att du hade en bra
noga, min brist pd dem — inom ett STARK DINA SYSKON rost. Du behover bara ¢va.”
visst omrade: Jag kunde inte sjunga. "Stark relationen till dina bro- I Liran och férbunden 38:25 star det att
Jag forsokte fa en roll i en pjs och der och systrar. De kan bli dina vi ska lata "var och en hogakta sin broder

narmaste vanner. Stotta dem i
deras intressen och hjalp dem
med eventuella problem som

mitt solo, utan ackompanjemang, lit sa som sig sjialv”. Om Dan hade retat mig

illa att en ackompanjatér kom fram efter och min sing, som manga andra syskon

halva sdngen och borjade spela av med- kanske hade gjort, skulle han sikert ha

lidande. Efter det lovade jag mig sjilv att i:;:;ning T —— fatt mig att lata bli att sjunga, kanske hela
ingen skulle f4 hora mig sjunga igen. Det 2011), . 15. livet. I stillet lyfte Dan upp mig. Han upp-
var dags att gd vidare och hitta en annan muntrade mig.
hobby, for en forodmjukande upplevelse Det slutade med att jag foljde hans
rickte mer 4n vil. rad och 6vade. Till min forvaning blev
Men min storebror Dan, som var en jag gradvis bittre. Att sjunga blev en stor
mycket duktig sdngare, hade andra planer. gliadje i livet. Jag sjong i manga korer i
Flera ménader efter provsjungningen fridgade han varfor jag  high school och sedan pa college och under vidare studier.
hade varit s ridd for att sjunga pa sista tiden. Sangen ir fortfarande ett av mina storsta glidjedmnen.
"Jag later hemskt”, sade jag till honom. "Jag kan inte Frilsaren lirde: "Se, tinder man ett ljus och sitter det

sjunga.” Dan trodde inte pa mig. Trots mina protester 6ver-  under en skippa? Nej, utan pa en ljusstake och det ger

talade han mig att sjunga nagot pa en gang. Jag var nervos.  ljus till alla som 4r i huset” (3 Nephi 12:15). Jag har kunnat
Jag minns inte vad jag sjong, men det var kort och lata det ljuset lysa och glatt mig &t och tagit del av musik i

knappt horbart, och bevisade att jag inte hade ndgon mirk-  maénga ar nu, men jag skulle aldrig ha kunnat gora det utan

ILLUSTRATION GUY FRANCIS

bar talang for att sjunga. Det Dan sade da kommer jag att min bror Dans uppmuntran. l
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VAGLEDNING FOR DE UNGA

Ann M. Dibb

andra radgivare
i Unga kvinnors
generalpresidentskap

JAGHARETT
VITTN ESBORD

FAMILJEN
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ar nagra ar sedan lyssnade jag
ndr en syster i min forsamling
bar sitt vittnesbord. Jag minns

vad hon sade och hur jag kinde mig.

Syster Reese uttryckte tacksamhet
for sin rattfardiga familj och for glad-
jen och trosten som kunskapen om
den eviga familjen gav henne. Jag
kiande Anden bekrifta min upprik-
tiga onskan att ha samma vilsignelse
och vittnesbord om familjen.

Jag skulle vilja ge nagra forslag pa
sadant som kan hjilpa dig att fa ett

vittnesbord om familjens betydelse:

1. Sok under bon Herrens inspi-
ration och skriv ner dina intryck nir
du studerar. Rena ditt liv genom att
halla buden. Det hjilper dig att kvali-
ficera dig for Anden som hjilper dig
i din stravan.

2. Las ”Familjen: Ett tillkinna-
givande for virlden”,' som forst
gavs av en profet for nistan 20 ar
sedan. Mitt vittnesbord om profeter,
siare och uppenbarare stirks nir jag
laser det dokumentet och tinker pa
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forindringarna som har 4gt rum i
virlden med tanke pa familjen. Nar

du laser tillkinnagivandet kan du gora
anteckningar om lirdomarna, raden,
varningarna och de utlovade vilsignel-
serna och vad de betyder for just dig.

3. Studera profeternas och gene-
ralauktoriteternas ord. Deras ord ir
inspirerade och vilsignar dem som tror
pa och foljer dem. President Thomas S.
Monson har till exempel sagt: "Familjen
maste bibehalla sin framtridande plats
i var livsstil, eftersom den 4r den enda
mojliga grund pa vilken ett samhille av
ansvarsfulla minniskor ndgonsin har
funnit det mojligt att bygga for fram-
tiden och uppritthilla de virderingar
de omhuldar just nu.”?

4. Studera skrifterna. De inne-
haller manga exempel pa familjer som
ir grundade pa rittfirdighet, lydnad
och tro pa Jesu Kristi vittnesbord. Lis
skrifterna, sirskilt Mormons bok, med
fragan: "Vilka lirdomar kan vilsigna
mig om jag tillimpar dem pa min
nuvarande situation och pa min fram-
tida familj?”

5. Studera Viigledning for de
unga, sarskilt avsnittet som hand-
lar om familjen. Lir dig mer om en
familjs ansvarsuppgifter och vilsignel-
ser. Ligg mirke till vilket arbete som
krivs av varje medlem for att skapa
och bevara en enig, evangeliecentre-
rad familj. Inse hur du kan stirka
relationerna i din familj. Sok efter den
forsiakran och trost som finns i kol-

umnen till hoger.

Varje avsnitt i Vigledning for de
unga har verkligen att gora med
familjerelationer och hur man for-
bittrar dem. Nir varje medlem foljer
normerna och buden vilsignas de
med den Helige Andens sillskap och
kvalificerar sig for heliga forrittningar
och férbund i templet som vilsignar

GUDS PLAN FOR
FAMILJEN

“Gud 6nskar att alla hans barn
far komma till varlden som del
av en familj, med en mor och far
som élskar och tar hand varan-
dra och om sina barn. Om det
inte ar sa for dig, ha tdlamod
och fortsatt att leva rattfardigt.
Se dig om efter vardiga fore-
bilder. Forbered dig nu for att
uppfylla dina gudomliga roller
som man eller hustru och som
foralder. Fatta beslutet att gifta
dig i templet och skapa din egen
eviga famil}.”

Végledning for de unga (hafte,
2011), s. 15.

enskilda familjer nu och for evigt.

6. Handla efter vad du har lirt
dig i dina studier och tillémpa vad
du har lart dig i din familj (se L&F
88:119).

Jag har hort rorande vittnesbord
av unga kvinnor som har arbetat pa
en uppgift i avsnittet om gudomlig
natur i Personlig tillvixt, dar de unga
kvinnorna uppmanas att géra en
sdrskild anstringning att stirka sina
familjerelationer i tva veckor (unga
min har en liknande plan i Min plikt
mot Gud [2010], s. 80-81). En ung
kvinna berittar: “Jag har upplevt ett
underverk. Jag dlskar min syster, och
det hinde pa bara tva veckor! Jag har
satt upp som mal att upprepa den
hir upplevelsen for varje medlem i
familjen varje ar. Varfor? Dirfor att
det har gjort mig sa glad!”

7. Be om och sok bekrift-
else genom Anden pa hur viktig
familjen dr. Var tilmodig och upp-
mirksam. Ett vittnesbérd kommer
genom Anden eftersom "familjen 4r
instiftat av Gud” och “den 4r den vikti-
gaste enheten i tiden och i evigheten”.?

Jag vet att genom att gora allt detta
kommer dagen nir du, liksom syster
Reese, kan sta upp och siga: ”Jag har
ett vittnesbord om familjen, och den
kunskapen ger mig trost och glidje.” B
SLUTNOTER

1. ”Familjen: Ett tillkdnnagivande for virlden”,

Liahona, nov. 2010, s. 129.

2. Teachings of Thomas S. Monson, sammanst.

av Lynne F. Cannegieter (2011), s. 112.

3. Handbok 2: Kyrkans forvaltning (2010),
1.1.1.
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For att undvika att ramla ner i dolda
gropar ska du stanna kvar pé végen!
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Joshua J. Perkey
Kyrkans tidningar

ira toppen pa Santa Cruz,

en 0 bland Galapagostarna,

ligger Los Gemelos, "Tvilling-
arna”. Var och en av dessa tva enorma
gropar 4r sa stor att den rymmer flera
fotbollsplaner. Fran toppen ser de
ut som forntida minniskotillverkade
stenbrott som tillhandahallit sten till
svunna tempel.

Trots omradets naturskonhet 4r
inte allt som det verkar. Tjock vege-
tation tdcker den tropiska terringen
utom dir stigarna gar. Stigarna har

valts for att det 4r fasta att ga pa.

Marken pa varje sida av stigarna
ir inte alltid lika fast, trots att
den ir tickt med buskar, plantor

och trid.

Om du skulle limna stigarna
som gar runt Los Gemelos for
att undersotka regnskogen,
kan du nir som helst trampa

pa en jordskorpa som inte 4r

stark nog att hélla upp din
vikt. Hur langt skulle du
falla? Det vet du inte forran
du slar i marken. Nagra av
groparna i Santa Cruz ir
over 30 meter djupa. Enligt
lokala berittelser 4r ett av
hélen sa djupt att man aldrig
har hittat botten.

Stigarna foljer ett visst
monster som du kanske
inte kan tinka dig att du vill

folja. Men det finns trygghet
i stigarna och en forsikran om
vart de leder.

Akta dig fér den tunna
jordskorpan

Ur evangeliets synvinkel kan de dir
stigarna runt Los Gemelos symbolisera
manga saker, till exempel buden, pro-
feternas lirdomar, riden i Plikt mot
Gud och Personlig tillvixt, normerna
i Vdgledning for de unga och evange-
liet i sig. Nir vi tar del av evangeliet,
ndr vi foljer profeternas lirdomar, nir
vi lever efter budens vigledning, kin-
ner vi trygghet och frid. Nar vi inte gor
det ... kan saker och ting bli farliga.

Ibland kanske vi frestas att sluta folja
buden eller strunta i kyrkans lirdomar
for att vi kinner att de begrinsar oss.
Vi vill vilja var egen vig i livet.

Men precis som stigarna runt Los
Gemelos hjilper minniskorna att
inte ramla ner genom den tunna
jordskorpan, begrinsar buden inte
var handlingsfrihet — i stillet ger
de oss bista chansen till glidje och
framgang. Vi kan alltid vilja att gra
det vi vill gora. Vi kan bestimma oss
for att gd var egen vig i stillet for att
folja den som var himmelske Fader
har berett at oss. Vi kommer defini-
tivt inte till var destination fortare 4n
om vi foljde den beprovade stigen,
och det kan vara smirtsamt och
svart att hitta var egen vig.

Samma sak giller buden, till
exempel Visdomsordet. Var him-
melske Fader och hans kyrka tar
inte bort var handlingsfrihet genom
att kriva att vi avstar fran att dricka
alkohol. Vi kan vilja om vi ska folja

FOTO PA UNGA KVINNOR OCH BAKGRUND AV JOSHUA J. PERKEY
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PA STIGEN

Gor darfor det som jag har beréttat for er att jag har sett er Herre och Aterlésare gora, ty ...
da &r ni inne pa den tranga och smala stigen som leder till evigt liv. Ja, ni har gatt in genom
porten, ni har handlat enligt Faderns och Sonens befallningar och ni har tagit emot den
Helige Anden vilken vittnar om Fadern och Sonen, varfor 16ftet som han har givit, att om ni
gar in pa den vagen skall ni fa den Helige Anden, har blivit uppfylit” (2 Nephi 31:17-18).

det budet eller inte. Men nir vi gor
det valet, viljer vi ocksd foljderna
som tillhor det.

Om vi viljer att bryta mot dessa bud
sa riskerar vi att gd miste om alla vil-
signelser. Valet handlar inte om huru-
vida vi far dricka alkohol eller gora det
ena eller andra. Det handlar om huru-
vida vi vill ha himmelrikets vilsignelser
och om att gora det som Herren upp-
manar till eftersom vi dlskar honom
och har omvint oss till honom.

Trygghet pa stigen

Jessica P. och Nory A., tvd unga
kvinnor som bor pa Santa Cruz, vet
det hir av egen erfarenhet. De 4r bada
nyomvinda och har bada sett skill-
naden som har blivit sedan de borjade
folja buden. Det finns inte si manga
medlemmar pa Galapagostarna
(bara 125 medlemmar i grenen av de
25 000 personer som bor pa deras ©).
Det kan vara svart att halla sig kvar
pa den raka och smala vigen (se
1 Nephi 8:20; 2 Nephi 4:33; 31:17-19;
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Alma 7:19) med sadana frestelser
som alkohol och droger 6verallt.

Nory har sett svarigheterna i sin
egen familj. Ett ar efter att hennes
familj hade dopts beseglades de i
templet i Guayaquil i Ecuador. Men
det drojde inte linge forrin flera av
familjemedlemmarna avfoll. Ett tag var
hon och hennes mamma de enda som
gick till kyrkan. Hur holl hon sig stark?

"Hemaftnar”, siger hon. "Ett tag var
det bara mamma och jag som hade
hemafton. Senare borjade min store-
bror och min pappa att vara med. Och
vatje gang vi studerar evangeliet siger
pappa: 'Det hir ir nagot for mig.” Nu
har han blivit starkare och min bror
ocksa.”

Jessica har haft en annan svarighet.
"Det 4r svart att vara den enda med-
lemmen i kyrkan i min familj” siger
hon. Nagra av familjemedlemmarna
tycker inte om att hon gar i kyrkan.
Faktum 4r att det kan leda till gril.

"Ibland 6nskar man att férildrarna,
familjen, var medlemmar i kyrkan”,

sdger hon, ”si att man kan beritta om
olika saker for dem. Det 4r svart.

Ni4r man har problem kan man
inte ga ut pa gatan eller vinda sig till
alkohol eftersom det inte hjilper alls.
I stillet kommer jag till kyrkan dir jag
har goda vinner.

De hjilper mig mycket. Om jag
kinner mig nere finns alltid Nory
dir, eller andra unga kvinnor. Nir jag
kommer till kyrkan kinner jag att jag
lever. Jag kinner littnad fran pro-
blemen i mitt liv.”

Att vdlja ratt stig

Jessica och Nory har funnit glidje
i att folja evangeliet. Eller, snarare
funnit glidje tack vare att de foljer
evangeliet.

Varken buden eller stigarna runt
Los Gemelos begrinsar oss. De vig-
leder oss si att vi kan bli fullkomliga
genom Frilsarens forsoning (se L&F
82:8-9). Nir vi viljer att folja buden,
viljer vi att visa kirlek till och hin-
givenhet mot Gud. Vi viljer att vara
virdiga den Helige Andens sill-
skap. Vi viljer att vara virdiga att ta
emot inspiration, att kunna tjdna, att
kunna besotka templet och att hedra
prastadomet.

Viktigast av allt: Vi viljer att arbeta
mot evigt liv i det celestiala riket med
var Fader i himlen. Det 4r vigen till
frid och glidje. B
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Michael Harken

borjan av min mission verkade jag

i ett litet samhalle i Sydkorea. En
regnig dag hade vi inte sa stor fram-
gang men vi ville fortsitta arbeta tills
det var dags att dka hem. Min kamrat
och jag bestimde oss for att knacka
pa fem dorrar till.

Vid en dorr 6ppnade en kvinna
och min kamrat borjade prata med
henne. Som ny missionir var det svart
for mig att forstd, men efter nagra
minuter bétjade hon prata med oss pa
engelska. Vi fick veta att hon var fran
Chicago i USA och hon hade flyttat
hit med sin familj. Hennes make var
pastor i en kyrka som inte hade nagra
goda kinslor gentemot var tro.

Kvinnan var trevlig men ivrig att
motbevisa Mormons bok och 6ver-
tyga oss om att var kyrka hade fel. Jag
stod dir med min kamrat medan han
forsokte besvara hennes svara fragor.

BERORD av ett VITTNESBORD

Min kamrat forsokte vittna for henne
om att Mormons bok var sann och att
den kunde hjilpa henne, men hon
hivdade envist att han hade fel.
Efter omkring 30 minuters samtal
vid dorren frigade hon min kamrat:
?Vart kommer vi efter det hir livet?”
Jag kunde se att hon vara angeligen
om att motbevisa det min kamrat
sade, som forut. Min kamrat vittnade
om frilsningsplanen och att vi kan
leva med var familj for evigt i det
celestiala riket. Innan han kunde
fortsitta avbrot hon honom och bad
honom upprepa det han just hade
sagt om att familjen kan vara tillsam-
mans. Han gav samma svar. Jag kinde
Anden si starkt och jag kunde se i
hennes 6gon att nagot hade berort
henne djupt ocksa. Efter det korta
men miktiga vittnesbordet slutade
hon att siga emot oss, tog Mormons

bok och bad oss komma tillbaka och
prata med henne och hennes make
om Mormons bok.

Jag minns att jag var férundrad
over effekten av min kamrats vittnes-
bord nir jag gick hem tillsammans
med honom pi kvillen. Jag forstod
da att ett vittnesbord som ges genom
Anden ir det miktigaste undervis-
ningsredskapet vi har. Jag ska aldrig
glomma min kamrat och hans vitt-
nesbord den dir kvillen. Efter den
upplevelsen bestimde jag mig for
att jag trots min begrinsade formaga
att prata koreanska skulle forsoka
bira mitt vittnesbord oavsett vad som
hinder. Nir jag gjorde det borjade jag
kinna Anden mer och mer. Jag lirde
mig att den bidsta kommunikationen
sker nir man undervisar genom
Anden. B

Michael Harken bor i Utah i USA.
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Var publicerades
Mormons bok?

Folj med mig och
upptdick en viktig plats
i kyrkans historia!

Jan Pinborough
Kyrkans tidningar

n sommardag 1829 gick Joseph Smith in i en rod tegel-

byggnad i Palmyra i staten New York dir Egbert B.

Grandin hade en tryckpress. Profeten hade precis
avslutat oversittningen av orden pa guldplatarna och han
ville att mr Grandin skulle publicera de forsta 5 000
exemplaren av Mormons bok. Pa varen aret dirpa
var den nya heliga skriften tryckt och klar att l4sas.

Luke S. som ir atta ar besokte Grandin-

byggnaden for att hora den spinnande beritt-
elsen om hur Mormons bok publicerades for
183 ar sedan den hir manaden. W

Mr Grandins nya
tryckpress kunde trycka
sexton sidor at gangen
— dubbelt sa manga
som andra tryckpressar.

A mee =

I det hdr rummet finns det
kopior av den utrustning
som anvéndes for att
trycka Mormons bok.

Pl
-
e
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De hér verktygen anvéndes
ndr man skulle stryka bléck
pa typerna.

Sidorna héngdes upp sa
att bldcket kunde torka.

I de hér facken finns det tusentals sma
metallbokstéver som kallas typer. De stora
bokstéverna férvarades i de 6vre facken.

Joseph Smith ville
att Mormons bok
skulle ha ett fint
ldderomslag med
guldbokstaver,
som Bibeln hade.

Séttaren fick lagga en bokstav at
gangen i nagot som kallas satthake.

De stora sidorna som kallades fér ark gick
till bokbinderiet. Dér veks de ihop, skars
till mindre sidor, och bands ihop.

DET VAR INTE LATT!

Lukes favoritberattelse i Mormons bok &r den om

om publiceringen av Mormons bok. “Jag larde mig att det inte

upp och ner och bak och fram!”

nar Nephi hamtar massingsplatarna (se 1 Nephi
3-4). Han tycker om att Nephi arbetade hart for att gora
det Herren hade bett honom om. Luke larde sig nagot liknande

var latt", sager han. “De var tvungna att satta alla bokstaverna

Mormons bok bérjade séljas
den 26 mars 1830. Varje
exemplar kostade 1,75 dollar.
(Det motsvarar ungefar

170 kronor idag.) De flesta
behévde arbeta omkring

tva dagar for att tjdna den
summan.

Idag publiceras tusentals
exemplar av Mormons bok
varje ar pa 85 olika sprak.
Delar av boken éversétts
ocksa pa ytterligare 23 sprak.

2

"
~
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i
e
-

Mars 2013 59

NUVv4



Rics nya ok

Laura Byrd
Baserad pa en sann berattelse

"Ndr jag dr god och sndll och hjdlper ndgon,
kdnner jag mig sd glad” (se ”A Happy Helper”,
Children’s Songbook, s. 197).

ic strok med hinderna 6ver guldbokstiv-
erna pa framsidan av sin nya bok. Hans
vianner kom nirmare.

"Vad coolt!” sade Jake. "Jag har aldrig
sett en rod Mormons bok forut.”

"Det ser ut som om du far plats med
den i skjortfickan”, tillade Jarom.

"Det far jag”, sade Ric och stoppade
den i fickan och tog upp den igen. Just
dé sade Primirs president vilkomna till
samlingsstunden, sa pojkarna slutade
prata. Men Ric kunde inte 1ata bli att
snegla ner pa sin bok da och da.

Nir Primir var 6ver gick Ric forbi
barntillsynen for att himta sin lillasyster.
Pappa var redan dir.

"Har du sett mamma?” frigade
pappa.

”"Nej, men jag hoppas hon 4r klar att
aka”, sade Ric. "Jag 4r hungrig!”

Det kurrade i Rics mage nir de vil
hittade mamma, men han log nir han
sag att broder och syster Bird stod
bredvid henne. Fast det var bara broder
Bird som stod upp. Syster Bird satt i sin
rullstol som vanligt. Mamma sade att
syster Bird hade en sjukdom som kallas
multipel skleros, eller MS, som gor att
hon har svart att anvinda sina muskler.
Ibland har hon ont, men hon har alltid
ett leende till alla. Broder och syster
Bird var tva av Rics favoritpersoner i
forsamlingen.
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ILLUSTRATION MATT SMITH

"Niamen hej, unge man”, sade
broder Bird och skakade Rics hand.
"Hur var Primir i dag?”

"Det var toppen! Jag fick visa

alla den hir.” Ric holl upp sin lilla
roda bok.
"Vad ir det?” fraigade syster Bird.
”"Det 4r min nya Mormons bok.
Farmor och farfar skickade den till
mig”, sade Ric och gav den till henne.

"Jag har aldrig sett en sddan
Mormons bok”, sade syster Bird
och vinde pa den lilla roda boken.
"Den ir sa liten och litt. Jag tycker
om att lisa Mormons bok, men mina
hinder blir sa trotta av att halla i
skrifterna att jag maste sluta efter
nagra minuter. Men den hir skulle
jag kunna halla i linge.” Hon lim-
nade tillbaka den.

Ric tittade pa sin fina bok.
Sedan tittade han pa syster Bird.

"Hir, syster Bird. Jag vill att
du ska ha den.” Ric lade tillbaka
Mormons bok i hennes hinder.

”Ar du siker?” frigade
broder Bird.

”Javisst”, sade han.

O Ric, tack!” Syster Bird 6gon
fylldes med tarar. "Genom att lisa
skrifterna kan jag ta mig igenom
de dagar nir jag har ont. Din lilla
bok kommer att vara till stor hjilp
for mig.” Hon strickte sig fram och
gav honom en stor kram.

Nir de gick till bilen sade
mamma: "Du ir vildigt tyst. Ar du
ledsen for att du gav bort boken?”

”Egentligen inte. Den var cool,
men jag har ju en annan Mormons
bok hemma. Forresten tycker jag att
det som 4r inuti boken 4r viktigare
in det som 4r utanpa.”

Mamma kramade kirleksfullt
hans axel.

”Jag hoppas bara att farmor och
farfar inte blir ledsna for att jag gav
bort min Mormons bok.”

"Jag lovar dig att de inte blir
det, Ric.”

Ric hade en kinsla av att
mamma hade ritt. B
Laura Byrd bor i Oregon, USA.

"Om du gbr mer &n
det som dr Iatt att
gora, kommer det att
kdnnas sa bra inom-
bords att vanlighet sa
smaningom blir en del
av ditt dagliga liv."

EA \

Mary N. Cook, férsta radgivare i Unga kvinnors
generalpresidentskap: “Vanlighet borjar inom
mig”, Liahona, maj 2011, s. 120.
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Julina K. Mills
Baserad pa en sann beréttelse

"Arbeta for att tjdna varandra”
(Mosiah 2:18).

0. juren maste fortjana sitt
uppehille.” Pappas ord

ekade i Megans huvud.

Hundarna vaktade faren och honsen
lade 4gg. Faren producerade ull som
saldes. Megan hjilpte till att klippa
dem varje var, och den tjocka ullen
sag alltid ut som smiltande sno pa
det grona filtet.

Men det var annorlunda med
Megans lamm. De var smattingar
som hade fotts dret innan, och de

=

ILLUSTRATION GUY FRANCIS



var for sma for att producera tillrack-
ligt med ull for att fortjana sitt uppe-
hille. Pappa hade velat ta dem till
slaktaren, men de tva sma ynkliga
lammen hade fingat Megans hjirta.
Hon hade vidjat om att fa behalla
dem och pappa hade gatt med pa
det till slut. ’Men”, hade han varnat
henne, "du far ta hand om dem helt
och hallet sjilv.”

Forst hade allt gatt bra. Megan
hade anvint sina fodelsedagspengar
till att kopa ho nir lammen borjade
ita. Men nu var fodelsedagspeng-
arna slut och pappa sade att det
var for dyrt att lata lammen beta pa
filten som han hyrde utanfor sam-
hillet. Dessutom visste Megan att
hon knappt skulle se dem om de var
ute pa filtet. Hon suckade nir hon

sdg lammen tugga i sig det sista av
hoet. Det skulle vara slut i morgon
och hon behévde komma pa ett sitt
att mata lammen.

Megan lutade sig mot fallan
och klappade pa ullen pa lammens
huvud. Nere pé gatan kunde hon se
herr Flowers som tog hand om sina
rosor. Nagra hus bort gick fru Wilmot
langsamt ut for att himta posten. Fru
Wilmot var 4nka och bodde ensam.
Ibland rifsade Megans bror 16v at
fru Wilmot, men han klagade alltid
darfor att fru Wilmot inte hade rad
att betala honom.

Megan lade mirke till hur
langt fru Wilmots gris var. "Jag
ska erbjuda mig att klippa griset
at henne”, bestimde Megan. "Men
inte nu. Jag maste komma pa ett
sitt att mata lammen.”

Plotsligt fick Megan en idé. Fru
Wilmot hade gris, och Megan hade
far som behovde beta — en per-
fekt kombination! Megan klappade

lammen snabbt pa huvudet och

sprang till fru Wilmots hus. Nir

fru Wilmot 6ppnade dorren log hon
mot Megan och var glad 6ver att fa
besok. Orden forsade ut ur Megans
mun nir hon forklarade sin idé.

"Fru Wilmot, jag tror det hir
skulle vara bra for oss bada!” sade
Megan till slut. Hon holl andan och
vintade pa ett svar.

"Det tror jag ocksa!” sade fru
Wilmot. "Jag kan behova sillskap, och
min grasmatta kan behova hjilp. Ta
med dig lammen hit i morgon bitti.”
Megan och fru Wilmot log mot varan-
dra, och Megan log hela vigen hem.

Dagen dirpa borjade en ling
och underbar vinskap. Megan tog
med sina far till fru Wilmots hus
varje morgon fore skolan, och pa
eftermiddagarna stannade hon kvar
och pratade en stund innan hon
tog hem lammen for natten. Fru
Wilmots gris hade hela tiden per-
fekt lingd och Megans lamm fortja-
nade sitt uppehille. B
Julina K. Mills bor i Arizona, USA.

Min granne kom tillbaka
fran en tur till skogen
dar hon hade plockat
svamp. Var familj fick lite
= av henne, och jag hjalpte
mamma att rensa dem. Nar vi var klara tankte
jag pa min granne och hur mycket hon hade
att rensa sjalv. Jag knackade pa hennes dorr
och hon sldppte in mig, och jag hjélpte henne.
Om Jesus hade bott har skulle han ha hjélpt
min granne ocksa.

Jonatan L., 5 ar, Sverige
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SARSKILT VITTNE

Var{or ar Jesus Kristus
sa viktig fOr oss?

Dallin H. Oaks
i de tolv apostlarnas kvorum

Medlemmarna i
de tolv apostlarnas
kvorum dir scir-
skilda vittnen om
Jesus Kristus.

Hans lardomar
lyser upp var
vag och visar oss
vagen tillbaka till
var himmelske
Fader.

Ur "Jesu ldrdomar”, Liahona,
nov. 2011, s. 90-91, 93.
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ILLUSTRATION BRAD TEARE

Darfor att HAN lever

Marivic Pasigay, Negros Occidental, Filippinerna

och Marissa Widdison, Kyrkans tidningar
Baserad pa en sann beréattelse

“Herren har verkligen uppstdtt”
(Luk. 24:34).
atoy stannade till under
den firgglada filippinska
flaggan utanfor skolan
innan han gick in.

’God morgon, barn”, sade
hans ldrare. "Det 4r dags for var
morgonbon.”

Runtomkring Watoy rorde hans
vanner vid pannan, brostet och
axlarna for att forma ett kors. Sedan
uttalade de samma bon som de all-
tid hade sagt i borjan av lektionen.
Som vanligt gjorde inte Watoy
det. I stillet blundade han,
bojde huvudet och bad
en egen tyst bon. Han
bad om olika saker varje
gang, sa som han hade
fatt ldra sig att be hemma
och i Primir.

Nir han var klar och
tittade upp, sag han
att hans lirare tittade
pa honom med ett
forvirrat uttryck i
ansiktet.

”Kan jag fa
prata med dig
efter skolan?”
fragade hon.

Watoy svalde och nickade. Skulle

han fa skall?

Nir skolan var slut for dagen
gick Watoys lirare fram till honom.
”Jag ser att du aldrig gor kors-
tecknet eller siger morgonbonen”,
sade hon. ”"Kan du tala om foér mig

varfor?”
Watoy drog en suck av littnad.
Hans lirare var inte arg utan bara

NUVE

nyfiken! Han funderade pa hur han
skulle svara.

"Jo”, botjade han, i min kyrka
talar vi med var himmelske Fader
om manga olika saker nir vi ber.
Och korset paminner oss om nir
Jesus dog. Men Jesus ir inte dod.
Han lever!”

Hans lirare tinkte pa det for ett
ogonblick och nickade sedan sakta.

"Tack for att du talade om det for
mig”, sade hon.

Nir Watoy gick till fotbollstrin-
ingen kindes det varmt och gott
inuti. Han tyckte om att undervisa
andra om Jesus Kristus. H

P& pasken firar vi

Jesu Kristi liv. En

nedrakningsaktivitet
om pasken pa sidorna
68—69 kan hjalpa dig
att forbereda dig for
denna speciella helg.




TA MED PRIMAR HEM

Du kan anvanda den hér lektionen och aktiviteten
for att lara dig mer om méanadens tema i Primér.

Jesus Kristus
ar var Fralsare

T 1n ging nir dldste LeGrand R.
= Curtis Jr i de sjuttios kvorum
ol var liten, lekte han och hans
syster i en liten bat pa en flod. Forst

var deras dventyr roligt, men nir
baten drev lingre bort frin stranden
insag de att de var pa vig mot den
farliga forsen lingre ner.

Barnen borjade ropa pa hjilp.
Deras pappa horde dem och rusade
ut till baten for att ridda dem. Han
riddade dem. Det var nagot de inte
kunde gora sjilva. Han gjorde det
for att han ilskar dem.

Ibland viljer vi fel och gor sidant
som andligt sett tar oss bort fran var
himmelske Fader. Var himmelske
Fader sinde sin Son Jesus Kristus for
att ridda oss. Jesus Kristus led for
vara synder s att vi kan omvinda
oss och atervinda hem i trygghet
for att bo hos var himmelske Fader.
Frilsaren gjorde nagot som vi inte
kunde gora sjilva. Han var villig att
gora det for att han 4lskar oss. B

SANG OCH
SKRIFTSTALLE

o "“Han sande sin Son”
(Barnens sangbok, s. 20)
o Johannes 3:16
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PROFETER VITTNAR
OM FRALSAREN

Para ihop varje vittnesbord har ned-
anfor med bilden av profeten som bar
det. Skriv profetens nummer i rutan.

“V/i har sett och vittnar om att
Fadern har sant sin Son som varldens
Fralsare” (1 Joh. 4:14).

|:| "Darfor befann sig hela manni-
skoslaktet i ett forlorat och i ett fallet
tillstand, och skulle evigt sa forbli om de
inte forlitade sig pa denne Aterlsare”
(1 Nephi 10:6).

|:| "Jag vet att Jesus Kristus skall
komma, ja, Sonen, den av Fadern
Enfédde, full av nad och barmhartighet
och sanning. Och se, det &r han som
kommer for att ta bort varldens synder,
ja, varje manniskas synder som standak-
tigt tror pa hans namn” (Alma 5:48).

D "Och det skall ske att var och en
som tror pa Guds Son skall fa evigt liv"
(Helaman 14:8).

|:| "Jag [sag] tva personer, vilkas
glans och hérlighet trotsar all beskriv-
ning, staende dver mig i luften. En av
dem talade till mig och némnde mig
vid namn och sade, medan han pekade
pa den andre: Denne ar min élskade
Son. Hor honom!" (Joseph Smith —
Historien 1:17).

|:| “Jesus ar ... Faderns Enfodde i
kéttet. Han &r var Aterlosare. Han &r var
Medlare hos Fadern. Han var den som
dog pa korset for att sona véra synder”
("Han lever, min Forlossare!” Liahona,
maj 2007, s. 25).

1. Alma

5. President Thomas S. Monson

DAGS FOR SAMTAL

Sjung “Han sande sin Son” och samtala om fragorna i sangen. Fundera dver vad ni kan

gora som familj for att leva som Jesus Kristus.

P S |

2. Joseph Smith
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u kan anvinda den hir nedrikningsaktiviteten for att forbereda dig for pasken, som ir en tid nir vi minns

och firar Jesu Kristi liv och hans forsoning. Klipp ut pusselbitarna som 4r markerade pa bilden till vinster.

En vecka fore pasken kan du borja vilja en pusselbit per dag. Hitta platsen den tillhor hir nedanfér och gor
det som star skrivet dir innan du limmar fast biten pa dess plats. Nir bilden 4r klar sa 4r pasken hir! B

Léas vad levande apostlar skrev om Jesus
Kristus: “Han &r vérldens ljus, liv och
hopp. Hans vég ér den stig som leder till
lycka i detta liv och evigt liv i den kom-
mande vérlden” ("Den levande Kristus:
Apostlarnas vittnesbord”, Liahona, apr.
2000, s. 2-3).

Sjung en primérsang som
handlar om Jesus Kristus.
Hur kan du félja hans
exempel i dag?

Sjung din favoritsang om
julen. Vad minns du att du

Vi tar sakramentet varje
har lart dig om Jesu Kristi

vecka for att minnas

Jesus Kristus. Vad kan du fédelse?

gora for att vara sérskilt

vérdnadsfull under sakra- Lis Johannes 3:16-17
mentsmétet pa séndag? med en férilder och

prata om vad det
betyder. Hur vet du
att din himmelske
Fader élskar dig?

Rita en bild av din favoritbe-
. . e rattelse om Jesus i skrifterna.
Las AR f)ac— Du kan be dina foréldrar
f?r SN e [7e) hjélpa dig att se filmerna som
LU LA S L] handlar om Jesu Kristi liv pa

ge it; lZelr:ingﬁfl‘lugf biblevideos.Ids.org fér att f3
péskbudskap till dina négra idéer.

vanner?
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FOR SMA BARN

En gava fran var himmelske Fader

Chad E. Phares
Kyrkans tidningar

Baserad pa en sann berattelse

Isabelle var glad for att det var var. Hon tyckte om att lyssna pa
faglarna. Hon tyckte om att leka i grongriset.

Isabelle var glad for att det var pask. Hon visste att pasken var en
speciell hogtid. Pa pasken firar vi nir Jesus blev levande igen.

I Primir gav syster
Martin fargkritor till
alla barnen i klassen.
Hon bad dem rita
den stOrsta gava som
var himmelske Fader
har gett dem.
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Michael ritade en
bild av sin familj.

Eliza ritade en bild
av sin vin.

Anthony ritade en
bild av sitt hus.

Isabelle tittade pa teckningarna. De var mycket bra.
Isabelle funderade pa vad hon skulle rita. Hon var glad att hon hade en
familj. Hon var glad att hon hade vinner. Hon var glad att hon hade ett hem.
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Isabelle kom pa en annan giava som var himmelske Fader har gett alla
minniskor. Han har gett alla en Frilsare. Isabelle plockade upp sina kritor.
Hon ritade en bild av Jesus Kristus.

Syster Martin fragade
Isabelle vad hon hade
ritat.

”Jag ritade en bild av
Jesus”, sade Isabelle.
"Han 4r den storsta
gavan.” li
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Jesus Kristus lever

Chad E. Phares

Kyrkans tidningar

Efter att Jesus Kristus
hade korsfists,
uppstod han. Det
betyder att hans
kropp blev levande
igen och att han
kommer att leva for
evigt. Tack vare hans
uppstandelse kom-
mer vi ocksd att leva
for evigt.

Titta pa bilderna
som visar nagra av
hindelserna i Jesu
liv. Skriv 1, 2, 3 eller
4 i rutorna for att
visa i vilken ordning
de olika hindelserna
intraffade.
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KYRKONYTT

Ga till news.lds.org for fler nyheter om och handelser i kyrkan.

Ledare uppmuntrar medlemmar att
koppla slaktforskning till templet

Heather Whittle Wrigley
Nyheter om och handelser i kyrkan

Ioktober 2012 sinde forsta president-
skapet ut ett brev dir de uppmanade
medlemmarna att anvinda sina egna
sliktnamn for tempeltjanst och nimnde
fem punkter som ska hjilpa medlem-
marna att kiinna storre glidje nir de
sliktforskar och besoker templet.

Medlemmarna kan hitta, forbereda
och dela med sig av namn for tempel-
tjanst genom att anvianda de redskap
och resurser som finns pa LDS.org
och FamilySearch.org. De punkter
som togs upp i brevet fran forsta pre-
sidentskapet 4r:

1. ’Nir kyrkans medlemmar hittar
namn pa forfider och tar dessa namn
till templet for forrittningsarbete kan
tempelupplevelsen berikas avsevirt.”

Aldste Richard G. Scott i de tolv
apostlarnas kvorum har sagt: ”Allt
arbete ni utfor i templet 4r gott, men
nir ni tar emot forrittningar i en av era
egna forfiders stille blir tiden i templet
dnnu heligare, och ni vilsignas pa ett
innu storre sitt. Forsta presidentskapet
har férkunnat: "Vart frimsta ansvar 4r
att forska efter och identifiera vdra
egna forfader’” ("Gladjen i att ater-
16sa de doda”, Liahona, nov. 2012,

s. 93-94).
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P4 LDS.org kan du lira dig mer
om varfor vi 4r ombedda att for-
bereda namn for var egen slikt att
ta till templet genom att klicka pa
Resources, Family History och
Why should we do temple work
for our own ancestors? (filmen
finns under Why Do We Do Family
History Work?).

2. "Medlemmar med begrinsad
féormaga att gora sin egen sliktforsk-
ning uppmuntras att utfora stallfore-
tridande forrittningar med namn som
tillhandahallits av andra medlemmar
eller av templet.”

Manga medlemmar i kyrkan har
begrinsad tillgang till ett tempel.
Kyrkans ledare uppmuntrar dessa
medlemmar att gora vad de kan.
Medlemmar utan ett tempel i nir-
heten kan sliktforska och lata andra
utfora tempelforrittningarna.

Andra medlemmar kanske har en
kinsla av att allt sliktforskningsar-
bete och allt arbete som kan utforas
for deras forfider redan har utforts.
Dessa medlemmar uppmuntras att
fortsitta komma till templet och
helst ha med sig andra medlemmars
sliktnamn.

P4 lds.org/temples kan Find a
Temple hjilpa dig att forbereda dig
for nista tempelbesok.

3. Ungdomar och unga ensam-
stdende vuxna har blivit sarskilt
uppmuntrade “att anvinda egna slikt-
namn i sitt tempelarbete, eller namn
pa forfader till medlemmar i den egna
forsamlingen och staven”.

”Vill ni ungdomar veta ett sik-
ert sitt att eliminera motstindarens
inflytande i ert liv?” fragade dldste
Scott. "Fordjupa er i att forska efter
era forfider, forbered namn for de
heliga stillforetridande forrittning-
arna som utfors i templet och besok
sedan templet for att vara deras
stillforetridare, sa att de kan ta emot
forrittningarna som dopet och den
Helige Andens gava utgor. Nar ni 4r
ildre kan ni hjilpa dem ta emot andra
forrittningar ocksa. Jag kidnner inte
till nagot bittre skydd frin motstanda-
rens inflytande i ert liv’ ("Gladjen i att
aterlosa de doda”, s. 94).

I avdelningen Family History pa
LDS.org, under Getting Started,
finns fem steg for hur man férbereder
slaktnamn for templet.

4. Prastadomsledare bor se till att
alla medlemmarna "4r inforstadda
med ldran om att vinda hjirtat till
sina fider och med vilsignelserna
som kommer av att besoka templet”.

Att vianda hjdrtan ir en lirar-
handledning som ges som tilligg till

FOTOILLUSTRATION DAVID STOKER
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férbereda namn fér templet och hur man gér det.

Handbok 2: Kyrkans forvaltning och
som hjilper priastadémsledare pa
férsamlings- och stavsniva att stodja
medlemmarna i deras ansvar att soka
efter sina doda och ge dem de frils-
ande forrittningarna i templet. Det
finns filmer som visar hur vissa stavar
har anvint tempeltjinst och slakt-
forskning for att stirka enskilda och
familjer.

Se vilka ledarresurser som finns
pa LDS.org genom att klicka pa
Resources, All Callings, Family
History och Leader Resources.

5. De som har ”ett stort antal slakt-

namn reserverade ... [uppmuntras]

att i rask takt forbereda dessa namn
sa att de nodvindiga forrittningarna
kan utforas”.

Det finns for ndrvarande 12
miljoner namn pa FamilySearch.org
som har reserverats av sliktingar
som har for avsikt att sjdlva utfora
sina forfiders forrittningar. Manga
namn har emellertid varit reserve-
rade i dratal.

’[Forfadernal 4r sikert inte ... glada
over att de behover fortsitta vinta
pa att fa sina forrittningar utforda”,
sade 4ldste Scott. ”Vi uppmanar er
som har reserverat manga namn att
dela med er sd att medlemmar i er

o
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Kyrkan har manga tryckta resurser och internetresurser fér att hjélpa medlemmarna férsta anledningarna till att de ska

slakt eller forsamling och stav kan
hjdlpa er att utféra arbetet. Ni kan
gora detta genom att dela ut tempel-
kort till medlemmarna i férsamlingen
och staven som dr villiga att hjilpa till
eller genom att anvinda FamilySearch
datorsystem och skicka in namnen
direkt till templet” ("Glidjen i att ater-
16sa de doda”, s. 94).

I avdelningen Getting Started
som nimndes ovan, under I Want to
Share Names with Others, klickar
du pa Watch Video och ser filmen
Releasing Names for Temple Work
for att fa information om hur man
delar med sig av reserverade namn. Bl
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Mediaproffs behdvs for
att arbeta pa kyrkoprojekt

Ryan Morgenegg
Church News

Iett forsok att battre spegla kyrkans histo-
ria runtom i varlden har Publishing Services
Department skapat Media Professional Database Med Media

(mediapro.lds.org), en databas for mediaproffs Professionals
som 4r intresserade av att skapa och producera Database
filmer, videor, utsindningar, direktsinda evene- kan kyrkan
mang och digitala media for kyrkan. anvénda inter-
Databasens frimsta syfte dr att identifiera nationella team
begivade mediaproffs runtom i virlden, och med media-
kyrkan vill ha med sd manga erkinda yrkesmiin, proffs som gér
enskilda och foretag som mojligt. Scott Olson, filmer runtom i
projektchef for databasen, siger: "Kyrkan soker vérlden snabb-

erfarna yrkesmin med flera drs erfarenhet. Det hir  are och mer
ar ingen databas for hobbyister.” ekonomiskt.
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Tidigare nir ett mediaprojekt behdvde
goras anstilldes lokala entreprenorer som
flogs till en inspelningsplats for att spela
in en film eller genomfora ett projekt och
sedan atervianda och slutfora projektet
vid kyrkans huvudkontor. Kyrkan har
audiovisuella yrkesmin som arbetar pa pro-
jekt, men det finns sd manga mediaprojekt
som behovs goras men som inte kan utforas
av interna team. En databas med begivade
yrkesmin runtom i virlden ar viktig for
kyrkans framtida mediaprojekt.

Broder Olson siger: "For att kyrkan ska
kunna anvinda databasen MediaPro i storre
utstrickning behover fler yrkeskunniga fran
hela virlden lidggas till. Vart mal fér webb-
platsen ir att erfarna mediaproffs ska associe-
ras med kyrkans databas si att vi kan nd dem
och komma iging snabbt nir projekt behover
goras var som helst i virlden.”

En mediayrkesman som vill vara
med i projekten ska skicka namn,
e-postadress och en kort biografi till
mediapro@ldschurch.org. En del av informa-
tionen som mediaproffsen fyller i 4r detalje-
rad information om tidigare yrkeserfarenhet,
med exempel pa tidigare arbete, lista Gver
fardigheter och tillginglighet. Broder Olson
sdger: "Det 4r viktigt att man 4r detaljerad
nir det giller firdigheter eftersom vissa
fardigheter 4r grundliggande for allt arbete
med video, film och webb.”

Bara for att man registrerar sig i Media
Pro betyder det inte att man garanteras en
mojlighet att arbeta for kyrkan, men om
yrkeskunniga inte registrerar sig kanske de
aldrig far chansen. Nir de registrerar sin
information och sina firdigheter har kyrkan
mojlighet att identifiera dem och se vad de
kan gora. B



Kyrkans narvaro
vaxer i Sydamerika,
rapporterar aldsterna
Oaks och Bednar

Jason Swensen
Church News

det inledande kapitlet i Liran och férbunden

finns en profetia om att kyrkan ska komma "ut
ur dunklet och ut ur morkret” (1:30). Den dagen
kan ha kommit i en stor del av Sydamerika.

Vi har kommit ut ur dunklet och morkret”,
sade dldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas
kvorum efter sin hemkomst fran Sydamerika i
oktober. "Denna sanning reflekteras i det sitt som
[sydamerikanska] regeringsimbetsmin kinner till
och erkidnner kyrkan och som kyrkans represen-
tanter tas emot vart vi in kommer.”

Aldste Bednar atfoljde #ldste Dallin H. Oaks,
ocksa i de tolv apostlarnas kvorum, under en
resa fran den 19 till den 28 oktober i omradet
Sydamerika Syd som inbegrep en genomgang av
omradet, moéten f&r missiondrer och ledare samt
brasaftnar f6r unga min och unga kvinnor samt
unga ensamstaende vuxna som sindes via satellit
till Chile, Argentina, Uruguay och Paraguay.

De besokande auktoriteterna triffade de 6ver
1 800 missionirerna som verkar i omradets fyra
nationer. "Vi skakade hand med alla missionirer
vi moétte, och de sag bra ut”, sade ildste Oaks.
"Det var en imponerande styrka av missionirer
fran Nord- och Sydamerika.”

Omkring 15 000 personer sag brasaftnarna
for omradets unga min, unga kvinnor och unga
ensamstiende vuxna. Aldste Oaks presiderade
over brasaftonen for unga ensamstdende vuxna
som sindes till 326 platser i omradet. Aldste

Bednar var den presiderande auktoriteten vid Aldste Dallin H.
brasaftonen fér ungdomar mellan 12 och 18 ér Oaks i de tolv
och deras férildrar som samlats pa 439 platser. apostlarnas

Under varje utbildningsméte och brasafton

talade de bestkande broderna om vikten av att drkebiskopen
uppnd en hogre niva av "verklig tillvixt” genom i Santiago

att Oka antalet nirvarande pa sakramentsmot- i Chile,

ena, antalet tempelbegavningar och tempel- Monsignore

vigslar och antalet ungdomar som verkar som
heltidsmissionirer. Anderello.

Under brasaftonen inbjods de unga minnen
och de unga kvinnorna att stilla fragor. General-
auktoriteterna besvarade en mingd olika fragor
om forberedelser for missiondrstjdnst och hur man
forblir rittfardig i en allt orittfardigare virld.

Broderna ridde ocksa lokala pristadomsledare
att verklig tillvaxt bara kan uppnas i omradet med
okningar nir det giller missiondrstjanst och att
behalla och aktivera medlemmar. En aktiv grupp
atervinda missionirer behovs for att tillforsikra
framtida generationer av erfarna ledare, sade
ildste Oaks.

Aldste Mervyn B. Arnold i de sjuttios kvorum,
dévarande omradespresident, beskrev bestket
av generalauktoriteterna och deras hustrur
som "inspirerande, upplyftande och mycket
informativt”.

”Vi ska alltid komma ihag deras kirlek, vinlig-
het och undervisning”, sade han. B
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President Monson
aterinviger templet
| Boise

Sarah Jane Weaver

Church News

Inovember 2012 aterinvigde president
Thomas S. Monson templet i Boise

i Idaho — en byggnad som invigdes
forsta gangen 1984 och sd smaningom
stingdes i 15 manader fér omfattande
renoveringar.

Kvillen fore aterinvigningen samla-
des en grupp av 9 200 ungdomar for
ett kulturellt evenemang. S& manga
ungdomar deltog att de fyllde Taco
Bell Arena pa universitetsomradet for

President Thomas S. Monson uttrycker sin
kérlek och uppskattning fér kyrkans med-
lemmar under ett kulturellt evenemang
kvéllen innan han aterinvigde templet i

Boise i Idaho.
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Boise Universtity. Deras familjer och
andra fick samlas pa andra platser
for att se programmet som sindes till
stavscentrer i hela tempeldistriktet.

Produktionen handlade mindre
om dans och mer om foérberedelse
for templet, siger Gary Walker,
ordforande for evenemangets
underkommitté.

Under evenemanget sade president
Monson till ungdomarna att templet
”strlar som en rittfirdighetens led-
stjdrna for alla som vill folja dess ljus
... Vi virdesitter det ljuset, och vi
tackar var himmelske Fader for vil-
signelserna som det hir templet och
alla tempel ger o0ss.”

Aldste Bednar nirvarade ocksa vid
invigningssessionerna pa sondagen,
da han sade: "Det finns en virme, ett
ljus, en klarhet och en strilglans som
kommer fran alla tempel Gverallt i
virlden.”

Templet i Boise betjinar omkring
100 000 sista dagars heliga fran 31
stavar i omradet. H

ORI

Kyrkan forbereder
internetresurser for
ungdomsaktiviteter

en insats att stirka sista dagars

heliga unga min och unga
kvinnor virlden 6ver forbere-
der kyrkan en internetresurs
for ungdomsaktiviteter. Den
nya avdelningen i LDS.org for
ungdomsaktiviteter utvecklas
for att hjilpa ungdomsledare
och deras vuxna radgivande att
planera meningsfulla aktiviteter
for aronska pristadomets kvo-
rum och unga kvinnors klasser i
stavar och forsamlingar runtom
i kyrkan.

Webbsidan ir till for att
stodja kyrkans fortgdende beto-
ning pa att stirka ungdomarna,
vilket understroks av de nya
forandringarna i aldersgrinsen
for heltidsmissionirer, den nya
internetresursen Kom och _folj
mig och inbjudan till ungdomar
att slaktforska.

For unga min kompletterar
sidan det andligt fokuserade
Plikt mot Gud-programmet
med resurser for den fysiska,
sociala och utbildningsmassiga
utvecklingen. l
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Dussintals volontérer i kyrkan fran Tjeckien och Slovakien arbetade glatt

i vdrmen lings de branta strénderna vid vattenreservoaren i Zilina. De
plockade flaskor, papper, plast, kartong, frigolit och annat skrép under
en tjidnandedag i september 2012.

Tjanandedag i Slovakien

Over 130 medlemmar och frén Tjeckien och Slo-
vakien samlades med fére detta missionérer i i Zilina i
Slovakien den 8 september 2012 fér att tjana staden.
De plockade drygt 1 ton skrap fran stranderna kring
stadens vattenreservoar, forbattrade stadens lekskola
och daghem och rensade ogras.

“Det ar underbart att se volontarerna arbeta hart
och se deras leenden och glédjen i deras 6gon!” sager
volontaren Hana Snajdarova, vars familj tillhor de forsta
nyomvanda i Slovakien. “Jag tror det &r darfor vi tycker
om de har projekten sa mycket. Vi vill hjalpa till — vi vill
tjana — och vi dlskar det.”

Enbart Nya testamentet pa spanska finns
nu att tillga

Kyrkan gav nyligen ut en version av enbart Nya
testamentet fran den spanska Santa Biblia: Reina
Valera 2009, som gor skrifterna mer tillgangliga

och latta att anvanda foér bade medlemmar och
ickemedlemmar.

Denna nya version har standardstorlek och innehaller
Nya testamentets text, fotnoter och delar av Joseph
Smiths éversattning.

Denna utgava av Nya testamentet pa spanska finns
med mjukt omslag och kan fas via kyrkans lokala
distributionscentrer och pa store.lds.org (artikelnr
09215002).

Andringar i presidentskapet for omradet
Sydamerika Syd

Den 6 januari 2013 avlostes aldste Walter F.
Gonzélez fran dmbetet som medlem i presidentskapet
for de sjuttio och ersatts av aldste Mervyn B. Arnold
som president for omradet Sydamerika Syd i Buenos
Aires i Argentina. Aldste Arnold far ett nytt uppdrag
vid kyrkans huvudkontor.

Aldsterna Jorge F. Zeballos och Francisco J.
Vifas fortsatter att verka som radgivare i
omradespresidentskapet.

"Vi vill uttrycka var tacksamhet for dessa broders
hangivna tjanande och 6nskar dem lycka till i sina upp-
drag”, star det i ett brev fran forsta presidentskapet.

Heliga i Botswana glads at att den forsta
staven organiserats

| november 2012 samlades nastan 900 medlemmar
i Botswana for att bevittna organiserandet av Gabarone
stav — landets forsta stav.

Aldste Dale G. Renlund, president fér omradet Afrika
Sydost, och aldste Colin H. Bricknell, omradessjuttio,
presiderade 6ver motet. Clement M. Matswagothata
kallades som stavspresident, Geoffrey Tembo som forste
radgivare och Oduetse S. Mokweni som andre radgivare.

"Staven blir en tillflyktsort, en lardomens plats,
en godhetens och trygghetens plats, en ordningens
plats, en vanlighetens och karlekens plats och en Guds
plats”, sade Daniel Hall, president for Roodepoorts stav
i Sydafrika.
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TILLS VI MOTS IGEN

MINFALTSRADD-
NINGEN

Russell Westergard

nder Gulfkriget ledde jag en grupp sol-

dater in i Kuwait. Nir vi hade tringt
igenom forsvaret sokte vi efter fiendens
stridspositioner for att vara sikra pd att vi var
i sakerhet och tittade efter allt som kunde ha
informationsvirde.

Jag hade just kommit fram till en strids-
ledningscentral nir jag horde en brittisk furir
frenetiskt ropa: ”Stopp! Ta inte ett steg till!” Jag
stack ut huvudet ur bunkern och sig att en av
mina soldater var i omedelbar fara. Hon hade
gatt in i ett Oppet omradet for att himta ett
dokument och stod nu mitt i ett stort minfilt.
Nir hon horde furiren ropa stannade hon upp
och insag faran.

Var grupp som var samlade i 4nden av
minfiltet sdg att den unga soldaten var s
panikslagen att hon skakade. Vi behovde agera
snabbt men kunde inte skicka ivig nagra sol-
dater for att himta henne utan att riskera bade
deras eget liv och hennes. Utan diskussion eller
tvekan borjade vi prata med soldaten, ropa
trostande, uppmuntrande ord och ge anvis-
ningar. Vi sag tarar rinna nerfor hennes ansikte
och horde ridslan i hennes svar, men hon borj-
ade bli lugnare nir hon hérde var uppmuntran.

Efter en stund hade hon fattat tillrickligt
med mod att titta tillbaka pa vigen hon kom-
mit frin, och hon sade att hon kunde se svaga
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Vi kunde inte ta
oss till soldaten
som satt fast,
men vi kunde

uppmuntra
henne, heja
pd henne och
glddjas ndr
hon lyckadles.

mirken av sina fotspar i sanden. Med var
uppmuntran borjade hon tveksamt ga tillbaka
lings fotsparen. Genom att forsiktigt sitta ner
fotterna i sina egna fotspar gick hon ut ur min-
faltet och flog in i vara vintande armar efter att
hon tagit det sista steget. Den stora gruppen
soldater pa sidolinjerna ropade av glidje nir
vi vilkomnade henne tillbaka. Térar av ridsla
ersattes av leenden och kramar.

Fa av oss har sttt pa kanten av ett riktigt
minfilt. Men manga av oss kdnner personer
som har limnat en andligt trygg mark for
att fangas i livets minfilt. Liksom den unga
soldaten kan de ocksé kinna sig ensamma,
radda och osidkra. Men den soldaten var aldrig
ensam. Hon hade en grupp pa sidolinjerna
som hejade pa henne, vinner som behoévde
henne hos sig och som inte gav upp. Hon
hade ledare som gav henne vigledning och
uppmuntran. Hon behovde sjilv tar sig ut ur
minfiltet, men tillsammans hjilpte vi henne fa
styrka att gora det. I slutindan firade vi hennes
rdddning med uppriktig kirlek och glidje.

Andliga riddningar kan vara lika drama-
tiska. Vare sig vi stricker oss ut som familj, som
vinner eller som en forsamling eller gren, kan
vara anstringningar gora stor skillnad. Ritt ord
av uppmuntran och vigledning riddade for-
modligen livet pd soldaten. P4 samma sitt kan
vi hjilpa till att ridda andra fran det andliga
morkrets faror genom att erbjuda uppmuntran
och vigledning som i slutindan kan féra dem
tillbaka. Nir vi gor det far vi kiinna stor glidje
— inte bara for ett 6gonblick under det hir
livet utan i ocksa i evigheten (se L&F 18:15). B

Russell Westergard bor i Virginia, USA.
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JOHN TAYLOR

IR ELLLY
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John Taylor tyckte om att sjunga. Nir 4ldste Taylor var i fingelset i Carthage bad
Joseph Smith honom att sjunga "En sorgbetyngd och fattig man” (Psalmer, nr 18).
Sangen trostade profeten innan han dog. John Taylor var nirvarande under Josephs
martyrdod och fastdn han blev skjuten fyra ginger bevarades hans liv. Han hade ett
fickur som gick sonder di. Medan president Taylor verkade i kyrkan var han redak-
tor for manga av kyrkans publikationer och invigde templet i Logan i Utah.
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loka fordldrar som vill att deras

barn ska lyckas undervisar dem om

motstandskraft och sjilvtillit. Fostra
motstandskraftiga barn” pd sidan 10 i det
héir numret papekar att motstandskraftiga
barn hanterar utmaningar och fordndringar

vdl, och de accepterar att man kanske
behover foriora innan man vinner ndgot.
Artikeln pa sidan 20, “Filj oberoendets
principer”, ldr att oberoende stdrker vir

Jformaga att géra gott.
JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA
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