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我們的園地

我們家在我出生以

前就加入教會了，

我一直都在教會聚

會。我很喜歡去兒

童會，因為我可以

跟老師學習，然後

再跟我的朋友分享

我學到的東西。在摩爾門經裡，我

最喜歡的一個故事就是艾蒙向拉摩

那王傳福音的故事，我想，我會在

心裡面牢牢記得這個故事。 
等到我應該去傳教的時候，

我希望我可以跟艾蒙一樣勇敢、謙

卑。我想要學習經文的教導，而且

像艾蒙、像為我的爸媽施洗的傳教

士一樣有堅強的見證。我很感激有

福音，也很想跟別人分享，讓他們

也知道天父和耶穌基督愛他們。

凱文，8歲，哥斯大黎加

凱爾，6歲，
菲律賓

葉伊，11歲
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如
果你想把圖畫、照片、個人經

驗、見證或信件投稿到我們

的園地，請用電子郵件寄至liahona@

ldschurch.org，在主旨欄註明「Our 

Page」，或者郵寄至：

 Liahona, Our Page 

50 E. North Temple St., Rm. 2420  

Salt Lake City, UT 84150-0024, USA

每件來稿都必須附上兒童全名、

年齡、父母姓名、所屬支會（分會）

及支聯會（區會）以及父母書面同意

書（電子郵件亦可），同意刊登兒童

的照片和文稿。因篇幅或文意上的考

量，文稿刊登前可能予以編輯潤飾。

古斯塔夫，	
11歲，哥斯大黎加

9歲的瑟琳是丹麥人，她有兩個弟

弟。她很喜歡她養的兩隻小兔子，

也很喜歡跟堂姊妹在一起。她喜歡

跟媽媽一起烤餅乾，還有在唱詩班

裡唱歌。

4歲的猶札布洛住在馬來西亞，他喜歡

模仿別人，逗別人發笑。他喜歡收集

各式各樣的盒子，也喜歡向朋友表達

他的愛。
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美娜‧賀特
根據真實故事改寫

琳
賢在醫院的病房裡環顧

四周，心情很緊張，她

知道很快就會有人來帶

她到手術室裡動手術，爸爸媽媽

都站在她的病床旁邊。

幾天以前，琳賢的家裡舉行

了一次特別的家人家庭晚會，媽

媽教導有關聖職祝福的課程，然

後家裡每個人分別分享聖職力量

曾經帶給他們祝福的經驗。琳賢

聽著他們的見證，覺得很平安、

很快樂。媽媽解釋，那種平安的

感覺就是聖靈在告訴她，她所聽

到的事情都是真實的。

琳賢的哥哥持有麥基洗德聖

職。課程結束的時候，他把一滴

聖化了的油滴在她的頭上，作了

一個禱告，然後由爸爸給她一個

美好的祝福。爸爸說，天父認識

琳賢、也很愛琳賢，還說醫生在

手術過程會受到祝福，手術會進

行得很順利。他也應許，琳賢不

再害怕，取而代之的將是舒服、

平安的特別感覺。

琳賢在醫院等待的時候，努

力讓自己勇敢一點，但是淚水還

是慢慢地濕了眼角。兩個穿著醫

院制服的人進到她的房間，告訴

她動手術的時間到了。他們很親

切，想要讓琳賢開心一點，可是

琳賢的恐懼感還是揮之不去。

琳賢在床上，擁抱爸爸媽

媽，然後其中一個醫護人員把

床上的護欄拉起來，這樣他們

琳賢的聖職

祝福

推著她在走廊上走的時候才會

安全。琳賢轉頭看他在做什麼

的時候，看到他的手指上戴了

一個她很熟悉的戒指，當她看

到戒指上選正義這三個字的時

候，一股溫暖、平安的感覺充

滿她的心裡。琳賢微笑著，恐

懼感也消失了，她知道一切都

會很順利的。■

治癒 的 祝 福

來 自 許 多

不同的方式，每

一種都合乎我們

個人的需要。」

十二使徒定額組達林•鄔

克司長老，「祂醫治擔負

重擔的」，2006年11月，
利阿賀拿，第7頁。

「凡接受這聖職的，就是 
接受我，主說」（教約 
84：35）。
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找一找

很
多人、很多事都讓琳賢覺

得很舒服、有力量。找一找

隱藏在琳賢病房裡的這些東西：

聖殿、兒童會老師、經文、選正

義戒指、爸爸、媽媽、哥哥、姊

姊、聖詩選輯、鋼琴鍵盤。

亞
當

‧
柯

福
繪
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神透過眾先知說話

你
怎麼知道如果天父就在你身邊的話，祂

會對你說些什麼？就像古時候一樣，神

今天透過先知對我們說話。先知多馬‧

孟蓀會長會教導你們，天父希望你們知道哪些

事、做到哪些事、成為怎樣的人。只要聆聽並且

遵從先知的話語，就會受到祝福。孟蓀會長的教

導能幫助我們變得更像耶穌基督。

你們可從孟蓀會長說的話了解以下這些事。

你們會知道天父很愛你們。孟蓀會長曾說：「我向

各位保證，天父知道我們今日在世上所面臨的種種

挑戰。祂愛我們每一個人，只要我們努力遵守祂的

誡命並透過祈禱尋求祂，祂必會祝福我們。」1

你們會知道耶穌基督是我們的救主。孟蓀會長

曾說：「神的確活著。耶穌是祂的兒子，⋯⋯是我

們的救贖主，⋯⋯祂愛我們，⋯⋯為我們捨命。」2

你們會知道應該如何幫助家人。孟蓀會長曾

說：「願我們能在自己家中表達善意與愛意。」3

你們會知道如何為你們生活的這個世界盡一

份心力。孟蓀會長曾說：「願我們能在所住的國

家中成為好國民、在社區中成為好鄰居，並且會

向其他信仰或與我們相同信仰的人展現友誼。」4

2010年3月經文日記
閱讀新約聖經的路加福音1：70。
禱告祈求天父幫助你明瞭這節經文，並且知

道這節經文說的是一項真理。祈求能知道多馬‧

孟蓀會長是今日的先知。

背誦這節經文。

進行下列一項活動，或者自己設計一個活動：

● 進行第69頁的活動：沿虛線切割出縫口，然後
把字條剪下來，依序穿進先知圖片下面的縫

口，讓經文和圖片正確地搭配。查考經文，找

出各個先知的名字，然後把他們的名字寫在線

上空白的地方。

● 看第69頁先知的圖片，和家人一起討論這些先
知的教導。

● 閱讀下列的引言，或是先知曾經教導過我們的

其他事情：

「找一個目前遇到困難的人，⋯⋯為他們做

一點事。」5  ——多馬‧孟蓀會長

「千萬不要忘記禱告，每天早晚都要跪下禱

告。」6 ——戈登‧興格萊會長（1910-2008）
「願我們大家都以虔敬的態度閱讀摩爾門

經，仔細地研讀，獲得其神聖性的見證。」7 

——賓塞‧甘會長（1895-1985）
你以前曾經做過的事情，如何幫助你了解

路加福音1：70的意義？
在日記裡寫下你以前做過的事情，或者畫

一張圖來說明。■
註：

 1.   多馬‧孟蓀，「直到再相會」，2008年11月，利阿賀拿，第

106頁。
 2.   多馬‧孟蓀，「回顧與向前推進」，2008年5月，利阿賀拿，

第90頁。
 3.  多馬‧孟蓀，2008年5月，利阿賀拿，第90頁。
 4.  多馬‧孟蓀，2008年11月，利阿賀拿，第106頁。
 5.   Thomas S. Monson, in Gerry Avant, “Prophet’s Birthday: 

Milestone of 81,” Church News, Aug. 23, 2008, 4.
 6.   Gordon B. Hinckley, “Don’t Ever Forget to Pray,” Friend, 

Apr. 2006, 11.
 7.  賓塞‧甘，「查考經文」，1976年9月，聖徒之聲，第3頁。

分享時間

珊卓拉‧譚納及克麗斯汀娜‧弗朗克
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拉蕊‧杜芬
根據真實故事改寫

明谷的新兒童會

幼兒園地

2.來到教室門口的時候，明谷緊握著媽
媽的手，說：「媽，她不是我的老師。杜姊

妹在哪裡？」

3.媽媽蹲下來跟明谷說：「我們現在搬
到新的城市了，要開始跟新朋友見面，你的

新兒童會老師也是你的新朋友呀。」

「這樣，你們不再作外人和客旅，是與聖徒同國，是神家裡的人了」 
（以弗所書2：19）。

奎
格

‧
司

達
普

利
繪

1.明谷搬到新的城市後的第一個星期日，
媽媽帶他去教會，他們一起到他的新兒童會班

級上課。
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4.明谷說：「我不要新老師，我要
回原來的家，跟原來的老師在一起。」

5.媽媽說：「媽媽知道，要搬到新
的地方會很不習慣，可是，還是有一些

東西是一樣的啊。你還是會唱兒童會的

歌曲、作禱告、聽到演講。」

6.明谷問：「可以嗎？還有哪些事情會一樣啊？」

「你的新兒童會老師也會教你有關耶穌的事情，

就像杜姊妹一樣。」

7.明谷放開媽媽的手，坐在新兒童會班級裡
的椅子上。

8.後來⋯⋯

「媽，妳說得對！我們還是會唱歌、作禱告和

聽演講。我的新兒童會老師也說耶穌很愛我。跟原

來的一樣耶！」
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配對遊戲

柴德‧菲爾斯
教會雜誌

明谷剛剛到他的新兒童會教室，看一看下面的舊兒童會教室，再看看上面他的新兒童

會教室，把兩個教室裡一樣的東西圈起來。■

奎
格

‧
司

達
普

利
繪

幼 兒園地
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亞當‧奧申
教會雜誌

青
年戰士必須完成一些很困難的事情，但是他們不

害怕，他們知道神會幫助他們。閱讀阿爾瑪書56
：47-48，找出是誰教導他們要信賴神的幫助，然後

把黑點連接起來，再為圖畫著色。■

我們不懷疑
給父母的建議

1. 簡要地說出阿爾瑪書第56章記

載的青年戰士的故事。

2.  說明那些戰士的母親教導他們，

只要他們信賴天父，天父就會

幫助他們。

3.  與孩子討論一個讓他們害怕的情

形，然後問他們，可以用什麼

方法表現出信賴主。（提示：

這位青年戰士和他的母親正在

做什麼？）

幼兒園地

貝
絲

‧
惠

德
克

繪
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安東尼奧‧畢祿索

那
是個星期天，家人和我去參加

我們區域新翻修完成的教堂的奉

獻儀式。就在聖餐聚會開始前幾

分鐘，支聯會會長請我開車到三公里外的

支會教堂拿一樣他需要的東西。我開車來

回，時間掐得剛剛好。就在我即將完成這

件簡單的差事時，看到了深深觸動我靈性

的一幕，提醒了我什麼才是重要的。

當時再過幾條街就要回到聚會的地

點，我看到在我前面有兩部自行車，一部

大的，另一部則小得多，兩個人都很賣力

地騎著。我立刻認出騎車的人是誰，我跟

他們很熟，是我們支會裡一位很優秀的弟

兄和他的小兒子。他們正要騎車到教堂去

──他們每個星期天都如此。

我看著他們，心裡浮現一幅未來的景

象；將來有一天，這個男孩──還有這位

父親都會懷念這些騎車的時光。我心想：

「這位父親對於神賜給他的寶貝兒子樹立

下多麼美好的榜樣，又為他帶來多麼大的永

恆影響啊。」我沉思著：「那男孩長大以後

應該會很珍惜這樣的經驗，而也許，當他

自己成為人父以後，也會照著這樣做。」

我追上他們之後，一段童年回憶的畫

面突然湧上心頭，我想起了自己的父親，

他總是把我放在自行車的把手中間載著

我。這樣的時光培養出的親密關係實在彌

足珍貴，也令人懷念不已。

捕捉父愛的一刻

直到再相會

等我到達教堂後，我對著這兩位自行車騎士微微一

笑，他們也對我微笑，默默流露出參加聚會的喜悅。那

天下午在聖職聚會上，我有機會向這位弟兄提到我很欣

賞那天稍早所看到正義父職的那一幕景像。他的神情亮

了起來，也許他很驚訝我那樣說，因為我描述的事情對

他來講是很稀鬆平常的事。

身為後期聖徒，我們很幸運能看到許多像這位父親

這樣的畫面，他們致力於提升兒女的靈性、情感福祉。

我們有幸能成為這樣父母的兒女，也衷心感激父母為我

們樹立簡單、但卻意義深遠的榜樣和付出的犧牲。■

攝
影

插
圖

：
路

得
‧

席
普

司

看到這兩個人一起騎自行車，並不是什麼新鮮

事兒，但是這個星期天，他們那樸實的身影卻

讓我回想起過去，也令我對未來充滿信心。


