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﻿เหตุุการณ์์ 
อัันเป็็นการเปิิดเผย﻿  

ของปีี 1829﻿  
หน้้า 12

ลููกพิกิารของดิฉัิันพร้้อมรับ 
บััพติศิมาหรืือไม่่?  

หน้้า 18

โรคแพ้้อาหาร: ทำำ�ให้้ศาสนจักัร 
เป็็นสถานที่่�ปลอดภัยัมากขึ้้�น  

หน้้า 22

นิิยามโดยความสามารถ  
ไม่่ใช่่ความพิกิาร  

หน้้า 28



ศาสนจักัร 
อยู่่�ที่�น่ี่�

โอกแลนด์ท์าวน์ชิ์ิพ  

 เพนซิิลเวเนีีย สหรััฐอเมริกา﻿
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﻿

โอกแลนด์ท์าวน์ชิ์ิพ  

 เพนซิิลเวเนีีย สหรััฐอเมริกา﻿

 เรีียนรู้้� เพิ่่�มเติิมเก่ี่�ยวกับัสถานท่ี่�ทางประวัติัิศาสตร์ของศาสนจักัรได้ท่้ี่� 
﻿﻿history   .ChurchofJesusChrist   .org  

บ้า้นหลังันี้้�  ณ สถานท่ี่�ฟ้ื้� นฟููฐานะปุุโรหิิตเป็็น 
บ้า้นของโจเซฟกับัเอ็ม็มาท่ี่�สร้้างข้ึ้�นใหม่่ใน 
ฮาร์์โมนีีย์ ์ปััจจุุบันัเรีียกว่า่โอกแลนด์ท์าวน์ชิ์ิพ

ประธานรััสเซลล์ ์เอ็ม็. เนลสันัอุุทิศ 
สถานท่ี่�ฟ้ื้� นฟููฐานะปุุโรหิิต

2015

สร้้างอนุุสรณ์์สถาน ณ สถานท่ี่� 
แห่่งนี้้� เพื่่�อเป็็นเกีียรติิแก่่การฟ้ื้� นฟูู 
ฐานะปุุโรหิิต

1960

ยอห์นผู้้�ถ วายบัพัติิศมาประสาทฐานะ 
ปุุโรหิิตแห่่งอาโรนบนโจเซฟ สมิิธและ 
ออลิเวอร์ คาวเดอรีี  ต่่อมาเปโตร ยากอบ  
และยอห์นประสาทฐานะปุุโรหิิต 
แห่่งเมลคีีเซเดคบนทั้้�งสองคน

1829

ปีีที่ �เอ็ม็มา เฮล (ต่่อมาแต่่งงานกับั 
โจเซฟ สมิิธ) เกิิดในฮาร์์โมนีีย์์

1804

การเปิิดเผยท่ี่�ได้รั้ับในฮาร์์โมนีีย์ ์ 
เพนซิิลเวเนีีย ซึ่่� งรวมอยู่่�ใน 
พระคัมัภีีร์หลักัคำำ�สอนและ 
พันัธสัญัญา

15

เปอร์เซ็็นต์โ์ดยประมาณ 
ของพระคัมัภีีร์มอรมอน 

แปลในบ้า้นของ 
โจเซฟกับัเอ็ม็มา

ไมล์ ์(260 กิิโลเมตร)  
จากสถานท่ี่�ฟ้ื้� นฟููฐานะ 

ปุุโรหิิตไปถึึงพระวิหิาร 
พอลไมรา นิิวยอร์ก

70

160

วอร์ดและสาขา รวมทั้้�ง 
สาขาซัสัเควฮันันาในสเตค 
สแกรนตันั เพนซิิลเวเนีีย

10
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 การตัดัสิินใจเรื่่�องบััพติศิมา

    เ ม่ื่�อเร็็วๆ นี้้� ดิิฉันักับัสามีีพยายามตัดัสิิน 
ใจว่า่ลููกชายวัยัเจ็ด็ขวบของเราพร้้อมรัับ 

บัพัติิศมาหรืือไม่่ เขาเป็็นโรคออทิซึึม เราจึึง 
ไม่่แน่่ใจว่า่เขาเข้า้ใจพอจะรัับผิดิชอบการ 
ตัดัสิินใจครั้้� งนี้้�หรืือไม่่ ในหน้า้ 18 ท่่าน 
จะได้อ่้่านหลายสิ่่�งท่ี่�เราพิิจารณาขณะ 
พยายามทำำ�การตัดัสิินใจให้ถูู้กต้อ้ง

  ในฐานะผู้้� เช่ี่�ยวชาญด้า้นความพิิการ 
ของศาสนจักัร ดิิฉันัรู้้�ว่ า่คนพิกิารท่ี่�ดีีมากๆ  
หลายคนปรารถนาจะรู้้�สึึ กได้รั้ับการยอม 
รัับท่ี่�โบสถ์ ์เราพููดกับัพี่่�น้อ้งชายหญิิงทุุก 
คนของเราผู้้�พิ ิการแบบใดแบบหนึ่่�งและ 
กับัครอบครััวของพวกเขาว่า่เรารัักท่่าน  
เราต้อ้งการท่่าน และเราประสงค์จ์ะเรีียน 
รู้้�วิ ธีิีปฏิิบัติัิศาสนกิิจต่่อท่านได้ด้ีีขึ้�น

  หลายบทความในฉบับันี้้� ช่่วยให้เ้ราเข้า้ 
ใจความพิิการและวิธิีีที่�เราจะส่่งเสริิมให้ ้
ยอมรัับความพิิการเป็็นส่่วนหนึ่่�งมากข้ึ้�น 
ในวอร์ดและชุุมชนของเรา:

    • 	 หน้า้ 28: เอ็ล็เดอร์พอล บีี. ไพเพอร์ 
แห่่งสาวกเจ็ด็สิิบและเมลิิสซา ภรรยา 
ท่่าน มีีบุุตรพิกิาร ทั้้�งสองให้ค้วาม 

หวังัและกำำ�ลังัใจแก่่บิิดามารดา
    • 	 หน้า้ 21: ท้า้ยบทความของดิิฉันั  

ท่่านจะพบแนวคิิดเก่ี่�ยวกับัวิธิีีอำ ำ�นวย 
ความสะดวกให้ส้มาชิิกพิิการได้ ้
ดีีขึ้�นในบทเรีียนและการเรีียกใน 
ศาสนจักัร

    • 	 หน้า้ พ16: บิิดามารดาสามารถใช้ ้
เร่ื่�องนี้้� ใน เพ่ื่�อนเด็ก็  ช่่วยให้บุุ้ตร 
ธิิดาเห็็นตัวัอย่า่งของการเป็็นเพื่่�อน 
กับัคนพิิการ

    ขณะท่ี่�ท่่านอ่่านฉบับันี้้�  พึึงจดจำำ�ว่า่  
“ค่่าของจิิตวิญิญาณยิ่่�งใหญ่่ในสายพระ 
เนตรของพระผู้้� เป็็นเจ้า้” ( หลักัคำำ�สอนและ 
พันัธสัญัญา 18:10 ) เราสามารถช่วยส่่ง 
เสริิมสภาพแวดล้อ้มท่ี่�มีีความรัักและการ 
ยอมรัับกันัในบ้า้นและในศาสนจักัรทั้้�งนี้้�  
เพื่่�อให้ทุุ้กคนท่ี่�อยากมาและเป็็นเหมืือน 
พระเยซููมีีโอกาสนั้้�น

ด้ว้ยความรััก
  เคทีี เอ็ด็นา สตีีด
  ผู้้� เช่ี่�ยวชาญด้า้นความพิิการ แผนก

ฐานะปุุโรหิิตและครอบครััว 

 การปฏิิบััติศิาสนกิจิ 
ผ่่านการประชุุม 

ศีีลระลึกึ

8

 การจัดัการโรคแพ้้ 
อาหารที่่�โบสถ์

  โดย ลิิซา แอนน์์ ธอมพ์์สััน

22
 ความต้้องการพิเิศษ 

บทเรีียนพิเิศษ
  เอ็ล็เดอร์์พอล บีี. 

ไพเพอร์์และเมลิิสซา 
ทีี. ไพเพอร์์

28

 บทบาทสำำ�คัญัของ 
ฐานะปุุโรหิตในการฟ้ื้� นฟูู
เอล็เดอร์แกรีย์ อี. สตีเวนสัน

12
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  5	   การฟ้ื้� นฟููฐานะปุุโรหิตแห่่งอาโรน

    6	 ภาพแห่่งศรััทธา
	 ลินีิี อููอิลิาอูู

ลินีีเคยต่่อสู้้�กั บัความรู้้�สึึ กโกรธ แต่่พระกิิตติคุุณของพระเยซููคริิสต์ช่์่วยให้เ้ธอ
เปล่ี่�ยนความโกรธเป็็นสันัติิ

    8	   หลักัธรรมของการปฏิบิัตัิศิาสนกิจิ
	  การปฏิิบััติิศาสนกิจิผ่่านการประชุุมศีลระลึกึ

  การประชุุมศีีลระลึึกให้โ้อกาสเราเช่ื่�อมสัมัพันัธ์์และปฏิิบัติัิศาสนกิิจต่่อผู้้�อื่ �น

    12	   บทบาทสำำ�คัญัของฐานะปุุโรหิตในการฟ้ื้� นฟูู
   โดย เอ็ล็เดอร์์แกรีีย์์ อีี. สตีเวนสััน
   เพราะการนำำ�ฐานะปุุโรหิิตกลับัมาแผ่น่ดิินโลก การฟ้ื้� นฟููจึึงเกิิดข้ึ้�นได้้

    18	 ลููกพิกิารของดิฉัิันพร้้อมรับบััพติศิมาหรืือไม่่?
   โดย เคทีี เอ็ด็นา สตีด
ลููกชายของเราจะอายุุครบแปดขวบ แต่่เราจะแน่่ใจได้อ้ย่า่งไรว่า่เขาพร้้อมรัับ
บัพัติิศมา?

    22	   การจัดัการโรคแพ้้อาหารที่่�โบสถ์
   โดย ลิิซา แอนน์์ ธอมพ์์สััน
   บางครั้้� งเราใช้อ้าหารเพื่่�อแสดงความรััก แต่่ในกรณีีของคนท่ี่�แพ้อ้าหาร 
รุุนแรง การไม่่มีี  อาหารเป็็นการแสดงความรัักได้เ้ช่่นกันั

    28	   ความต้้องการพิเิศษ บทเรีียนพิเิศษ
   เอ็ล็เดอร์์พอล บีี. ไพเพอร์์และเมลิิสซา ทีี. ไพเพอร์์
บุุตรสาวของเรามีีความต้อ้งการพิิเศษ เราได้เ้รีียนรู้้� จากเธอมากกว่า่ท่ี่�เราคิิด

    32	   เสีียงวิสุิุทธิชนยุุคสุุดท้้าย
 ครููคนหนึ่่�งได้ย้ินิเสีียงของศาสดาพยากรณ์์ในสถานท่ี่�คาดไม่่ถึึง ชายคนหนึ่่�ง 
เลืือกระหว่า่งงานอาชีีพของเขากับัพระกิิตติคุุณ สามีีภรรยาคู่่�หนึ่่�งสวดอ้อ้น 
วอนขอให้บุุ้ตรท่ี่�ยังัไม่่เกิิดปลอดภัยั การไปเยืือนพระวิหิารทำำ�ให้ช้ายคนหนึ่่�ง 
เปิิดใจ

    36	 บ้้านเรา ครอบครััวเรา
	  ของขวัญัแห่่งความรัก

   โดย เฟธ เอส. วัตัสััน
   ขณะสามีีให้พ้รฐานะปุุโรหิิตแก่่บุุตรสาวตัวัน้อ้ยของเราอย่า่งอ่่อนโยน  
ดิิฉันัเห็็นความรัักของพระบิิดาบนสวรรค์เ์ป็็นของขวัญัที่�ทรงมอบให้เ้รา

    38	 จงตามเรามา: พระคัมัภีร์ี์มอรมอน
 บทความรายสัปัดาห์์เหล่่านี้้� จะช่่วยสนับัสนุุนการศึึกษาพระคัมัภีีร์มอรมอน 
ของท่่านเดืือนนี้้�  

﻿คนหนุ่่�มสาว﻿

   42	   
การใช้้ชีวิติช่่วงออกเดท  อาจน่่ากลัวั— 
แต่่ไม่่จำำ�เป็็นต้อ้งเป็็นเช่่นนั้้�น อ่่านเร่ื่�อง 
ต่่างๆ จากหนุ่่�มสาวคนอ่ื่�นๆ ท่ี่� นำำ�เอา 
ความเครีียดออกจากการหาคู่่�นิรัันดร์์   
ได้ส้ำำ�เร็็จ

﻿เยาวชน﻿

   50	 ﻿
 เรีียนรู้้� เก่ี่�ยวกับั ประวัตัิขิององค์์การ 
เยาวชนหญิงิ   

﻿เด็ก็   

เพ่ื่�อนเด็ก็	
  เรีียนรู้้� เกี่่�ยวกัับ  เอบิชและ 

﻿พบเพื่่�อนๆ  จากเยอรมนีี

ภาพปก
  แก่่ท่่านเพ่ื่�อนผู้้� ร่่วมรัับใช้้ทั้้�งหลาย 

ของข้้าพเจ้้า  โดย ลิินดา เคอร์ลีีย์ ์
คริิสเต็น็เซ็็น และไมเคิิล มาล์ม์

เร่ื่�องสั้้�น

หมวดต่่างๆ

สารบััญ

ความช่่วยเหลืือสำำ�หรัับ จงตามเรามา﻿
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บทความดิจิิทิัลัเท่่านั้้�นของเดือืนมิถุิุนายน

 ติดิต่่อเรา

ส่งคำำ�ถามและคำำ�ติชมของท่่านมาท่ี่�  
liahona@​ChurchofJesusChrist​.org

ส่งเร่ื่�องราวของท่่านมาท่ี่�  
liahona.ChurchofJesusChrist.org  
หรืือส่งไปรษณีีย์ม์าท่ี่�: 
Liahona, flr. 23
50 E. North Temple Street
  Salt Lake City, UT 84150- 0023, USA﻿

เลียีโฮนาดิจิิทิัลั

ค้้นหาเพิ่่�มเติมิ

  ในแอปพลิิเคชันัคลังัค้น้คว้า้พระกิิตติคุุณและท่ี่�   
﻿liahona   .ChurchofJesusChrist   .org   ท่่านสามารถ:

    •  หาฉบับัปััจจุุบันั

    •  ค้น้พบเนื้้�อหาดิิจิิทัลัเท่่านั้้�น

    •  ค้น้หาฉบับัท่ี่�ผ่า่นมา

    •  ส่่งเร่ื่�องราวและคำำ�ติชมของท่่าน

    •  บอกรัับเป็็นสมาชิิกหรืือบอกรัับเป็็นสมาชิิกเพื่่�อ 
เป็็นของขวัญั

    •  ยกระดับัการศึึกษาด้ว้ยเคร่ื่�องมืือดิจิิทัลั

    •  แบ่่งปัันบทความและวีีดิทัศัน์ท่์ี่�ช่ื่�นชอบ

    •  ดาวน์โ์หลดหรืือพิิมพ์บ์ทความ

    •  ฟัังบทความท่ี่�ท่่านช่ื่�นชอบ

liahona​.ChurchofJesusChrist​.org facebook​.com/​liahona แอปพลิเิคชัันคลังัค้้นคว้้า
พระกิติติคุิุณ

 การวางใจในความประทับัใจครั้้�งที่่�สอง 
และในการนำำ�ทางของพระวิญิญาณ
   โดย มารีี เนทซ์เลอร์์
   หญิิงสาวคนหนึ่่�งในออสเตรเลีียเล่่าว่า่ 
การให้โ้อกาสครั้้� งท่ี่�สองแก่่คนๆ หนึ่่�ง 
ทำำ�ให้ช้ีีวิติเธอต่างจากเดิิมโดยสิ้้�นเชิิง

 เขาต้้องการพรฐานะปุุโรหิต 
ผมจะทำำ�ได้้หรืือ?
   โดย โอเดล จอห์์นสััน
   ชายหนุ่่�มคนหนึ่่�งเล่่าว่า่เขาเอาชนะความ
กลัวัเร่ื่�องการให้พ้รฐานะปุุโรหิิตอย่า่งไร

สิ่่�งที่่�ความพิกิารของบุุตรสาวสอนผม 
เกี่่�ยวกับัพระคุุณ
   โดย เจฟฟรีีย์์ เอส. แม็ค็เคลลันั
คุุณพ่อ่คนหนึ่่�งให้ข้้อ้คิดลึึกซ้ึ้�งว่า่พระคุุณ 
ของพระเยซููคริิสต์ใ์ห้ค้วามหวังัแก่่เขา 
ในสภาวการณ์์ต่่างๆ อย่า่งไร

การเป็นโสดเตอืนใจให้ดฉัินวางใจแผน 
ทัง้หมด ที่พระผู้เป็นเจ้าทรงวางไว้ให้ดฉัิน
   โดย คริิสตินา คอทเทอรอลล์
   หญิิงสาวคนหนึ่่�งเล่่าว่า่เธอพบความหวังั
ใหม่่สำำ�หรัับชีีวิติตนเองอย่า่งไรในเม่ื่�อสิ่่�ง
ต่่างๆ ไม่่ได้เ้ป็็นไปตามแผนท่ี่�วางไว้้
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นิตยสารนานาชาติิของศาสนจักัรของ 
พระเยซููคริิสต์แ์ห่่งวิสิุุทธิิชนยุุคสุุดท้า้ย  
ฉบับัพิิมพ์ภ์าษาไทย 

   ฝ่่ายประธานสููงสุุด: รััสเซลล์ ์เอ็ม็. เนลสันั,  
ดัลัลิิน เอช. โอ๊ค๊ส์์, เฮนรีีย์ ์บีี. อายริิงก์์

  โควรััมอัคัรสาวกสิิบสอง:  เอ็ม็. รัสเซลล์ ์
บัลัลาร์์ด, เจฟฟรีีย์ ์อาร์์. ฮอลแลนด์,์  
ดีีเทอร์ เอฟ. อุุคท์ด์อร์ฟ, เดวิดิ เอ. เบดนาร์์,  
เควนทิิน แอล. คุุก, ดีี. ทอดด์ ์
คริิสทอฟเฟอร์สันั, นีีล แอล. แอนเดอร์เซ็็น, 
โรนัลัด์ ์เอ. ราสแบนด์,์ แกรีีย์ ์อีี. สตีีเวนสันั, 
เดล จีี. เรนลันัด์,์ เกอร์ริิท ดับัเบิิลยูู. กอง, 
อููลิส์์เสส ซวาเรส 

 บรรณาธิิการ:  แรนดีี ดีี. ฟัังก์ ์

 ที่่�ปรึกษา:  เบคกี้้�  เครเวน, แชรอน ยููแบงค์,์ 
คริิสตีีนา บีี. ฟรังโค, วอลเตอร์ เอฟ. 
กอนซาเลซ, แลร์์รีีย์ ์เอส. เคเชอร์, แจน อีี. 
นิิวแมน, เอเดรีียน โอชวา, ไมเคิิล ทีี. ริิงวููด, 
เวิร์ิ์น พีี. สแตนฟิิลล์ ์

ผู้�อำำ�นวยการบริิหาร:  ริิชาร์์ด ไอ. ฮีีตันั 

ผู้�อำำ�นวยการฝ่่ายนิิตยสารศาสนจักัร:  
อัลัเลน อาร์์. ลอยบอร์ก 

ผู้�จัดัการฝ่่ายธุุรกิจิ:  การ์์ฟ แคนนอน 

 บรรณาธิิการบริิหาร:  อดัมั ซีี. โอลสันั   

﻿ผู้้�ช่่วยบรรณาธิิการบริิหาร: ไรอันั คารร์์ 

ผู้�ช่่วยฝ่่ายพิมิพ์เผยแพร่:  คามิิลา แคสตริลลอน 

 งานเขียีนและงานบรรณาธิิการ:  เดวิดิ ดิิกสันั,  
เดวิดิ เอ. เอ็ด็เวิร์ิ์ดส์์, แมทธิิว ดีี. ฟลิตตันั, 
การ์์เรตต์ ์เอช. การ์์ฟ, จอน ไรอันั เจนเซ็็น, 
แอรัน จอห์นสันั, ชาร์์ลอตต์ ์ลาร์์คาบาล, 
ไมเคิิล อาร์์. มอร์ริิส, อีีริค บีี. เมอร์ดอกค์,์ 
โจชัวั เจ. เพอร์กีีย์,์ แจน พิินโบโรห์์, 
ริิชาร์์ด เอ็ม็. รอมนีีย์,์ มิินดีี เซลูู, ลอรีี ฟููลเลอร์ 
โซซา, เชเคลล์ ์วอร์ดเลย์,์ มาริิสซา วิดิดิิสันั 

ผู้�อำำ�นวยการฝ่่ายศิิลป์์:  แทดด์ ์อาร์์. พีีเตอร์สันั 

 งานออกแบบ:  จีีนเนตต์ ์แอนดรููวส์์, เฟย์ ์พีี. 
แอนดรััส, แมนดีี เบ็น็ท์ล์ีีย์,์ ซีี. คิมบัลัล์ ์
บอทท์,์ โธมัสั ไชลด์,์ โจชัวั เดนนิิส, เดวิดิ 
กรีีน, คอลลีีน ฮิิงค์ล์ีีย์,์ เอริค พีี. จอห์นเซ็็น, 
ซููซาน ลอฟเกร็็น, สก็อ็ตต์ ์เอ็ม็. มอย, อเลนีี 
เรเกอห์, มาร์์ค ดับัเบิิลยูู. โรบิิสันั, เค. นิโคล 
วอลเคนฮอร์สต์ ์

ผู้�ประสานงานทรัพย์สิินทางปััญญา:  
โคลเลตต์ ์เนเบเกอร์ อููนีี

ผู้�จัดัการฝ่่ายผลิติ:  เจน แอนน์ ์ปีี เตอร์ส 

 งานผลิติ:  ไอรา เกล็น็ อะแดร์์, จููลีี เบอร์เดตต์,์  
โฮเซ ชาเวซ, โธมัสั จีี. โครนิิน, ไบรอันั ดับัเบิิลยูู.  
กีีกิ, จิินนีี เจ. นิิลสันั, มาริิสสา เอ็ม็. สมิิธ 

 งานก่่อนพิมิพ์:  โจชัวั เดนนิิส, แอมมอน 
แฮร์์ริิส 

ผู้�อำำ�นวยการฝ่่ายจัดัพิมิพ์:  สตีีเวน ทีี. ลููวิสิ 

ผู้�อำำ�นวยการจัดัจำำ�หน่่าย:  เนลสันั กอนซาเลส

 งานแปล:  สุุพันัธนิดา แก่่นจักัร
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วันัท่ี่� 15 พฤษภาคม ค.ศ. 1829 ยอห์นผู้้�ถ วายบัพัติิศมามอบฐานะปุุโรหิิตแห่่งอาโรนให้ ้

โจเซฟ สมิิธและออลิเวอร์ คาวเดอรีี  ข้อ้ความเหล่่านี้้� ท่ี่�คัดัลอกมาจากความทรงจำำ�ของ 

ทั้้�งสองเก่ี่�ยวกับัวันัสำำ�คัญัวันันั้้�นแสดงให้เ้ห็็นว่า่เหตุุการณ์์ดังักล่่าวน่่าพิิศวงยิ่่�งนักั

﻿แก่
ท่

าน
เพื่

�อน
ผู้้�ร่

วม
รับ

ใช้
้ทั้้

�งห
ลา

ยข
อง

ข้้า
พ

เจ้
า  

โด
ย 

ลิน
ดา

 เค
อร์

ลีีย์
 ์ค

ริส
เต็

น็
เซ็

น
 แ

ละ
ไม

เคิ
ล 

มา
ล์ม์

 ภา
พ

ถ่า
ยแ

ม่น้ำ
ำ ��ซั

สั
เค

วฮั
นั

น
าโ

ดย
 แ

บ
รด

 ว
อล์

ค์เ
กอร์

 
ส

ตีีเ
วน

ส์

 เพื่่�อเรียีนรู้้�เพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัการ 
ฟ้ื้�นฟููฐานะปุุโรหิิตและบทบาท 
จำำ�เป็็นของฐานะปุุโรหิิตให้้ดู ู
บทความของเอ็็ลเดอร์แ์กรียี์ ์อีี. 
สตีเีวนสัันเรื่่�อง “ บทบาทสำำ�คัญั
ของฐานะปุุโรหิิตในการฟ้ื้�นฟูู” 
ในหน้้า 12

 “เสมืือนจากท่่ามกลางนิิรัันดร,  
﻿สุุรเสีียงของพระผู้้�ไถ่่รัับสั่่�ง 
ปลอบประโลมเรา, ขณะที่่�ม่่าน 
เปิิดและเทพของพระผู้้�เป็็นเจ้้า,  
ห่่อหุ้้�มด้้วยรััศมีภีาพลงมา,   
และมอบข่่าวสารท่ี่�รอคอย 
ด้ว้ยใจจดจ่่อ, และกุุญแจทั้้�ง 
หลายของพระกิิตติคุุณแห่่ง 
การกลับัใจ ปีีติ นักั! พิิศวงนักั!  
ประหลาดใจนักั!”

ออลเิวอร์ คาวเดอรี ใน โจเซฟ สมธิ—
ประวตั ิ1:71 หมายเหตุ; เน้นตวัเอน

วีดิิทััศน์์พระคััมภีีร์์ไบเบิิลแสดง 
ภาพยอห์์นผู้้�ถวายบััพติศมาให้้  
บััพติศมาพระเยซููคริิสต์ 

  ออลิิเวอร์์ คาวเดอรีีอยู่่�กัับโจเซฟ  
สมิธในปีี 1836 ด้้วยเม่ื่�อกุญุแจ 
ฐานะปุุโรหิตได้้รับการฟื้้ � นฟููใน 
พระวิิหารเคิิร์์ทแลนด์์ 

  แม่่น้ำำ��ซัสเควฮัันนาที่่�ฮาร์์โมนีีย์์  
เพนซิิลเวเนีียใกล้้สถานที่่� 
ซ่ึ่�งโจเซฟ สมิธกัับออลิิเวอร์์ 
คาวเดอรีีรัับบัพติศมาเม่ื่�อวันัที่่� 
15 พฤษภาคม ค.ศ. 1829

การฟ้ื้� นฟููฐานะปุุโรหิิตแห่่งอาโรน

﻿“ผู้้�ส่่งสารซึ่่�งมาเยืือน 

เราในโอกาส 

นี้้�และประสาท 

ฐานะปุุโรหิิตนี้้�  

แก่่เรา, กล่่าวว่า่ ชื่่�อของท่่านคือื 

ยอห์์น, คนเดียีวกับัที่่�เรีียกว่่า 

ยอห์์นผู้้�ถวายบััพติศิมาในภาค 

พันัธสััญญาใหม่่,  และว่า่ท่่าน 

กระทำำ�ภายใต้ก้ารนำำ�ของเปโตร,  

ยากอบ และยอห์น, ผู้้�ถืือกุุญ แจ 

ทั้้�งหลายของฐานะปุุโรหิิตแห่่ง 

เมลคีีเซเดค”

   โจเซฟ สมิธิ ใน  โจเซฟ สมิธิ— 
ประวัตัิ ิ1:72; เน้้นตัวัเอน
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ลินีิี อููอิลิาอูู
  ซาไวอีี ซามัวั

ลิินีเคยต่อ่สู้้�กับัความรู้้�สึึกโกรธและความใจร้้อน 
ของเธอ แต่เ่มื่่�อเธอกัับสามีเีข้้าร่ว่มศาสนจักัร 
ของพระเยซููคริิสต์แ์ห่ง่วิิสุทธิิชนยุคุสุุดท้้าย  
ลิินีรู้้�สึึกว่า่ความรู้้�สึึกเหล่า่นั้้ �นหายไปเม่ื่�อเธอ 
ดำำ�เนิินชีีวิิตตามพระกิิตติิคุณุ
   เลสลี ีนิิลส์์สััน, ช่่างภาพ

ภาพแห่่งศรััทธา

ดิฉันัเริ่่�มศึึกษาพระกิิตติคุุณและเรีียนรู้้�ผ่ า่น 
คำำ�สอนของศาสนจักัรว่า่พระเยซููทรงรัักเด็ก็ๆ  
พระองค์ท์รงเมตตาพวกเขาเสมอ

ดิฉันัเริ่่�มพยายามเป็็นเหมืือนพระเยซููมากข้ึ้�น  
ตอนนี้้� ดิิฉันัพยายามรัักสมาชิิกทุุกคนในครอบ 
ครััวมากข้ึ้�น ใช้เ้วลากับัพวกเขามากข้ึ้�นและใช้ ้
เวลาเรีียนรู้้�ถึึ งความต้อ้งการของพวกเขามากข้ึ้�น  
เราอ่่านพระคัมัภีีร์เป็็นครอบครััวและสวดอ้อ้น 
วอนด้ว้ยกันัทุุกคืืน

ตอนนี้้� ใจดิิฉันัอ่่อนลงมาก ดิฉันัรู้้�สึึ กมีีความ 
รััก สันัติิ และความสุุขมากข้ึ้�นในบ้า้นเม่ื่�อเราทำำ� 
ตามคำำ�สอนของพระเยซููคริิสต์ ์ดิิฉันัสำำ�นึึกคุุณ 
ต่่อพระกิิตติคุุณที่�ช่่วยให้ดิ้ิฉันัเรีียนรู้้�วิ ธีิีเป็็น 
ภรรยา มารดา และคุุณย่า่คุุณยายท่ี่�ดีีขึ้�น  



ค้้นคว้้าเพิ่่�มเติมิ

   ดููข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมเก่ี่�ยวกับัเส้น้ทาง 
แห่่งศรััทธาของลิินีีและภาพถ่่าย 
เพิ่่�มเติิมในคลังัค้น้คว้า้พระกิิตติคุุณ 
หรืือฉบับัออนไลน์ข์องบทความ 
นี้้� ท่ี่�   ChurchofJesusChrist   .org/ 
 go/   6206 

     อ่่านท่ี่�เอ็ล็เดอร์นีีล แอล. แอนเดอร์­
เซ็็นสอนว่า่ความรัักท่ี่�เรามีีต่อ 
พระเจ้า้ดลใจเราให้เ้ป็็นคนดีีขึ้�น 
อย่า่งไร:   ChurchofJesusChrist 
 .org/   go/   6207     
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     ก ารประชุมุศีีลระลึกึเป็็นเวลาสำำ�หรับัการบำำ�รุงุเลี้้ �ยงทางวิญิญาณ 
และการไตร่ต่รองส่่วนตัวัเกี่่�ยวกับัพระผู้้�ช่่วยให้้รอดและการชดใช้้ 
ของพระองค์ ์ขณะรับัส่่วนศีีลระลึึกแต่ล่ะสััปดาห์ ์เราจรรโลงใจกััน  
(ดูู  หลักัคำำ�สอนและพันัธสััญญา 84:110 ) แต่บ่างคนในวอร์ด์และ 

สาขาของเรามาพร้้อมภาระอันัหนัักหน่่วงหรือืไม่ม่าเลย
ต่อ่ไปนี้้ �เป็็นโอกาสเล็็กๆ น้้อยๆ ให้้ ใช้้ชั่่�วโมงศัักดิ์์�สิิทธิ์์�นั้้ �นปฏิบัิัติศิาสนกิิจ 

ต่อ่ผู้้�อื่่�นและทำำ�ให้้เกิดิการเปลี่่�ยนแปลงที่่�ดีี ในชีีวิติพวกเขา

   ช่่วยทำำ�ให้้การประชุุมศีลระลึกึดีขีึ้้�นสำำ�หรัับคนที่่�ท่่านปฏิิบััติศิาสนกิจิ
ขั้้ �นแรกในการฝึึกปฏิบัิัติศิาสนกิิจคือืทำำ�ความรู้้�จักับุคุคลหรือืครอบครัวั 

และความต้้องการของพวกเขา อาจมีหีลายวิธิีทีี่่�ท่า่นสามารถช่่วยทำำ�ให้้การประชุมุ 
ศีีลระลึกึของพวกเขาเป็็นประสบการณ์์นมัสัการที่่�ดีขีึ้้ �นโดยเพียีงแค่เ่รียีนรู้้� 
เกี่่�ยวกับัพวกเขามากขึ้้ �น

การประชุุมศีีลระลึึกให้้โอกาสเช่ื่�อมสััมพัันธ์์ 
และปฏิิบััติิศาสนกิิจต่อผู้้�อ่ื่�น

 หลักัธรรมของการปฏิิบััติศิาสนกิจิ

  การปฏิิบัติัิศาสนกิิจ 
ผ่า่นการประชุุม 
ศีีลระลึึก 
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  สำำ�หรับัมินิดี้้ � มารดาสาวของลููกแฝดวัยัหัดัเดินิ ความพยายามอย่า่งเรียีบง่า่ย 
ของซิิสเตอร์ผ์ู้้�ปฏิบัิัติศิาสนกิจิของเธอทำำ�ให้้ประสบการณ์์ในการประชุมุศีีลระลึกึ 
ทุกุสััปดาห์ข์องเธอเกิดิความแตกต่า่งอย่่างมาก

  “เพราะตารางงานของสามี ีดิฉัิันจึงึต้้องพาลููกสาวฝาแฝดมาโบสถ์เองทุกุ 
อาทิติย์”์ มินิดี้้ �อธิบิาย “ดิฉัิันหนัักใจจริงิๆ ที่่�ต้้องพยายามทำำ�ให้้ลููกแฝดวัยัหัดัเดินิ 
อยู่่�นิ่่� งได้้ตลอดการประชุมุศีีลระลึกึ แต่ซิ่ิสเตอร์ผ์ู้้�ปฏิบิัตัิศิาสนกิิจของดิฉัิัน 

รับัภาระช่่วยเหลืือดิฉัิัน
  “เธอนั่่�งกับัเราและช่่วยดิฉัิันดููแล 

ลููกสาวทุกุอาทิติย์ ์การมีเีธอนั่่�งอยู่่� 
ใกล้้  สำำ�คัญัต่อ่ดิฉัิันมากและทำำ�ให้้ 
ดิฉัิันคลายกังัวลได้้จริงิๆ ในช่่วงที่่� 
ลููกแผลงฤทธิ์์�หรือืวุ่่�นวาย ดิฉัิันคิดิ 
ว่า่เธอคงไม่รู่้้�ว่า่การกระทำำ�ของเธอมีี
ผลต่อ่ดิฉัิันมากเพียีงใดในช่่วงเวลา

นี้้ �ของชีีวิติ เธอมองเห็็นความต้้องการของคุณุแม่ว่ัยัสาวอย่า่งดิฉัิันที่่�เต็็มไปด้้วย 
ความวิติกกังัวล และเธอช่่วยทำำ�ให้้ โบสถ์เ์ป็็นสถานที่่�สงบสุุขสำำ�หรับัเราทุกุคน”              

 แนวคิดิที่่�จะช่่วยเหลือืผู้้�มีคีวามต้้องการเฉพาะด้้าน
   • 	   หารืือกับัผู้้�นำ ำ�โควรััมเอ็ล็เดอร์และผู้้�นำ ำ�สมาคมสงเคราะห์์เก่ี่�ยวกับัความ

ต้อ้งการของสมาชิิก
   • 	   ผู้้�นำ ำ�วางแผนคำำ�ปราศรััยในการประชุุมศีีลระลึึกเพื่่�อช่วยตอบรัับความ 

ต้อ้งการของสมาชิิก หากคนท่ี่�ท่่านปฏิิบัติัิศาสนกิิจจะได้ป้ระโยชน์จ์าก 
การฟัังข่่าวสารเร่ื่�องใดเร่ื่�องหนึ่่�ง จงบอกให้ผู้้้�นำ ำ�ของท่่านทราบ

   • 	   หากท่่านรู้้�ว่ า่ความพิิการหรืือโรคแพ้อ้าหารทำำ�ให้บ้างคนไม่่ได้รั้ับพร 
ของศีีลระลึึก ขอรายละเอีียดจากพวกเขาและสิ่่�งท่ี่�จะอำำ�นวยความ 
สะดวกได้เ้พื่่�อปรัับปรุุงประสบการณ์์ในการนมัสัการของพวกเขา  
บอกข้อ้มููลนี้้� กับัผู้้�นำ ำ�ของท่่าน 1﻿

   • 	   หากคนท่ี่�ท่่านปฏิิบัติัิศาสนกิิจหรืือคนท่ี่�ท่่านรู้้�จั กัป่่วยอยู่่�บ้า้น ไม่่ว่า่จะ 
ถาวรหรืือชั่่�วคราว ให้ถ้ามอธิการว่า่จะให้ศ้ีีลระลึึกพวกเขาท่ี่�บ้า้นได้ ้
หรืือไม่่ ท่่านอาจจะจดบันัทึึกระหว่า่งการประชุุมศีีลระลึึกและแบ่่งปััน 
ให้พ้วกเขาทางโทรศัพัท์ ์ผ่า่นอีีเมล หรืือด้ว้ยตนเอง

   • 	   หากคนท่ี่�ท่่านปฏิิบัติัิศาสนกิิจมีีลููกเล็ก็ ท่่านสามารถให้ค้วามช่่วยเหลืือ
พวกเขาระหว่า่งการประชุุมศีีลระลึึก

   • 	   หากคนท่ี่�ท่่านปฏิิบัติัิศาสนกิิจมาการประชุุมศีีลระลึึกไม่่บ่่อย พยายาม 
เข้า้ใจและคิิดหาวิธิีีที่�ท่่านจะช่่วยได้ ้หากพวกเขาต้อ้งการรถรับส่่ง 
ท่่านอาจเอื้้�อเฟ้ื้� อขับัรถรับส่่ง หากพวกเขารู้้�สึึ กว่า่ครอบครััวไม่่สนับั­
สนุุน ท่่านอาจจะชวนพวกเขามานั่่�งกับัท่่าน ท่่านจะเชื้้�อเชิิญเป็็นพิิเศษ 
เพื่่�อช่วยให้พ้วกเขารู้้�สึึ กว่า่เราต้อ้นรัับและต้อ้งการให้พ้วกเขาเข้า้ร่่วม 
การประชุุมศีีลระลึึก

จำำ�ไว้้ว่าการกระทำำ�ที่่�เรีียบง่่ายมีผีลมากมาย
  เมื่่�อพููดเรื่่�องการปฏิบิัตัิศิาสนกิิจ ซิิสเตอร์จ์ีนี บี.ี  

บิงิแฮม ประธานสมาคมสงเคราะห์ส์ามัญัสอนว่า่  
“บางครั้้ �งเราคิดิว่า่เราต้้องทำำ�สิ่่�งใหญ่่โตและเก่ง่กาจ 
จึงึจะ ‘นัับ’ เป็็นการรับัใช้้เพื่่�อนบ้้านของเรา ทว่า่การ 
กระทำำ�ที่่�เรียีบง่า่ยของการรับัใช้้สามารถส่่งผลอันัลึกึซึ้้ �ง 
ต่อ่ผู้้�อื่่�น—และตัวัเราเอง” 2﻿

  ในวอร์ด์เล็็กๆ แห่ง่หนึ่่�งในเบลเยีียม เอวิติามักัจะ 
เอื้้ �อเฟ้ื้�อแปลให้้ผู้้�มาเยือืนและสมาชิิกที่่�พููดภาษา 

สเปนในระหว่า่งการประชุมุของศาสนจักัร ครั้้ �งหนึ่่�ง 
เอวิติาได้้รู้้�จักักัับคนหนึ่่�งจากสาธารณรัฐัโดมิินิิกันัที่่� 
กำำ�ลังัเรียีนรู้้�เกี่่�ยวกับัศาสนจักัร เขารู้้�ภาษาอังักฤษบ้้าง  
แต่ภ่าษาสเปนเป็็นภาษาแม่ข่องเขา เอวิติาจึงึช่่วย 
แปลให้้เขาอย่า่งเงียีบๆ ในการประชุมุศีีลระลึึกเพื่่�อให้้ 
เขารู้้�สึึกอุ่่�นใจมากขึ้้ �น

  “บางครั้้ �งการแปลจะทำำ�ให้้วันัสะบาโตของดิฉัิันวุ่่�น 
วายสัักหน่่อย” เอวิติากล่า่ว “แต่ก่ารทำำ�ตามการกระตุ้้�น 
เตือืนให้้ถามคนอื่่�นๆ ว่า่พวกเขาต้้องการล่า่มหรือืไม่ ่
ทำำ�ให้้ดิฉัิันรู้้�สึึกถึึงปีีติแิละอบอุ่่�นใจที่่�รู้้�ว่า่ตัวัเอง 
สามารถช่่วยให้้พวกเขารู้้�สึึกถึึงพระวิญิญาณและมีี 
ความสุุขกับัการประชุมุของพวกเขา”



	มิ ถุุนายน 20202020	 11

สำำ�คัญัที่่�ต้้องแน่่ใจว่า่ทุกุคนที่่�เข้้า 

ร่ว่มการประชุุมศีลีระลึกึรู้้�สึึกถึงึ 
การต้้อนรับัและได้้รับัการบำำ�รุงุ 
เลี้้ �ยงทางวิิญญาณ

 แนวคิดิที่่�จะช่่วยเหลือืผ่่านการกระทำำ�ที่่�เรีียบง่่าย
   • 	 พููดคุุยกับัผู้้�นำ ำ�ของท่่านเพื่่�อให้รู้้้�ว่ า่ใครอาจต้อ้ง 

การให้รั้ับใช้เ้ป็็นพิิเศษในระหว่า่งการประชุุม 
ศีีลระลึึก หรืือหากท่่านรู้้�ว่ า่มีีคนท่ี่�ต้อ้งการ 
ท่่านต้อ้งแน่่ใจว่า่ผู้้�นำ ำ�ของท่่านทราบเร่ื่�องนี้้�

   • 	 นั่่�งเงีียบๆ ขณะรอการประชุุมเริ่่�ม น่ี่�จะช่่วย  
“ใจท่ี่�ชอกช้ำำ��และวิญิญาณที่�โศกเศร้้าของ 
ผู้้� คนรอบข้า้ง” 3  ผู้้�ต้ อ้งการสันัติิสุุขท่ี่�มาจาก 
ความคารวะในสถานท่ี่�ศักัดิ์์� สิิทธิ์์�

   • 	   ในวันัอาทิิตย์อ์ดอาหาร ท่่านอาจจะอุุทิศการ 
อดอาหารและการสวดอ้อ้นวอนของท่่านให้ ้
คนท่ี่�ท่่านปฏิิบัติัิศาสนกิิจผู้้�อ าจต้อ้งการ 
การปลอบโยนมากเป็็นพิิเศษ

   • 	   สวดอ้อ้นวอนให้รู้้้�ว่ า่มีีใครจะได้ป้ระโยชน์ ์
จากท่่านถ้า้ท่่านนั่่�งข้า้งๆ หรืือนั่่�งใกล้พ้วกเขา 
ระหว่า่งการประชุุมศีีลระลึึกหรืือไม่่ หรืือมีี 
วิธิีีอื่�นท่ี่�ท่่านจะช่่วยได้ห้รืือไม่่

 แนวคิดิที่่�จะปฏิิบััติ ิ
ศาสนกิจิต่อสมาชิิกใหม่่ 
หรืือสมาชิิกที่่�กลับัมา

   • 	   เม่ื่�อท่านจะเป็็นผู้้�
พููดในการประชุุม
ศีีลระลึึก ท่่านอาจจะชวนเพื่่�อนๆ ครอบครััว และคนอ่ื่�นๆ มาฟััง 
ข่่าวสารของท่่าน

   • 	 ท่านสามารถมองหาและต้อ้นรัับคนท่ี่�นั่่�งอยู่่�คนเดีียวหรืือคนท่ี่�อาจ 
ต้อ้งการความช่่วยเหลืือ ถามว่า่ท่่านจะนั่่�งด้ว้ยได้ไ้หมหรืือชวน 
พวกเขามานั่่�งกับัท่่าน

   • 	   เม่ื่�อจบการประชุุม ท่่านอาจจะชวนคนท่ี่�ท่่านปฏิิบัติัิศาสนกิิจและ 
คนอ่ื่�นๆ มากิิจกรรมศาสนจักัรครั้้� งต่่อไป ไปพระวิหิาร หรืือไป 
งานสังัสรรค์์

   • 	   หากคนท่ี่�ท่่านปฏิิบัติัิศาสนกิิจเข้า้ร่่วมการประชุุมศีีลระลึึกแต่่ไม่่ได้ ้
มาการประชุุมระยะหนึ่่�งแล้ว้ ท่่านสามารถถามว่า่พวกเขามีีคำ ำ�ถาม 
เก่ี่�ยวกับัสิ่่�งท่ี่�สอนหรืือไม่่ บอกพวกเขาว่า่พวกเขาถามท่่านได้ ้
ทุุกเม่ื่�อหากมีีคำ ำ�ศัพัท์ ์เร่ื่�องราว หรืือหลักัคำำ�สอนท่ี่�พวกเขาไม่่เข้า้ใจ  
ท่่านสามารถค้น้หาคำำ�ตอบด้ว้ยกันัหากจำำ�เป็็น  ◼
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 การประชุุมศีลระลึกึสามารถเป็็นสถานที่่�ต้้อนรัับทุุกคน
  ประธานโจเซฟ ฟิิลดิงิก์ ์สมิธิ (1876–1972) สอนว่า่ “การประชุมุศีีล 

ระลึกึเป็็นการประชุมุศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ที่่�สุุดและบริสุิุทธิ์์�ที่่�สุุดของการประชุมุทั้้ �ง 

หมดของศาสนจักัร” 4  เพราะเหตุนุี้้ �จึงึสำำ�คัญัที่่�ต้้องทำำ�ให้้แน่่ใจว่า่ทุกุคนที่่�เข้้า 

ร่ว่มการประชุมุศีีลระลึกึรู้้�สึึกถึึงการต้้อนรับัและได้้รับัการบำำ�รุงุเลี้้ �ยงทาง 
วิญิญาณ—โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งสมาชิิกใหม่่หรือืสมาชิิกที่่� ไม่่ได้้เข้้าร่ว่มมา 
ระยะหนึ่่�งแล้้ว

  เมราเนีียจากนิิวเซาท์เ์วลส์์ ออสเตรเลียีเป็็นเพื่่�อนกัับสตรีคีนหนึ่่�งที่่�กำำ�ลังั 

เรียีนรู้้�เกี่่�ยวกับัศาสนจักัรในวอร์ด์ของเธอ “เธอกลายเป็็นเพื่่�อนรักัคนหนึ่่�ง 

ของดิฉัิันตอนนี้้ �” เมราเนีียกล่า่ว “ดิฉัิันชอบนั่่�งกัับเธอในการประชุมุศีีลระลึกึ 
ทุกุอาทิติย์ ์และถามเธอเสมอว่า่เป็็นอย่า่งไรบ้้างและมีอีะไรที่่�ดิฉัิันจะช่่วยเธอ 
ได้้บ้้าง” ไม่น่านหลัังจากนั้้ �นเพื่่�อนของเมราเนีียก็็รับับัพัติศิมา ความพยายาม 
ของสมาชิิกวอร์ด์กับับรรยากาศที่่�อบอุ่่�นในการประชุมุศีีลระลึกึมีบีทบาท 
สำำ�คัญัมากในการตัดัสิินใจของเธอ 
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         เ มื่่�อถึงึเดือืนเมษายนปีี 1829 โจเซฟ สมิธิได้้รับัการเยือืนจากสวรรค์ม์าแล้้วเกือืบหนึ่่�ง 
ทศวรรษ พระบิดิาและพระบุตุรทรงปรากฏต่อ่ท่า่นในปีี 1820 ในป่่าใกล้้บ้้านเมื่่�อท่า่นอายุุ  
14 ปีี (ดูู โจเซฟ สมิธิ—ประวัตัิ ิ1:5–17)1  การเยือืนครั้้ �งแรกของเทพโมโรไนเกิิดขึ้้ �นในปีี 

1823 ตามด้้วยการเยือืนปีีละครั้้ �งซึ่่�งระหว่า่งนั้้ �นโมโรไนสอนและแนะนำำ�โจเซฟจนถึึงปีี 1827 
เมื่่�อท่่านได้้รับับันัทึกึโบราณที่่�เขียีนไว้้บนแผ่น่จารึกึซึ่่�งจะกลายเป็็นพระคัมัภีรี์ม์อรมอน  

(ดูู โจเซฟ สมิธิ—ประวัตัิ ิ1:30–54)
  อย่า่งไรก็็ตาม เป็็นเวลา 18 เดือืนหลังัจากได้้รับัแผ่น่จารึกึ โจเซฟแปลบันัทึกึลำำ�บากมาก 

เพราะการก่อ่กวนจากคนในท้้องที่่� การเปลี่่�ยนคนจดคำำ�แปลหลายครั้้ �ง และการสููญเสีีย 
ต้้นฉบับับางส่่วน ช่่วงนั้้ �นโจเซฟท้้อแท้้และเจ็็บปวด (ดูู โจเซฟ สมิธิ—ประวัตัิ ิ1:58–62; 
หลักัคำำ�สอนและพันัธสััญญา 3)

  แต่ทุ่กุอย่า่งเปลี่่�ยนไป ในเดือืนเมษายนปีี 1829 เมื่่�อครููสอนหนัังสืือชื่่�อออลิิเวอร์ ์คาวเดอรีี
มาเป็็นคนจดคำำ�แปลเต็็มเวลาให้้ โจเซฟ ส่่งผลให้้การแปลพระคัมัภีรี์ม์อรมอนต่อ่จากนั้้ �นเร็ว็
ขึ้้ �นมาก

  หลัังจากใช้้เวลาไปมากในช่่วงฤดููใบไม้้ร่ว่งปีี 1828 ทำำ�ฟาร์ม์ของท่า่นในฮาร์์ โมนีีย์ ์เพนซิิลเวเนีีย 
เพื่่�อหาเลี้้ �ยงครอบครัวั โจเซฟหันักลับัมาเอาใจใส่่เต็็มที่่�ต่อ่การแปลพระคัมัภีรี์ม์อรมอน 

ในปีี 1829 เอ็็มมา ภรรยาของโจเซฟกับัแซมิวิเอลน้้องชายของท่่านทำำ�หน้้าที่่�เป็็นคนจด 
คำำ�แปลในช่่วงสั้้ �นๆ ระหว่า่งนั้้ �นออลิเิวอร์ ์คาวเดอรีพีักัอยู่่�ที่่�บ้้านบิดิามารดาของโจเซฟ  
สมิธิในนิิวยอร์ก์

  พอทราบเรื่่�องแผ่น่จารึกึและการแปล ออลิเิวอร์เ์กิดิความสนใจและปรารถนาจะรู้้�ว่า่สิ่่�งเหล่่า 
นี้้ �มาจากพระผู้้�เป็็นเจ้้าหรือืไม่ ่“คืนืหนึ่่�งหลังัจากเข้้านอนเขาทููลถามพระเจ้้าเพื่่�อรู้้�ว่า่สิ่่�งเหล่า่
นี้้ �จริงิหรือืไม่”่ โจเซฟบันัทึกึ “และพระเจ้้าทรงแสดงให้้ประจักัษ์์ต่อ่เขาว่า่จริงิ” 2﻿

 โดย เอ็ล็เดอร์์ 
แกรีีย์์ อี.ี สตีเีวนสััน

  แห่่งโควรััม 
อัคัรสาวกสิิบสอง﻿บทบาทสำำ�คัญั 

ของฐานะปุุ โรหิิต   

ในการฟ้ื้� นฟูู

หากไม่น่ำำ�ฐานะปุุโรหิติกลับัมาแผ่น่ดินิโลก การฟ้ื้�นฟููคงเกิดิ
ขึ้้ �นไม่่ได้้
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  ออลิเิวอร์เ์ดินิทาง 140 ไมล์ ์(225 กิิโลเมตร) มาพบโจเซฟที่่�ฮาร์์ โมนีีย์ท์ันัที ี 
ออลิเิวอร์เ์ป็็นคำำ�ตอบการสวดอ้้อนวอนของโจเซฟ สองวันัหลังัจากพบกัันใน
เดือืนเมษายน การแปลพระคัมัภีรี์ม์อรมอนดำำ�เนิินต่อ่ไปอย่า่งรวดเร็ว็จนเกือืบ
เสร็จ็สมบููรณ์์อย่า่งน่่าประหลาดในวันัทำำ�งานประมาณ 60 ถึงึ 65 วันั การแปล
ทั้้ �งหมดเสร็จ็สมบููรณ์์ราววันัที่่� 30 มิถิุนุายน

ศาสดาพยากรณ์์โจเซฟอาจเห็็นว่า่งานทั้้ �งหมดของท่า่นใกล้้เสร็จ็สมบููรณ์์ 
โดยทำำ�ตามคำำ�สั่่�งของทููตสวรรค์์ ให้้แปลและจัดัพิมิพ์บ์ันัทึกึโบราณ เวลานั้้ �นท่า่น 
ศาสดาพยากรณ์์ ไม่่รู้้�ว่า่ท่า่นยังัทำำ�งานไม่เ่สร็จ็แต่เ่พิ่่�งเริ่่�มบทบาทพื้้ �นฐานของ 

ท่า่นในการฟ้ื้�นฟููพระกิติติคิุณุ 
ของพระเยซููคริสิต์์

มีเีพียีงไม่ก่ี่่�เหตุกุารณ์์ในประวัตัิ­ิ
ศาสตร์ส์ำำ�คัญัเทียีบเท่า่สิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้ �น 

ในฤดููใบไม้้ผลิปีิี 1829 ออลิเิวอร์พ์ููด 
ถึงึช่่วงเวลาอันัน่่าทึ่่�งนี้้ �ของการฟ้ื้�นฟูู 

ว่า่เขา “จะไม่ม่ีวีันัลืืมเวลาเหล่่านั้้ �น 
เลย” (  โจเซฟ สมิธิ—ประวัตัิ ิ1:71   
หมายเหตุ)ุ นอกจากปาฏิหิาริยิ์ข์อง 
การแปลพระคัมัภีรี์ม์อรมอนแล้้ว 

ไม่น่านนัักเหล่า่เทพมาปรากฏและประสาทสิิทธิอิำำ�นาจฐานะปุุโรหิติให้้ โจเซฟกับั 
ออลิเิวอร์ ์ช่่วงการเปิิดเผยนี้้ �ของการแปลและการฟ้ื้�นฟููเปลี่่�ยนทิศิทางและขยาย 

ทัศันะของโจเซฟและปููทางให้้จัดัตั้้ �งศาสนจักัรอย่่างเป็็นทางการในอีีกหนึ่่�งปีีต่อ่มา

   การฟ้ื้� นฟููฐานะปุุโรหิตแห่่งอาโรน
  ขณะแปลพระคัมัภีรี์ม์อรมอน โจเซฟและออลิเิวอร์พ์บข้้อความหลายข้้อเกี่่�ยว 

กับับัพัติศิมาและสิิทธิอิำำ�นาจ โจเซฟทราบมาก่อ่นแล้้วว่า่ “พระเจ้้า [จะ] ทรง 
มอบฐานะปุุโรหิิตศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ให้้บางคน” 3  วันัที่่� 15 พฤษภาคม ค.ศ. 1829 โจเซฟ 
กับัออลิเิวอร์ป์ลีกีตัวัเข้้าไปในที่่�เงียีบสงัดัในสวนเมเปิิลใกล้้บ้้านเพื่่�อ “สวดอ้้อน 
วอนทููลถามพระเจ้้าเกี่่�ยวกับัพระประสงค์ท์ี่่�ทรงมีตี่อ่ข้้าพเจ้้า”4

  ขณะสวดอ้้อนวอน สุุรเสีียงของพระผู้้� ไถ่ร่ับัสั่่�งปลอบประโลมท่า่นทั้้ �งสอง “ขณะ 
ที่่�ม่า่นเปิิดและเทพของพระผู้้�เป็็นเจ้้า, ห่่อหุ้้�มด้้วยรัศัมีภีาพลงมา, และมอบข่า่ว 
สารที่่�รอคอยด้้วยใจจดจ่อ่, และกุุญแจทั้้ �งหลายของพระกิติติคิุณุแห่ง่การกลัับใจ”  
(  โจเซฟ สมิธิ—ประวัตัิ ิ1:71  หมายเหตุ)ุ เทพแนะนำำ�ตัวัท่า่นว่า่คือืยอห์น์ “คนเดียีว 
กับัที่่�เรียีกว่า่ยอห์น์ผู้้�ถวายบัพัติศิมาในภาคพันธสััญญาใหม่,่ และว่า่ท่า่นกระทำำ� 
ภายใต้้การนำำ�ของเปโตร, ยากอบ และยอห์น์” (  โจเซฟ สมิธ—ประวัตัิ ิ1:72 )

  โจเซฟกับัออลิิเวอร์ค์ุกุเข่า่ขณะยอห์์นผู้้�ฟ้ื้�นคืนืชีีวิติแล้้ววางมือืบนศีีรษะ 
ท่า่นทั้้ �งสองและประสาทฐานะปุุโรหิติแห่ง่อาโรน “ซึ่่�งถือืกุญุแจทั้้ �งหลายแห่ง่ 
การปฏิบัิัติขิองเหล่่าเทพ, และของพระกิติติคิุณุแห่ง่การกลับัใจ, และของ 
บัพัติศิมาโดยลงไปในน้ำำ ��ทั้้ �งตัวัเพื่่�อการปลดบาป” (  โจเซฟ สมิธิ—ประวัตัิ ิ1:69 ; 
ดูู  หลักัคำำ�สอนและพันัธสััญญา 13:1 ด้้วย) ท่า่นทั้้ �งสองได้้รับัสััญญาว่า่จะ 

ประสาทสิิทธิอิำำ�นาจฐานะปุุโรหิติให้้พวกท่า่นเพิ่่�ม 
เติมิ “ ในเวลาที่่�ถููกต้้อง” โจเซฟถููกกำำ�หนดให้้เป็็น  
“เอ็็ลเดอร์ค์นแรกของศาสนจักัร, และ เขา (ออลิเิวอร์ ์ 
คาวเดอรี)ี คนที่่�สอง” (  โจเซฟ สมิธิ—ประวัตัิ ิ
1:72 ) ยอห์น์บอกท่่านทั้้ �งสองให้้บัพัติศิมากันั—
โจเซฟให้้บัพัติศิมาออลิเิวอร์ก์่อ่น จากนั้้ �นออลิเิวอร์ ์
ให้้บัพัติศิมาโจเซฟ

วันันั้้ �นทั้้ �งสอง “ ไปที่่�น้ำำ ��” ริมิฝ่ั่งแม่น่้ำำ ��ซัสเควฮัันนา 
เพื่่�อรับับัพัติศิมา และ “ถููกบัังคับัให้้เก็็บความลับั 
เรื่่�องการที่่� [พวกท่า่น] ได้้รับัฐานะปุุโรหิติและรับั 
บัพัติศิมา, เนื่่�องจากวิญิญาณของการข่ม่เหงซึ่่�งแสดง 
ตนให้้ประจักัษ์์แล้้วในละแวกนั้้ �น” (  โจเซฟ สมิธ— 
ประวัตัิ ิ1:74 ) แม่น่้ำำ ��สายนั้้ �นเป็็นเส้้นทางหลักัสำำ�หรับั 
การพาณิิชย์แ์ละการคมนาคมในช่่วงน้ำำ ��ขึ้้ �นเมื่่�อฤดูู 
ใบไม้้ผลิทิี่่�มีเีรือืสััญจรไปมาไม่ข่าดสาย เป็็นไปได้้ว่า่ 
โจเซฟกับัออลิเิวอร์ร์อจนหลังัจากตะวันัตกดินิหรือื 
ฉวยโอกาสขณะกระแสน้ำำ ��ขึ้้ �นและพบสถานที่่�เงียีบ 
สงบบนที่่�ราบซึ่่�งน้ำำ ��ท่ว่มถึงึ 5﻿

นอกจากปาฏิิหาริิย์ข์องการแปล 
พระคัมัภีรี์ม์อรมอนแล้้ว ไม่่นาน 
เหล่า่เทพก็มาปรากฏและ 
ประสาทสิิทธิิอำำ�นาจฐานะ 
ปุุโรหิิตให้้ โจเซฟกับัออลิิเวอร์์
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  หลัังจากให้้บัพติศิมากันั โจเซฟแต่ง่ตั้้ �งออลิเิวอร์ส์ู่่�ฐานะปุุโรหิติแห่ง่อาโรน  
ต่อ่จากนั้้ �นออลิเิวอร์แ์ต่ง่ตั้้ �งโจเซฟตามที่่�เทพบัญัชา ประธานโจเซฟ ฟิิลดิงิก์ ์ 
สมิธิสอนว่า่จำำ�เป็็นต้้องยืนืยันัการแต่ง่ตั้้ �งครั้้ �งแรกที่่� ได้้รับัภายใต้้มือืยอห์น์ผู้้�ถวาย 
บัพัติศิมาอีีกครั้้ �งหลังัทั้้ �งสองรับับัพัติศิมาเพื่่�อ “ผนึึก  พรเหล่า่นั้้ �นอีีกครั้้ �งตาม 
ลำำ�ดับัที่่�ถููกต้้อง” 6﻿

    การฟ้ื้� นฟููฐานะปุุโรหิตแห่่งเมลคีเีซเดค
  เรามีรีายละเอีียดน้้อยกว่า่เกี่่�ยวกับัการเยือืนของเปโตร ยากอบ และยอห์์นต่อ่ 

โจเซฟและออลิิเวอร์เ์พื่่�อฟ้ื้�นฟููฐานะปุุโรหิติแห่ง่เมลคีเีซเดค การตีคีวามไปต่า่งๆ  
นานาตามเรื่่�องราวจากความทรงจำำ�ทำำ�ให้้คิดิว่า่เหตุกุารณ์์น่่าจะเกิดิในช่่วงฤดูู 
ใบไม้้ผลิปีิี 1829 น่่าจะปลายเดือืนพฤษภาคมหรือืมิถิุนุายนจนถึึงอีกีหลายเดือืน 
หลัังจากนั้้ �น 7  โจเซฟและออลิเิวอร์์ ไม่เ่คยระบุวุันัที่่�เปโตร ยากอบ และยอห์น์ 
มาปรากฏเหมืือนระบุุวันัที่่�ยอห์น์ผู้้�ถวายบัพัติศิมาฟ้ื้�นฟููฐานะปุุโรหิติแห่ง่อาโรน  
เป็็นเพราะตอนแรกๆ พวกท่า่นอาจไม่เ่ข้้าใจถ่อ่งแท้้ถึงึลักัษณะแท้้จริงิของฐานะ 
ปุุโรหิติหรือืการแบ่ง่ฐานะปุุโรหิติ ความเข้้าใจของโจเซฟเรื่่�องฐานะปุุโรหิติเพิ่่�ม 
ขึ้้ �นทีลีะเล็็กละน้้อย

ตั้้ �งแต่ปี่ี 1830 ถึงึปีี 1835 ท่า่นได้้รับัความกระจ่า่งเรื่่�องตำำ�แหน่่งฐานะปุุโรหิติ  
และมีีการจััดตั้้ �งโควรัมั สภา ฝ่่ายประธาน และฝ่่ายอธิิการ แม้้แต่่คำำ�ว่า่  
﻿ฐานะปุุโรหิิตแห่ง่เมลคีเีซเดค  ก็็ ไม่่ ใช้้เป็็นชื่่�อสำำ�หรับั “ฐานะปุุโรหิติระดับัสููง”  
หรือื “ฐานะปุุโรหิิตที่่�เหนืือกว่า่” ( หลักัคำำ�สอนและพันัธสััญญา 107:9 ;  84:19 )  
จนถึึงปีี 1835 (ดูู  หลักัคำำ�สอนและพันัธสััญญา 107:2–4 )

  แต่่โจเซฟให้้รายละเอียีดคร่า่วๆ เกี่่�ยวกับัสถานที่่� ในปีี 1842 ท่า่นจำำ�ได้้ว่า่ได้้ยินิ
 “เสีียงของเปโตร, ยากอบ, และยอห์น์ในแดนทุรุกันัดารระหว่า่งฮาร์์ โมนีีย์ ์ .   .   .  
กับัโคลสวิลิล์ ์ .   .   .  บนฝ่ั่งแม่น่้ำำ ��ซัสเควฮัันนา, โดยประกาศตนว่า่ครอบครองกุุญแจ
ของอาณาจักัร” ( หลักัคำำ�สอนและพันัธสััญญา 128:20 )

นี่่�บอกเป็็นนััยว่า่การฟ้ื้�นฟููฐานะปุุโรหิติแห่ง่เมลคีเีซเคดเกิดิขึ้้ �นที่่� ใดที่่�หนึ่่�ง 

ในระยะ 28 ไมล์ ์(45 กิิโลเมตร) ของถนนระหว่า่งบ้้านสมิธิในฮาร์์ โมนีีย์ ์ 
เพนซิิลเวเนีียกับัเมืืองโคลสวิลิล์ ์นิิวยอร์ก์ที่่�ครอบครัวัโจเซฟ ไนท์อ์าศััยอยู่่� ครอบ 
ครัวัไนท์เ์ป็็นสมาชิิกศาสนจักัรรุ่่�นแรกๆ และเป็็นเพื่่�อนที่่�ภักัดีตี่อ่โจเซฟ สมิธิ  
พวกเขาจัดัหากระดาษและสิ่่�งจำำ�เป็็นอื่่�นๆ ให้้ ในช่่วงแปลพระคัมัภีรี์ม์อรมอน 
และต่อ่มาเป็็นแกนหลักัของสาขาโคลสวิลิล์ข์องศาสนจักัร

  นอกจากรับัฐานะปุุโรหิิตแห่ง่เมลคีเีซเดคจากเปโตร ยากอบ และยอห์์นแล้้ว 
โจเซฟกับัออลิิเวอร์ย์ังัได้้รับัแต่ง่ตั้้ �ง “เป็็นอัคัรสาวก, และพยานพิเิศษ” 
ของพระเจ้้า ( หลัักคำำ�สอนและพันัธสััญญา 27:12 ) และได้้รับักุญุแจที่่�จำำ�เป็็นต่อ่ 
การเริ่่�มต้้นสมัยัการประทานความสมบููรณ์์แห่ง่เวลา บัดันี้้ �ทั้้ �งสองมีสิีิทธิอิำำ�นาจ 
ในการประกอบศาสนพิธิีฐีานะปุุโรหิติทั้้ �งหมด รวมถึงึการมอบของประทานแห่ง่
พระวิญิญาณบริสุิุทธิ์์�

อีกีทั้้ �งได้้รับั “กุญุแจทั้้ �งหลายของพรทางวิญิญาณทั้้ �งปวงของศาสนจักัร”  
( หลัักคำำ�สอนและพันัธสััญญา 107:18 ) ซึ่่�งจำำ�เป็็นต่อ่การจัดัตั้้ �งศาสนจักัรใน 

เดือืนเมษายนปีี 1830 และได้้รับัการเปิิดเผยให้้ 
ฟ้ื้�นฟููสิ่่�งทั้้ �งปวงตามลำำ�ดับัที่่�ถููกต้้อง พรทางวิญิญาณ 

ประจักัษ์์ชััดผ่า่นปาฏิหิาริยิ์ ์การเยียีวยา และ 
ศาสนพิธิีทีี่่�ประกอบโดยผู้้�มีีสิิทธิอิำำ�นาจฐานะปุุโรหิิต  
ในปีี 1836 ทููตสวรรค์ม์ามอบกุุญแจฐานะปุุโรหิิต 
เกี่่�ยวกับัการรวบรวมอิสิราเอลและงานพระวิหิาร  
(ดูู  หลักัคำำ�สอนและพัันธสััญญา 110 )

นัยของการฟ้ื้� นฟููฐานะปุุโรหิต
  ประธานเดวิดิ โอ. แมคเคย์ ์(1873–1970) สอนว่า่ 

ลักัษณะเด่น่ที่่�สุุดของศาสนจักัรที่่� ได้้รับัการฟ้ื้�นฟูู 

ของพระผู้้�ช่่วยให้้รอดคือื “สิิทธิอิำำ�นาจจากสวรรค์ด์้้วย 
การเปิิดเผยโดยตรง” 8  หากไม่่นำำ�ฐานะปุุโรหิติกลับัมา 
แผ่น่ดินิโลก การฟ้ื้�นฟููคงเกิดิขึ้้ �นไม่่ได้้  ฐานะปุุโรหิิต 
ให้้อำำ�นาจประกอบศาสนพิธิีแีละจัดัเตรียีมกรอบ 
โครงสร้้างสำำ�หรับัการปกครองศาสนจักัรของพระเจ้้า 
บนแผ่น่ดินิโลก

  โจเซฟจัดัตั้้ �งศาสนจักัรอย่า่งเป็็นทางการเมื่่�อวันัที่่�  
6 เมษายน ค.ศ. 1830 จัดัตั้้ �งฝ่่ายประธานสููงสุุดและ
โควรัมัอัคัรสาวกสิิบสองตลอดช่่วงไม่ก่ี่่�ปีีต่อ่จากนั้้ �น  โจ
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การฟ้ื้�นฟููฐานะปุุโรหิิตเป็็นหัวัใจของ 

การทรงเรียีกโจเซฟ สมิิธเป็็นศาสดา 
พยากรณ์คนแรกของสมัยัการประทานนี้้ �
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   ภายใต้้การกำำ�กับัดููแลของประธานศาสน­
จักัร มีกีารมอบหมายกุุญแจฐานะปุุโรหิติ 
ให้้ผู้้�นำำ�ระดับัท้้องที่่�ทั่่�วโลกเพื่่�อให้้พระ 
กิติติคิุณุ “รุดุไปถึงึสุุดแดนแผ่น่ดินิโลก”  
( หลักัคำำ�สอนและพันัธสััญญา 65:2 )

  การฟ้ื้�นฟููฐานะปุุโรหิิตเป็็นหัวัใจของ 
การทรงเรียีกโจเซฟ สมิธิเป็็นศาสดา 
พยากรณ์์คนแรกของสมัยัการประทาน 
นี้้ � ในคำำ�ปรารภของพระคัมัภีรี์ห์ลักัคำำ� 
สอนและพันัธสััญญา พระเจ้้าทรงอธิิบายว่า่ “ดังันั้้ �น, เรา พระเจ้้า,  
โดยรู้้�ภัยัพิบิัตัิซิึ่่�งจะเกิดิขึ้้ �นกับัผู้้�อยู่่�อาศััยของแผ่น่ดินิโลก,  
จึงึเรียีกหาผู้้�รับัใช้้ของเรา โจเซฟ สมิธิ, จููเนีียร์,์ และพููดกับัเขาจาก 
สวรรค์,์ และให้้บัญญัตัิเิขา” ( หลัักคำำ�สอนและพันัธสััญญา 1:17 )

ก่อ่นการเยือืนของยอห์น์ผู้้�ถวายบัพัติศิมาในเดือืนพฤษภาคม 
ปีี 1829 โจเซฟจดจ่่อกับัการแปลพระคัมัภีรี์ม์อรมอน เนื่่�อง 
ด้้วยการฟ้ื้�นฟููฐานะปุุโรหิติแห่ง่อาโรนและฐานะปุุโรหิติแห่ง่ 
เมลคีเีซเดค ท่า่นจึงึตระหนัักว่า่การเรียีกของท่่านมีมีากกว่า่ 
นั้้ �นมาก การได้้รับัสิิทธิอิำำ�นาจจากสวรรค์เ์ตรียีมโจเซฟให้้พร้้อม 
แบกรับัความรับัผิดิชอบของท่่านมากขึ้้ �นในฐานะ “ผู้้�หยั่่�งรู้้�,  
ผู้้�แปล, ศาสดาพยากรณ์์, [และ] อัคัรสาวกของพระเยซููคริสิต์”์  
( หลักัคำำ�สอนและพันัธสััญญา 21:1 )

  เอ็็ลเดอร์์ โรเบิริ์ต์ ดี.ี เฮลส์์ (1932–2017) แห่ง่โควรัมัอัคัรสาวก 
สิิบสองอธิบิายว่า่ชีีวิติเราจะเป็็นอย่า่งไรหากปราศจากฐานะปุุโรหิติ  
“หากอำำ�นาจฐานะปุุโรหิิตไม่อ่ยู่่�บนแผ่น่ดินิโลก ปฏิปิักษ์์คงจะตระ
เวนไปทั่่�วและครอบงำำ�ไม่ห่ยุดุยั้้ �ง จะไม่ม่ีขีองประทานแห่ง่พระวิญิ
ญาณบริสุิุทธิ์์�นำำ�ทางและให้้ความกระจ่า่งแก่เ่รา ไม่ม่ีศีาสดาพยา
กรณ์์พููดในพระนามของพระเจ้้า ไม่ม่ีพีระวิหิารที่่�เราสามารถทำำ�พันัธ
สััญญาศัักดิ์์�สิิทธิ์์�นิิรันัดร์ ์ไม่ม่ีสิีิทธิอิำำ�นาจในการให้้พรหรือืให้้บัพัติศิมา  
เยียีวยาหรือืปลอบโยน หากปราศจากอำำ�นาจฐานะปุุโรหิติ  
‘ทั้้ �งแผ่น่ดินิโลกจะร้้างลงสิ้้ �น’ (ดูู  หลักัคำำ�สอนและพันัธสััญญา 
2:1–3 ) จะไม่ม่ีคีวามสว่า่ง ไม่ม่ีคีวามหวังั—มีเีพียีงความมืดื” 9﻿

  การได้้รับัศาสนพิธิีฐีานะปุุโรหิติเป็็นหัวัใจสำำ�คัญัต่อ่งานของ 
พระเจ้้าในการ “ทำำ�ให้้เกิิดความเป็็นอมตะและชีีวิตินิิรันัดร์ข์อง 
มนุุษย์”์ (  โมเสส 1:39 ) บัพัติศิมาและการยืนืยันั เอ็็นดาวเม้้นท์ ์
พระวิหิาร และการผนึกเพื่่�อกาลเวลาและนิิรันัดรล้้วนจำำ�เป็็นต่อ่ 
ความรอดของเรา ความสามารถในการผููกและผนึกครอบครัวัใน 
พระวิหิารสำำ�หรับัคนทั้้ �งสองด้้านของม่่านเกิดิขึ้้ �นได้้ผ่า่นสิิทธิ ิ
อำำ�นาจและกุุญแจฐานะปุุโรหิติตามการกำำ�กับัดููแลของประธาน 
ศาสนจักัรเท่า่นั้้ �น

    การฟ้ื้� นฟููต่อเนื่่�อง
สิทธิอิำำ�นาจฐานะปุุโรหิติจะเป็็นแรง 

บันัดาลใจให้้ท่า่นมีส่ี่วนร่ว่มในการฟ้ื้�น 
ฟููศาสนจักัรอย่า่งต่อ่เนื่่�องได้้อย่า่งไร?  
เราอาจไม่รู่้้�ว่า่อนาคตข้้างหน้้าจะเกิดิอะ ไร
ขึ้้ �นบ้้าง แต่ท่ี่่�แน่่ๆ คือืการฟ้ื้�นฟููดำำ�เนิิน 

ต่อ่เนื่่�อง พระเจ้้าไม่่ได้้ทรงเปิิดเผย 
หลักัคำำ�สอนหรือืศาสนพิธิีทีุกุอย่า่งหรือื 
ประทานคำำ�แนะนำำ�ทั้้ �งหมดแก่่ โจเซฟ 

ในป่่าศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ผ่า่นโมโรไนบนคาโมราห์ห์รือืที่่�การประชุมุจััด 
ตั้้ �งศาสนจักัร การฟ้ื้�นฟูู ไม่่ได้้เกิดิขึ้้ �นครั้้ �งเดียีว แต่พ่ระเจ้้าทรงเปิิด 
เผยสิ่่�งต่า่งๆ “บรรทัดัมาเติมิบรรทัดั” ( 2 นีีไฟ 28:30 ) ต่อ่โจเซฟ 
เฉกเช่่นพระองค์ย์ังัทรงเปิิดเผยต่อ่ศาสดาพยากรณ์์ของพระองค์ ์
ในปัจจุบุันัตามจุดุประสงค์แ์ละจัังหวะเวลาของพระองค์์

ศาสดาพยากรณ์์ต่อ่เนื่่�องกัันมาตั้้ �งแต่ส่มัยัของโจเซฟ สมิธิเป็็น 
ต้้นมาได้้พููดแทนพระเจ้้าและยังัคงทำำ�ให้้เรารู้้�พระประสงค์ข์อง 
พระองค์ ์ศาสดาพยากรณ์์เห็็นภาพกว้้างกว่า่เราและได้้รับัคำำ�แนะนำำ� 
เฉพาะเจาะจงสำำ�หรับัความท้้าทายในสมัยัของพวกท่า่น ประธาน 
รัสัเซลล์์ เอ็็ม. เนลสัันประกาศว่า่เราทุกุคนเป็็น “พยานถึงึขั้้ �น 
ตอนการฟ้ื้�นฟูู หากท่่านคิดิว่า่ศาสนจักัรได้้รับัการฟ้ื้�นฟููสมบููรณ์์ 
แล้้ว ท่า่นเห็็นเพียีงแค่เ่ริ่่�มต้้น มีอีีกีมากจะตามมา” 10﻿

    การฟ้ื้� นฟููและท่่าน
  ขอให้้เราแต่ล่ะคนเต็็มใจมีส่ี่วนร่ว่มในการฟ้ื้�นฟููพระกิติติคิุณุ 

อย่า่งต่อ่เนื่่�องโดยน้้อมรับัและปฏิบัิัติสิิ่่�งที่่� ได้้เปิิดเผยต่อ่ศาสดา 

พยากรณ์์สมัยัปัจจุบุันัด้้วยความกระตือืรือืร้้น ตัวัอย่า่งเช่่นการดำำ� 
เนิินชีีวิติตามกฎที่่�สููงกว่า่และศัักดิ์์�สิิทธิ์์�กว่า่ของการปฏิบิัตัิศิาสน­
กิจิต่อ่พี่่�น้้องชายหญิงิของเรา 11  และขอให้้เราแต่ล่ะคนพบปีีติอิันั 
ยั่่�งยืืนของพระกิติติคิุณุผ่า่นแผนงานที่่�มีบี้้านเป็็นศููนย์ก์ลางและ 
ศาสนจักัรสนับสนุนเพื่่�อเรียีนรู้้�หลักัคำำ�สอน เสริมิสร้้างศรัทัธา  
รักัษาพระบัญัญัตัิ ิและส่่งเสริมิการนมัสัการส่่วนตัวัมากขึ้้ �น รวม 
ถึงึยามค่ำำ��ที่่�บ้้านเพื่่�อตอบสนองความต้้องการของบุุคคลและ 
ครอบครัวั 12﻿

  เราสามารถเตรียีมรับัการเสด็จมาครั้้ �งที่่�สองของพระผู้้�ช่่วยให้้ 
รอดได้้ โดยเร่ง่การรวบรวมอิสิราเอลทั้้ �งสองด้้านของม่า่น 13  เรา 
สามารถทำำ�ให้้วันัสะบาโตเป็็นวันัปีีติยิินิดีมีากขึ้้ �นทั้้ �งในการประชุมุ 
นมัสัการวันัอาทิิตย์แ์ละที่่�บ้้าน 14  เราสามารถดำำ�รงตนสอดคล้้องกัับ 
พระวิญิญาณบริสุิุทธิ์์�มากขึ้้ �นโดยทำำ�งานทางวิญิญาณที่่�จำำ�เป็็นต่อ่ 
การได้้รับัการเปิิดเผยส่่วนตัวัทุกุวันั 15﻿

ขอให้้เราแต่ล่ะคนเต็็มใจ 
มีส่ี่วนร่ว่มในการฟ้ื้�นฟูู 

พระกิิตติิคุณุอย่า่งต่อ่เน่ื่�อง 

โดยน้้อมรับัและปฏิิบัตัิิสิ่�งที่่� 

ได้้เปิิด เผยต่อ่ศาสดา 
พยากรณ์สมัยัปัจจุบันัด้้วย 

ความกระตืือรืือร้้น
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ข้้าพเจ้้าเป็็นพยานว่า่สวรรค์ย์ังัเปิิดเหมือืนเดิมิและมีอีีกีมากจะตามมาขณะ 
พระเจ้้าทรงเตรียีมเราให้้พร้้อมรับัวันัอันัน่่าตื่่�นเต้้นเบื้้ �องหน้้า การฟ้ื้�นฟููฐานะ 

ปุุโรหิติช่่วยให้้บุตรธิดิาของพระผู้้�เป็็นเจ้้าได้้ประกอบและรับัศาสนพิธิีแีห่ง่ 
ความรอด ให้้อำำ�นาจศาสดาพยากรณ์์ ผู้้�หยั่่�งรู้้� และผู้้�เปิิดเผยยุคุปัจจุบุันักำำ�กับ 
ดููแลอาณาจักัรของพระเจ้้า

  พรนัับไม่่ถ้้วนเกิดิขึ้้ �นกับัศาสนจักัรและสมาชิิกทุกุวันัเพราะการเข้้าถึงึ 
ฐานะปุุโรหิิตของพระเจ้้า ขอให้้เราแสดงความสำำ�นึกคุณุทุุกวันัต่อ่การปรากฏ 
ของยอห์์นผู้้�ถวายบัพัติศิมาและของเปโตร ยากอบ และยอห์น์ และต่อ่การนำำ� 
ฐานะปุุโรหิิตแห่ง่อาโรนและฐานะปุุโรหิติแห่ง่เมลคีเีซเดคกลัับมาในสมัยัการ 
ประทานสุุดท้้ายและท้้ายที่่�สุุดนี้้ �เพื่่�อเตรียีมรับัการเสด็จกลัับของพระเจ้้าและ 

พระผู้้�ช่่วยให้้รอดของเรา แม้้พระเยซููคริสิต์ ์ ◼
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ลููกพิกิารของดิิฉันั 
พร้้อมรัับบัพัติิศมา 
หรืือไม่่?
ใกล้้ถึงึวันัเกิดิปีีที่่�แปดของลููกชายเรา  
แต่เ่ราจะแน่่ใจได้้อย่า่งไรว่า่เขาพร้้อมรับั 
บัพัติศิมา?
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      โดย เคที ีเอ็ด็นา สตีดี

      เ ดวิดิลููกชายของเราจะครบแปดขวบอีีกไม่่ถึึงปีี ดิิฉััน 
กัับสามีีต้้องการให้้เขาพร้้อมทำำ�พัันธสััญญาศัักดิ์์�สิิทธิ์์� 
แห่่งบััพติิศมา นั่่�นหมายถึึงการทำำ�สิ่่�งต่่างๆ อย่่างเช่่น  

อ่่านพระคััมภีีร์ม์อรมอน ศึึกษาพัันธสััญญาบััพติิศมา และ 
ทบทวนคำำ�ถามสััมภาษณ์์บััพติิศมา เราทำำ�ทั้้ �งหมดนี้้ �มา 
แล้้วกัับพี่่�สาวของเดวิดิ แต่่เดวิดิเป็็นเด็็กออทิิสติิก ด้้วย 
เหตุุนี้้ �การตััดสิินใจว่า่เขาควรรับับััพติิศมาหรือืไม่่จึึงไม่ ่
ง่่ายสำำ�หรับัเรา

  ใช่่ เรารู้้�ว่า่ต้้องทำำ�อะไรเพื่่�อช่่วยเขาเตรียีม สิ่่�งที่่�เราเฝ้้ า 

ถามตลอดการเตรียีมนี้้ �คือื เดวิดิ ควร  รับับัพัติศิมาหรือืไม่?่  
เขาพร้้อมไหม? เขาจำำ�เป็็นต้้องรับับัพัติศิมาหรือืไม่?่ เขาเข้้า 
ใจไหมว่า่เขาจะทำำ�คำำ�มั่่�นสััญญาอะไรบ้้าง? เราจะรู้้�แน่่แก่ ่
ใจได้้อย่า่งไรว่า่เรากำำ�ลังัทำำ�สิ่่�งที่่�ถููกต้้อง?

  เหมืือนพ่อ่แม่จ่ำำ�นวนมากที่่�มีลีููกพิกิาร คำำ�ถามเหล่า่นี้้ �
นำำ�เราไปบนเส้้นทางของการแสวงหาความเข้้าใจอันัลึึกซึ้้ �ง
เกี่่�ยวกับัหลัักคำำ�สอนและการเปิิดเผยส่่วนตัวั

ระหว่่างวัยัที่่�รัับผิดิชอบได้้กับัการรับผิดิชอบได้้
   หลัักคำำ�สอนและพันัธสััญญา 68:27  อ่า่นว่า่ “และลููกๆ 

ของพวกเขาพึึงรับับัพัติศิมาเพื่่�อการปลดบาปของพวกเขา
เมื่่�ออายุุแปดขวบ, และรับัการวางมือื”

  หากเราอาศััยพระคัมัภีรี์ข์้้อนี้้ �ข้้อเดียีว เราคงสรุปุว่า่เด็็กแปด 
ขวบทุุกคนพร้้อมรับับัพัติศิมา แต่พ่ระคัมัภีรี์ส์อนเช่่นกัันว่า่

  “เด็็กเล็็กๆ ได้้รับัการไถ่ ่ .   .   .  ผ่า่นพระองค์เ์ดียีวที่่�ถือื 
กำำ�เนิิดของเรา;

  “ดังันั้้ �น, พวกเขาทำำ�บาปไม่่ได้้  .   .   .  จนกว่า่พวกเขาเริ่่�ม 
รู้้�จักัรับัผิดิชอบต่อ่เรา” ( หลักัคำำ�สอนและพันัธสััญญา 
29:46–47 ; ดูู  โมโรไน 8:7–22  ด้้วย)

ดิฉัิันกัับสามีจีะเข้้าใจได้้อย่า่งไรว่า่เดวิดิรู้้�จักัรับัผิดิชอบ
หรือืไม่?่ เราค้้นหาต่อ่ไป

  เราเรียีนรู้้�จากนโยบายศาสนจักัรว่า่การรับัผิิดชอบได้้ของ 
แต่ล่ะบุคุคลขึ้้ �นอยู่่�กับความปรารถนาและระดับัความเข้้า 
ใจของเขา ถ้้าเดวิดิมีคี่า่ควรและปรารถนาจะรับับัพัติศิมา  
และแสดงให้้เห็็นว่า่เขาสามารถรับัผิดิชอบได้้ เราไม่ค่วร 
ขัดัขวางไม่่ ให้้เขารับับัพัติศิมา

  เราเรียีนรู้้�เช่่นกัันว่า่ถ้้าความพิกิารของเดวิดิทำำ�ให้้เขามี ี
ความสามารถทางปัญญาเท่า่เด็็กเล็็ก เขาจะไม่อ่ยู่่� ในภาวะ 
ที่่�ต้้องรับัผิดิชอบและไม่จ่ำำ�เป็็นต้้องรับัศาสนพิธิีแีห่ง่ 
ความรอด (ดูู คู่่�มืือเล่ม่ 1: ประธานสเตคและอธิิการ  [2010],  
16.1.8; หากมีขี้้อสงสััยเกี่่�ยวกับันโยบายศาสนจักัรสมาชิิก 
สามารถปรึกึษากับัอธิกิารของพวกเขา)

ความสามารถทางปัญญาของเดวิดิค่อ่นข้้างธรรมดา แต่ ่
ดิฉัิันก็็ยังัสงสััยว่า่เดวิดิอยู่่� ในระดับัที่่�เหมาะสมของความรับั 
ผิดิชอบได้้หรือืไม่ ่ดิฉัิันยัังคงค้้นหาร่ว่มกับัการสวดอ้้อน 
วอนและหวังัการนำำ�ทางที่่�จะทำำ�ให้้ดิฉัิันเกิิดสัันติิ

    ความพิกิารและความไร้้ เดียีงสา
ดิฉัิันรู้้�จักัพ่อ่แม่บ่างคนที่่�มีลีููกพิกิารผู้้� ได้้รับัความปลอบ 

ประโลมใจอย่่างมากจากการอ่่านว่า่คนที่่�ผ่า่นความเป็็น 
มรรตัยัโดยไม่รู่้้�จักัรับัผิดิชอบจะยังัคงสภาพไร้้เดียีงสา  
“เด็็กเล็็กๆ ทั้้ �งหมดมีชีีีวิติอยู่่� ในพระคริสิต์ ์ .   .   .  เพราะพลััง 
แห่ง่การไถ่่มาสู่่�พวกเขาทั้้ �งปวงที่่� ไม่ม่ีกีฎ;  .   .   .  และกับัคน 
เช่่นนั้้ �นบัพัติศิมาไม่ม่ีผีลเลย” (  โมโรไน 8:22 )

ศาสดาพยากรณ์์โจเซฟ สมิธิอธิบิายสภาพของเด็็กที่่�ตาย 
และไม่รู่้้�จักัรับัผิดิชอบว่า่ “และข้้าพเจ้้ามองเห็็นด้้วยว่า่เด็็กทุกุ 
คนผู้้�ที่่�ตายก่อ่นถึึงวัยัที่่�รับัผิดิชอบได้้ ล้้วนรอดในอาณาจัักร   ภา
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20	 เลีียโฮนา

ซีีเลสเชีียลแห่ง่สวรรค์”์ ( หลัักคำำ�สอนและพัันธสััญญา 137:10 )
ดิฉัิันรู้้�ว่า่สำำ�หรับับุคุคลเหล่า่นี้้ �บัพัติศิมาไม่จ่ำำ�เป็็นใน 

ชีีวิตินี้้ � ดิฉัิันรู้้�เช่่นกันัว่า่พระผู้้�เป็็นเจ้้าจะทรงช่่วยให้้เรารู้้�ว่า่ 
อะไรจะดีทีี่่�สุุดสำำ�หรับัเดวิดิ

    แสวงหาการนำำ�ทางจากสวรรค์
คนพิกิารมีช่ี่วงความสามารถกว้้างมาก คนพิกิารจำำ�นวน 

มากมีีระดับัสติปิัญญาเกินิแปดขวบและอาจจะรับั 
บัพัติศิมาและการยืนืยันัได้้ถ้้าพวกเขารู้้�จักัรับัผิดิชอบ (ดูู  
﻿คู่่�มืือเล่่ม 1,  16.3.5) แต่อ่ีกีหลายคนจะรับัผิดิชอบไม่่ได้้  
ดิฉัิันรู้้�ว่า่ดิฉัิันกับัสามีสีามารถปรึกึษากับัลููกชายของเรา  
กับัพระผู้้�เป็็นเจ้้า และกับัอธิกิารของเราผู้้�ยืืนเป็็น  
“ผู้้�พิพิากษาในอิิสราเอล” เพื่่�อช่่วยทำำ�การตัดัสิินใจด้้วย 
การดลใจเกี่่�ยวกับัความพร้้อมรับับัพัติศิมาของเดวิดิ  
(ดูู  หลักัคำำ�สอนและพันัธสััญญา 107:76 )

ถ้้อยคำำ�เหล่่านี้้ �จากแอลมาทำำ�ให้้ดิฉัิันมีสัีันติสุิุขมาก  
“และบััดนี้้ �, เมื่่�อท่า่นปรารถนาจะเข้้ามาสู่่�คอกของพระผู้้�เป็็น 
เจ้้า, และเรียีกว่า่เป็็นผู้้�คนของพระองค์ ์ .   .   .  ท่า่นมีอีะไรขัดั 
ข้้องเล่่าที่่�จะรับับัพัติศิมาในพระนามของพระเจ้้า, เพื่่�อเป็็น 
พยานต่อ่พระพักัตร์พ์ระองค์ว์่า่ท่า่นเข้้ามาในพันัธสััญญา 
กับัพระองค์,์ ว่า่ท่า่นจะรับัใช้้พระองค์แ์ละรักัษาพระบัญัญัตัิ ิ
ของพระองค์,์ เพื่่�อพระองค์จ์ะเทพระวิญิญาณของพระ 
องค์ล์งมาให้้ท่านให้้มากมายยิ่่�งขึ้้ �น?” (  โมไซยาห์์ 18:8, 10 )

  หลังัจากการเตรียีมทั้้ �งหมดของเรา บทเรียีนทั้้ �งหมดของ 
เราที่่�บ้้านและในปฐมวัยั ดิฉัิันเริ่่�มถามคำำ�ถามที่่�รู้้�ว่า่อธิกิาร 
จะถามเดวิดิในการสััมภาษณ์์บัพัติศิมา

  บางครั้้ �งคำำ�ตอบของเขาแสดงให้้เห็็นว่า่เข้้าใจ แต่บ่างครั้้ �ง 
เขาไม่ท่ราบว่า่จะตอบอย่า่งไร ดิฉัิันเริ่่�มสงสััยว่า่เรากำำ�ลังั 
ทำำ�สิ่่�งที่่�ถููกต้้องหรือืไม่่

  ในที่่�สุุดพระวิญิญาณทรงกระซิิบต่อ่ใจดิฉัิันว่า่ “ทำำ�ไม 
เจ้้าไม่ถ่ามเดวิดิว่า่เขาคิดิอย่า่งไร?”

ดิฉัิันหันัไปถามเดวิดิว่า่ “เดวิดิ ลููกอยากรับับัพัติศิมา 
หรือืเปล่า่?”

  เขามองหน้้าดิฉัิันและตอบว่า่ “ครับั!”
  เมื่่�อดิฉัิันถามเขาว่า่ทำำ�ไมเขาอยากรับับัพัติศิมา 

เขาตอบว่า่ “เพื่่�อเป็็นเหมือืนพระเยซูู”
ดิฉัิันท่ว่มท้้นไปด้้วยสัันติสุิุขและการนำำ�ทาง ดิฉัิันรู้้�ทันั 

ทีวี่า่แม้้เดวิดิไม่เ่ข้้าใจคำำ�ถามทุุกข้้ออย่า่งสมบููรณ์์ แต่เ่ขา 
พร้้อมรับับัพัติศิมาและการยืนืยันั เขารู้้�สิ่่�งที่่�ต้้องรู้้� และสำำ�คัญั 
ที่่�สุุดคือืเขารับัรู้้�ว่า่เขามีคีวามปรารถนาจะเข้้าอาณาจักัร 
ของพระผู้้�เป็็นเจ้้าผ่า่นบัพัติศิมา

วัันที่่�เดวิิดรัับบััพติิศมาและการยืืนยัันเป็็นสมาชิิก 
ศาสนจัักรของพระเยซููคริสิต์์แห่่งวิสุิุทธิิชนยุุคสุดท้้ายเป็็น 
วัันที่่�เปี่่� ยมด้้วยความรััก มิิตรภาพ และสัันติิสุุข ห้้อง 
เต็็มไปด้้วยครอบครััว สมาชิิกวอร์์ด เพื่่�อนนัักเรีียน และ
แม้้กระทั่่�งครููจากโรงเรียีนของเดวิดิ แบบอย่่างของเดวิดิ 
ในวัันที่่�เขาเลืือกติิดตามพระเยซููและรัับบััพติิศมา 
เป็็นแบบอย่่างที่่�ส่่งผลดีีต่่อคนมากมาย ครอบครััวเรา 
เข้้มแข็็งขึ้้ �นเพราะเรามีี โอกาสเรีียนรู้้�ว่่าพระราชกิิจของ 
พระผู้้�เป็็นเจ้้าจะปรากฏผ่่านเดวิดิบุุตรชายของเราอย่่างไร 
(ดูู  ยอห์์น 9:3 ) ◼
ผู้้�เขียีนอาศัยัอยู่่� ในยููทาห์ ์สหรัฐัอเมริิกา      



﻿  1.	 อย่่ากลัวัที่่�จะถามคำำ�ถาม  บางครั้้� งเรากลัวัท่ี่� 
จะพููดถึึงความต่่าง แต่่เม่ื่�อท่านถามคำำ�ถาม 
ด้ว้ยความเคารพ บุุคคลนั้้�นจะรัับรู้้�ว่ า่ท่่าน 
ปรารถนาจะเข้า้ใจสภาวการณ์์ของพวกเขา 
อย่า่งจริิงใจ ถามคำำ�ถามด้ว้ยความรััก เช่่น “ฉันั 
จะช่่วยทำำ�ให้ป้ระสบการณ์์ของคุุณที่�โบสถ์ ์
มีีความหมายมากข้ึ้�นได้อ้ย่า่งไร?” สมาชิิก 
พิิการและครอบครััวของพวกเขามักัเป็็น 
แหล่่งข้อ้มููลท่ี่�ดีีที่�สุุดในเร่ื่�องความพิกิารของ 
พวกเขาและจะบอกท่่านได้ว้่า่ต้อ้งช่่วยอะไร

    2.	  ช่่วยให้้ผู้�อื่่�นเข้้าใจ หลังัจากปรึึกษากับัสมาชิิก 
พิิการแล้ว้ ให้ส้นทนากับัพวกเขาว่า่พวก 
เขาอยากให้ท่้่านบอกอะไรกับัผู้้�อื่ �น จากนั้้�น 
เม่ื่�อเห็็นเหมาะสมจงช่่วยให้ผู้้้�นำ ำ�วอร์ดและ 
สมาชิิกคนอ่ื่�นๆ เข้า้ใจความพิิการและความ 
ต้อ้งการของบุุคคลนั้้�น การทำำ�เช่่นนี้้� จะ 
ช่่วยให้ผู้้้�อื่ �นเห็็นใจและเข้า้ใจมากข้ึ้�น อีีกทั้้�ง 
เกิิดแรงบันัดาลใจให้รู้้้�วิ ธิีีช่วยเหลืือ

   3.	 อำำ�นวยความสะดวก  มีีการปรัับเปล่ี่�ยนแบบ 
เรีียบง่่ายหลายอย่า่งท่ี่�ท่่านสามารถทำำ�ได้เ้พ่ื่�อ 
ส่่งเสริิมการเรีียนรู้้� และให้ทุุ้กคนมีีส่วน 
เก่ี่�ยวข้อ้ง รวมถึึงการให้เ้วลาเพิ่่�มเพื่่�อตอบคำำ� 
ถาม ใช้ว้ีีดิทัศัน์ท่์ี่�มีีคำ ำ�บรรยายภาพแบบปิิด  
ให้ค้นท่ี่�ได้ย้ินิหรืือมองเห็็นจำำ�กัดันั่่�งตรงท่ี่� 

ซึ่่� งพวกเขาจะได้ย้ินิหรืือเห็็นชัดัข้ึ้�น และใช้ ้
ส่ื่�อหลายประเภทนำำ�เสนอบทเรีียน ท่่าน 
สามารถปรึึกษากับัผู้้� เช่ี่�ยวชาญความพิิการ 
ของวอร์ดหรืือสเตคเก่ี่�ยวกับัการอำำ�นวย 
ความสะดวกเฉพาะด้า้นท่ี่�ท่่านสามารถทำำ�ได้้

   4.	 สร้้างโอกาสให้้รับใช้้   พบปะพููดคุุยกับัคน 
พิิการและผู้้�ดูู แลเพื่่�อให้ท้ราบว่า่พวกเขามีี 
ทักัษะและพรสวรรค์อ์ะไรบ้า้ง จากนั้้�นให้ ้
สวดอ้อ้นวอนหาวิธีิีให้พ้วกเขารัับใช้อ้ย่า่งมีี 
ความหมาย ทุุกคนมีีบางอย่า่งท่ี่�สามารถเอื้้�อ 
ประโยชน์ต่์่องาน

   5.	 เอื้้�อมออกไปด้้วยความรัก  จงพยายามเลีียน 
แบบการเปิิดใจยอมรัับในคำำ�พููดของเอ็ล็เดอร์ 
เจฟฟรีีย์ ์อาร์์. ฮอลแลนด์ ์“ในฐานะ 
สมาชิิกของศาสนจักัร เราต่่างก็อ็ยู่่�ในการเดิิน 
ทางครั้้� งนี้้�   . . .  ไม่่ว่า่สภาวการณ์์ของท่่าน 
จะเป็็นเช่่นไร เรายินิดีีต้อ้นรัับท่่าน” (“สิ่่�ง 
ท่ี่�ข้า้พเจ้า้ประสงค์จ์ะให้ส้มาชิิกใหม่่ทุุกคน 
ทราบ—และทุุกคนท่ี่�เป็็นสมาชิิกมานาน 
พึึงจดจำำ�,” เลีียโฮนา,  ต.ค. 2006, หน้า้ 10)  
แหล่่งช่่วยสำำ�คัญัที่�สุุดในบรรดาแหล่่งช่่วย 
ทั้้�งหมดของศาสนจักัรมักัจะเป็็นบุุคคล 
ท่ี่�ปฏิิบัติัิศาสนกิิจต่่อกันัด้ว้ยความรัักและ 
มิิตรภาพ  

เราจะช่่วยสมาชิิกพิกิารได้้อย่่างไร?

เม่ื่�อผู้้�นำ ำ�ทำำ�ตามแบบอย่า่งของพระผู้้�ช่ วยให้ร้อดด้ว้ยความรัักในการช่่วยให้ผู้้้�อื่ �นรู้้�สึึ กว่า่ตนไม่่ถููกกีีด 
กันั สมาชิิกพิิการและครอบครััวของพวกเขาจะรู้้�สึึ กถึึงความรัักของพระองค์แ์ละเข้า้ใจความสำำ�คัญั 
ของตนในพระกายของพระคริิสต์ ์(ดูู  1 โคริินธ์์ 12:12, 18 ) ขณะท่่านนำำ�และรัับใช้ ้พึึงพิิจารณาดังันี้้�
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การจัดัการ  

﻿โรคแพ้้อาหาร﻿  
ท่ี่�โบสถ์์

      โดย ลิซิา แอนน์์ ธอมพ์สััน

กิิจกรรมเยาวชนในคืนืที่่�หนาวเหน็็บของเดือืนมกราคมปีี 2017 
เปลี่่�ยนครอบครัวัโซเรนสัันไปตลอดกาล แทนเนอร์บ์ุตุรชาย 
ของเทอร์ร์ียี์ก์ับัเจนิิลินิอายุ ุ14 ปีี กิจิกรรมรวมใกล้้จบ ผู้้�นำำ�คน 

หนึ่่�งกำำ�ลังัเลี้้ �ยงอาหารว่า่งปิิดท้้าย แทนเนอร์แ์พ้้ถั่่�วลิสิง คว้้าคุกุกี้้ �ชิ้้ �น 

หนึ่่�งมากินิ เขาไม่่ควรกินิ นั่่�นมันัคุกุกี้้ �เนยถั่่�ว
  “ปกติเิขาจะระวังัมาก” เทอร์ร์ียี์บ์อก
  แทนเนอร์ก์ลับัถึงึบ้้านได้้—บ้้านของเขาอยู่่� ไม่่ ไกลจากอาคาร 

ประชุมุ แต่เ่ขาหมดสติทิันัทีหีลังัจากมาถึงึ เขาหยุดุหายใจ นัักปฏิบิัตัิ ิ
การฉุุกเฉิินการแพทย์์และเจ้้าหน้้าที่่�ห้้องฉุุกเฉิินสู้้�สุุดฝีีมือืเพื่่�อเขา 
แต่น่่่าเสีียดายที่่�ความพยายามของพวกเขาไร้้ผล

  แทนเนอร์เ์สีียชีีวิติคืนืนั้้ �นเพราะแพ้้อาหาร

ปัญหาทั่่�วโลก
  เด็็กราวห้้าเปอร์เ์ซ็็นต์ท์ั่่�วโลกแพ้้อาหาร 1  ในสหรัฐัผู้้� ใหญ่ป่ระมาณ 

สี่่�เปอร์เ์ซ็็นต์แ์ละเด็็กมากถึึงแปดเปอร์เ์ซ็็นต์เ์ป็็นโรคภููมิแิพ้้ 2   
และมีจีำำ�นวนใกล้้เคียีงกัันในยุโุรปและประเทศแถบเอเชีียบาง 
ประเทศ 3  ในวอร์ด์ของผู้้� ใหญ่่ 200 คน ประมาณ 8 คนเป็็นโรค 
ภููมิแิพ้้ และในปฐมวัยัของเด็็ก 50 คน 4 คนเป็็นโรคภููมิแิพ้้

  อาหารมากกว่า่ 170 ชนิดมีสีารที่่�อาจก่่อภููมิแิพ้้ แต่่ ในสหรัฐั  
“อาหารกลุ่่�มเสี่่�ยง 8 ชนิดหลักั” ที่่�ก่อ่ภููมิแิพ้้ ได้้แก่ ่นม ไข่ ่ถั่่�วลิสิง  
ถั่่�วที่่�เติบิโตบนดินิ ข้้าวสาลี ีถั่่�วเหลือืง ปลา และสััตว์น์้ำำ ��เปลือืกแข็็ง 4  
ในระดับัภููมิภิาค อาหารอื่่�นที่่�ติดิอันัดับัมีสีารก่่อภููมิแิพ้้สููงสุุดได้้แก่่  
ถั่่�วหัวัช้้างในอินิเดียี โซบะในเกาหลีี ใต้้และญี่่�ปุ่่� น และไข่ม่ดทาง 
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ภาคเหนืือของประเทศไทย นมวัวัและไข่อ่ยู่่� ในกลุ่่�มอาหารที่่�พบว่า่ 
ก่อ่ภููมิแิพ้้มากที่่�สุุดในโลกมาตลอด 5﻿

  อาการแพ้้เกิดิขึ้้ �นเมื่่�อระบบภููมิคิุ้้�มกันัของร่า่งกายมีปีฏิกิิริิยิารุนุ 
แรงต่อ่สารอาหารที่่�ร่า่งกายรับัรู้้�ว่า่เป็็นภัยัคุกุคาม อาการแพ้้รุนุแรง 
ที่่�สุุดคือืแอนาฟิิแล็็กซิิส  ซึ่่�งคือืการตอบสนองแบบเฉีียบพลันัรุนุ 
แรงจนอาจถึงึแก่ค่วามตาย 6  อาการต่า่งๆ ได้้แก่ ่ความรู้้�สึึกคล้้ายเข็็ม 
ทิ่่�มหรือืคันัในปาก การบวมของริมิฝีีปาก ใบหน้้า ลิ้้ �น หรือืส่่วนอื่่�น 
ของร่า่งกาย คลื่่�นไส้้หรือือาเจียีน หายใจติดิขัดั ชีีพจรเต้้นเร็ว็ 
และเวียีนศีีรษะ และช็็อก 7﻿

  “ที่่�ร้้ายแรงพอกันั หรือือาจจะร้้ายแรงกว่า่คือืมีคีนสมอง 
ขาดเลืือดหรือืหัวัใจล้้มเหลวในโบสถ์” ดร. โจนาธาน โอลสััน 
แพทย์ผ์ู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านโรคภููมิแิพ้้และสมาชิิกของศาสน­
จักัรชี้้ �แจง “คนที่่�มีอีาการแพ้้จะเสีียชีีวิติเร็ว็กว่า่คนที่่�หัวัใจ 

ล้้มเหลว”
ถึงึแม้้การบำำ�บัดัอาจได้้ผลในอนาคต แต่ป่ัจจุบุันัไม่ม่ีวีิธิี ี

ใดรักัษาโรคแพ้้อาหารได้้ มาตรฐานการดููแลยังัเหมือืน 
เดิมิคือื “การหลีกีเลี่่�ยงสารก่อ่ภููมิแิพ้้ รับัรู้้�และรักัษา 
แอนาฟิิแล็็กซิิส” ดร. โอลสัันกล่า่ว

    อาหารคือืความรัก
บ่อ่ยครั้้ �งอาหารเป็็นส่่วนสำำ�คัญัของการชุมุนุุม เป็็นตัวัแทนของ 

วัฒันธรรม ประเพณีี และวันัหยุดุ เราใช้้อาหารเพื่่�อให้้พลังังาน 
แก่ร่่า่งกาย แต่่ ใช้้บำำ�รุงุเลี้้ �ยงจิติวิญิญาณ แสดงความรักัความ
ห่ว่งใย และล่อ่ใจผู้้�คนให้้มาชุมุนุุมและติดิต่อ่กันัด้้วย

  ไม่ม่ีทีี่่� ใดเป็็นจริงิเช่่นนี้้ �มากไปกว่า่ในศาสนจักัร มีกีารแจกขนมใน 
ชั้้ �นเรียีนเพื่่�อให้้กำำ�ลังัใจผู้้�เข้้าร่ว่มหรือืเสริมิบทเรียีน การนำำ�อาหารมา 
รับัประทานร่ว่มกันั การแข่ง่ทำำ�อาหาร และกิจิกรรมอื่่�นๆ เป็็นเหตุใุห้้ 

วิสุิุทธิชินมาชุมุนุุมกันัและพบปะสัังสรรค์ ์เราทำำ�อาหารให้้คุณุแม่ ่
คนใหม่แ่ละงานศพอันัเป็็นการรับัใช้้ด้้วยน้ำำ ��ใสใจจริงิ  เราวางขนมไว้้ 
ตรงบันัไดหน้้าบ้้านเพื่่�อบอกว่า่เราคิดิถึงึคุณุ

  แม้้แต่พ่ระผู้้�ช่่วยให้้รอดก็็ทรงเลี้้ �ยงอาหารคน 5,000 คนที่่�มา 
ชุมุนุุมกันัเพื่่�อฟังพระองค์ส์อน 8﻿

ตัวัอย่า่งเหล่า่นี้้ �ช่่วยแสดงให้้เห็็นว่า่เหตุใุดโรคแพ้้อาหารจึงึ 
จัดัการได้้ยากและบางคนไม่เ่ข้้าใจ แม้้กระทั่่�ง—และโดยเฉพาะ 
อย่า่งยิ่่�ง—ที่่� โบสถ์ ์บ่อ่ยครั้้ �งอาหารคือืความรักั แต่ถ่้้าสมาชิิกวอร์ด์ 
มองว่า่โรคแพ้้อาหารเป็็นโอกาสให้้ปฏิบิัตัิศิาสนกิิจ ดังันั้้ �นการ 

 “คนท่ี่�มีีอาการแพ้้จะเสียีชีีวิติเร็ว็
กว่า่คนท่ี่�หััวใจล้้มเหลว”
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อำำ�นวยความสะดวกให้้กับัคนที่่�เป็็นภููมิแิพ้้และแม้้ การไม่ม่ีอีาหาร   
เป็็นการแสดงความรักัได้้เช่่นกันั

    การทำำ�ให้้ศีลระลึกึศัักดิ์์�สิิทธิ์์�—และปลอดภัยั
  เอ็็ลเดอร์เ์จฟฟรียี์ ์อาร์.์ ฮอลแลนด์แ์ห่ง่โควรัมัอัคัร 

สาวกสิิบสองกล่่าวว่า่ “ศีีลระลึกึแห่ง่พระกระยาหาร 
ของพระเจ้้าเป็็นศููนย์ร์วมที่่�ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ที่่�ยอมรับัของ 

ประสบการณ์์นมัสัการประจำำ�สัปดาห์ข์องเรา  .   .   .
  “ .   .   .  ชั่่�วโมงที่่�พระเจ้้าทรงแต่ง่ตั้้ �งนี้้ �เป็็นชั่่�วโมง 

ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ที่่�สุุดของสััปดาห์์ของเรา” 9﻿
  แต่ด่ังัที่่�ระบุไุว้้ ในแนวทางซึ่่�งศาสนจักัรจัดัพิมิพ์เ์มื่่�อ 

เร็ว็ๆ นี้้ �เกี่่�ยวกับัโรคแพ้้อาหารและการอบรมเรื่่�องการปน 

เปื้้ �อนข้้ามในอาหารว่า่ “ โรคแพ้้อาหารและปฏิกิิริิยิาต่อ่ 
อาหารสามารถมีผีลกระทบอย่่างมาก  .   .   .ต่อ่ความมั่่�นคง 
ทางอารมณ์์ของบุคุคลนั้้ �นและความสามารถในการเข้้าร่ว่ม 
การประชุมุและกิิจกรรมต่า่งๆ ของศาสนจักัร” 10﻿

﻿แนวทางเกี่่�ยวกับัโรคแพ้้อาหารของศาสนจักัรครอบคลุมุคำำ�แนะนำำ� 
เกี่่�ยวกับัการจััดเตรียีมขนมปังศีีลระลึกึที่่�ปลอดภััยและวิธิีหีลีกีเลี่่�ยง 

การปนเปื้้ �อนจากการสััมผัสับนโต๊ะ๊ศีีลระลึึก (ดููข้้อมููลโดยละเอียีดที่่� 

  disability   .ChurchofJesusChrist   .org  ) การปฏิบิัตัิติามแนวทางเหล่า่ 
นี้้ �จะทำำ�ให้้ประสบการณ์์ศีีลระลึึกปลอดภัยัสำำ�หรับัสมาชิิกส่่วนใหญ่่

สมาชิิกที่่�เป็็นโรคภููมิแิพ้้สามารถพููดคุยุกับัอธิกิาร 
เรื่่�องการปรับัเปลี่่�ยนให้้เหมาะสมสำำ�หรับัศีีลระลึกึ  

สมาชิิกอาจจัดัเตรียีมขนมปังปลอดสารก่อ่ภููมิแิพ้้
ใส่่ถุงุพลาสติกิที่่�ปิิดผนึกไว้้ ให้้ตนเอง

  นอกจากนี้้ �ครอบครัวัที่่�แพ้้อาหารยังัประสบความ 
ท้้าทายด้้วยเมื่่�อคนอื่่�นนำำ�อาหารหรือืขนมเข้้ามาใน 
การประชุมุศีีลระลึึก เพราะอาการแพ้้บางอย่า่งเกิดิ 
ขึ้้ �นได้้จากการเพียีงแค่ห่ายใจหรือืการสััมผัสัสารก่อ่ 
ภููมิแิพ้้ ครอบครัวัที่่�แพ้้อาหารจึงึต้้องคอยย้้ายที่่�นั่่� ง 
ในการประชุมุศีีลระลึกึโดยสลับที่่�นั่่� งหรือืย้้ายไป 
นั่่�งในห้้องโถงเมื่่�อมีคีนกิินอาหาร 

  ในการประชุุมอบรมเดือืนเมษายนปีี 2015 ประ­
ธานเอ็็ม. รัสัเซลล์ ์บัลัลาร์ด์รักัษาการประธานโควรัมัอัคัรสาวกสิิบ
สองแนะนำำ�ว่า่ “เป้้ าหมายหลักัของเราคือืให้้ทุกุคนมีปีระสบการณ์์
ทางวิญิญาณและมีศีรัทัธาเข้้มแข็็งขึ้้ �นในพระบิดิาบนสวรรค์แ์ละ
พระเจ้้าพระเยซููคริสิต์ผ์่า่นการถืือปฏิบิัตัิวิันัสะบาโต” ท่า่นเพิ่่�ม
เติมิว่า่ “เราคาดหวังัให้้เก็็บโทรศััพท์ม์ือืถือื ไอแพด เกม และอาหาร
ไว้้ก่อ่นเพื่่�อกันัหนึ่่�งชั่่�วโมงอันัล้ำำ ��ค่า่จาก 168 ชั่่�วโมงในสััปดาห์์ ไว้้
สำำ�หรับัการประชุมุศีีลระลึึกที่่�อุทุิศิแด่พ่ระบิดิาบนสวรรค์แ์ละพระ

สมาชิิกท่ี่�เป็็นโรคภููมิิแพ้้สามารถพููดคุุย
กัับผู้้�นำำ �เก่ี่�ยวกับทางเลืือกท่ี่�ปลอดภััย 
สำำ�หรับัขนมปังศีีลระลึึกของพวกเขา
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ด้้วยเหตุผุลต่า่งๆ นานา ใช่่ว่า่ทุกุคนจะสามารถตัดัอาหารออกได้้ ในระหว่า่ง 

การประชุมุที่่� โบสถ์ ์แต่ด่้้วยกำำ�หนดเวลาที่่�สั้้ �นลง เราอาจจะทำำ�ตามคำำ�แนะนำำ� 

นี้้ �ของประธานบัลัลาร์ด์และประเมินิว่า่ท่า่นจำำ�เป็็นต้้องนำำ�อาหารเข้้ามาในการ 
ประชุมุศีีลระลึกึหรือืไม่่

    แบกภาระของกันัและกันั
  แม้้ผลกระทบทางกายของโรคแพ้้อาหารจะรุนุแรง แต่ผ่ลกระทบทางวิญิญาณ 

ลึกึซึ้้ �งพอกันั—ทั้้ �งดีแีละไม่ด่ีี
บุตุรสาวของฟรานเซสกาแพ้้นมอย่่างรุนุแรง ขณะบุตุรสาวของเธออยู่่� ในปฐม 

วัยั ครููคนหนึ่่�งชอบนำำ�คัพัเค้้กที่่�ทำำ�เองมาชั้้ �นเรียีนสำำ�หรับัวันัเกิิด ฟรานเซสกา 
จึงึเสนอว่า่เธอจะนำำ�คัพัเค้้กที่่�ปลอดภัยัมาให้้ทุกุครั้้ �งที่่�มีวีันัเกิิด แต่ค่รููปฏิเิสธข้้อ 
เสนอและส่่งเด็็กหญิงิวัยัหกขวบไปนั่่�งในห้้องโถงแทนเมื่่�อเธอแจกขนมวันัเกิิด

  “นี่่�ส่่งผลเสีียหลายระดับั” ฟรานเซสกาเล่่า “แทนที่่�จะสอนเด็็กคนอื่่�นๆ ให้้ ‘เป็็น 

เหมือืนพระเยซูู’ และใส่่ใจมากพอจะไม่ก่ีดีกันัใคร ครููกลับัสอนพวกเขาให้้กีดีกันั”
  การไม่ก่ีดีกันัและการกีดีกันัเป็็นหัวัข้้อปกติทิี่่�ต้้องมีเีมื่่�อพููดกับัครอบครัวัที่่�แพ้้ 

อาหาร บุตุรชายวัยัเก้้าขวบของซิินเทียีแพ้้ถั่่�วลิสิงและถั่่�วที่่�เติบิโตบนดินิ เขาตั้้ �ง 
ใจจะไปเข้้าค่า่ยกลางวันั แต่ต่อนเช้้าของวันัเข้้าค่า่ย ผู้้�นำำ�โทรมาขอไม่่ ให้้เขาเข้้า 
ร่ว่ม เพราะไม่ส่ามารถรองรับัโรคภููมิแิพ้้ของเขาได้้

  “ดิฉัิันวางสายและร้้องไห้้สะอึกึสะอื้้ �น” ซิินเทียีเล่า่ “หลั่่�งน้ำำ ��ตาด้้วยความเสีีย 
ใจอย่า่งสุุดซึ้้ �งแทนลููกชายตัวัน้้อยผู้้�ถููกกีดีกันัอีกีครั้้ �ง”

  เคที ีเอ็็ดนา สตีดี ผู้้�จัดัการที่่�เชี่่�ยวชาญด้้านความพิกิารสำำ�หรับัศาสนจักัรกล่่าว 
ว่า่ “พระผู้้�ช่่วยให้้รอดจะทรงละแกะ 99 ตัวัออกไปตามหาหนึ่่�งตัวั เราต้้องจดจำำ� 
ตัวัอย่า่งนั้้ �น—มองหาและนึึกถึงึแกะตัวันั้้ �น”

    เราช่่วยได้้
สมาชิิกที่่�แพ้้อาหารและครอบครัวัวอร์ด์ของพวกเขาทำำ�ได้้หลายอย่่างเพื่่�อ 

แสดงความรักัและทำำ�ให้้การมีส่ี่วนร่ว่มในศาสนจักัรปลอดภัยัและไม่ ่
กีดีกันัใคร

  ครอบครัวัที่่�แพ้้อาหารจะทำำ�อะไรได้้บ้้าง?﻿
ครอบครัวัที่่�แพ้้อาหารสามารถอธิบิายความจำำ�เป็็น

ของพวกเขาให้้กับัผู้้�นำำ�และครูู—สื่่�อสารอีกีครั้้ �งเมื่่�อ
เปลี่่�ยนผู้้�นำำ�และครูู พวกเขาสามารถเสนอว่า่จะจัดัหา
อาหารที่่�ปลอดภััยมาให้้พร้้อมทั้้ �งช่่วยวางแผนรายการ

คำำ�ถามท่ี่�ต้้องถามเมื่่�อวางแผน 
กิิจกรรมหรือืบทเรีียน

   1.	 การมีีอาหารในบทเรีียนหรืือกิจกรรมจะ 
สนับัสนุุนข่่าวสารของฉันัหรืือไม่่ หรืือจะ 
ดึึงความสนใจออกจากข่่าวสารของฉันั?  
ฉันัจะตัดัอาหารออกจากบทเรีียนหรืือ
กิิจกรรมได้ห้รืือไม่่?

   2.	ถ้ า้อาหารเป็็นส่่วนสำำ�คัญัของกิิจกรรม  
ฉันัจะดููแลคนแพ้อ้าหารได้อ้ย่า่งไร? มีี 
อาหารอ่ื่�นให้เ้ลืือกท่ี่�จะช่่วยให้บ้รรลุุจุุด 
ประสงค์ข์องฉันัขณะทุุกคนท่ี่�เก่ี่�ยวข้อ้ง 
ปลอดภัยัหรืือไม่่? ฉันัจะขอให้แ้ต่่ละ 
คนหรืือบิดามารดาจัดัเตรีียมอาหารว่า่ง 
ท่ี่�ปลอดภัยัหรืือช่วยฉันัพบทางเลืือกท่ี่� 
ปลอดภัยัได้ห้รืือไม่่?

   3.	ถ้ า้ไม่่มีีวิธิีีจัดัเตรีียมบางอย่า่งท่ี่�ทุุกคนรัับ 
ประทานได้ ้ฉันัจะจัดัเตรีียมอย่า่งอ่ื่�นทด 
แทนให้ค้นแพ้อ้าหารได้ห้รืือไม่่? ฉันัจะ 
ประสานงานโดยตรงกับัคนแพ้อ้าหารได้ ้
หรืือไม่่เพื่่�อวางแผนท่ี่�ทำำ�ให้พ้วกเขารู้้�สึึ ก 
สบายใจ?
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อาหารและกิจิกรรม พวกเขาสามารถให้้การอบรมเรื่่�องการช่่วย
ชีีวิติแบบง่่ายและแผนฉุุกเฉิิน พวกเขาจะเข้้าใจเมื่่�อสมาชิิกแสดง
ความกลััวหรือืมีขี้้อสงสััย แต่พ่วกเขาจะให้้ความรู้้�แก่ส่มาชิิกอย่่าง

อดทนและช่่วยกันัหาทางเลือืกที่่�ปลอดภัยัและไม่ก่ีดีกันัใคร พวก
เขาควรขอให้้มีการรองรับัโรคนี้้ �ตามสมควรที่่�วอร์ด์สามารถทำำ�ให้้
ได้้และสนับสนุนได้้

  สมาชิิกวอร์ด์จะทำำ�อะไรได้้บ้้าง?﻿
สมาชิิกวอร์ด์จะพยายามเข้้าใจสถานการณ์์ของบุุคคลนั้้ �นได้้  

สมาชิกวอร์ด์ควรทำำ�ตามคำำ�แนะนำำ�ของบิิดามารดาเกี่่�ยวกับัการ
ให้้อาหารเด็็ก หากอาหารจำำ�เป็็นต่อ่กิจิกรรมหรือืบทเรียีน ครููและ
ผู้้�นำำ�สามารถถามบุคุคลนั้้ �นและบิดิามารดาว่า่อาหารจะปลอดภัยั
หรือืไม่ ่สมาชิิกวอร์ด์สามารถเชิิญบุคุคลและบิดิามารดามาร่ว่ม
แก้้ ไขปัญหาเมื่่�อสถานการณ์์เรียีกร้้อง

ซููซานน์์แพ้้อาหารหลายอย่า่ง เธอซาบซึ้้ �งใจเป็็นพิเิศษกับัความ 
ละเอียีดอ่่อนของปุุโรหิิตในวอร์ด์ขณะพวกเขาเตรียีมศีีลระลึกึ  
“ดิฉัิันรู้้�สึึกอ่่อนน้้อมถ่อ่มตนมากเพราะเยาวชนชายทำำ�ให้้ดิฉัิันรับั
ศีีลระลึึกได้้ปลอดภััย” เธอกล่า่ว

วันัอาทิติย์ว์ันัหนึ่่�ง พวกเขาไม่่ได้้ส่งผ่า่นศีีลระลึกึให้้เธอ เพราะ
ปุุโรหิติที่่�เตรียีมศีีลระลึกึสัังเกตเห็็นว่า่ขนมปังของเธอถููกปนเปื้้ �อน 

โดยขนมปังชิ้้ �นอื่่�นบนโต๊ะ๊
  “พวกเขาพบดิฉัิันหลังัการประชุมุศีีลระลึกึ อธิบิายว่า่เกิดิอะไรขึ้้ �น  

และบอกดิฉัิันว่า่พวกเขาได้้รับัอนุุญาตเป็็นพิเิศษจากอธิกิารให้้
ปฏิบัิัติศีิีลระลึกึให้้ดิฉัิันในห้้องเรียีน” ซููซานน์์กล่า่ว “ดิฉัิันร้้องไห้้

ขณะพวกเขาให้้พรและส่่งผ่า่นศีีลระลึกึในห้้องเล็็กๆ นั้้ �น ดิฉัิัน
รู้้�สึึกถึึงความรักัของพระผู้้�ช่่วยให้้รอดแรงกล้้ามากและพระองค์์
ทรงทราบว่า่ดิฉัิันต่อ่สู้้�กับัความท้้าทายนี้้ �มากเพียีงใด”

  “การแสดงให้้เห็็นว่า่เต็็มใจทำำ�ให้้สภาพ
แวดล้้อมที่่� โบสถ์ป์ลอดภัยัสำำ�หรับัคนที่่�แพ้้
รุนุแรงเป็็นการแสดงให้้เห็็นเช่่นกัันว่า่เต็็มใจ
แบกภาระของกันัและกััน” ซููซานน์์กล่า่ว

  เวลานี้้ �บุตุรสาวของฟรานเซสกาอยู่่� ใน
เยาวชนหญิงิ ประธานเยาวชนหญิงิของเธอ
รู้้�สึึกถึึงการกระตุ้้�นเตือืนให้้ช่วยแบ่ง่เบาภาระ
ของครอบครัวันี้้ � “ดิฉัิันรู้้�สึึกเหมือืนเราต้้องทำำ�

สิ่่�งที่่�จำำ�เป็็นเพื่่�อให้้แน่่ใจว่า่เธอไม่ถูู่กบัังคับัให้้เลือืกระหว่า่งความ
ปลอดภัยักับัการนมัสัการ” เธอกล่่าว   “ดิฉัิันสวดอ้้อนวอนเกี่่�ยวกับั
วิธิีทีี่่�เราต้้องเผชิญสถานการณ์์นี้้ �และรู้้�สึึกเชื่่�อมั่่�นว่า่เราต้้องอ้้าแขน
รับัครอบครัวันี้้ �และทำำ�ให้้แน่่ใจว่า่ไม่ม่ีี ใครกีดีกันัพวกเขา”

  ผู้้�นำำ�เยาวชนยอมรับัความท้้าทายให้้วางแผนการประชุมุใหญ่่
เยาวชนข้้ามคืนืที่่�บุตุรสาวของฟรานเซสกาจะเข้้าร่ว่มได้้อย่า่ง
ปลอดภัยั ฟรานเซสกาช่่วยวางแผนรายการอาหารและซื้้ �ออาหาร
 เยาวชนชายช่่วยกันัล้้างกะทะก้้นแบนโดยฉีีดน้ำำ ��แรงดันัสููงก่อ่น

“พระผู้้�ช่วยให้้รอดจะทรงละแกะ 99 ตััว 
ออกไปตามหาหนึ่่�งตััว จำำ�ไว้ว้่า่ต้้องมอง 
หาและนึึกถึึงแกะตััวนั้้ �น”
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นำำ�มาใช้้ประกอบอาหาร
  “นั่่�นวิเิศษมาก!” ฟรานเซสกากล่า่ว “ดิฉัิัน

ร้้องไห้้และรู้้�สึึกถึงึความรักัของพระผู้้�เป็็นเจ้้าผ่า่น
ความมีีน้ำำ ��ใจและไม่่กีดีกันัใครของพวกเขา บุตุร
สาวของดิฉัิันรู้้�สึึกเช่่นกันั”

    งานของพระผู้้�เป็็นเจ้้าเป็็นที่่�ประจักัษ์์
ครอบครัวัของแทนเนอร์ร์ู้้�สึึกถึงึปาฏิหิาริยิ์์ ใหญ่น่้้อยหลายครั้้ �ง

ตั้้ �งแต่สูู่ญเสีียบุุตรชาย พวกเขาหวังัการรับัรู้้�ถึงึโรคแพ้้อาหารมาก
ขึ้้ �นคือืปาฏิหิาริยิ์ห์นึ่่�งในนั้้ �น

  “ ไม่่ ใช่่ว่า่เด็็กที่่�เป็็นโรคภููมิแิพ้้ขาดความรับัผิดิชอบ ไม่่ ใช่่ว่า่
พวกเขาไม่เ่อาใจใส่่ แต่พ่วกเขาเป็็นเด็็ก” เทอร์ร์ียี์์
 บิดิาของแทนเนอร์ก์ล่า่ว “ ไม่ร่ะวังัแค่ว่ินิาทีเีดียีว
ก็็เกิดิเรื่่�องได้้”

  แต่ก่ารปฏิบิัตัิศิาสนกิจิจะช่่วยคุ้้�มครองพวกเขา  
“การปฏิบิัตัิศิาสนกิจิโดยนิิยามหมายถึึงการเอาใจ
ใส่่ความต้้องการของผู้้�อื่่�น” ดร. โอลสัันกล่า่ว “ทุกุ
อย่า่งเกี่่�ยวกับัศาสนจักัรมีฐีานบนความต้้องการ
ของคนคนนั้้ �นและการตอบสนองความต้้องการ
ทางวิญิญาณและทางร่า่งกายของเขา”

  แชรอน ยููแบงค์ท์ี่่�ปรึกึษาที่่�หนึ่่�งในฝ่่ายประธาน 

สมาคมสงเคราะห์ส์ามัญัสอนว่า่ “พระคริสิต์ร์ับัสั่่�ง 
กับัชาวนีีไฟอย่่างอ่อ่นโยนว่า่ ‘เราสั่่�งว่า่ ไม่่ ให้้ผู้้� ใดใน 
พวกเจ้้า  จากไป’  .   .   .  ข้้อกำำ�หนดที่่� ไม่แ่ปรเปลี่่�ยนของ 
สานุุศิิษย์ช์าวคริสิต์แ์ละวิสุิุทธิชินยุคุสุดท้้ายคือืจง
แสดงรักัแท้้ต่อ่กันั” 12﻿

  สำำ�หรับัฟรานเซสกา หลังัจากพยายามเข้้าใจว่า่เหตุใุดบุตุรของ
เธอจึงึประสบความท้้าทายเรื่่�องแพ้้อาหาร เธอคิดิได้้ว่า่ “บางครั้้ �ง
พระผู้้�เป็็นเจ้้าทรงรักัษาผู้้�พิกิารเพื่่�อแสดงให้้เห็็นงานอันัน่่าชื่่�นชม
ยินิดีขีองพระองค์ ์และบางครั้้ �งทรงยอมให้้บางคนพิกิารเพราะ
ทรงต้้องการให้้งานของพระองค์แ์สดงให้้ประจักัษ์์ ในวิธิีทีี่่�ผู้้�อื่่�น
ปฏิบิัตัิติ่อ่บุุคคลนั้้ �น พระผู้้�เป็็นเจ้้าทรงเปิิดโอกาสให้้เราทุกุคน
เรียีนรู้้�ที่่�จะแสดงน้ำำ ��ใจและเรียีนรู้้�ที่่�จะเป็็นเหมือืนพระองค์์ โดย
ยอมให้้ตัวัเราเป็็นปาฏิหิาริยิ์ส์ำำ�หรับัคนทุกุข์ย์าก”  ◼﻿
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 ครอบครัวั ครูู และผู้้�นำำ�จะช่่วยกันัทำำ�ให้้ศาสนจักัรเป็็นสถานที่่�ปลอดภัยัมากขึ้้ �นเพื่่�อให้้ทุกุ
คนเรียีนรู้้�และเติบิโต



เราขอแบ่่งปัันบางอย่า่งท่ี่�เราได้้

เรีียนรู้้� จากประสบการณ์์ของ

เรากับัโดราบุุตรสาวท่ี่�มีีความ

ต้อ้งการพิิเศษ โดยหวังัและสวด

อ้อ้นวอนว่า่ความคิิดและคำำ�พููด

ของเราจะเป็็นพรแก่่ใครบางคน

ท่ี่�อยู่่�ในสถานการณ์์คล้า้ยกันั
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         หลังัจากโดราบุตุรสาวของเราเกิดิจากการผ่า่คลอด เรารู้้� 
ว่า่เธอมีบีางอย่า่งที่่�แตกต่า่งจากปกติ ิแต่จ่นกระทั่่�งเธอ 
ถููกนำำ�ตัวัส่่งโรงพยาบาลอย่่างเร่ง่รีบีจากการตรวจสุุขภาพ 

ของแพทย์์ ในอีีกสามสััปดาห์ต์่อ่มาเราจึงึเริ่่�มเข้้าใจว่า่การเกิิดของ 
เธอจะเปลี่่�ยนชีีวิติครอบครัวัเรา

  หลายสััปดาห์์และหลายเดือืน 
ต่อ่จากนั้้ �นสภาพการณ์์เปลี่่�ยนไป 
มาอย่่างรุนุแรงทำำ�ให้้เรามีทีั้้ �งความ 
หวังัความกลััวขณะแพทย์ผ์ู้้�เชี่่�ยว 
ชาญพยายามวินิิิจฉััยอาการของ 
โดรา ทฤษฎีี ใหม่่แต่ล่ะทฤษฎีทีำำ� 
ให้้เกิดิความกัังวลต่า่งกันัไป

  “ โอ้้ ได้้ โปรดอย่า่เป็็น อย่า่งนั้้ �น   
เลย เราทนสููญเสีียเธอไม่่ได้้แน่่ 
นอน” เราพููดเมื่่�อได้้ฟังการวินิิิจฉััย 
ที่่�อาจเป็็นไปได้้ “ถ้้าเป็็น อย่า่งนี้้ �﻿ 
 เราไม่แ่น่่ใจว่า่จะรับัมือืกับัมันัได้้ 
อย่า่งไร” เราพููดเมื่่�อได้้ยินิอีกี 
การวินิิิจฉััยหนึ่่�ง

  การวินิิิจฉััยเป็็นดาบสองคม  
สามารถให้้ข้้อยุุติแิละช่่วยให้้เรา 
เข้้าใจว่า่อนาคตจะเป็็นอย่า่งไร แต่ ่

 โดย เอ็ล็เดอร์์พอล บี. ไพเพอร์์

  แห่่งโควรััมสาวกเจ็ด็สิิบ
  และโดย เมลิสิซา ที.ี ไพเพอร์์

ความต้อ้งการพิิเศษ  

สามารถทำำ�ให้้เกิดิความคาดหวังัหรือืกำำ�หนดขีดีจำำ�กัดัที่่�อาจไม่เ่ป็็น 
จริงิได้้เช่่นกััน ในกรณีีของเรา เราดีี ใจที่่�หลังัจากทฤษฎีแีละการ 
ทดสอบทั้้ �งหมดแล้้ว คณะแพทย์์ ไม่่ได้้ ให้้การวินิิิจฉััยจำำ�เพาะ 
เจาะจงสำำ�หรับัโดรา

  “ร่า่งกายเธอปกติทิุกุอย่า่ง”  
พวกเขาบอกเรา “แต่เ่ธอทรมาน 
จากความตึงึตัวัของกล้้ามเนื้้ �อต่ำำ��
และอาการชััก”

  เรามีชีีีวิติอยู่่�กับัคำำ�พููดประโยค 
นั้้ �นตลอด 28 ปีีที่่�ผ่า่นมา—ความ 
ไม่แ่น่่นอน ความสลับซัับซ้้อน  
ความท้้าทาย ปีีติแิละความเป็็นไป 
ได้้ เราไม่ท่ราบว่า่อนาคตข้้างหน้้า 
จะเป็็นอย่่างไร แต่เ่ราไม่เ่คยรู้้�สึึก
ถููกจำำ�กัดด้้วยการวินิิิจฉััยจำำ�เพาะ
เจาะจงของแพทย์์

﻿บทเรีียนพิิเศษ
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 เราชอบนิิยามโดราด้้วย 
ความสามารถของเธอไม่่ใช่่ด้้วย
ขีดีจำำ�กัดัของเธอ
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นิยามคนที่่�มีคีวามต้้องการพิเิศษ
คำำ�ถามที่่�มีคีนถามเราบ่่อยที่่�สุุดตลอดหลายปีีเกี่่�ยวกับัโดราคือื  

“เธอเป็็นอะไร?” และ “เธอพิกิารตรงไหน?” ปกติเิราจะตอบทำำ�นอง 
ว่า่ “เธอไม่่พููด ไม่เ่ดินิถ้้าไม่ช่่่วย ไม่ก่ินิหรือืไม่แ่ต่ง่ตัวัเอง แต่เ่ธอ 
เป็็นมากกว่า่นั้้ �นมาก”

  เราได้้เรียีนรู้้�ว่า่ต้้องไม่่นิิยามตัวัเธอด้้วยความไม่ส่ามารถหรือืขีดี
จำำ�กัดัของเธอ แต่เ่ราชอบนิิยามตัวัเธอด้้วยความสามารถของเธอ

ตัวัอย่า่งเช่่น โดรายิ้้ �มได้้ รอยยิ้้ �มของเธอทำำ�ให้้คนรอบข้้างยิ้้ �ม
ตาม คนแปลกหน้้าโดยสิ้้ �นเชิิงถามเราที่่�สนามบินิว่า่พวกเขาจะขอ
ถ่า่ยรููปกับัโดราได้้หรือืไม่เ่พราะพวกเขาตื้้ �นตันักับัรอยยิ้้ �มที่่�สว่า่ง
สดใสของเธอ

  เธอกอดคนอื่่�นเป็็น ถ้้าท่่านโชคดีพีอจะได้้การสวมกอดจาก
โดรา นั่่�นจะเปลี่่�ยนชีีวิติท่า่น ครั้้ �งหนึ่่�งตอนเรากำำ�ลังัเดินิออกจาก
งานกีีฬา โดราผ่า่นชายจรจัดับนทางเท้้าและยื่่�นแขนไปกอดเขา
ทันัที ีเห็็นได้้ชัดจากสีีหน้้าของเขาว่า่การสวมกอดของเธอเป็็นสิ่่�ง
อัศัจรรย์ท์ี่่�สุุดอย่่างหนึ่่�งที่่�เขาประสบวันันั้้ �น

  โดราช่่วยให้้ท่า่นรู้้�สึึกว่า่มีคีนรักัท่า่น หากโดราสบตาท่่านแม้้วินิาทีี
เดียีว ท่า่นจะรู้้�สึึกถึงึความรักัและความน่่ารักัที่่�อาจทำำ�ให้้ท่า่นน้ำำ ��ตา
คลอ ด้้วยของประทานอัันน่่าอัศัจรรย์เ์หล่า่นั้้ �น เหตุใุดเราจึงึต้้องนิิยาม

ว่า่เธอเป็็นคน “พิกิาร” หรือื “ทุพุพลภาพ” เล่า่? เธอเป็็นอิทิธิพิลดีตี่อ่
หลายร้้อยชีีวิติโดยเป็็นแบบที่่�เธอเป็็นและทำำ�สิ่่�งที่่�เธอทำำ�

ทีลีะวันั
  เป็็นเรื่่�องง่า่ยที่่�บิดิามารดาจะหนัักใจเมื่่�อตระหนัักว่า่บุตุรธิดิาจะ 

พึ่่�งพาอาศััยพวกเขาชั่่�วชีีวิติ พวกเขารู้้�สึึกหนัักใจมากขึ้้ �นไปอีกีเมื่่�อ 

บุตุรคนนั้้ �นต้้องได้้รับัความช่่วยเหลือืทางร่า่งกาย อารมณ์์ และอาจจะ 
ทางการแพทย์ต์ลอดเวลา การป้้ อนอาหาร แต่ง่ตัวั อาบน้ำำ �� ดููแล  
และช่่วยเหลืือเด็็กคนหนึ่่�งทุกุวันัเหมือืนจะเป็็นภููเขาที่่�สููงและชััน 
เกินิกว่า่จะปีีนไหว

  ในช่่วงเวลาเหล่า่นั้้ �น สำำ�คัญัที่่� 
ต้้องก้้าวถอยหลัังและพููดว่า่ “ฉััน 
แค่ต่้้องทำำ�สิ่่�งนี้้ �วันันี้้ �” เราพบว่า่ 

การจดจ่่อเฉพาะความต้้องการ
และโอกาสของแต่ล่ะวันัดููเหมือืน
จะทำำ�ให้้เราจัดัการกัับภาระนั้้ �นได้้
ง่า่ยขึ้้ �น เราสามารถใช้้ชีวิติทีลีะวันั
 เราสามารถมองหาปีีติแิละการ
เติบิโตที่่�มากับัวันันั้้ �น

สามารถขยายได้้
วิญิญาณแต่ล่ะดวงที่่�ถููกส่่งมา 

โลกนี้้ �สามารถ “ขยาย” ได้้ 1  พระ 
องค์ท์รงคาดหวังัให้้เราทุกุคนใช้้
สิิทธิ์์�เสรีตีามระดับัความสามารถ
ของเรา เราผู้้�ดููแลมีหีน้้าที่่�ช่่วย
เหลืือคนที่่�อยู่่�ภายใต้้การดููแลของ
เราให้้เติบิโตและก้้าวหน้้าทาง

﻿ เรืือนร่่างที่่�อ่่อนแอ จุุดหมายอันัสููงส่่ง

﻿ “การบรรลุุจุุดหมายอันัสููงส่่งไม่่จำำ�เป็็น 
ต้อ้งมีีร่างกายท่ี่�สมบููรณ์์แบบ อันัท่ี่�จริิง
วิญิญาณที่�ล้ำำ��เลิิศบางวิญิญาณอยู่่�ในเรืือน
ร่่างท่ี่�อ่่อนแอ คนท่ี่�ประสบความท้า้ทาย
ทางกายมักัมีีพลังัยิ่่�งใหญ่่ทางวิญิญาณ— 

เพราะพวกเขาได้รั้ับความท้า้ทาย บุุคคลเช่่นนั้้�นมีีสิทธิ์์� ได้รั้ับ 
พรทุุกประการท่ี่�พระผู้้� เป็็นเจ้า้ทรงเตรีียมไว้ใ้ห้บุุ้ตรธิิดาท่ี่� 
ซ่ื่�อสัตัย์แ์ละเช่ื่�อฟังของพระองค์”์

ประธานรััสเซลล์์ เอ็ม็. เนลสััน, “ร่่างกายของท่่าน:  
ของประทานอันังดงามที่่�พึงึหวงแหน,” เลียีโฮนา,  ส.ค. 2019, หน้้า 53.
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ร่า่งกาย อารมณ์์ และวิญิญาณตามระดับัความสามารถของพวก
เขา นั่่�นสามารถหมายถึงึการช่่วยให้้พวกเขามีีโอกาสรับัใช้้—เช่่น
โดราให้้การสวมกอดหรือืรอยยิ้้ �ม ทั้้ �งยังัหมายถึงึการช่่วยให้้พวกเขา
ใช้้และหากทำำ�ได้้ ให้้ขยายความสามารถทางกายและใจของพวก
เขาผ่า่นการบำำ�บัดัและกิจิกรรม

  ขณะทำำ�เช่่นนั้้ �นเราต้้องอยู่่�กับัความเป็็นจริงิ ถ้้าเราท้้อแท้้อยู่่�ร่ำำ��ไป  
แสดงว่า่เราพยายามทำำ�ให้้ก้้าวหน้้าเร็ว็เกินิไป พระเจ้้าทรงสามารถช่่วย 
เหลือืเราและนำำ�ทางเราผ่า่นพระวิญิญาณของพระองค์์ ให้้ทำำ�สิ่่�งเหล่า่
นั้้ �นที่่�ทำำ�ได้้และเหมาะสม ในบางกรณีีพระองค์จ์ะประทานปาฏิหิาริยิ์์
แก่เ่รา แม้้อาจจะดููเหมือืนเล็็กน้้อย

  เราจะจำำ�ไว้้ตลอดไปเมื่่�อผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านศััลยกรรมกระดููกชั้้ �นแนว 
หน้้าบอกเราว่า่โดราจะไม่ม่ีวีันัเดินิ แต่ห่ลังัจากสวดอ้้อนวอนและทำำ� 
งานหนัักมาหลายปีี ตอนนี้้ � โดราเดินิได้้ด้้วยความช่่วยเหลืือ อาการ
โดยรวมของเธอไม่่เปลี่่�ยน แต่พ่ระเจ้้าประทานปาฏิหิาริยิ์เ์ล็็กๆ แก่่
เราเพื่่�อช่่วยให้้เธอเติบิโตและพบความเบิกิบานใจในชีีวิติมากขึ้้ �น

    ศรััทธาว่่าจะไม่่หาย
  เป็็นธรรมดาที่่�จะถามว่า่ ทำำ�ไม?  เมื่่�อเด็็กที่่�ล้ำำ ��ค่า่และมีคีวามท้้า 

ทายคนหนึ่่�งถููกส่่งมาให้้ครอบครัวัเรา เป็็นธรรมดาที่่�ศรัทัธาของ 
เรานำำ�เราให้้ทููลถามพระผู้้�เป็็นเจ้้า 
ว่า่จะทรงรักัษาให้้หายหรือืจะทรง 
นำำ�เอาอาการนั้้ �นออกไปได้้หรือื 
ไม่ ่เรามีีศรัทัธาแน่่นอนว่า่พระผู้้� 
เป็็นเจ้้าทรงสามารถรักัษาบุตุรสาว 
ของเรา แต่พ่ระองค์ท์รงทำำ�ให้้ 
เห็็นชััดเจนเช่่นกันัว่า่พระองค์ ์
ไม่ป่ระสงค์จ์ะทำำ�เช่่นนั้้ �นตอนนี้้ �

  พระบิดิาบนสวรรค์ท์รงมีจีุดุ 
ประสงค์ข์องพระองค์เ์องที่่�ส่่งโดรา 
มาให้้เรา และพระองค์จ์ะทรงรักัษา 
เธอ—หากพระองค์ท์รงประสงค์ ์
และเมื่่�อพระองค์ท์รงประสงค์จ์ะ 
ทำำ�เช่่นนั้้ �น วันันั้้ �นอาจไม่เ่กิดิขึ้้ �น 
จนกว่า่จะถึงึเวลาของการรักัษา 
ครั้้ �งสุุดท้้าย—การฟ้ื้�นคืนืชีีวิติ การ 
ยอมรับัพระประสงค์ข์องพระผู้้�
เป็็นเจ้้าที่่�ว่า่บุตุรธิดิาที่่�ล้ำำ ��ค่า่เหล่า่

นี้้ �จะไม่ห่ายตอนนี้้ �ต้้องใช้้ศรัทัธามากเท่า่ๆ กัับการเชื่่�อว่า่พระองค์์
ทรงสามารถรักัษาพวกเขาตอนนี้้ � ได้้ โดราถููกส่่งมาให้้เราอย่า่งมีจีุดุ
ประสงค์ ์และเรารู้้�สึึกว่า่ต้้องไม่สื่ืบเสาะให้้รู้้�ว่า่ ทำำ�ไม  แต่่ ให้้ทููลถาม
ว่า่พระบิดิาบนสวรรค์ท์รงประสงค์์ ให้้เราเรียีนรู้้� อะไร  

  “การถามว่า่ทำำ�ไมเกิดิเรื่่�องแบบนี้้ �กับัฉััน? ทำำ�ไมฉัันต้้องทุกุข์แ์บบ 
นี้้ � ตอนนี้้ �? ฉัันทำำ�อะไรลงไปถึงึได้้เป็็นแบบนี้้ �? จะทำำ�ให้้ท่า่นอับัจน 

หนทาง” เอ็็ลเดอร์ร์ิชิาร์ด์  จี.ี สก็อตต์ ์(1928–2015) แห่ง่โควรัมัอัคัร  
สาวกสิิบสองกล่่าว แทนที่่�จะถามเช่่นนั้้ �น ท่า่นกล่่าว “ควรถามว่า่ฉััน 
ต้้องทำำ�อะไร? ฉัันต้้องเรียีนรู้้�อะไรจากประสบการณ์์นี้้ �?  .   .   .  เมื่่�อท่า่น 
สวดอ้้อนวอนด้้วยความเชื่่�อมั่่�นจริงิ  ๆว่า่ ‘ โปรดให้้ข้้าพระองค์ท์ราบพระ 
ประสงค์ข์องพระองค์’์ และ ‘ขอให้้เป็็นไปตามน้ำำ ��พระทัยัของพระ 
องค์เ์ถิดิ’ ท่า่นกำำ�ลังัอยู่่� ในจุดุแข็็งแกร่ง่ที่่�สุุดที่่�จะได้้รับัความช่่วยเหลืือ 
สููงสุุดจากพระบิดิาที่่�รักัของท่่าน” 2﻿

  บางครั้้ �งเรานึึกถึงึบิดิามารดาของบุตุรเหล่า่นั้้ �นที่่�พระผู้้�ช่่วยให้้ 
รอดทรงรักัษาในช่่วงการปฏิบิัตัิศิาสนกิิจมรรตัยัของพระองค์ ์บางที ี
บิดิามารดาเหล่า่นั้้ �นอาจสงสััยเหมือืนเราว่า่บุตุรของพวกเขาถููกส่่ง 
มาให้้พวกเขาด้้วยจุดุประสงค์์ ใด หลัังจากพระผู้้�ช่่วยให้้รอดทรง
รักั ษาพวกเขาแล้้ว บิดิามารดาจะเข้้าใจว่า่พระองค์จ์ะทรงแสดง
เดชานุุภาพการรักัษาและความเป็็นพระเจ้้าไม่่ได้้หากไม่่มีี ใครให้้

รักัษา เรามีศีรัทัธาว่า่เวลาของ
การรักัษาจะมาถึงึบุตุรธิดิาทุกุ
คนของพระผู้้�เป็็นเจ้้าแน่่นอน 3﻿

  เราตั้้ �งตารอวันันั้้ �น  ◼﻿

เราผู้้�ดูู แลมีีหน้า้ท่ี่�ช่่วยเหลืือคน

ท่ี่�อยู่่�ภายใต้ก้ารดููแลของเราให้้

เติิบโตและก้า้วหน้า้ทางร่่างกาย

 อารมณ์์ และวิญิญาณตามระดับั

ความสามารถของพวกเขา
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วั ั  นหนึ่่�งดิฉัิันตื่่�นแต่เ่ช้้าเพื่่�อเตรียีมตัวั
ไปทำำ�งาน ถึงึแม้้ปกติดิิฉัิันจะรักังาน

ครููของดิฉัิัน แต่รู่้้�สึึกไม่่สบาย อยากคลาน
กลับัเข้้าไปอยู่่� ใต้้ผ้้าห่ม่และแสร้้งทำำ�เป็็นว่า่
ได้้เวลานอนอีกีครั้้ �ง

  เมื่่�อมาถึงึโรงเรียีนมัธัยมปลาย ดิฉัิัน
พยายามทำำ�ใจให้้พร้้อมทำำ�งาน ดิฉัิันรู้้�ว่า่อีกี
ไม่น่านต้้องสอนวิชิาคณิตศาสตร์ ์แต่รู่้้�สึึก
ใจหดหู่่�และสมองตื้้ �อ อารมณ์์ความรู้้�สึึกลบ
ไปหมด

ดิฉัิันตัดัสิินใจไปเข้้าห้้องน้ำำ ��ก่อ่นสอน  
บางครั้้ �งจะมีคีนติดิใบปลิวิไว้้ ในห้้องน้ำำ ��
เพื่่�อให้้นักเรียีนและเจ้้าหน้้าที่่�รู้้�ข้้อมููลบาง
อย่า่ง จากหางตา ดิฉัิันเห็็นใบปลิวิใบหนึ่่�ง
ดึงึดููดความสนใจของดิฉัิัน ใบปลิวิใบนั้้ �น

มีคีำำ�พููดที่่�ดีเีขียีนไว้้ว่า่ “ถ้้าท่่านต้้องการให้้
ความสว่า่งแก่่ ใคร ท่า่นต้้องทำำ�ให้้ตัวัเอง
สว่า่งไสวเสีียก่อ่น” 1  ดิฉัิันประหลาดใจที่่�
เห็็นว่า่คำำ�พููดนี้้ �มาจากประธานโธมัสั เอส. 
มอนสััน (1927–2018)

ดิฉัิันไม่ค่ิดิว่า่จะเห็็นคำำ�พููดจากศาสดา 
พยากรณ์์ของพระผู้้�เป็็นเจ้้าอยู่่�บนผนังของ 
โรงเรียีน ดิฉัิันอาศััยอยู่่� ในเมือืงเล็็กๆ ใน
เพนซิิลเวเนีีย สหรัฐัอเมริกิา และแน่่ใจว่า่
ดิฉัิันเป็็นสมาชิิกศาสนจักัรของพระเยซูู
คริสิต์แ์ห่ง่วิสุิุทธิชินยุคุสุดท้้ายคนหนึ่่�งใน
จำำ�นวนไม่ก่ี่่�คน หรือือาจจะเป็็นคนเดียีว  
ดิฉัิันรู้้�ว่า่ดิฉัิันเป็็นหนึ่่�งในไม่ก่ี่่�คนที่่�จะ
เข้้าใจความสำำ�คัญัของถ้้อยคำำ�ของประธาน
มอนสััน—บุรุุษุที่่�ดิฉัิันสนับสนุนมาหลาย

ปีีในฐานะศาสดาพยากรณ์์ ดิฉัิันรู้้�สึึกว่า่
ข่า่วสารนี้้ �มีี ไว้้ ให้้ดิฉัิัน ทำำ�ให้้ดิฉัิันใจอ่อ่นลง
และอารมณ์์ดีขีึ้้ �น ใจดิฉัิันเปี่่� ยมด้้วยความ
สำำ�นึกคุณุต่อ่ประจักัษ์์พยาน และความรักั
ของพระบิดิาบนสวรรค์์ โอบล้้อมดิฉัิัน

ดิฉัิันอยากจะดึงึใบปลิวิออกจากผนังและ 
เก็็บใส่่กระเป๋๋าทั้้ �งวันัไว้้หนุุนใจตนเอง แต่่
ดิฉัิันฉุุกคิดิได้้ ประธานมอนสัันไม่่ได้้เป็็น
ศาสดาพยากรณ์์สำำ�หรับัดิฉัิันและสมาชิิกคน 
อื่่�นๆ ของศาสนจักัรเท่า่นั้้ �น—แต่ท่่า่นเป็็น
ศาสดาพยากรณ์์สำำ�หรับัคนทั้้ �งโลก ถ้้อยคำำ�
ของท่่าน เหมือืนถ้้อยคำำ�ของประธานรัสัเซลล์ ์ 
เอ็็ม. เนลสัันในปัจจุบุันัซึ่่�งมีี ไว้้สำำ�หรับั 
ทุกุคน ถ้้อยคำำ�ของศาสดาพยากรณ์์ช่่วยและ 
หนุุนใจ ทุกุคน  ที่่�จะฟังพวกท่า่น ดิฉัิันใช้้ 
โทรศััพท์ถ์่า่ยภาพคำำ�พููดนั้้ �นและปล่่อย
ใบปลิวิไว้้ที่่�เดิมิเผื่่�อมีี ใครต้้องการคำำ�พููดนั้้ �น

ดิฉัิันขอบพระทัยัพระบิดิาบนสวรรค์ท์ี่่�
ทรงติดิข่า่วสารนี้้ � ไว้้ ในเส้้นทางของดิฉัิัน  
ดิฉัิันต้้องการให้้แสงสว่า่งแก่ผู่้้�อื่่�น การเชื่่�อ
ฟังและการใกล้้ชิดกับัพระผู้้�ช่่วยให้้รอดจะ
ทำำ�ให้้ดิฉัิันสว่า่งไสวแม้้ ในวันัที่่�ความมืดื
ต้้องการทำำ�ให้้ดิฉัิันหลงทาง  ◼
   แคเธอรีีน เฟอร์์เกสััน เพนซิิลเวเนีีย
 สหรััฐอเมริกา

อ้้างอิงิ
	 1.	โธมัสั เอส. มอนสััน, “เพราะข้้าพเจ้้าเคย

ตาบอด แต่บ่ัดันี้้ �ข้้าพเจ้้ามองเห็็นแล้้ว,” 
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ถ้้อยคำำ�ของศาสดาพยากรณ์สำำ�หรัับทุุกคน

เสีียงวิสุิุทธิชนยุุคสุุดท้้าย

ดิิฉัันไม่ค่ิิดว่า่จะเห็็นคำำ�พููดจากศาสดาพยากรณ์ของพระผู้้�เป็็นเจ้้าอยู่่�บนผนัังของโรงเรียีน
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     ไ ม่น่านหลัังจากได้้รับัว่า่จ้้างให้้เป็็นผู้้�ช่่วย 
ผู้้�อำำ�นวยการหอสมุดุใหญ่แ่ห่ง่หนึ่่�ง ผมกับั 

ทีมีเริ่่�มโครงการแปลงหนัังสืือ 37,000 เล่ม่ 
เป็็นดิจิิทิัลั วันัหนึ่่�งหัวัหน้้างานเรียีกผม 
เข้้าไป ในห้้องทำำ�งานของเขา

  “เอดููอาร์ด์” เขาพููด “มีคีนเชิิญผมไปนำำ� 
เสนอโครงการแปลงหนัังสืือเป็็นดิจิิทิัลัของ 
เราในสหรัฐัและขอข้้อมููลเพิ่่�มเติมิเพื่่�อใช้้ 
ในการทำำ�งานนี้้ � พวกเขาขอให้้ผมพาผู้้�ร่ว่ม 
งานที่่� ไว้้ ใจได้้ ไปด้้วยคนหนึ่่�ง ผมมีคีวาม 
เชื่่�อมั่่�นในตัวัคุณุแต่่ไม่เ่ชื่่�อมั่่�นในศาสนจักัร 
ของคุณุ ถ้้าคุณุยอมทิ้้ �งความเชื่่�อของคุณุ  
คุณุไปกับัผมได้้”

ผมยัังไม่่ได้้พููดอะไรเขาก็็บอกให้้ผม 
พิจิารณาเรื่่�องนี้้ �แล้้วให้้ผมออกจากห้้อง

ค่ำำ��วันันั้้ �นผมบอกภรรยาว่า่เกิดิอะไรขึ้้ �น  
เธอให้้กำำ�ลังัใจผมให้้มีศรัทัธา วันัรุ่่�งขึ้้ �นผม 
บอกหัวัหน้้างานว่า่ผมจะเชื่่�อของผมต่อ่ไป  
เขาโกรธและพููดว่า่เขาจะเดินิทางคนเดียีว

  หนึ่่�งปีีต่อ่มาผมมีีโอกาสเดินิทางไปฝรั่่�ง­
เศสเพื่่�อรับัการอบรมเรื่่�องการบริหิารจัดัการ  
การจัดัหาหนัังสืือ และการหาทุุนเข้้าห้้องสมุดุ  
ผมเพียีงแต่ต่้้องได้้รับัอนุุมัตัิจิากหัวัหน้้า 
งาน เขาบอกว่า่เขาจะอนุุมัตัิติ่อ่เมื่่�อผมละทิ้้ �ง 
ความเชื่่�อของผม ผมปฏิเิสธอีกีครั้้ �ง จากนั้้ �น 
เขาก็็ฉีีกเอกสารและปาใส่่หน้้าผม ต่อ่มา 
ไม่น่านหัวัหน้้างานเดินิมาหาผมอีกีครั้้ �ง

  “ผมจะเดินิทางอีกีครั้้ �ง” เขาบอก “คุณุ 
ไปกับัผมได้้นะ แต่เ่งื่่�อนไขยังัเหมือืนเดิมิ  
ผมจะไม่่มีวีันัเดินิทางไปกับัสมาชิิก
ศาสนจักัรของคุณุ”

 “ผมจะไม่่ปฏิิเสธความเชื่่�อของผม”

  “ผมจะไม่ป่ฏิเิสธความเชื่่�อของผม” ผม 
ตอบ เขาเดินิจากไป โดยไม่พูู่ดสัักคำำ�  
ไม่น่านเขาก็็เริ่่�มพููดเรื่่�องผมกับัเพื่่�อนร่ว่ม
งานของผม

  “ผมให้้ โอกาสเขาหลายครั้้ �ง” เขาพููด  
“แต่เ่ขาเสีียโอกาสทั้้ �งหมดเพราะความเชื่่�อ
แบบไม่ล่ืมืหููลืมืตาของเขา เขาเป็็นคนโง่”่

ผมตกเป็็นเป้้ าของการเยาะเย้้ยถากถาง 
ในที่่�ทำำ�งานตั้้ �งแต่น่ั้้ �นเป็็นต้้นมา ผมรู้้�สึึก 
หมดกำำ�ลังัใจ ค่ำำ��วันัหนึ่่�งขณะหมกมุ่่�นกัับ 
ปัญหานี้้ � ผมเปิิดพระคัมัภีรี์์ ไบเบิลิและอ่า่น  
“ถ้้าตาข้้างขวาของท่่านทำำ�ให้้ตัวัท่า่นหลง 
ผิดิ จงควักัออกทิ้้ �งเสีีย เพราะว่า่ถึงึจะเสีีย 
อวัยัวะอย่า่งหนึ่่�งก็็ดีกีว่า่ตัวัท่า่นจะต้้องลง
นรก” (มัทัธิวิ 5:29 )

ถ้้าพระเจ้้าตรัสัว่า่เราควรกำำ�จัดับางสิ่่�งเพื่่�อ 
ช่่วยให้้ตัวัเรารอด ทำำ�ไมผมยังัทำำ�งานที่่�เป็็น 
อันัตรายต่อ่ความผาสุุกทางวิญิญาณของ
ผมเล่า่? วันัต่อ่มาผมยื่่�นจดหมายลาออก ภา
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ผมตกเป็็นเป้้ าของการเยาะเย้้ยถากถางในที่่�ทำำ�งาน ทำำ�ไมผมยัังทำำ�งานที่่� 
เป็็นอันัตรายต่อ่ความผาสุุกทางวิิญญาณของผมเล่่า?

วันันี้้ �ผมปลื้้ �มปีีติิ ในการเลือืกของผม  
ด้้วยความกล้้าหาญและศรัทัธาในพระเยซูู 
คริสิต์ ์ผมเผชิญการลบหลู่่� ในที่่�ทำำ�งาน 
และการว่า่งงานชั่่�วคราว ตอนนี้้ �งานใหม่ ่
ให้้ โอกาสที่่�ผมไม่เ่คยมีมีาก่อ่น พระ 
เจ้้าทรงอวยพรผมและผมขอบพระทัยั 
สำำ�หรับัพระเมตตาและความรักัที่่�ทรง 
มีตี่อ่ผม  ◼﻿
   เอดููอาร์์ด งินิดูู, คาโตะคา  
สาธารณรััฐประชาธิิปไตยคองโก
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ซ าราห์ภ์รรยาผมตั้้ �งครรภ์ ์24 สััปดาห์์เมื่่�อ 
เธอเริ่่�มเจ็็บมาก ผมให้้พรเธอแล้้วออก 

ไปทำำ�งาน ผมยังัอยู่่�ที่่�ทำำ�งานเมื่่�อเธอโทรเรียีก
ผมให้้กลับับ้้านมารับัเธอไป โรงพยาบาล

  “ลููกของคุณุจะเกิดิแล้้ว” เจ้้าหน้้าที่่�บอก
เราเมื่่�อเรามาถึงึ เนื่่�องจากซาราห์์ตั้้ �งครรภ์์ ได้้
เพียีง 24 สััปดาห์์ โอกาสที่่�เด็็กจะรอดชีีวิติ
มากที่่�สุุดคือืการผ่า่คลอดฉุุกเฉิิน

  “ภรรยาคุณุจะได้้ ไม่ทุ่กุข์ท์รมานกับัความ 
เครียีดอีีก” แพทย์์บอกผม “ยังัไงเธอก็็เสีีย 
ลููกแน่่นอน”

ผมกับัซาราห์ค์ุยุกันัและสวดอ้้อนวอนเกี่่�ยว 
กับัสิ่่�งที่่�แพทย์์บอกเรา เรารู้้�สึึกว่า่ถ้้ามีี โอกาส
ที่่�ลููกเราจะรอด เราต้้องใช้้ โอกาสนั้้ �น เราเคย
ประสบภาวะมีีบุตุรยาก เทย์์เลอร์ล์ููกชายคน 
โตของเราเป็็นบุตุรบุญุธรรม เมื่่�อซาราห์์ตั้้ �ง 
ครรภ์ห์ลัังจากรับัเทย์เ์ลอร์์ ได้้สองปีี เรารู้้�สึึกว่า่ 
นั่่�นคือืปาฏิหิาริยิ์ ์ตอนนี้้ �เราต้้องการปาฏิหิาริยิ์ ์
ครั้้ �งที่่�สอง

ครู่่�หนึ่่�งต่อ่มา แพทย์เ์ฉพาะทางมาบอกเรา 
ว่า่ “ผมคิดิว่า่เราอาจมีเีวลาพาภรรยาคุณุไป โรง 
พยาบาลเด็็กในเมือืงเอลแพโซ เทกซััสที่่�นั่่�น 
มีอีุปุกรณ์์พร้้อมดููแลเด็็กคลอดก่อ่นกำำ�หนด 
และเด็็กที่่�ป่่วยขั้้ �นวิกิฤติ ิเด็็กจะมีีโอกาสรอด
ที่่�นั่่�น!”

 เราต้้องการปาฏิิหาริิย์์ครั้้�งที่่�สอง

  รถพยาบาลบึ่่�งออกจากโรงพยาบาลท้้องถิ่่�น 
พาซาราห์์ ไป โรงพยาบาลเด็็กที่่�อยู่่�ห่า่งออก 
ไป 45 นาทีี ผมขับัรถตามไปติดิๆ พลาง 
สวดอ้้อนวอนทููลขอให้้พระเจ้้าประทาน
ปาฏิหิาริยิ์แ์ก่เ่รา ผมสััญญากับัพระองค์ว์่า่จะ
อยู่่�บนเส้้นทางพระกิติติคิุณุและพยายามเป็็น
คนดีขีึ้้ �น

ที่่� โรงพยาบาล ผมบอกแพทย์์ ในหอบริบิาล
ทารกแรกเกิิดว่า่ “เรารู้้�ว่า่เรามีปีาฏิหิาริยิ์ค์รั้้ �ง
หนึ่่�งแล้้วกับัการตั้้ �งครรภ์ข์องภรรยาผม ตอน
นี้้ �เราคาดหวังัอีกีครั้้ �ง”

  การเกิดิราบรื่่�น และลููกน้้อยของเรารอดชีีวิติ  
หลังัจากใช้้เวลาสี่่�เดือืนครึ่่�งในหอบริบิาล 

ทารกแรกเกิดิ เราพาแชนนากลัับบ้้าน เราได้้รับั 
ปาฏิหิาริยิ์ค์รั้้ �งที่่�สอง จริิงๆ  ไม่ก่ี่่�ปีีต่อ่มา เราได้้รับั 
ปาฏิหิาริยิ์อ์ีกีครั้้ �ง—พระเจ้้าประทานลููกแฝด 
แก่เ่รา

  แชนนามีีไอคิวิต่ำำ��เล็็กน้้อย และเธออยู่่� ใน 
เก้้าอี้้ �เข็็น แต่เ่ธอเต็็มไปด้้วยความร่า่เริงิเบิกิ
บาน คิดิบวกเสมอ และเป็็นเพื่่�อนกัับทุกุคน 
เธอชอบเล่่าให้้คุณุฟังเกี่่�ยวกับัวันัของเธอ  
และเธอตื่่�นเต้้นกัับชีีวิติ เธอทำำ�ให้้เรายิ้้ �มตลอด 
เวลาและสอนให้้เรามีคีวามสุุข เรารักัเธอและ 
สำำ�นึกคุณุสำำ�หรับัเธอ แชนนาเป็็นพรจริงิๆ  ◼﻿
   ดาเนีียล เพย์น นิิวเม็ก็ซิิโก สหรััฐอเมริกา
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เราเคยมีปีาฏิิหาริิย์ครั้้ �งหนึ่่�งแล้้วกับัการตั้้ �งครรภ์ข์องภรรยาผม  
ตอนนี้้ �เราต้้องการปาฏิิหาริิย์อ์ีกีครั้้ �ง
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 โอเพ่่นเฮาส์์พระวิหิารเปิิดใจผม
เมื่่�อประกาศเรื่่�องโอเพ่น่เฮาส์์พระวิิหารผมรู้้�สึึกประหนึ่่�งพระเจ้้าทรงกำำ�ลังั 

เชื้้ �อเชิิญผมเป็็นส่่วนตัวัให้้เข้้าไป ในพระนิิเวศน์์ของพระองค์์

ผมรับับัพัติศิมาเมื่่�ออายุ ุ15 ปีี คนส่่วน 
ใหญ่่ไม่เ่ข้้าใจศาสนาใหม่ข่องผม บาง 

คนรวมทั้้ �งเพื่่�อนๆ ของผมถึงึกัับหัวัเราะ 
เยาะการตัดัสิินใจเข้้าร่ว่มศาสนจักัรของผม  
พ่อ่แม่ข่องผมไม่่ได้้เป็็นสมาชิิกศาสนจักัร 
ผมจึงึไม่่ได้้รับัการสนับสนุนจากพวกท่า่น

ด้้วยเหตุนุี้้ �ผมจึงึไป โบสถ์ต์่อ่เนื่่�องลำำ�บาก 
และดำำ�เนิินชีีวิติตามพระกิติติคิุณุได้้ยาก 
เมื่่�อถึงึอายุรุาว 19 ปีี ผมเลิกิไป โบสถ์

สิบปีีต่อ่มา ผมได้้ยินิว่า่จะสร้้างพระวิหิาร 
ในเอลซััลวาดอร์ ์ผมประหลาดใจที่่� ได้้ยินิ 
ว่า่จะสร้้างพระนิิเวศน์ของพระเจ้้าในประ­
เทศของผม! สี่่�ปีีต่อ่มา พระวิหิารซานซััล- 
วาดอร์ ์เอลซััลวาดอร์ส์ร้้างเสร็จ็สมบููรณ์์  
และประกาศว่า่จะมีีโอเพ่น่เฮาส์์พระวิหิาร  
เมื่่�อผมทราบว่า่โอเพ่น่เฮาส์์จะเปิิดโอกาส 
ให้้ผมได้้เข้้าพระวิหิาร ผมรู้้�สึึกประหนึ่่�งพระ 
เจ้้าทรงเชื้้ �อเชิิญผมเป็็นส่่วนตัวัให้้เข้้าไป 
ในพระนิิเวศน์ของพระองค์์

วันัที่่�ผมเดินิเข้้าพระวิหิารเป็็นวันัที่่�ดีทีี่่� 

สุุดวันัหนึ่่�งของชีีวิติผม ในช่่วงโอเพ่น่เฮาส์์  
ผมเรียีนรู้้�มากขึ้้ �นเกี่่�ยวกับัสิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้ �นใน 

พระวิหิารที่่� ได้้รับัการอุทุิศิ ผมเรียีนรู้้�เช่่นกันั 
เกี่่�ยวกัับพันัธสััญญาศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ที่่�แต่ล่ะคนทำำ� 

กับัพระผู้้�เป็็นเจ้้าในพระวิหิาร
  ขณะเดินิเข้้าไปดููแต่ล่ะห้้องของพระ 

วิหิาร ผมรู้้�สึึกถึึงการประทัับของพระผู้้�เป็็น 
เจ้้า ผมรู้้�สึึกสงบ การไปเยืือนพระวิหิารทำำ�ให้้ 
ผมปรารถนาจะกลัับมาโบสถ์และดำำ�เนิิน 
ชีีวิติตามพระกิติติคิุณุอีกีครั้้ �ง เมื่่�อทราบว่า่ 
ผมสามารถมีส่ี่วนในงานสำำ�คัญัยิ่่�งของพระ 
ผู้้�เป็็นเจ้้า ผมจึงึอยากทำำ�งานพระวิหิารให้้ 
บรรพชนและใช้้ฐานะปุุโรหิติ

  ประสบการณ์์ในพระวิหิารวันันั้้ �นเปลี่่�ยน 
ผม ตอนนี้้ �ผมช่่วยสมาชิิกในวอร์ด์เตรียีม 
ตัวัเข้้าพระวิหิารและช่่วยเหลือืพวกเขาทำำ� 
ประวัตัิคิรอบครัวัเพื่่�อพวกเขาจะทำำ�งาน 
พระวิหิารให้้บรรพชนได้้

  ไม่ส่ายเกินิไปที่่�จะกลับัมาโบสถ์ ์ไม่ส่ายเกิิน 
ไปที่่�จะทำำ�ดี ีด้้วยความรักัอันัไม่ม่ีขีอบเขต 
ของพระเจ้้า พระองค์จ์ึงึทรงอยู่่�กับัเราเสมอ  
พระวิหิารเป็็นสถานที่่�ซึ่่�งทำำ�ให้้เราเป็็นหนึ่่�ง 

เดียีวกันักัับพระองค์แ์ละทำำ�ให้้เรากลับัไปอยู่่�
กับัพระองค์์ ในวันัหน้้า  ◼﻿
ริคาร์์โด มาตาโมรอส อาวาชาปาน  
เอลซััลวาดอร์์
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ดิฉัันเป็็นสมาชิิกใหม่่ของศาสนจักัร 
ภรรยาที่่�เพิ่่�งแต่ง่งาน และตอนนี้้ �เป็็นคุณุ 

แม่ม่ือืใหม่่วันันั้้ �นเป็็นวันัอาทิิตย์อ์ดอาหาร  
และลููกสาวตัวัน้้อยของเรากำำ�ลังัจะได้้รับั 
การตั้้ �งชื่่�อให้้พร ดิฉัิันไม่เ่คยเห็็นการให้้พร 
ทารกมาก่อ่นเพราะเราอยู่่� ในวอร์ด์ที่่�มีคีรอบ 
ครัวัหนุ่่�มสาวไม่่มาก ดิฉัิันจึงึไม่ท่ราบจะ 
คาดหวังัอะไร แต่รู่้้�สึึกโดยพระวิญิญาณว่า่ 
นี่่� เป็็นเรื่่�องสำำ�คัญัและพิเิศษมาก

สามีดีิฉัิันอุ้้�มลููกสาวตัวัน้้อยของเราอย่่าง
ระมัดัระวังัและผู้้�ดำำ�รงฐานะปุุโรหิติที่่�น่่านัับ 
ถือืคนอื่่�นๆ เข้้ามาสมทบ ความหวานชื่่�น 
ของพระวิญิญาณทำำ�ให้้ดิฉัิันเปี่่� ยมปีีติ ิน้ำำ ��ตา 
ดิฉัิันไหลอาบแก้้มและความประทัับใจมาก 
มายหลายเรื่่�องเข้้ามาในความคิดิดิฉัิัน ดิฉัิันรู้้� 
ว่า่ดิฉัิันเพิ่่�งเริ่่�มมองเห็็นอย่า่งลึกึซึ้้ �งถึงึของ 
ประทานอัันงดงามแห่ง่ความรักัที่่�พระบิดิา 
บนสวรรค์ป์ระทานแก่่เรา—ฐานะปุุโรหิติ

  เมื่่�อผู้้�สอนศาสนาสอนบทสนทนา ดิฉัิัน 
สััมผัสัได้้ว่า่พวกเขารู้้�สึึกเป็็นเกียีรติอิย่า่ง 
ยิ่่�งที่่� ได้้ดำำ�รงฐานะปุุโรหิติ ดิฉัิันเคยได้้ยินิ 
เช่่นนั้้ �นในคำำ�พููดและคำำ�สวดอ้้อนวอนของ 
พวกเขา รวมถึงึตอนที่่�พวกเขาให้้พรดิฉัิัน 
เพื่่�อเอาชนะความท้้าทายในเรื่่�องพระคำำ� 
แห่ง่ปัญญา ดิฉัิันรู้้�สึึกว่า่มือืพวกเขาที่่�วาง 
อย่า่งแผ่่วเบาบนศีีรษะดิฉัิันเริ่่�มสั่่�นขณะ 
พวกเขาพููดถ้้อยคำำ�ที่่�ดิฉัิันรู้้�ว่า่มาจากพระ 
เจ้้า—ถ้้อยคำำ�แห่ง่ความรักัและการเยียีวยา

  ไม่น่านดิฉัิันก็็รับับัพัติศิมา และมือืผู้้� 
ดำำ�รงฐานะปุุโรหิติวางบนศีีรษะดิฉัิันอีกีครั้้ �ง  
ดิฉัิันได้้รับัการยืืนยันัเป็็นสมาชิิกศาสนจักัร 
ของพระเจ้้า และพวกเขาประสาทของ 
ประทานแห่ง่พระวิญิญาณบริสุิุทธิ์์� ให้้ดิฉัิัน  
ดิฉัิันสะอาดและเกิดิใหม่ ่ดิฉัิันรู้้�สึึกถึึงพลังั 
ของฐานะปุุโรหิติทั่่�วร่า่งและเป็็นครั้้ �งแรก 
ในชีีวิติที่่�ดิฉัิันรู้้�จักัปีีติิ

  หลังัจากรับับัพัติศิมาไม่น่าน ดิฉัิันกัับ 
สามีแีต่ง่งานกััน บิดิามารดาของเขาเป็็น 
สมาชิิกศาสนจักัรและบ้้านของเขามีพีระ 
กิติติคิุณุเป็็นศููนย์ก์ลาง แต่ด่ิฉัิันรู้้�ว่า่ประจัักษ์์ 
พยานของเขาหยั่่�งรากไม่ล่ึกึพอ แต่ด่ิฉัิัน 
ไม่ห่่ว่ง ศรัทัธาเริ่่�มแรกของดิฉัิันเปี่่� ยมล้้น 
ด้้วยการมองโลกในแง่ด่ี ีดิฉัิันจะรักัเขา  
อดทน และสวดอ้้อนวอน

  ในช่่วงหลายเดือืนที่่�ดิฉัิันตั้้ �งครรภ์ล์ููก 
คนแรก ดิฉัิันรู้้�สึึกเหมือืนคุณุแม่ท่ั่่�วไป คือื  
ใกล้้ชิดกับัลููกน้้อย เต็็มไปด้้วยความประ­
หลาดใจกัับชีีวิติใหม่่ ในตัวัดิฉัิัน เมื่่�อลููกสาว 
ของเราเกิดิ ความผููกพัันกัับเธอกลายเป็็น 
สายสััมพันัธ์แ์ห่ง่ความรักัที่่�แน่่นแฟ้้ น 
และหวานชื่่�น

  แต่ด่ิฉัิันเป็็นห่ว่งสามีี เขาไม่่ได้้มีพีร 
ของความใกล้้ชิดสนิทสนมกับัลููกสาวเหมือืน 
ดิฉัิัน แน่่นอนว่า่เขารักัเธอ แต่ด่ิฉัิัน 
สงสััยและกังัวลว่า่ความผููกพัันแนบแน่่น 
ระหว่า่งเขากัับเธอจะพัฒันาหรือืไม่ ่ดิฉัิัน 

  ของขวัญัแห่่งความรััก
   โดย เฟธ เอส. วัตัสัน  

บ้้านเรา ครอบครััวเรา

ขณะสามีี ให้้พรบุตุรสาวแรกเกิิดของเรา ดิิฉัันเริ่่�มมองเห็็นอย่า่งลึกึซึ้้ �งถึึงของประทาน
แห่ง่ความรักัของพระบิิดาบนสวรรค์—์ฐานะปุุโรหิิต

กังัวลขณะใช้้เวลาให้้นมเธอ อาบน้ำำ ��ให้้เธอ  
และอุ้้�มเธอ ส่่วนสามีี ใช้้เวลาส่่วนใหญ่่
ทำำ�งานหาเลี้้ �ยงครอบครัวั

  ตอนนี้้ �สองสามสััปดาห์ห์ลังัจากเธอเกิิด  
เราอยู่่� ในห้้องนมััสการ ปาฏิิหาริยิ์เ์กิดิขึ้้ �นต่อ่ 
หน้้าต่อ่ตาดิฉัิันและในใจดิฉัิัน สามีทีี่่� ไม่ ่
ค่อ่ยมั่่�นใจยิ้้ �มให้้พี่่�น้้องชายในวงกลมอย่่าง
นอบน้้อม แววตาของเขามีปีระกายแห่ง่
ความสุุขและน้ำำ ��ตา ความรักัและการ
สนับสนุนหลั่่�งไหลจากพี่่�น้้องชายเหล่า่นั้้ �นมา
ถึงึเขาเป็็นการตอบแทนขณะพวกเขาวางมือื
บนบ่า่ของกัันและกันัและช่่วยประคองลููก
น้้อยของเรา ยืนืกันัเป็็นวงเล็็กๆ แผ่ค่ลุมุด้้วย
ความรักัที่่�บริสุิุทธิ์์�และศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ขณะสามีี
เริ่่�มให้้พร ดิฉัิันได้้ยินิเสีียงเขาสั่่�นเครือื ดิฉัิัน
รู้้�ว่า่เขากำำ�ลังัรู้้�สึึกถึึงเดชานุุภาพของพระเจ้้า
และเกียีรติขิองการดำำ�รงฐานะปุุโรหิติ

ดิฉัิันรู้้�สึึกถึึงความรักัอันัยิ่่�งใหญ่ท่ี่่�เพิ่่�มพููน 
ขึ้้ �นมาในตัวัเขาสำำ�หรับัลููกสาวตัวัน้้อยของ 
เรา และรู้้�ว่า่เขาพยายามมากเพื่่�อเตรียีมตัวั 
ให้้พรที่่�พระบิดิาบนสวรรค์ท์รงประสงค์ ์
จะมอบให้้เธอ ปีีติขิองดิฉัิันเต็็มเปี่่� ยมเมื่่�อ 
ตระหนัักแน่่ชััดว่า่เวลานี้้ �เขารู้้�สึึกผููกพันัแนบ 
แน่่นกับัลููกสาวของเรา ความผููกพัันที่่� ไม่ ่
มีวีันัเสื่่�อมคลาย

ผ่า่นมาหลายปีีแล้้วตั้้ �งแต่ป่ระสบการณ์์ 
นั้้ �น ดิฉัิันเป็็นพยานและรู้้�สึึกนัับครั้้ �งไม่ ่
ถ้้วนถึึงพลังัและความสวยงามของฐานะ 
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ปุุโรหิติที่่� ใช้้ ในหลายๆ ด้้าน หลายๆ ที่่� เพื่่�อ 

บุตุรธิดิาจำำ�นวนมากของพระบิิดาบนสวรรค์ ์ 
ดิฉัิันได้้เห็็นการมอบศาสนพิธิีแีห่ง่ความ
รอดและใจที่่�อิ่่�มเอิิบ ดิฉัิันสัังเกตเห็็นการ
ชำำ�ระให้้สะอาด การเยียีวยา การปลอบโยน  
และการสอน ดิฉัิันเห็็นและรู้้�สึึกว่า่ภาระ
ถููกยกออกไป

ดิฉัิันรู้้�ว่า่ตนเองยังัไม่เ่ข้้าใจอย่่างถ่อ่งแท้้ ภา
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ถึงึความสง่า่งามของฐานะปุุโรหิติ แต่ทุ่กุ 
ครั้้ �งที่่�เห็็นการให้้พรทารก ดิฉัิันจะเต็็มไป 
ด้้วยความพิศิวงเหมืือนที่่�รู้้�สึึกระหว่า่งการให้้ 
พรลููกคนแรกของดิฉัิัน ดิฉัิันพิศิวงต่อ่ 
ความรักัที่่�พระบิดิาบนสวรรค์ท์รงแสดง
ให้้เห็็นโดยทรงแบ่ง่ปันเดชานุุภาพของ
พระองค์์ ให้้กับัเรา และดิฉัิันเปี่่� ยมด้้วย
ความสำำ�นึกคุณุสุุดพรรณนาต่อ่ประจักัษ์์

พยานที่่�ดิฉัิันมีี ในพระองค์ ์พระบุตุร
ที่่�รักัของพระองค์ ์และพระกิติติคิุณุอััน
สวยงามที่่� ได้้รับัการฟ้ื้�นฟููของเรา  ◼﻿
ผู้้�เขียีนอาศัยัอยู่่� ในยููทาห์ ์สหรัฐัอเมริิกา
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ค�ำถามของแอลมาจะช่วยให้เรา
เตบิโตทางวญิญาณได้อย่างไร?

ฉันต้้องเปลี่่�ยนแปลงอะไรบ้้าง?
  ขณะท่า่นอ่า่น  แอลมา 5:7–13  

ให้้ดููว่า่แอลมาสอนอะไรเกี่่�ยว 
กับัวิธิีทีี่่�เราสามารถเปลี่่�ยน 
แปลงและมาใกล้้พระคริสิต์ ์
มากขึ้้ �น พิจิารณาว่า่ท่า่น 
จะเปลี่่�ยนอะไรได้้บ้้างและ 
วางแผนทำำ�ตามนั้้ �น

พระเจ้้าประทาน 
พรแก่่ฉัันอย่่างไร?

  แอลมาเชื้้ �อเชิิญให้้ผู้้�คนจด 
จำำ�ด้้วยว่า่พระเจ้้าทรงปลดปล่่อย 
บรรพบุรุุษุของพวกเขาอย่่างไรและ 
ทำำ�ให้้พวกเขานึึกถึงึการเปลี่่�ยน 
ใจเลื่่�อมใสของตน ท่่านอาจ 
จะเขียีนเรื่่�องราวการเปลี่่�ยน 
ใจเลื่่�อมใสของท่่านเพื่่�อ 
จดจำำ�ว่า่พระเจ้้าประทาน 
พรแก่ท่่า่นอย่่างไร  
ท่า่นสามารถอ่่านเรื่่�อง 
ราวการเปลี่่�ยนใจ 
เลื่่�อมใสของบรรพชน 
หรือืสมาชิิกศาสนจักัร
รุ่่�นแรกๆ ได้้เช่่นกััน

  “คงเป็็นสิ่่�งวิเิศษถ้้า 
วิสุิุทธิชินยุคุสุดท้้าย
ทุกุคนรู้้�เรื่่�องราวการ
เปลี่่�ยนใจเลื่่�อมใสของ
บรรพชนพวกเขา  .   .   .  เรา
แต่ล่ะคนจะได้้รับัพรอย่า่งมากถ้้า
เรารู้้�เรื่่�องราวแห่ง่ศรัทัธาและการ
เสีียสละซึ่่�งนำำ�บรรพบุรุุษุของเรา
มาสู่่�ศาสนจักัรของพระเจ้้า” 2﻿

﻿แอลมา 5–7   
มิิถุุนายน 1–7

อ้้างอิงิ
	 1.	เอ็็ม.  รัสัเซลล์ ์บัลัลาร์ด์,  
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เลียีโฮนา,  พ.ค. 2017, 
หน้้า 64.

	 2.	วิลิเลีียม อาร์.์ วอล์ก์เกอร์,์ 
“ดำำ�เนิินชีีวิติอย่่างแน่่ว
แน่่ต่อ่ศรัทัธา,” เลียีโฮนา,  
พ.ค. 2014, หน้้า 97, 99.

ฉันทำำ�ได้้แค่่ไหนแล้้ว?  แ อลมาถามคำำ�ถามผู้้�คน 
แห่ง่เซราเฮ็็มลา 36  
ข้้อเพื่่�อช่่วยให้้พวก 

เขาประเมินิความก้้าวหน้้าทาง 
วิญิญาณของตน ประธานเอ็็ม.  
รัสัเซลล์์ บัลัลาร์ด์ รักัษาการ 
ประธานโควรัมัอัคัรสาวกสิิบสอง 
อธิบิายว่า่การประเมินิทาง 
วิญิญาณมีีประโยชน์ ท่า่นกล่า่ว 
ว่า่ “เพื่่�อเป็็นแนวทางสำำ�หรับั  
[การประเมิิน] นี้้ � ข้้าพเจ้้าชอบ 
อ่า่นและไตร่ต่รองถ้้อยคำำ� 
สะท้้อนแนวคิดิซึ่่�งพบใน 
แอลมาบทที่่�ห้้า” 1﻿
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การพฒันาให้มใีจอ่อนโยนช่วยให้
เราได้ความรู้ทางวญิญาณอย่างไร?

 ภา
พ

ป
ระ

กอ
บ

โด
ย 

เบ็
น็

 ไ
ซ

มอ
น

เซ็
น

﻿แอลมา 8–12   
มิิถุุนายน 8–14

 การสนทนา
   • 	อมิ วเล็ค็มีีลักัษณะนิิสัยัอย่า่ง 

ไร? ท่่านจะพัฒันะลักัษณะ
นิิสัยัอันัดีีของเขาได้อ้ย่า่งไร?

   • 	 หากท่่านกำำ�ลังัหาคำำ�ตอบให้้
คำ ำ�ถามท่ี่�เฉพาะเจาะจง ท่่าน
จะทำำ�อะไรได้บ้้า้งเพื่่�อจะรัับ
การเปิิดเผยจากพระบิิดาบน
สวรรค์ไ์ด้ง่้่ายข้ึ้�น?

   • 	 เม่ื่�อท่านเลืือกมีีใจอ่่อนโยน
และเช่ื่�อฟัง พระเจ้า้ทรงมีี
พรอะไรเตรีียมไว้ใ้ห้ท่้่าน
และครอบครััว?

 อมิวิเล็ค็และผู้้�คน
แห่่งแอมันัไนฮาห์์

  อมิวิเล็็คเชื่่�อว่า่แอลมาเป็็น
ศาสดาพยากรณ์์ของพระ
ผู้้�เป็็นเจ้้า (ดูู  แอลมา 8:20 ) 
เมื่่�อเทพบอกให้้เขายอมให้้ 
แอลมาเข้้ามาในบ้้านของเขา  
เขาเลือืกเชื่่�อฟัง (ดูู  แอลมา  
10:8 ) เขาตอบรับัการเรียีกของ 
พระผู้้�เป็็นเจ้้าให้้สั่่�งสอนพระ
กิติติคิุณุเช่่นกันั (ดูู  แอลมา  
8:29–30 ) แต่ค่นอื่่�นๆ ใน
เมือืงปฏิเิสธแอลมาและไม่่
ยอมเชื่่�อ

พรของใจที่่�อ่่อนโยน

  เพราะอมิวิเล็็คยอมรับัพระ
วจนะของพระผู้้�เป็็นเจ้้า  
เขาจึงึได้้รับัพรด้้วยความรู้้�
ทางวิญิญาณ เขา “เปี่่� ยมไป
ด้้วยพระวิญิญาณบริสุิุทธิ์์�”  
( แอลมา 8:30 ) เขาได้้รับัประ
จักัษ์์พยานถึงึเดชานุุภาพของ
พระผู้้�เป็็นเจ้้า (ดูู  แอลมา  
10:5 ) และเขารู้้�แม้้กระทั่่�ง
ความคิดิของคนที่่�พยายาม
หลอกเขา (ดูู  แอลมา 10:17 ) 
ท่า่นสามารถเลืือกยอมรับั
พระคำำ�ของพระผู้้�เป็็นเจ้้า
และรับัพรของพระองค์์ ได้้
เช่่นกันั

ผลของใจที่่�แข็ง็กระด้้าง

  เพราะผู้้�คนแห่ง่แอมันัไน
ฮาห์ท์ำำ�ใจแข็็งกระด้้างต่อ่คำำ� 
สอนของแอลมา พวกเขาจึงึ
สููญเสีียพรอันัล้ำำ ��ค่า่ พวกเขา
ไม่ม่ีคีวามรู้้�เรื่่�องปาฏิหิาริยิ์์
ของพระผู้้�เป็็นเจ้้า (ดูู  แอลมา  
9:5 ) และพวกเขาได้้รับั 
การเตือืนว่า่พระผู้้�เป็็นเจ้้าจะ
ทรงทำำ�ลายพวกเขาและพวก
เขาจะไม่่ได้้อาณาจักัรของ
พระองค์เ์ป็็นมรดก  
(ดูู  แอลมา 9:12 )

มื่่�อแอลมาสั่่�งสอนพระ 
กิติติคิุณุในแอมันัไนฮาห์ ์ 
คนส่่วนใหญ่ป่ฏิเิสธท่า่น  

แต่อ่มิวิเล็็คฟังและเชื่่�อ ความ
แตกต่า่งระหว่า่งอมิวิเล็็คกับั
คนอื่่�นๆ ในแอมัันไนฮาห์แ์สดง
ให้้เราเห็็นผลของการมีี ใจอ่อ่น
โยนหรือืใจแข็็งกระด้้างต่อ่เรื่่�อง
ของพระผู้้�เป็็นเจ้้า (ดูู แอลมา  
12:10 ) ท่า่นสามารถเลือืกมีี
ใจอ่อ่นโยนได้้

เ 



ศาสนพิธีิีแห่่งความรอด 
นำำ�ฉันไปหาพระคริิสต์อย่่างไร? แอลมา 13–16  

มิิถุุนายน 15–21

อ้้างอิงิ
	 1.	บอยด์ ์เค. แพคเกอร์,์ ﻿“The Only True 

Church,”  Ensign, Nov. 1985, 82.﻿

   กลับัใจ
  การกลัับใจหันัใจเราไปหาพระผู้้�ช่่วยให้้รอด ศาสนพิธิีี
แห่ง่ความรอดทำำ�ให้้ความคิดิเราจดจ่อ่กับัพระคริสิต์ ์
และพระคุณุของพระองค์ท์ั้้ �งนี้้ �เพื่่�อเราสามารถกลับัไป 
หาพระองค์์ ได้้ (ดูู  แอลมา 13:16 )

รับ
  พระเจ้้าทรงจัดัเตรียีมศาสนพิธิีแีห่ง่ความรอดเพื่่�อให้้ 
เราประสบ “เดชานุุภาพของพระคริสิต์ท์ี่่�ส่่งผลสู่่�ความ 
รอด” ( แอลมา 15:6 )

ท่า่นเคยรับัศาสนพิธิีแีห่ง่ความรอดใดบ้้าง และ 
ศาสนพิธิีเีหล่า่นั้้ �นนำำ�ท่า่นเข้้าใกล้้พระผู้้�ช่่วยให้้รอด 
มากขึ้้ �นอย่่างไร?

 เตรียม
  พระเจ้้าทรงเรียีกและทรงเตรียีมแอลมากับัอมิวิเล็็คให้้ 
พร้้อมสอนพระบััญญัตัิขิองพระองค์ ์(ดูู  แอลมา 13:3 ) ทั้้ �งสอง  
“ ได้้รับัแต่ง่ตั้้ �งด้้วยศาสนพิธิีอีันัศัักดิ์์�สิิทธิ์์�” ( แอลมา 13:8 ) 
พระองค์ป์ระทานศาสนพิธิีนีี้้ �และศาสนพิธิีอีื่่�นๆ เพื่่�อให้้เรา
รู้้�ว่า่จะมองหาแหล่่งใดเพื่่�อการปลดบาปของเรา (ดูู  แอลมา 
13:16 ) ศาสนพิธิีทีั้้ �งหมดนำำ�เราไปหาพระเยซููคริสิต์์

ท่า่นจะเตรียีมรับัศาสนพิธิีแีห่ง่ความรอดของ 
พระกิติติคิุณุได้้อย่่างไร?

“ความประพฤติดิีทีี่่�ปราศจาก 
ศาสนพิธิีแีห่ง่พระกิติติคิุณุจะไม่่ไถ่ห่รือืทำำ�ให้้ 

มนุุษยชาติสิููงส่่ง” 1﻿
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﻿แอลมา 17–22   
มิิถุุนายน 22–28

ฉัันจะลงมือืทำำ�ทันัที ี
ด้้วยศรััทธาได้้อย่่างไร?

ก ารลงมืือทำำ�ทันัทีดี้้วยศรัทัธา 
ของเอบิชิในพระคัมัภีรี์ ์
มอรมอนแสดงให้้เห็็นว่า่ 

ศรัทัธาจะช่่วยนำำ�ผู้้�อื่่�นมาหาพระ 
คริสิต์์ ได้้อย่า่งไร พิจิารณาว่า่เอบิชิ 
“เปลี่่�ยนใจเลื่่�อมใสมาหาพระเจ้้า” 
อย่่างเต็็มที่่�อย่า่งไร ( แอลมา 19:16 )

 การสนทนา
ท่านจะเสริิมสร้้างศรััทธาของ 
ท่่านในพระเจ้า้ได้อ้ย่า่งไร 
ทั้้�งนี้้� เพื่่�อท่าน และคนอ่ื่�นๆ  
จะรู้้�สึึ กมีีพลังัลงมืือทำำ�ทันัทีี 
อย่า่งเต็ม็ท่ี่�ตามพระประสงค์ ์
ของพระผู้้� เป็็นเจ้า้? ภา
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เธอรู้้�

ศรัทัธาของเอบิชิแรงกล้้ามากจนเมื่่�อเธอเห็็นว่า่ 
คนในบ้้านของลาโมไนล้้มอยู่่�กับัพื้้ �น เธอจึงึ “รู้้�ว่า่เป็็น 
เดชานุุภาพของพระผู้้�เป็็นเจ้้า” ( แอลมา 19:17 ) 
ท่า่นจะสร้้างศรัทัธาของท่า่นเช่่นเดียีวกับัเอบิชิ 
เพื่่�อรู้้�จักัเดชานุุภาพของพระผู้้�เป็็นเจ้้าได้้อย่า่งไร?

เธอวิ่่�งออกไป

ทันัทีทีี่่�เอบิชิรับัรู้้�ถึงึเดชานุุภาพของพระผู้้�เป็็นเจ้้า เธอ “วิ่่�ง 
จากบ้้านหนึ่่�งไปอีีกบ้้านหนึ่่�ง” และบอกให้้ผู้้�คนมาดููปาฏิหิาริยิ์ ์ 
( แอลมา 19:17 ) ศรัทัธาของเธอให้้พลังัเธอลงมือืทำำ�ทันัที ีมีีด้้าน 
ต่า่งๆ ของพระกิิตติคิุณุที่่�ท่า่นกำำ�ลังัเดินิแทนที่่�จะวิ่่�งไปทำำ� 
ตามพระประสงค์ข์องพระผู้้�เป็็นเจ้้าด้้วยศรัทัธาหรือืไม่?่

เธอจับัมือืคนอื่่�นๆ

เอบิชิ “จับัมือืของราชิินีี” ด้้วยศรัทัธาว่า่นั่่�นจะทำำ�ให้้ราชิินีี
ยืนืได้้ ( แอลมา 19:29 ) เธอทำำ�สิ่่�งที่่�ดููเหมือืนเป็็นไป ไม่่ได้้
เพราะเธอมีศีรัทัธาในพระผู้้�เป็็นเจ้้า ท่า่นจะเสริมิสร้้างศรัทัธา
ของท่า่นในพระผู้้�เป็็นเจ้้าและทำำ�สิ่่�งที่่�เป็็นไป ไม่่ได้้ ในชีีวิติ
ท่า่นให้้สำำ�เร็จ็ได้้อย่า่งไร?
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วิธีิีใดจะช่่วยให้ท่้่านเอาชนะความสงสัยัเก่ี่�ยวกับัศาสนจักัรได้ด้ีีที่�สุุด?  
ส่่งคำำ�ตอบของท่่านมาท่ี่�    liahona   .ChurchofJesusChrist   .org   ก่อนวันัท่ี่� 30 มิิถุุนายน 2020

 พระเจ้า้ทรงสัญัญาว่า่ “พระคุุณ [ของพระองค์]์ เพีียงพอสำำ�หรัับคนอ่่อนโยน”  
(อีีเธอร์ 12:26 ) ถ้อ้ยคำำ�เหล่่านี้้�ควรให้ค้วามหวังัและความอุ่่�นใจแก่่เราทุุกคนท่ี่�เป็็น 
หนุ่่�มสาวโสด โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งเม่ื่�อมาถึึงการหาคู่่�นิรัันดร์์ สานุุศิษย์ท่์ี่�วางใจ 

พระคริิสต์ม์ักัเปิิดใจมองหาความรััก แต่่กลับัผิดิหวังัเม่ื่�อไม่่สมหวังัหรืือหงุุดหงิิดกับัความ
ประพฤติิไม่่ดีีของคนท่ี่�พวกเขาออกเดทด้ว้ย การมองหาคู่่�ครองสามารถก่อให้เ้กิิดความกลัวั  
ความโกรธ ความขมข่ื่�น และความเครีียด โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งถ้า้หาอยู่่�หลายปีี จนเลยวันัแต่่ง
งานท่ี่�พวกท่่านคาดหวังัไว้!้

  แต่่ท่่านคงนึึกภาพออก อารมณ์์เหล่่านี้้� ไม่่ใช่่สิ่่�งท่ี่�พระผู้้� เป็็นเจ้า้ทรงประสงค์ใ์ห้เ้รารู้้�สึึ ก 
ตลอดเวลาขณะทำำ�ตามพระบัญัชาให้แ้ต่่งงานและเลี้้�ยงดููครอบครััวท่ี่�มีีความสุุขและ 
ชอบธรรม อันัท่ี่�จริิง พระผู้้�เป็็นเจ้้าทรงต้้องการให้้เรารู้้� สึึกเบิิกบานใจ  ในระหว่า่งหาคู่่�!

  โดยมีีสิ่่�งนี้้� ในใจบทความในหมวดนี้้�จึึงออกแบบมาเพื่่�อช่วยท่่าน เอาความเครีียดออกจาก 
การหาคู่่�นิรัันดร์์ของท่่าน ท่่านจะพบหลายเร่ื่�องเก่ี่�ยวกับั วิธีิีก้้าวหน้้าในชีีวิติ  โดยไม่่คำำ�นึึง 
ถึึงสถานภาพสมรสของท่่านและ คำำ�แนะนำำ�ที่่�สามารถช่่วยเตรียมท่าน  สำำ�หรัับการแต่่งงาน 
ด้ว้ยความรััก น่่าทะนุุถนอม และหยั่่�งรากลึึกในท้า้ยท่ี่�สุุด

  ขณะท่่านมองหาคนท่ี่�จะให้ท่้่านหมดใจขณะท่่านให้เ้ขาหมดใจ ขอให้ใ้ช้เ้วลาสักัครู่่�อ่่าน 
บทความเหล่่านี้้�  ผมสัญัญาว่า่บทความหนึ่่�งในนั้้�นจะทำำ�ให้ท่้่านรู้้�สึึ กดีีขึ้�นและช่่วยให้ท่้่าน 
วางใจว่า่ พระคุุณของพระผู้้�ช่่วยให้้รอดเพียีงพอสำำ�หรัับท่่านจริงๆ﻿

  ขอแสดงความนับัถืือ
  แลนดอน ฮอว์ส์

คนหนุ่่�มสาว

มองหาคู่่�ครอง—
และพระคุุณของพระผู้้�ช่่วยให้้รอด

 แบ่่งปัันเรื่่�องราวของท่่าน
ท่านมีีประสบการณ์์ท่ี่�จะแบ่่งปัันหรืือไม่่?  
หรืือท่านต้อ้งการเห็็นบทความเก่ี่�ยวกับัหัวั 
ข้อ้ใดหัวัข้อ้หนึ่่�งหรืือไม่่? หากต้อ้งการ 
เราอยากฟัังเร่ื่�องราวจากท่่าน! ท่่านสามารถ 
ส่่งบทความหรืือคำำ�ติชมของท่่านมา 
ได้ท่้ี่�    liahona   .ChurchofJesusChrist   .org  

ดิจิิทิัลัเท่่านั้้�น

    10 ข้้อที่่�ต้้องถามคู่่�ครองใน 
อนาคตของท่่าน
    วางใจในความประทับัใจครั้้�งที่่�สอง
และในการนำำ�ทางของพระวิญิญาณ
   โดย มารีี  เนตซ์เลอร์

     การเป็็นโสดเตือืนใจให้้ดิฉัิันวางใจ 
แผน ทั้้�งหมด  ที่่�พระผู้้�เป็็นเจ้้าทรง 
วางไว้้ให้้ดิฉัิัน
   โดย คริิสติินา คอทเทอร์รอล

     เกร็็ดความรู้้�  7 ข้้อสำำ�หรัับ 
การรักษาความสัมพันัธ์์ระยะไกล  

 ในหมวดนี้้�

    44	   เอาความกดดันัออกจาก 
การหาคู่่�นิรัันดร์์
   โดย โดมิินิิกา สโตอิกา

     48	   เรีียนรู้้�ที่่�จะมีคีวามสุข 
ขณะเป็็นโสด
   โดย แลนดอน ฮอว์ส์   
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คนหนุ่่�มสาว
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เอา  

﻿ความกดดันั   
ออกจากการหาคู่่�นิรัันดร์์

 ศ าสนจักัรในโปแลนด์เ์ล็ก็มาก จริิงๆ แล้ว้ก็เ็ล็ก็ทุุกท่ี่�ในยุุโรปตะวันัออก เรามักัจะมีีสมาชิิกวัยั 
เราไม่่มากในประเทศของเราทั้้�งประเทศ วอร์ดหรืือสเตคของเรายิ่่�งไม่่ต้อ้งพููดถึึง โชคดีีที่�จัดั
การประชุุมใหญ่่สำำ�หรัับหนุ่่�มสาวโสดทุุกปีี ในยุุโรปหลายประเทศ

  ศาสนจักัรไม่่จำำ�เป็็นต้อ้งจัดัการประชุุมใหญ่่เหล่่านี้้� เพื่่�อช่วยท่่านหา “คู่่�ที่�เหมาะ” กับัท่่าน แต่่ส่่วน
ใหญ่่จัดัเพื่่�อช่วยให้ค้นหนุ่่�มสาวผููกมิิตรกับัเพื่่�อนใหม่่ท่ี่�มีีความเช่ื่�อเหมืือนกันัและเพิ่่�มพลังัศรััทธา

ของพวกเขาโดยพููดคุุยกับัคนอ่ื่�นๆ เก่ี่�ยวกับัประสบการณ์์ทางวิญิญาณของตน

   เน้้นมิติรภาพ
  ระหว่า่งการประชุุมใหญ่่ครั้้� งหนึ่่�งในโปแลนด์ป์ีี  2010 ดิิฉันัพบราดูู เขามาจากโรมาเนีีย 

เราคุุยกันัสั้้�นๆ แต่่ไม่่นานเขาก็ไ็ปเป็็นผู้้� สอนศาสนาและเส้น้ทางของเราไม่่บรรจบกันัอีีก 
เลยจนถึึงการประชุุมใหญ่่ YSA  ในอีีกสามปีีต่ อมา ท่ี่�นั่่�นเรามีีเวลาทำำ�ความรู้้�จั กักันันิิด 

หน่่อย แต่่ดิิฉันักำำ�ลังัจะไปเป็็นผู้้� สอนศาสนาในอีีกหนึ่่�งเดืือน ราดููอวยพรดิิฉันัให้พ้บ 
กับัสิ่่�งดีีๆ และพููดว่า่ “ติิดต่่อกันัเร่ื่�อยๆ นะ” ดิฉันัไม่่คิิดเลยว่า่เขาจะติิดต่่อมา แต่่เขา 

ทำำ� เขาเขีียนจดหมายถึึงดิิฉันัตลอดช่่วงท่ี่�ดิิฉันัเป็็นผู้้� สอนศาสนา ไม่่มีีเร่ื่�องรัักๆ 
ใคร่่ๆ ในจดหมายของเขา แต่่เขากลายเป็็นเพื่่�อนรัักคนหนึ่่�งของดิิฉันั ดิิฉันัชอบ

ท่ี่�เขาให้เ้กีียรติิดิิฉันัและงานเผยแผ่ศ่าสนาโดยทั่่�วไป
  เม่ื่�อดิฉันักลับับ้า้น ราดููกับัดิิฉันัต่ื่�นเต้น้มากท่ี่�จะได้ท้ำำ�ความรู้้�จั กักันัอย่า่ง 

ดีี—ในท่ี่�สุุดเราก็ส็ามารถทำำ�ให้เ้กิิดข้ึ้�นได้ห้ลังัจากผ่า่นไปนานหลายปีี ! 
เราเลืือกสถานท่ี่�พบกันัท่ี่�เราทั้้�งคู่่�จ่ายไหว (ซึ่่� งตอนนั้้�นคืือเบลเยีียม) เพื่่�อ 

ใช้เ้วลาด้ว้ยกันั เราคุุย คุุย และคุุยมากข้ึ้�น
  เราไม่่กดดันัความสัมัพันัธ์์ของเรา เราเน้น้สร้้างมิิตรภาพและแค่่ 

ทำำ�ความรู้้�จั กักันั เรามักัจะสนุุกกันัมาก แต่่การสนทนาของเรามีี 

 โดย โดมินิิิกา สโตอิกิา
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ความหมายและลึึกซ้ึ้� งมากเช่่นกันัเก่ี่�ยวกับัเร่ื่�องต่่างๆ 
ท่ี่�สำำ�คัญัที่�สุุด มิิตรภาพแน่่นแฟ้้นข้ึ้�นเร่ื่�อยๆ เราสไกพ์ค์ุุยกันั 
เกืือบทุุกวันั และเราเริ่่�มสวดอ้อ้นวอนด้ว้ยกันัทุุกคืืน จนเรา 
เริ่่�มไปเยืือนประเทศของกันัและกันัทุุกๆ สองสามเดืือน

    “เรามาสวดอ้้อนวอนเรื่่�องนี้้�กันัเถอะ”
  หลังัจากนั้้�นระยะหนึ่่�ง ดิิฉันัเริ่่�มรู้้�สึึ กกังัวลใจเพราะรู้้�สึึ ก 

เหมืือนมิิตรภาพของเรากำำ�ลังัพัฒันาเป็็นอะไรบางอย่า่งท่ี่� 
มากกว่า่นั้้�น แต่่เขามาจากโรมาเนีีย! ดิิฉันัไม่่ต้อ้งการมีีความ 
สัมัพันัธ์์ระยะไกลเพราะความสัมัพันัธ์์สามารถนำำ�ไปสู่่� 
การแต่่งงาน ซึ่่� งหมายความว่า่เราคนใดคนหนึ่่�งจะต้อ้ง 
ย้า้ยไปอีีกประเทศหนึ่่�ง ดิิฉันัรู้้�สึึ กไม่่พร้้อมจะทำำ�เช่่นนั้้�น

วันัหนึ่่�งเม่ื่�อดิฉันัรู้้�สึึ กกังัวลใจเป็็นพิิเศษ ราดููเตืือนดิิฉันั 
ให้น้ึึกถึึงหลักัธรรมข้อ้หนึ่่�งท่ี่�มีีพลังัแต่่เรีียบง่่าย เขาพููด 
ว่า่ “เรามาสวดอ้อ้นวอนเก่ี่�ยวกับัความสัมัพันัธ์์ของเรากันั 
เถอะแล้ว้ดููว่า่เรารู้้�สึึ กอย่า่งไร”

ดิฉันัไม่่ทราบว่า่ทำำ�ไมก่่อนหน้า้นี้้� ดิิฉันัไม่่คิิดจะสวดอ้อ้น
วอนเก่ี่�ยวกับัความสัมัพันัธ์์ของเรา แต่่นั่่�นเป็็นคำำ�แนะนำำ�ที่�ดีีที่�
สุุดท่ี่�ดิิฉันัได้รั้ับตอนนั้้�น ดิิฉันัจึึงสวดอ้อ้นวอนขอการนำำ�ทาง

  และไม่่คาดว่า่จะได้ค้ำ ำ�ตอบใดๆ ท่ี่�เฉพาะเจาะจงในขณะนั้้�น 
แต่่ตัดัสิินใจทำำ�ความรู้้�จั กัราดููต่อไปเหมืือนเดิิม ดิิฉันัหวังัว่า่ 
พระบิิดาบนสวรรค์จ์ะประทานคำำ�เตืือนถ้า้ดิิฉันัไม่่ควรสานต่่อ  
แต่่เม่ื่�อเวลาผ่า่นไป คำำ�ตอบท่ี่�ดิิฉันัขอก็ม็า จริงๆ  ดิิฉันัพููดคุุย 
กับัครอบครััวและเพื่่�อนๆ เร่ื่�องราดููและในการพููดคุุยทุุกครั้้� ง 
ดิิฉันัได้รั้ับการยืืนยันัว่า่กำำ�ลังัไปถููกทาง

  ไม่่นานดิิฉันัก็ต็ระหนักับางอย่า่งท่ี่�แปลก คืืนหนึ่่�งหลังัจาก 
พููดคุุยกันัทางสไกพ์ก์ับัราดููด้ว้ยดีีอีีกครั้้� ง ดิิฉันัพููดกับัตัวั 
เองว่า่ “เขาเป็็นเพื่่�อนสนิิทท่ี่�สุุดเท่่าท่ี่�ฉันัเคยมีีจริิงๆ ฉันัอยาก 
เป็็นเพื่่�อนกับัเขาตลอดไป!” ตอนนั้้�นเองท่ี่�ดิิฉันัรู้้�ตั วั เสีียง 
หนึ่่�งในความคิิดตอบรัับความเห็็นของดิิฉันัทันัทีี “ถ้า้อย่า่ง 

นั้้�นก็ต็้อ้งแต่่งงานกับัเขา!” ดิิฉันัรู้้�ว่ า่พระบิิดาบน 
สวรรค์แ์ย้ม้พระสรวลให้ก้ับัความสัมัพันัธ์์ของดิิฉันักับั 
ราดูู ดิิฉันัได้เ้ห็็นว่า่เขาเป็็นเพื่่�อนสนิิทท่ี่�สุุดและเรา 
จะมีีความสุุขด้ว้ยกันัได้้

    เอาความกดดันัออกจากการหาคู่่�ครอง
ดิฉันัจึึงย้า้ยไปโรมาเนีียและแต่่งงานกับัราดูู ดิิฉันั

ไม่่เคยคิิดมาก่่อนว่า่จะลงเอยในโรมาเนีีย แต่่เรา 
แต่่งงานกันัมาได้ส่้ี่�ปีี แล้ว้ตอนนี้้�  และเรามีีลููกสาวท่ี่� 

น่่ารัักช่ื่�ออามีีเลีีย
ดิฉันัรู้้�ว่ า่คุุณคิดอะไรอยู่่�—คุุณคิดว่า่ดิิฉันัก็แ็ค่่สาว 

โสดอีีกคนท่ี่�พบ “คู่่�แท้”้ ในการประชุุมใหญ่่ YSA  และทุุก 
อย่า่งราบร่ื่�นโดยไม่่ต้อ้งพยายาม ไม่่จริิงเลย เหตุุผลท่ี่�ดิิฉันั

เล่่าเร่ื่�องนี้้�คืือเพื่่�อให้คุุ้ณเลิิกกดดันัตัวัเองให้ห้าคู่่�นิรัันดร์์แต่่
ให้พ้ระผู้้� เป็็นเจ้า้นำำ�ทางคุุณ

ดิฉันัไปการประชุุมใหญ่่ YSA  เพื่่�อหาสามีีอย่า่งนั้้�น 
หรืือ? เปล่่า

ดิฉันัคิิดหรืือว่า่ผู้้� ชายคนหนึ่่�งท่ี่�ดิิฉันัพบท่ี่�นั่่�นจะ 
กลายเป็็นสามีีของดิิฉันั? ก็ไ็ม่่เชิิง

  แต่่ดิิฉันัเอาความกดดันัออกจากการหาคนท่ี่�ดิิฉันั 
อยากแต่่งงานด้ว้ย และดิิฉันัไปการประชุุมเหล่่านี้้� เพีียง 
เพ่ื่�อเช่ื่�อมสัมัพันัธ์์กับัคนอ่ื่�นๆ และสร้้างมิิตรภาพ—ซึ่่�ง
ราดููกับัดิิฉันัทำำ�แบบนั้้�นตั้้�งแต่่ต้น้

  การกดดันัให้ห้าคู่่�นิรัันดร์์เร็็วท่ี่�สุุดเกิิดข้ึ้�นจริิงบาง 
ครั้้� ง แต่่มีีเวลาไม่่จำำ�กัดัในเร่ื่�องความสัมัพันัธ์์นิิรัันดร์์  

ไม่่มีีความจำำ�เป็็นต้อ้งเครีียดกับัเร่ื่�องนี้้�  ชีีวิติไม่่เก่ี่�ยวกับั 
การแต่่งงาน แต่่เก่ี่�ยวกับัการเป็็นคนในแบบฉบับัท่ี่�ดีีที่� 

สุุดและให้พ้ระผู้้� เป็็นเจ้า้ทรงดำำ�เนิินแผนของพระองค์ใ์น 
ชีีวิติเรา ใช่่ เราทุุกคนควรออกมาร่่วมกิิจกรรม พบปะผู้้� คน 

หาเพื่่�อนใหม่่ และออกจากมุุมท่ี่�เราคุ้้� นเคย แต่่เราควรทำำ�เช่่น 
นั้้�นด้ว้ยความคิิดว่า่ “ฉันัจะได้ส้นุุกและพบเพื่่�อนดีี  หลาย 

คน” แทนท่ี่�จะคิิดว่า่ “ฉันัต้อ้งเปิิดหููเปิิดตามองหา ‘คนนั้้�น’ 
ไม่่อย่า่งนั้้�นจะทำำ�ให้แ้ผนชีีวิติของฉันัเสีียหมด!”

ชีีวิติไม่่เก่ี่�ยวกับัการแต่่งงาน 
แต่่เก่ี่�ยวกับัการเป็็นคนใน 
แบบฉบับัท่ี่�ดีีที่�สุุดและให้ ้

พระผู้้� เป็็นเจ้า้ทรงดำำ�เนิินแผน
ของพระองค์ใ์นชีีวิติเรา



﻿โดมิินิิกา สโตอิิกา  เป็็นคุุณแม่่ที่่�มีี 
ทััศนะเชิิงบวกในการพััฒนาตนเอง 
เธอชอบทำำ�อาหาร เต้้นรำำ� และทำำ�ให้้  
คนหััวเราะ เธอเขีียนบล็อ็กวิิถีีชีีวิิต 
ชอบการตัดต่อภาพ ขี่่�จัักรยาน 
และใช้้เวลาอยู่่�บนภููเขา

สิ่่�งหนึ่่�งท่ี่�ราดููบอกดิิฉันัเม่ื่�อเราหมั้้�นกันัคืือถึึงแม้เ้ขา 
จะรู้้�สึึ กเครีียดนิิดๆ เม่ื่�ออยู่่�ใกล้ผู้้้� หญิิงท่ี่�เขาชอบ แต่่ 
เขาไม่่รู้้�สึึ กแบบนั้้�นกับัดิิฉันั เขาบอกว่า่เพราะมิิตรภาพ 
ของเรา เขาจึึงรู้้�สึึ กผ่อ่นคลายและเหมืือนเขาจะเป็็น 
ตัวัของตัวัเองได้ต้ลอดเวลา

  เพราะฉะนั้้�นจงมองหาคนดีีให้อ้ยู่่�รอบข้า้งคุุณและ 
มีีความสุุขกับัจุุดท่ี่�คุุณอยู่่�ตอนนี้้�  เพราะจริิงๆ แล้ว้เม่ื่�อ 
ใดท่ี่�คุุณเลิิกเครีียด เลืือกสร้้างมิิตรภาพและฝึึ กรัักตัวั
คุุณและจุุดท่ี่�คุุณอยู่่� เม่ื่�อนั้้�นชีีวิติจะเบิิกบานข้ึ้�นมาก 

    วางใจในแผนของพระผู้้�เป็็นเจ้้าสำำ�หรัับ 
อนาคตของเรา

  ราดููกับัดิิฉันัไม่่ดีีพร้้อม เราไม่่มองหาคน “ดีีพร้้อม” 
—เราแค่่เป็็นตัวัเรา สิ่่�งท่ี่�ดิิฉันัสังัเกตคืือตัวัตนจริิงๆ
 ของคุุณและวิธิีีที่�คุุณดำำ�เนิินชีีวิติคืือสิ่่�งท่ี่�มีีเสน่่ห์์มาก
ท่ี่�สุุดต่่อคนอ่ื่�น เม่ื่�อคุุณพยายามติิดตามพระเยซููคริิสต์ ์
คุุณจะดึึงดููดคนท่ี่�กำำ�ลังัทำำ�สุุดความสามารถเพ่ื่�อติดตาม
พระองค์เ์ช่่นกันั

ดิฉันัเรีียนรู้้�ด้ ว้ยว่า่เม่ื่�อเราเป็็นคนดีีขึ้�นและมีีศรััทธา 
เต็ม็เป่ี่� ยมว่า่พระผู้้� เป็็นเจ้า้ทรงเป็็นผู้้�ดูู แล เราจะอัญัเชิิญ 
พระหัตัถ์ข์องพระองค์เ์ข้า้มาในชีีวิติเรา—และเม่ื่�อ 
เรารัับรู้้� พระหัตัถ์ข์องพระองค์ ์เราไม่่ต้อ้งกลัวัอนาคต 
จงจำำ�สิ่่�งท่ี่�พระเจ้า้ทรงสอนนีีไฟ “และเราจะเป็็นความ
สว่า่งของเจ้า้ในแดนทุุรกันัดารด้ว้ย; และเราจะเตรีียม 
ทางข้า้งหน้า้เจ้า้, หากเป็็นไปว่า่เจ้า้จะรัักษาบัญัญัติัิ 
ของเรา; ดังันั้้�น, ตราบเท่่าท่ี่�เจ้า้จะรัักษาบัญัญัติัิของเรา 
เราจะนำำ�เจ้า้ไปสู่่�ดินแดนท่ี่�สัญัญาไว้;้ และเจ้า้จะรู้้�ว่ า่ 
โดยเราท่ี่�นำำ�เจ้า้ไป” ( 1 นีีไฟ 17:13 )

  ไม่่สมควรท่ี่�เราจะกดดันัตนเองตลอดเวลาให้บ้รรลุุ 
ความคาดหวังัหรืือเร่ื่�องสำำ�คัญับางอย่า่งในกรอบเวลา 
ท่ี่�เรากำำ�หนด โดยแท้แ้ล้ว้เวลาของพระบิิดาบน 
สวรรค์ต่์่างจากเวลาของเรา—เวลาเป็็นนิิรัันดร์์ พระองค์ ์
ทรงมีีแผนให้เ้ราสมหวังัในพรทุุกประการท่ี่�เราแสวง 

หา และเม่ื่�อใดท่ี่�เราทำำ�สุุดความสามารถเพื่่�อวางใจ 
แผนของพระองค์แ์ละสมหวังัในสภาวการณ์์ใดก็ต็าม
ท่ี่�เราอยู่่� เม่ื่�อนั้้�น  เราจะพบความสุุขท่ี่�แท้จ้ริิง แผนของ
พระองค์จ์ะดีีกว่า่แผนท่ี่�เรามีีให้ต้ัวัเราเสมอ ◼  



48	 เลีียโฮนา

คนหนุ่่�มสาว

ผมรู้้�ตั วัว่า่ 
ผมเข้า้ใจเร่ื่�อง 

การออกเดทผิดิ

         “ทำำ�ไมคนอ่ื่�นออกเดทแล้ว้สนุุก?”
  “ทำำ�ไมผมไม่่ได้แ้ต่่งงาน?”
  “ผมผิดิปกติิตรงไหน?”

  หนุ่่�มสาวโสดส่่วนใหญ่่อาจจะถามคำำ�ถามเหล่่านี้้�กับัตัวัเองอย่า่งน้อ้ยหนึ่่�ง 
ครั้้� ง! ความท้า้ทายของการหาคู่่�นิรัันดร์์สามารถทำำ�ลายศรััทธาและความหวังัแม้้
แต่่ของวิสิุุทธิิชนยุุคสุุดท้า้ยท่ี่�อุุทิศตนมากท่ี่�สุุด และใช่่ ในกรณีีของผมก็เ็ช่่นกันั 
การออกเดทยากเป็็นพิิเศษ

 โดย แลนดอน ฮอว์์ส

﻿เรีียนรู้้�ที่่�จะมีคีวามสุุข   
ขณะเป็็นโสด
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  การแต่่งงานดููเหมืือนเป็็นการผจญภัยัครั้้� งใหญ่่สำำ�-
หรัับผมเสมอ และผมตั้้�งตารอมาตั้้�งแต่่อายุุยังัน้อ้ย แต่่
ผมท้อ้แท้เ้ม่ื่�อดููเหมืือนผมล้ม้เหลวกับัการออกเดทใน
ช่่วงเรีียนมหาวิทิยาลัยั ถึึงแม้จ้ะเคยออกเดทหลายครั้้� ง 
มีีความสัมัพันัธ์์ท่ี่�จริิงจังัหลายครั้้� ง พบผู้้� หญิิงท่ี่�น่่าสน 
ใจและประสบความสำำ�เร็็จ แต่่ผมไม่่ได้แ้ต่่งงาน และ
สำำ�หรัับผม ความสัมัพันัธ์์ท่ี่�ล้ม้เหลวเหล่่านั้้�นเหมืือน 
เป็็นสัญัญาณบ่งบอกว่า่ผมมีีปมด้อ้ยและขาดเสน่่ห์์

  ความรู้้�สึึ กท่ี่�ผมมีีต่อความเป็็นโสดของตัวัเองแย่ล่ง 
เร่ื่�อยๆ หลังัจากเลิิกกับัแฟนอีีกสองสามคนเม่ื่�อผมเริ่่�ม 
ประกอบอาชีีพ ง่่ายสำำ�หรัับผมท่ี่�จะถามว่า่ผมผิดิปกติิ
ตรงไหนและคนอ่ื่�นทุุกคนท่ี่�แต่่งงานเป็็นคนปกติิ 
อย่า่งไร ปิิตุุพรของผมกับัพรฐานะปุุโรหิิตหลายครั้้� ง
บอกชัดัแน่่นอนว่า่ในชีีวิตินี้้�ผมจะได้รั้ับการผนึึกกับั
สตรีีที่�ชอบธรรม แล้ว้ทำำ�ไมไม่่เกิิดข้ึ้�น?

ผมเริ่่�มสงสัยั “ผมได้ท้ำำ�บางอย่า่งท่ี่�ทำำ�ให้แ้ผนของ
พระผู้้� เป็็นเจ้า้เสีียหรืือเปล่่า?”

  ในท่ี่�สุุด หลังัจาก “ต่่อสู้้� ” ต่่อพระพักัตร์พระผู้้� เป็็น 
เจ้า้มาหลายปีีผ่ า่นการสวดอ้อ้นวอน การศึึกษา 
พระคัมัภีีร์ และการเข้า้พระวิหิาร ผมได้รั้ับการเปิิดเผย 
เก่ี่�ยวกับัสถานการณ์์ของผมผ่า่นเพื่่�อนและท่ี่�ปรึึกษา 
ของผมช่ื่�อแบรด (นามสมมติิ) ในช่่วงปรึึกษาครั้้� งหนึ่่�ง 
ของเรา เขาพููดว่า่ “ความสุุขของคุุณขึ้�นอยู่่�กับัคุุณ—
ไม่่ใช่่คนอ่ื่�น เม่ื่�อคุุณมีีความสุุขขณะเป็็นโสด คุุณจะ 
มีีความสุุขได้ทุุ้กสภาวการณ์์” ประธานรััสเซลล์ ์เอ็ม็. 
เนลสันัสอนทำำ�นองเดีียวกันัว่า่ “ปีีติ ท่ี่�เรารู้้�สึึ กแทบ 
ไม่่เก่ี่�ยวกับัสภาพการณ์์ในชีีวิติแต่่เก่ี่�ยวข้อ้งอย่า่งยิ่่�งกับั 
สิ่่�งท่ี่�เราให้เ้ป็็นศููนย์ก์ลางในชีีวิติ” (ดูู “ปีีติ และการ 
อยู่่�รอดทางวิญิญาณ,” เลีียโฮนา,  พ.ย. 2016, หน้า้ 82)

มุุมมองทั้้�งหมดของผมเปล่ี่�ยนไปเม่ื่�อพระวิญิญาณ
ทรงจารึึกถ้อ้ยคำำ�เหล่่านี้้� ไว้ใ้นจิิตวิญิญาณผม และผม
ตระหนักัว่า่ท่ี่�ผ่า่นมาผมออกเดทเพื่่�อให้บ้รรลุุความ
ต้อ้งการอย่า่งหนึ่่�ง—ในกรณีีของผมคืือต้อ้งการ
แต่่งงานเพีียงเพื่่�อจะไม่่ต้อ้งอยู่่�คนเดีียว

วิธิีีคิดแบบนี้้�จะไม่่พาไปพบคู่่�ที่�รัักกันัชั่่�วนิิรัันดร์์! 
พระเจ้า้ทรงสอนผมอย่า่งอ่่อนโยนผ่า่นแบรดว่า่แผน
ของพระองค์ส์ำำ�หรัับบุุตรธิิดาพระองค์ไ์ม่่ใช่่เพื่่�อให้ ้
พวกเขาแต่่งงานโดยยึึดความต้อ้งการหรืือแรงกดดันั
ทางวัฒันธรรรมหรืือความกลัวัเป็็นหลักั การแต่่งงาน

ยึึดความรัักเหมืือนพระคริิสต์เ์ป็็นหลักั จากนั้้�นพระองค์ท์รงสอนผมว่า่สถานภาพ
ไม่่แต่่งงานของผมสามารถสอนผมต่่อไปให้ด้ำำ�เนิินชีีวิติและแสวงหาการแต่่งงาน
โดยยึึดความรัักอันับริิสุุทธิ์์� เป็็นหลักัไม่่ใช่่ความสะดวก ให้แ้สวงหาการแต่่งงาน 
ด้ว้ยเหตุุผลท่ี่�ถููกต้อ้ง

ผมได้เ้รีียนรู้้� ความจริิงสามประการผ่า่นประสบการณ์์นี้้� ท่ี่�ผมนึึกถึึงทุุกครั้้� ง 
เม่ื่�อรู้้�สึึ กท้อ้กับัการออกเดท:

   1.	   คุุณค่่าของคุุณไม่่ขึ้้�นอยู่่�กับัสถานภาพสมรสของคุุณ  อิิสยาห์์สอนว่า่  
“ความคิิด [ของพระผู้้� เป็็นเจ้า้] ไม่่ใช่่ความคิิด [ของเรา]” (อิสยาห์์ 55:8 ) 
ผมคิิดว่า่การเป็็นโสดสะท้อ้นให้เ้ห็็นว่า่ผมไม่่มีีคุุณค่า แต่่พระผู้้� เป็็นเจ้า้ทรง
ช่่วยให้ผ้มเห็็นว่า่การเป็็นโสดกำำ�ลังัเตรีียมผมสำำ�หรัับการแต่่งงานท่ี่�ดีีกว่า่ผม
จะมีีได้ห้ากผมแต่่งงานตามตารางเวลาของผม การเป็็นโสดไม่่ได้เ้ก่ี่�ยวกับั 
คุุณค่าของผมแต่่อย่า่งใด

   2.	   การเตรียมพร้้อมทำำ�ให้้ความวิติกกังัวลหมดไป  พระเจ้า้รัับสั่่�งกับัเราว่า่  
“หาก [เรา] พร้้อม [เรา] จะไม่่กลัวั” ( หลักัคำำ�สอนและพันัธสัญัญา 38:30 ) 
การแสวงหาแล้ว้ทำำ�ตามพระประสงค์ข์องพระผู้้� เป็็นเจ้า้ช่่วยให้ผ้มปล่่อยวาง
ความกลัวัและความท้อ้แท้ท่้ี่�เคยมีีเก่ี่�ยวกับัสถานภาพสมรสของผม ทั้้�งยังั 
ช่่วยให้ผ้มจดจ่่อกับัการเตรีียมตัวัรัับสิ่่�งใดก็ต็ามท่ี่�อาจเกิิดข้ึ้�นในอนาคตด้ว้ย

   3.	   มีคีวามเบิิกบานใจในการเป็็นโสด  การเป็็นโสดเป็็นพรให้ผ้มมีีโอกาสท่ี่�น่่า 
ต่ื่�นเต้น้ในการเดิินทาง ก้า้วหน้า้ในอาชีีพการงาน และมีีทางรัับใช้ใ้นศาสนจักัร  
แม้ใ้นส่่วนลึึกผมยังัปรารถนาจะแต่่งงานและมีีบุุตร แต่่พระผู้้� เป็็นเจ้า้ทรง 
ช่่วยให้ผ้มเห็็นว่า่มีีสิ่่�งต่่างๆ ให้ท้ำำ�มากเหลืือเกิินในอาณาจักัรของพระองค์ ์
เวลานี้้� ไม่่ว่า่ผมมีีคู่�อยู่่�เคีียงข้า้งหรืือไม่่มีีก็ต็าม

ผมยังัไม่่ได้แ้ต่่งงาน! ภรรยาผมยังัไม่่ปรากฏตัวัตอนนี้้� ท่ี่�ผมมีีมุุมมองเปล่ี่�ยนไป 
เก่ี่�ยวกับัการออกเดทและการแต่่งงาน ผมรู้้�ว่ า่ผมจะยังัท้อ้แท้บ้างครั้้� งกับัการออกเดท 
ในอนาคต แต่่ความกลัวัและความวิติกกังัวลมากมายเก่ี่�ยวกับัสถานภาพสมรส 
ของผมหายไปแล้ว้ ตอนนี้้�ผมรู้้�ว่ า่เป็็นโสดก็ไ็ม่่เป็็นไรตราบใดท่ี่�พระเจ้า้และผมช่่วย 
กันัทำำ�ให้บ้รรลุุสัญัญาและพรนิิรัันดร์์ท่ี่�พระองค์ท์รงทำำ�ไว้ก้ับัผม—ทั้้�งใน 
ความเป็็นมรรตัยัและในนิิรัันดร  ◼

     แลนดอน ฮอว์์ส  เป็็นนัักวางผังัเมืืองที่่�ชอบเดิินทางไปทั่่�วโลก รััก
งานเขีียนที่่�ดีี หนัังสืือดีีๆ และการสำำ�รวจโลก ท่่านจะพบ 
เขาได้้ที่่�ห้้องสมุดุในท้้องที่่� กำ ำ�ลังัเชีียร์์ทีีมของเขาที่่�สนาม 
เบสบอล หรืือบนถนนในเขตทุุรกัันดารกำำ�ลังัหาสถานที่่�สวยๆ ที่่�
ไม่่มีีใครคิดจะมอง



﻿โฟโฟอา วี.ี  (ซ้า้ย) อายุุ 18 ปีี

  เอตููอาเล วี.ี  (ขวา) อายุุ 16 ปีี  ซาไวอีี ซามัวั

  ในครอบครััวเรา ทุุกคนช่่วยเหลืือกันั

  โฟโฟอา:  ครอบครััวเราเช่ื่�อเร่ื่�องการทำำ�งานด้ว้ยกันั ดิิฉันั 
กับัเอตููอาเลน้อ้งชายช่่วยกันัเก็บ็ฟืื นมาก่่อไฟเพื่่�อทำำ�อาหาร 
เราช่่วยทำำ�อาหารขายด้ว้ย ดิิฉันัจำำ�ได้ว้่า่ครั้้� งหนึ่่�งเม่ื่�อครอบ 
ครััวเรามีีเงิินไม่่พอจ่ายค่่าน้ำำ��แพงลิ่่�ว เราทุุกคนจึึงทำำ�ส่วน 
ของเราเพ่ื่�อช่วย พี่่�สาวของดิิฉันัขายบาร์์บีีคิว ดิิฉันักับัเอตููอา- 
เลเก็บ็มะพร้้าวและอาหารอ่ื่�น แล้ว้ก็ช่็่วยขายอาหาร เพราะ 
ครอบครััวทำำ�งานหนักัและวางใจพระผู้้� เป็็นเจ้า้เราจึึงมีีน้ำำ� � 
ใช้อ้ีีกครั้้� ง

  เอตููอาเล:  พระผู้้� เป็็นเจ้า้ทรงช่่วยผมทุุกเร่ื่�องในชีีวิติ พระองค์ ์
ประทานความเข้ม้แข็ง็และทรงอวยพรผมทุุกวันั ผมชอบ 
อยู่่�ในซามัวั ท่ี่�น่ี่�สงบมาก สิ่่�งท่ี่�ผมใฝ่่ฝัันมากท่ี่�สุุดคืือรับใช้ง้าน 
เผยแผ่เ่ต็ม็เวลา! ผมอยากถวายเวลาสองปีี แด่่พระผู้้� เป็็นเจ้า้
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เยาวชน

    52	   ได้้รับประจักัษ์์พยานทั่่�วโลก

   โดย วิลิเมอร์ อมายา มููนอซ

     54	 วันัครบรอบ 150 ปีีของ 
องค์์การเยาวชนหญิงิ

   โดย ซิิสเตอร์บอนน่ี่� เอช. 
คอร์ดอน

     58	   องค์์การเยาวชนหญิงิ:  
ฉลอง 150 ปีี

   โดย อแมนดา ดันัน์์

     62	 คำำ�ถามและคำำ�ตอบ:  
 โรคซึึมเศร้้า การเหยียีดสีีผิวิ

    64	 ปัจฉิมวาทะ: รับใช้้ด้้วยกันั
ด้้วยอำำ�นาจฐานะปุุโรหิต

   โดย ประธานเอ็ม็. รััสเซลล์์
 บัลัลาร์์ด   

ในหมวดนี้้�
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      โดย วิลิเมอร์์ อมายา มููนอซ

      ผมเกิิดในสเปนและอาศัยัอยู่่�ที่�นั่่�นแปดปีี  เราไม่่ค่่อยได้ไ้ป 
โบสถ์ผ์มจึึงไม่่ได้รั้ับบัพัติิศมาเม่ื่�ออายุุแปดขวบ แต่่ผม 

อยากรัับมาก วันัหนึ่่�งผมถามคุุณพ่อ่คุุณแม่่ว่า่ทำำ�ไมเราไม่่ 

ไปโบสถ์อ์ีีกและทำำ�ไมผมไม่่ได้รั้ับบัพัติิศมา

  ขณะอธิบายให้พ้วกท่่านฟัังว่า่ผมปรารถนาจะรัับบัพัติิศมา 

พวกท่่านสะเทืือนใจ และเราเริ่่�มไปโบสถ์อ์ีีกครั้้� ง เรารู้้�สึึ กดีี คุุณแม่่ 
เป็็นแบบอย่า่งท่ี่�ดีีและเป็็นแรงบันัดาลใจให้ผ้ม ท่่านมีีประจักัษ์ ์

พยานเข้ม้แข็ง็และอ่่านพระคัมัภีีร์บ่่อยๆ 

ต่อมาเราย้า้ยไปเวเนซุุเอลาบ้า้นเกิิดของคุุณพ่อ่ผม เราอยู่่�ที่�นั่่�น 
สองปีี  และเพราะปััญหาเศรษฐกิิจ เราจึึงประสบความท้า้ทาย 

มากมาย แต่่มีีสิ่่�งดีีๆ เกิิดข้ึ้�นด้ว้ย ผมชอบอาหารท่ี่�นั่่�น  
และครอบครััวผมท่ี่�นั่่�นอยากพบผม พวกเขาเป็็นคนอ่่อนน้อ้มมาก  
เราทุุกคนไปโบสถ์ด์้ว้ยกันัและรู้้�สึึ กถึึงพระวิญิญาณ

ถึึงแม้เ้ราจะไปโบสถ์แ์ละผมรู้้�สึึ กถึึงพระวิญิญาณ แต่่ผมรู้้�ว่ า่ 

ผมกับัครอบครััวขาดบางอย่า่ง ผมรู้้�สึึ กจริิงๆ ว่า่เราต้อ้งได้รั้ับการ 

ผนึึกเป็็นครอบครััวนิิรัันดร์์ เช้า้วันัอาทิิตย์ว์ันัหนึ่่�ง อธิการเชื้้�อเชิิญ 
ให้ทุุ้กคนในท่ี่�ประชุุมอ่่านพระคัมัภีีร์มอรมอนก่่อนสิ้้�นปีี  ผมรู้้�ว่ า่น่ี่� 
จะช่่วยให้ผ้มกับัคุุณพ่อ่คุุณแม่่ดำำ�เนิินชีีวิติตามพระกิิตติคุุณของพระ 

เจ้า้อย่า่งเต็ม็ท่ี่�มากข้ึ้�น เม่ื่�อเราอ่่านพระคัมัภีีร์มอรมอน พระผู้้�ช่ วยให้ ้

รอดเริ่่�มประทานความรู้้� และพรแก่่เรามากข้ึ้�นทีีละนิิด เราอ่่านพระคัมัภีีร์ 
ต่่อเน่ื่�องเป็็นประจำำ�

﻿ได้ร้ับัประจักัษ์พ์ยาน   
ทั่่�วโลก

ภาพประกอบโดย พอลีีน เกรย์ส์ันั
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  ไม่่นานผมก็รั็ับบัพัติิศมา ผมรู้้�สึึ กถึึงพระวิญิญาณได้จ้ริิงๆ ในชีีวิติผม 

และคุุณพ่อ่คุุณแม่่รู้้�สึึ กเช่่นกันั ประจักัษ์พ์ยานของผมเริ่่�มเติิบโตขึ้�น  
เราย้า้ยไปฟลอริดา สหรััฐอเมริิกา เราต้อ้งเปล่ี่�ยนแปลงและเสีียสละ 

หลายอย่า่งอีีกครั้้� ง เหมืือนตอนท่ี่�เราออกจากสเปน แต่่ประจักัษ์พ์ยาน 
ของเรากำำ�ลังัเข้ม้แข็ง็ข้ึ้�น เราไปโบสถ์ท์ุุกสัปัดาห์์และอ่่านพระคัมัภีีร์ 
อยู่่�เสมอ

  หลังัจากพยายามมาก อ่่านพระคัมัภีีร์มาก สวดอ้อ้นวอน และ 

เลืือกสิ่่�งท่ี่�ถููกต้อ้งแล้ว้ เราต้อ้งการผนึึกเป็็นครอบครััวนิิรัันดร์์ เราพููด 
คุุยกับัอธิการ และถึึงแม้จ้ะใช้เ้วลาพอสมควร แต่่วันันั้้�นมาถึึงใน 
ท้า้ยท่ี่�สุุด เราต่ื่�นเต้น้มากท่ี่�จะได้เ้ข้า้ไปในพระวิหิาร

ผมต้อ้งทำำ�บัพัติิศมาขณะรอคุุณพ่อ่คุุณแม่่ทำำ�งานพระวิหิาร 

ของท่่านให้เ้สร็็จ ผมรู้้�สึึ กเหมืือนได้รั้ับบัพัติิศมาอีีกครั้้� ง ผมมีีความ 
สุุขจริิงๆ ท่ี่�ได้ช่้่วยผู้้� คนอีีกด้า้นหนึ่่�งของม่่าน ตอนนี้้�ผมกับัครอบ 

ครััวไปพระวิหิารทุุกสัปัดาห์์ ผมทำำ�บัพัติิศมาเป็็นประจำำ�เพราะผม 

ชอบช่่วยงานท่ี่�นั่่�น ผมดีีใจท่ี่�ได้รั้ับการผนึึกชั่่�วนิิรัันดร์์ในพระวิหิารกับั 
คุุณพ่อ่คุุณแม่่และมีีโอกาสอยู่่�กับัพวกท่่านตลอดไป  ◼

   ผู้้� เขียีนอาศััยอยู่่�ในยููทาห์์ สหรััฐอเมริิกา         

นี่่�คืือเร่ื่�องราวที่่�ว่่าผมเข้้าร่่วมศาสนจัักรและครอบครััว 
ผมกลายเป็็นครอบครััวแข็ง็ขันัในพระกิิตติิคุุณอย่่างไร
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พระบิิดาบนสวรรค์ทรงมีี 
งานสำำ�คัญยิ่่�งให้้ท่านทำำ� 

ในการเตรีียมรัับการเสด็จ็ 
มาครั้้�งที่่�สองของ 

พระผู้้�ช่่วยให้้รอดของเรา
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 โดย ซิิสเตอร์์บอนนี่่� เอช. คอร์์ดอน
  ประธานเยาวชนหญิิงสามัญั

﻿วัันครบรอบ  
150 ปีี   

ขององค์์การเยาวชนหญิงิ

         ขณะนึึกถึึงสิ่่�งอัศัจรรย์ท์ั้้�งหมดท่ี่�พระบิิดาบน 
สวรรค์ท์รงทำำ�เพื่่�อบุุตรธิิดาของพระองค์ ์

ใจดิิฉันัเต็ม็ไปด้ว้ยความพิิศวงและความ 

สำำ�นึึกคุุณที่�พระเจ้า้ทรงรัักธิิดาของพระองค์ม์ากเหลืือ 

เกิิน พระองค์ท์รงรัักท่่าน!

  และเพราะพระองค์ท์รงรัักท่่าน 150 ปีีที่ �แล้ว้พระ 

องค์จ์ึึงทรงดลใจให้ผู้้้�นำ ำ�ศาสนจักัรจัดัตั้้�งองค์ก์ารเยาวชน 
หญิิงเพื่่�อช่วยให้ท่้่านเป็็นคนในแบบท่ี่�พระผู้้� เป็็น 

เจ้า้ทรงต้อ้งการให้ท่้่านเป็็น ศาสดาพยากรณ์์บริิคัมั- 

ยังัก์ ์(1801–1877) กระตุ้้� นให้เ้ราเสริิมสร้้างประจักัษ์ ์

พยานของเราโดยดำำ�เนิินชีีวิติตามพระกิิตติคุุณ “ธิิดา 

รุ่่�นเยาว์ข์องอิิสราเอลจำำ�เป็็นต้อ้งมีีประจักัษ์พ์ยาน 

จริิงๆ ถึึงความจริิง  . . .  ข้า้พเจ้า้ประสงค์ใ์ห้เ้ด็ก็สาว 

ของเราได้ค้วามรู้้� ในพระกิิตติคุุณมาด้ว้ยตนเอง” 1  

ท่่านกล่่าวเช่่นกันัว่า่ “เราได้ป้ระจักัษ์พ์ยานจากเท้า้ 

มากกว่า่จากเข่่า” 2﻿

องค์ก์ารเยาวชนหญิิงปรัับมาตลอดหลายปีีต ามความ 

ต้อ้งการของยุุคสมัยั ถึึงแม้จ้ะปรัับเปล่ี่�ยนโปรแกรม 

แต่่วัตัถุุประสงค์ข์องโปรแกรมสำำ�หรัับเยาวชนหญิิง 

ไม่่เปล่ี่�ยน—คืือการช่่วยให้ท่้่านมีีประจักัษ์พ์ยานจริิงๆ  

และเดิินหน้า้ต่่อไปด้ว้ยศรััทธาบนเส้น้ทางพันัธ-

สัญัญา เม่ื่�อท่านรู้้�ว่ า่ท่่านเป็็นใครและลงมืือทำำ�ด้ว้ย 

ศรััทธา ท่่านจะได้รั้ับพรท่ี่�พระบิิดาบนสวรรค์ท์รง 

เตรีียมไว้ใ้ห้ท่้่าน

   ชั้ ้�นเรีียนเยาวชนหญิิง 
ตลอดหลายปีีท่ี่�ผ่่านมา

   เม่ื่�อเริ่่�มองค์ก์ารเยาวชนหญิิงครั้้� งแรก 

เราเรีียกองค์ก์ารนี้้� ว่า่ “Retrenchment Association” 
โดยมีีเป้้าหมาย “ปรัับปรุุงในทุุกสิ่่�งท่ี่�ดีีและสวยงาม” 

ราวช่่วงต้น้ทศวรรษ 1900 องค์ก์ารดังักล่่าวกลายเป็็น 

﻿Young Ladies’ Mutual Improvement Association 

และไม่่นานชั้้�นเรีียนก็ม็ีีเยาวชนหญิิงอายุุ 12 ปีี  ถึึง 24 

ปีี  ช่ื่�อชั้้�นเรีียนเปล่ี่�ยนไปตลอดหลายปีี  มีีชั้้�น Camp 
Fire Girls, Beehives, Guardians และ Gleaners 

ด้ว้ย ขณะท่ี่�ศาสนจักัรเติิบโตและเยาวชนหญิิงประชุุม 

กันัในประเทศอ่ื่�นและภาษาอ่ื่�น พวกเธอทำำ�สุุดความ 

สามารถเพื่่�อปรัับตัวั อาทิิ ช่ื่�อ Mia Maid (ยุุวนารีี) 
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กลายเป็็น “ Rosenmädchen ” (สาวกุุหลาบ) 

ในภาษาเยอรมันั

ปัจจุุบันัมีีเยาวชนหญิิงเกืือบทุุกประเทศ

 ชั้้�นเรีียนจึึงจัดัตามความต้อ้งการของแต่่ละ

วอร์ดหรืือสาขา และทุุกชั้้�นใช้ช่้ื่�อเหมืือนกันั

คืือเยาวชนหญิิง

ข้อ้กำำ�หนดสำำ�หรัับโปรแกรมเยาวชน 

หญิิงเปล่ี่�ยนมาตลอดหลายปีี เช่่นกันั  

ขวามืือเป็็นข้อ้กำำ�หนดบางข้อ้

                              โปรแกรมเด็ก็และเยาวชน
  ขณะท่่านมองดููข้อ้กำำ�หนดเหล่่านี้้�ผ่า่นดวง 

ตาทางวิญิญาณ ท่่านจะสังัเกตเห็็นว่า่มีีแนว 

คิิดเหมืือนกันั อดีีตและปััจจุุบันัมารวมกันั 

พร้้อมเพรีียงกันัช่่วยให้เ้ยาวชนหญิิงเข้า้ใกล้ ้

พระเยซููคริิสต์ม์ากข้ึ้�น และพัฒันาทาง 
วิญิญาณ สติิปััญญา สังัคม และร่่างกาย

  ในปีี  2019 ศาสนจักัรเริ่่�มนำำ�โปรแกรม 
พัฒันาตนเองแบบใหม่่มาใช้เ้พ่ื่�อเชิิญชวนให้ ้

ท่่านพึ่่�งพาตนเองและพึ่่�งพาพระผู้้�ช่ วยให้ร้อด 

ด้ว้ย โดยเชื้้�อเชิิญให้ท่้่านแสวงหาพระวิญิญาณ 
บริิสุุทธิ์์� และตั้้�งเป้้าหมายของท่่านเองขณะ 
ท่่านพยายามเป็็นเหมืือนพระผู้้�ช่ วยให้ร้อด 

พระเยซููคริิสต์ม์ากข้ึ้�น! ดิิฉันัชอบความไว้ว้าง 
ใจท่ี่�แสดงให้เ้ห็็นในตัวัท่่าน เยาวชนหญิิงท่ี่� 

ยอดเยี่่�ยมของศาสนจักัรของพระเยซููคริิสต์ ์

แห่่งวิสิุุทธิิชนยุุคสุุดท้า้ย

ฝ่ายประธานชั้้�นเรีียน—เพื่่�อนวัยัเดีียวกับั

ท่่านผู้้� ได้รั้ับการเรีียกและการวางมืือมอบ 

หน้า้ท่ี่�ให้ว้างแผนดำำ�เนิินโปรแกรมเยาวชน

หญิิงจะนำำ�ท่านด้ว้ยการสนับัสนุุนจากฝ่่าย 

อธิการและฝ่่ายประธานเยาวชนหญิิงของท่่าน  

ปััจจุุบันัเยาวชนหญิิงกว่า่ครึ่่� งล้า้นคนทั่่�วโลก

มีีเพื่่�อนวัยัเดีียวกันัเป็็นผู้้�นำ ำ�พวกเธอ!

  เยาวชนหญิิงทุุกคนเป็็นหนึ่่�งเดีียวกันัผ่า่น

สาระสำำ�คัญั ซึ่่� งรวมถึึงหลักัธรรมพื้้�นฐานต่่อ

ไปนี้้� : ท่่านเป็็นธิิดาท่ี่�รัักของพระบิิดามารดา

บนสวรรค์ ์ท่่านเป็็นสานุุศิษย์ใ์นพันัธสัญัญา  ภา
พ

ป
ระ

กอ
บ

โด
ย 

คอรีีย์


 ์เอ็
ก็เ

บิ
ร์ท

 ในปีี 1915:

 • 	ฝึึ  กใส่่บังัเหีียนและขับัรถม้า้

 • 	ท่ องจำำ�ข้อ้ความพระคัมัภีีร์

ตั้้�งแต่่ทศวรรษ 
1940 ถึงึ 

ทศวรรษ 1960:

 • 	 เพิ่่�มความเช่ื่�อมั่่�นในตนเองโดย

ทำำ�ให้ต้นมีีอิริิยาบถที่�ดีี (นั่่�ง ยืืน 

และเดิิน)

 • 	ฝึึ  กความสุุภาพอันัเป็็นเคร่ื่�องหมาย 

ของสตรีี

 ในทศวรรษ
 1980:

 • 	 อ่่านจุุลสารผู้้� สอนศาสนาสองเล่่ม

และสอนสิ่่�งท่ี่�ท่่านเรีียนรู้้� ให้ก้ับั

เพื่่�อนหรืือญาติิคนหนึ่่�ง

 • 	ฝึึ  กสมรรถภาพทางกายอย่า่งน้อ้ย

วันัละ 30 นาทีี สัปัดาห์์ละห้า้วันั

เป็็นเวลาสามสัปัดาห์์

 ในปีี 2009:

 • 	ศึึ กษาความสำำ�คัญัของความบริิสุุทธิ์์�

ทางเพศและคุุณธรรม

 • 	 อ่่านพระคัมัภีีร์มอรมอนจนจบ

เล่่ม จดความคิิดของท่่านลงใน

บันัทึึกส่่วนตัวั

•	 แนะนำำ�โปรแกรมใหม่่ในปีี 2020:
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ของพระเยซููคริิสต์ ์ท่่านแสวงหาและทำำ�ตาม

การเปิิดเผยส่่วนตัวัท่ี่�ผ่า่นมาทางพระวิญิญาณ

บริิสุุทธิ์์�  และท่่านเป็็นพยานท่ี่�ส่่องสว่า่งของ 

พระผู้้� เป็็นเจ้า้ขณะท่่านพากเพีียรเป็็นเหมืือน 

พระผู้้�ช่ วยให้ร้อดของเรา พระเยซููคริิสต์ ์และ

ปฏิิบัติัิศาสนกิิจต่่อผู้้�อื่ �นในพระนามอันั 

ศักัดิ์์� สิิทธิ์์� ของพระองค์์

    เรารักัและต้อ้งการท่่าน!
  ในฐานะธิิดาท่ี่�รัักของพระบิิดาบนสวรรค์์

ผู้้� ทรงพระชนม์แ์ละทรงรัักท่่าน พระองค์ ์

ทรงเตรีียมท่่านอย่า่งดีียิ่่�งให้พ้ร้้อมเป็็น “ผู้้�ช่ วย

ให้ร้อดบนเขาไซอันั” 3 ดังัท่ี่�ประธานรััสเซลล์ ์

เอ็ม็. เนลสันักล่่าว “ศาสดาพยากรณ์์แต่่ละ 

ท่่านได้พูู้ดถึึงยุุคสมัยั ของเรา  เม่ื่�ออิสราเอลจะ 

ถููกรวบรวมและโลกจะพร้้อมรัับการเสด็จ็มา 

ครั้้� งท่ี่�สองของพระผู้้�ช่ วยให้ร้อด ลองนึึกดูู! จาก 
บรรดาคนทั้้�งหมดท่ี่�เคยอยู่่�บนแผ่น่ดิินโลก 

เรา  เป็็นคนท่ี่�มีีส่วนร่่วมในงานรวบรวม 

ครั้้� งสุุดท้า้ยท่ี่�สำำ�คัญัยิ่่�งนี้้� ” 4﻿

นี่�เป็็นคำำ�เชื้้�อเชิิญอันัศักัดิ์์� สิิทธิ์์� ให้ม้ีีส่วน 

ร่่วมในงานพระวิหิารและประวัติัิครอบครััว  

รัับใช้ใ้นตำำ�แหน่่งผู้้�นำ ำ� ปฏิิบัติัิศาสนกิิจ 

ต่่อเพื่่�อนพี่่�น้อ้งสตรีี  และแบ่่งปัันประจักัษ์ ์

พยานของท่่านให้ก้ับัครอบครััวและมิิตร 

สหาย เรารัักท่่าน และเราต้อ้งการท่่าน!

  เพื่่�อนท่ี่�รัักทั้้�งหลาย พระบิิดาบนสวรรค์ ์
ทรงมีีงานสำำ�คัญัยิ่่�งให้ท่้่านทำำ�ในการเตรีียมรัับ

การเสด็จ็มาครั้้� งท่ี่�สองของพระผู้้�ช่ วยให้ ้
รอดของเราพระเยซููคริิสต์!์ ท่านเป็็นส่่วน 

สำำ�คัญัของงานนั้้�น พระองค์ท์รงรัักท่่าน ทรง

ต้อ้งการให้ท่้่านมีีส่วนในงานของพระองค์์

 ทรงวางใจท่่าน!

ดิฉันัเพิ่่�มศรััทธาและความวางใจของดิิฉันั 
ในตัวัท่่านเข้า้กับัศรััทธาและความวางใจของ 

ศาสดาพยากรณ์์ท่ี่�รัักของเรา ประธานเนลสันั  

ผู้้� ประกาศว่า่ “ท่่านเป็็นหนึ่่�งในบรรดาคนดีีที่� 

สุุดท่ี่�พระเจ้า้ เคย  ส่่งมายังัโลกนี้้�  ท่านมีีสมรรถ

-ภาพท่ี่�จะฉลาดมากกว่า่ มีีปัญญามากกว่า่  

และมีีอิทธิิพลต่่อโลกมากกว่า่คนรุ่่�นก่่อน!” 5﻿

ดิฉันัสวดอ้อ้นวอนขอให้ถ้้อ้ยคำำ�ในสาระ 

สำำ�คัญัเยาวชนหญิิงฝัังลึึกในใจท่่านและเข้า้ร่่วม 

โปรแกรมใหม่่ด้ว้ยความกระตืือรืือร้น โดย 

น้อ้มรัับทุุกโอกาสท่ี่�จะทำำ�ให้ท่้่านเข้า้ใกล้ ้

พระผู้้�ช่ วยให้ร้อดมากข้ึ้�นและเรีียนรู้้� จากพระ 
องค์ม์ากข้ึ้�น จงเป็็นคนในแบบท่ี่�พระองค์ท์รง 
ต้อ้งการให้ท่้่านเป็็น ดิิฉันัรู้้�ว่ า่เม่ื่�อทำำ�เช่่นนี้้�   

ชีีวิติท่านจะเต็ม็ไปด้ว้ยโอกาสให้แ้บ่่งปััน 

แสงสว่า่งและความรัักของพระองค์ก์ับั 

ครอบครััว มิิตรสหาย และทุุกคนรอบตัวัท่่าน

 ขณะท่่านพากเพีียรทำำ�ตามพระองค์ ์ประจักัษ์์

พยานของท่่านจะมั่่�นคงและไม่่หวั่่�นไหว  ◼

อ้้างอิงิ
	 1.	บริิคัมั ยังัก์,์ ใน   A Century of Sisterhood: 

Chronological Collage, 1869–1969 (1969), 8.﻿
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โดย อแมนดา ดนัน์
นิตยสารศาสนจกัร

ปีี
นี้้�องค์ก์ารเยาวชนหญิิงจะอายุุครบ 150 ปีี และได้เ้วลาฉลอง! สำำ�รวจ 

ข้อ้เท็จ็จริิงเหล่่านี้้� เพื่่�อดููว่า่องค์ก์ารมีีวิวิัฒันาการอย่า่งไรตั้้�งแต่่ปีี   
1870 จนถึึงปััจจุุบันั เยาวชนเหมืือนๆ ท่่านกำำ�ลังัทำำ�อะไรเพื่่�อมีี 

ส่่วนร่่วมในองค์ก์ารเยาวชนหญิิงปััจจุุบันั และท่่านได้แ้รงบันัดาลใจอย่า่ง 

ไรจากสตรีีในประวัติัิศาสตร์ผู้้� แสดงความกล้า้หาญและศรััทธา

﻿องค์ก์าร 
เยาวชนหญิิง
ฉลอง 150 ปีี

1870–1920

﻿ชื่่�อ:  Young Ladies’ Mutual 
Improvement Association  

เปล่ี่�ยนเป็็น Young Women’s 

Mutual Improvement 
Association  ในปีี  1934﻿ 5﻿

1920–1970

﻿การปรับปรุงและการให้้ 
รางวัลั:  การให้ร้างวัลัโกลเด้น้ 

กลีีนเนอร์ถืือเป็็นความสำำ�เร็็จ 

สููงสุุดท่ี่�เยาวชนหญิิงจะได้รั้ับใน

โปรแกรมนี้้�

  ชื่่�อ:  จัดัตั้้�งแผนกหญิิงสาวของ  
﻿Ladies’ Cooperative 

Retrenchment Association  

อย่า่งเป็็นทางการเม่ื่�อวันัท่ี่� 

27 พฤษภาคม ค.ศ. 1870 

ภายใต้ก้ารกำำ�กับัดููแลของบริิคัมั 

ยังัก์ ์1  เปล่ี่�ยนช่ื่�อเป็็น Young 

Ladies’ Mutual Improvement 
Association  ในปีี  1877﻿ 2﻿

  การจัดัระบบและชั้้�นเรีียน:  

ตั้้�งโปรแกรมเด็ก็สาวชั้้�นดรุุณีีเป็็น

โปรแกรมฤดููร้อนสำำ�หรัับเด็ก็

สาวอายุุ 14 ปีีขึ้ �นไป

  การจัดัระบบและชั้้�นเรีียน:   

มีีสองชั้้�นคืือเด็ก็สาวชั้้�นดรุุณีีสำำ�หรัับ 
เด็ก็สาวท่ี่�อายุุน้อ้ยกว่า่ และชั้้�น 
กลีีนเนอร์สำำ�หรัับเด็ก็สาวท่ี่�อายุุ 

มากกว่า่ อายุุที่�เข้า้โปรแกรมเปล่ี่�ยน 

จาก 14 ปีี เป็็น 12 ปีี  ในปีี  1950 

เริ่่�มชั้้�นยุุวนารีี

   การปรับปรุงและการให้้ 
รางวัลั: จัดัพิิมพ์ค่์ู่�มืือดรุุณีีในปีี   

1915 โดยวางแนวทางการปรัับ 

ปรุุงตนเองเจ็ด็ “ด้า้น” ได้แ้ก่่ 

ศาสนา บ้า้น สุุขภาพ ศิลปะพื้้�น

บ้า้น กิจกรรมกลางแจ้ง้ ธุุรกิิจ 

และการบำำ�เพ็ญ็ประโยชน์ ์3﻿

นิตยสารและวารสาร:   

จัดัพิิมพ์ ์วารสารของเยาวชนหญิิง  

ฉบับัแรกในปีี  1889﻿ 4 Mutual Im
provement Association (หรืือ 

เอ็ม็ไอเอ) ในหลายท้อ้งท่ี่�ผลิตหนังั-

สืือพิมิพ์ท่์ี่�เขีียนด้ว้ยลายมืือเพีียง 

หนึ่่�งหรืือสองฉบับัให้เ้ด็ก็สาวเวีียน

กันัอ่่าน
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    การปรับปรุงและการให้้ 
รางวัลั:  เริ่่�มใช้โ้ปรแกรมและ 
เหรีียญตราความก้า้วหน้า้ส่่วนบุุคคล 

ในปีี  1977 เพิ่่�มคุุณค่าเยาวชน 
หญิิงแห่่งศรััทธา ธรรมชาติิแห่่ง

สวรรค์ ์คุุณค่าส่่วนบุุคคล ความรู้้�  

การเลืือกและความรัับผิดิชอบ  

งานดีี และความซ่ื่�อสัตัย์ใ์นปีี   

1987﻿ 8  และเพิ่่�มคุุณค่าแห่่ง 
ความบริิสุุทธิ์์� ในปีี  2008﻿ 9﻿

นิตยสารและวารสาร:  
นิิตยสาร ﻿﻿New Era  สำำ�หรัับเยาว-

ชนเริ่่�มจัดัพิิมพ์เ์ป็็นภาษาอังักฤษ 
ในปีี  1971 และ เลีียโฮนา จัดัทำำ� 

บทความให้เ้ยาวชนหลายภาษา 10﻿

1970–2019

﻿ชื่่�อ:  Young Women’s Mutual 
Improvement Association   

เปล่ี่�ยนเป็็นองค์ก์ารเยาวชน 

หญิิงในปีี  1974﻿ 7﻿

﻿การจัดัระบบและชั้้�นเรีียน:   

ภายในปีี  1972 องค์ก์ารเยาวชน 

หญิิงมีีสามชั้้�นเรีียนได้แ้ก่่ 

ดรุุณีี (อายุุ 12–13 ปีี ) ยุุวนารีี  

(อายุุ 14–15 ปีี ) และกุุลสตรีี  

(อายุุ 16–17 ปีี ) ตั้้�งแต่่ต้น้ปีี  2019 

เยาวชนหญิิงเข้า้ชั้้�นดรุุณีีในเดืือน 
มกราคมของปีีที่ �พวกเธออายุุ 

ครบ 12 ปีี

นิตยสารและวารสาร:   

﻿วารสารของเยาวชนหญิิง   

รวมเล่่มกับันิิตยสาร 

﻿Improvement Era  
สำำ�หรัับเยาวชนทุุกคน 

ในปีี  1929﻿ 6﻿
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  ชื่่�อ:  ช่ื่�อยังัคงเหมืือนเดิิมคืือ

องค์ก์ารเยาวชนหญิิง

   การจัดัระบบและชั้้�นเรีียน:  

จัดัชั้้�นเรีียนในแต่่ละวอร์ด 
หรืือแต่่ละสาขาตามความต้อ้ง 

การและใช้ช่้ื่�อเหมืือนกันัว่า่ 

“เยาวชนหญิิง” (ตัวัอย่า่งเช่่น 

“เยาวชนหญิิงอายุุ 12 ปีี ” 

“เยาวชนหญิิงอายุุ 12–15 ปีี ” 

หรืือเรีียกเพีียง “เยาวชนหญิิง” 

ถ้า้ทุุกคนประชุุมด้ว้ยกันั)  

2020

﻿นิิตยสารและวารสาร:  

นิิตยสาร ﻿New Era  สำำ�หรัับเยาวชน 

ใกล้ถ้ึึงวันัครบรอบ 50 ปีี  ◼

﻿การปรับปรุงและการ 
ให้้รางวัลั:  โปรแกรมเด็ก็และ 

เยาวชนเข้า้มาแทนโปรแกรม 

ความก้า้วหน้า้ส่่วนบุุคคล โปร- 

แกรมใหม่่ส่่งเสริิมโอกาสให้้

แต่่ละคนเติิบโตในด้า้นต่่างๆ 

ของการพัฒันาตนเอง การเรีียน 

พระกิิตติคุุณ การรัับใช้แ้ละ 

กิิจกรรม 11﻿

 1.	 คู่่�มืือดรุุณีีปีี  1915 ยอมให้เ้ยาวชน 
หญิิงเลืือกโครงการต่่างๆ  
จากตัวัเลืือกกว่า่ 300 ตัวัเลืือก โครง 
การเหล่่านั้้�นบางโครงการได้แ้ก่่ 

การดููแลรัังผึ้้�งตลอดฤดูู การดููแล 
บ้า้นไม่่ให้ม้ีีแมลงวันัเป็็นเวลา 

สองสัปัดาห์์ หรืือการขจัดั 
วัชัพืืชจากท่ี่�ดิินอย่า่งน้อ้ย 

ครึ่่� งเอเคอร์ 12﻿
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ก่อนจบโครงการ เฮเว็น็รู้้�สึึ กเช่ื่�อมั่่�นว่า่เธอสามารถรับใช้ ้“หนููเรีียน 
รู้้� จากโครงการนี้้� ว่า่หนููช่วยได้ม้ากทีีเดีียวถ้า้หนููพยายามทำำ�สุุดความ 

สามารถ หนููรู้้�สึึ กเห็็นใจคนท่ี่�หนููกำำ�ลังัช่่วยเช่่นกันั ซึ่่� งช่่วยทำำ�ให้ห้นููรู้้�สึึ ก 

ใกล้ชิ้ิดพระผู้้�ช่ วยให้ร้อดมากข้ึ้�น และรู้้�สึึ กได้บ้้า้งว่า่พระองค์ท์รงรู้้�สึึ ก

ต่่อเราอย่า่งไร”

  ขณะท่ี่�เราฉลองวันัครบรอบองค์ก์ารเยาวชนหญิิง เราแต่่ละคน 

สามารถจดจำำ�ว่า่เราเป็็นแบบอย่า่งของพระคริิสต์ ์เช่่นเดีียวกับัเฮเว็น็  

เราช่่วยเหลืือคนอ่ื่�นๆ ได้ม้ากเม่ื่�อเราพยายามสุุดความสามารถเพื่่�อ 

รัับใช้ด้ังัท่ี่�พระองค์จ์ะทรงรัับใช้ ้   ◼

    มืือที่่�ช่ว่ยเหลืือ 
ของเฮเว็็น
    เ ฮเว็น็อายุุ 14 ปีี จากยููทาห์์ สหรััฐอเมริิกาตัดัสิินใจฉลองการเป็็น

เยาวชนหญิิงในศาสนจักัรโดยรัับใช้ผู้้้�อื่ �น

  “เริ่่�มจากความคิิดเล็ก็ๆ” เธอกล่่าว “คุุณลุุงของหนููไปทำำ�งานมนุุษย

ธรรมในบังักลาเทศและได้รู้้้� เก่ี่�ยวกับัความยากลำำ�บากของคนท่ี่�นั่่�น 

หนููอยากช่่วยพวกเขา—หนููจึึงดููในแอปพลิิเคชันั JustServe  และคิิด 

จะทำำ�ถุุงใส่่ของบริิจาคให้ผู้้้�ลี้้ �ภัยัท่ี่�นั่่�น”

  เฮเว็น็รวบรวมของบริิจาคท่ี่�โรงเรีียน สร้้างเพจ GoFundMe และ 

ถึึงกับัเทถังัขยะให้เ้พื่่�อนบ้า้นเพื่่�อช่วยระดมเงิินทำำ�ถุุงบริิจาค “หนููเทถังั 

ขยะประมาณ 22 ถังัและถังัรีีไซเคิิล 11 ถังัทุุกวันัจันัทร์์และวันัอังัคาร”  

เธอกล่่าว “ปกติิหนููใช้เ้งิินท่ี่�หาได้จ่้่ายค่่าโปรแกรมคณะนักัร้้องประสาน 

เสีียงของหนููและเก็บ็ไว้เ้ป็็นผู้้� สอนศาสนา แต่่หนููตัดัสิินใจใช้เ้งิิน 

เดืือนนั้้�นช่่วยซื้้�อของแทน”

  จากนั้้�นเฮเว็น็ก็อ็อกไปซื้้�อวัสัดุุทุุกอย่า่งท่ี่�ต้อ้งใช้ท้ำ ำ�ถุุงบริิจาค รวม

ทั้้�งถุุงเท้า้ ถุุงมืือ ผ้า้พันัคอ และหมวก เธอจัดัของใส่่ถุุงแต่่ละถุุง 
แล้ว้ติิดต่่อกับัผู้้�อำ  ำ�นวยการของ Lifting Hands International  เพื่่�อ 

ประสานงานเร่ื่�องการมอบถุุงบริิจาคในบังักลาเทศ

  “การจัดัของเป็็นชุุดใช้เ้วลามากท่ี่�สุุดในโครงการของหนูู แต่่ทุุกครั้้� ง 
ท่ี่�หนููใส่่ของชิ้้�นหนึ่่�งในถุุงบริิจาค หนููรู้้�ว่ า่ถุุงนั้้�นจะไปถึึงคนตกทุุกข์ ์
ได้ย้ากและจะเป็็นพรแก่่พวกเขาไปอีีกนาน”

 5.	   สมาชิิกภาพโดยรวมของศาสนจักัร 
เพิ่่�มจากประมาณ 110,000 

คนในปีี  1870﻿ 16  เป็็น 
16 ล้า้นกว่า่คนราวปีี  
2020﻿ 17 —ลองคิิดดููว่า่ 
เวลานี้้�มีีเยาวชนหญิิง 

อยู่่�ทั่่�วโลกก่ี่�คน!

 4.	   ระหว่า่งทศวรรษ 1940 ถึึง 1960 
เยาวชนหญิิงจะได้ต้ราสัญั-
ลักัษณ์์ท่ี่�พวกเธอเย็บ็ไว้บ้น 
ผืืนผ้า้สักัหลาดเรีียกว่า่  
﻿bandelo ซึ่่� งพวกเธอ 
สะพายพาดอก ข้อ้กำำ�หนด 
หนึ่่�งข้อ้เพื่่�อจะได้ต้รา 
สัญัลักัษณ์์คืือ “พยายาม 
นอนหลับัให้ค้รบเก้า้ 
ชั่่�วโมงทุุกคืืนในเดืือนนี้้� ” 15﻿

 3.	 ชื่�อดรุุณีี 
(Beehive )  
มาจากผู้้�บุุ ก 
เบิิกท่ี่�เห็็นรััง 
ผึ้้�งเป็็นสัญัลักัษณ์์ของการทำำ� 
งานและความสามัคัคีีปรองดอง 
ยุุวนารีี  (Mia Maid ) มาจาก MIA  
ตัวัย่อ่ของ Mutual Improvement 
Association   ช่ื่�อกุุลสตรีี  (Laurel ) 
หมายถึึงมาลัยัสวมศีีรษะซึ่่� งหมาย
ถึึงเกีียรติิยศและความสำำ�เร็็จ 14﻿

 2.	   เด็ก็สาวชั้้�นดรุุณีีรุ่�นแรกๆ สวม 
เคร่ื่�องแบบท่ี่�แต่่ละสมาคมใน

ท้อ้งท่ี่�ออกแบบ และในปีี  
1922 สีีทางการของ 
﻿Mutual Improvement 
Association คืือสีีทอง 
กับัสีีเขีียว 13﻿
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ชวนพวกเขามาอยู่่�กับัคุุณ
  ชวนพวกเขามาทำำ�กิจกรรม 

สนุุก  ๆกับัคุุณ อย่า่ท้อ้ถ้า้พวกเขา 

ไม่่ตอบสนองในแบบท่ี่�คุุณ 

ต้อ้งการ บางครั้้�งแค่่ชวนมาทำำ� 
บางสิ่่�งบางอย่า่งหรืือแค่่รู้้�ว่ า่คุุณต้อ้งการอยู่่�กับั 

พวกเขาก็จ็ะทำำ�ให้พ้วกเขาอารมณ์์ดีีขึ้�น

   อลีสีซา เอฟ. อายุ ุ16 ปีี วอชิิงตััน สหรััฐอเมริิกา

คำำ�ถาม &   คำำ�ตอบ

ปลอบใจพวกเขา
  เม่ื่�อผมอยู่่�กับัเพื่่�อนท่ี่�ซึึมเศร้้า 

ผมไม่่มองว่า่ปััญหาของพวก 

เขาเป็็นเร่ื่�องเล็ก็น้อ้ย แต่่ผมช่่วย 

แบ่่งเบาความยากลำำ�บากของ 

พวกเขา ผมพยายามปลอบใจและรัักพวกเขา  

ผมเปิิดโอกาสให้พ้วกเขาระบายความคับัข้อ้งใจ

อังโบ เค. อายุ ุ18 ปีี ไอวอรีีโคสต์์

     อย่่าปล่อยให้้ตัวัคุุณซึึมเศร้้าตามพวกเขา
วิธิีีช่วยเหลืือพวกเขาและตัวัคุุณได้ด้ีีที่�สุุดคืือ 

ความจริิงใจ พููดสิ่่�งท่ี่�ทำ ำ�ให้คุุ้ณเบิิกบานใจ ถ้า้คุุณ 
กำำ�ลังัมีีปัญหากับัการอยู่่�อย่า่งมีีความสุุข จงให้้

พวกเขารู้้�ว่ า่คุุณอยู่่�ที่�นั่่�นเพื่่�อพวกเขา แต่่จงดูู 
แลตนเอง คุุณโอเคดีีกว่า่คุุณซึึมเศร้้าตาม

คิริา ดับัเบิิลยูู. อายุ ุ16 ปีี แคนซัส สหรััฐอเมริิกา

ฉัันจะช่่วยเหลือืเพื่่�อนที่่�
เหมือืนจะซึึมเศร้้าได้้อย่่างไร?

 “ท่่านจะตอบสนอง 
ได้้ดีที่่�สุุดอย่่างไรเม่ื่�อ 
ท่่านหรืือคนที่่�ท่่านรััก 
เผชิญความท้้าทายทาง
จิิตใจหรืือทางอารมณ์์? 
เหนืือสิ่่�งอ่ื่�นใด จงอย่่า 
สููญเสีียศรััทธาในพระ 
บิิดาในสวรรค์ผู้้�ทรง 
รัักท่่านมากกว่่าท่่าน 
จะเข้้าใจได้้ . . .

  “ . . . ไม่่ว่่าท่่านจะให้้  
อะไรได้้หรืือไม่่ได้้ก็ ็
ตาม ท่่านสามารถกล่่าว 
คำำ�สวดอ้้อนวอนและ 
ให้้  ‘ความรัักที่่�ไม่่ 
เสแสร้้ ง’ ได้้” 
ดูู เอ็ล็เดอร์์เจฟฟรีย์์ อาร์์. ฮอลแลนด์์  
แห่่งโควรััมอัคัรสาวกสิิบสอง,  
“เหมือืนภาชนะแตก,” เลียีโฮนา,   
พ.ย. 2013, หน้้า 40, 41. 
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คิดิบวก
คุุณสามารถคิดบวกได้แ้ม้จ้ะ 

อยู่่�กับัเพื่่�อนท่ี่�ดููซึึมเศร้้าโดย 

นึึกถึึงเร่ื่�องดีี  ท่ี่�คุุณเคยประสบ 

หรืือจะประสบอีีกไม่่นาน 

ในชีีวิติคุุณ แค่่นึึกถึึงสิ่่�งท่ี่�คุุณเห็็นคุุณค่า เช่่น 

ประสบการณ์์สนุุกๆ

ลููค พี.ี อายุ ุ14 ปีี นิิวเม็็กซิโก สหรััฐอเมริิกา

     เตือืนให้้พวกเขานึึกถึงึสิ่่�งดีีๆ
  เม่ื่�อผมมีีเพื่่�อนท่ี่�ซึึมเศร้้า ผมพยายามพููดคุุยกับั 

พวกเขาเก่ี่�ยวกับัสิ่่�งท่ี่�พวกเขาสนใจเพ่ื่�อจะให้ ้
พวกเขานึึกถึึงเร่ื่�องดีี  เก่ี่�ยวกับัช่่วงเวลาหรืือ 

ชีีวิติของพวกเขา บางครั้้�งผมจะพยายามทำำ�ให้ ้
พวกเขาหัวัเราะหรืือชมเชยพวกเขาเพ่ื่�อทำำ�ให้ ้

พวกเขารู้้�สึึ กดีี บางครั้้�งก็ข็อให้พ้วกเขาทำำ�สิ่่�ง 
สำำ�คัญับางอย่า่งเพ่ื่�อให้รู้้้�ว่ า่พวกเขามีีจุุดประสงค์์

   คาร์์สััน ดี.ี อายุ ุ15 ปีี เทกซัส สหรััฐอเมริิกา

     หมายเหตุบุรรณาธิิการ: ข้้อเสนอแนะในที่่�นี้้ �เป็็น 
ประโยชน์แต่่อาจไม่่ช่่วยทัันทีีหรืือไม่่ทำำ�ให้้บาง 
คนหายซึึมเศร้้ า ความช่่วยเหลืือจากผู้้� เชี่่�ยวชาญใน 
วิิชาชีีพอาจจำำ�เป็็นในกรณีที่่�ซึึมเศร้้ ารุุนแรง               

    ศาสนจักัรมีจุีุดยืนือะไรเกี่่�ยวกับั 
การเหยียีดผิวิ?
    เราเช่ื่�อว่า่พระผู้้� เป็็นเจ้า้ทรงเป็็นพระบิิดาของมนุุษย์ท์ุุกคนและ “พระองค์ไ์ม่่ทรงปฏิิเสธ 

ผู้้� ใดท่ี่�มาหาพระองค์เ์ลย, ไม่่ว่า่ดำำ�และขาว  . . .  ; และทุุกคนเหมืือนกันัหมดสำำ�หรัับ 

พระผู้้� เป็็นเจ้า้” ( 2 นีีไฟ 26:33 ) เพราะทุุกคนเท่่าเทีียมกันัต่่อพระพักัตร์พระผู้้� เป็็น 

เจ้า้ เราจึึงเช่ื่�อว่า่ไม่่มีีใครอ้า้งได้ว้่า่ตนเหนืือกว่า่คนอ่ื่�นเพราะภููมิหลังัทางเชื้้�อชาติิหรืือ 

เผ่า่พันัธุ์์�ของพวกเขา นอกจากนี้้� เราเช่ื่�อด้ว้ยว่า่เป็็นบาปถ้า้เราดููถููกเหยีียดหยามผู้้�อื่ �น 

หรืือเลืือกปฏิิบัติัิเพราะเชื้้�อชาติิของพวกเขา

  ศาสดาพยากรณ์์และอัคัรสาวกยุุคปััจจุุบันัประณามการเหยีียดผิวิโดยใช้ค้ำ ำ�ที่� 

น่่าจะรุุนแรงท่ี่�สุุด ตัวัอย่า่งเช่่น

   • 	 ประธานกอร์ดอน บีี. ฮิิงค์ล์ีีย์ ์(1910–2008) “ใครก็ต็ามท่ี่�พููดจาเหยีียดหยามชน 

ชาติิอ่ื่�นจะนับัว่า่ตนเป็็นสานุุศิษย์ท่์ี่�แท้จ้ริิงของพระคริิสต์ ์หรืือถืือว่า่ประพฤติิตน 

สอดคล้อ้งกับัคำำ�สอนของศาสนจักัรของพระคริิสต์ไ์ม่่ได้”้ 1﻿

   • 	 ประธานเอ็ม็. รััสเซลล์ ์บัลัลาร์์ด รัักษาการประธานโควรััมอัคัรสาวกสิิบสอง 

“เราจำำ�ต้อ้งโอบกอดลููกๆ ของพระผู้้� เป็็นเจ้า้อย่า่งเห็็นอกเห็็นใจและขจัดัอคติิ 

รวมทั้้�งการเหยีียดผิวิ การเหยีียดเพศ และการเหยีียดสัญัชาติิ” 2﻿

   • 	 ประธานดัลัลิิน เอช. โอ๊ค๊ส์์ ท่ี่�ปรึึกษาท่ี่�หนึ่่�งในฝ่่ายประธานสููงสุุด “การเหยีียดผิวิ 

น่่าจะเป็็นต้น้ตอของอคติิท่ี่�คุ้้� นเคยกันัมากท่ี่�สุุดในทุุกวันันี้้�  และขอให้เ้ราทุุกคน 

กลับัใจในเร่ื่�องนั้้�น” 3﻿

อ้้างอิงิ
	 1.	กอร์ดอน บีี. ฮิิงค์ล์ีีย์,์ “ต้อ้งการความเมตตามากข้ึ้�น,” เลีียโฮนา,  พ.ค. 2006, หน้า้ 74.
	 2.	เอ็ม็. รััสเซลล์ ์บัลัลาร์์ด, “เดิินทางต่่อไป!” เลีียโฮนา,  พ.ย. 2017, หน้า้ 106.
	 3.	ดัลัลิิน เอช. โอ๊ค๊ส์์, “เหตุุให้เ้ฉลิมฉลอง,” เลีียโฮนา, ธ.ค. 2018, หน้า้ 49.

ท่่านคิดิอย่่างไร?

อีีเมลคำำ�ตอบของท่่านและภาพความละเอีียดสููง
หากท่่านประสงค์ม์าก่่อน 15 กรกฎาคม 2020 
ท่ี่�   liahona@   ChurchofJesusChrist   .org﻿

 อาจมีการแก้้ไขความยาวหรืือความชััดเจนของคำำ�ตอบ 
ที่่�ส่่งมา คำำ�ตอบที่่�พิิมพ์์เผยแพร่มีีเจตนาจะช่่วยและ 
สะท้้อนมุมุมอง ไม่่ถืือเป็็นการประกาศหลักัคำำ�สอน 
อย่่างเป็็นทางการของศาสนจัักร

“ฉัันจะเอาภาษาไม่่สะอาดที่่�ฉััน
ได้้ยินิออกจากความคิดิฉัันได้้
อย่่างไร?”

 ภา
พ

มืือ
จา

ก 
G

ET
TY

 IM
AG

ES
﻿



64	 เลีียโฮนา

         หลายปีีก่ อนข้า้พเจ้า้กับับาร์์บาราภรรยาแหงนมองดููท้อ้งฟ้้ายามราตรีีด้ว้ยความพิิศวง ดาว

หลายล้า้นดวงดููสว่า่งไสวสวยงามเป็็นพิิเศษ จากนั้้�นข้า้พเจ้า้เปิิดพระคัมัภีีร์ไข่่มุุกอันัล้ำำ��ค่า

และอ่่านสิ่่�งท่ี่�พระเจ้า้พระผู้้� เป็็นเจ้า้ตรัสกับัโมเสส “และโลกสุุดท่ี่�จะคณานับัเราสร้้างไว้;้ 

และเราสร้้างโลกเพื่่�อจุุดประสงค์ข์องเราเองด้ว้ย; และโดยพระบุุตร, ซึ่่� งคืือพระองค์เ์ดีียวท่ี่�ถืือกำำ�เนิิด

ของเรา, เราสร้้างโลก” ( โมเสส 1:33 )

อำ ำ�นาจท่ี่�สร้้างฟ้้าสวรรค์แ์ละแผ่น่ดิินโลกคืือฐานะปุุโรหิิต แหล่่งกำำ�เนิิดของอำำ�นาจฐานะปุุโรหิิตนี้้�
คืือพระผู้้� เป็็นเจ้า้ผู้้� ทรงฤทธานุุภาพและพระบุุตรของพระองค์ ์พระเยซููคริิสต์ ์เป็็นอำำ�นาจท่ี่�พระผู้้�ช่ วย

ให้ร้อดทรงใช้ท้ำำ�ปาฏิิหาริิย์ ์ทำำ�การชดใช้อ้ันัไม่่มีีขอบเขต และเอาชนะความตายทางร่่างกายผ่า่นการ

ฟ้ื้� นคืืนพระชนม์์

  ในแผนของพระบิิดาบนสวรรค์ ์ชายมีีหน้า้ท่ี่�เฉพาะต่่อการปฏิิบัติัิหน้า้ท่ี่�ฐานะปุุโรหิิต แต่่พวก 

เขาไม่่ใช่่ฐานะปุุโรหิิต สำำ�คัญัอย่า่งยิ่่�งท่ี่�เราต้อ้งเข้า้ใจว่า่พระบิิดาบนสวรรค์ท์รงเตรีียมทางให้ ้

บุุตรธิิดาทุุกคนของพระองค์ไ์ด้รั้ับพรและได้รั้ับการเสริิมสร้้างโดยอำำ�นาจฐานะปุุโรหิิต

อำำ�นาจฐานะปุุโรหิิตเดีียวกันันี้้� ท่ี่�สร้้างโลก กาแล็ก็ซีี และจักัรวาลสามารถเป็็นและควรเป็็นส่่วน

หนึ่่�งในชีีวิติเราท่ี่�จะปลอบโยน เสริิมสร้้าง และเป็็นพรแก่่ครอบครััว มิตรสหาย และเพื่่�อนบ้า้นของ

เรา—กล่่าวอีีกนัยัหนึ่่�งคืือ การทำำ�สิ่่�งต่่างๆ ท่ี่�พระผู้้�ช่ วยให้ร้อดจะทรงทำำ�หากพระองค์ท์รงปฏิิบัติัิ

ศาสนกิิจท่่ามกลางเราในวันันี้้�  (ดูู  หลักัคำำ�สอนและพันัธสัญัญา 81:5 )

จุุดประสงค์ห์ลักัของอำำ�นาจฐานะปุุโรหิิตนี้้�คืือให้พ้ร ทำำ�ให้บ้ริิสุุทธิ์์�  และชำำ�ระล้า้งตัวัเราเพ่ื่�อจะ 
สามารถอยู่่�ด้ว้ยกันักับัครอบครััวเราในท่ี่�ประทับัของพระบิิดาพระมารดาบนสวรรค์ต์ลอดกาล ในวิธิีีนี้้�   

ชาย หญิิง และเด็ก็ทุุกคน—ไม่่ว่า่สภาวการณ์์ของเราจะเป็็นเช่่นไร—จะสามารถมีีส่วนในงานอันัน่่า 

อัศัจรรย์ข์องพระผู้้� เป็็นเจ้า้และพระเยซููคริิสต์ ์(ดูู  โมเสส 1:39 ) และได้รั้ับพรของฐานะปุุโรหิิต

  ขอให้เ้รามีีปัญญาและพยายามเสริิมสร้้างชีีวิติเราเอง ชีีวิติครอบครััวของเรา และศาสนจักัรของ 

พระเยซููคริิสต์แ์ห่่งวิสิุุทธิิชนยุุคสุุดท้า้ยผ่า่นอำำ�นาจฐานะปุุโรหิิตของพระผู้้� เป็็นเจ้า้  ◼
จากคำำ�ปราศรัยการประชุุมใหญ่่สามััญเดือืนเมษายน 2013  

รัับใช้้ด้้วยกันัด้้วย
อำำ�นาจฐานะปุุโรหิต

 โดย ประธานเอ็ม็. รััสเซลล์์ บััลลาร์์ด
รักษาการประธานโควรััมอัคัรสาวกสิิบสอง

ปััจฉิมวาทะ
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บุุคคลจากพระคัมัภีร์ี์มอรมอน

มีีชีีวิติอยู่่�  

﻿ก่่อนการประสููติขิอง
พระคริิสต์  ประมาณ 90 ปีี

 เปลี่่�ยนใจเลื่่�อมใสพระกิติติคุิุณ  
เพราะ “นิิมิิตอันัน่่าทึ่่�งของบิิดานาง”  

( แอลมา 19:16 )

หญิิงชาวเลมันัท่ี่� 

รัับใช้้ราชิินีี﻿

การกระทำำ�อันัเป่ี่� ยมด้ว้ย
ศรััทธาของนางช่่วยทำำ�ให้้

 ชาวเลมันัจำำ�นวนมาก
เปลี่่�ยนใจเลื่่�อมใส﻿

﻿เก็บ็เรื่่�องศรััทธาของเธอไว้้
เป็็นความลับั   

จนถึึงเวลาท่ี่�เหมาะสม

เอบิช



 รู้้� สึึกเครีียดกับั 
การเป็็นโสดหรืือไม่่?

   อ่่านประสบการณ์์จากหนุ่่�มสาวคนอ่ื่�นๆ  
เก่ี่�ยวกับัวิธีิีเอาความเครีียดออกจาก 

การหาคู่่�นิรัันดร์์ของพวกเขา

42

   เยาวชนหญิิง

   ฉลอง 150 ปีี

54, 58
     เยาวชน

   ช่่วยเพื่่�อนที่่�ซึึมเศร้้า

62
     เด็ก็

   เล่่นเกมจับัคู่่� 
พระคัมัภีร์ี์มอรมอน

﻿พ12

﻿เหตุุการณ์์ 
อัันเป็็นการเปิิดเผย﻿  

ของปีี 1829﻿  
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﻿เอบิิช!﻿
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﻿ประจักัษ์พ์ยาน   
และ  

﻿พระคััมภีีร์ม์อรมอน

จากฝ่่ายประธานสููงสุุด
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 โดย ประธาน 
เฮนรีีย์์ บีี. อายริิงก์์
ที่�ปรึึกษาท่ี่�สองใน
ฝ่่ายประธานสููงสุุด 

ดัดัแปลงจาก “พระคัมัภีรี์ม์อรมอนเป็็นเครื่่�อง
นำำ�ทางส่่วนตัวั,” เลียีโฮนา,  ก.ย. 2010, หน้้า 4–6.

 แต่ล่ะครั้้ �งที่่�ข้้าพเจ้้าอ่า่นพระคัมัภีีร์ ์
มอรมอนแม้้เพียีงไม่่กี่่�บรรทััด

ข้้าพเจ้้ารู้้�สึึกประจักัษ์์พยานเข้้มแข็็งขึ้้ �น
ว่า่พระคัมัภีีร์เ์ล่่มนี้้ �จริงิ

  พระเยซููคือืพระคริสิต์ ์และ
  เราสามารถตามพระองค์ก์ลับับ้้านได้้

  สำำ�หรับัข้้าพเจ้้า พระคัมัภีีร์เ์ล่่มนี้้ � 
เป็็นหนัังสืือยอดเยี่่�ยมที่่�สุุด

  เป็็นพระคำำ�ของพระผู้้�เป็็นเจ้้า          
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ประจักัษ์์พยานของท่่านเอง

  ประจักัษ์พ์ยานเป็็นความรู้้�สึึ กท่ี่�ดีีจากพระวิญิญาณบริิสุุทธิ์์�ทรงบอกท่่านว่า่บางอย่า่งเป็็นความจริิง ท่่านไม่่เด็ก็
เกิินกว่า่จะมีีประจักัษ์พ์ยาน ตัดัแถบสีีแต่่ละชิ้้�นออกและใส่่ไว้ใ้นภาชนะเพ่ื่�อท่านจะสามารถเลืือกได้ว้ันัละชิ้้�น  

เม่ื่�อท่านรู้้�สึึ กถึึงประจักัษ์พ์ยานหนึ่่�งในใจ ให้บ้อกใครสักัคน!         

ข้้าพเจ้้ารู้้� สึึกถึงึพระวิญิญาณบริิสุุทธิ์์�เมื่่�อ   . . .

ข้า้พเจ้า้สวดอ้อ้นวอน
พระบิิดาบนสวรรค์์

ข้า้พเจ้า้นึึกถึึง 
พระวิหิาร

ท่่านเคยรู้้�สึึ กถึึงประจักัษ์์
พยานจากพระวิญิญาณ

บริิสุุทธิ์์� เม่ื่�อใด?

ข้า้พเจ้า้ช่่วยเหลืือ 
ผู้้�อื่ �น

ร้องเพลง “ฉันัรู้้�สึึ กถึึงความรัักของพระผู้้�ช่ วย”  
(หนัังสืือเพลงสำำ�หรัับเด็ก็,  หน้า้ 42–43)

ร้องเพลง “เกทเสมนีี”  

(เลีียโฮนา  มีี.ค. 2018 หน้า้ 74–75)

ดููภาพพระวิหิาร
ฟังคำำ�พููดของประธานรััสเซลล์ ์ เอ็ม็. เนลสันั

ดููภาพพระเยซูู หรืือดููวีีดิทัศัน์ ์พระคัมัภีีร์ไบเบิิลเก่ี่�ยวกับัพระองค์์

 สวดอ้อ้นวอนพระบิิดาบนสวรรค์แ์ละฟััง
ความรู้้�สึึ กจากพระวิญิญาณบริิสุุทธิ์์�

 “จงด่ื่�มด่ำำ��พระวจนะของพระคริิสต์;์  . . .  พระวจนะของ 
พระคริิสต์จ์ะบอกทุุกสิ่่�งท่ี่�ท่่านควรทำำ�” ( 2 นีีไฟ 32:3) 
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คำำ�สวดอ้อ้นวอนของเคลลีี

        เ คลลีีกับัคุณุแม่ ่
เดินิไปถึงึอาคาร 

ศาสนจักัรและ 
มองดููรอบๆ อาคาร 
สวย มีตี้้นปาล์ม์ 
โอนเอนอยู่่�ด้้านนอก 
ป้้ ายบนอาคารเขียีนว่า่  
“ศาสนจักัรของพระเยซูู 
คริสิต์แ์ห่ง่วิสุิุทธิิชนยุคุ 
สุุดท้้าย” ในสามภาษาได้้แก่ ่
มาเลย์ ์จีนี และอัังกฤษ!

  เคลลีรีู้้�เกี่่�ยวกัับพระเยซููคริสิต์์ ไม่ม่าก 
นััก เธอไม่เ่คยไปโบสถ์ม์าก่อ่น ลิซ่ิ่าเพื่่�อน 
ของคุณุแม่ม่าโบสถ์ที่่�นี่่�  เธอชวนเคลลีกีับัคุณุแม่ม่าด้้วย

  ขณะพวกเขาเดินิเข้้าข้้างใน คนที่่�นั่่�นยิ้้ �มและกล่่าว 
ทักัทาย ทุกุคนน่่ารักัมาก เคลลีกีับัคุณุแม่เ่ดินิตาม  
ลิซ่ิ่าขึ้้ �นบันัไดไปห้้องใหญ่่ ลิซ่ิ่าบอกว่า่ห้้องนี้้ �เรียีกว่า่ 
ห้้องนมััสการ

  เคลลีนีั่่� งเก้้าอี้้ �แถวหนึ่่�งข้้างๆ คุณุแม่ก่ับัลิซ่ิ่าและไม่ ่
นานโบสถ์ก็็เริ่่�ม เธอฟังเพลง เธอชอบความรู้้�สึึกที่่� ได้้จาก 
เพลงแม้้ ไม่รู่้้�เนื้้ �อร้้องก็็ตาม

  เมื่่�อจบการประชุมุ ผู้้�หญิงิคนหนึ่่�งขึ้้ �นไปกล่า่วคำำ�สวด 
อ้้อนวอน เคลลีมีองไปรอบๆ ขณะทุกุคนกอดอกและ 
หลับัตา เธอรู้้�สึึกดีมีากในใจด้้วย ความรู้้�สึึกนั้้ �น คืือ  อะไร? 
มันัต่า่งจากที่่�เธอเคยรู้้�สึึก!

  ขณะพวกเขาออกจากโบสถ์ เคลลีบีอกคุณุแม่เ่กี่่�ยวกับั
ความรู้้�สึึกที่่�เธอมีรีะหว่า่งการสวดอ้้อนวอน

  “อ้้อ” คุณุแม่พูู่ด “แม่่ไม่รู่้้�สึึกพิเิศษอะไรเลย”
  แต่่เคลลีียัังคงนึึกถึึงความรู้้�สึึกที่่� โบสถ์์ เธอชอบ 

การสวดอ้้อนวอน และเธอชอบฟังเรื่่�องพระเยซูู
  “ผู้้�สอนศาสนาจะสอนหนููได้้ ไหมคะ?” เคลลีีถามคุณุ

แม่ ่“หนููอยากเรียีนรู้้�มาก
ขึ้้ �น”

  “ถ้้าลููกอยากเรียีน ก็็ดีนีะ” คุณุ
แม่ต่อบ

  ผู้้�สอนศาสนาสอนให้้เคลลีรีู้้�วิธิีสีวดอ้้อนวอน 
และวิธิีอี่า่นพระคัมัภีรี์ ์พวกเธอสอนเกี่่�ยวกับัพระเยซูู 
และสอนว่า่พระองค์ท์รงรักัเราอย่า่งไร เคลลีชีอบสิ่่�งที่่� 
เธอกำำ�ลังัเรียีนรู้้�

วันัหนึ่่�งผู้้�สอนศาสนาท้้าทายเธอเป็็นพิเิศษ
  “หนููจะลองสวดอ้้อนวอนระหว่า่งสััปดาห์น์ี้้ � ไหม?” 

เอ็็ลเดอร์พ์าร์ค์เกอร์ถ์าม
  จนถึงึตอนนั้้ �นเคลลีีเคยสวดอ้้อนวอนกัับผู้้�สอน 

ศาสนาเท่า่นั้้ �น แต่เ่ธออยากลองสวดอ้้อนวอนด้้วยตนเอง 
เธอรู้้�ว่า่พระบิดิาบนสวรรค์ท์รงฟังเสมอ และพระองค์ ์
ทรงต้้องการได้้ยินิจากเธอ

  “หนููจะทำำ�ค่ะ่” เธอสััญญา
วันัรุ่่�งขึ้้ �นที่่� โรงเรียีนเป็็นวันัพิเิศษ เคลลีจีะประกวด 

ร้้องเพลง! เธอฝึึกร้้องเพลงจีนีเพราะๆ เพลงหนึ่่�งมา 
แล้้ว การเรียีนโน้้ตและเสีียงสููงต่ำำ��ทั้้ �งเพลงเป็็นงานยาก! 
เธอฝึึก ฝึึก และฝึึก

  ตอนนี้้ � ได้้เวลาแสดงแล้้ว เคลลีรีู้้�สึึกประหม่า่ เธอ  ภา
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 โดย ลอรีี ฟููลเลอร์์ โซซา
นิตยสารศาสนจักัร

  (เรีียบเรีียงตามเร่ื่�องจริิง)



ดึงึภาพพระเยซููที่่� ใส่่ไว้้ ในกระเป๋๋าชุดุนัักเรียีนเช้้านั้้ �น
ออกมา เธอตัดัสิินใจสวดอ้้อนวอนเหมือืนผู้้�สอนศาสนา
ทำำ�ให้้ดูู “พระบิดิาบนสวรรค์ ์ขอทรงช่่วยให้้ข้้าพระองค์์
หายประหม่า่ด้้วยเถิดิ” เธอทููลพระองค์ ์“ ในพระนาม
ของพระเยซููคริสิต์ ์เอเมน”

  จากนั้้ �นเคลลีก็ี็ก้้าวขึ้้ �นเวทีี เธอจ้้องมองผู้้�ฟังและ 
กรรมการ เธอนึึกถึงึภาพพระเยซููในกระเป๋๋าและรู้้�สึึกดีี

ขึ้้ �นบ้้างนิิดหน่่อย เธอสููดลมหายใจลึึกและเริ่่�มร้้องเพลง
  เธอร้้องทุกุคำำ�เหมือืนที่่�ฝึึกมา ขณะร้้องโน้้ตสุุดท้้าย 

และโค้้งคำำ�นับ เคลลีรีู้้�ว่า่พระบิดิาบนสวรรค์ท์รงได้้ยินิ 
คำำ�สวดอ้้อนวอนของเธอและช่่วยเหลืือเธอ

  เคลลีีเดินิยิ้้ �มลงจากเวทีี เธอแทบอดใจรอบอกผู้้�สอน 
ศาสนาไม่่ไหวว่า่เกิดิอะไรขึ้้ �น! เธอรู้้�ว่า่เธอต้้องการสวด
อ้้อนวอนต่อ่ไปทุกุวันั ●        
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สวััสดีี 
จาก ﻿
เยอรมนี !

เยอรมนีีมีีปราสาทประมาณ 20,000  
หลังั หลายหลังัอายุุหลายร้้อยปีี  ปราสาทท่ี่�
มีีชื่�อเสีียงแห่่งนี้้� เรีียกว่า่นอยชวานสไตน์์

กะหล่ำำ��ปลีีดอง  
ไส้ก้รอก และ  

﻿﻿Spätzle﻿  (ก๋๋วยเตี๋๋�ยว)  
เป็็นอาหารยอดนิิยม 

ในเยอรมนีี

มีีพระวิหิารสองแห่่งในเยอรมนีี  
แห่่งหนึ่่�งอยู่่�ในไฟรบููร์ก และอีีกแห่่งอยู่่�ใน 
แฟรงก์เ์ฟิิร์์ตที่�เด็ก็ชายคนนี้้�อยู่่� ป้้ายเขีียนว่า่  

“Tempel der Kirche Jesu Christi der Heiligen der  
Letzten Tage”﻿  (พระวิหิารของศาสนจักัรของ 

พระเยซููคริิสต์แ์ห่่งวิสิุุทธิิชนยุุคสุุดท้า้ย) เด็ก็หญิิงและเด็ก็ชาย
ชอบเข้า้ร่่วมปฐมวัยั

 เยอรมนี  หรืือ ดอยช์์ลันัด์์ เป็็น 
ประเทศหนึ่่�งทางตอนกลางของยุุโรป 
มีีป่าไม้แ้ละแม่่น้ำำ�� ภููเขาและหาดทราย 

หมู่่�บ้า้นและเมืืองใหญ่่ เด็ก็ราว 13 
ล้า้นคนอาศัยัอยู่่�ในเยอรมนีี

 สวัสัดีี เราชื่่�อ 
มาร์โ์กกับัเปาโล  เชิญิร่วมเดิินทางไป เยืือนเยอรมนีีกับัเรา!                 



PERSÖNLICHE ENTWICKLUNG

Wegweiser für Kinder
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ท่่านมาจากเยอรมนีหรืือไม่่?  
ช่่วยเขียีนบอกเราที!ี 

เราอยากฟัังเรื่่�องราวจากท่่าน!

พบเพื่่�อนบางคนของเราจากเยอรมนี!

 เร่ื่�องโปรดของหนููในพระคัมัภีีร์ 
มอรมอนคืือเม่ื่�อพระคริิสต์เ์สด็จ็เยืือน 
และสอนผู้้� คน หนููต้อ้งการทำำ�ตาม
พระบัญัญัติัิของพระคริิสต์ท่์ี่�ทรง 
ห้า้มตัดัสิิน ยิ่่�งอ่่านคำำ�สอนของพระผู้้�  
ช่่วยให้ร้อด หนููยิ่่�งรู้้�สึึ กถึึงความรััก
และสันัติิสุุขของพระองค์์
ลีเีลียี เอ. อายุุ 10 ขวบ  
ฟรังโกเนีีย เยอรมนี 

ผมรู้้�ว่ า่ถ้า้ผมรัักษาพระบัญัญัติัิ ผม 
จะมีีความเช่ื่�อมั่่�นและความมั่่�นใจใน 
การอยู่่�บนเส้น้ทางท่ี่�นำำ�ไปหาพระ
ผู้้� เป็็นเจ้า้ ผมรู้้� ได้เ้สมอว่า่ผมทำำ�สิ่่�ง
ถููกต้อ้งเม่ื่�อผมรู้้�สึึ กถึึงพระวิญิญาณ
บริิสุุทธิ์์�
   คาเล็บ็ เอ. อายุุ 12 ขวบ  
ฟรังโกเนีีย เยอรมนี 
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﻿ เม่ื่�อไปโรงเรีียนประถม 

วันัแรก เด็ก็แต่่ละคน 
จะได้เ้ป้้ กล่่องดิินสอ  
และ “กรวยโรงเรีียน” 

(﻿﻿Schultüte﻿  หรืือ ﻿Zuckertüte﻿ ) 
เต็ม็ไปด้ว้ยขนมและ 
ของขวัญัเล็ก็ๆ น้อ้ยๆ

ขอบคุณุท่ี่�สำำ�รวจ 

เยอรมนีีกับัเรา  

แล้ว้พบกันัใหม่่!

เยอรมนีีมีีชื่�อเสีียงเร่ื่�องตลาด 
คริิสต์ม์าส หลายครอบครััวชอบดูู

ไฟสวยๆ และกิินขนมอร่อยๆ!

น่ี่�เป็็น คู่่�มืือของเด็ก็  
ในภาษาเยอรมันั เด็ก็ๆ ใน 

เยอรมนีีใช้ห้นังัสืือเล่่มนี้้� เรีียนรู้้�  
และเติิบโต ท่่านกำำ�ลังัใช้คู่้่�มืือ 

ของท่่านในท่ี่�ซึ่่� งท่่านอยู่่�อย่า่งไร?
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      “พระวิิญญาณบริิสุทธิ์์�  .   .   .  จะทรงแสดงแก่่ท่า่นถึงึส่ิ่�งทั้้ �ง
ปวงที่่�ท่า่นควรทำำ�” ( 2  นีไฟ 32:5 )

    โรบินิจ้้องมองสระว่า่ยน้ำำ �� เขาพยายามไม่ค่ิดิว่า่เขาต้้อง
ว่า่ยไกลแค่่ไหน สำำ�คัญัที่่�สุุดคือืต้้องได้้ตราสััญลักัษณ์์ 

ตราสััญลัักษณ์์ ﻿seepferdchen﻿  (ม้้าน้ำำ ��) จะแสดงให้้ทุกุคน 
ในเยอรมนีีเห็็นว่า่เขารู้้�วิธิีวี่า่ยทั้้ �งหมดด้้วยตนเอง

  ฉัันทำำ�ได้้!  โรบินิคิดิ เขาสููดลมหายใจลึึกและกระโดด
ตููม!
น้ำำ ��เย็็นทำำ�ให้้รู้้�สึึกดีมีากในวันัที่่�อากาศร้้อนขนาดนั้้ �น
  ว่า่ยไปทีลีะเมตร  คุณุพ่อ่บอกเขาไว้้ อย่า่คิิดว่า่ยทีี

เดียีวทั้้ �ง 25 เมตร﻿
  โรบินิก้้มศีีรษะให้้ต่ำำ��ไว้้ เขาเคลื่่�อนไหวแขนขาในท่า่ที่่�

เขาฝึึกมาตลอดหลายเดือืน เขาเงยหน้้าขึ้้ �นมาสููดอากาศ
ทุกุสองสามวินิาทีี

  เตะเท้้า จ้้วง เตะเท้้า จ้้วง﻿
ทันใดนั้้ �น ครููสอนว่่ายน้ำำ ��ก็เป่่านกหวีีด โรบิินเงย 

หน้้าด้้วยความประหลาดใจ
  “ทำำ�ได้้ดีมีาก” ครููชม
  เขาทำำ�ได้้แล้้ว!
  โรบินิหัวัเราะและตีลีังักาฉลองใต้้น้ำำ ��สองสามครั้้ �ง  

เขาเป็็นม้้าน้ำำ ��!

  เมื่่�อโรบินิถึึงบ้้าน เขารีบีไปหาคุณุพ่อ่
  “พ่อ่ครับั ดููนี่่� !”
คุณุพ่อ่ของโรบินิวางค้้อน คุณุพ่อ่

ยิ้้ �มกว้้างทันัทีทีี่่�เห็็นตราสััญลักัษณ์์ 
﻿﻿seepferdchen﻿  

  “ครั้้ �งแรกก็็ได้้แล้้วหรือื?” คุณุพ่อ่
กอดโรบินิเต็็มแรง “ลููกอยากทำำ� 
อะไรฉลอง?”

  โรบินิคิดิสัักครู่่� “สิ่่�งที่่�ผมอยากทำำ�
จริงิๆ คือืไปสระกัับพ่อ่ ผมอยากให้้
พ่อ่เห็็นว่า่ผมทำำ�อะไรได้้บ้้าง”

คุณุพ่อ่ยิ้้ �มกว้้างขึ้้ �นอีีก “นั่่�น  
จะเป็็นการฉลองสำำ�หรับัเราสองคน 
เราจะไปทันัทีทีี่่�พ่อ่มีเีวลา”

  โรบินิชัักกำำ�ปั้้ นด้้วยความสะใจ 
เขาแทบอดใจรอให้้เย็็บเตราม้้าน้ำำ ��ติดิ
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ว่า่ยเหมืือน  
﻿ม้า้น้ำำ ��﻿

 โดย เดวิดิ ดิกิสััน
นิตยสารศาสนจักัร
  (เรีียบเรีียงตามเร่ื่�องจริิง)



	มิ ถุุนายน 2020	2020	 พ99

ชุดุว่า่ยน้ำำ ��ของเขาและไปว่า่ยน้ำำ ��กับัพ่อ่ไม่่ไหว
  หลายวัันผ่่านไป โรบิินถามเรื่่�องสระว่่ายน้ำำ ��อยู่่�เนืืองๆ  

แต่่มัักจะมีีบางอย่่างทำำ�ให้้ ไป ไม่่ ได้้ ดููเหมืือนคุุณพ่่อจะ
งานยุ่่�งตลอด

  เช้้าวันัหนึ่่�งโรบินิคุกุเข่า่สวดอ้้อนวอนข้้างเตียีง ตอน 
ท้้ายการสวดอ้้อนวอน เขาเพิ่่�มอีกีหนึ่่�งอย่า่ง

  “ โปรดประทานเวลาพิเิศษให้้คุณุพ่อ่เพื่่�อเราจะได้้ ไป 
สระว่า่ยน้ำำ ��ด้้วยกันั ในพระนามของพระเยซููคริสิต์ ์เอเมน”

  เมื่่�อโรบินิลืมืตา เขาได้้ยินิคุณุพ่อ่เคาะประตูู
  “เราไปสระว่า่ยน้ำำ ��กันัเถอะ พ่อ่อยากเห็็นลููกว่า่ย!”
  โรบินิประหลาดใจมาก “พ่อ่ครับั! พ่อ่คงไม่เ่ชื่่�อแน่่เลย

 ผม เพิ่่�งสวดอ้้อนวอน  ขอให้้พ่อ่มีเีวลาเพิ่่�มเพื่่�อเราจะได้้
ไปด้้วยกันั”

คุณุพ่อ่กอดอกและพิิงประตูู “นั่่�นไม่น่่่าสนใจ 
หรอกหรือื?  พ่อ่  เพิ่่�งได้้ยินิข่า่วสารเบาๆ และชััดเจน 
จากพระวิญิญาณบริสุิุทธิ์์�ว่า่พ่อ่ต้้องพาลููกไปสระว่า่ยน้ำำ �� 
ฟังดููแล้้วเราน่่าจะไปกันั!”

  ไปแล้้วดีมีากๆ โรบินิว่า่ย 25 เมตรให้้คุณุพ่อ่ดููโดยไม่ ่
หยุดุ คุณุพ่อ่ประทับัใจ โรบินิประทับัใจกัับการตีลีังักาใต้้น้ำำ �� 
ของคุณุพ่อ่ คุณุพ่อ่ตีลีังักาติดิต่อ่กัันได้้ห้้าครั้้ �ง!

  “ผมดีี ใจที่่�พระบิดิาบนสวรรค์ป์ระทานเวลาพิเิศษให้้
พ่อ่วันันี้้ �” โรบินิพููด

  “ที่่�จริงิ” คุณุพ่อ่พููด “พ่่อคิดิว่า่พ่อ่ปล่อ่ยให้้ตัวัเองยุ่่�ง 
มากเกินิไป พ่อ่คิดิว่า่พระวิญิญาณบริสุิุทธิ์์�ทรงเตือืน 
พ่อ่ว่า่เราต้้อง จัดั  เวลาให้้กันั ลููกคิดิอย่า่งนั้้ �นหรือืเปล่า่? 
พ่อ่สััญญาว่า่จะทำำ�ส่วนของพ่อ่”

  โรบินิยิ้้ �ม “ผมด้้วยครับั!”
คุณุพ่อ่ยิ้้ �มจนตาหยีี “อีีกอย่า่ง พ่อ่เคยบอกหรือืเปล่า่ว่า่

พ่อ่ไม่เ่คยแพ้้ตอนเล่่นสาดน้ำำ ��?”
  โรบินิยิ้้ �มตอบ “ยังัไม่ห่มดวันัครับั!” ●         
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 เรื่่�องนี้้�เกิดิขึ้้�นในเยอรมนี อ่าน 
เพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัเยอรมนีใน  
 หน้้า พ6–พ7 
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เติิมภาพให้ค้รบ
เรื่่�องสนุก
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เราสามารถใช้้สี่่�วิธิีตี่อ่ไปนี้้ �เชิิญชวนให้้ผู้้�อื่่�นเรียีนรู้้�เกี่่�ยวกัับพระกิิตติคิุณุ 
วาดภาพในช่่องว่า่งเพื่่�อเติมิภาพในแต่ล่ะแถวให้้ครบ

บอกใครบางคนว่่าพระผู้้�เป็็น
เจ้้าและพระเยซููทรงรัักพวก
เขาเพียีงใด

สอนเพลงปฐมวัยัเพลงโปรด 
ของท่่านให้้กับัเพื่่�อนคนหนึ่่�งและ 
ร้้องด้้วยกันั

ชวนเพื่่�อนคนหนึ่่�งมาฟััง
ท่่านเป็็นผู้้�พููดในปฐมวัยั

แบ่่งปัันนิิตยสาร  
﻿เพื่่�อนเด็ก็  
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        เ มื่่�ออายุุน้้อย 
กว่า่นี้้ � ผมเป็็น 

โรคผิวิหนััง ทุกุวันั 
ผมสวดอ้้อน 
วอนขอให้้พระบิดิา 
บนสวรรค์ท์รง 
รักัษาผม ผมเรียีนรู้้�

ว่า่ต้้องอดทน และหลังัจากนั้้ �นห้้า 
ปีีผมหาย ผมรู้้�ว่า่พระบิดิาบนสวรรค์ ์
ทรงได้้ยินิคำำ�สวดอ้้อนวอนของผม
จููยังั เค. อายุุ 12 ขวบ คย็อ็งกี ีเกาหลีใีต้้

ให้ดู้แูล้ว้บอก
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 หนููชอบเลี้้ �ยง 
แมลงกิ่่�ง 

ไม้้ มีแีมลงตัวั 
หนึ่่�งป่่วยมาก หนูู 
สวดอ้้อนวอน 
ขอให้้มันัหายป่่วย 
เช้้าวันัรุ่่�งขึ้้ �นหนูู 

มองเข้้าไปในกรงและเห็็นว่า่มันัดีขีึ้้ �น 
หนููรู้้�ว่า่พระบิดิาบนสวรรค์ท์รงได้้ยินิ 
คำำ�สวดอ้้อนวอนของหนูู
ทาห์์นีี ซีี. อายุุ 8 ขวบ เวลลิงิตันั นิวซีีแลนด์์ 

น้้องสาวของ 
เพื่่�อนผม 

กลัวัสุุนััข เมื่่�อมี ี
สุุนััขเข้้ามาใกล้้ 
เรา ผมทำำ�เสีียงไล่ ่
สุุนััขเพื่่�อเธอจะ 
ได้้ ไม่ก่ลัวั

   ไฮรััม เอฟ. อายุุ 7 ขวบ มาปููโต โมซัมบิิก 

 เ มื่่�อหนููไปโรงเรียีน นัักเรียีนบางคนชอบเรื่่�องผี ีพวกเขา 
เล่า่เรื่่�องหนึ่่�งให้้หนููฟัง และเรื่่�องนั้้ �นเริ่่�มหลอนหนููตอน 

กลางคืนื คืนืหนึ่่�งหนููตัดัสิินใจสวดอ้้อนวอนขอพระบิิดา 
บนสวรรค์ช่์่วยให้้หนููเลิกิคิดิเรื่่�องนั้้ �นและพระองค์ท์รง 
ช่่วยให้้หนููนอนหลับัทุกุคืนื ตอนนั้้ �นเองที่่�หนููรู้้�ว่า่หนูู 
สามารถสวดอ้้อนวอนพระองค์์ ได้้ทุกุที่่�และทุุกเวลา
   เอนาเรล ที.ี อายุุ 11 ขวบ อููลานบาตอร์์ มองโกเลียี 

คุณุพ่อ่ของผมเป็็นโรคหลอดเลือืด 
สมองและเข้้าโรงพยาบาลเมื่่�อผมอายุ ุ

เจ็็ดขวบ ท่า่นยังัอยู่่� ในโรงพยาบาลเมื่่�อ 
ผมอายุคุรบแปดขวบ ผมตัดัสิินใจรอ 
จนกว่า่คุณุพ่อ่ออกจากโรงพยาบาลจึึง 
จะรับับัพัติศิมาและการยืนืยันั วันันั้้ �น 

เป็็นวันัที่่�ผมมีคีวามสุุขมากที่่�สุุดวันัหนึ่่�ง
วิลิเลียีม เอ็ม็. อายุุ 9 ขวบ ควีนีส์์แลนด์์

 ออสเตรเลียี 

มิเิกล ที.ี อายุุ 7 ขวบ นวยโวเลออน เม็ก็ซิิโก

“เด็ก็ๆ ทั่่�วโลก”  
อเล็ก็เซีีย ดับัเบิิลยูู. อายุุ 10 ขวบ  
เฮเรเดียี คอสตาริิกา



พ12	12	 เพ่ื่�อนเด็ก็

          1.	ตัดักระดุุม “ไม่่ใช่่ฉันั!” ด้า้นซ้า้ยและการ์์ดใน 
 หน้า้ พ15  ออก อย่า่ตัดัภาพด้า้นขวาออก

    2.	วิธีิีเล่่นคืือเลืือกการ์์ดหนึ่่�งใบจากหน้า้ พ15 อย่า่ให้ ้
ใครเห็็นการ์์ดท่ี่�ท่่านเลืือก! คนท่ี่�เหลืือในกลุ่่�มจะ 
พยายามคิิดให้อ้อก

    3.	  กลุ่่�มจะดููภาพในหน้า้ พ13 เพื่่�อคิดให้อ้อกว่า่ใครคืือ
คนในการ์์ดลึึกลับัใบนั้้�น จากนั้้�นพวกเขาจะผลัดักันั
ถามคำำ�ถามใช่่หรืือไม่่ใช่่เก่ี่�ยวกับัลักัษณะของคนใน
การ์์ดหรืือสิ่่�งท่ี่�คนนั้้�นทำำ�

    4.	  เม่ื่�อกลุ่่�มทราบบางอย่า่งท่ี่�พอจะทำำ�ให้รู้้้�ว่ า่บุุคคลลึึก 
ลับัเป็็นใคร พวกเขาสามารถใช้ก้ระดุุม “ไม่่ใช่่ฉันั!”  
ปิิดภาพท่ี่�ตัดัทิ้้�งไป ตัวัอย่า่งเช่่น ถ้า้พวกเขาถามว่า่  
“คนของคุุณมีีผมสีีน้ำำ��ตาลใช่่ไหม?” และคนท่ี่�เลืือก 
การ์์ดตอบว่า่ไม่่ใช่่ พวกเขาจะวางกระดุุม “ไม่่ใช่่ฉันั!”  
บนทุุกคนท่ี่�มีีผมสีีน้ำำ��ตาล

    5.	  หลังัจากคิิดออกแล้ว้ว่า่บุุคคลลึึกลับันั้้�นเป็็นใคร ให้้
อ่่านเร่ื่�องราวจากการ์์ดให้ก้ลุ่่�มฟััง จากนั้้�นเล่่นต่่อ 
โดยหยิบิกระดุุมบนภาพออกมาให้ห้มดและให้ค้น
หนึ่่�งเลืือกการ์์ดใบใหม่่                                   

ฉัันเป็็นใคร?
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เกมนี้้ �ใช้เ้ล่น่กัับครอบครััวหรืือ 

เพื่่�อนๆ ท่า่นบอกชื่่�อคนจาก 

หนัังสืือของแอลมาได้ก้ี่่�คน?

﻿ข้้อแนะนำำ�:  ก่่อนเริ่่�มเกม ท่านอาจจะอ่่าน 
ออกเสีียง  หน้า้ พ15  ทั้้�งหมดเพื่่�อให้ทุุ้กคนจำำ� 
เร่ื่�องราวได้!้

﻿ไม่่ใช่่  
ฉััน!

﻿ไม่่ใช่่  
ฉััน!

﻿ไม่่ใช่่  
ฉััน!

﻿ไม่่ใช่่  
ฉััน!

﻿ไม่่ใช่่  
ฉััน!

﻿ไม่่ใช่่  
ฉััน!

﻿ไม่่ใช่่  
ฉััน!

﻿ไม่่ใช่่  
ฉััน!

﻿ไม่่ใช่่  
ฉััน!

﻿ไม่่ใช่่  
ฉััน!

﻿ไม่่ใช่่  
ฉััน!

﻿ไม่่ใช่่  
ฉััน!
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 แอลมาผู้้�บุุต ร  แอมันั

 กษัตัริย์ล์าโมไน

 ราชิินีี

 เอบิช  แอรัน

 ชาวแอนไท- 
นีีไฟ-ลีีไฮ

 คอริฮอร์

อแมลิิไคยาห์์  แม่่ทัพัโมโรไน  หญิิงรัับใช้้ นักัรบหนุ่่�ม
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       “ท่่านทั้้ �งหลายจงเป็็นน้ำำ ��หนึ่่�งใจเดียีวกันั เห็็นอก 
เห็็นใจกันั” ( 1   เปโตร 3:8 )

    จั ัสตินิลููกชายของเราโตมากับัโรคที่่�รักัษายาก บางครั้้ �ง 
เขาอ่่อนแอมาก เขามักัจะทำำ�หลายๆ อย่า่งเหมือืนคน

อื่่�นไม่่ได้้แม้้จะพยายามแล้้วก็็ตาม เขารู้้�ว่า่การไม่เ่หมือืน
คนอื่่�นทำำ�ให้้รู้้�สึึกอย่่างไร

วันัหนึ่่�งจััสตินิกับัเพื่่�อนๆ เล่น่เกมด้้วย
กันั พวกเขาต้้องใช้้แขนเดาะบอลไม่ ่
ให้้ตกพื้้ �น เด็็กหญิงิคนหนึ่่�งที่่�มาเล่น่ 
ด้้วยแขนหักั

  เราจะพููดก็็ ได้้ว่า่ “ โอเค เราทุุกคน 
เล่น่ ส่่วนเธอดููเฉยๆ ก็็พอ”

  แต่จ่ัสัตินิกลับัพููดว่า่ “ฉัันมีคีวามคิดิดีีๆ  อย่า่งหนึ่่�ง เรา
ทุกุคนจะใช้้แขนข้้างเดียีวเล่่น” ทุกุคนใช้้แขนข้้างเดียีว 
เล่น่เกม รวมทั้้ �งเด็็กหญิงิที่่� ใส่่เฝืือก ไม่ม่ีี ใครถููกทิ้้ �ง

จัสัตินิเป็็นพระเอกของข้้าพเจ้้า เขามองดููคนอื่่�นๆ 
เสมอและคิดิว่า่ พวกเขารู้้�สึึกอย่า่งไร?  จัสัตินิป่่วยเกือืบ 
ตลอดชีีวิติ แต่เ่ขามีคีวามสุุขเพราะเขาช่่วยเหลืือคนอื่่�น
และทำำ�ตามพระเยซููคริสิต์์

  เราทุกุคนมีคีวามท้้าทาย แต่เ่รามีมีากมายให้้สุขใจ 
จงทำำ�สิ่่�งที่่�ท่า่นทำำ�ได้้ วางใจพระผู้้�เป็็นเจ้้า ความสุุขสููงสุุด
ไม่่ได้้เกิดิจากการนึึกถึึงแต่ต่นเองแต่เ่กิิดจากการนึึกถึงึ
ผู้้�อื่่�น ●        

ไม่่มีีใครถูกูทิ้้ �ง
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 โดย เอ็ล็เดอร์์ 
แกรีีย์์ บีี. เซบิิน
  แห่่งสาวกเจ็ด็สิิบ 

จากเพื่่�อนถึงึเพื่่�อน
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ฉัันเป็็นใคร?—เลืือกการ์ด์หน่ึ่�งใบ
ใช้ การ์ดเหล่านี้เล่นเกมใน หน้า พ12–พ13

 ฉันัเปล่ี่�ยนใจเล่ื่�อมใส 
พระผู้้� เป็็นเจ้า้เม่ื่�อหลายปีี  

ก่่อนตอนท่ี่�บิิดาของฉันัเห็็นนิิมิิต 
ขณะทำำ�งานให้ก้ษัตัริย์ล์าโมไน  
ฉันัช่่วยให้ห้ลายคนเรีียนรู้้� เก่ี่�ยว 
กับัเดชานุุภาพของพระผู้้� เป็็นเจ้า้

เอบิิช

 เม่ื่�อฉันัเรีียนพระ 
กิิตติคุุณ ฉันัเห็็นนิิมิิต 

ฉันัเห็็นพระเยซูู! ฉันัแบ่่งปัันประ­
จักัษ์พ์ยานกับับิิดาของฉันัและช่่วย 
เหลืือผู้้� สอนศาสนาออกจากเรืือนจำำ�

กษัตัริย์์ลาโมไน

 ฉันัพยายามโน้ม้น้า้วผู้้�  
คนให้เ้ช่ื่�อว่า่ไม่่มีีพระ 

เยซููอยู่่�จริิงและต้อ้งการข้อ้พิิสููจน์ ์
ว่า่มีีพระผู้้� เป็็นเจ้า้ จู่่�ๆ ฉันัก็พ็ููดไม่่ 
ได้แ้ละไม่่ได้ย้ินิ!

คอริิฮอร์์

บิดาของฉันัซึ่่� งเป็็น 
ศาสดาพยากรณ์์ตั้้�งช่ื่�อ 

ฉันัตามท่่าน ฉันักับัเพื่่�อนๆ เลืือก 
ทำำ�ไม่่ดีี แต่่พวกเรากลับัใจหลังั 
จากนั้้�นและเป็็นผู้้� สอนศาสนา

แอลมาผู้้�บุุตร

 พวกเราเคยเป็็นชาว 
เลมันัท่ี่�ต่่อสู้้� มามาก แต่่

เราตัดัสิินใจติิดตามพระผู้้� เป็็นเจ้า้ 
เราจึึงฝัังอาวุุธสงครามและสัญัญา
จะไม่่ต่่อสู้้�อีี ก

ชาวแอนไท-นีไฟ-ลีไีฮ

 ฉันัเป็็นบุุตรคนหนึ่่�ง 
ของโมไซยาห์์ ระหว่า่ง 

ทำำ�งานเผยแผ่ ่ฉันัปกป้้องฝููงสัตัว์ ์
ของกษัตัริย์ล์าโมไน ฉันัสอน 
กษัตัริย์ล์าโมไนและราชิินีี 
เก่ี่�ยวกับัพระกิิตติคุุณ

แอมันั

 ฉันัปกป้้องสามีีเม่ื่�อคน 
อ่ื่�นคิิดว่า่เขาตายแล้ว้ 

หลังัจากฉันัเรีียนรู้้� เก่ี่�ยวกับัพระผู้้�  
เป็็นเจ้า้ เอบิชสาวใช้ข้องฉันัช่่วย 
ให้ฉ้ันัยืืนและสอนคนอ่ื่�นๆ

ราชิินีี

 ฉันัเป็็นแม่่ทัพัของกอง
ทัพัชาวนีีไฟแต่่ฉันัไม่่

ชอบทำำ�ร้ายผู้้� คน ฉันัทำำ�ธงแห่่งเสรีี
ภาพเพื่่�อเตืือนให้ผู้้้� คนนึึกถึึงสิ่่�ง 
สำำ�คัญัที่�สุุดท่ี่�พวกเขาต้อ้งปกป้้อง

แม่่ทัพัโมโรไน

 เราเรีียนรู้้� เก่ี่�ยวกับั 
ศรััทธาจากมารดาของเรา 

เม่ื่�อเราต้อ้งปกป้้องครอบครััว เราวาง 
ใจว่า่พระผู้้� เป็็นเจ้า้จะทรงช่่วยเหลืือ 
เรา และพระองค์ท์รงช่่วยเหลืือ!

นัักรบหนุ่่�ม

แอรััน

 ฉันัเป็็นบุุตรคนหนึ่่�ง 
ของโมไซยาห์์ ขณะเป็็น 

ผู้้� สอนศาสนาฉันัสอนบิิดามารดา 
ของกษัตัริย์ล์าโมไน จากนั้้�นพวก 
เขาตั้้�งกฎคุ้้� มครองผู้้� สอนศาสนาใน 
แผ่น่ดิินของพวกเขา

อแมลิไิคยาห์์

 ฉันัอยากเป็็นกษัตัริย์ ์
มาก! ฉันัวางยาพิิษหัวั

หน้า้ชาวเลมันัและยึึดกองทัพัของ
เขา ฉันัพยายามโน้ม้น้า้วผู้้� คนให้ ้
ต่่อสู้้� และทำำ�ร้ายกันั

หญิงิรัับใช้้

 เม่ื่�อมีีคนทำำ�ร้ายฉันั  
ฉันักล้า้พอจะบอกใคร

บางคนเก่ี่�ยวกับัเร่ื่�องนี้้�และขอความ 
ช่่วยเหลืือ ฉันัทำำ�งานกับัแม่่ทัพั 
โมโรไนเพื่่�อคุ้้� มครองผู้้� คนของเขา
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     โดย รีีเบคกา ไรซ์์ เบอร์์คินิ
﻿(เรีียบเรีียงตามเร่ื่�องจริิง)

﻿  “มีีหลายส่ิ่�งสารพันัที่่�มืือฉััน 
ต้้องทำำ�” (หนัังสืือเพลงสำำ�หรับั 
เด็็ก,  หน้้า 126)

    เ ช้้าวันัเสาร์เ์อลีย่ี่อตัวัอยู่่�หน้้า 
ประตููฟุตบอลพร้้อมกระโดด 

ปัดลููก เขากระโดดพุ่่�งตัวักันั 
ฟุุตบอลไม่่ ให้้เข้้าประตูู แต่ ่
มันัยาก! ก่อ่นจบการแข่ง่ขันั 
ลููกบอลเฉีียดผ่า่นมืือเขา ทำำ�ให้้ 
อีกีทีมีได้้คะแนน! ทีมีของ 
เอลีแีพ้้ เขาเสีียใจมาก

วันัรุ่่�งขึ้้ �นที่่� โบสถ์ ์เอลีเีดินิเข้้าไปในชั้้ �นเรียีนปฐมวัยัช้้าๆ 
ขณะยังัคงรู้้�สึึกเศร้้าใจ

  เอลีเีห็็นเคทเพื่่�อนของเขาอยู่่�นอกห้้องเรียีน คุณุแม่ข่อง 
เคทดันัเก้้าอี้้ �เข็็นสีีชมพููของเคทเข้้ามาในห้้อง เธอกอด 
เคทก่อ่นไปชั้้ �นเรียีนของเธอเอง

  “สวัสัดี ีเคท” เอลีทีักัทาย
  เคทตอบหรือืโบกมือืตอบไม่่ได้้ แต่เ่ธอจะมองตรงไปที่่�

ดวงตาเอลีีเสมอ เขาจึึงรู้้�ว่า่เธอได้้ยินิเขา
  ปกติเิคทจะยิ้้ �มเมื่่�อเอลีทัีักทาย แต่ว่ันันี้้ � ไม่ย่ิ้้ �ม   เคทเศร้้า 

หรืือ?  เอลีสีงสััย ผมรู้้�ว่า่เศร้้าเป็็นอย่า่งไร  เขายัังเศร้้าไม่ ่
หายที่่� ไม่่ได้้กันัลููกเข้้าประตููจึงึทำำ�ให้้อีกีทีมีชนะ

  เอลีนีั่่� งข้้างฮวนกัับมาเคลล์เ์มื่่�อซิิสเตอร์ย์ังัก์เ์ริ่่�มชั้้ �น 
เรียีน จากนั้้ �นเคทก็็ร้้องไห้้กระซิิกๆ บางครั้้ �งเคทจะอยู่่�นิ่่� ง
ไม่่ได้้เพราะเจ็็บตามตัวั

  “เคท วันันี้้ �หนููเจ็็บหรือืจ๊ะ๊?” ซิิสเตอร์ย์ังัก์ถ์าม
  เคทเริ่่�มร้้องไห้้
  “เพลงปฐมวัยัอาจจะช่่วยได้้” ซิิสเตอร์ย์ังัก์บ์อก

ชั้้ �นเรียีนเริ่่�มร้้องเพลง เคทรักั 
ดนตรี ีปกติเิธอจะทำำ�เสีียง 
ร้้องตามอย่า่งมีคีวามสุุข แต่ว่ันันี้้ �
เคทเอาแต่ร่้้องไห้้

  เราจะช่่วยให้้เคทรู้้�สึึกดีขีึ้้ �นได้้ 
อย่า่งไร?  เอลีสีงสััย

  จากนั้้ �นก็็มีคีวามคิดิหนึ่่�งแวบ 
เข้้ามา “ผมรู้้�ครับั!” เอลีบีอก 
ซิิสเตอร์ย์ังัก์ ์“ผมจะดันัเก้้าอี้้ �เข็็น 
ของเคทนิิดๆ”

  เอลีเีห็็นคุณุแม่ข่องเคทดันั 
เก้้าอี้้ �เข็็นของเธอเบาๆ เมื่่�อต้้องการทำำ�ให้้เคทรู้้�สึึกดีขีึ้้ �น 
เขารีบีไปหาเคทและเริ่่�มขยับัเก้้าอี้้ �เข็็นไปมาช้้าๆ

  เคทหยุดุร้้องไห้้
  “ตาฉัันทำำ�บ้้างได้้ ไหม?” ฮวนถาม
  “ฉัันด้้วย!” มาเคลล์บ์อก
  ขณะซิิสเตอร์ย์ังัก์ส์อนบทเรียีน เอลีกัีับเพื่่�อนๆ 

ผลัดักัันดันัเก้้าอี้้ �เข็็นของเคท เคทยิ้้ �ม ดููเหมือืน 
ทั้้ �งห้้องแจ่ม่ใสขึ้้ �น

  เมื่่�อจบชั้้ �นเรียีนทุกุคนยิ้้ �ม
  “การช่่วยเคททำำ�ให้้ผมมีคีวามสุุข” เอลีบีอก
  “ดีี ใจด้้วยจ้้ะ” ซิิสเตอร์ย์ังัก์พ์ููด “นั่่�นทำำ�ให้้พระ 

บิดิาบนสวรรค์ม์ีคีวามสุุขเหมือืนกััน พระองค์์
ทรงรักัเคทและต้้องการให้้เธอรู้้�สึึกดีขีึ้้ �น  
บางครั้้ �งเราต้้องเป็็นผู้้�ช่่วยของพระองค์”์

  เอลีมีองเคท “เธอช่่วยฉัันเหมืือนกััน” เขา
บอกเคท “ทุกุครั้้ �งที่่�เธอยิ้้ �ม”

  เคทยิ้้ �มกว้้าง

มืือที่่�  ช่ว่ยเหลืือ  ของเอลีี

ภาพประกอบโดย เมลิิสซา แมนวิลิล์์
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  “เราผููกมิิตรกับัคนท่ี่�เรารัับใช้ ้
โดยผ่า่นความเมตตาและ 
การรัับใช้ท่้ี่�จริิงใจ”

ประธานเอ็ม็. รััสเซลล์์ บััลลาร์์ด, รัักษาการ
ประธานโควรััมอัคัรสาวกสิิบสอง, “พบ 
ปีีติผ่ิ่านการรับใช้้ด้้วยความรัก,” เลียีโฮนา,  
พ.ค. 2011, หน้้า 61. 

  ขณะเอลีกีลับับ้้านหลัังเลิกิโบสถ์ ์ 
เขารู้้�สึึกอบอุ่่�นเท่า่ๆ กับัตอนอยู่่�สนาม 
ฟุุตบอลในวันัที่่�มีแีดดสดใสของฤดูู
ร้้อน ผมอาจจะรับัลููกฟุตบอลทั้้ �งหมด

ไม่่ได้้  เขาคิดิ แต่ผ่มยังัสามารถ 
ใช้้มืือช่่วยเหลืือคนอื่่�นๆ ได้้﻿ ●

ผู้้�เขียีนอาศัยัอยู่่� ในยููทาห์ ์ 
สหรัฐัอเมริิกา            
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พระเยซูทูรงรัักทุกุคน!
คมวาทะ
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       โดย เฟอร์์นัันดา จี.ี อายุุ 10 ขวบ 
ปารานา บราซิิล

      หนููอยากทำำ�อาหารให้้เก่ง่ขึ้้ �น 
เมื่่�อหนููได้้ คู่่�มืือของเด็็ก  หนูู

จึงึตั้้ �งเป้้ าหมายทำำ�อาหารกับัคุณุ
พ่อ่ ทุกุครั้้ �งที่่�คุณุพ่อ่ทำำ�อาหาร 
หนููจะดููและเห็็นว่า่มันัเท่ม่าก 
หนููอยากฝึึกทำำ�อาหารเหมือืนท่า่น

คุณุพ่อ่กัับหนููไปซื้้ �อเครื่่�องปรุงุ 
ที่่�ร้้าน จากนั้้ �นคุณุพ่อ่ก็็สอนหนููตาม 
ขั้้ �นตอนทีลีะขั้้ �นเพื่่�อเปลี่่�ยนแป้้ งเป็็น
เค้้กที่่�สวยงาม ต่อ่มาท่า่นสอนหนูู 
ทำำ�อาหารอื่่�นด้้วย

  การทำำ�เป้้ าหมายนี้้ �ช่่วยให้้หนููสนิทกับั
คุณุพ่อ่มากขึ้้ �น หนููชอบใช้้เวลากับัท่า่น! 
ท่า่นเป็็นครููที่่�เก่ง่มาก สิ่่�งหนึ่่�งที่่�ท่า่นสอน 
หนููคือืเมื่่�อเราทำำ�อาหาร หนููจะพะวง 
อยู่่�กับัโทรศััพท์ม์ือืถือืไม่่ได้้!

  ตอนนี้้ �เมื่่�อหนููนึกถึงึการทำำ�อาหาร  
ความรู้้�สึึกที่่�เกิิดขึ้้ �นทันัทีคีือืความเบิกิบาน 
ใจ เพราะหนููชอบทำำ�อาหาร! เป้้ าหมาย 
นี้้ � ไม่เ่พียีงช่่วยให้้หนููได้้ทำำ�สิ่่�งที่่�หนููรักัเท่า่ 
นั้้ �นแต่เ่ติบิโตทางวิญิญาณด้้วย หนููชอบ
ที่่� ได้้เลือืกเป้้ าหมายของหนููเอง พระ 
บิดิาบนสวรรค์ท์รงต้้องการช่่วยหนููทำำ�เป้้ า
หมายนี้้ �เพราะพระองค์ท์รงต้้องการให้้ 
หนููพัฒันาพรสวรรค์ ์พระองค์ท์รงต้้อง 
การช่่วยหนููเพราะทรงทราบว่า่เป้้ าหมาย
นั้้ �นทำำ�ให้้หนููมีคีวามสุุข ●

เป้้าหมายการทำำ�อาหารของหนูู
เด็ก็และเยาวชน
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 ขอให้คุุ้ณพ่อ่คุุณแม่่หรืือ
คนท่ี่�คุุณชื่�นชมสอนสิ่่�ง 
ใหม่่ๆ ให้ก้ับัคุุณ!

﻿คู่่�มือืของเด็ก็   
สามารถช่่วยท่่าน 
ตั้้�งเป้้ าหมาย 
เข้้าใกล้้พระ 
เยซููมากขึ้้�น
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เอบิิชแบ่ง่ปัันพระกิิตติิคุณุ
เรื่่�องราวในพระคัมัภีร์ี์

หญิงิคนหนึ่่�งชื่่�อเอบิชิทำำ�งานให้้กษััตริยิ์ ์เธอเชื่่�อในพระผู้้�เป็็นเจ้้า คนส่่วนใหญ่ ่

รอบข้้างเธอไม่่เชื่่�อในพระผู้้�เป็็นเจ้้า  วันัหนึ่่�งเธอเห็็นผู้้�สอนศาสนาชื่่�อแอมันั 

สอนกษััตริยิ์ก์ับัราชิินีีเกี่่�ยวกัับพระผู้้�เป็็นเจ้้าและพระเยซููคริสิต์์
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เมื่่�อกษััตริยิ์ก์ับัราชิินีีเรียีน 
รู้้�เกี่่�ยวกัับพระกิติติคิุณุ 
พวกเขามีีความสุุขมาก! 
จนพวกเขาล้้มลงและไม่่ 
ขยับัเขยื้้ �อน เอบิชิรู้้�ว่า่พวก 
เขากำำ�ลังัรู้้�สึึกถึึงอำำ�นาจ 
ของพระผู้้�เป็็นเจ้้า

เธอต้้องการให้้ทุกุคนเรียีนรู้้�เกี่่�ยวกับั 
พระผู้้�เป็็นเจ้้า เธอจึึงวิ่่�งจากบ้้านหนึ่่�งไป

อีกีบ้้านหนึ่่�งและบอกให้้ผู้้�คนมาดูู 
สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้ �น
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หลัังจากฝููงชนมารวมตัวักััน 
เอบิชิช่วยให้้ราชิินีีลุกุขึ้้ �นยืนื จากนั้้ �นราชิินีี

ก็็ช่่วยให้้กษััตริยิ์ล์ุกุขึ้้ �นยืืน พวกเขาเริ่่�ม 
สอนพระกิติติคิุณุให้้ผู้้�คน
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ฉัันสามารถเป็็นเหมือืนเอบิิช ฉัันสามารถช่่วยให้้คนอื่่�นๆ 
เรียีนรู้้�เกี่่�ยวกับัพระบิิดาบนสวรรค์แ์ละพระเยซููคริสิต์ ์●

อ่า่นเรื่่�องนี้้ � ใน  แอลมา 18–19 



	มิ ถุุนายน 2020	2020	 พ2323

หน้้าระบายสีี

เอบิิชมีศรััทธาในพระผู้้� เป็็นเจ้า้
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ท่่านจะช่่วยให้ผู้้้� คนเรีียนรู้้� เก่ี่�ยวกับัพระผู้้� เป็็นเจ้า้ได้อ้ย่า่งไร?



 เรีียน บิิดามารดาทุุกท่่าน
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หาเลียีโฮนาที่่�ซ่่อนอยู่่�ข้้างใน!

ภาพปก  เพื่่�อนเด็ก็ 
  ภาพประกอบโดย ดิิลลีีน มาร์์ช

วิธีิีส่่งงานศิิลปะหรืือประสบการณ์ของบุุตรธิดามาให้้ เลียีโฮนา﻿
  ไปท่ี่�  liahona   .ChurchofJesusChrist   .org   และคลิิก “Submit an Article or Feedback”   
หรืืออีีเมลมาให้เ้ราท่ี่�  liahona@   ChurchofJesusChrist   .org   พร้้อมระบุุชื่�อนามสกุุลของ 
บุุตรธิิดา อายุุ เมืืองท่ี่�อยู่่� และคำำ�อนุุญาตนี้้�  “ข้า้พเจ้า้ [ใส่่ช่ื่�อของท่่าน] อนุุญาตให้ ้
ศาสนจักัรของพระเยซููคริิสต์แ์ห่่งวิสิุุทธิิชนยุุคสุุดท้า้ยใช้ส้ิ่่�งท่ี่�บุุตรธิิดาของข้า้พเจ้า้ 
ส่่งมาในนิิตยสารศาสนจักัร บนเว็บ็ไซต์ศ์าสนจักัรและแพลตฟอร์มส่ื่�อสังัคม 
และอาจจะใช้ใ้นอุุปกรณ์์อ่ื่�นๆ ของศาสนจักัร” เรารอฟังเร่ื่�องราวจากท่่าน!

สารบัญ

พ2	   จากฝ่่ายประธานสููงสุุด: ประจักัษ์พ์ยาน 
และพระคัมัภีีร์มอรมอน

พ  4	 คำ ำ�สวดอ้อ้นวอนของเคลลีี

พ6	   สวัสัดีีจากเยอรมนีี!

พ  8	 ว่า่ยเหมืือนม้า้น้ำำ��!

พ 10	   เร่ื่�องสนุุก: เติิมภาพให้ค้รบ

พ 11	   ให้ดูู้แล้ว้บอก

พ 12	   ฉันัเป็็นใคร?

พ 14	   เพื่่�อนถึึงเพื่่�อน: ไม่่มีีใครถููกทิ้้�ง

พ 15	   ฉันัเป็็นใคร?—เลืือกการ์์ดหนึ่่�งใบ

พ 16	 มืือที่�ช่่วยเหลืือของเอลีี

พ 18	   คมวาทะ

พ 19	   เป้้าหมายการทำำ�อาหารของหนูู

พ 20	   เร่ื่�องราวพระคัมัภีีร์: เอบิชแบ่่งปััน 
พระกิิตติคุุณ

พ 23	   หน้า้ระบายสีี: เอบิชมีีศรััทธาใน 
พระผู้้� เป็็นเจ้า้

 เดืือนนี้้ �เราจะอ่า่นเรื่่�องราวของผู้้�สอนศาสนาอย่า่งเช่่น 
แอลมาผู้้�บุุตร เอบิิช และพวกบุตรของโมไซยาห์ ์ท่า่นอาจจะใช้้ 
 เกมในหน้้า พ12–13  หรืือ เรื่่�องเล่า่ในหน้้า พ20  เพื่่�อพููดคุยุกันั 
เกี่่�ยวกับัชายหญิิงเหล่านี้้ �จากพระคัมัภีีร์ม์อรมอน พวกเขาแต่ล่ะ
คนแบ่ง่ปันพระกิิตติิคุณุในวิิธีทีี่่�ต่า่งกันั ครอบครัวัท่า่นจะแบ่ง่ปัน
พระกิิตติิคุณุได้้อย่า่งไร? จดเป้้ าหมายเผยแผ่ศ่าสนาหนึ่่�งข้้อที่่�จะ
ลองทำำ�เดืือนนี้้ �—ท่า่นอาจจะลอกแนวคิิดที่่�ท่า่นช่ื่�นชอบจาก พ10

  แบ่ง่ปันต่อ่ไป!
   เพ่ื่�อนเด็็ก﻿


