efinert ved evne, i
funksjonshemning,
side 28

Er mitt funksjonshemmede
barn klart til a bli dep
side 18 :



«areken Oakland kommune

ER

« Pennsylvania




Dette huset pa stedet hvor prestedemmet ble gjengitt,
er en rekonstruksjon av Joseph og Emmas hjem i Harmony,
na kjent som Oakland kommune.

. U SA
I 1 0 Menigheter og grener, herunder

Susquehanna gren, i Scranton
Pennsylvania stav.

Kilometer fra stedet hvor 2 6 0

prestedemmet ble
gjengitt, til Palmyra

New York tempel.

1 5 Apenbaringer som ble mot-
tatt i Harmony i Pennsylvania,
som er tatt med i Laere og
pakter.

Omtrentlig prosentandel 7 0
av Mormons bok som ble

oversatt i Joseph og
Emmas hjem.

1804 Emma Hale (som senere giftet
seg med Joseph Smith) blir fadt i
Harmony.

1829 Deperen Johannes meddeler
Det aronske prestedgmme til
Joseph Smith og Oliver Cowdery.
Senere meddeler Peter, Jakob og
Johannes dem Det melkisedekske
prestedemme.

196( Etminnesmerke om prestedem-
mets gjengivelse blir reist pa
stedet.

2(15 President Russell M. Nelson inn-
vier stedet hvor prestedemmet
ble gjengitt.

Leer mer om Kirkens historiske steder pa
history.ChurchofjesusChrist.org.
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Omsorgs-
tjeneste pa
nadverdsmetet

Liahona

Spesielle

behoy, spesielle
leerdommer

Eldste Paul B. Pieper
og Melissa T. Pieper

28

Dapsbeslutningen

M in mann og jeg prevde nylig & finne ut
om var syv ar gamle sgnn var klar til 3

bli dgpt. Han har autisme, s vi var ikke sikre
pa om han forsto nok til & veere ansvarlig for
denne avgjarelsen. Pa side 18 kan du lese om
de mange tingene vi vurderte da vi prevde  ta
riktig avgjerelse.

Som spesialist pa funksjonshemninger i
Kirken vet jeg at mange herlige mennesker
med funksjonshemninger gnsker a fale seg
inkludert i kirken. Til alle vare bredre og sastre
som har funksjonshemninger av et eller annet
slag, og til deres familier, sier vi: Vier glad i
dere, vi trenger dere, og vi ensker a finne ut
hvordan vi kan hjelpe dere bedre.

Flere artikler i dette nummeret hjelper oss
a forstd funksjonshemninger og hvordan vi
bedre kan fremme inkludering i vare menighe-
ter og lokalsamfunn:

Side 28: Eldste Paul B. Pieper i De sytti
og hans hustru Melissa, som har et

Prestedemmets
avgjerende rolle i
gjenopprettelsen

12

funksjonshemmet barn, gir hap og
oppmuntring til foreldre.

Side 21: Pa slutten av artikkelen min
finner du forslag til hvordan du bedre
kan ta hensyn til funksjonshemmede
medlemmer i leksjoner og kall i
Kirken.

Side V16: Foreldre kan bruke denne
historien i Vennen til 3 hjelpe sine barn
a se et eksempel pa a vaere en venn for
en som er funksjonshemmet.

Nar du leser dette nummeret, sa husk at
“sieler er av stor verdii Guds gyne” (Laere og
pakter 18:10). Vi kan bidra til & fremme kjaer-
lige, inkluderende miljger hjemme og i kirken,
slik at alle som @nsker & komme og vaere som
Jesus, far denne muligheten.

Kjeerlig hilsen,

Katie Edna Steed

Spesialist pa funksjonshemninger,
Prestedems- og familieavdelingen

Eldste Gary E. Stevenson

Hvordan handtere
matallergier i kirken
Lisa Ann Thomson

22



Innhold

12

18

22

28

32

36

38

Gjengivelsen av Det aronske prestedemme (=

Eksempler pa tro =

Lini Uilaau

Lini strevde med sinnemestring. Men Jesu Kristi evangelium hjalp henne a
bytte ut sinne med fred.

Prinsipper for omsorgstjeneste

Omsorgstjeneste pa nadverdsmetet

Nadverdsmatet gir oss anledninger til & fa kontakt med og yte omsorgstje-
neste for andre.

Prestedemmets avgjorende rolle i gjenopprettelsen

Av eldste Gary E. Stevenson

Takket vaere prestedemmets gjengivelse til jorden kunne gjenopprettelsen
fortsette.

Er mitt funksjonshemmede barn klart til a bli dopt?

Av Katie Edna Steed

Sgnnen var fylte snart atte. Men hvordan kunne vi veere sikre pa at han var
Klar til & bli dept?

Hvordan handtere matallergier i kirken

Av Lisa Ann Thomson

Noen ganger bruker vi mat for a vise var kjeerlighet. Men ndr det gjelder
alvorlige matallergier, kan fraveer av mat ogsa vaere et uttrykk for kjzerlighet.

Spesielle behov, spesielle lardommer

Av eldste Paul B. Pieper og Melissa T. Pieper

Datteren var har spesielle behov. Vi har lzert mer av henne enn vi kunne ha
forestilt oss.

Sagt av siste dagers hellige =

En lzerer harer profetens rgst pa et uventet sted. En mann velger mellom
jobben og evangeliet. Et par ber for sitt ufedte barns sikkerhet. En manns
hjerte dpnes ved et besgk i tempelet.

Vart hjem, var familie

En kjeerlighetsgave

Av Faith S. Watson

I min manns kjaerlige prestedemsvelsignelse til var lille datter sa jeg var
himmelske Faders kjeerlighet som en gave til oss.

Kom, folg med meg: Mormons bok o]
Disse ukentlige artiklene kan statte ditt studium av Mormons bok denne
maneden.

Kjapp lesning

Stette til Kom, folg med meg

Omslagssiden

Upon You My Fellow Servants
[Til dere, mine medtjenere],
av Linda Curley Christensen
og Michael Malm

Deler

Unge voksne

42

A navigere gjennom stev-
nemetelivet ditt kan vaere
skremmende - men det trenger
ikke & veere det. Les historier fra
andre unge voksne som med hell
har fjernet

stresset

forbundet B i ;-;

med a finne e F |

en evig ﬁl l lllll'I

ledsager. A L1 T
=i

Ungdom

50

Leer om historien til Unge
kvinners organisasjon.

Barn

Vennen

Laer om Abish, og
mot venner fra
Tyskland.
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Han trengte en prestedemsvelsig-
nelse. Kunne jeg gjore det?

Av O'Dale Johnson

En ung voksen forteller hvordan han
overvant sin frykt for & gi prestedgms-
velsignelser.

Iy

A stole pa andreinntrykk og pa

Andens veiledning
Av Marie Netzler

En ung voksen i Australia forteller
hvordan det & gi noen en ny sjanse var
utslagsgivende i livet hennes.

Hva min datters funksjonshem-
ning laerte meg om nade

Av Jeffrey S. McClellan

heter.

T

En far gir innsikt i hvordan Jesu Kristi
nade gir ham hap i hans omstendig-

A veere enslig minner megom &

stole pa hele Guds plan for meg
Av Christina Cotterall

En ung enslig voksen forteller hvordan
hun fant nytt hap for sitt liv nar ting

ikke gikk helt som hun hadde tenkt.

facebook.com/liahona

FINN MER

Evangeliebibliotek-
appen

| Evangeliebibliotek-appen og pa
liahona.Churchof]esusChrist.org kan du:

 Finne nyeste nummer.

« Finne innhold som bare er tilgjengelig digitalt.
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o Lytte til dine favorittartikler.
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UPON YOU MY FELLOW SERVANTS [TIL DERE, MINE MEDTJENERE], AV LINDA CURLEY CHRISTENSEN OG MICHAEL MALM

FOTOGRAFI AV ELVEN SUSQUEHANNA: BRAD WALKER STEVENS

44

Gjengivelsen av Det aronske

prestedgmme

15. mai 1829 ga dgperen Johannes Det aronske prestedgmme til Joseph Smith

og Oliver Cowdery. Disse utdragene av deres erindringer om denne viktige

dagen viser hvilken fantastisk begivenhet det var.

et sende-

bud som

besgkte
oss ved denne anledning og
overdro dette prestedsmme
til oss, sa at hans navn var
Johannes, den samme som
kalles doperen Johannes i
Det nye testamente, og at
han handlet under ledelse
av Peter, Jakob og Johannes
som hadde ngklene til
Melkisedeks prestedgmme.”

Joseph Smith, i Joseph Smith -
Historie 1:72; uthevelse tilfoyd

Bibelvideo-skildring av deperen
Johannes som daper Jesus Kristus.

Elven Susquehanna i Harmony
i Pennsylvania, i ncerheten av
der Joseph Smith og Oliver
Cowdery ble dopt 15. mai
1829.

Oliver Cowdery var ogsG sam-
men med Joseph Smith i 1836
da prestedemmets nekler ble
gjengitt i Kirtland tempel.

“Likesom rett ut av evig-
heten, talte Forlgserens
rost fred til oss mens
sloret ble trukket til
side og Guds engel kom
ned ikledd herlighet og
ga oss det budskap vi sa
ivrig hadde sett frem til,
samt ngklene til omven-
delsens evangelium. Huvil-
ken glede, hvilket under,
hvilken forundring!”

Oliver Cowdery, i Joseph Smith
- Historie 1:71, note; uthevelse
tilfoyd

For d leere mer om prestedom-
mets g jengivelse og dets viktige
rolle, kan du se eldste Gary E.
Stevensons artikkel “Preste-
dommets avg jorende rolle for
gjenopprettelsen” pd side 12.

Juni 2020
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EKSEMPLER PA TRO

Lini Uilaau

Savai’i pd Samoa

Lini strevde tidligere med sinne og utdl-
modighet. Men da hun og mannen hennes
sluttet seg til Jesu Kristi Kirke av Siste
Dagers Hellige, merket Lini at disse folelsene

Jforsvant ndr hun etterlevde evangeliet.
LESLIE NILSSON, FOTOGRAF

Jeg begynte & studere evangeliet, og lzerte
ved hjelp av Kirkens lzeresetninger hvor
glad Jesus var i barna. Han var alltid sa snill
mot dem.

Jeg begynte & prave & bli mer lik Jesus.
Jeg praver na a elske alle familiemedlem-
mene mine mer. Jeg tilbringer mer tid med
dem og bruker mer tid pa & bli kjent med
deres behov. Vi leser i Skriftene som familie
og ber sammen hver kveld.

Jeg er mye mildere stemt na. Jeg faler
starre kjeerlighet, fred og lykke i vart hjem
nar vi felger Jesu Kristi laeresetninger. Jeg
er takknemlig for at evangeliet hjelper
meg a leere a bli en bedre hustru, mor og
bestemor.




FINN UT MER

Se mer om Linis trosreise, blant
annet flere bilder, i utgaven

av denne artikkelen i Evange-
liebibliotek, eller pa nettsiden

ChurchofjesusChrist.org/go/
6206.

Les hvordan eldste Neil L.
Andersen underviser om hvor-
dan var kjeerlighet til Herren
inspirerer oss til a bli bedre:
Churchof]esusChrist.org/Go/
6207.

Juni 2020




Prinsipper for omsorgstjeneste

OMSO
PA NA

RGSTIEN

Nadverdsmatet gir anledninger til & fa

=S

-RDSM@]

kontakt med og yte omsorgstjeneste

til andre.

adverdsmgtet er en tid for dndelig naring og personlig etter-
tanke om Frelseren og hans forsoning. Nar vi tar del i nadver-
den hver uke, blir vi oppbygget sammen (se Lacre og pakter
84:110). Men noen i vire menigheter og grener barer pa

tunge byrder eller er ikke der i det hele tatt.

Her er noen mater vi kan bruke denne hellige tiden til & yte omsorgstje-

neste til andre og utgjere en forskjell for dem.

BIDRA TIL A GJORE NADVERDEN BEDRE FOR DEM DU YTER
OMSORGSTJENESTE TIL

Det forste trinnet for  laere & utfgre omsorgstjeneste er & bli kjent med

enkeltpersonene eller familiene og deres behov. Det kan vaere mulig a hjelpe

dem & gjore nadverden til en bedre opplevelse bare ved & laere mer om dem.

8 Liahona
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For Mindy, en ung mor til sma tvillinger, fikk hennes omsorgssgsters
enkle innsats stor betydning for hennes opplevelse av nadverdsmgtet
hver uke.

“Pa grunn av min manns arbeidstider er jeg alene om & ta vére tvil-
lingdgtre med meg til kirken hver uke,” forklarer Mindy. “Det er virkelig
overveldende a prgve 8 komme gjennom hele nadverdsmgtet med to
energiske smarollinger, men
min omsorgssgster har patatt
seg & hjelpe meg.

Hun sitter sammen med
oss og hjelper meg a ta meg av

jentene mine hver uke. Bare det

a ha henne ved siden av meg
betyr sa mye, og det letter virkelig min engstelse i stunder med raserian-
fall eller oppstyr. Jeg tror aldri hun vil forstd hvor mye hennes handlinger
har pavirket meg i denne fasen av livet mitt. Hun sd mitt behov som ung,
engstelig mor, og hun bidrar til & gjore kirken til et fredelig og lykkelig

sted for oss alle.”

Forslag for a hjelpe dem som har spesielle behov

o Radfer deg med ledere i eldstenes quorum og Hjelpeforeningen om
medlemmenes behov.

« Ledere planlegger taler pa nadverdsmetet for 4 bidra til & dekke med-
lemmenes behov. Hvis de du yter omsorgstjeneste til, ville ha nytte av &
hare et bestemt budskap, kan du foresla dette for lederne dine.

o Hvis du vet at noen har en funksjonshemning eller matallergi som
hindrer dem i a nyte nadverdens velsignelser, kan du spgrre dem om
detaljer og hvilke tilpasninger som kan gjeres for a forbedre deres
tilbedelse. Del denne informasjonen med lederne dine.!

« Hvis noen du yter omsorgstjeneste for eller kjenner, er bundet til hjem-
met, enten permanent eller midlertidig, kan du sparre biskopen om de
kan fa nadverden hjemme. Du kan til og med ta notater under nadverds-
mgtet og dele dem over telefon, via e-post eller ansikt til ansikt.

 Hvis noen du yter omsorgstjeneste for, har sma barn, kan du tilby
deg a hjelpe dem under nadverdsmagtet.

« Huvis de du yter omsorgstjeneste for, ikke kommer pa nadverdsmetet
sa ofte, kan du preve & forsta og overveie hvordan du kan hjelpe.
Hvis de trenger skyss, kan du tilby deg a kjgre dem. Hvis de foler at
familien ikke stgtter dem, kan du invitere dem til 3 sitte sammen
med deg. Du kan gi spesielle invitasjoner for & hjelpe dem a fgle seg
velkommen og gnsket pa nadverdsmetet.

10 Liahona

HUSK AT MAN KOMMER LANGT MED ENKLE
HANDLINGER

I en tale om omsorgstjeneste underviste sgster
Jean B. Bingham, Hjelpeforeningens generalpre-
sident: “Noen ganger tror vi at vi mé gjore noe
stort og heroisk for at det skal ‘telle’ som tjeneste
for vér neste. Men enkle tjenestegjerninger kan
ha dyptgripende innflytelse pa andre - sa vel
som oss selv.”2

I en liten menighet i Belgia tilbyr Evita seg
ofte a oversette for spansktalende besgkende og
medlemmer pé Kirkens mgter. En gang ble Evita
presentert for en mann fra Den dominikanske
republikk som leerte om Kirken. Han kunne litt
engelsk, men spansk var morsmalet. S3 Evita til-
bad seg a oversette lavmeelt for ham pa nadverds-
mgtet, slik at han kunne fgle seg mer vel til rette.

“A oversette kan noen ganger gjgre sabbaten
min litt mer hektisk,” sier Evita. “Men & folge
tilskyndelser om & spgrre andre om de trenger
en tolk, gir meg absolutt gleden og varmen ved &
vite at jeg er i stand til & hjelpe dem & fgle Anden

og nyte mgtene sine.”
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Forslag for a hjelpe gjennom enkle handlinger

Snakk med lederne dine for a finne ut hvem
som kan trenge litt ekstra hjelp under nad-
verdsmatet. Eller hvis du vet om noen som
gjor det, kan du serge for at lederne dine er
oppmerksom pa dem.

Sitt stille mens du venter pa at motet skal
begynne. Dette vil hjelpe de “andre sgnder-
knuste hjerter og bedrevede dnder som er
rundt oss"3,som trenger den fred som kan
komme ved aerbedighet pa et hellig sted.

P& fastesgndag kan du vurdere a vie din faste
og dine bgnner til en du yter omsorgstjeneste
for, som kan trenge ekstra trost.

Be om 4 fa vite om det er noen som kan ha
nytte av at du sitter ved siden av eller i naer-
heten av ham eller henne under nadverds-
metet, eller om det er andre mater du kan
vaere til hjelp pa.

Det er viktig d sorge for at alle

som er tilstede pd nadverdsmotet,

Sfoler seg velkommen og andelig

metlet.

NADVERDSM@TET KAN VARE ET INNBYDENDE STED
FOR ALLE

President Joseph Fielding Smith (1876-1972) sa: “Nadverdsmgtet
er det helligste av alle Kirkens mgter.”* I sa fall er det viktig & sorge
for at alle som deltar i nadverdsmgtet, foler seg velkommen og ande-
lig mettet — szerlig nye medlemmer eller medlemmer som ikke har
vert tilstede pa en stund.

Merania fra New South Wales i Australia ble venn med en kvinne
som leerte om Kirken i menigheten hennes. “Hun har blitt en av mine
kjeere venner na,” sier Merania. “Jeg liker veldig godt 4 sitte sammen
med henne pa nadverdsmgtet hver uke, og jeg spgr alltid hvordan det
gar med henne og om det er noe jeg kan gjore for & hjelpe henne.”
Etter en stund ble Meranias venn dgpt. Innsatsen til menighetens
medlemmer, sa vel som den innbydende atmosfacren pa nadverdsmg-

tet, spilte en stor rolle for avgjerelsen hennes.

F o e,
,i s\ A B i\
() . e ., & I
T AT
el 1T Y
metet, kan du

invitere venner, familiemedlemmer og andre til a hgre budska-
pet ditt.

o Du kan se etter og gnske velkommen dem som er alene eller
som kan trenge hjelp. Spgr om du kan sitte ved siden av dem,
eller inviter dem til a sitte sammen med deg.

o Nar metet er ferdig, kan du invitere dem du yter omsorgstjeneste
til og andre, til kommende aktiviteter i regi av Kirken, til tempelet
eller til en sosial sammenkomst.

« Hvis noen du yter omsorgstjeneste for, er tilstede pa nadverds-
metet, men ikke har vaert der pa en stund, kan du sperre dem
om de hadde noen spgrsmal om det som ble undervist. Si at de
alltid kan henvende seg til deg hvis det var et ord, en historie
eller en |zeresetning de ikke forsto. Dere kan om ngdvendig finne

Forslag for a yte
omsorgstjeneste til
tilbakevendende eller
nye medlemmer

o Nar du skal tale

svarene sammen. H

NOTER
1. Vurder & lese “4 mater & hjelpe familier med funksjonshemninger” (digital artikkel), Liakona,
juni 2018; eller “Hvordan handtere matallergier i kirken” pé side 22 i dette nummeret.
2. Jean B. Bingham, “Omsorgstjeneste pé Frelserens méte”, Liahona, mai 2018, 104.
3. Jeffrey R. Holland, “Se der Guds lam”, Liahona, mai 2019, 46.
4. Joseph Fielding Smith, i Conference Report, okt. 1929, 60-61.

Juni 2020 11






BAKGRUNN: GETTY IMAGES

Av eldste
Gary E. Stevenson

i De tolv apostlers
quorum

Prestedommets
avgjgrende rolle
| GJENOPPRETTELSEN

Uten at prestedsmmet hadde kommet tilbake til jorden,
ville ikke gjenopprettelsen ha veert mulig.

april 1829 hadde Joseph Smith fatt guddommelige besgk i nesten ti r. Faderen og

Sgnnen viste seg for ham i 1820 i et skogholt nzr hans hjem da han var 14 ar gam-

mel (se Joseph Smith — Historie 1:5-17).! Engelen Moronis farste besgk fant sted
11823, etterfulgt av arlige besgk hvor Joseph ble undervist og veiledet frem til 1627, da
han mottok opptegnelsen fra fordums tid som var skrevet pa plater og som skulle bli
Mormons bok (se Joseph Smith — Historie 1:30-54).

I 18 méneder etter at Joseph hadde mottatt platene, strevde han imidlertid med &
oversette opptegnelsen pa grunn av lokalbefolkningens trakassering, stadig nye skri-
vere og tapet av en del av manuskriptet. Det var en frustrerende og smertefull tid for
Joseph. (Se Joseph Smith — Historie 1:58-62; Lare og pakter 3.)

Men alt forandret seg i april 1829 da en skolelarer ved navn Oliver Cowdery ankom
og ble Josephs skriver pa heltid. Fremdriften i oversettelsen av Mormons bok gkte da
betydelig.

Etter a ha brukt mye av sin tid hgsten 1828 pa a arbeide pa garden i Harmony i
Pennsylvania for a forsgrge familien, vendte Joseph i 1829 sin fulle oppmerksomhet
mot oversettelsen av Mormons bok. I en kort periode fungerte Josephs hustru Emma
og hans bror Samuel som skrivere. Samtidig bodde Oliver Cowdery hos Josephs forel-
dre i New York.

Etter & ha hgrt om platene og oversettelsen av dem, ble Oliver nysgjerrig og gnsket
4 vite om disse tingene var av Gud. “En kveld etter at han hadde lagt seg, [henvendte
han seg til Herren] og spurte om det var sant,” skrev Joseph, “og Herren tilkjennega for

ham at det var sant.”?
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Oliver reiste straks de 225 kilometerne til Harmony for & mgte Joseph.
Oliver var et svar pa Josephs bgnner. To dager etter at de mettes i april,
fortsatte oversettelsen av Mormons bok i raskt tempo, og den ble nesten
ferdig pé forblgffende 60 til 65 virkedager. Hele oversettelsen var ferdig 30.
juni.

Profeten Joseph kan ha tenkt over at hele arbeidet hans snart var full-
fort, etter a ha utfgrt sin guddommelige befaling som ble gitt ham av
engelen, om a oversette og utgi oldtidsopptegnelsen. Lite visste profeten

da om at han ikke var i ferd med
. . . a fullfere, men snarere sa vidt
I tillegg til det mirakel som hadde pibegynt sin grunnleg-
oversettelsen av Mormons bok gende rolle i gjengivelsen av
Jesu Kristi evangelium.

var, viste engler seg snart og ] R
Fa begivenheter i historien

overdro prestedomsmyndighet kan sammenlignes med det

til_Joseph og Oliver. som skjedde varen 1829. Oliver
beskrev dette bemerkelsesver-
dige kapittelet av gjenopprettel-
sen som “dager jeg aldri kommer til & glemme” (Joseph Smith — Historie
1:71, note). I tillegg til det mirakel som oversettelsen av Mormons bok

var, viste engler seg snart og overdro prestedemsmyndighet til Joseph og
Oliver. Denne apenbaringstiden med oversettelse og gjengivelse omdiri-
gerte og utvidet Josephs syn og banet vei for den formelle organiseringen

av Kirken ett ar senere.

Det aronske prestedommes gjengivelse

Mens Joseph og Oliver oversatte Mormons bok, kom de over en rekke
skriftsteder om ddp og myndighet. Joseph hadde tidligere blitt fortalt at
“Herren [ville] gi det hellige prestedgmme til noen”.® 15. mai 1829 trakk
Joseph og Oliver seg tilbake til et avsidesliggende sted i en sukkerlgnnlund
i nzerheten “for & adspgrre Herren gjennom bgnn om hans vilje angéende
meg”.*

Mens de ba, talte Forlgserens rast fred til dem “mens slgret ble trukket
til side og Guds engel kom ned ikledd herlighet og ga oss det budskap vi
sa ivrig hadde sett frem til, samt ngklene til omvendelsens evangelium”
(Joseph Smith — Historie 1:71, note). Engelen presenterte seg som Johan-
nes, “den samme som kalles dgperen Johannes i Det nye testamente, og [sa]
at han handlet under ledelse av Peter, Jakob og Johannes” (Joseph Smith
- Historie 1:72).

14 Liahona

Joseph og Oliver knelte da den oppstandne
Johannes la sine hender pa deres hode og over-
dro Det aronske prestedgmme til dem, “som
har ngklene til englers betjening, omvendelsens
evangelium og dap ved nedsenkning til syndenes
forlatelse” (Joseph Smith — Historie 1:69; se ogsa
Lare og pakter 13:1). De ble lovet at ytterligere
prestedgmsmyndighet ville bli overdratt til dem
“ndr tiden var inne”. Joseph ble kalt “Kirkens
forste eldste, og han (Oliver Cowdery) den
annen” (Joseph Smith — Historie 1:72). De ble
ogsa bedt om & dgpe hverandre — Joseph skulle
forst depe Oliver, og deretter skulle Oliver dgpe
Joseph.

P3 et eller annet tidspunkt den dagen gikk

de to “til vannet” ved bredden av elven Susque-

hanna for & bli dgpt. De ble “ngdt til  hemme-
ligholde den omstendighet at [de] hadde mottatt




THE RESTORATION OF MELCHIZEDEK PRIESTHOOD

[GJENGIVELSEN AV DET MELKISEDEKSKE PRESTED@MME], AV WALTER RANE.

JOSEPH SMITH BAPTIZES OLIVER COWDERY [JOSEPH SMITH D@PER OLIVER COWDERY] AV DEL PARSON

prestedgmmet og var blitt dept pd grunn av den forfglgelsens dnd som
allerede hadde gjort seg gjeldende i omradet” (Joseph Smith — Historie
1:74). Elven var en trafikkédre for handel og transport under varflommen,
med en jevn strgm av fartgyer. Det er mulig at Joseph og Oliver ventet til
etter mgrkets frembrudd eller benyttet seg av hgyere vann og fant et mer
avsidesliggende sted pa elvesletten.’

Da de hadde dgpt hverandre, ordinerte Joseph Oliver til Det aronske
prestedgmme. Oliver ordinerte sa Joseph slik engelen hadde befalt dem.
President Joseph Fielding Smith forklarte at det var ngdvendig & bekrefte
den forste ordinasjonen som ble mottatt av dgperen Johannes etter dapen,

2

for & “besegle disse velsignelsene pa [nytt i riktig rekkefglge]”.5

Gjengivelsen av Det melkisedekske prestedemme

Vi har faerre detaljer om Peter, Jakob og Johannes’ besgk til Joseph og
Oliver for & gjengi Det melkisedekske prestedgmme. Forskjellige tolknin-
ger basert pa nedskrevne erindringer plasserer hendelsen et sted mellom
varen 1829, kanskje sent i mai eller juni, og noen méneder senere.” Joseph
og Oliver daterte aldri mgtet med Peter, Jakob og Johannes, slik de gjorde
med dgperen Johannes og gjengivelsen av Det aronske prestedgmme. De
hadde kanskje ikke fullt ut forstatt prestedgmmets natur eller dets inndelin-
ger sa tidlig. Josephs forstéelse av prestedgmmet kom gradvis.

Fra 1830 til 1835 ble prestedemsembeder avklart, og quorumer, rad,
presidentskap og biskopsrad ble dannet. Ikke engang betegnelsen Det
melkisedekske prestedomme ble brukt som navn pd “Det hgye prestedgmme”
eller “det storre prestedgmme” (Leere og pakter 107:9; 84:19) for i 1835 (se
Laere og pakter 107:2-4).

Joseph ga omtrentlige opplysninger om stedet. I 1842 fortalte han at han
hgrte “rgsten av Peter, Jakob og Johannes i villmarken mellom Harmony
... og Colesville . . . ved Susquehanna-elven, hvor de forteller at de er i
besittelse av rikets ngkler” (Laere og pakter 128:20).

Dette tyder pa at gjengivelsen av Det melkisedekske prestedgmme
skjedde et sted langs en 45 km lang vei mellom Smiths hjem i Harmony i
Pennsylvania og byen Colesville i New York, hvor Joseph Knights familie
bodde. Familien Knight var tidlige medlemmer av Kirken og hengivne ven-
ner av Joseph Smith. De sgrget for papir og forsyninger under oversettelsen
av Mormons bok og utgjorde senere kjernen i Colesville gren av Kirken.

I tillegg til @ motta Det melkisedekske prestedgmme av Peter, Jakob og
Johannes, ble Joseph og Oliver ordinert “til & vare apostler og spesielle

vitner” om Herren (Lare og pakter 27:12), og mottok de ngkler som var

Gjengivelsen av prestedpmmet var

sentralt i_josephs Smiths guddommelige
kall som den forste profet i denne

evangelieutdelingen.

ngdvendige for & innlede evangelieutdelingen i
tidenes fylde. De hadde nd myndighet til & for-
rette alle prestedgmsordinanser, herunder over-
dragelse av Den hellige ands gave.

De mottok ogsd “ngklene til alle kirkens ande-
lige velsignelser” (Lacre og pakter 107:18) som
var ngdvendige for & organisere Kirken i april
1830, og mottok dpenbaring for a gjenopprette
alle ting til sin rette orden. Andelige velsignelser
ble tilkjennegitt ved mirakler, helbredelser og
ordinanser utfort ved prestedemmets myndighet.
11836 kom ytterligere himmelske sendebud med
prestedgmsngkler knyttet til Israels innsamling

og tempelarbeid (se Lzare og pakter 110).

Folgene av prestedommets gjengivelse
President David O. McKay (1873-1970) sa
at det mest karakteristiske ved Frelserens gjen-

opprettede kirke er “guddommelig myndighet
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Matte hver enkelt av

oss veere villige deltagere

i den vedvarende

gjenopprettelsen

ved direkte apenbaring”.? Uten at
prestedemmet hadde kommet tilbake
til jorden, ville ikke gjenopprettelsen
ha vart mulig. Prestedgmmet gir
fullmakt til & utfere ordinanser og
danner rammen for 4 lede Herrens
kirke pa jorden.

Joseph organiserte formelt Kirken
6. april 1830. I lapet av de neste drene ble Det forste presi-
dentskap og De tolv apostlers quorum organisert. Under
veiledning fra Kirkens president er prestedgmmets ngkler
delegert til lokale ledere over hele verden, slik at evangeliet
kan “rulle frem like til jordens ender” (Laere og pakter 65:2).

Gjengivelsen av prestedgmmet var sentralt i Joseph Smiths
guddommelige kall som den forste profet i denne evangeli-
eutdelingen. I forordet til Lacre og pakter forklarte Herren:
“Derfor kalte jeg, Herren, som kjenner til den ulykke som skal
komme over jordens innbyggere, pd min tjener, Joseph Smith
jr., og talte til ham fra himmelen og ga ham bud” (Lare og
pakter 1:17).

For dgperen Johannes’ besgk i mai 1829, fokuserte Joseph
Smith péd oversettelsen av Mormons bok. Etter gjengivelsen
av Det aronske og Det melkisedekske prestedgmme forsto
han at hans kall innbefattet mye mer. A motta myndighet fra
himmelen forberedte Joseph ytterligere pa a beaere ansvaret
som “en seer, en oversetter, en profet [og] en Jesu Kristi apo-
stel” (Laere og pakter 21:1).

Eldste Robert D. Hales (1932-2017) i De tolv apostlers quo-
rum beskrev hvordan vart liv ville ha veert uten prestedgmmet:
“Hadde ikke prestedgmmets kraft veert pa jorden, kunne Satan
fritt ha vanket og regjert her uten begrensning. Vi ville ikke hatt
Den hellige dnds gave til & veilede og opplyse oss, ingen profeter
til 4 tale i Herrens navn, ingen templer hvor vi kunne innga
hellige, evige pakter, ingen myndighet til & velsigne eller dgpe,
helbrede eller trgste. Uten prestedgmmets kraft, ville ‘hele jor-
den [vert] fullstendig @de’ (se Lacre og pakter 2:1-3). Det ville
ikke vaere noe lys, ikke noe hép — bare mgrke.”

Mottagelsen av prestedgmsordinanser star sentralt i Guds

«“o

verk med “4 tilveiebringe mennesket udgdelighet og evig liv”

16 Liahona

av evangeliet ved a
entusiastisk omfavne og
etterleve det som er apenbart

til profeter i vdr tid.

(Moses 1:39). Dap og bekreftelse,
tempelbegavelsen og besegling for
tid og evighet er avgjerende for
vér frelse. Makten til & binde eller
besegle familier i tempelet for dem
som befinner seg pa begge sider av
slgret, er kun mulig gjennom pres-
tedemmets myndighet og ngkler

under veiledning fra Kirkens president.

Den vedvarende gjenopprettelsen

Hvordan kan prestedgmmets myndighet inspirere din del-
tagelse i Kirkens vedvarende gjenopprettelse? Vi vet kanskje
ikke hva fremtiden vil bringe, men det er klart at gjenoppret-
telsen er vedvarende. Herren dpenbarte ikke alle laeresetnin-
ger eller ordinanser, eller ga alle instruksjoner til Joseph i Den
hellige lund, gjennom Moroni pd Cumorah eller pa mgtet da
Kirken ble organisert. Gjenopprettelsen fant ikke sted som en
enkelt hendelse. Istedenfor apenbarte Herren “linje pa linje”
(2 Nephi 28:30) til Joseph Smith, slik som han fortsetter &
apenbare ting til sine profeter i dag i henhold til sin hensikt
og timeplan.

En ubrutt linje av profeter siden Joseph Smiths dager har
talt pd Herrens vegne og fortsetter a gjore hans vilje kjent.
Profeter har et bredere perspektiv og mottar konkret veiled-
ning for deres tids utfordringer. President Russell M. Nelson
erkleerer at vi alle er “vitner til en gjenopprettelsesprosess.
Hvis du tror at Kirken er fullstendig gjenopprettet, ser du

bare begynnelsen. Det vil komme mye mer.”*0

Gjenopprettelsen og deg

Matte hver enkelt av oss vere villige deltagere i den ved-
varende gjenopprettelsen av evangeliet ved & entusiastisk
omfavne og etterleve det som er dpenbart til profeter i var
tid. Eksempler inkluderer & etterleve en hgyere lov om & vise
omsorg for vare bradre og sgstre.!t Og matte hver enkelt
av oss finne stgrre glede i evangeliet gjennom den hjemme-
sentrerte, Kirke-stgttede planen for & leere lzeren, styrke

troen, holde budene og fremme dypere personlig tilbedelse,



innbefattet en hjemmeaften som dekker individuelle og familiens behov."

Vi kan forberede oss pa Frelserens annet komme ved 4 fremskynde Isra-
els innsamling pa begge sider av slgret.” Vi kan forbedre oss ved a gjore
sabbaten til en lyst bade i var gudstjeneste pa sgndag og i hjemmet."* Vi kan
vaere pa bedre bglgelengde med Den hellige dnd ved & gjore det dndelige
arbeidet som er ngdvendig for & motta daglig personlig dpenbaring.®®

Jeg vitner om at himmelen fortsatt er 4pen og at det vil komme mye mer
mens Herren forbereder oss til spennende dager foran oss. Gjengivelsen
av prestedgmmet gir Guds barn mulighet til & forrette og motta frelsende
ordinanser, og gir profeter, seere og apenbarere i var tid fullmakt til
veilede Herrens rike.

Utallige velsignelser kommer til Kirken og dens medlemmer pd grunn
av Herrens prestedgmmes tilgjengelighet. Ma vi daglig uttrykke var takk-
nemlighet for at dgperen Johannes og Peter, Jakob og Johannes viste seg,
og for gjengivelsen av Det aronske og Det melkisedekske prestedgmme i
denne siste og endelige evangelieutdeling, som forberedelse til var Herre

og Frelsers gjenkomst, ja, Jesus Kristus. ll

NOTER

1. Joseph Smith, History, 1838—1856, vol. A-1, opprettet 11. juni 1839-24. august. 1843, 15,
Church History Library.
2. Joseph Smith, i History of the Church, 1:35.

. Brev fra Oliver Cowdery til W. W. Phelps, i Latter Day Saints’ Messenger and Advocate,
okt. 1835, 199.

. Leeresetninger fra Kirkens presidenter — Joseph Smith (2007), 85. Mens mangearige tradisjoner
plasserer dem langsmed bredden av elven Susquehanna, indikerer samtidige opptegnelser
at de trakk seg tilbake til en lund med sukkerlgnnetrzer pa nordenden av eiendommen (se
Mark Lyman Staker, “Where Was the Aaronic Priesthood Restored? Kartlegging av stedet
for dgperen Johannes’ besgk, 15. mai 18297, Mormon Historical Studies 12, nr. 2 [Hgsten
2011]: 142-59).

. Se Mark L. Staker, “Where Was the Aaronic Priesthood Restored?” 153.

. (Joseph Fielding Smith, Frelsende leeresetninger, red. Bruce R. McConkie, [1955], 1:197).

. Se Larry C. Porter, “Tidfestelse av gjengivelsen av Det melkisedekske prestedgmme”, Lys
over Norge, juni 1984, 46-56; Larry C. Porter, “The Restoration of the Aaronic and
Melchizedek Priesthoods”, Ensign, des. 1996, 42-44.

. David O. McKay, “The Mission of the Church and Its Members”, Improvement Era,
nov. 1956, 781.

. Robert D. Hales, “Prestedgmmets velsignelser”, Lys over Norge, jan. 1996, 33.

10. “Latter-day Saint Prophet, Wife and Apostle Share Insights of Global Ministry”,
newsroom.ChurchofJesusChrist.org.

. Se Russell M. Nelson, “Omsorgstjeneste med kraft og myndighet fra Gud”, Liahona,
mai 2018, 68-70, 75; Russell M. Nelson, “Omsorgstjeneste”, Liahona, mai 2018, 100;

Henry B. Eyring, “Inspirert omsorgstjeneste”, Liahona, mai 2018, 61-64; Jean B. Bingham,
“Omsorgstjeneste pd Frelserens méte”, Liahona, mai 2018, 104-107.

12. Se Russell M. Nelson, “Innledende kommentarer”, Liakona, nov. 2018, 6-8; Quentin L.
Cook, “Dyp og varig omvendelse til var himmelske Fader og Herren Jesus Kristus”, Liakona,
nov. 2018, 8-12.

13. Se Russell M. Nelson, “Sions ungdom, kom nd alle” (verdensomspennende andakt for ung-
dom, 3. juni 2018), HopeofIsrael. ChurchofJesusChrist.org; Russell M. Nelson, “Sgstrenes
deltagelse i Israels innsamling”, Liahona, nov. 2018, 68-70.

14. Se Russell M. Nelson, “Sabbaten er en lyst”, Liahona, mai 2015, 129-132.

15. Se Russell M. Nelson, “Apenbaring for Kirken, &penbaring for vért liv”, Liahona, mai 2018, 93-96.
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- funksjonshemmede
parn klart til

a bli dgpt?
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Av Katie Edna Steed

ar sgnn David ville fylle dtte om mindre enn
et ar. Min mann og jeg gnsket at han skulle
vaere forberedt til 4 inngd dapens hellige pak-
ter. Det innebar a gjore ting som & lese Mormons bok,
studere dapspaktene og gjennomgd spgrsmalene i
dapsintervjuet. Vi hadde gjort alt dette for med Davids
eldre sgster, men David har autisme, sa det var ikke
like enkelt for oss & avgjere om han skulle dgpes.
Ja, vi visste hva vi skulle gjore for a hjelpe ham &
forberede seg, men over hele denne forberedelsen
14 spgrsmélene: Burde David bli dgpt? Var han klar?
Trengte han a bli dgpt? Forsto han hva han ville for-
plikte seg til? Hvordan kunne vi veere sikre pa at vi
gjorde det rette?
I likhet med mange foreldre som har et funk-
sjonshemmet barn, fgrte disse spgrsmalene oss ut
pa en reise for & sgke doktrinzr innsikt og personlig

dpenbaring.

Ansvarsalderen kontra ansvarlighet

I Lacre og pakter 68:27 star det: “Og deres barn skal
depes til sine synders forlatelse nar de er atte ar gamle,
og motta handspaleggelsen.”

Hyvis vi bare satte var lit til dette skriftstedet, ville
vi konkludere med at enhver ttedring er klar til & bli
dept. Skriftene laerer oss imidlertid ogsa:

“Sma barn er forlgst ... ved min Enbérne —

derfor kan de ikke synde ... for de begynner & bli
ansvarlige for meg” (Lzre og pakter 29:46-47; se ogsd
Moroni 8:7-22).

Hvordan kunne min mann og jeg forstd om David
var ansvarlig? Vi fortsatte & granske.

Vi leerte av Kirkens retningslinjer at den enkeltes
ansvarlighet avhenger bade av hans gnsker og hans
grad av forstaelse: Hvis David var verdig og gnsket a
bli dept og viste at han kunne holdes ansvarlig, skulle
vi ikke holde dapen tilbake fra ham.

Vi leerte ogsa at hvis Davids funksjonshemning
begrenset hans intellektuelle evner tilsvarende et lite
barns, ville han ikke bli holdt ansvarlig og ville ikke
trenge frelsende ordinanser (se Handbok 1: Stavspresi-
denter og biskoper [2010], 16.1.8. Medlemmer som har
spgrsmal om Kirkens retningslinjer, kan rddfere seg
med biskopen).

Davids intellektuelle evner var faktisk ganske
typiske. Jeg tvilte imidlertid fremdeles pd om David
hadde nadd et passende ansvarlighetsniva. Jeg fort-
satte ydmykt & granske og hape pa veiledning som ville
gi meg fred.

Funksjonshemninger og uskyld

Jeg kjenner noen foreldre som har et funksjonshem-
met barn, som finner stor trgst i & lese at de som gjen-
nomgar jordelivet uten & ha blitt ansvarlige, beholder
sin uskyldstatus: “Alle sma barn er levende i Kristus
... for forlgsningens kraft kommer til alle som ikke
har noen lov ... og for slike har dapen ingen hensikt.”
(Moroni 8:22).

Profeten Joseph Smith beskrev ogsa tilstanden til
barn som dgr og ikke har blitt ansvarlige: “Og jeg sa
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ogsa at alle barn som der fgr de nar ansvarsalderen,
blir frelst i himmelens celestiale rike” (Lacre og pakter
137:10).

Jeg vet at for disse personene er ikke ddpen ngdven-
dig i dette liv. Jeg visste ogsa at Gud ville hjelpe oss &
vite hva som ville vaere best for David.

Sek guddommelig veiledning

For de med nedsatt funksjonsevne er det et stort
spekter av evner. Mange funksjonshemmede er over en
attedrings mentale nivd og kan bli dgpt og bekreftet
hvis de blir ansvarlige (se Handbok 1, 16.3.5). Andre
vil ikke vaere ansvarlige. Jeg visste at min mann og
jeg kunne snakke med sgnnen var, med Gud og med
biskopen, som star som “dommer i Israel”, for 4 ta den
inspirerte avgjorelsen om hvorvidt David var klar til
bli dgpt (se Laere og pakter 107:76).

Disse ordene fra Alma ga meg stor fred: “Og n4,
ettersom dere gnsker 8 komme inn i Guds hjord og
kalles hans folk ... hva har dere sa imot a bli dgpt i
Herrens navn for & bekrefte for ham at dere har inn-
gatt en pakt med ham om at dere er villige til & tjene
ham og holde hans bud, s& han kan utgse sin And over
dere i enda rikere grad?” (Mosiah 18:8, 10).

Etter all var forberedelse, alle vare leksjoner
hjemme og i Primaer, begynte jeg a stille David spgrs-

mal jeg visste han ville bli stilt i sitt dapsintervju.

Liahona

Noen ganger viste svarene hans forstaelse, men
noen ganger visste han ikke hvordan han skulle svare.
Jeg lurte pa om vi gjorde det rette.

Til slutt hvisket Anden til mitt hjerte: “Hvorfor spgr
du ikke David hva han syns?”

Jeg snudde meg til David og spurte: “David, gnsker
du & bli dgpt?”

Han sa rett pa meg og sa: “Ja!”

Da jeg spurte ham hvorfor han gnsket a bli dgpt,
sa han: “For & bli som Jesus.”

Jeg ble overveldet av fred og veiledning. Jeg visste
da at selv om David ikke forsto alle spgrsmalene
fullkomment, var han klar til a bli dept og bekreftet.
Han visste det han trengte & vite, og ikke minst hadde
han bevisst et gnske om 4 tre inn i Guds rike gjennom
dapen.

Den dagen David ble dgpt og bekreftet som med-
lem av Jesu Kristi Kirke av Siste Dagers Hellige, var
fylt med kjaerlighet, vennskap og fred. Rommet var
fullt av familie, menighetens medlemmer, skolevenner
og til og med laerere fra Davids skole. Eksempelet
David satte den dagen da han valgte 4 folge Jesus og
bli dgpt, var et eksempel som pavirket mange til det
bedre. Familien var er sterkere fordi vi fikk anledning
til & lzere hvordan Guds gjerninger skulle tilkjennegis
gjennom var sgnn David (se Johannes 9:3). ll
Artikkelforfatteren bor i Utah i USA.



HVORDAN KAN VI HJELPE FUNKSJONSHEMMEDE MEDLEMMER?

Nar ledere kjeerlig falger Frelserens eksempel pa a hjelpe andre 4 fale seg inkludert, vil funksjons-
hemmede medlemmer og deres familier fale hans kjaerlighet og forsta sin viktige plass i Kristi legeme
(se 1 Korinterbrev 12:12, 18). Nar du leder og tjener, skulle du overveie fglgende:

1. lkke veer redd for a stille spersmal. tid til & svare pa sparsmal, bruke tekstede

Noen ganger er vi redd for a ta opp
meningsforskjeller, men nar du stiller spars-
mal med respekt, vil hver enkelt sette pris
pa ditt oppriktige @nske om a forsta deres
omstendigheter. Formuler sparsmal pa en
kjeerlig mate, for eksempel: “Hvordan kan jeg
bidra til a gjere din opplevelse i kirken mer
meningsfylt?” Funksjonshemmede medlem-
mer og deres familier er ofte den beste res-
sursen nar det gjelder funksjonshemningen
deres, og kan fortelle deg hvor det er behov
for hjelp.

. Gjor det du kan for a fremme forsta-
else. Nar du har radfert deg med med-
lemmene om deres funksjonshemninger,
drafter du med dem hva det ville vaere greit
at du delte med andre. Hjelp deretter menig-
hetens ledere og andre medlemmer a forsta
vedkommendes funksjonshemninger og
behov. Dette kan fremme stegrre medfglelse
og forstaelse samt inspirasjon om hvordan
man kan gi statte.

. Sorg for tilpasninger. Det er mange enkle
justeringer du kan gjere for a fremme laering
og engasjement for alle, som a gi ekstra

videoer, la personer med nedsatt hersel eller
syn sitte der de kan hare eller se bedre, og
bruke forskjellige medier til & presentere
leksjoner. Du kan ogsa radfere deg med
menighetens eller stavens spesialist pa funk-
sjonshemninger om konkrete tilpasninger
du kan gjare.

. Skap tjenestemuligheter. Mgt enkelt-

personer og deres omsorgspersoner for
finne ut hva deres ferdigheter og talenter
er. Finn deretter med bennens hjelp frem
til meningsfylte mater de kan utfere tje-
neste pa. Alle har noe de kan bidra med
til verket.

. Rekk ut en hand i kjarlighet. Prov 3

etterligne den dpne aksept i eldste Jeffrey R.
Hollands ord: “Som medlemmer av Kirken er
vi alle med pa denne reisen ... Uansett hvor-
dan dine omstendigheter er, @nsker vi deg
velkommen” (“Hva jeg skulle gnske at ethvert
nytt medlem visste - og enhver som har
vaert medlem lenge, husket”, Liahona, okt.
2006, 10). Av alle Kirkens ressurser vil en av
de beste alltid vaere personer som betjener
hverandre i kjeerlighet og vennskap.
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Hvordan handtere *’*:n

MATALLERGIER

| Kirken

Av Lisa Ann Thomson
n ungdomsaktivitet en kald kveld i januar 2017
endret familien Sorenson for alltid. Terry og
Jenilyns sgnn Tanner var 14 &r gammel. Fellesaktivi-
teten nermet seg slutten. En leder delte ut de siste forfrisk-
ningene. Tanner, som var allergisk mot peangtter, tok en
kjeks og tok en bit av den. Det skulle han ikke ha gjort. Det
var peangttsmgr i den.

“Han var vanligvis sa forsiktig,” sier Terry.

Tanner klarte 8 komme seg hjem — han bodde like nede i
gaten fra mgtehuset. Men han mistet bevisstheten like etterpa.
Han sluttet & puste. Ambulansefolkene og akuttpersonalet
kjempet tappert for ham. Men dessverre lyktes de ikke.

Tanner dgde den kvelden pé grunn av matallergien sin.
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Et verdensomspennende problem
Over hele verden har cirka fem prosent av barna en matal-

lergi.! I USA har ca. fire prosent av de voksne og opptil atte pro-
sent av barna en allergi,? og lignende tall rapporteres i Europa
og noen asiatiske land.? I en menighet pa 200 voksne er det ca.

8 personer, og i en Primarforening pa 50 er det 4 barn.

Mer enn 170 matvarer har blitt utpekt som mulige aller-
gener, men i USA er det “de 8 store” som star for majorite-
ten av matallergiene: melk, egg, peangtter, trengtter, hvete,
soya, fisk og skalldyr.* Regionalt star andre matvarer gverst
pa listen over allergener, som for eksempel kikerter i India,
bokhvete i Sgr-Korea og Japan, og mauregg i Nord-Thailand.
Kumelk og egg er konsekvent blant de mest utbredte matal-

lergenene over hele verden.®

FOTO AV HODESKALLE: RYAN HENDER



En allergisk reaksjon oppstar nar kroppens immunforsvar for kroppen, men den brukes ogsa til & gi naering til sjelen, vise

overreagerer pd et stoff det oppfatter som en trussel. Den kjeerlighet og omtanke og & f folk til 4 samles og knytte band.
alvorligste av disse reaksjonene er anafylaksi, som er en rask, Ingen steder er dette mer sant enn i Kirken. Godsaker
systemisk reaksjon som kan vaere dedelig.® Symptomene kan deles ut i klasser for & oppmuntre til tilstedevarelse eller for
innbefatte prikking eller klge i munnen, opphovning av lep- a underbygge en leksjon. Menighetens spleisefester, mat-
pene, ansiktet, tungen eller andre kroppsdeler, kvalme eller lagingskonkurranser og andre aktiviteter gir de hellige en
brekninger, innsnevring av luftveiene, rask puls, svimmelhet grunn til & samles og omgas. Vi lager mat til nybakte mgdre
og sjokk.’ og til begravelser som en dyptfglt tjeneste. Vi legger godsaker

“Det er like alvorlig som, om ikke mer alvorlig enn at
noen fér hjerneslag eller hjerteinfarkt i kirken,” papeker
dr. Jonathan Olson, som er allergispesialist og medlem
av Kirken. “En person med en allergisk reaksjon kan dg
raskere enn en person som har hjerteinfarkt.”

Selv om potensielle behandlinger virker lovende,
er det forelgpig ingen kur mot matallergier. Standard
pleie er fortsatt & “unng3 allergenet og gjenkjenne og

behandle anafylaksi,” sier dr. Olson.

Mat er kjeerlighet

Mat er ofte hgydepunktet under sammenkomster. Deteren  utenfor dgren til folk for 4 si at vi tenker pa dem.
del av kulturer, tradisjoner og hgytider. Mat brukes som drivstoff Selv Frelseren mettet de 5000 som hadde samlet seg for a
hgre ham undervise.?

Disse eksemplene hjelper til 4 illustrere hvorfor mataller-

gier kan vaere sa utfordrende & handtere og si vanskelig for

.‘.I'-‘?‘.I’L.: 4 r.a:_,_ : *{'

noen & forstd, ogsa — og sarlig — i kirken. Mat betyr sa ofte
kjarlighet. Men hvis menighetens medlemmer ser pa matal-
lergier som en mulighet til & yte omsorgstjeneste, kan tilpas-
ninger for dem som har allergier, og til og med fraveer av mat

ogsa vare et uttrykk for kjeerlighet.
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Gjor nadverden hellig - og trygg

Eldste Jeffrey R. Holland i De tolv apostlers quorum har
sagt: “Herrens nadverd [er] det hellige, anerkjente hovedfo-
kus for var ukentlige tilbedelse ...

Denne timen som er innstiftet av Herren, er den
helligste timen i uken.”

Men som nevnt i Kirkens nylig publiserte retnings-
linjer for matallergier og opplaring om krysskontami-
nering, kan matallergier og reaksjoner pa mat ha stor
innflytelse pa en persons ... psykiske helse og evne til

a delta pé Kirkens mgter og aktiviteter.”*°

Kirkens retningslinjer for matallergier inneholder instruk-

sjoner om & sgrge for trygt nadverdsbrgd, sa vel som hvordan
man kan unnga krysskontakt pa nadverdsbordet. (Detaljert
informasjon finnes pé disability.ChurchofJesusChrist.org.) A
folge disse retningslinjene kan sikre en trygg opplevelse av
nadverden for de fleste medlemmer.

Medlemmer med allergier kan snakke med sin biskop om
tilpasninger som er passende for nadverden. Medlemmer kan
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ta med sitt eget allergenfrie bred i en forseglet plastpose.
I tillegg opplever familier med matallergier utfordringer

nar andre tar med mat eller snacks til nadverdsmgtet. Fordi

noen allergiske reaksjoner kan oppsta ved bare
a puste inn eller rgre ved et allergen, navigerer
familier med matallergier seg gjennom nad-
verdsmgtet ved a bytte plass eller ga ut i foajeen
ndr det er mat i mgtesalen.

P4 et opplaringsmete i april 2015 sa presi-
dent M. Russell Ballard, fungerende president
for De tolv apostlers quorum: “Vart primeere
mal er at alle skal fa en andelig opplevelse og
styrke sin tro pa var himmelske Fader og Her-
ren Jesus Kristus ved helligholdelse av sab-
batsdagen.” Han tilfgyde: “Vi kan da forvente
at mobiltelefoner og iPader, leker og mat kan settes til side i
én dyrebar time av ukens 168 timer for nadverdsmgtet som
er viet var himmelske Fader og hans elskede Sgnn, var Herre
Jesus Kristus.”!!

Av forskjellige grunner kan ikke alle la vaere & spise mat i
kirken. Men med den forkortede mgteplanen kan vi kanskje
overveie president Ballards forslag og vurdere om vi trenger a
ta med mat inn pa nadverdsmetet.




Sporsmdl d stille ndr du planleg-
ger en aktivitet eller leksjon
1. Ville det a la mat veere en del av leksjo-

Baer hverandres byrder
Den fysiske virkningen av matallergier kan vere alvorlig, men den ande-

lige virkningen kan vare like dyptgripende — pa godt og ondt.

Francescas datter har alvorlig melkeallergi. Mens datteren var i Primeer,
var det en av leererne hennes som pleide & ha med seg hjemmebakte muf-
fins til klassen nar noen hadde fgdselsdag. Francesca tilbgd seg a ta med
seg trygge muffins hver gang det var fgdselsdag. Lacreren avslo tilbudet,
og sendte isteden den seks ar gamle jenta ut pa gangen nar det ble delt ut
fedselsdagsgodsaker.

“Dette var virkelig sdrende pa mange nivéer,” minnes Francesca. “Iste-
denfor & laere de andre barna & ‘ligne Jesus’ og bry seg nok til & inkludere
alle, leerte hun dem 4 ekskludere.”

Inkludering og ekskludering er vanlige temaer ndr man snakker med
familier med matallergier. Cynthias ni &r gamle sgnn, som er allergisk mot
peangtter og trengtter, gledet seg til 4 delta pa en dagsleir. Men morgenen
for leiren ringte en leder og ba ham om ikke a delta. De kunne ikke legge
til rette for allergiene hans.

“Jeg la pa rgret og grat,” minnes Cynthia, “de sergmodige og inderlige
tarene for min lille gutt som ble ekskludert igjen.”

Katie Edna Steed, Kirkens spesialist pa funksjonshemninger, kon-
staterer: “Frelseren ville forlate de 99 for 4 lete etter den ene. Vi ma
huske dette eksempelet — og se den ene og vare oppmerksom pd

den ene.”

Vi kan hjelpe

Det er mye medlemmer med matallergier og deres menighetsfamilie kan

gjore for & vise kjerlighet og gjere deltagelse i kirken til noe trygt og
inkluderende.

Hua kan familier med matallergier g jore?

Familier med allergier kan forklare sine behov
for ledere og leerere — og formidle dem igjen
etter hvert som ledere og lacrere byttes ut. De kan
tilby seg & ta med trygg mat og hjelpe til med &
planlegge menyer og aktiviteter. De kan gi enkel,

nen eller aktiviteten underbygge budska-
pet, eller kan det avlede fra budskapet?
Kan jeg utelate maten fra leksjonen eller
aktiviteten?

. Hvis mat er en viktig del av aktiviteten,

hvordan kan jeg ivareta personer med
matallergier? Finnes det matalternativer
som vil gjgre nytten og samtidig vaere
trygg for alle som deltar? Kan jeg be
enkeltpersoner eller foreldre om a ta
med seg trygge godsaker eller hjelpe
meg a finne trygge alternativer?

. Hvis det ikke er mulig a finne noe som

alle kan spise, kan jeg finne et alternativ til
dem som har allergi? Kan jeg koordinere
direkte med dem som har allergier, for a
legge en plan som de foler seg vel med?




livreddende opplaring i 4 sette epinefrin og legge bered- “De fant meg etter nadverdsmgtet, forklarte hva som hadde

skapsplaner. De vil vere forstaelsesfulle nar medlemmer skjedd og sa at de hadde fétt spesiell tillatelse fra biskopen til &

forrette nadverden for meg i et klasserom,”

sier Suzanne. “Jeg grat da de velsignet og
delte ut nadverden i det lille rommet. Jeg
kunne fole Frelserens kjerlighet sa sterkt
og hans kunnskap om hvor mye jeg hadde
strevd med denne utfordringen.”

“A vise villighet til & skape et trygt miljg i

kirken for personer med alvorlige allergier,

uttrykker frykt eller forbehold, men de vil talmodig opplyse
medlemmene og samarbeide om 4 finne trygge og inklude-
rende alternativer. De skulle be om fornuftige tilpasninger
som menigheten kan gjore og opprettholde.

Hua kan menighetens medlemmer g jore?

Menighetens medlemmer kan preve a forsta den enkeltes
situasjon. Menighetens medlemmer skulle rette seg etter
foreldrenes instruksjoner om a gi mat til et barn. Hvis det
er behov for mat til en aktivitet eller leksjon, kan lacrere og
ledere spgrre enkeltpersoner og foreldre om maten vil vaere
trygg. Menighetens medlemmer kan invitere enkeltpersoner

og foreldre til 4 delta og lgse problemer etter det forholdene

krever. viser ogsa at vi er villige til & bacre hverandres byrder,” sier
Suzanne har flere matallergier. Hun har blitt saerlig rert av.~ Suzanne.
omtanken fra prestene i menigheten nar de forbereder nad- Francescas datter er na i Unge kvinner. Hennes presi-
verden. “Det gjor meg sa ydmyk a tenke pa de unge mennene  dent i Unge kvinner folte seg tilskyndet til & hjelpe denne
som har gjort det trygt for meg & ta nadverden,” sier hun. familien med deres byrde. “Det fgltes som om vi matte
En sgndag ble ikke nadverden delt ut til henne. Prestene  gjore det som skulle til for & sgrge for at hun ikke ble tvun-
som forberedte den, hadde lagt merke til at brgdet hen- get til & velge mellom sin sikkerhet og sin tilbedelse,” sier
nes hadde blitt krysskontaminert av det andre bredet pa hun. “Jeg ba for & finne ut hvordan vi skulle takle denne
bordet. situasjonen, og fglte tydelig at vi matte omfavne denne
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familien og sgrge for at de ble fullstendig
inkludert.”
Ungdomsledere tok utfordringen med &
planlegge en ungdomskonferanse med over-
natting som Francescas datter trygt kunne
delta pa. Francesca hjalp til med a planlegge
menyen og kjgpe inn mat. De unge mennene hgytrykksspylte
steketakkene for de brukte dem.

“Det var fantastisk!” sier Francesca. “Jeg grat og folte Guds
kjeerlighet i deres vennlige, inkluderende handlinger. Det

samme gjorde datteren min.”

Guds gjerninger apenbares

Tanners familie har fglt mange mirakler, store
og sma, siden de mistet sgnnen. De haper stgrre
bevissthet rundt matallergier er et av dem.

“Det er ikke det at disse barna med allergier
er uansvarlige. Det er ikke det at de ikke er
oppmerksomme. Men de er barn,” sier Tanners
far, Terry. “Det skal bare ett sekunds uopp-
merksomhet til.”

Men omsorgstjeneste kan hjelpe dem a

vaere pa vakt. “Omsorgstjeneste innebacrer

per definisjon & dekke andres behov,” sier dr.
Olson. “Alt ved Kirken er basert pa behovene til den ene og
a sgrge for at hans eller hennes dndelige og fysiske behov
blir dekket.”

Sharon Eubank, fersteradgiver i Hjelpeforeningens
generalpresidentskap, underviste: “Kristus sa gmt til
nephittene: ‘Jeg har befalt at ingen av dere skulle ga
bort ... Det er et uforanderlig krav pélagt kristne disipler
og siste dagers hellige at de skal vise sann kjerlighet til

hverandre.” 2

Familier, leerere og ledere kan samarbeide om d gjore kirken til et tryggere sted der
alle kan lcere og vokse.

Etter en personlig kamp for a forsta hvorfor barnet
hennes opplevde utfordringen med matallergi, gikk det
opp for Francesca at “noen ganger helbreder Gud en funk-
sjonshemmet person for 4 vise sine stradlende gjerninger, og
noen ganger lar han noen beholde sin funksjonshemning
fordi han gnsker at hans gjerninger skal bli tilkjennegitt ved
hvordan andre behandler vedkommende. Gud gir oss alle
muligheter til & laere & vacre vennlige og laere a bli som ham

ved & la oss veere et mirakel for noen i deres lidelse.” ll
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Vi vil dele noe av det vi har laert
av var erfaring med Dora, var
datter med spesielle behov, og
haper og ber om at vare tanker
og ord kan veere til velsignelse
for en annen som er pa en

lignende reise.

1




FOTOGRAFIER AV DORA GJORT TILGJENGELIG AV FAMILIEN PIEPER

i De sytti
Og av Melissa T. Pieper

Spesielle behoy,

spesielle

leraommer

dagene som fulgte var datter Doras planlagte fadsel ved og hjelpe en & forstd hvordan fremtiden kan bli, men det kan

keisersnitt, visste vi at det var noe annerledes ved henne. ogsa skape forventninger eller definere begrensninger som

Men det var ikke fgr hun ble sendt rett til sykehuset etter ~ kanskje ikke engang er reelle. I vért tilfelle er vi takknem-

en legeundersgkelse tre uker senere at vi begynte a forsta lige for at legene aldri, etter alle teoriene og prevene, kunne

hvilken livsendrende hendelse
hennes fadsel skulle bli for
familien var.

Ukene og manedene som
fulgte, forte oss inn pa en
berg- og dalbane med hép og
frykt mens engasjerte fagfolk
provde a diagnostisere Doras
tilstand. Med hver nye teori
fulgte ny engstelse.

“A, veer s snill, ikke det. Vi
ville ikke taklet det om vi mistet
henne,” svarte vi pd én mulig
diagnose. “Hvis det er dette, vet
vi ikke hvordan vi skal takle
det,” svarte vi pa en annen.

Diagnose er et tveegget
sverd. Det kan gi en avklaring

komme frem til en bestemt
diagnose for Dora.

“Hun er fysiologisk normal
pé alle méter,” sa de, “men
hun lider av darlig muskelto-
nus og anfall”

Vi har levd de siste 28 arene
med denne uttalelsen — dens
usikkerhet, dens krokveier,
dens utfordringer og dens
gleder og muligheter. Vi visste
ikke hvordan veien ville bli,
men vi folte oss aldri begren-
set av en bestemt medisinsk

diagnose.

Vi liker @ definere Dora ved
hennes evner istedenfor hennes
begrensninger.
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A definere en person med spesielle behov

Noen av de vanligste spgrsmalene vi har fatt om Dora i dre-

nes lgp, er “Hva har hun?” og “Hva er funksjonshemningen
hennes?” Vi svarer som regel noe sént som: “Hun kan ikke
snakke, gd uten hjelp eller spise eller kle seg, men hun

er s& mye mer enn det.”

Vi har laert & ikke definere henne ved hennes manglende
evner eller begrensninger. Vi liker tvert imot & definere henne
ved hennes evner.

Dora kan for eksempel smile. Smilet hennes far andre
rundt henne til & smile. Vilt fremmede har stoppet oss pa fly-
plassen for & spgrre om de kan ta et bilde sammen med Dora,
ganske enkelt fordi de har blitt overveldet av lyset av hennes
stralende smil.

Hun kan gi klemmer. Hvis du er sa heldig & fa en klem
av Dora, vil den forandre livet ditt. En gang da vi forlot et
idrettsarrangement, passerte Dora en hjemlgs mann pa for-
tauet og henvendte seg spontant til ham og klemte ham. Det
var tydelig av ansiktsuttrykket hans at klemmen hennes var
noe av det mest fantastiske han hadde opplevd den dagen.

Dora hjelper deg a fgle deg elsket. Hvis Dora far blik-

kontakt med deg, vil du, om sd i bare et sekund, fole en
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SKROPELIG KROPP, GUDDOMMELIG
FREMTID

“[Du trenger ikke] en fullkommen kropp
for & oppna din guddommelige fremtid.
Noen av de skjgnneste ander befinner
seg faktisk i en skrgpelig kropp. Stor
andelig styrke utvikles ofte avdem som
har fysiske utfordringer - nettopp fordi de blir utfordret.
Slike mennesker er berettiget til alle velsignelser som Gud
har i vente for sine trofaste og lydige barn.”

President Russell M. Nelson, “Kroppen: En storartet gave a verdsette”,
Liahona, aug. 2019, 53.

kjerlighet og vennlighet som kan gi deg tarer i gynene. Med

disse fantastiske gavene, hvorfor skal man noensinne gnske &
definere henne som “funksjonshemmet” eller “handikappet”?
Hun har pavirket hundrevis av liv til det bedre ganske enkelt
ved & vaere den hun er og gjere det hun gjor.

En dag av gangen

Det er lett for foreldre a bli overveldet nar de innser at
barnet deres vil vaere avhengig av dem resten av livet. Man
kan bli enda mer overveldet nar barnet krever konstant
fysisk, folelsesmessig og
kanskje medisinsk stgtte.
Tanken pa a skulle mate, kle,
bade, ta vare pa og stgtte et
barn hver dag kan virke som
et fjell som er for hgyt og
bratt & bestige.

I slike stunder er det vik-
tig & ta et skritt tilbake og
si: “Jeg mé bare klare dette i
dag.” Vi har funnet ut at ved
bare & fokusere pa hver dags
behov og muligheter virker

:

oppgaven mer overkommelig.
Vi kan leve bare én dag om
gangen, og vi kan se etter den
glede og vekst som folger med
den dagen.



I stand til forokelse

Enhver 4nd som sendes til jorden, er i stand til “forg-
kelse”.! Vi forventes alle & utgve vir handlefrihet i den grad
vi er i stand til det. Vi omsorgspersoner er ansvarlige for a
hjelpe dem vi har ansvar for, slik at de vokser og utvikler
seg fysisk, folelsesmessig og andelig i den grad de er i stand
til det. Det kan innebare & hjelpe dem & fa anledninger til
a tjene — som for eksempel at Dora gir klemmer eller smil.

Det kan ogsa innebare a hjelpe dem & bruke og, om mulig,

utvide sin fysiske og psykiske kapasitet ved hjelp av behand-

ling og aktivitet.

Nar vi gjgr det, ma vi vacre realistiske. Hvis vi stadig blir
frustrert, presser vi kanskje for hardt. Herren kan hjelpe oss
og veilede oss ved sin And til & gjore det som er mulig og
passende. I noen tilfeller vil han gi oss mirakler, selv om de
kan virke sma.

Vi vil alltid huske & bli fortalt av en ledende ortopedisk
spesialist at Dora aldri ville ga. Men etter flere &r med mye
bgnn og hardt arbeid kan Dora nd ga med assistanse. Den
generelle tilstanden hennes har ikke forandret seg, men
Herren ga oss et lite mirakel for & hjelpe henne & vokse og

finne stgrre glede i livet.

Tro til ikke a bli helbredet

Det er helt naturlig &
spgrre hvorfor? nar et dyre-
bart, Guds barn med utford-
ringer blir sendt til vart hjem.
Var tro far oss naturligvis til
a sperre Gud om det ville
veere mulig & helbrede eller
fjerne barnets tilstand. Vi
har sikker tro pa at Gud kan
helbrede datteren var, men
han har ogsé gjort det klart at
det ikke er hans vilje & gjore
det na.

Vér himmelske Fader har
sine egne hensikter med &

sende Dora til oss, og han vil

folelsesmessig og andelig i

den grad de er i stand til det.

helbrede henne — hvis og nar han gnsker 4 gjgre det. Den
dagen kommer kanskje ikke fgr den endelige helbredelse

— oppstandelsen. Det krever like stor tro a akseptere Guds
vilje om at disse dyrebare sjelene ikke blir helbredet nd, som
det gjor a tro at han kan helbrede dem nd. Dora ble sendt
til oss i en hensikt, og vi har fglt oss radet til & ikke spgrre
hvorfor, men heller spgrre var himmelske Fader Ava han
gnsker at vi skal laere.

“A sparre hvorfor ma dette hende meg? Hvorfor mé jeg
lide dette na? Hva har jeg gjort for a fa dette? vil fgre deg
pé villspor,” sa eldste Richard G. Scott (1928-2015) i De tolv
apostlers quorum. Han sa: “Spgr heller: Hva skal jeg gjore?
Hva skal jeg lecre av denne erfaringen? ... Nar du ber med
sann overbevisning: ‘Ver s snill & la meg vite Din vilje’, og
‘la Din vilje skje’, da er du i den gunstige stilling til & motta
maksimal hjelp fra din kjerlige Fader.”?

Noen ganger tenker vi pa foreldrene til barna Frelseren
helbredet under sitt jordiske virke. Kanskje disse forel-
drene, i likhet med oss, lurte pa hvorfor barna ble sendt til
dem. Etter at Frelseren hadde helbredet dem, kunne forel-
drene forsta at det ville ha veert umulig for ham & vise sin
helbredende kraft og guddommelighet om det ikke hadde
veert noen 4 helbrede. Vi
har tro pa at tiden for hel-
bredelse vil komme for alle
Guds barn.?

Vi ser frem til den dagen. W

Vi omsorgspersoner er
ansvarlige for & hjelpe dem
vi har ansvar for, slik at de

vokser og utvikler seg fysisk,

NOTER
1. Profeten Joseph Smith sa: “Alle
sinn og dnder som Gud noensinne
har sendt til verden, kan forgkes”
(Leeresetninger fra Kirkens presiden-
ter — Joseph Smith [2007], 207).

. Richard G. Scott, “Stol pa Her-
ren”, Lys over Norge, jan. 1996, 17.

. For innsikt i & ha “tro til ikke & bli
helbredet”, se David A. Bednar,
“A akseptere Herrens vilje og hans
tidsplan”, Liahona, aug. 2016, 16-23.
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SAGT AV SISTE DAGERS HELLIGE

Profetens ord til alle

Jeg forventet ikke d se et sitat av en Guds profet pa skolens vegger.

eg vaknet tidlig en morgen for & gjgre
J meg klar til & g& pa jobb. Selv om jeg
vanligvis elsker jobben min som lerer,
var jeg ikke helt i slaget, og ville bare
krype inn under dynen og late som om
det var sengetid igjen.

Da jeg kom til skolen, prevde jeg a fa
hodet klart til & jobbe. Jeg visste at jeg
matte undervise i en mattetime snart,
men bédde hjertet og hodet fgltes slgvt
og deprimert. Jeg hadde bare negative
folelser.

Jeg bestemte meg for 4 ga pd toalet-

tet for klassen. En gang iblant henger

noen flygeblader pa toalettene med

informasjon til elever og ansatte. I
oyekroken vekket et flygeblad opp-
merksomheten min. Det var et fint sitat
pa det som lgd: “Hvis man gnsker & gi
andre lys, m4 man ha en flamme selv.”!
Jeg ble overrasket da jeg sa at dette
sitatet kom fra president Thomas S.
Monson (1927-2018).

Jeg forventet ikke 4 se et sitat av en
Guds profet pa skolens vegger. Jeg bor
i en liten by i Pennsylvania i USA, og
jeg er sikker pa at jeg er en av noen fa,
eller kanskje det eneste medlemmet
av Jesu Kristi Kirke av Siste Dagers

Hellige pa skolen. Jeg visste at jeg var

en av de fa som ville forstd betydnin-
gen av president Monsons ord - en
mann jeg hadde oppholdt som profet i
mange &r. Jeg falte at dette budskapet
var ment for meg. Det mildnet mitt
hjerte og lettet humgret. Mitt hjerte
ble fylt med takknemlighet for mitt
vitnesbyrd, og min himmelske Faders
kjeerlighet omsluttet meg.

Jeg onsket & dra flygebladet ned fra
veggen og ha det i lommen hele dagen
til oppmuntring, men jeg fikk en rask
erkjennelse. President Monson var ikke
bare profet for meg og andre medlem-
mer av Kirken — han var verdens pro-
fet. I likhet med president Russell M.
Nelson i dag, er ordene hans til alle. En
profets ord hjelper og oppmuntrer alle
som vil hgre dem. Jeg tok bilde av sitatet
med telefonen og lot flygebladet henge
til en annen som kanskje trengte det.

Jeg er takknemlig for at min him-
melske Fader plasserte dette budskapet
foran meg. Jeg gnsker & gi lys til andre.
Ved lydighet og nerhet til var Frelser
kan jeg glode ogsa pa dager da mgrket
gnsker & villede meg. Ml
Katherine Furgeson, Pennsylvania i USA

NOTE
1. Thomas S. Monson, “For jeg var blind, men né
kan jeg se”, Liahona, juli 1999, 69.
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“Jeg vil ikke forkaste min tro”

Jeg ble hanet og foraktet pa jobben. Hvorfor klamret jeg meg til en jobb
som hadde blitt en fare for mitt dndelige velbefinnende?

ort tid etter at jeg ble ansatt som
K nestleder for et stort bibliotek, tok
teamet mitt og jeg fatt pa et ambisi-
ost prosjekt for & digitalisere 37 000
bgker. En dag kalte sjefen meg inn pa
kontoret.

“Edouard,” sa han, “jeg har blitt invi-
tert til & presentere bokdigitaliserings-
prosjektet vart i USA og be om noen
nyanskaffelser. Jeg har blitt bedt om a
ta med meg en pélitelig medarbeider.
Jeg har tillit til deg, men ikke til kirken
din. Hvis du gir avkall pa din tro, kan
du bli med meg.”

For jeg fikk sagt noe, ba han meg
tenke pd det, og sa lot han meg ga.

Den kvelden fortalte jeg min kone
hva som hadde skjedd. Hun oppmun-
tret meg til & ha tro. Dagen etter sa jeg
til sjefen at jeg ville beholde min tro.
Han ble sint og sa at han ville reise
alene.

Et ar senere fikk jeg anledning til &
reise til Frankrike for & fa opplaring
i bibliotekfinansiering, innkjop og
ledelse. Jeg trengte bare sjefens god-
kjennelse. Han sa at han bare ville god-
kjenne det hvis jeg ga avkall pd min tro.
Jeg avslo igjen. Sa rev han dokumentet i
stykker og kastet det i ansiktet mitt. En

stund senere kom sjefen til meg igjen.

“Jeg skal pa tur igjen,” sa han. “Du
kan bli med meg, men betingelsen er
den samme. Jeg vil aldri reise sammen
med et medlem av din kirke.”

“Jeg vil ikke forkaste min tro,” sa jeg.
Han dro uten 4 si et ord. Snart begynte
han & snakke om meg til kollegene
mine.

“Jeg har gitt ham muligheter,” sa
han. “Men han har skuslet dem bort pa
grunn av sin blinde tro. Han er en tosk.”

Fra da av ble jeg hanet og foraktet pa
jobben. Jeg falte meg nedslatt. En kveld
jeg var opptatt av dette problemet,
apnet jeg Bibelen og leste: “Om ditt
hgyre gye frister deg til fall, da riv det ut
og kast det fra deg! For det er bedre for
deg at du mister ett av dine lemmer enn
at hele ditt legeme blir kastet i helvete”
(Matteus 5:29).

Hvis Herren sier at vi skal kvitte

oss med noe for a frelse oss selv,
hvorfor klamret jeg meg til en jobb
som hadde blitt en fare for mitt
andelige velbefinnende? Dagen etter
sa jeg opp.

I dag gleder jeg meg over dette
valget. Med mot og tro pa Jesus
Kristus opplevde jeg ydmykelse pa
jobben og midlertidig arbeidsledig-
het. Min nye jobb gir meg nd mulig-
heter jeg ikke har hatt fgr. Herren
har velsignet meg, og jeg takker
ham for hans godhet og kjerlighet
til meg. M

Edouard Ngindu, Katoka i Den
demokratiske republikken Kongo
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Vi trengte et nytt mirakel

Vi hadde allerede fitt ett mirakel da min kone ble gravid.

Na trengte vi ett til.

in kone, Sarah, var gravid i 24. uke

da hun begynte & fa store smerter.
Jeg ga henne en velsignelse og dro sa pa
jobb. Jeg var fremdeles pa jobb da hun
ba meg komme hjem for & kjore henne til
sykehuset.

“Barnet deres kommer,” fikk vi vite
da vi kom frem. Siden Sarah bare var 24
uker pa vei, var barnets beste sjanse for a
overleve et akutt keisersnitt.

“Din kone trenger ikke & gjennomga
flere traumer,” sa legen til meg. “Hun
kommer til & miste barnet uansett.”

Sarah og jeg snakket sammen og ba
angaende det legen hadde sagt. Vi folte at
hvis det fantes noen som helst sjanse for
at barnet vart kunne overleve, matte vi
ta den sjansen. Vi hadde hatt problemer
med a fa barn. Var eldste sgnn Taylor er
adoptert. Da Sarah ble gravid to ar etter
at vi adopterte Taylor, folte vi at det var et
mirakel. N3 trengte vi et nytt mirakel.

En liten stund senere kom en spesialist
til oss og sa: “Jeg tror kanskje vi har tid
til & fa din kone til et barnesykehus i El
Paso i Texas, som er utstyrt til a ta seg av
for tidlig fedte og kritisk syke nyfadte.

1

Barnet vil ha en sjanse der
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En ambulanse dro fra vart lokale
sykehus med Sarah og kjgrte i stor fart
mot barnesykehuset 45 minutter unna.
Jeg fulgte etter like bak og tryglet Herren
ibgnn om & gi oss et mirakel. Jeg lovet
ham at jeg ville holde meg pé evangeliets
sti og prgve a bli bedre.

Pé sykehuset sa jeg til legen pa inten-
sivavdelingen for nyfadte: “Vi vet at vi
allerede har fatt ett mirakel da min kone
ble gravid. Na forventer vi ett til.”

Fgdselen gikk bra, og barnet over-
levde. Etter at hun hadde tilbragt fire og
en halv maned pd intensivavdelingen for
nyfgdte, tok vi Shanna med oss hjem. Vi
hadde mottatt et nytt mirakel. Ikke mange
ar senere mottok vi enda et mirakel -
Herren velsignet oss med tvillinger.

Shanna har litt lav IQ , og hun sitter i
rullestol, men hun er full av glede, alltid
positiv og er alles venn. Hun elsker &
fortelle om dagen sin, og hun gleder seg
over livet. Hun fér oss til & smile og lacrer
oss & vaere lykkelige. Vi er glad i henne og
takknemlige for henne. Shanna er virke-
lig en velsignelse. W

Daniel Payne, New Mexico i USA

ILLUSTRASJON: BRADLEY CLARK
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Et apent hus i tempelet apnet

mitt hjerte

Da tempelets apne hus ble bekjentg jort, folte jeg det som om Herren

personlig inviterte meg inn i sitt hus.

eg ble dgpt da jeg var 15 &r gammel.
Mange forsto ikke min nye tro. Noen,
ogsa venner av meg, gjorde til og med
narr av meg fordi jeg bestemte meg
for & slutte meg til Kirken. Mor og far
var ikke medlemmer av Kirken, sé jeg
hadde ikke deres stgtte.

Som folge av dette ble det vanskelig
for meg a fortsette & gd i kirken og fort-
sette a etterleve evangeliet. Da jeg var
19, hadde jeg sluttet a gé i kirken.

Ti ar senere hgrte jeg at et tempel
skulle bygges i El Salvador. Jeg ble
overrasket over a hgre at et Herrens hus
skulle bygges i mitt land! Fire ar senere
ble San Salvador El Salvador tempel
fullfert, og et dpent hus i tempelet
ble bekjentgjort. Da jeg fant ut at det
apne huset ville gi meg anledning til &
komme inn i tempelet, folte jeg det som
om Herren personlig inviterte meg inn

1 sitt hus.

Den dagen jeg vandret gjennom tem-
pelet, var en av de beste dagene i mitt
liv. Under det dpne huset leerte jeg mer
om hva som skjer i innviede templer.
Jeg leerte ogsa om hellige tempelpakter
som enkeltpersoner inngar med Gud.

Da jeg gikk gjennom hvert rom i
tempelet, folte jeg Guds nxrhet. Jeg
folte fred. A besgke tempelet ga meg et
onske om a komme tilbake til Kirken og
etterleve evangeliet igjen. Da jeg innsa
at jeg kunne ta del i Guds store verk,
onsket jeg & utfere tempelarbeidet for
mine forfedre og utgve prestedgmmet.

Min opplevelse i tempelet den dagen
forandret meg. Na hjelper jeg medlem-
mene i menigheten & forberede seg til
tempelet, og hjelper dem med slektshi-
storie slik at de kan utfgre tempelarbeid
for sine forfedre.

Det er aldri for sent & vende tilbake
til Kirken. Det er aldri for sent & gjgre
godt. Herren, med sin uendelige kjzr-
lighet, er alltid med oss. Tempelet er et
sted som forener oss med ham og lar
oss vende tilbake for & bo sammen med
ham en dag. B

Ricardo Matamoros, Ahuachapan
i El Salvador
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VART HJEM, VAR FAMILIE

En kjeerlighetsgave

Av Faith S. Watson

Da min mann velsignet var lille datter, begynte jeg a fa et glimt av dybden og
bredden av vdr himmelske Faders kjeerlighetsgave — prestedommet.

eg var nytt medlem av Kirken, ny
Jhustru og na nybakt mor. Det var
fastesgndag, og var lille datter skulle
motta et navn og en velsignelse. Jeg
hadde aldri sett en barnevelsignelse
for fordi vi bodde i en menighet med
fa unge familier. Jeg visste ikke hva jeg
kunne forvente. Likevel folte jeg ved
Anden at dette var noe helt spesielt og
betydningsfullt.

Min mann, sammen med andre
arbgdige prestedgmsbzrere, vug-
get varsomt var dyrebare lille datter.
Andens godhet fylte meg med glede.
Térer rant nedover kinnene mine,
og utallige inntrykk oversvemte tan-
kene mine. Jeg visste at jeg bare sa
vidt begynte a fd et glimt av dybden
og bredden av var himmelske Faders
strdlende kjarlighetsgave til oss
— prestedgmmet.

Da misjonaerene underviste meg i
leksjonene, hadde jeg folt hvor beacret
de fglte seg over a baere prestedgmmet.
Jeg hadde hert det i deres ord og i deres
bgnner, blant annet da de velsignet meg
med at jeg skulle overvinne en utfordring
med Visdomsordet. Jeg folte deres hen-
der, forsiktig lagt pa mitt hode, begynne
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a skjelve mens de uttalte ord jeg visste
kom fra Herren - kjeerlighetens og
helbredelsens ord.

Snart ble jeg dopt, og prestedgms-
bereres hender ble igjen lagt pd mitt
hode. Jeg ble bekreftet som medlem
av Herrens kirke, og Den hellige ands
gave ble overdratt til meg. Jeg ble renset
og fedt pa ny. Jeg folte prestedgmmets
kraft gjennom hele kroppen, og for
forste gang i mitt liv kjente jeg glede.

Kort tid etter dapen giftet min mann
og jeg oss. Hans foreldre var med-
lemmer av Kirken, og hans hjem var
sentrert i evangeliet, men jeg visste at
hans vitnesbyrd ikke var godt forankret.
Jeg var imidlertid ikke bekymret. Min
unge tro var full av optimisme. Jeg ville
ganske enkelt elske ham og vaere tdlmo-
dig og be.

I manedene jeg gikk gravid med
var forstefgdte, folte jeg meg slik
mgdre gjor — sd neer min lille, sa full av
undring over dette nye livet i meg. Da
var datter ble fadt, hadde min forbin-
delse med henne blitt et kjaerlighetens
band, sterk og skjenn.

Men jeg var bekymret for mannen
min. Han hadde ikke blitt velsignet

med denne intense nzrheten til var
datter slik jeg hadde. Han var selvfgl-
gelig glad i henne, men jeg lurte pa og
var bekymret for om det ville utvikle
seg en sterk forbindelse mellom ham
og henne. Jeg var bekymret mens jeg
ammet henne, badet henne og holdt
henne, for mesteparten av min manns
tid gikk med til & arbeide for a for-
sgrge familien var.

Noen uker etter fgdselen var vi i
kirkesalen. Et mirakel utspilte seg for
mine gyne og i mitt hjerte. Min nglende
mann smilte ydmykt til sine brgdre i
sirkelen, med gyne fulle av lys og et
glimt av tarer. Til gjengjeld stremmet
kjarlighet og stgtte fra disse brgdrene
til ham da de la hendene pa skuldrene
og hjalp til med & holde barnet vart,
og dannet en liten sirkel badet i ren og
hellig kjarlighet. Da min mann begynte
pé velsignelsen, hgrte jeg skjelving i
stemmen hans, og jeg visste at han fglte
Herrens kraft og aren ved a bare hans
prestedgmme.

Jeg folte stor kjeerlighet velle frem
i ham for var lille pike, og jeg visste at
han hadde anstrengt seg for & forbe-

rede seg til & gi henne den velsignelsen



ILLUSTRASJON: ALE + ALE, MORGAN GAYNIN

var himmelske Fader hadde til henne.

Min glede var fullkommen da jeg innsa
at han na folte seg tett knyttet til var
datter. Det var et band som aldri skulle
svekkes.

Det har gatt mange ar siden denne
opplevelsen. Utallige ganger har jeg
vaert vitne til og folt prestedgmmets
kraft og skjennhet utgvet pd sa mange

mdter, pa sa mange steder og for sa

mange av var himmelske Faders barn.
Jeg har sett vakre frelsende ordinan-
ser bli gitt og hjerter fylt. Jeg har sett
renselse, helbredelse, trast og under-
visning. Jeg har sett og fglt byrder bli
loftet.

Jeg vet at jeg fremdeles ikke for-
star prestedgmmets fulle prakt, men
hver barnevelsignelse jeg har sett, har

fylt meg med den samme arefrykt

som jeg fplte under min forstefgdtes
velsignelse. Jeg foler arefrykt over
den kjerlighet var himmelske Fader
har vist ved a dele sin kraft med oss,
og jeg er fylt av en takknemlighet
som ikke kan beskrives med ord

for mitt vitnesbyrd om ham, hans
elskede Sgnn og vart vakre, gjengitte
evangelium. l

Artikkelforfatteren bor i Utah i USA.
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Hvordan ligger jeg an?
Ima stilte Zarahem-
las folk 36 spgrsmal
for & hjelpe dem a

evaluere sin dndelige frem-

gang. President M. Russell

Ballard, fungerende presi-

dent for De tolv apostlers

Hva trenger jeg a
forandre?

Mens du leser Alma
5:7-13, kan du se etter
hva Alma forkynte om

hvordan vi kan forandre
oss og komme narmere
Kristus. Overvei hva du

kan forandre, og legg en plan

Hvordan har Herren
velsignet meg?

ﬂ Alma oppfordret ogsa

folket til & huske hvordan
Herren befridde deres fedre —

og minnes sin omvendelse.

Vurder & skrive din
omvendelseshistorie for
a minnes hvordan Her-

quorum, forklarte at en

dndelig evaluering er nyttig. for & handle. ren har velsignet deg.

Han sa: “Som en rettesnor Du kan ogsa lese
dine forfedres eller
tidlige kirkemed-

lemmers omven-

for meg under denne [evalu-
eringen)] ... liker jeg 4 lese og

grunne pd de selvbeskuende

ordene i Alma kapittel 5.7 delseshistorier.
“Det ville vaere
fantastisk om enhver
siste dagers hellig
kjente sine forfedres
historier om omven-
delse ... Hver av oss
vil bli rikelig velsignet
hvis vi kjenner historiene om
tro og offer som fikk vére
forfedre til & slutte seg til

Herrens kirke.”?

1. M. Russell Ballard,
“Vende tilbake og
motta”, Liahona,
mai 2017, 64.

2. William R. Walker,
“Veer tro mot pakten”,
Liahona, mai 2014,

97, 99.
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a Alma forkynte
evangeliet i Ammo-
nihah, avviste de
fleste ham, men Amulek
lyttet og trodde. Forskjellen
mellom Amulek og resten
av Ammonihah viser oss
konsekvensene av a ha et
mildnet eller forherdet
hjerte med hensyn til det
som er av Gud (se Alma
12:10). Du kan velge & ha et
mildt hjerte.

DROFTING

 Hvilke egenskaper hadde
Amulek? Hvordan kan
du utvikle hans gode
egenskaper?

o Hvis du sgker svar pa et
bestemt spersmal, hva
kan du gjgre for a bli mer

mottagelig for apenbaring

fra var himmelske Fader?

o Huvilke velsignelser kan
Herren ha i vente for deg
og din familie hvis dere
velger & ha et mildt og
lydig hjerte?

Amulek og Ammoni-
hahs innbyggere
Amulek trodde at Alma
var en Guds profet (se
Alma 8:20). Da en engel ba
ham om a slippe Alma inn

i hjemmet sitt, valgte han &
adlyde (se Alma 10:8). Han
fulgte ogsa Guds kall om
4 forkynne evangeliet (se
Alma 8:29-30). De andre
innbyggerne i byen for-
kastet imidl_értid Alma og
nektet 4 tro. '

~ han fikk et vitnesbyrd

o L
om Guds kraft (se Alma
10:5), og han kjente til og

med tankene til dem som
forsgkte & bedra ham (se
Alma 10:17). Du kan ogsa
velge & godta Guds ord og Konsekvenser av
a ha et forherdet

hjerte

motta hans velsignelser.

Fordi innbyggerne i
Ammonihah forherdet
3 s_'itt. hjerte for Almas




(1] Hvordan viser frelsende
ordinanser meg veien til Kristus?

Alma 13-16

15.-21. JUNI

< t godt liv uten evangeliets ordinanser vil hverken P, ™ - OMVEND DEG
E forlgse eller opphgye menneskeheten.”! 1 Ii VRN oy Omvendelse vender vart hjerte til Frelseren.
| 3 - _/ﬁ Frelsende ordinanser fokuserer tankene vare pa
e * I ‘“"\- = I Kristus og hans nade, slik at vi kan vende tilbake
Alma og Amulek ble kalt og forberedt av Herren til & | | — , til ham (sc Alma 13:16).
undervise hans bud (se Alma 13:3). De ble ogsa “ordi- |

nert med en hellig ordinans” (Alma 13:8). Denne og | .«»_ﬁ MOTTA

andre ordinanser er gitt for at vi skal vite hvor vi skal B Herren gir frelsende ordinanser slik at vi kan

soppleve “Kristi kraft til frelse” (Alma 15:6).
| Hvilke frelsende ordinanser har du mottatt, og

Hvordan kan du forberede deg til & motta evangeli- | f hvordan har de bragt deg naermere Frelseren?
ets frelsende ordinanser?

se hen til for & fa forlatelse for vare synder (se Alma

13:16). Alle ordinanser viser oss veien til Jesus Kristus.

1. Boyd K. Packer, “The Only True
Church”, Ensign, nov. 1985, 82.




L] Hvordan kan jeg handle
Alma 17-22 umiddelbart med tro?

22.-28. JUNI

e trofaste og Hun visste det

umiddelbare

; i Abish’ tro var sa sterk at da hun sa at
handlingene til

Lamonis husstand hadde falt til jorden,
“visste hun at det var Guds kraft” (Alma

Abish i Mormons bok viser

hvordan tro kan bidra til
19:17). Hvordan kan du bygge opp din tro

a bringe andre til Kristus.
for & kjenne Guds kraft, slik Abish gjorde?

Overvei hvordan hun blir
fullstendig “omvends til
Herren” (Alma 19:16).

DROFTING

Hvordan kan du styrke din

tro pa Herren, slik at du, og
kanskje andre, vil fgle seg i
stand til & handle umiddel-
bart og fullt ut ifglge Guds

vilje?

ILLUSTRASJONER: ANDREW BOSLEY; BAKGRUNN: GETTY IMAGES

Hun lep =

Da Abish skjgnte at det var Guds kraft, “lep hun
ut fra hus til hus” og ba folket komme og se mirakelet
(Alma 19:17). Troen hennes gjorde henne i stand til a
handle umiddelbart. Finnes det omrader av evangeliet
hvor du gar istedenfor & lgpe for a handle ifglge Guds
vilje i tro?

Hun tok andre ved
handen

Abish “tok dronningen ved hdnden” med tro pa at
det ville fd dronningen til 4 reise seg (Alma 19:29). Pa
grunn av sin tro pd Gud gjorde hun det som virket umu-
lig. Hvordan kan du styrke din tro pa Gud og gjere det

umulige i ditt liv?
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Unge voksne

| denne delen

44 | aikke det & finne en evig
ledsager foles som
et press

Av Dominika Stoica

48 Jeg ma laere a vaere lykke-
lig mens jeg er enslig

Av Landon Hawes

Bare digitalt

10 ting a sperre din fremtidige
ektefelle om

A stole pa andreinntrykk og pa
Andens veiledning

Av Marie Netzler

A veere enslig minner megom a
stole pa hele Guds plan for meg

Av Christina Cotterall

7 tips for a holde kontakten i et
avstandsforhold

Fortell din historie

Har du en erfaring a dele med andre? Eller
gnsker du artikler om bestemte emner?

I sd fall @nsker vi & here fra deg! Du kan
sende inn artikler eller tilbakemeldinger
pa liahona.ChurchofjesusChrist.org.
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Jeg sokte en ektefelle -
og Frelserens nade

Disse ordene skulle gi alle oss unge enslige voksne hap og trest, saerlig nér

det gjelder a finne en evig ledsager. Tillitsfulle Kristi disipler sgker ofte kjzer-
lighet med et dpent hjerte, for bare a bli skuffet av uoppfylte forhdpninger eller
opprert av darlig oppfarsel avdem de gar pa stevnemeater med. Denne letingen
kan skape frykt, sinne, bitterhet og veere en belastning, saerlig hvis den vedvarer i
mange ar utover din forventede vielsesdato!

Men, som du sikkert skjgnner, er ikke dette fglelser Gud @nsker at vi stadig skal
fele nar vi felger hans befaling om 3 gifte oss og oppdra rettskafne og lykkelige
barn. Gud ensker faktisk at vi skal fole glede under denne letingen!

Med dette i tankene har artiklene i denne delen til hensikt & hjelpe deg a fjerne
pakjenningen forbundet med a finne din evige ledsager. Du vil finne historier
om hvordan du kan utvikle deg i livet, uavhengig av sivilstand, og rad som kan
bidra til a forberede deg til et kjeerlig, omsorgsfullt og dypt rotfestet ekteskap en
gang i fremtiden.

Mens du leter etter den som vil gi deg hele sitt hjerte nar du gir ham eller henne
ditt, kan du ta deg tid til & lese disse artiklene. Jeg lover at en av dem vil lette ditt
hjerte og hjelpe deg a stole pa at Frelserens nade virkelig er tilstrekkelig for deg.

Vennlig hilsen

Landon Hawes

| | erren lover at “[hans] nade er tilstrekkelig for de saktmodige” (Ether 12:26).

Hva har fungert best for deg for a overvinne tvil med hensyn til Kirken? Send oss svaret
ditt pa liahona.ChurchofjesusChrist.org innen 30. juni 2020.
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La ikke det 3
finne en evig ledsager

foles som et

PRESS

Av Dominika Stoica
irken er sveert liten i Polen. Egentlig er den liten overalt i @st-Europa. Vi har ofte ikke

mange medlemmer av Kirken pa var alder i landet, og langt mindre i menigheten
eller staven. Heldigvis er det hvert r konferanser for unge enslige voksne som hol-

des i mange europeiske land.
Disse konferansene organiseres ikke ngdvendigyvis for a hjelpe deg a finne “den

rette”, men mest for a hjelpe unge voksne a fa nye venner som deler deres ver-
dinormer og styrker dem i deres tro ved a snakke med andre om sine dndelige

opplevelser.

Fokuser pa vennskap
Under en konferanse i Polen i 2010 mette jeg Radu. Han var fra Romania.

Vi snakket litt sammen, men han reiste snart pa misjon, og vi mattes ikke
igjen far pa en annen UEV-konferanse tre dr senere. Der fikk vi tid til &
faktisk bli litt kient med hverandre, men jeg reiste p& misjon en maned
senere. Radu gnsket meg lykke til og sa: “La oss holde kontakten.” Jeg
trodde ikke egentlig han ville gjgre det, men det gjorde han. Han
skrev brev til meg gjennom hele misjonen. Det var ikke noe roman-
tisk i brevene hans, men han ble en av mine kjaere venner. Og jeg
elsket den respekt han viste meg og misjonaerarbeidet generelt.
Da jeg kom hjem, gledet Radu og jeg oss begge veldig til
bli ordentlig kjient med hverandre - endelig kunne vi fa det
til etter s& mange ar! Vi fant et rimelig sted & mates (som
var Belgia den gangen) for a tilbringe litt tid sammen. Vi
snakket og snakket, og sa snakket vi litt til.
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Livet handler ikke om g
gifte seg, men snarere 3
bli den beste versjonen av
0ss selv og la Gud arbeide
med sin plan i vart liv.

Vi la ikke noe press pa forholdet vart. Vi fokuserte
pa a utvikle et vennskap og ganske enkelt bli kjent
med hverandre. Vi hadde alltid s& mye moro sammen,
men vi hadde ogsa sveert meningsfylte og dyptgripende
samtaler om det som betyr mest. | Igpet av tiden som
fulgte, vokste vennskapet vart seg sterkere. Vi snakket
sammen pa Skype nesten hver dag, og etter hvert
begynte vi & holde kveldsbgnn sammen. Til slutt
begynte vi & besgke hverandre i hjemlandet med

noen maneders mellomrom.

“La oss be om det”

Etter en stund begynte jeg a bli engstelig fordi
jeg falte at vennskapet utviklet seg til noe mer.

Men han var fra Romania! Jeg ansket ikke & innlede
et langdistanseforhold fordi et forhold kunne fare til
ekteskap, noe som betydde at en av oss matte flytte
til et annet land. Jeg folte meg ikke klar for det.

En dag da jeg folte meg spesielt engstelig, minnet Radu
meg om et enkelt, men kraftfullt prinsipp. Han sa: “La oss
be angdende forholdet vart og se hva vi fgler.”

Jeg visste ikke hvorfor jeg ikke hadde tenkt pa a be
angaende forholdet vart tidligere. Men det var det beste
radet jeg fikk den gangen. Sa jeg ba om veiledning.

Jeg forventet ikke noe konkret svar der og da, men jeg
bestemte meg for a fortsette a bli bedre kjent med Radu.
Jeg hdpet at min himmelske Fader ville gi meg et varsel
hvis forholdet vart ikke var noe & bygge videre pa. Men
med tiden kom svaret jeg hadde bedt om. Jeg hadde
samtaler om Radu med familie og venner, og i hver
samtale ble jeg forsikret om at jeg gikk i riktig retning.

Snart gikk det opp for meg pa besynderlig vis. Etter
nok en alle tiders Skype-samtale med Radu en kveld sa
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jeg til meg selv: “Han er virkelig den beste
vennen jeg noensinne har hatt. Jeg @nsker a
vaere vennen hans for alltid!” Det var da det slo
meg. Straks svarte en rgst i hodet mitt: “Da ma
du jo gifte deg med ham!” Jeg visste at var him-
melske Fader var tilfreds med mitt forhold til
Radu. Jeg skjgnte at han var min beste venn
og at vi kunne veere lykkelige sammen.

Fjern presset fra det a finne en
ektefelle
Sa jeg flyttet til Romania og giftet meg med
Radu. Jeg hadde aldri dremt om a ende opp i
Romania. Men vi har veert gift i fire ar nd, og vi har
en fantastisk datter, Amelia.
Jeg vet hva du tenker - at jeg bare er en av de
unge enslige voksne som mgtte min “sjelevenn”
pa en UEV-konferanse, og ting bare fungerte helt
uanstrengt. Men slik var det ikke. Grunnen til at jeg
forteller deg denne historien, er at du skal slutte
a presse deg til a finne din evige fglgesvenn, og i
stedet la Gud veilede deg.
Gikk jeg pa de UEV-konferansene for a finne
en ektemann? Nei.
Trodde jeg at en av mennene jeg mgtte der
ville bli mannen min? Egentlig ikke.
| stedet fiernet jeg presset fra a finne den jeg
gnsket a gifte meg med, og dro ganske enkelt pa
disse konferansene for & fa kontakt med andre
og utvikle vennskap - og det var ngyaktig det
Radu og jeg gjorde i begynnelsen.

Presset for a finne var evige ledsager sa snart
som mulig, kan vaere sa reelt noen ganger. Men det
er ingen tidsbegrensning pa evige forhold. Det er
ingen grunn til 4 la det bli en belastning. Livet hand-

ler ikke om & gifte seg, men snarere 3 bli den beste
versjonen av 0ss selv og la Gud arbeide med sin



plan ivart liv. Ja, vi ber alle komme oss ut, mate
opp, treffe mennesker, fa nye venner og komme
0ss ut av komfortsonen. Men vi ber gjgre det
med tanken: “Jeg skal ha det moro og mate
noen gode venner” istedenfor “Jeg ma holde
gynene apne for a finne ‘den rette’, ellers kom-
mer jeg til a rote til hele livsplanen min!”

En ting Radu sa da vi forlovet oss, var at selv
om han vanligvis folte seg litt anstrengt sam-
men med jenter han likte, fglte han det ikke slik
med meg. Han sa at pa grunn av vennskapet
vart fglte han seg alltid avslappet og at han alltid
kunne vaere seg selv.

Sa se etter gode mennesker & omgi deg med
og gled deg over der du er na. For livet blir zrlig
talt mye bedre nar du slutter & stresse og bare
velger & utvikle vennskap og laere a bli glad i den
du er oghvorduer.

Stole pa Guds plan for var fremtid

Radu og jeg er ikke fullkomne. Vi var egentlig
ikke pa utkikk etter den “perfekte” personen - vi
var bare oss selv. Jeg har lagt merke til at den
du egentlig er og hvordan du lever, er det som
er mest tiltrekkende for andre. Nar du praever
a folge Jesus Kristus, vil du tiltrekke deg andre
som ogsa gjer sitt beste for a falge ham.

Jeg har ogsa leert at nar vi blir bedre og har
fullstendig tro pa at Gud har kontrollen, vil vi
innby hans hand inn i vart liv - og nar vi aner-
kjenner hans hand, er det ingen grunn til & frykte
for fremtiden. Husk det Herren lzerte Nephi: “Og
jeg vil ogsa vaere deres lys i villmarken, og hvis
dere holder mine bud, vil jeg berede veien for
dere. Hvis dere derfor holder mine bud, skal
dere bli ledet til det lovede land, og dere skal vite
at dere blir ledet av meg” (1 Nephi 17:13).

Det er ikke meningen at vi skal legge kon-
stant press pa oss selv for ikke & oppfylle visse
forventninger eller milepaler innen var egen
tidsramme. Var himmelske Faders tid er i sann-
het annerledes enn vér - den er evig. Han har
en plan for at vi skal oppfylle enhver velsignelse
vi sgker. Og nar vi gjer vart beste for & stole pa
hans plan og finne tilfredsstillelse uansett hva
slags omstendigheter vi befinner oss i, da vil vi
finne sann lykke. Hans plan vil alltid vaere bedre
enn den vi har for oss selv. il

Dominika Stoica er en mor med griin-
derdnd. Hun liker & lage mat, danse og
fa folk til G le. Hun driver en livsstilsblogg
og elsker G redigere bilder, sykle og vere
pa fiellet.




UNGE VOKSNE

Av Landon Hawes

JEG MA LARE A VARE LYKKELIG
MENS JEG ER ENSLIG
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“Hvorfor er jeg ikke gift?”

Jeg IﬂﬂSé atjeg hadde III Ivorforgéralle andre pa stevnemgter og har det gay?”

hatt feil innfallsvinkel til Hva er i veien med meg?

Ste\/ne m@te I, De fleste enslige unge voksne har sannsynligvis stilt seg disse sparsma-
lene minst én gang! Utfordringen med a soke en evig ledsager kan vaere

en belastning for selv de mest hengivne siste dagers helliges tro og hap.
Og ja, ogsa i mitt tilfelle har stevnemater vaert spesielt vanskelig.
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Ekteskap har alltid virket som et stort eventyr
for meg, og jeg har sett frem til det fra ung alder
av. Jeg ble imidlertid motlgs da det virket som
om jeg mislyktes med stevnemater i studieti-
den. Selv om jeg gikk pd mange stevnemater,
hadde flere serigse forhold og mette begavede
og interessante kvinner, giftet jeg meg ikke.

Og for meg foltes disse mislykkede forholdene
som et tegn pa at jeg var mindreverdig og lite
tiltrekkende.

Mine fglelser med hensyn til min enslighet
ble bare verre etter ytterligere brudd da jeg
begynte mitt yrkesliv. Det var lett for meg a
sperre hva som var galt med meg og rett med
alle andre som giftet seg. Min patriarkalske
velsignelse, sammen med flere prestedemsvel-
signelser, viste sterkt og konkret at jeg ville bli
beseglet til en rettferdig kvinne i jordelivet. Sa
hvorfor skjedde det ikke?

Jeg begynte & lure: “Har jeg gjort noe for &
avspore Guds plan for meg?”

Til slutt, etter & ha "kjempet” foran Gud i
arevis ved benn, skriftstudium og tempelbe-
sgk, mottok jeg dpenbaring om min situasjon
gjennom min venn og rddgiver Brad (navnet
er endret). Under en av vare radgivningsekter
sa han: “Din lykke avhenger av deg - ikke av en
annen. Hvis du er lykkelig nar du er enslig, kan
du veere lykkelig under alle omstendigheter.”
President Russell M. Nelson underviste pa
samme mate: “Gleden vi fgler, har lite & gjere
med omstendighetene i vart liv, og alt 3 gjere
med hva vi fokuserer pad” ("Glede og andelig
overlevelse”, Liahona, nov. 2016, 82).

Hele mitt perspektiv forandret seg da Anden
innprentet disse ordene klart og tydelig i
min sjel. Jeg innsa at jeg alltid hadde gatt pa
stevnemgter for & dekke et behov - i mitt til-
felle behovet for a gifte meg bare for 4 slippe a
veere alene.

Dette var definitivt ikke en mate 3 tenke pad som ville fare til en evig
kjcerlig ledsager! Gjennom Brad lzerte Herren meg mildt at hans plan for
sine sgnner og datre ikke er at de skal gifte seg pa grunn av behov, kul-
turelt press eller frykt. Ekteskap er basert pa Kristus-lignende kjzerlighet.
Sa leerte han meg at min status som ugift kunne fortsette a laere meg a
leve livet og soke ekteskap basert pa ren kjeerlighet og ikke nytte. A sake
ekteskap pa riktig grunnlag.

Pa grunn av denne opplevelsen har jeg laert tre sannheter som jeg ser
hen til nar jeg feler meg motlas med hensyn til stevnemater:

1. Din verdi avhenger ikke av din sivilstand. Jesaja forkynte at
“[Guds] tanker er ikke [vare] tanker” (Jesaja 55:8). Jeg trodde at det
a veere enslig var et speilbilde av min manglende verdi. Men Gud
hjalp meg a forsta at det & vaere enslig forbereder meg til et bedre
ekteskap enn jeg kunne ha hatt om jeg hadde giftet meg i henhold
til min tidsplan. Det hadde ingenting & gjgre med min verdi.

2. Forberedelse fordriver angst og bekymring. Herren forteller oss
at “hvis [vi] er beredt, skal [vi] ikke frykte” (Laere og pakter 38:30). A
seke og deretter folge Guds vilje har hjulpet meg & gi slipp pa tid-
ligere frykt og frustrasjon over min sivilstand. Det har ogsa hjulpet
meg a fokusere pa a forberede meg pa det som matte komme i
fremtiden.

3. Det finnes glede i 3 vaere enslig. A vare enslig har velsignet meg
med spennende reisemuligheter, faglig utvikling og mater a tjene i
Kirken pa. Selv om jeg fremdeles har et sterkt anske om ekteskap
og barn, har Gud hjulpet meg a forsta hvor mye det er & gjgre i hans
rike akkurat nd, enten jeg har en ledsager ved min side eller ikke.

Jeg er fortsatt ikke gift! Min hustru har ikke dukket opp pa magisk vis
na som jeg har hatt et paradigmeskifte med hensyn til stevnemater og
ekteskap, og jeg vet at jeg noen ganger fremdeles vil bli frustrert over
stevnemater i tiden fremover. Men mye frykt og engstelse med hensyn
til min sivilstand er borte. Og na vet jeg at det er helt greit  vaere enslig
mens Herren og jeg arbeider sammen for & oppfylle de evige lgfter og
velsignelser han har gitt meg - bade i jordelivet og i evigheten. B

En'—_ Landon Hawes er en verdensvant byplanlegger som elsker det

< e velskrevne, gode baker og & utforske verden. Du kan finne ham pd det
. V’ w lokale biblioteket, pd baseballbanen mens han heier pd laget sitt, eller
pd en avsidesliggende vei for G finne vakre steder som ingen andre har
tenkt pd d lete.
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FOfoa V., (t.v.) 18 ar
Etuale V., (t.h.) 16 ar, Savali p&4 Samoa

| var familie hjelper alle til.

Fofoa: Familien var tror pa a samarbeide. Min bror
Etuale og jeg sanker ved til matlaging. Vi hjelper ogsa

til med 4 lage mat som vi kan selge. Jeg husker en gang
da familien ikke tjente nok penger til & betale en dyr
vannregning, sa alle gjorde sitt for & hjelpe til. Sgsteren
min solgte grillmat. Etuale og jeg sanket kokosnatter
og annen mat og hjalp sa til med a selge maten for a
skaffe penger. Ved a arbeide hardt som familie og stole
pa Gud, klarte vi & fa vannet skrudd pa igjen.

Etuale: Gud hjelper meg med alt i livet mitt. Han gir

meg styrke og velsigner meg hver dag. Jeg elsker a bo
pa Samoa. Det er sveert fredelig her. Min starste drgm
er a reise pa heltidsmisjon! Jeg vil gi mine to ar til Gud.
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Verden rundt om det a fa
et vitnesbyrd

Av Wilmer Amaya Munoz

Unge kvinners organisa-
sjon feirer 150 ar

Av sgster Bonnie H. Cordon

Unge kvinner: Markerer
150 ar

Av Amanda Dunn

Spersmal og svar:
Depresjon, rasisme

Det siste ordet:
Utfor tjeneste sammen
med prestedemskraft

Av president M. Russell
Ballard
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Vi fikk et vitnesbyrd

rundt om 1 verden

Av Wilmer Amaya Munoz
eg ble fgdt i Spania og bodde der i dtte ar. Vi gikk ikke
mye i kirken, sd jeg ble ikke dept da jeg fylte atte, men
jeg ensket virkelig a bli det. En dag spurte jeg mor
og far hvorfor vi ikke gikk i kirken lenger og hvorfor jeg ikke
var dgpt.
Da jeg forklarte dem at jeg @nsket a bli dgpt, rarte det
ved deres hjerte, og vi begynte & ga i kirken igjen. Det

snsmenns W

&

foltes godt. Mor var et kiempegodt eksempel og en inspi-
rasjon for meg. Hun hadde et sterkt vitnesbyrd og leste
ofte i Skriftene.

Senere flyttet vi til Venezuela, der faren min kommer

fra. Vi bodde der i to ar, og pa grunn av vanskelighetene i

---".
e .
.lll"‘"—-

gkonomien opplevde vi mange utfordringer. Men det var
gode ting ogsa. Jeg elsket maten, og jeg hadde familie der \'s‘
som var ivrige etter & mgte meg. De var sa ydmyke, og vi \
gikk alle i kirken sammen og falte Anden.

Selv om vi gikk i kirken og jeg kunne fgle Anden, visste jeg
at det var noe familien og jeg manglet. Jeg falte virkelig at vi
trengte a bli beseglet som en evig familie. En sgndag morgen
oppfordret biskopen alle i forsamlingen til & lese Mormons bok
for utgangen av aret. Jeg visste at dette ville hjelpe mine forel-
dre og meg 3 etterleve Herrens evangelium mer fullstendig. Litt
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Dette er historien om hvordan jeg sluttet meg til
Kirken og min familie ble aktiv i evangeliet.

etter litt, mens vi leste Mormons bok, begynte Frelseren & gi oss
mer kunnskap og velsignelser, og vi fortsatte a lese i Skriftene
regelmessig.
\\ Snart ble jeg dapt. Jeg kunne virkelig fale Anden i mitt liv,
og det gjorde mor og far ogsa. Mitt vitnesbyrd begynte a
1‘ vokse mer. Vi flyttet til Florida i USA, og vi matte gjgre mange
I endringer og ofre igjen, akkurat som da vi forlot Spania.
I Men vart vitnesbyrd ble sterkere. Vi gikk i kirken hver uke og
| fortsatte a lese i Skriftene.
/ Etter stor innsats og mye skriftstudium, benn og riktige
'f valg, ensket vi a bli beseglet som en evig familie. Vi snak-
i ket med biskopen, og selv om det tok litt tid, kom endelig
dagen. Vi gledet oss sann til a ga inn i tempelet.
Jeg fikk utfgre ddp mens jeg ventet pa at mor og far
utferte tempelarbeidet for seg selv. Det fgltes som om jeg
ble dept igjen. Jeg var veldig glad for & kunne hjelpe folk pa
den andre siden av slgret. Na drar familien og jeg til tempelet
hver uke. Jeg utferer regelmessig dap fordi jeg elsker a hjelpe
til der. Jeg er sa glad for at jeg fikk bli beseglet til mine foreldre

for evigheten i tempelet og har muligheten til & leve sammen
med dem for evig. &

Artikkelforfatteren bor i Utah i USA.
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Var himmelske Fader

har et stort arbeid for
: _ _ deg G utfare som forbe-
4 : Sl % : redelse til vdr Frelsers
% annet komme.
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Av soster Bonnie H. Cordon
Unge kvinners generalpresident

ar jeg tenker pé alle de fantastiske tin-

gene var himmelske Fader har gjort for

sine barn, blir mitt hjerte fylt av abso-
lutt forundring og takknemlighet over hvor hayt
Herren elsker sine dgtre. Han elsker DEG!

Og fordi han elsker deg, inspirerte han for
150 ar siden Kirkens ledere til & opprette Unge
kvinners organisasjon for & hjelpe deg a bli den
personen Gud gnsker at du skal bli. Profeten
Brigham Young (1801-77) oppfordret oss til
styrke vart vitnesbyrd ved & etterleve evangeliet:
“De unge datre i Israel trenger a fa et levende
vitnesbyrd om sannheten ... Jeg ensker at vare
piker selv skal fa kunnskap om evangeliet.”" Han
sa ogsa: “Flere vitnesbyrd oppnas pa fgttene enn
pa knaerne."?

Unge kvinners organisasjon har i arenes lgp
tilpasset seg tidens behov. Men selv etter hvert
som programmet har blitt tilpasset, har ikke

dets mal for de unge kvinnene forandret seg - a

hjelpe dere a fa et levende vitnesbyrd og, med
tro, ga videre pa paktens sti. Nar du far vite hvem
du er og handler i tro, vil du motta velsignelsene

var himmelske Fader har i vente for deg.

Unge kvinners klasser i arenes lop

Da Unge kvinner begynte, ble det kalt en “nay-
somhetsforening” med det formal & “forbedre alt
som er godt og vakkert”. Tidlig pa 1900-tallet ble
det Unge kvinners gjensidige utdannelsesfore-
ning, og klassene omfattet snart unge kvinner i
alderen 12 til 24 ar. Navnene pa klassene endret
seg i arenes lap og omfattet Leirbalspiker, Biku-
bepiker, Vokterne og Sankerne. Etter hvert som
Kirken vokste og unge kvinner mettes i andre
land og pa andre sprak, gjorde de sitt beste for a
tilpasse seg. Navn som Ungpiker ble for eksem-
pel “Rosenmadchen” (Rosenpiker) pa tysk.

I dag, med unge kvinner i nesten alle land,

organiseres klassene i henhold til behovene
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i hver menighet eller gren, og alle er

kjent under samlenavnet Unge kvinner.
Kravene til Unge kvinners program-

mer har ogsa endret seg i arenes lap.

Til heyre er noen av dem.

Programmet Barn og ungdom

Hvis du ser pa disse kravene med
andelige ayne, vil du legge merke til
at de har en rad trdd. Fortid og natid
mates, forenet i & hjelpe unge kvinner
a komme naermere Jesus Kristus og
utvikle seg andelig, intellektuelt, sosialt
og fysisk.

1 2019 ble det innfert et nytt program
for personlig utvikling som oppfordrer
deg til & veere bade selvhjulpen og sette
din lit til Frelseren. Du oppfordres til
seke Den hellige and og sette deg egne
mal idet du gjer ditt beste for a bli mer
lik var Frelser Jesus Kristus! Jeg elsker
tilliten dette viser dere, de ekstraordi-
nzere unge kvinnene i Jesu Kristi Kirke
av Siste Dagers Hellige.

Med stette fra biskopsradet og Unge
kvinners presidentskap blir du ogsa
ledet av klassepresidentskaper - dine
jevnaldrende som er kalt og beskikket
til 3 planlegge og gjennomfere Unge
kvinners program. Det er over en halv
million unge kvinner rundt om i verden i
dag som blir ledet av sine jevnaldrende!

Alle unge kvinner forenes av et tema
som omfatter disse grunnleggende
prinsippene: Du er en elsket datter av
himmelske foreldre, du er en Jesu Kristi
paktsdisippel, du sgker og handler ifglge

personlig dpenbaring som kommer
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1

11915:

1

Fra 1940- til
1960-tallet:

Pa
1980-tallet:

12009:

12020:

- Leere & spenne for og kjgre

et hestespann.

+ Leere skriftsteder utenat.

- Styrke selvtilliten ved a oppna

en god holdning (sittende,

stdende og gaende).

- @ve pa heflighet som en

dames kjennetegn.

+ Lese to misjonarhefter og

leere en annen venn eller

slektning det du har leert.

+ Trene fysisk minst 30 minutter

om dagen, fem dager i uken i

tre uker.

+ Studere betydningen av

kyskhet og dyd.

+ Lese hele Mormons bok.

Skrive tankene dine i dagbo-

ken din.

- Nytt program introdusert.

ILLUSTRASJONER: COREY EGBERT
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gjennom Den hellige and, og du er et
skinnende vitne om Gud idet du gjer ditt
beste for & bli som var Frelser Jesus

Kristus og tjene andre i hans hellige navn.

Du er elsket, og det er behov
for deg!

Som elskede dgtre av en levende og
kjeerlig himmelsk Fader har dere blitt
unikt forberedt til & vaere “frelsere pa
Sions berg".3? President Russell M. Nelson
har sagt: “Hver profet har snakket om
v@r tid, da Israel ville bli samlet og ver-
den vil bli forberedt til Frelserens annet
komme. Tenk pa det! Av alle mennesker
som noensinne har levd her pa jorden,
er det vi som far delta i denne siste store,
innsamlingsbegivenheten.”*

Dette er en hellig oppfordring til
delta i tempelarbeid og slektshistorie,
virke i lederstillinger, tjene dine med-
sgstre og baere vitnesbyrd for familie
og venner. Du er elsket, og det er behov
for deg!

Mine kjzere venner, var himmelske
Fader har et stort arbeid for dere &
utfare som forberedelse til var Frelsers
annet komme! Dere er en viktig del av
dette arbeidet. Han er glad i dere. Han
gnsker at dere skal ta del i hans verk.
Han stoler pa derel!

Jeg fayer min tro pa og tillit til dere til
var kjaere profet, president Nelsons, som
erkleerte: "Dere er blant de aller beste
Herren noen gang har sendt til denne jor-
den. Dere har kapasitet til & bli smartere
og visere, og ha mer innflytelse pa verden

enn noen tidligere generasjon!"®

NOTER

1. Brigham Young, i A Century of Sisterhood:
Chronological Collage, 1869-1969 (1969), 8.

2. Brigham Young, i Susa Young Gates, History of
the Young Ladiies’ Mutual Improvement Association
of the Church of Jesus Christ of Latter-day Saints
from November 1869 to June 1970 (1911), 9.

3. Quentin L. Cook, generalkonferansen i april
2014 (Liahona, mai 2014, 48).

4. Russell M. Nelson, “Sions ungdom, kom na
alle” (verdensomspennende andakt for ung-
dom, 3. juni 2018), 8, Hopeoflsrael.Church
ofjesusChrist.org.

5. Russell M. Nelson, “Sions ungdom, kom na
alle”, 16-17.

Jeg ber om at du vil la ordene i Unge
kvinners tema synke dypt inn i ditt hjerte
og hoppe inn i det nye programmet med
begge ben og gripe enhver mulighet til
komme naermere Frelseren og leere mer
om ham. Bli den personen han gnsker at
du skal veere. Jeg vet at hvis du gjer dette,
vil ditt liv bli fylt med anledninger til &
dele hans lys og kjeerlighet med familie,
venner og alle rundt deg. Nar du gjer ditt
beste for & fglge ham, vil ditt vitnesbyrd
bli fast og urokkelig. B
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Navn: Unge damers avdeling
av Kvinnenes ngysomhets-
forening blir offisielt orga-
nisert 27. mai 1870, under
ledelse av Brigham Young."
Navnet endres til Unge
damers gjensidige utdannel-
sesforening i 1877.2

Organisasjon og klas-
ser: Bikubepikenes program
opprettes som et sommer-
program for piker fra 14 ar og
oppover.
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Forbedring og aner-
kjennelse: Bikubepikenes
handbok utgis i 1915, som

beskriver syv “felt” for person-
lig utvikling: Religion, hjem,
helse, husarbeid, friluftsliv,
forretningsvirksomhet og

offentlig tjeneste.?

Tidsskrifter: Forste num-
mer av Young Woman’s Journal
utgis i 1889. Mange lokale
gjensidige utdannelsesfore-
ninger produserer sine egne
handskrevne aviser med bare
ett eller to eksemplarer som

pikene sender rundt.

Av Amanda Dunn
Kirkens tidsskrifter

nge kvinners organisasjon fyller 150 ar i ar, og det skal

vi feire! Se pa disse faktaene om hvordan organisasjo-

nen har utviklet seg fra 1870 til i dag, hva ungdom som

deg gjor for a delta i Unge kvinner na, og hvordan du kan bli

inspirert av kvinner i historien som viste mot og tro.

Navn: Unge damers gjensi-
dige utdannelsesforening blir
til Unge kvinners gjensidige
utdannelsesforening i 1934.5

Organisasjon og klasser:
Det er to klasser, Bikubepi-
kene for de yngre pikene og
Sankerne for de eldre pikene.
Alderen for inntreden i pro-
grammet endres fra 114 ar

til 12 &r. 1 1950 innferes

Ungpiker-klassen.

Forbedring og anerkjen-
nelse: Den gylne sankers
anerkjennelse er den hgyeste
utmerkelsen unge kvinner kan

oppna i programmet.




PROFIL AV UNG KVINNE GJENGITT MED TILLATELSE FRA KIRKEHISTORISK BIBLIOTEK

FOTO AV EN UNG KVINNE SOM BARER EN PERSONLIG FREMGANG-MEDALJONG: ALICIA CERVA

Tidsskrifter: Young
Woman’s Journal blir slatt
sammen med tidsskriftet
Improvement Era for alle

ungdommer i 1929.%

Navn: Unge kvinners gjensi-
dige utdannelsesforening blir
til Unge kvinners organisasjon
19747

Organisasjon og klasser:
1 1972 har Unge kvinners
organisasjon tre klasser: Biku-
bepiker (12-13 ar), Ungpiker
(14-15 ar) og Laurbaerpiker
(16-17 ar). Fra og med 2019
blir unge kvinner Bikubepiker i

januar det aret de fyller 12 ar.

Forbedring og anerkjen-
nelse: Programmet Personlig
fremgang med medaljong blir
innfert i 1977. Unge kvinners
verdinormer tro, guddomme-
lige egenskaper, egenverd,
kunnskap, valg og ansvars-
bevissthet, gode gjerninger
og integritet legges til i 1987.8
Dyd fayes til verdinormene i
2008.°

Tidsskrifter: Tidsskriftet
New Era for ungdom begyn-
ner a bli utgitt pa engelsk i
1971, og Liahona inneholder
artikler for ungdom pa mange

sprak.1°
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Nawvn: Navnet forblir Unge

kvinners organisasjon.

Organisasjon og klasser:
Klasser organiseres i hver
menighet eller gren i henhold
til dens behov og identifiseres
med samlenavnet “Unge kvin-
ner” (for eksempel “Unge kvin-
ner 12", "Unge kvinner 12-13"
eller bare “Unge kvinner” hvis

alle mgtes sammen).

60 Liahona

Forbedring og
anerkjennelse: Barn og

ungdom erstatter program-
met Personlig fremgang. Det
nye programmet oppmuntrer
til tilpassede muligheter til &
vokse pad omradene personlig
utvikling, leering av evangeliet

og tjeneste og aktiviteter.”

goand do
oNOUTH THEWE

Tidsskrifter: Tidsskriftet
New Era for ungdom naermer

seg sitt 50-arsjubileum. W

Morsomme opplysninger
L

!
\

Bikubepikenes handbok fra 1915
lot unge kvinner velge prosjekter
blant mer enn 300 forskjellige
alternativer. Noen av disse
prosjektene innbefattet a ta vare
pa en bikube en hel sesong,

a holde huset fritt for fluer i
to uker eller a rydde sage-
brush fra en eiendom pa

minst to mal."

NOTER

1.

N

O K N o v oA

Se “Timeline of Young
Women History”, history.
ChurchofjesusChrist.org/
landing/a-brief-timeline-of-
young-women-history.

Se “Young Women's Time-

line", Mormon Women’s Studies
Resource, Harold B. Lee Library,
Brigham Young University,
Provo, Utah, mormonwomen.lib.
byu.edu/young-womens-portal/
young-women-timeline.

Se “History of Young Women
Recognition”, history.Churchof
JesusChrist.org.

Se "Young Women's Timeline”.
Se "Young Women's Timeline”.
Se “Young Women's Timeline”.
Se "Young Women's Timeline".
Se “Young Women's Timeline”.

Se “New Young Women Value:
Virtue”, 9. des. 2008, thechurch-
news.com.

. Se “Young Women's Timeline".

. Se ChildrenAndYouth.

ChurchofjesusChrist.org.

. Se "History of Young Women

Recognition”.

. Se "History of Young Women

Recognition”.

. Se "Young Women Classes and

Symbols”, Churchofjesus
Christ.org/young-women/
personal-progress.

. Se "History of Young Women

Recognition”.

. Se “The Annual Report of the

Church”, Ensign, juli 1972,
131-33.

. Se "Worldwide Statistics”, news-

room.ChurchofjesusChrist.org/
facts-and-statistics.
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2. Tidlige bikubepiker brukte uni- 3. Navnet
former designet av hver av bikube kom
de lokale organisasjonene, fra pione-

og i 1922 ble de offisielle

fargene i Den gjensidige
utdannelsesforening
gyllent og grent.'>

rene, som reg-
net bikuben som symbol pa
arbeid og harmoni. Ungpiker
(Mia Maid pa engelsk) kommer
av akronymet av organisasjo-
nens engelske navn, Mutual
Improvement Association.
Navnet Laurbarpiker henviste
K til laurbaerkransen, som betyr
heder og prestasjoner.'

A

Havens hjelpende
hand

aven, en 14-dring fra Utah i USA, bestemte seg for 4 feire
Hat hun var en ung kvinne i Kirken ved & tjene andre.

“Det begynte som en liten idé,” sier hun. “Min onkel reiste
til Bangladesh pa en humaniteertur og fikk hare om vanskelige
ting menneskene der opplevde. Jeg ansket & hjelpe dem - sa
jeg sa pa JustServe-appen og fikk ideen om a lage hjemmelagde
hjelpepakker for flyktningene der.”

Haven samlet inn donasjoner pa skolen, opprettet en
GoFundMe-side og satte til og med ut naboenes sgppeldunker
for & skaffe penger til pakkene. “Jeg setter ut ca. 22 sgppeldun-
ker og 11 resirkuleringsdunker hver mandag og tirsdag,” sier
hun. “Pengene jeg tjener gar vanligvis til korprogrammet mitt og
til & spare til misjon, men jeg bestemte meg for a bruke pen-
gene mine den maneden til 3 kjgpe forsyninger isteden.”

Haven gikk sa ut og kjepte alt hun trengte til pakkene, blant
annet sokker, hansker, skjerf og luer. Hun satte sammen hver
pakke og tok ogsd kontakt med lederen i hjelpeorganisasjonen
Lifting Hands International for & koordinere leveringen av pak-
kene i Bangladesh.

“A sette sammen pakkene tok mest tid i prosjektet mitt. Men
hver gang jeg la en del ned i pakken, visste jeg at den ville ga til

noen i ngd og at de ville bli velsignet i lang tid pa grunn av det.”

4. Fra 1940- til og med
1960-tallet kunne unge
kvinner gjere seg fortjent
til emblemer de sydde
pa et filtband som ble
kalt en bandelo, som
de hadde over brystet.
Ett krav for a gjere seg
fortjent til et emblem
var a “preve a fa din
fulle ni timers skjenn-
hetssgvn hver natt denne
maneden”."®

5. Kirkens medlemstall gkte fra

i ca. 110 000 i 1870® til mer

enn 16 millioner i 20207
- tenk hvor mange unge
kvinner det er rundt om
i verden na!

Pa slutten av prosjektet fglte Haven at hennes tro pa sin

evne til & tjene vokste. “Dette lzerte meg hvor mye jeg kan bidra
med hvis jeg gjer mitt beste. Jeg folte ogsa medlidenhet med
menneskene jeg hjalp, noe som hjalp meg 3 fale meg naermere
Frelseren og fole noe av det han fgler for oss.”

Nar vi feirer jubileet for Unge kvinners organisasjon, kan vi
alle huske at vi er eksempler for Kristus. | likhet med Haven kan
vi vaere til stor hjelp for andre nar vi gjer vart beste for 3 tjene

slik han ville ha gjort. B
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Hvordan kan jeg hjelpe

mine venner som virker
deprimerte?

_ it

!r:-..---.:-.

“Sa hvordan reagerer
du best nar psykiske
eller falelsesmessige
utfordringer mater
deg eller dem du er
glad i? Fremfor alt,
mist aldri troen pd
din Fader i himmelen,
som elsker deg hoyere
enn du kan fatte ...
Uansett hva dere
kan eller ikke kan
gjore, kan dere opp-
sende deres banner,
og dere kan vise ‘opp-
riktig kjeerlighet”.”
Eldste Jeffrey R. Holland i De tolv

Liahona, nov. 2013, 40, 41.
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apostlers quorum, “Som et knust kar”,

W, Inviter dem til 4 veere
- sammen med deg

Inviter dem til & gjgre mor-

somme ting sammen med
deg. Ikke mist motet hvis
de ikke reagerer slik du gnsker. Noen
ganger vil bare invitasjonen til noe eller
til og med kunnskapen om at du ensker 3
vaere sammen med dem, styrke dem.
Alyssa F,, 16 ar, Washington i USA

Gi dem oppmuntring
Nar jeg er sammen med
deprimerte venner, tar

jeg ikke lett pa problemet

deres. Men jeg bidrar til
lette vanskelighetene deres. Jeg prover
a vaere beroligende og kjaerlig med dem.
Jeg gir dem anledning til & fa utlgp for
frustrasjonene sine.

Angbo K., 18 dr, Elfenbenskysten

Ikke la deg bli revet med

Den beste maten 3 hjelpe dem, og deg
selv, er ved a veere ekte. Si det som gir
deg glede. Hvis du strever med & vaere
lykkelig, lar du dem vite at du er der for
dem, men ta vare pa deg selv. Det er
bedre for deg a ha det bra enn at du
0gsa blir revet med.

Kira W., 16 ar, Kansas i USA



FOTO AV HENDER FRA GETTY IMAGES

Tenk pa det positive
Du kan veere positiv over-
for dine venner som virker
deprimerte ved & tenke

pa positive ting du har
opplevd eller snart kommer til & opp-
leve i ditt liv. Bare tenk pa ting du setter
pris pd, som for eksempel morsomme
opplevelser.

Luke P, 14 dr, New Mexico i USA

Minn dem pa det gode

Nar jeg har venner som er deprimert,
prover jeg & snakke med dem om noe de
er interessert i, slik at de kan bli pdmin-
net om noen gode ting ved dagen eller
livet. Noen ganger prover jeg a fa dem til
a le eller gi dem en kompliment for & fa
dem til & fgle seg vel, og noen ganger ber
jeg dem gjore noe viktig slik at de vet at
deres liv har en hensikt.

Carson D., 15 ar, Texas i USA

Redaktarens anmerkning: Forslagene som

gis her, er nyttige, men vil kanskje ikke hjelpe
umiddelbart eller helbrede noen for depresjon.
Profesjonell hjelp kan veere nedvendig i mer
alvorlige tilfeller.

Svar kan bli redigert for G oppna riktig lengde
eller tydelighet. Publiserte svar tar sikte pd @ gi
hjelp og perspektiv, og er ikke @ betrakte som
offisielle uttalelser om Kirkens lcere.

Hva synes du?

“Hvordan kan jeg holde det
urene spraket jeg horer, ute
av tankene?”

Send svaret ditt og, om gnskelig, et
heyopplgselig fotografi innen 15. juli 2020
til liahona@ChurchofjesusChrist.org.

Hva er Kirkens holdning til
rasisme?

Vitror at Gud er hele menneskehetens Fader, og at “han viser ingen bort
som kommer til ham, hverken sort eller hvit, trell eller fri, mann eller kvinne
... og alle er like for Gud” (2 Nephi 26:33). Fordi alle mennesker er like for
Gud, tror vi ikke at noen med rette kan hevde & veere en annen overlegen pa
grunn av sin rase eller etniske bakgrunn. | tillegg mener vi at det er syndig a
se ned pa, nedverdige eller diskriminere andre pa grunn av deres rase.

Profeter og apostler i var tid har fordemt rasisme pa det sterkeste. For
eksempel:

e President Gordon B. Hinckley (1910-2008): “Ingen som kommer med
nedsettende bemerkninger om noen av en annen rase, kan regne seg
som en sann Kristi disippel. Heller ikke ma han tro at han er i harmoni
med Kristi kirkes leeresetninger.””

e President M. Russell Ballard, fungerende president for De tolv apostlers
quorum: “Vi ma medfglende omfavne Guds barn og fierne alle fordom-
mer, heriblant rasisme, kjgnnsdiskriminering og nasjonalisme.”?

e President Dallin H. Oaks, fersteradgiver i Det ferste presidentskap:
“Rasisme er trolig den vanligste kilden til fordommer i dag, og vi er kalt
til @ omvende oss fra dette.”?

NOTER
1. Gordon B. Hinckley, “Behovet for mer vennlighet”, Liahona, mai 2006, 58.
2. M. Russell Ballard, “Vandringen fortsetter!” Liahona, nov. 2017, 106.
3. Dallin H. Oaks, “En grunn til a feire”, Liahona, des. 2018, 49.
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Utfer tjeneste sammen
med prestedemskraft

Av president M. Russell Ballard
Fungerende president for De tolv apostlers quorum

or mange ar siden sa min hustru Barbara og jeg i erefrykt opp pa nattehimmelen.

Millionene av stjerner virket usedvanlig lyse og vakre. Jeg slo opp i Den kostelige perle

og leste hva Gud Herren sa til Moses: “Og verdener uten tall har jeg skapt, og jeg
skapte ogsa dem i min egen hensikt, og ved Sennen, som er min Enbarne, skapte jeg dem”
(Moses 1:33).

Kraften som skapte himlene og jorden, er prestedgmmet. Kilden til denne prestedgms-
kraften er Den Allmektige Gud og hans Senn Jesus Kristus. Det er kraften Frelseren brukte til
a utfere mirakler, til 3 tilveiebringe en altomfattende forsoning og til & overvinne fysisk ded
ved oppstandelsen.

I var himmelske Faders plan har menn det unike ansvar a forvalte prestedemmet, men
de er ikke prestedemmet. Det er avgjgrende for oss a forstd at var himmelske Fader har
gjort det mulig for alle sine sgnner og detre & fa tilgang til prestedemmets velsignelser og bli
styrket av dets kraft.

Den samme prestedgmskraft som skapte verdener, galakser og universet, kan og bar
veere en del av vart liv for 3 tragste, styrke og velsigne vare familier, vare venner og vare
naboer - med andre ord, for  gjgre de tingene som Frelseren ville gjort om han virket blant
oss i dag (se Leere og pakter 81:5).

Det primaere formal med denne prestedgmskraft er & velsigne, helliggjgre og rense oss
sd vi kan leve sammen med vare familier i naervaer av vare himmelske foreldre i all evighet. P3
denne maten kan alle menn, kvinner og barn - uansett omstendigheter - delta i Guds og Jesu
Kristi forunderlige verk (se Moses 1:39) og nyte prestedgmmets velsignelser.

Maétte vi veere kloke og arbeide for a styrke oss selv, vare familier og Jesu Kristi Kirke av
Siste Dagers Hellige i kraft av Guds prestedgmme. ll

Fra en tale ved generalkonferansen i april 2013.
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PERSONER | MORMONS BOK

Abish

Hennes trofaste handlinger
bidro til a tilveiebringe
mange lamanitters
omvendelse.

Levde rundt 90 ar
for Kristi fodsel.

Holdt sin tro hemmelig
til tiden var inne.

En lamanittisk
kvinne som

tjente
dronningen.

Ble omvendt til

evangeliet p3 grunn av “et
enestdende syn hennes far hadde
hatt” (Alma 19:16).




ER DET EN PAKJENNING
A VARE ENSLIG?

Les erfaringer fra andre unge
voksne om hvordan de fjernet
pakjenningen forbundet med @

finne sin evige ledsager.

42

UNGE KVINNER
MARKERER 150 AR
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Barnesidene i Liahona, utgitt av Jesu Kristi Kirke av Siste Dagers Hellige
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FRA DET FORSTE PRESIDENTSKAP

V1 1eO%byrd

Av president

Mormons bok

ver i Det farste
presidentskap

Hver gang jeg leser, om sa bare
noen fa linjer i Mormons bok,
foler jeg at mitt vitnesbyrd blir styrket
om at boken er sann,

at Jesus er Kristus og
at vi kan fglge ham hjem.
For meg har den vaert bgkenes bok.
Den er Guds ord.

£ Tilpasset fra “Mormons bok som personlig
veileder”, Liahona, sep. 2010, 4—6.




ILLUSTRASJONER: BETH WHITTAKER

Ditt eget vitnesbyrd

Et vitnesbyrd er en god felelse fra Den hellige &nd som forteller deg at noe er sant. Du er ikke for ung fil
& ha et vitneshyrd. Klipp uf strimlene og legg dem i en bolle eller krukke, slik at du kan velge en hver dag.
Né&r du feler et vitnesbyrd i hjertet, kan du fortelle noen om det!

Syng "Min Frelsers Kicerlighet”

(Barnas sangbok, 42-43) Syng "Getsemane”

(Liahona, mars 2018 74-75).

—,-G
§
Se pd et bilde qv tempelet. Lytttil en tale qy president

Russell M. Nelson,

S€ pd ef |
de av Je
bibelvide, °US, eller se en Be fil ygy 1.
om ham g Iy ar him
. iter f@/e/ser fl_;%egke FOQ’e,—
€N hellige
9€ dnq,

"Nyt Kristi ord ... Kristi ord vil fortelle dere alt

dere skal gjgre” (2 Nephi 32:3).

Jeg foler Den hellige and nar ...

jeg ber til var jeg tenker jeg hjelper
himmelske Fader. pd tempelet. andre.

N&r har du felt
ef vitnesbyrd fra Den
hellige Gnd?

Juni 2020 V3
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Kellys benn
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Av Lori Fuller Sosa
Kirkens tidsskrifter

(Basert pd en sann
historie)

elly og moren
:[< hennes gikk
opp til kirkebyg-
ningen og sd seg
rundt. Den var vak-
ker, med palmetraer
som svaiet utenfor. Pa

bygningen var det et

skilt hvor det sto: “Jesu

Kristi Kirke av Siste Dagers
Hellige.” P4 tre forskjellige
sprak — malayisk, kinesisk og
engelsk! ¢
Kelly visste ikke sa mye om Jesus Kristus.

—

Og hun hadde aldri veert i kirken fgr. Morens venninne,
Li Leen, gikk i kirken her. Hun hadde invitert med seg
Kelly og moren hennes.

Da de gikk inn, smilte folk og sa hei. Alle var sa hyg-
gelige. Kelly og mamma fulgte Li Leen ovenpa til et stort
rom. Li Leen sa at det var kirkesalen.

Kelly satte seg ved siden av mamma og Li Leen pa en
rad med stoler, og snart begynte kirken. Hun lyttet til
musikken. Hun likte hvordan den fikk henne til a fgle
seg, selv om hun ikke kunne teksten.

P4 slutten av mgtet reiste en kvinne seg for 4 holde
bgnn. Kelly sa seg rundt mens alle andre foldet armene
og lukket gynene. Hun fglte fortsatt noe virkelig godt
inni seg. Hva var det? Det fgltes annerledes enn alt
annet hun hadde fglt for!

Da de dro fra kirken senere, fortalte Kelly mamma om
folelsen hun hadde hatt under bgnnen.

«

Tja,” sa mamma, “jeg folte ikke noe spesielt.”

V4 Vennen

Men Kelly fortsatte
a tenke pa det hun
hadde fglt i kirken. Hun
hadde likt bgnnen. Og hun hadde
likt 4 hgre om Jesus.

“Kan misjonerene undervise meg?” spurte Kelly
mamma. “Jeg gnsker 4 laere mer.”

“Hvis det er det du gnsker, er det greit,” sa mamma.

Misjonaerene lerte Kelly 4 be og a lese i Skriftene.
De underviste henne om Jesus og at han elsker oss.
Kelly likte det hun larte.

En dag ga misjonarene henne en spesiell
utfordring.

“Vil du prgve a be i lgpet av uken?” spurte eldste
Parker.

Séa langt hadde Kelly bare bedt sammen med misjo-
nerene. Men hun gnsket a prgve det pa egenhand.
Hun visste at var himmelske Fader alltid lyttet, og han
gnsket 4 hgre fra henne.

“Teg skal gjgre det,” lovet hun.

Pa skolen dagen etter var det en spesiell dag.
Kelly skulle synge i en konkurranse! Hun hadde laert
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en vakker ny kinesisk sang. A lzere alle notene og

tonene hadde vart anstrengende! Hun hadde gvd og
gvd og gvd.

N2 som det var pa tide 4 fremfgre den, var Kelly
nervgs. Hun fant frem bildet av Jesus hun hadde lagt
i lommen pa skoleuniformen sin den morgenen. Hun
bestemte seg for a holde en bgnn, slik misjonaerene
hadde vist henne. “Himmelske Fader, vaer sa snill og hjelp
meg a komme over nervgsiteten,” ba hun. “I Jesu Kristi
navn. Amen.”

Sa gikk Kelly ut pa scenen. Hun stirret pd publikum og
dommerne. Hun tenkte pa bildet av Jesus i lommen og
folte seg litt bedre. Hun trakk pusten dypt og begynte 4
synge.

Hun sang alle ordene akkurat slik hun hadde gvd. Da
hun sang den siste noten og bukket, visste Kelly at var him-
melske Fader hadde hgrt hennes bgnn og hjulpet henne.

Med et smil gikk Kelly av scenen. Hun gledet seg sinn
til a fortelle misjonaerene om det som hadde skjedd! Hun
visste at hun gnsket a fortsette a be hver dag. @




Tyskland, eller Deutschland, er et land

i Sentral-Europa. Det har skoger og elver,

fiell og strender, landsbyer og store byer.
Rundt 13 millioner barn bor i Tyskland.

Tyskland har cirka 20 000 slott. Mange er
flere hundre ar gamle. Dette er et kjent slott
som heter Neuschwanstein.

Surkal, pelse og
Spdtzle (nudler)
er populcer mat i
Tyskland.

Det er to templer i Tyskland. Den ene

er i Freiberg, og det andre er i Frankfurt, der
denne gutten er. Pa skiltet stdr det: “Tempel
der Kirche Jesu Christi der Heiligen der Letzten
Tage” (Jesu Kristi Kirke av Siste Dagers
Helliges tempel).

Jenter og gutter liker &
deltai Primcer.

Ve Vennen




PERSONLICHE ENTWICKLUNG

Wegweiser fir Kinder

Tyskland er kjent for sine jule-

markeder. Familier elsker & se pd » Rm m{hi‘g

de vakre lysene og spise velsma-
kende godsaker!

Slik ser Veiledningsbok
for barn ut pa tysk. Barn i
Tyskland bruker den fil &

Icere og vokse. Hvordan
bruker du veiledningsboken
der du bor?

Min favoritthistorie i Mormons
bok er ndr Kristus besgker og
underviser folket. Jeg ansker &
felge Kristi befaling om ikke @
dgmme. Jo mer jeg leser om
Frelserens lcere, desto sterkere
feler jeg hans kjcerlighet og fred.

Lelia A., 10 ar, Franken i
Tyskland

Jeg vet at hvis jeg holder budene,
har jeg den visshet og frygghet
jeg fér ved holde meg pd stien
som fagrer fil Gud. Jeg kan alltid
vite at jeg har gjort noe riktig nér
jeg faler Den hellige and.

Kaleb A., 12 ar, Franken i

Den ferste dagen pa
barneskolen far hvert

barn en ransel (rygg- Tyskland
sekk), et pennal og en
“skolekjegle” (Schultiite Er du fra Tyskland?

eller Zuckertiite) fylt o SE
med sgtsaker og smé g o \ Skriv til oss! Vi vil gjerne
el ! : i hore fra deg.

ILLUSTRASJONER: KATIE MCDEE; FOTO AV GUTT FORAN SKILTET TIL FRANKFURT TYSKLAND TEMPEL:

FERNANDA RUDLOFF; ARKIVFOTOGRAFIER AV ADOBESTOCK OG GETTY IMAGES
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Av David Dickson
Kirkens tidsskrifter
(Basert p& en sann historie)

“Den Hellige And vil ... vise dere alt dere skal gjore”
(2 Nephi 32:5).

obin stirret ned i svgmmebassenget. Han prgvde
R a ikke tenke pa hvor langt han matte svgmme.
Alt som betydde noe, var 4 fa merket. Seepferdchen
(sjghest)-merket skulle vise alle i Tyskland at han kunne
svgmme helt alene.

Jeg klarer dette! tenkte Robin. Han pustet dypt og
hoppet.

PLASK!

Det kjglige vannet foltes deilig pa en sa varm dag.

Ta én meter om gangen, hadde pappa sagt. Ikke tenk
pa alle 25 meterne pd en gang.

Robin holdt hodet lavt. Han beveget armene og bena
slik han hadde trent pa i flere maneder. Med noen
sekunders mellomrom lgftet han hodet for 4 trekke luft.

Spark. Tak. Spark. Tak.

Plutselig blaste svgmmelzreren i flayten. Robin sa
forbauset opp.

“Sann skal det gjgres,” sa lereren.
Han hadde klart det!

A svgmme som en

sizhest

Robin lo og slo noen saltoer under
vann for a feire. Han var en sjghest!

Da Robin kom hjem, skyndte han
seg 4 finne pappa.

“Se, pappa!”

Robins pappa la fra seg ham-
meren. Da pappa sa seepferdchen-
merket, smilte han bredt.

“Pa forste forspk?” Pappa ga
Robin en god klem. “Hva vil du
gjore for a feire?”

Robin tenkte seg om et gye-
blikk. “Det jeg har veldig lyst til, er
4 dra til bassenget sammen med
deg. Jeg vil vise deg hva jeg kan.”
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Pappa smilte enda bredere. “Det vil vere en feiring for
oss begge. Vi drar sa fort jeg far tid.”

Robin slo ut i luften med neven. Han gledet seg sann
til & fA merket sydd pa badebuksen og gi og bade sam-
men med pappa.

Det gikk noen dager. Robin fortsatte & spgrre om bas-
senget, men det var alltid noe som kom i veien. Pappa
syntes alltid 4 ha det travelt.

En morgen knelte Robin ved sengen sin for a be.

P4 slutten av bgnnen tilfayde han en siste ting.

“Veer sd snill 4 gi pappa litt tid til overs sa vi kan
dra til bassenget. I Jesu Kristi navn. Amen.”

Da Robin apnet gynene, hgrte han pappa banke
pa dgren.

“Skal vi dra til bassenget? Jeg vil se hvordan du
gjor det!”

Robin fikk hakeslepp. “Pappa! Du vil ikke tro dette.
Jeg ba nettopp om at du matte fa litt tid til overs sa vi
kunne dra.”

Pappa foldet armene og lente seg mot dgripnin-
gen. “Ja, er ikke det interessant? Du skjgnner, jeg hgrte
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han kunne svgmme 25 meter uten a stoppe. Pappa ble

nettopp et mildt, men tydelig budskap fra
Den hellige and om at jeg matte ta deg med
til bassenget. Det er nok best vi drar dit!”
De hadde en fantastisk tur. Robin viste pappa at

imponert. Og Robin ble imponert over pappas under-
vannssaltoer. Pappa klarte fem pa rad!

“Teg er glad for at var himmelske Fader ga deg litt tid
til overs i dag,” sa Robin.

“Egentlig,” sa pappa, “tror jeg bare at jeg lot meg selv
bli for opptatt. Jeg tror Den hellige 4nd minnet meg pa
at vi ma sette av tid til hverandre, tror du ikke det? Jeg
lover a gjgre mitt beste.”

Robin smilte. “Jeg ogsa!”

Pappa knep gynene sammen i et smil. “En ting til.
Har jeg noen gang fortalt deg at jeg aldri har tapt en
plaskekamp?”

Robin gliste tilbake. “Dagen er ikke over enna!” @

Denne historien finner
sted i Tyskland. Les
mer om Tyskland pa i

side V6-V7. - -
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BARE MORO

Fullfer mensteret

Her er fire mater a innby andre til 4 lzere om evangeliet pa.
Tegn i de tomme feltene for a fullfgre mgnsteret pa hver rad.

Leer en venn din favoritt-
Primcer-sang, og syng den
sammen.

Inviter en venn til & hore deg
holde tale i Primcer.

Gi bort et eksemplar Fortell noen hvor heyt
av Vennen. Gud og Jesus elsker dem.
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V10 Vennen

ILLUSTRASJONER: THOMAS CHILD
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Vis og tortell

T S Da jeg var
v yngre,
N hadde jeg en
hudsykdom.

b Hver dag ba jeg
min himmelske

Fader om 4
helbrede meg. Jeg leerte a vaere tal-
modig, og etter fem ar ble jeg frisk.

Jeg vet at var himmelske Fader hgrer

vare bgnner.

Juyoung K., 12 ér,
Gyeonggi i Ser-Korea

Children Al Ouver The World

o our heasenly Father heors
He UNderstamds oach Fangue
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in venns
lillesgster
er redd for hun-

der. Da noen
hunder naermet
seg o0ss, jaget
jeg dem vekk sa
hun ikke skulle bli redd.

Hyrum F., 7 ar, Maputo i Mosambik

P appa fikk slag og ble innlagt pa

sykehus da jeg var syv ar gammel.

Han var fremdeles pa sykehuset da

jeg fylte atte. Jeg bestemte meg for a
vente til pappa ble utskrevet fra syke-
huset med 4 bli dgpt og bekreftet. Det

var en av mine lykkeligste dager.
William M., 9 a@r, Queensland i Australia

“Alle verdens barn”,
Alexia W., 10 ar,
Heredia i Costa Rica

som helst.

eg elsker 4 ha
] pinnedyr som
kjeeledyr. Et av
dem ble veldig
syk. Jeg holdt
en bgnn om at
hun matte bli
frisk. Neste morgen sa jeg inn i buret
hennes, og hun var mye bedre. Jeg
vet at min himmelske Fader hgrte
min bgnn.

Tahnee C., 8 ar,
Wellington pa New Zealand
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Miguel T., 7 ar, Nuevo Leén i Mexico

a jeg gikk pa skolen, likte noen av elevene skumle

historier. De fortalte meg en historie som virkelig
begynte 4 plage meg om kvelden. En kveld bestemte jeg
meg for @ be var himmelske Fader hjelpe meg 4 glemme
den, og han hjalp meg 4 sove hver eneste natt. Det var
da jeg forsto at jeg kan be til ham hvor som helst og nar

Enerel T, 11 @r, Ulaanbaatar i Mongolia

Juni 2020 V11



Jeg?

-knappene til & dekke de

eliminerte bildene. Hvis de for eksempel spar:

& finne det ut.
“Har personen din brunt hdr?” og personen

orde.

j

kan du nevne?
4. Nér gruppen finner ut noe som avgrenser

slik at alle husker historienel!

I

Ikke vis noen hvilket kort du valgte! Resten

Her er et spill du kan spille
med familie eller venner. Hvor

“Det er ikke meg!”

mange personer fra Almas bok
og kortene pd side V15. Ikke klipp ut bildene ftil
bildene pd side V13. S& stiller de efter tur ja- eller
nei-sparsmal om hvordan personene pé kortene
hvem den mystiske personen kan vcere, kan de
med kortet sier nei, legger de “Det er ikke meg!"-
knappene pd alle med brunt hér.
sonen er, leser du historien fra kortet hayt for
gruppen. Spill deretter om igjen ved & fierne
knappene og la en annen velge et nytt kort.

av gruppen skal prave
ser uf eller hva de g

bruke

1. Klipp ut “Det er ikke meg!"-knappene fil vensire
spille.

2. Velg et av kortene fra side V15 for & begynne &
3. For & finne ut av mysteriekortet ser gruppen pa

5. N&r du har funnet ut hvem den mystiske per-
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side V15 hayt
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ILLUSTRASJONER: JEFF HARVEY

Kong Lamoni

Amalickiah

Abish

Kaptein Moroni

Anti-nephi-

lehittene

Aaron

Trellkvinnen

Dronningen

Korihor

Unge krigere




FRA VENN TIL VENN

Av eldste
Gary B. Sabin
i De sytti

“Ha alle ett sinn [og] veer medlidende” (1 Peter 3:8).
Vir sgnn Justin vokste opp med en vanskelig
sykdom. Noen ganger var han veldig svak. Han

kunne ikke alltid gjgre ting som alle andre, selv om han
provde. Han visste hvordan det foltes a vaere annerledes.

En dag mettes Justin og vennene hans for a leke en
lek. De skulle sla en ball med armene
for 4 holde den i luften. En av jentene
som kom for 4 spille, hadde brukket
armen.

Det ville veert lett 4 si: “Vi leker sam-
men, sd kan hun se pa.”

Ingen ble utelatt

Men i stedet sa Justin: “Jeg har en god idé. Alle bruker
bare én arm.” Alle lekte leken med bare én arm, inklu-
dert jenta med gips. Ingen ble utelatt.

Justin er helten min. Han s alltid pa andre og tenkte:
Huvordan faler de seg? Justin var syk mesteparten av livet,
men han var lykkelig fordi han hjalp andre og fulgte
Jesus Kristus.

Vi har alle utfordringer, men vi har si mye 4 vaere
glade for. Gjgr det du kan. Stol pa Gud. Den stgrste
lykke kommer ikke av 4 fokusere pa deg selv, men av a
fokusere pa andre. ®




Abish

Jeg ble omvendt il

Gud for mange ar

siden, da min far fikk
et syn. Mens jeg arbeidet for
kong Lamoni, hjalp jeg mange
a lcere om Guds kraft.

Ammon

Jeg er en av Mosi-

ahs sgnner. Under

min misjon beskyt-
tet jeg kong Lamonis hjorder.
Jeg underviste kong Lamoni og
dronningen om evangeliet.

Kong Lamoni

Da jeg Icerte om

evangeliet, fikk jeg

et syn. Jeg sd Jesus!
Jeg bar vitnesbyrd for min far
og hjalp til med & redde misjo-
ncerer fra fengsel.

Anti-nephi-lehitter

Tidligere var vi

lamanitter som

kriget mye, men vi
bestemte oss for @ falge Gud.
Sd vi gravde ned vare krigsva-
pen og lovet & aldri krige igjen.

Korihor

Jeg prevde & overbe-

vise folk om at Jesus

ikke var virkelig, og
krevde bevis pd at det fantes en
Gud. Plutselig kunne jeg ikke
snakke eller here!

Alma den yngre

Jeg er oppkalt etter
min far, profeten.
Vennene mine
og jeg tok dérlige valg. Men
s@ omvendte vi oss og ble
misjoncerer.

Hvem er jeg”? — Velg et kort

Bruk disse kortene til 4 spille spillet pa side V12-V13.

Dronningen

Jeg beskyttet man-

nen min da andre

trodde han var ded.
Etter at jeg lcerte om Gud, hjalp
min tjener Abish meg @ reise
meg og undervise andre.

Aaron

Jegerenav

Mosiahs sgnner.

P& min misjon
underviste jeg kong Lamonis
far og mor. Sé laget de lover
som beskyttet misjoncerene i
landet deres.

Kaptein Moroni

Jeg var kaptein for
den nephittiske
hceren, men jeg
likte ikke & skade folk. Jeg laget
frihetens fane for @ minne
folk p& hva som var viktigst @
beskytte.

Amalickiah

Jeg onsket sa inderlig

a bli konge! Jeg

forgiftet lamanitte-
nes hgvding og tok over hceren
hans. Jeg prevde & overtale folk
til & sl@ss og skade hverandre.

Unge krigere

Vi lcerte om tro av

vare mgdre. Da vi

trengte @ beskytte
vare familier, stolte vi pa at
Gud ville hjelpe oss. Og det
gjorde han!

Trellkvinnen

Da noen skadet

meg, var jeg modig

nok til & fortelle
noen om det og be om hjelp.
Jeg samarbeidet med kap-
tein Moroni om & beskytte
folket hans.




Elis

Av Rebecca Rice Birkin
(Basert pd en sann historie)

“[Det er] meget som hendene
arbeider med” (Barnas sang-
bok, 126).
Det var lgrdag morgen, og
Eli sto sammenkrgket
i malet, klar til 4 bykse. Han
hoppet og slengte seg og
gjorde sitt beste for at fotbal-
len ikke skulle havne i nettet.
Men det var vanskelig! Rett for
kampen var slutt, gled ballen
forbi hendene hans. Det andre laget hadde scoret! Elis
lag hadde tapt. Han var sa lei seg.

I kirken dagen etter gikk Eli sakte til Primaer-klassen,
og folte seg fremdeles trist.

Eli sa vennen sin Kate utenfor klasserommet. Kates
mor skjgv Kates rosa rullestol inn. Hun klemte Kate for
hun gikk til sin egen klasse.

“Hei, Kate,” sa Eli.

Kate kunne ikke svare eller vinke tilbake, men hun
s4 alltid Eli rett inn i gynene, sd han visste at hun hgrte
ham.

Vanligvis smilte Kate nar Eli sa hei, men ikke i dag. Er
Kate lei seg? undret Eli. Jeg vet hvordan det fples. Han var
fremdeles lei seg for at han ikke hadde forhindret det
andre laget i 4 score seiersmalet.

Eli satt ved siden av Juan og Makell da s@ster
Young begynte undervisningen. Da begynte Kate 4
jamre seg. Noen ganger var det vanskelig for Kate a
sitte stille fordi kroppen hennes verket.

v1ie Vennen

H]ELPENDE

hender

“Har du vondt i dag, Kate?”
spurte sgster Young.

Kate begynte a grate.

“Kanskje en Primaer-sang vil
hjelpe,” sa sgster Young.

Klassen stemte i en sang.
Kate elsket musikk. Hun pleide
a synge med ved 4 komme
med glade lyder. Men i dag
bare grat Kate.

“Hvordan kan vi hjelpe Kate d
Jole seg bedre?” undret Eli.

Plutselig fikk han en idé. “Jeg vet det!” sa Eli til
sgster Young. Jeg kan skyve Kates rullestol lite
grann.

Eli hadde sett hvordan Kates mor hensynsfullt
skjov rullestolen hennes, nar Kate trengte det for

a fole seg bedre. Han skyndte seg bort til Kate
og begynte 4 skyve rullestolen hennes lang-
somt frem og tilbake.

Kate sluttet 4 grate.

Er det min tur na? spurte Juan.

“Jeg ogsa!” sa Makell.

Mens sgster Young underviste leksjonen, byt-
tet Eli og vennene hans pa a skyve rullestolen
til Kate. Kate smilte. Hele rommet virket lysere.

Alle smilte da klassen var ferdig.

“A hjelpe Kate gjor meg glad,” sa Eli.

“Jeg er sa glad,” sa sgster Young. “Det gjor
ogsa var himmelsk Fader glad. Han er glad
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i Kate og gnsker at hun skal ha det
bra. Noen ganger kan vi veere hans
hjelpere.”
Eli sa pa Kate. “Du hjelper meg
ogsd,” fortalte han henne. “Hver
gang du smiler.”
Kate smilte.
Da Eli gikk hjemover etter
kirken, fglte han seg like
varm som en fotballbane
pa en solrik sommerdag.
Jeg klarer kanskje ikke d
. _ redde alle ballene, tenkte
)ﬁ- han. Men jeg kan likevel
bruke hendene mine til a
hjelpe andre. ®

Artikkelforfatteren bor i
Utah i USA.

“Gjennom opprikiig vennlighet
0g fjeneste kan vi gjgre oss fil
venns med dem vi tjener.”

President M. Russell Ballard, funge-
rende president for De tolv apost-
lers quorum, “Finn glede i kjcerlig
tjeneste”, Liahona, mai 2011, 48.
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Jesus elsker alle!
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BARN OG UNGDOM

Mitt matlagingsmal

Av Fernanda G., 10 ar,
Parand i Brasil

]' eg onsket a bli flinkere til 4 lage

mat. Sa da jeg fikk min Veiled-
ningsbok for barn, satte jeg meg
som mal 4 lage mat sammen med
pappa. Hver gang far laget mat,
fulgte jeg med og sa hvor kult det
var. Jeg gnsket a laere a4 lage mat
som ham.

Min far og jeg dro til butikken for
a kjope ingredienser. Sa laerte han meg
trinn for trinn hvordan jeg kunne gjore
mel om til en vakker kake. Senere laerte
han meg ogsa 4 lage andre ting.

Ved 4 arbeide med dette malet
har jeg kommet nermere pappa. Jeg
elsker 4 tilbringe tid sammen med
ham! Han har vert en god lzerer. En
ting han leerte meg, var at nar jeg lager
mat, kan jeg ikke la meg distrahere av
mobiltelefonen!

Nar jeg tenker pa matlaging na, foler
jeg en enorm glede, for jeg elsker a
lage mat! Dette malet hjelper meg ikke
bare a gjore noe jeg elsker, men ogsa
vokse andelig. Jeg liker at jeg far velge
mine egne mal. Vir himmelske Fader
gnsker a hjelpe meg med dette malet
fordi han vil at jeg skal utvikle talentene
mine. Han gnsker a hjelpe meg fordi & ’
han vet at det gjor meg lykkelig. ® o

?inll)/eiletii(ningsbok R Be mor eller far eller en

or barn Kan o

" hjelpe deg & annen du beundrer, om @

1. seftedeg lcere deg noe nyttl

%< mal fora
komme

. heermere
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HISTORIER FRA SKRIFTENE

Albish delte evangeliet med andre

En kvinne som het Abish, arbeidet for kongen. Hun trodde pa Gud. De
fleste rundt henne trodde ikke pa Gud. En dag sa hun en misjonzer ved
navn Ammon undervise kongen og dronningen om Gud og Jesus Kristus.

V20 Vennen
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Da kongen og
dronningen lerte om
evangeliet, ble de sa
glade! De falt ned og
rgrte seg ikke. Abish
~ visste at de fglte Guds
- kraft.

i o, Abish gnsket at alle skulle laere om
g Gud. Derfor lgp hun fra hus til hus
og ba folk komme og se hva som
¢ hadde skjedd.

Etter at folkemengden hadde samlet
seg, hjalp Abish dronningen 4 reise

seg. S hjalp dronningen kongen =

a reise seg. De begynte a undervise
folk om evangeliet.
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Jeg kan vaere som Abish. Jeg kan hjelpe andre 4 laere om
var himmelske Fader og Jesus Kristus. @

Les om denne historien i Alma 18—19.




FARGELEGGINGSSIDE

Abish hadde tro pa Gud
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Hvordan kan du hjelpe andre & Icere om Gud?
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Kjaere foreldre:

e Denne maneden leser vi om misjonaerer som Alma den
Jod yngre, Abish og Mosiahs sgnner. Dere kan bruke spillet pa
JESU KRISTI side V12-13 eller historien pa side V20 til & snakke om disse

KIRKE ]
AV SISTE DAGERS HELLIGE mennene og kvinnene fra Mormons bok. De delte alle evan-

geliet pa forskjellige mater. Hvordan kan deres familie dele
evangeliet med andre? Skriv ned ett misjonaermal a prove
denne maneden — dere kan til og med kopiere favorittforsla-
get deres fra side V10.

Fortsett 4 dele!
Vennen

HVORDAN DU SENDER DITT BARNS KUNSTVERK ELLER ERFARING
TIL LIAHONA

GG til liahona.ChurchofJesusChrist.org og klikk pd “Submit an Article or Feedback”.
Du kan ogsd sende det pd e-post fil liahona@Churchof]esusChrist.org, sammen
med barnets navn, alder, bosted og denne tillatelsen: “Jeg, [sett inn navnet ditt],
gir Jesu Kristi Kirke av Siste Dagers Hellige tillatelse til & bruke mitt barns bidrag i
Kirkens tidsskrifter, pd Kirkens nettsteder og sosiale medier, og muligens ogsd i
annet kirkemateriell.” Vi gleder oss til & hgre fra deg!
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