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Ezen haz, mely a Papsag Visszadllitdsdnak Helyszinén taldl-
hatd, Joseph és Emma Harmonyban (mai nevén Oakland
Township) allt otthonanak Ujjaépitett masa.

1 0 Az egyhazkozségek és
gyllekezetek szama,
kéztik a Scranton
Pennsylvania Covekben évd
Susquehanna Gytlekezet.

Mérfoldben mért tavolsag 1 60
a Papség Visszaallitasanak
Helyszine és a New
York-i Palmyra templom

kozott (260 km).
1 5 A pennsylvaniai
Harmonyban kapott és a
Tan és szovetségekbe foglalt
kinyilatkoztatasok szdma.
A Mormon kényve 7 O

forditasanak Joseph és
Emma otthonaban készilt
hanyada, szézalékban.

1804 Emma Hale (kés6bb
Joseph Smith felesége)
megszuletik Harmonyban.

1829 Keresztel6 Janos Joseph Smithre
és Oliver Cowderyre ruhdzza az
aroni papsagot. Késébb Péter,
Jakab és Janos rajuk ruhazza
a melkisédeki papsagot.

196() Apapsagvisszaallitasa
elétt tisztelgd emlékmivet
emelnek a helyszinen.

2015 Russell M. Nelson elnck
felszenteli a Papsag
Visszadllitdsanak Helyszinét.

Ismerd meg részletesebben az egyhaztorténeti helyszineket
a history.ChurchofjesusChrist.org oldalon.

2020. janius 1
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Szolgalattétel az
urvacsorai gytilés

Liahdéna

révén

Kulénleges sziikség-
letek, kulonleges
tanulsagok

Paul B. Pieper elder és
Melissa T. Pieper

28

12

A keresztelkedési dontés

férjemmel nemrégiben abban prébal-
tunk dontésre jutni, hogy készen dll-e a

hétéves fiunk a keresztelkedésre. Autizmusa
van, ezért aztdn nem voltunk biztosak abban,
hogy eleget ért ahhoz, hogy felelésséget
tudjon viselni ezért a dontésért. A 18. oldalon
elolvashatod, mi mindent vettink fontoldra,
mikdzben igyekeztiink helyes dontést hozni.

Egyhazi fogyatékossagi szakért6ként tisz-
taban vagyok vele, hogy sok olyan csodala-
tos, fogyatékossaggal é16 ember van, aki arra
vagyik, hogy ne érezze magat a partvonalra
szoritva az egyhdzban. Mindazon fivére-
inknek és ndvéreinknek, akiknek valamiféle
fogyatékossaga van, valamint a csalddjaiknak
is ezt Uzenjuk: szeretlink benneteket, sz(ik-
séglink van ratok, és szeretnénk megtanul-
ni, hogyan tudunk jobban szolgdlattételt
nyuijtani nektek.

Tobb cikk is van ebben a lapszamban,
amelyek segitenek jobban megérteni a
fogyatékossagokat és azt, hogy miként tudjuk

jobban eldsegfteni a befogadast az egyhdzkdz-

ségeinkben és a kdzdsségeinkben:

28. oldal: Paul B. Pieper elder a Hetvenek-
t6l, valamint a felesége, Melissa - akiknek
fogyatékossaggal él6 gyermeke van -
nyUjt reményt és biztatdst a sz{iléknek.
21. oldal: A cikkem végén tleteket taldl-
hatsz arra, hogyan szélesitsiik a fogyaté-
kossaggal él6 egyhdztagok lehetdségeit
az egyhazi érakon és elhivasokban.

J16. oldal: A szUl6k felhasznlhatjdk
a/6bardt ezen térténetét, hogy a
gyermekeik ldssanak egy példat arra,
miként lehetnek egy fogyatékossaggal
€6 ember baratai.

E lapszam olvasasa kozben emlékezz arra,
hogy ,a lelkek értéke nagy Isten szemében”
(Tan és szovetségek 18:10). Képesek vagyunk
el6segiteni szeretetteljes, befogadd otthoni
és egyhdzi kérnyezetek létrej6ttét, hogy min-
denkinek, aki szeretne eljonni és olyannd valni,
mint Jézus, annak lehetésége legyen ra.

Szeretettel:

Katie Edna Steed

Fogyatékossagi szakértd, Papsagi és
Csalddi Osztély

A papsag létfontossagu
szerepe a visszaallitasban
Gary E. Stevenson elder

Hogyan viszonyul-
junk az ételallergiak-
hoz az egyhazban?
Lisa Ann Thomson

22



Tartalomjegyzék

5 Az aroni papsag visszaallitasa =

6 A hit képmasai =
Lini Uilaau
Lini rendszeresen kiszkddott a harag érzésével. Azonban Jézus Krisztus
evangéliuma segitett a dihét békességre cserélni.

8 Szolgalattételi tantételek
Szolgalattétel az urvacsorai gy(ilés révén
Az Urvacsorai gyUlés lehetéséget ad neklink arra, hogy kapcsolatba
kerdljunk masokkal és szolgalattételt nydjtsunk nekik.

12 A papsag létfontossagu szerepe a visszaallitasban
Irta: Gary E. Stevenson elder
A visszaallitds annak kdszonhetden folytatddhatott, hogy a papsag
visszatért a foldre.

18 Vajon készen all a fogyatékossaggal €16 gyermekem arra,
hogy megkeresztelkedjen?
Irta: Katie Edna Steed
A fiunk mar majdnem nyolcéves volt. De honnan tudhattuk, hogy készen
all-e a keresztelkedésre?

22 Hogyan viszonyuljunk az ételallergiakhoz az egyhazban?
rta: Lisa Ann Thomson
Olykor étellel mutatjuk ki a szeretetlnket. Sulyos ételallergiak esetén
azonban azzal is kifejezhetjuk a szeretetlinket, ha nem adunk ételt.

28 Kiilonleges sziikségletek, kiilonleges tanulsagok
Irta: Paul B. Pieper elder és Melissa T. Pieper
A lanyunknak kuldnleges szikségletei vannak. Tobbet tanulunk téle,
mint azt valaha is el tudtuk volna képzelni.

32 Utols6 napi szentek torténetei &
Egy tanitd varatlan helyen hallja a préféta hangjat; egy férfi valaszt a munka-
ja és az evangélium kozo6tt; egy hazaspar a magzatuk biztonsagaért imadko-
zik; egy férfi szive megnyilik, amikor ellatogat a templomba.

36 Otthonaink, csaladjaink i
A szeretet ajandéka
rta: Faith S. Watson
Férjem gyengéd papsagi aldasdban, melyet a pici [anyunknak adott, meglat-
hattam, hogy Mennyei Atya irdntunk valé szeretete ajandék szamunkra.

38 Jojj, kdvess engem!: Mormon kényve [ {5
Ezek a heti cikkek segitséget nydjthatnak neked a Mormon kényve tanulma-
nyozasahoz ebben a hénapban.

@r) Révid olvasmanyok

Tamogatas a Jojj, kbvess engem! -hez

A boritén:

Rdtok, szolgatdrsaim.
Készitette: Linda Curley
Christensen és Michael Malm

Rovatok

Fiatal feln6tteknek

42

Megprébalni eligazodni a rande-
vizasban akar ijesztd is lehet - de
nem szlkségszerlen! Olvasd el
olyan fiatal felndttek torténeteit, akik
sikeresen eljutottak oda, hogy

mar nem

idegesked-

nek az orok- ;- .
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Fiataloknak

50

Ismerd meg a Fiatal N6k
szervezetének torténetét.

Gyermekeknek
Jobarat
Ismerd meg Abist, és talal-

kozz néhany baratunkkal
Németorszaghdl.




liahona.ChurchofjesusChrist.org facebook.com/liahona Evangéliumi kdonyvtar

Digitalis Liahdéna 1
alkalmazas

NYOMTATASBAN MEG NEM JELENO JUNIUSI CIKKEK BAVEBBEN

Az Evangéliumi konyvtar alkalmazas, valamint
a liahona.Churchof]esusChrist.org oldal a
kovetkezdkre kinal lehet8séget:

» Megtalalhatod a legfrissebb lapszamot.

o Megtekinthetsz nyomtatasban nem elérheté
tartalmakat.

Mit tanitott nekem a lanyom
fogyatékossaga az irgalomrél?
Irta: Jeffrey S. McClellan

Egy apa meglatasai arrdl, miként nydjt
neki reményt Jézus Krisztus irgalma az
adott helyzetében.

o Visszakereshetsz korabbi lapszamokat.

Papsagi aldasra volt sziiksége.
Vajon képes leszek ra?

Irta: O'Dale Johnson

Egy fiatal feln&tt elmeséli, miként kere-
kedett felll a papsagi aldas adasaval
kapcsolatos félelmein.

« Bekildheted a torténeteidet, és irhatsz visszajelzést.
o El8fizethetsz magadnak vagy ajandékként.

« Digitalis eszkdzok segitségével jobba teheted a
tanulmanyozasodat.

» Megoszthatod a kedvenc cikkeidet és rovidfilmjeidet.
o Cikkeket tolthetsz le és nyomtathatsz ki.

, » Meghallgathatod a kedvenc cikkeidet.

LEP)] KAPCSOLATBA VELUNK

A kérdéseidet vagy visszajelzésedet kildd el
a liahona@ChurchofjesusChrist.org cimre.

"
Bizni a masodik benyomasokban
és a Lélek iranymutatasaban

Az egyedulallé 1ét emlékeztetdul
szolgal szamomra, hogy biznom

Kuldd be a térténeteidet a
liahona.Churchof]esusChrist.org oldalon

irta: Marie Netzler

Egy ausztraliai fiatal felnétt nd arrdl
szamol be, hogyan valtoztatta meg az
életét, amikor masodik esélyt adott

valakinek.

kell Istennek a ram vonatkozé

teljes tervében
Irta: Christina Cotterall

Egy fiatal egyedilallé felnétt nd beavat

abba, hogy miként talalt Uj reményekre
az életében, amikor a dolgok nem Ugy
alakultak, ahogy eltervezte.

Liahona, flr. 23
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Az aroni papsag
visszaallitasa

1829. majus 15-én Keresztel§ Janos atadta az aroni papsagot Joseph Smithnek és

Oliver Cowderynek. Az e fontos nappal kapcsolatos visszaemlékezéseikbdl vett

alabbi részletek arrél tanuskodnak, hogy mily bAmulatos esemény is volt ez.

hirnok, aki ez
alkalommal
megla-
togatott benntinket, és
rank ruhazta a papsagot,
azt mondta, hogy a neve
Janos, ugyanaz, akit az
Ujszévetségben Keresz-
tel6 Janosnak hivnak, és
hogy Péter, Jakab és Janos
irdnyitasa alatt cselekszik,
akik Melkisédek papsaga-
nak kulcsaival birnak...”

- Joseph Smith (Joseph Smith tér-
ténete 1:72; kiemelés hozzaadva)

Jelenet egy bibliai rovidfilmbdl,
amint Keresztel6 Jdnos megkeresz-
teli Jézus Krisztust

A Susquehanna-folyé a
pennsylvaniai Harmony
mellett, nem messze onnan,
ahol jJoseph Smith és Oliver
Cowdery 1829. mdjus 15-én
megkeresztelkedett

Oliver Cowdery 1836-ban is
Joseph Smithszel volt, amikor a
Kirtland templomban visszadlli-
tdsra kertiltek a papsdgi kulcsok

«[Alkar az 6rokkévalosag
kézepébdl, a Megvalté
hangja békességet sz6lt
hozzank, mig szétnyilt

a fatyol, Isten angyala
lejott dics6ségbe 6ltozve,
és 4tadta a varva vart (ize-
netet, valamint a blinbanat
evangéliumanak kulcsait.
Mily 6rém! mily csodal mily
bamulat!”

- Oliver Cowdery (Joseph Smith
torténete 1:71, megjegyzés;
kiemelés hozzaadva)

Hogy még tobbet tudj meg a pap-
sag visszadllitdsarol és alapoetd
szerepérol, olvasd el a 12. oldalon
Gary E. Stevenson elder cikkét,
melynek cime A papsdg létfontos-
sagu szerepe a visszadllitdsban.

2020. junius 5



A HIT KEPMASAI

Lini Uilaau

Szamoa, Savai’i

Lini egykor a harag és tiirelmetlenség érzé-
sével kiiszkodott. Amikor azonban a férjével
egyiitt csatlakozott Az Utolsé Napok Szentje-
inek Jézus Krisztus Egyhdzdhoz, azt érezte,

hogy amikor az evangélium szerint él, akkor
ezek az érzések eltinnek.
LESLIE NILSSON, FENYKEPESZ

Elkezdtem tanulmanyozni az evangéliumot,
és az egyhdaz tanftasai révén megtanultam,
mennyire szerette Jézus a gyermekeket.
Mindig annyira kedves volt hozzajuk.

Elkezdtem azon igyekezni, hogy hason-
|6bba valjak Jézushoz. Mara ott tartok,
hogy igyekszem minden csaladdtagomat
jobban szeretni. Tébb id&t toltok vellk, és
tébb idét forditok arra, hogy megismerjem
a szlkségleteiket. Csaladként kozdsen
olvassuk a szentirasokat, és minden este
egyutt imadkozunk.

A szivem mostanra sokkal gyengédebb
lett. Nagyobb szeretetet és békességet és
boldogsagot érzek az otthonunkban, ami-
ért Jézus Krisztus tanitasait kovetjik. Halas
vagyok azért, ahogy az evangélium segit
nekem megtanulni, hogyan legyek jobb
feleség, anya és nagymama.




TUDJ MEG TOBBET!

Ismerd meg részletesebben

Lini hitbéli utazasat, tobbek
kozott tovabbi fényképeken
keresztul, ennek a cikknek az
Evangéliumi konyvtarban vagy
online, a ChurchofjesusChrist
.org/go/6206 oldalon olvashaté
valtozatdban.

Olvasd el, mit tanit Neil L.
Andersen elder arrdl, miképpen
ihlet benntinket az Ur iranti
szeretetUnk arra, hogy jobba
valjunk: ChurchofjesusChrist
.org/go/6207.

2020. junius




Szolgalattételi tantételek

SZOLGALATTETE
RVACSORAI

AZ L
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Az urvacsorai gylilés lehet6séget nydjt arra,
hogy kapcsolatba kertiljiink masokkal és
szolgdlattételt nydjtsunk nekik.

z Urvacsorai gytilés a lelki taplalas és a Szabaditérdl, valamint az
O engesztelésérol vald személyes elmélkedés ideje. Hetente véve
az urvacsorabol egyiitt épiilink (lasd Tan és szovetségek 84:110).
Vannak azonban olyanok az egyhazkézségeinkben és a gyiile-
kezeteinkben, akik nehéz terheket hoznak magukkal, vagy egyaltalan el
sem jonnek.

Ime néhany lehetdség, miként hasznalhatjuk ezt a szentséges 6rat arra,
hogy szolgalattételt nytijtsunk masoknak és hatéssal legytink az életiikre.

SEGITS JOBBA TENNI AZ URVACSORAI GYULEST AZOKNAK,
AKIKNEK SZOLGALATTETELT NYUJTASZ!

A szolgalattétel elsajatitasanak elsé lépése az egyének vagy csaladok,
valamint a sziikségleteik megismerése. Akar mar azaltal is alkalmad
adoédhat segiteni a hddolati részvételiik jobba tételében, hogy jobban
megismered ket.
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Mindy szamara, aki egy totyogd ikerpar fiatal édesanyja, a szolgalatte-
v6 noévére egyszerl eréfeszitései hatalmas valtozast eredményeztek a heti

urvacsorai gyilési élményében.

»A férjem munkahelyi id6beosztasa miatt minden héten egyediil

viszem az ikerlanyainkat istentiszteletre — magyarazza Mindy. — Igazan

tul sok tud lenni, ha az ember két iigykodé gyerkdccel egymaga pro-

bélja kihtizni az Grvacsorai gyilés végéig, de a szolgalattevé névérem

bevallalta, hogy segit nekem.
Minden héten ott 1l veliink,
és segit vigyazni a lanyaimra.
Mar 6nmagaban az is renge-
teget jelent, hogy ott van mel-
lettem, és igy tényleg kevésbé
vagyok ideges, amikor hiszti

vagy nyligoskodés van. Elmond-

hatatlanul sokat jelent nekem az életemnek ebben a szakaszaban, amit

tesz. Latta, hogy mire van sziiksége egy fiatal, ideges anyukanak, és segit

békés, boldog hellyé tenni az egyhazat mindannyiunk szamara.”

Otletek a kiilénleges sziikségletekkel rendelkezék megsegitésére

10

Tanacskozz az elderek kvoruma és a SegitGegylet vezetGivel a tagok
szukségleteirdl.

A vezetSk ugy tervezik meg a gy(ilésen elhangzd beszédeket, hogy
azok lehetdleg megfeleljenek az egyhaztagok sziikségleteinek. Ha
egy bizonyos (izenet a javara valna azoknak, akiknek szolgalattételt
nyujtasz, oszd meg ezt az otletet a vezetdiddel.

Ha tudod, hogy valakinek olyan fogyatékossaga vagy ételallergidja
van, amely megakadalyozza abban, hogy élvezhesse az Urvacsora
aldasait, akkor kérdezd meg &t a részletek feldl és arrol, hogy sze-
rinte milyen intézkedéseket lehetne tenni a hédolati élménye jobba
tétele érdekében. Tovabbitsd az altala elmondottakat a vezetSidnek.'
Ha szolgalattételt nydjtasz valakinek - vagy ismersz valakit -, aki tar-
tésan vagy ideiglenesen helyhez kotott, kérdezd meg a puspokddet,

hogy az illetd részesulhetne-e otthon az Urvacsorabol. Akar jegyzetel-

hetsz is az Urvacsorai gy(lésen, hogy aztan telefonon, imélben vagy
személyesen megoszd vele az elhangzottakat.

Ha olyannak nyujtasz szolgalattételt, akinek kisgyermekei vannak,
felajanlhatod, hogy segitesz neki az Grvacsorai gy(lés alatt.

Ha az, akinek szolgalattételt nydjtasz, nem strdn jar Grvacsorai
gyllésre, akkor probald megérteni, majd gondold at, hogy milyen
modokon tudndl segiteni. Ha a kdzlekedésben kell segitség, felajanl-
hatod neki, hogy felveszed autdval és elviszed. Ha gy érzi, hogy a
sajat csaladja nem tamogatja, akkor felkinalhatod neki, hogy (ljon
melletted. Készithetsz kuldnleges meghivdkat is, hogy ezaltal is érez-
ze, mennyire varjak és szivesen latjak 6t az Urvacsorai gyGlésen.

Liahdna

NE FELEDD, HOGY AZ EGYSZER(
TETTEK SOKAT SZAMITANAK!

Jean B. Bingham névér, a Segitéegylet alta-
lanos elndke ezt tanitotta a szolgalattételrdl:
,»Olykor azt gondoljuk, valami hatalmas vagy
hésies dolgot kell véghez vinntink, hogy az a fele-
barataink szolgalatanak »szamitson«. A szolgalat
egyszerii tettei azonban mélységes hatassal lehet-
nek masokra — csakiigy, mint sajat magunkra.”

Az egyik kisebb belgiumi egyhazkézségben
Evita rendszeresen felajanlja, hogy az egyhazi
gytiléseken tolmacsol a spanyolul beszél6 latoga-
toknak és egyhaztagoknak. Egyszer Evitat bemu-
tattak valakinek, aki a Dominikai Kéztarsasagbol
érkezett, és az egyhaz irant érdeklédott. Tudott
egy kicsit angolul, de az anyanyelve a spanyol
volt. Hogy ne érezze magat kényelmetleniil az
urvacsorai gytlésen, Evita felajanlotta, hogy
mellette iilve halkan tolmacsol neki.

»A tolmacsolas idénként egy kicsit meg tud-
ja kavarni a sabbatomat — mondja Evita —, de
amikor kévetem a késztetéseket és megkérdezek
masokat, hogy van-e sziikségiik tolmécsra, akkor
nagy oromet és melegséget érzek, mert tudom,
hogy a segitségiikre lehetek abban, hogy érezzék
a Lelket és élvezzék a gytléseket.”
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Otletek az egyszerii tettek altali segitségre
o Beszélj a vezetSiddel, hogy megtudd, kinek

lehet sziiksége fokozottabb szolgélatra az
Urvacsorai gyllésen. Vagy ha tudsz valaki-
rél, akinek sziiksége van ra, akkor gondos-
kodj arrol, hogy a vezet6id is tudjanak errdl.
Csendben Ulve vard a gy(lés kezdetét. Ez
segiteni fogja ,a korulottink lévé tébbi
megtort szivet és banatos lelket"?, akiknek
arra a békességre van szuikségulk, amelyben
egy szent helyen tapasztalt ahitat révén
lehet résziik.

Bojti vasarnapon érdemes lehet valaki
olyannak szentelni a bojtédet és az imaidat,
akinek szolgalattételt nyljtasz és fokozot-
tabban sziksége lehet vigaszra.

Imadkozz, hogy megtudd, van-e valaki, aki-
nek jél jonne, ha mellette vagy a kdzelében
Ulnél az Urvacsorai gy(lésen, vagy van-e
barmi mas maéd, hogy segits neki.

Fontos gondoskodni arrdl,
hogy az drvacsorai gyiilés dsszes
résztvevdje azt érezze, szivesen

latjak és lelki taplalékot kap.

AZ URVACSORAI GYULESEN MINDENKI SZIVESEN
LATOTTNAK EREZHETI MAGAT

Joseph Fielding Smith elndk (1876-1972) azt tanitotta, hogy ,az
urvacsorai gytilés az egyhaz 6sszes gytlése koziil a legszentebb és a
legszentségesebb”. Ebben az esetben fontos gondoskodni arrél, hogy
az Urvacsorai gytlés sszes résztvevoje azt érezze, szivesen latjak és
lelki taplalékot kap — kiilonosképpen az Gj egyhaztagok vagy azok,
akik egy ideje mar nem jartak.

Merania az ausztraliai Uj-Dél-Walesb6l 6sszebaratkozott egy nével,
aki az 6 egyhazkozségében ismerkedett az egyhazzal. ,Mostanra
nagyon j6 baratnok lettiink — meséli Merania. — Szivesen il6k mellette
az Urvacsorai gytilésen minden héten; mindig megkérdezem, hogy mi
van vele, és hogy van-e barmi, amiben segithetek neki.” Egy id6 utan
Merania baratndje megkeresztelkedett. A dontésében hatalmas szere-
pet jatszottak az egyhazkozség tagjainak erofeszitései, ahogy az rva-
csorai gytilés befogadé légkore is.

Szolgalattételi 6tletek
visszatér6 vagy Uj

egyhaztagok felé R

i N TN
o Amikor rad kerdl o e e
a sor, hogy beszé-

- e
L

det mondj az : Fut ‘

Urvacsorai gyU- l J

lésen, elhivhatod I

a barétaidat, a

csaladtagjaidat és masokat, hogy meghallgassanak.

« Nyitott szemmel jarhatsz, hogy (dv6zolhesd azokat, akik egyedul
vannak vagy segitségre lehet szlikségik. Kérdezd meg, hogy
letilhetsz-e melléjlk, vagy felajanlhatod, hogy 6k Uljenek melléd.

o Agyllés végeztével meghivhatod azokat, akiknek szolgalattételt
nyUijtasz - és masokat is - a kozelgd egyhazi tevékenységekre,

a templomba vagy egy dsszejovetelre.

« Ha olyasvalaki jon el Urvacsorai gy(lésre, akinek szolgalattételt
szoktal nyujtani, de egy ideje mar nem jott, akkor megkérdez-
heted t6le, hogy vannak-e kérdései az elhangzott tanitasokkal
kapcsolatban. Mondd meg, hogy hozzad barmikor batran for-
dulhat, ha egy olyan kifejezést, torténetet vagy tanbéli részletet
hall, amelyet nem ért. Sziikség esetén egyutt is kikereshetitek
a valaszokat. l

JEGYZETEK
1. Erdemes lehet elolvasnod a Négy méd a fogyatékkal él6 csaladok szolgélatéra cfmt 2018.
juniusi, nyomtatdsban nem megjelent cikket a Liahdndban, valamint a Hogyan viszonyul-
junk az ételallergiakhoz az egyhazban? cim cikket ennek a lapszamnak a 22. oldalan.
2. Jean B. Bingham: A Szabadité médjan valé szolgalattétel. Liahona, 2018. maj. 104.
3. Jeffrey R. Holland: fme, az Isten baranya! Liahdna, 2019. majus. 46.
4. Joseph Fielding Smith, in Conference Report, Oct. 1929, 60-61.
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papsag létfontossagu szerepe
A VISSZAALLITASBAN

A visszaallitas nem lett volna lehetséges,

ha a papsag nem tért volna vissza a foldre.

1 8 2 9 aprilisara Joseph Smithnek mar majd’ egy évtizede volt része isteni
latogatasokban. 14 éves koraban, 1820-ban az Atya és a Fit jelent

meg neki az otthona kozelében 1év egyik ligetben (lasd Joseph Smith torténete
1:5-17).! Moréni angyal els6 latogatasa 1823-ban tortént, azt pedig évente tjab-
bak kovették, melyek soran Joseph tanitasban és felkészitésben részesiilt egészen
1827-ig, amikor is megkapta azt a lemezekre rétt 6si feljegyzést, amely a Mormon
kényve néven valt ismertté (1asd Joseph Smith torténete 1:30-54).

Azonban a lemezek kézhezvételét kéveté masfél évben a helybéliek zaklatésai,
a cserél6do6 irnokok és a kézirat egy részének elvesztése miatt Joseph csak nehezen
haladt a feljegyzés forditasaval. Ez az idészak bossziisaggal és gyotrédéssel jart
Joseph szamara. (Lasd Joseph Smith torténete 1:58—62; Tan és szévetségek 3.)

Azonban minden megvaltozott 1829 aprilisiban, egy 0j tanit6, egy bizonyos
Oliver Cowdery érkezésével, aki Joseph teljes idejii irnoka lett. A Mormon kényve
forditasa ekkor sebes lendiiletet vett.

Miutan 1828 6szén Joseph Smith az ideje javat a pennsylvaniai Harmonyban
1évé gazdasagaban dolgozva toltotte, hogy el tudja latni a csaladjat, 18629-ben a
teljes figyelmét a Mormon koényve forditasanak szentelte. Egy révid idére a fele-
sége, Emma, valamint a testvére, Samuel is tevékenykedett mellette irnokként.
Ugyanekkor Oliver Cowdery éppen New York allamban, Joseph sziileinél lakott
albérléként.

A lemezek és a forditas hire felkeltette Oliver érdekl6dését, és meg akarta tudni,
hogy mindez val6ban Istentél jott-e. ,, Egyik este, miutan agyéaba tért, az Urat sz6-
litotta, hogy megtudja, igy vannak-e ezek a dolgok — jegyezte fel Joseph —, az Ur
pedig kinyilvanitotta neki, hogy azok igazak.”?
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Oliver haladéktalanul elutazott a 225 km-re lévé Harmonyba, hogy talal-

kozzon Josephfel. Oliver valasz volt Joseph imajara. Két nappal az aprilisi
megismerkedésiik utan a Mormon konyve forditasa nagy lendiilettel indult
Ujra, és megdobbenté moédon, mindossze nagyjabol 60-65 munkaval
t6ltott nap utdn hamarosan a végéhez kozeledett. A forditas egésze jinius
30-ra késziilt el.

Joseph préféta talan tgy vélte, hogy az 6 egész munkaja a végéhez koze-
ledik, miutan teljesitette az angyali hirnok altal kiszabott, az 6si feljegyzés
leforditasara és kiadasara sz6l6 isteni megbizasat. Vajmi kevéssé tudta

akkor a Proféta, hogy ekkor a
A Mormon kinyve Jézus Krisztus evangéliumanak

o " visszaallitasaban jatszott alapve-
leforditasanak csodajan t6 szerepének nem a végére ért,

tilmenden hamarosan angyalok ~hanem inkibb az elejére.

Kevés torténelmi esemény
1s meg jelentek, és papsag jelentésége hasonlithaté ahhoz,

felhal‘almazdst Tu}lefd/C ami 1829 tavaszan tortént.

Oliver a ,,feledhetetlen napok”

Josephre és Oliverre. szavakkal jellemezte a vissza-
allitas ezen figyelemremélt6
fejezetét (Joseph Smith torténete 1:71, jegyzet). A Mormon kényve lefor-
ditasanak csoddjan tdlmenden hamarosan angyalok is megjelentek, és
papsagi felhatalmazast ruhdztak Josephre és Oliverre. A forditasnak és a
visszaallitasnak ez a kinyilatkoztat6 idénye 1j iranyt adott Joseph latasmod-
janak és kiszélesitette azt, valamint kikovezte az utat az egyhaz egy évvel
késobbi hivatalos megszervezése el6tt.

Az aroni papsag visszaallitasa

A Mormon konyve forditasa kozben Joseph és Oliver szamos olyan
részre bukkant, amelyek a keresztelkedésrél és a felhatalmazasrdl széltak.
Joseph korabban mér megtudta, hogy ,az Ur meg fogja adni némelyeknek
a szent papsagot”. 1829. méjus 15-én Joseph Oliver tarsasagaban elvonult
egy kozeli cukorjuharliget félrees6 részére, hogy ,megkérdezzem az Urat
imadsag altal a rim vonatkozé szandékarél™.

Mikézben imadkoztak, a Megvalté hangja békességet szolt hozzajuk,
»mig szétnyilt a fatyol, Isten angyala lejott dics6ségbe 6ltozve, és atadta a
varva vart tizenetet, valamint a binbanat evangéliumanak kulcsait” (Joseph
Smith térténete 1:71, jegyzet). Az angyal elmondta, hogy a neve Janos,
,ugyanaz, akit az Ujszovetségben Keresztel6 Janosnak hivnak, és hogy Péter,
Jakab és Janos iranyitasa alatt cselekszik” (Joseph Smith térténete 1:72).

Joseph és Oliver letérdelt, majd a feltdmadt Janos a fejiikre helyezte a
kezeit és rajuk ruhdzta az aroni papsagot ,,amely rendelkezik az angyalok
szolgalattételének, és a biinbanat evangéliumanak, és a blinok bocsanatara
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aldmeritéssel torténé keresztelésnek a kulcsaival”
(Joseph Smith torténete 1:69; lasd még Tan és
szovetségek 13:1). Igéretet kaptak arra, hogy ,a
megfelel6 id6ben” tovabbi papsagi felhatalmazas
lesz rajuk ruhazva. Joseph Smitht ,,az egyhaz els6
elderének nevezték, 6t (Oliver Cowderyt) pedig
a masodiknak” (vo. Joseph Smith torténete 1:72).
Utasitast kaptak arra is, hogy kereszteljék meg
egymast: el6szor Joseph keresztelte meg Olivert,
majd Oliver keresztelte meg Josephet.

Valamikor a nap folyaman a Susquehanna-
foly6 partjan ,atvonultak a vizhez”, hogy meg-
keresztelkedjenek. Rakényszeriiltek ,a papsag
elnyerése és keresztelkedésii[k] koriilményeinek
titokban tartdsara, mert az tild6zés szelleme mar
felutotte fejét a vidéken” (Joseph Smith torténete
1:74). A tavaszi aradésok idején a foly6 f6 keres-
kedelmi és kozlekedési utvonalként szolgalt,

folyamatos vizijarmi-forgalommal. Lehetséges,




A MELKISEDEKI PAPSAG VISSZAALLITASA. KESZITETTE: WALTER RANE

JOSEPH SMITH MEGKERESZTELI OLIVER COWDERYT. KESZITETTE: DEL PARSON

hogy Joseph és Oliver kivart alkonyatig, vagy a magasabb vizallast kihasz-

nalva az artéren talalt egy eldugottabb helyet.®

Miutan megkeresztelték egymast, Joseph elrendelte Olivert az aro-
ni papsagba. Ezt kovetéen Oliver rendelte el Josephet, ahogyan azt az
angyal megparancsolta nekik. Joseph Fielding Smith elnék tanitasa sze-
rint azért kellett a keresztelkedésiik utan jbol megerésiteni a Keresztel6

Janos kezébol kapott eredeti elrendelésiiket, hogy ,,ijrapecsételjék azokat az

aldasokat a megfelel6 sorrendben”®.

A melkisédeki papsag visszaallitasa

Kevesebb részletét ismerjiik annak a latogatasnak, melyet Péter,
Jakab és Janos tett Josephnél és Olivernél a melkisédeki papsag visszaal-
litasara. Az esemény kiilonboz4, visszaemlékezéseken alapul6 értelme-
zései 1829 tavasza — esetleg majus vége vagy junius —, illetve akar t6bb
hénappal késébbi idépontok kozé helyezik az eseményt.” Joseph és
Oliver soha nem jegyezte le Péter, Jakab és Janos latogatasanak datu-
mat, ellentétben azzal, ahogy Keresztel6 Janos latogatasa és az aroni
papsag visszaallitasa esetében tették. Eleinte talan nem is fogtak fel
teljesen a papsag természetét vagy annak felosztasat. Joseph fokozato-
san értette meg a papsagot.

1830 és 1835 kozott tisztazasra keriiltek a papsagi hivatalok, tovabba
kvérumokat, tanacsokat, elnokségeket és ptispokségeket alakitottak. Még
magat a ,melkisédeki papsdg” kifejezést sem hasznaltak a ,,f6papsag” vagy
»magasabb papsag” (Tan és sz6vetségek 107:9; 84:19) megnevezésére
egészen 1835-ig (lasd Tan és szovetségek 107:2-4).

Joseph csupan megkozelit6 részletekkel szolgalt a helyszinnel kap-
csolatban. 1842-ben tigy emlékezett vissza, hogy ,,Péter, Jakab és Janos
hangjat a vadonban, ...Harmony és ...Colesville kozott, a Susquehanna-
foly6nal [hallotta], kijelentve magukrol, hogy rendelkeznek a kiralysag...
kulcsaival” (Tan és szovetségek 128:20).

Ez arra utal, hogy a melkisédeki papsag visszaallitasa valahol a Smith
csalad pennsylvaniai Harmonyban all6 haza és a Joseph Knight csalad-
janak otthont adé New York-i Colesville varosa kozott huzédé 45 kilo-
méteres Ut mellett tortént. A Knight csalad tagjai koran csatlakoztak az
egyhazhoz, és Joseph Smith odaadé baratai voltak. A Mormon konyve
forditasa alatt papirt és egyéb készleteket biztositottak, késébb pedig 6k
alkottak az egyhaz Colesville Gyiilekezetének magjat.

Azon tal, hogy Pétertdl, Jakabtél és Janostol megkaptak a melkiséde-
ki papsagot, Josephet és Olivert el is rendelték apostolnak és az Ur neve
kiilénleges tantiinak (lasd Tan és szovetségek 27:12), valamint megkap-
tak az idok teljességének adomanyozasi korszaka bevezetéséhez sziik-
séges kulcsokat. Immar felhatalmazassal rendelkeztek minden papsagi

szertartas elvégzésére, beleértve a Szentlélek ajandékanak raruhazasat is.

A papsag visszadllitdsa kozponti részét

képezte Joseph Smith isteni elhivdsanak

a jelenlegi adomanyozdsi korszak elsé

profétdjaként.

Megkaptak ezeken kiviil ,,az egyhaz 6sszes
lelki 4ldasanak” kulcsait (Tan és szovetségek
107:18), amelyek elengedhetetlenek voltak az
egyhaz 1830. aprilisi megszervezéséhez, tovab-
ba kinyilatkoztatast kaptak arra vonatkozdan,
hogy mindent éllitsanak vissza a megfeleld
rendjébe. A lelki aldasok csodakon, gyogyita-
sokon és a papsag felhatalmazasa altal végzett
szertartasokon keresztiil nyilvanultak meg.
1836-ban Gjabb angyali hirnokok elhoztak a
papsag azon kulcsait, amelyek Izrael egybegytj-
téséhez és a templomi munkahoz kapcsolédnak
(lasd Tan és szovetségek 110).

A papsag visszaallitasanak
kévetkezményei

David O. McKay elnok (1873-1970) azt
tanitotta, miszerint a Szabadité visszaallitott
egyhazanak legkiilonlegesebb ismertetdjegye ,,a
kozvetlen kinyilatkoztatas altali isteni felhatal-
mazas”®. A visszaallitis nem lett volna lehetséges,
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Azt kivdnom, hogy

mindegyikiink készséges

résztvevdje legyen az

evangélium folyamatos

ha a papsag nem tért volna vissza a
foldre. A papsag ad felhatalmazast

a szertartasok elvégzésére, valamint
biztositja a keretet az Ur egyhazénak
foldi kormanyzasahoz.

Joseph 1830. aprilis 6-an alapi-
totta meg hivatalosan az egyhazat.

A rakoévetkez6 néhany évben meg-
szervezésre keriilt az Elsé Elnokség

¢és a Tizenkét Apostol Kvéruma.Az egyhéz
elnokének iranyitasa alatt a papsagi kulcsokat vilagszer-

te tovabbruhazzak a helyi vezetékre, ami lehet6vé teszi,

hogy az evangélium eljusson ,,a féldnek széleiig“ (Tan és
szovetségek 65:2).

A papsag visszaallitasa kozponti részét képezte Joseph
Smith isteni elhivasanak a jelenlegi adomanyozasi korszak
els6 profétajaként. A Tan és szovetségek elészavaban az Ur
leszogezte: ,,Tehat én, az Ur, ismerve a csapasokat, melyek a
fold lakéit érik, szolitottam ifj. Joseph Smith szolgamat, és
sz6ltam hozza a mennybél, és parancsolatokat adtam neki”
(Tan és szovetségek 1:17).

Keresztel6 Janos 1829. majusi latogatasa el6tt Joseph
Smith a Mormon kényve leforditasasra 6sszpontositott. Az
aroni és a melkisédeki papsag visszaallitasaval raébredt arra,
hogy az elhivasa ennél joval tobbet foglal magiban. A menny-
bél kapott felhatalmazas még jobban felkészitette Josephet
arra, hogy képes legyen elhordozni azokat a feladatait, ame-
lyek megadatnak egy ,latnoknak, forditénak, préfétanak [és]
Jézus Krisztus apostolanak” (Tan és szovetségek 21:1).

Robert D. Hales elder (1932-2017) a Tizenkét Apostol
Kvérumabdl felvazolta, milyen lenne az életiink a papsag
nélkil: ,Ha a papsag hatalma nem volna a f61don, akkor az
ellenség szabadon, korlatok nélkiil készalhatna és uralkod-
hatna. Nem lenne a Szentlélek ajandéka, hogy utat mutasson
nekiink és felvilagositson; nem lennének préfétak, hogy az
Ur nevében széljanak; nem lennének templomok, ahol szent,
orok szovetségeket kothetiink; nem lenne felhatalmazas az
aldasra, a keresztelésre, a gyogyitasra vagy a vigaszra. A pap-
sag hatalma nélkiil »az egész fold teljesen elpusztulna« (lasd
Tan és szovetségek 2:1-3). Nem lenne vilagossag, nem lenne
remény — csupan s6tétség.”

A papsagi szertartasok elnyerésének kézponti szerepe
van az Ur azon munkajéban, hogy véghezvigye ,,az ember
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visszadllitdsanak
azaltal, hogy lelkesen
befogadja és gyakorolja
az ujkori profetak dltal

kinyilatkoztatottakat.

i

halhatatlansagat és 6rok életét
(Mobzes 1:39). A keresztelés és a
konfirmalas, a templomi felruhazas,
valamint az idére és az 6rokkévalo-
sagra sz0616 pecsételés mind alapvet6d
fontossagt a szabadulasunkhoz. A
csaladok templomi egymashoz koté-
sének és pecsételésének képessége
kizarélag a papsag felhatalmazasa
és kulcsai altal, az egyhaz elnokének iranyitasa
szerint lehetséges a fatyol mindkét oldalan 1évék szamara.

A folyamatos visszaallitas

Miként ihlethet téged a papsagi felhatalmazas arra, hogy
részt vegyél az egyhaz folyamatos visszaallitasaban? Talan
nem tudjuk, hogy mit hoz a j6v6, de az vilagosan latszik,
hogy a visszaallités folyamatos. Az Ur nem nyilatkoztatott ki
minden tant vagy szertartast, és nem adott &t minden utasi-
tast Josephnek mar a Szent Ligetben, sem pedig Morénin
keresztiil a Kumoéran, vagy az egyhazat megszervezé gytilé-
sen. A visszaallitis nem egyetlen esemény volt. Az Ur ehelyett
»sorrél sorra” (2 Nefi 28:30) nyilatkoztatta ki a dolgokat
Josephnek, ahogy tovabbra is kinyilatkoztatja azokat az O
profétainak napjainkban, a sajat céljai és idézitése szerint.

Joseph Smith napjai 6ta a profétak toretlen lancolata szolt
az Ur nevében, és tovabbra is tudatjak az O akaratat. A profé-
tak latjak a nagyobb latképet, és konkrét Gtmutatast kapnak
napjaik kihivasaihoz. Russell M. Nelson kijelentette, hogy
mindannyian ,.egy visszaallitasi folyamat tanti vagyunk. Ha
ugy gondoljatok, hogy az egyhaz teljesen vissza lett allitva,
még csak a kezdetet latjatok. Sokkal tobb jon még.”10

A visszaallitas és te

Azt kivinom, hogy mindegyikiink készséges résztvevoje
legyen az evangélium folyamatos visszaallitasanak azaltal,
hogy lelkesen befogadja és gyakorolja az tjkori profétak altal
kinyilatkoztatottakat. Ennek példai k6zé sorolhaté a fivé-
reinknek és névéreinknek nyujtott szolgalattétel magasabb
és szentebb torvénye szerinti élet is.!! Azt is kivanom, hogy
mindegyikiink maradandé6 evangéliumi 6romre leljen azon
otthonkézpontt, egyhaz altal timogatott terv altal, amely a
tan elsajatitasara, a hit megerésitésére, a parancsolatok betar-
tasara és a nagyobb mértéka személyes hodolat elésegitésére



iranyul, beleértve ebbe az olyan otthoni estet, amely megfelel az egyéni és
csaladi sziikségleteknek.?

Azzal késziilhetiink a Szabadité mésodik eljovetelére, ha felgyorsitjuk
Izrael egybegytjtését a fatyol mindkét oldalan.” Jobbak lehetiink abban is,
ahogy gyonyoriiséggé tessziik a sabbatnapot, igy a vasarnapi istentisztele-
tek soran, mint otthon."* Nagyobb 6sszhangban maradhatunk a Szentlélek-
kel azaltal, hogy elvégezziik a napi személyes kinyilatkoztatas elnyeréséhez
szuikséges lelki munkat."

Bizonysagomat teszem, hogy a mennyek nyitva maradnak, és hogy
még sokkal tobb minden varhat6, amint az Ur felkészit benniinket az
eléttiink all6 izgalmas napokra. A papsag visszaallitasa lehetévé teszi Isten
gyermekei szamara, hogy szabadit6 szertartasokat végezzenek és nyerjenek
el, valamint felhatalmazza az Gjkori profétakat, latnokokat és kinyilatkozta-
tokat az Ur kiralysiganak irdnyitéséra.

Mindennap szamolatlanul érik az dldasok az egyhazat és annak tagjait
annak koszénhetden, hogy elérhet az Ur papsdga. Kivanom, hogy fejez-
ziik ki halankat mindennap Keresztel6 Janos, illetve Péter, Jakab és Janos
megjelenéséért, valamint az aroni és a melkisédeki papsag visszatéréséért
ebben a legtijabb és végsé adomanyozasi korszakban, elokésziilve az
Urunk és Szabaditénk, méghozza Jézus Krisztus visszatérésére. ll
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- Vajon készen &ll a
fogyatekossaggal
elo gyermekem
arra, hogy
megkeresztelkedjen?
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irta: Katie Edna Steed

ar alig egy év volt hatra a fiunk, David

nyolcadik sziiletésnapjaig. A férjemmel azt

szerettiik volna, ha felkésziilten k6ti meg a
keresztelkedés szent szovetségeit. Enhez olyan dol-
gokat kellett megtenni, mint a Mormon kényve olva-
sasa, a keresztelési szovetségek tanulmanyozasa, és a
keresztelési interji kérdéseinek attekintése. Mindezt a
névérével korabban mér végigcesinaltuk, de Davidnek
autizmusa van, ezért szamunkra nem volt ilyen egyér-
telmii annak eldéntése, hogy megkeresztelkedjen-e.

Persze tisztaban voltunk vele, hogy mivel segithet-
juk a felkésziilését, de ekdzben végig ott motoszkalt
a kérdés: Meg kell-e keresztelni Davidet? Készen all?
Sziiksége van r4, hogy megkereszteljék? Erti, hogy mi
mellett kételezi el magéat? Honnan tudhatjuk biztosan,
hogy helyesen cseleksziink?

Sok mas sziil6hoéz hasonléan, akinek fogyatékos-
saggal é16 gyermeke van, ezek a kérdések benniinket
is a tanbéli bolcsességek és személyes kinyilatkoztatas
keresésének ttjara vezettek.

A ,felel6sségre vonhat6sag kora” kontra fele-
I6sségre vonhatésag

A Tan és szovetségek 68:27-ben ezt olvassuk: LEs
gyermekeik keresztelkedjenek meg biineik bocsa-
natara, amikor nyolc évesek, és részesiiljenek a
kézratételben.”

Ha egyediil erre a szentirasra tamaszkodnank,
akkor arra a kovetkeztetésre jutnank, miszerint bar-
melyik nyolcéves készen all, hogy megkeresztelkedjen.
Csakhogy a szentirasok ezt is tanitjak:

»[A] kisgyermekek... megvaltattak az én Egyszilot-
tem altal;

Nem tudnak tehat bint elkévetni..., amig felel6s-
ségre vonhatova nem valnak énel6ttem” (Tan és sz6-
vetségek 29:46—47; lasd még Moréni 8:7-22).

Mib6l érthetnénk meg a férjemmel, hogy David
felelésségre vonhatd-e? Folytattuk a kutatast.

Az egyhazi eljarasrendekbol lesziirtiik, hogy az
egyén felelésségre vonhatésaga egyarant fiigg attol,
hogy mit szeretne, és hogy mennyit ért meg: amennyi-
ben David érdemes arra, hogy megkeresztelkedjen,
és vagyik is ra, valamint tantjelét adja annak, hogy
feleldsségre vonhato, akkor ne tagadjuk meg tdle a
keresztelkedést.

Azt is megtudtuk, hogy ha David fogyatékossaga
egy kisgyermek szintjére korlatozza a szellemi képes-
ségeit, akkor nem feleldsségre vonhatd, és igy nincs
sziiksége szabadité szertartasokra sem (lasd 1. kézi-
kinyv: Covekelnokok és piispokok [2010]. 16.1.8; azok az
egyhaztagok, akiknek kérdései vannak az egyhazi
eljarasrendekkel kapcsolatban, tanacskozhatnak a
puspokiikkel).

Nos, igazsag szerint David szellemi képességei-
ben nem volt semmi rendhagyé. Mégis azon kaptam
magam, hogy folyamatosan kételkedem, vajon David
elérte-e a felel6sségre vonhatbsag megfeleld szintjét.
Imadsagosan egyre csak kerestem és reméltem valami-
féle utmutatast, amely békességet hoz majd nekem.

Fogyatékossagok és artatlansag

Tudom, hogy vannak olyan fogyatékossaggal é16
gyermeket nevel® sziil6k, akiknek hatalmas meg-
nyugvast jelent, amikor azt olvassak, hogy akik a fele-
16sségre vonhato6sag elérése nélkiil élik le a halandé
életiiket, azok megtartjak artatlan allapotukat: ,,minden
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kisgyermek Krisztusban él... Mert a megvaltas hatalma
életbe 1ép mindazoknal, akiknek nem adatott térvény...;
és az ilyennek mit sem ér a keresztelés” (Moréni 8:22).

Joseph Smith préféta szintén leirta azon kisgyerme-
kek helyzetét, akik Ggy haltak meg, hogy nem valtak
feleldsségre vonhatéva: ,Es azt is lattam, hogy minden
olyan gyermek, aki a felel6sségre vonhatésag éveinek
elérése elott hal meg, megszabadul a menny celesztialis
kiralysagaban” (Tan és szovetségek 137:10).

Tudom, hogy az ilyen emberek szamara nem sziik-
séges a keresztelkedés ebben az életben. Azzal is tiszta-
ban voltam, hogy Isten segiteni fog nekiink megtudni,
mi lesz a legjobb David szaméra.

Az isteni Utmutatas keresése

A fogyatékossaggal €16k esetében a képességeik
nagyon széles skalan mozognak. Sokan vannak a
fogyatékossaggal él6k kozott, akiknek a szellemi szint-
je meghaladja egy nyolcéves gyermekét, és 6k a fele-
16sségre vonhat6sag elérése utan mar keresztelhet6k és
konfirmalhatok (lasd 1. kézikonyv, 16.3.5). Masok soha
nem fogjak elérni a feleldsségre vonhatésagot. Tud-
tam, hogy a férjemmel lehetdségiink van tanacskozni
a fiunkkal, Istennel, valamint a piispokiinkkel, aki
biréként all Izraelben, hogy segitsenek sugalmazott
dontést hozni David keresztelkedésre vald felkésziiltsé-
géroél (lasd Tan és szovetségek 107:76).

Alma e szavai nagy békességet adtak nekem: ,,...és
most, mivel szeretnétek Isten nyajaba jonni és az 6
népének neveztetni..., akkor mit tudtok felhozni az
ellen, hogy az Ur nevében megkeresztelkedjetek,
annak bizonyitékaul 6eldtte, hogy szovetségre 1éptetek
vele, hogy szolgélni fogjatok és betartjatok paran-
csolatait, hogy még b6ségesebben kitolthesse ratok
Lelkét?” (Moézias 18:8, 10).

Liahdna

Az Osszes felkésziilésiink, az 6sszes otthoni és elemis
tanitas utan elkezdtem feltenni Davidnek olyan kérdé-
seket, amelyekrél tudtam, hogy a keresztelési interju-
ban is el6keriilnek majd.

A valaszai idénként megértésrél tantiskodtak, mas-
kor azonban nem tudta, mit feleljen. Elkezdtem azon
tanakodni, hogy vajon helyesen cseleksziink-e.

Végiil a Lélek ezt suttogta a szivemnek: ,,Miért nem
kérdezed meg Davidet, hogy 6 mit gondol?”

Odafordultam hozza: ,,David! Szeretnél
megkeresztelkedni?”

Egyenesen ram emelte a tekintetét és azt mondta:
»lgen!”

Megkérdeztem, hogy miért szeretne megkeresztel-
kedni. ,Hogy olyan legyek, mint Jézus” - felelte.

Elarasztott a békesség és az az érzés, hogy meg-
kaptam a sziikséges Gtmutatast. Abban a pillanatban
tudtam, hogy még ha David nem is ért tokéletesen
minden kérdést, készen all arra, hogy megkereszteljék
és konfirmaljak. Tudta, amit tudnia kellett, és ami a
legfontosabb: tudatosan vagyott arra, hogy keresztel-
kedés altal belépjen Isten kiralysagaba.

Az a nap, amikor Davidet Az Utolsé Napok Szent-
jeinek Jézus Krisztus Egyhaza tagjava keresztelték
és konfirmaltak, tele volt szeretettel, baratsaggal és
békességgel. A helyiséget megtoltotték a csaladta-
gok, az egyhazkozség tagjai, az iskolai baratok, de
még tanitok is eljottek David iskolajabdl. Az a pél-
da, melyet David aznap mutatott azzal, hogy Jézus
kovetését és a keresztelkedést valasztotta, olyan példa
volt, amely sokakra gyakorolt jéraval6 hatast. A csala-
dunk erdsebb lett, mert alkalmunk nyilt megtanulni,
miként valnak nyilvanval6va Isten dolgai a fiunkban,
Davidben (lasd Janos 9:3). B
A szerz6 az Amerikai Egyesilt Allamokban, Utah-ban dl.



HOGYAN SEGITHETUNK A FOGYATEKOSSAGGAL ELO EGYHAZTAGOKNAK?

Amikor a vezet8k szeretetteljesen kovetik a Szabaditd azon példdjat, ahogy segitett masoknak abban,

hogy a kdz0sség részének érezzék magukat, akkor a fogyatékossaggal é16 egyhdztagok és a csaladjuk

érezni fogjak az O szeretetét, és megértik, milyen fontos helyiik van Krisztus testének tagjaként (I4sd

1 Korinthusbeliek 12:12, 18). Mikdzben vezetsz és szolgalsz, vedd figyelembe a kévetkezOket:

1. Ne félj kérdezni! Néha féllink széba hozni
a kilonbségeket, de amikor tisztelettel teszel
fel kérdéseket, az emberek értékelni fogjak a
koértlményeik megértésére irdnyuld észinte
vagyadat. Szeretetteljes médon fogalmazd
meg a kérdéseidet, példaul: ,Mivel tudnék
segiteni abban, hogy az istentiszteleten toltott
idéd tartalmasabb élményt adjon neked?”
Gyakran pont a fogyatékossaggal €16 egyhdz-
tag és a csaladja tud a legjobb tdjékoztatdssal
szolgdlni az illetd fogyatékossagardl és arrdl,
hogy miben van szlksége segitségre.

2. Segitsd el6 a megértést! Miutan tandcs-
koztal az egyhaztaggal a fogyatékossagaird,
beszéld meg vele, hogy mi az, amit megoszt-
hatsz masokkal anélkil, hogy az feszélyezné

6t. Ezutdn helyénvald mdédon segits az egyhdz-

kdzségi vezetbknek és mas tagoknak megér-
teni az illetd fogyatékossagait és szlikségleteit.
Ez nagy foku egyittérzést és megértést segit
el, tovabba sugalmazdst azzal kapcsolatban,
hogy miként nydjthattok tamogatast.

3. Alkalmazkodj! Sok egyszer( valtoztatast
tehetsz annak érdekében, hogy témogasd
mindenki tanuldsat és részvételét: tobbek
kéz6tt hosszabb idét adhatsz a kérdések
megvalaszoldsara, feliratozast hasznal-
hatsz a rovidfilmeknél, megengedheted a

rosszabbul hallé vagy 1dt6 embereknek,
hogy oda Uljenek, ahonnan jobban hallanak
vagy latnak, valamint kilonbdz6 eszkdzoket
hasznalhatsz a tanitashoz. Tandcskozhatsz
egy egyhazkozségi vagy coveki fogyatékos-
sagi szakértével is arrdl, hogy milyen konkrét
valtoztatasokat tehetsz.

. Teremts szolgalati lehetéségeket! Ulj le

az illet6vel és a gondozdival, hogy kideritsd,
milyen készségei és tehetségei vannak. Ezt
kovet6en imadsagosan dontsd el, hogy
milyen jelent6ségteljes médokon szolgalhat-
na. Mindenki rendelkezik valamivel, amivel
hozza tud jdrulni a munkahoz.

. Szeretettel nyijtsd a karodat! |gyekezz

ugyanazt a nyitott elfogaddst gyakorolni,
amelyet Jeffrey R. Holland elder szavai tik-
roznek: ,Az egyhdz tagjaiként mindannyian
részesei vagyunk ennek az utazdsnak. [...]
Barmilyenek legyenek is a korilményeid,
orommel fogadunk téged” (Amit szeretném,
ha minden Uj egyhdztag tudna - és amire
minden régi egyhdztag emlékezne. Liahdna,
2006. okt. 10.). Az egyhdz 6sszes eréforrasa
kozul az egyik legnagyszer(ibbet mindig

is azok az egyének jelentik, akik szeretet-
tel és baratsaggal nydjtanak egymdsnak
szolgdlattételt.
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az egynhazban?

irta: Lisa Ann Thomson

I j gy 2017. januari fagyos estén tartott ifjusagi 6sszejo-

vetel 6rokre megvaltoztatta a Sorenson csalad életét.
Terry és Jenilyn fia, Tanner, 14 éves volt. A kozds
tevékenység a végéhez kozeledett. Az egyik vezetd korbeki-
nalta az utolso frissitéket. Tanner, aki allergias volt a foldimo-
gyorora, fogott egy siitit és beleharapott. Nem kellett volna.
Assiiti foldimogyorévajjal késziilt.
»-Rendszerint annyira 6vatos volt!” — mondja Terry.
Tanner még hazajutott — a hazuk ugyanabban az utcaban
volt, mint a gyiilekezeti haz —, de hamarosan elvesztette az
eszméletét. Leallt a légzése. A ment6sok és az intenziv osztaly
személyzete kitartbéan kiizdottek az életéért. Sajnos az eréfe-
szitésiik nem vezetett sikerre.
Tanner még aznap este elhunyt az ételallergiaja miatt.

22 Liahodna

Vilagméretii gond

Vilagszerte a gyerekek mintegy 5%-anak van valami-
lyen ételallergija.! Az Amerikai Egyesiilt Allamokban a
felnétteknek kozel 4%-a, a gyerekeknek 8%-a allergias?, és

Eurépaban, illetve néhany azsiai orszagban is hasonléak az
aranyok.® Egy 200 feln6ttet szamlal6 egyhazkozségben ez
8 £6, egy 50 f6s elemiben pedig 4 gyermek.

Eddig tébb mint 170 élelmiszert azonositottak be lehet-
séges allergénként, de ezek koziil az Amerikai Egyesiilt
Allamokban a legtobb ételallergiaért az igynevezett ,nagy
nyolcas” a felelGs, vagyis a tej, a tojas, a foldimogyord, a
di6félék, a biza, a szbja, a hal és a rakfélék.* Mas térségek-
ben mas élelmiszerek vezetik az allergének listajat, példaul
Indiaban a csicseriborsd, Dél-Koreaban és Japanban a
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hajdina, EszakThaifoldon pedig a hangyatojas. A tehéntej és
a tojas folyamatosan a legfébb ételallergének kozé tartozik az
egész vilagon.®

Allergias reakci6 akkor 1ép fel, amikor a szervezet immun-
rendszere fenyegetésként érzékel valamilyen anyagot, és til-
reagal. A legstlyosabb valaszreakci6 az anafilaxia, amely egy
gyors, egész testre kiterjedd reakcio, és halalos kimeneteld is
lehet.® A tinetek kozott lehet a szaj bizsergése vagy viszketé-

se; az ajkak, arc, nyelv vagy mas testrészek duzzadésa; hanyin-

ger vagy hanyas; a 1égutak 6sszeszorulasa; felgyorsult
szivverés és szédiilés; valamint sokk.’

»Legalabb olyan komoly, ha nem komolyabb, mint
ha valaki sztrékot vagy szivinfarktust kap istentisztele-
ten — hangstlyozza Dr. Jonathan Olson allergologus,
az egyhaz tagja. — Akinél allergias reakcié 1ép fel, gyor-
sabban meghalhat, mint akinek szivinfarktusa van.”

Habar vannak igéretes kezelések, az ételallergiaknak
jelenleg nincs gy6égymoédja. Mint Olson doktor mond-
ja, a szabvany ellatas tovabbra is ,az allergén elkeriilése,
valamint az anafilaxia felismerése és kezelése”.

Az étel szeretet

v ¢
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Az étel adja a testiink lizemanyagat, ugyanakkor a lelkiinket

is taplalja, szeretetet és tor6dést fejez ki, valamint el6mozditja,

hogy az emberek talalkozzanak és apoljak a kapcsolataikat.
Sehol sem igaz ez annyira, mint az egyhazban. Az osztalyok-

ban finomsagokat osztogatnak, hogy részvételre buzditsanak

vagy megerdsitsék egy lecke tizenetét. Az egyhazkozségi batyus

ebédek, bogracsozasok és egyéb tevékenységek okot adnak

a szenteknek arra, hogy egybegytiljenek és baratkozzanak.

Szivbél jovo szolgalatként szoktunk késziteni komatalat vagy

Az étel gyakran all az 6sszejovetelek kozéppontja-
ban. Kultirak, hagyoméanyok és innepek jelennek meg benne.

halotti torra szant ételt is. Finomsagokat hagyunk az emberek
ajtaja elott, hogy ezzel is tizenjiik, valaki gondol rajuk.

Még a Szabaditd is enni adott annak az 5000 embernek,
akik 6sszegytiltek meghallgatni Ot.?

Ezek a példak talan segitenek ravilagitani arra, miért lehet
annyira emberprébalé feladat barmit is kezdeni az ételallergi-
akkal, és miért olyan nehéz némelyek szamara megérteni eze-
ket még az egyhazban is — s6t, kiilonosképpen ott. Nagyon
gyakran az étel — szeretet. Ha azonban az egyhazkozség tag-
jai szolgalattételi lehetdségként tekintenek az ételallergiakra,
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akkor az is a szeretet kifejezése lehet, ha figyelembe veszik az
allergiasok igényeit vagy ha nincs étel.

Az Urvacsora legyen szent - és biztonsagos

Jeftrey R. Holland elder a Tizenkét Apostol Kvoérumabél
azt mondta, hogy ,az Grvacsora szentsége... a heti
hédolatunk szent és elismert kézponti élménye. |...]

[E]z az Ur 4ltal elrendelt egy 6ra a hetiink leg-
szentebb 6raja.”?

Ugyanakkor az egyhdz kézelmultban kozzétett,
ételallergiakra vonatkozd iranyelvei és kereszt-
szennyez6déssel kapcsolatos itmutatésa leszogezik:
»Az ételallergiak és az élelmiszerek nyoman fellépd
valaszreakciok jelent6s hatassal lehetnek az ember...

érzelmi egészségére, valamint az arra vald képességére, hogy
” 10

részt vegyen az egyhazi gyiiléseken és tevékenységekben.
Az egyhaz ételallergia-iranyelvei itmutatast tartalmaz-

nak a biztonsagos rvacsorai kenyér biztositasaval és azzal

kapcsolatban, hogyan keriilhetd el a keresztérintkezés

az urvacsorai asztalon. (Részletes angol nyelvii tdjékoz-

tato6 talalhaté a disability.ChurchofJesusChrist.org olda-

lon.) Ezen iranyelvek betartasaval biztosithat6, hogy az
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urvacsora a lehet6 legtobb egyhaztag szamara biztonsagos
élményt jelentsen.

Az allergias egyhaztagok megbeszélhetik a piispokiik-
kel, hogy milyen, az Girvacsoraval kapcsolatos médositasok

lehetnek helyénvalbak. Az egyhaztagok biztosithatjak a sajat

allergénmentes kenyeriiket egy lezart mianyag
zacskoban.

Az ételallergiaval egytitt él6 csaladok szamara
kihivassal jar az is, amikor masok ételt vagy nasit
hoznak be az Grvacsorai gytlésre. Mivel egyes
allergias valaszreakcidkat mar az allergén beléleg-
zése vagy érintése is kivalthat, az ételallergiaval
egyiitt él6 csaladok ilyenkor gy vészelik at az
urvacsorai gytilést, hogy ha étel kertil el6, akkor
6k atiilnek mashova vagy kimennek az el6térbe.

Egy 2015. aprilisi képzési gytilésen
M. Russell Ballard eldertél, a Tizenkét Apos-
tol Kvorumanak tigyvezet6 elnokétél hang-
zott el az, miszerint ,elsédleges célunk, hogy a sabbatnap
megtartéasa altal mindenkinek lelki élményben, valamint a
Mennyei Atyankba és az Ur Jézus Krisztusba vetett erésddé
hitben legyen része”. Hozzatette: ,Nyilvan elvarhatjuk, hogy
a hét 168 6rajabdl egyetlen becses 6rara mellézni lehessen a
mobiltelefonokat és az iPadeket, a jatékokat és az ételeket az
Girvacsorai gytilés idejére, amely Mennyei Atyanak és az O
szeretett Fianak, az Ur Jézus Krisztusnak van szentelve.”!!




Tevékenység vagy tanitds megter-
vezésekor atgondolandé kérdések
1. Meger6sitené a tanitasom vagy a

Kiilénb6z6 okok miatt nem mindenki mellézheti az ételt az istentiszte-
let idejére. Viszont az immar rovidebb istentisztelet okan talan fontoléra
vehetjiik Ballard elnok javaslatat, és atgondolhatjuk, hogy sziikséges-e ételt

hoznunk az trvacsorai gytilésre.

Egymas terheinek viselése

Bar az ételallergiak testi kovetkezménye is stlyos lehet, a lelki kovetkez-
mény ugyanilyen mélyrehaté tud lenni, akar jo, akar rossz értelemben.

Francesca lanyanak stlyos tejallergiaja van. Amikor még az Elemibe
jart, az egyik tanitdja a sziiletésnapokon nagyon szeretett hazi készitésti
aprosiiteményt hozni a csoportba. Francesca felajanlotta, hogy minden szii-
letésnapra hoz melléjiik biztonsagos siiteményeket is. A tanité elharitotta
a felajanlast, és ehelyett a sztilinapi finomsagok korbekinalasakor mindig
kitiltette a hatéves kislanyt a foly6sora.

»Ez nagyon sok tekintetben banté volt — idézi fel Francesca. — Ahelyett,
hogy arra tanitotta volna a tobbi gyereket, hogy olyanok legyenek, mint
Jézus, és mindenkivel térédjenek olyan mértékben, hogy befogadjak
maguk koz¢é, inkabb a kirekesztésre tanitotta 8ket.”

A befogadas és a kirekesztés megszokott témak, amikor az ember ételaller-
giaval egyiitt €16 csaladokkal beszélget. Cynthia kilencéves fia, aki allergias
a foldimogyoroéra és a diéfélékre, mar nagyon varta az egynapos taborozast.
Azonban a tabor napjanak reggelén telefonalt az egyik vezetd, hogy a fia
lehet6leg mégse vegyen részt rajta. Nem tudtak mit kezdeni az allergiajaval.

»Letettem a telefont és elsirtam magam; fajdalmas, szivbdl jové konnyeket
hullattam a fiacskamért, akit ismét kirekesztettek” — emlékszik vissza Cynthia.

Katie Edna Steed, aki fogyatékossagi szakért6 vezetd az egyhazban,
ezt mondja: ,,A Szabadité elhagyna a kilencvenkilencet, hogy megkeresse
az egyet. E példa alapjan emlékezziink ra, hogy meglassuk az egyént, és
tudataban legyiink az egyénnek!”

Segithetiink
Az ételallergiaval egytitt é16 egyhaztagok és az egyhazkozségi ,,csa-
ladtagjaik” is sokat tehetnek annak érdekében, hogy kifejezésre juttassak
a szeretetiiket, valamint hogy biztonsagossa és befogaddéva A'
tegyék az istentiszteleten valo részvételt.
Mit tehetnek az ételallergidoal egyiitt él6 csalddok?
Az allergiaval egyiitt é16 csaladok elmagya-
razhatjak a sziikségleteiket a vezetoknek és a
tanitoknak — kés6bb pedig elismételhetik azt az
4j vezetdknek és tanitoknak. Felajanlhatjak, hogy

tevékenység uUzenetét, ha ételt vinnék,
vagy esetleg elvonna a figyelmet az
Uzenetrél? Ki tudnam hagyni az ételt a
tanitasombol vagy a tevékenységhdl?

. Ha az étel a tevékenység fontos részét

képezi, miként nyljthatnék szolgalatté-
telt azoknak, akiknek ételallergiajuk van?
Van esetleg mas étel, amely megfelel a
célomnak, ugyanakkor minden résztvevd
szémara biztonsagos? Megkérhetem a
résztvevéket vagy a szul6ket, hogy hozza-
nak biztonsagos finomsagot, vagy hogy
segitsenek meghatdrozni a biztonsagos
lehetéségeket?

. Ha lehetetlen olyasmit talalni, amibdl

mindenki kaphat, akkor be tudok vinni
valamit az allergiasoknak is? Tudnék
kozvetlenil egyeztetni az allergiasokkal,
hogy olyan tervet készitsiink, amely a
szamukra is megnyugtato?




Az egyik vasarnap nem osztottak neki tirvacsorat. Az

biztonsagos ételt hoznak, illetve segitenek megtervezni az el6készitést végzo6 papok észrevették, hogy a kenyere kereszt-
ételvalasztékot és a tevékenységeket. Tarthatnak adrenali- beszennyez6dott az asztalon 1évé t6bbi kenyértol.
ninjekcids képzést és kidolgozhatnak vészhelyzeti terveket. »Az Grvacsorai gytilés utan megkerestek és elmagyaraztak

a torténteket, és elmondtak, hogy kiilén
engedélyt kaptak a piispoktol, hogy az

egyik osztalyteremben osszak ki nekem
az Urvacsorat — meséli Suzanne. — Sirtam,
mikozben abban a szobacskaban megal-
dottak és kiosztottak nekem az tirvacso-
rat. Nagyon erdsen éreztem a Szabadit6
szeretetét és azt, hogy tisztaban van vele,
mennyit kiiszkodtem ezzel a kihfvéssal.”

Megértéen viszonyulnak azokhoz az egyhaztagokhoz, akik
aggodalomnak vagy fenntartasoknak adnak hangot, ugyan-
akkor tiirelmesen tanitjak az egyhaztagokat, és kozosen
munkalkodva keresnek biztonsagos és mindenkit befogadé
lehet6ségeket. Kérjenek olyan észszertien rugalmas megol-
dasokat, amelyeket az egyhazkozség képes megvalésitani és
fenntartani.

Mit tehetnek az egyhdzkizség tagjai?

Az egyhazkozség tagjai torekedjenek az egyéni helyze-
tek megértésére. Az egyhazkozség tagjai tartsak be a sziil6i
utmutatast, amikor ételt adnak egy gyermeknek. Ha egy
adott tevékenységhez vagy leckéhez élelmiszerre van sziik-
ség, a tanitok és vezetdk megkérdezhetik a résztvevoket és
a sziiloket, hogy biztonsagos lesz-e az adott élelmiszer. A Majd hozzateszi: ,,Amikor megmutatjuk, hogy hajlandéak
kortlményektdl fiiggben az egyhazkozség tagjai megkérhetik  vagyunk az istentiszteleten biztonsagos kérnyezetet teremteni
az érintett egyéneket és sziil6ket, hogy vegyenek részt, illetve ~  a stlyos ételallergiaval é16 embereknek, az azt is megmutatja,

segitsenek a felmeriilé gondok megoldasaban. hogy hajlandéak vagyunk egymas terheit viselni.”
Suzanne-nek t6bbféle ételallergiaja is van. Kiilonoskép- Francesca lanya mar a Fiatal N6khoz jar, és az 6 Fiatal N6
pen meggérintette 6t az egyhazkézségében lévé papoknak az elnoke késztetést érzett arra, hogy segitsen ennek a csaladnak
arvacsora elékészitése soran tanusitott érzékenysége. ,Nagy a terhén. ,,Ugy éreztem, meg kell tenniink minden sziiksége-
alazattal t6ltenek el azok a fiatal férfiak, akik biztonsagossa set ahhoz, hogy ne legyen kénytelen véalasztani a biztonsaga
teszik szamomra az urvacsoravételt” — mondja Suzanne. és a hodolata kozott — meséli. — Imadkoztam arrél, hogy mi
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moédon kellene kezelni a helyzetet, és hataro-
zottan azt éreztem, hogy be kell fogadnunk ezt
a csaladot és gondoskodnunk kell arrél, hogy
teljesen be legyenek vonva.”

Az ifjusagi vezetok elfogadtak a kihivast,
hogy egy olyan ottalvoés ifjisagi konferenciat
szervezzenek, amelyen Francesca lanya is biz-
tonsaggal részt tud venni. Francesca segitett
osszeallitani az étlapot és élelmiszert vasarolni.
A fiatal férfiak az étel elkészitése el6tt magasnyomasti mosas-
nak vetették ala a siit6lapokat.

»Csodalatos volt! — lelkendezik Francesca. — Kénnyeztem,
és a kedves, befogadé cselekedeteiken keresztiil éreztem Isten
szeretetét. Es a lanyom is.”

Isten dolgai nyilvanvaléva valnak

Tanner csaladja a fiuk elvesztése 6ta sok-
szor tapasztalt kisebb-nagyobb csodakat. Azt
remélik, hogy az ételallergiakkal kapcsolatos
nagyobb tudatossag is ezek kozé tartozik.

»Nem arrdl van sz6, hogy ezek az allergias
gyerekek felelétlenek lennének. Nem is arrél,
hogy nem figyelnek oda. De akkor is csak gyere-
kek — mondja Tanner édesapja, Terry. — Elég, ha
egyetlen masodpercre lankad az éberségik.”

Azonban a szolgalattétel segithet abban, hogy
ne lankadjon az éberségiik. ,,A szolgalattétel alap-
vet6 jelentése masok szitkségleteinek kiszolgalasa

- mondja Olson doktor. — Az egyhazban minden
az egyén sziikségletein és azon alapul, hogy a
lelki és a testi sziikségleteik biztosan kielégitésre kertiljenek.”

Sharon Eubank, els6 tanacsos a Segitéegylet altalanos
elndkségében, ezt tanitotta: , Krisztus gyengéden igy szOlt a
nefitakhoz: »[M]egparancsoltam, hogy senki ne menjen el«.
[...] A keresztény tanitvanyoktél és az utols6 napi szentekt6l
rendiiletleniil megkoveteltetik, hogy igaz szeretettel fordulja-
nak egymas felé.”12

Miutan személy szerint sokat kiiszkddott azzal, hogy meg-
értse, miért kell a gyermekének szembenéznie az ételallergia

A csalddok, tanitok és vezetdk egyiitt munkdlkodhatnak azon, hogy az istentiszteletet
biztonsdgosabb hellyé tegyék mindenki szdmdra a tanuldsra és a fejlddésre.

jelentette kihivéssal, Francesca eljutott arra a felismerésre,
miszerint ,Isten idénként meggyogyit valakit, akinek fogyaté-
kossdga van, hogy megmutassa az O dicséséges miiveit, néha
pedig megengedi, hogy megmaradjon valakinek a fogyatékos-
saga, mert azt akarja, hogy a dolgai abban valjanak nyilvan-
val6va, ahogy masok ezzel az emberrel bannak. Azaltal, hogy
Isten lehetévé teszi szamunkra, hogy csoda legyiink valaki
mas szamara a szenvedése soran, mindannyiunknak lehetd-
séget ad a kedvesség elsajatitasara és annak megtanulasara,
hogy miként valjunk hasonléva Ohozza.” B
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A lanyunk, Dora, kulénleges

szukségletekkel rendelkezik.

Megosztunk néhany dolgot a vele

szerzett tapasztalataink alapjan,

azt remélve és azért imadkozva,

hogy a gondolataink és szavaink
talan aldast jelentenek majd

valakinek, aki hasonlé uton jar.




DORA FENYKEPEI A PIEPER CSALAD JOVOLTABOL

Kulonleges
szukségletek,

dionleges

irta: Paul B. Pieper elder
a Hetvenektdl
és Melissa T. Pieper

tanulsagok

lanyunk, Dora, tervezett csaszarmetszéssel sziiletett.
A sziiletését kovetd napokban mar tudtuk, hogy 6
valahogy mas, de csak amikor harom héttel kés6bb,
egy orvosi vizsgalatrdl egyenesen a kérhazba siettek vele,

akkor kezdett vilagossa valni
eléttiink, mennyire meg fogja
valtoztatni a vilagra jotte a
csaladunk életét.

Az ezt kovetd hetek és hona-

pok a remények és félelmek
hulldmvasttjan teltek, ahogy
az elkotelezett szakemberek
megproébaltak diagnosztizalni
Dora allapotat. Minden egyes
Ujabb elmélet egy jabb adag
szorongast hozott magaval.

»J3j, csak azt ne! Nem
birnank ki, ha elveszitenénk
6t” — volt a reakcionk az egyik
lehetséges diagnézisra. ,Ha
tényleg errél van sz, akkor
nem is tudjuk, hogy mit kezd-
jink az egésszel” — valaszoltuk
egy masikra.

A diagnozis kétélii kard. Hozhat lezarast és segithet megér-
teni az embernek, hogy mit is tartogathat a jové; ugyanakkor
olyan elvarasokat is teremthet, vagy éppen olyan korlatokat
szabhat, amelyek talan nem is val6sak. Ami minket illet, hala-

sak vagyunk azért, hogy a sok
elméletet és vizsgalatot kove-
téen az orvosok nem tudtak
konkrét diagnoézist felallitani
Doranak.

»Az altalanos allapota
minden tekintetben kielégit6
— mondtak —, de csokkent
izomténusa van és rohamai.”

Az elmult 28 évben ezzel a
kijelentéssel éltiink egyiitt — a
vele jaré bizonytalansaggal,
varatlan fordulatokkal, kihiva-
sokkal, valamint 6romokkel és
lehet6ségekkel is. Nem tudtuk,
mi fog varni az Gton, viszont

Inkdbb annak alapjdan szeretjiik
jellemezni Dordt, amire képes,
nem pedig a korldtai alapjan.
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soha nem éreztiik azt sem, hogy egy konkrét orvosi diagnézis
korlatok kézé szoritana benniinket.

Mi jellemez egy kiilénleges sziikséglettel rendelkezé
személyt?

Az évek soran a Doraval kapcsolatosan hozzank intézett
leggyakoribb kérdések ezek voltak: ,Mi baja van?” és ,Mi
a fogyatékossaga®”. Altalaban valami ilyesmit valaszolunk:
,Hat, nem tud beszélni, segitség nélkiil nem tud sem jarni,
sem enni, sem 6lt6zkédni, de ennél sokkal té6bb van benne.”

Megtanultuk, hogy ne az alapjan jellemezziik 6t, hogy
mire nem képes, vagy hogy mik a korlatai. Inkdbb annak
alapjan szeretjiik jellemezni 6t, amire képes.

Példaul Dora képes mosolyogni. A mosolya a kériilotte
lévoket is mosolyra fakasztja. Vadidegenek is allitottak meg
mar benniinket a repiilétéren, hogy k6zos képet készithesse-
nek Doraval, mert annyira elkdpraztatta 6ket a mosolyabol
sugarzé vilagossag.

Dora meg tudja 6lelni az embert. Ha elég szerencsés vagy
ahhoz, hogy kapj téle egy 6lelést, az megvaltoztatja az élete-
det. Amikor egyszer egy sporteseményrdl tartottunk kifelé,
Dora egy hajléktalan férfi mellett haladt el a jardan, majd
hirtelen kinyult feléje és megoélelte. A férfi arckifejezésébol
nyilvanvalé volt, hogy Dora 6lelése volt az egyik legfantaszti-
kusabb dolog, ami aznap tortént vele.

Dora segit neked, hogy szeretve érezd magad. Ha Dora
a szemedbe néz, akar csak egy masodpercre is, olyan
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GYENGE TEST, ISTENI RENDELTETES

Nem sziikséges tokéletes test az isteni
rendeltetés teljesitéséhez. S6t, ami azt
illeti, a legdragabb lelkek némelyike
gyenge testben lakik. A testi megpro-
baltatasokkal kiiszkdddk gyakran nagy
lelki erére tesznek szert, pontosan azért,
mert megprobaltatasokat allnak ki. Az ilyen egyének jogo-
sultak minden 4ldasra, melyeket Isten a hith(i és engedel-
mes gyermekei szdmara tartogat.”

Russell M. Nelson elnék: A tested pompas ajandék - becsiild meg!
Liahéna, 2019. aug. 53.

szeretetteljes és édes érzés fog el, amelytdl talan még a
szemed is kénnybe labad. E bamulatos ajandékok mellett
miért is akarndnk valaha is ,,fogyatékosként” vagy ,sérult-
ként” jellemezni 6t? Eletek szézaira gyakorolt mér jéravalé
hatést pusztan azzal, hogy az volt, aki, és azt tette, amit
mindig tesz.

Naprdl napra

Kénnyen elcstiggedhet egy sziild, amikor radébben, hogy
a gyermeke egy egész életre tble fog fiiggeni. Ez a cstiggedés
még hangsiilyosabb, amikor annak a gyermeknek allan-
dé fizikai, érzelmi és talan
egészségiigyi timogatasra
van sziiksége. Egy gyermek
nap mint nap ismétl6dé
etetésének, oltoztetésének,
fiirdetésének, gondozasanak
és tamogatasanak a kilatasa
olyan hegynek tinhet, amely
egész egyszeriien til magas
és tal meredek ahhoz, hogy
megmasszak.

Az ilyen pillanatokban
fontos hatralépni egyet és azt
mondani: ,Most csak a mai
teend6éim vannak.” Arra jot-
tiink r4, hogy ha mindig csak
az adott nap sziikségleteire és
lehet6ségeire dsszpontositunk,
akkor a feladat kezelhet6bbnek
tiinik. Ugy élhetjiik az egyik



napot a masik utan, hogy azt az 6rémot és fejlédést keressiik,
amelyet az adott nap hoz magaval.

Novekedésre képesen

Minden egyes lélek, aki a foldre kiildetett, képes a néve-
kedésre.! Mindannyiunk felé elvaras az énrendelkezésiink
gyakorlasa, olyan mértékben, amennyire képesek vagyunk
ra. Gondvisel6ként a mi felelésségiink segiteni azokat, akik a
gondunkra vannak bizva, hogy testileg, érzelmileg és lelkileg
is novekedjenek és fejlédjenek olyan mértékben, amennyire
képesek ra. Ez azt is jelentheti, hogy segitiink nekik lehetéséget
keresni a szolgalatra — Dora esetében példaul arra, hogy meg-
oleljen masokat és rajuk mosolyogjon. Jelentheti azt is, hogy
segitiink nekik hasznalni és — amennyiben lehetséges — terapia,
illetve tevékenység altal névelni a testi és szellemi képességeiket.

Ekozben a valosag talajan kell maradnunk. Ha allandéan
bosszus csalédottsagot érziink, akkor talan tilsagosan kemé-
nyen prébéalkozunk. Az Ur segithet nekiink és utat mutathat
nekiink a Lelke ltal, hogy olyasmit tegyiik, ami lehetséges és
helyénvalé. Egyes esetekben csodakat fog adni nekiink, még
ha ezek aprénak ttinnek is.

Mindig emlékezni fogunk arra, amikor egy vezeté ortopéd
szakember kozoélte veliink, hogy Dora soha nem fog tudni
jarni. Am sok-sok iméval és kemény munkaval toltott év utan
Dora ma mar képes segitséggel jarni. Az altalanos allapota
nem valtozott, de az Ur adott nekiink egy apr6 csodat, hogy
Dora segitségére legyen a ndvekedésben és abban, hogy még
jobban élvezze az életet.

A meg nem gyégyulashoz
sziikséges hit

Amikor Isten az egyik
értékes, kihivasokkal kiisz-
kodo gyermekét kiildi a
csaladunkba, teljesen magatél
értetddik a kérdés: ,Miért?” A
hitiink természetszertien oda
vezet benniinket, hogy meg-
kérdezzik Istent, lehetséges
lenne-e meggyégyitani avagy
eltiintetni e gyermek beteg-
ségét. Nekiink biztos hitiink
van abban, hogy Isten képes
meggyogyitani a lanyunkat,
am azt is vilagossa tette, hogy
ez jelenleg nem az O akarata
szerint valo.

Gondvisel6ként a mi
felel6sségunk segiteni azokat,

akik a gondunkra vannak bizva,

lelkileg is ndvekedjenek és

fejlédjenek olyan mértékben,

amennyire képesek ra.

Mennyei Atyanak megvannak a maga céljai azzal, hogy
elkiildte hozzank Dorat, és meg fogja gyogyitani — ha és
amikor tigy akarja. Lehet, hogy ez a nap nem fog eljénni
egészen a legf6bb gyobgyulasig — a feltdmadasig. Ugyanannyi
hitre van sziikség ahhoz, hogy elfogadjuk Isten akaratat,
miszerint ezek a dragasagaink nem lesznek most meggyo6-
gyitva, mint abban hinni, hogy képes azonnal meggyé-
gyitani 6ket. Dora valamilyen céllal kiildetett hozzank, mi
pedig Ggy éreztiik, vakodnunk kell, nehogy azt kérdezziik
Mennyei Atyatol, miért — hanem inkabb azt, hogy mit szeret-
ne, ha tanulnank.

»A »Miért pont velem kell ennek megtérténnie?«, »Miért
pont most kell mindezt elszenvednem?« és »Mit tettem,
hogy ez torténjen velem?« kérdések mind-mind zsdkutcaba
visznek majd benneteket” — mondta Richard G. Scott elder
(1928-2015) a Tizenkét Apostol Kvérumabol. Azt mondta,
hogy ehelyett ,kérdezzétek meg magatoktdl: »Mit kellene ten-
nem?«, »Mit kellene megtanulnom ebb6l az élményb61P« |...]
Amikor valésagos meggy6z6déssel imadkoztok — »Kérlek,
tudasd velem az akaratodat!« és »Legyen meg a te akaratod !«
—, akkor vagytok a leger6sebb helyzetben ahhoz, hogy a lehe-
t6 legtobb segitséget kapjatok a szeretd Atyatoktdl.”?

Olykor esziinkbe jutnak azoknak a gyermekeknek a sziilei,
akiket a Szabadité a halandé szolgalattétele soran meggyégyi-
tott. Talan hozzank hasonlban azok a sziil6k is azon tinddtek,
milyen célboél kiildettek hozzajuk a gyermekeik. Miutan a
Szabadit6é meggyogyitotta 6ket, a sziileik rajohettek, hogy
lehetetlen lett volna megmu-
tatnia a gy6gyité hatalmat
és az isteni mivoltat, ha nem
lett volna senki, akit meggyo-
gyitson. Nekiink megvan az
abba vetett hitiink, hogy Isten
minden gyermeke szamara
eljon a gybgyulas ideje.?

Varva varjuk azt a napot. ll

hogy testileg, érzelmileg és
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UTOLSO NAPI SZENTEK TORTENETEI

A proféta mindenkihez sz46106 szavai

Nem szamitottam rd, hogy az iskolaban Isten profétdjatol

szdrmazo idézetet talalok a falon!

z egyik reggel koran ébredtem,
hogy &sszeszedjem magam munka
el6tt. Habar altalaban szeretem a tanari
munkamat, ezuttal egy kicsit nyligds
voltam, és nem akartam mast, mint
visszabtjni a takaré ala, és ugy tenni,
mintha maris itt lenne a lefekvés ideje.
Amikor beértem a kozépiskolaba,
megproébaltam a munkara hangolni
az agyamat. Tudtam, hogy hamarosan
matekérat kell tartanom, de a szivem-
ben és a fejemben is tompa, nyomott
hangulat uralkodott. Csupa borts
érzelmeim voltak.
Ugy déntottem, 6ra eldtt elmegyek
a mosdoba. Az emberek idénként sz6-

rélapokat ragasztanak ki a mosdokban,

amelyeken a tanuloknak és a pedagbgu-
soknak sz616 tudnival6k szerepelnek.

A szemem sarkabdl az egyik szérélap
felkeltette a figyelmemet. Egy kedves
idézet volt rajta: ,,Ha vilagossagot
akarsz adni masoknak, magadnak is
vilagitanod kell.”! Meglepve lattam,
hogy ezt Thomas S. Monson elnék
(1927-2018) mondta.

Nem szamitottam ra, hogy az iskola-
ban Isten profétajatél szarmazé idézetet
talalok a falon! Egy kisvarosban élek
Pennsylvania allamban, és biztos vagyok
benne, hogy rajtam kiviil alig van barki
- vagy egyaltalan nincs is senki — az
iskolaban, aki Az Utols6é Napok Szentje-
inek Jézus Krisztus Egyhéaza tagja lenne.

Tudtam, hogy egyike vagyok azon
keveseknek, akik megértik, mennyire
fontosak ezek a szavak Monson eln6k-
t6l — attdl a férfitdl, akit hossz( éveken
&t tamogattam profétaként. Ugy érez-
tem, hogy ez egy nekem szént tizenet.
Meglagyitotta a szivemet és feldobta a
hangulatomat. Hala toltotte el szivemet
a bizonysdgomért, és koriilvett engem
Mennyei Atya szeretete.

Le akartam szedni a szérélapot a fal-
rol, hogy egész nap a zsebemben legyen
és felemeljen, de hirtelen rdeszméltem
valamire: Monson elnék nemcsak az
én profétam és a tobbi egyhaztagé - 6
a vilag profétaja. A szavai, ahogy ma
Russell M. Nelson elnok szavai is, min-
denkinek szélnak. Egy proféta szavai
mindenkit segitenek és felemelnek,
aki kész meghallani azokat. Léttem a
telefonommal egy képet az idézetrél, a
szérolapot pedig ott hagytam, ha barki
masnak sziiksége lenne ra.

Halas vagyok, amiért Mennyei Atya
az utamba helyezte ezt az tizenetet.
Vilagossagot akarok adni masoknak.
Engedelmesség és a Szabaditéhoz val6
kozelség altal még azokon a napokon
is tudok vilagitani, amikor a s6tétség el
akar tériteni az utamtdl. ll
Katherine Furgeson, USA, Pennsylvania
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~Nem fogom megtagadni a hitemet”

Guiny és meguetés céltabldja lettem a munkahelyemen. Miért ragaszkodjak
egy olyan dlldshoz, amely mar a lelki jollétemet veszélyezteti?

em sokkal azutan, hogy igazgaté-

helyettesi allast kaptam egy nagy
koényvtarban, a csapatommal belefog-
tunk egy merész vallalkozasba: 37 000
koényv digitalizalasaba. Az egyik nap
a felettesem behivott az irodajaba.

»Edouard! — mondta. — Meghivast
kaptam, hogy bemutassam a kényv-
digitalizalasi projektiinket az Egyesiilt
Allamokban és néhany 1j beszerzést
eszkozoljek. Felkértek, hogy vigyem
magammal az egyik megbizhaté mun-
katarsamat. Benned megbizom, de az
egyhazadban nem. Ha otthagyod a
felekezetedet, eljohetsz velem.”

Miel6tt barmit is felelhettem volna,
azt mondta, hogy gondolkodjak errél,
majd kikiildott.

Aznap este elmeséltem a torténteket
a feleségemnek. O arra buzditott, hogy
legyen hitem. Masnap kozoltem a felet-
tesemmel, hogy megtartom a vallaso-
mat. Diihos lett és kozolte, hogy akkor
egyediil utazik.

Egy évvel kés6bb lehetoségem nyilt
Franciaorszagba utazni, hogy tovabb-
képezzenek konyvtari finanszirozas,
beszerzések és vezetés teriiletén. Csak
a felettesem jovahagyasa kellett hozza.
Azt mondta, hogy csak akkor hagyja
jova, ha otthagyom a vallasomat. Ezt
ismét visszautasitottam. O erre széttépte
a papirt és az arcomba vagta. Valamivel
késébb a felettesem ismét megkeresett.

el
i)

,,Ujabb utra megyek — mondta. —
Eljohetsz velem, de a feltétel valtozat-
lan. Soha nem fogok egyiitt utazni az
egyhazad egy tagjaval”

»Nem fogom megtagadni a hitemet”
— feleltem. Szé nélkil otthagyott.
Hamarosan elkezdett kibeszélni engem
a kollégaim elétt.

»Lehetéségeket ajanlottam neki -
mondogatta. — De mindegyiket elsza-
lasztotta az elvakult hite miatt. Tiszta
bolond.”

Onnantél a ginyol6édas és megvetés
céltablaja lettem a munkahelyemen.
Levert lettem. Az egyik este, amint
ezen a kérdésen ragddtam, feliitéttem a
Bibliat, és ezt olvastam: ,,Ha pedig a te
jobb szemed megbotrankoztat téged,
vajd ki azt és vesd el magadtol; mert
jobb néked, hogy egy vesszen el a te
tagjaid koziil, semhogy egész tested a

gyehenndra vettessék” (Maté 5:29).

Ha az Ur azt mondja, hogy a
szabadulasunk érdekében inkabb
hagyjunk hatra valamit, akkor én
miért ragaszkodjak egy olyan allas-
hoz, amely mar a lelki j6llétemet
veszélyezteti? Masnap beadtam a
felmondasomat.

Ma pedig 6riilok ennek a don-
tésnek. Jézus Krisztusba vetett
batorsaggal és hittel fogadtam a
munkahelyi megalaztatast és az
ideiglenes munkanélkiiliséget. Ma az
1j allasom olyan lehet6ségeket kinal,
amelyek korabban elérhetetlenek
voltak szamomra. Az Ur megéldott
engem, én pedig kdszonetet mon-
dok Neki az irantam val6 kedvessé-
géért és szeretetéért. M

Edouard Ngindu, Kong6i
Demokratikus Koztarsasag, Katoka
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Ujabb csodara volt sziikségiink

A feleségem varandéssaga onmagdban is csoda volt szémunkra.

Most egy ujabb csoddra volt sziikségiink.

feleségem, Sarah, 24 hetes terhes

volt, amikor egy alkalommal
fokozott fajdalmak jelentkeztek nala.
Adtam neki egy papsagi aldést, majd
elmentem dolgozni. Még munkéaban
voltam, amikor felhivott, hogy menjek
haza és vigyem be a kérhazba.

»Jon a baba” — kozolték veliink,
ahogy odaértiink. Mivel Sarah még
csak a 24. hétben jart, a baba legjobb
esélyét a talélésre egy siirg6sségi
csaszarmetszés jelentette volna.

»Felesleges lenne tovabbi szenvedés-

nek kitenniink a feleségét — mondta
az orvos. — A babat igy is, gy is
elvesziti.”

Sarah-val megbesz£ltiik, amit az
orvos mondott, és imadkoztunk réla.

Az volt az érzésiink, hogy ha lehet bar-

mi esély a baba megmentésére, akkor
azt meg kell ragadnunk. Megtapasz-
taltuk mar, hogy milyen az, amikor
nehezen jon 6ssze a gyermekaldas. A
legnagyobb fiunkat, Taylort, 6rékbe
fogadtuk. Amikor Sarah két évvel
Taylor 6rékbefogadasa utan teherbe
esett, azt csodaként éltitk meg. Most
ujabb csodara volt sziikségiink.

Egy kicsivel kés6bb bejott egy
szakorvos és azt mondta: ,,Azt hiszem,
van még annyi idénk, hogy a feleségét
atvigyiik Texasba, az El Paso-i gyer-
mekkoérhazéaba, ahol minden rendelke-
zésre all a korasziilottek és a stlyosan
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beteg jsziilottek gondozasahoz. Ott
lesz esélye a babanak.”

A ment6 elindult Sarah-val a helyi
koérhazbol, és a 45 percre 1évé gyer-
mekkorhaz felé robogott, én pedig
a nyomukban haladtam és azért
fohaszkodtam az Urhoz, hogy tegyen
veliink csodat. Megigértem Neki, hogy
az evangélium 6svényén maradok és
igyekszem jobba valni.

A kérhazban azt mondtam az orvos-

nak az Gjsziilott intenziv osztalyon:
~Meggy6z6désem, hogy csodaban
volt résziink azzal, hogy a feleségem
teherbe esett. Most egy tjabb csodara
szamitunk.”

A sziilés rendben lezajlott, és a
picink életben maradt. Shanna négy
és fél honapot t6ltott az Gjszulott
intenziv osztalyon, miel6tt hazavihet-
tik. Megkaptuk az Gjabb csodat. Alig
néhany évvel késébb még egy csoda-
ban volt résziink: az Ur ikrekkel aldott
meg benniinket.

Shanna 1Q-ja egy kissé alacso-
nyabb, és kerekesszékben van, de csu-
pa 6rém, mindig pozitiv, mindenkivel
baratkozik. Nagyon szereti elmesélni
a napjat, és oril az életnek. Mindig
mosolyra fakaszt és arra tanit benniin-

ket, hogyan legyiink boldogok. Szeret-

juk és halasak vagyunk érte. Shanna
val6ban egy aldas. Bl
Daniel Payne, USA, Uj-Mexiké
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A templomi nyilt nap
megnyitotta a szivemet

A templomi nyilt napok bejelentésekor gy éreztem, mintha az Ur
személyesen hivott volna meg, hogy belépjek a hazaba.

Tizenét éves voltam, amikor megke-
resztelkedtem. Sokan nem értették
meg az Uj vallasomat. Néhanyan —
koztiik barataim is — még csufolodtak
is rajtam, amiért iigy doéntottem, hogy
csatlakozom az egyhazhoz. A sziileim
nem voltak az egyhdz tagjai, igy az 6
tamogatasukra sem tamaszkodhattam.

Ennek eredményeként egyre nehe-
zebben sikeriilt eljarnom istentiszteletre
és tovabbra is az evangélium szerint
élnem. Mire 19 éves lettem, mar nem
is jartam.

Tiz évvel késébb meghallottam,
hogy templom fog épiilni Salvadorban.
Meglepett, hogy az Ur egyik haza az
¢én hazamban fog felépiilni. Négy évvel
kés6bb elkésziilt a Salvadori San Salva-
dor templom, és bejelentették a templo-
mi nyilt napokat. Amikor megtudtam,
hogy a nyilt napok soran lehetéségem
lesz belépni a templomba, Ggy éreztem,
mintha az Ur személyesen hivott volna
meg, hogy belépjek a hazaba.

Az a nap, amikor atléptem a temp-
lom kiiszobét, életem egyik legjobb
napja volt. A nyilt napok soran tobbet
tudtam meg arrdl, hogy mi is térténik a
felszentelt templomokban. Tanultam a
szent templomi szévetségekrol is, ame-
lyeket az emberek Istennel kétnek.

Ahogy athaladtam a templom kiilén-
b06z6 helyiségein, mindenhol éreztem
Isten jelenlétét. Békességet éreztem.

A templom meglatogatasa felkeltette
bennem a vagyat, hogy visszatérjek

az egyhazhoz és ismét az evangélium
szerint éljek. Amikor rajéttem, hogy én
is részt vehetek Isten nagyszerti munka-
jaban, el akartam végezni a templomi
munkat az 6seimért és hasznalni akar-
tam a papsagot.

Amit aznap megtapasztaltam a
templomban, megvaltoztatott engem.
Mostanra mar én segitek az egyhazkoz-
ségem tagjainak felkésziilni a templom-
ra, és segitek nekik a csaladtorténetben,
hogy templomi munkat végezhessenek
az Oseikért.

Soha nincs ttl kés6 visszatérni az
egyhazhoz. Soha nincs tal késé jot
tenni. Az Ur az O végtelen szeretetével
mindig veliink van. A templom olyan
hely, amely egyesit benntinket Vele, és
lehet6évé teszi szamunkra, hogy egy nap
majd Hozzé visszatérve Ovele éljiink. Bl

Ricardo Matamoros, Salvador,
Ahuachapan
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OTTHONAINK, CSALADJAINK

A szeretet ajandéka

irta: Faith S. Watson

Mikézben a férjem megdldotta a pici ldnyunkat, én elkezdtem felfogni valamennyit
a Mennyei Atya szeretetbol adott ajandéka — a papsag — mélységébol és terjedelmébol.

jdonsiilt egyhaztag voltam, Gjdon-

siilt feleség és immaér tjdonsiilt
édesanya is. Bojti vasarnap volt, és a pici
lanyunk éppen névadas és aldas el6tt
allt. Korabban soha nem lattam névadé
aldast, mert egy olyan egyhazkozséghez
tartoztunk, ahol kevés fiatal csalad volt.
Nem tudtam, hogy mire szamitsak. Azt
azonban ennek ellenére is éreztem a
Lélek altal, hogy valami kiilonleges és
jelentéségteljes kovetkezik.

A férjem, akihez mas ahitatos pap-
sagviselSk is csatlakoztak, 6vatosan a
karjaban tartotta a draga kislanyunkat.
A Lélek édes érzése 6rommel toltott el.
Koénnyek gordiiltek végig az arcomon,
és temérdek benyomas arasztotta el az
elmémet. Tisztaban voltam vele, hogy
éppen csak kezdek felfogni valamennyit
a Mennyei Atya szeretetbdl nekiink
adott pompas ajandéka - a papsag —
mélységébol és terjedelmébol.

Amikor a misszionariusok a beszél-
getéseket tanitottak nekem, éreztem,
mennyire megtisztelének tartjak, hogy
viselhetik a papsagot. Kihallottam
a szavaikbdl és az imaikbdl, tobbek
ko6zott akkor is, amikor megaldottak
engem azzal, hogy megbirk6zzak egy
Bolcsesség szavaval kapcsolatos kihivas-
sal. Ereztem, ahogy megremeg a gyen-
géden fejemre helyezett keziik, amikor
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kimondtak azokat a szavakat — a sze-
retet és gyogyitas szavait —, melyekrél
tudtam, hogy az Urtél erednek.

Hamarosan megkeresztelkedtem,

a papsagvisel6k keze pedig ismét a
fejemen nyugodott. Az Ur egyhézanak
tagjava konfirmaltak és ram ruhéaztak
a Szentlélek ajandékat. Megtisztultam
és tjjaszilettem. Minden porcikdmban
éreztem a papsag hatalmat, és életem-
ben el6szér megismertem az 6romot.

Nem sokkal a keresztelém utan
hozzamentem a férjemhez. A sziilei
egyhaztagok voltak és az evangélium
allt a csaladjuk kozéppontjaban, de tud-
tam, hogy a bizonysaga gyokerei nem
igazan erdsek. Ettd] fiiggetlentil nem
idegeskedtem. Az én friss hitem majd’
kicsattant a dertilatast6l: egyszertien
csak szeretni fogom 6t, tiirelmes leszek
és imadsagos.

Azokban a hénapokban, amig az
elsésziiléttiinket a szivem alatt hord-
tam, azt éreztem, amit a kismamak
szoktak: nagyon szoros volt a kapcso-
latom a kicsivel, és elteltem a bennem
1évé Gj élet csodajaval. Miutan a
lanyunk megsziiletett, a kotelékiink
erds és elbtivold ,,szeretetzsindrra”
alakult at.

Viszont aggédtam a férjemért. Neki
nem volt része abban az aldasban,

melyet a lanyunkkal meglévé szoros
6sszefonddas révén jomagam élvezhet-
tem. Természetesen szerette a lanyun-
kat, de azon tinédtem és idegeskedtem,
hogy vajon ki fog-e majd alakulni egy
er6s apa-lanya kotelék. Ezen idegesked-
tem, mikézben szoptattam, fiirdettem
vagy a karomban tartottam, mikozben
a férjem az ideje tilnyomo részét a
munkajaval t6ltétte, hogy gondoskodni
tudjon a csaladunkrdl.

Es most, a sziiletése utan néhany
héttel, ott voltunk a kdpolnankban. Egy
csoda volt kibontakozéban a szemem
elétt és a szivemben. A férjem bizony-
talanul, alazattal, ragyogé és konnytol
csillogd szemmel ramosolygott a kor-
ben all6 fivérekre. Valaszul szeretet és
tamogatas aradt feléje ezektdl a fivé-
rektdl, mikozben a keziiket a vallara
helyezték és segitettek tartani a babat,
tiszta és szent szeretetben 1sz6 kis kort
alkotva. Ahogy a férjem belekezdett az
aldasba, remegést hallottam a hangja-
ban, és tudtam, hogy az Ur hatalmat
érzi, és azt, hogy megtiszteltetés viselnie
az O papsagat.

Ereztem, hogy nagy szeretet gytlik
fel benne a pici lanyunk irant, és tud-
tam, hogy el6zéleg keményen igye-
kezett felkésziilni, hogy azt az aldast
adhassa at, amelyet Mennyei Atya szant



ILLUSZTRALTA: ALE + ALE, MORGAN GAYNIN

a lanyunknak. Az 6romoém teljes lett,

ahogy raébredtem, hogy most mar 6
is szoros koteléket érez a lanyunkkal.
Olyan kotelék volt ez, amely soha nem
fog meggyengiilni.

Evek teltek el ezen élmény 6ta.
Szamtalanszor lattam és éreztem,
milyen hatalmas és gyonyoriiséges,
ahogy a papsagot oly sokféleképpen,
oly sok helyen és Mennyei Atya oly
sok gyermekének a javara gyakoroljak.

Végignéztem, ahogy gyonyoriséges sza-
badité szertartasok zajlanak, és eltelnek
a szivek. Tandja voltam megtisztitasnak,
gydgyitasnak, vigasztalasnak és tanitas-
nak. Lattam és éreztem, amint elvétet-
nek a terhek.

Tudom, hogy még mindig nem
értem maradéktalanul a papsag pom-
pas természetét, de eddig mindegyik
altalam latott névadé aldas ugyan-
azzal az amulattal t6ltott el, amelyet

az elsosziilottem megaldasakor érez-
tem. Amulok Mennyei Atya szerete-
tén, melyet azaltal tantsitott, hogy
megosztotta veliink a hatalmat; és
kimondhatatlan hala tolt el a bizony-
sagomért, amellyel rendelkezem Réla,
az O szeretett Fiarél, valamint a mi
gyonyord, visszaallitott evangéliu-
munkré6l. B

A szerz6 az Amerikai Egyesiilt Allamokban,
Utah-ban él.
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HOGY ALLOK? Min kell valtoztatnom?
Ima 36 kérdést tett fel Mikozben az Alma 5:7-13-at
Zarahemla népének, olvasod, nézd meg, mit

Hogyan aldott mar
meg engem az Ur?
(¥} Alma arra is felszolitotta

hogy ezzel segitsen tanitott Alma, hogyan a népet, hogy idézzék fel,
nekik kiértékelni a sajat tudunk valtozni és koze- miként szabaditotta ki az i
lelki fejlédésiiket. M. Russell lebb keriilni Krisztus- Ur az atyéikat, illetve hogy gt
Ballard eln6k, a Tizenkét hoz. Gondold 4t, hogy idézz¢ék fel a megtérésiiket.
Apostol Kvérumanak tigyve- miken tudnal valtoztat- Erdemes lehet leirnod a
zet6 elnoke kifejtette, hogy ni, és készits cselekvési megtérésed torténetét,
a lelki kiértékelés hasznos tervet. hogy felidézd, miként

dolog. Ezt mondta: ,,Ehhez
a [kiértékeléshez| szeretem

aldott meg téged az
Ur. Elolvashatod
tovabba a sajat
6seid vagy korai
egyhaztagok
megtérésének
torténeteit is.

atmutatasként elolvasni és

atgondolni az Alma 5. fejeze-
tében talalhat6, dnelemzésre
serkent6 szavakat”!.

»Csodalatos lenne,
ha minden utolsé
napi szent ismerné
az elédei megtéré-
sének torténetét.

[...] Mindannyian
hatalmas aldasok-
ban fogunk részesiilni, ha
ismerjiik a hit és aldozat-
hozatal azon torténeteit,
melyeknek koszonhet6en
az 6seink az Ur egyhazéhoz
csatlakoztak.”?

1.& Russell Ballard:
Visszatérni és részesiilni.
Liahdna, 2017. maj. 62—65.

2. William R. Walker: Eljetek
htien a hithez! Liahona,
2014. mgj. 97., 99.




ILLUSZTRALTA: BEN SIMONSEN

mikor Alma Ammoni-
héban prédikalta
az evangéliumot, a

legtobben elutasitottak ot,
de Amulek meghallgatta és
hitt. Az Amulek és a t6bbi
ammonihai kozti killénbség
ravilagit arra, mi a kovet-
kezménye annak, ha valaki
meglagyitja vagy megkemé-
nyiti a szivét Isten dolgai
irant (lasd Alma 12:10).

ey
Valaszthatod azt, hogy a
te szived lagy lesz. 0 /
Amulek és
Ammoniha népe
Amulek hitt abban,

hogy Alma Isten profétija
(lasd Alma 8:20). Amikor
egy angyal azt mondta
neki, hogy engedje be
Almat az otthonéba, 6

ugy dontott, hogy enge-
delmeskedik (lasd Alma
10:8). Valaszolt Isten arra
iranyul6 elhivasara is, hogy

BESZELGETES

o Milyen jellemvonasokkal
rendelkezett Amulek?

Te hogyan fejleszt-
heted ki ezeket a j6
tulajdonséagokat?

o Amennyiben konkrét
kérdésre keresel vala-
szokat, mit tehetsz azért,
hogy fogékonyabb légy a
Mennyei Atyatdl érkez6
kinyilatkoztatasra?

o Vajon milyen 4ldasokat
tartogathat az Ur szédmod-
ra és a csaladod szamara,
ha azt valasztod, hogy lagy
és engedelmes legyen a
szived?

prédikalja az evangéliumot
(lasd Alma 8:29-30). Azon-
ban a varos t6bbi lakéja
elutasitotta Almat és nem
volt hajlandé hinni.

:30), bizonysa gra.

' ; ert Isten hatalmér6l rl‘-: i
(lasd Alma 10:5), és még
- azok gondolatait is ismer-

te, akik megprobaltak
megtéveszteni (lasd Alma
10:17). Te is valaszthatod
azt, hogy elfogadod Isten
igéjét és megkapod az O

aldéasait.

A kemény sziv
kovetkezményei

Mivel az ammoniha-
iak megkeményitették
a sziviiket Alma tanita-
saival szemben, értékes

o ‘aldasokat veszitettek.
G _
. volt tudomésuk




(1] Miként iranyitanak engem

Alma 13-16

JUNIUS 15-21.

j6 magaviselet az evangélium
3 szertartasai nélkil sem megvaltani, sem

felmagasztalni nem fogja az emberiséget”". Ml A\ _/ﬁ
P e i . S
KESZUL] FEL! . T il
Almat és Amuleket az Ur hivta el és készitette fel arra, \ \ 5
hogy a parancsolatait tanitsak (lasd Alma 13:3). Tovab- }
bé ,szent szertartassal rendelték el 6ket” (Alma 13:8). i '“'ﬁ

Azért adattak ezek és mas szertartasok, hogy tud- |
hassuk, hol keressiik btineink bocsanatat (lasd Alma | |
13:16). Az Gsszes szertartas Krisztushoz irdnyit minket.

Hogyan késziilhetsz fel az evangélium szabadito
szertartasainak elnyerésére?

Krisztushoz a szabadito szertartasok?

TARTS BUNBANATOT!
A btinbanat a Szabadito felé forditja a sziviinket.
A szabadit6 szertartasok az elménket Krisztusra és
az O kegyelmére 6sszpontositjak, hogy visszatér-
hessiink Ohozz4 (l4sd Alma 13:16).

RESZESUL) BENNUK!
Az Ur azért biztosit szabadit6 szertartasokat, hogy
megtapasztalhassuk Krisztus szabadit6 hatalmat
(lasd Alma 15:6).
Mely szabadité szertartasokban részestiltél
mar, és ezek hogyan hoztak téged kozelebb a
Szabaditohoz?

JEGYZET _
1. Boyd K. Packer, “The Only True
Church,” Ensign, Nov. 1985, 82.




L] Hogyan cselekedhetek
Alma 17-2 azonnal hittel?

JUNIUS 22-28.
Mormon kényvében Tudta
Abis hithii és hala- :
AR e Abis hite olyan erés volt, hogy amikor

detei azt mutatjak, miként latta Lamoni kiraly haznépét a foldre
segithet a hit kzelebb

vinni masokat Krisztushoz.

roskadni, ,,tudta, hogy ez Isten hatalma”
(Alma 19:17). Hogyan épitheted fel a hite-

Figyeld meg, hogy mennyi- det arra a szintre, hogy Abishoz hasonléan

re teljesen ,,megtért az
Urhoz” (lasd Alma 19:16).

te is felismerd Isten hatalmat?

BESZELGETES

Miként erdsitheted meg az
Urba vetett hitedet annyira,
hogy erét érezz magadban -
és talan masok is magukban
- ahhoz, hogy haladéktala-
nul és maradéktalanul Isten
akaratdt cselekedd?

ILLUSZTRALTA: ANDREW BOSLEY; HATTERKEP A GETTY IMAGES JOVOLTABOL

Szaladt -

Amint Abis felismerte Isten hatalmat, ,hazt6l hézig
szaladt” és sz6lt az embereknek, hogy jojjenek és lassak
meg a csodat (Alma 19:17). A hite adott neki er6t ahhoz,
hogy haladéktalanul cselekedjen. Vannak olyan tertiletei
az evangéliumnak, ahol te inkabb sétalva, semmint futva
haladsz az Isten akarata szerinti hithti cselekvés felé?

Kézen fogott masokat

Va1

Abis ,kézen fogta a kirdlynét”, mert hitt abban, hogy
ettdl a kiralyné fel fog allni (Alma 19:29). Az Istenbe
vetett hitének kdszonhetden megtette a latszolag lehetet-
lent. Hogyan erésitheted meg az Istenbe vetett hitedet
és viheted véghez a lehetetlent a sajat életedben?
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Fiatal felnotteknek

Ebben a rovatban

44 Elkerilni az idegeskedést
az 6rokkévalé tars keresése
kozben

frta: Dominika Stoica

48 Hogyan legyek boldog,
amig egyedulallé vagyok?
irta: Landon Hawes

Nyomtatasban
nem jelenik meg

Tiz kérdés a leendd hazastarsadhoz

Bizni a masodik benyomasokban
és a Lélek irAnymutatasaban

frta: Marie Netzler

Az egyediilallé l1ét emlékeztetdul
szolgal arra, hogy biznom kell Isten-
nek a ram vonatkoz6 teljes tervében

frta: Christina Cotterall

Hét tanacs tavkapcsolattartashoz

Oszd meg a te toérténetedet!

Neked is van olyan élményed, amelyet
megosztanal? Vagy vannak bizonyos
témak, amelyekrdl olvasni szeretnél? Ha
igen, akkor ird meg nekink! A cikkeidet
vagy visszajelzésedet a liahona.Church
ofJesusChrist.org oldalon kildheted be.

Liahdna

Keresem a tarsam -
és a Szabadito kegyelmét

egyedulallé felnéttként mindegyikinknek megnyugvast kellene hozzanak
ezek a szavak, kulondsképpen amikor az 6rokkévald tars megtalalasarol
van sz6. Krisztus bizakodé tanitvanyai gyakran keresik nyitott szivvel a szeretetet,
hogy aztan csalédast okozzanak nekik a hid remények, vagy felzaklassa &ket
azoknak a helytelen viselkedése, akikkel randiznak. Ez a keresés félelmet, haragot,
keser(séget és feszUltséget szulhet - kildndsképpen akkor, ha még évekkel a vart
hazassagkotési datumodon tul is folytatodik!

Am nyilvan bel4tod, hogy ezek nem azok az érzelmek, amelyeket Isten szandéka
szerint dllandéan érezniink kellene, mikézben az O hazassagkotésre és igazlelkd,
boldog csalddok megteremtésére irdnyuld parancsat kdvetjuk. Valdjaban Isten azt
akarja, hogy éromteli érzéseink legyenek a keresés soran!

Ezt figyelembe véve az ebben a rovatban 1évé cikkek arra szolgédlnak, hogy segit-
senek neked elkeriilni az idegeskedést az 6rokkévalé tarsad keresése kozben.
Taldlsz benne térténeteket arrél, hogyan fejlédj az életben a csalddi dllapotodtdl
fuggetlendl, és tanacsot, amely segithet neked felkésziilni egy jov8beni szeretet-
teljes, gondoskodd és mélyen gydkerezd hazassagra.

Mikdzben azt az embert keresed, aki majd az egész szivét adja neked, ahogy te
is a tiédet neki, szanj par percet e cikkek elolvasasara. Megigérem, hogy lesz kdztik
olyan, amely kdnnyiteni fog a sziveden, és segiteni fog neked bizni abban, hogy
a Szabadité kegyelme val6ban elegendd szamodra.

Oszinte tisztelettel:

Landon Hawes

Q z Ur azt igéri, hogy a kegyelme ,elegendd a szelideknek” (Ether 12:26). Fiatal

Mi bizonyult szdmodra a legjobb mddszernek arra, hogy legy6zd az egyhézzal kapcsola-
tos kétségeidet? A valaszodat a liahona.ChurchofjesusChrist.org oldalon kuldheted be
2020. janius 30-ig.
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Elkerulni az

IDEGESKEDEST

az orokkévalo tars
keresése kdzben

irta: Dominika Stoica
z egyhdz nagyon kicsi Lengyelorszagban. Igazabdl Kelet-Eurépaban mindenutt kicsi.
AGyakran az egész orszagban sincs sok korunkbeli egyhaztag, nemhogy az
egyhazkdzséglnkben vagy a cdvekiinkben. Szerencsére szamos eurépai orszagban
rendeznek konferenciat fiatal egyedulallé feln8tteknek minden évben.
Ezeket a konferencidkat nem feltétlenul azért szervezik, hogy segitsenek megtalalni a
,tOkéletes parodat”, hanem leginkabb azért, hogy segitsenek a fiatal felnétteknek olyan

Uj baratokat talalni, akikkel hasonlé az értékrendjuk, illetve hogy a lelki élményeik

masokkal valé megbeszélése altal megerdsitsék 6ket a hitikben.

Koézéppontban a baratsag
2010-ben, az egyik lengyelorszagi konferencian ismertem meg Radut. Roma-
niabdl jott. Egy kicsit beszélgettink is, de mivel nem sokkal késébb misszidba
ment, egészen egy harom évvel késébbi FEF konferenciaig nem botlottunk
Ujra egymasba. Ott mar jutott idénk arra, hogy valamennyire megismerjuk
egymast, viszont ekkor meg az én missziém kovetkezett egy hénappal
kés8bb. Radu minden jét kivant hozza és azt mondta: ,Majd levelez-
zUnk." Igazabdl nem hittem, hogy irni fog, de irt. A missziém soran
mindvégig kuldott leveleket. Ezeknek semmiféle szerelmes felhangja
nem volt, viszont Radu az egyik legkedvesebb baratom lett. Odaig
voltam azért, amilyen tisztelettel volt irdntam és Ugy altaldban a
misszionariusi munka irant.
Amikor hazatértem, mindketten nagyon izgatottan vartuk,
hogy rendesen megismerjiuk egymast - ennyi év utan végre
0sszehozzuk! Valasztottunk egy mindketténk szamara meg-
fizethetd helyszint a taldlkozashoz (ez akkor Belgium volt),
hogy ott egyUtt toltsiink egy kis id&t. Beszélgettiink és
beszélgettliink és még tobbet beszélgettink.
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Az élet nem a
hazassagkotésrol szdl,
hanem inkabb arrdl, hogy
a lehet6 legjobbat hozzuk
ki magunkbdl, és engedjuk
Istennek, hogy véghezvigye a
tervét az életinkben.

Nem er6ltettik a kapcsolatunkat. Arra 8sszpon-
tositottunk, hogy er8soddjon a baratsagunk, és egy-
szer(ien csak megismerjuk egymast. Mindig nagyon jél
telt egyltt az id6, ugyanakkor nagyon jelentéségteljes
és mélyenszanté beszélgetéseink is voltak a legfonto-
sabb dolgokrdl. Ezt kovetéen a baratsagunk tovabb
er8sodott. Szinte naponta skype-oltunk, és id&vel
elkezdtink kozos esti imat mondani. Aztan néhany
havonta meglatogattuk egymas hazajat.

~Imadkozzunk réla”

Egy id8 utan izgulni kezdtem, mert Ugy éreztem,
hogy a baratsagunk kezd valami massa alakulni.

De hat 6 Romanidban éll Nem akartam tavkap-
csolatba kezdeni, mert egy kapcsolatbdl hazassag
lehet, ami azt jelentené, hogy az egyikinknek kul-
foldre kell koltdznie. Nem éreztem, hogy én készen
alinék erre.

Egy nap, amikor kuléndsen ideges voltam, Radu
eszembe juttatott egy egyszer(, mégis er6teljes tan-
tételt. Ezt mondta: ,Imadkozzunk a kapcsolatunkrdl, és
lassuk, mit érzink.”

Nem is értettem, miért nem jutott eszembe hamarabb,
hogy imadkozzak a kapcsolatunkrél. De ez volt a legjobb
tanacs, amelyet akkor kaptam. Ugyhogy irdnymutatasért

imadkoztam.

Akkor nem vartam semmiféle konkrét valaszt,
hanem Ugy dontottem, haladok tovabb, és folytatom
Radu jobb megismerését. Azt reméltem, hogy Mennyei
Atya figyelmeztet majd, ha nem kellene folytatnom
a kapcsolatunkat. [d8vel azonban megkaptam a kért
valaszt. Beszélgettem Radurdl a csaladtagjaimmal és
a barataimmal, és minden beszélgetés megerd8sitett
engem abban, hogy a helyes irdnyba haladok.

Hamarosan kulénos felismerésre jutottam. Miutan
az egyik este egy Ujabb Skype-hivast folytattunk Radu-
val, ezt mondtam magamnak: Ko tényleg a valaha volt

46 Liahodna

legjobb bardtom. Oroékre a barétja akarok
lennil” Ekkor esett le! Egy hang a fejemben
azonnal megvalaszolta a sajat megjegyzése-
met: ,Hat, akkor hozza kell menned feleségul.”
Tudtam, hogy Mennyei Atya mosolya kiséri a
kapcsolatomat Raduval. Egyértelmd volt sza-
momra, hogy 6 a legjobb bardtom, és hogy
boldogok lehetiink egyutt.

Elkerilni az idegeskedést a leendd
hazastarsunk keresése kézben

lgy hat Romaniaba kéltdztem és hozzamen-

tem Raduhoz. Kordbban soha eszembe sem
jutott volna, hogy Romaniaban fogok kikétni. De
most mar négy éve vagyunk hazasok, és van egy
csodas lanyunk, Amelia.
Tudom, mire gondolsz: na, itt van még egy olyan
fiatal egyedtlallé felndtt, aki egy FEF konferencian
megtaldlta a ,lelki tarsat”, aztan onnantdl ment
minden, mint a karikacsapas. De ez nem igaz!
Azért mesélem el neked ezt a térténetet, hogy
ne akarj megszakadni az 6rokkévald tarsad
megtalaldsaban, hanem hagyd inkabb, hogy
Isten vezesse a lépteidet.

Azért mentem azokra a FEF konferenciakra,
hogy férjet taldljak? Nem.

Gondoltam volna, hogy az ott megismert
sracok egyikébdl késébb a férjem lesz? Nem
igazan.

Ehelyett kiiktattam azt a kényszert, hogy fér-
jet akarjak talalni, és siman csak azért mentem
el ezekre a konferencidkra, hogy megismerjek

masokat és baratokat szerezzek - és az elején
pontosan ezt tettiik Raduval.
Néha nagyon is valésagosnak érz8dik a nyomas,
hogy a leheté leghamarabb ratalaljunk az 6rokkéva-
|6 tarsunkra. Csakhogy az 6rékkévalé kapcsolatok-
ban nincs hatarid8. Felesleges emiatt idegeskedni.
Az élet nem a hazassagkotésrol szol, hanem inkabb
arrél, hogy a lehetd legjobbat hozzuk ki magunk-
bdl, és engedjik Istennek, hogy véghezvigye a



tervét az életiinkben. Persze, mindannyiunknak
ki kell mozdulnunk, el kell jarnunk, 6ssze kell
jonnink, Uj baratokat kell szereznunk, és ki

kell Iépnunk a kényelmi korinkbdl. De kdzben
azjarjon a fejunkben, hogy ,jél fogom érezni
magam és kivald baratokat fogok szerezni”, ne
pedig az, hogy ,nyitva kell tartanom a szemem,
hogy megtaldlijam a »nagy 6t«, maskulonben
elszirom az egész jol megtervezett életemet”!

Az egyik dolog, amit Radu mar az eljegyzé-
slink idején mondott nekem, az volt, hogy &
ugyan rendszerint egy kicsit ideges szokott
lenni az olyan lanyok tarsasagaban, akik tetszet-
tek neki, de mellettem nem volt ilyen érzése. Azt
mondta, hogy a baratsagunknak kdszénhetben
mindig nyugodt tudott maradni, mindig dnma-
gat tudta adni.

Széval, keress j6 embereket, akikkel kérilve-
heted magadat, és 6rulj annak, ami most van.
Csak mert 8szintén szdlva, amikor mar nem
idegeskedsz, és Ugy dontesz, hogy egyszer(-
en csak baratsagokat épitesz, és megtanulod
szeretni azt, aki és ahol vagy, akkor valik az élet
sokkal élvezetesebbé.

Bizni Istennek a jévénkre vonatkozé
tervében

Radu nem tokéletes, ahogy én sem. Iga-
zabdl nem is kerestik a ,tokéletes” személyt
- egyszer(en csak dSnmagunkat adtuk. Azt
figyeltem meg, hogy az a legvonzébb masok
szamara, aki igazabdl vagy, és ahogy élsz. Ami-
kor arra torekszel, hogy Jézus Krisztust kdvesd,
magadhoz fogsz vonzani olyanokat, akik szintén
a téluk telhetd legjobban igyekeznek Ot kdvetni.

Azt is megtanultam, hogy amint jobba valunk,
és teljes bizalmunk van abban, hogy Isten az
ura mindennek, azzal meghivjuk a kezét az
életlinkbe - és amikor felismerjuk a kezét, akkor
nem kell félnink a jovétdl. Emlékezz, mit tani-
tott az Ur Nefinek: ,Es vildagossagotok is leszek

a vadonban, és elkészitem el6ttetek az utat, ha
Ugy Iészen, hogy betartjatok a parancsolataimat;
tehat amennyiben betartjatok parancsolatai-
mat, a megigért fold felé vezetlek benneteket;
és tudni fogjatok, hogy én vezetlek benneteket”
(1 Nefi 17:13).

Nem elvaras, hogy adllandéan ostorozzuk
magunkat, amiért nem teljesitettliink bizonyos
elvarasokat vagy mérfoldkoveket az altalunk
megszabott id6ben. Mennyei Atya ideje tény-
leg eltér a miénktdl - mert 6rokkévald. Van
szamunkra egy terve, amely minden altalunk
keresett aldast valdra valthat. Amikor pedig a
télink telhets legjobban bizunk az O tervében,
és kiteljesedlink, barmiféle helyzetben talaljuk is
magunkat, akkor talaljuk meg az igazi boldogsa-
got. Az O terve mindig jobb lesz, mint az, ame-
lyet magunknak készitettink. ll

Dominika Stoica vdllalkozd szellem(
anyuka. Elvezi, amikor f6zhet, tancolhat
és megnevettethet mdsokat. Van egy
életmodblogja, szeret képeket szerkeszteni,
kerékpdrozni és felmenni a hegyekbe.




FIATAL FELNOTTEKNEK

irta: Landon Hawes

HOGYAN LEGYEK BOLDOG,
AMIG EGYEDULALLO VAGYOK?
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Rédobbe ntem hogy iért van az, hogy mindenki més randizik és jél érzi magat?”
. , ! ,Miért nem vagyok még hazas?"
rosszul kozelitettem Mi 2 baj velem?”

4 A legtobb fiatal egyedulalld felnbtt feltette mar magdnak ezeket a kér-

meg az ?g,esz déseket legaldbb egyszer. Az 6rokkévald tars keresésének kihivdsa még a

a nd evuza St legelkotelezettebb utolsé napi szent hitét és reményét is megtépazhatja.
Es igen, a randevizés az én esetemben is kiléndsképpen nehéz volt.
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ILLUSZTRALTA: JOSIE PORTILLO

A hazassag mindig pompas kalandnak tlnt
szamomra, és mar fiatal korom éta nagyon
vartam, de amikor az egyetemi éveim alatt gy
tdnt, hogy eredménytelen a randevlzas, elcslg-
gedtem. Habar sokat randiztam, toébb komoly
kapcsolatom is volt, valamint sikeres és érdekes
néket ismertem meg, mégsem lettem hazas
ember. Es Ugy éreztem, ezek a kudarcot vallott
kapcsolatok azt jelzik, hogy alsébbrend( és
kidbrandité vagyok.

Amikor beléptem a munka vilagaba, néhany
tovabbi szakitas utan csak még rosszabbul
éreztem magam egyedulalloként. Adddott a
kérdés, hogy mi lehet a baj velem, és mit csinal
jél mindenki mas, akiket nésulni lattam. A pat-
riarkai aldasom és tobb tovabbi papsagi aldas
is erBteljesen és konkrétan utalt arra, hogy a
halanddsagban hozza fognak pecsételni egy
igazlelkl n8hoz. De akkor miért nem toértént
mar meg végre?

Elkezdtem tanakodni: ,Talan valami olyat
tettem volna, ami kisiklatta Isten szdmomra
készitett tervét?”

Végul, miutan imakoon, szentiras-
tanulmanyozasokon és templomlatogatasokon
keresztll évekig ,tusakodtam” Isten elétt, az
egyik baratom és tanacsadém, Brad (a nevet
megvaltoztattuk) altal kinyilatkoztatast kaptam
a helyzetemmel kapcsolatosan. Az egyik tana-
csadasi alkalom soran ezt mondta: ,A boldog-
sagod rajtad mulik, nem valaki mason. Amikor
egyedulalléként boldog vagy, akkor barmilyen
kortlmény kdzepette boldog tudsz lenni.” Rus-
sell M. Nelson elndk ehhez hasonldan tanitott:
LAz 6romnek, melyet érzink, nem sok koze
van az életinkben fennalld korulményekhez,
ahhoz viszont igen, hogy az életiink soran mire
dsszpontositjuk a figyelminket” (Orém és lelki
tulélés. Liahdna, 2016. nov. 82.).

Az én egész latasmddom megvaltozott, ahogy
a Lélek szildrdan a bensémbe véste ezeket a sza-
vakat. Azt is felismertem, hogy kordbban mindig
azért randevlztam, hogy kielégitsek valamiféle
szUkségletet - konkrétan azt, miszerint meg kell

nésllndm, pusztan azért, hogy ne legyek egyedil.

Ez hatarozottan nem az a fajta gondolkodas, amely egy 6rokkévaldan
szeret6 tarsat eredményez! Braden keresztil az Ur gyengéden arra tani-
tott engem, hogy a fiai és lednyai szamara készitett terve nem az, miszerint
a szUkségleteik, kulturalis nyomas vagy félelem hatdsara kdssenek hazas-
sagot. A hazassag alapja a krisztusi szeretet. Majd arra tanitott engem,
hogy a nétlen mivoltom tovabbra is megtanithat engem a tiszta szeretetre
és nem a haszonelv(iségre alapozott életet élni és ilyen hazassagra tore-
kedni. Arra, hogy a helyes okokbdl kifolydlag akarjak megndsuilni.

E tapasztalaton keresztll megtanultam harom igazsagot, amelyeket
mindig szem el8tt tartok, amikor lelomboz a randevizas gondolata:

1. Az értéked nem fiigg a csaladi allapotodtél. Esaids azt tanitotta
Istenrél, hogy ,nem az én gondolataim a ti gondolataitok” (Esaids
55:8-9). Azt gondoltam, hogy a nétlenségem azt jelzi, nem vagyok elég
értékes. Isten azonban segitett meglatnom, hogy a nétlen allapotom
egy olyan hazassagra készit fel, mely jobb lesz annal, mint amilyen akkor
lehetett volna, ha a sajat id&zitésem szerint kotottem volna hazassagot.
Az egésznek semmi kdze nem volt ahhoz, hogy mennyit érek.

2. A felkésziilés el(izi a szorongast és az aggédast. Az Ur azt mond-
ja nekunk, hogy ,ha fel vagytok késztlve, akkor nem fogtok félni”
(Tan és szovetségek 38:30). Isten akaratanak kutatdsa, majd pedig
annak megtétele, segitett nekem elengedni a csaladi dllapotommal
kapcsolatos korabbi félelmeimet és bosszUsagaimat. Segitett tovab-
ba arra 6sszpontositanom, hogy felkészitsem magamat mindenre,
amit a j6v6 hozhat.

3. Az egyedulallé l1ét is 6romteli. N6tlen emberként ezidaig izgalmas
utazasi lehet8ségekkel, szakmai fejlédéssel és az egyhazban vald
szolgalat kilonb6z8 mdédjaival dldattam meg. Habar tovabbra is
mélységesen vagyom a hdzassagra és gyermekekre, Isten segitett
nekem, hogy értékelni tudjam, mennyi teendd van most is az O
kirdlysagaban, akar van mellettem tars, akar nincs.

Még mindig nem vagyok n8s! Nem tlint fel mellettem varazsutésre egy
feleség attdl, hogy szemléletvaltdson mentem keresztll a randevizast és a
hazassagot illet8en, és tudom, hogy még a jovében is fogok bosszankodni
a randizas miatt. Eltdnt viszont egy csomo félelem és szorongas a csaladi
allapotomat illetéen. Es mar azt is tudom, hogy tékéletesen rendben van
az egyedilallé lét, amig az Ur és én kdzésen munkalkodunk azoknak az
orokkévalo igéreteknek és aldasoknak a beteljesedésén, melyeket nekem
adott - a halanddsagra és az drokkévaldsagra vonatkozékon egyarant. B

Landon Hawes vildgutazo vdrostervezs, aki szereti a jo irdsokat, a
kivdld kdnyveket, és felfedezni a vildgot. Megtaldlhatod a helyi kényv-
tdrban, a csapatdnak szurkolva a baseballpdlya mellett, vagy egy
eldugott vidéki it mentén, amint éppen gyényord helyeket fedez fel ott,
ahol eddig senkinek nem jutott eszébe keresni.
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FOfoa V. (balra), 18 éves
Etua I e V. (jobbra), 16 éves, Szamoa, Savali

A mi csalddunkban mindenki segit.

Fofoa: A csaladunk hisz a kzds munkaban. Az
dcsémmel, Etualével tlzifat szoktunk gydijteni a fézés-
hez. Az eladasra szant étel készitésébe is besegitink.
Emlékszem, amikor egyszer a csalddunk nem keresett
eleget ahhoz, hogy kifizessink egy magas vizszamlat,
mindannyian besegitettiink, amivel tudtunk. A néve-
rem sult hdst arult. Etualével kdkuszdiét és mas élel-
met gy(jtottink, majd segitettlink eladni ezeket, hogy
pénzt keresstink vele. Csaladként keményen dolgozva
és |stenben bizva sikerllt megoldanunk, hogy vissza-
nyissak a vizet.

Etuale: Isten mindenben segit nekem az életben.
Naponta er6t ad nekem és megald engem. Szeretek
Szamodn élni. Nagyon békés hely. Az életem legfébb
alma, hogy teljes idejd missziot szolgaljak. Fel akarom
ajanlani Istennek azt a két évemet.
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Vilagkortili

bizonysagszerzes

irta: Wilmer Amaya Munoz
panyolorszag szllettem, és az életem elsé nyolc évé-
ben ott is éltem. Nem jartunk sokat istentiszteletre, igy
aztan nyolcévesen nem is kereszteltek meg, ennek
ellenére én nagyon szerettem volna. Egy nap megkérdez-
tem a szUleimet, hogy miért nem jarunk mar istentisztelet-
re, és miért nem vagyok megkeresztelve.

Amikor elmagyardztam nekik a keresztelkedés iranti
vagyamat, az megérintette a sziviket, és ismét elkezdtlnk
istentiszteletre jarni. J6 érzés volt. Edesanydm annyira j6
példat és ihletet jelentett szamomra! Erés bizonysaga volt
és gyakran olvasta a szentirasokat.

Késébb édesapam szuléfoldjére, Venezuelaba kol-
toztlnk. Ott két évet éltink, és a gazdasagi nehézségek
miatt sok kihivassal szembesulttink. Voltak ugyanakkor
j6 dolgok is. Szerettem az ottani ételeket, és voltak ott
rokonaim, akik mar nagyon vartak, hogy megismerjenek.
Annyira alazatos emberek voltak! Mindannyian elmentink
egyUtt istentiszteletre, és éreztik a Lelket.

Habar jartunk istentiszteletre, és éreztem a Lelket,
tudtam, hogy valami még hianyzik a csalddomnak és nekem.
Nagyon azt éreztem, hogy egymashoz kellene pecsételni
benninket drokkévald csaladként. Az egyik vasarnap déleldtt
a puUspok az egyhazkodzség minden tagjat megkérte, hogy az év
végéig olvassak el a Mormon kényvét. Tudtam, hogy ez segite-
ni fog a szileimnek és nekem is, hogy még teljesebben az Ur
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Ez a torténet arrol szol, hogyan csatlakoztam az
egyhdzhoz és lett tevékeny a csalddom az evangéliumban.

evangéliuma szerint éljink. Ahogy olvastuk a Mormon kényvét,
a Szabaditd apranként elkezdett tobb tudast és dldasokat adni
nekdnk, mi pedig folytattuk a szentirdsok rendszeres olvasasat.
Hamarosan megkeresztelkedtem. Igazan éreztem a Lelket az
\ életemben, ahogy a szUleim is. A bizonysagom elkezdett még
\ jobban névekedni. Elkoltéztiink az Amerikai Egyestilt Allamokba,
"l Floridaba, ahol ismét sok valtozas és dldozathozatal vart rank,
‘ mint ahogy korabban is, amikor Spanyolorszaghdl koltdztink
| el. De a bizonysagunk tovabb er6sodott. Minden héten jartunk
I istentiszteletre, és tovabbra is olvastuk a szentirasokat.
I Sok-sok eréfeszitést, valamint sok-sok szentirasolvasast,
| imadkozast és helyes dontést kdvetden azt szerettik volna,
f ha ¢rokkévald csaladként egymashoz pecsételnek benntin-
i ket. Beszéltlnk a puspokinkkel, és bar eltartott még egy
darabig, de végre csak elérkezett a nagy nap. Annyira izga-
tottak voltunk, hogy beléphettink a templombal!

Amig arra vartam, hogy a szlleim elvégezzék sajat
magukért a templomi munkat, nekem lehet6ségem volt
keresztelkedéseket végezni. Ugy éreztem, mintha én is Ujbdl

megkeresztelkedtem volna. Igazan boldog voltam, hogy segit-
hetek a fatyolon tul 1évé embereknek. A csalddommal most
mar hetente jarunk a templomba. Rendszeresen végzek keresz-
telkedéseket, mert szeretek ott segiteni. Nagyon 6rilok, hogy a
szlleimhez pecsételhettek a templomban az 6rokkévaldsag-
ra, és hogy lehetéséglink van orokre Vele élni. Il
A szerz6 az Amerikai Egyesiilt Allamokban, Utah-ban él.
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Mennyei Atya nagy
munka elvégzését bizta

S z 7. 7
=0 B T : ratok a Szabadito
T o T e mdsodik eljovetelének

iy ,—- 3 el6készlileteiben.

54 liaho6na



FENYKEP: LESLIE NILSSON

irta: Bonnie H. Cordon névér

a Fiatal N6k altalanos elndke

mikor azokra a csodas dolgokra gondolok,
amiket Mennyei Atyénk az O gyermekeiért
tett, a szivem teljes amulattal és halaval
telik meg azért, hogy milyen nagyon szereti az Ur
az O le&nyait. TITEKET szeret!

Es mert szeret, 150 évvel ezeltt arra sugal-
mazta az egyhazi vezetdket, hogy hozzak létre a
Fiatal N6k szervezetét, segitve ezzel nektek azza
az emberré valni, akivé Isten szeretné, hogy
véljatok. Brigham Young préféta (1801-1877)
arra buzditott benniinket, hogy az evangélium
szerinti életvitel altal erésitstk meg a bizonysa-
gunkat: ,SzUkséges, hogy Izrael fiatal lednyai é16
bizonysagot szerezzenek az igazsagrol. [...] Azt
kivanom, hogy a lanyaink tegyenek szert sajat
tudasra az evangéliumrdél.”" Ezt is mondta még:
,TObb bizonysagra szoktak szert tenni talpon,
mint térden.”?

A Fiatal N6k szervezete az évek soran mindig
alkalmazkodott, hogy meg tudjon felelni az adott
id6szak szUkségleteinek. Mikdzben azonban a
program alkalmazkodott, a fiatal nékkel kapcso-
latos célja nem valtozott: segiteni nektek, hogy

él6 bizonysagot szerezzetek és hittel haladjatok
elére a szdvetség dsvényén. Mikdzben megisme-
ritek Snmagatokat és hittel cselekedtek, elnyeri-
tek azokat az aldasokat, melyeket Mennyei Atya
tartogat a szamotokra.

Fiatal N6k osztalyainak alakulasa az
évek soran

Amikor a Fiatal N&k indult, az elnevezése
kezdetben Retrenchment Association [kb.
Mérsékeld Tarsulas] volt, és azzal a céllal jott lét-
re, hogy ,jobba valjanak mindenben, ami jéravald
és gydnyorlséges” [és ,mérsékeljenek mindent,
ami rossz és értéktelen” - a ford.]. Az 1900-as
évek elejére a neve Young Ladies’ Mutual Imp-
rovement Association [kb. Ifid Holgyek K&zds
Fejl6dési Tarsulasa] lett, és hamarosan osztdlyok
szervez8dtek a 12-24 év kozotti n6k szamara. Az
osztalyok elnevezése is valtozott az évek soran,
|étezett tobbek kozott Camp Fire Girls [Tabortlz-
lanyok], Beehives [Méhkasok], Guardians Orzék]
és Gleaners [Tall6zok] is. Ahogy az egyhaz nove-
kedett és a fiatal n6k mas orszagokban, mas
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nyelveket beszélve is egybegyliltek,
igyekeztek a lehetd legjobban alkalmaz-
kodni ehhez, igy aztdn megszulettek
tobbek kdzott a Mia Maid [Udvarhol-
gyek] elnevezés kildnbozd valtozatai
is, példaul németil a Rosenmadchen
(vagyis Rézsakisasszonyok).

Ma mar, amikor majdnem minden
orszagban vannak fiatal nék, az osz-
talyokat az egyes egyhazkdzségek
vagy gyUlekezetek szlkségletei szerint
szervezik meg, és mindegyik egyetlen
egységes nevet visel: Fiatal N6k.

A Fiatal N6k program kdévetelményei
szintén valtoztak az évek soran. Itt jobb-
ra taldlhaté néhany ezekbdl.

A Gyermekek és fiatalok
program

Amint lelki szemmel végignéztek
ezeken a kovetelményeken, észre
fogjatok venni, hogy van bennik egy
kdzos vonas: a mult és a jelen kdzdsen,
egységet alkotva segit a fiatal néknek
kozelebb kertini Jézus Krisztushoz,
valamint lelkileg, szellemileg, tarsasagi-
lag és testileg fejlédni.

2019-ben egy Uj személyes fejl¢dési
program kerdlt bemutatasra, amely arra
hiv titeket, hogy egyszerre legyetek dnel-
|3téak és a Szabaditéra tdamaszkoddak.
Arra lettetek megkérve, hogy keressétek
a Szentlelket és tlizzetek ki sajat célokat,
mikdzben arra torekedtek, hogy hason-
|6bba valjatok a Szabaditénkhoz, Jézus
Krisztushoz. Nagyon tetszik, hogy ez
mekkora bizalomrol tandskodik iran-
tatok, akik figyelemremélto fiatal nék
vagytok Az Utolsé Napok Szentjeinek
Jézus Krisztus Egyhazaban.

A plUspokségeitek és a Fiatal N6k
elndkségeitek tamogatasa mellett
osztalyelndkségek is vezetnek titeket
- azok a tarsaitok, akiket elhivtak és
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1915-ben:

Az 1940-es
évektol
az 1960-as
évekig:

Az 1980-as ‘

években:

2009-ben:

2020-ben:

- Tanulj meg felszerszamozni

és hajtani egy I6fogatot.

+ Tanulj meg kivilrél

szentirasrészeket.

- Noveld az 6nbizalmadat

helyes testtartas kialakitdsaval
(Ulve, allva és sétdlva).

+ Gyakorold az udvariassagot,

ami egy holgyet jellemez.

+ Olvass el két misszionariusi

flzetet, és tanitsd meg egy
baratodnak vagy rokonodnak,
amit abbdl tanultal.

* Fejleszd az erénlétedet harom

héten keresztll heti 6t napon
at, legalabb napi fél 6raban.

+ Tanulmanyozd a nemi

erkdlcsosség és az
erény fontossagat.

+ Olvasd végig a Mormon

konyvét. frd le a
gondolataidat a naplédba.

- Uj program kertilt

bemutatasra.

ILLUSZTRALTA: COREY EGBERT



FENYKEP: MATT REIER

elvalasztottak arra, hogy megtervezzék
és megvaldsitsak a Fiatal N6k programot.
Tobb mint félmillié fiatal né van ma vilag-
szerte, akiket e tarsaik vezetnek!

Minden fiatal n6t kdzos alapeszme
egyesit, melynek részét képezik ezek
az alapvet6 tantételek: mennyei szulék
szeretett lednya vagy; Jézus Krisztus szo6-
vetségbeli tanitvanya vagy; a Szentlélek
altal érkezé személyes kinyilatkoztatasra
torekszel és aszerint cselekszel; Isten
ragyogo tanuja vagy, mikozben igyek-
szel olyanna valni, mint a Szabaditénk,
Jézus Krisztus, és szolgdlattételt nydjtani
mésoknak az O szent nevében.

Szeretnek titeket és sziikség van
ratok!

Egy él8 és szeretd Mennyei Atya sze-
retett lednyaiként egyedulallé modon fel
lettetek készitve arra, hogy szabaditéva
valjatok Sion hegyén. Ahogy Russell M.
Nelson elndk fogalmazott, ,minden egyes
préféta beszélt arrél a naprél - a mi nap-
jainkrdl -, amikor Izrael egybegydjtésre
kerdl, a vilag pedig fel lesz készitve a Sza-
badité masodik eljovetelére. Gondoljatok
csak bele: Az &sszes ember kozul, aki vala-
ha is élt a Fold nev(i bolygdn, mi vagyunk
azok, akik részt vehetnek ebben a végsé,
nagyszer( egybegyUjtési folyamatban.”*

Szent meghivas ez a templomi és csa-
|adtorténeti munkaban vald részvételre,
a vezetdi tisztségekben vald szolgalatra,
a ndvértarsaitoknak nyujtandé szolgalat-
tételre, valamint arra, hogy megosszatok
a bizonysagotokat a csalddotokkal és a
barataitokkal. Szeretlnk titeket és szUk-
ség van ratok!

Draga barataim! Mennyei Atya nagy
munka elvégzését bizta ratok a Sza-
baditénk, Jézus Krisztus masodik eljo-
vetelének el8készulleteiben. E munka
létfontossagu részét alkotjatok. Szeret

benneteket. Azt szeretné, hogy vegyetek
részt a munkajaban. Bizik bennetek.

En is hozzateszem a belétek vetett
sajat hitemet és bizalmamat Nelson
elndkéhez, aki kijelentette: ,Ti vagytok
a legjobbak, akiket az Ur valaha is erre
a foldre kuldott. Képesek vagytok arra,
hogy okosabbak és bolcsebbek legyetek,
és nagyobb hatassal legyetek a vilagra,
mint barmely kordbbi nemzedék!”>

Azért imaddkozom, hogy engedijétek
a Fiatal N6k alapeszméjének szavait
mélyen a szivetekbe vésddni, és ugorja-
tok bele paros labbal az Uj programba,
megragadva minden lehet6séget arra,
hogy kozelebb keruljetek a Szabadito-
hoz és tébbet tanuljatok Réla. Valjatok
azzd az emberré, akivé O szeretné, hogy

valjatok. Tudom, hogy amint ezt teszitek,
az életetek tele lesz majd olyan alkalmak-
kal, amikor megoszthatjatok az O vil-
gossagat és szeretetét a csalddotokkal, a
barataitokkal és kérulottetek mindenki-
vel. Amikor arra torekedtek, hogy koves-
sétek Ot, a bizonysagotok megszilardul
és megingathatatlanna valik. l

JEGYZETEK

1. Brigham Young, in A Century of Sisterhood:
Chronological Collage, 1869-1969 (1969), 8.

2. Brigham Young, in Susa Young Gates, History of
the Young Ladies’ Mutual Improvement Association
of the Church of Jesus Christ of Latter-day Saints
from November 1869 to June 1970 (1911), 9.

3. Lasd Quentin L. Cook: Gydkerek és dgak.
Liahdna, 2014. méj. 48.

4. Russell M. Nelson: Izrdel nagy reménysége.
(Vildagméret( hitat fiataloknak, 2018. junius
3.), 8., Hopeoflsrael.ChurchofjesusChrist.org.

5. Russell M. Nelson: Izrdel nagy reménysége.
16-17.

2020. janius 57



F ] t ]-
frta: Amanda Dunn
Egyhazi folydiratok

Fiatal N6k szervezete az idén 150 éves. Ezt meg kell
Unnepelni! Nézd meg, hogyan fejlédott a szervezet
o0 Zz 1870-t6l napjainkig, mit tesznek napjainkban az olyan
A 1 50- SZU LETESNAP fiatalok, mint te magad, hogy részt vegyenek a Fiatal N6k prog-
ramban, és hogy miként kaphatsz ihletet olyan néktdl, akik a
torténelem soran batorsagrél és hitrdl tettek tandsagot.

1920-1970

AR

Név: Young Ladies' Depart- Fejlédés és elismerés: Név: A régebbinév (Young Fejlodés és elismerés: A
ment of the Ladies’ Cooperati- ~ 1915-ben kiadjak a Méhkas Ladies’ Mutual Improvement programban az Arany tall6zé
ve Retrenchment Association kézikdnyvet, amely a szemé- Association) helyett 1934-t6l elismerés a fiatal nék altal
[kb. a Holgyek Egyuttm(ikodd lyes fejlédés hét terUletét az Uj név Young Women's elérhetd legnagyobb teljesit-
Mérsékeld Tarsuldsanak Ifid vazolja fel: vallas, otthon, Mutual Improvement Asso- ményt jelzi.

Holgyek Osztalya]. Hivatalosan  egészség, haztdji mlvészet, ciation [kb. Fiatal N6k K&z6s

1870. majus 27-én szervezik természet, Uzleti tevékenység, | Fejl6édési Tarsulasal.®

meg Brigham Young iranyita- valamint a kdz szolgélata.? Szervezet és osztalyok:

saalatt! Az (jneve 1877161 (jisa00k és folybiratok: | Kétosztély van. A Bee-Hive

Young Ladies’ Mutual Imp- A Young Woman’s Journal Girls [Méhkaslanyok] a fia-

rovement Association [kb. elsd szama 1889-ben jele- talabb, a Gleaners [Tall6z6k]

Ifiti Holgyek Kbz6s Fejlddesi nik meg.* Szamos helyi MIA az id8sebb lanyok részére. A

Tarsulasal. [K6z8s Fejlédési Tarsulas] program belépési korhatara

Szervezet és osztalyok: készit sajt, 1-2 példanyban 14 évrél 12 évre csdkken.

A 14 éves és id8sebb lanyok kiadott kézirasos Ujsagot, 1950-ben elinditjdk az Udvar-

nyari elfoglaltsagaként lét- melyet a lanyok egymas kozt holgyek (Mia Maid) osztalyat.

rehozzak a Méhkaslanyok korbeadnak.

programot.
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FIATAL NO OLDALNEZETI ARCKEPE AZ EGYHAZTORTENETI KONYVTAR JOVOLTABOL

A SZEMELYES FEJLODES MEDALT VISELO FIATAL NO FENYKEPET ALICIA CERVA KESZITETTE

Ujsagok és folyéira-
tok: 1929-ben dssze-
vonasra kerul a Young
Woman'’s Journal és az
Osszes fiatalnak szél6
Improvement Era.®

Név: A Young Women’s
Mutual Improvement Asso-
ciation neve 1974-t6l kezdve
Fiatal N6k (Young Women)
szervezet.

Szervezet és osztalyok:
1972-re a Fiatal N6k szerve-
zetében hdrom osztaly miko-
dik: Méhkasok (12-13 évesek),
Udvarholgyek (14-15 évesek)
és Babérkoszoruk (16-17
évesek). 2019-t6l kezdddben
a fiatal n6k annak az évnek a
januarjatdl lépnek be a Méh-
kasokhoz, amelyben betdltik
a 12. életéviket.

Fejlodés és elismerés:
1977-ben bevezetésre kerul a
Személyes fejlédés program
és medal. 1987-ben ez kie-
gészUl a Fiatal N& értékekkel,
Ugymint hit, isteni természet,
egyeéni érték, tudas, valasztas
és felel6sség, jo cselekedetek,
valamint feddhetetlenség.®
Ehhez adddik hozza 2008-ban
az erény.®

Ujsagok és folyéiratok:
1971-ben megjelenik
angolul a New Era ifiiségi
folydirat, a Liahdna pedig sza-
mos nyelven kdzol fiataloknak
sz016 cikkeket.”
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2020

Név: A név véltozatlanul
Fiatal N6k szervezete.

Szervezet és osztalyok:
Minden egyes egyhazkdzség-
ben vagy gyllekezetben a
helyi szUkségleteknek meg-
felel6en szervezik meg az
osztalyokat, és egységesen a
Fiatal N8k elnevezést viselik
(példaul Fiatal N6k 12, Fiatal
N8k 12-15, vagy egyszerlen
,Fiatal N6k”, ha mind egyutt
gylléseznek).

60 Liahodna

Fejlodés és elismerés: A
Személyes fejlédés programot
felvaltja a Gyermekek és fiata-
lok. Az Uj program személyre
szabott ndvekedési lehets-
ségekre serkent a személyes
fejlédés, az evangéliumi
tanulas, valamint a szolgalat
és tevékenységek tertletén."

goand do
oNOUTH THEWE

Ujsagok és folyoéiratok:
A New Era ifilsagi folyoirat
hamarosan 50 éves lesz. B

Izgalmas adatok
L

N

!
\

1915-ben a Méhkasok kézikdnyve
300 kilénbozé projektet sorolt
fel, amelyek kozul a fiatal nék
valaszthattak. Volt kéztik méh-
csaladrol valé gondoskodas egy
teljes idényen keresztul, két
hétig légymentesen tartani

a hazat, vagy egy legalabb

2000 m2-nyi foldterdleten
kigyomlalni az Gromféléket.'?

JEGYZETEK
1.

Lasd “Timeline of Young
Women History,” history.
ChurchofjesusChrist.org/
landing/a-brief-timeline-of-
young-women-history.

Lasd “Young Women'’s Time-
line,” Mormon Women’s Studies
Resource, Harold B. Lee Library,
Brigham Young University,
Provo, Utah, mormonwomen.lib.
byu.edu/young-womens-portal/
young-women-timeline.

Lasd “History of Young Women
Recognition,” history.Churchof-
JesusChrist.org.

4. Lasd “Young Women's Timeline”.
5. Lasd “Young Women's Timeline”.
6.
7
8
9

Lasd “Young Women'’s Timeline".

. Lasd "Young Women'’s Timeline”.
. Lasd "Young Women'’s Timeline”.

. Lasd “New Young Women Value:

Virtue,” Dec. 9, 2008, thechurch-
news.com.

. Lasd “Young Women's Timeline".

. Lasd ChildrenAndYouth.Church

ofJesusChrist.org.

. Lasd “History of Young Women

Recognition”.

. Lasd "History of Young Women

Recognition”.

Lasd “Young Women Classes
and Symbols,” Churchofjesus
Christ.org/young-women/
personal-progress.

. Lasd “History of Young Women

Recognition”.

. Lasd “The Annual Report of

the Church,” Ensign, July 1972,
131-33.

. Lasd "Worldwide Statistics,”

newsroom.ChurchofjesusChrist.
org/facts-and-statistics.
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2. A Méhkaslanyok eleinte az 3. A Méhkas
egyes helyi egyletek 4ltal elnevezés
tervezett egyenruhdakat az egyhaz

viseltek, majd 1922-ben
a MIA hivatalos szine az
arany és a zold lett.”s

pionirjaira utal
vissza, akik a méhkasra a mun-
ka és az 6sszhang jelképeként
tekintettek. Az Udvarhdlgyek
(angolul: Mia Maid) eredete a
Mutual Improvement Associ-
ation (MIA) réviditésébdl szar-
mazott. A babérkoszoru pedig
K a becsulet és eredményesség
jelképe, innen a Babérkoszoru
elnevezés.™

A

Haven segit6 keze

aven, aki 14 éves és Utah-ban él, tgy déntott, masok szol-
Hgélatéval fogja meglnnepelni azt, hogy fiatal né lehet az
egyhdzban.

Az egész egy futd otletként indult - meséli. - A nagybatyam
Bangladesbe utazott egy emberbarati Utra, és ott kozelrdl latta,
milyen viszontagsagokon mennek keresztil a helybéliek. Segite-
ni akartam nekik - igy aztan szétnéztem a JustServe alkalmazas-
ban, és onnan jott az dtlet, hogy csomagokat allitsak dssze az
ottani menekulteknek.”

Haven adomdnyokat gyUjtott az iskoldjaban, létrehozott egy
GoFundMe oldalt, és még a szomszédok kukait is kihuzta a
hazaik elé, hogy azzal is a csomagokra gyUjtson. ,Minden hétfén
és kedden nagyjabdl 22 szemetes kukat és 11 szelektiv kukat
szoktam kivinni - mondja Haven. - Rendes esetben az igy meg-
keresett pénzt a kérusoéraim tandijara koltdm és a missziémra
teszem félre, de akkor Ugy dontoéttem, hogy abban a hénapban
a pénzemet inkabb erre szanom.”

Ezutan Haven elment és megvett mindent, amibdl 6sszeallit-
hatta a csomagokat, tobbek kozott zoknikat, kesztylket, salakat
és sapkékat. Osszerakta a csomagokat, és felvette a kapcsolatot
a Lifting Hands International igazgatdjaval, hogy megszervezzék
a csomagok eljuttatasat Bangladesbe.

,A projektben a legtobb id&t a csomagok dsszedllitasara
kellett forditani. De amikor csak beleraktam valamit a csomagba,
tudtam, hogy olyannak fog menni, aki szlikséget szenved, és
hogy hosszu idére megaldja majd 6t.”

A projekt végére Haven azt érezte, hogy egyre magabiztosab-
ban képes szolgalni masokat. ,Megtanultam ebbdl, hogy milyen

4. Az 1940-es és 1960-as évek
kozott a fiatal nék jelvényeket
érdemelhettek ki, ame-
lyeket azutan felvarrtak
egy bandelénak neve-
zett, a mellkasukon
keresztben hordott
vaszonszalagra. Az
egyik jelvényhez tartozé §i 33
kovetelmény arrél szolt,
hogy ,ebben a hénapban
igyekezz minden éjjel
kilenc érat aludni, hogy

i 5. Az egyhaztagsag teljes Iét-

B szadma az 1870-es mintegy
110 000 férél'® 2020-ra

. tébb mint 16 milli6 fére
i} gyarapodott" - gondolj
bele, milyen sok fiatal n6
van mar vilagszerte!

megdrizd a szépségedet” .

sokat tudok segiteni, ha beleadok apait-anyait. Kdnydrulet jart
at azok irdnt, akiket segitettem, ami segitett abban, hogy kdze-
lebb érezzem magam a Szabaditéhoz, és megérezzek egy kicsit
abbdl, amit O érez irantunk.”

Mikozben a Fiatal N6k szervezete szlletésnapjat Unnepeljik,
mindegyikunk felidézheti, hogy Krisztust példazzuk. Havenhez
hasonldan miis nagy segitség lehetliink masoknak, amikor
minden téllink telhetét beleadunk azért, hogy Ugy szolgaljunk,
ahogy O tenné. Il
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KERDESEK ES VALASZOK

~Hogyan segithetek a levertnek j
vagy depresszidosnak tlno |
barétaimon?"

’/ ;}'.4

.Mi tehdt a legjobb
lépés, ha mentdlis
vagy érzelmi zavarok
tamadnak meg titeket
vagy szeretteiteket?
Mindenekel6tt ne
veszitsétek el hiteteket
Mennyei Atydtokban,
aki jobban szeret
titeket, mint ahogy azt
fel tudjatok fogni. [...]
Bdrmirél vagytok
is képesek vagy
képtelenek
gondoskodni,
felajanihatjdtok
0z imdaitokat és
a »szinleletlen
szereteteteket«.”

Jeffrey R. Holland elder a Tizen-
két Apostol Kvérumabél: Mint
az elroshadt edény. Liahdna,
2013. nov. 40., 41.

62 Liahodna

e, Hivd el 6ket

~ magaddal
Hivd meg 8ket szérakoz-
tatd kdzos programokra.
Ne veszitsd el a lelkesedé-
sedet, ha valaki nem ugy
reagal, ahogy szeretnéd. Néha mar maga

a meghivas is - vagy akar csak az a tudat,

hogy j6l esne neked a tarsasaguk - elég
ahhoz, hogy feldobja a hangulatukat.
Alyssa F., 16 éves, USA, Washington

A
)

Légy megnyugtato
Amikor barmelyik bara-
tom maga alatt van, nem
veszem félvallrél a prob-
|éma3jat, hanem segitek
kdnnyiteni a nehézségein.
Megprobalok megnyugtatd és szeretettel-
jes lenni vele. Lehet&séget adok neki arra,
hogy kibeszélje magabdl a bosszusagait.

Angbo K., 18 éves, Elefdntcsontpart

Ne hagyd magad!

A legjobban Ugy tudsz segiteni rajtuk - és
magadon is -, ha nyilt lapokkal jatszol.
Beszélj arrdl, hogy neked mi ad éromet.
Ha neked magadnak is kiszkddnod kell
azért, hogy boldog maradj, akkor mondd
meg nekik, hogy szamithatnak rad - de
igenis foglalkozz magaddal. Jobb az,

ha legalabb te jél vagy, mintha téged is
beszippant.

Kira W., 16 éves, USA, Kansas



A KEZEKET ABRAZOLO FENYKEP A GETTY IMAGES JOVOLTABOL

Nézd a j6 dolgokat

A depresszidésnak tiing
barataid kozott is megdriz-
heted a pozitiv hozzaallast,
ha olyan pozitiv dolgokra
gondolsz, amelyeket meg-
tapasztaltal vagy hamarosan meg fogsz
tapasztalni az életben. Egyszerlen csak
idézz fel olyan dolgokat, amelyeket érté-
kelni szoktal, példaul vicces élményeket.
Luke P, 14 éves, USA, Uj-Mexiké

Emlékeztesd 6ket a jora

Amikor egy bardtom depresszids, meg-
prébalok valami olyasmirél beszélgetni
vele, ami érdekli, hogy ezaltal eszébe
jusson néhdny jé dolog a napjabdl vagy
az életébdl. Néha még megnevettetni is
megprébalom, vagy megdicsérem, hogy
jOl érezze magat, néha pedig megkérem,
hogy tegyen meg valami fontosat, csak
hogy tudja, van célja.

Carson D., 15 éves, USA, Texas

Szerkesztéi megjegyzés: Az itt tolmdcsolt javasla-
tok hasznosak, de el6fordulhat, hogy nem azon-
nal segitenek, vagy nem gydgyitanak ki valakit o
depressziébdl. A sulyosabb esetekben szakember
segitségére lehet sziikség.

A vdlaszok dtszerkesztésre kertilhetnek terjede-
lem, illetve érthetdség szempontjabdl. A valaszok
megjelentetésének célja nem az, hogy hivatalos
egyhdzi tanokat jelentsenek ki, hanem hogy
segitséget nyujtsanak, és bemutassdk mdsok
nézépontjait.

Te mit gondolsz?

~Hogyan rekesszem ki a
gondolataimbél az altalam
hallott tragar beszédet?”

Avaélaszodat és - ha szeretnéd -

nagy felbontasu fényképedet 2020.
julius 15-ig kuldheted be imélben a
liahona@ChurchofjesusChrist.org cimre.

Mi az egyhaz allaspontja a
rasszizmussal kapcsolatban?

Abban hisztnk, hogy Isten az egész emberiség Atyja, és hogy ,senkit nem

utasit vissza, aki hozza jon, feketét és fehéret [sem]; és mindegyik egy-

forma Istennek” (2 Nefi 26:33). Mivel Isten el6tt minden ember egyenld,

mi abban hisztnk, hogy senki sem allithatja jogosan, miszerint a faji vagy

etnikai hattere miatt magasabb rend( lenne mésnal. Tovabba abban is

hisztnk, hogy blnds dolog lenézni, megszdlni vagy hatranyosan megku-
|6nbdztetni masokat a faji hovatartozasuk miatt.

Tobb Ujkori préféta és apostol is a lehetd legerételjesebben itélte el a
rasszizmust. Példaul:

e Gordon B. Hinckley elndk (1910-2008): ,Egyetlen ember sem tekintheti
magat Krisztus igaz tanitvanyanak, aki becsmérlé megjegyzéseket tesz
a masik fajbdl valdkra. S6t, nem gondolhatja azt sem magardl, hogy
Osszhangban él Krisztus egyhazanak tanitasaival."’

e M. Russell Ballard elndk, a Tizenkét Apostol Kvérumanak Ggyvezetd
elndke: ,Kényodriletesen keblinkre kell vonnunk Isten gyermekeit, és fel
kell szdmolnunk minden eléitéletet, példaul a fajok, nemek vagy nemze-
tiségek kozti [hatranyos] megkulonboztetést.”?

e Dallin H. Oaks elndk, els6 tanacsos az Elsé EIndkségben: ,A rasszizmus
valészinlleg az eléitéletek legismertebb forrasa napjainkban, és mind-

annyiunkra vonatkozik a felszdélitas, hogy tartsunk ebben blinbanatot.”?
JEGYZETEK
1. Gordon B. Hinckley: Tébb kedvességre van sziikség. Liahdna, 2006. maj. 58.

2. M. Russell Ballard: Az utazas folytatédik! Liahdna, 2017. nov. 106.
3. Dallin H. Oaks: Ok az Uinneplésre. Liahéna, 2018. dec. 49.
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64 Liahodna

Egyutt szolgalva
papsagi hatalommal

irta: M. Russell Ballard elnok
a Tizenkét Apostol Kvérumanak tgyvezet6 elndke

vekkel ezel6tt a feleségemmel, Barbaraval, elragadtatassal néztink fel az éjszakai

égboltra. Ugy t(int, hogy a csillagok milliéi kiilénlegesen ragyogdak és gyényériiek. Ezu-

tan fellapoztam a Nagy érték(i gydngyét, és elolvastam, mit mondott az Uristen Mézes-
nek: ,Es szdmtalan vildgot teremtettem; és ezeket is sajat céljaimra teremtettem; és a Fid ltal
teremtettem 8ket, amely az én EgyszUlottem” (Mdzes 1:33).

A papsag az a hatalom, amely a mennyeket és a foldet teremtette. E papsagi hatalom
forrésa a mindenhatd Isten és az O Fia, Jézus Krisztus. A Szabadtd is ezt a hatalmat hasz-
nalva vitt véghez csodakat, hozott végtelen engesztelést, és gydzte le a feltdmadas révén
a testi halalt.

Mennyei Atyank tervében a férfiak kulonleges felel6sséggel birnak a papsagi szolgalat
terén, azonban nem &k a papsag maga. Feltétlendl meg kell értenlink azt, hogy Mennyei
Atyank minden fia és minden lednya szamara elérhetvé tette a papsag aldasait és azt, hogy
megerdsitse 8ket annak hatalma.

Ugyanaz a papsagi hatalom, amely vilagokat, csillagrendszereket és a vilagegyetemet
teremtette, életiink részévé valhat, és azza is kell valnia, hogy segitse, erésitse és megaldja
a csaladunkat, a bardtainkat és a felebaratainkat - vagyis hogy megtegye mindazon dolgo-
kat, amelyeket a Szabadité tenne, ha ma itt végezne szolgalattételt kdzottlink (lasd Tan és
szbvetségek 81:5).

E papsagi hatalom elsédleges célja az, hogy megaldjon, megszenteljen és megtisztitson
minket, hogy 6rokké a csalddunkkal egyttt élhessiink majd mennyei szUleink jelenlétében.
Ekképpen minden férfi, n8 és gyermek - flggetlenul a kortlményeinktél - részt vehet Isten
és Jézus Krisztus bamulatos munkajaban (Idsd Mdzes 1:39), és élvezheti a papsag aldasait.

Legylnk bolcsek, és igyekezzlnk Isten papsaganak hatalma altal megerd&siteni sajat éle-
tlinket, csalddunk életét, valamint Az Utolsé Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhazat. B

Részletek a 2013. dprilisi dltaldnos konferencia egyik beszédébél.
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EMBEREK A MORMON KONYVEBOL

Abis

Koralbelul Krisztus

sziiletése elott
90 évvel élt.

— 2 "

Atyjanak ,figyelemremélto...
[atomasa” (Alma 19:16) miatt

tért meg az
evangéliumhoz.

Igazlelk( cselekedetei
szamos lamanita
megtéréséhez
vezettek.

Titokban tartotta

a hitét, amigel nemjott a
megfeleld id6, hogy felfedje.

Egy ldmanita
nd volt, aki
a kiralynét
szolgalta.



IDEGESKEDSZ, MERT
EGYEDULALLO VAGY?

Olvasd el, milyen tapasztalatai
vannak mds fiatal felndtteknek,
és hogy 6k miként kertilik el most

mdr az idegeskedést az 6rokkévald
tdrsuk keresése kozben.
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AZ ELSO ELNOKSEGTOL

B1z0oNnysag

és a

frta: Henry B.

Eyring elnék
Or'I10OI KOryve
tandcsos az Elsé

Elntkségben

Minden alkalommal, amikor
akar csak néhany sort is olvasok
a Mormon konyvébdl,
érzem, ahogy erdsodik a bizonysagom arrol,
hogy a konyv igaz,
hogy Jézus a Krisztus, és
hogy haza tud vezetni benniinket.

Szamomra ez mindig is a

konyvek konyve volt.
Ez Isten szava.

Az dtdolgozas alapja: “The Book of Mormon as a
Personal Guide,” Ensign, Sept. 2010, 4—6.

J2 Jobardat




ILLUSZTRALTA: BETH WHITTAKER

A te sajat bizonysagod

A bizonysag a Szentlélekidl jovo j6 érzés, ami azt Uzeni neked, hogy valamiigaz. Nem vagy tul fiatal
ahhoz, hogy bizonysdgod legyen. Vagd ki a papircsikokat és tedd ket egy talkaba vagy beféttes Gvegbe,
hogy mindennap kivalaszthass egyet kozaltk. Amikor bizonysagot érzel a szivedben, mondd el valakinek!

Enekeld el gz Erzem, Jézus szeret cim{

dalt (Gyermekek enekeskonyve, 42-43) Enekeld el a Gecsemdné cim@ dalf

(Lighdéna, 2018. marc. 74-75.).
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,Lakmarozzatok Krisztus szavain; mert ime, Krisztus szavai minden olyan
dolgot meg fognak mondani nekiek, amit meg kell tennetek” (2 Nefi 32:3).

Erzem a Szentlelket, amikor...

...imadkozom ...a tfemplomra ...segitek
Mennyei Atydhoz. gondolok. mdsoknak.

Te mikor éreztél
mdr bizonysdgot
a Szentlélekidl?

2020. junius J3



Kelly 1maja

frta: Lori Fuller Sosa
Egyhazi folydiratok
(Igaz torténet alapjén)

I{elly és az

anyukaja

odasétilt ahhoz az
egyhazi épiilethez

és szétnézett. Gyo-

nyord éptilet volt, '
kortlotte palmak J Z
ringat6ztak. A tabla- =
jan ez a felirat allt: ,Az !
Utols6é Napok Szentjeinek

Jézus Krisztus Egyhaza”.

Harom nyelven: malajul, kinajul
és angolul!

Kelly nem sokat tudott Jézus
Krisztusrdl. Istentiszteleten sem jart még
soha. Az anyukija baratndje, Li Leen, ide szokott
jarni. Meghivta Kellyt és az anyukajat, hogy 6k is
menjenek vele.

Amikor bementek, az emberek ridjuk mosolyogtak és
koszontek nekik. Mindenki annyira kedves volt! Kelly
és Anyu felment Li Leen nyomdban az emeletre, egy
nagy terembe. Li Leen azt mondta, hogy ezt kipolnidnak
nevezik.

Kelly letilt Anyu és Li Leen mellé az egyik széksorba,
és hamarosan elkezd6dott a gyGlés. Hallgatta a zenét.
Tetszett neki, amit kozben érzett, még ha nem is ismerte
a szoveget.

A gytilés végén felallt egy né, hogy imit mondjon.
Kelly korilnézett: mindenki 6sszefonta a karjat és
becsukta a szemét. Tovabbra is valami nagyon j6 érzése
volt legbeliil. Mégis mi lehet ez? Kilonbozott mindattdl,
amit korabban érzett.

Amikor késébb hazaindultak, Kelly elmondta Anyu-
nak, hogy mit érzett az ima alatt.

J4 Jobarat
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,Hat, én nem érez-
tem semmi kilonoset” —
mondta Anyu.

De Kelly folyton arra gondolt, amit
az istentiszteleten érzett. Tetszett neki az ima és mind-
az, amit Jézusrol hallott.

,Tanithatninak engem a misszionariusok? — kérdezte
Kelly Anyutol. — Szeretnék tobbet megtudni.”

,Ha ezt szeretnéd, hat persze” — felelte Anyu.

A misszionariusok megtanitottik Kellynek, hogyan
imadkozzon és hogyan olvassa a szentirisokat. Tani-
tottak Jézusrodl és arrdl, hogy mennyire szeret minket.
Kellynek tetszett, amit tanult.

Egy nap a misszionariusok megkérték egy kiilonle-
ges feladatra.

,Megprébalsz a hét sorin imadkozni?” - kérdezte
Parker elder.

Mindeddig Kelly csak a misszionariusokkal imad-
kozott, de egyedul is szerette volna megprébalni.
Tudta, hogy Mennyei Atya mindig figyel ra és szeretne
hallani felle.

,Megteszem” — igérte.

Misnap kiilonleges nap volt az iskoldban: Kelly
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ILLUSZTRALTA: TAMMIE LYON



énekelni készult egy versenyen! Megtanult egy gyonyo- Aztan kilépett a szinpadra. Végignézett a kozOnség

rd Uj kinai éneket. Kemény munka volt megtanulni a sorain és a zsUrin. A zsebében 1év6 Jézus-képre gondolt,
kottat és begyakorolni a dalt. Egyre csak gyakorolt és és egy kicsit jobban érezte magat. Vett egy mély levegét,
gyakorolt és gyakorolt. és énekelni kezdett.

Most pedig, amikor eljott az id6, hogy el6adja, Kelly Minden szét pont Ugy énekelt ki, ahogy begyakorolta.
ideges volt. El6vette a zsebébdl azt a képet Jézusrdl, Amikor az utols6 hangot is elénekelte és meghajolt,
amelyet még reggel tett be az iskolai egyenruhijaba. Kelly tudta, hogy Mennyei Atya meghallgatta az im4jat,
Ugy dontott, elmond egy imat, ahogy a misszionari- és segitett neki.
usok megmutattik. ,Mennyei Atyam! Kérlek, segits Mosolyogva sétalt le a szinpadrdl. Mar alig varta, hogy
megszabadulni az idegességtdl — imadkozott. — Jézus elmondja a misszionariusoknak, hogy mi tortént. Tudta,
Krisztus nevében, dmen.” hogy ezentdl mindennap szeretne imadkozni. ®




Németorszag - németiil Deutschland
-, egy kdzép-europai orszag. Vannak
erddi és folydi, hegyei és tengerparija,
volomlr?;rlfglvol eskn,cigy\,/orosm. N,OgbyJGbOl Németorszagban nagyjabél 20 000
13 millio gyerek el Nemetorszagban. varkastély van. Ezek nagy része

évszdazadokkal ezel6tt épdlt. Ez itt a
Neuschwanstein (Uj Hattyakd) kastély.

Németorszagban
népszer( éfel a
savanyu kdposzta,
asult kolbdsz és a
spdtzle (nokedli).

i
i
s

i

Németorszagban két templom van. Az
: egyik Freibergben, a mdsik Frankfurtban,
- aholezafitisvan. Afelirat igy szol: Tempel
g :__.:i der Kirche Jesu Christi der Heiligen der
Letzten Tage (Az Utols6 Napok Szentjeinek
Jézus Krisztus Egyhdza temploma).

A lanyok és filk szivesen
jarnak az Elemibe.
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PERSONLICHE ENTWICKLUNG

Wegweiser fir Kinder
Németorszdg hires a kardcsonyi

vasarairdl. A csalddok szivesen . Rm mﬁ]fL

nézegetik a gyonyord fényeket , o

és kostolgatjék a finomsagokat.

fgy néz ki a Kalauz
gyermekeknek német kiaddsa.
A németorszdgi gyerekek
ezt haszndljak, hogy
tanuljanak és fejlédjenek.
Ti hogyan haszndljatok a
kalauzotokat oft, ahol ti éltek?

A kedvenc torténefem a Mormon
kényvébdl az, amikor Krisztus meg-
ldtogatja és tanitja az embereket.

Kovetni szeretném Krisztusnak

azf a parancsolatdt, hogy ne
itélkezzek. Minél 16bbet olvasok a
Szabadité tanitdsairdl, anndl inkdbb
érzem a szerefetét és békességét.

Lelia A., 10 éves, Németorszdg, Frankféld

Tudom, hogyha betartom a paran-
csolatokat, akkor nyugodt és biztos
lehetek abban, hogy azon az
6svényen maradok, amelyik Isten-
hez vezet. Onnan tudhatom min-
dig, hogy valamit helyesen tetfem,
hogy olyankor érzem a Szentlelket.

Az dltaldnos iskola
elsé napjan minden
gyerek megkapja az

iskolatéskajdt, a tolltartéjét

és egy ,iskolatolcsért”

(Schultiite vagy Zuckertite),

amely egy édességekkel
és apré ajandékokkal
megtoltott papirtlcsér.

Kaleb A., 12 éves, Németorszdg, Frankfold

Te is Németorszagbal
szarmazol? Irj nekiink!
Szeretnénk hallani feléled!

ILLUSZTRALTA: KATIE MCDEE; A NEMETORSZAGI FRANKFURT TEMPLOM FELIRATA ELOTT ALLO KISFIU FENYKEPET
FERNANDA RUDLOFF KESZITETTE; FENYKEPES ILLUSZTRACIOK FORRASA: ADOBESTOCK ES GETTY IMAGES
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Mint,
csikohal

a vizben

\ &

frta: David Dickson

Egyhdzi folydiratok
(Igaz torténet alapjén)

A Szentlélek ,,minden olyan dolgot meg fog mutatni
nektek, amit meg kell tennetek” (2 Nefi 32:5).
obin az dszémedencére meredt. Probalt nem gon-
dolni arra, milyen hosszu tavot kell ledsznia. Csak a
jelvény megszerzése szamitott. A seepferdchen (csikéhal)
jelvényrdl mindenki 1atni fogja Németorszagban, hogy
egyediil is tud dszni.
~Meg tudom csindlni!” — gondolta Robin. Mély
1élegzetet vett és elrugaszkodott.
PLACCS!
A hideg viz nagyon jol esett ezen a forré napon.
~Méterr6l méterre haladj! — tanacsolta neki korabban
Apa. — Ne gondolj egyb6l mind a 25 méterre!”
Robin a vizben tartotta a fejét. Ugy mozgatta a karjait
és a labait, ahogy azt hénapokon 4t gyakorolta. Néhany

masodpercenként felemelte a fejét, hogy levegét vegyen.

Labtempo. Kartempd. Labtempo. Kartempa.

Az Gszasoktatdja hirtelen belefijt a sipjdba. Robin
meglepetten nézett fel.

,Ugyes vagy!” — mondta az oktatéja.

Megcsinalta!

Robin elnevette magat és vidiman csinalt néhany
szaltot a viz alatt. Csik6hal lett!

8 jebdral
T T L

Amikor Robin hazaért, sietve
megkereste Apit.

,2Apa! Nézd!”

Robin apukaija letette a kalapa-
csat. Amint meglatta a seepferdchen
jelvényt, szélesen elmosolyodott.

,Els6 probalkozasra sikertilt?”
Apa atolelte Robint. ,Mivel szeret-
néd megiinnepelni?”

Robin egy pillanatra elgondol-
kodott. ,Leginkabb azt szeretném,
hogy elmenjiink ketten az uszoda-
ba. Meg akarom mutatni, hogy mit
tudok.”

Apa mosolya még szélesebb lett.

,Nahit, az mindketténknek tinnep len-

\

ne. Amint lesz egy kis idém, elmegytink.” J




ILLUSZTRALTA: MARK ROBISON

Robin 6rémében a levegébe oklozott. Mar alig varta,
hogy felvarrjak a jelvényt a fiird6nadragjara, és elmenjen
Apiéval UGszni.

Teltek a napok. Robin tobbszor is rakérdezett az uszo-
déra, de valami mindig kozbejott. Ugy tlint, hogy Apa
mindig elfoglalt.

Az egyik reggel, amikor Robin letérdelt az 4gya mellé
imadkozni, a végén hozzitett még egy dolgot.

,Kérlek, adj az apukamnak egy kis szabadidét, hogy
elmehessiink az uszodaba! Jézus Krisztus nevében,
dmen.”

Amint Robin kinyitotta a szemét, hallotta, hogy Apa
kopogtat a szobija ajtajin.

,lrany az uszoda! Latni szeretném, hogy mit tudsz.”

Robinnak leesett az illa. ,Apa! Nem fogod elhinni.
Pont most imddkoztam azért, hogy legyen egy kis idéd,
és elmehesstink.”

Apa karba fonta a kezét és az ajtofélfanak timaszko-
dott. ,Nocsak, hat nem érdekes? Latod, én pedig pont

most hallottam egy halk, tiszta tizenetet a Szentlélektdl
arrél, hogy el kell vinnem téged az uszodiba. Ezek
szerint jobb lesz, ha megytink.”

Csodisan érezték magukat. Robin megmutatta Apa-
nak, hogy le tud dszni 25 métert megillas nélkiil. Apa le
volt nyligdzve. Robint pedig Apa viz alatti szalt6i nyd-
g0zték le. Egymas utin 6tot is meg tudott csindlni!

,Oriilok, hogy Mennyei Atya adott neked ma egy kis
id6t” — mondta Robin.

,1gazabdl én azt hiszem, hagytam, hogy tilsagosan
belefeledkezzek a munkaba. Szerintem a Szentlélek arra
emlékeztetett engem, hogy muszaj iddt szakitani egy-
masra, nem gondolod? Megigérem, hogy én megteszem
a részemet.”

Robin elmosolyodott: ,En is!”

Apa szeme kortl osszefutottak a rincok, ahogy
Robinra vigyorgott. ,Még valami. Emlitettem mar, hogy
soha nem veszitettem még
frocskold csatat?”

Most mar Robin is
vigyorgott: ,Hosszi még

anap!” @ !
<
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MOKATAR

~Szitsd ki a mintat
Eg esZI1sa KI a mintat!
Ime négy méd azok koziil, melyek 4ltal meghivhatsz masokat, hogy halljanak az
evangéliumrol. Mindegyik sorban rajzold be a mintabdl hidnyzé képeket az tires helyekre.

Hivd meg egy bardtodat,
hogy meghallgassa,
amikor beszédet
mondasz az Elemiben.

Tanitsd meg egy
bardtodnak a kedvenc
elemis énekedet, és
énekeljétek el egyiitt.

Adj valakinek egy Mondd el valakinek,
példdanyt a Jobardt hogy mennyire szereti
folyéiratbél. 6t Isten és Jézus.

JaJdOIDfdfd (e I
o) FrieY FYri

Q- Q7Q__19q
'Y JONR Y Y IS

J10 Jobardt

ILLUSZTRALTA: THOMAS CHILD
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Mutass és meselj!

iatalabb baritom

koromban higa
volt egy bor- fél a kutyak-
betegségem. tol. Amikor
Mindennap kutyak jonnek a
imadkoztam kozeluinkbe, én
azért, hogy elkergetem Oket,
Mennyei Atya hogy 6 ne féljen.

meggybgyitson. Megtanultam tiirel-

Hyrum F., 7 éves, Mozambik, Maputo

mesnek lenni, és 6t év utin meg-
gyogyultam. Tudom, hogy Mennyei
Atya hallja az imiinkat.

K. Dzsujong, 12 éves,
Dél-Korea, Kjonggi

punak sztrékja volt és kérhazba
keriilt, amikor hétéves voltam.
Még a nyolcadik sziiletésnapomon
is kérhazban volt. Ugy dontottem,
hogy varok a keresztelkedésemmel
és a konfirmalassal, amig apukdmat
hazaengedik. Az volt az egyik legbol-
dogabb napom!

William M., 9 éves,
Ausztrdlia, Queensland

C Lh |~:1_'|':T:|. Al Over _Tllhf__"_l.'-.r-:_',:l'ldu
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He UNderstamds oach Fangue
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* Gyermekek az egész vilagon.
Alexia W., 10 éves,

Costa Rica, Heredia

Gy Hapuinly

Nagyon
szeretem a
botsaskdimat. Az
egyikiik silyos
beteg lett. Imad-
koztam, hogy
meggyogyuljon.
Misnap reggel
benéztem a tartilyaba, és sokkal
jobban volt. Tudom, hogy Mennyei
Atya meghallgatta az imamat.

Tahnee C., 8 éves,
Uj-Zéland, Wellington
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Miguel T., 7 éves, Mexiké, Nuevo Ledn

He loves them, loued  Hhem
oy e

'
fBulry

mikor iskoldba kezdtem jirni, néhiny gyerek

nagyon szerette az ijeszté torténeteket. Elmeséltek
nekem egy torténetet, amitél elkezdtem nagyon félni
esténként. Az egyik este igy dontottem, hogy Mennyei
Atyahoz imadkozom, hogy segitsen nem gondolni erre,
és O azéta minden é&jszaka segitett nekem aludni. Akkor
jottem 1, hogy barhol és barmikor imddkozhatok Hozza.
Enerel T., 11 éves, Mongélia, Ulanbdtor
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Nemén
vagyok!

Kivagyok?

Jatszd ezt a jatekot a csalddoddal
vagy a barataiddal! Hany embert
1smersz fel Alma konyvebdl?

® B B B " B XA = ”
« @ B B J N B E O _

1. Vagd ki a balra lgthatd ,Nem én vagyok!” feliratu
korongokat, és a]15. oldalon 1évd kartydkat. A
jobbra lathatd kartydkat ne vagd kil

2. Kezdésnek valassz egy kartydat a J15. oldalrdl. Ne
mutasd meg senkinek, hogy melyiket valasziot-
tad! Arra majd a tobbieknek kell rgjonnie.

3. Arejtélyes kartya kitaldldshoz a csoport megnézi
a]J13. oldalon lathatd képeket. Ezutdn egymdast
kovetve igen/nem kérdéseket tesznek fel arrdl,
hogy milyen a kartydn szereplé személy kilseje,
vagy hogy mit feft.

T
« E B B B &E B ® BN _

4. Amikor a csoport megtud valamit, ami leszdkii
a széba johetd személyek korét, akkor a ,Nem
én vagyok!” koronggal letakarhatjak az igy kizart
képeket. Ha példdul a ,Barna haja van?” kérdés-
re a kartydt tarté jatékos nemmel vélaszol, akkor
az 6sszes barna haju ember képére ,Nem én
vagyok!” korongot raknak.

5. Miutdn rgjottek, hogy ki a rejtélyes személy,
olvasd fel a csoportnak a kartydn szerepld tor-
ténetet. A kovetkezd jaték el6tt szedd dssze a
korongokat, és valaki mds hizzon egy Uj kartydt.

Nemén
vagyok!

Nemén
vagyok!

Tanacs: Kezdés el6tt felolvashatod
az egész J15. oldalt, hogy mindenki
emlékezzen a torténetekre.
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ILLUSZTRAI

Lamoni kirdly

Amalikids

Moroni kapitany

anti-nefi-lehitdk

Aron

a szolgdléledny

a kiralyné

Korihor

ifju harcosok




JOBARAT A JOBARATHOZ

frta: Gary B.
Sabin elder
a Hetvenektdl

Mindnydjan legyetek egyetértésben és érezzetek egyiitt
egymdssal (ldsd 1 Péter 3:8).
fiunk, Justin, mar gyermekkoratol fogva silyos
betegségben szenvedett. Idénként nagyon gyenge
volt. Nem mindig tudta megtenni azt, amit a tobbiek,
pedig prébalta. J6l tudta, milyen érzés masmilyennek
lenni.
Egy nap Justin és a baratai 0sszejot-
tek jatszani.
Az volt a szabily, hogy egymasnak
utogetnek egy labdat, és nem szabad
leesnie. Az egyik ott 1évé lanynak el volt
torve a karja.

@ Senkit sem hagytak ki

Konnyt lett volna azt mondani, hogy ,rendben, mi
majd jatszunk, 6 pedig akkor csak nézi”.

Ehelyett Justin azt mondta: ,Van egy jo otletem!
Mindenki egy kézzel fog jatszani.” Igy mindenki csak
az egyik karjat hasznalta a jatékban, koztik a begipszelt
lany is. Senkit sem hagytak ki.

Justin az én hésom. Mindig arra gondolt masokat
latva: Hogy érzik magukat? Justin szinte egész életében
betegeskedett, de boldog volt, mert segitett masoknak
és kovette Jézus Krisztust.

Mindannyiunknak vannak kihivasai, de rengeteg
okunk van az 6romre is. Tedd meg azt, amire képes
vagy. Bizz Istenben. A legnagyobb boldogsig nem abbdl
fakad, ha magadra Gsszpontositasz, hanem ha masokra

Osszpontositasz. @




Abis

Evekkel ezel&tt tér-

tem meg Istenhez,

miutdn atydmnak
ldtomdsa volt. Amikor Laméni
kiralyndl dolgoztam, sok ember-
nek segitettem abban, hogy
halljonak Isten hatalmdérél.

Ammon

Mozids egyik fia

vagyok. A misszi-

6m alatt Laméni
kiraly nydjait védelmeztem.
Tanitottam Laméni kirdlyt és a
kiralynét az evangéliumrol.

Lamoéni kiraly

Amikor hallottam

az evangéliumrol,

latomasom volt.
Ldttam Jézust! Elmondtam a
bizonysdgomat az atydmnak,
és segitettem kiszabaditani a
missziondriusokat a bérténbél.

anti-nefi-lehitak

Kordbban sokat

harcol6 lamanitdk

voltunk, de ugy
dontottunk, hogy Istent fogjuk
kovetni. Eléstuk hat a fegyverein-
ket, és megfogadtuk, hogy soha
tobbé nem fogunk harcolni.

Korihor

Megproébadltam meg-

gy6zni az embereket

arrél, hogy Jézus
nem val6ségos, és bizonyitékot
koveteltem Isten |étezésére.
Hirtelen megnémultam és
megsuketlltem!

ifjabb Alma

Edesapdm utdn

kaptam a nevemet,

aki proféta volt. A
bardataim és én rossz dontéseket
hoztunk. Uténa viszont blnbdna-
tot tartottunk és missziondriusok
lettlink.

Kivagyok? Valassz egy kartyat!

Haszndld ezeket a kdrtyakat a J12—]13. oldalon 1évd jdtekhoz.

a kirdlyné

Védelmeztem a fér-

jemet, amikor masok

mar halottnak hitték.
Miutan hallottam Istenrdl, a
szolgdlom, Abis, segitett nekem
felkelni és mdsokat tanitani.

Aron

M6zids egyik fia

vagyok. A misszi6-

mon Laméni kirdly
atyjat és anyjét tanitottam. Ok
ezutdn olyan térvényeket hoztak,
amelyek védelmezték a misszio-
ndriusokat az orszagukban.

Moréni kapitany

A nefita sereg vezére

voltam, de nem

szivesen bdntottam
madsokat. Elkészitettem a szabad-
sdg zdszlajét, hogy az embere-
ket emlékeztessem arra, mit a
legfontosabb megvédeni.

Amalikiés

Iszonyatosan szeret-

tem volna kirdly lenni!

Megmérgeztem a
[dmdnita fovezért, és Gtvettem a
parancsnoksdgot a serege felett.
Préobdltam rdvenni az embereket,
hogy harcoljanak egymas ellen.

ifja harcosok

Anydinktol tanultunk
a hitrél. Amikor meg
kellett védelmezni a
csalddjainkat, biztunk Istenben,
hogy O segiteni fog. Es O meg
is tettel

a szolgdléldny

Amikor bdntottak

engem, akkor volt

annyi batorségom,
hogy elmondjam valakinek, és
segitséget kérjek. Segitettem
Moréni kapitanynak megvédeni
a népét.




Adam

[rta: Rebecca Rice Birkin
(Igaz torténet alapjén, magyar
atdolgozas)
»Bizony sok jot megtehet ez
a két kis kéz” (Gyermekek
énekeskonyve, 126.).
Szombat reggel volt, és
Addm a focikapuban 4llt,
ugrasra készen el6rehajolva.
Ugrott és vet6dott, a téle
telhetd legjobban igyekezve
kivil tartani a labdat a halon.
Nem volt konnyi! Aztan pont
a mérkdézés vége eldtt a labda
atcsuszott a kezei kozt. A masik csapat golt ragott!
Adam csapata veszitett. Nagyon szomord volt emiatt.

Misnap istentiszteleten Adim még mindig rossz
hangulatban mendegélt az elemis osztilya felé.

A terem ajtajinal megpillantotta a baratjat, Katit. Kati
anyukija éppen Kati rézsaszin kerekesszékét tolta befe-
1é. Megolelte a lanyat, aztan elment a sajat 6rajara.

,Szia, Kati!” — koszont Adam.

Kati nem tudott valaszolni vagy integetni, de mindig
egyenesen Adim szemébe nézett, amibSl Adim tudta,
hogy hallja 6t.

Kati 4ltaliban elmosolyodott, amikor Addm rikészont,
de ezittal nem. , Taldn szomori? — tinédott Adam.—
Tudom, hogy az milyen érzés.” Még mindig szomord
volt, amiért nem sikerilt meggitolnia, hogy a masik
csapat berdagja a gy6ztes golt.

Adam letilt J6zsi és Marcsi mellé, mikozben Kiss névér
belekezdett a leckébe. Hirtelen Kati ny0szorogni kezdett.

J16 Jobardat

SEGITO keze

Katinak néha nehezére esett nyu-
godtan ilni, mert fijt a teste.

,Kati, f4j most valamid?” —
kérdezte Kiss névér.

Kati sirva fakadt.

,Talan egy elemis ének segite-
ni fog” — javasolta Kiss névér.

Az osztaly énekelni kezdett.
Kati nagyon szerette a zenét.
Ilyenkor altalaban 6 is boldog

hangokat hallatva kisérte az
éneket. De ezen a napon Kati csak sirt.

Hogyan tudndm jobb kedvre deriteni?” —
tinédott Adam.

Aztan hirtelen beugrott valami. ,Tudom mar! —
mondta Kiss névérhez fordulva. — Tologatom egy
kicsit Kati kerekesszékét.”

Koribban mar latta, ahogy Kati anyukija
finoman tologatja a széket, amikor Kati rosszul
érezte magat. Odasietett Katihoz, és elkezdte
lassan elére-hatra hintaztatni a kerekesszékét.

Kati abbahagyta a sirast.

Johetek most én?” — kérdezte Jani.

,En is akarom!” - mondta Marcsi.

Mikozben Kiss névér tanitott, Adim és a
baratai egymast valtva hintaztattak Kati kere-
kesszékét. Kati elmosolyodott. Mintha az egész
szobiban vilagosabb lett volna.

Az 6ra végére mindenki mosolygott.

ILLUSZTRALTA: MELISSA MANWILL



Jobb lesz a kedvem attél, hogy
segitek Katinak” — mondta Adim.
,Ennek orilok — mondta Kiss névér.
— Mennyei Atyanak is 6romet okozol
ezzel. Szereti Katit, és azt akarja, hogy
jobban érezze magit. Néha mi
lehetiink az O segit6i.”
Adam Katira pillantott. ,Te is
. segiteni szoktdl nekem — mond-
ta a lanynak. — Minden alka-
lommal, amikor mosolyogsz.”
Katinak fulig ért a szdja.
Istentiszteletr6l hazafelé
; ﬁ" Adim olyan melegséget
érzett, mint nydron egy nap-
stitotte focipalyan. , Lehet,
hogy nem tudok elkapni
minden labddt — gondolta
magiban —, de attél még tudok segi-
teni mdsoknak a két kezemmel.” ®

A szerz6 az Amerikai Egyesiilt Allamokban,
Utah-ban él.

,Szivbdl jovE kedvességunk
és szolgalatunk altal bardtsa-
goft kothetlink azokkal, akiket
szolgdlunk.”

M. Russell Ballard elndk, a Tizenkét
Apostol Kvérumdnak tigyvezet6
elnoke: A szeretetteljes szolgdlatbdl
fakadé 6rém. Liahdéna, 2011. mdj. 48.
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RAGYOGO OTLET

Jézus mindenkit szeret!




FENYKEPEZTE: JONAS REBICKI

GYERMEKEK ES FIATALOK

Kisutottem eqgy 1 celt

frta: Fernanda G., 10 éves,
Brazilia, Parand
Szerettem volna, ha tigyesebben
tudok siitni. Igy amikor meg-
kaptam a Kalauz gyermekeknek
konyvet, azt a célt tiztem ki, hogy
az apukammal kozosen fogok siitni.
Amikor csak az apukdm nekiallt
siitni, mindig figyeltem 6t, és lattam,
hogy ez milyen izgalmas. En is meg
akartam tanulni Ggy siitni, ahogy 6.
Apukimmal elmentiink a boltba,
hogy megvegyiik a hozzavalokat. Aztin
1épésrdl 1épésre megtanitotta, miként
kell a lisztb6l gyonyord tortat varizsol-
ni. Késébb azt is megtanitotta nekem,
hogyan készitsek mas dolgokat.
A célom eléréséért végzett munka
segitett nekem kozelebb kertilni apu-
kamhoz. Nagyon szeretek vele lenni!
Nagyszerden tanit. Tobbek kozt azt
is megtanitotta nekem, hogy amikor
sutiink, nem hagyhatom, hogy a mobi-
lom elterelje a figyelmemet.
Most mar a sttés gondolatatdl is
majd’ szétvet az 6rom, mert annyira
szeretek sutni! Ez a cél nemcsak azért
hasznos, mert olyat csinalhatok, amit
szeretek, hanem lelkileg is segit nove-
kedni. Tetszik, hogy én vilaszthatom
meg a céljaimat. Mennyei Atya segiteni
szeretne a célom elérésében, mert azt
akarja, hogy fejlesszem a tehetségei-
met. Azért akar segiteni, mert tudja,
hogy ezzel boldoggi tesz. ®

A Kalauz gyermekek- ; Kérd meg az egyik szu-
nek példanyod . % i i
segithet neked Iode/T vagy volokﬂ,/oklre
olyan célokat felnézel, hogy tanitson
kit(izni, ! o
1K #4 melyek dltal neked valami djat!

3 *.. =0 kozelebb
BLo m R keriilhetsz B ' iy
e =N Jézushoz. 20. junius J19



TORTENETEK A SZENTIRASOKBOL

Abis megosztotta az evangéliumot

Egy Abis nevii né a kirilynil szolgilt. Hitt Istenben. Koriilotte a legtébb
ember nem hitt Istenben. Egy nap latott egy Ammon nev(i misszionariust,
aki Istenrdl és Jézus Krisztusrdl tanitotta a kirdlyt és a kiralynét.

J20 Jobardt



ILLUSZTRALTA: APRYL STOTT

Amikor a kiraly és

a kiralyné hallott az
evangéliumroél, nagyon
boldogok voltak!
Osszeestek és nem
~— mozdultak. Abis tudta,
. hogy megérezték
Isten hatalmat.

Abis azt akarta, hogy mindenki

halljon Istenrdl. Ezért hazrdl

hazra szaladt és elmondta az
embereknek, hogy jojjenek és

b nézzék meg, hogy mi tortént.

Miutin 6sszegy(lt a tomeg, Abis
segitett a kirdlynénak feldllni. Utina
a kirdlyné segitett a kirdlynak.
Elkezdték az evangéliumrol
tanitani az embereket.
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En is lehetek olyan, mint Abis. Segithetek masoknak,
hogy halljanak Mennyei Atyardl és Jézus Krisztusrdl. @

Olvasd el ezt a tériénetet az Alma 18—19-ben.
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KIFESTO

Abisnak volt hite Istenben

\
=
\Mﬂﬂ
/
(/v

Hogyan segithetsz masoknak megismerni Istent?

2020. junius
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AZ UTOLSO NAPI SZENTEK

JEZUS KRISZTUS
EGYHAZA
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Kedves Szuldk!

Ebben a honapban olyan misszionariusokrol olvasunk, mint
amilyenek ifjabb Alma, Abis, valamint Mézias fiai voltak.
Felhasznalhatjatok a J12-13. oldalon 1&v6 jatekot vagy a

J20. oldalon talalhato torténetet, hogy ezekrdl a Mormon
konyve-beli férfiakrol és nékrdl beszelgessetek. Mindegyikiik
mas-mas modon osztotta meg az evangeliumot. Hogyan tudja
a csaladotok megosztani az evangéliumot? Irjatok le egyetlen
kiprobalando misszionariusi célt erre a hdnapra — akar le is
masolhattok egy nektek tetsz6 otletet a J10. oldalrol.

Osszatok tovabb!
A Jobarat

HOGYAN KULDHETITE’K BE A GYERMEKEITEK MUVEIT VAGY
TORTENETEIT A LIAHONANAK

Latogassatok el a liahona.ChurchofJesusChrist.org oldalra, és kattintsatok a
Submit an Article or Feedback feliratra. Vagy pedig kiildjétek el ket imélben

a lishona@churchofjesuschrist.org cimre a gyermeketek nevével, életkordval,
lakhelyével (telepiilés) és a kdvetkezd engedélyezési nyilatkozattal egyitt: ,En,
[sajat név], engedélyt adok Az Utolsd Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhdzanak
arra, hogy felhaszndlja a gyermekem dltal bekildétt anyagot az egyhdzi folyéira-
tokban, egyhdzi weboldalakon

és kozosségimédia-felleteken,

valamint esetleg mds egyhdzi ;

anyagokban.” Mdr nagyon varjuk, TARTALOMJEGYZEK

hogy halljunk fel6letek!

J2 Az Els6 EInokség részérdl: Bizonysag
és a Mormon kényve

J4  Kellyimdja

J6  Udvozlet Németorszagbol!

J8 Mint csikohal a vizben

J10 Mokatdr: Egészitsd ki a mintdt!

J11 Mutass és mesélj!

-

i J12  Kivagyok?
“irrt

Talald meg a beliil elrejtett

J14 Joébardt a jébardthoz: Senkit sem hagytak ki

J15 Kivagyok? Valassz egy kartyat!
J16 Addm segit6 keze

Liahdnat!
J18 Ragyogo otlet
J19 Kisttottem egy Uj célt
J20 Torténetek a szentirdsokbél: Abis
megosztotta az evangéliumot
J23 Kifest: Abisnak volt hite Istenben
A JOBARAT BORITOJAN
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