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Tama pappeuden palautuspaikalla sijaitseva talo on
Josephin ja Emman jélleenrakennettu kotitalo Harmonyssa,
joka nykyaan tunnetaan nimella Oaklandin kaupunkikunta.

10

kilometria pappeuden
palautuspaikalta Palmyran
temppeliin New Yorkin
osavaltiossa

15

prosenttia (suunnilleen)
Mormonin kirjasta
kaannettiin Josephin

ja Emman kodissa

1804

1829

1960

2015

seurakuntaa, mukaan luettuna
Susquehannan seurakunta
Scrantonin vaarnassa

260

ilmoitusta, jotka saatiin
Harmonyssa Pennsylvaniassa
ja jotka on sisallytetty Oppiin
ja liittoihin

70

Emma Hale (joka my6hemmin
solmi avioliiton Joseph Smithin
kanssa) syntyy Harmonyssa.

Johannes Kastaja antaa Aaronin
pappeuden Joseph Smithille ja
Oliver Cowderylle. Myhemmin
Pietari, Jaakob ja Johannes antavat
heille Melkisedekin pappeuden.

Talle paikalle pystytetaan
pappeuden palauttamisen
muistomerkki.

Presidentti Russell M. Nelson
vihkii pappeuden palautuspaikan.

Lisad tietoa kirkon historian paikoista on sivustolla
history.churchofjesuschrist.org.
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Pappeuden keskeinen
rooli palautuksessa
Vanhin Gary E. Stevenson

12

Palveluty6ta
sakramentti-
kokouksen avulla

Ruoka-aineallergioiden

- huomioiminen kirkossa
_— Lisa Ann Thomson
p— Erityisié tarpeita, 22
erityisia opetuksia
- Vanhin Paul B. Pieper
> ja Melissa T. Pieger
28
Paatos kasteesta
iljattain aviomieheni ja mind yritimme seitsemankymmenen koorumista
H paattaa, oliko seitsemanvuotias poi- ja hénen vaimonsa Melissa, joilla on
kamme valmis menemddn kasteelle. Hanella vammainen lapsi, antavat toivoa ja
on autismi, joten emme olleet varmoja, kannustusta vanhemmille.
ymmartaako han tarpeeksi ollakseen tilivelvolli- S. 21: Oman artikkelini lopusta lydat
nen tdstd padtoksestd. Sivulta 18 voit lukea ideoita siihen, kuinka vammaisia jasenid
monista asioista, joita mietimme yrittaes- voi huomioida paremmin kirkon oppi-
sdmme tehda oikean padtoksen. aiheissa ja tehtavissa.
' Kirkon vammaisasiantuntijana tiedan, etta S. Y16: Vanhemmat voivat hyddyntda
— monet ihanat ihmiset, joilla on jokin vamma, Ystdvdn tata kertomusta auttaakseen
haluavat tuntea kuuluvansa muiden joukkoon lapsiaan ndkemadn esimerkin siita,
— kirkossa. Kaikille veljillemme ja sisarillemme, kuinka olla ystavd jollekulle vammaiselle.
—— joilla on jonkinlainen vamma, ja heiddn Kun luet tatd numeroa, muista, etta "sielu-

Liahona

perheilleen sanomme: me rakastamme teitd,
me tarvitsemme teitd ja me haluamme oppia,
kuinka voimme palvella teitd paremmin.

Useat tdmdn numeron artikkeleista
auttavat meitd ymmartdmdadn vammaisia
ja sitd, kuinka voimme paremmin edistad
mukaan ottamista seurakunnissamme ja
yhteiskunnassamme:

S. 28: Vanhin Paul B. Pieper

jen arvo on suuri Jumalan silmissd” (OL 18:10).
Me voimme luoda rakastavan, mukaan ottavan
ympariston kotona ja kirkossa niin ettd kaikilla,
jotka haluavat tulla ja olla Jeesuksen kaltaisia,
on se mahdollisuus.

Rakkain terveisin

Katie Edna Steed

vammaisasiantuntija, pappeuden ja
perheasiain osasto



Sisallys

Aaronin pappeuden palauttaminen = Osastot
6 Henkilokuvia uskosta =
Lini Uilaau Nuorille aikuisille
Linilla oli aiemmin vaikeuksia vihaisuuden kanssa. Mutta Jeesuksen 42
Kristuksen evankeliumi on auttanut hanta korvaamaan vihaisuuden
rauhalla. Deittailun maailmassa suunnis-
taminen voi olla pelottavaa - mutta
8 Palvelutydn periaatteita sen ei tarvitse olla. Lue kertomuksia
Palveluty6ta sakramenttikokouksen avulla muilta nuorilta aikuisilta, jotka ovat
Sakramenttikokous antaa meille mahdollisuuksia tuntea yhteyttd muihin onnistuneesti paasseet irti ian-
ja palvella heita. kaikkisen
12 Pappeuden keskeinen rooli palautuksessa JEI ﬁ
Vanhin Gary E. Stevenson qutamlsen ' I E
Sen ansiosta, ettd pappeus palautettiin maan paalle, evankeliumin alhe'ut- | PP F |
palautus pystyi jatkumaan. IR ﬁl : l "
- ) » paineista. A w l '
18 Onko lapseni, jolla on vamma, valmis menemaan kasteelle? il -.i' L
Katie Edna Steed . @t %
Poikamme oli tayttamassa kahdeksan. Mutta kuinka voisimme olla o
varmoja siita, etta han olisi valmis kasteelle?
22 Ruoka-aineallergioiden huomioiminen kirkossa Nuorille
Lisa Ann Thomson 50

Toisinaan osoitamme ruoan valityksella rakkauttamme. Mutta vaikeiden
ruoka-aineallergioiden kohdalla ruoan puuttuminen voi myds olla
rakkauden ilmaus.

Opi Nuorten Naisten
jarjeston historiasta.

28 Erityisia tarpeita, erityisia opetuksia
Vanhin Paul B. Pieper ja Melissa T. Pieper
Tyttarellamme on erityistarpeita. Olemme oppineet haneltd enemman kuin
olisimme koskaan osanneet kuvitella.

32 Myohempien aikojen pyhien kertomaa ©
Opettaja kuulee profeetan ddnen odottamattomassa paikassa, mies tekee
valinnan tydpaikan ja evankeliumin valilla, aviopari rukoilee syntymattéman
lapsensa turvallisuuden puolesta, miehen sydan avautuu hanen kdytyaan
temppelissa.

36 Kotimme, perheemme ©
Rakkauden lahja
Faith S. Watson
Na&in taivaallisen Isdn meille antaman rakkauden lahjan aviomieheni Lapsille

lempedssa pappeuden siunauksessa tyttdvauvallemme. Y t e
. stava
38 Tule ja seuraa minua - Mormonin kirja 6] Opi Abisista ja tapaa ystavid
Nama viikoittaiset artikkelit voivat tukea Mormonin kirjan tutkimistasi Saksasta

tassa kuussa.

@r) Nopeaa luettavaa

N Tule ja seuraa minua -opetusohjelmaa
tukevaa aineistoa

Kannessa

Teille, palvelustove-
reilleni, Linda Curley
Christensen ja
Michael Malm
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Liahona sdhkoisena

liahona.churchofjesuschrist.org

KESAKUUN VAIN SAHKOISENA JULKAISTAVAT ARTIKKELIT

Han tarvitsi pappeuden siunauk-
sen. Voisinko mina antaa sen?

O'Dale Johnson

Nuori aikuinen kertoo, kuinka han
voitti pappeuden siunausten antamista

koskevan pelkonsa.

'y

Luotin toisiin vaikutelmiin ja

Hengen johdatukseen
Marie Netzler

Nuori aikuinen Uudessa-Seelannissa
kertoo, kuinka silld, ettd han antoi
jollekulle uuden tilaisuuden, oli suuri
vaikutus hanen omaan eldmaansa.

Mita tyttareni vamma opetti
minulle armosta

Jeffrey S. McClellan

Isa kertoo nakemyksensa siitd, kuinka
Jeesuksen Kristuksen armo antaa

hanelle toivoa hdnen omassa
tilanteessaan.

T

Sinkkuna oleminen muistuttaa

minua luottamaan Jumalan koko
suunnitelmaan minua varten

Christina Cotterall

Nuori naimaton aikuinen kertoo,
kuinka han I6ysi elamdansa uuden
toivon, kun asiat eivat sujuneetkaan

hanen suunnitelmiensa mukaisesti.

facebook.com/liahona

LUE LISAA

Evankeliumiaiheinen

kirjasto -sovellus

Evankeliumiaiheinen kirjasto -sovelluksessa ja
sivustolla liahona.churchofjesuschrist.org voit:

« ndhda lehden uusimman numeron

o |6ytaa sisaltdd, joka julkaistaan vain sahkoisena

« hakea aiempia numeroita

o lahettdd omia kertomuksia ja antaa palautetta

« tilata lehden tai tehda lahjatilauksen

o tehostaa tutkimista sahkaisin tydkaluin

o jakaa mieluisia artikkeleita ja videoita

« ladata tai tulostaa artikkeleita

o kuunnella mieluisia artikkeleita.

OTA MEIHIN YHTEYTTA

Lahetd kysymyksesi ja palautteesi sdhkopostitse
osoitteeseen liahona@churchofjesuschrist.org.

Lahetd kertomuksiasi sivustolla
liahona.churchofjesuschrist.org tai

postitse osoitteeseen

Liahona, FI. 23

50 E. North Temple Street
Salt Lake City, UT 84150-0023, USA
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TEILLE, PALVELUSTOVEREILLENI, LINDA CURLEY CHRISTENSEN JA MICHAEL MALM

VALOKUVA SUSQUEHANNA JOESTA BRAD WALKER STEVENS

99

tajaksi Uudessa testamen-
tissa, ja ettd han toimi Pieta-

Aaronin pappeuden
palauttaminen

Toukokuun 15. paivana 1829 Johannes Kastaja antoi Aaronin pappeuden Joseph

Smithille ja Oliver Cowderylle. Nama poiminnat heidan sita tarkeaa paivaa

koskevista muistoistaan osoittavat, miten ihmeellinen tapahtuma se oli.

uonamme
talloin kaynyt
ja pappeuden

meille antanut sanansaattaja

sanoi, etta hdnen nimensa
oli Johannes, sama, jota
kutsutaan Johannes Kas-

rin, Jaakobin ja Johanneksen
kaskysta, joilla oli hallussaan
Melkisedekin pappeuden
avaimet.”

Joseph Smith, kohdassa JS-H 1:72,

lihavointi lisatty

Raamatun videon kuva siitd, kun
Johannes Kastaja kastaa Jeesuksen
Kristuksen.

»

Susquehannajoki Harmo-
nyssa Pennsylvaniassa
lahelld sitd paikkaa, jossa
Joseph Smith ja Oliver
Cowdery kastettiin 15.
toukokuuta 1829.

Oliver Cowdery oli Joseph
Smithin kanssa myés vuonna
1836, kun pappeuden avai-
met palautettiin Kirtlandin
temppelissd.

"Ikaan kuin keskelta
iankaikkisuutta, Lunasta-
jan dani puhui rauhaa
meille, samalla kun vali-
verho avattiin ja Juma-
lan enkeli laskeutui alas
kirkkauteen puettuna ja
antoi innokkaasti odote-
tun sanoman seka paran-
nuksen evankeliumin avai-
met. Mika ilo! Mika ihme!
Mik& hammastys!”

Oliver Cowdery, kohdassa JS-H
1:71, viite, lihavointi lisatty.

Lisdd tietoa pappeuden palaut-
tamisesta ja sen ehdottoman
tdrkedstd roolista on vanhin
Gary E. Stevensonin artikkelissa
"Pappeuden keskeinen rooli
palautuksessa” sivulla 12.

Kesakuu 2020
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HENKILOKUVIA USKOSTA

Lini Uilaau

Savai’i, Samoa

Aiemmin Lini kamppaili vihaisuuden ja
kdrsimdttomyyden tunteiden kanssa. Mutta
kun Lini ja hdnen aviomichensd littyivdt
Myichempien Aikojen Pyhien Jeesuksen
Kristuksen Kirkkoon, Lini huomasi néiden
tunteiden hdvidvdn, kun hdn eli evankeliu-
min mukaan.

LESLIE NILSSON, VALOKUVAAJA

Aloin tutkia evankeliumia ja kirkon opetus-
ten kautta opin, kuinka Jeesus rakasti lapsia.
Han oli heille aina hyvin ystavallinen.

Aloin pyrkid olemaan enemman Jeesuk-
sen kaltainen. Pyrin nyt rakastamaan
kaikkia perheeni jasenia paremmin. Vietan
enemmadn aikaa heidan kanssaan ja kdytan
enemman aikaa heidan tarpeidensa tunnis-
tamiseen. Luemme perheend pyhia kirjoi-
tuksia ja rukoilemme yhdessa joka ilta.

Sydameni on nykydan paljon hellempi.
Tunnen kodissamme enemman rakkautta,
rauhaa ja onnellisuutta, kun noudatamme
Jeesuksen Kristuksen opetuksia. Olen kiitol-
linen siitd, kuinka evankeliumi auttaa minua
oppimaan, kuinka olla parempi vaimo, diti
ja isoaiti.




LUE LISAA

Lisaa tietoa Linin uskon
matkasta, mukaan lukien lisaa
valokuvia, on taman artikkelin
verkkoversiossa ja Evankeliumi-
aiheinen kirjasto -sovelluksessa
osoitteessa churchofjesus
christ.org/go/6206.

Lue, mitd vanhin Neil L.
Andersen opettaa siitd, kuinka
rakkautemme Herraa kohtaan
innoittaa meita tulemaan
paremmiksi: churchofjesus
christ.org/go/6207.

Kesakuu 2020
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Palvelutyon periaatteita

D

SLUTYOTA
RAMENTTI-

KOKOUKSEN AVULLA

Liahona

Sakramenttikokous tarjoaa mahdollisuuksia
tuntea yhteyttd muihin ja palvella heité.

akramenttikokous on aikaa, jolloin saamme hengellistd ravintoa
ja mietimme henkil6kohtaisesti Vapahtajaa ja Hanen sovitustaan.
Kun joka viikko nautimme sakramentin, me rakennumme yhdessé
(ks. OL 84:110). Mutta jotkut seurakuntamme jasenistd kantavat
mukanaan raskaita kuormia tai eivit ole paikalla lainkaan.
Seuraavassa on muutamia mahdollisia tapoja, joilla voisimme hyodyn-
taa tatd pyhda hetked palvellaksemme muita ja vaikuttaaksemme heiddn
elamédansa.

TEE OMALTA OSALTASI SAKRAMENTTIKOKOUKSESTA PAREMPI
NIILLE, JOITA PALVELET

Ensimmainen askel siind, ettd oppii palvelemaan, on se, ettd tutustuu
yksiloihin tai perheisiin ja heidén tarpeisiinsa. Saatat 10ytda tapoja tehda
sakramenttikokouksesta heille paremman kokemuksen ihan vain tutustu-
malla heihin paremmin.
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Mindylle, joka on kahden taaperon nuori diti, palvelutydsisaren yksin-
kertaisilla ponnisteluilla oli valtava vaikutus hdnen sakramenttikokous-
kokemukseensa joka viikko.

“Aviomieheni tydaikataulun vuoksi vien kaksostyttiremme joka viikko
yksin kirkkoon”, Mindy selittdd. “On aivan ylivoimaista yrittd4 selvitd koko
sakramenttikokouksesta kahden puuhakkaan taaperon kanssa, mutta
palveluty6sisareni on ottanut
asiakseen auttaa minua.

Téama sisar istuu kanssamme
ja auttaa minua huolehtimaan
tytoistdni joka viikko. Jo se, ettd
hén istuu vieressani, merkitsee
minulle hyvin paljon ja todella

helpottaa ahdistustani tyttarieni
kiukunpuuskien tai touhotuksen
hetkind. En usko hinen koskaan arvaavan, kuinka hinen toimensa ovat
vaikuttaneet minuun tdnd aikana eldimassani. Hin huomasi tarpeeni, kun
olin nuori, ahdistunut 4iti, ja hdnen avullaan kirkko on meille kaikille rau-
hallinen ja onnellinen paikka.”

Ideoita niiden auttamiseksi, joilla on erityistarpeita

o Neuvottele jasenten tarpeista vanhinten koorumin ja Apuyhdistyksen
johtohenkildiden kanssa.

« Johtohenkilét suunnittelevat sakramenttikokouspuheet tayttdmaan
jasenten tarpeita. Jos ne, joita palvelet, hyotyisivat tietyn sanoman
kuulemisesta, kerro tasta ajatuksesta johtohenkildillesi.

o Jos tiedat, etta jollakulla on jokin vamma tai ruoka-aineallergia, joka
estaa hanta nauttimasta sakramentin siunauksista, kysy hanelta
lisatietoja ja sitd, mitd mukautuksia voisi tehdd, jotta hanen jumalan-
palveluskokemuksestaan tulisi parempi. Kerro naista tiedoista
johtohenkiléillesi.!

e Jos joku, jota palvelet tai josta tiedat, on vuoteenomana joko pysyvasti
tai valiaikaisesti, kysy piispaltanne, voiko sakramentin antaa talle
henkilolle hanen kotonaan. Voisit myés tehda muistiinpanoja sakra-
menttikokouksen aikana ja jakaa ne puhelimessa, sahkdpostitse tai
henkilokohtaisesti.

o Jos jollakulla, jota palvelet, on pienia lapsia, voisit tarjoutua auttamaan
hanta sakramenttikokouksen aikana.

e Jos joku, jota palvelet, ei tule usein sakramenttikokoukseen, yrita
ymmartaa ja mieti, milla tavoin voit auttaa. Jos han tarvitsee kyytia,
voisit tarjota hanelle sita. Jos han ei tunne saavansa tukea perheel-
taan, voisit pyytaa hanta istumaan viereesi. Voisit esittaa erityisia kut-
suja, jotka auttavat hanta tuntemaan olevansa tervetullut ja kaivattu
sakramenttikokouksessa.

10 Liahona

MUISTA, ETTA YKSINKERTAISILLA TEOILLA
ON SUURI VAIKUTUS

Puhuessaan palvelutyostd sisar Jean B.
Bingham, Apuyhdistyksen ylijohtaja, opetti:
”Joskus ajattelemme, ettd meidan on tehtdvi jota-
kin suurta ja sankarillista, jotta se ’laskettaisiin’
lahimmaistemme palvelemiseksi. Silti yksinker-
taisilla palveluksilla voi olla syvillinen vaikutus
muihin — seki itseemme.”?

Belgiassa eradssa pienessa seurakunnassa
Evita tarjoutuu usein kirkon kokouksissa tulk-
kaamaan espanjankielisille vierailijoille ja jase-
nille. Kerran Evita esiteltiin henkildlle, joka oli
kotoisin Dominikaanisesta tasavallasta ja joka oli
tutustumassa kirkkoon. Mies osasi jonkin verran
englantia, mutta hinen didinkielensi on espanja.
Niinpd Evita tarjoutui vaivihkaa tulkkaamaan
hénelle sakramenttikokouksessa, jotta hin tuntisi
olonsa kotoisammaksi.

*Tulkkaaminen voi joskus tehdi lepopai-
vistini vihian rauhattomamman”, Evita sanoo.
“Mutta se, ettd noudatan innoitusta kysya muilta,
tarvitsevatko he tulkkausta, antaa minulle ehdot-
tomasti ilon ja limmén tunteen tietdessani, ettd
voin auttaa heita tuntemaan Hengen ja nautti-
maan kokouksista, joihin he osallistuvat.”
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Ideoita siihen, kuinka auttaa yksinkertaisin
teoin

o Kysy johtohenkil6ilts, kuka saattaisi tarvita
hieman ylimaaraista palvelua sakramentti-
kokouksen aikana. Tai jos tiedat jonkun
tarvitsevan sellaista, pida huoli siita, etta
johtohenkil6si ovat tietoisia heista.

« Istu hiljaa, kun odotat kokouksen alkamista.
Tama auttaa muita koolla olevia sarkyneita
sydamia ja surevia henkid, joita on ymparil-
lamme3. He tarvitsevat rauhaa, joka tulee
kunnioituksesta pyhassa paikassa.

« Voisit paastosunnuntaina omistaa paastosi
ja rukouksesi jollekulle, jota palvelet ja joka
saattaa tarvita ylimaaraista lohtua.

o Kysy rukouksessa, onko sakramenttikokouk-
sessa joku, joka voisi hyotya siita, etta istut
hanen vieressaan tai lahellaan kokouksen
aikana, tai onko jokin muu tapa, jolla voit
olla avuksi.

On tdrkedd pitdd huoli siitd, ettd
kaikki, jotka osallistuvat sakra-
menttikokoukseen, tuntevat ole-
vansa tervetulleita ja saavansa

hengellistd ravintoa.

SAKRAMENTTIKOKOUS VOI OLLA LAMMINHENKINEN
PAIKKA KAIKILLE

Presidentti Joseph Fielding Smith (1876-1972) opetti: ”Sakra-
menttikokous on kaikkein pyhin kaikista kirkon kokouksista.”* Siini
tapauksessa on tarkedd pitaa huoli siitd, ettd kaikki, jotka osallistuvat
sakramenttikokoukseen, tuntevat olevansa tervetulleita ja saavansa
hengellista ravintoa — varsinkin uudet jdsenet tai jasenet, jotka eivit
ole kayneet vahdin aikaan.

Merania Uudesta Eteld-Walesista Australiasta ystdvystyi naisen
kanssa, joka oli tutustumassa kirkkoon hanen seurakunnassaan. "Nyt
hinesti on tullut yksi parhaista ystavistdni”, Merania kertoo. "Minusta
on mukavaa istua hdnen vieressdan sakramenttikokouksessa joka
viikko, ja kysyn aina héneltd, mita hanelle kuuluu ja onko jotakin, mita
voin tehdd hinen avukseen.” Jonkin ajan kuluttua Meranian ystava
meni kasteelle. Seurakuntalaisten ponnisteluilla sekd sakramentti-
kokouksen lamminhenkiselld ilmapiirilld oli valtavan suuri vaikutus
hénen paitokseensa.

Ideoita palaavien A o A A
S > i
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palvelemiseen

Wt

e Kunsinulla on !_.\ "
puhe sakrament- =
tikokouksessa, i m | T‘
voisit kutsua
ystavia, sukulaisia
ja muita kuuntelemaan puhettasi.

« Voisit panna merkille niitd, jotka ovat yksin tai ehka tarvitsevat
apua, ja toivottaa heidat tervetulleiksi. Kysy, voitko istua heidan
viereensad, tai pyyda heitd istumaan viereesi.

o Kun kokous paattyy, voisit kutsua ne, joita palvelet, ja muita ihmi-
sia tuleviin kirkon tapahtumiin, temppeliin tai johonkin yhteiseen
toimintaan.

o Jos joku, jota palvelet, osallistuu sakramenttikokoukseen eika
han ole ollut siella vahaan aikaan, voit kysya hanelta, onko
hanella kysymyksia siita, mita opetettiin. Sano hanelle, etta han
voi aina kysya sinulta, jos on jokin sana, kertomus tai opinkohta,
jota han ei ole ymmartanyt. Voitte tarvittaessa etsia vastaukset
yhdessa.

VITTEET
1. Voisit lukea artikkelin "Nelji tapaa palvella perheiti, joissa on vammaisia” (vain sihkdiseni
julkaistava artikkeli), Liahona, kesikuu 2018; tai "Ruoka-aineallergioiden huomioiminen
kirkossa” tdmén lehden sivulla 22.
2. Jean B. Bingham, "Palvelutydtd Vapahtajan tavalla®, Liakona, toukokuu 2018, s. 104.
3. Ks. Jeffrey R. Holland, "Katsokaa: Jumalan Karitsa”, Liahona, toukokuu 2019, s. 46.
4. Joseph Fielding Smith, Kirkon presidenttien opetuksia: Joseph Fielding Smith, 2013, s. 99.
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Pappeuden

keskeinen rool:
PALAUTUKSESSA

Ellei pappeutta olisi palautettu maan paalle,
evankeliumin palautus ei olisi ollut mahdollista.

uhtikuuhun 1829 mennessé Joseph Smith oli saanut jumalallisia vierailuja
H lahes kymmenen vuoden ajan. Vuonna 1820, kun Joseph oli 14-vuotias,

Isa ja Poika ilmestyivit hdnelle hianen kotinsa lahelld olevassa lehdossa
(ks. JS-H 1:5-17).! Enkeli Moronin ensimmdinen kaynti tapahtui vuonna 1823, minka
jalkeen hdn kévi Josephin luona vuosittain ja opetti ja ohjasi Josephia vuoteen 1827
asti, jolloin Joseph sai levyille kirjoitetun muinaisen aikakirjan, josta tuli myéhemmin
Mormonin kirja (ks. JS—H 1:30-54).

Puolentoista vuoden ajan levyjen saamisen jalkeen Josephilla oli kuitenkin
vaikeuksia kdantaa aikakirjaa, koska paikkakuntalaiset ahdistelivat, kirjurit vaihtuivat
ja osa kasikirjoituksesta katosi. Se oli Josephille turhauttavaa ja tuskallista aikaa.

(Ks. JS-H 1:58-62; OL 3.)

Mutta kaikki muuttui huhtikuussa 1829, kun Josephin luo saapui opettaja nimel-
tadn Oliver Cowdery, josta tuli Josephin kokopdivatoiminen kirjuri. Silloin Mormonin
kirjan kddntdminen nopeutui kiihtyvilld tahdilla.

Kun syksylld 1828 Joseph oli kdyttanyt suuren osan ajastaan tyoskennellen maatilal-
laan Harmonyssa Pennsylvaniassa eldttaakseen perheensd, niin vuonna 1829 hin kiansi
kaiken huomionsa Mormonin kirjan kdédntdmiseen. Lyhyen aikaa kirjureina toimivat
Josephin vaimo Emma ja Josephin veli Samuel. Samaan aikaan Oliver Cowdery asui
Josephin vanhempien kotona New Yorkin osavaltiossa.

Kuultuaan levyistd ja niiden kdantamisestd Oliver kiinnostui asiasta ja halusi tietda,
olivatko ndmi asiat Jumalasta. "Hén oli erdani yona levolle laskeuduttuaan huutanut
Herran puoleen saadakseen tieté, olivatko asiat niin”, Joseph kirjoitti, ”ja Herra oli
ilmoittanut hinelle, ettd ne olivat tosia.”2
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Oliver matkusti heti 225 kilometrin matkan Harmonyyn tapaamaan
Josephia. Oliver oli vastaus Josephin rukouksiin. Kaksi paivaa sen jilkeen
kun he olivat tavanneet huhtikuussa, Mormonin kirjan kdantdminen
pédsi jatkumaan nopealla tahdilla, ja — mikd hammastyttavaa — arviolta
60-65 tyopdivan jalkeen kadnnos oli lahes valmis. Koko kddnnos
valmistui 30. kesdkuuta.

Profeetta Joseph on ehka ajatellut, ettd koko hinen tyonsa oli tulossa
valmiiksi, kunhan hin olisi suorittanut enkelisanansaattajan antaman

jumalallisen tehtdvan kdantaa
ja julkaista muinainen aika-
Mormonin kirjan kddntdmisen  kirja. Vihinpa profeetta silloin
. S o - tiesi, ettd hanen perustavaa
ihmeen lisakst pian ilmestyiodt -0l
tyonsa Jeesuksen
enkelit ja antoivat pappgudgn Kristuksen evankeliumin palaut-
tamisessa ei ollut padttymassa

valtuuden josephille ja
Oliverille.

vaan vasta alkamassa.

Harva historian tapahtuma
vetdd vertoja merkittdvyydessa
sille, mita tapahtui kevaalla
1829. Oliver kuvaili tdta huomattavaa palautuksen vaihetta ”[aikoina], jotka
eivit unohdu milloinkaan” (JS-H 1:71, viite). Mormonin kirjan kaantami-
sen ihmeen lisdksi pian ilmestyivit enkelit ja antoivat pappeuden valtuuden
Josephille ja Oliverille. Tima kadntamisen ja palautuksen ilmoitusta tuova
ajanjakso ohjasi ja laajensi Josephin ndkemysta seka valmisti tietd kirkon
viralliselle jarjestimiselle vuotta mydhemmin.

Aaronin pappeuden palautus

Mormonin kirjaa kddntdessadn Joseph ja Oliver huomasivat lukuisia
kohtia, jotka koskivat kastetta ja valtuutta. Josephille oli aiemmin kerrottu,
ettd "Herra [antaisi] pyhdn pappeuden joillekuille”®. Toukokuun 15. pii-
vana 1829 Joseph ja Oliver vetdytyivit syrjdiseen paikkaan ldheisessd sokeri-
vaahteralehdossa “tiedustelemaan Herralta rukouksessa Hianen minua
koskevaa tahtoaan™.

Kun he rukoilivat, Lunastajan dani puhui heille rauhaa, "samalla kun
viliverho avattiin ja Jumalan enkeli laskeutui alas kirkkauteen puettuna
ja antoi innokkaasti odotetun sanoman sekd parannuksen evankeliumin
avaimet” (JS—H 1:71, viite). Enkeli kertoi olevansa Johannes, “sama,
jota kutsutaan Johannes Kastajaksi Uudessa testamentissa, ja ettd han
toimi Pietarin, Jaakobin ja Johanneksen kaskystd, joilla oli hallussaan
Melkisedekin pappeuden avaimet” (JS-H 1:72).

Joseph ja Oliver polvistuivat, ja ylosnoussut Johannes asetti katensa
heidan painsi paille ja antoi heille Aaronin pappeuden, ”joka pitda
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hallussaan enkelien palveluksen ja parannuksen
evankeliumin seka syntien anteeksisaamiseksi
suoritettavan upotuskasteen avaimet” (JS-H
1:69; ks. my6s OL 13:1). Heille luvattiin, ettd
“aikanaan” heille annettaisiin lisda pappeuden
valtuutta. Josephia kutsuttiin “kirkon ensim-
maiseksi vanhimmaksi ja hdntd (Oliver Cowde-
rya) toiseksi” (JS—H 1:72). Lisiksi heita kisket-
tiin kastamaan toinen toisensa — ensin Josephin
tuli kastaa Oliver ja sitten Oliverin tuli kastaa
Joseph.

Jossakin vaiheessa sind pdivaind nama kaksi
“menivit veden direlle” Susquehannajoen var-
rella saadakseen kasteen. Heidén “oli pakko
pitdd salassa ne seikat, ettd [he olivat] saaneet
pappeuden ja ottaneet kasteen, sen vainon hen-

gen vuoksi, jota oli jo ilmennyt naapuristossa”
(JS-H 1:74). Joki toimi kevittulvien aikaan
kaupankaynnin ja liikenteen padkulkureittina,




MELKISEDEKIN PAPPEUDEN PALAUTTAMINEN, WALTER RANE

JOSEPH SMITH KASTAA OLIVER COWDERYN, DEL PARSON

ja sitd pitkin kulki aluksia jatkuvana virtana. On mahdollista, ettd Joseph
ja Oliver odottivat, kunnes oli tullut hamara, tai ettd he hyodynsivit tulva-
kautta ja etsivit tulva-alueelta syrjaisemmén paikan.’

Kun he olivat kastaneet toinen toisensa, Joseph asetti Oliverin Aaro-
nin pappeuteen. Sitten Oliver asetti Josephin, kuten enkeli oli kiskenyt
heitd. Presidentti Joseph Fielding Smith opetti, ettd kasteen jalkeen oli
valttamatonta vahvistaa alkuperdinen asettaminen, jonka he olivat saaneet
Johannes Kastajan kasien alla, "sinetdidd uudestaan nuo siunaukset oikeassa
jarjestyksessd”®.

Melkisedekin pappeuden palautus

Meilld on vihemman tietoa siitd, kun Pietari, Jaakob ja Johannes kavi-
vat Josephin ja Oliverin luona ja palauttivat Melkisedekin pappeuden.
Eri tulkinnat, jotka perustuvat muistin varaisiin kertomuksiin, sijoittavat
tapahtuman kevaaseen 1829, kenties toukokuun loppuun tai kesikuuhun,
tai joitakin kuukausia myohemmaksi.” Joseph ja Oliver eivat koskaan
merkinneet muistiin ajankohtaa, jolloin Pietari, Jaakob ja Johannes ilmes-
tyivat, kuten he merkitsivdt muistiin ajankohdan Johannes Kastajan ja
Aaronin pappeuden palautuksen osalta. Kenties he eivit tuossa varhaisessa
vaiheessa tdysin ymmartaneet pappeuden luonnetta tai sen jakautumista.
Josephin ymmarrys pappeudesta tuli vahitellen.

Vuosina 1830-1835 pappeusvirkoja selvennettiin ja koorumeja,
neuvostoja, johtokuntia ja piispakuntia muodostettiin. My6s termia
Melkisedekin pappeus kiytettiin nimityksend “ylipappeudesta” eli "suu-
remmasta pappeudesta” (ks. OL 107:9; 84:19) vasta vuonna 1835 (ks.
OL 107:2-4).

Joseph antoi paikasta suurpiirteisid tietoja. Vuonna 1842 han muisteli
kuulleensa "Pietarin, Jaakobin ja Johanneksen d4nen erdmaassa — —
Harmonyn ja — — Colesvillen vililld Susquehannajoen rannalla julistavan,
etta heilla on hallussaan valtakunnan — — avaimet” (OL 128:20).

Tama viittaa siihen, ettd Melkisedekin pappeuden palautus tapahtui
jossakin sen 45 kilometrin pituisen tien varrella, joka jatkuu Smithien
kodista Harmonysta Pennsylvaniassa Colesvillen kaupunkiin New Yor-
kin osavaltiossa, missa Joseph Knightin perhe asui. Knightin perhe oli
varhaisia kirkon jasenid ja Joseph Smithin vannoutuneita ystavia. He
lahjoittivat paperia ja ruokatarvikkeita Mormonin kirjan kddantdmisen
aikana, ja myohemmin he muodostivat kirkon Colesvillen seurakunnan
ydinjoukon.

Sen lisaksi ettd Joseph ja Oliver saivat Pietarilta, Jaakobilta ja Johan-
nekselta Melkisedekin pappeuden, heidit asetettiin Herran apostoleiksi ja
erityisiksi todistajiksi (ks. OL 27:12) ja he saivat avaimet, jotka olivat valt-
tamattomia aikojen tdyttymisen taloudenhoitokauden aloittamiseksi. Nyt

Pappeuden palautus oli keskeinen

osa_joseph Smithin jumalallista

kutsumusta tamdn taloudenhoitokauden

ensimmdisend profeettana.

heilld oli valtuus suorittaa kaikkia pappeuden
toimituksia, kuten antaa Pyhdn Hengen lahja.

Liséksi he saivat "kaikkien kirkon hengel-
listen siunausten [avaimet]|” (OL 107:18), jotka
olivat vélttamattomid kirkon jarjestamisessa
huhtikuussa 1830, ja he saivat ilmoitusta kaiken
palauttamiseksi oikeassa jirjestyksessadn. Hen-
gelliset siunaukset ilmenivat pappeuden val-
tuudella suoritettuina ihmeind, parantumisina
ja toimituksina. Vuonna 1836 tuli muita enkeli-
sanansaattajia antamaan Israelin kokoamiseen
ja temppelityohon liittyvit pappeuden avaimet
(ks. OL 110).

Pappeuden palauttamisen seuraukset
Presidentti David O. McKay (1873-1970)
opetti, ettd Vapahtajan palautetun kirkon tarkein
ominaispiirre on “suoran ilmoituksen kautta
saatu jumalallinen valtuus”. Ellei pappeutta olisi
palautettu maan paalle, evankeliumin palautus
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Olkoon jokainen meistd

halukas osallistumaan

evankeliumin jatkuvaan

palautukseen ottamalla

ei olisi ollut mahdollista. Pappeus
valtuuttaa toimitusten suorittamisen
ja antaa puitteet Herran kirkon joh-
tamiselle maan paalla.

Joseph jérjesti kirkon virallisesti
6. huhtikuuta 1830. Muutaman
seuraavan vuoden aikana ensimmai-
nen presidenttikunta ja kahdentoista
apostolin koorumi jarjestettiin.
Kirkon presidentin johdolla pappeuden avaimia delegoidaan
paikallisille johtohenkiléille maailmanlaajuisesti, minka
ansiosta evankeliumi “vierii maan 4ariin” (OL 65:2).

Pappeuden palautus oli keskeinen osa Joseph Smithin
jumalallista kutsumusta tdman taloudenhoitokauden ensim-
mdisend profeettana. Opin ja liittojen esipuheessa Herra

selitti: ”Sen tihden, koska mini, Herra, tiesin suuren onnetto-

muuden, joka kohtaisi maan asukkaita, mina kutsuin palveli-
jaani Joseph Smith nuorempaa ja puhuin hénelle taivaasta ja
annoin hanelle kiskyja” (OL 1:17).

Ennen Johannes Kastajan kiyntid toukokuussa 1829
Joseph keskittyi Mormonin kirjan kddntamiseen. Aaronin
pappeuden ja Melkisedekin pappeuden palauttamisen
myo6td han ymmarsi, ettd hdnen kutsumiseensa sisdltyi
paljon muutakin. Valtuuden saaminen taivaasta valmisti
Josephia edelleen kantamaan vastuunsa nakijana, kadnta-
jani, profeettana ja Jeesuksen Kristuksen apostolina (ks.
OL 21:1).

Vanhin Robert D. Hales (1932-2017) kahdentoista apos-
tolin koorumista kuvaili, millaista elamamme olisi ilman
pappeutta: Jos maan pailli ei olisi pappeuden voimaa,
vastustajalla olisi vapaus hallita ja vallita rajattomasti. Ei olisi
Pyhin Hengen lahjaa ohjaamassa ja valaisemassa meita; ei
profeettoja, jotka puhuvat Herran nimessa; ei temppeleita,
joissa voimme solmia pyhid, iankaikkisia liittoja; ei valtuutta
siunata tai kastaa, parantaa tai lohduttaa. Ilman pappeuden
voimaa ’koko maa havitettaisiin taysin’ (ks. OL 2:1-3). Ei olisi
valoa, ei toivoa — vain pimeyttd.”

Pappeuden toimitusten saaminen on keskeistd Herran
tydssd, joka on “ihmisen kuolemattomuuden ja iankaikkisen
elimin toteuttaminen” (Moos. 1:39). Kaste ja konfirmointi,
temppeliendaumentti ja sinet6iminen ajaksi ja iankaikki-
suudeksi ovat valttamattomid pelastuksellemme. Perheiden

16 Liahona

innokkaasti vastaan sen,
mitd nykyajan profeetat
ovat ilmoittaneet, ja

toteuttamaan sitd

yhdistaminen ja sinetéiminen
temppelissd ihmisten puolesta
verhon kummallakin puolella on
mahdollista ainoastaan pappeuden
valtuuden ja avainten avulla kirkon
presidentin johdolla.

kéytdnndssa.

Jatkuva palautus
Milla tavoin pappeuden valtuus

voi innoittaa sinua osallistumaan kirkon jatkuvaan palau-
tukseen? Emme ehka tiedd, mitd tulevaisuus pitad sisalladn,
mutta on selvdd, ettd palautus jatkuu. Herra ei palauttanut
jokaista opinkohtaa tai toimitusta tai antanut kaikkia ohjeita
Josephille pyhissa lehdossa, Moronin valitykselld Kumoran-
kukkulalla tai kirkon perustamiskokouksessa. Palautus ei
tapahtunut yksittdisend tapahtumana. Sen sijaan Herra
ilmoitti asioita Josephille "rivin rivin paalle” (2. Nefi 28:30),
aivan kuten Hén edelleen ilmoittaa asioita profeetoilleen
nykyadn omien tarkoitustensa ja ajoituksensa mukaisesti.

Katkeamaton profeettojen ketju Joseph Smithin ajoista on
puhunut Herran puolesta ja tekee edelleen tiettavaksi Hanen
tahtonsa. Profeetat nikevit laajemman niakyman ja saavat tds-
mallistd ohjausta oman aikansa haasteita varten. Presidentti
Russell M. Nelson julistaa, ettd me kaikki “olemme todis-
tamassa palautuksen tapahtumasarjaa. Jos ajattelette, ettd
kirkko on palautettu kokonaisuudessaan, naette vasta alkua.
Paljon enemmain on tulossa.” '

Palautus ja sind

Olkoon jokainen meista halukas osallistumaan evankeliu-
min jatkuvaan palautukseen ottamalla innokkaasti vastaan
sen, mitd nykyajan profeetat ovat ilmoittaneet, ja toteutta-
maan sitd kdytannossa. Esimerkkind tastd on elaminen kor-
keamman ja pyhemman lain mukaan tekemalld palvelutyota
veljiemme ja sisartemme hyvéksi."" Ja saakoon kukin meistd
kestdvad evankeliumin iloa kotiin keskittyvasta, kirkon tuke-
masta suunnitelmasta opetella oppia, vahvistaa uskoa, pitad
kaskyt ja vaalia entistd suurempaa henkil6kohtaista jumalan-
palvelusta, kuten pitdmalla koti-iltoja, jotka vastaavat yksiloi-
den ja perheen tarpeisiin.'?

Voimme valmistautua Vapahtajan toiseen tulemiseen
jouduttamalla Israelin kokoamista verhon kummallakin



puolella.” Voimme toimia paremmin tehdaksemme lepopéivasta ilon
péivan seka sunnuntain jumalanpalveluksessa ettd kotona."* Voimme olla
herkempid Pyhan Hengen johdatukselle tekemalla sen hengellisen tyon,
joka on tarpeen saadaksemme pdivittain henkilokohtaista ilmoitusta.’®

Todistan, ettd taivaat pysyvat avoinna ja ettd paljon enemmén on
tulossa, kun Herra valmistaa meita edessé olevia jannittavid aikoja varten.
Pappeuden palautus sallii Jumalan lasten suorittaa ja vastaanottaa pelas-
tavia toimituksia, ja se antaa nykyajan profeetoille, nékijoille ja ilmoituk-
sensaajille valtuuden johtaa Herran valtakuntaa.

Kirkolle ja sen jasenille tulee péivittdin lukemattomia siunauksia,
koska olemme osallisia Herran pappeudesta. Ilmaiskaamme kiitolli-
suutemme paivittdin siitd, ettd Johannes Kastaja seka Pietari, Jaakob ja
Johannes ilmestyivit ja ettd Aaronin pappeus ja Melkisedekin pappeus
on palautettu tdna viimeisend ja lopullisena taloudenhoitokautena val-
mistaen Herramme ja Vapahtajamme Jeesuksen Kristuksen paluuta. l
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Onko lapseni,

“ jolla on vamma,
valmis mene-
maan kasteelle?

18 Liahona



VALOKUVA RANDY COLLIER

Katie Edna Steed

oikamme David tdyttdisi alle vuoden kuluttua

kahdeksan. Aviomieheni ja mind halusimme

hénen olevan valmis tekeméddn pyhén kasteen-
liiton. Se tarkoitti asioita kuten Mormonin kirjan
lukemista, kasteenliiton lupausten tutkimista seka
kastepuhuttelukysymysten ldpi kdymistd. Olimme teh-
neet kaikkea titd Davidin vanhemman siskon kanssa,
mutta Davidilla on autismi, joten paitds siitd, pitdi-
sikd hanen menni kasteelle, ei ollut meille mitenkdan
yksinkertainen.

Kylla, me tiesimme, mita tehda auttaaksemme
hinti valmistautumaan, mutta kaiken timén valmis-
tautumisen ylla haamottivat nama kysymykset: Pitdisiko
David kastaa? Oliko hin valmis? Tarvitsiko hin kas-
tetta? Ymmarsiko hian, mihin hin sitoutuisi? Kuinka
tietdisimme varmasti tekevimme oikein?

Niama kysymykset johtivat meidat, kuten monet
vanhemmat, joilla on vammainen lapsi, etsimaan opil-
lista nakemysta ja henkilokohtaista ilmoitusta.

Vastuullinen ika vs. vastuullisuus

Jakeessa OL 68:27 sanotaan: "Ja heidan lapsensa
kastettakoon syntiensd anteeksisaamiseksi kahdeksan
vuoden idssd ja he saakoot kitten pdallepanemisen.”

Jos turvautuisimme yksinomaan tdhin pyhien
kirjoitusten jakeeseen, padtyisimme siihen, ettd jokai-
nen kahdeksanvuotias on valmis meneméén kasteelle.
Pyhissa kirjoituksissa kuitenkin opetetaan:

Pienet lapset on lunastettu — — minun Ainosyntyi-
seni kautta;

sen tahden he eivit voi tehda syntid, — — ennen
kuin he alkavat tulla vastuullisiksi minun edessini”
(OL 29:46-47; ks. myds Moroni 8:7-22).

Kuinka aviomieheni ja mind voisimme ymmartaa,
oliko David vastuullinen? Jatkoimme tutkimista.

Opimme kirkon menettelytapojen pohjalta, etta
yksilon vastuullisuus riippuu sekd hinen toiveistaan
ettd hanen ymmarryksensa tasosta: jos David olisi
kelvollinen ja haluaisi menni kasteelle ja osoittaisi,
ettd hanta voisi pitad vastuullisena, emme saisi pida-
telld hantd menemasta kasteelle.

Opimme my®os, ettd jos Davidin vamma rajoitti
hénen élyllisen kykynsa pienen lapsen tasolle, hanta
ei pidettaisi vastuullisena eika han tarvitsisi pelas-
tavia toimituksia (ks. Kdsikirja 1: Vaarnanjohtajille ja
piispoille, 2010, 16.1.8; jasenet, joilla on kysymyksid
kirkon menettelytavoista, voivat neuvotella piispansa
kanssa).

Davidin alylliset kyvyt olivat itse asiassa varsin
tyypilliset. Mietin silti yhé, oliko David saavuttanut
asiaankuuluvan vastuullisuuden tason. Jatkoin yha tut-
kimista rukoillen ja toivoin ohjausta, joka toisi minulle
rauhan.

Vammaisuus ja viattomuus

Tunnen muutamia vanhempia, joilla on vammai-
nen lapsi ja jotka saavat suurta lohtua lukiessaan,
ettd ne, jotka kulkevat lapi kuolevaisuuden tulematta
vastuullisiksi, sdilyttivit viattomuuden tilan: "Kaikki
pienet lapset ovat eldvia Kristuksessa — —. Silld lunas-
tuksen voima tulee kaikkien niiden osaksi, joilla ei
ole lakia; — — eiki sellaisia kaste hy6dyta lainkaan.”
(Moroni 8:22.)

Lisédksi profeetta Joseph Smith kuvaili niiden lasten
tilaa, jotka kuolevat ennen kuin tulevat vastuullisiksi:
”Ja mind ndin my®ds, ettd kaikki lapset, jotka kuolevat
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ennen kuin saavuttavat vastuullisen ian, pelastuvat
taivaan selestiseen valtakuntaan” (OL 137:10).

Tiedén, ettei naille yksil6ille kaste ole valttdmaton
tassd elaméssa. Tiesin myds, ettd Jumala auttaisi meitd
tietdmadn, mika olisi parhaaksi Davidille.

Tavoittelimme jumalallista johdatusta

Niilld, jotka ovat vammaisia, on monenlaisia kykyja.
Monet henkil6t, joilla on jokin vamma, ovat henkiseltd
kehitykseltdan yli kahdeksanvuotiaan tasolla ja heidat
voidaan kastaa ja konfirmoida, jos he tulevat vastuulli-
siksi (ks. Kisikirja 1, 16.3.5). Toiset eivat tule vastuulli-
siksi. Tiesin, ettd aviomieheni ja mind voisimme neu-
votella poikamme, Jumalan ja piispamme kanssa, joka
on “tuomarina Israelissa”, jotta meidén olisi helpompi
tehda innoitettu paatoés Davidin valmiudesta menna
kasteelle (ks. OL 107:76).

Nama Alman sanat antoivat minulle suurta rauhaa:
”Ja nyt, koska te haluatte tulla Jumalan lammastarhaan
ja tulla nimitetyiksi hanen kansakseen — —, mita teilld
on sitd vastaan, ettd teidit kastetaan Herran nimeen,
todistukseksi hinen edessiin, etti te olette tehneet
hénen kanssaan liiton, ettd palvelette hanté ja pidatte
hénen kiskynsa, jotta han vuodattaisi Henkeddn run-
saammin teiddn paillenne?” (Moosia 18:8, 10.)

Kaiken valmistautumisemme ja kaikkien kotona ja
Alkeisyhdistyksessa pidettyjen oppiaiheiden jalkeen
aloin esittad Davidille kysymyksid, joita tiesin, ettd
hénelta kysyttdisiin kastepuhuttelussa.

Liahona

Toisinaan hdnen vastauksensa osoittivat ymmar-
rystd, mutta toisinaan hdn ei osannut vastata. Huoma-
sin miettivini, olimmeko tekemissi oikein.

Viimein Henki kuiskasi sydimeeni: "Mitédpa jos
kysyisit Davidilta, mita mieltd hin on?”

Kaannyin Davidin puoleen ja kysyin: "David,
haluatko sind menni kasteelle?”

Hin katsoi suoraan minuun pdin ja sanoi:

"Joo!”

Kun kysyin haneltd, miksi han halusi menni
kasteelle, hin sanoi: "Etté olen niin kuin Jeesus.”

Rauha valtasi minut, ja tunsin saavani ohjausta.
Siina samassa tiesin, ettd vaikkei David ymmartaisi-
kaan jokaista kysymysta tdysin, han oli valmis kas-
teelle ja konfirmointiin. Han tiesi, mitd hanen piti
tietdd, ja mikd tdrkeintd, hanelld oli tietoinen halu
paista kasteen kautta Jumalan valtakuntaan.

Piivi, jolloin David kastettiin ja konfirmoitiin
Myo6hempien Aikojen Pyhien Jeesuksen Kristuksen
Kirkon jaseneksi, oli taynna rakkautta, ystavyytta
ja rauhaa. Huone oli taynna sukulaisia, seurakun-
talaisia, koulukavereita ja my6s opettajia Davidin
koulusta. Esimerkki, jonka David sind péivdnd antoi
siitd, ettd padttad seurata Jeesusta ja mennd kasteelle,
vaikutti moniin hyvilld tavalla. Perheemme on vah-
vempi, koska meilld oli mahdollisuus oppia, kuinka
Jumalan teot tulisivat julki poikamme Davidin vali-
tykselld (ks. Joh. 9:3). H
Kirjoittaja asuu Utahissa Yhdysvalloissa.



KUINKA VOIMME AUTTAA JASENIA, JOILLA ON JOKIN VAMMA?

Kun johtohenkilot noudattavat rakastaen Vapahtajan esimerkkia siitd, ettd auttaa muita tuntemaan

kuuluvansa joukkoon, niin vammaiset jdsenet ja heidan perheensa tuntevat Hanen rakkauttaan ja

ymmartavat tarkean paikkansa Kristuksen ruumiissa (ks. 1. Kor. 12:12, 18). Kun johdat ja palvelet,

mieti seuraavaa:

1. Alé pelkaa esittaa kysymyksid. Toisinaan
meitd pelottaa puhua eroavuuksista, mutta
kun esitat kysymyksia kunnioittavasti, muut
arvostavat vilpiténta haluasi ymmadrtad heidan
olosuhteitaan. Muotoile kysymykset rakasta-
vasti kuten: "Kuinka voin omalta osaltani tehdd
kokemuksestasi kirkossa merkityksellisem-
madn?” Vammaiset jdsenet ja heiddn perheensa
osaavat usein parhaiten kertoa vammastaan ja
siitd, missa he tarvitsevat apua.

2. Edistda ymmartamysta. Kun olet neuvotel-
lut jasenten kanssa heilld olevasta vam-
masta, kysy heilta, mitd voit heidan luvallaan
kertoa muille. Auta sitten tilanteen mukaan
seurakunnan johtohenkilita ja muita jasenia
ymmartamadn kyseisen jdsenen vammaa ja
tarpeita. Tama voi edistdd suurempaa myo-
tatuntoa ja ymmdrtamysta sekd innoittaa
siihen, kuinka tarjota tukea.

3. Tee mukautuksia. On monia yksinkertaisia
mukautuksia, joita voit tehda edistadksesi
oppimista ja kaikkien osallistumista, kuten
antaa lisdaikaa kysymyksiin vastaamiseen,
kdyttda videoissa tekstitystd, antaa kuulo- tai

nakdvammaisten istua sielld, missa he
kuulevat tai ndkevat paremmin, sekad kadyttaa
monenlaista mediaa oppiaiheiden esittami-
sessa. Voit myds neuvotella seurakunnan tai
vaarnan vammaisasiantuntijan kanssa siita,
mitd nimenomaisia mukautuksia voit tehdad.

. Luo palvelumahdollisuuksia. Tapaa

jasenid ja heidan omaishoitajiaan, jotta saat
selville, mita kykyja ja taitoja heilld on. Etsi
sitten rukoillen merkityksellisid tapoja, joilla
he voivat palvella. Jokaisella on jotakin, milla
he voivat antaa oman panoksensa tyohon.

. Auta rakkautta osoittaen. Pyri noudat-

tamaan avointa hyvaksymistd, kuten vanhin
Jeffrey R. Holland on opettanut: "Kirkon
jasenina me kaikki olemme talla matkalla.

- - Olivatpa olosuhteesi millaiset tahansa, me
toivotamme sinut tervetulleeksi.” ("Mita toivon
jokaisen uuden jdsenen tietdvan - ja jokaisen
pitkdaikaisen jdsenen muistavan’, Liahona,
lokakuu 2006, s. 10.) Kaikista kirkon voima-
varoista yhtend suurenmoisimpana tulevat
aina olemaan ne jasenet, jotka palvelevat
toisiaan rakkautta ja ystavyyttd osoittaen.



Lisa Ann Thomson

uorten toiminta erddna koleana iltana tammikuussa
2017 muutti Sorensonin perheen tilanteen idksi.
Terryn ja Jenilynin poika Tanner oli 14-vuotias.
Yhteistoiminta oli padttymassa. Yksi johtohenkil6ista
tarjosi jdljelle jadneitd purtavia. Tanner, joka on allergi-
nen maapahkindille, nappasi yhden pikkuleivén ja hauk-
kasi siita palan. Hanen ei olisi pitdnyt tehda sita. Se oli
maapahkinavoipikkuleipa.
"Han oli tavallisesti hyvin tarkka”, Terry sanoo.
Tanner ehti padsta kotiin — hinen kotinsa oli vain kortte-
lin padssd heiddn seurakuntakeskuksestaan. Mutta pian sen
jalkeen hin menetti tajuntansa. Han lakkasi hengittamasta.

Ensihoitajat ambulanssissa ja ensiapuhenkiléstd paivystyspoli-

klinikalla taistelivat urheasti hdnen hyvikseen. Mutta valitet-
tavasti heiddn ponnistelunsa eivit tuottaneet tulosta.
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Tanner menehtyi samana iltana ruoka-aineallergiansa
vuoksi.

Maailmanlaajuinen ongelma

Maailmanlaajuisesti suunnilleen viidelld prosentilla lap-
sista on ruoka-aineallergia.! Yhdysvalloissa arviolta neljalla
prosentilla aikuisista ja jopa kahdeksalla prosentilla lapsista
on jonkinlainen allergia?, ja Euroopan ja joidenkin Aasian
maiden kohdalla lukujen kerrotaan olevan samanlaisia®. Seu-
rakunnassa, johon kuuluu 200 aikuista, se tarkoittaa suunnil-
leen kahdeksaa aikuista, ja 50 lapsen Alkeisyhdistyksessé se
tarkoittaa neljia lasta.

Yli 170 ruoka-ainetta on maaritelty mahdollisesti allergisoi-
viksi, mutta Yhdysvalloissa kahdeksan vaikeimmin allergisoivaa
ruoka-ainetta kattavat suurimman osan ruoka-aineallergioista:

VALOKUVA PAAKALLOSTA RYAN HENDER



maito, muna, maapihkini, muut pahkinat, vehna, soija, kala
ja dyridiset.* Eniten allergisoivien kdrjessd on alueittain muita
ruoka-aineita, kuten kikherne Intiassa, tattari Eteld-Koreassa ja
Japanissa sekd muurahaisen munat Pohjois-Thaimaassa. Leh-
ménmaito ja kananmuna ovat jatkuvasti eniten allergisoivien
ruoka-aineiden joukossa maailmanlaajuisesti.’

Allerginen reaktio syntyy, kun kehon immuunijérjestelma
ylireagoi aineeseen, jota se pitdd uhkana. Vakavin ndista
reaktioista on anafylaksia, joka on kehon ékillinen allerginen
yleisreaktio, joka voi aiheuttaa kuoleman.® Oireita
voivat olla suun kihelmointi tai kutiaminen, huulien,
kasvojen, kielen tai kehon muiden osien turpoaminen,
pahoinvointi tai oksentelu, hengitysteiden ahtautumi-
nen, nopea pulssi ja huimaus seka sokkitila.”

”Se on yhta vakavaa ellei jopa vakavampaa kuin se,
ettd joku saa kirkossa halvaus- tai syddnkohtauksen”,
huomauttaa tri Jonathan Olson, joka on allergialda-
kiri ja kirkon jdsen. "Henkil6, joka saa allergisen
reaktion, voi kuolla nopeammin kuin henkil6, joka
saa sydidnkohtauksen.”
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aineen vélttaminen sekd anafylaktisen reaktion tunnistaminen

ja hoitaminen”, sanoo tri Olson.

Ruoka on rakkautta

Ruoka on usein kokoontumisten keskipisteena. Se edustaa
kulttuureja, perinteita ja juhlapyhid. Ruokaa kéytetdén anta-
maan ravintoa kehollemme, mutta lisiksi sen avulla ravitaan
sieluamme, osoitetaan rakkautta ja huolenpitoa sekd houkutel-
laan ihmisid kokoontumaan ja seurustelemaan toistensa kanssa.

Vaikka mahdolliset hoidot ndyttavat lupaavilta,
niin tilld hetkelld ruoka-aineallergioihin ei ole mitdan
parannuskeinoa. Vakiohoitona on edelleen “allergisoivan

Missdin muualla tima ei ole niin totta kuin kirkossa. Luo-

kissa annetaan jotakin hyvaa syotavaa, jotta ihmisid kannuste-
taan osallistumaan tai jotta vahvistetaan oppiaiheen sanomaa.
Seurakunnan nyyttikestit, ruoanvalmistukseen liittyvat kilpai-
lut ja muut toiminnat antavat pyhille syyn kokoontua ja olla
tekemisissa toistensa kanssa. Valmistamme aterioita vauvan saa-
neille dideille ja hautajaisiin syddmellisena palveluna. Jaitdmme
herkkuviemisid ovelle kertomaan, etté ajattelemme saajaa.

Vapahtajakin ruokki ne 5 000 ihmisti, jotka olivat kokoon-
tuneet kuulemaan Hanen opetustaan.?
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Nimi esimerkit auttavat havainnollistamaan, miksi ruoka-

aineallergiat voivat olla niin haasteellisia kasitelld ja joille-
kuille niin vaikeita ymmartad, myos — ja varsinkin — kirkossa.
Ruoka on niin usein rakkautta. Mutta jos seurakunnan jase-
net nidkevit ruoka-aineallergiat mahdollisuutena palvella, niin
niiden huomioiminen, joilla on allergioita, ja jopa
ruoan puuttuminen voi myos olla rakkauden ilmaus.

Sakramentista pyha - ja turvallinen

Vanhin Jeffrey R. Holland kahdentoista apos-
tolin koorumista on sanonut: "Herran ehtoollisen
sakramenttia [painotetaan| viikoittaisen jumalan-
palveluskokemuksemme pyhina, tunnustettuna
keskipisteend. — —

Tamé Herran asettama hetki on pyhin hetki

viikossamme.”®

Kuten kirkon hiljattain julkaistuissa ohjeissa, jotka kasit-
televit ruoka-aineallergioita ja ristikontaminaatiokoulutusta,
kuitenkin huomautetaan, “ruoka-aineallergioilla ja reak-
tioilla ruoka-aineisiin voi olla merkittéva vaikutus henkil6n
- — emotionaaliseen terveyteen ja kykyyn osallistua kirkon
kokouksiin ja toimintoihin”*°.
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Kirkon ruoka-aineallergiaohjeissa annetaan ohjeet sii-
hen, miten tarjota turvallista sakramenttileipda seké kuinka
vélttdd ristikontaminaatio sakramenttipoydalla. (Yksityis-
kohtaista tietoa on sivustolla disability.churchofjesuschrist.
org.) Niitd ohjeita noudattamalla voi varmistaa turvallisen

sakramenttikokemuksen useimmille jasenille.
Jasenet, joilla on allergioita, voivat keskus-
tella piispansa kanssa sakramenttiin soveltu-
vista mukautuksista. Jasenet voivat tuoda omaa
allergeenitonta leipdd suljetussa muovipussissa.
Perheille, joilla on ruoka-aineallergioita, voi
lisdksi koitua haasteita, kun muut tuovat ruokaa
tai evastd sakramenttikokoukseen. Koska jotkin
allergiset reaktiot voivat syntya pelkdstdan hen-
gittdmalld tai koskemalla allergeenia, perheet,
joissa on ruoka-aineallergioita, luovivat sakra-
menttikokouksessa vaihtamalla paikkaa tai siirty-
malli eteisaulaan, kun ruoka-aineita on esilla.
Huhtikuun 2015 koulutuskokouksessa presidentti M.
Russell Ballard, kahdentoista apostolin koorumin virkaa
toimittava presidentti, ehdotti: "Meidén ensisijaisena tavoit-
teenamme on, ettd jokainen saa hengellisen kokemuksen ja
vahvistaa uskoaan taivaalliseen Isdidmme ja Herraan Jeesukseen
Kristukseen pyhittdmalld lepopéivin.” Han lisasi: "Varmastikin
voimme odottaa, ettd viikon 168 tunnista yhden kallisarvoisen
tunnin ajaksi matkapuhelimet ja tabletit, pelit ja ruoat voidaan



Mitd tulee miettid, kun suunnitte-
lee toimintaa tai oppiaihetta
1. Jos otan oppiaiheeseeni tai toimintaani

siirtaa syrjaan sakramenttikokousta varten, joka omistetaan taivaalliselle
Isélle ja Hanen rakkaalle Pojalleen, Herralle Jeesukselle Kristukselle.”!!
Eri syista kaikki eivat voi siirtad ruokaa syrjain kirkon kokousten ajaksi.

Mutta lyhennetyn aikataulun my6td me voimme kenties pohtia titd presi-
dentti Ballardin ehdotusta ja miettid, onko meidan tarpeen tuoda ruokaa
sakramenttikokoukseen.

Kannamme toistemme kuormia

Vaikka ruoka-aineallergioiden fyysinen vaikutus voi olla vakava, niiden
hengellinen vaikutus voi olla aivan yhta syvillinen - seka hyvilld ettd
huonolla tavalla.

Francescan tyttarelld on vakava maitoallergia. Kun hédnen tyttirensa oli
Alkeisyhdistyksessd, yksi tdimdn opettajista toi mielellddn itse tehtyja muf-
fineja luokkaan syntymapaivien kunniaksi. Francesca tarjoutui tuomaan
kaikille sopivia muffineja aina kun jollakulla oli syntymapdiva. Opettaja
kieltdytyi tarjouksesta ja sen sijaan lahetti kuusivuotiaan tytn istumaan
kaytdvadan aina kun syntymapdivatarjoilua jaettiin.

”Tama oli todella loukkaavaa monin tavoin”, Francesca muistelee. ”Sen
sijaan ettd opettaja olisi opettanut muita lapsia olemaan kuin Jeesus ja
huolehtimaan siité, ettd kaikki voivat olla mukana, han opettikin heita
sulkemaan yhden pois joukostaan.”

Mukaan ottaminen ja ulkopuolelle jattaiminen ovat yleisia teemoja, kun
puhuu perheiden kanssa, joilla on ruoka-aineallergioita. Cynthian yhdek-
sanvuotias poika, joka on allerginen maapahkinéille ja muille pahkinéille,
odotti kovasti osallistumista paivaleirille. Leiripdivin aamuna eras johto-
henkil6ista kuitenkin soitti ja pyysi, ettei poika osallistuisi leirille. He eivit
pystyneet huomioimaan pojan allergioita.

"Lopetin puhelun”, Cynthia muistelee, ja nyyhkytin murheellisia,
syddmen pohjasta kumpuavia kyynelid pienen poikani vuoksi, joka jilleen
kerran suljettiin pois joukosta.”

Katie Edna Steed, kirkon vammaisasiantuntijapaallikké, huomaut-
taa: “Vapahtaja jatti 9 ja meni etsimédin sitd yhtd. Meidén pitdd muistaa
timi esimerkki — nihda se yksi ja olla tietoisia siitd yhdestd.”

Me voimme auttaa

On paljon, mita jasenet, joilla on ruoka-
aineallergioita, ja heiddn seurakuntaperheensi voivat
tehda osoittaakseen rakkautta ja tehdikseen kirkon toi-
mintaan osallistumisesta turvallista ja mukaan ottavaa.

mukaan ruokaa, tukeeko se sanomaani
vai voiko se haitata sanomani valitty-
mista? Voinko jattaa ruoan pois oppi-
aiheestani tai toiminnastani?

2. Jos ruoka on tarkea osa jarjestamaani

toimintaa, kuinka voin palvella niita, joilla
on ruoka-aineallergioita? Onko ruoka-
vaihtoehtoja, jotka palvelevat tarkoi-
tustani ja sopivat kaikille osallistujille?
Voisinko pyytaa yksilGita tai vanhempia
tuomaan turvallisen tarjoilun tai aut-
tamaan minua léytamaan turvallisia
vaihtoehtoja?

. Mikali ei ole mitaan keinoa tarjota sel-

laista, mika sopii kaikille, voinko tarjota
vaihtoehdon niille, joilla on allergioita?
Voinko sopia asian suoraan niiden
kanssa, joilla on allergioita, niin etta
laaditaan heille soveltuva suunnitelma?



Mitd perheet, joilla on ruoka-aineallergioita, voivat tehdi?

Perheet, joilla on allergioita, voivat selittdd tarpeitaan
johtohenkildille ja opettajille — ja vilittaa viestid uudelleen,
kun johtohenkil6t ja opettajat vaihtuvat. He voivat tarjoutua

Sakramenttia valmistaneet papit olivat huomanneet, ettd timan
sisaren leipd oli koskettanut p6ydalla olevaa muuta leipda.

“He tulivat luokseni sakramenttikokouksen jilkeen,
selittivdt, mitd oli tapahtunut, ja kertoivat, ettd he olivat saa-
neet piispalta erityisluvan toimittaa sakra-
mentin minulle erdissi luokkahuoneessa”,
Suzanne kertoo. "Itkin, kun he siunasivat
ja jakoivat sakramentin siind pienessd
huoneessa. Tunsin Vapahtajan rakkau-
den hyvin voimakkaana ja tunsin Hidnen
tietdvan, kuinka paljon olin kamppaillut
timan haasteen kanssa.”

tuomaan kaikille sopivaa ruokaa ja auttamaan tarjoilun ja
toiminnan suunnittelemisessa. He voivat antaa yksinkertaista
hengenpelastuskoulutusta ja kertoa hitasuunnitelmista. He
ovat ymmartaviisid, kun jésenet ilmaisevat huolta tai ovat
varautuneita, mutta he opettavat jasenid kérsivallisesti ja pyr-
kivat yhdessd 16ytdmaén turvallisia ja kaikki mukaan ottavia
vaihtoehtoja. Heidén tulisi pyytad kohtuullisia mukautuksia,
joita seurakunta voi huomioida jatkuvasti.

Mitd seurakunnan jdsenet voivat tehdd?

Seurakunnan jasenet voivat pyrkid ymmartdmaan yksilollisia
tilanteita. Seurakunnan jasenten tulee mukautua vanhempien
ohjeisiin ruoan antamisesta lapselle. Jos ruoka on valttamatonta
jossakin toiminnassa tai oppiaiheessa, opettajat ja johtohenkil6t
voivat kysya yksiloilta ja vanhemmilta, sopiiko ruoka heille. Seu-
rakunnan jasenet voivat tarvittaessa kutsua yksil6itd ja vanhem-
pia osallistumaan ja miettimaén ratkaisuja ongelmatilanteisiin.

Suzannella on useita ruoka-aineallergioita. Hanta on kos-
kettanut erityisesti heidan seurakuntansa pappien huomaa-
vaisuus, kun nimai valmistavat sakramenttia. ” Tunnen suurta
ndyryyttd niiden nuorten miesten vuoksi, joiden ansiosta voin
turvallisesti nauttia sakramentin”, hin sanoo.

Erdand sunnuntaina hinelle ei jacttu sakramenttia.
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Suzanne sanoo: ”Se, etti osoittaa halukkuutta luoda kir-

kossa turvallisen ymparistén ihmisille, joilla on vakavia aller-
gioita, on sekin sitd, ettd osoittaa halukkuutta kantaa toinen
toisensa kuormia.”

Francescan tytir on nyt Nuorissa Naisissa. Hinen Nuorten
Naisten johtajansa on tuntenut innoitusta auttaa tata perhettd
heidan taakkansa kanssa. "Minusta tuntui, ettd meidin pitaa
tehda kaikki tarvittava, jotta varmistetaan, ettei hdnen tarvitse
valita turvallisuuden ja Jumalan palvelemisen valilld”, hin



sanoo. "Rukoilin, kuinka meidin pitda suhtau-
tua tdhan tilanteeseen, ja tunsin vahvasti, ettd
meiddn tulee rakastaa tatd perhettd ja pitaa
huoli siitd, ettd heidat otetaan tdysin mukaan.”
Nuorjohtajat ottivat timan haasteen vastaan
ja suunnittelivat yon yli kestavian nuorisokonfe-
renssin, johon Francescan tytér saattoi tur-
vallisesti osallistua. Francesca auttoi aterioiden
suunnittelussa ja ruokatarvikkeiden ostamisessa. Nuoret mie-
het pesivit parilat tehopesurilla ennen ruokien valmistamista.

”Se oli mahtavaa!” Francesca kertoo. ”Itkin ja tunsin
Jumalan rakkauden heidan ystavallisten, mukaan ottavien

toimiensa vilitykselld. Niin tunsi tyttarenikin.”

Jumalan teot ovat tulleet julki

Tannerin perhe on poikansa menettamisen
jalkeen kokenut monia ihmeiti, isoja ja pienia.
He toivovat, ettd entistd suurempi tietoisuus
ruoka-aineallergioista on yksi niista.

”Ei ole kyse siitd, ettd ndma lapset ja nuoret,
joilla on allergioita, olisivat vastuuttomia. Ei ole
kyse siitd, etteivét he kiinnittaisi asiaan huo-
miota. Mutta he ovat lapsia ja nuoria”, sanoo
Tannerin isd Terry. "Riittda, ettd varovaisuus
herpaantuu vain hetkeksi.”

Mutta palveleminen voi auttaa heité pysy-
méin varovaisina. "Pohjimmiltaan palvele-

minen tarkoittaa muiden tarpeiden huomioi-
mista”, sanoo tri Olson. "Kirkossa kaikki perus-
tuu yksil6iden tarpeisiin ja sen varmistamiseen, ettd heidan
hengellisii ja fyysisid tarpeitaan taytetdan.”

Sharon Eubank, ensimmiinen neuvonantaja Apuyhdis-
tyksen ylimmissd johtokunnassa, on opettanut: “Kristus
sanoi lempedsti nefiléisille: "'Mina olen kaskenyt, ettei
kukaan teistd menisi pois.” - — Kristittyjd opetuslapsia ja
myo6hempien aikojen pyhid koskeva jarkdhtdmaton vaa-
timus on, ettd he osoittavat todellista rakkautta toisiaan
kohtaan.”"?

Perheet, opettajat ja johtohenkilot voivat tehdd yhteistyitd tehddkseen kirkosta
turvallisen paikan, jossa jokainen voi oppia ja kasvaa.

Kun Francesca oli kdynyt henkildkohtaisen kamppailun
ymmartadkseen, miksi hdnen lapsellaan oli haasteena ruoka-
aineallergia, hin oppi ymmirtimain: ”Toisinaan Jumala
parantaa jonkun, jolla on jokin vamma, tuodakseen julki
loistavia tekojaan, ja toisinaan Hén sallii vamman sdilya jolla-
kulla, koska Han haluaa tekojensa tulevan julki siind, kuinka
muut kohtelevat tatd henkilod. Jumala antaa meille kaikille
mahdollisuuksia oppia olemaan ystavallisid ja oppia olemaan
Hinen kaltaisiaan sallimalla meidén olla ihmeena jollekulle
hanen karsimyksessain.” ll

VITTEET

1. Ks. "Food Allergies: Global Burden, Causes, Treatment, Prevention
and Public Policy”, Yhdysvaltain l4éketieteellisen akatemian
konsensustutkimus, 2017, National Academies of Science.

2. Ks. Wenyin Loh ja Mimi L. K. Tang, "The Epidemiology of Food Allergy
in the Global Context”, International Journal of Environmental Research
and Public Health, vsk. 15, nro 9, 18. syyskuuta 2018, s. 2043, nchi.nlm.nih.
gov/pmc/articles/PMC6163515.

3. Ks. Alison Joanne Lee, Mecra Thalayasingam ja Bee Wah Lee, "Food
Allergy in Asia: How Does It Compare?”, Asia Pacific Allergy, vsk. 3, nro 1,
tammikuu 2013, s. 3-14, nchi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3563019/;
FARE: Food Allergy Research & Education. "Food Allergy Facts and
Statistics for the U.S.”, foodallergy.org/sites/default/files/migrated-files/
file/Final-FARE-Food-Allergy-Facts-Statistics.pdf. Jotkin ruoka-aineallergiat
haviavat idn my6td, minka vuoksi lasten keskuudessa prosenttiosuus on
korkeampi verrattuna aikuisiin.

4. Ks. FARE, "Food Allergy Facts and Statistics for the U.S.”

5. Ks. Loh and Tang, "The Epidemiology of Food Allergy in the Global Context”.

6. Ks. "Signs and Symptoms”, anaphylaxis.org.uk/hcp/what-is-anaphylaxis/
signs-and-symptoms.

7. Ks. Mayo Clinic, "Food allergy”, mayoclinic.org.

8. Ks. Mark. 6:37-44; Luuk. 9:10-17.

9. Jeffrey R. Holland, "Katsokaa: Jumalan Karitsa”, Liahona, toukokuu 2019,
s. 45—46.

10. "Food Allergies”, sivuston disability.churchofjesuschrist.org kohdassa
Policies and Guidelines.

11. M. Russell Ballard, videolla "April 2015: Sabbath Day Observance”,
churchofiesuschrist.org/media-library.

12. Sharon Eubank, "Kristus — valo, joka loistaa pimeydessi”, Liahona,
toukokuu 2019, s. 74, kursivointi lisétty.

Kesé&dkuu 2020 27



Kerromme muutamia asioita,
joita olemme oppineet kokemuk-
sestamme tyttaremme Doran
kanssa, jolla on erityistarpeita, ja
toivomme ja rukoilemme, etta
ajatuksemme ja sanamme voivat
siunata jotakuta muuta, joka

kulkee samanlaista matkaa.

1




VALOKUVAT DORASTA PIEPERIN PERHEEN LUVALLA
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Vanhin Paul B. Pieper

seitsemankymmenen
koorumista
ja Melissa T. Pieper

tarpeita,

opetuksia

yttaremme Dora syntyi suunnitellulla keisarileik-

kauksella, ja syntymén jélkeisind paivina tiesimme,

ettd hanessa oli jotakin erilaista. Mutta vasta kolme

viikkoa myohemmin, kun hanet kiidatettiin laakarintarkas-

tuksesta suoraan sairaalaan,
aloimme ymmadrtad, miten pal-
jon hdnen syntymansa mullis-
taisikaan perheemme eldmaa.

Sen jalkeiset viikot ja kuu-
kaudet veivit meidit toiveiden
ja pelkojen vuoristoradalle,
kun omistautuneet sairaan-
hoidon ammattilaiset yrittivat
diagnosoida Doran sairautta.
Jokainen uusi teoria toi muka-
naan omat huolenaiheensa.

"Voi i, ei sitd. Emme kes-
tdisi hinen menettimistiin”,
oli suhtautumisemme yhteen
mahdolliseen diagnoosiin. ”Jos
kyse on tdstd, emme ole var-
moja, kuinka parjadmme sen
kanssa”, oli suhtautumisemme
toiseen.

Diagnoosi on kaksiterdinen miekka. Se voi tuoda huo-
jennuksen ja auttaa ymmartdmaan, millainen tulevaisuus
voi olla, mutta se voi myds luoda odotuksia tai maarittaa
rajoituksia, jotka eivat kenties ole edes todellisia. Omalla

kohdallamme olemme kii-
tollisia siitd, etta kaikkien
teorioiden ja kokeiden jdlkeen
laakarit eivit onnistuneet
koskaan padsemain Doran
osalta mihinkéddn tiettyyn
diagnoosiin.

”Hén on fysiologisesti
kaikin tavoin normaali”, meille
sanottiin, “mutta hin karsii
heikosta lihaskunnosta ja
kohtauksista.”

Olemme elineet viimeiset
28 vuotta taman lausunnon
kanssa — mukaan lukien
siihen liittyvat epavarmuudet,
kaanteet ja muutokset, sithen
Middrittelemme Doran mie-
luummin hdnen kykyjensé kuin
hdnen rajoitustensa pohjalta.

Kesé&dkuu 2020 29



liittyvét haasteet sekd sen tuomat ilot ja mahdollisuudet.
Emme tienneet, millainen tie tulisi olemaan, mutta meista ei
ole koskaan tuntunut, ettd jokin tietty ladketieteellinen diag-
noosi rajoittaisi meita.

Kuinka maaritella henkild, jolla on erityistarpeita

Vuosien varrella useimmat meille esitetyt Doraa koskevat
kysymykset ovat olleet: "Mika hinelld on?” ja "Mik4 hinen
vammansa on?” Tavallisesti vastaamme sanomalla jotakin
tihin tapaan: "No, hin ei puhu, hin ei kivele ilman apua,
eikd hin syo tai pukeudu itse, mutta hidn osaa paljon muuta.”

Olemme oppineet olemaan madritteleméttd hanta hanen
puutteidensa tai rajoitustensa pohjalta. Maarittelemme hénet
mieluummin hénen kykyjensa pohjalta.

Esimerkiksi Dora osaa hymyilld. Hanen hymynsa saa
muut hdnen ympérillddn hymyilemaén. Aivan tuntemattomat
ihmiset ovat pysayttdneet meidat lentoasemalla kysyékseen,
voivatko he ottaa kuvan itsestdan Doran kanssa — vain koska
hanen siteilevin hymynsa valo on hékellyttanyt heidat.

Dora osaa halata. Jos olet onnekas ja saat hineltd halauk-
sen, se muuttaa elamasi. Kerran kun olimme kavelemassi
pois eraasta urheilutapahtumasta, Dora kulki erddn asun-
nottoman miehen ohi jalkakaytavilla ja kurottautui oma-
aloitteisesti halaamaan miestid. Miehen ilme kertoi, etta
Doran halaus oli yksi ihmeellisimmista asioista, mitd han
oli kokenut sind pdivana.
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HAURAS KEHYS,]UMALALLINEN
PAAMAARA

“Jumalallisen padamaaran saavuttami-
seen ei tarvita taydellista ruumista. Itse
asiassa eraat suloisimmista hengista
asuvat hauraissa kehyksissa. Ne, joilla
on suuria fyysisia haasteita, kehittavat
itsessadn usein suurta hengellistd voimaa - juuri haastei-
densa vuoksi. Sellaiset ihmiset ovat oikeutettuja kaikkiin
siunauksiin, joita Jumalalla on varattuna uskollisille ja
kuuliaisille lapsilleen.”

Presidentti Russell M. Nelson, “Ruumiisi - suurenmoinen lahja
vaalittavaksi”, Liahona, elokuu 2019, s. 53.

Dora auttaa sinua tuntemaan itsesi rakastetuksi. Jos Doran
katse kohtaa oman katseesi, vaikka vain hetkeksi, tunnet
rakkautta ja suloisuutta, joka voi saada kyyneleet kihoamaan
silmiisi. Kun hdnelld on naitd ihmeellisid lahjoja, niin miksi
haluaisimme koskaan médritelld hintd "vammaiseksi” tai
“invalidiksi”. Hin on vaikuttanut satojen ihmisten elamain
hyvilla tavalla pelkastdan olemalla oma itsensi ja tekemalla
sitd, mitd hin tekee.

Paiva kerrallaan

Vanhempien on helppo lannistua, kun he kisittavat, etta
heiddn lapsensa tulee olemaan
heistd riippuvainen koko elin-
ikdnsd. Lannistumisen tuntemi-
nen on vield voimakkaampaa,
kun lapsi vaatii jatkuvaa fyy-
sistd, emotionaalista ja kenties
sairaanhoidollista tukea. Ajatus
siitd, ettd joutuu ruokkimaan,
pukemaan ja kylvettimaan
lapsen, tukemaan héintd seka
huolehtimaan hanesta joka
péiva, voi vaikuttaa yksinker-
taisesti aivan liian korkealta ja

/

jyrkalta vuorelta kiivettaviksi.
Niind hetkind on tirkeda

AR AT

pysahtyd hetkeksi ja sanoa:
“Minun tarvitsee selvitd vain
tastd paivistd.” Olemme huo-
manneet, ettd keskittymalla
vain kunkin pdivéin tarpeisiin



ja mahdollisuuksiin tehtdva tuntuu paremmin hallittavalta.
Voimme eldd yksinkertaisesti paivan kerrallaan, ja voimme
etsid kunkin pdivan tuomaa iloa ja kasvua.

Kyky avartua

Jokainen henki, joka ldhetetddn maan paalle, kykenee
“avartumaan”!. Meiddn kaikkien odotetaan kdyttavin tah-
donvapauttamme siind maarin kuin kykenemme. Meilla
omaisia hoitavilla on vastuu auttaa huolehdittavanamme
olevia kasvamaan ja kehittymaén fyysisesti, emotionaalisesti
ja hengellisesti siind méaarin kuin he kykenevit. Se voi tar-
koittaa sitd, ettd autamme heitd saamaan mahdollisuuksia
palvella — kuten ettd Dora halaa muita tai hymyilee. Se voi
myos tarkoittaa sitd, ettd auttaa heitd kdyttdmaan ja — mikali
mahdollista — avartamaan fyysisia ja henkisid kykyjaan tera-
pian ja toiminnan avulla.

Niin tehdessimme meidén tdytyy olla realistisia. Jos
koemme jatkuvaa turhautumista, saatamme yrittaa liikaa.
Herra voi auttaa meitd ja johdattaa meita Hengelladn teke-
maén asioita, jotka ovat mahdollisia ja tarkoituksenmukaisia.
Joissakin tapauksissa Hidn antaa meille ihmeitd, niin pieniltd
kuin ne saattavat ndyttaakin.

Muistamme aina, miten erds johtava ortopedian asiantuntija
sanoi meille, ettei Dora koskaan kéavelisi. Mutta kun monen
vuoden ajan rukoilimme paljon ja tyoskentelimme uutterasti,
niin nykyadn Dora pystyy kivelemain avustettuna. Hanen
yleistilanteensa ei ole muuttunut, mutta Herra on antanut
meille pienen ihmeen auttaes-
saan hintd kasvamaan ja saa-
maan enemman iloa elaimassa.

Uskoa olla parantumatta

On aivan luonnollista kysya
miksi, kun kotiimme ldhetetain
Jumalan kallisarvoinen lapsi,
jolla on haasteita. Meidin
uskomme saa meidat luon-
taisesti kysymadn Jumalalta,
olisiko mahdollista parantaa
lapsi tai poistaa lapsen sairaus.
Meilld on vahva usko siihen,
ettd Jumala voi parantaa tyt-
tdiremme, mutta Hin on myos
tehnyt selviksi, ettei Hinen
tahtonsa mukaista ole tehda
sitd nyt.

Meilla omaisia hoitavilla on

ja kehittymaan fyysisesti,

emotionaalisesti ja hengellisesti

siina maarin kuin

he kykenevat.

Taivaallisella Isdlld on omat tarkoituksensa lahettdessadn
meille Doran, ja Han parantaa Doran - jos ja kun Han haluaa
tehda niin. Se péiva ei ehka tule ennen lopullisen paranta-
misen — ylésnousemuksen — hetked. Vaatii yhtd paljon uskoa
hyvaksya Jumalan tahto siité, etteivit nima kallisarvoiset
yksilot parannu nyt, kuin vaatii uskoa luottaa siihen, ettd Hian
voi parantaa heiddt nyt. Dora ldhetettiin meille tiettyd tarkoi-
tusta varten, ja olemme tunteneet, ettd meiddn pitda varoa
kyselemaista miksi ja sen sijaan kysya taivaalliselta Isilta, mitd
Hian haluaa meidan oppivan.

”Kysymykset kuten "Miksi tdmi tapahtuu juuri minulle?’,
"Miksi minun tdytyy kérsid tasta nyt?’, ’Miti olen tehnyt ansai-
takseni timan?’ vievit teiddt umpikujaan”, sanoi kahdentoista
apostolin koorumin jasen, vanhin Richard G. Scott (1928-
2015). Hin neuvoi: "Kysykad mieluummin: "Miti minun
pitaisi tehda? "Mitd minun pitiisi oppia tastid kokemuksesta?
— — Kun kaikesta huolimatta rukoilette uskossa: ’Anna minun
tietda Sinun tahtosi’ ja "Tapahtukoon Sinun tahtosi’, teilld
on parhaat mahdollisuudet saada suurinta mahdollista apua
rakastavalta Isdltdnne.”2

Toisinaan ajattelemme niiden lasten vanhempia, jotka
Vapahtaja paransi kuolevaisuudessa suorittamansa palvelu-
tyon aikana. Kenties meidan laillamme nuo vanhemmat miet-
tivat, mita tarkoitusta varten heidan lapsensa lahetettiin heille.
Kun Vapahtaja oli parantanut heidit, vanhemmat saattoivat
ymmartad, ettda Hanen olisi ollut mahdotonta osoittaa paran-
tavaa voimaansa ja jumalallisuuttaan, ellei olisi ollut ketddn
parannettavaa. Me uskomme
sithen, ettd parantumisen
aika koittaa kaikille Jumalan
lapsille.?

Odotamme innolla sitd
paivai. il

vastuu auttaa huolehdittava-

namme olevia kasvamaan
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MYOHEMPIEN AIKOJEN PYHIEN KERTOMAA

Profeetan sanoja kaikille

En odottanut nékevdni _jumalan profeetan sanoja koulun seindlld.

H erdsin yhtend aamuna varhain
valmistautuakseni ldhteméan
toihin. Vaikka yleensd pidin kovasti
tyostani opettajana, olin pahalla tuu-
lella ja halusin vain kémpia takaisin
peiton alle ja kuvitella, etta oli taas
nukkumaanmenoaika.

Kun saavuin lukioon, yritin saada
ajatukseni kddntymaan ty6hon. Tiesin,
ettd minun oli pian pidettavd matema-
titkantunti, mutta sekd syddmessdni ettd
pédssani oli tylsa ja apea olo. Kaikki
tuntemukseni olivat kielteisia.

Paitin kdyda ennen oppitunnin
alkua vessassa. Aina silloin télloin joku
laittaa vessan seinille lappusia, joissa

on tietoa oppilaille ja henkilokunnalle.

Aivan sattumalta huomioni kiinnit-

tyi eradseen lappuseen. Siina oli kiva
lainaus, jossa sanottiin: ”Jos haluaa
antaa valoa toisille, on loistettava itse.”?
Ylldtyin huomatessani, ettd sanat oli-
vat presidentti Thomas S. Monsonin
(1927-2018).

En odottanut nikevani Jumalan
profeetan sanoja koulun seinalld. Asun
pienessa kaupungissa Pennsylvaniassa
Yhdysvalloissa ja olen varma, ettd olen
koulussamme yksi harvoista tai kenties
ainoa Mydhempien Aikojen Pyhien
Jeesuksen Kristuksen Kirkon jasen. Tie-
sin, ettd olin yksi harvoista, joka ymmér-
taisi presidentti Monsonin — miehen,
jolle olin monen vuoden ajan antanut

tukeni profeetan tehtévissa — sanojen
tarkeyden. Tunsin, ettd tuo sanoma oli
tarkoitettu minulle. Se pehmitti syda-
meni ja kohotti mielialaani. Kiitollisuus
todistuksestani taytti syddmeni, ja tai-
vaallisen Isdn rakkaus ymparéi minut.

Halusin napata lappusen seinalta
ja panna sen taskuuni koko paiviksi
piristimaén itseani, mutta oivalsin
akkid jotakin. Presidentti Monson ei
ollut profeetta vain minua ja muita
kirkon jdsenid varten — hén oli profeetta
maailmaa varten. Hinen sanansa, kuten
presidentti Russell M. Nelsonin sanat
nykyain, ovat jokaista varten. Profeetan
sanat auttavat ja kohottavat kaikkia,
jotka ne kuulevat. Otin puhelimellani
valokuvan lainauksesta ja jitin lappusen
luettavaksi muille, jotka saattaisivat
tarvita sitd.

Olen kiitollinen siitd, ettd taivaalli-
nen Isé asetti timan viestin polulleni.
Mind haluan antaa valoa muille. Kun
olen kuuliainen ja pysyn lahelld Vapah-
tajaamme, voin loistaa niindkin paivina,
jolloin pimeys yrittda saada minut
kadottamaan suuntani. ll
Katherine Furgeson, Pennsylvania, USA
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KUVITUS GREG STEVENSON

"Mina en hylkaa uskontoani”

Minusta tuli téissd pilkan ja halveksunnan kohde. Miksi roikuin kiinni
tyopaikassa, joka oli alkanut vaarantaa hengellisen hyvinvointini?

ian sen jalkeen kun minut oli pal-

kattu suuren kirjaston apulaisjoh-
tajaksi, tydryhmani ja miné aloitimme
kunnianhimoisen projektin 37 000 kir-
jan digitalisoimiseksi. Yhtend padivana
esimieheni kutsui minut toimistoonsa.

"Edouard”, hin sanoi, "minut on
kutsuttu esittelemddn kirjojemme
digitalisointiprojektia Yhdysvaltoihin ja
hankkimaan uutta aineistoa. Minua on
pyydetty tuomaan mukanani luotettu
tyotoveri. Mind luotan sinuun mutta en
kirkkoosi. Jos luovut uskonnostasi, voit
tulla mukaani.”

Ennen kuin ehdin sanoa mit4én,
han kaski minun miettid asiaa ja lahetti
minut sitten matkoihini.

Sini iltana kerroin vaimolleni, mita
oli tapahtunut. Han kannusti minua
osoittamaan uskoa. Seuraavana paivina
kerroin esimichelleni, ettd pitdytyisin
uskonnossani. Hin oli vihainen ja sanoi
matkustavansa sitten yksin.

Vuotta mychemmin minulla oli mah-
dollisuus matkustaa Ranskaan saamaan
koulutusta kirjastojen rahoituksessa, han-
kinnoissa ja hallinnossa. Tarvitsin sithen
vain esimieheni hyvaksynnan. Han sanoi
hyvaksyvinsid matkan ainoastaan, jos
kieltdisin uskontoni. Kieltdydyin jilleen.
Silloin han repi matkahakemukseni ja
heitti sen vasten kasvojani.

Jonkin ajan kuluttua esimieheni tuli
jalleen luokseni.

”Olen lihdéssid uudelle matkalle”,
hin sanoi. "Voit tulla mukaani, mutta
ehdot pysyvit samoina. En koskaan
matkusta yhdenkain kirkkosi jasenen
kanssa.”

"Mini en hylkia uskontoani”,
sanoin. Han lahti sanomatta sanaa-
kaan. Pian han alkoi puhua minusta
tyotovereilleni.

”Olen tarjonnut Edouardille tilai-
suuksia”, hin yleensa sanoi. "Mutta hin
on hukannut ne kaikki sokean uskonsa
vuoksi. Han on typerys.”

Sen jalkeen minusta tuli téissd pilkan
ja halveksunnan kohde. Tunsin itseni
lyédyksi. Yhteni iltana, kun pohdin
titd ongelmaa, avasin Raamatun ja
luin: ”Jos oikea silmasi viettelee sinua,
repdise se irti ja heitd pois. Onhan
sinulle parempi, ettd menetdt vain
yhden osan ruumiistasi, kuin ettd koko
ruumiisi joutuu helvettiin.” (Matt. 5:29.)

Jos Herra sanoo, ettd meidin

pitdisi irrottautua jostakin pelastaak-
semme itsemme, niin miksi roikuin
kiinni tydpaikassa, joka oli alkanut
vaarantaa hengellisen hyvinvoin-
tini? Seuraavana pdivina ojensin
eronpyyntoni.

Ténddn riemuitsen tésta valin-
nasta. Rohkeasti ja uskomalla
Jeesukseen Kristukseen kohtasin
noyryytyksen tyossa ja valiaikaisen
tyottomyyden. Uusi tyopaikkani
tarjoaa minulle nyt tilaisuuksia, joita
minulla ei ollut aiemmin. Herra on
siunannut minua, ja mina kiitan
Hintd Hanen hyvyydestdéin ja rak-
kaudestaan minua kohtaan. l

Edouard Ngindu, Katoka, Kongon
demokraattinen tasavalta
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Me tarvitsimme toisen ihmeen

Olimme jo kokeneet yhden ihmeen vaimoni tullessa raskaaksi. Nyt

tarvitsimme toisen.

aimoni Sarah oli 25. viikolla ras-

kaana, kun hinelli alkoi olla kovia
kipuja. Annoin hénelle siunauksen ja lah-
din sitten t6ihin. Olin yha to6issa, kun hian
soitti minulle kotoa ja pyysi, ettd veisin
hénet sairaalaan.

“Vauvanne on tulossa maailmaan”,
meille kerrottiin saapuessamme. Koska
Sarah oli vasta 25. raskausviikolla, paras
mahdollisuus siihen, ettd vauva selviytyisi
hengissa, oli hitasektio.

"Vaimonne ei tarvitse kokea mitdan
enempid traumoja”, ladkari sanoi minulle.
“Hi4n menettdd vauvan joka tapauksessa.”

Sarah ja mind puhuimme ja rukoi-
limme siitd, mita ldakiri oli sanonut.
Meista tuntui, ettd jos oli olemassa
pienikin mahdollisuus, ettd vauvamme
jdisi henkiin, meidan piti tarttua tuohon
mahdollisuuteen. Lasten saaminen oli
osoittautunut meille vaikeaksi. Vanhin
poikamme Taylor on adoptoitu. Kun
Sarah tuli raskaaksi kaksi vuotta sen
jalkeen kun olimme adoptoineet Taylo-
rin, tunsimme sen olevan ihme. Nyt me
tarvitsimme toisen ihmeen.

Vihan mydhemmin erikoisladkari tuli
luoksemme ja sanoi: ”Saatamme ehtii
viemddn vaimonne lastensairaalaan El
Pasoon Texasiin. Siella on valmiudet
hoitaa keskosia ja kriittisesti sairaita
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vastasyntyneitd. Sielld vauvalla on mah-
dollisuus selviytya!”

Ambulanssi ldhti ajamaan paikallis-
sairaalastamme Sarah mukanaan ja
kiiruhti kohti lastensairaalaa, joka
oli 45 minuutin ajomatkan paassa.
Seurasin tiiviisti perdssd anoen rukouk-
sessa Herraa antamaan meille ihmeen.
Lupasin Hénelle, ettd pysyisin evankeliu-
min polulla ja yrittdisin olla parempi.

Sairaalassa kerroin vastasyntyneiden
teho-osaston ldikirille: "Tiedimme, etti
olemme jo saaneet yhden ihmeen, kun vai-
moni tuli raskaaksi. Nyt odotamme toista.”

Synnytys meni hyvin, ja vauvamme
selvisi hengissd. Kun Shanna oli ollut
neljd ja puoli kuukautta vastasyntyneiden
teho-osastolla, toimme hinet kotiin. Me
olimme saaneet toisen ihmeen. Muutaman
vuoden kuluttua saimme jalleen uuden
ihmeen — Herra siunasi meitd kaksosilla.

Shannan dlykkyysosamaara on hieman
alhainen, ja han on pyo6ratuolissa, mutta
hén on tdynnd iloa, aina mydnteinen ja
ystdva jokaiselle. Hin kertoo mielelladn
muille pdivdstadn ja on innoissaan ela-
mastd. Han saa meidat hymyilemaéan ja
opettaa meitd olemaan onnellisia. Me
rakastamme hénté ja olemme kiitollisia
hanestd. Shanna on todellinen siunaus. l
Daniel Payne, New Mexico, USA

KUVITUS BRADLEY CLARK
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Temppelin avoimien ovien
paiva avasi sydameni

Kun temppelin avoimien ovien pdivistd ilmoitettiin, minusta tuntui kuin
Herra olisi henkilokohtaisesti kutsunut minut tulemaan huoneeseensa.

inut kastettiin, kun olin

15-vuotias. Monet ihmiset eivat
ymmartineet uutta uskontoani. Jotkut,
myos ystdvéni, pitivit pilkkanaan
paitostani liittyd kirkkoon. Vanhem-
pani eivit olleet kirkon jésenid, joten en
saanut heiltd tukea.

Sen johdosta minun oli vaikeaa jat-
kaa kirkossa kidymista ja elamistd evan-
keliumin mukaan. Siind vaiheessa kun
olin 19-vuotias, olin lakannut kdymasta
kirkossa.

Kymmenen vuotta myéhemmin kuu-
lin, ettd El Salvadoriin rakennettaisiin
temppeli. Yllatyin kuullessani, ettd Her-
ran huone rakennettaisiin kotimaahani!
Neljd vuotta my6hemmin San Salva-
dorin temppeli valmistui ja temppelin
avoimien ovien pdivistd ilmoitettiin.
Kun sain tietdd, ettd avoimien ovien péi-
vat antaisivat minulle tilaisuuden paasta
temppeliin, minusta tuntui kuin Herra
olisi henkil6kohtaisesti kutsunut minut
tulemaan huoneeseensa.

Piiva, jolloin kuljin temppelin lapi,
oli yksi eldméni parhaimmista paivista.
Avoimien ovien péivana opin lisad siitd,
mité vihittyjen temppelien sisalld tapah-
tuu. Opin myds pyhista temppeliliitoista,
joita ihmiset tekevat Jumalan kanssa.

Kun kiévelin lapi temppelin jokaisen
huoneen, tunsin Jumalan ldsniolon.
Tunsin sisdista rauhaa. Temppelissd
kdyminen antoi minulle halun palata
kirkkoon ja eldd jilleen evankeliumin
mukaan. Kun oivalsin, ettd voisin osal-
listua Jumalan suureen ty6hon, halusin
tehdd temppelity6td esivanhempieni
puolesta ja kdyttda pappeutta.

Kokemukseni sind pdivind temppe-
lissd muutti minut. Nyt autan jasenid
seurakunnassani valmistautumaan
temppeliin ja avustan heitd sukututki-
muksessa, jotta he voivat tehdd temppe-
lity6td esivanhempiensa puolesta.

Milloinkaan ei ole liian my6hista
palata kirkkoon. Milloinkaan ei ole
liian mydhiistd tehdd hyvaa. Herra
ddrettdmdssd rakkaudessaan on aina
kanssamme. Temppeli on paikka, joka
yhdistaa meiddt Haneen ja sallii meiddn
jonakin péivana palata asumaan Hénen
luokseen. W

Ricardo Matamoros, Ahuachapan, El
Salvador
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KOTIMME, PERHEEMME

Rakkauden lahja

Faith S. Watson

Kun aviomieheni siunasi tyttévauvamme, ndin pilkahduksen taivaallisen Isin

rakkauden lahjan — pappeuden — syvyydestd ja laajuudesta.

lin tuore kirkon jdsen, tuore vaimo

ja nyt tuore &iti. Oli paastosun-
nuntai, ja pikkuinen tyttairemme oli
saamassa nimen ja siunauksen. En
ollut koskaan nahnyt lapsen saavan
siunausta, koska kuuluimme seurakun-
taan, jossa oli vdhdn nuoria perheiti.
En tiennyt, mitd odottaa. Silti tunsin
Hengen kautta, ettd timd oli jotakin
hyvin erityistd ja merkittavaa.

Mieheni, jonka ympirilld oli muita
kunnioittavia pappeudenhaltijoita,
piti varovasti sylissddn kallisarvoista
pientd tytartaimme. Suloinen Henki
taytti minut ilolla. Kyyneleet vierivit
poskilleni, ja mieleeni tulvi lukematto-
mia vaikutelmia. Tiesin, ettd niin vasta
pilkahduksen taivaallisen Isin meille
antaman suurenmoisen rakkauden
lahjan — pappeuden — syvyydesti ja
laajuudesta.

Kun ldhetyssaarnaajat olivat opetta-
neet minulle keskusteluja, olin aistinut
sen, ettd heistd oli suuri kunnia saada
olla pappeudenhaltijoita. Olin kuul-
lut sen heidén sanoissaan ja heidan
rukouksissaan, kuten silloin kun he
siunasivat minua voittaakseni viisauden
sanaan liittyvan haasteen. Tunsin hei-
dén kisiensd, jotka he olivat laskeneet
kevyesti paani paalle, alkavan vapista,
kun he puhuivat sanat, joiden tiesin
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tulevan Herralta — rakkauden ja paran-
tamisen sanat.

Pian minut kastettiin, ja jalleen pap-
peudenhaltijat laskivat kdtensa paini
paalle. Minut konfirmoitiin Herran
kirkon jiseneksi, ja minulle annettiin
Pyhan Hengen lahja. Olin puhdistu-
nut ja uudestisyntynyt. Tunsin pap-
peuden voiman koko kehossani, ja
ensimmaisen kerran eliméissini tiesin,
mitd on ilo.

Jonkin aikaa kasteeni jalkeen mie-
heni ja minut vihittiin. Hinen vanhem-
pansa olivat kirkon jasenid, ja heiddn
kotinsa oli evankeliumiin keskittynyt,
mutta tiesin, ettei hinen todistuksensa
ollut juurtunut syvalle. En kuitenkaan
ollut huolissani. Nuori uskoni oli tul-
villaan toiveikkuutta. Mind vain rakas-
taisin hanta ja olisin kérsivéllinen ja
rukoilisin.

Niini kuukausina, kun odotin
esikoistamme, koin didillisia tunteita
— ettd olin hyvin lahelld pikkuistani
ja tdynnd ihmetysta tastd uudesta
eldmastd sisdlldni. Kun tyttdremme
syntyi, siteeni hdneen oli muodostunut
rakkauden punokseksi, vahvaksi ja
suloiseksi.

Mutta olin huolissani miehestani.
Hénella ei ollut ollut siunausta kokea
sitd tiivistd ldheisyyttd tyttareemme,

josta mind olin nauttinut. Tietenkin
hén rakasti tytartdimme, mutta kannoin
huolta siitd, kehittyisikoé heiddn valil-
leen vahvaa sidettd. Kannoin asiasta
huolta samalla kun aikani kului tytta-
remme imettdmiseen, kylvettdmiseen ja
sylissd pitelemiseen, kun taas suurin osa
mieheni ajasta kului tyéssa perheemme
elattamiseksi.

Nyt, muutama viikko tyttdremme
syntyman jélkeen, olimme seurakunta-
keskuksessamme. Silmieni edessd ja
syddmessani oli tapahtumassa ihme.
Epéavarma mieheni hymyili néyrasti
veljilleen piirissd silmét tdynna valoa
ja kyynelten kimallusta. Noista veljista
vuorostaan virtasi hinelle rakkautta ja
tukea, kun he asettivat kitensi toistensa
olkapiille ja omalta osaltaan kannatteli-
vat vauvaamme muodostaen puhtaassa
ja pyhdssa rakkaudessa kylpevin pienen
piirin. Kun mieheni aloitti siunauksen,
kuulin hianen a4dnensa vérisevan ja
tiesin, ettd han tunsi Herran voiman ja
sen, mikd kunnia on olla Herran pap-
peuden haltija.

Tunsin suuren rakkauden kumpua-
van hénessd pientd tyttddimme kohtaan
ja tiesin, ettd han oli yrittdnyt kovasti
valmistautua antamaan tyttirellemme
sen siunauksen, jonka taivaallinen Isa
tyttarellemme tarkoitti. Iloni oli taysi



KUVITUS ALE + ALE, MORGAN GAYNIN

tajutessani, ettd nyt mieheni tunsi ole-
vansa kiintedsti sidottu tyttireemme. Se
oli side, joka ei koskaan heikkenisi.
Tuosta kokemuksesta on kulunut
vuosia. Olen todistanut ja tuntenut
pappeuden voiman ja suurenmoisuu-
den lukemattomia kertoja, kun sitd on
kaytetty hyvin monin tavoin monissa
paikoissa ja taivaallisen Isin monien
lasten hyviksi. Olen nihnyt, kuinka
ihania pelastavia toimituksia on annettu

ja kuinka syddmet ovat tayttyneet. Olen
seurannut puhdistumista, parantu-
mista, lohdutusta ja opettamista. Olen
nahnyt ja tuntenut, kuinka kuormat
ovat keventyneet.

Tieddn, etten vieldkdan ymmarra
pappeuden tdyttd suurenmoisuutta,
mutta jokainen lapselle annettu siu-
naus, jonka olen nahnyt, on tayttanyt
minut samalla ihmetyksella, jota tunsin
esikoiseni siunauksen aikana. Olen

ihmeissani rakkaudesta, jota taivaal-

linen Iséd on osoittanut jakamalla
voimansa meiddn kanssamme, ja olen
tdynnd sanoin kuvaamatonta kiitolli-
suutta todistuksestani Hanestd, Hinen
rakkaasta Pojastaan ja suurenmoisesta
palautetusta evankeliumistamme. ll
Kirjoittaja asuu Utahissa Yhdysvalloissa.
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MITEN MINULLA MENEE? Mita minun pitaa Kuinka Herra on

Ima esitti Sarahemlan muuttaa? siunannut minua?

kansalle 36 kysymysta Kun luet jakeita Alma (¥} Alma kutsui ihmisid my6s

auttaakseen heiti 5:7-13, ota selville, mita . muistamaan, kuinka Herra
arvioimaan heidén hengellistd Alma opetti siitd, kuinka oli vapauttanut heidan isinsd, s
edistymistddn. Presidentti me voimme muuttua ja muistelemaan kdéntymys- it
M. Russell Ballard, kahden- ja tulla lahemmaksi tadn. Voisit kirjoittaa muis-
toista apostolin koorumin Kristusta. Mieti, mitd tiin kaantymyskertomuk-
virkaa toimittava presidentti, asioita voit muuttaa, ja sesi muistaaksesi, kuinka
selitti, ettd hengellinen tee toimintasuunnitelma. Herra on siunannut

arviointi on hyodyllista. Han sinua. Voisit myds

sanoi: "Oppaakseni tdhan lukea esivanhempiesi

— — [arviointiin| luen ja poh- tai varhaisten
din mielellini Alman kirjan kirkon jasenten
viidennen luvun sanoja, jotka kaantymyskerto-
saavat havainnoimaan itse3.”! muksia.

”Olisi hienoa,
jos jokainen mydhem-
pien aikojen pyha tun-
tisi esi-isiensd kdan-
tymyskertomukset.
— — Meitd jokaista
siunataan suuresti,
jos me tunnemme kertomuk-
set uskosta ja uhrauksesta,
jotka saivat esi-isimme liitty-
méan Herran kirkkoon.”?

VII ET
1. Ks. M. Russell Ballard,

”Palata ja vastaanottaa”,
Liahona, toukokuu 2017,

s. b4.
2. William R. Walker,
”Eléka3 lujina uskossa®,

Liahona, toukokuu 2014,
iseg/75:00!



KUVITUS BEN SIMONSEN

un Alma saarnasi
evankeliumia
Ammonihassa,
useimmat ihmiset torjui-
vat hinet, mutta Amulek
kuunteli ja uskoi. Amulekin
ja muiden ammonihalaisten
valinen erilaisuus osoittaa
meille, mitd seurauksia
on silld, ettd sydan on
pehmead tai paatunut niitd
asioita kohtaan, jotka ovat
Jumalasta (ks. Alma 12:10).
Sind voit paattaa omaksua
pehmeidn sydamen.

KESKUSTELUA

o Mita luonteenpiirteita
Amulekilla oli? Kuinka
sina voit kehittaa
itsessasi hanen hyvia
luonteenpiirteitdan?

o Jos etsit vastauksia johon-
kin tiettyyn kysymykseen,
mita voit tehda ollaksesi
vastaanottavaisempi
taivaallisen Isan antamalle
ilmoitukselle?

o Mita siunauksia Herralla
saattaisi olla varattuna
sinulle ja perheellesi,
kun paatat, etta sinulla
on pehmea ja kuuliainen
sydan?

ey

!
/
Amulek ja

- Ammonihan
asukkaat

Amulek uskoli, ettd Alma
oli Jumé{lan profeetta (ks.
Alma 8:20). Kun enkeli
kaski hantd paastamaan
Alman kotiinsa, han paatti
totella (ks. Alma 10:8).
Amulek myos vastasi
Jumalan kutsuun saarnata
evankeliumia (ks. Alma
8:29-30). Muut ihmiset
kaupungissa sen sijaan
torjuivat Alman ja kieltdy-
tyivit uskomasta.

- Jumalan voimasta (ks.

Alma 10:5) ja han jopa tiesi
niiden ajatukset, jotka yrit-
tivat saada hanet ansaan
(ks. Alma 10:17). Sinékin
voit pddttdd ottaa vastaan

Paatuneen
syddmen tuomat
seuraukset

Jumalan sanan ja saada

Hinen siunauksiaan.

Koska Ammonihan
kansa paadutti syda-
mensi Alman opetuk-
n_s;il- , he menettivit

._

sarvoisia siunauk-
ST,



Al

Alma 13-16

15.-21. KESAKUUTA

¥ yva kaytos ilman
evankeliumin toimituksia ei pelasta eikd korota

ihmiskuntaa.”?
VALMISTAUDU

Herra kutsui ja valmisti Alman ja Amulekin opetta-
maan kaskyjaan (ks. Alma 13:3). Heiddt my6s “asetet-
tiin pyhalld toimituksella” (Alma 13:8). Tama ja muut
toimitukset annetaan, jotta me tietdisimme, mista
voimme odottaa syntiemme anteeksiantoa (ks. Alma
13:16). Kaikki toimitukset ohjaavat meita kohti
Jeesusta Kristusta.

Kuinka voit valmistautua ottamaan vastaan evanke-

liumin pelastavat toimitukset?

1. Boyd K. Packer, “Ainoa tosi kirkko”,
Valkeus, 1986, konferenssiraportti
155. puolivuotiskonferenssista, s. 66.

Kuinka pelastavat toimitukset
ohjaavat minua kohti Kristusta?

TEE PARANNUS
Parannus kdantaa sydimemme kohti Vapahta-
jaa. Pelastavat toimitukset keskittdvat mielemme
Kristukseen ja Hanen armoonsa, jotta me voimme
palata Hanen luokseen (ks. Alma 13:16).
OTA VASTAAN
Herra on antanut pelastavat toimitukset, jotta

me voimme kokea Kristuksen pelastavan voiman
(ks. Alma 15:6).

Mité pelastavia toimituksia olet saanut,
ja kuinka ne ovat tuoneet sinua ldhemmaksi
Vapahtajaa?
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Alma 17-22

22.-28. KESAKUUTA

bisin uskollinen ja

valitén toiminta

Mormonin kirjassa
osoittaa, kuinka usko voi
auttaa muiden tuomisessa
Kristuksen luokse. Mieti,
kuinka hin oli tiysin "kian-
tyneend Herraan” (Alma
19:16).

KESKUSTELUA

Kuinka voit vahvistaa
uskoasi Herraan niin, etta
sind ja kenties muut tun-
tevat, etta teilla on voimaa
toimia heti ja taysin Jumalan
tahdon mukaan?

Kuinka voin
toimia uskossa heti?

Han tiesi sen

Abisin usko oli niin luja, ettd kun hin néki
Lamonin huonekunnan kaatuneen maahan,

hin tiesi, ettd kyseessi oli Jumalan voima”
(Alma 19:17). Kuinka sind voit vahvistaa

uskoasi, jotta tietaisit — kuten Abis — Jumalan

voiman vaikutuksen?

Han juoksi talosta taloon P

Kun Abis oli huomannut Jumalan voiman vaikutuk-
sen, hin “juoksi talosta taloon” ja kiski ihmisia tule-
maan katsomaan ihmettd (Alma 19:17). Hinen uskonsa
antoi hdnelle voimaa toimia heti. Onko evankeliumissa
sellaisia asioita, joiden kohdalla sind kévelet etkd
suinkaan juokse toimimaan Jumalan tahdon mukaan
uskossa?

Han otti muita
kadesta

Abis 7otti kuningatarta kidesta” uskoen, ettd se saisi
kuningattaren nousemaan maasta (Alma 19:29). Héan
teki sen, mikd vaikutti mahdottomalta, koska hian uskoi
Jumalaan. Kuinka sind voit vahvistaa uskoasi Jumalaan
ja saavuttaa omassa elamassasi sellaista, mika tuntuu
mahdottomalta?
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Nuorille aikuisille

Tdssa osastossa

44 jia kanna turhaa huolta
iankaikkisen kumppanin
lIdytamisesta

Dominika Stoica

48 Opin olemaan onnellinen
naimattomana

Landon Hawes

Julkaistaan vain
sahkoisena

10 asiaa kysyttavaksi tulevalta
puolisoltasi

Luotin toisiin vaikutelmiin ja
Hengen johdatukseen

Marie Netzler

Sinkkuna oleminen muistuttaa
minua luottamaan Jumalan
koko suunnitelmaan minua
varten

Christina Cotterall

7 vinkkia yhteyden vaalimiseen
etasuhteessa

Kerro kokemuksistasi

Onko sinulla jokin kokemus, josta haluaisit
kertoa? Tai haluatko nahda artikkeleita
joistakin tietyista aiheista? Jos ndin on,
haluamme kuulla niistd sinultal Voit
lahettda artikkelisi tai palautteesi sivustolla
liahona.churchofjesuschrist.org.
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Puolison etsiminen - ja
Vapahtajan armo

pitdisi antaa meille kaikille nuorille naimattomille aikuisille toivoa ja lohtua,

etenkin kun kyse on iankaikkisen kumppanin Idytamisestd. Luottavaiset
Kristuksen opetuslapset etsivat usein rakkautta avoimin sydamin ja pettyvat sit-
ten, kun toiveisiin ei vastata tai he jarkyttyvat treffikumppaninsa huonosta kaytok-
sestd. Tama etsiminen voi aiheuttaa pelkoa, vihaa, katkeruutta ja stressia etenkin,
jos se jatkuu vuosia yli odotetun avioliiton solmimisajan!

Mutta kuten voit kuvitella, nama tuntemukset eivat ole sitd, mitd Jumala haluaa
meidan jatkuvasti kokevan, kun noudatamme Hénen kdskyddn menna naimisiin
ja kasvattaa vanhurskas, onnellinen perhe. Itse asiassa Jumala haluaa meidén
tuntevan iloa tamadn etsimisen aikanal

Siksi tamdn osion artikkelien tarkoituksena on auttaa sinua niin ettet kanna
turhaa huolta iankaikkisen puolison Idytdmisesta. Loydat kertomuksia siita,
kuinka edeta eldmadssa siviilisdddystasi riippumatta, ja neuvoja, jotka voivat
auttaa sinua valmistautumaan ennen pitkda koittavaan rakastavaan, hoivaavaan
ja syvalle juurtuvaan avioliittoon.

Kun etsit sita jotakuta, joka antaa sinulle koko syddmensa kuten sind annat
hanelle omasi, kdyta hetki ndiden artikkelien lukemiseen. Lupaan, etta jokin niista
keventda syddntdsi ja auttaa sinua luottamaan siihen, ettd Vapahtajan armo
todellakin riittaa sinulle.

Parhain terveisin

Landon Hawes

| | erra lupaa, ettd Hanen armonsa "riittaa savyisille” (Et. 12:26). Ndiden sanojen

Mika on ollut sinulle paras tapa voittaa kirkkoon liittyvia epailyksia? Laheta vastauksesi
sivustolla liahona.churchofjesuschrist.org 30. kesdkuuta 2020 mennessa.
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Alad kanna

TURHAA HUOLTA

lankaikkisen kumppanin
|Oytamisesta

Dominika Stoica

irkko Puolassa on hyvin pieni. Itse asiassa se on pieni kaikkialla Itd-Euroopassa. Meilla

ei ole useinkaan monia ikdisidamme kirkon jasenia koko maassamme saati seura-

kunnassamme tai vaarnassamme. Onneksi monissa Euroopan maissa on joka vuosi

konferensseja nuorille naimattomille aikuisille.

Naitd konferensseja ei jarjesteta valttdmatta sen vuoksi, ettd nuoria aikuisia autettai-
siin 16ytamaan "tdydellinen kumppani”, vaan ennemminkin, jotta heita autetaan saa-

maan uusia ystavid, joilla on samat arvot ja jotka vahvistavat heitd uskossa, kun he

puhuvat muille hengellisista kokemuksistaan.

Keskityimme ystavyyteen
Eradssa konferenssissa Puolassa vuonna 2010 tapasin Radun. Han on
kotoisin Romaniasta. Juttelimme lyhyesti, mutta han lahti pian lahetystyéhon,
eivatka polkumme kohdanneet ennen kuin jalleen nuorten naimattomien
aikuisten konferenssissa kolme vuotta mydhemmin. Siellda meilla oli aikaa
jopa oppia tuntemaan toisiamme hieman, mutta mina olin 13hddssa
omaan lahetystydhoni kuukautta myéhemmin. Radu toivotti minulle
kaikkea hyvaa ja sanoi: "Pidetadn yhteyttd.” En oikeastaan uskonut, etta
han pitdisi, mutta niin han teki. Han kirjoitti minulle kirjeita koko lahe-
tystydni ajan. Hanen kirjeissdaan ei ollut mitaan romanttista, mutta
hanesta tuli yksi parhaista ystavistani. Ja mina pidin kunnioituk-
sesta, jota han osoitti minua ja lahetysty6ta kohtaan yleensa.
Kun palasin kotiin, Radu ja minad olimme kumpikin hyvin
innoissamme siitd, ettd tutustuisimme toisiimme kunnolla
- voisimme lopulta tehda sen niin monen vuoden jalkeen!
Valitsimme tapaamispaikan, jonne meillda kummallakin oli
varaa matkustaa (joka tuolloin oli Belgia), jotta voimme

Kesédkuu 2020 45



Elamassa ei ole kyse
naimisiinmenosta vaan
ennemminkin siita,
etta tulemme parhaaksi
omaksi itseksemme ja
annamme Jumalan
toteuttaa suunnitelmaansa
meidan elamassamme.

viettaa aikaa yhdessa. Me juttelimme juttelemasta
padstyamme.

Emme asettaneet mitddn paineita suhteellemme.
Keskityimme rakentamaan ystavyytta ja ihan vain
tutustumaan toisiimme. Meilla oli aina hyvin hauskaa
yhdessd, mutta meilla oli myds erittdin merkitykselli-
sid ja syvallisia keskusteluja asioista, joilla on eniten
merkitystd. Vaha vahdlta ystavyytemme vahvistui.
Soittelimme videopuheluja melkein paivittain, ja ajan
kuluessa aloimme pitda yhdessa iltarukouksia. Vii-
mein aloimme kayda toistemme kotimaassa muuta-
man kuukauden valein.

"Rukoillaan siita”

Jonkin ajan pddsta aloin tuntea levottomuutta,
koska minusta tuntui, ettd ystavyytemme oli syvene-
massa joksikin muuksi. Mutta Radu oli Romaniastal
En halunnut aloittaa etdsuhdetta, koska suhde voisi
johtaa avioliittoon, mika tarkoitti sita, etta toisen
meistd olisi muutettava toiseen maahan. En tuntenut
olevani valmis siihen.

Yhtena padivana, kun tunsin oloni erityisen levotto-
maksi, Radu muistutti minua yksinkertaisesta mutta
voimallisesta periaatteesta. Han sanoi: "Rukoillaan suh-
teestamme ja katsotaan, milta meista tuntuu.”

En tiennyt, miksi mieleeni ei ollut aiemmin tullut
rukoilla suhteestamme. Mutta se oli paras neuvo,
minka siina vaiheessa sain. Niinpa rukoilin johdatusta.

Siind vaiheessa en odottanut mitaan erityista
vastausta, mutta padtin edetd ja tutustua Raduun
entistd paremmin. Toivoin, etta taivaallinen Isd antaisi
minulle varoituksen, jos suhteemme ei ollut sellainen,
mitd minun pitaisi jatkaa. Mutta ajan mittaan pyyta-
mani vastaus todella tuli. Keskustelin Radusta perheeni
ja ystdvieni kanssa, ja jokaisessa keskustelussa minulle
vakuutettiin, ettd olin kulkemassa oikeaan suuntaan.
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Pian sain hassun oivalluksen. Kay-
tyani yhtena iltana taas kerran hienon
videopuhelun Radun kanssa sanoin

itselleni: "Han tosiaan on paras ystava, mita

minulla on ikind ollut. Haluan olla hanen ysta-
vansa ikuisestil” Silloin sen oivalsin. Valittdémasti
aani paassani vastasi omiin sanoihini: "No, sitten
sinun pitda menna hanen kanssaan naimisiin!”
Tiesin, etta taivaallinen Isa suhtautui suopeasti
suhteeseeni Raduun. Saatoin néhds, ettéd han
oli paras ystavani ja ettd me voisimme olla
onnellisia yhdessa.

Al3 kanna turhaa huolta puolison
I6ytamisesta
Niinpd muutin Romaniaan ja menin naimisiin
Radun kanssa. Mieleeni ei ollut koskaan juolahta-
nut, ettd paatyisin Romaniaan. Mutta olemme nyt
olleet naimisissa nelja vuotta ja meilld on suuren-
moinen tytar Amelia.
Tiedan, mitd ajattelet - olen vain yksi noista
nuorista naimattomista aikuisista, jotka tapasivat
"sielunkumppaninsa” nuorten naimattomien
aikuisten konferenssissa, ja asiat sujuivat vai-
vattomasti. Mutta se ei pida paikkaansa. Syy,
miksi kerron sinulle tdman tarinan, on se, ettet
kantaisi turhaa huolta iankaikkisen kumppanisi
|6ytamisesta vaan sen sijaan antaisit Jumalan
johdattaa sinua.
Lahdinkd noihin nuorten naimattomien aikuis-
ten konferensseihin etsimaan aviomiesta? En.
Ajattelinko, ettd yhdesta niista miehista, joita
tapasin sielld, tulisi aviomieheni? En oikeastaan.
Sen sijaan lakkasin kantamasta turhaa huolta
siitd, etta loytaisin jonkun, jonka kanssa halusin
menna naimisiin, ja menin noihin konferensseihin
pelkdstadn tunteakseni yhteenkuuluvuutta muiden
kanssa ja luodakseni ystavyyssuhteita - mika oli
juuri sitd, mita Radu ja mina teimme alussa.

Paine iankaikkisen kumppanimme Idytdmisesta
mahdollisimman pian voi olla toisinaan hyvin todel-
linen. Mutta iankaikkisille suhteille ei ole aikarajaa.
Ei ole mitdan syyta ottaa siita paineita. Eldmassa



ei ole kyse naimisiinmenosta vaan ennem-
minkin siitd, etta tulemme parhaaksi omaksi
itseksemme ja annamme Jumalan toteuttaa
suunnitelmaansa meiddn eldmassamme. Mei-
dan kaikkien pitaisi kylla 1ahtea konferensseihin,
osallistua, tavata ihmisid, solmia uusia ysta-
vyyssuhteita ja poistua mukavuusalueeltamme.
Mutta meidan tulee tehda niin silla ajatuksella,
etta "Aion pitaa hauskaa ja tavata hienoja ysta-
vid", eikd sillg, ettd "Minun on pidettava silmani
auki, jotta Ioytdisin ‘sen oikean’, tai pilaan koko
eldamansuunnitelmani!”

Yksi asia, jonka Radu kertoi minulle, kun
olimme kihloissa, oli se, etta vaikka han yleensa
tunsi hienoista stressia niiden tyttdjen seurassa,
joista han piti, han ei tuntenut samoin minun
kanssani. Han sanoi, ettd ystavyytemme vuoksi
han tunsi aina olonsa rennoksi ja voi aina olla
oma itsensa.

Etsi siis ymparillesi hyvia ystavia ja nauti siita,
missa nyt olet. Silla rehellisesti sanottuna kun
lakkaat kantamasta turhaa huolta ja ihan vain
paatat luoda ystavyyssuhteita ja oppia rakasta-
maan sitd, kuka ja missa olet, niin silloin ela-
masta tulee paljon nautittavampaa.

Turvasimme Jumalan suunnitelmaan
tulevaisuutemme suhteen

Me emme ole Radun kanssa taydellisia. Me
emme oikeasti etsineet "tdydellistd” ihmista -
me olimme vain kumpikin oma itsemme. Olen
huomannut, ettd se, millainen todella on ja
kuinka elda, on sita, mika vetaa muita eniten
puoleensa. Kun pyrit seuraamaan Jeesusta
Kristusta, vedat puoleesi muita, jotka tekevat
myds parhaansa seuratakseen Hanta.

Olen lisaksi oppinut, ettd kun meista tulee
parempia ja me luotamme tdysin siihen, etta
Jumala on ohjaimissa, niin me kutsumme Hanen
katensa vaikutuksen eldamaamme - ja kun
huomaamme Hanen katensa vaikutuksen, ei
ole mitddn tarvetta peldta tulevaisuutta. Muista,
mitd Herra opetti Nefille: "Ja mind olen myds

teidan valonanne erdmaassa, ja mina valmis-
tan tien teidan edellanne, jos te pidatte minun
kaskyni; niinpa sikali kuin te pidatte minun
kaskyni, teitd johdatetaan luvattua maata kohti;
ja te tulette tietamaan, ettad mina teitd johdatan”
(1. Nefi 17:13).

Ei ole tarkoitus, ettd kannamme jatkuvaa
huolta siita, ettemme tayta tiettyja odotuksia tai
saavuta tiettyja virstanpylvaita oman aikakasi-
tyksemme puitteissa. Taivaallisen Isan aikakasi-
tys on todellakin erilainen kuin meidan - se on
iankaikkinen. Hanelld on meita koskeva suun-
nitelma, niin etta Han voi antaa meille jokaisen
tavoittelemamme siunauksen. Ja kun teemme
parhaamme luottaen Hanen suunnitelmaansa
ja ldyddmme tayttymyksen missa tahansa
olosuhteissa sitten olemmekin, niin silloin me
|[6yddmme todellisen onnen. Hadnen suunnitel-
mansa on aina parempi kuin se, joka meilld on
itsedmme varten. Bl

Dominika Stoica on yrittdjdhenkinen
diti. Hdn nauttii ruoanlaitosta, tanssimi-

i sesta ja siitd, ettd saa ihmiset naura-
maan. Hén pitdd eldmdntapablogia ja
rakastaa kuvien editoimista, pyérdilyd
ja ajan viettdmistd vuorilla.




NUORILLE AIKUISILLE

Landon Hawes

OPIN OLEMAAN ONNELLINEN
NAIMATTOMANA
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Olva |S| N etta n iksi kaikki muut seurustelevat ja pitavat hauskaa?”
. ' "Miksi en ole naimisissa?”
O|Iﬂ Su hta UtUﬂUt "Mikd minussa on vialla?”

seury Ste | uun Useimmat nuoret naimattomat aikuiset ovat luultavasti esittaneet
e itselleen nama kysymykset ainakin kerran! Haaste iankaikkisen kumppa-
Vaara | |a ta\/a | |a nin etsimisesta voi saada jopa omistautuneimpien mydhempien aikojen
pyhien uskon ja toivon hupenemaan. Ja kylld, myés minun kohdallani,
seurustelu on ollut erityisen vaikeaa.
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KUVITUS JOSIE PORTILLO

Avioliitto on aina tuntunut minusta suurelta
seikkailulta, ja olen odottanut sitd innolla pie-
nesta asti. Mutta lannistuin, kun naytti silta, ettei
seurustelu onnistunutkaan opiskeluvuosinani.
Vaikka kavin monilla treffeilld ja minulla oli
muutamia vakavia seurustelusuhteita ja tapasin
etevid ja kiinnostavia naisia, en solminut avio-
liittoa. Ja minulle nuo epdonnistuneet suhteet
tuntuivat olevan osoitus siitd, ettd olin riittama-
ton enka kiinnostanut ketdan.

Ajatukseni naimattomuudestani vain paheni-
vat muutaman uuden kariutuneen seurustelu-
suhteen jalkeen aloittaessani tyéuraani. Minun
oli helppoa kysya, mita vikaa oli minussa ja mika
oli kunnossa kaikkien muiden kohdalla, jotka oli-
vat menossa naimisiin. Patriarkallinen siunauk-
seni sekd muutamat muut pappeuden siunauk-
set viittasivat vahvasti ja selkedsti siihen, etta
minut sinetditdisiin vanhurskaaseen naiseen
kuolevaisuudessa. Miksi sita ei siis tapahtunut?

Aloin miettia: "Olenko jollakin lailla pilannut
Jumalan minua koskevan suunnitelman?”

Viimein, kun olin "painiskellut” Jumalan
edessad vuosia rukoilemalla, tutkimalla pyhia kir-
joituksia ja kaymalla temppelissa, sain ilmoituk-
sen tilanteestani ystavani Bradin (nimi on muu-
tettu) avulla, joka on luotettu neuvojani. Erdan
kerran minua neuvoessaan han sanoi: "Onnesi
riippuu sinusta itsestasi - ei jostakusta toisesta.
Kun olet onnellinen naimattomana, voit olla
onnellinen missa tahansa olosuhteissa.” Presi-
dentti Russell M. Nelson opetti samaan tapaan:
"Eldmdamme olosuhteet eivdt vaikuta kovinkaan
paljon tuntemaamme iloon, mutta siihen vai-
kuttaa erittdin paljon se, mihin me keskitymme
elamassamme” ("llo ja hengellinen selviytymi-
nen”, Liahona, marraskuu 2016, s. 82).

Koko nakékulmani muuttui, kun Henki painoi
nama sanat lujasti sieluuni. Ja oivalsin, etta olin
aina seurustellut tayttadkseni tarpeen - omalla
kohdallani tarpeen menna naimisiin vain siksi,
etten olisi yksin.

Se ei missdan nimessa ollut ajattelutapa, joka
johtaisi iankaikkisesti rakastavan kumppanin luo!
Bradin avulla Herra opetti minulle lempeadsti,
ettei Hanen suunnitelmansa Hanen poikiaan ja

tyttariadn varten ole solmia avioliittoa, joka perustuu tarpeisiin tai kulttuu-

rista tulevaan paineeseen tai pelkoon. Avioliitto perustuu Kristuksen kal-
taiseen rakkauteen. Sitten Han opetti minulle, ettd naimattomuuteni voisi
jatkua, jotta oppisin elamaan elamaani ja tavoittelemaan avioliittoa, joka

perustuu puhtaaseen rakkauteen eika hyddyn tavoitteluun. Tavoittelemaan

avioliittoa oikeista syista.

Taman kokemuksen ansiosta olen oppinut kolme totuutta, joihin tur-
vaudun aina kun tunnen lannistuvani seurustelua koskevissa asioissa:

1. lhmisen arvo ei ole riippuvainen hanen siviilisaadystaan.

Jesaja opetti, etteivat Herran ajatukset ole meidan ajatuksiamme
(ks. Jes. 55:8). Mina luulin, etta naimattomuus oli osoitus arvotto-
muudestani. Jumala auttoi minua kuitenkin ndkemaan, ettd se, ettei
minulla ole puolisoa, valmistaa minua parempaan avioliittoon kuin
olisin voinut saada, jos olisin mennyt naimisiin oman aikatauluni
mukaan. Se ei liittynyt millddn tavoin omaan arvooni.

. Valmistautuminen karkottaa levottomuuden ja huolet. Herra

sanoo meille, ettd jos me olemme valmiita, me emme pelkaa (ks.
OL 38:30). Jumalan tahdon etsiminen ja sitten sen noudattaminen
on auttanut minua padsemaan eroon aiemmista peloista ja turhau-
tumista, jotka liittyivat siviilisdatyyni. Se on auttanut minua myos
keskittymaan siihen, ettd valmistaudun mihin tahansa, mita tulevai-
suus tuokin eteeni.

. Naimattomuudessa on iloa. Naimattomuus on tuonut minulle

siunauksena jannittavia matkustustilaisuuksia, ammatillista kehitty-
mista ja tapoja palvella kirkossa. Vaikka edelleenkin haluan todella
paljon avioliittoa ja lapsia, Jumala on auttanut minua arvostamaan
sitd, kuinka paljon Hanen valtakunnassaan on tekemista juuri nyt,
oli minulla sitten vierellani kumppani tai ei.

En ole vieldkaan naimisissa! Vaimoni ei ole taianomaisesti ilmaantu-
nut nyt, kun ajattelutapani seurustelusta ja avioliitosta on muuttunut, ja
tiedan, ettd turhaudun yha toisinaan seurusteluun tulevaisuudessakin.
Mutta suuri osa pelosta ja ahdistuksesta, jotka liittyivat siviilisaatyyni, on

poissa. Ja tieddn nyt, ettd on tdysin sopivaa olla ilman puolisoa, kun Herra

ja mina tyoskentelemme yhdessa tayttdaksemme Hanen minulle anta-

mansa iankaikkiset lupaukset ja siunaukset - seka kuolevaisuudessa ettd

jankaikkisuudessa.

taan baseballkentdlld tai etsimdssa syrjdseutujen teiltd kauniita
paikkoja, joita kukaan toinen ei ole vield keksinyt.

Kesdkuu 2020

Landon Hawes on maailmalla matkaava kaupunkisuunnittelija, joka
rakastaa hyvdaa kirjoittamista, hienoja kirjoja ja maailman tutkimista.
Hénet voi lbytad paikallisesta kirjastosta, kannustamasta joukkuet-
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FOfoa V., 18 (vasemmalla)
Etuale V., 16 (oikealla), Savali, Samoa

Meiddn perheessa kaikki auttavat.

Fofoa: Perheemme uskoo tydn tekemiseen yhdessa.
Veljeni Etuale ja mina keradmme polttopuita ruoan-
laittoon. Me autamme myds myytavaksi tarkoitetun
ruoan valmistamisessa. Muistan eradn kerran, kun
perheelldamme ei ollut tarpeeksi rahaa ison vesilaskun
maksamiseen, ja me kaikki teimme osamme aut-
taaksemme. Siskoni myi grilliruokaa. Etuale ja mina
kerdsimme kookospahkinoita ja muuta ruokaa j
autoimme sitten myymaan sen rahan ansaitsemiseksi.
Tekemalld lujasti tyota perheenad ja turvaamalla Juma-
laan me pystyimme maksamaan laskun ja saamaan
taas vetta.

Etuale: Jumala auttaa minua elamassani kaikessa.
Han antaa minulle voimaa ja siunaa minua joka pdiva.
Minusta on mukavaa asua Samoassa. Tadlla on hyvin
rauhallista. Suurin unelmani on palvella kokoaikai-

sessa lahetystydssal Haluan uhrata omat kaksi vuot-

tani Jumalalle.
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Sain todistuksen
eri puolilla maailmaa .___

™

Wilmer Amaya Munoz
ynnyin Espanjassa ja asuin siella kahdeksan vuotta.
Me emme juurikaan kadyneet kirkossa, joten minua ei
kastettu tdyttdessani kahdeksan, mutta halusin sita
kovasti. Yhtend paivana kysyin vanhemmiltani, miksi emme
kayneet enda kirkossa ja miksi minua ei kastettu.

Kun selitin heille, ettd halusin menna kasteelle, se
kosketti heidan syddntaan, ja me aloimme jalleen kdyda
kirkossa. Se tuntui hyvalta. Aitini oli minulle oikein hyva
esimerkki ja innoitus. Hanella oli vahva todistus, ja han
luki usein pyhia kirjoituksia.

snsmenns W

&

Mydhemmin muutimme Venezuelaan, mista isani on
kotoisin. Asuimme sielld kaksi vuotta, ja talouseldman
vaikeuksien johdosta kohtasimme paljon haasteita. Mutta
hyvidkin asioita tapahtui. Rakastin sikaldista ruokaa,
ja minulla oli sielld sukua, joka oli innokas tapaamaan
minut. He olivat hyvin néyria ihmisid, ja me kaikki kavimme
yhdessa kirkossa ja tunsimme Hengen vaikutusta.

---".
e .
.lll"‘"—-

Vaikka kavimme kirkossa ja saatoin tuntea Hengen vai-
kutuksen, tiesin, ettd perheeltani ja minulta puuttui jotakin.
Tunsin todella, ettd meidat piti sinetdida yhteen iankaikkiseksi
perheeksi. Yhtena sunnuntaiaamuna piispa kutsui kaikki seu-
rakuntalaiset lukemaan Mormonin kirjan vuoden loppuun men-
nessa. Tiesin, ettd se auttaisi vanhempiani ja minua elamdan
tdydemmin Herran evankeliumin mukaan. Mormonin kirjaa
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Tama on kertomus siitd, kuinka liityin kirkkoon ja
kuinka perheestdni tuli aktiivinen evankeliumissa.

lukiessamme Vapahtaja alkoi vahan kerrallaan antaa meille lisaa

tietoa ja siunauksia, ja me jatkoimme pyhien kirjoitusten luke-

mista saannollisesti.
Pian menin kasteelle. Saatoin todella tuntea Hengen vaiku-

\ tuksen elamassani, ja vanhempanikin tunsivat sen. Todistuk-

"l seni alkoi vahvistua lisaa. Muutimme Floridaan Yhdysvaltoi-

"[ hin, ja meidan oli taas tehtdva monia muutoksia ja uhrauksia,

| aivan kuten silloin kun lahdimme Espanjasta. Mutta todistuk-

| semme vahvistui. Kdvimme kirkossa joka viikko ja jatkoimme

I pyhien kirjoitusten lukemista.

I Kun olimme kovasti ponnistelleet ja paljon lukeneet
/ pyhia kirjoituksia, rukoilleet ja tehneet oikeita valintoja, me
f halusimme tulla sinetdidyiksi yhteen iankaikkisena per-

i heend. Puhuimme piispamme kanssa, ja vaikka siihen meni
jonkin aikaa, se pdiva viimein koitti. Olimme aivan innois-
samme padstessamme sisalle temppeliin.

Mina sain tehda sijaiskasteita odottaessani, etta vanhem-
pani saisivat valmiiksi oman temppelitydnsad. Minusta tuntui
kuin olisin menossa taas kasteelle. Olin todella iloinen siita,

etta voin auttaa ihmisia verhon tuolla puolen. Nyt perheeni ja
mina kdymme temppelissa joka viikko. Mina teen sijaiskasteita
saanndllisesti, koska minusta on ihanaa auttaa temppelissa.
Olen hyvin iloinen siitd, etta minut voitiin sinetdida temppe-
lissa vanhempiini iankaikkisuudeksi ja etta minulla on mah-
dollisuus el heidén kanssaan ikuisesti. Il
Kirjoittaja asuu Utahissa Yhdysvalloissa.
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Taivaallisella Isalla

—

on teille suuri tyé

tehtdvana valmistaudut-

taessa Vapahtajamme

toiseen tulemiseen.
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VALOKUVA LESLIE NILSSON

Sisar Bonnie H. Cordon
Nuorten Naisten ylijohtaja

un ajattelen kaikkia niitd ihmeellisia

asioita, joita taivaallinen Isa on tehnyt las-

tensa hyvaksi, syddmeni on tdynna raja-
tonta ihmetysta ja kiitollisuutta siitd, kuinka paljon
Herra rakastaa tyttaridgan. Han rakastaa TEITA!

Ja koska Han rakastaa teita, 150 vuotta sitten
Han innoitti kirkon johtajia luomaan Nuorten
Naisten jdrjeston, joka auttaa teitd tulemaan
sellaisiksi kuin Jumala haluaa teidan tulevan.
Profeetta Brigham Young (1801-1877) kannusti
meitd vahvistamaan todistustamme elamalla
evankeliumin mukaan: "Israelin nuorten tyttdrien
pitda saada eldva todistus totuudesta. - - Toivon
tyttdjemme saavan tiedon evankeliumista itse.”
Han sanoi myds: "Todistus saadaan useammin
jalkeilla kuin polvillaan.”?

Nuorten Naisten jarjestd on mukautunut
vuosien varrella vastaamaan ajan tarpeita.

Mutta vaikka ohjelmaa on muokattu, sen tavoite
nuorille naisille ei ole muuttunut - auttaa teitd

saamaan eldva todistus ja kulkemaan uskon tur-
vin eteenpain liittopolulla. Kun opitte tietdmaan,

keita olette, ja toimitte uskossa, niin te saatte siu-
nauksia, joita taivaallinen Isa on varannut teille.

Nuorten Naisten luokat vuosien varrella
Kun Nuoret Naiset sai alkunsa, se oli nimel-
taan "Retrenchment Association” [Karsimisyhdis-

tys] tavoitteenaan "tulla paremmaksi kaikessa,
mika on hyvad ja kaunista”. 1900-luvun alkuvuo-
sina siita tuli Young Ladies’ Mutual Improvement
Association [Nuorten Naisten Valistuskerho], ja
pian luokkiin kuuluivat 12-24-vuotiaat nuoret
naiset. Luokkien nimet muuttuivat vuosien var-
rella, ja niita olivat muun muassa Camp Fire Girls
[nuotiotytdt], Beehives [mehildiset], Guardians
[suojelijat] ja Gleaners [tahkanpoimijat]. Kirkon
kasvaessa ja nuorten naisten kokoontuessa
muissa maissa ja muilla kielilla he tekivat par-
haansa mukautuakseen toimintaan. Esimerkiksi
Mia Maid -luokan nimesta tuli Saksassa "Rosen-
madchen” ja Suomessa "ruusutytot”.

Nykyisin kun nuoria naisia on melkein joka
maassa, luokat jarjestetdan kunkin seurakunnan
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tarpeiden mukaan, ja kaikki luokat tun-
netaan yhteisella nimelld Nuoret Naiset.
My6s Nuorten Naisten ohjelmien
vaatimukset ovat muuttuneet vuosien
kuluessa. Oikealla on joitakin niista.

Lasten ja nuorten ohjelma

Kun tarkastelette ndita vaatimuksia
hengellisin silmin, huomaatte, etta
niissa on yhteinen lanka. Mennyt ja
nykyinen sulautuvat yhteen auttaen
nuoria naisia paasemaan lahemmaksi
Jeesusta Kristusta ja kasvamaan hen-
gellisesti, alyllisesti, sosiaalisesti ja
fyysisesti.

Vuonna 2019 esiteltiin uusi henki-
|6kohtaisen edistymisen ohjelma, joka
kannustaa teitd olemaan seka oma-
varaisia etta Vapahtajaan turvautuvia.
Teita kehotetaan tavoittelemaan Pyhan
Hengen ohjausta ja asettamaan omia
tavoitteitanne, kun pyritte tulemaan
enemman Vapahtajamme Jeesuksen
Kristuksen kaltaisiksi! Pidan kovasti
luottamuksesta, jota tdama osoittaa teita,
Myohempien Aikojen Pyhien Jeesuksen
Kristuksen Kirkon merkittavia nuoria
naisia, kohtaan.

Piispakuntanne ja Nuorten Naisten
johtokuntanne tuella teitd johtaa myds
luokan johtokunta - ikatoverinne, jotka
on kutsuttu ja erotettu suunnittele-
maan ja toteuttamaan Nuorten Naisten
ohjelmaa. Ympari maailman on nykyaan
yli puoli miljoonaa nuorta naista, joita
heidan ikatoverinsa johtavat!

Kaikkia nuoria naisia yhdistaa johto-
aihe, johon sisaltyvat ndma perusperi-
aatteet: te olette taivaallisten vanhem-
pien rakkaita tyttaria, te olette liittoon
kuuluvia Jeesuksen Kristuksen opetus-
lapsia, te tavoittelette henkildkohtaista
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Vuonna 1915:

1940-luvulta
1960-luvulle:

1980-luvulla:

Vuonna 2009:

Vuonna 2020:

+ Opi valjastamaan hevosvaljakko
ja ajamaan sita.

+ Opettele ulkoa pyhien kirjoitus-
ten kohtia.

- Lisaa itseluottamustasi hank-
kimalla hyva ryhti (istuessa,
seistessa ja kavellessa).

+ Harjoittele kohteliaisuutta
hienon naisen tuntomerkkina.

+ Lue kaksi lahetystydlehtista ja
opeta ystavalle tai sukulaiselle,
mita olet oppinut.

+ Harjoita liilkuntaa véhintdan
puoli tuntia paivassa viitena
paivana viikossa kolmen
viikon ajan.

+ Tutki siveellisyyden ja
hyveellisyyden tarkeytta.

+ Lue koko Mormonin kirja.
Kirjoita ajatuksiasi
paivakirjaasi.

- Uusi ohjelma esitelldan.

KUVITUS COREY EGBERT



VALOKUVA MATT REIER

ilmoitusta Pyhdn Hengen kautta ja toi-
mitte sen mukaan seka loistatte Juma-
lan todistajina pyrkiessanne tulemaan
Vapahtajamme Jeesuksen Kristuksen
kaltaisiksi ja palvelemaan muita Hdnen
pyhdssa nimessaan.

Teitd rakastetaan ja tarvitaan!

Eldvan ja rakastavan taivaallisen Isan
rakkaina tyttarind teita on ainutlaatuisella
tavalla valmistettu olemaan pelasta-
jia Siionin vuorella.? Kuten presidentti
Russell M. Nelson on sanonut: "Jokainen
profeetta on puhunut meiddn ajastamme,
jolloin Israel koottaisiin ja maailma val-
mistettaisiin Vapahtajan toiseen tule-
miseen. Ajatelkaa sitd! Kaikista niista
ihmisistd, jotka ovat koskaan elaneet
planeetta maan pdalld, me olemme niita,
jotka saavat osallistua tdhan viimeiseen
suureen kokoamistapahtumaan.”#

Tama on pyha kutsu osallistua
temppeli- ja sukututkimusty®hon, pal-
vella johtotehtdvissa, pitda huolta muista
sisaristanne ja lausua todistuksenne
perheellenne ja ystavillenne. Teita rakas-
tetaan ja teitd tarvitaan!

Rakkaat ystdvani, taivaallisella Isalla
on teille suuri ty6 tehtdvana valmistau-
duttaessa Vapahtajamme Jeesuksen
Kristuksen toiseen tulemiseen! Te olette
tarked osa tuota tyota. Han rakastaa teita.
Han haluaa teiddn osallistuvan tydhonsa.
Han luottaa teihin!

Minakin uskon ja luotan teihin ja
yhdyn rakkaan profeettamme, presidentti
Nelsonin sanoihin hanen julistaessaan:
"Te olette parhaita, mita Herra on ikind
lahettdnyt tdhdn maailmaan. Teilld on
kyky olla fiksumpia ja viisaampia ja vaikut-
taa maailmaan enemman kuin yksikaan
aiempi sukupolvil”®

Rukoilen, ettd annatte Nuorten Nais-
ten johtoaiheen sanojen painua syvalle
syddmeenne ja hyppaatte uuteen ohjel-
maan tadysin rinnoin ottaen innolla vas-
taan jokaisen tilaisuuden paasta ldahem-
maksi Vapahtajaa ja oppia lisda Hanesta.
Tulkaa sellaisiksi kuin Han haluaa teidan
olevan. Tiedan, ettd kun teette niin,
eldmanne on tdynna tilaisuuksia jakaa
Hanen valoaan ja Hanen rakkauttaan
perheellenne, ystavillenne ja kaikille
ymparillanne. Pyrkiessanne seuraamaan
Hanta todistuksenne lujittuu ja tulee
jarkahtamattomaksi. B

VIITTEET

1. Brigham Young, julkaisussa A Century of
Sisterhood: Chronological Collage, 1869-1969,
1969, s.8

2. Brigham Young, julkaisussa Susa Young Gates,
History of the Young Ladies’ Mutual Improve-
ment Association of the Church of Jesus Christ of
Latter-day Saints from November 1869 to June
1910,1911,s.9

3. Ks. Quentin L. Cook, huhtikuun 2014
yleiskonferenssi (Liahona, toukokuu 2014,

s. 48).

4. Russell M. Nelson, "Toivo Israelin”,
maailmanlaajuinen nuorten hartaustilaisuus,
3. kesdkuuta 2018, s. 8, hopeofisrael.
churchofjesuschrist.org

5. Russell M. Nelson, "Toivo Israelin”, s. 16-17
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Nuoret
Naiset

JUHLIMME 150:TA VUOTTA

Nimi: Young Ladies’
Department of the Ladies’
Cooperative Retrenchment
Association [Naisten yhteistoi-

minnallisen karsimisyhdistyk-
sen nuorten naisten 0sasto]
perustetaan virallisesti

27. toukokuuta 1870
Brigham Youngin johdolla.’
Nimi muuttuu muotoon
Young Ladies’ Mutual Impro-
vement Association [Nuor-
ten Naisten Valistuskerho]
vuonna 1877.2

Organisaatio ja luokat:
Bee-Hive Girls [Mehildistytot]
-ohjelma luodaan kesdohjel-
mana 14 vuotta tayttaneille
tytoille.

58 Liahona

Edistyminen ja tunnus-
tukset: The Bee-Hive Hand-
book [Mehildisten kasikirja]
julkaistaan vuonna 1915,

ja siina esitellaan henkil®-
kohtaisen edistymisen alat:
uskonto, koti, terveys, kodin-
hoito, ulkoilu, ty® ja julkinen
palvelu.?

Lehdet: Lehden Young
Woman'’s Journal [Nuoren
naisen lehti] ensimmainen
numero julkaistaan vuonna
1889.4 Monet paikalliset
Mutual Improvement Associa-
tionit (tai MIAt) [Nuorten Valis-
tuskerhot, NVK:t] valmistavat
omia kasin kirjoitettuja lehtia,
joita on vain yksi tai kaksi
kappaletta ja jotka kiertavat
tytoilla.

Amanda Dunn
kirkon lehdet

uorten Naisten jarjestd tdyttaa tana vuonna 150 vuotta,

ja on aika juhlial Tutustu naihin tietoihin siitd, kuinka

jarjestd on kehittynyt 1870-luvulta tdhan padivaan, mita
kaltaisesi nuoret tekevat osallistuessaan nykydan Nuoriin

Naisiin, ja kuinka voit saada innoitusta historiasta naisilta,

jotka osoittivat rohkeutta ja uskoa.

1920-1970

T TR

Nimi: Young Ladies’ Mutual
Improvement Association

muuttaa nimensa muotoon
Young Women'’s Mutual Imp-
rovement Association vuonna
19345

Organisaatio ja luokat:
Jarjestossa on kaksi luokkaa,
Bee-Hive Girls nuoremmille
tytoille ja Gleaners vanhem-
mille tytaille. k3, jolloin tytot
siirtyvat ohjelmaan, muuttuu
14:sta 12:een. Vuonna 1950
mukaan tulee Mia Maid
-luokka.

Edistyminen ja
tunnustukset: Golden
Gleaner [kultatdahkanpoimija]
-tunnustuspalkinto ilmaisee
korkeinta saavutusta, minka
nuoret naiset voivat ohjel-
massa ansaita.




NUOREN NAISEN SIVUKUVA KIRKON HISTORIAN MUSEON LUVALLA

VALOKUVA NUORESTA NAISESTA EDISTYMINEN-MEDALJONKEINEEN ALICIA CERVA

Lehdet: Vuonna 1929
Young Woman'’s journal
sulautuu Improvement
Era [Edistyksen aikakausi]
-lehteen, joka on tarkoi-
tettu kaikille nuorille.®

Nimi: Young Women's
Mutual Improvement Associa-
tion muuttuu Nuorten Nais-
ten jdrjestoksi vuonna 1974.7

Organisaatio ja luokat:
Vuodesta 1972 lahtien Nuor-
ten Naisten jarjestdssa on
kolme luokkaa: mehildiset
(12-13-vuotiaat), ruusutytot
(14-15-vuotiaat) ja lehvansito-
jat (16-17-vuotiaat). Vuodesta
2019 lahtien nuoret naiset
siirtyvat mehildisten luokkaan
sen vuoden tammikuussa,
jolloin he tayttavat 12 vuotta.

Edistyminen ja tunnus-
tukset: Edistyminen-ohjelma
ja medaljonki esitelldan
vuonna 1977. Nuorten Nais-
ten arvot usko, jumalallinen
luonne, henkildkohtainen
arvo, tieto, valinnat ja vastuu,
hyvét teot ja nuhteettomuus
lisdtadn vuonna 1987.8
Hyveellisyys lisataan arvoihin
vuonna 2008.°

Lehdet: Nuorille suunnat-
tua New Era [Uusi aikakausi]
-lehtead aletaan julkaista
englanniksi vuonna 1971, ja
Liahona-lehdessa on artikke-
leja nuorille monilla kielilla.”
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2020

Nimi: Nimi pysyy Nuorten
Naisten jarjestona.

Organisaatio ja luokat:
Luokat jarjestetaan kussakin
seurakunnassa sen tarpeiden
mukaan, ja niista kaytetaan
yhteistad nimitysta "Nuoret
Naiset” (esim. "Nuoret Nai-
set 12", "Nuoret Naiset 12-15"
tai vain "Nuoret Naiset”, jos
kaikki kokoontuvat yhdessa).
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Edistyminen ja
tunnustukset: Lasten

ja nuorten ohjelma korvaa
Edistyminen-ohjelman. Uusi
ohjelma kannustaa yksilolli-
siin mahdollisuuksiin kasvaa

henkildkohtaisen edistymisen,
evankeliumin oppimisen seka

palvelemisen ja toiminnan
alueilla.”

Lehdet: Nuorille suun-
nattu New Era -lehti Iahestyy
50. vuosipaivaanss. B

Hauskoja faktoja

1

Vuoden 1915 Bee-Hive-
kasikirjassa nuoret naiset saivat
valita projekteja yli 300 eri vaihto-
ehdon joukosta. Noita projekteja
olivat esimerkiksi hoitaa mehilais-
pesaa kokonainen satokausi,
pitaa talo puhtaana karpa-
sistd kahden viikon ajan
tai raivata marunapensaat
pois ainakin parintuhannen
neliometrin alalta.'?
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2. Alkuaikojen Bee-Hive Girls

[mehildistytot] kayttivat
pukua, jonka kukin paikal-
linen yhdistys oli suun-
nitellut, ja vuonna 1922
Mutual Improvement
Associationin virallisiksi

3. Nimi Beehive
[mehildinen]
tuli pionee-
reilta, jotka
pitivat mehilaisia tyotelidisyy-
den ja sopusoinnun vertaus-
kuvana. Mia Maid [ruusutyttd]

4.

1940-luvulta 1960-luvulle
nuoret naiset pystyivat
ansaitsemaan merk-
keja. Merkit ommeltiin
huovasta valmistettuun
suoritusnauhaan, joka
ripustettiin kaulaan.

i 5. Kirkon koko jasenmaard on

lisdantynyt noin 110 000
jdsenestd vuonna 1870
yli 16 miljoonaan
jdseneen vuoteen 2020
mennessa'’ - ajattele,
kuinka monta nuorta

vareiksi tulivat kulta ja
vihrea.”

oli perdisin Mutual Improve-
ment Associationin [Nuorten
Valistuskerho] lyhenteesta
MIA. Nimi Laurel [lehvansitoja]
viittasi laakeriseppeleeseen,
joka merkitsee kunniaa ja
saavutuksia.™

Havenin auttav
ave auttava
kasi

dsS

aven, 14-vuotias tyttdé Utahista Yhdysvalloista, paatti juh-

listaa sitd, ettd han on nuori nainen kirkossa, palvelemalla
muita.

"Se sai alkunsa pienesta ajatuksesta”, han sanoo. "Enoni
lahti Bangladeshiin humanitaariselle matkalle ja sai tietda, mita
vaikeuksia ihmiset sielld kokivat. Halusin auttaa heita - niinpa
katsoin JustServe-sovellusta ja sain ajatuksen tehda kotitekoisia
pakkauksia siella oleville pakolaisille.”

Haven kokosi lahjoituksia koulussaan, loi GoFundMe-sivun
ja jopa tyhjensi naapurien roskasdilidita saadakseen rahaa
pakkauksia varten. "Tyhjennan 22 roskasailiota ja 11 kierratys-
sailidta joka maanantai ja tiistai”, han sanoo. "Yleensa kdytan
ansaitsemani rahat kuoro-ohjelmaani ja sdastaakseni lahetys-
ty6ta varten, mutta paatin kdyttaa rahani siind kuussa sen sijaan
tarvikkeiden ostamiseen.”

Sitten Haven l&hti ostamaan kaikki pakkauksiin tarvitsemansa
tarvikkeet, kuten sukkia, kasineitd, huiveja ja hattuja. Han kokosi
jokaisen pakkauksen ja otti myds yhteytta Lifting Hands Interna-
tional -jarjeston johtajaan koordinoidakseen pakkausten jakami-
sen Bangladeshissa.

"Pakkausten kokoaminen vei suurimman osan ajasta projek-
tissani. Mutta joka kerta kun panin jonkin tavaran pakkaukseen,
tiesin sen menevan jollekulle hadanalaiselle ja siunaavan hanta
pitkan aikaa.”

Erds vaatimus merkin
ansaitsemiseksi oli
"pyrkid saamaan taydet
yhdeksan tunnin kau-
neusunet joka yo tassa
kuussa"'>.

naista on nykydan ympari
maailman!

Projektinsa lopussa Haven tunsi entistd vahvempaa var-
muutta siitd, ettd han kykenee palvelemaan. "Opin tastd, kuinka
suureksi avuksi voin olla, jos yritdn oikein kovasti. Tunsin my&s
myo&tatuntoa niita ihmisia kohtaan, joita autoin, mika auttoi
minua paasemaan ldhemmaksi Vapahtajaa ja tuntemaan hie-
man samaa, mitd Han tuntee meita kohtaan.”

Juhliessamme Nuorten Naisten jarjestdon vuosipaivaa jokai-
nen meista voi muistaa, ettd me olemme esimerkkeja Kristuk-
sesta. Havenin tavoin me voimme olla suurena apuna muille,
kun yritamme oikein kovasti palvella, kuten Han palvelisi. l
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KYSYMYS JA VASTAUS

Kuinka voin auttaa

ystaviani, jotka vaikuttavat
masentuneilta?

ll ""l‘

"Kuinka siis voitte
parhaiten toimia,
kun te tai rakkaanne
kohtaatte mielenter-
veydellisid tai emo-
tionaalisia haasteita?
Ennen kaikkea dlkdd
koskaan menettiko
uskoa taivaalliseen
Isadnne, joka rakas-
taa teitd enemmdn
kuin kykenette
kdsittdmadn. - -
Mité sitten kenties
pystyttekin tai ette
pysty tarjoamaan, te
voitte rukoilla ja te
voitte antaa vilpi-
tonta rakkautta.”

Vanhin Jeffrey R. Holland kah-
dentoista apostolin koorumista,
“Kuin sarkynyt ruukku”, Liahona,
marraskuu 2013, s. 40-41.
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- Kutsu heita olemaan
- kanssasi

Kutsu heita tekemaan

hauskoja asioita kanssasi.
Ala lannistu, jos he eivat
vastaa siten kuin haluat.
Toisinaan pelkkd kutsu tehda jotakin

tai ihan vain tieto siitd, etta haluat olla
heidan kanssaan, kohottaa heiddn
mielialaansa.

Alyssa F., 16, Washington, USA

".','_

Rauhoita heita

Kun olen masentuneiden
ystavien kanssa, en vahat-
tele heidan ongelmaansa.
Mutta autan heidan
vaikeuksiensa keventami-

sessa. Yritan olla rauhoittava ja rakastava
heidan kanssaan. Annan heille tilaisuu-
den purkaa turhautumistaan.

Angbo K., 18, Norsunluurannikko

Varo masentumasta itse

Paras tapa auttaa heitd ja itsedsi on olla
rehellinen. Puhu asioista, jotka tuovat
sinulle iloa. Jos sinun on vaikeaa pysya
iloisena, ilmaise heille, ettd olet heidan
tukenaan, mutta pida huoli itsestasi.
Omalta kannaltasi on parempi, ettd olet
kunnossa, kuin ettd masennut itsekin.
Kira W., 16, Kansas, USA



VALOKUVA KASISTA GETTY IMAGES

Ajattele myonteisia
asioita

Sinéd voit pysya myéntei-
sena ystaviesi seurassa,
jotka vaikuttavat masen-
tuneilta, ajattelemalla
myodnteisia asioita, joita olet kokenut tai
tulet pian kokemaan eldmdssdsi. Ajattele
asioita, joita arvostat, kuten hauskoja
kokemuksia.

Luke P, 14, New Mexico, USA

Muistuta heita hyvista asioista
Kun minulla on ystdvd, joka on masen-
tunut, yritdn puhua hanelle jostakin
sellaisesta, josta han on kiinnostunut,
jotta hanen mieleensa tulee hyvia asioita
hanen pdivastaan tai elamdstaan. Toi-
sinaan yritdn saada hanet nauramaan
tai sanon kohteliaisuuden, jotta hdnelle
tulee hyva olo, ja toisinaan pyydan hanta
tekemaan jotakin tarkedd, jotta han tie-
taa, etta hanella on jokin tarkoitus.
Carson D., 15, Texas, USA

Toimittajan huomautus: Tdssd tarjotut ehdo-
tukset ovat hyédyllisid, mutta ne eivit kenties
auta heti tai paranna ketddn masennuksesta.
Vakavammissa tapauksissa ammattiapu voi
olla vdlttémdténta.

Vastauksia saatetaan lyhentédd tai muokata
selkedmmiksi. Vastaukset eivdt ole kirkon viral-
lisia opillisia lausuntoja, vaan ne on tarkoitettu
avuksi ja avartamaan ndkemystd.

Mitd sind ajattelet?
"Kuinka pidan poissa aja-
tuksistani ruman kielenkay-
ton, jota kuulen?”

L3hetd vastauksesi sahkdpostitse ja
halutessasi korkearesoluutioinen valokuva
15. heinakuuta 2020 mennessa sivustolla
liahona.churchofiesuschrist.org.

Mika on kirkon kanta
rasismiin?

Me uskomme, ettd Jumala on koko ihmiskunnan Isa "eika han torju ketaan

niista, jotka tulevat hanen luoksensa, ei mustia eika valkoisia - -, ja kaikki

ovat Jumalalle yhdenvertaisia” (2. Nefi 26:33). Koska kaikki ihmiset ovat

Jumalan edessd samanarvoisia, me uskomme, ettei yksikdan ihminen

voi rodullisen tai etnisen taustansa vuoksi oikeutetusti vaittda olevansa

parempi kuin toinen. Lisaksi uskomme, etta on synti ylenkatsoa, panetella

tai syrjia muita heidan rotunsa vuoksi.
Nykyajan profeetat ja apostolit ovat tuominneet rasismin voimakkaim-
min mahdollisin sanoin. Esimerkiksi:

e Presidentti Gordon B. Hinckley (1910-2008) sanoi, "ettei kukaan, joka
esittad vaheksyvid huomautuksia henkil@ista, joilla on toinen etninen
tausta, voi pitaa itsedan todellisena Kristuksen opetuslapsena. Eika
han voi ajatella olevansa sopusoinnussa Kristuksen kirkon opetusten
kanssa."'

e Presidentti M. Russell Ballard, kahdentoista apostolin koorumin virkaa
toimittava presidentti: "Meidan taytyy ottaa Jumalan lapset vastaan myo-
tatuntoisesti ja jattaa pois kaikki ennakkoluulot, mukaan lukien rasismi,
seksismi ja nationalismi.”2

e Presidentti Dallin H. Oaks, ensimmadinen neuvonantaja ensimmadisessa
presidenttikunnassa: "Rasismi on nykyaan luultavasti ennakkoluulojen
tavallisin 1ahde, ja meita kaikkia kutsutaan tekemddn parannus siitd.”?

VIITTEET
1. Ks. Gordon B. Hinckley, "Suuremman ystavallisyyden tarve”, Liahona, toukokuu 2006,
s. 58.
2. M. Russell Ballard, "Taival jatkuu!”, Liaghona, marraskuu 2017, s. 106.
3. Dallin H. Oaks, "Aihetta juhlaan”, Liahona, joulukuu 2018, s. 49.
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VIIMEINEN SANA
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Palvelemme yhdessa
pappeuden voimalla

Presidentti M. Russell Ballard
kahdentoista apostolin koorumin virkaa toimittava presidentti

onia vuosia sitten vaimoni Barbara ja mina katselimme ihmetyksen vallassa y6llista

taivasta. Miljoonat tahdet nayttivat poikkeuksellisen kirkkailta ja kauniilta. Otin sitten

esiin Kallisarvoisen helmen ja luin jélleen ihmetellen, mita Herra Jumala sanoi Moo-
sekselle: "Ja maailmoja luvutta olen mina luonut; ja nekin mina loin omaa tarkoitustani varten;
ja mina loin ne Pojan kautta, joka on minun Ainosyntyiseni” (Moos. 1:33).

Voima, jolla taivaat ja maa luotiin, on pappeus. Tdman pappeuden voiman ldhde on kaik-
kivaltias Jumala ja Hadnen Poikansa Jeesus Kristus. Pappeus on voima, jota Vapahtaja kaytti
tehdakseen ihmeitd, tarjotakseen ddrettéman sovituksen ja voittaakseen fyysisen kuoleman
ylésnousemuksella.

Taivaallisen Issmme suunnitelmassa miehilld on ainutlaatuinen vastuu kadyttda pappeutta,
mutta he eivdt ole pappeus. Meidan on ratkaisevan tarkedd ymmadrtdd, ettd taivaallinen Isa
on jarjestanyt kaikille pojilleen ja tyttarilleen mahdollisuuden paasta osallisiksi pappeuden
siunauksista ja saada vahvistusta pappeuden voimalla.

Sama pappeuden voima, jolla luotiin maailmoja, galakseja ja maailmankaikkeus, voi ja sen
tulisi kuulua eldamaamme, jotta voimme lohduttaa, vahvistaa ja siunata perhettamme, ysta-
vidmme ja ldhimmadisidamme - toisin sanoen tehda sita, mita Vapahtaja tekisi, jos Han palvelisi
keskuudessamme nykydan (ks. OL 81:5).

Taman pappeuden voiman paddasiallinen tarkoitus on siunata meitd seka pyhittaa ja
puhdistaa meidat, jotta voimme asua yhdessa perheemme kanssa taivaallisten vanhem-
piemme luona. Talla tavoin me kaikki, miehet, naiset ja lapset - olosuhteistamme riippumatta
- voimme osallistua Jumalan ja Jeesuksen Kristuksen ihmeelliseen tydhon (ks. Moos. 1:39) ja
nauttia pappeuden siunauksista.

Olkaamme viisaita ja pyrkikddmme vahvistamaan omaa eldmaamme, perheemme eldmad
ja Mydhempien Aikojen Pyhien Jeesuksen Kristuksen Kirkkoa Jumalan pappeuden voimalla. B
Huhtikuun 2013 yleiskonferenssipuheesta.
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MORMONIN KIRJAN HAHMOJA

Eli noin 90 vuotta
ennen Kristuksen
syntymaa.

Kaantyi evankeliumiin
"isansa merkillisen nayn vuoksi”
(Alma 19:16).

Hanen uskolliset tekonsa
auttoivat monia

= lamanilaisia
G kokemaan
’ kaantymyksen.
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i Piti uskonsa salassa,
kunnes hetki oli oikea.
Oli lamanilainen
nainen, joka
palveli
kuningatarta.




TUNNETKO PAINEITA
SIITA, ETTEI SINULLA
OLE PUOLISOA?

Lue muiden nuorten aikuisten
kokemuksia siitd, kuinka

he lakkasivat kantamasta
turhaa huolta iankaikkisen
puolison loytdmisestad.

42

NUORET NAISET

JUHLIMME 150:TA
VUOTTA

54, 58

NUORET

MASENTUNEEN
YSTAVAN
AUTTAMINEN

62
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PELAA TATA
MORMONIN KIRJAN
YHDISTAMISPELIA
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MYOHEMPIEN AIKOJEN PYHIEN
JEESUKSEN
KRISTUKSEN
KIRKKO
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ENSIMMAISELTA PRESIDENTTIKUNNALTA

Todistus
Ja

Presidentti . . .
Henry B. Eyring

= Mormonin Kira
antaja ensimmai-

sessd presidentti-
kunnassa

Joka kerta kun
luen muutamankin rivin Mormonin kirjaa,
tunnen todistukseni vahvistuvan siitd,

ettd Mormonin kirja on totta,

ettd Jeesus on Kristus ja
ettd me voimme seurata Hantd kotiin.
Minulle se on ollut kirjoista parhain.
Se on Jumalan sanaa.

£ Mukailtu artikkelista "Mormonin kirja
henkilokohtaisena oppaana”, Liahona,
syyskuu 2010, s. 4—6.

Y2 Ystdvd



KUVITUS BETH WHITTAKER

Oma todistuksesi

Todistus on Pyhdn Hengen antama hyva tunne, joka kertoo, ettd jokin asia on tofta. Sind voit saada
todistuksen jo tassa iassa. Leikkaa sanaliuskat irti ja laita ne purkkiin. Voit valita niistd yhden joka pdiva.
Kun tunnet sydamessasi todistuksen, kerro siitd jollekulle!

Laula lauly "Mua Jeesus rakastaq”

(Lasten laulukirja, s. 42-43), Laula laulu "Getsemanessa”

(Liahona, maaliskuu 2018, s. 74-75).

Katso kuvaa temppelistd. Kuuntele presiden
;

Russell M. Nelsonin jokin puhe.

. RUkO' '
ROOmCITUn Videgp ja ’G"kkaile Pyho/;e TUIVGC]//[S}‘Q ISGO
' @

en )

"Kestitkdd itseanne Kristuksen sanoilla, silld - - Kristuksen
sanat kertovat teille kaiken, mitd teiddn tulee tehdd” (2. Nefi 32:3).

Tunnen Pyhan Hengen, kun...

Rukoilen Ajattelen Autan
taivaallista Isaa. temppelid. muita.

Pyhaltd Hengeltd
saadun todistuksen?

Kesdkuu 2020

Milloin sind olet tuntenut

Y3



Lori Fuller Sosa
kirkon lehdet

(Perustuu
fositapahtumaan)

:[{ elly kiveli
4itinsd kanssa

kirkkorakennuksen
luo ja katseli ympi-
rilleen. Sielld oli
kaunista palmupui-
den huojuessa ulkona.
Rakennuksen kyltissa
luki: "My6hempien
Aikojen Pyhien Jeesuksen
Kristuksen Kirkko.” Se oli
kolmella eri kielelld: malaijiksi,
kiinaksi ja englanniksi!

Kelly ei tiennyt paljoakaan Jeesuksesta
Kristuksesta. Eikd hin ollut koskaan aiemmin ollut kir-
kossa. Hinen iitinsd ystivi Li Leen kivi ta4lla kirkossa. Li
Leen oli kutsunut Kellyn ja hdnen 4itinsi tinne kanssaan.

Kun he menivit sisille, ihmiset hymyilivit ja terveh-
tivat. Kaikki olivat todella mukavia. Kelly ja 4iti nousivat
Li Leenin perissi ylikertaan isoon huoneeseen. Li Leen
sanoi, ettd sitd kutsutaan kappeliksi.

Kelly istuutui 4idin ja Li Leenin viereen tuoliriville,
ja pian kokous alkoi. Hin kuunteli musiikkia. Hin piti
siitd, miltd se hidnesti tuntui, vaikka hin ei osannutkaan

sanoja.

Kokouksen lopussa eris nainen nousi rukoilemaan.
Kelly katseli ymparilleen, kun kaikki muut ristivit
kitensd ja sulkivat silmédnsi. Hinen sisillddn oli yhi
oikein hyvi tunne. Miki se o/i? Se oli erilainen kuin
mikdin, mitd hin oli tuntenut aiemmin!

Kun he my6hemmin l4htivit kirkosta, Kelly kertoi
didille tunteesta, joka hinelld oli ollut rukouksen aikana.

Y4 Ystdvd

"Mini en kylld tun-
tenut mitddn erityistd”,
4iti sanoi.
Mutta Kelly ajatteli yha sitd, miltd
hinesti oli tuntunut kirkossa. Hin oli pitdnyt
rukouksesta. Ja hin oli pitdnyt siitd, ettd hin kuuli
Jeesuksesta.

”"Voivatko lihetyssaarnaajat opettaa minua?” Kelly
kysyi 4didiltd. "Min4 haluan oppia lisdd.”

”Jos tosiaan haluat, niin kylld se sopii”, 4iti sanoi.
Lahetyssaarnaajat opettivat Kellyid rukoilemaan ja
lukemaan pyhii kirjoituksia. He opettivat hinelle Jee-
suksesta ja siitd, kuinka Jeesus rakastaa meiti. Kelly piti

siitd, mitd hin oppi.

Erdini piivini lahetyssaarnaajat antoivat hinelle
erityisen haasteen.

"Yrititko rukoilla timin viikon aikana?” vanhin
Parker kysyi.

T#hin asti Kelly oli rukoillut vain lihetyssaarnaajien
kanssa. Mutta hin halusi yrittd sitd itsekseen. Hin
tiesi, ettd taivaallinen Isd kuuntelee aina ja ettd taivaalli-
nen Isd haluaa kuulla hinesti.

KUVITUS TAMMIE LYON



"Mini teen sen”, hin lupasi.

Seuraava piivi koulussa oli erityinen. Kelly aikoi
laulaa kilpailussa! Hin oli opetellut kauniin uuden
kiinalaisen laulun. Kaikkien nuottien ja sivyjen opette-
leminen oli ollut kovaa ty6ti! Hin oli harjoitellut har-
joittelemasta paistydin.

Nyt kun oli aika esiinty4, Kelly4 jannitti. Hin otti
esiin Jeesuksen kuvan, jonka hin oli sini aamuna pan-
nut koulupukunsa taskuun. Hin pditti pitd4 rukouk-
sen siten kuin lihetyssaarnaajat olivat opettaneet. "Tai-
vaallinen Isi, auta minua niin, ettei minua jinnittaisi”,
hin rukoili. "Jeesuksen Kristuksen nimessi. Aamen.”

Sitten Kelly astui lavalle. Han katsoi yleis64 ja tuoma-
reita. Hin ajatteli taskussaan olevaa Jeesuksen kuvaa, ja
hinesti tuntui vihidn paremmalta. Hin veti syvdin hen-
kei ja alkoi laulaa.

Kelly lauloi kaikki sanat aivan siten kuin oli ne harjoi-
tellut. Kun hin lauloi viimeisen nuotin ja kumarsi, hin
tiesi, ettd taivaallinen Is4 oli kuullut hinen rukouksensa
ja auttanut hinti.

Hymyillen Kelly kiveli pois lavalta. Hin malttoi tuskin
odottaa, etti kertoisi lahetyssaarnaajille, miti oli tapahtu-
nut! Hén tiesi, ettd hdn halusi rukoilla tistd ldhtien joka
piivi. @




Saksa eli Deutschland on maa
Keski-Euroopassa. Siellé on metsid ja jokia,
vuoria ja rantoja seka kylid ja isoja kaupun-
keja. Saksassa asuu noin 13 miljoonaa lasta.

Saksassa on noin 20 000 linnaa. Monet ovat
satoja vuosia vanhoja. Téma on kuuluisa
Neuschwansteinin linna.

Hapankaali,
makkara ja
spdtzle (nuudelit)
ovat suosittuja
ruokia Saksassa.

Saksassa on kaksi temppelid. Toinen on
Freibergissa ja toinen Frankfurtissa, missd
g tdma poika on. Kyltissa lukee “Tempel der
Q' k Kirche Jesu Christi der Heiligen der Letzten
Tage” (Mydhempien Aikojen Pyhien
Jeesuksen Kristuksen Kirkon temppeli).

Tytdt ja pojat nauttivat osallistumisesta
Alkeisyhdistykseen.
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PERSONLICHE ENTWICKLUNG

Wegweiser fur Kinder

Saksa on kuuluisa
joulumarkkinoistaan. Perheistd on
mukavaa katsella kauniita valoja
ja sydédda makoisia herkkujal

Talta nayttad saksankielinen
Lasten opas. Lapset Saksassa
kayttavat sité oppiakseen ja
kasvaakseen. Millé tavoin
sind kaytat tatd opasta
omMassa Maassasi?

Lempikertomukseni Mormonin
kirjassa on se, kun Kristus kay
Amerikassa ja opeftaa kansaa.
Min@ haluan noudattaa Kristuk-
sen kaskyd olla tuomitsematta.
Mité enemmdn luen Vapahtajan
opetuksia, sitd enemman funnen
Hdnen rakkauttaan ja rauhaa.

Lelia A., 10, Mittelfranken,
Saksa

Tiedan, eftd jos piddn kaskyt,
minulla on lupaus ja varmuus
siit@, eft@ pysyn polulla, joka
johtaa Jumalan luo. Voin aina
tiet@d, ettd tein jotakin oikein, kun
tunnen Pyhdn Hengen.

Kaleb A., 12, Mittelfranken,
Saksa

Alakoulun
ensimmadisend pdivana
jokainen lapsi saa
repun, penaalin ja
"koulutétteron”
(Schultiite tai
Zuckertiite), joka on
tdynnd makeisia ja
pienid lahjoja.

Oletko siné Saksasta?
Kirjoita meille! Meistd olisi
mukava kuulla sinusta.

KUVITUS KATIE MCDEE; VALOKUVA POJASTA FRANKFURTIN TEMPPELIN KYLTIN EDESSA

FERNANDA RUDLOFF; VALOKUVAT ADOBESTOCK JA GETTY IMAGES
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Ul kuin

merihevonen

David Dickson
kirkon lehdet
(Perustuu tositapahtumaan)

*[Pyhd Henki] osoittaa teille kaiken, mitd teiddn tulee

tehdd” (2. Nefi 32:5).

Robin tuijotti uima-allasta. Hin yritti olla ajattele-
matta, kuinka pitkille hinen piti uida. Hin halusi

vain ansaita suoritusmerkin. Seepferdchen (merihevonen)

-suoritusmerkki osoittaisi kaikille Saksassa, ettd hidn osasi

uida ihan itse.

Mind pystyn téhdn! Robin ajatteli. Hin veti syviin
henkei ja hyppisi altaaseen.

LOISKIS!

Kylmai vesi tuntui hyviltd sellaisena helteiseni pdivini.

Ui metri kerrallaan, isi oli sanonut hinelle. Ald
ajattele heti kaikkia niitd 25:td metrid.

Robin piti padnsi alhaalla. Hin liikutti kisidédn ja
jalkojaan siten kuin oli kuukausien ajan harjoitellut. Aina
muutaman sekunnin vilein hin nosti pd4nsi saadakseen
ilmaa.

Potku. Veto. Potku. Veto.

AKkkid uimaopettaja puhalsi pilliin. Robin nosti
yllattyneeni katseensa.

"Hienosti tehty”, opettaja sanoi.
Hin oli tehnyt sen!

Robin nauroi ja teki muutaman kuper-
keikan veden alla juhliakseen saavutus-
taan. Hin oli merihevonen!

Kotiin tultuaan Robin kiiruhti etsi-
mddn isdd.

”Is4, katso!”

Robinin is4 laski vasaran
kidestdin. Heti kun isd niki
seepferdchen-suoritusmerkin, hin =y
hymyili leveisti.

”Ja ensimmiiselld yrittimalla?”
Is4 halasi Robinia lujasti. "Miten
haluat juhlia sit4?”

Robin mietti hetken. "Haluaisin .'\kE
tosi mielelldni lihted uimaan sinun
kanssa. Haluan niyttii sinulle, mitd
osaan.”
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Isin hymy leveni entisestdin. "No se olisi juhlaa meille
molemmille. Mennéin heti kun minulla on vihin aikaa.”

Robin tuuletti innoissaan. Hin saattoi tuskin odottaa,
ettd saisi uimamerkin ommeltuna uimasortseihinsa ja
paisisi isdin kanssa uimaan.

Kului muutamia péivid. Robin kyseli uimaan menosta,
mutta aina tuli jokin este. Isi vaikutti aina kiireiselti.

Yhteni aamuna Robin polvistui rukoilemaan vuo-
teensa ddreen. Rukouksen lopussa hin lisisi vield
yhden asian.

”Annathan isille vihin lisd4 aikaa, jotta me voidaan
menni uimaan. Jeesuksen Kristuksen nimessi. Aamen.”

Kun Robin avasi silminsi, hin kuuli isdn koputtavan
oveen.

”Lahdetddn altaalle. Haluan nihdid sinut tositoimissa!”

Robinin leuka loksahti. "Isd! Et kylld usko titd. Mini
rukoilin justiinsa, etti sini saisit lisd4 aikaa, ettd me
voitaisiin ldhted.”

Isd risti kdsivartensa ja nojasi ovenpieleen. "Eiko
olekin mielenkiintoista? Mind nimittdin kuulin juuri

hiljaisen, selkeén viestin Pyhiltd Hengelt4, ettd minun
pitd4 viedd sinut uimaan. Kuulostaa siltd, ettd meidin on
parasta lihte4!”

Heilld oli aivan loistava retki. Robin niytti isille, ettd
hin pystyy uimaan 25 metrid yhteen menoon. Se teki
isddn vaikutuksen. Ja Robiniin tekivit vaikutuksen isin
kuperkeikat veden alla. Isd pystyi tekem4in niit4 viisi
perakkiin!

”Olen tosi iloinen, ettd taivaallinen Isd antoi sinulle
tind4dn vdhin ylimidriistd aikaa”, Robin sanoi.

“Itse asiassa luulen”, isi sanoi, “ettd annoin vain itseni
olla liian kiireinen. Pyh4 Henki taisi muistuttaa minua
siitd, ettd meidin pitdi jdrjestdd aikaa toisillemme, vai
mitd? Lupaan tehd4d oman osani.”

Robin hymyili. "Niin minikin!”

Isin silmat siristyivit hymyyn. ”Vield yksi asia.
Olenko ikini kertonut sinulle,
etten ole koskaan hivinnyt

roiskutuskisaa?”
Robin virnisti takaisin.
f
"Piivi ei ole vield ohi!” @ |
o i <
Tamda kertomus My (‘
sijoittuu Saksaan. Lue M. ™
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HAUSKAA TEKEMISTA

Taydennd kuviosarja

Tdss4 on nelji tapaa, joilla voimme kutsua muita tutustumaan evankeliumiin.
Tdydenni jokaisen rivin kuviosarja mallin mukaiseksi piirtiméalld kuvat tyhjiin kohtiin.

Opeta ystavdlle suosikkisi
Alkeisyhdistyksen
lauluista, ja laulakaa

se yhdessd.

Kerro jollekulle, kuinka
Anna Ystdvd-lehti paljon Jumala ja Jeesus
jollekulle. rakastavat hdnté.

JaJdOIDfdfd (e I
o) FrieY FYri

Q- Q7Q__19q
'Y JONR Y Y IS

Y10 Ystdvd

Kutsu ystéva kuuntelemaan,
kun piddt puheen
Alkeisyhdistyksessd.

KUVITUS THOMAS CHILD
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Nayta ja kerro

b I{un olin

' _ nuorempi,
N minulla oli
ihosairaus. Joka
piiva rukoilin,
ettd taivaallinen
Isd parantaisi

minut. Opin

olemaan kirsivillinen, ja viiden vuo-

den jilkeen mini parannuin. Min4
tieddn, ettd taivaallinen Isd kuulee
rukouksemme.

Juyoung K., 12,
Gyeonggi, Etelé-Korea

inun

ystavini
pikkusisko
pelkii koiria.
Kun koiria tuli
lihelle meiti4,
mini hitistin

ne pois, ettei
hin olisi peloissaan.
Hyrum F., 7, Maputo, Mosambik

M inun is4 sai halvauksen ja joutui
sairaalaan, kun olin seitseminvuo-
tias. Hin oli yhi sairaalassa, kun tiytin
kahdeksan. P4itin odottaa sithen asti
kun isd pdidsee sairaalasta, ettd minut
kastetaan ja konfirmoidaan. Se oli

elimini onnellisimpia péivid.
William M., 9, Queensland, Australia
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"Lapsia kaikkialta maailmasta”,
Alexia W., 10,
Heredia, Costa Rica

in4 tyk-

kdidn pitii
lemmikkeini
sauvasirkkoja.
Yksi niistd sai-
rastui vakavasti.
Pidin rukouk-
sen, ettd se
toipuisi. Seuraavana aamuna katsoin
sen hikkiin, ja se voi paljon parem-
min. Mini tiedin, ettd taivaallinen
Isi kuuli rukoukseni.

Tahnee C,, 8,
Wellington, Uusi-Seelanti
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Miguel T., 7, Nuevo Leén, Meksiko

:[{ un aloitin koulun, jotkut oppilaista pitiviat kauhuker-
tomuksista. He kertoivat minulle yhden sellaisen, ja
se alkoi oikeasti ahdistaa minua 6isin. Yhteni iltana p3i-
tin rukoilla, ettd taivaallinen Isi pitdisi ajatukseni poissa
siitd, ja Han auttoi minua sen jilkeen nukkumaan joka
ikinen y®. Silloin oivalsin, ettd voin rukoilla Hinti missi
ja milloin tahansa.

Enerel T., 11, Ulaanbaatar, Mongolia

Kesdkuu 2020 Y11
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Kuka mina olen?

Téta pelid voi pelata perheen tai
ystdvien kanssa. Kuinka monta
Alman kirjan henkil64 tunnistat?

® B B B " B XA = ”
« @ B B J N B E O _

1. Leikkaa irti "Se en ole min@!" -napit vasemmalla
ja kortit sivulla Y15. Ald leikkaa irti oikealla olevia
kuvia.

2. Aloita peli oftamalla yksi sivulla Y15 olleista kor-
teista. Alg ndytd kenellekadn ottamaasi korttia.
Muut ryhmdassa yrittavat arvata, kuka kortissa on.

3. Ryhma selvittdd, kuka kortissa on, katsomalla
kuvia sivulla Y13. Sitten he esiftGvat vuorotellen
"kyll@ vai ei” -kysymyksid siitd, miltd kortissa oleva
henkild nayttad tai mitd han teki.

T
« E B B B &E B ® BN _

4. Kun ryhmd saa tietdd jonkin asian, joka rajaa
sitd, kuka kortissa on, he voivat peittdd "Se en ole
mind!” -napeilla ne kuvat, joiden henkilot eivat
voi olla kortissa. Esimerkiksi jos joku kysyy: "Onko
korttisi henkildlld ruskea tukka?” ja se, jolla kortfi
on, sanoo ei, niin ryhmda laittaa "Se en ole mind@!”
-napin jokaisen padlle, jolla on ruskea tukka.

5. Kun rynma on saanut selville, kuka kortin hen-
kilo on, kortin haltija lukee kortin kerfomuksen
ddneen ryhmdlle. Pelatkaa sitten uudelleen
kerddmalld napit ja antamalla jonkun toisen
valita uusi korfti.

Vihje: Ennen kuin aloitatte, voisitte lukea
aaneen kaiken sivulta Y15, jotta jokainen
muistaa nama kertomukset!
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YSTAVIEN KESKEN

Vanhin
Gary B. Sabin

seitsemd&nkymmenen
koorumista

"Olkaa kaikki yksimielisid, jakakaa toistenne ilot ja
surut” (1. Piet. 3:8).
ojallamme Justinilla oli lapsena vaikea sairaus.
Toisinaan hin oli hyvin heikko. Hin ei aina pysty-
nyt tekemiin sitd mitd muut, vaikka hin yritti. Han tiesi,
miltd tuntuu olla erilainen.

Yhteni piiviani Justin ja hdnen ystivinsi
kokoontuivat yhteen pelaamaan. Heidin [ 2N
piti lyodi palloa kisilldin pitidkseen '
sen ilmassa. Yhden pelaamaan tulleen
tyton kisivarsi oli murtunut.

Olisi ollut helppoa sanoa: "Selvd, me
kaikki muut pelataan ja hin voi katsoa.”

@ Ketaan el jatetty joukosta

Mutta sen sijaan Justin sanoi: "Min4 sain hyvin idean.
Pelataan kaikki vain yhdelld kidelld.” Kaikki pelasivat
kayttden vain yhtd kittd, myos se tytto, jonka kisi oli
kipsissd. Ketdin ei jitetty joukosta.

Justin on minun sankarini. Hin ajatteli aina muita
ihmisi ja sitd, miltd heistd tuntuu. Justin oli sairas suu-
rimman osan elimiinsi, mutta hin oli onnellinen, koska
hin auttoi muita ihmisii ja seurasi Jeesusta Kristusta.

Meilld kaikilla on haasteita, mutta meilld on myo6s
todella paljon asioita, joista iloita. Tee se, mitd voit. Luota
Jumalaan. Suurinta onnea ei saa keskittymailld itseensi
vaan keskittymilld muihin. @




Abis

Mind koin k&adnty-
myksen Jumalaan
vuosia sitten, kun

isani sai nayn. Kun olin tydssa
kuningas Lamonin luona,
autoin monia ihmisié oppi-
maan, mitd on Jumalan voima.

Mind olen yksi

Moosian pojista.

Kun olin lahetys-
tydssd, suojelin kuningas
Lamonin laumoja. Miné opetin
kuningas Lamonille ja kunin-
gattarelle evankeliumia.

Kuningas Lamoni

Kun mind opin

evankeliumia,

sain néyn. N&in
Jeesuksen! Mind lausuin
todistukseni isdlleni ja autoin
ldhetyssaarnaajien pelastami-
sessa vankilasta.

Antinefilehildiset

Me olimme ennen

lamanilaisia, jotka

taistelivat paljon,
mutta me pddtimme seurata
Jumalaa. Niinpd me hautasimme
sofa-aseemme ja lupasimme,
eftemme koskaan endd taistele.

Korihor

Mind yritin saada
ihmiset uskomaan,
ettei Jeesusta ole,

javaadin todisteita siitd, ettd
Jumala on olemassa. Akkié
en pystynyt puhumaan enkd
kuulemaan!

Alma nuorempi

Mina sain nimen
isani mukaan, joka
oli profeetta. Ystd-

vani ja mind teimme huonoja
valintoja. Mutta sitten me
teimme parannuksen ja meistd
tuli ldhetyssaarnadgijia.

Kuka mina olen? — Valitse korttl

Pelaa néiden korttien avulla pelid, joka on sivuilla Y12-Y13.

Kuningatar

Mind suojelin avio-

miestdni, kun muut

luulivat, ettd han oli
kuollut. Saatuani tietdd Juma-
lasta palvelijattareni Abis auttoi
minua nousemaan pystyyn ja
opettamaan muita.

Aaron

Mind olen yksi Moo-

sian pojista. Kun olin

ldhetystydssd, opetin
kuningas Lamonin isad ja aitid.
Sitten Lamoni ja hdnen isénsd
laativat lakeja suojelemaan mais-
saan olevia lIdhetyssaarnagjia.

Sotapiidllikko
Moroni

Mind olin nefildisen

sotajoukon pddllikko,

mutta en pitanyt
ihmisten vahingoittamisesta.
Mind tein vapauden tunnuksen
muistuttamaan ihmisid siitq,
mita on tarkeintd suojella.

Amalikkia

Mind halusin tosi

kovasti olla kuningas!

Mind myrkytin lama-
nilaisen pddllikdn ja otin johtaak-
seni hdnen sotajoukkonsa. Mind
yritin saada ihmiset taistelemaan
ja vahingoittamaan toisiaan.

Nuoret sotilaat

Me opimme uskosta

dideiltdmme. Kun

meiddn piti suojella
perheitdmme, me luotimme
siihen, ettd Jumala auttaisi
meitd. Ja niin Han teki!

Palvelijatar

Kun minua satutet-
tiin, mind olin niin
rohkeaq, ettd kerroin

siitd ja pyysin apua. Mind fein
ty6ta sotapdadllikkd Moronin
kanssa suojellakseni hdnen
kansaansa.




Rebecca Rice Birkin
(Perustuu tositapahtumaan)

"Tyétd pienilld kdsilld on
riittdmiin” ("Kaksi pienoista
kdittd”, Lasten laulukirja,
s. 126).

li lavantaiaamu, ja Eeli

oli kyyryssd maalissa val-
miina toimimaan. Hin hyppi
ja syoksyi tehden parhaansa
pitddkseen jalkapallon poissa
maalista. Mutta se oli vai-
keaal! Sitten juuri ennen kuin
peli loppui, pallo livahti hinen
kisiensid ohi. Toinen joukkue oli tehnyt maalin! Eelin
joukkue oli hiavinnyt. Hin oli hyvin surullinen.

Seuraavana piivini kirkossa Eeli kiveli hitaasti kohti
Alkeisyhdistyksen luokkaansa mieli yh4d mustana.

Eeli niki luokan ulkopuolella ystivinsi Katen. Katen
diti tydnsi Katen vaaleanpunaisessa pyorituolissa luok-
kaan. Aiti halasi Katea ennen kuin lihti menemiin
omaan luokkaansa.

"Hei Kate”, Eeli sanoi.

Kate ei pystynyt vastaamaan eikd nostamaan kit-
tidn tervehdykseen, mutta hin katsoi aina suoraan
Eelin silmiin, joten Eeli tiesi, ettd Kate oli kuullut hinen
tervehdyksensi.

Yleensi Kate hymyili, kun Eeli tervehti hantd, mutta ei
tindidn. Onko Kate surullinen? Eeli mietti. Mind tieddn,
miltd se tuntuu. Hin oli yhi surullinen siit4, ettei hin
ollut estinyt toista joukkuetta tekemisti voittomaalia.

Eeli istui Juanin ja Makellin vieressi, kun sisar Young
aloitti oppitunnin. Sitten Kate inahti. Joskus Katen oli

Y16 Ystdvd

Eelin AU T TAVAT kidet

vaikea istua hiljaa, koska hineen
sattui.

”Kate, onko sinulla kipuja
tinddn?” sisar Young Kysyi.

Kate alkoi itked.

"Ehkipi jokin Alkeisyhdistyk-
sen laulu auttaisi”, sisar Young
sanoi.

Luokka alkoi laulaa. Kate
rakasti musiikkia. Yleensi hin

lauloi mukana d4nnihdellen
iloisesti. Mutta tindin Kate vain itki.

Kuinka me voimme auttaa Katea niin, ettd
héinestd tuntuu paremmalia? Eeli mietti.

Sitten hinen mieleensi putkahti ajatus. "Mini
tied4n!” Eeli sanoi sisar Youngille. "Mini liifkutan
Katen pyorituolia vihin.”

Eeli oli nihnyt, miten Katen 4iti liikutti
kevyesti pyorituolia, kun Katen oloa piti hel-
pottaa. Eeli kiiruhti Katen luo ja alkoi keinuttaa
pyorituolia hitaasti edestakaisin.

Kate lakkasi itkemasti.

”Saanko minikin keinuttaa?” Juan Kkysyi.

?Mini myos!” Makell sanoi.

Kun sisar Young opetti oppiaihetta, Eeli ja
hinen ystiavinsi tyontelivit vuorotellen Katen
pyorituolia. Kate hymyili. Koko huone tuntui
valoisammalta.

Oppitunnin lopussa kaikki hymyilivit.

”Katen auttaminen tekee minut iloiseksi”,
Eeli sanoi.

KUVITUS MELISSA MANWILL



”’Olen iloinen siitd”, sisar Young
sanoi. "Se tekee taivaallisen Isin-
kin iloiseksi. Hin rakastaa Katea
ja haluaa, ettid Katen olo paranee.
Joskus me saamme olla taivaallisen
Isin apulaisia.”
Eeli katsoi Katea. ”Sini-
kin autat minua”, hin sanoi
Katelle. "Joka kerta kun
hymyilet.”
Kate hymyili leveisti.
Kun Eeli l4hti kirkosta
kotiin, hinesti tuntui yhti
_ lampimaltd kuin jalkapal-
ﬁ" lokentilld aurinkoisena
kesapiivini. Ehkd en
saa aina palloa kiinni,
hin ajatteli. Mutta voin
silti kayttda kdsidni ihmisten
auttamiseen. @

Kirjoittaja asuu Utahissa
Yhdysvalloissa.

"Vilpittormadn ystavallisyy-
temme ja palvelumme
ansiosta me voimme ysta-
vysty@ niiden kanssa, joita
palvelemme.”

Presidentti M. Russell Ballard,
kahdentoista apostolin koorumin
virkaa toimittava presidentti, “Iloa
rakastavasta palvelemisesta”,
Liahona, toukokuu 2011, s. 48.
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Jeesus rakastaa jokaistal




VALOKUVAT JONAS REBICKI

LAPSET JA NUORET

Tavoltteen1 ruoanlaltossa

Fernanda G., 10, Parand, Brasilia

in4 halusin tulla paremmaksi
ruoanlaitossa. Kun sitten sain
Lasten oppaani, asetin tavoitteen lait-
taa ruokaa isin kanssa. Aina kun isid
kokkasi, mini katsoin hinti ja niin,
kuinka hauskaa se on. Halusin oppia
laittamaan ruokaa niin kuin hin.
Isd ja mind kidvimme kaupassa
ostamassa tarvikkeet. Sitten hin
opetti minulle vaihe vaiheelta,
kuinka jauhoista saadaan kaunis kakku.
Myohemmin hin opetti minulle my®os,
kuinka tehddin muuta ruokaa.
Ty6 timin tavoitteen saavuttami-
seksi on auttanut minua piisemiin
lahemmiksi isdani. Minusta on ihanaa
viettdd aikaa hinen kanssaan! Hin on
ollut hyvi opettaja. Yksi asia, jonka hin
opetti minulle, on se, ettd kun laitamme
ruokaa, matkapuhelimeni ei saa vieda
huomiotani.
Kun nyt ajattelen ruoanlaittoa, niin
tunnen aivan valtavaa iloa, koska mini
rakastan ruoanlaittoa! TAmi tavoite
auttaa minua paitsi tekemiin sellaista,
mit4 rakastan, myos kasvamaan hen-
gellisesti. Pidén siiti, ettd saan itse valita
omat tavoitteeni. Taivaallinen Isd haluaa
auttaa minua tdssi tavoitteessa, koska
Hin haluaa minun kasvattavan kyky-
jani. Hin haluaa auttaa minua, koska
Hin tietdd, ettd se tekee minut onnelli-
seksi. ®

Lasten oppaasi

Pyydd isad, aitia tai jotakuta
voi auttaa sinua

muuta, jota ihailet, opetta-

i [l asettamaan
" f,¥i-. favoitteita maan sinulle jotakin uuttal
<o MNTA D paasta
Epri e Yahemmiksi
- ?".%f‘:*“"., | Jeesusta. i
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PYHIEN KIRJOITUSTEN KERTOMUKSIA

ADbis kertol evankeliumista

Nainen nimeltd Abis teki tyotd kuninkaan luona. Hin uskoi Jumalaan.
Useimmat ihmiset hinen ymparillidn eiviat uskoneet Jumalaan.
Yhteni pidivinid hidn niki, kun lihetyssaarnaaja nimelti Ammon opetti
kuninkaalle ja kuningattarelle Jumalasta ja Jeesuksesta Kristuksesta.
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KUVITUS APRYL STOTT

Kun kuningas ja
kuningatar saivat
kuulla evankeliumista,
he olivat hyvin iloisia!
He kaatuivat maahan
= eivitkd liikkuneet. Abis
- tiesi, ettd he tunsivat
Jumalan voimaa.

nm 0
ﬁﬂh ldw' oy Abis halusi, ettd kaikki saisivat tietdi
y ﬂmw},ﬂ}ﬂ 47 \l) Jumalasta. Siksi hin juoksi talosta
taloon ja kiski ihmisid tulemaan ja
katsomaan, mitd oli tapahtunut.

Kun vikijoukko oli koolla, Abis auttoi
kuningatarta nousemaan ylos. Sitten
kuningatar auttoi kuningasta =
nousemaan. He alkoivat opettaa
kansalle evankeliumia.
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Mini voin olla niin kuin Abis. Mini voin auttaa
muita ihmisid kuulemaan taivaallisesta Isdsti ja

Jeesuksesta Kristuksesta. @

Lue tdmd kertomus luvuista Alma 18—19.
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VARITYSSIVU

Albis uskaol Jumalaan
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Kuinka sind voit auttaa ihmisiad oppimaan Jumalasta?
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MYOHEMPIEN ATKOJEN PYHIEN
JEESUKSEN
KRISTUKSEN
KIRKKO
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Hyvat vanhemmat

Taman kuukauden aikana luemme sellaisista lahetyssaar-
naajista kuten Alma nuorempi, Abis ja Mooslan pojat. Voisitte
kayttaa pelia sivuillaY12-Y13 tai kertomusta sivulla Y20, kun
puhutte naista miehista ja naisista Mormonin kirjassa. He
jokamen kertoivat evankeliumista eri tavalla. Kuinka teidan
perheenne voi kertoa evankeliumista? Kirjoittakaa muistiin
yksi lahetystyotavoite, jota kokellette tassa kuussa — voisitte
vaikka napata lempi-ideanne sivultaY10.

Jatkakaa kertomistal

Ystava-lehti

NAIN LAHETAT LAPSESI TAIDETEOKSEN TAI KOKEMUKSEN
LIAHONA-LEHTEEN

Mene sivustolle liahona.churchofjesuschrist.org ja napsauta “Submit an Article or
Feedback” [Lahetd artikkeli tai palautetta]. Tai Idhetd se séhkdpostitse osoitteeseen
liaghona@churchofjesuschrist.org. Laita mukaan lapsesi nimi, ikd, asuinpaikkakunta
sekd tdmd lupalausunto: "Ming [lisé& oma nimesi] annan Mydhempien Aikojen
Pyhien Jeesuksen Kristuksen Kirkolle luvan kdyttdd lapseni IGhettdmda aineistoa
kirkon lehdissd, kirkon verkkosivustoilla ja sosiaalisen median alustoilla seké mah-
dollisesti muussa kirkon aineistossa.” Haluamme todella kuulla sinustal
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