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Taxco de Alarcon i Guerrero i Mexico, som en
gang var en gruveby, er i dag kjent som en
av landets pueblos magicos (magiske byer),
bergmt for sin salvsmykkeproduksjon, span-
ske koloniarkitektur og det vakre omkringlig-
gende landskapet. Byen ligger i ulendt terreng
og har bratte, uregelmessige gater. Dens
viktigste landemerke er Santa Prisca-kirken
fra 1700-tallet.
| Taxco finner vi ogsa Taxco gren av Jesu
Kristi Kirke av Siste Dagers Hellige, som mgtes
hver sgndag i en bygning i avenida de los
Plateros [selvsmedenes allé]. Grenen, som
tilhgrer Iguala Mexico stav, er en av 1987
siste-dagers-hellige forsamlinger i Mexico, der
Kirken har mer enn 1,4 millioner medlemmer,
., 34 misjoner og 13 templer. | Mexico finner vi
¢ ogs3 misjonaeropplaeringssenteret i Mexico
City, det nest stgrste misjonaeroppleaeringssen-
Lg teret i Kirken. Senteret har plass til mer enn
2 1000 misjonaerer om gangen.

TTY IM,

@® De fem farste medlemmene i Mexico
ble dept i 1876.

@® Mexico var det farste landet utenfor
USA som nadde 100 staver.

@ Mexico City Mexico tempel, det forste
i Mexico, ble innviet i 1983. Det nyeste
tempelet er Tijuana Mexico tempel,
som ble innviet i 2015. Mexico Puebla
tempel ble bekjentgjort i oktober
2018.

@® Da President Howard W. Hunter
(1907-95) besgkte Mexico i 1994,
opprettet han Mexico City Contreras
stav, Kirkens stav nummer 2 000.

Juni 2019 1



Frelseren gjor

Kan var omsorgstjeneste

hjelpe andre a heles?

n sgndag satt jeg pa nadverdsmetet og grunnet mens jeg leste i
E Skriftene at vi skal gjgre de gjerninger som Frelseren gjorde (se
3 Nephi 27:21). Jeg tenkte: “Hva var Kristi gjerninger pa jorden?” Jeg kom
farst og fremst pa to ting: tjeneste og helbredelse. Tjeneste kunne jeg
klare, men helbredelse?

Begrepet helbredelse er noe jeg ofte har grunnet pa. Jeg har hatt
16 operasjoner sa langt i livet, og har vaert giennom mye helbredelse! jeg
lurte imidlertid pa hvordan jeg kunne vaere som Jesus Kristus og hjelpe
andre a bli helbredet. Jeg hadde absolutt ikke den helbredelseskraften
som han var i besittelse av. Sa hvordan ville han at jeg skulle gjgre hans
helbredelsesgjerninger pa jorden? Hva kunne jeg gjare?

Mens jeg grunnet pa hvordan andre hadde hjulpet meg a bli helbre-
det, ble mitt sinn dpnet for de fantastiske helbredelsesgjerningene -
trost, hjelp og omsorgstjeneste - som andre hadde utfert for meg. Med
vart fokus pa a hjelpe andre slik Frelseren ville, har dette konseptet med
a hjelpe andre stor kraft. Alle lider vi under var jordiske reise. Sa mange
har fysiske, psykiske eller andelige lidelser. Vi har alle behov for helbre-
delse. Slik jeg forklarer i artikkelen min (side 20), og slik eldste Neil L.
Andersen underviser i sin artikkel (side 12), kan vi alle utfgre omsorgstje-
neste for andre pa mater som vil hjelpe dem a bli helbredet.

Vennlig hilsen

Merrilee Boyack

Omsorgstjeneste
er a se andre slik

Omsorgstjeneste pa
en helligere mate
Eldste Neil L. Andersen
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En fars kall &
Les de mest avholdte lzeresetningene om farskap fra Skriftene
og profetene.

Eksempler pa tro:
Rodrigo Quintanilla - Valparaiso i Chile &

Prinsipper for omsorgstjeneste:
Omsorgstjeneste er a se andre slik Frelseren gjor

Omsorgstjeneste pa en helligere mate

Av eldste Neil L. Andersen

Nar du ser etter mater a tjene pa, vil Gud lede deg til sine
sgnner og dgtre.

Hjelp andre & motta Herrens helbredelse
Av Merrilee Browne Boyack
Leer hvordan vi kan bidra til & helbrede dem som lider.

Velsignelser ved selvhjulpenhet:
Blomster og ekonomisk sikkerhet &
Av Mechel Wall

Laerdommer fra Det nye testamente:
Marta og Maria &
Av Camille Fronk Olson

Guddommelig veiledet disippelskap

Av biskop Dean M. Davies

Gud vil gi deg guddommelig veiledning nar du prever a bli
hans disippel.

Sagt av siste-dagers-hellige &

Et gyeblikks klartenkthet som forandret hans liv, en erkjennelse av
at hun hadde veert misjonaer hele tiden, en reise som bragte ham
til Kirken, en tale som styrket hennes vitnesbyrd.

Hva vi tror pa:
Vi tror at vi ma vaere fullkomne - i Kristus &

Vart hjem, var familie:
Gekkoer, sirisser og tid sammen med barn ©
Av Nancy Thomas

Undervisning av tenaringer og yngre barn:
Nér en eller begge foreldre ikke gar i kirken &
Av Karmel Newell

C]

Kjapp lesning

Omslagssiden
Avlgsningen,
av Jenedy Paige.

Deler

Unge voksne

42

Nar du bor fa barn, hvor mange,
og hvordan du kan takle det nar
ting ikke gar helt som planlagt,
er noen spgrsmal som kan

dukke opp nar du legger

planer for din familie.

Les personlige erfaringer

fra andre unge voksne i

denne manedens del.

Ungdom

51

Leer 3 sette deg
realistiske mal,
finne fred ved hjelp av
frelsesplanen og slutte a bli
distrahert av elektronikk
i denne manedens artikler.

Barn
Finn ut hvordan du kan fa nye
venner og hjelpe de vennene
du har. Laer mer om Den
hellige and. Og se
hva som skjedde
da eldste Cook
besgkte Brasil.
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Endelig klarte hun & komme til tempelet

Av Ramona Morris

En ung voksen fra Barbados forteller sin historie
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dra til tempelet.
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“EN FARS KALL ER EVIG, OG DETS
BETYDNING OVERGAR TIDEN."

Leeresetninger fra Kirkens presidenter — Ezra Taft Benson (2014), 192.

Nar du trenger litt oppmuntring,
kan du ta en titt pa ett av disse
budskapene:
o Lukas 15:20-24
o D. Todd Christofferson,
"“Fedre”, Liahona, mai 2016,
93-97.
L. Tom Perry, “A veere far,
et evig kall", Liahona,
mai 2004, 69-72.
“Fedre og madres hellige kall”,
kapittel 15 i Leeresetninger fra
Kirkens presidenter - Ezra Taft
Benson.
“Kjeerlighet i hjiemmet”,
kapittel 14 i Leeresetninger fra
Kirkens presidenter - Harold B.
Lee (2000).




EKSEMPLER PA TRO

Rodrigo Quintanilla

Valparaiso i Chile
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Da en anleggsulykke g jorde ham ute av stand
til d gd, kunne ikke Rodrigo Quintanilla
lenger arbeide som sveiser — eller g jore mange
andre ting. Han bestemte seg imidlertid for d
gd videre med tro, og stole pd var himmelske
Faders plan for ham og hans familie.
LESLIE NILSSON, FOTOGRAF

Nar noe forferdelig skjer med oss, kan e
vi reagere pa to mater. Vi kan bli sinte pa .
Gud og forlate Kirken, og nekte a ha mer a
gjore med den. Eller vi kan ga ned pa vare
knaer, be og fortsette a vokse.

Jeg mistet ikke min tro, og jeg spurte
heller ikke: “Hvorfor skjedde dette med
meg?” Jeg nektet a tenke i de baner.

Nar en prevelse kommer til oss, vet
jeg at var himmelske Fader sgrger for en
vei giennom prevelsen. Under rehabilite-
ringen var det helt avgjerende a ha Den
hellige and med meg. Jeg matte ga nye
veier for a tjene til livets opphold, sa jeg ba
om Andens veiledning. Gud svarte meg.

Til dem som har veert gjennom en livs-
endrende ulykke eller hendelse, vil jeg si:
“Det kan veaere vanskelig, men bli i Kirken.
Hold fast ved evangeliet. Livet er vanske-
ligere uten. Legg ned sa mye innsats som
mulig, og var himmelske Fader vil gjere
resten.”
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Prinsipper for omsorgstjeneste

OMSORGSTJENESTE
"R A SE ANDRE
SLIK FRELSEREN
GJ@R

Jesus tilbragte mye av sin tid med dem som ble sett pd som annerledes.
Han sa deres guddommelige muligheter.

vére anstrengelser for & yte omsorgstje-  hovedkilden til fordommer, og Frelseren
neste som Frelseren, kan vi bli bedt om  advarte mot den (se 1 Samuelsbok 16:7;
a hjelpe noen som er annerledes enn Johannes 7:24).
oss. Dette gir oss en mulighet til & lecre Kan vi se forbi forskjeller og se andre
og vokse. slik Frelseren gjor? Hvordan kan vi lzere &
Kultur, utdannelse, rase, gkonomi, elske andre for den de er og den de kan bli?
alder, tidligere eller ndvaerende adferd
eller andre forskjeller kan gjore det lett Se og ha kjeerlighet
a demme noen for vi engang kjenner Bibelen forteller den kjente histo-
dem. Denne forhdndsdgmmingen er rien om den rike unge mannen som



RICH YOUNG RULER [KRISTUS OG DEN RIKE UNGE MANNEN],

o . . « o o
spurte hvordan han kunne oppna evig liv: “Da sd Jesus pa

ham og fikk ham kjer. Og han sa til ham: En ting mang-

ler du: Ga bort og selg alt du eier, og gi det til de fattige.
Sa skal du fa en skatt i himmelen. Kom sa og folg meg”
(Markus 10:21).

Da eldste S. Mark Palmer i De sytti studerte dette skriftste-

det for noen ér siden, var det plutselig en ny del av historien
som skilte seg ut for ham.

‘Da sd Jesus pd ham og fikk ham kjeer.

Da jeg herte disse ordene, ble mitt sinn fylt av et livaktig

bilde av at Herren tok en pause og sd pd denne unge mannen.

Sd pd - som i a se dypt og gjennomtrengende inn i hans sjel,
gjenkjenne hans godhet og ogsa hans potensial, si vel som &

finne ut hva hans stgrste behov var.

Sa de enkle ordene - Jesus fikk ham kjeer. Han folte en over-
veldende kjeerlighet til og medfglelse med denne unge mannen,
og pd grunn av denne kjaerligheten og med denne kjerligheten,
ba Jesus ham gi enda mer. Jeg provde & forestille meg hvordan
det md ha fgltes for denne unge mannen a bli omsluttet av en
slik kjeerlighet, selv da han ble bedt om a gjere noe sa i hgyeste
grad vanskelig som a selge alt han eide og gi det til de fattige ...

[Jeg tenkte:] ‘Hvordan kan jeg bli fylt med Kristus-
lignende kjerlighet slik at [andre] kan fgle Guds kjaerlighet
gjennom meg og fa et gnske om a forandre seg? Hvordan
kan jeg se pd [menneskene rundt meg| pd samme mate som
Herren sa pa den rike unge mannen, og se hvem de egentlig
er og hvem de kan bli, heller enn bare hva de gjor eller ikke
gjor? Hvordan kan jeg vare mer lik Frelseren?”!
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Laer a se andre
A lzre 4 se andre slik Frelseren gjer, gir store belgnnin-
ger. Her er noen forslag som kan hjelpe nér vi arbeider

mot dette malet.

BLI KJENT MED DEM

Gjer en innsats for 4 bli kjent med andre utover overfladiske
detaljer. Erkjenn at relasjonsbygging krever tid og oppriktig
innsats. (Du finner nyttige tips i artikkelen om prinsipper
for omsorgstjeneste fra august 2018, “Utvikle meningsfylte
forhold”.)

RANSAK DEG SELV

Prov d legge merke til om du demmer enten bevisst eller

ubevisst. Legg merke til antagelser du gjer om andre, og

prov a forstd hvorfor du tenker slik du gjer om dem.

AVSTA FRA A DOMME

Forsta at omstendighetene ikke definerer en persons verdi.
Sett deg i deres sted, og tenk over hvordan du ville gnske at
andre skulle se deg hvis du var i samme situasjon. A skille
andres valg og adferd fra deres egenverdi og guddommelige

muligheter kan hjelpe oss & se dem slik Frelseren ville.

BE OM HJELP TIL A BLI GLAD | DEM

Be regelmessig for dem ved navn, og be om talmodighet til &
utvikle ekte vennskap. Ta bgnnen til hjelp for & vurdere din
tjenestegjerning. Er det en forskjell mellom det du gjer og
det de egentlig trenger?

Jesus tilbragte sin tid sammen med folk fra mange forskjel-
lige samfunnslag: rike, fattige, myndighetspersoner og vanlige
mennesker. Han ble ofte utsatt for andres feilbedgmmelse nar
de sd pa ham og hans fattige eller tilsynelatende ubetydelige
omstendigheter. “Vi sa ham, men han hadde ikke et utseende
sa vi kunne ha var lyst i ham ... [Han ble] foraktet, og vi aktet
ham for intet” (Jesaja 53:2--3).

OPPFORDRING TIL A HANDLE
Hvem trenger du a se annerledes pa? Hva vil du gjere for & endre
ditt syn pa dem?

DETALJ FRA WOMAN HEALED [KVINNE HELBREDET] AV J. KIRK RICHARDS



FORTELL OM DINE ERFARINGER

Send oss dine erfaringer nar du har utfert omsorgstjeneste
for andre eller andre har utfart omsorgstjeneste for deg. Ga til
liahona.lds.org, og klikk pa “Submit an Article or Feedback”.

Kristus-lignende syn

En sgster forteller denne historien om hvordan hun lzrte
a se en nabo med Kiristus-lignende gyne:

“Julia (navnet er endret) bodde ved siden av meg, og syn-
tes & ikke ha noen venner. Hun virket alltid opprert og sint.
Til tross for dette bestemte jeg meg for & vaere en venn for
henne. Ikke bare en tilfeldig venn i forbifarten, men en sann
venn. Jeg snakket med henne hver gang jeg sa henne, og viste
interesse for alt hun gjorde. Sakte, men sikkert, knyttet jeg
vennskapsband med henne, noe som ga meg mye glede.

En dag bestemte jeg meg for a besgke Julia og spgrre
henne om hennes beslutning om ikke & ga i kirken.

Jeg fikk vite at hun ikke har noen familiemedlemmer eller
slektninger i nzrheten. Hennes eneste sgsken, en bror som
bor langt unna, kommuniserer bare med henne én gang i
aret via telefon. Mens jeg horte henne gse ut sin bitterhet, sitt
sinne og sine frustrasjoner med hensyn til familien og Kirken,
kom en ubestridelig medfglelse og kjerlighet for denne
sgsteren over meg med stor styrke. Jeg folte hennes smerte og
frustrasjoner. Jeg innsd hvor ensomt livet hennes var. Det var
som om jeg hgrte noen bak meg lavmalt si: ‘Jeg er ogsa glad i
henne. Vis henne kjarlighet og respekt.’

Jeg satt og lyttet til hun ikke hadde mer 4 si. Jeg folte
kjerlighet til og hadde medfslelse med henne. Dette er en
sgster som aldri har visst hva det vil si & bli elsket. Plutselig

forsto jeg henne mye bedre. Jeg takket henne for at jeg hadde

fatt snakke med henne, og for jeg gikk, ga jeg henne en klem

og uttrykte min kjerlighet og respekt for henne. Hun vil aldri
vite hvor mye hun rgrte meg med denne samtalen. Var him-
melske Fader har dpnet mine gyne og leert meg at jeg hadde
evne til & elske med stgrre medfglelse. Jeg er fast bestemt pa
ikke bare a vaere en venn for henne, men ogsa a vere familie
for henne.”

Det er noe hellig & bli invitert inn i en annens liv. Med
bgnn, talmodighet og Andens hjelp kan vi lere 4 gjore det

med et mer Kristus-lignende syn. B

NOTE
1. S. Mark Palmer, “Da sa Jesus pa ham og fikk ham kjeer”, Liahona,
mai 2017, 115.

FINN UT MER
Laer mer om & vaere mer imgtekommende:
o Les“Vikan gjare det bedre: A gnske andre velkommen
i flokken” i september 2017-nummeret av Liahona.
« Se Kirkens ledere forklare disse prinsippene pa
Ids.org/go/61911.
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Av eldste
Neil L. Andersen

i De tolv apostlers
quorum

Omsorgstjeneste
pa en helligere mate

Jeg lover at ndr du elsker Gud av hele ditt hjerte og ber

om a kunne veare et redskap 1 hans hender, vil Herren
sette sine spesielle sgnner og dgtre pa din vel.

oken The Narcissism Epidemic [Narsissisme-epidemien| begynner med overdrevne
eksempler pa var tids amerikanske kultur:
“Pa et dokusapeprogram pd TV gnsker en jente som planlegger sin 16-drsfest,
a fa en hovedvei avsperret slik at et korps kan innlede hennes storslatte entré pa en rgd
loper. Boken My Beautiful Mommy [Min vakre mamma| forklarer plastisk kirurgi for sma
barn hvis mgdre legger seg under kniven i det trendy programmet ‘Mommy Makeover’
[Mamma blir ny]. Det er nd mulig a leie falske paparazzifotografer til 4 ta bilder av deg
nér du gér ut om kvelden — du kan til og med fa en falsk kjendistidsskrift-forside med
bildene pd. En popular sang erklarer uten &penbar sarkasme: ‘Jeg syns verden burde
dreie seg om meg!’ ... Spedbarn har smekker prydet med ‘Supermodell’ ... og suger pa
prangende smykkesmokker mens foreldrene leser moderniserte barneregler fra Denne
lille grisen dro til Prada”.!
Som Jesu Kristi disipler avviser vi pd det sterkeste tanken om at livet bare dreier seg
om oss selv. Vi fglger tvert imot Frelseren, som sa:
“Den som vil vere stor blant dere, han skal vere de andres tjener,
og den som vil vaere den fgrste blant dere, skal vaere de andres trell ...
Menneskesgnnen [er ikke] kommet for & la seg tjene, men for selv & tjene og gi sitt

liv til en lpsepenge i manges sted” (Matteus 20:26—28).
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Vi verdsetter hans ord:

“Som jeg har elsket dere, skal ogsé dere elske hverandre”
(Johannes 13:34; se ogsd Johannes 15:12).

“Fg mine lam ... Vokt mine far” (Johannes 21:15, 16).

“Nér du en gang omvender deg, sa styrk dine brgdre”
(Lukas 22:32).

“Styrk de svake, lgft de hengende hender, og gi kraft til de
vaklende knaer” (Laere og pakter 81:5).

Her er et eksempel pa den slags Kristus-lignende tjeneste
som foregéar blant medlemmene av Herrens kirke. En student
ved Brigham Young University skrev nylig:

“Jeg gikk gjennom en veldig vanskelig periode. En dag
strevde jeg veldig, og jeg var pa graten. Jeg tryglet og ba
stille om styrke til 4 fortsette. I samme gyeblikk sendte rom-
venninnen min meg en tekstmelding hvor hun uttrykte sin
kjarlighet til meg. Hun delte et skriftsted og bar vitnesbyrd.
Det ga meg mye styrke, trgst og hdp i dette gyeblikket med

fortvilelse.”
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La meg dele noen tanker som jeg haper vil styrke den alle-

rede enestdende mdten dere tjener hverandre pd. Mitt forste

punkt er dette: Husk det fgrste bud for dere utgver det andre.

En ung mann kom til Frelseren og spurte ham:

“Mester! Hvilket bud er det stgrste i loven?

Han sa til ham: Du skal elske Herren din Gud av hele ditt
hjerte og av hele din sjel og av all din forstand.

Dette er det stgrste og farste bud.

Men et annet er like stort: Du skal elske din neste som deg
selv” (Matteus 22:36—39).

Din evne til 4 tilfore en helligere tilnarming til det a elske
din neste, ha omsorg for og hjelpe andre, vil avhenge av i
hvilken grad du holder det forste bud.

En annen form for omsorgstjeneste

En unik og guddommelig gave ligger i omsorgstjeneste
som kan komme fra en som elsker Gud av hele sitt hjerte,
som er fast, grunnfestet, standhaftig og urokkelig i sin tro
pé Jesus Kristus og det gjengitte evangelium (se Efeserne
3:17; Kolosserne 1:23; 1 Nephi 2:10; Mosiah 5:15; Alma 1:25;
3 Nephi 6:14), og som holder budene med ngyaktighet.

La meg gi dere litt bakgrunn som dere allerede kjenner til.
Over hele verden er den yngre generasjon i ferd med & miste
sin tro, og ikke minst sin tro pa en bestemt religion. Da jeg
ble uteksaminert fra BYU i 1975, var andelen unge voksne
(i alderen 18-24) med tilknytning til en religion pa nesten
90 prosent. N4 er den pa 66 prosent. “En tredjedel av unge
voksne er ikke tilsluttet noen organisert religion.”?

12001 skrev religionsforskeren Robert C. Fuller boken
Spiritual, But Not Religious [Andelig, men ikke religiss].* En
tendens til andelighet utenfor formelle religigse organisasjo-
ner kan ha veert tilfelle for 20 &r siden, men i mindre grad i
dag. Unge voksne i USA i dag ber sjeldnere, tror mindre pa
Gud, tror mindre pa Bibelen og tror mindre pa budene.* Det
er naivt 4 tro at verdens trender ikke kan pavirke oss alle —
selv de utvalgte.

Omsorg for andre, bade fysisk og folelsesmessig, krever et
uselvisk og fglsomt hjerte. Denne omsorgen er en viktig del

av evangeliet. Den utgves bade i og utenfor Kirken av gode
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mennesker, troende og ikke-troende. Det finnes mange fantastiske, snille
mennesker over hele verden, og vi kan lare av dem.

En annen form for omsorgstjeneste er imidlertid unik for et omvendt
medlem av Jesu Kristi Kirke av Siste Dagers Hellige. Som Frelserens disip-
ler har vi muligheter til 4 tjene pa en mate som bidrar til & hindre en venn i
a vakle i troen, minner en romkamerat pd en vennlig mate om at det 4 lese
Mormons bok hver dag virkelig bringer mirakler, og viser et annet med-
lem av menigheten at Kirkens normer ikke bare er et knippe regler, men
snarere en mate & holde oss nzr til Gud og oppna lykke pa.

En person med et godt hjerte kan hjelpe noen med a reparere et dekk,
kjgre en nabo til legen, spise lunsj med noen som er lei seg, eller smile
og si hei for & gjore dagen lettere. Men en som folger det forste budet, vil
naturlig gjere mer enn disse viktige tjenestegjerningene, oppmuntre den
som er flink til 4 holde budene, og dele kloke rad for & styrke troen til den
som vakler eller som trenger hjelp til & komme tilbake til stien han eller
hun en gang vandret pa.

Jeg utfordrer dere til a styrke deres innsats for & betjene hverandre

andelig. A betjene dndelig kan begynne med & bake smakaker eller spille

en basketballkamp. Men til syvende og sist krever denne formen for

omsorgstjeneste at du dpner ditt hjerte og din

tro, at du fatter mot ved a fremme den positive

veksten du ser i en venn, og uttrykker bekymring

over ting du ser og fgler ikke er forenlige med

disippelskap.

La oss ikke vaere selvgode, men la oss vaere

andelig tapre og yte omsorgstjeneste pa en helli-

gere mate, helt konkret ved a styrke andres tro.

For 4 stimulere din tenkning, kan du overveie

disse mulige situasjonene:

Du legger merke til at en venn bruker
uvanlig mye tid pa & spille pa en smarttele-
fon, men sjelden engasjerer seg i samtaler
om emner i evangeliet.

Du far folelsen av at et medlem av menig-
heten kan streve med pornografi.

Vennene dine bruker enormt mye tid pa a
ta og legge ut bilder av seg selv som gren-
ser til det usgmmelige.

Du merker at noen som en gang syntes &
elske & snakke om Mormons bok, na aldri
nevner den.

Du merker at et familiemedlem som en
gang syntes & elske & dra til tempelet, nd
ikke gjor det lenger.

Du legger merke til at en venn som en
gang snakket med tro om profetens rad,
na uttaler seg kritisk.

Du kjenner en hjemvendt misjonaer som
ikke lenger er sd ngye med & g& med kler
som gjenspeiler tempelpakter.

Du legger merke til at et medlem av menig-
heten finner grunner til & oppsgke andre
steder enn kirken pa sgndag.

Du fgler at en venn har begynt a vaere uzr-
lig i sma ting.

Du kjenner noen som hadde et lys i gynene
etter & ha kommet hjem fra misjon, men nd

ser dette lyset ut til & ha avtatt.
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o Du har en venn som spgker om hellige ting.

o Du har en venn hvis motlgshet med hensyn til
stevnemgter har gétt over til “Gud er ikke glad i meg”.

o Du ser at en venns tro blir pavirket av svekket

verdighet og et behov for & omvende seg.

Kan du forestille deg slike situasjoner eller andre som
dem? Har du kommet pa bestemte navn? Apostelen Paulus
sa: “Vi har ikke kamp mot kjgtt og blod, men mot maktene,
mot myndighetene, mot verdens herskere i dette mgrke, mot
ondskapens andehzr i himmelrommet” (Efeserne 6:12). Et
av de stgrste behovene i hele verden er 4 ha stgrre tro pa var
himmelske Fader og pa hans Sgnn Jesus Kristus, og & vare

mer villig til & felge budene.

Omsorgstjeneste for den ene

Hvis vi folger Frelserens mgnster, vil det meste av var
omsorgstjeneste vare fra én person til en annen. Til den sama-
ritanske kvinnen ved brgnnen sa Frelseren:

“Hver den som drikker av dette vann, blir tgrst igjen.

Men den som drikker av det vann jeg vil gi ham, skal aldri i
evighet tgrste ...

Kvinnen sier til ham: Herre, gi meg dette vannet, sa jeg kan
slippe 4 torste ...

[Sé sa hun]: Jeg vet at Messias kommer — han som kalles
Kristus. Nar han kommer, skal han forkynne oss alt.

Jesus sier til henne: Jeg er det, jeg som taler med deg”
(se Johannes 4:13-15, 25-26).

Selv da han erklerte sin egen guddommelighet, betjente
Jesus den ene.

I motsetning til a bytte et punktert dekk, lgser bare én
tjenesteopplevelse sjelden et andelig problem. Det krever
tid, samtaler og oppmuntrende erfaringer som vil bidra til
bygge tro. Det kommer mer som dugg fra himmelen enn som
én sprut fra en brannslange. Du ma utfore omsorgstjeneste
om og om igjen nar du hjelper noen & vende tilbake til Gud
og igjen stole pa Frelseren og hans forsoning.

For a yte omsorgstjeneste pa Herrens mate, trenger vi Den
hellige dnds hjelp. President Russell M. Nelson talte kraftfullt
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om dette emnet under generalkonferansen i april 2018:

“I tiden fremover vil det ikke veere mulig & overleve &ndelig
uten Den hellige ands veiledende, rettledende, trgstende og
konstante innflytelse.”®

President Nelson tilfgyde: “Jeg oppfordrer deg til & overga
din navaerende dndelige evne til & motta personlig dpenbar-
ing.”® Han radet oss til 4 be, lytte, skrive ned vére tanker og
handle.

Kan vi anvende dette pa & yte omsorgstjeneste pa en hel-
ligere mate? La oss be, lytte, skrive ned vare tanker og gjore
noe for dem vi kan yte omsorgstjeneste for.

Be om anledninger til & bygge opp andres tro. Ikke alle
du hjelper, vil vaere noen du kjenner. Da Jesus betjente
enken i Nain, var han pa vei til byen. Men han sa henne,
fikk medlidenhet med henne og vekket sgnnen hennes
fra de dede. Hans tjenestegjerning forandret livet hennes
(se Lukas 7:11-15).

Be om at tjenestemuligheter ma komme til deg, lytt, skriv
ned tankene dine, og vaer deretter beredt til & handle nar

mennesker blir satt pd din vei.



Jeg har alltid blitt rert av salmistens rop: “Se
til min hgyre side ... det er ingen som kjennes
ved meg. All tilflukt er blitt borte for meg. Det
er ikke noen som spgr etter min sjel” (Salmene
142:5). La oss hjelpe dem som fgler det slik.

Ta deg tid til Anden

For a fa hjelp fra Den hellige dnd ma vi
forberede vért sinn og hjerte. I var generasjon
trenger vi selvdisiplin og selvbeherskelse med
hensyn til hvordan vi bruker vére teknologiske
innretninger. I sin bok, Irresistible [ Uimotstaelig],
skrev Adam Alter om teknologi og sosiale medi-
ers vanedannende adferd. Han siterte Greg
Hochmuth, en av Instagrams oppstartsingenig-
rer, som sa: “Det er alltid en ny emneknagg &
klikke pa. Sa antar det sitt eget liv, som en orga-
nisme, og folk kan bli drevet av tvangstanker.”’

Herr Alter la til: “Instagram, som s& mange
andre sosiale medier, er bunnlgs. Facebook
har en endelgs datastrgm, Netflix gar automa-
tisk videre til neste episode av en serie, Tinder
oppfordrer brukerne til & fortsette & sveipe pa
jakt etter et bedre alternativ ... Ifglge Tristan
Harris, en ‘designetiker’, er ikke problemet at
folk mangler viljestyrke. Det er at ‘det er tusen
mennesker pa den andre siden av skjermen, hvis
oppgave det er & bryte ned den egenkontrollen
du matte ha.”®

Herr Alter fortsatte: “Et likerklikk pa
Facebook og Instagram treffer en av [de rette
nevrologiske|] notene, og det samme gjor belgn-
ningen ved & fullfere et World of Warcraft-
oppdrag eller a se en av dine Twitter-meldinger
bli delt av hundrevis av Twitter-brukere. De som
skaper og foredler teknologi, spill og interak-
tive opplevelser, er svaert dyktige i det de gjor.
De utfgrer tusenvis av prgver med millioner av

brukere for a finne ut hvilke tilpasninger som

fungerer, og hvilke som ikke gjor det — hvilke bakgrunnsfarger, skriftty-
per og lyder som maksimerer engasjementet og reduserer frustrasjonen.
Etterhvert som en opplevelse utvikler seg, blir den en uimotstaelig, eks-
tremt potent versjon av opplevelsen den en gang var. I 2004 var Facebook
morsomt. I dag] er det vanedannende.”

Hvis vi skal ha Anden med oss, trenger vi tid og rom. Leer & legge
fra deg smarttelefonen. Sett av tid da din teknologi med hensikt ikke er
tilgjengelig.

Under generalkonferansen i april 2018 sa president M. Russell Ballard,
fungerende president for De tolv apostlers quorum: “Altfor mange tilla-
ter seg selv & nesten leve pa nett med sine smart-enheter — skjermer som
opplyser deres ansikt dag og natt og grepropper i grene som blokkerer for
Andens milde, lave rgst. Hvis vi ikke tar oss tid til 4 koble fra, kan vi ga
glipp av muligheter til & hgre rgsten til Ham som sa: ‘Hold opp, og kjenn
at jeg er Gud!’ [Salmene 46:11]. Det er ikke noe galt i & benytte teknologi-

ens fremskritt inspirert av Herren, men vi mé bruke den klokt.”t°

Styrk hverandre
I min studietid ved BYU var det, i tillegg til min hustru Kathy,

hvis evige innflytelse er umulig a male, to romkamerater — én fgr min
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misjon og én etter — som i stor grad formet
min dndelige grunnvoll. Den ene var Reid
Robison, som nd er professor i organisa-
sjonsadferd ved BYU. Jeg mgtte ham pa min
misjon, og vi ble romkamerater etterpa. Reids
ngyaktighet med hensyn til a felge budene,
hans kjarlighet til profeten og hans urokke-
lige vitnesbyrd om Frelseren styrket meg og
alle rundt ham. Og han har fortsatt & vaere et
eksempel for meg de siste 45 drene.

Den andre romkameraten jeg nevner, er
Terrel Bird, som na bor i St. George i Utah. Jeg
mgtte Terrel da vi gikk pa videregaende skole
i Pocatello i Idaho. Selv om vi spilte basketball

18 Liahona

sammen, utviklet vennskapet vért seg da jeg sd hans dndelige modenhet.
Han delte dpenhjertig den andelige innsikten han hadde og livsprinsip-
pene han leste og laerte om. Jeg ble overrasket over a hgre disse tingene
fra en 17-aring. Vi bestemte oss for & dele rom ved BYU.

Den gangen hadde vi ikke datamaskiner, men skrivemaskiner. Terrel
tok skriftsteder som var meningsfylte for ham og sitater som var karakter-
byggende, skrev dem pa maskin og lagret dem i en liten eske, slik at han
kunne lese dem ofte. Det var ikke uvanlig at han hadde mer enn tusen
skriftsteder og sitater, og mange av disse leerte han utenat. Selv om jeg
jobbet med rengjering av biblioteket hver morgen fra 04.00 til 07.00 og
hadde en fullspekket timeplan, inspirerte Terrel meg til & begynne pa min
egen kartotekboks.

Her er ett av sitatene jeg fremdeles husker fra nesten 50 ar siden:

Sinnet er den styrende kraft som former og gjor.
Mennesket med sitt sinn anvender

tanken som redskap og former hva han vil.
Skaper tusen gleder, tusen onder.

Han tenker i lonndom, og det skjer.

Omgivelsene er bare hans speilbilde.!!

Jeg husker naturligvis ogsa kraftfulle skriftsteder som dette:

“Jeg er oppstandelsen og livet. Den som tror pa meg, skal leve om han
enn der.

Og hver den som lever og tror pd meg, skal aldri i evighet dg”
(Johannes 11:25-26).

Terrel hjalp meg som forstearsstudent ved BYU a fylle mitt sinn med
skriftsteder og visdomsord som har péavirket meg hele livet. Jeg takker
Reid Robison og Terrel Bird for at de viste meg andelig omsorg pd et
tidspunkt da det var utslagsgivende.

Her er et dikt som min nabo Thomas L. Kay har skrevet:

Takk Gud for alle som gir lindring,
Sfor dem som virkelig bryr seg,

som sldr armene rundt de svake

og taler deres sak i bonn.

Takk Gud for dem som horer hjertet

og lytter til ordene,

som vet at et blikk eller en mild beroring

betyr mer enn hele verden.



Takk Gud for dem som lofter hendene
og gir kraft til de vaklende kneer,

som gdr rundt og styrker sjeler
i stille tjenesteg jerning.”

Mine kjare venner og meddisipler, jeg gir dere mitt sikre vitnesbyrd om
at jeg vet at Frelseren lever. Han er oppstanden. Han leder dette hellige
arbeidet. President Nelson er hans salvede profet pa jorden. Var tid pa
jorden er av evig betydning.

Jeg lover at nar dere elsker Gud av hele deres hjerte, ber om & kunne
vaere et redskap i hans hender, hjelper enkeltpersoner, utvikler deres evne
til & motta dpenbaring og stoler pa Den hellige ands innflytelse, vil Herren
sette sine spesielle sgnner og dgtre pa deres vei, og dere vil bli deres tje-
nende engler, til deres evige velsignelse. Dere vil yte omsorgstjeneste pd en
helligere mate.

Jeg ber om at dette md veere noe som er viktig for dere nér dere géar
videre pa denne ytterst viktige veien gjennom jordelivet. Jeg gir dere
mitt faste og sikre vitnesbyrd om Frelseren og deres evige verdi for ham,
og at han vil komme igjen og ta imot oss som sine sgnner og dgtre, som
sine disipler. W

Fra talen ‘A Holier Approach to Ministering’, som ble holdt under en andakt ved Brigham
Young University 10. april 2018.

NOTER

1. Jean M. Twenge and W. Keith Campbell, The Narcissism
Epidemic: Living in the Age of Entitlement (2009), 1.

2. Jean M. Twenge, iGen: Why Today’s Super-Connected
Kids Are Growing Up Less Rebellious, More Tolerant, Less
Happy—and Completely Unprepared for Adulthood (2017),
121; se ogsa figur 5.1, 121.

. Se Robert C. Fuller, Spiritual, But Not Religious:

Understanding Unchurched America (2001).

Se Jean M. Twenge, iHGen, 119-42.

. Russell M. Nelson, “Apenbaring for Kirken, dpenbaring
for vart liv”, Liahona, mai 2018, 96.

. Russell M. Nelson, “Apenbaring for Kirken, apenbaring
for vart liv”, 95.

. Greg Hochmuth, i Adam Alter, Irresistible: The Rise of
Addictive Technology and the Business of Keeping Us Hooked
(2017), 3; se ogsa Greg Hochmuth, i Natasha Singer,
“Can’t Put Down Your Device? That’s by Design”, The New
York Times, 5. des. 2015, nytimes.com.
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Hjelp andre a motta
Herrens helbredelse

Av Merrilee Browne Boyack

n sgndag leste jeg skriftstedet: “Sannelig, sannelig sier jeg dere: Dette er mitt
evangelium, og dere vet hva dere ma gjgre i min kirke, for de gjerninger som dere
har sett meg gjore, de skal dere ogsd gjore” (3 Nephi 27:21; uthevelse tilfoyd).

Jeg tenkte: “Hva var Kristi gjerninger pd jorden?” Jeg kom forst og fremst pa to ting:

tjeneste og helbredelse. Tjeneste kunne jeg klare, men helbredelse? Jeg var da ikke i
stand til & helbrede andre — eller var jeg det?
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THE RELEASE [AVLOSNINGEN], AV JENEDY PAIGE, KOPIERING IKKE TILLATT

Vi utgver helbrederens kunst

ndr vi bidrar til & bringe

Herrens helbredende velsig-

Jeg var nylig i ferd med 4 komme
meg etter en operasjon som hadde
blitt etterfulgt av en alvorlig aller-
gisk reaksjon. Jeg tenkte umiddel- sykdommer.
bart pa dem som hadde hjulpet meg
i min helbredelsesprosess, og listen
var lang. Hvis de kunne hjelpe meg
a bli bedre, kunne ikke jeg gjore det samme for andre?

Vi kan alle lere helbrederens kunst.! Vi er omgitt av dem
som lider av fysiske, psykiske og andelige sykdommer, som

ville bli velsignet ved vér hjelp.

Besoke de syke

I Mosiah 4:26 star det: “[ Jeg vil] dere skal gi av deres
midler til de fattige — enhver ifglge det han har — ved & fo de
sultne, kle de nakne, besgke de syke og yte dem hjelp, bade
dndelig og timelig ifelge deres gnsker.”

A veere syk - fysisk, psykisk eller andelig — kan vaere svaert
isolerende. Folk tilbringer mange ensomme timer pa soverom
eller sykehusrom for & samle krefter, og det er lett for dem a
bli deprimert. Nar mgrket trenger seg pd, kan besgk av en
omsorgsfull venn eller et familiemedlem gi dem lys.

Huordan vi besgker de syke kan ogsa vere viktig. Mange
kvinner besvarte mitt spgrsmal om hvordan andre har hjul-
pet dem gjennom helbredelsesprosessen. Judi fra Arizona
i USA sa: “A lytte ... [er] virkelig til hjelp i vanskelige
stunder. A lytte og ikke dgmme.” A lytte tilmodig, opprik-
tig og kjarlig er en verdifull stgtte til dem som prgver &

komme seg.

fysiske, psykiske og andelige

Linda fra California i USA fortalte
hvordan en venns besgk hjalp henne:

nelser til dem som lider av

“Jeg husker de spesielle personene i
mitt liv — spesielt de som virkelig lyttet
og formidlet Andens gode rad. Da jeg
ble enke med fem barn som 30-dring,
folte jeg min himmelske Faders og
Frelserens kjeerlighet enda sterkere pa grunn av min gode
venn Karen. Hun var alltid i harmoni og beredt til a lytte.
Jeg folte meg aldri alene fordi hun stadig minnet meg pa det
vakre bandet jeg har som en Guds datter.”

Omsorgsbrgdre og -sgstre stdr i en seerstilling til 4 kunne
utfore denne helbrederens kunst. Det er viktig a stille seg
inn pa behovene til dem som lider. Noen ganger er et kort
besgk pé sin plass fordi de er veldig slitne. Noen ganger
er de ensomme og kjeder seg, og et lengre besgk vil dekke
behovene deres. Det er ogsa viktig a stille inn pa deres per-
sonlighet. Noen vil ha privatliv og ro, mens andre gnsker mye
sosialt samkvem og stgtte. Vi skulle forst finne ut hvilke behov

de har, og hjelpe i samsvar med dem.

Vi kan baere hverandres byrder

Alma beskrev svert velformulert var beslutning om a fglge
Frelserens eksempel da han spurte de troende i Mormons
bok om de var villige til “4 komme inn i Guds hjord og kalles
hans folk, og [var] villige til & bacre hverandres byrder, si de
[kunne] vaere lette” (Mosiah 18:8).

Vi beerer alle byrder av mange slag. Disse er vanskeligst

a takle nar vi er syke eller sliter med psykiske lidelser eller
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VI ER HERRENS
HENDER

“Kristus vet hvordan
han fullkomment
kan hjelpe andre.

Nar Frelseren
strekker ut sine hender, blir de han
pavirker, oppleftet, de blir noe mer,
sterkere og bedre mennesker.

Hvis vi er hans hender, skulle ikke
vi gjore det samme?”

Eldste Dieter F. Uchtdorf i De tolv apostlers
quorum, “Du er mine hender”, Liahona,
mai 2010, 70.

andelige vanskeligheter. En av helbrederens
kunster er 4 hjelpe til med & baere andres byrder
nar de lider.

Shannon fra Utah i USA fortalte hvordan
naboene hjalp henne: “Den dagen vi begravet

var unge sgnn, kom vi hjem fra kirkegérden og

oppdaget at nabolaget vart hadde kommet sam-

men i timene vi var i begravelsen og fullstendig
fornyet hagen var. De hadde plantet vakre
busker, traer og blomster og til og med lagt ny
gresstorv. Midt i var ufattelige sorg innledet
deres omtenksomme uttrykk for kjeerlighet

og stptte helbredelsesprosessen for oss. Vi ble
minnet pa at kjaerlighet og liv er evig hvert ar
da den vakre hagen var vaknet til liv igjen. [Det
var| virkelig en hellig og symbolsk opplevelse
som vi aldri vil glemme.”

Da jeg fikk diagnosen brystkreft, var jeg
Hjelpeforenings-president og stilte til gjenvalg
i bystyret. Mannen min hadde mistet jobben,
og vi ble rammet av mange alvorlige prgvelser
i denne perioden. Mine radgivere la seg ordene
“bacre hverandres byrder” pé sinne, og bidro til
a spre byrden jeg bar pd. Biskopen tok pa seg

noen av mine ansvarsoppgaver. Mannen min
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overtok mange plikter i forbindelse med matlaging og husarbeid. Det
gjorde meg virkelig ydmyk & se at mine byrder ikke ble fjernet, men i

stedet ble delt av mange, mange som utgvde helbrederens kunst.

Trost

Alma forkynte ogsa at Kristi tilhengere “er villige til & serge med dem
som sgrger, ja, og trgste dem som trenger trest” (Mosiah 18:9).

A gi trgst omfatter medfalelse, vennlighet, omtanke, omsorg, kjaerlighet
og nestekjerlighet. Det er & omfavne dem som er syke eller plaget, i kjaer-
lige armer for & hjelpe dem a takle sine lidelser.

Luann (navnet er endret) opplevde en dndelig og moralsk kamp
og reflekterte over sine erfaringer med andre som trgstet henne: “De
sa forbi min névaerende person og sd mitt lovende potensial, poten-
sialet til & bli en som er noe mer, klokere, snillere. Jeg tenker tilbake
pa mitt tidligere jeg, og krymper meg noen ganger av forlegenhet for
min uvitenhet — litt skamfglelse over mine overtredelser og mitt syn-
dige levesett. Men smerten av forlegenhet og skamfglelse etterfolges
alltid av den helbredende balsam som nade, barmhjertighet, tilgivelse

og kjerlighet er. Nar jeg ser
at det var folk rundt meg
som overgste meg med disse
tingene, forsvinner smerten.
Og jeg ser at de hjalp meg
med 4 heles. Kanskje er det
mer riktig a si at de skapte et
trygt miljg rundt meg - en
nadens kokong, kanskje — hvor Frelseren, Mesterlegen, kunne arbeide
med meg. Forandre meg. Forandre mitt hjerte.”

En viktig del av & traste de syke er & vende dem til Mesterlegen. Sabrina
fra Utah sa: “Det finnes ingen bedre helbredelse enn den der noen hjelper
deg a finne eller vende tilbake til Gud. Det kan bare vare en pdminnelse
om det du allerede vet — at du prever a veere tgffere enn ngdvendig, klare

alt selv og ikke virkelig stole pa Gud.”

DETALJ FRA BALM OF GILEAD [GILEADS BALSAM], AV ANNIE HENRIE NADER



A trgste de syke og hjelpe dem & vaere positive fordrer falsomhet

for Anden. P4 ett tidspunkt i mitt liv hadde jeg ikke sovet godt pa
flere maneder, i snitt vanligvis ca. to til tre timer med avbrutt sgvn
hver natt. Jeg led voldsomt av angst og utmattelse. Jeg hadde gatt til
mange leger til ingen nytte. Til slutt henviste en venn meg til en siste-
dagers-hellig lege som umiddelbart stilte riktig diagnose. Men det
han sa deretter, overrasket meg: “Merrilee, det viktigste du mé gjore,
er & overlate angsten din til Gud.” Han oppfordret meg si til & medi-
tere en kort stund hver dag over “Den levende Kristus: Apostlenes
vitnesbyrd”.

Jeg hadde prgvd denne meditasjonen noen ganger uten hell, men
jeg var desperat etter helbredelse. Dagen etter mediterte jeg stille
over de kraftfulle ordene: “Vi [barer] vart vitnesbyrd om realiteten
av hans uforlignelige liv og den uendelige kraft i hans store son-
offer”? Jeg kjente en iling i kroppen da jeg begynte a tenke over
vitnesbyrdet om var store Lege, og visste at jeg hadde funnet trost

og fred i sjelen.

Vaer oppmerksom

Nar vi studerer Skriftene for a preve a ligne Jesus
i hans helbredelsesgjerninger, leser vi at Jesus gjorde
én ting om og om igjen: Han var oppmerksom pa
andre rundt seg.

Kristus la merke til folk. Han snakket med
den samaritanske kvinnen, til tross for kulturelle
tabuer. Han tok seg tid til & velsigne barna. Han
spiste sammen med tollere og syndere, og betjente
spedalske og utstgtte. Han ga sin oppmerksomhet
til hver enkelt.

Som Kiristi tilhengere som gnsker a leere hans
helbredende kunst, kan vi begynne & se andre med
Kristi gyne. Vi kan ta oss tid til 4 si hei, smile og
sporre hvordan dagen deres har veert. Vi vil kan-
skje aldri fa vite hvilken helbredende balsam vér
innsats kan veere for menneskene rundt oss som er
ensomme, deprimerte, syke, svake eller lidende. Selv
enkle tegn pé kjerlighet kan ha stor innflytelse.

Nér vi gjer Kristi gjerninger og deltar i andres
helbredelse, vil det fgre til store velsignelser. Kristus
sa: “Alt dere gjorde mot én av disse mine minste brg-
dre, det gjorde dere mot meg” (Matteus 25:40). Til
ham som helbredet hver enkelt av oss, til ham som
har omfavnet oss i sine kjeerlige armer oftere enn vi
engang vet, til ham som har gitt oss den helbredende
balsam av sin forsoning, kan vi gi vér lille innsats for
a bidra til a helbrede vare bradre og sgstre. Dette er
virkelig helbrederens kunst. ll
Artikkelforfatteren bor i Utah i USA.

NOTER
1. Se “O, ma jeg folge deg”, Salmer, nr. 201.
2. “Den levende Kristus: Apostlenes vitnesbyrd”, Liahona,
mai 2017, andre omslagsside.
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Blomster og gkonomisk sikkerhet

Av Mechel Wall

Herren har gket min kapasitet, utvidet mine evner
og gjort mye mer av meg enn jeg ville ha blitt pa
egenhand.

et plaget meg at jeg

aldri hadde avsluttet

studiene. Jeg visste at

om noe skulle skje med

mannen min, var jeg
ikke gkonomisk forberedt pa a forserge
familien.

Sa skjedde det utenkelige. Jeg
fikk en opprivende, livsendrende
telefonsamtale.

“Ring ngdsentralen!” ropte min
engstelige mann. “Jeg sitter fast under
traktoren!”

Jeg ringte etter hjelp, og kom meg
deretter pa rekordtid til omradet han
hadde ryddet, mens jeg passerte en lang
rekke utrykningskjgretoy pa grusveien
til var eiendom i Pea Ridge i Arkansas.
Barry var i live, men han satt virkelig
fast under motoren pé en traktor som
hadde veltet.

Ved hjelp av hydraulisk rednings-
verktgy lgftet brannvesenet traktoren
og frigjorde Barry. Bena hans, som
var gjennomvate av diesel, sa ut til &
vaere brukket flere steder. Han ble kjgrt
til et akuttmottak, hvor han fikk en
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prestedgmsvelsignelse for han ble sendt

til rentgen.

Vi ble overrasket over at ikke ett
ben var brukket, men baksiden av et av
Barrys ben hadde blitt alvorlig forbrent
av dieselen. Knusningsskaden hadde
ogsa fort til forgiftning av nyrene. Livet
sto i fare.

Etter fem anspente dager pa syke-
huset, begynte endelig Barrys giftnivéer
a avta. Maneder med sarskift, hudtrans-
plantasjoner, operasjoner og hyper-
barisk oksygenbehandling fulgte. Sa
snart han fglte seg bra nok, gjenopptok

Barry salgsjobben sin hjemmefra.

“Ingen ville ansette meg”

Denne erfaringen ble en vekker. De
neste arene tenkte jeg pa hva jeg kunne
gjore hvis jeg mistet Barry. Jeg utfgrte
frivillig arbeid, deltok i arbeidsgrupper
og sgkte pa flere deltidsjobber. Men jeg
hadde ingen etterspurte ferdigheter, og
ingen ville ansette meg.

Vi bor pé en gard med beite til noen
fa dyr, sa jeg begynte a undersgke
landbruk som levebrgd. En dag fikk jeg
en idé: blomster. Etter & ha undersgkt
blomsterdyrking bestemte jeg meg for
a prove. Jeg dro til en konferanse for
blomsterdyrkere og forberedte meg til
a g over fra beitemark til radavlinger.

Sa, i november 2016, meldte jeg meg pa

et av Selvhjulpenhetstjenestens kurs i &

starte og utvikle eget foretak.

Var egen blomsterbutikk

Det 12 uker lange kurset var
akkurat det jeg trengte. Jeg hadde
en grunnleggende forretningsplan
og mange morsomme ideer, men jeg
manglet organisering. Det dukket opp
ideer i klassen som jeg ikke hadde
tenkt pa for. Jeg provde alle sammen.
Mens jeg arbeidet dette forste aret
med 4 dyrke og selge blomster, kom
forslagene og prinsippene jeg lerte i

klassen, til sin rett:

 Jeg fant et naeringslan med lav
rente.

 Jeg utvidet markedet til grgnn-
sakstorg og blomsterbutikker.

 Jeg hadde en rekke arrangementer
pé garden som en utvidelse av

mine tjenester.

I slutten av 2017, etter mitt fgrste
ar med landbruk, innsa jeg at salg til
blomsterbutikker tok for mye tid. “Hva
om jeg dpnet min egen blomsterbu-
tikk?” tenkte jeg. Den lokale blomster-
butikken hadde stengt, og bygningen
hadde blitt en skamplett. S& min mann
og jeg kjopte den, pusset den opp og
apnet en blomsterbutikk som ogsa sel-

ger kunst og lokalt handverk. I tillegg

begynte jeg med utleie av planter og
interigrbeplantning,

Jeg selger blomstene mine i butikken
vér og pa kaffebarer, i moteforretninger
og i en kiosk pa den lokale flyplassen.
Hver dag hgster jeg det jeg trenger.

Herren bryr seg

Jeg har et vitnesbyrd om at Herren
bryr seg om foretaket mitt. Han har
hjulpet meg & skape gkonomisk trygg-
het for meg selv og deltidsjobber til flere
kvinner som gnsker fleksibel arbeidstid
og for studenter som finansierer studi-
ene ved 4 arbeide. En av dgtrene vare
driver blomstergarden, og to av sgn-
nene vare gjgr mye av gardsarbeidet,
og hjelper blant annet til med a bygge
et drivhus. Barry hjelper med de tunge
lgftene pa kveldstid og i helgene.

Alle stgtter hverandre og samarbei-
der. Det har vzrt til velsignelse for alle
involverte. Jeg holder meg opptatt, men
har likevel tid til familien, kall i Kirken,
omsorgstjeneste og frivillig arbeid.

Arbeidet fra jeg sar et frg eller
planter en blomsterlgk til jeg viser en
blomst til en kunde, er svaert tilfredsstil-
lende. Jeg er ikke det minste i tvil om at
Herren har utvidet mine evner og gjort
mye mer av meg enn jeg ville ha blitt pa
egenhand. B
Artikkelforfatteren bor i Arkansas i USA.
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LARDOMMER FRA DET NYE TESTAMENTE

a en tid da mange i Jerusalem
Puttrykte forvirring rundt Frelserens
identitet, sa Jesus: “Om noen vil gjere
hans vilje, da skal han kjenne om lzeren
er av Gud” (Johannes 7:17). Hvis vi
onsker & gjore mer enn bare a tilegne
oss laeren, og leere hvem Jesus Kristus er
og bli hans disippel, ma vi omsette var
tro i handling. Historien om Marta og
Maria viser at vi kan tjene Frelseren pa
mer enn én mate.

Kort tid etter denne prekenen dro
Jesus og noen av disiplene hjem til
Marta i Betania for & undervise i evan-
geliet. Marta tok hovedansvaret for
a vare en god vert, kanskje ved a gi
gjestene mat og husly, mens hennes
spster Maria satt ved Jesu fatter og
lyttet til ham mens han talte. (Se Lukas
10:38-42.) Sgstrenes forskjellige mater &
tjiene Mesteren pa laerer oss a respektere
og hedre dem som viser disippelskap
pa forskjellige mater. Jesu leeresetninger

i denne beretningen viser ogsa hans
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Marta og
Maria

Av Camille Fronk Olson

Professor emeritus i oldtidsskrifter ved
Brigham Young University

perspektiv pa at kvinner var fri til
velge hvordan de ville tjene og hvordan
de ville vise disippelskap, akkurat slik

mennene kunne velge.

Tjeneste ved a gi

Like for Lukas presenterer Marta og
Maria, forteller han lignelsen om den
barmhjertige samaritan. I denne his-
torien lerte Frelseren oss a vise barm-
hjertighet mot andre, for eksempel ved
a gi mat, husly og omsorg til enhver
som er i ngd (se Lukas 10:30-37).
Martas forsgk pa & “stelle i stand”
(Lukas 10:40) viser hennes anerkjen-
nelse og tolkning av dette prinsippet
idet hun omsatte tro i handling.

For 4 illustrere sin laere om at den
som er stgrst, utfgrer tjeneste for andre
(se Matteus 20:26—28; Lukas 22:26-27),
levde Jesus sitt liv i tjeneste. Marta
reagerte med sitt gnske om & tjene ham.
Beretningen om Marta og Maria viser

to kvinner som er eksempler pa sann

Uansett hvordan vi velger a
tjene, er det viktig d ta imot
og folge Kristus av hele vart
hjerte og sinn.

tro og disippelskap ved a tjene og laere.
Akkurat slik Marta viste sin kjaerlighet
til Kristus ved tjeneste, kan vi utfere tje-
neste for menneskene rundt oss som er
forankret i var kjerlighet til var Frelser
og var villighet til 4 leere og folge hans
evangelium.

Nar vi utfgrer tjeneste, ma vi huske at
det finnes andre mater 4 tjene pd og at
vi ikke skulle domme dem som deltar i
dem. Da Marta var opptatt med & “stelle
istand” (Lukas 10:40), utlgste reak-
sjonen hennes strid og truet den gode
stemningen under Frelserens besgk.

Selv om Marta var gjestfri og
ansvarsbevisst, var hun ogsa urolig
og oppslukt av sin travelhet. Hun
klaget til Jesus: “Herre, bryr du deg
ikke om at min sgster har latt meg bli
alene med & tjene deg?” (Lukas 10:40).
Hennes protest antyder at hun mente
det bare var hun som tjente. Hun var
blind for andre former for tjeneste

som ble utfgrt av andre akkurat da,



DETALJ FRA CHRIST IN THE HOME OF MARY AND MARTHA [KRISTUS HIEMME HOS

MARIA OG MARTA], AV WALTER RANE

MARY HEARD HIS WORD [MARIA HORTE HANS ORD],

AV WALTER RANE

heriblant Maria og Frelseren selv.
Marta viste prinsippet om a gi, men
med en holdning som ikke var forenlig
med Anden. I virt liv i dag kan vi ogsa
vise var kjeerlighet til andre ved vére

handlinger og var holdning.

Tjeneste ved a motta

Jesus anerkjente med en advarsel
Martas innsats for a tjene og hennes
resulterende frustrasjon: “Marta,
Marta! Du gjgr deg strev og uro med
mange ting” (Lukas 10:41). Frelserens
ord var ikke ment som en nedvurdering
av Martas valgte mate a vise gjestfrihet
pé, men anerkjente retten Maria hadde

til & tjene ved & lytte og laere. Marias

handlinger viser oss hva som er viktig

for alle som gnsker 4 folge ham, uav-
hengig av deres valgte form for tjeneste.

Maria lot Frelseren betjene seg ved &
motta hans ord. Hennes eksempel viser
at vi kan vise kjarlighet til Frelseren
ved 4 sitte ved hans fatter for a laere og
vokse i Anden.

Ett er nedvendig

Lgsningen pa Martas konflikt var &
erkjenne at “ett er ngdvendig” (Lukas
10:42). Den store kraften som ligger i
enkelhet, er underforstatt, men enkelt
kan ha forskjellig betydning for hver av
oss. Hva som er “ngdvendig” kommer

ikke an pd hva vi far til, men pa vare

Vi kan ta til oss Martas og Marias

eksempel og be om Andens veiledning
for a yte tjeneste pa den beste mdten.

motiver. Uansett hvordan vi velger a
tjene, er det viktig & ta imot og falge
Kristus av hele vart hjerte og sinn.

Det kan hende at tjeneste pa Martas
vis kan vere best i noen tilfeller, mens
det i andre tilfeller kan vaere mer pas-
sende med Marias méte ~ eller til og
med en som ikke passer med noen av
disse to kategoriene. Vi kan ta til oss
Martas og Marias eksempel og be om
Andens veiledning for & yte tjeneste pa
den beste méten.

La oss se pa var holdning nar vi utfg-
rer tjeneste pa var egen valgte mate, og
huske at var overbevisning om 4 fglge
ham er det som betyr mest. Matte vi all-

tid befinne oss ved Frelserens fgtter. B

Juni 2019 27



Av biskop Dean
M. Davies

Fersteradgiver i
Det presiderende
biskopsrad

Guddommelig
veiledet

adisippelskap

eg onsker a ta opp to spersmal jeg selv gnsket svar pd
da jeg var ung.

For det farste, hvis du vier deg til Guds tjeneste, vil
han lede dine skritt og bruke deg til sine rettferdige hensik-
ter? For det annet, hvis du velger a fglge Frelseren og vandre
pa disippelens vei, vil Herren vake over deg, veilede deg,
velsigne deg og fylle deg med glede og tilfredsstillelse nar
han bruker deg til sine hensikter?

Mine kjare brgdre og sgstre, hvis dere gir deres hjerte til
Frelseren og streber etter a vandre i tro og medlidenhet pa
den vei han har befalt, vet jeg at Herren vil bruke dere pa
mater som dere na ikke kan forestille dere.

“Men jeg er ikke spesiell,” sier du. “Jeg er gjennomsnittlig
pa alle mater. Jeg er ikke spesielt smart, veltalende, velkledd
eller engang veloppdragen. Hvordan kan Gud bruke meg?”

Siden tidenes morgen har var himmelske Fader strukket
seg ut til dem som er gjennomsnittlige, og brukt dem til sine
hensikter. Apostelen Paulus skrev til dere i dag, akkurat slik
han gjorde til oldtidens korintere:

“Det déraktige i verden, det utvalgte Gud seg for a gjgre
de vise til skamme. Og det som er svakt i verden, det utvalgte

Gud seg for a gjere det sterke til skamme.
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Det som er lavt i verden, og det som er foraktet, det
utvalgte Gud seg, det som ingenting er, for & gjore det til
intet som er noe —

for at intet kjod skal rose seg for Gud” (1 Korinterbrev
1:27-29).

Da tiden var inne for at Frelseren skulle gjenopprette sin
kirke pa jorden, hvorfor tror du han valgte en beskjeden gutt
med lite formell utdannelse?

Hvorfor tror du Gud ba Gideon, en bonde, om & fortsette
a sende soldater hjem til han bare hadde 300 mann igjen til &
mgte en tallgs fiende? (se Dommerne 7:1-25).

Hvorfor tror du Frelseren valgte en fisker som sin ledende
apostel og til a lede Kirken etter at han var borte? (se Matteus
16:18).

For det forste fordi “Herren [ikke ser] p& det mennesket ser
pa, for mennesket ser pa det ytre, men Herren ser pa hjertet”
(1 Samuelsbok 16:7).

For det annet fordi Gud er i stand til & ta den mest
beskjedne leire og skape et mesterverk av den. Sannelig,

“er Gud for oss, hvem er da imot oss?” (Romerne 8:31).
For det tredje velger Gud de svake, slik at ingen kan skryte

og si: “Jeg har gjort dette av egen evne.”
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Nar Peter, en beskjeden fisker, tar en liten gruppe troende

og leder dem inn i en mektig kirke, opplgfter mennesker sin
rost og takker Gud.

Nar en haer pa mange tusen blir jaget pa flukt av en gruppe
pa 300, lovpriser folk Gud.

Nér en nybyggergutt forlater plogen og oversetter den
mest inspirerende og livsendrende teksten siden Bibelen,
gleder ikke folk seg over menneskets intellekt, men over
Guds kraft.

Var himmelske Fader er ikke avhengig av at du er sterk,
intelligent eller veltalende. Han har behov for at du vender
ditt hjerte til ham og prever a hedre ham ved & tjene ham og

strekke deg ut i medfglelse til andre rundt deg.

Den hellige ands betjening

Det andre jeg vil understreke for deg er at hvis du vil fglge
Gud i sannhet og makt, vil han velsigne deg pa mater du ikke
kan fatte.

12006 besluttet president Gordon B. Hinckley (1910-2008)
og Det forste presidentskap a vurdere a bygge et tempel i San
Salvador i El Salvador. Vi besgkte en rekke eiendommer, her-
under et helt kvartal i den eldre delen av byens sentrum. Mens

vi kjorte fra eiendom til eiendom, virket ingenting riktig.
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Til slutt passerte vi et fremvoksende omréade i den vestlige
delen av byen. Jeg folte noe i dette omradet, og spaserte rundt
flere kvartaler. En eiendom omgitt av en mur virket spesielt
interessant. Jeg kontaktet eierne og fikk hgre at eiendommen
ikke var tilgjengelig, sa jeg dro hjem.

Profeten hadde imidlertid sagt at et tempel skulle bygges i
San Salvador, sd jeg dro tilbake for a se pd andre eiendommer.
Nok en gang ble jeg tiltrukket av eiendommen med muren,
og jeg tok kontakt igjen. De gjentok at eiendommen ikke var
tilgjengelig.

Jeg dro hjem igjen, men kunne ikke riste av meg folelsen
av at dette var stedet hvor tempelet skulle vaere. Jeg kon-
taktet familien og spurte om de i det minste ville mgte meg.
Det gikk de med pa. Nok en gang reiste jeg til San Salvador,
ledsaget av Robert Fox, en venn og medarbeider i Kirkens
eiendomsavdeling. Den morgenen knelte vi i benn pa rommet
mitt fer vi begynte dagen, og ba om Herrens hjelp.

Da vi kjgrte gjennom porten til hjemmet, var det nesten
som & komme inn i en hellig hage. Det var traer og blomster,
og travelheten og stgyen utenfor stoppet ved porten. Herr
Miguel Duefias, hans bror og to av Miguels sgnner ventet pa
oss. De tok imot oss og fulgte oss inn i sitt barndomshjem -

som var stort og romslig.



Vi fortalte dem at vi var der pa oppdrag fra var kirkes
president, og at han gnsket & velsigne landet og Kirkens
medlemmer ved a bygge et tempel der. Jeg viste bilder av
andre templer. Jeg sa at vi folte at eiendommen deres, deres
barndomshjem, var det rette stedet.

Det var ingen overraskelse da de igjen nektet, men vi matte
forsgke. Sd i nesten en time prgvde vi enhver tilnzrming,
for eksempel et direkte kjgp, et bytte av eiendom og alle
andre alternativer vi kunne komme pa. De var imidlertid fast
bestemt, og sa nei til ethvert tilbud.

Vi hadde gjort alt vi kunne. Vi hadde forberedt oss. Vi
hadde gjort vart aller beste. Men det var rett og slett ikke nok.

Mitt hjerte ble fylt med en inntrengende bgnn: “Fader, vaer
s snill & hjelpe oss & vite hva vi skal si eller gjgre.”

Til slutt ble det klart at reisen hadde veert forgjeves. Det sa
ut til at ingenting ville fi dem til & ombestemme seg. Men da
vi begynte & forberede oss til & dra, skjedde det noe. Herrens
and kom inn i rommet. Det var patagelig. Alle i rommet folte
det. Det var en av de sterkeste andelige opplevelsene jeg noen-
sinne har hatt.

Miguel Duefias, som ikke var medlem av Kirken, begynte &
grate. Herr Duefias vendte seg til sin bror og sa: “Om vi ikke
kan selge barndomshjemmet vért, kan vi ikke selge det aller
beste av eiendommen vi har over gaten?”

Broren svarte bekreftende. Sa snakket vi om den andre
eiendommen. De eide flere hundre hektar rett over hoved-
veien fra deres barndomshjem, og den sentrale delen av
eiendommen stakk litt ut slik at hver eneste bil som kjgrte den
veien, ville se tempelet.

Det var eiendommen de tilbgd til Herrens tempel. Det var
virkelig et mirakel. Fra da av ledsaget Herrens velsignelser
prosessen. Den 21. august 2011 innviet president Henry B.
Eyring, den gang farsteradgiver i Det forste presidentskap,
tempelet til Herrens tjeneste.

Jeg vitner om at et vakkert tempel pryder San Salvadors

aser, ikke som et resultat av noe bror Fox eller jeg sa eller

gjorde. Det star der i dag pa grunn av var allmektige Guds
hellige ands mektige betjening.

Var barmhjertige Fader

Hvis Herren bryr seg nok til 4 sende sin dnd og gjgre
tilgjengelig en tomt til et tempel, tror du ikke at han vil sende
sin and og berede ditt hjerte og lede dine skritt?

Du er usigelig mer verdifull enn en tomt. Du er et elsket
barn av din evige Fader. Du er avkom av universets Gud!

Tror du ikke at han er oppmerksom pa deg? Tror du ikke
at han vil bruke deg og velsigne deg pa mater som er mer
strdlende enn du kan forestille deg?

Skriftene forteller oss at hvis vi vil sette vér “lit til Herren
av hele [vart] hjerte, [og ikke stole] pa [vér]| forstand,” og hvis
vi “[kjenner| ham pa alle [védre] veier ... skal han gjore [vare]
stier rette” (Ordsprékene 3:5-6).

Kong Benjamin oppsummerte fullkomment det budskapet
jeg gnsker & gi deg. Han sa: “Videre skulle jeg gnske dere ville
tenke pd hvor velsignet og lykkelige de er som holder Guds
befalinger. For se, de blir velsignet i alle ting, bade timelig og
andelig, og hvis de holder trofast ut til enden, blir de mottatt
i himmelen for & bo med Gud i en lykkelig tilstand som aldri
tar slutt” (Mosiah 2:41).

Jeg hever min rest i lovprisning av og vitnesbyrd om denne
sannheten. Jeg vitner om at jeg har sett Guds lovede velsignel-
ser oppfylt om og om igjen i mitt eget og mange andres liv.

Jeg lover at hvis du bare vil vende ditt hjerte til din Fader
i himmelen, hvis du vil anstrenge deg hver dag for 4 elske og
folge Jesus Kristus mer fullkomment, hvis du i medfglelse og
vennlighet vil baere byrdene og lgfte hendene til andre rundt
deg som strever, hvis du vil prgve a bli en sann disippel av var
kjaere Frelser, vil Herren, Himmelens Gud, gjgre dine stier
rette. Han vil bruke deg til sine opphgyde hensikter. Han vil
velsigne deg pa mater du ikke kan forestille deg. W

Fra talen “God Will Use You, God Will Bless You”, som ble holdt under en andakt
ved Brigham Young University 3. november 2015.
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SAGT AV SISTE-DAGERS-HELLIGE

Endret hjerte, endret vennekrets

om tendring gjennomgikk jeg en

S voldsom opprgrsperiode, og jeg
handlet pa mater som var i strid med
min oppdragelse. Jeg begynte a drikke
alkohol da jeg var 13, og i mitt siste
ar pa videregdende skole drakk jeg
hver helg.

Jeg gikk i kirken en gang iblant for
a unnga konfrontasjoner med mor og
far, men jeg sov gjennom nadverds-
mgtet, for sd 4 dra til stranden fgr
Sgndagsskolen. A si at mor og far var
misforngyd med oppferselen min ville
vaere & si det mildt. De skal ha ros for at
de respekterte min handlefrihet samti-
dig som de fortsatte & oppmuntre meg
til & etterleve evangeliet. Likevel hadde
jeg ingen intensjon om a vaere aktiv i
Kirken, og jeg sa absolutt ikke misjon
som del av min fremtid.

Etter videregaende skole gikk jeg

pa et lokalt universitet og fortsatte

P d en fest s jeg

vennene mine

oppfore seg tapelig,
og folte ikke lenger at
Jeg ville tilhore den

gruppen
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min opprerske vereméte. Men sent

en kveld husker jeg at jeg 14 pa sofaen
min og tenkte pd fremtiden. Hva slags
jente skulle jeg gifte meg med? Hvis jeg
vendte ryggen til Herren, ville jeg noen-
sinne finne veien tilbake? S viktige
som disse avgjgrelsene enn var, var jeg
ikke motivert til & forandre meg.

Kort tid senere deltok jeg pa en
venns hagefest med alkohol og stort bal.
Etter 4 ha spgkt og tullet med vennene
mine en stund, trakk jeg meg unna et
pyeblikk og lukket gynene.

Da jeg apnet gynene igjen, opplevde
jeg et oyeblikks klartenkthet. Jeg sa at
vennene mine oppferte seg tapelig, og
folte ikke lenger at jeg ville tilhgre den
gruppen. Jeg dro min vei, og bestemte
meg for & slutte & drikke og gé pa fester.
Det innebar at jeg matte bytte venne-
krets, noe som ikke var lett. Men jeg

gjorde det.

Disse beslutningene har velsignet
meg. Til slutt reiste jeg pa misjon, og
jeg har utfert mange kall. Ikke minst
giftet jeg meg med en vidunderlig
kvinne i tempelet. Dette har fort til de
mest utsgkte velsignelsene i mitt liv.

Jeg leste nylig om Almas og Mosiahs
senners omvendelse (se Mosiah 27),
og hvordan de opplevde en mektig
forandring i hjertet (se Alma 5:12-14),
delvis tilveiebragt av Almas fars trofaste
bgnner. Da tenkte jeg pd mor og far og
skjgnte, over 30 &r senere, at min tanke-
vekkende opplevelse pa den festen var
et direkte resultat av deres bgnner.

Som forelder til et barn som strever,
er jeg nd i en lignende situasjon som
Almas far og mine foreldre. Men a
anvende Skriftene pd meg selv gir meg
tro og hdp om at mitt barn ogsa en dag
vil oppleve en forandring i hjertet. B
Navn anskes ikke oppgitt, California i USA
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Misjonaerdremmen min ble endelig oppfylt

mange ar drgmte jeg om 3 reise pa

heltidsmisjon. Men da jeg kom hjem

etter endt utdannelse ved universitetet,

sd jeg hvor sart familien min trengte
meg. Min fars helsetilstand var svek-
ket, og familien trengte skonomisk
hjelp. Som det eldste av fire
barn fglte jeg at jeg burde bli
hjemme og hjelpe til. Vir
himmelske Fader velsignet
meg med en relativt god
jobb. Selv om den ikke

var sa godt betalt, var

det tilstrekkelig til at vi
kunne klare oss.

Hver gang jeg ble

hjem. Det virket for meg som om en del
av min lengsel etter a reise pa misjon
hadde blitt oppfylt.
Jeg ble glad da min eldste datter
sa at hun ogsa gnsket a reise pa
misjon. Hver uke pa misjonsmar-
ken sendte hun meg historier om sitt
arbeid. Hennes vitnesbyrd inspirerte
meg og fylte meg med misjonaran-
den. Jeg ba om misjonaranlednin-
ger hver dag.
En dag ble jeg inspirert til
a spgrre en venn i en privat
melding pa sosiale medier om
hun ville vaere interessert i &

mgte misjonaerene. Hun svarte:

spurt om jeg ville reise -
pa heltidsmisjon, svarte

jeg at det ville jeg. Men

hver gang jeg sa dette,

s& mor pd meg med en
blanding av begeistring og
tristhet i gynene. Jeg visste

at hvis jeg ba om & fa dra, ville
hun si ja, og stille undertrykke
sin engstelse over & miste en del av
familiens inntekt.

Det gikk noen &r, og en verdig
prestedgmsbaerer spurte om jeg ville
gifte meg med ham i tempelet. Jeg sa
ja, og senere ble vi velsignet med tre
barn - to jenter og en gutt. En av vére
stgrste gleder var da vér sgnn reiste pa

misjon. En and av ro og fred fylte vart

“Ja!” Jeg fylte ut et elektronisk
henvisningsskjema pa LDS.org,

Alese min datters historier fra hennes
misjon fylte meg med misjoncerdn-

den. Jeg ba om misjonceranledninger, og
[folte meg tilskyndet til G sende en melding
til min venn.

og snart begynte misjonarene a
undervise henne. Etter tre mane-
der ble hun medlem av Kirken.
Barna hennes fulgte etter noen
maneder senere. Slik Anden veiledet
meg, inviterte jeg andre venner til 3
lytte til misjonaerene. Da min datter
kom hjem, folte jeg ogsa at jeg hadde
fullfert 18 maneders misjonartjeneste.
Var himmelske Fader kjente mitt
hjertes gnsker, og visste hva som var
best for min familie og meg. Jeg er
takknemlig for at han oppfylte mitt
gnske om a virke som misjonaer, som
jeg hadde hatt i mitt hjerte sa lenge. B
Jean Daniel Daroy, Ontario i Canada
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Fm min bror reiste
til Sveits, hvisket
Anden til meg at denne
reisen ville bringe ham
neermere Frelseren og
hans kirke.

34 Liahona

Var 30 ar lange reise til tempelet

oen maneder etter at jeg ble dgpt, sluttet

min yngre bror Oswaldo seg til en annen
kirke, og deltok aktivt i dens forsamling. Jeg
onsket imidlertid at Oswaldo skulle vite det
jeg visste var sant. Ikke minst gnsket jeg at han
skulle fa en tilknytning til profetenes ord.

Hver maned nar jeg mottok tidsskriftet
Liahona, delte jeg det med Oswaldo. Jeg foreslo
at noen av temaene i tidsskriftet kunne hjelpe
ham & forberede seg til mgter i hans kirke. Jeg
ble glad da han fulgte forslaget mitt. Det gikk
imidlertid mange ar, og jeg var lei meg fordi
min bror ikke ville ta imot Jesu Kristi gjengitte
evangelium.

En morgen fortalte Oswaldo familien at han
hadde tenkt 4 forlate vart hjem i Ecuador og
reise til Sveits. Han takket ja til en velsignelse fra
meg den dagen han reiste. Det var et fglelsesla-
det pyeblikk for meg fordi Anden hvisket til meg
at denne reisen ville bringe Oswaldo nacrmere
Frelseren og hans kirke.

I Sveits mgtte Oswaldo misjonzrene, og invi-

terte dem til slutt hjem til seg. Etterhvert utviklet

han et nert vennskap med dem. Han fortalte
meg imidlertid at om misjonzrene tok opp
emnet dap, ville han ikke lenger ta imot dem.
Tenk dere min overraskelse og glede da jeg fikk
en e-post fra ham hvor han fortalte meg at han
skulle bli dept. Jeg hadde sluttet meg til Kirken i
1981. Oswaldo ble dgpt 20 ar senere, i mai 2001.
Han mottok sin begavelse i juli 2002, og han ble
beseglet til sin hustru i februar 2003.

Da Oswaldo kom tilbake til Ecuador, bar han
sitt vitnesbyrd pa et nadverdsmgte. Med térer i
gynene sa han: “Broren min delte profetenes ord
med meg. Disse ordene inspirerte meg da jeg
forberedte meg til mater i kirken jeg gikk i fgr, og
mange ble oppbygget pa denne maten. Profetenes
ord forandret livet mitt. Ved hjelp av dem fikk
jeg vite at Jesu Kristi evangelium igjen finnes pa
jorden i sin fylde, med kraft og myndighet.”

I februar 2011 ble Oswaldo og jeg beseglet
til vare foreldre i Guayaquil Ecuador tempel.
Profeters ord har velsignet var familie for all
evighet. W
Francisco W. Fierro, Lima i Peru

ILLUSTRASJON: CARL WIENS



ILLUSTRASJON: ALLEN GARNS

Martyrer og mitt vitnesbyrd

eg var skeptisk da misjonaerene
J underviste meg om Joseph Smith og
Mormons bok. Min fgrste tanke var at
Joseph Smith, i likhet med mange andre
sakalte “profeter”, kan ha bragt en falsk
bok til verden for a bli rik, bergmt eller
dyrket som helt.

Jeg hadde ingen intensjon om a lese
Mormons bok. Men med tiden gjorde
misjonzerenes vennskap og deres entu-
siasme for evangeliet det mulig for min
nysgjerrighet pa deres budskap & vokse.

Da jeg leste versene som misjonz-
rene ga meg i Mormons bok, fant jeg
Moronis oppfordring om a spgrre Gud
med et oppriktig hjerte, arlig hensikt
og tro pa Kristus om Mormons bok er
sann (se Moroni 10:4-5). Jeg tenkte:

“Hvem, med kunnskap om at boken var

falsk, ville utfordre oss til & spgrre Gud

med earlig hensikt og oppriktighet om
Mormons bok er sann?”

Sa en dag forklarte misjonarene
at Joseph Smith og hans bror Hyrum
hadde lidd martyrdgden for sitt vitnes-
byrd. Plutselig slo tanken meg at de
aldri ville ha ofret sitt eget liv for noe

de visste var falskt. I samme gyeblikk

strgmmet en varm fglelse, som en bren-

nende flamme, gjennom meg. Det var
et vitnesbyrd fra Den hellige &nd som
bekreftet for meg at Joseph Smith var
en sann profet. Med dette vitnesbyrdet
ble jeg dept og bekreftet.

Jeg ble pdminnet om denne opple-
velsen 25 &r senere da jeg leste en tale
av eldste Jeffrey R. Holland i De tolv
apostlers quorum. I sin tale spurte
eldste Holland om Joseph og Hyrum,
i det avgjerende gyeblikket av sin

martyrdgd, ville fortsette & spotte Gud
ved & ofte sitt liv, sin zre og sin evige
frelse for en bok som de visste var falsk.

“Det ville de ikke gjore!” sa eldste
Holland. “De var villige til & dg heller
enn a fornekte Mormons boks guddom-
melige opprinnelse og evige sannhet.”!

Eldste Hollands ord virket sa logiske
for meg og styrket mitt vitnesbyrd om
profeten Joseph Smith og kraften i
Mormons bok.

Jeg er takknemlig for profeten Joseph
Smith. Han frembragte Mormons bok
og ga villig sitt liv for & vaere et vitne om
Jesus Kristus. Ved hjelp av Mormons
bok har jeg fatt vite at Gud finnes og at
han er glad i meg. W

Sunju Kim Muir, Maryland i USA

NOTE
1. Jeffrey R. Holland, “Sikkerhet for sjelen”,
Liahona, nov. 2009, 89.

a jeg fikk vite at Joseph Smith og hans
bror Hyrum hadde lidd martyrdaden,
bekrefiet Anden for meg at de aldri ville ha
ofret sitt eget liv for noe de visste var falskt.
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Vi tror at vi ma veere
fullkomne -1 Kristus

Bergprekenen ga Jesus oss den utford-
| rende befalingen om a vere fullkomne
(se Matteus 5:48). Men ettersom vi alle
kommer til & gjgre feil, hvordan forventer
Gud at vi skal holde dette budet? Ved 4 fa
en riktig forstaelse av Guds forventninger
til oss, kan vi fa vite hva profeten Moroni
mente da han sa at vi kan bli “fullkomne i
Kristus” (se Moroni 10:32-33).

Hva vil det si & vaere fullkommen?

“Det greske ordet for fullkommen kan
oversettes med ‘fullstendig, ferdig, fullt
utviklet’ (i Matteus 5:48, fotnote & [Kirkens
engelske utgave av Bibelen]). Var Frelser
ber oss om & bli fullstendige, ferdige, fullt
utviklet — a bli fullkommengjort i de dyder
og egenskaper han og var Fader i himme-
len er eksempler pa.”!

“Den fullkommenhet som Frelseren
ser for seg for oss, er mye mer enn feilfri
innsats. Det er den evige forventning som
Herren gir uttrykk for i sin store forbgnn
til sin Fader — at vi mdtte bli fullkommen-
gjort og kunne leve sammen med dem i de

kommende evigheter.”?

“Jeg tror ikke Jesus mente at hans pre-
ken om dette emnet skulle vaere en verbal
hammer for 2 hamre lgs pa oss om vare
svakheter. Nei, jeg tror han mente den som
en hyllest til hvem og hva Gud den evige
Fader er og hva vi kan oppna sammen med
ham i evigheten.”* B

NOTER
1. Gerrit W. Gong, “Bli fullkomne i Kristus”,
Liahona, juli 2014, 45.
2. Russell M. Nelson, “Fullkommenhet kommer
etter hvert”, Lys over Norge, jan. 1996, 86.
3. Jeffrey R. Holland, “Veer da fullkomne — omsider”,
Liahona, nov. 2017, 41.

“A forsta Frelserens
forsonende kjeerlig-
het som er gitt oss
fritt, kan frigjere oss fra selvpalagte,
feilaktige og urealistiske forventninger
til hva fullkommenhet er.”

Eldste Gerrit W. Gong i De tolv apostlers
quorum, “Bli fullkommen i Kristus”, Liahona,
juli 2014, 42.



ABIDE WITH ME, [BLI HOS MEG] AV DEL PARSON

Hva Gud forventer

“Nekt dere all ugudelighet ... og [elsk]
Gud av hele deres makt, sinn og styrke” ,
(Moroni 10:32). S

.

Med tro pa Jesus Kristus, omvende oss
nar vi kommer til kort.

Holde pakter, eller Igfter, vi har inngatt
med Gud.

Gjore vart beste for & holde Guds bud
hele livet.

“Fortsett i talmodighet inntil dere blir
fullkommengjort” (Laere og pakter 67:13).

Hva Gud ikke forventer
Bli fullkommen nd!

Vaere tynget av en perfeksjonistisk
holdning.

Aldri gjore feil.

Ha det travelt hele tiden - bare
arbeid og ingen lek.

Vaere selvkritisk pa grunn av
manglende fremgang.
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VART HJEM, VAR FAMILIE

Gekkoer, sirisser
og tid sammen med barn

Av Nancy Thomas

Jeg hadde aldri trodd at krypdyr skulle fa varig innflytelse pa mitt forhold til min sonn.

in sgnn Dallin har alltid elsket

krypdyr. Jeg, derimot, har aldri
likt dem. Han fikk lov til & ha et kryp-
dyr pa betingelse av at hva han enn
valgte, sd matte det fa plass i en stgvsu-
gerslange i tilfelle det kom ut av buret
sitt mens han var pa skolen. Vi vurderte
flere alternativer, fra frosker til iguaner,

for vi bestemte oss for to flgyelsaktige

leopardgekkoer som het Fuzz og Diane.

Dallins nye venner sluttet seg til
familien var da han var syv ar gammel.
Et aspekt ved 4 eie gekkoer som jeg
ikke hadde regnet med, var behovet
for & mate dem med sirisser — levende
sirisser — en gang i uken. I mange ar
dro Dallin og jeg pé “sirissturer”. Det
skjedde sjelden beleilig, vanligvis sent
pa kvelden idet vi prgvde & rekke dyre-
butikken fgr den stengte.

Diane levde bare i tre ar, men
Fuzz levde i mange ar, frisk og glad.

Mot slutten av Dallins siste ar pa
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videregdende skole fikk han i oppdrag
a ha et foredrag for sin talekunstklasse.
Han spurte min mann og meg om ideer.
Vi foreslo at han kunne snakke om leo-
pardgekkoer fordi han allerede visste sa
mye om dem og kunne ha med seg Fuzz
som en rekvisitt. Da fortalte Dallin oss
at Fuzz var dgd.

“Mener du alvor? Nir dede han?”
spurte jeg i vantro.

Dallin fortalte oss at Fuzz hadde
dedd en uke tidligere.

“Han er pa rommet mitt, men ta det
helt med ro. Han vil ikke stinke. Han er
pakket i to poser.”

Etter 4 ha sett var forbauselse, for-
klarte Dallin: “Jeg foretar et eksperi-
ment — jeg vil se ham ratne.”

Dallins eksperiment viste seg a vare
mer enn a se ham rdtne. Han bremset
prosessen ved a legge Fuzz i fryseren i
et par uker, for sa & ta ham ut for a tine

og rétne litt til.

Et ar senere, da Dallin var pa
misjon, ryddet jeg i fryseren og fant
Fuzz, fremdeles pakket i to poser, helt
bakerst. Siden jeg forberedte en pakke
som skulle sendes til Dallin, tenkte jeg
det ville vaere morsomt a viderefore det
lille eksperimentet hans. Jeg la Fuzz
forsiktig i en elske, pakket den i vakkert
svart- og hvitrutet papir, og la den pent
inn i Dallins omsorgspakke med en
lapp hvor det sto: “Det er en overras-
kelse i pakken.” S& ventet jeg spent pd
svaret hans.

“Jeg har tenkt p& denne gekkoen
siden jeg fikk den tilbake,” skrev han.
“Ikke s& mye pa selve gekkoen, men
pa alle bilturene hver uke for a fa tak i
sirisser og gjere andre xrender, mens
jeg hgrte pa dine synspunkter, histo-
rier og vitnesbyrd i bilen. Det var en
god unnskyldning for & fa snakke med
deg (ikke at jeg snakket sa mye, men

jeg lyttet).”



ILLUSTRASJON: DAVID GREEN

Kjope sirisser. Hvem ante det? Som

foreldre kan vi ikke alltid planlegge tids-
punktet for var innflytelse. Det er ofte bare
noe som skjer. Det kan veere nér vi brer om
barna vére ndr de legger seg om kvelden,
tar en skiheis sammen eller bare er ute og
kjorer bil for & gjore &erender. Vi md ta oss
tid til & veere sammen med barna vére.
Frelseren var det beste eksempelet pa
a ta seg tid til barn. Etter en lang dag
med undervisning av nephittene, befalte

Kristus folket a bringe sine sm til ham.

Han knelte blant de smé barna og ba.
Etter bgnnen grat han. Deretter tok
han “deres smé barn en for en og vel-
signet dem og ba til Faderen for dem”
(3 Nephi 17:21).

Disse barna visste at Jesus var glad
i dem. Han tok seg villig tid til dem.
Han lyttet til dem, ba for dem og vel-
signet dem. De som sd dette, ble fylt
med sa stor kraft at vi leser fglgende i

beretningen: “Aldri for har noe gye sett
eller noe gre hgrt sé store og vidunder-
lige ting som vi s& og harte Jesus tale til
Faderen” (3 Nephi 17:16).

Innflytelsen Jesus Kristus hadde pa
disse barna, varte i mange generasjoner.
Nér vi investerer vér interesse og tid i vare
barn, selv om vi bare blir med dem for &
kjgpe sirisser, vil forhapentligvis var inn-
flytelse ogsé vare i flere generasjoner. B
Artikkelforfatteren bor i Maine i USA.
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UNDERVISNING AV TENARINGER OG YNGRE BARN

Nar en eller begge foreldre
ikke gar i kirken

Av Karmel Newell

resident Russell M. Nelson vokste
Popp i et kjeerlig hjem med foreldre
som han elsket hgyt. Men som barn
gikk han likevel i kirken uten sin
mor eller far, og han lengtet etter &
bli beseglet til sin familie i tempelet.!
Men intet barn behgver & g pa pak-
tens sti alene. Kjaerlighet og omtanke
i familien og menigheten kan fylle
hullene for barn som ikke har stgtte i

evangeliet hjemme. Til syvende og sist

kan gode lzresetninger i evangeliet og

gode erfaringer i hjemmet og i kirken
hjelpe hvert barn & fgle var himmelske

Faders kjerlighet.

For foreldre som gar i kirken uten

en ektefelle

1. Fortell om velsignelsene ved &
etterleve evangeliet. Hjelp barna a
forsta at etterlevelse av evangeliet
kan gi fred - og lette byrder. Forklar
hvorfor du velger a delta i kirken,
uten & snakke nedsettende om en
mor eller far som velger & ikke delta.
Del dine fglelser om hvordan det a
holde dapspakten gir deg trygghet
og veiledning.

2. Dyrk en positiv holdning. Hjelp
barna & se det gode i familien sin.
Du kan ogsa hjelpe dem til & se det

gode i sine lzerere og ledere i Kirken

40 Liahona

A snakke med barn om det gode de opplever hjemme og i kirken, kan hjelpe dem 4 fole
vdr himmelske Faders kjcerlighet.

og medlemmer i menigheten. Snakk
om hva barna har leert i kirken.
Dvel ikke ved andres svakheter eller
ufglsomme kommentarer. Snakk
heller positivt, og vis vilje til & leere
av andre.

3. Bearbeid negative folelser. Hjelp
barna 4 sette ord pa negative fglelser,
som for eksempel frykt, ensomhet,

skuffelse og sinne. Deretter kan du

hjelpe dem & bearbeide folelsene ved
a tegne, leke eller snakke. Nar det
trengs, kan du ogsa sgke profesjonell
hjelp. A helbrede sarede hjerter vil
hjelpe alle til a vaere mer mottage-
lige for andelige folelser og fa bedre
opplevelser i kirken.

. Be om hjelp nér det er ngdvendig.

Hvis du trenger hjelp, ikke vent pd
at noen skal tilby seg. Iblant hender
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det at Kirkens ledere og medlemmer
ikke legger merke til et behov, eller
kanskje de ngler med 4 hjelpe uten a
bli bedt om det. Hvis et barn trenger
en velsignelse, bar du med bgnnens
hjelp overveie hvem som kan hjelpe,
og sa spgrre. Vurder ogsd hvem du
kan hjelpe.

For alle voksne

1. Legg merke til og vis kjarlighet
til barn som gar i kirken uten en
eller begge foreldrene. Lar navnene
deres, og ta imot dem med varme og
vennlighet. Avsta fra 8 dgmme nar
det gjelder deres omstendigheter, og
ikke still spgrsmal om fraveerende
foreldre. Nér barn foler oppriktig
kjaerlighet fra andre medlemmer av
Kirken, blir det lettere for dem a
slappe av, lzcre og fale Anden.

2. Var oppmerksom pa spesielle

behov. Nar barn gér i kirken uten en
eller begge foreldrene, méd du vacre
oppmerksom pa hvordan bestemte
laeresetninger eller aktiviteter kan
pavirke dem. I en leksjon om preste-

dgmsvelsignelser, kan du forklare at

alle har tilgang til disse velsignelsene.

Hyvis en aktivitet involverer foreldre,
ta med alle foreldre. Vaer oppmerk-
som pa barn som kan ha sarte folel-
ser pd spesielle dager som farsdagen

eller morsdagen.

3. Hjelp dem avise kjeerlighet til og
styrke sin familie. Undervis barna
om at familien er forordnet av Gud.?
Oppfordre dem til a verdsette det gode
i familien sin. Slektshistorisk arbeid kan
hjelpe barn a forstd at familien deres
begynte far de ble fodt. A gjare slekts-
historisk arbeid kan ogsa velsigne dem
“med storre naerhet og glede i familien.”®

4. Leer dem sann lzere. Handlefrihet er
en viktig leeresetning i frelsesplanen, og
barn er ikke ansvarlige for sine forel-
dres valg og synder (se Moses 6:54).
Foreldres problemer er hverken deres
barns skyld eller opp til barna & ordne
opp i. A vite dette kan hjelpe barn &
bekymre seg mindre for ting de ikke kan
forandre, og verdsette de mange daglige

velsignelsene som familien gir dem.

President Henry B. Eyring, annenrad-
giver i Det fgrste presidentskap, har sagt:
“Var himmelske Fader gnsker & samle og
velsigne hele sin familie ... Hans plan [gir]
hvert av hans barn muligheten til & ta imot
eller avvise hans invitasjon. Og familier er
isentrum av denne planen.”* l
Artikkelforfatteren bor i Utah i USA.

NOTER

1. Se Russell M. Nelson, “Apenbaring for Kirken,
dpenbaring for vért liv”, Liahona, mai 2018,
93-96.

2. Se “Familien — en erkleering til verden”, Liahona,
mai 2017, 145.

3. Quentin L. Cook, “Gleden ved slektshistorisk
arbeid”, Liahona, feb. 2016, 27.

4. Henry B. Eyring, “Samlingen av Guds familie”,
Liahona, mai 2017, 21.

FOR BARN

| Vennen:

* President Nelsons
barndomsopplevelse:
“Takknemlig for foreldre”
(juni 2019, side V2)

* “Et nytt kapittel” (juni 2019,

side V4)

+ “Stevens forste fremtidige
farsdag” (Liahona, juni
2015, side 72)

FOR UNGDOM

| Liahona:

+ ‘“Livet er et maratonlgp”
(april 2019, side 54)
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Den fullkomne planen

ar var forrige gang ting ikke gikk

som planlagt? | forrige uke? Det var

det for meg. Uansett hvor fullkomne

planene vare er, synes uventede

krokveier & vaere en del av jordeli-
vet. Jeg planla aldri & ha fire spontanaborter
mellom mine to barn, men det hadde jeg.
Nar planer vi har lagt med bennens hjelp,
overrasker oss pa uventede mater - eller
raser fullstendig sammen - hva gjor vi? | dette
nummeret deler unge voksne i forskjellige
situasjoner svarene de har funnet pa dette
spersmalet nar deres familieplanlegging ikke
gikk som planlagt.

For min ektemann og meg stoppet spontan-
aborter var fremdrift og knuste vart hjerte (se
side 44). For Katherine og hennes mann ble det
sveert vanskelig & sortere samfunnets synspunk-
ter for & finne Herrens rast (se side 48).

| ytterligere artikler som bare finnes digitalt,
forteller Christina om sin frykt og neling med
hensyn til & bli mor, og Brian forklarer hvordan

utenlandstjeneste i Forsvaret nesten avsporet
hans og hans hustrus familieplaner. Katie, en
ung enslig voksen, gir innblikk i var evige identi-
tet som foreldre.

Enten du venter pa at barn skal velsigne ditt
hjem, har flere barn enn planlagt eller ganske
enkelt venter pa a kunne gifte deg, er én ting
sikkert: Var himmelske Fader har den fullkomne
planen, og han vil alltid lede og oppholde oss
pé en personlig, individuell mate nar vi prever
d innrette oss etter hans vilje.

Uansett utfall, vil bare det & enske a bringe
barn til verden velsigne oss med et bedre per-
spektiv pa var himmelske Faders store plan for
lykke. Uansett hvor du befinner deg pa din reise
for & utvide din familie nar du leser historiene
vare, haper jeg Den hellige and vil lede deg til
innsikt eller svar som kan hjelpe deg videre.

God lesning!

(T v [Zicien L.



BESTE RAD ...

Unge voksne deler de beste radene de
noensinne har fatt om @ fa barn:

“Da vi giftet oss, sa en fantastisk
lerer at det er en avgjerelse mel-
lom deg, din ektefelle og Herren.
Han advarte oss og sa at mange
hevder det er mellom mann og
hustru, men utelater Herren. A
ta Herren med i vare avgjorelser
har velsignet oss mer enn jeg kan
uttrykke.”

- Bonnie Cornick, Idaho i USA

“Ikke vent pa det perfekte tids-
punktet med & fa barn - da kom-
mer du til & vente for evig.”

- Annie Hall, Queensland i Australia

“Ikke bry deg om hva andre matte
sil Det er mellom deg, din ekte-
felle og var himmelske Fader.”

- Kulani Walters, Auckland pa

New Zealand

Hva er det beste rddet du noen-
sinne har fatt om a overvinne
motgang? Send oss svaret ditt pd
liahona.lds.org innen 30. juni 2019.

FORTELL DIN HISTORIE

Har du en fantastisk historie & dele?
Eller vil du se artikler om bestemte
emner? | sa fall ensker vi a hare fra
deg! Du kan sende inn artikler eller
tilbakemeldinger pa liahona.lds.org.

UNGE VOKSNE

OM DE UNGE VOKSNE
ARTIKKELFORFATTERNE

Marianne von Bracht
nyter 4 tilbringe tid sam-
men med familien, musikk
og solskinn. Siden hun bor
i Michigan i USA, der solen
ikke alltid skinner, vet hun at Kristi lys

kan lyse opp en dag, uansett hvor tett -
skydekke det er.

Katherine Ramirez de
Pineda er fra Managua i @
Nicaragua, og ble medlem

av Kirken da hun var 18 ar =
gammel. Hun har studert ‘ /.
undervisning i engelsk som frem-
medsprak, og arbeider som laerer i
grunnskolen. Hun og hennes mann ble

beseglet i Guatemala City Guatemala
tempel, og de har tre skjgnne barn.

| DENNE DELEN

44 A vente ved livets rede lys
Av Marianne von Bracht

48 Velsignet ved a fa barn
Av Katherine Ramirez de Pineda

Katie Sue Embley synes
verden er full av vakre
mennesker med historier j’

BARE DIGITALT

som burde deles. Hun

studerer journalistikk og
spansk, med et mal om a
#sharegoodness [#DeleGodhet].

Var evige identitet som foreldre
Av Katie Sue Embley

Sjeforsvarets og var
families behov

Av Brian Morrill

Brian Morrill, hans
hustru og deres to
detre er stasjonert ved
Sjeforsvarets base i
Norfolk i Virginia. Som
lgytnant arbeider han som navi-
gasjonsoffiser ombord pa en E-2
Hawkeye [en type militaerfly].

Jeg overvant min frykt for
afabarn
Av Christina Crosland

Christina Crosland ble
nylig uteksaminert fra
Brigham Young University.
Hun tilbringer fritiden

Finn disse artiklene og mer:

e Pdliahona.lds.org

med 3 lese og samle e | UV-ukentlig (under “Unge
baker til sitt fremtidige dremmebiblio- voksne” i Gospel Library)
tek. Hun og hennes mann gleder seg e Pafacebook.com/liahona

na over sitt nye hjem i Texas i USA,
sammen med sin lille datter.
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A oppleve den ene
spontanaborten etter
den andre fgltes som
en rekke rgde lys i
livet mitt, men da
jeg vendte meg til
Herren, oppdaget
jeg at hvert tap ble
ledsaget av fred,
perspektiv og vekst.

44 Liahona



Av Marianne von Bracht

ingrene mine klemte hardt om rattet mens jeg stirret utdlmodig pa

det rede lyset. Da det endelig ble grant, akselererte jeg det forteste jeg

kunne, bare for & matte vente ved enda et tilsynelatende evigvarende
redt lys. Jeg var fremdeles 10 minutter unna leksjonen med sgstermisjo-
naerene som skulle ha begynt for 5 minutter siden. Hvis jeg hadde veert en
klokere mor, ville jeg ha forutsett min nesten tre ar gamle datters femten-
minutter-lange raserianfall idet vi skulle g&, men det hadde jeg ikke gjort. Ja,
verden ville ga videre selv om jeg kom for sent, men siden jeg prevde 3 gjare
noe godt, fortjente jeg ikke i det minste at noen av trafikklysene samarbeidet?
Mens jeg ventet utdlmodig pa enda et redt lys, folte jeg frustrasjonen utvikle
seg til sinne. “Jeg praver a gjere noe godt. Jeg gjer mitt beste! Hvor er hjelpen
jeg trenger?”

Tyve maneder tidligere hadde jeg stilt meg selv tilsvarende spgrsmal i en
tilsvarende situasjon, men pa et sted med all den fred og ro som mitt rede
lys-syeblikk manglet.

I Den hellige lund i Palmyra i New York var det sa vidt bladene spirte pa
de brune grenene rundt meg. Det nygranne buskaset som var spredt ut
over bakken, syntes 3 puste liv i luften. Bare raslingen av en mild bris, bar-
nevognen og fottrinnene mine kunne heares - ingen biler, ingen veier, ingen
heylytte samtaler. Men til tross for stillheten var jeg preget av spersmal og
usikkerhet. Min mann Lance og jeg hadde ventet i 72 smertefulle timer pa
at legen skulle ringe med resultatene av en siste ultralyd og blodprave. Jeg
gnsket desperat svar og trgst.

Tresten kom

“Herren sd til dem med sin And og sa til dem: Veer trastet, og de ble trostet”
(Alma 17:10).

Jeg oppdaget at jeg stirret pa de vinterpregede blomsterbedene utenfor
Palmyra New York tempel. | tankene uttrykte jeg fullt ut spgrsmalene som
tynget meg: “Hvis jeg mister dette barnet, hvorfor? Hva da?” Like mildt som
varbrisen rundt meg, talte Herren til mitt sinn den trgst jeg hadde lengtet
etter. Legen beheavde ikke lenger & si det til meg. Jeg visste at jeg ville miste
dette barnet, men jeg forsto plutselig at denne lille sjelen var i var himmel-
ske Faders fullkomne og kjeerlige hender. Pa et gyeblikk ble desperasjonen
som hadde oppslukt meg, erstattet med en beroligende fred som holdt meg
gaende gjennom de neste ukene og manedene.
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A vente pa grent lys

“[Jeg har] veert takknemlig for de mange mdtene
Herren har sett til meg med Trasteren ndr jeg har
trengt fred. Var himmelske Fader er imidlertid ikke
bare opptatt av d treste oss, men enda mer av var
fremgang oppover.”" - President Henry B. Eyring

Noen dager etter at jeg besgkte Palmyra, opp-
levde jeg en traumatisk spontanabort. Selv om
en fglelse av fred fortsatte a holde meg gaende,
folte jeg meg fysisk og folelsesmessig svak pa
grunn av tapet og uforberedt pa ventingen som
fulgte. Jeg ventet fgrst pa preveresultatene, som
antydet en sjelden delvis molar graviditet. Sa
ventet jeg pa blodpraver hver uke, annenhver
uke og til slutt manedlig for a veere sikker pa at
det ikke var noen tegn til resulterende kreft. Selv
i de lange manedene med venting kunne Lance
og jeg lett se Herrens hand trgste og berolige oss
gjennom denne perioden. Graviditeten som var
delvis molar ga ingen varige men, og etter bare
seks maneder sa legen at vi kunne preve a fa barn
igjien. Jeg var tilbake pa veien til fremgang i livet.
Lyset hadde endelig gatt fra redt til grant.

Men litt under tre maneder og flere blodpraver
senere spontanaborterte jeg igjen - denne gan-
gen bare en uke for jul. Sa gikk det nye tre mane-
der, og jeg svevde av hap etter nok en positiv
graviditetstest, bare for & spontanabortere en uke

senere - nok et rgdt lys.

A sette troen pa prove

“Selv om vi har sterk tro, vil mange fjell ikke bli
flyttet ... Hvis enhver motgang ble innskrenket, hvis
alle sykdommer ble fjernet, ville de viktigste hensik-
tene med Faderens plan bli forpurret.”?
- Eldste David A. Bednar

Jeg ble gravid igjen, og min neste termin var
rett rundt den pafelgende julen. Jeg hadde en
god falelse for dette svangerskapet. Vi hadde

46 Liahona

sett hjerteslagene pa en tidlig ultralyd, og visste
at familiemedlemmer ba for oss. Mens vi satt i

en begavelsessesjon i tempelet en dag, fikk jeg
en tydelig tankerekke: “Om jeg skulle miste dette
barnet, ville troen min holde? Selvfglgelig ville den
det. Men jeg vil naturligvis ikke fa en ny sponta-
nabort, for denne gangen er jeg beredt til 3 godta
Herrens vilje uansett hva som skjer.”

Til tross for min positive innstilling, sa jeg flere
uker senere tegnene, fikk tatt flere ultralydunder-
sekelser og begynte den smertefulle prosessen
som jeg felte meg sa altfor kjent med. Troen
min holdt ikke helt som forventet. Svarene som
hadde holdt meg gadende gjennom mine tidligere
spontanaborter, syntes ikke lenger a veere tilstrek-
kelige. En bglge av depresjon veltet over meg. Jeg
falte meg knust, tom og til og med litt forradt.
Min mann og jeg var ikke de eneste som ventet
pa Herren. Datteren var snakket stadig om hvor
sterkt hun gnsket seg en lillebror eller -s@ster.

Vi folte med henne ogsa. Da jeg overlot mine
sarbare folelser til Herren i inderlig benn, fikk jeg
igjen et tydelig vitnesbyrd om at var himmelske
Fader var sveert oppmerksom pa min smerte og
situasjon, og at han var glad i meg. Selv om situa-
sjonen fremdeles var den samme, lettet denne
gode og enkle opplevelsen pa mirakulgst vis byr-
den jeg folte, og ga meg evnen til 4 takle den og
til og med fole glede idet jeg fortsatte mitt daglige
liv. Uansett hva fremtiden matte bringe, ville det
ga bra med meg.

Da genprever noen maneder senere kom
tilbake uten svar, falte vi oss igjen forvirret med
hensyn til hensikten med disse tilbakeslagene i
livet. Jeg gjorde mitt beste for a sette mine egne
gnsker til side og innrette meg etter Herrens vilje,
men i de vanskelige gyeblikkene ropte jeg ut inni
meg og sa: “Hva skal jeg leere av dette? Jeg praver

a gjere noe godt! Hvor er hjelpen jeg trenger?”




Jeg mitte forandre min reaksjon

“Vanskelig er det konstante! Vi har alle utfordringer. Variabelen er var reaksjon
pa det vanskelige.”® - Eldste Stanley G. Ellis

Atte méneder etter min fjerde spontanabort og bare noen uker etter min
stressende kjgretur for & megte sgstermisjonarene, ventet jeg fredelig ved
et redt lys pa vei hjem da svaret mitt kom. Da jeg sa pa bilene som hadde
stoppet ved siden av meg og bilene som kjgrte langs veien foran meg, fikk jeg
et evig perspektiv pa livet. Jeg innsa plutselig at alt som betydde noe pa min
reise, var at jeg holdt meg pa den vei som ville fgre meg tilbake til mitt him-
melske hjem. Hvor mange “rede lys” jeg ventet ved, ville ikke ha noen innvir-
kning pa mitt bestemmelsessted. Men det ville min reaksjon pa dem.

Jeg begynte a verdsette alle rade lys i mitt liv, bAde metaforisk og boksta-
velig. | stedet for bortkastet tid, ble hvert avdem en mulighet til & tilegne meg
talmodighet og a fa et perspektiv som bare kommer ved a vente. Akkurat
slik alle rede trafikklys er koblet til et grent lys i en annen retning, oppdaget
jeg at hvert av de rgde lysene i mitt liv dpnet en vekstmulighet, selv om det
ikke ngdvendigvis var pa den maten jeg hadde planlagt a vokse akkurat da.
Istedenfor a dvele ved skuffelsene begynte jeg & glede meg over muligheten

til fremgang som alle uventede hendelser ga.

A fokusere pa Frelseren

“Et viktig spersmdl G grunne pa er: ‘Hvor plasserer vi var tro?’ Er var tro ganske
enkelt fokusert pG a bli befridd fra smerte og lidelse, eller er den fast forankret i
Gud Faderen og hans hellige plan og i Jesus Kristus og hans forsoning?”*
- Eldste Donald L. Hallstrom

To lange ar etter min ferste spontanabort fadte jeg en vakker og frisk gutt.
| tiden fer denne gledelige dagen for familien var leerte jeg a innse at Jesus
Kristus ikke led for meg for a fierne alle lidelser fra livet mitt. Han led snarere
for at jeg kunne bli styrket ved hjelp av og vokse pa grunn av utfordringene jeg
meater. Selv om det fortsatt er vondt & tenke pa de hjerteskjeerende stundene
med tap og de lange manedene med venting, har de blitt en skatt i livet mitt.
| disse hellige gyeblikkene lzerte jeg & forstd hvor personlig Frelseren kjenner
min lidelse. Han har hjulpet meg pa en mate som bare en som kjenner mine
personlige sorger, kunne hjelpe. Selv om motgangen i livet ofte ser ut til a kull-
kaste vare planer for fremgang, bruker Herren denne motgangen til & drive
oss videre til et hgyere mal - & kjienne og holde fast ved hans kjzerlighet. Il
Artikkelforfatteren bor i Texas i USA.

NOTER
1. Henry B. Eyring, “Min fred gir jeg dere”, Liahona, mai 2017, 17.
2. David A. Bednar, “A akseptere Herrens vilje og hans tidsplan”, Liahona, aug. 2016, 2.
3. Stanley G. Ellis, “Stoler vi pA ham? Vanskelig er bra”, Liahona, nov. 2017, 113.
4. Donald L. Hallstrom, “Har sd miraklenes tid opphert?” Liahona, nov. 2017, 90.
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Folk stilte spgrsmal
ved at vi gnsket
flere barn, men
gjennom vare
etterkommere
blir vi bedre 1
stand til & forsta
var himmelske
Faders kjerlighet
og utvikle vdre
guddommelige
muligheter.

48 Liahona

Velsignet ved

a fa barn

Av Katherine Ramirez de Pineda

r dette ditt siste barn?” Da jeg

var gravid med mitt tredje barn,

og allerede hadde to andre barn
under fem ar, syntes folk ofte d ha en
mening om barna mine. “Er dette ditt
siste?” “Syns du ikke at du gar for fort
frem?” “Hva skal du med tre barn?” var
spersmal jeg vanligvis herte. Selv om
det var forstaelig, siden folk i mitt land
vanligvis bare har ett eller to barn av
gkonomiske grunner, s visste de ikke at
mens min mann og jeg gikk pa stevne-
magter, hadde vi snakket om hvor mange
barn vi ville ha og nar vi gnsket a fa
dem. Familieplanlegging var en viktig og
alvorlig beslutning for oss, sa den matte

tas av oss begge, samtidig som vi alltid

sokte Guds veiledning. Vi lyttet til Anden
istedenfor rgstene rundt oss, og vi har
blitt velsignet ved & fa barn.

Da Herren inngikk en pakt med
Abraham, lovet han ham utallige etter-
kommere (se 1 Mosebok 17:5-6; 22:17).
Dette skriftstedet gir oss falelsen av at for
var himmelske Fader er det & fa barn en
av de storste velsignelsene vi kan motta.
Gjennom vare etterkommere kan vi bedre
forsta var himmelske Faders kjeerlighet,
og vi utvikler vart guddommelige og evige
potensial. Nar du far barn, hjelper du ikke
bare andene i det fgrjordiske liva komme
til jorden og motta en kropp, men du har
ogsa det privilegium & undervise dem i
evangeliet. Jeg tror det er fa ting i livet som

bedre kan forberede oss til evig livenn &

ILLUSTRASJON: TAUSHA COATES
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fa barn. Familien er der vi best lzerer
a anvende Herrens egenskaper. Na som
jeg er mor, blir jeg daglig paminnet om
hvor viktig det er & holde meg naer min
himmelske Fader. Jeg ber hele tiden. Jeg
ber om veiledning, styrke og talmodighet,
og takker ham for de mange velsignelsene
som fglger med & ha barn.
Foreldreansvar er en livsendrende
opplevelse fylt med noen utfordrin-
ger, men ogsa mye glede. Hver gang
jeg herer min eldste datter synge en
Primaer-sang eller ser min to ar gamle
senn preve 3 holde gynene lukket under
var familiebgnn, eller nar jeg holder min
sovende nyfgdte gutt i armene, foler
jeg at mitt hjerte blir fylt med ubeskri-
velig glede. Vére barn er drivstoffet

som holder oss gaende i
til enden, uansett hvor .
mange utfordringer vi
opplever i livet. Jeg er virkelig takknemlig
til min himmelske Fader for at han ga meg
anledning til & bli mor til mine barn.

Jeg vet at var himmelske Fader er glad
i 0ss. Jeg har felt hans kjeerlighet i disse
skjgnne, sma gyeblikkene med ekte, evig-
varende lykke, sa vel som i prevelser. Han
sendte sin Sgnn, Jesus Kristus, for & vise
oss veien tilbake til vart himmelske hjem.
Jeg elsker familien min, og jeg vet at fami-
lier kan veere sammen for evig. B
Artikkelforfatteren bor i Managua i Nicaragua.
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Pa skolen jeg gar
pa akkurat na,

er det sveert fa medlemmer. Det
er sa viktig a etterleve normene
mine, for det er den eneste maten
evangeliets lys kan skinne gjen-
nom meg slik at ikke-medlemmer
til slutt kan finne veien til Kirken.
Kanskije ikke na, men én dag vil de
huske at det var én merkelig gutt
som ikke drakk iste eller kaffe,
som ikke bannet, og som tilhgrte
en kirke. Kanskje mitt eksempel
en dag vil lede dem dit de trenger
a veere.

Det kan veere vanskelig a veere
annerledes, a skille seg ut. Det er
veldig lett & senke normene. Min
families eksempel og bgnner hol-
der meg virkelig gdende gjennom
dagen. Bgnn minner meg om a
leve opp til mine normer.

Veer aldri et gyeblikk i tvil om at
det du gjer er riktig. Det er alltid
noen som prever a kritisere deg
for ting du ikke gjar. Kanskje du
ikke kommer til & veere kul. Det er
helt greit. Din himmelske Fader og
Jesus Kristus ser pa deg som kul
fordi du lever opp til normene. Til
slutt vil du innse at det du gjgr na,
gjor deg lykkelig. Det er virkelig
den varige gleden som kommer
ved a leve opp til dine normer.

Sa sta pa, og fortsett a etterleve
normene dine!

Nathan O.,

Manila pa Filippinene
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52 Livsforberedelse:
Sett deg realistiske mal du
kan oppna

Av Chakell Wardleigh

54 A forsta frelsesplanen ga
meg fred

Av Nance Regold ]. Micabani

56 Innbyggerne i Galilea
Av Breanna Call Herbert

60 Spersmal og svar:
Hvordan kan jeg unnga at
elektronikken min distra-
herer meg i kirken og pa
Seminar?

62 var spalte

64 siste ord:
“Frykt ei, jeg er med deg”

Av eldste David A. Bednar
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SETT DEG l

REALISTISKE MAL |

du kan oppna

@nsker du a forbedre deg? bli bedre pd en bestemt
ferdighet? lcere noe helt nytt? Du vil sannsynligvis
madtte sette deg noen mal for @ komme dit.

Av Chakell Wardleigh

Kirkens tidsskrifter
oen ganger skriver vi ned i Her er noen tips om hvordan du kan sette
lange lister over mal og i deg realistiske mal:

anstrenger oss veldig for l g . iy’
. ! ¢+ Sett deg allsidige mal. Fokuser pa a styrke
a na dem, men sa glemmer vi dem ' ' e
] Lk mange aspekter av livet ditt, ikke bare ett.
eller gir opp a na dem. Heres det
5 : Frelseren satte et fullkomment eksempel: “Jesus
kjent ut? Hvorfor er det slik at nar vi ] _y : .
. gikk fram i visdom og alder og i velvilje hos Gud
gnsker a forandre oss og bli bedre, nr
og mennesker” (Lukas 2:52). Det vil si at han
klarer vi noen ganger bare ikke ) i . ]
i g vokste mentalt, fysisk, sosialt og andelig. Du kan
a holde fast ved malene vi setter . o ]
] sette deg mal for 4 gjgre det samme. A vite at
oss? Det hele kommer an pa hvor " ) ' e .
3 . malene dine hjelper deg a bli et bedre menneske,
realistiske malene vare er og hvor ) o g
" kan motivere deg til a fortsette a jobbe med dem.
mye arbeid vi er villig til a legge ned!

Skriv ned malene dine. Ha malene dine et sted
i hvor du kan se dem hver dag! Enten de er pa en
oppslagstavle pa rommet ditt, pa skapet ditt pa
skolen eller pa telefonen din, ber du gijennomga
dem ofte. Jo mer du blir pAminnet om malene du
har satt deg, desto mer sannsynlig er det at du

vil fortsette & arbeide mot dem.

4

OTOGRAFIER AV SKOLEMATERIELL OG RINGPERM: GETTY IMAGES

D
-



+ Vaer konkret. Hvis du har “Lzaere noe nytt” pa listen

din over mal, er det helt klart et realistisk mal, men
det er ikke konkret. Hva @nsker du a leere? A spille
et nytt instrument? En ny oppskrift? Kanskje en
helt ny hobby? Vaer konkret med hva du @nsker

a oppna!

Sett deg kortsiktige mal. Du kan sette deg et stort
mal, men for & oppna dette malet ma du na sma
milepaeler pa veien. | bunn og grunn trenger du en
plan. Du kan for eksempel si at du ensker a lgpe
maraton i ar. For a arbeide deg opp til & kunne Igpe
42 kilometer, ma du begynne i det sma. Sett deg
som mal a lepe noen kilometer hver uke, for sa a
oke distansen gradvis hver uke. Nar vi legger planer
for a nd vare mal, vil Gud hjelpe oss a oppna dem
(se Ordsprakene 16:9).

e ey oy PR R VS Y

DE VIKTIGSTE MALENE

“A vende tilbake til Guds neerhet
og a motta de evige velsignelsene
som kommer av a innga og holde
pakter, er de viktigste malene vi
kan sette o0ss.”

President M. Russell Ballard, fungerende president
for De tolv apostlers quorum, “Vende tilbake og
motta”, generalkonferansen i april 2017.

Sett av tid til malene dine. Fordi livet blir sa
hektisk, kan malene dine lett bli borte blant skole,
arbeid, venner og familie. Men hvis du setter av
en bestemt tid til & arbeide med malet ditt hver
dag, hver uke eller sa ofte du gnsker, er det mer
sannsynlig at du holder deg til det.

Ikke gjor for mye. Ikke sett deg sa mange mal

at du nesten ikke kan huske alt du har planlagt a
gjere. Hvis du begynner med bare et par viktige
mal, istedenfor & kaste deg hodestups ut i 40

om gangen, vil du fgle deg mindre overveldet og
tryggere pa din innsats for & na dem. Vi ma gjere
ting “i visdom og orden, for det forlanges ikke at et
menneske skal lgpe hurtigere enn han har styrke
til” (Mosiah 4:27). Og nar du nar ett mal, er det mer
sannsynlig at du vil na et annet! Sma ting ferer til

store ting. @
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A forsta

FRELSESPLANEN

ga meg fred

Da mor fikk
diagnosen
uhelbredelig
kreft, kunne jeg
ikke se annet
enn sorg i min
fremtid. Og sa
bar hun sitt
vitnesbyrd om
frelsesplanen.

%

Av Nance Regold J. Micabani

or noen &r siden, pa mor og fars

m bryllupsdag, fikk mor diagnosen

kreft i bukspyttkjertelen i stadium 4.
Resultatene av CT-undersgkelsen viste
at kreften var livstruende, og kroppen
var i forfall. Det var i samme ayeblikk jeg
visste at mor ikke ville leve mye lenger.

Jeg var ikke klar for dette. Jeg sa for
meg hvordan livet uten mor ville veere.
Alt var merkt, dystert og trist. Det var
ikke mer glede og latter - og ingen varme
klemmer fra mor som ville trgste meg.
Det virket ikke som om det ville veere noe
livi det hele tatt.

Manedene gikk, og fysisk ble mor
stadig svakere. Det som overrasket meg
mest, var imidlertid hennes gnske om &
ga i kirken, delta i familiens skriftstudium
hver dag, holde leksjoner pa familiens
hjemmeaften og til og med le sammen

med oss.

ILLUSTRASJON: ROGERIO COELHO



En dag spurte jeg henne: “Har du ikke
spurt himmelske Fader? Har du ikke lurt pa
hvorfor du ma ha kreft?” Mor smilte og bar
sitt vitnesbyrd om frelsesplanen. Hun sa at
jeg matte forsta frelsesplanen for a kjenne
den virkelige lykken den gir. Hun sa at hvis
jeg forsto hvor vi kommer fra, hva som er
hensikten med dette livet og hvor vi skal
hen, ville jeg forsta at vi alltid vil veere sam-
men, at jeg aldri egentlig ville miste henne.
Hun oppmuntret meg til a fortsette a
forberede meg til misjon og dele Jesu Kristi
evangelium og frelsesplanen med andre,
slik at de ogsa kunne motta velsignelsene
ved trygghet og lykke.

Jeg skjente at mor hadde rett. Hvorfor
skulle jeg frykte & miste henne her pa
jorden nar jeg visste at sa lenge jeg holdt
mine pakter og gjorde Faderens vilje, ville
jeg fa se henne i neste liv? Jeg folte fred.

En liten stund senere dgde mor. Under
mors likvake - en feiring av livet hennes
som vi hadde fer begravelsen - virket alt

fredelig, selv om det var vanskelig og jeg

var trist, kunne jeg fortsatt fale mors
naerveer. Til og med menneskene rundt
meg syntes a bli oppbygget. Jeg visste at
jeg felte den sanne velsignelsen ved a
forstd Guds guddommelige plan.
Senere, da tiden var inne til a bringe
mor til kirkegarden, kom en ung gutt

bort til meg og spurte hvorfor jeg ikke Eorlalarelmare o an

grat. Jeg husket at jeg hadde tenkt pa doden, les Laere og pakter

mors ded tidligere og bare hadde sett en kapittel 76, der Herren

masse sorg og elendighet. Jeg smilte og R Ier At At

knelte ned til hans niva. Jeg sa: “Jeg vet at det celestiale, det terrestri-

jeg vil fa se mor igjen hvis jeg fortsetter a ale og det telestiale rike og

folge Guds bud.” Gutten smilte ogsa, og sammenligner disse rikenes
g

jeg visste at han fglte den samme freden herlighet med solen, manen %

som jeg falte. og stjernene. T

Mor var borte, men merket, dysterhe-

ten og sorgen som jeg trodde ville fylle
livet mitt, var ikke tilstede. Jeg tok farvel
med henne og sa at vi ville se hverandre
igjen i neste liv. Jeg folte meg trostet til
tross for savnet. Det var en velsignelse
som kom av & forsta frelsesplanen. B
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Breanna Call Herbert
Kirkens tidsskrifter

ens Frelseren

var pa jorden,

underviste og
betjente han mange.
Dette er noen av dem
Jesus Kristus betjente i
Galilea. Hva ville disse
menneskene ha sagt
om de kunne fortelle
sine egne historier som

finnes i Skriftene? Her er

noen forslag.
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BARN: Jeg sto i
naerheten av Jesus

Kristus og apost-

lene hans. Apostlene
kranglet om noe, og Jesus Kristus spurte
dem om det. Apostlene ble veldig stille,
og ingen sa noe fordi de kranglet om
hvem av dem som ville vaere den starste
i himmelens rike. Da vinket Frelseren til
meg. Jeg sto midt iblant dem, og han tok
meg i armene sine. Han fortalte dem at
den som er ydmyk som et lite barn, er
den sta@rste i himmelens rike. (Se Markus
9:33-37; Matteus 18:1-5.)

GUTT: Jeg hadde

hart om Jesus

Kristus og miraklene
han hadde utfert for
de syke. Sa da han kom til Tiberias, slut-

tet jeg meg til folkemengden som fulgte
ham. Det var mange av oss, rundt 5 000
mennesker. Jeg hadde fem byggbred og
to fisker. Jesus Kristus tok dem og velsig-
net dem. Alle ble pa mirakulest vis met-
tet av maten jeg hadde med meg. Men
det endte ikke der. Da alle var mette,
samlet disiplene sammen restene. De
fylte 12 kurver. (Se Johannes 6:5-14.)



ILLUSTRASJONER: SIMINI BLOCKER

MANN: Jeg var lam
og kunne ikke ga.

I tillegg hadde jeg

ufrivillige skjelvinger.
Det var forferdelig. Vennene mine hadde
hert at Jesus Kristus underviste i et hus.
De visste at han kunne hjelpe meg, sa
de prevde & bringe meg til ham. Huset
var overfylt, s de bestemte seg for a
senke meg ned gjennom taket. De laget
en apning i taket og senket meg sa ned
foran Jesus Kristus. Da han sa meg, sa
han at mine synder var tilgitt. Han ba
meg reise meg og ta min seng og ga. Det
gjorde jeg - og alle ble forundret! (Se
Markus 2:1-12.)

- = ADELSMANN:
? E"}I JegvariKana pa
P \ den tiden. Og

sennen min, som var
i Kapernaum, var dgende. Jeg horte at
Jesus var i omradet, sa jeg dro til ham.
Da jeg gjorde det, ba jeg ham om a dra til
Kapernaum for & helbrede sgnnen min.
Han ba meg dra hjem fordi sennen min
var i live. Jeg trodde pa ham. Da jeg kom
hjem, kom tjenerne mine ut for & mete
meg. De sa at sgnnen min var i live. Jeg
spurte dem nar han hadde begynt a bli
bedre. De sa dagen for, i den syvende
timen. Det var akkurat da Kristus hadde
fortalte meg at sennen min var i live!
(Se Johannes 4:46-53.)

MARIA MAGDALENA:
Jesus Kristus drev ut

syv onde ander av

meg. Jeg fulgte ham da
han reiste til mange landsbyer og forkynte
evangeliet. (Se Lukas 8:1-3.) Da Kristus ble
korsfestet, var jeg ved korset (se Johannes
19:25). Jeg besgkte graven hvor kroppen
hans ble lagt. Jeg var den fgrste som

sd ham etter hans oppstandelse. Farst
trodde jeg han var en gartner, men da han
kalte meg ved navn, visste jeg at det var

min Frelser. (Se Johannes 20:11-16.)
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SALOME: Jeg er
Sebedeus’ hustru
og mor til Jakob og

Johannes, som var

to av Jesu Kristi apostler. Jeg fulgte og
tjente ham mens han var i Galilea. Jeg
var pa Golgata da han ble korsfestet. (Se
Markus 15:37-41.) Jeg tok med meg vel-
luktende urter til graven for a salve hans
legeme, men da jeg kom dit, var han ikke
der. | stedet s jeg en mann i lange, hvite
kleer. Farst ble jeg redd, men han sa at
det behgvde jeg ikke a vaere. Han sa at
Jesus Kristus var oppstatt, og at jeg skulle
si det til apostlene. (Se Markus 16:1-8.)
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SIMON PETERS
SVIGERMOR:
Jeg var veldig syk

med en forferdelig
feber. Da Jesus Kristus fikk hgre om det,
kom han til meg. Han tok handen min
og reiste meg opp. Umiddelbart forlot
feberen meg. Jeg falte meg sa bra at
jeg til og med hjalp andre rundt meg.
(Se Markus 1:29-31.)

ENKEN I NAIN:
Min sgnn hadde
nettopp gatt bort.

»

Jeg hadde allerede
mistet mannen min. Jeg sgrget dypt. Selv
om det var mange sammen med meg,
kunne ikke jeg slutte & grate. Da vi bar
min se@nns kropp utenfor byportene,
kom det en mann bort til meg. Det var
Jesus Kristus. Han hadde medlidenhet
med meg og sa jeg ikke skulle grate. S&
gikk han bort til min sgnn. De som bar
ham, stoppet. Jesus Kristus ba min sgnn
om a reise seg. Og det gjorde han! Han
satte seg opp og begynte a snakke, og
han kom bort til meg. Han var i live! Alle
priste Gud og visste at det var en stor
profet blant oss. (Se Lukas 7:11-17.)



MARIA: Jeg hadde
hart om Messias

som skulle komme.

Men jeg forventet
ikke a vaere delaktig i det. Jeg var forlovet
med Josef da en engel fortalte meg at jeg
skulle fgde et barn som ville vaere Guds
Senn, og at jeg skulle kalle ham Jesus.
(Se Lukas 1:26-38.) Og Messias kom.

Jeg fedte ham i en stall. Hyrder og vise
menn besgkte ham og ga ham gaver.
(Se Matteus 2:1-12; Lukas 2:1-20.) Josef
og jeg oppdro ham, men han gjorde oss
alltid forundret. En gang ble han borte i
tre dager. Vi fant ham til slutt i tempelet.
Leerde menn lyttet til ham og stilte ham
spersmal. (Se Lukas 2:40-52.)

FILIP: Jeg er en av
Kristi apostler. Han

sendte oss ut for a

forkynne sitt evan-
gelium. Han ba oss fokusere pa Israels
tapte far. Han ga oss kraft til & helbrede
syke, rense spedalske, oppreise dede og
drive ut onde dnder. Han ba oss om ikke
a ta med oss penger eller klaer, men han
advarte oss og sa at vi ville bli forfulgt.
Men vi stolte pa ham fordi vi visste at
hvis vi holdt ut til enden, ville vi bli frelst.
(Se Matteus 10:1-10, 17-18, 22-23.)

TADDEUS JUDAS:

Jeg er en av Kristi

apostler. En dag da

han underviste oss -

noe han gjorde ofte - fortalte han oss at
han ikke kom til & vaere pa jorden mye
lenger. Han fortalte oss at hvis vi holdt
hans bud og elsket ham, ville han komme
og apenbare seg for oss. Han sa at han
ville sende Den hellige and for a hjelpe
o0ss a huske det han hadde lart oss.
(Se Johannes 14:19-27.)
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SPORSMAL OG SVAR

“Hvordan kan jeg unnga at
elektronikken min di
meg i nog .
pa Seminar?’

o

“Hdndholdte enhe-
ter, for eksempel
smarttelefoner,
er en velsignelse,
men de kan ogsa
distrahere oss fra
a hare ‘den milde,
lave rgsten’. De md
veere vare tjenere,
ikke vdre herrer ...
Men nér smart-
telefoner begynner
a forstyrre vdre
relasjoner med
venner og familie -
og ikke minst med
Gud - ma vi gjere
en forandring.”

President M. Russell Ballard,
fungerende president for De tolv
apostlers quorum, “Veer stille og
vit at jeg er Gud” (Kirkens skole-
verks andakt for unge voksne,

4. mai 2014), broadcasts.lds.org.
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Ute av syne, ute
av sinn

Jeg la nylig merke til
min tendens til & bruke

elektronikk i kirken og pa
ungdomsaktiviteter. Det hadde blitt en
vane. Hver gang jeg sa telefonen min,
matte jeg straks ta den opp og sjekke
om jeg hadde noen nye varsler eller
tekstmeldinger. Lgsningen? Gjemme
mobilen. Enten den var i en pose,
under en stol eller til og med hos en
venn - hvis jeg ikke kunne se telefonen,
ville jeg ikke bli fristet til & bruke den.
Taryn M., 15 ar, Florida i USA

Innstill enhetene dine

Innstill enhetene dine
pa samme mate som du

XA

din kropp til sabbaten. SIa av varslinger

forbereder ditt sinn og

under en leksjon. Du kan ha Gospel
Library-appen adskilt fra andre apper,
slik at hvis du trenger a bruke Skriftene
eller notatboken, blir du ikke distrahert
av de andre appene.

Delguimar S., 21 ar, Sdo Paulo i Brasil

til minimal distraksjon

FOTO AV HENDER SOM HOLDER EN TELEFON: JANAE BINGHAM



Be om hjelp

Jeg seker Anden ved & be. Dette hjelper
meg a gi avkall pd mine elektroniske
enheter pa sabbatsdagen og pa
Seminar. Hver gang jeg ber til min
himmelske Fader og leser i Mormons
bok, far jeg en mate a gi avkall pa
enhetene mine pa.

Desire M., 18 dr, Comoé-distriktet i
Elfenbenskysten

Ikke glem papirutgavene!

Det er greit & bruke elektronikk til
studium av evangeliet, men noen
ganger kan det komme ut av kontroll.
For & unnga a bli distrahert, kan du
preve a bruke papirutgavene av
Skriftene. Herren vil veilede deg.

Du vil lzere mye mer og fele Anden.

Aiyana A., 13 dr, Laguna pa Filippinene

Legg den vekk

| kirken slar jeg av lyden pa telefonen
og har den i lommen, med mindre jeg
bruker den til a sla opp skriftsteder.
Under nadverden bruker jeg den ikke
i det hele tatt. Jeg unngdr d ha den i
hendene for & unnga fristelsen til 4
bruke den.

William W., 17 dr, Virginia i USA

Svarene tar sikte pa @ gi hjelp og perspektiv, og
er ikke G betrakte som offisielle uttalelser om
Kirkens Icere.

Hva syns du?

Hva skal jeg si nar mine venner stiller
spersmal ved var tro med hensyn til
ekteskap og familie?

| “Familien - en erklaering til verden” erklaerte Det fgrste presidentskap og
De tolv apostlers quorum at “ekteskap mellom mann og kvinne er inn-
stiftet av Gud, og at familien star sentralt i Skaperens plan for hans barns
evige fremtid” (familyproclamation.lds.org).

Denne erklaeringen “er en erkleering om evige sannheter” som kom
gjennom en “adpenbaringsprosess”, og den er ikke bare “retningslinjer”
(Dallin H. Oaks, “Planen og erklaeringen”, Liahona, nov. 2017, 30, 29). Du
kan dele din personlige oppfatning at det er slik, og du kan fortelle om
velsignelsene disse sannhetene gir deg.

Nar vi svarer andre, ma vi unnga a veere selvgode eller kranglevorne. Vi
skulle prgve a vise dem kjaerlighet. De som er dpne og oppriktige, fortjener
et oppriktig svar. Men hvis det er tydelig at noen ikke mener alvor og bare
gnsker & hane eller fornedre dine synspunkter, eller om de bare er ute

etter en krangel, er det best & unnga diskusjonen (se Matteus 7:6).

Send ditt svar og, hvis gnskelig, et heyopplaselig
bilde innen 15. juli 2019 pa liahona.lds.org

“Hvordan kan jeg veere positiv nar jeg er sammen med © (Kikk pd “Submit an Article or Feedback”).

venner som virker deprimert?”

Svar kan bli redigert pa grunn av lengde eller
klarhet.



VAR SPALTE

LOP!

EN KVELD var jeg pa vei hjem til fots. Det var
bare noen kvartaler unna der jeg hadde mott
noen venner tidligere, men na var det helt merkt.
Jeg kunne knapt se hvor jeg gikk.

Jeg la merke til at tre unge menn fulgte etter
meg. Jeg begynte & ga fortere for & oke avstan-
den til dem, men de fortsatte a folge etter meg.
Jeg falte meg tung innvendig. Sa kom en tydelig
tanke til meg: lgp! Jeg begynte & Igpe opp bakken.
Bakken var veldig bratt, men jeg folte en styrke
som ikke var min. Den var stgrre enn min egen.

Na lep de unge mennene ogsa, og de tok
innpa. Jeg visste ikke hva jeg skulle gjgre. Igjen

kom en tydelig tanke til meg som ba meg ga ned

“Den beste guiden av dem alle - Den
hellige ands hvisken. Det er individuell
apenbaring. Det finnes en prosess som
kan hjelpe oss & vaere arvakne for andelige
farer.”

President Boyd K. Packer (1924-2015), president for De tolv apostlers

quorum, ”Andelige krokodiller”, Liahona, okt. 2002, 11.
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en trang passasje. Da jeg gjorde det, fikk jeg til min
overraskelse se en politibetjent. Utmattet etter a
ha lgpt flere kvartaler og gispende etter pusten, ba
jeg ham om hjelp. Da de unge mennene sa meg
snakke med politimannen, sluttet de & falge etter
meg, og til slutt gikk de sin vei. For a forvisse seg
om at jeg var trygg, fulgte politimannen meg hjem.

Den kvelden fortsatte jeg a tenke pa tilskyndel-
sene jeg hadde mottatt. Jeg folte fred ved viss-
heten om at var himmelske Fader hadde hjulpet
meg. Jeg holdt en bgnn og takket ham for hans
veiledning. Jeg vet at hvis vi felger Andens rgst, vil
Vi veere trygge.

Martin S., Puerto Madryn i Argentina

Hvordan kan jeg
veere beredt til
a here og folge
tilskyndelser?

1. Veer stille. A sette
av stilletid til & tenke
og reflektere vil
hjelpe deg a hare
Anden (se Salmene
46:11).

2.0mvend deg.
Omvendelse gjor
deg ren slik at
Anden kan veere din
ledsager (se Aima
34:36).

3. Studer. Nar du
kienner Herrens
ord, kan det vaere
lettere & gjenkjenne
hans rest (se Laere

og pakter 1:38).

ILLUSTRASJONER: ORIOL VIDAL



A STA OPP ER OPP TIL MEG

PA SONDAGER vekket som regel mamma meg sa jeg kunne gjere meg klar
til kirken og komme dit fer mgtene begynte. Men én sgndag vekket ikke
mamma meg. Jeg vaknet av meg selv, og la merke til at jeg ikke harte den
vanlige lyden av familien min som gjorde seg klar til kirken. Jeg kikket ner-
vest pa klokken og innsa at jeg var en halv time for sen til kirken. Jeg hadde
gatt glipp av nadverden. Jeg ville trolig g glipp av Sendagsskolen ogsa.

Jeg folte meg forvirret og forlatt. Hvorfor hadde ikke mamma vekket
meg i dag? Hun vekket meg alltid. Men sa slo det meg: Det var ikke mam-
mas ansvar a vekke meg sa jeg kunne komme tidsnok til kirken - det var
mitt. Jeg hadde inngatt mine egne pakter med var himmelske Fader, og
det var mitt ansvar a holde dem.

Senere den dagen snakket mamma om at hun ikke hadde vekket meg
sa jeg rakk kirken. Hun sa at hun ikke ville vekke meg igjen. Hun sa jeg
matte gjgre en innsats selv og fa mitt eget vitnesbyrd.

I lgpet av uken tenkte jeg pa at jeg ikke alltid kunne leve pa mine forel-
dres vitnesbyrd og at jeg burde anstrenge meg mer for a styrke mitt eget
vitnesbyrd. Siden har jeg anstrengt meg for a st opp tidlig hver sendag,
slik at jeg kan komme meg til kirken i tide og ta del i nadverden. Jeg laerer

a bli andelig selvhjulpen.

Lia Alves, Ceard i Brasil

FRA SPARKET
TIL SNILL

JEG STO i ke sammen med mamma for a betale for

dagligvarene vare. Kgen var tett, s mamma matte
beye seg over en liten gutt foran oss for a kjgpe tin-
gene vare. Den lille gutten begynte a sparke henne.
Den andre gangen han sparket henne, trakk hun
seg unna og sa: “Kan du slutte a sparke?”

Guttens mor snudde seg og sa til mamma at
det var hennes feil at hun ble sparket. Hun sa
mange fornaermende ting til oss. Jeg begynte a glo
olmt pa henne da hun snudde seg og var uheflig
mot kassamedarbeideren ogsa! Jeg opptradte
rolig, men innvendig var jeg sint. Det plaget meg.
Jeg visste at det som skjedde, ikke var mammas
eller min feil, men jeg folte meg likevel séret.

Da vi kom hjem, gikk jeg til rommet mitt og
fant frem Skriftene. Etter & ha lest en stund, folte
jeg behov for a be. Jeg var egentlig ikke i humer til
det, men jeg knelte ned og begynte a be. Til slutt
begynte jeg & be for denne kvinnen som hadde
behandlet oss sa darlig. Den fredeligste folel-
sen jeg noen gang har hatt, kom over meg. Jeg
klarte ikke lenger & veere sint pa henne. Jeg folte
kjeerlighet.

Teresa G., Idaho i USA
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64 Liahona

“Frykt ei,

jeg er med deg

n

Av eldste David A. Bednar
i De tolv apostlers quorum

n kjent militaerleder sa en gang ettertrykkelig:
“La deg aldri styre av din frykt.”!
Nar vi betrakter det som foregdr overalt
rundt oss i dag, kan vi finne mange grunner til 3
veere redde, til & ngle og lure pd om ting i livet vart
virkelig kan bli slik vi lenge har hapet.

Noen av dere stiller kanskje spersmal ved
eller mangler tillit til deres egen evne til a lykkes
bade timelig og dndelig. Dere lurer kanskje pa om
Herrens lgfter om hjelp og veiledning - som dere
lett gjenkjenner og er oppmerksomme pa i sa
mange andres liv - ogsa vil tilkjennegi seg i deres
liv. Dere er kanskje usikre pa om dere skal benytte
en mulighet fordi dere ikke kan forutse alle detaljer
om hvordan ting vil utspille seg, og derfor ngler
dere med a begynne og ta de ferste skrittene pa
den veien. Eller kanskje dere er sa redde for a
gjore feil at dere unnlater & handle i tro og streve
fremover, og derved gker sannsynligheten for
nettopp det nederlaget dere frykter.

A ikke la oss styre av var frykt betyr ganske
enkelt at vi ikke lar frykt og usikkerhet fa bestemme
var kurs i livet, ha negativ innflytelse pa vare
holdninger og var adferd, pa upassende vis
pavirke vare viktige avgjerelser eller avlede eller
distrahere oss fra alt i denne verden som er dydig,
skjgnt, prisverdig og godt. A ikke la oss styre av

var frykt innebaerer at tro pa Herren Jesus Kristus
overstyrer var frykt, og at vi strever fremover med
standhaftighet i ham. A ikke la oss styre av var frykt
betyr at vi stoler pa Guds veiledning, forsikring og
tidsplan i vart liv. Jeg lover at vi alle kan og vil bl
velsignet med veiledning, beskyttelse og varig glede
nar vi leerer 3 ikke la oss styre av var frykt.

Nar vi utever tro pa Kristus og stoler pa hans
Igfter, kan vi g& uti merket med absolutt visshet om
atvar vei vil bli opplyst - i det minste langt nok til & ta
neste skritt - og deretter neste skritt - og neste skritt.

Joseph Smith erklzerte: “Vi har ingenting a frykte
hvis vi er trofaste.”?

President Thomas S. Monson (1927-2018)
ga felgende rad: “Frykt ikke. Veer ved godt mot.
Fremtiden er like lys som deres tro.”?

Nar dere mater fremtiden med tro, vil Frelseren
ga foran dere, veere ved deres hgyre og deres
venstre hand, og hans And vil vaere i deres hjerte
(se Leere og pakter 84:88) i alle deres rettferdige
gjeremal og gjennom hele deres liv. B

Fra en andakt ved Brigham Young University -
Hawaii 15. desember 2012.

NOTER
1. 1 Mary Anna Jackson, Memoirs of Stonewall Jackson
(1895), 264.
2. The Personal Writings of Joseph Smith, red. Dean C. Jessee,
rev. utg. (2002), 338.
3. Thomas S. Monson, “Var ved godt mot”,
generalkonferansen i april 2009.

ILLUSTRASJONER AV TALERSTOL OG OVERSKRIFT: ANDREW ROBERTS



Fodt i

San Leandro i Var pé
California misjon
15. juni 1952 i Syd-Tyskland

Eldste

Var president for

BYU-Idaho
fra 1997 til 2004

DAVID A. BEDNAR

Som gutt
hjalp han
familien a
hermetisere
frukt.
Han sier spakefullt at
Giftet seg med han spiste mer frukt
Susan Robinson i enn det som endte
Salt Lake opp i glassene.
tempel
i 1975
Be uteksaminert fra
Brigham Young University
Tok en doktorgrad
i organisasjonsadferd ved Purdue University
Var
pf/‘e(()ji;gzss 72 Cl/'; Favorittsalmen er
University og “Snart Israels
University of Forlgser”
Arkansas (Salmer, nr. 5)

Har tre sgnner

Var quarterback
pa laget i
amerikansk
fotball

pa videregaende
skole

Matte sin hustru pa en flaggfotballkamp.
Hun gjorde
inntrykk pa ham

da hun tok imot en lang pasning fra ham.

Oppholdt som
medlem av

De tolv
apostlers
quorum
7. oktober 2004
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JESU KRISTI
KIRKE

AV SISTE DAGERS HELLIGE

UNGE VOKSNE

PLANLEGGER DU
FAMILIEN DIN?

Denne mdneden deler unge

voksne sine erfaringer med a

magte og overvinne motgang
med hensyn til G fa barn.

UNGDOM

EN RETTESNOR FOR
MALSETTING

52

D@D OG SORG
FORSTA GUDS PLAN

54

DET NYE TESTAMENTE

M@T INNBYGGERNE
| GALILEA
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Hei fra Den
dominikanske
republikk!

Se side V8-V11




FRA DET FORSTE PRESIDENTSKAP

( Takinemiig for foreldre

Av president
Russell M. Nelson

Har du noen gang
mattet vente pd at
noe godt skulle skje?
Hva kan hjelpe deg
mens du venter?

lle mine atte oldeforeldre sluttet seg til Kirken i

Europa. De var svaert trofaste i Kirken. Senere var
det noen av mine forfedre som ikke fortsatte 4 etterleve
evangeliet. P4 grunn av dette gikk ikke mor og far sa
mye i kirken da jeg var barn.

Jeg var glad i mor og far. De ga meg svert viktige
leerdommer. Jeg kan ikke takke dem nok for vart
lykkelige hjem. Men til og med som gutt visste jeg at
jeg gikk glipp av noe fordi familien ikke gikk sa mye
i kirken. En dag tok jeg trikken til en bokhandel for a

finne en bok om Kirken. Jeg elsket a leere om evangeliet.

Da jeg leerte om Visdomsordet, innsa jeg at mor og
far ikke levde slik det laerer oss a leve. Men jeg ville
at de skulle det! Sa én dag knuste jeg hver eneste
alkoholflaske jeg fant i hjemmet vart, pa betonggulvet!

V2 Vennen

Jeg trodde far ville straffe meg, men han sa aldri noe til

meg om det.

Etterhvert som jeg ble eldre, fortsatte jeg 4 laere om
evangeliet. Jeg begynte a forstd var himmelske Faders
stralende plan. Jeg ble dgpt da jeg var 16 ar gammel.
Ved juletider sa jeg ofte til meg selv: “Jeg vil ikke ha
flere julegaver! Jeg vil bare bli beseglet til mor og far i
tempelet.” Jeg ventet i mange ar pa at denne drgmmen
skulle ga i oppfyllelse. Da mor og far var over 80 ar
gamle, ble vi beseglet som familie! Jeg falte stor glede
den dagen. Hver dag er jeg fremdeles sa glad for at
de ble beseglet til hverandre, og at jeg ble beseglet
til dem. ®

Tilpasset fra “Apenbaring for Kirken, dpenbaring for vért liv”,
generalkonferansen i april 2018.
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Et nytt

kapittel

Av Jane McBride
Basert pd en sann historie

“For alle gaver takker jeg, er glad at jeg er meg” kunne se det hver morgen
(Primeer 2, lekse 25).

arah pakket ut av en

nar hun vaknet.

Hun hgrte et snufs og sa
kasse pa rommet sitt da tarer i mammas gyekroker.
mamma kom inn. “Jeg er glad i deg, mamma,”
“Kan vi male veggene sa Sarah og slo armene rundt
gule?” spurte hun mamma.

De hadde nettopp flyttet til et
nytt hus. Sarah hadde fatt lov

til 4 velge ut et sengeteppe

mammas midje og klemte
henne hardt.
“Teg er enda mer glad i deg.”
Lgrdagen for skolen
og gardiner til sitt nye rom! begynte tok mamma og
“Jeg tror det,” sa mamma. Sarah pa seg gamle kleer,
flyttet mgblene til midten av

Sarahs rom og rullet forsiktig

“Gult er en glad farge.”
Sarah satte noen bgker pa
en liten hylle ved sengen.
Mamma hadde ikke alltid
vaert glad i det siste,
ikke siden pappa dgde

malerruller i brett med gul
maling. Etter en stund var
veggene dekket med gult —
;‘. og det samme var ansiktene
i ulykken. Sarah satte
forsiktig sitt favorittbilde
av pappa ved siden

av bgkene, hvor hun

og klerne deres!

“Du ser ut som du har
solskinn over hele deg,” sa
mamma og lo.



ILLUSTRASJONER: ANDY ELKERTON

Sarah fniste. “Og du ser
ut som om en banan har
eksplodert ved siden
av deg!”

De lo fremdeles mens de
vasket seg. Men Sarahs smil
bleknet da hun tenkte pa a
g4 i Primaer dagen etter, og
skolen dagen etter det.

“Teg er bekymret for
kirken og den nye skolen
min,” sa hun til mamma mens
de skylte malerkostene i vasken. “Jeg
kjenner ingen av laererne eller barna eller
noen.”

Mamma slo av vannet, trakk Sarah inntil seg og ga
henne en klem.

“Du kommer til 4 fa venner. Du har et godt hjerte
som vil gjgre at andre blir tiltrukket av deg. Veer ditt
fantastiske jeg, og venner vil komme.”

Sarah fglte seg litt bedre, men hun var fortsatt nervgs.

“Teg skulle gnske at pappa var her og kunne gi meg
en velsignelse,” sa hun. “Slik han alltid pleide for jeg
begynte pa skolen igjen.”

Mamma var stille en stund. “Hva med onkel Wyatt?”
sa hun. “Jeg er sikker pa at han gjerne gir deg en
velsignelse.”

Sarah nikket. Kanskje en velsignelse ville hjelpe.
Den kvelden la Sarahs onkel hendene pa hodet
hennes for 4 gi henne en velsignelse.

“Teg velsigner deg med at
du skal vite at Frelseren er
oppmerksom pa deg nar
du tar fatt pa dette nye
kapittelet i livet,” sa han.
“Han vil ikke overlate deg
til deg selv.”
Sarah la spesielt merke til
ordene nyit kapittel. Hun elsket
a lese, og gledet seg alltid til &
begynne pa et nytt kapittel i en bok.
Neste morgen dro Sarah og
mamma til kirken. Etter nadverdsmgtet
hjalp mamma Sarah a finne Primar-rommet. En
jente der smilte til henne og sa hei.
“Du kan sitte her hvis du vil,” sa hun og klappet en
ledig stol ved siden av seg.
“Takk,” sa Sarah. “Jeg heter Sarah. Jeg er ny her.”
“Jeg heter Melody. Og jeg er ogsa ny! Dette er bare
min andre uke.”
Snart snakket Melody og Sarah med de andre
Primzer-barna. Laereren var veldig hyggelig.
“Teg haper skolen gar like bra!” tenkte Sarah da hun la
seg den kvelden.
Dagen etter tok Sarah bussen til den nye skolen. Hun
ble glad da hun s noen barn fra Primzer i tredjeklassen sin.
“Takk, himmelske Fader,” ba Sarah stille mens hun
spiste lunsj sammen med de nye vennene sine. “Kanskje
dette blir et godt kapittel tross alt.” @
Artikkelforfatteren bor i Colorado i USA.




APOSTLER RUNDT OM I VERDEN

'3

-ldste Cook besgker Brasil

De besgkte den store byen Belo Horizonte. Navnet pd byen
betyr “vakker horisont”. Eldste Cook sa af den har den vakreste
solnedgangen han noensinne har sett!

Eldste Quentin L. Cook og sester Mary

Cook dro til Brasil for & besgke Kirkens
medlemmer der. De dro dit for & undervise F g
og dele Jesu Kristi kjcerlighet. T

Nar vi er lys,
pavirker vi
verden til det
bedre.

nrinm



Eldste og s@ster Cook besgkte et
oppleeringssenter for misjoncerer.
- Misjoncerene deler Jesu Kristi
—— lys hver dag!

Barna var veldig glade for @ mete
en Guds apostel!

SE PA SOLNEDGANGEN
Ta deg tid til & se og nyte
I I .Y
Lag en fegning av solnedgangen du
s@. Tenk sé& pd en klassekamerat, en
nabo eller et familiemedlem som kan

eamms  frenge en venn. Lys opp dagen deres
::::= ved & dele tegningen din.

NN 772N\ 7=\ o

solnedgangen slik eldste Cook gjorde.

Lag en lykt

papirbeger
hullmaskin eller skarp blyant
lommelykt eller lysstav

. Bruk hullmaskinen eller blyanten til & lage

hull over hele begeret. Stikk hull i bunnen
0gsa@, eller klipp den helt ut (be en voksen
om hjelp).

2. Pynt begeret slik du vil. Sett sé lommelykten
eller gladestaven under begeret.

. Slé av lyset, og se lykten din lyse!

Tips: Hvis du ikke har papirbegre, kan du rulle
sammen et stykke karfong og tape kantene
sammen.

Hvordan kan du veere et lys hjemme,

i nabolaget og pd skolen?

=
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ventet pa

Av Joshua J. Perkey
Kirkens tidsskrifter

3

“Vi liker d veere i Primceer. Vi er glade for at du ogsa kom’
(Children’s Songbook, 256).
Da Ian vaknet, hgrte han moren sin synge.

Det var “Min Frelsers kjaerlighet”. Det var den
Primaer-sangen Ian likte best! Han begynte 4 synge
sammen med henne.

“Du er vaken!” sa hun. Hun smilte og hadde tarer i
gynene. lan sa faren sin sitte ved siden av henne. Han
virket ogsa glad.

“Jeg har sunget favorittsangene for deg hver dag,”
sa mamma.

Ian smilte tilbake — men han hadde vondt i hodet.
Faktisk hadde han vondt i hele kroppen, spesielt i benet.

Han sa seg forsiktig rundt. Han var ikke hjemme. Han
14 pa en metallseng i et fremmed rom. Sa fikk han gye
pa en sykepleier og mange andre senger i nzerheten.
“Dette ma vare et sykehus,” tenkte han.

V8 Vennen

“Hva
har skjedd
med meg?”’
spurte lan.

Basert pd en sann historie

“Hva har skjedd med meg?” spurte han.

Mammas ansikt ble trist. “Du kom ut for en
alvorlig ulykke. En metallport falt over deg. Du har
vaert pa sykehuset i to uker, men du kommer til 4
bli frisk.”

To uker! “Oi, tenk 4 sove si lenge,” tenkte Ian. Det
siste han kunne huske, var at han var i kirkebygningen
og gvde til Primaer-programmet. ..

f&, nei! Programmet!

“Gikk jeg glipp av Primaer-programmet?” spurte Ian.
Han hadde gledet seg til det sa lenge! Han likte sa godt
a synge sammen med vennene sine.

Mamma smilte og ristet pa hodet. “Nei, du har ikke
gatt glipp av det. Menigheten besluttet a utsette det til
du viknet, slik at du kunne fi vere med.”

“Er det sant?”

“Ja, det er sant,” sa pappa. “Alle Primaer-barna ba



ILLUSTRASJONER: MINA PRICE

biskopen om a vente. De ville at du skulle vare der. De
visste hvordan du gledet deg til det i ar.”

Ian var glad for at han fortsatt kunne vaere med pa
Primzer-programmet. Men han matte bli bedre fgrst. Og

det tok lang tid. Han matte ligge pa sykehuset en stund

til. Da han endelig kom hjem, kunne han fremdeles ikke
ga eller leke.

Men vennene hans fikk komme pa besgk. Ian spurte
dem om skolen og kirken. Og de spurte nar han skulle
komme tilbake.

“Ikke for benet er bedre,” sa han. “Jeg kan fortsatt ikke ga.”

Oktober ble til november, og Ian ble sakte bedre. En
dag inviterte vennene hans ham for 4 se en film sammen
med dem. Ians mamma og pappa hjalp ham 4 komme
seg dit.

“Gjer benet fortsatt vondt?” spurte hans venn Chais ham.

“Ta,” svarte Ian. “Men det blir bedre for hver dag.”

“Kan du ga ennd?” spurte Chais.

“Jeg vet ikke,” svarte Ian.

“La oss prgve,” sa Chais. Hun hjalp ham a reise seg.
Ian satte foten forsiktig ned. Han beveget kroppen
fremover. Han sto fortsatt! Det var hans farste skritt pa
over en maned! Alle klappet.

“Dette betyr at du kan komme tilbake til kirken!”
sa Chais.

Og hun hadde rett. Noen uker senere sluttet Ians ben
endelig 4 gjgre vondt. Legene tok gipsen av benet hans
og satte pa en skinne i stedet. Da sgndagen kom, var
det tid for Primeer-programmet.

Under nadverdsmgtet gikk Ian frem i kirkesalen
sammen med vennene sine. Han sto hgyreist og smilte
til mamma og pappa. Under sangene sang han si hgyt
han kunne. Da det ble hans tur, sto han ved mikrofonen
og bar sitt vitnesbyrd. Han var takknemlig for Primzer-
vennene sine. Og han var glad for at han kunne delta
i Primaer-programmet tross alt. ®

Gutten i denne historien bor i Den dominikanske republikk.
Les den neste artikkelen for & Icere om dette landet!
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Hei!
-‘ Jeg heter Margo.
4 Dette er min
! bror Paolo.
S~ ,- ', - ;‘}/{
/\\ — ‘,,,,_.,;Aqr”‘” / Vi besgker Den
dominikanske
republikk. Kom og

bli med oss!

L
Pikk! - &

Den
dominikanske
republikk

Den dominikanske republikk ligger
i Karibien. Den ligger pd en gy
sammen med landet Haiti. Det er
ca. 10 millioner innbyggere i Den
dominikanske republikk, herunder
ca. 130 000 medlemmer av Kirken.

I Den dominikanske
republikk snakker
de spansk. Her

er en gutt med el
Libro de Mormon -
Mormons bok.

Mange barn i Den dominikanske
republikk liker & spille baseball. Det er
landets mest populcere idrett.

/
-

Santo Domingo *

f

/



[ fjor besgkte profeten Den dominikanske
republikk og talte til innbyggerne pa spansk.

Den dominikanske republikk har ett tempel, i
Santo Domingo. P& veggen stdr det “Santidad
al Sefior: La Casa del Sefior”. Det betyr
“Helliget Herren, Herrens hus".

Mot noen venner fra
Den dominikanske republikk!

“leg liker @ hjelpe de yngre
Primcer-barna nér de

A begynner & bli brékete.

\ Jeg skriver sangene p@

' papirlapper og hjelper

: R Er du fra dem & synge. Jeg hjelper
‘ o - Den dominikanske dem & forst& ndr vi leser
Folk i Den dominikanske republikk republikk? Skriv til o .
spiser mye tropiske grennsaker oss! Vi vil gierne
og frukt. Disse guttene drikker : 9 Ambar 0., 11 ér,
g av kokogmzmer! hore fra deg. Den dominikanske republikk

“leg elsker Jesus, og jeg
 foler meg sveert ncer ham.
\ Jeg elsker ogsd salmene
Takk for at du utforsket “‘ 0g Primeer-sangene.”
Den dominikanske republikk
sammen med oss. Na drar

vi til vart neste eventyr!

IanR., 84dr,
Den dominikanske republikk

‘.‘--.-I I-I .I-I- I-I-.. I-I-I-I .I- I- I--l -L

BILDER AV FLAGG, PALMETRAR OG GUTTER SOM SPILLER BASEBALL: GETTY IMAGES. ILLUSTRASJONER: KATIE MCDEE
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Den hellige

Av Mariss
Kirkens fi

£
% 1. Ett medlem av Guddomm
% han samarbeider med var hi

Jesus Kiristus om 4 hjelpe os
ganger Anden, fordi han ikk

2. En gave som fglger med «
: : opp av vannet, vil du fa en

“bekreftelse”, der du blir be

3 . Et lgfte fra var himmelsk
! lover du a fortsette a folge J
himmelske Fader at Den he]

Som en alarm som
varsler deg om farer.

Han kan lede deg
bort fra det som
vil skade deg.

V12 Vennen



rand er ...

1 Widdison
dsskrifter

en. Det betyr at
mmelske Fader og
s. Han kalles noen
e har et legeme.

lapen. Nar du kommer
spesiell velsignelse kalt en
It om 4 motta Den hellige and.

L Som et skilt som by, Ay WY
hjelper deg 4 vite hvor B
du skal ga. Nar du tar b
valg, kan han hjelpe
deg 4 holde deg pa
veien til evig liv.

e Fader. Nar du tar nadverden,
esus. Til gjengjeld lover var

lige and vil vaere med deg.

I SKRIFTENE:
Johannes 14:26
Galaterne 5:22

2 Nephi 31:17-18
Lcere og pakter 130:22

ILLUSTRASJONER: PETER FRANCIS
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Jeg et

Av Becky Craven
Annenrddgiver
i Unge kvinners
generalpresideniskap

“Sta som Guds vitner til alle tider” (Mosiah 18:9).

|-\ /I in far var i Heeren, sa vi flyttet mye da jeg var ung.

Noe av det vanskeligste ved a flytte var a dra fra
vennene mine. Jeg hadde vanskelig for 4 fa nye venner
fordi jeg var sjenert. Heldigvis var

folk alltid vennlige pa skolen

og i Primeer. I kirken spilte
det ingen rolle hvordan vi
var forskjellige. Alle

sammen bare var
b
m ~. venner.

V14 Vennen

erlevde

NOIrInerne

mine

En ting som hjalp meg 4 overvinne min sjenerthet var
a hjelpe til i kirken. Det begynte med Primaer. Jeg delte
et skriftsted i samlingsstunden. Jeg leste hgyt i klassen.
Litt etter litt folte jeg meg mer selvsikker. Dette hjalp
meg a sta frem for min tro.

Da jeg gikk i fjerde eller femte klasse, bodde familien
i Maryland i USA. Det var ikke mange medlemmer av
Kirken pa skolen. Jeg hadde venner som var medlem av
Kirken, og venner som ikke var det.

Da jeg var tenaring, gjorde noen av vennene mine
ting som var i strid med normene mine. Men de forsgkte
ikke 4 fa meg til a gjore dem. Jeg er takknemlig for at
vennene mine respekterte min tro. Noen ganger fglte
jeg meg utenfor fordi jeg ikke kunne gjgre alt mine
venner pa skolen gjorde. Men det fgltes alltid godt
a fplge normene mine. Jeg bestemte meg for at jeg
ville etterleve evangeliet, uansett hva som skjedde.

Mitt vitnesbyrd hadde blitt sterkere i Primaer og pa

familiens hjemmeaften. Jeg fikk en visshet om at jeg

er et Guds barn.

Mange ar senere fant jeg ut at to av mine venner
fra skolen hadde blitt medlem av Kirken. Jeg

ble sa glad! De fortalte meg at det 4 se meg
etterleve evangeliet da vi var unge, hjalp dem

a bestemme seg for 4 lytte til misjonzerene.

Mine kjaere unge venner, dere er barn av

var himmelske Fader. Nar dere husker denne

viktige sannheten hver dag, vil det vaere

lettere 4 etterleve evangeliet. ®

ILLUSTRASJONER: SHEYDA ABVABI
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EN LYS IDE

v1ie Vennen

Jesus er glad imeg Litt etter litt
kan j ]eg leere a f@lge ham.

OTT WAKEFIELD
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Vis og fortell

eg lekte med eg gleder
]en venn av ]-meg til 4 fa
meg som var prestedgmmet
ensom. og dra til
Alexis H., 7 ar, tempelet for a
EI:T‘II:: ds:oﬁq i utfgre dap for

familienavnene
mamma og jeg har funnet!

Brigham W., 11 ér,
Victoria i Australia

Philip W., 8 &r, Lancashire i England

]’eg elsker a

A

leere om Jesus.
Jeg er takknemlig
for offeret han
har gjort for oss.

Sara D., 6 dr,
Rio Grande do
Sul i Brasil

Pﬁ skolen la
jeg merke

til sgppel pa
lekeplassen. Sa
jeg spurte rektor

om jeg kunne
plukke opp

sgppelet ssmmen med en venn.
Jeg er glad for 4 kunne vare en
god samfunnsborger.

Ellea D., 10 ar,
Baden-Wiirttemberg i Tyskland

eg hjelper mamma med
lillebrgdrene mine.

Samantha S., 8 ar,
Berlin i Tyskland

Feranmi F., 8 ar, Lagos i Nigeria
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Av Katie Richey
Basert pd en sann historie

“For intet har dere fatt det, for intet skal dere gi det”

(Matteus 10:8).

Pﬁ skolen den morgenen la Marcus merke til en ny
gutt som kom inn i klasserommet.

“God morgen, alle sammen,” sa fru Becker da alle
hadde roet seg. “Dette er Halim. Han er ny pa skolen
var. Han er faktisk ny i landet vart.”

Halim sa fremdeles ned i gulvet da han sa hei. Marcus
syntes stemmen hans lgd litt annerledes. Fru Becker
fortsatte a snakke.

“Vi er sa glad for at han er her og at han kommer til
a tilhgre klassen var. Jeg haper vi alle kan hjelpe ham a
fole seg velkommen.”

Da fru Becker viste Halim hvor han skulle sitte, tenkte
Marcus pa hvor nervgs han ville fgle seg hvis han matte
flytte til et nytt land og en ny skole.

Etter morgenens mellommaltid, fortalte fru Becker alle

ILLUSTRASJONER: ADAM KOFORD

sammen at hun hadde en overraskelse til dem. Marcus
rettet seg ordentlig opp i stolen, slik at han kunne se hva
hun tok ut av posen sin. Det var sma bgtter. Hun

begynte 4 dele dem ut til alle i klassen.

“Hver og en av oss kan tenke oss at vi
har en bgtte inni oss,” sa hun idet hun ga
Marcus en gul bgtte. “Folk fyller bgtten
var nar de gjor noe hyggelig for oss. Og
vi kan fylle andres bgtter ved a vaere
hyggelige med dem. Nar moren din for

eksempel gir deg en klem, fyller hun
betten din. Nar du sier noe fint til noen,
fyller du bgtten hans eller hennes.”

Marcus sa pa bestevennen sin, Caleb. Han fikk
ogsa en gul bgtte!

“Denne uken skal vi ha disse bgttene pa pultene
vare slik at vi kan skrive hyggelige lapper til
hverandre,” sa fru Becker. Hun brettet en liten

VI KAN VARE SNILLE

"Hver enkelt av oss kan utvikle
medmenneskelighet hjemme, pé
skolen, pé& jobben eller i lek.”

President Russell M. Nelson, “Disse ... var vare
eksempler”, Lys over Norge, jan. 1992, 71.

papirlapp og la den i en bgtte. “Og det vil hjelpe oss a
huske den tenkte bgtten alle har inni seg. Vi gnsker a
vaere snille, slik at vi er med pa 4 fylle bgtter.”

Marcus fant frem en papirlapp og tenkte pa hva han
kunne skrive til Caleb, som at han var god i sport. Men
sa fikk han gye pa Halim. Skuldrene lutet litt forover,
som om han var lei seg.

Marcus lurte pd om Halim hadde en bestevenn der
han bodde fgr. Det ma ha veart vanskelig a si farvel og
skummelt 3 flytte sd langt bort.

Marcus sa ned pa den blanke papirlappen pa pulten
sin. Han fikk en idé, og si skrev han:

“Kjaere Halim.

Velkommen til skolen var. Hvis du vil, kan vi leke i
friminuttene. Jeg vil veere vennen din. Og jeg er sikker
pa at Caleb ogsa vil vaere vennen din.

Fra Marcus.”

S4 brettet han lappen pent i to, og la den i Halims
bgtte. Halim smilte. Marcus fglte seg varm og glad
innvendig. Han likte 4 vaere en som fylte bgtter! @
Artikkelforfatteren bor i Idaho i USA.
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HISTORIER FRA SKRIFTENE

Jesus underviste
om nadverden

For Jesus dgde, spiste han et spesielt maltid sammen med sine disipler.
Det ble kalt det siste maltid.




ILLUSTRASJONER: APRYL STOTT

Jesus tok brgd og velsignet det.
Han ga det til sine disipler. Han
ba dem spise det for 4 hjelpe
dem a huske ham.

Jesus tok en kalk og ga
den til sine disipler. Han ba
dem om a drikke av den for
a hjelpe dem 4 minnes ham.

Jesus og
disiplene sang
ogsa en salme

sammen.

Juni 2019
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Jeg kan huske Jesus ved a ta nadverden hver uke,
slik han har bedt oss om a gjore. ®

Les hva Jesus underviste i
Matteus 26:26-28; 1 Korinterbrev 11:24-25.
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Kjaere foreldre

Mange familier har ikke en far og mor som er beseglet i
tempelet. President Russell M. Nelson vokste opp i en slik familie.
Uansett familiesituasjon kan vi laere vare barn 4 se frem til tempelets
store velsignelser. Vi kan ogsa hjelpe dem a gjgre slektshistorie, slik
at vare forfedre ogsa kan motta disse velsignelsene. Du kan lese pa
side V2 om hvordan president Nelson ventet pa at familien hans
skulle bli beseglet i tempelet.

Skriv gjerne til oss og fortell oss hvordan din familie brukte
historiene og aktivitetene i denne manedens Vennen.

Kjeerlig hilsen,

Vennen

P.S. Hvis du ikke har barn hjemme sa vurder gjerne a dele Vennen
med noen som har det.

New Friend

50 E. North Temple St.,

Room 2393

Salt Lake City, UT 84150 USA INNHOLD

liahona@ldschurch.org V2  Fra Det farste presidentskap: Takknemlig
for foreldre

V4  Et nyit kapittel

V6 Apostler rundt om i verden: Eldste Cook
besgker Brasil

V8 Jeg ventet pdlan
V10 Heifra Den dominikanske republikk!
V12 Den hellige dnd er ...

V14 Jeg efterlevde normene mine

V15 Jeg kan velge det refte

Finn liaghonaen som er V16 En lysidé - plakat: Jesus elsker meg
gjemt i bladet! V17 Vis og fortell

V18 Si hei til Halim!

V20 Historier fra Skriftene: Jesus underviste
om nadverden

V23 En fargeleggingsside: Jesus ga oss
nadverden

PA OMSLAGET AV VENNEN
lllustrasjon: Shane Clester



