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ទំព័រ ៨, ១២, ២០

ត�ើ​ព្រះ​អាច​ប្រើ អ្នក តាម​
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ទោះបី​វា​ធ្លាប់​ជា​ទីក្រុង​មួយ​ដែល​សម្បូររ៉ែ​ក្តី ទីក្រុង​ថាស្ស​កូ ឌឺ 

អាឡាខុន ហ្គើរេរ៉ូ ប្រទេស​ម៉ិកស៊ិក ត្រូវបាន​គេ​ស្គាល់​ថា ជា 

pueblos magicos ( ទីក្រុងវេទមន្ត ) នាពេល​បច្ចុប្បន្ន​

នេះ មាន​កេរ្តិ៍​ឈ្មោះ​ដោយសារ​តែ​ផលិតផល​គ្រឿង​អលង្ការ​

ប្រាក់​របស់​ទីក្រុង​នេះ ស្ថាបត្យកម្ម​នៃ​អាណានិគម​អេស្ប៉ាញ និង​

សម្រស់​ដ៏​ស្រស់​បំព្រង​នៃ​ទីជនបទ​ដែល​ព័ទ្ធ​ជុំវិញ​ទីក្រុង​នេះ ។ 

ទីក្រុង​នេះ​មាន​ទីតាំង​ស្ថិត​នៅ​ភូមិ​សាស្ត្រ​ដែល​មាន​ដី​រដិបរដុប 

និង​ចំណោត ផ្លូវ​រឆេតរឆូត ។ កន្លែង​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​ដ៏​សំខាន់​របស់​

ទីក្រុង​នេះ​គឺ​ជាព្រះវិហារ សាន់តា ព្រីសស្កា សតវត្សរ៍​ទី ១៨ ។

ទីក្រុង​ថាស្សកូ​ក៏​ជា​ទីតាំង​នៃ​សាខា​ថាស្សកូ​នៃ សាសនាចក្រ​

នៃ​ព្រះ​យេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ ដែល​ជួប​ប្រជុំ​គ្នា​

ជា​រ�ៀងរាល់​សប្តាហ៍​នៅក្នុង​អគារ​មួយ​នៅល�ើ avenida de 
los Plateros ( វិថី​ស៊ីលវ�ើរស្ម៊ីធ ) ។ សាខា​នេះ​គឺជា​សាខា​

មួយ​របស់​ស្តេក អ៊ីហ្គោឡា ម៉ិកស៊ិក គឺ​ជា​ក្រុម​ជំនុំ​មួយ​នៃ​ក្រុមជំនុំ 

១៩៨៧ នៅក្នុង​ប្រទេស​ម៉ិកស៊ិក ជា​កន្លែង​ដែល​ព្រះវិហារ​មាន​

សមាជិក​ជាង ១.៤ លាន​នាក់ ៣៤ បេសកកម្ម និង ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ​ចំនួន ១៣ ។ ប្រទេស​ម៉ិកស៊ិក​ក៏​ជា​គ្រឹះស្ថាន​នៃ​

មជ្ឈមណ្ឌល​បំពាក់បំប៉ន​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ទីក្រុង​ម៉ិកស៊ិក 

ជា អិម. ធី. ស៊ី ធំបំផុត​ទីពីរ​របស់​សាសនាចក្រ ។ មជ្ឈមណ្ឌល​

នេះ​អាច​ផ្តល់​ទីស្នាក់​អាស្រ័យ​ដល់​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ជាង 

១០០០ នាក់​ក្នុងពេលបំពាក់បំប៉ន​ម្តង ។

ប្រទេស​ម៉ិកស៊ិក

សមាជិកប្រាំ​នាក់​ដំបូងនៅ​ប្រទេស​ម៉ិកស៊ិក​​បាន​ទទួល​

បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក​នៅ​ឆ្នាំ ១៨៧៦ ។

ប្រទេស​ម៉ិកស៊ិក​គឺជា​ប្រទេស​ទីមួយ​នៅ​ក្រៅ​សហរដ្ឋ​

អាមេរិក​ដែល​មាន​ស្តេក​ចំនួន ១០០ ។

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ម៉ិកស៊ីកូ ស៊ីធី ម៉ិកស៊ិក គឺ​ជា​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ​ដំបូង​គេ​ត្រូវបាន​ឧទ្ធិសឆ្លង​នៅ​ឆ្នាំ ១៩៨៣ ។ 

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ថ្មី​បំផុត​ដែលទ�ើប​បាន​ឧទ្ធិសឆ្លង​នៅ​ឆ្នាំ 

២០១៥ នោះ​គឺ ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ទីហូណា ម៉ិចស៊ិក ។ 

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ហ្វើប្លា ម៉ិកស៊ិក ត្រូវបាន​ប្រកាស​

កាលពី​ខែ​តុលា ឆ្នាំ ២០១៨ ។
ពេល​ប្រធាន ហាវ�ើដ ដបុលយូ ហឹនធ�ើរ ( ១៩០៧–

១៩៩៥ ) បាន​ទៅ​ទស្សនកិច្ច​នៅ​ប្រទេស​ម៉ិកស៊ិក​

ឆ្នាំ ១៩៩៤ នោះ​លោក​បាន​បង្កើត​ស្តេក ខុនត្រេអាស 

ម៉ិកស៊ិក ស៊ីធី ដែល​ជា​ស្តេក​ទី ២០០០ របស់​

សាសនាចក្រ ។
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ត�ើ​ការងារ​បម្រើ​របស់​យ�ើង​អាច​ជួយ​មនុស្ស​
ដទៃ​ឲ្យ​ជា​សះស្បើយ​ដែរ​ឬ​ទេ ?

នៅ
​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​មួយ ខ្ញុំ​កំពុង​អង្គុយ​នៅក្នុង​ការប្រជុំ​សាក្រាម៉ង់​ពិចារណា​ពេល​ខ្ញុំ​អាន​

ព្រះគម្ពីរ​ខ្ញុំ​ថា យ�ើង​ត្រូវ​ធ្វើ​កិច្ចការ​ដែល​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​ធ្វើ ( សូមម�ើល នីហ្វៃ​

ទី​៣ ២៧:២១ ) ។ ខ្ញុំ​បាន​គិត​តែ​ឯង​ថា « ត�ើ​កិច្ចការ​របស់​ព្រះ​គ្រីស្ទ​នៅល�ើ​ផែនដី​នេះ​មាន​អ្វី​

ខ្លះ ? » ខ្ញុំ​បាន​គិត​ពី​កិច្ចការ​សំខាន់​ពីរ ៖ ការបម្រើ និង​ការព្យាបាល ។ ការបម្រើ​ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​បាន 

ប៉ុន្តែ​ចុះ​ការព្យាបាល​វិញ​នោះ ?

គំនិត​នៃ​ការព្យាបាល​នេះ​បាន​ក្លាយ​ជា​អ្វី​មួយ​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ពិចារណា​ជារ�ឿយៗ ។ ខ្ញុំ​ធ្លាប់​

បាន​ទទួល​ការវះកាត់ ១៦ ដង​មក​ហ�ើយ​នៅក្នុង​ជីវិត ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ធ្លាប់​ទទួល​ការជាសះស្បើយ 

ច្រើន ដង​ផងដែរ ! ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ឆ្ងល់​ពី​រប�ៀប​ដែល​ខ្ញុំអាច​ធ្វើ​ដូច​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ និង​ជួយ​មនុស្ស​

ដទៃ​ឲ្យ​ជា​សះស្បើយ ។ ប្រាកដ​ណាស់ ខ្ញុំ​គ្មាន​អំណាយ​នៃ​ការព្យាបាល​ដូច​ទ្រង់​មាន​នោះ​

ទេ ។ ដូច្នេះ ត�ើ​ទ្រង់​សព្វព្រះទ័យ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ធ្វើ​កិច្ចការ​នៃ​ការព្យាបាល​របស់​ទ្រង់​នៅល�ើ​ផែនដី​នេះ​

តាម​រប�ៀប​ណា ? ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច ធ្វើ អ្វី​ទៅ ?

ពេល​ខ្ញុំ​ពិចារណា​ពី​រប�ៀប​ដែល​មនុស្ស​ដទៃ​បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ជា​សះស្បើយ នោះ​ចិត្ត​ខ្ញុំ​បាន​

ប�ើកឡ�ើង​ទៅរក​កិច្ចការ​ដ៏​អស្ចារ្យ​នៃ​ការព្យាបាល—ការលួងលោម ការបម្រើ និង​ការងារ​

បម្រើ—ដែល​មនុស្ស​ដទៃ​បាន​ធ្វើ​ដល់​ខ្ញុំ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ ។ ជាមួយ​នឹង​ការផ្តោត​ចិត្ត​ទុកដាក់​

របស់​យ�ើង​ល�ើ​ការងារ​បម្រើ​ដល់​មនុស្ស​ដទៃ​តាម​រប�ៀប​ដែល​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ធ្វើ នោះ​គំនិត​នៃ​

ការជួយ​មនុស្ស​ដទៃ​ឲ្យ​ជា​សះស្បើយ​គឺជា​គំនិត​ដ៏​មាន​ឥទ្ធិពល​មួយ ។យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​រងទុក្ខ​

អំឡុងពេល​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​របស់យ�ើង​នៅល�ើ​ផែនដីនេះ ។ ដូច្នេះ​មនុស្ស​ជាច្រើន​មាន​ជំងឺ​

ខាង​រាងកាយ ឬ​ជំងឺ​ផ្លូវ​ចិត្ត ឬ​រងទុក្ខ​ខាង​វិញ្ញាណ ។ យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​ត្រូវការ​ការព្យាបាល ។ 

ដូច​ខ្ញុំ​បាន​ពន្យល់​នៅក្នុង​អត្ថបទ​របស់​ខ្ញុំ ( ទំព័រ ២០ ) និង​ដូច​អែលឌ�ើរ នែល អិល 

អាន់ឌ�ើរសិន បង្រៀន​នៅក្នុង​អត្ថបទ​របស់​លោក ( ទំព័រ ១២ ) យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​

អាច​ចូលរួម​ក្នុង​ការងារ​បម្រើ ដល់​មនុស្ស​ដទៃ​តាម​រប�ៀប​ដែល​នឹង​ជួយ​ពួកគេ​

ឲ្យ​ជាសះស្បើយ ។

ដោយ​ស្មោះស្ម័គ្រ

ម�ើរីលី ប៊យយ៉ាក

ការជួយ​មនុស្ស​ដទៃ​ឲ្យ​ទទួល​
ការព្យាបាល​របស់​ព្រះអម្ចាស់

ម�ើរីលី ប្រោន ប៊យយ៉ាក

២០

ភាពជាសិស្ស​ដែល​បាន​ដឹកនាំ​
ដោយ​ព្រះ

ប៊ីស្សព ឌីន អិម ដេវីស

២៨

ការងារ​បម្រើ​តាម​មធ្យោបាយ​
មួយ​កាន់តែ​បរិសុទ្ធ

អែលឌ�ើរ នែល អិល អាន់ឌ�ើរសិន

១២

ការងារ​បម្រើ​គឺ​ជា​ការម�ើល​
ទៅ​មនុស្ស​ដទៃ​ដូច​
ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ទ្រង់​
ទត​ឃ�ើញ

៨
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5	 ការហៅ​របស់​ឪពុក

សូម​អាន​ពី​ការបង្រៀន​ដ៏​គួរ​ឲ្យ​ពេញចិត្ត​អំពីភាពជា​ឪពុក​មកពី​ព្រះគម្ពីរ និង​ប្រសាសន៍​របស់ពួក​ព្យាការី ។

6	 ការបង្ហាញ​អំពី​សេចក្តីជំន�ឿ ៖​

រ៉ូដ្រីហ្គោ ឃ្វីន​តានីលឡា—ទីក្រុង វ៉ាលប៉ារ៉េសសូ ប្រទេស​ឈីលី

8	 គោលការណ៍​នៃ​ការងារ​បម្រើ ៖​

ការងារ​បម្រើ​គឺ​ជា​ការម�ើល​ទៅ​មនុស្ស​ដទៃ​ដូច​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ទ្រង់​ទត​ឃ�ើញ

12	 ការងារ​បម្រើ​តាម​មធ្យោបាយ​មួយ​កាន់តែ​បរិសុទ្ធ

ដោយ​អែលឌ�ើរ នែល អិល អាន់ឌ�ើរសិន

ពេល​អ្នក​ស្វែងរក​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ ព្រះ​នឹង​ដឹកនាំ​អ្នក​ទៅ​រក​បុត្រា និង​បុត្រី​របស់​ទ្រង់ ។

20	 ការជួយ​មនុស្ស​ដទៃ​ឲ្យ​ទទួល​ការព្យាបាល​របស់​ព្រះអម្ចាស់

ដោយ មេរីលី ប្រោន បូយ៉ាក

រ�ៀន​អំពី​រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​អាច​ជួយ​ព្យាបាល​អ្នក​ដែល​រងទុក្ខ ។

24	 ពរជ័យ​នៃ​ភាព​ខ្លួន​ទីពឹងខ្លួន ៖​

ផ្កា និង ស្ថេរភាព​ផ្នែក​ហិរញ្ញវត្ថុ

ដោយ មែឆែល វ៉ល

26	មេរ �ៀនមក​ពី​ព្រះ​គម្ពីរ​សញ្ញា​ថ្មី ៖​

ម៉ាថា និង ម៉ារា

ដោយ កាមីលេ ហ្វ្រុក អូស្លុន

28	 ភាពជាសិស្ស​ដែល​បាន​ដឹកនាំ​ដោយ​ព្រះ

ដោយ​ប៊ីស្សព ឌីន អិម ដេវីស

ព្រះ​នឹង​ប្រទាន​ការដឹកនាំ​ដ៏ទេវភាព​ដល់​អ្នក ពេល​អ្នក​ព្យាយាម​ក្លាយ​ជាសិស្ស​របស់​ទ្រង់ ។

32	សំឡេង​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

គ្រា​មួយ​ដ៏​ច្បាស់​លាស់​​ដែល​បាន​ផ្លាស់ប្តូរ​ជីវិត​គាត់ ការដឹង​ថា​គាត់​បាន​ក្លាយ​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​តាំងពី​

យូរ​ណាស់​មកហ�ើយ ដំណ�ើរ​មួយ​ដែល​នាំ​ឲ្យ​គាត់​មក​កាន់​ព្រះវិហារ សុន្ទរកថា​មួយ​ដែល​បាន​ពង្រឹង​ទីបន្ទាល់​

របស់​គាត់ ។

36	 អ្វី​ដែល​យ�ើង​ជ�ឿ ៖​

យ�ើង​ជ�ឿ​ល�ើ​ការបាន​ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ—នៅក្នុង​ព្រះគ្រីស្ទ

38	 គេហដ្ឋាន​របស់​យ�ើង ក្រុម​គ្រួសារ​របស់​យ�ើង ៖​

ជីងចក់ ចង្រិត និងពេលវេលា​ជាមួយ​កូន

ដោយ ណានស៊ី ថូម៉ាស

40	 ការបង្រៀន​យុវវ័យ និង​កុមារ​តូចៗ ៖​

ពេល​ឪពុក ឬ​ម្តាយ ឬ​ទាំង​ឪពុក និង​ម្តាយ​ពុំ​ចូលរួម​សាសនាចក្រ

ដោយ ខាមែល នូវវែល

យុវមជ្ឈិមវ័យ​

42	​
ពេល​វេលា​ដ�ើម្បី​មាន​កូន ចំនួន​កូន និង​រប�ៀប​

ដោះស្រាយ​ពេល អ្វីៗ​ក�ើត​ឡ�ើង​ពុំ​ដូច​ការគ្រោងទុក្ខ 

គឺជា​សំណួរ​មួយ​ចំនួន​ដែល​អ្នក​អាច​មាន 

ពេល​អ្នក ដាក់​ផែនការ​សម្រាប់​គ្រួសារ​

របស់​អ្នក ។ សូម​អាន​ពី​បទពិសោធន៍​

ផ្ទាល់​ខ្លួន នៅក្នុង​វគ្គ​ពួក​យុវមជ្ឈិមវ័យ​

ផ្សេងៗ​ក្នុង​ខែ​នេះ ។

យុវវ័យ​
51	​
រ�ៀន​ដ�ើម្បី ដាក់គោលដៅ​ប្រាកដ​ប្រជា 

ស្វែងរក​ភាពសុខសាន្ត តាម​រយៈ​

ផែនការ​នៃសេចក្តីសង្គ្រោះ ហ�ើយ​ឈប់ ទទួល​

ការរំខាន​ពី​ឧបករណ៍​អេឡិចត្រូនិច នៅក្នុង​

អត្ថបទ​ខែ​នេះ ។

កុមារ​
រ�ៀន​រប�ៀប រាប់អាន​មិត្តភក្តិ​ថ្មី និង​ជួយ​មិត្តភក្តិ​

ចាស់ ។ រ�ៀន​បន្ថែម​ទ�ៀត​អំពី ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។ 

ហ�ើយ​ម�ើល​ថា មាន​អ្វី​បាន​

ក�ើត​ឡ�ើង​ពេល​អែលឌ�ើរ​ឃុក​

ធ្វើ​ទស្សនកិច្ច​នៅ​ប្រទេស​

ប្រេស៊ីល ។

នៅ​ល�ើ​ក្រប​មុខ
ដោះលែង ​

ដោយ ជេនីឌី ផេច ។

អំណាន​ខ្លីៗ

កថាកណ្ឌ

មាតិកា



4	 លីអាហូណា

អត្ថបទ​ដែល​មាន​លក្ខណៈ​សម្រាប់​តែ​ឌីជីថល​ប៉ុណ្ណោះ

សូម​ទាក់ទង​មក​យ�ើង​ខ្ញុំ

សូម​អ៊ីម៉ែល​សំណួរ និង​មតិ​កែលម្អ​របស់​អ្នក​ទៅកាន់ 

liahona@ldschurch.org ។

សូម​បញ្ជូន​រ�ឿង​ដែល​ជំរុញ​ឲ្យ​មាន​សេចក្តីជំន�ឿ​ទាំងឡាយ​របស់​អ្នក​ទៅអ៊ីម៉ែល 

liahona.lds.org ឬ​ផ្ញើ​សំបុត្រ​ទៅ​កាន់ ៖
Liahona, flr. 23
50 E. North Temple Street
Salt Lake City, UT 84150-0023, USA

លីអាហូណា​ឌីជីថល

ស្វែងរក​បន្ថែម​ទ�ៀត

នៅក្នុង​កម្មវិធី Gospel Library និង​នៅ​គេហទំព័រ 

liahona.lds.org អ្នក​អាច ៖

• 	ស្វែងរក​ច្បាប់​ចេញ​ផ្សាយ​បច្ចុប្បន្ន ។

• 	ម�ើល​មាតិកា​មាន​តែ​ឌីជីថល​ប៉ុណ្ណោះ ។

• 	ស្វែងរក​លេខ​ចេញ​ផ្សាយ​មុនៗ ។

• 	ដាក់​បញ្ជូន​រ�ឿង និង​មតិ​កែលម្អ​របស់​អ្នក ។

• 	ជាវ ឬ​ជាវ​ដ�ើម្បី​ផ្តល់​ជា​អំណោយ ។

• 	ពង្រីក​ការសិក្សា​ជាមួយ​ឧបករណ៍​ឌីជីថល ។

• 	ចែកចាយ​អត្ថបទ និង​វីដេអូ​ដែល​ចូលចិត្ត ។

• 	ទាញ​យក ឬ​បោះពុម្ព​អត្ថបទ ។

• 	ស្ដាប់​អត្ថបទ​ដែល​អ្នក​ចូលចិត្ត ។

liahona.lds.org facebook.com/liahona កម្មវិធី Gospel Library

ត�ើ​អ្នក​កំពុង​រ�ៀន​អ្វីថ្មីៗ​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ​​មែន​ទេ ?
ដោយ​សេវាកម្ម​ភាពខ្លួន​ទីពឹង​ខ្លួន

ការរ�ៀន​អ្វី​ថ្មីៗ​​មាន​ប្រយោជន៍​របស់​វា រួម​ទាំង​ការការពារ​ជំងឺ​ស្វិត​កោសិកា​ខួរ​ក្បាល 
និង​​ការធ្វើ​ឲ្យ​សុខភាព​ខាង​ផ្លូវ​ចិត្ត​ល្អ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ។

ទីបំផុត​បានទៅ​ដល់​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ
ដោយ រ៉ាម៉ូណា ម៉ូរីស

យុវមជ្ឈិមវ័យ​ម្នាក់​មក​ពី​បាបាដូស ចែកចាយ​រ�ឿង​របស់​​គាត់​អំពី​ការរ�ៀបចំ​ខ្លួន ​
ហ�ើយ​ទីបំផុត​​អាច​ទៅ​​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​បាន ។
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ទស្សនាវដ្ដី​ជា​អន្តរជាតិ​របស់​សាសនាចក្រ​នៃ​

ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

គណៈ​ប្រធាន​ទី​មួយ ៖ រ័សុល អិម ណិលសុន, 

ដាល្លិន អេក អូក, ហិនរី ប៊ី អាវរិង

កូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាវក​ដប់ពីរ​នាក់ ៖ អិម រ័សុល បាឡឺដ, 

ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន, ឌ�ៀថ�ើរ អេហ្វ អុជដូហ្វ, 

ដេវីឌ អេ បែដណា, ឃ្វីនថិន អិល ឃុក, ឌី ថត 

គ្រីស្តូហ្វឺសិន, នែល អិល អាន់ឌ�ើរសិន, រ៉ូណល 

អេ រ៉ាសបាន, ហ្គែរី អ៊ី ស្ទីវ៉ែនសុន, ឌេល ជី 

រេនឡាន់, ជ�ើរិត ដបុលយូ ហ្គង, អូលីសេស 

សូរ៉េស

អ្នក​និពន្ធ ៖ រ៉ាន់ឌី ឌី​ ហ្វាំង

អ្នក​ប្រឹក្សា ៖ ប្រាយអែន ខេ អាស្តុន, រ៉ានដល 

ខេ ប៊ិនណែត, ប៊ែកឃី ក្រាវិន, ស្សារ៉ុន អ៊ូបែង, 

គ្រីស្ទីណា ប៊ី ហ្វ្រាន់កូ, ដូណាល់ អិល ហលស្ត្រម, 

ឡារី អេស ខាឈ�ើរ, អ៊ីរីក ដបុយូ កូពី​ឆ្កេ, 

លីន ជី រ៉ូប៊ីន

នាយក​គ្រប់គ្រង ៖ រីឆាដ អាយ ហ៊ីតុន

នាយក​ទស្សនាវដ្តី​សាសនាចក្រ ៖ អាលែន អ័រ 

ឡយប៊ហ្គ

អ្នក​ចាត់ការ​ពាណិជ្ជកម្ម ៖ ហ្គាស្វ ខាណាន់

​និពន្ធ​នាយក​គ្រប់គ្រង ៖ អ័ដាម ស៊ី អូសុន

ជំនួយការ​និពន្ធ​នាយក​គ្រប់គ្រង ៖ រ៉ាយអិន ខារ

ជំនួយការ​បោះពុម្ពផ្សាយ ៖ កាមីឡា ខាស្ទ្រីលលុន

និពន្ធ និង បោះពុម្ព ៖ ម៉ារីស្សា ឌែននីស, ដេវីឌ 

ឌិកសុន, ដេវីដ អេ អ៊ែតវ�ើត, ម៉ាធ្យូ ឌី ហ្វ្លីតុន, 

ហ្គារែត អេច ហ្គាហ្វ, ឡូរី ហ្វូល�ើរ សូសា, ចន 

រ៉ាយអ៊ិន ជិនសិន, ឆាលឡុត ឡាកាបាល់, 

ម៉ៃឃល អរ ម៉ូរីស, អ៊ីរិក ប៊ី ម៉ដុក, សាលី ចនសុន 

អូដេឃឺក, យ៉ូស្វេ ជេ ភឺគី, ចាន ភីនបូរ៉ាហ្វ, 

រីឆាត អិម រ៉មនី, មីនឌី សេលូ, ឆាកខែល វួដឡេ, 

ម៉ារីសា វីឌីសុន

នាយក​គ្រប់គ្រង​ផ្នែក​សិល្បៈ ៖ ជេ ស្កត នូដស៊ិន

នាយក​ផ្នែក​សិល្បៈ ៖ ថែដ អ័រ ភីធ�ើរសុន

រចនា​ប្លង់ ៖ ជីនិត អាន់ទ្រូ, ហ្វេ ភី អាន់ត្រូស, 

មែនឌី បិនធ្លី, ស៊ី ឃឹមបឹល បុត, ថូម៉ាស ឆាល, 

ចូស្វ័រ ដេននីស ដេវីឌ ហ្គ្រីន, ខូលីន ហ៊ីងគ្លី, អេរិក 

ភី ចនសិន, ស៊ូសាន ឡូ​ហ្គ្រីន, ស្កត អិម ម៉ូយ, 

អ៊ីមីលី ឆ�ៀកូ រ៉េមីងតុន, ម៉ាក ដ័បុលយូ រ៉ូប៊ីសុន, 

ប្រាត ធ�ៀរ, ឃេ នីកូល វ៉កឃិនហូស

អ្នក​សម្រប​សម្រួល​កម្មសិទ្ធិ​បញ្ញា ៖ ខូលែត 

នែបេឃ�ើ អាននី

អ្នកគ្រប់គ្រង​ផ្នែក​ផលិតកម្ម ៖ ជេន អាន ភិធ�ើរស៍

ផលិតកម្ម ៖ អ៊ីរ៉ា ហ្គ្លែន អាឌ�ៀ, ជូលី បឺដេត, 
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មុន​ការបោះពុម្ព ៖ យ៉ូស្វេ ដែននីស, អាំមុន 

ហារីស

នាយក​ផ្នែក​បោះពុម្ព ៖ ស្ទេវិន ធី លេវីស
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សូម​ផ្ញើ​អត្ថបទ និង សំណួរ​នានា តាម​អ៊ិនធ�ើរណែត​

នៅ​គេហទំព័រ liahona​.lds​.org តាម​អ៊ីម៉ែល​

ទៅ​កាន់ liahona@ldschurch.org ឬ តាម​

សំបុត្រ​ទៅកាន់ Liahona, Rm. 2420, 50 Ε. 
North Temple St., Salt Lake City, UT 
84150−0024, USA ។

លីអាហូណា ( ពាក្យ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​មាន​ន័យ​ថា 

« ត្រី​វិស័យ » ឬ « វត្ថុ​នាំ​ផ្លូវ » ) ត្រូវ​បាន​បោះពុម្ព​ជា​

ភាសា អាល់បានី, អាមេនី, ប៊ីស្លាម�ៀ, ប៊ុលហ្គារី, 

ខ្មែរ, ស៊ីប៊ូអាណូ, ចិន, ចិន ( សម្រាយ ), 

ក្រូអាត, ឆែក, ដាណាម៉ាក, ហូឡង់, អង់គ្លេស, 

អេស្តូនី, ហ្វីជី, ហ្វាំងឡង់, បារាំង, អាល្លឺម៉ង់, 

ក្រិច, ហុងគ្រី, អ៊ីស្លង់, ឥណ្ឌូណេស៊ី, អ៊ីតាលី, 

ជប៉ុន, គីរីបាទី, កូរ៉េ, ឡាត់វ�ៀន, លីទុយអានី, 

ម៉ាឡាហ្គាស៊ី, ម៉ាស្សែល, ម៉ុងហ្គោលី, នរវ៉េ, 

ប៉ូឡូញ, ព័រទុយហ្គាយ, រ៉ូម៉ានី, រុស្សី, សាម័រ, 

ស្លូវ៉ានី, អេស្ប៉ាញ, ស្វាហ៊ីលី, ស៊ុយអែត, 

តាហ្គាឡុក, តាហ៊ីទី, ថៃ, តុងហ្គា, អ៊ុយក្រែន, 

អ៊ឺឌូ និង វ�ៀតណាម ។ ( ការចេញផ្សាយ​ញឹកញាប់​

មាន​ផ្សេងៗ​គ្នា​ទៅ​តាម​ភាសា ) ។

© 2019 by Intellectual Reserve, Inc. 
All rights reserved. បោះពុម្ព​នៅ​សហរដ្ឋ​
អាមេរិក ។

For Readers in the United States 
and Canada: June 2019 Vol. 18 No. 3. 
LIAHONA (USPS 311-480) Cambodian 
(ISSN 1538-4535) is published six 
times a year ( January, April, June, 

July, October, and December) by The 
Church of Jesus Christ of Latter-day 
Saints, 50 E. North Temple St., Salt 
Lake City, UT 84150. USA subscription 
price is $5.00 per year; Canada, $6.50 
plus applicable taxes. Periodicals 
Postage Paid at Salt Lake City, Utah. 
Sixty days’ notice required for change 
of address. Include address label from 
a recent issue; old and new address 
must be included. Send USA and 
Canadian subscriptions to Salt Lake 
Distribution Center at address below. 
Subscription help line: 1-800-537-5971. 
Credit card orders (American Express, 
Discover, MasterCard, Visa) may be 
taken by phone or at store​.lds​.org. 
(Canada Post Information: Publication 
Agreement #40017431)
POSTMASTER: Send all UAA to CFS 
(see DMM 507.1.5.2). NONPOSTAL 
AND MILITARY FACILITIES: Send 
address changes to Distribution 
Services, Church Magazines, P.O. Box 
26368, Salt Lake City, UT 84126-0368, 
USA.



រូប
ថត

​មក
​ពី 

G
ET

TY
 IM

AG
ES

« ការហៅ​របស់​ឪពុក​គឺ​ជា​ការហៅ​អស់កល្ប ​
ហ�ើយ​​សារៈសំខាន់​របស់​វា​គឺល�ើស​ពី​ពេលវេលា​ទៅទ�ៀត » ។

Teachings of Presidents of the Church: Ezra Taft Benson ( ឆ្នាំ ២០១៤ ) ទំព័រ ១៩៤ ។

ការបង្រៀន​មួយ​ចំនួនដែល​

ជាទីពេញចិត្ត​របស់យ�ើង​

អំពី​ភាព​ជា​ឪពុក

ពេល​អ្នក​ត្រូវការ​ការល�ើក​ទឹកចិត្ត ​

សូម​ម�ើល​សារលិខិត​មួយ​នៃ​សារលិខិត​​

ទាំង​នេះ ៖

• 	លូកា ១៥:២០–២៤

• 	ឌី ថត គ្រីស្តូហ្វឺសិន « ឪពុក » 

Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៦ 

ទំព័រ ៩៣–៩៧ ។

• 	អិល ថម ភែរី « Fatherhood, 
an Eternal Calling » 
Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០០៤ 

ទំព័រ ៦៩–៧២ ។

• 	« The Sacred Callings 
of Fathers and 
Mothers » ជំពូក​ទី ១៥ នៅក្នុង 

Teachings of Presidents 
of the Church: Ezra Taft 
Benson ។

• 	« Love at Home » ជំពូក​ទី ​
១៤ នៅក្នុង Teachings 
of Presidents of the 
Church: Harold B. Lee ( ឆ្នាំ 

២០០០ ) ។
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ការបង្ហាញ​អំពី​សេចក្តីជំន�ឿ​

រ៉ូដ្រីហ្គោ ឃ្វីន​តានីលឡា
ទីក្រុង វ៉ាលប៉ារ៉េសសូ ប្រទេស​ឈីលី

នៅ​ពេល​គ្រោះថ្នាក់​ដោយ​ការសាងសង់​មួយ​បាន​បន្សុល​

ទុកឲ្យ​គាត់​ពុំ​អាច​ដ�ើរ​បាន រ៉ូដ្រីហ្គោ ឃ្វីន​តានីលឡា​ពុំ​

អាច​ធ្វើ​ជា​ជាង​ផ្សារ​ដែក​ត​ទៅ​ទ�ៀតទេ—ឬ​ធ្វើ​កិច្ចការ​ជា​

ច្រើន​ផ្សេង​ទ�ៀត​បាន​ឡ�ើយ ។ ប៉ុន្តែ​គាត់​បាន​សម្រេ​ច​

ចិត្ត​បន្ត​ឆ្ពោះ​ទៅមុខ​ដោយ​សេចក្តីជំន�ឿ ដោយ​ទុកចិត្ត​

ល�ើ​ផែនការ​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​សម្រាប់​គាត់ និង​

គ្រួសារ​គាត់ ។

ឡេសលី នីលសុន ជាង​ថត​រូប

ពេល​មាន​អ្វី​ពិតជា​អាក្រក់​ក�ើត​ឡ�ើង​ចំពោះ​យ�ើង យ�ើង​

អាច​មាន​ប្រតិកម្ម​ពីរ​រប�ៀប ។ យ�ើង​អាច​ខឹង​សម្បារ​នឹង​ព្រះ 

ហ�ើយ​ចាកចេញ​ពី​ព្រះវិហារ ដោយ​គ្មាន​អ្វី​ទ�ៀត​នឹង​បន្ត​វា​ទេ ។ 

ឬ​យ�ើង​អាច​លុតជង្គង់​ចុះ អធិស្ឋាន ហ�ើយ​បន្ត​រីកចម្រើន ។

ខ្ញុំ​ពុំ​បាត់បង់​សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​ខ្ញុំ​ទេ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ក៏ពុំ​បាន​សួរ​

ខ្លួន​ខ្ញុំ​ថា « ហេតុអ្វី​រ�ឿងនេះ​ក�ើត​ឡ�ើង​ចំពោះ​ខ្ញុំ​ដែរ ? » ខ្ញុំ​

បដិសេធ​មិន​ដ�ើរ​ផ្លូវ​នោះ​ឡ�ើយ ។

ពេល​ការសាកល្បង​មួយ​ក�ើត​ឡ�ើង​ចំពោះ​យ�ើង ខ្ញុំ​ដឹង​

ថា ព្រះវរបិតា​គង់​នៅ​ស្ថានសួគ៌​ប្រទាន​ផ្លូវ​មួយ​ឲ្យ​ឆ្លង​កាត់​

ការសាកល្បង​នោះ ។ ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ធូរ​ស្បើយ​មក​វិញ ការមាន​

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​គឺ​ជា​រ�ឿង​សំខាន់ ។ ខ្ញុំ​ត្រូវ​តែ​គិត​ពី​អ្វី​

មួយ​ទ�ៀត​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​មុខរបរ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​ទូល​សូម​

ការណែនាំ​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ ។ ព្រះ​បាន​ឆ្លើយ​តប​នឹង​ខ្ញុំ ។

ចំពោះ​អស់​អ្នក​ដែល​បាន​រងទុក្ខ​ដោយ​គ្រោះថ្នាក់ ឬ​

ព្រឹត្តិការណ៍​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ជីវិត​ផ្លាស់ប្តូរ ខ្ញុំ​ចង់​និយាយ​ថា « អ្វីៗ​

អាច​មាន​ការលំបាក ប៉ុន្តែ​សូម​បន្ត​នៅក្នុង​សាសនាចក្រ ។ 

សូម​បន្ត​នៅ​ជាប់​នឹង​ដំណឹង​ល្អ ។ ជីវិត​កាន់តែ​លំបាក​

ឡ�ើង​ប្រសិនប�ើ​គ្មាន​ដំណឹងល្អ​នោះ ។ សូម​ខិតខំ​ឲ្យ​អស់​ពី​

សមត្ថភាព​របស់អ្នក ហ�ើយ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​នឹង​ធ្វើ​កិច្ចការ​ដែល​

នៅ​សេសសល់ » ។

ស្វែងរក​បន្ថែម​ទ�ៀត

សូម​ស្វែង​យល់​ពី​រប�ៀប​ដែល លីបូលែត ហ្គោហ្វ្រី 

ម៉ុកហ្គេលេ មក​ពី​អាហ្វ្រិក​ខាង​ត្បូង បាន​ទុក​ចិត្ត​ព្រះ 

ហ�ើយ​បាន​បន្ត​ឆ្ពោះ​ទៅមុខ​ទាំង​ពិការ​នៅ​គេហទំព័រ ​

lds.org/go/6196 ។

សូម​រ�ៀន​បន្ថែម​ទ�ៀត​អំពី​ធនធាន​ពិការភាព​របស់​

សាសនាចក្រ​នៅ​គេហទំព័រ lds.org/go/9184 ។

អ្នក​អាច​ស្វែងរក​ការបង្ហាញ​អំពី​សេចក្តីជំន�ឿ​បន្ថែម​ទ�ៀត​នៅ​

គេហទំព័រ lds.org/go/18 ។
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8	 លីអាហូណា

នៅ
ក្នុង​កិច្ចខិតខំ​ដ�ើម្បី​ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​

របស់​យ�ើង​ដូចព្រះអង្គសង្គ្រោះ យ�ើង​

អាចត្រូវបាន​សុំ​ឲ្យ​ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​ដល់​អ្នក​

ដែលមាន​លក្ខណៈ​ប្លែក​ពី​យ�ើង ។ ការណ៍​នេះ​តំណាង​ឲ្យ​

ឱកាស​មួយ​សម្រាប់​ឲ្យយ�ើង​រ�ៀន និង​រីកចម្រើន។

វប្បធម៌ ការអប់រំ ពូជសាសន៍ សេដ្ឋកិច្ច អាយុ 

ឥរិយាបថ​ពី​អតីតកាល និង​បច្ចុប្បន្ន​កាល ឬ​ភាព​ខុស​ប្លែក​

ផ្សេង​ទ�ៀត អាច​ធ្វើឲ្យ​យ�ើង​ងាយ​នឹង​វិនិច្ឆ័យ​បុគ្គល​ម្នាក់ 

ពីមុន​យ�ើង​ស្គាល់ពួកគេ​ទៅទ�ៀត ។ ការវិនិច្ឆ័យ​ជាមុន​

នេះ​គឺ​ជា​​ផ្នែក​ដ៏​ធំ​នៃ​ការរ�ើសអ�ើង ហ�ើយ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​

បាន​ព្រមាន​ទាស់​នឹង​ការវិនិច្ឆ័យ​បែប​នេះ ( សូមម�ើល 

សាំយូអែលទី ១ ១៦:៧; យ៉ូហាន ៧:២៤ ) ។

ត�ើ​យ�ើង​អាច​ម�ើល​រំលង​ភាពខុសគ្នា​ទាំង​នោះ ហ�ើយ​

ម�ើល​ទៅ​មនុស្ស​ដទៃ​ដូច​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ទ្រង់​ទត​បាន​ដែរ​

ឬ​ទេ ? ត�ើ​យ�ើង​អាច​រ�ៀន​ស្រឡាញ់​មនុស្ស​ដទៃ ទោះបី​

ពួកគេ​ជា​នរណា ហ�ើយ​ទោះបីពួកគេ​អាច​ក្លាយ​ជា​អ្វីក៏​

ដោយ​ដោយ​រប�ៀប​ណា ?

គោលការណ៍​នៃ​ការងារបម្រើ

ការងារ​បម្រើ​គឺ​ជា​ការម�ើល​
ទៅ​មនុស្ស​ដទៃ ​
ដូច​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ទ្រង់​ទត

ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ចំណាយ​ពេល​របស់​ទ្រង់​ជា​ច្រើន គង់​នៅ​ជាមួយ​អស់​អ្នក​ដែល​ត្រូវបាន​គេម�ើល​ឃ�ើញ​ថា 

មាន​ភាពខុស​ពី​គេ ទ្រង់​បាន​ទត​ឃ�ើញ​សក្តានុពល​នៃ​និស្ស័យ​ជាព្រះ​របស់​ពួកគេ ។
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ការម�ើល​ និង​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់

ព្រះគម្ពីរ​ប៊ីប​ប្រាប់​​រ�ឿង​មួយ​ពី​កម្លោះ​អ្នក​មាន ដែល​បាន​សួរ​ពី​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​ទទួល​

បាន​ជីវិត​អស់កល្ប​ជានិច្ច ៖ « ព្រះយេស៊ូវ​ទ្រង់​ទត​ទៅ​គាត់ ដោយ​ស្រឡាញ់ ហ�ើយ​

មាន​ព្រះបន្ទូល​ថា អ្នក​នៅ​ខ្វះ​កិច្ច​មួយ​ទ�ៀត គឺ​ត្រូវ​ទៅ​លក់​របស់​ទ្រព្យ​អ្នក​ទាំង​ប៉ុន្មាន 

ចែក​ទាន​ឲ្យ​ដល់​ពួក​អ្នក​ក្រ​ទៅ នោះ​អ្នក​នឹង​បាន​ទ្រព្យសម្បត្តិ​នៅ​ល�ើ​ស្ថានសួគ៌​វិញ 

រួច​ឲ្យ​ផ្ទុក​ឈ�ើ​ឆ្កាង​មក​តាម​ខ្ញុំ​ចុះ » ( ម៉ាកុស ១០:២១ ) ។

ពេល​អែលឌ�ើរ អេស ម៉ាក ផាលម៉ា ក្នុង​ពួកចិតសិប​នាក់​បាន​សិក្សា​ខគម្ពីរ​នេះ​

កាល​ពី​ប៉ុន្មាន​ឆ្នាំ​កន្លង​ទៅ ផ្នែក​ថ្មី​មួយ​នៃ​រ�ឿង​នេះ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​លោក​ចាប់អារម្មណ៍​​

ភ្លាមៗ ។

« ‹ ព្រះយេស៊ូវ​ទ្រង់​ទត​ទៅ​គាត់​ដោយ​ស្រឡាញ ់› ។

នៅពេល​ខ្ញុំ​ឮ​ពាក្យ​ទាំង​នេះ រូបភាព​ដ៏​ច្បាស់លាស់​មួយ​បាន​ផុស​ឡ�ើង​ក្នុង​ចិត្ត​

ខ្ញុំ​អំពី​ព្រះអម្ចាស់ ឈប់​គង់​មួយ​សន្ទុះ ហ�ើយ ទតទៅ កម្លោះ​​ម្នាក់​នោះ ។ ទត​

ទៅ—គឺ​ជា​ការ​ទត​ម�ើល​ឲ្យ​ស៊ីជម្រៅ និង​ទត​ម�ើល​ធ្លុះ​ដល់​ព្រលឹង​កម្លោះ​នោះ ដោយ​

ទទួល​ស្គាល់​សេចក្តីល្អ​សប្បុរស​របស់​គាត់ ព្រមទាំង​សក្តានុពល​របស់​គាត់ ក៏​ដូចជា​

ការញែក​ដឹង​ពី​តម្រូវការ​ដ៏​ធំធេង​របស់​គាត់ ។

បន្ទាប់​មក​ពាក្យ​សាមញ្ញ​នេះ—ព្រះយេស៊ូវ ស្រឡាញ់​គាត់ ។ ទ្រង់​មាន​

ក្តីស្រឡាញ់ និង​សេចក្តីអាណិតមេត្តា​ដ៏​ច្រើន​ល�ើសលុប​ដល់​កម្លោះល្អ​ម្នាក់​

នេះ ហ�ើយ ដោយសារ សេចក្តីស្រឡាញ់ និង ជាមួយ នឹង​សេចក្តីស្រឡាញ់​នេះ 

ព្រះយេស៊ូវ​បាន​សុំឲ្យ​គាត់​ធ្វើកិច្ចការ​កាន់តែ​ច្រើន​បន្ថែម​ទ�ៀត ។ ខ្ញុំ​បាន​ស្រមៃ​ម�ើល​

ថា ត�ើ​កម្លោះ​ម្នាក់​នេះ​មាន​អារម្មណ៍​បែប​ណា ចំពោះ​សេចក្តីស្រឡាញ់​ដ៏​ខ្លាំង​បែប​នេះ​

ដែល​គាត់​បាន​ទទួល ខណៈ​ដែល​ត្រូវបាន​សុំ​ឲ្យ​ធ្វើ​កិច្ចការ​ដ៏​សែន​លំបាក ដូចជា​ការ​

លក់​ទ្រព្យ​សម្បត្តិ​ដែល​គាត់​មាន​ទាំងអស់ ហ�ើយ​ចែកវា​ដល់​អ្នក​ក្រ ។ . . .

[ ខ្ញុំ​បាន​សួរ​ខ្លួន​ឯង​ថា ] ‹ ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​បំពេញ​សេចក្តីស្រឡាញ់​ដូច​ជា​ព្រះគ្រីស្ទ​ក្នុង​

ចិត្ត​ខ្ញុំ​តាមរប�ៀប​ណា ដ�ើម្បី​ឲ្យ [ មនុស្ស​ដទៃ ] អាច​ទទួល​អារម្មណ៍​នៃ​ក្តីស្រឡាញ់​

របស់​ព្រះ​តាមរយៈ​ខ្ញុំ ហ�ើយ​មាន​បំណង​ផ្លាស់ប្តូរ​នោះ ? › ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច ម�ើល​ 

[ បុគ្គលម្នាក់ៗ​ដែល​នៅ​ជុំវិញ​ខ្ញុំ ] ដូច​ព្រះអម្ចាស់​បាន​ទត​ម�ើល​កម្លោះ​អ្នក​មាន​នោះ​

យ៉ាង​ដូចម្តេច ដោយការ​ម�ើល​ថា ត�ើ​ពួកគេ​ជា​មនុស្ស​បែបណា ហ�ើយ​ពួកគេ​អាច​

ប្រែទៅ​ជា​បែប​ណា ជាជាង​ការគ្រាន់តែ​ម�ើល​ថា ត�ើ​ពួកគេ​ធ្វើ ឬ​មិន​ធ្វើ​អ្វី​ខ្លះ ? ត�ើ​ខ្ញុំ​

អាច​ប្រែ​កាន់តែ​ដូចជា​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​តាម​រប�ៀប​ណា ? » ១

រូប
ភា
ព​ចេ
ញ

 ព
 ីC

HR
IS

T 
AN

D 
TH

E 
RI

CH
 Y

O
UN

G 
RU

LE
R 
ដោ

យ
 ហែ

នរ
ិច ហ

ូហ
្វម
៉ាន់



ការអញ្ជើញ​ឲ្យ​អនុវត្ត

ត�ើ​អ្នក​ត្រូវ​ម�ើល​នរណា​ខ្លះ​ក្នុង​រប�ៀប​ផ្សេង​ពី​មុន ? ត�ើអ្នកនឹង​ធ្វើអ្វីខ្លះ​ដ�ើម្បី​ផ្លាស់ប្តូរ​រប�ៀប​

ដែល​អ្នក​ម�ើល​ទៅ​ពួកគេ ?
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ស្គាល់​ពួកគេ​ឲ្យ​ច្បាស់ 
សូម​ព្យាយាម​រ�ៀន​ស្គាល់​មនុស្ស​ឲ្យ​ច្រើន​ល�ើស​ពី​សំបក​ក្រៅ​របស់​ពួកគេ ។ 

ទទួលស្គាល់​ថា ការបង្កើត​ទំនាក់ទំនង​ត្រូវ​ចំណាយ​ពេល និង​កិច្ចខិតខំ​ដោយ​

ស្មោះសរ ។ ( សូមម�ើល​អត្ថបទ​គោលការណ៍​នៃ​ការងារ​បម្រើ​ខែ​សីហា​ឆ្នាំ ២០១៨ 

« ការបង្កើត​ទំនាក់ទំនង​ប្រកប​ដោយ​អត្ថន័យ » សម្រាប់​ជា​ជំនួយ ) ។

ពិនិត្យ​ម�ើល​ខ្លួន​ឯង 

សូម​យកចិត្ត​ទុកដាក់​ល�ើ​ការវិនិច្ឆ័យ​ដែល​អ្នក​អាចធ្វើ​ដោយ​ចេតនា ឬ​អចេតនា ។ 

សូម​កត់​ចំណាំ​ពី​ការស្មាន​នានា ដែល​អ្នក​កំពុង​មាន​អំពី​មនុស្ស​ដទៃ ហ�ើយ​ព្យាយាម​

យល់​ពី​មូលហេតុ​ដែល​អ្នក​មាន​អារម្មណ៍​បែប​នោះ​ចំពោះ​ពួកគេ ។

កុំ​វិនិច្ឆ័យ​គេ 

ទទួល​ស្គាល់​ថា កាលៈទេសៈ​ពុំ​កំណត់​ពី​តម្លៃ​របស់​បុគ្គល​ម្នាក់​ណា​ឡ�ើយ ។ 

ព្យាយាម​យល់​ពី​ស្ថានភាព​របស់​ពួកគេ និង​ពិចារណា​ពី​រប�ៀប​ដែល​អ្នក​ចង់​ឲ្យ​

នរណា​ម្នាក់​យល់​ពី​អ្នក ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ស្ថិត​នៅក្នុង​កាលៈទេសៈ​ដូច​គ្នា​នោះ ។ 

ការញែក​ចេញ​នូវ​ជម្រើស និង​ឥរិយាបថ​របស់​នរណា​ម្នាក់​ពី​តម្លៃ​ក្នុង​ខ្លួន និង​

សក្តានុពល​នៃ​ភាព​ជាព្រះ​របស់​ពួកគេ អាច​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​ម�ើល​ពួកគេ​ដូច​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ទ្រង់​ទត ។

អធិស្ឋាន​ដ�ើម្បី​ស្រឡាញ់​ពួកគេ 

សូម​អធិស្ឋាន​សម្រាប់​ពួកគេ​ជានិច្ច​តាម​ឈ្មោះ និង​អធិស្ឋាន​ទូល​សូម​ការអត់ធ្មត់​

ដ�ើម្បី​អភិវឌ្ឍ​មិត្តភាព​ដ៏​ពិតប្រាកដ​មួយ ។ សូម​ក្រឡេក​ម�ើលការបម្រើ​របស់អ្នក​

ប្រកប​ដោយ​ការអធិស្ឋាន ។ ត�ើ​មាន​ចន្លោះ​ប្រហោង​រវាង​អ្វី​ដែល​អ្នក​កំពុង​ធ្វើ 

និង​អ្វី​ដែល​ពួកគេ​ពិតជា​ត្រូវការ​ដែរ​ឬ​ទេ ?

ការរ�ៀន​ដ�ើម្បី​ម�ើល​ទៅ​មនុស្ស​ដទៃ

ការរ�ៀន​ដ�ើម្បី​ម�ើល​ទៅ​មនុស្ស​ដទៃ​ដូចព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ទ្រង់​ទត នាំ​មក​នូវ​រង្វាន់​

ដ៏​ច្រើន​ល�ើសលុប ។ នេះ​គឺ​ជា​រប�ៀប​មួយ​ចំនួន​ដែល​អាច​ជួយ ពេល​យ�ើង​ធ្វើ​កិច្ចការ​

ឆ្ពោះ​ទៅកាន់​គោលដៅ​នេះ ។

ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ចំណាយ​ពេលវេលា​របស់​ទ្រង់​ជាមួយ​មនុស្ស​គ្រប់​ប្រភេទ ៖ អ្នក​

មាន អ្នក​ក្រ អ្នក​គ្រប់គ្រង និង​មនុស្ស​សាមញ្ញ ។ ជារ�ឿយៗ ទ្រង់​គឺជា​ជន​រងគ្រោះ​

នៃ​ការវិនិច្ឆ័យ​ខុស​ពី​មនុស្ស​ដទៃ ពេល​ពួកគេ​ម�ើល​ទៅ​ទ្រង់ និង​រូបរាង​ក្រីក្រ ឬ​

កាលៈទេសៈ​មិន​សំខាន់​របស់​ទ្រង់ ។ « ហ�ើយ​កាល​យ�ើង​បាន​ម�ើល​ទ្រង់ នោះ​ក៏​គ្មាន​

ភាព​លំអ​ណា ដែល​ឲ្យ​យ�ើង​រីករាយ​ចិត្ត​ដែរ ។ . . . ទ្រង់​ត្រូវ​គេ​ម�ើលងាយ ហ�ើយ​

ត្រូវ​មនុស្ស​បោះបង់​ចោល » ( អេសាយ ៥៣:២–៣ ) ។
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ទស្សនវិស័យ​ដូចជា​ព្រះគ្រីស្ទ

បងស្រី​ម្នាក់​ចែកចាយ​រ�ឿង​នេះ​អំពី​ការរ�ៀន​ម�ើល​អ្នក​ជិតខាង​ម្នាក់​ដោយ​កែវភ្នែក​

ដូច​ជា​ព្រះគ្រីស្ទ ៖

« ជូល�ៀ ( ឈ្មោះ​ត្រូវ​បាន​ផ្លាស់ប្តូរ ) បាន​រស់នៅ​ក្បែរ​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ហាក់ដូចជា​គ្មាន​

មិត្តភក្តិ​ណា​ទេ ។ គាត់​ម�ើល​ទៅ​ដូចជា​អន់ចិត្ត និង​មាន​កំហឹង​ជានិច្ច ។ ទោះជា​យ៉ាង​

នោះ​ក្តី ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ធ្វើ​ជាមិត្ត​នឹង​គាត់ ។ ពុំមែន​គ្រាន់តែ​ជាមិត្ត​ភក្តិ​ធម្មតា​នោះ​

ទេ ប៉ុន្តែ​ជា​មិត្ត​ដ៏​ពិត​ម្នាក់ ។ ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ទៅ​កាន់​គាត់ ពេល​ណា​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​គាត់ 

ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​បង្ហាញ​ចំណាប់​អារម្មណ៍​ល�ើ​អ្វី​ដែល​គាត់​កំពុង​ធ្វើ ។ ដោយ​សន្សឹមៗ ខ្ញុំ​

បាន​បង្កើត​មិត្តភាព​ដ៏​ស្អិត​រមួត​មួយ​ជាមួយ​គាត់ ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ចិត្ត​ខ្ញុំ​មាន​អំណរ ។

នៅ​ថ្ងៃ​មួយ ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ទៅ​សួរ​សុខទុក្ខ​ជូល�ៀ ហ�ើយ​សួរ​គាត់​អំពី​

ការសម្រេច​ចិត្ត​គាត់​មិន​ចូល​សាសនាចក្រ ។

ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា គាត់​គ្មាន​គ្រួសារ ឬ​សាច់​ញាតិ​នៅ​ក្បែរ​គាត់​ឡ�ើយ ។ បងប្អូន​

បង្កើត​តែ​ម្នាក់​គត់​របស់​គាត់​គឺ​ប្អូន​ប្រុស​របស់​គាត់រស់នៅ​ឆ្ងាយ​ណាស់ ប្អូន​ប្រុស​គាត់​

ទាក់ទង​មកគាត់​មួយ​ឆ្នាំ​តែ​ម្តង​គត់​តាមរយៈ​ទូរសព្ទ ។ ពេល​ខ្ញុំ​ស្តាប់​ការនិយាយ​

ពីភាព​ល្វីងជូរចត់ កំហឹង និង​ភាពស្មុគស្មាញ​អំពី​គ្រួសារ​គាត់ និង​សាសនាចក្រ នោះ​

អារម្មណ៍​នៃ​ក្តីអាណិតអាសូរ​ដែល​ពុំ​អាច​បដិសេធ​បាន និង​សេចក្តីស្រឡាញ់​ចំពោះ​

បងស្រី​នេះ​បាន​ស្ថិត​មក​ល�ើ​ខ្ញុំ​យ៉ាង​ខ្លាំង ។ ខ្ញុំ​ទទួល​អារម្មណ៍​ឈឺចាប់ និង​ភាព​

ស្មុគស្មាញ​របស់​គាត់ ។ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ពី​ជីវិត​ដ៏​ឯកោ​របស់​គាត់ ។ ខ្ញុំ​បាន​ឮ​ឃ្លា​មួយ​​ពី​

ក្រោយ​ខ្ញុំ​ថា ៖ ‹ យ�ើង​ក៏​ស្រឡាញ់​គាត់​ដែរ ។ ចូរ​ស្រឡាញ់ និង​​គោរព​គាត់ › ។

« ខ្ញុំ​បាន​អង្គុយ ហ�ើយ​ស្តាប់​រហូត​ដល់​គាត់​គ្មាន​អ្វី​និយាយ​ទ�ៀត ។ ខ្ញុំ​មាន​

អារម្មណ៍​​នៃ​សេចក្តីស្រឡាញ់ និង​ក្តីអាណិតអាសូរ​ដល់​គាត់ ។ នេះ​គឺជា​បងស្រី​ម្នាក់​

ដែល​ពុំ​ធ្លាប់​ដឹង​ថា ត�ើ​អារម្មណ៍​ដែល​មាន​គេ​ស្រឡាញ់​នោះ​មាន​សភាព​បែប​ណា​

ឡ�ើយ ។ រំពេច​នោះ ខ្ញុំ​បាន​យល់​ពី​គាត់​កាន់តែ​ខ្លាំង​ឡ�ើង ។ ខ្ញុំ​ថ្លែង​អំណរគុណ​គាត់ 

ដែល​បាន​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ទៅ​សួរសុខទុក្ខ​គាត់ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​លាគាត់​ដោយ​ឱប​គាត់ 

ស្វែងរក​បន្ថែម

រ�ៀន​បន្ថែម​ទ�ៀត​អំពី​ការស្វាគមន៍​កាន់តែ​ច្រើន​ឡ�ើង ៖

• 	 សូម​អាន « យ�ើង​អាច​ធ្វើ​បាន​ប្រស�ើរ​ ៖ ការ​ស្វាគមន៍​មនុស្ស​ដទៃ​ចូល​មក​ក្នុង​

ក្រុម » នៅក្នុង លីអាហូណា ខែ កញ្ញា ឆ្នាំ ២០១៧ ។

• 	ម� ើល​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​សាសចក្រ​ពន្យល់​អំពី​គោលការណ៍​ទាំងនេះ​នៅ​គេហទំព័រ ​

lds.org/go/61911 ។

សូម​ចែកចាយ​បទពិសោធន៍​របស់​អ្នក

សូម​ផ្ញើមក​កាន់​យ�ើងនូវ​បទពិសោធន៍​របស់​អ្នក នៅពេល​អ្នក​បាន​ផ្ដល់​ការ​ងារ​បម្រើ​ដល់​

មនុស្ស​ដទៃ ឬ​ទទួល​បាន​ការងារ​បម្រើ​ ។ សូម​ចូល​ទៅ liahona.lds.org ហ�ើយ​

ចុចល�ើ « Submit an Article or Feedback » ។

និងមាន​សេចក្តីស្រឡាញ់ ព្រមទាំង​គោរព​គាត់ ។ គាត់​នឹង​ពុំ​ដឹង​ថា គាត់​បាន​រំជួលចិត្ត​

ខ្ញុំ​ប៉ុណ្ណា​ទេ​ជាមួយ​នឹង​ការសួរសុខទុក្ខ​នោះ ។ ព្រះវរបិតា​សួគ៌​បាន​ប�ើក​ភ្នែក​ខ្ញុំ ហ�ើយ​

បាន​បង្រៀន​ខ្ញុំ​ថា ខ្ញុំ​មាន​សមត្ថភាព​ដ�ើម្បី​ស្រឡាញ់​ជាមួយ​នឹង​ការអាណិតអាសូរ​ដែល​

បាន​ក�ើន​ឡ�ើង ។ ខ្ញុំ​បាន​ប្តេជ្ញា​ក្នុងចិត្ត​ខ្ញុំ​ថា ពុំ​គ្រាន់តែ​ធ្វើ​ជា​មិត្ត​នឹង​គាត់​នោះទេ ខ្ញុំ​នឹង​

ធ្វើ​ជា​គ្រួសារ​របស់​គាត់​ផងដែរ » ។

វា​គឺ​ជា​រ�ឿង​ពិសិដ្ឋ​មួយ​ដ�ើម្បី​ត្រូវបាន​អញ្ជើញ​ឲ្យ​ធ្វើ​ជា​ផ្នែក​មួយក្នុង​ជីវិត​របស់​មនុស្ស​

ដទៃ​ទ�ៀត ។ ជាមួយ​នឹង​ការអធិស្ឋាន ការអត់ធ្មត់ និង​ជំនួយ​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ នោះ​យ�ើង​

អាច​រ�ៀន​ធ្វើ​កិច្ចការ​នោះ​ជាមួយ​នឹង​ទស្សនវិស័យ​កាន់តែ​ដូច​ព្រះគ្រីស្ទ ។ ◼

កំណត់​ចំណាំ
	 ១.	 អេស ម៉ាក ផាលម�ើរ « Then Jesus Beholding Him Loved Him » Liahona 

ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៧ ទំព័រ ១១៥ ។



12	 លីអាហូណា
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ស�ៀ
វភៅ​ដែល​មាន​ចំណង​ជ�ើង​ថា The Narcissism Epidemic ចាប់ផ្តើម​ដោយសរសេរ​នូវ​ឧទាហរណ៍​

ពី​ការមិនពិត​នៃ​វប្បធម៌​សម័យ​ទំន�ើបរបស់​អាមេរិក ៖

« នៅ​ក្នុង​កម្មវិធី​ជីវិតពិត​តាម​ទូរទស្សន៍​មួយ ក្មេង​ស្រី​ម្នាក់​គ្រោង​ធ្វើ​ពិធី​ជប់ល�ៀង​ខួប​កំណ�ើត​

គម្រប់​ខួប ១៦ ឆ្នាំ​របស់​នាង ចង់​ឲ្យ​បិទ​ផ្លូវ​ធំ​មួយ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ក្រុម​ដ�ើរ​ព្យុះហយាត្រា​អាច​ដ�ើរ​នាំមុខ​ការមកដល់​ដ៏​ធំ​របស់​

នាង​នៅ​ល�ើ​កម្រាល​ព្រំ​ពណ៌​ក្រហម​មួយ ។ ស�ៀវភៅ​មួយ​មា​ន​ចំណង​ជ�ើង​ថា My Beautiful Mommy ពន្យល់​ពី​

ការវះកាត់​កែសម្ជស្ស​ដល់​កុមារ​តូចៗ ដែល​ម្តាយ​របស់​ពួកគេ​កំពុង​ទទួល​ការ​វះ​កាត់​ដែល​កំពុង​ពេញ​និយម ‹ Mommy 
Makeover › ។ ឥឡូវ​នេះ គេ​អាច​ជួល​អ្នក​ប្រមាញ់​រូបថត​ក្លែងក្លាយ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​តាម​រូបថត​របស់​អ្នក ពេល​អ្នក​ដ�ើរ​លេង​

នៅ​ពេល​យប់—អ្នក​ថែម​ទាំង​អាច​យក​គម្រប​ទស្សនាវដ្តី​ក្លែងក្លាយ​របស់​ជន​ល្បី​ឈ្មោះ​ដែល​មាន​លក្ខណៈពិសេស​នៃ​

រូបថត​ទាំងនោះ​មក​ផ្ទះ​ផងដែរ ។ ដោយ​មិន​មែន​ជា​ការលេងស�ើច នោះ​ចម្រៀង​ល្បី​មួយ​ថ្លែង​ថា ‹ ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ថា ពិភពលោក​

គួរតែ​វិល​ជុំវិញ​ខ្ញុំ ! › . . . ក្មេងៗ​ស្លៀកពាក់​ខោអាវ​ចាក់ដែល​មាន​ពាក្យ ‹ កំពូល​ម៉ូដ › . . . ហ�ើយ​ជញ្ជក់​ក្បាលដោះជ័រ 

‹ Bling › ( គ្រឿង​អលង្ការ ) ខណៈ​ដែល​​ឪពុកម្តាយ​របស់​ពួកគេ​អាន​កំណាព្យ​ចុងជួន​ថ្នាក់​ទារកដ្ឋាន​ទំន�ើប​មកពី 

This Little Piggy Went to Prada ( កូនជ្រូក​តូច​នេះ​បាន​ទៅ​ផ្សារ Prada) » ។ ១

ក្នុង​នាម​ជា​ពួក​សិស្ស​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ យ�ើង​បដិសេធ​​ជា​ខ្លាំង​ទៅ​នឹង​គំនិត​ដែល​ថា ជីវិត​របស់យ�ើង​គឺ​ធ្វើអ្វីៗ​

ទាំងអស់​សម្រាប់​តែ​ខ្លួន​យ�ើង ។ ផ្ទុយ​ទៅវិញ យ�ើង​​ធ្វើតាម​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ដែល​មាន​បន្ទូល​ថា ៖

« អ្នក​ណា​ក្នុង​ពួក​អ្នក​រាល់​គ្នា​ដែល​ចង់​ធ្វើ​ជា​ធំ នោះ​នឹង​ត្រូវ​ធ្វើ​ជា​អ្នកបម្រើ​ដល់​អ្នក​រាល់​គ្នា​វិញ

ហ�ើយ​អ្នក​ណា​ក្នុង​ពួក​អ្នក​ដែល​ចង់​បាន​ជា​លេខ​មួយ អ្នក​នោះ​ត្រូវ​ធ្វើ​ជា​បាវ​ដល់​អ្នក​រាល់​គ្នា​វិញ​ដែរ ៖

. . . កូន​មនុស្ស​បាន​មក មិន​មែន​ឲ្យ​គេ​បម្រើ​លោក​ទេ គឺ​នឹង​បម្រើ​គេ​វិញ ហ�ើយ​និង​ឲ្យ​ជីវិត​ខ្លួន ទុក​ជា​ថ្លៃ​លោះ​

មនុស្ស​ជា​ច្រើន​ផង » ( ម៉ាថាយ ២០:២៦–២៨ ) ។

ដោយ អែលឌ�ើរ នែល 
អិល អាន់ឌ�ើរសិន

ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​

ដប់​ពីរ​នាក់

ខ្ញុំ​សូម​សន្យា​ថា ពេល​អ្នក​ស្រឡាញ់​ព្រះ​ដោយ​អស់​ពី​ចិត្ត​អ្នក ហ�ើយ​អធិស្ឋាន​ទូលសូម​

ធ្វើ​ជា​ឧបករណ៍​នៅក្នុង​ព្រះហស្ត​ទ្រង់ នោះ​ព្រះអម្ចាស់​នឹង​ដាក់​បុត្រាបុត្រី​ជាក់លាក់​

របស់​ទ្រង់​នៅល�ើ​ផ្លូវ​របស់​អ្នក ។

ការងារ​បម្រើ ​
តាម​មធ្យោបាយ​មួយ​​
កាន់តែ​បរិសុទ្ធ
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យ�ើង​ផ្តល់​តម្លៃ​ដល់​បន្ទូល​របស់​ទ្រង់ ៖

« ​ឲ្យ​អ្នក​រាល់​គ្នា​ស្រឡាញ់​គ្នា​ទៅ​វិញ​ទៅ​មក ត្រូវ​ឲ្យ​ស្រឡាញ់​គ្នា ដូច​ជា​ខ្ញុំ​

បាន​ស្រឡាញ់​អ្នក​រាល់​គ្នា​ដែរ » ( យ៉ូហាន ១៣:៣៤ សូមម�ើល​ផងដែរ យ៉ូហាន 

១៥:១២ ) ។

ចូរ​ឲ្យ​ចំណី​ដល់​កូនច�ៀម​ខ្ញុំ​ស៊ី​ផង ។ . . . ចូរ​ឲ្យ​ចំណី​ដល់​ច�ៀម​ខ្ញុំ​ស៊ី​ផង » 

( យ៉ូហាន ២១:១៥, ១៦ ) ។

« កាល​ណា​អ្នក​បាន​ប្រែ​ចិត្ត​វិល​មក​វិញ នោះ​ចូរ​ចម្រើន​ឲ្យ​បងប្អូន​អ្នក​បាន​ខ្ជាប់​

ខ្ជួន​ឡ�ើង » ( លូកា ២២:៣២ ) ។

« ជួយ​អ្នកទន់ខ្សោយ ល�ើកដៃ​ដែល​រោយ ហ�ើយចម្រើន​កម្លាំង​ដល់​ក្បាលជង្គង់​

ដែល​ញ័រ​ផង » ( គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា ៨១:៥ ) ។

នេះ​គឺជា​ឧទាហរណ៍​មួយ​អំពី​ប្រភេទ​នៃ​ការងារ​បម្រើ​ដូចជា​ព្រះគ្រីស្ទ ដែល​

ក�ើត​ឡ�ើង​ក្នុង​ចំណោម​សមាជិក​សាសនាចក្រ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ។ ថ្មីៗ​នេះ និស្សិត​

សាកល​វិទ្យាល័យ ព្រិកហាំ យ៉ង់​ ម្នាក់​បាន​សរសេរ​ថា ៖

« ខ្ញុំ​បាន​ហែល​ឆ្លង​កាត់​នូវ​គ្រា​ដ៏​លំបាក​បំផុត ។ ថ្ងៃ​មួយ ខ្ញុំ​ពិត​ជា​ស្មុគស្មាញ​

ខ្លាំង​ណាស់ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ស្ទើរតែ​យំ ។ ខ្ញុំ​បានទូល​អង្វរ​ ​ហ�ើយ​អធិស្ឋាន​សូម​កម្លាំង​ដ�ើម្បី​

បន្ត​ទៅ​មុខ​ទ�ៀត ។ នៅ​គ្រា​នោះ មិត្ត​រួម​ថ្នាក់​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ផ្ញើ​សារ​មួយ​ដែល​បង្ហាញ​

ពី​សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​នាង​ចំពោះ​ខ្ញុំ ។ គាត់​បាន​ចែកចាយ​​ខគម្ពីរ​មួយ ហ�ើយ​

ថ្លែង​ទីបន្ទាល់ ។ វា​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​មាន​កម្លាំង និង​ការលួងលោម​ចិត្ត ព្រមទាំង​មាន​

សេចក្តីសង្ឃឹម​យ៉ាង​ខ្លាំង​នៅ​គ្រា​នៃ​ភាពអស់​សង្ឃឹម​នោះ » ។

ខ្ញុំ​សូម​ចែកចាយ​គំនិត​មួយ​ចំនួន​ដែល​ខ្ញុំ​សង្ឃឹម​ថា នឹង​ពង្រឹង​ដល់​រប�ៀប​ដ៏​

អស្ចារ្យ ដែល​​អ្នក​ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​ដល់​គ្នា​ទៅវិញ​ទៅមក​រួច​ទៅ​ហ�ើយ​នោះ ។ 

ចំណុច​ទីមួយ​របស់​ខ្ញុំ​គឺ ៖ ចូរ​ចងចាំ​ពី​បទបញ្ញត្តិ​ទីមួយ ពីមុន​អ្នក​អនុវត្ត​បទបញ្ញត្តិ​ទី​

ពីរ ។ យុវជន​ម្នាក់​បាន​មក​ឯ​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ហ�ើយ​ទូល​សួរ​ទ្រង់​ថា ៖

« លោក​គ្រូ​ក្នុង​បណ្តា​ក្រឹត្យវិន័យ ត�ើ​បញ្ញត្តិ​ណា​ដែល​យ៉ាង​សំខាន់​បំផុត ?

នោះ​ព្រះយេស៊ូវ​ឆ្លើយ​ថា ត្រូវ​ឲ្យ​ស្រឡាញ់​ព្រះអម្ចាស់​ជា​ព្រះ​នៃ​ឯង​ឲ្យ​អស់​អំពី​

ចិត្ត អស់​អំពី​ព្រលឹង ហ�ើយ​អស់​អំពី​គំនិត​ឯង ។

នេះ​ជា​បញ្ញត្ត​យ៉ាង​សំខាន់​ទី​មួយ ។

ហ�ើយ​បញ្ញត្ត​ទី​ពីរ​ក៏​បែប​ដូច​គ្នា​គឺ​ថា ត្រូវ​ឲ្យ​ស្រឡាញ់​អ្នក​ជិត​ខាង​ដូច​ខ្លួន​ឯង » 

( ម៉ាថាយ ២២:៣៦–៣៩ ) ។

សមត្ថភាព​របស់​អ្នក​ដ�ើម្បី​នាំយក​វិធី​កាន់តែ​បរិសុទ្ធ​នេះ​ទៅ​ដល់​អ្នក​ជិត​ខាង​ជាទី​

ស្រឡាញ់​របស់​អ្នក ដ�ើម្បី​ម�ើល​ថែ និង​ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​ដល់​មនុស្ស​ដទៃ គឺ​ផ្អែក​

យ៉ាង​ខ្លាំង​ទៅល�ើ​រប�ៀប​ដែល​អ្នក​រក្សា​បញ្ញត្តិ​ទី​មួយ​នោះ​ឯង ។

ការងារ​បម្រើ​មួយ​បែប​ទ�ៀត

មាន​អំណោយទាន​​ដ៏​ពិសេស និង​មក​ពី​ព្រះ​ស្តីពី​ការងារ​បម្រើ ដែល​អាច​ក�ើត​មក​

ពី​បុគ្គល​ម្នាក់ដែល​ស្រឡាញ់​ព្រះ​ដោយ​អស់​ពី​ចិត្ត​របស់​គាត់ ជាអ្នក​ដែល​​មាន​លំនឹង 

មាន​ការយល់​ល្អ​ពីជីវិត ​មាន​ភាពខ្ជាប់​ខ្ជួន និង​នឹង​ន​នៅក្នុង​សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​គាត់​

ល�ើ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ និង​ដំណឹងល្អ​ដែល​បាន​ស្តារ​ឡ�ើង​វិញ ( សូមម�ើល អេភេសូរ 

៣:១៧; កូល៉ុស ១:២៣; នីហ្វៃ​ទី ១ ២:១០; ម៉ូសាយ ៥:១៥; អាលម៉ា ១:២៥; 

នីហ្វៃ​ទី ៣ ៦:១៤ ) និង​អស់​អ្នក​ដែល​គោរព​បទបញ្ញត្តិ​ដោយ​ឥត​ល្អៀង ។

ខ្ញុំ​សូម​ផ្តល់​ដល់​បងប្អូន​នូវ​បរិបទ​ដែល​បងប្អូន​ដឹង​រួច​ហ�ើយ ។ នៅទូទាំង​

ពិភពលោក មនុស្ស​ជំនាន់​ក្រោយ​កំពុង​បាត់​បង់​សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​ពួកគេ ហ�ើយ​

ជាពិសេស​គឺ​ជំន�ឿ​ល�ើ​សាសនា​ជាក់លាក់ ។ កាល​ខ្ញុំ​រ�ៀនចប់​ពី​សាកលវិទ្យាល័យ ប៊ី.

វ៉ាយ.យូ. ក្នុង​ឆ្នាំ ១៩៧៥ ចំនួន​យុវមជ្ឈិមវ័យ ( អាយុ ១៨ ដល់ ២៤ ឆ្នាំ ) ដែល​

បាន​ដាក់​បញ្ចូល​ឲ្យ​រ�ៀន​អំពី​សាសនា​មាន​ជិត​ដល់ ៩០ ភាគ​រយ ។ ឥឡូវ​នេះ​វា​​

មាន​នៅ​ត្រឹមតែ ៦៦ ភាគ​រយ​ប៉ុណ្ណោះ ។ « យុវមជ្ឈិមវ័យ​មួយ​ភាគ​បី​ទាំងស្រុង​

ពុំចូលរួម​រ�ៀន​នឹង​សាសនា​ដែល​បាន​រ�ៀបចំ​ឡ�ើង​ណា​មួយ​ឡ�ើយ » ។ ២

ក្នុង​ឆ្នាំ ២០០១ អ្នក​ប្រាជ្ញ​សាសនា​ឈ្មោះ រ៉ូបឺត ស៊ី ហ្វូល�ើរ បាន​និពន្ធ​ស�ៀវភៅ​

មួយ​ក្បាល​មាន​ចំណង​ជ�ើង​ថា Spiritual, But Not Religious ។ ៣ ទំនោរ​

ឆ្ពោះ​ទៅរក​ភាព​ខាង​វិញ្ញាណ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​ខាង​ក្រៅ​អង្គការ​សាសនា​ជា​ផ្លូវការអាច​

ជា​រ�ឿង​ពិត​កាល​ពី ២០ ឆ្នាំ​មុន ប៉ុន្តែ​វា​ពុំ​សូវ​ពិត​ទេ​នៅ​ពេល​បច្ចុប្បន្ន​នេះ ។ យុវ​

មជ្ឈិមវ័យ​នៅក្នុង​សហរដ្ឋ​អាមេរិក​សព្វថ្ងៃ​អធិស្ឋាន​មិន​សូវ​ញឹកញាប់ មិន​សូវ​ជ�ឿ​ល�ើ​

ព្រះ មិន​សូវ​ជ�ឿ​ល�ើ​ព្រះគម្ពីរ​ប៊ីប ហ�ើយ​មិន​សូវ​ជ�ឿ​ល�ើ​បទបញ្ញត្តិ​ឡ�ើយ ។ ៤ វា​ជា​

រ�ឿង​ល្ងង់ខ្លៅ​ដ�ើម្បី​ជ�ឿ​ថា ទំនោរ​នៃ​ពិភពលោក​ពុំ​អាច​ជះ​ឥទ្ធិពល​​ល�ើ​យ�ើង​ទាំងអស់​

គ្នា​បាន​ឡ�ើយ—សូម្បី​តែ​ពួក​រ�ើស​តាំង​ក្តី ។ រូប
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ការ​ម�ើល​ថែ​មនុស្ស​ដទៃ ទាំង​ផ្លូវកាយ និង​ផ្លូវ​ចិត្ត តម្រូវ​ឲ្យ​មាន​ចិត្ត​ដែល​មិន​អាត្មានិយម និង​មាន​

ការយល់​ចិត្ត ។ ការម�ើល​ថែ​នេះ​ជា​ផ្នែក​មួយ​ដ៏​សំខាន់​នៃ​​ដំណឹងល្អ ។ វា​ត្រូវបាន​ធ្វើ​ឡ�ើង​ទាំង​ក្នុង 

និង​ក្រៅ​សាសនាចក្រ​ដោយ​ពួក​មនុស្ស​ល្អ ទាំង​អ្នក​មាន​ជំន�ឿ និង​អ្នក​គ្មាន​ជំន�ឿ ។ មាន​មនុស្ស​មាន​

សន្តាន​ចិត្ត​ល្អ​ប្រពៃ​ជាច្រើន​​នៅល�ើ​ពិភពលោក ហ�ើយ​យ�ើង​អាច​រ�ៀន​ពី​ពួកគេ ។

ប៉ុន្តែ ជាពិសេស​ចំពោះ​សមាជិក​ដែល​ជា​អ្នក​ប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​​នៃ​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​នៃ​

ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ គឺ​ជា​ការងារ​បម្រើ​មួយ​បែប​ទ�ៀត ។ ក្នុង​នាម​ជា​សិស្ស​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ 

យ�ើង​មាន​ឱកាស​ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​តាម​រប�ៀប​មួយ ដែល​ជួយ​យ�ើង​រក្សា​​សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​មិត្ត​ម្នាក់​

មិន​ឲ្យ​ជំពប់ដួល ដែល​រំឭក​​មិត្ត​រួម​បន្ទប់​តាម​រប�ៀប​មួយ​​ថា ការអាន​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ 

ពិតជា​នាំ​មក​នូវ​អព្ភូតហេតុ ហ�ើយ​​​​ដែល​បង្ហាញ​សមាជិក​វួដ​ថា បទដ្ឋាន​​របស់​សាសនាចក្រ​គឺ​ពុំ​មែន​

គ្រាន់តែ​ជា​ច្បាប់​នោះទេ ប៉ុន្តែ​ជា​រប�ៀប​មួយ​ដ�ើម្បី​រក្សា​យ�ើង​ឲ្យ​ខិត​ជិត​ព្រះ ហ�ើយ​នាំ​សុភមង្គល​មក​

ដល់យ�ើង ។

មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​មាន​ចិត្ត​ល្អអាច​ជួយ​មនុស្ស​ម្នាក់​ប៉ះ​កង់​ឡាន នាំ​មិត្ត​រួម​ថ្នាក់​ទៅ​ជួប​វេជ្ជបណ្ឌិត 

ទទួលទាន​អាហារ​ថ្ងៃ​ត្រង់​ជាមួយ​នឹង​មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​សោកសៅ ឬ​ញញឹម ហ�ើយ​និយាយ​ពាក្យ​សួស្ដី​

ដែលធ្វើ​ឲ្យ​គាត់​មាន​ភាព​រីករាយ ។ ប៉ុន្តែ​អ្នកដែល​ធ្វើ​តាម​បទបញ្ញត្តិ​ទី​មួយ​នឹង​បន្ថែម​ដោយ​ឯកឯង​

ទៅល�ើទង្វើ​នៃ​ការបម្រើ​សំខាន់​ទាំង​នេះ ដោយ​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​អ្នក​ដែល​កំពុង​រក្សា​បទបញ្ញត្តិ​បាន​ល្អ 

ហ�ើយ​ចែកចាយ​ការទូន្មាន​ឆ្លាតវៃ ដ�ើម្បីពង្រឹង​សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​នរណា​ម្នាក់ ដែល​កំពុង​ធ្លាក់ ឬ​អ្នក​

ដែល​ត្រូវ​ការជំនួយ​​ដ�ើម្បី​ត្រឡប់​មក​​ដ�ើរ​ល�ើ​ផ្លូវ​ដែល​ធ្លាប់​បាន​ដ�ើរ​រួច​មក​ហ�ើយ ។

ខ្ញុំ​សូម​អញ្ជើញ​អ្នក​ឲ្យ​ពង្រឹង​ដល់​កិច្ចខិតខំ​របស់​អ្នក ដ�ើម្បី​ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​ខាង​វិញ្ញាណ​ដល់​គ្នា​

ទៅវិញទៅមក ។ ដ�ើម្បី​ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​ខាង​វិញ្ញាណ​ វាអាច​ចាប់ផ្តើម​ជាមួយ​ការដុត​នំ​ឃុកឃី ឬ​

លេង​កីឡា​វាយ​កូនបាល់ ។ ប៉ុន្តែ​នៅទីបំផុត រប�ៀប​កាន់តែ​បរិសុទ្ធ​

នៃ​ការងារ​បម្រើ​នេះ តម្រូវ​ឲ្យ​អ្នក​ប�ើក​ដួងចិត្ត និង​ជំន�ឿ​របស់​

អ្នក ដោយ​ក្លាហាន​ក្នុងការ​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​​ឲ្យ​មាន​ការរីកចម្រើន​

វិជ្ជមាន​មួយ ដែល​អ្នក​កំពុង​ឃ�ើញ​នៅក្នុង​មិត្ត​ម្នាក់ និង​ការបង្ហាញ​

កង្វល់​អំពី​អ្វី​ដែល​អ្នក​ឃ�ើញ ហ�ើយ​ទទួល​អារម្មណ៍​ថា មិន​ត្រូវ​នឹង​

ភាពជាសិស្ស ។

ចូរ​យ�ើង​កុំ​ធ្វើ​ជា​មនុស្ស​ដែល​មាន​ភាពសុចរិត​តែ​ខ្លួន​ឯង​ឡ�ើយ 

ប៉ុន្តែ​ចូរ​យ�ើង​មាន​ចិត្ត​ក្លាហាន​ខាង​វិញ្ញាណ​ក្នុងការ​ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ 

តាម​មធ្យោបាយ​មួយ​កាន់តែ​បរិសុទ្ធ ជាពិសេស​តាមរយៈ​ការពង្រឹង​

សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​មនុស្ស​ដទៃ ។ ដ�ើម្បី​បំផុសគំនិត​ដល់​អ្នក សូម​

ពិចារណា​ពី​ស្ថានភាព​ដែល​អាច​ក�ើត​មាននេះ ៖

• 	 អ្នក​សង្កេត​ឃ�ើញ​ថា មិត្ត​របស់​អ្នក​ម្នាក់​ចំណាយ​ពេល​ច្រើន​​

ល�ើ​ការលេង​វីដេអូហ្គេម​តាម​ទូរសព្ទ ប៉ុន្តែ​កម្រ​ចូលរួម​

និយាយ​គ្នា​ទាក់ទង​នឹង​ប្រធាន​បទ​ដំណឹងល្អ​ណាស់ ។

• 	 អ្នក​ដឹង​ថា សមាជិក​វួដ​ម្នាក់​អាច​មាន​បញ្ហា​ជាមួយ​នឹង​

ការណ៍​អាសគ្រាម ។

• 	 មិត្ត​របស់​អ្នក​ចំណាយ​ពេលយ៉ាង​ច្រើន​ដ�ើម្បី​ថត​រូប និង​

បង្ហោះ​រូបថត​របស់​ពួកគេ ដែល​ជំរុញ​ទៅរក​ការស្លៀកពាក់​

មិន​សមរម្យ ។

• 	 អ្នក​សង្កេត​ឃ�ើញ​ថា មាន​បុគ្គល​ម្នាក់​ដែល​ហាក់ដូចជា​ធ្លាប់​

ចូលចិត្ត​និយាយ​អំពី​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ណាស់ តែ​ឥឡូវ​នេះ​

មិន​ដែល​និយាយ​ពី​វា​សោះ ។

• 	 អ្ន​កសង្កេត​ឃ�ើញ​ថា សមាជិក​ក្នុង​គ្រួសារ​ម្នាក់​ហាក់ដូចជា​

ចូលចិត្ត​ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ តែ​ឥឡូវ​នេះ​មិន​ទៅ​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ​សោះ ។

• 	 អ្ន​ក​សង្កេត​ឃ�ើញ​ថា មិត្ត​ម្នាក់​ហាក់ដូចជា​ធ្លាប់​និយាយ​

ដោយ​សេចក្តីជំន�ឿ​អំពី​ការទូន្មា​ន​របស់​ព្យាការី តែ​ឥឡូវ​នេះ​​

បែរ​ជានិយាយ​រិះគន់​ព្យាការី​ទៅវិញ ។

• 	 អ្នក​ស្គាល់​អ្នក​ត្រឡប់​ពី​បេសកកម្ម​ម្នាក់​ដែល​​ស្លៀកពាក់​

មិន​សមរម្យ​ដែល​ឆ្លុះបញ្ចាំង​ពី​សេចក្តីសញ្ញា​នៃ​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ ។

• 	 អ្ន​កសង្កេត​ឃ�ើញ​ថា សមាជិកវួដម្នាក់​ដោះសារ​ដ�ើម្បី​ទៅ​

កន្លែង​​ផ្សេងៗ​នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ ជាជាង​ទៅ​ព្រះវិហារ ។

• 	 អ្នក​ដឹង​ថា មិត្ត​ម្នាក់​បាន​ចាប់ផ្តើម​មិន​ទ�ៀងត្រង់​ក្នុង​រ�ឿង​

តូចតាច​ ។

• 	 អ្នក​ស្គាល់​មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​មាន​​ភាពសប្បាយ​រីករាយ​បន្ទាប់​

ពី​ត្រឡប់​មក​ពីបេសកកម្ម​វិញ ប៉ុន្តែ​ឥឡូវ​នេះ​ភាពរីករាយ​
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នោះ​វា​បាន​រសាយ​បាត់​ទៅ ។

• 	 អ្នក​មាន​មិត្តភក្តិ​ម្នាក់​ដែល​យក​កិច្ចការ​ពិសិដ្ឋៗ​មក​និយាយ​លេងស�ើច ។

• 	 អ្នកមាន​មិត្ត​ម្នាក់​ដែល​បាក់ទឹកចិត្ត​ដោយសារ​ការណាត់​ដ�ើរ​លេង​ជាគូរ  

ហ�ើយ​បាន​គិតថា « ព្រះពុំ​ស្រឡាញ់​ខ្ញុំ​ទេ » ។

• 	 អ្នក​ឃ�ើញ​សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​មិត្ត​ម្នាក់​ទទួល​រង​ឥទ្ធិពល​ ដោយសារ​

ការបាត់បង់​នូវ​ភាព​ស័ក្តិសម ហ�ើយ​ត្រូវតែ​ប្រែចិត្ត ។

ត�ើ​អ្នក​អាច​ស្រមៃ​ម�ើល​ឃ�ើញ​ពី​ស្ថាន​ភាព​ទាំងនេះ ឬ​ស្ថានភាព​ផ្សេង​ទ�ៀត​

ដូច​នេះ​ដែរ​ឬ​ទេ ? ត�ើ​មាន​ស្ថានភាព​ផ្សេង​ទ�ៀត​ផុស​ក្នុង​គំនិត​របស់​អ្នក​ដែរ​ឬ​ទេ ? 

សាវកប៉ុល​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « យ�ើង​រាល់​គ្នា​មិន​មែន​តយុទ្ធ​នឹង​សាច់​ឈាម​ទេ 

គឺ​និង​ពួក​គ្រប់​គ្រង ពួក​មាន​អំណាច និង​ពួក​ម្ចាស់​នៃ​សេចក្តី​ងងឹត​នៅ​លោកីយ៍​នេះ​

វិញ ហ�ើយ​ទាស់​នឹង​អំណាច​អាក្រក់​ខាង​វិញ្ញាណ​នៅ​ស្ថាន​ដ៏​ខ្ពស់​ដែរ » ( អេភេសូរ 

៦:១២ ) ។ តម្រូវ​ការ​ដ៏​អស្ចារ្យ​បំផុត​មួយ​នៅ​ទូទាំង​ពិភពលោក​គឺ ត្រូវមាន​

សេចក្តីជំន�ឿ​កាន់តែ​ច្រើន​ឡ�ើង​ល�ើ​ព្រះវរបិតាសួគ៌ និង​ព្រះរាជបុត្រា​របស់​ទ្រង់​គឺ​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ និង​ការមាន​ឆន្ទៈ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​តាម​បទបញ្ញត្តិ​ឲ្យ​កាន់តែ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ។

ការងារ​បម្រើ​ដល់​បុគ្គល​ម្នាក់ៗ

ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​ធ្វើតាម​លំនាំ​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ នោះ​ការងារ​បម្រើ​យ�ើង​

ភាគច្រើន​នឹង​ធ្វើ​ឡ�ើង​ចេញពី​មនុស្ស​ម្នាក់​ទៅ​មនុស្ស​ម្នាក់​ទ�ៀត ។ ចំពោះ​ស្ត្រី​សាសន៍​

សាម៉ារី​នៅ​ឯ​អណ្ដូង​ទឹក ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​បន្ទូលថា ៖

« អស់​អ្នក​ណា​ដែល​ផឹក​ទឹក​នេះ នឹង​ត្រូវ​ស្រេក​ទ�ៀត ៖

តែ​អ្នក​ណា​ដែល​ផឹក​ទឹក​ខ្ញុំ​ឲ្យ នោះ​នឹង​មិន​ស្រេក​ទ�ៀត​ឡ�ើយ ។ . . .

ស្ត្រី​នោះ​ក៏​ទូល​ទ្រង់​ថា លោក​ម្ចាស់​អ�ើយ សូម​ឲ្យ​ទឹក​នោះ​មក​ខ្ញុំ​ផង ដ�ើម្បី​កុំ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​

ស្រេក ។ . . .

[ បន្ទាប់​មក ស្ត្រី​នោះ​ទូល​ថា ] ខ្ញុំ​ដឹង​ហ�ើយ​ថា [ ព្រះ ] មែស៊ី ដែល​ហៅ​ជា​

ព្រះគ្រីស្ទ ទ្រង់​នឹង​យាង​មក កាល​ណា​មក​ហ�ើយ នោះ​ទ្រង់​នឹង​ប្រាប់​ឲ្យ​យ�ើង​ខ្ញុំ​ដឹង​

គ្រប់​ទាំង​អស់ ។

ព្រះយេស៊ូវ​មាន​ព្រះបន្ទូល​ថា នោះ​គឺ​ខ្ញុំ​នេះ​ហ�ើយ ដែល​និយាយ​នឹង​នាង » 

( សូមម�ើល យ៉ូហាន ៤:១៣–១៥, ២៥–២៦ ) ។

សូម្បី​តែនៅក្នុង​ការប្រកាស​អំពី​ភាព​ជាព្រះ​របស់ទ្រង់ ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ប្រទាន​

ការងារ​បម្រើ​ដល់​បុគ្គល​ម្នាក់ៗ ។

ពុំ​ដូចជា​ការដូរ​សំបក​ពោះវ�ៀន​កង់​យានយន្ត​ឡ�ើយ ការផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​តែ​

ម្តង កម្រ​នឹង​អាច​ព្យាបាល​បញ្ហា​ខាង​វិញ្ញាណ​បាន​ណាស់ ។ វា​ត្រូវ​ចំណាយ​ពេល​

ច្រើន ត្រូវ​និយាយ​គ្នា និងបទពិសោធន៍​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​នានា ដែល​នឹង​ជួយ​ស្ថាបនា​

សេចក្តីជំន�ឿ​ឡ�ើង​វិញ ។ វា​ក�ើត​ឡ�ើង​ដោយ​សន្សឹមៗ ពុំមែន​ម្តង​ទាំងអស់​នោះទេ ។ 

អ្នក​ត្រូវ​ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​ម្តង​ហ�ើយ​ម្តង​ទ�ៀត ពេល​អ្នក​ជួយ​នរណា​ម្នាក់​ឲ្យ​ត្រឡប់​

មក​រក​ព្រះ​វិញ ហ�ើយ​ពឹងផ្អែក​ល�ើ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ និង​ដង្វាយ​ធួន​របស់​ទ្រង់​ម្តង​

ទ�ៀត ។

ដ�ើម្បី​ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​តាម​រប�ៀប​របស់​ព្រះអម្ចាស់ យ�ើង​ត្រូវការ​ជំនួយ​ពី​

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។ ប្រធាន រ័សុល អិម ណិលសុន បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ប្រកប​

ដោយ​អនុភាព​ស្តីពី​ប្រធាន​បទនេះ អំឡុងពេល​សន្និសីទទូទៅ​ក្នុង​ខែ​មេសា ឆ្នាំ 

២០១៨ ៖ « នៅ​ពេល​ខាង​មុខ វា​នឹង​មិន​អាច​រស់​រាន​ខាង​វិញ្ញាណ​បាន​ឡ�ើយ ប�ើ​

គ្មាន​ព្រះចេស្ដា​ណែនាំ ដឹកនាំ និង​លួង​លោម​ចិត្ត​ជាប់​ជានិច្ច​មក​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​

បរិសុទ្ធ​នោះ » ។ ៥

ប្រធាន​ណិលសុន​បាន​បន្ថែម​ទ�ៀត​ថា « ខ្ញុំ​សុំ​ជំរុញ​ចិត្ត​អ្នក​ឲ្យទៅ​ហួស​ពី​

សមត្ថភាព​ខាង​វិញ្ញាណ​បច្ចុប្បន្ន​របស់​អ្នក​ដ�ើម្បី​ទទួល​វិវរណៈ​ផ្ទាល់​ខ្លួន » ។ ៦ លោក​

បាន​ទូន្មាន​យ�ើង​ឲ្យ​អធិស្ឋាន ស្តាប់ កត់ត្រា​គំនិត​របស់យ�ើង ហ�ើយ​ធ្វើ​សកម្មភាព ។

ត�ើ​យ�ើងអាចអនុវត្តការណ៍នេះ ​នៅក្នុង​មធ្យោបាយ​មួយ​កាន់តែ​បរិសុទ្ធ​ដែរ​

ឬទេ ? ចូរ​យ�ើង​អធិស្ឋាន ស្តាប់ កត់ត្រា​គំនិត​របស់យ�ើង ហ�ើយ​ធ្វើ​សកម្មភាព​

ទាក់ទង​នឹង​អស់​អ្នក​ដែល​អ្នក​អាច​ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​បាន ។

អធិស្ឋាន​ទូល​សូម​ឱកាស​ដ�ើម្បី​ស្ថាបនា​សេចក្តី​ជំន�ឿ​នៅក្នុង​មនុស្ស​ដទៃ ។ 

មនុស្ស​ដែល​អ្ន​ក​ជួយ​ទាំងអស់​នឹង​ពុំមែន​ជា​មនុស្ស​ដែល​អ្នក​ស្គាល់​នោះទេ ។ កាល​

ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​ដល់​ស្ត្រីមេម៉ាយ​នៃ​ស្រុក​ណាអ៊ីន នោះ​ទ្រង់​កំពុង​

តែ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​យាង​ទៅ​ទីក្រុង​នោះ​ប៉ុណ្ណោះ ។ ប៉ុន្តែ ទ្រង់​បាន​ឃ�ើញ​នាង ក៏​មាន​

សេចក្តី​អាណិតអាសូរ​ដល់​នាង ហ�ើយ​បាន​ប្រោស​កូន​ប្រុស​នាង​ពី​ស្លាប់​ឲ្យ​រស់​វិញ ។ 

ការងារ​បម្រើ​របស់​ទ្រង់​បាន​ផ្លាស់ប្តូរ​ជីវិត​នាង ( សូមម�ើល លូកា ៧:១១–១៥ ) ។

សូម​អធិស្ឋាន​ទូល​សូម​ថា ឱកាស​ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​នឹង​ក�ើត​ឡ�ើង​ដល់​អ្នក សូម​
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ស្តាប់ សូម​កត់ត្រា​គំនិត​របស់​អ្នក ហ�ើយ​បន្ទាប់​មក​ត្រៀម​ខ្លួន​រួចជា​

ស្រេច ដ�ើម្បី​ធ្វើ​សកម្មភាព ពេល​មានមនុស្ស​ត្រូវបាន​ដាក់​មក​ល�ើ​

ផ្លូវ​របស់​អ្នក ។

ខ្ញុំ​មាន​ការរំជួល​ចិត្ត​ជានិច្ច​ដោយ​ការអំពាវនាវ​របស់​អ្នក​សរសេរ​

ទំនុកតម្កើង​នេះ ៖ « សូម​ទត​ទៅ​ខាង​ស្តាំ​ម�ើល . . . ដ្បិត​គ្មាន​អ្នក​

ណា​ស្គាល់​ទូលបង្គំ​សោះ គ្រប់​ទាំង​ទី​ពឹង​បាន​បាត់​ពី​ទូលបង្គំ​ចេញ​

ហ�ើយ ឥត​មាន​អ្នក​ណា [ ទាំងបុរស និង​ស្ត្រី ] រវល់​នឹង​ព្រលឹង​

ទូលបង្គំ​ឡ�ើយ » ( ទំនុកតម្កើង​ ១៤២:៤ ) ។ ចូរ​ជួយ​ដល់​អស់​

អ្នក​ដែល​មាន​អារម្មណ៍​បែប​នេះ ។

សូមទុកពេល​ឲ្យ​ព្រះវិញ្ញាណ

ដ�ើម្បី​មាន​ជំនួយ​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ យ�ើង​ត្រូវ​រ�ៀបចំ​គំនិត 

និង​ដួងចិត្ត​របស់​យ�ើង ។ នៅក្នុង​ជំនាន់​របស់​យ�ើង យ�ើង​ត្រូវ​

មាន​វិន័យ និង​ភាពម្ចាស់​ការល�ើ​ខ្លួនឯង នៅក្នុង​រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​

ប្រើប្រាស់​ឧបករណ៍​បច្ចេកវិទ្យា​របស់​យ�ើង ។ នៅក្នុង​ស�ៀវភៅ​

របស់​គាត់​ដែល​មាន​ចំណង​ជ�ើង​ថា Irresistible អ័ដាម អាល់ធ�ើរ 

បាននិយាយ​អំពី​ឥរិយាបថ​នៃ​ការញ�ៀន​បច្ចេកវិទ្យា និង​ប្រព័ន្ធ​

ផ្សព្វផ្សាយ​សង្គម ។ គាត់​បាន​ស្រង់​ពាក្យ​សម្តី​របស់ ហ្គ្រេហ្គ 

ហុចមុត វិស្វករ​ម្នាក់​ដែល​បង្កើត Instagram បាន​ថ្លែង​ថា 

« មាន hashtag ផ្សេង​មួយ​ទ�ៀត​ដ�ើម្បី​ចុច​ម�ើល​ជានិច្ច ។ បន្ទាប់​

មក​ hashtag នោះ​ដូចជា​មាន​ជីវិត​រស់នៅ ដូចជា​​សរីរៈ​មួយ 

ហ�ើយ​មនុស្ស​អាច​​​គិត​មមៃ » ។ ៧

លោក អាលធ�ើរ បាន​បន្ថែម​ថា ៖ « Instagram ក៏​

ដូចជាកម្មវិធី​ប្រព័ន្ធ​ផ្សព្វផ្សាយ​សង្គម​ជាច្រើន​ផ្សេង​ទ�ៀត​ដែរ គឺ​

វា​គ្មាន​ទីបញ្ចប់​ទេ ។ Facebook បញ្ជូល​ព័ត៌មាន​មិន​ចេះ​ចប់ 

Netflix បន្ត​ទៅ​រ�ឿង​វគ្គបន្ទាប់​ទ�ៀត​ជាស៊េរី​ដោយ​ស្វ័យប្រវត្តិ 

Tinder ជំរុញ​ឲ្យ​អ្នក​ប្រើប្រាស់​បន្ត​ចុច​ចុះឡ�ើង ដ�ើម្បី​ស្វែងរក​

ជម្រើស​កាន់តែ​ប្រស�ើរ ។ ​. . . យោង​តាម ទ្រីស្តាន ហារីស ‹ អ្នក​

ប្រាជ្ញ​ផ្នែក​រចនា​ប្លង់ › បញ្ហា​នោះ​ពុំមែន​មនុស្ស​ខ្វះ​ឆន្ទៈ​នោះ​ទេ វា​គឺ​

ថា ‹ មាន​មនុស្ស​មួយ​ពាន់​នាក់​ដែល​នៅ​ផ្នែក​ម្ខាង​ទ�ៀត​នៃ​អេក្រង់​

នោះ មាន​មុខងារដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​ច្បាប់​ផ្ទាល់​ខ្លួន​ដែល​អ្នកមាន​​នោះ​

បរាជ័យ › »​ ។ ៨

លោក​​អាលធ�ើរ​បាន​បន្ត​ទ�ៀត​ថា ៖ « ការចូលចិត្ត​មួយ​នៅល�ើ 

Facebook និង Instagram ធ្វើ​ឲ្យ​បុគ្គល​នោះ [ មាន​

អារម្មណ៍​ល្អ ] ដូចទៅ​នឹង​ការផ្តល់រង្វាន់​នៃ​ការបញ្ចប់​បេសកកម្ម 

World of Warcraft ដែរ ឬ​ការឃ�ើញ​ថា សារ​មួយ​នៅក្នុង​

កម្មវិធី Tweet របស់​អ្នក​មាន​អ្នក​ប្រើប្រាស់ Tweet រាប់​

រយនាក់​បានចែកចាយ​សារ​នោះ ។ មនុស្ស​ដែល​បង្កើត និង​ធ្វើ​

ឲ្យ​បច្ចេកវិទ្យា ហ្គេម និង​ទំនាក់ទំនង​បាន​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង​គឺ​ពូកែ​ខាង​ផ្នែក​ដែល​ពួកគេ​ធ្វើ ។ ពួកគេ​ធ្វើ​

ការសាកល្បង​ជាមួយ​អ្នក​ប្រើប្រាស់​រាប់​លាន​នាក់ ដ�ើម្បី​ដឹង​​ថា ត�ើ​កិច្ចការ​ណា​មួយ​ដែល​ផ្លាស់ប្តូរ 

និង​មិន​ផ្លាស់ប្តូរ—ត�ើ​ពណ៌​ផ្ទៃ​ខាង​ក្រោយ ម៉ូដ​អក្សរ និង​សំឡេង​​ណា​មួយ​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​អ្នក​អាន​

ច្រើន និង​បន្ថយ​ភាព​ស្មុគស្មាញ ។ ពេល​បទពិសោធន៍​មួយ​ក�ើត​ឡ�ើង វា​​ហួស​ពី​ការអត់ទ្រាំ​បាន មាន​

ប្រសិទ្ធភាព​ខ្លាំងជាង​បទពិសោធន៍​ដែល​មាន​ពីមុន ។ ក្នុង​ឆ្នាំ ២០០៤ Facebook គឺ​ជាកម្សាន្ត​

មួយ តែ [ សព្វថ្ងៃ​នេះ ] វា​ជា​ការញ�ៀន​ហ�ើយ » ។ ៩

ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ព្រះវិញ្ញាណ​គង់​នៅក្នុង​យ�ើង យ�ើង​ត្រូវ​មាន​ពេលវេលា និង​ទុក​កន្លែង​សម្រាប់​ទ្រង់ ។ ចូរ​

រ�ៀន​ទុក​ទូរសព្ទ​របស់​អ្នក​​មួយ​អន្លើ ។ ចូរ​ដាក់​កាលវិភាគ​ដ�ើម្បី​ប្រើបច្ចេកវិទ្យា​របស់​អ្នក ។

អំឡុងពេល​សន្និសីទ​ទូទៅ​ក្នុង​ខែ​មេសា​ឆ្នាំ ២០១៨ ប្រធាន អិម. រ័សុល បាឡឺដ ប្រធាន​ស្ដីទី​ក្នុង​

កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា ៖ « មាន​មនុស្ស​ជាច្រើន​បណ្ដោយ​ឲ្យ​ខ្លួន​ពួកគេ​

ចំណាយ​ពេល​យ៉ាង​ច្រើន​ល�ើ​អ៊ិនធ�ើរណែត​ជាមួយ​ឧបករណ៍​ចល័ត​របស់​ពួកគេ—ជា​អេក្រង់​ដែល​បំភ្លឺ​

មុខ​ពួកគេ​ទាំង​យប់​ទាំង​ថ្ងៃ និង​ការ​ដាក់​កាស​ស្ដាប់​នៅ​ក្នុង​ត្រច�ៀក​ដែល​រារាំង​ពួកគេ​មិន​ឲ្យ​ឮ​សំឡេង​

តូច​រហ�ៀង​របស់​ព្រះវិញ្ញាណ ។ ប�ើ​យ�ើង​គ្មាន​ពេល​ចេញ​ឆ្ងាយ​ពី​ឧបករណ៍​ទាំង​នោះ​ទេ យ�ើង​អាច​នឹង​

ខក​ខាន​នូវ​ឱកាស​ស្ដាប់​ឮ​ព្រះសូរ​ស�ៀង​របស់​ទ្រង់​ដែល​មាន​បន្ទូល​ថា ‹ ចូរ​បង្អង់​សិន ហ�ើយ​ឲ្យ​បាន​

ដឹង​ថា យ�ើង​ជា​ព្រះ › [ ទំនុកតម្កើង ៤៦:១០ ] ។ ឥឡូវនេះ ការ​ទាញ​យក​ប្រយោជន៍​ពី​ភាព​ជ�ឿន​

ល�ឿន​នៃ​បច្ចេកវិទ្យា​ដែល​បំផុស​គំនិត​មក​ពី​ព្រះអម្ចាស់​គឺ​មិនមែន​ជា​រ�ឿង​ខុស​ឆ្គង​ទេ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​ត្រូវ​តែ​

វៃ​ឆ្លាត​នៅ​ក្នុង​ការ​ប្រើ​ប្រាស់​វា » ។ ១០

ពង្រឹង​គ្នា​ទៅវិញ​ទៅមក

អំឡុងពេល​ខ្ញុំ​បញ្ចប់​ការសិក្សា​នៅ ប៊ី.វ៉ាយ.យូ. ក្រៅពី​ខាធី​ភរិយា​របស់​ខ្ញុំ ដែល​ជា​អ្នក​មាន​

ឥទ្ធិពល​អស់កល្ប​ជានិច្ច​ដែល​ពុំ​អាច​វាស់វែង​បាន នោះ​​មាន​មិត្តភក្តិ​រួម​បន្ទប់​ពីរ​នាក់​—ម្នាក់​ជាមិត្ត​
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មុន​បេសកកម្ម និង​ម្នាក់​ទ�ៀត​ជាមិត្ត​បន្ទាប់​ពី​បេសកកម្ម—បាន​

សម្រួចសម្រាំង​គ្រឹះ​ខាង​វិញ្ញាណ​របស់​ខ្ញុំ​យ៉ាង​ខ្លាំង ។ ម្នាក់​ឈ្មោះ 

រ�ៀដ រ៉ូប៊ីនសុន ឥឡូវ​នេះ​គឺជា​សាស្ត្រាចារ្យ​នៅ ប៊ី.វ៉ាយ.យូ. នៅក្នុង​

ផ្នែក​ទំនាក់ទំនង​មនុស្ស ។ ខ្ញុំ​បាន​ជួប​គាត់​ពេល​បម្រើ​បេសកកម្ម 

ហ�ើយ​ក្រោយ​មក​យ�ើង​បាន​ក្លាយ​ជា​មិត្តភក្តិ​រួម​បន្ទប់​ជាមួយ​គ្នា ។ 

ការធ្វើ​តាម​បទបញ្ញត្តិ​ដ៏​ឥតល្អៀង​របស់​រ�ៀដ សេចក្តីស្រឡាញ់​

របស់​គាត់​ចំពោះ​ព្យាការី និង​ទីបន្ទាល់​ដ៏​រឹងមាំ​របស់គាត់​អំពី​​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ បាន​ពង្រឹង​ខ្ញុំ និង​អស់​អ្នក​ដែល​នៅ​ជុំវិញ​គាត់ ។ 

ហ�ើយ​គាត់​បាន​បន្ត​​ធ្វើ​ជា​គំរូ​ដល់​​ខ្ញុំ​អស់​រយៈពេល ៤៥ ឆ្នាំ​កន្លង​

ទៅ​នេះ ។

មិត្តភក្តិ​រួម​បន្ទប់​ម្នាក់​ទ�ៀត​ដែល​ខ្ញុំ​បាននិយាយ​នោះ​គឺ ធ�ើររេ 

ប�៊ើដ ដែល​ឥឡូវ​នេះ​រស់នៅ​ទីក្រុង សេន ចច រដ្ឋ យូថាហ៍ 

ស.រ.អា. ។ ខ្ញុំ​បាន​ជួប​ធ�ើររេ ពេល​យ�ើង​រ�ៀន​នៅ​វិទ្យាល័យ​

ជាមួយគ្នា​​នៅ ប៉ូកាតេឡូ រដ្ឋ អៃដាហូ ស.រ.អា ។ ទោះបី​យ�ើង​

លេង​កីឡាវាយ​កូន​បាល់​ជាមួយគ្នាក្តី មិត្តភាព​របស់យ�ើង​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង ពេល​ខ្ញុំ​បាន​សង្កេត​ម�ើល​

ពី​ភាព​ចាស់ទុំ​ខាង​វិញ្ញាណ​របស់​គាត់ ។ គាត់​បាន​ចែកចាយ​ការយល់​ខាង​វិញ្ញាណ​របស់​គាត់​ដោយ​

ប�ើក​ចំហរនូវ​​អ្វី​ដែល​គាត់​មាន និង​គោលការណ៍​នានា​នៃ​ជីវិត​ដែល​គាត់​បាន​អាន និង​បាន​រ�ៀន ។ 

ខ្ញុំ​​មាន​ក្តីរំភ�ើប​ដែល​បាន​ឮ​រ�ឿង​ទាំង​នេះ​ពី​ក្មេង​អាយុ ១៧ ឆ្នាំ​ម្នាក់ ។ យ�ើង​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ស្នាក់​

នៅ​បន្ទប់​ជាមួយ​គ្នា​នៅ ប៊ី.វ៉ាយ.យូ. ។

កាល​នៅ​ជំនាន់​នោះ យ�ើង​គ្មាន​កុំព្យូទ័រទេ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​មាន​ម៉ាស៊ីន​វាយ​អង្គុលីលេខ ។ ធ�ើររេ​

បាន​យក​ខគម្ពីរ​ដែល​មាន​អត្ថន័យ​ចំពោះ​គាត់ និង​ពាក្យ​ដកស្រង់​ដែល​បណ្តុះ​ឲ្យ​មាន​អត្តចរិត​ល្អ 

វាយអង្គុលីលេខ​វា ហ�ើយ​ដាក់​វា​នៅក្នុង​ប្រអប់​តូច​មួយ ដ�ើម្បី​គាត់​អាច​​ម�ើល​វា​បាន​ញឹកញាប់ ។ វា​

ជា​រ�ឿង​ធម្មតា​សម្រាប់​គាត់ ដ�ើម្បី​មាន​ខគម្ពីរ និង​ពាក្យ​សម្តី​ដកស្រង់​ច្រើន​ជាង​មួយ​ពាន់ ដែល​

ភាគច្រើន​គាត់​បាន​ទន្ទេញ​វា​ចាំ ។ ទោះបី​ខ្ញុំ​នៅ​ធ្វើ​ការក្តី—សម្អាត​បណ្ណាល័យ​រ�ៀងរាល់​ព្រឹក​ពី​ម៉ោង 

៤ ដល់​ម៉ោង ៧ ព្រឹក—ហ�ើយ​​ត្រូវ​ទៅ​រ�ៀន​ជា​ច្រើន​ម៉ោង​ក្តី នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​​ធ្វើ​តាម​ធ�ើររេ 

ដោយ​បង្កើត​ប្រអប់​ឯកសារ​សម្រាប់​ខ្លួន​ខ្ញុំ​ផងដែរ ។

នេះ​គឺជា​ពាក្យ​ដកស្រង់​មួយ​ដែល​ខ្ញុំ​នៅតែ​ចាំទោះបីវា​ស្ទើរតែ​ជិត ៥០ កន្លង​ទៅ​ក្តី ៖

គំនិត​គឺជា​​មេ​អំណាច​ដែល​ចាក់ពុម្ព និងនាំ​ឲ្យ​ធ្វើ​កិច្ចការ ។

ហ�ើយ​មនុស្ស​គឺជា​គំនិត ហ�ើយ​គាត់​តែងតែ​យក

ឧបករណ៍​នៃ​គំនិត ហ�ើយ​សម្រួចសម្រាំង​​អ្វី​ដែល​គាត់ចង់​បាន

នាំ​មក​នូវ​ក្តី​រីករាយ​​មួយ​ពាន់ រ�ឿង​អាក្រក់​មួយ​ពាន់ ៖— 

គាត់​គិត​ដោយ​សម្ងាត់ ហ�ើយ​វា​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង ៖

បរិស្ថាន​នៅ​ជុំវិញ​គាត់​គឺ​គ្រាន់តែ​ជា​ការឆ្លុះ​បញ្ចាំង​ពី​អ្វី​ដែល​គាត់​គិត​ប៉ុណ្ណោះ ។ ១១

ប្រាកដ​ណាស់ ខ្ញុំ​ក៏​នៅ​ចាំ​ពី​ខគម្ពីរ​ដ៏​មាន​អនុភាព​ដូច​ខគម្ពីរ​​មួយនេះ​ផងដែរ ៖

« ព្រះយេស៊ូវ​មាន​ព្រះបន្ទូល​ទៅ​នាង​ថា ខ្ញុំ​ជា​សេចក្តី​រស់​ឡ�ើង​វិញ ហ�ើយ​ជា​ជីវិត អ្នក​ណា​ដែល​

ជ�ឿ​ដល់​ខ្ញុំ ទោះ​ប�ើ​បាន​ស្លាប់​ហ�ើយ គង់​តែ​នឹង​រស់​ឡ�ើង​វិញ​ដែរ ៖

ឯ​អ្នក​ណា​ដែល​រស់​នៅ ហ�ើយ​ជ�ឿ​ដល់​ខ្ញុំ នោះ​មិន​ត្រូវ​ស្លាប់​ឡ�ើយ » 

( យ៉ូហាន ១១:២៥–២៦ ) ។

ធ�ើររេ​បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ដាក់​ពាក្យ​នៃ​ព្រះគម្ពីរ និង​ពាក្យ​សម្តី​នៃ​ប្រាជ្ញាវាងវៃ​នៅក្នុង​ចិត្ត​ខ្ញុំ កាល​ខ្ញុំ​

ជានិស្សិត​ឆ្នាំ​ទីមួយ​នៅ ប៊ី.វ៉ាយ.យូ. ដែល​មាន​ឥទ្ធិពល​ពេញ​មួយ​ជីវិត​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​មាន​អំណរគុ​ណ​

ចំពោះ រ�ៀដ រ៉ូប៊ីសុន និង ធ�ើររេ ប�៊ើដ សម្រាប់​ការម�ើល​ថែ​ខ្ញុំ​ខាង​វិញ្ញាណ​នៅ​គ្រា​មួយ​ដ៏​សំខាន់ ។

នេះ​គឺជា​កំណាព្យ​មួយ​ចំនួន​ដែល​បាន​និពន្ធ​ដោយ​អ្នក​ជិត​ខាង​ខ្ញុំ​​ឈ្មោះ ថូម៉ាស អិល ខេ ៖

សូម​អរគុណ​ព្រះ​​ដល់​អស់​អ្នក​ដែល​ផ្តល់​ភាពធូរស្បើយ

សម្រាប់​អស់​អ្នក​ដែល​ខ្វាយខ្វល់​ពិតប្រាកដ

អ្នក​ដែល​ឱប​មនុស្ស​ទន់ខ្សោយ

ហ�ើយ​ទូល​អង្វរ​​សម្រាប់​ពួកគេ​នៅក្នុង​ការអធិស្ឋាន

សូម​អរគុណ​​​ព្រះ​​ដល់​អស់​អ្នក​ដែល​យល់​ចិត្ត

និង​អ្នក​ដែល​ស្តាប់​ពាក្យ​យ�ើង

អ្នក​ដែលចេះ​អង្កេត ឬ​អ្នក​មាន​ទំនាក់ទំនង​ទន់ភ្លន់

មាន​ន័យ​ល�ើសពី​អ្វីៗ​ទាំងអស់​ល�ើ​ពិភពលោកនេះ



	 ខែ មិថុនា ឆ្នាំ ២០១៩	 19

សូម​អរគុណ​​​ព្រះ​​ដល់​អស់​អ្នក​ដែល​ល�ើកដៃ​ដែល​រោយ

និង​ចម្រើន​កម្លាំង​ដល់​ជង្គង់​ដែល​ញ័រ

អ្នកដែល​ទៅចុះឡ�ើង​ស្តារ​ព្រលឹង​មនុស្ស​ឡ�ើង​វិញ

នៅក្នុង​ការបម្រើ​មួយ​ដ៏​ស្ងាត់ស្ងៀម ។ ១២

មិត្តភក្ដិ​ និង​ពួកសិស្ស​ជាទីស្រឡាញ់​របស់​ខ្ញុំ​អ�ើយ ខ្ញុំ​សូម​ធ្វើ​ជាសាក្សី​យ៉ាង​មុតមាំ​ដល់​អ្នក​ថា ខ្ញុំ​

ដឹង​ថា​ព្រះអង្គ​សង្រ្គោះ​មានព្រះជន្មរស់ ។ ទ្រង់​បាន​មាន​ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើ​ង​វិញ ។ ទ្រង់​ដឹកនាំ​កិច្ចការ​ដ៏​

បរិសុទ្ធ​រប​ស់​ទ្រង់ ។ ប្រធាន​ណិលសុន​គឺជា​ព្យាការី​របស់​ទ្រង់​ដែល​បាន​រ�ើសតាំង​ឡ�ើង​នៅ​ល�ើ​ផែនដី​

នេះ ។ ពេលវេលា​របស់​យ�ើង​នៅល�ើ​ផែនដី​នេះ​គឺ​មាន​សារៈសំខាន់​អស់​កល្ប ។

ខ្ញុំ​សូម​សន្យា​ថា ពេល​អ្នក​ស្រឡាញ់​ព្រះ​ដោយ​អស់​ពី​ចិត្ត​អ្នក អធិស្ឋាន​ទូលសូម​ធ្វើ​ជា​ឧបករណ៍​

នៅក្នុង​ព្រះហស្ត​ទ្រង់ ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​ដល់​បុគ្គល​ម្នាក់ៗ ស្ថាបនា​សមត្ថភាព​របស់​អ្នក​ដ�ើម្បី​ទទួល​

វិវរណៈ ហ�ើយ​ទុកចិត្ត​ល�ើ​ព្រះចេស្តា​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ នោះ​ព្រះអម្ចាស់​នឹង​ដាក់​បុត្រាបុត្រី​

ជាក់លាក់​របស់​ទ្រង់​នៅល�ើ​ផ្លូវ​របស់​អ្នក ហ�ើយ​អ្នក​នឹង​ក្លាយ​ជា​ពួកទេវតា​ដែល​ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​​របស់​

ពួកគេ ដោយ​ផ្តល់​ពរ​ដល់​ជីវិត​ពួកគេ​អស់កល្ប​ជានិច្ច ។ អ្នក​នឹង​ផ្តល់​ការងារ​បម្រើតាម​មធ្យោបាយ​

មួយ​កាន់តែ​បរិសុទ្ធ ។

ខ្ញុំ​អធិស្ឋាន​ថា នេះ​គឺជា​រ�ឿង​សំខាន់​មួយ​ចំពោះ​អ្នក ពេល​អ្នក​បន្ត​​ដ�ើរ​នៅល�ើ​ផ្លូវ​ដ៏​សំខាន់​នៃ​ជីវិត​

រមែង​ស្លាប់​របស់​យ�ើង ។ ខ្ញុំ​សូម​ផ្តល់​ជា​សាក្សី​យ៉ាង​មុតមាំ និង​ម៉ឹងម៉ាត់​អំពី​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ និង​តម្លៃ​

អស់​កល្ប​ជានិច្ច​របស់​អ្នក​ចំពោះ​ទ្រង់ ហ�ើយ​ទ្រង់​នឹង​យាង​មក​ម្តង​ទ�ៀត ហ�ើយ​នឹង​ឱប​យ�ើង​ក្នុង​នាម​

យ�ើង​ជា​បុត្រាបុត្រី​របស់​ទ្រង់ និង​ជា​សិស្ស​របស់​ទ្រង់ ។ ◼

ដកស្រង់​ចេញ​មកពី​សុន្ទរកថា​ការប្រជុំធម្មនិដ្ឋាន « A Holier Approach to Ministering » ដែល​បាន​ថ្លែង​នៅ​

សាកលវិទ្យាល័យ ព្រិកហាំ យ៉ង់ នៅថ្ងៃទី ១០ ខែ មេសា ឆ្នាំ ២០១៨ ។
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	 ៥.	 រ័សុល អិម ណិលសុន « វិវរណៈ​សម្រាប់​សាសនាចក្រ វិវរណៈ​សម្រាប់​ជីវិត​

របស់​យ�ើង » Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៨ ទំព័រ ៩៦ ។
	 ៦.	 រ័សុល អិម ណិលសុន « វិវរណៈ​សម្រាប់​សាសនាចក្រ វិវរណៈ​សម្រាប់​ជីវិត​

របស់​យ�ើង » ទំព័រ ៩៥ ។
	៧.	Greg Hochmuth នៅក្នុង Adam Alter Irresistible: The 

Rise of Addictive Technology and the Business of Keeping Us 
Hooked ( ឆ្នាំ ២០១៧ ) ទំព័រ ៣ សូមម�ើល​ផងដែរ Greg Hochmuth 
នៅក្នុង Natasha Singer « Can’t Put Down Your 
Device? That’s by Design » The New York Times ថ្ងៃ​ទី ៥ ខែ 
ធ្នូ ឆ្នាំ ២០១៥ គេហទំព័រ nytimes.com ។

	 ៨.	Adam Alter Irresistible ទំព័រ ៣ សូមម�ើល​ផងដែរ Tristan 
Harris នៅក្នុង Natasha Singer « Can’t Put Down Your 
Device? That’s by Design » ។

	 ៩.	Adam Alter Irresistible ទំព័រ ៥ ។
	១០.	អិម រ័សុល បាឡឺដ « អំណោយទាន​ដ៏​មាន​តម្លៃ​មកពី​ព្រះ » Liahona 

ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៨ ទំព័រ ១០ ។
	១១.	James Allen As a Man Thinketh ( ឆ្នាំ ១៩០២ ) frontispiece ។
	១២.	Thomas L. Kay « Saints » នៅក្នុង The Road I’ve Taken ( ឆ្នាំ 

២០១៦ ) ទំព័រ ១៦ សូមម�ើល​ផងដែរ « Saints » តន្ត្រី​ដោយ Rachel 
Bastian New Era ខែ កញ្ញា ឆ្នាំ ១៩៩៩ ទំព័រ ៥១ ។
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ដោយ មេរីលី ប្រោន បូយ៉ាក

នៅ
​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​មួយ​ខ្ញុំ​បាន​អាន​ខគម្ពីរ « ប្រាកដ​មែន យ�ើង​ប្រាប់​អ្នក​រាល់​គ្នា​ជា​ប្រាកដ​ថា នេះ​ហ�ើយ​ជា​

ដំណឹង​ល្អ​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​អ្នក​រាល់​គ្នា​ស្គាល់​ការណ៍​ទាំង​ឡាយ ដែល​អ្នក​រាល់​គ្នា​ត្រូវ​ធ្វើ​នៅ​ក្នុង​

សាសនាចក្រ​របស់​យ�ើង ដ្បិត​កិច្ចការ​ទាំង​ឡាយ​ដែល​អ្នក​រាល់​គ្នា​បាន​ឃ�ើញ​យ�ើង​ធ្វើ​យ៉ាង​ណា នោះ​

អ្នក​រាល់​គ្នា​ត្រូវ​ធ្វើ​យ៉ាង​នោះ​ដែរ » ( នីហ្វៃ​ទី ៣ ២៧:២១ ការ​គូស​បញ្ជាក់​បាន​បន្ថែម ) ។

ខ្ញុំ​បាន​គិត​តែ​ឯង​ថា « ត�ើ​កិច្ចការ​របស់​ព្រះ​គ្រីស្ទ​នៅល�ើ​ផែនដី​នេះ​មាន​អ្វី​ខ្លះ ? » ខ្ញុំ​បាន​គិត​ពី​កិច្ចការ​សំខាន់​

ពីរ ៖ ការបម្រើ និង​ការព្យាបាល ។ ការបម្រើ​ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​បាន ប៉ុន្តែ​ចុះ​ការព្យាបាល​វិញ​នោះ ? ប្រាកដ​ណាស់ ខ្ញុំ​គ្មាន​

ការជួយ​មនុស្ស​ដទៃ​ឲ្យ​ទទួល​​

ការព្យាបាល​របស់​ព្រះអម្ចាស់
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ម្លង

សមត្ថភាព​ដ�ើម្បី​ព្យាបាល​មនុស្ស​ដទៃ​—ឬ​សូម្បី​

តែ​ខ្លួន​ខ្ញុំ​ឡ�ើយ ?

ថ្មីៗ​នេះ ខ្ញុំ​កំពុង​នៅទទួល​ការជាសះស្បើយ​

ពី​ការវះកាត់​មួយ ដែល​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​ដោយសារ​

ប្រតិកម្ម​អាលែកស្ស៊ី​ធ្ងន់ធ្ងរ ។ រំភេច​នោះ ខ្ញុំ​បាន​

គិត​អំពី​មនុស្ស​ដែល​បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​នៅក្នុង​ដំណ�ើរការ​

នៃ​ការព្យាបាល​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ពួកគេ​មាន​ច្រើន​

នាក់​ណាស់ ។ ប្រសិនប�ើ​ពួកគេ​អាច​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ជាសះស្បើយ​បាន ត�ើ​ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​ធ្វើ​

ការណ៍​នេះ​ចំពោះមនុស្ស​ដទៃទេ​ឬ ?

យ�ើង​ម្នាក់ៗ​អាច​រ�ៀន​ពី​ជំនាញ​នៃ​អង្គ​ព្យាបាល​បាន ។ ១ យ�ើង​មាន​មនុស្ស​

ជាច្រើន​ដែល​រងទុក្ខ​ដោយ​ជំងឺ​ខាង​រូបកាយ សតិ​អារម្មណ៍ និង​ខាង​វិញ្ញាណ ជា​

អ្នកដែល​នឹង​មាន​ពរ​ដោយ​សារ​ជំនួយ​របស់យ�ើង ។

ការសួរសុខទុក្ខ​អ្នកឈឺ

ម៉ូសាយ ៤:២៦ បាន​ចែង​ថា « យ�ើង​ចង់​ឲ្យ​អ្នក​រាល់​គ្នា​ ចែករំលែក​នូវ​ទ្រព្យ​របស់​

ខ្លួន ដល់​ អ្នក​ទាល់​ក្រ មនុស្ស​ម្នាក់ៗ​ស្រប​តាម​អ្វី​ដែល​គេ​មាន ដូច​ជា​ឲ្យ​ អាហារ​

ដល់​អ្នក​អត់ឃ្លាន ឲ្យ​សំល�ៀកបំពាក់​ដល់​អ្នក​អាក្រាត ទៅ​ម�ើល​អ្នក​ឈឺ ហ�ើយ​ជួយ​

គាំទ្រ​ដល់​គេ ទាំង​ខាង​វិញ្ញាណ និង​ខាង​សាច់ឈាម ស្រប​ទៅ​តាម​សេចក្ដី​ត្រូវ​ការ​

របស់​គេ » ។

ការមាន​ជំងឺ—ទោះ​ខាង​រូបកាយ ផ្លូវចិត្ត ឬ​ខាង​វិញ្ញាណ​ក្តី—អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​

មាន​អារម្មណ៍​ឯកោ ។ មនុស្ស​ចំណាយ​ពេល​ជា​ច្រើនម៉ោង​តែ​ឯង​នៅល�ើ​គ្រែ​ដេក  

ឬ​នៅ​មន្ទីរពេទ្យ ដោយ​ព្យាយាម​ទទួល​ការព្យាបាល ហ�ើយ​វា​ងាយ​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​វិញ្ញាណ​

របស់​ពួកគេ​ទន់ខ្សោយ ។ ពេល​មាន​ក្តីព្រួយ​បានក�ើន​ឡ�ើង ការសួរសុខទុក្ខ​ពី​

មិត្ត​ភក្ដិ​ដែល​មាន​ចិត្ត​ខ្វាយខ្វល់ ឬ​ពី​សមាជិក​គ្រួសារ​ម្នាក់​អាច​នាំ​ពន្លឺ​មក​ក្នុង​ជីវិត​

យ�ើង ។

រប�ៀប ដែល​យ�ើង​សួរ​សុខទុក្ខ​អ្នក​ជំងឺ​ក៏​អាចជារ�ឿង​សំខាន់​ផងដែរ ។ ស្ត្រី​មួយ​

ចំនួន​បាន​ឆ្លើយ​តប​នឹង​សំណួរ​របស់​ខ្ញុំ ដែល​បាន​សួរ​អំពី​រប�ៀប​ដែល​មនុស្ស​ដទៃ​

បាន​ជួយ​ពួកគេ​ឲ្យ​ឆ្លង​កាត់​ដំណ�ើរ​ការ​នៃ​ជាសះស្បើយ ។ ជូឌី​មក​ពី​រដ្ឋ​អារីហ្សូណា 

ស.រ.អា. បាន​ថ្លែង​ថា « ការស្តាប់ . . . [ គឺ ] ជា​ជំនួយ​មួយ​ដ៏​អស្ចារ្យ​នៅក្នុង​គ្រា​

លំបាក ។ គឺការស្តាប់ ពុំមែន ការវិនិច្ឆ័យ​នោះ​ទេ » ។ 

ការស្តាប់​ដោយ​អត់ធ្មត់ ដោយ​ស្មោះសរ និង​ដោយ​

ក្តីស្រឡាញ់​គឺជា​ការជួយ​ជ្រោមជ្រែង​ដ៏​មាន​តម្លៃ ដល់​

អស់​អ្នក​ដែល​កំពុង​ព្យាយាម​ឲ្យ​បាន​ជាសះស្បើយ ។

លីដា​មកពី​រដ្ឋ​កាលីហ្វូញ៉ា ស.រ.អា. បាន​ចែកចាយ​

រប�ៀប​ដែល​ការសួរសុខទុក្ខ​របស់​មិត្ត​ម្នាក់​បាន​ជួយ​

គាត់ ៖ « ខ្ញុំ​ចាំ​មនុស្ស​ពិសេស​ទាំង​នោះ​នៅក្នុង​ជីវិត​

ខ្ញុំ—ជាពិសេស​អស់​អ្នកដែល​ពិតជា​បាន​ស្តាប់ ហ�ើយ​បាន​បង្ហាញ​ឲ្យ​ឃ�ើញ​ការទូន្មាន​

ដ៏​ផ្អែមល្ហែម​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ ។ បន្ទាប់ពី​ក្លាយ​ជា​ស្ត្រី​មេម៉ាយ​នៅ​វ័យ ៣០ ឆ្នាំ 

ដោយមាន​កូន​ប្រាំ​នាក់មក ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌ 

និង​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​មាន​កាន់តែ​ខ្លាំង​ឡ�ើង ដោយសារ​មិត្តដ៏​ល្អរបស់​ខ្ញុំម្នាក់​ឈ្មោះ​

ខារ៉ែន ។ គាត់​ដឹង​ពី​តម្រូវការ​ខ្ញុំ ហ�ើយ​គាត់​ស្តាប់​ខ្ញុំ​ជានិច្ច ។ ខ្ញុំ​ពុំ​ធ្លាប់​មាន​អារម្មណ៍​

ឯកោ​ឡ�ើយ ពេល​គាត់​រំឭក​ខ្ញុំ​ជាប់​ជានិច្ច​អំពី​ចំណង​ដ៏​ល្អ​ប្រពៃ​ដែល​ខ្ញុំ​មាន ក្នុង​នាម​

ជា​បុត្រី​របស់​ព្រះ » ។

ជាពិសេស​បងប្អូន​ប្រុសស្រី​ដែល​ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​អាច​ធ្វើ​ជំនាញ​នៃ​អង្គ​ព្យាបាល​

នេះបាន ។ វា​មាន​សារៈសំខាន់ ដ�ើម្បី​ដឹង​ពី​តម្រូវការ​របស់​អស់​អ្នក​ដែល​រងទុក្ខ ។ 

ជួនកាល ទៅ​សួរ​សុខទុក្ខ​ខ្លី​មួយ​ដ៏​សមរម្យ​ ដោយសារ​ពួកគេ​ន�ឿយហត់ ។ ជួនកាល 

ពួកគេ​ឯកោ ហ�ើយ​អផ្សុក ដូច្នេះ​ការទៅសួរទុក្ខ​រយៈពេល​យូរ​នឹង​បំពេញ​តម្រូវការ​

របស់​ពួកគេ ។ វា​ក៏សំខាន់ផងដែរ ដ�ើម្បី​ដឹង​ពី​បុគ្គលិលក្ខណៈ​របស់​ពួកគេ ។ អ្នក​ខ្លះ​

ចូលចិត្ត​ភាពឯកជន និង​ភាពស្ងប់ស្ងាត់ ឯ​អ្នក​ផ្សេង​ទ�ៀត​ចង់​បាន​ទំនាក់ទំនង និង​

ការជួយ​ជ្រោមជ្រែង​ច្រើន ។ ដំបូង​យ�ើង​គួរ​កំណត់​ពី​តម្រូវ​ការពួកគេ​សិន បន្ទាប់​មក​

ឈោង​ទៅ​ជួយ​ពួកគេ​តាម​តម្រូវការ​នោះ ។

ទទួល​បន្ទុក​គ្នា​ទៅ​វិញ​ទៅ​មក

អាលម៉ា​បាន​ពិពណ៌​នា​យ៉ាង​ស្ទាត់ជំនាញ អំពី​ការតាំង​ចិត្ត​យ�ើង​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​តាម​

គំរូ​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ពេល​លោក​បាន​សួរ​ពួក​អ្នក​ជ�ឿ​នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​មរមន 

ប្រសិនប�ើ​ពួកគេ​ចង់ « ចូល​រួម​ក្នុង​ក្រោល​នៃ​ព្រះ ហ�ើយ​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​បាន​ហៅ​ថា ជា​

រាស្ត្រ​របស់​ទ្រង់ ហ�ើយ [ យល់ ] ព្រម​ទទួល​បន្ទុក​គ្នា​ទៅ​វិញ​ទៅ​មក ដ�ើម្បី​ឲ្យ​បន្ទុក​

នោះ​បាន​ស្រាល » ( ម៉ូសាយ ១៨:៨ ) ។

យ�ើង​អនុវត្ត​ជំនាញ​នៃ​អង្គ​ព្យាបាល 

ពេល​យ�ើង​ជួយ​នាំ​ពរជ័យ​នៃ​

ការព្យាបាល​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ដល់​

អស់​អ្នក​ដែល​រងទុក្ខ​ខាង​រាងកាយ 

ផ្លូវ​ចិត្ត និង​ជំងឺ​ខាង​វិញ្ញាណ ។
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យ�ើង​ម្នាក់ៗ​រែក​បន្ទុក​ច្រើន​ប្រភេទ ។ បន្ទុក​ទាំង​

នោះភាគច្រើន​មាន​ការលំបាក​ដ�ើម្បី​ដោះស្រាយ ពេល​យ�ើង​

មាន​ជំងឺ ឬ​មាន​ជំងឺ​ខាង​ផ្លូវ​ចិត្ត ឬ​ការលំបាក​ខាង​វិញ្ញាណ ។ 

ជំនាញមួយ​នៃ​អង្គ​ព្យាបាល គឺ​ជួយ​រែក​បន្ទុក​របស់​មនុស្ស​ដទៃ 

ពេល​ពួកគេ​រងទុក្ខ ។

ស្សាណាន់​មក​ពី​រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា. បាន​ចែកចាយ​រប�ៀប​

ដែល​អ្នក​ជិត​ខាង​របស់​គាត់​បាន​ជួយ​គាត់ ៖ « នៅ​ថ្ងៃ​ដែល​

យ�ើង​បាន​កប់​សព​កូន​ប្រុស​របស់​យ�ើង យ�ើង​បាន​ត្រឡប់​មក​ពី​

ទីកប់សព​វិញ ដោយ​ឃ�ើញ​អ្នក​ជិតខាង​យ�ើង​បាន​មក​ជួបជុំ​គ្នា​

នៅ​ប៉ុន្មាន​ម៉ោង​នោះ ដ�ើម្បី​រ�ៀបចំ​ទីធ្លា​របស់យ�ើង​ឲ្យ​បាន​ស្រស់​

បំព្រង​ឡ�ើង​វិញ​ទាំងស្រុង ខណៈ​យ�ើង​នៅ​ពិធីបុណ្យសព​កូន​

ប្រុស​ខ្ញុំ ។ ពួកគេបានដាំ​គុម្ពឈ�ើ ដ�ើមឈ�ើ និង​ផ្កា ហ�ើយ​ថែម​

ទាំង​ដាំស្មៅថ្មី​ដ៏​ស្រស់ស្អាត​ទ�ៀតផង ។ នៅក្នុង​ក្តីទុក្ខព្រួយ​ដែល​

ពុំ​អាច​ពិពណ៌នា​បាន​របស់​យ�ើង ការបង្ហាញ​សេចក្តីស្រឡាញ់ 

និង​ការជួយ​ជ្រោមជ្រែង​ដ៏​ចេះគិតគូរ​របស់ពួកគេ បានចាប់ផ្តើម​

ដំណ�ើរការ​នៃ​ការព្យាបាល​សម្រាប់​យ�ើង ។ យ�ើង​ត្រូវបាន​រំឭក​ថា 

សេចក្តីស្រឡាញ់ និង​ជីវិត​គឺ​ជាភាពអស់កល្ប​រ�ៀងរាល់​ឆ្នាំ ពេល​

ទីធ្លា​ផ្ទះ​ដ៏​ស្រស់ស្អាត​របស់យ�ើង​បាន​ត្រឡប់​មក​រស់រាន​មាន​ជីវិត​

វិញ ។ [ វា​ពិតជា​ ] បទពិសោធន៍​មួយ​ពិសិដ្ឋ និង​ជា​និមិត្ត​រូប 

ដែល​យ�ើង​នឹង​ពុំ​ភ្លេច​វា​ទេ » ។

ពេលខ្ញុំ​ត្រូវបាន​ធ្វើ​រោគវិនិច្ឆ័យ​ថា មាន​ជំងឺ​មហារីក​សុដន់ ខ្ញុំ​

កំពុង​បម្រើ​ជា​ប្រធាន​សមាគមសង្គ្រោះ និង​កំពុង​ធ្វើ​ការសម្រាប់​

ការ​បោះឆ្នោត​ឡ�ើង​វិញ​នៅក្នុង​ក្រុម​ប្រឹក្សា​នៅ​ទីក្រុង​របស់យ�ើង ។ 

ស្វាមី​ខ្ញុំ​បាន​បាត់បង់​ការងារ ហ�ើយ​យ�ើង​បាន​ជួប​នឹង​ការសាកល្បង​

ធ្ងន់ធ្ងរ​ជាច្រើន​ទ�ៀត អំឡុង​គ្រា​នោះ ។ ទីប្រឹក្សា​របស់​ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ធ្វើតាម​ឃ្លា « រែក​បន្ទុក​គ្នា​

ទៅ​វិញ​ទៅ​មក » ដោយ​ស្មោះសរ ហ�ើយ​បាន​ជួយ​​រំលែក​បន្ទុក​ដែល​ខ្ញុំ​កំពុង​រែក ។ ប៊ីស្សព​របស់​ខ្ញុំ​បាន​

យក​ការទទួលខុសត្រូវ​មួយ​ចំនួន​របស់​ខ្ញុំ ។ ស្វាមី​ខ្ញុំ​បាន​យក​កាតព្វកិច្ច​ជា​ច្រើន​ក្នុងការ​ចម្អិន​ម្ហូប និង​

ធ្វើ​ការងារ​ផ្ទះ ។ ខ្ញុំ​ពិតជា​បាន​ឃ�ើញ​ដោយ​រាបសា​ថា បន្ទុក​របស់​ខ្ញុំ​ពុំ​ត្រូវបាន​ដក​យក​ចេញ​នោះ​ទេ 

ប៉ុន្តែ​មាន​មនុស្ស​ជាច្រើន​បាន​ជួយ​រែក​បន្ទុក​នោះ ជាអ្នក​ដែល​បាន​អនុវត្ត​ជំនាញ​នៃ​អង្គ​ព្យាបាល ។

ការលួងលោម

អាលម៉ា​ក៏​បាន​បង្រៀន​ថា អ្នក​ដ�ើរ​តាម​ព្រះគ្រីស្ទ « ព្រម​ទួញ​យំ​ជាមួយ​នឹង​អ្នក​ណា​ដែល​ទួញ​

យំ មែន​ហ�ើយ ហ�ើយ​កម្សាន្ត​ទុក្ខ​ដល់​អស់​អ្នក​ណា​ដែល​កំពុង​ត្រូវការ​កម្សាន្ត​ទុក » ( ម៉ូសាយ 

១៨:៩ ) ។

ការ​ផ្តល់​ការលួងលោម​រួមមាន ក្តីអាណិតអាសូរ សន្តានចិត្ត​ល្អ ចេះគិតគូរ ខ្វាយខ្វល់ ស្រឡាញ់ 

និង​មាន​ចិត្ត​សប្បុរស ។ វា​ជា​ការបង្ហាញ​ក្តីស្រឡាញ់​ដល់​អ្នក​ដែល​ឈឺ ឬ​រងទុក្ខ​ដោយ​ដៃ​នៃ​

សេចក្តីស្រឡាញ់ ដ�ើម្បី​ជួយ​ពួកគេ​ប្រឈម​មុខ​នឹង​ការរងទុក្ខ​របស់ពួកគេ ។

ឡោន ( ឈ្មោះ​ត្រូវ​បាន​ផ្លាស់ប្តូរ ) បាន​ប្រឈម​មុខ​នឹង​ការលំបាក​ខាង​វិញ្ញាណ និង​ខាង​សីលធម៌ 

ហ�ើយ​បាន​សញ្ជឹង​គិត​ពី​បទពិសោធន៍​របស់​គាត់​ជាមួយ​មនុស្ស​ដទៃ​ដែល​បាន​លួងលោម​គាត់ ៖ 

« ពួកគេ​បាន​ម�ើល​ខ្ញុំ​ហួស​ពី​អ្វី​ដែល​ជា​ខ្ញុំ​ក្នុងពេល​បច្ចុប្បន្ន​នេះ ហ�ើយ​បាន​ឃ�ើញ​ពី​សក្តានុពល​ដែល​

បាន​សន្យា​របស់​ខ្ញុំ សក្តានុពល​ដែល​អាច​ក្លាយ​ជា​មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​ប្រស�ើរ​ជាង ឆ្លាតជាង មាន​

សន្តាន​ចិត្ត​ល្អ​ជាង ។ ខ្ញុំ​បាន​ក្រឡេក​ម�ើលខ្លួន​ខ្ញុំ​កាលពីមុន ហ�ើយ​ជួនកាល មាន​អារម្មណ៍មិន​ល្អ​

ដោយ​មាន​ភាពអាម៉ាស់​បន្តិចបន្តួច​ពី​ភាពល្ងង់ខ្លៅ​របស់​ខ្ញុំ—ការខ្មាសអ�ៀន​បន្តិចបន្តួច​ចំពោះ​រប�ៀប​

នៃ​ការរំលង និង​អំព�ើ​បាប​របស់​ខ្ញុំ ។ 

ប៉ុន្តែថ្នាំ​នៃ​ការព្យាបាល​ដូចជា ព្រះគុណ 

សេចក្តីមេត្តា​ករុណា ការអភ័យទោស 

និង​សេចក្តីស្រឡាញ់ តែងតែ​ក�ើត​ឡ�ើង​

បន្ទាប់​ពី​ការឈឺចាប់​នៃ​ភាពអាម៉ាស់ និង​

ការខ្មាសអ�ៀន ។ ពេល​ខ្ញុំ​ឃ�ើញ​មាន​

មនុស្ស​នៅ​ជុំវិញ​ខ្ញុំ​បង្ហាញ​អ្វីៗ​ទាំង​នោះ​

ដល់​ខ្ញុំ នោះ​ការឈឺចាប់នោះ​បាន​រសាត់​

ចេញ​ទៅ ។ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ឃ�ើញ​ពួកគេ​កំពុង​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​បាន​ជាសះស្បើយ ។ ប្រហែល​វា​ត្រឹមត្រូវ​ជាង​ដ�ើម្បី​

និយាយ​ថា ពួកគេ​បាន​បង្កើត​បរិយាកាស​សុវត្ថិភាព​មួយ​នៅជុំវិញ​ខ្ញុំ—ប្រហែល​វា​ជាសសៃ​សូត្រ​នៃ​

ព្រះគុណ—ដែល​នៅក្នុង​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​ជាអង្គ​ព្យាបាល​ដ៏​កំពូល​អាច​ព្យាបាល​ខ្ញុំបាន ។ ផ្លាស់ប្ដូរ​ខ្ញុំ ។ 

ផ្លាស់ប្ដូរ​ចិត្ត​ខ្ញុំ » ។

ផ្នែក​សំខាន់​មួយ​នៃ​ការលួងលោម​អ្នក​ឈឺ​គឺ បង្វែរ​ពួកគេ​ទៅរក​អង្គ​ព្យាបាល​ដ៏​កំពូល ។ សាព្រីណា​

មកពី​រដ្ឋ​យូថាហ៍​បា​ននិយាយ​ថា « គ្មាន​ការព្យាបាល​ណា​ប្រស�ើរ​ជាង​នរណា​ម្នាក់​ដែល​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​

ដឹងពី​តម្រូវការ ឬ​ត្រឡប់​ទៅ​កាន់​ព្រះ​វិញ​ឡ�ើយ ។ វា​អាច​ជា​ការរំឭក​អំពី​អ្វី​ដែល​អ្នក​ដឹង​រួចហ�ើយ— 

យ�ើង​គឺ​ជា​ព្រះហស្ត​របស់​

ព្រះអម្ចាស់

« ព្រះគ្រីស្ទ​ជ្រាប​ពី​រប�ៀប​

ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​ដល់​មនុស្ស​

ដទៃ​បាន​យ៉ាង​ប្រពៃ ។ ពេល​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះឈោង​

ព្រះហស្ត​របស់​ទ្រង់ ជាលទ្ធផល​អស់​អ្នក​ដែល​ទ្រង់​បាន​

ពាល់​នឹង​ត្រូវបាន​ល�ើក​ស្ទួយ​ឡ�ើង ហ�ើយ​ប្រែ​ជាមនុស្ស​

ប្រស�ើរ​ឡ�ើង រឹងមាំ​ឡ�ើង និង​ល្អ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ។

« ប្រសិនប�ើយ�ើង​គឺជា​ព្រះហស្ដ​របស់​ទ្រង់ ត�ើ​យ�ើង​

មិន​គួរ​ធ្វើ​ដូចគ្នា​ទេ​ឬ ? »

អែលឌ�ើរ ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ អុជដូហ្វ ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​
នាក់ « You Are My Hands » Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 
២០១០ ទំព័រ ៧០ ។

« ពួកគេ​បាន​បង្កើត​បរិយាកាស​

សុវត្ថិភាព​មួយ​នៅជុំវិញ​ខ្ញុំ ដែល​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ជា​អង្គ​ព្យាបាល​ដ៏​

កំពូល​អាច​ព្យាបាល​ខ្ញុំ​បាន » ។
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ថា​អ្នក​កំពុង​តែ​ព្យាយាម​ខ្លាំង​ឡ�ើង​ជាង​ដែល​អ្នក​ត្រូវ​ធ្វើ ធ្វើ​អ្វីៗ​តែ​ម្នាក់​ឯង ហ�ើយ​ពុំ​ពឹងផ្អែក​

ពិតប្រាកដ​ល�ើ​ព្រះ » ។

ការលួងលោម​អ្នក​ឈឺ និង​ការជួយ​ពួកគេ​ឲ្យ​មាន​ភាពវិជ្ជមាន តម្រូវ​ឲ្យ​មាន​ការស្តាប់​

ព្រះវិញ្ញាណ ។ នៅក្នុង​គ្រា​មួយ​នៃ​ជីវិត​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​ដេក​លក់​ស្កប់ស្កល់​អស់រយៈពេល​ជាច្រើន​ខែ 

ជាទូទៅ​ខ្ញុំ​ដេកបាន​តែ​ពីរ​បី​ម៉ោង​ប៉ុណ្ណោះ​រ�ៀងរាល់​យប់ ដោយ​ការដេក​ពុំ​ស្កប់ ។ ខ្ញុំ​មាន​ជំងឺ​ថប់​

បារម្ភ និង​ន�ឿយហត់​ធ្ងន់ធ្ងរ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ជួប​នឹង​វេជ្ជបណ្ឌិត​ជា​ច្រើន​រូប ប៉ុន្តែ​វា​គ្មាន​ប្រយោជន៍​អ្វី​

ឡ�ើយ ។ ទីបំផុត មិត្ត​ភក្ដិ​ម្នាក់​របស់​ខ្ញុំ​បានណែនាំ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ជួប​វេជ្ជបណ្ឌិល​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ 

ដែល​វេជ្ជបណ្ឌិត​រូប​នោះបាន​ធ្វើ​រោគវិនិច្ឆ័យ​ត្រឹមត្រូវ​មួយ​ដល់​ខ្ញុំ ។ ប៉ុន្តែ​អ្វី​ដែល​គាត់​បាន​និយាយ​

បន្ទាប់​នោះ​គួរ​ឲ្យ​ភ្ញាក់ផ្អើល ៖ « ម�ើរីលីរ�ឿង​ដ៏​សំខាន់​បំផុត​មួយ​ដែល​អ្នក​ត្រូវ​ធ្វើ​នោះ​គឺ​បង្វែរ​

ការថប់​បារម្ភ​របស់​អ្នក​ទៅ​កាន់​ព្រះ » ។ បន្ទាប់​មក​គាត់​បាន​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ពិចារណា​រ�ៀងរាល់​

ថ្ងៃ​អស់​មួយ​រយៈពេល​ខ្លី​ស្តីពី « ព្រះគ្រីស្ទ​ដ៏​មាន​ព្រះជន្ម​រស់ ៖ ទីបន្ទាល់​នៃ​ពួកសាវក » ។

ខ្ញុំ​បាន​ព្យាយាម​ពិចារណា​ពីរ​បី​ដង​ដោយ​គ្មាន​ជោគជ័យ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ត្រូវការ​ការព្យាបាល​ជា​ខ្លាំង ។ 

នៅ​ថ្ងៃ​បន្ទាប់​មក ខ្ញុំ​បាន​ពិចារណា​ដោយ​ស្ងាត់ស្ងៀម​អំពី​ពាក្យ​ដ៏​មាន​អនុភាព « យ�ើង​សូម​ថ្វាយ​

នូវ​ទីបន្ទាល់​របស់​យ�ើង អំពី​សគុណភាព​នៃ​ការបូជា​ដ៏​មហិមា​របស់​ទ្រង់​ដែល​ធួន​នឹង​បាប » ។ ២ 

ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​រំជួលចិត្ត ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​ពិចារណា​អំពី​ទីបន្ទាល់​របស់​អង្គ​ព្យាបាល​ដ៏​កំពូល 

ហ�ើយ​បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​បាន​រកឃ�ើញ​ការលួងលោម និង​ភាពសុខសាន្ត​ក្នុង​ព្រលឹង​ខ្ញុំ ។

ការយក​ចិត្ត​ទុក​ដាក់

ពេល​យ�ើង​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​តាម​ព្រះយេស៊ូវ​នៅក្នុង​កិច្ចការ​

នៃ​ការព្យាបាល​របស់​ទ្រង់ នោះ​យ�ើង​អាន​អំពី​ព្រះយេស៊ូវ​​ធ្វើ​កិច្ចការ​មួយ​

ម្តង​ហ�ើយ​ម្តង​ទ�ៀត ៖ ទ្រង់​បាន​យក​ព្រះទ័យ​ទុកដាក់​ដល់​មនុស្ស​ដែល​

នៅ​ជុំវិញ​ទ្រង់ ។

ព្រះគ្រីស្ទ​សង្កេត​ម�ើល​មនុស្ស ។ ទ្រង់​មាន​បន្ទូល​ជាមួយ​ស្ត្រី​សាសន៍​

សាម៉ារី ទោះបី​មាន​ការហាម​ឃាត់​ខាង​វប្បធម៌​ក្តី ។ ទ្រង់​ចំណាយ​ពេល​

ដ�ើម្បី​ប្រសិទ្ធពរ​កុមារ ។ ទ្រង់​បាន​សោយ​អាហារ​ជាមួយ​អ្នក​យកពន្ធ 

និង​មនុស្ស​មាន​បាប ព្រមទាំង​បាន​ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​ដល់​មនុស្ស​ឃ្លង់ 

និង​មនុស្ស​ដែល​គេ​និរទេស្ទ​ចោល ។ ទ្រង់​បាន​យក​ព្រះទ័យ​ទុកដាក់​

ដល់​បុគ្គល​ម្នាក់ៗ ។

ក្នុង​នាម​ជា​អ្នក​ដ�ើរ​តាម​ព្រះគ្រីស្ទ​ដោយ​ព្យាយាម​រ�ៀន​ពី​ជំនាញ​នៃ​

ការព្យាបាល​របស់​ទ្រង់ យ�ើង​អាច​ចាប់ផ្តើមម�ើល​ទៅ​មនុស្ស​ដោយ​

ព្រះនេត្រ​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ ។ យ�ើង​អាច​ចំណាយពេល​និយាយ​សួស្តី 

ញញឹម ហ�ើយ​សួរ​សុខទុក្ខ​ពួកគេ ។ យ�ើង​ពុំ​អាច​ដឹង​ឡ�ើយថា ឱសថ​

ព្យាបាល​ដែល​យ�ើង​បាន​ខិតខំ​ធ្វើ​អាច​មាន​ដល់​មនុស្ស​ជុំវិញ​ខ្លួន​យ�ើង​

ជាបុគ្គល​ដែល​ឯកោ បាក់​ទឹកចិត្ត ឈឺ ទន់​ខ្សោយ ឬ​រងទុក្ខ ។ សូម្បី​តែ​

ទង្វើ​នៃ​សេចក្តីស្រឡាញ់​សាមញ្ញៗ​អាច​មាន​ឥទ្ធិពល​ដ៏​មាន​អានុភាព​

មួយ ។

ពេល​យ�ើង​ធ្វើ​កិច្ចការ​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ ហ�ើយ​ចូលរួម​នៅក្នុង​ការ​

ព្យាបាល​មនុស្ស​ដទៃ នោះ​ពរជ័យ​មហិមា​នឹង​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង ។ 

ដូច​ព្រះគ្រីស្ទ​បាន​មាន​បន្ទូល​ថា « ដែល​អ្នក​រាល់​គ្នា​បាន​ធ្វើការ​

ទាំងនោះ ដល់​អ្នក​តូច​បំផុត​ក្នុង​ពួក​បង​ប្អូន​យ�ើង​នេះ នោះ​ឈ្មោះ​

ថា បាន​ធ្វើ​ដល់​យ�ើង​ដែរ » ( ម៉ាថាយ ២៥:៤០ ) ។ ចំពោះ​ទ្រង់​

ដែល​បាន​ព្យាបាល​ពួកយ�ើង​ម្នាក់ៗ ចំពោះ​ទ្រង់​ដែល​បាន​ឱប​យ�ើង​

នៅក្នុង​ព្រះហស្ត​ដ៏​ពេញ​ដោយ​ក្តីស្រឡាញ់ ជា​ច្រើន​គ្រា​ជាង​យ�ើង​

ដឹង ចំពោះ​ទ្រង់​ដែល​បាន​ផ្តល់ដង្វាយធួន​របស់​ទ្រង់​ដែល ជា​ឱសថ​នៃ​

ព្យាបាល នោះ​យ�ើង​អាច​ថ្វាយ​កិច្ចខិតខំ​បន្តិចបន្តួច​របស់​យ�ើង ដ�ើម្បី​

ជួយ​ព្យាបាល​បងប្អូន​ប្រុសស្រី​របស់​យ�ើង ។ នេះ​គឺ​ជា​ជំនាញ​នៃ​អង្គ​

ព្យាបាលពិតប្រាកដ ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​រដ្ឋ​យូថាហ៍ ស.រ.អា. ។

កំណត់​ចំណាំ
	 ១.	សូមម�ើល « ខ្ញុំ​នឹង​ដ�ើរ​តាម​ព្រះអង្គ » ទំនុកតម្កើង លេខ ១៣៥ ។

	 ២.	« ព្រះគ្រីស្ទ​ដ៏​មាន​ព្រះជន្ម​រស់ ៖ ទីបន្ទាល់នៃ​ពួកសាវក » Liahona 
ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៧ ខាង​ក្នុង​គម្រប​ខាង​មុខ ។
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ភា
ពពិត​មួយ​ដែល​ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​រ�ៀន​

ចប់​ពី​មហា​វិទ្យាល័យ​បាន​រំខាន​

ចិត្ត​ខ្ញុំ​ណាស់ ។ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា 

ប្រសិនប�ើ​មាន​អ្វី​មួយ​បាន​ក�ើត​

ឡ�ើង​ចំពោះ​ស្វាមី​ខ្ញុំ នោះ​ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​ត្រៀម​ហិរញ្ញវត្ថុ​ដ�ើម្បី​

ផ្គត់ផ្គង់​គ្រួសារ​យ�ើង​ឡ�ើយ ។

បន្ទាប់​មក រ�ឿង​ពុំ​បាន​រំពឹង​មួយ​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង ។ 

ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​ទូរសព្ទ​មួយ​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​រន្ធត់ និង​ផ្លាស់ប្តូរ​

ជីវិត​ខ្ញុំ ។

ស្វាមីខ្ញុំ​ដែល​មាន​គ្រោះថ្នាក់​បាន​ស្រែក​តាម​ទូរសព្ទ​

ថា « សូម​ទូរសព្ទ​ទៅ ៩១១ ! ។ បង​កំពុង​ជាប់​នៅ​

ក្រោម​ត្រាក់ទ័រ ! »

ខ្ញុំ​បាន​ទូរសព្ទ​សូម​ជំនួយ ហ�ើយ​បន្ទាប់​មក ខ្ញុំ​បាន​

ទៅកាន់​ដី​ដែល​ស្វាមី​ខ្ញុំ​កំពុង​កាប់ឆ្ការ​នោះ​យ៉ាង​ល�ឿន 

ដោយ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​តាម​រថយន្ត​សង្គ្រោះ​បន្ទាន់​តាម​ផ្លូវ​ចាក់​

ក្រួស​ទៅកាន់​ដី​របស់យ�ើង​នៅ ភា រីច រដ្ឋអាឡាស្កា 

ស.រ.អា. ។ ប៊ែរី​នៅ​រស់​ទេ ប៉ុន្តែ​គាត់​កំពុង​ជាប់​

នៅក្រោម​ម៉ាស៊ីន​ត្រាក់ទ័រ​ដែល​បាន​ក្រឡាប់​នោះ ។

ដោយ​ប្រើ​ឧបករណ៍​សង្គ្រោះ​ដោយ​កម្លាំង​ទឹក នោះ​

ក្រុម​សង្គ្រោះ​បន្ទាន់​បាន​ល�ើក​ត្រាក់ទ័រ​ចេញ ហ�ើយ​

ទាញ​ប៊ែរី​ចេញ​ពី​វា ។ ជ�ើង​របស់​គាត់​បាន​ប្រឡាក់​ប្រេង​

ម៉ាស៊ូត​ជោគ ម�ើល​ទៅ​ដូចជា​បាក់​ច្រើន​កន្លែង ។ គាត់​

ត្រូវបាន​គេ​យក​ទៅ​មជ្ឈមណ្ឌល​ផ្នែក​រង​របួស ជាកន្លែង​

ដែល​គាត់​បាន​ទទួល​ការប្រសិទ្ធពរ​បព្វជិតភាព ពីមុន​

គេ​ថត​កាំរស្មី​អ៊ិច​ល�ើ​ជ�ើង​គាត់ ។

ព្រះអម្ចាស់​បាន​បង្កើន​លទ្ធភាព​ខ្ញុំ បាន​ពង្រីក​សមត្ថភាព​ខ្ញុំ ហ�ើយ​បាន​ធ្វើឲ្យ​

ខ្ញុំ​ក្លាយ​ជា​មនុស្ស​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង​ជាង​ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​ដោយ​ខ្លួន​ខ្ញុំ​ផ្ទាល់ ។

ពរជ័យ​នៃ​ភាព​ខ្លួន​ទីពឹងខ្លួន

ផ្កា និង ស្ថេរភាព​ផ្នែក​ហិរញ្ញវត្ថុ
ដោយ មែឆែល វ៉ល
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យ�ើង​មាន​ការភ្ញាក់ផ្អើល​ថា គ្មាន​ឆ្អឹង​មួយ​ណា​ 

បាក់​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​ជ�ើង​ផ្នែក​ខាង​ក្រោយ​ម្ខាង​របស់​ 

ប៊ែរី​បាន​រលាក​ប្រេង​ម៉ាស៊ូត​ធ្ងន់ធ្ងរ ។ របួស​ដោយ​

ការប៉ះ​ទង្គិច​របស់​គាត់​ក៏​បាន​ធ្វើឲ្យ​តម្រង​នោម​ 

របស់​គាត់​ខូច​ផងដែរ ។ គាត់​អាច​ឈាន​ដល់​

ការបាត់បង់​ជីវិត ។

បន្ទាប់​ពី​ប៊ែរី​បាន​ស្នាក់​នៅ​មន្ទីរ​ពេទ្យ​ទាំងឈឺចាប់​

អស់រយៈពេល​ប្រាំ​ថ្ងៃ​មក កម្រិត​សារធាតុពុល​ក្នុង​

ឈាម​គាត់​បាន​ចាប់ផ្តើម​ធ្លាក់​ចុះ ។ ការផ្លាស់ប្តូរ​

សម្លៀកបំពាក់ ការផ្សំ​ស្បែក ការវះកាត់​ជា​ច្រើន​ដង 

និង​ការព្យាបាល​ដោយ​ប្រើ​អុកស៊ីស្សែន​បាន​ធ្វើ​ឡ�ើង​

អស់រយៈពេល​ជា​ច្រើន​ខែ​បន្ទាប់​មកទ�ៀត ។ ពេល​

គាត់​បាន​ស្រួល​ខ្លួន​ល្មម​ហ�ើយ ប៊ែរី​បាន​ត្រឡប់​មក​

ធ្វើការងារ​ផ្នែក​លក់​របស់​គាត់​នៅ​ផ្ទះ​វិញ ។

« គ្មាន​នរណា​ជ្រើសរ�ើស​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ធ្វើ​ការ​ឡ�ើយ »

បទពិសោធន៍​នេះ​គឺ​ជា​ការផ្លាស់ប្តូរ​ដ៏​ធំ ។ ពេល​ខ្ញុំ​

បាន​ចំណាយពេល​ពីរបី​ឆ្នាំ​បន្ទាប់ ដោយ​ពិចារណារ​

ពី​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​បាត់បង់​ប៊ែរី នោះ​ខ្ញុំ​

បាន​ស្ម័គ្រ​ចិត្ត​ធ្វើការ បាន​ចូលរួម​សិក្ខាសាលា ហ�ើយ​

ដាក់ពាក្យ​ធ្វើការ​ក្រៅម៉ោង​ជាច្រើន​កន្លែង ។ ប៉ុន្តែ​

ខ្ញុំ​គ្មាន​ជំនាញ​អ្វី​ឡ�ើយ ហ�ើយ​គ្មាន​នរណា​បាន​

ជ្រើសរ�ើស​ខ្ញុំ​ឡ�ើយ ។

យ�ើង​ប្រកប​របរ​ចិញ្ចឹម​ជីវិត​ដោយ​ធ្វើ​កសិកម្ម 

ដោយ​មាន​ដី​សម្រាប់​ចិញ្ចឹម​សត្វ​មួយ​ចំនួន ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​

បាន​ចាប់ផ្តើម​ស្រាវជ្រាវ​ផ្នែក​កសិកម្មទុក​ជា​របរ​ចិញ្ចឹម​

ជីវិត ។ ថ្ងៃ​មួយ​មាន​គំនិត​មួយ​បាន​ផុស​ឡ�ើង​ក្នុង​ចិត្ត​

ខ្ញុំ​អំពី ៖ ផ្កា ។ បន្ទាប់​ពី​ស្រាវជ្រាវ​អំពី​ការដាំ​ផ្កា នោះ​ខ្ញុំ​

បាន​សម្រេច​ចិត្ត​សាកល្បង​ដាំ​វា ។ ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​សន្និសីទ​

មួយ​ដ�ើម្បី​ជួប​អ្នក​ដាំផ្កា ហ�ើយ​បាន​រ�ៀប​ចំ​ផ្លាស់ប្តូរ​

ពី​ដី​ចិញ្ចឹម​សត្វ​ទៅជាដី​ដាំផ្កា​វិញ ។ បន្ទាប់​មក នៅ​

ខែវិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១៦ ខ្ញុំ​បាន​ចុះឈ្មោះ​ចូលរ�ៀន​ថ្នាក់​

សេវាកម្ម​ភាព​ខ្លួន​ទីពឹង​ខ្លួន​ស្តីពី​រប�ៀប​ចាប់ផ្តើម និង​

ពង្រីក​អាជីវកម្មផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​ខ្ញុំ ។

ហាង​ផ្កា​ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​យ�ើង

វគ្គ​សិក្សា​រយៈពេល ១២ សប្តាហ៍​គឺ​ជា​អ្វី​ដែល​

ខ្ញុំ​ត្រូវការ​ពិតប្រាកដ ។ ខ្ញុំ​មាន​ផែនការ​អាជីវកម្ម​

គ្រឹះ ហ�ើយ​មាន​គំនិត​អស្ចារ្យ​ជា​ច្រើន ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ខ្វះ​

ការរ�ៀបចំ ។ គំនិត​នានា​បាន​ផុស​ឡ�ើង​នៅក្នុង​ថ្នាក់​

នោះ ដែល​ខ្ញុំ​ពុំ​ធ្លាប់​ពិចារណា​ពីមុន​មក ។ ខ្ញុំ​បាន​

អនុវត្ត​តាម​គំនិត​នីមួយៗ​ទាំង​នោះ ។ ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​

ការ​នៅ​ឆ្នាំ​ដំបូង​ក្នុង​ការដាំដុះ និង​លក់​ផ្កា យោបល់ 

និង​គោលការណ៍​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​នៅក្នុង​ថ្នាក់​បាន​

ដំណ�ើរ​ការ ។

• 	 ខ្ញុំ​រក​បាន​ប្រាក់កម្ចី​អាជីវកម្មមួយ​ដែល​មាន​

ការប្រាក់​ទាប ។

• 	 ខ្ញុំ​បាន​ពង្រីក​ទីផ្សារ​របស់​ខ្ញុំ ដ�ើម្បី​រួម​បញ្ចូល​

ទាំង​ទីផ្សារ​កសិករ និង​ហាង​លក់​ផ្កា ។

• 	 ខ្ញុំ​បាន​កក់​ព្រឹត្តិការណ៍​មួយ​ចំនួន​នៅ​កសិដ្ឋាន​

របស់​យ�ើង ទុក​ជា​ការពង្រីក​សេវាកម្ម​

របស់​ខ្ញុំ ។

នៅ​ចុង​ឆ្នាំ ២០១៧ បន្ទាប់​ពី​ឆ្នាំ​ដំបូង​នៃ​ការដាំ​ផ្កា​

របស់​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ការលក់​ទៅ​ឲ្យ​ហាង​លក់​ផ្កា​ត្រូវ​

ចំណាយពេល​ច្រើន​ណាស់ ។ ខ្ញុំ​មាន​ការង�ឿងឆ្ងល់​

ថា « ចុះ​ប�ើ​ខ្ញុំ​ប�ើក​ហាង​ផ្ទាល់​ខ្លួន​វិញ​នោះ ? » ហាង​

ផ្កា​ក្នុង​មូលដ្ឋាន​បាន​បិទទ្វារ ហ�ើយ​អគារ​នោះ​បាន​

ប្រែជា​មិន​គួរ​ឲ្យ​ចាប់​អារម្មណ៍ ។ ដូច្នេះ​ស្វាមី​ខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ​

បាន​ទិញវា ជួសជុល​វា​ឡ�ើង​វិញ ហ�ើយ​ប�ើក​ហាង​ផ្កា​

មួយ ដែល​មាន​លក់​រូបគំនូរ និង​វត្ថុ​ច្នៃប្រឌិត​ក្នុង​ស្រុក​

ផ្សេងៗ​ផងដែរ ។ បន្ថែម​ពី​ល�ើ​នោះ​ទ�ៀត ខ្ញុំ​បាន​ប�ើក​

អាជីវកម្ម​កន្លែង​ជួល​ដាំ​រុក្ខជាតិ និង​ការតុបតែង​រុក្ខជាតិ​

ក្នុង​គេហដ្ឋាន​ផងដែរ ។

ខ្ញុំ​លក់​ផ្កា​របស់​ខ្ញុំ​នៅ​ហាង​របស់​យ�ើង និង​នៅ​តាម​

ហាង​កាហ្វេ ហាង​លក់​គ្រឿង​តែងកាយ និង​នៅ​តូប​

មួយ​ក្នុង​អាកាសយាន្តដ្ឋាន​ក្នុង​មូលដ្ឋាន ។ ខ្ញុំ​បាន​

ទទួល​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវការ​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ ។

ព្រះអម្ចាស់​មាន​ព្រះទ័យ​គិតគូរ

ខ្ញុំ​មាន​ទីបន្ទាល់​មួយ​ថា ព្រះអម្ចាស់​មាន​ព្រះទ័យ​

គិតគូរ​នឹង​អាជីវកម្ម​របស់​ខ្ញុំ ។ ទ្រង់​បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​បង្កើត​

ស្ថេរភាព​ផ្នែក​ហិរញ្ញវត្ថុ​សម្រាប់​ខ្លួន​ខ្ញុំ និង ការងារ​

ក្រៅម៉ោង​សម្រាប់​ស្ត្រី​មួយ​ចំនួន​ដែល​ចង់​ធ្វើ​ការ​តាម​

ម៉ោង​ដែល​អាច​បត់បែន​បាន និង​សម្រាប់​និស្សិត​

ធ្វើការ​រហូត​ដល់​ពួកគេ​រ�ៀន​ចប់ ។ កូនស្រី​ម្នាក់​របស់​

ពួកយ�ើង​គ្រប់គ្រង​កសិដ្ឋាន​ផ្កា ហ�ើយ​កូន​ប្រុស​ពីរ​

នាក់របស់​យ�ើង​ធ្វើ​ការច្រើន​នៅ​កសិដ្ឋាន រួមទាំង​

ជួយ​សាងសង់​ផ្ទះ​បៃតង​ផងដែរ ។ ប៊ែរី​ជួយ​ការងារ​

នៅពេល​ល្ងាច និង​នៅ​ចុង​សប្តាហ៍ ដោយ​ល�ើក​ឥវ៉ាន់​

ធ្ងន់ៗ ។

យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​ជួយ​ជ្រោមជ្រែង​គ្នា ហ�ើយ​ធ្វើ​

ការរួមគ្នា ។ វា​បាន​ផ្តល់​ពរជ័យ​ដល់​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​

ដែលចូល​រួមនឹង​ការងារ​នេះ ។ ខ្ញុំ​មាន​ភាព​មមាញឹក 

ប៉ុន្តែ​នៅតែមាន​ពេល​សម្រាប់​គ្រួសារ​ខ្ញុំ ការហៅ​

ទាំងឡាយ​ក្នុង​សាសនាចក្រ កាតព្វកិច្ច​នៃ​ការងារ​

បម្រើ និង​ការងារ​ស្ម័គ្រ​ចិត្ត ។

ការធ្វើការ​តាំង​ពី​គ្រា​ដែល​ខ្ញុំ​ដាំ​គ្រាប់​ពូជ ឬ​ដាំ​

ម�ើម​នោះ រហូត​ដល់ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​បង្ហាញ​ផ្កា​មួយ​ដល់​

អតិថិជន​ម្នាក់ ដែល​ផ្តល់​ស្មារតី​នៃ​សមិទ្ធិផល​ដ៏​អស្ចារ្យ​

មួយ​ដល់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​ពុំ​សង្ស័យ​ឡ�ើយ​ថា ព្រះអម្ចាស់​បាន​

បង្កើន​លទ្ធភាព​ខ្ញុំ បាន​ពង្រីក​សមត្ថភាព​ខ្ញុំ ហ�ើយ​

បាន​ធ្វើឲ្យ​ខ្ញុំ​ក្លាយ​ជា​មនុស្ស​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង​ជាង​ខ្ញុំ​អាច​

ប្រែក្លាយ​ដោយ​ខ្លួន​ខ្ញុំ​ផ្ទាល់ ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​រដ្ឋអាឡាស្កា ស.រ.អា. ។
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នៅ
​គ្រា​មួយ ពេល​មនុស្ស​ជា​ច្រើន​នៅ​ទីក្រុង​

យេរូសាឡិម​បាន​បង្ហាញ​ការភាន់​ច្រឡំ​

អំពី​អត្តសញ្ញាណ​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ នោះ​

ព្រះយេស៊ូវ​បាន​បង្រៀន​ថា « ប�ើ​អ្នក​ណា​ចង់​ធ្វើ​

តាម​ព្រះហឫទ័យ​ទ្រង់ នោះ​នឹង​បាន​ដឹង​ជា​សេចក្តី​

បង្រៀន​នេះ​មក​ពី​ព្រះ » ( យ៉ូហាន ៧:១៧ ) ។ 

ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​រ�ៀន​ឲ្យ​ស៊ីជម្រៅ​ហួស​ពី​គោលលទ្ធិ​

នៃ​ការរ�ៀនសូត្រ និង​រ�ៀន​ថា ត�ើ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​

ជា​នរណា ហ�ើយ​ប្រែក្លាយ​ជា​សិស្ស​របស់​ទ្រង់ នោះ​

យ�ើង​ត្រូវ​អនុវត្ត​សេចក្តីជំន�ឿ​យ�ើង​សិន ។ ដំណ�ើរ​

រ�ឿង​របស់​ម៉ាថា និង​ម៉ារា​បង្ហាញ​ថា មាន​រប�ៀប​ច្រើន​

ជាង​មួយ ដ�ើម្បី​បម្រើ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​នៅក្នុង​ជីវិត​

យ�ើង​ផ្ទាល់ ។

មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​បន្ទាប់​ពី​ទេសនកថា​នេះ 

ព្រះយេស៊ូវ និង​ពួកសិស្ស​មួយ​ចំនួន​របស់​ទ្រង់​បាន​

ទៅ​ផ្ទះ​របស់​ម៉ាថា​នៅភូមិ​បេថានី ដ�ើម្បី​បង្រៀន​

ដំណឹងល្អ ។ ម៉ាថា​បាន​យក​ការទទួលខុសត្រូវ​ចម្បង​

មួយ សម្រាប់​ការឆ្លើយ​តប​ក្នុង​នាម​ជា​ម្ចាស់​ផ្ទះ​ដ៏​

សប្បុរស ប្រហែល​ជា​ការផ្តល់​អាហារ និង​ជម្រក​

ដល់​ភ្ញៀវ​របស់​នាង ខណៈ​ដែល​ប្អូន​ស្រី​របស់​គាត់​

ម៉ារា​អង្គុយ​នៅ​ក្បែរ​ព្រះយេស៊ូវ ហ�ើយ​ស្តាប់​ទ្រង់​មាន​

បន្ទូល ។ ( សូមម�ើល លូកា ១០:៣៨–៤២ ) ។ 

វិធីសាស្ត្រ​ខុសគ្នារបស់​បងប្អូន​ស្រី​ទាំងពីរ​ដ�ើម្បី​

បម្រើ​ព្រះអម្ចាស់ បង្រៀន​យ�ើង​ឲ្យ​គោរព និង​ផ្តល់​

កិត្តិយស​ដល់​អស់​អ្នក​ដែល​បង្ហាញ​ភាព​ជាសិស្ស​

តាម​រប�ៀប​ផ្សេងៗ​គ្នា ។ ការបង្រៀន​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​

នៅក្នុង​រ�ឿង​នេះ ក៏​បង្ហាញ​ពី​ទស្សនវិស័យ​ដែល​ស្ត្រី​

មាន​សេរីភាព ដ�ើម្បីជ្រើសរ�ើស​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​បម្រើ 

និង​រប�ៀប​បង្ហាញ​ភាព​ជាសិស្ស ដូចជា​ពួកបុរស​អាច​

ជ្រើសរ�ើស​ផងដែរ ។

ការបម្រើ​តាមរយៈ​ការ​ផ្តល់​ឲ្យ

រំពេច​នោះ ពីមុន​លូកា​ណែនាំ​ម៉ាថា និង​ម៉ារា 

លោក​កត់ត្រា​រ�ឿង​ប្រៀបប្រដូច​អំពី​សាសន៍​សាម៉ារី​

ល្អ​ម្នាក់ ។ នៅក្នុង​រ�ឿង​នេះ ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​

បង្រៀន​យ�ើង​ឲ្យ​បង្ហាញ​សេចក្តីមេត្តា​ករុណា​ដល់​

មនុស្ស​ដទៃ ដូច​ជា​ផ្តល់​អាហារ ផ្តល់​ទីជម្រក និង​

ម�ើល​ថែ​ដល់​មនុស្ស​គ្រប់​រូប​ដែល​ខ្វះខាត ( សូមម�ើល 

លូកា ១០:៣០–៣៧ ) ។ ការព្យាយាម​របស់​ម៉ាថា​

នៅក្នុង « ការ​រវល់​ជា​ច្រើន » ( លូកា ១០:៤០ ) 

បង្ហាញ​ពី​ការទទួល​យក​របស់​នាង និង​ការបកស្រាយ​

នៃ​គោលការណ៍​នេះថា នាង​អនុវត្ត​សេចក្តីជំន�ឿ​

របស់​ខ្លួន ។

ការបង្ហាញ​អំពីការបង្រៀន​ថា ទ្រង់​ជា​អង្គ​

ដ៏អស្ចារ្យ​បំផុត​ប្រទាន​ការងារ​បម្រើ​ដល់​មនុស្ស​

ដទៃ ( សូមម�ើល ម៉ាថាយ ២០:២៦–២៨; លូកា 

២២:២៦–២៧ ) ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ចំណាយ​ពេលវេលា​

នៃ​ព្រះជន្ម​ទ្រង់​ក្នុង​ការបម្រើ ។ ម៉ាថា​បាន​ឆ្លើយ​តប​

ជាមួយ​នឹង​បំណង​ប្រាថ្នា​របស់​នាង​ដ�ើម្បី​បម្រើ​ទ្រង់ ។ 

ដំណ�ើរ​រ�ឿង​របស់​ម៉ាថា និង​ម៉ារា​បង្ហាញ​​ពី​ស្ត្រី​ពីរ​

នាក់​ដែល​ធ្វើជា​គំរូ​នៃ​សេចក្តីជំន�ឿ និង​ភាពជាសិស្ស​

ពិតប្រាកដ​តាមរយៈ​ការបម្រើ និង​ការរ�ៀនសូត្រ ។ 

ដូចជា​ម៉ាថា​ដែល​បាន​បង្ហាញ​សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​

នាង​ចំពោះ​ព្រះគ្រីស្ទ​តាមរយៈ​ការបម្រើ​ដែរ នោះ​យ�ើង​

អាច​ផ្តល់​ការបម្រើ​ដល់​អស់​អ្នក​ដែល​នៅជុំវិញ​យ�ើង 

ដែល​ផ្តោត​ទៅល�ើ​សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់យ�ើង​ចំពោះ​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​យ�ើង និង​ឆន្ទៈ​យ�ើង​ដ�ើម្បី​រ�ៀន និង​

ធ្វើតាម​ដំណឹងល្អ​របស់​ទ្រង់ ។

ពេល​យ�ើង​បម្រើ នោះ​យ�ើង​ត្រូវ​ចងចាំ​ថា មាន​

រប�ៀប​ផ្សេង​ទ�ៀត​ដ�ើម្បី​បម្រើ ហ�ើយ​យ�ើង​ពុំ​វិនិច្ឆ័យ​

អស់​អ្នក​ដែលចូលរួម​ក្នុង​រប�ៀប​ទាំង​នោះ​ឡ�ើយ ។ 

ពេល​ម៉ាថា « មាន​ការ​រវល់ » ( លូកា ១០:៤០ ) 

ប្រតិកម្ម​របស់​គាត់​បាន​បង្ហាញ​ពី​ជម្លោះ និង​

ការគំរាមកំហែង​ដល់​ឥរិយាបថ​គួរសម​នៃ​ការមក​លេង​

របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។

ទោះបីជា​អាច​ទទួល​ភ្ញៀវ និង​មាន​ការទទួល​

ខុសត្រូវ​ក្តី ម៉ាថា​ក៏​មាន​ភាព​មមាញឹក និង​ជក់ចិត្ត​នឹង​

ភាព​រវល់​របស់​គាត់​ផងដែរ ។ គាត់​បាន​ត្អូញត្អែរ​ទៅ​

កាន់​ព្រះយេស៊ូវ​ថា « ព្រះអម្ចាស់​អ�ើយ ត�ើ​ទ្រង់​មិន​

គិត​ឃ�ើញ​ថា ប្អូន​ខ្ញុំ​ម្ចាស់ វា​ទុក​ខ្ញុំ​ម្ចាស់​ឲ្យ​ខ្វល់ខ្វាយ​

បម្រើ​តែ​ម្នាក់​ឯង​ទេ​ឬ​អី សូម​ទ្រង់​ប្រាប់​ឲ្យ​វា​មក​ជួយ​

ខ្ញុំ​ម្ចាស់​ផង » ( លូកា ១០:៤០ ) ។ ការជំទាស់​របស់​

នាង​ថ្លែង​បញ្ជាក់​ពី​ការយល់ដឹង​របស់​នាង​ថា នាង​

កំពុង​បម្រើ​តែ​ម្នាក់​ឯង ។ នាង​ម�ើល​ពុំឃ�ើញ​ពី​រប�ៀប​

នៃ​ការបម្រើ​ផ្សេងៗ ដែល​មនុស្ស​ដទៃ​បាន​ធ្វើ​ឡ�ើង​

មេរ�ៀន​មក​ពី​ព្រះ​គម្ពីរ​សញ្ញា​ថ្មី

ម៉ាថា និង​​
ម៉ារា
ដោយ កាមីលេ ហ្វ្រុក អូស្លុន

សាស្រ្តាចារ្យ​ព្រះគម្ពីរ​បុរាណ​ដែល​ចូល​និវត្តន៍ សាកល​

វិទ្យាល័យ​ព្រិកហាំ យ៉ង់

វា​ជា​ការចាំបាច់​ដ�ើម្បី​ទទួល​ស្គាល់ និង​ធ្វើ​

តាម​ព្រះគ្រីស្ទ​ដោយ​អស់​ពី​ចិត្ត និង​គំនិត​

របស់យ�ើង មិន​ថា​យ�ើង​ជ្រើសរ�ើស​រប�ៀប​

ណា​ដ�ើម្បី​បម្រើ​នោះ​ឡ�ើយ ។
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នៅ​គ្រា​នោះទេ រួមទាំងម៉ារា និង​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​

ផ្ទាល់ ។ ម៉ាថា​បាន​បង្ហាញ​គោលការណ៍​នៃ​ការផ្តល់​ឲ្យ 

ប៉ុន្តែ​ដោយ​ឥរិយាបថ​ដែល​រំខាន​ដល់​ព្រះវិញ្ញាណ ។ 

នៅក្នុង​ជីវិត​ប្រចាំ​ថ្ងៃ​របស់​យ�ើង យ�ើង​ក៏​អាច​បង្ហាញ​

សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់យ�ើង​ចំពោះ​មនុស្ស​ដទៃ 

តាមរយៈ​ទង្វើ​របស់​យ�ើង និង ឥរិយាបថ​របស់យ�ើង​

ផងដែរ ។

ការបម្រើ​តាមរយៈ​ការទទួល

ដោយ​សំឡេង​នៃ​ការដាស់ត�ឿន ព្រះយេស៊ូវ​បាន​

ទទួល​ស្គាល់​កិច្ចខិតខំ​របស់​ម៉ាថា​ដ�ើម្បី​បម្រើ និង​

ភាពស្មុគស្មាញ​របស់​នាង ៖ « ម៉ាថាៗ​អ�ើយ នាង​

ព្រួយ​ចិត្ត​ខំ​ប្រឹង​រ�ៀបចំ​ធ្វើ​អី​ច្រើន​ម៉្លេះ » ( លូកា 

១០:៤១ ) ។ បន្ទូល​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះពុំមែន 

ដ�ើម្បី​បង្អាក់​រប�ៀប​ដែល​ម៉ាថា​បាន​ជ្រើស ដ�ើម្បី​បង្ហាញ​

ការទទួល​ភ្ញៀវ​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​ដ�ើម្បី​ទទួល​ស្គាល់​សិទ្ធិ​

ដែល​ម៉ារា​ត្រូវ​បម្រើ​តាមរយៈ​ការស្តាប់ និង​ការរ�ៀន ។ 

ទង្វើ​របស់​ម៉ារា​បង្ហាញ​យ�ើង​ពី​អ្វី​ដែល​ចាំបាច់​សម្រាប់​

មនុស្ស​ទាំងអស់​ណា ដែល​មាន​បំណង​ធ្វើ​តាម​

ទ្រង់​ដោយ​ឯករាជ្យស្តីពី​លក្ខណៈ​នៃ​ការបម្រើ​តាម​

ការជ្រើសរ�ើស ។

ម៉ារា​បាន​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​បម្រើ​នាង​

តាមរយៈ​ការទទួល​បន្ទូល​ទ្រង់ ។ គំរូ​របស់​នាង​

បង្ហាញ​ថា យ�ើង​អាច​បង្ហាញ​សេចក្តីស្រឡាញ់​ចំពោះ​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ តាមរយៈ​ការអង្គុយ​នៅ​ក្បែរ​ទ្រង់​

ដ�ើម្បី​រ�ៀន និង​រីកចម្រើន​ខាង​វិញ្ញាណ ។

សេចក្តី​តែ​មួយ​ទេ ដែល​សម្រាប់​ត្រូវ​ការ

ចម្លើយ​ចំពោះ​ទំនាស់​របស់​ម៉ាថា​ត្រូវបាន​

ទទួលស្គាល់​ថា​ជា « សេចក្តី​តែ​មួយ​ទេ ដែល​សម្រាប់​

ត្រូវ​ការ » ( លូកា ១០:៤២ ) ។ អំណាច​ដ៏អស្ចារ្យ​នៃ​

ភាព​សាមញ្ញ​ត្រូវបាន​បង្ហាញ ប៉ុន្តែ ភាពសាមញ្ញ អាច​

មាន​ន័យ​ផ្សេង​ពី​គ្នា​ចំពោះ​យ�ើង​ម្នាក់ៗ ។ បទដ្ឋាននៃ 

« តម្រូវការ » គឺ​រក​ពុំ​ឃ�ើញ​នៅ​ក្រៅ​ខ្លួន​យ�ើង​ឡ�ើយ 

ប៉ុន្តែ​រក​បាន​នៅក្នុង​ការជំរុញ​ចិត្ត​របស់យ�ើង​វិញ ។ 

អ្វី​ដែល​សំខាន់​គឺការទទួល​ស្គាល់ និងការ​ធ្វើ​តាម​

ព្រះគ្រីស្ទ​ដោយ​អស់​ពី​ចិត្ត និង​គំនិត​របស់យ�ើង មិន​ថា​

យ�ើង​ជ្រើសរ�ើស​រប�ៀប​ណា​ដ�ើម្បី​បម្រើ​នោះ​ឡ�ើយ ។

វា​អាច​ថា ការបម្រើ​តាម « រប�ៀប​របស់​ម៉ាថា » 

អាច​ជា​រប�ៀប​ដ៏​ល្អ​បំផុត​នៅក្នុង​គ្រា​មួយ​ចំនួន ខណៈ​

ដែល​គ្រា​ដទៃ​ទ�ៀត​ហាក់​ដូចជា​ផ្តល់យោបល់ ថាជា 

« ចម្លើយ​តប​របស់​ម៉ារា »—ឬ​សូម្បី​តែ​រប�ៀប​ណា​មួយ​

ដែល​មិន​ត្រូវ​នឹង​ស្ថានភាព​ទាំង​ពីរ​នេះក្តី ។ យ�ើង​អាច​

យក​គំរូ​របស់​ម៉ាថា និង​ម៉ារា​មក​ក្នុង​ជីវិត​យ�ើង ហ�ើយ​

ទូល​សូម​ការណែនាំ ដ�ើម្បី​បម្រើ​តាម​រប�ៀប​ល្អ​បំផុត ។

ចូរ​យ�ើង​ក្រឡេកម�ើល​ឥរិយាបថ​របស់​យ�ើង​ខណៈ​

បម្រើ​នៅក្នុង​រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​ជ្រើសរ�ើស​ដោយ​ខ្លួន​

យ�ើង​ផ្ទាល់ ដោយ​ចងចាំថា ភាពជ�ឿជាក់​ពិត​ប្រាកដ​

របស់​យ�ើង​ដ�ើម្បី​ធ្វើតាម​ទ្រង់​គឺជា​រ�ឿង​សំខាន់​បំផុត ។ 

ចូរ​ឲ្យ​ឃ�ើញ​ថា យ�ើង​នៅ​ក្បែរ​នឹង​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​

ជានិច្ច ។ ◼
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ជីវិត​យ�ើង ហ�ើយ​ទូល​សូម​ការណែនាំ ដ�ើម្បី​

បម្រើ​តាម​រប�ៀប​ល្អ​បំផុត ។
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ខ្ញុំ​ចង់​ល�ើក​ឡ�ើង​ពី​សំណួរ​ពីរ​ដែល​ខ្ញុំ​ផ្ទាល់​ចង់​បាន​ចម្លើយ​កាល​ពី​ខ្ញុំ​នៅក្មេង ។

ទីមួយ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​បូជាជីវិត​អ្នក​ចំពោះ​ការបម្រើ​របស់​ព្រះ ត�ើ​ទ្រង់​នឹង​

ដឹកនាំផ្លូវ​អ្នក ហ�ើយ​ប្រើ​អ្នក​សម្រាប់​គោលបំណង​សុចរិត​របស់​ទ្រង់​ដែរ​ឬ​ទេ ? 

ទីពីរ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ជ្រើសរ�ើស​ធ្វើ​តាម​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ហ�ើយ​ដ�ើរ​នៅល�ើ​ផ្លូវ​នៃ​

ភាពជាសិស្ស ត�ើ​ព្រះអម្ចាស់​នឹង​ម�ើល​ថែ​អ្នក ដឹកនាំ​អ្នក ប្រទានពរ​ដល់​អ្នក ហ�ើយ​

បំពេញឲ្យ​អ្នក​នូវ​វិញ្ញាណ​នៃ​អំណរ និង​ការបំពេញ​ដូច​ដែល​ទ្រង់​ប្រើ​អ្នក​សម្រាប់​

គោលបំណង​របស់​ទ្រង់​ដែរ​ឬ​ទេ ?

បងប្អូន​ប្រុស​ស្រី​ជា​ទីស្រឡាញ់​របស់​ខ្ញុំ ប្រសិនប�ើ​បងប្អូន​ថ្វាយ​ដួងចិត្ត​របស់​

បងប្អូន​ចំពោះ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ហ�ើយ​ព្យាយាម​ដ�ើរ​ដោយ​សេចក្តីជំន�ឿ និង​

ការអាណិតអាសូរ​នៅល�ើ​ផ្លូវ​ដែល​ទ្រង់​បាន​ត្រាស់​បង្គាប់ នោះ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ព្រះអម្ចាស់​

នឹង​ប្រើ​បងប្អូន​តាម​រប�ៀប​មួយ​ដែល​បងប្អូន​ពុំ​អាច​នឹក​ស្រមៃ​ដល់​ក្នុង​ពេល​នេះ ។

បងប្អូន​និយាយ​ថា « ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំពុំមែន​ជា​មនុស្សពិសេស​អ្វីទេ » ។ ខ្ញុំ​ជា​មនុស្ស​

មធ្យម​ក្នុង​គ្រប់​កិច្ចការទាំងអស់ ។ ខ្ញុំ​ពុំមែន​ជាមនុស្ស​ឆ្លាត មាន​វោហាសព្ទ 

ស្លៀកពាក់​ស្អាត ឬ​មាន​ឥរិយាបថ​ប្រពៃ​ឡ�ើយ ។ ត�ើ​ព្រះ​អាច​ប្រើ​ខ្ញុំ​យ៉ាង​

ដូចម្ដេច ? »

ចាប់តាំង​ពី​គ្រា​ដំបូង​មក ព្រះវរបិតាសួគ៌​យ�ើង​បាន​ឈោង​ទៅ​ជួយ​អស់​អ្នក​ដែល​

ជាមនុស្ស​មធ្យម ហ�ើយ​ប្រើ​ពួកគេ​សម្រាប់​គោលបំណង​ទ្រង់ ។ សាវក​ប៉ុល​បាន​

សរសេរ​ទៅកាន់​បងប្អូន​សព្វថ្ងៃ​នេះ ដូច​លោក​បាន​សរសេរ​ទៅកាន់​ពួក​កូរិនថូស​ពី​

បុរាណ​ដែរ ៖

« ព្រះ​ទ្រង់​បាន​រ�ើស​ពួក​ល្ងង់ល្ងើ​នៅ​លោកីយ៍​នេះ ដ�ើម្បី​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​ប្រាជ្ញ​មាន​

ដោយ​ប៊ីស្សព ​
ឌីន អិម ដេវីស

ទី​ប្រឹក្សា​ទី​មួយ​ក្នុង​គណៈ​

ប៊ីស្សព​ជា​អធិបតី ភាពជាសិស្ស​​

ប្រសិនប�ើ​អ្នក​នឹងព្យាយាម​ប្រែក្លាយ​ជា​សិស្ស​ពិត​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ជាទីស្រឡាញ់របស់​យ�ើង  

នោះ​ព្រះអម្ចាស់​ជា​ព្រះនៃ​ស្ថានសួគ៌​នឹង​ដឹកនាំ​ផ្លូវ​របស់​អ្នក ។

សេចក្តី​ខ្មាស​វិញ ទ្រង់​បាន​រ�ើស​ពួក​កម្សោយ​នៅ​លោកីយ៍​នេះ ដ�ើម្បី​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​ពួក​ខ្លាំង​

ពូកែ​មាន​សេចក្តី​ខ្មាស

ហ�ើយ​ទ្រង់​បាន​រ�ើស​អ្នក​ទាប​ថោក​នៅ​លោកីយ៍​នេះ និង​ពួក​អ្នក​ដែល​គេ​

ម�ើលងាយ ព្រម​ទាំង​របស់​ដែល​គ្មាន​ផង ដ�ើម្បី​នឹង​ល�ើក​ចោល​របស់​ដែល​មាន​

ចេញ ៖

ប្រយោជន៍​កុំ​ឲ្យ​មនុស្ស​ណា​បាន​អួត​ខ្លួន នៅ​ចំពោះ​ព្រះ​ឡ�ើយ » ( កូរិនថូស​ទី ១ 

១:២៧–២៩ ) ។

នៅពេល​ដល់​គ្រា​សម្រាប់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ស្តារ​សាសនាចក្រ​របស់​ទ្រង់​ល�ើ​ផែនដី​

ឡ�ើង​វិញ ហេតុអ្វី​អ្នក​ស្មាន​ថា ទ្រង់​បាន​ជ្រើសរ�ើស​ក្មេង​ប្រុស​ម្នាក់​ដែល​មាន​ការអប់រំ​

តិចតួច​នោះ ?

ហេតុអ្វី​អ្នក​គិត​ថា ព្រះបាន​ប្រាប់​គេឌាន​ដែល​ជា​កសិករ ឲ្យ​បន្ត​បញ្ជូន​កងទ័ព​ទៅ​

ផ្ទះ​វិញ រហូត​ដល់​លោក​មាន​ទ័ព​តែ ៣០០ នាក់​ដ�ើម្បី​ច្បាំង​នឹង​សត្រូវ​ដ៏​ច្រើន​នោះ ? 

( សូមម�ើល ពួក​ចៅហ្វាយ ៧:១–២៥ ) ។

ហេតុអ្វី​អ្នក​ស្មាន​ថា ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​យ�ើង​បាន​ជ្រើសរ�ើស​អ្នក​នេសាទ​ត្រី ឲ្យ​

ធ្វើ​ជា​ប្រធាន​សាវក​របស់​ទ្រង់ ហ�ើយ​ដឹកនាំ​សាសនាចក្រ​បន្ទាប់​ពី​ទ្រង់​បាន​យាង​

ទៅវិញ ? ( សូមម�ើល ម៉ាថាយ ១៦:១៨ ) ។

ទីមួយ ដោយសារ « ព្រះ​ទ្រង់​មិន​ទត​ចំពោះ​សេចក្តី ដែល​មនុស្ស​លោក​

ពិចារណា​ម�ើល​ទេ ឯ​មនុស្ស​លោក តែង​ម�ើល​តែ​ឫកពា​ខាង​ក្រៅ​ប៉ុណ្ណោះ តែ​

ព្រះយេហូវ៉ា​ទ្រង់​ទត​ចំពោះ​ក្នុង​ចិត្ត​វិញ » (សាំយូអែល ទី១ ១៦:៧ ) ។

ទីពីរ ដោយសារ​ព្រះ​អាចយក​ដីឥដ្ឋ​ដ៏រាបទាប​បំផុត ហ�ើយ​បង្កើត​ស្នាដៃ​ឯក​មកពី​

ដែល​បាន​ដឹកនាំ​ដោយ​ព្រះ
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ដីឥដ្ឋ​នោះ ។ ប្រាកដ​ណាស់ « ប្រសិន​ប�ើ​ជា​ព្រះ​កាន់​ខាង​យ�ើង ត�ើ​អ្នក​ណា​អាច​

ទាស់​នឹង​យ�ើង​បាន ? » ( រ៉ូម ៨:៣១ ) ។

ទីបី ព្រះ​ជ្រើសរ�ើស​មនុស្ស​ទន់ខ្សោយ ដ�ើម្បី​កុំ​ឲ្យ​បុគ្គល​ណា​ម្នាក់​មាន​អំនួត 

ហ�ើយ​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើកិច្ចការ​នេះ​ដោយ​សមត្ថភាព​ខ្ញុំ​ផ្ទាល់ » ។

ពេលពេត្រុស​ដែល​ជា​អ្ន​កនេសាទ​ត្រី​ដ៏​រាបទាប​ម្នាក់​យកមនុស្ស​មាន​ជំន�ឿ​មួយ​

ក្រុម​តូច ហ�ើយ​ក្រោយ​មក​បាន​ឃ្វាល​ពួកគេ​ទៅក្នុង​សាសនាចក្រ​ដ៏​មាន​មហិទ្ធិ​ឫទ្ធិ 

នោះ​មនុស្ស​បាន​ថ្លែង​ឡ�ើង ហ�ើយ​ថ្វាយ​អំណរគុណ​ដល់​ព្រះ ។

ពេល​ក្រុម​មនុស្ស ៣០០ នាក់​នោះបាន​ច្បាំង​ឈ្នះ​កងទ័ព​រាប់ពាន់​នាក់ នោះ​

ប្រជាជន​កោត​សរស�ើរ​ចំពោះ​ព្រះ ។

ពេល​ក្មេង​ប្រុស​កាប់គាស់ដី​ចាកចេញ​ពី​ការភ្ជួរ​រាស់​ដី ហ�ើយ​បកប្រែ​អត្ថបទ​ដ៏​

បំផុសគំនិត និង​ផ្លាស់ប្តូរ​ជីវិតតាំងពី​ព្រះគម្ពីរ​ប៊ីប នោះ​មនុស្ស​ពុំ​សរស�ើរ​ដល់​បញ្ញា​

របស់​មនុស្ស​នោះទេ ប៉ុន្តែ​សរស�ើរ​ដល់​ព្រះចេស្តា​នៃ​ព្រះវិញ ។

ព្រះវរបិតាសួគ៌​ពុំ​ត្រូវ​ការ​ឲ្យ​អ្នក​ជា​មនុស្ស​ខ្លាំង មាន​ប្រាជ្ញា ឬពូកែ​និយាយ​

នោះទេ ។ ទ្រង់​ត្រូវ​ការ​អ្នក​ឲ្យ​ផ្ចង់​ចិត្ត​តម្រង់​ទៅ​ឯ​ទ្រង់ ហ�ើយ​ព្យាយាម​គោរព​

ទ្រង់ តាមរយៈ​ការបម្រើ​ទ្រង់ និង​ឈោង​ទៅ​ជួយ​អស់​អ្នក​ដែល​នៅជុំវិញ​អ្នក​ដោយ​

ក្តីអាណិតអាសូរ ។

ការងារ​បម្រើ​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ

ចំណុច​ទី​ពីរ​ដែល​ខ្ញុំ​ចង់​ឲ្យ​អ្នក​យល់ច្បាស់​នោះ​គឺ​ថា ប្រសិនប�ើ​អ្នក​នឹង​ធ្វើ​តាម​ព្រះ​

ក្នុង​សេចក្តីពិត និង​កម្លាំង នោះ​ទ្រង់​នឹង​ប្រទានពរ​ដល់​អ្នក​តាម​រប�ៀប​ដែល​អ្នក​ពុំ​

អាច​យល់​បាន ។

នៅ​ឆ្នាំ ២០០៦ ប្រធាន ហ្គរដុន ប៊ី. ហ៊ិងគ្លី ( ១៩១០–២០០៨ ) និង​

គណៈប្រធាន​ទី​មួយ​បាន​កំណត់​ថា គួរតែ​មាន​ការពិចារណា​អំពីព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​

សម្រាប់​ទីក្រុង សាន់ សាល់វ៉ាឌ័រ ប្រទេស អែល សាល់វ៉ាឌ័រ ។ យ�ើង​បាន​ទៅម�ើល​

ដី​មួយ​ចំនួន រួមទាំង​ប្លុក​អគារ​ពេញទីក្រុង​នោះ ដែល​មាន​ទីតាំង​នៅ​ក្នុង​ផ្នែក​

ចំណាស់នៃ​ទីក្រុង​នោះ ។ ពេល​យ�ើង​ប�ើក​ឡាន​ចេញពី​ដី​មួយ​ទៅ​ដី​មួយ​ទ�ៀត គ្មាន​

អ្វី​មួយ​ដែល​ទំនង​ថា​ត្រូវ​ឡ�ើយ ។

ទីបំផុត​យ�ើង​បានជិះ​កាត់​តំបន់​អភិវឌ្ឍ​មួយ​នៅផ្នែក​ខាង​លិច​នៃ​ទីក្រុង​នោះ ។ 

ខ្ញុំ​ទទួល​អារម្មណ៍​អ្វី​មួយ​នៅ​តំបន់​នោះ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ដ�ើរ​ជុំវិញ​ប្លុក​អគារ​មួយ​ចំនួន​

នោះ ។ ដី​មួយ​កន្លែង​ដែល​មាន​របង​ព័ទ្ធជុំវិញ​គឺ​គួរ​ឲ្យ​ចាប់​អារម្មណ៍​ណាស់ ។  

ខ្ញុំ​បាន​ទាក់ទង​ទៅ​ម្ចាស់​ដី​នោះ ហ�ើយ​បាន​ដឹង​ថា ដី​នោះ​គេពុំ​លក់​ទេ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​

ទៅ​ផ្ទះ​វិញ ។

ប៉ុន្តែ​ព្យាការី​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​មួយ​ត្រូវតែ​សាងសង់​ឡ�ើង​

នៅ​ក្នុង​ប្រទេស សាន់ សាល់វ៉ាឌ័រ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​ត្រឡប់​ទៅ​ម�ើល​ដី​ផ្សេង​ទ�ៀត ។ ជា​

ថ្មី​ម្តង​ទ�ៀត ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ថា ខ្ញុំ​ចាប់​អារម្មណ៍​នឹង​ដី​ដែល​មាន​របង​ព័ទ្ធជុំវិញ​នោះ 

ហ�ើយខ្ញុំ​បាន​ទាក់ទង​ទៅ​ម្ចាស់​ដី​នោះ​ម្តង​ទ�ៀត ។ ពួកគេ​បាន​ប្រាប់​ជា​ថ្មី​ម្តង​ទ�ៀត​ថា 

ពួកគេ​ពុំ​លក់​ដី​នោះទេ ។

ខ្ញុំ​បាន​ត្រឡប់​ទៅ​ផ្ទះ​វិញ​ម្តង​ទ�ៀត ប៉ុន្តែ​ពុំ​អាច​ឈប់​គិត​ពី​អារម្មណ៍មួយ​ថា ទីនោះ​

គឺ​ជា​កន្លែង​ដែល​ត្រូវសាងសង់​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ ខ្ញុំ​បាន​ទាក់ទង​ក្រុមគ្រួសា​នោះ​

ភ្លាម ហ�ើយ​សួរ​ថា ត�ើពួកគេ​អាច​ជួប​ជាមួយ​ខ្ញុំ​បានដែរ​ឬ​ទេ ? ពួកគេ​បាន​យល់​ព្រម​

ជួប​ខ្ញុំ ។ ជាថ្មី​ម្តង​ទ�ៀត ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ សាន់ សាល់វ៉ាឌ័រ ដោយ​មាន រ៉ូបឺត 

ហ្វក ទៅជាមួយ គាត់​គឺជា​មិត្ត​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ជា​បុគ្គលិក​នៅក្នុង​ផ្នែក​អចលនទ្រព្យ​របស់​
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សាសនាចក្រ ។ នៅ​ព្រឹកនោះ យ�ើង​បាន​លុត​ជង្គង់​អធិស្ឋាន​នៅក្នុង​បន្ទប់​ខ្ញុំ ពីមុន​

យ�ើង​ចាប់ផ្តើម​ចេញ​ដំណ�ើរ ហ�ើយ​ទូល​សូម​ជំនួយ​ពី​ព្រះអម្ចាស់ ។

ពេល​យ�ើង​ប�ើក​ឡាន​តាម​ច្រកទ្វារ​ចូល​ទៅក្នុង​ផ្ទះ​នោះ វា​ស្ទើរតែ​ដូចជា​

ការចូលទៅ​ក្នុង​សួនច្បារ​ពិសិដ្ឋ​មួយ ។ មាន​ដ�ើម​ឈ�ើ និង​ផ្កា និង​សំឡេង​អ៊ូអរ​

មក​ពីអ្នក​ឈប់​នៅ​ខាង​ក្រៅ​នៅឯ​ច្រក​ទ្វារ​ចូល ។ លោក មីហ្គែល ដេញ៉ាស់ ប្អូន​

ប្រុស​គាត់ និង​កូនប្រុស​ពីរនាក់​ទ�ៀត​របស់​គាត់​កំពុង​រង់ចាំ​ពួកយ�ើង ។ ពួកគេ​បាន​

ស្វាគមន៍​យ�ើង ហ�ើយ​នាំយ�ើង​ចូលទៅក្នុង​ផ្ទះ​ដូនតា​របស់​ពួកគេ—ជា​ផ្ទះ​មួយ​ធំ 

និង​ទូលាយ ។

យ�ើង​បាន​ប្រាប់​ពួកគេ​ថា ប្រធាន​សាសនាចក្រ​របស់​យ�ើង​បាន​ចាត់​យ�ើង​ឲ្យ​

មក ហ�ើយ​លោក​ចង់​ផ្តល់​ពរ​ដល់​ប្រទេស​នេះ និង​សមាជិក​សាសនាចក្រ តាមរយៈ​

ការសាងសង់​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​មួយ​នៅ​ទីនោះ ។ ខ្ញុំ​បាន​បង្ហាញ​រូបភាព​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ​ផ្សេង​ទ�ៀត ។ ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ថា យ�ើង​ទទួល​អារម្មណ៍​ថា ដី​របស់​ពួកគេ 

ជាផ្ទះ​នៃ​ដូនតា​របស់​ពួកគេ​គឺជា​កន្លែង​មួយ​ដែល​ត្រូវ​សាងសង់​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។

វា​មិន​គួរ​ឲ្យ​ភ្ញាក់​ផ្អើល​ឡ�ើយ នៅពេល​ពួកគេ​បាន​បដិសេធ​យ�ើង​ម្តង​ទ�ៀត 

ប៉ុន្តែ​យ�ើង​ត្រូវតែ​ព្យាយាម ។ ដូច្នោះហ�ើយ យ�ើង​បាន​ព្យាយាម​គ្រប់​មធ្យោបាយ​

ដ�ើម្បី​បញ្ចុះបញ្ចូល​ពួកគេ​ស្ទើរតែ​ជិត​មួយ​ម៉ោង ដូចជា​ការទិញ​បង់​លុយ​ទាំងដុល 

ការប្តូរ​ដី និង​ជម្រើស​ផ្សេង​ទ�ៀត​ដែល​យ�ើង​អាច​គិត​ឃ�ើញ ។ ប៉ុន្តែ​ពួកគេ​ម៉ឺងម៉ាត់​

នឹងការតាំងចិត្ត​របស់​ពួកគេ ហ�ើយ​បដិសេធ​គ្រប់​ការផ្តល់​ជូន​របស់យ�ើង ។

យ�ើង​បាន​ខំ​ធ្វើអ្វីៗ​គ្រប់យ៉ាង​តាម​ដែលយ�ើងអាច​ធ្វើ​បាន ។ យ�ើង​បាន​រ�ៀបចំ​

ខ្លួន ។ យ�ើង​បាន​ខំ​ធ្វើ​អស់​ពី​លទ្ធភាព​ដែល​យ�ើង​ចេះ ។ ប៉ុន្តែ​វា​ហាក់ដូចជា​ពុំ​

គ្រប់គ្រាន់​ឡ�ើយ ។

ចិត្ត​ខ្ញុំ​ពោរពេញ​ដោយ​ការអធិស្ឋាន​មួយ​ភ្លាម​ថា ៖ « ឱ​ព្រះវរបិតាអ�ើយ សូម​ជួយ​

ពួកទូលបង្គំ​ឲ្យដឹង​ពី​អ្វី​ដែល​ត្រូវ​និយាយ ឬ​ធ្វើ​ផង » ។

នៅទីបំផុត វា​បាន​បង្ហាញ​យ៉ាង​ច្បាស់​ថា ​ដំណ�ើរ​របស់យ�ើងក្លាយ​ជា​ឥត​

ប្រយោជន៍ ។ វា​បង្ហាញ​ថា គ្មាន​អ្វី​មួយ​បាន​ផ្លាស់ប្តូរ​ចិត្ត​របស់​ពួកគេ​ទេ ។ ប៉ុន្ដែ​

ពេល​យ�ើង​ចាប់​ផ្ដើម​រ�ៀបចំ​ចាកចេញ​ទៅ​ហ�ើយ​នោះ ស្រាប់​តែ​មាន​អ្វី​មួយ​បាន​ក�ើត​

ឡ�ើង ។ ព្រះវិញ្ញាណ​ព្រះអម្ចាស់​បាន​យាង​ចូល​មក​ក្នុង​បន្ទប់​នោះ ។ វា​មានភាព​

ស្តែង​ណាស់ ។ មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​នៅ​ក្នុង​បន្ទប់​បាន​ទទួល​អារម្មណ៍នោះ ។ វា​គឺ​ជា​

បទពិសោធន៍​មួយ​ខាង​វិញ្ញាណ​ដ៏មាន​ឥទ្ធិពល​បំផុត​ដែល​ខ្ញុំ​ធ្លាប់​មាន ។

មីហ្គែល ដេញ៉ាស់ ដែល​ពុំ​មែន​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ​បាន​ចាប់ផ្តើម​យំ ។ 

លោក​ដេញ៉ាស់​បាន​ងាក​ទៅ​កាន់​ប្អូន​ប្រុស​របស់​គាត់ ហ�ើយ​និយាយ​ថា « ប្រសិនប�ើ​

យ�ើង​ពុំ​អាច​លក់​ផ្ទះ​ដូនតា​យ�ើង​បាន​ទេ ត�ើ​យ�ើង​ពុំ​អាច​លក់​ដី​ដ៏​ល្អ​បំផុតនៅ​ទល់​មុខ​

នេះ​ដែល​យ�ើង​មាន​នោះ​ទេ​ឬ​អី ?

ប្អូន​ប្រុស​របស់​គាត់​បាន​តប​យល់​ស្រប ។ បន្ទាប់​មក យ�ើង​បាន​និយាយ​គ្នា​អំពី​ដី​

ផ្សេង​មួយ​ទ�ៀត ។ ពួកគេ​ជា​ម្ចាស់​ដី​រាប់រយ​ហិចតា​នៅ​ឆ្លង​ទៅ​ផ្លូវ​ធំ​ពីផ្ទះ​ដូនតា​របស់​

ពួកគេ ដែល​ចំណុច​កណ្តាល​នៃ​ដី​នោះ​លេច​ឡ�ើង​បន្តិច ដូច្នេះ​គ្រប់​ឡាន​ដែល​ប�ើក​

បរ​តាម​ផ្លូវ​នោះ​អាច​ម�ើល​ឃ�ើញ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។

នោះ​គឺជា​ដី​ដែល​ពួកគេ​បាន​ផ្តល់​ជូន​សម្រាប់​សាងសង់​ព្រះ​វិហារ​បរិសុទ្ធ​នៃ​

ព្រះ​អម្ចាស់ ។ វា​ពិត​ជា​អព្ភូតហេតុ​មួយ ។ ចាប់​តាំង​ពី​គ្រា​នោះ​មក ពរជ័យ​នៃ​

ព្រះអម្ចាស់​បាន​ចូល​មក​ក្នុង​ដំណ�ើរ​ការនោះ ។ នៅ​ថ្ងៃ​ទី ២១ ខែ សីហា ឆ្នាំ 

២០១១ ប្រធាន ហិនរី ប៊ី អាវរិង កាល​នោះជា​ទីប្រឹក្សា​មួយ​ក្នុង​គណៈ​ប្រធាន​ទីមួយ 

បាន​ឧទ្ទិស​ឆ្លង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​នេះ​សម្រាប់​ការបម្រើ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ។

ខ្ញុំ​សូម​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ថា ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​ដ៏​ស្រស់​ស្អាត​ដែល​បន្ថែម​សម្រស់​ដល់​

ទួល​នៅ សាន់ សាល់វ៉ាឌ័រ ពុំមែន​ជា​លទ្ធផល​នៃ​អ្វី​ដែល​បងប្រុស ហ្វក ឬ​ខ្ញុំ​បាន​

និយាយ ឬ​ធ្វើ​ឡ�ើយ ។ ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​មាន​នៅទីនោះ​នាបច្ចុប្បន្ន​នេះ ដោយសារ​

ការងារ​បម្រើ​ដ៏​មាន​ព្រះចេស្តា​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​នៃ​ព្រះ​ដ៏​មាន​មហិទ្ធិ​ឫទ្ធិ​របស់​

យ�ើង ។

ព្រះវរបិតា​ដ៏​មាន​សេចក្តីមេត្តា​ករុណា​របស់យ�ើង

ប្រសិនប�ើ​ព្រះអម្ចាស់​ខ្វល់​ព្រះទ័យ​ល្មម ដ�ើម្បី​បញ្ជូន​ព្រះវិញ្ញាណ​ទ្រង់ ហ�ើយអាច​

ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ទីតាំង​សម្រាប់​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​មួយ ត�ើ​អ្នកពុំ​ស្មាន​ថា ទ្រង់​នឹង​

បញ្ជូនព្រះវិញ្ញាណ​ទ្រង់ ហ�ើយ​រ�ៀបចំ​ចិត្ត​របស់​អ្នក និង​ដឹកនាំ​ផ្លូវ​របស់​អ្នក​ទេ​ឬ​អី ?

អ្នក​មាន​តម្លៃ​ខ្លាំង​ជាង​ដី​មួយ​កន្លែង​ទៅ​ទ�ៀត ។ អ្នក​គឺជា​បុត្រ​ជាទីស្រឡាញ់​របស់​

ព្រះវរបិតា​អស់កល្ប​របស់​អ្នក ។ អ្នក​គឺជាពូជ​របស់​ព្រះ​នៃ​សាកល​លោកនេះ !

ត�ើ​អ្នក​មិន​គិត​ថា ទ្រង់​គិតគូរ​ពី​អ្នក​ទេ​ឬ​អី ? ត�ើ​អ្នក​មិន​គិតថា ទ្រង់​នឹង​ប្រើ​អ្នក និង​

ប្រទាន​ពរ​ដល់​អ្នក​តាម​រប�ៀប​កាន់តែ​រុងរ�ឿង​ជាង​អ្វី​ដែល​អ្នក​អាច​ស្រមៃ​ឃ�ើញ​ទេ​ឬ​អី ?

ខគម្ពីរ​ប្រាប់យ�ើង​ថា ប្រសិនប�ើ​យ�ើង « ពឹង​ដល់​ព្រះយេហូវ៉ា​ឲ្យ​អស់​អំពី​ចិត្ត 

[ របស់​យ�ើង ] កុំ​ឲ្យ​ពឹង​ផ្អែក​ល�ើ​យោបល់ [ របស់​យ�ើង ] » ឡ�ើយ ប្រសិន​ប�ើ​

យ�ើង « ទទួល​ស្គាល់​ទ្រង់. . .នោះ​ទ្រង់​នឹង​តម្រង់​អស់​ទាំង​ផ្លូវ​ច្រក [ របស់​យ�ើង ] » 

( សុភាសិត ៣:៥–៦ ) ។

ស្ដេច​បេនយ៉ាមីន​បាន​សង្ខេប​សារ​លិខិត​យ៉ាង​ល្អ​ឥតខ្ចោះ ដែល​ខ្ញុំ​ចង់​បន្សល់​ទុក​

ជាមួយ​អ្នក ។ ទ្រង់​បាន​មាន​បន្ទូល​ថា ៖ « ខ្ញុំ​ចង់​ឲ្យ​អ្នករាល់គ្នា​គិត​ពិចារណា​អំពី​

ស្ថានភាព​ដ៏​មាន​ពរ និង​រីករាយ​នៃ​អស់​អ្នក​ណា​ដែល​កាន់​តាម​ព្រះបញ្ញត្តិ​ទាំងឡាយ​នៃ​

ព្រះ ។ ដ្បិត​ម�ើលចុះ ពួកគេ​បាន​ពរ​គ្រប់​យ៉ាង ទាំង​ខាង​សាច់​ឈាម និង ខាង​វិញ្ញាណ​

ផង ហ�ើយ​ប�ើ​សិន​ជា​ពួកគេ​រក្សា​ការ​ស្មោះត្រង់​ដរាប​ដល់​ចុង​បំផុត នោះ​ពួកគេ​នឹង​

ត្រូវ​បាន​ទទួល​នៅ​ស្ថានសួគ៌ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ពួកគេ​អាច​រស់​នៅ​ជាមួយ​នឹង​ព្រះ​ក្នុង​ស្ថានភាព​

សុភមង្គល​ដ៏​មិន​ចេះ​ចប់​មិន​ចេះ​ហ�ើយ » ( ម៉ូសាយ ២:៤១ ) ។

ខ្ញុំ​សូម​ប្រកាស​សរស�ើរ​តម្កើង និង​ធ្វើ​ជាសាក្សី​អំពី​សេចក្តីពិត​នេះ ។ ខ្ញុំ​សូម​ថ្លែង​

ទីបន្ទាល់​ថា ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ពរជ័យ​ដែល​ព្រះ​បាន​សន្យា បាន​បំពេញ​ម្តង​ហ�ើយ​ម្តង​ទ�ៀត​

នៅក្នុង​ជីវិត​ខ្ញុំ​ផ្ទាល់ និង​ជីវិត​មនុស្ស​ដទៃជាច្រើន​ទ�ៀត ។

ខ្ញុំ​សូម​សន្យា​ថា ប្រសិនប�ើអ្នក​នឹងផ្ចង់​ចិត្ត​តម្រង់​ទៅ​ឯ​ព្រះវរបិតា​ដែល​គង់​នៅ​

ស្ថានសួគ៌​របស់​អ្នក ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ព្យាយាម​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ ដ�ើម្បី​ស្រឡាញ់ និង​ធ្វើ​

តាម​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​កាន់តែ​ល្អឥតខ្ចោះ​ឡ�ើង ប្រសិនប�ើ​អ្នក​នឹង​សម្រាល​បន្ទុក 

និង​ល�ើក​ស្ទួយ​ដល់​អ្នក​ដែល​នៅជុំវិញ​អ្នក​ដែល​កំពុង​ជួប​ការលំបាក​ដោយ​សេចក្តី​

អាណិតអាសូរ និង​ដោយ​សប្បុរស ប្រសិនប�ើ​អ្នក​នឹង​ព្យាយាម​ប្រែក្លាយ​ជា​សិស្ស​ពិត​

របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ជាទីស្រឡាញ់​របស់​យ�ើង នោះ​ព្រះអម្ចាស់​ជា​ព្រះនៃ​ស្ថានសួគ៌​

នឹង​ដឹកនាំ​ផ្លូវ​របស់​អ្នក ។ ទ្រង់​នឹង​ប្រើ​អ្នក​សម្រាប់​គោលបំណង​ដ៏​មហិមា​របស់​ទ្រង់ ។ 

ទ្រង់​នឹង​ប្រទានពរ​អ្នក​តាមរប�ៀប​ដែល​អ្នក​នឹង​ស្មាន​ពុំ​ដល់ ។ ◼

ដកស្រង់​ចេញ​ពី​សុន្ទរកថា​ការប្រជុំធម្មនិដ្ឋាន « God Will Use You, God Will Bless You » ដែល​

បាន​ថ្លែង​នៅ​សាកលវិទ្យាល័យ ព្រិកហាំ យ៉ង់ នៅថ្ងៃទី ៣ ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១៥ ។



32	 លីអាហូណា

រច
នា
​រូប
ភា
ព​ដ
ោ
យ
 ក្រេហ្គ 


ស
្ទីវិន
ស
ុន

សំឡេង​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

កាល​ខ្ញុំ​នៅ​វ័យជំទង់ ខ្ញុំ​មាន​ចិត្ត​មិន​ស្តាប់​បង្គាប់​

ខ្លាំង​ណាស់ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើទង្វើ​នានា​តាម​

រប�ៀប​ដែល​ផ្ទុយ​ពីអ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​ចិញ្ចឹម ។ ខ្ញុំ​

បាន​ចាប់ផ្តើម​ផឹក​គ្រឿង​ស្រវឹង​ពេល​ខ្ញុំ​អាយុ ១៣ ឆ្នាំ 

ហ�ើយ​កាល​រ�ៀន​នៅវិទ្យាល័យ ខ្ញុំ​បាន​ផឹក​គ្រឿង​ស្រវឹង​

រ�ៀងរាល់​ចុង​សប្តាហ៍ ។

ខ្ញុំ​បាន​ចូលរួម​ព្រះវិហារ​យូរៗម្តង ដ�ើម្បី​កាត់បន្ថយ​

ការប្រឈម​មុខ​ជាមួយ​ម្តាយ​ឪពុក​ខ្ញុំ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​បាន​ដេក​

នៅក្នុង​ម៉ោង​ប្រជុំ​សាក្រាម៉ង់ ហ�ើយ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​ឆ្នេរ​

សមុទ្រ​ពីមុន​ថ្នាក់​សាលា​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​ចាប់ផ្តើម ។ ខ្ញុំ​

អាច​និយាយ​បាន​ថា ឪពុក​ម្ដាយ​ខ្ញុំពុំ​សប្បាយ​ចិត្ត​នឹង​

ឥរិយាបថ​របស់​ខ្ញុំ​ឡ�ើយ ។ ពួកគាត់​គួរ​ឲ្យ​សរស�ើរ​

ដោយសារ ពួកគេ​គោរព​សិទ្ធិជ្រើសរ�ើស​របស់​ខ្ញុំ 

ខណៈ​បន្ត​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ខ្ញុំ​ឲ្យ​រស់នៅ​តាម​ដំណឹងល្អ ។ 

ខ្ញុំ​នៅ​តែ​គ្មាន​បំណង​បន្ត​សកម្ម​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​

ឡ�ើយ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ពិតជា​ពុំ​បាន​ម�ើល​ឃ�ើញ​ពីការបម្រើ​

បេសកកម្ម​នា​ពេល​ខាង​មុខ​ទេ ។

បន្ទាប់​ពី​បញ្ចប់​វិទ្យាល័យ ខ្ញុំ​បាន​ចូល​រ�ៀន​

សាកលវិទ្យាល័យ​សហគមន៍​មួយ ហ�ើយ​បាន​បន្ត​

រប�ៀប​មិន​ស្តាប់​បង្គាប់​របស់​ខ្ញុំ ។ ប៉ុន្តែ​នាអាធ្រាត​យប់​

ជ្រៅ​មួយ ខ្ញុំ​ចាំ​ថា​​ ខ្ញុំ​បាន​សម្រាក​នៅល�ើ​សាឡុង​ដោយ​

ផ្លាស់ប្ដូរ​ដួងចិត្ត ផ្លាស់ប្ដូរ​មិត្ត
ឆ្ងល់​ពី​អនាគត​របស់​ខ្ញុំ ។ ត�ើ​ខ្ញុំ​គួរ​រ�ៀប​អាពាហ៍ពិពាហ៍​

ជាមួយ​នារី​បែបណា ? ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​ព្រង�ើយ​កន្តើយនឹង​

ព្រះអម្ចាស់ ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​រកផ្លូវ​ត្រឡប់​មកវិញ​ដែរ​ឬទេ ? 

ទោះបី​ការសម្រេច​ចិត្ត​នេះ​សំខាន់​ក្តី ខ្ញុំ​នៅតែ​គ្មាន​

ការជំរុញចិត្ត​ដ�ើម្បី​ផ្លាស់ប្តូរ​ឡ�ើយ ។

មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​បាន​ចូលរួម​

ពិធីជប់ល�ៀង​នៅ​ផ្ទះ​របស់​មិត្ត​ខ្ញុំ​ម្នាក់ ដែល​មាន​ស្រា 

និង​ការដុត​ភ្នក់ភ្លើង ។ បន្ទាប់​ពី​និយាយ​លេង​ជាមួយ​

មិត្តភក្តិ​ខ្ញុំមួយ​សន្ទុះ​មក ខ្ញុំ​បាន​ចេញពី​ពួកគេ​មួយ​រយៈ 

ហ�ើយ​បិទ​ភ្នែក​របស់​ខ្ញុំ ។

ពេល​ខ្ញុំ​ប�ើក​ភ្នែក​វិញ ខ្ញុំ​បាន​មាន​គ្រា​មួយ​ដ៏​ច្បាស់​

លាស់ ។ ខ្ញុំ​បាន​ម�ើល​មិត្តភក្តិ​របស់​ខ្ញុំ​ធ្វើ​ទង្វើ​ឆ្កួតលីលា 

ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ថា ខ្ញុំ​មិន​មែន​ជាសមាជិក​នៅក្នុង​

ក្រុម​នោះ​ទ�ៀត​ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​បាន​ចាកចេញ ហ�ើយ​បាន​

សម្រេច​ចិត្ត​ឈប់​ផឹក​ស្រា និង​ទៅ​ពិធី​ជប់ល�ៀង​ផ្សេង​

ទ�ៀត ។ នោះ​មាន​ន័យ​ថា ខ្ញុំ​ត្រូវ​ផ្តាស់ប្តូរ​ក្រុម​មិត្ត​

របស់​ខ្ញុំ ដែល​វា​ពុំមែនជា​រ�ឿង​ងាយ​ស្រួលឡ�ើយ ។ 

ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ធ្វើ​បាន​មែន ។

ការសម្រេច​ចិត្ត​នោះ​បានផ្ដល់ពរ​ដល់​ជីវិត​ខ្ញុំ ។ 

ទីបំផុត​ខ្ញុំ​បាន​បម្រើ​បេសកកម្ម ហ�ើយ​បាន​បំពេញ​

ការហៅបម្រើ​ជា​ច្រើន​របស់​ខ្ញុំ ។ រ�ឿង​សំខាន់​បំផុត​

នោះ ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀបអាពាហ៍ពិពាហ៍​ជាមួយ​នឹង​ស្ត្រី​

ដ៏អស្ចារ្យ​ម្នាក់​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ ការណ៍​នេះ​

បាន​ដឹកនាំ​ទៅ​រក​ពរជ័យ​ដ៏​ជម្រើស​បំផុត​នៃ​ជីវិត​ខ្ញុំ ។

ថ្មីៗ​នេះ ខ្ញុំ​បាន​អាន​អំពី​ការសន្ទនា​របស់​

អាលម៉ា និង​ពួកបុត្រា​ស្តេច​ម៉ូសាយ ( សូមម�ើល 

ម៉ូសាយ ២៧ ) និង​រប�ៀប​ដែល​ពួកគេទទួល​

បទពិសោធន៍​នៃ​ការផ្លាស់ប្តូរ​ចិត្ត​ដ៏​ធំ ( សូមម�ើល 

អាលម៉ា ៥:១២–១៤ ) បាន​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង​ក្នុង​

ផ្នែក​មួយ​នៃ​ការអធិស្ឋាន​ដ៏​ស្មោះត្រង់​របស់​អាលម៉ា​

ជាឪពុក ។ បន្ទាប់​មក ខ្ញុំ​បាន​គិត​អំពី​ឪពុក​ម្តាយ​ខ្ញុំ 

ហ�ើយ​បាន​ដឹង​ថា បទពិសោធន៍​ស្រគត់​ស្រគំ​ដែល​ខ្ញុំ​

មាន​នៅ​ឯ​ពិធីជប់ល�ៀង​នោះ គឺជា​លទ្ធផល​ផ្ទាល់​នៃ​

ការអធិស្ឋាន​របស់​ពួកគាត់​អស់​រយៈពេល​ជាង ៣០ 

ឆ្នាំក្រោយ​មក ។

ឥឡូវនេះ​ក្នុង​នាម​ជា​ឪពុក​ដែល​មាន​កូន​ពិបាក ខ្ញុំ​

ឃ�ើញ​ថា ខ្ញុំ​ស្ថិតនៅក្នុង​ស្ថានភាព​ស្រដ�ៀង​គ្នា​ទៅ​

នឹង​អាលម៉ា​ជាឪពុក និង​ឪពុក​ម្តាយ​ខ្ញុំ ។ ប៉ុន្តែ​ដោយ​

ការប្រដូច​ខគម្ពីរ​ទៅនឹង​ខ្លួន​ខ្ញុំ នោះ​ខ្ញុំ​មាន​សេចក្តីជំន�ឿ 

និង​សេចក្តីសង្ឃឹម​ថា ថ្ងៃ​ណា​មួយ​កូន​របស់​ខ្ញុំ​ក៏​នឹង​

ទទួល​បទពិសោធន៍​នៃ​ផ្លាស់ប្តូរ​ដួងចិត្ត​ផងដែរ ។ ◼

ឈ្មោះ​ត្រូវ​បាន​ដក​ចេញ រដ្ឋ​កាលីហ្វ័រញ៉ា ស.រ.អា.

នៅ​ឯពិធីជប់ល�ៀង​មួយ 

ខ្ញុំ​បាន​ម�ើល​មិត្តភក្តិ​

របស់​ខ្ញុំ​ធ្វើ​ទង្វើ​ឆ្កួតលីលា 

ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ថា ខ្ញុំ​មិន​

មែន​ជាសមាជិកនៅក្នុង​ក្រុម​

នោះ​ទ�ៀត​ឡ�ើយ ។
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ខ្ញុំ​មាន​ក្តីសុបិន​ដ�ើម្បី​បម្រើ​បេសកកម្ម​ពេញ​ម៉ោង​

អស់ជាច្រើន​ឆ្នាំ ។ ប៉ុន្តែ​ពេល​ខ្ញុំ​ទៅ​ផ្ទះ​វិញ​បន្ទាប់​ពី​ខ្ញុំ​

រ�ៀន​ចប់​នៅ​សាកលវិទ្យាល័យ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា គ្រួសារ​ខ្ញុំ​

ត្រូវការ​ខ្ញុំ​ខ្លាំង​ណាស់ ។ សុខភាព​របស់​ឪពុក​ខ្ញុំ​ទ្រុឌទ្រោម 

ហ�ើយ​ក្រុមគ្រួសារ​ត្រូវការ​ជំនួយ​ផ្នែក​ហិរញ្ញវត្ថុ​

ខ្លាំងណាស់ ។ ក្នុង​នាម​ជា​កូន​ច្បង​គេ​នៃ​គ្រួសារ​

ដែល​មាន​កូន​បួន​នាក់ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​

ថា ខ្ញុំ​គួរតែ​នៅ​ផ្ទះ ហ�ើយ​ជួយគ្រួសារ ។ 

ព្រះវរបិតាសួគ៌​ប្រទាន​ពរ​ដល់​ខ្ញុំ​ឲ្យ​មាន​

ការងារ​សមរម្យ​មួយ ។ ទោះបី​វា​ពុំ​

បាន​ចំណូល​ច្រើន​ក្តី តែ​វា​គ្រប់គ្រាន់​

សម្រាប់​ការចំណាយ​របស់​ខ្ញុំ ។

ពេល​ណា​ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​គេ​

សួរ​អំពី​ការ​បម្រើ​បេសកកម្ម​ពេញ​

ម៉ោង នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ឆ្លើយ​ថា ខ្ញុំ​នឹង​

ទៅ​បម្រើ ។ ប៉ុន្តែ គ្រប់ពេល​

ដែល​ខ្ញុំ​និយាយ​ពាក្យ​នេះ ម្តាយ​

របស់​ខ្ញុំ​បាន​ម�ើល​មក​ខ្ញុំ​ដោយ​ក្តី​

រំភ�ើប លាយឡំ​នឹង​ក្តីព្រួយ​នៅក្នុង​

ក្រសែ​ភ្នែក​គាត់ ។ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា 

ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​សុំ​ឲ្យ​ទៅ​បម្រើ​

បេសកកម្ម នោះ​គាត់​នឹង​និយាយ​

យល់​ព្រម ហ�ើយទុក​ការខ្វល់ខ្វាយ​

អំពី​ការបាត់បង់​ចំណូល​ក្នុង​គ្រួសារ​ដោយ​

ស្ងប់ស្ងាត់​ក្នុង​ចិត្ត​គាត់ ។​

ពីរបី​ឆ្នាំ​បាន​កន្លង​ផុត​ទៅ ហ�ើយ​អ្នក​កាន់បព្វជិតភាព​

ស័ក្តិសម​ម្នាក់​បាន​សុំ​ខ្ញុំ​រ�ៀប​អាពាហ៍ពិពាហ៍​ជាមួយ​គាត់​

នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ ខ្ញុំ​បាន​យល់​ព្រម ហ�ើយ​ក្រោយ​

មក យ�ើង​មាន​ពរ​ដែល​មាន​កូន​បី​នាក់—ស្រីពីរនាក់ និង​

ប្រុស​ម្នាក់ ។ អំណរ​ដ៏ធំ​មហិមា​របស់​យ�ើង​គឺនៅពេល​កូន​

ប្រុស​របស់យ�ើង​បាន​ចេញ​បម្រើ​បេសកកម្ម​របស់​គាត់ ។ 

វិញ្ញាណ​នៃ​ការលួងលោម និង​ភាពសុខសាន្តបាន​បំពេញ​ក្នុង​

គេហដ្ឋាន​យ�ើង ។ វា​ទំនង​ចំពោះ​ខ្ញុំ​ថា ផ្នែក​មួយ​នៃ​បំណង​

ប្រាថ្នា​របស់​ខ្ញុំ​ចង់​បម្រើ​បេសកកម្ម​ត្រូវបាន​បំពេញ ។

ខ្ញុំ​មាន​ចិត្ត​រំភ�ើប​ជា​ខ្លាំង ពេល​កូន​ស្រី​ច្បង​

របស់​ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ថា គាត់​ក៏​ចង់​បម្រើ​បេសកកម្ម​

ផងដែរ ។ រ�ៀងរាល់​សប្តាហ៍​នៅ​ក្នុង​តំបន់​

បេសកកម្ម គាត់​បាន​ផ្ញើ​រ�ឿង​នានា​អំពី​កិច្ចការ​

របស់​គាត់​មក​ឲ្យ​ខ្ញុំ ។ ទីបន្ទាល់​របស់​គាត់​

បាន​បំផុសគំនិត​ខ្ញុំ និង​បំពេញ​ចិត្ត​ខ្ញុំ​នូវ​ស្មារតី​នៃ​

ការធ្វើជាអ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ។ ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ថាន​

ដ�ើម្បី​ទទួលបាន​ឱកាស​បម្រើ​បេសកកម្ម​ជា​រ�ៀង​

រាល់​ថ្ងៃ ។

ថ្ងៃ​មួយ ខ្ញុំ​ទទួល​ការបំផុសគំនិត​ឲ្យ​សួរ​មិត្ត​

ម្នាក់​តាម​សារ​ឯកជន​មួយ នៅតាម​បណ្តាញ​

ផ្សព្វផ្សាយ​សង្គម ដោយ​សួរ​គាត់​ថា ត�ើ​

គាត់​ចាប់អារម្មណ៍​ចង់​ជួប​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​ដែរ​ឬទេ ? នាង​បាន​ឆ្លើយ​ថា 

« ចា៎ស​ខ្ញុំ​ចង់​ជួប ! » ខ្ញុំ​បាន​បំពេញ​ទម្រង់​

បែបបទ​ផ្តល់​អ្នក​រ�ៀន​តាម​អ៊ិនធ�ើរណែត​

នៅ​គេហទំព័រ LDS.org ហ�ើយ​មិនយូរ​

ប៉ុន្មាន​ក្រោយ​មក ពួកអ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​បាន​ចាប់ផ្តើម​បង្រៀន​គាត់ ។ ក្នុង​

រយៈពេល​បី​ខែ គាត់​បាន​ចូល​ជា​សមាជិក​

សាសនាចក្រ​ ។ កូនៗ​របស់​គាត់​បាន​ចូល​ជា​

សមាជិក​សាសនាចក្រ​ពីរបី​ខែ​ក្រោយ​មក ។ ពេល​

ព្រះវិញ្ញាណ​បាន​ដឹកនាំ​ខ្ញុំ នោះ​ខ្ញុំ​បាន​អញ្ជើញ​មិត្តភក្តិ​

ផ្សេង​ទ�ៀត​ឲ្យ​ស្តាប់​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ។ 

ពេល​កូន​ស្រី​របស់​ខ្ញុំ​ត្រឡប់​មក​ពីបេសកកម្ម​វិញ ខ្ញុំ​

ក៏​មាន​អារម្មណ៍​ថា ខ្ញុំ​បាន​បំពេញ​ការបម្រើ​ជា​អ្នក​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​រយៈពេល ១៨ ខែ​ផងដែរ ។

ព្រះវរបិតាសួគ៌​បាន​ជ្រាបដឹង​ពី​បំណង​ប្រាថ្នា​

នៃដួងចិត្ត​ខ្ញុំ និង​អ្វី​ដែល​ល្អ​បំផុត​សម្រាប់​គ្រួសារ​

ខ្ញុំ និង​រូប​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​មាន​អំណរ​គុណ​ដែល​ទ្រង់​បាន​

ប្រទាន​ដល់​ខ្ញុំ​នូវ​បំណង​ប្រាថ្នា​ខ្ញុំ ដ�ើម្បី​បម្រើ​ជា​អ្នក​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ដែល​វា​បាន​ដក់​ក្នុង​ចិត្ត​ខ្ញុំ​អស់​

ពេល​ជា​យូរ​មក​ហ�ើយ ។ ◼

ជេន ដានីយ៉ែល ដារ៉ូយ ទីក្រុងអុនតារីយ៉ូ ប្រទេស​កាណាដា

ទីបំផុត​ក្តីសុបិន​របស់​ខ្ញុំក្នុង​ការធ្វើ​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​ត្រូវ​បាន​បំពេញ

ការអាន​រ�ឿង​នានា​របស់​កូនស្រី​ខ្ញុំ​ដែល​នាង​

សរសេរ​មកពី​បេសកកម្ម បាន​បំពេញ​

ចិត្ត​ខ្ញុំ​នូវ​ស្មារតី​នៃ​ការធ្វើជាអ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា ។ ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​ដ�ើម្បី​ទទួលបាន​

ឱកាស​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ហ�ើយ​បាន​ទទួល​

ការបំផុសគំនិត​ឲ្យ​ផ្ញើសារ​ទៅ​មិត្តភក្តិ​របស់​ខ្ញុំ ។
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ពី
របី​ខែ​បន្ទាប់​ពី​ពិធីបុណ្យ​ជ្រមុជទឹក​របស់​ខ្ញុំ​មក ប្អូន​ប្រុស​របស់​

ខ្ញុំ​ឈ្មោះ​អូស្វាលដូ​បាន​ចូលជាសមាជិក​ព្រះវិហារ​មួយ​ផ្សេង​

ទ�ៀត ហ�ើយ​បាន​ចូលរួម​យ៉ាង​សកម្ម​ក្នុង​ក្រុម​ជំនុំ​នោះ ។ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​

ចង់​ឲ្យ​អូស្វាលដូ​ដឹង​ពី​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​ដឹង​ថាពិត ។ ជាពិសេស​ខ្ញុំ​ចង់​ឲ្យ​

គាត់​មាន​ទំនាក់ទំនង​ជាមួយ​នឹងប្រសាសន៍​របស់​ពួកព្យាការី ។

រ�ៀងរាល់​ខែ ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​ទស្សនាវដ្តី លីអាហូណា ខ្ញុំ​បាន​

ចែកចាយ​វា​ជាមួយ​អូស្វាលដូ ។ ខ្ញុំ​បាន​ផ្តល់យោបល់​ថា ប្រធាន​

បទ​មួយ​ចំនួន​នៅក្នុង​ទស្សនាវដ្តីនេះ​អាច​ជួយ​គាត់​ឲ្យ​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​

សម្រាប់​ការប្រជុំ​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​របស់​គាត់ ។ ខ្ញុំ​មាន​ចិត្ត​រីករាយ 

ពេល​គាត់​បាន​ទទួល​យោបល់​ខ្ញុំ ។ ប៉ុន្តែ​អស់​ពេលជាច្រើន​ឆ្នាំ​

កន្លង​ផុត​ទៅ ខ្ញុំ​ក�ើត​ទុក្ខ​ដែល​ឃ�ើញ​ថា ប្អូន​ប្រុស​របស់​ខ្ញុំ​ពុំ​ទទួល​

យក​ដំណឹងល្អ​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ដែល​បាន​ស្តារ​ឡ�ើង​វិញ​ទេ ។

នាព្រឹក​មួយ អូស្វាលដូ​បាន​ប្រាប់​គ្រួសារ​យ�ើង​ថា គាត់​

មាន​គម្រោង​ចេញ​ពី​ផ្ទះ​យ�ើង​នៅ​អេក្វាឌ័រ ហ�ើយ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​

ប្រទេសស្វីស ។ គាត់​បាន​ទទួល​ការប្រសិទ្ធពរ​មួយ​ពី​ខ្ញុំ​នៅ​ថ្ងៃ​

ដែល​គាត់​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​នោះ ។ វា​គឺជា​គ្រា​ដ៏​រំជួល​ចិត្ត​មួយ​សម្រាប់​

ខ្ញុំ ដោយសារ​ព្រះវិញ្ញាណ​បាន​ខ្សឹប​ប្រាប់​ចិត្ត​ខ្ញុំ​ថា ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​

នេះ​នឹង​នាំ​អូស្វាលដូ​ឲ្យ​ខិត​កាន់តែ​ជិត​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ និង​

សាសនាចក្រ​របស់​ទ្រង់ ។

នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​ស្វីស អូស្វាលដូ​បាន​ជួបពួក​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា ហ�ើយ​ទីបំផុត​គាត់​បាន​អញ្ជើញ​ពួកគេ​ឲ្យ​មក​ផ្ទះ​របស់​

គាត់ ។ លុះ​យូរៗ​ទៅ​គាត់​បាន​បង្កើត​ទំនាក់ទំនង​ជិតស្និទ្ធិ​មួយ​

ជាមួយ​ពួកគេ ។ ប៉ុន្តែ​គាត់​បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា ប្រសិន​ប�ើ​ពួក​អ្នក​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ល�ើក​ឡ�ើង​អំពី​ប្រធាន​បទ​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក 

នោះ​គាត់​នឹង​ពុំ​ទទួល​ពួកគេ​ទ�ៀត​ឡ�ើយ ។ សូម​ស្រមៃ​ម�ើល​ពី​

ភាព​ភ្ញាក់ផ្អើល និង​អំណរ​របស់​ខ្ញុំ ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​អ៊ីម៉ែល​មួយ​ពី​

គាត់ ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា គាត់​បាន​ទទួល​បាន​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹកហ�ើយ ។ ខ្ញុំ​

ចូល​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ​ក្នុង​ឆ្នាំ ១៩៨១ ។ អូស្វាលដូ​បាន​

ជ្រមុជទឹក ២០ ឆ្នាំ​ក្រោយ​មក​គឺនៅ​ខែ​ឧសភា ឆ្នាំ ២០០១ ។ 

គាត់​បាន​ទទួល​ពិធីពិសិដ្ឋ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​នៅ​ខែ​កក្កដា ឆ្នាំ ២០០២ 

ហ�ើយ​គាត់​បាន​ផ្សារ​ភ្ជាប់​នឹង​ភរិយា​គាត់​នៅ​ខែ​កុម្ភៈ​ឆ្នាំ ២០០៣ ។

ពេល​អូស្វាលដូ​បាន​ត្រឡប់​ទៅ​អេក្វាឌ័រ​វិញ គាត់​បាន​ថ្លែង​

ទីបន្ទាល់​របស់​គាត់​នៅ​ក្នុង​ការប្រជុំ​សាក្រាម៉ង់​មួយ ។ គាត់​បាន​

និយាយ​ទាំងទឹក​ភ្នែក​ថា « បងប្រុស​ខ្ញុំ​បាន​ចែកចាយ​ប្រសាសន៍​

របស់​ពួកព្យាការី​ជាមួយ​ខ្ញុំ ។ ប្រសាសន៍​ទាំង​នេះ​បាន​បំផុសគំនិត​

ខ្ញុំ ពេល​ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​សម្រាប់​ការប្រជុំ​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​ដែល​

ខ្ញុំ​បាន​ចូលរួម​ពី​មុន ហ�ើយ​មនុស្ស​ជាច្រើន​ត្រូវបាន​ស្អាង​ឡ�ើង​

តាម​រប�ៀប​នេះ ។ ប្រសាសន៍​របស់​ពួក​ព្យាការី​បាន​ផ្លាស់ប្តូរ​ជីវិត​

ខ្ញុំ ។ តាម​រយៈ​ប្រសាសន៍​ទាំង​នោះ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ដំណឹងល្អ​នៃ​

ព្រះ​យេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​ក្នុង​ភាពពេញលេញ​មាន​នៅល�ើ​ផែនដី​ម្តង​ទ�ៀត 

ជាមួយ​នឹង​អំណាច ព្រមទាំង​សិទ្ធិ​អំណាច​ផងដែរ ។

នៅ​ខែ​កុម្ភៈ ឆ្នាំ ២០១១ អូស្វាលដូ និង​ខ្ញុំ​បាន​ផ្សារភ្ជាប់​ជាមួយ​

ឪពុក​ម្តាយ​យ�ើង​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ហ្គូយ៉ាហ្គីល អេក្វាឌ័រ ។ 

ប្រសាសន៍​របស់​ពួកព្យាការី​បាន​ផ្តល់​ពរដល់​គ្រួសារ​យ�ើង​អស់កល្ប​

ជានិច្ច ។ ◼

ហ្វ្រែនស៊ីស្កូ ដបុលយូ ហ្វៀរ៉ូ ទីក្រុង​លីម៉ា ប្រទេស​ប៉េរូ

ការធ្វើ​ដំណ�ើរទៅកាន់​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​
រយៈពេល ៣០ ឆ្នាំ​របស់​យ�ើង

ពី
មុន​ប្អូន​ប្រុស​ខ្ញុំ​ចេញ​

ទៅ​ប្រទេស​ស្វីស ​

ព្រះវិញ្ញាណ​បាន​ខ្សឹប​ប្រាប់​

ចិត្ត​ខ្ញុំ​ថា ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​នេះ​

នឹង​នាំ​គាត់​ឲ្យ​ខិត​កាន់តែ​

ជិត​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ និង​

សាសនាចក្រ​របស់​ទ្រង់ ។



ខ្ញុំ​
ចេះ​តែ​សង្ស័យ​ពេល​ពួក​អ្នកផ្សព្វផ្សាយសាសនា​

បាន​បង្រៀន​ខ្ញុំ​អំពី យ៉ូសែប ស៊្មីធ និង​ព្រះគម្ពីរ​

មរមន ។ ដំបូង​ខ្ញុំ​គិត​ថា យ៉ូសែប ស៊្មីធ ក៏​ដូចជា 

« ពួកព្យាការី » ជាច្រើន​ទ�ៀត​ផងដែរ ដែល​បាន​នាំ​

យក​គម្ពីរ​ក្លែងក្លាយ​មួយ​មក​កាន់​ពិភពលោក ដោយ​

ព្យាយាម​ដ�ើម្បី​ក្លាយ​ជា​អ្នក​មាន មនុស្ស​ល្បីល្បាញ 

ឬ​ជា​វីរៈបុរស ។

ខ្ញុំ​គ្មាន​បំណង​អាន​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ទាល់តែសោះ ។ 

ប៉ុន្តែ​យូរៗ​ទៅ​ដោយសារ​មិត្តភាព និង​ភាពរីករាយ​

របស់​ពួកអ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ចំពោះ​ដំណឹងល្អ 

នោះ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ការចង់ដឹងចង់​យល់​របស់​ខ្ញុំ​ពី​

សារលិខិតរបស់​ពួកគេ​មាន​ការក�ើន​ឡ�ើង ។

ពេល​ខ្ញុំ​បាន​អាន​ខគម្ពីរ​ដែល​ពួកអ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​បាន​ឲ្យ​ខ្ញុំ​អាន​នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​មរមន នោះ​

ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ការអញ្ជើញ​របស់​មរ៉ូណៃ ឲ្យ​ទូល​សូម​

ដល់​ព្រះ​ដោយ​ស្មោះសរ ស្មោះអស់​ពី​ចិត្ត និង​មាន​

សេចក្តីជំន�ឿ​ល�ើ​ព្រះគ្រីស្ទ​ ប្រសិន​ប�ើ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​

ពិត ( សូមម�ើល មរ៉ូណៃ ១០:៤–៥ ) ។ ខ្ញុំ​បាន​

គិត​ថា « ប�ើ​ព្រះគម្ពីរ​នេះ​ក្លែងក្លាយ ត�ើ​នរណា​ហ៊ាន​

អញ្ជើញ​យ�ើង​ឲ្យ​សួរ​ព្រះ​ដោយ​ស្មោះសរ និង​ស្មោះអស់​

ពី​ចិត្ត ប្រសិន​ប�ើ​គម្ពីរ​មរមន​ពិត​ឬ​អត់​នោះ ? »

ទុក្ករបុគ្គល និង​ទីបន្ទាល់​របស់​ខ្ញុំ
បន្ទាប់​មក នៅ​ថ្ងៃ​មួយ​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​

បាន​ពន្យល់​ថា យ៉ូសែប ស៊្មីធ និង​បងប្រុស​របស់​

គាត់ ហៃរ៉ុម ត្រូវបាន​ធ្វើ​ទុក្ករកម្ម​ដោយសារ​តែ​

ទីបន្ទាល់​របស់​ពួកលោក ។ រំពេច​នោះ គំនិត​មួយ​

បាន​ផុស​ឡ�ើង​ក្នុង​ចិត្ត​ខ្ញុំ​ថា ពួកលោក​នឹង​ពុំ​បូជា​ជីវិត​

ពួកលោក​ចំពោះ​រ�ឿង​ដែល​ពួកលោក​ដឹង​ថា​ខុសឆ្គង​

នោះទេ ។ នៅ​គ្រា​នោះ អារម្មណ៍​កក់​ក្តៅ​មួយ​ដូច​ជា​

ភ្លើង​ឆេះ​ខ្មួលខ្មាញ់​បាន​សាយ​ភាយ​ពេញ​ខ្លួន​ខ្ញុំ ។ វា​ជា​

ទីបន្ទាល់​អំពី​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ដែល​បញ្ជាក់​ដល់​ចិត្ត​

ខ្ញុំ​ថា យ៉ូសែប ស៊្មីធ គឺ​ជា​ព្យាការី​ដ៏​ពិត ។ ដោយសារ​

ទីបន្ទាល់​នេះ ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​បុណ្យជ្រមុជទឹក និង​

ពិធីបញ្ជាក់ ។

ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​រំឭក​អំពី​បទពិសោធន៍​នេះ​រយៈពេល 

២៥ ឆ្នាំ​ក្រោយ​មក ពេល​ខ្ញុំ​បាន​អាន​សុន្ទរកថា​

មួយ​របស់​អែលឌ�ើរ ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន ក្នុង​កូរ៉ុម​

នៃ​ពួកសាវក​ដប់ពីរ​នាក់ ។ នៅក្នុង​សុន្ទរកថា​របស់​

លោក អែលឌ�ើរ​ហូឡិន​បាន​សួរ​ប្រសិន​ប�ើ នៅក្នុង​

គ្រា​ដ៏​សំខាន់​នៃ​ទុក្ករកម្ម​របស់​ពួកលោក យ៉ូសែប 

និង ហៃរ៉ុម បន្ត​ប្រមាថ​នៅ​ចំពោះ​ព្រះ តាមរយៈ​

ការជួសជុល​ជីវិតរបស់​ពួកលោក កិត្តិយស​ពួកលោក 

និង​សេចក្តីសង្គ្រោះ​អស់កល្ប​របស់​ពួកលោក​

ល�ើ​ស�ៀវភៅ​មួយ​ក្បាល​ដែល​ពួកលោក​ដឹង​ថា​

ខុសឆ្គង​ឬ ។

« ពួកលោក​ពុំ​ធ្វើ​ដូច្នោះ​ទេ ! » អែលឌ�ើរ​ហូឡិន​

បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា ៖ « ពួកលោក​សុខចិត្ត​ស្លាប់ 

ជាជាង​បដិសេធ​ប្រភព​មក​ពី​ព្រះ និង​សេចក្តីពិត​

ដ៏ពេញលេញ​អស់កល្បជានិច្ច​នៃ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន » ។ ១

ប្រសាសន៍​របស់​អែលឌ�ើរ​ហូឡិន​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​

យល់​ច្រើន ហ�ើយ​បាន​ពង្រឹង​ទីបន្ទាល់​ខ្ញុំ​បន្ថែម​ទ�ៀត​

អំពី​ព្យាការី យ៉ូសែប ស៊្មីធ និងអំណាច​នៃ​ព្រះគម្ពីរ​

មរមន ។

ខ្ញុំ​មាន​អំណរគុណ​ចំពោះ​ព្យាការី យ៉ូសែប 

ស៊្មីធ ។ លោក​បាន​នាំ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ចេញ​មក 

ហ�ើយ​មាន​ឆន្ទៈ​លះបង់​ជីវិត​លោក​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​សាក្សី​

អំពី​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ តាម​រយៈ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន 

ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ច្បាស់​ថា ព្រះ​មាន​ព្រះជន្ម​រស់នៅ និង​

សេចក្តីស្រឡាញ់​ដែល​ទ្រង់​មាន​ចំពោះ​ខ្ញុំ ។ ◼

សាន់​ហ៊ូ គីម ម�ៀរ រដ្ឋ​ម៉ារីលែន ស.រ.អា.

កំណត់​ចំណាំ
	 ១.	 ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន« Safety for the Soul » Liahona 

ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០០៩ ទំព័រ ៨៩ ។
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ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា យ៉ូសែប ស៊្មីធ និង​បងប្រុស​

របស់​លោក​គឺហៃរ៉ុម ត្រូវបាន​គេធ្វើ​ទុក្ករកម្ម 

នោះ​ព្រះវិញ្ញាណ​បាន​បញ្ជាក់​ខ្ញុំ​ថា ពួកលោក​នឹង​ពុំ​

បូជា​ជីវិត​ពួកលោក​ចំពោះ​រ�ឿង​ដែល​ពួកលោក​ដឹង​ថា​

ខុសឆ្គង​នោះទេ ។
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យ�ើង​ជ�ឿ​ល�ើ​ការបាន​​
ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ—នៅក្នុង​ព្រះគ្រីស្ទ

អ្វី​ដែល​យ�ើង​ជ�ឿ

អំ
ឡុង​ពេល​ទេសនាកថា​របស់​ទ្រង់​នៅល�ើ​ភ្នំ 

ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ប្រទាន​ការត្រាស់ប​ង្គាប់​មួយ​ដល់​

យ�ើង​ឲ្យ​បាន​គ្រប់​លក្ខណ៍ ( សូមម�ើល ម៉ាថាយ 

៥:៤៨ ) ។ ប៉ុន្តែ​ដោយសារ​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​ធ្វើ​កំហុស 

ត�ើ​ព្រះ​រំពឹង​ឲ្យ​យ�ើង​គោរព​បទបញ្ញត្តិ​របស់​ទ្រង់​តាមរប�ៀប​

ណា ? តាមរយៈ​ការ​ទទួល​បាន​ការយល់​ដឹង​ត្រឹមត្រូវ​អំពី​

ការរំពឹង​ទុក​របស់​ព្រះ​សម្រាប់​យ�ើង នោះ​យ�ើង​អាច​ស្គាល់​

ច្បាស់​ពី​អ្វី​ដែល​ព្យាការី​មរ៉ូណៃបាន​ថ្លែង ពេល​លោក​បាន​

មាន​ប្រសាសន៍​ថា យ�ើង​អាច « បាន​ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ​នៅ​ក្នុង​

ព្រះ​គ្រីស្ទ » ( សូមម�ើល មរ៉ូណៃ ១០:៣២–៣៣ ) ។

ត�ើ​ការបាន​ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ​មាន​ន័យ​ដូច​ម្ដេច ?

« ពាក្យ​ក្រិក​សម្រាប់​ពាក្យ ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ អាច​បកប្រែ​ថា 

‹ បាន​អភិវឌ្ឍ​ពេញ​លេញ ហ�ើយ​ចប់សព្វគ្រប់ទាំងស្រុង › 

( នៅក្នុង ម៉ាថាយ ៥:៤៨) ។ ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​របស់​

យ�ើង​សុំ​ឲ្យ​យ�ើងបាន​អភិវឌ្ឍ​ពេញ​លេញ ហ�ើយ​ចប់​

សព្វគ្រប់ទាំងស្រុង—ដ�ើម្បី​ឲ្យ​បាន​ល្អ​ឥតខ្ចោះ​នៅ​ក្នុង​

គុណធម៌ និង លក្ខណៈដែល​ទ្រង់ និង ព្រះវរបិតា​គង់​នៅ​

ស្ថានសួគ៌​បាន​បង្ហាញ » ។ ១

« ភាព​ល្អឥតខ្ចោះ​ដែលព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​ទត​ឃ�ើញ​

សម្រាប់យ�ើង គឺ​មានច្រើនជាង​គ្រាន់តែការមិនធ្វើខុស​ទៅ​

ទ�ៀត ។ វា​គឺ​ជា​ការ​រំពឹងទុក​ដ៏អស់កល្បជានិច្ច ដូច​បាន​

បង្ហាញ​ដោយព្រះអម្ចាស់​នៅក្នុង​ការ​អធិស្ឋាន​អង្វរ​ជំនួស​

ដ៏អស្ចារ្យ​របស់ទ្រង់​ទៅកាន់​ព្រះបិតា​ទ្រង់—ដ�ើម្បី​ឲ្យ​យ�ើង​

អាច​បាន​ល្អ​ឥតខ្ចោះ ហ�ើយអាច​រស់​នៅ​ជាមួយ​ពួកទ្រង់​

ក្នុង​ភាពអស់កល្ប​ជានិច្ច​នាពេល​ខាង​មុខ » ។ ២

« រូប​ខ្ញុំ​ផ្ទាល់​ជ�ឿ​ថា ព្រះយេស៊ូវ​ពុំ​មាន​ព្រះរាជបំណង​

ផ្ដល់​ទេសនកថា​របស់​ទ្រង់​អំពី​ប្រធាន​បទ​នេះ ដ�ើម្បី​

ស្ដីបន្ទោស​យ�ើង​ដោយសារ​ភាពទន់ខ្សោយ​របស់​យ�ើង​

នៅក្នុង​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​នេះ​នោះ​ទេ ។ ទេ ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ថា​

ទ្រង់​មាន​ព្រះរាជបំណង​​ទុក​វា​ជា​កិត្ដិយស​ចំពោះ​ព្រះ​ជា​

ព្រះវរបិតា និង​អ្វី​ដែល​យ�ើង​អាច​សម្រេច​ជាមួយ​ទ្រង់​នៅ​

ក្នុង​ភាព​អស់កល្បជានិច្ច » ។ ៣ ◼

កំណត់​ចំណាំ
	 ១.	 ជែរីត ដបុលយូ ហ្កង « Becoming Perfect in Christ » 

Liahona ខែ កក្កដា ឆ្នាំ ២០១៤ ទំព័រ ៤៥ ។
	 ២.	 រ័សុល អិម ណិលសុន « Perfection Pending » 

Ensign ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ១៩៩៥ ទំព័រ ៨៦ ។
	៣.	 ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន « Be Ye Therefore Perfect—

Eventually » Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១៧ ទំព័រ ៤១ ។

« ការ​យល់ដឹង​ពី​

សេចក្ដីស្រឡាញ់​ដ៏ធួន​ដែល​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​បាន​ប្រទាន​

ដោយ​សេរី អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​រួច​ផុតពីការរំពឹងទុក​មិន​

ត្រឹមត្រូវ ហ�ើយ​មិន​ពិត​ប្រាកដ ដែល​បាន​ដាក់ដោយខ្លួន​

ឯងស្ដីពី​អត្ថន័យ​នៃ​ពាក្យ​ថាល្អឥតខ្ចោះ ។

អែលឌ�ើរ ជែរីត ដបុលយូ ហ្កង ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ 
« Becoming Perfect in Christ » Liahona ខែ កក្កដា 
ឆ្នាំ ២០១៤ ទំព័រ ៤២ ។
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អ្វី​ដែល​ព្រះ​រំពឹង​ចង់​បាន

« ចូរ​លះបង់​ចោល​នូវ​អស់​ទាំង​អស់​អំព�ើ​ដ៏​ឥត​

បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​ស្រឡាញ់​ព្រះ​ឲ្យ​អស់​ពី​សមត្ថភាព 

អស់​ពី​គំនិត និង​អស់​ពី​កម្លាំង​របស់​អ្នក » 

( មរ៉ូណៃ ១០:៣២ ) ។

ជាមួយ​នឹង​សេចក្ដីជំន�ឿ​ល�ើ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ យ�ើង​

ប្រែចិត្ត​ពេល​យ�ើង​ធ្វើ​ខុស ។

រក្សាសេចក្តីសញ្ញា ឬ​ការសន្យា​នានា ដែល​យ�ើង​

បាន​ធ្វើ​ជាមួយ​ព្រះ ។

ប្រឹងឲ្យ​អស់​ពី​សមត្ថភាព​របស់​យ�ើង ដ�ើម្បី​រក្សា​

ព្រះបញ្ញត្តិ​ពេញ​មួយ​ជីវិត​របស់​យ�ើង ។

« ស៊ូ​នៅ​ក្នុង​សេចក្ដី​អត់ធន់​ចុះ រហូត​ដល់​អ្នក​

រាល់​គ្នា​បាន​ ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ » ( គោលលទ្ធិ និង 

សេចក្ដីសញ្ញា ៦៧:១៣ ) ។

គង
់នៅ

​ជា
មួយ

​ខ្ញុំ 
ដោ

យ
 ឌេ

ល
 ភ�

ៀស
ុន

អ្វី​ដែល​ព្រះពុ​ំរំពឹង​ចង់​បាន

បាន​ល្អ​ឥតខ្ចោះ ក្នុងពេល​នេះ !

មាន​បន្ទុក​ដោយ​ព្រោះ​ឥរិយាបថ​នៃ​ភាព​ចង់​បាន​

ល្អឥត​ខ្ចោះ ។

មិន​ប្រព្រឹត្ត​កំហុស​ទាល់តែ​សោះ ។

ធ្វើ​ខ្លួន​ឲ្យ​មមាញឹក​ជាប់​ជានិច្ច—ធ្វើ​ការរហូត 

ហ�ើយ​គ្មាន​ការ​កម្សាន្ត ។

ទិះត�ៀន​ខ្លួន​ឯង​ដោយសារ​ខ្វះ​ការរីកចម្រើន ។

ព្យាយាម « ខិតខំ​គ្រប់​យ៉ាង » តាម​រប�ៀប​របស់​

អ្នក​ដ�ើម្បី​ទៅ​ស្ថានសួគ៌ ។
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ដា
ល្លីន​កូន​ប្រុស​ខ្ញុំ​តែងតែ​ចូល​ចិត្ត​សត្វ​

ល្មូន ។ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ពុំ​ដែល​ចូលចិត្ត​សត្វ​ល្មូន​

ទេ ។ គាត់​បាន​ទទួល​ការអនុញ្ញាត​ឲ្យ​

មាន​សត្វ​ល្មូន​មួយ​នៅ​ក្នុង​លក្ខខណ្ឌ​ថា សត្វ​អ្វី​ក៏​ដោយ​

ដែល​គាត់​ជ្រើសរ�ើស​ត្រូវ​តែ​មាន​ទំហំ​ល្មម​ទៅ​នឹងបំពង់​

ម៉ាស៊ីន​បូម​ធូលី ដ�ើម្បី​កុំឲ្យ​វា​ចេញពីទ្រង់​បាន ពេល​

កូន​ប្រុស​ខ្ញុំ​ទៅរ�ៀន ។ យ�ើង​បាន​គិតពីសត្វ​បីបួន​

ក្បាល ចាប់តាំង​ពី​កង្កែប​រហូត​ដល់​សត្វ​ត្រកួត ពីមុន​

ការសម្រេច​ចិត្ត​យក​សត្វ​ជីងចក់​សម្បុរក្រឡេក្រឡា​

ពណ៌​ក្រម៉ៅ​ពីរ មួយឈ្មោះហ្វូស្ស និង​មួយ​ទ�ៀត​ឈ្មោះ​

ដាយអែន ។

សត្វចិញ្ចឹម​ថ្មី​របស់​ដាល្លីន​បាន​ចូលរួម​ជាមួយ​

គ្រួសារ​យ�ើង កាល​ដាល្លីន​មាន​អាយុ​ប្រាំពីរ​ឆ្នាំ ។ អ្វី​

មួយ​ដែល​ខ្ញុំ​មិន​បាន​ដឹង​ជាមុន​ក្នុង​ការធ្វើ​ជាម្ចាស់​សត្វ​

ជីងចក់​នោះ គឺ​យ�ើង​ត្រូវ​ឲ្យ​សត្វ​ចង្រិត​ទៅ​វា​ស៊ី—

ចង្រិត​រស់—ម្តង​មួយ​សប្តាហ៍ ។ ដាល្លីន និង​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​

ដំណ�ើរ​ទៅទិញ « ចង្រិត​រស់ » អស់រយៈពេលជាច្រើន​

ឆ្នាំ ។ វាពុំ​សូវ​ស្រួល​ប៉ុន្មាន​ទេ ជាទូទៅ​វា​ក�ើត​ឡ�ើង​រាង​

យប់ជ្រៅ​ ខណៈ​យ�ើង​ព្យាយាម​ទៅ​ឲ្យ​ទាន់ម៉ោង​ពីមុន​

ហាង​សត្វ​ចិញ្ចឹម​នោះ​បិទ​ទ្វារ ។

ដាយ​អែន​រស់​បាន​តែ​បី​ឆ្នាំ​ប៉ុណ្ណោះ ប៉ុន្តែ​ហ្វូស្ស​រស់​

បាន​រយៈពេល​ជាច្រើន​ឆ្នាំ ទាំង​មាន​សុខភាព​ល្អ និង​

រីករាយ ។ ដល់​ចុង​បញ្ចប់​នៃ​ថ្នាក់​រ�ៀន​នៅ​វិទ្យាល័យ​

ជីងចក់ ចង្រិត ​
និងពេលវេលា​ជាមួយ​កូន
ដោយ ណានស៊ី ថូម៉ាស

គេហដ្ឋាន​របស់​យ�ើង ក្រុម​គ្រួសារ​របស់​យ�ើង

មួយ​ឆ្នាំ​ក្រោយ​មក ពេល​ដាល្លីន​កំពុង​បម្រើ​

បេសកកម្ម ខ្ញុំ​បាន​សម្អាត​ទូរទឹក​កក ហ�ើយ​បាន​ឃ�ើញ​

ហ្វូស្សនៅតែនៅក្នុង​ថង់​ពីរជាន់​នៅផ្នែក​ខាង​ក្រោយ​

ទូរទឹកកក​ដដែល ។ ដោយសារ​ខ្ញុំ​កំពុង​រ�ៀបចំ​ឥវ៉ាន់​

ផ្ញើ​ទៅ​ដាល្លីន នោះ​ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា វា​នឹង​កំប្លែងណាស់ 

ប្រសិន​ប�ើ​ខ្ញុំ​ផ្ញើ​សត្វ​ជីងចក់​ពិសោធន៍​តូច​នេះ​ទៅ​

គាត់ ។ ខ្ញុំ​បាន​ដាក់​ហ្វូស្ស​នៅក្នុង​ប្រអប់​ដោយ​ប្រុង​

ប្រយ័ត្ន ខ្ចប់​វា​នៅក្នុង​ក្រដាស​អុចៗ​ពងជីងចក់​ពណ៌ស​

ខ្មៅ ហ�ើយ​ញាត់​វា​យ៉ាង​ស្អាត​ដាក់​ក្នុង​កញ្ចប់​ឥវ៉ាន់​​របស់​

ដាល្លីន ដោយ​មាន​សរសេរ​លិខិត​ខ្លី​មួយ​ថា « មាន​អ្វី​

មួយ​ដែល​ភ្ញាក់ផ្អើល​នៅក្នុង​កញ្ចប់​ឥវ៉ាន់​របស់​កូន » ។ 

បន្ទាប់​មក ខ្ញុំ​រង់ចាំ​ចម្លើយ​តប​របស់​គាត់​ដោយ​

អន្ទះសារ​ ។

គាត់​បាន​សរសេរ​ថា « កូន​បាន​គិត​ពី​ជីងចក់​

នោះ​តាំងពី​ម៉ាក់​បាន​ផ្ញើ​វាមក​ឲ្យ​កូន​ម៉្លេះ ។ ពុំមែន​

គិត​ច្រើន​អំពី​ជីងចក់​ពិត​ប្រាកដ​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​អំពី​

ពេលវេលា​ទាំងអស់​ដែល​បាន​ចំណាយ​ជិះ​ឡាន​

រ�ៀងរាល់​សប្តាហ៍​ទៅ​ទិញ​ចង្រិត និង​ធ្វើ​កិច្ចការ​ផ្សេង​

ទ�ៀត ស្តាប់​យោបល់ រ�ឿង និង​ទីបន្ទាល់​របស់​ម៉ាក់​

ខណៈពេល​នៅក្នុង​ឡាន ។ វា​គឺជា​ហេតុផល​ល្អ​

ដ�ើម្បី​ទៅ​ជាមួយ​ម៉ាក់ ហ�ើយ​និយាយ​ជាមួយ​ម៉ាក់ 

( កាលនោះ​កូន​ពុំ​បាន​និយាយ​ច្រើន​ទេ ប៉ុន្តែ​កូន​បាន​

ស្តាប់​ច្រើន​វិញ ) » ។

របស់​ដាល្លីន គាត់​ត្រូវបាន​ចាត់​ឲ្យ​ធ្វើ​បទបង្ហាញ​មួយ​

សម្រាប់​ថ្នាក់​និយាយ​ជា​សាធារណៈ​របស់​គាត់ ។ គាត់​

បាន​សួរ​យោបល់​ពី​ស្វាមី​ខ្ញុំ និង​រូប​ខ្ញុំ ។ យ�ើង​បាន​

ផ្តល់​យោបល់​ថា គាត់​ពិភាក្សា​អំពី​សត្វ​ជីងចក់​សម្បុរ​

ក្រឡេក្រឡា​នោះ​ទៅ ដោយសារ​គាត់​ដឹង​ច្រើន​ពី​សត្វ​

ជីងចក់នោះ ហ�ើយ​អាច​យក​ហ្វូស្ស​ទៅ​បង្ហាញ​ពួក​

សិស្ស​បាន​ឃ�ើញ​ផង ។ បន្ទាប់​មក ដាល្លីន​បាន​ប្រាប់​

យ�ើង​ថា ហ្វូស្ស​បាន​ងាប់ហ�ើយ ។

« ត�ើ​កូន​និយាយ​មែន​ឬ ? ត�ើ​វាងាប់​តាំងពី​ពេល​

ណា ? » ខ្ញុំ​បាន​សួរ​ទាំង​មិន​ជ�ឿ ។

ដាល្លីន​បាន​ប្រាប់​យ�ើង​ថា ហ្វូស្ស​បាន​ងាប់​

សប្តាហ៍​មុន ។

« វា​នៅក្នុង​បន្ទប់​កូន ប៉ុន្តែ​កុំ​ព្រួយ​អី ។ វា​ពុំ​ស្អុយ​

ទេ ។ កូន​បាន​ខ្ចប់​វា​ទុក​ក្នុង​ថង់​ពីរ​ជាន់ » ។

បន្ទាប់​ពី​ឃ�ើញ​ភាព​ភ្ញាក់ផ្អើល​របស់​យ�ើង ដាល្លីន​

បាន​ពន្យល់​ថា « កូនកំពុង​ធ្វើ​ការពិសោធន៍​មួយ​—កូន​

ចង់​ម�ើល​វា​ផុយ​រលួយ » ។

ការពិសោធន៍​របស់​ដាល្លីន​បង្ហាញ​ល�ើស​

ពី​ការគ្រាន់តែ​ម�ើល​ពី​ការផុយ​រលួយ​របស់​

ជីងចក់នោះទៅ​ទ�ៀត ។ គាត់​បាន​ពន្យា​ដំណ�ើរ​ការ​

នោះ​ដោយ​ការដាក់​ហ្វូស្ស​នៅក្នុង​ទូរ​ទឹកកក​រយៈពេល​

ពីរ​សប្តាហ៍ ហ�ើ​យ​ក្រោយ​មក​យក​វា​ចេញ​ទុក​ឲ្យ​

រលាយ​ទឹកកក ហ�ើយ​ឲ្យ​វា​ផុយ​រលួយ​បន្ថែម​ទ�ៀត ។

ខ្ញុំ​ពុំ​ធ្លាប់​ស្រមៃ​ថា ពពួក​សត្វ​ល្មូន​មាន​ឥទ្ធិពល​យូរ​អង្វែង​ល�ើ​ទំនាក់ទំនង​របស់​ខ្ញុំ​ជាមួយ​កូន​ប្រុស​ខ្ញុំ​សោះ ។
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ការទិញ​ចង្រិត ។ ត�ើ​នរណា​ដឹង​ថាវា​សំខាន់​បែប​

នេះ ? ក្នុង​នាម​ជា​ឪពុក​ម្តាយ យ�ើង​ពុំ​បាន​គ្រោង​

ពេលវេលា​នៃ​ការជះ​ឥទ្ធិពល​របស់​យ�ើង​ជានិច្ចនោះ​

ទេ ។ ជារ�ឿយៗ​វា​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង ។ វា​ប្រហែល​ជា​

ពេល​ដែល​យ�ើង​ដាក់​កូន​យ�ើង​ឲ្យ​ដេក​ល�ើ​គ្រែ​នៅពេល​

យប់ ពេល​ជិះទោង​ស្គី​ជាមួយ​គ្នា ឬ​ការជិះឡាន​ទៅធ្វើ​

កិច្ចការ​នានា ។ យ�ើង​ត្រូវ​ចំណាយពេល​នៅជាមួយ​

កូនៗ​របស់​យ�ើង ។

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​បាន​បង្ហាញ​គំរូ​ដ៏​អស្ចារ្យ​ស្តីពី​

ការចំណាយ​ពេល​សម្រាប់​កុមារ ។ បន្ទាប់​ពី​ចំណាយ​

ពេល​បង្រៀន​ពួកសាសន៍​នីហ្វៃ​យ៉ាង​យូរ​មក ព្រះគ្រីស្ទ​

បាន​ត្រាស់​បង្គាប់​ឲ្យ​ប្រជាជន​នាំ​យក​កុមារ​តូចៗ​របស់​រច
នា
​រូប
ភា
ព​ដ
ោ
យ
 ដេ

វីឌ
 ហ្គ្រី

ន

ពួកគេ​មក​កាន់​ទ្រង់ ។ ទ្រង់​បាន​លុត​ជង្គង់​ចុះ​នៅ​ក្នុង​

ចំណោម​កុមារ​តូចៗ ហ�ើយ​បាន​អធិស្ឋាន ។ បន្ទាប់​

ពី​ទ្រង់​បាន​អធិស្ឋាន​រួច ទ្រង់​ព្រះកន្សែង ។ បន្ទាប់​

ពីនោះ​មក ទ្រង់ « បាន​យក​កូន​ក្មេង​របស់​ពួកគេ ម្ដង​

ម្នាក់ៗហ�ើយ​បាន​ប្រទាន​ពរ​ដល់​ពួក​វា ហ�ើយ​បាន​

អធិស្ឋាន​ដល់​ព្រះវរបិតា​សម្រាប់​ពួក​គេ » ( នីហ្វៃ​ទី ៣ 

១៧:២១ ) ។

កុមារ​ទាំង​នោះ​បាន​ដឹង​ថា ព្រះយេស៊ូវ​ស្រឡាញ់​

ពួកគេ ។ ទ្រង់​មាន​ព្រះទ័យ​ចំណាយពេល​សម្រាប់​

ពួកគេ ។ ទ្រង់​បាន​ស្តាប់​ពួកគេ អធិស្ឋាន​ឲ្យ​ពួកគេ 

ហ�ើយ​ទ្រង់​បាន​ប្រទាន​ពរ​ពួកគេ ។ អស់​អ្នក​ដែល​បាន​

ឃ�ើញ​ព្រឹត្តិការណ៍​នេះ បាន​ពោរពេញ​ដោយ​អំណាច​

ដែល​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​នេះ​បាន​កត់ត្រា​ថា « ភ្នែក​មិន​ដែល​

ឃ�ើញ​សោះ ឯ​ត្រច�ៀក​ក៏​មិន​ដែល​បាន​ឮ​រ�ឿង​ដ៏​មហិមា 

និង​អស្ចារ្យ ដូច​យ�ើង​បាន​ឃ�ើញ ហ�ើយ​បាន​ឮ​ព្រះ​

យេស៊ូវ ទ្រង់​មាន​ព្រះ​បន្ទូល​ទៅ​កាន់​ព្រះវរបិតា​ឡ�ើយ » 

( នីហ្វៃ​ទី ៣ ១៧:១៦ ) ។

ឥទ្ធិពល​ដែល​ព្រះ​យេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​បាន​មាន​ល�ើ​កុមារ​ទាំង​

នោះ​មាន​យូរអង្វែង​អស់​ពេល​ជា​ច្រើន​ជំនាន់ ។ ពេល​

យ�ើង​ដាក់​ចំណាប់​អារម្មណ៍ និង​ពេលវេលា​របស់យ�ើង​

ទៅល�ើ​កូនៗ​យ�ើង ទោះបី​យ�ើង​ត្រូវ​ទៅ​ជាមួយ​ពួកគេ​

ដ�ើម្បីទិញ​ចង្រិត​ក្តី ដោយ​ក្តីសង្ឃឹម​នោះ​ឥទ្ធិពល​យ�ើង​

នឹង​មាន​យូរ​អង្វែង​ដល់​រាប់​ជំនាន់​ផងដែរ ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​រដ្ឋ​មេន ស.រ.អា.
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ប្រធាន រ័សុល អិម ណិលសុន បាន​ចម្រើន​

វ័យ​ធំ​ឡ�ើង​នៅក្នុង​ផ្ទះ​ដែល​ពោរពេញដោយ​

ក្តីស្រឡាញ់ជាមួយ​ឪពុក​ម្តាយ​ដែល​លោក​ស្រឡាញ់​ជា​

ខ្លាំង ។ ប៉ុន្តែ​កាល​ពី​នៅ​តូច លោក​បាន​ទៅ​ព្រះវិហារ​

ដោយ​គ្មាន​ម្តាយ ឬ​ឪពុក​លោក​ទៅ​ជាមួយ​លោក​

ទេ ហ�ើយ​លោក​ចង់​ផ្សារភ្ជាប់​នឹង​គ្រួសារ​លោក​ក្នុង​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ជាយូរ​មក​ហ�ើយ ។ ១ ប៉ុន្តែ​គ្មាន​

កូន​ណា​ម្នាក់​ត្រូវ​ដ�ើរ​ល�ើ​ផ្លូវ​នៃ​សេចក្តីសញ្ញា​តែ​ឯង​

ឡ�ើយ ។ សេចក្ដី​ស្រឡាញ់ និង​ការម�ើល​ថែ​របស់​

គ្រួសារ និង​សមាជិក​វួដ​អាច​បំពេញ​ការខ្វះចន្លោះ​

សម្រាប់​កុមារ ដែល​ពុំ​អាច​មាន​ដំណឹងល្អ​ជួយ​

ជ្រោមជ្រែង​ពួកគេ​នៅ​ផ្ទះ ។ ការបង្រៀន​ដំណឹងល្អ​

ដ៏​ល្អ និង​បទពិសោធន៍​ល្អៗ​នៅ​ផ្ទះ និង​ព្រះវិហារ 

អាច​ជួយ​កុមារ​គ្រប់​រូប​ឲ្យ​ទទួល​អារម្មណ៍​នៃ​

សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ។

សម្រាប់​ឪពុក ឬ​ម្តាយ​ដែល​ចូលរួម​ព្រះវិហារ​ដោយ​ពុំ​
មាន​ស្វាមី ឬ​ភរិយា​ចូលរួម​ជាមួយ

១.	សូម​ចែកចាយ​ពរជ័យ​នៃ​ការរស់នៅ​តាម​

ដំណឹងល្អ ។ ជួយ​កុមារ​ឲ្យ​យល់​ថា ការរស់នៅ​

តាម​ដំណឹង​ល្អ​អាច​នាំ​មកនូវ​ភាពសុខសាន្ត— 

និង​សម្រាល​បន្ទុក ។ សូម​ពន្យល់​ពី​មូលហេតុ​

ដែល​អ្នក​ជ្រើសរ�ើស​ចូលរួម​សាសនាចក្រ ដោយ​

កុំ​និយាយ​អាក្រក់​ពី​ឪពុក​ម្តាយ​ណា​ម្នាក់​ដែល​

ជ្រើសរ�ើស​ពុំ​ចូលរួម​ព្រះវិហារ ។ សូម​ចែកចាយ​

អារម្មណ៍​របស់​អ្នក​អំពី​រប�ៀប​រក្សា​សេចក្តីសញ្ញា​

បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក​របស់​អ្នក ផ្តល់​ការលួងលោម  

និង​ការណែនាំ​ដល់​អ្នក ។

២.	បណ្តុះ​ឲ្យ​មាន​ឥរិយាបទ​វិជ្ជមាន​មួយ ។ សូម​

ជួយកុមារ​ឲ្យ​ឃ�ើញ​ពី​សេចក្តីល្អ​នៅក្នុង​ក្រុមគ្រួសារ​

ពេល​ឪពុក ឬ​ម្តាយ ឬ​ទាំង​ឪពុក និង​ម្តាយ​
ពុំ​ចូលរួម​សាសនាចក្រ
ដោយ ខាមែល នូវវែល

ការបង្រៀន​យុវវ័យ និង​កុមារ​តូចៗ

របស់​ពួកគេ ។ អ្នក​ក៏អាច​ជួយ​ពួកគេ​ឲ្យ​ឃ�ើញ​

សេចក្តីល្អ​នៅក្នុង​គ្រូបង្រៀន ថ្នាក់​ដឹកនាំ និង​

សមាជិក​វួដ​ក្នុង​សាសនាចក្រ​របស់​ពួកគេ​

ផងដែរ ។ និយាយ​អំពី​អ្វី​ដែល​កូន​របស់​អ្នក​

បាន​រ�ៀន​នៅ​ព្រះវិហារ ។ កុំ​គិត​ពី​យោបល់​

ទន់ខ្សោយ ឬ​ដែល​គ្មាន​ការយល់​ចិត្ត​របស់​

មនុស្ស​ដទៃ​ឡ�ើយ ។ ផ្ទុយ​ទៅវិញ និយាយ​

វិជ្ជមាន ហ�ើយ​បង្ហាញ​ឆន្ទៈ​ដ�ើម្បី​រ�ៀន​ពី​

មនុស្ស​ដទៃ ។

៣.	គ្រប់គ្រង​អារម្មណ៍​អវិជ្ជមាន ។ សូម​ជួយ​កុមារ​

ឲ្យ​ស្គាល់​អារម្មណ៍​អវិជ្ជមាន ដូចជា​ការភ័យ​

ខ្លាច ភាពឯកោ ការខកចិត្ត និង​កំហឹង ។ បន្ទាប់​

មក អ្នក​អាច​ជួយ​ពួកគេ​ដោះស្រាយអារម្មណ៍​

របស់​ពួកគេ​តាមរយៈ​ការគូររូបភាព ការលេង​

កម្សាន្ត ឬ​ការនិយាយ​គ្នា ។ ប្រសិនប�ើ​ចាំបាច់ 

អ្នក​ក៏​អាច​ស្វែងរក​ជំនួយ​ពី​អ្នក​មាន​វិជ្ជាជីវៈ​

ផងដែរ ។ ការព្យាបាល​ដួងចិត្ត​ដែល​មាន​របួស​នឹង​

ជួយ​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា ឲ្យ​កាន់តែ​ងាយ​ទទួល​យក​

ការនិយាយ​ទៅកាន់​កុមារ​អំពី​សេចក្តីល្អ​ដែល​ពួកគេ​មានទាំង​នៅ​ផ្ទះ និង​ព្រះវិហារ អាច​ជួយ​ពួកគេ​ឲ្យ​ទទួល​អារម្មណ៍​នៃ​សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​

ព្រះវរបិតាសួគ៌ ។
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អារម្មណ៍​ខាង​វិញ្ញាណ ហ�ើយ​មាន​បទពិសោធន៍​

ប្រស�ើរ​ឡ�ើង​នៅ​ព្រះវិហារ ។

៤.	ប្រសិន​ប�ើ​ចាំបាច់ សូម​ស្វែងរក​ជំនួយ ។ ប្រសិនប�ើ​

អ្នក​ត្រូវការ​ជំនួយ កុំ​រង់ចាំ​រហូត​ដល់​មាន​គេ​មក​សុំ​

ជួយ​ឡ�ើយ ។ ជួនកាល​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​សាសនាចក្រ 

និង​សមាជិក​វួដ​ពុំ​អាច​សង្កេត​ឃ�ើញ​ពី​តម្រូវ​ការ​នោះ 

ឬ​ពួកគាត់​ប្រហែល​ជា​ស្ទាក់ស្ទើរ​នឹង​ជួយ​ដោយ​គ្មាន​

ការស្នើសុំ ។ ប្រសិនប�ើ​កុមារ​ត្រូវការ​ការប្រសិទ្ធពរ 

សូម​ពិចារណា​ប្រកប​ដោយ​ការអធិស្ឋាន​ពី​បុគ្គល​

ណា​ដែល​អាច​ជួយ​បាន ហ�ើយ​បន្ទាប់​មក​សូម​

ជំនួយ​នោះ ។ ក៏​សូម​ពិចារណា​ពី​បុគ្គល​ដែល​អ្នក​

អាច​ជួយ​បាន​ផងដែរ ។

សម្រាប់​មជ្ឈិមវ័យ​ទាំងអស់

១.	សូម​សង្កេត​ម�ើល និង​ស្រឡាញ់​កុមារ​ដែល​

ចូលរួម​ព្រះវិហារ​ជាមួយ​តែ​ឪពុក ឬ​ម្តាយ ឬ​

តែ​ម្នាក់​ឯង ។ រ�ៀន​ស្គាល់​ឈ្មោះ​ពួកគេ ហ�ើយ​

ស្វាគមន៍​ពួកគេ​ដោយ​កក់​ក្តៅ និង​សន្តាន​ចិត្ត​

ល្អ ។ កុំ​វិនិច្ឆ័យ​ពួកគេ​ដោយ​សារតែ​កាលៈទេសៈ​

ពួកគេ ហ�ើយ​កុំ​សួរ​សំណួរ​អំពីអវត្តមាន​របស់​

ឪពុក​ម្តាយ​ពួកគេ​ឡ�ើយ ។ ពេល​កុមារ​ទទួល​

អារម្មណ៍​នៃ​សេចក្តីស្រឡាញ់​ដោយ​ស្មោះសរ​

ពី​សមាជិក​សាសនាចក្រ នោះ​ពួកគេ​កាន់តែ​

មានអារម្មណ៍​ធូរស្បើយ រ�ៀន និង​ទទួល​

អារម្មណ៍​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ ។

២.	ត្រូវ​ដឹង​ពី​តម្រូវការ​ពិសេស ។ ពេល​កុមារ​ចូលរួម​

ព្រះវិហារ​ជាមួយ​តែ​ឪពុក ឬ​ម្តាយ ឬ​តែ​ម្នាក់​ឯង 

សូម​គិតគូរ​ពី​រប�ៀប​នៃ​ការបង្រៀន ឬ​សកម្មភាព​

ជាក់លាក់​ដែល​អាច​ជះឥទ្ធិពល​ដល់​ពួកគេ ។ 

នៅក្នុង​មេរ�ៀន​មួយ​ស្តីពី​ការប្រសិទ្ធពរ​បព្វជិតភាព 

សូម​បង្រៀន​ថា មនុស្ស​គ្រប់​រូប​អាច​ទទួល​បាន​

ពរជ័យ​ទាំង​នេះ ។ ប្រសិនប�ើ​សកម្មភាព​មួយ​

មាន​ជាប់​ទាក់ទង​នឹង​ឪពុក​ម្តាយ សូម​រួម​បញ្ជូល​

ទាំងឪពុក​ម្តាយ​ទាំងពីរ ។ សូម​ស្គាល់​កុមារ​ដែល​

អាច​មាន​អារម្មណ៍​ងាយ​ទទួល​រង​ការ​ឈឺចាប់​នៅ​

ថ្ងៃ​ពិសេស​ដូចជា ទិវា​បុណ្យ​រំឭក​គុណ​ឪពុក ឬ​

ទិវាបុណ្យ​រំឭក​គុណ​ម្តាយ ។

សម្រាប់​កុមារ

នៅក្នុង​ទស្សនាវដ្តី ប្រិយមិត្ត ៖

• 	 បទពិសោធន៍​ពី​កុមារភាព​របស់​ប្រធាន​

ណិលសុន ៖ « អំណរគុណ​ចំពោះ​

ឪពុក​ម្តាយ » ( ខែ មិថុនា ឆ្នាំ ២០១៩ 

ទំព័រ ខ២ )

• 	 « ជំពូក​ថ្មី​មួយ » ( ខែ មិថុនា ឆ្នាំ 

២០១៩ ទំព័រ ខ៤ )

• 	 « Steven’s First Future 

Father’s Day ( បុណ្យ​រំឭក​គុណ​

ឪពុក​នាពេល​អនាគត​ដំបូង​គេ​របស់​

ស្ទីវិន ) » ( Liahona ខែ មិថុនា ឆ្នាំ 

២០១៥ ទំព័រ ៧២ )
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សម្រាប់​យុវវ័យ

នៅក្នុង លីអាហូណា ៖

• 	 « ជីវិត​គឺ​ជា​កីឡា​រត់​ម៉ារ៉ាតុន » 

( ខែ មេសា ឆ្នាំ ២០១៩ ទំព័រ ៥៤ )

៣.	សូម​ជួយ​ពួកគេ​ឲ្យស្រឡាញ់ ហ�ើយ​ពង្រឹង​គ្រួសារ​

របស់​ពួកគេ ។ សូម​បង្រៀន​កុមារ​ថា ក្រុមគ្រួសារ​ត្រូវ​

បាន​តែងតាំងឡ�ើង​ដោយ​ព្រះ ។ ២ សូម​ល�ើកទឹកចិត្ត​

ពួកគេ​ឲ្យ​មាន​អំណរគុណ​ចំពោះ​សេចក្តីល្អ​នៅក្នុង​

ក្រុមគ្រួសារ​ពួកគេ ។ កិច្ចការ​ពង្សប្រវត្តិ​អាច​ជួយ​

កុមារ​ឲ្យ​ដឹង​ថា គ្រួសារ​របស់​ពួកគេ​ចាប់ផ្តើម​ពីមុន​

ពួកគេ​បាន​ក�ើត ។ ហ�ើយ​ការធ្វើ​កិច្ចការ​ពង្សប្រវត្តិ​

អាច​ជួយ​ផ្តល់​ពរ​ដល់ពួកគេ « ឲ្យ​ខិត​កាន់តែ​ជិត និង​

មាន​អំណរ​នៅក្នុង​គ្រួសារ [ របស់​ពួកគេ ] » ។ ៣

៤.	បង្រៀន​គោលលទ្ធិ​ពិត​ដល់​ពួកគេ ។ សិទ្ធិ​

ជ្រើសរ�ើស​គឺជា​គោលលទ្ធិ​គ្រឹះ​មួយ​នៅក្នុង​ផែនការ​

នៃ​សេចក្តីសង្គ្រោះ ហ�ើយ​កុមារ​ពុំ​ទទួល​ខុសត្រូវ​

ចំពោះ​ជម្រើស និង​អំព�ើ​បាប​​របស់​ឪពុក​ម្តាយ​ឡ�ើយ 

( សូមម�ើល ម៉ូសេ ៦:៥៤ ) ។ បញ្ហា​របស់​ឪពុក​

ម្តាយ​ក៏​ពុំមែន​ជា​កំហុស​របស់កូនៗ​ពួកគេ ហ�ើយ​

ក៏​ពុំមែន​ជា​ការទទួលខុសត្រូវ​របស់​កុមារ​ដ�ើម្បី​

ដោះស្រាយ​វា​ឡ�ើយ ។ ការដឹង​ពី​រ�ឿង​នេះ​អាច​ជួយ​

កុមារ​ឲ្យ​មាន​ក្តី​បារម្ភ​តិចតួច អំពី​រ�ឿង​ដែល​ពួកគេ​ពុំ​

អាច​ផ្លាស់ប្តូរ​បាន ហ�ើយ​មាន​អំណរគុណ​ដល់​ពរជ័យ​

ជាច្រើន​ប្រចាំ​ថ្ងៃ​អំពី​ក្រុមគ្រួសារ ។

ប្រធាន ហិនរី ប៊ី អាវរិង ទីប្រឹក្សា​ទី​ពីរ​ក្នុង​

គណៈប្រធាន​ទី​មួយ​បាន​បង្រៀន​ថា ៖ « ព្រះវរបិតាសួគ៌​

យ�ើង មាន​ព្រះទ័យ​រីករាយ​ដ�ើម្បី​ប្រមូលផ្ដុំ ហ�ើយ​

ប្រទានពរ​ដល់​គ្រួសារ​ទ្រង់ ។ ផែនការ​របស់​ទ្រង់ ផ្ដល់​

ឲ្យ​ពួកគេ​នូវ​ឱកាស​ដ�ើម្បី​ទទួលយក ឬ បដិសេធ​

ការអញ្ជើញ​របស់​ទ្រង់​ដែរ ។ គ្រួសារ​គឺ​ជា​ផ្នែក​សំខាន់​នៃ​

ផែនការ​នេះ » ។ ៤ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​រដ្ឋ​យូថាហ៍ ស.រ.អា. ។

កំណត់​ចំណាំ
	 ១.	សូមម�ើល រ័សុល អិម ណិលសុន « វិវរណៈ​សម្រាប់​សាសនាចក្រ 

វិវរណៈ​សម្រាប់​ជីវិត​របស់​យ�ើង » Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 
២០១៨ ទំព័រ ៩៣–៩៦ ។

	 ២.	សូមម�ើល « ក្រុមគ្រួសារ ៖ ការប្រកាស​ដល់​ពិភពលោក » 
Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៧ ទំព័រ ១៤៥ ។

	៣.	ឃ្វីនថិន អិល ឃុក « The Joy of Family History 
Work » Liahona ខែ កុម្ភៈ ឆ្នាំ ២០១៦ ទំព័រ ២៧ ។

	 ៤.	ហិនរី ប៊ី អាវរីង « Gathering the Family of God » 
Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៧ ទំព័រ ២០–២១ ។



42	 លីអាហូណា

ត�ើ
​នៅ​ពេល​ណា​​ជា​ល�ើក​ចុងក្រោយ​គេ ដែល​ផែនការ​របស់​

អ្នក​បាន​បរាជ័យ ? សប្ដាហ៍​មុន​ឬ ? ផែនការ​ខ្ញុំ​បាន​

បរាជ័យ​កាលពី​សប្តាហ៍​មុន ។ មិន​ថា​ផែនការ​យ�ើង​ល្អ​

ឥតខ្ចោះ​ប៉ុណ្ណា​នោះទេ ភាពពុំបាន​រំពឹងទុកបាន​ផ្លាស់ប្តូរ​

នៅក្នុង​ជីវិត​យ�ើង ទំនង​ជា​ក�ើត​មាន​ដល់​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា ។ 

ខ្ញុំ​ពុំ​ធ្លាប់​បាន​គ្រោង​ផែនការ​ដ�ើម្បី​រលូត​កូន​ចំនួន​បួន​ដង​នៅ​ចន្លោះ​នៃ​ការមាន​

កូន​ទាំងពីរ​របស់​ខ្ញុំ​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​បាន​រលូត​កូន​បួន​ដង ។ ពេល​ផែនការ​ដែល​

យ�ើង​បាន​ដាក់​ប្រកប​ដោយ​ការអធិស្ឋានបាន​ប្រែទៅជាអ្វី​ដែល​យ�ើង​ពុំ​បាន​

រំពឹង​ទុក—ឬ​ពុំ​ដំណ�ើរ​ការសោះ—ត�ើ​យ�ើង​ធ្វើ​ដូចម្តេច ? នៅក្នុង​បញ្ហា​នេះ 

យុវមជ្ឈិមវ័យ​ដែលមាន​ស្ថានភាព​ផ្សេងៗ​គ្នា​ចែកចាយ​ចម្លើយ​ដែល​ពួកគេ​

មាន​ចំពោះ​សំណួរ​នេះ ពេល​ផែនការ​គ្រួសារ​របស់​ពួកគេ​ពុំ​ដំណ�ើរការ​តាម​

ការគ្រោង​ទុក ។

សម្រាប់​ខ្ញុំ និង​ស្វាមី​ខ្ញុំ ការរលូត​កូន​បានធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​ប្តូរផែនការ​របស់​

យ�ើង ហ�ើយ​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​ខូច​ចិត្ត ( សូមម�ើល​ទំព័រ ៤៤ ) ។ សម្រាប់​ខាធ�ើរីន 

និង​ស្វាមី​គាត់ ការម�ើល​ទៅ​គំនិត​របស់​សង្គម​ដ�ើម្បីរកឃ�ើញ​សំឡេង​នៃ​

ព្រះអម្ចាស់ បាន​ក្លាយ​ជា​ការលំបាក​មួយ​នៅល�ើ​ផ្លូវ​របស់​ពួកគេ ( សូមម�ើល​

ទំព័រ ៤៨ ) ។

ក្រៅពី​អត្ថបទ​ដែល​មាន​តែ​ជាឌីជីថល គ្រីស្ទីណា​ចែកចាយ​ការភ័យ​

ខ្លាច និង​ការរុញរា​របស់​គាត់​អំពី​ការក្លាយ​ជា​ម្តាយ​មួយ​រូប ហ�ើយ​ប្រៃអិន​បាន​

ប្រាប់​លម្អិត​ពី​ការចេញទៅ​បម្រើ​កងទ័ព ស្ទើរតែ​បញ្ចប់​ផែនការ​គ្រួសារ​របស់​

គាត់ និង​ប្រពន្ធ​គាត់ ។ ខាធី​យុវមជ្ឈិមវ័យ​នៅលីវ​ម្នាក់​ផ្តល់​ការយល់​ដឹង​ អំពី​

លក្ខណៈ​អស់កល្ប​នៃ​អត្តសញ្ញាណ​របស់​យ�ើង​ក្នុង​នាម​ជា​ឪពុក​ម្តាយ ។

ទោះបី​អ្នក​កំពុង​រង់ចាំ​មាន​កូន​ដ�ើម្បី​ផ្តល់​ពរ​ដល់​ផ្ទះ​របស់​អ្នក​ក្តី ការមាន​

កូនច្រើន​ជាង​គម្រោង​ដ�ើម​របស់​អ្នក ឬ​ការរង់ចាំ​ការរ�ៀប​អាពាហ៍ពិពាហ៍ 

មានអ្វី​មួយ​ដែល​ពិតប្រាកដ ៖ ព្រះវរបិតាសួគ៌​មាន​ផែនការ​ល្អឥត​ខ្ចោះ ហ�ើយ​

ទ្រង់​ដឹកនាំ និង​គាំទ្រ​យ�ើង​តាម​រប�ៀប​មួយ​ដោយ​ផ្ទាល់ ដោយ​រ�ៀងៗខ្លួន 

ពេល​យ�ើង​ព្យាយាម​សម្រប​ឆន្ទៈ​យ�ើង​ទៅ​នឹង​ព្រះទ័យ​របស់​ទ្រង់ ។

ដោយ​មិន​គិត​ពី​លទ្ធផល ចំណង់​ដ�ើម្បី​មាន​កូន​មក​កាន់​ពិភពលោក​នេះ 

នឹង​ផ្តល់​ពរ​ដល់​យ�ើង​ជាមួយ​នឹង​ការ​មាន​ទស្សនវិស័យកាន់តែ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង 

អំពី​ផែនការ​នៃ​សុភមង្គល​ដ៏​មហិមា​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ។ ទោះបី​នៅក្នុង​

ដំណាក់​កាលណា​ក៏​ដោយ​នៃ​ការចិញ្ចឹម​បីបាច់​គ្រួសារ​របស់​អ្នក​ក្នុងពេល​នេះ 

ពេល​អ្នក​អាន​រ�ឿង​របស់​យ�ើង នោះ​ខ្ញុំ​សង្ឃឹម​ដោយ​ស្មោះសរ​ថា ព្រះវិញ្ញាណ​

បរិសុទ្ធ​នឹង​ដឹកនាំ​អ្នក​ទៅ​រក​ការយល់​ដឹង ឬ​ចម្លើយ​ដែល​អាច​ជួយ​អ្នក​នៅ​តាម​

ដំណ�ើរ​របស់​អ្នក​បាន ។

សូម​រីករាយ​នឹង​ការអាន !

ផែនការ​ដ៏​ល្អ​ឥតខ្ចោះ
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ម៉ារីអាន វ៉ុន ប្រាច ចូលចិត្ត​ពេលវេលា​

ជាមួយ​គ្រួសារ តន្ត្រី និង​ពន្លឺ​

ព្រះអាទិត្យ ។ ជា​ពលរដ្ឋ​នៅរស់នៅ​រដ្ឋ​

មីឈីហ្គេន ស.រ.អា. ជា​កន្លែង​ដែល​

ព្រះអាទិត្យ​ពុំ​រះ​ជានិច្ច​នោះ​ទេ គាត់​ដឹង​ថា 

ពន្លឺ​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ​អាច​បំភ្លឺ​គ្រប់​ថ្ងៃ​ទាំងអស់ មិន​ថា​ថ្ងៃ​ដែលមាន​

ពពក​ក្រាស់​បែប​ណានោះ​ទេ ។

ខាធ�ើរីន រ៉ាម៉ាយអ�ើរ ឌឺ ភីណេដា មក​ពី​

ទីក្រុង​ម៉ាណាហ្គោ ប្រទេស​នីការ៉ាហ្គោ 

ហ�ើយ​បាន​ចូល​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ 

កាល​គាត់​អាយុ ១៨ ឆ្នាំ ។ គាត់​បាន​

សិក្សា​រប�ៀប​បង្រៀន​ភាសាអង់គ្លេស​

ជា​ភាសា​បរទេស ហ�ើយ​ធ្វើជា​គ្រូបង្រៀន​នៅ​សាលា​បឋម​

សិក្សា​មួយ ។ គាត់ និង​ស្វាមី​គាត់​បាន​ផ្សារភ្ជាប់​នៅក្នុង​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ហ្គូតេម៉ាឡា ស៊ីធី ហ្គូតេម៉ាឡា ហ�ើយ​មាន​

កូន​ស្រស់​ស្អាត​បី​នាក់ ។

ខាធី ស៊ូ អែមប្លី គិត​ថា ពិភពលោក​

នេះ​មាន​សុទ្ធ​តែ​មនុស្ស​ល្អៗ​ដែល​គួរតែ​

ចែកចាយ​រ�ឿង​របស់​ពួកគេ ។ គាត់​សិក្សា​

ផ្នែក​អ្នក​សារព័ត៌មាន និង​ភាសា​អេស៉្បាញ 

ដោយ​មាន​គោលដៅ​ចង់​ចែកចាយ​

សេចក្តីល្អ #sharegoodness ។

ប្រៃអិន ម៉ូរីល, ភរិយា និង​កូន​ស្រី​ពីរនាក់​

របស់​គាត់​ស្នាក់​នៅ​បន្ទាយ​កងទ័ព​ជ�ើង​ទឹក 

ន័រហ្វក នៅ​រដ្ឋ វីជីញ៉ា ស.រ.អា. ។ ក្នុង​

នាម​ជា​អនុសេនីយ៍​ម្នាក់ គាត់​ជា​មន្ត្រី​ប�ើក​

បរ​យន្តហោះ E-2 Hawkeye ឲ្យ​
កងទ័ព​ជ�ើង​ទឹក ។

ចែកចាយ​រ�ឿង​របស់​អ្នក
ត�ើ​អ្នក​មាន​រ�ឿង​អស្ចារ្យ​ដ�ើម្បី​ចែកចាយ​ឬ​ទេ ? ​
ឬ​ត�ើ​អ្នក​ចង់​ឃ�ើញ​អត្ថបទ​អ្វី​ខ្លះ​អំពី​ប្រធាន​បទ​
ជាក់លាក់​នានា ? ដូច្នេះ យ�ើង​ចង់​ឮ​ពី​អ្នក ! អ្នក​
អាច​ផ្ញើ​អត្ថបទ ឬ​មតិ​កែលម្អ​របស់​អ្នក​តាម​
គេហទំព័រ liahona.lds.org ។

យុវមជ្ឈិមវ័យ

អំពី​អ្នក​និពន្ធ​ផ្នែក​យុវមជ្ឈិមវ័យ

44	 ការរង់ចាំ​ទទួល​ពរជ័យ​ក្នុង​ជីវិត

ដោយ ម៉ារីអាន វ៉ុន ប្រាច

48	 បាន​ទទួល​ពរ​តាមរយៈ​ការមាន​កូន

ដោយ ខាធ�ើរីន រ៉ាម៉ាយអ�ើរ ឌឺ ភីណេដា

អត្តសញ្ញាណ​អស់កល្បជានិច្ច​របស់​យ�ើង​
ក្នុងនាម​ជាឪពុក​ម្តាយ

ដោយ ខាធី ស៊ូ អែមប្លី

តម្រូវការ​នៃ​ទ័ព​ជ�ើង​ទឹក—និង​ក្រុមគ្រួសារ​
របស់យ�ើង

ដោយ ប្រៃអិន ម៉ូរីល

ការយកឈ្នះ​ល�ើ​ការភ័យ​ខ្លាច​របស់​ខ្ញុំ​ដ�ើម្បី​
មាន​កូន

ដោយ គ្រីស្ទីណា ក្រូសឡែន

មាន​តែ​ឌីជីថល​ប៉ុណ្ណោះ

នៅក្នុង​វគ្គ​នេះ

ស្វែងរក​អត្ថបទ​ទាំង​នេះ និង​អ្វីៗ​បន្ថែម​ទ�ៀត ៖

• 	ន ៅ​គេហទំព័រ liahona.lds.org
• 	ន ៅក្នុង យុវមជ្ឈិមវ័យ​ប្រចាំ​សប្តាហ ៍

( ខាង​ក្រោម​វគ្គ « យុវមជ្ឈិមវ័យ » 
នៅក្នុង​កម្មវិធី Gospel Library )

• 	ន ៅ​គេហទំព័រ facebook.com/
liahona

គ្រីស្ទីណា ក្រូសឡែន ទ�ើប​តែ​បញ្ចប់​

ការសិក្សា​ពី​សាកលវិទ្យាល័យ ព្រិកហាំ 

យ៉ង់ ។ គាត់​ចំណាយពេល​ទំនេរ​របស់​

គាត់​ដ�ើម្បី​អានស�ៀវភៅ និង​ប្រមូល​

ស�ៀវភៅ​សម្រាប់​ធ្វើ​បណ្ណាល័យ​ដែល​

ជាក្តីសង្ឃឹម​នាពេល​អនាគត​របស់​គាត់ ។ គាត់ និង​ស្វាមី​

គាត់​កំពុង​រស់នៅ​យ៉ាង​រីករាយ​នៅក្នុង​ផ្ទះ​ថ្មី​របស់​ពួកគេ​នៅ​

រដ្ឋ​តិចសាស ស.រ.អា. ជាមួយ​កូន​ស្រី​តូច​របស់​ពួកគេ ។

ពាក្យ​ទូន្មាន​ល្អ​បំផុត. . .

យុវមជ្ឈិមវ័យ​ចែកចាយ​ពាក្យ​ទូន្មាន​ល្អ​បំផុត ដែល​ពួកគេ​
ធ្លាប់​បាន​ទទួល​អំពី​ការមាន​កូន ៖

« ពេល​យ�ើង​រ�ៀបការ​ដំបូង គ្រូបង្រៀន​ដ៏អស្ចារ្យ​

ម្នាក់​បាន​ថ្លែង​ថា វា​គឺជា​ជម្រើស​រវាង​ប្អូន និង​

ប្តី​របស់​ប្អូន ព្រម​ទាំង​ព្រះអម្ចាស់ ។ គាត់​បាន​

ព្រមាន​យ�ើង​ថា ជារ�ឿយៗ​មនុស្ស​និយាយ​ថា 

ការមាន​កូន​គឺជា​រ�ឿង​រវាង​ស្វាមី និង​ភរិយា ​

ហ�ើយ​គ្មាន​ព្រះអម្ចាស់​ទេ ។ ការទុក​ទ្រង់​នៅក្នុង​

ការសម្រេច​ចិត្ត​របស់​យ�ើង បាន​ផ្តល់​ពរ​ដល់​យ�ើង​

ជាង​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​អាច​ថ្លែង​បាន​ទៅទ�ៀត » ។
—ប៉ូននី ខូនីក រដ្ឋ​អៃដាហូ ស.រ.អា.

« កុំ​រង់ចាំ​រហូត​ដល់ ‹ គ្រា​ល្អឥតខ្ចោះ › ដ�ើម្បី​មាន​

កូន​ឡ�ើយ—អ្នក​នឹង​រង់ចាំ​ជារ�ៀងរហូត​ហ�ើយ » ។
—អាននី ហល ទីក្រុង​ឃ្វីនលែន ប្រទេស​អូស្ត្រាលី

« សូម​កុំ​បារម្ភ​ពី​សម្តី​របស់​មនុស្ស​ដទៃ ! រ�ឿង​នេះ​

ជា​រ�ឿង​រវាង​អ្នក និង​ស្វាមី ឬ​ភរិយា​អ្នក ព្រមទាំង​

ព្រះវរបិតា​សួគ៌ ។
—គូឡានី វ៉តធ�ើរ ទីក្រុង អូខ្លេន ប្រទេស​នូវែលសេឡង់

ត�ើ​ពាក្យ​ទូន្មាន​ល្អ​បំផុត​អ្វី​ខ្លះ ដែល​អ្នក​ធ្លាប់​បាន​ទទួល​អំពី​
ការ​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​ទុក្ខ​វេទនា ? សូម​ផ្ញើ​ចម្លើយ​របស់​អ្នក​
តាមរយៈ liahona.lds.org ឲ្យ​បាន​ត្រឹម​ថ្ងៃ​ទី 
៣០ ខែ មិថុនា ឆ្នាំ ២០១៩ ។



44	 លីអាហូណា

ការរង់ចាំ​
ទទួល​ពរជ័យ​

ក្នុង​ជីវិត

យុវមជ្ឈិមវ័យ

ការមាន​បទពិសោធន៍​នៃ​

ការរលូត​កូន​ពីមួយ​ទៅ 

​មួយ​ទ�ៀត ធ្វើ​​ឲ្យ​ខ្ញុំ​មាន 

អារម្មណ៍រងទុក្ខជាបន្តបន្ទាប់​

ក្នុង​ជីវិត​ខ្ញុំ ប៉ុន្តែពេល​ខ្ញុំ​បង្វែរ​

វា​ទៅ​កាន់​ព្រះអម្ចាស់ នោះ​

ខ្ញុំ​ឃ�ើញ​ថា ការបាត់បង់​កូន​

ម្នាក់ៗ គឺ​មាន​មក​ជាមួយ​នូវ​

ភាព​សុខសាន្ត ទស្សនវិស័យ 

និង​ភាព​រីកចម្រើន ។
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ដោយ ម៉ារីអាន វ៉ុន ប្រាច

ម្រាម​ដៃ​ខ្ញុំ​បាន​កាន់​ចង្កូត​ឡាន ពេល​ខ្ញុំ​សម្លឹង​ម�ើល​ភ្លើង​ក្រហម​មិន​ដាក់​ភ្នែក​ដោយ​អន្ទះសារ ។ 

ទីបំផុត ពេលភ្លើង​នោះ​បាន​ប្តូរ​ទៅ​ពណ៌​បៃតង ខ្ញុំ​បាន​បន្ថែម​ល្បឿន​ទៅ​មុខ ដ�ើម្បី​គ្រាន់តែ​រង់ចាំ​

ភ្លើង​ស្តុប​មួយ​ផ្សេង​ទ�ៀត​ដែល​ហាក់​ដូច​ជាមាន​ពណ៌ក្រហម​រហូត ។ ខ្ញុំ​ត្រូវចំណាយ​ពេល ១០ 

នាទី​ទ�ៀត​ដ�ើម្បី​ទៅដល់​កន្លែង​ដែល​ត្រូវរ�ៀន​ជាមួយ​ស៊ីស្ទើរ​ដែល​ជា​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ដែល​ការបង្រៀ​

ននោះ​គួរតែ​ចាប់ផ្តើមតាំង​ពី ៥ នាទី​មុន ។ ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​ជា​ម្តាយ​ដែល​មាន​ភាពវៃឆ្លាត នោះ​ខ្ញុំ​ទាយថា​នឹង​មាន​

កំហឹងរយៈពេល ១៥ នាទីមក​ពី​កូនស្រី​អាយុ​ជិត​បី​ឆ្នាំ​របស់​ខ្ញុំ ពេល​យ�ើង​ចាកចេញពី​ផ្ទះ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ពុំ​មែន​ជា​ម្ដាយ​

វៃ​ឆ្លាត​ទេ ។ មែន​ហ�ើយ គ្មាន​បញ្ហា​អ្វី​ធ្ងន់ធ្ងរ​ឡ�ើយ ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​ទៅ​យឺត​នោះ ប៉ុន្តែ​ដោយសារ​ខ្ញុំ​បាន​ព្យាយាម​

ធ្វើ​កិច្ចការ​ល្អៗ​នោះ ត�ើ​ខ្ញុំ​ពុំ​ស័ក្តិសម​នឹង​ទទួល​បាន​អ្វី​ដែល​ល្អឬ សូម្បីតែឲ្យ​ភ្លើង​ស្តុប ដំណ�ើរការ តាម​

ចិត្ត​ខ្ញុំ​ចង់​បានមិន​បាន​ទេ​ឬ ? ពេល​ខ្ញុំ​រង់ចាំ​ភ្លើង​ស្តុប​មួយ​ទ�ៀត​ទាំងអន្ទះសារ នោះ​ខ្ញុំ​អាច​ទទួលអារម្មណ៍​នៃ​

ភាពស្មុគស្មាញ​របស់​ខ្ញុំ​ក្តៅឆួល​ឲ្យ​មាន​កំហឹង​ឡ�ើង ។ « ខ្ញុំ​បាន​ព្យាយាម​ធ្វើ​កិច្ចការ​ល្អៗ​ហ�ើយ ខ្ញុំ​ព្យាយាម​អស់​

ពី​សមត្ថភាព​ខ្ញុំ​ហ�ើយ ! ត�ើ​ជំនួយ​ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវការ​នោះ​នៅ​ឯណា​ទៅ ? »

កាល​ពី​ម្ភៃ​ខែមុន ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ថា ខ្ញុំ​បាន​សួរ​សំណួរ​ស្រដ�ៀង​គ្នា​នេះ​នៅក្នុង​ស្ថានភាព​ស្រដ�ៀង​គ្នា​មួយ 

គ្រាន់តែវា​នៅក្នុង​កន្លែង​មួយ​ដែល​ខ្ញុំ​នៅ​ខ្វះ​ភាពសុខសាន្ត និង​ស្ងប់ស្ងាត់ ។

នៅក្នុង​ព្រៃ​ពិសិដ្ឋនៅ​ទីក្រុង ប៉ាលម៉ៃរ៉ា រដ្ឋ នូវ យ៉ោក ស្លឹក​ឈ�ើ​ទ�ើបតែ​នឹង​ចេញពន្លក​នៅល�ើ​មែក​ឈ�ើ​

ពណ៌ត្នោត​នៅជុំវិញ​ខ្ញុំ ។ រុក្ខជាតិ​តូចៗថ្មី​ពណ៌​បៃតង​ដែល​ដុះពាសពេញ​ដី​ហាក់ដូចជា​ដក​ដង្ហើម​ជីវិត​ចេញ​

ទៅក្នុង​អាកាស ។ ខ្ញុំ​ឮ​តែ​សំឡេង​ស្លឹកឈ�ើ​ត្រូវ​ខ្យល់​ស្រទន់ ការដ�ើរ​កម្សាន្ត និង​សម្រឹបជ�ើង​របស់​ខ្ញុំ​ប៉ុណ្ណោះ—

គ្មាន​ឡាន គ្មាន​ផ្លូវ គ្មាន​សំឡេង​សន្ទនា​គ្នា​ឮៗ​ឡ�ើយ ។ ប៉ុន្តែ​ទោះបីជាមាន​ភាពស្ងប់ស្ងាត់​ក្តី ចិត្ត​ខ្ញុំបាន​

ពោរពេញ​ទៅដោយ​សំណួរ និង​ភាព​មិន​ប្រាកដ​ប្រជា ។ ស្វាមី​ខ្ញុំ​ឡែន និង​ខ្ញុំ បាន​រង់ចាំ​យ៉ាង​លំបាក​អស់ពេល 

៧២ ម៉ោង ដ�ើម្បី​ចាំស្តាប់​វេជ្ជបណ្ឌិត​របស់​ខ្ញុំ​ទូរសព្ទ​ប្រាប់​ពី​លទ្ធផល​នៃ​ការពិនិត្យ​អេកូ និង​តេស្ត​ឈាម​នៅ​នាទី​

ចុងក្រោយ ។ ខ្ញុំចង់ទទួល​បាន​ចម្លើយ និង​ការលួងចិត្ត​យ៉ាង​ខ្លាំង ។

ការទទួល​ការលួងលោម

« ព្រះអម្ចាស់​ទ្រង់បាន​យាង​មក​រក​គេ​ដោយ​ព្រះវិញ្ញាណ​របស់​ទ្រង់ ហ�ើយមាន​ព្រះបន្ទូល​ទៅ​គេ​ថា ៖ ចូរ​

ក្សាន្ដ​ចិត្ត​ចុះ ។ ហ�ើយ​ពួកគេ​ក៏​បាន​ក្សាន្ដ​ចិត្ត​ទៅ » ( អាលម៉ា ១៧:១០ ) ។

ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ថា ខ្ញុំ​បាន​សម្លឹង​ម�ើលរង​ផ្កា​ដែល​នៅរស់​ក្នុង​រដូវ​រងារ នៅ​ខាង​ក្រៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ប៉ាលម៉ៃរ៉ា 

នូវ យ៉ោក ។ ចិត្ត​ខ្ញុំ​ពោរពេញ​ដោយ​សំណួរ​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​គិត​អំពី​វា ៖ « ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​រលូត​កូន​នេះ ត�ើ​បន្ទាប់​ទ�ៀត​

មាន​អ្វី​ក�ើត​ឡ�ើង​ទៅ ? ហេតុអ្វី ? » ពេល​ខ្យល់​នៃ​រដូវ​ផ្ការីក​បក់​ជុំវិញ​ខ្ញុំ ព្រះអម្ចាស់​បាន​មាន​បន្ទូល​លួងលោម​

មក​ក្នុង​ចិត្តខ្ញុំ ដែល​ខ្ញុំ​ប្រាថ្នា​ចង់​បាន ។ ខ្ញុំ​លែង​ត្រូវការ​វេជ្ជបណ្ឌិត​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ដឹង​ទ�ៀត​ហ�ើយ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​

នឹង​រលូត​កូន​នេះ ប៉ុន្តែ​រំពេច​នោះ ខ្ញុំ​បាន​យល់​ថា ព្រលឹង​ដ៏​តូច​នេះ​គឺ​នៅក្នុង​ព្រះហស្តល្អ​ឥតខ្ចោះ ព្រះហស្ត​

ពោរពេញ​ដោយ​ក្តីស្រឡាញ់​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ។ ភ្លាមនោះ ភាពអស់សង្ឃឹម​ដែល​មាន​ក្នុង​ចិត្ត​ខ្ញុំ បាន​ជំនួស​

ដោយ​ភាពសុខសាន្ត​ដែល​បាន​បញ្ជាក់​​គាំទ្រ​ខ្ញុំពេញប៉ុន្មាន​សប្តាហ៍ និង​ខែ​ក្រោយ​មក ។
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ការ​រង់ចាំ​ពន្លឺ​ពណ៌​បៃតង

« ខ្ញុំ​អរគុណ​ចំពោះ​ព្រះអម្ចាស់​ដែល​បាន​យាងមក​រក​ខ្ញុំ​តាម​វិធី​ជាច្រើន​

ជាមួយ​ព្រះដ៏ជាជំនួយ ពេល​ខ្ញុំ​ត្រូវការ​ភាពសុខសាន្ដ ។ ប៉ុន្តែ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​

របស់​យ�ើង​ពុំ​ខ្វល់​ព្រះទ័យ​តែ​អំពី​ការក្សាន្ដ​ចិត្ត​របស់​យ�ើង​ប៉ុណ្ណោះទេ 

ប៉ុន្តែ​ខ្វល់​ព្រះទ័យកាន់តែ​ខ្លាំង​អំ​ពីការ​រីកចម្រើន​ឡ�ើង​របស់​យ�ើង » ។ ១ 

—ប្រធាន ហិនរី ប៊ី អាវរិង

បីបួន​ថ្ងៃ​បន្ទាប់​ពី​ទៅ​លេងទីក្រុង​ប៉ាល់ម៉ៃរ៉ា ខ្ញុំ​បាន​រលូត​កូន​ដែល​ធ្វើ​

ឲ្យចិត្ត​ខ្ទេចខ្ទាំ​ជា​ខ្លាំង ។ ទោះបីជា​អារម្មណ៍​នៃ​ភាពសុខសាន្ត​បាន​បន្ត​

គាំទ្រ​ខ្ញុំ​ក្តី ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា ទន់​ខ្សោយ​ទាំង​ផ្នែក​រាងកាយ និង​អារម្មណ៍ 

ដោយសារ​ការបាត់បង់ និង​ការពុំ​បាន​រ�ៀបចំ​សម្រាប់​ការរង់ចាំ​ដែល​បាន​ក�ើត​

ឡ�ើង​បន្ទាប់​មក​ទ�ៀត ។ ដំបូង​ខ្ញុំ​បាន​រង់ចាំ​លទ្ធផល​ពី​មន្ទីរ​ពិសោធន៍ ដែល​

បាន​បង្ហាញ​ថា វា​ជាការមាន​ផ្ទៃពោះ​កម្រក�ើត​មាន​មួយ ជាការមាន​ផ្ទៃពោះ​

កូនពង ។ បន្ទាប់​មក ខ្ញុំ​រង់ចាំ​តេស្ត​ឈាម​ប្រចាំសប្តាហ៍ ពីរ​សប្តាហ៍​ម្តង 

ហ�ើយ​ទីបំផុត​ប្រចាំ​ខែ ដ�ើម្បី​ប្រាកដ​ថា គ្មាន​សញ្ញា​នៃ​មហារីក​ទេ ។ ទោះបី​

ជា​រង់ចាំ​អស់​ពេល​ជា​ច្រើន​ខែ​ក្តី ឡែន និង​ខ្ញុំ​អាច​ឃ�ើញ​ជំនួយ​ពី​ព្រះអម្ចាស់​

យ៉ាងងាយ ក្នុងការ​លួងលោម និង​អះអាង​ដល់​យ�ើង​នៅអំឡុង​គ្រា​នោះ ។ 

ការមាន​ផ្ទៃពោះ​ពង​កូន​ពុំ​មាន​ឥទ្ធិពល​យូរ​អង្វែង​ឡ�ើយ ហ�ើយ​បន្ទាប់​ពី​

ប្រាំមួយ​ខែ​បន្ទាប់​មក​ទ�ៀត វេជ្ជបណ្ឌិត​របស់​ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ថា យ�ើង​អាច​

ព្យាយាម​យក​កូន​មួយ​ទ�ៀត​បាន ។ ខ្ញុំ​បាន​ត្រឡប់​មក​ល�ើ​ផ្លូវ​នៃ​ភាព​រីកចម្រើន​

ក្នុង​ជីវិត​ខ្ញុំ ទីបំផុត​ភ្លើង​បាន​ដូរ​ពី​ពណ៌​ក្រហម​ទៅ​ជា​ពណ៌​បៃតង​វិញ ។

ប៉ុន្តែ​គ្រាន់តែ​បី​ខែ និង​តេស្ត​ឈាម​បីបួន​ដង​មក ខ្ញុំ​បាន​រលូត​កូនម្តង​

ទ�ៀត—ល�ើក​នេះ​វា​ក�ើត​ឡ�ើងតែ​មួយ​សប្តាហ៍​មុន​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​

ប៉ុណ្ណោះ ។ បី​ខែ​ទ�ៀត​បាន​កន្លង​ផុត​ទៅ ហ�ើយ​ក្តីសង្ឃឹម​របស់​ខ្ញុំ​បាន​មាន​

ឡ�ើង​វិញ បន្ទាប់​ពីធ្វើតេស្តថា ខ្ញុំ​មាន​ផ្ទៃពោះ​ម្តង​ទ�ៀត តែ​មួយ​សប្តាហ៍​

ក្រោយ​មក​ខ្ញុំ​បាន​រលូត​កូន​ទ�ៀត—ជាភ្លើង​ស្តុប​ម្តង​ទ�ៀត ។

ការដាក់​សេចក្តីជំន�ឿ​ទៅ​នឹង​ការសាកល្បង

« ទោះ​ជាយ�ើង​មាន​ជំន�ឿ​រឹងមាំ​ក្ដី ក៏មាន​ភ្នំ​ជាច្រើន​នឹង​ពុំ​រំកិល​ចេញ​

ដែរ ។ . . . ប្រសិនប�ើ​រាល់​ការ​ផ្ទុយ​ទាំងអស់ ត្រូវ​បាន​កាត់បន្ថយ 

ប្រសិនប�ើ​រាល់ការ​ឈឺចាប់​ត្រូវ​បាន​ដកចេញ នោះ​គោលបំណង​សំខាន់​នៃ​

ផែនការ​របស់ព្រះវរបិតា នឹង​ត្រូវ​បំផ្លាញ​ហ�ើយ » ។ ២ —អែលឌ�ើរ ដាវីឌ 

អេ បែដណា

ខ្ញុំ​បាន​មាន​ផ្ទៃពោះ​ម្តង​ទ�ៀត ហ�ើយ​ថ្ងៃ​កំណត់​ឆ្លង​ទន្លេ​របស់​ខ្ញុំ​គឺ​គ�ៀក​

នឹង​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់បន្ទាប់ ។ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ល្អ​នឹង​ការមាន​ផ្ទៃពោះ​ល�ើក​

នេះ ។ យ�ើង​បាន​ឃ�ើញ​ចង្វាក់​បេះដូង​កូននៅ​ល�ើក​ដំបូង​នៃ​ការពិនិត្យ​អេកូ 

ហ�ើយ​បាន​ដឹង​ថា សមាជិក​គ្រួសារ​យ�ើង​បាន​អធិស្ឋាន​សម្រាប់យ�ើង ។ 

អំឡុងពេល​យ�ើង​អង្គុយ​នៅក្នុង​វគ្គ​អំណោយទាន​ពិសិដ្ឋ​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធនា​ថ្ងៃ​មួយ ខ្ញុំ​បាន​មាន​គំនិត​ប្លែក​ជាច្រើន ៖ « ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​នឹង​

រលូត​កូននេះ ត�ើ​សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​ខ្ញុំ​នឹង​បន្ត​រឹងមាំ​ដែរ​ឬទេ ? ប្រាកដ​

ណាស់ សេចក្តីជំន�ឿ​ខ្ញុំ​នៅតែ​រឹងមាំ ។ ប៉ុន្តែ​ប្រាកដណាស់ ខ្ញុំ​ពុំ​រលូត​កូន​

ទ�ៀត​ឡ�ើយ ដោយសារ​ល�ើក​នេះ ខ្ញុំ​បាន​ត្រៀម​ទទួល​យក​ព្រះទ័យ​របស់​

ព្រះអម្ចាស់​ទោះវា​ជាអ្វី​ក៏ដោយ » ។

ទោះបីខ្ញុំ​មាន​ឥរិយាបថ​វិជ្ជមានក្តី បីបួន​សប្តាហ៍​ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​បាន​

ឃ�ើញ​រោគសញ្ញា​រលូត ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​ពិនិត្យ​អេកូ ហ�ើយ​បាន​ចាប់ផ្តើម​

ដំណ�ើរការ​នៃ​ឈឺចាប់​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ធ្លាប់​ទទួលទាំងអស់ ។ សេចក្ដី​ជំន�ឿ​

ពុំ​បាន​រឹងមាំ​ដូច​ខ្ញុំ​បាន​រំពឹង​ទុក​ឡ�ើយ ។ ចម្លើយ​ដែល​គាំទ្រ​ខ្ញុំ​កាល​ពី​

ការរលូតកូន​ពីមុនៗ​របស់​ខ្ញុំ​ហាក់ដូចជាពុំ​គ្រាប់គ្រាន់​ឡ�ើយ ។ ការបាក់​

ទឹកចិត្ត​បាន​មាន​ក្នុង​ចិត្ត​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា ខូចចិត្ត ទទេ​ស្អាត ហ�ើយ​

ត្រូវគេ​ក្បត់​ទ�ៀតផង ។ ស្វាមី​ខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ​ពុំមែន​ជា​មនុស្ស​តែ​មួយ​គត់​ដែល​

រង់ចាំ​ព្រះអម្ចាស់​ឡ�ើយ ជារ�ឿយៗកូនស្រី​របស់​យ�ើង​បាន​ប្រាប់យ�ើង​

ថា គាត់​ចង់​បាន​ប្អូនប្រុស ឬ​ប្អូន​ស្រី​ម្នាក់​ខ្លាំង​ណាស់ ។ យ�ើង​ក៏​ឈឺចិត្ត​

ជំនួស​នាង ។ ពេល​ខ្ញុំ​បង្វែរ​អារម្មណ៍​ទន់ខ្សោយ​នោះ​ថ្វាយ​ទៅ​ព្រះអម្ចាស់​

ក្នុងការអធិស្ឋាន​ដ៏​ស្មោះសរ នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​សាក្សី​យ៉ាង​ច្បាស់ម្តង​ទ�ៀត​

ថា ព្រះវរបិតាសួគ៌​ជ្រាបដឹង​ពី​ការឈឺចាប់ និង​កាលៈទេសៈ​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​

ទ្រង់​ស្រឡាញ់​ខ្ញុំ ។ ទោះបី​កាលៈទេសៈ​របស់​ខ្ញុំ​នៅ​ដដែល​ក្តី បទពិសោធន៍​

ដ៏​ផ្អែមល្ហែម និង​សាមញ្ញ​ប្រកប​ដោយ​អព្ភូតហេតុ​នេះ បានសម្រាល​បន្ទុក​

ដែល​ខ្ញុំ​មាន ហ�ើយ​ផ្តល់​លទ្ធភាព​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ដោះស្រាយ ហ�ើយ​មាន​អារម្មណ៍​

រីករាយ ពេល​ខ្ញុំ​បាន​បន្ត​ហែលឆ្លង​កាត់​ក្នុង​ជីវិត​ពី​មួយ​ថ្ងៃ​ទៅ​មួយ​ថ្ងៃ ។ 

ទោះជាថ្ងៃ​អនាគត​មាន​សភាព​បែបណា​ក្តី ខ្ញុំ​នឹង​មិន​ក�ើត​អ្វីទេ ។

ពេល​ការធ្វើ​តេស្ត​ផ្នែក​ស្សែន​ដែល​គ្មាន​ចម្លើយ​បាន​ត្រឡប់​មក​វិញ​

ក្នុង​រយៈពេល​បីបួន​ខែ​ក្រោយ​មក នោះ​យ�ើង​មាន​អារម្មណ៍​ច្របូកច្របល់​

ម្តង​ទ�ៀត​អំពី​គោលបំណង​នៃ​ឧបសគ្គ​ទាំង​នេះ​ដែល​ក�ើតឡ�ើង​ក្នុង​ជីវិត​

យ�ើង ។ ខ្ញុំ​បាន​ព្យាយាម​អស់ពីលទ្ធភាព​ខ្ញុំ​ដ�ើម្បី​ដាក់​បំណង​ខ្ញុំ​ផ្ទាល់​

មួយ​អន្លើរ ហ�ើយ​សម្រប​ឆន្ទៈ​ខ្ញុំ​ជាមួយ​នឹង​ព្រះទ័យ​របស់​អម្ចាស់ ប៉ុន្តែ​

អំឡុងពេល​នៃ​គ្រា​លំបាកនេះ ចិត្ត​ខ្ញុំ​បាន​ស្រែក​ឡ�ើង​ថា « ត�ើ​ខ្ញុំគួរតែ​រ�ៀន​

អ្វី​ពី​បទពិសោធន៍​នេះ ? ខ្ញុំ​កំពុង​ព្យាយាម​ធ្វើ​កិច្ចការ​ល្អៗ​ហ�ើយ ! ត�ើ​ជំនួយ​

ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវការ​នោះ​នៅ​ឯណា​ទៅ ? »

ការផ្លាស់ប្ដូរ​ប្រតិកម្ម​របស់​ខ្ញុំ

« ការលំបាក​គឺ​ជា រ�ឿង​ដែល​មាន​ជាប់​ជានិច្ច ! យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​

មាន​ឧបសគ្គ ។  អ្វី​ដែល​ប្រែប្រួល គឺជា​ប្រតិកម្ម​យ�ើង​ចំពោះ​ភាពលំបាក​

នោះ » ។ ៣ —អែលឌ�ើរ ស្ទែនលី ជី អេលីស
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ប្រាំបីខែ​បន្ទាប់​ពី​ការរលូតកូន​ល�ើក​ទីបួន​របស់​ខ្ញុំ​មក និង​បីបួន​សប្តាហ៍​បន្ទាប់​ពី​ការប�ើកឡាន​ទាំង​ថប់​បារម្ភ​

ក្នុង​ចិត្ត ​ទៅ​ជួប​ស៊ីស្ទើរ​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនាមក ខ្ញុំ​បាន​រង់ចាំ​ដោយ​សុខសាន្ត​នៅ​ភ្លើង​ស្តុប​មួយ​តាម​ផ្លូវ​

ត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​ខ្ញុំ​វិញ ពេល​ចម្លើយ​របស់​ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​ឆ្លើយ​តប ។ ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ម�ើល​ទៅ​ឡាន​ជាច្រើន​ដែល​ឈប់​

នៅជាប់​នឹង​ខ្ញុំ និង​ឡាន​ដែល​ប�ើក​នៅ​មុខ​ឡាន​ខ្ញុំ ខ្ញុំបាន​ទទួល​ទស្សនវិស័យ​អស់កល្ប​មួយ​អំពីជីវិត​ខ្ញុំ ។ 

ភ្លាមនោះខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា អ្វីៗ​ទាំងអស់​ដែល​សំខាន់​នៅក្នុង​ជីវិត​ខ្ញុំ​គឺថា ខ្ញុំ​បន្ត​នៅល�ើ​ផ្លូវ​ដែល​នឹង​នាំ​ខ្ញុំត្រឡប់​

ទៅ​ផ្ទះ​សួគ៌ារបស់​ខ្ញុំ​វិញ ។ ការង់ចាំ​នៅ « ភ្លើង​ស្តុប » ប៉ុន្មាន​ដង​ក៏​ដោយ ក៏​វា​មិនប៉ះពាល់​ដល់​ទិសដៅ​

របស់ខ្ញុំដែរ ។ ប៉ុន្តែ​រប�ៀប​ដែល​ខ្ញុំ​ឆ្លើយ​តប​ចំពោះ​រ�ឿង​ទាំងនោះទេ​ដែល​វា​ប៉ះពាល់​ដល់​ទិសដៅ​ខ្ញុំ ។

ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​រីករាយ​នៅ​គ្រប់​ការរង់ចាំ​ពរជ័យនានា​នៅក្នុង​ជីវិត​ខ្ញុំ ទាំង​ការប្រៀបធ�ៀប និង​ពិតប្រាកដ ។ 

ជំនួស​ឲ្យ​ការ​ខ្ជះខ្ជាយ​ពេលវេលា ឱកាស​នីមួយៗ​តម្រូវ​ឲ្យ​មាន​ភាពអត់ធ្មត់ ហ�ើយ​ទទួល​ទស្សនវិស័យ​ដែល​

ក�ើត​មាន​បានតែតាម​រយៈ​ការរង់ចាំ​តែ​ប៉ុណ្ណោះ ។ គឺ​ដូចជា​គ្រប់​ពេល​ដែល​ភ្លើងចរាចរណ៍​ពណ៌​ក្រហម​ត្រូវ​ជាគូ​

នឹង​ភ្លើង​ពណ៌បៃតង​នៅក្នុង​ទិសដៅ​ផ្សេង​គ្នា​ក្តី ខ្ញុំបាន​រកឃ�ើញ​ថា គ្រប់​ការរង់ចាំ​ក្នុងជីវិត​របស់ខ្ញុំ បាន​ប�ើក​

ឱកាស​សម្រាប់​ភាពរីកចម្រើន គ្រាន់តែ​វា​មិន​ចាំបាច់​តែ​តាម​រប�ៀប​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​គ្រោង​ទុក​ដ�ើម្បី​រីកចម្រើនតែ​

ប៉ុណ្ណោះ ។ ជាជាង​ការបន្ត​មាន​ការខកចិត្ត ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​រីករាយ​នៅក្នុង​ឱកាស​សម្រាប់ការ​រីកចម្រើន ដែល​

គ្រប់​ការផ្លាស់ប្តូរ​ព្រឹត្តិការណ៍​នានា​ដែល​ពុំបាន​រំពឹង​ទុក​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង ។

ផ្តោតទៅ​ល�ើ​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ

« សំណួរ​សំខាន់​មួយ​ដ�ើម្បី​ពិចារណា​នោះ​គឺ ‹ ត�ើ​យ�ើង​ដាក់​សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​យ�ើង​នៅ​ទីណា ? › ត�ើ​

សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​យ�ើង​ផ្តោត​ទៅល�ើ​ការចង់​បាន​ដ៏​ងាយស្រួល ដ�ើម្បី​ឲ្យ​បាន​ធូរស្បើយ​ពី​ការឈឺចាប់ និង​

ការរងទុក្ខ ឬ​សេចក្តីជំន�ឿ​យ�ើង​ផ្តោត​យ៉ាង​រឹងប៉ឹង​ល�ើ​ព្រះ​ជា​ព្រះវរបិតា និង​ផែនការ​ដ៏​បរិសុទ្ធ​របស់​ទ្រង់ និង​ល�ើ​

ព្រះយេស៊ូវ​ជា​ព្រះគ្រីស្ទ និង​ដង្វាយធួន​របស់​ទ្រង់​ដែរ​ឬ​ទេ ? » ៤ —អែលឌ�ើរ ដូណល អិល ហលស្ត្រម

រយៈពេល​ពីរ​ឆ្នាំ​ដ៏​យូរ​បន្ទាប់​ពី​ការរលូត​កូន​ដំបូង​របស់​ខ្ញុំ​មក ខ្ញុំ​បាន​ផ្តល់​កំណ�ើត​ដល់​កូន​ប្រុស​ម្នាក់​

ដ៏ស្រស់ស្អាត​ដែលមាន​សុខភាពល្អ ។ នៅក្នុង​គ្រា​ដែល​នាំ​ទៅរក​ថ្ងៃ​នៃអំណរ​សម្រាប់​គ្រួសារ​យ�ើង នោះ​ខ្ញុំ​

បាន​ដឹង​ថា ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​ពុំ​បាន​រងទុក្ខ​សម្រាប់​ខ្ញុំ ដ�ើម្បីដកយក​ការរងទុក្ខ​ទាំងអស់​ចេញពីជីវិត​ខ្ញុំ​ឡ�ើយ ។ 

ផ្ទុយទៅវិញ ទ្រង់​បាន​រងទុក្ខ​ដ�ើម្បី​ខ្ញុំ​អាចត្រូវបាន​ពង្រឹង និង​រីកចម្រើន​ពី​ឧបសគ្គ​ដែល​ខ្ញុំ​ជួប​វិញ ។ ទោះបីជា​

ក្នុង​គ្រា​នៃ​ការខូចចិត្ត​ចំពោះការបាត់បង់ និង​រយៈពេល​រង់ចាំ​រាប់ខែ​ដ៏​យូរ​នៅតែ​ចងចាំដោយ​ក្តីឈឺចាប់ក្តី វា​

បាន​ក្លាយ​ជា​រតនៈសម្បត្តិ​នៅក្នុង​ជីវិត​ខ្ញុំ ។ នៅក្នុង​គ្រា​ពិសិដ្ឋ​ទាំង​នោះ ខ្ញុំ​បាន​យល់​ច្បាស់​ពី​រប�ៀប​ដែល​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ជ្រាបពី​ការរងទុក្ខ​នីមួយៗ​របស់​ខ្ញុំ ។ ទ្រង់​បាន​សង្គ្រោះ​ខ្ញុំ​តាមរប�ៀប​មួយ ដែល​ខ្ញុំ​មាន​តែ​បុគ្គល​

ម្នាក់​ដែល​ដឹង​ពី​ក្តីទុក្ខ​ផ្ទាល់​របស់​ខ្ញុំ​ប៉ុណ្ណោះ ដែល​អាច​សង្គ្រោះ​ខ្ញុំ​បាន ។ ខណៈ​ដែល​ការផ្ទុយ​នៅក្នុង​ជីវិត​យ�ើង​

ហាក់ដូចជា​រារាំង​ផែនការ​រីកចម្រើន​របស់យ�ើង នោះ​ព្រះអម្ចាស់​ប្រើការផ្ទុយ​នោះ​ដ�ើម្បីជំរុញ​យ�ើង​ឲ្យ​ឆ្ពោះ​

ទៅមុខ​ទៅ​កាន់ទី​ដ៏​ខ្ពស់​ជាង​—ដោយការស្គាល់ និង​ការនៅជាប់​នឹង​សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​ទ្រង់ ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​រដ្ឋ​តិចសាស ស.រ.អា. ។

កំណត់​ចំណាំ
	 ១.	ហិនរី ប៊ី អាវរិង « My Peace I Leave with You » Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៧ ទំព័ ១៧ ។
	 ២.	 ដេវីឌ អេ បែដណា « Accepting the Lord’s Will and Timing » Liahona ខែ សីហា ឆ្នាំ ២០១៦ ទំព័រ 

២២ ។
	៣.	 ស្ទែនលី ជី អេលីស « Do We Trust Him? Hard Is Good » Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១៧ ទំព័រ ១១៣ ។
	 ៤.	ដូណល អិល ហលស្ត្រម « ត�ើ​ឈប់​មាន​ថ្ងៃ​នៃ​អព្ភូតហេតុ​ហ�ើយ​ឬ ? » Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១៧ ទំព័រ ៩០ ។
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បាន​ទទួល​ពរ​​
តាមរយៈ​ការមាន​កូន
ដោយ ខាធ�ើរីន រ៉ាម៉ាយអ�ើរ ឌឺ ភីណេដា

ត�ើ
​នេះ​ជាកូន​ពៅ​របស់​អ្នក​ឬ ? » ដោយ​មាន​កូន​ពីរ​

នាក់​អាយុ​ក្រោម​ប្រាំឆ្នាំ​រួច​ទៅហ�ើយ នោះពេល​

ខ្ញុំ​មាន​ផ្ទៃពោះ​កូនទីបី ​ជារ�ឿយៗ​មនុស្ស​

ហាក់ដូចជា​មាន​គំនិត​មួយ​អំពី​កូន​របស់យ�ើង ។ « ត�ើ​នេះ​

ជាកូន​ពៅ​របស់​អ្នក​ឬ ? ត�ើ​អ្នក​គិត​ថា វា​មិន​ល�ឿន​ពេក​

ទេ​ឬអី ? ត�ើ​អ្នក​នឹងធ្វើ​អ្វី​ជាមួយ​កូន​ទាំងបីនាក់​នោះ ? » 

ទាំងនេះ​គឺជាសំណួរ​ដែល​ខ្ញុំ​ឮ​ជារ�ឿយ ។ ទោះបីវា​ជារ�ឿង​

អាច​យល់​បាន​ក្តី ជារ�ឿយៗ​ប្រជាជននៅក្នុង​ប្រទេស​ខ្ញុំ​មាន​

កូន​តែម្នាក់ ឬពីរ​នាក់​ប៉ុណ្ណោះ ដោយសារ​តែ​បញ្ហា​សេដ្ឋកិច្ច 

អ្វី​ដែល​គេ​ពុំ​ដឹងនោះ​គឺថា ពេល​ស្វាមី​ខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ​បានណាត់​

ដ�ើរ​លេង​ជាគូរ​នោះ យ�ើង​បាន​និយាយ​អំពី​ចំនួន​កូន​ដែល​

យ�ើង​ចង់​បាន និង​ពេលវេលា​ដែល​យ�ើងចង់​បាន​ពួកគេ ។ 

ផែនការ​គ្រួសារ​គឺជា​រ�ឿង​សំខាន់ ហ�ើយ​ជា​ការសម្រេច​

ចិត្ត​សំខាន់​មួយ​ចំពោះពួកយ�ើង ដូច្នេះ​វា​ត្រូវ​ធ្វើ​ឡ�ើង​រវាង​

យ�ើង​ទាំងពីរនាក់ ដោយ​ស្វែងរក​ការណែនាំ​ពី​ព្រះ​ជានិច្ច ។ 

យ�ើង​បាន​ស្តាប់​ព្រះវិញ្ញាណ ជាជាង​ស្តាប់​មនុស្ស​ដែល​

នៅជុំវិញ​យ�ើង ហ�ើយ​យ�ើង​មាន​ពរ​ដោយ​ការ​មាន​កូន ។ រច
នា
​រូប
ភា
ព​ដ
ោ
យ
 តោស្


សា ខ
ូតេ
ស

ពេល​ព្រះអម្ចាស់​បាន​ធ្វើ​សេចក្ដីសញ្ញា​មួយ​ជាមួយ​

អ័ប្រាហាំ ទ្រង់​បានសន្យា​ថា លោក​នឹង​មាន​កូនច្រើន 

( សូមម�ើល លោកុប្បត្តិ ១៧:៥–៦; ២២:១៧ ) ។ 

តាមរយៈ​វគ្គបទគម្ពីរ​នោះ យ�ើង​បាន​ទទួល​អារម្មណ៍ថា 

ចំពោះ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​យ�ើង ការមាន​កូន​គឺជា​ពរជ័យ​

មួយ​ដ៏អស្ចារ្យ​បំផុត​ដែល​យ�ើង​អាច​ទទួល ។ តាមរយៈ​

កូន​របស់យ�ើង យ�ើង​អាច​យល់​បាន​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង​ពី​

សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​យ�ើង ហ�ើយ​យ�ើង​

អភិវឌ្ឍ​សក្តានុពល​នៃ​ភាព​ជាព្រះ​របស់យ�ើង ។ ពេល​

អ្នក​មាន​កូន អ្នកពុំគ្រាន់តែ​ជួយ​វិញ្ញាណ​ទាំងនោះ​ដែល​

នៅក្នុងជីវិត​មុន​ឆាក​ជីវិត​នេះ​ឲ្យ​មក​កាន់​ផែនដី ហ�ើយ​

ទទួល​រូបរាង​កាយ​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ អ្នក​ក៏ថែមទាំង​មាន​ឯកសិទ្ធិ​

នៃការបង្រៀន​ដំណឹងល្អ​ដល់ពួកគេ​ផងដែរ ។ ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ថា 

ចំណុច​ពីរបី​នៅក្នុង​ជីវិត​យ�ើង​រ�ៀបចំ​យ�ើង​កាន់តែប្រស�ើរ​

ឡ�ើង​សម្រាប់​ជីវិត​អស់កល្ប​ជានិច្ច ជាងការមាន​កូន ។ 

ក្រុម​គ្រួសារ​យ�ើង​គឺជាកន្លែង​ល្អបំផុត​ដែល​យ�ើង​រ�ៀន​អនុវត្ត​

បុគ្គលិលក្ខណៈ​របស់ព្រះអម្ចាស់ ។ ឥឡូវនេះ ខ្ញុំ​គឺជា​

យុវមជ្ឈិមវ័យ

មនុស្ស​ជាច្រើន​បាន​​

មាន​ការសង្ស័យ​ពី​យ�ើង​

ដែល​ចេះ​តែ​មាន​កូន​

ថែមទ�ៀត ប៉ុន្តែ​តាមរយៈ​

កូន​របស់យ�ើង យ�ើង​អាច​

យល់​បាន​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង​

ពី​សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​

ព្រះវរបិតាសួគ៌ ហ�ើយ​

អភិវឌ្ឍសក្តានុពលនៃភាព 

​ជាព្រះ​របស់យ�ើង ។
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ម្តាយ​មួយ​រូប ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​រំឭក​ពី​សារៈសំខាន់​ដ�ើម្បី​បន្ត​នៅ​

ជិត​នឹង​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ខ្ញុំ​ប្រចាំ​ថ្ងៃ ។ ខ្ញុំ​អធិស្ឋាន​គ្រប់ពេល 

ទូលសូម​ការណែនាំ កម្លាំង និង​ការអត់ធ្មត់ ហ�ើយ​

ថ្លែងអំណរគុណ​ទ្រង់​សម្រាប់​ពរជ័យ​ជាច្រើន ដែល​ក�ើត​

ឡ�ើង​ជាមួយ​នឹងការមាន​កូន ។

ភាពជា​ឪពុកម្តាយ​គឺជា​បទពិសោធន៍​ផ្លាស់ប្តូរជីវិត​

មួយ​ដែល​ពោរពេញ​ដោយ​ឧបសគ្គ​មួយ​ចំនួន ប៉ុន្តែ​ក៏​

មាន​អំណរ​ជា​ច្រើន​ផងដែរ ។ គ្រប់ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​ស្តាប់​

កូនស្រីច្បង​របស់​ខ្ញុំ​ច្រៀងចម្រៀង​ថ្នាក់​អង្គការ​បឋមសិក្សា 

ឬ​ម�ើល​កូនប្រុស​អាយុពីរឆ្នាំ​របស់​ខ្ញុំ ព្យាយាម​បិទភ្នែក​

គាត់​អំឡុងពេល​អធិស្ឋាន​ជាគ្រួសារ​របស់យ�ើង ឬពេល​

ខ្ញុំ​បី​កូន​ប្រុស​ខ្ញុំ​ដែល​កំពុង​ដេក​នៅក្នុង​រង្វង់​ដៃ​ខ្ញុំ នោះ​ខ្ញុំ​

មាន​អារម្មណ៍​ថា ចិត្ត​ខ្ញុំ​ពោរពេញ​ដោយ​អំណរ​ដែល​ពុំ​អាច​

ថ្លែងបាន ។ កូនៗ​របស់យ�ើង​គឺជាកម្លាំង​ដែល​បន្ត​ឲ្យ​យ�ើង​

ស៊ូទ្រាំ​រហូត​ដល់​ទីបញ្ចប់ ទោះបីជាមាន​ឧបសគ្គច្រើន​

ប៉ុណ្ណា​ដែល​យ�ើង​ប្រឈមមុខ​ក្នុង​ជីវិត​ក្តី ។ ខ្ញុំ​ពិតជាមាន​

អំណរគុណ​ចំពោះ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ខ្ញុំ​ចំពោះ​ការផ្តល់ឱកាស​

ដ�ើម្បី​ក្លាយ​ជាម្តាយ​នៃ​កូនៗ​របស់​ខ្ញុំ ។

ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់​យ�ើង​ស្រឡាញ់​

យ�ើង ។ ខ្ញុំបាន​ទទួល​អារម្មណ៍​នៃសេចក្តីស្រឡាញ់​

របស់ទ្រង់ អំឡុងពេល​នៃ​គ្រា​ដ៏​ផ្អែមល្ហែម​នៃ​សុភមង្គល​

យូរអង្វែង​ដ៏ពិត និង​អំឡុងពេល​នៃ​ការសាកល្បង​របស់​

យ�ើង ។ ទ្រង់​បាន​បញ្ជូន​ព្រះរាជបុត្រា​របស់​ទ្រង់​គឺ​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ដ�ើម្បី​បង្ហាញ​យ�ើង​នូវ​ផ្លូវ​ដែល​ត្រឡប់​

ទៅកាន់​ផ្ទះ​សួគ៌ា​របស់យ�ើង​វិញ ។ ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់​គ្រួសារ​

របស់ខ្ញុំ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ក្រុម​គ្រួសារ​អាច​នៅ​ជុំ​គ្នា​ជា​

និរន្ដរ ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅទីក្រុង​ម៉ាណាហ្គោ ប្រទេស​នីការ៉ាហ្គោ ។
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នៅ​សាលា​ដែល​ខ្ញុំ​
ទៅរ�ៀន​សព្វថ្ងៃ​នេះ ​
មាន​សមាជិក​តិចតួច​ណាស់ ។ ដូច្នេះវា​មាន​

សារៈសំខាន់​ដ�ើម្បីរស់នៅ​តាម​បទដ្ឋាន​របស់​ខ្ញុំ 

ដោយសារ​វា​គឺជារប�ៀប​តែ​មួយ​គត់​សម្រាប់​ឲ្យ​ពន្លឺ​នៃ​

ដំណឹងល្អ​បាន​បញ្ចាំង​ចេញទៅ​តាមរយៈ​ខ្ញុំ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​អ្នក​

មិនមែន​ជាសមាជិក​អាច​រកឃ�ើញ​ផ្លូវ​របស់​ពួកគេ​ទៅ​កាន់​

សាសនាចក្រ​នៅទីបំផុត ។ ប្រហែល​វា​ពុំមែន​ជាពេល​

ឥឡូវ​នេះទេ ប៉ុន្តែ​ថ្ងៃ​ណា​មួយ ពួកគេ​នឹង​ចងចាំ​ថា មាន​

ក្មេង​ប្រុស​ចម្លែក​ម្នាក់​នេះ​ដែល​មិន​ផឹក​តែ​ទឹកកក និង​

កាហ្វេ មិន​ជេរ នោះគឺ​ជា​សមាជិក​នៃ​ព្រះវិហារ​មួយ ។ 

ប្រហែល​ជា​ថ្ងៃ​ណា​មួយ​គំរូ​របស់​ខ្ញុំ​នឹង​ដឹកនាំ​ពួកគេ​ទៅ​

កាន់​កន្លែង​ដែល​ពួកគេ​ត្រូវទៅ ។

វា​អាច​ជា​ការពិបាក​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ខ្លួន​ខុស​ពី​គេ ដ�ើម្បី​

ឈរ​យ៉ាង​រឹងប៉ឹង ។ វាងាយ​ស្រួល​ដ�ើម្បី​ទម្លាក់​បទដ្ឋាន​

ចោល ។ គំរូ និង​ការអធិស្ឋាន​របស់​គ្រួសារ​ខ្ញុំ​ពិតជា​រក្សា​

ខ្ញុំ​ឲ្យ​បន្ត​ធ្វើ​កិច្ចការ​ពេញ​មួយ​ថ្ងៃ ។ ការអធិស្ឋាន​រំឭកខ្ញុំ​ឲ្យ​

រក្សា​បទដ្ឋាន​របស់​ខ្ញុំ ។

គ្មាន​មន្ទិលសង្ស័យ​ណា​សូម្បីតែ​បន្តិច​អំពី​អ្វី​ដែល​អ្នក​

កំពុង​ធ្វើ​នោះ​ថា មិន​ត្រឹមត្រូវឡ�ើយ ។ មនុស្ស​តែងតែ​

ព្យាយាម​ចំអកឡកឡឺយ​ដល់​អ្នក​នូវ​រ�ឿង​ដែល​ពួកគេ​ពុំ​

ដែល​ធ្វើ ។ ប្រហែល​ជា​អ្នក​មិនមែន​ជា​មនុស្ស​អស្ចារ្យ​

ទេ ។ រ�ឿង​នោះ​មិន​ជាអ្វីទេ ។ ព្រះ​វរ​បិតា​សួគ៌​របស់​

អ្នក និង​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​ទត​ឃ�ើញ​ថា អ្នក​ជាមនុស្ស​

អស្ចារ្យ​ក្នុងការ​គោរព​តាម​បទដ្ឋាន ។ ទីបំផុត​អ្នក​នឹង​ដឹង​

ថា អ្វី​ដែល​អ្នក​កំពុង​ធ្វើ​ឥឡូវ​នេះ​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​រីករាយ ។ វា​

គឺ​ពិតជាមាន​នូវ​សេចក្តី​អំណរ​ដ៏​យូរ​អង្វែង​ដែល​ក�ើត​មក​

ពី​ការរក្សា​បទដ្ឋាន​របស់​អ្នក ។ ដូច្នេះ សូម​បន្ត​ទៅមុខ​

ទ�ៀត សូម​រក្សា​បទដ្ឋាន​នៃ​ការរស់នៅ​របស់​អ្នក !

ណាថាន អ ូ​
ទីក្រុង​ម៉ានីល ប្រទេស​ហ្វីលីពីន
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យុវវ័យ

52	 ការរ�ៀបចំ​ខ្លួនសម្រាប់​ជីវិត ៖​
ការដាក់​គោលដៅ​ប្រាកដប្រជា​ដែល​អ្នក​
អាច​សម្រេច​បាន

ដោយ ឆាខែល វួដលែញ

54	 ការយល់​ដឹង​អំពី​ផែនការ​នៃ​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ​
បាន​ផ្តល់​ភាព​សុខសាន្ត​ដល់​ខ្ញុំ

ដោយ ណែស្ស រ៉េហ្គោល ជេ មីកាប៉ានី

56	 ប្រជាជន​នៅ​កាលីឡេ

ដោយ ប្រៀនណា ខល ហ�ើរប�៊ើត

60	 សំណួរ និង​ចម្លើយ ៖​
ត�ើ​ខ្ញុំ​អាចទុក​ឧបករណ៍​អេឡិចត្រូនិច​មិន​
ឲ្យ​រំខាន​អារម្មណ៍​របស់​ខ្ញុំ​យ៉ាង​ដូចម្តេច 
ទាំងនៅ​ព្រះវិហារ និង​នៅក្នុង​ថ្នាក់​
សិក្ខាសាលា ?

62	 ទីកន្លែង​របស់​យ�ើង

64	 ពាក្យ​ចុង​ក្រោយ ៖​
« កុំ​ឲ្យ​ខ្លាច​អ្វី​ឡ�ើយ ពីព្រោះ​យ�ើង​នៅ​
ជាមួយ »

ដោយ​អែលឌ�ើរ ដាវីឌ អេ បែដណា

នៅក្នុង​វគ្គ​នេះ
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ដោយ ឆាខែល វួដលែញ
ទស្សនាវដ្តី​សាសនាចក្រ

ត�ើ​អ្នក​រីកចម្រើន​ដែរ​ឬទេ ? ក្លាយ​ជា​មនុស្ស​កាន់តែ​ពូកែ​ឡ�ើង​ក្នុង​ជំនាញ​

ជាក់​លាក់​មួយ​ដែរ​ឬទេ ? រ�ៀន​អ្វី​មួយ​ថ្មី​ទាំងស្រុង​ដែរ​ឬទេ ? អ្នក​ត្រូវតែ​

ដាក់​គោលដៅ​មួយ​ចំនួន​ដ�ើម្បី​ឈាន​ទៅដល់​ទីនោះ ។

ការដាក់​គោលដៅ​
ប្រាកដប្រជា ​

ដែល​អ្នក​អាច​សម្រេច​បាន

ការរ�ៀបចំ​ខ្លួនសម្រាប់​ជីវិត

ជួនកាល​យ�ើង​សរសេរ​ទុក​នូវ​គោលដៅ​ជា​ច្រើន 

ហ�ើយ​ពិតជាព្យាយាម​យ៉ាង​ខ្លាំង​ដ�ើម្បី​សម្រេច​

វា ប៉ុន្តែ​ក្រោយ​មក​យ�ើង​ភ្លេច​គោលដៅនោះ ឬ​

បោះបង់​វា​ចោល ។ ស្ដាប់ទៅ​ដូច​អញ្ចឹងដែរ​ឬទេ ? 

ហេតុអ្វី​វាក�ើត​ឡ�ើង​បែប​នោះ នៅពេល​យ�ើង​ចង់​

ផ្លាស់ប្តូរ ហ�ើយ​ប្រែខ្លួន​ឲ្យ​បាន​កាន់តែ​ប្រស�ើរ​នោះ 

ជួនកាល​យ�ើង​គ្រាន់តែ​ពុំអាច​ធ្វើ​តាម​គោលដៅ​

ដែល​យ�ើង​បាន​ដាក់​ឲ្យ​បាន​ជាប់លាប់​ប៉ុណ្ណោះ ? 

មែនហ�ើយ វា​ត្រូវបាន​កំណត់​ដោយ​ភាព​ប្រាកដ​

ប្រជាដ៏ខ្លាំង​នៃ​គោលដៅ​របស់យ�ើង និង​ការខិតខំ​

យ៉ាង​ខ្លាំង​ដែល​យ�ើង​មាន​ឆន្ទៈ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ !

• 	កត់ត្រា​គោលដៅ​របស់​អ្នក ។ សូម​រក្សា​គោលដៅ​របស់​អ្នក​នៅ​កន្លែង​

ដែល​អ្នក​អាច​ឃ�ើញ​វា​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ ។ មិន​ថា​បិទ​វា​នៅ​ល�ើ​ក្តារខ�ៀន​

នៅក្នុង​បន្ទប់ នៅក្នុង​ទូរ​ដាក់​ឥវ៉ាន់​របស់​អ្នក​នៅ​ឯសាលា ឬ​សូម្បី​តែ​

នៅក្នុង​ទូរសព្ទ​របស់​អ្នក សូម​ម�ើល​វា​ឲ្យ​បាន​ញឹកញាប់ ។ ដរាប​ណា​

អ្នក​ត្រូវបាន​រំឭក​អំពីគោលដៅ​ដែល​អ្នក​បាន​ដាក់ ដរាប​នោះ​អ្នក​នឹង​

បន្ត​ខិតខំ​ដ�ើម្បី​សម្រេច​វា​ឲ្យ​បាន ។

• 	ដាក់គោលដៅ​ផ្សេងៗ ។ ផ្ដោត​ទៅល�ើ​ការពង្រឹង​ផ្នែក​ជាច្រើន​នៃ​ជីវិត​

របស់​អ្នក ពុំមែន​តែ​មួយ​ផ្នែក​ទេ ។ ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​ធ្វើ​គំរូ​ដ៏​ល្អ​

ឥតខ្ចោះ​មួយ ៖ « ព្រះយេស៊ូវ​ក៏​កាន់​តែ​ធំ ប្រកប​ដោយ​ប្រាជ្ញា​រឹត​តែ​

ច្រើន​ឡ�ើង ហ�ើយ​ជា​ទី​គាប់​ព្រះហឫទ័យ​ដល់​ព្រះ និង​ចិត្ត​មនុស្ស​

ផង » ( លូកា ២:៥២ ) ។ នោះ​ជា​រប�ៀប​ដែល​ទ្រង់​បាន​រីកចម្រើន​

ខាង​ផ្លូវ​ចិត្ត រូបកាយ សង្គម និង ខាង​វិញ្ញាណ ។ អ្នក​អាច​ដាក់​

គោលដៅ​ធ្វើ​ដូចគ្នា​នេះ​ផងដែរ ។ ការដឹង​ថា គោលដៅ​របស់​អ្នក​

កំពុង​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​ប្រែក្លាយ​ជាមនុស្ស​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង អាច​ជួយ​ជំរុញ​ចិត្ត​

អ្នក​ឲ្យ​បន្ត​ខិតខំ​​សម្រេច​បាន​គោលដៅ​នោះ ។

នេះ​គឺ​ជាចំណុច​គន្លឹះ​មួយ​ចំនួន​អំពី​ការដាក់គោលដៅ​ដែល​ប្រាកដប្រជា ៖
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គោលដៅ​សំខាន់​បំផុត

« ការត្រឡប ់ទៅ​កាន់​ទី​វត្ត​មាន [ របស់​ព្រះ ] វិញ 

ហ�ើយ ទទួល ពរជ័យ​អស់កល្ប​ជានិច្ច ដែល​ក�ើត​

មក​ពី​កា​រចុះ ហ�ើយ​រក្សា​សេចក្តីសញ្ញា​គឺ​ជា​គោលដៅ​

សំខាន់​បំផុត​ដែល​យ�ើង​អាច​ដាក់ » ។

ប្រធាន អិម រ័សុល បាឡឺដ ប្រធាន​ស្ដីទី​ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​

ដប់ពីរ​នាក់ « ត្រឡប់ទៅ ហ�ើយ​ទទួល » សន្និសីទ​ទូទៅ​ខែមេសា 

ឆ្នាំ ២០១៧ ។

• 	ត្រូវមានភាព​ជាក់លាក់ ។ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​មាន​គោលដៅ​មួយ​ថា « រ�ៀន​

អ្វី​មួយ​ថ្មី » នៅល�ើ​បញ្ជី​គោលដៅ​របស់​អ្នក វា​ប្រាកដ​ជា​គោលដៅ​

ប្រាកដប្រជា​មួយ ប៉ុន្តែ​វា​ពុំ​ជាក់លាក់​ទេ ។ ត�ើ​អ្នក​ចង់​រ�ៀន​អ្វី ? ចង់​ចេះ​

លេង​ឧបករណ៍​តន្ត្រី​មួយ​ឬ ? ចង់​ចេះ​ធ្វើ​ម្ហូប​មួយ​មុខ​ឬ ? ប្រហែល​ជា​ធ្វើ​

កិច្ចការ​កម្សាន្ត​មួយ​ថ្មី​ជាមួយ​គ្នា​ឬ ? សូមមាន​ភាព​ជាក់លាក់​អំពីអ្វី​ដែល​

អ្នក​ចង់​សម្រេច​បាន !

• 	ដាក់គោលដៅ​រយៈពេល​ខ្លី ។ អ្នក​អាច​ដាក់​គោលដៅ​ធំមួយ​សម្រាប់​ខ្លួន​

អ្នក ប៉ុន្តែ​ដ�ើម្បី​សម្រេច​បាន​គោលដៅ​នោះ អ្នក​ត្រូវសម្រេច​គោលដៅ​

តូចៗ​សិន​ដ�ើម្បី​សម្រេច​គោលដៅ​ធំនោះ ។ ប្រាកដ​ណាស់ អ្នក​ចាំបាច់​

ត្រូវ​មាន​ផែនការ​មួយ ។ ឧទាហរណ៍ អ្នក​ចង់​រត់​កីឡាម៉ារ៉ាតុន​ឆ្នាំ​នេះ ។ 

ដ�ើម្បី​ហាត់ប្រាណ​ឲ្យ​អ្នក​អាច​រត់​ចម្ងាយ ៤២ គីឡូម៉ែត្រ អ្នក​ត្រូវ​ចាប់ផ្តើម​

ពី​ចម្ងាយ​តិចៗ​សិន ។ សូម​ដាក់​គោលដៅ​រត់​ចម្ងាយ​ពីរបី​គីឡូ​ម៉ែត្រ​

រ�ៀងរាល់​សប្តាហ៍ ហ�ើយ​បង្កើន​ចម្ងាយ​របស់​អ្នក​ដោយ​សន្សឹមៗ​រ�ៀងរាល់​

សប្តាហ៍ ។ ពេល​យ�ើង​ដាក់​ផែនការ​សម្រេច​គោលដៅ​របស់យ�ើង ព្រះ​

នឹង​ជួយ​យ�ើង​សម្រេច​គោលដៅ​ទាំងនោះ ( សូមម�ើល សុភាសិត 

១៦:៩ ) ។

• 	សូម​មាន​ពេលវេលា​ដ�ើម្បី​សម្រេចគោលដៅ​របស់​អ្នក ។ ដោយសារ​

អ្នក​មាន​ភាពមមាញឹក វា​អាច​ងាយធ្វើ​ឲ្យ​គោលដៅ​អ្នកត្រូវ​បាន​បំភ្លេច 

ដោយសារ​តែ​សាលា​រ�ៀន ការងារ មិត្តភក្តិ និង​គ្រួសារ ។ ប៉ុន្តែ​ប្រសិនប�ើ​

អ្នក​ញែកពេលវេលា​ជាក់លាក់ ដ�ើម្បី​ខិតខំ​ធ្វើ​គោលដៅ​របស់​អ្នក​

រ�ៀងរាល់ថ្ងៃ រ�ៀងរាល់​សប្តាហ៍ ឬ​ពេលណា​ក៏​ដោយ​ដែល​អ្នក​ចង់​ធ្វើ ​

នោះ​អ្នក​កាន់តែ​បន្ត​ធ្វើ​តាម​គោលដៅ​នោះ ។

• 	សូម​កុំ​ធ្វើ​ច្រើនពេក ។ កុំ​ដាក់​គោលដៅ​ច្រើន​ពេក​ដែល​អ្នក​ពិបាក​ចាំ​នូវ​អ្វី​

គ្រប់​យ៉ាង​ដែល​អ្នក​បាន​គ្រោង​ដ�ើម្បីធ្វើ ។ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ចាប់​ផ្តើម​ជាមួយ​

នឹង​គោលដៅ​សំខាន់ៗពីរ ជំនួស​ឲ្យ​ការខិតខំ​ព្យាយាម​សម្រេច​គោលដៅ 

៤០ ក្នុងពេល​តែ​មួយ នោះ​អ្នក​នឹង​មាន​អារម្មណ៍​ពុំ​សូវ​ស្មុគស្មាញ ហ�ើយ​

មាន​ទំនុកចិត្ត​កាន់តែ​ច្រើន​ឡ�ើង​នៅក្នុង​ការខិតខំ​របស់​អ្នក​ដ�ើម្បី​សម្រេច​

គោលដៅ​នោះ ។ យ�ើង​ត្រូវ​ធ្វើ​កិច្ចការនានា « ក្នុង​ប្រាជ្ញា និង​រប�ៀប​

រ�ៀប​រយ ដ្បិត​មិន​ត្រូវ​ឲ្យ​អ្នក​ណា​រត់​ល�ឿន​ជាង​កម្លាំង​ដែល​គេ​មាន​នោះ​

ឡ�ើយ » ( ម៉ូសាយ ៤:២៧ ) ។ ហ�ើយ​ពេល​អ្នក​សម្រេច​បាន​គោលដៅ​

មួយ អ្នក​ទំនង​ជា​សម្រេច​បាន​គោលដៅ​ផ្សេង​មួយ​ទ�ៀត ! កិច្ចការ​តូចតាច​

ដឹកនាំ​ទៅ​រក​កិច្ចការ​ធំ​បាន ។ ◼
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ពី
របី​ឆ្នាំ​កន្លង​ទៅ នៅ​ថ្ងៃ​ខួប​អាពាហ៍ពិពាហ៍​របស់​

ម្តាយ​ឪពុក​ខ្ញុំ ម្តាយ​ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​ធ្វើរោគវិនិច្ឆ័យ​ថា​

មាន​ជំងឺ​មហារីក​លំពែង​ដំណាក់​ទី ៤ ។ លទ្ធផល​

ស៊ីធី​ស្កេន​របស់​គាត់​បាន​បង្ហាញ​ថា ជំងឺ​មហារីក​របស់​គាត់​

គំរាមកំហែង​អាយុជីវិត​គាត់ ហ�ើយ​រូបកាយ​របស់​គាត់​

ទ្រុឌទ្រោម​ជា​ខ្លាំង ។ នៅគ្រានោះហ�ើយ ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​

ថា ម្តាយ​របស់​ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​រស់នៅ​បាន​យូរ​ទ�ៀត​ទេ ។

ខ្ញុំ​ពុំទាន់បាន​ត្រៀម​ខ្លួន​ចំពោះ​រ�ឿង​នោះទេ ។ ខ្ញុំ​បាន​

ស្រមៃ​ពី​សភាព​នៃ​ជីវិត​ខ្ញុំ ពេល​គ្មាន​ម្តាយ​ខ្ញុំ ។ អ្វីៗគ្រប់​

យ៉ាង​នឹង​អាប់អួរ គ្មាន​សង្ឃឹម និង​ទុក្ខព្រួយ ។ គ្មាន​អំណរ 

ឬ​ការស�ើច​សប្បាយ​ទ�ៀត​ឡ�ើយ—ហ�ើយ​គ្មាន​​ការឱប​

ដ៏​កក់ក្តៅ​ពី​ម្តាយ​ខ្ញុំ​ដែល​នឹង​លួងលោម​ខ្ញុំ​ទ�ៀត​ដែរ ។ 

វាហាក់ដូចជា​ខ្ញុំ​គ្មាន​ជីវិត​ផងដែរ ។

ជាច្រើន​ខែ​បាន​កន្លង​ផុត​ទៅ ហ�ើយ​រាងកាយ​ម្តាយ​

របស់​ខ្ញុំ​បាន​ចុះខ្សោយទៅៗ ។ ប៉ុន្តែ​អ្វី​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​

ភ្ញាក់ផ្អើល​បំផុត​នោះ គឺ​បំណង​ប្រាថ្នា​របស់​គាត់​ក្នុង​ការទៅ​

ព្រះវិហារ ចូលរួម​ការសិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​ប្រចាំ​ថ្ងៃ​ជាមួយ​

គ្រួសារ​យ�ើង បង្រៀន​មេរ�ៀន​នៅក្នុង​រាត្រីជួបជុំ​គ្រួសារ 

ហ�ើយ​ថែមទាំង​ស�ើច​ជាមួយ​យ�ើង​ផងដែរ ។ រច
នា
​រូប
ភា
ព​ដ
ោ
យ
 រ៉ូហ
្
គេរីអ
ូ ក
ូអែ
ល
ហ
ូ

ការយល់​ដឹង​អំពី ​

ផែនការ​នៃ​សេចក្ដី​
សង្គ្រោះ ​
បាន​ផ្តល់​ភាព​​
សុខសាន្ត​ដល់​ខ្ញុំ

ពេល​ម្តាយ​ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​ធ្វើ​

រោគវិនិច្ឆ័យ​ដឹង​ថា​មាន​

ជំងឺ​មហារីក​កម្រិត​ចុង​

ក្រោយ នោះ​ខ្ញុំ​គ្រាន់តែ​

អាច​ម�ើល​ឃ�ើញ​ពីទុក្ខព្រួយ​

នាពេល​អនាគត​របស់​

ខ្ញុំតែប៉ុណ្ណោះ ។ បន្ទាប់​

មក​គាត់​បាន​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​

របស់​គាត់​អំពី​ផែនការ​នៃ​

សេចក្ដី​សង្គ្រោះ ។
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ថ្ងៃ​មួយ ខ្ញុំ​បាន​សួរ​គាត់​ថា « ត�ើ​ម៉ាក់​គ្មាន​សំណួរ​

ទៅកាន់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ទេឬ ? ត�ើ​ម៉ាក់​ដែល​ឆ្ងល់​ទេ​ថា 

ហេតុអ្វី ម៉ាក ់មាន​ជំងឺមហារីក ? ម្តាយ​ខ្ញុំ​បាន​ញញឹម 

ហ�ើយ​បានចែកចាយ​ទីបន្ទាល់​របស់​គាត់​អំពី​ផែនការ​នៃ​

សេចក្ដី​សង្គ្រោះ ។ គាត់​បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា ខ្ញុំ​ត្រូវតែ​យល់​ពី​

ផែនការណ៍​នៃ​សេចក្តីសង្គ្រោះ ដ�ើម្បី​ទទួល​អារម្មណ៍​នៃ​ភាព​

សុខសាន្ត​ដ៏​ប្រពៃ​ដែល​យ�ើង​នឹងទទួល ។ គាត់​បាន​មាន​

ប្រសាសន៍​ថា ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​យល់​ពី​កន្លែង​ដែល​យ�ើង​បាន​

មក គោលបំណង​របស់យ�ើង​ក្នុង​ជីវិត​នេះ និង​កន្លែង​ដែល​

យ�ើង​ទៅ នោះ​ខ្ញុំ​នឹង​យល់​ថា យ�ើង​នឹង​នៅជាមួយ​គ្នា​ជា​និច្ច 

ខ្ញុំ​នឹង​ពុំ​បាត់បង់​គាត់​នោះទេ ។ គាត់​បាន​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ខ្ញុំ​ឲ្យ​

បន្ត​រ�ៀបចំ​ខ្លួ​ន​បម្រើ​បេសកកម្ម ហ�ើយ​ចែកចាយ​ដំណឹងល្អ​

របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ និង​ផែនការ​នៃ​សេចក្តីសង្គ្រោះ​

ជាមួយ​មនុស្ស​ដទៃ ដ�ើម្បី​ពួកគេ​អាច​ទទួល​ពរជ័យ​នៃ​

ការលួងលោម និង​សុភមង្គល​នេះ​ផងដែរ ។

ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ម្តាយ​ខ្ញុំ​មាន​ប្រសាសន៍​ត្រឹមត្រូវ​ណាស់ ។ 

ហេតុអ្វី​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ភ័យ​ខ្លាច​បាត់បង់​គាត់​នៅល�ើផែនដី​

នេះ ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​បានដឹង​ថា ដរាប​ណា​ខ្ញុំ​រក្សា​សេចក្តីសញ្ញា 

ហ�ើយ​បំពេញ​តាម​ព្រះទ័យ​របស់​ព្រះវរបិតា នោះ​ខ្ញុំ​នឹង​ជួប​

គាត់​នៅក្នុង​ជីវិត​បន្ទាប់​ទ�ៀត ? ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​សុខសាន្ត ។

មួយ​រយៈ​ក្រោយ​មក ម្តាយ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ស្លាប់ ។ 

អំឡុងពេល​ធ្វើ​ពិធីបុណ្យ​សព—ជា​ពិធីដែល​យ�ើង​

បាន​ធ្វើ​ពីមុន​ការបញ្ចុះ​សព​គាត់—ទោះបី​នោះ​ជាគ្រា​

លំបាក ហ�ើយ​ខ្ញុំ​មាន​ទុក្ខ​ក្តី អ្វីៗគ្រប់​យ៉ាង​ហាក់ដូចជា​មាន​

ភាពសុខសាន្ត ហ�ើយ​ខ្ញុំ​នៅតែ​មានអារម្មណ៍​ថា ម្តាយ​ខ្ញុំ​

មាន​វត្តមាន​នៅទីនោះ ។ សូម្បី​តែ​អ្នក​ដែល​នៅជុំវិញ​ខ្ញុំ 

ក៏​ហាក់ដូចជា​ត្រូវបាន​ល�ើក​ស្ទួយ​ចិត្ត​ផងដែរ ។ ខ្ញុំ​បាន​

ដឹង​ថា ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​នៃ​ពរជ័យ​ពិតប្រាកដ​នៃ​

ការយល់​អំពី​ផែនការ​ដ៏ទេវភាព​របស់​ព្រះ ។

ក្រោយ​មក នៅពេល​ដែល​ត្រូវ​យក​សព​ម្តាយ​ខ្ញុំ​ទៅ​

ទីបញ្ចុះ​សព ក្មេងប្រុស​ម្នាក់​បាន​មក​ជួប​ខ្ញុំ ហ�ើយ​បាន​

សួរ​ខ្ញុំ​ថា ហេតុអ្វី​ខ្ញុំ​អត់យំ ។ ខ្ញុំ​បាន​ចាំ​ពី​អារម្មណ៍​ដែល​ខ្ញុំ​

បាន​គិត​អំពី​មរណភាព​របស់​ម្តាយ​ខ្ញុំ​ពីមុន និង​អារម្មណ៍​

ដែ​ល​ខ្ញុំបាន​ឃ�ើញ​តែ​ពីទុក្ខព្រួយ និង​ភាពសោកសៅ​ដ៏​

ខ្លាំង ។ ខ្ញុំ​បាន​ញញឹម ហ�ើយ​លុតជង្គង់​ចុះ​ត្រឹម​កម្ពស់​

គាត់ ។ ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​គាត់​ថា « បង​ដឹង​ថា បង​នឹង​ជួប​

ម្តាយ​បង​ម្តង​ទ�ៀត ប្រសិនប�ើ​បង​បន្ត​ធ្វើ​តាម​បទបញ្ញត្តិ​

របស់​ព្រះ » ។ ក្មេងប្រុស​នោះបាន​ញញឹម​ផងដែរ 

ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បានដឹង​ថា គាត់​បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​សុខសាន្ត​

ដូច​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​ដែរ ។

ម្តាយ​របស់​ខ្ញុំ​បានចែកឋាន​ទៅ​មែន ប៉ុន្តែ​ភាពអាប់អួរ 

ក្តីអស់សង្ឃឹម និង​ភាពសោកសៅ​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​គិតថា នឹង​

មាន​ក្នុង​ជីវិត​ខ្ញុំ​នោះ​ពុំ​មាន​វត្តមាន​ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​បាន​លា​

ម្តាយ​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ប្រាប់​គាត់​ថា យ�ើង​នឹង​ជួប​គ្នា​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​

ខាង​មុខ ។ ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​លួងលោម ទោះបី​ជា​

យ�ើង​បាត់បង់​គ្នា​ក្តី ។ វា​គឺជា​ពរជ័យ​មួយ​ដែល​ក�ើត​ឡ�ើង​

ពីការ​យល់​អំពី ផែនការ​នៃ​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ​ ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​ប្រទេស​ហ្វីលីពីន ។

ដ�ើម្បី​រ�ៀន​បន្ថែម​ទ�ៀត​អំពី​ជីវិត​បន្ទាប់​

ពី​សេចក្ដីស្លាប់ សូម​អាន​គោលលទ្ធិ 

និង​សេចក្ដី​សញ្ញា កណ្ឌ​ទី ៧៦ 

ដែល​ព្រះអម្ចាស់​ពិពណ៌នា​អំពី​អស់​

អ្នកដែល​គ្រង​នគរសេឡេស្ទាល នគរ​

ទេរេសស្ទ្រាល នគរ​ទេឡេស្ទាល​ទុក​

ជាមរតក ហ�ើយ​ប្រៀបធ�ៀប​សិរីល្អ​

នៃ​នគរ​ទាំង​នោះ​ទៅ​នឹង​ព្រះអាទិត្យ 

ព្រះចន្ទ និង​ផ្កាយ ។
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ប្រៀនណា ខល ហ�ើរប�៊ើត
ទស្សនាវដ្តី​សាសនាចក្រ

អំ
ឡុងពេល​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​គង់​

នៅ​ល�ើ​ផែនដី ទ្រង់​បាន​បង្រៀន 

និង​ប្រទាន​ការងារ​បម្រើ​ដល់​

មនុស្ស​ជាច្រើន ។ មាន​មនុស្ស​មួយ​ចំនួន​

ដែល​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​បាន​ប្រទាន​ការងារ​

បម្រើ​នៅ​កាលីឡេ ។ ត�ើ​ប្រជាជន​ទាំង​

នេះ​នឹងថ្លែង​អ្វី​ខ្លះ ប្រសិនប�ើ​ពួកគេ​អាច​

ប្រាប់​ពី​រ�ឿង​របស់​ពួកគេ​ផ្ទាល់​ដែល​មាន​

នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​នោះ ? ទាំងនេះ​គឺជា​

គំនិតយោបល់​មួយ​ចំនួន ។

កុមារា​តូច ៖ ខ្ញុំ​បាន​ឮ​

ពី​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ និង​

អព្ភូតហេតុ​ដែល​ទ្រង់​

បាន​សម្តែង​ដល់​ពួក​អ្នក​ឈឺ ។ 

ដូច្នេះពេល​ទ្រង់​យាង​ទៅ​ទីបេរាស នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ចូលរួម​

នឹង​ហ្វូង​មនុស្ស​ដែល​បាន​ដ�ើរ​តាម​ទ្រង់ ។ ពួកយ�ើង​មាន​

គ្នា​ច្រើន​ណាស់ គឺ​ប្រហែល​ជា ៥០០០ នាក់ ។ ខ្ញុំ​មាន​

តែ​នំប៉័ង​ប្រាំ​ដុំ និង​ត្រី​ពីរ ។ ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​បាន​យក​

វា ហ�ើយ​ប្រទានពរ​វា ។ ដោយ​អព្ភូតហេតុ មនុស្ស​គ្រប់​

គ្នា​បាន​បរិភោគ​អាហារ​ដែល​ខ្ញុំ​មាន​នោះ ។ ប៉ុន្តែ​វា​ពុំ​បាន​

បញ្ចប់​ត្រឹម​នោះ​ទេ ។ ពេល​មនុស្ស​ទាំង​នោះ​បានបរិភោគ​

ឆ្អែត​ហ�ើយ ពួកសិស្ស​បាន​ប្រមូល​អាហារ​ដែល​នៅសល់​

នោះ ។ អាហារ​ទាំងនោះ​ដាក់បាន​ពេញ ១២ កន្ត្រក់​

ទ�ៀត ។ ( សូមម�ើល យ៉ូហាន ៦:៥–១៤ ) ។

កុមារ ៖ ខ្ញុំ​បាន​ឈរ​ក្បែរ​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ និង សាវក​

របស់​ទ្រង់ ។ ពួកសាវក​

កំពុង​ប្រកែក​គ្នា​អំពី​អ្វី​មួយ ហ�ើយ​

ព្រះយេស៊ូវ​បាន​សួរ​ពួកលោក​អំពី​រ�ឿង​នោះ ។ ពួក​

សាវក​បាន​ស្ងាត់ ហ�ើយ​គ្មាន​នរណា​ម្នាក់​និយាយ​ឡ�ើយ 

ដោយសារ​ពួកលោក​បាន​ប្រកែក​គ្នា​ថា ត�ើ​ពួកលោក​

ណា​ម្នាក់​ដែល​នឹង​បាន​ទៅជា​ធំ​នៅក្នុង​នគរ​ស្ថានសួគ៌ ។ 

បន្ទាប់​មក ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​មក​រក​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​ឈរ​

នៅកណ្តាល​ពួកលោក ហ�ើយ​ទ្រង់​បាន​ល�ើកបី​ខ្ញុំ​ក្នុង​រង្វង់​

ព្រះហស្ត​ទ្រង់ ។ ទ្រង់​បាន​ប្រាប់​ពួកលោក​ថា នរណា​

ដែល​បន្ទាប​ខ្លួន​ដូចជា​កូន​ក្មេង​តូច​នេះ គឺ​នឹង​បាន​ធំ​

នៅក្នុង​នគរ​ស្ថានសួគ៌​ហ�ើយ ។ ( សូមម�ើល ម៉ាកុស 

៩:៣៣–៣៧; ម៉ាថាយ ១៨:១–៥ ) ។

ប្រជាជន​នៅ 

កាលីឡេ
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នាម៉ឺន ៖ ខ្ញុំ​នៅ​ស្រុក​កាណា​

កាល​គ្រា​នោះ ។ ហ�ើយ​កូន​

ប្រុស​ខ្ញុំ​នៅ​ក្រុង​កាព�ើណិម​

ហ�ៀបនឹង​ស្លាប់ ។ ខ្ញុំបាន​ឮ​

ថា ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​គង់​នៅ​តំបន់នោះ ដូច្នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​

រកទ្រង់ ។ ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ជួប​ទ្រង់ ខ្ញុំ​បាន​ទូល​សុំ​ទ្រង់​ឲ្យ​

ទៅ​កាព�ើណិម​ដ�ើម្បី​ព្យាបាល​កូន​ប្រុស​របស់​ខ្ញុំ ។ ទ្រង់​

បាន​មាន​បន្ទូល​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ទៅ​ផ្ទះ ដោយសារ​កូនប្រុស​

របស់​ខ្ញុំ​នៅរស់ទេ ។ ខ្ញុំ​បាន​ជ�ឿ​ទ្រង់ ។ ពេល​ខ្ញុំ​ទៅដល់​

ផ្ទះ​វិញ អ្នកបម្រើ​ខ្ញុំ​បាន​ចេញ​មក​ទទួល​ខ្ញុំ ។ ពួកគេ​បាន​

ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា កូន​ប្រុស​ខ្ញុំ​នៅរស់​ទេ ។ ខ្ញុំ​បាន​សួរ​ពួកគេ​

ថា ត�ើ​កូន​ប្រុស​ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​មាន​សុខភាព​ល្អ​វិញ​តាំង​

ពីពេល​ណា ។ ពួកគេ​បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា កាលពីម្សិលមិញ​

នៅយាមទី​ប្រាំពីរ ។ វា​នៅចំពេល​ដែល​ព្រះគ្រីស្ទ​បាន​

ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា កូន​ប្រុស​ខ្ញុំ​នៅ​រស់ទេ ! ( សូមម�ើល យ៉ូហាន 

៤:៤៦–៥៣ ) ។

ម៉ារា ម៉ាក់ដាឡា ៖ 

ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​បាន​

បណ្តេញ​អារក្ស​ប្រាំពីរ​

ចេញពីខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​ដ�ើរ​តា​ម​

ទ្រង់ ពេល​ទ្រង់​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​ភូមិ​ជាច្រើន​ប្រកាស​

ដំណឹងល្អ ។ ( សូមម�ើល លូកា ៨:១–៣ ) ។ 

ពេលព្រះគ្រីស្ទ​ត្រូវបាន​គេ​ឆ្កាង នោះ​ខ្ញុំ​នៅ​ក្បែរ​ឈឺ​ឆ្កាង​

នោះ ( សូមម�ើល យ៉ូហាន ១៩:២៥ ) ។ ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​ឯផ្នូរ​

ដែល​គេ​បាន​បញ្ចុះ​ព្រះសព​របស់​ទ្រង់ ។ ខ្ញុំ​គឺជា​បុគ្គល​ទី​

មួយ​ដែល​បាន​ឃ�ើញ​ទ្រង់ បន្ទាប់​ពី​ទ្រង់​បាន​មាន​ព្រះជន្ម​

រស់ឡ�ើងវិញ ។ ដំបូង​ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា ទ្រង់​គឺជា​អ្នក​ថែសួន 

ប៉ុន្តែ​ពេល​ទ្រង់​បាន​ហៅ​ឈ្មោះ​ខ្ញុំ នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ទ្រង់​

គឺជា​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​របស់​ខ្ញុំ ។ ( សូមម�ើល យ៉ូហាន 

២០:១១–១៦ ) ។

បុរស ៖ ខ្ញុំ​បាន​មាន​ជំងឺ​

ស្លាប់​ដៃ​ស្លាប់​ជ�ើង ដូច្នេះ​

ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​កម្រើក​បាន​ទេ ។ 

ហ�ើយ​ក្រៅពី​នោះ ខ្ញុំ​មាន​ការញ័រ​

ដែល​ពុំ​អាចគ្រប់គ្រង​បាន ។ វា​មាន​ការឈឺចាប់​ណាស់ ។ 

មិត្តភក្ដិ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ឮ​ថា ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​កំពុង​បង្រៀន​

គេ​នៅក្នុង​ផ្ទះ​មួយ ។ ពួកគេ​បាន​ដឹង​ថា ទ្រង់​អាច​ជួយ​ខ្ញុំ​

បាន ដូច្នេះ​ពួកគេ​បាន​ព្យាយាម​នាំ​ខ្ញុំ​ទៅ​រក​ទ្រង់ ។ នៅ​ផ្ទះ​

នោះមាន​មនុស្ស​ច្រើន​កកកុញ ដូច្នេះ​ពួកគេ​បាន​សម្រេច​

ចិត្ត​ដាក់​ខ្ញុំ​ចុះ​តាម​ដំបូល​ផ្ទះ ។ ពួកគេ​បាន​ប�ើក​ដំបូល​ផ្ទះ​

នោះ ហ�ើយ​ដាក់​ខ្ញុំ​ចុះ​នៅ​មុខ​ព្រះភ័ក្រ​ព្រះ​យេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ 

ពេលទ្រង់​បាន​ទត​ឃ�ើញ​ខ្ញុំ ទ្រង់​មាន​បន្ទូល​ថា អំព�ើ​បាប​

របស់​ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​អត់ទោស​ឲ្យ​ហ�ើយ ។ ទ្រង់​បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា 

ចូរ​ក្រោក​ឡ�ើង​យក​គ្រែ​របស់​ខ្ញុំ​ដ�ើរ​ទៅ​ចេញ ។ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​ជា 

ហ�ើយ​ដ�ើរ​ចេញ​ទៅ—ហ�ើយ​មនុស្ស​គ្រប់គ្នា​មាន​ក្តីអស្ចារ្យ​

ណាស់ ! ( សូមម�ើល ម៉ាកុស ២:១–១២ ) ។
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ស្ត្រី​ម៉េមាយ​នៃស្រុក​

ណាអ៊ីន ៖ កូន​ប្រុស​

របស់ខ្ញុំ​ទ�ើបតែ​ស្លាប់ ។ ខ្ញុំ​

ទ�ើប​តែ​បាត់បង់​ស្វាមី​របស់​

ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​មាន​ទុក្ខ​ក្រៀមក្រំ​ណាស់ ។ ទោះបី​មាន​មនុស្ស​

ជា​ច្រើន​នៅជាមួយ​ខ្ញុំ​ក្តី ខ្ញុំ​នៅតែ​យំពុំ​ឈប់ ។ ពេលយ�ើង​

សែង​សព​កូន​ប្រុស​របស់ខ្ញុំចេញពី​ទ្វារ​ក្រុង បុរស​ម្នាក់​

បាន​មក​ជួប​ខ្ញុំ ។ ទ្រង់​គឺ​ជា​ព្រះ​យេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ ទ្រង់​មាន​

ព្រះទ័យ​អាណិត​ដល់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​បាន​មាន​បន្ទូល​ប្រាប់​ខ្ញុំ​

កុំ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​យំ ។ បន្ទាប់​មក ទ្រង់បាន​យាង​ទៅ​រកកូន​ប្រុស​

ខ្ញុំ ។ មនុស្ស​ដែល​សែងសព​កូន​ខ្ញុំ​ពួកគេ​នៅឈរ​ស្ងៀម ។ 

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​បាន​មាន​បន្ទូល​ប្រាប់​កូន​ប្រុស​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ក្រោក​

ឡ�ើង ។ ហ�ើយ​គាត់​បាន​ក្រោក​ឡ�ើង​មែន ។ គាត់​បាន​

ក្រោក​ឡ�ើង​អង្គុយ ហ�ើយ​ចាប់​តាំង​និយាយ ហ�ើយ​គាត់​

បាន​មក​រក​ខ្ញុំ​វិញ ។ គាត់​នៅរស់ទេ ! យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​

បាន​សរស�ើរ​តម្កើង​ព្រះ ហ�ើយ​បាន​ដឹង​ថា មាន​ព្យាការី​

ម្នាក់​ដ៏អស្ចារ្យ​នៅក្នុង​ចំណោម​ពួកយ�ើង ។ ( សូមម�ើល 

លូកា ៧:១១–១៧ ) ។

ម្តាយ​ក្មេក​របស់​ស៊ីម៉ុន​

ពេត្រុស ៖ ខ្ញុំ​មាន​

ជំងឺគ្រុនក្តៅ​ធ្ងន់ធ្ងរ ។ ពេល​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​បាន​ឮ​ថា​ខ្ញុំ​

ឈឺ ទ្រង់​បាន​យាង​មក​រក​ខ្ញុំ ។ ទ្រង់​បាន​ចាប់​ដៃ​ខ្ញុំ ហ�ើយ​

បាន​ល�ើក​ខ្ញុំ​ឡ�ើង ។ ជំងឺ​គ្រុនក្តៅ​នោះ​បាន​បាត់​ពី​ខ្ញុំ​មួយ​

រំពេច ។ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ស្រួលខ្លួន​ឡ�ើង​វិញ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​

ថែមទាំង​បាន​ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​ដល់មនុស្ស​ដែល​នៅជុំវិញ​

ខ្ញុំ​ផងដែរ ។ ( សូមម�ើល ម៉ាកុស ១:២៩–៣១ ) ។

សាឡូមេ ៖ ខ្ញុំ​ជា​ភរិយា​

របស់​សេបេដេ និង​ជា​

ម្តាយ​របស់​យ៉ាកុប និង​

យ៉ូហាន ដែល​ជា​សាវក​ពីរ​រូប​

របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ ខ្ញុំបាន​ដ�ើរ​តាម និង​បម្រើ​ទ្រង់ 

អំឡុងពេល​ទ្រង់​គង់នៅ​កាលីឡេ ។ ខ្ញុំ​បាន​នៅ​គាល់កូថា 

ពេលទ្រង់​ត្រូវបាន​គេ​ឆ្កាង ។ ( សូមម�ើល ម៉ាកុស 

១៥:៣៧–៤១ ) ។ ខ្ញុំ​បាន​យក​គ្រឿង​ក្រអូប​ទៅ​ផ្នូ​របស់​

ទ្រង់ ដ�ើម្បី​លាប​តាំង​ប្រកាយ​ទ្រង់ ប៉ុន្តែ​ពេល​ខ្ញុំ​ទៅដល់​

ផ្នូរ ទ្រង់​ពុំ​បានគង់​នៅទីនោះទេ ។ ផ្ទុយទៅវិញ ខ្ញុំ​បាន​

ឃ�ើញបុរស​ម្នាក់​ដែល​ស្លៀកពាក់​រ៉ូប​ពណ៌​ស ។ ដំបូង​ខ្ញុំ​

ខ្លាច ប៉ុន្តែ​លោក​បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា កុំ​ឲ្យ​ខ្លាច​អី ។ លោក​បាន​

មាន​បន្ទូល​ថា ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​បាន​មាន​ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើង​

វិញហ�ើយ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​គួរតែ​ប្រាប់​ពួកសាវក​អំពី​រ�ឿង​នេះ ។ 

( សូមម�ើល ម៉ាកុស ១៦:១–៨ ) ។
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ថា​ថាដេ យូដាស ៖ ​

ខ្ញុំ​គឺ​ជា​សាវក​ម្នាក់​របស់​

ព្រះគ្រីស្ទ ។ ថ្ងៃ​មួយ ពេល​

ទ្រង់​កំពុង​បង្រៀន​យ�ើង—ទ្រង់​

បង្រៀន​យ�ើង​ជារ�ឿយៗ—នោះ​ទ្រង់​បាន​ប្រាប់យ�ើង​ថា 

ទ្រង់​នឹង​ពុំ​គង់នៅល�ើ​ផែនដី​បាន​យូរ​ទ�ៀតទេ ។ ទ្រង់​បាន​

ប្រាប់​យ�ើង​ថា ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​រក្សា​បទបញ្ញត្តិ​ទ្រង់ ហ�ើយ​

ស្រឡាញ់​ទ្រង់ នោះ​ទ្រង់​នឹង​យាង​មក ហ�ើយ​បង្ហាញ​

ព្រះកាយ​ទ្រង់​ដល់​ពួកយ�ើង ។ ទ្រង់​បាន​មាន​បន្ទូល​ថា 

ទ្រង់​នឹង​បញ្ជូន​ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ ដ�ើម្បី​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​ចាំ​

អ្វី​ដែល​ទ្រង់​បាន​បង្រៀន​យ�ើង ។ ( សូមម�ើល យ៉ូហាន 

១៤:១៩–២៧ ) ។ ◼

ហ្វីលីព ៖ ខ្ញុំ​គឺជា​សាវក​ម្នាក់​

របស់​ព្រះគ្រីស្ទ ។ ទ្រង់​បាន​

បញ្ជូន​យ�ើង​ឲ្យ​ទៅ​ប្រកាស​

ដំណឹងល្អ​របស់​ទ្រង់ ។ ទ្រង់​បាន​

ប្រាប់​យ�ើង​ឲ្យ​ផ្តោត​ចិត្ត​ទុកដាក់​ល�ើ​ច�ៀម​អ៊ីស្រាអែល​ដែល​

បាន​បាត់ ។ ទ្រង់​ក៏​បាន​ប្រទាន​អំណាច​ដល់យ�ើង​ដ�ើម្បី​

ព្យាបាល​អ្នកឈឺ ព្យាបាល​មនុស្ស​ឃ្លង់ ប្រោស​មនុស្ស​ឲ្យ​

រស់ឡ�ើង​វិញ និង​បណ្តេញ​អារក្ស ។ ទ្រង់​បាន​ប្រាប់​យ�ើង​កុំ​

ឲ្យ​យក​ប្រាក់ ឬ​សម្លៀកបំពាក់​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​ទ្រង់​បាន​ព្រមាន​

យ�ើង​ថា យ�ើ​ង​នឹង​ត្រូវបាន​គេ​ប�ៀតប�ៀន ។ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​

បាន​ទុកចិត្ត​ល�ើ​ទ្រង់ ដោយសារ​យ�ើង​ដឹង​ថា ប្រសិនប�ើ​

យ�ើង​កាន់​ខ្ជាប់​ដរាប​ដល់​ចុង​បំផុត នោះ​យ�ើង​នឹង​បាន​

សង្គ្រោះ ។ ( សូមម�ើល ម៉ាថាយ ១០:១–១០, ១៧–១៨, 

២២–២៣ ) ។

ម៉ារា ៖ ខ្ញុំ​បាន​ឮ​ពី​ព្រះមេស៊ី​

ដែល​នឹង​យាង​មក ។ ខ្ញុំ​ពុំ​

បាន​រំពឹង​ថា នឹង​ធ្វើ​ជា​ផ្នែក​

មួយ​នៃ​កិច្ចការ​នេះ​ទេ ។ ខ្ញុំ​បាន​

ភ្ជាប់ពាក្យ​ជាមួយយ៉ូសែប​ហ�ើយ ពេល​ទេវតា​មួយ​អង្គ​បាន​

មក​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា ខ្ញុំ​នឹង​មាន​កូន​ប្រុស​មួយ ដែល​នឹង​ក្លាយ​ជា​

ព្រះរាជបុត្រា​នៃ​ព្រះ ហ�ើយ​ដាក់​ព្រះនាម​ទ្រង់​ថាយេស៊ូវ ។ 

( សូមម�ើល លូកា ១:២៦–៣៨ ) ។ ហ�ើយ​ព្រះមែស៊ី​

បាន​យាង​មកមែន ។ ខ្ញុំ​បាន​ផ្ដល់​កំណ�ើត​ដល់​ទ្រង់​នៅក្នុង​

ក្រោល​សត្វ ។ ពួក​អ្នក​គង្វាល និង​ពួកហោរា​បាន​មក​

ឯ​ទ្រង់ ហ�ើយ​ថ្វាយ​អំណោយ​ដល់​ទ្រង់ ។ ( សូមម�ើល 

ម៉ាថាយ ២:១–១២; លូកា ២:១–២០ ) ។ យ៉ូសែប 

និង​ខ្ញុំ​បានចិញ្ចឹម​ទ្រង់ ប៉ុន្តែ​ទ្រង់​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​មាន​ក្តីអស្ចារ្យ​

ជានិច្ច ។ មាន​គ្រា​មួយ​ទ្រង់​បាន​បាត់​ខ្លួន​បី​ថ្ងៃ ។ ទីបំផុត​

យ�ើង​បាន​រកទ្រង់​ឃ�ើញ​នៅ​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ ។ ពួក​អ្នក​

ប្រាជ្ញា​កំពុង​ស្តាប់​ទ្រង់ ហ�ើយ​សួរ​សំណួរ​ដល់​ទ្រង់ ។ 

( សូមម�ើល លូកា ២:៤០–៥២ ) ។
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សំណួរ និង​ចម្លើយ

« ត�ើ​ខ្ញុំ​អាចទុក​ឧបករណ៍​អេឡិចត្រូនិច​មិន​ឲ្យ​រំខាន​ខ្ញុំ 

ទាំងនៅ​ព្រះវិហារ និង​នៅក្នុង​ថ្នាក់​សិក្ខាសាលា​ដោយ​

រប�ៀប​ណា ? »

ឃ្លាត​កាយ​ណាយ​ចិត្ត

ថ្មីៗ​នេះ ខ្ញុំ​បាន​សង្កេត​ឃ�ើញ​ពី​

ទំនោរ​ចិត្ត​ខ្ញុំ​ក្នុងការប្រើ​ឧបករណ៍​

អេឡិចត្រូនិច​នៅ​អំឡុងពេល​ធ្វើ​

សកម្មភាព​ព្រះវិហារ និង​សកម្មភាព​

យុវវ័យ ។ វា​បាន​ក្លាយ​ជា​ទម្លាប់​មួយ ។ គ្រប់ពេល​ដែល​

ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ទូរសព្ទ ខ្ញុំ​បាន​ចាប់​យក​វា​ភ្លាម ហ�ើយ​ម�ើល​

ថា ត�ើ​មាន​ការជូន​ដំណឹងថ្មី ឬ​សារ​ថ្មី​អ្វី​ដែល​ឬទេ ។ 

ដំណោះស្រាយ ? ខ្ញុំ​លាក់​ទូរសព្ទ​ពី​ខ្លួនខ្ញុំ ។ ទោះបី​

លាក់វា​នៅក្នុង​កាបូប នៅ​ក្រោម​កៅអី ឬ​លាក់ជាមួយ​នឹង​

មិត្តខ្ញុំ​ក្តី—ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​ពុំ​ឃ�ើញ​ទូរសព្ទ​ខ្ញុំ​ទេនោះ ខ្ញុំ​នឹង​មិន​

ត្រូវបាន​ល្បួង​ឲ្យ​ប្រើ​វា​ទេ ។

តារីន អិម អាយុ ១៥ ឆ្នាំ រដ្ឋ ហ្លូរីដា ស.រ.អា.

រ�ៀបចំ​ឧបករណ៍​អេឡិចត្រូនិច​
របស់​អ្នក​ដ�ើម្បី​កាត់បន្ថយ​ការរំខាន​
អារម្មណ៍

សូម​រ�ៀបចំ​ឧបករណ៍​អេឡិចត្រូនិច​

របស់​អ្នក ដូច​នឹង​រប�ៀប​ដែល​អ្នក​

រ�ៀបចំគំនិត និង​ខ្លួន​ប្រាណ​របស់​អ្នក​សម្រាប់​ថ្ងៃ​ឈប់​

សម្រាក​ដែរ ។ សូម​ដាក់​ទូរសព្ទ​អ្នក​ក្នុង​ម៉ូដ​មិន​ឲ្យ​ទទួល​

ការជូនដំណឹង​នៅអំឡុងពេល​រ�ៀន ។ អ្នក​អាច​ដាក់​កម្មវិធី 

Gospel Library ផ្សេង​ពី​កម្មវិធី​ផ្សេង​ទ�ៀត ដូច្នេះ​ពេល​

អ្នក​ត្រូវការ​ប្រើ​ព្រះគម្ពីរ ឬ​ស�ៀវភៅ​កំណត់​ចំណាំ នោះអ្នក​ពុំ​

ត្រូវបាន​រំខាន​ដោយ​កម្មវិធីផ្សេង​ទ�ៀត​ទេ ។

ដេលីហ្គៀម៉ា អេស អាយុ ២១ ឆ្នាំ ទីក្រុង សៅ ប៉ូឡូ 
ប្រទេស​ប្រេស៊ីល

រូប
ថត

​ដៃ
​កា
ន់​ទ

ូរស
ព្ទ​ដ
ោ
យ
 ចា

ណេ 
ប
៊ីងហា

ំ

« ឧបករណ៍​មាន​ក្នុង​ដៃ​

ដូចជា ទូរសព្ទ​ទំន�ើប គឺ​ជា​

ពរជ័យ ប៉ុន្តែ​វា​ក៏​អាច​រំខាន​

យ�ើង​ពី​ការស្ដាប់​ឮ ‹ សំឡេង​

តូច​រហ�ៀង › ដែរ ។ វា​

គួរតែ​ជា​បាវបម្រើ​របស់​យ�ើង 

មិនមែន​ជា​ចៅហ្វាយ​របស់​

យ�ើង​នោះ​ទេ ។ . . .

. . . ពេល​ទូរសព្ទ​ទំន�ើប​

ចាប់ផ្ដើម​បង្អាក់​ទំនាក់ទំនង​

យ�ើង​ពី​មិត្តភក្តិ និង​

គ្រួសារ—ដែល​សំខាន់​ជាង​

នេះ​នោះ​គឺ​ព្រះ—នោះ​យ�ើង​

ត្រូវតែ​កែប្រែ » ។

ប្រធាន អិម រ័សុល បាឡឺដ ប្រធាន​ស្ដីទី​ក្នុង​កូរ៉ុម​
នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ « Be Still, and 
Know That I Am God » ( ការប្រជុំ​
ធម្មនិដ្ឋាន​ប្រព័ន្ធ​អប់រំ​សាសនាចក្រ​សម្រាប់​
យុវមជ្ឈិមវ័យ ថ្ងៃ​ទី ៤ ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៤ ) 
broadcasts​.lds​.org ។



អធិស្ឋាន​សូម​ជំនួយ

ខ្ញុំ​បាន​ស្វែងរក​ព្រះវិញ្ញាណ​តាមរយៈ​ការអធិស្ឋាន ។ វា​

ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ទុក​ឧបករណ៍​អេឡិច​ត្រូនិច​ខ្ញុំ​មួយ​អន្លើសិន​នៅ​

ថ្ងៃ​ឈប់​សម្រាក និង​អំឡុង​ពេល​រ�ៀន​ថ្នាក់​សិក្ខាសាលា ។ 

ពេល​ណា​ខ្ញុំ​អធិស្ឋាន​ទៅ​កាន់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ខ្ញុំ និង​

ពេល​អាន​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ខ្ញុំ​ទទួល​រប�ៀប​មួយ​ដ�ើម្បី​ទុក​

ឧបករណ៍​អេឡិច​ត្រូនិច​ខ្ញុំ​មួយ​អន្លើសិន ។

ឌីសាយអ�ើរ អិម អាយុ ១៨ ឆ្នាំ ស្រុក​កូម៉ូអ៊ី ប្រទេស​កូតឌីវ័រ

ចូរ​កុំ​ភ្លេច​ព្រះគម្ពីរ​ជា​ស�ៀវភៅ !

ការប្រើ​ឧបករណ៍​អេឡិចត្រូនិច​សម្រាប់​រ�ៀនដំណឹងល្អ​

គឺ​មិនអីទេ ប៉ុន្តែជួនកាល​យ�ើង​ប្រើវា​ជ្រុសហួស​ហេតុ​

ពេក ។ ដ�ើម្បី​កុំ​ឲ្យ​អ្នក​ត្រូវបាន​រំខាន​ដោយសារ​វា នោះ​

សូម​ព្យាយាម​ប្រើ​ព្រះគម្ពីរ​ជាស�ៀវភៅ​ផង ។ ព្រះអម្ចាស់​

នឹង​ដឹកនាំ​អ្នក ។ យ�ើង​នឹង​រ�ៀន​បាន​កាន់តែ​ច្រើន ហ�ើយ​

ទទួល​អារម្មណ៍​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ ។

អាយយ៉ាណា អេ អាយុ ១៣ ឆ្នាំ ទីក្រុង​ឡាហ្គូណា 
ប្រទេស​ហ្វីលីពីន

ទុក​វា​មួយ​អន្លើ​សិន

នៅ​ព្រះវិហារ ខ្ញុំ​បាន​បិទ​សំឡេង​ទូរសព្ទខ្ញុំ ហ�ើយ​ទុក​

វា​ក្នុង​ហោប៉ៅ ហ�ើយ​ប្រើវាពេល​ដែលខ្ញុំ​ប្រើ​ព្រះគម្ពីរ​

ប៉ុណ្ណោះ ។ អំឡុងពេល​សាក្រាម៉ង់ ខ្ញុំ​ពុំ​ម�ើល​ទូរសព្ទ​ខ្ញុំ​

ទាល់តែសោះ ។ ខ្ញុំ​ទុកវា​នៅ​ឆ្ងាយ​ពី​ដៃ​ខ្ញុំ​ដ�ើម្បី​ច�ៀសវាង​

ពី​ការប្រើ​វា ។

វិល្លាម ដបុលយូ អាយុ ១៧ ឆ្នាំ រដ្ឋ​វ�ើរជីញ៉ា ស.រ.អា.

ត�ើ​ខ្ញុំ​គួរ​និយាយ​ដូចម្តេច ពេល​មិត្តភក្តិ​របស់​ខ្ញុំសួរ​សំណួរ​អំពី​សេចក្តី​ជំន�ឿ​របស់​យ�ើង​

ចំពោះ​អាពាហ៍ពិពាហ៍ និង​ក្រុមគ្រួសារ ?

នៅ​ក្នុង « ក្រុមគ្រួសារ ៖ ការប្រកាស​ដល់​ពិភពលោក » គណៈប្រធាន​ទី​មួយ និង កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​

នាក់ « ប្រកាស​ថា អាពាហ៍ពិពាហ៍​រវាង​បុរស និង ស្ត្រី គឺ​ត្រូវ​បាន​តែងតាំង​ឡ�ើងដោយ​ព្រះ ហ�ើយ​ថា 

គ្រួសារជា​ផ្នែក​ដ៏​សំខាន់​មួយ​នៅ​ក្នុង​ផែនការ​របស់​ព្រះ​ដ៏​បង្កបង្កើត​សម្រាប់​គោលដៅ​ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច​

នៃ កូនចៅ​របស់​ទ្រង់ » ( familyproclamation​.lds​.org ) ។
សេចក្តីប្រកាស​នេះ « គឺជា​សេចក្តីថ្លែងការណ៍មួយ​នៃ​សេចក្តីពិត​ដ៏អស់កល្ប » ដែល​ក�ើត​ឡ�ើង​

តាមរយៈ « ដំណ�ើរការ​នៃ​វិវរណៈ » ហ�ើយ​ពុំមែន « គ្រាន់តែជា​សេចក្តីថ្លែងការណ៍​នៃ​គោលនយោបាយ » 

ឡ�ើយ ( ដាល្លិន អេក អូក « ផែនការ និង​សេចក្តីប្រកាស » លីអាហូណា ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១៧ ទំព័រ 

៣០, ២៩ ) ។ អ្នក​អាច​ចែកចាយ​ជំន�ឿ​ផ្ទាល់​របស់​អ្នក​ថា នេះ​គឺជាការពិត ហ�ើយ​អ្នក​អាច​ចែកចាយ​

ពរជ័យ​ដែល​សេចក្តីពិត​ទាំង​នេះ​បាន​ផ្តល់​ដល់​អ្នក ។

ក្នុងការ​ឆ្លើយ​តប​ទៅ​មនុស្ស​ដទៃ យ�ើង​ត្រូវ​ច�ៀសវាង​ពី​ការគិតថា​ខ្លួន​ឯង​សុចរិត ឬ​ច�ៀសវាង​

ពីជម្លោះ ។ យ�ើង​គួរតែ​ព្យាយាម​ស្រឡាញ់​ពួកគេ ។ អស់​អ្នក​ដែល​ប�ើក​ដួងចិត្ត ហ�ើយ​ស្មោះសរ​

ស័ក្តិសម​នឹង​ទទួល​បាន​ចម្លើយ​ស្មោះសរ ។ ប៉ុន្តែ​ប្រសិនប�ើ​វា​ជាក់ស្តែង​ពេក​ថា បុគ្គល​ម្នាក់​លេងស�ើច 

ហ�ើយ​គ្រាន់តែ​ចង់​ស�ើច​ចំអក ឬ​ម�ើល​ងាយ​ទស្សន​របស់អ្នក ឬ​ប្រសិនប�ើ​ពួកគេ​គ្រាន់តែ​ចង់បង្ករ�ឿង វា​

ជាការល្អបំផុត​ដ�ើម្បី​ច�ៀសវាងពី​ការពិភាក្សា​ ( សូមម�ើល ម៉ាថាយ ៧:៦ ) ។

ត�ើ​អ្នក​គិត​ដូចម្តេច ? ប្រសិន​ប�ើ​អ្នក​មាន​បំណង​ឆ្លើយ​នឹង​សំណួរ​នេះ សូម​ផ្ញើ​ចម្លើយ​របស់​អ្នក និង​

រូបថតមានគុណភាព​ច្បាស់​មួយ​សន្លឹក​ឲ្យ​បាន​ត្រឹម​ថ្ងៃ​ទី ​១៥ ខែ កក្កដា ឆ្នាំ ២០១៩ ​

​ទៅ​កាន់​គេហទំព័រ liahona​.lds​.org ( សូម​ចុច « Submit an Article 
or Feedback » ) ។

ចម្លើយ​អាច​នឹង​ត្រូវបាន​កែសម្រួល​ឡ�ើង​វិញ ប្រសិន​ប�ើ​វា​វែង​ពេក ឬ​មិន​សូវ​ច្បាស់​លាស់ ។

ការឆ្លើយ​តប​ទាំងឡាយ​ធ្វើ​ឡ�ើង​ក្នុង​គោល​បំណង​ទុក​ជា​ជំនួយ និង​ទស្សនវិស័យ​

មិន​មែន​ជា​ការប្រកាស​អំពី​គោលលទ្ធិ​សាសនាចក្រ​ជា​ផ្លូវការ​នោះ​ទេ ។

« ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​មាន​ភាពវិជ្ជមាន ទោះ​ខ្ញុំ​នៅជិត​មិត្តភក្តិ​របស់​ខ្ញុំ​ដែល​មាន​ការបាក់ទឹកចិត្ត​
បាន​ដោយ​រប�ៀប​ណា ? »



62	 លីអាហូណា

រត់ !
ល្ងាច​មួយ ពេល​ខ្ញុំ​កំពុង​ដ�ើរ​ទៅ​ផ្ទះ ។ វា​នៅ​សល់​តែ​ចម្ងាយ​ប្រហែល​

បីបួន​ច្រក​ប៉ុណ្ណោះ ពីកន្លែង​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ជួប​ជាមួយ​មិត្តភក្តិ​ខ្ញុំ​មួយ​ចំនួន​

កាលពីមិនទាន់ងងឹត ប៉ុន្តែ​ឥឡូវ​នេះ មេឃ​ងងឹត​ទាំងស្រុង​តែម្តង ។ 

ខ្ញុំពិបាក​នឹង​ម�ើលឃ�ើញ​កន្លែង​ដែល​ខ្ញុំកំពុង​ដ�ើរ ។

ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា មាន​យុវជន​បីនាក់​កំពុង​ដ�ើរ​តាម​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​

ចាប់ផ្តើម​ដ�ើរ​កាន់តែ​ល�ឿន​ចេញ​ពី​ពួកគេ ប៉ុន្តែ​ពួកគេ​បាន​បន្ត​ដ�ើរ​តាម​

ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ភិតភ័យ​ក្នុង​ចិត្ត​ខ្ញុំ ។ បន្ទាប់​មក មាន​គំនិត​ដ៏​

ច្បាស់​មួយ​បាន​ផុស​ឡ�ើង​នៅ​ក្នុង​ចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ​ថា ៖ រត់​ទៅ ! ខ្ញុំ​បាន​

ចាប់ផ្តើម​រត់​ឡ�ើង​ទួល ។ ទួល​នោះ​ចោត​ខ្លាំង​ណាស់ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​មាន​

អារម្មណ៍​ថា ខ្ញុំ​មាន​កម្លាំង​មួយ​ដែល​ពុំមែន​ជា​កម្លាំង​ខ្ញុំ​ទេ ។ វា​ហួស​ពី​

កម្លាំង​ខ្ញុំ ។

ឥឡូវ​នេះ​ពួកយុវជន​កំពុង​រត់មក​ដែរ ហ�ើយ​ខិត​មក​ក�ៀក​នឹង​ខ្ញុំ ។ 
រច
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ទីកន្លែង​របស់​យ�ើង

ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ត្រៀម​ខ្លួន​រួច​

ជាស្រេច​ដ�ើម្បី​ស្តាប់ និង​

ធ្វើ​តាម​ការបំផុសគំនិត​

ដូចម្តេច ?

១.	 ចូរ​បង្អង់​សិន ។ ​

ការចំណាយ​ពេល​ស្ងប់ស្ងាត់​

ដ�ើម្បីពិចារណា និង​សញ្ជឹង​

គិត​នឹង​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​ស្តាប់​ឮ​

ព្រះវិញ្ញាណ ( សូមម�ើល 

ទំនុក​ដំក�ើង ៤៦:១០ ) ។

២.	 ប្រែ​ចិត្ត ។ ​

ការប្រែចិត្ត​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​ស្អាតស្អំ 

ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ព្រះវិញ្ញាណ​អាច​ក្លាយ​

ជា​ដៃគូ​របស់​អ្នក ( សូមម�ើល 

អាលម៉ា ៣៤:៣៦ ) ។

៣.	 សិក្សា ។ ​

ពេល​អ្នកចេះ​ព្រះបន្ទូល​

របស់​ព្រះអម្ចាស់ វា​អាច​

កាន់តែ​ងាយស្រួល​ដ�ើម្បី​

ស្គាល់​សំឡេង​របស់​ទ្រង់ 

( សូមម�ើល គោលលទ្ធិ និង 

សេចក្ដី​សញ្ញា ១:៣៨ ) ។

« អ្នក​អាច​រ�ៀន​ពី​រប�ៀប​ធ្វើ​តាម​ការណែនាំពី​អ្នកដឹកនាំ​ដ៏​

ល្អបំផុត—គឺ​ការ​ខ្សឹបប្រាប់​ពីព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។ នោះ​

គឺជា​វិវរណៈ​ផ្ទាល់​ខ្លួន ។ មាន​ដំណ�ើរការ​មួយ​ដែល​យ�ើង​អាច​

ត្រូវបានដឹង​ខ្លួន​ពី​គ្រោះថ្នាក់​ខាង​វិញ្ញាណ » ។
ប្រធាន ប៊យដ៏ ឃេ ផាកកឺ (ឆ្នាំ ១៩២៤-២០១៥) ប្រធាន​​កូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាវកដប់ពីរនាក់ 
« Spiritual Crocodiles » Ensign ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ១៩៧៦ ទំព័រ ៣១ ។

ខ្ញុំ​ពុំ​ដឹង​ប្រាកដ​ថា ត្រូវធ្វើអ្វី​បន្ទាប់ទ�ៀត​ឡ�ើយ ។ ជាថ្មី​ម្តង​ទ�ៀត គំនិត​

មួយ​ដ៏ច្បាស់លាស់​បាន​ផុស​ក្នុង​គំនិត​ខ្ញុំ ដែល​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា ត្រូវ​រត់​ចុះ​ទៅ​

តាម​ផ្លូវ​តូច​មួយ ។ ពេល​ខ្ញុំ​រត់​តាម​ផ្លូវ​នោះ ខ្ញុំ​រំភ�ើប​ចិត្ត​ជា​ខ្លាំង​ដោយសារ​

ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​មន្ត្រី​ប៉ូលីស​ម្នាក់ ។ ដោយ​រត់​ខ្សោះកម្លាំង​អស់​ចម្ងាយ​ជា​

ច្រើន​ច្រក​មក ហ�ើយ​ហត់​ស្ទើរតែ​ដាច់ខ្យល់ នោះ​ខ្ញុំ​បាន​សូម​ជំនួយ​

ពីប៉ូលីស​នោះ ។ ពេល​ពួកយុវជន​ទាំង​នោះ​បាន​ឃ�ើញ​ខ្ញុំ​និយាយ​ជាមួយ​

មន្ត្រីប៉ូលីស នោះ​ពួកគេ​បាន​ឈប់​រត់​ដេញ​តាម​ខ្ញុំ​ទ�ៀត ហ�ើយ​ទីបំផុត​

ពួកគេ​បាន​ដ�ើរ​ចេញ​បាត់​ទៅ ។ ដ�ើម្បី​ប្រាកដ​ថា ខ្ញុំ​មាន​សុវត្ថិភាព មន្ត្រី​

ប៉ូលីស​រូប​នោះ​បាន​ដ�ើរ​ទៅ​ផ្ទះ​ជាមួយ​ខ្ញុំ ។

នា​យប់​នោះ ខ្ញុំ​បាន​បន្ត​គិត​អំពី​ការបំផុសគំនិត​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល ។ 

ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​សុខសាន្ត ដោយ​ដឹង​ថា ព្រះវរបិតាសួគ៌​បាន​

ជួយ​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​ថ្លែង​អំណរគុណ​ទ្រង់​ចំពោះ​ការណែនាំ​របស់​

ទ្រង់ ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ពេល​យ�ើងធ្វើ​តាម​សំឡេង​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ នោះ​យ�ើង​

នឹង​មាន​សុវត្ថិភាព ។

ម៉ាទីន អេស ទីក្រុង​ព�ើតូ ប្រទេស​អាហ្សង់ទីន
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ពីការទាត់​ទៅជាការ​មាន​
សន្តាន​ចិត្ត​ល្អ

ខ្ញុំ​កំពុង​ឈរ​តម្រង់ជួរ​ជាមួយ​ម្តាយ​ខ្ញុំ​ដ�ើម្បី​បង់​ថ្លៃ​គ្រឿងទេស​ដែល​

យ�ើង​បាន​ទិញ ។ ការតម្រង់​ជួរ​ឈរ​ចាំ​នោះ​មាន​មនុស្ស​ច្រើន ដូច្នេះ​

ម្តាយ​ខ្ញុំ​បាន​ដ�ើរ​ច�ៀស​ក្មេង​ប្រុសតូច​ម្នាក់​ដែល​នៅពីមុន​យ�ើង ដ�ើម្បីយ�ើង​

ទៅទិញ​ទំនិញ ។ ក្មេង​ប្រុស​តូច​នោះ​បាន​ចាប់ផ្តើម​ទាត់​ម្តាយ​ខ្ញុំ ។ 

ល�ើកទីពីរ​ដែល​គាត់​បាន​ទាត់​ម្តាយ​ខ្ញុំ នោះ​ម្តាយ​ខ្ញុំ​បាន​ងាកក្រោយ 

ហ�ើយ​និយាយ « សូម​ក្មួយ​កុំ​ទាត់​មីង​ទ�ៀត​បាន​ទេ ? »

ម្តាយ​របស់​ក្មេង​ប្រុស​នោះ​បាន​ងាកមក ហ�ើយ​បាន​ប្រាប់​ម្តាយ​ខ្ញុំ​

ថា វា​ជា​កំហុស​របស់​ម្ដាយ​ខ្ញុំ​ទ�ើប​បាន​កូន​គាត់​ទាត់​​ម្ដាយ​ខ្ញុំ ។ គាត់​បាន​

និយាយ​ពាក្យ​បែប​ម�ើល​ងាយ​ដល់​ពួកយ�ើង ។ ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​សម្លឹង​

ម�ើល​ទៅ​គាត់​ទាំង​ខឹង ពេល​គាត់​ងាក​ក្រោយ ហ�ើយ​មាន​ភាពក្រអឺត​

ក្រទម​ដាក់​អ្នក​គិត​លុយ​ផងដែរ ! ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ដូចជា​ត្រជាក់ចិត្តទេ ប៉ុន្តែ​ក្នុង​

ចិត្ត​ខ្ញុំ​វិញ​គឺ​ខឹង​ណាស់ ។ វា​បាន​រំខាន​ចិត្ត​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា អ្វី​ដែល​បាន​

ក�ើត​ឡ�ើង​ពុំមែន​ជាកំហុស​របស់​ម្តាយ​ខ្ញុំ ឬ​កំហុស​ខ្ញុំ​ទេ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​នៅតែ​មាន​

អារម្មណ៍​ឈឺចាប់ ។

នៅពេល​យ�ើង​ទៅដល់​ផ្ទះ ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​ក្នុង​បន្ទប់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​បាន​យក​

ព្រះគម្ពីរ​ខ្ញុំ​មក​អាន ។ បន្ទាប់​ពី​អាន​បាន​មួយ​នាទី​មក ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​

ថា ខ្ញុំ​ត្រូវតែ​អធិស្ឋាន ។ ខ្ញុំ​គ្មាន​អារម្មណ៍​អធិស្ឋាន​ទេ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​បាន​

លុតជង្គង់​ចុះ ហ�ើយ​ចាប់ផ្តើម​អធិស្ឋាន ។ ទីបំផុត ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ថា ខ្ញុំ​

បានអធិស្ឋាន​អំពី​ស្ត្រី​នោះ ដែល​បាន​ប្រព្រឹត្ត​អាក្រក់​ដាក់​យ�ើង ។ 

អារម្មណ៍​ស្ងប់សុខ​ដ៏​ខ្លាំង ដែល​ខ្ញុំ​ធ្លាប់​មាន​បាន​មាន​ពេញ​ក្នុង​ខ្លួន​ខ្ញុំ ។ 

ខ្ញុំ​គ្មាន​កំហឹង​ក្នុង​ចិត្ត​ខ្ញុំ​ចំពោះ​ស្ត្រីនោះ​ទ�ៀត​ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​

អារម្មណ៍​នៃ​សេចក្តីស្រឡាញ់ ។

តេរេសា ជី រដ្ឋ​អៃដាហូ ស.រ.អា.

ការក្រោក​ពី​ដេក​គឺជា​ការទទួល​
ខុសត្រូវ​របស់​ខ្ញុំ
នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​ម្តាយ​ខ្ញុំ​តែងតែ​ដាស់​ខ្ញុំ ដ�ើម្បី​ខ្ញុំ​អាចរ�ៀបចំ​ខ្លួន​ទៅ​ព្រះវិហារ ហ�ើយ​ទៅ​ដល់​ទីនោះ​មុន​

ការប្រជុំ​ចាប់ផ្តើម ។ ប៉ុន្តែ​នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​មួយ ម្តាយ​ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​មក​ដាស់​ខ្ញុំ​ទេ ។ ខ្ញុំ​បាន​ក្រោកពីដេក​ដោយ​

ខ្លួន​ឯង ហ�ើយ​បាន​សង្កេត​ឃ�ើញ​ថា ខ្ញុំ​ពុំ​ឮ​សំឡេង​ដូច​សព្វ​មួយ​ដង​ដែល​គ្រួសារ​ខ្ញុំ​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​ទៅ​ព្រះវិហារ​

ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​បាន​ម�ើល​នាឡិកា​ទាំង​អន្ទះសារ ហ�ើយ​បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​បាន​យឺត​កន្លះ​ម៉ោង​ចូល​ប្រជុំ​នៅ​

ព្រះវិហារ​ហ�ើយ ។ ខ្ញុំ​បាន​ខកខាន​ទទួល​ទាន​សាក្រាម៉ង់ ។ ខ្ញុំ​ប្រហែល​ជា​នឹង​ខកខាន​រ�ៀន​ថ្នាក់​សាលា​ថ្ងៃ​

អាទិត្យ​ផងដែរ ។

ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​ច្របូកច្របល់ និង​ត្រូវគេ​បោះបង់​ចោល ។ ហេតុអ្វី​ម៉ាក់​ខ្ញុំ​មិន​ដាស់​ខ្ញុំ​ព្រឹក​

នេះ ? គាត់​ដាស់​ខ្ញុំ​ជានិច្ច ។ ប៉ុន្តែ​ក្រោយ​មក​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ៖ វា​ពុំមែន​ជា​ការទទួល​ខុសត្រូវ​របស់ម្តាយ​ខ្ញុំ​

ដ�ើម្បី​ដាស់​ខ្ញុំ ដ�ើម្បី​ខ្ញុំ​អាច​ទៅ​ព្រះវិហារ​ទាន់​ម៉ោង​នោះ​ទេ—វា​ជាការទទួល​ខុសត្រូវ​របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​ចុះ​

សេចក្តីសញ្ញា​ជាមួយ​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ហ�ើយ​វា​ជា​ការទទួល​ខុសត្រូវ​របស់​ខ្ញុំ​ដ�ើម្បី​រក្សា​សេចក្តីសញ្ញា​នោះ ។

ក្រោយ​មក​នៅ​ថ្ងៃ​ដដែល​នោះ ម្តាយ​ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​ថា គាត់​មិន​ដាស់​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ក្រោក​ទៅ​ព្រះវិហារ​ទ�ៀត​ទេ ។ 

គាត់​បាន​និយាយ​ថា គាត់​មិនដាស់​ខ្ញុំ​ទ�ៀត​ទេ ។ គាត់​បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា ខ្ញុំ​គួរតែ​ខិតខំ​ដោយ​ខ្លួន​ឯង ហ�ើយ​

ទទួល​បាន​ទីបន្ទាល់​ផ្ទាល់​ខ្លួន ។

អំឡុងពេល​សប្តាហ៍​នោះ ខ្ញុំ​បាន​គិត​អំពី​រប�ៀប​ដែល​ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​រស់នៅ​ដោយ​ពឹង​ល�ើ​ទីន្ទាល់​របស់​

ឪពុកម្តាយ​ខ្ញុំ​ជា​រ�ៀង​រហូត និង​រប�ៀប​ដែល​ខ្ញុំ​គួរតែ​ព្យាយាមកាន់តែ​ខ្លាំង​ឡ�ើង ដ�ើម្បី​ពង្រឹង​ទីបន្ទាល់​របស់​

ខ្ញុំ​ផ្ទាល់ ។ ចាប់តាំង​ពី​នោះ​មក ខ្ញុំ​បាន​ខិតខំ​ក្រោក​ពី​ព្រលឹម​រ�ៀងរាល់​សប្តាហ៍ ដ�ើម្បី​ខ្ញុំ​អាច​ទៅ​ព្រះវិហារ​

ទាន់ម៉ោង ហ�ើយ​ទទួលទាន​សាក្រាម៉ង់ ។ ខ្ញុំ​កំពុង​រ�ៀន​ដ�ើម្បី​មាន​ភាព​ខ្លួន​ទីពឹង​ខ្លួនខាង​វិញ្ញាណ ។

លីអា អាលវេស ទីក្រុង​សេអារ៉ា ប្រទេស​ប្រេស៊ីល
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មាន​គ្រាមួយ អ្នកដឹកនាំ​កងទ័ព​ដ៏ល្បីល្បាញ​ម្នាក់​

បាន​សង្កត់​ធ្ងន់​ថា ៖ « ចូរ​កុំ​ទទួល​ការទូន្មាន 

[ ពី ]​ការភ័យខ្លាច​របស់​អ្នក​ឡ�ើយ » ។ ១

ពេល​យ�ើង​ពិចារណា​អំពី​អ្វីៗ ​ដែល​កំពុង​ក�ើត​ឡ�ើង​នៅជុំវិញ​

យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​សព្វថ្ងៃនេះ យ�ើង​អាច​ឃ�ើញ​ហេតុផល​ជាច្រើន​

ដ�ើម្បី​ភ័យ​ខ្លាច មាន​ចិត្ត​ស្ទាក់ស្ទើរ ហ�ើយ​ឆ្ងល់​ថា ត�ើអ្វីៗ​នៅក្នុង​

ជីវិត​យ�ើង​អាច​ក�ើត​ឡ�ើង​តាម​ក្តីរំពឹង​ជាយូរ​ដែលយ�ើងប៉ង​

ដែរ​ឬទេ ។

អ្នក​អាច​មាន​សំណួរ ឬ​ខ្វះ​ទំនុកចិត្ត​ល�ើ​សមត្ថភាព​របស់​

អ្នក​ដ�ើម្បី​ទទួល​ជោគជ័យ​ខាង​សាច់​ឈាម និង​ខាង​វិញ្ញាណ ។ 

ប្រហែល​អ្នក​ឆ្ងល់​ថា ត�ើ​ការសន្យា​របស់​ព្រះអម្ចាស់​អំពី​ការជួយ​

ជ្រោមជ្រែង និង​ការដឹកនាំ—ដែល​អ្នក​បាន​ដឹង និង​ទទួលស្គាល់​

រួចទៅហ�ើយ​នៅក្នុង​ជីវិត​មនុស្ស​ជា​ច្រើន​ផ្សេង​ទ�ៀត—នឹង​ក�ើត​

ឡ�ើង​ក្នុង​ជីវិត​របស់​អ្នក​ដែរ​ឬទេ ។ អ្នក​អាចពុំ​ប្រាកដ​ប្រជា​អំពី​

ការស្វែងរក​ឱកាស​មួយ ដោយសារ​អ្នកពុំ​អាច​ម�ើល​ឃ�ើញ​ពី​

រ�ឿង​លម្អិត​ទាំងអស់​អំពី​រប�ៀប​ដែល​កិច្ចការ​នានា​នឹង​ក�ើត​ឡ�ើង​

នោះទេ ហេតុដូច្នោះ​ហ�ើយ អ្នក​មាន​ចិត្ត​ស្ទាក់ស្ទើរ​ក្នុង​ការចាប់ផ្តើម 

ហ�ើយ​ដ�ើរ​ល�ើ​ផ្លូវ​នោះ ។ ឬ​អ្នក​ប្រហែល​ជា​ខ្វាយខ្វល់​អំពី​ការធ្វើ​

កំហុស​មួយ​ដែល​អ្នក​មិន​បាន​អនុវត្ត​តាម​សេចក្តីជំន�ឿ ហ�ើយ​បន្ត​

ឈា​នទៅមុខ ហ�ើយ​បង្កើន​នូវ​ភាពដូចគ្នា​នៃ​បរាជ័យ​ដែល​អ្នក​

ភ័យ​ខ្លាច ។

ការមិន​ទទួល​ដំបូន្មាន​ពី​សេចក្តីភ័យ​ខ្លាច​របស់​យ�ើង វា​មាន​

ន័យ​យ៉ាង​សាមញ្ញ​ថា យ�ើង​ពុំ​អនុញ្ញាតឲ្យ​ការភ័យ​ខ្លាច និង​ភាព​

មិន​ប្រាកដប្រជា​កំណត់​ដំណ�ើរ​ជីវិត​យ�ើង ​ដែល​ជះឥទ្ធិពល​

អវិជ្ជមាន​ដល់​លក្ខណៈ និង​ឥរិយាបថ​របស់​យ�ើង មាន​

ឥទ្ធិពលមិន​ល្អ​ល�ើ​ការសម្រេច​ចិត្តសំខាន់​របស់យ�ើង ឬ​បង្វៀង ឬ​

បង្វែរ​យ�ើង​ចេញពី​អ្វីៗ​ទាំងអស់​ក្នុង​ពិភពលោក​នេះ​ដែល​មាន​

គុណធម៌ គួរឲ្យ​ស្រឡាញ់ ឬ​អ្វី​ដែល​ល្អ ។ ការមិន​ទទួល​ដំបូន្មាន​

ពី​ការភ័យ​ខ្លាច​របស់​យ�ើង មាន​ន័យ​ថា សេច​ក្ដី​ជំន�ឿ​ទៅ​ល�ើ​ព្រះ​

អម្ចាស់ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ គ្រប់គ្រង​ល�ើ​ការភ័ចខ្លាច​យ�ើង ហ�ើយ​

« កុំ​ឲ្យ​ខ្លាច​អ្វី​ឡ�ើយ ​

ពីព្រោះ​យ�ើង​នៅ​ជាមួយ »
ដោយ​អែលឌ�ើរ ដាវីឌ អេ បែដណា
ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់​ពីរ​នាក់

ពាក្យ​ចុង​ក្រោយ
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យ�ើង​ឈាន​ទៅមុខ​ដោយ​ខ្ជាប់ខ្ជួន​នៅក្នុង​ទ្រង់ ។ ការមិន​ទទួល​

ដំបូន្មាន​ពី​ការភ័យ​ខ្លាច​របស់​យ�ើង មាន​ន័យ​ថា យ�ើង​ទុកចិត្ត​ល�ើ​

ការណែនាំ ការអះអាង និង​ពេលវេលា​របស់​ព្រះ​នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​

យ�ើង ។ ខ្ញុំ​សន្យា​ថា យ�ើង​ម្នាក់ៗ​អាច ហ�ើយ​នឹង​មាន​ពរ​ជាមួយ​

នឹង​ការដឹកនាំ ការការពារ និង​អំណរ​យូរ​អង្វែង ពេល​យ�ើង​រ�ៀន​

ដ�ើម្បីមិន​ទទួល​ដំបូន្មាន​ពី​ការភ័យ​ខ្លាច​របស់​យ�ើង ។

ពេល​យ�ើង​អនុវត្ត​សេចក្តីជំន�ឿ​ល�ើ​ព្រះគ្រីស្ទ ហ�ើយ​ទុកចិត្ត​

ល�ើ​ការសន្យា​របស់​ទ្រង់ នោះ​យ�ើង​អាច​ដ�ើរ​ទៅក្នុង​ភាពងងឹត 

ជាមួយ​នឹង​ការធានា​អះអាង​យ៉ាង​មុតមាំ​ថា ផ្លូវ​របស់​យ�ើង​នឹង​

ត្រូវ​បាន​បំភ្លឺ​—យ៉ាងហោច​ណាស់​គ្រប់គ្រាន់​ល្មម​ដ�ើម្បី​ចាប់ផ្តើម​

ជំហានបន្ទាប់—បន្ទាប់មកទ�ៀត​ជំហាន​បន្ទាប់​—ហ�ើយ​ជំហាន​

បន្ទាប់​ទ�ៀត ។

យ៉ូសែប ស៊្មីធ បាន​ប្រកាស​ថា « យ�ើង​គ្មាន​អ្វី​ត្រូវភ័យ​ខ្លាច​

ឡ�ើយ ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​មាន​ចិត្ត​ស្មោះត្រង់នោះ » ។ ២

ប្រធាន ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន ( ១៩២៧–២០១៨ ) បាន​

ទូន្មាន​ថា ៖ « ចូរ​កុំ​ខ្លាច​ឡ�ើយ ។ ចូរ​មាន​ចិត្ត​រីករាយ ។ អនាគត​គឺ​

ភ្លឺ​ត្រចះត្រចង់​ដូចជា​សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​បងប្អូន​ដែរ » ។ ៣

ពេល​អ្នក​ប្រឈម​មុខ​នឹង​អនាគត​អ្នក​ដោយ​សេចក្តីជំន�ឿ នោះ​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​នឹង​យាងទៅ​ពីមុខ​អ្នក នឹង​នៅ​ខាងស្ដាំ​ដៃ​អ្នក 

ហ�ើយ​ខាងឆ្វេង​ដៃ​អ្នក ហ�ើយ​ព្រះវិញ្ញាណ​របស់​ទ្រង់​នឹង​សណ្ឋិត​

នៅក្នុង​ដួងចិត្ត​របស់​អ្នក ( សូមម�ើល គោលលទ្ធិ និង​សេចក្ដី​សញ្ញា 

៨៤:៨៨ ) នៅក្នុង​កិច្ច​ខិតខំ​ដ៏​សុចរិត​ទាំងអស់​របស់​អ្នក  

និង​ពេញមួយជីវិត​របស់​អ្នក ។ ◼

ដកស្រង់​ចេញមក​ពី​សុន្ទរកថាមួយ​ដែលបាន​ថ្លែង​នៅ​សាកលវិទ្យាល័យ ព្រិកហាំ 

យ៉ង់–រដ្ឋហាវ៉ៃ កាលពីថ្ងៃទី ១៥ ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ ២០១២ ។

កំណត់​ចំណាំ
	 ១.	នៅក្នុង Mary Anna Jackson, Memoirs of Stonewall Jackson ​

( ឆ្នាំ ១៨៩៥ ) ទំព័រ ២៦៤ ។
	 ២.	The Personal Writings of Joseph Smith ed. Dean C. Jessee 

បាន​ធ្វើ​កំណែឡ�ើង​វិញ ( ឆ្នាំ ២០០២ ) ទំព័រ ៣៣៨ ។
	៣.	ថូម៉ាស អេ ម៉នសុន « Be of Good Cheer » សន្និសីទ​ទូទៅ​ខែ មេសា ឆ្នាំ 

២០០៩ ។



ធ្លាប់​ជា ​

កីឡាករ​
វាយកូនបាល់ ​
នៅក្នុង​ក្រុម​បាល់​ឱប​ក្នុង​

វិទ្យាល័យ​របស់​លោក

បាន​រ�ៀបអាពាហ៍ពិពាហ៍​នឹង 
ស៊ូសាន រ៉ូប៊ីនសុន នៅ​ឆ្នាំ 

១៩៧៥ នៅ ​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ 
សលត៍ លេក

បាន​បម្រើ 

បេសកកម្ម 
នៅ​ប្រទេស​អាល្លឺម៉ង់​

ភាគ​ខាង​ត្បូង

ក�ើត​នៅ ​

ទីក្រុង​សាន់ល�ៀន​ដ្រូ ​
រដ្ឋ​កាលីហ្វូញ៉ា ​
នៅ​ថ្ងៃ​ទី ១៥ ខែ ​
មិថុនា ឆ្នាំ ១៩៥២

បាន​គាំទ្រ​ជា​សមាជិកក្នុង ​

កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​
ដប់​ពីរ​នាក ់​

នៅ​ថ្ងៃ​ទី ៧ ខែ តុលា ឆ្នាំ ២០០៤

បាន​បម្រើ​ជា​ប្រធាន ​

ប៊ី.វ៉ាយ.យូ.–អៃដាហូ ​
ពី​ឆ្នាំ ១៩៩៧ ដល់​ឆ្នាំ ២០០៤

មាន កូន​ប្រុស​បី​នាក់

បញ្ចប់​ការសិក្សា​មកពី ​

សាកល​វិទ្យាល័យ​ព្រិកហាំ យ៉ង់

បាន​បញ្ចប់​កម្រិត​បណ្ឌិត ​

ផ្នែក​វិជ្ជា​រ�ៀបចំ​ឥរិយាបថ​ពី​សាកល​វិទ្យាល័យ​ភ�ើរឌូ ។

កាល​នៅតូច លោក 

បាន​ជួយ​
គ្រួសារ​

របស់​លោក​
ធ្វើ​ផ្លែឈ�ើ​
កំប៉ុង ។ ​

លោក​បាន​និយាយ​កំប្លែង​
ថា ផ្លែឈ�ើ​ចូល​ក្នុង​ពោះ​
លោក​ច្រើន​ជាង​ចូល​
នៅក្នុង​ក្រឡ ។

ធ្លាប់​ជា 

សាស្ត្រាចារ្យ 
នៅ​សាកល​វិទ្យាល័យ 
តិចសាស តិក និង​

នៅ​សាកលវិទ្យាល័យ 
អាកានសាស ។

បាន​ជួប​ភរិយា​របស់​លោក​នៅ​ការប្រកួត​កីឡាបាល់ឱប​មួយ ។ ​

ភរិយា​លោក​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​
លោក​កោតសរស�ើរ ​

ពេលភរិយា​លោក​​ចាប់បាន​បាល់​ដែល​លោក​​គប់​បាន​យ៉ាង​ឆ្ងាយ ។

ទំនុកតម្កើង​ដែល​លោក​ចូលចិត្ត ​

« ព្រះ​ប្រោសលោះ​​
នៃ​អ៊ីស្រាអែល » ​
( ទំនុក​តម្កើង លេខ ៦ )

ដេវីឌ អេ បែដណាអែ
ល
ឌ�
ើរ



យុវមជ្ឈិមវ័យ

គ្រោងរ�ៀបចំ​ក្រុម​គ្រួសារ​
​របស់​អ្នក​ឬ ?

ខែ​នេះ យុវមជ្ឈិមវ័យ​ចែកចាយ​បទពិសោធន៍​
របស់​ពួកគេ​ក្នុងការ​ប្រឈម​មុខ និង​យក​ឈ្នះ​

ល�ើ​ការប្រឆាំង​នឹង​ការ​មានកូន ។

​៤២

យុវវ័យ

ការណែនាំស្តីពី​
ការដាក់គោលដៅ

​៥២

មរណភាព និង​ការ​ក�ើត​ទុក្ខ

ការយល់ដឹង​អំពី​
ផែនការ​របស់​ព្រះ

​៥៤

ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​ថ្មី

ជួប​ប្រជាជននៅ​កាលីឡេ

២៦, ៥៦
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ស
៊ូវគ្រី

ស
្ទ​នៃ
​ពួក

​បរ
ិស
ុទ្ធ​ថ
្ងៃ​ច

ុង​ក្
រោ

យ
 

សួស្តី​មក​ពី ​

សាធារណ​រដ្ឋ​ដូមីនីក !  
សូមម�ើល​ទំព័រ ខ៨–ខ១១

ខែ
 ម

ិថុនា
 ឆ្

នាំ ២
០១

៩
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ជី
ដូន​ជីតា​ទួត​ខ្ញុំ​ទាំង​ប្រាំ​បី​នាក់​បាន​ចូលជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ​នៅ​ទ្វីប​

អឺរ៉ុប ។ ពួកលោក​មាន​ភាពស្មោះត្រង់​នៅ​ក្នុង​សាសនាចក្រ ។ បន្ទាប់​ពី​នោះ​

មក ជីដូនជីតា​មួយ​ចំនួន​របស់​ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​បន្ត​រស់នៅ​តាម​ដំណឹងល្អ​ទេ ។ ដោយ​

សារ​រ�ឿង​នេះ ឪពុក​ម្ដាយ​ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​ទៅ​ព្រះវិហារ​ច្រើន​ទេ កាល​ខ្ញុំ​នៅ​តូច ។

ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់​ឪពុ​កម្ដាយ​របស់​ខ្ញុំ ។ ពួកលោក​បាន​បង្រៀន​ខ្ញុំ​នូវ​មេរ�ៀន​

សំខាន់ៗ​ជា​ច្រើន ។ ខ្ញុំ​ពុំអាច​ថ្លែង​អំណរគុណ​ដល់​ពួក​លោក​គ្រប់គ្រាន់​ឡ�ើយ​

សម្រាប់​ផ្ទះ​ដ៏​រីករាយ​របស់​យ�ើង ។ ប៉ុន្តែ​តាំងពី​ក្មេង​ម៉្លេះ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​កំពុង​ខ្វះ​

អ្វី​ម្យ៉ាង ដោយសារ​គ្រួសារ​យ�ើង​ពុំ​បាន​ទៅ​ព្រះវិហារ​ច្រើន​ទេ ។ មាន​ថ្ងៃ​មួយ ខ្ញុំ​

បាន​ជិះ​រថយន្ត​ក្រុង​មួយ​ទៅ​បណ្ណាគារ ដ�ើម្បី​រក​ស�ៀវភៅ​មួយ​អំពី​សាសនាចក្រ ។ 

ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​ការរ�ៀនសូត្រ​អំពី​ដំណឹងល្អ ។

ពេល​ខ្ញុំ​បានរ�ៀន​អំពី​ពាក្យ​សម្ដី​នៃ​ប្រាជ្ញា​វាង​វៃ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ឪពុក​ម្ដាយ​ខ្ញុំ​ពុំ​

បានរស់នៅ​តាម​រប�ៀប​ដែល​ច្បាប់​នេះ​បង្រៀន​យ�ើងឲ្យ​រស់នៅ​តាម​ឡ�ើយ ។ ប៉ុន្តែ​

ខ្ញុំ​ចង់​ឲ្យ​ពួកលោក​រស់នៅតាម​ច្បាប់​នេះ ! ដូច្នេះ​នៅ​ថ្ងៃ​មួយ ខ្ញុំ​បាន​បំបែក​គ្រប់​

ដប​ស្រា​នៅក្នុង​ផ្ទះ​របស់​ខ្ញុំ​នៅល�ើ​កម្រាល​ស៊ីម៉ង់ត៍ ។ ខ្ញុំ​បាន​គិតថា ឪពុក​ខ្ញុំ​នឹង​

ដាក់​ទោស​​ខ្ញុំ ប៉ុន្តែ​គាត់​មិន​បាន​និយាយ​អ្វី​ជាមួយ​ខ្ញុំ​អំពី​រ�ឿង​នោះទេ ។

ពេល​ខ្ញុំ​កាន់តែ​ធំ​ឡ�ើង ខ្ញុំបាន​បន្ត​រ�ៀនសូត្រ​អំពី​ដំណឹងល្អ ។ បាន​ចាប់ផ្តើម​

យល់​ពី​ផែនការដ៏​អស្ចារ្យ​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ។ ខ្ញុំ​បាន​ជ្រមុជទឹក កាល​ខ្ញុំ​មាន​

អាយុ ១៦ ឆ្នាំ ។ ជា​រ�ឿយៗ នៅពេល​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់ ខ្ញុំ​និយាយ​ប្រាប់​ខ្លួន​ឯង​

ថា « ខ្ញុំ​មិន​ចង់​បាន​អំណោយ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​ទ�ៀត​ទេ ! ខ្ញុំ​គ្រាន់​តែ​ចង់​ផ្សារ​

ភ្ជាប់​ជាមួយ​ឪពុក​ម្ដាយ​ខ្ញុំ​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ប៉ុណ្ណោះ » ។ ខ្ញុំ​បាន​រង់ចាំ​អស់​

ជា​ច្រើន​ឆ្នាំ ដ�ើម្បីឲ្យ​សុបិន​នោះ​ក្លាយ​ជា​ការពិត ។ ទីបំផុត ពេល​ឪពុក​ម្តាយ​

ខ្ញុំ​អាយុ​ជាង ៨០ ឆ្នាំ ពួកយ�ើងបាន​ផ្សារភ្ជាប់​ជា​ក្រុមគ្រួសារ ! ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​

នៃ​អំណរ​ដ៏​ខ្លាំង​នៅ​ថ្ងៃនោះ ។ រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ ខ្ញុំនៅតែ​មាន​អារម្មណ៍​រីករាយ​ថា 

ពួកលោក​បាន​ផ្សារភ្ជាប់​ជាមួយ​គ្នា ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ផ្សារភ្ជាប់​ជាមួយ​ពួកលោក ។ ●

កែសម្រួល​មកពី « វិវរណៈ​សម្រាប់​សាសនាចក្រ វិវរណៈសម្រាប់​ជីវិត​របស់យ�ើង » ​

សន្និសីទ​ទូទៅ​ខែ មេសា ឆ្នាំ ២០១៨ ។

អំណរគុណ​ចំពោះ​ឪពុក​ម្ដាយ

សារ​លិខិត​គណៈ​ប្រធាន​ទី​មួយ

ត�ើ​អ្នក​ធ្លាប់​រង់ចាំ​អ្វី​មួយ​ល្អ​

ឲ្យក�ើត​ឡ�ើង​ដែរឬទេ ? ​

ត�ើ​មាន​អ្វី​ខ្លះ​ដែល​អាច​ជួយ​អ្នក​បាន​

អំឡុងពេល​អ្នក​រង់ចាំ​នោះ ?

ដោយ​ប្រធាន  

រ័សុល អិម ណិលសុន
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« សូម​បង្ហើរ​ដួង​ចិត្ត​របស់​

បងប្អូន​ទៅ​រក​ព្រះវរបិតា​សួគ៌ ។ 

សូម​ងាក​មក​រក​ទ្រង់​ទូល​សូម​ចម្លើយ 

និង​ការ​លួង​លោម​ចិត្ត »​

—​ប្រធាន 

 រ័សុល អិម ណិលសុន ។

ទំព័រ​ផាត់​ពណ៌
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រូបថត​ប៉ា​របស់​នាង​ដែល​នាង​ចូលចិត្ត​

ដោយ​ប្រុង​ប្រយ័ត្ន​នៅ​ជាប់​នឹង​ស�ៀវភៅ​

នោះ ជា​កន្លែង​ដែល​នាង​អាច​ឃ�ើញ​រូបថត​

នោះ​រ�ៀងរាល់​ព្រឹក​ពេល​នាង​ភ្ញាក់​ពី​គេង ។

នាង​បាន​ឮ​សំឡេង​យំ​ខ្សឹកខ្សួល ហ�ើយ​

បាន​ឃ�ើញ​ទឹកភ្នែក​នៅ​ក្នុង​ភ្នែក​របស់​

ម៉ាក់នាង ។

សារ៉ា​បាន​និយាយ​ទាំង​ឱប​ចង្កេះ​

ម្តាយ​នាង​យ៉ាង​ណែនថា « កូន​ស្រឡាញ់​

ម៉ាក់ » ។

« ម៉ាក់​ស្រឡាញ់​កូន​ខ្លាំង​ណាស់ » ។

នៅ​ថ្ងៃ​សៅរ៍​ពី​មុន​ចាប់ផ្តើម​ចូលរ�ៀន 

ម៉ាក់សារ៉ា និង​សារ៉ា​បាន​ស្លៀកពាក់​ខោអាវ​

ចាស់ៗ រំកិល​គ្រឿង​សង្ហារិម​ទៅ​កណ្តាល​

បន្ទប់​របស់​សារ៉ា ហ�ើយ​ទាញរឡូ​លាប​ថ្នាំ​

ជញ្ជាំង​នៅក្នុង​ថាស​លាបថ្នាំ​ពណ៌​ល�ឿង​

ដោយ​ប្រុងប្រយ័ត្ន ។ មួយ​សន្ទុះ​ក្រោយ​មក 

ជញ្ជាំង​បាន​លាប​ពណ៌​ល�ឿងរួច—ហ�ើយ​

មុខ និង​ខោអាវ​ពួកគេ​ក៏​មាន​ប្រឡាក់​ថ្នាំ​

ផងដែរ !

 ជំពូក​
ថ្មី​មួយ

ដោយ ជេន ម៉ាកប្រាយដ៍

ផ្អែក​ទៅល�ើ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ពិត

« ពរជ័យ​ជាច្រើន​ទាំង​នេះ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ទទួល​អារម្មណ៍​មាន​អំណរគុណ​ជា​

ខ្លាំង​ដ�ើម្បី​ក្លាយ​ជា​ខ្លួន​ខ្ញុំ » ( Children’s Songbook ទំព័រ ១១ ) ។

សារ៉ា​បាន​ប�ើក​ប្រអប់​មួយ​ពេល​

ម្តាយ​នាង​បាន​ដ�ើរ​ចូល​មក​

ក្នុង​បន្ទប់ ។

នាង​បាន​សួរ​ម៉ាក់​នាង​ថា « ត�ើ​យ�ើង​អាច​

លាប​ជញ្ជាំង​ផ្ទះ​ពណ៌​ល�ឿង​បាន​ទេ ? »

ពួកគេ​ទ�ើប​តែ​ប្តូរ​មក​រស់នៅ​ផ្ទះ​មួយ​

ផ្សេង​ទ�ៀត ។ សារ៉ា​អាច​ជ្រើសរ�ើស​ភួយ​

មាន​ញាត់​សំឡី និង​វាំងនង​សម្រាប់​

បន្ទប់​ថ្មី​របស់​នាង !

ម្ដាយ​ពោលថា « ម៉ាក់គិតថា​អាចលាប​

បាន។ ពណ៌​ល�ឿង​គឺ​ជាពណ៌​រីករាយ » ។

សារ៉ា​បាន​ដាក់​ស�ៀវភៅ​មួយ​ចំនួន​

នៅល�ើ​ធ្នើរ​ក្បែរ​គ្រែ​គេង​របស់​

នាង ។ ម៉ាក់​នាង​ពុំ​មាន​អារម្មណ៍ 

រីករាយ ជានិច្ច​ទេ​មួយ​រយៈពេល​

ក្រោយ​នេះ ចាប់​តាំង​ពីប៉ា​របស់​

នាង​បាន​ស្លាប់​ដោយ​គ្រោះថ្នាក់​

ចរាចរណ៍​មក ។ សារ៉ា​បាន​ដាក់​
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សារ៉ា​បាន​ផ្តោត​ចិត្ត​ទុកដាក់​ល�ើ​ពាក្យ ជំពូក​

ថ្មី ។ នាង​ចូលចិត្ត​អាន ហ�ើយ​មាន​ចិត្ត​រំភ�ើប​

ជានិច្ច ដ�ើម្បី​ចាប់ផ្តើម​អាន​ជំពូកថ្មី​មួយ​

ក្នុង​ស�ៀវភៅ ។

នៅ​ថ្ងៃ​បន្ទាប់​សារ៉ា និង​ម៉ាក់​បាន​ទៅ​

ព្រះវិហារ ។ បន្ទាប់​ពីការប្រជុំ​សាក្រាម៉ង់​

រួច ម្តាយ​បាន​ជួយ​សារ៉ា​ស្វែងរក​បន្ទប់​

ថ្នាក់​អង្គការបឋម​សិក្សា ។ ក្មេង​ស្រី​ម្នាក់​

នៅក្នុង​ថ្នាក់​បាន​ញញឹម​ដាក់​នាង ហ�ើយ​

បាន​និយាយ​ថា​សួស្តី ។

ក្មេង​ស្រី​នោះ​និយាយ ដោយ​គោះដៃ​ល�ើ​កៅអី​

ទទេ​នៅ​ជាប់​នឹង​នាង​ថា « អ្នក​អាច​អង្គុយ​ទីនេះ​បាន 

ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ចង់ » ។

សារ៉ា​បាន​ពោលថា « អរគុណ ។ ខ្ញុំ​ឈ្មោះ​សារ៉ា ។ ខ្ញុំ​ជា​អ្នក​

ចំណូល​ថ្មី​នៅ​ទីនេះ » ។

« ខ្ញុំ​ឈ្មោះ​មេឡូឌី ។ ខ្ញុំ​ក៏ជា​អ្នក​ចំណូល​ថ្មី​ដែរ ! នេះ​គឺជា​សប្តាហ៍​ទី​ពីរ​

របស់​ខ្ញុំ » ។

មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​ក្រោយ​មក មេឡូឌី និង​សារ៉ា​បាន​និយាយ​ជាមួយ​កុមារ​

ដទៃទ�ៀត​នៅ​ថ្នាក់​អង្គការ​បឋម​សិក្សា ។ គ្រូបង្រៀន​របស់​ពួកគេ​រីករាយ​រាក់ទាក់​

ណាស់ ។

« ខ្ញុំ​សង្ឃឹម​ថា សាលា​រ�ៀន​ក៏​មាន​សភាពល្អ​បែប​នេះ​ដែរ ! សារ៉ា​បាន​គិត 

ពេល​នាង​បាន​ចូលគេង​នៅយប់​នោះ ។

នៅ​ថ្ងៃ​បន្ទាប់​ សារ៉ា​បាន​ជិះ​ឡាន​ក្រុង​ទៅ​សាលា​រ�ៀន​ថ្មី​របស់​នាង ។ នាង​

មាន​ចិត្ត​រំភ�ើប​ដ�ើម្បី​ឃ�ើញ​កុមារ​មួយ​ចំនួន​មកពី​ថ្នាក់​បឋម​សិក្សា រ�ៀន​នៅ​ថ្នាក់​ទី​

បី​ជាមួយនាងដែរ ។

សារ៉ា​បាន​អធិស្ឋាន​ដោយ​ស្ងាត់ៗ ពេល​នាង​ញ៉ាំ​អាហារ​ថ្ងៃ​ត្រង់​ជាមួយ​មិត្ត​ថ្មី​

របស់​នាង​ថា « ឱ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​អ�ើយ សូម​អរព្រះគុណ​ទ្រង់ ។ នេះ​ប្រហែល​ជា​

ជំពូក​ល្អ​មួយ​នៃ​ជីវិត បន្ទាប់​ពី​អ្វីៗទាំងអស់ » ។ ●

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ​ខូឡូរ៉ាដូ ស.រ.អា. ។

ម៉ាក់នាង​បាន​និយាយ​ទាំង​ស�ើច​ថា 

« ម�ើលទៅកូន ដូចជាត្រូវ​ពន្លឺ​ព្រះអាទិត្យ​

ខ្ទាត​ប្រឡាក់​អញ្ចឹង » ។

សារ៉ា​បាន​ស�ើច​កក្អឹក ។ « ហ�ើយ​

ម�ើល​ទៅ​ម៉ាក់​ដូចជា​មាន​ចេក​មួយ​

ដែល​ខ្ទាត​នៅ​ជាប់​ម៉ាក់​អញ្ចឹង ! »

ពួកគេ​នៅតែស�ើច ពេល​ពួកគេ​

សម្អាត​ខ្លួន ។ ប៉ុន្តែ​ស្នាម​ញញឹម​របស់​

សារ៉ាបាន​រសាយ​បាត់ ពេល​នាង​បាន​

គិត​អំពី​ការទៅ​ថ្នាក់​អង្គការ​បឋម​សិក្សា​

នៅ​ថ្ងៃ​ស្អែក និង​ទៅ​រ�ៀន​នៅ​ថ្ងៃ​បន្ទាប់​នោះ ។

នាង​បាន​ប្រាប់​ម៉ាក់​នាង​ពេល​ពួកគេ​លាង​

ជក់​លាប​ថ្នាំ​នៅ​កន្លែង​លាង​ដៃ « កូន​បារម្ភ​អំពី​

ព្រះវិហារ និង​សាលា​ថ្មី​របស់​កូន ។ « កូន​មិន​ស្គាល់​គ្រូបង្រៀន 

ឬ​កុមារ ឬ​នរណា​ម្នាក់ទេ » ។

ម៉ាក់​បាន​បិទ​ទឹក ហ�ើយ​ទាញ​សារ៉ា​ឱប ។

« កូន​នឹង​មាន​មិត្ត ។ កូន​មាន​សន្តាន​ចិត្ត​ល្អ នោះមនុស្ស​ដទៃ​នឹង​រាប់អាន​

កូន​ហ�ើយ ។ ចូរធ្វើ​ខ្លួន​ជា​ក្មេង​ល្អ​បំផុត ហ�ើយ​កូន​នឹង​មាន​មិត្ត » ។

សារ៉ា​មាន​អារម្មណ៍​ល្អ​ជាង​មុន ប៉ុន្តែ​នាង​នៅតែ​ភ័យ​ខ្លាច ។

នាង​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​ចង់​ឲ្យ​ប៉ា​នៅ​ទីនេះ ដ�ើម្បី​ផ្តល់​ការប្រសិទ្ធពរ​មួយ​

ដល់ខ្ញុំ ។ ដូច​គាត់ធ្លាប់ធ្វើ​ជានិច្ច ពីមុន​ខ្ញុំ​ត្រឡប់​ចូលរ�ៀន​វិញ » ។

ម៉ាក់​បាន​នៅ​ស្ងៀម​មួយ​សន្ទុះ ។ គាត់​បាន​និយាយ​ថា « ចុះ​លោក​ពូ​យ៉ាត់​

នោះ ? ម៉ាក់​ប្រាកដ​ចិត្ត​ថា គាត់​រីករាយ​នឹង​ផ្តល់​ការប្រសិទ្ធពរ​មួយ​ដល់​កូន » ។

សារ៉ា​បាន​ងក់ក្បាល ។ ប្រហែលជា​ការប្រសិទ្ធពរ​មួយ​អាច​ជួយ​បាន ។

នៅ​យប់​នោះ ពូ​របស់​សារ៉ា​បាន​ដាក់​ដៃ​គាត់ល�ើ​ក្បាល​របស់​នាង ហ�ើយ​ផ្តល់​

ការប្រសិទ្ធពរ​មួយ​ឲ្យ​នាង ។

គាត់​បាន​និយាយ​ថា « ពូ​សូម​ប្រសិទ្ធ​ពរ​ក្មួយ​ឲ្យ​ដឹង​ថា ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​

ព្រះតម្រិះ​ពី​ក្មួយ ពេល​ក្មួយ​ចាប់ផ្តើម​ជំពូក​ថ្មី​នៅក្នុង​ជីវិត​នេះ ។ ទ្រង់​មិន​ចោល​

ក្មួយ​ឲ្យ​នៅ​កំព្រា​ទេ » ។រច
នា
​រូប
ភា
ព​ដ
ោ
យ
 អែន

ឌ
ី អ

៊ីឃ�
ើតុន
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អែលឌ�ើរ​ឃុក​ទៅ​​
ទស្សនកិច្ច​នៅ​ប្រទេស​ប្រេស៊ីល

ពួក​សាវក​នៅ​ជុំ​វិញ​ពិភពលោក

ពេល​យ�ើង​ជាពន្លឺ 

នោះ​យ�ើង​ជះ​ឥទ្ធិពល​ដល់​

ពិភពលោក​បាន​កាន់តែ​

ប្រស�ើរ​ឡ�ើង

ពួកលោក​បាន​ទៅ​ទស្សនា​ទីក្រុង​ធំ​នៅ បែឡូ ហូរីស្សុនតេ ។ ឈ្មោះ​ទីក្រុង​នោះ​មាន​ន័យ​ថា 

« ជ�ើង​មេឃ​ដ៏​ស្រស់​ស្អាត » ។ អែលឌ�ើរ​ឃុក​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា វា​មាន​ព្រះអាទិត្យ​លិច​ដ៏​

ស្រស់ស្អាត​បំផុត​ដែល​លោក​ធ្លាប់​បាន​ឃ�ើញ !

អែលឌ�ើរ ឃ្វីនថិន អិល ឃុក និង​ស៊ីស្ទើរ ម៉ារី ឃុក បាន​

ទៅ​ទស្សនកិច្ច​ប្រទេស​ប្រេស៊ីល ដ�ើម្បី​សួរ​សុខទុក្ខ​សមាជិក​

សាសនាចក្រ ។ ពួកលោក​បាន​បង្រៀន និង​ចែកចាយ​

សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។
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អែលឌ�ើរ​ឃុក​ទៅ​​
ទស្សនកិច្ច​នៅ​ប្រទេស​ប្រេស៊ីល

ត�ើ​អ្នក​អាច​ក្លាយ​ជា​ពន្លឺ​មួយ​នៅ​ផ្ទះ នៅ​ក្នុង​

សហគមន៍​របស់​អ្នក​ដោយ​រប�ៀប​ណា ?

អែលឌ�ើរ និង​ស៊ីស្ទើរ​ឃុក​បាន​ទៅ​មជ្ឈមណ្ឌល​បំពាក់បំប៉ន​អ្នក​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ។ ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​បានចែកចាយ​

ពន្លឺ​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ !

ធ្វើ​គោម​ភ្លើង

កុមារ​មាន​ចិត្ត​រីករាយ​ដែល​បាន​ជួប​សាវក​របស់​ព្រះ !

ម�ើល​ព្រះអាទិត្យ​អស្តង្គត
សូម​ចំណាយពេល​ម�ើល ហ�ើយ​រីករាយ​នឹង​

ព្រះអាទិត្យ​អស្តង្គត​ដូច​អែលឌ�ើរ​ឃុក​បាន​ធ្វើ ។ 

សូមគូរ​រូបភាព​មួយ​អំពី​ព្រះអាទិត្យ​អស្តង្គត​ដែល​

អ្នក​បាន​ឃ�ើញ ។ បន្ទាប់​មក សូម​គិតពី​មិត្ត​រួម​ថ្នាក់ 

អ្នក​ជិតខាង ឬ​សមាជិក​គ្រួសារ​ដែល​អាច​ត្រូវការ​

មិត្តភក្តិ ។ សូម​ធ្វើ​ឲ្យ​ថ្ងៃ​របស់​ពួកគេ​រីករាយ​ឡ�ើង 

ដោយ​ចែកចាយ​រូបភាព​របស់អ្នក ។

ពែង​ក្រដាស

ដែកចោះ​ធ្វើ​រន្ធ ឬ​ខ្មៅដៃចុង​ស្រួច

ពិល ឬ​ចង្កឹះភ្លើង​ពណ៌

១.	សូម​ប្រើប្រដាប់​ចោះ​ធ្វើ​រន្ធ ឬ​ខ្មៅដៃ​ដ�ើម្បី​ចោះ​រន្ធ​នៅ​ជុំ​វិញ​ពែង ។ 

ចោះរន្ធ​នៅ​ខាង​បាត​ផងដែរ ឬ​កាត់​វា​ចេញ​ទាំងស្រុង ( សូម​ឲ្យ​មនុស្ស​

ពេញវ័យ​ជួយ ) ។

២.	តុបតែង​ពែងរបស់​អ្នក​តាម​ចិត្ត​ចង់ ។ បន្ទាប់​មក ដាក់​ពន្លឺ ឬ​​ចង្កឹះភ្លើង​

ពណ៌​នៅក្រោម​ពែងនោះ ។

៣.	សូម​បិទភ្លើង ហ�ើយ​ម�ើល​គោម​ភ្លើង​របស់​អ្នក​ភ្លឺ !

យោបល់​គន្លឹះ ៖ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​គ្មាន​ពែង​ក្រដាស​ទេនោះ អ្នក​អាច​មូរ​ក្រដាស​

មួយ ហ�ើយ​បិទ​ស្កត់​នៅ​ជាយ​សងខាង ។
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ដោយ យូស្វេ ជេ ផាកកឺ

ទស្សនាវដ្តី សាសនាចក្រ

ផ្អែក​ទៅល�ើ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ពិត

« យ�ើង​ចូលចិត្ត​នៅក្នុង​ថ្នាក់​អង្គការ​បឋម​សិក្សា យ�ើង​រីករាយ​ដែល​អ្នក​បាន​

មកចូលរួម​ដែរ » ( Children’s Songbook ទំព័រ ២៥៦ ) ។

ពេល​អ�ៀនភ្ញាក់​ឡ�ើង គាត់​ឮ​ម្តាយ​គាត់​ច្រៀង ។ វា​គឺ​បទ « ខ្ញុំ​ស្គាល់​

ក្តីស្នេហ៍​ព្រះអង្គ » ។ នោះគឺជា​បទ​ថ្នាក់​អង្គការ​បឋម​សិក្សា​ដែល​អ�ៀន​

ចូលចិត្ត ! គាត់បាន​ចាប់ផ្តើម​ច្រៀង​តាម​ម្តាយ​គាត់ ។

ម្តាយ​គាត់​បាន​និយាយ​ថា « កូន​ដឹងខ្លួន​​ហ�ើយ ! » ម្តាយ​គាត់​ញញឹម ហ�ើយ​

យំ ។ អ�ៀន​បាន​ឃ�ើញ​ប៉ា​របស់​គាត់​នៅ​អង្គុយ​ក្បែរ​ម៉ាក់​របស់​គាត់ ។ ម�ើល​ទៅ​

គាត់​ក៏សប្បាយ​ចិត្ត​ដែរ ។

ម៉ាក់​បាននិយាយ​ថា « ម៉ាក់​បាន​ច្រៀង​ចម្រៀង​ដែល​កូន​ចូលចិត្ត​ឲ្យ​កូន​ស្តាប់​

រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ » ។

អ�ៀន​បាន​ញញឹម—ប៉ុន្តែ​គាត់​ឈឺក្បាល ។ តាមពិតទៅ គាត់​ឈឺ​ខ្លួន​ប្រាណ​

ទាំងមូល ជាពិសេស​ជ�ើង​របស់​គាត់ ។

គាត់​បាន​ម�ើល​បរិវេណជុំវិញ​ដោយ​យក​ចិត្ត​ទុកដាក់ ។ គាត់​មិន​នៅ​ផ្ទះ​ទេ ។ 

គាត់​កំពុង​ដេកនៅល�ើគ្រែ​ដែក​ក្នុង​បន្ទប់​ប្លែក​មួយ ។ បន្ទាប់​មក​គាត់​បាន​ឃ�ើញ​

គិលានុបដ្ឋាយិកា​ម្នាក់ និង​គ្រែជាច្រើន​នៅក្បែរនោះ ។ គាត់​បាន​គិតថា « នេះ​

ច្បាស់​ជា​មន្ទីរពេទ្យ​ហ�ើយ » ។

គាត់​បាន​សួរ​ថា « ត�ើ​មាន​អ្វី​ក�ើត​ឡ�ើង​ចំពោះ​ខ្ញុំ ? »

ទឹកមុខ​ម៉ាក់​បាន​ប្រែ​ជាមានទុក្ខ ។ « កូនបាន​ជួប​គ្រោះថ្នាក់​អាក្រក់​មួយ ។ 

ទ្វារ​ដែក​មួយ​បាន​រលំ​ល�ើ​កូន ។ កូន​បាន​នៅ​សម្រាកពេទ្យ​អស់ពីរ​សប្តាហ៍​ហ�ើយ 

ប៉ុន្តែ​កូន​នឹង​មិន​ក�ើត​អ្វីទេ » ។

ពីរ​សប្ដាហ៍ ! អ�ៀន​បាន​គិតថា « អូ៎ វា​ជាការដេក​ដ៏​យូរ​មួយ » ។ រ�ឿង​

ចុងក្រោយ​ដែល​គាត់​បានចាំ​នោះ​គឺ គាត់​បាន​នៅ​អគារ​សាសនាចក្រ ហាត់សម​

កម្មវិធី​សម្រាប់​ថ្នាក់​អង្គការ​បឋម​សិក្សា ។ . . .

អូ៎ អត់​ទេ ! កម្មវិធី !

អ�ៀន​បាន​សួរ « ត�ើ​ខ្ញុំ​បាន​ខកខាន​មិនបាន​ចូលរួម​កម្មវិធី​ថ្នាក់​អង្គការ​បឋម​

សិក្សា​ឬ ? » គាត់​បាន​ទន្ទឹង​រង់ចាំ​កម្មវិធី​នោះ​អស់​ពេល​ជា​យូរ​មកហ�ើយ ! គាត់​

ចូលចិត្ត​ច្រៀង​ជាមួយ​មិត្តភក្តិ​របស់​គាត់ ។

ម៉ាក់​បាន​ញញឹម ហ�ើយ​គ្រវី​ក្បាល​របស់​គាត់ ។ « អត់ទេ កូន​មិន​បាន​

ខកខាន​នឹង​កម្មវិធី​នោះ​ទេ ។ សមាជិក​វួដ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ពន្យា​កម្មវិធី​នោះ 

រហូត​ដល់​កូន​ដឹង​ខ្លួន​ឡ�ើង​វិញ ដ�ើម្បី​កូន​អាច​ចូលរួម​កម្មវិធី​នោះដែរ » ។

« ពិតមែន​ឬ ? »

ប៉ា​បាននិយាយ​ថា « ពិតមែន​ហ�ើយ ។ កុមារ​នៅ​ថ្នាក់​អង្គការ​បឋម​សិក្សា​

ទាំងអស់​បានសូម​ប៊ីស្សព​ឲ្យ​រង់ចាំ​សិន ។ ពួកគេ​ចង់​ឲ្យ​កូន​ទៅ​កម្មវិធី​នោះដែរ ។ 

ពួកគេ​បាន​ដឹង​ថា កូន​រំភ�ើប​ចិត្ត​ខ្លាំង​ប៉ុណ្ណា​ចំពោះ​កម្មវិធី​នេះក្នុងឆ្នាំ​នេះ » ។

ការរង់ចាំ​អ�ៀន

អ�ៀន​បាន​សួរ​ថា ​

« ត�ើ​មាន​អ្វី​បាន​ក�ើតឡ�ើង​

ចំពោះ​ខ្ញុំ ? » ។
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អ�ៀន​មាន​ចិត្ត​រីករាយ​ដែល​គាត់​អាច​នៅតែ​ចូលរួម​កម្មវិធី​ថ្នាក់​អង្គការបឋម​

សិក្សា ។ ប៉ុន្តែ​គាត់​ត្រូវតែ​បាន​ធូរ​ស្បើយ​ជាមុន​សិន ។ ហ�ើយ​វា​ចំណាយពេល​

ច្រើន ។ គាត់​ត្រូវ​បន្ត​ស្នាក់​នៅ​មន្ទីរពេទ្យ​មួយ​រយៈពេល​យូរ​ទ�ៀត ។ ទីបំផុតពេល​

គាត់​ត្រឡប់ទៅផ្ទះ​វិញ គាត់​នៅតែ​មិន​អាច​ដ�ើរ ឬ​លេង​បាន ។

ប៉ុន្តែ​មិត្តភក្តិ​របស់​គាត់​ត្រូវ​មក​សួរ​សុខទុក្ខ​គាត់ ។ អ�ៀន​បាន​សួរ​ពួកគេ​អំពី​

សាលារ�ៀន និង​ព្រះវិហារ ។ ហ�ើយ​ពួកគេ​បាន​សួរ​គាត់​ថា ត�ើពេល​ណា​ទ�ើប​គាត់​

អាច​ត្រឡប់​មក​វិញ​បាន ។

គាត់​បាន​ប្រាប់​ពួកគេ​ថា « ខ្ញុំ​មិន​អាច​ទៅ​បាន​ទេ រហូត​ដល់​ជ�ើង​របស់ខ្ញុំ​បាន​ធូរ​

ស្បើយ​សិន ។ ខ្ញុំ​ពុំ​ទាន់​ដ�ើរ​បាន​នៅឡ�ើយ » ។

ខែតុលា​បាន​បន្ត​ចូល​ទៅ​ខែ​វិច្ឆិកា ហ�ើយ​អ�ៀន​បាន​ធូរស្បើយ​ដោយ​សន្សឹមៗ ។ 

ថ្ងៃ​មួយ មិត្តភក្ដិ​របស់​គាត់​បាន​អញ្ជើញ​គាត់​ឲ្យ​មក ហ�ើយ​ម�ើល​រ�ឿង​ជាមួយ​

ពួកគេ ។ ម៉ាក់ និង​ប៉ា​របស់​អ�ៀន​បាន​ជួយ​យក​គាត់​ទៅ​ទីនោះ ។

សេសជាមិត្តរបស់​គាត់បាន​សួរ​គាត់​ថា « ត�ើ​ជ�ើងរបស់​ឯង​នៅតែ	

​ឈឺទ�ៀត​ឬ ? »

សេស​បាន​សួរ​ថា « បាទ ។ ប៉ុន្តែ​វា​បាន​ធូរស្បើយ​ជារ�ៀងរាល់ថ្ងៃ » ។

ម៉ារ�ៀ​បាន​សួរ​ថា « ត�ើ​ឯង​អាច​ដ�ើរ​បាន​ហ�ើយ​មែនទេ ? »

អ�ៀនបានពោលថា « ខ្ញុំ​មិន​ដឹងទេ » ។

សេស​បាន​និយាយ​ថា « អញ្ចឹង​សាកល្បង​ម�ើល » ។ នាង​បាន​ជួយ​អ�ៀន​ឲ្យ​

ក្រោកឈរ ។ អ�ៀន​បាន​ដាក់ជ�ើង​របស់​គាត់​ចុះ​ក្រោម​ដោយ​ប្រុងប្រយ័ត្ន ។ គាត់​រច
នា
​រូប
ភា
ព​ដ
ោ
យ
 ម

ីណា
 ប្រា

យ

ក្មេង​ប្រុស​នៅក្នុង​រ�ឿង​នេះ​រស់នៅ​សាធារណៈរដ្ឋ​ដូមីនីក ។ សូម​អាន​

អត្ថបទ​បន្ទាប់​ទ�ៀត​ដ�ើម្បី​រ�ៀន​បន្ថែម​អំពី​ប្រទេស​នេះ !

បាន​រំកិល​ខ្លួន​គាត់​ទៅ​មុខ ។ គាត់​ឈរ​នៅ​ស្ងៀម​នៅឡ�ើយ ! វា​ជាជំហាន​ដំបូង​

របស់​គាត់​ក្នុង​រយៈពេល​ជាង​មួយ​ខែ ! មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​បាន​ទះដៃ ។

សេស​បាន​និយាយ​ថា « នេះ​មានន័យ​ថា ឯង​អាច​ត្រឡប់​មក​ព្រះវិហារ​វិញ​

ហ�ើយ ! »

ហ�ើយ​នាង​ពិតជា​និយាយ​ត្រូវ​មែន ! នៅក្នុង​រយៈពេល​ពីរបី​សប្តាហ៍​ទ�ៀត 

ទីបំផុត​ជ�ើង​របស់​អ�ៀន​បាត់​ឈឺ ។ វេជ្ជបណ្ឌិត​បាន​ដក​ប៉ង់​ស៊ីម៉ង់ត៍​ពី​ជ�ើង​គាត់​

ចេញ ហ�ើយ​ដាក់​រណប​ជំនួស​វិញ ។ នៅពេលថ្ងៃ​អាទិត្យ​មក​ដល់ វា​ជាពេល​

សម្រាប់​កម្មវិធី​ថ្នាក់​អង្គការ​បឋម​សិក្សា ។

អំឡុងពេល​ការប្រជុំ​សាក្រាម៉ង់ អ�ៀន​បាន​ដ�ើរ​ទៅ​ខាងមុខ​សាលា​ជំនុំ​ជាមួយ​

មិត្ត​របស់គាត់ ។ គាត់​បាន​ក្រោកឈរ​យ៉ាង​ត្រង់​ខ្លួន ហ�ើយ​ញញឹម​ដាក់​ម៉ាក់ 

និង​ប៉ា​របស់​គាត់ ។ អំឡុងពេល​ច្រៀង គាត់​បាន​ច្រៀងឮៗ​តាម​ដែល​គាត់​អាច​

ធ្វើបាន ។ ពេល​ដល់​វេន​របស់​គាត់ គាត់​បាន​ឈរ​នៅ​ល�ើ​វេទិកា ហ�ើយ​ចែកចាយ​

ទីបន្ទាល់​របស់​គាត់ ។ គាត់​មាន​អំណរគុណ​ចំពោះ​មិត្តភក្តិ​ថ្នាក់​បឋម​សិក្សា​

របស់​គាត់ ។ ហ�ើយ​គាត់​រីករាយ​ដែល​គាត់​អាច​ចូលរួម​កម្មវិធី​ថ្នាក់​អង្គការបឋម​

សិក្សា បន្ទាប់​ពីអ្វីៗ​ទាំងអស់​បានក�ើត​ឡ�ើង ។ ●
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កុមារ​ជាច្រើន​នៅ​សាធារណរដ្ឋ​ដូមីនីក​ចូលចិត្ត​
លេង​វាយ​កូន​បាល់ ។ វា​ជា​កីឡា​ដ៏​មាន​
ប្រជាប្រិយ​បំផុត​នៅក្នុង​ប្រទេស​នេះ ។

យ�ើង​ទៅ​ទស្សនកិច្ច​​

សាធារណ​រដ្ឋ​ដូមីនីក ។ ​

សូម​មក​ចូលរួម​ជាមួយ​យ�ើង !

នៅក្នុងសាធារណ​រដ្ឋ​
ដូមីនីក ពួកគេ​និយាយ​ភាសា​
អេស្ប៉ាញ ។ នេះ​គឺជា​ក្មេង​
ប្រុស​ម្នាក់​ដែល​មាន el 

Libro de Mormón—
ព្រះគម្ពីរ​មរមន ។

ជម្រាប​សួរ !  

ខ្ញុំ​ឈ្មោះ​ម៉ាហ្គោ ។  

នេះ​ជា​ប្អូន​ប្រុស​របស់​

ខ្ញុំ​ឈ្មោះ​ប៉ោឡា ។

សួស្តី​ 
មក​ពី​​

សាធារណ​ 

រដ្ឋ​ដូមីនីក !

សាធារណ​រដ្ឋ​ដូមីនីក​គឺនៅ​ក្នុង​ប្រទេស​ការីប�៊ៀន ។ 
វា​មាន​ទីតាំង​នៅ​ល�ើ​កោះ​មួយ​ជាមួយ​ប្រទេស​
ហៃទី ។ មាន​ប្រជាជន​ប្រហែល​ជា ១០ លាន​
នាក់​រស់នៅ​សាធារណ​រដ្ឋ​ដូមីនីក រួមមាន​សមាជិក​
សាសនាចក្រ​ប្រែល​ជា ១៣០០០០ នាក់ ។

សាធារណ​រដ្ឋ​ដូមីនីក

សាន់តូ ដូមីងហ្គូ
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ប្រជាជន​នៅសាធារណរដ្ឋ​ដូមីនីក​បរិភោគ​
បន្លែ និង​ផ្លែឈ�ើ​ត្រូពិចច្រើន ។ ក្មេង​

ប្រុស​ទាំង​នេះ​ផឹក​ទឹក​ដូង !
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សាធារណ​រដ្ឋ​ដូមីនីក​មាន​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​មួយ​នៅ សាន់តូ ដូមីងហ្គោ ។ អក្សរ​
នេះសរសេរ​ថា «Santidad al Señor: La Casa del Señor » ។ 
វា​មានន័យ​ថា « បរិសុទ្ធ​ដល់​ព្រះយេហូវ៉ា ៖ ដំណាក់​នៃ​ព្រះអម្ចាស់ » ។

សូម​អរគុណ​ចំពោះ​​ការមក​

ទស្សនាសាធារណរដ្ឋ​ដូមីនីកជាមួយ​

ពួកយ�ើង ។ ឥឡូវនេះ ​យ�ើង​រ�ៀបចំ​

សម្រាប់​ដំណ�ើរ​ផ្សងព្រេង​បន្ទាប់​

ទ�ៀត​របស់យ�ើង !

« ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​ជួយ​កុមារ​តូចៗ​នៅក្នុង​

ថ្នាក់​អង្គការ​បឋម​សិក្សា ពេល​ពួកគេ​

មាត់រញ៉ែរញ៉ៃ ។ ខ្ញុំ​សរសេរ​ចម្រៀង​នៅល�ើ​

ក្រដាស​ស�ៀវភៅ ហ�ើយ​ជួយ​ពួកគេ​ឲ្យ​

ច្រៀង ។ ខ្ញុំ​ជួយ​ពួកគេ​ឲ្យ​យល់ ពេល​

យ�ើងអាន​ព្រះគម្ពីរ » ។

អាំបា អូ អាយុ ១១ ឆ្នាំ សាធារណ​រដ្ឋ​ដូមីនីក

សូម​ជួប​មិត្ត​ភក្តិ​មួយ​ចំនួន​មក​ពី​
សាធារណ​រដ្ឋ​ដូមីនីក !

« ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់​ព្រះយេស៊ូវ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​មាន​

អារម្មណ៍​ខិត​កាន់តែ​ជិត​ទ្រង់ ។ ​

ខ្ញុំ​ក៏​ចូលចិត្ត​ទំនុកតម្កើង និង​ចម្រៀង​ថ្នាក់​

អង្គការ​បឋមសិក្សា​ផងដែរ » ។

អ�ៀន អរ អាយុ ៨ ឆ្នាំ សាធារណ​រដ្ឋ​ដូមីនីក

ឆ្នាំ​មុន​ព្យាការី​បាន​ទៅ​ទស្សនកិច្ច​សាធារណរដ្ឋ​ដូមីនីក ហ�ើយ​
បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ទៅ​កាន់​មនុស្ស​ជាភាសា​អេស្ប៉ាញ ។

ត�ើ​អ្នក​មក​ពី​
សាធារណ​រដ្ឋ​ដូមីនីក​ឬ ? 
សូម​សរសេរ​មក​កាន់​

ពួកយ�ើង ! ពួក​យ�ើង​ចង់​
ឮ​ពី​ប្អូនៗ ។
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១. ជា​សមាជិក​មួយនៃ​ក្រុម​ព្រះ ។ នោះ​មាន​ន័យ​ថា ទ្រង់​ធ្វើការ​ជាមួយ​ព្រះវរបិតាសួគ៌ 

និង​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​ដ�ើម្បី​ជួយ​យ�ើង ។ ជួនកាល​គេហៅ​ទ្រង់​ថា ព្រះវិញ្ញាណ 

ដោយសារ​ទ្រង់​គ្មាន​ព្រះកាយទេ ។

២. អំណោយ​មួយ​ដែល​ក�ើត​មានជាមួយ​បុណ្យជ្រមុជទឹក ។ បន្ទាប់​ពី​ង�ើប​ចេញពីទឹកមក 

អ្នក​នឹង​ទទួល​ការប្រសិទ្ធពរ​ពិសេស​មួយ​ហៅ​ថា « ការបញ្ជាក់ » ជាពេល​ដែល​អ្នក​

ត្រូវបាន​អញ្ជើញ​ឲ្យ​ទទួល​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។

៣. ការសន្យា​មួយ​មកពី​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ។ នៅពេល​អ្នក​ទទួល​ទាន​សាក្រាម៉ង់ អ្នក​សន្យា​

ថា​បន្ត​ធ្វើ​តាម​ព្រះយេស៊ូវ ។ ត្រឡប់​មកវិញ ព្រះវរបិតាសួគ៌​សន្យា​ថា ព្រះវិញ្ញាណ​

បរិសុទ្ធ​នឹង​គង់​នៅ​ជាមួយ​អ្នក ។

ដូចជា ភួយ កក់​ក្តៅ​មួយ​រុំ​	

ជុំវិញ​ចិត្ត​របស់​អ្នក ។ ទ្រង់​អាច​

លួងលោម​អ្នក ពេល​អ្នក​មាន​

អារម្មណ៍​ក�ើត​ទុក្ខ ឬភ័យ​ខ្លាច ។

ដូចជា ស៊ីរ៉ែន មួយ​ដែល​	

ព្រមាន​អ្នក​ពី​គ្រោះថ្នាក់ ។ ទ្រង់​

អាច​ដឹកនាំ​អ្នក​ឲ្យ​ចេញ​ឆ្ងាយ​ពីអ្វី​

ដែល​បង្ក​គ្រោះថ្នាក់​ដល់​អ្នក ។

ដូចជា គ្រូបង្រៀន​ដ៏​ស្លូតបូត ។ 	

ទ្រង់​អាច​មាន​បន្ទូល​ប្រាប់​អ្នក​

នូវ​អ្វី​ដែល​ពិត ហ�ើយ​ជួយ​អ្នក​

ឲ្យ​ចាំ​អ្វី​ដែល​អ្នក​បាន​រ�ៀន ។

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​គឺ​ជា . . .
ដោយ ម៉ារីស្សា វីដឌីសុន

ទស្សនាវដ្ដី​សាសនាចក្រ
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១. ជា​សមាជិក​មួយនៃ​ក្រុម​ព្រះ ។ នោះ​មាន​ន័យ​ថា ទ្រង់​ធ្វើការ​ជាមួយ​ព្រះវរបិតាសួគ៌ 

និង​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​ដ�ើម្បី​ជួយ​យ�ើង ។ ជួនកាល​គេហៅ​ទ្រង់​ថា ព្រះវិញ្ញាណ 

ដោយសារ​ទ្រង់​គ្មាន​ព្រះកាយទេ ។

២. អំណោយ​មួយ​ដែល​ក�ើត​មានជាមួយ​បុណ្យជ្រមុជទឹក ។ បន្ទាប់​ពី​ង�ើប​ចេញពីទឹកមក 

អ្នក​នឹង​ទទួល​ការប្រសិទ្ធពរ​ពិសេស​មួយ​ហៅ​ថា « ការបញ្ជាក់ » ជាពេល​ដែល​អ្នក​

ត្រូវបាន​អញ្ជើញ​ឲ្យ​ទទួល​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។

៣. ការសន្យា​មួយ​មកពី​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ។ នៅពេល​អ្នក​ទទួល​ទាន​សាក្រាម៉ង់ អ្នក​សន្យា​

ថា​បន្ត​ធ្វើ​តាម​ព្រះយេស៊ូវ ។ ត្រឡប់​មកវិញ ព្រះវរបិតាសួគ៌​សន្យា​ថា ព្រះវិញ្ញាណ​

បរិសុទ្ធ​នឹង​គង់​នៅ​ជាមួយ​អ្នក ។

ដូចជា សារទូត ពី​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ។ ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​	

អាច​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​ទទួល​អារម្មណ៍​នៃ​សេចក្តីស្រឡាញ់ និង​

ការយល់​ដឹង​របស់​ព្រះ នូវ​អ្វី​ដែល​ទ្រង់​សព្វព្រះទ័យ​ឲ្យ​អ្នក​ដឹង ។

រច
នា
​រូប
ភា
ព​ដ
ោ
យ
 ភ

ីធ�
ើរ ហ្
វ្

រានស
៊ីស

ដូចជា កល្យាណមិត្ត ដែល​ចង់​នៅ​ជាមួយ​អ្នក​	

ជានិច្ច ! តាមរយៈ​ការធ្វើ​ការជ្រើសរ�ើស​ត្រឹមត្រូវ នោះ​

អ្នក​យាង​អញ្ជើញ​ទ្រង់​ឲ្យ​បន្ត​គង់​នៅជាមួយ​អ្នក ។

ដូចជា ទីសម្គាល់ ជួយ​អ្នក​	

ដឹង​ពី​កន្លែង​ដែល​ត្រូវទៅ ។ 

ពេល​អ្នក​ធ្វើ​ការជ្រើសរ�ើស នោះ​

ទ្រង់​អាច​ជួយ​អ្នក​បន្ត​ល�ើ​ផ្លូវ​

ទៅកាន់ជីវិត​អស់កល្បជានិច្ច ។

នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ ៖

យ៉ូហាន ១៤:២៦

កាឡាទី ៥:២២

នីហ្វៃទី ២ ៣១:១៧–១៨

គោលលទ្ធិ និងសេចក្ដីសញ្ញា ១៣០:២២

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​គឺ​ជា . . .
ដោយ ម៉ារីស្សា វីដឌីសុន

ទស្សនាវដ្ដី​សាសនាចក្រ
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នៅ​ព្រះវិហារ​វា​មិន​ជា​បញ្ហា​អ្វី​នោះទេ ទោះបី​យ�ើង​មានភាព​ខុសប្លែក​គ្នា​ប៉ុណ្ណា​

ក្តី ។ យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​គឺ​ជា​មិត្ត​ភក្តិ​នឹង​គ្នា ។

រប�ៀប​មួយ​ដែល​ខ្ញុំ​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​ភាព​អ�ៀន​ខ្មាស​របស់​ខ្ញុំ​គឺ​ជួយ​កិច្ចការ​នៅ​

ព្រះវិហារ ។ ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​ជាមួយ​ថ្នាក់​អង្គការ​បឋម​សិក្សា ។ ខ្ញុំ​បាន​ចែកចាយ​

ខគម្ពីរ​មួយ​នៅម៉ោង​ពេលវេលា​ចែកចាយ ។ ខ្ញុំ​បាន​អាន​ខគម្ពីរ​នោះឭៗ​នៅ​ក្នុង​

ថ្នាក់ ។ បន្តិច​ម្តងៗ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា មាន​ទំនុកចិត្ត​កាន់តែ​ច្រើន ។ វា​បាន​

ជួយ​ខ្ញុំ​ឈរ​រឹងប៉ឹង​ចំពោះ​ជំន�ឿ​របស់​ខ្ញុំ ។

កាល​ខ្ញុំ​រ�ៀន​ថ្នាក់​ទី​បួន ឬទី​ប្រាំ គ្រួសារ​ខ្ញុំ​បាន​រស់នៅ​រដ្ឋ​ម៉ារីលែន ស.រ.អា. ។ 

គ្មាន​សមាជិក​សាសនាចក្រ​ច្រើន​នៅសាលា​ខ្ញុំ​ទេ ។ ខ្ញុំ​មាន​មិត្តភក្តិ​ដែលជា​

សមាជិក​សាសនាចក្រ និង​មិនមែន​ជាសមាជិក​សាសនាចក្រ ។

កាល​នៅ​វ័យ​ជំទង់ មិត្តភក្ដិ​មួយ​ចំនួន​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​រ�ឿង​ដែល​ផ្ទុយ​ពី​

បទដ្ឋាន​របស់ខ្ញុំ ។ ប៉ុន្តែ​​ពួកគេ​ពុំ​បាន​ព្យាយាម​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ធ្វើ​រ�ឿង​ទាំងនោះ​ទេ ។ ខ្ញុំ​មាន​

អំណរគុណ​ដែលមិត្តភក្តិ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​គោរព​សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​ខ្ញុំ ។ ជួនកាល​

ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា​ឯកោ ដោយសារ​ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​ធ្វើ​អ្វី​គ្រប់​យ៉ាង ដែល​មិត្តភក្តិ​នៅ​

សាលា​របស់ខ្ញុំ​ធ្វើ​បានទេ ។ ប៉ុន្តែ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ល្អ​ពី​ការធ្វើតាម​បទដ្ឋាន​របស់​

ខ្ញុំ​ជានិច្ច ។ ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ថា ខ្ញុំ​ចង់​រស់នៅតាម​ដំណឹង​ល្អ មិន​ថា​មាន​

អ្វី​ក�ើត​ឡ�ើង​នោះទេ ។ ទីបន្ទាល់​របស់​ខ្ញុំ​បាន​រឹងមាំ​ឡ�ើង​នៅក្នុង​ថ្នាក់​អង្គការ​

បឋម​សិក្សា និង​រាត្រីជួបជុំ​ក្រុមគ្រួសារ ។ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ច្បាស់​ថា ខ្ញុំ​ជា​កូន​

របស់​ព្រះ ។

ជាច្រើន​ឆ្នាំ​ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​បានដឹង​ថា មិត្តភក្ដិពីរ​នាក់​នៅ​សាលា​

រ�ៀន​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ចូល​ជាសមាជិក​សាសនាចក្រ ។ ខ្ញុំ​សប្បាយ​

ចិត្ត​ខ្លាំង​ណាស់ ! ពួកគេ​បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា ការម�ើល​ខ្ញុំ​រស់នៅតាម​

ដំណឹងល្អ កាល​ពី​ពួកគេ​នៅ​តូច​បាន​ជួយ​ពួកគេ​សម្រេច​ចិត្ត​

ស្តាប់​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ។

មិត្ត​វ័យ​ក្មេង​ជាទីស្រឡាញ់​របស់​ខ្ញុំ​អ�ើយ ក្មួយៗ​គឺជា​

បុត្រាបុត្រី​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់យ�ើង ។ ពេល​ក្មួយៗ​​ចងចាំ​

អំពី​សេចក្តីពិត​ដ៏​សំខាន់នេះ រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ នោះ​ការរស់នៅ​តាម​

ដំណឹងល្អ​របស់ក្មួយៗ​​នឹង​កាន់តែ​ងាយ​ស្រួល ។ ● រច
នា
​រូប
ភា
ព​ដ
ោ
យ
 ស្សៃដា 


អា

បវ៉ា
ប៊ី

ដោយ បែកឃី ក្រាវីន

ទីប្រឹក្សា​ទីពីរ​ក្នុង​គណៈប្រធាន​

យុវនារី​ទូទៅ

ការរស់នៅ​តាម 
បទដ្ឋានរបស់​ខ្ញុំ

« ឈរ​ជា​សាក្សី​ដល់​ព្រះ​នៅ​គ្រប់​ពេល » ( ម៉ូសាយ ១៨:៩ ) ។

ឪ
ពុក​របស់​ខ្ញុំ​បាននៅ​ក្នុង​ជួរ​កងទ័ព ដូច្នេះ​យ�ើង​បាន​ប្តូរ​ទីលំនៅ​ច្រើន​ដង 

កាល​ខ្ញុំ​នៅ​ក្មេង ។ រ�ឿងមួយ​ដ៏​លំបាក​បំផុត​អំពីការប្តូរ​ទីលំនៅ​នោះ​គឺ 

ការចេញពី​មិត្តភក្តិ​របស់ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​មាន​ការលំបាក​

ក្នុងការ​រាប់អាន​មិត្តភក្តិ​ថ្មី ដោយសារ​

ខ្ញុំ​អ�ៀនខ្មាស ។ ដោយ​អំណរគុណ 

មនុស្ស​មាន​ភាពរួសរាយ​ជានិច្ច​ទាំង​

នៅ​សាលា​រ�ៀន និង​នៅ​ថ្នាក់​

អង្គការ​បឋម​សិក្សា ។ 
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ខ្ញុំ​អាច​ជ្រើសរ�ើស​ត្រូវ

រូប
ភា
ព​ល

ម្អិត
​មក

ពី 
ព្

រះគ
្រីស

្ទ ន
ិង​ក

ម្
លោះ​អ

្នក​មា
ន ដ

ោ
យ
 ហែន

រ
ិច 

ហ
ូហ
្វម
៉ាន់

ខ្ញុំ​អាច​រ�ៀបចំ​ខ្លួនពី​ឥឡូវ​នេះ​ដ�ើម្បី​ទៅ​ព្រះ​វិហារ​បរិសុទ្ធ ។

ខ្ញុំ​អាច មាន​សន្តាន​ចិត្ត​ល្អ ។

ខ្ញុំ​អាច​អាន ម�ើល ​
ហ�ើយ​ស្ដាប់​អ្វី​ដែល​ល្អៗ ។

ខ្ញុំ​អាច​បង្ហាញ ​
ការគោរព ​

ចំពោះ​ព្រះ មនុស្ស​ដទៃ ​
និង​ខ្លួន​ខ្ញុំ ។

ខ្ញុំ​អាច​​

ស្លៀកពាក់ ​

ហ�ើយ​ប្រព្រឹត្តិ 

សមរម្យ ។

ខ្ញុំ​អាច​រក្សា​គំនិត  
និង​រូបកាយ​ខ្ញុំ  

ឲ្យ​មាន​សុខភាព​ល្អ ។

ខ្ញុំ​អាច គោរព  

ឪពុក​ម្ដាយ​ខ្ញុំ ហ�ើយ  

ជួយ គ្រួសារ​ខ្ញុំ ។

ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​កិច្ចការ​នានា​

នៅថ្ងៃ​ឈប់​សម្រាក 

ដែល​ជួយ​ខ្ញុំ​ចងចាំ​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

ខ្ញុំ​អាច​​
និយាយ​​
ពីព្រះ ​

ដោយ​គារវភាព ។

ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​ជា  

មនុស្ស​ស្មោះត្រង់ ។
ខ្ញុំ​អាច ប្រែចិត្ត ហ�ើយ​សាកល្បង​

ម្តង​ទ�ៀត ពេល​ខ្ញុំ​ធ្វើ​ខុស ។

ខ្ញុំ​អាច ​

ស្តាប ់តាម 

ព្រះវិញ្ញាណ​

បរិសុទ្ធ ។

ខ្ញុំ​អាច​រកម�ើល  

មិត្ត​ល្អៗ ។

ខ្ញុំ​អាច​ប្រើ ​

ពាក្យ​ល្អៗ ។
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គំនិត​ឆ្លាតវៃ

រច
នា
រូប
ភា
ពដ
ោ
យ
 ស

្កត់ វ៉
េក

ហ្វ
ៀល

ព្រះយេស៊ូវ​ស្រឡាញ់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​អាច​រ�ៀន​

ធ្វើ​តាម​ទ្រង់​បន្តិចម្តងៗ ។
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នៅ
​សាលា​រ�ៀន​

របស់​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​

បានឃ�ើញ​សំរាម​

នៅល�ើ​កន្លែង​លេង​

កម្សាន្ត ។ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​

សួរ​នាយក​សាលា​

ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​អាច​រ�ើស​

សំរាម​នោះ​ជាមួ​យ​មិត្តភក្តិ​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំសប្បាយ​ចិត្ត 

ដែល​ខ្ញុំ​ធ្វើ​ជា​ពលរដ្ឋ​ល្អ ។

អែលល�ៀ ឌី អាយុ ១០ ឆ្នាំ ទីក្រុង បាដិន វ�ើធេមប�៊ើក 
ប្រទេស​អាល្លឺម៉ង់

កម្មវិធី​បង្ហាញ ហ�ើយ​និទាន​ប្រាប់

ល
ំនា
ំ​ចំណ

ង​ជ�
ើង

​ផ្
ទៃ​ខា
ង​ក្
រោ

យ
​មក

​ពី 
G

E
T

T
Y

 I
M

A
G

E
S

ហ្វើរ៉ានមី អេហ្វ អាយុ ៨ ឆ្នាំ ទីក្រុង​ឡាហ្គោស ប្រទេស​នីហ្សេរីយ៉ា

ហ្វីលីព ដបុលយូ អាយុ ៨ ឆ្នាំ ទីក្រុង ឡានកាស្សៀ ប្រទេស​អង់គ្លេស

ខ្ញុំ​ទន្ទឹងចាំ​ទទួល​

បព្វជិតភាព និង​ទៅ​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ 

ដ�ើម្បីធ្វើ​បុណ្យ​

ជ្រមុជទឹក​សម្រាប់​

ឈ្មោះ​គ្រួសារ​ខ្ញុំ ដែល​

ម្តាយ​ខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ​បាន​

រកឃ�ើញ !

ប្រ៊ីងហាំ ដបុលយូ អាយុ 
១១ ឆ្នាំ ទីក្រុង វីតូរីយ៉ា 
ប្រទេស​អូស្ត្រាលី

ខ្ញុំ​លេង​ជាមួយ​មិត្ត​

របស់ខ្ញុំដែល​ឯកោ ។

អាឡិចស៊ិស អេច អាយុ ៧ 
ឆ្នាំ ទីក្រុង ណូវ៉ា ស្កូទីអា 
ប្រទេសកាណាដា

ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​ការរ�ៀ​ន​ពី​

ព្រះយេស៊ូវ ។ ខ្ញុំ​មាន​

អំណរគុណ​ចំពោះ​ការ​

លះបង់​ដែល​ទ្រង់​បាន​ធ្វើ​

សម្រាប់​យ�ើង ។

សារ៉ា ឌី អាយុ ៦ ឆ្នាំ រីអូ 
ហ្គ្រង់ឌឺ ដូ សុល ប្រទេស​
ប្រេស៊ីល

ខ្ញុំ​ជួយ​ម្តាយ​ខ្ញុំម�ើល​ប្អូន​ប្រុស​តូចៗ​

របស់​ខ្ញុំ ។

សាម៉ាថា អេស អាយុ ៨ ឆ្នាំ ទីក្រុង​ប�ើរឡាំង  
ប្រទេស​អាល្លឺម៉ង់
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និយាយ​
សួស្តី​ទៅកាន់​
ហាលីម !

រច
នា
​រូប
ភា
ព​ដ
ោ
យ
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័ដា
ម 

កូហ
្វ័ដ
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ដោយ ខាធី ខាធី រីជ័យ

ផ្អែក​ទៅ​ល�ើ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ពិត

« អ្នក​រាល់​គ្នា​បាន​ទទួល​ទទេ ត្រូវ​ឲ្យ​ទទេ​ដែរ » ( ម៉ាថាយ ១០:៨ ) ។

នៅ
សាលា​រ�ៀន​នា​ព្រឹកនោះ ម៉ាគ�ើស​បាន​សង្កេត​ឃ�ើញក្មេង​ប្រុស​ចំណូល​

ថ្មី​ម្នាក់​ដ�ើរ​ចូល​មក​ក្នុង​ថ្នាក់​រ�ៀន ។

អ្នក​គ្រូ​ប៊ែកឃ�ើរ​បាននិយាយ​ពេល​សិស្ស​គ្រប់​គ្នា​ស្ងាត់ស្ងៀម​ថា 

« អរុណសួស្តី​ប្អូនៗ ។ នេះគឺ​ហាលីម ។ គាត់​ជា​អ្នក​ចំណូល​ថ្មី​នៅ​សាលា​រ�ៀន​

យ�ើង ។ តាម​ពិត​ទៅ គាត់​ជា​អ្នក​ចំណូល​ថ្មី​មក​ក្នុង​ប្រទេស​យ�ើង ។

ហាលីម​បាន​ឱនមុខ​ម�ើល​កម្រាល​ឥដ្ឋ​ពេល​គាត់​និយាយ​ថា​សួស្តី ។ 

ម៉ាគ�ើស​បាន​គិតថា សំឡេង​របស់​គាត់​ដូចជា​មាន​សំឡេង​ខុស​ប្លែក ។ អ្នក​

គ្រូប៊ែកឃ�ើរ​បន្ត​និយាយ​ទ�ៀត ។

« ពួកយ�ើង​រីករាយ​ដែល​គាត់​នៅ​ទីនោះ ហ�ើយ​គាត់​នឹង​ក្លាយ​ជា​សិស្ស​ក្នុង​

ថ្នាក់​យ�ើង ។ អ្នក​គ្រូ​សង្ឃឹម​ថា យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​ជួយ​ឲ្យ​គាត់​មាន​អារម្មណ៍​កក់​

ក្តៅ » ។

ពេល​អ្នក​គ្រូ​ប៊ែកឃ�ើរ​បង្ហាញ​តុ​អង្គុយ​ឲ្យ​ហាលីម ម៉ាគ�ើស​បាន​គិត​អំពី​

ការភ័យ​ខ្លាច​របស់​គាត់ ប្រសិនប�ើ​គាត់​បាន​ប្តូរទៅ​ប្រទេស​ថ្មី​មួយ និង​សាលា​

រ�ៀន​ថ្មី​មួយ ។

បន្ទាប់​ពី​ម៉ោង​ញ៉ាំអាហារ​សម្រន់​រួច អ្នក​គ្រូ​ប៊ែកឃ�ើរ​បាន​ប្រាប់​សិស្ស​គ្រប់​

គ្នា​ថា គាត់​មាន​អ្វី​មួយ​ភ្ញាក់ផ្អើល​បង្ហាញពួកគេ ។ ម៉ាគ�ើស​បាន​អង្គុយ​យ៉ាង​

ត្រង់​ខ្លួន ដ�ើម្បី​គាត់​អាច​ម�ើលឃ�ើញ​អ្វី​ដែល​អ្នក​គ្រូ​ដក​ចេញ​ពី​កាបូប​

របស់គាត់ ។ វា​ជា​ធុង​តូចៗ ។ គាត់​បាន​ចាប់ផ្តើម​ហុច​ធុង​

នោះ​តៗ​គ្នា​ទៅ​សិស្ស​ក្នុង​ថ្នាក់ ។

គាត់​បាន​និយាយ​ពេល​គាត់​ហុចធុង​ពណ៌ល�ឿង​​

ឲ្យ​ម៉ាគ�ើស « យ�ើង​ម្នាក់ៗ​មាន​ធុង​នៃ​ក្តីស្រមៃ​មួយ​

នៅក្នុង​ចិត្ត​យ�ើង​ម្នាក់ៗ ។ មនុស្ស​បំពេញ​ធុង​របស់យ�ើង 

ពេលពួកគេ​ធ្វើ​រ�ឿង​ល្អៗ​ដល់យ�ើង ។ ហ�ើយ​យ�ើង​អាច​

បំពេញ​ធុង​របស់​មនុស្ស​ដទៃ​តាមរយៈ​ការធ្វើ​ល្អ​ចំពោះ​

ពួកគេ​ដែរ ។ ឧទាហរណ៍ ពេល​ម្តាយ​ប្អូន​ឱប​ប្អូន គាត់​កំពុង​

បំពេញ​ធុង​របស់​ប្អូន ។ ពេល​ប្អូនៗ​និយាយ​អ្វី​មួយ​ល្អៗ​ទៅ​កាន់​

នរណា​ម្នាក់ នោះ​ប្អូនៗ​កំពុង​បំពេញ​ធុង​របស់​ពួកគេ ។

ម៉ាគ�ើស​បាន​ម�ើល​ទៅមិត្ត​ជិតស្និទ​របស់​គាត់​ឈ្មោះ​កាលីប ។ គាត់​ក៏​

បាន​ធុង​ពណ៌ល�ឿង​ផងដែរ !

អ្នកគ្រូ​ប៊ែកឃ�ើរ​បាន​និយាយ​ថា « សប្តាហ៍​នេះ យ�ើង​នឹង​ទុក​ធុង​

ទាំងនេះ​នៅល�ើ​តុ​របស់​យ�ើង ដូច្នេះ​យ�ើង​អាច​សរសេរ​កំណត់​ចំណាំ​

ល្អៗ​សម្រាប់​គ្នា​ទៅវិញទៅមក » ។ គាត់​បាន​មូរ​ក្រដាស​តូច​មួយ ហ�ើយ​ទម្លាក់​

វា​ចូល​ក្នុង​ធុង​នោះ ។ « ហ�ើយ​វា​នឹង​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​ចងចាំ​ពី​ធុង​នៃក្តីស្រមៃ ដែល​

មនុស្ស​គ្រប់គ្នា​មាន​នៅក្នុង​ធុង​នោះ ។ យ�ើង​ចង់​មាន​សន្តាន​ចិត្ត​ល្អ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​

យ�ើង​ធ្វើ​ជា​អ្នក​បំពេញធុង​នោះ ។

ម៉ាគ�ើស​បាន​ទាញយក​ក្រដាស​មួយ​សន្លឹក​មក ហ�ើយ​បាន​គិត​អំពីអ្វីៗ​ដែល​

គាត់អាច​សរសេរទៅ​កាន់​កាលីប ដូច​ជា​ថា​គាត់​ពូកែលេង​កីឡា ។ ប៉ុន្តែ​ក្រោយ​

មកគាត់​បាន​ម�ើលទៅ​ហាលីម ។ ស្មា​របស់គាត់​ហាក់ដូចកោង​ដោយ​ក�ើត​ទុក្ខ ។

ម៉ាគ�ើស​ឆ្ងល់​ថា ត�ើហាលីម​មាន​កល្យាណមិត្ត​ម្នាក់ នៅកន្លែង​ដែល​គាត់​ធ្លាប់​

រស់នៅដែរឬ​ទេ ។ វា​ប្រហែល​ជា​លំបាក​ណាស់​ដ�ើម្បី​និយាយ​លា​ពួកគេ ហ�ើយ​

ភ័យ​ខ្លាច​ចំពោះ​ការប្តូរ​ទៅ​រស់នៅ​ឆ្ងាយ ។

ម៉ាគ�ើស​បាន​ម�ើល​ទៅ​ក្រដាស​ស�ៀវភៅ​ទទេ​នៅល�ើ​តុ​របស់​គាត់ ។ គាត់​មាន​

គំនិត​មួយ បន្ទាប់​មក​គាត់​បាន​សរសេរ​ថា

« ជូន​ចំពោះ​ហាលីម

សូម​ស្វាគមន៍​មក​សាលា​រ�ៀន​របស់​យ�ើង ។ ប្រសិនប�ើ​ឯង​ចង់ យ�ើង​អាច​

លេង​ជាមួយ​គ្នា​ពេលម៉ោង​ចេញលេង ។ ខ្ញុំ​នឹង​ធ្វើ​ជា​មិត្តភក្តិ​របស់​ឯង ។ ហ�ើយ​

ខ្ញុំ​គិត​ថា កាលីប​នឹង​ធ្វើ​ជាមិត្ត​របស់​ឯង​ដែរ ។

ពី​ខ្ញុំ ម៉ាគ�ើស » ។

បន្ទាប់​មក​គាត់​បាន​មូរ​ក្រដាស​នោះ​ដោយ​ប្រុងប្រយ័ត្ន ហ�ើយ​ទម្លាក់​វា​ចូល​

ក្នុង​ធុង​របស់​ហាលីម ។ ហាលីម​បាន​ញញឹម ។ ម៉ាគ�ើស​បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​

កក់ក្តៅ និង​រីករាយ​ក្នុង​ចិត្ត ។ គាត់​ចូលចិត្ត​ធ្វើ​ជា​អ្នក​បំពេញ​ធុង ! ●

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​រដ្ឋ អៃដាហូ ស.រ.អា ។
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យ�ើង​អាច​មាន​សន្តាន​ចិត្ត​ល្អ

« យ�ើង​ម្នាក់ៗ​អាច​អភិវឌ្ឍ​ភាព​រាប់អាន​គ្នា​ជា​បងប្អូន​នៅ​ផ្ទះ 

សាលា​រ�ៀន កន្លែង​ធ្វើ​ការ ឬ​នៅកន្លែង​លេងកម្សាន្ត » ។

ប្រធាន រ័សុល អិម ណិលសុន « These . . . Were Our Examples » 
Ensign ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ១៩៩១ ទំព័រ ៦២ ។



ខ20	 ប្រិយមិត្ត

ព្រះយេស៊ូវ​បាន​​

បង្រៀន​អំពី​សាក្រាម៉ង់

រ�ឿង​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ

ពីមុន​ព្រះយេស៊ូ​សុគត ទ្រង់​បាន​សោយ​អាហារ​ពិសេស​មួយ​ជាមួយ​ពួកសិស្ស​របស់ទ្រង់ ។ 	

គេហៅ​វា​ថា​អាហារ​យប់​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ ។
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ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​បាន​យកនំបុ័ង ហ�ើយ​ប្រទានពរ​

វា ។ ព្រះ​យេស៊ូវ​បាន​ប្រទាន​វាឲ្យ​ទៅ​​ពួកសិស្ស​

របស់ទ្រង់ ។ ទ្រង់​បាន​ឲ្យ​ពួកលោកបរិភោគ​វា 

ដ�ើម្បី​ជួយពួកលោក​ឲ្យ​ចងចាំ​ទ្រង់ ។

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​បាន​យក​ពែង​មួយ 

ហ�ើយ​ប្រទាន​វា​ឲ្យ​ទៅ​ពួក​សិស្ស​របស់​

ទ្រង់ ។ ទ្រង់​បាន​ឲ្យ​ពួកលោក​ផឹក​វា 	

ដ�ើម្បី​ជួយពួកលោក​ឲ្យ​ចងចាំ​ទ្រង់ ។
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ព្រះយេស៊ូវ និង​

ពួកសិស្ស​របស់​ទ្រង់​ក៏​

បានច្រៀង​ទំនុកតម្កើង​

មួយ​ផងដែរ ។



ខ22	 ប្រិយមិត្ត

ខ្ញុំ​អាច​ចងចាំ​ព្រះយេស៊ូវ តាមរយៈ​ការទទួលទាន​សាក្រាម៉ង់​រ�ៀងរាល់​សប្តាហ៍ 	

ដូច​ទ្រង់​បាន​សុំ​ឲ្យ​ពួកយ�ើង​ធ្វើ ។ ●

សូម​អាន​អ្វី​ដែល​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​បង្រៀន​នៅក្នុង ​

ម៉ាថាយ ២៦:២៦–២៨; កូរិនថូស​ទី ១ ១១:២៤–២៥ ។
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ទំព័រ​ផាត់​ពណ៌

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​បាន​ប្រទាន​សាក្រាម៉ង់​ដល់​ពួកយ�ើង
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ក្រុម​គ្រួសារ​ជាច្រើន គ្មាន​ឪពុក និង​ម្តាយ​ដែល​បាន​ផ្សារភ្ជាប់​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ 

ប្រធាន រ័សុល អិម ណិលសុន បាន​ចម្រើន​វ័យ​ធំ​ឡ�ើង​នៅក្នុង​គ្រួសារ​មួយ​ដែល​មាន​ស្ថានភាព​

ដូចនោះ ។ មិន​ថា​អ្នក​មាន​ស្ថានភាព​គ្រួសារ​បែប​ណា​នោះទេ យ�ើង​អាច​បង្រៀន​កូនៗ​របស់​យ�ើង​ឲ្យ​ទន្ទឹង​

រង់ចាំ​ពរជ័យ​ដ៏​មហិមា​នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ ហ�ើយ​យ�ើង​អាច​ជួយ​ពួកគេ​ឲ្យ​ធ្វើ​កិច្ចការ​ពង្ស​ប្រវត្តិ ដ�ើម ប្ី​ឲ្យ​

ជីដូនជីតា​យ�ើង​អាច​មាន​ពរជ័យ​ទាំង​នោះផងដែរ ។ អ្នក​អាច​អាន​នៅ ទំព័រ ខ២ អំពី​រប�ៀប​ដែល​ប្រធាន​

ណិលសិន​រង់ចាំ​ឲ្យ​គ្រួសារ​របស់​លោក បាន​ផ្សារភ្ជាប់​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។

សូម​សរសេរ​សំបុត្រ​មក​ពួក​យ�ើង អំពី​រប�ៀប​ដែល​គ្រួសារ​អ្នក​បាន​ប្រើប្រាស់​រ�ឿង និង​សកម្មភាព​នានា​

នៅក្នុង​ទស្សនាវដ្តី ប្រិយមិត្ត ក្នុង​ខែ​នេះ ។

ដោយ​ក្តី​ស្រឡាញ់

ទស្សនាវដ្តី ប្រិយមិត្ត

បន្ថែម ប្រសិនប�ើ​អ្នក​គ្មាន​កូន​នៅ​ផ្ទះ សូម​គិតពីការចែកទស្សនាវដ្តី ប្រិយមិត្ត ជាមួយ​អ្នក​ដែល​

មាន​កូន ។
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ជូន​ចំពោះ​មាតាបិតា

មាតិកា

ខ2	 សារ​លិខិត​គណៈ​ប្រធាន​ទី​មួយ ៖ អំណរគុណ​ចំពោះ​
ឪពុក​ម្ដាយ

ខ4	 ជំពូក​ថ្មី​មួយ

ខ6	 ពួក​សាវក​នៅ​ជុំ​វិញ​ពិភពលោក ៖ អែលឌ�ើរ​ឃុក​ទៅ​
ទស្សនកិច្ច​នៅ​ប្រទេស​ប្រេស៊ីល

ខ8	 ការរង់ចាំ​អ�ៀន

ខ10	 សួស្តី​មក​ពី​សាធារណ​រដ្ឋ​ដូមីនីក !

ខ12	 ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​​គឺ​ជា . . .

ខ14	 ការរស់នៅ​តាម​បទដ្ឋាន​របស់​ខ្ញុំ

ខ15	 ខ្ញុំ​អាច​ជ្រើសរ�ើស​ត្រូវ

ខ16	 ប័ណ្ណ​ប្រកាស​ស្តី​ពី​គំនិត​ឆ្លាត​វៃ ៖ ព្រះយេស៊ូវ​ស្រឡាញ់​ខ្ញុំ

ខ17	 កម្មវិធី​បង្ហាញ ហ�ើយ​និទាន​ប្រាប់

ខ18	 និយាយ​សួស្តី​ទៅកាន់​ហាលីម !

ខ20	 រ�ឿង​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ ៖ ព្រះយេស៊ូវ​បាន​បង្រៀន​អំពី​សាក្រាម៉ង់

ខ23	 ទំព័រ​ផាត់​ពណ៌ ៖ ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​បាន​ប្រទាន​សាក្រាម៉ង់​
ដល់​ពួកយ�ើង

©
 2019 




B
Y

 I
N

T
E

L
L
E

C
T

U
A

L
 R

E
S

E
R

V
E

, 
IN

C
. 

A
L
L
 R

IG
H

T
S

 R
E

S
E

R
V

E
D

សូម​ស្វែងរក​រូប​លីអាហូណា​ដែល​លាក់​នៅ​ខាង​ក្នុង !

នៅ​ល�ើ​ក្រប​ទស្សនាវដ្តី ប្រិយមិត្ត 

រចនារូបភាពដោយ ស្សេន ខ្លេស្ទើរ


