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Taxco de Alarcon egykor egy banyaszvaros
volt a mexikdi Guerrero dllamban, ma pedig
gy ismerik, mint a mexikdi pueblos magicos
(varazslatos varosok) egyikét, amely hires az
ezlstm(vességérdl, a spanyol gyarmati sti-
lusu épitészetérél, valamint a kérnyezé vidék
szépségérdl. A varos egyenetlen talajra épult,
és meredek, szabalytalan vonald utcék haléz-
zak be. A legfébb miemléke a XVIII. szazadi
Szent Priszka templom.

Taxco ad otthont Az Utols6 Napok Szentje-
inek Jézus Krisztus Egyhaza egyik gyUlekeze-
tének is, amely vasarnaponként az avenida de
los Plateros egyik épuletében gy(ilésezik. Az
Iguala Mexiké Covek részeként ez egyike az
utolsd napi szentek 1987 mexikoi gyulekezeté-
nek. Az orszagban az egyhaznak 34 misszidja,
13 temploma és tdbb mint 1,4 milli6 tagja van.
Mexikéban taldlhaté a Mexikévarosi Misszi-
onariusképz8 Kdzpont, az egyhdz masodik
legnagyobb ilyen intézménye. A kdzpont
egyszerre tbb mint 1000 misszionariust
tud kiszolgalni.

@ Azelsé 6t mexikdi egyhaztag
1876-ban keresztelkedett meg.

@ Mexiko volt az els6 olyan orszag az
Amerikai Egyesult Allamokon kivil,
ahol 100 cévek szervez4ddtt meg.

@ Azorszagelsé templomat, a Mexikéi
Mexikévaros templomot 1983-ban
szentelték fel. Legutdbb a Mexikoi
Tijuana templom kerult felszentelésre
2015-ben. 2018 oktéberében
bejelentették a Mexikoi Puebla
templomot.

@® Amikor Howard W. Hunter elndk
(1907-1995) 1994-ben Mexikéba
ldtogatott, megalapitotta a
Mexikdvaros Contreras Coveket,
amely az egyhdz 2000. céveke lett.
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Szolgalattétel:
ugy latni
masokat, ahogy
a Szabadit6

8

Segithet vajon a szolgalatteteltink

masoknak a
gyogyulasban?

z egyik vasarnap éppen toprengve Ultem az Urvacsorai gy(ilésen,
Aamikor azt olvastam a szentirdsaimban, hogy azokat a dolgokat
kell cselekedniink, amelyeket a Szabaditd is cselekedett (ldsd 3 Nefi
27:21). Arra gondoltam: ,Mik voltak Krisztus cselekedetei a foldon?”
Elsddlegesen két dolog jutott eszembe: a szolgalat és a gydgyitas.
Szolgdlni én is tudok - de gydgyitani?

A gydgyitas egy olyan fogalom volt, amelyrél mar sokat gondolkod-
tam. Az életem soran mar 16 m(itétem volt, és ezeket elker(ilhetetlenil
rengeteg gyogyulas kovette. Ugyanakkor azon tlinédtem, hogy miként
lehetnék hasonl6 Jézus Krisztushoz, és segithetnék masoknak a
gyogyuldsban. En hatérozottan nem rendelkeztem az Odltala birtokolt
gydgyitd hatalommal. Akkor viszont hogy akarja, hogy elvégezzem a
foldon a gydgyitd munkajat? Mit tehetnék?

Amint azon tiinddtem, hogy masok miként segitették az én gyo-
gyuldsomat, az elmém megnyilt a gydgyitas - a vigasztalas, a szolgalat
és a szolgalattétel - hihetetlen munkajara, melyet masok végeztek el a
javamra az én életemben. Mivel arra &sszpontositunk, hogy Ugy nyuijt-
sunk szolgalattételt masoknak, ahogy a Szabadit6 tenné, ezért igen
athato ez az elképzelés, miszerint segitlink masoknak gyégyulni.
A halando6 féldi utazasunk alatt mindannyiunkat ér szenvedés.
Oly sokakat sujtanak a test vagy az elme betegségei, vagy
szenvednek lelkileg. Mindannyiunknak szliksége van
gyogyulasra. Amint azt kifejtem a cikkemben (20. oldal),
és amint azt Neil L. Andersen elder is tanitja a sajat cik-
kében (12. oldal), mindannyian képesek vagyunk olyan
modokon részt venni a masoknak nyujtott szolgalat-
tételben, hogy az segitsen nekik a gyégyulasban.

Oszinte tisztelettel:

Merrilee Boyack

A szolgalattétel
szentebb médja
Neil L. Andersen elder
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Segitsink masoknak
részesiilni az Ur
gyogyitasaban
Merrilee Browne Boyack
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Istenileg vezérelt
tanitvanysag
Dean M. Davies
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Mikor vallaljunk gyermekeket,
hanyat, és hogyan birk6zzunk meg
azzal, amikor a dolgok nem a
tervek szerint alakulnak

- néhany olyan kérdés,

amelyekkel te is szembe- ‘
sulhetsz, amikor csaladot
tervezel. Olvasd el mas

fiatal felnéttek személyes

tapasztalatat az ehavi
rovatban.

Fiataloknak
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Tudd meg az ehavi
cikkekbdl, miként tiizz
ki életszer célokat,
lelj békességre a szabaditas
terve révén, és kerdld el, hogy
elvonjak a figyelmedet az

elektronikus eszk6zok. e ...

Gyermekeknek
Fedezd fel, hogyan szerezz Gj
baratokat és segitsd a régieket.
Tudj meg tobbet arrol, hogy ki
a Szentlélek. Es
nézd meg azt is,
hogy mi tortént
Cook elder brazili-
ai latogatasan.
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Digitalis Liahdéna d
alkalmazas

KIEMELT, CSAK DIGITALISAN ELERHETO CIKKEK BGVEBBEN
Az Evangéliumi kdnyvtar alkalmazasban, vala-
mint a liahona.lds.org oldalon a kévetkez6kre van

lehet8séged:
+ Megtalalod a legfrissebb lapszamot.

+ Megtekinthetsz csak digitalisan elérhetd
tartalmakat.

* Visszakereshetsz korabbi lapszamokat.

3 + Bekuldheted a torténeteidet és irhatsz visszajelzést.
Végre eljutottam a templomba!

Irta: Ramona Morris

Egy barbadosi fiatal felndtt elmeséli a torténetét arrdl,

* El6fizethetsz magadnak vagy ajandékként.

+ Digitalis eszk6z6k segitségével jobba teheted a

mennyire készllt a templomba, és hogy végul el is

jutott oda.
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Vajon mindennap tanulsz valami Gjat?
Az Onellgtdsi Szolgdltatdsok cikke

Az Uj dolgok tanulasanak megvan a maga jarulékos
haszna, példaul az Alzheimer-kér megel6zése és a

mentalis egészség javitasa.

rovidfilmjeidet.

Liahona, flr. 23

tanulmanyozasodat.

* Megoszthatod a kedvenc cikkeidet és

+ Cikkeket télthetsz le és nyomtathatsz ki.

* Meghallgathatod a kedvenc cikkeidet.
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.EGY APA ELHIVASA OROKRE SzZOL,
ES FONTOSSAGA TULMUTAT AZ IDON."

Vo. Az egyhdz elndkeinek tanitdsai: Ezra Taft Benson (2014). 207.
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Amikor egy kis biztatasra van
szukséged, olvasd el valame-
lyik Gzenetet ezek kozul:
‘ o Lukdcs 15:20-24 .
 D.Todd Christofferson:
Apék. Liahéna, 2016. maj.
93-97.
L. Tom Perry: Az apasag
orokkévald elhivas. Liahdna,
2004. maj. 69-72.
Az édesapak és édesanyak
szent elhivasai. Az egyhdz
eln6keinek tanitasai: Ezra
Taft Benson cim( konyv
15. fejezete.
Szeretet otthon. Az egyhdz
elnbkeinek tanitasai:

Harold B. Lee cim( kényv

14. fejezete.



A HIT KEPMASAI:

Rodrigo Quintanilla

Chile, Valparaiso

Miutdn egy épitési baleset nyomdn
Jjardsképtelenné valt, Rodrigo Quintanilla
nem dolgozhatott t6bbé hegesztdként — és sok
mds dolgot sem tudott megcsindlni. Mégis
dgy dontott, hogy hittel megy elére, bizva

a tervben, amelyet Mennyei Atya készitett
szdmdra és a csalddja szamara.

LESLIE NILSSON, FENYKEPESZ

Amikor valami nagyon rossz torténik
vellnk, kétféleképpen reagalhatunk ra.
Dihdosek lehetlink Istenre, és elhagyhatjuk
az egyhazat, 6rokre hatat forditva neki.
Vagy letérdelhettink, imadkozhatunk, és
tovabb fejl6dhetunk.

En nem vesztettem el a hitemet, és nem
is kérdezgettem magamtdl, hogy vajon
miért tértént velem mindez. Ugy déntét-
tem, hogy nem |épek ra erre az Utra.

Tudom, hogy amikor valamilyen meg-
prébaltatas ér benntinket, Mennyei Atyank
utat biztosit neklink, hogy tuljussunk azon.
Afelépllésem alatt alapvetd fontossagu
volt szamomra a Szentlélek tarsasaga. Ki
kellett taldlnom, hogy milyen szakmara
valthatnék, igy hat a Lélek irdnymutatasa-
értimadkoztam. Isten valaszolt.

Azt mondandm mindazoknak, akiknek
megvaltozott az élete egy baleset vagy
mas esemény okan: van ugy, hogy minden
nehéz, de akkor is maradjatok az egyhaz-
ban. Maradjatok meg az evangéliumban.
Anélkul az élet még sokkal nehezebb.
Tegyetek meg minden er6feszitést, ami
téletek telik, és Mennyei Atya megteszi
a tobbit.







Szolgalattételi tantételek

SZOLGALATTETEL:
UGY LATNI MASOKAT,

/
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Liahdna

AHOGY A
SZABADITO

Jézus sok id6t toltott azokkal, akik mdsok szemében kilogtak a sorbol;

O ldtta a benniik rejlé isteni lehet&séget.

hasonlé szolgalattételre irdnyulé eré-

E l6fordulhat, hogy a Szabadit6éhoz

feszitéseink soran megkérnek ben-

niinket, hogy olyasvalakinek nyujtsunk
szolgalattételt, aki kiillonbozik téliink. Ez
lehetéséget kinal szamunkra, hogy tanul-
junk és fejlédjiink.

A kulturalis, faji és vagyoni kiilonbsé-
gek, az eltérd iskolazottsag vagy életkor,
a multbéli vagy jelenlegi viselkedés, vagy

mas kiilonbségek miatt konnyen eléfor-
dulhat, hogy megitéliink valakit, mieldtt
még megismernénk. Ez az elhamarkodott
itélkezés az eléitélet 1ényegi részét alkot-
ja, és a Szabadit6 dva intett ett6l (lasd

1 Samuel 16:7; Janos 7:24).

Tul tudunk-e tekinteni a kiilénbségeken,
és gy latni masokat, ahogy a Szabadit6?
Miként sajatithatjuk el, hogy azért szeres-
siink masokat, akik, és akivé valhatnak?



ZITETTE: HEINRICH HOFMANN

SZLET). KES,

KRISZTUS ES A GAZDAG IFU (RE:

Tekinteni és szeretni
A Biblidban talalhat6 a jol ismert torténet arrél a gazdag

ifjardl, aki azt kérdezte, hogy miként tehetne szert 6rok életre:

»Jézus pedig [tekintvén 6t, szereté] 6t, és monda néki: Egy
fogyatkozasod van; eredj el, add el minden vagyonodat, és
add a szegényeknek, és kincsed lesz mennyben; és jer, kovess
engem, felvévén a keresztet” (Mark 10:21).

Amikor S. Mark Palmer elder, a Hetvenek tagja, néhany
évvel ezel6tt ezt a szentirasrészt tanulmanyozta, a torténetnek
egy Uj része ragadta meg a figyelmét.

wJeézus pedig tekintvén ot, szereté ot.

Amikor meghallottam ezeket a szavakat, elmémet betdl-

totte egy élénk kép, ahogy az Ur megall és rdemeli a tekintetét

erre az ifjira. Rdemeli a tekintetét — vagyis mélyen, athatéan a
lelkébe néz, észrevéve a benne rejlé josagot és lehetdségeket,
felismerve tovabba, hogy mire van a leginkabb sziiksége.

Majd ezek az egyszer( szavak: Jézus szerette 6t. Talarado
szeretettel és egyiittérzéssel viseltetett e joravalé fiatalem-
ber irant; e szeretettdl indittatva és e szeretettdl kisérve kért
Jézus még tobbet tole. Elképzeltem, milyen érzés lehetett
az ifjt szdmara, hogy ilyen szeretet 6leli korul, még akkor
is, ha kézben egy olyan kiemelkedéen nehéz dologra
kérik, mint az sszes tulajdona eladasa és szegényeknek
adomanyozasa. |...]

[Feltettem magamnak a kérdést:] »M]iként tolthetne el
engem a krisztusi szeretet, hogy [mésok is] érezhessék rajtam
keresztiil Isten szeretetét, és vigyjanak a valtozasra?«. Hogyan
tudnék agy tekinteni [a korilottem 1évé emberekre], ahogy az
Ur tekintett a gazdag ifjira: azt latva, hogy kik is 6k valéjaban
és kivé valhatnak, nem pedig csupan azt, hogy mit tesznek
vagy nem tesznek éppen? Hogyan tudnék hasonlobba valni a
Szabadit6hoz?”!

2019. junius




Tanuljuk meg, hogyan lassunk masokat

Gazdag jutalmak szarmaznak abbél, ha megtanulunk gy
latni masokat, ahogy a Szabadit6. Ime néhany javaslat, amely
segithet kozelebb jutni ehhez a célunkhoz.

ISMERJETEK MEG OKET

Tegyetek eréfeszitést azért, hogy ne csak felszinesen
ismerjétek meg az embereket. Ismerjétek fel, hogy a kapcso-
latok kialakitasahoz id6 és 6szinte eréfeszités szitkséges.
(Segitségképpen lasd a Tartalmas kapcsolatok kialakita-

sa cim{i Szolgalattételi tantételek cikket a Liah6na 2018.
augusztusi szaméaban.)

VIZSGALJATOK MEG ONMAGATOKAT
Figyeljétek meg, hogy miként itélkeztek tudatosan vagy

tudat alatt. Vegyétek észre a masokrél megfogalmazodé fel-

tételezéseiteket, és probaljatok megérteni, hogy miért éreztek
igy veliik kapcsolatban.

TARTOZKODJATOK AZ ITELKEZESTOL

Ismerjétek fel, hogy nem a kortilmények hatarozzak meg egy
egyén értékét. Képzeljétek magatokat a helyébe, és gondolja-
tok at, hogy milyenek szeretnétek lenni masok szemében, ha
ugyanilyen koériilmények kozé keriilnétek. Segithet nekiink,

hogy gy lassunk valakit, ahogy a Szabadit6 tenné, ha kiilon-

valasztjuk a dontéseit és a viselkedését a bels6 értékétdl és a
benne rejlé isteni lehet6ségtol.

IMADKOZZATOK AZERT, HOGY
SZERESSETEK OKET

Imadkozzatok értitk rendszeresen név szerint, valamint azért,
hogy legyen tiirelmetek egy igazi baratsag kialakitasahoz.
Vizsgaljatok meg imadsagosan a szolgalatotokat. Van vajon
eltérés akozott, amit tesztek, és amire valdban sziikségiik van?

Jézus az élet szamos kiilonbo6z6 teriiletérdl jott emberrel
toltétte az idejét: gazdagokkal, szegényekkel, uralkodékkal és
kozrendtiekkel. Gyakran valt azok téves itélkezésének aldoza-
tava, akik Ora és az O lathatban szegényes vagy jelentéktelen
helyzetére tekintettek. ,,[N|éztink red, de nem vala abrazata
kivanatos! [U]télt volt; és nem gondoltunk vele” (Esai4s
53:2-3).

FELKERES A CSELEKVESRE
Kire kell masként tekintenetek? Mit fogtok tenni azért, hogy
megvaltoztassatok azt, amilyennek latjatok 6t?

A MEGGYOGYITOTT ASSZONY (RESZLET). KESZITETTE J. KIRK RICHARDS



0SZD MEG AZ ELMENYEIDET!

Kildd el nektink a masoknak végzett szolgalattétellel vagy azzal
kapcsolatos élményeidet, amikor neked nyujtott valaki szolgalatté-
telt. Menj a liahona.lds.org oldalra, és kattints a Submit an Article
or Feedback feliratra.

Krisztusi szemlélet

Egy névér a kovetkez6 torténetet osztotta meg
arrol, hogyan tanult meg krisztusi szemmel tekinteni a
szomszédjara.

»Julia (nem ez az igazi neve) a szomszédban lakott, és gy
latszott, hogy egyaltalan nincsenek baratai. Mindig bosszus-
nak és mérgesnek tnt. Ennck ellenére tigy dont6ttem, hogy
a baratja leszek. Nem csupan alkalmi, felszines ismeros,
hanem igaz barat. A talalkozasainkkor elbeszélgettem vele, és
érdeklédést tandsitottam minden irant, amivel éppen foglala-
toskodott. Lassanként kialakitottam vele egy barati kételéket,
amit6l 6rom koltozott a szivembe.

Egy nap gy dontéttem, hogy benézek Julidhoz, és meg-
kérdezem, miért dontott gy, hogy nem jar istentiszteletre.

Megtudtam, hogy nem laknak a kézelben rokonai vagy
csaladtagjai. Az egyetlen testvére nagyon messze lakik, és
évente minddssze egyszer szokott telefonalni. Mikézben
hallgattam, ahogy kionti a csaladjaval és az egyhazzal kapcso-
latos kesertiségét, haragjat és csalodasait, erételjesen és tagad-
hatatlanul eldrasztott az iranta érzett konyoriilet és szeretet.
Atéreztem a fajdalmat és a csalédottsigat. Megértettem,
milyen maganyos az élete. Olyan volt, mintha a kévetkez6
mondatot hallottam volna elészlirédni a hatam mogiil: »En
is szeretem 6t. Szeresd ¢és tiszteld.«

Ultem és hallgattam, amig mér nem volt t6bb mondani-
val6ja. Szeretetet és konyoriiletet éreztem iranta. Itt volt egy
névérem, aki még soha nem tapasztalta meg, hogy milyen az,
amikor szeretik az embert. Hirtelen mélyebben megértettem

6t. Megkoszontem, amiért beengedett, majd egy oleléssel

elblicstiztam, és vele hagytam az iranta érzett szeretetemet és
tiszteletemet. Fogalma sincs arrél, hogy mennyire megérintett
engem ez a latogatas. Mennyei Atya felnyitotta a szememet, és
megtanitotta nekem, hogy képes vagyok fokozott konyoériilet-
tel szeretni. Elt6kélt vagyok az elhatarozasomban, miszerint
nemcsak a baratja, hanem szinte a csalddtagja leszek.”

Szent felel6sség, ha valaki beenged az életébe. Imaval,
tiirelemmel és a Lélek segitségével megtanulhatjuk, hogyan
gyakoroljunk krisztusibb szemléletet. ll

JEGYZET
1. S. Mark Palmer: Jézus pedig tekintvén 6t, szereté 6t. Liahdna, 2017. mgj. 115.

TUD) MEG TOBBET!
Tudj meg tobbet arrél, hogyan lehetsz befogadébb:

o Olvasd el a We Can Do Better: Welcoming Others into
the Fold cim{ cikket a 2017. szeptemberi Liahéndban.

o Nézd meg az Ids.org/go/61911 oldalon, hogy mit
mondanak ezekrél a tantételekrél az egyhazi vezeték.

2019. junius 11
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irta: Neil L.
Andersen elder
a Tizenkét Apostol
Kvorumabol

szolgalattétel
szentebb modia

Megigérem, hogy amikor teljes szivetekkel szeretitek

Istent, és azért imadkoztok, hogy eszkoz lehessetek a
kezében, az Ur az O kiilonleges fiait és leanyait fogja
az utatokba vezérelni.

ndrcizmusjdrodny [The Narcissism Epidemic| cimi kényv a mai amerikai kulttra
Atﬁlzésba vitt példaival indit:

»Az egyik televizids valésagshow miisordban egy 16. sziiletésnapi bulijat
tervezé lany az egyik féutvonal lezarasat akarja elérni, hogy menetelé zenekar vezet-
hesse fel a v6ros szényeges nagy belépéjét. Az én gyonyirid anyucim [My Beautiful
Mommy] cim@ kényv olyan kisgyermekeknek magyarazza el a plasztikai sebészetet,
akiknek az anyukaja éppen kés ala késziil fekiidni egy divatos »mamiszépité« mutétre.
Fel lehet mar bérelni dlpaparazzikat, akik minden lépésedet kovetik, és fényképeket
készitenek rélad, amikor este elmész valahova — mi tobb, hazavihetsz akar egy mu-
sztdrmagazinboritét is, amelyen ezek a képek szerepelnek. »Meggy6z6désem, hogy a
vilagnak koriilottem kell forognia!« — éllitja barmiféle észrevehet6 iréniat6l mentesen
egy népszer szam szovege. | ...] A kisbabak »szupermodell« felirattal himzett el6két
viselnek..., és »fukszos« cumit szopogatnak, mikdzben a sziileik a régi monddkak
modernizalt valtozatait olvassak fel nekik: »Ez elment pldzdzni, ez meguvette...«*

Jézus Krisztus tanitvanyaiként hatarozottan elutasitjuk azt az elgondolast, miszerint
az életiink csakis dSnmagunkrél szol. Ehelyett inkabb a Szabadité szavait kovetjiik:

»[Aki] kozottetek nagy akar lenni, legyen a ti szolgatok;

,Es a ki kozottetek elsé akar lenni, legyen a ti szolgatok.

»|A]z embernek Fia nem azért jott, hogy néki szolgéljanak, hanem hogy 6 szolgal-
jon, és adja az 6 életét valtsagul sokakért” (Maté 20:26-28).

2019. junius
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Kincsként érizziik e szavait:

»|E]gymast szeressétek; a mint én szerettelek titeket”
(Janos 13:34; lasd még Janos 15:12).

»Legeltesd az én baranyaimat! [...] Orizd az én juhaimat!”
(Janos 21:15, 16).

»Te azért id6vel megtérvén, a te atyadfiait erdsitsed”
(Lukacs 22:32).

»[S]egitsd a gyengéket, emeld fel a lecsiggesztett kezeket, és
er6sitsd meg az ellankadt térdeket” (Tan és szovetségek 81:5).

Ime egy példa arra a krisztusi tipust szolgélattételre, mely
az Ur egyhazanak tagjai kozott zajlik. A Brigham Young
Egyetem egyik hallgatdja nemrégiben ezt irta:

»Egy igazan durva id6szakon mentem keresztiil. Az
egyik nap olyan nehéz volt, hogy majdnem elsirtam magam.
Csendben fohaszkodtam és imadkoztam a folytatashoz
sziikséges eréért. Ugyanabban a pillanatban a lakétarsam
kiildott nekem egy tizenetet, amelyben a szeretetérdl biztosi-
tott. Megosztott egy szentirast és a bizonysagat. Ez rengeteg
erét, vigaszt és reményt adott nekem abban a reménytelen
pillanatban.”

14 Liahdna

Hadd osszak meg néhany gondolatot, amelyek a remé-
nyeim szerint még inkabb megerdsitik az egymas iranti, mar
most is kiemelked6en végzett szolgélattételeteket. Az elsé
pont a kovetkez6: emlékezzetek az elsé parancsolatra, mie-
16tt végrehajtanatok a masodikat! Elj6tt a Szabaditéhoz egy
fiatal férfi, és megkérdezte:

»Mester, melyik a nagy parancsolat a térvényben?

Jézus pedig monda néki: Szeresd az Urat, a te Istenedet
teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl és teljes elmédbol.

Ez az els6 és nagy parancsolat.

A masodik pedig hasonlatos ehhez: Szeresd felebaratodat,
mint magadat” (Maté 22:36-39).

Hogy mennyire lesztek képesek szentebb megkézelitést
vinni a felebarataitok iranti szeretetbe, a masokkal valé t6ré-
désbe és a nekik nytjtott szolgalattételbe, azon fog alapulni,
hogy milyen szilardan tartjatok be az els6 parancsolatot.

Masféle szolgalattétel

A szolgalatéttel egyedi és isteni ajandék lehet olyasvalaki
részérol, aki teljes szivébol szereti Istent; akinek megalla-
podott, megalapozott, allhatatos és rendithetetlen a Jézus
Krisztusba és a visszaallitott evangéliumba vetett hite (lasd
Efézusbeliek 3:17; Kolossébeliek 1:23; 1 Nefi 2:10; M6zias
5:15; Alma 1:25; 3 Nefi 6:14); és aki pontos a parancsolatok
betartasaban.

Hadd vilagitsam ezt meg egy altalatok mar ismert &sszefiig-

gésben. A fiatalabb nemzedék szerte a vilagon veszit a hitébol,
kiilénosen pedig a konkrét vallasok irdnti meggy6z6désébol.
1975-ben — amikor a BYU-n lediplomaztam — még majdnem
90% volt azoknak a fiatal feln6tteknek (18—24 évesek) az ara-
nya, akik valamely felekezethez tartozénak vallottak magukat.
Ma ez 66%. ,,A fiatal feln6tteknek a harmadat teszik ki azok,
akik nem tartoznak egyetlen vallasi szervezethez sem.”

2001-ben Robert C. Fuller vallastudoés irt egy kényvet
Spiritudlis, de nem valldsos [Spiritual, But Not Religious] cim-
mel.* Ami hiisz évvel ezel6tt még igaz lehetett — a szervezett
vallasos kereteken kiviil es6, személyes spiritualitasra irdnyu-
16 torekvés —, az ma mar nem annyira. Napjainkban az
Amerikai Egyesiilt Allamokban a fiatalok ritkabban iméad-
koznak, kevésbé hisznek Istenben, kevésbé hisznek a Bibli-
aban, és kevésbé hisznek a parancsolatokban.* Egyiigytiség
azt hinni, hogy a vilag iranyzatai ne lennének hatassal mind-
annyiunkra — még a legkival6bbakra is.

FENYKEP A GETTY IMAGES JOVOLTABOL



A masokkal val6 testi-lelki tor6dés onzetlen és érzékeny szivet igényel.
Ez a tér6dés fontos része az evangéliumnak. Jéravalé emberek végzik az
egyhézon beliil és kiviil: hivok és nem hivék egyarant. Sok csodas, kedves
ember van vilagszerte, és mi tanulhatunk t6lik.

Azonban Az Utols6 Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhaza meg-
tért tagjara egy masfajta, egyedi szolgalattétel jellemz8. A Szabadit6
tanitvanyaiként gy van lehet6ségiink szolgalattételt nydjtani, hogy
azzal segitsiink megtartani egy bardtunk ingadozé hitét; hogy kedvesen
emlékeztessitk egy lakétarsunkat arra, miszerint a Mormon kényve napi
olvasasa valdban csodakat eredményez; és hogy megmutassuk az egyhdz-
kozségiink egyik tagjanak, miszerint az egyhaz normai nem csupan vala-
miféle szabalygyijteményt alkotnak, hanem médot adnak arra, hogy kozel
maradjunk Istenhez, és boldogsagot hoznak szamunkra.

A joszivli ember segithet valakinek megjavitani egy gumit, orvoshoz vihet
egy szomszédot, ebédelhet valakivel, aki szomort, és mosolyoghat és koszon-
het, hogy felviditsa valaki napjat. Azonban az elsé parancsolat kovet6je
természetes médon hozzatesz valamit a szolgalat e fontos cselekedeteihez —
buzditja a parancsolatok betartasdban eredményes embert, és a hit meger6si-
tését célzo bolcs tanaccsal latja el azt, aki kezdi elvesziteni a hitét, vagy akinek

segitségre van sziiksége, hogy visszalépjen az egykor kovetett dsvényre.

Azt a kihivast allitom elétek, hogy erdsitsé-
tek meg az egymas iranti lelki szolgalattételre
iranyul6 erofeszitéseiteket! Kezd6édhet a lelki
szolgalattétel azzal is, hogy siiteményt siitt6k
vagy egyiitt kosaraztok. Id6vel azonban a szolga-
lattétel e szentebb mddja a szivetek megnyitasat
és a hiteteket fogja igényelni, batorsagot meritve
ahhoz, hogy batoritsatok a baratotokban tapasz-
talt j6 iranyt valtozast, és kifejezzétek aggalya-
itokat azzal kapcsolatban, ami a meglatasotok
és megérzésetek szerint nem all 6sszhangban a
tanitvanysaggal.

Ne legytink képmutatok, legyiink viszont
lélekben batrak a szolgalattétel szentebb médjat
illetden, méghozza kifejezetten azaltal, hogy
meger6sitjiik masok hitét! Gondolatébreszto-
ként fontoljatok meg a kovetkez6 lehetséges
helyzeteket:

Felfigyeltek arra, hogy az egyik baratotok
mértéktelentil sok id6t tolt azzal, hogy a
telefonjan jatszik, mikézben az evangéliumi
témakat érinté beszélgetésekbe csak ritkan
kapcsolédik be.

o Azt érzékelitek, hogy az egyhazkozség
egyik tagjanak talan pornografiaval kap-
csolatos gondja van.

o A barataitok rengeteg id6t toltenek azzal,
hogy olyan képeket készitenek és tesznek
fel magukrol, amelyek a szemérmetlenség
hatarat saroljak.

o Azt veszitek észre, hogy valaki, aki korab-
ban szivesen beszélt a Mormon koényvérdl,
mostanaban egyszer sem emliti.

o Eszreveszitek, hogy az egyik csaladtagotok,
aki valamikor szeretett templomba jarni,
mostanaban nem jar.

« Azt latjatok, hogy az egyik baratotok, aki
régebben hittel beszélt a proféta altal adott
tanacsokrol, most biralja ezeket.

o Ismertek egy visszatért misszionariust,
aki lazéra vette a templomi szovetségeket
jelképezo oltozet viselését.
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o Azt észlelitek, hogy az egyhazkozségetek egyik tagja
mindenféle okot talal arra, hogy vasarnap mashova men-
jen istentisztelet helyett.

o Azt érzitek, hogy az egyik baratotok becsteleniil kezdett
viselkedni apré dolgokban.

 Ismertek valakit, akinek a misszi6 utdn visszatérve fény
ragyogott a szemében, de mara ez a fény mintha elhalva-
nyult volna.

o Az egyik baratotok szent dolgokon szokott viccel6dni.

» Van egy baratotok, akinek a randeviizas terén szerzett
csal6dasai atcsaptak abba, hogy ,,Isten nem szeret
engem”.

o Azt latjatok, hogy az érdemesség sériilése és a binbanat
elmaradésa hatassal van az egyik baratotok hitére.

Magatok elé tudjatok képzelni ezeket vagy hasonlé hely-
zeteket? Eszetekbe jutottak konkrét nevek? Pal apostol ezt
mondta: ,,Mert nem vér és test ellen van a kiizdelmuink, hanem
az uralmak ellen, a hatalmak ellen, s6tétségének vilagurai ellen,
a gonoszsag lelki hatalmai ellen, melyek az ég magaséban
vannak” (v6. Efézusbeliek 6:12). Vilagszerte arra van tobbek
kozott a legnagyobb sziikség, hogy nagyobb legyen a Mennyei
Atyankba és a Fiaba, Jézus Krisztusba vetett hit, és hogy
nagyobb legyen a parancsolatok kévetésére vald hajlandoésag.

Szolgélattétel az egyénnek

Ha a szabadit6 mintajat kévetjiik, akkor a szolgalattéte-
link zéme koztiink és egy masik ember kozott fog zajlani.
A Szabadité ezt mondta a katnal 1év6 asszonynak:

»Mindaz, a ki ebbdl a vizbol iszik, ismét megszomjuhozik:

Valaki pedig abbdl a vizb6l iszik, a melyet én adok néki,
soha 6rokké meg nem szomjthozik...

Monda néki az asszony: Uram, add nékem azt a vizet, hogy
meg ne szomjithozzam...

[Majd ezt mondta] az asszony: Tudom, hogy [a] Messias j6
(a ki Krisztusnak mondatik); mikor az elj, megjelent nékiink
mindent.

Monda néki Jézus: En vagyok az, a ki veled beszélek” (lasd
Janos 4:13-15, 25-26).

Jézus még a sajat isteniségének kijelentése kozben is szolga-
lattételt nyudjtott annak a bizonyos egy embernek.

A defektes gumi cseréjétdl eltéréen csupan egyetlen szol-
galattételi élmény ritkan hoz helyre egy lelki gondot. I1d6 kell

16 Liahdna

hozza, beszélgetések, és batorité élmények, amelyek segiteni

fognak wijjaépiteni a hitet. A bekdvetkezte jobban hasonlit az
¢égbol lecsap6dd harmatra, mint a tlizoltéfecskendébél kirob-
bané vizsugarra. Ujra és tjra szolgalattételt kell végeznetek,
amikor abban vagytok valakinek a segitségére, hogy vissza-
forduljon Istenhez, és ismét a Szabaditéra és az O engesztelé-
sére tamaszkodjon.

Az Ur médjan végzett szolgalattételhez sziikségiink van a
Szentlélek segitségére. Russell M. Nelson elnok erdteljesen
szolt errdl a kérdésrol a 2018. évi aprilisi altalanos konferen-
cian: ,,Az eljévend6 napokat nem lehet majd lelkileg talélni
a Szentlélek utmutato, irdnyito, vigasztal6 és alland6 hatasa
nélkil.”®

Nelson elnok ezt is hozzaflzte: ,,Arra buzditalak benne-
teket, hogy nyujtézkodjatok a személyes kinyilatkoztatas
elnyerését illetd jelenlegi lelki képességeteken ttlra”s. Azt
tanacsolta nekiink, hogy imadkozzunk, figyeljink oda, irjuk
le a gondolatainkat, és cselekedjiink.

Alkalmazhatjuk ezt a szentebb médon végzett szolga-
lattételre is? Imadkozzunk, figyeljiink oda, jegyezziik fel a
gondolatainkat, és cselekedjiink azokért, akiknek szolgalatot
tehetiink.



Imédkozzatok olyan alkalmakért, amikor
épithetitek masokban a hitet. Nem csak azoknak
fogtok segiteni, akiket mar ismertek. Amikor Jézus
a naini 6zvegynek nyjtott szolgalattételt, éppen
utban volt a telepiilés felé. Azonban megpillantotta
az asszonyt, konyoriilettel volt iranta, és feltamasz-
totta a fiat a halalbol. Jézus szolgalattétele megval-
toztatta az asszony életét (lasd Lukacs 7:11-15).

Imadkozzatok azért, hogy szolgalattételi alkal-
makban legyen részetek, figyeljetek oda, irjatok le
a gondolataitokat, majd alljatok készen a cselek-
vésre, amikor O embereket helyez az utatokba.

Mindig is meginditonak talaltam a zsoltarird
panaszat: ,,Tekints jobbra és lasd meg, hogy sen-
ki sincsen, a ki ismerne; nincsen szamomra mene-
dék; senki sem tudakozddik fel6lem” (Zsoltarok

142:5). Segitsiink azoknak, akik igy éreznek!

Szakits id6t a Lélekre

Akkor lehet résziink a Szentlélek segitségé-
ben, ha felkészitjiik az elménket és a sziviinket.
Nemzedékiinknek fegyelemre és 6nuralomra van
szitksége a technikai eszkozeink hasznélataban.
Ellenallhatatlan cimt konyvében Adam Alter a
technika és a kozosségi média fiiggbséget okozd
tulajdonsagarol értekezett. Greg Hochmuthot,
az Instagram egyik alapit6 mérnokét idézte, aki
szerint ,,mindig van egy tjabb hesteg, amelyre
kattintani lehet. Aztan az egész 6njaréva valik,
mint egy ¢él6 szervezet, és az emberek megszal-
lotta valhatnak.””

Alter hozzatette: ,, Az instagram, oly sok mas
kozosségimédia-platformhoz hasonléan, fene-
ketlen. A Facebooknak végtelen a hirfolyama; a
Netflix magatél tovabblép a sorozat kovetkezo
részére; a Tinder arra biztatja a felhasznaldkat,
hogy a jobb valasztasi lehetdséget keresve folya-
matosan tologassak odébb a képeket. [...] Tristan
Harris »formatervezési eticista« szerint a gond
nem az, hogy az embereknek ne lenne akarate-
rejiik, hanem az, hogy »ezer olyan ember van a
képernyé taloldalan, akinek az a munkaja, hogy
leépitse a meglévé onfegyelmedet«”.®

Alter igy folytatta: ,,Egy kedvelés a Facebookon és az Instagramon
éppugy megpenditi [a helyes idegi] hiirokat, mint a World of Warcraft
valamely kiildetésének elvégzéséért kapott jutalom, vagy amikor azt latod,
hogy az egyik tweetedet Twitter-felhasznalok szazai osztottdk meg. Azok
az emberek, akik a technikat, a jatékokat, valamint az interaktiv élménye-
ket alkotjak és csiszoljak, nagyon jok abban, amit csinalnak. Tesztek ezreit
futtatjak le felhasznal6k millidival, hogy raj6jjenek, mely kisebb-nagyobb
valtoztatasok jonnek be és melyek nem — milyen hattérszinek, bettitipu-
sok és hangszinek eredményezik a legnagyobb részvételt és a legkeve-
sebb bosszuisagot. Ahogy egy-egy élmény fejlédik, Ggy az eredeti élmény
ellenallhatatlan, fegyveresitett valtozatava alakul at. A Facebook 2004-ben
szoérakoztaté volt; [napjainkban] fiiggdségkelt6.”’

Ahhoz, hogy a Lélek benniink lakozhasson, idére és térre van sziiksé-
giink. Tanuljatok meg letenni az okostelefonjaitokat. Iktassatok be olyan
id6t, amikor a technikai eszkozeitek szandékosan hozzaférhetetlenek
szamotokra.

A 2018. évi aprilisi altalanos konferencian M. Russell Ballard elnok, a
Tizenkét Apostol Kvérumanak tigyvezetd elndke ezt mondta: ,, Tl sokan
engedik meg maguknak, hogy szinte online éljenck az okoseszkézeikkel —
éjjel-nappal a képernyé villédzé fénye titkr6z6dik az arcukon, és a fulikbe
dugott fiilhallgaté kizarja a Lélek csendes, halk hangjat. Ha nem talalunk
id6t az ezekrdl vald leszakadasra, akkor elszalaszthatjuk a lehet6ségeket,
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hogy meghalljuk Annak a hangjat, aki igy szolt:
»Csendesedjetek és ismerjétek el, hogy én vagyok
az Isten!« [Zsoltarok 46:11]. Nincs azzal semmi
baj, ha kihasznaljuk az Ur 4ltal sugalmazott
technikai vivmanyokat, azonban bélcsnek kell
lenniink a hasznalatukban.”*°

Erdsiteni egymast

A BYU-n folytatott alapképzésem idején nagy
mértékben alakitotta a lelki alapjaimat — a fele-
ségemen, Kathyn kiviil, akinek az 6rokkévald
hatasa felmérhetetlen — két lakétarsam: az egyik
a missziém elétt, a masik pedig utana. Ez utébbi
Reid Robison volt, aki ma szervezeti viselkedést
tanit a BYU-n. A missziém alatt ismertem meg,
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utana pedig lakétarsak lettiink. Reid pontossaga a parancsolatok kévetése
terén, a proféta iranti szeretete, valamint a Szabadit6rél valé megingatha-
tatlan bizonysdga megeroésitett engem és a kornyezetében mindenki mast
is. Az elmult 45 év soran folyamatosan példa volt szamomra.

A masik széban forgé lakétars Terrel Bird, aki ma a utah-i St George-ban
¢él. Akkor ismertem meg, amikor egyiitt jartunk kézépiskolaba az Idaho
allambeli Pocatell6ban. Habar egyébként egyiitt kosaraztunk, a baratsa-
gunk annak nyoman alakult ki, ahogy tanuja voltam a lelki érettségének.
Nyiltan megosztotta velem a lelki meglatasait, amelyekre akkor szert tett,
és azokat az életelveket, amelyekrol éppen olvasott és tanult. Meglepve
hallottam ezeket egy 17 évestél. Ugy dontottiink, hogy a BYU-n lakétar-
sak lesziink.

Akkoriban nem voltak szamitégépeink — ir6gépeink voltak. Terrel
szokasa volt, hogy fogta a szamara jelentdséggel biré szentirasrészeket és
jellemépité idézeteket, legépelte, majd eltarolta egy kis dobozban, hogy
gyakran vehesse elé 6ket. Nem ment nala ritkasdgszamba, hogy t6bb mint
ezer szentirasrész és idézet volt a birtokaban, melyek koziil sokat kiviilrél
is megtanult. Bar jémagam dolgoztam — minden reggel 4-t6l 7-ig a konyv-
tarat takaritottam —, és mellette teljesen be volt tablazva az 6rarendem
is, ahogy azonban Terrelt figyeltem, én is elkezdtem 6sszeallitani a sajat
iratos dobozomat.

Ime az egyik idézet, melyet majd’ 50 év tavlatabdl is fel tudok idézni:

»Mester-eré az elme: gyir s alkot,

S az Ember: Elme, kinél mindig ott
A Gondolat-eszkiz; akar s formaz,
Es j6 orom, j6 baj, ezer és szdz.
Létrejé, mit magdban tervezett:
Tiikor csak szdmdra a kornyezet.”!

Természetesen az olyan erételjes szentirasokra is emlékszem, mint ez is:
,En vagyok a feltamadas és az élet: a ki hisz én bennem, ha meghal
is, él;
,Es a ki csak él és hisz én bennem, soha meg nem hal” (Janos 11:25-26).
Még gdlya voltam a BYU-n, de Terrel segitett olyan szentirasbeli sza-
vakat és a bolcsességnek oly szavait tiltetni az elmémbe, amelyek egész
életemben hatassal voltak ram. Készénoém Reid Robisonnak és Terrel
Birdnek, hogy lelkileg torédtek velem akkor, amikor ez meghatarozé volt.
me egy vers, melyet a szomszédom, Thomas L. Kay irt:

LHdldt adunk azokért, kik
tényleg gondoskodnak;
Kik a gyengét felkaroljik,
s érte imddkoznak.



Halat adunk azokért, kik
halljak a sziv szavdt;
Joszivtiségiik tobbet ér,
mint az egész vildg.
Halat adunk azokért, kik
megerdsitenek;

Kik lelkeket emelnek. fel
szolgalattétellel. "

Draga barataim és tanitvanytarsaim! Szilard tantibizonysagomat
teszem arrél, hogy tudom, hogy a Szabadité él. O feltdmadt. O iranyitja
ezt a szent munkat. Nelson elnok az O felkent préfétaja a foldon. A foldon
toltott idénk 6rokkévald fontossaggal bir.

Megigérem, hogy amikor teljes szivetekkel szeretitek Istent, amikor
azért imadkoztok, hogy eszkoz lehessetek a kezében, amikor szolgalatté-
telt végeztek az egyéneknek, amikor fejlesztitek a kinyilatkoztatas elnye-
résére val6 képességeteket, és amikor biztok a Szentlélek befolyasaban,
akkor az Ur az O kiilonleges fiait és leanyait fogja az utatokba vezérelni,
ti pedig az 6 szolgalattevd angyalai lesztek, 6rokkévaléan aldva meg az
életiiket. Szentebb médon fogtok szolgalattételt végezni.

Azért imadkozom, hogy olyasmi lehessen ez, ami fontos lesz sza-
motokra, ahogy tovabb haladtok a halandésag ezen legfontosabb
6svényén. Szilard és biztos tantisigomat adom nektek a Szabadit6rol,
valamint arrél az 6rokkévalé értékrdl, melyet szamara képviseltek;
ahogy arrél is, hogy O ismét el fog jonni, és a fiaiként és lanyaiként,

valamint a tanitvanyaiként fog magahoz 6lelni
benniinket. Il

Elhangzott az A Holier Approach to Ministering [A szolgdlatté-
tel szentebb megkizelitése] cimil dhitati beszéd részeként 2018.
aprilis 10-én a Brigham Young Egyetemen.

JEGYZETEK
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Your Device? That’s by Design,” The New York Times,
Dec. 5, 2015, nytimes.com.

. Adam Alter: Ellendllhatatlan. 3.; 14sd még Tristan Harris,
in Natasha Singer, “Can’t Put Down Your Device? That’s
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Segitstink masoknak részesuini az

Ur gyOgyitasaban

z egyik vasarnap a kévetkez6 szentirasverset olvastam: ,,Bizony, bizony mon-
dom nektek, ez az én evangéliumom,; és tudjatok, hogy milyen dolgokat kell

megtennetek az én egyhazamban; mert azokat a cselekedeteket, melyeket engem tenni
lattatok, nektek is azokat kell megtennetek” (3 Nefi 27:21; kiemelés hozzaadva).

Arra gondoltam: ,Mik voltak Krisztus cselekedetei a f6ldon?” Elsédlegesen két
dolog jutott eszembe: a szolgalat és a gyégyitas. Szolgalni én is tudok — de gydgyitani?
Nyilvanval6an nem vagyok képes arra, hogy meggydgyitsak méasokat. Vagy mégis?
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THE RELEASE. KESZITETTE: JENEDY PAIGE. TILOS MASOLNI!

A gyogyitas miivészetét

gyakoroljuk, amikor segitiink

Nemrégiben éppen felépiilében
voltam egy miitétb6l, amely utan
sulyos allergias reakci6 lépett fel.
Azonnal eszembe jutottak azok,
akik segitettek nekem a gyogyulas
folyamata soran, és 6k igen sokan
voltak. Ha 6k képesek voltak segite-
ni a gyégyulasomat, akkor miért ne
tehetném én is ugyanezt masokért?

Mindegyikiink elsajatithatja a gyégyitas mavészetét.!
Koriilvesznek benniinket olyanok, akik a test, az elme vagy a
lélek betegségeiben szenvednek, és akiknek 4ldast jelentene a
segitségiink.

A betegek meglatogatasa

Mbézias 4:26 kijelenti: ,,...szeretném, ha adnatok javaitok-
bdl a szegényeknek, minden ember aszerint, amije van, igy
mint az éhesek taplalasa, a mezitelenek felruhazasa, a betegek
meglatogatasa és sziitkségiik enyhitése, lelkileg is és fizikailag
is, igényeik szerint.”

A betegség — legyen sz6 a test, az elme vagy a lélek beteg-
ségérél — nagyon el tud valakit szigetelni. Mikozben az
emberek igyekeznek felépiilni, sok maganyos érat toltenek
halészobakban és kortermekben, és a hangulatuk kénnyen
nyomotta valik. Amikor egyre gytlik a s6tétség, egy gondos-
kodé barat vagy csaladtag latogatasa fényt vihet az életiikbe.

Az is fontos lehet, hogy miként latogatjuk meg a betegeket.
Szamos né valaszolt arra a kérdésemre, hogy miként segitet-
tek nekik masok a gyogyulas folyamata soran. Judi Arizona
allambol ezt irta: ,,A végighallgatas... nagy segitség a zlirés
idészakokban. A végighallgatas, és nem a megitélés.” A tirel-
mes, 6szinte és szeretetteljes odafigyelés értékes tamogatast
jelent azoknak, akik gy6gyulni proébalnak.

elhozni az Ur gyégyité
aldasait azoknak, akik a
test, az elme vagy a lélek

betegségeiben szenvednek.

A kaliforniai Linda elmesélte, hogyan
segitett neki az egyik baratja latogatéasa:
»Emlékszem a kiilénleges emberekre
az életemben - kiilonosképpen azokra,
akik valéban odafigyeltek, és a Lélek
édes tanacsat tolmacsoltak nekem.
Miutéan 30 évesen, 6t kisgyermekkel
megdzvegyiiltem, az egyik jo bara-
tomnak, Karennek koszonhetéen még mélyebben éreztem
Mennyei Atyam és a Szabaditom szeretetét. Karen mindig
ram tudott hangolddni, és »nyitott fiillel« fordult felém. Soha
nem éreztem magam egyediil, mert allandéan emlékeztetett
ra, hogy milyen csodalatos az a kételék, amellyel Isten lanya-
ként rendelkezem.”

A szolgalattevo fivérek és névérek kiilonésképpen alkal-
masak a gydgyitas ezen mtvészetének alkalmazasara. Fontos
rahangolédni a szenveddk sziikségleteire. Néha egy révid
latogatas a megfeleld, mert éppen nagyon faradtak. Maskor -
a maganyossag és az unalom miatt — egy hosszabb latogatas
fogja kielégiteni a sziikségleteiket. A személyiségiikre is fontos
rahangolédni. Vannak, akik egyediillétre és nyugalomra, mig
masok folyamatos tirsasagra és tamogatasra vagynak. El6szor
ki kell deritentink a sziikségleteiket, majd annak megfelel6en
kell ket felkarolnunk.

Egymas terheit viselni

A Mormon konyvében Alma igen ékesszol6an jellemezte a
Szabadit6 kovetésére vonatkozé elkotelezettségiinket, amikor
megkérdezte a hiveket, hogy szeretnének-e ,,Isten nyajaba jon-
ni és az 6 népének neveztetni, és hajlandéak[-e] egymas terhe-
it viselni, hogy azok kénnytiek lehessenek” (Mézias 18:8).

Mindannyian sokféle terhet hordozunk. Ezekkel akkor a
legnehezebb megbirkézni, amikor betegek vagyunk, illetve

2019. janius 21



Mi \,IAGYUNK
AZ UR KEZE
.Krisztus tudja,
hogyan kell maso-
kat tokéletesen
szolgalni. Amikor a
Szabadité kinyujta kezét, mindenkit
felemel, akit megérint, és igy nagysze-
rlibb, er6sebb és jobb emberré valnak.
Hat nem ugyanezt kell-e nekink is
tenniink, ha mi vagyunk az O keze?"

Dieter F. Uchtdorf elder a Tizenkét Apostol
Kvérumabdl: Ti vagytok a kezem. Liahdna,
2010. méj. 70.

éppen mentalis vagy lelki nehézségekkel kiiszko-
diink. Az is a gyoégyitas mtvészetéhez tartozik,
hogy segitiink viselni masok terheit, amikor
szenvednek.

Shannon, aki Utah 4llamban él, elmondta,
hogyan segitettek neki a szomszédai: ,,Amikor
a kisfiunk temetése utan hazaértiink a teme-
t6bol, azt lattuk, hogy a tavollétiink érai alatt
osszegylt a szomszédsag, és amig mi a szertarta-
son voltunk, 8k teljesen atrendezték a kertiinket.
Gyonyorh bokrokat, fakat és viragokat — és még
0 gyepet is! — tltettek. A szeretetiik és tamogata-
suk figyelmes kinyilvanitasa volt az, ami az elkép-
zelhetetlen szomorusagunk kozepette elinditotta
szamunkra a gyégyulasi folyamatot. Minden
évben, amikor a gyonyori kertiinkbe visszatér az
élet, esziinkbe juttatja, hogy a szeretet és az élet
orok. Igazén szent és jelképértéka élmény [volt],
amelyet soha nem fogunk elfelejteni.”

Amikor mellrakot allapitottak meg nalam,
éppen segitdegyleti elnokként szolgaltam, és a
varosi tanacsunk tagjaként az Gjravalasztasomra
palyaztam. A férjem elvesztette az allasat, és sok
egyéb komoly megprobaltatas is ért benniinket
akkoriban. A tanacsosaim megszivlelték, hogy
mit is jelent ,egymas terheit viselni”, és segitettek
szétosztani az altalam hordozott sulyt. A felada-
taim egy részét a piispokom vallalta at. A fézéssel
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és a hazimunkaval jar6 kotelezettségek jelentds részét a férjem vette at.
Igazan alazatra inditott, amikor azt lattam, hogy a terheim nem megsztin-
tek, hanem sok-sok olyan ember koz6tt oszlottak meg, akik mind a gyd-
gyitas miivészetét gyakoroltak.

Vigasztalas

Alma azt is tanitotta, hogy Krisztus kovetoéi ,,hajlandéak... gyaszolni
azokkal, akik gyaszolnak; igen, és megvigasztalni azokat, akik vigasztalas-
ra szorulnak” (Moézids 18:9).

A vigaszadasba beletartozik az egyiittérzés, a kedvesség, a figyelmesség,
a tor6dés, a szeretet és a josziviiség. A betegek vagy gyotrdddk szeretteljes
atdlelése ez, hogy segitsen nekik szembenézni a szenvedéseikkel.

Luann (nem a val6di neve) lelki és erkolesi kiiszkdést élt at, és igy idézte
fel a szdmara vigaszt ny(jt6 emberekhez f1z6d6 élményét: , Taltekintettek
az akkori énemen, és lattak bennem az igéretes lehet6séget — azt a lehe-
t6séget, hogy nagyszertibb, bélcsebb, kedvesebb emberré valjak. Amikor
visszatekintek a korabbi 6nmagamra, néha megborzongok: egy kicsit az
akkori tudatlansdgom miatti szégyenkezés, egy kicsit pedig a vétkeim és
a blinés magatartasom miatt. Azonban a feszengés és a szégyen kinjat
mindig a kegyelem, az irgalom, a megbocsatas és a szeretet gyogyito bal-
zsama koveti. Amikor azt latom, hogy olyan emberek vettek koriil, akik

elarasztottak engem mindezzel,
akkor a kin elmulik. Ahogy
azt is latom, hogy segitettek
meggyogyulnom. Talan pon-
tosabb Ggy fogalmazni, hogy
biztonsagos kdrnyezetet terem-
tettek szamomra — mondhatni,
az irgalom védéburkat —,
amelyen beliil a Szabadit6 — a
Gybgyitémester — munkalkod-
hatott rajtam. Megvaltoztathatott. Megvaltoztatta a szivemet.”

A betegek vigasztalasanak fontos részét képezi az, hogy a Gyogyito-
mesterhez iranyitjuk 6ket. Sabrina Utah-b6l ezt mondta: ,Nincs annal
jobb gybgyitas, mint amely attél jon, aki segit neked ratalalni Istenre
vagy visszatérni Ohozza. Elég lehet egy egyszerii emlékeztetd is arrdl,
amit mar tudsz - hogy éppen a sziikségesnél keményebb probalsz
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lenni, mindent egyediil végezve, nem igazan tamaszkodva Istenre.”

Fogékonynak kell lenni a Lélekre a betegek vigasztalasahoz és
ahhoz, hogy poritiv szemlélethez segitsiik 6ket. Eletem egy szakasza-
ban hénapokon keresztiil rosszul aludtam: altalaban éjszakanként
két-harom orat, és azt sem egyhuzamban. Nagymértékben szenvedtem
a szorongastol és kimertiltségtol; szamos orvosnal jartam, de hidba. Az
egyik baratom végiil eliranyitott egy utols6 napi szent orvoshoz, aki
azonnal felallitotta a megfelel6 diagnézist. Amit azonban ezt kovetéen
mondott, meglepett: ,Merrilee, az a legfontosabb teend6d, hogy atadd
Istennek a szorongasodat.” Majd arra buzditott, hogy mindennap
elmélkedjek egy kicsit ,,Az é16 Krisztus: Az apostolok bizonysaga”
cimf iras felett.

Korabban parszor mar sikerteleniil probalkoztam ugyanezzel, de
immar kétségbeesetten meg akartam gydgyulni. Masnap csendben
a kovetkez6 erételjes kijelentésen elmékedtem: ,,[B]izonységunkat
tessziik az O paratlan életének valésagarél, nagyszerii engeszteld aldo-
zatanak végtelen tisztasagarol és erejérél.”? Felvillanyozédtam, ahogy
elkezdtem a nagy Gyogyitonkrol tett bizonysagon gondolkodni, és
tudtam, hogy megnyugvasra és békességre leltem a lelkemben.

Odafigyelés

Amikor a szentirasokat tanulmanyozzuk, hogy
Jézust tudjuk utanozni a gyégyitassal val6 foglala-
toskodasban, azt olvassuk, hogy volt valami, amit
Gjra és Gjra megtett: odafigyelt a korulotte 1évokre.

Krisztus észrevette az embereket. A kulturalis
tilalmak ellenére elbeszélgetett a samariai asszony-
nyal. Id6t szakitott a gyermekek megéldasara.
Vamszedokkel és btindsokkel evett, bélpoklosok-
nak és szamkivetetteknek nyujtott szolgélattételt.
Mindegyikiikre odafigyelt.

Ha Krisztus kévet6iként el szeretnénk sajatitani
a gyogyitas miivészetét, kezdhetjiik azzal, hogy
Krisztus szemével tekintiink az emberekre. Id6t
szakithatunk egy kdszonésre, egy mosolyra, és hogy
a napjuk fel6l érdeklddjiink. Soha nem tudhatjuk,
milyen gydgyit6 balzsamként hathatnak az eréfe-
szitéseink azokra az emberekre koriilottiink, akik
maganyosak, buskomorak, betegek, elgyengtiltek
vagy szenvednek. Még a szeretet egyszerti tantjelei
is erételjes hatast képesek gyakorolni.

Amikor Krisztus munkajat végezve kivessziik
a résziinket masok gyogyitasabdl, nagy aldasok
fognak kiaradni. Amint azt Krisztus kijelentette:
»[AJmennyiben megcselekedtétek egygyel ez én leg-
kisebb atyamfiai koziil, én velem cselekedtétek meg”
(Maté 25:40). Oneki, aki mindegyikiinket meggy6-
gyitott; aki tobbszor olelt at minket a szeret6 kar-
jaival, mint amirél egyaltalan tudomasunk van; aki
felkinalta engesztelése gydgyitd balzsamat — felajanl-
hatjuk Oneki a fivéreink és névéreink gyégyitasara
tett apro erdfeszitéseinket. Ebben all a gyogyitas
igazi mavészete. W
A szerz6 az Amerikai Egyesiilt Allamokban, Utah-ban él.

JEGYZETEK
1. Lasd Lésd, kévetlek, Uram! Himnuszok, 140. sz.
2. Az é16 Krisztus: Az apostolok bizonysaga. Liahdna, 2017. maj.,
belsé eliilsé borité.
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Viragok és anyagi biztonsag

irta: Mechel Wall

Az Ur megnovelte a teherbirdsomat, gyarapitotta a
képességeimet, ¢és sokkal tobbet hozott ki beldlem,
mint amire magamtol képes lettem volna.

indig zavart az a tény,

hogy soha nem fejez-

tem be a féiskolat.

Tudtam, hogy ha

barmi térténne a fér-
jemmel, anyagilag felkésziiletlen lennék
a csaladunk ellatasara.

Aztan megtortént az elképzelhetet-
len. J6tt egy gyomorszoritd, az egész
életemet felforgaté telefonhivas.

»Hivd a ment6ket! — kiabalta két-
ségbeesetten a férjem. — Beszorultam a
traktor ala!”

Segitségért telefonaltam, majd
rekordidé alatt odahajtottam ahhoz a
foldtertilethez, amelynek a megtisztita-
sén éppen dolgozott. Utkdzben ment6-
és tlizoltoéautok hosszu sora mellett
haladtam el, akik a Pea Ridge-i foldiink
kavicsos bekotdutjan sorakoztak. Barry
életben volt, de tényleg beszorult egy
felborult traktor motorja ala.

A vészhelyzeti szakemberek hidrau-
likus szerszamok segitségével leemelték
a traktort és kiszabaditottak Barryt.
Mindkét 1dba gazolajban azott, és ugy
nézett ki, hogy tobb helyen is el vannak
térve. Gyorsan a balesetire siettek vele,
ahol papsagi aldast kapott, majd meg-
rontgenezték a labait.
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Meglep6 médon egyetlen csontja

sem tort, viszont a kidmlott gazolajtol
sulyosan megégett hatul az egyik laba.
Az izomszovetek karosodasa nyoman
raadasul veseelégtelenség is fellépett
nala. Veszélyben volt az élete.

Miutan Barry 6t ideg6l6 napot tol-
tott a korhazban, a szervezetében végre
csokkenni kezdett a toxinok szintje. Ezt
egy sor kotéscsere, bératiiltetés, miitét
és tlnyomasos oxigénterapia kovette
hénapokon at. Amikor Barry mar elég
jol érezte magat, otthonrdl folytatta az
értékesit6i munkajat.

~Senki sem akart alkalmazni
engem”

Ami tértént, figyelmeztet6 jel volt. A
kovetkezé néhany évben — mik6zben
azon jart az agyam, hogy mit tennék, ha
elvesziteném Barryt — 6nkéntesi munka-
kat vallaltam, miihelyfoglalkozasokon
vettem részt, és tobb részmunkaidés
allasra is jelentkeztem. Mivel azonban
nem volt piacképes tudasom, senki sem
akart alkalmazni engem.

Mivel a hazunkhoz tartozik egy
néhany allatot ellatni képes legelé
is, elkezdtem kutatni, hogy milyen
mez6gazdasagi munkat végezhetnék.
Egy nap aztan tamadt egy 6tletem:
viragok. Miutan alaposan utdnanéztem
a viragtermesztésnek, ugy dontottiink,
hogy megprébalkozunk vele. Részt
vettem egy virdgtermeldknek rendezett
konferencian, és elkezdtem felkésziilni
arra, hogy atalljunk a legeltetésrél
a disznévénytermesztésre. Aztan
2016 novemberében beiratkoztam
az Onellatasi Szolgéltatasok egyik

tanfolyamara a sajat vallalkozas elindi-
tasa és bovitése témajaban.

A sajat viragboltunk

A 12 hetes tanfolyamon pont azt
kaptam, amire sziitkségem volt. Volt
egy alapszintii tizleti tervem, és sok
érdekes otletem, de hianyzott a szer-
vezettség. Az 6rakon olyan 6tletek
jottek eld, amelyekre kordbban nem
gondoltam. Mindegyiket meg is valo-
sitottam. Ahogy az els6 év soran a
viragok termesztésével és arusitasaval
voltam elfoglalva, egyre-masra léptek
miikodésbe az 6rakon tanult javaslatok
és tantételek:

 Taldltam egy alacsony kamatozast
tizleti kolesont.

e Bevontam az tigyfélkérombe a
termeldi piacokat és a viragbolto-
kat is.

o A szolgaltatasaim bovitéseként
tobb rendezvénynek is helyet
adtam a gazdasagunkban.

2017 vége felé, miutan mar egy éve
gazdalkodtam, rajottem, hogy tal sok
idémet veszi el a viragboltokba térténé
szallitas. Eltoprengtem: mi lenne, ha
nyitnék egy sajat viragboltot? A helyi
viragbolt mar korabban bezart, és az
épulet igencsak bantotta az ember sze-
mét. Ugyhogy a férjemmel megvettiik,
rendbe hoztuk, és olyan viragboltot
nyitottunk a helyén, ahol mavészeti és
helyi kézmiives termékeket is arusitunk.
Elinditottam tovabba egy névények
bérbeadaséval és szobandvények elhe-
lyezésének megtervezésével foglalkozo
vallalkozast is.

A viragainkat a boltunkban, vala-
mint kavézokban, butikokban és a
helyi repiil6tér egyik standjan keresztiil
arusitjuk. Mindennap annyit gyajtok
be, amennyire sziikségem van.

Az Ur torédik

Bizonysagom van arrdl, hogy
az Ur torédik a vallalkozasommal.
Segitett abban, hogy anyagi bizton-
sagot teremtsek magamnak, tovdbbd
részmunkaidés allast t6bb olyan
nének, aki rugalmas munkaidében
szeretne dolgozni, és olyan egyetemis-
taknak, akik a tanulméanyaik mellett
dolgoznak. A viragkertészetet az egyik
lanyunk igazgatja, mig a f6ldeken
a munka zémét — tobbek kozott az
tiveghaz felépitésében vald segédkezést
is — két fiunk végzi. Barry esténként
és a hétvégeken szokott besegiteni a
kemény fizikai munkaval.

Mindannyian tamogatjuk egymast,
és egyiitt dolgozunk. Mindenkinek
aldast jelent, aki csak részt vesz benne.
Engem is lefoglal, de igy is marad idém
a csaladomra, az egyhazi elhivasaimra,
a szolgalattételi kotelezettségeimre és az
onkénteskedésre.

Oriési sikerérzetet ad az a munka,
amely a mag vagy a hagyma eliilte-
tésével kezdodik, és egészen addig
tart, amig 4t nem nyujtok egy viragot
a vasarlénak. Semmi kétsegem sincs
afell, hogy az Ur gyarapitotta a képes-
ségeimet, és sokkal tébbet hozott ki
bel6lem, mint amire magamtél képes
lettem volna. H

A szerzd az Amerikai Egyesiilt Allamokban,
Arkansas dllamban él.

2019. junius 25



TANULSAGOK AZ UJSZOVETSEGBOL

kkor, amikor Jeruzsalemben sokan

adtak hangot zavarodottsaguknak
a Szabadit6 kilétével kapcsolatban,
Jézus azt tanitotta, hogy ,,ha valaki
cselekedni akarja az 6 akaratat, meg-
ismerheti [a tanr6l]” (lasd Janos 7:17).
Ha nem egyszerten a tant szeretnénk
megtanulni, hanem azt szeretnénk
megtudni, hogy ki Jézus Krisztus, és
a tanitvanyava szeretnénk valni, akkor
a hitiinket cselekvésre kell valtanunk.
Martha és Maria torténete azt mutat-
ja, hogy nemcsak egyetlen médja van
annak, hogy a sajat életiinkben a Szaba-
dité6t szolgaljuk.

Roviddel az el6bb emlitett prédi-
kacié utan Jézus és néhany tanitvanya
ellatogatott Martha bethaniai otthona-
ba, hogy ott az evangéliumot tanitsak.
Els6dlegesen Martha véllalta magara
a szivélyes hazigazda feladatat, talan
ételt és szallast biztositva a vendégei-
nek, mikdzben a testvére, Maria, Jézus
labanal ult és a szavaira figyelt. (Lasd
Lukacs 10:38—42.) A testvérek eltéré
megkozelitése a Mester szolgalatat
illetden arra tanit benniinket, hogy
tiszteljiik és becsiiljiik azokat, akiknél
eltér6 médokon mutatkozik meg a
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Martha és
,I\/Iar|a

nyugalmazott egyetemi tanar, Brigham
Young Egyetem, Osi Szentirdsok Tanszék

tanitvanyi mivoltuk. Amit Jézus ekkor
tanitott, ramutat arra a szemléletére is,
miszerint a n6k — pont gy, ahogy a
férfiak is — szabadon megvalaszthatjak,
hogy miként szolgaljanak és mutassak
ki a tanitvanysagukat.

Adva szolgalni

Lukacs — kozvetleniil azel6tt, hogy
megismertet benniinket Marthéaval és
Mariaval — megosztja veliink az irgalmas
szamaritanus példazatat. Ebben a torté-
netben a Szabadito azt tanitotta nekiink,
hogy tantsitsunk irgalmat masok irant,
példaul biztositsunk élelmet, hajlékot és
gondoskodast barkinek, aki sziikséget
szenved (lasd Lukécs 10:30-37). Martha
igyekezete a ,sziintelen valé szolgalatra®
(lasd Lukacs 10:40) arra utal, hogy elfo-
gadta és megértette ezt a tantételt,
és a hite cselekedethez vezetett.

Jézus az egész életét szolgalattal
toltotte, ezzel szemléltetve azt a tanita-
sat, mely szerint a legnagyobb az, aki
masoknak nyujt szolgéalattételt (lasd
Maté 20:26-28; Lukacs 22:26-27). Mart-
ha azzal reagélt erre, hogy szolgélni
kivanta Ot. Martha és Maria torténete

7.7

két n6rol szol, akik szolgalat és tanulas

Mindegy, hogy a szolgdlat mely
modjat valasztjuk, Krisztus teljes
szivvel és elmével valé elfoga-
dasa és kovetése mindegyikhez
nélkilozhetetlen szamunkra.

altal példazzak az igaz hitet és tanitva-
nyi mivoltot. Ahogy Martha is szolgé-
laton keresztiil mutatta ki a Krisztus
iranti szeretetét, igy mi is szolgalhatjuk
ugy a koriilottiink 1évéket, hogy annak
kozéppontjaban a Szabaditonk iranti
szeretet, valamint a tanulas és az O
evangéliuma kovetése iranti hajlandésa-
gunk alljon.

Amikor szolgalunk, emlékezniink kell
arra, hogy mas médokon is lehet szol-
galni, és hogy ne itélkezziink azok felett,
akik ily médokon szolgalnak. Martha
mar igencsak elfoglalt volt a szolgalat-
ban (lasd Lukacs 10:40), mikor kit6rése
viszalyt hintett el, és a Szabadit latoga-
tasanak magasztossagat fenyegette.

Habar Martha vendégszeret6 és
felel6sségteljes volt, ugyanakkor fel-
dulta és lekototte a foglalatoskodasa.
Ekképpen panaszkodott Jézusnak:
»Uram, nincs-é arra gondod, hogy az
én testvérem magamra hagyott engem,
hogy szolgaljak? Mondjad azért néki,
hogy segitsen nékem” (Lukécs 10:40).
A tiltakozasa arra utal, hogy a megla-
tasa szerint 6 volt ott az egyetlen, aki
szolgalt. Vak volt a szolgalat ettdl eltéro,
masok — tobbek kozott Maria és maga a



KRISZTUS MARIA ES MARTHA OTTHONABAN (RESZLET). KESZITETTE: WALTER RANE

MARIA HALLGATJA VALA AZ O BESZEDET. KESZITETTE:

WALTER RANE

Szabadit6 — altal ott és akkor gyakorolt
moédozataira. Habar kiilséleg Martha

a tantétel szerint adott, &m olyan hoz-
zéaallas mellett, amely nem segitette el6
a Lélek jelenlétét. A sajat életiinkben mi
is a cselekedeteink és a hozzaallasunk
altal mutathatjuk ki a masok iranti
szeretetiinket.

Kapva szolgalni

Jézus tapintatos hangon elismerte
Martha szolgalatra iranyuld eréfeszitéseit
és az abbol fakadé bossztsagat: ,,Mart-
ha, Martha, szorgalmas vagy és sokra
igyekezel” (Lukacs 10:41). A Szabadit6
szavainak nem az volt a célja, hogy leér-
tékeljék a vendégszeretet kimutatasanak
Martha altal valasztott médjat, hanem
hogy elismerjék Marianak az odafigyelés
és a tanulas altali szolgalathoz vald jogat.

Maria cselekedetei megmutatjak nekiink,
mi az, ami a szolgalat valasztott modjatol
fuggetlentil alapvetd azok szamara, akik
kévetni kivanjak Ot.

Azaltal, hogy részesiilt az igéjébol,
Maria lehet6vé tette a Szabaditonak,
hogy szolgalja 6t. Maria példaja az
mutatja, hogy azzal is kimutathatjuk a
Szabadité iranti szeretetiinket, ha tiliink
a labanal, hogy tanuljunk és fejlédjiink
a Lélekben.

Egy a szlikséges dolog

Martha ellentmondésara az a felis-
merés volt a valasz, miszerint ,,egy a
sziikséges dolog” (Lukacs 10:42). Az
egyszerliség mélyrehatd ereje rejlik
ebben, am hogy mi az egyszerd, az
mindegyikiinknek mast és mast jelent-
het. A ,sziikségesség” etalonja nem a

Atvihetjiik Martha és Mdria példa-
Jjat a sajat életiinkbe, és kérhetjiik a

Lélek iranymutatdsdt ahhoz, hogy
a legjobb médon szolgdljunk.

ténykedéstinkben, hanem az indittata-
sunkban rejlik. Mindegy, hogy a szolga-
lat mely médjat valasztjuk: ami fontos,
az Krisztus teljes szivvel és elmével vald
elfogadasa és kovetése.

Lehetnek olyan pillanatok, amikor
a ,marthai” szolgalat a legjobb, mig
mas alkalmak talan inkabb ,,mariai
valaszt” igényelnek — vagy éppenséggel
olyat, amely a kett6 koziil egyikbe sem
illeszkedik. Atvihetjitk Méartha és Maria
példajat a sajat életiinkbe, és kérhetjitk
a Lélek iranymutatasat ahhoz, hogy a
legjobb médon szolgéljunk.

Vizsgaljuk meg a hozzaallasunkat,
mikdzben a magunk altal valasztott
moédon szolgalunk, emlékezve arra,
hogy az O kovetése iranti eltokéltségiink
az, ami a leginkabb szdmit. Barcsak min-
dig a Szabadit6 labanal iilhetnénk! M
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irta: Dean M.
Davies puspok
els6 tanacsos
az EInoklé
Plspokségben

stenileg vezerelt

tanitvanysag

zeretnék szolni két olyan kérdésrdl, amelyekre fiatalon
magam is valaszt szerettem volna kapni.

Az els6: ha az életeteket Isten szolgalatanak szenteli-
tek, O vajon vezérelni fogja-e a lépteiteket, és hasznél-e majd
az O igazlelki céljaihoz? A mésodik: ha igy dontotok, hogy a
Szabaditot kovetitek, és a tanitvanysag dsvényén jartok, vajon
az Ur érkodni fog-e felettetek, utat mutat-e nektek, megald-e
benneteket, és eltolt-e az 6rom és beteljesiilés lelkével, amikor
felhasznal az igazlelkii céljaihoz?

Szeretett fivéreim és névéreim! Tudom, hogy ha a
Szabaditéonak adjatok a sziveteket, és igyekeztek hitben
és egyiittérzéssel jarni az Oaltala el6irt dsvényen, akkor
az Ur oly mbdokon fog felhasznalni titeket, amit most el
sem tudtok képzelni.

»De én nem vagyok kiilénleges — mondhatnatok. — Minden
tekintetben atlagos vagyok. Nem vagyok kiilénosen okos,
€ékessz6l0, jol 6ltozott, vagy akar csak jo magaviseleti. Miként
hasznélhatna engem Isten?”

Mennyei Atyank az id6k kezdete 6ta felkarolja és a sajat
céljaihoz hasznalja fel az atlagos embereket. Pal apostolnak
az 6si korinthosziakhoz irt sorai hozzatok is sz6lnak a mi
napjainkban:

»Hanem a vilag bolondjait valasztotta ki maganak az
Isten, hogy megszégyenitse a bolcseket; és a vilag erdtleneit
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valasztotta ki maganak az Isten, hogy megszégyenitse az
eréseket;

Es a vilig nemteleneit és megvetettjeit valasztotta ki
maganak az Isten, és a semmiket, hogy a valamiket megsem-
misitse: Hogy ne dicsekedjék 6 elbtte egy test sem”

(1 Korinthusbeliek 1:27-29).

Amikor elérkezett az id6, hogy a Szabaditénk visszaallitsa
a foldre az egyhazat, szerintetek miért valasztott ehhez egy
csekély iskolazottsagn alazatos fiat?

Mit gondoltok, miért mondta Isten a f6ldmiives Gedeonnak,
hogy sorra kiildje haza a katonakat, mignem mindéssze 300
embere maradt, hogy szembeszalljon a megszamlalhatatlan
ellenséggel? (lasd Birak 7:1-25).

Szerintetek miért valasztott a Szabaditonk egy halaszt f6
apostolanak, illetve hogy a tavozasa utan vezesse az egyhazat?
(lasd Maté 16:18).

El6szér is azért, mert ,az Ur nem azt nézi, a mit az ember;
mert az ember azt nézi, a mi a szeme el6tt van, de az Ur azt
nézi, mi a szivben van” (1 Samuel 16:7).

Masodszor azért, mert Isten képes a legszerényebb agyag-
bdl is mestermiivet alkotni. Mily igaz: ,,Ha az Isten veliink,
kicsoda elleniink?”(Rémabeliek 8:31).

Harmadszor, mert Isten azért valasztja gyengéket, hogy
senki se dicsekedhessen ily szavakkal: ,,Onerébél tettem.”
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Amikor Péter, az egyszer halasz, fogja a hivok egy kis
csoportjat, majd pasztorként egy erés egyhazba tereli dket, az
emberek felemelik a hangjukat, és halat adnak Istennek.

Amikor a sokezres sereget megfutamitja egy 300 f6s csapat,

az emberek Istent dicsérik.

Amikor egy hatarvidéki fitl otthagyja az ekét, és leforditja
azt a sz6veget, amely a leginkabb 1élekemel6 és életeket meg-
valtoztaté a Biblia 6ta, az emberek nem az emberi értelmet,
hanem Isten hatalmat dicséitik.

Mennyei Atya nem azt varja t6letek, hogy erdsek, eszesek
vagy j6 beszédiick legyetek. Azt varja, hogy forditsatok a
sziveteket Ofelé, és torekedjetek azaltal tisztelni Ot, hogy
szolgaljatok, és konyoriilettel fordultok a kériilottetek
1évok felé.

A Szent Lélek szolgalattételei

A masodik dolog, amelyet szeretnék atadni nektek, hogy
ha igazsagban és erében kovetitek Istent, O olyan médokon
fog megaldani benneteket, hogy azt fel sem tudjatok fogni.

2006-ban Gordon B. Hinckley elnok (1910-2008) és az
Els6 Elnokség tigy dontétt, hogy at kell gondolni, miképpen
lehetne egy templom a salvadori San Salvadorban. Szamos
ingatlant néztiink meg, koztiik egy egész haztémbot a varos
régebbi kézponti részén. Mikozben ingatlanrél ingatlanra
autéztunk, egyik sem tlint megfelelének.
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Végiil egy fejl6dé rész mellett haladtunk el a varos nyugati
felében. Ereztem valamit azon a helyen, és tobb haztombot is
kérbejartam. Az egyik fallal kérilvett ingatlan kiilonésen fel-
keltette az érdekl6désemet. Elértem a tulajdonosokat, és arrdl
értesiiltem, hogy az ingatlan nem eladé. Igy hat hazatértem.

Mivel azonban a préféta azt mondta, hogy San Salva-
dorban templom fog épiilni, ezért visszatértem, hogy mas
ingatlanokat is szemiigyre vegyek. Ujra azt éreztem, hogy
valami a fallal kortilvett ingatlanhoz vonz engem, és megis-
mételtem a megkeresést. Ok pedig megismételték, hogy az
ingatlan nem eladé.

Ismét hazatértem, de nem tudtam szabadulni az érzéstél,
miszerint azon a helyen kellene allnia a templomnak. Kapcso-
latba léptem a csaladdal, és megkérdeztem, hogy hajlandbak
lennének-e legalabb talalkozni velem. Beleegyeztek. Ismét
elutaztam San Salvadorba, eztittal Robert Fox — j6 baratom és
az egyhéz ingatlanrészlegének alkalmazottja — tarsasagaban.
Aznap reggel azzal inditottuk a napot, hogy letérdeltiink a
szobdmban imédkozni, és az Ur timogatésat kértiik.

Ahogy behajtottunk a birtok kapujan, majdnem olyan volt,
mintha egy szent kertbe érkeztiink volna. Fakat lattunk és
virdgokat, a forgalom zaja pedig a kapun kiviil rekedt. Miguel
Duefias tr, a testvére, valamint Miguel két fia fogadott ben-
niinket. Udvézoltek, majd bekisértek benniinket az éseiktél
o6rokolt hazba, mely nagy és tagas volt.



Elmondtuk, hogy az egyhazunk elnékének megbizasa-
bol érkeztiink, aki egy ottani templom épitése altal szeretné
megaldani az orszagot és az egyhaztagokat. Képeket mutat-
tam mas templomainkrél. Elmondtam, miszerint azt érezziik,
hogy az 6 birtokuk, csaladjuk 8si fészke a megfeleld hely.

Nem lep6dtiink meg, amikor 11jbdl visszautasitottak, de
muszaj volt legaldbb megprébalnunk. Igy aztan kozel egy
o6ran keresztiil mindenféle megkozelitést kiprobaltunk: a koz-
vetlen vasarlast, az ingatlancserét, és minden mas lehetéséget,
ami csak esziinkbe jutott. Ok azonban kitartottak az elhatéro-
zéasuk mellett, és minden ajanlatra nemet mondtak.

Mindent megtettiink, amit tudtunk. Felkésziiltek voltunk.
Megtettiik a tdliink telhet6 legjobbat, ahogy tudtuk. De
mindez egyszertien nem volt elég.

A szivemet stirget6 ima toltotte be: ,,Atyam, kérlek, segits
megtudnunk, hogy mit mondjunk vagy tegytink!”

Végiil aztan nyilvanvaléva valt, hogy az utunk hiabavalé
volt. Ugy latszott, hogy semmitél sem fogjak meggondolni
magukat. Ahogy azonban szedel6dzkédni kezdtiink, tortént
valami. Az Ur Lelke hatolt be a szobaba. Kézzelfoghat6 volt.
Minden jelenlévé érezte. Az egyik legerételjesebb lelki élmé-
nyem volt, amelyet valaha is éreztem.

Miguel Dueias, aki nem volt egyhaztag, konnyekre fakadt.
Odafordult a testvéréhez, és ezt mondta: ,,Ha 6éseink otthonat
nem is adhatjuk el, nem adhatnank el esetleg a legjobb birto-
kunkat — az utca taloldal4n?”

A testvére igennel felelt. Akkor elbeszélgettiink errél a
masik ingatlanrél. A csaladnak t6bb szaz hektarnyi f6ldje volt
az 6seikt6l 6rokolt otthonnal szemben, a f6ut taloldalan. Az
ingatlan kozepe enyhén kiemelkedett, igy az ttrél minden
aut6bol jol lehetett volna latni a templomot.

Ezt az ingatlant ajanlottak fel az Ur hdzénak céljabél. Ez
valéban egy csoda volt. Ett6l kezdve az Ur aldasai kisérték a
folyamatot. 2011. augusztus 21-én Henry B. Eyring elnok, aki
akkor els6 tanacsos volt az Elsé Elnokségben, felszentelte a
templomot az Ur szolgalatara.

Bizonysagot teszek arrdl, hogy nem annak eredményekép-
pen ékesiti gyonyorti templom a San Salvador-i dombokat,
amit Fox fivér vagy én mondtunk vagy tettiink, hanem
Mindenhaté Isteniink Szent Lelke erételjes szolgalattételei-
nek koszonhetben all ma ott.

Kegyelmes Mennyei Atyank

Ha az Urnak eléggé fontos egy templom helyének megva-
sarlasa ahhoz, hogy elkiildje a Lelkét, akkor nem gondolja-
tok, hogy hozzatok is el fogja kiildeni a Lelkét, és felkésziti a
sziveteket és iranyitja a 1épteiteket?

Kifejezhetetleniil becsesebbek vagytok egy teleknél. Az
Orékkéval Atyatok szeretett gyermekei vagytok. A vilagegye-
tem Istenének gyermekei vagytok.

Nem gondoljatok, hogy figyel ratok? Nem gondoljatok,
hogy annal is dicséségesebb médokon fog felhasznalni és
megaldani benneteket, mint amit elképzelni képesek vagytok?

A szentirasok elmondjak, hogy ha teljes sziviinkbdl bizunk
az Urban, és nem a magunk értelmére hagyatkozunk, és ha
minden utunkban elismerjiik 6t, akkor O igazgatni fogja az
osvényeinket (lasd Példabeszédek 3:5-6).

Benjamin kiraly tokéletesen foglalta 6ssze azt az tizene-
tet, melyet veletek szeretnék hagyni. Ezt mondta: ,,[A]zt
szeretném kérni, ha azoknak az aldott és boldog allapotan
is elgondolkodnatok, akik betartjak Isten parancsolatait.
Mert ime, aldottak 6k minden dologban, mind a fizikai,
mind a lelki dolgokban; és ha mindvégig hiségesen kitar-
tanak, befogadjak 6ket a mennybe, hogy ezaltal Istennel
lakhassanak a boldogsag egy soha véget nem éré allapota-
ban” (Mozias 2:41).

Ezen igazsag dicséretére és tantisagara emelem fel a hango-
mat. Bizonysagomat teszem, hogy lattam, amint djra és Gjra
beteljesednek Isten megigért aldasai a sajat életemben és sok
méas ember életében.

Megigérem nektek, hogy ha csak annyit tesztek, hogy
Mennyei Atyatok felé forditjatok a sziveteket; ha minden-
nap arra torekedtek, hogy még tokéletesebben szeressétek
és kovessétek Jézus Krisztust; ha egyiittérzéssel és joszivi-
ségben osztjatok meg a terheket, és emelitek fel a koriilot-
tetek kiiszk6d6k kezét; ha arra torekedtek, hogy a szeretett
Szabadit6nk igaz tanitvanyaiva valjatok, akkor a menny
Uristene fogja igazgatni az 6svényeiteket. Fel fog hasznalni
benneteket az O fenséges céljaihoz. Oly médokon fog meg-
aldani benneteket, hogy azt el sem tudjatok képzelni. H

Elhangzott a God Will Use You, God Will Bless You [Isten haszndl majd titeket,

Isten megdld majd titeket] cimdi dhitati beszéd részeként, 2015. november 3-dn a
Brigham Young Egyetemen.
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UTOLSO NAPI SZENTEK TORTENETEI

Mas sziv, mas baratok

Tizenévesként volt bennem egy elég
jelentés lazadé hajlam, és a visel-
kedésem ellentétes volt azzal, ahogy
neveltek. Tizenharom évesen kezdtem
inni, és a kdzépiskola utols6 évére mar
minden hétvégén ittam.

Id6nként elmentem istentiszteletre,
hogy a sziileim kevesebbet piszkalja-
nak, de altalaban ataludtam az Grva-
csorai gytlést, aztan még a vasarnapi
iskola el6tt leléptem a tengerpartra.
Ha azt mondom, hogy a sziileim nem
voltak elragadtatva a viselkedésem-
t6l, akkor szerényen fogalmaztam.
Am meg kell hagyni, hogy mikézben
tovabbra is az evangélium szerinti
életvitelre biztattak, tiszteletben tar-
tottak az 6nrendelkezésemet. Ennek
ellenére nem allt szandékomban, hogy
tevékeny maradjak az egyhazban, és
egészen hatarozottan nem misszionari-
usként képzeltem el a jovémet.

Erettségi utan kozosségi féiskolara
mentem, és folytattam a lazadé életvi-
telemet. Azonban emlékszem, hogy az

F igyeltem a kerti
partin, ahogy a

bardtaim nevetségesen
viselkednek, és mdr nem
éreztem azt, hogy ebbe a
csoportba tartoznék.
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egyik este a kanapémon fekiidtem, és a
jovémon gondolkodtam. Milyen lanyt
fogok feleségtil venni? Visszatalalok-e
majd valaha az Urhoz, ha hatat forditok
Neki? Barmilyen fontosak voltak is ezek
a dontések, nem éreztem késztetést arra,
hogy megvaltozzak.

Réviddel kés6bb részt vettem az
egyik baratom ivaszatos-tabortiizes
kerti partijan. Miutan egy dara-
big viccel6dtiink a haverokkal, egy
kicsit félrevonultam és lehunytam a
szememet.

Amikor kinyitottam, megvilago-
sodast éltem at. Figyeltem, ahogy a
barataim nevetségesen viselkednek,
és mar nem éreztem azt, hogy ebbe a
csoportba tartoznék. Otthagytam 6ket,
és eldontottem, hogy nem lesz tobb ivas
és buli. Ez azt is jelentette, hogy mas
baratokat kellett talalnom, ami nem volt
kénnyt. De megcsinaltam.

Ezek a dontések megéldottak az
életemet. Id6vel aztan missziot is szol-
galtam, és szamos elhivast t6ltottem

be. Ami pedig a legfontosabb, feleségiil
vettem egy csodalatos nét a templom-
ban, ami az életem legkivalobb aldasait
eredményezte.

Nemrégiben elolvastam, hogyan
tért meg Alma és Mézias fiai (lasd
Mozias 27), és hogy milyen hatalmas
szivbéli valtozast tapasztaltak meg
(lasd Alma 5:12-14), részben az Alma
édesapja altal elmondott hithti imak-
nak készonhetéen. Aztan a sziileimre
gondoltam, és tobb mint 30 évvel
késébb raébredtem, hogy az a kijo-
zanit6 élmény, amely a kerti partin
engem ért, az 6 imaik kézvetlen kovet-
kezménye volt.

Egy kiiszk6d6 gyermek sziil6jeként
immar én talalom magam hasonlé
helyzetben, mint amilyenben Alma apja
és az én sziileim voltak. Azonban — a
szentirasokat magamra vonatkoztatva
- van hitem és reménységem, hogy egy
nap az én gyermekem is szivbéli valto-
zast fog megtapasztalni. l
Név a szerkesztdségben, USA, Kalifornia
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ILLUSZTRALTA: KATY DOCKRILL

A missziorol szott almom végre valdra valt

Sok éven at almodoztam arrél, hogy
teljes idejt missziét szolgaljak.
Amikor azonban az egyetemi diplomam
megszerzése utan hazakoltéztem, szem-
besiilném kellett azzal, hogy milyen
nagy sziiksége van ram a csaladomnak.
Edesapam egészségi allapota bizony-

talan volt, és a csalad anyagi segit-
ségre szorult. Négyiink koziil
én lévén a legiddsebb testvér,
ugy éreztem, hogy illik
otthon maradnom segiteni.
Mennyei Atya egy meg-
felel6 allassal aldott meg
engem. Bar nem fizettek
sokat, a megélhetéshez
elég volt.

Amikor barki meg-
kérdezte, hogy fogok-e

lelkiilete toltotte be az otthonunkat.
Ugy tnt, hogy ezzel részben ki lett
elégitve a misszios szolgalat utani
vagyakozasom.
Izgatottan fogadtam, amikor az
id6sebb lanyom bejelentette, hogy
szintén missziot szeretne szolgalni.
Mialatt a misszi6jan volt, hetente megir-
ta nekem, hogy mi térténik vele a mun-
kaja soran. A bizonysaga lélekemeld
hatassal volt rim, és misszionariusi
lelkiilettel toltétt el. En is minden-
nap misszionariusi lehet6ségekért
imadkoztam.

Egy nap sugalmazast éreztem,
hogy tizenetet kiildjek az egyik
ismerésomnek a kozosségi médi-
an keresztiil, és kérdezzem meg,
hogy érdekelné-e egy talalkozé

teljes idejii misszi6t =
szolgalni, mindig igennel

a misszionariusokkal. ,,Igen!”
— felelte. Kitoltottem egy online

feleltem. Azonban min-

den alkalommal, amikor

ezt mondtam, izgatottsag-
gal vegyes szomoriisagot
lattam édesanyam szemében,

ahogy ram nézett. Tudtam,

hogy ha megkérem, akkor
elengedne, és csendben elfojtana a
szivében a csaladi jovedelem kiesése
feletti nyugtalansagat.

Eltelt néhany év, és egy érdemes pap-
sagviselé megkért, hogy menjek hozza
feleségiil a templomban. Igent mond-
tam, és kés6bb megaldattunk harom
gyermekkel: két lannyal és egy fitival.

ldnyom misszids torténeteinek

olvasdsa missziondriusi lelkiilettel
toltott el. Missziondriusi lehetdségekeért
imddkoztam, és késztetést éreztem, hogy
lizenetet kiildjek az egyik ismerdsomnet.

Az egyik legnagyobb 6rom akkor ért
bennitinket, amikor a fiunk elindult
misszidba. A megnyugvas és a békesség

ajanlasi tirlapot az LDS.org olda-
lon, és a misszionariusok hama-
rosan tanitani kezdték 6t. Harom
hénapra ra csatlakozott az egyhaz-
hoz. Néhany hénappal kés6bb a gyer-
mekei is kovették. A Lélek iranyitasa
alapjan mas ismeréseimet is meghivtam,
hogy hallgassak meg a misszionariu-
sokat. Amikor a lanyom hazatért, agy
éreztem, hogy én is elvégeztem egy
masfél éves misszos szolgalatot.
Mennyei Atya ismerte a szivem
vagyait, és tudta, hogy mi volt a leg-
jobb a csaladomnak és nekem. Halas
vagyok, amiért teljesitette azt a régota
a szivemben lakoz6 kivansagot, hogy
misszionariusként szolgalhassak. ll
Jean Daniel Daroy, Kanada, Ontario
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IVI ielott az dcsém
elutazott volna
Svdjcba, a Lélek azxt
sigta a szivemnek,
hogy ez az utazds
kozelebb fog ja hozni
0t a Szabaditohoz és
az O egyhdzdho.
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A templomba vezetd harmincéves
utazasunk

N ¢hany honappal a keresztelkedésem utan

az 6csém, Oswaldo, egy masik egyhazhoz
csatlakozott, és tevékenyen részt vett az ottani
gyiilekezeti életben. En viszont azt szerettem
volna, hogy Oswaldo is tudja azt, amirél tudtam,
hogy igaz. Kiiléndsen azt szerettem volna, hogy
raleljen a préfétak szavaira.

Minden hénapban, amikor megkaptam a
Liahona folybiratot, megosztottam azt Oswal-
déval. Felvetettem neki, hogy a folyéiratban
talalhaté egyes témak segithetnének neki, hogy
felkésziiljon a sajat egyhaza gytiléseire. Megoriil-
tem, amikor elfogadta a javaslatomat. Azonban
eltelt sok év, és én szomortan lattam, hogy az
6csém sehogy sem akarja elfogadni Jézus Krisz-
tus visszaallitott evangéliumat.

Az egyik reggel Oswaldo bejelentette a csa-
ladnak, hogy azt tervezi, elhagyja az ecuadori
otthonunkat, és Svajcba utazik. Az elutazasa nap-
jan elfogadott télem egy aldast. Erzelemmel teli
pillanat volt szamomra, mert a Lélek azt stigta a

szivemnek, hogy ez az utazas kozelebb fogja hoz-

ni Oswaldét a Szabaditéhoz és az O egyhazahoz.
Svéjcban Oswaldo talalkozott a missziona-

riusokkal, és kés6bb meghivta 6ket magahoz.

Id6vel szoros baratsagot alakitott ki veliik. Azt

azonban elarulta nekem, hogy ha a misszio-
nariusok felhozzak a keresztelkedés témajat,
akkor tobbet nem fogja beengedni 6ket. El lehet
képzelni a meglepetésemet és az 5rémoémet,
amikor kaptam t6le egy imélt arrél, hogy meg
fog keresztelkedni. En 1981-ben csatlakoztam
az egyhazhoz. Oswaldo 20 évvel késébb, 2001
méjusaban keresztelkedett meg. A felruhazasat
2002 jaliusaban kapta meg, majd 2003 februérja-
ban egymashoz pecsételték Oket a feleségével.

Amikor Oswaldo visszatért Ecuadorba,
bizonysagot tett az Grvacsorai gytlésen.
Koénnyes szemekkel ezt mondta: ,,A batyam
megosztotta velem a profétak szavait. Ezek a
szavak sugalmazast jelentettek szamomra, ami-
kor a korabbi egyhazam gytléseire késziiltem,
és sokan épiiltek ezek altal. A profétak szavai

megvaltoztattak az életemet. Altaluk valt viligos-

sa szamomra, hogy Jézus Krisztus evangéliuma
ismét jelen van a f6ldoén a maga teljességében,
hatalommal és felhatalmazassal.”

2011 februarjaban Oswaldéval a sziileinkhez
lettiink pecsételve az Ecuadori Guayaquil temp-
lomban. A préfétak szavai az 6rokkévalésagra
sz6léan megaldottak a csalidunkat. ll
Francisco W. Fierro, Peru, Lima

ILLUSZTRALTA: CARL WIENS



ILLUSZTRALTA: ALLEN GARNS

A vértanuk és a bizonysagom

étkedve fogadtam, amikor a
misszionariusok Joseph Smithrol

és a Mormon koényvérdl tanitottak. Az
elsé gondolatom az volt, hogy sok mas
»profétahoz” hasonlban Joseph Smith
is alkotott egy hamis kényvet, hogy
meggazdagodjon, hires legyen vagy
hésnek tartsak.

Nem allt szandékomban elolvasni
a Mormon kényvét. Idével azonban a
misszionariusok baratsaga, valamint
az evangélium iranti lelkesedésiik azt
eredményezte, hogy egyre fokozédott
az uizenetiik iranti kivancsisagom.

Amikor a misszionariusok altal meg-
jelolt részeket olvastam a Mormon
konyvében, szerepelt kozottitk Moré-
ni felhivasa is, miszerint kérdezziik
meg Istent6l, 6szinte szivvel, igaz
szandékkal és Krisztusba vetett hittel,
hogy igaz-e¢ a Mormon kényve (lasd
Moréni 10:4-5). Arra gondoltam: ,,Ki
merne ilyen kihivast intézni hozzank,

miszerint igaz szandékkal és észintén

kérdezziik meg Istent, hogy igaz-e
a Mormon konyve, ha tudja, hogy
hamisitvany?”

Aztan egy nap a misszionariusok
elmondték, hogy Joseph Smith és a
fivére, Hyrum, vértaniisagot szenvedtek
a bizonysagukért. Hirtelen az a gondo-
latom tamadt, hogy soha nem aldoztak
volna fel az életiiket valamiért, amir6l
tudtak, hogy hamis. Abban a pillanat-
ban egy melenget6 érzés, egy éget6
téiz aradt szét bennem. A Szent Lélek
tandsaga volt ez, amely megerdsitette
a szivemben, hogy Joseph Smith igaz
proféta volt. E tantisag eredményezte,
hogy megkeresztelkedtem és konfirma-
lasban részestiltem.

25 évvel késébb ismét felidéztem ezt
az élményt, amikor elolvastam Jeffrey R.
Holland elder, a Tizenkét Apostol
Kvéruma tagjanak egyik beszédét. A
beszédében Holland elder feltette a
kérdést, hogy vajon vértantsaga sors-
dont6 pillanataban Joseph és Hyrum

karomolna-e Istent azzal, hogy az életii-
ket, a becsuletiiket és az 6rok szabadu-
lasukat egy olyan kényvre alapozzak,
amelyrol jol tudjak, hogy hamis.

»Bizonyos, hogy nem tennék! — mondta
Holland elder. — Készek voltak inkabb
meghalni, semmint megtagadni a
Mormon kényve isteni eredetét és 6rok
igazsagat.”!

Koénnyt volt belatnom Holland
elder szavait, és még jobban megerdsi-
tették a bizonysagomat Joseph Smith
profétardl, valamint a Mormon kényve
hatalmaroél.

Halas vagyok Joseph Smith profé-
taért. El6hozta a Mormon kényvét, és
készen allt az életét aldozni azért, hogy
Jézus Krisztus tantja legyen. A Mormon
konyve altal tanultam meg, hogy Isten
létezik és szeret engem. M
Sunju Kim Muir, USA, Maryland

JEGYZET

1. Jeffrey R. Holland: Biztonsag a lélek szdmara.
Liahdna, 2009. nov. 89.

mikor megtudtam, hogy Joseph

Smith és a fivére, Hyrum,
vértanisdgot szenvedett, a Lélek
megerdsitette szdmomra, hogy soha nem
dldoztdk volna fel az életiiket valamiért,
amirdl tudtdak, hogy hamis.



AMIBEN HISZUNK

Hisszuk, hogy tokéletesek
lehetunk - Krisztusban

hegyi beszédben Jézus azt az

emberprobal6 utasitast adta nekiink,
hogy legytink tokéletesek (lasd Maté 5:48).
Mivel azonban mindannyian elkeriilhetet-
leniil kovetiink el hibakat, hogyan varhatja
el t6liink Isten ennek a parancsolatnak a
betartasat? Ha helyesen értelmezziik Isten
felénk iranyulé elvarasat, akkor megért-
hetjiik, mit akart mondani Moréni préféta
azzal, hogy tokéletessé lehetiink Krisztus-
ban (lasd Moréni 10:32-33).

Mit jelent tokéletesnek lenni?

»A tokéletes sz6 gorog eredetije Ggy is
fordithatd, hogy teljes, célba ért, befejezett
(lasd Maté 5:48). A Szabaditénk azt kéri
t6liink, hogy valjunk teljessé, befejezetté,
érjiink célba — vagyis tokéletesedjiink
azokban az erényekben és tulajdonsagok-
ban, amelyekre O és a Mennyei Atyank a
legjobb példak.”!

»A tokéletesség, amelyet a Szabaditd
elképzel szamunkra, sokkal tobbet jelent
a hibatlan teljesitménynél. Ez az az 6rok
elvaras, amelyet az Ur az Atyahoz sz616
nagy kozbenjaré imajaban kifejezésre
juttatott: hogy mi tokéletessé tétessiink,

¢s veliik lakozhassunk az el6ttiink 4116
orokkévaldsagokon 4t.”?

»[U]gy hiszem, hogy Jézus e targyt
prédikacidjat nem valamiféle verbalis
korbacsnak szanta, mellyel hianyossaga-
ink miatt ostorozhat benniinket. Nem.
Szerintem tisztelgésnek szanta azel6tt, aki
és ami Isten, az Orékkévalé Atya, és amit
mi magunk az 6rékkévaloésagban elérhe-
tiink Ovele.”s B

JEGYZETEK
1. Gerrit W. Gong: Véljunk tokéletessé Krisztusban.
Liahona, 2014. jal. 45.
2. Russell M. Nelson, “Perfection Pending,” Ensign,
Nov. 1995, 86.
3. Jeffrey R. Holland: ,Legyetek azért ti tokélete-
sek...” — majd egyszer. Liahdna, 2017. nov. 41.

A Szabadito ingye-
nesen adott engesz-
teld szeretetének
megértése megszabadithat benniin-
ket a tokéletességgel kapcsolatosan
magunkra er6ltetett helytelen és irrealis

varakozasoktdl.”

Gerrit W. Gong elder, a Tizenkét Apostol
Kvérumabdl: Valjunk tokéletessé Krisztusban.
Liahdna, 2014. jul. 42.



MARAD VELEM! KESZITETTE: DEL PARSON

Amit Isten elvar

J[Tlartéztassatok meg magatokat

minden istentelenségtdl..., és teljes
lelketekkel, elmétekkel és erétokkel
szere[ssé]tek Istent” (Mordni 10:32).

Amikor mégis alulmaradunk, tartsunk
blinbanatot Jézus Krisztusba vetett
hittel.

Tartsuk be az Istennel kotott szovetsé-
geinket, vagyis a Neki tett igéreteinket.

Minden téllnk telhet6t tegylink meg
azért, hogy az életiink soran mindvé-
gig betartsuk a parancsolatokat.

J[Tlartsatok ki tehdt a tiirelmesen, mig

tokéletesekké nem lesztek” (Tan és
szovetségek 67:13).

-

Amit Isten nem var el

Legyiink tokéletesek azonnal!
Soha ne hibazzunk.

Huzzon le minket a maximalista
hozzaallas terhe.

Mindig serénykedjiink: csak a
munka, semmi szorakozas.

Biraljuk magunkat a fejl6dés
hianya miatt.

Prébaljuk meg ,bedolgozni
magunkat” a mennybe.

2019. junius
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OTTHONAINK, CSALADJAINK

Gekkok, tucskok

és gyermekekkel toltott ido

irta: Nancy Thomas

Soha nem gondoltam volna, hogy a hiillok maradando hatdssal lesznek a

JSiammal valo kapcsolatomra.

fiam, Dallin, mindig is szerette
a hiillsket. En viszont soha nem

kedveltem 6ket. Dallin azzal a feltétellel
tarthatott otthon hiillét, hogy barmi-
lyet valasszon is, annak be kell férnie a
porszivé csovébe — arra az eshetdségre,
ha kiszabadulna a ketrecéb6l, amig a
fiam iskolaban van. Tobb lehetdséget
is megvizsgaltunk, a tekndsbékaktol az
iguanakig, miel6tt végiil két barsonyos
béri leopardgekko — Fuzz és Diane —
mellett dontéttiink.

Dallin hétéves volt, amikor az 1] kis
baratai a csaladunkhoz csatlakoztak.
A gekkotartas egyik varatlan vonzata
volt szamomra, hogy hetente egyszer
tiicskokkel — €16 tiicskokkel - kell
etetni 6ket. Dallinnal éveken at jartam
»tiicsokbeszerz6 korutra”. Ez ritkdn jott
jokor: altalaban késé este ejtettiik meg,
versenyt futva az idével, hogy zaras
el6tt odaérjiink a kisallatboltba.

Diane csak hiarom évet élt, Fuzz
viszont sokkal tovabb, egészségesen
és boldogan. Dallin a kézépiskola
utolsé évének vége felé azt a felada-
tot kapta, hogy tartson el6adast az
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egyik kozszereplés érajan. A férjemet
és engem is Otletekért noégatott. Azt
javasoltuk, hogy beszéljen a leopard-
gekkokrol, ha mar Gigyis olyan sokat
tud réluk, és Fuzzt is beviheti szemlél-
tetdeszkoznek. Ekkor Dallin kozolte
veliink, hogy Fuzz elpusztult.

»Ez most komoly? Mikor pusztult
el?” — kérdeztem hitetlenkedve.

Dallin elmondta, hogy Fuzz egy
héttel korabban mault ki.

»A szobdmban van, de ne aggédja-
tok. Nem fog btizleni. Két zacskdba is
becsomagoltam.”

Latva a d6bbenetiinket, Dallin
elmagyarazta: , Kisérletet végzek. Latni
akarom a bomlasi folyamatot.”

Dallin kisérlete végiil t6bb lett annal,

minthogy a gekk6 bomlasat tanulma-
nyozta. Idénként betette Fuzzt néhany
hétre a fagyasztdba, hogy lelassitsa a
folyamatot, majd kivette, hogy kiolvad-
jon és tovabb enyésszen.

Egy évvel késébb, amikor Dallin
mar missziéban volt, a fagyasztod
takaritasa kozben a sarokban raa-
kadtam a még mindig két zacskéba

csomagolt Fuzzra. Mivel tgyis cso-

magot késziiltem kiildeni Dallinnek,
arra gondoltam, hogy vicces lenne, ha
tovabbitanam neki a kisérletét. Gondo-
san bedobozoltam Fuzzt, majd becso-
magoltam egy gyonyori fekete-fehér
pottyos papirba, izlésesen elhelyeztem
Dallin ellatmanya kézoétt egy tizenet
kiséretében: ,Var rad egy meglepetés a
csomagban.” Azutan izgatottan virtam
a valaszat.

Majd ezeket irta: ,,T6bbszor is eszem-
be jutott ez a gekko azdta, hogy vissza-
kaptam. Nem is annyira maga a gekko,
hanem mindaz az id6, amit hetente
elautéztunk, hogy tlicskot vegyiink és
mindenfélét elintézziink, mikézben a
kocsiban az otleteidet, a torténeteidet és
a bizonysagodat hallgattam. Ez mindig
egy j6 indok volt arra, hogy elmehessek
és beszélgethessek veled (nem mintha
sokat beszéltem volna, de legalabb
figyeltem).”

Tiicsokbeszerzés. Ki gondolta
volna? Sziilékként nem mindig tud-
juk id6ziteni a hatasunkat. Gyakran
csak Ggy megtorténik. Lehet, hogy
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pont akkor, amikor este agyba dugjuk
a gyermekeinket, egyiitt utazunk a
sifelvonon, vagy csak mindenféle elinté-
zend6 tigyek miatt autézunk. Id6t kell
forditanunk arra, hogy a gyermekeink-
kel legyiink.

A Szabadité mutatta a legjobb
példat arra, hogyan szanjunk id6t a
gyermekekre. Miutan egy teljes hosszt
napon at tanitotta a nefitakat, Krisztus
megparancsolta az embereknek, hogy
vigyék hozza a kicsinyeiket. A kisgyer-
mekek kozott térdelt és imadkozott.

Az ima utan konnyekre fakadt.
Majd pedig ,vette a kisgyermekeiket,
egyenként, és megaldotta oket, és
imédkozott értiik az Atydhoz”
(3 Nefi 17:21).

Azok a gyermekek tisztaban voltak

vele, hogy Jézus szereti 6ket. Készsége-

sen szakitott rajuk id6t. Meghallgatta
6ket, imadkozott értiik, és megaldotta
Oket. Azok, akik tanui voltak ennek,
olyan erével teltek el, hogy a besza-
mol6 szerint ,,szem nem latott még,

és fiil sem hallott még ezeldtt olyan

nagyszert és bamulatos dolgokat,

amint mi lattuk és hallottuk Jézust az
Atyahoz beszélni” (3 Nefi 17:16).

Az a hatas, melyet Jézus Krisztus
gyakorolt azokra a gyermekekre,
nemzedékeken at kitartott. Amikor
érdeklodést és idot fektetiink a
gyermekeinkbe — még ha csak tlicskot
vasarolunk is egyiitt —, remélhetdleg
a mi hatasunk is nemzedékeken at fog
tartani. ll

A szerzd az Amerikai Egyesiilt Allamokban,
Maine dllamban él.
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TIZENEVESEK ES KISGYERMEKEK TANIiTASA

Amikor a szulok nem
jarnak istentiszteletre

irta: Karmel Newell

Russell M. Nelson elnok szeret6
csaladban nétt fel, olyan sziil6k-
kel, akiket imadott. Gyermekkoraban
azonban az édesanyja és az édesapja
nélkiil jart istentiszteletre, és nagyon
vagyott arra, hogy a csaladjahoz
pecsételjék a templomban.! Am egyet-
len gyermeknek sem kell egyediil
jarnia a szovetség 6svényén. A csalad
és az egyhazkozség tagjaitdl kapott
szeretet és torédés képes kitolteni a
hézagokat azoknal a gyermekeknél,
akik otthon esetleg nem részestilnek
evangéliumi tamogatasban. Végsé
soron a megalapozott evangéliumi
tanitasok, valamint az otthon és az
egyhazban szerzett j6 élmények min-
den gyermeknek segithetnek érezni
Mennyei Atya szeretetét.

Ha sziil6 vagy, és a hazastarsad

nélkiil jarsz istentiszteletre

1. Oszd meg az evangéliumi élettel
jaré aldasokat. Segits a gyermeke-
idnek meglatni, hogy az evangélium
szerinti élet békességet hozhat, és
konnyit a terheken. Magyarazd el,
hogy te miért dontottél tgy, hogy
eljarsz az egyhazba, de ne mondj
rosszat arrél a sziilérdl, aki tgy
doént, hogy nem jar. Oszd meg az
érzéseidet arrél, hogy miként hoz
szamodra megnyugvast és irany-
mutatast a keresztelési szovetséged
megtartasa.
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Ha elbeszéigetiink a gyermekekkel mindarrdl a jérdl, amit otthon és az egyhdzban
tapasztalnak, az segithet nekik érezni Mennyei Atya szeretetét.

2. Alakits ki pozitiv hozzaallast!
Segits a gyermekeknek meglatni a
csaladjukban 1év6 jésagot. Segit-
hetsz nekik abban is, hogy az egy-
hazi tanitéikban, vezetéikben, és az
egyhazkozség tagjaiban is meglas-
sak a josagot. Beszéljétek meg, hogy
mit tanultak istentiszteleten. Ne tag-
lald mésok gyengeségeit vagy érzé-
ketlen megjegyzéseit. Beszélj inkabb
pozitivan, és mutass hajlandésagot

arra, hogy tanulj masoktél.

. Dolgozzatok fel a negativ érzel-

meket. Segits a gyermekeknek
nevesiteni a negativ érzelmeiket,
ugymint a félelem, magéany, csal6das
és harag. Ezutan segithetsz nekik
feldolgozni ezeket rajz, jaték vagy
beszélgetés altal. Sziikség szerint
szakember segitségét is igénybe
veheted. A sebzett szivek gyogyitasa
mindenkinek segiteni fog abban,
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hogy fogékonyabbak legyenek a lelki
érzésekre, és jobb élményeik legye-
nek az istentiszteleten.

4. Sziikség esetén kérj segitséget. Ha

segitségre van sziikséged, ne varj arra,
hogy felajanljak. Id6nként elé6fordul-
hat, hogy az egyhézi vezet6k és az
egyhazkozség tagjai nem vesznek ész-
re egy szikségletet, vagy haboznak
kéretleniil segiteni. Ha egy gyermek-
nek aldasra van sziiksége, imadsa-
gosan gondold 4t, ki tudna segiteni,
majd pedig kérd meg ra. Gondold at
azt is, hogy te kinek segithetnél.

Minden felnéttnek

1. Vegyétek észre és szeressétek azo-
kat a gyermekeket, akik az egyik
vagy mindkét sziilgjiik nélkiil
jarnak istentiszteletre. Tanuljatok
meg a nevilket, és tidvozoljétek
oket szivélyesen, kedvesen. Tart6z-
kodjatok a kortilményeiket érintd
itélkezéstdl, és ne kérdez6skodjetek
a tavol 1év6 sziil6krél. Amikor a
gyermekek 6szinte szeretetet érez-
nek a tobbi egyhaztag fel6l, akkor
nagyobb valészintiséggel fognak
lazitani, tanulni, és érezni a Lelket.

2. Legyetek érzékenyek a kiilonleges

sziikségletek terén. Amikor egy
vagy mindkét sziil6 tavollétében jar
egy gyermek istentiszteletre, vegyé-
tek figyelembe, hogy milyen hatassal
lehet rajuk egy-egy konkrét tanitas
vagy tevékenység. A papsagi aldasok-
o6l sz616 leckében tanitsatok arrdl,
hogy mindenki hozzéfér ezekhez az
aldasokhoz. Ha egy tevékenységhez
a sziil6k is kellenek, vonjatok be az
osszes szill6t. Figyeljetek oda azokra
a gyerekekre, akik érzékenyebbek
lehetnek az olyan kiilénleges iinne-
peken, mint az Apak napja vagy az
Anyak napja.

3. Segitsetek nekik szeretni és meg-

erdsiteni a csaladjukat. Tanitsatok
meg a gyermekeknek, hogy a csaladot
Isten rendelte el.” Biztassatok 6ket
arra, hogy értékeljék a csaladjukban
jelen 1év6 j6 dolgokat. A csaladtorté-
neti munka segithet a gyermekeknek
megérteni, hogy a csaladjuk mar a
sziiletésiik elott 1étezett. Raadasul a
csaladtorténeti munka azzal is megald-
ja 6ket, hogy kozelebb hozza egymas-
hoz a csaladtagokat, és 6r6mot hoz a
csaladjukba.?

. Tanitsatok nekik igaz tant. Az
6nrendelkezés kulcsfontossagi tan a
szabaditas tervében, és a gyermekek
nem felelések a sziileik dontéseiért és
bulneiért (lasd Mozes 6:54). A szil6k
gondjaiért nem a gyermekeik a hiba-
sak, és nem is az 6 felelésségiik, hogy
helyrehozzak azokat. Ennek tudataban
segitsetek a gyermekeknek abban,
hogy kevesebbet aggddjanak az olyan
dolgok miatt, amin nem tudnak val-
toztatni, és inkabb értékeljék a csalad
szamos mindennapi aldasat.

Henry B. Eyring elnok, az Elsé

Elnokség masodik tanacsosa ezt tanitot-
ta: ,,Mennyei Atyank izgatottan varja,
hogy az egész csaladjat egybegytijthesse
és megéldhassa. [A]z O terve mind[en
gyermekének| megadja a lehetéséget arra,
hogy elfogadja vagy elutasitsa az O hiva-
sat. E terv kézéppontjaban pedig a csala-
dok allnak.”* M

A szer26 az Amerikai Egyesiilt Allamokban,
Utah-ban él.
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GYERMEKEKNEK

A Jébardt tartalma:

* Nelson elndk gyermekkori
élménye: Hala a szll6kért
(2019. junius, J2. oldal)

* Egy U] fejezet (2019. janius,
J4. oldal)

FIATALOKNAK

A Liahéndban:

+ Az élet egy maraton
(2019. apr., 54. oldal)
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Ember tervez

ikor tortént meg veled utoljara,

hogy meghilsultak a terveid? A

mult héten? Velem igen. Barmily

tokéletesek legyenek is a terveink,

ugy tlinik, hogy az élet varatlan
csavarai és fordulatai hozzatartoznak a halan-
doésaghoz. Soha nem terveztem azt, hogy a két
gyermekem szuletése kdzott négy vetélésem
lesz, mégis igy tortént. Mit tegyiink, ha az imad-
sagosan kialakitott terveink egészen varatlan
moédokon okoznak nekiink meglepetést - vagy
éppen 6sszeomlanak, ugy ahogy vannak? Ebben
a lapszamban kil6nb6z8 helyzetben 1évé fiatal
felnéttek mondjak el az e kérdésre adott valasza-
ikat, melyekre akkor jottek ra, amikor a csalad-
tervezés nem Ugy alakult a szdmukra, ahogy
szerették volna.

Ami engem és a férjemet illeti, a vetélések
megakasztottak benniinket, és dsszetdrték a
sziviinket (Iasd 44. oldal). Katherine és a férje ese-
tében az bizonyult akadalynak az utjukon, hogy az
emberi vélemények kdzott keresgélve meghalljak
az Ur hangjat (lasd 48. oldal).

A tovabbi, nyomtatadsban meg nem jelend
cikkekben Christina az anyasaggal kapcsolatos

félelmeirdl és habozasardl mesél, Brian pedig
kifejti, hogyan siklottak ki majdnem a feleségével
kialakitott csaladi terveik a bevetése miatt. Katie, aki
fiatal egyedllall6 felnétt, a szUl&i Gnazonossagunk
orokkévald természetébe nyuijt betekintést.

Akar a gyermekaldast varod a csalddodban,
akar tobb gyermeked van a kordbban tervezett-
nél, akar egyszerlien csak a hazassagra varsz, egy
dolog biztos: Mennyei Atyanak tékéletes terve
van, valamint mindig személyes, egyéni médo-
kon mutat neklnk irdnyt és tamogat benntinket,
amikor arra téreksziink, hogy az akaratunkat az &
akaratahoz igazitsuk.

Az eredménytdl flggetlendl, ha egyszer(ien
csak toreksziink arra, hogy gyermekeket hozzunk
erre a vildgra, mar az is mélyebb ralatassal fog
megaldani benninket Mennyei Atya nagyszer(
boldogsagtervével kapcsolatban. Barhol tarts is
a csaladgyarapité utadon, 6szintén azt remélem,
hogy amikor ezeket a torténeteket olvasod, a
Szentlélek olyan meglatasokhoz vagy valaszokhoz
fog utat mutatni szdmodra, amelyek Gtkdzben a
segitségedre lehetnek.

Boldog olvasast!
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A LEGJOBB TANACS...

Fiatal felnGttek osztjdk meg a legjobb
tandcsot, amelyet a gyermekvdllalds-
sal kapcsolatban kaptak:

»A hazassagunk elején egy cso-
das tanité azt mondta, hogy ez a
dontés csak rad, a hazastarsad-
ra és az Urra tartozik. Gyakran
figyelmeztetett arra, hogy amikor
az emberek azt mondjak, misze-
rint ez csak a férjre és a feleségre
tartozik, akkor kifelejtik az Urat.
ElImondhatatlan aldasokat hozott
nekink az, hogy nem hagytuk ki
az Urat a dontéseinkbdl.”

- Bonnie Cornick, USA, Idaho

~Ne varjatok a gyermekvallalassal
a »tokéletes alkalomra«, mert
akkor 6rokké varni fogtok.”

- Annie Hall, Ausztralia, Queensland

»Ne foglalkozzatok azzal, hogy
masok mit mondanak! Ez rad, a
hazastarsadra és Mennyei Atyara
tartozik.”

- Kulani Walters, Uj-Zéland,
Auckland

Mi a legjobb tandcs, amelyet valaha
kaptdl a viszontagsdgok lekiizdésé-
vel kapcsolatban? A vdlaszodat a
liahona.lds.org oldalon kiildheted
be 2019. jinius 30-ig.

0SZD MEG A TE
TORTENETEDET!

Neked is van egy hihetetlen torté-
neted, amelyet megosztanal? Vagy
vannak bizonyos témdk, amelyekrd|
olvasni szeretnél? Ha igen, akkor ird
meg nekiink! A cikkeidet vagy vissza-
jelzésedet a liahona.lds.org oldalon
kildheted be.

A FIATAL FELNOTTEKNEK SZOLO
ROVAT SZERZOIROL

Marianne von Bracht nagyon
élvezi a csaladdal toltott id6t, a
zenét és a napslitést. Anem a
legnapfényesebb amerikai allam,
Michigan szul6tteként tisztdban
van azzal, hogy Krisztus vildgossaga az
ember minden napjét beragyoghatja, még
akkor is, ha nagyon be van borulva az ég.

Katherine Ramirez de Pineda a
nicaraguai Managuabél szarma- @
zik, és 18 évesen csatlakozott az

egyhdzhoz. Az angol nyelv idegen =
nyelvként torténd oktatasat tanul- ‘- /.
ta, és most egy altalanos iskolaban tanit.

A férjével a Guatemalai Guatemalavaros

templomban pecsételték ket egymashoz,
és harom gyonyor( gyermekik van.

Katie Sue Embley Ugy véli, hogy

a vilag tele van csodas emberek-

kel, akiknek a torténeteit el kell
mesélni. Ujsagirast és spanyolt j
tanul, mert az a mottéja, hogy I
#Arassz)Gt.

Brian Morrill, a felesége,
valamint a két lanyuk tarsasaga-
ban a Virginia allambeli Norfolk
haditengerészeti kikdtéjében
allomdsozik. Hadnagyként az
E-2 Hawkeye gépeken szolgal haditenge-
részeti repul6tisztként.

Christina Crosland nemrégiben
diplomazott a Brigham Young
Egyetemen. Szabadidejében
olvas, és almai leendd konyv-
tarahoz gy(ijti a konyveket. A
férjével Texasban élnek, és a kdzelmultban
szlletett kislanyuknak, valamint az 0j
otthonuknak orulnek.

FIATAL
FELNOTTEKNEK

EBBEN A ROVATBAN

44 Amikor pirosat kapsz az életben
irta: Marianne von Bracht

48 Gyermekaldas

irta: Katherine Ramirez de
Pineda

NYOMTATASBAN
NEM JELENIK MEG

Orokkévalé sziilsi
6nazonossagunk
irta: Katie Sue Embley

A haditengerészet és a
csaladunk szikségletei

irta: Brian Morrill

A gyermekvallalassal
kapcsolatos félelmeim legy6zése

irta: Christina Crosland

Itt taldlod meg ezeket a cikkeket
és tovabbi tartalmakat:

+ Aliahona.lds.org oldalon

e AHeti FF rovatban (az
Evangéliumi kényvtar Fiatal
felnétteknek szo6lo részében)

o Afacebook.com/liahona
oldalon
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FIATAL FELNOTTEKNEK

Amikor
pirosat
kapsz az
életben

Amikor az egyik
vetélést a masik utan
¢ltem at, az olyan
volt, mintha egy sor
piros lampat kaptam
volna az életben,

de amint az Urhoz
fordultam, raj6ttem,
hogy mindegyik
veszteséghez
békesség, tavlati

ralatas és novekedés
tarsult.

44 Liahéna
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irta: Marianne von Bracht

zorosan markoltam az ujjaimmal a kormanyt, mikzben a szememet

idegesen a piros ldmpdara szegeztem. Amikor végre zdldre valtott, gyor-

san tovabb hajtottam, hogy aztan egy Ujabb végtelennek tind pirosnal
varakozzak. Még mindig 10 percnyire voltam a misszionarius névérektdl, akik-
kel mar 5 perccel kordbban el kellett volna kezdenlnk tanitani egy leckét. Ha
bélcsebb anya lettem volna, akkor el8re lattam volna azt a negyedoéras hisztit,
amelyet a majdnem haroméves lanyom vagott le, amikor mar éppen elindul-
tunk volna otthonrél. De nem lattam el6re. Nem, a vilag nem fog 6sszed@Ini
attol, hogy elkésem, de mivel éppen valami j6 dolgot prébaltam tenni, hat
csak megérdemeltem volna, hogy legalabb néhdny lampa ugy valtson, ahogy
nekem j6, nem? Mikdzben tirelmetlenil varakoztam egy Ujabb lampanal,
éreztem, ahogy a bosszlisadgom kezd haragba s(ir(isédni. ,Eppen valami jét
prébalok tenni. A télem telhetd legjobbat prébalom tenni! Hol van a segitség,
amire szUkségem van?”

Husz hénappal korabban egy hasonld helyzetben hasonlé kérdéseket tet-
tem fel magamnak, azzal a kilénbséggel, hogy azon a helyen megvolt mindaz
a béke és nyugalom, amely a lampanal hianyzott.

A New York allambeli Palmyra Szent Ligetében még alig fakadtak a rugyek
a koriléttem barnallé dgakon. Ugy tlint, hogy a talajt itt-ott tarkitd, frissen
kizoldult aljnévényzet életet lehel a levegébe. Nem hatolt el mas zaj a fule-
mig, csak az enyhe szell§, a babakocsi és a Iépéseim hangja - sehol egy auto,
egy Ut, egy hangos beszélgetés. Azonban a nyugalom ellenére az elmém
kérdések és bizonytalansag kdzt hanykolddott. A férjemmel, Lance-szel, mar
72 hosszu 6raja vartuk, hogy az orvosom felhivjon az utolsé pillanatban
elvégzett ultrahang és vérvétel eredményével. Kétségbeesetten vartam a
valaszt és a vigaszt.

Megnyugvasra lelni
JIAlz Ur megldtogatta Gket Lelkével és igy szolt hozzdjuk: Vigasztalddjatok meg.

Es 6k megvigasztalddtak” (Alma 17:10).

Azon kaptam magam, hogy a New York-i Palmyra templom kertjének tél-
ny(tte virdgagyasait bamulom. Az elmém ekdzben teljes egészében megfo-
galmazta a rdnehezedd kérdést: ,Ha elveszitem ezt a magzatot: miért? Es mi
lesz utana?” Amilyen gyengéden fUjt koriléttem tavaszi szell§, Ggy szolt az Ur
is az elmémbhez az dhitott vigasztaldssal. Mar nem volt sziikségem az orvosra
az eredményhez: tudtam, hogy el fogom vesziteni ezt a magzatot, de hirtelen
megértettem, hogy ez az aprd 1ény Mennyei Atya tokéletes, szeretd kezében
van. Az engem addig emészt6 kétségbeesés hirtelen egy olyan megnyugtaté
békességnek adta at a helyét, amely a rakdvetkezd hetek és hdnapok soran is
fenntartott engem.
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A zo6ldre varva

J[H]dlds vagyok azért, hogy az Ur oly sokféle
mddon Idtogatott meg a Vigasztaldval, amikor békes-
ségre volt sziikségem. Mennyei Atydnkat azonban
nem csupdn a vigasztaléddsunk érdekli, hanem a
felfelé tarté fejlédésiink is.”" - Henry B. Eyring eln6k

A palmyrai latogatasom utan néhany nappal
egy megrazé vetélésen estem at. Habar a békes-
ség érzése tovabbra is fenntartott engem, a veszte-
ségtdl testileg és érzelmileg is gyengének éreztem
magam, valamint felkészuletlennek az ezt kdvetd
varakozasra. El6szor a laboreredményekre vartam,
amelyek egy ritka rendellenességet, részleges
UszOgterhességet mutattak ki. Majd pedig hetente,
kéthetente, és végll havonta vartam a vérvétel
eredményét, hogy biztosan kizarhaté legyen a
rékos elvaltozas. Azonban Lance-szel egyltt még a
hosszd hénapok varakozasa alatt is jél lattuk, hogy
az Ur keze mindvégig vigasztal és megnyugtat
minket. A részleges Uszdgterhességnek nem lettek
maradando kdvetkezményei, és minddssze fél
év elteltével az orvosom azt mondta, hogy ismét
megproébéalkozhatunk egy kisbabéval. Ujra a fejls-
déshez vezetd dsvényen lépkedtem az életemben:
a lampa végre pirosrél zéldre valtott.

Am alig harom hénappal és tébb vérvétellel
kés6bb ismét elvetéltem - ezlttal pont karacsony
elétt egy héttel. Harom tovabbi hénap kdvetke-
zett, és egy Ujabb pozitiv terhességi teszt utan
felizzott bennem a remény, hogy aztan egy héttel
késébb elvetéljek. Ujabb piros lampa.

A hit prébatétele

.MEg ha erés is a hitiink, lesz sok hegy, amely
nem mozdul el. [...] Ha minden ellendllds elvétetne,
ha minden betegség eltiinne, akkor meghitsulnd-
nak az Atya tervének elsédleges céljai.”? - David A.
Bednar elder

Ismét teherbe estem, és Ugy nézett ki, hogy
ezuttal éppen a kdvetkezd karacsonyra leszek kiir-
va. J6 érzésem volt ezzel a terhességgel kapcsolat-
ban. Egy korai ultrahangon mar lattuk a szivverést
is, és tudtam, hogy a csaladtagjaink imadkoz-
nak értiink. Mikdzben az egyik nap éppen egy
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felruhazasi blokkon vettiink részt a templomban,
egészen hatarozott gondolataim tdmadtak: ,Ha
elvesziteném ezt a magzatot is, kitartana a hitem?
Természetesen megmaradna. De természetesen
nem lesz tobb vetélésem, mert ezlttal készen
allok elfogadni az Ur akaratat, barmi torténjék is.”
Az emelkedett hozzaalldasom ellenére néhany
héttel kés6bb mar észleltem a jeleket, elmentem
ultrahangra, majd megkezd&dott a szamomra
mar tulsdgosan is ismerds, fajdalmas folyamat.

A hitem nem igazan tartott ki Ugy, ahogy vartam.
Avalaszok, amelyek a korabbi vetéléseim soran 7
fenntartottak engem, mar nem tlintek kielégit&-
nek. Elboritottak a depresszié hullamai. Osszetort-
nek, Uresnek és még egy kicsit elarulva is éreztem
magam. Nemcsak a férjem és én vértunk az Urra
- a lanyunk is gyakran elmondta nekiink, hogy
milyen nagyon szeretne egy kisdccsot vagy kishu-
got. Erte is sajgott a sziviink. Amint buzgé imaban
az Ur elé tartam a sebezhetd érzelmeimet, ismét
vildgos tanusagot kaptam, miszerint Mennyei
Atya nagyon is tisztdban van a fajdalmammal és a
kérulményeimmel, és szeret engem. Bar a korul-
ményeim valtozatlanok maradtak, ez az édes és
egyszer( élmény csodalatos médon kdnnyitett az
altalam érzett terhen, és képessé tett arra, hogy
kibirjam - mi tébb, még boldognak is érezzem
magam -, mikdzben tovabb éltem a mindennapja-
imat. Barmit tartogasson is a jové, rendben leszek.
Amikor hénapokkal kés6bb megjottek a gene-
tikai vizsgalat eredményei, és nem adtak valaszt
a kérdésekre, ismét értetlendl alitunk az el6tt,
hogy milyen célt is szolgaltak ezek a kudarcok az
életiinkben. A télem telhetd legjobban prébaltam
félretenni a sajat vagyaimat, és az Ur akaratdhoz ———
igazitani az enyémet, de a nehéz pillanatokban
fel-feltort a szivem mélyérdl a kialtas: ,Mit kellene
tanulnom mindebbéI? En valami jét prébalok ten-
ni! Hol van a segitség, amire sztikségem van?”

Masként reagalni

.[A] nehéz az allandd! Mindannyiunknak vannak
kihivdsai. A valtozé az, hogy miként reagdlunk arra,
ami nehéz.”® - Stanley G. Ellis elder



Nyolc hénappal az elsé vetélésem utan, és minddssze néhany héttel
azutan, hogy feszilten vezettem a missziondarius névérekkel valé talalkozé-
ra, hazafelé tartva éppen békésen varakoztam a ld&mpanal, amikor megkap-
tam a valaszaimat. Ahogy elnéztem a mellettem allo, illetve az Uton el6ttem
haladé autdkat, meglattam az életemet 6rokkévalo szemszoghbdl. Hirtelen
réébredtem, hogy az utam soran egyedul az szamit, hogy megmaradjak
a mennyei otthonomba visszavezetd 6svényen. Az Uti célomra nem lesz
hatassal az, hogy hanyszor ,varakozok a pirosnal”. Az viszont igen, hogy
miként reagalok rajuk.

Elkezdtem megbecsiini az életemben felbukkané &sszes piros ldmpat,
atvitt és szdszerinti értelemben is. Elvesztegetett id6 helyett mindegyik lehe-
t8séggé valt arra, hogy tlrelemre tegyek szert, és olyan latasmodot sajatitsak
el, amely csak a varakozas soran alakul ki. Eppen ugy, ahogy minden piros
ldmpahoz tartozik egy masik irdanyba mutaté zold, én is gy taldltam, hogy az
életem Osszes piros lampaja a fejl6dés lehet&ségét nyitotta meg szamomra,
csak nem feltétlentl ugy, ahogy éppen akkor elterveztem a névekedésemet.
Ahelyett, hogy a csalédasokon ragédtam volna, elkezdtem élvezni azokat a
fejlédési lehet6ségeket, melyeket minden varatlan fordulat magaval hozott.

A Szabaditéra 6sszpontositani

.Erdemes elgondolkodni e kulcsfontossdgu kérdésen: mibe helyezziik a hitiin-
ket? Vajon hitilink csak arra 6sszpontosul, hogy enyhtilést akarunk a fajdalma-
inkra és szenvedéseinkre, vagy pedig az Atyaisten és az O szent terve, valamint
Jézus Krisztus és az O engesztelése jelentik annak biztos alapjdt?”* - Donald L.
Hallstrom elder

Két hosszu évvel az elsd vetélésem utan életet adtam egy gyonyor(,
egészséges kisfiunak. Az addig az 6romteli napig eltelt id6 soran eljutottam
arra a felismerésre, miszerint Jézus Krisztus nem azért szenvedett értem,
hogy minden szenvedést elvegyen az életembdl, hanem azért, hogy erésebbé
valhassak és fejlédhessek azon kihivdsok nyoman, melyekkel szembekertlok.
Habar a veszteség szivszaggatd pillanatai és a hosszd hdnapok varakozasa
tovabbra is faj6 emlék, mégis az életem becses része. Azokban a szent pilla-
natokban értettem meg, hogy mennyire egyéni szinten ismeri a Szabadito
az én szenvedésemet. Ugy segitett meg engem, ahogy csak az tud segiteni,
aki minden személyes banatomat ismeri. Mikdzben az életiinkben jelen 1évé
szembenallas latszolag gyakran meghiusitja a fejlédésre iranyulo terveinket,
az Ur arra hasznélja ezt a szembenallast, hogy egy magasabb cél iranyaba
lenditsen minket elére - ez pedig az O szeretetének ismerete és az abban
valé megmaradas. ll
A szerz6 az Amerikai Egyesiilt Allamokban, Texasban él.
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FIATAL FELNOTTEKNEK

Az emberek
megkérddjelezték
a dontéstinket,
miszerint tovabbi
gyermekeket
vallalunk, de

az utédainkon
keresztiil jobban
meg tudjuk érteni
Mennyei Atya
szeretét, és jobban
tudjuk fejleszteni
a benniink rejlé
isteni lehetdséget.
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Gyermekaldas

irta: Katherine Ramirez de Pineda

z lesz az utolsé gyermeketek?”
E Amikor a harmadik gyermekemet

vartam, és az elsd kettd sem volt
még 6téves, Ugy tlint, hogy az embe-
rek gyakran alkotnak véleményt az én
gyermekeimrél. Rendszeresen megkap-
tam a kérdéseket: ,,Ez mar az utolsd?”
»Szerinted nem tul gyors ez a temp&?”
.Mit fogtok csindlni harom gyermekkel?”
Habar ez érthetd volt, mert az orsza-
gomban anyagi okokbdl az emberek
rendszerint csak egy vagy két gyermeket
vallalnak, ugyanakkor azt nem tudhattak,
hogy amikor még csak randeviztunk a
leendd férjemmel, beszélgettiink arrdl,

hogy hany gyereket szeretnénk, és mikor.

A csaladtervezés fontos és komoly dolog
volt szamunkra, igy arrol ketténknek
kellett donteniink, mindig Isten Gtmuta-
tasara torekedve. A Lélekre figyeltlink,

nem a korulottiink lév6k hangjara, és
megaldattunk gyermekekkel.

Amikor az Ur szévetséget kotétt
Abrahdmmal, nagy szamu utédot igért
neki (lasd 1 Moézes 17:5-6; 22:17). E
szentirasrészbél az érzédik ki, hogy
Mennyei Atyank szemében a gyermek-
valallas az egyik legfontosabb aldas,
melyben résziink lehet. Az utédainkon
keresztll jobban meg tudjuk érteni
Mennyei Atyank szeretetét, és jobban
tudjuk fejleszteni a bennuink rejl8 isteni
és Orokkévalé lehet8séget. Amikor az
embernek gyermekei vannak, akkor
nemcsak a halandoésag elétti életben
létezd lelkeknek segit a foldre jonni
és testet kapni, hanem kivaltsagaban
all az is, hogy az evangéliumot tanitsa
nekik. Meggy6z6désem, hogy ebben
az életben kevés dolog készit fel ben-
nlnket jobban az 6rdk életre, mint ha
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gyermekeink vannak. A csaladunk-

ban tudjuk a legjobban elsajatitani

az Ur tulajdonségainak alkalmazasat.
Most, hogy mar anyuka vagyok, napon-

ta emlékeztet valami arra, hogy milyen
fontos kézel maradni Mennyei Atyam-
hoz. Mindig imadkozom, irdnymutatast,
erdt és turelmet kérve, valamint meg-
kdszonve Neki a sok aldast, melyek a
gyermekvallalast kisérik.

SzUl6nek lenni olyan élmény, amely
nehézségekkel, de sok 6rommel is jar,
és megvaltoztatja az életet. Mindan
alkalommal, amikor hallgatom, ahogy a
legnagyobb lanyom egy elemis dalt éne-
kel, vagy azt figyelem, hogyan prébalja
a kétéves fiam csukva tartani a szemét
a csaladi ima alatt, vagy amikor a legki-
sebb kisfiunk a karomban alszik, érzem,
ahogy a szivem leirhatatlan 6rommel
telik meg. Gyermekeink jelentik azt

a hajtéanyagot, amelytd|
mindvégig kitartunk, bar- *’
mennyi kihivassal szem-
besuljunk is az életben.
Igazan halas vagyok Mennyei Atyamnak,
amiért lehetséget adott nekem, hogy a
gyermekeim édesanyja lehessek.
Tudom, hogy a mi Mennyei Atyank
szeret minket. Erzem a szeretetét ezek-
ben az apro, édes pillanatokban, melyek
tele vannak 6rokké tarté boldogsaggal,
ahogy érzem a megprobaltatasok idején
is. Elkuldte a Fiat, Jézus Krisztust, hogy
megmutassa nekiink a mennyei ottho-
nukba visszavezetd utat. Szeretem a
csaladomat, és tudom, hogy a csaladok
orokké egyitt lehetnek.
A szerz6 Nicaraguaban, Managudban él.
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Az iskolaban,
ahova most jarok,

nagyon kevés egyhdaztag van. Azért is
fontos a normaim szerint élnem, mert
ez az egyetlen médja annak, hogy

az evangélium vildgossaga rajtam
keresztll ragyoghasson, és igy a nem
egyhaztagok idével megtaldlhassak az
utat az egyhazhoz. Taldn nem most,
de egy nap majd eszikbe fog jutni,
hogy volt ez a fura fil, aki nem ivott
jeges teat, sem kavét, aki nem karom-
kodott, és aki valamilyen egyhaznak
volt a tagja. Egy nap talan a példam
vezeti el 8ket oda, ahol lennitik kell.

Néha nehéz masnak lenni, kitdn-
ni a tobbiek kdzul. Nagyon kdnnyd
engedni a normakbdl. A csaladom
példaja és az ima az, ami igazan
atsegit a napjaimon. Az ima emlé-
keztet arra, hogy ragaszkodjak a
normaimhoz.

Soha egy pillanatra se képzeld,
hogy amit teszel, az ne lenne helyes.
Az emberek mindig megprébalnak
lejaratni amiatt, amit nem teszel meg.
Taldn nem leszel mené. Es ezzel nincs
semmi gond. Mennyei Atyad és Jézus
Krisztus szemében men6 vagy, amiért
betartod a normakat. Id6vel rajossz
majd, hogy boldogga tesz, amit most
teszel. A normak betartasabdl valo-

ban maradandé érém fakad. Ugyhogy

csak el6re, és élj a normaid szerint!

Natha n O., Fllop-szigetek, Manila
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ELETELOKESZITO

Elérhets, |

ELETSZERU
= | CELOK KITUZESE |

Szeretnél fejlédni? Jobba valni egy konkrét készségben?
Elsajatitani valami teljesen uj dolgot? Valoszindleg ki
kell tlizn6d néhany célt, hogy eljuss oda.

.===============-.----—J,

irta: Chakell Wardleigh
Egyhazi folyodiratok

___________________________________________ POCCOCoOCSoOSOOSCOSCOSCESCoSoooOoo0s 00000000 S00s000sa0n000

éha egészen hosszu felsoro-
N lasokat frunk a céljainkrél, és

nagyon keményen probaljuk
elérni 8ket, de aztan elfelejtjik vagy
feladjuk 6ket. Ismerésen hangzik?
Miért van hat az, hogy amikor val-
tozni akarunk és jobba valni, néha
egyszerien nem tudunk kitartani a
kitlizott célok mellett? Nos, mindez
attél figg, mennyire életszerlek a
céljaink, és hogy mennyi munkat

ime néhany tanacs az életszer( célok kit(izéséhez:

Tiizz ki kiegyensulyozott célokat! Arra 6ssz-

pontosits, hogy az életed tobb teruletét is mege-
résitsd, ne csak egyet. A Szabadité megmutatta a

tokéletes példat: ,Jézus pedig gyarapodék bol-
csességben és testének allapotjaban, és az Isten
és emberek el6tt valo kedvességben” (Lukacs
2:52). Vagyis szellemileg, testileg, tarsasagilag és

lelkileg is fejl6dott. Te is kitlizhetsz hasonl6 értel-

mi célokat. Ha tudod, hogy a céljaid segitenek

jobb emberré valnod, az arra 6szténdzhet téged,

vagyunk hajlandéak belefektetnil : hogy tovabb dolgozz az eléréstikért.

________________________________________________________

ird le a céljaidat! Tartsd a céljaidat olyan helyen,
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ahol mindennap szem el6tt vannak. Legyenek
akar egy lUzendtablan a szobadban, az iskolai
6ltéz6szekrényedben, vagy akar a telefonodon,
tekintsd at 6ket gyakran. Minél tébbszor idézed
fel a kit(izott céljaidat, annal valészinlbb, hogy
tovabb fogsz dolgozni az elérésukért.




Légy konkrét! Ha olyasmi szerepel a felsorola-
sodban, hogy ,valami Ujat fogok tanulni”, az hata-
rozottan életszer( célkit(izés, de nem konkrét.
Milyen ,Uj dolgot” szeretnél tanulni? Jatszani egy Uj
hangszeren? Egy Uj receptet? Esetleg egy teljesen
Uj szabadid8s tevékenységet? Légy konkrét azzal
kapcsolatban, hogy mit akarsz elérni!

Tdzz ki rovid tava célokat! Kit(izhetsz magadnak
egy-egy nagyivl célt is, de az eléréséhez Utkdzben el
kell érned néhany kisebb mérfoldkovet is. Lényegé-
ben egy tervre van sziikséged. Tegyuk fel példaul,
hogy az idén le szeretnél futni egy maratont. Ahhoz,
hogy eljuss arra szintre, ahol mar le tudod futni

a 42 km-t, el6szor kicsiben kell kezdened. Tizd ki
célul, hogy mindennap lefutsz néhany kilométert,
majd lassan, hétrél hétre noveld a tavot. Amikor ter-
veket készitlink a céljaink eléréséhez, Isten segiteni
fog megvaldsitani ket (lasd Példabeszédek 16:9).

o = Yy e e e R O Ve S o

A'LEG FQN:I'OSABB
CELKITUZESEK

JVisszatérni [Isten] jelenlétébe és
részestilni azokban az 6rokkévalé
aldasokban, melyek a szévetségek
megkdtésébdl és betartasabdl
erednek - ezek a legfontosabb
célok, melyeket kitlzhetink.”

M. Russell Ballard elndk, a Tizenkét Apostol
Kvérumanak ligyvezet6 elnoke: Visszatérni és
részesuilni. 2017 évi 4prilisi dltaldnos konferencia.

Szakits idot a céljaidra! Mivel az élet nagyon zsu-
foltta tud valni, kdnnyen megtoérténhet, hogy a tanu-
Ias, a munkahely, a baratok és a csaladtagok kdzott
elvesznek a céljaid. Ha azonban minden napra,
minden hétre, vagy amilyen gyakran szeretnéd, kije-
|6Isz egy konkrét idépontot, amikor a célodért fogsz
dolgozni, akkor val6szinlibb, hogy kitartasz mellette.

Ne vallald tal magad! Ne t(izz ki olyan sok célt,
hogy aztan alig emlékezz mindarra, amit elterveztél.
Ha csak néhany fontos célkit(izéssel inditasz ahe-
lyett, hogy régton bevallalnal 40-et, akkor kevésbé
fogod azt érezni, hogy tul vagy terhelve, és magabiz-
tosabb leszel az elérésiikért kifejtett eréfeszitésed-
ben. Fontos, hogy a dolgokat ,bdlcsen és rendben
tegy[Uk]; mert nem sziikséges, hogy egy ember
gyorsabban fusson, mint ahogy azt ereje engedi”
(Mézias 4:27). Amikor pedig elérsz egy célt, megnd
a valdszinlisége annak, hogy egy masikat is el fogsz
érni. A kis dolgok nagy dolgokhoz vezetnek. B
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A SZABADITAS
TERVENEK

megeértése béket hozott
ad SZé MOomra Amikor anyukdmndl

végstddiumu rakot
diagnosztizaltak,
csakis szomoru-
sdgot lattam a
% ' jévémben. De aztdn
bizonysdgot tett a
szabaditds tervérdl.

irta: Nance Regold J. Micabani

| éhany évvel ezel6tt, éppen a

N szuleim hazassagi évfordulojan,

anyukamat végstadiumu has-
nyalmirigyrakkal diagnosztizaltak. A CT-
vizsgalat eredménye azt mutatta, hogy a
rakja attétes, és a testének allapota egyre
romlik. Ekkor értettem meg, az anyukam
mar nem fog sokaig élni.

Nem voltam erre felkészilve.
Elképzeltem, milyen lesz az életem az
anyukam nélkal. Minden sotét, lehangolt
és szomoru volt. Nem volt tdbb 6réom
és nevetés - nem volt toébb vigasztalo,
meleg anyai 6lelés. Ugy t(int, hogy
egyaltalan nem lesz élet.

Eltelt néhany honap, és az anyukam
egyre gyengébb lett. Azonban a legna-
gyobb amulatomra tovabbra is el akart
jarni istentiszteletre, részt akart venni a
napi szentiras-tanulmanyozasunkban,
tanitani akart a csaladi estjeinken, és
még nevetett is vellnk.

ILLUSZTRALTA: ROGERIO COELHO



Egy nap megkérdeztem téle: ,Nem
kérddjelezted meg Mennyei Atyat? Nem
toprengtél el azon, hogy miért te lettél
rakos? Anyukam elmosolyodott és meg-
osztotta a bizonysagat a szabaditas ter-
vérdl. Elmondta, hogy meg kell értenem
a szabaditas tervét ahhoz, hogy érezzem
azt a valédi boldogsagot, amely abbol
fakad. ElImondta, hogy ha megértem, hon-
nan jottunk, mi az életlink célja, és hova
megylnk, akkor meg fogom érteni, hogy
mindig egyutt maradunk, és soha nem
fogom igazan elvesziteni &t. Arra biztatott,
hogy folytassam a felkészllést a misszi-
6mra, valamint osszam meg masokkal
Jézus Krisztus evangéliumat és a szabadi-
tas tervét, hogy 6k is részesilhessenek a
vigasz és a boldogsag aldasaiban.

Megértettem, hogy igaza van. Miért
kellene félnem attél, hogy itt a féldén
elveszitem &t, amikor tudom, hogy ha
betartom a szovetségeimet, és elvégzem
az Atya akaratat, akkor latni fogom 6t a
kovetkez6 életben? Békességet éreztem.

Anya nem sokkal késébb elhunyt. A
virrasztas - az életét felidézd temetés
elétti bucsuztatas - ugyan nehéz volt és
elszomoritott, mégis minden békésnek
tlint, és még mindig éreztem az anyukam

jelenlétét. Ugy tlint, hogy még a tobbi
jelen 1évé embernek is felemel6 élmény
volt. Tudtam, hogy azt az igaz aldast
érzem, amely Isten szent tervének meg-
értésébdl fakad.

Késébb, amikor eljott az id6, hogy
kikisérjuk anyukamat a temetébe, oda-
jott hozzam egy kisfil, és megkérdezte,
hogy én miért nem sirok. Felidéztem
magamban, hogy korabban milyen
gondolataim voltak anyukam halalaval
kapcsolatban, és hogy csak a renge-
teg szomorusagot és gyaszt lattam.
Ramosolyogtam és leguggoltam hozza.
Ezt mondtam: ,Tudom, hogy Ujra latni
fogom az anyukdmat, ha tovabbra is
kdvetem Isten parancsolatait.” A kisfiu is
mosolygott, és tudtam, hogy 6 is olyan
békességet érez, mint én.

Anyukam eltavozott, de a helyét nem
vette at az a sOtétség, lehangoltsag és
szomorusag, amelyekrdl azt hittem, hogy
betéltik majd az életemet. Elblcstztam
téle, és elmondtam neki, hogy latni
fogjuk egymast a kdvetkezd életben; A

veszteséglink ellenére vigaszt éreztem.

Ha tobbet szeretnél megtudni

a halal utani életrdl, olvasd

el a Tan és szovetségek

76. szakaszat, ahol az Ur
részletezi, hogy kik 6roklik

a celesztidlis, a terresztridlis

és a telesztidlis kiralysa-

got, valamint a naphoz,a
holdhoz és a csillagokhoz
hasonlitja e kirélyfggk »

dicséségét. ron
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Breanna Call Herbert
Egyhazi folydiratok

mikor Jézus a fol-

don volt, sokan

részesUltek a tani-
tasaiban és a szolgalattéte-
lében. Ime néhany ember
azok kozul, akiknek Jézus
Krisztus szolgalattételt
nyUjtott Galileaban. Vajon
mit mondtak volna ezek az
emberek, ha a sajat sza-
vaikkal orokithették volna
meg a szentirasokban
talalhato torténeteiket?
f[me, néhany otlet.
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KISGYERMEK:

Jézus Krisztus és az

apostolai kozelében
alltam. Az apostolok

valamin vitatkoztak, és

Jézus Krisztus megkérdezte, hogy mi az.
Az apostolok elcsitultak, és egyikiik sem
mondott semmit, mert éppen azon vitat-
koztak, hogy melyikuk lesz a legnagyobb
a mennyorszag kiralysagaban. Akkor a
Szabadité magahoz intett engem. Ott
alltam koztiik, © pedig a karjéba vett. Azt
mondta nekik, hogy aki olyan aldzatos,
mint ez a kisgyermek, az a legnagyobb a
mennyorszagban. (Lasd Mark 9:33-37;
Méaté 18:1-5.)

SRAC: Méar régebben

is hallottam Jézus

Krisztusrél és a bete-
gekkel tett csodairdl.

igy aztan, amikor eljott a
Tibéridshoz, én is az Ot kovets tomeggel
tartottam. Sokan voltunk: mintegy 5000
ember. Volt ndlam Ot arpakenyér és két
hal. Jézus Krisztus fogta, majd megaldot-
ta ezeket. Csodalatos médon mindenki
evett abbdl az ételbdl, amit én vittem
magammal. De ez még nem minden.
Amikor mindenki jéllakott, a tanitvanyok
Osszeszedték a maradékot. 12 kosarat
toltdttek meg vele. (Lasd Janos 6:5-14.)



ILLUSZTRALTA: SIMINI BLOCKER

FERFI: Gutaiitést

szenvedtem, igy

aztan teljesen lebé-
nultam. Raadasul a

remegésemen sem tudtam
arra lenni. Szérny( volt. A barataim
meghallottak, hogy Jézus Krisztus éppen
az egyik hazban tanit. Tudtak, hogy O
képes segiteni rajtam, ezért megprobal-
tak elvinni engem Ohozza. A héz tele volt
emberekkel, ezért tgy dontottek, hogy
a tetén keresztll eresztenek le a hazba.
Kibontottak a tet6t, majd leeresztettek
Jézus Krisztus elé. Amikor meglatott, azt
mondta nekem, hogy a blineim meg van-
nak bocsatva. Azt is mondta, hogy keljek
fel, fogjam a fekhelyemet, és jarjak. igy
is tettem - és mindenki eldmult! (Lasd
Mark 2:1-12))

A KIRALY EMBERE:
Abban az idében
Kanaban voltam. A
fiam pedig, aki Kaper-
naumban volt, haldoklott.
Hallottam, hogy Jézus a kdrnyéken jar, igy
hat elmentem Hozza. Odaérve meg-

kértem, hogy menjen el Kapernaumba,
és gybgyitsa meg a fiamat. Azt mond-
ta, hogy menjek haza, mert a fiam él.
Hittem Neki. Amint hazaértem, el8jottek
a szolgaim a fogadasomra. ElImondtak,
hogy a fiam él. Megkérdeztem, hogy
mikor kezdett jobban lenni. Azt felelték,
hogy az el6z6 nap hetedik 6rajaban. Ez
pontosan akkor volt, amikor Krisztus azt
mondta nekem, hogy a fiam él! (Lasd
Janos 4:46-53.)

MARIA

MAGDALENA:
Jézus Krisztus hét
ordogot Gzott ki

beldlem. Szamos faluba

kdévettem 6t, ahova az evangélium pré-
dikalasara utazott. (Lasd Lukéacs 8:1-3.)
Amikor Krisztust megfeszitették, ott
voltam a keresztnél (I4sd Jdnos 19:25).
ElImentem a sirkamrahoz, amelybe a tes-
tét helyezték. En voltam az elsé ember,
aki a feltdmadasa utan talalkozott Vele.
El6sz6r azt gondoltam, hogy egy kertész,
de amikor a nevemen szélitott, tudtam,
hogy a Szabaditém az. (Lasd Janos
20:11-16.)
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SALOME: Zebedeus
felesége vagyok,
Jakabnak és
Janosnak, Jézus
Krisztus két apostola-

nak az édesanyja. Kdvettem és szolgal-
tam Ot, mialatt Galiledban tartézkodott.
Ott voltam a Golgotan, amikor keresztre
feszitették. (Lasd Mark 15:37-41.) lllatos
fuveket vittem a sirjahoz, hogy meg-
kenjem vellk a holttestét, de amikor
odaértem, & nem volt ott. Ehelyett egy
hosszu fehér ruhaba 61t6zott férfival
talalkoztam. El6sz6r megijedtem, de azt
mondta, hogy ne féljek. EiImondta, hogy
Jézus Krisztus feltdmadt, és hogy ezt

mondjam el az apostoloknak. (Lasd Mark

16:1-8.)
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SIMON PETER
ANYOSA: Egy szor-
nyd, 1azas betegség
gyotdrt. Amint Jézus
Krisztus tudomast
szerzett errd|, eljétt hozzam. Megfogta
a kezemet, és felemelt. A lazam azonnal
elmult. Olyan jél éreztem magam, hogy
még szolgalni is tudtam a korilottem
|évBket. (Lasd Mark 1:29-31.)

NAINI OZVEGY:

A fiam éppen akkor

halt meg. A férjemet

mar korabban elve-
szitettem. Mélységes
volt a gyaszom. Habar sok ember volt ott
velem, nem tudtam abbahagyni a sirast.
Ahogy kivittik a fiam testét a falakon
kivilre, odajott egy férfi. Jézus Krisztus
volt az. Kénydrdlettel volt irantam, és azt
mondta, hogy ne sirjak. Majd odament
a flamhoz. A saroglyavivék mozdulat-
lanul alltak. Jézus Krisztus azt mondta

a fiamnak, hogy keljen fel. Es 6 felkelt!
Feltlt, megszélalt, és odajott hozzam.
Ujra élt! Mindannyian dicséitettiik Istent,
és tudtuk, hogy egy nagy proféta van
kozottlnk. (Lasd Lukacs 7:11-17.)



MARIA: Korabban
is hallottam mar a
Messiasrol, aki majd
eljon. Csak arra nem
szamitottam, hogy
ebben nekem is szerepem lesz. Mar

eljegyeztek Jozseffel, amikor egy angyal
kdzolte velem, hogy gyermeket fogok
szulni, aki Isten Fia lesz, és akit Jézusnak
kell elneveznem. (Lasd Lukacs 1:26-38.)
Es el is jott a Messias. En hoztam vilagra
Ot egy istalléban. Pasztorok és bélcsek
latogattak el Hozz3, és ajandékokat adtak
Neki. (Lasd Maté 2:1-12; Luke 2:1-20.)
Mi neveltlk fel 6t J6zseffel, de allanddan
elképesztett benninket. Egyszer harom
napra eltlint. Végil a templomban talal-
tunk ré. irdstudok hallgattak a szavait, és
kérdéseket tettek fel Neki. (Lasd Lukacs
2:40-52.)

FILEP: Krisztus egyik
apostola vagyok.
Elktldott minket,
hogy prédikaljuk
az evangéliumot. Azt
mondta, hogy Izrael elveszett juhaira
dsszpontositsunk. Hatalmat is adott
nekink a betegek gyégyitasara, a
bélpoklosok megtisztitasara, a holtak
feltamasztasara, valamint az 6rd6gok
kiizésére. Azt mondta, hogy ne vigytnk
magunkkal pénzt vagy ruhakat, viszont
figyelmeztetett arra, hogy Ulddztetésben
lesz résziink. De mi biztunk Benne, mert
tudtuk, hogy ha mindvégig kitartunk,
akkor megszabadulunk. (Lasd Maté
10:1-10, 17-18, 22-23).

TADDEUS JUDAS:
Krisztus egyik
apostola vagyok.
Egy nap, mikdzben
éppen tanitott minket -
ahogy azt oly gyakran tette -, azt mondta
nekiink, hogy mar nem marad sokaig
a féldon. Elmondta, hogy ha betartjuk
a parancsolatait, és szeretjiik Ot, akkor
eljon, és megjeleniti magat nekdnk.
Azt mondta, hogy el fogja kiildeni a
Szentlelket, hogy segitsen nekink emlé-
kezni arra, amit tanitott nektnk. (Lasd
Janos 14:19-27.) A
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A kézi késziilékek
pedig, amilyen
az okostelefon,
dldast jelentenek,
de el is vonhatnak
benniinket attol,
hogy meghalljuk
a »halk és szelid
hangot«. Szolgdlniuk
kell benniinket, nem
uralniuk minket.
[Almikor az
okostelefonunk
akaddlyozni kezdi
a bardtainkkal és
csaladunkkal vald
kapcsolatunkat - és
ami még fontosabb,
az Istennel valé
kapcsolatunkat -,
akkor vdltoztatnunk
kell.”
M. Russell Ballard elndk, a
Tizenkét Apostol Kvérumanak
ligyvezetd elndke: Legyetek
nyugodtak és tudjatok, hogy én
Isten vagyok! (EOSZ ahitat fiatal

feln6tteknek, 2014. majus 4.),
broadcasts.lds.org.
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»Mit csinaljak, hogy az elekt-
utyUk ne vonj
et az istentiszt
vagy az ifjusagi |

Ha nem latom,
mintha nem is lenne
Nemrégiben azt vettem
észre magamon, hogy haj-
lamos vagyok elévenni ez
elektronikus eszkdzoket az istentisztelet
és az ifjusagi tevékenységek alatt. Szo-
kassa valt nalam. Amikor csak meglattam
a telefonomat, azonnal kézbe kellett ven-
nem, hogy megnézzem, jott-e Uj értesités
vagy lzenet. A megoldas? Eldugtam a
telefont sajat magam el6l. Lehetett egy
taskaban, egy szék alatt, vagy éppen az
egyik baratomnal - mivel nem lattam a
telefonomat, kisértést sem éreztem arra,
hogy hasznaljam.

Taryn M., 15 éves, USA, Florida

Készitsd el6 ugy az
eszkoézeidet, hogy a
legkevésbé lehessenek
zavaréak

/

eszkozeidet a sabbatra, ahogy az elmé-

F X "! Ugyanugy készitsd el6 az

det és a testedet is szoktad. Némitsd le
a mobilod értesitéseit az 6rak idejére. Az
Evangéliumi konyvtar alkalmazast tavo-
labb helyezheted a tobbi alkalmazastol,
hogy amikor a szentirasokat vagy a jegy-
zetfUzetet kell hasznalnod, a tébbi alkal-
mazas ne terelhesse el a figyelmedet.

Delguimar S., 21 éves, Brazilia, Séo Paulo

TELEFONT TARTO KEZEK FENYKEPE JANAE BINGHAM JOVOLTABOL



Imadkozz segitségért!

En ima Gtjan szoktam keresni a Lelket.
Ez segit nekem abban, hogy képes
legyek a sabbatnapon és az ifjusagi
hitoktatas idejére félretenni az elektro-
nikus eszkozeimet. Amikor csak imad-
kozom Mennyei Atyamhoz, és olvasom
a Mormon konyvét, mindig megoldha-
tova valik, hogy félretegyem ezeket az
eszkozeimet.

Desire M., 18 éves, Elefantcsontpart, Comoé
Korzet

Ne felejtsd a nyomtatott kiadast!
Teljesen rendben van, ha kilonb6z4
elektonikus eszk6z6kdn tanulmanyozod
az evangéliumot, de az ember néha
elveszitheti a mértéket. Ha nem akarod,
hogy elterel6djon a figyelmed, probald
meg a szentirasok nyomtatott valtoza-
tat hasznalni. Az Ur majd irdnyt mutat
neked. Sokkal tébbet fogsz tanulni, és
érezni fogod a Lelket.

Aiyana A., 13 éves, Fiilop-szigetek, Laguna

Tedd el!

Istentiszteleten lenémitom a telefono-
mat, és nem veszem ki a zsebembél,
legfeljebb ahhoz, hogy kikeressek egy
szentirast. Az Grvacsora alatt egyaltalan
nem hasznalom. Igyekszem nem kézbe
venni, hogy elkerlljem a hasznalatara
csabité kisértést.

William W., 17 éves, USA, Virginia

A vdlaszok célja nem az, hogy hivatalos egyhdzi
tanokat jelentsenek ki, hanem hogy segitséget
nydjtsanak, és bemutassdk mdsok néz6pontjait.

Te mit gondolsz?

=~

Mit mondjak, amikor a barataim vitatja
a hazassaggal és csaladdal kapcsolatos
hitelveinket?

A csalad: Kialtvany a vildghoz cim( kiadvanyban az Elsé EIntkség és

a Tizenkét Apostol Kvéruma kijelentte, hogy ,a férfi és n8 kozotti
hazassagot Isten rendelte el, és a csaldd kdzponti szerepet jatszik a
Teremtd gyermekeinek 6rokkévalo rendeltetésére vonatkozé tervében”
(familyproclamation.lds.org).

Ez a kiadltvany az ,6rok igazsag kijelentése”, amely , kinyilatkoztatd folya-
mat” révén jott létre, és nem ,csupan... irdnyelveket tartalmazd” kézlemény
(Dallin H. Oaks: A terv és a kialtvany. Liahdna, 2017. nov. 29.). Megoszthatod
a személyes meggy6z6désedet arrdl, hogy ez igy van, és beszélhetsz az
aldasokrol, amelyeket ezek az igazsdgok eredményeztek nalad.

A masoknak adott valaszainkban kertlnlnk kell az 6neléglltséget és a
vitatkozast. Torekedjunk arra, hogy szeressuk 6ket. Akik nyiltak és 8szinték,
azok 6szinte valaszt érdemelnek. Ha azonban nyilvanvalé, hogy valakit
valéjaban nem a valasz érdekel, csak gunyolni és becsmérelni akarja a
nézeteidet, vagy csak beléd akar kotni, akkor az a legjobb, ha kitérsz a
beszélgetés eldl (lasd Maté 7:6).

A vdélaszodat és - ha szeretnéd - nagy felbon-
tasu fényképedet 2019. julius 15-ig adhatod le

~Hogyan lehet j6 a hozzaallasom, amikor a levertnek i aliahona.lds.org oldalon (kattints a Submit an

tlind barataim kézo6tt vagyok?”

Article or Feedback feliratra).

A valaszok atszerkesztésre kerllhetnek terje-
delem, illetve érthetéség szempontjabol.



A MI HELYUNK

FUSS!

AZ EGYIK ESTE hazafelé sétaltam. A hazam csak
néhany tdmbnyire volt attél a helytél, ahol korab-
ban a barataimmal taldlkoztam, de mostanra tel-
jesen besotétedett. Alig lattam, hogy hova lépek.

Azt vettem észre, hogy harom fiatalember
kovet. Egy kicsit gyorsabban kezdtem sétaini,
hogy tavolabb keruljek t6lUk, de tovabbra is a
nyomomban voltak. Nyomaszto érzés fogott
el. Majd egy vilagos gondolat érkezett: ,Fuss!”
Elkezdtem szaladni az emelkedén. A domb igen-
csak meredek volt, de valami olyan erét éreztem,
amely nem a sajatom volt. Meghaladta azt.

Most mdr a fiatalok is futottak, és egyre
kozelebb voltak. Nem tudtam, hogy mit tegyek.
Ismét egy vilagos gondolat érkezett az elmémbe,

~Megtanulhatjatok, miként kovessétek min-
den Utmutatoé kozul a legjobbat: a Szent
Lélek suttogasait. Ez az egyéni kinyilat-
koztatds. Létezik egy folyamat, amely altal
figyelmeztetést kapunk a lelki veszélyekkel
kapcsolatban.”

Boyd K. Packer elndk (1924-2015), a Tizenkét Apostol Kvérumanak
elnodke: “Spiritual Crocodiles.” Ensign, May 1976, 31.
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és azt Uzente, hogy kanyarodjak be egy keskeny
atjaréba. Megtettem, és meglepve lattam meg
egy renddrt. A tébb haztdmbnyi futastol kimerdil-
ten, levegdt is alig kapva, segitséget kértem téle.
Amikor a fiatalok lattak, hogy a rendérrel beszél-
getek, felhagytak az Glddzésemmel, és végul
elsétaltak. A biztonsagom érdekében a renddr
hazakisért.

Azon az éjjelen egyre csak a kapott késztetése-
ken gondolkodtam. Békességet éreztem, tudva,
hogy Mennyei Atya segitett nekem. Imaban kész6-
netet mondtam Neki az irdanymutatasaért. Tudom,
hogy ha engedelmeskediink a Lélek hangjanak,
biztonsagban leszink.

Martin S., Argentina, Puerto Madryn

Miként készulhe-
tek fel a készteté-
sek meghallasara
és kovetésére?

1. Csendesed;j el!
Segiteni fog meg-
hallani a Lelket,
ha szansz egy kis
csendes id6t az
elmélkedésre és
a tlinédésre (lasd
Zsoltarok 46:11).

2. Tarts blinbanatot!
A blinbanat tisztava
tesz, hogy a Lélek
a tarsad lehessen
(lasd Alma 34:36).

3. Tanulmanyozz!
Haismered az Ur
szavat, kdnnyebben
ismerheted fel a
hangjat (Idsd Tan és
szdvetségek 1:38).

ILLUSZTRALTA: ORIOL VIDAL



RAJTAM MULIK,
HOGY FELKELEK-E

VASARNAPONKENT ALTALABAN édesanyam keltett, hogy elkészilljek és
odaérjek az istentiszteletre a gy(ilések kezdete el&tt. Aztan az egyik vasar-
nap édesanyam nem keltett fel. Magamtdl ébredtem fel, és feltlint, hogy
nem hallom a megszokott zajokat, ahogy a csaladom az istentiszteletre
készlédik. Idegesen pillantottam az 6rara, és rajottem, hogy mar féléras
késésben vagyok. Lemaradtam az Urvacsorardl. Valoszinlleg lemaradok
a vasarnapi iskolarol is.

Ossze voltam zavarodva, és elhagyatottnak éreztem magam. Anya ma
reggel miért nem keltett fel? Mindig 6 szokott ébreszteni. Aztan leesett:
nem az & felel8ssége, hogy id6ben felkeltsen, és ne késsek el az istentisz-
teletrél, hanem az enyém. Megkdtdttem a sajat szOvetségeimet Mennyei
Atyaval, és az én felel6sségem betartani ezeket.

Kés6bb Anya megemlitette, hogy nem keltett fel az induldshoz. K6zélte,
hogy tobbet nem is fog. EImondta, hogy sajat eréfeszitést kell tennem, és
sajat bizonysagot kell szereznem.

Azon a héten egyre csak arra gondoltam, hogy nem élhetek 6rokké a
szlleim bizonysagabdl, és hogy keményebben kellene prébalnom meg-
erd@siteni a sajat bizonysagomat. Az6ta keményen dolgozom azon, hogy
minden vasarnap reggel koran keljek fel, id6ben odaérjek istentiszteletre,
és vegyek az Urvacsorabdl. Tanulom, hogyan legyek lelkileg 6nellato.

Lia Alves, Brazilia, Ceard

MEGRUGVA,
MEGBOCSATVA

ANYUKAMMAL ALLTAM sorba a pénztarnal, hogy
kifizessuk az ennivalét, amit vasaroltunk. A sor
tomott volt, és anyukamnak at kellett hajolnia az
eléttunk |évd kisfiu felett, hogy levegyen valamit.
A kisfiu elkezdte rugdosni. Amikor masodszor is
belertigott, anyu hatralépett, és azt mondta:
~Megtennéd, hogy nem rugdosol?”

A fid anyukaja hatrafordult, és azt mondta az
anyukamnak, hogy csak maganak kdszénheti,
hogy megrugtak. Mindenféle sértéseket vagott
a fejunkhoz. Ellenségesen méregettem, ahogy
visszafordult a pénztaros felé, és vele is durva
volt! Kifelé nyugodtnak mutattam magam, de
belul forrongtam. Nagyon piszkalta a cséromet.
Tudtam, hogy ami tortént, az nem az anyukam
hibaja volt, és nem is az enyém, mégis megbant-
va éreztem magam.

Amikor hazaértuink, bementem a szobamba,
és el@vettem a szentirasaimat. Egypercnyi olvasas
utan azt éreztem, hogy imadkoznom kell. Nem
igazan volt hozza hangulatom, de letérdeltem és
elkezdtem imadkozni. Egyszer csak mar ezért a
néért imadkoztam, aki olyan szérnyen viselkedett
velunk. Eltoltott a valaha tapasztalt legnyugodtabb
érzés. Nem maradt mar hely a szivemben az iranta
érzett haragnak. Szeretetet éreztem.

Teresa G., USA, Idaho
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~Ne félj,
mert én veled vagyok”

irta: David A. Bednar elder
a Tizenkét Apostol Kvorumabdl

gy hires hadvezér egyszer nyomatékosan
leszogezte: ,Soha ne fogad;j el tanacsot a
félelmeid[t6l].""

Amikor fontoléra vessziik mindazt, ami napja-
inkban korulottink zajlik, sok okot talalhatnank
arra, hogy féljink, habozzunk, és kételkedjiink
abban, hogy az életlink dolgai valéban ugy alakul-
hatnak, ahogy azt régéta reméljuk.

Vannak koztetek olyanok, akik talan megkér-
ddjelezik vagy nem biznak benne, hogy képesek
sikereket elérni foldi és lelki téren. Talan eltiin6d-
tok azon, hogy az Ur megigért timogatasa és
irdnymutatasa, melyet oly kénnyen felismertek
és elismertek sok mas ember életében, vajon a ti
életetekben is hasonléan nyilvanvalo lesz-e. Lehet,
hogy bizonytalanok vagytok egy-egy lehet8ség
megragadasat illetéen, mert nem lathatjatok elére
minden részletében, hogy miként fognak alakulni
a dolgok, igy aztan vonakodtok belevagni és meg-
tenni az elsé |épéseket azon az 6svényen. Vagy
annyira aggodtok azon, hogy hibazni fogtok, hogy
emiatt elmulasztotok hittel cselekedni és menni
elére, novelve ezdltal annak a kudarcnak az esé-
lyét, amelytdl féltek.

Az, hogy nem fogadunk el tanacsot a félelme-
inkt6l, mindossze annyit jelent, miszerint nem
engedjik meg, hogy a félelem és a bizonytalansag
hatarozza meg az életiink irdnyat; hogy rossz hatas-
sal legyen a hozzaallasunkra és a viselkedéstinkre;
hogy helytelenil befolyasolja a fontos dontéseinket;
illetve hogy eltéritsen minket vagy elvonja a figyel-
minket mindattél, ami erényes, szép vagy jonak
mondott ezen a vilagon. Az, hogy nem fogadunk el

tanacsot a félelmeinktél, annyit jelent, hogy az Ur
Jézus Krisztusba vetett hit felUlirja a félelmeinket,

és hogy Obelé vetett allhatatossaggal téreksziink
elére. Az, hogy nem fogadunk el tanacsot a félelme-
inktdl, annyit jelent, hogy bizunk Istennek az éle-
tinket érint6 irdanymutatasaban, biztos igéretében,
valamint id6zitésében. Megigérem, hogy mindegyi-
kiink meg lehet és meg is lesz aldva Utmutatassal,
védelemmel és maradandé érommel, amikor nem
fogadunk el tanacsot a félelmeinktdl.

Amikor hitet gyakorolunk Krisztusban, és bizunk
az igéreteiben, akkor azzal a teljes bizonyossaggal
sétalhatunk be a sotétségbe, hogy az utunk meg
lesz vilagitva - legalabbis elég tavolra ahhoz, hogy
megtehessik a kévetkezd 1épést. Aztan az azt kove-
t6 lépést. Es az azt kdvetd 1épést.

Joseph Smith kijelentette: ,Nincs mit8l féinlnk,
ha hithlek vagyunk.”?

Thomas S. Monson elndk (1927-2018) a kévetke-
z8 tanacsot adta: ,Ne féljetek! Legyetek jé remény-
ségben! A jov6tok olyan fényes, mint a hitetek.”?

Amikor hittel fordultok a jov6tok felé, a Szabadi-
td az arcotok el6tt jar majd; ott lesz a jobb és a bal
kezeteken, és a Lelke a szivetekben lesz (lasd Tan és
szbvetségek 84:88) minden igazlelk( térekvéseitek-
ben, mégpedig az életetek minden napjan. l

A Brigham Young Egyetem - Hawaii 2012. december 15-i
dhitatdn elhangzott beszéd alapjan.

JEGYZETEK
1. In Mary Anna Jackson, Memoirs of Stonewall Jackson
(1895), 264.
2. The Personal Writings of Joseph Smith, ed. Dean C. Jessee,
rev. ed. (2002), 338.
3. V6. Thomas S. Monson: Legyetek j6 reménységben!
Liahéna, 2009. méj. 92.

SZOSZEK ES FEJ ILLUSZTRACIOK: ANDREW ROBERTS
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Kisfidkent Irdnyitdjdtékos
segitett a g
csaladjanak a kozépiskolai
gyumolcsok amerikaifutball-
befozésében. csapatban.
Azon szokott
viccelédni, hogy
1975-ben tobb gyimoélcsot
feleségtil vette evett meg, mint
Susan Robinsont a amennyi a beféttes E S a s
. ’ gy flagfutballmérkézésen
Salt Lake livegekbe kerdlt. ismerte meg a feleségét, aki
templomban. azzal nytigozte le,
hogy el tudta kapni a hosszu dtaddsat.
»Brigham Young
Egyetemen 2004, oktdber 7-én
diplomdzott. tdmogattdk a
Tizenkét
A Purdue Egyetemen ApOStOl
. Kvorum
doktoralt mgja ,}élm a
szervezeti viselkedéshdl. '
Egyetemi
tanal; Kedvenc himnusza az
Vol XS Izrael Szentje
(iszaki Egyetemen

b5 az Arkansas-i (Himnuszok, 6. sz.).

Egyetemen. »
& Harom fia von.
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FIATAL FELNOTTEKNEK

CSALADOT TERVEZEL?

Ebben a hénapban arrdl
mesélnek fiatal felnéttek,
hogy miként néztek szembe a
gyermekvdllaldssal szembeni
ellendllassal, és kerekedtek
feliil azon.
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KALAUZ A CELOK
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A HALAL ES A GYASZ

MEGERTENJ ISTEN
TERVET
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ISMERD MEG A
GALILEAI EMBEREKET

26, 56

a—

: el v

—

AZ UTOLSO NAPOK

SZENTJEINEK

JEZUS KRISZTUS

EGYHAZA



2019. janius

Udvozlet a
Dominikai
Koztarsasagbol!
Ldasd J8-J11. oldal.



AZ ELSO ELNOKSEG RESZEROL

(D Hiaasziloker

irta:
Russell M. Nelson
elnok

El&fordult mdr,
hogy varnod kelleft
valami jo dologra?
Mi segithet neked a

varakozdsban?

Mind a nyolc dédszilém Eurépaban tért meg az
egyhazhoz. Nagyon hithiiek voltak az egyhazban.
Azutan néhany felmeném mar nem élt az evangélium
szerint. Emiatt gyerekkoromban a sziileim nem nagyon
jartak istentiszteletre.

Szerettem a sziileimet. Nagyon fontos leckéket tani-
tottak nekem. Nem lehetek eléggé halas nekik a bol-
dog otthonunkért. Azt azonban kisfiiként is éreztem,
hogy valami hidnyzik amiatt, hogy a csalidunk nem
nagyon jar istentiszteletre. Egy nap elmentem villamos-
sal egy konyvesboltig, hogy keressek egy konyvet az
egyhazrol. Szerettem tanulni az evangéliumrél.

Amikor a Bolcsesség szavarol olvastam, rajottem,
hogy a sziileim nem élnek annak megfelel6en, amit az
tanit. De én azt szerettem volna, hogy igy tegyenek!
Igy aztin egy nap az otthon talilt dsszes tiveg alkoholt
széttortem a betonpadlén! Azt hittem, hogy édesapam

J2

Jébardat

megbiintet majd, de soha egyetlen sz6val sem emlitette
a torténteket.

Ahogy idésebb lettem, egyre tobbet tanultam az
evangéliumrol. Elkezdtem megérteni Mennyei Atya
gyonyord tervét. Tizenhat éves voltam, amikor meg-
keresztelkedtem. Karicsony tdjékan gyakran mon-
dogattam magamban: ,Nem akarok tobb karicsonyi
ajandékot. Csak azt akarom, hogy a sziileimhez
pecsételjenek a templomban.” Hosszi éveken at var-
tam, hogy ez az 4lom val6ra viljon. A sziileim mar
elmaltak 80 évesek, amikor csaladként végre Ossze
lettink pecsételve! Azon a napon nagy 6romet érez-
tem. Még ma is mindennap nagy 6romot érzek amiatt,
hogy 6ket egymashoz pecsételték, engem pedig
hozzijuk. @

Az egyhdzra vonatkozo kinyilatkoztatds, az életiinkre vonatkozo kinyilatkoz-
tatds cimii 2018 évi aprilisi dltaldnos konferenciai beszéd alapjan.

v
-

.



Kifesto




Lgy U
fejezet

Igaz torténet alapjan, magyar dtdolgozds

, Oly boldog vagyok, hogy e foldon élek, [hjogy
része vagyok én is szent miivének” (Gyermekek
énekeskonyve, 16.).
Anya belépett a szobiba.
Emese éppen az egyik
dobozbdl pakolt kifelé.
,Befesthetjik sirgira a
falat?” — kérdezte Anyatol.

az Apardl készilt kedvenc
fényképét, hogy minden reg-
gel lassa, amikor felébred.
Szipogast hallott, és
észrevette az Anya szemében
gyllekez6 konnyeket.
,ozeretlek, Anya!” — mondta
Emese, mikozben a karjat

Most koltoztek be ebbe Anya dereka koré fonta, és
az Uj hazba. Emese mar szorosan megolelte.
agytakarot és fliggdnyo- ,En még annil is jobban

szeretlek.”
A tanévkezdés el6tti utol-
s6 szombaton Anya és Emese
felvett egy-egy elnyttt ruhat, a
butorokat Emese szobdjanak
kozepére toltdk, majd gondo-
san megmartottak a fest6hen-
gereiket a sirga festékkel teli

ket is valaszthattott az Gj
szobajabal
,2Szerintem igen — mondta

Anya. — A sirga vidim szin.”

Emese feltett néhany
konyvet az 4gya melletti
~ kis polcra. Anya nem
| gyakran volt igazdn

o\ boldog, amiéta Apa talcakban. Egy kis idé eltel-
‘ meghalt abban a bale- tével a falakat sirga festék
. setben. Emese gondosan boritotta — ahogy az arcukat

kitette a konyvek mellé és a ruhajukat is!



ILLUSZTRALTA: ANDY ELKERTON

,Ugy nézel ki, mint aki-
re ra6mlott egy vodornyi
napsugir” — mondta Anya
nevetve.

Emese kuncogott: ,Te
meg Ugy, mint aki mellett
felrobbant egy banan!”

Feltakaritottak, mikodz-
ben egyre csak nevettek.
Aztin Emese elkomorodott,
amikor eszébe jutott, hogy
masnap Elemibe fog menni,
hétfén pedig iskolaba.

,ldeges vagyok az Gj egyhazkoz-
ség és az Uj iskola miatt — vallotta be
anyanak, mikozben az ecseteket aztattak a
mosogato folott. — Nem ismerem a tanarokat, a
gyerekeket és senkit.”

Anya elzarta a vizet és magihoz hizta Emesét.

,Lesznek barataid. J6 szived van, ami hozzad fog
majd vonzani masokat. Légy a te csodilatos Onmagad,
és jonni fognak a baratok.”

Emese egy kicsit megkonnyebbiilt, de azért még
mindig ideges volt.

,Barcsak itt lenne Apa, hogy aldast adjon nekem —
mondta. — Ahogy mindig szokta egy-egy Uj tanév elején.

Anya egy percig hallgatott. ,Es mi a helyzet Tibi
bacsival? — kérdezte. — Biztos vagyok benne, hogy
orommel adna neked egy aldast.”

Emese bolintott. Talan egy aldis segitene.

Aznap este a nagybityja Emese fejére helyezte a
kezeit, és aldast adott neki.

Ezt mondta: ,Megaldalak azzal, hogy tudd, hogy a

”

Szabadité most is figyel rad,

amikor Uj fejezet kezdédik az

életedben. Nem hagy téged
magadra.”

Emese figyelmét kiillono-
sen az tij fejezet szavak kel-
tették fel. Nagyon szeretett
olvasni, és mindig izgatot-
tan kezdett bele egy-egy Uj

fejezetbe.

Misnap reggel Emese és
Anya elment istentiszteletre.
Az Grvacsorai gytilés utin Anya
segitett Emesének megkeresni az
elemis termet. Mar volt bent egy lany,

aki mosolygott és koszont.

,ldetilhetsz, ha szeretnéd” — mondta a lany, és a maga
mellett 1€v tires székre mutatott.

,K0Oszi — mondta Emese. — Emesének hivnak. Most
vagyok itt el6szor.”

,Engem Mirdnak hivnak. En is Gj vagyok! A mult
héten jottem el6szor.”

Mira és Emese hamarosan a tobbi elemis gyerekkel is
beszélgetni kezdett. A tanitéjuk nagyon kedves volt.

,2Remélem, a suli is ilyen j6l alakul majd!” — gondolta
Emese, amikor este lefekiidt aludni.

Misnap az iskolabusz elvitte az Uj iskoldjaba. Izgatot-
tan latta, hogy néhany gyerek az Elemibdl vele egytitt
fog jarni harmadikba.

,K0szon6m, Mennyei Atyam! — imddkozott magaban
Emese, mikdzben egytitt ebédelt az Gj barataival. — Talan
mégis jo lesz ez a fejezet.” ®

A szerz6 az Amerikai Egyesiilt Allamokban, Coloradéban él.




APOSTOLOK VILAGSZERTE

Cook elder brazilial
latogatasa

g —_
e i s

Elldtogattak egy Belo Horizonte nevil nagyvdrosba.
A vdros nevének jelentése ,gyonyor( lathatar”. Cook elder
azt mondta, hogy oft latta élete legszebb naplementéit!

Quentin L. Cook elder és Mary Cook névér
Brazilidba utazott, hogy taldlkozzon az
oftani egyhdztagokkal. Azért mentek, L ey
hogy tanitsanak, és hogy Jézus Krisztus .

szeretetérdl beszéljenek.

,,Amikor
vilagossag
vagyunk, jo
Iranyba
befolyasoljuk |
a vilagot.”

Je Jobarat T

nrinm



Cook elder és Cook ndvér ellatogatott
egy missziondriusképz8 kdzpontba is.
- A missziondriusok mindennap
—— megoszijak Jézus Krisztus
vildgossagat!

papirpohar
lyukaszté vagy hegyes ceruza
zsebldmpa vagy vilagité rad

1. A lyukasztéval vagy a ceruzaval lyuggasd
ki sok helyen a poharat. Az aljdba is csindlj
lyukakat, vagy vagd ki teljesen (kérj meg
egy feln6ttet, hogy segitsen).

2. Diszitsd a poharadat kedved szerint.
Helyezd a zsebldmpdt vagy a vildgité rudat
a pohdr ala.

3. Kapcsold le a villanyt, és nézd meg,
hogy vilagit a ldmpdsod!

A gyerekek nagyon orultek,
hogy talalkozhattak Isten
egyik apostoldval!

Tandcs: ha nincs papirpoharad, tekerj 6ssze
egy vastagabb papirlapot, és ragasziészalag-
gal er8sitsd egymashoz a széleit.

NEZD MEG
A NAPNYUGTAT
Szakits rd idét, hogy megnézd a

napnyugtat, ahogy Cook elder is tefte.
T Utdna rajzold le, hogy milyen volt a
napnyugta. Gondold ki, hogy melyik
oszidlytédrsadnak, szomszédodnak
mmmmma  VOQYy csalddtagodnak lehet szliksége

—— bardtra. Tedd vidamabbd

A
— a napjat azzal, hogy
[T megmuiatod neki

- a képet.

Te hogyan lehetsz vildgossag ofthon, a
szomszédaid koz6tt vagy az iskolaban?

=
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Imire varva

frta: Joshua J. Perkey
Egyhdzi folydiratok

, Oriiliink, hogy itt vagy, az Elemiben ma veliink vagy,
igy lathatunk téged, a bardtunkat” (Gyermekek
énekeskonyve, 130.).

mikor Imi felébredt, hallotta, hogy az anyukaja

énekel. Az Erzem, Jézus szeret cimi ének volt.
Ez volt Imi kedvenc elemis éneke! O is elkezdte egytitt
énekelni vele.

,Felébredtél!” — mondta az anyukija, és konnyes

szemmel rimosolygott. Imi latta, hogy az apukaja is ott
il az anyukaja mellett. O is boldognak tint.

,2Mindennap a kedvenc énekeidet énekeltem neked” —

mondta Anya.

Imi visszamosolygott, de érezte, hogy fij a feje. S6t, az
egész teste fajt, kiilonosen a laba.

Ovatosan korbenézett. Ez nem is az 6 hdzuk. Valami-
lyen ismeretlen szobaban fekiidt egy vasigyon. Aztin
meglatott

J8 Jobarat

. Mi tortént
velem?”’
— kérdezte Imi.

lgaz torténet alapjan, magyar dtdolgozds

egy apolét, a kozelben pedig tovabbi dgyakat. ,Ez bizto-
san egy kérhaz” — gondolta.

LMi tortént velem?” — kérdezte.

Anya arca elkomorult. ,Sdlyos baleseted volt. Rid
esett egy fémkapu. Mar két hete vagy a kérhazban, de
rendbe fogsz jonni.”

Két hete! ,HG! Ez 4m a j6 hosszd alvds” — gondolta
Imi. Az utols6é emléke az volt, hogy a gytilekezeti hizban
van, az elemis bemutaté probajan...

Jaj, ne! A bemutato!

,<Lemaradtam az elemis bemutatorol?” — kérdezte Imi.
Mir olyan régen és olyan nagyon varta! Szeretett a bara-
taival énekelni.

Anya elmosolyodott. és megrazta a fejét. ,Nem, nem
maradtal le réla. Az egyhazkozség Gigy dontott, hogy
elhalasztjak addig, amig magadhoz nem térsz, hogy részt
tudj venni benne.”



ILLUSZTRALTA: MINA PRICE

,lényleg?”

,lényleg — mondta Apa. — Az Osszes elemis gyermek
arra kérte a puspokot, hogy varjon. Azt akarjak, hogy te
is ott 1égy. Tudjak, hogy milyen izgatottan vartad az idei
bemutatét.”

Imi boldog volt, amiért igy is részt vehet majd az ele-
mis bemutatén. Csakhogy elébb rendbe kellett jonnie.
Az pedig hosszi ideig tartott. Egy darabig még kérhaz-
ban kellett maradnia. Amikor végil hazamehetett, még
mindig nem tudott jirni és jatszani.

De a baritai mar eljdhettek meglatogatni. Imi az isko-
lai és az egyhizi dolgokrél kérdezgette Sket. Ok pedig
azt kérdezgették, hogy mikor tér vissza.

,2Addig nem, amig nem gyégyul meg a ldbam —
mondogatta ilyenkor. — Még mindig nem tudok jarni.”

Az oktéber novemberbe fordult, és Imi allapota las-
sacskan javulni kezdett. Egy nap a baratai meghivtik,
hogy menjen at hozzajuk filmet nézni. Az apukija és az
anyukija segitett Iminek eljutni odiig.

,Faj még a labad?” — kérdezte a baritja, Gabi.

3

Jgen — felelte Imi. — De azért naprdl napra jobban van.

,Tudsz mar jarni?” — kérdezte Gabi.

,Nem tudom” — mondta Imi.

,2Gyere, probaljuk meg” — hivta Gabi. Segitett neki fel-
allni. Imi 6vatosan a foldre helyezte a 1abat. Rinehezedett.

Még mindig allt! Tobb mint egy hoénapja ez volt az elsé
1épés, amelyet megtett! Mindenki megtapsolta.

,Ez azt jelenti, hogy megint tudsz jonni istentiszteletre!”
- mondta Gabi.

Es igaza volt. Néhany héttel késébb Imi ldba végre
mar nem fijt. Az orvosok levették a gipszet, és egy mere-
vit6t kapott helyette. Amikor elérkezett a vasirnap, eljott
az ideje az elemis bemutaténak is.

Az drvacsorai gyGlésen Imi a barataival egytitt kiment
a kapolna elejébe. Kihtzta magit, és rimosolygott az
anyukajara és az apukijara. Az énekeket olyan hangosan
énekelte, ahogy csak a torkan kifért. Amikor 6 kovetke-
zett, odaallt a mikrofonhoz, és megosztotta a bizonysa-
gat. Halas volt az elemis barataiért. Annak is 6rilt, hogy
mégis részt tudott venni az elemis bemutatén. @

A fiG, akirdl ezt a torténetet mintaztak,

a Dominikai Kéztarsaségban él. Olvasd el a kdvetkez6 cikket,
és ismerd meg ezt az orszdgot!

2019. junius J9



Sziasztok!
Margo vagyok.
Ez a testvérem,

/

Paolo. /

/ Eppen a Dominikai
Koztarsasagba
latogatunk. Jojjetek, /
tartsatok velink!
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Dominikai

Kéztdrsasag
A Dominikai Kéztérsasdag a Karib-tenger
térségében fekszik. Ugyanazon a szige-
ten van, mint Haiti. Kéralbeldl tizmillio
ember él a Dominikai Kéztarsasagban,
koztik mintegy 130 000 egyhdztag.
Santo Domingo *

A Dominikai Kéztar-
sasagban spanyolul
beszélnek. Ennél a
fiindl az el Libro de
Mormoén - vagyis

a Mormon kdényve
- van.

A Dominikai Kéztarsasdgban sok
gyermek szereti a baseballt. Ez a
legnépszer(ibb sport az orszagban.



Tavaly a préféta elldtogatott a Dominikai
Koztdrsasdgba, és spanyolul szolt
az emberekhez.

A Dominikai Kéztérsasdgban egy templom van,
Santo Domingo vdrosdban. A felirat igy szol:
»Santidad al Sefior: La Casa del Sefior”. Ez azt
jelenti, hogy ,Szentség az Urnak: Az Ur héza".

Ismerjétek meg néhany baratunkat
a Dominikai Koztéarsasagbol!

,Szeretek segiteni a
kisebbeknek az Elemiben,
A\ amikor nagyon zajonga-
| nak. Lefrom papirra az

| énekeket, és segitek nekik

Teisa énekelni. Segitek nekik
K 29'“'““,“"; megérteni az oft olvasoft
s K oztarsasdgban 6 "
A Dominikai Kéztérsasagban az élsz frj nel?iink' szenfirasokat.
emberek sok trépusi zoldséget és Sz.eretnénk . Ambar O, 11 éves,
amolese k. Ezek a fiuk - - Dominikai Kéztarsaséag
gyumolcsét esznek. Ezek afid hallani feléled!

éppen kokuszdiébdl isznak.

.Szeretem Jézust, és
nagyon kozel érzem
magam hozza. A him-
nuszokat és az elemis
énekeket is szeretem.”

IanR.., 8 éves,
Dominikai Kéztdrsasédg

Ko6szonjuk, hogy
velink egytitt fedeztétek fel
a Dominikai Kéztarsasagot!

Most pedig irany a Va \
kovetkezé kalandunk! ‘& l '

A ZASZLO, A PALMAFAK, VALAMINT A BASEBALLOZO FIUK FENYKEPE A GETTY IMAGES JOVOLTABOL. ILLUSZTRALTA: KATIE MCDEE
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A Szent

frta: Mariss
Egyhazi fc

£
1. Az 1stenség egyik tagja. I
g €8y gJ
$ Atyaval és Jézus Krisztussal -

segitsen nekiink. Mivel ninc
Léleknek nevezik.

2. Olyan ajandék, amely a k
Miutan kijossz a vizbdl, kap.

kulonleges aldast, amelyber

Szentlelket.
! t 3. igéret Mennyei Atyitol. A
% megigéred, hogy tovabbra i
\"""-., cserébe megigéri, hogy a Sz

Olyan, mint egy
vészcsengo, amely a
veszélyekre figyelmeztet

téged. Odébb tud
vezetni téged attol,
ami artana neked.

J12  j6barat



élek. ..

0 Widdison
lydiratok

Z azt jelenti, hogy Mennyei
dolgozik egylitt azért, hogy
s teste, néha egyszerien csak

eresztelkedéshez tarsul.
sz egy konfirmalasnak nevezett
. meghivnak, hogy fogadd be a

mikor veszel az Grvacsorabdl,
s koveted Jézust. Mennyei Atya
entlélek veled lesz.

ILLUSZTRALTA: PETER FRANCIS

Olyan, mint egy
jelzétabla, hogy
tudhasd a helyes iranyt.
Amikor dontéseket
hozol, segithet az
0rok élethez vezetd
osvényen maradnod.

A SZENTIRASOKBAN:
Jénos 14:26
Galdtziabeliek 5:22

2 Nefi 31:17-18

Tan és szovetségek 130:22

2019. junius
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© A normaim

szerint elek

Fiatal N&k Altalénos
EIndkségében

LIsten tantjaként dllni mindig” (Mozids 18:9).
pukam a hadseregben szolgilt, igy aztan kisko-
romban sokat koltoztiink. A koltozés egyik leg-
nehezebb része az volt, hogy mindig el kellett vilnom
a barataimtdl. Nehezen tudtam
baratkozni, mert visszahizodo
voltam. Szerencsére az isko-

laban és az Elemiben az
emberek mindig barat-
sagosak voltak.

e

7

Az egyhizban nem szamitott, hogy miben kalénboziink.
Mindannyian egyszerlien baratok voltunk.

A visszahiz6dasomon tobbek kozott gy kerekedtem
felil, hogy segitettem az egyhdzban. Az Elemivel kez-
dédott. Megosztottam egy-egy szentirdst a kozos foglal-
kozasok idején. Hangosan olvastam az osztilyomban.
Apranként egyre magabiztosabbnak éreztem magam.

Ez segitett abban is, hogy kialljak a hitelveim mellett.

Amikor negyedikes vagy 6todikes voltam, a csalidom
az amerikai Maryland allamban lakott. Az iskolamban
nem volt sok egyhaztag. Voltak egyhaztag barataim, és
olyanok is, akik nem voltak az egyhiz tagjai.

Tizenévesként volt néhany bariatom, akik olyan dol-
gokat tettek, amelyek ellentétesek voltak a normaimmal.
Azt viszont nem erdltették, hogy én is igy tegyek. Halas
vagyok azért, hogy a barataim tiszteletben tartottdk a
normaimat. Néha mell6zottnek éreztem magam, mert

nem csinalhattam mindazt, amit az iskolai barataim
csinaltak. Mégis mindig j6 érzésem volt a sajat nor-
maim kovetésével kapcsolatban. Eldontéttem, hogy
barmi legyen is, én az evangélium szerint fogok élni.
A bizonysagom egyre er6sodott az Elemiben és
a csaladi estek sorin. Megtanultam, hogy Isten
gyermeke vagyok.

Evekkel késébb megtudtam, hogy két iskolai
baritom is csatlakozott az egyhazhoz! Ennek
nagyon megoriltem! Elmondtik nekem,
© miszerint az segitett nekik letilni a misszionari-

usokkal, hogy fiatal korukban lattdk, ahogy én
az evangélium szerint élek.

Draga fiatal barataim! Ti Mennyei Atyank
gyermekei vagytok. Amikor mindennap emlé-
keztek erre a fontos igazsigra, konnyebb lesz
.ﬁ\ az evangélium szerint élnetek. ®

J14  Jobarat
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RAGYOGO OTLET

]ezus szeret engem Apra;r]kent
megTanulhatom hogyan kévessem Ot
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CIM HATTERENEK MINTAZATA A GETTY IMAGES JOVOLTABOL

Mutass es mesé]j

atszottam a |\ /I ar nagyon Szeretek
varom, \ Jézusrol

bariatommal,

aki egyediil volt. hogy megkapjam ! tanulni. Halas

Alexis H., a papsagot, és y vagyok az

7 éves, elmehessek a értiink hozott

llg?-gﬁggi'o templomba aldozataért.
keresztelkedni Sara D., 6 éves,
azokért az Brazilia, Rio

Gseimért, akiknek a nevét anyuval B SU!

megtalaltuk!

Brigham W., 11 éves,
Ausztrdlia, Victoria

z iskoldban

feltint,
hogy szemetes
a jatszoterink.
Ezért megkér-
deztem az igaz-
gatonktol, hogy
az egyik bara-
tommal felszedhetjiik-e a szemetet.
Oriilok, hogy j6 dllampolgir lehetek.

Ellea D., 10 éves,
Németorszdg, Baden-Wiirttemberg

Philip W., 8 éves, Anglia, Lancashire

Segiteni szoktam az
anyukamnak az
ocsikéim ellatasaban.
Samantha S., 8 éves,
Németorszag, Berlin

Feranmi F., 8 éves, Nigéria, Lagos
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irta: Katie Richey
Igaz t6rténet alapjan, magyar étdolgozds

Ingyen vettétek, ingyen adjdtok” (Mdté 10:8).
znap reggel az iskoldban Mark azt vette észre,
hogy egy j fit lép be a terembe.

JO reggelt gyerekek! — mondta Brigi néni, mik6zben
mindenki elcsendesedett. — Ez itt Abel. Most érkezett
az iskolankba. Igazabdl az orszagunkba is nemrég
érkezett.”

Abel a padlét bamulta, Ggy koszont az osztilynak.
Mirknak feltint, hogy mintha Abel egy kicsit masként
beszélne. Brigi néni folytatta:

,2Nagyon oOriliink, hogy itt van, és hogy a mi oszti-
lyunkba fog jarni. Remélem, mindannyian tudunk majd
segiteni abban, hogy otthon érezhesse magit nalunk.”

Mikézben Brigi néni megmutatta Abelnek, hogy
melyik padba ljon, Mark azon gondolkodott, hogy & is
milyen ideges lenne, ha egy masik orszagban egy masik
iskoldba kellene jarnia.

A tiz6rai utan Brigi néni kozolte az osztallyal, hogy
van egy meglepetése szimukra. Mark kihdzta magit,
hogy jobban lassa, mit hiz el6 a tanité néni a taskajabol.
Apr6 vodroket. Az osztilyban mindenkinek
jutott egy.

,Mindegyikiinkben van beliil egy kép-
zeletbeli vodor — mondta, mikdzben
egy sarga vodrocskét adott Marknak.

— Amikor az emberek kedvesen visel-
kednek veliink, megtoltik ezt a vodrot.
Mi is megtolthetjik masok vodrét, ha
kedvesek vagyunk veliik. Amikor példaul
az anyukatok megolel titeket, olyankor
megtolti a vodrotoket. Amikor valami kedves
dolgot mondtok egy misik embernek, olyan-

kor ti toltitek meg az 6 vodrét.”
Mark a legjobb baritjara, Kareszra pillantott. Nala
is egy sirga vodor volt!
,=Ezen a héten a vodrok a padotokon marad-
nak, hogy kedves tizeneteket irhassunk

ILLUSZTRALTA: ADAM KOFORD

LEHETUNK KEDVESEK
+Mindegyikunk kifejlesztheti a testvéri
szeretetet otthon, az iskoldban, a
munkahelyen vagy jaték kdzben.”

Russell M. Nelson elnok:
“These ... Were Our Examples,”
Ensign, Nov. 1991, 62.

egymasnak — mondta Brigi néni, majd 6sszehajtott

egy apro papirt, és beleejtette az egyik vodorbe. — Ez
segiteni fog emlékeznlink a mindannyiunkban meglévé
képzeletbeli vodrokre. Legyiink kedvesek, hogy megtolt-
stk a vodroket!”

Mirk elévett egy papirt, és dtgondolta, mi mindent
irhatna Karesznak: példaul azt, hogy milyen j6l sportol.
De aztin Abelre nézett. A fii egy kicsi elérehajolva iilt,
mint aki szomoru.

Mirk elttinédott, hogy vajon Abelnek volt-e legjobb
baritja ott, ahonnan jott. Biztosan nehéz lehetett bucstt
mondani neki, és ijeszté lehetett ilyen messzire koltdzni.

Mirk lenézett a padjin hever6 ures papirra. Tamadt
egy Otlete. Ezt irta:

,Kedves Abel!

Udvozollek az iskolankban. A sziinetben jatszhatunk,
ha szeretnéd. Leszek a baritod. Es biztosan Karesz is a
baritod lesz.

Mirk.”

Aztin gondosan Osszehajtotta a papirt, és beleejtette
Abel vodrébe. Abel elmosolyodott. Mirk melegséget
és boldogsagot érzett. J6 érzés volt megtolteni masok
vodrét! @

A szerz6 az Amerikai Egyesiilt Allamokban, Idahoban él.
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TORTENETEK A SZENTIRASOKBOL

Jezus az
urvacsorarol tanitott

Mielétt Jézus meghalt, kiilonleges étkezésen vett részt a tanitvanyaival.
Ezt gy ismerjik, hogy az utols6 vacsora.

J20 jobarat




ILLUSZTRACIOK: APRYL STOTT

Jézus kenyeret fogott a kezébe, és
megaldotta. Odaadta a tanitva-
nyainak. Megkérte Sket, hogy

egyenek belble, hogy segit-
sen nekik emlékezni Ori.

Jézus fogott egy kelyhet, és
odaadta a tanitvanyainak.
Megkérte 6ket, hogy igya-
nak beldle, hogy segitsen
nekik emlékezni Ora.

Jézus és a
tanitvanyai egy
himnuszt is
elénekeltek

egyutt.

2019. junius
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Azzal emlékezhetek Krisztusra, ha minden héten
veszek az Grvacsoribdl, ahogy O kérte tSliink. @

Olvasd el, hogy mit tanitott Jézus:
Madité 26:26-28 és 1 Korinthusbeliek 11:24-25.

J22 jobarat
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AZ UTOLSO NAPOK
SZENTJEINEK

JEZUS KRISZTUS

EGYHAZA

Kedves Szulok!

Sok csaladban az apat és az anyat nem pecsételték egymas-
hoz a templomban. Russell M. Nelson elnok is ilyen csaladban nétt fel.
Barmilyenek legyenek is a csaladi koriilményeink, megtanithatjuk a
gyermekeinknek, hogy varakozissal tekintsenek a templom nagyszer(
aldasaira. Segithetiink nekik a csaladtorténeti munka végzésében is, hogy
az Gseink is részesiilhessenek ugyanezen aldasokban. A J2. oldalon arr6l
olvashattok, mennyire varta Nelson elnok, hogy a csaladjit a templom-
ban 6sszepecsételjék.

Kérjuk, irjatok meg, hogyan hasznaltitok az ehavi Jobardtban 1€v6
torténeteket és tevékenységeket a csalidotokban!

Szeretettel:

A Jobarat

Ui. Ha nincsenek otthon gyermekeitek, akkor érdemes lehet megosz-
tanotok a Jobardtot valakivel, akinek vannak.

New Friend

50 E. North Temple St.,

Room 2393

Salt Lake City, UT 84150 USA TARTALOMJEGYZEK

liahona@ldschurch.or
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