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VALOKUVA GETTY IMAGES

Meksikon Guerrerossa sijaitseva Taxco de
Alarcén, joka oli aiemmin kaivoskaupunki,
tunnetaan nykyaan siitd, etta se on yksi maan
pueblos mdgicos (taianomaisia kaupunkeja),
joka on tunnettu hopeakorutuotannostaan,
espanjalaisesta siirtomaa-arkkitehtuuristaan
ja ympardivan maaseutunsa kauneudesta.
Kaupunki sijaitsee vaikeakulkuisessa maas-
tossa, ja sielld on jyrkkia, epasaanndllisia
katuja. Sen térkein maamerkki on 1700-luvulla
rakennettu Santa Priscan kirkko.

Taxcossa toimii myés Mydhempien Aikojen
Pyhien Jeesuksen Kristuksen Kirkon Taxcon
lahetysseurakunta, joka kokoontuu joka
sunnuntai erdassa rakennuksessa Avenida
de los Plateros -kadulla. Tamé seurakunta,
joka kuuluu Igualan vaarnaan, on yksi kaik-
kiaan 1 987 seurakunnasta Meksikossa,
missa kirkolla on yli 1,4 miljoonaa jasenta,

34 |ahetyskenttaa ja 13 temppelid. Meksikossa
toimii myds Méxicon lahetyssaarnaajien
koulutuskeskus, joka on kirkon toiseksi suurin
lahetyssaarnaajien koulutuskeskus. Keskuk-
sessa mahtuu opiskelemaan samanaikaisesti
yli 1 000 ldhetyssaarnaajaa.

@® Ensimmadiset viisi jasentd Meksikossa
kastettiin vuonna 1876.

@® Meksiko oli ensimmainen maa
Yhdysvaltain ulkopuolella, jossa oli
100 vaarnaa.

@ Méxicon temppeli, joka on ensimmai-
nen temppeli Meksikossa, vihittiin
kayttédn vuonna 1983. Uusin temppeli
on Tijuanan temppeli, joka vihittiin
kdyttédn vuonna 2015. Pueblan
temppelin rakentamisesta ilmoitettiin
lokakuussa 2018.

@® Kun presidentti Howard W. Hunter
(1907-1995) vieraili Meksikossa
vuonna 1994, han perusti Méxicoon
Contrerasin vaarnan, joka on kirkon
kahdestuhannes vaarna.
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Palveluty6 on
sitd, ettd nakee
muut siten kuin

Vapahtaja

Voiko palvelutydomme

auttaa muita
parantumaan?

radna sunnuntaina istuin sakramenttikokouksessa pohdiskele-
Emassa, kun luin pyhista kirjoituksistani, ettd meidan tulee tehda
niita tekoja, joita Vapahtaja teki (ks. 3. Nefi 27:21). Mietin mielessani:
"Mitka olivat Kristuksen tekoja maan paalla?” Ajattelin padasiassa
kahta asiaa: palvelemista ja parantamista. Palvella osasin, mutta
entd parantaminen?

Olen usein pohtinut ajatusta parantamisesta ja parantumisesta.
Olen ollut eldmdssani téhan mennessa 16 kertaa leikkauksessa, joten
olen kokenut paljon parantumista! Mutta ihmettelin, kuinka voisin olla
Jeesuksen Kristuksen kaltainen ja auttaa muita parantumaan. Minulla
ei tosiaankaan ollut niitd parantavia voimia, joita Hanella on. Kuinka
Han siis halusi minun tekevan Hanen parantamistekojaan maan
paalla? Mitd pystyisin tekemdan?

Kun pohdin sita, kuinka muut olivat auttaneet minua parantumaan,
mieleni avautui ndkemaan niita uskomattomia parantavia tekoja -
lohduttamista, palvelemista ja tukemista - joita muut olivat tehneet
minun hyvakseni eldmassani. Kun keskitymme muita palvellessamme
niihin tapoihin, joilla Vapahtaja palvelisi, tdma ajatus muiden autta-
misesta parantumaan on voimallinen. Me kaikki koemme kar-
simysta matkallamme kuolevaisuudessa maan paalla. Hyvin
monilla on fyysisia tai mielenterveyteen liittyvia sairauksia
ja monet karsivat hengellisesti. Me kaikki tarvitsemme
parantumista. Kuten selitdén omassa artikkelissani
(. 20) ja kuten vanhin Neil L. Andersen opettaa omassa
artikkelissaan (s. 12), me kaikki voimme osallistua
muiden palvelemiseen tavoilla, jotka auttavat heita
parantumaan.

Parhain terveisin

Merrilee Boyack

Palvelutyota
pyhemmalla tavalla
Vanhin Neil L.
Andersen
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Auta muita saamaan
Herran suoma
parantuminen
Merrilee Browne Boyack
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Jumalan ohjaamaa
opetuslapseutta
Piispa Dean M. Davies
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Isdn kutsumus =
Lue rakastettuja opetuksia isana olemisesta pyhista kirjoituksista ja
profeetoilta.

Henkilékuvia uskosta:
Rodrigo Quintanilla - Valparaiso, Chile =

Palvelutydn periaatteita:
Palveluty6 on sitd, etta nakee muut siten kuin Vapahtaja

Palvelutyéta pyhemmalla tavalla

Vanhin Neil L. Andersen

Kun etsit tapoja palvella, Jumala ohjaa sinut poikiensa ja
tyttariensa luo.

Auta muita saamaan Herran suoma parantuminen
Merrilee Browne Boyack
Opi, kuinka voimme auttaa karsivia parantumaan.

Omavaraisuuden siunauksia:
Kukkia ja taloudellista turvallisuutta =
Mechel Wall

Opetuksia Uudesta testamentista:
Martta ja Maria @
Camille Fronk Olson

Jumalan ohjaamaa opetuslapseutta

Piispa Dean M. Davies

Jumala antaa sinulle jumalallista ohjausta, kun pyrit tulemaan Hanen
opetuslapsekseen.

Myodhempien aikojen pyhien kertomaa =i

Yksi selkeyden hetki muutti hanen elamansa; han ymmarsi
olleensa lahetyssaarnaaja koko ajan; matka toi hanet kirkkoon;
puhe vahvisti hanen todistustaan.

Mihin me uskomme:
Me uskomme siihen, etta tulee olla taydellinen - Kristuksessa (=i

Kotimme, perheemme:
Gekkoja, sirkkoja ja aikaa lasten parissa {=i
Nancy Thomas

Teini-ikdisten ja nuorempien lasten opettaminen:
Kun toinen vanhemmista tai kumpikaan ei kay kirkossa =
Karmel Newell

Nopeaa luettavaa

Kannessa
Vapautuminen,
Jenedy Paige

Osastot

Nuorille aiku

42

Milloin hankkia
monta ja kuinka
asiat eivat suju

isille

lapsia, kuinka
selviytya, kun
suunnitelmien

mukaan - nama ovat kysy-

myksia, joita mie

leenne

saattaa tulla, kun suun- ‘
nittelette perhettédnne.
Lue tdman kuukauden |

osiosta muiden nuorten .
aikuisten henkilokohtaisia

kokemuksia.

Nuorille

51

Opi taman kuukauden
artikkeleista, kuinka
asettaa realistisia

tavoitteita, I6ytda rauhaa
pelastussuunnitelman kautta

ja estaa elektronisten laittei- ‘
den hairitseva vaikutus. —

Lapsille

i

Opi, kuinka saada uusia ystavia
ja auttaa vanhoja. Opi lisaa
Pyhasta Hengesta. Ja katso,
mita tapahtui van-

hin Cookin vierai
lessa Brasiliassa.
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liahona.lds.org facebook.com/liahona Evankeliumiaiheinen
kirjasto -sovellus

Liahona sdhkoisena

VAIN SAHKOISENA JULKAISTAVAT ERIKOISARTIKKELIT LUE LISAA

Evankeliumiaiheinen kirjasto -sovelluksessa ja
sivustolla liahona.lds.org voit
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Paasimme viimeinkin temppeliin

Ramona Morris

Nuori aikuinen Barbadokselta kertoo, kuinka han val-

mistautui menemadan temppeliin ja viimein paasi sinne.

KUVA GETTY IMAGES

Opitko jotakin uutta joka pdiva?

Omavaraisuuspalvelut

Uusien asioiden oppimisessa on omat hydtynsa, kuten
Alzheimerin taudin ehkaiseminen ja mielenterveyden

kohentaminen.

« tilata lehden tai tehda lahjatilauksen

+ tehostaa tutkimista sahkoisin tyokaluin

+ jakaa mieluisia artikkeleita ja videoita

+ ladata tai tulostaa artikkeleita

» kuunnella mieluisia artikkeleita.

OTA MEIHIN YHTEYTTA
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osoitteeseen liahona@ldschurch.org.
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"I]SAN KUTSUMUS ON IANKAIKKINEN,
JA SEN MERKITYS ULOTTUU AJAN TUOLLE PUOLEN."

Ks. Kirkon presidenitien opetuksia: Ezra Taft Benson, 2014, s. 202.
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LEMPIOPETUKSIAMME
ISYYDESTA

Kun tarvitset hieman kan-

nustusta, katso jokin naista

sanomista:

e Luuk. 15:20-24

e D. Todd Christofferson,
“Isat", Liahona, toukokuu
2016, s. 93-97.
L. Tom Perry, “Isyys, iankaik-
kinen kutsumus”, Liahona,
toukokuu 2004, s. 69-72.
"Isien ja ditien pyhat kutsu-
mukset”, luku 15, julkai-
sussa Kirkon presidenttien
opetuksia: Ezra Taft Benson.
"Rakkaus kodissa”, luku 14,
julkaisussa Kirkon president-

tien opetuksia: Harold B. Lee,
2001,



HENKILOKUVIA USKOSTA

Rodrigo Quintanilla

Valparaiso, Chile

—
2

s
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Kun Rodrigo Quintanilla joutui rakennus-
tyomaalla onnettomuuteen ja menetti kdvely-
kyvyn, hdn ei endd pystynyt tyoskentelemddn
hitsaajana — eikd tekemddn monia muitakaan
asioita. Mutta hdn pddtti kulkea eteenpdin
uskon avulla luottaen taivaallisen Isdn suun-
nitelmaan hdntd ja hdanen perhettddn varten.
LESLIE NILSSON, VALOKUVAA JA

Kun meille tapahtuu jotakin todella
pahaa, voimme suhtautua siihen kahdella

tavalla. Voimme vihastua Jumalaan ja jat-
taa kirkon niin ettei meilla ole enaa mitaan
tekemistd sen kanssa. Tai voimme menna

polvillemme, rukoilla ja jatkaa kasvua.

En menettanyt uskoani enka kysellyt
mielessani: "Miksi tdma tapahtui minulle?”
Kieltdydyin lahtemasta sille tielle.

Kun meita kohtaa koettelemus, tiedan,
ettd Issmme taivaassa jarjestaa meille
keinon selviytya siita koettelemuksesta.
Olennaista toipumiseni aikana oli, etta
tunsin Pyhan Hengen kumppanuutta.
Minun piti keksia itselleni uusi ammatti, ja
niinpa rukoilin Hengen johdatusta. Jumala
vastasi minulle.

Haluan sanoa niille, jotka ovat karsineet
eldmaa mullistaneesta onnettomuudesta
tai tapahtumasta: "Tilanteet voivat olla
vaikeita, mutta pysykaa kirkossa. Pysykaa
evankeliumin piirissa. Eldma on vaikeam-
paa ilman sita. Tehkaa kaikki voitavanne,
niin taivaallinen Isa tekee loput.”

L







Palvelutydn periaatteita

PALVELUTYO ON 'S
=TTA NAKEE MUU
SITEN KUIN
VAPAHTAJA

Jeesus kdytti suuren osan ajastaan sellaisten ihmisten parissa, joita pidettiin
erilaisina. Han néki heidén jumalalliset mahdollisuutensa.

un pyrimme palvelemaan kuten ydin, ja Vapahtaja on varoittanut siitd
KVapahtaja7 meitd saatetaan pyytdd (ks. 1. Sam. 16:7; Joh. 7:24).
palvelemaan jotakuta, joka on Pystymmekd me katsomaan eroavuuk-
erilainen kuin me itse. Taima tarjoaa meille ~ sien taakse ja ndkemaan muut sellaisina
mahdollisuuden oppia ja kasvaa. kuin Vapahtaja nikee heidat? Kuinka
Kulttuuriin, koulutukseen, etniseen voimme oppia rakastamaan muita sellai-
taustaan, taloudelliseen tilanteeseen, sina, millaisia he ovat ja millaisia heista

ikddn, aiempaan tai nykyiseen kdytokseen  voi tulla?
liittyvat tai muut erot voivat saada meidat

helposti tuomitsemaan jonkun ennen Katso ja rakasta
kuin edes tunnemme hénta. Tama etuka- Raamatussa kerrotaan tuttua kerto-
teen tuomitseminen on ennakkoluulojen musta rikkaasta nuorukaisesta, joka kysyi,

8 Liahona



N TEOKSESTA KRISTUS JA RIKAS NUORUKAINEN

KOHTA HEINRICH HOFNM

/5!

kuinka hin voisi saada iankaikkisen elimin: ”Jeesus katsahti
hineen, rakasti hanta ja sanoi: *Yksi sinulta puuttuu. Mene ja
myy kaikki, mita sinulla on, ja anna rahat kéyhille, niin sinulla

on aarre taivaassa. Tule sitten ja seuraa minua.”” (Mark. 10:21.)

Kun vanhin S. Mark Palmer seitsemdankymmenen kooru-
mista tarkasteli tatd pyhien kirjoitusten kohtaa joitakin vuosia
sitten, tdman kertomuksen erds uusi puoli kiinnitti hinen
huomionsa.

”*Jeesus katsahti hineen, rakasti hintd.’

Kun kuulin nimé sanat, mieleni valtasi elavi kuva siita,
miten Herramme pysahtyi ja katsahti tdhan nuorukaiseen.
Katsahti — eli katsoi syvallisesti ja ldpitunkevasti hinen sie-
luunsa, naki hanen hyvyytensa ja my6s mahdollisuutensa
sekd erotti hanen suurimman tarpeensa.

Sitten yksinkertaiset sanat — Jeesus rakasti hdntd. Jeesus
tunsi kaiken kattavaa rakkautta ja myotatuntoa tatd hyvaa

nuorukaista kohtaan, ja timédn rakkauden vuoksi ja timin
rakkauden avulla Jeesus pyysi hdnelta vield enemman.
Kuvittelin mielessidni, milta tistd nuorukaisesta on mahtanut
tuntua, kun hanet on ympardity sellaisella rakkaudella ja
samalla hdnti on pyydetty tekemain jotakin niin darimmai-
sen vaikeaa kuin myymain koko omaisuutensa ja antamaan
se koyhille. - -

[Kysyin itseltdni]: ’Kuinka mini voin tayttyd Kristuksen
kaltaisella rakkaudella, jotta ldhetyssaarnaaja voi tuntea
Jumalan rakkauden minun kauttani ja haluaa muuttua?’
Kuinka mini voin katsahtaa [ympirillani oleviin ihmisiin]
samalla tavalla, kuin Herra katsahti rikkaaseen nuoru-
kaiseen, ja ndhdéd hanet sellaisena kuin hén todella on ja
mitd hdnestd voi tulla, eikd nidhda vain sitd, mitd hian tekee
tai ei tee? Kuinka mini voin olla enemman Vapahtajan
kaltainen?”!

Kesdakuu 2019




Opi ndkemaan muut

Se, ettd opimme nakemddn muut sellaisina kuin Vapahtaja
nikee heidit, on hyvin antoisaa. Tdssa on muutamia ehdotuk-
sia, joista on apua, kun pyrimme kohti tita tavoitetta.

TUTUSTU HEIHIN

Pyri tutustumaan ihmisiin muutenkin kuin pintapuolisesti.
Ymmarri, etta suhteen luominen vaatii aikaa ja vilpittomid
ponnisteluja. (Ks. asiasta lisdd elokuun 2018 Palveluty6n
periaatteita -artikkelista "Luokaa mielekkiitd ihmissuhteita”.)

TARKASTELE ITSEASI

Kiinnitd huomiota arvosteluun, jota ehka teet tictoisesti tai
tiedostamatta. Huomaa, mité oletuksia teet muista, ja yrita

ymmartad, miksi ajattelet heistd silla tavalla.

PIDATTAYDY ARVOSTELEMASTA

Kisita, etteivat olosuhteet maarittele yksilon arvoa. Aset-
taudu toisen asemaan ja mieti, millaisena haluaisit hanen
nédkevan sinut, jos olisit samoissa olosuhteissa. Se, ettd ero-
tamme henkil6n valinnat ja kidyt6ksen hanen luontaisesta
arvostaan ja jumalallisista mahdollisuuksistaan, voi auttaa
meitd nadkemaddn hinet sellaisena kuin Vapahtaja nakisi.

RUKOILE, ETTA VOIT RAKASTAA HEITA

Rukoile sddnnollisesti heiddn puolestaan mainiten heiddt
nimelta ja rukoile kérsivallisyyttd luoda todellinen ystavyys.
Tarkastele rukoillen palvelemistasi. Erottaako sitd, mitd sind
teet, ja sitd, mitd he todella tarvitsevat, toisistaan kuilu?

Jeesus vietti aikaansa monenlaisista oloista tulevien ihmis-
ten parissa: rikkaiden, koyhien, hallitsijoiden ja tavallisten
ihmisten. Han joutui usein virheellisten arviointien uhriksi,
kun muut katsoivat Hanté ja Hanen ilmeisen koyhia tai vaha-
pétoisia olosuhteitaan. ”Kun me niemme hénet, ei ole kau-
neutta, johon mieltyisimme. — — Hén oli halveksittu, emmeka
me hintd mindén pitaneet.” (Moosia 14:2-3.)

KUTSU TOIMIA
Keta sinun pitaisi katsoa toisella tavalla? Mita aiot tehda
muuttaaksesi sen, kuinka naet hanet?

YKSITYISKOHTA J. KIRK RICHARDSIN TEOKSESTA NAINEN PARANTU/



KERRO KOKEMUKSISTASI

Laheta meille kokemuksiasi, kun olet palvellut muita tai kun
sinua on palveltu. Laheta kertomuksesi sivustolla liahona.lds.org
napsauttamalla "Submit an Article or Feedback” [Laheta artikkeli
tai palautettal.

Kristuksen kaltainen ndkemys

Erds sisar kertoo, kuinka hin oppi ndkemaan erddn naapu-
rin Kristuksen kaltaisin silmin:

”Julia (nimi on muutettu) asui lihellani, eikd hinelld
nayttanyt olevan lainkaan ystévid. Han ndytti aina harmistu-
neelta ja vihaiselta. Siitd huolimatta paatin ystavystya hinen
kanssaan. En halunnut olla vain satunnainen ystavi, joita
tulee ja menee, vaan todellinen ystava. Juttelin hdnelle aina
kun niin hanet, ja osoitin kiinnostusta kaikkea sitd kohtaan,
mitd hén teki. Vahitellen loin hineen ystavyyden siteen, mika
toi syddmeeni iloa.

Eraana paivind paitin menna kdymaan Julian luona ja
kysya hdneltd hanen paatoksestadn olla kaymatta kirkossa.

Sain tietdd, ettei hinelld asu perhettd tai sukulaisia lahella.
Hanen ainoa sisaruksensa — veli, joka asuu kaukana — on
héneen yhteydessa vain kerran vuodessa puhelimitse. Kuun-
nellessani, kun hdn vuodatti katkeruuttaan, vihaansa ja tur-
hautumistaan perheeseensa ja kirkkoon, minut valtasi hyvin
voimakas ja kiistaton my6tatunnon ja rakkauden tunne tita
sisarta kohtaan. Tunsin hdnen tuskansa ja turhautumisensa.
Kisitin, kuinka yksindistd hdnen eldmansa oli. Oli aivan kuin

olisin kuullut takaani hiljaiset sanat: "Minikin rakastan hianti.

Rakasta ja kunnioita hanta.

Istuin ja kuuntelin, kunnes hanelli ei ollut enda muuta
sanottavaa. Tunsin hantd kohtaan rakkautta ja myétatuntoa.
Téma on sisar, joka ei ole koskaan tuntenut, millaista on olla
rakastettu. Yhtakkid ymmarsin hanta syvillisemmin. Kiitin
hénta siitd, ettd olin saanut kdyda tapaamassa héntd, ja

lahtiesséni halasin hénta ja ilmaisin rakkauttani ja kunnioitus-

tani hantd kohtaan. Hén ei koskaan arvaa, kuinka paljon hin
kosketti minua silla tapaamisella. Taivaallinen Isd on avannut
silméni ja opettanut minulle, ettd minulla on kyky rakastaa
entistd suuremmalla my6tatunnolla. Olen lujasti paattanyt
olla hinelle paitsi ystavd myos perhe.”

On pyha kokemus tulla kutsutuksi jonkun toisen eldmaén.
Rukous, kirsivillisyys ja Hengen suoma apu voivat opastaa
meitd tekemadn sitd niin ettd mielessimme on enemman
Kristuksen kaltainen nikemys. ll

VIITE
1. S. Mark Palmer, “Jeesus katsahti haneen, rakasti hint”, Liahona, toukokuu
9017, 5. 115.

LUE LISAA
Opi lisaa siita, kuinka olla ldmminhenkisempi:

o Lue "Me pystymme parempaan: Toivota muut tervetul-
leiksi laumaan” Liahonan syyskuun 2017 numerossa.

o Katso, kuinka kirkon johtajat selittavat naita periaat-
teita osoitteessa Ids.org/go/61911.
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Neil L. Andersen

:1- Palvelutyota &

kahdentoista

apostolin
koorumista

oyhemmalla
‘avalla

Mina lupaan, ettd kun rakastatte Jumalaa koko

sydamestanne ja rukoilette, ettd saisitte olla vdalineena
Hénen késissddn, niin Herra sijoittaa polullenne erityisia
poikiaan ja tyttaridan.

irja nimeltd The Narcissism Epidemic [Narsismin epidemia] alkaa liioitelluilla
B esimerkeilld nykyajan amerikkalaisesta kulttuurista:

" Tositelevisio-ohjelmassa erds tyttd, joka suunnittelee juhlia
16-vuotispaivikseen, haluaa erddn tarkedn tien suljetuksi, jotta soittokunta voi kulkea
hénen edelldin, kun hin astuu suurieleisesti punaiselle matolle. Kirjassa nimeltd My
Beautiful Mommy [Kaunis aitini] plastiikkakirurgisia leikkauksia selitetadn pienille
lapsille, joiden diti on menossa trendikkadseen "Mommy Makeover’ -leikkaukseen.
Nykyain voit palkata valepaparazzeja seuraamaan sinua ja napsimaan sinusta valoku-
via, kun menet illalla ulos — voit jopa hankkia kotiisi epaaidon julkkislehden, jonka kan-
nessa on niitd valokuvia. Erddssa suositussa laulussa julistetaan ilman mitdan nikyvaa
sarkasmia: "Min4 uskon, ettd maailman tulisi py6ria minun ympérillani!” — - Vauvoilla
on kaulassaan ruokalappu, johon on kirjottu ’Supermalli’ - —, ja he imevit kimaltelevaa
tuttia samaan aikaan kun heiddn vanhempansa lukevat nykyaikaistettuja lastenloruja
julkaisusta Tdmd pikku possu meni Pradaan.”!

Me Jeesuksen Kristuksen opetuslapset hylkiamme lujasti sen kasityksen, ettd eldmas-
samme olisi kyse vain meistd itsestimme. Sen sijaan me seuraamme Vapahtajaa, joka sanoi:

”Joka tahtoo teiddn joukossanne tulla suureksi, se olkoon toisten palvelija,

ja joka tahtoo tulla teidén joukossanne ensimmadiseksi, se olkoon toisten orja.

Ei Ihmisen Poikakaan tullut palveltavaksi, vaan palvelemaan ja antamaan henkensa
lunnaiksi kaikkien puolesta.” (Matt. 20:26-28.)

Kesakuu 2019
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Me vaalimme Hénen sanojaan:

“Rakastakaa toisianne! Niin kuin mini olen rakastanut
teitd.” (Joh. 13:34; ks. myos Joh. 15:12.)

”Ruoki minun karitsoitani. — — Kaitse minun lampaitani.”
(Joh. 21:15-16.)

”Kun olet [kdantynyt], vahvista veljidsi” (Luuk. 22:32, ks.
englanninkielinen kuningas Jaakon raamatunkaannos).

"Auta heikkoja, nosta hervonneita kisia ja vahvista voimat-
tomia polvia” (OL 81:5).

Tassa on esimerkki sellaisesta Kristuksen kaltaisesta pal-
veluty6std, jota tapahtuu Herran kirkon jasenten keskuu-
dessa. Eras opiskelija Brigham Youngin yliopistossa kirjoitti
hiljattain:

“Minulla oli elimissdni meneilldan todella rankka vaihe.
Yhtena pidivand minulla oli tosi vaikeaa ja olin miltei kyyne-
lissd. Anoin ja rukoilin hiljaa voimaa jatkaa. Juuri silla hetkelld
huonetoverini ldhetti minulle viestin, jossa hdn ilmaisi rak-
kauttaan minua kohtaan. Hén ldhetti erdan pyhien kirjoitus-
ten kohdan ja lausui todistuksensa. Se antoi minulle hyvin
paljon voimaa, lohtua ja toivoa sind epitoivon hetkend.”

14 Liahona

Saanen kertoa muutamia ajatuksia, joiden toivon vah-
vistavan sitd erinomaista tapaa, jolla te jo palvelette toinen
toistanne. Ensimmainen nidkokohtani on tima: Muistakaa
ensimmainen kasky, ennen kuin noudatatte toista. Erds nuo-
rukainen meni Vapahtajan luo ja kysyi talta:

”’Opettaja, miké on lain suurin kasky?

Jeesus vastasi: 'Rakasta Herraa, Jumalaasi, koko syddmes-
tasi, koko sielustasi ja mielestasi.

Tamai on kaskyistd suurin ja tarkein.

Toinen yhti tarked on timé: Rakasta lahimmaistasi niin
kuin itsedsi.” (Matt. 22:36-39.)

Teiddn kykynne omaksua pyhempi tapa rakastaa lahim-
maistanne, huolehtia muista ja palvella heité, on sen varassa,
kuinka lujasti te pidatte ensimmaisen kaskyn.

Toisenlaista palvelutyéta

On olemassa palvelutydén ainutlaatuinen ja jumalalli-
nen lahja, jonka voi antaa henkil6, joka rakastaa Jumalaa
koko sydamestddn, joka on horjumaton, vahva, luja ja
jarkkymadton uskossaan Jeesukseen Kristukseen ja palau-
tettuun evankeliumiin (ks. Ef. 3:17; Kol. 1:23; 1. Nefi 2:10;
Moosia 5:15; Alma 1:25; 3. Nefi 6:14) ja joka pitdd kdskyt
tasmallisesti.

Saanen antaa teille vdhén taustaa, jonka te jo tunnette.
Kaikkialla maailmassa nuorempi sukupolvi horjuu uskos-
saan ja varsinkin uskossaan johonkin tiettyyn uskontoon.
Kun vuonna 1975 valmistuin BYU:sta, niin niiden nuor-
ten aikuisten (18-24-vuotiaiden) osuus, jotka kuuluivat
johonkin uskontokuntaan, oli lahes 90 prosenttia. Nykyain
heidin osuutensa on 66 prosenttia. “Periti kolmannes
nuorista aikuisista ei kuulu mihinkéan jarjestdytyneeseen
uskontokuntaan.”?

Vuonna 2001 teologian tutkija Robert C. Fuller kirjoitti
kirjan nimelta Spiritual, But Not Religious [Hengellinen
mutta ei uskonnollinen]®. Suuntaus kohti henkil6kohtaista
hengellisyyttd muodollisen uskonnollisen organisaation
ulkopuolella on saattanut olla totta 20 vuotta sitten, mutta
se ei pade endd niin paljon nykydan. Nuoret aikuiset Yhdys-
valloissa nykyaan rukoilevat harvemmin, uskovat Jumalaan
vahemman, uskovat Raamattuun vahemman ja uskovat
kaskyihin vidhemman.* On lapsellista uskoa, ettd maailman
suuntaukset eivit pysty vaikuttamaan meihin kaikkiin —
jopa valittuihinkin.

VALOKUVA GETTY IMAGES



Muista huolehtiminen fyysisesti ja emotionaalisesti edellyttda epditse-
kasta ja herkkad sydanta. Tima huolenpito on tarked osa evankeliumia.
Sitd tapahtuu kirkon sisdlla ja kirkon ulkopuolella, ja sitd tekevit hyvat
ihmiset, seki uskovat etti ei-uskovat. Kaikkialla maailmassa on monia
suurenmoisia, ystéavillisid ihmisid, ja me voimme oppia heilta.

Myoéhempien Aikojen Pyhien Jeesuksen Kristuksen Kirkon kdantyneille
jasenille ominaista on kuitenkin toisenlainenkin palveluty6. Vapahtajan
opetuslapsina meilli on mahdollisuuksia tehda palvelutyota tavalla, joka
estdd ystavan uskoa horjumasta, joka muistuttaa ystavillisesti huone-
toverille, ettd Mormonin kirjan lukeminen piivittdin tosiaan saa aikaan
ihmeitd, ja joka osoittaa seurakunnan jasenelle, etteivat kirkon tasovaa-
timukset ole ainoastaan joukko sddntdja vaan pikemminkin tapa pita
meidit ldhelld Jumalaa ja tehdd meidat onnellisiksi.

Henkilo, jolla on hyva sydin, voi auttaa jotakuta vaihtamaan ren-
kaan, viedd naapurin laakariin, syodéd lounasta sellaisen kanssa, joka on
surullinen, tai ilahduttaa toista hymyilemailld ja tervehtimalld. Mutta
se, joka noudattaa ensimmaistd kiskyd, tdydentad luonnostaan ndité
tarkeitd palveluksia kannustamalla henkil64, jolta kiskyjen pitiminen
sujuu hyvin, ja antamalla viisaita neuvoja vahvistaakseen sellaisen
uskoa, joka horjuu tai joka tarvitsee apua palatakseen aiemmin kulke-

malleen polulle.

Haastan teidat vahvistamaan pyrkimyksidnne
palvella toinen toistanne hengellisesti. Hen-
gellisesti palveleminen voi alkaa pikkuleipien
leipomisesta tai koripallon pelaamisesta. Mutta
lopulta tima pyhempi tapa palvella edellyttaa
syddmenne ja uskonne avaamista — sitd, ettd
teilld on rohkeutta kannustaa myonteistd kasvua,
jota ndette ystavassa, ja ilmaista huolenne siita,
mitd néette ja minka tunnette olevan ristiriidassa
opetuslapsena olemisen kanssa.

Alkaamme olko omahyviisid, vaan olkaamme
hengellisesti rohkeita palvellessamme pyhem-
malli tavalla, varsinkin vahvistamalla muiden
uskoa. Ajatusten herattdmiseksi voisitte miettid
naitd mahdollisia tilanteita:

o Huomaatte, ettd ystava viettdd kohtuutto-
man paljon aikaa pelaten dlypuhelimellaan
mutta osallistuu harvoin evankeliumiaihei-
siin keskusteluihin.

« Aavistatte, ettd seurakunnan jisenelld saat-
taa olla ongelma pornografian kanssa.

o Ystdvdnne kdyttavat valtavasti aikaa ottaen
ja julkaisten itsestddn kuvia, jotka menevit
saddyllisyyden rajoille.

o Huomaatte, ettd henkild, joka vaikutti
ennen puhuvan mielellidan Mormonin
kirjasta, ei nykyadn koskaan mainitse sitd.

» Huomaatte, ettd perheenjédsen, joka tuntui
aiemmin pitdvan temppelissd kdymisestd, ei
nykyadn kay siella.

o Huomaatte, ettd ystiva, joka aiemmin
puhui uskoa osoittaen profeetan neuvoista,
puhuu nyt arvostellen.

» Tunnette kotiin palanneen lahetyssaarnaa-
jan, joka on alkanut suhtautua valinpita-
mattémasti niiden vaatteiden kayttamiseen,
jotka kuvastavat temppeliliittoja.

o Huomaatte, ettd seurakunnan jasen keksii
kirkossa kdymisen sijaan syitd mennd mui-
hin paikkoihin sunnuntaisin.

o Aavistatte, ettd ystdvd on alkanut olla epa-
rehellinen pienissa asioissa.
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o Tunnette henkilon, jonka silmissd nakyi valo hanen
palattuaan lahetystyostd, mutta se valo tuntuu nyt
himmenneen.

o Teilld on ystava, joka vitsailee pyhista asioista.

o Teilld on ystédvd, jonka lannistuminen seurustelun suh-
teen on muuttunut asenteeksi ”Jumala ei rakasta minua”.

o Huomaatte kelvollisuudesta tinkimisen vaikuttaneen
ystavin uskoon ja huomaatte tarpeen tehda parannusta.

Pystytteko te kuvittelemaan ndita tilanteita ja muita
niiden kaltaisia? Tuleeko mieleenne joitakin nimid? Apostoli
Paavali sanoi: "Emmehan me taistele ihmisid vastaan vaan
henkivaltoja ja voimia vastaan, timin pimeyden maailman
hallitsijoita ja avaruuden pahoja henkii vastaan” (Ef. 6:12).
Yksi niistd asioista, joita kaikkialla maailmassa eniten tar-
vitaan, on suurempi usko taivaalliseen Isidmme ja Hanen
Poikaansa Jeesukseen Kristukseen sekd suurempi halukkuus
noudattaa kaskyja.

Palvelkaa yhta

Jos noudatamme Vapahtajan mallia, suurin osa palvelutyos-
tamme tapahtuu henkil6kohtaisella tasolla. Vapahtaja sanoi
samarialaiselle naiselle kaivolla:

”’Joka juo tita vettd, sen tulee uudelleen jano,

mutta joka juo minun antamaani vettd, ei enad koskaan ole
janoissaan. — -’

Nainen sanoi: 'Herra, anna minulle sité vetti. Silloin minun
ei endd tule jano. — -’

[Sitten han] sanoi: "Mini tiedan kylld, etta Messias tulee.” —
Messias tarkoittaa Kristusta. — 'Kun hin tulee, hin ilmoittaa
meille kaiken.

Jeesus sanoi: "Mind se olen, mind, joka tissa puhun kans-
sasi.”” (Joh. 4:13-15, 25-26.)

Jopa julistaessaan omaa jumalallisuuttaan Jeesus palveli
yksiloa.

Toisin kuin tyhjentyneen renkaan vaihtaminen, pelkka
yksittdinen palvelutydkokemus harvoin ratkaisee hengellistd
ongelmaa. Se vaatii aikaa, keskusteluja ja kannustavia koke-
muksia, jotka auttavat uskoa vahvistumaan uudelleen. Se tulee
ennemminkin kuin kaste taivaasta, ei niin kuin yksittdinen
vesisuihku paloletkusta. Teiddn taytyy palvella yha uudelleen,
kun autatte jotakuta kadntymain jalleen Jumalan puoleen ja
turvautumaan uudelleen Vapahtajaan ja Hanen sovitukseensa.
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Jotta voimme palvella Herran tavalla, me tarvitsemme

Pyhin Hengen apua. Presidentti Russell M. Nelson puhui
voimallisesti tdsta aiheesta huhtikuun 2018 yleiskonferens-
sissa: "Tulevina paivini ei ole mahdollista selviytya hengelli-
sesti ilman Pyhdn Hengen johdattavaa, ohjaavaa, lohduttavaa
ja jatkuvaa vaikutusta.”®

Presidentti Nelson lisisi: "Kehotan teitd venyméin timéin-
hetkisessa hengellisessd kyvyssanne saada henkilokohtaista
ilmoitusta.”® Han neuvoi meita rukoilemaan, kuuntelemaan ja
kirjoittamaan muistiin ajatuksiamme ja ryhtymaan toimeen.

Voimmeko me soveltaa tita palvelutydhon pyhemmalld
tavalla? Rukoilkaamme, kuunnelkaamme, kirjoittakaamme
muistiin ajatuksiamme ja ryhtykdamme toimeen niiden koh-
dalla, joita voimme palvella.

Rukoilkaa mahdollisuuksia vahvistaa muiden uskoa. Eivit
kaikki, joita autatte, ole teille tuttuja ihmisid. Kun Jeesus pal-
veli Nainin lesked, Han oli matkalla kaupunkiin. Kuitenkin
Han niki naisen, tunsi titd kohtaan myétituntoa ja heratti
taman pojan kuolleista. Hanen palvelutyénsa muutti naisen
eliman (ks. Luuk. 7:11-15).

Rukoilkaa, ettd eteenne tulee palvelutydmahdollisuuksia,
kuunnelkaa, kirjoittakaa muistiin ajatuksianne ja olkaa sitten



valmiita ryhtymaan toimeen, kun eteenne tulee
ihmisia.

Minua on aina litkuttanut psalminkirjoittajan
pyynto: “Katso minua, niin ndet, ettd olen vailla
puoltajaa. Minulla ei ole turvapaikkaa, kukaan ei
valitd siitd miten minun kay.” (Ps. 142:5.) Autta-
kaamme niitd, joista tuntuu talta.

Varatkaa aikaa Hengen johdatukselle

Jotta saamme apua Pyhaltd Hengelta,
meidén taytyy valmistaa mieltimme ja syddn-
tamme. Meidan aikanamme tarvitsemme
kurinalaisuutta ja malttia siind, kuinka kéy-
tamme teknisid laitteitamme. Adam Alter
puhui kirjassaan Irresistible [Vastustamaton]
tekniikan ja sosiaalisen median aiheuttamasta
riippuvuuskéyttaytymisestd. Han lainasi Greg
Hochmuthia, yhtd Instagramin perustaneista
insin6oreistd, joka totesi: Aina on jokin toinen
tunniste, jota napsauttaa. Sitten se alkaa eld
omaa eldmddnsa kuin organismi, ja siitd voi
tulla ihmisille pakkomielle.”’

Kirjailija Alter lisad: "Instagram, kuten
hyvin monet muutkin sosiaalisen median
alustat, on pohjaton. Facebookissa sydte on
loputon. Netflix siirtyy automaattisesti sarjan
seuraavaan jaksoon. Tinder kannustaa kayttajia
jatkamaan sipaisemista paremman vaihtoehdon
toivossa. — — Tristan Harris, ’suunnittelueetikko’,
on sitd mieltd, ettd ongelmana ei ole se, ettei
ihmisilld ole tahdonvoimaa. Ongelmana on se,
ettd ‘ruudun toisella puolella on tuhat ihmist3,
joiden tyénd on murtaa se itsehallintakyky,
joka sinulla on’.”®

Kirjailija Alter jatkaa: " Tykkéys Facebookissa
ja Instagramissa osuu [oikeaan neurologiseen]|
kohtaan, kuten World of Warcraft -pelin tehta-
vdn suorittamisesta saatava palkinto tai se, ettd
néet satojen Twitter-kéyttdjien jakavan tviittisi.
Thmiset, jotka luovat ja hiovat tekniikkaa, peleja
ja interaktiivisia kokemuksia, ovat erittdin hyvia
siind, miti he tekevit. He tekevit tuhansia
testejd miljoonilla kdyttdjilld saadakseen selville,

mitka pienet parannukset toimivat ja mitka eivit — mitka taustavarit,
fontit ja taustaddanet maksimoivat kiinnostumisen ja minimoivat turhau-
tumisen. Kun kokemus kehittyy, siitd kehkeytyy vastustamaton, erittdin
tehokas versio aiemmasta kokemuksesta. Vuonna 2004 Facebook oli
hauska. [Nykyddn] se aiheuttaa riippuvuutta.”®

Jotta Henki voi asua meissd, meilld taytyy olla aikaa ja tilaa. Opetelkaa
laittamaan alypuhelimenne syrjdan. Varatkaa sellaista aikaa, jolloin tek-
niikka on tarkoituksellisesti poissa ulottuviltanne.

Huhtikuun 2018 yleiskonferenssissa presidentti M. Russell Ballard,
kahdentoista apostolin koorumin virkaa toimittava presidentti, sanoi:
”Liian monet antavat itsensi lihestulkoon elda verkossa dlylaitteillaan
- ruudun valaistessa heididn kasvojaan péivin ja 6in ja korvilla olevien
kuulokkeiden estdessd Hengen hiljaisen, vienon danen. Ellemme malta
siirtaa laitteita syrjaan, me saatamme menettdd tilaisuuksia kuulla Héanen
adnensd, joka sanoi: "Lakatkaa te huolehtimasta! Tietikdd, ettd mind
olen Jumala. [Ps. 46:11.] Herran innoittamien tekniikan edistysaskelien
hyodyntamisessi ei ole mitddn vaarad, mutta meiddn taytyy olla viisaita
niiden kdytossd.”

Vahvistakaa toisianne
Kandidaatinopintojeni aikana BYU:ssa vaimoni Kathyn lisaksi,
jonka iankaikkista vaikutusta on mahdoton mitata, minulla oli kaksi
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huonetoveria — yksi ennen ldhetysty6ta ja toinen
lahetystyoni jalkeen — jotka suuresti muovasivat
hengellista kehitystani. Toinen heista oli Reid
Robison, nykyain organisaatiokayttaytymisen
professori BYU:ssa. Tapasin hinet ldhetys-
tyossd, ja olimme huonetovereita sen jalkeen.
Reidin tdsmallisyys kdskyjen noudattamisessa,
héanen rakkautensa profeettaa kohtaan ja hdnen
horjumaton todistuksensa Vapahtajasta vahvisti-
vat minua ja kaikkia hinen lahipiirissdan. Ja hin
on edelleen ollut esimerkkind minulle kulunei-
den 45 vuoden aikana.

Toinen mainitsemani huonetoveri on Terrel
Bird, joka nykyain asuu St. Georgessa Utahissa.
Tapasin Terrelin kdydessamme yhdessa lukiota
Pocatellossa Idahossa. Vaikka pelasimme
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yhdessa koripalloa, niin meiddn ystavyytemme syntyi, kun havainnoin
hénen hengellista kypsyyttadn. Han esitti avoimesti hengellisid nakemyk-
sid, joita hanelld oli, sekd elamda koskevia periaatteita, joista han luki ja
joita hdn oppi. Minua yllatti kuulla néité asioita 17-vuotiaan lausumina.
Pdatimme olla huonetovereita BY U:ssa.

Siihen aikaan meilla ei ollut tietokoneita. Kaytimme kirjoituskoneita.
Terrelilld oli tapana ottaa pyhien kirjoitusten kohtia, jotka olivat hinelle
merkityksellisid, ja lainauksia, jotka vahvistivat luonnetta, kirjoittaa ne
muistiin ja sailyttda niitd pienessa laatikossa, jotta han voisi ammentaa
niistd usein. Hdnelle oli ihan tavallista, ettd hdnelld oli yli tuhat pyhien
kirjoitusten kohtaa ja lainausta, joista monet hin opetteli ulkoa. Vaikka
olin tdissa — siivosin kirjaston joka aamu klo 4.00-7.00 - ja opiskelin
kokopdivatoimisesti, niin Terrelid seuratessani aloin rakentaa omaa
arkistolaatikkoani.

Tiéssd on yksi lainaus, jonka yhd muistan miltei 50 vuoden takaa:

Mieli on mestarivoima, joka muokkaa ja luo

Ihminen on yhtd kuin mielensd, hén sallii
ajatustyokalujen muokata tavoitteensa,

Jotka tuovat mukanaan monet ilot ja tuskat

Hdn ajattelee salaa ja se tulee todeksi

Yinparisto heijastaa ihmisen ajatuksia kuin kuvastin.”!

Muistan tietenkin myos voimallisia pyhien kirjoitusten kohtia kuten
taman:

"Mini olen ylésnousemus ja elimi. Joka uskoo minuun, saa eldi,
vaikka kuoleekin,

eikd yksikéin, joka elad ja uskoo minuun, ikind kuole.” (Joh. 11:25-26.)

Terrel auttoi minua BYU:n ensimmadisen vuoden opiskelijana pai-
namaan mieleeni pyhien kirjoitusten sanoja ja viisauden sanoja, jotka
ovat vaikuttaneet minuun koko eldméni ajan. Kiitdn Reid Robisonia ja
Terrel Birdia siitd, ettd he vilittivit minusta hengellisesti tuona tarkeana
ajanjaksona.

Téssd on runo, jonka on kirjoittanut naapurini Thomas L. Kay:

Jumalalle kiitos kaikista, jotka auttavat
niistd, jotka todella vélittdvdt

Jotka kietovat kdsivartensa heikon olalle

Jja rukouksessa anovat heiddn puolestaan
Jumalalle kiitos niistd, jotka kuulevat syddintd
Jja kuuntelevat sanoja

Jotka tietdvdt, ettd katse tai helld kosketus
merkitsee enemmdn kuin mikddn muu
Jumalalle kiitos niistd, jotka nostavat kdsid



Jja vahvistavat voimattomia polvia

Jotka antavat uutta voimaa sieluille
hiljaisesti palvellen.”

Rakkaat ystdvéni ja opetuslapsitoverini, lausun teille varman todis-
tukseni: Tiedén, ettd Vapahtaja elad. Hidn on noussut kuolleista. Han
ohjaa tdtd pyhda tyota. Presidentti Nelson on Hanen voideltu profeet-
tansa maan paalld. Meiddn aikamme maan pailld on iankaikkisesti
tarkeda.

Lupaan teille, etta kun rakastatte Jumalaa koko sydamestinne, kun
rukoilette, ettd saisitte olla vilineend Hanen kasissaan, palvelette yksi-
l6ita, vahvistatte kykyanne vastaanottaa ilmoitusta ja luotatte Pyhin
Hengen vaikutukseen, niin Herra sijoittaa polullenne erityisid poikiaan
ja tyttdridan ja teistd tulee heidan palvelevia enkeleitddn, jotka siunaa-
vat heidan eldméddnsa iankaikkisesti. Te teette palvelutyéta pyhemmalld
tavalla.

Rukoilen, ettd timad voi olla jotakin, miki on teille tirkedd, kun
jatkatte kulkuanne pitkin tdtd kuolevaisuutemme mité tdrkeinta tieta.
Lausun teille lujan ja varman todistukseni Vapahtajasta ja teiddn ian-
kaikkisesta arvostanne Hénelle ja siitd, ettd Han tulee jalleen ja ottaa
meidit vastaan poikinaan ja tyttdrindin, opetuslapsinaan. W

Brigham Youngin yliopiston hartaustilaisuudessa 10. huhtikuuta 2018 pidetystd puheesta
"A Holier Approach to Ministering” [Pyhempi tapa palvella].
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Adta muita saamaan
Herran suoma parantuminen

Merrilee Browne Boyack

I j raina sunnuntaina luin timéan pyhien kirjoitusten kohdan: ”Totisesti, totisesti

mind sanon teille: TAmé on minun evankeliumini, ja te tiedétte, mité teiddn on

minun kirkossani tehtava, silld niitd tekoja, joita te olette nihneet minun tekevin,
teiddnkin tulee tehdd” (3. Nefi 27:21, kursivointi lisatty).

Mietin mielessini: "Mitki olivat Kristuksen tekoja maan p4alld?” Ajattelin p4a-

asiassa kahta asiaa: palvelemista ja parantamista. Palvella osasin, mutta entd parantami-
nen? En tietenkddn pystyisi parantamaan muita — vai pystyisinko?
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VAPAUTUMINEN, JENEDY PAIGE, KOPIOINTI KIELLETTY

Olin hiljattain toipumassa leik-
kauksesta, jonka jilkeen olin saanut
vakavan allergisen reaktion. Ajatte-
lin heti niita, jotka olivat auttaneet
minua parantumisessani, ja luettelo
oli pitka. Jos he pystyivit auttamaan
minua parantumisessa, enkd mina-
kin pystyisi tekemddn samaa mui-
den hyviksi? . .

Jokainen meistd voi oppia paran- sairauksista.
tamisen taitoa.! Ymparillimme on
niitd, jotka kérsivit fyysisistd, mielenterveyteen liittyvista
ja hengellisistd sairauksista ja joita meiddn apumme voisi
siunata.

Kdymalla katsomassa sairaita

Kohdassa Moosia 4:26 sanotaan: "Mini tahdon teidin
antavan omaisuudestanne koyhille, kunkin sen mukaisesti,
mita hinelld on, kuten ruokkimalla nalkéisid, vaatettamalla
alastomia, kdymaillad katsomassa sairaita ja antamalla heille
apua sekd hengellisesti ett ajallisesti, heiddn puutteensa
mukaisesti.”

Sairaana oleminen - fyysisesti, henkisesti tai hengel-
lisesti — voi olla hyvin eristavaa. Ihmiset viettdvit monia
yksindisid tunteja makuuhuoneissa tai sairaalahuoneissa
koettaen toipua, ja helposti kéy niin, ettd heidan mielensa
masentuu. Kun synkkyys kasautuu, huolehtivan ystavan,
perheenjdsenen tai sukulaisen kdynti voi tuoda valoa
heiddn eldmédnsa.

Se, kuinka kdiymme katsomassa sairaita, voi myos olla
tarkeda. Useat naiset vastasivat kyselyyni siitd, kuinka muut
ovat auttaneet heitd parantumisprosessissa. Judi Arizonasta
Yhdysvalloista totesi: ”Kuunteleminen — — [on] hyvin suuri
apu vaikeina aikoina. Kuunteleminen i/man arvostelemista.”
Kuunteleminen karsivallisesti, vilpittdmasti ja rakastavasti
on arvokkaana tukena niille, jotka yrittavat parantua.

Me kdytamme parantamisen
taitoa, kun tuomme Herran
suoman parantumisen siu-
nauksia niille, jotka karsivat
fyysisistd, mielenterveyteen

liittyvista ja hengellisistd

Linda Kaliforniasta Yhdysvalloista
kertoi, kuinka ystavan kdynnit auttoivat
hanta: "Muistan ne erityiset ihmiset
elamaissini — varsinkin ne, jotka todella
kuuntelivat ja vilittivait Hengen suloi-
sia neuvoja. Kun olin jadnyt leskeksi
30-vuotiaana viiden pienen lapsen
kanssa, tunsin taivaallisen Isdni ja
Vapahtajani rakkautta syvemmin hyvin
ystavini Karenin ansiosta. Han oli aina
samalla aaltopituudella, ja hinella oli
aina ’kuuntelevat korvat’ valmiina. En tuntenut koskaan ole-
vani yksin, kun han jatkuvasti muistutti minua siitd ihanasta
siteestd, joka minulla on Jumalan tyttirena.”

Varsinkin palveluty6veljet ja -sisaret voivat kdyttda paran-
tamisen taitoa. On tirkeaa virittdytya huomaamaan karsivien
tarpeita. Toisinaan paikallaan on lyhyt vierailu, koska he ovat
hyvin vasyneitd. Toisinaan he ovat yksindisid ja pitkdstyneita,
ja pidempi vierailu vastaa heiddn tarpeisiinsa. On my®ds tar-
kedd ymmartda heiddn persoonallisuuttaan. Jotkut haluavat
oman rauhan ja hiljaisuutta, kun taas toiset haluavat paljon
vuorovaikutusta ja tukea. Meidan tulee ensin maarittaa hei-
dén tarpeensa ja sitten auttaa sen mukaisesti.

Kantamalla toistemme kuormia

Alma kuvaili mitd kaunopuheisimmin sitoumustamme
noudattaa Vapahtajan esimerkkid, kun héin kysyi uskovilta
Mormonin kirjassa, olivatko ndmi halukkaita ”[tulemaan)]
Jumalan lammastarhaan ja [tulemaan] nimitetyiksi hanen
kansakseen ja [olemaan] halukkaita kantamaan [toistensa]
kuormia, jotta ne olisivat keveita” (Moosia 18:8).

Meista jokainen kantaa monenlaisia kuormia. Nama ovat
mitd vaikeimpia ksitelld, kun olemme sairaita tai kamppai-
lemme mielenterveyden hdirion tai hengellisten vaikeuksien
kanssa. Yksi osa parantamisen taitoa on auttaa muita kanta-
maan kuormia, kun he joutuvat karsimaan.
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ME OLEMIV_I_E
HERRAN KADET
"Kristus osaa pal-
vella muita taydelli-
sesti. Kun Vapahtaja
ojentaa katensa, ne,
joita Han koskettaa, ylentyvat, ja heista

tulee sen seurauksena suurempia,
voimakkaampia ja parempia ihmisia.

Jos me olemme Hanen katensa, eikd
meidan pitdisi tehda samoin?”

Vanhin Dieter F. Uchtdorf kahdentoista
apostolin koorumista, "Te olette minun
kateni”, Liahona, toukokuu 2010, s. 70.

Shannon Utahista Yhdysvalloista kertoi,
kuinka hinen naapurinsa auttoivat hinti: ”Sina
pdivind, kun hautasimme pienen poikamme,
palasimme hautausmaalta ja ndimme, kuinka
hautajaisten aikana naapuruston véki oli
kokoontunut yhteen ja laittanut pihamme aivan
uuteen uskoon. He olivat istuttaneet kauniita
pensaita, puita ja kukkia seki laittaneet uuden
nurmikon. Sanoin kuvaamattoman murheemme
keskelld heiddn huomaavainen rakkauden ja
tuen osoituksensa aloitti meidan parantumis-
prosessimme. Joka vuosi kun kaunis pihamme
on herdnnyt jalleen eloon, olemme saaneet
muistutuksen siita, ettd rakkaus ja eldma ovat
iankaikkisia. [Se oli] todellakin pyhi ja ver-
tauskuvallinen kokemus, jota emme koskaan
unohda.”

Kun minulla diagnosoitiin rintasyépa, palve-
lin Apuyhdistyksen johtajana ja olin pyrkimassa
uudelleen kaupunginvaltuustoon. Aviomicheni
oli joutunut ty6ttomaksi, ja kohtasimme tana
aikana monia muitakin vakavia koettelemuksia.
Neuvonantajani ottivat sydimenasiakseen “kan-
taa toistemme kuormia”, ja he ottivat kantaak-
seen osan kuormastani. Piispamme otti huo-
lehtiakseen joistakin vastuistani. Aviomieheni
otti huolehtiakseen monista ruoanlaittoon ja
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kodinhoitoon liittyvista velvollisuuksista. Oli noyraksi tekevdd nahda,
ettei minun kuormiani otettu pois vaan sen sijaan niitd olivat jakamassa
monet, monet ihmiset, jotka kdyttivat parantamisen taitoa.

Lohduttamalla

Alma opetti myos, etta Kristuksen seuraajat ”[ovat] halukkaita sure-
maan surevien kanssa, niin, ja lohduttamaan niit4, jotka ovat lohdutuksen
tarpeessa” (Moosia 18:9).

Lohduttamiseen sisdltyy myotatuntoa, ystavallisyyttd, huomaavai-
suutta, valittdmistd, rakkautta ja laupeutta. Se on sitd, ettd kietoo sairaat
ja ahdistetut rakastavien kasivarsien suojiin ja auttaa heitd kohtaamaan
karsimyksensa.

Luann (nimi on muutettu) kohtasi hengellisen ja moraalisen kamp-
pailun, ja han muisteli kokemustaan, jolloin muut lohduttivat hanta:
“He katsoivat yli nykyisen minéni ja ndkivit minussa piilevia lupaavia
mahdollisuuksia — mahdollisuuksia tulla suuremmaksi, viisaammaksi,
ystavillisemmaksi. Katson taaksepdin entista itsedni ja toisinaan kavah-
dan hieman kiusaantuneena omaa tietimattdmyyttani — hieman hapeil-
len rikkomuksiani ja syntisid tapojani. Mutta kiusaantuneisuuden ja
hépedn kirvelya seuraa aina parantavaa balsamia, joka on armoa, lau-
peutta, anteeksiantoa ja rakkautta. Kun huomaan, ettd ymparillani on
ollut ihmisid, jotka ovat antaneet minulle runsaasti kaikkea tata, kirvely
haihtuu. Ja nden, ettd he ovat auttaneet minua parantumaan. Ehké on

tasmallisempéd sanoa, ettd he
loivat ymparilleni turvallisen
ympariston — ehkd armon
suojamuurin — jonka suojissa
Vapahtaja, Mestariparantaja,
pystyi tyostimédin minua.
Muuttaen minut. Muuttaen
syddmeni.”

Térked osa sairaiden loh-
duttamista on ohjata heidat Mestariparantajan puoleen. Sabrina Utahista
sanoi: ”Ei ole sen parempaa parantamista kuin se, ettd joku auttaa sinua
16ytdimaan Jumalan tai palaamaan Jumalan luo. Se voi olla vain muistut-
tamista siitd, minka sind jo tiedit — ettd yritat olla kovempi kuin tarvitsee,
kannat kaiken itse etki oikeasti luota Jumalaan.”

Sairaiden lohduttaminen ja se, ettd auttaa heitd olemaan myonteisia,
vaatii herkkyytta Hengen vaikutukselle. Yhdessa vaiheessa eldmaani

YKSITYISKOHTA ANNIE HENRIE NADERIN TEOKSESTA GILEADIN BALSAMIA



en ollut moneen kuukauteen nukkunut hyvin, ja nukuin keskimaa-

rin pari kolme tuntia ydssd, enka niitdkdan keskeytyksettd. Karsin
kovasti ahdistuksesta ja uupumuksesta. Olin kdynyt monella ladka-
rilld turhaan. Viimein erds ystdvéd ohjasi minut erddn my6hempien
aikojen pyhiin kuuluvan ladkarin luo, joka antoi minulle heti asian-
mukaisen diagnoosin. Mutta se, mitd hdn sanoi seuraavaksi, yllatti
minut: "Merrilee, tirkeint4, miti sinun pitdi tehdi, on kiintid
ahdistuksesi Jumalan puoleen.” Sitten hin kannusti minua mietiske-
lemién joka paiva hetken aikaa asiakirjaa "Elava Kristus — apostolien
todistus”.

Olin kokeillut titd mietiskelyd muutamia kertoja tuloksetta,
mutta halusin epitoivoisesti parantua. Seuraavana péivina mietiske-
lin rauhallisesti nditd voimallisia sanoja: "Me lausumme oman
todistuksemme Hénen vertaansa vailla olevan elimansa todelli-
suudesta ja Hanen suurenmoisen sovitusuhrinsa darettdmasta voi-
masta.”? Varistys kulki l4vitseni, kun aloin pohtia todistusta suuresta
Parantajastamme, ja tiesin, ettd olin 16ytanyt sielulleni lohtua ja
rauhaa.

Kiinnittamalld huomiota

Kun tutkimme pyhia kirjoituksia pyrkiessimme
olemaan Jeesuksen kaltaisia Hanen parantamisen
teoissaan, me luemme Jeesuksesta yhden asian kerta
toisensa jalkeen: Han kiinnitti huomiota niihin,
jotka olivat Hanen ymparillaan.

Kristus huomasi ihmiset. Han puhui samarialai-
sen naisen kanssa kulttuurin asettamista rajoituk-
sista huolimatta. Hdn 16ysi aikaa lasten siunaami-
seen. Hén aterioi publikaanien ja syntisten kanssa
seka palveli spitaalisia ja muiden hyljeksimid. Hin
antoi huomiotaan jokaiselle.

Kun me Kristuksen seuraajat pyrimme oppimaan
Hénen parantamisen taitoaan, me voimme alkaa
katsoa ihmisid Kristuksen silmin. Voimme loytad
aikaa tervehtimiseen, hymyilemiseen, kuulumisten
kyselemiseen. Emme ehka koskaan saa tietdd, mil-
laista parantavaa balsamia meididn pyrkimyksemme
saattavat olla lahipiirissimme oleville, jotka ovat
yksindisid, masentuneita, sairaita, heikkoja tai kér-
sivid. Yksinkertaisimmillakin rakkauden eleilld voi
olla voimallinen vaikutus.

Kun teemme Kristuksen tekoja ja osallistumme
muiden parantamiseen, siitd koituu suuria siu-
nauksia. Kuten Kristus sanoi: "Kaiken, minki
te olette tehneet yhdelle naistd vahaisimmista
veljistini, sen te olette tehneet minulle” (Matt.
25:40). Hénelle, joka on parantanut meidat kaikki,
Hanelle, joka on kietonut meidat rakastavien kisi-
varsiensa suojiin useammin kuin edes tiedimme,
Hanelle, joka on tarjonnut meille sovituksensa
parantavaa balsamia, me voimme tarjota pienid
pyrkimyksiamme auttaa veljiemme ja sisartemme
parantamisessa. Tama on todellakin parantamisen
taitoa. l
Kirjoittaja asuu Utahissa Yhdysvalloissa.
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Kukkia ja taloudellista turvallisuutta

Mechel Wall

Herra on kasvattanut kykyjdni, lisdnnyt taitojani

ja tehnyt minusta pystyvamman kuin mihin olisin

yltdnyt omin voimin.

e seikka, etten ollut koskaan
valmistunut korkeakoulusta,
vaivasi minua aina. Tiesin,
ettd jos aviomiehelleni tapah-
tuisi jotakin, en olisi taloudel-
lisesti valmis elattamadn perhettamme.

Sitten tapahtui se, mitd en ollut
uskaltanut edes ajatella. Sain muserta-
van, elamaa jarkyttavan puhelinsoiton.

”Soita hatdanumeroon!” tuskainen
aviomieheni huusi. ”Olen jdanyt jumiin
traktorin alle!”

Soitin apua ja sitten kiiruhdin enna-
tysajassa sinne, missa hdn oli ollut
raivaamassa maata, ohittaen pitkin
jonon halytysajoneuvoja, jotka olivat
Pea Ridgessa Arkansasissa Yhdysval-
loissa sijaitsevalle tontillemme johtavan
hiekkatien varressa. Barry oli elossa,
mutta hén oli tosiaan juuttunut kaatu-
neen traktorin moottorin alle.

Hydraulisia pelastustyokaluja apuna
kayttaen pelastustyontekijit nostivat
traktoria ja kiskoivat Barryn vapaaksi.
Hénen jalkansa, jotka olivat mérat die-
seloljystd, ndyttivit murtuneen useasta
kohdasta. Hénet kiidétettiin ensiapu-
poliklinikalle, missa hin sai pappeuden
siunauksen ennen kuin hédnen jaloistaan
otettiin rontgenkuva.
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KUVITUS DAVID GREEN

Olimme yllattyneita siitd, ettei yksi-
kain luu ollut murtunut, mutta Barryn
toisen sddren takaosa oli pahoin diesel-
6ljyn polttama. Puristuksiin jadmisestd
aiheutunut vamma oli my®és johtanut
hinen munuaistensa myrkytystilaan.
Hanen henkensa oli vaarassa.

Kun Barry oli viettanyt viisi vaikeaa
pdivaa sairaalassa, hanen myrkytys-
arvonsa alkoivat vihdoin laskea. Sen
jalkeen seurasi kuukausien ajan siteiden
vaihtamisia, ihonsiirtoja, leikkauksia ja
ylipainehappihoitoa. Kun Barry viimein
tunsi olonsa tarpeeksi hyviksi, han
jatkoi myyntityotadn kotoa kasin.

"Kukaan ei halunnut palkata
minua”

Tédma kokemus oli minulle heratys.
Kun vietin muutaman seuraavan vuo-
den miettien, mita tekisin, jos menet-
taisin Barryn, tein vapaachtoistyota,
osallistuin kursseille ja hain useita osa-
aikat6itd. Mutta minulla ei ollut mitdin
hyédyllisia tydeldmataitoja, eikd kukaan
halunnut palkata minua.

Asumme maatilalla, jossa on laidun-
maata muutamille eldimille, joten aloin
tutkia maanviljelya elinkeinona. Eraana
péivana sain ajatuksen: kukkia. Tut-
kittuani kukkienviljelyd pdatin yrittad.
Menin kukkienviljelijéiden kokoon-
tumiseen ja valmistauduin siihen, ettd
laidunmaasta tehtaisiin kukkaviljelma.
Sitten marraskuussa 2016 ilmoittauduin
omavaraisuuspalvelujen kurssille, jonka

aiheena oli, kuinka perustaa oma liike-

yritys ja laajentaa liiketoimintaa.

Oma kukkakauppamme

12 viikon pituinen kurssi oli juuri
sitd, mita tarvitsin. Minulla oli perus-
luonteinen liiketoimintasuunnitelma ja
paljon hauskoja ideoita, mutta minulta
puuttui organisointikykya. Kurssilla
sain ideoita, joita en ollut ajatellut
aiemmin. Toimin niista jokaisen poh-
jalta. Kun sind ensimmadisend vuonna
kasvatin ja myin kukkia, kurssilla
oppimistani ehdotuksista ja periaat-
teista oli hyotya:

o Loysin matalakorkoisen
yrityslainan.

 Laajensin markkina-aluettani
kasittdmadn torit ja kukkakaupat.

e Varasin muutamia tapahtumia
maatilallemme laajentaakseni
palvelujani.

Vuoden 2017 loppupuolella ensim-
madisen viljelyvuoteni jilkeen kisitin,
ettd myynti kukkakauppoihin vei
liikaa aikaa. "Enti jos perustaisin
oman kukkakaupan?” pohdin. Pai-
kallinen kukkakauppa oli suljettu,
ja rakennus oli rappeutunut. Niinpd
mieheni ja mind ostimme rakennuk-
sen, remontoimme sen ja avasimme
kukkakaupan, jossa myyddan myos
taidetta ja paikallisia késitoita.
Liséksi avasin kasvivuokraus- ja
vihersisustusliikeyrityksen.

Myyn kukkiani omassa liikkeessani
sekd kahviloissa, muotiliikkeissa ja
paikallisen lentoaseman kioskissa. Joka
péiva korjaan tarvitsemani sadon.

Herra valittaa

Minulla on todistus siitd, ettd Herra
valittaa liikeyrityksestani. Han on
auttanut minua luomaan taloudellisen
turvallisuuden itselleni sekd osa-aikaisia
tyopaikkoja muutamille naisille, jotka
haluavat tyoskennelld liukuvalla tyd-
ajalla, ja opiskelijoille, jotka tarvitsevat
tyopaikkaa opiskelunsa oheen. Yksi
tyttaristimme hoitaa kukkaviljelmaa,
ja kaksi pojistamme tekee suuren osan
maatilan toistd, kuten auttaa kasvi-
huoneen rakentamisessa. Barry auttaa
iltaisin ja viikonloppuisin ja huolehtii
raskaista nostamisista.

Me kaikki tuemme toisiamme ja tys-
kentelemme yhdessd. Tama on ollut siu-
nauksena kaikille mukana oleville. Olen
kiireinen, mutta minulla on silti aikaa
perheelleni, kirkon tehtaville, palvelu-
tyovelvollisuuksille ja vapaaehtoistydlle.

Tyoskenteleminen siitd hetkesta,
kun kylvin siemenen tai istutan kuk-
kasipulin, sithen hetkeen, kun ojen-
nan kukan asiakkaalle, antaa minulle
valtavan onnistumisen tunteen. Olen
aivan varma siitd, ettd Herra on lisdnnyt
kykyjani ja tehnyt minusta pystyvam-
mién kuin mihin olisin yltdnyt omin
voimin. ll
Kirjoittaja asuu Arkansasissa Yhdysvalloissa.
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OPETUKSIA UUDESTA TESTAMENTISTA

Aikana, jolloin monet Jerusalemissa
ilmaisivat hAimmennysta siita,
kuka Vapahtaja oli, Jeesus opetti:
Joka tahtoo noudattaa hinen tah-
toaan, paisee kylla selville [opista]”
(Joh. 7:17). Jos haluamme tehdd enem-
man kuin vain opetella oppia ja sen
sijaan oppia, kuka Jeesus Kristus on,
ja tulla Hanen opetuslapsikseen, mei-
dén taytyy muuttaa uskomme toimin-
naksi. Kertomus Martasta ja Mariasta
osoittaa, ettd on olemassa enemmain
kuin yksi tapa palvella Vapahtajaa
omassa elamassamme.

Pian timén saarnan jilkeen Jeesus
meni joidenkin opetuslastensa kanssa
Martan kotiin Betaniaan opettamaan
evankeliumia. Martta otti pddvastuun
hyvin emdnnén tehtdvistd, ehka
tarjoamalla ruokaa ja suojaa vierail-
leen, kun taas hanen sisarensa Maria
istui Jeesuksen jalkojen juuressa ja
kuunteli Hinen puhettaan. (Ks. Luuk.
10:38-42.) Siskosten erilaiset tavat
palvella Mestaria opettavat meitd
kunnioittamaan ja arvostamaan niitd,
jotka ilmaisevat opetuslapseutta erilai-
sin tavoin. Jeesuksen opetukset tdssd
kertomuksessa osoittavat myos Hanen
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Martta ja
Maria

Camille Fronk Olson

emeritusprofessori, muinaiset pyhat
kirjoitukset, Brigham Youngin yliopisto

nidkemyksensa siitd, ettd naiset olivat
vapaita valitsemaan, kuinka he palve-
livat ja kuinka osoittivat opetuslap-
seutta, samoin kuin miehetkin voivat
valita.

Palvelemista antamalla

Juuri ennen kuin Luukas kertoo
Martasta ja Mariasta, hdn kertoo
vertauksen laupiaasta samarialaisesta.
Téssd kertomuksessa Vapahtaja opetti
meitd osoittamaan armeliaisuutta
muita kohtaan, kuten antamaan ruo-
kaa, suojaa ja huolenpitoa jokaiselle,
joka on sen tarpeessa (ks. Luuk.
10:30-37). Se, ettd Martalla "oli kidet
tidynna tyotd — — palvellessaan” (Luuk.
10:40), osoittaa, ettd han hyviksyi
tdman periaatteen ja hdnelld oli nake-
mys siitd, silla han muutti uskonsa
toiminnaksi.

Jeesus havainnollisti opetustaan
siitd, ettd se, joka on suurin, palvelkoon
muita (ks. Matt. 20:26-28; Luuk. 22:26—
27), kayttamalld elimansd palvelemi-
seen. Martta reagoi haluamalla palvella
Hanta. Kertomuksessa Martasta ja
Mariasta on kaksi naista, jotka ovat
esimerkkinad todellisesta uskosta ja

Riippumatta siitd tavasta, jolla
pddtimme palvella, on vdlt-
timdtontd, ettd hyvdksymme
Kristuksen ja seuraamme
Hintd koko syddmestdmme ja
mielestdmme.

opetuslapseudesta palvelemalla ja
oppimalla. Aivan kuten Martta osoitti
rakkautensa Kristusta kohtaan palvele-
malla, mekin voimme palvella 13hipii-
rissimme olevia tavalla, joka keskittyy
rakkauteemme Vapahtajaamme kohtaan
ja halukkuuteemme oppia ja noudattaa
Hanen evankeliumiaan.

Kun palvelemme, meidan pitdd muis-
taa, ettd on muitakin tapoja palvella
ja ettd meidén ei pidéd tuomita niihin
osallistuvia. Kun Martta harmistui siiti,
ettd hinelld oli "kidet tdynni tyota”
(Luuk. 10:40), hanen suhtautumisensa
toi tilanteeseen kiistan hengen ja uhkasi
Vapahtajan vierailuun liittyvda hyvan-
tahtoisuuden ilmapiiria.

Vaikka Martta olikin vieraanvarai-
nen ja vastuuntuntoinen, han oli myds
ahdistunut ja uppoutunut kiireisiinsa.
Hin valitti Jeesukselle: "Herra, etk
lainkaan valita siitd, ettd sisareni jattad
kaikki ty6t minun tehtavakseni? Sano
hinelle, ettd hin auttaisi minua.” (Luuk.
10:40.) Hanen vastalauseensa antaa
ymmartdd, ettd hian kasitti olevansa
palvelemassa yksin. Han oli sokea
muiden silld hetkelld erilaisille tavoille
palvella, mukaan lukien Marian ja itse



YKSITYISKOHTA WALTER RANEN TEOKSESTA KRISTUS MARIAN JA MARTAN KOTONA

MARIA KUUNTELI HANEN PUHETTAAN, WALTER RANE

Vapahtajan. Martta havainnollisti anta-

misen periaatetta mutta han teki sen
asenteella, joka ei edistanyt Hengen
lasndoloa. Omassa elamdssimme
nykyaan mekin voimme osoittaa rak-
kauttamme muita kohtaan teoillamme
ja asenteellamme.

Palvelemista vastaanottamalla
Varoittavalla danelld Jeesus antoi tun-
nustusta Martan pyrkimyksille palvella
ja hdnen siitd seuranneelle turhautumi-
selleen: "Martta, Martta, sind huolehdit
ja hatiilet niin monista asioista” (Luuk.
10:41). Vapahtajan sanojen tarkoituk-
sena ei ollut viheksya Martan valitse-
maa tapaa osoittaa vieraanvaraisuutta
vaan tunnustaa se oikeus, joka Marialla
oli palvella kuuntelemalla ja oppimalla.
Marian teot osoittavat meille, miki

on valttamatonta kaikille niille, jotka
haluavat seurata Hanta riippumatta
heidén valitsemastaan tavasta palvella.

Maria salli Vapahtajan palvella hinté
ottamalla vastaan Hanen sanansa.
Hinen esimerkkinsi osoittaa, ettd me
voimme osoittaa rakkautta Vapahtajaa
kohtaan istumalla Hanen jalkojensa
juuressa oppiaksemme ja kasvaak-
semme Hengessa.

Vain yksi on tarpeen

Vastaus Martan ristiriitaiseen tilan-
teeseen oli tunnustaa, ettd “vain yksi on
tarpeen” (Luuk. 10:42). Se tarkoittaa
yksinkertaisuuden syvallistd voimaa,
mutta yksinkertainen voi merkitd meille
kaikille erilaisia asioita. " Tarpeellisen”
mittapuu 16ytyy vaikuttimistamme, ei
siitd, mitd saamme aikaan. Riippumatta

Voimme sisdllyttid Martan

Jja Marian esimerkit omaan
eldmddmme ja pyytid Hengen
Jjohdatusta palvellaksemme
parhaalla tavalla.

tavasta, jolla padtamme palvella, niin
tarkedd on, ettd hyvaksymme Kristuk-
sen ja seuraamme Héntd koko sydames-
tdmme ja mielestimme.

Saattaa olla, ettd jonakin hetkina
palveleminen "Martan tavalla” voi
olla paras tapa, kun taas muut het-
ket tuntuvat suosittavan "Marian
suhtautumistapaa” — tai jopa jotakin
sellaista, mika ei sovi kumpaankaan
naista kahdesta. Voimme siséllyttad
Martan ja Marian esimerkit omaan ela-
maamme ja pyytad Hengen johdatusta
palvellaksemme parhaalla tavalla.

Tarkastelkaamme asenteitamme pal-
vellessamme valitsemallamme tavalla ja
muistakaamme, ettd kaikkein tarkeinta
on meidédn sitoumuksemme seurata
Hanta. Olkaamme aina Vapahtajan
jalkojen juuressa. W
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Umalan ohjaamaa

opetuslapseutta

aluan kasitella kahta kysymysta, joihin itsekin halusin
vastauksia ollessani nuori.

Ensimmaiseksi, jos omistatte elimdnne Jumalan
palvelukseen, niin ohjaako Han askelianne ja kdyttaako Han
teitd vanhurskaisiin tarkoituksiinsa? Toiseksi, jos teette valin-
nan seurata Vapahtajaa ja kulkea opetuslapseuden tietd, niin
huolehtiiko Herra teista, johdattaako ja siunaako Han teitd ja
tayttadko Han teidit ilon ja tayttymyksen hengelld kayttaes-
sddn teita tarkoituksiinsa?

Rakkaat veljeni ja sisareni, tieddn, ettd jos annatte syda-
menne Vapahtajalle ja pyritte uskoa ja my6tituntoa osoittaen
kulkemaan sitd tietd, jota Han on kadskenyt kulkea, Herra
kayttda teitd tavoilla, joita ette osaa nyt edes kuvitella.

“Mutta enhdn mini ole mikdin erityinen”, sanotte. "Olen
kaikin tavoin keskinkertainen. En ole erityisen dlykas, kau-
nopuheinen, hyvin pukeutunut tai edes hyvakaytoksinen.
Kuinka Jumala voisi kdyttdd minua?”

Aikojen alusta asti taivaallinen Isimme on kdantynyt
niiden puoleen, jotka ovat keskinkertaisia, ja kayttanyt heitd
tarkoituksiinsa. Apostoli Paavali kirjoitti teille nykyaén, aivan
kuten hén kirjoitti muinaisille korinttilaisille:

”Miki maailmassa on hulluutta, sen Jumala valitsi saat-
taakseen viisaat hapeain. Mikd maailmassa on heikkoa, sen
Jumala valitsi saattaakseen hdpeddn sen, mikd on voimakasta.

28 Liahona

Mikd maailmassa on vihédpitoista ja halveksittua, mika ei
ole yhtdan mitaan, sen Jumala valitsi tehddkseen tyhjaksi sen,
mika on jotakin.

Nain ei yksikdan ihminen voi ylpeilld Jumalan edessa.”

(1. Kor. 1:27-29.)

Kun koitti aika Vapahtajamme palauttaa kirkkonsa maan
paalle, miksihan Hén valitsi vdhdpétdisen pojan, jolla oli
hyvin vahan muodollista koulutusta?

Miksihdn Jumala kaski Gideonia, maanviljelijaa, lahetta-
madn jatkuvasti joukkoja kotiin, kunnes hanelld oli jéljelld
endd 300 miestd kohtaamassa lukemattoman maéréin vihollisia
(ks. Tuom. 7:1-25)?

Miksihdn arvelette Vapahtajamme valinneen kalastajan
toimimaan padapostolinaan ja johtamaan kirkkoa sen jilkeen
kun Hin olisi mennyt pois (ks. Matt. 16:18)?

Ensiksikin, koska "Herra ei katso kuten ihminen. Thmi-
nen katsoo ulkokuorta, mutta Herra nikee syddmeen.”

(1. Sam. 16:7.)

Toiseksi, koska Jumala pystyy ottamaan vaatimattomim-
man saven ja luomaan siita mestariteoksen. Todellakin, ”jos
Jumala on meidén puolellamme, kuka voi olla meita vas-
taan?” (Room. 8:31.)

Kolmanneksi, Jumala valitsee heikkoja, jotta kukaan ei voi
kerskailla ja sanoa: "Olen tehnyt tdiman omilla kyvyillini.”
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Kun Pietari, vaatimaton kalastaja, ottaa pienen joukon
uskovia ja sitten ohjaa heidit voimalliseksi kirkoksi, ihmiset
korottavat adnensa kiittiméddn Jumalaa.

Kun 300 miehen sotajoukko valloittaa tuhansien sotajou-
kon, ihmiset ylistavat Jumalaa.

Kun rajaseudun poika jattad kyntoauran ja kdantad innoit-
tavimman ja eldmda eniten mullistavan kirjan sitten Raama-
tun, ihmiset eivit ylistd ihmisjarked vaan Jumalan voimaa.

Taivaallinen Isi ei tarvitse sitd, ettd te olisitte voimakkaita,
alykkaitd tai sujuvasanaisia. Hin tarvitsee sité, ettd kdannatte
sydamenne Hénen puoleensa ja pyritte kunnioittamaan
Hintd palvelemalla Hintd ja auttamalla my6tétuntoisesti 1ahi-
piirissdnne olevia.

Pyhan Hengen palvelutyo

Toinen asia, jonka haluan painaa mieleenne, on se, ettd jos
seuraatte Jumalaa totuudessa ja voimassa, Han on siunaava
teitd tavoilla, joita ette pysty kasittamaan.

Vuonna 2006 presidentti Gordon B. Hinckley (1910-2008)
ja ensimmiinen presidenttikunta péattivat, ettd tulisi harkita
temppelin rakentamista San Salvadoriin El Salvadorissa.
Kavimme katsomassa lukuisia tontteja, mukaan lukien erasta
kokonaista kaupunkikorttelia, joka sijaitsi kaupungin van-
hemmassa keskustassa. Kun ajoimme tontin luota toiselle,
mikaén ei tuntunut oikealta.
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Viimein ohitimme erdan kasvualueen kaupungin linsi-

osassa. Tunsin jotakin sen alueen suhteen ja kivelin ympa-
riinsd muutaman korttelin verran. Yksi tontti, jota ymparéi
muuri, oli erityisen kiinnostava. Otin yhteyttd omistajiin

ja sain sanan, ettei kiinteist6 ollut myytavana, joten menin
kotiin.

Mutta profeetta oli sanonut, ettd temppeli rakennettai-
siin San Salvadoriin, joten palasin katsomaan muita tont-
teja. Jalleen kerran huomasin tuntevani vetoa sitd muurilla
ymparoitya tonttia kohtaan, ja otin uudelleen yhteytta.
Minulle vastattiin, ettei tontti ollut myytévana.

Palasin jélleen kotiin, mutta en padssyt eroon siitd tun-
teesta, ettd temppelin pitdisi olla juuri sielld. Otin yhteytta
perheeseen ja kysyin, voisivatko he edes tavata minut.

He myoéntyivit siihen. Jalleen kerran matkustin San
Salvadoriin mukanani ystivini Robert Fox, joka on toissa
kirkon kiinteistdjaostossa. Sind aamuna polvistuimme
rukoukseen huoneessani ennen pdivin alkua ja pyysimme
Herralta apua.

Kun ajoimme portista sisddn, tuntui miltei kuin olisimme
tulleet pyhddn puutarhaan. Siell oli puita ja kukkia, ja ulkoa
tuleva kiihked meteli pysahtyi portille. Herra Miguel Duefias,
hénen veljensa ja kaksi Miguelin pojista olivat odottamassa
meitd. He tervehtivit meitd ja johdattivat meidit suvun karta-
noon — joka oli iso ja tilava.



Kerroimme heille, ettd olimme tulleet kirkkomme presi-
dentin toimeksiannosta ja ettd hian halusi siunata sitd maata
ja kirkon jasenia rakentamalla sinne temppelin. Néytin kuvia
muista temppeleistd. Sanoin, ettd meidin mielestimme hei-
dén kiinteistonsa, heiddn sukunsa kartano oli oikea paikka.

Ei ollut yllattavaa, kun he jilleen kerran kieltaytyivat, mutta
pitihdn meidén yrittaa. Niinpd miltei tunnin ajan yritimme kaik-
kia lahestymiskeinoja, kuten suoraa ostoa, kiinteistdjen vaihtoa
ja kaikkia muita vaihtoehtoja, joita mieleemme tuli. Mutta he
olivat lujia padtoksessddn ja kieltdytyivit jokaisesta tarjouksesta.

Olimme tehneet kaiken voitavamme. Olimme valmistau-
tuneet. Olimme tehneet parhaamme sen mukaan mité osa-
simme. Mutta se ei yksinkertaisesti riittanyt.

Sydémeni téyttyi hartaalla rukouksella: ”Is4, autathan
meitd tietimiin, mitd sanoa tai tehda?”

Viimein kavi ilmeiseksi, ettd matkamme oli ollut turha.

Naytti siltd, ettei mikddn muuttaisi heidan mieltdan.
Mutta kun aloimme tehda 1dht64, jotakin tapahtui. Herran
Henki valtasi huoneen. Se oli kisin kosketeltavaa. Jokainen
huoneessa oleva tunsi sen. Se oli yksi hengellisesti voimalli-
simmista kokemuksista, miti olen milloinkaan tuntenut.

Miguel Dueiias, joka ei ollut kirkon jasen, alkoi itked.
Hin kaintyi veljeensd pdin ja sanoi: "Ellemme voi myyda
sukumme kartanoa, emmekd voisi myyda kiinteistdn par-
haan alueen, joka on kadun toisella puolella?”

Haénen veljensd vastasi myontavasti. Sitten puhuimme
siitd toisesta tontista. He omistivat kartanon vieressd paatien
toisella puolella muutamia satoja hehtaareja, ja sen tontin
ydin tyéntyi esiin hieman, niin ettd jokaisesta tietd kulkevasta
autosta nikisi temppelin.

Sitd tonttia he tarjosivat Herran temppelia varten. Se oli
todellakin ihme. Siitd hetkestd lahtien Herran siunaukset
olivat mukana tapahtumissa. Elokuun 21. paivana 2011 presi-
dentti Henry B. Eyring, silloinen ensimmdéinen neuvonantaja
ensimmadisessa presidenttikunnassa, vihki temppelin Herran
palvelemiseen.

Todistan, ettd kaunis temppeli koristaa San Salvadorin
kukkuloita — ei minkdin sen ansiosta, miti veli Fox tai
mind sanoimme tai teimme. Se on sielld tdna paivanad mei-
dén kaikkivaltiaan Jumalamme Pyhin Hengen voimallisen
palveluty6n ansiosta.

Armollinen Isimme

Jos Herra vilittaa kylliksi lahettddkseen Henkensd ja saat-
taakseen tontin myytavaksi temppelia varten, niin eik6 Han
ldhetdkin Henkedén ja valmista teiddn syddntanne ja ohjaa
teiddn askelianne?

Te olette sanoin kuvaamattoman paljon arvokkaampia
kuin maapala. Te olette taivaallisen Isdnne rakkaita lapsia.
Te olette maailmankaikkeuden Jumalan jélkeldisia!

Eikoé Hén olekin tietoinen teistd? Eikd Hén kéytdkin teitd
ja siunaa teitd tavoilla, jotka ovat loistavampia kuin pystytte
edes kuvittelemaan?

Pyhissi kirjoituksissa meille sanotaan, ettd jos turvaamme
Herraan koko syddmestimme emmeka jitd elimdamme oman
ymmarryksemme varaan, jos pidimme Hénet mielessimme,
missd kuljemmekin, niin Hin viitoittaa meille oikean tien (ks.
Sananl. 3:5-6).

Kuningas Benjamin tiivisti tdydellisesti sen sanoman,
jonka haluan jattad teille. Hin sanoi: "Mina tahdon teiddn
ajattelevan niiden siunattua ja onnellista tilaa, jotka pitavat
Jumalan kaskyt. Silld katso, he ovat siunattuja kaikessa,
scka ajallisessa ettd hengellisessd; ja jos he pysyvit uskolli-
sina loppuun asti, heidét otetaan vastaan taivaaseen, niin
ettd he voivat siten asua Jumalan luona milloinkaan paatty-
méttéméan onnen tilassa.” (Moosia 2:41.)

Kohotan ddneni ylistiméaan tdta totuutta ja todistamaan
siitd. Todistan, ettd olen ndhnyt Jumalan luvattujen siunaus-
ten tayttyvan yhd uudelleen omassa eldmassini ja monien
muiden eldmassa.

Lupaan, ettd jos kddnndtte syddmenne taivaallisen
Isinne puoleen, jos pyritte joka pdiva rakastamaan ja
seuraamaan Jeesusta Kristusta yha taydellisemmin, jos
myoétatuntoa ja ystavallisyyttd osoittaen jaatte lahipii-
rissanne olevien kirsivien kuormia ja kohotatte heidan
kdsiddn, jos pyritte tulemaan rakkaan Vapahtajamme todel-
lisiksi opetuslapsiksi, niin Herra, taivaan Jumala viitoittaa
teille oikean tien. Han kayttda teitd ylimaallisiin tarkoituk-
siinsa. Hén siunaa teita tavoilla, joita ette osaa edes
kuvitella. B

Brigham Youngin yliopiston hartaustilaisuudessa 3. marraskuuta 2015 pidetysti
puheesta *God Will Use You, God Will Bless You” []umala kayttdd teitd, Jumala
siunaa teitd.
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MYOHEMPIEN AIKOJEN PYHIEN KERTOMAA

Sydan muuttui, ystavat muuttuivat

eini-idssd olin ddrimmadisen kapinal-

linen ja toimin tavoilla, jotka olivat
ristiriidassa sen kanssa, kuinka minut
oli kasvatettu. Aloin juoda alkoholia,
kun olin 13-vuotias, ja lukion viimeisend
vuonna join joka viikonloppu.

Kavin joskus kirkossa vahentdakseni
yhteenottoja vanhempieni kanssa, mutta
minulla oli tapana nukkua lapi sakra-
menttikokouksen ja sitten menna ran-
nalle ennen pyhékoulua. Jos sanoisin,
ettd vanhempani olivat tyytymattomia
kaytokseeni, se olisi tilanteen vihittelya.
Heidin ansiokseen voi sanoa, etti he
kunnioittivat tahdonvapauttani samalla
kun kannustivat minua elimdin evan-
keliumin mukaan. Minulla ei siltikdan
ollut mitddn aikomusta pysya aktiivisena
kirkossa, enka todellakaan nahnyt ldhe-
tystyotd osana tulevaisuuttani.

Lukion jilkeen menin eradseen
korkeakouluun ja jatkoin kapinointiani.
Mutta mydhdan eradnd iltana muistan

uhlissa katselin,

miten typerdsti
ystdvdni kdyttdytyivdt,
enkd endd tuntenut
kuuluvani siihen
ryhmddn.
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maanneeni sohvallani miettien tulevai-
suuttani. Millaisen tyton kanssa meni-
sin naimisiin? Jos kdantdisin selkani
Herralle, 16ytaisink6 koskaan tieta takai-
sin? Niin tarkeitd kuin ndma paitokset
olisivatkin, en tuntenut intoa muuttua.
Vihin myohemmin osallistuin erdan
kaverin takapihajuhliin, joissa oli alko-
holia ja hehkuva nuotio. Vitsailtuani
jonkin aikaa kaverieni kanssa astelin
hetkeksi etadmmalle ja suljin silmani.
Kun jalleen avasin silmani, koin
selkeyden hetken. Katselin, miten type-
rasti ystavani kayttaytyivat, enkd enda
tuntenut kuuluvani sithen ryhméan.
Lahdin ja paitin lopettaa juomisen ja
juhlissa kdymisen. Se merkitsi sitd, ettd
minun pitaisi vaihtaa ystavapiiriani,
mika ei ollut helppoa. Mutta tein sen.
Ne paatokset ovat siunanneet ela-
madni. Lopulta palvelin lahetystydssa,
ja olen palvellut monissa kirkon tehta-
vissd. Mika tarkeintd, solmin avioliiton

suurenmoisen naisen kanssa temppe-
lissa. Tama on johtanut parhaimpiin
siunauksiin elamassani.

Luin édskettdin Alman ja Moosian
poikien kaddntymyksestd (ks. Moosia 27)
ja siitd, kuinka he kokivat voimallisen
sydamenmuutoksen (ks. Alma 5:12-14),
joka tapahtui osittain Alman isdn uskol-
listen rukousten ansiosta. Sitten ajattelin
omia vanhempiani ja ymmaérsin — yli
30 vuotta myéhemmin - ettd se vakavoit-
tava kokemus niissd juhlissa oli suoraa
tulosta heidan rukouksistaan.

Nyt isdnd, jonka lapsi kamppailee
vaikeuksissa, huomaan olevani saman-
laisessa tilanteessa kuin Alman isd ja
omat vanhempani. Mutta soveltamalla
pyhien kirjoitusten kohtia itseeni saan
uskoa ja toivoa siihen, ettd jonakin
paivand minunkin lapseni kokee
syddmenmuutoksen. ll

Julkaistaan nimettémana,
Kalifornia, USA
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KUVITUS KATY DOCKRILL

Unelmani lahetystyosta toteutui vihdoin

I\/I onia vuosia haaveilin palvelemi-

sesta kokoaikaisessa lahetystyossa.

Mutta kun yliopistosta valmistumi-
seni jalkeen palasin kotiin, huomasin,
kuinka kipeasti perheeni tarvitsi
minua. Isdni terveys horjui, ja
perhe tarvitsi taloudellista apua.
Neljastd lapsesta vanhimpana
tunsin, ettd minun piti jadda
kotiin auttamaan. Taivaal-
linen Isé siunasi minua
kunnollisella ty6paikalla.
Vaikka palkka ei ollut
kovin suuri, se riitti
toimeen tulemiseen.

Aina kun minulta
kysyttiin palvelemisesta
kokoaikaisessa ldhetys- -

kotimme. Minusta tuntui, ettd haluni
palvella ldhetystyossd koki osittaisen
tayttymisen.
Olin innoissani, kun vanhin tyt-
taremme kertoi, ettd hiankin halusi
palvella lahetystyossad. Lahetyskentalld
ollessaan hin ldhetti joka viikko viesteja
kertoen tyostadan. Hianen todistuksensa
innoitti minua ja tdytti minut lahetys-
tyohengelld. Rukoilin joka paiva
ldhetystyotilaisuuksia.

Erddnd pdivand sain innoi-
tusta kysyd erdaltd ystavalta
henkilokohtaisessa viestissd

sosiaalisessa mediassa, olisiko
hén kiinnostunut tapaamaan
lahetyssaarnaajat. Han sanoi:
"Kylla!” Téytin verkossa olevan

tyossd, vastasin, ettd
haluaisin palvella. Joka
kerta sen sanoessani 4itini
kuitenkin katsoi minua
silmissdan sekd innostusta
ettd surua. Tiesin, ettd jos
pyytisin paasta lahetystyo-
hon, hén antaisi luvan ja pitdisi
tuntemansa huolen perheen tulo-
jen menettamisestd omana tietonaan.
Muutamia vuosia kului, ja erds kel-
vollinen pappeudenhaltija pyysi minua
solmimaan avioliiton hdnen kanssaan
temppelissd. Vastasin myontavisti, ja
meitd siunattiin my6hemmin kolmella
lapsella — kahdella tytolla ja yhdella
pojalla. Yksi suurimpia ilojamme on
ollut, kun poikamme ldhti ldhetystyo-
hén. Lohdun ja rauhan henki téytti

nimiviitelomakkeen sivustolla

"yttdremme lihetystydstd ldhettimien
viestien lukeminen tdytti
minut ldhetystyohengelld. Rukoilin
lihetystyotilaisuuksia ja tunsin innoitusta
lihettdd viestin ystdvdllent.

lds.org, ja pian lahetyssaar-
naajat alkoivat opettaa hinta.
Kolmen kuukauden kuluessa han
liittyi kirkkoon. Hénen lapsensa
seurasivat muutama kuukausi
myohemmin. Hengen johdatuksen
mukaan kutsuin muitakin ystévid
kuuntelemaan ldhetyssaarnaajia.
Kun tyttiremme palasi kotiin, mina-
kin tunsin suorittaneeni 1% vuoden
lahetystyopalvelun.

Taivaallinen Isi tunsi syddmeni toi-
veet ja sen, mika oli parasta perheelleni
ja minulle. Olen kiitollinen siité, ettd
Han téytti toiveeni palvella ldhetyssaar-
naajana, mika toive minulla oli ollut
syddmessani niin kauan. ll
Jean Daniel Daroy, Ontario, Kanada
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nnen kuin veljeni

lahti Sveitsiin,
Henki kuiskasi
syddamelleni, ettd tdmd
matka toisi hdnet
lihemmdksi Vapahtajaa
Jja Hiinen kirkkoaan.
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Kolmikymmenvuotinen
matkamme temppeliin

I\/I uutamia kuukausia kasteeni jalkeen
nuorempi veljeni Oswaldo liittyi erddseen
toiseen kirkkoon ja osallistui aktiivisesti sen
seurakunnan toimintaan. Mutta halusin
Oswaldon tietdvin sen, minki mini tiesin olevan
totta. Halusin hdnen varsinkin ymmartavan
profeettojen sanoja.

Joka kuukausi, kun sain Liahona-lehden, halu-
sin jakaa sen Oswaldon kanssa. Ehdotin, ettd
jotkin lehden aiheista voisivat auttaa hénta val-
mistautumaan oman kirkkonsa kokouksiin. Olin
tyytyvdinen, kun han myéntyi ehdotukseeni.
Monia vuosia kuitenkin kului, ja minua suretti
huomata, ettei veljeni halunnut ottaa vastaan
Jeesuksen Kristuksen palautettua evankeliumia.

Erdédna aamuna Oswaldo kertoi perheel-
lemme, ettd hin aikoi jattda kotimaamme
Ecuadorin ja matkustaa Sveitsiin. Liht6paivana
hin suostui sithen, ettid annoin hinelle siunauk-
sen. Minulle se oli liikuttava hetki, koska Henki
kuiskasi syddmelleni, ettd timéd matka toisi
Oswaldon ldhemméksi Vapahtajaa ja Hanen
kirkkoaan.

Sveitsissd Oswaldo tapasi lahetyssaarnaajat
ja lopulta kutsui heidit kotiinsa. Ajan myo6ta

hén ystavystyi heiddan kanssaan laheisesti. Mutta
hén kertoi minulle, ettd jos lahetyssaarnaajat
ottaisivat puheeksi kasteen, hin ei enda ottaisi

KUVITUS CARL WIENS

heité vastaan. Kuvitelkaa ylldtysténi ja iloani,
kun sain hinelta sahkopostiviestin, jossa han
kertoi minulle aikovansa menna kasteelle. Mina
liityin kirkkoon vuonna 1981. Oswaldo kastettiin
20 vuotta myShemmin toukokuussa 2001. Han
sai oman endaumenttinsa heindkuussa 2002, ja
hénet sinetditiin vaimoonsa helmikuussa 2003.
Kun Oswaldo palasi Ecuadoriin, hdn lausui
todistuksensa erddssa sakramenttikokouksessa.
Kyynelsilmin hin sanoi: ”Veljeni antoi minulle
luettavaksi profecttojen sanoja. Nama sanat innoit-
tivat minua, kun valmistauduin kokouksiin siini
kirkossa, jossa kévin aiemmin, ja monet ihmiset
ylentyivit talld tavoin. Profeettojen sanat muutti-
vat eldmadni. Niiden ansiosta opin tietdimaan, etta
Jeesuksen Kristuksen evankeliumi on jalleen maan
padlla tayteydessddn voimineen ja valtuuksineen.”
Helmikuussa 2011 Oswaldo ja minut sinetoi-
tiin vanhempiimme Guayaquilin temppelissa
Ecuadorissa. Profeettojen sanat ovat siunanneet
perhettimme iankaikkisesti. l
Francisco W. Fierro, Lima, Peru
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Marttyyreita ja todistukseni

lin epdilevainen, kun ldhetyssaar-

naajat kertoivat minulle Joseph
Smithistd ja Mormonin kirjasta. Ensim-
mainen ajatukseni oli, ettd Joseph Smith,
kuten monet muut niin sanotut “pro-
feetat”, on saattanut tuoda véddrennetyn
kirjan maailmaan pyrkien tulemaan
rikkaaksi, kuuluisaksi tai sankariksi.

Minulla ei ollut mitdan aikomusta
lukea Mormonin kirjaa. Mutta ajan
mittaan ldhetyssaarnaajien ystavyys ja
heiddn intonsa evankeliumia kohtaan
saivat uteliaisuuteni heiddn sanomaansa
kohtaan kasvamaan.

Kun luin ne Mormonin kirjan jakeet,
jotka lahetyssaarnaajat olivat pyyta-
neet minua lukemaan, 16ysin Moronin
kutsun kysya Jumalalta vilpittémin
syddmin, vakain aikein ja Kristukseen
uskoen, onko Mormonin kirja totta (ks.
Moroni 10:4-5). Ajattelin: "Kuka —
tietoisena siitd, ettd kirja on vdarennetty
— uskaltaisi haastaa meidat kysymaan

Jumalalta vakain aikein ja vilpittomina,
onko Mormonin kirja totta?”

Sitten yhtend pdivana lahetyssaarnaa-
jat selittivt, ettd Joseph Smith ja hanen
veljensd Hyrum olivat kuolleet marttyy-
reina todistuksensa vuoksi. Yhtakkia
mieleeni tuli ajatus, etteivat he olisi
koskaan antaneet omaa henkedan jon-
kin sellaisen vuoksi, minké he tiesivit
valheeksi. Sind hetkend minut valtasi
lammin tunne, kuin palava tuli. Se oli
Pyhin Hengen todistus, joka vahvisti
sydamelleni, ettd Joseph Smith oli tosi
profeetta. Tama todistus sisimmassani
minut kastettiin ja konfirmoitiin.

Témé kokemus muistui mieleeni
25 vuotta myohemmin, kun luin kahden-
toista apostolin koorumin jésenen, van-
hin Jeffrey R. Hollandin puheen. Puhees-
saan vanhin Holland kysyi, olisivatko
Joseph ja Hyrum marttyyrikuolemaansa
edeltavind ratkaisevana hetkend Jumalan

edessd edelleen pilkanneet Jumalaa

yhdistamalld eliménsé, kunniansa ja
oman iankaikkisen pelastuksensa kirjaan,
jonka he tiesivit vdarennetyksi.

*Sitdi he eivdt olisi tehneet!” vanhin
Holland sanoi. "He olivat valmiit kuole-
maan ennemmin kuin kieltaisivat
Mormonin kirjan jumalallisen alkupe-
ran ja iankaikkisen totuudellisuuden.”

Vanhin Hollandin sanat kuulostivat
minusta hyvin jarkeenkayviltd, ja ne
vahvistivat todistustani profeetta Joseph
Smithistd ja Mormonin kirjan voimasta.

Olen kiitollinen profeetta Joseph
Smithistd. Han toi esiin Mormonin
kirjan ja antoi auliisti henkensa todis-
taakseen Jeesuksesta Kristuksesta.
Mormonin kirjan avulla olen oppinut
tietdmadn, ettd Jumala on olemassa ja
ettd Hén rakastaa minua. Wl
Sunju Kim Muir, Maryland, USA

VIITE
1. Jeffrey R. Holland, "Turvaa sielulle”, Liahona,
marraskuu 2009, s. 89.

K un sain tietdad, ettd joseph Smith
Jja hdnen veljensd Hyrum kuolivat
marttyyreina, Henki vahvisti minulle,
etteivit he olisi koskaan antaneet omaa
henkeddin jonkin sellaisen vuoksi, minkd
he tiesivit valheeksi.
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Liahona

Me uskomme siihen,
etta tulee olla taydellinen
- Kristuksessa

uorisaarnassaan Jeesus antoi meille

haasteellisen kaskyn olla taydellisia
(ks. Matt. 5:48). Mutta koska me kaikki
teemme virheitd, kuinka Jumala odot-
taa meiddn pitavan tdiman kaskyn? Kun
saamme oikean ymmarryksen siitd, mitd
Jumala meiltd odottaa, voimme oppia
tietdmadn, mitd profeetta Moroni tarkoitti
sanoessaan, ettd meistd voi tulla “taydelli-
sid Kristuksessa” (ks. Moroni 10:32-33).

Mita tarkoittaa se,
etta on tdydellinen?

"Kreikankielinen sana, jonka vastineena
on kaytetty sanaa tdydellinen, voidaan kain-
tad myos sanoilla "kokonainen, ehyt ja téy-
sin kehittynyt’ (ks. PKO, ”Téydellinen”).
Vapahtajamme pyytda meitd tulemaan
kokonaisiksi, ehyiksi, taysin kehittyneiksi
— tulemaan tdydellisiksi niissd hyveissd ja
ominaisuuksissa, joista Hén ja taivaallinen
Isaimme ovat esikuvia.”!

"Vapahtajan meille kuvailema taydel-
lisyys on paljon enemmin kuin virhee-
ton suoritus. Se on Vapahtajan suuressa
esirukouksessaan Isilleen ilmaisema
odotus iankaikkisuudesta — ettd meista
voitaisiin tehda tdydellisia ja me voi-
simme eldd Heidan kanssaan tulevissa

iankaikkisuuksissa.”?

”Uskon, ettei Jeesus tarkoittanut tita
aihetta koskevaa saarnaansa sanalliseksi
vasaraksi, jolla paukutamme itseimme
puutteidemme vuoksi. Ei, uskon Hénen
tarkoittaneen sen kunnianosoitukseksi
sille, kuka ja mikd Jumala, iankaikkinen
Isd, on ja mitd me voimme saavuttaa
Hinen kanssaan iankaikkisuudessa.”* l

VITTEET
1. Gerrit W. Gong, "Tulla tiydelliscksi Kristuksessa”,
Liahona, heindkuu 2014, s. 45.
2. Ks. Russell M. Nelson, "Kohti tiydellisyyttd”,
Valkeus, tammikuu 1996, s. 87.
3. Jeffrey R. Holland, "Olkaa siis tiydellisid —
lopulta”, Liahona, marraskuu 2017, s. 41.

"Se, ettd ymmar-
ramme Vapahtajan
lahjoittaman sovit-
tavan rakkauden, voi vapauttaa meidat
taydellisyyteen liittyvista itse aiheute-
tuista, virheellisista ja eparealistisista
odotuksista.”

Vanhin Gerrit W. Gong kahdentoista apostolin
koorumista, "Tulla taydelliseksi Kristuksessa”,
Liahona, heindkuu 2014, s. 42.
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Mitd Jumala odottaa

"Kieltakaa itseltanne kaikki jumalat-
tomuus - - ja [rakastakaa] Jumalaa
koko vakevyydestanne, mielestanne
ja voimastanne” (Moroni 10:32).

Kun epdonnistutte, tehkaa parannus
osoittaen uskoa Jeesukseen
Kristukseen.

Pitakaa liitot eli lupaukset, joita olette
tehneet Jumalan kanssa.

Tehkaa parhaanne pitdaksenne kaskyt
lapi eldmanne.

"|atkakaa - - karsivallisesti, kunnes
teista tehdaan taydellisia” (OL 67:13).

-

Mita Jumala ei odota

Olkaa taydellisia nyt! Alkaa koskaan
tehkd virheita.

Antakaa perfektionismin asenteen
kuormittaa itseanne.

Olkaa jatkuvasti kiireisia - aina
tekemassa tyota dlkaaka koskaan
pitémdssa hauskaa.

Arvostelkaa itsednne edistymisen
puutteesta.

Yrittakaa "ansaita” tie taivaaseen.

Kesakuu 2019

37



KOTIMME, PERHEEMME

Gekkoja, sirkkoja

ja aikaa lasten parissa

Nancy Thomas

En koskaan arvannut, ettd matelijoilla olisi pysyvd vaikutus poikani ja minun véliseen suhteeseen.

oikani Dallin on aina rakastanut

matelijoita. Mind puolestani en ole
koskaan pitdnyt niistd. Dallin sai meiltd
luvan hankkia matelijan silla ehdolla,
ettd valitsipa hdan minka tahansa, se
mahtuisi pélynimurin putkesta sisddn
— ihan vain siind tapauksessa, ettd se
paasisi ulos terraariostaan hanen kou-
lussa ollessaan. Kavimme lapi useita
vaihtoehtoja sammakoista iguaaneihin,
ennen kuin paddyimme kahteen same-
tinpehmedin leopardigekkoon nimel-
tddn Fuzz ja Diane.

Dallinin uudet kaverit tulivat per-
heeseemme, kun hin oli seitsemén-
vuotias. Yksi gekkojen omistamisen
puolista, jota en ollut ennakoinut,
oli se, ettd niitd piti ruokkia sirkoilla
— elavilla sirkoilla - kerran viikossa.
Vuosien ajan Dallin ja mina kdvimme
“sirkkasantilyilla”. Ne tapahtuivat
harvoin sopivaan aikaan — tavallisesti
myo6héan illalla, kun yritimme viime
hetkelld ehtid lemmikkikauppaan
ennen sen sulkemista.

38 Liahona

Diane eli vain kolme vuotta, mutta
Fuzz eli useita vuosia terveend ja
onnellisena. Viimeisen lukiovuotensa
loppupuolella Dallin sai puheenpito-
kurssilla tehtavéksi pitaa esityksen. Han
kyseli ideoita aviomieheltdni ja minulta.
Ehdotimme, ettd héin kertoisi leopardi-
gekoista, koska hén jo tiesi niista hyvin
paljon ja voisi viedd Fuzzin sinne
havaintomateriaalina. Silloin Dallin
kertoi meille, ettid Fuzz oli kuollut.

“Thanko totta? Milloin se kuoli?”
kysyin epéduskoisena.

Dallin kertoi meille, ettd Fuzz oli
kuollut viikko aikaisemmin.

”Se on minun huoneessani, mutta
alkda huolestuko. Ei se rupea haise-
maan. Se on pakattu kaksinkertaiseen
laatikkoon.”

Nahtyadn meidén illistyksemme
Dallin selitti: "Olen tekemissa koetta —
haluan nihdi, kun se maatuu.”

Kaévi ilmi, ettd Dallinin koe oli muu-
takin kuin vain gekon maatumisen seu-
raamista. Hanelld oli tapana keskeyttaa

prosessi panemalla Fuzz pakastimeen
pariksi viikoksi ja sitten sulattaa se ja
antaa sen maatua lisda.

Vuosi my6hemmin, kun Dallin oli
lahetystyossa, siivosin pakastinta ja 16ysin
sen perdltd yha kaksinkertaiseen laatik-
koon pakatun Fuzzin. Koska olin valmis-
telemassa pakettia ldhetettavaksi Dalli-
nille, ajattelin, etti olisi hauskaa laittaa
mukaan hanen pieni kokeensa. Laitoin
Fuzzin huolellisesti laatikkoon, kiirin
sen kauniiseen mustavalkopilkulliseen
paperiin ja mahdutin sen ndtisti Dallinille
ldhetettdvaan pakettiin mukanaan viesti:
"Paketissa on sinulle yllitys.” Sitten odo-
tin innokkaana hanen vastaustaan.

”Olen ajatellut sitd gekkoa siité asti
kun sain sen takaisin”, han kirjoitti. "En
niinkdan itse gekkoa vaan kaikkea sitd
aikaa, jonka vietin automatkoilla joka
viikko hakiessamme sirkkoja ja toimit-
taessamme muita asioita ja kuunnelles-
sani autossa istuessamme sinun ajatuk-
siasi, kertomuksiasi ja todistustasi. Se
oli hyva syy sille, etté piti ldhted ja sain
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jutella kanssasi (en tosin itse puhunut
paljoakaan, mutta kylld kuuntelin).”

Kun kdvimme ostamassa sirkkoja.
Kukapa olisi arvannut? Me vanhemmat
emme voi aina suunnitella vaikutuk-
semme ajankohtaa. Usein se vain tapah-
tuu. Se saattaa tapahtua, kun olemme
peitteleméssa lapsiamme sankyyn iltai-
sin, ajamassa hiihtohississa yhdessa tai
vain autossa matkalla hoitamaan asioita.
Meiddn pitdd varata aikaa siihen, ettd
olemme lastemme kanssa.

Vapahtaja néytti suurenmoisimman
esimerkin ajan varaamisesta lapsille.

Opetettuaan pitkdn piivan ajan nefi-
laisid Kristus kaski kansaa tuomaan
pienokaisensa Héanen luokseen. Han
polvistui pienten lasten keskelle ja
rukoili. Rukouksen jalkeen Han itki. Ja
sitten “hén otti heidén pienet lapsensa
yksitellen ja siunasi heidit ja rukoili
Isad heiddn puolestaan” (3. Nefi 17:21).
Ne lapset tiesivit, ettd Jeesus rakasti
heitd. Han varasi auliisti aikaa heita var-
ten. Han kuunteli heitd, rukoili heidin
puolestaan ja siunasi heitd. Ne, jotka
nakivit taman, tayttyivit sellaisella
voimalla, ettid kertomuksessa sanotaan:

"Milloinkaan ennen ei silmi ole nih-

nyt eikd korva kuullut niin suuria ja
ihmeellisia asioita kuin me ndimme ja
kuulimme Jeesuksen puhuvan Isille”
(3. Nefi 17:16).

Vaikutus, joka Jeesuksella Kristuk-
sella oli niihin lapsiin, kesti sukupolvien
ajan. Kun me sijoitamme lapsiimme
kiinnostustamme ja aikaamme — vaikka
vain menisimme heiddn kanssaan osta-
maan sirkkoja — niin toivon mukaan
meidéankin vaikutuksemme kestaa
sukupolvien ajan. ll
Kirjoittaja asuu Mainessa Yhdysvalloissa.
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TEINI-IKAISTEN JA NUOREMPIEN LASTEN OPETTAMINEN

Kun toinen vanhemmista tai
kumpikaan ei kay kirkossa

Karmel Newell

Presidentti Russell M. Nelson varttui
rakastavassa kodissa, ja hdn rakasti
suuresti vanhempiaan. Lapsena hin
kuitenkin kavi kirkossa ilman 4itiddn tai
isddnsd, ja hin kaipasi sitd, ettd hinet
sineto6itdisiin perheeseensa temppelissa.!
Mutta yhdenkain lapsen ei tarvitse
kulkea liittopolkua yksin. Sukulaisten ja
seurakuntalaisten osoittama rakkaus ja
huolenpito voivat tayttda niiden lasten
tarpeita, joilla ei ehka ole evankeliumin
antamaa tukea kotona. Vakaat evanke-
liumin opetukset ja hyvit kokemukset
kotona ja kirkossa voivat pohjimmiltaan
auttaa jokaista lasta tuntemaan taivaalli-
sen Isdn rakkautta.

Vanhemmiille, jotka kayvét

kirkossa ilman puolisoa

1. Jaa evankeliumin mukaisen elimin
tuomia siunauksia. Auta lapsianne
nikemiin, ettid evankeliumin mukai-
nen eldmd voi tuoda rauhaa - ja
keventda kuormia. Selita, miksi
sind olet tehnyt valinnan osallistua
kirkon toimintaan, ilman ettd puhut
pahaa puolisostasi, joka on tehnyt
valinnan olla kdymatta kirkossa.
Kerro tuntemuksiasi siitd, kuinka
kasteenliittosi pitdiminen antaa
sinulle lohtua ja ohjausta.

2. Omaksu myo6nteinen asenne. Auta
lapsia nikemadn hyvaa perheessain.
Voit my0ds auttaa heitd ndkemain
hyvaa kirkon opettajissaan, johta-
jissaan ja seurakuntanne jdsenissa.
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Se, ettd puhuu lapsille siitd hyvdstd, mitd he kokevat kotona ja kirkossa, voi auttaa

heitd tuntemaan taivaallisen Isdn rakkautta.

Puhukaa siitd, mitd lapsenne oppivat
kirkossa. Al vatvo muiden heik-
kouksia tai piittaamattomia huomau-
tuksia. Puhu sen sijaan myonteisesti
ja osoita halua oppia muilta.

3. Kaisittele kielteiset tuntemukset.
Auta lapsia tunnistamaan kielteisid
tuntemuksia kuten pelko, yksinaisyys,
pettymys ja viha. Sitten voit auttaa
heita kisittelemédan tuntemuksiaan

piirtamalld, leikkimalla tai puhumalla.

Tarvittaessa voit myos etsid ammatti-
apua. Haavoittuneiden sydanten
parantuminen auttaa kaikkia olemaan
vastaanottavaisempia hengellisille
tuntemuksille ja saamaan parempia
kokemuksia kirkossa.

. Pyyda tarvittaessa apua. Jos tarvitset

apua, dld odota, ettd joku tarjoaa sita.
Joskus kirkon johtohenkil6t ja seura-
kunnan jasenet eivit ehkd huomaa
tarvetta tai he saattavat eparoida
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auttaa pyytamatta. Jos lapsi tarvit-
see siunausta, mieti rukoillen, kuka
saattaisi voida auttaa, ja sitten pyyda.
Mieti my®ds, ketd sind voisit auttaa.

Kaikille aikuisille

1. Huomaa lapset, jotka kiyvit kir-
kossa ilman toista vanhempaa
tai kokonaan ilman vanhempia,
ja rakasta heitd. Opettele heidian
nimensd ja tervehdi heitd lampi-
misti ja ystévallisesti. Al tuomitse
heidan olosuhteitaan éldka kysele
poissa olevista vanhemmista. Kun
lapset tuntevat saavansa vilpitonta
rakkautta muilta kirkon jaseniltd,
he todenniko6isemmin rentoutuvat,
oppivat ja tuntevat Hengen.

2. Huomioi erityistarpeet. Kun lap-

set kdyvat kirkossa ilman toista tai
molempia vanhempia, huomioi,
kuinka tietyt opetukset tai toimin-
nat saattavat vaikuttaa heihin. Kun
oppiaiheessa kasitellidn pappeuden
siunauksia, opeta, ettd nima siu-
naukset ovat kaikkien ulottuvilla.
Jos jossakin toiminnassa on mukana
vanhempia, kutsu mukaan kaikki
vanhemmat. Tiedosta lapset, joilla
saattaa olla herkkia tunteita erityi-
sind pdivind kuten isdnpdivana tai
ditienpdivana.

3. Auta heitd rakastamaan ja vahvista-
maan perhettién. Opeta lapsille, ettd
perhe on Jumalan sadtima.” Kan-
nusta heitd arvostamaan perheessddn

olevaa hyvai. Sukututkimusty6 voi
auttaa lapsia ymmaértamaan, etta heiddn
perheensi sai alkunsa ennen heidian
syntymadnsa. Ja suvun tutkiminen voi
suoda siunauksena “[heiddn perheel-
leen] enemmin liheisyytta ja iloa”.

4. Opeta heille tosi oppia. Tahdonva-
paus on pelastussuunnitelman keskei-
nen oppi, eivatka lapset ole vastuussa
vanhempiensa valinnoista ja synneisté
(ks. Moos. 6:54). Vanhempien ongel-
mat eivdt ole heidan lastensa syytd,
eikd heidan lapsillaan ole vastuuta
niiden ratkaisemisesta. Tama tieto voi
auttaa lapsia kantamaan vihemman
huolta asioista, joita he eivit voi muut-
taa, ja arvostamaan monia pdivittdisid
siunauksia perheessdan.

Presidentti Henry B. Eyring, toinen
neuvonantaja ensimmaisessd presidentti-
kunnassa, on opettanut: " Taivaallinen
Isimme haluaa koota koko perheensi ja
siunata sitd. — — Hanen suunnitelmansa
antaa jokaiselle Hanen lapsistaan mah-
dollisuuden hyvaksya tai hylata Hanen
kutsunsa. Ja perheet ovat keskeiselld
sijalla tdssd suunnitelmassa.”* Wl
Kirjoittaja asuu Utahissa Yhdysvalloissa.

VITTEET

1. Ks. Russell M. Nelson, "Ilmoitusta kirkkoa
varten, ilmoitusta elimdimme varten”, Liahona,
toukokuu 2018, s. 93-96.

2. Ks. "Perhe - julistus maailmalle”, Liahona,
toukokuu 2017, s. 145.

3. Quentin L. Cook, "Tloa sukututkimusty6sta”,
Liahona, helmikuu 2016, s. 27.

4. Henry B. Eyring, "Jumalan perheen
kokoaminen”, Liahona, toukokuu 2017, s. 20.

LAPSILLE

Ystivd-lehdessa:

* Presidentti Nelsonin
lapsuuden kokemus:
"Kiitollinen vanhemmista”
(kesakuu 2019, s.Y2)

« "Uusi luku” (kesakuu 2019,
s. Y4)

+ "Stevenin ensimmainen
tulevan isan paiva”
(Liahona, kesakuu 2015,
s.72)

NUORILLE

Liahonassa:

+ "Elama on maraton”
(huhtikuu 2019, s. 54).
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Tdydellinen suunnitelma

illoin viimeksi suunnitelmasi
menivat myttyyn? Viime viikollako?
Minulle kavi niin. Olivatpa suun-
nitelmamme miten taydellisia
tahansa, elamén odottamattomat
kaanteet tuntuvat olevan kuolevaisuuden
tosiasia. En koskaan suunnitellut neljaa kesken-
menoa kahden lapsemme valiin, mutta niin
kavi. Kun rukoillen laaditut suunnitelmat yllatta-
vat meidat odottamattomin tavoin - tai epa-
onnistuvat taysin - mitd teemme? Tassa nume-
rossa nuoret aikuiset erilaisissa olosuhteissa
kertovat vastauksista, joita he ovat saaneet
tahan kysymykseen, kun heidén perhesuunnit-
telunsa ei ole sujunut suunnitelmien mukaan.
Aviomiehellani ja minulla keskenmenot
pysayttivat kulkumme ja sarkivat sydamemme
(ks. s. 44). Katherinelle ja hdnen miehelleen
Herran danen kuuleminen yhteiskunnan mieli-
piteiden keskelld kavi hyvin vaikeaksi (ks. s. 48).
Vain sahkdisina julkaistavissa artikkeleissa
Christina kertoo aidiksi tulemiseen liittyvista
peloistaan ja epardinneistaan ja Brian selostaa,
kuinka tydkomennus miltei suisti raiteiltaan

hanen ja hanen vaimonsa perhesuunnitelmat.
Katie, nuori naimaton aikuinen, esittda nake-
myksen meidan vanhemmuutemme iankaikki-
sesta luonteesta.

Olipa tilanteesi se, etta odotatte lasten tule-
van siunaamaan kotianne, saatte enemman lap-
sia kuin alun perin suunnittelitte tai vain odotat
avioliittoa, niin yksi asia on varma: taivaallisella
Iséllé on téydellinen suunnitelma, ja Han on aina
ohjaamassa ja tukemassa meita henkildkohtai-
sin, yksil6llisin tavoin, kun pyrimme mukautta-
maan oman tahtomme Hanen tahtoonsa.

Lopputuloksesta riippumatta jo se, etta
yksinkertaisesti haluamme saattaa lapsia tdhan
maailmaan, siunaa meita syvallisemmalla nake-
myksella taivaallisen Isan suuresta onnensuunni-
telmasta. Olitpa missa tahansa omalla perheen
kasvattamisen matkallasi, niin kun luet kertomuk-
siamme, toivon vilpittdmasti, etta Pyha Henki
opastaa sinua saamaan nakemyksia tai vastauk-
sia, jotka voivat auttaa sinua matkan varrella.

Mukavia lukuhetkia!

‘ﬂm Wi v [Ficiehl



PARAS NEUVO...

Nuoret aikuiset kertovat parhaita saa-
miaan neuvoja, jotka koskevat lasten
saamista:

"Kun menimme naimisiin, eras
suurenmoinen opettaja sanoi,
ettd paatds on sinun, puolisosi ja
Herran valinen. Han varoitti meita
siita, etta usein ihmiset sanovat
paatdksen olevan miehen ja vai-
mon valinen, mutta jattavat Her-
ran pois. Se, ettd olemme pitaneet
Herran mukana paatoksissamme,
on siunannut meita enemman
kuin voin sanoa.”

- Bonnie Cornick, Idaho, USA

"Alka4 odottako 'tiydellista
ajankohtaa’ lasten saamiseen -
muuten odotatte ikuisesti.”

- Annie Hall, Queensland, Australia

"Alkaa olko huolissanne siitd, mita
muut sanovat! Paatds on sinun

ja puolisosi ja taivaallisen Isan
véalinen.”

- Kulani Walters, Auckland,
Uusi-Seelanti

Miké on paras neuvo, minkd olet
ikind saanut vastoinkdymisten voitta-
misesta? Lahetd vastauksesi sivustolla
liahona.lds.org 30. kesdkuuta 2019
mennessd.

KERRO KOKEMUKSISTASI

Onko sinulla jokin upea kokemus, josta
haluaisit kertoa? Vai haluatko nahda
artikkeleja tietyista aiheista? Jos nain
on, haluamme kuulla niista sinulta!
Voit Iahettaa artikkelisi tai palautteesi
sivustolla liahona.lds.org.

TIETOA NUORIIN AIKUISIIN
KUULUVISTA KIRJOITTA]JISTA

Marianne von Bracht iloitsee
perheen yhteisesta ajasta, musii-
kista ja auringonpaisteesta. Koska
han on syntynyt Yhdysvaltain
Michiganissa, missa aurinko ei
aina paista, han tietad, ettd Kristuksen valo

voi kirkastaa minka tahansa paivan, olivatpa
pilvet kuinka sakeita tahansa.

koon ollessaan 18-vuotias. Han =
opiskeli englannin opettamista ‘- /.
vieraana kieleng, ja han tydskentelee alakou-
lun opettajana. Hanet ja hdnen aviomiehensa

on sinetdity Guatemalan temppelissé Guate-
malassa, ja heilld on kolme ihanaa lasta.

Katherine Ramirez de
Pineda on kotoisin Managuasta
Nicaraguasta, ja han liittyi kirk-

Katie Sue Embley on sita mielta,

ettd maailma on tdynna kauniita
ihmisia, joiden tarinat ansaitsevat
tulla kuulluiksi. Han opiskelee j
journalismia ja espanjan kielta, I
ja hanen tavoitteenaan on #sharegoodness
[jakaa hyvyytta].

Brian Morrill, hanen vai-

monsa ja heidan kaksi tyttéaan

ovat tydkomennuksen vuoksi
sijoitettuina laivaston tukikoh-

taan Norfolkissa Virginiassa
Yhdysvalloissa. Brian on luutnantti ja
tyéskentelee lentoupseerina laivaston E-2
Hawkeye-lentokoneessa.

Christina Crosland on hiljattain
valmistunut Brigham Youngin
yliopistosta. Han viettaa vapaa-
aikaansa lukemalla ja keraamalla
kirjoja tulevaisuuden unelma-
kirjastoonsa. Talla hetkelld han ja hanen
aviomiehensa nauttivat pienen tyttévau-
vansa kanssa uudesta kodistaan Texasissa
Yhdysvalloissa.

NUORILLE
AIKUISILLE

TASSA OSASTOSSA

44 Odottamista eldaman
punaisissa valoissa

Marianne von Bracht

48 Siunattu lapsilla
Katherine Ramirez de Pineda

JULKAISTAAN VAIN
SAHKOISENA

lankaikkinen identiteettimme
vanhempina

Katie Sue Embley

Tarpeita laivastolla - ja meidan
perheelldmme

Brian Morrill

Voitin lasten saamista
koskevan pelkoni

Christina Crosland

Loydat nama artikkelit ja
muutakin

¢ sivustolta liahona.lds.org

o kohdasta NA-viikkojulkaisu
(Evankeliumiaiheisen kirjaston
Nuorten aikuisten osiossa)

e sivustolta facebook.com/
liahona.
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Odottamista
elaman
punaisissa
valoissa

Se, ettd sain
keskenmenon toisensa
perddn, tuntui aivan
kuin perdttdisiltd
punaisilta valoilta
elamassani, mutta
kun kdannyin
Herran puoleen,
huomasin, etti
kunkin menetyksen
myotd tunsin rauhaa,

sain nikemystd ja
koin kasvua.
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Marianne von Bracht

ormeni puristivat ohjauspyoraa samalla kun tuijotin huolestuneena

punaista valoa. Kun se viimein vaihtui vihreaksi, kiihdytin eteenpain

mutta jouduin pysahtymaan jalleen uusiin, loputtomilta vaikuttaviin
punaisiin valoihin. Olin yha kymmenen minuutin paassa lahetyssaarnaaja-
sisarten kanssa pidettavasta opetuksesta, jonka olisi pitanyt alkaa viisi
minuuttia sitten. Jos olisin ollut viisaampi &iti, olisin osannut ennakoida sen
varttitunnin pituisen kiukunpuuskan, jonka miltei kolmivuotias tyttaremme
sai juuri kun olimme menossa ovesta ulos, mutta en ollut. Kylla, maailma
jatkaisi kulkuaan, vaikka olisin mydhdassa, mutta koska yritin tehda jotakin
hyvaa, niin enkd ansaitsisi sita, etta edes jotkin liikennevaloista olisivat minun
puolellani? Kun odotin karsimattémana jalleen yksissa punaisissa valoissa,
saatoin tuntea turhautumiseni kiristyvan suuttumukseksi. "Yritan tehda jota-
kin hyvaa. Teen parhaani! Missa on sita apua, jota tarvitsen?”

Reilut puolitoista vuotta aiemmin olin huomannut kyselevani samankal-
taisia kysymyksia samankaltaisessa tilanteessa - silla kertaa vain paikassa,
jossa oli kaikkea sita rauhaa ja seesteisyytta, jota punaisten liikennevalojen
hetkestani puuttui.

Pyhassa lehdossa Palmyrassa New Yorkin osavaltiossa Yhdysvalloissa leh-
det olivat juuri ja juuri hiirenkorvalla ymparillani nakyvissa ruskeissa oksissa.
Vasta lehteen puhkeavat pensaat, joita oli sielld taalla, tuntuivat huokuvan
ilmaan elamaa. Korviini kaikui vain lempean ilmanhenkayksen, lastenrattai-
den ja askelteni aiheuttamaa kahinaa - ei autoja, ei teita, ei aanekkaita kes-
kusteluja. Seesteisyydesta huolimatta mielessani py6ri kuitenkin kysymyksia
ja epavarmuutta. Mieheni Lance ja mina olimme odottaneet kolme pitkaa
vuorokautta, jotta ladkarini soittaisi viime hetken ultradani- ja verikokeiden
tuloksista. Odotin epatoivoisesti vastauksia ja lohdutusta.

Sain lohtua

"Herra siunasi heitd Hengellédn ja sanoi heille: Olkaa turvallisella mielelld.
Ja he olivat turvallisella mielelld.” (Alma 17:10.)

Huomasin tuijottavani talvesta selvinneita kukkapenkkeja Palmyran temp-
pelin ulkopuolella. Mielessani puin sanoiksi kysymyksia, joita pohdin: “Jos
talla kertaa saan keskenmenon, miksi? Mita sen jalkeen?” Yhta lempeasti kuin
kevattuulahdus ymparillani Herra puhui mieleeni lohtua, jota olin kaivannut.
En enada tarvinnut tietoa ladkarilta - tiesin, etta tama raskaus paattyisi kesken-
menoon - mutta yhtakkia ymmarsin, ettd tama pieni sielu oli taivaallisen Isan
taydellisissa, rakastavissa kasissa. Yhtakkia se epatoivo, joka oli kuluttanut
minua, vaihtui tyynnyttavaksi rauhaksi, joka antoi minulle voimaa seuraavien
viikkojen ja kuukausien aikana.

Kesédkuu 2019 45



Vihrein valon odottamista

“Olen ollut kiitollinen niistéd monista tavoista,
joilla Herra on siunannut minua Lohduttajalla, kun
olen tarvinnut rauhaa. Siltikdén taivaallinen Isimme
ei ole kiinnostunut pelkdstédn lohdustamme vaan
sitékin enemmdn edistymisestdmme ylspdin.”

- Presidentti Henry B. Eyring

Muutamia paivia Palmyrassa kaynnin jalkeen
jouduin kokemaan jarkyttavan keskenmenon.
Vaikka rauhan tunne oli edelleen tukenani, tunsin
olevani menetyksen vuoksi fyysisesti ja emotio-
naalisesti heikko enka ollut valmis siihen odotta-
miseen, joka seurasi. Ensin odotin laboratorio-
tuloksia, jotka viittasivat harvinaiseen osittaiseen
rypaleraskauteen. Sitten odotin verikokeiden
tuloksia viikoittain, kahden viikon vélein ja lopulta
kuukausittain, jotta varmistettaisiin, ettei nakyisi
merkkeja sen seurauksena mahdollisesti kehit-
tyvasta sydvasta. Jopa niina pitkina odottamisen
kuukausina Lance ja mina pystyimme helposti
nakemaan Herran kaden lohduttavan ja tyynnyt-
tédvan meitd lapi sen ajan. Osittaisella rypaleras-
kaudella ei ollut pysyvia seurauksia, ja jo puolen
vuoden kuluttua ladkarini sanoi, etta voisimme
yrittad seuraavaa lasta. Olin elamassani jalleen
edistymisen tiella. Punainen valo oli viimein vaih-
tunut vihreaksi.

Mutta jo vajaan kolmen kuukauden kuluessa
ja useita verikokeita mydhemmin koin jalleen
keskenmenon - talla kertaa vain viikko ennen
joulua. Taas kului kolme kuukautta ja toivoni
herasi jalleen uuden positiivisen raskaustestin
myd&td, mutta viikko sen jalkeen tapahtui jalleen
keskenmeno - taas uusi punainen valo.

Panin uskoni koetukselle

"Vaikka meilld on vahva usko, monet vuoret eivdt
siirry. - - Jos kaikkea vastakohtaisuutta rajoitettaisiin,
jos kaikki sairaudet poistettaisiin, silloin Isdn suun-
nitelman ensisijaiset tarkoitukset tehtdisiin tyhjiksi.”?
- Vanhin David A. Bednar

Tulin jalleen raskaaksi, ja seuraava laskettu
aikani olisi aivan seuraavan joulun aikaan. Minulla
oli hyva tunne tasta raskaudesta. Olimme nahneet
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sydamenlyénnit varhaisessa ultradanitutkimuk-
sessa ja tiesimme, etta perheenjasenet rukoili-
vat puolestamme. Kun eraana paivana olimme
temppelissa istumassa endaumentti-istunnossa,
kavin mielessani lapi selkean ajatusketjun: "Jos
tama raskaus paattyy keskenmenoon, kestaisikod
uskoni? Totta kai se kestdisi. Mutta en tietenkaan
koe taas uutta keskenmenoa, koska talla kertaa
olen valmis hyvaksymaan Herran tahdon, olipa
se mika tahansa.”

My®0nteisesta asenteestani huolimatta muu-
tamia viikkoja my6hemmin huomasin merkit,
menin ultradanitutkimukseen ja aloitin sen
tuskallisen prosessin, joka oli minulle liiankin
tuttu. Uskoni ei kestanyt aivan niin hyvin kuin olin
odottanut. Vastaukset, jotka olivat vahvistaneet
minua aiempien keskenmenojen aikana, eivat
tuntuneet enaa riittavilta. Masennuksen aalto
valtasi minut. Tunsin itseni sarkyneeksi, tyhjaksi
ja jopa hieman petetyksi. Mieheni ja mind emme
olleet ainoita, jotka odottivat Herran siunauksia.
Tyttdremme sanoi meille usein, kuinka kovasti
han halusi pikkuveljea tai pikkusiskoa. Sydan-
tamme sarki hanenkin puolestaan. Kun kaannyin
haavoittuvine tunteineni Herran puoleen har-
taassa rukouksessa, sain jalleen selkean todistuk-
sen siita, etta taivaallinen Isa oli hyvin tietoinen
tuskastani ja olosuhteistani ja ettd Han rakasti
minua. Vaikka olosuhteeni pysyivat samoina,
tama suloinen ja yksinkertainen kokemus kevensi
ihmeellisella tavalla kuormaani ja antoi minulle
kyvyn selviytya ja jopa tuntea onnellisuutta, kun
jatkoin jokapaivaista elamaani. Toipa tulevaisuus
mukanaan mita tahansa, mina selviytyisin.

Kun muutamia kuukausia myéhemmin gee-
nitestien tulokset tulivat mutta eivat antaneet
mitdan vastauksia, tunsimme jalleen hammen-
nysta naiden takaiskujen tarkoituksesta elamas-
samme. Yritin parhaani mukaan siirtad omat
toiveeni syrjaan ja mukauttaa tahtoni Herran
tahtoon, mutta vaikeina hetkina sydameni huu-
dahti: "Mitd minun on tarkoitus oppia tasta?
Yritan tehda jotakin hyvaa! Missa on sita apua,
jota tarvitsen?”




Muutin suhtautumistani

"Vaikeat asiat ovat vakio! Meilld kaikilla on haasteita. Muuttuva tekija on se,
kuinka suhtaudumme vaikeaan.” - Vanhin Stanley G. Ellis

Kahdeksan kuukautta neljannen keskenmenoni jalkeen ja vain muutamia
viikkoja sen jalkeen, kun olin stressaantuneena ajamassa ldhetyssaarnaaja-
sisarten luo, olin rauhallisena odottamassa punaisissa valoissa matkalla
kotiin, kun sain vastauksen. Kun katselin autoja, jotka olivat pysahtyneet vie-
reeni, ja autoja, jotka ajoivat edessani tieta pitkin, sain iankaikkisen nakokul-
man elamaani. Ymmarsin yhtakkia, etta ainoa asia, jolla on merkitysta mat-
kallani, oli se, etta pysyisin silla tiella, joka johtaisi minut takaisin taivaalliseen
kotiini. Silla, kuinka monissa "punaisissa valoissa” odottaisin, ei olisi mitaan
vaikutusta paamaaraani. Silla olisi, kuinka suhtautuisin niihin.

Aloin vaalia elamassani kaikkia punaisia valoja - seka vertauskuvallisia etta
kirjaimellisia. Sen sijaan, ettd aikaa olisi kulunut hukkaan, jokaisesta tilan-
teesta tuli mahdollisuus saada karsivallisyytta ja nakemysta, joka tulee vain
odottamalla. Aivan kuten jokaisen punaisen liilkennevalon parina on vihrea
valo toiseen suuntaan, olen huomannut, etta jokainen punainen valo eldmas-
sani on avannut vaylan kasvulle - ei valttamatta silla tavalla kuin olin suunni-
tellut kasvavani juuri silloin. Sen sijaan etta olisin jaanyt vatvomaan pettymyk-
sia, aloin iloita tapahtumien jokaisen odottamattoman kaanteen tarjoamasta
mahdollisuudesta edistya.

Keskityin Vapahtajaan

“Pohdittavana on ratkaisevan tdrked kysymys: ‘Mihin kohdistamme
uskomme?’ Kohdistuuko uskomme yksinkertaisesti haluun saada huojennusta
kivusta ja kdrsimyksestd vai keskittyyké se lujasti Isddn Jumalaan ja Hanen
pyhdén suunnitelmaansa sekd Jeesukseen Kristukseen ja Hdnen sovitukseensa?”*
- Vanhin Donald L. Hallstrom

Kaksi pitkaa vuotta ensimmaisen keskenmenoni jalkeen synnytin kauniin,
terveen poikavauvan. Sina aikana, joka johti siihen riemukkaaseen paivaan
perheessamme, opin ymmartamaan, etta Jeesus Kristus ei karsinyt puo-
lestani poistaakseen kaiken karsimyksen eldamastani. Sen sijaan Han karsi,
jotta mina voisin vahvistua ja kasvaa kohtaamieni haasteiden kautta. Vaikka
sydantasarkevia menetyksen hetkia ja pitkia odotuksen kuukausia onkin yha
tuskallista muistella, niista on tullut aarteita elamassani. Niina pyhina hetkina
opin ymmartamaan, kuinka yksiléllisesti Vapahtaja tuntee karsimykseni. Han
on auttanut minua tavalla, jolla vain sellainen, joka tuntee henkil6kohtaiset
murheeni, voisi auttaa. Vaikka vastukset elamassamme usein tuntuvatkin
tekevan tyhjiksi suunnitelmamme edistyd, niin Herra kayttaa niita vastuksia
sysatakseen meita eteenpdin korkeampaan paamaaraan - tuntemaan Hanen
rakkauttaan ja pysymaan siina. ll
Kirjoittaja asuu Texasissa Yhdysvalloissa.

VITTEET
1. Henry B. Eyring, "Mini jitin teille rauhan”, Liahona, toukokuu 2017, s. 17.
2. David A. Bednar, "Herran tahdon ja ajoituksen hyviksyminen”, Liahona, elokuu 2016, s. 22.
3. Stanley G. Ellis, "Luotammeko me Hineen? Vaikea on hyvii”, Liahona, marraskuu 2017,
s. 113.
4. Donald L. Hallstrom, "Onko ihmeiden aika lakannut?”, Liahona, marraskuu 2017, s. 89-90.
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Ihmiset ovat
kyseenalaistaneet
valintamme saada
useampia lapsia,
mutta jalkipol-
vemme ansiosta
pystymme parem-
min ymmartamaan
taivaallisen Isan
rakkautta ja kehit-
tymadn jumalalli-
sissa mahdollisuuk-
sissamme.
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Siunattu lapsilla

Katherine Ramirez de Pineda
n nko tama teidan viimeinen
lapsenne?” Kun odotin kol-
matta lastamme ja meilla oli
jo ennestaan kaksi alle viisivuotiasta
lasta, ihmisilla tuntui usein olevan mieli-
pide lapsistamme. "Onko tama teidan
viimeisenne?” "Ettekdhan te etene liian
nopeasti?” "Mita te aiotte tehda kolmen
lapsen kanssa?” Naita kysymyksia kuulin
tavallisesti. Vaikka se oli ymmarrettavaa,
silla taloudellisten ongelmien vuoksi
kotimaassamme ihmisilla on tavallisesti
vain yksi tai kaksi lasta, niin se, mita ihmi-
set eivat tienneet, on, etta kun mieheni
ja mina seurustelimme, me puhuimme
siitd, kuinka monta lasta halusimme
ja milloin hankkisimme heidat. Perhe-
suunnittelu oli meille tarkea ja vakava
paatds, joten paatos piti tehda meidan
kahden valill3, ja etsimme aina Jumalan

johdatusta. Kuuntelimme Henkea
ennemmin kuin ymparillamme olevia
ihmisia, ja meita on siunattu lapsilla.
Kun Herra teki liiton Abrahamin
kanssa, Han lupasi Abrahamille lukuisia
jalkelaisia (ks. 1. Moos. 17:5-6; 22:17).
Tasta pyhien kirjoitusten kohdasta
saamme sen ymmarryksen, etta taivaal-
lisen Isamme mielesta lasten saaminen
on yksi suurimpia siunauksia, mitd me
voimme saada. Jalkipolvemme ansiosta
pystymme paremmin ymmartamaan
taivaallisen Isamme rakkautta ja kehi-
tymme jumalallisissa ja iankaikkisissa
mahdollisuuksissamme. Kun saamme
lapsia, me paitsi autamme henkimaail-
massa olevia henkia tulemaan maan
paalle ja saamaan ruumiin, me myos
saamme etuoikeuden opettaa heille
evankeliumia. Uskon, ettd harvat asiat
elamassa valmistavat meitad paremmin
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iankaikkiseen elamaan kuin lasten
saaminen. Perheemme on paikka, jossa
parhaiten opimme syventymaan Herran
ominaisuuksiin. Nyt kun olen &iti, minua
muistutetaan paivittdin siita, kuinka tar-
keda on pysya lahella taivaallista Isaani.
Rukoilen koko ajan pyytaen johdatusta,
voimaa ja karsivallisyytta seka kiittaen
Hanta niista monista siunauksista, joita
tulee lasten saamisen myota.
Vanhemmuus on eldmaa mullistava
kokemus, joka on tdynna haasteita
mutta myds paljon iloa. Joka kerta kun
kuuntelen vanhimman tyttareni laulavan
Alkeisyhdistyksen laulua tai katselen sita,
kun kaksivuotias poikani yrittaa pitaa
silmansa kiinni perherukouksemme
aikana tai kun pitelen sylissani nukkuvaa
poikavauvaamme, tunnen sydameni
tayttyvan sanoin kuvaamattomalla ilolla.
Lapsemme ovat sita polttoainetta, joka

saa meidat kestamaan k
loppuun asti rilppumatta

siitd, kuinka monia haas-

teita kohtaamme eldmassa. Olen
todella kiitollinen taivaalliselle Isalleni
siita, etta Han on antanut minulle mah-
dollisuuden olla lasteni aiti.

Tiedan, ettd meidan taivaallinen
Isamme rakastaa meita. Olen tuntenut
Hanen rakkautensa niina suloisina pie-
nind hetking, jotka ovat tdynna todellista
ikuista onnellisuutta, kuin myds koette-
lemuksen hetkina. Han lahetti Poikansa
Jeesuksen Kristuksen osoittamaan meille
tien takaisin taivaalliseen kotiimme.
Rakastan perhettani ja tiedan, etta per-
heet voivat olla yhdessi ikuisesti. ll
Kirjoittaja asuu Managuassa Nicaraguassa.
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Koulussa, jota
parhaillaan kayn,

on hyvin vahan kirkon jasenia. Siksi
minun on tarkeaa elaa tasovaatimus-
teni mukaan, silla vain siten evan-
keliumin valo voi loistaa kauttani,
jotta kirkkoon kuulumattomat voivat
viimein |8ytaa tiensa kirkkoon. Ehka
ei juuri nyt, mutta jonakin paivana
he muistavat, etta koulussa oli se
yksi omituinen poika, joka ei juonut
jaateeta eika kahvia, joka ei kiroillut
ja joka kuului johonkin kirkkoon.
Kenties jonakin paivana esimerkkini
johtaa heidat sinne, missa heidan
tulee olla.

Voi olla vaikeaa olla erilainen,
erottua muista. On todella helppoa
|uistaa tasovaatimuksista. Oman
perheeni esimerkki ja rukous todella
auttavat minua koko paivan ajan.
Rukous muistuttaa minua tasovaati-
musteni noudattamisesta.

Ala ikina epéile hetke&kaan,
etteikd se, mita teet, olisi oikein.
Ihmiset yrittavat aina saada sinut
suremaan asioita, joita et tee. Et
ehka ole suosittu. Ei se mitaan.
Taivaallisen Isasi ja Jeesuksen
Kristuksen mielesta olet hyva tyyppi
siksi, ettd noudatat tasovaatimuksia.
Ennen pitkaa ymmarrat, etta se,
kuinka toimit nyt, tekee sinut onnelli-
seksi. Se on tosiaankin sita kestavaa
iloa, jota tasovaatimustesi noudatta-
minen tuo. Jatka siis eteenpain ja ela
edelleen tasovaatimustesi mukaan!

Nathan O., Manila, Filippiinit
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VALMISTAUTUMISTA ELAMAAN

— e — — e ——

 ASETA REALISTISIA
TAVOITTEITA.

= jotka voit saavuttaa |

Haluatko kehittya? Tulla taitavammaksi jossakin
erityistaidossa? Oppia jotakin aivan uutta? Sinun on
mitd todenndkdisimmin asetettava joitakin
tavoitteita, jotta niin kavisi.

ﬁ“‘,

Chakell Wardleigh
kirkon lehdet

___________________________________________ POCCOCoOCSoCSOOSCOoSCOSCESCoSooooo0s00S000000S00s000sann000
'

oskus kirjoitamme pitkia luet- ! Tassd on muutamia vinkkeja siihen, kuinka asetat

teloja tavoitteista ja yritamme realistisia tavoitteita:

todella kovasti saavuttaa ne,
mutta sitten unohdamme ne tai
luovumme niista. Kuulostaako
tutulta? Mistahan syysta emme
toisinaan pysty pitamaan kiinni
asettamistamme tavoitteista, vaikka
haluamme muuttua ja tulla parem-
miksi? No, kaikki riippuu siita, kuinka
realistisia tavoitteemme ovat ja
kuinka paljon ty6ta olemme haluk-
kaita tekemaan niiden eteen!
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Aseta monipuolisia tavoitteita. Keskity vahvista-
maan monia eldmasi puolia yhden ainoan sijaan.
Vapahtaja antoi taydellisen esimerkin: "Jeesukselle
karttui ikaa ja viisautta; Jumalan ja ihmisten suosio
seurasi hanta” (Luuk. 2:52). Toisin sanoen Han
kasvoi fyysisesti, henkisesti, sosiaalisesti ja hengel-
lisesti. Sina voit asettaa tavoitteita tehda samoin.
Kun tiedat, etta tavoitteesi auttavat sinua tulemaan
paremmaksi ihmiseksi, se voi kannustaa sinua niin,
ettd jaksat tehda ty6ta niiden saavuttamiseksi.

Kirjoita tavoitteesi muistiin. Pida tavoitteesi
paikassa, josta voit ndhda ne joka paiva! Ovatpa
ne sitten ilmoitustaululla huoneessasi, lokeros-
sasi koulussa tai vaikka puhelimessasi, tarkastele
niité usein. Mitd useammin saat muistutuksen
asettamistasi tavoitteista, sita todennakdisem-
min teet edelleen ty6ta niiden saavuttamiseksi.




Ole yksityiskohtainen. Jos tavoiteluettelossasi
on kohta "Opi jotakin uutta”, se on kylla realistinen
mutta ei yksityiskohtainen tavoite. Millaisen asian
haluat oppia? Soittamaan uutta soitinta? Jonkin
uuden reseptin? Ehka kokonaan uuden harras-
tuksen? Ole yksityiskohtainen siind, mita haluat
saavuttaa!

Aseta lyhyen aikavilin tavoitteita. Voit asettaa
itsellesi suuren tavoitteen, mutta saavuttaaksesi
tuon tavoitteen sinun pitaa edetad pienemmin
tavoittein matkalla sinne. Itse asiassa tarvitset
suunnitelman. Sanotaan vaikka, etta haluat juosta
tdna vuonna maratonin. Jotta pystyisit ennen pitkaa
juoksemaan 42 kilometria, sinun pitaa aloittaa
pienesta. Aseta tavoite juosta joka viikko muutama
kilometri ja lisad matkaa vahitellen viikko viikolta.
Kun teemme suunnitelmia tavoitteisimme paase-
miseksi, Jumala auttaa meita saavuttamaan ne (ks.
Sananl. 16:9).

o Lo o oo PR RV Sy

TARKEIMMAT TAVOITTEET
"Tarkeimmat tavoitteet, mita
voimme asettaa, ovat palata
[Jumalan luokse] ja vastaanottaa
ne iankaikkiset siunaukset, jotka
koituvat liittojen solmimisesta ja
pitamisesta.”

Presidentti M. Russell Ballard, kahdentoista aposto-
lin koorumin virkaa toimittava presidentti, “Palata
ja vastaanottaa”, huhtikuun 2017 yleiskonferenssi.

+ Varaa aikaa tavoitteisiisi. Koska elama kay kovin

kiireiseksi, tavoitteesi voivat helposti hukkua kou-
lun, téiden, ystavien ja perheen varjoon. Mutta jos
varaat tietyn ajan tehda ty6ta tavoitteesi eteen joka
paiva, joka viikko tai kuinka usein sitten haluatkin,
niin todennakdisemmin pidat kiinni tavoitteestasi.

« Al tee liikaa. Ala aseta niin monia tavoitteita, ettd

hadin tuskin muistat kaiken, mita olet suunnitellut
tekevasi. Jos aloitat niin, etta sinulla on vain muu-
tama tarkea tavoite sen sijaan etta haalisit niita heti
kerralla 40, et tunne olevasi niin kuormittunut ja
olet luottavaisempi pyrkimyksissasi saavuttaa ne.
Meidan pitaa tehda asioita "viisaasti ja jarjestyk-
sessa, silla ihmista ei vaadita juoksemaan nopeam-
min kuin hanella on voimaa” (Moosia 4:27). Ja kun
saavutat yhden tavoitteen, haluat todennakdi-
semmin saavuttaa toisenkin! Pienet asiat johtavat
suuriin asioihin. &
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PELASTUS-
SUUNNITELMAN

ymmartaminen antoi
minulle rauhaa

Kun ditini todet-
tiin sairastavan
parantumatonta
syépad, ndin
tulevaisuudessani
vain surua. Ja
sitten han lausui
todistuksensa
pelastussuunnitel-
masta.

Nance I‘Regold J. Micabani

’ uutama vuosi sitten, vanhem-
pieni haapaivana, aidillani
todettiin neljannen asteen

haimasyopa. Kerroskuvauksen tulokset
osoittivat, etta hanen syopansa uhkasi
hanen henkedan ja hanen kuntonsa oli
heikkenemassa. Silla hetkella tiesin, ettei
ditini eldisi kovinkaan kauan.

En ollut valmis siihen. Aavistin, mil-
laista elama olisi ilman aitia. Kaikki olisi
synkkaa, lohdutonta ja murheellista.

Ei olisi enaa iloa eika naurua - ei didin
lampimia halauksia, jotka lohduttaisivat
minua. Tuntui kuin elamaakaan ei

enaa olisi.

Kuukaudet kuluivat, ja aitini kunto
heikkeni heikkenemistaan. Eniten minua
kuitenkin hammastytti hanen halunsa
kayda kirkossa, osallistua perheemme
paivittaiseen pyhien kirjoitusten tutki-
miseen seka oppiaiheiden pitamiseen
perheilloissamme, ja han jopa nauroi
kanssamme.

KUVITUS ROGERIO COELHO



Yhtena paivana kysyin hanelta: "Etko
ole kyseenalaistanut taivaallisen Isan
tahtoa? Etko ole miettinyt, miksi juuri
sinulla taytyy olla syépa?” Aiti hymyili ja
lausui todistuksensa pelastussuunnitel-
masta. Han sanoi minulle, ettd minun
piti ymmartaa pelastussuunnitelma
tunteakseni aitoa onnea, jonka se antaa.
Han sanoi, etta jos ymmartaisin, mista
olemme tulleet, mika on tarkoituk-
semme tassa elamassa ja minne olemme
menossa, niin ymmartaisin, etta olisimme
aina yhdessa, etta en koskaan oikeasti
menettaisi hantd. Han kannusti minua
valmistautumaan edelleenkin lahetystyo-
hon ja kertomaan Jeesuksen Kristuksen
evankeliumista ja pelastussuunnitelmasta
muille, jotta hekin voisivat saada lohdun
ja onnen siunaukset.

Oivalsin, etta aitini oli oikeassa. Miksi
pelkaisin hanen menettamistaan taalla
maan paalla, jos tiesin, etta niin kauan
kuin pitaisin liittoni ja tayttaisin Isan
tahdon, nakisin hanet seuraavassa ela-
massa? Tunsin rauhaa.

Vahan myéhemmin aiti nukkui pois.
Vaikka ruumiinvalvojaisissa - jotka
pidimme ennen aidin hautajaisia

kunnioittaaksemme hanen eldmaansa
- oli vaikeaa ja olin surullinen, kaikki
tuntui levolliselta ja saatoin yha tuntea
aidin Iasnaolon. Jopa ihmiset ymparil-
lani tuntuivat ylentyneen. Tiesin, etta
se, mita tunsin, oli todellinen siunaus
Jumalan jumalallisen suunnitelman
ymmartamisesta.

My6hemmin, kun oli aika vieda aidin
arkku hautausmaalle, eras pieni poika
tuli luokseni ja kysyi minulta, miksi
en itkenyt. Muistin, mita olin ajatellut
didin kuolemasta aiemmin ja miten olin
nahnyt vain paljon surua ja murhetta.
Hymyillen kyykistyin hanen vierelleen.
Sanoin hanelle: "Tiedan, etta naen aitini
jalleen, jos noudatan jatkuvasti Jumalan
kaskyja.” Poikakin hymyili, ja tiesin, etta
han tunsi samaa rauhaa kuin mina.

Aiti oli poissa, mutta en tuntenutkaan
synkkyytta, lohduttomuutta ja surua, joi-
den luulin tayttavan elamani. Jatin aidille
hyvastit ja sanoin hanelle, ettd me naki-

simme toisemme seuraavassa elamassa.

Menetyksestamme huolimatta tL_m‘;irm
lohtua. Se oli siunaus, joka koitui pela
tussuunnitelman ymmartamise

Saat lisad tietoa elamasta
kuoleman jalkeen lukemalla
Opin ja liittojen luvun 76,

jossa Herra kuvailee niita,

jotka perivat selestisen,
terrestrisen ja telestisen
valtakunnan, ja vertaa

niita kirkkauden valtakun- -"-T_

tia aurinkoon, kuuhun ja o

tahtiin. e

-
O o

esakuu
mis 4l
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Breanna Call Herbert
kirkon lehdet

llessaan maan

paalla Vapah-

taja opetti ja
palveli monia. Tassa on
muutamia niista ihmi-
Sista, joita Jeesus Kristus
palveli Galileassa. Mita
nama ihmiset olisivat
sanoneet, jos he voisivat
kertoa oman kokemuk-
sensa, joka on pyhissa
kirjoituksissa? Tassa on
muutamia ideoita.
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LAPSI: Mina seisoin

|ahelld Jeesusta

Kristusta ja Hanen
apostolejaan.

Apostolit vaittelivat jostakin,

ja Jeesus Kristus kysyi heilta siita. Apos-
tolit menivat aivan hiljaisiksi, eika kukaan
puhunut, koska he olivat vaitelleet
siitd, kuka heista olisi suurin taivasten
valtakunnassa. Sitten Vapahtaja osoitti
minua. Mina seisoin heidan keskellaan,
ja Han otti minut syliinsa. Han sanoi

heille, etta se, joka on ndyra kuten pieni
lapsi, on suurin taivasten valtakunnassa.
(Ks. Mark. 9:33-37; Matt. 18:1-5.)

POIKA: Mina olin
kuullut Jeesuksesta
Kristuksesta ja
ihmeista, joita Han oli
tehnyt sairaille. Kun Han
sitten tuli Tiberiaan, liityin joukkoon,
joka seurasi Hanta. Meita oli paljon, noin

5000 ihmista. Minulla oli viisi ohraleipaa
ja kaksi kalaa. Jeesus Kristus otti ne ja
siunasi ne. Ihmeellisesti jokainen sai
syodakseen siita ruoasta, joka minulla
oli mukana. Téama ei kuitenkaan paat-
tynyt siihen. Kun kaikki olivat kyllaisia,
opetuslapset kerasivat tahteeksi jddneet
palaset. Niita tuli 12 korillista. (Ks. Joh.
6:5-14.)



KUVITUS SIMINI BLOCKER

MIES: Olin halvaan-
tunut, joten en

Kaiken lisaksi vapisin
hallitsemattomasti. Se
oli kauheaa. Ystavani olivat kuulleet, etta
Jeesus Kristus oli opettamassa eradssa
talossa. He tiesivat, etta Han voisi auttaa
minua, joten he yrittivat vieda minut
Hanen luokseen. Talo oli tdynna vakes,
joten he paattivat laskea minut katon
lapi. He purkivat kattoa ja laskivat sitten
minut Jeesuksen Kristuksen eteen. Kun
Jeesus naki minut, Han sanoi minulle,
etta syntini oli annettu anteeksi. Han
kaski minua nousemaan, ottamaan vuo-
teeni ja kdvelemaan. Niinpa mina tein
niin - ja kaikki olivat hammastyksissaan!
(Ks. Mark. 2:1-12.)

pystynyt liikkkumaan.

VIRKAMIES: Olin

siihen aikaan Kaa-

nassa. Ja poikani,
joka oli Kapernau-
missa, oli kuolemaisillaan.

Kuulin, etta Jeesus oli 1ahistoll3, joten
menin Hanen luokseen. Kun tein niin,
pyysin Hanta lahtemaan Kapernau-
miin parantamaan poikani. Han kaski
minun menna kotiin, koska poikani oli
elossa. Mina uskoin Hanta. Kun saavuin
kotiin, palvelijani tulivat ulos ottamaan
minua vastaan. He kertoivat minulle,
ettd poikani oli elossa. Kysyin heilt3,
mihin aikaan han oli alkanut toipua. He
sanoivat minulle, etta se oli eilen, seit-
semannella tunnilla. Juuri silloin Kristus
oli sanonut minulle, etta poikani elaa!
(Ks. Joh. 4:46-53.)

MAGDALAN

MARIA: Jeesus

Kristus ajoi minusta
pois seitseman pahaa
henkea. Mina seurasin

Hanta, kun Han kulki monissa kylissa
saarnaten evankeliumia. (Ks. Luuk.
8:1-3.) Kun Kristus ristiinnaulittiin, mina
olin ristin juurella (ks. Joh. 19:25). Kavin
haudalla, jonne Hanen ruumiinsa oli las-
kettu. Mina olin ensimmainen, joka naki
Hanet Hanen ylésnousemuksensa jal-
keen. Luulin Hanta ensin puutarhuriksi,
mutta kun Han kutsui minua nimeltg,
tiesin, etta siina oli minun Vapahtajani.
(Ks. Joh. 20:11-16.)
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SALOME: Mina
olen Sebedeuksen
vaimo ja Jaakobin ja

Johanneksen, kahden
Jeesuksen Kristuksen
apostolin, aiti. Mina kuljin Hanen seu-
rassaan ja palvelin Hanta, kun Han oli
Galileassa. Olin Golgatalla, kun Hanet
ristiinnaulittiin. (Ks. Mark. 15:37-41.)
Mina toin tuoksudljya Hanen haudalleen
voidellakseni Hanen ruumiinsa, mutta
kun saavuin sinne, Han ei ollut sielld. Sen
sijaan ndin miehen, jolla oli pitkat valkeat
vaatteet. Ensin minua pelotti, mutta han
kehotti minua olemaan pelkaamatta.
Han sanoi, ettd Jeesus Kristus oli noussut
kuolleista ja ettd minun pitaisi kertoa se
apostoleille. (Ks. Mark. 16:1-8.)
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SIMON PIETARIN
ANOPPI: Mina
olin hyvin sairas,

Kun Jeesus Kristus kuuli
siitd, Han tuli luokseni. Han otti minua
kadesta ja auttoi minut jalkeille. Kuume
lahti minusta heti. Tunsin itseni niin ter-

veeksi, ettd mina jopa palvelin vieraitani.

(Ks. Mark. 1:29-31.)

kovassa kuumeessa.

NAININ LESKI: Poi-
kani oli juuri kuollut.
Olin jo menettanyt

aviomieheni. Olin
syvasti murheissani.
Vaikka kanssani oli paljon ihmisia, en
voinut lakata itkemasta. Kun kannoimme
poikani ruumista kaupungin porttien
ulkopuolelle, luokseni tuli erds mies. Han
oli Jeesus Kristus. Han tunsi saalia minua
kohtaan ja kehotti minua olemaan
itkemattd. Sitten Han meni poikani luo.
Ihmiset, jotka kantoivat hanta, pysahtyi-
vat. Jeesus Kristus kaski poikaani nou-
semaan. Ja poikani teki niin! Han nousi
istumaan ja alkoi puhua ja tuli luokseni.
Han oli elossal Me kaikki ylistimme Juma-
laa ja tiesimme, ettd keskuudessamme
oli suuri profeetta. (Ks. Luuk. 7:11-17.)



MARIA: Mina olin
kuullut Messiaasta,
| joka tulisi. En vain

i
A odottanut olevani
osallisena siind. Olin kih-
loissa Joosefin kanssa, kun enkeli sanoi
minulle, etta saisin lapsen, joka olisi
Jumalan Poika, ja han kaski minua anta-
maan lapselle nimen Jeesus. (Ks. Luuk.
1:26-38.) Ja Messias tuli. Mina synnytin
Hanet tallissa. Paimenia ja tietdjia tuli
katsomaan Hanta ja antamaan Hanelle
lahjoja. (Ks. Matt. 2:1-12; Luuk. 2:1-20.)
Joosef ja mina kasvatimme Hanet, mutta
Han hammastytti meita aina. Kerran
Han oli kadoksissa kolme paivaa. Me
|6ysimme Hanet viimein temppelista.
Oppineet miehet kuuntelivat Hanta ja
esittivat Hanelle kysymyksia. (Ks. Luuk.
2:40-52.)

FILIPPUS: Mina olen
yksi Kristuksen apos-
toleista. Han lahetti

meidat saarnaamaan

evankeliumiaan. Han
kaski meidan keskittya Israelin kadon-
neisiin lampaisiin. Hdn myds antoi meille
voiman parantaa sairaita, puhdistaa
spitaalisia, herattaa eloon kuolleita ja
ajaa pois pahoja henkid. Han kielsi meita
ottamasta mukaan rahaa tai vaatteita,
mutta Han varoitti, ettd meita vainot-
taisiin. Me kuitenkin luotimme Haneen,
koska tiesimme, etta jos kestaisimme
loppuun asti, meidat pelastettaisiin.
(Ks. Matt. 10:1-10, 17-18, 22-23.)

TADDEUS JUUDAS:
Mina olen Jeesuk-
sen Kristuksen
apostoli. Kun Han
oli kerran opettamassa
meitd - Han opetti meitd usein - Han
sanoi meille, ettei Han olisi enda kovin
kauan maan paalla. Han sanoi meille,
etta jos pitaisimme Hanen kaskynsa
ja rakastaisimme Hanta, Han tulisi ja
ilmaisisi itsensa meille. Han sanoi, etta
Han lahettaisi Pyhan Hengen auttamaan
meitd muistamaan, mita Han oli opetta-
nut meille. (Ks. Joh. 14:19-27.) &
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KYSYMYS JA VASTAUS

"Kuinka estan elektronisia
laittei
Kirko

-
—
‘ .
"Mobiililaitteet,

kuten dlypuhelimet,
ovat siunaus, mutta
ne voivat myos estdd
meitd kuulemasta
‘hiljaista, vienoa
déntd’. Niiden pitad
olla palvelijoitamme,

Valmistele laitteesi
minimoimaan hairio

Poissa silmista,
poissa mielesta

ei isantiGmme. - -
Kun ne alkavat

hdiritd suhtei-

tamme ystaviin ja

perheeseen - ja vie-

lékin tdrkedmpdad,

Jumalaan - meiddn

Huomasin askettain, etta
minulla on taipumus kayt-
taa elektronisia laitteita
kirkossa ja nuorten toiminnoissa. Siita
oli tullut tapa. Aina kun nain puhelimeni,
minun oli pakko ottaa se ja tarkistaa,
oliko minulle uusia tiedotteita tai teksti-

viesteja. Ratkaisu? Katkin puhelimen

Valmistele laitteesi samalla

tavoin kuin valmistat

XA

vaa varten. Hiljenna matkapuhelimen

mielesi ja kehosi lepopai-

tiedotteet luokan ajaksi. Voisit sijoittaa
Evankeliumiaiheinen kirjasto -sovelluksen
erilleen muista sovelluksista niin etta jos

sinun pitaa kayttaa pyhia kirjoituksia tai

VALOKUVA PUHELINTA PITELEVISTA KASISTA JANAE BINGHAM

pitdd tehdd muutos.”

Presidentti M. Russell Ballard,
kahdentoista apostolin koorumin
virkaa toimittava presidentti,
"Olkaa levollisia ja tietakaa, etta
mina olen Jumala”, kirkon koulu-
laitoksen hartaustilaisuus nuorille

nakyvistani. Olipa se sitten laukussa, muistiinpanoja, muut sovellukset eivat vie

tuolin alla tai vaikka ystavalla - ellen ajatuksiasi muualle.

nakisi puhelintani, en tuntisi houkutusta Delguimar S., 21, Séo Paulo, Brasilia

aikuisille, 4. toukokuuta 2014,
broadcasts.lds.org.
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kayttaa sita.
Taryn M., 15, Florida, USA



Rukoile apua

Etsin Hengen vaikutusta rukoilemalla. Se
auttaa minua pysymaan erossa elektro-
nisista laitteistani lepopaivana ja semi-
naarissa. Aina kun rukoilen taivaallista
Iséani ja luen Mormonin kirjaa, saan
keinon pysytella erossa laitteistani.

Desire M., 18, Comoén piirikunta,
Norsunluurannikko

Al unohda painettuja kirjoja!
Elektronisten laitteiden kayttaminen
evankeliumin tutkimiseen on hyva asia,
mutta joskus se voi riistaytya kasista.
Jotta voit valttaa hairidtekijoita, kokeile
painetussa muodossa olevien pyhien
kirjoitusten kayttamista. Herra opastaa
sinua. Opit paljon enemman ja tunnet
Hengen.

Aiyana A., 13, Laguna, Filippiinit

Pane se pois

Kirkossa hiljennan puhelimeni aanen ja
pidan puhelimen taskussani, ellen etsi
siita pyhien kirjoitusten kohtia. Sakra-
mentin aikana en kayta sita lainkaan.
Pidan sen poissa kasistani valttaakseni
houkutusta kayttaa sita.

William W., 17, Virginia, USA

Vastaukset eivdt ole kirkon virallisia opillisia
lausuntoja, vaan ne on tarkoitettu avuksi ja
avartamaan nékemystd.

Mitd sind ajattelet?

"Kuinka voin olla myénteinen ystavieni lahella,
jotka vaikuttavat masentuneilta?”

Mita minun pitadisi sanoa, kun ystavani
kyseenalaistavat uskonkasityksiamme
avioliitosta ja perheesta?

Perhejulistuksessa ensimmainen presidenttikunta ja kahdentoista apos-
tolin koorumi julistivat, "etta avioliitto miehen ja naisen valilla on Jumalan
sadtama ja ettd perhe on keskeisella sijalla Luojan suunnitelmassa Hanen
lastensa iankaikkiseksi paamaaraksi” (familyproclamation.lds.org).

Tama julistus on "lausunto iankaikkisesta totuudesta”, joka tuli “ilmoi-
tuksellisena prosessina”, eika se ole vain "lausunto menettelytavasta” (ks.
Dallin H. Oaks, "Suunnitelma ja julistus”, Liahona, marraskuu 2017, s. 31,
30, 29). Sina voit ilmaista uskovasi henkilokohtaisesti, ettd nain on, ja voit
kertoa siunauksista, joita nama totuudet sinulle tuovat.

Vastatessamme muille meidan pitaa valttaa omahyvaisyytta ja riidan-
halua. Meidan tulee pyrkia rakastamaan muita. Ne, jotka ovat avoimia ja
vilpittdmia, ansaitsevat vilpittéman vastauksen. Mutta jos on ilmeistd, ettei
kyselija ole vakavissaan ja haluaa vain pilkata tai vahatelld nakemyksiasi,
tai jos han haluaa vain haastaa riitaa, on parasta olla ryhtymatta keskuste-
luun (ks. Matt. 7:6).

Laheta vastauksesi ja halutessasi korkea-
resoluutioinen valokuva 15. heindkuuta 2019
mennessa sivustolla liahona.lds.org (napsauta
"Submit an Article or Feedback” [Laheta artik-
keli tai palautetta]).

Vastauksia saatetaan lyhentaa tai muokata
selkeammiksi.




MEIDAN PALSTAMME

Kuinka voin olla
valmis kuulemaan
ja noudattamaan
Hengen
kehotuksia?

1. Ole hiljaa.
Kun varaat hiljaista

aikaa pohtia ja mie-

tiskelld, se auttaa
sinua kuulemaan
Hengen danen (ks.
Ps. 46:11).

JUOKSE!

“ s - . . 2. Tee parannusta.
YHTENA ILTANA olin kdavelemassa kotiin. Olin

vain muutaman korttelin padssa sielta, missa
olin tavannut ystaviani aiemmin, mutta nyt oli
aivan pimead. Saatoin tuskin nahda, minne olin
menossa.

Huomasin, ettd minua seurasi kolme nuo-
rukaista. Aloin kavella nopeammin saadakseni
valillemme etdisyytta, mutta he seurasivat minua
edelleen. Tunsin sisallani levottomuutta. Sitten
mieleeni tuli selkea ajatus: juokse! Aloin juosta
yl6s kukkulaa. Kukkula oli todella jyrkka, mutta
tunsin voimaa, joka ei ollut minun. Se tuli josta-
kin muualta.

Nyt ne nuorukaisetkin juoksivat ja saivat
valimatkaa kiinni. En ollut varma, mita tehda

"Te opitte seuraamaan kaikkein parasta
opasta - Pyhan Hengen kuiskausta. Se on
henkilokohtaista ilmoitusta. On olemassa
menetelma, jonka avulla meita voidaan
varoittaa hengellisista vaaroista.”

Presidentti Boyd K. Packer (1924-2015), kahdentoista apostolin
koorumin presidentti, "Hengelliset krokotiilit”, Liahona, lokakuu
2002, s. 1.
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seuraavaksi. Jalleen mieleeni tuli selkea ajatus, etta
minun piti juosta alas kapealle kujalle. Kun tein
niin, nain suureksi yllatyksekseni poliisin. Koska
olin uupunut juostuani kaikki nuo korttelit ja lahes
lakahtymaisillani, pyysin hanelta apua. Kun nuo-
rukaiset nakivat minun puhuvan poliisin kanssa,
he lakkasivat ajamasta minua takaa ja kavelivat
viimein pois. Varmistaakseen, etta olin turvassa,
poliisi saattoi minut kotiin.

Sina iltana ajattelin yha uudelleen saamiani
kehotuksia. Tunsin rauhaa tietdessani, etta taivaalli-
nen Isa oli auttanut minua. Pidin rukouksen kiittden
Hanta Hanen johdatuksestaan. Tiedan, ettd jos
noudatamme Hengen aanta, me olemme turvassa.
Martin S., Puerto Madryn, Argentiina

Parannus tekee
sinut puhtaaksi,
jotta Henki voi olla
kumppanisi (ks.
Alma 34:36).

3. Opiskele.

Kun tunnet Herran
sanat, sinun voi olla
helpompaa tunnis-
taa Hanen danensa
(ks. OL 1:38).

KUVITUS ORIOL VIDAL



YLOSNOUSU ON
KIINNI MINUSTA

AITI HERATTAA minut yleensd sunnuntaisin, jotta voisin valmistautua
lahtemaan kirkkoon ja jotta ehtisin sinne ennen kokousten alkua. Mutta
yhtena sunnuntaina aiti ei herattanyt minua. Herasin itsekseni ja panin
merkille, etten kuullut perheeni kirkkoon valmistautumisen tavallisia
aania. Katsoin hermostuneena kelloa ja tajusin, etta olin puoli tuntia myé-
hassa kirkosta. Olin jaanyt vaille sakramenttia. Luultavasti my6hastyisin
pyhakoulustakin.

Tunsin itseni hammentyneeksi ja hylatyksi. Miksei aiti ollut herattanyt
minua tana aamuna? Han herattda minut aina. Mutta sitten tajusin: Ei
ollut didin vastuulla herattaa minua, jotta ehtisin kirkkoon ajoissa - vastuu
oli minun. Mina olin tehnyt omat liittoni taivaallisen Isan kanssa, ja oli
minun vastuullani pitaa ne.

My6hemmin samana paivana aiti huomautti siita, ettei han ollut herat-
tanyt minua kirkkoon. Han sanoi, ettei han herattaisi minua enaa. Han
sanoi minulle, ettd minun pitdisi ponnistella itse ja saada omakohtainen
todistus.

Sen viikon aikana huomasin miettivani sita, kuinka en voisi elaa van-
hempieni todistusten varassa ikuisesti ja kuinka minun pitaisi yrittaa
lujemmin vahvistaa omaa todistustani. Sen jalkeen olen tehnyt lujasti toita
heratakseni varhain joka sunnuntai, jotta ehdin ajoissa kirkkoon nautti-
maan sakramentin. Opettelen olemaan hengellisesti omavarainen.

Lia Alves, Ceard, Brasilia

POTKITUSTA
YSTAVALLISEKSI

SEISOIN KASSAJONOSSA aidin kanssa maksa-
massa ruokaostoksiamme. Kassalla oli ruuhkaa,
joten aidin oli kumarruttava edessamme olevan
pienen pojan yli voidakseen maksaa ostoksemme.
Pieni poika alkoi potkia aitid. Kun poika potkaisi
aitia uudelleen, diti peraantyi ja pyysi: "Voitko
lakata potkimasta?”

Pojan aiti kaantyi ja sanoi aidille, etta oli didin
vika, etta tdma joutui potkituksi. Nainen sanoi
meille kaikenlaista loukkaavaa. Aloin tuijottaa
hanta, kun han kaantyi ympari ja oli epaystavalli-
nen kassanhoitajallekin! Pysyin rauhallisena, mutta
sisimmassani olin vihainen. Se vaivasi minua.
Tiesin, ettei se, mita oli tapahtunut, ollut didin vika
eikd minun, mutta silti tunsin tulleeni loukatuksi.

Kun tulimme kotiin, menin huoneeseeni ja otin
esiin pyhat kirjoitukset. Luettuani hetken ajan
tunsin tarvetta rukoilla. En todellakaan ollut silla
tuulella, mutta polvistuin ja aloin rukoilla. Lopulta
huomasin rukoilevani sen naisen puolesta, joka
oli kohdellut meita niin huonosti. En ole koskaan
tuntenut sellaista rauhan tunnetta, joka valtasi
minut kokonaan. Sydamessani ei enda ollut tilaa
olla hanelle vihainen. Tunsin rakkautta.

Teresa G., Idaho, USA
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"Al pelkaa, mina olen
sinun kanssasi”

Vanhin David A. Bednar
kahdentoista apostolin koorumista

ras kuuluisa sotilasjohtaja sanoi kerran pai-
nokkaasti: "Al3 koskaan kuuntele pelkojesi
sanelemia ohjeita.”"

Kun pohdimme sita, mita kaikkialla ymparil-
lamme nykyaan tapahtuu, saatamme |6ytad monia
syita pelata ja eparoida seka ihmetella, voivatko
asiat elamassamme todellakin kdantya sellaisiksi
kuin olemme pitkaan toivoneet.

Jotkut teista saattavat epailla omaa kykyanne
menestya ajallisesti ja hengellisesti tai ette luota
siihen. Ehka mietitte, tulevatko Herran lupaukset
tuesta ja johdatuksesta - jotka helposti huomaatte ja
tunnustatte niin monien muiden ihmisten eldmassa
- ndkymaan yhta selvasti teidan elamassanne.
Saatatte epardida tilaisuuteen tarttumista, koska
ette pysty ennakoimaan kaikkia yksityiskohtia siita,
kuinka asiat jarjestyvat, ja siksi olette haluttomia
aloittamaan ja ottamaan ensimmaisia askelia tuolla
polulla. Tai olette kenties niin huolissanne virheen
tekemisestd, etta ette pysty toimimaan uskossa ja
ponnistelemaan eteenpain, jolloin on todennakoi-
sempaa, etta kay juuri niin kuin pelkaatte.

Se, ettemme kuuntele pelkojemme sanelemia
ohjeita, tarkoittaa yksinkertaisesti sita, ettemme
salli pelon ja epavarmuuden ratkaista elamamme
kulkua, vaikuttaa kielteisesti asenteisiimme ja kayt-
taytymiseemme, vaikuttaa sopimattomalla tavalla
tarkeisiin paatdksiimme tai suunnata tai kaantaa
meita pois kaikesta siitd, mika tdssa maailmassa on
hyveellistd, rakastettavaa tai hyvalta kuuluvaa. Se,
ettemme kuuntele pelkojemme sanelemia ohjeita,
tarkoittaa sita, etta usko Jeesukseen Kristukseen

kumoaa pelkomme ja ettd ponnistelemme eteen-
pain lujina Hanessa. Se, ettemme kuuntele pelko-
jemme sanelemia ohjeita, tarkoittaa sita, etta luo-
tamme Jumalan johdatukseen, lupauksiin ja ajoi-
tukseen elamassamme. Lupaan, ettd meita jokaista
voidaan siunata ja myds siunataan johdatuksella,
turvalla ja kestavalla ilolla, kun opimme olemaan
kuuntelematta pelkojemme sanelemia ohjeita.

Osoittaessamme uskoa Kristukseen ja luot-
taessamme Hanen lupauksiinsa me voimme
kulkea pimeaan ehdottoman varmoina siita, etta
polkumme valaistaan - ainakin seuraavan aske-
leen ottamiseen asti - ja sitten seuraavan - ja taas
seuraavan.

Joseph Smith julisti: "Meilla ei ole mitaan pelatta-
vaa, jos olemme uskollisia.”?

Presidentti Thomas S. Monson (1927-2018)
neuvoi: "Alk3a pelatkd. Olkaa rohkealla mielella.
Tulevaisuus on yhta kirkas kuin uskonne.”3

Kun kohtaatte tulevaisuutenne uskon turvin,
Vapahtaja kulkee kasvojenne edella, on teidan
oikealla puolellanne ja vasemmalla ja Hanen
Henkensa on teidan sydamessanne (ks. OL 84:88)
kaikissa vanhurskaissa pyrkimyksissanne kaikkina
eldamanne paivina. B

Brigham Youngin yliopiston Havaijin kampuksella 15. jou-
lukuuta 2012 pidetystd hartaustilaisuuden puheesta.

VIITTEET
1. Artikkelissa Mary Anna Jackson, Memoirs of Stonewall
Jackson, 1895, s. 264.
2. The Personal Writings of Joseph Smith, toim. Dean C.
Jessee, uudistettu painos, 2002, s. 338.
3. Thomas S. Monson, "Olkaa rohkealla mielelld”, huhtikuun
2009 yleiskonferenssi.

KUVITUS PUHUJAKOROKKEESTA JA PAISTA ANDREW ROBERTS
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Solmi avioliiton Susan
Robinsonin kanssa
vuonna 1975

Suolajarven
temppelissa

Oli

professorina
Texasin teknillisessa
yliopistossa ja
Arkansasin yliopistossa

Palveli Toimi
ldhetys-  BYU-Idahon
tyossa rehtorina vuosina
Eteld-Saksassa 1997-2004

Auttoi pienend
poikana
perhettaan
sailomaan
hedelmia
Laskee leikkia,
ettd s6i enemmén

hedelmid kuin mita
tolkkeihin padtyi.

Valmistui
Brigham Youngin
yliopistosta

Suoritti tohtorin

tutkinnon
organisaatiokdyttaytymisessa
Purduen yliopistossa

DAVID A. BEDNAR

Oli
pelinrakentaja

lukionsa
amerikkalaisen jalkapallon
joukkueessa

Tapasi vaimonsa lippupallopelissa.
Tama nuori nainen teki

vaikutuksen hineen
saatuaan kiinni hdnen pitkdn heittonsa.

Hyvdksyttiin
kahdentoista
apostolin

koorumin
jdseneksi 7. lokakuuta
2004

Yksi hdnen lempilauluistaan

on laulu

"On Vapahtaja

Israelin”

onkolmen (MAP-lauluja, 5)

pojan isi
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ENSIMMAISELTA PRESIDENTTIKUNNALTA

@ Kitollinen vanhemmista

Presidentti
Russell M. Nelson

Onko sinun
pitanyt joskus
odottaq, eftd jotakin
hyvaad tapahtuisi?
Mikd voi auttaa sinua,
kun odofaf?

I{aikki kahdeksan isovanhempieni vanhempaa liittyi-
vit kirkkoon Euroopassa. He olivat hyvin uskollisia
kirkossa. Sen jilkeen jotkut esivanhemmistani eivit endi

elineet evankeliumin mukaan. Sen vuoksi omat van-
hempani eivit kdyneet kovinkaan paljon kirkossa, kun
mini olin lapsi.

Mini rakastin vanhempiani. He opettivat minulle
hyvin tirkeitd asioita. En voi kylliksi kiittd4d heitd onnel-
lisesta kodistamme. Mutta pieneni poikanakin tiesin,
ettd minulta puuttui jotakin, koska perheemme ei kidy-
nyt kovinkaan usein kirkossa. Erd4dni piivini hyppisin
raitiovaunuun ja menin kirjakauppaan etsimiin kirkosta
kertovaa kirjaa. Rakastin evankeliumin oppimista.

Kun sain tietdd viisauden sanasta, ymmarsin, etteivat

vanhempani elineet siten kuin se opettaa meiti elimiin.

Mutta mini halusin heidin eldvin niin! Niinp4d mini

Y2 Ystdva

yhtend péivini rikoin jokaisen kotona olleen alkoholi-
pullon betonilattiaan! Luulin, etti isd rankaisisi minua,
mutta hin ei sanonut siitd minulle koskaan mitd4n.

Kun tulin vanhemmaksi, opiskelin koko ajan lisd4
evankeliumia. Aloin ymmirtii taivaallisen Isdn kaunista
suunnitelmaa. Minut kastettiin, kun olin 16-vuotias.
Joulunaikaan sanoin usein itselleni: "En halua enii
yhtikiin joululahjaa! Haluan vain tulla sinetoidyksi
vanhempiini temppelissid.” Odotin monta vuotta, ettd
tuo unelma toteutuisi. Kun vanhempani olivat yli
80-vuotiaita, meidit sinetoitiin viimein yhteen perheeni!
Sind piivini tunsin suurta iloa. Joka piivi tunnen yhi
suurta iloa siitd, ettd heidit on sinetdity ja minut on
sinetoity heihin. @

Mukailtu huhtikuun 2018 yleiskonferenssipuheesta “limoitusta kirkkoa
varten, ilmoitusta eldmddmme varten”.



Varityssivu




Uusi

luku

"Sua kiitdn md, Isdini taivaallinen, — — siunauksestasi
Jokaisesta” (Lasten laulukirja, s. 9).
arah oli purkamassa huoneessaan laatikkoa,
kun 4iti tuli sinne.
”Voidaanko me maalata
seinit keltaisiksi?” hin kysyi

Jane McBride
Perustuu tositapahtumaan

Hin kuuli niiskauk-
sen ja niki kyynelid didin
silmédnurkissa.
”Mini rakastan sinua,
4iti”, Sarah sanoi ja kietoi kisi-
vartensa didin vyotiisille puris-

aidiltd. taen lujaa.
He olivat juuri muuttaneet ”Mini rakastan sinua
uuteen kotiin. Sarah oli saanut enemmin.”

Koulun alkua edeltivini
lavantaina 4iti ja Sarah puki-
vat ylleen vanhat vaatteet,

siirsivat huonekalut Sarahin
huoneen keskelle ja painoivat
varovasti maalitelat kaukaloi-
hin, joissa oli keltaista maalia.
Hetken paisti seinit olivat
keltaisen virin peitossa — ja
niin olivat heidin kasvonsa
ja vaatteensakin!

”Sind ndytit ihan siltid kuin
sinut olisi yltd paaltd roiskittu

auringonpaisteella”, 4iti sanoi

valita peiton ja verhot uuteen
huoneeseensa!
"Eikohdn”, 4iti sanoi.
”?Keltainen on iloinen viri.”
Sarah nosti muutaman kir-

jan pieneen hyllyyn sinkynsi
. viereen. Aiti ei ollut aina
nykyiin kovin iloinen.
Ei sen jilkeen kun isi

oli kuollut onnetto-
muudessa. Sarah asetti
varoen lempikuvansa

isastd kirjojen viereen,

mistd hin nikisi sen

joka aamu heritessdin.

nauraen.




KUVITUS ANDY ELKERTON

Sarah kikatti. "Ja sini
ndytat siltd kuin vieressisi
olisi rdjahtanyt banaani!”

He nauroivat yh4 korja-
tessaan tavarat pois. Mutta
Sarahin hymy haihtui,
kun hin ajatteli huomista
Alkeisyhdistykseen menoa ja
ylihuomista kouluun menoa.

”Mind olen huolissani kirkosta
ja uudesta koulustani”, hin sanoi
aidille, kun he huuhtelivat maalisuteja
altaassa. "Mini en tunne yhtiin opettajaa
tai lasta tai ketddn.”

Aiti sulki vesihanan ja kietoi Sarahin halaukseen.
”Sin4 saat ystavid. Sinulla on ystivillinen sydan,
joka vetdd muita luoksesi. Ole ihana oma itsesi, niin

ystavid tulee.”

Sarahista tuntui vahin paremmalta, mutta hintd
pelotti silti.

"Kunpa isi olisi tddlld ja antaisi minulle siunauksen”,
hin sanoi. "Niin kuin hin aina teki ennen kuin koulu
taas alkoi.”

Aiti oli hetken hiljaa. "Entipd Wyatt-eno?” hin
kysyi. "Olen varma, ettd hin antaisi mielelldin sinulle
siunauksen.”

Sarah nyokkisi. Ehki siunaus auttaisi.

Sini iltana Sarahin eno asetti kitensi Sarahin piin
piille antaakseen Sarahille siunauksen.

”Mini siunaan sinua niin, ettd tiedat, ettd Vapahtaja
on tietoinen sinusta, kun aloitat timin uuden luvun

elimissisi”, eno sanoi. "Hin
ei jatd sinua yksin.”

Sarah kiinnitti erityistd
huomiota sanoihin uusi
luku. Hin rakasti lukemista
ja oli aina innokas aloitta-

maan kirjasta uuden luvun.
Seuraavana aamuna Sarah
ja 4iti menivit kirkkoon. Sak-
ramenttikokouksen jilkeen 4iti
auttoi Sarahia 16ytimiin Alkeisyh-
distyksen huoneen. Huoneessa oleva
tyttd hymyili hinelle ja sanoi "Hei!”

”Sind voit istua tihin, jos haluat”, tyttd sanoi taputtaen
tyhjad tuolia vieressdin.

”Kiitos”, Sarah sanoi. "Minun nimeni on Sarah. Min4
olen uusi ta4lla.”

”Mini olen Melody. Ja minikin olen uusi! Olen t44lld
vasta toista kertaa.”

Pian Melody ja Sarah juttelivat muiden Alkeisyhdis-
tyksen lasten kanssa. Heiddn opettajansa oli todella
mukava.

"Toivottavasti koulussa menee yhtd hyvin!” Sarah ajat-
teli, kun hin meni sini iltana nukkumaan.

Seuraavana aamuna Sarah kulki bussilla uuteen kou-
luunsa. Hin oli innoissaan nihdessiin kolmannella
luokallaan muutamia lapsia Alkeisyhdistyksesti.

”Kiitos, taivaallinen Is4”, Sarah rukoili 44neti syodes-
sdidn ruokatunnilla uusien ystaviensi kanssa. "Ehki tistd
tulee sittenkin hyva luku.” @

Kirjoittaja asuu Coloradossa Yhdysvalloissa.




APOSTOLEJA ERI PUOLILLA MAAILMAA
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Vanhin Cook vieraili
= Brasiliassa

He kdvivat suuressa Belo Horizonten kaupungissa.
Tuon kaupungin nimi tarkoittaa kaunista faivaanrantaa.
Vanhin Cook sanoi, ettd sielld on kauneimmat
auringonlaskut, mité hdn on ikind ndhnyt!

Vanhin Quentin L. Cook ja sisar Mary Cook
kdvivat Brasiliassa tervehtimdssa kirkon

jasenid. He menivat opettamaan ja &L
osoiftamaan Jeesuksen Kristuksen 2
rakkauftta.
"Kun me
olemme valona,
me teemme
maailmasta J
paremman.’
[
fi T
nrinm




Valmista lyhty

Vanhin ja sisar Cook kdvivat
ldhetyssaarnaajien koulutuskeskuksessa.
- Lahetyssaarnaajat vievat Jeesuksen
—— Kristuksen valoa muille joka paival

pahvimuki
rei'itin tai teravd kyné
taskulamppu tai valotikku

. Tee ref'ittimelld tai kyndilla reiki@ joka puo-
lelle mukia. Tee reikia pohjaankin tai leikkaa
se kokonaan pois (pyydd aikuiselta apua).

. Koristele mukisi haluamallasi tavalla. Pane
sitten taskulamppu tai valotikku mukin alle.

3. Sammuta valot ja katso, kuinka lyhtysi
loistaal!

Lapset olivat hyvin iloisia
tavatessaan Jumalan apostolin!

Vinkki: Ellei sinulla ole pahvimukeja, voit
kadrid rullalle kaistaleen kartonkia ja teipata

sen reunat yhteen.
KATSO AURINGONLASKUA

Katsele kaikessa rauhassa

auringonlaskua ja nautfi siita,
I I .Y

] kuten vanhin Cook teki. Piirrd kuva Kuinka sind voit olla valona kotona,

T ndkemdstasi auringonlaskusta. naapuriesi keskuudessa ja koulussa?
I L .
EEmm Mieti sitten, kuka luokkatoveri,

m=ER  ngapuri fai sukulainen voisi farvita
ystavaa. Piristd hénen pdivadnsa .
antamalla hénelle piirroksesi.

O, _
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l[ania odottamassa

Joshua J. Perkey
kirkon lehdet

"On hauska olla yhdessé Nyt tidlld Alkeisyhdistyksessé”

(Lasten laulukirja, s. 730).

]:<un Ian herisi, hian kuuli 4itinsi laulavan. Laulu oli
”Mua Jeesus rakastaa”. Se oli Ianin lempilaulu

Alkeisyhdistyksessi! Hin alkoi laulaa sitd 4idin kanssa.

”Sini olet herdnnyt!” 4iti sanoi. Aiti hymyili silmit kyy-
nelissi. Ian niki, ettd isi istui hdnen vieressiin. Isikin
niytti iloiselta.

"Mini olen laulanut lempilaulujasi sinulle joka piivai”,
diti sanoi.

Ian hymyili takaisin — mutta hinen piihinsa sattui.
Itse asiassa hidneen sattui kaikkialle, varsinkin hinen
jalkaansa.

Ian katsoi tarkasti ympirilleen. Hin ei ollut kotona.
Hin makasi metallisingyssi vieraassa huoneessa. Sitten
hin niki sairaanhoitajan ja monia muita sinkyji lihis-
tolld. "Tamin tiytyy olla sairaala”, hin ajatteli.

Y8 Ystdva

"Mita
minulle on
tapahtunut?”’

lan kysyi.

Perustuu tositapahtumaan

"Mitd minulle on tapahtunut?” hin kysyi.

Aidin kasvoille tuli surullinen ilme. "Sini olit pahassa
onnettomuudessa. Piillesi kaatui metalliportti. Olet
ollut sairaalassa kaksi viikkoa, mutta sini paranet
kylld.”

Kaksi viikkoa! "Vau, se on pitki aika olla unessa”,
Ian ajatteli. Viimeinen asia, jonka hin muisti, oli se,
kun hin oli kirkolla harjoittelemassa Alkeisyhdistyksen
ohjelmaa...

Voi eil Se ohjelmal

"Jainkd mini pois Alkeisyhdistyksen ohjelmasta?” Ian
kysyi. Hin oli odottanut sitd innokkaasti pitkin aikaa!
Hin piti laulamisesta ystiviensi kanssa.

Aiti hymyili pudistaen pditddn. “Ei, et sini jadnyt.
Seurakunta paitti lykitd ohjelmaa, kunnes heriisit, jotta
voisit osallistua sithen.”

"Thanko totta?”



KUVITUS MINA PRICE

"Than totta”, isd sanoi. "Kaikki Alkeisyhdistyksen lap-
set pyysivit piispaa odottamaan. He halusivat, ettid sini
olet mukana. He tiesivit, kuinka innoissasi olit ohjel-
masta tind vuonna.”

Ian oli iloinen siit4, ettd hin voisi yhi osallistua
Alkeisyhdistyksen ohjelmaan. Mutta ensin hinen piti

parantua. Ja se vei pitkidn aikaa. Hinen oli oltava sairaa-
lassa vield jonkin aikaa. Kun hin vihdoin p#isi kotiin,
hin ei pystynyt kidvelemiin eiki leikkimain.

Mutta hinen ystdvinsi saivat tulla hinen luokseen.
Ian kysyi heiltd koulusta ja kirkosta. Ja he kysyivit
hineltd, milloin hin tulisi takaisin.

”Vasta sitten kun jalkani on parempi”, hin kertoi
heille. "En pysty vielakidin kivelemiin.”

Lokakuu vaihtui marraskuuksi, ja hitaasti Ian tuli
parempaan kuntoon. Yhteni piivini hinen ystivinsi
kutsuivat hinet katsomaan elokuvaa kanssaan. Ianin 4iti
ja isd auttoivat hinti pidsemiin katsomaan siti.

”Sattuuko jalkaasi vield?” hinen ystivinsi Chais kysyi.

"Kylla”, Ian sanoi. "Mutta se tulee joka paivi
paremmaksi.”

"Pystytko jo kdvelemdidn?” Chais kysyi.

”En tied4d”, Ian sanoi.

”No kokeillaan”, Chais sanoi. Hin auttoi Iania
nousemaan seisomaan. Varovasti Ian laski jal-
kansa maahan. Hin siirsi vartaloaan eteen-
piin. Hin seisoi yhi! Se oli hinen ensimmiinen

askeleensa yli kuukauteen! Kaikki taputtivat.

”Se tarkoittaa, ettd voit tulla takaisin kirkkoon!”
Chais sanoi.

Ja hin oli oikeassa. Muutaman viikon piisti Ianin
jalkaan ei enii sattunut. Ladkirit poistivat kipsin hinen
sddrestdin ja panivat tilalle tuen. Kun sunnuntai tuli, oli
Alkeisyhdistyksen ohjelman aika.

Sakramenttikokouksessa Ian kiveli kappelin etu-
osaan ystiviensi kanssa. Hin seisoi suorana ja hymyili
didilleen ja isilleen. Laulujen aikana hin lauloi niin
lujaa kuin pystyi. Kun oli hinen vuoronsa, hin seisoi
mikrofonin luona ja lausui todistuksensa. Hin oli kiitol-
linen Alkeisyhdistyksen ystivistidn. Ja hin oli iloinen
siitd, ettd saattoi sittenkin osallistua Alkeisyhdistyksen
ohjelmaan. @

Taémdn kertomuksen poika asuu Dominikaanisessa
tasavallassa. Lue seuraava artikkeli, niin saat tietéd
liséié tésté maasta!

Kesdkuu 2019 Y9
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Dominikaaninen

tasavalta
Dominikaaninen tasavalta on Karibialla.
Se on samalla saarella kuin Haitin valtio.
Dominikaanisessa tasavallassa asuu noin
10 miljoonaa ihmistd, joista noin 130 000
on kirkon jésenid.
Santo Domingo *

Dominikaanisessa
tasavallassa puhu-
faan espanjaa. Tassa
on poika kédessaan
el Libro de Mormon
- Mormonin kirja.

Monet lapset Dominikaanisessa
tasavallassa pitévat baseballin
pelaamisesta. Se on maan
suosituin urheilulaji.



Viime vuonna profeetta vieraili
Dominikaanisessa tasavallassa ja puhui
ihmisille espanjaksi.

Dominikaanisessa tasavallassa on yksi temppeli.
Se on Santo Domingossa. Teksti kuuluu: "Santidad
al Sefior: La Casa del Sefior”. Se tarkoittaa:
"Herralle pyhitetty, Herran huone”.

Tutustu muutamiin ystéviimme
Dominikaanisesta tasavallasta!

"Minusta on mukavaa auttaa
pienempid lapsia Alkeis-

A yhdistyksessd, kun he alkavat
\ meluta. Mind kirjoitan paperi-
' lapuille laulujen sanoja ja
autan heitd laulamaan. Mind
autan heitd ymmartdmaan
pyhid kirjoituksia, kun luemme

Oletko sind
Dominikaanisesta
tasavallasta?
Kirjoita meille!

Ihmiset Dominikaanisessa

ova i e niit@.”
TEZ%VN||2f§3|ﬁg:¥ﬁ;|g?g°g Meistd olisi Ambar 0., 11, Dominikaaninen
PP J mukava kuulla tasavalta

hedelmid. Ndma pojat juovat
maitoa kookospdhkinastal

sinusta!

"Mind rakastan Jeesusta

\ jatunnen, eftd olen hyvin

| lahella Hanta. Ming rakas-
" fan myos kirkon ja Alkeis-
yhdistyksen lauluja.”

Ian R., 8, Dominikaaninen tasavalta

Kiitos, etta tutustuit
meidan kanssamme
Dominikaaniseen tasavaltaan.
Lahdemme nyt seuraavaan

seikkailuumme!

KUVAT LIPUSTA, PALMUISTA JA POJISTA PELAAMASSA BASEBALLIA GETTY IMAGES; KUVITUS KATIE MCDEE
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Pyha He

Marissa
kirkon

1. vksi jumaluuden jasenist

B it

o taivaallisen Isin ja Jeesukset
meitd. Hintd nimitetddn Her
ruumista.

2 Lahja, joka saadaan kaste
vedesti, saat erityisen siunat
jossa sinua pyydetidin ottam

; 3 . Lupaus taivaalliselta Isilt
¥ lupaat seurata edelleen Jees
Isd lupaa, ettd Pyha Henki o

Kuin herityskello,
joka varoittaa sinua
vaarasta. Hin voi

johdattaa sinut pois
sellaisesta, mikd voisi
vahingoittaa sinua.

Y12 vYstava



nki on.

Widdison
lehdet

4. Se tarkoittaa, ettd Hin toimii
1 Kristuksen kanssa auttaakseen
1geksi, koska Hinelld ei ole

en yhteydessa. Kun nouset
1ksen nimeltid "konfirmointi”,
aan vastaan Pyhi Henki.

4. Kun nautit sakramentin,
usta. Vastaavasti taivaallinen
n kanssasi.

KUVITUS PETER FRANCIS

Kuin opastusmerkki,
joka auttaa sinua

tietAimiin, minne

mennd. Kun teet
valintoja, Hin voi
auttaa sinua pysymiin

iankaikkiseen elimiin

'j'bhtavalla polulla.

PYHISSA KIRJOITUKSISSA:

Joh. 14:26
Gal. 5:22

2. Nefi31:17-18

OL130:22

Kesdkuu 2019
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foinen neuvonantaja
Nuorten Naisten
ylimméssa
johtokunnassa

Olkaa "Jumalan todistajina kaikkina aikoina”
(Moosia 18:9).
]:séini oli armeijassa, joten me muutimme paljon, kun
olin pieni. Yksi vaikeimmista asioista muuttamisessa
oli jattdd ystdvani. Minun oli vaikea
saada uusia ystivid, koska olin
ujo. Onneksi ihmiset kou-
lussa ja Alkeisyhdistyksessi
olivat aina ystavallisii.
Kirkossa ei ollut

-n
7. tasovaatimusteni

mukaan

valid silld, milli tavoin olimme erilaisia. Me vain olimme
kaikki ystivid.

Yksi tapa, jolla voitin ujouteni, oli se, ettd autoin
kirkossa. Se alkoi Alkeisyhdistyksesti. Luin pyhien
kirjoitusten kohdan yhteisessd tuokiossa. Luin d4dneen
luokassa. Vihin kerrallaan tunsin oloni varmemmaksi.
Se auttoi minua puolustamaan sit4, mihin uskoin.

Kun olin neljannelld tai viidennelld luokalla, per-
heemme asui Marylandin osavaltiossa Yhdysvalloissa.
Sielld koulussani ei ollut montaakaan kirkon jisenti.
Minulla oli ystivii, jotka olivat kirkon jdsenid, ja ystavid,
jotka eivit olleet.

Kun olin teini-ikdinen, jotkut ystivistini tekivit sel-
laista, miki oli vastoin tasovaatimuksiani. Mutta he eivit
yrittineet saada minua tekemiin samoin. Olen kiitolli-
nen siitd, ettd ystivini kunnioittivat uskonkasityksiini.
Toisinaan tunsin jadvani ulkopuolelle, koska en voi-

nut tehdi kaikkea, mitd koulutoverini tekivit. Mutta
minusta tuntui aina hyvilti se, ettd noudatin tasovaa-
timuksiani. P44tin, ettd eldisin evankeliumin mukaan,
tapahtui mitd tahansa. Todistukseni oli vahvistunut
Alkeisyhdistyksessi ja perheillassa. Opin tietimiin,
ettd mini olen Jumalan lapsi.

Vuosia myohemmin sain tietd4, ettid kaksi kou-
lutovereistani oli liittynyt kirkkoon. Olin hyvin
onnellinen! He kertoivat minulle, ettd kun he
seurasivat, miten elin evankeliumin mukaan
ollessamme nuoria, se auttoi heitid tekemiin
piitoksen kuunnella lihetyssaarnaajia.

Rakkaat nuoret ystivini, te olette taivaal-
lisen Isimme lapsia. Kun muistatte timin
tirkedn totuuden joka pdivd, evankeliumin
- mukaan elimisesti tulee helpompaa. @

NGRS TR
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LOISTAVA AJATUS

]eesus rakastaa minua. Vahitellen
mind voin oppila seuraamaan Hanta.

2y —Wf mﬁ L 3%
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OTSIKON TAUSTAKUVIO GETTY IMAGES

Nayta ja kerro

|-\ /I ind leikin |\ /I ind odotan
ystavini innolla,

kanssa, joka oli ettd saan
yksindinen. pappeuden
Alexis H., 7, ja padsen
Nova Scotia, "
Kanada temppeliin
tekeméin

kasteita sukulaisnimien puolesta,
jotka iiti ja mini olemme loytineet!
Brigham W., 11, Victoria, Australia

Philip W., 8, Lancashire, Englanti

inusta on

mukavaa
oppia
Jeesuksesta.
Olen kiitollinen
uhrauksesta,
jonka Hin on
tehnyt hyviksemme.

Sara D., 6, Rio Grande do Sul,
Brasilia

oulussa

huomasin,
ettd leikkikent4lld
oli roskia. Siksi
kysyin rehtorilta,
voisinko poimia
roskat ystivin
kanssa. Olen iloinen siit4d, ettd olen
silld tavoin hyvi kansalainen.

Ellea D., 10, Baden-Wiirttemberg,
Saksa

|\ /I ind autan 4itid
pikkuveljieni
hoitamisessa.

Samantha S., 8,
Berliini, Saksa

Feranmi F., 8, Lagos, Nigeria
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Katie Richey
Perustuu tositapahtumaan

"Lahjaksi olette saaneet, lahjaksi antakaa” (Matt. 10:8).
:[{ oulussa sind aamuna Marcus huomasi, ettd luok-
kaan tuli uusi poika.

"Hyvii huomenta, kaikki”, opettaja Becker sanoi, kun
kaikki olivat hiljenneet. "T4dssd on Halim. Hin on uusi
koulussamme. Itse asiassa hin on uusi maassamme.”

Halim katsoi lattiaa sanoessaan hei. Marcus ajatteli,
ettd hinen d4nensi kuulosti jotenkin erilaiselta. Opettaja
Becker jatkoi puhumista.

?Olemme hyvin iloisia siit4, ettd hin on t4illi ja
ettd hin tulee kuulumaan luokkaamme. Toivon, ettid
me kaikki voimme auttaa hinti tuntemaan itsensi
tervetulleeksi.”

Kun opettaja Becker niytti Halimille, minne istuutua,
Marcus ajatteli, kuinka pelottavalta hinesti tuntuisi,
jos hdnen olisi muutettava uuteen maahan ja uuteen
kouluun.

Heid4in aamupalansa jilkeen opettaja Becker kertoi
kaikille, ettd hinelld oli heille yllitys. Marcus suoristi heti
selkinsi, jotta hin nikisi, mitd opettaja otti esiin kassis-
taan. Ne olivat pienid sankoja. Hin alkoi jaella niitd
kaikille luokassa.

”"Meilld jokaisella on sisillimme kuvit-
teellinen sanko”, hin sanoi, kun hin
ojensi Marcusille keltaisen sangon.
"Thmiset tiyttivit sankoamme, kun he
tekevit hyviksemme mukavia asioita.
Ja me voimme tiyttid muiden sankoja
olemalla heille ystiavallisid. Esimerkiksi,
kun 4iti halaa teitd, hin tiyttd4d sankoanne.
Kun te sanotte jotakin mukavaa jollekulle, te
tiytitte hinen sankoaan.”
Marcus katsoi parasta ystiviinsi Calebia.
Calebillakin oli keltainen sanko!
"Talla viikolla pidimme nimi sangot pulpetil-
lamme, jotta voimme kirjoittaa mukavia viesteji
toisillemme”, opettaja Becker sanoi. Hin taittoi

KUVITUS ADAM KOFORD

ME VOIMME OLLA YSTAVALLISIA
"Jokainen meistd voi omaksua veljellistd
ystavdallisyytta kotona, koulussa, tydssa
tai leikissa.”

Ks. presidentti Russell M. Nelson, "Témda
tapahtui - - esimerkiksi meille”, Valkeus,
tammikuu 1992, s. 71.

pienen paperilapun ja pudotti sen sankoon. "Ja se auttaa
meitd muistamaan ne kuvitteelliset sangot, jotka jokai-
sella on sisilldian. Me haluamme olla ystavillisii, jotta
voimme olla sangon tayttajid.”

Marcus otti esiin paperinpalan ja ajatteli, mitd hin
voisi kirjoittaa Calebille, kuten ettd Caleb oli hyvi urhei-
lussa. Mutta sitten hin katsoi Halimia. Halimin hartiat
olivat jotenkin lysyssi, aivan kuin Halim olisi surullinen.

Marcus mietti, oliko Halimilla ollut paras ystivi sielld,
missi timi asui aiemmin. On varmasti ollut vaikeaa
jattad hyvistit ja pelottavaa muuttaa niin kauas.

Marcus katsoi pulpetillaan olevaa tyhjdi paperinpalaa.
Hin sai ajatuksen. Sitten hin kirjoitti:

"Hei Halim,

tervetuloa kouluumme. Jos haluat, voimme leikkii
vilitunnilla. Mini olen ystivisi. Ja Caleb on varmasti
my0s sinun ystavasi.

Terveisin Marcus.”

Sitten hin taittoi paperin tarkasti ja pudotti sen Hali-
min sankoon. Halim hymyili. Marcusilla oli limmin ja
onnellinen tunne sisilladn. Hinest4 oli hauskaa olla
sangon tayttdji! @

Kirjoittaja asuu Idahossa Yhdysvalloissa.
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PYHIEN KIRJOITUSTEN KERTOMUKSIA

Jeesus opett
sakramentista

Ennen kuolemaansa Jeesus soi erityisen aterian opetuslastensa kanssa.
Sitd nimitetddn viimeiseksi ateriaksi.

Ystdava




KUVITUS APRYL STOTT

Jeesus otti leivin ja siunasi sen.
Hin antoi siitd opetuslapsilleen.
Hin pyysi heitd sydmiin
leipdpalan, jotta se auttaisi
heitd muistamaan Hinet.

Jeesus otti maljan ja antoi
siitd juotavaa opetuslap-
silleen. Hin kiski heidin
juoda siitd, jotta se auttaisi
heitd muistamaan Hinet.

Jeesus ja Hinen
opetuslapsensa
myo0s lauloivat
yhdessi laulun.

Kesdkuu 2019
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kuten Hin on pyytinyt meitd tekemidin. @

)

sakramentin

Lue, mitd Jeesus opetti kohdissa

Matt. 26:26-28 ja 1. Kor. 11:24-25.

Ystdva

Y22







14

0€190

MYOHEMPIEN AIKOJEN PYHIEN

. sakramentin
YSTAVA-LEHDEN KANNESSA
Kuvitus Shane Clester

JEESUKSEN
KRISTUKSEN
KIRKKO
Hyvat vanhemmat
Monissa per heissi ei ole isia ja 4itid, jotka on sinetoity yhteen
temppelissi. Presidentti Russell M. Nelson varttui sellaisessa perheessi.
Olipa perhetilanteemme millainen tahansa, me voimme opettaa lap-
siamme odottamaan innokkaasti temppelin suuria siunauksia. Ja me
voimme auttaa heitd tekemdin sukututkimusta, jotta esivanhempamme-
kin voivat saada nuo siunaukset. Voitte lukea sivulta Y2, kuinka presi-
dentti Nelson odotti sit4, ettd hinen perheensi sinetoitdisiin temppelissi.
Kirjoittakaa meille ja kertokaa, kuinka perheenne kiytti timin kuu-
kauden Ystdvd-lehden kertomuksia ja toimintoja.
Rakkain terveisin
Ystdvd
PS. Ellei teilld ole lapsia kotona, voisitte antaa Ystdvd-lehden jollekulle,
jolla on.
New Friend
50 E. North Temple St.,
Room 2393
Salt Lake City, UT 84150, USA SISALLYS
lighona@ldschurch.org Y2 Ensimmdiseltd presidenttikunnalta:
Kiitollinen vanhemmista
Y4 Uusiluku
Y6 Apostoleja eri puolilla maailmaa:
Vanhin Cook vieraili Brasiliassa
Y8 Iania odottamassa
Y10 Tervehdys Dominikaanisesta tasavallastal
" Y12 Pyhd Henkion...
Y14 Elin tasovaatimusteni mukaan
% Y15 Miné voin valita oikein
g Etsi piilossa oleva Liahona! Y16 Loistava ajatus -juliste: Jeesus rakastaa
2 minua
% Y17 Naytd ja kerro
% Y18 Tervehtikad Halimial
— 2 E Y20 Pyhien kirjoitusten kertomuksia:
NIe=— Z 2 Jeesus opetti sakramentista
— 2 g Y23 Vdrityssivu: Jeesus antoi meille
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