


| By |

“EDLE FEDRE GIR OSS
ET GLIMT AV VAR
HIMMELSKE FADERS
GUDDOMMELIGE
EGENSKAPER.”

PRESIDENT JAMES E. FAUST

Fra “En rettferdig fars innflytelse”, side 22.
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EKSEMPLER PA TRO

Fire mdneder ut i sitt andre svangerskap
[fikk Delva vite at barnet hadde en sjelden
kromosomyfeil kalt trisomi 13. Det var bare
en liten sjanse for at barnet ville overleve,
og fordi Delvas liv ogsd kunne vcere i fare,
rddet legene henne gjentatte ganger til

a auvslutte svangerskapet. Stilt overfor et
usikkert utfall valgte Delva d stole pd vair
himmelske Fader uansett hva som skjedde.
CHRISTINA SMITH, FOTOGRAF

Delva Netane

California, USA

Da jeg var atte og en halv maned
pa vei, tok jeg en 4D-ultralyd.

Ved tidligere ultralydundersg-
kelser kunne ikke legene se noen
fysiske trekk. P& grunn av dette
sa de at var datters hender ville
vaere stubber og at ansiktet hennes
ville vaere deformert. Bildene i en
4D-ultralyd er mer detaljerte, sa
da teknikeren begynte pa ultralyd-
undersgkelsen, sa jeg min datters
perfekte hand vinke til meg pa
skjermen. Jeg sa ogsa to perfekte
gyne og en perfekt munn. Jeg fikk
en overveldende fglelse av at hun
ikke kom til & da.

Da var datter Mela ble fadt, sto
spesialister klar, men det ble ikke
behov for dem. MelLa hadde ikke
trisomi 13. Leger og spesialister
kunne ikke forklare hvorfor, men
min mann og jeg visste at det var
et mirakel.
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Prinsipper for omsorgstjeneste

-M TING
GODE
LY T TERE GJOR

A virkelig lytte vil hjelpe deg & vite hvordan du kan bidra

til & dekke andres dndelige og timelige behov, slik Frelse-
ren ville gjort det.

ldste Jeffrey R. Holland i De tolv apostlers quorum har sagt: “Enda
viktigere enn a snakke er det kanskje 4 lytte... Hvis vi lytter med
kjeerlighet, trenger vi ikke lure pa hva vi skal si. Det vil bli gitt
oss — av Anden.”!
Det 4 lytte er en ferdighet vi kan laere. Nar vi lytter viser vi var kjerlig-
het til andre, bidrar til 4 knytte sterke band, og innbyr Anden til 4 vel-

signe oss med dgmmekraftens gave slik at vi kan forstd andres behov.?

Her er fem mater som kan hjelpe oss til a lytte bedre.

Finn felles stasted

Du er kanskje ikke enig i alt
som sies, men uttrykk enighet
der du kan uten 4 ga pa ak-
kord med dine egne fglelser. A
vare omgjengelig kan bidra til
a dempe angst og forsvarsmeka-
nisme (se Matteus 5:25).

6 Liahona

Tenk igjennom

Gjengi det du fikk hgre og hvor-
dan du oppfatter den andres fglelser.
Det lar dem vite om de har blitt for-
statt og gir dem mulighet til 4 gjgre
det klarere.




Gidemtid

Mange trenger tid for & samle tankene for
de snakker. Gi dem tid til 4 tenke,
bade for og etter de sier noe (se
Jakobs brev 1:19). Det at de er
ferdig med a snakke, betyr
ikke at de har sagt alt de har
behov for 4 si. Ver ikke redd
for stillheten (se Job 2:11-3:1
og Alma 18:14-16).

Vaer oppmerksom
Vi tenker raskere enn folk

snakker. Motsta fristelsen til 4
trekke forhastede slutninger
eller til 4 tenke videre pa det
du vil si nar de har sagt sitt
(se Ordsprakene 18:13). Lytt
heller i den hensikt a forsta.
Svaret vil vaere bedre fordi
det baserer seg pa en dypere
forstaelse.

Avklar

Ikke veer redd for 4 stille spgrsmal for
a klargjgre noe du ikke forsto (se Markus
9:32). Klargjoring minsker muligheten for mis-

FOTO: GETTY IMAGES

forstaelser, og viser din interesse for det som sies.



er & vise kjaerlighet

VISE OMSORG SLIK
FRELSEREN GJORDE

Da Jesus dro fra Jeriko, ropte to blinde menn til ham og sa:
“Herre, ... miskunn deg over oss...

Da stanset Jesus, og kalte dem til seg og sa: Hva vil dere
jeg skal gjore for dere?

De sa til ham: Herre, at vare gyne ma bli apnet!

rundt deg slik Frelseren ville gjort det.

sident Russell M. Nelson har sagt at vi skulle “lerle] 4 lytte, og lyttle] for a
hverandre”.> Nar du lytter i den hensikt 4 leere om andre, vil du vare bedre
til 4 forsta deres behov og fa tilskyndelser om hvordan du kan vise omsorg

istorie Eldste Holland delte, illustrerer styrken i 4 lytte:
venn Troy Russell [rygget] sakte pickupen sin ut av garasjen... Han kjente
akhjulet rullet over en hump... Han... gikk ut og fant sin dyrebare ni ar gamle

sgnn, Austen, liggende med
ansiktet ned pa fortauet...
Austen var dgd.

Ute av stand til 4 sove og
ute av stand til 4 finne fred,
var Troy utrgstelig... Men inn
i dette opprivende bruddet
kom... John Manning...

Jeg vet oppriktig talt ikke

8
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Jesus ble grepet av medynk og hvilken plan John og hans
rorte ved gynene deres. Straks juniorledsager fulgte for sine
fikk de sitt syn igjen, og de fulgte besgk til familien Russells
ham” (Matteus 20:30, 32-34). hjem. .. Det jeg vet er ati fjor

var strakte bror Manning seg
Hva kan vi leere av maten ned og lgftet Troy Russell o

Frelseren lyttet pa? fra tragedien som skjedde i
den oppkjgrselen, akkurat
som om han hadde lgftet o
lille Austen selv. Som den...
bror i evangeliet han skulle veere, tok John ganske enkelt over prestedgmsomsor-
gen og ivaretakelsen av Troy Russell. Han begynte med 4 si: “Troy, Austen gnsker
a fa deg pa beina igjen — ogsa pa basketballbanen - si jeg kommer til 4 veere her
hver morgen kl. 05:15. Veer Kklar...’

Jeg hadde ikke lyst til 4 bli med, fortalte Troy meg senere, ‘fordi jeg alltid hadde
hatt Austen med meg... Men John insisterte, sa jeg ble med. Fra den fgrste dagen,
snakket vi sammen — eller rettere sagt, jeg snakket og John lyttet... I begynnelsen
var det vanskelig, men med tiden skjgnte jeg at jeg hadde oppdaget min styrke i
form av [John Manning], som var glad i meg og lyttet til meg til solen endelig gikk
opp over livet mitt igjen.”* Il

NOTER
1. Jeffrey R. Holland, “Vitner for meg”, Liahona, juli 2001, 16.
2. Se David A. Bednar, “Panel Discussion” (verdensomspennende opplaringsmgte for ledere,
nov. 2010), broadcasts.lds.org.
3. Russell M. Nelson, “Lytt for a laere,” Lys over Norge, juli 1991, 22.
4. Jeffrey R. Holland, “Utsendinger til Kirken,” Liahona, nov. 2016, 62 og 67.

DETALJ FRA JESUS HELBREDER LAMME OG BLINDE,AV JAMES TISSOT



OPPFORDRING
TIL AHANDLE

Overvei hvordan du kan
anvende disse prinsippene
2 i din mate a yte omsorgs-

A : @l tjeneste pa. Sper dem du
yter omsorgstjeneste til hva de har behov for. Lytt til svaret og
Den hellige ands tilskyndelser. Handle ifelge det du far here.

Meningen med prinsipper for omsorgstjeneste er & lzre oss a ha
omsorg for hverandre — ikke at de skal deles i form av et budskap. Nar vi
blir kjent med dem vi blir tildelt, vil Den hellige and tilskynde oss til & vite
hvilket budskap de kan ha behov for i tillegg til var omsorg og medfalelse.
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TJENESTE | KIRKEN

DER DET VAR BEHOV FOR OS5

Av Wilfried og Laura Eyi

En tilskyndelse til & flytte til Brooklyn, New York ga oss tjenestemuligheter
0g velsignelser som vi aldri kunne ha forestilt oss.

2013 bodde vi i Manhattan, New
York. Vi elsket menigheten var. Siden

vi ventet vart forste barn, begynte vi 4
lete etter en stgrre leilighet i menighe-
ten. Vi fant en som virket perfekt, men
det fgltes ikke riktig.

Den varen begynte Laura 4 fgle at
vi kanskje burde flytte til Brooklyn. Wil
var ikke si sikker. Vi visste ingenting
om Brooklyn, og Wil gnsket 4 veere i
naerheten av investerings-bankjobben
sin for 4 ha en kort pendlerreise pa
grunn av de lange arbeidsdagene sine.
Vi bestemte oss for 4 be om det og lytte
etter et svar under generalkonferansen.

Mens vi sa talene pa en laptop PC
i studioleiligheten vir, fortalte eldste
Stanley G. Ellis i De sytti om noe han
hadde opplevd som medlem av et
stavspresidentskap. Han sa at fami-
lier som flyttet til staven hans i Texas,
ofte spurte hvilken menighet som var
best. Bare én gang pa 16 ar hadde en
familie spurt hvilken menighet som
trengte hjelp.’

Vi ble rgrt av historien hans. Den

ga svar pa vare bgnner. Sa istedenfor
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a bli i en menighet vi elsket, som vi
folte oss vel i, og hvor barnestuen
og Primzer var fantastiske, fulgte vi
eldste FEllis’ rad og ba om hvor vi
skulle flytte.

P4 den tiden virket vi som ordi-
nansarbeidere i Manhattan New York
tempel. En av arbeiderne der var godt
kjent i New York City. Han foreslo to
menigheter hvor han trodde vi kunne
hjelpe — begge i Brooklyn.

Den fgrste menigheten var for
langt unna Wils arbeid. Den andre
var nermere, og vi fglte at vi hadde
funnet det rette stedet da vi besgkte
menighetens nadverdsmgte. Mange
av medlemmene var haitiske innvan-
drere. Ettersom Wil er fra Gabon og
snakker fransk, fglte vi at menigheten
ville vaere et godt hjem for oss.

Bemerkelsesverdige opplevelser
Noen uker senere fant vi en lei-
lighet, og flyttet inn. Wil ble snart
kalt til 4 tjene pa flere meningsfylte
mater. Det tok litt tid 4 forstd spraket,

men han fglte seg velsignet med at

han raskt ble kyndig nok i haitiansk-
kreolsk til 4 kunne tolke for medlem-
mer pa mgter og under intervjuer.
Laura ble ogsa velsignet med 4 fa
virke i forskjellige kall, og vi enga-
sjerte oss i misjonzrarbeidet.

En av vennene vi fikk, var en ung
undersgker som het Normil Romelus,
som hadde kommet fra Haiti for 4
ta utdannelse. Han kom hjem til oss
sammen med misjonarene, og vi hjalp
til med 4 undervise ham pa fransk
og kreolsk. Etter at Normil ble dgpt,
hjalp vi ham 4 gjennomfgre Kirkens
Pathway-program, hvor han mgtte sin
fremtidige hustru. Wil var takknemlig
for 4 kunne delta pa vielsen deres i
Manbhattan tempel.

Vi mgtte ogsa en trofast sgster som
kom til New York fra Haiti for 4 fa
kreftbehandling. Under oppholdene
hennes gjorde menighetsradet alt de
kunne for 4 hjelpe henne og sgrge for
at hun hadde det hun trengte, herun-
der transport til og fra behandlingene.
Vi ble velsignet med anledningen

til 4 tjiene og besgke henne i denne



FOTO AV FAMILIEN EYI

perioden. Vi hipet pa et bedre utfall,
men hun dgde.

Disse to erfaringene viser noe
av det menigheten gjorde for folk —
nemlig 4 hjelpe og stgtte dem. Vi er
takknemlige for disse og andre bemer-

kelsesverdige opplevelser.

Det som virkelig betyr noe

Vi leerte at nar vi tjener Herren
og hans barn, tar han vare pa oss.
Vare erfaringer i Brooklyn hjalp oss
4 holde bakkekontakten. De hjalp
ikke minst Wil & bry seg mindre om
statusen ved 4 jobbe i Wall Street og
4 huske hva som betyr mest. I inves-
teringsbankbransjen arbeider nesten
alle pa spndager. Wil matte av og til
arbeide hjemmefra for 4 ta igjen det
tapte, men Herren velsignet oss slik
at han aldri behgvde 4 dra til konto-
ret pa sgndager.

Da vi flyttet til Brooklyn, trodde
vi at vi kom til 4 veere en av bare to
familier med sma barn i menigheten.
Men menighetens grenser ble endret

to uker etter at vi flyttet inn, og flere

andre unge familier flyttet ogsa inn.

For eller siden vil vi flytte til
Gabon. Vi fgler at vére erfaringer i
Brooklyn har gjort oss bedre i stand
til 4 tjene Kirken og det afrikanske
folk. Vi er takknemlige for at vi fulgte
tilskyndelsen til 4 flytte. Herren

velsignet oss — og fortsetter 4 velsigne
oss — pa mater vi aldri kunne ha
forestilt oss. W

Artikkelforfatterne bor nd i Massachusetts,
USA.

NOTER
1. Se Stanley G. Ellis, “Herrens mate”, Liahona,
mai 2013, 36-38.
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UTBREDELSEN AV
PRESTEDOMMETS
- SIGNELSER

Gud elsker alle sine barn, og har beredt en vei for hver av oss

slik at vi kan komme tilbake til ham.

Redaktorens bemerkning: Sjelden er en hendelse sa betydningsfull at alle husker hvor de var

da de horte om den. 1978-dpenbaringen om prestedgmmet hadde denne innvirkningen pa en

hel generasjon av hellige. Det er umulig pa den plassen vi har tilgjengelig d utforske historien

om dpenbaringen og dens betydningsfulle innflytelse pa Guds familie fullt ut, men som en del

av feiringen av 40-ars jubileet for dpenbaringen, formidler Liahona denne korte samlingen av

personlige historier, etterfulgt av en kort innledning nedenfor. For mer detaljert informasjon, se A
listen over ytterligere ressurser pa side 21.

ormons bok forteller oss at “alle er like for Gud”, det vare seg “svart

eller hvit, trell eller fri, mann eller kvinne” (2 Nephi 26:33). Fordi Gud

elsker alle, har han beredt en vei for hver av oss slik at vi kan komme
tilbake til ham (se Moses 5:9; Trosartiklene 1:3). Gjennom hele Kirkens historie
har derfor personer av enhver rase og etnisitet blitt dgpt, og har levd som trofaste

siste-dagers-hellige.

Det forste presidentskap star under
generalkonferansen i oktober 1978,
da medlemmene enstemmig godtok
Offisiell erklzering 2. Apenbaringen
angaende prestedemmet velsignet
familier og apnet doren til templets
velsignelser. Helt til hayre: En familie
spaserer pa tempelplassen til Accra
Ghana tempel, ett av atte templer
som enten er planlagt, under
oppfering eller i drift i Afrika.
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Fra midten av 1800-tallet ordinerte ikke Kirken menn
av svart afrikansk avstamning til prestedgmmet og den
lot heller ikke svarte menn eller kvinner delta i temp-
lets begavelses- eller beseglingsordinanser.! Det finnes
ingen kjente opptegnelser som forklarer opprinnelsen
til denne praksisen, og eldste Jeffrey R. Holland i De
tolv apostlers quorum har understreket at alle teorier
som gis i et forsgk pa 4 forklare restriksjonen, er myter,
og ma aldri viderefgres “Uansett hvor velmenende for-
klaringene var, tror jeg nesten alle av dem er utilstrekke-
lige og/eller feilaktige... Vi vet simpelthen ikke hvorfor
praksisen... fant sted.”?

Mange profeter og presidenter i Kirken, inkludert
Brigham Young, hadde lovet at den dagen ville komme
da alle verdige menn ville kunne motta prestedgmmet.
Med kunnskap om disse lpftene og etter 4 ha vaert vitne
til svarte siste-dagers-helliges trofasthet, ba Kirkens
ledere pa midten av det 20. arhundre “lenge og opprik-
tig... i bgnn og pakallelse om guddommelig veiledning
fra Herren.”3

Apenbaring fra Gud

Denne veiledningen kom til presi-
dent Spencer W. Kimball (1895-1985)
“etter langvarig meditasjon og bgnn i
de fredfylte rom i det hellige tempel.”
Den 1. juni 1978 dpenbarte Herren til
sin profet og til medlemmene av Det
farste presidentskap og De tolv apost-

lers quorum at “den lenge bebudede

En ung mann underviser under et

quorumsmgte i Paris, Frankrike, der
de fleste menigheter har medlemmer
fra mange land i hele verden.

dag na [var] kommet da enhver trofast og verdig mann i
Kirken [kunne] motta det hellige prestedgmme, med kraft
til 4 utgve dets guddommelige myndighet, og sammen med
sine kjeere fa del i alle velsignelser som strgmmer derfra,
herunder ogsd templets velsignelser.”*

Da de kunngjorde dpenbaringen, erklarte Det forste
presidentskap, “Vi erklerer hgytidelig at Herren nd har til-
kjennegitt sin vilje for 4 kunne velsigne alle sine barn over
hele jorden.”®

Under neste generalkonferanse fremla Det forste presi-
dentskap apenbaringen til Kirkens medlemmer, som god-
tok den som “Herrens ord og vilje” og vedtok enstemmig
Offisiell erklering 2 som en del av Skriftenes kanon.

Apenbaringens virkninger

Apenbaringen hadde dyptgripende innvirkning. Ikke bare
hadde Gud gitt prestedgmmets og templets velsignelser til
alle medlemmer uavhengig av rase, men templets ordinanser
kunne utfgres for alle som noen gang hadde levd.

Med dpenbaringen kom muligheter til 4 utvide misjo-
naerarbeidet, og medlemsantallet bredte seg raskt blant alle

nasjoner, slekter, tungemal og folk.




Kirkens leeresetninger
Ettersom Herrens verk har fort-
satt 4 bre om seg over hele ver-
den, har medlemmene opplevd en
tidsepoke med stgrre enhet. Etter-
som Kirkens medlemmer i gkende
grad samhandler med andre fra
mange nasjonaliteter og kulturer,
har Kirkens ledere understreket
betydningen av 4 ha kjaerlighet til
og styrke hverandre og fjerne for-
dommer og rasisme av alle slag.
“Vi ma medfglende omfavne
Guds barn og fijerne alle fordom-
mer, heriblant rasisme, kjgnns-
diskriminering og nasjonalisme”,
sa utgvende president for De
tolv apostlers quorum, president
M. Russell Ballard. “La det vere
sagt at vi virkelig tror at velsig-
nelsene ved Jesu Kristi gjengitte
evangelium er til alle Guds barn.”®
I det han snakket om Guds evige

familie, sa president Russell M. Nelson: “Kun ved 4 forsta vitnesbyrd om disse sannhetene kan hjelpe oss nar
Guds sanne egenskap som Fader kan man fullt ut verd- vi gar fremover sammen gjennom de muligheter
sette menneskenes sanne brorskap. Denne forstdelsen og utfordringer vi mgter pad veien til 4 bli Ham lik
tilskynder en til 4 bygge broer av samarbeid istedenfor (se Moroni 7:48). B

murer av adskillelse.””
NOTER

1. Se “Race and the Priesthood”, Gospel Topics, topics.lds.org.
— 2. 1“The Mormons” (intervju med Jeffrey R. Holland, 4. mars 2000),
Vi gar fremover sammen. pbs.org/mormons/interviews; se ogsa Dallin H. Oaks, i “Apostles
Selv om vi ikke vet alt, er det noen ting hver enkelt Talk about Reasons for Lifting Ban”, Daily Herald, 5. juni 1988, 21.
3. Offisiell erklaering 2
4. Offisiell erkleering 2
5. Offisiell erklaering 2
6. M. Russell Ballard, “Vandringen fortsetter!” Liahona,
nov. 2017, 106.
o 7. Russell M. Nelson, “Teach Us Tolerance and Love,” Ensign,
han leder den gjennom sine profeter. A ha et personlig mai 1994, 70.

av oss kan vite. Vi kan vite at Gud elsker oss og har en
plan for at vi alle skal bli en enhetlig, evig familie. Vi

kan vite at dette er Herrens gjenopprettede Kirke og at




APENBARING FOR VAR TID

Profeters og apostlers erindringer om 1978-Gpenbaringen

Redaktgrens anmerkning: President Thomas S. Monson var den siste levende apostel
som var i rommet da Gud dpenbarte til Det forste presidentskap og De tolv apostlers
quorum at tiden var inne for at prestedpmmets velsignelser skulle gis til alle verdige
medlemmer uavhengig av rase. Her er noen korte beretninger fra fire av Brodrene

som var der den dagen.

President Spencer W. Kimball (1895-1985)
Kirkens 12. president

“Dag etter dag gikk jeg alene og meget
hgytidelig og alvorlig i rommene ovenpa
i templet, og der sa jeg meg villig til 4

legge all min sjel i arbeidet for 4 fremme
verket. Jeg gnsket a gjgre det [Gud] gnsket...

Vi fikk del i den herlige opplevelse at Herren klart og
tydelig tilkjennega at tiden var inne da alle verdige menn
og kvinner over hele verden kan bli medarvinger og ta
del i alle evangeliets velsignelser. Som et spesielt vitne
for Frelseren vil jeg at dere skal vite hvor naer jeg har folt
meg til ham og til var himmelske Fader da jeg ved utallige
anledninger har besgkt templets gvre rom, og noen dager
har jeg gatt dit flere ganger alene. Herren gjorde det helt

klart for meg hva som matte gjgres.”
Laeresetninger fra Kirkens presidenter — Spencer W. Kimball (2006), 241, 242.

Bonnen

President Thomas S. Monson (1927-2018)
Kirkens 16. president

“Pa slutten av mgtet med Det forste
presidentskap og De tolv apostlers
quorum, holdt vi en spesiell bgnn ved
alteret [i templet], uttalt av president
Kimball. Han bgnnfalt Herren om lys og kunnskap
angdende denne saken som har si vidtrekkende kon-
sekvenser. Det var en kilde til stor trgst for Brgdrene 4
hgre hans ydmyke bgnn mens han sgkte veiledning i
sitt hgye kall...

Det farste presidentskap uttrykte senere takknemlighet
for at ‘den fredens and og enhet som ridet pa mgtet...
var den fineste som noen gang hadde vaert og at det var
et tegn pa at Herren var tilfreds med var ridslagning’...

Det var en tid for jubel, for vi hadde hgrt Herrens

profet erklaere Herrens apenbaring for denne tiden.”

| Heidi S. Swinton, To the Rescue: The Biography of Thomas S. Monson
(2010), 393.



Diakoner i Manaus, Brasil, deler ut nad-
verden. Pa grunn av 1978-apenbaringen
kan verdige prestedemsbaerere av alle
raser forrette prestedesmmets ordinanser.

Apenbaringen
Eldste Bruce R. McConkie (1915-85)
| De tolv apostlers quorum

“Herren i sitt forsyn utgste Den hellige
and over Det fgrste presidentskap og
De tolv... Apenbaringen kom til Kirkens

president, men den kom ogsa til hver
enkelt som var tilstede. Det var ti medlemmer av De tolvs
rad og tre fra Det fgrste presidentskap som var samlet.
Resultatet ble at president Kimball fikk vite, og hver og
en av oss fikk vite, uavhengig av noen andre, ved direkte
og personlig dpenbaring til oss, at tiden nd var inne for

a gi evangeliet og alle dets velsignelser og forpliktelser,
inkludert prestedgmmet og velsignelsene i Herrens hus,
til alle i hver nasjon, kultur og rase, ogsa den sorte rase.
Det var overhodet ingen spgrsmal med hensyn til hva
som skjedde eller de ord og det budskap som kom.”

“All Are Alike unto God” (andakt ved Brigham Young University,
18. aug. 1978), 4, speeches.byu.edu.

Forsikringen

President Gordon B. Hinckley (1910-2008)
Kirkens 15. president

“Det var en hellig og fredfull atmosfaere
i rommet. P4 meg virket det som om det
ble dpnet en kanal mellom den himmel-
ske trone og den knelende, bedende
Guds profet som ble ledsaget av sine brgdre... Guds and
var der. Og ved Den hellige ands kraft mottok denne pro-
feten forsikring om at det han ba om, var riktig, at tiden
var inne, og at prestedgmmets stralende velsignelser n
skulle tilbys alle verdige menn uavhengig av slektslinje.

Ved Den hellige 4nds kraft kjente hver enkelt i den
sirkelen det samme...

Ingen av oss som var tilstede ved denne anledningen,
ble noen gang den samme igjen etter det. Heller ikke har

Kirken veert helt den samme.”
“Priesthood Restoration”, Ensign, okt. 1988, 70.

Her president Kimball og president Hinckley minnes
sine opplevelser angaende denne apenbaringen pa
Ids.org/go/061816.




Av eldste
Edward Dube

i De sytti

i 1984, etter at restriksjonen var opphevet. To ar senere
\/ E LS | G N ET ble jeg kalt til 4 virke i Johannesburg Syd-Afrika misjon.
o Da jeg tjenestegjorde i Bulawayo, Zimbabwe,
pA ALL E besgkte min ledsager, eldste Francis Jack og jeg en min-
dre aktiv sgster. Hennes mann var teologiprofessor i en

o
M U LI G E M ATE R annen kirke. Han spurte oss om hvorfor prestedgmmet

var holdt tilbake fra svarte menn med afrikansk avstam-
ning. Han sa mange ting som plaget meg — ting jeg ikke

Hvordan dpenbaringen har velsignet meg, min familie hadde I ] o .y
og Kirken i Afrika. adde hgrt om fgr. Da jeg gikk ut av rommet, fglte jeg

meg nedstemt og veldig mismodig.
Redaktorens anmerkning: Selv etter at 1978-apenbaringen hadde

opphevet restriksjonene ndr det gjaldt hvem som kunne ha prestedom- Eldste Jack og jeg syklet tilbake til leiligheten uten 4
met, har mange medlemmer spkt etter d forstd hvorfor Gud tillot disse  snakke. Da vi var kommet frem, sd han pd meg og sa,
restriksjonene i utgangspunktet. Her deler eldste Dube sin personlige

“Eldste Dube, hva er i veien med deg? Du ser veldig
opplevelse angdende dette sporsmdlet.

bekymret ut.”
grste gang jeg hgrte om restriksjonen angaende svarte “Herte du ikke hva han sa?”, svarte jeg. “Hvordan
menn og prestedgmmet, var jeg pa misjon. Jeg ble dgpt kunne dette skje?”

» l




“Eldste, tror du at var himmelske Fader og Jesus Kristus
viste seg for gutten Joseph?”

“Ja”, svarte jeg. “Men hva har det med dette 4 gjpre?”

“Det har alt med dette a gjgre”, svarte eldste Jack. “Vi tror
pa apenbaring, gjor vi ikke?”

Jeg tenkte pa det han hadde sagt, og det professoren
hadde sagt. Den natten viknet jeg opp midt pa natten. Jeg
folte meg lykkelig og beroliget.

Svaret pa ethvert spgrsmal i evangeliet er knyttet til
det som skjedde i 1820. A vite at vir himmelske Fader og
Jesus Kristus viste seg for Joseph Smith betyr at han var en
profet, og at dette er Herrens kirke. Hvis var himmelske
Fader og Jesus Kristus viste seg for gutten Joseph, faller alle
evangeliets prinsipper og spgrsmal pa plass. Dette er en
apenbaringens kirke, og Herren apenbarer bestemte frem-
gangsmater til bestemte tider til sine tjenere, profetene, og
det er det som ga meg fred.

Jeg begynte 4 hoppe opp og ned og vekket ledsageren
min i det jeg ropte, “Ja, ja! Du har helt rett, eldste Jack!

Var himmelske Fader og Jesus Kristus viste seg for gutten
Joseph! Dette er Herrens kirke!”

Opphevelsen av denne restriksjonen har vaert til velsig-
nelse for medlemmer over hele Afrika. Prestedgmmet har
velsignet meg og min familie pa alle mulige mater. Det har
veert til stor styrke for meg 4 ha templets velsignelser, vel-
signelsen av 4 vite at vi vil kunne bo sammen som familier

for evig.

Ungdommer som deltar i templet i Preston,
England. Etter 1978-apenbaringen ble
templets ordinanser tilgjengelig for alle
som noensinne har levd pa jorden.

Tilgang til prestedgmmet har velsignet Afrika. Folket
her er lykkelige og positive allerede, men evangeliet
har gitt oss enda mer. Familier er veldig viktige i Afrika.
Sa templet blir sett pa som en stor velsignelse. Kirken
vokser veldig raskt her.

Medlemmene her lytter til Guds vilje, og vi gar hen
og gjor deretter. Dette har velsignet medlemmene. I en
tid der noen omrader i Afrika har 90 prosent arbeids-
ledighet, synes vare medlemmer 4 klare seg bra fordi
de er selvhjulpne. Prestedgmmet og ledelse fra preste-
dgmsledere har velsignet oss.

Jeg er takknemlig til var himmelske Fader og Jesus
Kristus for muligheten til & baere prestedgmmet, for
velsignelsen det har veert i mitt liv, og hvordan det
har velsignet medlemmer over hele det afrikanske
kontinentet. H

Eldste Edward Dube ble fodt i Zimbabwe, og han og hans hustru,
Naume, har fire barn.
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VI VERDSETTER
PRESTEDOMMET

Av Charlotte Acquah

Hvordan 1978-dpenbaringen har velsignet meg og
min familie.

Redaktprens anmerkning: Virkningene av dpenbaringen strakte
seg ut over det 4 tilby prestedomsordinasjon til verdige menn

av alle raser. Det ga alle prestedommets velsignelser til alle folk,
inkludert tempelordinansenes pakter med sine privilegier og for-
Dliktelser. Charlotte Acquah, et tidlig medlem av Kirken i Ghana,
drafter mdter dpenbaringen har velsignet hele hennes familie pa,
inkludert d veere vitne til den offisielle etableringen av Kirken i
Afrika, ha en prestedemsbeerer i sitt hjem og bli beseglet som
Samilie i templet.

i) J eg horte forste gang om Kirken
3 da min mor ble med Joseph W. B.

‘" Johnsons gruppe i 1968.! Jeg var
omtrent 10 ar gammel. Min fars forret-
ninger gikk dérlig pa grunn av kuppet
. i 1966, og familien gjennomgikk en
vanskelig tid. S min mor tenkte det var klokt & sgke
andelig hjelp.

For 1978-apenbaringen var Kirken uformell fordi
prestedgmmet enda ikke var blitt gitt til de svarte. Etter
apenbaringen kunne Kirken etableres med prestedgms-
myndighet. Jeg ble dgpt den 24. februar 1979.2

Det tok min mann to ar med studier — og litt
krangling — 4 bli medlem av Kirken. Han ble endelig
dept i 1980, og fikk da prestedgmmet. Han ble en veldig
rolig person, i en slik grad at hans egne familiemed-
lemmer ikke kunne tro hvordan han hadde forandret
seg. Han var varsom med prestedgmmet han holdt og

forsikret seg ogsda om at han alltid gjorde det som var rett

overfor Herren. Uten prestedgmmet, sier han at han ville
ha sgkt etter menneskers heder og zre. Men med pres-
tedgmmet har han laert at det som er viktigst er ditt ekte-
skap, ditt hjem, din familie og 4 yte tjeneste for andre.

I var del av verden er det slik at hvis du er faren, blir
det sinn som du sier. Men vi bruker ikke prestedgm-
met pd den maten. Vi sitter sammen i et familierad.
Fedre hjelper sin hustru og sine barn 4 forsta at det han
leerer dem er riktig.

Menn som er medlem av Kirken yter tjeneste for sin
hustru istedenfor at hustruen yter tjeneste for dem. Det
gjor at de har kjeerlighet og fred med hverandre.

Forste gang jeg si ham velsigne nadverden var under
perioden det var forbudt med offisielle mgter, fordi vi
hadde nadverdsmgtet i vért eget hjem.? Vi var veldig
glad for at han hadde prestedgmmet pa den tiden.
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Ingen trengte 4 komme hjem for 4 velsigne nadverden
for oss, han gjorde det. Det var spesielt, og vi elsket det.

Forste gang jeg leste noe litteratur om at svarte
ikke kunne ha prestedgmmet var under mgteforbuds-
perioden, da anti-mormon-litteratur begynte a bli mer
kjent. Jeg var ikke sd opptatt av det fordi jeg visste at
Kirken er sann. Vi er opplert til 4 ikke stgtte oss til
noen men 4 sentrere vart liv om Jesus Kristus og hans
sonoffer. S det er det min tro sentrerer seg om.

Den 17. desember 1996 kunne vi reise til Johannes-
burg Syd-Afrika tempel. Jeg var spent, spesielt da jeg
hgrte at vart fgrste barn, en guttebaby som dgde etter
noen fi korte dager, skulle bli beseglet til oss. Jeg
trodde han var dgd og borte, selv om jeg visste at han
var uskyldig. Men det at han ble beseglet til oss var en
andelig opplevelse som jeg aldri vil glemme.

Sa nar folk spgr meg om hvor mange barn vi har,
sier jeg at vi har atte barn. De spgr, “Hvordan det?” Jeg
sier, “Jo, den farste venter pa oss, sa det er opp til oss 4
adlyde Guds bud og etterleve dem slik at vi kan vende
tilbake og vere sammen som en familie.”

Prestedgmmet er Guds kraft. Jeg har fatt s mange
velsignelser ved prestedgmmet. Jeg blir alltid glad og
oppleftet nar barna ber sin far om en prestedgmsvelsig-
nelse. Da vet jeg at de stoler pa ham og at de stoler pa
at var himmelske Fader arbeider gjennom deres far, som
baerer prestedgmmet. Vi verdsetter prestedgmmet i vart
hjem. N4 er tre av guttene vare gift, og de bruker preste-
dgmmet i sine familier.

Jeg vet at prestedgmmet er sant fordi det er Guds
kraft, og det er en levende kraft fordi var himmelske
Fader lever. Han har gitt en del av den kraften til sine
mannlige barn pa jorden. Vi kvinner har del i preste-
dgmmet. Jeg akter det hgyt. Prestedgmmet har hjulpet
var familie, og det fortsetter det 4 gjgre. Bl

Artikkelforfatteren bor i Central Region, Ghana.

NOTER

1. P4 midten av 1960-tallet i Ghana, fikk Joseph William Billy
Johnsen eksemplarer av Mormons bok, Lere og pakter og Den
kostelige perle og fglte at han var ngdt til 4 opprette uoffisielle
menigheter av Kirken.

2. Misjonaerer ble forste gang offisielt sendt til Ghana i
november 1978.

3. Den 14. juli 1989 utviste Ghanas myndigheter misjonarene og for-
bed Kirken, men tillot medlemmene 4 ha mgter i sine hjem. Atten
maneder senere ga myndighetene uttrykk for at de var forngyde
med at Kirken leerer medlemmene 4 vare lydige mot landets lover
og fremmer harmoni blant rasene, og den 1. desember 1990 tillot
Ghana at Kirkens aktiviteter kunne gjenopptas.

LAR MER PA INTERNETT

e For et mer inngaende studium, les Gospel Topics
essay “Race and the Priesthood"” pa topics.lds.org.

¢ Les de mektige opplevelsene i flere svarte medlem-
mers farstehandsberetninger, som viser hvordan
1978-apenbaringen pavirket deres liv og deres
omvendelse:

— Charlotte and William Acquah (Ghana), Helvécio
and Ruda Martins (Brazil), og Joseph og Toe
Freeman (USA) i “Witnessing the Faithfulness:
Official Declaration 2" pa Ids.org/go/061820a.

— George Rickford (England) i “I Will Take It in
Faith” pa Ids.org/go/061820b.

— Victor Nugent (Jamaica) i “It Was the Truth!” pa
Ids.org/go/061820c.

¢ Se bilder og videoer av de ferste misjonzerene i Vest-

Afrika som fant hundrevis som var forberedt til dap

pa lds.org/go/061820f.
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En rettlerdig
fars mntlytelse

Ved d se hen til rettferdige farsfigurer
og min himmelske Fader, lcerte jeg
hva ekte farskap er.

Av Megan Warren

oppveksten hadde jeg ingen jordisk far i livet mitt som kunne gjore meg kjent

med den slags kjerlighet min himmelske Fader har til meg. I stedet iakttok jeg

andre menn som utstralte hans kjerlighet og var eksempler pa ekte farskap.
President James E. Faust (1920-2007), annenradgiver i Det forste presidentskap, sa:
“Edle fedre gir oss et glimt av var himmelske Faders guddommelige egenskaper.”!
Ved hjelp av eksempler fra mange farsfigurer, deriblant andre familiemedlemmer,
ledere i Kirken, gode mennesker i Skriftene samt flittige hjemmelaerere, laerte jeg
om var himmelske Faders karakter og de gode egenskapene jordiske fedre kan
utvikle for 4 ta etter ham. Til slutt klarte jeg 4 vende hjertesorgen jeg folte fordi jeg
manglet en jordisk far, til glede over det nare forholdet jeg kunne utvikle til min

himmelske Fader.

Standhaftig og stottende

Var himmelske Fader er uforanderlig. Vi leser at han “er den samme i gar, i dag og
for evig” (Mormon 9:9). Jeg har sett gode jordiske fedre fglge var himmelske Faders
eksempel ved 4 vaere urokkelige. En god far er tro mot sitt ord i alle ting. Han forstar
at standhaftighet hjelper barna hans a fgle seg trygge og elsket, og han er tilstede i
bade vanskelige og gode tider.
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Viar himmelske Fader forstir ogsa hva slags hardt arbeid
som kreves for 4 vaere verdig til 4 leve sammen med ham
for evig. Han kjenner hver enkelt av oss ved navn, og han
lar oss fa utfordringer for 4 foredle oss. En god jordisk far
lar ogsa sine barn kjempe fra tid til annen fordi han vet at
utfordringer gir muligheter til vekst.

Min mann er en talentfull kampsportutgver. Han ble
undervist av sin far, og forteller at faren ofte var strengere
med ham enn han var med de andre elevene. Farens disip-
lin styrket ham og hjalp ham 4 utvikle seg raskere. I likhet
med var himmelske Fader oppfordrer gode jordiske fedre
sine barn til 4 gjgre sitt beste samtidig som de bidrar med
sin styrke, kjeerlighet og statte.

"Gjerninger uten ende”

Var himmelske Faders verk er evig og uten ende (se
Alma 12:25-33). En god jordisk fars arbeid tar heller aldri
slutt. Gode fedre gjor hele tiden gode gjerninger og sgker
rettferdighet. De er trofaste og aerlige i sin overholdelse
av Guds bud. De setter egoistiske sysler til side for sin
families beste. I “Familien — en erklering til verden” har
levende profeter sagt at “etter guddommelig forordning
skal fedre presidere over sin familie i kjaerlighet og rettfer-
dighet, og de er ansvarlige for 4 sgrge for livets ngdven-
digheter og beskyttelse for sin familie”.> Dette omfatter
ikke bare fysisk beskyttelse, men ogsa andelig beskyt-
telse. Gode fedre leder ved eksempel og gir kjerlighet
og rad til sine barn. De advarer ogsa mot dndelige farer

nar det trengs.

En styrkende familiefortelling

I sin artikkel i New York Times “The Stories That Bind
Us” [Historiene som forener oss] gir Bruce Feiler et innblikk
i svekkelsen av familien. I disse studiene fant psykologer
ut at de mest motstandsdyktige barna hadde opplevd en
styrkende familieberetning som hjalp dem 4 fgle at de
tilhgrte noe stgrre. “Hvis du gnsker en lykkeligere familie,”
sier Feiler, “ma du skape, foredle og gjenfortelle historien

om din families positive gyeblikk og din evne til 4 reise
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deg etter de vanskelige. Denne handlingen alene kan gke
sjansene for at familien din vil ha det bra i mange genera-
sjoner fremover.”3

Et eksempel pé dette finnes i Moses 1. Moses ble styrket
av sin kunnskap om Guds plan og sin egen guddommelige
identitet. Da Satan kom og fristet ham, svarte Moses stand-
haftig: “Hvem er du? For se, jeg er en Guds sgnn i hans
Enbarnes lignelse, og hvor er din herlighet si jeg skulle
tilbe deg?” (Moses 1:13). Moses hadde s3 til og med mot til
a befale Satan 4 vike fra ham.

Gode jordiske fedre styrker sine barn ved 4 minne dem
om sin guddommelige identitet som Guds dndebarn. De
bidrar til 4 bygge en sterk familie ved sitt gode eksempel
og sgrger for at barna ogsa bidrar. Dette gir barna en sterk

folelse av mal og mening og tro pa 4 lykkes.

Min leting etter en god mann

Da jeg gikk pa stevnemgter, gnsket jeg meg en evig
ledsager som ville vare en god far. Etter hvert som jeg
vokste opp uten dette eksemplet i barndommen, ble det
vanskeligere for meg 4 vite alle egenskapene som en god
jordisk far burde ha. Jeg var skuffet over at min patriarkal-
ske velsignelse ikke ga mer detaljert veiledning om per-
sonen var himmelske Fader gnsket at jeg skulle gifte meg
med. Den fortalte meg bare at jeg skulle prgve a finne en
som kunne ta meg med til templet. Men selv denne tilsyne-
latende enkle instruksjonen ble satt pa prgve. Selv om jeg
hadde noen positive erfaringer med stevnemgter, tenkte jeg
ofte at en slik mann neppe fantes, eller at det kanskje var
meningen at jeg skulle gjennomga endelgse fglelsesmes-
sige progvelser for 4 nd mitt mal.

Til tross for min erfaringsdrevne angst fortsatte jeg a be
om at jeg matte finne en mann som ville vaere en rettskaf-
fen far for mine barn, som ville elske dem og vere tilstede
i livet deres. I likhet med min trofaste mor visste jeg at
uansett hva som skjedde, ville jeg alltid kunne fa hjelp og
stgtte av min evige Fader.

Til min overraskelse og glede, ble min bgnn besvart i

henhold til var himmelske Faders fullkomne timeplan. Det



inspirerte henne til a bli kunstner.

er som balsam for sjelen a se min manns kjaerlige eksem-
pel pa hva en far burde vare. Jeg er takknemlig for at han
folger eksemplene som settes av profeter og apostler, og
at han velger 4 verne om meg og elske meg uselvisk. Hans
eksempel som en kjaerlig ektemann er ogsa til velsignelse
for vare barn. Mitt hjerte er fylt av takknemlighet for hans
trofasthet gjennom prgvelser, hans eksempel pa hardt
arbeid, hans verdighet til 4 utgve prestedgmmet og den

rene, urokkelige kjerligheten han viser som ung far.

Fedrene rundt oss

Det finnes ingen grense for en manns innflytelse som,
i likhet med Moses, forstar hvem han er. Sgster Sheri
Dew, tidligere annenradgiver i Hjelpeforeningens general-
presidentskap, sa at alle kvinner som viser omsorg, opp-
fyller morsrollen, selv om de enna ikke er mgdre. “Vi er
alle madre i Israel,” vitnet hun, “og det er vart kall 4 elske
og hjelpe til med 4 lede den oppvoksende generasjon
gjennom jordelivets farer.”* Menn som er gode eksempler,
oppfyller rollen som fedre i Israel, og deres gode eksempel

kan ha innflytelse utenfor deres egen familie.

i
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En akvarell som artikkelforfatteren har malt av sin mann og sin datter. Hiemmelaereren — en av farsfigurene i livet hennes —

Etter mine utfordringer i barndommen er jeg overbevist
om at var himmelske Fader visste ngyaktig hva jeg trengte
for 4 kunne stole pa min evige ledsager. Han har satt
mange standhaftige eksempler pa farskap i mitt liv. Blant
disse var min rettskafne bestefar, som elsket Herren, og en
flittig hjemmelaerer som forsto min families gkonomiske
begrensninger og tok meg inn som elev ved kunstatelieret
sitt og inspirerte meg til 4 folge i hans fotspor i yrkeslivet. I
mitt unge voksne liv mottok jeg ogsa himmelsk helbredelse
ved den uventede velsignelsen 4 fa en rettskaffen stefar,
som var tilmodig med min ngling med hensyn til 4 stole
pa en farsfigur, og som stadig viste meg vennlighet.

Ved disse farsfigurenes gode innflytelse har jeg funnet
hap, helbredelse og glede. Jeg er takknemlig for alle som
folger eksemplet som var himmelske Fader har satt, og
forsgker 4 vaere et eksempel pa en god far. B
Artikkelforfatteren bor i California, USA.

NOTER
1. James E. Faust, “Den som @rer meg, vil jeg aere”, Liahona, juli 2001, 54.
2. “Familien — en erkleering til verden”, Liahona, mai 2017, 145.
3. Bruce Feiler, “The Stories That Bind Us”, New York Times,
15. mars 2013, nytimes.com.
4. Sheri L. Dew, “Er vi ikke alle mgdre?” Liahona, jan. 2002, 113.
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Av eldste
Jeffrey R. Holland

i De tolv apostlers
quorum

V| KAN B/ERE
hverandres

byrder

Fra en tale til ansatte ved Kirkens familiekontor i juni 201 7. Eldste Holland tilpasset denne
versjonen til en bredere malgruppe.
postelen Peter skrev at Jesu Kristi disipler skulle vaere “medli-
dende” med hverandre (1 Peter 3:8). Mange av dere oppfyller
denne befalingen hederlig og beundringsverdig hver eneste
dag av deres liv. Behovet for medfglelse er utvilsomt like stort i dag
som det noensinne har vert. Gjeldende data viser at rundt én av fem
voksne i USA (43,8 millioner mennesker) opplever sinnslidelser hvert
ar.! Pornografi finnes i overflod, og ett nettsted fikk over 23 milliarder
treff bare i 2016.2 “Husstander med to foreldre er i [bratt] nedgang...
i USA, mens skilsmisse, samboerskap og fgdsler utenfor ekteskapet er
ivekst... I dag er fire av ti fedende kvinner enslige eller bor sammen
med en partner som de ikke er gift med.”?
For 4 kunne kalles Frelserens folk og sté i hans kirke, ma vi vaere
“villige til 4 baere hverandres byrder, s de kan vere lette, ja, og [vaere]

villige til 4 sgrge med dem som sgrger, ja, og trgste dem som trenger

trgst, og std som Guds vitner til alle tider og i alle ting” (Mosiah 18:8-9). g ' =
For meg er det 4 baere en annens byrde en enkel, men kraftfull defi-

nisjon av Jesu Kiristi forsoning. Nar vi prgver 4 lette en annens byrde, er P s

vi “redningsmenn... pa Sions Berg” (Obadja 1:21). Symbolsk innretter :

vi oss etter verdens Forlgser og hans forsoning.



Vi kan kanskje ikke forandre pd reisen, =
men vi kan sgrge for at ingen gjennom- -
forer den alene. Det md da vcere dette :
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Slik kan vi “forbinde dem som har et sgnder-
brutt hjerte... [og] utrope frihet for de fangne
og frigjgrelse for de bundne” (Jesaja 61:1).

Guddommelig empati
La oss fortsette med temaet Jesu Kristi
forsoning litt til. Hvis jeg forstar leeren i
beretningen om forsoningen riktig, opplevde
Jesus Kristus stedfortredende — og bar byrden
av — hele menneskehetens synder og sorger
og vanskeligheter og tarer, fra Adam og Eva
til verdens ende. Ved dette syndet han ikke,
men han fglte deres smerter og konsekvenser
som har gjort det. Han opplevde ikke selv
et mislykket ekteskap, men han fglte deres
smerter og konsekvenser som gjgr det. Han
opplevde ikke personlig voldtekt eller schi-
zofreni eller kreft eller 4 miste et barn, men
han fglte deres smerter og konsekvenser som
gjor det, og sa videre og videre gjennom alle
livets byrder og knuste hjerter.
Dette synet pa hvordan forsoningen virker
henspiller pa det eneste virkelig guddomme-
lige eksempel pa empati som verden noen-
sinne har kjent til. Det finnes naturligvis ikke
ord som fullt ut kan beskrive universets mest
betydningsfulle handling, men i dag har jeg
ikke noe bedre alternativ, sa jeg bruker det.
Empati defineres som “den handling det
er 4 forstd. .. og stedfortredende oppleve en
annens fglelser, tanker og opplevelser, enten
tidligere eller ndveerende”.* Som allerede nevnt
er dette en rimelig god
beskrivelse av forsonings-
prosessen, ikke minst hvis
vi i tillegg til “tidligere” og

“navaerende” ogsa legger til “fremtidige”.

Vi vet alle at altfor mange av Guds barn
lider i stillhet og alene. Ta for eksempel en
ung mann som skrev til meg og uttrykte sitt
vitnesbyrd i et bemerkelsesverdig godt formu-
lert brev, for sa a legge til at han sgrger fordi
han ikke ser noen tilfredsstillelse eller frem-
tidig glede for ham fordi han er tiltrukket av
samme kjgnn:

“Jeg star overfor et helt liv av ensomme
netter og tunge morgener. Jeg deltar trofast
i min menighet for unge enslige voksne, og
hver uke forlater jeg kirken med vissheten
om at jeg aldri helt kan passe inn. Jeg kom-
mer aldri til 4 leere sgnnen min 4 sykle. Jeg
kommer aldri til 4 kjenne min lille datter
holde fingeren min mens hun leerer a ga.

Jeg kommer aldri til 4 fi barnebarn.

Jeg vil komme hjem til et tomt hus dag
etter dag, maned etter maned, tidr etter tir,
med mitt hap i Kristus som min eneste foran-
kring. Noen ganger lurer jeg pa hvorfor han
ville gjgre dette mot meg, og be meg gjgre et
sd uoverkommelig offer. Jeg grater om natten
nar ingen kan se det. Jeg har ikke fortalt det til
noen, ikke engang mor og far. De og vennene
mine... ville avvise meg om de visste det, slik
de har avvist dem som har gatt denne veien
for meg. Jeg vil alltid leve pa randen av sam-
funnet. Jeg kan velge enten 4 bli sjikanert og
unngatt fordi jeg er enslig, eller at andre synes
synd pa meg og ignorerer meg hvis jeg fortel-
ler hvorfor. Fremtidsutsiktene virker dystre. Er
det da ingen balsam i Gilead?”®

Med sa mye smerte og mismot og si mye
haplgshet, burde vi i det minste prove &

DETALJ FRA KVINNE BLIR HELBREDET, AV J. KIRK RICHARDS



forsikre en slik person om at han ikke er alene. Vi skulle
ubgyelig understreke at Gud er med ham, engler er med
ham, og vi er med ham.

Empati. Det hgres ganske utilstrekkelig ut, men det er
en begynnelse. Vi kan kanskje ikke forandre pa reisen,
men vi kan sgrge for at ingen gjennomfgrer den alene. Det
ma da vaere dette det vil si 4 baere hverandres byrder - for
det er byrder. Og hvem vet nér eller om de vil bli fiernet
i jordelivet. Men vi kan gi sammen og dele pa byrden. Vi
kan lgfte vire bragdre og sgstre slik Jesus Kristus har lgftet
oss (se Alma 7:11-13).

Og gjennom alt dette far vi absolutt en ny og forsterket
forstaelse av det Frelseren til syvende og sist gjor for oss.
Som jeg en gang sa:

“I var streben etter litt fred og forstaelse i disse vanske-
lige sakene, er det viktig 4 huske at vi lever — og valgte
a leve - i en fallen verden der guddommelige hensikter
tilsier at var streben etter guddommelighet vil bli prgvet om
og om igjen. Det er svert betryggende i Guds plan at en
Frelser ble lovet, en Forlgser som ved hjelp av var tro pa
ham, ville lgfte oss seirende over disse prgvelsene og van-

skelighetene, selv om kostnaden for 4 gjore det ville vaere

ufattelig for bade Faderen som sendte ham, og Sgnnen

som kom. Det er bare anerkjennelse av denne guddomme-
lige kjeerlighet som vil gjgre var egen underordnede lidelse
farst utholdelig, dernest forstelig og til slutt forlgsende.”®

Vi lzerer raskt at var beste og mest uselviske tjeneste
ofte ikke er tilstrekkelig til 4 trgste eller oppmuntre pa den
maten folk trenger. Eller hvis vi lykkes én gang, synes vi
ofte ikke 4 kunne gjenta det. Vi er heller ikke superhelter
nar det gjelder 4 hindre at de vi bryr oss om, faller tilbake.
Alt dette er grunnen til at vi til syvende og sist mi vende
oss til Jesus Kristus og stole pa ham (se 2 Nephi 9:21).

Det hender ofte at vi ikke kan hjelpe — eller i hvert fall
ikke kan opprettholde var hjelp eller gjenta den nar vi noen
ganger lykkes. Men Kiistus kan hjelpe. Gud Faderen kan
hjelpe. Den hellige 4nd kan hjelpe, og vi ma fortsette a prove

4 vaere deres representanter og hjelpe nar og hvor vi kan.

Styrk deg selv

For de av dere som oppriktig prgver 4 bzere en annens
byrder, er det viktig at dere styrker dere selv og bygger
dere opp igjen nar andre forventer si mye av dere og tar

sd mye av deres energi. Ingen er sa sterke at de aldri foler
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seg trette eller frustrerte eller ser behov for 4
ta vare pa seg selv. Jesus opplevde utvilsomt
denne utmattelsen, at styrken hans ble tap-
pet. Han ga og ga, men det hadde sin pris,
og han kjente virkningen av at si mange var
avhengige av ham. Da kvinnen med blgd-
ninger rgrte ved ham i folkemengden, hel-
bredet han henne, men han sa ogsa “at en
kraft gikk ut fra ham” (se Markus 5:25-34).

Det har alltid forundret meg at han kunne
sove gjennom en storm pa Gennesaretsjgen
som var sa heftig og sa voldsom at disiplene
som var erfarne fiskere, trodde at skipet
var i ferd med synke. Hvor trgtt er man da?
Hvor mange prekener kan du holde, og
hvor mange velsignelser kan du gi uten 4 bli
helt utslitt? Omsorgspersoner trenger ogsa
omsorg. Man ma ha drivstoff pa tanken for
man kan gi det til andre.

Rosalynn Carter, styreleder for organisa-
sjonen Rosalynn Carter Institute for Care-
giving, sa en gang: “Det finnes bare fire
forskjellige mennesketyper i verden: De som
har vaert omsorgspersoner, de som nd er
omsorgspersoner, de som kommer til 4 bli
omsorgspersoner, og de som kommer til 4
trenge omsorgspersoner.”’

“Forholdet mellom en omsorgsperson og
den som mottar omsorgen, er [naturligvis
bade viktig] og hellig.”® Men nar vi opp-
lever utfordringen med 4 bzre en annens
byrder, kan vi huske at ingen av oss er
immune mot virkningen

av 4 kjenne pa smertene
og lidelsene til en vi bryr

0SS Ooml.

Sok balanse

Det er viktig 4 finne mater a balansere
din omsorgsrolle med andre aspekter av
livet — herunder arbeid, familie, relasjoner
og aktiviteter du liker. I en generalkonferan-
setale om dette emnet prgvde jeg 4 “gi min
anerkjennelse til dere alle, til alle som gjgr
sd mye og bryr dere sd mye og har slik stor
omsorg og virker for 4 ‘gjgre godt’. Det er
sd mange som er gavmilde. Jeg vet at noen
av dere [kanskje strever fglelsesmessig eller
gkonomisk i deres eget liv], og likevel finner
dere noe a dele med andre. Som kong Ben-
jamin radet sitt folk, er det ikke meningen at
vi lgper fortere enn vi makter, og alt skulle
gjores i ordnede former (se Mosiah 4:27).”°
Men til tross for dette vet jeg at mange av
dere lgper veldig fort og at deres energi og
folelsesmessige reserve noen ganger er i
ferd med & ga tom.

Nar problemet virker for stort, kan dere
tenke pa disse linjene fra et essay av David
Batty:

“Hap er ikke en fglelse — det er ingen tide-
vannsbglge av glede midt i et problem...

Hip er ikke en tryllestav som far proble-
met til 4 forsvinne. Hap er en livline som
kan hindre deg i 4 bli overveldet av livets
stormer.

Nar du fester ditt hap til Jesus, setter du
din lit til hans lgfter om at han aldri vil forlate
deg eller svikte deg — at han vil gjgre det som
er best for deg. Selv om du kanskje star midt
oppe i et stort problem, kan hapet hjelpe deg
a fole fred, i visshet om at Jesus er med deg
hvert skritt pa veien.”'°

DETALJ FRA HAN HELBREDET MANGE, AV J. KIRK RICHARDS



Jeg elsker hvordan
Paulus handterte denne
kampen og fglelsen av
utilstrekkelighet. I Skrif-
tene forklarte Herren at
hans néade var tilstrekkelig
for Paulus, og at hans
styrke i virkeligheten
kunne “fullendes i skrg-
pelighet”. Si skrev Paulus:
“Derfor vil jeg helst rose
meg av min skrgpelighet,
for at Kristi kraft kan bo i meg” (2 Korinterbrev 12:9)."!

Stol pa Faderen og Sennen

Vi ma stole pa at var himmelske Fader og Jesus Kristus
virkelig bryr seg om oss og hva vi gjgr, at de gnsker at vi
skal “fullendes i skrgpelighet” — akkurat det du gnsker for
dem du bryr deg om.

Jeg vitner om at Gud er klar over vare byrder og vil
styrke oss sa vi kan styrke andre. Dette betyr ikke at vare
problemer alltid vil forsvinne eller at det plutselig vil veere
fred i verden. Men dine bgnner faller heller ikke for dgve
grer. Og det gjor heller ikke bgnnene til dem du bryr deg
om, enkene, de skilte, de ensomme, de overveldede, de
avhengige, de syke, de haplgse — alle.'?

Brgdre og s@stre, den tjeneste vi yter nar vi baerer hver-
andres byrder, er avgjorende — det er bokstavelig talt Meste-
rens arbeid. Antall brev jeg mottar pa kontoret mitt, viser
hvor mye hjelp som trenges. Denne hjelpen er manna fra
himmelen for dem som strever.

Jeg sa en gang: “Nar vi snakker om dem som er redskaper
i Guds hand, blir vi minnet om at ikke alle engler er fra den
andre siden av slgret. Noen av dem vandrer og snakker vi
med - her, nd, hver dag. Noen av dem bor i vare egne nabo-

lag. Noen av dem f@dte oss, og i mitt tilfelle var det en av

dem som sa ja til 4 gifte seg med meg. Himmelen virker aldri

naermere enn nar vi ser Guds kjerlighet tilkjennegitt i den
vennlighet og trofasthet som utvises av mennesker sd gode
og rene at engleaktig er det eneste ordet vi kommer pa.”!?

Nar dere prover 4 lette en annens byrder, er dere vir-
kelig barmhjertighetens engler i den mest bokstavelige
forstand. Matte dere fa tilbake et hundre fold av alt som
dere prover 4 gi. B
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1. Se “Mental Health by the Numbers”, National Alliance on Mental
Illness, nami.org.
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of 20167, Fight the New Drug, 9. jan. 2017, fightthenewdrug.org.
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pewsocialtrends.org; se ogsa D’Vera Cohn and Andrea Caumont,
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Veer pa vakt

Dette er kapittel 4 av en ny fortellende historie om Kirken pa fire bind med tittelen Hellige: Historien om Jesu
Kristi kirke i de siste dager. Boken vil vcere tilgjengelig pa trykk, under Kirkens historie i Gospel Library-appen
og pa Internett pa hellige.lds.org/nor. Flere kapitler vil bli publisert i kommende numre frem til bind 1 blir utgitt
senere i dr. Disse kapitlene vil veere tilgjengelig pd 47 sprak i Gospel Library-appen og pa hellige.lds.org/nor.

en tjueen ar gamle Emma Hale hgrte fgrst om Joseph Smith da han kom

for 4 arbeide for Josiah Stowell hgsten 1825. Josiah hadde innleid den unge

mannen og hans far for 4 hjelpe ham 4 finne en skatt som var nedgravd pa
sin eiendom." Lokale legender hevdet at en gjeng med oppdagelsesreisende hadde
funnet sglv og gravd ned skatten i omradet for flere hundre ar siden. Siden han
visste at Joseph var begavet med bruk av seerstener, tilbgd Josiah ham god lgnn og
en del av funnet hvis han ville hjelpe til med 4 lete.?

Emmas far, Isaac, stgttet dette foretaket. Da Joseph og faren hans kom til Stowells
gard i Harmony, Pennsylvania — en landsby ca. 240 kilometer sgr for Palmyra —
fungerte Isaac som vitne da de signerte kontraktene sine. Han lot ogsa arbeiderne
fa bo i hjemmet sitt.?

Emma mgtte Joseph kort tid etter dette. Han var yngre enn henne, han var over
1,80 m hgy, og sd ut som en som var vant til hardt arbeid. Han var lys i huden,
hadde bla gyne, og haltet lett nar han gikk. Grammatikken hans var ujevn, og han
brukte noen ganger for mange ord nér han uttrykte seg, men han viste en naturlig
intelligens nir han snakket. Han og faren hans var gode menn som foretrakk 4 tilbe
Gud for seg selv istedenfor 4 ga i den kirken som Emma og hennes familie gikk til
gudstjeneste i.*

Bade Joseph og Emma likte 4 veere utendgrs. Helt siden sin barndom hadde

Emma likt 4 ri pa hester og padle i kano pa elven naer der hun bodde. Joseph var
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ikke spesielt flink med hester, men han hadde utmerkede
ferdigheter i bryting og ballspill. Han trivdes med 4 omgds
andre og hadde lett for 4 smile, og han fortalte ofte vitser
eller morsomme historier. Emma var mer reservert, men
hun likte en god vits, og kunne snakke med alle. Hun likte
ogsd 4 lese og synge.’

Etter hvert som ukene gikk og Emma ble bedre kjent
med Joseph, ble foreldrene hennes bekymret over for-
holdet deres. Joseph var en fattig arbeider fra en annen
delstat, og de hapet at datteren ville miste interessen for
ham og gifte seg inn i en av de mer velstdende familiene i
dalen der de bodde. Emmas far hadde ogsa blitt skeptisk til
skattejakten og var mistenksom til Josephs rolle i den. Det
betydde ingenting for Isaac Hale at Joseph hadde prgvd 4

overbevise Josiah Stowell om 4 avslutte letingen da det ble
klart at det ikke ville komme noe ut av den.®

Emma likte Joseph bedre enn noen annen mann hun
kjente, og hun sluttet ikke 4 tilbringe tid sammen med ham.
Etter at han hadde lykkes med 4 overbevise Josiah om 4
slutte 4 lete etter sglvet, ble Joseph varende i Harmony for
a arbeide pa Josiahs gard. Noen ganger arbeidet han ogsa
for Joseph og Polly Knight, en annen gardbrukerfamilie i
omradet. Nar han ikke arbeidet, besgkte han Emma.’

Joseph og seerstenen hans ble gjenstand for sladder i
Harmony. Noen av de gamle i byen trodde pa seere, men
mange av barna og barnebarna deres gjorde ikke det.
Josiahs nevg, som hevdet at Joseph hadde utnyttet onkelen

12015 gjenoppbygget Kirken denne kopien av Isaac og Elizabeth Hales hjem i Harmony, Pennsylvania. Joseph Smith mgtte deres
datter Emma da han bodde pa eiendommen mens han jobbet for Josiah Stowell.
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Familien Smiths reisverkshus i Manchester, New York ble restaurert ved hjelp av den opprinnelige bygningen. Etter at de giftet
seg i 1827, bodde Joseph og Emma her sammen med hans foreldre.

hans, bragte den unge mannen for retten, og anklaget ham
for 4 vaere en svindler.

Da han sto foran den lokale dommeren, forklarte
Joseph hvordan han hadde funnet stenen. Joseph senior
vitnet om at han hele tiden hadde bedt Gud om a vise
dem sin vilje med Josephs vidunderlige gave som en seer.
Til slutt sto Josiah foran retten og erklerte at Joseph ikke
hadde svindlet ham.

“Forstar jeg det slik”, sa dommeren, “at du tror at fangen
kan se ved hjelp av stenen?”

Nei, insisterte Josiah. “Jeg vet helt sikkert at det er sant.”

Josiah var en vel ansett mann i samfunnet, og folk
trodde pa hans ord. Hgringen ga til slutt ingen bevis
pa at Joseph hadde bedratt ham, si dommeren avviste
anklagen.®

I september 1826 dro Joseph tilbake til hgyden for &
hente platene, men Moroni sa at han fremdeles ikke var
klar for dem. “Slutt 4 holde deg i lag med pengegraverne”,
sa engelen til ham. Det fantes ugudelige menn blant
dem.” Moroni ga ham ett ar til for & samordne sin vilje
med Guds vilje. Hvis han ikke gjorde det, ville aldri pla-
tene bli betrodd ham.

Engelen sa ogsa at han matte ha med seg noen neste
gang. Det var det samme han hadde sagt pa slutten av
Josephs fgrste besgk pa hgyden. Men siden Alvin var dgd,
var Joseph forvirret.

“Hvem er den rette person?” spurte han.

“Det vil du finne ut”, sa Moroni.

Joseph sgkte Herrens veiledning gjennom seerstenen

sin. Den rette person, fant han ut, var Emma.°

Joseph hadde vaert tiltrukket av Emma helt siden forste
gang han mgtte henne. Som Alvin, var hun en som kunne
hjelpe ham 4 bli den mann Herren trengte for 4 utfgre sitt
verk. Men Emmas betydning strakk seg lenger enn det.
Joseph elsket henne og gnsket 4 gifte seg med henne."

I desember fylte Joseph 21 ar. Den siste tiden hadde han
latt seg bli dratt hit og dit av forventningene til dem som
gnsket 4 dra fordeler av gaven hans.'? Men etter hans siste
besgk til hgyden, visste han at han maétte gjore mer for &
forberede seg til 4 ta imot platene.

Fgr han dro tilbake til Harmony, snakket Joseph med
sine foreldre. “Jeg har bestemt meg for 4 gifte meg”, fortalte

han dem, “og hvis dere ikke har noen innsigelser, er frgken
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Om kvelden 22. september 1827 kjorte Joseph og Emma med hest og vogn til denne hgyden hvor platene med Mormons

bok var nedgravd. Etter at han mottok platene, giemte Joseph dem i en hul trestamme en stund for a beskytte dem mot

skattejegere.

Emma Hale mitt valg.” Foreldrene hans var forngyd med
avgjgrelsen hans, og Lucy oppfordret ham til 4 komme og
bo hos dem etter at de hadde giftet seg.'?

Joseph tilbragte s mye tid han kunne sammen med
Emma den vinteren, noen ganger lante han familien Knights
slede nar sngen gjorde det vanskelig 4 dra hjem til familien
Hales. Men foreldrene hennes likte ham fortsatt ikke, og
hans anstrengelser for 4 vinne over familien mislyktes.!4

I januar 1827, besgkte Emma familien Stowells hjem, der
hun og Joseph kunne tilbringe tid sammen uten hennes
families misbilligende blikk. Joseph fridde til Emma der, og
til & begynne med virket Emma overrasket. Hun visste at
foreldrene hennes ville vaere imot ekteskapet.’> Men Joseph
oppfordret henne til 4 tenke pa det. De kunne dra av garde
og gifte seg med en gang.

Emma overveide frieriet. A gifte seg med Joseph ville
skuffe foreldrene, men det var hennes valg, og hun
elsket ham.!

Kort tid senere, den 18. januar 1827, ble Joseph og Emma
viet hjemme hos den lokale fredsdommeren. Deretter dro

de til Manchester og begynte sitt liv sammen i det nye

36 Liahona

hjemmet til Josephs foreldre. Det var et komfortabelt hus,
men Joseph senior og Lucy hadde brukt for mange penger
pa huset, kommet pa etterskudd med avdragene sine, og
mistet eiendommen. De leide det nd av de nye eierne.'”

Familien Smith likte 4 ha Joseph og Emma boende hos
seg. Men sgnnens guddommelige kall gjorde dem engste-
lige. Folk i omradet hadde hgrt om gullplatene, og lette
noen ganger etter dem.'®

En dag dro Joseph til byen i et aerend. Siden de ventet
ham hjem til middag, ble foreldrene bekymret da han ikke
kom tilbake. De ventet i flere timer, og fikk ikke sove. Til
sist apnet Joseph dgren og kastet seg utslitt ned i en stol.

“Hvorfor er du sa sen?” spurte hans far.

“Jeg er blitt refset strengere enn jeg noensinne har blitt
i mitt liv”, sa Joseph.

“Hvem var det som gjorde det?” forlangte faren hans
a fa vite.

“Det var en Herrens engel”, svarte Joseph. “Han sier at
jeg har forsgmt meg.” Dagen da han skulle mgte Moroni
igjen, kom snart. “Jeg har mange oppgaver 4 gjgre som det
haster med”, sa han. “Jeg ma begynne a gjore det Herren
har befalt meg 4 gjore.”



Etter innhgstingen reiste Josiah Stowell og Joseph Knight
til omradet rundt Manchester i forretninger. Begge menn
visste at firearsdagen for Josephs besgk til hgyden var kom-
met, og de var ivrige etter 4 finne ut om Moroni omsider
ville betro ham platene.

Lokale skattejegere visste ogsa at tiden var inne til
at Joseph skulle motta opptegnelsen. Den siste tiden
hadde en mann ved navn Samuel Lawrence gjen-
nomsgkt hgyden, pa jakt etter platene. Bekymret for
at Samuel skulle forarsake problemer, sendte Joseph
faren sin til Samuels hus pa kvelden den 21. septem-
ber for & holde gye med ham og konfrontere ham
hvis det sd ut som om han skulle dra til
hgyden.?

Joseph gjorde seg deretter rede til
a hente platene. Hans arlige besgk
til hgyden skulle finne sted neste
dag, men for & komme skattejegerne
i forkjopet planla han 4 komme frem
til hgyden like etter midnatt — akkurat
da den 22. september begynte — nar
ingen forventet at han skulle vare ute.

Men han matte fortsatt finne en mate 4 beskytte platene
pa nar han hadde fatt dem. Etter at de fleste i familien
hadde gatt til sengs, spurte han stille moren sin om hun
hadde en kasse med las pa. Det hadde ikke Lucy, og hun
ble bekymret.

“Ver ikke bekymret”, sa Joseph. “Jeg kan klare meg uten
den akkurat na.”*

Emma dukket snart opp, kledd i rideutstyr, og hun
og Joseph klatret opp i Joseph Knights vogn og dro ut i
natten.”> Da de kom frem til hgyden, ventet Emma med
vognen mens Joseph klatret opp bakken til stedet der
platene 13 skjult.

Moroni viste seg, og Joseph lgftet gullplatene og seerste-
nene fra stenkisten. For Joseph satte av sted nedover bak-
ken, minnet Moroni ham om 4 ikke vise platene til andre
unntagen dem som Herren utpekte, og lovet ham at pla-
tene ville vaere beskyttet dersom han gjorde alt i sin makt
for 4 bevare dem.

For Joseph gikk fra hoyden,
minnet Moroni ham om at
han ikke madtte vise platene
til noen andre enn dem
som Herren utpekte.

“Du ma vare pa vakt og vare trofast mot det du er
betrodd”, fortalte Moroni, “ellers vil du bli overmannet av
onde menn, for de vil legge alle mulige slags planer og
hindringer for 4 ta dem bort fra deg. Og hvis du ikke alltid
passer pa, vil de lykkes.”*

Joseph bar platene ned bakken, men fgr han nidde frem
til vognen, sikret han dem i en hul stamme der de ville vaere
trygge inntil han fikk tak i en lasbar kasse. Deretter fant han
Emma, og de dro hjem idet solen begynte & gi opp.*

Hjemme hos familien Smith ventet Lucy engste-
lig pa Joseph og Emma mens hun serverte frokost til
Joseph senior, Joseph Knight og Josiah
Stowell. Hjertet hennes banket fort mens
hun arbeidet, i frykt for at sgnnen hen-
nes skulle komme tilbake uten platene.”

Kort tid etter kom Joseph og Emma inn
i huset. Lucy kikket for & se om Joseph
hadde platene, men forlot skjelvende rom-
met da hun si de tomme hendene hans.

Joseph fulgte etter henne. “Mor”, sa
han, “ikke vaer urolig.” Han ga henne en
gjenstand som var pakket inn i et lommetgrkle. Gjennom
stoffet falte Lucy noe som kjentes ut som et par store briller.
Det var urim og tummim, seerstenene som Herren hadde
forberedt til oversettingen av platene.?

Lucy ble lettet. Joseph sd ut som om en stor bgr var blitt
lgftet av skuldrene hans. Men da han satte seg sammen
med de andre i huset, sa han trist ut og spiste frokosten sin
i stillhet. Etter at han var ferdig stgttet han oppgitt hodet i
hendene. “Jeg er skuffet”, sa han til Joseph Knight.

“Vel”, sa den eldre mannen, “Jeg beklager”.

“Teg er meget skuffet”, gjentok Joseph, mens han
begynte 4 smile. “Det er ti ganger bedre enn det jeg hadde
forventet!” Han fortsatte med a beskrive stgrrelsen og vek-
ten av platene, og snakket ivrig om urim og tummim.

“Jeg kan se hva som helst”, sa han. “De er vidunderlige.”*

Dagen etter at han hadde mottatt platene, dro Joseph pa

arbeid i en by i naerheten, der han skulle reparere en brgnn
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for 4 fa penger til en lasbar kasse. Samme morgen, mens
han utfgrte et erend like over bakketoppen fra familien
Smiths hjem, overhgrte Joseph senior en gruppe menn
som planla 4 stjele gullplatene. “Vi skal ta platene”, sa en av
dem, “til tross for Joe Smith eller alle djevlene i helvete”.

Urolig dro Joseph senior hjem og fortalte det til Emma.
Hun sa at hun ikke visste hvor platene var, men at hun var
sikker pa at Joseph hadde beskyttet dem.

“Ta”, svarte Joseph senior, “men husk at det var pd grunn
av en liten ting at Esau mistet sin velsignelse og fadselsrett.
Det kan ogsa skje med Joseph.”*

For 4 vaere sikker pa at platene var i sikkerhet, salet
Emma en hest og red i mer enn en time til gdrden der
Joseph arbeidet. Hun fant ham ved brgnnen, dekket av jord
og svette etter dagens arbeid. Da han
fikk hgre om den fare de sto overfor,
kikket Joseph inn i urim og tummim, og
sa at platene var trygge.

Hjemme gikk Joseph senior frem
og tilbake foran huset, og kikket stadig
nedover veien helt til han sa Joseph og
Emma.

“Far”, sa Joseph da de red opp til
ham, “alt er helt trygt — det er ingen grunn til bekymring.”?

Men det var pa tide 4 handle.

Joseph skyndte seg til hgyden, fant stammen der platene
var gjemt, og pakket dem forsiktig inn i en skjorte.’*® Han
gikk deretter inn i skogen, og dro hjemover, mens han var
pa vakt mot fare. Skogen skjulte ham fra folk pa hoved-
veien, men den ga tyver mange gjemmesteder.

Joseph strevde under vekten av opptegnelsen og trasket
gjennom skogen sa fort han kunne. Et veltet tre blokkerte
veien foran ham, og da han hoppet over det, fglte han at
noe hardt traff ham bakfra. Da han snudde deg, s han en
mann som svingte en pistol som en klubbe, komme mot seg.

Mens han holdt platene godt fast med en arm, slo
Joseph mannen i bakken og lgp dypere inn i det tette
krattet. Han lgp omtrent en kilometer f@r en annen mann

sprang frem fra et tre og slo ham med kolben av en pistol.
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Moroni lovet Joseph at
platene ville bli beskyttet
dersom han gjorde alt han
kunne for a bevare dem.

Joseph sloss med mannen og kom seg unna, desperat etter
4 komme seg ut av skogen. Men fgr han var kommet szrlig
langt ble han angrepet av en tredje mann, som ga han et
sa hardt slag at han mistet fotfestet. Joseph samlet seg, slo
hardt til mannen og lgp hjemover.>'

Da han kom tilbake til huset, brast han gjennom dgren
med den tunge bylten under en arm. “Far”, ropte han, “jeg
har platene”.

Hans fjorten ar gamle sgster, Katharine, hjalp ham a sette
bylten pa bordet mens resten av familien samlet seg rundt
ham. Joseph skjgnte at hans far og yngre bror William
gnsket 4 pakke ut platene, men han stoppet dem.

“Kan vi ikke fa se dem?” spurte Joseph sr.

“Nei”, sa Joseph. “Jeg var ulydig den fgrste gangen, men
jeg vil vaere trofast denne gangen.”

Han fortalte dem at de kunne rgre
ved platene gjennom kledet, og hans
bror William tok opp bylten. Den var
tyngre enn sten, og William kunne
fortelle at den hadde blader som beve-
get seg som sidene i en bok.* Joseph
sendte ogsa sin yngste bror, Don Carlos,
for 4 hente en lasbar kasse hos Hyrum,
som bodde nede i veien sammen med sin kone, Jerusha,
og deres nyfgdte datter.

Hyrum kom straks etterpd, og sa snart platene var
trygt plassert i kassen, falt Joseph sammen pa en seng og
begynte 4 fortelle familien sin om mennene i skogen.

Mens han snakket, gikk det opp for ham at han hadde
vondt i handen. En eller annen gang under angrepene
hadde tommelen hans gatt ut av ledd.

“Jeg ma slutte 4 snakke, far”, sa han plutselig, “og be deg

om 4 sette tommelen min tilbake pa plass.”* H
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SAGT AV SISTE-DAGERS-HELLIGE

ER KIRKEN HER?

eg ble medlem av Kirken da jeg
Jvar 36 ar gammel, og til tider folte
jeg meg andelig sterk. Andre ganger
deltok jeg bare for syns skyld. Med
min hektiske arbeidsplan, min hustru
som begynte i et nytt yrke, darlig
helse og andre utfordringer, begynte
jeg 4 streve andelig. Jeg gikk i kirken
og underviste diakonenes quorum,
men det var alt jeg kunne fi meg til 4
gjore. Jeg fant ikke styrke til 4 sla opp
i Skriftene eller & knele ned.

Jeg strevde fremdeles da jeg dro
pa en forretningsreise til Nord-Chile.
Fra flyplassen i Copiapé kjgrte vi i to
timer til stedet i Atacama-grkenen i
Chile der vi skulle bygge et solkraft-
verk. Jeg ble overrasket over hvor
avsidesliggende dette omradet var,

bare mil etter mil med rgd grken.
Fglelsen av ensomhet som landskapet
ga, var nesten skremmende.

Etter 4 ha veert pa stedet i rundt en
uke, kjgrte vi til neermeste by for &
kjgpe forsyninger. Der si jeg en byg-
ning som gjorde meg nysgjerrig. Jeg ba
sjaforen om & stanse. Bygningen hadde
en vakkert opparbeidet tomt som var
omgitt av et sort smijernsgjerde. Pa
forsiden av bygningen var det et kjent
skilt: “La Iglesia de Jesucristo de los
Santos de los Ultimos Dias”, eller “Jesu
Kiristi Kirke av Siste Dagers Hellige”.

“Er Kirken her?” tenkte jeg. Jeg ble
overrasket over at Kirken hadde funnet
veien til denne avsidesliggende delen
av verden. Jeg tok et bilde av mgtehu-
set og sendte det til min hustru. Svaret

a vi kjorte til nsermeste
by for & kjgpe forsyninger,
ble jeg nysgjerrig pa en

bygning vi kjerte forbi.

hennes gjorde sterkt inntrykk pd meg:
“Var himmelske Fader er oppmerksom
pa sitt folk overalt.”

Dette var en direkte melding til
meg fra min himmelske Fader. I hver-
dagens kjas og mas hadde jeg glemt,
og trengte 4 bli pAminnet om, at var
himmelske Fader elsker alle sine barn.
Han elsker de hellige i denne lille og
avsidesliggende byen midt i grkenen,
og han elsker ogsa meg.

Den kvelden knelte jeg og takket
var himmelske Fader for velsignel-
sene han hadde gitt meg den dagen.
Vissheten om at han elsker meg har
hjulpet meg 4 gjenoppbygge min
andelighet, og den fortsetter 4 styrke
meg hver dag. B

Jon Evans, California, USA

ILLUSTRASJON: ALLEN GARNS




ILLUSTRASJON: CAROLYN VIBBERT

TO MISJONER OG TO FAMILIER VELSIGNET

ens jeg virket i Arizona

Mesa misjon, fikk jeg ofte e-
postmeldinger fra min eldre sgster i
Argentina. Natalia var ikke medlem av
Kirken. Flere ar tidligere, da datteren
hennes dgde, prgvde familien var 4
dele evangeliet med henne, men hun
var aldri mottagelig.

Jeg fortsatte 4 baere mitt vitnesbyrd
for henne mens jeg var pa misjon.

I én e-post fortalte jeg henne om

en kvinne som min ledsager og jeg
hadde mgtt. Datteren hennes hadde
ogsa gatt bort. Vi vitnet om evige
familier, og det vi delte, ga henne
hép. Jeg sa at det samme kunne skje
med Natalia. Hun skrev tilbake og
fortalte meg at hun gnsket 4 fgle
dette hapet, men trodde ikke at hun
hadde sterk nok tro.

Jeg bestemte meg for 4 sende
Natalia et handskrevet brev for 4
oppfordre henne til 4 be om hjelp
til 4 tro. Jeg folte meg tilskyndet til &
skrive et avsnitt pa engelsk, og rette
det til en misjonzer. Natalia kunne
bare spansk, si jeg ba henne opp-
sgke misjonaerene og be dem om &
oversette for henne. Jeg regnet med
at en misjoner ville kunne engelsk.

Kort tid senere fikk jeg e-post fra
Natalia. Hun hadde funnet misjonae-
rene og bedt dem om 4 oversette bre-
vet mitt. De leste det stille og smilte.
Da Natalia spurte hva jeg hadde

skrevet, svarte de: “La oss snakke slik at vi begge kunne hjelpe ham a

om det!” Jeg hadde skrevet at Natalia styrke vare familier i evangeliet. l
hadde hatt det tgft etter at datteren

dgde, og jeg ba misjonzrene under-

Juan Manuel Gomez, Rosario, Argentina

vise henne om frelsesplanen.

Misjonzrene delte et kort
budskap, og Natalia likte det
de underviste. Natalia
fortalte dem da at jeg
var pd misjon i Mesa,
Arizona. En eldste,
eldste Larson, sa
at det var der
han kom fra.

Et ar senere
ble jeg over-
flyttet til omra-
det der eldste
Larsons familie
bodde. Jeg ble
kjent med fami-
lien hans mens han
ble kjent med min,
og begge familiene ble
velsignet. Eldste Larson
hadde bedt for sin yngre
bror, som strevde med vitnesbyr-
det sitt. Jeg fikk anledning til 4 gjore
misjonzrarbeid sammen med broren J eg er takknemlig for
hans og hjelpe ham 3 styrke sitt vit- at jeg ble sendt til
nesbyrd. Eldste Larson og ledsageren  Arizona og at eldste
hans fortsatte 4 undervise Natalia, og Larson ble sendt til
til slutt ble hun dgpt. Jeg vet at Herren  Argentina, slik at vi begge
sendte oss i forskjellig retning, meg til ~ kunne hjelpe Herren &

Arizona og eldste Larson til Argentina,  velsigne vére familier.
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I" il tross for mine urolige falelser,

gar i Jesu Kristi Kirke av Siste Dégéfs
Hellige."

e =

rettet jeg meg opp og sa, "Jeg . . :

VELSIGNET FOR A GJ@RE MIN TRO KJENT

eg ble dgpt da jeg var 19 dr. Mange
J av min familie og mine venner

likte ikke beslutningen min om & bli
medlem av Kirken, men det stoppet
meg ikke. To uker senere begynte jeg
pa mitt andre ar pa hgyskolen. Da jeg
kom tilbake pa skolen, ble jeg engste-
lig med hensyn til min nye tro.

Jeg begynte 4 bekymre meg for at
jeg ikke ville ha mot nok til 4 forsvare
min religion. Jeg folte meg alene.

Jeg hadde aldri mgtt et medlem av
Kirken pa hgyskolen, og jeg visste
ikke hvor jeg kunne finne et mgte-
hus, eller om det i det hele tatt var en
menighet eller gren i nerheten. Jeg
ba til min himmelske Fader om 4 fa
mot. Jeg ba om at jeg matte ha selvtil-
lit nok til & forsvare min nye tro.

Noen dager senere hjalp jeg noen
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folk a flytte inn. Jeg mgtte en ung
mann som het Brian, og vi ble venner.
En dag mens vi gikk gjennom skolens
omrade, spurte han meg om hvilke
planer jeg hadde for sgndagen. Jeg
fortalte ham at jeg skulle i kirken.

“A, hvilken kirke gr du i?”
spurte han.

Til tross for den urolige fglelsen jeg
hadde i magen, rettet jeg meg opp og
sa, “Jeg gér i Jesu Kristi Kirke av Siste
Dagers Hellige.”

Jeg var stolt av meg selv! Jeg var
ogsa engstelig for hvordan Brian ville
reagere. Akkurat da si jeg misjonae-
rene. Fgr Brian fikk sagt noe, sa jeg at

jeg ville komme tilbake om et gyeblikk.

Jeg lgp bort til misjonzerene. De var
glade for 4 treffe meg og ga meg alle
opplysningene jeg trengte a vite for 4

komme meg i kirken dagen etterpa.

Jeg gikk tilbake til Brian og for-
klarte hva som hadde skjedd. Jeg
fortalte ham litt om Kirken, og vi gikk
videre uten at ting var seerlig anner-
ledes, bortsett fra at jeg na hadde
spenst i mine skritt. Jeg fglte ogsa den
varme og fred som bare Anden kan gi.
Jeg hadde vaert bekymret for & vaere
alene og ikke vite hvor jeg kunne ga
i Kirken. Men jeg tror at det at misjo-
naerene kom til akkurat det stedet og
pa det tidspunktet, var var himmelske
Faders mate 4 velsigne meg pa fordi
jeg gjorde min tro kjent.

Mer enn 10 ar har gatt, og siden
den dagen har jeg aldri veert redd for &
si, “Jeg er medlem av Jesu Kristi Kirke
av Siste Dagers Hellige!” H
Kristin McElderry, Massachusetts, USA

ILLUSTRASJON: DILLEEN MARSH



ILLUSTRASJON: BONNIE HOFKIN

HERRENS HJELP GJENNOM TO HJERNEOPERASJONER

ens jeg fikk fysioterapi for
I\/l ryggsmerter, la jeg merke til at
venstre side av kroppen min fgltes
svak og nummen. Da jeg forklarte
disse symptomene for fysioterapeuten
min, ble han bekymret og oppfordret
meg til 4 ga til legen.

En MR viste at hjernen min hadde
vokst utenfor hodeskallen, og hadde
fort til at spinalvaeske hadde hopet
seg opp i nakken i arevis. Dette forar-
saket intens og vedvarende hodepine
og andre smerter. Den eneste mulig-
heten var operasjon. Men til tross for
operasjonen hadde jeg fortsatt kon-
stante smerter.

Seks maneder senere gikk jeg igjen
til legen for ytterligere prgver, bare
for 4 oppdage at ansamlingen av
spinalvaeske hadde blitt enda stgrre.
Jeg var livredd for 4 matte gjennomga

enda en smertefull operasjon. Min

mann og jeg sokte flere medisinske
vurderinger og gikk si videre med en
lege som fglte seg trygg pa at det ville
hjelpe 4 fijerne en del av hjernen min.
Rehabiliteringen etter min andre
hjerneoperasjon var min mest smerte-
fulle opplevelse noensinne. Jeg sgkte
desperat Andens trgst. Jeg lyttet til
taler og salmer, ba hele tiden, og fikk
mange prestedgmsvelsignelser.
Gjennom hele min smertefulle
rehabilitering vet jeg at var himmelske
Fader hgrte mine bgnner og andres
bgnner pd mine vegne. Han sendte
personer til meg nar jeg trengte dem.
En sykepleier i menigheten hjalp meg
a laere 4 handtere medisinene mine.
Min tante og onkel kjgrte meg til syke-
huset da de la merke til tegn pa dehyd-

rering. En Primaer-gutt som gnsket a

hjelpe familien var, satte leker til sgn-
nen min utenfor dgren var. Gjennom
denne opplevelsen og mange andre
kunne jeg fole Frelseren holde meg
oppe 0g at mitt vitnesbyrd ble sterkere
for hver dag. Dette var en bemerkelses-
verdig og hellig opplevelse som kom
av en virkelig smertefull en.

Selv om den andre operasjonen var
vellykket, har ubehaget fortsatt, og jeg
har mattet laere 4 tilpasse meg et liv
med kronisk smerte, og stole pa at var
himmelske Fader har en hensikt med
den. Hans lgfte om at han vil fortsette
a styrke meg i mine utfordringer gir
meg imidlertid hdp. Han sa: “Jeg vil
g4 foran dere. Jeg vil vaere ved deres
hgyre og ved deres venstre hiand, og
min And skal vaere i deres hjerter og
mine engler rundt om dere og stgtte
dere” (L&p 84:88). B
Bryn Booker, Idaho, USA

E n MR viste at
mine smerter var
forérsaket av spinalveeske
som hadde hopet seg
opp i nakken. Det

eneste alternativet

var operasjon.
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Av eldste Michael
John U. Teh

i De sytti

Utholdenhetens
balansekunst

eg snakket nylig med mine barn,

nieser og en ung venn for 4 fa

en forstaelse av de sporsmal,
utfordringer, frustrasjoner og trium-
fer unge voksne mgter idag. Jeg har
grunnet og bedt angdende det som
ble delt med meg, og har oppsummert
det i to punkter som jeg na deler med
dere i hap om at det kan bidra til 4
besvare noen av disse spgrsmélene
og utfordringene.

Lytt til Den hellige and

I motsetning til det mange av dere
kanskje fgler til tider, erklaerer jeg at
var himmelske Fader besvarer vare
bgnner pa sin mate. Overvei fglgende
skriftsteder:

“For hver den som ber, han fir, og
den som leter, han finner, og den som
banker pa, for ham skal det lukkes
opp” (3 Nephi 14:8).
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“Om noen av dere mangler
visdom, da ma han be til Gud
— for Gud gir alle, villig og uten
bebreidelse — og sd skal han fi den”
(Jakobs brev 1:5).

“Ta, se, jeg vil fortelle deg i ditt sinn
og i ditt hjerte ved Den Hellige And
som skal komme over deg og som
skal bo i ditt hjerte” (L&p 8:2).

Hvordan kan vi sd fa svar og apen-
baring? Hvordan vet vi at det er Den
hellige and, og ikke bare vare egne
tanker? Jeg vil fortelle om to erfarin-
ger i mitt liv som har blitt et mgnster.

Etter at sgster Teh og jeg hadde gatt
ut sammen en stund, ble det tydelig at
jeg snske 4 tilbringe evigheten sam-
men med henne. Selvfglgelig gjorde
jeg dette til gjenstand for oppriktig
bgnn og faste. Det kom ikke noen
spesiell endring i mine fglelser. Jeg
hadde ikke en brennende fglelse i

Jeg vitner om at vi
kan “ha glede til
enden” nar vi folger
tilskyndelser fra Den
hellige and, velger
godt fremfor ondt,
og har balanse i vare
ansvarsoppgaver.

brystet. Jeg fortsatte imidlertid 4 fole
godt for avgjgrelsen min, sd jeg holdt
fast ved den. Sgster Teh fikk det
samme svaret, sd her er vi da. Etter
den erfaringen, har jeg kommet frem
til mange avgjgrelser pa en lignende
mate (se L&p 6:22-23).



AT IE
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Sett det opp imot erfaringer jeg na
har i forbindelse med konkrete opp-
drag fra De tolv apostlers quorum om
a kalle en ny stavspresident. Nar jeg
tilnseermer meg dette oppdraget i en
bgnnens og fastens and, har jeg blitt
velsignet med tydelige tilskyndelser
som hjelper meg 4 vite hvem som skal
bli kalt. Tilskyndelsene kommer noen
ganger fgr, noen ganger under, eller
noen ganger til og med etter intervju-
prosessen. Jeg far alltid en brennende
folelse i brystet. Siden har jeg gjen-
kjent dette som maten Den hellige
and veileder meg pa i slike oppdrag.

Hvorfor denne forskjellen i maten
Den hellige and kommuniserer med
meg pa? Jeg vet ikke. Det viktigste er
at jeg har laert 4 gjenkjenne disse mgn-
strene som mater jeg mottar apen-
baring pa. Jeg finner trgst og tillit i
fglgende anmodning: “Vaer du ydmyk,
og Herren din Gud skal lede deg ved
hianden og gi deg svar pa dine bgn-
ner” (L&p 112:10).

Velg det gode fremfor det onde
Noen tror det blir mer og mer
vanskelig 4 skjelne mellom rett og
galt. Det synes 4 vaere flere og flere
grasoner. Mange av de uriktige men
populzere oppfatningene idag ser ut
til 4 gi mening nar de utelukkende
blir betraktet gjennom en smal kame-

ralinse. Men gammelt sgppel i ny
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innpakning, markedsfgrt med kreativ
reklame, er fortsatt sgppel.

A skjelne mellom rett og galt tren-
ger ikke vaere komplisert. Selv fgr vi
mottar Den hellige ands gave, blir vi
velsignet med Kristi lys:

“For se, Kristi And er gitt til alle
mennesker, si de kan skjelne godt fra
ondt. Derfor forteller jeg dere hvordan
dere skal dgmme, for alt som innbyr
til & gjgre godt og tilskynder til 4 tro
pa Kiristus, kommer ved Kristi kraft og
gave. Derfor kan dere ha en fullkom-
men kunnskap om at det er av Gud.

Men alt som tilskynder mennes-
kene til 4 gjgre ondt og til ikke 4 tro
pa Kristus — og til a fornekte ham
og ikke tjene Gud - kan dere med
en fullkommen kunnskap vite er av
djevelen, og pa denne maten arbeider
djevelen, for han tilskynder ingen til 4
gjore godt” (Moroni 7:16-17).

En av de stgrste provelser i var
tid er 4 stgtte den levende profeten.
Mange av oss vil si, “Det er lett. Det
gjor jeg allerede. Kryss av.”

Men det er utrolig 4 se hvordan
noen mennesker som tilsynelatende
stgtter den levende profeten reagerer
pa noen av var tids populere menin-
ger. Nar vi blir utsatt for gruppepress,
handler noen av oss som om, eller
danner oss oppfatninger som anty-
der at vi ikke vet at det finnes en

levende profet.

Finn den rette balansen

Har du si mye 2 gjore at du fgler
at du blir dratt i forskjellige retninger?
Vet du hva? Det blir bare verre. Sa
spgrsmalet er: Hvordan finner du den
rette balansen?

La var ands evige natur og din
identitet som en sgnn eller en datter
av Gud, veere ditt fyrtarn. Fokuser pa
denne sannheten og hva den betyr.
Alt annet vil enten falle ut av livet ditt
eller falle inn pa sin rette plass.' To
skriftsteder kan tjene som veiledende
prinsipper:

“Men sgk forst Guds rike og hans
rettferdighet, sa skal dere fi alt dette
lagt til” (3 Nephi 13:33).

“Men samle dere skatter i himme-
len, hvor hverken mgll eller rust teerer,
og tyver ikke bryter inn og stjeler.

For hvor din skatt er, der vil ogsa
ditt hjerte vaere” (Matteus 6:20-21).

Tro det eller ei, men jeg var en
gang i deres sko. Det var et punkt i




livet da jeg hadde full jobb, gikk pa
skolen om kvelden, hadde en ekstra
deltidsjobb etter skolen helt til de
tidlige morgentimer — mens sgster
Teh og jeg oppdro vir unge familie.
Jeg fikk bare et par timers sgvn noen
fa dager i uken pa to maneder. Pa
toppen av alt det, hadde jeg et kall

i menighetens biskopsrad.

Det var en av de mest produktive
tidsperioder i mitt liv. Jeg tror ikke
jeg noen gang har utnyttet dggnets
24 timer sa effektivt som jeg gjorde
i denne perioden.

President Gordon B. Hinckley
(1910-2008) minnet oss om at vi har et
ansvar overfor var familie, overfor var
arbeidsgiver, overfor Herren og over-
for oss selv.

Hvordan balanserer vi disse
ansvarsoppgavene? President Hinckley
sa: “Jeg synes ikke det er vanskelig.
Jeg har hatt mange stillinger i denne
Kirken. Jeg er far til fem barn, som var
sma og vokste opp mens jeg hadde
disse forskjellige stillingene... Vi
gledet oss over livet. Vi hadde famili-
ens hjemmeaften. Vi gjorde bare det
Kirken forventet at vi skulle gjore.”?

Ha glede til enden

A holde ut til enden handler ikke
om 4 fylle ut en evangelisk sjekkliste
og sa si: “Alt i boks. Alt jeg nd ma

gjore er 4 cruise videre og holde det

ved like.” Det er mer snakk om 4
fortsette a laere og vokse. Jesu Kristi
evangelium handler om konstant
omvendelse og forandring — det er
mer klatring i oppoverbakke enn en
spasertur i parken.

Kong Benjamin sa, “Og se til at alt
dette gjores i visdom og orden, for
det forlanges ikke at et menneske skal
lgpe hurtigere enn han har styrke til”
(Mosiah 4:27).

t 7
L

Noen siste-dagers-hellige omfavner
dette skriftstedet for 4 rettferdiggjore
sin manglende vilje til 4 prgve hardere
eller gjgre sitt beste. Problemet er at
de bare fokuserer pa den fgrste halv-
delen av skriftstedet.

Her er den andre halvdelen: “Likevel
er det ngdvendig for ham 4 vere flittig
for 4 vinne belgnningen. Derfor ma alle
ting gjgres med orden.” De to halvde-
lene sammen tydeliggjor hva det virke-
lig betyr 4 gjgre ting i visdom og orden.

En ung idrettsvenn introduserte

meg til et fenomen som kalles den
andpre vind, som er en fglelse av for-
nyet energi og som gir deg styrke til 4
fortsette selv nar du er sliten.

Nar det gjelder 4 finne den andre
vinden pd andre omréder i livet sitt,
sier min venn: “Som hgyskolestudent
kan det vere veldig lett 4 komme
hjem etter en sen kveld og finne pé
en unnskyldning om a vaere for trett
til & holde bgnn eller lese Skriftene

eller til og med 4 g regelmessig i
templet. Det kan veere mange
unnskyldninger for 4 ikke
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gjore disse tingene, spesielt for hgy-
skolestudenter. Men nar alt kommer
til alt, ma vi finne var andre vind, og
gjore disse sma tingene.”

Matte vi istedenfor 4 holde ut til
enden, finne var andre vind — var
andelige vind - og ha glede til enden.
Jeg vitner om at vi kan gjgre dette nar
vi fplger tilskyndelser fra Den hellige
and, velger godt fremfor ondt, og har
balanse i vare ansvarsoppgaver. B

Fra en tale holdt under en andakt, “These Are
Your Days”, ved Brigham Young University —
Idaho, 9. juni 2015. Du finner hele talen pa
engelsk pa web.byui.edu/devotionalsandspeeches.

NOTER
1. Se Ezra Taft Benson, “Det store bud - elsk
Herren,” Lys over Norge, juli 1988, 3.
2. Teachings of Gordon B. Hinckley (1997), 33.
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A veere aer|ig overfor

meg se‘v —

Av Faith Sutherlin Blackhurst

mtrent halvveis i min misjon

strevde min ledsager og

jeg med 4 samarbeide med
menighetens misjonsleder. Det hadde
vaert forskjellige uoverensstemmelser,
sa vi bestemte oss for 4 snakke med
biskopen for 4 finne ut hva vi skulle
gjore. Innerst inne hipet jeg at bis-
kopen bare ville snakke med ham og
lgse problemene for oss.

Men i stedet hadde biskopen for-
talt meg at jeg var hovmodig og altfor
kritisk overfor andre. Jeg gikk trassig
hjemover og fglte meg misforstatt og
frustrert — hvordan kunne han si det
om meg? Brydde han seg engang om
vare anstrengelser for 4 dele evange-
liet med andre?

Mens vi gikk, luftet jeg folel-
sene mine for ledsageren min. Men
plutselig kom jeg til 4 tenke pa en
setning: “De skyldige [synes] at sann-
heten er hard” (1 Nephi 16:2). Det
fikk meg over pa helt andre tanker.
Det var tydelig for meg at tanken
kom fra Anden. Min stolthet hindret
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meg kanskje i 4 akseptere biskopens

irettesettelse som sannhet — men

kunne jeg virkelig argumentere mot

Den hellige and?
Jeg var skyldig, og Gud lot meg fa
vite det.

Slutt a rettferdiggjore deg selv

P4 den tiden var det sveert fris-
tende 4 ignorere de tingene jeg
gjorde feil. “Ingen av oss liker 4
innrgmme det nar vi kommer ut
av kurs,” erklerer eldste Dieter F.
Uchtdorf, i De tolv apostlers quo-
rum. “...Fglgelig, nar vi gransker
vart liv, ser vi gjennom filteret av
fordommer, unnskyldninger og
historier vi forteller oss selv for a
rettferdiggjore uverdige tanker og
handlinger.”*

I mitt tilfelle hadde jeg overbe-
vist meg selv om at jeg klaget fordi
det ville hjelpe misjonzerarbeidet i
omradet vart. Og istedenfor 4 godta
misjonslederens trofaste tjeneste —
ufullkommen som den enn virket

for meg — si jeg plutselig at jeg

Min stolthet hindret

meg kanskje i a
akseptere biskopens
irettesettelse som

sannhet — men
kunne jeg virkelig

argumentere mot Den

hellige and?

hadde vart utakknemlig, utalmodig
og, for & vaere axrlig, uvennlig. P4
grunn av Andens tilskyndelse kunne
jeg se mine handlinger for det de

egentlig var.

En andelig realitetssjekk

Det var vondt 4 fa en sa direkte
irettesettelse fra Anden, men pé beste
mate. Det fikk meg til 4 forsta at jeg
matte veere erlig med meg selv om

mine feil.
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Jeg visste selv at Anden kunne

vaere min beste allierte i prosessen.
Jeg folte at eldste Larry R. Lawrence
i De sytti talte direkte til meg da han
oppfordret Kirkens medlemmer til
“ydmykt [4 stille] Herren folgende
spgrsmal: ‘Hva hindrer megia
utvikle meg videre?... Hvis dere er
oppriktige,” sa han, “vil svaret snart
bli klart. Det vil veere en dpenbar-
ing som er ment bare for dere.”? Jeg

visste at jeg ikke bare kunne motta

tilskyndelser om mine svakheter, men

ogsa forbedre dem.

Fra svakhet til styrke

Min erfaring laerte meg at “hvis
[mine] svakheter og feil forblir skjult
i skyggene, kan ikke Frelserens for-
lgsende kraft helbrede dem og gjgre
dem til sterke sider.”?

Men hvis jeg er modig nok til 4
vare sirbar og innrgmme mine svak-

heter i ydmykhet, kan Gud hjelpe meg

a gjore dem til styrke ved sin nade (se
Ether 12:27, 1 Peter 5:5).

A rlig erkjenne vare svakheter —
eller se oss selv slik vi egentlig er — er
tross alt det forste skritt pa veien til
positiv endring. Hvis jeg fortsetter 4
veere zerlig og sgke Andens veiledning,
vil min himmelske Fader hjelpe meg 4
vite hva som trengs 4 forandres i mitt
liv. Og hvis jeg stoler pa Jesus Kristus,
hans forsoning og hans lutrende kraft,
vil jeg se forbedring i meg selv.

Selv om det var ubehagelig 4 inn-
rgmme mine feil i det gyeblikket med
irettesettelse, vet jeg at nar jeg velger
a vaere ydmyk og erlig med meg selv
og med Gud, er jeg lykkeligere og har
lettere for 4 godta meg selv. Jeg vet
at til tross for mine feil er jeg av gud-
dommelig verdi for min himmelske
Fader — men han gnsker likevel at jeg
skal forbedre meg. Ved hans Sgnn Jesu
Kiristi kraft og oppriktig omvendelse
kan jeg bli sa mye bedre enn jeg noen-
sinne har drgmt om at jeg kunne bli. B
Artikkelforfatteren bor i Utah, USA.

NOTER
1. Dieter F. Uchtdorf, “Det er vel ikke meg,

Herre?” Liahona, nov. 2014, 58.

2. Larry H. Lawrence, “Hva er det si jeg

mangler?” Liahona, nov. 2015, 35.

3. Dieter F. Uchtdorf, “Det er vel ikke meg,
Herre?” 58.
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LIVSFORBEREDELSE

VIL HIELPEFORENINGEN

VAR

- KJ

-LIG?

Jeg var veldig nervas for & begynne i Hjelpeforeningen, men pé grunn

av maten de tok imot meg pd, leerte jeg & bli glad i den.

Av Charlotte Larcabal
Kirkens tidsskrifter

a jeg fylte 18 ar, var det helt klart en

gledens dag. Hvilken tenaring syns ikke

det? Jo da, jeg gikk fortsatt pa videre-
giende, hadde fortsatt kviser, og matte fortsatt
gjore plikter i familiens hus i California, USA,
men jeg var voksen. Jeg gikk inn i et helt nytt
stadium i livet, og jeg gledet meg. Det jeg ikke
gledet meg like mye over, var tanken pa 4
vaere sammen med alle de “gamle damene” i
Hjelpeforeningen. De hadde barn og jobber og
Crock-Pots, og likte sannsynligvis 4 bake pai
mens de gikk med tofler pa. Jeg hadde lekser
og svgmmestevner og bld neglelakk, og ville
helst unnga 4 rydde rommet mitt si lenge som
mulig. Hvordan kunne jeg ha noe til felles med
noen der? Jeg var sikker pa at det ville bli van-
skelig, ensomt og kjedelig. Men sa gikk jeg.

For det fgrste var ikke Hjelpeforeningen

kjedelig i det hele tatt. Det var massevis av smil
og latter. De delte interessante og oppriktige
kommentarer, men de var ikke redde for 4
le heller. Dessuten var de ikke sa forskjellige
fra meg. Jo visst var de eldre enn meg, men
de spgkte og tullet med hverandre pa samme
mate som mine venner og jeg gjorde. Mer enn
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én gang var det noen som spurte om ngyaktig
det samme som jeg hadde lurt pa. Og da de
bekjentgjorde berikelsesmgtet den uken, ble
jeg sjokkert. De laerte selvforsvar! Jeg onsket a
gjore det!

Jeg ble veldig nervgs da sgster Larsen,
Hjelpeforeningens president, ba meg om 4 reise
meg og presentere meg, men det var heller
ikke sd ille. Alle smilte til meg. S@ster Edwards,
min Seminar-leerer, ga meg tommelen opp, og
sgster Richards, som husket meg fra Primaer, sa
at hun ikke kunne tro at jeg allerede var “blitt
voksen”. De behandlet meg virkelig som om
jeg var “blitt voksen”. Jeg folte meg som et lite
barn som hadde kledd seg ut, men for de fleste
kvinnene den dagen var jeg en ny sgster.

Siden den gang har jeg elsket Hjelpefore-
ningen, uansett hvilken menighet jeg har veert
i. Sa snart jeg kommer inn i et hjelpeforenings-
rom, kan jeg fole det — det sgsterlige bandet og
folelsen av tilhgrighet. Jeg elsker 4 gjgre mitt
beste for 4 styrke og oppmuntre mine sgstre i
Hjelpeforeningen og lzere alt jeg kan av dem.

Og det viser seg at jeg er ganske god til 4
bake pai. B




“Vi ma veere glad i hverandre, vake
over hverandre, trgste hverandre

og motta leerdom sa vi alle kan sitte

ned i himmelen sammen.”

- Lucy Mack Smith, profeten Joseph Smiths mor (i Detre i mitt rike:
Hjelpeforeningens historie og arbeid [2011], 25).

HVA ER EGENTLIG
HJELPEFORENINGEN?
Hjelpeforeningen ble grunnlagt av
profeten Joseph Smith i Nauvoo,
lllinois 17. mars 1842. Organisa-
sjonen har to hovedformal: A hjelpe
de fattige og trengende, og & bringe
mennesker til Kristus. Hjelpefore-
ningen fortsetter i dag som en av
verdens sterste kvinneorganisa-
sjoner. Sestre kommer sammen pé
sendager og i andre sammenhenger

etter behov.

HVA DU KAN FORVENTE

| HJELPEFORENINGEN
En gruppe kvinner som vil elske
deg og stette deg.
Muligheten til 8 elske og tjene
andre kvinner som besgkende
leererinne.
Sendagsleksjoner og andre
sammenkomster som vil hjelpe
degiditt eget liv og gi anledninger
til & utfere tjeneste og utvikle deg
som kvinne, datter, sester, tante

eller mor.
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LIVSFORBEREDELSE

IN FORSTE D

| ELDSTENES QUORUM

Jeg var ung og helt ny som eldste. Hva hadde jeg & tilby
eldstenes quorum? Mye, viser det seg!

“Det er en plikt som enhver hellig
skulle yte sine brgdre med glede -

a alltid elske dem og alltid sta dem
bi... Vi ma besgke de faderlgse og
enkene i deres trengsler.”

- Joseph Smith (Lzeresetninger fra Kirkens presidenter - Joseph Smith [2007], 420)




Av Dallin Luedtke

eg var ikke akkurat nervgs for

4 begynne i eldstenes quorum,

for jeg trodde jeg visste hva jeg
kunne forvente. Jeg kjente ogsa alle i
eldstenes quorum. De var fedrene til
vennene mine og menn jeg allerede sa
opp til som mentorer. Jeg visste at de
gjerne ville hjelpe meg 4 forsta ting, sd
det var ikke nervepirrende 3 slutte seg
til dem i eldstenes quorum.

Det som var litt nervepirrende, var

4 bidra til leksjonene. I begynnelsen
var det vanskelig 4 tro at jeg hadde
noe 4 bidra med til menn som hadde
sa mye mer livserfaring og sa mye mer

visdom enn meg.

Det var annerledes, men likevel
det samme

Eldstenes quorum er helt klart
annerledes enn prestenes quorum.
Istedenfor en masse gutter pa din alder
er du plutselig sammen med voksne.
De forste gangene jeg gikk, sa jeg
egentlig ingenting. Jeg var bekymret
for at jeg var for ung og ikke visste
nok til 4 bidra.

Men jo mer jeg har gitt, desto mer
komfortabel har jeg blitt, og desto mer
har jeg skjgnt at uansett alder, har alle
noe 4 bidra med. Alle har forskjellige
erfaringer med evangeliet, og alle har
forskjellig grad av forstaelse av for-
skjellige prinsipper.

Jeg hadde noe a dele
En gang snakket vi om Frelserens

forsoning, og jeg rakte opp hinden.

Jeg sa bare at takket vaere sin for-
soning, kan Jesus Kristus ikke bare
frigjore oss, men ogsa hjelpe oss 4
komme naermere ham selv, og Gud.
Jeg snakket om mitt forhold til var
himmelske Fader og Jesus Kristus, og
hvordan det har blitt styrket etter hvert
som min forstaelse av forsoningen
har gkt. Etter leksjonen kom en mann
bort til meg og takket meg for kom-
mentarene mine. Han sa at han hadde
aldri tenkt pa ting pa den maten jeg
hadde sagt det, og at han virkelig
verdsatte min innsikt.

Hjemmeundervisning er kult!

I eldstenes quorum leerer man
ikke bare av en lerer. Man lerer ogsa
av Anden og alle andre i quorumet.
Alle disse perspektivene hjelper
deg 4 fa stgrre innblikk i det som
blir undervist. Og det hjelper deg 4
bli en bedre Herrens tjener. Siden
jeg ble eldste, har jeg for eksempel
begynt 4 like hjemmeundervisning
mye bedre! Jeg tror jeg tar det litt mer
alvorlig fordi jeg vet at nar jeg blir
misjonaer om noen maneder, kommer
jeg til 4 besgke og oppspke men-
nesker, og dele evangeliebudskap
med dem, akkurat slik jeg gjor nar
jeg er hjemmelaerer. Istedenfor bare
a sitte der og la min ledsager gjgre
all undervisningen, har jeg begynt
a forberede meg til besgkene vare.
Jeg sorger for 4 delta aktivt. Jeg vet
det er god forberedelse til misjo-

nen min, men det har ogsa gjort at

HVA DU KAN FORVENTE |
ELDSTENES QUORUM

Sendagsleksjoner der quoru-
mets medlemmer deler innsikt
og perspektiver med hverandre
som vil styrke ditt vitnesbyrd
om Jesus Kristus og hans
evangelium, og vil hjelpe deg &
forberede deg til dine fremti-
dige oppgaver som ektemann,
far og leder.

Anledningene til & yte preste-
demstjeneste vil velsigne deg og
styrke b&ndene mellom deg og
de andre quorumsmedlemmene.
Du vil veere en del av et quorum
hvor du vil bli styrket mens du
leerer dine nye ansvarsoppgaver
som beerer av Det melkisedek-

ske prestedemme.

hjemmelaererarbeidet har blitt mer
meningsfylt for meg. Jeg setter nd
stgrre pris pa de andre i menigheten,
og dem jeg er hjemmelarer for.

Hvis jeg kan, sa kan du ogsa
Eldstenes quorum er ikke noe a
vaere redd for. Tvert imot kan du se
frem til 4 hgre mer visdom om de
emnene du lerer om. Du kan se frem
til 4 bli en bedre lerer, leder og Her-
rens tjener. Og det er virkelig kult! H

Artikkelforfatteren bor i California, USA.
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FRA MISJONSMARKEN

Ckstra hjeho

Av Allie Arnell

eg gikk ned i mitt eget tempo. En

og en halv meter... Jeg kjente en

havstrgm dytte meg. Sa tre meter.
Plutselig ble det mgrkt. Jeg ble mer
kortpustet. Dette iskalde, grumsete
havet var slett ikke som bassenget vi
hadde gvd i. Redd og klaustrofobisk
pilte jeg opp til vannflaten.

“Hva skjedde?” spurte instruktgrens
assistent. Tarene vellet frem i masken
min. Jeg var midt i dykkerprgven og
skulle utfgre en 9 meters nedstigning,
en av de ngdvendige ferdighetene for
a bestd proven. Assistenten sa panik-
ken min og forsikret meg om at det
ville gi bra. Han oppmuntret meg
uten 4 mase. Sa sa han: “Du behgver
ikke 4 gjgre dette.” Det var da jeg
innsa at jeg ville.

Jeg innsa at selv om dette var van-
skelig for meg, gnsket jeg & gjennom-
fore det. Jeg onsket 4 fa sertifikatet.
Jeg la band pa frykten, og fullfgrte de
resterende ferdighetene sammen med
resten av klassen for 4 bestd prgven.
Det var vanskelig, men med litt opp-
muntring klarte jeg det.

Noen maneder senere, da jeg var
pa misjon i Peru, ble jeg minnet om
min vanskelige dykkererfaring da
jeg oppfordret folk til & styrke sin

54 Liahona

tro og forandre sitt liv. En familie

som min ledsager og jeg var ekstra
glad i 4 besgke, var familien Rumay.
Carina og Enrique og deres to ten-
aringsdgtre, Karen og Nicole, tok ofte
imot oss og vant raskt vart hjerte. Det
varte ikke lenge f@r Carina, Karen
og Nicole tok imot evangeliet og ble
medlem av Kirken.

Enrique trengte imidlertid litt eks-
tra hjelp. Budskapet vart var noe
helt annet enn det han hadde laert i
oppveksten, sa det tok en stund far

vi fikk ham til 4 stole pa oss. Enrique

hadde forskijellige betenkeligheter.
Den viktigste delen av evangeliet

som bekymret ham, var Mormons
bok. Han hadde aldri hgrt om denne
boken, og hadde vanskelig for a lese
og forstd den. Det at den var si ukjent,
fikk Enrique til 4 fole seg usikker.

P4 det tidspunktet var Enrique
som meg da jeg svgmte tilbake til
vannoverflaten: Alle andre syntes 4
dykke nedover med letthet, mens jeg
ble stiv av skrekk. I likhet med meg
trenge Enrique bare litt ekstra hjelp
for a lykkes.

FOTO AV DYKKER: GETTY IMAGES



P& din misjon kan du mate undersagkere som trenger noen ved sin

side som er villig til & dykke inn i prosessen sammen med dem.

Denne hjelpen kom til ham i
forskjellige former. Han hadde
misjonarer som hjalp ham a finne
ut av betenkelighetene sine og fgle
Anden. Han hadde ogsi medlem-
mer av menigheten som innlemmet
ham i fellesskapet og underviste
ham om hans oppgaver som far. Den
aller stgrste hjelpen var imidlertid
Enriques egen familie.

Ogsa fgr dapen gjorde familien
Rumay det til en vane 4 ha familiebgnn
og skriftstudium. De kjgpte Enrique et
sett med skrifter med stgrre tekst og
en lydversjon, slik at han lettere kunne
studere Mormons bok. Disse enkle
tiltakene hjalp Enrique enormt. Aldri
var det noen som presset ham. De bare
hjalp og stgttet ham. Ved sine handlin-
ger sa de: “Vi vet at du kan klare dette.”

Denne hjelpen gjorde det mulig for
Enrique & oppdage kraften i Mormons
bok. En dag fortalte han at han hadde
lyttet til hele boken, og at han visste
at det var Guds ord. Ca. fire maneder
etter at hans hustru og dgtre ble dgpt,
ble ogsa Enrique det.

Enrique sier han er takknemlig
for den hjelp og talmodighet han
mottok, som gjorde det mulig for
ham 4 komme dit han er i dag. Som

misjonzr fglte jeg meg velsignet ved

4 ha sett denne familiens kjaerlighets-
eksempel da de hjalp sin mann og
sin far 4 overvinne sin tvil. Jeg var
ogsa takknemlig for min krevende
dykkererfaring, som gjorde det mulig
for meg til en viss grad a sette meg
inn i hva Enrique fglte og hva andre
undersgkere kanskije fglte i lgpet av
omvendelsesprosessen.

Nar du oppfordrer folk til & omvende
seg og forandre seg nar du er pa

misjon, md du huske at noen ganger

INOdOdNN

trenger folk bare litt ekstra oppmun-
tring for 4 lykkes. De trenger kanskje
bare at en de stoler pa, og som har erfa-
ring, sier: “Det ordner seg. Jeg vet du
kan klare det. Jeg har stor tro pa deg.”
De haper kanskje at du vil vare den
som er villig til 4 dykke inn i prosessen
sammen med dem, hjelpe dem & mes-
tre nye vaner og ferdigheter, og hjelpe
dem 3 fa sertifikatet sitt, som i siste
instans er Herrens anerkjennelse. B
Artikkelforfatteren bor i Iowa, USA.
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VAR SPALTE

GREPET AV EN LEVENDE

PROFETS ORD

DA JEG VAR 15 AR GAMMEL, fikk jeg oye
pa to misjonaerer foran et supermarked. En av
dem inviterte meg til & komme til kirken. Jeg
var ikke sarlig interessert, sd jeg sa: “Kanskje
en dag,” og gikk min vei.

Dagen etter ringte min tante og spurte om
mor ville komme hjem til henne for 4 hgre
et spesielt budskap. Mor og jeg lgp bort og
fikk se de samme misjonarene jeg hadde sett
dagen far, sittende hjemme hos min tante!
Mor ble interessert i budskapet deres, og jeg
begynte ogsa 4 lytte. Men da misjonzrene
spurte meg om jeg trodde pa en levende pro-
fet, svarte jeg bestemt nei. En av eldstene holdt
opp et bilde av Thomas S. Monson og vitnet
om at president Monson var en profet. De
inviterte meg til 4 komme til generalkonferan-
sen dagen etter for 4 finne det ut selv. Jeg ble
nysgjerrig, og takket ja til & komme.
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Dagen etter kom vi til kirkesalen akkurat
da dpningsbgnnen var ferdig. Da jeg gikk inn
i rommet, sa jeg president Monson komme pa
skjermen. Han smilte og sa: “Mine kjere brgdre
og sgstre, velkommen...”

Sa snart president Monson dpnet munnen,
kom en sterk fglelse over meg som bekreftet
at han var Guds profet. P4 slutten av konfe-
ransen sa jeg til misjonzerene: “Jeg gnsker a bli
dept.” Jeg har siden vaert pa misjon selv, og har
undervist mange andre om det gjengitte evan-
geliums strilende sannheter.

Jeg vet at Gud har velsignet oss ved 4 kalle
profeter igjen. Gud elsker oss og taler til oss
gjennom vir tids profeter. H

Maicon B., Sdo Paulo, Brasil

Hvordan kan vi
oppholde profeter
og apostler?

1. Be om et vitnesbyrd
om at Gud har kalt
dem som sine profeter
til & undervise verden

(se Jeremia 1:5, 7).

2. Veer glad i dem og

be for dem.

3. Stott dem, selv om

det er upopuleert.

4. Studer deres
leeresetninger og

eksempler.

5. Felg dem. Tro pa
det de sier, og gjer
ditt beste for 8 gjere
det de underviser
(se L&p 21:4-6).
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JEG SKAMMER MEG IKKE

DA JEG GIKK PA KOSTSKOLE, bodde jeg pi et internat sammen
med andre elever. Jeg gjorde mitt beste for 4 etterleve evangeliets prin-
sipper ved 4 be og studere Skriftene ofte.

En dag la en klassekamerat merke til at jeg studerte Mormons bok pa
sengen. Irritert begynte hun & ramse opp alle grunnene til at hun mente
kirken min var falsk. Sa fortalte hun alle andre pa internatet om mine
“underlige” trosoppfatninger. Noen klassekamerater begynte 4 gjgre narr
av meg og min religion. Andre bare unngikk meg. Til slutt gjemte jeg
min Mormons bok under en kasse med kler, og studerte bare Bibelen
slik at klassekameratene mine skulle slutte 4 gjgre narr av meg.

Jeg fortsatte 4 studere Bibelen til jeg kom over Romerne 1:16, som
erklaerer: “For jeg skammer meg ikke ved evangeliet, for det er en Guds
kraft til frelse for hver den som tror.” Det gikk opp for meg at ved a
skjule Mormons bok viste jeg klassekameratene mine at jeg skammet
meg over min tro. Jeg fant frem igjen Mormons bok og ba min him-
melske Fader om tilgivelse. S4 gikk jeg til de andre elevene og bar mitt
vitnesbyrd om det gjengitte evangelium. De fleste av dem sluttet 4 for-
nerme meg og ble mine venner igjen.

Jeg vet at Gud forstar prgvelsene vi gjennomgar. Nar vi forsvarer vare
trosoppfatninger og viser at vi ikke “skammer [oss]... ved evangeliet”, vil
han gi oss sin styrke, beskyttelse og veiledning. B

Pamela O., Abuja, Nigeria

TJENESTE VED
HJELP AV
TEGNSPRAK

DA JEG VAR SEKS MANEDER GAMMEL,
var mitt fgrste tegn “melk”, og noen uker
senere sa jeg ordet “panda”. Jeg kan hgre,
men mitt fgrste sprak var amerikansk tegn-
sprak. Mor hadde vert pa tegnsprakmisjon og
fortsatte sa 4 studere tegnsprak, og hun gnsket
ogsd at jeg skulle kunne det.

Tegnsprak har veert en fantastisk velsignelse
i mitt liv. Det har gjort det mulig for meg 4 se
og lere s3 mye mer enn jeg ville ha gjort uten
det. Det forener mennesker. Jeg elsker 4 kunne
laere folk det jeg kan ved undervisning pa
tomannshand og ved 4 holde presentasjoner
pa skolen og i kirken. Det er ogsa veldig mor-
somt 4 se generalkonferansen og andre kirke-
videoer pa tegnsprak sammen med mor.

A ha tegnsprik i livet mitt har virkelig bidratt
til 4 styrke mitt vitnesbyrd. Jeg blir kjent med
flere av Guds barn enn jeg ville uten det, og
det er ogsa et storartet redskap & bruke som en
tjeneste for andre. Jeg er takknemlig for denne
velsignelsen i mitt liv, og for de fantastiske
menneskene jeg har fatt anledning til & mgte
og lere av. B
Israel H., Oregon, USA
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SIDE

ETTER SIDE
BEKREFTER AT

VI TROR

Av Richard M. Romney
Kirkens tidsskrifter

é“ ormoner er ikke kristne.”

Uttalelsen fra en av mine
klassekamerater tok meg
pa sengen.

“Klart vi er,” sa jeg.

“Hvorfor leser dere Mormons bok,
da?” spurte han idet han gikk sin vei,
slik at jeg ikke fikk sjansen til 4 svare.

Jeg tenkte mye pa spgrsmalet
hans. Svaret er naturligvis at mormo-
ner er kristne og at Mormons bok er
et annet testamente om Jesus Kristus.
Vi leser den sammen med Bibelen for
4 lere enda mer om Frelseren.

Jeg hadde lest Mormons bok fgr.
Jeg visste at den var sann. Men pa
grunn av min klassekamerats spgrs-
mal folte jeg meg tilskyndet til &
studere den pa en ny mate ved a fore
oversikt over hvor ofte den nevner
Jesus Kristus. Da jeg gjorde det, ble
jeg forbauset.

Jeg hadde sa vidt apnet boken da
jeg leste pa tittelsiden at Mormons
bok er skrevet for 4 overbevise
leserne om “at Jesus er Kristus, den
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evige Gud, som dpenbarer seg for
alle nasjoner”.

I innledningen til Mormons bok
leste jeg: “Den stgrste begivenhet
Mormons bok forteller om, er at
Herren, Jesus Kristus, personlig virket
blant nephittene kort tid etter sin
oppstandelse.” Det sto at de som
mottar et vitnesbyrd fra Den hellige

and om at den er sann, “vil ved den

samme kraft ogsa fa vite at Jesus
Kristus er verdens Frelser.”

Sé slo jeg opp pa “De tre vitners
vitnesbyrd”, som sa at en engel viste
dem platene som Mormons bok
ble oversatt fra, og at “vi vet at det
er ved Gud Faderens og var Herre

Jesu Kristi nade at vi s, og vi baerer




MORMONS BOKS OMVENDELSESKRAFT, AV BEN SOWARDS

vitnesbyrd om at alt dette er sant”.

Deretter fortalte “Profeten Joseph
Smiths vitnesbyrd” om engelen
Moronis besgk, som sa at Mormons
bok inneholder det evige evangeli-
ums fylde “slik det ble gitt av
Frelseren til de fordums innbyggere”
av Amerika.

Jeg hadde ikke engang kommet til
1 Nephi, og jeg hadde allerede funnet
mye!

Sgket mitt fortsatte. I 1 Nephi fant
jeg ut at Lehi visste om Messias’
komme (se 1 Nephi 1:19). Jeg leste
hans profetier om Forlgseren, “som
skulle ta bort verdens synder”

(1 Nephi 10:10; se vers 4-10). Jeg
leste Nephis beskrivelse av Jesu Kristi
fpdsel, hans tjenestegjerning, dad,
oppstandelse og fremtidige besgk

til oldtidens Amerika (se 1 Nephi
10-12).

Jeg leste profetier om at Mormons
bok ville bekrefte Bibelens sannhe-
ter om at “Guds Lam er Sgnn av den

evige Fader og er verdens Frelser, og

at alle mennesker ma komme til ham”
(1 Nephi 13:40). Jeg leste ogsa Nephis
vitnesbyrd om at “alle nasjoner, slek-

ter, tungemal og folk skal bo trygt hos
Israels Hellige, hvis de vil omvende
seg” (1 Nephi 22:28).

Etter en dag var jeg pa side 53. Jeg
var bare ferdig med én av bgkene i
Mormons bok, men for noen kraft-
fulle vitnesbyrd jeg allerede hadde
mottatt!

I ukene som fulgte fant jeg side
etter side med vitnesbyrd om Jesus
Kristus, syner der han viste seg for
profeter, og den detaljerte beskri-
velsen av hans tjenestegjerning
blant oldtidens amerikanere. Jeg
avsluttet min lesning med Moronis
mektige vitnesbyrd om Jesus Kris-
tus (se Moroni 9), hans oppfordring
om 4 “spgrre Gud den evige Fader,

i Kristi navn, om [Mormons bok

er sann]” (Moroni 10:4; uthevelse
tilfgyd), og, pa siste side, hans gri-
pende og uimotstaelige oppfordring
om 4 “komme til Kristus” (Moroni
10:30, 32).

Jeg oppdaget at Mormons bok til-
bakeviste min klassekamerats uttalelse
fullstendig. Hvis en kristen er en som
tror pa Jesus Kiristus, finnes det side
etter side i Mormons bok som sier:
“Vi tror!”

Etter hvert traff jeg vennen min
igjen. Jeg fortalte ham om min erfa-
ring, og oppfordret ham til 4 lese
Mormons bok. Han avslo hgflig, men
sa at han var glad for at jeg godtar
Jesus Kristus som min Frelser. Og etter
samtalen vir tror jeg han forsto bedre
hva jeg mener nar jeg sier: “Klart vi er
kristne.” H
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SPORSMAL OG SVAR

spesielt dem som s

o lon el try

“[Vi bruker] s& mye tid

og energi pd & sammen-

ligne oss med andre...
Dette gir forventninger
til oss selv som er umu-
lige & innfri

. [Gud] vil at vi skal
bli fullkomne, og hvis
vi holder oss pd disip-
pelens vei, vil vi en dag
bli det. Det er i orden
at dere ikke har naddd
helt frem ennd. St
pd videre, men slutt &

straffe dere selv.”

Eldste Dieter F. Uchtdorf, i De tolv
apostlers quorum, “Forglem meg ei”,
generalkonferansen i oktober 2011.
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Be om & fa vite hvilke
gaver du har fatt

Du har sd mange talenter
og andelige gaver som
var himmelske Fader

har gitt deg personlig. Det finnes
mater som bare du kan velsigne andre
menneskers liv pa. Dette er var him-
melske Faders plan. Be om 4 fa vite
hvilke gaver du har fétt, og hvis du
trenger mer veiledning, kan du spgrre
dine naermeste. Ved 4 lytte til Anden,
og prove 4 oppdage og utvikle dine
talenter og guddommelige egenska-
per, kan du fa en selvtillit som du aldri
har opplevd for.

Amy P, 17 ar, Kentucky, USA

Bli bedre kjent
med dem

Hver gang jeg oppdager
at jeg sammenligner meg
" meden annen, prgver
jeg 4 bli litt bedre kjent med vedkom-
mende. Nar jeg blir kjent med mitt
“idol”, blir det klinkende klart at alle
mennesker pa jorden opplever prg-
velser i livet. Jo mer jeg snakker med
vedkommende, desto mer begynner
jeg 4 se pa dem som en venn, og ikke
en som tilsynelatende er feilfri.
Amelia C., 15 ar, Idaho, USA
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Bare var himmelske Faders
E Y meningbetyr noe

I sin tale pa oktoberkonferansen i 2016,
“Er jeg god nok? Kommer jeg til 4 klare
det?” sier eldste J. Devn Cornish i De

sytti: “Den eneste meningen om 0ss som betyr noe,

er hva var himmelske Fader mener om oss. Vennligst
sp@r ham oppriktig hva han synes om dere. Han vil
elske og irettesette, men aldri ta motet fra oss.” Nar
jeg tenker at jeg aldri vil bli like god som menneskene
rundt meg, vender jeg meg til min himmelske Fader
og prover 4 huske at jeg er en datter av en kjerlig
Gud som er villig til 4 hjelpe meg 4 na mitt fulle
potensial og bli den han vet at jeg kan veere hvis jeg
sgker ham.

Amanda M., 19 ar, Parand, Brasil

Be om selvtillit

Jeg pleide 4 sammenligne meg med andre som jeg
mente 13 langt foran meg, ikke mist personer som

var mer gkonomisk stabile. Hver gang jeg ba til var
himmelske Fader, ga han meg selvtillit. Jeg visste at
uansett utfordring ville Gud hjelpe meg fordi han ikke
gir 0ss en oppgave uten at han gjgr det mulig for oss
a utfgre den (se 1 Nephi 3:7; 17:3).

Joshua O., 19 ér, Lagos, Nigeria

Svarene tar sikte pd& & gi hjelp og perspektiv, og er ikke & betrakte
som offisielle uttalelser om Kirkens leere.

Hva syns du?

“Hvordan kan jeg unnga at elektronikken min
distraherer meg, szerlig i kirken og pad Seminar?”

o
o
=)
=

Hva er demmekraftens
gave?
Skriftene omtaler det & “preve ander” som en Andens

gave (1 Korinterbrev 12:10; L&p 46:23). Det betyr

“3 vite eller forstd noe ved Andens kraft... Den inne-

beerer at man kan forstd menneskenes sanne karakter
og ogsa &ndelige tilkjennegivelsers opphav og betyd-
ning” (Veiledning til Skriftene, “Demmekraftens gave”,
scriptures.lds.org).

Eldste David A. Bednar i De tolv apostlers quorum
har sagt at demmekraftens gave kan hjelpe oss &
(1) “avdekke skjulte feil og skjult ondskap hos andre”,
(2) “oppdage skjulte feil og skjult ondskap hos oss
selv”, (3) “finne og frembringe det gode som kan veere
skjult i andre” og (4) “finne og f& frem det gode som
kan veere skjult i oss” (“Et 8rvékent blikk”, Liahona,

des. 2006, 19).

Send ditt svar og, hvis anskelig, et hayopplaselig
bilde innen 15. juli 2018 p4 liahona.lds.org (klikk
pa “Submit an Article or Feedback”).

Svar kan bli redigert p& grunn av lengde eller

klarhet.
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Av Justina Lichner

et virker som om alle alltid sier: “Om du bare visste hvor god du er.”

Sannheten er at noen ganger vet du ganske enkelt ikke hvor god

du er. Nar vi ikke foler oss som den smarteste, hyggeligste, peneste,
morsomste og mest talentfulle, synes selvsikkerheten var 4 avta.

Men tenk pa dette: Vi er alle sgnner og dgtre av var himmelske Fader.
Som sadan har han gitt oss unike gaver og talenter for 4 hjelpe oss 4 opp-
fylle vart guddommelige potensial. Nar vi oppdager disse gavene, blir vi
minnet om var guddommelige verdi som Hans barn, og vi kan komme

naermere Ham og hjelpe andre 4 gjore det samme.
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OPPDAG DINE GAVER

Her er ni forslag for 4 hjelpe deg a

3. Be om hjelp til 3 gjenkjenne dine

gaver. Vér himmelske Fader kjenner
oppdage noen av dine gaver som ikke vért guddommelige potensial. Hvis vi
er fullt sa opplagte. har vanskelig for & se dette i oss sely,
kan han hjelpe. Du kan be om hjelp til 8
1. Be andre om & si det til deg. Noen gjenkjenne dine gaver.
ganger ser vi ikke i oss selv det andre

kan se i oss. Be en venn, slektning eller 4. Vaer ikke redd for & utvide. Utvikler

leder i Kirken om 3 skrive litt om en
gave eller et talent han eller hun ser

ideg.

2. Se etter gaver i motgang. | van-
skelige tider kan vi velge mellom & la
vére beste eller var verste egenskaper
komme frem. N&r du har det vanske-
lig, kan du fokusere pa 8 oppdage og

bruke dine beste egenskaper og gaver.
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vi bare gavene vi allerede vet om, fordi
vi er for redde for & gjere noe vi ikke
har gjort fer? Da er det pé tide & prove
noe nytt og oppdage ukjente gaver.

. Gransk Guds ord. Var himmelske

Fader hjelper oss & oppdage og utvikle
vére gaver ved hjelp av ledetrdder som
finnes i Skriftene - vanligvis ved opp-

fordringer til & handle. Ta for eksempel

PPDAG DINE

dette skriftstedet: “Slutt & stride med
hverandre, slutt & tale ondt om hveran-
dre” (L&p 136:23). Hvilke gaver kan du
utvikle ved hjelp av denne oppfordrin-
gen? Gaven & tale vennlige ord, gaven &
berolige andre, gaven & vise tilbakehol-
denhet osv. Og det er bare fra ett vers!
A lese i Skriftene og lytte til Andens
tilskyndelser kan hjelpe deg & oppdage

dine gaver.

. Se inn i deg selv. Noen ganger

kommer vére beste egenskaper frem
nar vi ikke fokuserer p& oss selv, men
i stedet fokuserer p& hvordan vi kan
samarbeide med og hjelpe andre. Nar
vi gjor dette, vil vi se at vi har mange

Kristus-lignende gaver.

. Tenk pa personer du ser opp til.

Hvem er noen av dine forbilder? Du
kan lage en liste over alle gavene dine
forbilder har, og istedenfor & fokusere
pa hvilke gaver dere ikke har til felles,
kan du glede deg over dem dere har

til felles.

. Reflekter over familien din. Hvilke

gaver har du som dine sasken, forel-

dre eller besteforeldre ogsé har? G

ILLUSTRASJON: CLAYTON THOMPSON



GAVER

videre! Gransk din slektshistorie, opp-
dag historier, og finn enda flere gaver

du deler med familien din.

9. Motta eller les din patriarkalske
velsignelse. Velsignelsen nevner kan-
skje gaver du har og burde utvikle, og
den kan ogsé vise deg til den vei som
vil fere til at du oppdager andre nye

gaver og talenter.
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HJELP ANDRE A OPPDAGE
GAVER

i ser ting i andre som de kanskje
Vikke kan se i seg selv. Denne uken
kan du dele dette med en venn eller et
familiemedlem. Her er noen sparsmal du
kan stille deg selv som kan hjelpe deg &
oppdage andres gaver.

1. Hva er noe de har gjort for
& hjelpe deg?

2. Hva liker du ved dem?

3. Hva er de flinke til?

4. Hva prever de 8 bli bedre p&?

BLI FULLKOMMENGJORT
|HAM

Vi behgver ikke 4 vaere best i alt for 4
vite at vi er verdifulle barn av Gud. Vi
trenger bare 4 vaere ivrige etter 4 opp-
dage og utvikle vare gaver og talenter
— ved Jesu Kristi forsoning kan vi da bli
fullkomne i ham (se Moroni 10:32). B

Artikkelforfatteren bor i
Rheinland-Pfalz, Tyskland.

0

@NSKET OM A OPPDAGE
“Jeg vet at var himmelske Fader har
mange gaver og talenter som han
gnsker & gi oss, ‘men som er avhen-
gige av at vi ber om dem. Velsig-
nelser krever en viss innsats fra var
side’ (Bible Dictionary, ‘Prayer’).”

Eldste Mervyn B. Arnold i De sytti,
“Hvor er jeg? Hvordan oppdage og
utvikle dine dndelige gaver og talenter”,
Liahona, des. 2014, 61.
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SKINNER KONTINUERLIG OVER
HELE GUDS SKAPERVERK.

Eldste Dieter F. Uchtdorf,

De tolv apostlers quorum,
“Baerere av himmelsk lys”, generalkonferansen i oktober 2017.

,
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DET SISTE ORDET

Lyset er
alltid der

Av eldste Dieter F. Uchtdorf
i De tolv apostlers quorum

4 mine flyvninger over hele

verden som flykaptein var jeg

alltid fascinert av hvor prakt-
fullt og fullkomment Guds skaper-
verk er. Jeg syntes forholdet mellom
jorden og solen var ekstra spen-
nende. Jeg anser det som en dypt-
gripende konkretisering av hvordan
mgrke og lys er til.

Som vi alle vet, blir natt til dag og
dag til natt hver 24-timersperiode.

Hva er sd natten?

Natten er ikke noe annet enn en
skygge.

Selv pa de mgrkeste netter slutter
ikke solen 4 sende ut sitt lys. Den
fortsetter 4 skinne like sterkt som
alltid. Men halvparten av jorden er
i morke.

Fraveer av lys fgrer til mgrke.

Nar nattens mgrke faller pa, blir vi
ikke fortvilet og redde for at solen er
slukket. Vi pastar ikke at solen ikke er
der eller at den er dgd. Vi forstar at vi
er i en skygge, at jorden vil fortsette a
rotere, og at solens straler til slutt vil
nd oss igjen.

Morke er ikke en indikasjon pa at
det ikke finnes lys. Som oftest betyr

det ganske enkelt at vi ikke er pa rett
sted til 4 motta lyset.

Andelig lys skinner kontinuerlig
over hele Guds skaperverk.

Det er opp til oss 4 vare pa rett
sted til 4 se Jesu Kristi evangeliums
guddommelige lys og sannhet. Selv
nar natten har falt pa, og verden
synes mgrk, kan vi velge 4 vandre
i Kristi lys, holde hans bud og tap-
pert vitne om at han lever og om
hans storhet.

Hver gang dere vender deres hjerte
til Gud i ydmyk bgnn, vil dere opp-
leve hans lys. Hver gang dere sgker
hans ord og vilje i Skriftene, blir
lyset sterkere. Hver gang dere legger
merke til noen i ngd og ofrer deres
egen komfort for 4 strekke dere ut i
kjeerlighet, vil lyset vokse og svulme.
Hver gang dere avviser fristelse og
velger renhet, hver gang dere sgker
eller gir tilgivelse, hver gang dere tap-
pert vitner om sannheten, jager lyset
bort mgrket og tiltrekker seg andre
som ogsa sgker lys og sannhet. l

Fra en konferansetale i oktober 2017, da eldste
Uchtdorf var annenrddgiver i Det forste
presidentskap.




LA DITT LYS SKINNE
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Det beste stedet @ vaere

P4 mandager minner jeg brgdrene mine om familiens
hjemmeaften. Jeg liker nar far lager middag og vi alle
danser sammen. Hjemmet er det beste stedet 4 vare.

Arbeid og lek

Etter skoletid hjelper jeg mor
med husarbeidet. Jeg hjelper
0gsa brgdrene mine med
skoleoppgavene sine. Jeg
har ikke mye tid til 4 leke,
men jeg elsker a sykle og

4 lage drager. Jeg fgler var
himmelske Faders kjerlighet
nar jeg viser kjerlighet til
familien min.

Jeg hjelper bredrene mine

Hver morgen vekker jeg mine yngre brgdre til familie-
andakt. Vi synger salmer, studerer Skriftene og kneler og
ber sammen. Sa hjelper jeg dem a gjgre seg klar til sko-
len. Jeg foler jeg skylder min himmelske Fader a elske
og hjelpe mine sgsken.

HVORDAN KAN
DU SKINNE?

Les for en bror eller sgster.

+ Sper din mor eller far hvordan
du kan hjelpe til.

P&minn familien om familiebann.

SEND OSS EN
STJERNE!

Jesus ba oss om & “la

[vért] lys skinne for men-
neskene” (Matteus 5:16).
Hvordan kan du la ditt lys skinne? Send
et bilde av din stjerne sammen med
din historie, et bilde og mors eller fars

tillatelse til lichona@ldschurch.org.
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“Nar min mor meg trenger, villig hjelper jeg. Jeg vil sa

gjerne gjore godt, alltid vcere grei” (Barnas sangbok, 71).

A nton fulgte med mens datamaskinen lastet inn
niva seks for det som virket som millionte gang.
Han trakk pusten dypt og begynte 4 bevege seg gjen-
nom labyrinten, fly over fargerike pigger og gjennom
brennende tunneler. Han trampet fortere med foten
etter hvert som han naermet seg mallinjen.

“Anton?” Det var mors stemme. Hun hgrtes ut som
om hun trengte noe.

“Ikke na!” tenkte han. Han hoppet over nok en pigg
og lgp dypt gjennom en ny tunnel. “Ja?” sa han, uten a
flytte blikket fra skjermen.

“Kan du vaere sa snill 4 fa Felix i pyjamasen og lese
en historie for ham? Jeg ma bli ferdig med & rydde pa
kjgkkenet.”

Leggetid for Felix

Av Heidi Poelman

Basert p& en sann historie

“Eh...” Han var sd ner! Han svingte gjennom en siste
piggete gang, over nok en flamme, forbi et glefsende
uhyre og... JA! over mallinjen!

Datamaskinen lastet inn niva syv. Det virket vanske-
ligere, men Anton kunne ikke vente med a prgve det.

Han hadde arbeidet sd hardt for a na dette nivaet. Anton

trykket pd pauseknappen og kikket opp pa mor, som
holdt hans lillebror Felix. “Kan jeg bare fa noen minut-
ter? Jeg kom akkurat til niva syv!”

“Jeg trenger virkelig hjelp av deg,” sa mor. “Du kan
gjore et niva til nar du har tatt deg av Felix.”

Felix smilte. “Vael s4 snill?”” sa han med sin lille to ar
gamle stemme.

Anton sa pa dataskjermen og sukket. “Greit.” Han
matte bare skynde seg sd han kunne komme tilbake til
spillet sitt.

ILLUSTRASJONER: SCOTT SAGUIBO



Han lgftet Felix og bar ham opp trappen til rom-
met deres.

NdVva

“Hvem er min favoritt-lillebror?” sa han, og stakk

fingeren inn i den myke babymagen til Felix. Han
blaste pa magen hans og smilte mens Felix skrek

av latter.
Anton kledde Felix i den dinosaurpyjamasen han
likte best. Sa lgftet han Felix opp i sengen og gikk
mot dgren. Mor hadde bedt ham om 4 lese en histo-
rie for Felix ogsd, men han hadde gjort det vik-
tigste. Na kunne han kanskje rekke fo nivaer
til for leggetid.
Akkurat da kjente Anton et napp
i skjorten sin. Han si ned og
sa at Felix hadde klatret
ut av sengen.

“Bjgrn?”
spurte Felix.
Han lgp til hvert dyr pa siden og gvde pa a si navnene. “Seba...
bokkurven sin famingo... vajos.”
og kom tilbake med Da den var ferdig, lukket Anton boken og bredte
en bok med en isbjgrn dynen rundt Felix. “God natt, Felix,” sa han, kysset Felix
pa forsiden. pa hodet og reiste seg for 4 ga.
“A, Felix, jeg har ting & gjore!” Men da han gikk mot dgren, hgrte han den lille
sa Anton. Felix holdt boken over stemmen igjen. “Kose?”
hodet og kikket opp pa Anton med sine Anton smilte. “Greit. Flytt deg inn. Jeg skal vaere her
store, brune gyne. en stund.”

Anton matte bare flire. “Du godtar ikke et nei, Anton la seg ned pa puten. Akkurat nd hadde han

gjor du vel? Ja vel, da.” egentlig ikke lyst til 4 gjore

Anton satte seg pa sengen noe annet. Han smilte da

til Felix, og Felix klatret Felix gjespet tungt og lukket
opp i fanget hans. Anton
slo opp pa forste side og

leste mens Felix lente seg

gynene. Han fglte seg lykkeli-
gere enn han hadde vert hele
dagen. Spillet kunne vente. l

mot ham. Felix pekte pa Artikkelforfatteren bor i Utah, USA.
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Tortillaer og amigaer

Av Lindsay Stevens Tanner og Maryssa Dennis

Basert pé en sann historie

“Huis du onsker en
venn, mad du vise
at du bryr deg”
(Children’s
Songbook, 262).

driana kjedet

seg. Hun gnsket
4 leke med tvillingsgs-
teren Diana. Men Diana
hadde dratt til markedet
sammen med mamma for
a kjgpe mat. Adriana sukket.
Huset fgltes veldig tomt. Hun skulle
gnske at hun hadde blitt med dem.

Adriana bestemte seg for 4 besgke naboen Margarita.
Margaritas barn var alle voksne, og hun var som en bes-
temor for Adriana. De hadde alltid mye moro sammen.

Adriana gikk ut. Den varme solen skinte pa henne
mens hun gikk til Margaritas hus. Hun stakk hodet inn
dgren. “Margarita, er du hjemme?”

“Si, jeg er pa kjokkenet,” ropte Margarita. Adriana fant
henne sittende ved kjgkkenbordet med bgyd hode. Hun
sd opp da Adriana kom inn.

“Hei, Adriana,” sa Margarita. Hun smilte litt. Men smi-
let virket trist.

“Er det noe galt?” spurte Adriana.

Margarita sukket. “Ingenting du trenger a bekymre
deg for”

“Hvordan kan jeg hjelpe henne a fgle seg bedre?”
tenkte Adriana. Margarita virket alltid glad nar de laget
mat sammen. “Kan jeg hjelpe deg 4 lage tortillaer?”
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“Jeg har akkurat
laget noen,” sa
Margarita. Hun
lgftet et kjokken-
handkle og viste en
stabel med tortillaer.

“Kan jeg hjelpe

deg med 4 spise tortil-

laene, da?” spurte
Adriana med et smil.
Margarita lo. “Selvfglge-
lig. La meg bare varme noen
bgnner som vi kan ha til dem.”

Adriana sto sammen med Margarita

ved komfyren og rorte i de svarte bgnnene i en
gryte. Da bgnnene var ferdige, bar hun dem til bordet.
Margarita kom med tortillaene og osten.

Adriana tok en varm tortilla og spredte bgnner over
den. Sa drysset hun osten over. Det sa deilig ut! Adriana
kunne nesten ikke vente med 4 ta en bit. Men det var
noe hun gnsket 4 gjore forst.

“Kan jeg si en bgnn?” spurte Adriana Margarita.

“Klart det.”

Adriana lukket gynene og foldet armene. “Himmel-
ske Fader, vi takker deg for denne maten. Velsign den
sa den kan gjgre oss sunne og sterke. Og vaer sa snill &
hjelpe Margarita med det hun matte trenge. Jeg er glad
for at hun er min venn. I Jesu Kristi navn. Amen.”

Adriana apnet gynene. Margarita hadde et stort smil
om munnen - et virkelig smil denne gangen. Mens
de spiste, snakket de om skolen og sport og bgker.

ILLUSTRASJONER: JENNIFER BRICKING
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Adriana elsket & snakke med Margarita. “Jeg er ogsa glad for at vi er venner,” sa Margarita.

Da de var ferdige med 4 spise, ga Adriana “Vil du ikke ha resten av disse tortillaene med deg hjem?

Margarita en stor klem. “Takk for maten. Det har vert Jeg er sa mett.”

kjempekoselig!” Adriana hinkehoppet hele veien hjem. Hun var ogsa

Margarita klemte Adriana tilbake. “Takk skal du ha, mett — og ikke bare av tortillaer! Vennskapet hadde fylt

Adriana. Jeg trengte en venn i dag.” henne fra topp til ta. B

Adriana stralte. “Jeg er glad for at vi er amigas.” Artikkelforfatterne bor i Utah, USA.
VENNSKAPSTORTILLAER

Disse enkle maistortillaene er perfekte & lage og dele med venner! Serg for & fé hjelp
av en voksen.
2 kopper maismel

1,5 kopp varmt vann

. Bland maismelet og det varme vannet. Elt deigen til den er myk.
. Rull deigen til smé baller. Legg en ball mellom to ark med vokspapir.

. Bruk en tallerken eller stekepanne til & trykke kulen hardt sammen flere ganger.

A N —

. Stek tortillaen i en stekepanne pé& middels varme. N&r oversiden blir merkere, snur

e du den for & steke den andre siden.

. Fyll den med benner og ost, og nyt!
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Mirakelet

Tekst og musikk: Shawna Belt Edwards
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APOSTLER VITNER OM KRISTUS

“Teg vitner om at Jesus Kristus er var gode hyrde, som elsker og bryr seg
om oss. Han kjenner oss og la ned sitt liv for sine far. Han lever ogsa for oss
og gnsker at vi skal kjenne ham og utgve tro pa ham. Jeg elsker og tilber
ham, og jeg er dypt takknemlig til ham.”

Av eldste Dale G. Renlund
i De tolv apostlers quorum

Fra “Var gode hyrde”, Liahona, mai 2017, 32.
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ILLUSTRASJON: BRAD TEARE

Av soster
Cristina B. Franco

Annenré&dgiver
i Primeers
generalpresidentskap

ver sgndag i en liten by i Argentina mgttes en
H gruppe mennesker under et tre for 4 lese i Skriftene
og lere om evangeliet. Noen av dem var medlemmer av
Kirken. Men mange av dem hadde ikke blitt dgpt, og de
gnsket virkelig 4 bli det!

De hadde imidlertid et problem. De bodde langt fra
andre byer. Ingen ledere i Kirken hadde kommet for &
besgke byen deres pa en god stund.

Sa fikk de hgre at noen misjonarer var i en by ca.
fire timer unna. Alle ga penger slik at én mann kunne
kjgpe bussbillett til byen hvor misjonaerene var. Da han
kom dit, ventet han pa busstasjonen. Han mente det ville
vare det beste stedet a finne misjonarene.

Etter noen timer sa han to unge menn. Det var misjo-
nerene! Han fortalte dem om menneskene i byen sin.
Misjona&rene og misjonspresidenten planla derfor en tur
for 4 mgte disse menneskene.

@ 'Vér himmelske Fader
- Kjenner deg g

(¥

Pa dagen da misjonspresidenten og misjonzrene

kom, samlet mange seg for 4 mgte dem. Na kunne de
som ikke var det, bli dgpt. Etter 4 ha undervist dem i
leksjonene, var de klare!

Den naxrmeste elven var veldig langt unna, s de
pumpet vann fra en brgnn og fylte opp et flyttbart
svgmmebasseng. Det tok tre timer & fylle bassenget!
I alt ble 27 kvinner, menn og barn dgpt den dagen.
De fglte stor glede!

Var himmelske Fader visste at disse menneskene
gnsket a bli dgpt, og han hjalp dem 2 finne misjonze-
rene. Var himmelske Fader kjenner ogsa deg. Han vet
hvor du er, hvem du er og hva du trenger. Han hgrer
og besvarer dine bgnner. Uansett hvor ensom du fgler
deg, er han alltid der. Du er aldri alene. Du kan alltid
vende deg til ham. B
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HISTORIER FRA SKRIFTENE

Moses tzlger Gud

Av Kim Webb Reid

En dag fant en egyptisk prinsesse et hebraisk barn i en kurv.
Hun kalte ham Moses og oppdro ham til 4 bli prins.

Da Moses ble voksen, mislikte
han egypternes behandling

av hebreerne, deres slaver. Da
Moses forsvarte dem, gnsket
kongen av Egypt 4 drepe ham.
Moses matte rgmme. Sa ba Gud
ham om 2 dra tilbake og frigjgre
det hebraiske folket.
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Moses ba Farao,
kongen, om la det
hebraiske folket

dra. Farao sa nei. Gud
hjalp Moses 4 forbanne
landet slik at Farao
skulle ombestemme seg.
Fluer, lus og deretter
frosker fylte landet.

Til slutt sa Farao at
slavene kunne dra.

Da de dro, ombestemte
Farao seg og sendte
haren sin etter dem.
Da Moses’ folk kom til
Rgdehavet, laget Gud
en tgrr vei giennom
havet slik at de kunne
unnslippe.

Juni 2018
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Gud ga Moses de ti bud.
Moses underviste folket
om dem pa reisen til det
lovede land. Endelig var
de trygge og frie!

Jeg kan vare som
Moses. Jeg kan folge
budene. Gud vil
hjelpe meg nar jeg
forsvarer dem som
trenger hjelp. B

Fra 2 Mosebok 2-34.
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TIL VI SES IGJEN

Av president
M. Russell Ballard

fungerende president

i De tolv apostlers
quorum

VAR
HELLIGDOM
PA SABBATEN

Hvis vi kan begynne & se pa kirkesalen som
en helligdom for tro og hengivenhet under
nadverdsmatet, vil vi alle bli velsignet.

N adverdsmgtet er en fantastisk
og herlig stund. Nar vi kom-
mer inn i kirkesalen og forbereder
oss til & motta nadverden, skulle
vi tenke pa at vi befinner oss i en
helligdom, et hellig og spesielt sted
hvor vi kan tenke pé Kristus og hans
store og stralende misjon. Vi setter
til side det som hgrer verden til, og
tenker i stedet pa det som er evig.
Vi ma legge bort mobiltelefonen og
tenke pa Jesus Kristus, den levende
Guds Sgnn.

Vi har bare 70 minutter hver uke til
a fokusere pa var kjerlighet til Frel-
seren. Hvis vi kan begynne 4 se pa

kirkesalen som en helligdom for tro
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og hengivenhet under nadverdsmgtet,

vil vi alle bli velsignet.

Nar vi bygger opp Guds rike, kan
ikke jeg tenke meg noe viktigere enn
4 ha et godt forberedt nadverdsmgte
der talerne snakker om Kristus, vitner
om Kristus og deler apostlenes og
profetenes vitnesbyrd fra Skriftene og
andre kilder.

Som kirke har vi vaert fokusert
pa sabbatsdagen. Vi har gjort frem-
skritt, men vi er ikke der enna. Vi

vil fortsette vér innsats til alle med-
lemmer og misjonarer er sa andelig
motivert under sin tilbedelse pa
sabbaten at hver av dem sier til sine
naboer, undersgkere og slektninger:
“Kom og se. Kom pa vare mgter.” Det
er her vi gnsker 4 vere.

Hvis vi alle gjgr dette som kirke,
vil de som tar imot var invitasjon til
a “komme og se”, fgle kraften i bud-
skapet fra Jesu Kristi gjenopprettede
kirke. Nar de kommer til vare nad-
verdsmgter, vil de bli rgrt, og evan-
geliets lys vil bli tent i deres hjerte
og sinn. A

Fra “The Chapel: Our Sabbath Sanctuary”
pa prophets.lds.org.



DET SISTE MALTID, “Og da timen kom, satte [Jesus] seq til bords, og apostlene sammen med ham...

AV CLARK KELLEY PRICE Og han tok et brad, takket og brat det, gav dem og sa: Dette er mitt legeme, som blir gitt

for dere. Gjor dette til minne om meg.
Likesa tok han kalken etter aftensmaltidet og sa: Denne kalk er den nye pakt i mitt blod, som
utgytes for dere” (Lukas 22:14, 19-20).
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AV SISTE DAGERS HELLIGE

UNGE VOKSNE

UTHOLDENHETENS
BALANSEKUNST

A falge disse tre prinsipper kan

hjelpe oss til ikke bare & holde ut
men “ha glede til enden”.
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