
សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃចុងក្រោយ • ខែ មិថុនា ឆ្នាំ ២០១៨

វិវរណៈមួយដែលបានផ្តល់
ពរដល់ពិភពលោក
ទាំងមូល ទំព័រ ១២
ភាព​ជា​ឪពុក​ដ៏​ថ្លៃថ្នូរ ៖ ការម�ើល​មួយភ្លែត​អំពី​ភាព​

ជា​ព្រះ ទំព័រ ២2

ការបម្រើ​ដោយ​មិន​គិត​ពី​ខ្លួន​ឯង​ដល់​អ្នកដែល​

រងទុក្ខ ទំព័រ ២6

យ៉ូសែប​បាន​ស្រែក​ថា « ខ្ញុំ​បានផ្ទាំង​ហ�ើយ » ​

ទំព័រ ៣2



ប្រធាន ជេមស៍ អ៊ី ហ្វោស្ត

ដកស្រង់មកពី « ឥទ្ធិពលរបស់ឪពុកសុចរិត » ទំព័រ ២២ ។

« ភាពជាឪពុកដ៏ថ្លៃថ្នូរផ្តល់ដល់យ�ើង

នូវគំនិតមួយចំនួនតូចអំពីលក្ខណៈ 

នៃភាពជាព្រះរបស់ព្រះវរបិតា
ដែលគង់នៅស្ថានសួគ ៌

របស់យ�ើង » ។



	 ខែ មិថុនា ឆ្នាំ ២០១៨	 1

លីអាហូណា  

ខែ មិថុនា ឆ្នាំ ២០១៨

នៅ​ល�ើ​ក្រប​មុខ
ថតរូបដោយ គ្រីស្ទីណា ស្ម៊ីធ

22	ឥទ្ធិពល​​របស់​ឪពុក​សុចរិត​

ដោយ មេហ្គាន វ៉រែន

អ្នក​ដ�ើរ​តួ​ជា​ឪពុក​នៅក្នុង​ជីវិត​ខ្ញុំ​បាន​បង្រៀន​ខ្ញុំ​អំពី​

សារៈសំខាន់​នៃ​ភាព​ជា​ឪពុក​សុចរិត ។

26	ទទួល​បន្ទុក​គ្នា​ទៅ​វិញ​ទៅ​មក

ដោយ អែលឌ�ើរ ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន

តាមរយៈ​ការ​បង្ហាញ​សេចក្តីអាណិត​អាសូរ​ដូច​

ជា​ព្រះគ្រីស្ទ​ដល់​បុត្រាបុត្រី​ទាំង​អស់​របស់​ព្រះ 

នោះ​យ�ើង​អាច​ចូលរួម​នៅក្នុង​កិច្ចការ​របស់​លោក​

ចៅហ្វាយ ។

32	ពួកបរិសុទ្ធ ៖ រ�ឿង​អំពី​សាសនាចក្រ — ជំពូក ៤ ៖ 

ចូរ​ប្រុងប្រយ័ត្ន

បន្ទាប់​ពី​រង់ចាំ​អស់​ជា​ច្រើន​ឆ្នាំ​មក នៅ​ទីបំផុត​

យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ បាន​ទទួល​ផ្ទាំង — ជាមួយ​នឹង​

ការដាស់​ត�ឿន​ឲ្យ​មាន​ការប្រុង​ប្រយ័ត្ន ។

ផ្នែក​នានា

4	 ការបង្ហាញ​អំពី​សេចក្តីជំន�ឿ ៖ ដេវឡា ណេថានី

6	 គោលការណ៍​នៃ​ការងារបម្រើ: រ�ឿង​ប្រាំ​យ៉ាង​ដែល​

អ្នក​ស្ដាប់​ដ៏​ល្អ​ធ្វើ

10	ការបម្រើ​នៅក្នុង​សាសនាចក្រ: កន្លែង​ដែល​គេ​

ត្រូវការ​យ�ើង

ដោយ វីហ្វ្រី និង ឡរ៉ា អ៊ីយី

40	សំឡេង​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

80	លុះ​ត្រា​ជួប​ទ�ៀត: កន្លែង​ដ៏​ពិសិដ្ឋ​នៃ​ថ្ងៃ​ឈប់​​

សម្រាក​របស់​យ�ើង

ដោយប្រធាន អិម រ័សុល បាឡឺដ

ការរំឭកពីវិវរណៈឆ្នាំ ១៩៧៨

អត្ថបទ​ពិសេសៗ

12	ការពង្រីក​ពរជ័យ​នៃបព្វជិតភាព

រប�ៀបដែលវិវរណៈឆ្នាំ ១៩៧៨ ទាក់ទងនឹង

បព្វជិតភាពបានផ្តល់ពរដល់បុគ្គលម្នាក់ៗ 

ក្រុមគ្រួសារ និងសាសនាចក្រ ។

16	វិវរណៈសម្រាប់​ជំនាន់​របស់​យ�ើង

សាវកបួនរូបរំឭកអំពីរប�ៀបដែលពួកលោកទទួល

អារម្មណ៍នៅថ្ងៃទី ១ ខែ មិថុនា ឆ្នាំ ១៩៧៨ ​

កាលដែលវិវរណៈស្តីពីបព្វជិតភាពត្រូវបាន​

ទទួល ។

18	បាន​ពរតាម​គ្រប់​រប�ៀបដែល​អាច​មាន

ដោយអែលឌ�ើរ អែតវ�ើត ឌូប

កាលនៅធ្វើជាអ្នកផ្សព្វផ្សាយសាសនា វាជា​

គ្រាដំបូងដែលខ្ញុំបានឮអំពីការដាក់កំហិតបព្វជិត

ភាពសម្រាប់ពួកស្បែកខ្មៅ ។.

20	បព្វជិតភាព​ត្រូវ​កាន់​ដោយការគោរព​ដ៏​ខ្ពង់ខ្ពស់

ដោយ ឆាឡុត អាខ្វា

បន្ទាប់ពីពួកអ្នកផ្សព្វផ្សាយសាសនាដំបូង​

បានមកដល់ប្រទេសហ្គាណាបានបីខែ 

នោះខ្ញុំបានទទួលបុណ្យជ្រមុជទឹក ។



2	 លីអាហូណា

44	ការកាន់ខ្ជាប់ដ៏មានតុល្យភាព 

ដោយ​អែលឌ�ើរ ម៉ៃឃល ចន យូ ថេ

ការធ្វើការ ការទៅសាលារ�ៀន ការចិញ្ចឹមគ្រួសារ​

មួយ — ត�ើយ�ើងធ្វើឲ្យការទទួលខុសត្រូវទាំងឡាយ​

របស់យ�ើងមានតុល្យភាពយ៉ាងដូចម្តេច ?

48	ការមាន​ភាពទ�ៀងត្រង់​ជាមួយ​ខ្លួន​ឯង —​

និង​ជាមួយ​ព្រះ

ដោយ ហ្វេត សូធ�ើលីន ប្លែកហ�ើស

ព្រះ​បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​រួច​ផុត​ពី​អំណួត​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​

ទទួល​យក​ការរិះគន់​ស្ថាបនា​ពី​សំណាក់​ប៊ីស្សព​

របស់​ខ្ញុំ ។

យុវមជ្ឈិមវ័យ

50	ការរ�ៀបចំ​ខ្លួន​សម្រាប់​ជីវិត: ត�ើ​ថ្នាក់​សមាគម​សង្គ្រោះ​

នឹង​គួរ​ឲ្យ​ធុញ​ទ្រាន់​ឬ ?

ដោយ ឆាឡុត ឡាកាបាល

ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ថ្នាក់​សមាគម​សង្គ្រោះ ពុំ​ដូច​ជា​អ្វី​

ដែល​ខ្ញុំ​បាន​រំពឹង​ទុក​ឡ�ើយ ។

52	ការរ�ៀបចំ​ខ្លួន​សម្រាប់​ជីវិត: ថ្ងៃ​ដំបូង​របស់​ខ្ញុំ​នៅ​ថ្នាក់​

កូរ៉ូម​អែលឌ�ើរ

ដោយ ដាល្លិន លូដខេ

ខ្ញុំ​មាន​អ្វី​ជា​ច្រើន​ដ�ើម្បី​ផ្តល់​ឲ្យ​នៅក្នុង​កូរ៉ូម​អែលឌ�ើរ 

ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​មាន​ចិត្ត​ចង់​បរិច្ចាគ ។

54	មកពីតំបន់បេសកកម្ម: ជំនួយ​បន្ថែម

ដោយ អាលី អាណែល

56	ទីកន្លែង​របស់​យ�ើង

58	ពីមួយ​ទំព័រ​ទៅ​មួយ​ទំព័រ​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ថា យ�ើង​ជ�ឿ

ដោយ រីឆាត អិម. រ៉មនី

មិត្តភក្តិ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ថា ពួក​មរមន​ពុំ​មែន​

ជា​គ្រិស្តសាសនិក​ទេ — ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​

ចិត្ត​រកម�ើល​ដោយ​ខ្លួន​ខ្ញុំ​នូវ​អ្វី​ដែល​យ�ើង​ត្រូវ​បាន​

បង្រៀន​នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ។

60	សំណួរ និង​ចម្លើយ

ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ទទួល​អារម្មណ៍​កាន់តែ​មាន​ទំនុកចិត្ត​

ឡ�ើង​យ៉ាង​ដូចម្តេច ? ត�ើ​អ្វី​ជា​អំណោយ​ទាន​នៃ​

ការសង្កេត​ស្គាល់ ?

62	ស្វែងរក​អំណោយ​ទាន​របស់​អ្នក

ដោយ ចាស្ទីណា លីឆ ន្ើរ

ត�ើ​អ្នក​កំពុង​ស្វែងរក​អំណោយ​ទាន​មួយ​ចំនួន​

របស់​អ្នក​ឬ ? នេះ​គឺ​ជា​វិធី​ប្រាំ​បួន​យ៉ាង ដ�ើម្បី​ជួយ​

អ្នក​ឲ្យ​ចាប់​ផ្ដើម !

64	ប័ណ្ណប្រកាស: ពន្លឺ​ខាង​វិញ្ញាណ

65	ពាក្យ​ចុង​ក្រោយ: ពន្លឺ​គឺ​មាន​វត្តមាន​នៅ​ទីនោះ​

ជានិច្ច !

ដោយអែលឌ�ើរ ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ អុជដូហ្វ

យុវវ័យ

48 76

52

ចាំ​ម�ើល​ថា ត�ើ​អ្នក​អាច​

រក​ឃ�ើញ​រូប​លីអាហូណា​

ដែល​លាក់​នៅក្នុង​

លេខ​នេះ​ដែរ​ឬ​ទេ ។ 

តម្រុយ ៖ ត�ើ​អ្នក​បម្រើ​

បងប្អូន​របស់​អ្នក​តាម​

រប�ៀប​ណា ?

66	បញ្ចំង​ពន្លឺ​របស់​អ្នក: បង្ហាញ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​រ​

បស់​នាង

ពេល​ខ្ញុំ​បម្រើ​គ្រួសារ​របស់​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​អាច​ទទួល​អារម្មណ៍​

នៃ​សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ។

68	ពេល​គេង​សម្រាប់​ហ្វែលីក

ដោយ ហៃឌី ផូលមេន

អែនតុន​ចង់​ត្រឡប់​ទៅ​លេង​កុំព្យូទ័រ​ហ្គេម​របស់​

គាត់​វិញ — ប៉ុន្តែ​ការបម្រើ​ប្អូន​ប្រុស​របស់​គាត់​គឺ​ជា​

រ�ឿង​សំខាន់​ជាង ។

70	នំ​ថតធីឡា និង អាមីហ្គាស

ដោយ លីនសាយ ស្ទីវិន ថែនន�ើរ និង ម៉ារីសា 

ដេននីស

អាដ្រៀណា​មាន​ចិត្ត​រីករាយ​ដ�ើម្បី​ចែក​អាហារ​

សម្រន់​ជាមួយ​អ្នក​ជិត​ខាង​រស់​នាង​ឈ្មោះ 
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ការបង្ហាញ​អំពី​សេចក្តីជំន�ឿ

ដេវឡា ណេថានី
កាលីហ្វូញ៉ា ស.រ.អា.

នៅ​ពេលគ៌រ​ប្រាំបី​ខែ​កន្លះ ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​ពិនិត្យ​ដោយ​

អេកូ 4D ។

នៅក្នុង​ការពិនិត្យ​ដោយ​អេកូ​ល�ើក​មុន 

វេជ្ជបណ្ឌិត​ពុំ​បាន​ឃ�ើញ​លក្ខណៈពិសេស​នៃ​រូបរាង​

កាយ​ឡ�ើយ ។ ដោយសារតែ​រ�ឿង​នេះ ពួកគេ​

និយាយ​ថា ដៃ​របស់​កូនស្រី​ពួកយ�ើង​នឹង​កំបុត 

ហ�ើយ​មុខ​របស់​នាង​នឹងខូច​ទ្រង់ទ្រាយ ។​ រូបភាព​

នៅក្នុង​អេកូ 4D គឺ​មាន​ភាពលម្អិត​កាន់តែ​ខ្លាំង 

ដូច្នេះ​នៅពេល​អ្នក​ឯកទេស​នោះ​បាន​ចាប់ផ្តើម​ធ្វើ​

អេកូ នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​រូបរាង​ដ៏​ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ​របស់​

កូនស្រី​ខ្ញុំ​គ្រវីដៃ​ដាក់​ខ្ញុំ​តាម​កញ្ចក់​អេក្រង់ ។ ខ្ញុំ​ក៏​

បានឃ�ើញ​ភ្នែក​ទាំងគូ​ដ៏​ស្រស់ស្អាត និង​មាត់​ដ៏​

ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ​ផងដែរ ។ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ស្មុគស្មាញ​

ណាស់​ដែល​ថា នាង​នឹង​ស្លាប់ ។

នៅពេល​កូនស្រី​របស់​យ�ើង មេឡា បាន​ក�ើត​មក 

វេជ្ជបណ្ឌិត​ឯកទេស​បាន​ឈរ​រង់ចាំ​ជួយ​នៅ​ទីនោះ 

ប៉ុន្តែ​គ្មាន​អ្វី​ចាំបាច់​ឡ�ើយ ។ មេឡា​គ្មាន​ជំងឺ​ទ្រីសូមី​ 

១៣ ឡ�ើយ ។ វេជ្ជបណ្ឌិត និង​អ្នក​ឯកទេស​ពុំ​អាច​

ពន្យល់​អំពី​មូលហេតុ​នោះ​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​ស្វាមី​ខ្ញុំ និង​រូប​

ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា នោះ​គឺ​ជា​អព្ភូតហេតុ ។

បួន​ខែ​នៅក្នុង​ការពរពោះ​ល�ើកទីពីរ​របស់​គាត់ វេជ្ជបណ្ឌិត​បាន​

ប្រាប់ ដេលវ៉ា ថា កូនរបស់​គាត់​មាន​វិបត្តិ​ក្រូម៉ូសូម​ដ៏​កម្រ​មួយ​

ដែល​ហៅ​ថា ទ្រីសូមី ១៣ ។ កូន​របស់​គាត់​មាន​ឱកាស​តិចតួច​

ណាស់​ដ�ើម្បីមាន​ជីវិត​រស់ ហ�ើយ​ដោយសារ​ជីវិត​របស់​ដេលវ៉ា​

ក៏អាច​ស្ថិតក្នុង​ហានិភ័យ នោះ​វេជ្ជបណ្ឌិត​បាន​ផ្តល់​ដំបូន្មាន​

ម្តង​ហ�ើយ​ម្តង​ទ�ៀត​ដល់​គាត់ ឲ្យ​រំលូត​កូន​នោះ​ចោល ។ ដោយ​

ប្រឈម​ជាមួយ​នឹង​លទ្ធផល​ដែល​ពុំ​ប្រាកដ​ប្រជា នោះ​ដេលវ៉ា​

បាន​ជ្រើសរ�ើស​ទុកចិត្ត​ល�ើ​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ទោះបី​ជា​មាន​រ�ឿង​អ្វី​

នឹង​ក�ើត​ឡ�ើង​ក៏ដោយ ។

គ្រីស្ទីណា ស្ម៊ីធ ជាង​ថត​រូប
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អែ
លឌ�ើរ ជែហ្វ្រី​អ័រ ហូឡិន ​ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាវក​ដប់ពីរ​នាក់​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា 

« ប្រហែល​អ្វី​មួយ​ដែល​កាន់តែ​សំខាន់​ជាង​ការនិយាយ​នោះ គឺ​ការស្តាប់ ។ . . . ប្រសិន​ប�ើ​

យ�ើង​ស្តាប់​ដោយ​សេចក្តីស្រឡាញ់ នោះ​យ�ើង​ពុំ​ត្រូវការ​គិត​អំពី​អ្វី​ដែល​ត្រូវ​និយាយ​ឡ�ើយ ។ 

វា​នឹង​ប្រទាន​ដល់​យ�ើង — តាមរយៈ​ព្រះវិញ្ញាណ » ។ ១

ការស្ដាប់​គឺ​ជា​ជំនាញ​មួយ​ដែល​យ�ើង​អាច​រ�ៀនសូត្រ ។ ការ​ស្ដាប់​បង្ហាញ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​របស់​យ�ើង​

ចំពោះ​មនុស្ស​ដទៃ វា​ជួយ​បង្កើត​ទំនាក់​ទំនង​ដ៏​រឹង​មាំ ហ�ើយ​យាង​អញ្ជើញ​ព្រះវិញ្ញាណ​ឲ្យ​ប្រទាន​ពរ​យ�ើង​

ជាមួយ​នឹង​អំណោយ​ទាន​នៃ​ការយល់​ដឹង ដ�ើម្បី​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​យល់​អំពី​សេចក្ដី​ត្រូវការ​របស់​មនុស្ស​ដទៃ​

ទ�ៀត ។ ២ នេះ​គឺជា​វិធី​ប្រាំ​យ៉ាង​ដែល​យ�ើង​អាច​កែលម្អ​រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​ស្ដាប់ ។

សញ្ជឹង​គិត
សូម​និយាយ​ឡ�ើង​វិញ​នូវ​អ្វី​ដែល​អ្នក​

ស្ដាប់​ឮ និង​រប�ៀប​ដែល​អ្នក​យល់​អំពី​

អារម្មណ៍​របស់​មនុស្ស​ដទៃ​ទ�ៀត ។ ការណ៍​

នេះ​ជួយ​ពួកគេ​ឲ្យ​ដឹង​ថា​ត�ើ​មាន​មនុស្ស​

យល់​អំពី​ពួកគេ ហ�ើយ​ផ្ដល់​ឱកាស​ឲ្យ​

ពួកគេ​បញ្ជាក់​ឡ�ើង​វិញ​ដែរ​ឬទេ ។

ស្វែង​រក​ចំណុច​រួម​
អ្នក​ប្រហែល​ជា​មិន​យល់​ស្រប​នឹង​អ្វីៗ​ដែល​

បាន​ល�ើក​ឡ�ើង​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​យល់​ស្រប​នឹង​អ្វី​

ដែល​អ្នក​ធ្វើ​បាន ដោយ​គ្មាន​ការបង្ហាញ​ខុស​

អំពី​អារម្មណ៍​របស់​អ្នក ។ ការយល់​ស្រប​អាច​

ជួយ​រំសាយ​នូវ​ការព្រួយ​បារម្ភ និងការ​ការពារ​

ខ្លួន ( សូម​ម�ើល​ម៉ាថាយ ៥:២៥ ) ។

គោលការណ៍​នៃ​ការងារបម្រើ

រ�ឿង​ប្រាំ​យ៉ាង​ដែល​

អ្នក​ស្ដាប់​ដ៏​ល្អ​ធ្វើ
ការស្ដាប់​ដ៏​ពិត​ប្រាកដ​នឹង​ជួយអ្នក​ដឹង​រប�ៀប​ជួយ​បំពេញ​សេចក្ដី​ត្រូវការ​ខាង​

វិញ្ញាណ និង​ខាង​សាច់​ឈាម​របស់​មនុស្ស​ដទៃ​ទ�ៀត ដូចជា​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​

នឹង​ធ្វើ ។
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ទុក​ពេល​ឲ្យ​ពួកគេ
មនុស្ស​ជាច្រើន​ត្រូវការ​ពេលវេលា​ដ�ើម្បី​ប្រមូល​ផ្ដុំ​គំនិត​

ពី​មុន​និយាយ ។ សូម​ទុក​ពេល​ឲ្យ​ពួកគេ​ដ�ើម្បី​

គិត​ទាំង​ពី​មុន​និង​ក្រោយ​ពួកគេ​និយាយ​

អ្វី​មួយ ( សូម​ម�ើលយ៉ាកុប ១:១៩ ) ។ 

ដោយ​សារ​តែ​ពួកគេ​បញ្ចប់​ការនិយាយ​

ពុំ​មែន​មាន​ន័យ​ថា ពួកគេ​បាន​និយាយ​

អ្វីៗ​ដែល​ពួកគេ​ចង់​និយាយ​នោះ​

ទេ ។ សូម​កុំ​ខ្លាច​នឹង​ភាព​ស្ងៀម​ស្ងាត់ 

( សូមម�ើលយ៉ូប ២:១១–៣:១ និង អាលម៉ា 

១៨:១៤–១៦ ) ។

ផ្ដោត​យក​ចិត្ត​ទុក​ដាក់
យ�ើង​គិត​ល�ឿន​ជាង​មនុស្ស​ដទៃ​

និយាយ​ទៅ​ទ�ៀត ។ សូម​ទប់ខ្លួន​កុំ​ឲ្យ​

ធ្វើ​ការសន្និដ្ឋាន ឬ​គិត​ទុក​ជា​មុន​ទៅ​

ល�ើ​អ្វី​ដែល​អ្នក​នឹង​និយាយ នៅ​ពេល​

ពួកគេ​និយាយ​ចប់​ឡ�ើយ ( សូម​ម�ើល 

សុភាសិត ១៨:១៣ ) ។ ផ្ទុយ​ទៅវិញ 

សូម​ស្ដាប់​ដោយ​មាន​បំណង​ចង់​យល់​

ដឹង ។ ចម្លើយ​របស់​អ្នក​នឹង​បាន​ប្រស�ើរ​

ឡ�ើង ដោយសារ​វា​ទទួល​បាន​ព័ត៌មាន​

តាមរយៈ​ការយល់ដឹង​ដ៏​ស៊ី​ជម្រៅ​ ។

បញ្ជាក់​ឡ�ើង​វិញ
សូម​កុំ​ខ្លាច​ដ�ើម្បី​សួរ​សំណួរ​បញ្ជាក់​អំពី​អ្វី​មួយ​ដែល​

អ្នក​មិន​យល់ ( សូមម�ើលម៉ាកុស ៩:៣២ ) ។ ការ​បញ្ជាក់​

ឡ�ើង​វិញ​កាត់​បន្ថយ​ការ​យល់​ខុស ហ�ើយ​វា​បង្ហាញ​ចំណាប់​

អារម្មណ៍​របស់​អ្នក​ល�ើ​អ្វី​ដែល​បាន​ល�ើក​ឡ�ើង ។រូប
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ប្រធាន​រ័សុល អិម ណិលសុន បាន​បង្រៀន​ថា យ�ើង​គួរ « រ�ៀន​ស្ដាប់ ហ�ើយ​ស្ដាប់​ដ�ើម្បី​រ�ៀន​ពី​គ្នា​ទៅ​វិញ​ទៅ​មក » ។ ៣ 

នៅ​ពេល​អ្នក​ស្ដាប់​ដោយ​មាន​ចេតនា​ចង់​រ�ៀន​អំពី​មនុស្ស​ដទៃទ�ៀត អ្នក​នឹង​ស្ថិត​នៅ​ក្នុង​កន្លែង​ដ៏​ប្រស�ើរ​មួយ​ដ�ើម្បី​យល់​

អំពី​សេចក្ដី​ត្រូវការ​របស់​ពួកគេ ហ�ើយ​ស្ដាប់​ការបំផុស​គំនិត​អំពី​រប�ៀប​ដែល​អ្នក​អាច​ម�ើល​ថែ​ដល់​មនុស្ស​នៅ​ជុំវិញ​ខ្លួន​អ្នក 

ដូចជា​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​នឹង​ធ្វើ​ដែរ ។

ការ​ស្ដាប់​គឺជា​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់
ដំណ�ើរ​រ�ឿង​មួយ​មក​ពី​អែលឌ�ើរ ហូឡិន បាន​ឆ្លុះបញ្ចាំង​អំពី​អនុភាព​នៃ​ការ​ស្ដាប់ ៖

« មិត្ត​របស់ខ្ញុំ ត្រយ រ៉ាស់សល បានប�ើកឡានរបស់គាត់យឺតៗចេញពីយាន្តដ្ឋានរបស់គាត់ . . . គាត់​មាន​អារម្មណ៍​

ថា​កង់​ក្រោយ​របស់​គាត់​កិន​អ្វី​មួយ ។ . . . 

នោះ​គាត់​បាន​ចុះ​ទៅ​ក៏​ឃ�ើញ​កូនប្រុស​

អាយុ​ប្រាំបួន​ឆ្នាំ​ដ៏​មាន​តម្លៃ​របស់​គាត់ 

ឈ្មោះ អូស្ទីន ដេក​ផ្កាប់​មុខ​នៅ​ល�ើ​ផ្លូវ​

ដ�ើរ . . . អូស្ទីន ស្លាប់​ទៅហ�ើយ ។

« ត្រយ ពុំ​ស្រណុក​ចិត្ត មិន​អាច​ដេក​

លក់ ឬ​មាន​ភាពសុខសាន្ដ​ឡ�ើយ ។ . . . 

ប៉ុន្តែ​នៅ​ក្នុង​ការរងទុក្ខ​ដ៏​ឈឺចាប់​នោះ មាន​

កម្លាំង​ប្រោស​លោះ​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង . . . ចន 

ម៉េននីង ។

« ខ្ញុំ​ពិត​ជា​មិន​ដឹង​ថា ចន និង​ដៃគូ​វ័យ​

ក្មេង​របស់​គាត់​ដាក់​កាលវិភាគ​យ៉ាង​ណា​

ដ�ើម្បី​ទៅ​សួរសុខទុក្ខ​ផ្ទះ​គ្រួសារ រ៉ាស់សល 

ទេ ។ . . . អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​ដឹង​គឺ​ថា កាលពី​

និទាឃរដូវ​មុន បងប្រុស ម៉េននីង បាន​

ឈោង​ទៅ​ជួយ ត្រយ​រ៉ាស់សល ឡ�ើង​

ចេញ​ពី​សោកនាដកម្ម​នៅ​ច្រក​ផ្លូវ​នោះ 

ដូចជា​គាត់​ល�ើក​កូនប្រុស​តូច អូស្ទីន 

ដោយ​ខ្លួន​គាត់​ដែរ ។ ដូចជា ​. . . បងប្រុស​ក្នុង​ដំណឹងល្អ ចន បាន​ធ្វើ​ការម�ើលថែ​ខាង​បព្វជិតភាព ហ�ើយ​ថែរក្សា​ត្រយ 

រ៉ាស់សល ។ គាត់​បាន​ចាប់​ផ្ដើម​ដោយ​និយាយ​ថា ‹ ត្រយ, អូស្ទីន ចង់​ឲ្យ​អ្នក​ក្រោក​ឡ�ើង — ទៅ​កន្លែង​លេង​បាល់​បោះ 

— ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​នឹង​មក​ទីនេះ​រាល់ព្រឹក​នៅម៉ោង ៥:១៥ នាទី​ព្រឹក។ ចូរ​ត្រៀម​ខ្លួន​ឲ្យ​ស្រេច . . .› ។

« ក្រោយមក ត្រយ បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា ‹ ខ្ញុំ​មិន​ចង់​ទៅ​ទេ ព្រោះ​ខ្ញុំ​តែងតែ​នាំ​អូស្ទីន ទៅ​ជាមួយ​រាល់ព្រឹក ។ . . . 	

ប៉ុន្ដែ​ចន នៅតែ​ទទូច ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​ទៅ ។ ចាប់​ពី​ថ្ងៃ​ដំបូង​នោះ​មក យ�ើង​បាន​និយាយ​គ្នា — ឬ​ខ្ញុំ​និយាយ ហ�ើយ​ចន 	

បាន​ស្ដាប់ ។ . . . ដំបូង​វា​មាន​ការលំបាក ប៉ុន្តែ​យូរៗ​ទៅ ខ្ញុំ​បាន​ដឹងថា ខ្ញុំ​ទទួល​បាន​កម្លាំង​នៅក្នុង​ទម្រង់​ជា [ ចន 

ម៉េននីង ] ដែល​ស្រឡាញ់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ស្ដាប់​ខ្ញុំ រហូត​ដល់​ព្រះអាទិត្យ​បាន​រះឡ�ើង​ក្នុង​ជីវិត​ខ្ញុំ​សារជាថ្មី › » ។ ៤ ◼
កំណត់​ចំណាំ

	 ១.	 ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន « Witnesses unto Me » Liahona ខែ កក្កដា ឆ្នាំ ២០០១ ទំព័រ ១៦ ។

	 ២.	សូមម�ើល ដេវីឌ អេ បែដណា នៅ​ក្នុង « ការ​ពិភាក្ស​តុមូល » ( ការ​បំពាក់បំប៉ន​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​ទូទាំង​ពិភព​លោក ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១០ ) 	

broadcasts.lds.org ។
	 ៣.	 រ័សុល អិម ណិលសុន « Listen to Learn » Ensign ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ១៩៩១ ទំព័រ ២៣ ។

	 ៤.	 ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន « Emissaries to the Church » Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១៦ ទំព័រ ៦៦–៦៧ ។

ការងារ​បម្រើ​ដូច​ដែល​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​បាន​ធ្វើ
នៅ​ពេល​ព្រះយេស៊ូវ​យាង​ចេញ​ពី​ស្រុក​យេរីខូ នោះ​មាន​មនុស្ស​ខ្វាក់​ភ្នែក​ពីរ​នាក់​បាន​

ស្រែក​ហៅ​ទ្រង់ ដោយ​ទូល​ថា « ឱ​ព្រះអម្ចាស់ ជា​ព្រះវង្ស​ហ្លួង​ដាវីឌ​អ�ើយ សូម​ទ្រង់​ប្រោស​

មេត្តា​ដល់​យ�ើង​ខ្ញុំ​ផង ។ . . .

« នោះ​ព្រះយេស៊ូវ ទ្រង់​ឈប់​ក៏​ហៅ​អ្នក​ទាំង​២​នោះ​មក មាន​ព្រះបន្ទូល​សួរ​ថា​ត�ើ​ចង់​ឲ្យ​

ខ្ញុំ​ធ្វើ​អ្វី​ឲ្យ​អ្នក ?

« គេ​ទូល​ទ្រង់​ថា ឱ​ព្រះអម្ចាស់​អ�ើយ សូម​ប្រោស​ឲ្យ​ភ្នែក​យ�ើង​ខ្ញុំ​បាន​ភ្លឺ​ឡ�ើង​ផង ។

« ទ្រង់​មាន​សេចក្តី​ក្តួល​ក្នុង​ព្រះហឫទ័យ​

ក៏​ពាល់​ភ្នែក​គេ ស្រាប់​តែ​ភ្នែក​បាន​ភ្លឺ​ឡ�ើង រួច​

គេ​ដ�ើរ​តាម​ទ្រង់​ទៅ »( ម៉ាថាយ ២០:៣០, 

៣២–៣៤ ) ។

ត�ើ​យ�ើង​អាច​រ�ៀន​អ្វីខ្លះ​មក​ពី​រប�ៀប​ដែល​ព្រះអង្គ​

សង្គ្រោះ​បាន​ស្ដាប់ ?
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ការអញ្ជើញ​ឲ្យ​អនុវត្ត
សូម​ពិចារណា​អំពី​រប�ៀប​ដែល​អ្នក​

នឹង​អនុវត្ត​គោលការណ៍​ទាំងនេះ​នៅ​

ក្នុង​រប�ៀប​ដែល​អ្នក​ធ្វើ​ការងារ​បម្រើ ។ 

សូម​សួរ​ទៅ​មនុស្ស​ដែល​អ្នក​ធ្វើ​ការងារ​

បម្រើ​ថាត�ើ​ពួកគេ​ត្រូវការ​អ្វីខ្លះ ។ សូម​

ស្ដាប់​ចម្លើយ​របស់​ពួកគេ និង​ការបំផុស​គំនិត​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។ សូម​អនុវត្ត​តាម​អ្វី​

ដែល​យ�ើង​ស្ដាប់​ឮ ។

គោលការណ៍​នៃ​ការងារបម្រើ​មាន​គោលបំណង​ដ�ើម្បី​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​ម�ើល​ថែគ្នា​ទៅវិញ​

ទៅ​មក — ពុំ​ចែកចាយ​ជា​សារលិខិត​នោះ​ទេ ។ នៅ​ពេល​យ�ើង​ស្គាល់​មនុស្ស​ដែល​បាន​

ចាត់​មក​ឲ្យ​យ�ើង នោះ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​នឹង​បំផុស​គំនិត​យ�ើង​ឲ្យ​ដឹង​អំពី​សារលិខិត​អ្វីខ្លះ​

ដែល​ពួកគេ​អាច​ត្រូវការ​បន្ថែម​ពី​ល�ើ​ការ​ម�ើល​ថែ​និង​សេចក្ដីមេត្តា​ករុណា​របស់​យ�ើង ។
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ការបំផុស​គំនិត​ឲ្យ​ប្តូរ​ទៅ​រស់នៅ​ទីក្រុង ប្រូកឃ្លីន រដ្ឋ នូវ យ៉ោក បាន​នាំ​យ�ើង​

ទៅកាន់​ការបម្រើ និង​ពរជ័យ​ដែល​យ�ើង​ពុំ​ដែល​នឹង​ស្មាន​ដល់ ។

នៅ
​ក្នុង​ឆ្នាំ ២០១៣ យ�ើង​កំពុង​រស់នៅ​ទីក្រុង 

ម៉ានហាតថិន រដ្ឋ នូវយ៉ោក ស.រ.អា. ។ 

យ�ើង​ស្រឡាញ់​វួដ​របស់​យ�ើង ។ ដោយសារ​យ�ើង​កំពុង​

តែ​មាន​កូន​ដំបូង នោះ​យ�ើង​បាន​ចាប់ផ្តើម​រកម�ើល​ផ្ទះ​

ធំ​ជាង​មុន​មួយ​នៅក្នុង​តំបន់​វួដ​យ�ើង ។ យ�ើង​រក​បាន​

ផ្ទះ​មួយ​ដែល​ហាក់ដូច​ជា​ល្អ​បំផុត ប៉ុន្តែ​យ�ើង​គ្មាន​

អារម្មណ៍​ស្រឡះ​ក្នុង​ចិត្ត​ឡ�ើយ ។

នៅ​រដូវ​ផ្ការីក​នោះ ឡរ៉ា​ចាប់ផ្តើម​មាន​អារម្មណ៍​

ថា យ�ើង​គួរតែ​ប្តូរ​ទៅនៅ​ទីក្រុង ប្រូកឃ្លីន ។ វីល ពុំ​

ប្រាកដប្រាជា​នឹង​រ�ឿង​នោះ​ឡ�ើយ ។ យ�ើង​អត់​ស្គាល់​ 

ទីក្រុង ប្រូកឃ្លីនសោះ ហ�ើយ វីល ចង់​នៅ​ក្បែរ​ការងារ​

គាត់​ក្នុង​ធនាគារ​វិនោយោគទុន ដោយសារ​គាត់​ធ្វើការ​

ច្រើន​ម៉ោង នោះ​គាត់​មាន​ពេល​តិច​ក្នុង​ការធ្វើដំណ�ើរ​

ទៅមក ។ យ�ើង​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​អធិស្ឋាន​អំពី​រ�ឿង​

នោះ ហ�ើយ​ស្តាប់​រក​ចម្លើយ​អំឡុងពេល​សន្និសីទ​

ទូទៅ ។

ពេលយ�ើង​ម�ើល​សុន្ទរកថា​តាម​កុំព្យូទ័រ​យូរ​ដៃ​

នៅក្នុង​ផ្ទះ​របស់​យ�ើង អែលឌ�ើរ ស្ទែនលី ជី អេលីស 

ក្នុង​ពួកចិត​សិប​នាក់ បាន​ចែកចាយ​បទពិសោធន៍ 

ដែល​លោក​មាន​ក្នុង​នាម​ជា​សមាសជិក​គណៈប្រធាន​

ស្តេក ។ លោក​បាន​ថ្លែង​ថា ជារ�ឿយៗ ក្រុមគ្រួសារ​

ដែល​បាន​ប្តូរ​ទៅ​នៅ​ក្នុង​ស្តេក​របស់​លោក​នៅក្នុង​

រដ្ឋ តិចសាស ស.រ.អា. សួរ​ថា ត�ើ​វួដ​ណា​មួយ​ជា​

វួដ​ល្អ​បំផុត ។ ក្នុង​រយៈពេល ១៦ ឆ្នាំ មាន​ម្តង​នោះ 

មាន​គ្រួសារ​មួយ​សួរ​ថា ត�ើ​វួដ​មួយ​ណា​ដែល​ត្រូវការ​

ជំនួយ ។ ១

រ�ឿង​របស់​លោក​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​រំជួលចិត្ត ។ រ�ឿង​នោះ​

បាន​ឆ្លើយ​តប​ការអធិស្ឋាន​របស់​យ�ើង ។ ដូច្នេះ ជំនួស​

ឲ្យ​ការបន្ត​នៅក្នុង​វួដ​ដែល​យ�ើង​ស្រឡាញ់ ដែល​យ�ើង​

ទទួល​អារម្មណ៍​សុខស្រួល ហ�ើយ​ដែល​យ�ើង​មាន​ថ្នាក់​

ទារកដ្ឋាន និង​ថ្នាក់​អង្គការ​បឋម​សិក្សា​ដ៏អស្ចារ្យ នោះ​

យ�ើង​បាន​យក​ការទូន្មាន​របស់​អែលឌ�ើរ អេលីស ដាក់​

ក្នុង​ចិត្ត ហ�ើយ​អធិស្ឋាន​អំពី​កន្លែង​ដែល​យ�ើង​គួរតែ​ប្តូរ​

ទៅ​រស់នៅ ។

នា​គ្រា​នោះ យ�ើង​កំពុង​បម្រើ​ជា​អ្នក​ធ្វើការ​

ពិធីបរិសុទ្ធ​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ម៉ានហាតថិន នូវ 

យ៉ោក ។ អ្នក​ធ្វើ​ម្នាក់​នៅទីនោះ​ស្គាល់​ទីក្រុង នូវ យ៉ោក 

ច្បាស់ ។ គាត់​បាន​ផ្តល់​យោបល់​នូវ​វួដ​ពីរ​ដែល​គាត់​គិត​

ថា យ�ើង​អាច​ជួយ​បាន — ​វួដ​ទាំង​ពីរ​នោះ​គឺ​នៅទីក្រុង 

ប្រូកឃ្លីន ។

វួដ​ទីមួយ​នោះ​គឺ​នៅ​ឆ្ងាយ​ខ្លាំង​ពី​កន្លែង​ធ្វើការ​របស់​

វីល ។ វួដ​ទីពីរ​នៅ​ជិត​ជាង ហ�ើយ​យ�ើង​ទទួល​អារម្មណ៏​

ថា យ�ើង​បាន​រកឃ�ើញ​កន្លែង​ត្រឹមត្រូវ​ហ�ើយ ពេល​យ�ើង​

បាន​ទៅ​ការប្រជុំ​សាក្រាម៉ង់​នៅ​វួដ​នោះ ។ សមាជិក​ជា​

ច្រើន​គឺ​ជា​ជនជាតិ​ហៃទី​ដែល​បាន​ធ្វើ​អន្តោប្រវេស្តន៍ ។ 

ដោយសារ វីល មក​ពី​ទីក្រុង ហ្គាប៊ុន ហ�ើយ​និយាយ​

ភាសា​បារាំង នោះ​យ�ើង​បាន​គិត​ថា វួដ​នោះ​នឹង​ក្លាយ​

ជា​ផ្ទះ​ដ៏​អស្ចារ្យ​សម្រាប់​ពួកយ�ើង ។

កន្លែង​ដែល​គេ​ត្រូវការ​យ�ើង
ដោយ វីហ្វ្រី និង ឡរ៉ា អ៊ីយី

ការបម្រើ​នៅក្នុង​សាសនាចក្រ

បទពិសោធន៍​ដ៏​អស្ចារ្យ

ពីរបីសប្ដាហ៍​ក្រោយ​មក យ�ើង​បាន​ឃ�ើញ​ផ្ទះ​មួយ 

ហ�ើយ​យ�ើង​បាន​ប្តូរ​ទៅរស់នៅ​ទីនោះ ។ មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​

ក្រោយ​មក វីល ត្រូវបាន​ហៅ​ឲ្យ​បម្រើ​តាម​រប�ៀប​ដ៏​

មាន​អត្ថន័យ​ជា​ច្រើន ។ ការយល់​ភាសា​ត្រូវ​ចំណាយ​

ពេល​មួយ​ចំនួន ប៉ុន្តែ​គាត់​ទទួល​អារម្មរណ៍​ថា​មាន​ពរ 

ដែល​មាន​សមត្ថភាព​ល�ឿន​គ្រប់គ្រាន់​និយាយ​ភាសា 

ហៃទី ក្រេអូឡេ ដ�ើម្បី​ជួយ​បកប្រែ​ឲ្យ​សមាជិក​អំឡុង​

ពេល​ប្រជុំ និង​ការសម្ភាសន៍​នានា ។ ឡរ៉ា​ក៏​មាន​ពរ​

ក្នុងការ​បម្រើ​នានា ហ�ើយ​យ�ើង​បាន​ជួយ​ក្នុង​កិច្ចការ​អ្នក​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ។

មិត្តភក្ដិ​ម្នាក់​ដែល​យ�ើង​បាន​រាប់អាន​គឺ​ជា​

សាសនាគន់ការី​ក្មេង​ម្នាក់​ឈ្មោះ ណរមីល រ៉ូមែឡ�ើស 

ដែល​មក​ពី​ប្រទេស​ហៃទី​ដ�ើម្បី​ទទួល​ការអប់រំ ។ គាត់​

មក​ផ្ទះ​របស់​យ�ើង​ជាមួយ​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា 

ហ�ើយ​យ�ើង​ជួយ​បង្រៀន​គាត់​ជា​ភាសា​បារាំង និង​

ភាសា ក្រេអូឡេ ។ បន្ទាប់​ពី ណរមីល បាន​ជ្រមុជ​

ទឹក​រួច យ�ើង​បាន​ឧបត្ថម្ភ​គាត់​ក្នុង​កម្មវិធី ផាតវ៉េ របស់​

សាសនាចក្រ​ជា​កន្លែង​ដែល​គាត់​បាន​ជួប​អនាគត​

ភរិយា​របស់​គាត់ ។ វីល មាន​អំណរគុណ​ដ�ើម្បី​ចូលរួម​

អាពាហ៍ពិពាហ៍​របស់​ពួកគេ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ 

ម៉ានហាតថិន ។

យ�ើង​ក៏​បាន​ជួប​ប្អូន​ស្រី​ម្នាក់​ដែល​មក​ពី​ប្រទេស​

ហៃទី ដែល​មក​កាន់ទីក្រុង នូវ យ៉ោក​ដ�ើម្បី​ព្យាបាល​
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ជំងឺ​មហារីក​របស់​គាត់ ។ អំឡុង​ពេល​នាង​ស្នាក់​

នៅទីនោះ ក្រុមប្រឹក្សា​វួដ​បាន​ធ្វើ​កិច្ចការ​គ្រប់​យ៉ាង​ដ�ើម្បី​

ជួយ​គាត់ ហ�ើយ​ធ្វើ​ឲ្យ​ប្រាកដ​ថា គាត់​មាននូវ​អ្វី​ដែល​

គាត់​ត្រូវការ រួមទាំងមធ្យោបាយធ្វើដំណ�ើរទាំងទៅ​

ទាំង​មក​ក្នុង​ការព្យាបាល​ជំងឺ​របស់​គាត់ ។ យ�ើង​មាន​

ពរ​ដែល​បាន​បម្រើ ហ�ើយ​សួរសុខ​ទុក្ខ​គាត់​អំឡុង​គ្រា​

នោះ ។ យ�ើង​រំពឹង​ថា គាត់​នឹង​ជា​សះស្បើយ ប៉ុន្តែ​គាត់​

បាន​ស្លាប់ ។

បទពិសោធន៍​ទាំង​ពីរ​នោះ​តំណាង​ឲ្យ​អ្វី​ដែល​

សមាជិក​វួដ​បាន​ធ្វើ​សម្រាប់​មនុស្ស — គឺ​ជួយ​ពួកគេ 

និង​ល�ើកស្ទួយ​ពួកគេ ។ យ�ើង​មាន​អំណរ​គុណ​ចំពោះ​

បទពិសោធន៍​ទាំង​នេះ និង​បទពិសោធន៍​ដ៏​អស្ចារ្យ​	

ផ្សេង​ទ�ៀត ។

អ្វី​ដែល​ពិត​ជា​សំខាន់

យ�ើង​បាន​រ�ៀន​ថា នៅពេល​យ�ើង​បម្រើ​ព្រះអម្ចាស់ 

និង​បុត្រាបុត្រី​របស់​ទ្រង់ នោះ​ទ្រង់​ថែ​រក្សា​ពួកយ�ើង ។ 

បទពិសោធន៍​របស់​យ�ើង​នៅ​ទីក្រុង ប្រូកឃ្លីន បាន​

ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​រក្សា​ទស្សនវិស័យ​ត្រឹមត្រូវ​របស់​យ�ើង ។ 

បទពិសោធន៍​នោះ​បាន​ជួយ វីល មិន​សូវ​ឲ្យ​ខ្វាយខ្វល់​

នឹង​ភាពមាន​មុខមាត់​នៅ វ៉ល ស្ទ្រីត ហ�ើយ​ចងចាំ​នូវ​

អ្វី​ដែល​សំខាន់​បំផុត ។ នៅក្នុង​ធនាគារ​វិនិយោគទុន 

មនុស្ស​ស្ទើរតែ​គ្រប់​គ្នា​ធ្វើការ​នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ ។ យូរ​ម្តងៗ 

វីល ត្រូវ​ធ្វើការ​នៅ​ផ្ទះ​ដ�ើម្បី​បញ្ចប់​ឲ្យ​ទាន់​ការងារ ប៉ុន្តែ​

ព្រះអម្ចាស់​បាន​ប្រទាន​ពរ​ដល់​យ�ើង ដូច្នោះ​គាត់​ពុំ​

ដែល​ចូល​ការិយាល័យ​គាត់​នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​ឡ�ើយ ។

ពេល​យ�ើង​បាន​ប្តូរ​ទៅ​នៅ​ប្រូកឃ្លីន យ�ើង​បាន​គិត​

ថា យ�ើង​កំពុងតែ​ក្លាយ​ជា​គ្រួសារ​មួយ នៃ​គ្រួសារ​ពីរ​

ដែល​មាន​កូន​តូចៗ​នៅក្នុង​វួដ ។ ប៉ុន្តែ​ព្រំដែន​របស់​វួដ​

បាន​ផ្លាស់ប្តូរ​ក្នុង​រយៈពេល​ពីរ​សប្តាហ៍​បន្ទាប់​ពី​យ�ើង​

បាន​ប្តូរទៅ​រស់​នៅ​ទីនោះ ហ�ើយ​មាន​គ្រួសារ​វ័យក្មេង​ជា​

ច្រើន​ទ�ៀត​ក៏​បាន​ប្តូរ​ទៅរស់​នៅ​ទីនោះ​ផងដែរ ។រូបថ
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ទីបំផុត យ�ើង​មាន​បំណង​ប្តូរ​ទៅ​រស់នៅ​ទីក្រុង 

ហ្គាប៊ុន ។ យ�ើង​ទទួល​អារម្មណ៍​ថា បទពិសោធន៍​របស់​

យ�ើង​នៅ​ទីក្រុង ប្រូកឃ្លីន បាន​ជួយ​យ�ើង​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​

យ�ើង​ឲ្យ​បាន​កាន់តែ​ប្រស�ើរ​ដ�ើម្បី​បម្រើ​ក្នុង​សាសនាចក្រ 

និង​ប្រជាជន​អាហ្វ្រិក ។ យ�ើង​មាន​អំរណគុណ​ដែល​

យ�ើង​បាន​ធ្វើតាម​ការបំផុស​គំនិត​ឲ្យប្តូរ​ទីលំនៅ ។ 

ព្រះអម្ចាស់​បាន​ប្រទានពរ​ដល់​ពួកយ�ើង — ហ�ើយ​បន្ត​

ប្រទាន​ពរ​ដល់​យ�ើង — តាម​រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​ពុំ​ដែល​

នឹក​ស្មាន​ដល់ ។ ◼
ឥឡូវ​នេះ​អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​រដ្ឋ ម៉ាស្សាឈូសេតស៍ ស.រ.អា. ។

កំណត់​ចំណាំ

	 ១.	សូមម�ើល ស្ទែនលី ជី អេលីស « ផ្លូវ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ » 

Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៣ ទំព័រ ៣៦–៣៨ ។
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ការពង្រីក​ពរជ័យ​នៃ 

បព្វជិតភាព
ព្រះ​ស្រឡាញ់​បុត្រាបុត្រី​ទាំងអស់​របស់​ទ្រង់ ហ�ើយ​បាន​ប្រទាន​រប�ៀប​មួយ​សម្រាប់​

ពួកយ�ើង​ម្នាក់ៗ​ឲ្យ​ត្រឡប់​ទៅកាន់​ទ្រង់​វិញ ។

កំណត់ចំណាំ​របស់​អ្នក​បោះពុម្ព​ផ្សាយ ៖ កម្រ​នឹង​មាន​ព្រឹត្តិការណ៍​ដ៏​សំខាន់​បែប​នេះ​ណាស់ រហូត​ដល់​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​ចងចាំ​​ពី​

ទីកន្លែង​ដែល​ពួកគេ​បាន​នៅ ពេល​ពួកគេ​បាន​ឮ​អំពី​រ�ឿង​នេះ ។ វិវរណៈ​ឆ្នាំ ១៩៧៨ ស្តីពី​បព្វជិតភាព​បាន​មាន​ឥទ្ធិពល​បែប​នោះ​ទៅ​

ល�ើ​ពួកបរិសុទ្ធ​គ្រប់​ជំនាន់​ទាំងអស់ ។ ការបោះពុម្ព​នេះ​មិន​មាន​កន្លែង​គ្រប់គ្រាន់​ដ�ើម្បី​រ�ៀបរាប់​អំពី​ប្រវត្តិ​នៃ​វិវរណៈ ឬ​ឥទ្ធិពល​ដ៏​ខ្លាំងក្លា​

របស់​វា​ស្តីពី​គ្រួសារ​របស់​ព្រះ​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​នៅក្នុង​ការប្រារព្ធ​នៃ​ខួប​ល�ើក​ទី ៤០ ឆ្នាំ​នៃ​វិវរណៈ​នេះ លីអាហូណា ផ្តល់​ការប្រមូល​ផ្តុំ​ខ្លី​នេះ​

មក​ពី​ការតែងសេចក្តី​ផ្ទាល់​ខ្លួន​ដោយ​មាន​សេចក្ដីផ្ដើម​ខ្លីៗ​ដូច​ខាង​ក្រោម​នេះ ។ សម្រាប់​ព័ត៌មាន​លម្អិត​បន្ថែម​ទ�ៀត សូម​ម�ើល​បញ្ជី​នៃ​

ធនធាន​បន្ថែម​ទ�ៀត​នៅ​ទំព័រ​ទី ២១ ។

ព្រះគម្ពីរ​មរមន​បង្រៀន​ថា​គ្រប់ « មនុស្ស​ទាំងអស់​គឺ​ដូចគ្នា​នៅ​ចំពោះ​ព្រះ » រួម « ទាំង​ខ្មៅ និង​ស ទាំង​

បាវ​គេ និង​សេរី ទាំង​ប្រុស និង​ស្រី » ( នីហ្វៃទី​២ ២៦:៣៣ ) ។ ដោយសារ​ព្រះស្រឡាញ់​ពួកយ�ើង​

ទាំងអស់​គ្នា នោះ​ទ្រង់​បាន​ប្រទាន​រប�ៀប​មួយ​សម្រាប់​ពួកយ�ើង​ម្នាក់ៗ​ឲ្យ​ត្រឡប់​ទៅ​កាន់​ទ្រង់​វិញ 

( សូមម�ើល ម៉ូសេ ៥:៩; មាត្រា​នៃ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ ១:៣ ) ។ ពេញ​ទាំង​ប្រវត្តិសាស្ដ្រ​នៃ​សាសនាចក្រ មនុស្ស​គ្រប់​អស់​

ទាំង​សាសន៍ និង​ជាតិពន្ធ​បាន​ជ្រមុជទឹក​ដ�ើម្បី​សម្រេច​បាន​នូវ​គោលបំណង​នោះ ហ�ើយ​បាន​រស់នៅ​ជា​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​

ចុងក្រោយ​ដ៏​ស្មោះត្រង់ ។

គណៈប្រធាន​ទី​មួយ​ឈរ​អំឡុង​ពេល​​សន្និសីទ​ទូទៅ​

ខែ តុលា ឆ្នាំ ១៩៧៨ ពេលសមាជិក​បាន​ទទួល​

យក​សេចក្តី​ប្រកាស​ជា​ផ្លូវការទី ២​ដោយ​ឯកច្ឆន្ទ ។ 

វិវរណៈ​ទាក់ទង​នឹង​បព្វជិតភាព​នេះ​បាន​ផ្តល់​ពរ​ដល់​

ក្រុមគ្រួសារ និង​ប�ើក​ទ្វារ​នៃ​ពរជ័យ​របស់​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ ។ នៅ​ខាង​ស្តាំ​ឆ្ងាយ ៖ គ្រួសារ​មួយ​ដ�ើរ​

ល�ើ​បរិវេណ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ អាក្រា ហ្គាណា ជា​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​មួយ​នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ទាំង​

ប្រាំបី​ដែល​បាន​ប្រកាស កំពុង​សាងសង់ ឬ​កំពុង​

ដំណ�ើរការ​នៅ​ទ្វីប​អាហ្វ្រិក ។

រូបថ
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ចាប់តាំង​ពី​ពាក់​កណ្តាល​សតវត្សរ៍​ឆ្នាំ ១៨០០ សាសនាចក្រ​ពុំ​បាន​តែងតាំង​

ពួក​បុរស​ស្បែក​ខ្មៅ​ពូជពង្ស​អាហ្វ្រិក​ឲ្យ​មាន​បព្វជិតភាព ឬ​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ពួកបុរស 

ឬ​ស្ត្រី​ស្បែក​ខ្មៅ​ចូលរួម​នៅក្នុង​ពិធិបរិសុទ្ធ​នៃ​អំណោយទាន​ពិសិដ្ឋ ឬ​ពិធីផ្សារភ្ជាប់​

នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ឡ�ើយ ។ ១ ពុំ​មាន​កំណត់ត្រា​ណា​​ពន្យល់​ពី​ការអនុវត្ត​

នេះ​តាំងពី​ដ�ើម​ឡ�ើយ ហ�ើយ​អែលឌ�ើរ ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​

ដប់ពីរ​នាក់​បាន​គូស​បញ្ជាក់​ថា ទ្រឹស្តី​ណា​ដែល​ព្យាយាម​ពន្យល់​អំពី​ការដាក់​

កំហិត​នោះ​គឺ​ជា « រ�ឿង​មិន​ពិត​ដែល​គេ​តែងតែ​និយម​ជ�ឿ » ដែល​យ�ើង​មិន​ត្រូវ​ជ�ឿ​

តាម​រហូត​នោះ​ទេ ៖ « មិន​ថា​ការពន្យល់​នោះ​ល្អ​ប៉ុណ្ណា​នោះ​ទេ ខ្ញុំ​គិត​ថា រ�ឿង​នោះ​

ស្ទើរតែ​ទាំងអស់​នៅ​ខ្វះ​ចន្លោះ និង/ឬ​ខុស​ឆ្គង ។ . . . យ�ើង​ពុំ​ដឹង​ពី​មូលហេតុ​

ដែល​ការអនុវត្ត​នោះ . . . បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​ឡ�ើយ » ។ ២

ពួកព្យាការី និង​ប្រធាន​សាសនាចក្រ​ជា​ច្រើន​រួម​ទាំង ព្រិកហាំ យ៉ង់ 	

ផង​បាន​សន្យា​ថា នឹង​មាន​ថ្ងៃ​មួយ​ដែល​នឹង​ក�ើត​ឡ�ើង នៅពេល​ពួកបុរស​	

ទាំងអស់​ដែល​សក្តិសម​នឹង​ទទួល​បាន​បព្វជិតភាព ។ ការដឹង​ពី​ការសន្យា​	

ទាំង​នេះ និង​ការម�ើល​ឃ�ើញ​នូវ​សេចក្ដី​ស្មោះត្រង់​របស់​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​

ស្បែក​ខ្មៅ​ នោះ​ថ្នាក់​ដឹកនា​សាសនាចក្រ​នៅ​ពាក់​កណ្តាល​សតវត្សរ៍​ទី ២០ 

« បាន​ទូល​អង្វរ​យ៉ាង​យូរ និង​ដោយ​ស្មោះសរ . . . ទូល​សូម​ព្រះអម្ចាស់​នូវ​

ការណែនាំ​មក​ពី​ព្រះ » ។ ៣

វិវរណៈ​មក​ពី​ព្រះ

សេចក្តីណែនាំ​នេះ​បាន​ក�ើត​មាន​ដល់​ប្រធាន ស្ពែនស�៊ើរ ដបុលយូ ឃឹមបឹល 

( ១៨៩៥–១៩៨៥ ) « បន្ទាប់​ពី​ធ្វើ​ការស្មឹងស្មាធ និង​ការអធិស្ឋាន​ដ៏​ខ្លាំង​

នៅក្នុង​បន្ទប់​ដ៏​ពិសិដ្ឋ​នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ដ៏​បរិសុទ្ធ » ។ នៅ​ថ្ងៃ​ទី ១ ខែ មិថុនា 

ឆ្នាំ ១៩៧៨ ព្រះអម្ចាស់​បាន​ប�ើក​សម្តែង​ទៅ​កាន់​

ព្យាការី​របស់​ទ្រង់ និង​សមាជិក​នៃ​គណៈប្រធាន​ទី​

មួយ ព្រមទាំង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់​ថា « ថ្ងៃ​នៃ​

ការសន្យា​ដ៏​យូរ [ បាន ] ក�ើត​ឡ�ើង នៅពេល​បុរស​ស្មោះត្រង់ និង​សក្តិសម​គ្រប់​រូប​ក្នុង​

សាសនាចក្រ​អាច​ទទួល​បាន​បព្វជិតភាព​ដ៏​បរិសុទ្ធ ជាមួយ​នឹង​អំណាច​ដ�ើម្បី​អនុវត្ត​

សិទ្ធិ​អំណាច​បព្វជិតភាព​នៃ​ព្រះ ហ�ើយ​រីករាយ​ជាមួយ​នឹង​មនុស្ស​ជា​ទីស្រឡាញ់​របស់​

គាត់​នូវ​គ្រប់ពរជ័យ​ទាំងអស់​ដែល​ក�ើត​ឡ�ើង​មក​ពី​បព្វជិតភាព​នោះ រួមទាំង​ពរជ័យ​នៃ​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ផងដែរ » ។ ៤

នៅក្នុង​ការប្រកាស​អំពី​វិវរណៈ​នេះ គណៈប្រធាន​ទីមួយ​បាន​ថ្លែង​ថា « យ�ើង​

សូម​ថ្លែង​ដោយ​ម៉ឺង​ម៉ាត់​ថា ឥឡូវ​នេះ​ព្រះអម្ចាស់​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​បុត្រា​បុត្រី​ទាំងអស់​របស់​

ទ្រង់​នៅ​ទូទាំង​ផែនដី​នេះ​ដឹង​ពី​ព្រះទ័យ​ទ្រង់​ដែល​ចង់​ឲ្យ​ពួកគេ​ទទួល​បាន​ពរជ័យ​

នោះ » ។ ៥

អំឡុង​ពេល​សន្និសីទ​ទូទៅ​បន្ទាប់​នោះ គណៈប្រធាន​ទីមួយ​បាន​រ�ៀបរាប់​ពី​វិវរណៈ​

នេះ​ដល់​សមាជិក​សាសនាចក្រ ដែល​បាន​ទទួល​យក​វា​ថា​ជា « ព្រះបន្ទូល និង​

ព្រះទ័យ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ » និង​គាំទ្រ សេចក្តី​ប្រកាស​ជា​ផ្លូវការទី ២ ថា​ជា​ផ្នែក​មួយ​

នៃ​បទ​ព្រះគម្ពីរ​កាណុង​ដោយ​ឯកច្ឆន្ទ ។

លទ្ធផល​នៃ​វិវរណៈ

ឥទ្ធិពល​នៃ​វិវរណៈ​នេះ​គឺ​អស្ចារ្យ​យ៉ាង​ខ្លាំង ។ ព្រះ​ពុំ​គ្រាន់តែ​ពង្រីក​ពរជ័យ​នៃ​

បព្វជិតភាព និង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ដល់​សមាជិក​សក្តិសម​គ្រប់រូប​ដោយ​មិន​គិត​អំពី​

ពូជសាសន៍​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ ប៉ុន្ដែ​ទ្រង់​ថែមទាំង​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ពិធីបរិសុទ្ធ​នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​

អាច​ត្រូវបាន​ធ្វើ​ឡ�ើង​សម្រាប់​មនុស្ស​គ្រប់​រូប​ដែល​ធ្លាប់​រស់នៅ​ផងដែរ ។

ជាមួយ​នឹង​វិវរណៈ​នេះ ឱកាស​នានា​ដ�ើម្បី​ពង្រីក​កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ក៏​

ក�ើត​មាន​ឡ�ើង ហ�ើយ​សមាជិកភាព​បាន​រីក​សុះសាយ​ឡ�ើង​នៅក្នុង​ចំណោម​គ្រប់​ទាំង​

សាសន៍ គ្រប់​ពូជ​មនុស្ស គ្រប់​ភាសា ហ�ើយ​និង​គ្រប់​ទាំង​ប្រជាជន​ជា​ច្រើន ។

យុវជន​ម្នាក់​បង្រៀន​អំឡុង​ពេល​ប្រជុំ​កូរ៉ុម​នៅ​ទីក្រុង​ប៉ារីស 

ប្រទេស​បារាំង ជា​កន្លែង​ដែល​វួដ​ភាគច្រើន​មាន​សមាជិក​មក​ពី​

ប្រទេស​ចម្រុះ​ជុំ​វិញ​ពិភពលោក ។
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ការបង្រៀន​របស់​សាសនាចក្រ

ដោយសារ​កិច្ចការ​របស់​ព្រះអម្ចាស់​បាន​

បន្ត​រីក​រាលដាល​នៅ​ទូទាំង​ពិភពលោក នោះ​

សមាជិក​សាសនាចក្រ​បាន​រីករាយ​នឹង​សករាជ​ថ្មី​

នៃ​សាមគ្គីភាព​កាន់តែ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ។ នៅពេល​

សមាជិក​សាសនាចក្រ​មាន​ទំនាក់ទំនង​ជាមួយ​

មនុស្ស​ដទៃ​ទ�ៀត​មក​ពី​ជាតិសាសន៍ និង​

វប្បធម៌​ជាច្រើន​បាន​ក�ើន​ឡ�ើង នោះ​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​

សាសនាចក្រ​បាន​គូស​បញ្ជាក់​អំពី​សារៈសំខាន់​នៃ​

ការស្រឡាញ់ និង​ភាពរឹងមាំ​រវាង​គ្នា​នឹង​គ្នា ហ�ើយ​

លុប​បំបាត់​ចោល​នូវ​ការរ�ើសអ�ើង និង​ការប្រកាន់​

ពូជសាសន៍​គ្រប់​ប្រភេទ ។

ប្រធាន អិម រ័សុល បាឡឺដ ដែល​ជា​ប្រធាន​

ស្តីទី​នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាវក​ដប់ពីរ​នាក់​បាន​បង្រៀន​

ថា « យ�ើង​ត្រូវ​ឱប​ក្រសោប​កូនចៅ​របស់​ព្រះ​ដោយ​

ចិត្ត​អាណិត​មេត្តា ហ�ើយ​លុប​បំបាត់​នូវ​ការរ�ើសអ�ើង​

គ្រប់​ប្រភេទ រួមទាំង​ការប្រកាន់​ពូជ​សាសន៍ ភេទ 

និង​សញ្ជាតិ ។ ចូរ​ឲ្យ​គេ​និយាយ​ថា យ�ើង​ពិតជា​

ជ�ឿ​ថា ​ពរជ័យ​នៃ​ដំណឹងល្អ​ដែល​បាន​ស្ដារ​ឡ�ើង​វិញ​

របស់​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​នេះ​គឺ​សម្រាប់​កូន​ចៅ​គ្រប់​

រូប​របស់​ព្រះ » ។ ៦ និយាយ​អំពី​គ្រួសារ​អស់កល្ប​

ជានិច្ច​របស់​ព្រះ ប្រធាន រ័សុល អិម ណិលសុន 

បាន​បង្រៀន​ថា ៖ « មាន​តែ​ការយល់​ដឹង​អំពី​ភាព​

ជា​ឪពុក​នៃ​ព្រះ​ដ៏​ពិត​ប៉ុណ្ណោះ ទ�ើប​អាច​នាំ​មក​នូវ​អំណរគុណ​ដ៏​ពេញលេញ​នៃ​ភាព​ជា​

បងប្អូន​នៃ​មនុស្ស​ពិត​ប្រាកដ ។ ការយល់​ដឹង​នោះ​បំផុស​បំណង​ប្រាថ្នា​ឲ្យ​បង្កើត​ស្ពាន​

នៃ​ការសហការ​គ្នា​ជំនួស​ឲ្យ​ជញ្ជាំង​នៃ​ការបែងចែក​វណ្ណៈ​គ្នា » ។ ៧

ការ​ឆ្ពោះ​ទៅ​មុខ​ជាមួយ​គ្នា

ខណៈ​ដែល​យ�ើង​ពុំ​ដឹង​រ�ឿង​គ្រប់​យ៉ាង នោះ​មាន​រ�ឿង​មួយ​ចំនួន​ដែល​យ�ើង​ម្នាក់ៗ​

អាច​ដឹង​បាន ។ យ�ើង​អាច​ដឹង​ថា ព្រះ​ស្រឡាញ់​យ�ើង ហ�ើយ​ទ្រង់​មាន​ផែនការ​

សម្រាប់​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​ដ�ើម្បី​ជួបជុំ​គ្នា​ជា​គ្រួសារ​ដ៏​អស់កល្ប ។ យ�ើង​អាច​ដឹង​ថា 

នេះ​គឺជា​សាសនាចក្រ​របស់​ព្រះអម្ចាស់​ដែល​បាន​ស្តារ​ឡ�ើង​វិញ ហ�ើយ​ថា​ទ្រង់​ដឹកនាំ​

សាសនាចក្រ​នេះ​តាមរយៈ​ពួក​ព្យាការី​របស់​ទ្រង់ ។ ការមាន​សាក្សី​ផ្ទាល់​ខ្លួន​អំពី​

សេចក្តីពិត​ទាំង​នេះ​អាច​ជួយ​បាន នៅពេល​យ�ើង​បន្ត​ឆ្ពោះ​ទៅមុខ​ជាមួយ​គ្នា​ឆ្លង​កាត់​

ឱកាស និង​ឧបសគ្គ​នានា​ដែល​យ�ើង​នឹង​ជួប​ប្រទះ​នៅ​តាម​ផ្លូវ​ដ�ើម្បី​ប្រែក្លាយ​

ដូចជា​ទ្រង់​នោះ ( សូមម�ើល មរ៉ូណៃ ៧:៤៨ ) ។ ◼
កំណត់​ចំណាំ

	 ១.	សូមម�ើល «Race and the Priesthood » Gospel Topics គេហទំព័រ	

 topics.lds.org ។
	 ២.	 នៅក្នុង « The Mormons » ( កិច្ចសម្ភាស​ជាមួយ ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន ថ្ងៃ​ទី ៤ ខែ មីនា ឆ្នាំ 

២០០៦ ) គេហទំព័រ pbs.org/mormons/interviews, សូមម�ើល​ផងដែរ ដាល្លិន 

អេក អូក នៅក្នុង « Apostles Talk about Reasons for Lifting Ban » Daily 
Herald ថ្ងៃ​ទី ៥ ខែ មិថុនា ឆ្នាំ ១៩៨៨ ទំព័រ ២១ ។

	 ៣.	 សេចក្តី​ប្រកាស​ជា​ផ្លូវការទី ២ ។

	 ៤.	 សេចក្តី​ប្រកាស​ជា​ផ្លូវការទី ២ ។

	 ៥.	 សេចក្តី​ប្រកាស​ជា​ផ្លូវការទី ២ ។

	 ៦.	 អិម រ័សុល បាឡឺដ « The Trek Continues ! » Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១៧ 	

ទំព័រ ១០៦ ។

	 ៧.	 រ័សុល អិម ណិលសុន « Teach Us Tolerance and Love » Ensign ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 

១៩៩៤ ទំព័រ ៧០ ។
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វិវរណៈសម្រាប់​ជំនាន់​របស់​យ�ើង
ការចងចាំ​របស់​ពួកព្យាការី និង​ពួក​សាវក​អំពី​វិវរណៈ​ឆ្នាំ ១៩៧៨

កំណត់ចំណាំ​របស់​អ្នក​បោះពុម្ព​ផ្សាយ ៖ ប្រធាន ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន គឺ​ជា​សាវក​ដែល​នៅរស់​ចុង​ក្រោយ​គេ​ដែល​

បាន​នៅក្នុង​បន្ទប់​នោះ ពេល​ព្រះ​បាន​ប�ើក​សម្តែង​ដល់​គណៈប្រធាន​ទីមួយ និង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់​ថា វា​ដល់​

ពេល​ហ�ើយ​ដែល​ពរជ័យ​ទាំងឡាយ​នៃ​បព្វជិតភាព​ត្រូវ​ផ្តល់​ដល់​ពួកសមាជិក​ដែល​សក្តិសម​ទាំងអស់​ដោយ​មិន​ប្រកាន់​

ពូជសាសន៍​អ្វី​ឡ�ើយ ។ នេះ​គឺ​ជា​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​មួយ​ចំនួន​មក​ពី​ពួកបងប្អូន​ប្រុស​បួន​រូប​ដែល​បាន​នៅ​ទីនោះ​នា​ថ្ងៃ​នោះ ។

ការស្វែងរក

ប្រធាន ស្ពែនស�៊ើរ ដបុលយូ ឃឹមបឹល ( ១៨៩៥–១៩៨៥ )

ប្រធាន​ទី ១២ នៃ​សាសនាចក្រ

« ពី​មួយ​ថ្ងៃ​ទៅមួយ​ថ្ងៃ ខ្ញុំ​បាន​ដ�ើរ​​ម្នាក់​ឯងដោយ​មាន​

ទឹកចិត្ត​មាំមួន និង​ភាពម៉ឺងម៉ាត់​ទៅ​ឯ​បន្ទប់​ជាន់​ល�ើ​នៃ​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​នៅ​ទីនោះ ខ្ញុំ​បាន​ថ្វាយ​ព្រលឹង​របស់​

ខ្ញុំ និង​បាន​ថ្វាយ​ការខិតខំ​ប្រឹង​របស់​ខ្ញុំ​ដ�ើម្បី​នាំ​ឲ្យ​កម្មវិធី​នេះ​

ដ�ើរ​ទៅមុខ ។ ខ្ញុំ​ចង់​ធ្វើ​នូវ​អ្វី​ដែល [ ព្រះ ] សព្វ​ព្រះទ័យ ។ . . .

យ�ើង​បាន​មាន​បទពិសោធន៍​ដ៏​រុងរ�ឿង​ដែល​ព្រះអម្ចាស់​បង្ហាញ​យ៉ាង​ច្បាស់​

ថា វា​ដល់​ពេល​ដែល​ពួកបុរស និង​ស្ត្រី​សក្តិសម​ទាំងអស់​នៅ​គ្រប់​ទីកន្លែង​អាច​

ក្លាយ​ជា​អ្នក​ទទួល​មរតក និង​ជា​អ្នក​ទទួល​ទាន​នូវ​ពរជ័យ​ដ៏​ពេញលេញ​នៃ​

ដំណឹង​ល្អ​ហ�ើយ ។ ខ្ញុំ​ចង់​ឲ្យ​បងប្អូន​ដឹង​ថា ក្នុង​នាម​ជា​សាក្សី​ពិសេស​ម្នាក់​របស់​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​នៅជិត​ទ្រង់ និង​ព្រះវរបិតាសួគ៌​យ�ើង​យ៉ាង​ខ្លាំង 

កាល​ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​បន្ទប់​ជាន់ល�ើ​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ជា​ច្រើន​ដង ហ�ើយ​នៅ​	

ថ្ងៃ​ខ្លះ​ខ្ញុំ​ទៅ ហ�ើយ​នៅ​តែឯង​ជា​ច្រើន​ដង ។ ព្រះអម្ចាស់​បាន​បង្ហាញ​ដល់​ខ្ញុំ​យ៉ាង​

ច្បាស់​នូវ​អ្វី​ដែល​ត្រូវ​ធ្វើ » ។

Teachings of Presidents of the Church: Spencer W. Kimball ( ឆ្នាំ ២០០៦ ) ​

ទំព័រ ២៣៨, ២៣៩ ។

ការអធិស្ឋាន

ប្រធាន ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន ( ១៩២៧–២០១៨ )

ប្រធាន​ទី ១៦ នៃ​សាសនាចក្រ

« នៅ​ពេល​រ�ៀប​បញ្ចប់​ការប្រជុំ​ជាមួយ​គណៈប្រធាន​ទី​

មួយ និង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួកដប់ពីរ​នាក់​យ�ើង​បាន​មាន​ការអធិស្ឋាន​

ពិសេស​មួយ​នៅ​ទី​អាសនា [ នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ] 

ដែល​ប្រធាន ឃឹមបល​ជា​អ្នក​ពោលពាក្យ​អធិស្ឋាន​នោះ ។ 

លោក​បាន​ទូល​អង្វរ​ដល់​ព្រះអម្ចាស់​សូម​នូវ​ពន្លឺ និង​ចំណេះ​ដឹង​ស្តីពី​បញ្ហា​នេះ 

ដែល​មាន​លទ្ធផល​រីក​ចម្រើនទាក់​ទង​នឹង​មនុស្ស​ជាច្រើន​ជំនាន់ ។ វា​គឺ​ជា​ប្រភព​

មួយ​នៃ​ការលួងលោម​ដ៏​អស្ចារ្យ​ដល់​ពួកបងប្អូន​ប្រុស​ដ�ើម្បី​ស្តាប់​ឮ​ការទូលអង្វរ​ដ៏​

រាបសា​របស់​លោក ពេល​លោក​បាន​ស្វែងរក​ការណែនាំ​នៅក្នុង​ការហៅ​បម្រើ​ដ៏​

ឧត្តម​របស់​លោក ។ . . .

បន្ទាប់​មក​គណៈប្រធាន​ទីមួយ​បាន​បង្ហាញ​ការដឹង​គុណ​ថា ‹ វិញ្ញាណ​នៃ​

ភាពសុខសាន្ត និង​សាមគ្គីភាព​ដែល​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង​នៅក្នុង​ការប្រជុំ​នេះ . . .​

គឺ​អស្ចារ្យ​បំផុត​ដែល​មិន​ធ្លាប់​មាន​ពី​មុន​មក ហ�ើយ​ថា​វា [ គឺជា ] ភស្តុតាង​ថា 

ព្រះអម្ចាស់​សព្វ​ព្រះទ័យ​ជាមួយ​នឹង​ការសម្រេច​ចិត្ត​របស់​ពួកយ�ើង › ។ . . .

. . . វា​គឺ​ជា​គ្រា​នៃ​អំណរ ដ្បិត​យ�ើង​បាន​ស្តាប់​ឮ​ព្យាការី​របស់​ព្រះអម្ចាស់​បាន​

ប្រកាស​អំពី​ការប�ើកសម្តែង​វិវរណៈ​របស់​ព្រះអម្ចាស់​សម្រាប់​ជំនាន់​នេះ » ។

នៅក្នុង ហេឌី អេស ស្វីនតុន To the Rescue: The Biography of Thomas S. Monson ​
( ឆ្នាំ ២០១០ ) ទំព័រ ៣៩៣ ។
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ពួកឌីកុន​នៅក្នុង​ទីក្រុង មែននុស ប្រទេស ប្រេស៊ីល ចែក​

សាក្រាម៉ង់ ។ ដោយសារ​តែ​វិវរណៈ​ឆ្នាំ ១៩៧៨ នោះ​អ្នក​កាន់​

បព្វជិតភាព​ដ៏​សក្តិសម​មក​ពី​សាសន៍​ណា​ក៏​អាច​បម្រើ​នៅក្នុង​

ពិធីបរិសុទ្ធ​បព្វជិតភាព​បាន​ដែរ ។

សូម​ស្តាប់​ប្រធាន ឃឹមបល និង​ប្រធាន ហ៊ីងគ្លី រំឭក​ពី​បទពិសោធន៍​ពួកលោក​ជាមួយ​វិវរណៈ​

នេះ​នៅ​គេហទំព័រ lds​.org/​go/​061816 ។

វិវរណៈ

អែលឌ�ើរ ប្រ៊ូស អ័រ ម៉ាក់ខន់ឃី ( ១៩១៥–១៩៨៥ )

ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់​ពីរ​នាក់

« ព្រះអម្ចាស់​នៅក្នុង​ព្រះប្រាជ្ញា​របស់​ទ្រង់​បាន​ចាក់​ស្រោច​

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​មក​ល�ើ​គណៈប្រធាន​ទីមួយ និង​ពួក​

ដប់ពីរ​នាក់ ។ . . . វិវរណៈ​នេះ​បាន​ក�ើត​មាន​ដល់​ប្រធាន​

សាសនាចក្រ ហ�ើយ​វា​ក៏​ក�ើត​មាន​ដល់​បុគ្គល​ម្នាក់ៗ​ដែល​

មាន​វត្តមាន​នៅ​ទីនោះ​ផងដែរ ។ មាន​សមាជិក​ដប់​នាក់​នៃ​ក្រុម​ប្រឹក្សា​ក្នុង​ពួក​ដប់ពីរ​

នាក់ និង​បី​នាក់​ក្នុង​គណៈប្រធាន​ទីមួយ​បាន​នៅ​ទីនោះ​ប្រជុំ​គ្នា ។ ជា​លទ្ធផល​

ប្រធាន ឃឹមបល​បាន​ដឹង ហ�ើយ​ពួកយ�ើង​ម្នាក់ៗ​បាន​ដឹង ដោយ​ឯករាជ្យ​ពី​បុគ្គល​

ផ្សេងៗ​តាមរយៈ​វិវរណៈ​ដោយ​ផ្ទាល់ និង​ផ្ទាល់ខ្លួន​ចំពោះ​ពួកយ�ើង​ថា ពេល​នេះ​គឺជា​

ពេល​ដែល​ត្រូវ​ពង្រីក​ដំណឹង​ល្អ និង​ពរជ័យ​ទាំងអស់​របស់​ដំណឹង និង​កាតព្វកិច្ច​

ទាំងអស់​របស់​ដំណឹង​ល្អ រួមទាំង​បព្វជិតភាព និង​ពរជ័យ​នៃ​ដំណាក់​របស់​

ព្រះអម្ចាស់​ឲ្យ​មាន​ដល់​អស់​គ្រប់​ទាំង​សាសន៍ វប្បធម៌ និង​ពូជសាសន៍​រួមទាំង​ពួក​

ស្បែក​ខ្មៅ​ផងដែរ ។ គ្មាន​ចម្ងល់​ចំពោះ​អ្វី​ដែល​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង ឬ​ពាក្យ​ពេចន៍ និង​

សារលិខិត​ដែល​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង​ឡ�ើយ » ។

« All Are Alike unto God » ( ការប្រជុំ​ធម្មនិដ្ឋាន សាកលវិទ្យាល័យ ព្រីកហាំ យ៉ង់ ថ្ងៃ​ទី ១៨ ខែ សីហា ឆ្នាំ 

១៩៧៨ ) ទំព័រ ៤ គេហទំព័រ speeches​.byu​.edu ។

ការធានា​អះអាង

ប្រធាន ហ្គរដុន ប៊ី ហ៊ិងគ្លី ( ១៩១០–២០០៨ )

ប្រធាន​ទី ១៥ នៃ​សាសនាចក្រ

« វា​គឺជា​បរិយាកាស​ដ៏​សក្ដ័សិទ្ធិ និង​បរិសុទ្ធ​មួយ​នៅក្នុង​

បន្ទប់​នោះ ។ សម្រាប់​ខ្ញុំ វា​មាន​អារម្មណ៍​ដូចជា​ទ្វារ​មួយ​

បាន​ប�ើក​ចំហរ​រវាង​បល្ល័ង្ក​ស្ថានសួគ៌ និង​ព្យាការី​ព្រម​ទាំង​

បងប្អូន​ប្រុស​របស់​លោក​ដែល​បាន​​លុតជង្គង់​ចុះ​អង្វរ​សុំ ។ 

ព្រះវិញ្ញាណ​នៃ​ព្រះបាន​នៅ​ទីនោះ ។ ហ�ើយ​ដោយ​ព្រះចេស្ដា​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ 

នោះ​វា​បាន​ក�ើតឡ�ើង​ដល់​ព្យាការី​ថា មាន​ការអះអាង​មួយ​អំពី​រ�ឿង​ដែល​លោក​បាន​

អធិស្ឋាន​សុំ​នោះ​ថា​ជា​ការណ៍​ត្រឹមត្រូវ ថា​ពេលវេលា​បាន​មកដល់​ហ�ើយ ហ�ើយ​ថា​

ឥឡូវ​នេះ ពរជ័យ​ដ៏​មហិមា​នៃ​បព្វជិតភាព​គួរ​ត្រូវ​ពង្រីក​ដល់​បុរស​ដ៏​សក្ដិសម​គ្រប់រូប​

នៅ​គ្រប់​ទីកន្លែង ដោយ​មិន​គិត​ពី​ពូជ​អំបូរ​ឡ�ើយ ។

ដោយ​ព្រះចេស្ដា​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ បុរស​គ្រប់​រូប​ដែល​នៅក្នុង​រង្វង់​នោះ​

បានដឹង​រ�ឿងនោះ​ដូចគ្នា ។ . . .

. . . បន្ទាប់​ពី​ពេល​នោះ​មក ពុំ​មាននរណា​ម្នាក់​នៃ​ពួក​យ�ើង​ដែល​មាន​វត្តមាន​

នៅក្នុងឱកាស​នោះ​នៅ​ដូច​មុន​ទ�ៀត​ឡ�ើយ ។ ហ�ើយ​សាសនាចក្រ​ក៏​លែង​ដូច​	

មុន​ដែរ » ។

« Priesthood Restoration » Ensign ខែ តុលា ឆ្នាំ ១៩៨៨ ទំព័រ ៧០ ។
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បាន​ពរតាម​គ្រប់​រប�ៀប 
ដែល​អាច​មាន
រប�ៀប​ដែល​វិវរណៈ​នេះ​បាន​ផ្តល់​ពរ​ជ័យដល់​ខ្ញុំ និង​គ្រួសារ​របស់​ខ្ញុំ ព្រមទាំង​

សាសនាចក្រ​នៅក្នុង​ទ្វីប​អាហ្វ្រិក ។

កំណត់ចំណាំ​របស់​អ្នក​បោះពុម្ព​ផ្សាយ ៖ ទោះបីជា​បន្ទាប់​ពី​វិវរណៈ​ឆ្នាំ ១៩៧៨ បាន​បញ្ចប់​

ការដាក់​កំហិត​ស្តីពី​ថា​អ្នកណា​ដែល​អាច​កាន់​បព្វជិតភាព​បាន​ក្ដី ក៏​នៅ​មាន​សមាជិក​ជា​ច្រើន​នាក់​

បាន​ព្យាយាម​ស្វែងរក​នូវ​ការយល់​ដឹង​អំពី​មូលហេតុ​ដែល​ព្រះ​បាន​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​មាន​ការដាក់​កំហិត​

ទាំង​នោះ​ក�ើត​មាន​តាំង​ពី​គ្រា​ដំបូង​មក​ម៉្លេះ​ដែរ ។ នៅ​ក្នុង​អត្ថបទ​នេះ​អែលឌ�ើរ ឌូប ចែកចាយ​ពី​

បទពិសោធន៍​ផ្ទាល់​របស់​លោក​ជាមួយ​នឹង​សំណួរ​នេះ ។

នៅ
​គ្រា​ដំបូង​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ឮ​អំពី​ការដាក់​កំហិត​ទៅល�ើ​ពួក​ស្បែក​ខ្មៅ​មិន​ឲ្យ​កាន់​

បព្វជិតភាព​នោះ​គឺ​ជា​ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​កំពុង​បម្រើ​បេសកកម្ម ។ ខ្ញុំ​បាន​ជ្រមុជ​

ទឹក​នៅ​ឆ្នាំ ១៩៨៤ បន្ទាប់​ពី​ការដាក់​កំហិត​នោះ​បាន​ចប់​ទៅ​ហ�ើយ ។ ពីរ​ឆ្នាំ​

ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​ហៅ​ឲ្យ​បម្រើ​នៅ​បេសកកម្ម​យ៉ូហាណែសស្បើក អាហ្វ្រិក​

ខាង​ត្បូង ។

អំឡុងពេល​ចាត់តាំង​ទៅ​ទីក្រុង បូឡាវ៉េយូ ប្រទេស ស្ស៊ីមបាវ៉េ ដៃគូ​ខ្ញុំ​

អែលឌ�ើរ ហ្វ្រានស៊ីស ជេក និង​ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​ជួប​បងស្រី​មិន​សូវ​សកម្ម​ម្នាក់ ។ ស្វាមី​

របស់​គាត់​គឺ​ជា​សាស្ដ្រាចារ្យ​ខាង​សាសនា​ម្នាក់​នៅ​ព្រះវិហារ​មួយ​ទ�ៀត ។ ស្វាមី​

របស់​គាត់​បាន​សួរ​យ�ើង​អំពី​មូលហេតុ​ដែល​បព្វជិតភាព​ត្រូវបាន​ដកចេញ​ពី​

ពួកបុរស​ស្បែក​ខ្មៅ​ពូជពង្ស​អាហ្វ្រិក ។ គាត់​បាន​និយាយ​រ�ឿង​ជាច្រើន​ដែល​រំខាន​

ចិត្ត​ខ្ញុំ — ជា​រ�ឿង​ដែល​ខ្ញុំ​ពុំ​ធ្លាប់​បាន​ឮ​ពី​មុន​មក​សោះ ។ ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ដ�ើរ​ចេញ​ពី​

បន្ទប់​នោះ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ទន់ខ្សោយ និង​បាក់​ទឹកចិត្ត​ជា​ខ្លាំង ។

អែលឌ�ើរ ជេក និង​ខ្ញុំ​បាន​ជិះ​កង់​របស់​យ�ើង​ត្រឡប់​ទៅ​ផ្ទះ​របស់​យ�ើង​វិញ​

ដោយ​ពុំ​និយាយ​អ្វី​មួយ​ម៉ាត់​ឡ�ើយ ។ នៅពេល​យ�ើង​ទៅ​ដល់​ផ្ទះ​វិញ គាត់​បាន​

ម�ើល​មក​ខ្ញុំ ហ�ើយ​និយាយ​ថា « អែលឌ�ើរ ឌូប ត�ើ​អែលឌ�ើរ​មាន​រ�ឿង​អ្វី ? ម�ើល​

ទៅ​អែលឌ�ើរ​ដូច​ជា​មាន​អ្វី​រំខាន​ចិត្ត » ។

ដោយ​អែលឌ�ើរ អែតវ�ើត ឌូប

ក្នុង​ពួក​ចិត​សិប​នាក់



ខ្ញុំ​បាន​តប​វិញ​ថា « ត�ើ​អែលឌ�ើរ​មិន​ឮ​អ្វី​ដែល​គាត់​បាន​និយាយ​ទេ​ឬ ? ត�ើ​រ�ឿង​នេះ​

អាច​ក�ើត​ឡ�ើង​ដោយ​រប�ៀប​ណា ? »

« អែលឌ�ើរ ត�ើ​អែលឌ�ើរ​ជ�ឿ​ថា ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​បាន​បង្ហាញ​ព្រះកាយ​ដល់​ក្មេង​

ប្រុស​យ៉ូសែប​ដែរ​ឬ​ទេ ? »

ខ្ញុំ​បាន​តប​ថា « បាទ​ខ្ញុំ​ជ�ឿ ។ ប៉ុន្តែ ត�ើ​រ�ឿង​នោះ​ទាក់ទង​អ្វី​នឹង​ចំណុច​នេះ ? »

អែលឌ�ើរ ជេក បាន​ឆ្លើយ​ថា « វា​ទាក់ទង​នឹង​អ្វីៗ​ទាំងអស់ ។ យ�ើង​ជ�ឿ​ល�ើ​	

វិវរណៈ មែនទេ » ?

ខ្ញុំ​បាន​គិត​អំពី​ពាក្យ​សម្តី​របស់​គាត់ និង​អ្វី​ដែល​សាស្ដា្រចារ្យ​នោះ​បាន​និយាយ ។ 

នា​យប់​នោះ ខ្ញុំ​បាន​ភ្ញាក់​ដឹង​ខ្លួន​ឡ�ើង​កណ្តាល​អាធ្រាត ។ ខ្ញុំ​បាន​មាន​អារម្មណ៍​

រីករាយ និង​សុខសាន្ត ។

ចម្លើយ​ចំពោះ​គ្រប់​សំណួរ​នៃ​ដំណឹង​ល្អ​ចង​ភ្ជាប់​ត្រឡប់​ទៅរក​អ្វី​ដែល​បាន​ក�ើត​

ឡ�ើង​នៅក្នុង​ឆ្នាំ ១៨២០ ។ ដោយ​ដឹង​ថា ព្រះវរបិតាសួគ៌ និង​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ 

បាន​បង្ហាញ​ព្រះកាយ​ដល់​យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ នោះ​មាន​ន័យ​ថា លោក​គឺ​ជា​ព្យាការី 

ហ�ើយ​ថា​នេះ​គឺ​ជា​សាសនាចក្រ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ។ ប្រសិនប�ើ​ព្រះវរបិតាសួគ៌ និង​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​បាន​បង្ហាញ​ព្រះកាយ​ដល់​ក្មេង​ប្រុស​យ៉ូសែប នោះ​គោលការណ៍ 

និង​សំណួរ​ទាំង​អស់​នៃ​ដំណឹង​ល្អ​ក�ើត​ឡ�ើង​តាម​រ�ឿង​របស់​វា ។ នេះ​ជា​សាសនាចក្រ​

មួយ​នៃ​វិវរណៈ ហ�ើយ​ព្រះអម្ចាស់​ប�ើក​សម្តែង​ដំណ�ើរការ​មួយ​ចំនួន​តាម​ពេលវេលា​

ជាក់លាក់​ដល់​ពួក​អ្នកបម្រើ ពួក​ព្យាការី​របស់​ទ្រង់ ហ�ើយ​នោះ​ជា​អ្វី​ដែល​នាំ​

ភាពសុខសាន្ត​មក​ឲ្យ​ខ្ញុំ ។

ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​លោត​ចុះ​លោត​ឡ�ើង ហ�ើយ​ដាស់​ដៃ​គូ​របស់​ខ្ញុំ​ដោយ​ស្រែក​

ថា « ពិតមែនហ�ើយ ពិតមែនហ�ើយ ! អែលឌ�ើរ ជេក អែលឌ�ើរ​និយាយ​ត្រូវ​ហ�ើយ ! 

ព្រះវរបិតាសួគ៌ និង​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​បាន​បង្ហាញ​ព្រះកាយ​ដល់​យ៉ូសែប ស៊្មីធ ! នេះ​

គឺជា​សាសនាចក្រ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ! »

ការបញ្ចប់​ការដាក់​កំហិត​នេះ​គឺ​ជា​ពរជ័យ​មួយ​ដល់​សមាជិក​ទាំងឡាយ​ទូទាំង​ទ្វីប​

អាហ្វ្រិក ។ បព្វជិតភាព​បាន​ផ្តល់​ពរ​ជ័យ​ដល់​ខ្ញុំ និង​គ្រួសារ​ខ្ញុំ​តាម​គ្រប់​រប�ៀប​ដែល​

អាច​មាន ។ វា​គឺ​ជា​កម្លាំង​មួយ​ដ៏​រឹង​មាំ​ចំពោះ​ខ្ញុំ​ដ�ើម្បី​មាន​ពរជ័យ​នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ 

ជា​ពរជ័យ​នៃ​ការដឹង​ថា យ�ើង​នឹង​រស់នៅ​ជាមួយ​គ្នា​ជា​ក្រុមគ្រួសារ​សម្រាប់​ពេល​

ដ៏​អស់​កល្បជានិច្ច ។

ការទទួល​បាន​បព្វជិតភាព​បាន​ផ្តល់ពរ​ជ័យ​ដល់​ទ្វីប​អាហ្វ្រិក ។ ប្រជាជន​

នៅ​ទីនេះ​មាន​ចិត្ត​រីករាយ និងភាព​វិជ្ជមាន​ក្នុង​ជីវិត​រួច​ទៅ​ហ�ើយ ប៉ុន្ដែ​ដំណឹងល្អ​

បាន​បន្ថែម​ភាពរីករាយ​បន្ថែម​ទ�ៀត​ដល់​ពួកគេ ។ ក្រុម​គ្រួសារ​មាន​សារៈសំខាន់​

ណាស់​នៅ​ក្នុង​ទ្វីប​អាហ្វ្រិក ។ ដូច្នេះ ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ត្រូវ​បាន​ម�ើល​ឃ�ើញ​ថា​ជា​

ពរជ័យ​ដ៏​មហិមា​មួយ ។ សាសនាចក្រ​កំពុង​រីកចម្រើន​យ៉ាង​ល�ឿន​នៅ​ទីនេះ ។

សមាជិក​នៅ​ទីនេះ​ស្តាប់​តាម​ព្រះទ័យ​របស់​ព្រះ ហ�ើយ​យ�ើង​បាន​ទៅ និង​

ធ្វើ​តាម​ព្រះទ័យ​ទ្រង់ ។ ការណ៍​នេះ​បាន​ផ្តល់​ពរ​ជ័យ​ដល់​សមាជិក​ជាច្រើន ។ 

នៅ​គ្រា​ដែល​តំបន់​មួយ​ចំនួន​នៅក្នុង​ទ្វីប​អាហ្វ្រិក​មាន​មនុស្ស ៩០ ភាគរយ​គ្មាន​

ការងារ​ធ្វើ នោះ​សមាជិក​របស់​យ�ើង​ហាក់ដូច​ជា​មាន​សភាព​ធម្មតា​ដោយសារ​

ពួកយ�ើង​មាន​ភាពខ្លួន​ទីពឹង​ខ្លួន ។ បព្វជិតភាព និង​ការណែនាំ​មក​ពីថ្នាក់​ដឹកនាំ​

បព្វជិតភាព​បាន​ផ្តល់​ពរ​ជ័យ​ដល់​ពួកយ�ើង ។

ខ្ញុំ​មាន​អំណរគុណ​ចំពោះ​ព្រះវរបិតាសួគ៌ និង​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​សម្រាប់​	

ឱកាស​ដ�ើម្បី​កាន់​បព្វជិតភាព សម្រាប់​ពរជ័យ​ដែល​បព្វជិតភាព​មាន​នៅក្នុង​ជីវិត​

របស់​ខ្ញុំ និង​រប�ៀប​ដែល​បព្វជិតភាព​បាន​ផ្តល់​ពរ​ដល់​សមាជិក​នៅ​ទូទាំង​	

ទ្វីប​អាហ្វ្រិក ។ ◼
អែលឌ�ើរ អ៊ែតវ�ើឌ ឌូប បាន​ក�ើត​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​ស្ស៊ីមបាវ៉េ ហ�ើយ​លោក និង​ភរិយា​លោក 

ណៅមី មាន​កូន​បួន​នាក់ ។

យុវវ័យ​ចូលរួម​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​នៅក្នុង​ទីក្រុង ប្រេស្តុន​

 ប្រទេស​អង់គ្លេស ។ បន្ទាប់​ពី​វិវរណៈ​ឆ្នាំ ១៩៧៨ ពិធីបរិសុទ្ធ​ក្នុង​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​បាន​មាន​សម្រាប់​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​ដែល​ធ្លាប់​បាន​

​រស់នៅ​ល�ើ​ផែនដី​នេះ ។
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ខ្ញុំ​បាន​ឮ​អំពី​សាសនាចក្រ​ដំបូង កាល​ម្តាយ​ខ្ញុំ​បាន​

ចូលរួម​ក្នុង​ក្រុម​របស់​បងប្រុស យ៉ូសែប ដុប័លយូ ប៊ី 

ចនសុន ក្នុង​ឆ្នាំ ១៩៦៨ ។ ១ ខ្ញុំ​មាន​អាយុ​ប្រហែល ១០ 

ឆ្នាំ ។ មុខ​ជំនួញ​របស់​ឪពុក​ខ្ញុំ​បាន​ធ្លាក់​ចុះ​ដោយសារ​តែ​

ការបះបោរ​នា​ឆ្នាំ ១៩៦៦ ហ�ើយ​គ្រួសារ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ឆ្លង​

កាត់​គ្រា​ដ៏​លំបាក​មួយ ។ ដូច្នេះ​ម្តាយ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា 

វា​ជា​ការឆ្លាតវៃ​ដ�ើម្បី​ស្វែងរក​ជំនួយ​ខាង​វិញ្ញាណ ។

ពីមុន​វិវរណៈ​ក្នុង​ឆ្នាំ ១៩៧៨ នោះ​សាសនាចក្រ​គ្មាន​ជា​ផ្លូវការ​ឡ�ើយ 

ដោយសារ​បព្វជិតភាព​ពុំ​ទាន់​ត្រូវ​បាន​ផ្តល់​ឲ្យ​ដល់​ពួកស្បែក​ខ្មៅ​នៅឡ�ើយ ។ 

បន្ទាប់​ពី​វិវរណៈ​នោះ​មក សាសនាចក្រ​អាច​បង្កើត​ឡ�ើង​ដោយ​មាន​សិទ្ធិ​អំណាច​

បព្វជិតភាព ។ ខ្ញុំ​បាន​ជ្រមុជទឹក​នៅ​ថ្ងៃ​ទី ២៤ ខែ កុម្ភៈ ឆ្នាំ ១៩៧៩ ។ ២

ស្វាមី​របស់​ខ្ញុំ​ចំណាយ​ពេល​អស់​ពីរ​ឆ្នាំ​ក្នុងការ​សិក្សា — ហ�ើយ​ជាមួយ​នឹង​

ការឈ្លោះប្រកែក​គ្នា​បន្តិចបន្តួច — ដ�ើម្បី​ចូល​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ ។ 

ទីបំផុត​គាត់​បាន​ជ្រមុជទឹក​នៅក្នុង​ឆ្នាំ ១៩៨០ បន្ទាប់​មក​គាត់​បាន​ទទួល​

បព្វជិតភាព ។ គាត់​បាន​ក្លាយ​ជា​មនុស្ស​ដែល​មាន​ចិត្ត​ស្ងប់​ខ្លាំង រហូត​ដល់​

សមាជិក​គ្រួសារ​របស់​គាត់​សឹង​ពុំ​ជ�ឿ​ល�ើ​ការផ្លាស់ប្តូរ​ដ៏​ខ្លាំង​របស់​គាត់ ។ គាត់​

បព្វជិតភាព​ត្រូវ​កាន់​
ដោយ ការគោរព​ដ៏​
ខ្ពង់ខ្ពស់

បាន​ប្រយ័ត្នប្រយែង​ជាមួយ​បព្វជិតភាព​ដែល​គាត់​បាន​កាន់ ហ�ើយ​គាត់​ក៏​ធ្វើ​

ឲ្យ​ប្រាកដ​ផងដែរ​ថា គាត់​កំពុង​ធ្វើ​កិច្ចការ​ត្រឹមត្រូវ​ចំពោះ​ព្រះភក្ត្រ​ព្រះអម្ចាស់​

ជានិច្ច ។ គាត់​និយាយ​ថា ប្រសិនប�ើ​គ្មាន​បព្វជិតភាព​ទេ​នោះ​គាត់​ប្រហែល​ជា​

ទៅ​ស្វែងរក​កិត្តិយស និង​សិរី​ល្អ​របស់​មនុស្ស​ជាក់ជា​ពុំ​ខាន ។ ប៉ុន្តែ​ជាមួយ​នឹង​

បព្វជិតភាព គាត់​បាន​ដឹង​ថា រ�ឿង​ដែល​សំខាន់​បំផុត​នោះ​គឺ អាពាហ៍ពិពាហ៍​

របស់​អ្នក គេហដ្ឋាន​របស់​អ្នក ក្រុមគ្រួសារ​របស់​អ្នក និង​ការបម្រើ​ដល់​	

មនុស្ស​ដទៃ ។

នៅក្នុង​ប្រពៃណី​ប្រទេស​របស់​យ�ើង ប្រសិនប�ើ​អ្នក​គឺ​ជា​ឪពុក នោះ​អ្វី​ដែល​

អ្នក​និយាយ​ត្រូវ​តែ​ក�ើត​ឡ�ើង ។ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​មិន​ប្រើប្រាស់​បព្វជិតភាព​តាម​រប�ៀប​

នោះ​ទេ ។ យ�ើង​អង្គុយ​ជាមួយ​គ្នា​នៅក្នុង​ក្រុមប្រឹក្សា​គ្រួសារ ។ ពួក​ឪពុក​ជួយ​

ភរិយា និង​កូនៗ​របស់​ពួកគាត់​ឲ្យ​យល់​ថា អ្វី​ដែល​គាត់​កំពុង​បង្រៀន​ដល់​ពួកគេ​

គឺ​ត្រឹមត្រូវ ។

ពួក​បុរស​ដែល​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ​បម្រើ​ភរិយា​របស់​ពួកគេ ជាជាង​ឲ្យ​

ភរិយា​ពួកគេ​បម្រើ​ខ្លួន ។ ការណ៍​នេះ​នាំ​ឲ្យ​ពួកគេ​មាន​សេចក្ដីស្រឡាញ់ និង​មាន​

ភាពសុខសាន្ត​ជាមួយ​គ្នា ។

នៅ​ពេល​ដំបូង​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​គាត់​ប្រសិទ្ធពរ​សាក្រាម៉ង់​គឺ​នៅ​អំឡុង​ពេល 

« ការដាក់​កំហិត » ដោយសារ​យ�ើង​បាន​ធ្វើ​ការប្រជុំ​សាក្រាម៉ង់​របស់​យ�ើង​នៅ​

ក្នុង​ផ្ទះ​របស់​យ�ើង​ផ្ទាល់ ។ ៣ យ�ើង​មាន​អារម្មណ៍​អស្ចារ្យ​យ៉ាង​ខ្លាំង ពេល​គាត់​

រប�ៀប​ដែល​វិវរណៈ​ឆ្នាំ ១៩៧៨ បាន​ផ្តល់ពរ​ជ័យ​ដល់​ខ្ញុំ និង​គ្រួសារ​

របស់​ខ្ញុំ ។

កំណត់ចំណាំ​របស់​អ្នក​បោះ​ពុម្ព​ផ្សាយ ៖ ឥទ្ធិពល​នៃ​វិវរណៈ​នេះ​បាន​មាន​ហួស​ពី​ការផ្តល់​

ការតែងតាំង​បព្វជិតភាព​ដល់​បុរស​ដែល​សក្តិសម​គ្រប់​ពូជ​សាសន៍​ទាំង​អស់​ទៅ​ទ�ៀត ។ 

វា​បាន​ផ្តល់​ពរជ័យ​ទាំងអស់​នៃ​បព្វជិតភាព​ដល់​មនុស្ស​ទាំងអស់ រួមទាំង​ឯកសិទ្ធិ និង​

កាតព្វកិច្ច​នៃ​ពិធីបរិសុទ្ធ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ និង​សេចក្តីសញ្ញា​នានា​ផង​ដែរ ។ ឆាឡុត 

អាខ្វា ដែល​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ​មុន​គេ​នៅក្នុង​ប្រទេស​ហ្គាណា ពិភាក្សា​អំពី​រប�ៀប​

នានា​ដែល​វិវរណៈ​នេះ​បាន​ផ្តល់​ពរ​ដល់​គ្រួសារ​គាត់​ទាំង​មូល រួម​ទាំង​បាន​ឃ�ើញ​ការបង្កើត​

សាសនាចក្រ​ជា​ផ្លូវការ​នៅទ្វីប​អាហ្វ្រិក ការ​មាន​អ្នក​កាន់​បព្វជិតភាព​នៅក្នុង​ផ្ទះ​របស់​គាត់ 

ហ�ើយ​បាន​ផ្សារភ្ជាប់​ជា​ក្រុមគ្រួសារ​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។

ដោយ ឆាឡុត អាខ្វា
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បាន​កាន់​បព្វជិតភាព​នា​គ្រា​នោះ ។ គ្មាន​នរណា​ម្នាក់​មក​ផ្ទះ​របស់​យ�ើង​ដ�ើម្បី​

ប្រសិទ្ធពរ​សាក្រាម៉ង់​សម្រាប់​យ�ើង​ឡ�ើយ គឺ​គាត់​ជា​អ្នក​ធ្វើ​ពិធី​នោះ ។ វា​ពិតជា​

ពិសេស​ណាស់ ហ�ើយ​យ�ើង​ចូលចិត្ត​រ�ឿង​នោះ ។

ពេល​ដំបូង​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​អាន​អត្ថបទ​ស្តីពី​ការពុំ​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ពួកស្បែក​ខ្មៅ​កាន់​

បព្វជិតភាព​គឺ​នៅ​អំឡុង​ពេល​នៃ​ការដាក់​កំហិត​នោះ គឺ​ជា​ពេល​ដែល​អត្ថបទ​

នៃ​ពួក​ប្រឆាំង​នឹង​ពួក​មរមន​បាន​ចាប់​ផ្តើម​រីក​សុះសាយ​ជា​សារធារណៈ ។ វា​ពុំ​

រំខាន​ចិត្ត​ខ្ញុំ​ខ្លាំង​ទេ ដោយសារ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា សាសនាចក្រ​នេះ​ពិត ។ យ�ើង​ត្រូវបាន​

បង្រៀន​មិន​ឲ្យ​ពឹងផ្អែក​ល�ើ​នរណា​ម្នាក់​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​ត្រូវ​ផ្តោត​ជីវិត​របស់​យ�ើង​ទៅ​

ល�ើ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ និង​ដង្វាយធួន​របស់​ទ្រង់ ។ នោះ​ជា​អ្វី​ដែល​សេចក្តីជំន�ឿ​

របស់​ខ្ញុំ​ផ្តោត​ទៅ​ល�ើ ។

នៅ​ថ្ងៃ​ទី ១៧ ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ ១៩៩៦ យ�ើង​បាន​ទៅ​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធយ៉ូហាណែសស្បើក អាហ្វ្រិក​ខាង​ត្បូង ។ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​រំភ�ើប 

ជាពិសេស​ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ឮ​ថា កូន​ដំបូង​របស់​យ�ើង​ជា​កូន​ប្រុស​ដែល​បាន​ស្លាប់​

បន្ទាប់​ពី​ក�ើត​បាន​ពីរ​បី​ថ្ងៃ​នោះ​នឹង​ត្រូវ​ផ្សារភ្ជាប់​ជាមួយ​ពួកយ�ើង ។ ខ្ញុំ​បាន​គិត​

ថា គាត់​បាន​ស្លាប់ ហ�ើយ​ទៅ​បាត់​រហូត​ហ�ើយ ទោះជា​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា គាត់​គ្មាន​

បាប​ក្ដី ។ ប៉ុន្តែ​កាល​ដែល​យ�ើង​បាន​ផ្សារភ្ជាប់​ជាមួយ​នឹង​គាត់​នា​ពេល​នោះ​គឺ​ជា​

បទពិសោធន៍​ខាង​វិញ្ញាណ​មួយ​ដែល​ខ្ញុំ​នឹង​ពុំ​ភ្លេច​ឡ�ើយ ។

ដូច្នេះ​ពេល​គេ​សួរ​ខ្ញុំ​ថា ត�ើ​ពួកយ�ើង​មាន​កូន​ប៉ុន្មាន​នាក់ នោះ​ខ្ញុំ​ប្រាប់​ពួកគេ​

ថា យ�ើង​មាន​កូន​ប្រាំបី​នាក់ ។ ពួកគេ​បាន​សួរ​ថា « ប្រាំបី​នាក់​យ៉ាង​ម៉េច​ទៅ ? » 

ខ្ញុំ​និយាយ​ថា « ចាស៎ កូន​ច្បង​របស់​យ�ើង​កំពុង​រង់ចាំ​យ�ើង ដូច្នេះ​វា​ស្រេច​ល�ើ​

យ�ើង​ដ�ើម្បី​គោរព​តាម​បទបញ្ញត្តិ​របស់​ព្រះ ហ�ើយ​រស់នៅ​តាម​បទបញ្ញត្តិ​ទាំង​នោះ 

ដ�ើម្បី​ឲ្យ​យ�ើង​អាច​ត្រឡប់​ទៅ​វិញ ហ�ើយ​រស់នៅ​រួម​គ្នា​ជា​គ្រួសារ​មួយ » ។

បព្វជិតភាព​គឺ​ជា​អំណាច​របស់​ព្រះ ។ ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​ពរ​ជា​ច្រើន​មក​ពី​	

បព្វជិតភាព ។ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​រីករាយ និង​ល�ើក​ស្ទួយ​ជានិច្ច នៅពេល​កូនៗ​	

សូម​ការប្រសិទ្ធពរ​បព្វជិតភាព​ពី​ឪពុក​របស់​ពួកគេ ។ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ពួកគេ​	

ទុកចិត្ត​គាត់ ហ�ើយ​ពួកគេ​ទុកចិត្ត​ថា ព្រះវរបិតា​សួគ៌​ធ្វើការ​តាមរយៈ​ឪពុក​	

របស់​ពួកគេ​ដែល​កាន់​បព្វជិតភាព​នោះ ។ យ�ើង​កាន់​បព្វជិតភាព​ដោយ​

ការគោរព​ដ៏​ខ្ពង់ខ្ពស់​នៅ​ក្នុង​ផ្ទះ​របស់​យ�ើង ។ ឥឡូវ​នេះ​កូនប្រុស​បី​នាក់​របស់​

ពួកយ�ើង​បាន​រ�ៀបការ​រួច ហ�ើយ​ពួកគេ​កំពុង​ប្រើប្រាស់​បព្វជិតភាព​នៅក្នុង​

ក្រុមគ្រួសារ​របស់​ពួកគេ ។

ខ្ញុំ​ដឹង​ថា បព្វជិតភាព​គឺ​ពិត ដោយសារ​វា​គឺ​ជា​អំណាច​របស់​ព្រះ ហ�ើយ​វា​	

ជា​អំណាច​ដ៏​រស់​រវ�ើក​មួយ ដោយសារ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​មាន​ព្រះជន្ម​រស់នៅ ។ 	

ទ្រង់​បាន​ប្រទាន​អំណាច​នោះ​មួយ​ចំណែក​ឲ្យ​ពួកបុរស​របស់​ទ្រង់​នៅ​ល�ើ​

ផែនដី ។ យ�ើង​ជា​ស្ត្រី​មាន​ចំណែក​មួយ​នៅ​ក្នុង​បព្វជិតភាព ។ ខ្ញុំ​បាន​កាន់​វា​

ដោយ​ការគោរព​ដ៏​ខ្ពង់ខ្ពស់ ។ បព្វជិតភាព​បាន​ជួយ​គ្រួសារ​របស់​យ�ើង 	

ហ�ើយ​វា​បន្ត​ធ្វើ​ដូច្នេះ ។ ◼
អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ សេនត្រល រីជិន ប្រទេស ហ្គាណា ។

កំណត់​ចំណាំ

	 ១.	 នៅ​ពាក់កណ្តាល​ទសវត្សរ៍​ឆ្នាំ ១៩៦០ នៅក្នុង​ប្រទេស​ហ្គាណា យ៉ូសែប វិល្លាម ប៊ីលី ចនសុន 	

បាន​ទទួល​ព្រះគម្ពីរ​មរមន គោលលទ្ធិ និង សេចក្តី​សញ្ញា និង មុក្តា​ដ៏​មាន​តម្លៃ​មហិមា​ជា​ច្រើន​	

ក្បាល ហ�ើយ​បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​ជំរុញ​ចិត្ត​យ៉ាង​ខ្លាំង​ដ�ើម្បី​ស្ថាបនា​ក្រុមជំនុំ​សាសនាចក្រ​ក្រៅ​	

ផ្លូវការ​ឡ�ើង ។

	 ២.	 ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ត្រូវបាន​ចាត់​ឲ្យ​ទៅ​ប្រទេស​ហ្គាណា​ជា​ផ្លូវការ​ដំបូង​នៅក្នុង 	

ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ១៩៧៨ ។

	 ៣.	 នៅ​ថ្ងៃ​ទី ១៤ ខែ មិថុនា ឆ្នាំ ១៩៨៩ រាជរដ្ឋាភិបាល​ប្រទេស​ហ្គាណា​បាន​បណ្តេញ​ពួក​អ្នក​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ចេញ ហ�ើយ​បិទ​សាសនាចក្រ ប៉ុន្តែ​បាន​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​សមាជិក​ធ្វើ​ពិធី​ផ្សេងៗ​

នៅ​តាម​គេហដ្ឋាន​របស់​ពួកគេ ។ ដប់​ប្រាំបី​ខែ​ក្រោយ​មក​រដ្ឋាភិបាល​បាន​បង្ហាញ​ការពេញ​ចិត្ត​

ដោយសារ​សាសនាចក្រ​បង្រៀន​សមាជិក​ឲ្យ​គោរព​ប្រតិបត្តិ​តាម​ច្បាប់​រដ្ឋាភិបាល និង​ជំរុញ​ឲ្យ​មាន​

សុខុដុមនីកម្ម​ពូជសាសន៍ ហ�ើយ​នៅ​ថ្ងៃ​ទី ១ ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ ១៩៩០ ប្រទេស​ហ្គាណា​បាន​អនុមតិ​ឲ្យ​

សាសនាចក្រ​បន្ត​សកម្មភាព​ឡ�ើង​វិញ ។

ស្វែងរក​បន្ថែម​ទ�ៀត​នៅ​ល�ើ​អ៊ិនធ�ើរណែត

• 	 សម្រាប​ការម�ើល​ឲ្យ​បាន​ល្អិតល្អន់ សូម​អាន​សំណេរ​ប្រធាន​បទ​ 

ដំណឹង​ល្អ « Race and the Priesthood » នៅ​គេហទំព័រ 

topics.lds.org ។

• 	 សូម​អាន​បទពិសោធន៍​ដ៏​មាន​ឥទ្ធិពល​របស់​ពួក​សមាជិក​ស្បែក​ខ្មៅ​មួយ​

ចំនួន​ដែល​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ផ្ទាល់​របស់​ពួកគេ​បង្ហាញ​ពី​រប�ៀប​ដែល​វិវរណៈ​ឆ្នាំ 

១៩៧៨ បាន​ជះឥទ្ធិពល​ដល់​ជីវិត និង​ការប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​របស់​ពួកគេ ៖

—	ឆាឡុត និង​វិល្លាម អាខ្វា ( ប្រទេស​ហ្គាណា ), ហេលវីស៊ីអូ 

និង រូដា ម៉ាទីន ( ប្រទេស​ប្រេស៊ីល ), ព្រមទាំង​យ៉ូសែប និង 

ធូ ហ្វ្រីមែន ( ស. រ. អា. ) នៅក្នុង « Witnessing the 

Faithfulness: Official Declaration 2 » នៅ​គេហទំព័រ  

lds​.org/​go/​061820a ។

—	ចច រីកហ្វត ( ប្រទេស​អង់គ្លេស ) នៅក្នុង « I Will Take It  

in Faith » នៅ​គេហទំព័រ lds​.org/​go/​061820b ។

—	វ៉ិចទ័រ នូហ្គិន ( ប្រទេស​ចាម៉ៃកា ) នៅក្នុង « It Was the 

Truth! » នៅ​គេហទំព័រ lds​.org/​go/​061820c ។

• 	 សូម​ម�ើល​កាសែត​រូបភាព និង​វីដេអូ​របស់​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​

ដំបូង​ទៅ​កាន់​ប្រទេស​អាហ្វ្រិក​ភាគ​ខាង​លិច ​ដែល​រក​បាន​មនុស្ស​

រាប់រយ​នាក់​ដែល​បាន​ត្រៀម​ខ្លួន​រួច​ជា​ស្រេច​សម្រាប់​ពិធី​បុណ្យ​

ជ្រមុជទឹក​នៅ​គេហទំព័រ lds​.org/​go/​061820f ។



22	 លីអាហូណា

កាល​ធំ​ដឹង​ក្តី​ឡ�ើង ខ្ញុំ​គ្មាន​ឪពុក​នៅល�ើ​ផែនដី​នេះ​នៅក្នុង​ជីវិត​ខ្ញុំ​ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ស្គាល់​ប្រភេទ​នៃ​

សេចក្តីស្រឡាញ់​ដែល​ព្រះវរបិតាសួគ៌​មាន​សម្រាប់​ខ្ញុំ​ឡ�ើយ ។ ផ្ទុយទៅវិញ ខ្ញុំ​បាន​សង្កេត​ម�ើល​បុរស​

ដទៃ​ទ�ៀត​ដែលបាន​បង្ហាញ​នូវ​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​របស់​ទ្រង់ និង​គំរូ​នានា​អំពី​ភាព​ជាឪពុក​ពិតប្រាកដ ។​ 

ប្រធាន ជែមស៍ អ៊ី ហ្វោស្ត ( ១៩២០–២០០៧ ) ទីប្រឹក្សា​ទី​ពីរ​ក្នុង​គណៈប្រធាន​ទី​មួយ​បាន​បង្រៀន​ថា « ភាពជា​ឪពុក​

ដ៏​ថ្លៃថ្នូរ​ផ្តល់​ដល់​យ�ើង​នូវ​គំនិត​មួយ​ចំនួន​តូច​អំពី​លក្ខណៈ​នៃ​ភាព​ជា​ព្រះ​របស់​ព្រះវរបិតា​ដែល​គង់​នៅស្ថានសួគ៌​របស់​

យ�ើង » ។ ១ តាមរយៈ​គំរូ​របស់អ្នក​ដ�ើរ​តួ​ជា​ឪពុក​ជា​ច្រើន រួម​ទាំង​សមាជិក​គ្រួសារ​ ថ្នាក់ដឹកនាំ​សាសនាចក្រ បុរស​

សុចរិត​នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ រួមទាំង​គ្រូបង្រៀន​តាម​ផ្ទះ​ដ៏​ឧស្សាហ៍​ព្យាយាម​ផងដែរ ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​អំពី​បុគ្គលិកលក្ខណៈ​របស់​

ព្រះវរបិតាសួគ៌ និង​លក្ខណៈ​ដ៏​ថ្លៃថ្នូរ​របស់​ឪពុក​នៅល�ើផែនដីនេះ​អាច​អភិវឌ្ឍបានដ�ើម្បី​ធ្វើ​តាម​គំរូ​របស់​ទ្រង ់។ នៅ​ទីបំផុត 

ខ្ញុំ​អាច​បង្វែរ​ការឈឺចាប់​ដែល​ខ្ញុំ​មាន​ដែល​បណ្តាល​មកពីការខ្វះ​ឪពុក​នៅល�ើ​ផែនដី​នេះ ឲ្យ​ទៅ​ជា​មាន​សេចក្តីរីករាយ​ទៅល�ើ​

ទំនាក់ទំនង​ដ៏​ជិតស្និទ្ធ​ដែល​ខ្ញុំ​អាច​អភិវឌ្ឍ​ជាមួយ​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ។

ខ្ជាប់ខ្ជួន និង​ជួយ​ជ្រោមជ្រែង

ព្រះវរបិតា​គង់​នៅ​ស្ថានសួគ៌​របស់​យ�ើង​គឺ​ពុំ​ប្រែប្រួល​ឡ�ើយ ។ យ�ើងបាន​អាន​ថា ទ្រង់ « នៅតែ​ដដែល​ទោះពី​ថ្ងៃម្សិល 

ថ្ងៃនេះ និង​រហូត​តទៅ » ( មរមន ៩:៩ ) ។ ខ្ញុំ​បាន​សង្កេត​ម�ើល​ឪពុក​នៅល�ើ​ផែន​ដី​ដ៏ឧត្តុង្គ​ឧត្តម ធ្វើតាម​គំរូ​របស់​

ព្រះវរបិតាសួគ៌​អំពី​ការ​ពុំ​ចេះ​ងាករេ ។ ឪពុក​ដ៏ថ្លៃថ្នូរ​ម្នាក់​គឺ​ពិតស្មោះត្រង់​ចំពោះ​ពាក្យ​សម្តី​របស់​គាត់​នៅក្នុង​គ្រប់​កិច្ចការ​

ទាំងអស់ ។ គាត់​យល់​ថា ការជួយ​កូនៗ​របស់​គាត់​ដោយ​ខ្ជាប់ខ្ជួន​ឲ្យ​ទទួល​អារម្មណ៍ថា មាន​សុវត្ថិភាព និង​មាន​គេ​

ស្រឡាញ់ ហ�ើយ​គាត់​ត្រូវ​មាន​វត្តមាន​ទាំង​ក្នុង​គ្រា​ដែល​មាន​វិបត្តិ និង​អំណរ ។

ឥទ្ធិពល​របស់​ឪពុក​សុចរិត

តាមរយៈ​ការពឹងផ្អែក​ទៅល�ើ​អ្នក​ដ�ើរតួ​ជា​ឪពុក​

សុចរិត និង​ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់​ខ្ញុំ នោះ​ខ្ញុំ​បានរ�ៀន​

ពី​អត្ថន័យ​ដ៏​ពិត​នៃ​ភាព​ជាឪពុក ។

ដោយ មេហ្គាន វ៉រែន
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24	 លីអាហូណា

ដែល​គ្រួសារ​របស់​អ្នក​នឹង​ជោគជ័យ​អស់​ជា​ច្រើន​ជំនាន់​បន្តបន្ទាប់​ទ�ៀត » ។ ៣

គំរូ​នេះ​អាច​ឃ�ើញ​នៅក្នុង ម៉ូសេ ១ ។ ម៉ូសេ​មាន​អំណាច​ដោយសារ​ចំណេះ​	

របស់​លោក​អំពី​ផែនការ​របស់​ព្រះ និង​អត្តសញ្ញាណ​នៃ​ភាព​ជា​ព្រះ​របស់​លោក​	

ផ្ទាល់ ។ ពេល​សាតាំង​បាន​មក​ល្បួង​លោក ម៉ូសេ​បាន​ឆ្លើយ​តប​យ៉ាង​មុត​មាំ​ថា 	

« ត�ើ​អ្នក​ជា​នរណា ? ដ្បិត​ម�ើល​ចុះ ខ្ញុំ​ជា​បុត្រ​នៃ​ព្រះ​នៅ​ក្នុង​រូប​ដូច​ជា​ព្រះ​រាជ​បុត្រា​

បង្កើត​តែ​មួយ​របស់​ទ្រង់ ហ�ើយ​ចុះ​ត�ើ​សិរី​ល្អ​របស់​អ្នក​នៅ​ឯណា ដែល​គួរ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ថ្វាយ​

បង្គំ ? » ( ម៉ូសេ ១:១៣ ) ។ បន្ទាប់​មក​ម៉ូសេ ថែមទាំង​មាន​ចិត្ត​ក្លាហាន​បញ្ជា​ឲ្យ​

សាតាំង​ចាកចេញ​ទ�ៀត​ផង ។

ឪពុក​នៅល�ើ​ផែនដី​ដ៏​ថ្លៃថ្នូរ​ផ្តល់​អំណាច​ដល់​កូនៗ​របស់​ពួកគាត់ តាមរយៈ​

ការរំឭក​ពួកគេ​អំពី​អត្តសញ្ញាណ​នៃ​ភាព​ជា​ព្រះ​របស់​ពួកគេ​ ក្នុងនាម​ជាបុត្រ​ខាង​

វិញ្ញាណ​របស់​ព្រះ ។ ពួកគាត់​ជួយ​ស្ថាបនា​គ្រួសារ​រឹងប៉ឹង​មួយ តាមរយៈ​គំរូ​ល្អ​របស់​

ខ្លួន ហ�ើយ​ប្រាកដ​ថា កូនៗ​របស់​គាត់​បាន​ចូលរួម​ចំណែក​នៅក្នុង​ការស្ថាបនា​នោះ ។ 

ការណ៍​នេះ​ផ្តល់​ស្មារតី​មួយ​នៃ​គោលបំណង​ដ៏​រឹងប៉ឹង និង​ទំនុកចិត្ត​ដ�ើម្បី​មាន​ជ័យជម្នះ​

ដល់​កូនៗ​របស់​ពួកគាត់ ។

ការ​ស្វែងរក​ស្វាមី​ដ៏​ថ្លៃថ្នូរ

កាល​ខ្ញុំ​កំពុង​នៅ​ដ�ើរ​លេង​ជា​គូ ខ្ញុំ​បាន​ស្វែងរក​ដៃគូ​អស់កល្ប​ជានិច្ច​ដែល​នឹង​ធ្វើ​

ជា​ឪពុក​ដ៏​ថ្លៃថ្នូរ ។ ចាប់តាំងពី​ខ្ញុំ​ធំ​ដឹង​ក្តី​ឡ�ើង​ដោយ​គ្មាន​គំរូ​នោះ​នៅក្នុង​កុមារ​ភាព​

របស់​ខ្ញុំ នោះ​វា​កាន់តែ​ពិបាក​សម្រាប់​ខ្ញុំ​ក្នុង​ការ​ដឹង​នូវ​បុគ្គលិក​លក្ខណៈ​ទាំងអស់​ដែល​

ឪពុក​នៅល�ើ​ផែនដី​ដ៏​ថ្លៃថ្នូរ​គួរ​តែ​មាន ។ ខ្ញុំ​មាន​ការខក​ចិត្ត​ដែល​ពរ​លោក​អយ្យកោ​

របស់ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​ផ្តល់​ការណែនាំ​លម្អិត​ច្រើន​អំពី​បុគ្គល​ដែល​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ចង់​ឲ្យ​ខ្ញុំ​រ�ៀប​

អាពាហ៍ពិពាហ៍​ជាមួយ​ឡ�ើយ ។ ពរនោះ​គ្រាន់តែ​ប្រាប់​ថា ខ្ញុំ​គួរតែ​ស្វែងរក​នរណា​	

ម្នាក់​ដែល​អាច​នាំ​ខ្ញុំ​ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ ប៉ុន្តែ​ទោះបីវា​ជា​ការណែនាំ​ដ៏​សាមញ្ញ​ក្តី 	

ក៏​វា​ហាក់ដូចជា​មាន​ការលំបាក​ផងដែរ ។ ទោះបីជា​ខ្ញុំ​មាន​បទពិសោធន៍​វិជ្ជមាន​មួយ​

ចំនួន​នៃ​ការដ�ើរ​លេង​ជា​គូ​ក្តី ជា​រ�ឿយៗ​ខ្ញុំ​បានបារម្ភ​ថា គ្មាន​បុរស​ដែល​មាន​លក្ខណៈ​

បែប​នោះ​ពិតប្រាកដ​ឡ�ើយ ឬ​ខ្ញុំ​ត្រូវ​រងទុក្ខ​ដោយ​ការសាកល្បង​ស្វែងរក​ស្វាមី​នេះ​

ដោយ​គ្មាន​ទីបញ្ចប់​ឡ�ើយ ។

ទោះបីជា​បទពិសោធន៍​ពីមុនធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​មាន​ការថប់បារម្ភ​ក្តី ខ្ញុំ​បាន​បន្ត​អធិស្ឋាន​

ស្វែងរក​ស្វាមី​ដែល​នឹង​ធ្វើ​ជា​ឪពុក​សុចរិត​សម្រាប់​កូនៗ​របស់​ខ្ញុំ ដែល​នឹង​ស្រឡាញ់​

ពួកគេ ហ�ើយ​បន្ត​មាន​វត្តមាន​នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​ពួកគេ ។ ដូច​ជា​ម្តាយ​ដ៏ស្មោះត្រង់​

របស់​ខ្ញុំ​ផងដែរ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ទោះបីមាន​រ�ឿង​អ្វី​ក�ើត​ឡ�ើង​ក្តី ខ្ញុំ​នឹង​អាច​ពឹងផ្អែក​ល�ើ​

ព្រះវរបិតា​អស់កល្ប​របស់​ខ្ញុំ​សម្រាប់​ការជួយ​ជ្រោមជ្រែង ។

ដោយ​ក្តីភ្ញាក់ផ្អើល និង​ក្តីរីករាយ ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​ចម្លើយ​ចំពោះ​ការអធិស្ឋាន​របស់​

ខ្ញុំ​នៅ​ចំកាលវិភាគ​ដ៏​ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ។ វា​គឺ​ជា​ការព្យាបាល​ដល់​

ខ្ញុំ ដ�ើម្បី​សង្កេត​ម�ើល​គំរូ​នៃ​សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​ស្វាមី​ខ្ញុំ​អំពី​លក្ខណៈ​ដែល​ឪពុក​

ម្នាក់​គួរ​មាន ។ ខ្ញុំ​មាន​អំណរ​គុណ​ដែល​គាត់​ធ្វើ​តាម​គំរូ​ដែល​បាន​ផ្តល់​ជា​គំរូ​ដោយ​

ពួកព្យាការី និង​ពួក​សាវក ហ�ើយ​ថា គាត់​ជ្រើសរ�ើស​ដ�ើម្បី​រីករាយ និង​ស្រឡាញ់​ខ្ញុំ​

ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់យ�ើង​ក៏​យល់​អំពី​ប្រភេទ​នៃ​ការខិតខំ​ដែល​តម្រូវ​ឲ្យ​មាន ដ�ើម្បី​

មាន​ភាពសក្តិសម​រស់នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច​ជាមួយ​ទ្រង់​វិញ ។ ទ្រង់​ស្គាល់​ឈ្មោះ​យ�ើង​

ម្នាក់ៗ ហ�ើយ​ទ្រង់​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​យ�ើង​មាន​ឧបសគ្គ​ដ�ើម្បី​បន្សុទ្ធ​យ�ើង ។ ឪពុក​នៅល�ើ​

ផែនដី​ដ៏​ថ្លៃថ្នូរ​ក៏​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​កូនៗ​របស់​គាត់​មាន​ការពុះពារ​យូរៗ​ម្តង ដោយសារ​គាត់​

ដឹង​ថា ឧបសគ្គ​ទាំង​នោះនាំ​មក​នូវ​ឱកាស​រីកចម្រើន ។

ស្វាមី​របស់​ខ្ញុំ​គឺ​ជា​សិល្បៈករ​គុណ​យ៉ាង​ស្ទាត់​ជំនាញ​ម្នាក់ ។ ឪពុក​របស់​គាត់​បាន​

បង្រៀន​គាត់ ហ�ើយ​ជារ�ឿយៗ​គាត់​ប្រាប់​ថា ឪពុក​របស់​គាត់​តឹងរឹង​នឹង​គាត់​ជាង​កូន​

សិស្ស​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត ។ ការលត់ដំ​ខ្លួន​របស់​ឪពុក​គាត់​បាន​ពង្រឹង​ដល់​គាត់ និង​ជួយ​

គាត់​ឲ្យ​រីកចម្រើន​កាន់តែ​ល�ឿន ។ ដូច​ជា​ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់​យ�ើង​ដែរ ឪពុក​នៅល�ើ​

ផែនដី​ដ៏ថ្លៃថ្នូរ​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​កូនៗ​របស់​ខ្លួន ឲ្យ​ធ្វើ​ឲ្យ​អស់​ពី​សមត្ថភាព​របស់​ពួកគេ 

ដោយ​ផ្តល់​កម្លាំង សេចក្ដី​ស្រឡាញ់ និង​ការជួយ​ជ្រោមជ្រែង ។

« កិច្ចការ​គ្មាន​ទីបញ្ចប់ »

កិច្ចការ​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​យ�ើង​គឺ​អស់កល្ប និង​គ្មាន​ទីបញ្ចប់​ឡ�ើយ 

( សូមម�ើល អាលម៉ា ១២:២៥–៣៣ ) ។ នៅក្នុង​រប�ៀប​ដូច​គ្នា​នោះ កិច្ចការ​របស់​

ឪពុក​នៅ​ល�ើ​ផែនដី​ដ៏​ថ្លៃថ្នូរ​នេះ​ក៏គ្មាន​ទីបញ្ចប់​ផងដែរ ។ ឪពុក​ដ៏​ថ្លៃថ្នូរ​ធ្វើ​កិច្ចការ​

យ៉ាង​ខ្ជាប់ខ្ជួន ហ�ើយ​ព្យាយាម​ស្វែងរក​សេចក្តីសុចរិត ។ ពួកគាត់​ពិត​ស្មោះត្រង់​ក្នុង​

ការគោរព​តាម​បទបញ្ញត្តិ​ព្រះ ។ ពួកគាត់​ទុក​ចំណាប់​អារម្មណ៍​ផ្ទាល់​ខ្លួន​មួយ​អន្លើរ​

សម្រាប់សេចក្តីល្អ​ដល់​គ្រួសារ​របស់​ពួកគាត់ ។ នៅក្នុង « ក្រុម​គ្រួសារ ៖ ការប្រកាស​

ដល់​ពិភពលោក » ព្យាការី​នៅរស់​បាន​បង្រៀន​ថា « តាម​ការរ�ៀបចំ​ដ៏​ទេវភាព​នេះ 

ឪពុក​ត្រូវ​បាន​ចាត់​ឲ្យ​ធ្វើ​ជា​អ្នក​ដឹកនាំ​នៅក្នុង​គ្រួសារ​របស់​ខ្លួន ដោយ​សេចក្តី​ស្រឡាញ់ 

និង សេចក្តី​សុចរិត ហ�ើយ​មាន​ភារកិច្ច​ក្នុង​ការផ្គត់ផ្គង់​សេចក្តីត្រូវការ​ក្នុង​ជីវិត ព្រម​

ទាំង​ការពារ​ក្រុម​គ្រួសារ​ខ្លួន​ផង » ។ ២ កិច្ចការ​នេះ​ពុំ​គ្រាន់តែជា​ការការពារ​ខាង​

រូបកាយ​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ តែ​ក៏​ជា​ការការពារ​ខាង​វិញ្ញាណ​ផងដែរ ។ ឪពុក​ដ៏ថ្លៃថ្នូរ​ដឹកនាំ​

តាមរយៈគំរូ ហ�ើយ​ផ្តល់​សេចក្តីស្រឡាញ់ និង​ការទូន្មាន​ដល់​កូនៗ​របស់​ពួកគាត់ ។ 

ពួកគាត់​ក៏​ព្រមាន​ទាស់​នឹង​គ្រោះថ្នាក់​ខាង​វិញ្ញាណ នៅពេល​ចាំបាច់ ។

រចនា​សម្ព័ន្ធ​របស់​គ្រួសារ​ដ៏​មាន​ឥទ្ធិពល

នៅក្នុង​អត្ថបទ New York Times « The Stories That Bind Us » 
របស់​លោក ប្រ៊ូស ហ្វៀល�ើ ផ្តល់​នូវ​ទស្សនវិស័យ​នៃ​ការសិក្សា​នានា​ទាក់ទង​នឹង​	

ការធ្វើ​ឲ្យ​គ្រួសារ​មាន​ភាពយ៉ាប់យ៉ឺន ។ នៅក្នុង​ការសិក្សា​ទាំង​នេះ អ្នក​ចិត្ត​វិទ្យា​	

បា​នរកឃ�ើញ​ថា កូនៗ​ដែល​បង្ហាញ​នូវ​ភាព​រឹងប៉ឹង​ដ៏​អស្ចារ្យ គឺ​ជា​ក្មេង​ដែល​បាន​ជួប​	

នឹង​រចនា​សម្ព័ន្ធ​របស់​គ្រួសារ​ដ៏​មាន​ឥទ្ធិពល ដែល​បាន​ជួយ​ពួកគេ​ឲ្យ​ទទួល​អារម្មណ៍​

ថា ពួកគេ​ជា​ចំណែក​នៃ​អ្វី​មួយ​ដែល​ធំជាង​នោះ ។ ហ្វៀល�ើ​បាន​ថ្លែង​ថា « ប្រសិនប�ើ​

អ្នក​ចង់​បាន​គ្រួសារ​មួយ​ដ៏​រីករាយ សូម​បង្កើត បន្សុទ្ធ និង​ប្រាប់​ឡ�ើង​វិញ​នូវគ្រា​	

វិជ្ជមាន​នានា​របស់​គ្រួសារ​អ្នក និង​សមត្ថភាព​របស់​អ្នក​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​បាន​ប្រស�ើរ​	

ឡ�ើង​វិញ​ពី​គ្រា​ដ៏​លំបាកនានា ។ ទង្វើ​បែប​នោះ​អាច​បង្កើននូវ​ភាព​ពិសេស​នានា​	
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ដោយ​គ្មាន​ភាពអាត្មានិយម ។ គំរូ​របស់​គាត់​ក្នុងនាម​ជា​ស្វាមី​ដែល​មាន​ក្តីស្រឡាញ់​

ក៏​បាន​ផ្តល់​ពរ​ដល់​កូនៗ​របស់​យ�ើង​ផងដែរ ។ ដួង​ចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ​ពោរពេញ​ដោយ​អំណរ​

គុណ​ចំពោះ​សេចក្តីស្មោះត្រង់​របស់​គាត់​ដែល​បាន​ឆ្លង​កាត់​ការសាកល្បង​នានា គំរូ​

របស់​គាត់អំពីការខិតខំ​ធ្វើការ ភាពសក្តិសម​របស់​គាត់​ដ�ើម្បី​អនុវត្ត​បព្វជិតភាព និង​

ភាពបរិសុទ្ធ សេចក្តីស្រឡាញ់​ដ៏​ឥតងាករេ​ដែល​គាត់​បាន​បង្ហាញ​ក្នុង​នាម​ជា​ឪពុក​វ័យ​

ក្មេង​មួយ​រូប ។

ឪពុក​ដែល​នៅ​ជុំវិញ​យ�ើង

គ្មាន​ដែន​កំណត់​ចំពោះ​ឥទ្ធិពល​នៃ​បុរស​ម្នាក់​ដែល​យល់​ដូច​ជា​ម៉ូសេ​ស្គាល់អំពី​

ខ្លួន​របស់​គាត់​ឡ�ើយ ។ ស៊ិស្ទើរ ស្សើរី ឌូ អតីត​ទីប្រឹក្សា​ទី​ពីរ​នៅក្នុង​គណៈប្រធាន​

សមាគម​សង្គ្រោះ​ទូទៅ បាន​បង្រៀន​ថា ស្ត្រី​ទាំងអស់មានការ​អប់រំ​ឲ្យ​បំពេញ​តួនាទី​

នៃ​ភាព​ជាម្តាយ ទោះបី​ជាពួកគេ​ពុំ​ទាន់​ក្លាយ​ជា​ម្តាយ​ក្តី ។ គាត់​បាន​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ថា 

« យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​គឺ​ជា​ម្តាយ​នៅក្នុងសាសន៍អ៊ីស្រាអែល ហ�ើយ​ការហៅ​របស់​យ�ើង​

គឺ​ដ�ើម្បីស្រឡាញ់ និង​ជួយ​ដឹកនាំ​ជំនាន់​ដែល​កំពុង​ពេញ​វ័យ​ឆ្លង​កាត់ផ្លូវ​ដ៏​គ្រោះថ្នាក់​

នៃ​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​នេះ » ។ ៤ បុរស​ដែល​ជា​គំរូ​សុចរិត​ក្នុងការ​បំពេញ​តួនាទី​នៃ​ការធ្វើ​

ជា​ឪពុក​នៅក្នុង​សាសន៍អ៊ីស្រាអែល និង​គំរូ​ដ៏​មាន​គុណ​ធម៌​របស់​គាត់​អាច​ជះ​ឥទ្ធិពល​

ហួស​ពី​គ្រួសារ​របស់​ពួកគេ​ផ្ទាល់​ទៅ​ទ�ៀត ។

បន្ទាប់​ពី​ឧបសគ្គ​នៅ​កុមារភាព​របស់​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​មាន​ទំនុកចិត្ត​ថា ព្រះវរបិតា​សួគ៌​បាន​

ជ្រាប​ដឹង​យ៉ាង​ពិត​ប្រាកដនូវ​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវការ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ទុកចិត្តល�ើ​ដៃគូ​អស់កល្ប​

ជានិច្ច​របស់​ខ្ញុំ ។ គាត់​ធ្វើ​ជា​គំរូ​ដ៏​ខ្ជាប់ខ្ជួន​ជាច្រើន​អំពី​ភាព​ជា​ឪពុក​នៅក្នុង​ជីវិត​

ខ្ញុំ ។ ទាំង​នេះ​រួមមាន​ទាំង​ជីតា​សុចរិត​របស់​ខ្ញុំ ដែល​ស្រឡាញ់​ព្រះអម្ចាស់ និង​ជា​

គ្រូបង្រៀន​តាម​ផ្ទះ​ដ៏​ឧស្សាហ៍​ព្យាយាម​ដែល — យល់​អំពី​ដែន​កំណត់​នៃ​ហិរញ្ញវត្ថុ​

របស់​គ្រួសារ​ខ្ញុំ — បាន​យក​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ធ្វើ​ជា​កូន​សិស្ស​របស់​គាត់​នៅក្នុង​ស្ទូឌីយ៉ូ​សិល្បៈ​

របស់​គាត់ ហ�ើយបំផុស​គំនិត​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ធ្វើ​តាម​គន្លង​វិជ្ជាជីវៈ​របស់​គាត់ ។​ នៅក្នុង​ជីវិត​ជា​

យុវមជ្ឈិមវ័យ​របស់​ខ្ញុំ ការព្យាបាល​សួគ៌ា​ក៏​ត្រូវបាន​ប្រទាន​មក​តាមរយៈ​ពរជ័យ​ដែល​

ពុំ​បាន​រំពឹង​ទុក​នៃ​ការ​ទទួល​ឪពុក​ចុង​ដ៏​សុចរិត​ម្នាក់ ដែល​មាន​ចិត្ត​អត់ធ្មត់​ជាមួយ​នឹង​

ភាពស្ទាក់ស្ទើរ​របស់​ខ្ញុំ ដ�ើម្បី​ទុកចិត្ត​ល�ើ​អ្នកដ�ើរតួ​ជា​ឪពុក ហ�ើយ​ដែល​បន្ត​បង្ហាញ​

សេចក្តីសប្បុរស​ដល់​ខ្ញុំ ។

តាមរយៈ​ឥទ្ធិពល​សុចរិត​របស់​អ្នកដ�ើរតួ​ជា​ឪពុក​ទាំង​នេះ នោះ​ខ្ញុំ​រក​ឃ�ើញ​

សេចក្តីសង្ឃឹម ការព្យាបាល និង​អំណរ ។ ខ្ញុំ​មាន​អំណរគុណ​ដល់​បុរស​ទាំងអស់​

ដែល​ធ្វើ​តាម​គំរូ​ដែល​ព្រះវរបិតា​គង់​នៅ​ស្ថានសួគ៌​បាន​បង្កើត​ឡ�ើង ហ�ើយ​ព្យាយាម​	

ធ្វើ​ជា​គំរូ​អំពី​ភាព​ជា​ឪពុក​ដ៏​ថ្លៃថ្នូរ ។ ◼
អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​រដ្ឋ កាលីហ្វូញ៉ា ស.រ.អា. ។

កំណត់​ចំណាំ

	 ១.	 ជេម អ៊ី ហ្វោស្ត « Them That Honour Me I Will Honour » Liahona ខែ កក្កដា ឆ្នាំ 

២០០១ ទំព័រ ៥៤ ។

	 ២.	 « ក្រុមគ្រួសារ ៖ ការប្រកាស​ដល់​ពិភពលោក » Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៧ ទំព័រ ១៤៥ ។

	 ៣.	Bruce Feiler « The Stories That Bind Us » New York Times ថ្ងៃ​ទី ១៥ ខែ មិនា ឆ្នាំ 	

២០១៣ គេហទំព័រ nytimes.com ។

	 ៤.	 ស្សើរី អិល ឌូ « Are We Not All Mothers ? » Liahona ខែ មករា ឆ្នាំ ២០០២ ទំព័រ ១១៣ ។

រូបភាព​ដែល​លាប​ដោយ​ថ្នាំទឹក​ពណ៌ ដោយ​អ្នក​និពន្ធ​អំពី​ស្វាមី និង​កូនស្រីរបស់​គាត់ ។ គាត់​ត្រូវបាន​បំផុសគំនិត​ឲ្យ​ចាប់​យក​ផ្នែក​សិល្បៈ​គំនូរ​ដោយ​គ្រូបង្រៀន​តាម​ផ្ទះ​របស់​គាត់—ដែល​ជា​អ្នកដ�ើរតួ​

ធ្វើជា​ឪពុក​ម្នាក់​នៅក្នុង​ជីវិត​គាត់ ។



សាវកពេត្រុសបានសរសេរថា សិស្សនៃព្រះគ្រីស្ទត្រូវតែ « មានចិត្តអាណិត​អាសូរ » 

( ពេត្រុស​ទី ១ ៣:៨ ) ។ បងប្អូន​ជា​ច្រើន​បាន​បំពេញ​តាម​បទបញ្ញត្តិ​នោះ​ដោយ​

គោរព និង​ពេញចិត្ត​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ​នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​បងប្អូន ។ ប្រាកដណាស់ 

សេចក្តីត្រូវការ​ដ៏ខ្លាំង​នៃ​សេចក្តីអាណិតអាសូរ​គឺ​មាន​ទំហំ​ធំធេង​ទាំង​សព្វ​ថ្ងៃ​នេះ ក៏​ដូចជា​ពេល​ណាៗ​

ទាំងអស់​ផងដែរ ។ តាមទិន្នន័យ​បច្ចុប្បន្ន​បាន​ឲ្យ​ដឹង​ថា ក្នុងចំណោម​មជ្ឈិមវ័យ ( ៤៣.៨ លាន​នាក់ ) 

នៅ​សហរដ្ឋអាមេរិក​ប្រាំ​នាក់ មាន​ម្នាក់​មាននូវ​ជំងឺ​ផ្លូវ​ចិត្ត​រ�ៀងរាល់​ឆ្នាំ ។ ១ ការម�ើលការណ៍អាសគ្រាម​

ក្នុង​គេហទំព័រ​មួយ​ មាន​គេ​ចូលម�ើលច្រើន​ជាង ២៣ ពាន់​លាន​ដង​តែក្នុង​ឆ្នាំ ២០១៦ ប៉ុណ្ណោះ ។ ២ 

« គ្រួសារ​មួយ​ដែលមាន​ឪពុក​ម្តាយ​ទាំង​ពីរ​នាក់កំពុង​ធ្លាក់​ចុះ [ យ៉ាង​ល�ឿន ] នៅក្នុង​សហរដ្ឋ​អាមេរិក​

ដោយសារ​តែ​ការលះលែង​គ្នា, . . . ការរួមរស់ជា​មួយគ្នា, [ និង​ការក�ើត​កូន​ឥត​ខាន់​ស្លា ] គឺ​កំពុង​តែ​ក�ើន​

ឡ�ើង ។ . . . បច្ចុប្បន្ននេះ​ យ៉ាង​ហោច​ណាស់​កូន​ក�ើត​មក​ដប់​នាក់ មានកូន​បួន​នាក់​ក�ើត​ពី​ស្ត្រី​ដែល​

នៅលីវ ឬ​រស់នៅ​ជាមួយ​ដៃគូ​ដែល​ពុំ​បាន​រ�ៀបការ » ។​ ៣

ដ�ើម្បី​ត្រូវបាន​ហៅ​ថា​ ជារាស្ត្រ​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ហ�ើយ​ឈរ​នៅក្នុង​សាសនាចក្រ​របស់​ទ្រង់ 

យ�ើង​ត្រូវតែ « ហ�ើយ​យល់​ព្រម​ទទួល​បន្ទុក​គ្នា​ទៅ​វិញ​ទៅ​មក ដ�ើម្បី​ឲ្យ​បន្ទុក​នោះ​បាន​ស្រាល មែន​ហ�ើយ 

ហ�ើយ [ យល់​ព្រម ] ទួញ​យំ​ជាមួយ​នឹង​អ្នក​ណា​ដែល​ទួញ​យំ មែន​ហ�ើយ ហ�ើយ​កម្សាន្ដ​ទុក្ខ​ដល់​អស់​

អ្នក​ណា​ដែល​កំពុង​ត្រូវ​ការ​កម្សាន្ដ​ទុក្ខ ហ�ើយ​ឈរ​ជា​សាក្សី​ដល់​ព្រះ​នៅ​គ្រប់​ពេល និង​គ្រប់​សេចក្ដី » 

( ម៉ូសាយ ១៨:៨–៩ ) ។

ចំពោះ​ខ្ញុំ ការ​ទទួល​បន្ទុក​គ្នា​ទៅវិញ​ទៅមក​គឺ​ជា​រ�ឿង​សាមញ្ញ ប៉ុន្តែ​វា​

ជានិយម​ន័យ​ដ៏មាន​ឥទ្ធិពល​នៃ​ដង្វាយ​ធួន​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ 

ពេល​យ�ើង​ព្យាយាម​សម្រាល​បន្ទុកគ្នា​ទៅវិញទៅមក នោះ​យ�ើង​គឺជា 

« អ្នក​សង្គ្រោះ . . . ​នៅល�ើភ្នំ​ស៊ីយ៉ូន » ( អូបាឌា ១:២១ ) ។ ​យ�ើង​កំពុង​

ធ្វើ​ខ្លួន​របស់​យ�ើងជា​សញ្ញា​មួយ​ឲ្យ​ស្រប​នឹង​ព្រះប្រោសលោះ​នៃ​ពិភពលោក 

ដោយ​អែលឌ�ើរ ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន

ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់

« ទទួល  

បន្ទុក​គ្នា​ទៅ​
​វិញ​ទៅ​មក »

សុន្ទរកថា​ដែល​បាន​ថ្លែង​ទៅកាន់​បុគ្គលិក​ផ្នែកសេវាកម្ម​គ្រួសារ អិល.ឌី.អេស. នៅ​ខែ មិថុនា ឆ្នាំ ២០១៧ ។ អែលឌ�ើរ ហូឡិន បាន​

សម្រួល​អត្ថបទ​នេះ​សម្រាប់​ទស្សនិជន​ឲ្យ​កាន់តែ​ទូលំទូលាយ​ឡ�ើង ។
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ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​អាច​ប្រាកដ​ថា គ្មាន​នរណា​ម្នាក់​ដ�ើរ​

ល�ើ​ផ្លូវ​នោះ​តែ​ឯង​ឡ�ើយ ។ ប្រាកដ​ណាស់ នោះ​ហ�ើយ​

ជា​អត្ថន័យ​នៃការទទួល​បន្ទុក​គ្នា​ទៅ​វិញ​ទៅ​មក ។

រូប
ភា

ព
ល

ម
្អិត

ម
ក

ព
ី ព្រះគ្រី





ស
្ទ និ

ង
ប

ុរស
ស្

លាប
់ដៃជ�


ើង

 ដ
ោ

យ
 ជ
េ

 ខ
ឺក

 រ
ីឆា

ដ



28	 លីអាហូណា

និង​ដង្វាយធួន​របស់​ទ្រង់ ។ យ�ើង « [ កំពុង ] ប្រោស​មនុស្ស​

ដែល​មាន​ចិត្ត​សង្រេង . . . [ កំពុង ] ​ប្រកាស​ប្រាប់​ពី​សេចក្តី​

ប្រោស​លោះ​ដល់​ពួក​ឈ្លើយ ហ�ើយ . . . កំពុងដោះ​លែង . . . 

ដល់​ពួក​អ្នក​ដែល​ជាប់​ចំណង » ( អេសាយ ៦១:១ ) ។

ការអាណិតអាសូរ​របស់​ព្រះ

ចូរ​យ�ើង​បន្ត​ពិភាក្សា​អំពី​ដង្វាយធួន​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ​បន្តិច ។ 

ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​យល់​នូ​វ​គោលលទ្ធិនេះ​ត្រឹមត្រូវ​នៅក្នុង​បទពិសោធន៍​

នៃ​ដង្វាយធួន ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទបាន​ទទួល​បទពិសោធន៍​ជំនួស​

មនុស្ស​ដទៃ — ហ�ើយ​ទទួល​យក​បន្ទុក​នៃ — អំព�ើ​បាប និង​

ក្តីទុក្ខ និង​កង្វល់ ព្រមទាំង​ទឹកភ្នែក​របស់​មនុស្សលោក​ទាំងអស់ 

ចាប់តាំង​ពី​អ័ដាម និង​អេវ៉ា រហូត​ដល់​ទីបញ្ចប់​នៃ​ពិភពលោក​

នេះ ។ នៅក្នុង​រ�ឿង​នេះ ព្រះអង្គ​ទ្រង់​ផ្ទាល់​គ្មាន​អំព�ើ​បាប​ឡ�ើយ 

ប៉ុន្តែ​ទ្រង់​បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​នៃ​ការ​ឈឺចាប់ និង​លទ្ធផល​នៃ​

អស់​អ្នក​ដែល​បាន​ធ្វើ​បាប ។ ទ្រង់​គ្មាន​បទពិសោធន៍ផ្ទាល់​

នៃ​ការបែកបាក់​ក្នុង​អាពាហ៍ពិពាហ៍​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​ទ្រង់​បាន​

ទទួល​អារម្មណ៍​នៃ​ការ​ឈឺចាប់ និង​លទ្ធផល​នៃ​អស់​អ្នក​ដែល​

មាន​ការបែកបាក់​នោះ ។ ទ្រង់​គ្មាន​បទពិសោធន៍ផ្ទាល់​នៃ​

ការចាប់រំលោភ ឬ​ជំងឺវិកលចរឹត ឬ​ជំងឺ​មហារីក ឬ​ការបាត់បង់កូន​

ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​ទ្រង់​បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​នៃ​ការ​ឈឺចាប់ និង​លទ្ធផល​

នៃ​អស់​អ្នក​ដែល​មាន​បទពិសោធន៍​ទាំងនោះ ព្រមទាំង​បន្ទុក និង​

ការខូចចិត្ត​គ្រប់​ជំពូក​ផ្សេង​ទ�ៀត​នៃ​ជីវិត ។

ការយល់​ដឹង​អំពី​រប�ៀប​ដែលដង្វាយធួន​ដំណ�ើរការ​ផ្តល់​នូវ​

សេចក្តីពិត​មួយ​អំពី​គំរូ​នៃ​ព្រះ​ស្តីពី សេចក្តីអាណិតអាសូរ ដែល​

ពិភពលោក​ពុំដែល​ធ្លាប់​បាន​ស្គាល់ ។ ប្រាកដ​ណាស់ គ្មាន​ពាក្យ​

ពេចន៍​ពេញលេញ​គ្រប់គ្រាន់​ចំពោះ​ទង្វើ​ដ៏​សំខាន់​បំផុត​នៃ​សាកល​

លោក​នេះ​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​ថ្ងៃ​នេះ​ខ្ញុំ​គ្មាន​ពាក្យ​ណា​ល្អ​ជាង​ដែល​

ជំនួសពាក្យ​នេះ​បាន ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​នឹង​ប្រើ​ពាក្យ​នេះ ។

សេចក្តី​អាណិត​អាសូរ មាន​ន័យ​ថា « ជាទង្វើ​នៃ​ការយល់​

ចិត្ត​យល់​ថ្លើម . . . និង​ការ​មាន​បទពិសោធន៍​ជំនួស​អារម្មណ៍, 

គំនិត និង​ទទួល​បទពិសោធន៍​របស់​នរណា​ម្នាក់​ទោះ​ជា​

បទពិសោធន៍​នោះ​នៅ​ក្នុង​អតីតកាល 

ឬ​បច្ចុប្បន្នកាល​ក្តី » ។ ៤ ដូច​បាន​

កត់សម្គាល់​រួចហ�ើយ នោះគឺពិតជា​

សេចក្តីថ្លែង​ដែលមាន​ហេតុផល​អំពី​

ដំណ�ើរការ​នៃ​ការពលិកម្ម​ធួន ជាពិសេស​

ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​បន្ថែម​ពាក្យ « អនាគតកាល » ទៅល�ើ​ពាក្យ 

« អតីតកាល » និង « បច្ចុប្បន្នកាល​ » នោះ ។

យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​ដឹង​ថា មាន​បុត្រា​បុត្រី​របស់​ព្រះ​ជាច្រើន​

ដែល​បាន​រងទុក្ខ​ដោយ​ស្ងប់ស្ងាត់ និង​តែ​ឯកឯង ។ ឧទាហរណ៍ 

សូម​គិត​ពី​យុវជន​ម្នាក់ដែល​បាន​សរសេរ​សំបុត្រ​មក​ខ្ញុំ ដោយ​

បង្ហាញ​អំពីទីបន្ទាល់​របស់​គាត់​នៅក្នុង​សំបុត្រ​ដែល​មាន​វោហារ​

ដ៏អស្ចារ្យ​របស់​គាត់ ប៉ុន្តែ​ក្រោយ​ម​ក​បាន​បន្ថែម​ថា គាត់​ខូច​ចិត្ត 

ដោយសារ​គាត់​ពុំ​បាន​ឃ�ើញ​ការសម្រេច​បាន​ណា​មួយ ឬ​អំណរ​

សម្រាប់​អនាគតកាល​ដែលអាចក�ើតមាន​ដល់​គាត់ ក្នុងនាម​គាត់​

ជា​បុគ្គល​ម្នាក់​ដែល​ប្រតិព័ទ្ធ​ភេទ​ដូចគ្នា​ឡ�ើយ ។

« ខ្ញុំ​ជួប​នឹង​ភាព​ឯកោ​អាប់អួរ​ទាំង​យប់​ទាំង​ថ្ងៃពេញមួយ​

ជីវិត ។ ខ្ញុំ​បាន​ចូលរួម​ថ្នាក់​យុវមជ្ឈិមវ័យនៅលីវ​របស់​ខ្ញុំ​ដោយ​

ស្មោះត្រង់ ហ�ើយ​រ�ៀងរាល់​សប្តាហ៍​ខ្ញុំ​ចាកចេញ​ពី​ព្រះវិហារ​ដោយ​

ដឹង​ថា ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​ក្លាយ​ជា​ចំណែក​ក្នុង​ថ្នាក់​នោះឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​នឹង​

ពុំ​អាច​បង្រៀន​កូនប្រុស​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ចេះ​ជិះកង់ ។ ខ្ញុំ​នឹង​ពុំ​អាច​ដឹងថា 

កូនស្រី​ខ្ញុំ​ចាប់​ម្រាមដៃ​ខ្ញុំ ពេល​នាង​រ�ៀន​ដ�ើរ​ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​នឹង​ពុំ​អាច​

មាន​ចៅ​ឡ�ើយ ។

« ខ្ញុំ​នឹង​មក​ដល់​ផ្ទះ​ដែល​មាន​តែ​ផ្ទះទទេ ពី​មួយ​ថ្ងៃ​ទៅ​មួយ​

ថ្ងៃ ពី​មួយ​ខែ​ទៅ​មួយ​ខែ ពី​មួយ​ទសវត្សរ៍​ទៅ​មួយ​ទសវត្សរ៍ ដោយ​

បោះយុថ្កាតែ​មួយគត់​នៅក្នុង​សេចក្តីសង្ឃឹម​ខ្ញុំ​ទៅល�ើ​ព្រះគ្រីស្ទ ។ 

ជួនកាល ខ្ញុំ​ង�ឿង​ឆ្ងល់​ពី​មូលហេតុ​ដែល​ទ្រង់​ធ្វើ​បែប​នេះ​ដាក់​

ខ្ញុំ ហ�ើយ​សុំ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ធ្វើ​នូវ​ការលះបង់​ដែល​ពុំ​អាច​ធ្វើទៅ​បាន​បែប​

នេះ​ទៅវិញ ។ ខ្ញុំ​យំ​នៅពេលយប់​ដែល​គ្មាននរណាម្នាក់​ម�ើល​

ឃ�ើញ ។ ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​ប្រាប់​នរណាម្នាក់​ឡ�ើយ សូម្បីតែ​ឪពុក​ម្តាយ​

ខ្ញុំ ។ ពួកគាត់ និង​មិត្តភក្តិ​ខ្ញុំ . . . នឹង​បដិសេធ​ខ្ញុំ ប្រសិន​ប�ើ​ពួកគេ​

បាន​ដឹង​រ�ឿង​នេះ គឺ​ដូចជា​អ្វី​ដែល​ពួកគេ​បាន​បដិសេធ​ចំពោះ​អស់​

អ្នក​ដែល​ធ្លាប់​ដ�ើរ​ល�ើ​ផ្លូវ​នេះ​ពីមុន​រូប​ខ្ញុំ​ដែរ ។ ខ្ញុំ​នឹង​រស់នៅក្នុង​

ជីវិត​មួយ​ដែលប្លែក​ពី​គេ ។ ខ្ញុំ​មាន​ជម្រើស​ក្នុងការ​ត្រូវបាន​គេ​រំខាន 

និង​ច�ៀសវាង​ពី​ការនៅ​លីវ ឬ​ត្រូវបាន​គេអាណិត និង​បដិសេធ​

ដោយសារ​តែ​ការប្រាប់​នូវ​ហេតុ​ផង​នោះ ។ ជីវិត​ដ៏​អាប់អួរ​នេះ​

ហាក់​ដូច​តោង​ជាប់​នឹង​រូប​ខ្ញុំ ។ ត�ើ​គ្មាន​ប្រទាល​មុខ​សេះ​នៅ​ស្រុក​

កាឡាត​ទេឬ ? » ៥

ជាមួយ​នឹង​ការឈឺចាប់ និង​ក្តីទុក្ខ​ដ៏​ខ្លាំង ក្តីអស់​សង្ឃឹម​	

ដ៏​ខ្លាំង​បែប​នេះ រ�ឿង​មួយ​ដែល​យ�ើង​ព្យាយាម​ជាប្រាកដ​ដ�ើម្បី​	

ផ្តល់​ឲ្យ​បុគ្គល​បែប​នោះ​គឺ ការបញ្ជាក់​អះអាង​ថា គាត់​ពុំ​ឯកោ​	

ឡ�ើយ ។ យ�ើង​ត្រូវតែ​មាន​ចិត្ត​រឹងប៉ឹង​ក្នុង​ការបញ្ជាក់​ថា ព្រះ​	

ពេល​យ�ើង​ព្យាយាម​

សម្រាល​បន្ទុក​គ្នា​ទៅវិញ​

ទៅមក នោះ​យ�ើង​គឺជា 

« អ្នក​សង្គ្រោះ . . . ​

នៅល�ើភ្នំ​ស៊ីយ៉ូន » — ​

ជា​សញ្ញា​មួយ​ឲ្យ​ស្រប​

នឹង​ព្រះប្រោសលោះ​នៃ​

ពិភពលោក និង​ដង្វាយធួន​

របស់​ទ្រង់ ។
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គង់​នៅ​ជាមួយ​គាត់ ពួកទេវតា​នៅ​ជាមួយ​គាត់ ហ�ើយ​យ�ើង​នៅ​ជាមួយ​គាត់ ។

សេចក្តីអាណិតអាសូរ ។ ហាក់ដូចជា​គ្មាន​ន័យ​គ្រប់គ្រាន់​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​វា​គឺ​

ជាចំណុច​ចាប់ផ្តើម ។ យ�ើង​ប្រហែល​ជា​ពុំ​អាច​ផ្លាស់ប្តូរ​ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​បាន​ឡ�ើយ 

ប៉ុន្តែ​យ�ើង​អាច​ប្រាកដ​ថា គ្មាន​នរណា​ម្នាក់​ដ�ើរ​ល�ើ​ផ្លូវ​នោះ​តែ​ឯង​ឡ�ើយ ។ ប្រាកដ​

ណាស់ នោះ​ហ�ើយ​ជា​អត្ថន័យ​នៃការទទួល​បន្ទុក​គ្នា​ទៅ​វិញ​ទៅ​មក — ពួកគេ គឺជា 

បន្ទុក ។ ហ�ើយ​ត�ើមាន​នរណា​ដឹង​ថា ពេលណា ឬ​ប្រសិនប�ើ​ពួកគេ​នឹង​ត្រូវបាន​ល�ើក​

ស្ទួយ​នៅក្នុង​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​នេះ ។ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​អាច​ដ�ើរ​ជាមួយ​គ្នា ហ�ើយ​រំលែក​នូវ​

បន្ទុកនោះ ។ យ�ើង​អាច​ល�ើក​ស្ទួយ​បងប្អូនប្រុស​ស្រី​របស់​យ�ើង ដូចជា​ព្រះគ្រីស្ទ​បាន​

ល�ើកស្ទួយ​ពួកយ�ើង​ដែរ ( សូមម�ើល អាលម៉ា ៧:១១–១៣ ) ។

ហ�ើយ​តាមរយៈ​កិច្ចការ​ទាំង​នេះ នោះ​យ�ើង​ប្រាកដ​ជា​ទទួល​បាន​នូវ​ការ​ថ្លែងអំណរ​

គុណថ្មី និង​កាន់តែ​ថ្លៃថ្លាចំពោះ​អ្វីៗ​ដែល​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​ធ្វើ​សម្រាប់​យ�ើង ។ 	

ដូច​ខ្ញុំ​ធ្លាប់​និយាយ​ថា ៖

« ក្នុង​ការខិតខំ​រក​ក្ដី​សុខសាន្ដ និង​ការយល់​ខ្លះ​ពី​បញ្ហា​លំបាក​ទាំង​នេះ វា​សំខាន់​

ត្រូវ​ចាំ​ថា យ�ើង​កំពុង​រស់នៅ — និង​បាន​ជ្រើសរ�ើស​រស់នៅ — ក្នុង​ពិភពលោក​វឹកវរ​

មួយ ដែល​ការខិតខំ​ដ៏​ស្មោះត្រង់​របស់​យ�ើង​ឆ្ពោះទៅ​រកភាព​ដូចជា​ព្រះ​នឹង​ទទួល​

ការសាកល្បង និង​ត្រូវ​ព្យាយាម​ដដែលៗ ។ ក្នុង​ការអះអាង​ដ៏​អស្ចារ្យ​បំផុត​ក្នុង​

ផែនការ​ព្រះ គឺថា​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ត្រូវ​បាន​សន្យា ជា​ព្រះ​មួយ​អង្គ​ដែល​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​

ឈ្នះ​ពី​ការសាកល្បង​ទាំង​នោះ តាមរយៈ​ជំន�ឿ​យ�ើង​ទៅ​ល�ើ​ទ្រង់ ទោះ​ព្រះបិតា​ជា​អង្គ​

ដែល​បញ្ជូន​ទ្រង់​មក និង​ព្រះរាជបុត្រា ជា​អង្គ​ដែល​យាង​មក ត្រូវ​បង់​ថ្លៃ​ដ៏​ធំ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​

កិច្ចការ​នោះ​ក្ដី ។ វា​ជា​ការដឹង​គុណ​តែមួយ​គត់​ចំពោះ​ក្ដី​ស្រឡាញ់​ដ៏​ទេវភាព​នេះ ដែល​

នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​ការរងទុក្ខ​តិចតួច​របស់​យ�ើង ដំបូង អាច​ទ្រាំទ្រ​បាន រួចហ�ើយ​អាច​យល់ និង​

ចុង​ក្រោយ​អាច​សង្គ្រោះ​បាន » ។ ៦

យ�ើង​រ�ៀន​យ៉ាង​ល�ឿន​ថា ជារ�ឿយៗ​ការបម្រើ​ដ៏​ល្អ​បំផុត និង​មិនគិត​ពី​ខ្លួន​យ�ើង​

ពុំ​គ្រប់គ្រាន់​ដ�ើម្បី​លួងលោម ឬ​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ក្នុង​រប�ៀប​មួយ​ដែល​មនុស្ស​ត្រូវការ​

ឡ�ើយ ។ ឬ​ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​បាន​ជោគជ័យ​ម្តង​ហ�ើយ ជារ�ឿយៗ​យ�ើង​ហាក់ដូចជា​ពុំ​

អាច​បាន​ជោគជ័យ​ទ�ៀត​ឡ�ើយ ។ ឬ​យ�ើង​ក៏​ពុំមែន​ជា​វីរបុរស​ដែល​រារាំង​នូវ​ការត្រឡប់​

ថយ​ក្រោយ​នៅ​ក្នុង​មនុស្ស​ដែល​យ�ើង​ខ្វល់ខ្វាយ​ពី​ពួកគេ​ឡ�ើយ ។ ទាំងអស់​នេះ​

ហ�ើយ ជាមូលហេតុ​ដែល​យ�ើង​ត្រូវ​បែរ​ទៅរក​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ហ�ើយ​ពឹងផ្អែក​ល�ើ​ទ្រង់​

ទាំង​ស្រុង ( សូមម�ើល នីហ្វៃទី២ ៩:២១ ) ។

ជា​រ�ឿយៗ​យ�ើង​ពុំ​អាច​ជួយ — ឬ​យ៉ាង​ហោច​ណាស់ យ�ើង​ពុំ​អាច​បន្ត​

រក្សា​ជំនួយ​របស់​យ�ើង ឬ​ពុំ​អាច​ធ្វើ​វាម្តង​ហ�ើយម្តងទ�ៀត ពេលយ�ើង​ធ្វើវា​

បាន​ជោគជ័យនៅពេលខ្លះនោះឡ�ើយ ។ ប៉ុន្តែ​ព្រះគ្រីស្ទ​អាច​ជួយ​បាន ។ 

ព្រះជាព្រះវរបិតាអាច​ជួយ​បាន ។ ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​អាច​ជួយ​បាន ហ�ើយ​យ�ើង​	

ត្រូវ​បន្ត​ការព្យាយាម​ធ្វើ​ជា​ភ្នាក់ងារ​របស់​ពួក​ទ្រង់ ដោយជួយ​នៅពេល និង​នៅ​កន្លែង​

ដែល​យ�ើង​អាចជួយ​បាន ។

ពង្រឹង​ខ្លួន​របស់​អ្នក

ចំពោះ​អស់​អ្នកដែល​ព្យាយាម​ដោយ​ស្មោះ​ដ�ើម្បី​ទទួល​បន្ទុក​របស់​មនុស្ស​ដទៃ​

ទ�ៀត វា​ជា​រ�ឿង​សំខាន់​ថា អ្នក​ត្រូវ​ពង្រឹង​ខ្លួន​របស់​អ្នក ហ�ើយ​ស្ថាបនា​ខ្លួន​របស់​អ្នក​

ឡ�ើង​វិញ​ជា​មុន​សិន នៅពេល​មនុស្ស​ដទៃ​រំពឹង​ទាញ​យក​កម្លាំង​យ៉ាង​ច្រើន​ពី​អ្នក 

ហ�ើយ​ប្រាកដ​ណាស់​គេ​ទាញ​យក​កម្លាំង​យ៉ាង​ច្រើន​ពី​អ្នក ។ គ្មាន​នរណា​ម្នាក់​រឹង	

ប៉ឹង​រហូត​ដល់​គាត់​ពុំ​ធ្លាប់​មាន​អារម្មណ៍​ថា ហត់ន�ឿយ ឬ​លំបាក ឬ​ទទួលស្គាល់​

តម្រូវការ​ដ�ើម្បី​ម�ើល​ថែ​ដល់​ខ្លួន​គាត់​ឡ�ើយ ។ ប្រាកដ​ណាស់ ព្រះយេស៊ូវ​មាន​

បទពិសោធន៍​នៃ​ការន�ឿយហត់​នោះ បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​នៃ​ការបាត់បង់​កម្លាំង​	
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របស់​ទ្រង់ ។ ទ្រង់​បាន​ប្រទាន​ឲ្យ ម្តង​ហ�ើយ​ម្តង​ទ�ៀត ប៉ុន្តែ​

មាន​តម្លៃ​ចំពោះ​ការធ្វើ​បែប​នោះ ហ�ើយ​ទ្រង់​បាន​ជ្រាប​ដឹង​អំពី​

ការរងទុក្ខ​របស់​មនុស្ស​ជាច្រើន​ដែល​ពឹង​ផ្អែក​ទៅ​ល�ើ​ទ្រង់ ។ 

នៅពេល​ស្ត្រី​ម្នាក់​ដែល​មាន​ជំងឺ​ធ្លាក់​ឈាម​បាន​ពាល់​ទ្រង់​

នៅក្នុង​ហ្វូង​មនុស្ស នោះ​ទ្រង់​បាន​ព្យាបាល​គាត់ ប៉ុន្តែ​ទ្រង់​ក៏​

បាន​សម្គាល់​ដែរ​ថា « មាន​ព្រះចេស្តា​ចេញ​ពី​ទ្រង់ » ( សូមម�ើល 

ម៉ាកុស ៥:២៥–៣៤ ) ។

ខ្ញុំ​តែង​កោត​សរស�ើរ​ទ្រង់​ជានិច្ច​ដែល ទ្រង់​អាច​ផ្ទុំ​លក់​នៅ​

កណ្តាល​ព្យុះ​នៅល�ើ​សមុទ្រ​កាលីឡេ​ដ៏​ខ្លាំងក្លា និង​ឃោរឃៅ 

ដែល​សិស្ស​ជា​អ្នក​នេសាទ​ត្រី​ដ៏​មាន​បទពិសោធន៍​របស់​ទ្រង់​

បាន​គិត​ថា សំពៅ​នឹង​លិច​ចុះ ។ ឱ​ទ្រង់​ពិតជា​ន�ឿយហត់​ខ្លាំង​

ណាស់​ហ�ើយ ? ត�ើ​មាន​ការបង្រៀន​ច្រើន​ប៉ុណ្ណា​ដែល​អ្នក​បង្រៀន 

ហ�ើយ​ត�ើ​មាន​ការប្រសិទ្ធពរ​ណា​ដែល​អ្នក​អាច​ធ្វើ​ឡ�ើង​ដោយ​គ្មាន​

ការន�ឿយ​ហត់​អស់​កម្លាំង​នោះ ? អ្នក​ដែលម�ើល​ថែទាំ​គេ ក៏​ត្រូវតែ​

ទទួលការ​ម�ើលថែ​ផងដែរ ។ អ្នក​ត្រូវតែ​មាន​ប្រេង​នៅក្នុង​កាដុង​

ពីមុន​អ្នក​អាច​ឲ្យ​ប្រេង​នោះ​ទៅ​អ្នកដទៃ ។

រ៉ូសាលីន ខាធ�ើរ ប្រធានក្រុមប្រឹក្សា​នៃ​វិទ្យាស្ថាន រ៉ូសាលីន 

ខាធ�ើរ សម្រាប់​ការផ្តល់ការថែទាំ បាន​ថ្លែង​ថា « មាន​មនុស្ស​តែ​

បួន​ប្រភេទ​ប៉ុណ្ណោះ​នៅក្នុង​ពិភពលោកនេះ ៖ អស់​អ្នក​ដែល​ធ្លាប់​

ធ្វើ​ជា​អ្នក​ម�ើលថែទាំ​គេ, អស់​អ្នក​ដែល​កំពុង​ម�ើល​ថែទាំ​គេ, អស់​

អ្នក​ដែល​នឹង​ក្លាយ​ជា​អ្នក​ម�ើល​ថែ​ទាំ​គេ និង​អស់​អ្នក​ដែល​នឹង​

ត្រូវការ​អ្នក​ម�ើល​ថែទាំ » ។ ៧

ប្រាកដ​ណាស់ « ទំនាក់ទំនង​រវាង​អ្នក​ម�ើលថែទាំ​គេ និង​

អ្នក​ទទួល​ការថែទាំ​ពីគេ​គឺជា [ ទំនាក់ទំនង​ដ៏​ធ្ងន់​មួយ, គឺជា​

ទំនាក់ទំនងកាន់តែ ] ពិសិដ្ឋ » ។ ៨ ទោះ​ជា​យ៉ាង​ណា​ក៏​ដោយ 

នៅពេល​យ�ើង​ជួប​បទពិសោធន៍​នៃ​ការលំបាក​ស្តីពី​ការទទួល​

បន្ទុក​គ្នា​ទៅ​វិញ​ទៅ​មក នោះ​យ�ើង​អាច​ចងចាំ​ថា គ្មាន​ពួកយ�ើង​

ណា​ម្នាក់​អាច​ច�ៀសវាង​ពី​ឥទ្ធិពល​នៃ​ការអាណិតអាសូរ​ ជាមួយ​

នឹង​ការឈឺចាប់ និង​ការរងទុក្ខ​របស់​បុគ្គល​ណា​ម្នាក់​ដែល​យ�ើង​

ម�ើល​ថែ​ទាំ​ឡ�ើយ ។

ស្វែងរក​តុល្យភាព

វា​គឺជា​កត្តា​សំខាន់​

ក្នុងការស្វែងរក​វិធី​នានា​ដ�ើម្បីធ្វើ​ឲ្យ​

តួនាទី​ក្នុងការម�ើលថែទាំ​របស់​អ្នក​

មាន​តុល្យភាព​ជាមួយ​នឹង​កត្តា​ផ្សេងៗ​

ទ�ៀត​នៃ​ជីវិត​អ្នក — រួមមាន ការងារ, គ្រួសារ, ទំនាក់ទំនង​

នានា និង​សកម្មភាព​ដែល​អ្នក​ចូលចិត្ត ។ នៅក្នុងសុន្ទរកថានៃ​

សន្និសីទ​ទូទៅ​ស្តីពី​ប្រធាន​បទ​នេះ ខ្ញុំ​បាន​ព្យាយាម « ថ្លែង​

អំណរគុណដល់​បងប្អូន​ទាំងអស់​គ្នា ដល់​អស់​អ្នក​ដែល​បាន​

ធ្វើ​កិច្ចការ​ដ៏​ច្រើន ហ�ើយ​ថែទាំ​យ៉ាង​អស់​ពី​ចិត្ត ព្រមទាំង​ធ្វើការ​

ដោយ ‹ បំណង​ប្រាថ្នា​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ល្អ › ។ មាន​មនុស្ស​ជា​ច្រើន	

​ដែល​មាន​ចិត្ត​សប្បុរស ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា មាន​បងប្អូន​មួន​ចំនួន 	

[ អាច​ជួបប្រទះ​នឹង​ការលំបាក​ជាមួយ​ផ្នែក​ផ្លូវ​ចិត្ត ឬ​ហិរញ្ញវត្ថុ ] 

នៅក្នុង​ជីវិត​ផ្ទាល់​របស់​អ្នក ហ�ើយ​អ្នក​នៅតែ​ស្វែងរក​អ្វី​មួយ	

​ដ�ើម្បី​ចែកចាយ [ ជាមួយ​អ្នកដទៃ ] ។ ដូចស្តេចបេនយ៉ាមីន​	

បាន​ព្រមាន​ប្រជារាស្ត្រ​របស់​ទ្រង់​ថា វា​ពុំមែន​ជា​ការណ៍​ល្អ​	

ឡ�ើយ​ដែល​យ�ើង​រត់​ល�ឿន​ជាង​កម្លាំង​យ�ើង​នោះ ហ�ើយ​គ្រប់​

កិច្ចការ​ទាំងអស់​គប្បី​ធ្វើ​ឡ�ើង​តាមរប�ៀប​រ�ៀបរយ ( សូមម�ើល 

ម៉ូសាយ ៤:២៧ ) » ។ ៩ ប៉ុន្តែ​ថ្វីប�ើ​វា​បែប​នោះ​ក្តី ខ្ញុំ​ដឹង​ថា	

 មាន​បងប្អូន​ជា​ច្រើន​បាន​រត់យ៉ាង​ល�ឿន ហ�ើយ​ជួនកាល​

ការផ្គត់ផ្គង់​ផ្នែក​កម្លាំង និង​សតិអារម្មណ៍​របស់​អ្នក​ស្ទើរតែ​អស់​

រលីង​តែ​ម្តង ។

នៅពេល​បញ្ហា​ហាក់បីដូចជា​ធំធេង​ពេក ចូរ​ចាំអំពី​ការសរសេរ​

ទាំង​នេះ​មក​ពី​តែងសេចក្តីមួយ​របស់ ដេវីឌ បែតធី ៖

« សេចក្តីសង្ឃឹម​ពុំមែន​ជាអារម្មណ៍​ឡ�ើយ — វា​ពុំមែន​	

ជា​រលក​នៃ​ទឹក​ជោរ ឬ​ទឹកនាច​នៃ​អំណរ​នៅក្នុង​កណ្តាល​បញ្ហា​

មួយ​ឡ�ើយ ។

. . . សេចក្តីសង្ឃឹម​ពុំមែន​ជា​ដំបង​ទិព្វ​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​បញ្ហា​នោះ​

រលាយ​បាត់​ទៅ​ឡ�ើយ ។ សេចក្តីសង្ឃឹម​គឺ​ជា​ខ្សែ​ជីវិត​ដែល​អាច​

រក្សា​អ្នក​ពី​ការមាន​ភាពស្មុគស្មាញ​ដែល​ក�ើត​មកពី​ព្យុះ​ក្នុង​ជីវិត​

របស់​អ្នក ។

ពេល​អ្នក​ដាក់​សេចក្តីសង្ឃឹម​របស់​អ្នក​ល�ើ​ព្រះយេស៊ូវ នោះ​	

អ្នក​ដាក់​ការទុកចិត្ត​របស់​អ្នក​ល�ើ​ការសន្យា​របស់​ទ្រង់​ថា ទ្រង់​	

នឹង​ពុំ​ចាកចោលអ្នក ឬ​បោះបង់​អ្នក​ចោល​ឡ�ើយ — ថា​ទ្រង់​	

នឹង​ធ្វើ​អ្វី​ដែល​ល្អ​បំផុត​សម្រាប់​អ្នក ។ ទោះបីជា​អ្នក​កំពុង​មាន​	

បញ្ហា​ដ៏​ធំ​មួយ​ក្តី សេចក្តីសង្ឃឹម​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នកមាន​ភាពសុខសាន្ត 

ដោយ​ដឹង​ថា ព្រះយេស៊ូវ​គង់​នៅជាមួយ​អ្នក​គ្រប់​ជំហាន​ដែល​	

អ្នក​ដ�ើរ » ។ ១០

ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​អ្វី​ដែល​ប៉ុល​បាន​ដោះស្រាយ​ជាមួយ​នឹង​ការលំបាក 

និង​អារម្មណ៍​នៃ​ការខ្វះសមត្ថភាព​នេះ ។ នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ 

ព្រះអម្ចាស់​បាន​ពន្យល់​ថា ព្រះគុណ​របស់​ទ្រង់​មានគ្រប់គ្រាន់​

ការបម្រើ​ដែល​យ�ើង​ផ្តល់ 

ពេល​យ�ើង​ទទួល​បន្ទុក​គ្នា​

ទៅវិញ​ទៅមក​គឺ​ជា​កិច្ចការ​

ដ៏​សំខាន់ — ប្រាកដ​ណាស់​

នេះ​គឺ​ជា​កិច្ចការ​របស់​លោក​

ចៅ​ហ្វាយ​យ�ើង ។
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ល្មម​សម្រាប់​ប៉ុល ហ�ើយ​ថា កម្លាំង​

របស់​ទ្រង់ « បាន​ពេញខ្នាត​ដោយ​

សេចក្តីកម្សោយ » ។ បន្ទាប់​មក​ប៉ុល​

បាន​សរសេរ​ថា « ដូច្នេះ ខ្ញុំ​នឹង​ស៊ូ​

អួត​ពី​សេចក្តី​កម្សោយ​របស់​ខ្ញុំ ដោយ​

អំណរ​ជា​ខ្លាំង ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ព្រះចេស្តា​នៃ​

ព្រះគ្រីស្ទ​បាន​សណ្ឋិត​នៅ​នឹង​ខ្ញុំ » 

( កូរិនថូស​ទី២ ១២:៩ ) ។ ១១

ទុកចិត្ត​ល�ើ​ព្រះវរបិតា និង​ព្រះរាជបុត្រា

យ�ើង​ត្រូវតែ​ទុកចិត្ត​ថា 

ព្រះវរបិតាសួគ៌ និង​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​

ពិតជា​ម�ើលថែទាំ​យ�ើង និង​កិច្ចការ​ដែល​យ�ើង​កំពុង​ធ្វើ ថា​ពួកទ្រង់​មាន​ព្រះទ័យ​ឲ្យ​

យ�ើង « បាន​ពេញខ្នាត​ដោយសេចក្តីកម្សោយ » — គឺ​ដូចជា​អ្វី​ដែល​អ្នក​ចង់​ឲ្យ​មាន​

ដល់​អស់​អ្នក​ដែល​អ្នក​ម�ើល​ថែទាំ​ផងដែរ ។

ខ្ញុំ​សូម​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ថា ព្រះ​ជ្រាបដឹង​ពី​បន្ទុក​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​ទ្រង់​នឹង	

​ពង្រឹង​យ�ើង​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​យ�ើង​ពង្រឹង​ដល់​អ្នកដទៃ​ទ�ៀត ។ នេះ​ពុំ​មែន​មានន័យ​ថា 	

បញ្ហា​របស់​យ�ើង​នឹង​រលាយ​បាត់​ទៅ​ជានិច្ច ឬ​ពិភពលោក​នេះ​នឹង​មាន​ភាពសុខសាន្ត​

ភ្លាមៗ​នោះ​ទេ ។ ប៉ុន្តែ​វា​ក៏​ពុំមែន​មាន​ន័យ​ថា ទ្រង់​មិន​ស្តាប់​ការអធិស្ឋាន​របស់​អ្នក​

ឡ�ើយ ។ ហ�ើយ​ក៏​ពុំមែន​មានន័យ​ថា ការអធិស្ឋាន​នៃ​អស់​អ្នកដែល​អ្នកម�ើល​ថែទាំ 	

— មានដូចជា ស្រ្តីមេម៉ាយ, អ្នក​លះលែង​គ្នា​ អ្នក​ឯកោ អ្នក​ដែល​ស្មុគស្មាញ 

អ្នកញ�ៀន អ្នក​ជំងឺ អ្នក​គ្មាន​សង្ឃឹម — គឺ​មនុស្ស​គ្រប់គ្នា គ្មាននរណា​ស្តាប់​ឮ​

នោះដែរ ។ ១២

បងប្អូន​ប្រុសស្រី ការបម្រើ​ដែល​យ�ើង​ផ្តល់ ពេល​យ�ើង​ទទួល​បន្ទុក​គ្នា​ទៅវិញ​

ទៅមក​គឺ​ជា​កិច្ចការ​ដែល​សំខាន់​ណាស់ — ប្រាកដ​ណាស់​នេះ​គឺ​ជា​កិច្ចការ​របស់​

លោក​ចៅ​ហ្វាយ​យ�ើង ។ សំបុត្រ​ដ៏​ច្រើន​ដែល​ខ្ញុំ​បានទទួល​នៅ​ការិយាល័យ​របស់​

ខ្ញុំ​បង្ហាញ​ពី​ជំនួយជា​ច្រើនដែល​ត្រូវការ​ ។ ជំនួយ​នោះ​គឺ​ជា​នំម៉ាន៉ា​មក​ពី​ស្ថានសួគ៌​

ដល់អស់​អ្នក​ដែល​មាន​ការលំបាក ។

មាន​ម្តង​នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ថ្លែង​ថា ៖ « នៅពេល​យ�ើង​និយាយ​អំពី​អស់​អ្ន​កដែល​ជា​

ឧបករណ៍​នៅក្នុង​ព្រះហស្ត​ទ្រង់ នោះ​យ�ើង​កំពុង​រំឭក​ថា ទេវតា​ទាំងអស់ពុំ​មែន​

សុទ្ធតែ​មក​ពី​ឯម្ខាង​ទ�ៀត​នៃ​វាំង​នន​នោះទេ ។ ពួកទេវតា​មួយ​ចំនួន​នោះ​គឺ​ជា​អ្នក​ដែល​

ដ�ើរ​ជាមួយ​យ�ើង និង​និយាយ​ជាមួយ​យ�ើង — នៅទីនេះ នៅពេល​នេះ រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ ។ 

ពួកគាត់​មួយ​ចំនួន​រស់នៅ​ក្នុង​សហគមន៍​របស់​យ�ើង​ផ្ទាល់ ។ ពួកគាត់​មួយ​ចំនួនផ្តល់​

កំណ�ើត​ដល់​យ�ើង ហ�ើយ​នៅក្នុង​ករណី​របស់​ខ្ញុំ មាន​ពួក​គាត់​ម្នាក់​បាន​យល់​ព្រម​

រ�ៀបការ​ជាមួយ​ខ្ញុំ ។ ប្រាកដ​ណាស់ ស្ថានសួគ៌​ហាក់ដូចជា​នៅ​ជិតបង្កើយ នៅពេល​

យ�ើង​ឃ�ើញ​សេចក្តីស្រឡាញ់​នៃ​ព្រះ​បង្ហាញ​ឡ�ើង​នៅក្នុង​សេចក្តីសប្បុរស និង​

ការលះបង់​នៃ​មនុស្ស​ដ៏​ល្អ និង​ដ៏​បរិសុទ្ធ​ដែលមាន​តែ​ពាក្យ​ថា ពួកទេវតា ទេ​ដែល​ផុស​

ឡ�ើង​ក្នុង​ចិត្ត​ដែល​សម​នឹង​ហៅ​ពួកគេ​នោះ » ។ ១៣

ចំពោះ​ខ្ញុំ នៅពេល​អ្នក​ព្យាយាម​សម្រាល​បន្ទុក​គ្នា​ទៅវិញទៅមក នោះ​អ្នក​ពិតជា​

ទេវតា​នៃ​សេចក្តីមេត្តាករុណា​នៅក្នុង​គ្រប់​ស្មារតី​ទាំងអស់ ។ ចូរ​អ្នក​ទទួល​បាន​មក​វិញ​

មួយ​រយភាគរយ​នូវ​អ្វី​ដែល​អ្នក​ព្យាយាម​ផ្តល់​ដល់​គេ ។ ◼

កំណត់​ចំណាំ
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and the World », Pew Research Center ថ្ងៃ​ទី ៣១ ខែ មីនា ឆ្នាំ ២០១៦ គេហទំព័រ 
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« empathy » ។
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	 ៦.	 ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន « Like a Broken Vessel » Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១៣ ទំព័រ ៤០ ។
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Carter នៅក្នុង Randi Kaplan « How to Care for the Caregiver » ថ្ងៃ​ទី 	
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Ensign ខែ មិនា ឆ្នាំ ២០១៦ ទំព័រ ៣៨ ។

	 ៩.	 ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន «A Handful of Meal and a Little Oil» Ensign ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 

១៩៩៦ ទំព័រ ៣១ ។

	១០.	David Batty « Finding Hope in the Midst of Life’s Problems » គេហទំព័រ 

livingfree.org ។
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	១២.	សូមម�ើល ដាល្លិន អេក អូក «He Heals the Heavy Laden» Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 
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នាង​ អិមម៉ា ហ៊ែល ដែល​មាន​វ័យ ២១ ឆ្នាំ បាន​ឮអំពី​យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ ដំបូង​គឺ​នៅ​ពេល​គាត់​បាន​មក​ធ្វើ​ការ​

ឲ្យលោក យ៉ូស�ៀស ស្តូវែល នា​រដូវ​ស្លឹក​ឈ�ើ​ជ្រុះ​ក្នុង​ឆ្នាំ ១៨២៥ ។ លោក យ៉ូស�ៀស បាន​ឲ្យ​យុវជន​រូប​

នេះ និង​ឪពុក​របស់​គាត់​ជួយ​គាត់​ស្វែង​រក​កំណប់​ដែល​កប់​នៅ​ក្នុងដី​ធ្លី​របស់​គាត ់១ អ្នក​ស្រុក​និយាយ​តៗ​

គ្នា​ថា ក្រុម​អ្នក​រុករក​មួយ​ក្រុម​បាន​តម្កល់​រ៉ែប្រាក់ និង​កប់​កំណប់​នៅ​ក្នុង​តំបន់​នេះ​រាប់​រយ​ឆ្នាំ​កន្លង​មក​ហ�ើយ ។ ដោយការ​

ដឹង​ថា យ៉ូសែប មាន​អំណោយ​ទាន​ក្នុង​ការ​ប្រើ​ប្រាស់​ត្បូង​ម�ើល​ឆុត នោះ​លោក យ៉ូស�ៀស បាន​សន្យា​ថា​ផ្តល់​ប្រាក់​កម្រៃ​

ខ្ពស់​ឲ្យ​គាត់ ហ�ើយ​ចែក​ចាយ​កំណប់​ដែល​រក​ឃ�ើញ​នោះ​ជា​មួយ​គាត់ ប្រសិន​ប�ើ​យ៉ូសែបនឹង​ជួយ​គាត់​ស្វែង​រក ។ ២

ឪពុក​របស់​អិមម៉ា គឺ​អ៊ីសាក បាន​គាំ​ទ្រដល់​ដំណ�ើរផ្សងព្រេង​នេះ ។ នៅ​ពេល យ៉ូសែប និងឪពុក​របស់​គាត់​បាន​មក​

ដល់​កសិដ្ឋាន ស្តូវែល នៅ​ ភូមិហាម៉ូនី រដ្ឋ​ផែនសិលវេញ៉ា — ភូមិ​មួយ​ដែល​មាន​ចម្ងាយ​ ២៤០ គីឡូម៉ែត្រ​ភាគ​ខាង​ត្បូង​

ប៉ាលម៉ៃរ៉ា — នោះ​អ៊ីសាក បាន​ធ្វើ​ជា​សាក្សី​នៅ​ពេល​ពួក​គាត់​បាន​ចុះ​កិច្ចសន្យា ។ គាត់​ក៏​បាន​អនុញ្ញាតឲ្យ​កម្មករ​ស្នាក់​

នៅ​ក្នុង​ផ្ទះ​របស់​គាត់​ផងដែរ ។​ ៣

មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន នាង​អិមម៉ា បាន​ជួប​នឹង​យ៉ូសែប ។ គាត់​មាន​វ័យ​តិច​ជាង​នាង តែ​មាន​កម្ពស់ ១.៨ ម៉ែត្រ ហ�ើយមាន​

រូប​រាង​ដូច​ជា​អ្នក​ធ្លាប់​ធ្វើ​ការ​ន�ឿយហត់ ។ គាត់​មាន​កែវភ្នែក​ពណ៌​ខ�ៀវ និង​មាន​សម្បុរ​ស ហ�ើយ​ដ�ើរ​ខ្ទើចៗ ។ ការ​ប្រើ​

ប្រាស់​វេយ្យាករណ៍​របស់​គាត់​មិនត្រឹម​ត្រូវ​ទេ​ហ�ើយ​ជួន​កាល​គាត់​ប្រើ​ពាក្យ​ច្រើន​ជ្រុល​ដ�ើម្បី​បង្ហាញ​ពី​ខ្លួន​គាត់ ប៉ុន្តែ​គាត់​

បង្ហាញ​ឲ្យ​ឃ�ើញ​ពី​បញ្ញា​តាម​ធម្មជាតិ​នៅ​ពេល​គាត់​និយាយ ។ គាត់ និង​ឪពុក​គឺ​ជា​មនុស្ស​ល្អ​ដែល​ចង់​ថ្វាយ​បង្គំ​ដោយ​

ខ្លួន​ឯង ជាជាង​ទៅ​ចូល​រួម​នៅ​ក្នុង​ព្រះ​វិហារ​ដែល អិមម៉ា និង​គ្រួសារ​នាង​ទៅ​ថ្វាយ​បង្គំ ។ ៤

ជំពូក ៤

ចូរ​ប្រុង​ប្រយ័ត្ន
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នេះ​គឺ​ជា​ជំពូក​ទី ៤ នៃ​និទានកថាទាំង​បួន​ភាគ​ថ្មី​អំពី​ប្រវត្តិសាសនាចក្រ​ដែល​មាន​ចំណង​ជ�ើង​ថា ពួកបរិសុទ្ធ ៖ រ�ឿង​អំពី​សាសនាចក្រ​នៃ​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ នៅ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ ។ ស�ៀវភៅ​នេះ​នឹង​បោះពុម្ព​ជា ១៤ ភាសា នៅក្នុង​វគ្គ​ប្រវត្តិសាសនាចក្រ​នៃ​កម្មវិធី បណ្ណាល័យ​ដំណឹង​ល្អ និង​

នៅគេហទំព័រ ពួក​បរិសុទ្ធ.lds​.org ។ ជំពូក​បន្ទាប់​មួយ​ចំនួន​ទ�ៀត​នឹង​ត្រូវ​ចេញ​ផ្សាយ​ក្នុង​ច្បាប់​ផ្សាយ​ក្រោយៗ​រហូត​ដល់​ភាគ ១ ត្រូវបាន​បញ្ចេញ​នៅ​

ចុង​ឆ្នាំ​នេះ ។ ជំពូក​ទាំង​នោះ​នឹង​មាន​ជា ៤៧ ភាសា​នៅក្នុង​កម្មវិធីបណ្ណាល័យ​ដំណឹង​ល្អ និង​នៅល�ើ​អ៊ិនធ�ើរណែត​នៅ​គេហទំព័រ ពួក​បរិសុទ្ធ.lds​.org ។
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ទាំងយ៉ូសែប និង អិមម៉ា​ចូលចិត្ត​លេង​នៅ​ខាងក្រៅ ។ តាំងពីនៅក្មេង អិមម៉ា 

ចូលចិត្តជិះសេះ និងជិះទូក​លេង​នៅ​តាមដង​ទន្លេជិតផ្ទះរបស់នាង ។ យ៉ូសែប 

មិនមែនជាអ្នកជិះសេះជំនាញនោះទេ ប៉ុន្តែ​គាត់ពូកែ​លេងបោកចំបាប់ និងបាល់ ។ 

គាត់ងាយនឹងចុះសម្រុងនឹងអ្នកដទៃ ហ�ើយ​ងាយ​នឹង​ញញឹម ជារ�ឿយៗ​គាត់​តែងតែ​

និយាយ​រ�ឿង​កំប្លែង ឬ​រ�ឿងលេងស�ើច ។ អិមម៉ា​វិញគឺស្រគត់ស្រគំ ប៉ុន្តែ​នាង​ចូលចិត្ត​

រ�ឿង​កំប្លែង​ល្អៗ ហ�ើយ​អាច​និយាយ​ជាមួយ​នរណា​ក៏បាន ។ នាងក៏ចូលចិត្តអំណាន 

និង​ចម្រៀង​ផង​ដែរ ។ ៥

ប៉ុន្មានសប្តាហ៍កន្លងផុតទៅ អិមម៉ា​កាន់​តែ​ស្គាល់​យ៉ូសែបច្បាស់​ជាងមុន នោះ​

ឪពុកម្តាយ​នាង​កាន់​តែ​មាន​ចិត្ត​អន្ទះសា​ចង់​ដឹង​ពី​ចំណង​មិត្តភាពរបស់ពួកគាត់ ។ 

យ៉ូសែប គឺជាកម្មករក្រីក្រមកពីរដ្ឋផ្សេង ហ�ើយ​ឪពុកម្តាយ​របស់​នាងសង្ឃឹមថា 

កូនស្រីខ្លួន​នឹង​កាត់​បន្ថយ​ការ​ចាប់​ចិត្ត​ល�ើ​យ៉ូសែប ហ�ើយ​រ�ៀបការ​ទៅ​គ្រួសារ​

មួយ​ដែល​ជា​អ្នក​មាន​នៅក្នុង​ភូមិរបស់ពួកគាត់ ។ ឪពុករបស់អិមម៉ា ក៏កាន់តែ​

ប្រយ័ត្ន​អំពី​ការស្វែង​រកកំណប់ ហ�ើយក�ើត​ការសង្ស័យ​ចំពោះ​តួនាទី​របស់យ៉ូសែប 

នៅក្នុងកិច្ចការនេះ ។ វាហាក់ដូចជាមិនសំខាន់ចំពោះ អ៊ីសាក ហ៊ែល ទេ 

ដែលយ៉ូសែប បានព្យាយាមបញ្ចុះបញ្ចូល យ៉ូស�ៀស ស្តូវែល ឲ្យឈប់ស្វែងរក	

 ព្រោះ​វា​បាន​សបញ្ជាក់​យ៉ាង​ច្បាស់ថា វា​គ្មានបានផលអ្វីនោះទេ ។ ៦

អិមម៉ា បានចាប់​ចិត្តល�ើ​យ៉ូសែបខ្លាំង​ជាង​ល�ើ​បុរស​ណា​ទាំង​អស់​ដែល​នាង​

បានស្គាល់ ហ�ើយ​នាង​ពុំឈប់​ចំណាយ​ពេលជាមួយ​យ៉ូសែប ឡ�ើយ ។ នៅពេល

គាត់ជោគជ័យនៅក្នុងការបញ្ចុះបញ្ចូល យ៉ូស�ៀស ឲ្យឈប់រកកំណប់រ៉ែ​ប្រាក់ នោះ​

យ៉ូសែប នៅ​តែបន្ត​ស្នាក់​នៅ​ភូមិ​ហាម៉ូនី​ធ្វើការ​នៅកសិដ្ឋាន​របស់ យ៉ូស�ៀស ។ 

នៅពេលខ្លះ គាត់ក៏បានធ្វើការឲ្យ​យ៉ូសែប និង ពូលី ណៃត៍​ ជា​កសិដ្ឋាន​របស់​	

គ្រួសារ​ផ្សេង​ទ�ៀត​នៅ​ក្នុង​តំបន់នេះ ។ នៅពេលគាត់​មិនធ្វើការ គាត់បានទៅលេង 

អិមម៉ា ។ ៧

យ៉ូសែប និងត្បូងម�ើលឆុតរបស់គាត់ បាន​ក្លាយ​ទៅ​ជា​ប្រធាន​បទ​ខ្សឹបខ្សៀវ​

មួយ​នៅក្នុង​ភូមិ​ហាម៉ូនី ។ ក្រុមមនុស្សដែលមានវ័យចំណាស់នៅក្នុងក្រុងបា

នជ�ឿល�ើអ្នកម�ើលឆុត ប៉ុន្តែកូនៗ និង​ចៅៗ​របស់​ពួកគេ​ជាច្រើន​មិនបាន​ជ�ឿល�ើ​

រ�ឿងនេះទេ ។ ក្មួយប្រុសរបស់ យ៉ូស�ៀស បានថ្លែង​ថា យ៉ូសែប បានកេញ​ប្រវ័ញ្ច​

ពីពូរបស់ខ្លួន ដោយ​បាន​នាំ​ខ្លួន​គាត់​ចូលតុលាការ ហ�ើយ​បាន​ចោទ​ប្រកាន់គាត់​ថា 

ជាជនឆបោក ។

កាលដែល​កំពុងឈរ​នៅចំពោះ​មុខ​ចៅក្រម​ក្នុង​ស្រុក យ៉ូសែប បានពន្យល់​

អំពីរប�ៀប​ដែលគាត់​បាន​រក​ឃ�ើញ​ត្បូងនេះ ។ លោកយ៉ូសែប ស៊ីញ្ញ័រ បានថ្លែងថា 

នៅ​ក្នុង​ឆ្នាំ ២០១៥ សាសនាចក្រ​បាន​សាងសង់​ឡ�ើងវិញ​នូវម៉ូដ​ផ្ទះ​របស់ អ៊ីសាក និង​ អេលីស្សាបែត ហែល នៅភូមិហាម៉ូនី រដ្ឋ ផេនស៊ីវ�ើរញ៉ា ។ យ៉ូសែប ស៊្មីធ បាន​ជួប​កូនស្រី​របស់​ពួកគាត់​គឺ អិមម៉ា នៅពេល​លោក​

បានរស់នៅ​ល�ើ​ដី​នោះ អំឡុងពេល​ធ្វើការ​ឲ្យ​ ហូសាយ ស្តូវែល ។
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លោក​តែងតែ​ទូល​សួរ​ដល់ព្រះ ឲ្យបង្ហាញ​ដល់​ពួកគេ​នូវ​ព្រះទ័យ​របស់​ទ្រង់ ចំពោះ​

អំណោយទាន​ដ៏​អស្ចារ្យ របស់​យ៉ូសែប​ក្នុង​នាមជាអ្នក​ម�ើល​ឆុត​ម្នាក់ ។ នៅទីបំផុត 

យ៉ូស�ៀស បានឈរនៅចំពោះ​មុខ​តុលាការ​ ហ�ើយបានថ្លែងថា យ៉ូសែប មិន​បាន​

ឆបោកលោកឡ�ើយ ។

ចៅក្រមបានថ្លែងថា « ខ្ញុំមិនយល់ទេថា អ្នកជ�ឿ​ល�ើអ្នក​ទោស​រូបនេះថា​

អាចម�ើលឃ�ើញ ដោយ​មាន​ជំនួយពីត្បូងនេះ ? »

យ៉ូស�ៀស បានទទូចថា ទេ ។ « ខ្ញុំជ�ឿដោយភាពវិជ្ជមានថា រ�ឿងនេះគឺពិត​

មែន » ។

យ៉ូស�ៀសគឺជាបុរសដែលគេឯងគោរពកោតខ្លាចនៅក្នុងសហគមន៍ ហ�ើយ​

មនុស្សម្នា​ស្តាប់​ពាក្យ​សម្តី​របស់គាត់ ។ នៅទីបញ្ចប់ សវនការគ្មានភស្តុតាងថា 

យ៉ូសែប បានបញ្ឆោត​គាត់​ទេ ដូច្នេះ ចៅក្រម​ក៏លុប​ចោល​ការចោទប្រកាន់​នោះ​

ទៅ ។ ៨

នៅខែ កញ្ញា ឆ្នាំ ១៨២៦ យ៉ូសែប បានត្រឡប់ទៅ​ភ្នំដ�ើម្បី​យកផ្ទាំងចំណារ 

ប៉ុន្តែ មរ៉ូណៃ បាន​មាន​បន្ទូលថា ផ្ទាំង​ចំណារ​មិន​ទាន់​រួចរាល់​សម្រាប់​គាត់​ទេ ។ 

ទេវតា​បាន​ប្រាប់​គាត់​ថា « នៅ​ឲ្យ​ឆ្ងាយ​ពី​ក្រុម​ដែល​ស្វែង​រក​លុយ » ។ មានមនុស្

សទុច្ចរិតនៅក្នុងចំណោមពួកគេ ។ ៩ មរ៉ូណៃ បានផ្តល់ឱកាសឲ្យគាត់មួយឆ្នាំទ�ៀត​

ដ�ើម្បី​តម្រឹមចិត្តគាត់ឲ្យដូចព្រះទ័យព្រះ ។ ប្រសិនប�ើគាត់ធ្វើមិនបានទេ 

នោះផ្ទាំងចំណារនឹង​មិនត្រូវបាន​ប្រគល់ឲ្យគាត់ឡ�ើយ ។

ទេវតាក៏បានប្រាប់គាត់ថា ឲ្យនាំនរណាម្នាក់ទ�ៀត​មកជាមួយ​គាត់​

នៅពេលក្រោយ ។ វាជាសំណ�ើ​ដដែល​ដូចដែល​ទេវតា​អង្គ​នោះ​ធ្លាប់​បាន​

ប្រាប់យ៉ូសែប នៅក្នុង​ការនិមិត្ត​ល�ើក​ដំបូង​នៅល�ើភ្នំ​ដែរ ។ ប៉ុន្តែ តាំង​ពី​អាលវិន​បាន​

ទទួល​មរណភាព​មក នោះ​យ៉ូសែប បានមាន​ការច្របូក​ច្របល់ ។

លោក​បានសួរ​ថា « ត�ើ​នរណាជា​បុគ្គល​ត្រឹមត្រូវ​ទៅ ? »

មរ៉ូណៃ បាន​មាន​បន្ទូល​ថា « ឯងនឹងដឹង » ។

យ៉ូសែប បានស្វែងរកការណែនាំរបស់ព្រះ តាមរយៈ​ត្បូង​ម�ើល​ឆុត​របស់​គាត់ ។ 

បុគ្គល​ត្រឹមត្រូវ​ដែល​គាត់​បាន​គិត​នោះ​គឺ អិមម៉ា ។ ១០

យ៉ូសែប បាន​ធ្លាក់​ក្នុង​អន្លង់​ស្នេហ៍​របស់ អិមម៉ា តាំង​តែ​ពី​ពេល​ដែល​

គាត់​ជួប​នាង​ភ្លាម​ម្ល៉េះ ។ ដូច​អាលវិន​ដែរ អិមម៉ា​គឺជាស្រ្តីម្នាក់​ដែលអាច​ជួយ​

គាត់​ឲ្យ​ធ្វើជាបុរសដែល​ព្រះអម្ចាស់ត្រូវ​ការ​ឲ្យ​ធ្វើ​កិច្ចការរបស់ទ្រង់ ។ ប៉ុន្តែ 

អារម្មណ៍របស់គាត់ចំពោះ អិមម៉ា គឺ​មាន​ល�ើស​ពី​នោះ​ទៅ​ទ�ៀត ។ យ៉ូសែប 	

ស្រឡាញ់ ហ�ើយចង់រ�ៀបការជាមួយនាង ។ ១១

នៅខែ ធ្នូ យ៉ូសែប​បានឈានចូលវ័យម្ភៃមួយឆ្នាំ ។ កាលពីអតីតកាល 

គាត់បានបណ្តោយឲ្យ​ខ្លួន​គាត់​ទទួល​រងឥទ្ធិពលជាច្រើន ព្រោះ​តែ​ការ​ចង់​បាន​របស់​

ជន​ដែល​ចង់ទាញ​យក​ប្រយោជន៍​ពីអំណោយទាន​របស់​នេះ ។ ១២ ប៉ុន្តែ ក្រោយពី​គាត់​

បាន​ទៅល�ើ​ភ្នំ​ចុងក្រោយ​នេះ គាត់បានដឹងថា គាត់ត្រូវ​ធ្វើអ្វីៗ​ជាច្រើន​ដ�ើម្បី​ត្រៀម​ខ្លួន​

ទទួល​យក​ផ្ទាំងចំណារ ។

ពីមុនត្រឡប់ទៅ​ភូមិហាម៉ូនី​វិញ យ៉ូសែប បាន​និយាយជាមួយ​

នឹងឪពុកម្តាយគាត់ ។ គាត់បានប្រាប់ទៅឪពុកម្តាយថា « កូន​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​

រ�ៀបការ ហ�ើយប្រសិនជាពុកម៉ែ គ្មានការជំទាស់ទេ កូន​សូម​រ�ៀបការជាមួយ​កញ្ញា 

គ្រោង​ផ្ទះ​របស់​គ្រួសារ ស្ម៊ីធ នៅភូមិ ម៉ានឆែសស្ទើរ រដ្ឋ នូវ យ៉ោក ត្រូវបាន​សាងសង់​ឡ�ើង​វិញដោយ​ប្រើប្រាស់​សំណង់​ដ�ើម ។ បន្ទាប់​ពី​រ�ៀបការ​នៅក្នុង​ឆ្នាំ ១៨២៧ មក យ៉ូសែប និង អិមម៉ា បាន​រស់នៅ​ទីនេះ​ជាមួយ​

ឪពុក​ម្តាយ​របស់​ពួកលោក ។
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អិមម៉ា ហែល » ។ ឪពុកម្តាយរបស់គាត់ បានពេញចិត្ត​នឹង​ការសម្រេច​ចិត្ត​របស់​

គាត់ ហ�ើយ​លូស៊ី បានទទូច​ឲ្យ​គាត់​មក​រស់នៅ​ជាមួយ​ពួកគាត់បន្ទាប់ពីពួកគេរ�ៀបការ​

រួច ។ ១៣

យ៉ូសែប បានចំណាយពេលយ៉ាងច្រើនជាមួយ អិមម៉ា នារដូវរងារនោះ 

ពេលខ្លះក៏ខ្ចីរទេះ​ជិះ​ល�ើ​ទឹកកក​របស់​គ្រួសារ​ ណៃត៍ កាល​ដែល​ព្រិល​ធ្លាក់​ខ្លាំង​

ពិបាកធ្វើដំណ�ើរទៅផ្ទះរបស់​គ្រួសារ ហែល ។ ប៉ុន្តែ ឪពុកម្តាយ​របស់នាង​នៅតែ​	

មិន​ចូលចិត្ត​គាត់ ហ�ើយ​ការខិតខំ​របស់គាត់​ដ�ើម្បី​យក​ឈ្នះចិត្ត​របស់គ្រួសារនាង​	

បាន​បរាជ័យ ។ ១៤

នៅខែ មករា ឆ្នាំ ១៨២៧ អិមម៉ា បានទៅ​លេង​ផ្ទះ​របស់ ស្តូវេល 

ជាកន្លែងដែលនាង និង​យ៉ូសែប អាចចំណាយ​ពេលជាមួយគ្នា ដោយ​គ្មាន​

ការទ�ើស​ចិត្តពីក្រុមគ្រួសារនាង ។ យ៉ូសែប​បានសុំអិមម៉ា​រ�ៀបការនៅទីនោះ ហ�ើយ​

ដំបូងឡ�ើយ អិមម៉ា​ហាក់ដូចជាភ្ញាក់ផ្អើល ។ នាងបានដឹងថា ឪពុកម្តាយ​នាង​

នឹង​ជំទាស់​ការរ�ៀបការនេះ ។ ១៥ ប៉ុន្តែ យ៉ូសែប​បានសុំ​នាងឲ្យគិតអំពីរ�ឿងនេះ ។ 

ពួកគេអាចពង្រត់គ្នាឥឡូវនេះ ។

អិមម៉ា បានគិតអំពីការសុំរ�ៀបការនេះ ។ ប�ើរ�ៀបការជាមួយ យ៉ូសែប នឹងធ្វើឲ្យ​

ឪពុក​ម្តាយ​នាង​ខកចិត្ត ប៉ុន្តែ​វាជាការសម្រេចចិត្តរបស់នាង ហ�ើយនាង​ស្រឡាញ់​

គាត់ ។ ១៦

មិនយូរប៉ុន្មានក្រោយមក នៅថ្ងៃទី១៨ ខែ មករា ឆ្នាំ ១៨២៧ យ៉ូសែប និង អិមម៉ា 

បាន​រ�ៀបការ​នៅ​ផ្ទះ​តុលាការ​សន្តិភាព​ក្នុង​ស្រុក ។ បន្ទាប់មកពួកគាត់ក៏បានទៅ​

ក្រុង​ម៉ែនឆែស្ទើរ ហ�ើយ​បាន​ចាប់​ផ្តើមជីវិត​ជាមួយគ្នា​នៅក្នុង​ផ្ទះ​ថ្មី​របស់​ឪពុក​ម្តាយ​

យ៉ូសែប ។ ផ្ទះនោះ​គឺ​ល្អណាស់ ប៉ុន្តែ យ៉ូសែប ស៊ីញ្ញ័រ និង លូស៊ី បាន​ចំណាយ​

លុយច្រើនពេកធ្វើផ្ទះនោះ ដែល​បណ្តាល​ឲ្យ​ជំពាក់បំណុល​គេ ហ�ើយ​ក៏បាន​បាត់​បង់​

ផ្ទះ​នោះ​ទៅ ។ ឥឡូវនេះ ពួកគាត់​ជួល​ផ្ទះ​នេះ​ពី​ម្ចាស់ថ្មី ។ ១៧

ក្រុមគ្រួសារ ស្ម៊ីធ ចូលចិត្តឲ្យ​យ៉ូសែប និង​អិមម៉ា​នៅ​ជាមួយ​ពួក​គាត់ ។ 

ប៉ុន្តែការហៅឲ្យបម្រើរបស់កូនប្រុស​គាត់មក​ពី​ព្រះ​ធ្វើឲ្យពួក​គាត់​ព្រួយបារម្ភ ។ 

ប្រជាជននៅក្នុងតំបន់​នោះ​បាន​ឮ​អំពី​ផ្ទាំង​ចំណារ​មាស ហ�ើយពេលខ្លះក៏លួចចូល​

មក​ម�ើល ។ ១៨

នៅថ្ងៃមួយ យ៉ូសែប បានទៅធ្វើកិច្ចការនៅទីក្រុង ។ ដោយរំពឹងថា យ៉ូសែប​

នឹង ត្រឡប់​មក​ពិសារ​បាយ​ពេល​ល្ងាចវិញ តែ​ឪពុក​ម្តាយគាត់​បានព្រួយ​បារម្ភពេល​

មិនបាន​ឃ�ើញ​គាត់ត្រឡប់មកវិញ ។ ពួកគាត់បានរង់ចាំអស់ជាច្រើនម៉ោង ដោយ​

សម្រាន្ត​មិន​លក់ ។ ទីបំផុត យ៉ូសែប បានប�ើកទ្វារ ហ�ើយ​បាន​ទម្លាក់​ខ្លួន​គាត់ចុះ​

នៅល�ើកៅអីទាំងអស់កម្លាំង ។

ឪពុកគាត់បានសួរថា « ហេតុអ្វី​កូន​ត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​វិញយប់ម្ល៉េះ ? »

យ៉ូសែប បានប្រាប់​ថា « កូន​ទទួល​ការដាក់​ទណ្ឌ​កម្មដ៏​ធ្ងន់បំផុត ដែល​កូន​មិន​

ធ្លាប់​ទទួលពី​មុន​ក្នុងជីវិតកូន » ។

ឪពុកគាត់​បានទទូចសួរ « ត�ើ​នរណា​ដាក់​ទណ្ឌកម្ម​កូន ? »

យ៉ូសែប បានឆ្លើយថា « គឺទេវតារបស់ព្រះអម្ចាស់ » ។ « ទ្រង់បានមានបន្ទូលថា 

កូន​បាន​ធ្វេសប្រហែស » ។ ថ្ងៃដែលគាត់ត្រូវជួបជាមួយនឹង​មរ៉ូណៃ គឺកាន់តែ​ខិតម	

ក​ជិតហ�ើយ ។ លោកបានមានប្រសាសន៍ថា « មានកិច្ចការ​ជាច្រើន​ដែល​កូន​

​យប់​ថ្ងៃ​ទី ២២ ខែ កញ្ញា ឆ្នាំ ១៨២៧ យ៉ូសែប និង អិមម៉ា បរ​រទេះសេះ​ទៅ​កាន់​កូនភ្នំ​នេះ ជា​កន្លែង​ដែល​ផ្ទាំង​ព្រះគម្ពីរមរមន​បាន​កប់ទុក​នៅទីនោះ ។ បន្ទាប់​ពី​ទទួល​បាន​ផ្ទាំងហ�ើយ យ៉ូសែប​បាន​លាក់​ផ្ទាំង​នោះ​ទុក​

នៅក្នុង​រូង​ឈ�ើ​មួយ​អស់​មួយ​រយៈពេល​ដ�ើម្បីការពារ​ផ្ទាំង​នោះ​ពីពួក​អ្នក​ស្វែងរក​កំណប់ ។
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ត្រូវធ្វើយ៉ាងប្រញាប់ » ។ « កូន​ត្រូវតែ​ចាប់ផ្តើម​ធ្វើកិច្ចការ​ដែល​ព្រះ​បាន​បញ្ជា​ឲ្យ​	

កូន​ធ្វើ » ។ ១៩

បន្ទាប់ពីការប្រមូលផលនារដូវស្លឹកឈ�ើ​ជ្រុះ​រួចហ�ើយ យ៉ូស�ៀស 

ស្តូវេល និង យ៉ូសែប ណៃត៍ បាន​ធ្វើ​ធុរកិច្ច​ពាណិជ្ជកម្ម​ទៅកាន់​ក្រុង​

ម៉ែនឆែស្ទើរ ។ បុរសទាំងពីរនាក់បានដឹងថា ខួបល�ើកទីបួនរបស់ យ៉ូសែប 

ដ�ើម្បីឡ�ើងទៅភ្នំគឺជិតមកដល់ហ�ើយ ហ�ើយ​ពួក​គាត់មាន​ចិត្តអន្ទះសាចង់ដឹងថាត�ើ 

នៅ​ទី​បំផុត​មរ៉ូណៃ​ទុកចិត្តឲ្យយ៉ូសែប ទទួល​បាន​ផ្ទាំងចំណារឬអត់ ។

ពួកអ្នកស្វែងរកកំណប់នៅក្នុងមូលដ្ឋាន ក៏បាន​ដឹងថា 

វាដល់ពេលសម្រាប់យ៉ូសែប ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​ផ្ទាំងចំណារដែរ ។ ថ្មីៗនេះ 	

ពួកគេម្នាក់​ដែលមានឈ្មោះថា សាំយ៉ូអែល ឡរីនស៍ បានឡ�ើង​ក្រវែល​ទៅល�ើភ្នំ​

ស្វែងរក​ផ្ទាំង​ចំណារ​នេះ ។ ដោយព្រួយបារម្ភថា សាំយ៉ូអែល​អាចបង្ក​បញ្ហា 

នោះយ៉ូសែប បាន​សុំឲ្យ​ឪពុក​របស់​គាត់ទៅ​ផ្ទះ​របស់ សាំយ៉ូអែល នៅរាត្រីនៃថ្ងៃទី 

២១ ខែ កញ្ញា ដ�ើម្បីឃ្លាំ​ម�ើលគាត់ និង​និយាយ​តទល់​នឹង​គាត់ ប�ើ​ម�ើល​ទៅ​ឃ�ើញ​ថា 

គាត់ចង់​ឡ�ើងទៅល�ើភ្នំ​នោះ ។ ២០

បន្ទាប់មក យ៉ូសែប​បានត្រៀមខ្លួន​ជាស្រេច​ដ�ើម្បី​

ទទួល​ផ្ទាំងចំណារ ។ ការឡ�ើងល�ើភ្នំប្រចាំឆ្នាំរបស់គាត់ 

គឺត្រូវ​នឹង​ថ្ងៃ​ស្អែក ប៉ុន្តែ​ដ�ើម្បីការពារពីពួកអ្នកស្វែងរកកំ

ណប់ នោះគាត់​បាន​រ�ៀប​ផែនការ​ត្រូវ​ទៅ​ដល់​ភ្នំ​នៅ​ពេល​

រំលង​អាធាត្រ — គឺត្រូវនឹង​ព្រឹក​ថ្ងៃទី ២២ ខែ កញ្ញា — 	

ជាពេល​ដែល​គ្មាន​នរណា​រំពឹង​ថា​គាត់​ចេញ​ទៅ​ម៉ោង​	

នេះ​ឡ�ើយ ។

ប៉ុន្តែ គាត់នៅតែត្រូវ​ស្វែងរកវិធី​សាស្រ្តមួយ​ដ�ើម្បី​ការពារ​ផ្ទាំងចំណារ នៅពេល​គាត់​

បាន​ទទួល​វា​មក​នោះ ។ បន្ទាប់ពី​សមាជិក​គ្រួសារ​ជាច្រើន​បាន​ចូល​ដំណេក គាត់​

ប្រញាប់​សុំ​ម្តាយ​គាត់​ប្រសិនប�ើ​គាត់​អាច​សុំ​ប្រអប់​សោ​មួយ ។ លូស៊ី ពុំមាន​ប្រអប់​

សោ​ឡ�ើយ ហ�ើយ​គាត់​ព្រួយ​បារម្ភ​ណាស់ ។

យ៉ូសែប បាន​ប្រាប់​ថា « មិនថ្វីទេ » ។ « កូនអាច​ធ្វើវា​បាន​យ៉ាងល្អ​ដោយ​

ពុំចាំបាច់​មាន​ប្រអប់​សោ » ។ ២១

មិនយូរប៉ុន្មាន អិមម៉ា​បានមកដល់​ដោយ​បាន​ស្លៀក​ពាក់​រួច​រាល់​នឹង​ចេញ​ដំណ�ើរ​

ទៅ នាង និង​យ៉ូសែប បាន​ឡ�ើង​ជិះ​រទេះ​របស់ យ៉ូសែប ណៃត៍ ចេញ​ដំណ�ើរ​ទាំង​

ងងឹត ។ ២២ នៅ​ពេល​ពួក​គាត់​បាន​មក​ដល់​ភ្នំ អិមម៉ា បាន​រង់​ចាំ​នៅ​ល�ើ​រទេះ ខណៈ​

ដែល​យ៉ូសែប បាន​ឡ�ើង​ទៅ​ល�ើជម្រាល​ដែល​ផ្ទាំង​ចំណារ​ត្រូវ​បាន​កប់​លាក់​ទុក​

នោះ ។

មរ៉ូណៃ បានលេច​ព្រះ​កាយ​ឡ�ើង ហ�ើយ​យ៉ូសែប បាន​ល�ើក​ផ្ទាំង​ចំណារ​ និង​ត្បូង​

ម�ើល​ឆុត​ឡ�ើង​ចេញ​ពី​ប្រអប់​ត្បូង ។ ពី​មុន យ៉ូសែប ចុះ​ពី​ល�ើ​ភ្នំ មរ៉ូណៃ បាន​រំឭក​គាត់​

មិន​ឲ្យ​បង្ហាញ​ផ្ទាំង​ចំណារ​ដល់​នរណា​ម្នាក់​ឡ�ើយ ល�ើក​លែង​តែ​ជន​ដែល​ព្រះ​អម្ចាស់​

បាន​តែងតាំងប៉ុណ្ណោះ ហ�ើយ​សន្យា​ជា​មួយ​គាត់​ថា ផ្ទាំង​ចំណារ​នេះ​នឹង​ត្រូវ​បាន​

ការពារ ប្រសិន​ប�ើ​គាត់​ធ្វើ​អស់​ពី​លទ្ធភាព​គាត់​ដ�ើម្បី​ការ​ពារ​វា ។

មរ៉ូណៃ បាន​ប្រាប់​គាត់​ថា « ឯង​ត្រូវ​តែ​ប្រយ័ត្ន និង​ស្មោះ​ត្រង់​ចំពោះ​ទំនុក​ចិត្ត​

ដែល​មាន​ចំពោះ​ឯង ប�ើ​មិន​ដូច្នោះ​ទេ​ឯងនឹង​ត្រូវ​គ្រប់គ្រង​ដោយ​អំណាចរបស់​មនុស្ស​

ទុច្ចរិត ដ្បិត​វា​នឹង​រក​គ្រប់​ផែនការ និងគម្រោង​ការ​ដែល​អាច​ធ្វើ​ទៅ​បាន​ដ�ើម្បី​យក​ផ្ទាំង​

ចំណារ​ពី​ឯង ។ ហ�ើយ​ប�ើ​សិន​ជា​ឯង​មិន​យក​ចិត្ត​ទុក​ដាក់​ឲ្យ​បាន​ខ្ជាប់​ខ្ជួន​ទេនោះ​ពួក​

វា​នឹង​មាន​ជ័យជម្នះ​ល�ើ​ឯង » ។ ២៣

យ៉ូសែប បាន​យក​ផ្ទាំង​ចំណារ​ចុះ​ពី​ល�ើ​ភ្នំ ប៉ុន្តែ​ពី​មុន​គាត់​បាន​មក​ដល់​រទេះ 	

គាត់​បាន​ទុក​វា​នៅ​ក្នុង​រូង​គល់​ឈ�ើ​មួយ​ដែល​វា​នឹង​មាន​សុវត្ថិភាព រហូត​ដល់​ពេល​

គាត់​មាន​ប្រអប់​សោ​មួយ ។ បន្ទាប់​មក​គាត់​បាន​មក​ជួប អិមម៉ា ហ�ើយ​ពួកគេ​ក៏​បាន​

ត្រឡប់​ទៅ​ផ្ទះ​វិញ កាល​ដែល​ព្រះ​អាទិត្យ​រះ​ឡ�ើង ។ ២៤

នៅ​ឯ​ផ្ទះ​របស់​គ្រួសារ​ស្ម៊ីធ លូស៊ី​បាន​រង់​ចាំ​ម�ើល​ផ្លូវ​របស់​យ៉ូសែប និង​អិមម៉ា​

ដោយ​អន្ទះ​សា ខណៈ​ដែល​គាត់​កំពុង​រ�ៀប​ចំ​អាហារ​ពេល​ព្រឹក​ជូន យ៉ូសែប ស៊ីញ្ញ័រ, 

យ៉ូសែប ណៃត៍ និងយ៉ូស�ៀស ស្តូវេល ។ បេះ​ដូង​របស់​គាត់​លោត​ខុស​ចង្វាក់​កាល​

ដែល​គាត់​កំពុង​ធ្វើ​ការ ព្រោះ​ភ័យ​ខ្លាច​ថា​កូន​របស់​គាត់​ត្រឡប់​មក​វិញ​ដោយ​គ្មាន​ផ្ទាំង​

ចំណារ​ទ�ៀត ។ ២៥

មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​ក្រោយ​មក យ៉ូសែប និង​អិមម៉ា បាន​ចូល​មក​ដល់​ក្នុង​ផ្ទះ ។ 

លូស៊ីបាន​ម�ើល​ទៅ​យ៉ូសែប ម�ើលថា​គាត់​ទទួល​បាន​ផ្ទាំង​

ចំណារ​ឬ​អត់ ប៉ុន្តែ​លូស៊ីបាន​ចេញ​ពី​បន្ទប់​មក​ទាំង​ការ​ញាប់​

ញ័រ ពេល​គាត់​ឃ�ើញ​ដៃ​យ៉ូសែប​ទទេ ។

យ៉ូសែប​បាន​ដ�ើរ​តាម​ម្តាយ ។ គាត់​បាន​មាន​

ប្រសាសន៍​ថា « ម៉ែ សូម​កុំ​ខ្វាយ​ខ្វល់​ធ្វើ​អ្វី » ។ គាត់​បាន​

ហុច​វត្ថុ​មួយ​ដែល​បាន​រុំ​នឹង​កន្សែង​ដៃ​ឲ្យ​ទៅ​ម្តាយ ។ ពេល​ 

លូស៊ី ប៉ះ​សាច់​ក្រណាត់​នោះ គាត់មាន​អារម្មណ៍​ថា មាន​ដុំ​

ធំ​ពីរ​ដុំ ។ ដុំ​ទាំង​ពីរ​នោះ​គឺ​ជា​យូរីម និង​ធូមីម​ជា​ត្បូង​ម�ើល​

ឆុត​ដែល​ព្រះ​អម្ចាស់​បាន​រ�ៀប​ចំទុក​សម្រាប់​បក​ប្រែ​ផ្ទាំង​ចំណារ ។ ២៦

លូស៊ី បាន​មាន​ចិត្ត​សប្បាយ​រីករាយ​វិញ ។ យ៉ូសែប ម�ើល​ទៅ​ហាក់​ដូច​ជា​បន្ទុក​ដ៏​

ធំ​បាន​ត្រូវ​ដក​ចេញ​ពី​អម្រែក​របស់​គាត់ ។ ប៉ុន្តែ​នៅ​ពេល​គាត់​ចេញ​ទៅ​ជួប​មនុស្ស​ដទៃ​

ទ�ៀត​នៅ​ក្នុង​ផ្ទះ គាត់​បាន​ធ្វើ​ទឹក​មុខ​សោកសៅ ហ�ើយ​បរិភោគ​អាហារ​ពេល​ព្រឹក​របស់​

គាត់​ដោយ​ស្ងប់​ស្ងាត់ ។ ក្រោយ​ពី​គាត់​បាន​បរិភោគ​រួច​ហ�ើយ គាត់​បាន​យក​ដៃ​ទាំង​

ពីរ​ទល់​ក្បាល​គាត់ ។ គាត់​បាន​និយាយ​ទៅ​កាន់ យ៉ូសែប ណៃត៍ ថា « ខ្ញុំ​ខក​បំណង​

ខ្លាំង​ណាស់ » ។

យ៉ូសែប ណៃត៍ បាន​តប​ថា « ឲ្យ​ខ្ញុំ​ចូលរួម​សោក​ស្តាយ​ផង » ។

យ៉ូសែប បាន​ធ្វើ​ម្តង​ទ�ៀត គាត់​បាន​ប្តូរ​ទឹក​មុខ​គាត់​ទៅ​ជា​ញញឹម រួច​ថា « ខ្ញុំ​ពិត​

ជា​ខក​បំណង​ខ្លាំង​ណាស់ » ។ « វា​ប្រស�ើរ​ខ្លាំង​ណាស់ វា​ហួស​ពី​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​បានគិត​

ទៅទ�ៀត ! » គាត់​បន្ត​មាន​ប្រសាសន៍​អំពី​ទំហំ និង​ទម្ងន់​នៃ​ផ្ទាំងចំណារ​នោះ ហ�ើយ​

បាន​មាន​ប្រសាសន៍​យ៉ាង​រីករាយ​អំពី យូរីម និង​ធូមីម ។

គាត់​មាន​ប្រសាសន៍ថា « ខ្ញុំ​អាច​ម�ើល​ឃ�ើញ​អ្វីៗ​ទាំង​អស់ » ។ « វា​អស្ចារ្យ 

ណាស់ » ។ ២៧

នៅ​ថ្ងៃ​បន្ទាប់​ពី​គាត់​បាន​ទទួល​ផ្ទាំង​ចំណារ​ហ�ើយ យ៉ូសែប បាន​ទៅ​ធ្វើ​ការ​ជួស​

ជុល​អណ្តូង​នៅ​ជិត​ក្រុង ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​កម្រៃ​ទិញ​ប្រអប់​សោ​មួយ ។ នៅ​ព្រឹក​នា​ថ្ងៃ​

ដដែល​នោះ ខណៈ​ដែល​កំពុងធ្វើ​ការ​នៅ​ឯ​ភ្នំ​ជិត​ផ្ទះ​របស់​គ្រួសារ​ស្ម៊ីធ នោះ​យ៉ូសែប​

ពីមុន​យ៉ូសែប​ចុះពីល�ើ​កូន​ភ្នំ​វិញ 

មរ៉ូណៃ​បាន​រំឭក​លោក​ឲ្យ​បង្ហាញ​

ផ្ទាំង​ទាំង​នោះ​ដល់​អស់​អ្នក​ណា​ដែល​

ព្រះអម្ចាស់​ចាត់​ឲ្យ​បង្ហាញ​ប៉ុណ្ណោះ ។
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ស៊ីញ្ញ័រ បាន​ឮ​ក្រុម​មនុស្ស​មួយ​ក្រុមរ�ៀប​គម្រោង​ការ​អាក្រក់​ដ�ើម្បី​លួច​ផ្ទាំង​ចំណារ​

មាស ។ គ្នា​វា​ម្នាក់​បាន​និយាយ​ថា « យ�ើង​នឹង​យក​ផ្ទាំង​ចំណារ ទោះ​បី​ជា​មាន 	

ចូ ស្ម៊ីធ ឬ​អារក្ស​ពី​ស្ថាន​នរក​ក៏​ដោយ »។

ដោយ​តក់​ស្លុត​ខ្លាំង យ៉ូសែប ស៊ីញ្ញ័រ ក៏​បាន​ត្រឡប់​ទៅ​ផ្ទះ​វិញ ហ�ើយ​បាន​ប្រាប់​

ទៅ​អិមម៉ា ។ នាង​បាន​ប្រាប់​ថា នាង​មិន​ដឹង​ថា​ផ្ទាំង​ចំណារ​នៅ​ឯ​ណា​ទេ ប៉ុន្តែ​នាងជ�ឿ​

ជាក់​ថា យ៉ូសែប បាន​លាក់​ទុក​វា​យ៉ាង​ល្អ​ហ�ើយ ។

យ៉ូសែប ស៊ីញ្ញ័រ បាន​ឆ្លើយ « ពិត​ណាស់ ប៉ុន្តែ​កូន​នៅ​ចាំ​អំពីរ�ឿងតូច​តាច​ ដែល​ធ្វើ​

ឲ្យ​អេសាវ​បាត់​បង់ពរជ័យ​ និង​អំណាច​ជា​កូន​ច្បង​គាត់​ទេ ។ វា​ក៏​អាច​ក�ើត​ឡ�ើង​ចំពោះ 

យ៉ូសែប ដែរ » ។ ២៨

ដ�ើម្បី​បញ្ជាក់​ថា ផ្ទាំង​ចំណារ​នៅ​មាន​សុវត្ថិភាព អិមម៉ា បាន​ឡ�ើង​ជិះ​សេះ	

​ភ្លាម​ ហ�ើយ​បាន​ជិះ​ជាង​មួយ​ម៉ោង​ទៅ​កាន់​កសិដ្ឋាន ជា​កន្លែង​ដែល​យ៉ូសែប 	

កំពុង​ធ្វើ​ការ ។ នាង​បាន​ឃ�ើញ​គាត់​ធ្វើ​ការ​យ៉ាង​ខ្លាំង​នៅ​ជិត​អណ្តូង​ទឹក ទាំង​ខ្លួន​

ប្រឡាក់​ពេញ​ដោយ​ដី និង​ទទឹក​ជោគ​ដោយ​ញ�ើស ។ ដោយ​បាន​ឮ​ពី​គ្រោះ​ថ្នាក់​

នោះ យ៉ូសែប បាន​ម�ើល​តាម​យូ​រីម និង​ធូមីម ហ�ើយ​បាន​ឃ�ើញ​ថា​ផ្ទាំង​ចំណារ​មាន​

សុវត្ថិភាព​ទេ ។

នៅ​ផ្ទះ​ឯ​ណោះ​វិញ យ៉ូសែប ស៊ីញ្ញ័រ ដ�ើរ​ចុះ​ឡ�ើងៗ​នៅ​ខាង​ក្រៅ​ផ្ទះ ដោយក្រឡេក​

ម�ើល​ផ្លូវ​គ្រប់​វិនាទី រហូត​ដល់​គាត់​បាន​ឃ�ើញ​យ៉ូសែប និង​

អិមម៉ា​មក​ដល់ ។

យ៉ូសែប បាន​មាន​ប្រសាសន៍​កាល​គាត់កំពុង​នៅ​ល�ើ​

ខ្នង​សេះថា​ « ពុក អ្វីៗ​ទាំងអស់​មាន​សុវត្ថិភាព​ទេ — សូម​

កុំ​ភ័យ​តក់ស្លុត​ឡ�ើយ » ។ ២៩

ប៉ុន្តែ​វា​ជា​ពេល​ដែល​ត្រូវ​ធ្វើ​សកម្មភាព​ហ�ើយ ។

យ៉ូសែប បាន​ប្រញាប់​ត្រឡប់​ទៅ​ភ្នំ​វិញ ហ�ើយ​បាន​

ឃ�ើញ​គល់​ឈ�ើ​ដែល​គាត់​បាន​លាក់​ទុក​ផ្ទាំងចំណារ​ក្នុង​នោះ រួច​គាត់​បាន​រុំ​ផ្ទាំង​នោះ​

នឹង​អាវ​ដោយ​ប្រុង​ប្រយ័ត្ន ។ ៣០ បន្ទាប់​មក គាត់​បាន​គេច​ចូល​ក្នុង​ព្រៃ ហ�ើយ​តម្រង់​

ឆ្ពោះ​ទៅ​ផ្ទះ ដោយ​ភ្នែក​ទាំង​គូ​ម�ើល​ប្រយ័ត្ន​ពី​គ្រោះ​ថ្នាក់ ។ ព្រៃឈ�ើ​បាន​លាក់​បាំង​

គាត់​ពី​មនុស្ស​នៅ​ល�ើ​ផ្លូវ​ធំ ប៉ុន្តែ​វា​ក៏​ជា​កន្លែង​ងាយ​ស្រួល​ឲ្យ​ពួក​ចោរ​លាក់​ខ្លួន​ដែរ ។
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ពេល​ដែល​គាត់លោត​រំលង​វា គាត់​មាន​អារម្មណ៍​ថា មាន​អ្វី​មួយ​នៅ​ពី​ក្រោយ​គាត់ ។ 

ពេល​ងាក​ទៅ​ក្រោយ គាត់​ឃ�ើញ​បុរស​ម្នាក់​កំពុង​សំដៅ​មករក​គាត់ ដោយ​កាន់​

កាំភ្លើងក្នុង​ដៃ​ដូច​ជា​នៅ​សមរភូមិ ។

យ៉ូសែប បាន​ផ្តួល​បុរស​នោះ​ចុះ​ល�ើ​ដី ដោយ​ដៃ​ម្ខាង​កាន់​ផ្ទាំង​ចំណារ​យ៉ាង​ណែន 
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ផង » ។ ៣៣ ◼
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ស�ៀវភៅ ៥, ទំព័រ [ ១ ]–[ ៣ ] ។ ប្រធានបទ ៖ Sacred Grove and Smith Family Farm
	18.	 « Mormonism — No. II » Tiffany’s Monthly ខែ​ កក្កដា ឆ្នាំ ១៨៥៩ ទំព័រ ១៦៧–៦៨ ។

	19.	Lucy Mack Smith, History ឆ្នាំ ១៨៤៤–៤៥ ស�ៀវភៅ ៥, ទំព័រ [ ៤ ]–[ ៦ ] ។

	20.	Knight​, Reminiscences ទំព័រ ២ ។

	21.	Lucy Mack Smith, History ឆ្នាំ ១៨៤៤–៤៥, ស�ៀវភៅ ៥, ទំព័រ [ ៦ ] ។

	22.	Lucy Mack Smith, History ឆ្នាំ ១៨៤៥ ទំព័រ ១០៥ ។

	23.	Lucy Mack Smith, History ឆ្នាំ ១៨៤៤–៤៥ ស�ៀវភៅ ៦ ទំព័រ [ ១ ] ។

	24.	« Mormonism — No. II » Tiffany’s Monthly ខែ មិថុនា ឆ្នាំ ១៨៥៩ ទំព័រ ១៦៥–៦៦; 

Lucy Mack Smith, History ឆ្នាំ ១៨៤៤–៤៥ ស�ៀវភៅ ៥, ទំព័រ [ ៦ ] ។

	25.	Lucy Mack Smith, History ឆ្នាំ ១៨៤៤–៤៥ ស�ៀវភៅ ៥, ទំព័រ [ ៦ ]–[ ៧ ]; Knight​, 
Reminiscences​, ទំព័រ ២ ។

	26.	Lucy Mack Smith, History ឆ្នាំ ១៨៤៤–៤៥ ស�ៀវភៅ ៥, ទំព័រ [ ៧ ]–[ ៨ ] ។

	27.	Knight​, Reminiscences ទំព័រ ២​–​៣; Joseph Smith History ឆ្នាំ ១៨៣៨–៥៦ ភាគ 

A-១, ៥ នៅ​ក្នុង JSP, H១:២២២ ( សេចក្ដី​ព្រាង ២ ); សូម​ម�ើល​ផង​ដែរ អាលម៉ា ៣៧:២៣ ។

	28.	Lucy Mack Smith, History ឆ្នាំ ១៨៤៤–៤៥ ស�ៀវភៅ ៥, ទំព័រ [ ៨ ]–[ ១០ ]; 	

« Mormonism — No. II » Tiffany’s Monthly ខែ សីហា ឆ្នាំ ១៨៥៩ ទំព័រ 	

១៦៦; Smith, Biographical Sketches ទំព័រ ១០៣; សូម​ម�ើល​ផង​ដែរ លោក​កុប្បត្តិ 

២៥:២៩–៣៤ ។

	29.	Lucy Mack Smith, History ឆ្នាំ ១៨៤៤–៤៥ ស�ៀវភៅ ៥, ទំព័រ [ ១០ ] និង adjacent 
paper fragment ។

	30.	Lucy Mack Smith, History ឆ្នាំ ១៨៤៤–៤៥ ស�ៀវភៅ ៥, ទំព័រ [ ១១ ] ។ ប្រធាន​បទ ៖ 

Gold Plates
	31.	Lucy Mack Smith, History ឆ្នាំ ១៨៤៤–៤៥ ស�ៀវភៅ ៥, ទំព័រ [ ១១ ] ។

	32.	« The Old Soldier’s Testimony » Saints’ Herald ថ្ងៃទី ៤ តុលា ឆ្នាំ ១៨៨៤ ទំព័រ 

៦៤៣–៤៤; Salisbury, « Things the Prophet’s Sister Told Me » ឆ្នាំ ១៩៤៥, 

Church History Library; Ball, « The Prophet’s Sister Testifies She Lifted 
the B. of M. Plates » ឆ្នាំ ១៩៥៤, Church History Library; Smith, William 
Smith on Mormonism  ទំព័រ ១១; Lucy Mack Smith, History ឆ្នាំ ១៨៤៤–៤៥ 

ស�ៀវភៅ ៥, ទំព័រ [ ១១ ]; Joseph Smith III, « Last Testimony of Sister Emma » 
Saints’ Herald, ថ្ងៃទី ១ ខែ តុលា ឆ្នាំ ១៨៧៩ ទំព័រ ២៩០ ។

	33.	Lucy Mack Smith, History ឆ្នាំ ១៨៤៤–៤៥ ស�ៀវភៅ ៥, ទំព័រ [ ១១ ]–[ ១២ ] ។ 

ប្រធានបទ ៖ Lucy Mack Smith ។

យ៉ូសែប​បាន​ខ្ចី​ប្រអប់សោ​ដូចនេះ​មកពី​បងប្រុស​របស់​គាត់ ហៃរុម ដ�ើម្បី​ដាក់​ផ្ទាំង​ព្រះគម្ពីរមរមន ។

រូប
ភា

ព
​ដោ

យ
 ជែ


ដ
 ខ្

លាក



ខ្ញុំ​បាន​ចូល​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ​កាលខ្ញុំ​

មានអាយុ ៣៦ ឆ្នាំ ហ�ើយ​នៅ​គ្រា​នោះ​ខ្ញុំ​ទទួល​

អារម្មណ៍​ខាង​វិញ្ញាណ​យ៉ាងខ្លាំង ។ គ្រា​ផ្សេង​ទ�ៀត 

ខ្ញុំ​គ្រាន់តែ​បណ្តែត​បណ្តោយ​ខ្លួន​តាម​កាលៈទេសៈ​

ប៉ុណ្ណោះ ។ រវាង​កាលវិភាគដ៏​មមាញឹក ភរិយា​របស់​

ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​មុខរបរ​ថ្មី ការមាន​សុខភាព​មិន​ល្អ 

និង​ឧបសគ្គ​ផ្សេង​ទ�ៀត នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​មាន​

ការលំបាក​ខាង​វិញ្ញាណ ។ ខ្ញុំ​បាន​ចូលរួម​សាសនាចក្រ 

ហ�ើយ​បាន​ជួយ​បង្រៀន​កូរ៉ុមឌីកុន ប៉ុន្តែ​នោះ​គឺ​ជា​អ្វី​

ដែល​ជំរុញ​ខ្លួន​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ធ្វើ​វាប៉ុណ្ណោះ ។ ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​រកឃ�ើញ​

កម្លាំង​ប�ើក​ព្រះគម្ពីរ​ខ្ញុំ​អាន ឬ​លុត​ជង្គង់​អធិស្ឋាន​

ឡ�ើយ ។

ខ្ញុំ​នៅតែ​មាន​ការលំបាក​ ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ចាកចេញ​

ក្នុងការ​ធ្វើដំណ�ើរ​ទៅ​ធ្វើជំនួញនៅ​ប្រទេស ឈីលី 

ភាគ​ខាង​ជ�ើង ។ ពី​ព្រលាន​យន្ត​ហោះ​នៅ កូភ�ៀប៉ូ 

យ�ើង​បាន​ប�ើក​ឡាន​រយៈពេល​ពីរ​ម៉ោង​ទៅ​កាន់​

ការដ្ឋានសម្រាប់​ដំឡ�ើង​គម្រោង​សូឡា​នៅ​វាល​ខ្សាច់ 

អាតាកាម៉ា ប្រទេស ឈីលី ។ ខ្ញុំ​មាន​ការភ្ញាក់ផ្អើល​

ចំពោះ​ភាពឆ្ងាយ​ដាច់​ស្រយាល​របស់​តំបន់​នេះ មាន​តែ​

វាលខ្សាច់​ពណ៌​ក្រហម​ជា​ច្រើន​គីឡូម៉ែត្រ ។ ភាពឯកោ​

នៃ​ទេសភាព​នោះ​គឺ​អស្ចារ្យ​ខ្លាំង​ណាស់ ។

បន្ទាប់​ពី​បាននៅ​តំបន់​នោះ​អស់​មួយ​សប្តាហ៍​មក 

យ�ើង​បាន​ប�ើក​ទៅ​ទីក្រុង​ជិត​បំផុត​មួយ​ដ�ើម្បីរក​គ្រឿង​

បរិក្ខា​នានា ។ នៅទីនោះ ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​អគារ​មួយ​

ដែល​ខ្ញុំ​ចាប់​អារម្មណ៍ ។ ខ្ញុំ​បាន​សូម​ឲ្យ​តៃកុង​ឡាន​

ឈប់ ។ អគារ​នោះ​មាន​បរិវេណ​ស្រស់ស្អាត​ដែល​

ហ៊ុម​ព័ទ្ធ​ដោយ​របង​ដែក​ពណ៌​ខ្មៅ ។ នៅ​ខាង​មុខ​អគារ​

នោះ​មាន​ស្លាក​សញ្ញា​ដែល​ខ្ញុំ​ស្គាល់ « La Iglesia 
de Jesucristo de los Santos de los 
Últimos Días » ឬ « សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវ​

គ្រីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ » ។

« ត�ើ​សាសនាចក្រ​នៅទីនេះ​ដែរ​ឬ ? » ខ្ញុំ​បាន​គិត ។ 

ខ្ញុំ​មាន​ការអស្ចារ្យ​ដែល​សាសនាចក្រ​មាន​នៅក្នុង​តំបន់​

ដ៏ឆ្ងាយ​ដាច់​ស្រយាលយ៉ាង​នេះ​នៅល�ើ​ពិភពលោក ។ 

ខ្ញុំ​បាន​ថត​រូប​សាលាប្រជុំ​នោះ ហ�ើយ​ផ្ញើ​ទៅ​ភរិយា​

របស់​ខ្ញុំ ។ ចម្លើយ​របស់​គាត់​មាន​ឥទ្ធិពល​យ៉ាង​ខ្លាំង​

ដល់​ខ្ញុំ ៖ « ព្រះវរបិតាសួគ៌​ស្គាល់​រាស្ត្រ​របស់​ទ្រង់​

គ្រប់ទីកន្លែង » ។

​នេះ​គឺ​ជា​សារលិខិត​ផ្ទាល់​មួយ​សម្រាប់​ខ្ញុំ​ពី​

ព្រះវរបិតាសួគ៌ ។ នៅក្នុង​សម្ពាធ​នៃ​ការរស់នៅ​ក្នុង​

ជីវិត​ប្រចាំ​ថ្ងៃ ខ្ញុំ​បាន​ភ្លេច​ថា ព្រះវរបិតាសួគ៌​ស្រឡាញ់​

បុត្រាបុត្រី​ទាំងអស់​របស់​ទ្រង់ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ត្រូវការ​ការរំឭក​

នោះ ។ ទ្រង់​ស្រឡាញ់​ពួកបរិសុទ្ធ​នៅក្នុង​ទីក្រុង​តូច 

និង​ឆ្ងាយ​ដាច់​ស្រយាល​នៅកណ្តាល​វាល​ខ្សាច់​នោះ 

ហ�ើយ​ទ្រង់​ក៏​ស្រឡាញ់​ខ្ញុំ​ផងដែរ ។

នាយប់​នោះ ខ្ញុំ​បាន​លុត​ជង្គង់ ហ�ើយ​ថ្លែង​

អំណរគុណ​ដល់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​សម្រាប់​ពរជ័យ ដែល​

ទ្រង់​បានប្រទាន​ដល់​ខ្ញុំ​នៅ​ថ្ងៃ​នោះ ។ ការដឹង​ថា ទ្រង់​

ស្រឡាញ់​ខ្ញុំ​បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ស្ថាបនា​ខាង​វិញ្ញាណ​របស់​ខ្ញុំ​

វិញ ហ�ើយ​វា​បន្ត​ពង្រឹង​ខ្ញុំ​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ ។ ◼
ចុន អ៊ីវ៉ាន រដ្ឋកាលីហ្វ័រញ៉ា ស.រ.អា. រច
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នៅពេល​យ�ើង​ប�ើក​ឡាន​ទៅ​

ទីក្រុង​ដែល​ជិត​បំផុត​ដ�ើម្បី​

ទិញ​គ្រឿង​បរិក្ខា នោះ​យ�ើង​បាន​

ចាប់អារម្មណ៍​នឹង​អគារ​មួយ ។

ត�ើ​មាន​សាសនាចក្រ​នៅទីនេះ​ដែរ​ឬ ?

សំឡេង​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ



	 ខែ មិថុនា ឆ្នាំ ២០១៨	 41

សរសេរ​ថា ណាថាល�ៀ​កំពុង​មាន​ការលំបាកដោយ​

ការស្លាប់​របស់​កូនស្រី​គាត់ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​សូម​ឲ្យ​

អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​បង្រៀន​គាត់​អំពី​ផែនការ​នៃ​

សេចក្ដីសង្គ្រោះ ។

អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​បាន​ចែកចាយ​

សារលិខិត​ខ្លី​មួយ ហ�ើយ​ណាថាល�ៀ​បាន​

ចូលចិត្ត​អ្វី​ដែល​ពួកគេ​បាន​បង្រៀន ។ 

ក្រោយ​មក ណាថាល�ៀ បាន​

ប្រាប់​ពួកគេ​ថា ខ្ញុំ​កំពុង​បម្រើ​

បេសកកម្ម​នៅ មេសា រដ្ឋ 

អារីហ្សូណា ស.រ.អា. ។ 

អែលឌ�ើរ​ម្នាក់​ឈ្មោះ 

ឡាសុន បាន​និយាយ​

ថា ខ្ញុំ​មក​ពី​ទីក្រុង​

នោះ ។

មួយ​ឆ្នាំក្រោយ​

មក ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​ផ្លាស់ប្តូរ​

តំបន់​ទៅ​កន្លែង​ដែល​

គ្រួសារ​របស់អែលឌ�ើរ​

ឡាសុន​រស់នៅ ។ ខ្ញុំ​

បាន​ស្គាល់​គ្រួសារ​របស់​

គាត់ ដូច​ដែល​គាត់​បាន​ស្គាល់​

គ្រួសារ​ខ្ញុំ​ដែរ ហ�ើយ​គ្រួសារ​ទាំង​ពីរ​

បានទទួល​ពរ ។ អែលឌ�ើរ ឡាសុន បាន​

អធិស្ឋាន​ឲ្យ​ប្អូន​ប្រុស​របស់​គាត់​ដែល​កំពុង​មាន​

ការលំបាក​នឹង​ទីបន្ទាល់​របស់​គាត់ ។ ខ្ញុំ​អាច​ទៅជួប​

ប្អូន​ប្រុស​របស់​គាត់ជំនួសគាត់ ហ�ើយ​ជួយ​គាត់​ពង្រឹង​

ទីបន្ទាល់របស់គាត់ ។ អែលឌ�ើរ ឡាសុន និង​ដៃគូ​

របស់គាត់​បន្ត​បង្រៀន ណាថាល�ៀ ហ�ើយ​ទីបំផុត​គាត់​

បាន​ជ្រមុជទឹក ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ព្រះអម្ចាស់​បាន​បញ្ជូន​

ពួកយ�ើង​ទៅក្នុង​ទិសដៅ​ពីរ គឺ​ខ្ញុំ​ទៅរដ្ឋ អារីហ្សូណា 

ហ�ើយ​អែលឌ�ើរ ឡាសុន ទៅ​ប្រទេស​អាហ្សង់ទីន ដ�ើម្បី​

យ�ើងទាំងពីរ​នាក់​អាច​ជួយ​ទ្រង់​ពង្រឹង​ដល់​ក្រុមគ្រួសារ​

យ�ើង​នៅក្នុង​ដំណឹងល្អ ។ ◼
ជូន មែននូអែល ហ្គូមែស្ស ទីក្រុង រ៉ូសារីយ៉ូ ប្រទេស អាហ្សង់ទីន

ខ្ញុំ​មាន​អំណរគុណ​ដែល​

ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​ចាត់តាំង​ទៅ 

អារីហ្សូណា ហ�ើយ​អែលឌ�ើរ 

ឡាសុន ត្រូវបាន​ចាត់​ទៅ 

ប្រទេស​អាហ្សង់ទីន ដ�ើម្បី​ឲ្យ​

យ�ើង​ទាំងពីរ​នាក់​អាច​ជួយ​

ព្រះអម្ចាស់​ប្រទានពរ​ដល់​

គ្រួសារ​ពួកយ�ើង ។

អំ
ឡុងពេលខ្ញុំ​បម្រើ​នៅបេសកកម្ម អារីហ្សូណា 

មេសា ជារ�ឿយៗ​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​អ៊ីម៉ែល​ពី​បងស្រី​

ខ្ញុំ​នៅប្រទេស អាហ្សង់ទីន ។ ណាថាល�ៀពុំ​មែន​ជា​

សមាជិក​សាសនាចក្រ​ទេ ។ ប៉ុន្មាន​ឆ្នាំ​មុន ពេល​

កូនស្រី​របស់​គាត់​បាន​ស្លាប់​ទៅ គ្រួសារ​របស់​យ�ើង​បាន​

ព្យាយាម​ចែកចាយ​ដំណឹង​ល្អ​ជាមួយ​គាត់ ប៉ុន្តែ​គាត់​ពុំ​

ដែល​មាន​ចិត្ត​រាក់ទាក់​ទទួល​យក​ឡ�ើយ ។

ខ្ញុំ​បាន​បន្ត​ចែកចាយ​ទីបន្ទាល់​របស់​ខ្ញុំ​ជាមួយ​គាត់​

ពេល​ខ្ញុំ​បម្រើ​បេសកកម្ម ។ នៅក្នុង​អ៊ីម៉ែល​មួយ ខ្ញុំ​បាន​

ប្រាប់​គាត់​អំពី​ស្ត្រី​ម្នាក់​ដែល​ដៃគូខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ​បាន​ជួប ។ 

កូនស្រី​របស់​គាត់​ក៏​បាន​ស្លាប់​ផងដែរ ។ យ�ើង​បាន​

ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​អំពី​ក្រុមគ្រួសារ​អស់កល្ប​ជានិច្ច ហ�ើយ​

គាត់​បាន​មាន​អារម្មណ៍​សង្ឃឹម​អំពី​អ្វី​ដែល​យ�ើង​បាន​

ចែកចាយ ។ ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​ណាថាល�ៀ​ថា គាត់​អាច​

ទទួល​អារម្មណ៍​បែប​នោះ​ដែរ ។ គាត់​បាន​សរសេរ​

ត្រឡប់​មក​វិញ ដោយ​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា គាត់​ចង់​ទទួល​បាន​

អារម្មណ៍​នៃ​សេចក្តីសង្ឃឹម​នោះ ប៉ុន្តែសេចក្តីជំន�ឿ​របស់​

គាត់​ពុំ​ខ្លាំង​គ្រប់គ្រាន់​ឡ�ើយ ។

ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ផ្ញើ​សំបុត្រ​ដែល​សរសេរ​

ដោយ​ដៃ​ទៅ ណាថាល�ៀ ដោយ​អញ្ជើញ​គាត់​ឲ្យ​

អធិស្ឋាន​ទូលសូម​ជំនួយ​ដ�ើម្បី​ជ�ឿ ។ ខ្ញុំ​ក៏​បាន​

ទទួល​ការបំផុសគំនិត​ឲ្យ​សរសេរ​កថាខណ្ឌ​មួយ​

ជា​ភាសា​អង់គ្លេស និង​ប្រាប់​រ�ឿង​នោះ​ដល់​អ្នក​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ ។ ណាថាល�ៀ​ចេះ​និយាយតែ​

ភាសាអេស្ប៉ាញ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​គាត់​ឲ្យ​រកម�ើល​

អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ហ�ើយ​សូម​ឲ្យ​ពួកគេ​បកប្រែ​

ឲ្យ​គាត់​ស្តាប់ ។ ខ្ញុំ​ស្គាល់​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ម្នាក់​

ដែល​ចេះ​ភាសា​អង់គ្លេស ។

មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​អ៊ីម៉ែល	

​មួយ​ពី​ណាថាល�ៀ ។ គាត់​បាន​រក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា ហ�ើយ​សូម​ពួកគេ​ឲ្យ​បកប្រែ​សំបុត្រ​របស់​

ខ្ញុំ ។ ពួកគេ​បាន​អាន​សំបុត្រ​នោះ​ដោយ​ស្ងាត់ៗ ហ�ើយ​

ញញឹម ។ នៅពេល​ណាថាល�ៀ បាន​សួរ​ថា ត�ើ​ខ្ញុំ​បាន​

សរសេរ​អ្វីខ្លះ នោះ​ពួកគេ​បាន​តប​ថា « ចូរ​ពួកយ�ើង​

និយាយ​អំពី​ពាក្យ​ពេចន៍​ក្នុង​សំបុត្រ​នេះ ! » ខ្ញុំ​បាន​
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បេសកកម្ម​ពីរ គ្រួសារ​ពីរ​បាន​ទទួល​ពរជ័យ
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ខ្ញុំ​បាន​ជ្រមុជទឹក​កាល​ខ្ញុំ​មាន​អាយុ ១៩ ឆ្នាំ ។ 

គ្រួសារ និង​មិត្តភក្តិ​ជាច្រើន​របស់​ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​ទទួល​

យក​ការសម្រេច​ចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ​ក្នុងការ​ចូល​ជា​សមាជិក​

ព្រះវិហារ​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​ការណ៍​នេះ​ពុំ​បាន​បញ្ឈប់​ខ្ញុំ​

ទេ ។ ពីរ​សប្ដាហ៍​ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​បាន​ចាប់​ផ្តើម​ឆ្នាំ​ទីពីរ​​

នៅ​មហាវិទ្យាល័យ ។ ពេល​ខ្ញុំ​ត្រឡប់​ទៅ​បរិវេណ​

នៃ​មហាវិទ្យាល័យ​វិញ ខ្ញុំ​មាន​ការព្រួយ​បារម្ភ​អំពី​

សេចក្តីជំន�ឿ​ថ្មី​របស់​ខ្ញុំ ។

ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​បារម្ភ​ថា ខ្ញុំ​នឹង​គ្មាន​ភាពក្លាហាន​​

ដ�ើម្បី​ការពារ​សាសនា​របស់​ខ្ញុំឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​

ថា​ឯកោ ។ ខ្ញុំ​ពុំ​ធ្លាប់​បាន​ជួប​សមាជិក​សាសនាចក្រ​

ណា​ម្នាក់​នៅ​មហាវិទ្យាល័យ​ឡ�ើយ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ពុំ​ដឹង​	

ថា​ទៅ​រក​សាលាប្រជុំ​ឯណា​ទេ ហ�ើយ​ក៏​មិន​ដឹង​ថា​	

មាន​វួដ ឬ​សាខា​ណា​មួយ​នៅ​ក្បែរ​ទីនោះ​ឬ​អត់ ។ 	

ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​ទៅ​កាន់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ទូល​សូម​	

សេចក្តីក្លាហាន ។ ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​ថា ខ្ញុំ​នឹង​មាន​	

ទំនុក​ចិត្ត​ដ�ើម្បី​ការពារ​ជំន�ឿ​ថ្មី​របស់​ខ្ញុំ​ដែល​ខ្ញុំ​ទ�ើប​រក​

ឃ�ើញ​នោះ ។

ពីរបីថ្ងៃ​ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​បាន​ជួយ​មនុស្ស​មួយ​ចំនួន​

ប្តូរ​មក​នៅ​ទីនេះ ។ ខ្ញុំ​បាន​ជួប​យុវជន​ម្នាក់​ឈ្មោះ ប្រែន 

ហ�ើយ​យ�ើង​បាន​ក្លាយ​ជា​មិត្តភក្តិ​នឹង​គ្នា ។ នៅ​ថ្ងៃ​មួយ 

យ�ើង​បាន​ដ�ើរ​ក្នុង​បរិវេណ​មហា​វិទ្យាល័យ កាល​គាត់​

បានសួរ​ខ្ញុំ​អំពីផែនការ​របស់​ខ្ញុំ​សម្រាប់​ថ្ងៃ​អាទិត្យ ។ 	

ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​គាត់​ថា ខ្ញុំ​នឹង​ទៅ​ព្រះវិហារ ។

គាត់បាន​សួរ​ថា « ត�ើ​បងទៅ​ព្រះវិហារ​មួយ​ណា ? »

ទោះបី​ជា​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ភ័យ​បុក​ពោះក្តី ក៏​ខ្ញុំ​បាន​

និយាយ​ដោយ​ក្លាហាន​ថា « ខ្ញុំ​ទៅ​សាសនាចក្រ​នៃ​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​ » ។

ខ្ញុំ​មាន​មោទនភាព​ចំពោះ​ខ្លួន​ឯង​ណាស់ ! ខ្ញុំ​ក៏​​មាន​

ការភ័យ​ព្រួយ​អំពី​ប្រតិកម្ម​ឆ្លើយ​តប​របស់​ប្រែន​ដែរ ។ 

ភ្លាម​នោះ ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ។ 

ពីមុន​ប្រែន​​និយាយ នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​គាត់​ថា ខ្ញុំ​នឹង​

ត្រឡប់​មក​វិញ​ឥឡូវ​ហ�ើយ ។ ខ្ញុំ​បាន​រត់​ទៅ​រក​ពួក​

អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ។​ ពួកគេ​មាន​ចិត្ត​រីករាយ​ជួប​

ខ្ញុំ ហ�ើយ​ប្រាប់​ខ្ញុំ​យ៉ាង​លម្អិត​នូវ​ព័ត៌មាន​ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ការ​

ដ�ើម្បី​ទៅ​ព្រះវិហារ​នៅ​ថ្ងៃ​បន្ទាប់ ។

ខ្ញុំ​បានដ�ើរ​ត្រឡប់​ទៅ​រក​ប្រែន​វិញ ហ�ើយ​បាន​ពន្យល់​

គាត់​នូវ​រ�ឿង​ដែល​បានក�ើត​ឡ�ើង ។ ខ្ញុំ​ក៏​បានចែកចាយ​

បន្តិចបន្តួច​អំពី​សាសនាចក្រ​ជាមួយ​គាត់​ផងដែរ ហ�ើយ​

យ�ើង​បាន​បន្ត​ដ�ើរ​ដោយ​គ្មាន​អ្វី​ខុសប្លែក​ពីពេល​មុន​

ឡ�ើយ ល�ើកលែងតែ​ឥឡូវ​នេះ​ខ្ញុំ​មាន​កម្លាំង​ចិត្ត​ពេញ​

ខ្លួន​តែ​ម្តង ។ ខ្ញុំ​ក៏​បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​កក់ក្តៅ និង​

ភាពសុខសាន្ត​ដែល​មាន​តែ​ព្រះវិញ្ញាណ​ប៉ុណ្ណោះ​ដែល​

អាច​ប្រទាន​ឲ្យ​បាន ។ ខ្ញុំ​បាន​ព្រួយ​បារម្ភ​ពី​ការនៅ​ឯកោ 

ហ�ើយ​មិន​ដឹង​ថា​ព្រះវិហារ​នៅ​ឯណា ។ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ថា 

អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ទាំង​នោះ​ដែល​មក​ចំ​កន្លែង​នៅ​

គ្រា​នោះ​គឺ​ជា​រប�ៀប​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ប្រទាន​ពរជ័យ​

ដល់​ខ្ញុំ​ដោយសារ​តែ​ការប្រកាស​សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​ខ្ញុំ ។

រយៈពេល​ជាង ១០ ឆ្នាំ​​បាន​កន្លង​ផុត​ទៅ 	

ហ�ើយ​ចាប់​តាំង​ពី​ថ្ងៃ​នោះ​មក ខ្ញុំ​ពុំ​ដែល​ភ័យ​ខ្លាច​	

ក្នុងការ​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​គឺ​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ​	

នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពួកបរិសុទ្ធថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​	

ឡ�ើយ ! » ◼
គ្រីស្ទីន ម៉ាក់អែលឌ�ើររី រដ្ឋ​ម៉ាស្សាឈូសេតស៍ ស. រ. អា. រច
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បាន​ទទួល​ពរ​ដោយ​ការប្រកាស​សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​ខ្ញុំ

ទោះបី​ជា​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ភ័យក្តី ក៏​

ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ដោយ​ក្លាហាន​

ថា « ខ្ញុំ​ទៅ​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​

ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ » ដែរ ។
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នេះ និង​បទពិសោធន៍​ជា​ច្រើន​ទ�ៀត ខ្ញុំ​អាច​ទទួល​

អារម្មណ៍​ដែល​ថា ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​ជ្រោមជ្រែង​ខ្ញុំ 

ហ�ើយ​ទីបន្ទាល់​ខ្ញុំ​បាន​រីកចម្រើន​ឡ�ើង​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ ។ 

នេះ​ជា​បទពិសោធន៍​ដ៏​អស្ចារ្យ និង​ពិសិដ្ឋ​ដែល​ក�ើត​

ឡ�ើង​ពី​មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​ពោរពេញ​ដោយ​ការឈឺចាប់​

ពិតប្រាកដ ។

ទោះបីជា​ការវះកាត់​ល�ើកទី​ពីរ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​

ជោគជ័យ​ក្តី ភាព​មិន​ស្រណុកសុខស្រួល​របស់​ខ្ញុំ​

នៅតែ​បន្ត​មាន ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន សម្របខ្លួន​ទៅ​

នឹង​ជីវិត​ដែល​មាន​ការឈឺចាប់​រាំរ៉ៃ ហ�ើយ​ទុកចិត្ត​ថា 

ព្រះវរបិតាសួគ៌​មាន​ព្រះរាជបំណង​មួយ​នៅក្នុង​រ�ឿង​

នេះ ។ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​មាន​សេចក្តីសង្ឃឹម​នៅក្នុង​ការសន្យា​

របស់​ទ្រង់​ថា ទ្រង់​នឹង​បន្ត​ពង្រឹង​ខ្ញុំ​នៅក្នុង​ឧបសគ្គ​រ	

បស់​ខ្ញុំ ដូច​ដែល​ទ្រង់​មាន​បន្ទូល​ថា ៖ « យ�ើង​នឹង​

ទៅពីមុខ​អ្នក ។ យ�ើង​នឹង​នៅ​ខាង​ស្ដាំ​ដៃ​អ្នក ហ�ើយ​

ខាង​ឆ្វេង​ដៃ​អ្នក ហ�ើយ​ព្រះវិញ្ញាណ​របស់​យ�ើងនឹង​

សណ្ឋិត​នៅក្នុង​ដួងចិត្ត​របស់​អ្នក ហ�ើយ​ពួក​ទេវតា​

របស់​យ�ើង​នៅ​ព័ទ្ធ​ជុំ​វិញ​អ្នក ដ�ើម្បី​ទ្រ​អ្នក​ឡ�ើង » 

( គ. និង ស. ៨៤:៨៨ ) ។ ◼
ប្រ៊ីន ប៊ូឃ�ើរ អៃដាហូ ស.រ.អា.

នឹង​វេជ្ជបណ្ឌិត​ម្នាក់ ដែល​មាន​ទំនុកចិត្ត​ថា ការកាត់​

ចេញនូវ​ផ្នែក​ខ្លះ​នៃ​ខួរក្បាល​របស់​ខ្ញុំ​អាច​នឹង​ជួយ​បញ្ហា​

នេះ​បាន ។

ការជាសះស្បើយ​ពី​ការវះកាត់​ខួរ​ក្បាល​ល�ើកទីពីរ​

របស់​ខ្ញុំ​គឺ​ជា​បទពិសោធន៍​ដ៏​សែន​ឈឺ​ចាប់​បំផុត​ក្នុង​

ជីវិត​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​ស្វែងរក​ព្រះវិញ្ញាណ​យ៉ាង​ខ្លាំង​ដ�ើម្បី​

លួងលោម​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​ស្តាប់​សុន្ទរកថា និង​ទំនុកតម្កើង 

បន្ត​អធិស្ឋាន ហ�ើយ​បាន​ទទួល​ការប្រសិទ្ធពរ​

បព្វជិតភាព​ជា​ច្រើន​ដង ។

តាមរយៈ​ការជាសះស្បើយ​ដ៏​ឈឺចាប់​របស់​ខ្ញុំ នោះ​

ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ព្រះវរបិតាសួគ៌​បាន​ព្រះ​សណ្តាប់​ការអធិស្ឋាន​

របស់​ខ្ញុំ និង​ការអធិស្ឋាន​ដែល​មនុស្ស​ដទៃ​ទ�ៀត​បាន​

ថ្លែង​ជំនួស​ខ្ញុំ ។ ទ្រង់​បាន​បញ្ជូន​មនុស្ស​មក​ខ្ញុំ ពេល​ខ្ញុំ​

ត្រូវការ​ពួកគេ ។ គិលានុបដ្ឋាយិកា​ក្នុង​វួដ​របស់​ខ្ញុំ បាន​

ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​រ�ៀន​ពី​រប�ៀប​គ្រប់គ្រង​ថ្នាំ​របស់​ខ្ញុំ ។ ឪពុក​

មា និង​ម្តាយ​មីង​ខ្ញុំ បាន​ស្គាល់​ឃ�ើញ​ពី​សញ្ញា​ខ្វះជាតិ​

ទឹក ហ�ើយ​បាន​នាំ​ខ្ញុំ​ទៅពេទ្យ ។ ហ�ើយ​ក្មេង​ប្រុស​

នៅ​ថ្នាក់បឋម​សិក្សា​ម្នាក់ ចង់​ជួយ​គ្រួសារ​យ�ើង បាន​

ទុក​ប្រដាប់ប្រដា​លេង​របស់​គាត់​នៅ​មុខ​ទ្វារ​ផ្ទះ​របស់​

យ�ើង​ឲ្យ​កូន​ប្រុស​ខ្ញុំ​លេង ។ តាមរយៈ​បទពិសោធន៍​

អំ
ឡុងពេល​ការព្យាបាល​ដោយ​ចលនា​សម្រាប់​

ការឈឺ​ខ្នង ខ្ញុំ​បាន​សម្គាល់​ឃ�ើញ​ថា ខ្លួន​ប្រាណ​

ខ្ញុំ​មួយ​ចំហ�ៀង​ខ្លួន​ខាង​ឆ្វេង​មាន​សភាព​ខ្សោយ និង​

ស្ពឹក ។ ពេល​ខ្ញុំ​ពន្យល់​ពី​រោគ​សញ្ញា​ទាំង​នេះ​ដល់​អ្នក​

ឯកទេស​ខាង​ព្យាបាល​ដោយ​ចលនា​មក គាត់​មាន​

កង្វល់ និង​ជំរុញ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ទៅ​ជួប​វេជ្ជបណ្ឌិត ។

ការថត អិម អ័រ អាយ បាន​បង្ហាញ​ថា ខួរ​ក្បាល​

របស់​ខ្ញុំ​បាន​រីកលូតលាស់​នៅ​ពីក្រោម​ឆ្អឹង​លលាដ៍​

ក្បាល​ខ្ញុំ ហ�ើយ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ទឹកខួរ​ឆ្អឹង​ខ្នង​កក​ស្ទះ​នៅ​ក្នុង​

ក​របស់​ខ្ញុំ​អស់​ជា​ច្រើន​ឆ្នាំ ។ វា​បណ្តាល​ឲ្យ​មាន​ការឈឺ​

ក្បាល ហ�ើយឈឺ​ចាប់​ខ្លាំង និង​ឈឺ​ជាប់​ជានិច្ច ។ មាន​

ជម្រើស​តែ​មួយ​គត់​គឺ​ការវះកាត់ ។ ប៉ុន្តែ​ទោះបី​ជា​ទទួល​

ការវះកាត់​ក្តី ខ្ញុំ​នៅតែ​ឈឺចាប់​ជាប់​ជានិច្ច ។

ប្រាំមួយ​ខែ​ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​បាន​ត្រឡប់​ទៅ​ជួប​

វេជ្ជបណ្ឌិត​ខ្ញុំ​សម្រាប់​ការធ្វើ​តេស្ត​បន្ថែម​ទ�ៀត ដ�ើម្បី​

គ្រាន់តែ​ចង់ដឹង​ថា ត�ើ​ទឹក​ខួរ​ឆ្អឹង​ខ្នង​ដែល​កកស្ទះ​

នោះ​រីក​កាន់តែ​ធំ​ឬ​យ៉ាង​ណា ។ ខ្ញុំ​មាន​ការភ័យខ្លាច​

ក្នុងការ​ទទួលរង​ការវះកាត់​ដ៏​ឈឺចាប់​ម្តង​ទ�ៀត ។ ស្វាមី​

ខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ​បាន​សាកសួរ​យោបល់​ខាង​វេជ្ជសាស្ត្រ​ជា​

ច្រើន ហ�ើយ​ក្រោយ​មកបាន​បន្ត​ឈាន​ទៅមុខ​ជាមួយ​

ជំនួយ​របស់​ព្រះអម្ចាស់​តាមរយៈ​ការវះកាត់​ខួរក្បាល​ពីរដង

រច
នា

រូប
ភា

ព
ដោ

យ
 ប៉

ូន
ន

ី ហ
ូគ

ីន

ការថត អិម. អ័រ. អាយ. 

បានបង្ហាញថា 

ការឈឺចាប់របស់ខ្ញុំបណ្តាល 

មកពីការកកស្ទះទឹកខួរឆ្អឹង 

ខ្នងនៅក្នុងករបស់ខ្ញុំ ។ 

មានជម្រើសតែមួយគត ់

គឺការវះកាត់ ។



44	 លីអាហូណា

ថ្មី
ៗ​នេះ ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ទៅ​កាន់​កូនៗ ក្មួយ​ស្រីៗ 

និង​មិត្តយុវវ័យ​ម្នាក់​របស់​ខ្ញុំ​ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​

ការយល់​ដឹង​អំពី​សំណួរ ឧបសគ្គ ភាពស្មុគស្មាញ 

និង​ជ័យជម្នះ​នានា​ដែល​ពួកយុវមជ្ឈិមវ័យ​ជួប​ប្រទះ​

នាសព្វថ្ងៃ​នេះ ។ ខ្ញុំ​បាន​ពិចារណា និង​អធិស្ឋាន​អំពី​អ្វី​

ដែល​បាន​ចែកចាយ​ជាមួយ​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​សង្ខេប​វា​

ទៅ​ជា​ចំណុច​មួយ​ចំនួន ដែល​ខ្ញុំ​នឹង​ចែកចាយ​ឥឡូវនេះ​

ដោយ​ក្តីសង្ឃឹម​ថា វា​អាច​ជួយ​ឆ្លើយតប​សំណួរ និង​

ឧបសគ្គ​ទាំង​នោះ ។

ស្ដាប់​តាម​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ

ផ្ទុយ​ពី​រប�ៀប​ដែល​ប្អូនៗ​មួយ​ចំនួន​មាន​អារម្មណ៍​	

នា​គ្រា​ខ្លះ នោះ​ខ្ញុំ​សូម​ប្រកាស​ថា ព្រះវរបិតា​សួគ៌​	

របស់​យ�ើង​ពិតជា​ឆ្លើយ​តប​ការអធិស្ឋាន​របស់​យ�ើង​	

តាម​រប�ៀប​របស់​ទ្រង់ ។ សូម​ពិចារណា​ពី​ខគម្ពីរ​ដូច​

តទៅ​នេះ ៖

« ដ្បិត​អស់​អ្នកណា​ដែល​សូម​នោះ​រមែង​បាន ហ�ើយ​

អ្នក​ណា​ដែល​រក​នោះ​រមែង​ឃ�ើញ​ហ�ើយ​នឹង​ប�ើក​ឲ្យ​អ្នក​

ណា​ដែល​គោះ​ដែរ » ( នីហ្វៃទី​៣ ១៤:៨ ) ។

« តែ​ប�ើ​អ្នក​រាល់​គ្នា​ណា​មួយ​ខ្វះ​ប្រាជ្ញា មាន​តែ​

សូម​ដល់​ព្រះ ដែល​ទ្រង់​ប្រទាន​ដល់​មនុស្ស​ទាំង​អស់​

ដោយ​សទ្ធា​ឥត​បន្ទោស​ផង នោះ​ទ្រង់​នឹង​ប្រទាន​ឲ្យ » 

( យ៉ាកុប ១:៥ ) ។

« ម�ើលចុះ យ�ើង​នឹង​ប្រាប់​អ្នក​នៅ​ក្នុង​គំនិត​របស់​

អ្នក និង​នៅក្នុង​ចិត្ត​របស់​អ្នក​ដោយ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​

ដែល​នឹង​សណ្ឋិត​មក​ល�ើអ្នក ហ�ើយ​ដែល​នឹង​គង់នៅ​

ក្នុង​ចិត្ត​របស់​អ្នក » ( គ. និង ស. ៨:២ ) ។

ដូច្នោះ ត�ើ​យ�ើង​ទទួល​ចម្លើយ និង​វិវរណៈ​តាម​

រប�ៀប​ណា ? ត�ើ​យ�ើង​ដឹង​ថា វា​ក�ើត​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​

បរិសុទ្ធ និងពុំ​មែន​ក�ើត​មកពី​ការគិត​ផ្ទាល់​របស់​ខ្ញុំ​យ៉ាង​

ដូចម្តេច ? ខ្ញុំ​សូម​ចែកចាយ​បទពិសោធន៍​ពីរ​នៅក្នុង​

ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ ដែល​វា​បាន​ក្លាយ​ជា​លំនាំ ។

បន្ទាប់​ពី​ស៊ីស្ទើរ ថេ និង​ខ្ញុំ​បាន​ណាត់​ដ�ើរលេង​	

ជាគូ​អស់​មួយ​រយៈពេល​មក វា​ស​បញ្ជាក់​ឲ្យ​ឃ�ើញ​	

ច្បាស់​ថា ខ្ញុំ​ចង់​ចំណាយ​ពេល​អស់កល្ប​ជានិច្ច​	

ជាមួយ​គាត់ ។ ប្រាកដ​ណាស់ ខ្ញុំ​បាន​យក​វា​ធ្វើ​ជា​

ប្រធានបទ​នៃ​ការអធិស្ឋាន និង​ការតម​អាហារ​ដោយ​

ស្មោះសរ ។ គ្មាន​ការផ្លាស់ប្តូរ​ជាក់លាក់​ណា​មួយ​

នៅក្នុង​អារម្មណ៍​ខ្ញុំ​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​នា​ពេល​ក្រោយ​មក​

ទ�ៀត​ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​គ្មាន​អារម្មណ៍​ខ្មួលខ្មាញ់​នៅ​ក្នុង​

ទ្រូង​ខ្ញុំ​ឡ�ើយ ។ ប៉ុន្ដែ​ខ្ញុំ​បាន​បន្ត​មាន​អារម្មណ៍​ល្អ​អំពី​

ការសម្រេច​ចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​ខិតខំ​ព្យាយាម ។ 

ស៊ីស្ទើរ ថេ បាន​ទទួល​ចម្លើយ​ដូច​គ្នា ដូច្នេះ​យ�ើង​	

បាន​រ�ៀបការ​ជាមួយ​គ្នា ។ ចាប់​តាំង​ពី​បទពិសោធន៍​

នោះ​មក ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ការសម្រេច​ចិត្ត​ជាច្រើន​តាម​

រប�ៀប​ស្រដ�ៀង​គ្នា​នោះ ( សូមម�ើល គ. និង ស. 

៦:២២–២៣ ) ។

ផ្ទុយ​ពី​បទពិសោធន៍​ទាំង​នោះ ឥឡូវ​ខ្ញុំ​មាន​

ការចាត់តាំង​ជាក់លាក់​មក​ពី​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​

ខ្ញុំ​សូម​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ថា យ�ើង​អាច 

« រីករាយ​ដរាប​ដល់​ចុង​បំផុត » បាន 

នៅពេល​យ�ើង​ធ្វើ​តាម​ការបំផុសគំនិត​

មក​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ជ្រើសរ�ើស​

ធ្វើ​ល្អ​ជាង​ធ្វើ​អាក្រក់ និង​​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​

តុល្យភាព​ក្នុង​ការទទួលខុសត្រូវ​

ទាំងឡាយ​របស់​យ�ើង ។

ដោយ​អែលឌ�ើរ ម៉ៃឃល 

ចន យូ ថេ

ក្នុង​ពួក​ចិត​សិប​នាក់

ដ៏​មាន​តុល្យភាព
 ការកាន់ខ្ជាប ់ 
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ដប់ពីរ​នាក់​ឲ្យ​ហៅ​ប្រធាន​ស្តេក​ថ្មី​ម្នាក់ ។ នៅពេល​

ខ្ញុំ​បាន​បំពេញ​តាម​ការចាត់តាំង​នេះ​នៅក្នុង​ស្មារតី​

នៃ​ការអធិស្ឋាន និង​ការតមអាហារ ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​ពរ​

ជាមួយ​នឹង​ការបំផុសគំនិត​ខុសៗ​គ្នា​ដែល​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​

ដឹង​ពី​បុគ្គល​ដែល​គួរតែ​ត្រូវ​ហៅ​បម្រើ ។ ជួនកាល 

ការបំផុសគំនិត​ក�ើត​ឡ�ើង​មុនពេល ជួនកាល​

អំឡុងពេល ឬ​ជួនកាល​ក�ើត​ឡ�ើង​បន្ទាប់​ពី​ដំណ�ើរការ​

នៃ​ការសម្ភាសន៍ ។ ខ្ញុំ​តែងតែ​មាន​អារម្មណ៍​ខ្មួលខ្មាញ់​

នៅ​ក្នុង​ទ្រូង​ខ្ញុំ​ជានិច្ច ។ ចាប់តាំង​ពី​ពេល​នោះ​មក ខ្ញុំ​

បាន​ទទួល​ស្គាល់​ថា នោះ​គឺ​ជា​រប�ៀប​ដែល​ព្រះវិញ្ញាណ​

បរិសុទ្ធ​នាំ​ផ្លូវ​ខ្ញុំ​ក្នុង​ការចាត់តាំង​បែប​នោះ ។

ហេតុអ្វី​មាន​ភាពខុសប្លែក​គ្នា​នៅក្នុង​រប�ៀប​ដែល​

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ទាក់ទង​ជាមួយ​ខ្ញុំ​ដូច្នេះ ? ខ្ញុំ​មិនដឹង​

ទេ ។ រ�ឿង​ដ៏​សំខាន់​នោះ​គឺ​ថា ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​ទទួល​ស្គាល់​

លំនាំ​ទាំង​នេះ​ក្នុង​រប�ៀប​នានា​ដែល​ខ្ញុំ​ទទួល​វិវរណៈ​

ផ្ទាល់​ខ្លួន ។ ខ្ញុំ​ទទួល​ការលួងលោម និង​មាន​ទំនុកចិត្ត​

ក្នុងការ​ធ្វើតាម​ការទូន្មាន​ដូច​តទៅ​នេះ ៖ « ចូរ​មាន​ចិត្ត​

រាបសា ហ�ើយ​ព្រះអម្ចាស់​ជា​ព្រះ​របស់​អ្នក​នឹង​ដឹក​ដៃ​

អ្នក ហ�ើយ​ប្រទាន​ចម្លើយ​ដល់​បទអធិស្ឋាន​ទាំងឡាយ​

របស់​អ្នក » ( គ. និង ស. ១១២:១០ ) ។

ជ្រើសរ�ើស​សេចក្តី​ល្អ​ជាជាង​សេចក្តី​អាក្រក់

មនុស្ស​មួយ​ចំនួន​គិត​ថា វា​កាន់តែ​លំបាក​ឡ�ើងៗ​

ក្នុង​ការញែក​ឲ្យ​ដាច់​រវាង​រ�ឿង​ខុស និង​ត្រូវ ។ វា​ហាក់​

មាន​ភាព​ស្រពិចស្រពិល​កាន់តែ​ខ្លាំង​ឡ�ើង ។ មាន​	

ទស្សនៈ​ពុំ​ត្រឹមត្រូវ ប៉ុន្តែ​មាន​ប្រជាប្រិយភាព​ជាច្រើន​	

នៅ​ជំនាន់​នេះ​ទំនង​ជា​មានន័យ​ខ្លឹមសារ​នៅ​ពេល​	

គេ​ម�ើល​វា​តាម​ទស្សនៈ​ដ៏​តូច​ចង្អៀត​មួយ ។ ប៉ុន្តែ​	

សំរាម​ចាស់​ដែល​បាន​ខ្ចប់​ដោយ​កញ្ចប់​ថ្មី ហ�ើយ​បាន​

ផ្សាយ​ពាណិជ្ជកម្ម​ដោយ​ភាព​ច្នៃប្រឌិត​ក្ដី ក៏​វា​នៅ​តែ​	

ជា​សំរាម ។

ការញែក​ឲ្យ​ដឹង​រវាង​រ�ឿង​ត្រូវ និង​ខុស​គឺ​គ្មាន​អ្វី​

ពិបាក​ឡ�ើយ ។ ទោះបី​ពីមុន​យ�ើង​ទទួល​អំណោយ​

ទាន​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ក្តី​ក៏​យ�ើង​បាន​ទទួល​ពរ​ជ័យ​

ជាមួយ​នឹង​ពន្លឺ​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ​ដែរ ៖

« ដ្បិត​ម�ើលចុះ ព្រះវិញ្ញាណ​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ​ត្រូវ​បាន​

ប្រទាន​ដល់​មនុស្ស​គ្រប់​រូប ដ�ើម្បី​ឲ្យ​គេ​អាច​ដឹង​ខុស 

និង​ត្រូវ ហេតុដូច្នោះ​ហ�ើយ ខ្ញុំ​បង្ហាញ​ដល់​អ្នក​នូវ​វិធី​

វិនិច្ឆ័យ ដ្បិត​គ្រប់​ទាំង​អ្វីៗ​ដែល​អញ្ជើញ​ឲ្យ​ធ្វើ​ល្អ ហ�ើយ​

ដែល​បញ្ចុះបញ្ចូល​ឲ្យ​ជ�ឿ​ដល់​ព្រះគ្រីស្ទ នោះ​គឺ​បាន​

ចាត់​មក​ពី​ព្រះចេស្តា និង​អំណោយទាន​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ 

ហេតុដូច្នេះ​ហ�ើយ​អ្នក​រាល់​គ្នា​អាច​ដឹង​ដោយ​តម្រិះ​ដ៏​

ឥតខ្ចោះ​ថា​មក​ពី​ព្រះ ។

ប៉ុន្តែ​អ្វីៗ​ដែល​បញ្ចុះ​បញ្ចូល​ឲ្យ​មនុស្ស​ធ្វើ​អាក្រក់ 

ហ�ើយ​មិន​ឲ្យ​ជ�ឿ​ដល់​ព្រះគ្រីស្ទ ហ�ើយ​បដិសេធ​	

ទ្រង់ ហ�ើយ​មិន​បម្រើ​ព្រះទេ នោះ​អ្នករាល់គ្នា​អាច​

ដឹង​ដោយ​តំរិះ​ដ៏​ឥតខ្ចោះ​ថា មក​ពី​អារក្ស ត្បិត​តាម​

រប�ៀប​នេះ​ហ�ើយ​ដែល​អារក្ស​ប្រព្រឹត្ត ដ្បិត​វា​មិន​ដែល​

បញ្ចុះ​បញ្ចូល​មនុស្ស​ឲ្យ​ធ្វើ​ល្អ​ឡ�ើយ » ( មរ៉ូណៃ 

៧:១៦–១៧ ) ។

ការសាកល្បង​មួយ​ដ៏​ធំ​បំផុត​មួយ​នៅ​ជំនាន់​របស់​

យ�ើង​គឺ​ការគាំទ្រ​ព្យាការី​នៅរស់ ។ ភាគច្រើន​ពួកយ�ើង​

នឹង​និយាយ​ថា « អូ៎ រ�ឿង​នោះ​គឺ​ងាយស្រួល​ទេ ។ ខ្ញុំ​ដឹង​

ពី​រ�ឿង​នោះ​ហ�ើយ ។ ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​វា​ហ�ើយ » ។

ប៉ុន្តែ​វា​អស្ចារ្យ​ណាស់​ក្នុងការ​ម�ើល​ឃ�ើញ​រប�ៀប​	

ដែល​មនុស្ស​មួយ​ចំនួន​ដែល​ទំនង​ជា​គាំទ្រ​ដល់​	

ព្យាការី​នៅ​រស់​មាន​ប្រតិកម្ម​ចំពោះ​ទស្សនៈ​ដ៏​មាន​

ប្រជាប្រិយ​ភាព​មួយ​ចំនួន​នៅ​ជំនាន់​បច្ចុប្បន្ន​នេះ ។ 

នៅពេល​យ�ើង​ជួប​នឹង​សម្ពាធ​ពី​មនុស្ស​ស្រករ​គ្នា 

ពួកយ�ើង​មួយ​ចំនួន​ធ្វើ​ហាក់​ដូចជា ឬ​បង្កើត​ទស្សនៈ​

នានា​ដែល​ផ្តល់​ជា​យោបល់​ថា យ�ើង​ពុំដឹង​ថា​មាន​

ព្យាការី​នៅ​រស់​ឡ�ើយ ។

ស្វែងរក​តុល្យភាព​ត្រឹមត្រូវ

ត�ើ​អ្នក​មាន​អ្វី​ដែល​ត្រូវ​ធ្វើ​ជាច្រើន រហូតដល់​ថ្នាក់​

អ្នក​មាន​អារម្មណ៍​ថា អ្នក​ត្រូវ​បាន​ទាញ​ឲ្យ​ដ�ើរ​ទៅ​រក​

ទិសដៅ​ខុសគ្នាឬ ? ប៉ុន្ដែ​អ្នក​ដឹង​ទេ ? វា​នឹង​កាន់តែ​

ពិបាក​ទៅៗ​ប៉ុណ្ណោះ ។ ដូច្នេះ​សំណួរ​សួរ​ថា ៖ ត�ើ​អ្នក​

ស្វែងរក​តុល្យភាព​ដ៏​ត្រឹមត្រូវ​ដោយ​រប�ៀប​ណា ?

សូម​រំឭក​ចាំ​ជានិច្ច​ថា ធម្មជាតិ​ដ៏​អស់កល្ប​

នៃ​វិញ្ញាណ​របស់​យ�ើង​និង​អត្តសញ្ញាណ​របស់​អ្នក​

គឺថា អ្នក​ជា​បុត្រា ឬ​បុត្រី​ម្នាក់​របស់​ព្រះ ។ សូម​ផ្តោត​

ថាមពល​របស់​អ្នក​ល�ើ​សេចក្តីពិត​នោះ និង​អត្ថន័យ​

របស់​វា ។ នោះ​រ�ឿង​ផ្សេង​ទ�ៀត​នឹង​ចាកចេញ​ពី​ជីវិត​

របស់​អ្នក ឬ​ក៏​ចូល​មក​តាម​កន្លែង​ត្រឹមត្រូវ​របស់​វា ។​ ១ 

ខគម្ពីរ​ពីរ​អាច​ធ្វើ​ជា​គោលការណ៍​ណែនាំ​ចំណុច​នេះ ៖

« ចូរ​អ្នក​ស្វែងរក​នគរ​នៃ​ព្រះ និង​សេចក្ដី​សុចរិត​

របស់​ទ្រង់​ជា​មុន​សិន ទ�ើប​គ្រប់​របស់​ទាំង​នោះ​នឹង​បាន​

ប្រទាន​មក​អ្នក​រាល់​គ្នា​ថែម​ទ�ៀត​ផង » ( នីហ្វៃ​ទី៣ 

១៣:៣៣ ) ។

« ត្រូវ​ប្រមូល​ទ្រព្យសម្បត្តិ​ទុក​សម្រាប់​ខ្លួន​នៅ​ឯ​

ស្ថានសួគ៌​វិញ ដែល​ជា​កន្លែង​គ្មាន​កន្លាត ឬ​ច្រែះ​ស៊ី​

បំផ្លាញ​ឡ�ើយ ក៏​គ្មាន​ចោរ​ទំលុះ ឬ​ប្លន់​ផង ៖

ពី​ព្រោះ​សម្បត្តិ​ទ្រព្យ​របស់​អ្នក​ស្ថិត​នៅ​កន្លែង​ណា 

នោះ​ចិត្ត​អ្នក​ក៏​នឹង​នៅ​កន្លែង​នោះ​ដែរ » ( ម៉ាថាយ 

៦:២០–២១ ) ។

ត�ើ​ប្អូនៗ​ជ�ឿ​ទេ​ថា ខ្ញុំ​ធ្លាប់​ស្ថិត​នៅក្នុង​ស្ថានភាព​

ដូច​ជា​ប្អូនៗ​ដែរ ។ មាន​គ្រា​មួយ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ​

កាល​ខ្ញុំ​មាន​ការងារ​ពេញ​ម៉ោង​មួយ 

ទៅសាលា​រ�ៀន​ពេល​យប់ ហ�ើយ​

មាន​ការងារ​ទីពីរ​ក្រៅ​ម៉ោង​មួយ​
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បន្ទាប់​ពី​សាលា​រហូត​ដល់​យប់ជ្រៅ​ឈាន​ដល់​ទាបភ្លឺ 

— គឺ​អំឡុងពេល​ដែល​ស៊ីស្ទើរ ថេ និង​ខ្ញុំ​កំពុង​ចិញ្ចឹម​

គ្រួសារ​ថ្មោងថ្មី​របស់​យ�ើង ។ ខ្ញុំ​មាន​ពេល​តែ​ពីរបី​ម៉ោង​

សម្រាប់​ដេក ពីរ​បី​ថ្ងៃ​ក្នុង​មួយ​សប្តាហ៍​អស់​រយៈពេល​

ពីរ​ខែ ។ ល�ើស​ពី​នោះ​ទៅ​ទ�ៀត ខ្ញុំ​កំពុង​បម្រើ​នៅក្នុង​

គណៈប៊ីស្សព​វួដ ។

នោះ​គឺ​ជា​គ្រា​មួយ​ដ៏​ស្វិតស្វាញ​បំផុត​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​

ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​គិត​ថា ខ្ញុំ​មិន​ដែល​ប្រើប្រាស់​ពេល ២៤ ម៉ោង​

ក្នុង​មួយ​ថ្ងៃ​ឲ្យ​មាន​ប្រសិទ្ធិភាព​ដូច​ខ្ញុំ​បាន​ប្រើ​វា​អំឡុង​

ពេលនោះ​ឡ�ើយ ។

ប្រធាន ហ្គរដុន ប៊ី ហ៊ិងគ្លី ( ១៩១០–២០០៨ ) 

រំឭក​យ�ើង​ថា យ�ើង​មាន​ការទទួលខុសត្រូវ​ចំពោះ​

គ្រួសារ​យ�ើង ចំពោះ​និយោជក​យ�ើង ចំពោះ​ព្រះអម្ចាស់ 

និង​ចំពោះ​ខ្លួន​យ�ើង ។

ត�ើ​យ�ើង​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​ការទទួលខុសត្រូវ​ទាំង​នោះ​មាន​

តុល្យភាព​ដោយ​រប�ៀប​ណា ? ប្រធាន ហ៊ីងគ្លី បាន​

មាន​ប្រសាសន៍​ថា ៖ « ខ្ញុំ​គិត​ថា រ�ឿង​នោះ​មិន​ពិបាក​

ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​បាន​បម្រើ​ក្នុង​មុខងារ​ជាច្រើន​នៅ​ក្នុង​

សាសនាចក្រ​នេះ ។ ខ្ញុំ​ជា​ឪពុក​ដែល​មាន​កូន​ប្រាំនាក់ 

ដែល​នៅ​ក្មេង ហ�ើយ​កំពុង​ចម្រើន​វ័យ​ឡ�ើង នៅ​ពេល​

ដែល​ខ្ញុំ​កំពុង​បម្រើ​នៅក្នុង​មុខងារ​ផ្សេងៗ​ជាច្រើន​

នោះ ។ . . . យ�ើង​មាន​ភាពរីករាយ​ក្នុង​ជីវិត ។ យ�ើង​

ធ្វើ​រាត្រី​ជួបជុំ​ក្រុមគ្រួសារ ។ យ�ើង​បាន​ធ្វើ​នូវ​អ្វី​ដែល​

សាសនាចក្រ​រំពឹង​ចង់​បាន​ឲ្យ​ពួកយ�ើង​ធ្វើ » ។ ២

រីករាយ​ដរាប​ដល់​ចុង​បំផុត

ការកាន់​ខ្ជាប់​ដរាប​ដល់​ចុង​បំផុត​ពុំ​មែន​ជា​ការគូស​

បញ្ជី​ដំណឹងល្អ​ថា​យ�ើង​ធ្វើ​បាន​ហ�ើយ ​បន្ទាប់​មក​

និយាយ​ថា ៖ « ខ្ញុំ​ល្អ​ហ�ើយ​នោះ​ទេ ។ ឥឡូវ​នេះ អ្វី​

ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ធ្វើ​គឺ​ត្រូវ​បន្ត​ទៅមុខ​ដោយ​ពុំ​ចាំបាច់​ប្រឹងប្រែង​

អ្វី​បន្ថែម​ទ�ៀត​ឡ�ើយ ហ�ើយ​គ្រាន់តែ​បន្ត​ធ្វើ​កិច្ចការ​នោះ​

ប៉ុណ្ណោះ » ។ ផ្ទុយ​ទៅវិញ វា​គឺ​ជាការបន្ត​រ�ៀនសូត្រ 	

និង​រីក​ចម្រើនឡ�ើង ។ ដំណឹង​ល្អ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​	

គឺ​ជា​ការប្រែចិត្ត និង​ការផ្លាស់ប្តូរ​ជាប់​ជានិច្ច — វា​គឺ​ជា​

ការឡ�ើង​ភ្នំ​ពុំ​មែន​ជា​ការដ�ើរ​លំហែរ​នៅក្នុង​សួន​ឧស្យាន​

ឡ�ើយ ។

ស្តេច​បេនយ៉ាមីន​មាន​បន្ទូល​ថា « ចូរ​ឲ្យ​ឃ�ើញ​ថា 

គ្រប់​ការណ៍​ទាំង​នេះ ត្រូវ​បាន​ប្រព្រឹត្ត​ឡ�ើង​ក្នុង​ប្រាជ្ញា 

និង​រប�ៀប​រ�ៀប​រយ ដ្បិត​មិន​ត្រូវ​ឲ្យ​អ្នក​ណា​រត់​ល�ឿន​ជាង​

កម្លាំង​ដែល​គេ​មាន​នោះ​ឡ�ើយ » ( ម៉ូសាយ ៤:២៧ ) ។

ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​មួយ​ចំនួន​បាន​យក​វគ្គ​

បទគម្ពីរ​នេះ​ធ្វើ​ជា​លេស​ក្នុង​ការគ្មាន​ឆន្ទៈ​ដ�ើម្បី​ព្យាយាម​

កាន់តែ​ខ្លាំង ឬ​ធ្វើ​កិច្ចការ​នានា​ឲ្យ​អស់​ពីសមត្ថភាព​

របស់​ពួកគេ ។ អ្វី​ដែល​ជា​បញ្ហា​នោះ​គឺ​ថា ពួកគេ​ផ្តោត​

តែ​ទៅល�ើ​វគ្គបទគម្ពីរ​តែ​ពាក់កណ្តាល​ដំបូង​ប៉ុណ្ណោះ ។

នេះ​គឺ​ជា​វគ្គបទគម្ពីរ​ពាក់​កណ្តាល​ទ�ៀត ៖ « ជា​

ការ​ចាំបាច់​ឲ្យ​អ្នក​នោះ​ត្រូវ​ព្យាយាម ដ�ើម្បី​គេ​អាច​បាន​

រង្វាន់ ហេតុដូច្នេះ​ហ�ើយ​គ្រប់​ការណ៍​ទាំងអស់​ត្រូវ​បាន​

ប្រព្រឹត្ត​ឡ�ើង​តាម​រប�ៀប​រ�ៀប​រយ » ។ វគ្គបទគម្ពីរ​ទាំង​

ពីរ​បញ្ចូល​គ្នា​បញ្ជាក់​ច្បាស់​នូវ​អត្ថន័យ​នៃ​ការធ្វើ​កិច្ចការ​

នានា​នៅក្នុង​ប្រាជ្ញា និង​តាម​រប�ៀប​រ�ៀបរយ ។

មិត្ត​ភក្ដិ​ដែល​ជា​កីឡាករ​វ័យ​ក្មេង​ម្នាក់​បាន​	

ណែនាំ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ស្គាល់​បាតុភូត​មួយ​ហៅថា ខ្យល់​ទី​ពីរ 	

ដែល​ជា​អារម្មណ៍​មួយ​នៃ​ការទទួល​បាន​ថាមពល​	

ស្រស់ស្រាយ​ឡ�ើង​វិញ ដែល​ផ្តល់​កម្លាំង​ដល់​អ្នក​ឲ្យ​បន្ត​

ព្យាយាម​ទ�ៀត ទោះបីជា​អ្នក​អស់​កម្លាំង​ក៏​ដោយ ។

ដូច​គ្នា​នឹង​ការស្វែងរក​ខ្យល់​ទីពីរ​នៅក្នុង​ផ្នែក​	

ផ្សេងៗ​ទ�ៀត​នៃ​ជីវិត​របស់​គាត់ នោះ​មិត្ត​ភក្ដិ​របស់​ខ្ញុំ​	

បាន​និយាយ​ថា ៖ « ក្នុង​នាម​ជា​និស្សិត​មហាវិទ្យាល័យ 

វា​ពិតជា​ងាយស្រួល​ណាស់​ក្នុងការ​មក​ដល់​ផ្ទះ​វិញ​នៅ​

យប់​អាធ្រាត ហ�ើយ​ធ្វើការ​ដោះ​សារ​ថា គេ​ន�ឿយហត់​

ណាស់​មិន​អាច​អធិស្ឋាន ឬ​អាន​ព្រះគម្ពីរ ឬ​សូម្បី​តែ​	

ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ឲ្យ​បាន​ទ�ៀងទាត់​បាន​ឡ�ើយ ។	

 វា​អាច​មាន​ការដោះសារ​ជាច្រើន​ក្នុងការ​ពុំធ្វើ​កិច្ចការ​

ទាំង​នេះ ជាពិសេស​សម្រាប់​និស្សិត​មហាវិទ្យាល័យ ។ 

ប៉ុន្តែ​នៅ​ទីបញ្ចប់ យ�ើង​ត្រូវតែ​ស្វែងរក​ខ្យល់​ទីពីរ​

របស់​យ�ើង ហ�ើយ​ធ្វើ​នូវ​កិច្ចការ​តូចតាច​

ទាំង​នោះ » ។

ប្រហែល​ជា​ជំនួស​ឲ្យ ការកាន់ខ្ជាប់​ ដរាប​ដល់​

ចុង​បំផុត នោះ​យ�ើង​អាច​ស្វែងរក​ខ្យល់​ទីពីរ​របស់​

យ�ើង — គឺ​ខ្យល់​ខាង​វិញ្ញាណ​របស់​យ�ើង — ហ�ើយ 

រីករាយ ដរាប​ដល់​ចុង​បំផុត ។ ខ្ញុំ​សូម​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ថា 

យ�ើង​អាច​ធ្វើ​បែប​នោះ​បាន នៅពេល​យ�ើង​ធ្វើការ​តាម​

ការបំផុសគំនិត​មក​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ជ្រើសរ�ើស​

ធ្វើ​ល្អ​ជាង​ធ្វើ​អាក្រក់ និងធ្វើ​ឲ្យ​ការទទួលខុសត្រូវ​របស់​

យ�ើង​មាន​តុល្យភាព ។ ◼
ដកស្រង់​ចេញ​មកពី​សុន្ទរកថា​ការប្រជុំ​ធម្មនិដ្ឋាន « These Are 
Your Days » បាន​ថ្លែង​នៅ​សាកលវិទ្យាល័យ ព្រិកហាំ យ៉ង់-អៃដាហូ 

នៅថ្ងៃទី ៩ ខែ មិថុនា ឆ្នាំ ២០១៥ ។ ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​សុន្ទរកថា​

ពេញលេញ​ជា​ភាសា​អង់គ្លេស សូម​ចូល​ទៅ​គេហទំព័រ web​.byui​
.edu/​devotionalsandspeeches ។

កំណត់​ចំណាំ

	 ១.	សូមម�ើល អ៊ែសរ៉ា ថាហ្វ ប៊ែនសឹន « The Great 
Commandment — Love the Lord » Ensign 

ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ១៩៨៨ ទំព័រ ៤ ។

	 ២.	Teachings of Gordon B. Hinckley ( ឆ្នាំ ១៩៩៧ ) 

ទំព័រ ៣៣ ។
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ដោយ ហ្វេត សូធ�ើលីន ប្លែកហ�ើស

នៅ
​អំឡុងពេលពាក់​កណ្តាល​នៃ​

បេសកម្ម​របស់​ខ្ញុំ ដៃគូ​ខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ​មាន​

ការលំបាក​ក្នុង​ការធ្វើការ​បាន​ល្អ​

ជាមួយ​នឹង​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​បេសកកម្ម​វួដ​របស់​យ�ើង ។ 

មាន​ការជំទាស់​ជាច្រើន ដូច្នេះ​យ�ើង​បានសម្រេច​

ចិត្ត​និយាយ​ជាមួយ​ប៊ីស្សព​ដ�ើម្បី​ដឹង​ថា យ�ើង​គួរ​ធ្វើ​

បែប​ណា ។ ក្នុង​ជម្រៅ​នៃ​ដួងចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ​ខ្ញុំ​សង្ឃឹម​ថា 

ប៊ីស្សព​នឹង​និយាយ​ជាមួយ​គាត់ ហ�ើយ​សម្រួល​បញ្ហា​

ឲ្យ​ពួកយ�ើង ។

ប៉ុន្តែ​ផ្ទុយ​ទៅវិញ ប៊ីស្សព​បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា ខ្ញុំ​មាន​

អំនួត និង​រិះគន់​ខ្លាំងក្លា​ពេក​ចំពោះ​អ្នកដទៃ ។ ខ្ញុំ​

បាន​ទៅ​ផ្ទះ​វិញ​ទាំង​ខឹង​សម្បារ មាន​អារម្មណ៍​ថា 

គេបានយល់​ខុសអំពីរូបខ្ញុំ និង​មានភាពស្មុគស្មាញ​

ចិត្ត — ត�ើ​គាត់​អាច​និយាយ​ពាក្យ​ទាំងនោះ​ថា ឲ្យ​ខ្ញុំ​

យ៉ាង​ដូចម្តេច ? ត�ើ​គាត់​ធ្លាប់​ខ្វល់ខ្វាយ​ពីឧបសគ្គ​របស់​

ពួកយ�ើង​ដ�ើម្បី​ចែកចាយ​ដំណឹង​ល្អ​ដែរ​ឬទេ ?

នៅពេល​យ�ើង​កំពុង​ដ�ើរ នោះ​ខ្ញុំ​បានប្រាប់​អារម្មណ៍​

នោះដល់​ដៃគូ​របស់​ខ្ញុំ ។ ប៉ុន្តែ​ភ្លាម​នោះ​មាន​ឃ្លា​មួយ​

បាន​ផុស​ក្នុង​គំនិត​ខ្ញុំ ៖ « អ្នក​ណា​ដែល​មាន​ទោស	

 រាប់​សេចក្ដី​ពិត​ទុកជា​ការ​ពិបាក » ( នីហ្វៃ​ទី១ 

១៦:២ ) ។ វា​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ឈប់​គិត​បែប​នោះ​ទ�ៀត ។​ វា​

ប្រាកដ​ណាស់​ចំពោះ​ខ្ញុំ​ថា គំនិត​នោះ​ក�ើត​មក​ពី​

ព្រះវិញ្ញាណ ។ អំនួត​របស់​ខ្ញុំ​អាច​រារាំង​ខ្ញុំ​ពី​ការទទួល​

យកការស្តីប្រដៅ​របស់​ប៊ីស្សព​ដែល​ជា​សេចក្តីពិត​ 

— ប៉ុន្តែ ត�ើ​ខ្ញុំ​ពិតជា​អាច​ឈ្លោះ​ប្រកែក​ជាមួយ​នឹង​

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ដែរ​ឬ ​?

ខ្ញុំ​មាន​ទោស ហ�ើយ​ព្រះ​កំពុង​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ដឹង​អំពី​	

កំហុស​នោះ ។

ការកម្ចាត់​ចោល​នូវ​ការគិត​ថា​ខ្លួន​មាន​ភាព​សុចរិត

នៅ​គ្រា​នោះ វា​ជា​ពេល​នៃ​ការល្បួង​យ៉ាង​ខ្លាំង​ឲ្យ​

ព្រង�ើយ​នឹង​រ�ឿង​ដែល​ខ្ញុំ​កំពុង​ធ្វើខុស ។ អែលឌ�ើរ 

ឌ�ៀថ�ើរ អេហ្វ អុចដូហ្វ ក្នុងកូរ៉ុមនៃពួកសាវកដប់ពីរ	

នាក់ថ្លែង​ថា « គ្មាន​ពួកយ�ើង​ណា​ម្នាក់​ចូលចិត្ត​

សារភាព​ឡ�ើយ ពេល​យ�ើង​ម្នាក់ៗ​រអិល​ចេញ​ពី​ផ្លូវ​

ត្រឹមត្រូវ​នោះ ។ . . . ជាលទ្ធផល ពេលយ�ើង​ពិនិត្យ​

ម�ើល​ពី​ជីវិត​ពិត​យ�ើង នោះ​យ�ើង​ធ្វើ​ដូច្នេះ​ដោយ​ប្រើ​

គំនិត​ផ្ទាល់​ខ្លួន ការដោះសារ និង​រ�ឿង​នានាដែល​ប្រាប់​

ខ្លួន​ឯង ដ�ើម្បី​ការពារ​គំនិត និង​ទង្វើ​មិន​សក្ដិសម » ។ ១

នៅក្នុង​ករណី​របស់​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​បាន​ជ�ឿ​ល�ើ​ខ្លួន​ខ្ញុំ​ថា	

 ខ្ញុំ​បាន​រអ៊ូរទាំ​សម្រាប់​សេចក្តីល្អ​នៃ​កិច្ចការ​អ្នក​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​នៅក្នុង​តំបន់​របស់​យ�ើង ។ 

ហ�ើយ​ជាជាង​ទទួល​យក​ការបម្រើ​ដោយ​ស្មោះត្រង់​

របស់​អ្នកដឹកនាំ​បេសកកម្ម​វួដ​របស់​យ�ើង — ដែល​

វា​ហាក់ដូចជា​មិន​ល្អឥត​ខ្ចោះ​ចំពោះ​ខ្ញុំ — ភ្លាមនោះ​

ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ថា ខ្ញុំ​គ្មាន​អំណរគុណ, គ្មាន​ក្តីអំណត់ 

និង​ឥត​ទ�ៀងត្រង់ ឥត​សប្បុរស ។ ដោយសារ​តែ​

ការបំផុសគំនិត​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ ខ្ញុំ​អាច​យល់​ពី​ទង្វើ​ពិត​

ប្រាកដ​របស់​ខ្ញុំ ។

ការភ្ញាក់រឭក​ខាង​វិញ្ញាណ

ការទទួល​ការ​ស្តី​ប្រដៅ​ដោយ​ផ្ទាល់​បែប​នោះ​ពី​

ព្រះវិញ្ញាណ​គឺ​មាន​ការឈឺចាប់​ណាស់ ប៉ុន្តែ​ជា​រប�ៀប​

ដ៏​ល្អ​បំផុត ។ វា​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​ត្រូវ​តែ​ទ�ៀងត្រង់​

ជាមួយ​ខ្លួន​ឯង​អំពី​ភាពទន់ខ្សោយ​របស់​ខ្ញុំ ។

អំនួត​របស់​ខ្ញុំ​បាន​រារាំង​ខ្ញុំ​ពី​

ការទទួល​យកការស្តីប្រដៅ​

របស់​ប៊ីស្សព​ដែល​ជា​

សេចក្តីពិត — ប៉ុន្តែ ត�ើ​ខ្ញុំ​ពិតជា​

អាចឈ្លោះប្រកែក​ជាមួយ​នឹង​

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ដែរ​ឬ ​?

ការមាន​ភាពទ�ៀងត្រង់​
ជាមួយ​ខ្លួន​ឯង — និង​ជាមួយ​ព្រះ
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ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ជាមុន​ថា ព្រះវិញ្ញាណ​អាច​ក្លាយ​ជា​	

សម្ព័ន្ធមិត្ត​ដ៏​អស្ចារ្យ​របស់​ខ្ញុំ​នៅក្នុង​ដំណ�ើរការ​នោះ ។ 	

ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា អែលឌ�ើរ លែរី អរ ឡរិន ក្នុង​ពួកចិត​

សិប​នាក់​បាន​ថ្លែង​ដោយ​ផ្ទាល់​ប្រាប់​ខ្ញុំ ពេល​លោក​	

បាន​អញ្ជើញ​ឲ្យ​សមាជិក​សាសនាចក្រ « បន្ទាបខ្លួន 

ហ�ើយ​ទូល​សួរព្រះអម្ចាស់​នូវ​សំណួរ​ដូច​តទៅ​នេះ ៖ 

‹ ត�ើ​មាន​អ្វី​កំពុង​រារាំង​ខ្ញុំ មិន​ឲ្យ​រីកចម្រើន​បាន ? › . . . 

លោក​បាន​ថ្លែង​ថា ប�ើ​អ្នក​សួរ​ដោយ​ស្មោះ ​ចម្លើយ​	

នឹង​ផ្ដល់​ឲ្យ​យ៉ាង​ច្បាស់​ក្នុង​ពេល​ឆាប់ៗ ។ វានឹងជាវិវរ

ណៈដែលបម្រុងទុកសម្រាប់អ្នក » ។ ២ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា 	

ខ្ញុំ​មានអំណាច​មិន​គ្រាន់តែ​ដ�ើម្បី​ទទួល​ការបំផុសគំនិត​

អំពី​ភាព​ទន់ខ្សោយ​របស់​ខ្ញុំ​ទេ តែខ្ញុំ​ក៏​អាច​កែលម្អ​វា​បាន​

ប្រស�ើរ​ឡ�ើង​ផងដែរ ។

ចេញពីភាព​ទន់​ខ្សោយ​ឆ្ពោះ​ទៅរកភាព​រឹងមាំ

បទពិសោធន៍​របស់​ខ្ញុំ​បាន​បង្រៀន​ខ្ញុំ​ថា 	

« ប�ើ​ភាពទន់ខ្សោយ និង​កំហុស [ របស់​ខ្ញុំ ] 	

បន្ត​លាក់​ទុក នោះ​ព្រះចេស្ដា​ដ៏​ប្រោសលោះ​នៃ​	

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​មិន​អាច​ព្យាបាល​វា ហ�ើយ​ធ្វើ​ឲ្យ​វា​	

រឹងមាំ​បាន​ឡ�ើយ ។ ៣

ទោះ​ជា​យ៉ាង​ណា​ក៏​ដោយ ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​មាន​ភាព​

ក្លាហាន​ល្មម ហ�ើយ​សារភាព​ភាព​ទន់​ខ្សោយ​របស់​

ខ្ញុំ​ដោយ​រាបសា នោះ​ព្រះអាច​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​បែរ​ភាព​

ទន់ខ្សោយ​ទាំងនោះ​ឲ្យ​ទៅ​ជា​ភាព​ខ្លាំង​វិញ​តាមរយៈ​

ព្រះគុណ​ទ្រង់​ ( សូមម�ើល អេធ�ើរ ១២:២៧, ពេត្រុស​

ទី១ ៥:៥ ) ។

ល�ើ​សពីអ្វីៗ​ទាំងអស់ ការទទួលស្គាល់​

ភាពទន់ខ្សោយ​របស់​យ�ើង​ដោយទ�ៀង​ត្រង់ — 	

ឬ​ស្គាល់​ខ្លួន​យ�ើង​ពិត​ប្រាកដ — ​វា​ជា​ជំហាន​

ដំបូងដែលនៅល�ើ​ផ្លូវ​ឆ្ពោះ​ទៅ​រក​ការផ្លាស់ប្តូរ​វិជ្ជមាន ។ 

ពេល​ខ្ញុំ​បន្ត​មានភាព​ទ�ៀងត្រង់ ហ�ើយ​ស្វែងរក​

ការណែនាំ​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ នោះ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​នឹង​ជួយ​

ខ្ញុំ​ឲ្យ​ដឹង​នូវ​អ្វី​ដែល​ចាំបាច់​ដ�ើម្បី​ផ្លាស់ប្តូរ​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ ។ 

ហ�ើយនៅពេលខ្ញុំ​បាន​ពឹកផ្អែក​ល�ើ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ 

ដង្វាយធួន​របស់​ទ្រង់ និង​អំណាច​នៃ​ការបន្សុទ្ធ​របស់​

ទ្រង់ នោះ​ខ្ញុំ​នឹង​ឃ�ើញ​ពី​ភាពរីកចម្រើ​នៅក្នុង​ខ្លួន​ខ្ញុំ ។

ទោះបីជា​ខ្ញុំពុំ​រីករាយ​ដ�ើម្បី​សារភាព​កំហុស​របស់​

ខ្ញុំ​នៅក្នុង​ពេល​នៃ​ការស្តី​ប្រដៅ​នោះ​ក្តី ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ពេល​

ខ្ញុំ​ជ្រើសរ�ើស​ដ�ើម្បី​បន្ទាបខ្លួន ហ�ើយ​ទ�ៀងត្រង់​ជាមួយ​

ខ្លួន​ឯង និង​ជាមួយ​ព្រះ នោះ​ខ្ញុំ​កាន់តែ​រីករាយ ហ�ើយ​

កាន់តែ​ទទួល​យក​អ្វី​ដែល​ជា​ខ្លួន​ឯង ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា 

ទោះបី​ជា​ខ្ញុំ​មាន​កំហុស​ក្តី ខ្ញុំ​មាន​តម្លៃ​ដ៏​ទេវភាព​

ចំពោះ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ខ្ញុំ — ប៉ុន្តែ​ទ្រង់​នៅតែ​ចង់​ឲ្យ​ខ្ញុំ​

រីកចម្រើន ។ តាមរយៈ​ព្រះចេស្តា​របស់​ព្រះបុត្រា​ទ្រង់​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ និង​ការប្រែចិត្ត​ដោយ​ស្មោះសរ នោះ​ខ្ញុំ​

អាច​ក្លាយ​ខ្លួន​កាន់តែ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ជាង​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​អាច​

គិត​ស្រមៃ​ដល់​ទៅ​ទ�ៀត ។ ◼
អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​រដ្ឋ​យូថាហ៍ ស.រ.អា. ។

កំណត់​ចំណាំ

	 ១.	 ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ អុជដូហ្វ « Lord, Is It I ? » Liahona 

ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១៤ ទំព័រ ៥៨ ។

	 ២.	 លែរី អរ ឡរិន « What Lack I Yet ? » Liahona 

ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១៥ ទំព័រ ៣៥ ។

	 ៣.	 ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ អុជដូហ្វ « Lord, Is It I ? » ទំព័រ ៥៨ ។រច
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ខ្ញុំមាន​ការភិតភ័យ​យ៉ាង​ខ្លាំង​ដ�ើម្បី​ចូលរួម​ថ្នាក់​សមាគម​សង្គ្រោះ ប៉ុន្តែ​ដោយសារតែ​

ពួកគាត់​ស្វាគមន៍​ខ្ញុំ នោះ​ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​ស្រឡាញ់​ថ្នាក់​នេះ ។

ពេល​ខ្ញុំឈាន​ដល់​អាយុ ១៨ ឆ្នាំ ខ្ញុំ​ពិត​ជា​រីករាយ​ខ្លាំង​

ណាស់ ។ ត�ើ​វា​ពុំមែន​ជា​វ័យ​ជំទង់​ទេ​ឬ​អី ? ប្រាកដ​

ណាស់ ខ្ញុំ​រ�ៀន​នៅ​វិទ្យា​ល័យ​នៅ​ឡ�ើយ នៅតែ​មាន​

មុន ហ�ើយ​នៅតែ​ធ្វើ​កិច្ចការ​កំប៉ិច​កំប៉ុក​នៅ​ជុំវិញ​ផ្ទះ​របស់​យ�ើង​នៅ​

រដ្ឋ កាលីហ្វូញ៉ា ស.រ.អា. ប៉ុន្តែ​​ខ្ញុំគឺ​ជា​មនុស្ស​ពេញ​វ័យម្នាក់ ។ ខ្ញុំ​

បាន​ឈាន​ចូល​ដល់​ដំណាក់កាល​ថ្មី​មួយ​នៃ​ជីវិត ហ�ើយ​ខ្ញុំ​រំភ�ើប​

នឹង​រ�ឿង​នេះ​ណាស់ ។ អ្វី​មួយដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​មិន​សូវ​រំភ�ើប​ពិតប្រាកដ​

នោះ គឺ​គំនិត​ដែល​នៅ​ជាមួយ « ស្ត្រី​វ័យ​ចំណាស់​ទាំងនោះ » 

នៅក្នុងសមាគមសង្រ្គោះ ។ ពួកគាត់​មាន​កូន និង​មុខរបរ 

ហ�ើយមាន​ឆ្នាំង​ដាំបាយ​អគ្គិសនី ហ�ើយ​ប្រហែល​ជា​ចូលចិត្ត​ដុត​

នំ​ផាយ​ដោយ​ពាក់ស្បែកជ�ើង​នៅ​ក្នុង​ផ្ទះ​ផងដែរ ។ ខ្ញុំ​មាន​កិច្ចការ​

សាលា និង​ការណាត់​ជួប​គ្នា​ហែលទឹក និង​ការលាប​ថ្នាំ​ក្រចក 

ហ�ើយ​ចូលចិត្ត​មិន​សម្អាត​បន្ទប់របស់​ខ្ញុំ​កាន់តែ​យូរ​កាន់តែ​ល្អ ។ ត�ើ​

ខ្ញុំ​អាច​ទាក់ទង​នឹង​នរណា​ម្នាក់​នៅ​ក្នុង​ថ្នាក់​នោះ​ដោយ​រប�ៀប​ណា ? 

ប្រាកដ​ណាស់ ខ្ញុំនឹង​មាន​អារម្មណ៍​ចម្លែក ​ឯកោ ឬ​ធុញទ្រាន់ ។ 

ហ�ើយ​ក្រោយ​មក​ខ្ញុំ​បានទៅ​ថ្នាក់​នោះ ។

ថ្នាក់​សមាគម​សង្គ្រោះ​មិន​គួរ​ឲ្យ​ធុញទ្រាន់​ទាល់តែ​សោះ ។ 

មាន​ការញញឹម និង​ស�ើច​ច្រើន​នៅ​ក្នុង​ថ្នាក់​នោះ ។ ពួកគាត់​បាន​

ចែកចាយ​គំនិត​គួរ​ឲ្យ​ចាប់​អារម្មណ៍ និង​ដោយ​ស្មោះសរ ប៉ុន្តែ​

ពួកគាត់​ក៏​មិន​ខ្លាច​នឹង​ស�ើច​ផងដែរ ។ ទីពីរ ពួកគាត់​គ្មាន​អ្វីប្លែក​ពី​

ខ្ញុំ​ឡ�ើយ ។ ប្រាកដ​ណាស់ ពួកគាត់​ចាស់​ជាង​ខ្ញុំ​មែន ប៉ុន្តែ​ពួកគេ​

លេង​ស�ើច​ជាមួយ​គ្នា​ដូច​មិត្តភក្តិ​ខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ​បាន​លេងស�ើច​ជាមួយ​

ដោយ ឆាឡុត ឡាកាបាល

ទស្សនាវដ្តីសាសនាចក្រ

គ្នា​ផងដែរ ។ ជាញយៗ មាន​ស្ត្រី​ម្នាក់​បាន​សួរ​សំណួរ​មួយ​ដែល​ខ្ញុំ​

កំពុង​ឆ្ងល់ ។ ហ�ើយ​ពេល​ពួកគាត់​ប្រកាស​អំពីកម្មវិធី​ការរីកចម្រើន​

ការប្រជុំ​នៅ​សប្តាហ៍​នោះ ខ្ញុំមាន​ការភ្ញាក់ផ្អើល​យ៉ាង​ខ្លាំង ។ ពួកគេ​

កំពុង​រ�ៀន​អំពី​ការការពារ​ខ្លួន ! ខ្ញុំ​ចង់​ធ្វើ​រ�ឿង​នោះ !

ខ្ញុំ​មាន​ការបារម្ភ​យ៉ាង​ខ្លាំង ពេល​បងស្រី ឡាសិន ប្រធាន​

សមាគម​សង្គ្រោះ​ សុំ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ក្រោកឈរ ហ�ើយ​ណែនាំ​ខ្លួន​ខ្ញុំ ប៉ុន្តែ​

រ�ឿង​នោះ​មិនជា​អ្វី​ឡ�ើយ ។ ម្នាក់ៗ​បាន​សម្លឹង​ម�ើល​មុខ​ខ្ញុំ​

ដោយរីករាយ ។ បងស្រី អែតវ�ើឌ ជា​គ្រូ​ថ្នាក់​សិក្ខាសាលា​ឆ្នាំ​ទីពីរ​

របស់​ខ្ញុំ​បាន​ល�ើក​មេដៃ​ដាក់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​បងស្រី រីឆាត ដែល​ចងចាំ​តាំង​

ពី​ខ្ញុំ​នៅ​ថ្នាក់​អង្គការ​បឋម​សិក្សា​បាន​ថ្លែងថា គាត់​ពុំ​ជ�ឿ​សោះ​ថា ខ្ញុំ 

« ធំពេញរូបពេញរាង » ទៅហ�ើយ ។ ហ�ើយ​ពួកគាត់​ពិតជា​បាន​

ប្រព្រឹត្ត​នឹង​ខ្ញុំ​ដូច​ខ្ញុំ « ធំពេញរូបពេញរាង » មែន ។ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​

ថា ដូច​ជាកូន​ក្មេង​ស្លៀកពាក់​ខោអាវ​តុបតែង​ខ្លួន​លេង ប៉ុន្តែ​ចំពោះ​

ស្ត្រី​ស្ទើរតែ​គ្រប់រូប​នៅ​ថ្ងៃ​នោះ​គិត​ថា ខ្ញុំ​គឺ​ជា​ស្ត្រីថ្មី​ម្នាក់ ។

ចាប់តាំង​ពីពេល​នោះ​មក ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​ថ្នាក់​សមាគម​សង្គ្រោះ ទោះ​

ខ្ញុំ​នៅ​វួដ​ណា​ក៏​ដោយ ។ ពេល​ខ្ញុំ​ដ�ើរ​ចូល​ក្នុង​ថ្នាក់​សមាគម​សង្គ្រោះ 

ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា ៖ នោះ​ជា​ចំណងនៃ​ភាព​ជាបងប្អូន​ស្រី និង​

ស្មារតី​នៃ​ចំណែក​ជាបងប្អូន​ស្រី ។ ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​ធ្វើកិច្ចការ​ដោយ​អស់​

ពី​សមត្ថភាព ដ�ើម្បី ល�ើក​ស្ទួយ​បងប្អូន​ស្រី​ថ្នាក់​សមាគម​សង្គ្រោះ​

របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​រ�ៀន​អ្វី​គ្រប់​យ៉ាង​ដែល​ខ្ញុំ​អាច​រ�ៀន​ពី​ពួកគាត់ ។

ហ�ើយ​ជា​លទ្ធផល ខ្ញុំ​មាន​អ្វីៗ​ជា​ច្រើន​ដូច​នឹង​បងប្អូនស្រី​ក្នុង​

ថ្នាក់​សមាគម​សង្គ្រោះ​ផងដែរ ។ ◼

ត�ើ​ថ្នាក់​សមាគម​សង្គ្រោះ​នឹង  

គួរ​ឲ្យ​ធុញ​ទ្រាន់​ឬ ?

ការរ�ៀបចំ​ខ្លួនសម្រាប់​ជីវិត
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ថ្នាក់​សមាគមសង្រ្គោះជា​អ្វី​ពិតប្រាកដទៅ ?

សមាគម​សង្គ្រោះ​ត្រូវបាន​បង្កើត​ឡ�ើង​ដោយ​ព្យាការី 

យ៉ូសែប ស៊្មីធ នៅ​ថ្ងៃ​ទី ១៧ ខែ មីនា ឆ្នាំ ១៨៤២ 

នៅ​ទីក្រុង ណៅវូ រដ្ឋ អិលលីណោយ ។ អង្គការ​

នេះ​មាន​គោលបំណង​ចម្បង​ពីរ​យ៉ាង ៖ ផ្តល់​

ការសង្គ្រោះ​ដល់​ជន​ក្រីក្រ និង​ជន​ទុរគត និង​នាំ​

មនុស្ស​មក​កាន់​ព្រះគ្រីស្ទ ។ សមាគម​សង្គ្រោះ​បន្ត​

មក​ដល់​សព្វ​ថ្ងៃ​នេះ ជា​អង្គការ​ស្ដ្រី​ដ៏​ធំ​បំផុត​មួយ​

នៅក្នុង​ពិភពលោក ។ បងប្អូន​ស្រី​ជួបជុំគ្នា​នៅ​ថ្ងៃ​

អាទិត្យ និង​តាម​ការកំណត់​ផ្សេង​ទ�ៀត​ទៅ​តាម​

តម្រូវការ ។

— លូស៊ី ម៉ាក ស្ម៊ីធ ម្តាយ​របស់​ព្យាការី​ យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ ( នៅក្នុង Daughters in My Kingdom:  
The History and Work of Relief Society [ ឆ្នាំ ២០១១ ] ទំព័រ ២៥ ) ។

« ចូរ​ផ្តល់​តម្លៃឲ្យ​គ្នា​ទៅ​វិញ​ទៅមក ម�ើល​ថែ​គ្នា 

លួងលោម​គ្នា ហ�ើយ​ទទួល​យក​ការ​ណែនាំ ដ�ើម្បី​យ�ើង​

អាច​អង្គុយ​នៅ​ស្ថានសួគ៌ជាមួយគ្នា » ។

អ្វី​ដែល​រំពឹង​ទុក​នៅក្នុង​ថ្នាក់​សមាគមសង្រ្គោះ

•	ស្ត្រី​ មួយ​ក្រុម​ដែល​នឹង​ស្រឡាញ់​អ្នក ហ�ើយ​

ជ្រោមជ្រែង​អ្នក ។

• 	 ឱកាស​ដ�ើម្បីស្រឡាញ់ និង​បម្រើ​ស្ត្រី​ផ្សេង​

ទ�ៀត​ក្នុង​នាម​ជា​គ្រូបង្រៀន​សួរ​សុខទុក្ខ ។

• 	មេរ� ៀន​នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ និង​ការជួប​ជុំ​ផ្សេង​ទ�ៀត​

ដែល​នឹង​ជួយ​អ្នក​ក្នុង​ជីវិត​ផ្ទាល់​របស់​អ្នក និង​

ផ្តល់​ឱកាស​ដ�ើម្បី​បម្រើ ហ�ើយ​អភិវឌ្ឍ​តួនាទី​

របស់​អ្នក​ជា​ស្ត្រី កូនស្រី បងប្អូនស្រី ម្តាយ​មីង 

និង/ឬ​ម្តាយ ។



52	 លីអាហូណា

​ថ្ងៃ​ដំបូង​របស់​ខ្ញុំ នៅ​ថ្នាក់​កូរ៉ូម​អែលឌ�ើរ
ខ្ញុំ​នៅ​ក្មេង និង​ជា​អែលឌ�ើរ​ថ្មី​ម្នាក់ ។ ត�ើ​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ផ្តល់​អ្វីខ្លះ​ដល់​កូរ៉ុម​អែលឌ�ើរ ?  

ខ្ញុំ​ឃ�ើញ​ថា ខ្ញុំ​មាន​អ្វីៗ​ជាច្រើន​ដ�ើម្បី​ចែកចាយ !

« វា​ជា​កាតព្វកិច្ច​ដែល​ពួកបរិសុទ្ធគ្រប់រូប​គួរតែ​ផ្តល់​ដល់​

បងប្អូន​ប្រុស​របស់​ខ្លួន​ដោយ​សេរី — ដ�ើម្បី​ស្រឡាញ់ពួកគេ និង​

ជួយ​ពួកគេ​ជានិច្ច ។ . . . យ�ើង​ត្រូវ​ទៅ​ជួប​អ្នកដែល​កំព្រា​ឪពុក 

និង​ស្ត្រី​មេម៉ាយ​ដែល​ពួកគេ​មាន​ទុក្ខលំបាក » ។

— យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ ( ការបង្រៀន​របស់​ប្រធាន​សាសនាចក្រ ៖ យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ [ ឆ្នាំ ២០០៧ ] ទំព័រ ៤២៦ )

ការរ�ៀបចំ​ខ្លួនសម្រាប់​ជីវិត
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ដោយ ដាល្លិន លូដខេ

ខ្ញុំ​ពុំ​សូវ​ជា​ភ័យ​ប៉ុន្មាន​ទេ ដ�ើម្បី​ចូលរួម​ថ្នាក់​កូរ៉ុម​

អែលឌ�ើរ ​ដោយ​សារ​ខ្ញុំ​ទទួល​អារម្មណ៍​ថា ខ្ញុំ​បាន​

ដឹង​អំពី​អ្វី​ដែល​រំពឹង​ទុក ។ ខ្ញុំ​ក៏​ស្គាល់​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​

នៅក្នុង​កូរ៉ុម​អែលឌ�ើរ​នៅ​វួដ​របស់​ខ្ញុំ​ផងដែរ ។ ពួកគាត់​

ជា​មិត្តភក្តិ​របស់​ឪពុក​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ជា​បុរស​ដែល​ខ្ញុំ​គោរព​

ទុកដូច​ជា​អ្នក​ប្រឹក្សា​យោបល់ ។​ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ពួកគាត់​

រីករាយ​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​យល់​រ�ឿង​នានា ដូច្នេះ​វា​ពុំ​មែន​ជា​	

ការភ័យ​ឡ�ើយ​ដ�ើម្បី​ចូលរួម​ជាមួយ​ពួកគាត់​នៅក្នុង​	

ថ្នាក់​កូរ៉ុម​អែលឌ�ើរ​នោះ ។

អ្វី​មួយ​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ការភិតភ័យ​បន្តិច​នោះ​

គឺ​ការចូលរួម​ចំណែក​ក្នុង​មេរ�ៀន ។ គ្រា​ដំបូង​វា​

ពិបាក​ដែល​ខ្ញុំ​គិត​ថា ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ផ្តល់​អ្វីៗ​ដល់​ពួក​

បុរស​ដែល​មាន​បទពិសោធន៍​ជីវិត និង​មាន​ប្រាជ្ញា​

ច្រើន​ជាង​ខ្ញុំ​នោះ ។

វា​ខុស​គ្នា ប៉ុន្តែ​វា​ដូច​គ្នា

ថ្នាក់​កូរ៉ុម​អែលឌ�ើរ​គឺ​ខុស​ពី​ថ្នាក់​កូរ៉ុម​សង្ឃ​យ៉ាង​

ខ្លាំង ។ ក្រៅ​ពី​មនុស្ស​ដែល​មាន​អាយុ​ស្របាល​អ្នក 

អ្នកបែរជា​នៅ​ជាមួយ​នឹង​មនុស្ស​ពេញវ័យ ។ នៅ​ពីរបី​

ល�ើក​ដំបូង​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​ថ្នាក់នោះ ខ្ញុំ​ពិត​ជា​ពុំ​ហ៊ាន​

និយាយ​អ្វីសោះ ។ ខ្ញុំ​បារម្ភ​ថា ខ្ញុំ​នៅ​ក្មេង​ពេក ហ�ើយ​

គ្មានតម្រិះ​គ្រប់គ្រាន់​ដ�ើម្បី​ចូលរួម​ចំណែក ។

ប៉ុន្តែ​កាល​ណា​ខ្ញុំ​កាន់តែ​ចូលរួម នោះ​ខ្ញុំ​កាន់តែ​មាន​

អារម្មណ៍​សុខស្រួល ហ�ើយ​កាលណា​ខ្ញុំ​កាន់តែ​ដឹង​

ថា ទោះជា​អ្នក​អាយុ​ប៉ុន្មាន​ក្តី ខ្ញុំ​កាន់តែ​ដឹង​ថា មនុស្ស​

គ្រប់គ្នា​មាន​អ្វីមួយ​ដ�ើម្បីចូលរួមចំណែក ។ មនុស្ស​

ម្នាក់ៗ​មាន​បទពិសោធន៍​ផ្សេង​គ្នា​ជាមួយ​នឹង​ដំណឹង​ល្អ 

ហ�ើយ​មនុស្ស​ម្នាក់ៗ​មាន​កម្រិត​នៃ​ការយល់​ដឹង​ផ្សេងៗ​គ្នា​

អំពី​គោលការណ៍​ផ្សេងៗ ។

ខ្ញុំ​មាន​អ្វីមួយចំនួន​ដ�ើម្បី​ចែកចាយ

គ្រា​មួយ​ពេល​យ�ើងកំពុងតែ​និយាយ​អំពី​ដង្វាយ​ធួន​

របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ល�ើក​ដៃ​ឆ្លើយ ។ 

ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​អំពី​អំណរគុណ​ចំពោះ​ដង្វាយធួន​របស់​

ទ្រង់ថា ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​មិន​គ្រាន់​តែ​ដោះលែង​ឲ្យ​

យ�ើង​មាន​សេរី​ភាព​ឡ�ើយ តែទ្រង់​ថែម​ទាំង​ជួយ​យ�ើង​

ឲ្យ​ខិត​កាន់តែ​ជិត​ទ្រង់ និង​ព្រះ ។ ខ្ញុំ​បាននិយាយ​

អំពី​ទំនាក់ទំនង​របស់​ខ្ញុំ​ជាមួយ​ព្រះវរបិតាសួគ៌ 

និង​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ និង​រប�ៀប​ដែល​ទំនាក់ទំនង​

នោះ​បាន​ពង្រឹង​ខ្ញុំ ពេល​ការយល់​ដឹង​របស់​ខ្ញុំ​អំពី​

ដង្វាយ​ធួន​មានការរីកចម្រើន​ឡ�ើង ។ បន្ទាប់​ពី​រ�ៀន​

ចប់ បុរស​ម្នាក់​បាន​មក​ជួប​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ថ្លែង​អំណរគុណ​

ចំពោះ​យោបល់​របស់​ខ្ញុំ ។ គាត់​បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា គាត់​

ពុំ​ធ្លាប់​គិត​អំពី​អ្វីៗ​ទាំង​នោះ​តាម​រប�ៀប​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​

និយាយ​ឡ�ើយ ហ�ើយ​គាត់​ពិត​ជា​មាន​អំណរគុណ​

ចំពោះការយល់ដឹង​របស់​ខ្ញុំ ។

ការបង្រៀន​តាម​ផ្ទះ​គឺ​អស្ចារ្យ​ណាស់ !

នៅក្នុង​ថ្នាក់​កូរ៉ុមអែលឌ�ើរ អ្នក​ពុំ​គ្រាន់តែរ�ៀន​ពី​

គ្រូបង្រៀន​ឡ�ើយ អ្នក​ក៏​រ�ៀន​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ និង​មនុស្ស​

គ្រប់​គ្នា​នៅក្នុង​កូរ៉ុម​ផងដែរ ។ ទស្សនៈវិស័យ​ទាំង​អស់​

នោះ​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​ទទួល​បាន​ការយល់​ដឹង​កាន់តែ​ប្រស�ើរ​

ឡ�ើង​ល�ើ​រ�ឿង​នានា​ដែល​អ្នក​ត្រូវបាន​បង្រៀន ។ ហ�ើយ​

វា​ជួយ​ឲ្យ​អ្នក​ក្លាយ​ជា​អ្នក​បម្រើ​កាន់តែ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង​

របស់​ព្រះអម្ចាស់ ។ ឧទាហរណ៍ ចាប់តាំង​ពី​ខ្ញុំ​ក្លាយ​

ជា​អែលឌ�ើរ​មក ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​ចូលចិត្ត​ការបង្រៀន​

តាម​ផ្ទះ​កាន់តែ​ខ្លាំង​ឡ�ើង ! ខ្ញុំ​គិត​ថា វា​កាន់តែ​សំខាន់​

ខ្លាំង​ឡ�ើង ដោយសារ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ពេល​ខ្ញុំ​ក្លាយ​ជា​អ្នក​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​នៅ​រយៈពេល​ពីរបី​ខែ​ទ�ៀត	

 នោះ​ខ្ញុំ​នឹង​ជួប​មនុស្ស​ ហ�ើយ​ចែកចាយ​សារលិខិត​

ដំណឹងល្អ​ជាមួយ​ពួកគេ គឺ​ដូច​ជា​ពេល​ដែល​

ខ្ញុំ​ធ្វើ​ការបង្រៀន​តាម​ផ្ទះផងដែរ ។ ជំនួស​ឲ្យ​

ការគ្រាន់តែអង្គុយ​នៅ​ទីនោះ ហ�ើយ​ឲ្យ​ដៃគូ​របស់​ខ្ញុំ​

បង្រៀន​អ្វីៗ​ទាំង​អស់ នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​រ�ៀបចំ​

សម្រាប់​ការជួប​របស់​យ�ើង ។ ខ្ញុំ​ត្រូវ​ប្រាកដ​ថា ខ្ញុំ​

ហ៊ាននិយាយ ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា វា​ល្អ​ដ�ើម្បី​រ�ៀបចំ​បេសកកម្ម​

របស់​ខ្ញុំ ប៉ុន្តែ​វា​ក៏​ធ្វើ​ឲ្យ​ការបង្រៀន​តាម​ផ្ទះ​ប្រែ​កាន់តែ​

មាន​អត្ថន័យ​ចំពោះ​ខ្ញុំ​ផងដែរ ។ ឥឡូវ​នេះ​ខ្ញុំ​មាន​អំណរ​

គុណ​កាន់តែ​ខ្លាំង​ដល់​មនុស្ស​នៅក្នុង​វួដ​របស់​ខ្ញុំ និង​

មនុស្ស​ដែល​ខ្ញុំ​បង្រៀន​តាម​ផ្ទះ ។

ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​បាន នោះ​អ្នកក៏​អាច​ធ្វើបាន​

ផងដែរ

អ្នក​ពុំ​ចាំបាច់ភ័យ​ខ្លាច​នឹង​កូរ៉ុម​អែលឌ�ើរ​ឡ�ើយ 

ប៉ុន្តែ​អ្នក​អាច​ទន្ទឹង​រង់ចាំ​យ៉ាង​ពិត​ប្រាកដ ដ�ើម្បី​

ស្តាប់​ប្រធាន​បទ​ដែល​មាន​ប្រាជ្ញា​ថែម​ទ�ៀត ​ដែល​ជា​

ប្រធាន​បទ​ដែល​អ្នកកំពុង​រ�ៀន ។ អ្នក​អាច​ទន្ទឹង​រង់ចាំ​

ដ�ើម្បីក្លាយ​ជា​គ្រូបង្រៀន អ្នកដឹកនាំ និង​អ្នក​បម្រើ​របស់​

ព្រះអម្ចាស់​កាន់តែ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ។ ហ�ើយ​រ�ឿង​នោះគឺ​

អស្ចារ្យ​ណាស់ ! ◼
អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​រដ្ឋ កាលីហ្វូញ៉ា ស.រ.អា. ។

អ្វី​ដែល​រំពឹង​ទុក​នៅក្នុង​ថ្នាក់កូរ៉ុម​អែលឌ�ើរ

•	មេរ� ៀន​នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ ជា​ពេល​ដែល​

សមាជិក​កូរ៉ុម​ចែកចាយ​ការយល់ដឹង និង​

ទស្សនៈវិស័យ ដែល​នឹង​ពង្រឹង​ដល់​ទីបន្ទាល់​

របស់​យ�ើង​អំពី​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ និង​ដំណឹង​

ល្អ​របស់​ទ្រង់ និង​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​

សម្រាប់​តួនាទី​នា​ពេល​អនាគត​របស់​អ្ន​

កក្នុង​នាម​ជា ស្វាមី ឪពុក និង​អ្នកដឹកនាំ​

បព្វជិតភាព ។

•	 ឱកាស​ដ�ើម្បី​ផ្តល់ការបម្រើ​បព្វជិតភាព​ 

នឹង​ផ្តល់​ពរ​ដល់​ជីវិត​អ្នក ហ�ើយ​ពង្រឹង​ 

ចំណង​មិត្តភាព​រវាង​អ្នក និង​សមាជិក​កូរ៉ុម​

របស់​អ្នក ។

• 	 អ្នក​នឹង​ក្លាយ​ជា​ផ្នែក​មួយ​នៃ​កូរ៉ុម  

ជា​កន្លែងដែល​អ្នក​នឹង​ទទួល​បាន​

ការជ្រោមជ្រែង ពេល​អ្នក​រ�ៀន​ពី​

ការទទួលខុសត្រូវ​ថ្មី​របស់​អ្នក ក្នុងនាម​ជា​អ្ន​ក​

កាន់​បព្វជិតភាព​មិលគីស្សាដែក ។
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ខ្ញុំ​បាន​មុជ​ទឹកចុះទៅ​ក្នុង​ល្បឿន​ផ្ទាល់​របស់​ខ្ញុំ ។ 

មួយ​ម៉ែត្រ​កន្លះ . . . ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា ទ�ើប​តែ​

ហែល​បាន​បន្តិច​ប៉ុណ្ណោះ ។ ឥឡូវ​នេះ​បី​ម៉ែត្រ​

ហ�ើយ ។ វា​ស្រាប់តែ​ប្រែជា​ងងឹត​ភ្លាម ។ ខ្ញុំ​មាន​

អារម្មណ៍​ថា ខ្ញុំ​ពិបាក​ដកដង្ហើម ។ មហា​សមុទ្រ​

ដ៏ត្រជាក់ និង​ស្រអាប់​នេះ​ពុំ​ដូចជា​អាង​ទឹក​ដែល​យ�ើង​

បាន​ហាត់សម​ទាល់តែសោះ ។ ដោយ​ភ័យ និង​ខ្លាច​

ទីចង្អៀត ខ្ញុំ​បាន​ប្រញាប់​ហែល​ឡ�ើង​ទៅ​ផ្ទៃ​ទឹក​ខាង​

ល�ើ​វិញ ។

អ្នក​ជំនួយ​ការ​គ្រូបង្វឹក​បាន​សួរ​ខ្ញុំ​ថា « ត�ើ​មាន​រ�ឿង​

អ្វី​ក�ើត​ឡ�ើង ? » ខ្ញុំ​បាន​យំ​ទាំង​ពាក់​របាំង​មុខ ។ ខ្ញុំ​

កំពុង​តែ​ស្ថិត​ក្នុង​ការប្រឡងឲ្យ​ជាប់​ការ​មុជទឹក​ដោយ​

ពាក់អុកស៊ីស្សែន​ ដោយ​ប្រកួត​ចុះ​ទៅ​ដល់​ជម្រៅ​

ប្រាំបួន​ម៉ែត្រ ដែល​ជា​ជំនាញ​មួយ​ចាំបាច់​ដ�ើម្បី​ប្រឡង​

ឲ្យ​ជាប់ ។ ជំនួយការ​រូបនោះ​បាន​ឃ�ើញ​ការភិតភ័យ​

របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​បាន​អះអាង​នឹង​ខ្ញុំ​ថា ខ្ញុំ​នឹង​ធ្វើ​វា​

បាន ។ គាត់​បាន​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ខ្ញុំ ប៉ុន្តែគាត់​ពុំ​បាន​បង្ខំ​

ខ្ញុំ​ឡ�ើយ ។ រហូត​ដល់​ពេលមួយ​គាត់​បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា 

« អ្នក​ពុំ​ចាំបាច់​ត្រូវ​ធ្វើ​វា​ឡ�ើយ » ។ គឺ​នៅត្រង់​ចំណុច​

នេះ​ហ�ើយ​ដែល​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​ចង់​ប្រឡង​ឲ្យ​ជាប់ ។

ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ទោះបី​រ�ឿង​នេះ​ពិបាក​ចំពោះ​ខ្ញុំ​ក្តី ខ្ញុំ​

ចង់​សម្រេច​វា​ឲ្យ​បាន ខ្ញុំ​ចង់​ទទួលបាន​សញ្ញាប័ត្រ ។ 

ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​ទប់នូវ​ការភ័យខ្លាច​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​បាន​

បញ្ចប់​នូវ​ជំនាញ​ដែល​នៅសល់​ជាមួយ​សិស្ស​ផ្សេង​

ទ�ៀត​ដ�ើម្បី​ជាប់​ការប្រឡង​នោះ ។ វា​មាន​ការលំបាក 

ប៉ុន្តែ​ដោយ​មាន​ការល�ើកទឹក​ចិត្ត​មួយ​ចំនួន នោះ​ខ្ញុំ​អាច​

ធ្វើ​វា​បាន ។

ជា​ច្រើន​ខែ​ក្រោយ​មក ពេល​ខ្ញុំ​កំពុង​បម្រើ​ជា​អ្នក​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​នៅ​ប្រទេស​ប៉េរូ ខ្ញុំ​បាន​នឹកចាំ​ពី​

បទពិសោធន៍​មុជទឹក​ដ៏​លំបាក​របស់​ខ្ញុំ ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ រូបថ
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អញ្ជើញ​មនុស្ស​ឲ្យ​ពង្រឹង​សេចក្តីជំន�ឿ​ ហ�ើយ​ផ្លាស់ប្តូរ​

ជីវិត​របស់​ពួកគេ ។ គ្រួសារ​មួយ​ដែល​ដៃគូ​ខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ​

ចូលចិត្ត​ទៅ​ជួប​នោះ​គឺ​គ្រួសារ រុមេ ។ ខារីណា និង 

អង់រីគឹស និង​កូនស្រី​វ័យ​ជំទង់​ពីរ​នាក់​របស់​ពួកគាត់​គឺ 

ខារែន និង នីកូល បានស្វាគមន៍​ពួកយ�ើង​ជារ�ឿយៗ 

ហ�ើយ​យ�ើង​បាន​ស្រឡាញ់​គ្រួសារ​នេះ​ភ្លាម ។ វា​មិន​

សូវ​ជា​យូរ​ប៉ុន្មាន​ទេ​ពីមុន ខារីណា, ខារែន និង​នីកូល​

បាន​ទទួល​យក​ដំណឹង​ល្អ ហ�ើយ​ធ្វើ​ជា​សមាជិក​

សាសនាចក្រ​នោះ ។

ប៉ុន្តែ អង់រីគឹស ត្រូវការ​ជំនួយ​បន្ថែម​បន្តិចទ�ៀត ។ 

សារលិខិត​របស់​ពួកយ�ើង​ផ្សេង​ពីអ្វី​ដែល​គាត់​បាន​

ទទួល​ការអប់រំ ដូច្នេះ​វា​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​ចំណាយ​ពេល​មួយ​

រយៈ​ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​ទំនុកចិត្ត​ពី​គាត់ ។ អង់រីគឹស​មាន​

កង្វល់​ជា​ច្រើន ។ ចំណុច​ដ៏​ចម្បង​អំពី​ដំណឹង​ល្អ​ដែល​

ធ្វើ​ឲ្យ​គាត់​អំពល់​ចិត្ត​នោះ​គឺ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ។ គាត់​ពុំ​

ធ្លាប់​ឮ​អំពី​គម្ពីរ​នេះ​ឡ�ើយ ហ�ើយ​គាត់​ពិបាក​នឹង​អាន 

ហ�ើយ​យល់​ពី​គម្ពីរ​នេះ ។ ការ​មិន​ស្គាល់​គម្ពីរ​នេះ​ធ្វើ​ឲ្យ 

អង់រីគឹស មាន​អារម្មណ៍​ពុំ​ប្រាកដ​ប្រជា ។

នៅ​គ្រា​នោះ អង់រីគឹស គឺ​ដូច​ជា​រូប​ខ្ញុំ​ដែរ ពេល​ខ្ញុំ​

ហែល​ឡ�ើង​ត្រឡប់​មក​រក​ផ្ទៃ​ទឹក​វិញ ៖ មនុស្ស​ផ្សេង​

ទ�ៀត​ហាក់ដូច​ជា​ហែល​ចុះ​ទឹក​នោះ​ដោយ​ងាយ​ស្រួល 

ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​បែរ​ជា​មាន​ការភ័យ​ខ្លាច​ទៅ​វិញ ។ អង់រីគឹស​ក៏​ដូច​

ជា​ខ្ញុំ​ផងដែរ អ្វី​ទាំងអស់​ដែល​គាត់​ត្រូវការ​ដ�ើម្បី​ទទួល​

បាន​ជោគជ័យ​នោះ​គឺ​ត្រូវការ​ជំនួយ​បន្ថែម​មួយ​ចំនួន ។

ជំនួយ​នេះ​បាន​ក�ើត​មានដល់​គាត់​តាម​រូបភាព​

ជាច្រើន ។ គាត់​មាន​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ជួយ​

ជំនួយ​បន្ថែម

មកពីតំបន់បេសកកម្ម



	 ខែ មិថុនា ឆ្នាំ ២០១៨	 55

យ
ុវវ័យ

គាត់ដោះស្រាយ​កង្វល់​របស់​គាត់ ហ�ើយ​ទទួល​

អារម្មណ៍​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ ។ គាត់​ក៏​មាន​សមាជិក​វួដ​

ដែល​ស្វាគមន៍​គាត់ ហ�ើយ​បង្រៀន​គាត់​អំពី​តួនាទី​របស់​

គាត់​ក្នុង​នាម​ជា​ឪពុក ។ ទោះជា​យ៉ាង​ណា​ក៏ដោយ 

ជំនួយ​ដ៏​ធំ​បំផុត​នៃ​ជំនួយ​ទាំង​អស់​គឺ គ្រួសារ​របស់​

អង់រីគឹស​ផ្ទាល់ ។

សូម្បី​តែ​ពីមុន​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក​របស់​ពួកគេ 	

គ្រួសារ​រុមេ បាន​បង្កើត​ទម្លាប់​ក្នុងការ​ធ្វើ​ការអធិស្ឋាន 

និង​ការសិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​ជា​គ្រួសារ ។ ពួកគេ​មាន​ព្រះគម្ពីរ​

មួយ​ឈុត​ឲ្យ អង់រីគឹស ដែល​មាន​អក្សរ​ធំៗ និង​មាន​	

ព្រះគម្ពីរ​ជា​សំឡេង​ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​គាត់​អាច​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​

មរមន​កាន់តែ​ស្រួល ។ ការខិតខំ​សាមញ្ញៗ​ទាំង​នេះ​	

បាន​ជួយ​អង់រីគឹសយ៉ាង​ខ្លាំង ។ គ្មាន​ពេល​ណា​ដែល​	

នរណា​ម្នាក់​បាន​បង្ខំ​គាត់​ឡ�ើយ ពួកគេ​ជ្រោមជ្រែង​	

គាត់​តាម​សម្រួល ។ តាម​រយៈ​ទង្វើ​របស់​ពួកគេ 	

ពួកគេ​បាន​ប្រាប់​គាត់ថា « ពួកខ្ញុំដឹង​ថា អ្នក​អាច​	

ធ្វើ​វា​បាន » ។

ជំនួយ​នេះ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​អង់រីគឹស​ដឹង​ដោយ​ខ្លួន​គាត់​

អំពី​អំណាច​នៃ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ។ ថ្ងៃ​មួយ គាត់​បាន​

ប្រកាស​ថា គាត់​បាន​ស្តាប់​ចប់​គម្ពីរ​ទាំង​មូល ហ�ើយ​​

គាត់​បានដឹង​ថា គម្ពីរ​នោះ​គឺ​ជា​បន្ទូលរបស់​ព្រះ ។ 	

ប្រហែល​ជា​បួន​ខែ​បន្ទាប់​ពី​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក​របស់​	

ភរិយា និង​កូនស្រី​របស់​គាត់​មក អង់រីគឹស​បាន​អនុវត្ត​

តាម​ជំហាន​ដូច​គ្នា​នោះ ហ�ើយ​បាន​ទទួល​បុណ្យ​

ជ្រមុជទឹក​ផងដែរ ។

អង់រីគឹស​ថ្លែង​ថា គាត់​មាន​អំណរគុណ​

ចំពោះជំនួយ និង​ការអត់ធ្មត់​ដែល​គាត់​បាន​ទទួល 

ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​គាត់​ឈាន​ដល់​ចំណុច​ដែល​គាត់​មាន​

សព្វថ្ងៃ​នេះ ។ ក្នុង​នាម​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា 

ខ្ញុំ​ទទួល​អារម្មណ៍​ថា មាន​ពរ​ក្នុងការ​ឃ�ើញ​គំរូ​របស់​

គ្រួសារ​នេះ​អំពី​សេចក្តីស្រឡាញ់​ដែល​ពួកគេ​បាន​	

ជួយ​ស្វាមី និង​ឪពុក​របស់​ពួកគេ​ឲ្យ​ឈ្នះ​ល�ើ​មន្ទិល​	

សង្ស័យ​របស់​គាត់ ។ ខ្ញុំ​ក៏​មាន​អំណរគុណ​ដែល 	

ខ្ញុំ​មាន​បទពិសោធន៍​ដ៏​លំបាក​នៃ​ការមុជទឹក​ដោយ​

ពាក់អុកស៊ីស្សែន​នោះ ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ដឹង​តាម​រប�ៀប​

មួយ​តួចតាច​ដ�ើម្បី​ដឹង​ពី​អារម្មណ៍​របស់​អង់រីគឹស និង​

អារម្មណ៍របស់​សាសនា​គន់ការី​ផ្សេង​ទ�ៀត​អំឡុង​ពេល​

នៃដំណ�ើរការការ​ប្រែ​ចិត្ត​ជ�ឿ ។​

ពេល​អ្នក​អញ្ជើញ​មនុស្ស​ឲ្យ​ប្រែចិត្ត និង​ផ្តាស់ប្តូរ​

នៅក្នុង​បេសកកម្ម​អ្នក សូម​ចាំ​ថា ជួនកាល​	

មនុស្ស​ទាំងអស់​ត្រូវការ​ការល�ើក​ទឹកចិត្ត​មួយ​ចំនួន​	

បន្ថែមទ�ៀត​ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​ជោគជ័យ ។ ពួកគេ​	

អាច​ត្រូវការ​នរណា​ម្នាក់​ដែល​ពួកគេ​ទុកចិត្ត ហ�ើយ​	

មាន​បទពិសោធន៍​ដូច​ពួកគេ​ដោយ​និយាយ​ថា 	

« វា​នឹងដំណ�ើរការ​ទៅ​បាន ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា អ្នក​អាច​ធ្វើ​វា​

បាន ។ ខ្ញុំ​ពិត​ជា​ជ�ឿជាក់​ល�ើរូប​អ្នក » ។ ពួកគេ​អាច​

រំពឹង​ថា អ្នក​គឺ​ជា​បុគ្គល​នោះ​ដែល​មាន​ចិត្ត​មុជ​ទៅ​

ក្នុង​ដំណ�ើរ​ការ​នោះ​ជាមួយ​ពួកគេ ជួយ​ពួកគេ​ធ្វើ​ជា​

ម្ចាស់ការ​ល�ើ​ទម្លាប់ និង​ជំនាញ​ថ្មីៗ ហ�ើយ​ជួយ​ពួកគេ​

ឲ្យ​ទទួល​បាន​សញ្ញាប័ត្រ ដែល​បាន​អនុមតិ​ទាំង​ស្រុង​

ដោយ​ព្រះអម្ចាស់ ។ ◼
អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​រដ្ឋ អៃអូវ៉ា ស.រ.អា. ។

នៅ​ក្នុង​បេសកកម្ម​របស់​អ្នក អ្នក​អាច​ជួប​សាសនាគន់ការី​ដែល​ត្រូវការ​នរណា​ម្នាក់​នៅ​

ខាង​ពួកគេ ដែល​មាន​ឆន្ទៈ​មុជ​ចូល​ទៅក្នុង​ដំណ�ើរការ​នោះ​ជាមួយ​ពួកគេ ។
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ទីកន្លែង​របស់​យ�ើង

កាល​ខ្ញុំ​អាយុ ១៥ ឆ្នាំ ខ្ញុំ​បានឃ�ើញ​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​ពីរ​នាក់​នៅ​មុខ​

ផ្សារ​ទំន�ើប​មួយ​ ។ មាន​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​ម្នាក់​បាន​អញ្ជើញ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ទៅ​

ព្រះវិហារ ។ ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​ចាប់​អារម្មណ៍​ឡ�ើយ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​ពួកគេ​

ថា « ប្រហែល​ជា​ថ្ងៃ​ណា​មួយ​ខ្ញុំ​នឹង​ទៅ » ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ដ�ើរ​ចេញ​ពី​

ពួកគេ​ទៅ ។

នៅ​ថ្ងៃ​បន្ទាប់​មក ម្តាយ​មីង​ខ្ញុំ​បាន​ទូរសព្ទ​មក ហ�ើយ​សូម​ឲ្យ​

ម្តាយ​ខ្ញុំ​មក​ផ្ទះ​របស់​គាត់​ដ�ើម្បី​ស្តាប់​សារ​លិខិត​ពិសេស​មួយ ។ 

ម្តាយ​ខ្ញុំ​ និង​ខ្ញុំ​បាន​ទៅ ហ�ើយ​បាន​ឃ�ើញ​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​

ដដែល​ ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​កាលពី​មួយ​ថ្ងៃ​មុន​នោះ​អង្គុយ​នៅ​ក្នុង​

ផ្ទះ​ម្តាយ​មីង​ខ្ញុំ ! ម្តាយ​របស់​ខ្ញុំ​បានចាប់​អារម្មណ៍​នឹង​សារលិខិត​

របស់​ពួកគេ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​ស្តាប់​ផងដែរ ។ ប៉ុន្តែ ពេល​អ្នក​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​បាន​សួរ​ខ្ញុំ​ ប្រសិន​ប�ើ​ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ល�ើ​ព្យាការី​នៅរស់ 

ខ្ញុំ​បាន​តប​យ៉ាង​ម៉ឹងម៉ាត់​ថា ខ្ញុំ​មិន​ជ�ឿ​ឡ�ើយ ។ អែលឌ�ើរ​ម្នាក់​បាន​

ល�ើក​រូបភាព​របស់​ប្រធាន ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន ហ�ើយ​ថ្លែង​	

ទីបន្ទាល់​ថា ប្រធាន ម៉នសុន​គឺ​ជា​ព្យាការី ។ ពួកគេ​បាន​អញ្ជើញ​	

ខ្ញុំ​ឲ្យ​មក​សន្និសីទ​ទូទៅ​នៅ​ថ្ងៃ​បន្ទាប់ ដ�ើម្បី​សម្រេច​ចិត្ត​ជ�ឿ​	

រ�ឿង​នោះ​ដោយ​ខ្លួន​ខ្ញុំ ។ ដោយ​ការចង់​ដឹង ខ្ញុំ​បាន​យល់​ព្រម​

ទៅសន្និសីទ​នោះ ។

នៅ​ថ្ងៃ​បន្ទាប់​មក យ�ើង​បាន​ទៅ​ដល់​សាលា​ជំនុំ ពេល​	

ការអធិស្ឋាន​ប�ើក​ទ�ើប​តែ​ចប់ ។ ពេល​ខ្ញុំ​ដ�ើរ​ចូល​ទៅក្នុង​បន្ទប់​នោះ 	

ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ប្រធាន ម៉នសុន ផុស​ឡ�ើង​នៅ​ល�ើ​អេក្រង់​ទូរទស្សន៍ ។ 

លោក​បាន​ញញឹម ហ�ើយ​ថ្លែង​ថា « បង​ប្អូន​ប្រុស​ស្រី​ជា​ទី​ស្រឡាញ់ 

ខ្ញុំ​សូម​ស្វាគមន៍​បងប្អូន . . . »

ពេល​ដែល​ប្រធាន ម៉នសុន បាន​ប�ើក​មាត់​របស់​លោក អារម្មណ៍​

ដ៏​ខ្លាំង​មួយ​បាន​ផុស​ក្នុង​ចិត្ត​ខ្ញុំ ដោយ​បញ្ជាក់​ថា លោក​គឺ​ជា​ព្យាការី​

របស់​ព្រះ ។ នៅចុង​បញ្ចប់​នៃ​សន្និសីទ ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​ថា « ខ្ញុំ​ចង់​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក » ។ ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​បាន​

បម្រើ​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ហ�ើយ​បាន​បង្រៀន​មនុស្ស​ដទៃ​ជា​

ច្រើន​ទ�ៀត​អំពី​សេចក្តីពិត​ដ៏អស្ចារ្យ​នៃ​ដំណឹង​ល្អ​ដែល​បាន​ស្តារ​ឡ�ើង​

វិញ​នោះ ។

ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ព្រះ​ប្រទានពរ​ដល់​ពួក​យ�ើង​ដោយ​ហៅ​ព្យាការី​សារ​ជា​

ថ្មី​ម្តង​ទ�ៀត ។ ព្រះ​ស្រឡាញ់ពួកយ�ើង ហ�ើយ​មានបន្ទូល​មក​កាន់​

ពួកគេ​តាមរយៈ​ព្យាការី​សម័យ​ទំន�ើប​នេះ ។ ◼
ម៉ាយខុន ប៊ី ទីក្រុង សៅ ប៉ូឡូ ប្រទេស ប្រេសី៊ល

ត�ើ​យ�ើង​អាច​គាំទ្រ​ពួក​​

ព្យាការី និង​ពួក​សាវក​ដោយ​

រប�ៀប​ណា ?

១.	 អធិស្ឋាន​ទូល​សូមទីបន្ទាល់​

មួយ​ថា ព្រះ​បាន​ហៅ​ពួកលោក​

ក្នុង​នាម​ជា​ពួកព្យាការី​

របស់​ទ្រង់​ដ�ើម្បី​បង្រៀន​

ពិភពលោក ( សូមម�ើល 

យេរេមា ១:៥, ៧ ) ។

២.	 ស្រឡាញ់​ពួកលោក និង​

អធិស្ឋាន​សម្រាប់​ពួកលោក ។

៣.	គាំទ្រ​ពួកលោក ទោះបី​

ជាការគាំទ្រ​នោះ​គ្មាន​

ប្រជាប្រិយភាពក្តី ។

៤.	សិក្សា​ការបង្រៀន និង​គំរូ​

របស់​ពួកលោក ។

៥.	 ធ្វើ​តាម​ពួកលោក ។​

 ជ�ឿ​ល�ើ​អ្វី​ដែល​ពួកលោក​

ថ្លែង ហ�ើយ​ព្យាយាម​ធ្វើ​អ្វី​ដែល​

ពួកលោក​បង្រៀន ( សូមម�ើល 

គ. និង ស. ២១:៤–៦ ) ។

រំជួល​ចិត្ត​ដោយ​សារ​ប្រសាសន៍​របស់​ព្យាការី​នៅរស់​
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យ
ុវវ័យ

កាល​ខ្ញុំ​អាយុ​ប្រាំមួយ​ខែ ភាសាកាយវិការដំបូង​របស់​ខ្ញុំ​នោះ​គឺ 	

« ទឹក​ដោះ​គោ » ហ�ើយ​បួន​ប្រាំ​សប្តាហ៍​ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​បាននិយាយ​

ពាក្យ​ថា « ខ្លាឃ្មុំ » ។ ខ្ញុំ​អាច​ស្តាប់​ឮ​បាន ប៉ុន្តែ​ភាសា​ដំបូង​	

របស់​ខ្ញុំ​គឺ​ភាសា​គ​អាមេរិកកាំង ។ ម្តាយ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​បម្រើ​នៅ​ក្នុង​

បេសកកម្ម​ដែល​ប្រើ​ ភាសា​គ​អាមេរិកកាំង ហ�ើយ​បន្ទាប់​មក​បន្ត​

សិក្សា​ភាសា​សម្រាប់​មនុស្ស​គ​នៅក្នុង​សាលា ហ�ើយ​គាត់​ចង់​ឲ្យ​	

ខ្ញុំ​ចេះ​ភាសា​នោះ​ដែរ ។

ភាសា​សម្រាប់​មនុស្ស​គ​គឺ​ជា​ពរជ័យ​ដ៏​អស្ចារ្យ​នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​

ខ្ញុំ ។ វា​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​យល់ និង​រ�ៀន​បាន​កាន់តែ​ច្រើន​ជាង​ដោយសារ​តែ​

ភាសា​នោះ ។ វា​នាំ​ឲ្យ​មនុស្ស​ជួបជុំ​គ្នា ។ ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​បង្រៀន​មនុស្ស​

នូវ​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​ដឹង​តាមរយៈ​ការបង្រៀន​ម្នាក់​ម្តងៗ និង​ផ្តល់​បទបង្ហាញ​

នៅក្នុង​សាលា និង​ព្រះវិហារ ។ វា​ក៏​ជា​រ�ឿង​រីករាយ​មួយ​ផងដែរ​ដ�ើម្បី 

ម�ើល​សន្និសីទ​ទូទៅ និង​វីដេអូ​ផ្សេង​ទ�ៀត​របស់​សាសនាចក្រ​ដែល​

មាន​ភាសា​សម្រាប់​មនុស្សគ​ជាមួយ​ម្តាយ​របស់​ខ្ញុំ ។

ការ​មាន​ភាសា​សម្រាប់​មនុស្ស​គ​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​ខ្ញុំ​ បាន​ស្ថាបនា​

ទីបន្ទាល់​របស់​ខ្ញុំតាម​រប�ៀប​ដ៏អស្ចារ្យ ។ ខ្ញុំ​អាច​ស្គាល់​បុត្រាបុត្រី​

របស់​ព្រះ​កាន់តែ​ច្រើន​ដោយ​សារ​ខ្ញុំ​ចេះ​ភាសា​នេះ ហ�ើយ​វា​ក៏ជា​

ឧបករណ៍​ដ៏អស្ចារ្យ​ដ�ើម្បី​ប្រើ​វា​ជា​ការបម្រើ​ដល់មនុស្ស​ដទៃ ។ ខ្ញុំ​មាន​

អំណរគុណ​សម្រាប់​ពរជ័យ​នេះ​នៅក្នុង​ជីវិត​ខ្ញុំ និង​សម្រាប់​មនុស្ស​

ដ៏អស្ចារ្យ​ដែល​ខ្ញុំ​អាច​ជួប ហ�ើយ​រ�ៀន​ពី​ពួកគេ ។​ ◼
អ៊ីស្រាអែល អេច រដ្ឋ អូរីហ្គិន ស.រ.អា.

រច
នា

​រូប
ភា

ព
​ដោ

យ
 ជ
េ

. ប៊េ


ត
 ច

ិប
ស

ុន

ខ្ញុំ​គ្មាន​សេចក្តី​ខ្មាស
អំឡុងពេល​ចូលរ�ៀន​នៅ​សាលា​ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវ​រស់នៅ​ក្នុង​សាលារ�ៀន ខ្ញុំ​បាន​ស្នាក់នៅ​បន្ទប់​ជាមួយ​សិស្ស​

ផ្សេងៗ​ទ�ៀត ។ ខ្ញុំបាន​ព្យាយាម​យ៉ាង​អស់​ពី​សមត្ថភាព​ដ�ើម្បី​រស់នៅ​តាម​គោលការណ៍​នៃ​ដំណឹង​ល្អ 

ដោយ​អធិស្ឋាន និង​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​ជា​រ�ឿយៗ ។

នៅ​ថ្ងៃ​មួយ មិត្តភក្តិ​រួម​ថ្នាក់​របស់​ខ្ញុំ បាន​ឃ�ើញ​ខ្ញុំ​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​នៅ​ល�ើ​គ្រែ​របស់​ខ្ញុំ ។ គាត់​បាន​

ចាប់ផ្តើម​និយាយ​ទាំង​កំហឹង​នូវ​អ្វីៗ​ទាំងអស់​ដែល​គាត់​បាន​គិត​ថា សាសនាចក្រ​របស់​ខ្ញុំ​ខុស​ឆ្គង ។ 

ក្រោយ​មក គាត់​បាន​ប្រាប់​មនុស្ស​ផ្សេង​ទ�ៀត​នៅក្នុង​បន្ទប់​នោះ​អំពី​ជំន�ឿ « ​ចម្លែក » របស់​ខ្ញុំ ។ មិត្តភក្តិ​

រួម​ថ្នាក់​មួយ​ចំនួន​បាន​ចាប់ផ្តើម​ស�ើច​ចំអក​ដល់​ខ្ញុំ និង​សាសនា​របស់​ខ្ញុំ អ្នក​ផ្សេង​ទ�ៀត​បាន​គេច​មុខ​មិន​

ចង់​ជួប​ខ្ញុំ ។ ទីបំផុត​ខ្ញុំ​បាន​លាក់​គម្ពីរ​មរមន​នៅ​ក្រោម​ប្រអប់​សម្លៀក​បំពាក់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​សិក្សា​តែ​ព្រះគម្ពីរ​

ប៊ីប ដ�ើម្បី​ឲ្យ​មិត្តរួម​ថ្នាក់​របស់​ខ្ញុំ​ឈប់​ចំអក​ឡកឡឺយ​ដាក់​ខ្ញុំ​ទ�ៀត ។

ខ្ញុំ​បាន​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​ប៊ីប​រហូត​ដល់​ខ្ញុំ​អានចំ រ៉ូម ១:១៦ ដែល​ប្រកាស​ថា ៖ « ដ្បិត​ខ្ញុំ​គ្មាន​សេចក្តី​

ខ្មាស ចំពោះ​ដំណឹង​ល្អ​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ​ទេ ពី​ព្រោះ​ជា​ព្រះចេស្តា​នៃ​ព្រះ សម្រាប់​នឹង​ជួយ​សង្គ្រោះ​ដល់​អស់​

អ្នក​ណា​ដែល​ជ�ឿ » ។ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ការលាក់ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ គឺ​ខ្ញុំ​កំពុងបង្ហាញ​មិត្តរួមថ្នាក់​របស់​ខ្ញុំ​

ថា ខ្ញុំ​កំពុង​ខ្មាស​អំពី​សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​ដកយក​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ខ្ញុំ​មក​វិញ ហ�ើយ​ទូល​សូម​

ការអភ័យទោស​ពី​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ។ បន្ទាប់​មក ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​រក​មិត្តភក្តិ​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​របស់​

ខ្ញុំ​អំពី​ដំណឹងល្អ​ដែល​បាន​ស្ដារឡ�ើងវិញ ។ ពួកគេ​ស្ទើរតែ​ទាំងអស់​គ្នា​បាន​ឈប់​និយាយ​ម�ើល​ងាយ​ខ្ញុំ 

ហ�ើយ​បាន​ក្លាយ​ជា​មិត្ត​នឹង​ខ្ញុំ​ម្តង​ទ�ៀត ។

ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ព្រះ​យល់​ពី​ការសាកល្បង​ដែល​យ�ើង​ជួប ។ នៅពេល​យ�ើងការពារ​ជំន�ឿ​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​

បង្ហាញ​ថា យ�ើង​ « គ្មាន​សេចក្តី​ខ្មាស ចំពោះ​ដំណឹង​ល្អ​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ​ទេ » នោះ​ទ្រង់​នឹង​ប្រទាន​ព្រះចេស្តា​ 

ការការពារ និង​ការណែនាំ​របស់​ទ្រង់​ដល់​យ�ើង ។ ◼
ប៉ាមេឡា អូ អាបូ៊ហា ប្រទេស នីហ្សេរីយ៉ា

ការបម្រើ​តាមរយៈ​ភាសា​

កាយវិការ
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ទស្សនាវដ្តី​សាសនាចក្រ

« ពួកមរមន​ពុំមែន​ជា​ពួកគ្រិស្តសាសនិក » ។

សេចក្តីថ្លែង​នេះ​មក​ពី​មិត្ត​រួម​ថ្នាក់​ម្នាក់​

នៅ​វិទ្យាល័យ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​មាន​

ការភ្ញាក់​ផ្អើល ។

ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ថា « ប្រាកដ​ណាស់ ​ពួកយ�ើង​គឺ​ជា​

គ្រិស្តសាសនិក » ។

គាត់​បាន​និយាយ​ពេល​គាត់​បាន​ចេញ​ទៅ ដោយ​

ពុំ​ទុក​ឱកាស​ឲ្យ​ខ្ញុំ​បាន​ឆ្លើយ​តប​ឡ�ើយ​ថា « អញ្ចឹង 

ហេតុអ្វី​អ្នក​អាន​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ? » ។

ខ្ញុំ​បាន​គិត​ច្រើន​អំពី​សំណួរ​របស់​គាត់ ។ 

ប្រាកដ​ណាស់ ចម្លើយ​នោះ​គឺ​ថា ពួកមរមន 

គឺជា គ្រិស្តសាសនិក ហ�ើយ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ គឺជា 

សក្ខីយបទ​មួយ​ទ�ៀត​អំពី​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ។ យ�ើង​

អានវា​ជាមួយ​ព្រះគម្ពីរ​ប៊ីប​ដ�ើម្បី​រ�ៀន​បន្ថែម​ទ�ៀត​អំពី​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។

ខ្ញុំ​បានអាន​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​កាល​ពីមុន ។ ខ្ញុំ​បាន​

ដឹង​ថា វា​គឺជា​ព្រះគម្ពីរ​ពិត ។ ប៉ុន្តែ​ដោយសារ​តែ​សំណួរ​

របស់​មិត្តភក្តិ​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​បំផុស​គំនិត​ឲ្យ​សិក្សា​

វា​តាម​រប�ៀប​ថ្មី​មួយ ដោយតាម​ដានថា ត�ើ​គម្ពីរ​មរមន​

ថ្លែង​ញឹកញាប់​ប៉ុណ្ណា​អំពី​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ ពេល​ខ្ញុំ​ធ្វើ​

បែប​នោះ ខ្ញុំ​មាន​ក្តីអស្ចារ្យ​ណាស់ ។

ខ្ញុំ​ស្ទើរតែ​មិន​ប�ើក​គម្ពីរ​ផង ពេល​ខ្ញុំ​អា​ន​នៅល�ើ​ទំព័រ​

ចំណង​ជ�ើង​ដែល​ថា ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ត្រូវបាន​សរសេរ​

ឡ�ើង​ដ�ើម្បី​បញ្ចុះបញ្ចូល​អ្នក​អាន « ថា​ព្រះយេស៊ូវ​គឺ​

ជា​ព្រះគ្រីស្ទ ជាព្រះ​ដ៏​នៅអស់កល្ប​ជានិច្ច ដែល​បាន​

សម្ដែង​រូបអង្គ​ទ្រង់​ដល់​គ្រប់​ទាំង​សាសន៍ » ។

នៅក្នុង​បុព្វកថា​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ខ្ញុំ​អាន​ថា 

« ព្រឹត្តការណ៍​ដ៏សំខាន់​បំផុត ដែល​មានកត់ត្រា​ទុក​

ក្នុងព្រះគម្ពីរមរមន គឺជា​ការ​ងារ​បម្រើ​នៃ​ព្រះអម្ចាស់​

យេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​ផ្ទាល់​នៅក្នុង​ចំណោម​ពួកសាសន៍​នីហ្វៃ 

បន្ទាប់ពី​ទ្រង់​មានព្រះជន្ម​រស់ឡ�ើងវិញ » ។ វា​ថ្លែង​

ថា អស់​អ្នក​ដែល​ទទួល​ទីបន្ទាល់​មក​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​

បរិសុទ្ធ​ថា បញ្ជី​នេះ​ពិត « ក៏​នឹង​បាន​ដឹង​ដោយ​សារ​ព្រះ​

ចេស្ដា​ដដែល​ថា ព្រះយេស៊ូវ​គឺ​ជា​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​នៃ​

ពិភពលោក » ។

ខ្ញុំ​បាន​ប�ើក​ទៅ « ទី​បន្ទាល់​នៃ​ពួក​សាក្សី​បី​នាក់ » 

ដែល​បាន​ថ្លែង​ថា មាន​ទេវតា​មួយ​អង្គ​បាន​បង្ហាញ​

ពួកគេ​នូវ​ផ្ទាំង​នោះ​ដែល​ព្រះគម្ពីរ​មរមនត្រូវ​បាន​បកប្រែ​

ចេញ​មក ហ�ើយ​ថា « យ�ើង​ដឹង​ថា ដោយ​សារ​ព្រះ​

គុណ​នៃ​ព្រះ​ដ៏​ជា​ព្រះ​វរបិតា និង​ព្រះ​យេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​ជា​ព្រះ​

អម្ចាស់​របស់​យ�ើង ​យ�ើង​បាន​ម�ើល​ឃ�ើញ ហ�ើយ​ធ្វើ​

ពេល​មិត្តភក្តិ​របស់​ខ្ញុំ​បាននិយាយ​ថា ពួក​

មរមនពុំជ�ឿ​ល�ើ​ព្រះគ្រីស្ទ នោះ​ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​

អាន​ព្រះគម្ពីរមរមន​តាម​រប�ៀប​ថ្មី​មួយទាំងស្រុង ។

ពីមួយ​ទំព័រ​ទៅ​មួយ​

ទំព័រ​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ថា 

យ�ើង​ជ�ឿ
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បន្ទាល់​ថា អ្វីៗ​ទាំង​អស់​មាន​ជា​ការ​ពិត​មែន » ។

បន្ទាប់​មក « ទី​បន្ទាល់​នៃ​ព្យាការី​យ៉ូសែប​ស៊្មីធ » 

បាន​ប្រាប់​អំពី​ការយាង​មក​ជួប​របស់​ទេវតា​មរ៉ូណៃ 

ដែល​បាន​ថ្លែង​ថា ព្រះគម្ពីរ​មរមន​មាន​នូវ​ភាព​ពោរពេញ​

នៃ​ដំណឹង​ល្អ​ដ៏នៅអស់កល្ប​ជានិច្ច « ដូច​ជា​ព្រះ​អង្គ​

សង្គ្រោះ​ទ្រង់​បាន​ប្រទាន​ឲ្យ​ប្រជាជន​ជំនាន់​ដ�ើម » 	

នៅ​ទ្វីប​អាមេរិក ។

ខ្ញុំ​មិន​ទាន់​បាន​អាន​ដល់ នីហ្វៃ​ទី​១ ផង ខ្ញុំ​បាន​

រកឃ�ើញ​ភស្តុតាង​ជា​ច្រើន​រួច​ទៅហ�ើយ !

ខ្ញុំ​បាន​បន្ត​ស្រាវជ្រាវ​ទ�ៀត ។ នៅ​ក្នុង​នីហ្វៃ​ទី​១ 	

ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ថា លីហៃ​បាន​ដឹង​អំពី​ការយាង​មក​របស់​

ព្រះមែស៊ី ( សូមម�ើល នីហ្វៃ​ទី១ ១:១៩ ) ។ ខ្ញុំ​បាន​

អាន​អំពី​ការព្យាករ​របស់​លោក​អំពី​ព្រះប្រោសលោះ 

« ដែល​នឹង​លោះ​អំព�ើ​បាប​ទាំង​ឡាយ​នៃ​មនុស្ស​

លោក » ( នីហ្វៃ​ទី១ ១០:១០; សូមម�ើល ខ​

ទី ៤–១០ ) ។ ខ្ញុំ​បាន​អាន​ការពិពណ៌​របស់​នីហ្វៃ​

អំពី​ការប្រសូត​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ ការបម្រើ​របស់​ទ្រង់ 

ការសុគត ការមានព្រះជន្មរស់​ឡ�ើង​វិញ និង​ការយាង​

ទៅទ្វីប​អាមេរិកជំនាន់​បុរាណ​នា​ពេល​អនាគត​ 

( សូមម�ើល នីហ្វៃ​ទី១ ១០–១២ ) ។

ខ្ញុំ​បាន​អាន​ការព្យាករ​ដែល​ថា ព្រះគម្ពីរ​មរមន​នឹង​

បញ្ជាក់​សេចក្តីពិត​នៃ​ព្រះគម្ពីរ​ប៊ីប​ថា « កូន​ច�ៀម​នៃ​

ព្រះ គឺ​ជា​ព្រះ​រាជ​បុត្រា​នៃ​ព្រះ​វរបិតា​ដ៏​នៅ​អស់​កល្ប​

ជានិច្ច ហ�ើយ​គឺជា​ព្រះ​អង្គ​សង្គ្រោះ​នៃ​ពិភពលោក 

ហ�ើយ​ថា មនុស្ស​ទាំង​អស់​ត្រូវ​តែ​មក​រ​ក​ព្រះ​អង្គ ប�ើ​

ពុំ​នោះ​សោត​ទេ ពួក​គេ​នឹង​ពុំ​បាន​សង្គ្រោះ​ឡ�ើយ » 

( នីហ្វៃ​ទី១ ១៣:៤០ ) ។ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​អាន​ទីបន្ទាល់​

របស់​នីហ្វៃ​ថា « គ្រប់​ទាំង​សាសន៍ គ្រប់​ពូជ​មនុស្ស 

គ្រប់​ភាសា ហ�ើយ​និង​គ្រប់​ទាំង​ប្រជាជន​នឹង​រស់​នៅ​

ដោយ​សុខសាន្ត​ជាមួយ​នឹង​ព្រះ​ដ៏​បរិសុទ្ធ​នៃ​សាសន៍​

អ៊ីស្រាអែល ប្រសិនប�ើ​ពួក​គេ​ព្រម​ប្រែចិត្ត » ( នីហ្វៃទី១ 

២២:២៨ ) ។

នៅ​ថ្ងៃ​បន្ទាប់​ខ្ញុំ​បាន​អាន​ដល់​ទំព័រ​ទី ៥៣ ។ 	

ខ្ញុំ​ទ�ើប​តែ​អាន​ចប់​គម្ពីរ មួយ នៃ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​តែ​

ប៉ុណ្ណោះ ប៉ុន្តែមាន​សាក្សីដ៏មាន​ឥទ្ធិពល​អ្វី​ម៉្លេះ​ដែល​ខ្ញុំ​

បាន​ទទួល​រួច​ទៅ​ហ�ើយ !

នៅ​ប៉ុន្មាន​សប្តាហ៍​បន្ទាប់​មក ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញថា 

ពីមួយ​ទំព័រ​ទៅ​មួយ​ទំព័រ​មាន​ទីបន្ទាល់​អំពី​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ការនិមិត្ត​ដែល​ទ្រង់​បាន​បង្ហាញ​

ដល់ពួកព្យាការី និង​ការពិពណ៌នា​ល​ម្អិត​នៃ​ការបម្រើ​

របស់​ទ្រង់​នៅក្នុង​ចំណោម​ពួក​អាមេរិក​កាំង​បុរាណ ។ 

ខ្ញុំ​បាន​បញ្ចប់​ការអានរបស់​ខ្ញុំ​ជាមួយ​នឹង​ទីបន្ទាល់​

ដ៏​មាន​ឥទ្ធិពល​របស់​មរ៉ូណៃ​អំពី​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ 

( សូមម�ើល មរ៉ូណៃ ៩ ) ការអញ្ជើញ​របស់​លោក​

ឲ្យ « សូម​សួរ​ដល់​ព្រះ​ជា​ព្រះ​វរបិតា​ដ៏​គង់​នៅ​អស់​

ការស្រាវជ្រាវ​ផ្ទាល់​របស់​អ្នក

នៅ
ពេល​អ្នក​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​មរមន វា​ងាយ​ស្រួល​ដ�ើម្បី​រ�ៀនអំពី​ព្រះយេសូ៊វគ្រីស្ទ ។ អ្នក​អាចកត់ចំណំា​នៅពេល​អ្នក​អាន  

ឬ​ប្រើប្រាស់​ជំនួយ​ការសិក្សា​ដូចជាសេចក្តីណែនាំ​ដល់បទគម្ពីរ​ទាំងឡាយ ដែល​មាន​បញ្ជី​ខគម្ពីរ​យោង​នៃ​ព្រះគម្ពីរ​

មរមន​ជា​ច្រើន​ទាក់ទង​នឹង​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ ព្រះគម្ពីរមរមនពិតជាគឺជាសក្ខីបទមួយទ�ៀតអំពីព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

កល្ប​ជានិច្ច នៅក្នុង​ព្រះនាម​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ ប្រសិនប�ើ 

[ ព្រះគម្ពីរ​មរមន ] ពិត » ( មរ៉ូណៃ ១០:៤ ការ​គូស​

បញ្ជាក់​បាន​បន្ថែម ) និង​ការអញ្ជើញ​ដោយ​ទន់ភ្លន់ 

និង​ញ៉ាំង​ដួងចិត្តនៅ​ទំព័រ​ចុង​ក្រោយ​ឲ្យ « មក​រក​

ព្រះគ្រីស្ទ » ( មរ៉ូណៃ ១០:៣០, ៣២ ) ។

ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ថា ព្រះគម្ពីរ​មរមន ផ្ទុយ​ពី​	

សេចក្តីថ្លែង​របស់​មិត្តរួម​ថ្នាក់​ខ្ញុំ​ទាំងស្រុង ។ 	

ប្រសិនប�ើ​ពួក​គ្រិស្តសាសនិក​គឺ​ជា​បុគ្គល​ម្នាក់​ដែល​

ជ�ឿ​ល�ើ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ នោះ​ពី​មួ​យ​ទំព័រ​ទៅ​មួយ​ទំព័រ​

នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ថា « យ�ើង​ជ�ឿ​ល�ើ​

ទ្រង់​មែន ! »

ទីបំផុត​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​មិត្តភក្តិ​របស់​ខ្ញុំ​ម្តង​ទ�ៀត ។ ខ្ញុំ​

បាន​ប្រាប់​គាត់​អំពី​បទពិសោធន៍រ​បស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​អញ្ជើញ​

គាត់​ឲ្យ​អាន​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ។ គាត់​បាន​បដិសេធ​

ដោយ​គួរសម ប៉ុន្តែ​បាននិយាយ​ថា គាត់​រីករាយ​ដែល​

ខ្ញុំទទួល​យក​ព្រះយេស៊ូវ​ជា​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​របស់​ខ្ញុំ ។ 

ហ�ើយ​បន្ទាប់​ពី​ការពិភាក្សា​របស់​យ�ើង​មក ខ្ញុំ​គិត​ថា​

គាត់​បាន​យល់​ច្បាស់​ជាង​មុន​នូវ​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​ចង់​និយាយ 

ពេល​ខ្ញុំ​និយាយ​ថា « ប្រាកដ​ណាស់ ពួកយ�ើង​គឺ​ជា​

គ្រិស្តសាសនិក » ។ ◼
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អធិស្ឋាន​ដ�ើម្បីដឹង​អំពី​អំណោយ​

ទាន​របស់​អ្នក

អ្នក​មាន​ទេពកោសល្យ និង​

អំណោយ​ទាន​ខាង​វិញ្ញាណ​

ជាច្រើន ដែល​ព្រះវរបិតាសួគ៌​

បាន​ប្រទាន​ដល់​អ្នក​ដោយ​ផ្ទាល់ ។ មាន​រប�ៀប​

នានា​ដែល​មាន​តែ​អ្នក​ប៉ុណ្ណោះ​ដែល​អាច​ផ្តល់​

ពរ​ដល់​ជីវិត​មនុស្សដទៃទ�ៀត ។ នេះ​ជា​ផែនការ​

របស់ព្រះវរបិតាសួគ៌ ។ សូម​អធិស្ឋាន​ដ�ើម្បី​ដឹង​អំពី​

អំណោយ​ទាន​ណា​ដែល​អ្នក​ត្រូវបាន​ប្រទាន​ឲ្យ ហ�ើយ​

ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ត្រូវការ​ការណែនាំ​បន្ថែម​ទ�ៀត សូម​សួរ​

អស់​អ្ន​កដែល​ជិតស្និទ្ធ​នឹង​អ្នក ។ តាមរយៈ​ការស្តាប់​

តាម​ព្រះវិញ្ញាណ និង​ការព្យាយាម​រកម�ើល និង​អភិវឌ្ឍ​

ទេពកោសល្យ​របស់​អ្នក ព្រមទាំង​គុណសម្បត្តិ​នៃ​

ភាព​ជា​ព្រះ​របស់​អ្នក នោះ​អ្នក​អាច​រក​ឃ�ើញ​ទំនុកចិត្ត​

នៅក្នុង​ខ្លួន​អ្នក​ដែល​អ្នក​ពុំ​ធ្លាប់​មាន​ពីមុន ។

អែមមី ភី អាយុ ១៧ ឆ្នាំ រដ្ឋ ខេនធ�ើឃី ស.រ.អា.

សំណួរ និង​ចម្លើយ

ស្គាល់ពួកគេឲ្យ​កាន់តែ​ច្បាស់

នៅពេល​ណា​ខ្ញុំឃ�ើញ​ថា ខ្ញុំ​

កំពុងប្រៀបធ�ៀប​ខ្លួន​ខ្ញុំ​ទៅ​នឹង​

នរណា​ម្នាក់ ខ្ញុំ​ព្យាយាម​ស្គាល់​

បុគ្គល​ម្នាក់​នោះ​កាន់តែ​ច្បាស់​ជាង​

មុន​បន្តិច​ទ�ៀត ។ ពេល​ខ្ញុំ​ស្គាល់ « មនុស្ស​មាន​មុខ​

មាន​មាត់ » ការពិត​នឹង​បង្ហាញ​កាន់តែ​ច្បាស់​ឡ�ើង​ថា 

មនុស្ស​គ្រប់​រូប​នៅល�ើ​ផែនដី​នេះ​ជួប​នូវ​ការសាកល្បង​

នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​ពួកគេ ។ កាលណា​ខ្ញុំ​កាន់តែនិយាយ​

ជាមួយ​បុគ្គល​នោះ នោះ​ខ្ញុំ​កាន់តែ​ចាប់ផ្តើម​យល់​ឃ�ើញ​

ថា ពួកគេ​គឺ​មិត្តភក្តិ​ម្នាក់ ហ�ើយ​ពុំមែន​ជា​មនុស្ស​ដែល​

គ្មាន​កំហុស​នោះ​ឡ�ើយ ។

អាមេល�ៀ ស៊ី អាយុ ១៥ ឆ្នាំ រដ្ឋ អៃដាហូ ស. រ. អា.

« ខ្ញុំ​ប្រៀបធ�ៀប​ខ្លួន​ខ្ញុំ​ទៅ​នឹង​មនុស្ស​ដទៃ​ជានិច្ច ជាពិសេស​

ប្រៀបធ�ៀប​ទៅនឹង​មនុស្ស​ដែល​ហាក់​បីដូច​ជា​មាន​ជីវិត​ល្អ​ឥតខ្ចោះ ។ 

ត�ើ​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​កាន់តែ​មាន​ទំនុកចិត្ត​ឡ�ើង​យ៉ាង​ដូចម្តេច ? »

« យ�ើង​ចំណាយ​ពេល និង​កម្លាំង​

ជាច្រើន​ក្នុងការ​ប្រៀបធ�ៀប​

ខ្លួន​របស់​យ�ើង​ទៅនឹង​មនុស្ស​

ដទៃ ។ . . . ការណ៍​នេះ​នាំ​ឲ្យ​

យ�ើង​បង្កើត​នូវ​ការរំពឹង​ទុក​នានា​

សម្រាប់​ខ្លួន​យ�ើង​ដែល​វា​ពុំ​អាច​

សម្រេច​បាន ។ . . .

. . . [ ព្រះ ] សព្វ​ព្រះទ័យ​ឲ្យ​

យ�ើង​ប្រែ​ជា​ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ ហ�ើយ​

ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​បន្ត​នៅល�ើ​ផ្នូវ​នៃ​

ភាព​ជាសិស្ស នោះ​ថ្ងៃ​ណា​មួយ​

យ�ើង​នឹង​អាច​សម្រេច​កិច្ចការ​

នោះ​បាន ។ វា​មិន​អី​ទេ ដែល​

អ្នក​ពុំ​ទាន់​ឈាន​ដល់​ចំណុច​

នោះ​នៅឡ�ើយ ។ សូម​បន្ត​

ធ្វើកិច្ចការ​នោះ ប៉ុន្តែ​ត្រូវ​ឈប់​ដាក់​

ទោស​ដល់​ខ្លួន​ឯង » ។
អែលឌ�ើរ ឌ�ៀថ�ើរ អេហ្វ អុចដូហ្វ ក្នុងកូរ៉ុមនៃពួកសាវក 

ដប់ពីរនាក់ « Forget Me Not » សន្និសីទ​ទូទៅ​ខែ 

តុលា ឆ្នាំ ២០១១ ។
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មាន​តែ​យោបល់របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ប៉ុណ្ណោះ​ 

ដែល​ចាំបាច់

នៅក្នុងសុន្ទរកថា​សន្និសីទ​ខែតុលា ឆ្នាំ ២០១៦ « ត�ើ​

ខ្ញុំបាន​គ្រប់​លក្ខណ៍​ហ�ើយ​ឬ​នៅ ? ត�ើ​ខ្ញុំ​អាចបាន​គ្រប់​

លក្ខណ៍​ដែរ​ឬ​ទេ ? » អែលឌ�ើរ ជេ. ដេវណ៍ ខួនីស្ស ក្នុង​

ពួក​ចិត​សិប​នាក់​ថ្លែង​ថា « យោបល់​តែមួយ​គត់​ដែល​សំខាន់​ចំពោះ​យ�ើង​គឺ​

ថា ត�ើ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​មាន​ព្រះទ័យ​យ៉ាង​ណា​ចំពោះ​យ�ើង ។ សូម​ទូល​សួរ​

ទ្រង់​ដោយ​ស្មោះ​ថា ទ្រង់​គិត​យ៉ាង​ណា​អំពី​អ្នក ។ ទ្រង់​នឹង​ស្រឡាញ់ ហ�ើយ​

កែ​តម្រូវ ប៉ុន្តែ​មិន​បំបាក់​ទឹក​ចិត្ត​យ�ើង​ឡ�ើយ » ។ ពេល​ខ្ញុំ​គិត​ថា ខ្ញុំ​នឹង​មិន​

ល្អ​ដូច​មនុស្ស​នៅ​ជុំវិញ​ខ្លួន​ខ្ញុំ នោះ​ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​ទៅរក​ព្រះវរបិតាសួគ៌ 

ហ�ើយ​ព្យាយាម​ចងចាំ​ថា ខ្ញុំ​គឺ​ជា​បុត្រី​របស់​ព្រះ​ដែល​ពេញ​ដោយ​ក្តីស្រឡាញ់ 

ដែល​មាន​ព្រះទ័យ​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​សម្រេច​បាន​នូវ​សក្តានុពល​ដ៏ពេញ​លេញ​

របស់​ខ្ញុំ និង​ជា​អង្គ​ដែល​ជ្រាបដឹង​ថា ខ្ញុំ​អាច​ក្លាយ​ជា​អ្វី ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​ស្វែងរក​

ជំនួយពីទ្រង់ ។

អាម៉ានដា អិម អាយុ ១៩ ឆ្នាំ ប៉ារ៉ាណា ប្រទេស ប្រេស៊ីល

អធិស្ឋាន​សូម​ទំនុក​ចិត្ត

ខ្ញុំ​ធ្លាប់​ប្រៀបធ�ៀប​ខ្លួន​របស់​ខ្ញុំ​ទៅនឹង​មនុស្សដ​ទៃ ដែល​ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា​ ពួកគេ​

មាន​ជីវិតល្អ​ជាង​ខ្ញុំ​ឆ្ងាយណាស់ ជាពិសេស​មនុស្ស​ដែល​មាន​ហិរញ្ញវត្ថុ​នឹងនរ​

ជាង​ខ្ញុំ ។ ពេល​ណា​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​ទៅ​កាន់​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ទ្រង់​បាន​

ប្រទាន​ទំនុកចិត្ត​ដល់​ខ្លួន​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ទោះបីជា​មាន​ឧបសគ្គ​បែប​

ណា​ក្តី ព្រះ​នឹង​ជួយ​ខ្ញុំ ដោយសារ​ទ្រង់​ពុំ​ប្រទាន​កាតព្វកិច្ច​ដល់​យ�ើង​ឡ�ើយ 

ល�ើកលែង​តែ​ទ្រង់​រ�ៀបចំ​ផ្លូវ​ឲ្យ​យ�ើង​សម្រេច​នូវ​កិច្ចការ​នោះ ( សូមម�ើល ​

នីហ្វៃទី​១ ៣:៧; ១៧:៣ ) ។

យ៉ូស្វេ អូ អាយុ ១៩ ឆ្នាំ ឡាហ្គោស ប្រទេស​នីហ្សេរីយ៉ា

ត�ើអ្វីជាអំណោយទាននៃ​​
ការសង្កេត​ស្គាល់ ?
ព្រះគម្ពីរ​ថ្លែង​អំពី « សង្កេត​ស្គាល់​អស់​ទាំង​វិញ្ញាណ » ថា​ជា​អំណោយ​ទាន​

នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ ( កូរិនថូស​ទី១ ១២:១០; គ. និង ស. ៤៦:២៣ ) ។ វា​

មាន​ន័យ​ថា « គឺ​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​យល់ ហ�ើយ​ដឹង​នូវ​អ្វីៗ តាម​រយៈ​ព្រះ​ចេស្ដា​នៃ​

ព្រះ​វិញ្ញាណ ។ . . . គឺ​មាន​ទាំង​ការ​ស្គាល់​យ៉ាង​ជ្រាលជ្រៅ​ពិតអំពី​ចរិត​នៃ​

មនុស្ស និង​ប្រភព និង​ន័យ​នៃ​សេចក្ដី​សម្ដែង​ខាង​វិញ្ញាណ​ផង » ( សេចក្ដី​

ណែនាំ​ដល់​បទគម្ពីរ​ទាំង​ឡាយ​«សង្កេត​ស្គាល់, អំណោយ​ទាន​ខាង» 

scriptures​.lds​.org ) ។

អែលឌ�ើរ ដេវីឌ អេ បែដណា ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់​

បាន​បង្រៀន​ថា អំណោយ​ទាន​នៃ​ការសង្កេត​ស្គាល់​អាច​ជួយ​យ�ើង 

( ១ ) « ចាប់​យក​បាននូវ​កំហុស និង​អំព�ើ​អាក្រក់​លាក់កំបាំង​របស់​ 

មនុស្ស​ដទៃ », ( ២ ) « ចាប់​យក​បាននូវ​កំហុស និង​អំព�ើ​អាក្រក់​

លាក់កំបាំង​របស់ខ្លួន​ឯង​ផ្ទាល់ », ( ៣ ) « ស្វែងរក និង​នាំ​មក​នូវ​

សេចក្តីល្អ​ដែល​ម�ើល​ឃ�ើញ​ក្នុង​មនុស្ស​ដទៃ » និង ( ៤ ) « ស្វែងរក  

និង​នាំ​មក​នូវ​សេចក្តីល្អ​ដែល​ម�ើល​ឃ�ើញ​ក្នុង​ខ្លួន​យ�ើង » ( « Quick 
 to Observe » Liahona ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ ២០០៦ ទំព័រ ១៩ ) ។

ត�ើ​អ្នក​គិត​ដូចម្តេច ? ប្រសិន​ប�ើ​អ្នក​មាន​បំណង​ឆ្លើយ​នឹង​សំណួរ​នេះ សូម​ផ្ញើ​ចម្លើយ​របស់​អ្នក 

និង​រូបថតមានគុណភាព​ច្បាស់​មួយ​សន្លឹក​ឲ្យ​បាន​ត្រឹម​ថ្ងៃ​ទី ​១៥ ខែ 

កក្កដា ឆ្នាំ​ ២០១៨ ​ទៅ​កាន់​គេហទំព័រ liahona​.lds​.org ( សូម​ចុច 

« Submit an Article or Feedback » ) ។

ចម្លើយ​អាច​នឹង​ត្រូវបាន​កែសម្រួល​ឡ�ើង​វិញ ប្រសិន​ប�ើ​វា​វែង​ពេក ឬ​មិន​

សូវ​ច្បាស់​លាស់ ។

ការឆ្លើយ​តប​ទាំងឡាយ​ធ្វើ​ឡ�ើង​ក្នុង​គោល​បំណង​ទុក​ជា​ជំនួយ និង​ទស្សនវិស័យ​មិន​មែន​ជា​

ការប្រកាស​អំពី​គោលលទ្ធិ​សាសនាចក្រ​ជា​ផ្លូវការ​នោះ​ទេ ។

រូបថ
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« ត�ើ​ខ្ញុំ​ទុក​ឧបករណ៍​អេឡិចត្រូនិច​មិន​ឲ្យ​រំខាន​អារម្មណ៍​របស់​ខ្ញុំ​យ៉ាង​ដូចម្តេច 

ជា​ពិសេស​នៅ​ព្រះវិហារ និង​នៅក្នុង​ថ្នាក់​សិក្ខាសាលា ? »
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៥.	​ស្រាវជ្រាវ​ព្រះបន្ទូល​នៃ​ព្រះ ។ ព្រះវរបិតា​សួគ៌​ជួយ​

យ�ើង​រកឃ�ើញ និង​អភិវឌ្ឍ​អំណោយទាន​របស់​យ�ើង​

តាមរយៈ​តម្រុយ​ដែល​មាន​នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ — ជា​ទូទៅ​

គឺ​តាមរយៈ​ការអញ្ជើញ​ឲ្យ​អនុវត្ត ។ សូមយក​ខគម្ពីរ​

នេះ​ជា​គំរូ ៖ « ចូរ​ឈប់​ទាស់ទែង​នឹង​គ្នា ចូរ​ឈប់​

និយាយ​អាក្រក់​ពី​គ្នា​ទៅ​វិញ​ទៅ​មក » ( គ. និង ស. 

១៣៦:២៣ ) ។ ត�ើ​មាន​អំណោយ​ទាន​អ្វីខ្លះ​ដែល​អ្នក​

អាច​អភិវឌ្ឍ​ចេញ​មកពី​ការអញ្ជើញ​នេះ ? អំណោយ​

ទាន​នៃ​ការនិយាយ​ពាក្យ​ពិរោះ​ពិសារអំណោយទាន​

នៃ​ការរម្ងាប់កំហឹង​មនុស្ស​ដទៃ អំណោយ​ទាន​នៃ​

ការអត់ធ្មត់ និង​អ្វីៗ​ជា​ច្រើន​ទ�ៀត ។ ហ�ើយ​នោះ​វា​

ចេញ​មក​ពី​ខគម្ពីរ​តែ​មួយ​ប៉ុណ្ណោះ ! ការអាន​ព្រះគម្ពីរ 

និង​ស្ដាប់​តាម​ការបំផុសគំនិត​ពី​ព្រះវិញ្ញាណអាច​ជួយ​

អ្នក​ស្វែងរក​អំណោយ​ទាន​របស់​អ្នក ។

៦.	កុំ​ផ្តោត​តែ​ល�ើ​ខ្លួន​អ្នក ។ ជួនកាល​គុណសម្បត្តិ​ដ៏​ល្អ​

បំផុត​របស់​យ�ើង​ក�ើត​មាន ពេល​យ�ើង​មិន​ផ្តោត​តែ​ល�ើ​

ខ្លួន​ឯង ប៉ុន្តែ​ផ្តោត​ជំនួស​វិញ​ទៅល�ើ​រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​

អាច​ធ្វើ​ការ​ជាមួយ និង​ជួយ​អ្នកដទៃ ។ ពេលយ�ើង​ធ្វើ​

ដូច្នេះ យ�ើង​នឹង​ឃ�ើញ​ថា យ�ើង​មាន​អំណោយ​ទាន​ជា​

ច្រើន​ដែល​ដូច​ព្រះគ្រីស្ទ ។

៧.	គិត​អំពី​មនុស្ស​ដែល​យ�ើង​យក​ធ្វើ​ជា​គំរូ ។ ត�ើ​មាន​

នរណា​ខ្លះ​ដែល​ជា​គំរូ​របស់​អ្នក ? អ្នក​អាច​ធ្វើ​បញ្ជី​មួយ​

អំពី​អំណោយ​ទាន​ទាំងអស់​នៃ​មនុស្ស​ដែល​អ្នក​យក​ធ្វើ​

ជា​គំរូ​ សូមសង្កេត​រកម�ើល​អំណោយ​ទាន​នានា​ដែល​

អ្នក​មាន ជំនួស​ឲ្យ​ការផ្តោត​ល�ើអំណោយទាន​ណា​មួយ​

ដែល​អ្នក​គ្មាន​ជារួមជាមួយ​បុគ្គល​នោះ ។

ស្វែងរក​អំណោយ​ទាន​របស់​អ្នក

នេះ​គឺ​ជា​យោបល់​ចំនួន​ប្រាំបួន​ដ�ើម្បី​ជួយ​អ្នក​ស្វែងរក​

អំណោយទានដែល​ម�ើលពុំ​ឃ�ើញ​ជាក់ស្តែង​មួយ​ចំនួន​

របស់​អ្នក​ ។

១.	សួរ​មនុស្ស​ដទៃ​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​អ្នក​បាន​ដឹង ។ ជួនកាល​

យ�ើង​ម�ើល​ពុំ​ឃ�ើញ​នៅក្នុង​ខ្លួន​យ�ើង​នូវ​អ្វី​ដែល​អ្នកដទៃ​

អាច​ឃ�ើញ​នៅក្នុង​ខ្លួន​យ�ើង​ឡ�ើយ ។ សូម​សួរ​មិត្តភក្តិ 

សាច់​ញាត្តិ ឬ​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​សាសនាចក្រ​ឲ្យ​សរសេរ​

លិខិត​ខ្លី​មួយ​អំពី​អំណោយ​ទាន ឬ​ទេពកោសល្យ​ដែល​

ពួកគេ​ឃ�ើញ​នៅក្នុង​ខ្លួន​អ្នក ។

២.	រកម�ើល​អំណោយ​ទាន​នានា​នៅក្នុងពេល​មាន​

ទុកលំបាក ។ អំឡុង​គ្រា​លំបាកៗ យ�ើង​អាច​

ជ្រើសរ�ើស​រវាង​ការឲ្យ​គុណសម្បត្តិ​ដ៏​ល្អ​បំផុត​របស់​

យ�ើង ឬ​គុណសម្បត្តិ​ដ៍​អាក្រក់​បំផុត​បង្ហាញ​ចេញ​

មក ។ នៅ​គ្រា​ណា​ដែល​លំបាក សូម​ផ្តោត​ល�ើ​

មនុស្ស​គ្រប់​រូប​ហាក់​ដូចជា​និយាយ​បែបនេះ​ជានិច្ច​ថា « ល�ើកលែងតែ​អ្នក​បាន​ដឹង​ថា អ្នក​អស្ចារ្យ​

ប៉ុណ្ណា » ។ ប្រាកដណាស់ ការពិត​នោះ​គឺ​ថា ជួនកាល​អ្នក​គ្រាន់តែ​ពុំ​ដឹង​ថា ខ្លួន​អ្នក​អស្ចារ្យ​ខ្លាំង​

ប៉ុណ្ណា​ប៉ុណ្ណោះ ។ ពេល​យ�ើង​គ្មាន​អារម្មណ៍​ថា ឆ្លាត​ខ្លាំង ចិត្ត​ល្អខ្លាំង ស្អាត​ខ្លាំង កំប្លែង​ខ្លាំង និង​

មាន​ទេពកោសល្យ​ខ្លាំង​បំផុតក្តី ការ​អះអាង​របស់​ខ្លួន​យ�ើង​ហាក់ដូចជាគ្មាន​សោះឡ�ើយ ។​

ខ្ញុំ​បាន​គិត​អំពី​ចំណុច​នេះ ៖ យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​គឺ​ជា​បុត្រា និង​បុត្រី​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ។ ដោយសារ​តែ​

រ�ឿង​នោះ ទ្រង់​បាន​ប្រទាន​ដល់​យ�ើង​នូវ​អំណោយ​ទាន និង​ទេពកោសល្យ​ពិសេសៗ ដ�ើម្បី​ជួយ​យ�ើង​បំពេញ​

សក្តានុពល​នៃ​ភាព​ជា​ព្រះ​របស់​យ�ើង ។ ពេល​យ�ើង​រកឃ�ើញ​អំណោយ​ទាន​ទាំង​នេះ យ�ើង​ត្រូវបាន​រំឭក​អំពី​

ភាព​សក្តិសម​ដ៏​ទេវភាព​របស់​យ�ើង​ក្នុង​នាម​ជា​បុត្រាបុត្រី​របស់​ទ្រង់ ហ�ើយ​យ�ើង​អាច​ខិតកាន់តែ​ជិត​ទ្រង់ 

ហ�ើយ​ជួយ​អ្នកដទៃ​ឲ្យ​ធ្វើ​ដូច្នោះ​ផងដែរ ។

ដោយ ចាស្ទីណា លីឆ្នើរ

ការស្វែងរក និង​ការប្រើ​ប្រាស់​គុណ​សម្បត្តិ និង​

អំណោយទាន​ដ៏​ល្អ​បផុត​របស់​អ្នក ។

៣.	អធិស្ឋាន​ទូល​សូម​ជំនួយ​ឲ្យ​ស្គាល់​អំណោយ​ទាន​

របស់​អ្នក ។ ព្រះវរបិតា​សួគ៌​ជ្រាបដឹង​ពី​សក្តានុពល​

នៃ​ភាព​ជាព្រះ​របស់​យ�ើង ។ ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​មាន​

ការលំបាក​ក្នុង​ម�ើល​ឃ�ើញ​ចំណុច​នេះ​នៅក្នុង​ខ្លួន​ 

របស់​យ�ើង នោះ​ទ្រង់​អាច​ជួយ​បាន ។ អ្នក​អាច​ 

អធិស្ឋាន​ទូល​សូម​ជំនួយ​ឲ្យ​ស្គាល់​អំណោយ​ទាន​ 

របស់​អ្នក ។

៤.	សូមកុំខ្លាចក្នុង​ការ​សាកល្បង​កិច្ចការ​ថ្មីៗ ។ ត�ើ​

យ�ើង​អភិវឌ្ឍតែ​អំណោយ​ទាន​របស់​យ�ើង​ដែល​យ�ើង​

មាន​រួច​ហ�ើយ ដោយសារ​យ�ើង​ខ្លាចនឹង​ធ្វើ​អ្វី​ដែល​

យ�ើង​ពុំ​ធ្លាប់​បាន​ធ្វើ​ពីមុន​ឬ ? ឥឡូវ​នេះ​វា​ដល់​ពេល​

ដ�ើម្បី​សាកល្បង​អ្វី​ដែល​ថ្មីៗ ហ�ើយ​ស្វែងរក​អំណោយ​

ទាន​ដែល​យ�ើង​មិន​ស្គាល់ ។

ស្វែងរក អំណោយ​ទាន  
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៨.	សញ្ជឹង​គិត​ពី​គ្រួសារ​របស់​អ្នក ។ ត�ើ​មាន​អំណោយ​

ទាន​អ្វី​ខ្លះ​ដែល​អ្នក​មាន ហ�ើយ​បងប្អូន​ ឪពុក​ម្ដាយ ឬ​

តាយាយ​របស់​អ្នក​ក៏​មាន​ផងដែរ​នោះ ? ចូរ​បន្ត​ទៅ​

មុខ​ទ�ៀត ! ស្រាវជ្រាវ​ពង្សប្រវត្តិ​គ្រួសារ ស្វែងរក​រ�ឿង​

នានា និង​រកម�ើល​អំណោយ​ទាន​បន្ថែម​ទ�ៀត​ដែល​

អ្នក​មាន​ដូច​គ្រួសារ​របស់​អ្នក ។

៩.	ទទួល ឬ​អាន​ពរ​លោកអយ្យ​កោរ​របស់​អ្នក ។  

ពរ​របស់​អ្នក​អាច​និយាយ​អំពី​អំណោយ​ទាន​ដែល​អ្នក​

មាន និង​អំណោយ​ទាន​ដែល​គួរតែ​អភិវឌ្ឍ​ឲ្យមាន 

ហ�ើយ​វា​ក៏​ចង្អុល​បង្ហាញ​ដល់​អ្នក​នូវ​ផ្លូវ​ដែល​នឹង​ដឹកនាំ​

ទៅរក​អំណោយទាន និង​ទេពកោសល្យ​ថ្មីៗ​ដទៃ​

ទ�ៀត​ផងដែរ ។

បំណង​ប្រាថ្នា​ដ�ើម្បី​ស្វែងរក

« ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​ព្រះវរបិតាសួគ៌​មាន​អំណោយទាន 

និង​ទេពកោសល្យ​ជា​ច្រើន ដែល​ទ្រង់​ប្រាថ្នា​

ប្រទាន​ដល់​ពួកយ�ើង ប៉ុន្តែ​វា ‹ ស្ថិត​ក្នុង​

លក្ខខណ្ឌនៃការទូលសូម​របស់​យ�ើង​ដ�ើម្បី​មាន​

អំណោយ​ទានទាំង​នោះ​ប៉ុណ្ណោះ ។ ពរជ័យ​

តម្រូវ​ឲ្យ​មាន​កិច្ចការ ឬ​ការខិតខំ​មួយ​ចំនួន​នៅ​

ផ្នែក​របស់​យ�ើង › ( Bible Dictionary 

‹Prayer› ) » ។

អែលឌ�ើរ ម�ើរវីន ប៊ី អាណុល ក្នុង​ពួកចិតសិបនាក់ « Where 
Am I ? How to Discover and Develop Your 
Spiritual Gifts and Talents » Liahona ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ 

២០១៤ ទំព័រ ៦១ ។

ជួយ​អ្នកដទៃ​រកម�ើល​អំណោយទាន

យ�ើ
ង​ឃ�ើញ​អ្វីៗ​នៅក្នុង​មនុស្ស​ដទៃ​ដែល​ពួកគេ​ពុំ​

អាច​ម�ើល​ឃ�ើញ​នៅក្នុង​ខ្លួន​ពួកគេ ។ សប្តាហ៍​

នេះ​សូម​ចែកចាយ​អ្វីៗ​ទាំង​នោះ​ជាមួយ​មិត្តភក្តិ ឬ​

សមាជិក​គ្រួសារ ។ នេះ​ជាសំណួរ​មួយ​ចំនួន​ដ�ើម្បី​សួរ​

ខ្លួន​អ្នក​ដែល​អាច​ជួយ​អ្នក​ស្វែងរក​អំណោយ​ទានរបស់​

មនុស្សដទៃ ។

១.	ត� ើមាន​អ្វី​ខ្លះ​ដែល​ពួកគេ​បាន​ធ្វើ​ដ�ើម្បី​ជួយ​អ្នក ?

២.	ត� ើ​អ្នកចូលចិត្ត​អ្វី​ខ្លះ​ពីពួកគេ ?

៣.	ត� ើពួកគេ​ពូកែ​ផ្នែក​អ្វី​ខ្លះ ?

៤.	ត� ើ​ពួកគេ​កំពុង​ព្យាយាម​ធ្វើ​អ្វី​ខ្លះ​ឲ្យ​បាន​ប្រស�ើរ​

ឡ�ើង ?

​ចូរឲ្យ​បាន​ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ​នៅ​ក្នុង​ទ្រង់

យ�ើង​ពុំ​ចាំបាច់​ត្រូវ​ពូកែ​គ្រប់​កិច្ចការ​ទាំង​អស់​ដ�ើម្បី​

ដឹង​ថា យ�ើង​គឺ​ជា​បុត្រាបុត្រី​ដ៏សក្តិសម​របស់​

ព្រះឡ�ើយ ។ យ�ើង​ត្រូវតែ​លះបង់​ក្នុង​ការស្វែងរក 

និងអភិវឌ្ឍ​អំណោយទាន និង​ទេពកោសល្យ​របស់​

យ�ើង — បន្ទាប់​មក តាមរយៈ​ដង្វាយធួន​របស់​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ នោះ​យ�ើង​អាចបាន​ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ​នៅ​

ក្នុង​ទ្រង់ ( សូមម�ើល មរ៉ូណៃ ១០:៣២ ) ។ ◼
អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​ទីក្រុង រ៉ៃឡែន ប៉ាឡាទីណែត​​

ប្រទេស​អាល្លឺម៉ង់ ។

ស្វែងរក អំណោយ​ទាន  របស់​អ្នក

ការពិចារណា

ការ​ខ្វល់ខ្វាយ
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 ពន្លឺ  
ខាង​វិញ្ញាណ​បន្ដ​បំភ្លឺ​មក​ល�ើ​គ្រប់​ 

ការ​បង្កបង្កើត​របស់​ព្រះ ។

អែលឌ�ើរ ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ អុជដូហ្វ  
ក្នុងកូរ៉ុមនៃពួកសាវកដប់ពីរនាក់ ​

« អ្នក​កាន់​ពន្លឺ​ស្ថានសួគ៌ » សន្និសីទ​ទូទៅ​ខែ តុលា ឆ្នាំ ២០១៧ ។
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យ
ុវវ័យ

អំ
ឡុង​ពេល​ប�ើកបរ​ក្នុងនាម​ជា​អ្នក​ប�ើក​

យន្ដហោះ​នៅ​ជុំ​វិញ​ភព​ផែនដី​របស់​យ�ើង 	

ខ្ញុំ​តែងតែ​ស្ងើច​អស្ចារ្យ​ចំពោះ​សម្រស់ និង​ភាព​

ឥតខ្ចោះ​នៃ​ការ​បង្កបង្កើត​របស់​ព្រះ ។ ជាពិសេស​ខ្ញុំ​

រកឃ�ើញ​ភាព​ទាក់ទាញ​នៃ​ទំនាក់ទំនង​រវាង​ផែនដី និង​

ព្រះអាទិត្យ ។ ខ្ញុំ​គិត​ថា វា​គឺជា​កម្មវត្ថុមេរ�ៀន​ដ៏​ល្អ​មួយ​

អំពី​វត្តមាន​នៃ​ភាព​ងងឹត និង​ពន្លឺ ។

ដូច​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​បាន​ដឹង​ហ�ើយ ក្នុង​រយៈពេល 

២៤ ម៉ោង យប់​ទៅជា​ថ្ងៃ ហ�ើយ​ថ្ងៃ​ទៅ​ជា​យប់ ។

ដូច្នេះ​ត�ើ​អ្វី​ជា​យប់ ?

យប់​គ្មាន​អ្វី​សោះ​ក្រៅពី​ស្រមោល ។

ទោះ​ជា​នៅ​ក្នុង​យប់​ដ៏​ងងឹត​បំផុតក្ដី ក៏​ព្រះអាទិត្យ​

ពុំ​អាច​បញ្ឈប់​បំភាយ​ពន្លឺ​វា​ដែរ ។ វា​បន្ដ​បំភ្លឺ​ពន្លឺ​ដ៏​ភ្លឺ​

ដូច​សព្វ​ដង ។ ប៉ុន្តែ​ពាក់កណ្ដាល​ផែនដី​ស្ថិត​ក្នុង​ភាព​

ងងឹត ។

អវត្តមាន​នៃ​ពន្លឺ​បណ្ដាល​ឲ្យ​ងងឹត ។

នៅពេល​ភាព​ងងឹត​នៃ​ពេល​យប់​ចូល​មក​ដល់ 	

យ�ើង​ពុំ​អស់សង្ឃឹម ហ�ើយ​បារម្ភ​ថា ព្រះអាទិត្យ​រលត់​

នោះ​ទេ ។ យ�ើង​ពុំ​សន្មត់​ថា ព្រះអាទិត្យ​លែង​មាន​	

ទ�ៀត​នោះទេ ។ យ�ើង​យល់​ដឹង​ថា យ�ើង​ស្ថិត​នៅ​	

ក្នុង​ស្រមោល​មួយ ដែល​ផែនដី​នឹង​បន្ដ​វិល ដែល​នៅ​	

ទីបំផុត កាំពន្លឺ​នៃ​ព្រះអាទិត្យ​នឹង​បំភ្លឺ​មកដល់​យ�ើង​	

ម្តង​ទ�ៀត ។​

ភាព​ងងឹត​គឺ​ពុំ​ចង្អុល​បង្ហាញ​ថា គ្មាន​ពន្លឺ​នោះទេ ។ 

ជាញឹកញាប់​បំផុត វា​មាន​ន័យ​ដោយ​សាមញ្ញ​ថា យ�ើង​

ពុំ​ស្ថិត​នៅ​ក្នុង​កន្លែង​ត្រឹមត្រូវ​ដ�ើម្បី​ទទួល​ពន្លឺ ។

ពន្លឺ​គឺ​មាន​វត្តមាន​នៅ​
ទីនោះ​ជានិច្ច !

ដោយអែលឌ�ើរ ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ អុជដូហ្វ

ក្នុងកូរ៉ុមនៃពួកសាវកដប់ពីរនាក់

ពាក្យ​ចុង​ក្រោយ

ពន្លឺ​ខាង​វិញ្ញាណ​បន្ដ​បំភ្លឺ​មក​ល�ើ​គ្រប់​ការ​បង្កបង្កើត​

របស់​ព្រះ ។

វា​អាស្រ័យ​ទៅល�ើ​យ�ើង​ដ�ើម្បី​នៅ​ក្នុង​កន្លែង​ត្រឹមត្រូវ​

ដ�ើម្បី​ម�ើល​ឃ�ើញ​ពន្លឺ និង​សេចក្ដីពិត​ដ៏​ទេវភាព​នៃ​

ដំណឹងល្អ​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ។ ទោះ​ជា​ពេល​យប់​

មកដល់ ហ�ើយពិភពលោក​ហាក់ដូចជា​ងងឹត​ក្ដី ក៏​

យ�ើង​អាច​ជ្រើសរ�ើស​ដ�ើរ​នៅ​ក្នុង​ពន្លឺ​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ 

រក្សា​បទបញ្ញត្តិ​របស់ទ្រង់ ហ�ើយ​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ដោយ​

ក្លាហាន​អំពី​ភាព​ពិត និង​ភាព​មហិមា​របស់​ទ្រង់ដែរ ។

រាល់​ពេល​ដែល​អ្នក​បង្វែរ​ដួងចិត្ត​របស់​អ្នក​ទៅ​រក​

ព្រះ​ក្នុង​ការ​អធិស្ឋាន​ដោយ​រាបសា នោះ​អ្នក​ទទួល​

បទពិសោធន៍​នូវពន្លឺ​របស់​ទ្រង់ ។ រាល់​ពេល​ដែល​

អ្នក​ស្វែងរក​ព្រះបន្ទូល និង​ព្រះទ័យ​របស់​ទ្រង់​នៅ​ក្នុង​

បទគម្ពីរ នោះ​ពន្លឺ​នឹង​បំភ្លឺ​ឡ�ើង​កាន់តែ​ចែងចាំង ។ រាល់​

ពេល​ដែល​អ្នក​សង្កេត​ឃ�ើញ​នរណា​ម្នាក់​ខ្វះខាត ហ�ើយ​

លះបង់​ភាព​សុខស្រួល​របស់​អ្នក ដ�ើម្បី​ឈោង​ទៅ​ជួយ​

ដោយ​ក្ដី​ស្រឡាញ់ នោះ​ពន្លឺ​នឹង​រីកធំខ្លាំង​ឡ�ើងៗ ។ 

រាល់​ពេល​ដែល​អ្នក​បដិសេធ​ការល្បួង ហ�ើយ​ជ្រើសរ�ើស​

ភាព​បរិសុទ្ធ រាល់ពេល​ដែល​អ្នក​ស្វែងរក ឬ​ផ្ដល់​ការ​

អភ័យទោស រាល់ពេល​ដែលអ្នក​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​អំពី​

សេចក្ដីពិត​ដោយ​ក្លាហាន នោះ​ពន្លឺ​បណ្ដេញ​ភាព​ងងឹត 

ហ�ើយ​ទាក់ទាញ​ដល់​អ្នកដទៃ​ដែល​កំពុង​ស្វែងរក​ពន្លឺ 

និង​សេចក្តីពិត​ផងដែរ ។ ◼
ដកស្រង់​ចេញពី​សុន្ទរកថា​នៅ​ក្នុង​សន្និសីទ​ទូទៅ​ខែ តុលា ឆ្នាំ ២០១៧ 

កាលអែលឌ�ើរ អុចដូហ្វ ជាទីប្រឹក្សាទីពីរក្នុងគណៈប្រធានទីមួយ ។

រច
នា

រូប
ភា

ព
ម

ក
ព

 ីG
ET

TY
 IM

AG
ES

 ន
ិង

 អែ


ន
ឌ្រា

 រ
៉ូប�

ើត

លោក​បាន​ចូលជា​សមាជិកសាសនាចក្រ​ក្នុង​ឆ្នាំ 

១៩៤៧ នៅ ហ្សីកខោវ ប្រទេស​អាល្លឺម៉ង់ ។

បាន​គាំទ្រ​ជា​សមាជិក​នៃ  

កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់​ពីរ​នាក ់

នៅ​ថ្ងៃ​ទី ២ ខែ តុលា ឆ្នាំ ២០០៤

បាន​រ�ៀបអាពាហ៍ពិពាហ៍​

នឹង ហារីត រែជ នៅ​

ឆ្នាំ ១៩៦២ នៅ 

ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ 

ប�៊ើន ប្រទេស​ស្វីស
កាល​នៅ​ក្មេង លោក 

និង​គ្រួសារ​លោក​គឺ​ជា 

ជន​ភ�ៀសខ្លួន 

 រត់​គេច​ចេញ​ពី​

ប្រទេសឆេកូស្លាវ៉ាគី​

ទៅ​ប្រទេស​អាល្លឺម៉ង់ 

បន្ទាប់​មក​ចេញ​ពី​

អាល្លឺម៉ង់​ខាង​ក�ើត​ទៅ​

អាល្លឺម៉ង់​ខាង​លិច ។

លោក​បានធ្វើការ​ឲ្យ 

 អាកាសចរណ៍ 

លូហ្វហានសា អាល្លឺម៉ង់ 

ក្នុងនាម​ជា​អ្នក​ប�ើក​យន្ត​

ហោះ  

។ លោក​បាន​ក្លាយ​ជា​មេបញ្ជាការ​នៅ​

អាយុ ២៩ ឆ្នាំ ។

ក�ើត​នៅ​ 

 អូស្ត្រាវា ឆេកូស្លាវ៉ាគ ី 

នៅ​ថ្ងៃ​ទី ៦ ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ១៩៤០ ។



ជម្រាប​សួរ ! ​
ខ្ញុំ​ឈ្មោះ ឡូវ ។ ​

បង្ហាញ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​របស់​នាង
បញ្ចាំង​ពន្លឺ​របស់​អ្នក

អំពី​ខ្ញុំ

ខ្ញុំ​រស់នៅ​ប្រទេស​នីហ្សេរីយ៉ា ។ 

នោះ​គឺ​ជា​ប្រទេស​មួយ​នៅ​ក្នុង​ទ្វីប​

អាហ្វ្រិក ។ ខ្ញុំ​រស់នៅ​ជាមួយ​ឪពុក​

ម្តាយ និង​ប្អូន​ៗ ​របស់​ខ្ញុំ ។ ចម្រៀង​

ដែល​ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​គឺ « កុមារ​ពាស​

ពេញ​ពិភពលោក » ។ ខគម្ពីរ​ដែល​

ខ្ញុំ​ពេញចិត្ត​គឺ នីហ្វៃ​ទី១ ៣:៧ ។

ជិត​នឹង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ

យ�ើង​រស់នៅ​ជិត​នឹង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ 

អាបា នីហ្សេរីយ៉ា ។ វា​ចំណាយ​ពេល​ប្រាំ​

នាទី​ដ�ើម្បី​ដ�ើរ​ទៅដល់​ទីនោះ ! ខ្ញុំ​សែន​

រីករាយ​ពេល​ខ្ញុំ​ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ 	

ខ្ញុំ​កំពុង​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​សម្រាប់​ពេលមួយ 

ពេល​ខ្ញុំ​អាច​ចូល​ទៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​

ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ពិធីបុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក ។

ខ្ញុំ​បញ្ចាំង​ពន្លឺ​របស់​ខ្ញុំ​តាមរយៈ​

​ការ​បង្ហាញ​សេចក្តីស្រឡាញ់​​

ចំពោះ​គ្រួសារ​ខ្ញុំ ។
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ុមា
របង្ហាញ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​របស់​នាង

ត�ើ​អ្នក​អាច​បញ្ចាំង​ពន្លឺ​ដោយ​​

រប�ៀប​ណា ?

•	 អាន​ស�ៀវភៅ​ឲ្យ​បងប្អូន​ស្តាប់ ។

• 	 សួរ​ម្តាយ ឬ​ឪពុក​អ្នក​នូវ​កិច្ចការ​ដែល​អ្នក​

អាច​ជួយ​បាន ។

•	 រំឭក​គ្រួសារ​របស់​អ្នក​អំពី​ការអធិស្ឋាន​ជា​

គ្រួសារ ។

ជួយ​ប្អូន​ប្រុស​របស់​ខ្ញុំ

រ�ៀងរាល់​ព្រឹក ខ្ញុំ​បាន​ដាស់​ប្អូន​ៗ ​របស់​ខ្ញុំ​ឲ្យ​មក​ការប្រជុំ​ធម្មនិដ្ឋាន​គ្រួសារ​របស់​

យ�ើង ។ យ�ើង​ច្រៀង​ទំនុកតម្កើង សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ ហ�ើយ​លុត​ជង្គង់ ព្រមទាំង​

អធិស្ឋាន​ជាមួយ​គ្នា ។ បន្ទាប់​មក ខ្ញុំ​ជួយ​រ�ៀបចំ​ពួកគេ​ទៅ​សាលា​រ�ៀន ។ ខ្ញុំ​មាន​

អារម្មណ៍​ថា វា​ជា​កាតព្វកិច្ច​មួយ​ដែល​ខ្ញុំ​ជំពាក់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ខ្ញុំ​ក្នុងការ​ស្រឡាញ់ 

និង​ជួយ​ប្អូនៗ​របស់​ខ្ញុំ ។

កន្លែង​ដ៏​ល្អ​បំផុត​ដ�ើម្បី​រស់នៅ

នៅ​ថ្ងៃ​ចន្ទ ខ្ញុំ​រំឭក​ប្អូនៗរបស់​ខ្ញុំ​អំពី​រាត្រី​ជួប​ជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ ។ ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​វា ពេល​

ឪពុក​របស់​ខ្ញុំ​ចម្អិន​អាហារ​ពេលល្ងាច ហ�ើយ​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​រាំ​ជាមួយ​គ្នា ។ 

ផ្ទះ​គឺ​ជា​កន្លែង​ដ៏​ល្អ​បំផុត​ដ�ើម ប្ី​រស់នៅ ។

ធ្វើការ និងការលេង

បន្ទាប់​ពី​ចេញ​ពី​សាលា ខ្ញុំ​ជួយ​ម្តាយ​ខ្ញុំ​

ធ្វើការ​ជុំវិញ​ផ្ទះ​របស់​យ�ើង ។ ខ្ញុំ​ជួយ​ប្អូនៗ​

របស់​ខ្ញុំ​ធ្វើ​កិច្ចការ​មក​ពី​សាលា​ផងដែរ ។ 

ខ្ញុំ​ពុំ​សូវ​មាន​ពេល​ច្រើន​លេង​ទេ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​

ចូលចិត្ត​ជិះកង់ និង​ធ្វើ​ខ្លែង​បង្ហោះ ។ ខ្ញុំ​

ទទួល​អារម្មណ៍​នៃ​សេចក្តីស្រឡាញ់​

របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ពេល​ខ្ញុំ​បង្ហាញ​

សេចក្តីស្រឡាញ់​ដល់​គ្រួសារ​ខ្ញុំ ។

សូម​ផ្ញើ​រូប​ផ្កាយមក​យ�ើង !

ព្រះយេស៊ូវ​សុំ​ឲ្យ​ពួក​យ�ើង​បញ្ចាំង 

« ពន្លឺ [ របស់​យ�ើង ] ឲ្យ​ភ្លឺ​នៅ​មុខ​

មនុស្ស » ( ម៉ាថាយ ៥:១៦ ) ។ 

ត�ើ​អ្នក​បញ្ចាំង​ពន្លឺ​របស់​អ្នក​ដោយ​

រប�ៀប​ណា ? សូម​ផ្ញើ​រូបថត​ផ្កាយ​ជាមួយ​រ�ឿង​របស់​

ប្អូនៗ និង​រូបថត​របស់​ប្អូន ព្រម​ជាមួយ​នឹង​ការ​

អនុញ្ញាត​ពី​ឪពុក​ម្ដាយ​តាម​អ៊ីម៉ែល  
liahona@​ldschurch​.org ។



« ពេល​ណា​ខ្ញុំ​មាន​ចិត្ត​ល្អ​សប្បុរស ហ�ើយ​ជួយ​មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​ខ្ញុំ​ឃ�ើញ ​

ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​រីករាយ​ខ្លាំង​ណាស់ ដ្បិត​ខ្ញុំ​កំពុង​ជួយ​ខ្លួន​ខ្ញុំ » ( Children’s 
Songbook ល.រ.១៩៧ ) ។

អ៊ែ
នតុន​បាន​ម�ើល ពេល​អេក្រង់​កុំព្យូទ័រ​បានលោត​ទៅ​កម្រិត​ទី​ប្រាំមួយ​នៃ​

ហ្គេម​របស់​គាត់ ដែល​ទំនង​ដូចជា​ល�ើក​ទី​មួយ​លានដងហ�ើយ ។ គាត់​

បាន​ដកដង្ហើម​ធំ ហ�ើយ​បាន​ចាប់ផ្តើមបោះ​ជំហាន​ឆ្លង​កាត់​ទីខ្វាត់ខ្វែង​ដែល​នាំ​

ឲ្យ​វង្វេង​ ដោយ​ហោះរំលង​ល�ើ​ចំណុច​ស្រួចៗ​ចម្រុះពណ៌ និង​ឆ្លង​កាត់ផ្លូវ​រូងក្នុង​

ដី​ដែល​មាន​អណ្តាត​ភ្លើង​ឆេះ ។​ គាត់បាន​គោះ​ជ�ើង​របស់​គាត់​កាន់តែ​ល�ឿន 

នៅពេល​គាត់​កាន់តែ​មក​ដល់​ជិតទីផ្តាច់​ព្រ័ត្រ ។

« អ៊ែនតុន ? » វា​ជា​សំឡេង​របស់​ម៉ាក់ ។ គាត់​ហៅ​ដូច​ជា​គាត់​ត្រូវការ​អ្វី​

មួយ ។

គាត់​បាន​គិត​ថា « មិនមែន​ពេលឥឡូវ​នេះ​ទេ ! » គាត់​បាន​លោត​រំលង​ល�ើ​

ចំណុចស្រួច​មួយ​ទ�ៀត ហ�ើយ​រត់​យ៉ាង​ល�ឿន​ឆ្លង​កាត់​ផ្លូវ​រូងក្នុង​ដី​មួយ​ទ�ៀត ។ 

គាត់​បាន​ឆ្លើយ​ថា « បាទ ? » ប៉ុន្តែ​ពុំ​បាន​ងាក​ភ្នែក​គាត់​ចេញ​ពី​អេក្រង់​កុំ​ព្យូទ័រ​

ឡ�ើយ ។

« ត�ើ​កូន​អាច​ស្លៀកពាក់​អាវ​គេងយប់​ឲ្យ ហ្វែលីក ហ�ើយ​អាន​រ�ឿង​ឲ្យ​គាត់​ស្តាប់​

បាន​ទេ ? ម៉ាក់​ត្រូវ​បញ្ចប់​ការសម្អាត​ផ្ទះបាយ​សិន » ។

« អ�ើ . . . » គាត់ ជិត ដល់​ហ�ើយ ! គាត់​បាន​បត់ឆ្លង​កាត់​ផ្លូវ​ដែល​មាន​ចំណុច​

ស្រួចៗចុង​ក្រោយ​គេ លោត​រំលង​ល�ើ​អណ្តាត​ភ្លើង​មួយ​ទ�ៀត ហួស​ផុត​ពី​បិសាច​

ដែល​ចាប់ស៊ី​ទំពារ​ដូច​សត្វ​កាច​សាហាវ​អញ្ចឹង ហ�ើយ . . . មែនហ�ើយ ! ឆ្លង​ដល់​

ទី​ផ្តាច់​ព្រ័ត្រ !

កុំព្យូទ័រ​បាន​លោត​ចូលទៅ​កម្រិត​ទី​ប្រាំពីរ ។ វា​ម�ើលទៅ​កាន់តែ​ញាប់ ប៉ុន្តែ​

អ៊ែនតុន​អត់ទ្រាំ​នឹង​សាកល្បង​វា​ពុំ​បាន​ឡ�ើយ ។ គាត់​បាន​ខំលេង​យ៉ាង​ខ្លាំង​ទ�ើប​

មក​ដល់​កម្រិត​នេះ ។ អ៊ែនតុន​បាន​ចុច​ប៊ូតុង​សម្រាក ហ�ើយក្រឡេក​ម�ើល​ទៅ​

ម្តាយ​គាត់​ដែល​កំពុង​ពរ​ប្អូន​ប្រុស​តូច​របស់​គាត់ ហ្វែលីក ។ « ត�ើ​កូន​សូម​ពេល​

ពីរបី​នាទី​ទ�ៀត​បាន​ទេ ? កូន​ទ�ើប​តែ​ដល់​កម្រិត​ទី​ប្រាំពីរ​ទេ ! »

ម៉ាក់​បាន​និយាយ​ថា « ម៉ាក់​ពិត​ជា​ត្រូវការ​ជំនួយ​ណាស់ ។ កូន​អាច​លេង​

មួយ​កម្រិត​ទ�ៀត បន្ទាប់​ពី​កូន​ម�ើលថែ​ហ្វែលីក​រួច » ។

ហ្វែលីក​បាន​ញញឹម ។ « ហ៊ឺ ? » គាត់​បាន​និយាយ​តាម​រប�ៀប​ក្មេង​អាយុ​	

ពីរ​ឆ្នាំ ។

ពេល​គេង​សម្រាប់​ហ្វែលីក

រច
នា

រូប
ភា

ព
ដោ

យ
 ស

្កត
 សា

ហ្គ
ៀប

៊ូ

ដោយ ហៃឌី ផូលមេន

ផ្អែក​ទៅល�ើ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ពិត
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ភ្លៅ​របស់​គាត់ ។ អ៊ែនតុន​បាន​ប�ើក​ទៅ​ទំព័រ​ទីមួយ ហ�ើយ​អាន​ខណៈ​ដែល​

ហ្វែលីក​គេង​ផ្អែក​នឹង​គាត់ ។ ហ្វែលីក​បាន​ចង្អុល​សត្វ​នីមួយៗ​នៅ​ល�ើ​ទំព័រ​

ស�ៀវភៅ​នោះ ហ�ើយ​ហាត់​ហៅ​ឈ្មោះ​សត្វ​នីមួយៗ ។ « សេះ-កង់ . . . សត្វ​

ខ�ៀល . . . សោត​មុត » ។

ពេល​ចប់ អ៊ែនតុន​បាន​បិទ​ស�ៀវភៅ ហ�ើយ​ទាញ​ភួយ​គ្រប​ល�ើ​ហ្វែលីក ។ 	

គាត់​បាន​ថ�ើប​ក្បាល​របស់​ហ្វែលីក ហ�ើយ​ក្រោក​ចេញ​ទៅ​ដោយ​និយាយ​ថា	

« រាត្រី​សួស្តី ហ្វែលីក » ។

ប៉ុន្តែ​ពេល​គាត់​បាន​ដ�ើរ​ទៅ​កាន់​ទ្វារ គាត់​បាន​ឮ​សំឡេង​ដ៏​តូច​នោះ​ម្តង​ទ�ៀត ។ 

« សូម​មក​គេង​ក្បែរមក ? »

អ៊ែនតុន​បាន​ញញឹម ។ « យល់ព្រម ។ គាត់​បាន​ខិត​ទៅ ។ បង​នឹង​នៅ​បន្តិច​

ទ�ៀត » ។

អ៊ែនតុន​បាន​ទម្រេត​ខ្លួន​ល�ើ​ខ្នើយ ។ 

យ៉ាងហោច​ណាស់​ពេល​នេះ គាត់​គ្មាន​

អារម្មណ៍​ថា ចង់​ធ្វើ​អ្វី​ទ�ៀត​ឡ�ើយ ។ គាត់​

បាន​ញញឹម ពេលហ្វែលីក​បាន​ហាមាត់​

ស្ងាប​យ៉ាង​ធំ ហ�ើយ​បិទ​ភ្នែករបស់គាត់ ។ 

គាត់​មាន​អារម្មណ៍​ថា មាន​សុភមង្គល​

បំផុត​ដែល​បាន​នៅ​ពេញ​មួយ​ថ្ងៃ ។ គាត់​

ចាំលេង​ហ្គេម​ពេលក្រោយ​ទ�ៀត ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា. ។

ពេល​គេង​សម្រាប់​ហ្វែលីក

អ៊ែនតុន​បាន​សម្លឹង​ម�ើល​អេក្រង់​កុំព្យូទ័រ ហ�ើយ​ដក​ដង្ហើម​ធំ ។ « មិន​អី​

ទេ » ។ គាត់​ត្រូវ​តែ​ប្រញាប់ប្រញាល់​ ដ�ើម្បី​គាត់​អាច​ត្រឡប់​មក​លេង​ហ្គេម​

របស់​គាត់​វិញ ។

គាត់​បាន​ល�ើក​ហ្វែលីក​ឡ�ើង ហ�ើយ​បី​គាត់​ឡ�ើង​ជណ្តើរ​ទៅ​បន្ទប់​របស់​

ពួកគេ ។

គាត់​បាន​និយាយ​ដោយ​គោះល�ើក្បាល​ពោះ​ទន់ៗរបស់​ហ្វែលីក​

តូចថា « នរណា​គេ​ជា​ប្អូន​ប្រុស​គួរ​ឲ្យ​ស្រឡាញ់​របស់​បង ? » គាត់​បាន​ផ្លុំ​

ក្បាលពោះ​ហ្វែលីក ហ�ើយ​ញញឹម​ពេល​ហ្វែលីក​បន្លឺ​សំឡេង​ស�ើច​កក្អឹក ។

អ៊ែនតុន​បាន​ស្លៀក​ខោអាវ​ដេកយប់​រូបដៃណូស�ើរ​ដែល​ហ្វែលីក​

ចូលចិត្ត ។ បន្ទាប់​មក គាត់​បាន​ល�ើក​ហ្វែលីក​ដាក់​ល�ើ​គ្រែ 

ហ�ើយបាន​ដ�ើរ​ទៅរក​ទ្វារ ។​ ម៉ាក់​បាន​ប្រាប់​គាត់​ឲ្យ​អាន​រ�ឿង​

ឲ្យ​ហ្វែលីក​ស្តាប់​ផងដែរ ប៉ុន្តែ​គាត់​បាន​ធ្វើ​តែ​ផ្នែក​

សំខាន់​ប៉ុណ្ណោះ ។ ប្រហែល​ឥឡូវ​នេះ​គាត់​

អាច​ទៅដល់​កម្រិត ពីរ ទ�ៀត​ពីមុន​

ចូលដេក ។

ស្រាប់តែ​

អ៊ែនតុន​មាន​

អារម្មណ៍​ថា មាន​អ្វី​មួយ​

កន្ត្រាក់​អាវ​របស់​គាត់ ។ គាត់​

បាន​ម�ើល​ទៅ​ក្រោម ហ�ើយ​បាន​ឃ�ើញ​ថា 

ហ្វែលីក​បាន​ចុះ​ពី​ល�ើ​គ្រែ ។

ហ្វែលីក​បាន​សួរ  « ខ្លា​ឃ្មុំ ? » ។ គាត់​បាន​រត់​ទៅ​រក​

កន្ត្រក​ស�ៀវភៅ​របស់​គាត់ ហ�ើយ​បាន​យក​ស�ៀវភៅ​មួយត្រឡប់​

មក​វិញ​ដែល​មាន​រូប​តុក្កតា​ខ្លាឃ្មុំ​ទឹកកក​នៅ​ល�ើគម្រប​ស�ៀវភៅ​នោះ ។

អ៊ែនតុន​និយាយ​ថា « ហា៎ ហ្វែលីក បង​មាន​កិច្ចការ​ត្រូវ​ធ្វើ​ហ�ើយ ! » ។ 

ហ្វែលីក​បាន​កាន់​ស�ៀវភៅ​ដាក់ល�ើ​ក្បាល​

របស់​គាត់ សម្លឹង​ម�ើល​ទៅ​អ៊ែនតុន​

ជាមួយនឹង​ភ្នែក​ពណ៌ត្នោត​ទាំង​គូ​របស់​

គាត់ ។

អ៊ែនតុន​ពុំ​អាច​ទ្រាំ​នឹង​ញញឹម​បាន​

ឡ�ើយ ។ « បង​នឹង​មិន​ឆ្លើយ​បដិសេធ​ទេ 

មែនទេ ? មែនហ�ើយ មិន​អី​ទេ » ។

អ៊ែនតុន​បាន​អង្គុយ​ល�ើ​គ្រែ​របស់​

ហ្វែលីក ហ�ើយ​ហ្វែលីក​បាន​ឡ�ើង​ទៅល�ើ​
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ដោយ លីនសាយ ស្ទីវិន ថែនន�ើរ និង ម៉ារីសា ដេននីស

ផ្អែក​ទៅល�ើ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ពិត

« ប�ើសិន​អ្នក​ចង់​មាន​មិត្ត អ្នក​

ត្រូវ​បង្ហាញ​ថា អ្នក​ខ្វល់ខ្វាយ » 

(Children’s Songbook 

ទំព័រ ២៦២ ) ។

អាដ្រៀណា​ធុញ​

ទ្រាន់ ។ គាត់​ចង់​

លេង​ជាមួយ​ប្អូនស្រី​ភ្លោះ​របស់​គាត់​

ដៃអាណា ។ ប៉ុន្តែ​ដៃអាណា​បាន​ទៅ​

ទិញ​អាហារ​នៅផ្សារ​ជាមួយ​លោកយាយ​

ហ�ើយ ។ អាដ្រៀណា​ដកដង្ហើម​ធំ ។ មាន​

អារម្មណ៍​ថា ក្នុ​ងផ្ទះ​គ្មាន​អ្វីសោះ ។ នាង​ចង់​ទៅ​

ជាមួយ​នឹង​ពួកគេ ។

អាដ្រៀណា​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ទៅ​លេង​អ្នក​ជិតខាង​រស់​នាង​ឈ្មោះ 

ម៉ាហ្គារីតា ។ កូនៗ​របស់​ម៉ាហ្គារីតា​ធំៗ​អស់​ហ�ើយ ហ�ើយ​គាត់​ដូច​ជា​ជីដូន​របស់​

អាដ�ៀណា​ផងដែរ ។ ពួកគេ​មាន​ភាពរីករាយ​យ៉ាង​ខ្លាំង​ជាមួយ​គ្នា​ជានិច្ច ។

អាដ្រៀណា​បាន​ចេញ​ទៅ​ក្រៅ ។ ពន្លឺ​កម្តៅ​ព្រះអាទិត្យ​បាន​ចាំង​មក​ល�ើនាង 

ពេល​នាង​ដ�ើរ​ទៅ​ផ្ទះ​របស់​ម៉ាហ្គារីតា ។ នាង​បាន​ឈ្ងោក​ក្បាល​ចូល​តាម​ចម្លោះ​

ទ្វារ ។ « ម៉ាហ្គារីតា ត�ើ​លោក​យាយ​នៅផ្ទះទេ ? »

ម៉ាហ្គារីតា បាន​ឆ្លើយ « ចាស៎ យាយ​នៅ​ឯ​ផ្ទះបាយ​ឯណេះ » ។ អាដ្រៀណា​

បាន​ឃ�ើញ​គាត់​កំពុង​អង្គុយ​នៅតុ​ផ្ទះបាយ​កំពុង​ឈ្ងោក​មុខ​ចុះ​ក្រោម ។ គាត់​បាន​

ង�ើយ​ម�ើល​ល�ើ​ពេល​អាដ្រៀណា​ដ�ើរ​ចូល​មក ។

ម៉ាហ្គារីតា​ បាន​និយាយ​ថា « សួស្តី អាដ្រៀណា » ។ គាត់​បាន​ញញឹម​

បន្តិច ។ ប៉ុន្តែ​ដូច​ជា​ក�ើត​ទុក្ខ ។

អាដ្រៀណា​បានសួរ « ត�ើ​លោក​យាយ​មាន​រ�ឿង​អ្វី​ឬ ? »

ម៉ាហ្គារីតា​បាន​ដក​ដង្ហើម​ធំ ។ « គ្មាន​អ្វី​ដែល​ចៅ​ត្រូវ​បារម្ភ​ឡ�ើយ » ។

អាដ្រៀណា​បាន​គិត  « ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ជួយ​ឲ្យ​គាត់​មាន​អារម្មណ៍​ល្អ​ប្រស�ើរ​

ឡ�ើង​យ៉ាង​ដូចម្តេច ? » ម៉ាហ្គារីតា​ហាក់ដូចជា​រីករាយ​ជានិច្ច​ ពេល​ពួកគេ​

ចម្អិនអាហារ​ជាមួយ​គ្នា ។ 

« ត�ើចៅអាចជួយលោក​

យាយ​ធ្វើ​នំ​ថត​ធីឡា​

បានទេ ? »

ម៉ាហ្គារីតា​បាន​និយាយ​

ថា « យាយ​ទ�ើប​តែ​ធ្វើ​បាន​

មួយ​ចំនួន​អម្បាញ់​មិញ​នេះ » ។ 

គាត់​បាន​ល�ើក​ក្រណាត់​ដ�ើម្បី​

បង្ហាញ​គំនរ​នំ​ថត​ធីឡា ។

« អញ្ចឹង​ឲ្យ​ចៅ​ជួយ ញ៉ាំ នំ​ថត​ធីឡា​

ផង ? » អាដ្រៀណា​បាន​សួរ​ទាំង​ញញឹម ។

ម៉ាហ្គារីតា​បាន​ស�ើច ។ « ចាស៎​បាន ។ ចាំ​យាយ​

ចម្អិន​សណ្តែក​ខ្លះ​ដ�ើម្បី​ញ៉ាំ​ជាមួយ​វា » ។

អាដ្រៀណា​បាន​ឈរ​នៅ​ក្បែរ​ម៉ាហ្គារីតា​នៅ​ឯ​ចង្ក្រាន ហ�ើយ​កូរ​សណ្តែក​ខ្មៅ​

ដែល​នៅ​ក្នុង​ឆ្នាំង ។ ពេល​សណ្តែក​បាន​ឆ្អិន​ហ�ើយ គាត់​បាន​ល�ើក​វា​យក​ទៅ​

ល�ើតុ ។ ម៉ាហ្គារីតា​បាន​យក​នំថតធីឡា និង​ឈីស​មក ។

អាដ្រៀណា​បាន​យក​នំថត​ធីឡា​ក្តៅឧណ្ឌៗ ហ�ើយ​រោយ​សណ្តែក​	

ពីល�ើ​វា ។ បន្ទាប់​មក​គាត់​រោយ​ឈីស​ពីល�ើ ។ វា​ម�ើលទៅ​ដូចជាឆ្ងាញ់​ណាស់ ! 

អាដ្រៀណា​អត់​ទ្រាំ​នឹង​ញ៉ាំពុំ​បាន​ឡ�ើយ ។ បុ៉ន្តែ​មាន​អ្វីមួយ​ដែល​គាត់​ត្រូវ​ធ្វើ​

ជាមុន​សិន ។

អាដ្រៀណា​បាន​សួរ​ម៉ាហ្គារីតាថា « ត�ើ​ខ្ញុំ​សូមអធិស្ឋាន​បាន​ទេ ? »

« ចាស៎​បាន » ។

អាដ្រៀណា​បានបិទភ្នែក ហ�ើយ​ឱប​ដៃ​របស់​នាង ។ « ឱ ព្រះវរបិតាសួគ៌​

អ�ើយ ពួកយ�ើង​សូម​ថ្លែង​អំណរគុណ​ទ្រង់​សម្រាប់​អាហារ​នេះ ។ សូម​ប្រទានពរ 

ហ�ើយ​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​មាន​សុខភាព​ល្អ និង​រឹងមាំ ។ ហ�ើយ​សូម​ជួយ​ម៉ាហ្គារីតា​នូវ​

អ្វី​ដែល​គាត់​ត្រូវការ ។ ខ្ញុំ​រីករាយ​ដែល​គាត់​ជា​មិត្ត​របស់​ខ្ញុំ ។ នៅក្នុង​ព្រះនាម​នៃ​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ អាម៉ែន ។

នំ​ថតធីឡា និង អាមីហ្គាស

រច
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ក
ុមា
រ

នំ​ថតធីឡា​មិត្តភាព
នំថតធីឡា​ពោត​ដ៏ស្រួល​ទាំងនេះ​គឺ​ល្អ​បំផុត​ដ�ើម្បី​ចម្អិន ហ�ើយ​ចែកចាយ​ជាមួយ​មិត្តភក្តិ ! សូម​ប្រាកដ​ថា សូម​ជំនួយ​ពី​មនុស្ស​

ពេញវ័យ ។

ម្សៅម៉ាសា ហ្វារីណា ២ ពែង ( ម្សៅ​ពោត )

ទឹក​ក្តៅ​ ១ ពែង​កន្លះ

១.	ច្រប ល់​ម្សៅម៉ាសា ហ្វារីណា​ជាមួយ​ទឹក​ក្តៅ ។ ច្របាច់​លាយ​ម្សៅ​នោះ​រហូត​ដល់​ទន់ ។

២.	 មូល​ម្សៅនោះ​ជា​ដុំ​តូច ។ ដាក់​មួយ​ដុំ​នៅ​ចន្លោះ​ក្រដាស​ក្រមួន​ពីរ ។

៣.	ជាមួយ​នឹង​បន្ទះដែក ឬ​ខ្ទះ​មាន​ដៃយួរ សូម​សង្កត់​ល�ើ​ដុំ​នោះ​ឲ្យខ្លាំង​បួនប្រាំដង ។

៤.	 ចម្អិន​នំ​ថត​ធីឡា​នៅក្នុង​ខ្ទះឆា​ដោយ​កម្តៅ​ភ្លើង​មធ្យម ។ ពេល​ផ្នែក​ខាង​ល�ើ​ឆ្អិន​ហ�ើយ សូមប្រែ​វា​ដ�ើម្បី​ចម្អិនម្ខាង​ទ�ៀត ។

៥.	ដា ក់​សណ្តែក និង​ឈីស​ពី​ល�ើ​វា ហ�ើយ​សូម​ទទួលទាន​វា​ចុះ !

អាដ្រៀណា​បាន​ប�ើក​ភ្នែក​របស់នាង ។ ម៉ាហ្គារីតា​បាន​ញញឹម​យ៉ាង​ខ្លាំង — 

ល�ើកនេះជា​ស្នាម​ញញឹម​ដ៏ពិត​ប្រាកដ ។ អំឡុង​ពេល​ពួកគេ​បរិភោគ ពួកគេ​បាន​

និយាយ​អំពី​សាលារ�ៀន និង​កីឡា​ ព្រមទាំង​អំពីស�ៀវភៅ​នានា ។ អាដ្រៀណា​

ចូលចិត្ត​និយាយ​ជាមួយ​ម៉ាហ្គារីតា ។

ពេលពួកគេ​បរិភោគរួច អាដ្រៀណា​បាន​ឱប​ម៉ាហ្គារីតា​យ៉ាង​ណែន ។ 	

« សូម​អរគុណ​សម្រាប់​អាហារ​សម្រន់​នេះ ខ្ញុំ​មាន​ពេលវេលា​មួយ​	

ដ៏អស្ចារ្យ ! »

ម៉ាហ្គារីតា​បាន​ឱប​អាដ្រៀណា​វិញ ។ « អរគុណ អាដ្រៀណា ។ ខ្ញុំ​ត្រូវការ​មិត្ត​

ម្នាក់​នៅថ្ងៃ​នេះ » ។

អាដ្រៀណា​បាន​ញញឹម​ពព្រាយ ។ « ចៅ​រីករាយ​ដែល​ពួកយ�ើង​គឺ​ជា 

អាមីហ្គាស» ។

ម៉ាហ្គារីតា​បាន​និយាយ​ថា « យាយ​ក៏រីករាយ​ដែរ ដែល​យ�ើង​ជា​មិត្តភក្តិនឹង​

គ្នា ។ ហេតុអ្វីចៅ​មិន​យក​នំថតធីឡា​ដែលនៅសល់​ទាំង​នេះ​ទៅ​ផ្ទះ ? ចៅ​ឆ្អែត​

ខ្លាំង​ណាស់ » ។

អាដ្រៀណា​បាន​លោត​រហូត​ពេល​នាង​ដ�ើរ​ត្រឡប់​ទៅ​ផ្ទះរបស់​នាង​វិញ ។ 

នាង​មាន​អារម្មណ៍​ឆ្អែត​ពេក—ហ�ើយ​ពុំ​មែន​គ្រាន់តែ​មក​ពី​នំ​ថតធីឡា​ប៉ុណ្ណោះ​

ទេ ! នាង​មាន​ភាពមិត្តភាព​ពេញ​ខ្លួន​តាំង​ពី​ចុង​សក់​រហូត​ដល់​ចុង​ជ�ើង ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា. ។
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ម�ើល​វីដេអូ​ដែល​អាច​ច្រៀង​ជាមួយ​បាន​នូវ​បទនេះនៅគេហទំព័រ children​.lds​.org ។  

សូម​ចុច​ល�ើ « Music » និង « Sing-Along Videos » ។
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ពួកសាវក​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​អំពី​ព្រះគ្រីស្ទ

រច
នា

​រូប
ភា

ព
​ដោ

យ
 គ្រី


ស
្ទីន

 ក្វា
ន

់
« ខ្ញុំ​សូម​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ថា ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​គឺជា​អ្នក​គង្វាល​ល្អ​របស់​យ�ើង​ដែល​ស្រឡាញ់ និង​ថែទាំ​យ�ើង ។ ទ្រង់​

ស្គាល់​យ�ើង ហ�ើយ​ទ្រង់​បាន​ថ្វាយ​ព្រះជន្ម​សម្រាប់​ច�ៀម​ទ្រង់ ។ ទ្រង់​ក៏​មាន​ព្រះជន្ម​រស់​សម្រាប់​យ�ើង ហ�ើយ​

មាន​ព្រះទ័យ​ឲ្យ​យ�ើង​ស្គាល់​ទ្រង់ និង​អនុវត្ត​សេចក្តីជំន�ឿ​ល�ើ​ទ្រង់ ។ ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់ និង​គោរព​ទ្រង់ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​មាន​

អំណរគុណ​ចំពោះ​ទ្រង់​យ៉ាង​ជ្រាលជ្រៅ ។

ដកស្រង់​ចេញ​ពី « អ្នក​គង្វាល​ល្អ » Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៧ ទំព័រ ៣២ ។

ដោយ​អែលឌ�ើរ ឌេល ជី រេនឡាន់

ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់
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រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​នៅក្នុង​ទីក្រុង​តូច​មួយ​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​ ​អាហ្សង់ទីន 

មានមនុស្ស​មួយ​ក្រុម​ជួបជុំ​គ្នា​នៅ​ក្រោម​ដ�ើមឈ�ើ ដ�ើម្បី​អាន​ព្រះគម្ពីរ 	

និង​រ�ៀន​អំពី​ដំណឹង​ល្អ ។ មនុស្ស​មួយ​ចំនួន​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ ។ ប៉ុន្តែ​

ពួកគេ​ជាច្រើន​ពុំ​ទាន់​ជ្រមុជទឹក​នៅឡ�ើយ ហ�ើយ​ពួកគេ​ពិតជា​ចង់​ជ្រមុជទឹក​

ណាស់ !

ទោះជា​យ៉ាង​ណា​ក្តី ពួកគេ​មាន​បញ្ហា ។ ពួកគេ​រស់នៅ​ឆ្ងាយ​ដាច់​ស្រយាល​

ពី​ទីក្រុង​ផ្សេង​ទ�ៀត ។ គ្មាន​ថ្នាក់ដឹកនាំ​សាសនាចក្រ​បាន​ទៅ​ជួប​ពួកគេ​

នៅក្នុងទីក្រុងពួកគេ​ម្តង​ណាឡ�ើយ ។

បន្ទាប់មក ពួកគេ​បាន​ឮ​ថា មាន​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​មួយ​ចំនួន​នៅក្នុង​

ទីក្រុងដែល​នៅចម្ងាយ​ប្រហែល​ជា​បួន​ម៉ោង​ពី​ពួកគេ ។ ពួកគេ​ទាំងអស់​គ្នា​បាន​

ចូលលុយ​គ្នា ដ�ើម្បី​ឲ្យ​បុរស​ម្នាក់​អាច​ទិញ​សំបុត្រ​ឡាន​ក្រុង​ជិះ​ទៅ​ទីក្រុង​ដែល​

មាន​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​នោះ ។ នៅពេលគាត់​ទៅដល់​ទីនោះ គាត់​បានរង់ចាំ​

នៅ​ស្ថានីយ​ឡាន​ក្រុង ។ គាត់​បាន​គិត​ថា វា​ជា​កន្លែង​ដ៏​ល្អ​បំផុត​ដ�ើម្បី​ស្វែងរក​

អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ។

បន្ទាប់​ពី​របី​ម៉ោង​ក្រោយ​មក គាត់​បាន​ឃ�ើញ​យុវជន​ពីរ​នាក់ ។ ពួកគេ​ជា​

អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ! គាត់​បាន​ប្រាប់​ពួកគេ​អំពី​មនុស្ស​នៅក្នុង​ទីក្រុង​របស់​

គាត់ ។ ដូច្នោះ​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា និង​ប្រធាន​បេសកកម្ម​បាន​រ�ៀបផែនការ​ធ្វើ​

ដំណ�ើរ​មួយ​ដ�ើម្បី​ទៅ​ជួប​មនុស្ស​នៅទីនោះ ។

នៅ​ថ្ងៃ​ដែល​ប្រធាន​បេសកកម្ម និង​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​មក​ មនុស្ស​

ជាច្រើន​បាន​ជួបជុំ​គ្នា​ដ�ើម្បី​ជួប​ពួកគេ ។ ឥឡូវ​នេះ​អស់​អ្នកដែល​ពុំ​ទាន់​

បានជ្រមុជទឹក​អាច​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក ។ បន្ទាប់​ពី​បង្រៀន​មេរ�ៀន​ដល់​

ពួកគេរួច ពួកគេ​បាន​ត្រៀម​ខ្លួនរួច​ជា​ស្រេច !

ទន្លេ​ដែល​ជិត​បំផុត​គឺ​នៅ​ឆ្ងាយ​ណាស់ ដូច្នេះ​ពួកគេ​បាន​សប់​ទឹក​មកពី​

អណ្តូង​ស្នប់ ហ�ើយ​ដាក់​វា​ឲ្យ​ពេញ​អាង​ហែល​ទឹក​ចល័ត​មួយ ។ វា​ចំណាយ​ពេល​

បីម៉ោង​ដ�ើម្បី​ដាក់​ទឹក​ពេញ​អាង​នោះ ! មាន ២៧ នាក់​ទាំង​ស្ត្រី បុរស និង​ក្មេង​

ដែលទទួលបុណ្យ​ជ្រមុជទឹកនៅ​ថ្ងៃ​នោះ ។ ពួកគេ​ពោរពេញ​ដោយ​អំណរ !

ព្រះវរបិតាសួគ៌​បាន​ដឹង​ថា មនុស្ស​ទាំង​នេះ​ចង់​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក ហ�ើយ​

ទ្រង់​បាន​ជួយ​ពួកគេ​ឲ្យ​រក​ឃ�ើញ​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ។ ព្រះវរបិតាសួគ៌ក៏​

ស្គាល់​អ្នក​ផងដែរ ។ ទ្រង់ជ្រាបពីកន្លែង​ដែល​អ្នក​នៅ និង​ស្គាល់​អ្នក ហ�ើយ​ដឹង​ពី​

តម្រូវការ​អ្នក ។ ទ្រង់​ព្រះសណ្ដាប់ ហ�ើយឆ្លើយតបការអធិស្ឋានរបស់អ្នក ។ មិន​

ថា​អ្នក​មាន​អារម្មណ៍​ឯកោ​បែប​ណា​នោះ​ទេ ទ្រង់​គង់​នៅ​ទីនោះ​ជានិច្ច ។ អ្នក​ពុំ​នៅ​

ឯកោ​ឡ�ើយ ។ ​អ្នក​អាច​បែរ​ទៅ​រក​ទ្រង់ ។ ◼

ព្រះវរបិតាសួគ៌​ 
ស្គាល់​អ្នក

រច
នា

​រូប​
ភា

ព
​ដោ

យ
 ប្រា


ដ
 ធា

ដោយ ស៊ីស្ទើរ ​

គ្រីស្ទីណា ប៊ី ហ្វ្រានកូ

ទីប្រឹក្សា​ទីពីរ​ក្នុង​គណៈប្រធាន​

អង្គការ​បឋមសិក្សា​ទូទៅ
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ម៉ូសេ​ធ្វើ​តាម​ព្រះ
រ�ឿង​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ

រច
នា

​រូប
ភា

ព
​ដោ

យ
 អា

ប
រីល

 ស
្តុត

ដោយ គីម វេប រីដ

ពេលម៉ូសេ​ធំឡ�ើង គាត់​ពុំ​ចូលចិត្ត​ការប្រព្រឹត្ត​របស់​

ពួក​សាសន៍​អេស៊ីព្ទ​ល�ើ​សាសន៍​ហេព្រើរ​ដែល​ជា​

ទាសករ​របស់​ពួកគេ​ឡ�ើយ ។ ពេល​ម៉ូសេ​បាន​

ការពារ​ពួកគេ ស្តេច​អេស៊ីព្ទ​ចង់​សម្លាប់​លោក ។ 

ម៉ូសេ​ត្រូវ​រត់​គេច​ខ្លួន​ទៅ​ឆ្ងាយ ។ ក្រោយ​មកព្រះ​

បាន​ប្រាប់លោក​ឲ្យ​ត្រឡប់​ទៅវិញ ហ�ើយ​រំដោះ​

ប្រជាជន​សាសន៍​ហេព្រើរ​ឲ្យ​មាន​សេរីភាព ។

ថ្ងៃមួយ​ម្ចាស់ក្សត្រី​សាសន៍​អេស៊ីព្ទ​បាន​ឃ�ើញ​ទារក​សាសន៍​ហេព្រើរ​ម្នាក់​នៅក្នុង​កន្ត្រក ។ ទ្រង់​បាន​ដាក់​

ឈ្មោះ​ឲ្យ​ទារក​នោះថា ម៉ូសេ ហ�ើយ​បាន​ល�ើក​គាត់​ឡ�ើង​ឲ្យ​ធ្វើ​ជា​បុត្រា​ស្តេច ។
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ពេល​ពួកគេ​កំពុង​ចាកចេញ ផារ៉ោន​

បាន​ប្តូរ​ព្រះទយ​ទ្រង់​វិញ ហ�ើយ​បាន​

បញ្ជូន​ពល​ទ័ព​របស់​ទ្រង់​ឲ្យ​ដេញ​

តាម​ពួកគេ ។ ពេល​ប្រជាជន​ម៉ូសេ​

បាន​មក​ដល់​សមុទ្រ​ក្រហម ព្រះ​

បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ផ្លូវ​ស្ងួត​មួយ​កាត់​

សមុទ្រ ដ�ើម ប្ី​ឲ្យ​ពួកគេ​អាច​រត់​គេច​

ខ្លួន​បាន ។

ម៉ូសេ​បាន​សូម​ឲ្យ​ស្តេច​ផារ៉ោន​

ដោះលែង​ប្រជាជន​សាសន៍​

ហេព្រើរ ។ ផារ៉ោន​បាន​បដិសេធ ។ 

ព្រះ​បាន​ជួយ​ម៉ូសេ​ឲ្យ​ដាក់​

បណ្តាសា​ដល់​ដែនដី​នោះ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​

ផារ៉ោន​ប្តូរ​ព្រះទ័យ​ទ្រង់ ។ មាន​រុយ, 

ចៃ និង​កង្កែប​ជាច្រើន​ពាសពេញ​

ដែនដី ។ ទីបំផុត​ផារ៉ោន​បាន​

មាន​បន្ទូល​ថា ពួក​ទាសករ​អាច​

ចាកចេញ​ទៅ​បាន ។
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ដកស្រង់​ពី និក្ខមនំ ២-៣៤ ។

ព្រះ​បាន​ប្រទាន​ក្រឹត្យវិន័យ​ដប់​ប្រការ​

ដល់ម៉ូសេ ។ ម៉ូសេ​បាន​បង្រៀន​ក្រឹត្យ​

វិន័យ​ទាំងនោះ​ដល់​ប្រជាជន ពេល​ពួកគេ​

បានធ្វើ​ដំណ�ើរ​ឆ្ពោះ​ទៅ​ដែន​ដី​សន្យា ។ 

ទីបំផុត​ពួកគេ​មាន​សុវត្ថិភាព និង​មាន​

សេរីភាព !

ខ្ញុំ​អាច​ក្លាយ​ដូច​ជា​ម៉ូសេ ។ 	

ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើតាម​ព្រះបញ្ញត្តិ ។ 	

ព្រះ​នឹង​ជួយ​ខ្ញុំ ពេល​ខ្ញុំ​

ការពារ​ដល់អស់​អ្នក​ដែល​	

ត្រូវការជំនួយ ។ ■
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ការប្រជុំ​សាក្រាម៉ង់​គឺ​ជា​ពេល​ដ៏​អស្ចារ្យ 	

និង​រុងរ�ឿង ។ ពេល​យ�ើង​ឈាន​ជ�ើង​	

ចូល​ទៅក្នុង​សាលា​ជំនុំ ហ�ើយ​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​ទទួល​	

សាក្រាម៉ង់ នោះ​យ�ើង​​គួរតែ​គិត​អំពី​ខ្លួន​យ�ើង​ថា យ�ើង​

កំពុង​នៅ​កន្លែង​ពិសិដ្ឋ ជា​កន្លែង​ពិសិដ្ឋ និង​ពិសេស 	

ជា​កន្លែង​ដែល​យ�ើង​អាច​សញ្ជឹង​គិត​អំពី​ព្រះគ្រីស្ទ 	

និង​បេសកកម្ម​ដ៏​អស្ចារ្យ និង​រុងរ�ឿង​របស់​ទ្រង់ ។ 	

យ�ើង​ត្រូវ​ទុក​ចោល​នូវ​រ�ឿង​នៃ​លោកិយ​មួយ​អន្លើរ​សិន 

ហ�ើយ​គិត​ពី​អ្វី​ដែល​អស់កល្ប​ជានិច្ច​វិញ ។ យ�ើង​

ត្រូវទុក​ទូរសព្ទ​ដៃ​របស់​យ�ើង​មួយ​កន្លែង​សិន ហ�ើយ​	

ពិចារណា​អំពី​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​ជា​ព្រះរាជ​បុត្រា​នៃ​ព្រះ​	

ដ៏​មាន​ព្រះជន្ម​រស់ ។

យ�ើង​មាន​ពេលតែ ៧០ នាទី​រ�ៀងរាល់​សប្តាហ៍​ 

ដ�ើម្បី​ផ្តោត​ល�ើ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​របស់​យ�ើង​ចំពោះ​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។ ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​អាច​ចាប់ផ្តើម​គិត​

អំពី​សាលា​ជំនុំ​ថា ជា​កន្លែង​ដ៏​ពិសិដ្ឋ​នៃ​សេចក្តីជំន�ឿ 

និង​កន្លែង​ឧទ្ទិស​សម្រាប់​ការប្រជុំ​សាក្រាម៉ង់ នោះ​យ�ើង​

ទាំងអស់​គ្នា​នឹង​មាន​ពរ ។

ពេល​យ�ើង​ស្ថាបនា​នគរ​របស់​ព្រះ នោះ​ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​មិន​

គិត​អំពី​អ្វីៗ​ដែល​កាន់តែ​សំខាន់​ជាង​ការ​មាន​ការរ�ៀបចំ​

ការប្រជុំ​សាក្រាម៉ង់​បាន​ល្អ​ឡ�ើយ ជា​កន្លែង​ដែល​អ្នក​

និយាយ​ថ្លែង​អំពី​ព្រះគ្រីស្ទ ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​អំពី​ព្រះគ្រីស្ទ 

និង​ចែកចាយ​ទីបន្ទាល់​មក​ពី​ពួកសាវក និង​ពួកព្យាការី​

នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ និង​ធនធាន​ផ្សេង​ទ�ៀត ។

ក្នុងនាម​ជា​សាសនាចក្រ​យ�ើង​បាន​ផ្តោត​ចិត្ត​

ទុកដាក់​ល�ើ​ថ្ងៃ​ឈប់​សម្រាក ។ យ�ើង​បាន​រីកចម្រើន 

ប៉ុន្តែ​យ�ើង​ពុំ​ទាន់​ទៅដល់​ចំណុច​នោះ​នៅឡ�ើយ ។ 

យ�ើង​នឹង​បន្ត​កិច្ច​ខិតខំ​របស់​យ�ើង​រហូត​ដល់​សមាជិក 

និង​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ម្នាក់ៗ​ត្រូវ​បាន​ជំរុញ​ទឹក​

ចិត្ត​ខាង​វិញ្ញាណ​អំឡុងពេល​ថ្វាយ​បង្គំ​នា​ថ្ងៃ​ឈប់​

កន្លែង​ដ៏​ពិសិដ្ឋ​នៃ​ 
ថ្ងៃ​ឈប់​សម្រាក​ 
របស់​យ�ើង
ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​អាច​ចាប់ផ្តើម​គិត​អំពី​សាលា​ជំនុំ​ថា 

ជា​កន្លែង​ដ៏​ពិសិដ្ឋ​នៃ​សេចក្តីជំន�ឿ និង​កន្លែង​ឧទ្ទិស​

សម្រាប់​ការប្រជុំ​សាក្រាម៉ង់ នោះ​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​

នឹង​មាន​ពរ ។

លុះត្រា​ជួប​ទ�ៀត

សម្រាក​របស់​ពួកគេ ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​បុគ្គល​ម្នាក់ៗ​និយាយ​

ទៅកាន់​អ្នក​ជិតខាង សាសនាគន់ការី និង​សាច់​ញាត្តិ​

របស់​គាត់​ថា « ចូរ​តាម​ខ្ញុំ​ទៅ​ម�ើល » ។ ចូរមក ហ�ើយ​

ថ្វាយ​បង្គំ​ជាមួយ​យ�ើង » ។ នេះ​គឺជា​កន្លែង​ដែល​យ�ើង​

ចង់​នៅ ។

ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​អាច​ធ្វើ​ការណ៍​នេះ​

ជា​លក្ខណៈ​សាសនាចក្រ នោះ​អស់​អ្នក​ដែល​ទទួល​

យក​ការអញ្ជើញ​របស់​យ�ើង​ដ�ើម្បី « ចូរ​តាម​ខ្ញុំ​ទៅ​

ម�ើល » និង​ទទួល​អារម្មណ៍​​ពីឥទ្ធិពល​នៃ​សារលិខិត​

នៃ​ដំណឹងល្អ​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ដែល​បានស្តារ​

ឡ�ើង​វិញ ។ ពេល​ពួកគេ​ថ្វាយ​បង្គំ​ជាមួយ​យ�ើង​នៅក្នុង​

ការប្រជុំ​សាក្រាម៉ង់​របស់​យ�ើង នោះ​ដួងចិត្ត​របស់​ពួកគេ​

នឹង​រំជួល​ឡ�ើង ហ�ើយ​ពន្លឺ​នៃ​ដំណឹងល្អ​នឹង​បំភ្លឺ​ដួងចិត្ត 

និង​គំនិត​របស់​ពួកគេ ។ ◼

ដកស្រង់​មក​ពី « The Chapel: Our Sabbath Sanctuary » 

នៅ​គេហទំព័រ prophets​.lds​.org ។

ដោយប្រធាន ​

អិម រ័សុល បាឡឺដ

ប្រធានស្តីទីនៃកូរ៉ុមនៃ 

ពួកសាវកដប់ពីរនាក់



អាហារ​យប់​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ ​

ដោយ ក្លាក ឃែលី ប្រាយ

« លុះ​ដល់​ពេល​ហ�ើយ [ ព្រះយេស៊ូវ ] ក៏​គង់​នៅ​តុ​ជាមួយ​នឹង​ពួក​សាវក ។ . . .

រួច​ទ្រង់​ក៏​យក​នំបុ័ង​មក​អរ​ព្រះគុណ ហ�ើយ​កាច់​ប្រទាន​ទៅ​គេ ដោយ​ព្រះបន្ទូល​ថា នេះ​ហ�ើយ​ជា​រូបកាយ​ខ្ញុំ ដែល​បាន​ប្រទាន​មក​

សម្រាប់​អ្នក​រាល់​គ្នា ចូរ​ធ្វើ​បុណ្យ​នេះ ដ�ើម្បី​រំឭក​ពី​ខ្ញុំ​ចុះ ។

ក្រោយ​ដែល​បាន​បរិភោគ​ហ�ើយ នោះ​ទ្រង់​យក​ពែង​មក​ធ្វើ​បែប​ដូច្នោះ​ដែរ ដោយ​ព្រះបន្ទូល​ថា ពែង​នេះ​ជា​សញ្ញា​ថ្មី ដែល​តាំង​

ដោយ​នូវ​ឈាម​ខ្ញុំ គឺ​ជា​ឈាម​ដែល​ត្រូវ​ច្រួច​ចេញ​សម្រាប់​អ្នក​រាល់​គ្នា ( លូកា ២២:១៤, ១៩–២០ ) ។



អាយុ ១៨ ឆ្នាំ

បន្ទាប់​ពី​កម្មវិធី​យុវវ័យ​

 អញ្ចឹង​ត�ើ​ត្រូវ​ធ្វើ​ដូចម្តេច ?

​៥០
យុវវ័យ

រប�ៀប​ដ�ើម្បី​អភិវឌ្ឍ​អំណោយ​

ទាន​របស់​អ្នក

​៦២

យុវមជ្ឈិមវ័យ

ការកាន់ខ្ជាប់ ដ៏​មាន​តុល្យភាព
ការធ្វើតាមគោលការណ៍ទាំងបីនេះពុ ំ

គ្រាន់តែអាចជួយយ�ើងឲ្យស៊ូទ្រាំប៉ុណ្ណោះទេ 

ប៉ុន្តែថែមទាំងអាចជួយយ�ើងឲ្យ  

« រីករាយដរាបដល់ទីបំផុត » ។

​៤៤




