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[deer til familiens hjemmeatten

Dette nummeret inneholder artikler og aktiviteter som kan brukes pa familiens
hjemmeaften. Her er to eksempler.

“Selvhjulpenhet og leering av evange-
liet,” side 42: For & illustrere betydningen
av & fa ditt eget andelige lys, kan dere
vurdere denne aktiviteten. Sla av lyset og
be familiemedlemmene tegne et bilde. Be
en som har en lommelykt eller et stearinlys,
bare bruke det til sitt eget bilde. Etter noen
minutter slar du lyset pa igjen. Snakk om
forskjellen med hensyn til & kunne utfgre
oppgaven, og drgft sa prinsippene som
finnes i artikkelen.

“A vaere som Shiblon,” side 73: Hvem av
personene i Skriftene liker du best? Vurder
a spille “skriftstedsordgater” eller “bilder
fra Skriftene”. Rollespill en historie fra Skrif-
tene, eller tegn den pa et ark uten a bruke
ord. Be familiemedlemmene gjette hvilken
historie fra Skriftene det er eller hvem den
handler om. Du kan deretter lese om disse
personene i Skriftene og snakke om hvorfor
du beundrer dem. Hvilke av deres egenska-
per gnsker du & utvikle?

MER PA INTERNETT

Liahona og annet av Kirkens materiale er tilgjengelig pa mange sprak pa
languages.lds.org. Ga inn pa facebook.com/liahona.magazine (tilgjengelig pa
engelsk, portugisisk og spansk) for & finne inspirerende budskap, ideer til familiens
hjemmeaften og materiell som du kan dele med venner og familie.

EMNER | DETTE NUMMERET
Tallene viser til forste side av artikkelen.

Bonn, 10, 48, 74 Joseph Smith, 26 Prestedemme, 7, 40, 56,

Det forste syn, 26 Kirkens historie, 70 76, 80

Dap, 10 Lydighet, 20, 66, 73 Religionsfrihet, 14

Eksempel, 32, 36 Laerdom, 42 Sabbatsdagen, 13, 14, 20

Familie, 8, 10, 12, 38, 39, Misjonaerarbeid, 4, 14, Selvhjulpenhet, 42
72,79 20, 38, 40, 48, 60, 73 Skriftene, 42, 70

Faste, 41 Magadre, 39 Tempelarbeid, 55

Fedre, 10, 12, 72 Nadverden, 13 Tjeneste, 4, 32, 68, 74

Gjenopprettelsen, 26 Pakter, 7, 22 Tro, 36

Helbredelse, 40, 76 Patriarkalske Utelukkelse, 22

Hap, 22 velsignelser, 62 Vennskap, 50, 54, 60, 68, 74

Jesus Kristus, 39, 76

Visdomsordet, 66
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BUDSKAP FRA DET FORSTE PRESIDENTSKAP

Av president
Thomas S.
Monson

a profeten Joseph Smith kalte eldste Heber C.

Kimball (1801-1868) som misjonzer til England,

til & “4pne dgren til frelse”, ble eldste Kimball
overveldet av fglelser av utilstrekkelighet.

“O, Herre,” skrev han: “Jeg er en mann med stammende
tunge, og helt uegnet til et slikt arbeid.”

Eldste Kimball tok likevel imot kallet, og la til: “Disse
hensynene avskrekket meg ikke fra 4 gjgre min plikt. I det
gyeblikk jeg forsto min himmelske Faders vilje, var jeg fast
bestemt pa 4 reise tross alle farer, og hadde tro pa at han
ville stgtte meg ved sin allmektige kraft og skjenke meg
enhver egenskap jeg trengte.”!

Mine unge brgdre og sgstre som er kalt til heltidsmisjo-
naxrtjeneste, dere er kalt til arbeidet fordi dere, i likhet med
eldste Kimball, “har et gnske om 4 tjiene Gud” (L&p 4:3),
og fordi dere er klare og verdige.

Senior-ektepar, dere er kalt til arbeidet av samme grunn.
Dere har imidlertid ikke bare et gnske om 4 tjene, men
ogsa visdom etter tider med offer, kjaerlighet og erfaring
som deres Fader i himmelen kan bruke til 4 rgre ved hjer-
tene til sine sgnner og dgtre som sgker sannheten. Dere
har utvilsomt lzeert at vi aldri virkelig kan elske Herren for
vi jener ham ved 4 tjene andre.

I tillegg til deres @nske om 4 reise pa misjon, vil dere
vise deres tro, tapperhet, mot og selvtillit, besluttsomhet og
utholdenhet, malbevisshet og engasjement. Trofaste misjo-
naerer kan tilveiebringe mirakler pa misjonsmarken.

4 Liahona

KALT TIL ARBEIDET

President John Taylor (1808-1887) sammenfattet misjo-
naerenes viktigste egenskaper pa denne maten: “Den slags
menn [og kvinner og ektepar] vi gnsker til 4 baere ut hans
evangeliums budskap, er menn som tror pad Gud, menn
som tror pa sin religion, menn som hedrer sitt preste-
dgmme, menn som... Gud har tillit til... Vi gnsker menn
som er fylt med Den hellige 4nd og Guds kraft[,]... rett-
skafne, dydige og rene menn.”?

Herren har erklaert:

“For se, marken er allerede hvit til innhgstning, og se,
den som kraftig stgter frem med sin sigd, samler et forrad
sa han ikke forgar, men bringer frelse til sin sjel.

Og tro, hédp, kjerlighet og omsorg med gyet fullt
og helt vendt mot Guds ®re, gjor ham skikket til arbeidet”
(L&p 4:4-5).

Du har blitt kalt ved inspirasjon. Jeg vitner om at den
Gud kaller, vil Gud gjgre skikket. Du vil motta himmelsk
hjelp nar du ydmykt arbeider i Herrens vingard.

Det vakre lgftet Herren ga misjonaerene tidlig i denne
evangelieutdeling, som finnes i Laere og pakter, vil vaere
ditt: “Jeg vil ga foran dere. Jeg vil vaere ved deres hgyre
og ved deres venstre hind, og min And skal vaere i deres
hjerter og mine engler rundt om dere og stgtte dere”

(L&p 84:88).

Nar du tjener, vil du samle gode minner og vennskap for

evig. Jeg vet ikke om noen mark som frembringer en rikere

hgst av lykke, enn misjonsmarken.



I DITT ANSIKTS SVED, AV GARY SMITH

S& noen ord til de eldster, sgstre og  at han fortsatt har et arbeid for dere

ektepar som, uansett grunn, kanskje a gjore. Ikke la Satan fortelle dere noe
ikke vil veere i stand til 4 fullfgre sin annet. Heng ikke med hodet, mist
tildelte tid pa misjonsmarken: Herren ikke motet, fortvil ikke.

elsker dere. Han verdsetter deres offer. Som jeg sa pa generalkonferansen
Han er klar over deres skuffelse. Vit like etter at jeg ble kalt til 4 lede

UNDERVIS FRA DETTE BUDSKAPET

Kirken: “Frykt ikke. Vaer ved godt mot.
Fremtiden er like lys som deres tro.”?
Dette lgftet gjelder fortsatt for dere. Sa
mist ikke troen, for Herren har ikke
mistet troen pa dere. Hold deres pak-
ter og ga videre.

Verden trenger Jesu Kristi evange-
lium. Matte Herren velsigne alle sine
hellige — vavhengig av hvor vi tjener —
med et misjonzrhjerte. W
NOTER

1. Heber C. Kimball, i Orson F. Whitney,
Life of Heber C. Kimball, 3. utg. (1967), 104.
2. Leeresetninger fra Kirkens presidenter —
John Taylor (2001), 72.

3. Thomas S. Monson, “Var ved godt mot,”
Liahona, mai 2009, 92.

E nten vi reiser pa heltidsmisjon eller ikke, har hver av oss anledning til & dele evangeliet med andre og utfere tje-

neste for menneskene rundt oss. Vurder a sette dette budskapet sammen med en nyere generalkonferansetale om

dette emnet, for eksempel “La oss dele det gjengitte evangelium med andre” av eldste Dallin H. Oaks i De tolv apostlers

quorum (Liahona, nov. 2016, 57). Du kan ogsa snakke med dem du underviser, om ordene “den Gud kaller, vil Gud gjere

skikket”. Hvordan har de felt Gud stgtte dem i misjongerarbeid og i sine kall? Du kan oppfordre dem du underviser, til a

be om styrke og inspirasjon til a vite hvordan de kan dele evangeliet med sin familie, sine venner og sine naboer.
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En mJSjonaer uten navneskilt
""""—'—l-ls..

Av Kirsti Arave

a skolen har jeg en laerer som har

den type personlighet som kan
skremme noen fra & uttrykke motstri-
dende synspunkter om et emne. En dag
begynte vi a snakke om Kirkens misjo-
neerer. Jeg visste at jeg kunne ha svart
pa spersmalene hans, men jeg folte at
jeg ikke burde. Sa jeg sa akkurat nok til
a tilfredsstille ham der og da.

De neste ukene kunne jeg ikke fa
samtalen var ut av hodet. Til slutt slo det

Misjonzertjeneste

i.},:l b &

Tanken slo meg at
jeg skulle gi ham
en Mormons bok.

meg at jeg skulle gi ham en Mormons
bok med noen markerte setninger om
misjoneerarbeid. Tanken skremte meg,
men den vedvarte. Jeg visste det var en
tilskyndelse jeg matte folge.

Cirka to maneder senere hadde jeg en
Mormons bok klar. Hele dagen faltes det
som om boken brant hull i skolesekken.
De tre sekundene det tok meg a gi den

M isjoneerer blir kalt til 3 forkynne evangeliet, og
ogsa til a utfere tjeneste. Hjelp misjonzerene a

finne disse redskapene som er gjemt i bildet!

6 Liahona

Fa ideer pa
Ids.org/go/6176.
#futuremissionary

til ham for jeg dro pa vinterferie, var det
mest skremmende gyeblikket i mitt liv.
Den fgrste dagen etter ferien gikk
jeg forbi klasserommet hans, men var
redd for & ga inn. Sa hgrte jeg ham
rope pa meg, og han ga meg et kort.
Jeg leste det i gangen. Han skrev at han
hadde studert skriftstedene jeg hadde
markert, “inngaende”, og han begynte

a se noen grunner bak min tro.

Na gleder jeg meg til 4 dele evange-
liet med andre, og jeg gleder meg enda
mer til & tjene min himmelske Fader pa
misjon snart.

Artikkelforfatteren bor i Utah, USA.

ILLUSTRASJON: MICHELLE NELSON



BESOKENDE LARERINNERS
BUDSKAP

Prestedomskraft
ved a holde
pakter

“Mitt budskap til... alle er at vi
kan leve hver time ‘velsignet

av prestedgmmets store kraft’,
uansett hva vire omstendigheter
er”, sa eldste Neil L. Andersen i
De tolv apostlers quorum.

“... Nar dere verdig deltar i
prestedgmmets ordinanser, vil
Herren gi dere stgrre styrke, fred
og evig perspektiv. Uansett situa-
sjon, vil deres hjem bli ‘velsignet
av prestedgmmets store kraft’”.!

Hvordan kan vi innby pres-
tedgmskraft i vart liv? Eldste
M. Russell Ballard i De tolv
apostlers quorum minner oss om
at “de som har gitt ned i dapens
vann og senere mottatt sin bega-
velse i Herrens hus, er kvalifi-

sert for dyrebare og fantastiske

velsignelser. Begavelsen er bok-
stavelig talt en gave av kraft...
[og] var Fader i himmelen er raus
med sin kraft”. Han minner oss
om at bade menn og kvinner
“blir begge begavet med den
samme kraft” i templet, “som er
prestedgmmets kraft”.2

Linda K. Burton, Hjelpe-
foreningens generalpresident,
sa: “Siden prestedgmmets kraft
er noe vi alle gnsker 4 ha i fami-
lien og hjemmet, hva ma vi gjgre
for 4 invitere denne kraft inn i
vart liv? Personlig rettskaffenhet
er helt ngdvendig for 4 kunne ha
prestedgmmets kraft.”?

“Hvis vi ydmykt fremstiller
oss for Herren og ber ham om
a undervise oss, vil han vise oss

hvordan vi kan gke vdr tilgang

til samns kraft,” sa president
Russell M. Nelson, president

for De tolv apostlers quorum.*

familie
hjelp

Ytterligere skriftsteder og informasjon
1 Nephi 14:14; Lare og pakter
121:36; 132:20; reliefsociety.lds.org

Hvordan kan
det a holde
vare pakter
velsigne oss
med preste-
domskraft?

NOTER

1. Neil L. Andersen, “Kraft i prestedgm-
met,” Liahona, nov. 2013, 92, 95.

2. M. Russell Ballard, “Menn og kvinner
og prestedgmskraft,” Liahona,
sept. 2014, 36.

3. Linda K. Burton, “Prestedgmskraft —
tilgjengelig for alle,” Liahona,
juni 2014, 21.

4. Russell M. Nelson, “Prisen for preste-
domskraft,” Liahona, mai 2016, 69.
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HVA VI TROR PA

ETTERLEVELSE AV EVANGELIET GIR

NARING TIL HELLIGE FAMILIEFORHOLD

\/i er alle barn av kjerlige himmel-
ske foreldre som sendte oss til
jorden for 4 leere 4 vende tilbake til
dem. Familien star sentralt i frelsespla-
nen. Gud gir oss familier slik at vi kan
fa en kropp, leere riktige prinsipper og
forberede oss til evig liv.

Var himmelske Fader gnsker at alle
hans barn skal bli oppdratt i kjeerlige
omgivelser. Den beste miten 4 oppna
disse omsorgsfulle omgivelsene pa er
ved 4 etterleve og praktisere evangeli-
ets prinsipper. “Lykke i familien opp-
nas med stgrst sannsynlighet nar den
er grunnlagt pa var Herre Jesu Kristi
leresetninger”.! Hjem som bygger pa
evangeliets prinsipper, blir steder med
fred, hvor Herrens and kan veilede,
pavirke og oppmuntre alle familiens
medlemmer.

Familien er forordnet av Gud og er
“himmelens orden... de[n] gjenspeiler

8 Liahona

et himmelsk mgnster og ligner pa
Guds evige familie”.* Disse fami-
lieforholdene og deres tilhgrende
ansvarsoppgaver er hellige. Vi lerer
i Skriftene at foreldre har en plikt
til & oppdra sine barn i sannhet, lys
og kjerlighet (se Efeserne 6:4; L&p
68:25). Ektemenn og hustruer skulle
elske og respektere hverandre (se
Efeserne 5:25), og barn skulle hedre
sine foreldre (se 2 Mosebok 20:12).
“Gode ekteskap og familier opp-
rettes og opprettholdes nar de bygger
pa prinsippene tro, bgnn, omvend-
else, tilgivelse, respekt, kjerlighet,
medfglelse, arbeid og sunne aktivi-
teter”.? A fplge evangeliets prinsip-
per styrker familieforhold og gker
familiemedlemmenes individuelle og
kollektive andelige styrke. Disse prin-
sippene vil ogsa hjelpe oss 4 komme
nxrmere Kristus.

GUDDOMMELIG OG HELLIG

“Familien er guddommelig... [og] omfatter
det helligste av alle forhold.”

President Gordon B. Hinckley (1910-2008), Laeresetninger
fra Kirkens presidenter — Gordon B. Hinckley (2016), 160.

Alle familier har sine utfordringer.
I var tids andelige uro har ikke alle
familier ideelle omstendigheter. Eldste
Neil L. Andersen i De tolv apostlers
quorum sa: “Na som vi har millioner
av medlemmer og det mangfold av
barn vi har i Kirken, ma vi vaere enda
mer omtenksomme og fintfglende.”*
Noen har ikke stgtte fra familien med
hensyn til 4 etterleve evangeliet. Noen
utfordringer er spesielt vanskelige, her-
under (men ikke begrenset til) skils-
misse, mishandling og avhengighet.

Gud er oppmerksom pa hver fami-
lies situasjon og pa individuelle gnsker
om 2 ha et kjeerlig hjem. Selv om vi har
ufullkomne forhold til var familie, kan
likevel etterlevelse av evangeliet vaere
til velsignelse for oss selv og vért hjem.
Den kan styrke viart forhold til var
ektefelle, vare foreldre, vare barn, vare
brgdre og s@stre, og var himmelske
Fader. Noen av disse velsignelsene vil
komme nd, og andre ikke for i evig-
heten, men Gud vil ikke holde tilbake
noen velsignelse for dem som strekker

seg etter rettferdighet. l

NOTER

1. “Familien — En erklzering til verden”,
Liahona, nov. 2010, 129.

2. Dieter F. Uchtdorf, “Ros til dem som
bevarer,” Liahona, mai 2016, 77.

3. “Familien: En erklaering til verden,” 129.

4. Neil L. Andersen, “Den som mottar dem,
mottar meg,” Liahona, mai 2016, 50.
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VART HJEM, VAR FAMILIE

PA REKORDTID

Av Richard L. Bairett jr.

Det matte skje noe fantastisk om jeg skulle komme meg hjem til min datters dap.

atteren min hadde nettopp

fylt atte, og gledet seg til at jeg
skulle dgpe henne. Besteforeldrene
hennes skulle ogsd komme til den
spesielle anledningen, noe som bare
gkte spenningen og forventningene
hennes. Men da den store dagen
naermet seg, si det ut til at jeg kan-
skje ikke kunne vaere tilstede ved
dépen.

Min jobb som flyger i forsvaret

og skvadronens assisterende ope-
rasjonsoffiser var sjelden kjedelig,

men tempoet ble enda mer intenst
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da operasjonsoffiseren min dro pa et
annet oppdrag. Jeg matte takle bglge
etter bglge av oppdrag. For 4 sette
sammen det ngdvendige antall flyge-
besetninger, ble jeg tvunget til 4 avlyse
gvelser, utsette noen skvadronsfunk-
sjoner og inndra ferier som hadde
vaert planlagt i flere maneder.
Flybesetninger reiste pa 21-dagers
rundflyginger med liten sjanse til 4
komme hjem fgr tiden. Og da ope-
rasjonsoffiseren og en annen assiste-
rende operasjonsoffiser kom tilbake,
ble det vanskelig a rettferdiggjore at

jeg ikke skulle dra tilbake pa grunn

av et familiearrangement. Hvordan
kunne jeg det nér jeg hadde krevd
ofre av s mange andre?

Jeg folte meg revet i to. Jeg har
alltid prevd 4 sette familien foran kar-
rieren, men dette var uvanlige omsten-
digheter, og jeg hadde ogsa en plikt
til 4 tjene landet mitt. Selv om opera-
sjonsoffiseren min ikke var medlem av
Kirken, forsto han hvor viktig denne
begivenheten var for familien min, og
lot meg ta avgjgrelsen selv. Etter mye
begnn og mange samtaler i familien,
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gjorde jeg det jeg fglte var rett, og
satte meg opp pa neste oppdrag.

Da mannskapet mitt ble varslet om
et oppdrag som skulle begynne pa
mandag morgen, sa det ikke ut til
vare noen sjanse for at jeg ville vaere
tilbake til min datters dap pa lgrdag.
Vi skulle fly til et sted for 4 hente en
last, og deretter til en samlingsbase,
der vi skulle ha obligatorisk hviletid
for vi kunne fly igjen. Senere skulle
vi fly til et annet sted og hvile, og s
levere lasten til et sted sveert langt
borte, og pa hjemveien skulle vi
stoppe for en ny obligatorisk hvile-
tid, dra hjem for 4 hente mer last og
folge samme prosedyre tilbake igjen.
Det tok som regel minst syv dager 4
gjennomfgre denne runden bare én
gang, men jeg visste at familien min
ba om 4 fi meg hjem. Deres tro og
bgnner hjalp meg 4 ha tro, og det ble
snart klart at dette ikke kom til 4 bli et
vanlig oppdrag.

Istedenfor 4 stoppe en dag eller to,
ble det bestemt at vi skulle etterfylle
drivstoff i luften og fortsette direkte til
vart fgrste internasjonale stoppested.
S4, etter minste obligatoriske hviletid,
ble vi bedt om 4 fly et annet oppdrag
frem og tilbake til leveringspunktet.
Lossingen av utstyr og tanking pa
reisemalet gikk usedvanlig bra, og
etter nok en minste hvileperiode, ble
vi bedt om 4 dra direkte hjem til basen

var. Vi skulle vaere hjemme i ca en dag!

Jeg var stolt over 4 kunne for-
telle familien min at jeg nesten var
hjemme. Men sa sa min hustru at
dapsmgtet nettopp hadde blitt flyttet
fra klokken 17.00 til klokken 14.00
for 4 fa plass til en ungdomsaktivitet
pa stavsplan. Jeg ringte lufttransport-
lederen og forklarte situasjonen. Etter
en kort tenkepause, svarte han at det
var nok tilgjengelige mannskaper til
a utsette var neste varsling til kl. 17.00
pa lgrdag - tiden da dapsmgtet opp-
rinnelig skulle begynne!

P flyturen hjem, idet vi passerte
fiellkjeden i naerheten av huset vart,
sa jeg at det fremdeles gjensto en siste
trosprgve: Lysene fra byen nedenfor
var dekket av tike. Dette ville vaere
den verste sikten jeg noensinne hadde
gjort en innflyging i. Vi utarbeidet
raskt en plan for 4 omdirigere til en
annen flyplass om ngdvendig, gjen-
nomgikk sjekklistene vare og flgy
ned for 4 ta en titt.

Da vi nermet oss rullebanen
200 fot (60 m) over bakken, var vi
helt innhyllet i tike. Plutselig, da vi
passerte 120 fot (37 m), var det en
opplyst rullebane foran oss, og noen
sekunder senere var vi trygt pa bak-
ken. Alle pustet lettet ut.

En enestdende rekke av det som
tilsynelatende var tilfeldigheter, hadde
gjort mannskapet mitt i stand til &
gjennom fgre en flygning pa flere

legg til den andre siden av kloden

og tilbake pa rekordtid, og jeg kunne
vaere hjemme i den korte perioden
som sammenfalt med min datters dap.
Med Herrens hjelp var jeg i stand til 4
utfgre min plikt overfor mitt land, min
skvadron og ikke minst min familie.
Selv om livet ville ha gatt videre om vi
hadde mittet flytte var datters dap, lot
var himmelske Fader oss fa vite at han
elsket oss og hgrte vare bgnner. Han
ga min datter minnet om disse mira-
kulgse hendelsene som et vitnesbyrd
om at han elsker henne, og min hus-
tru og jeg fikk begge et sterkere vit-
nesbyrd om at “hva som helst dere ber
Faderen om i mitt navn som er riktig,

med tro pa at dere skal fa det, se, det
skal bli gitt dere” (3 Nephi 18:20). B

Artikkelforfatteren bodde i California, USA
da dette skjedde.

\
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REFLEKSJONER OG SPEILBILDER

VAKET OVER AV VAR
HIMMELSKE FADER

Av LaRene Porter Gaunt
Kirkens tidsskrifter

F(/)r Alzheimers tok forstanden hans,
hadde far alltid en historie eller en
sang pa lur til barna sine. Jeg kan huske
da han satt i den store stolen sin og holdt
lillebroren min pa fanget mens hans
milde rgst fylte rommet med historier

fra hans ungdom — alt fra 4 stelle kyrne
mens Kkatten 14 over skuldrene hans, til 4
ake nedover den rgde Escalante-klippen
i Utah. S3, nr min bror begynte a lukke
gynene, sluttet historiene, og den samme

cowboy-vuggesangen begynte:

Lukk dine sovnige gyne, min lille
cowboy,

mens din himmelske Fader viker
over deg.

Det er pa tide d sove nd, nok en
dag er over.

Sov nd, sov i ro, min kjeere lille

cowboy.*

N4 er min lillebror far, og pappa
ligger i en sykehusseng i San Diego
i California. Selv om han ser palmer,
tror han at han er en gutt som vender
vannspredere nedover rader med mais,
tomater og grgnne bgnner. Men det
gjor han ikke. Han er i ferd med a dg.

Dag etter dag samles min mor,
mine brgdre og min sgster rundt
sengen hans. Mor ringer meg
hjemme i fjellene i Utah. Hun for-
teller meg at nar hun viser min far
gamle familiebilder, kan hun se et
smil i det innhulte ansiktet. Andre
ganger vandrer hans brgdre, som
for lengst er dgde, inn og ut av hans
sinn og hjerte. Hun prgver 4 fi ham
til 4 spise, men han nekter. Han sier
at brgdrene hans har fisket noen
grret, og at han ma ga og ta seg av

hestene fgr middag.

En etter en har vi slatt oss til ro
med vissheten om at nar han forlater
dette jordeliv, vil far bli “tatt hjem til
den Gud som ga [oss] liv,” til “para-
dis... hvor [han] skal hvile fra alle sine
vanskeligheter og fra all bekymring
og sorg” (Alma 40:11-12).

Jeg ringer mor, og hun rekker tele-
fonen til pappa. Til min overraskelse,
begynner han 4 synge for meg: “Lukk
dine sgvnige gyne, min lille cowboy,
mens din himmelske Fader vaker
over deg”.

Jeg lurer pa om pappa egentlig
vet at det er meg. Det gjgr han nok
ikke, men denne sangen kommer
som en gave drivende inn i mitt
hjerte. Jeg grater av takknemlighet
for denne milde barmhjertigheten
fra min himmelske Fader og for hans
frelsesplan. Snart er vuggesangen
over, og jeg forestiller meg pappa
som begynner 4 lukke gynene. @ye-
blikket er borte, men jeg finner hap
i vissheten om at dgden er en del av
Guds plan for a bringe oss hjem til
ham. Jeg tror pa Guds plan og hans
kjeerlighet til oss nar vi forlater dette
liv. Jeg hvisker: “God natt, pappa.
Sov nd. Var himmelske Fader viker

over deg”. i
NOTE
1. Se Jack Scholl og M. K. Jerome, “My Little
Buckaroo” (1937).

FOTO: TOBIAS KELLER/UNSPLASH
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TJENESTE | KIRKEN

ENSOM TJENESTEGJERNING | SARAJEVO

Av Armin Wilhelm

Pa sendager pleide jeg a synge, be og holde taler for meg selv.
Ville andre medlemmer ogsa begynne a delta pa matene?

Som ansatt i det tyske Forsvaret,
tilbrakte jeg mer enn halve 1999 i
Sarajevo, hovedstaden i Bosnia-Her-
zegovina. Mitt militeeroppdrag innebar
store utfordringer og lange dager, men
jeg tok meg alltid tid til 4 ga i kirken i
et lite kapell som ble brukt av forskjel-
lige trossamfunn i leiren var med 750
mennesker.

Da jeg kom til kapellet en sgndag
ettermiddag, fant jeg dgrene last.

Jeg fant ut at de andre medlemmene
av Kirken i leiren hadde blitt beor-
dret til andre steder. Jeg ble skuffet
fordi jeg hadde gledet meg til 4 ga

i kirken og ta del i nadverden. Fgr
jeg kom til Sarajevo hadde jeg det
travelt som grenspresident i Tysk-
land og kunne ta del i nadverden
regelmessig.

Noen uker senere fikk jeg i opp-
drag 4 ledsage generalen min pa et
besgk til en amerikansk divisjon. I
lunsjpausen spurte en amerikansk
kaptein som hadde sett meg snakke
med andre soldater, om jeg var med-
lem av Kirken. Da jeg sa ja, ga han
navnet mitt og kontaktinformasjonen
min til Kirkens gruppeleder der.

Snart kontaktet en bror Fisher

meg. Etter et intervju, beskikket

han meg som Kirkens gruppeleder

i Sarajevo og ga meg i oppdrag 4
organisere en gruppe. (En gruppe er
en kirkeenhet ved et militeranlegg,
omtrent som en gren.)

Jeg begynte 4 henge mgtetider pa
oppslagstavler og sende ut invitasjo-
ner, i hap om 4 finne andre siste-dag-
ers-hellige i militaerbrakkene i Sarajevo.
De fgrste ukene var det ingen som
kom. S pa spndagene pleide jeg 4
synge, be og holde taler for meg selv.
Ifglge Kirkens retningslinjer for ledere
og medlemmer i militeertjeneste var jeg

s

i stand til & velsigne og ta del i nadver-
den uten en annen prestedgmsbzerer.
Dette ga meg stor glede.

Jeg holdt mine ensomme mgter
pa engelsk slik at jeg kunne forbedre
mine engelskkunnskaper. Den fgrste
talen jeg holdt, handlet om Joseph
Smith. Jeg kunne ikke se noen andre
i rommet, men jeg kunne fgle andres
tilstedevaerelse. Den hellige and styr-
ket meg og viste meg hvor viktig det
var at Herrens verk kunne begynne pa
nytt pa dette stedet.

Noen uker etter at jeg holdt mitt
forste spndagsmgte, kom en ung
amerikansk soldat inn i kapellet. Hun
ble dgpt bare noen méneder tidligere.
Jeg ble sa glad! To uker senere kom
en annen sgster. S& kom det to brgdre.
Med Herrens hjelp begynte Kirken 4
vokse i Sarajevo.

N4 har Kirken en gren i Sarajevo.
Nar jeg tenker pa min tid der, reflek-
terer jeg over den xre Herren ga
meg ved 4 fi tjenestegjgre pa en
spesiell mite — 4 fa vere en liten
brikke i hans arbeid og vite at “ut av
sma ting kommer det som er stort”
(L&p 64:33). A

Artikkelforfatteren bor i Rheinland-Pfalz
i Tyskland.
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Av eldste
Dallin H. Oaks

i De tolv apostlers
quorum

I mer enn 30 &r har jeg veert en av Jesu Kristi tolv apostler. Etter anvisning fra vart ferste presidentskap

leder vi vér verdensomspennende kirke med nesten 16 millioner medlemmer i like over 30 000 forsam-

linger. Vi underviser og vitner om Jesu Kristi guddommelighet og om hans prestedemme og fylden av

hans leere. En unik side ved var leere er var kunnskap om at Gud fortsetter & kalle profeter og apostler til

& motta dpenbaring og undervise om hvordan hans bud kan anvendes pé var tids omstendigheter.

1. Religionens betydning over hele verden

Religionsfrihet er noe jeg har veert interes-
sert i hele livet. Min fgrste publikasjon som
ung jusprofessor ved University of Chicago
for 54 ar siden, var en bok jeg redigerte om
forholdet mellom kirke og stat i USA.!

I dag er det enda stgrre grunn til ikke 4
overse religionens betydning pa verdensba-
sis — i politikk, konfliktlgsning, skonomisk
utvikling, humaniteer bistand osv. 84 prosent
av verdens befolkning identifiserer seg med
en bestemt religion,? samtidig som 77 prosent
av verdens befolkning bor i land med strenge
eller svaert strenge restriksjoner pa religions-
friheten.® Hvis vi skal forsgke 4 forbedre
verden vi lever i, er det helt avgjgrende 4
forsta religionen og dens forhold til globale
interesser og myndigheter.

Selv om religionsfrihet er ukjent i det
meste av verden og trues av sekularisme og
ekstremisme i resten av verden, snakker jeg
om idealet der friheter som religionen prgver
a beskytte, er gudgitte og dypt rotfestede,

men realiseres ved et gjensidig utfyllende
forhold til myndigheter som arbeider for alle
sine borgeres trivsel.

Derfor skulle en regjering sikre religions-
frihet for sine borgere. Slik det er uttrykt i
artikkel 18 av FNs innflytelsesrike Verdenser-
kleering om menneskerettigheter: “Enhver
har rett til tanke-, samvittighets- og religions-
frihet. Denne rett omfatter frihet til 4 skifte
religion eller tro, og frihet til enten alene
eller sammen med andre, og offentlig eller
privat, 4 gi uttrykk for sin religion eller tro
gjennom undervisning, utgvelse, tilbedelse
og ritualer.”*

Religionens utfyllende ansvar, gjennom
dens tilhengere, er 4 overholde lovene og
respektere kulturen i landet som sikrer dens
friheter. Nar religionsfriheten er sikret, er en
slik reaksjon en takknemlighetsgjeld som
betales med glede.

Hvis det fantes allmenn aksept og anven-
delse av disse generelle prinsippene, ville det
ikke veere behov for disse debattene

Eldste Oaks holdt denne talen ved Oxford University i England 9. juni 2016 under et symposium om religionsfrihet.

Religionens
funksjon over

FOTOGRAFIER FRA GETTY IMAGES
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om religionsfrihet. Men som vi alle vet, er var verden
forfulgt av konflikter om disse generelle prinsippene.
For eksempel utfordrer nd fremtredende rgster hele

tanken om en egen beskyttelse for religion. En slik bok

Mange av de viktigste moralske fremskrittene i vestlige
samfunn har vaert motivert av religigse prinsipper og drevet

retten til 4 gi uttrykk for religion eller livssyn “offentlig eller
privat”. Fri religionsutgvelse md ogséa gjelde nar troende
handler som et fellesskap, for eksempel ved sin innsats

innen utdannelse, medisin og kultur.

2. Religionens samfunnsnormer
Religigs tro og praksis blir ogsa kritisert som irrasjonelt
og i strid med viktige offentlige og sosiale mal. Jeg hevder
naturligvis at religion er unikt verdifullt for samfunnet.
Som en ateist nylig erkjente i en bok: “Man behgver ikke
vaere religigs for 4 forstd at kjerneverdiene i den vestlige

5"

til offisiell godkjennelse ved forkynnelse fra talerstolen. r"‘

Med klokken fra venstre pverst: Mor Teresa, dr. Martin Luther King jr.,
US president Abraham Lincoln, biskop Desmond Tutu og William Wilberforce.

har tittelen Freedom from Religion [Frihet fra religion],
og en annen Why Tolerate Religion? [Hvorfor tolerere
religion?]®

Andre rgster forsgker 4 marginalisere religion og tro-
ende, for eksempel ved 4 begrense religionsfriheten til
undervisning i kirker, synagoger og moskeer, men nekte
utgvelse av religigs tro i det offentlige rom. Slike forsgk
bryter naturligvis med Verdenserklzaeringens forsikring om
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sivilisasjon er forankret i religion, og for 4 vaere bekymret

for at nedbrytingen av religionsutgvelse derfor undergraver
disse verdiene.”® En av disse “kjerneverdiene” er mennesk-
ets medfgdte verdighet og verdi.

Her er syv andre eksempler pa religionens
samfunnsnormer:

1. Mange av de viktigste moralske fremskrittene i vest-
lig sivilisasjon har vaert motivert av religigse prinsipper
og drevet til offisiell godkjennelse ved forkynnelse fra
talerstolen. Slik var det med avskaffelsen av slavehandelen
i det britiske imperiet, Frigjgringsproklamasjonen i USA
og borgerrettighetsbevegelsen i det siste halve arhundret.
Disse fremskrittene var ikke motivert og drevet av verdslig
etikk, men fgrst og fremst av personer som hadde et tydelig
religigst syn pa hva som var moralsk riktig.

2.1 USA stammer var enorme private sektor av velde-
dig arbeid — utdannelse, sykehus, omsorg for de fattige
og utallige andre veldedige tiltak av stor verdi — fra og blir



fortsatt i all hovedsak drevet av religigse organisasjoner
og religigse impulser.

3. Vestlige samfunn holdes ikke forst og fremst sammen
av den generelle hindhevelse av lover, noe som ville vare
upraktisk, men hovedsakelig av borgere som frivillig adly-
der det som ikke kan handheves pa grunn av sine interne
normer for god oppfgrsel. For mange er det religigs tro pa
riktig og galt og en forventet ansvarlighet overfor en hgyere
makt som skaper denslags frivillig selvregulering. Religigse
verdinormer og den politiske virkelighet er faktisk s sam-
menvevd i vestlige nasjoners opprinnelse og viderefgring
at vi ikke har rad til 4 miste religionens
innflytelse pa vart offentlige liv uten at
det setter var frihet i alvorlig fare.

4. Sammen med deres private mot-
stykker, fungerer religigse organisasjoner
som bindeledd for 4 forme og anpasse
statens inngripende makt over enkelt-
personer og private organisasjoner.

5. Religion inspirerer mange troende til
a yte tjeneste for andre, noe som i sum gir
enorme fordeler for lokalsamfunn og land.

6. Religion styrker samfunnsstrukturen. Rabbiner
Jonathan Sacks har sagt: “[Religion] er fortsatt den mest
effektive samfunnsbyggeren verden har sett... Religion er
det beste motmiddel mot forbrukeralderens individualisme.
A tro at samfunnet kan klare seg uten den, er stikk i strid
med historien.””

7. Sist, men ikke minst, har Clayton M. Christensen, en
siste-dagers-hellig som blir hyllet over hele verden som en
“fremtredende tenker” innen bedriftsledelse og nyskap-
ning,® skrevet at “religion er grunnlaget for demokrati og
fremgang”.® Mye mer kan sies om religionens positive
innflytelse pa gkonomisk utvikling.

Jeg vil pasta at religigse leresetninger og de troendes
religigst motiverte handlinger er avgjgrende for et fritt og
fremgangsrikt samfunn, og fortsatt fortjener spesiell juridisk
beskyttelse.

Flyktninger krysser grensen fra Syria og inn i
Tyrkia.

3. Religionens utfyllende ansvar

S langt har jeg bare nevnt statens ansvar for de religigse
og deres organisasjoner. Jeg gar na over til det utfyllende
ansvar som religioner og troende skylder staten.

Staten har apenbart rett til a forvente lydighet mot lover
og respekt for kultur fra dem som nyter dens beskyttelse.
Staten har en overordnet interesse for a trygge og forsvare
sine landegrenser og forsvare sine borgeres helse og
sikkerhet. Den har dpenbart rett til 4 insistere pa at alle
organisasjoner, herunder religioner, avstar fra 4 undervise
hat og fra handlinger som kan fgre til vold eller andre kri-
minelle handlinger mot andre. Ingen
land behgver a gi tilflukt til organi-
sasjoner som fremmer terrorisme.
Religionsfrihet er ingen hindring for
statsmakt i noen av disse tilfellene.

I dag blir religionens og statens utfyl-
lende funksjoner satt pé alvorlig prgve i
Europa. Den massive tilstrgmmingen av
flyktninger hovedsakelig fra muslimsk
religion og kultur i land med en annen
kultur og andre religioner, skaper
apenbart alvorlige politiske, kulturelle, samfunnsmessige,
gkonomiske og religigse utfordringer.

Hva kan religion og religigse organisasjoner bidra
med for 4 hjelpe flyktninger og landene som har tatt
imot dem - pa kort og lang sikt? Vi vet at noen fagfolk er
skeptiske til religigse organisasjoners rolle i disse sakene,
og noen ser til og med pa religion som et forstyrrende
element. Jeg skal prgve 4 ikke motsi meninger basert pa
fakta som jeg ikke er kjent med. Jeg vil bare fremlegge
Jesu Kristi Kirke av Siste Dagers Helliges retningslinjer
og erfaring, som jeg tror vil illustrere den positive innfly-
telsen religigse organisasjoner kan og bgr ha, bade pé
kort og lang sikt.

Vi som er kjent som siste-dagers-hellige, eller mormoner,
tar Kristi leere om at vi skulle gi mat til de sultne og husly
til fremmede, bokstavelig (se Matteus 25:35). Vi har ogsa
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folgende rettledning ved apenbaring i nyere tid fra samme
kilde: “Kom i hu, i alle ting, de fattige og trengende, de

syke og lidende, for den som ikke gjgr disse ting, er ikke
min disippel” (L&p 52:40).

Religiose leresetninger og de troendes religigst motiverte  =waady
handlinger er avgjerende for et fritt og blomstrende
samfunn, og fortjener fortsatt spesiell juridisk beskyttelse.

s W
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Omsorg for de fattige og trengende er ikke valgfritt eller

av underordnet betydning i vér kirke. Vi gjor dette over
hele verden. I 2015 hadde vi for eksempel 177 ngdhjelps-
prosjekter i 56 land. I tillegg hadde vi hundrevis av prosjek-
ter som gavnet mer enn en million mennesker i syv andre
bistandskategorier, som rent vann, vaksinering og @yebe-
handling. I mer enn 30 ar har omfanget av dette arbeidet
utgjort i snitt ca 40 millioner amerikanske dollar i aret.

Vi unngir en av innvendingene mot trosbaserte

organisasjoner ved 4 sette et strengt skille mellom vare
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humanitare tjenester og vart verdensomspennende misjo-
naerarbeid. Var humanitaere bistand gis uten hensyn til
religigs tilhgrighet fordi vi gnsker at var misjonaerinnsats
skal mottas og overveies uten innflytelse fra makt eller mat
eller andre tjenester.

4. Hva kan kirkesamfunn gjgre?

Hva kan kirkelige organisasjoner gjore i tillegg til det
som FN eller enkeltland kan gjgre? Igjen viser jeg til var
egen kirkes erfaring. Selv om vart medlemstall — halvparten
i USA og halvparten andre steder — er lite med hensyn til

¥

——
-
T -

fo

kapasitet til 4 hjelpe, har vi tre store fordeler som forstgrrer

var innflytelse.

For det farste gir vaire medlemmers tradisjoner for 4
yte tjeneste oss en ressurs i form av engasjerte og erfarne
frivillige. For 4 omsette dette i tall, bidro vare frivillige i
2015 med mer enn 25 millioner arbeidstimer i vére vel-
ferdsrettede, humaniteere og andre prosjekter i Kirkens
regi,'® og da regner vi ikke med det vire medlemmer
gjorde privat.

For det annet, pa grunn av vare medlemmers gkono-
miske bidrag til humanitere formal, stiller vi med egne
midler. Selv om vi har muligheten til & operere uavhen-
gig av byrakratiske strukturer og bevilgninger, er vi ogsa
opptatt av & samordne var innsats med individuelle regje-
ringer og med FN-organisasjoner for 4 oppna stgrst effekt.
Vi oppfordrer dem til i stadig stgrre grad 4 benytte seg av
religigse organisasjoners styrke.

For det tredje har vi en verdensomspennende



grasrotorganisasjon som kan mobiliseres umiddelbart. Med
hensyn til den verdensomspennende flyktningkrisen, sendte
for eksempel vart forste presidentskap og generalpresiden-
tene for Hjelpeforeningen, Unge kvinner og Primaer budskap
til medlemmer over hele verden for 4 minne dem om det
grunnleggende kristne prinsippet om 4 hjelpe de fattige og
“fremmede” blant oss (Matteus 25:35). De oppfordret jenter
og kvinner i alle aldre til 4 delta i 4 hjelpe flyktninger i deres
lokalsamfunn."

Som et representativt eksempel pa vare medlemmers
tiltak i Europa, mgttes mer enn 200 medlemmer og deres

veldedighetstjeneste i 2015 helsestasjoner for den jezidiske
minoriteten i Nord-Irak, som ble brutalt angrepet av ISIS.
Disse helsestasjonene - fullt utstyrt med laboratorium,
akuttpleie, apotek, og ultralyd — gir lindring til en befolk-
ning som lider bade fysisk og dndelig. De benytter jezidisk
helsepersonell og frivillige som hjelper sitt eget folk pa
kulturelt falsomme mater.

I 2004 tok det voldsomme jordskjelvet og tsunamien
i Sydgst-Asia 26. desember livet av 230 000 mennesker i
14 land. Kirkens veldedighetstjeneste var pa pletten dagen
etter, og arbeidet aktivt i fem ar. I den sterkt rammede

venner en kveld i april 2016 i Tyskland,
frivillig og pakket 1061 “velkomstposer”
til barn som bodde pa seks asylmottak i
Tyskland i delstatene Hessen og Rhein-
land-Pfalz. Posene inneholdt nye klaer,
hygieneartikler, ulltepper og tegnesa-
ker. En av kvinnene som ledet innsat-
sen, sa: “Selv om jeg ikke kan endre de
tragiske omstendighetene som tvang
[flyktningene] til 4 flykte fra hjemmene

sine, kan jeg gjore en forskjell i [deres]

omgivelser og vaere en aktiv deltager i [deres] liv.”

Her er to eksempler pa var formelt organiserte ver-
densomspennende humanitaerinnsats. I fullt samarbeid
med den britisk-baserte AMAR-stiftelsen, bygget Kirkens

AMAR-leder og grunniegger, baronesse Emma
Nicholson med eldste Jeffrey R. Holland i
London, England.

Banda Aceh-regionen alene bygget
vare hjelpeorganisasjoner 900 perma-
nente hus, 24 landsby-vannanlegg,
15 skoler, 3 helsesentre og 3 samfunns-
hus som ogsa fungerte som moskeer.
I tillegg skaffet vi et antall eksempla-
rer av Koranen og bgnnetepper for
a hjelpe disse lokalsamfunnene med
deres gudsdyrkelse.

Dette er bare noen eksempler pa

religionens verdi i en kultur hvor vi i

det religipse fellesskapet ikke bare kjemper for, men ogsa
krever religionsfrihet, som vi anser som den farste frihet. B

Du finner hele teksten og videoen av denne talen pa engelsk
pa mormonnewsroom.org.

NOTER
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Vi oppdaget at det d oppfordre Nikolai til
a etterleve evangelieprinsipper var mer
effektivt enn bare d fortelle ham om dem.

or mange ar siden, mens jeg jobbet som gateselger
|__ ien liten by i Polen, mgtte jeg en mann som heter

Nikolai Shaveko. Vi fant ut at vi begge kom fra
Chernigov i Ukraina, og ble snart venner.

Etter hvert fikk jeg vite at Nikolai ikke hadde noe sted
a bo, s min hustru og jeg inviterte ham til 4 bo hos oss.
Leiligheten var hverken varm eller komfortabel, men vi
hadde et ekstra rom. Han takket ja, og bodde hos oss

en stund. Han begynte 4 se hvordan vi levde.

Ikke arbeid pa sendag?
Som de fleste selgere av husholdningsartikler, matte vi
arbeide lenge og hardt for 4 f4 nok penger til 4 klare oss.
Men i motsetning til de fleste, arbeidet hverken min hustru
eller jeg pa sgndager. En dag spurte Nikolai hvorfor.
Hvorfor std over 4 arbeide og tjene penger en hel dag?
“Sendager er ikke til for & arbeide eller tjene penger,”
sa jeg til ham. “De ble gitt oss i en annen hensikt.”
“Men hvordan har dere rad til 4 betale for mat og husleie
hvis dere ikke arbeider syv dager i uken?” spurte han.
For 4 svare pa spgrsmalet hans, inviterte vi ham med
til kirken. Det var forste gang han hadde hgrt om Kirken,
og det falt ikke umiddelbart i smak. Han syntes fortsatt
vi var utrolig rare som valgte 4 gi pa mgter istedenfor 4

tjene penger. Men fra det gyeblikket av snakket vi ofte
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ILLUSTRASJON AV SIMONE SHIN

med ham om vir tro, og litt etter litt ble han mer og mer

interessert.

Prov det, sa vil du fa se

Nikolai sé at vi etterlevde det vi visste var sant. Han sa
velsignelsene som ble oss til del. Ja, det var vanskelig a
tjene nok penger til 4 klare oss, men vi visste at det var rik-
tig 4 holde sabbatsdagen hellig. Og Herren velsignet oss. Vi
hadde alltid nok penger til det vi trengte. Dette styrket vart
vitnesbyrd om prinsippet og hjalp oss vere bedre vitner
for Nikolai. Vi hadde overbevisningen til 4 oppfordre ham:
“Prgv det, og du vil fa se!”

En uke gjorde han det.

Istedenfor 4 ga pa jobb, ble han med oss i kirken. Han
trodde ikke det var mulig 4 arbeide bare seks dager i uken,
men pa grunn av hapet og velsignelsene han sa i vart liv,
provde han det.

Da han telte pengene sine den uken, ble han overrasket.
Han hadde tjent mer penger den uken enn han vanligvis
gjorde ved 4 arbeide syv dager i uken!

Prov tiende ogsa

Det samme skjedde da vi snakket om tiende. Til &
begynne med kunne ikke Nikolai forstd hvordan vi kunne
gi fra oss 10 prosent av inntekten var.

“Jeg vil aldri ha nok til 4 gjgre det!” insisterte han.

Vi bare trakk pa skuldrene. “Hvis du praver det, vil du
fa se”

Han var skeptisk, men trakk sa sakte pa smilebandet. “Sa
det er som 2 ikke arbeide pa sgndager,” sa han. “Hvis du beta-

"

ler tiende, vil du ha nok penger til deg selv og det du trenger.

Det var en stor oppdagelse for Nikolai. Han fant selv ut
at hvis vi fglger Guds bud, vil Gud velsigne oss, og ting vil
ordne seg til vart beste.

Da Nikolai dro hjem til Chernigov, inviterte han misjonae-
rene til & undervise ham og familien hans. Snart sluttet han
og familien hans seg til Kirken. Senere virket Nikolai som
grenspresident, og datteren hans var pa misjon i Russland.

Vi elsket 4 snakke med Nikolai om Kirken, men til
syvende og sist var det mer effektivt & oppfordre ham til 4
etterleve evangeliets prinsipper enn bare 4 fortelle ham om
dem. Han og hans familie fikk et vitnesbyrd og forandret
livet sitt fordi de valgte 4 etterleve evangeliets sannheter. B
Artikkelforfatteren bor i L'viv i Ukraina.

KOM OG SE

“Vi inviterer dere til & hgre de gjengitte
sannhetene i Jesu Kristi evangelium
slik at dere kan studere, grunne, be og
selv fa vite om det vi deler med dere,
er sant.

...Akkurat slik Jesus ba to av sine
disipler om & komme og se (Johannes 1:39), oppfor-
drer vi dere til & komme og se om Jesu Kristi gjengitte
evangelium utvider og beriker det som dere allerede
tror er sant.”

Eldste David A. Bednar i De tolv apostlers quorum, “Kom og se,”
Liahona, nov. 2014, 107.
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ILLUSTRASJONER: DILLEEN MARSH

JEG FIKK TILBAKE MINE

an
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pakler

Jeg lcerte d verdsette mine pakter etter a ha
opplevd a miste dem ved utelukkelse.

Navn enskes ikke oppgitt

eg vokste opp i Kirken, og ble dgpt

og bekreftet da jeg var atte ar gammel.

Evangeliet var en livsstil for meg og
for de fleste av menneskene rundt meg. Den
hellige 4nd var en svaert kjent og kjeer tilste-
devearelse i mitt liv.

Da jeg ble utelukket, fglte jeg en nesten
handgripelig folelse forlate meg. Det fgltes
som om tankegangen min hadde blitt for-
styrret og bremset, og det var forvirrende og
vanskelig 4 ta beslutninger. Jeg var engstelig
og hadde vanskelig for 4 fgle fred.

Jeg hadde aldri skjont hvordan det 4 miste
mitt medlemskap ville forandre livet mitt
fullstendig. Jeg kunne ikke lenger bruke
tempelkledningen eller ga i templet. Jeg
kunne ikke betale tiende, utfgre noe kall, ta
del i nadverden eller bare vitnesbyrd eller
be i kirken. Jeg hadde ikke lenger Den hel-
lige ands gave. Men det verste var at jeg ikke

var i et paktsforhold til min Frelser gjennom
dépens og templets ordinanser.

Jeg var fortvilet og redd. Mine tre barn var
da 16, 14 og 12 ar gamle. De var min arv, s&
jeg onsket inderlig 4 gi dem en arv av hép.
Jeg satte meg ned med dem og fortalte dem at
hvis jeg skulle dg for jeg kunne bli dgpt pa ny,
trengte jeg at de utfgrte ordinansen igjen pa
mine vegne sd snart det var tillatt. Jeg var redd
for at jeg ikke lenger hadde velsignelsene ved
4 holde mine dapspakter, og jeg var bekymret
for at jeg kanskje ikke kunne vaskes ren igjen.

Min vei tilbake

Jeg hadde aldri tvilt pa at Kirken var sann
og at evangeliet var slik jeg gnsket a leve livet,
sa jeg fortsatte 4 g i kirken. Jeg gnsket at min
himmelske Fader skulle vite at jeg elsket ham,
og at jeg var sa lei meg for det jeg hadde gjort.
Jeg gikk i kirken hver uke, selv om det var
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veldig vanskelig. Menigheten var utilpass med at jeg var
der, og nesten ingen ville snakke med meg. En spesiell ung
kvinne med Downs syndrom som heter Holly, var imidler-
tid spesielt kjeerlig. Hver sgndag nar jeg kom inn i kirkesa-
len, lgp hun mot meg, slo armene rundt meg, ga meg en
god klem og sa: “Det er sa godt 4 se deg! Jeg er glad i deg!”
Det foltes som om hun handlet for Frelseren, som fortalte
meg at han var glad for at jeg var der.

Det var spesielt vanskelig 4 matte la nadverden ga forbi
meg uten a kunne ta del, for jeg visste at jeg ikke fikk
velsignelsene. Det er virkelig en velsignelse 4 ta nadver-
den. Det er fantastisk 4 bli velsignet med 4 bli gjort ren ved
Frelseren og hans sonoffers kraft, 4 fa tilgivelse for vare
synder og mangler uke etter uke, og igjen a forplikte oss
med kjeerlighet og trofasthet til pakten vi har inngatt om
alltid & minnes Frelseren og holde hans bud.

Fordi det var sa viktig for meg & betale tiende, dpnet jeg

en bankkonto og satte inn tienden min pa den hver maned.

Jeg ville at Herren skulle vite at selv om han ikke kunne ta
imot tienden min na, gnsket jeg fortsatt 4 betale den. Jeg
var enslig pa den tiden og oppdro mine tre tendringsdgtre,
og jeg folte at jeg trengte velsignelsene ved 4 vise Herren
min villighet til 4 betale tiende, selv om jeg ikke kunne.
Jeg er ikke det minste i tvil om at vi ble svart velsignet

pa grunn av det.

Velsignelser gjengitt

Jeg ble dgpt pa ny litt over et ar etter at jeg ble uteluk-
ket. For en lettelse det var & komme opp av vannet og
vite at Jesus nd var min talsmann, min partner. Han hadde
betalt for mine synder, og jeg var igjen i et paktsforhold til
ham. Jeg var fylt av takknemlighet!

Jeg mottok Den hellige dnds gave igjen. Jeg falte igjen
en virkelig tilstedevaerelse: Min kjeere venn var tilbake for
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godt! Jeg ville prgve sa hardt 4 ikke krenke ham igjen,
slik at han ikke ville matte 4 forlate meg.

Jeg lukket kontoen med tienden min p4, skrev sjekken
og ga den ivrig til biskopen.

Fem ar senere var jeg i stand til 4 f4 mine tempelvelsig-
nelser gjengitt. Jeg folte meg sa lettet og takknemlig. Nok
en gang var jeg omsluttet av kjerlighet og beskyttet ved
kraften av de pakter jeg hadde inngatt i templet.

Jeg er na beseglet til en mann som elsker meg, og
jeg ham, og sammen prgver vi aktivt & grunnfeste var
besegling som et paktsforhold som vil vare gjennom
evigheten.

Samvittighetsnagets trelldom

I de 20 drene siden har jeg noen ganger fglt dypt sam-
vittighetsnag skylle over meg og gjgre meg svert ulykke-
lig og bekymret. Jeg lurte pa om jeg hadde gjort nok for
a omvende meg, og om jeg virkelig hadde fatt tilgivelse.
Séa sent som for bare noen ér siden, fglte jeg noe tilsva-
rende som Alma den yngre, som beskrev fglelsene sine
i Alma 36:12-13:

“Jeg var sgnderrevet i evig pinsel, for min sjel var i hgy-
este grad opprort og sgnderrevet av alle mine synder.

Ja, jeg husket alle mine synder og misgjerninger, og for
dette ble jeg pint med helvetes smerter. Ja, jeg forsto at jeg
hadde gjort opprgr mot min Gud, og at jeg ikke hadde
holdt hans hellige bud.”

En dag knelte jeg ned i bgnn og spurte: “Far, har jeg
gjort nok? Jeg vil gjgre hva som helst for 4 bli kvitt denne
folelsen.” Sa ventet jeg og lyttet med hjertet.

Svaret kom svert tydelig: “Du har gjort nok.” Jeg ble
overveldet av ren glede. Jeg kunne ikke slutte 4 smile,
og gledestarene rant. Hele den dagen var jeg or av glede.
All skam og skyldfglelse var borte for godt.



Igjen tenkte jeg pa Alma den yngres opplevelse:
“[Jeg kunne] ikke lenger huske mine smerter, ja, jeg
ble ikke lenger opprevet ved tanken pa mine synder.
Hvilken glede og hvilket strilende lys jeg sa! Ja, min
sjel ble fylt med glede, like stor som min smerte hadde
veert.” (Alma 36:19-20).
Min reise for 4 gjenvinne mitt medlemskap i Kirken
og mitt paktsforhold til Frelseren var hjerteskjerende og
dyptfglt. Jeg kom ut av denne prgvelsen vel vitende om
at Jesu Kristi forsoning er meget dyrebar. Det har tatt
meg nesten alle disse 20 drene 4 komme over skam-
men og skyldfglelsen ved min utelukkelse, og 4 finne
styrke til & dele mine erfaringer med andre. Jeg haper
min erfaring inspirerer andre til 4 finne mot til 4 for-
andre seg og til 4 strekke seg ut til dem som gnsker
a forandre seg. Jeg kan std og vitne uten tvil om at
Kristi forsoning er virkelig. Hans kraft kan forandre
livet ditt, ikke bare til det bedre, men til det aller beste.
Jeg elsker mitt medlemskap i Kirken inderlig. Det er
en uvurderlig gave og en fantastisk velsignelse i mitt liv.
Jeg onsker aldri 4 vaere uten den igjen. B

VEIEN TIL STORRE LYKKE

“Uansett hvor dere er pa veien
til & arve det evige livs gave, har
dere anledning til & vise mange
veien til starre lykke. Nar dere
velger om dere vil innga eller holde en pakt med
Gud, velger dere om dere vil etterlate dere en
arv av hap til dem som kanskje vil falge deres
eksempel.”

President Henry B. Eyring, farsteradgiver i Det forste president-
skap: “En uvurderlig arv av hap”, Liahona, mai 2014, 22.
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JOSEPH SMITH SAMMEN MED FADEREN OG SONNEN, AV WALTER RANE

Det forste syn

Av eldste
Richard J. Maynes

i De syttis
presidentskap

NOKKELEN TIL SANNHET

La oss ikke glemme eller ta for gitt de mange dyrebare
sannheter vi har lcert av Joseph Smiths forste syn.

jenopprettelsen av fylden av
esu Kristi evangelium i de
siste dager ble forutsett og
forutsagt av profeter gjennom alle
tider. Gjenopprettelsen bgr derfor ikke
komme som en overraskelse for dem
som studerer Skriftene. En mengde
profetiske utsagn i hele Det gamle testa-
mente, Det nye testamente og Mormons
bok forutsier tydelig og peker mot
evangeliets gjengivelse.!
Pa slutten av 1790-tallet, ca 2400
ar etter at kong Nebukadnesar si i en
drgm at “himmelens Gud [vil] opprette
et rike som i all evighet ikke skal gde-
legges” (Daniel 2:44), begynte en rekke
religigse vekkelser som pagikk i flere
tiar i USA. Disse vekkelsene er kjent av

historikere som en del av den andre
store oppvakningen. Det var gjennom
disse vekkelsesmgtenes konkurrerende
forestillinger om frelse at Joseph Smith
og hans familie navigerte seg frem til sitt
religizse engasjement.

Joseph ble sterkt pavirket av sin fars
undervisning og samtaler med ham,
som sgkte etter, men ikke kunne finne
noen blant vekkelsessektene som var
organisert som den gamle orden som
Jesus Kristus og hans apostler hadde
opprettet. Joseph lyttet og grunnet
mens familien studerte Bibelen. I en
alder av 12 begynte han 4 bekymre seg
for sine synder og sin udgdelige sjels
velferd, noe som fikk ham til 4 granske
Skriftene selv.
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Da Joseph Smith
gransket Skriftene,
bestemte han seg for
da ‘gjore som Jakob
anviste, det vil si,

be til Gud”.
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Mens han gransket, bestemte han seg for
4 “gjore som Jakob anviste, det vil si, be til
Gud” (Joseph Smith — Historie 1:13; se ogsa
Jakobs brev 1:5). Da Gud Faderen og hans
Sgnn , var Herre Jesus Kristus, sa viste seg for
Joseph, innledet det evangelieutdelingen i

tidenes fylde.

Fire beretninger

Profeten Joseph Smith skrev eller dikterte
fire kjente beretninger om sitt fgrste syn. I
tillegg skrev hans samtidige ned sine minner
om det de hgrte Joseph si om synet. Fem
slike beretninger er kjent. Det er en vel-
signelse 4 ha disse opptegnelsene. De gjgr
Josephs farste syn til historiens best doku-
menterte syn. Jeg oppfordrer dere til 4 gd inn
pa history.lds.org for 4 laere mer om beretnin-
gene og se hvordan de virker sammen for &
male et mer fullstendig bilde.

Under “Beretninger om det forste syn”

under Emner i evangeliet stir det: “De

forskjellige beretningene om det fgrste syn
forteller en konsekvent historie, selv om

de naturligvis har forskjellig vektlegging og
forskjellige detaljer. Historikere forventer at
nar en person gjenforteller en opplevelse i
mange sammenhenger til forskjellige mal-
grupper gjennom mange dr, vil hver beret-
ning understreke forskjellige aspekter av
opplevelsen og inneholde unike detaljer.
Faktisk finnes forskjeller omtrent som dem i
beretningene om det fgrste syn, i flere beret-
ninger om Paulus’ syn pa veien til Damaskus
og apostlenes opplevelser pa forklarelsens
berg. Men til tross for forskjellene er det like-
vel en grunnleggende likhet i alle beretnin-
gene om det fgrste syn. Enkelte har feilaktig
hevdet at ethvert avvik i gjenfortellingen av
historien er bevis pa fabrikasjon. Tvert imot
gjor den rikholdige historiske opptegnelsen
oss i stand til 4 leere mer om denne bemer-
kelsesverdige hendelsen enn vi kunne laert
om den ikke var like godt dokumentert.”?
1832-beretningen

Farst er det 1832-beretningen, som er den
forste detaljerte skriftlige beretningen om det
farste syn. Det er en del av en seks-siders
selvbiografi, som for det meste er skrevet
av Joseph selv. Dette dokumentet har vaert i
Kirkens eie siden det ble skrevet. Etter pio-
nerenes vandring vestover 13 det pakket ned
i en koffert i flere ar, og s var det stort sett
ukjent frem til det ble publisert i en master-
oppgave i 1965. Det har siden blitt publisert
flere ganger, blant annet pa LDS.org og i The
Joseph Smith Papers.

I dette dokumentet forteller Joseph om
ubehaget ved ikke 4 vite hvor han kunne
finne Frelserens tilgivelse. Han vitner: “Her-
ren apnet himmelen over meg, og jeg sa Her-
ren.”? Enkelte har tolket denne uttalelsen som



at Joseph sa at bare én guddommelig person viste seg, men
nar den leses i lys av de andre dokumentene, kan denne
setningen forstds som at Gud Faderen dpnet himlene og
apenbarte sin Sgnn Jesus Kristus for Joseph.

Denne beretningen understreker vakkert Frelserens
forsoning og den personlige forlgsning han tilbgd Joseph.
Den sier blant annet: “Herren... talte til meg og sa: Joseph,
min sgnn, dine synder er deg forlatt... Jeg ble korsfestet for
verden for at alle som tror pa mitt navn, skal fa evig liv.””
Joseph Smith vitnet om at han opplevde glede og kjerlig-
het, men ikke fant noen som trodde. “Min sjel ble fylt med
kjeerlighet, og i mange dager oppleve jeg stor glede, og
Herren var med meg, men [jeg] fant ingen som ville tro pa
dette himmelske syn. Jeg grunnet imidlertid pa disse tin-
gene i mitt hjerte.”*
1835-beretningen

Sa har vi 1835-beretningen, som er Josephs beskrivelse
av sitt syn til Robert Matthews, en besgkende til Kirtland i
Ohio i 1835. Den ble nedtegnet i Josephs dagbok av skri-
veren hans. Den var ikke med i tidlige utgaver av Josephs
historie, og ble fgrste gang publisert i BYU Studies pa
1960-tallet. I denne beretningen vitner Joseph om at Gud
apenbarte seg for ham farst, og deretter sa han Frelseren
ogsa: “Jeg pakalte Herren i mektig bgnn. En ildstgtte kom til
syne over mitt hode. Snart hvilte den pa meg og fylte meg
med usigelig glede. En skikkelse kom til syne midt i denne
ildstgtten som omsluttet alt, selv om ingenting ble fortaert av
flammene. En annen skikkelse kom snart til syne likesom
den fgrste. Han sa til meg: ‘Dine synder er deg forlatt.’” I
denne beretningen bemerket ogsa Joseph: “Jeg si mange
engler i dette synet.””
1838-beretningen

1838-beretningen er den mest kjente beretningen, og er
med i Josephs skriftlige historie. Fgrste utkast ble skrevet
etter at Joseph flyktet fra Kirtland i begynnelsen av 1838,
og det andre utkastet ble utarbeidet kort tid etter hans flukt
fra Missouri i 1839. Den ble altsa skrevet i forbindelse med
stor motgang. Den ble farste gang utgitt i 1842 i Times and
Seasons, Kirkens avis i Nauvoo, Illinois. Den ble ogsa tatt
med i Den kostelige perle i 1851, som opprinnelig var en

brosjyre for britiske hellige. Den ble kanonisert som hellig
skrift i 1880.

Flere utkast av denne beretningen har blitt publisert i
The Joseph Smith Papers. 1 likhet med 1835-beretningen,
er det sentrale spgrsmalet i denne beretningen hvilken
kirke som er den rette. Som Kirkens historie, og ikke bare
Josephs, fokuserer denne beretningen “pa synet som
begynnelsen til ‘Kirkens vekst og fremgang’.”® Derfor inne-
holder den ikke informasjonen om personlig tilgivelse som
er nevnt i de to foregiende beretningene.
1842-beretningen

Til slutt er det 1842-beretningen, som er svar pa en fore-
spgrsel om informasjon fra John Wentworth, redaktgren av
avisen Chicago Democrat. Joseph skrev et brev til ham som
ikke bare inneholdt trosartiklene, men ogsa en beskrivelse
av hans forste syn. Brevet ble publisert i Times and Seasons
i 1842. Med Josephs tillatelse ble det utgitt pa nytt i 1844 av
historikeren Israel Daniel Rupp i hans bok om kristne Kkir-
kesamfunn i USA.” Denne beretningen var ment for en mal-
gruppe som var ukjent med mormonenes trosoppfatninger.
Den ble skrevet under en kjeerkommen pause i motstanden
profeten opplevde.

Som i andre beretninger, bemerket Joseph forvirringen
han hadde opplevd og at to personer viste seg som svar
pa hans bgnn: “Jeg ble innhyllet i et himmelsk syn hvor jeg
sd to stralende personer som var ngyaktig lik hverandre
i form og trekk, og de var omgitt av et stralende klart lys
som overgikk solens glans ved hgylys dag. De fortalte meg
at alle religigse samfunn trodde pa feilaktige laeresetninger,
og at ingen av dem var anerkjent av Gud som hans Kirke
og rike — og jeg ble uttrykkelig befalt 4 ‘ikke 4 slutte meg
til noen av dem’, samtidig som jeg mottok et lgfte om at jeg
pa et senere tidspunkt ville bli gjort kjent med det fullsten-
dige evangelium.”®

Det er en velsignelse 4 ha disse beretningene om
Josephs farste syn. I likhet med de enkelte evangeliene i
Det nye testamente, som til ssmmen gir en mer fullstendig
beskrivelse av Kristi liv og virke, gir hver av beretningene
om Josephs farste syn unike detaljer og perspektiver til

den samlede opplevelsen. Sammen forteller de Josephs
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konsekvente og harmoniske historie. De understreker alle
at det var forvirring og strid mellom kristne kirkesamfunn,
at Joseph gnsket 4 vite hvilket (om noe av dem) som var
det rette, at han gransket Skriftene og ba, at et lys kom ned
fra himmelen, og at guddommelige personer dpenbarte seg
og besvarte hans bgnn.

“Jeg kunne ikke fornekte det”

Den kanoniserte 1838-versjonen av Joseph Smiths beret-
ning om Det fgrste syn er den sterkeste leeringsopplevelsen
noen her pa jorden kan ha. Denne opplevelsen forandret
Josephs liv, den har forandret mitt liv, og jeg vet at den har
eller vil forandre deres liv hvis dere ber Herren om bekref-
telse pa dens realitet.

Som nevnt i dokumentet “Beretninger om det farste
syn” pa LDS.org, “vitnet Joseph Smith gjentatte ganger om
at han opplevde et bemerkelsesverdig syn av Gud Fade-
ren og hans Sgnn Jesus Kristus. Hverken sannheten av
det fgrste syn eller argumentene mot det kan bevises ved
historieforskning alene. A vite om Joseph Smiths vitnesbyrd
er sant, krever at enhver oppriktig sannhetssgker studerer
opptegnelsen og deretter utviser tilstrekkelig tro pa Kristus
til & spgrre Gud i oppriktig, ydmyk bgnn om opptegnel-
sen er sann. Dersom sgkeren ber med erlig hensikt om
a handle ifplge svaret som Den hellige and dpenbarer, vil
sannheten av Joseph Smiths syn bli tilkjennegitt. P4 denne
maten kan enhver vite at Joseph Smith snakket zerlig da
han erklzerte: Jeg hadde sett et syn, det visste jeg, og jeg
visste at Gud visste det, og jeg kunne ikke fornekte det’
[Joseph Smith - Historie 1:25]”

President Joseph F. Smith (1838-1918) sa: “Den stgr-
ste begivenhet som noen gang har inntruffet i verden
siden Guds Sgnns oppstandelse fra graven og hans
himmelfart, var Faderens og Sgnnens komme til gutten
Joseph Smith.”®

Sannheter fra det forste syn

Det er en fantastisk og opplysende opplevelse 4 analy-
sere det vi lzerer av denne hellige og wrefryktinngytende
opplevelsen. Jeg skal gi dere et utvalg av sannheter som vi
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leerer av Joseph Smiths fgrste syn angiende var himmelske
Faders og hans Sgnn Kristi evige natur, at Satan virkelig
finnes, kampen mellom det gode og det onde, og andre
viktige sider ved den store frelsesplanen.

Vi leerer at Skriftene er sanne og kan tas bokstavelig og
anvendes i vart liv.

Vi leerer at meditasjon over Skriftene gir oss styrke og
innsikt.

Vi leerer at kunnskap alene ikke er nok. Guds velsignel-
ser kommer ved 4 handle ifslge det vi vet.

Vi laerer 4 sette var lit til Gud og se hen til ham for 4 fa
svar pa de viktigste spgrsmalene i livet, og ikke sette var lit
til mennesker.

Vi leerer at bgnner blir besvart i henhold til var urokke-
lige tro og i henhold til var himmelske Faders vilje.

Vi leerer om Satans eksistens, og at han har reell makt til
a pavirke den fysiske verden, inkludert oss selv.

.
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Vi leerer at Satans makt begrenses og for-
trenges av Guds kraft.

Vi laerer at Satan ikke skyr noe for 4 gde-
legge Guds verk, og at Satan m4 ha visst hvor
viktig Joseph Smith kom til 4 bli som gjen-
opprettelsens profet.

Vi leerer at vi kan overvinne Satan ved a
pakalle Gud og ha fullstendig tro pa og tillit
til ham.

Vi laerer at der det er lys, ma market vike.

Vi leerer at Gud Faderen og hans Sgnn
Jesus Kristus er to adskilte og forskjellige per-
soner, som ligner pa hverandre i egenskaper
og utseende.

Vi leerer at vi er skapt i Guds bilde.

Vi leerer at Kristus er oppstanden.

Vi leerer at Gud kjenner oss personlig og
er klar over vare behov og interesser. Han
kalte Joseph ved navn.

Vi leerer om forholdet mellom Faderen og
Sennen. Jesus henviser til sin Fader, og Fade-
ren kommuniserer med dgdelige mennesker
her pa jorden gjennom sin Sgnn.

Vi lerer at Jesus Kristus er elsket av sin
Fader, fordi Faderen utpeker Jesus som sin
elskede Sgnn.

Vi leerer at Jesu Kristi sanne kirke slik han
opprinnelig organiserte den, ikke fantes pa
jorden pa Joseph Smiths tid, noe som bekref-
ter at det store frafallet som ble forutsagt av
apostelen Paulus, virkelig fant sted.

Vi laerer at nér vi bryr oss nok til 4 gnske
Guds innspill i vart liv, vil han apenbare en
foredlende kurs for oss. P4 Josephs tid tok
alle trossamfunn og sekter feil.

Vi leerer at hver evangelieutdeling mottar
syner, velsignelser og herlighet fra Gud.

Vi far innsikt i hvordan Gud velger sine
profeter.

Vi laerer at Gud velger de rene av hjertet

som er rettferdige og har rettferdige @nsker,
til 4 utfgre sitt arbeid, noe som bekrefter
leresetningen fra Bibelen om at Gud ser pa
hjertet og ikke velger basert pa det ytre eller
sosial status eller stilling (se 1 Samuel 16:7).
Josephs Smiths farste syn er ngkkelen

HVA JOSEPH LARTE

“Joseph Smith leerte i
lzpet av disse minuttene
[av det farste syn], enten
det var lang eller kort

tid, mer om Guds natur

til mange sannheter som har veert skjult i
arhundrer. La oss ikke glemme eller ta for
gitt de mange dyrebare sannheter vi har leert
av det forste syn. B

Fra en verdensomspennende andakt for unge voksne,
‘Sannheten gjengitt”, holdt i Salt Lake tabernakel 1. mai
2016. Du finner hele teksten og videoen pa Ids.org/broad-
casts. Den fullstendige teksten av de fire beretningene om
det forste syn finnes pd history.lds.org/firstvision.

aug. 1997, 5.
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enn alle laerde teologer
gjennom alle tider noen-
sinne hadde laert.”

President Gordon B. Hinckley
(1910-2008), “Inspirerende
tanker,” Lys over Norge,
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trofaste

HOYRADSMEDLEMMET

o

Jeg leerte en verdifull lcerdom om a “lgfte der du star” av en trofast hoyprest i Tyskland.

Av Donald A. Coe

oktober 2008, mens jeg lyttet til overfaringen av pres-
tedgmsmgtet pa generalkonferansen, begynte pre-
sident Dieter F. Uchtdorf, annenradgiver i Det forste
presidentskap, a tale om tjeneste i Kirken. Han fortalte
en historie om hvordan han og noen andre brgdre hadde
provd a flytte et tungt piano. Da alle forsgk mislyktes,
oppfordret en mann dem til bare 4 sta tett sammen og
“lgfte der dere star”.!

President Uchtdorf talte s3 om tjeneste i Kirken, uan-
sett hvor man er kalt til 4 tjene. Noen fgler at de kunne ha
gjort mer hvis de bare ble kalt til & gjore noe som passet
deres betydelige talenter. Han sa: “Intet kall er under var
verdighet. Ethvert kall gir oss en mulighet til 4 tjene og til
a vokse.”?

Mens president Uchtdorf talte, gikk tankene mine til en
gang da jeg mgtte et beskjedent medlem av Kirken som var
villig til 4 lgfte der han sto.

1 1985 var jeg stasjonert som amerikansk offiser i en
liten by i Tyskland. Jeg hadde vaert pa misjon i Tyskland
10 ar tidligere. Da jeg i 1983 kom dit som soldat sammen
med min hustru Debra og to sma dgtre, begynte vi 4 ga i
en gren for militeerpersonell med ca 100 medlemmer. Etter
to ar bestemte vi oss for a fordype oss fullt ut i tysk kultur,
og begynte 4 ga i den lille Bad Kreuznach gren, som hadde
ca 12 medlemmer.

Ca to uker etter at vi begynte a ga dit, la vi merke til en
ny mann der. Han var i midten av 40-arene, og vi fikk vite
at han var hgyradsmedlemmet med ansvar for var gren.
Han var ikke der for 4 behandle stavsanliggender, bare for
4 besgke oss. Vi snakket sammen en stund etter kirken, og
da vi tok farvel, regnet jeg med 4 fa se ham igjen om kan-
skje seks méaneder.

Uken etter var hgyridsmedlemmet der igjen. Jeg fant
ut at han bodde omtrent en time unna den lille byen var.
Under resten av hans kall som hgyradsmedlem kom han til
grenen var to eller tre ganger i maneden. Han var vennlig,
lavmzlt og oppmuntrende. Han snakket alltid med alle
medlemmer av grenen. Og ettersom grenen var s liten,
ble han ofte bedt om 4 tale fra talerstolen. Jeg var imponert
over hans trofasthet, og i tankene mine ga jeg ham tilnav-
net “det trofaste hgyradsmedlemmet”.

En sgndag kom han pi grenens mgter om morgenen,
for sa 4 komme tilbake klokken 18.00 for 4 delta i en dap.

I mellomtiden hadde han vart i en annen gren. Jeg ma inn-
rgmme at tanken faktisk streifet meg: “Hva har han gjort for
a irritere stavspresidenten? Hvorfor skulle han ellers ha blitt
tildelt den minste og mest avsidesliggende grenen i staven?”
Kanskje han egentlig ikke var den intelligente, ydmyke og
sympatiske mannen jeg trodde han var. Kanskje han ikke
likte sin egen menighet og brukte denne oppgaven til a
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komme seg vekk. Jeg kunne ikke finne ut av det, sa jeg
bare godtok det.

Flere uker etter denne dapen kom jeg hjem etter mid-
natt natt til sgndag. Jeg hadde vaert pa gvelse i naerheten
av grensen mellom @st- og Vest-Tyskland, og det hadde
tatt meg tre og en halv time 4 komme hjem. Jeg var utslitt
da jeg kom inn dgren. Min hustru Debra var fortsatt vaken.
Hun fortalte meg at “det trofaste hgyradsmedlemmet”
hadde ringt. Han gnsket et mgte med meg. Jeg spurte:
“For eller etter kirken?” Kirken begynte kl 10.00. Jeg hapet
det var etter kirken sa jeg kunne sove til 08.30.

“For,” sa hun.

“09.30?”

“Nei. Han ma dra et annet sted i oppdrag for staven.
Han gnsker 4 mgte deg péd kontoret sitt i Frankfurt. Han
sa du skulle komme til port 5.”

“Nar da?” spurte jeg.

“Seks”, svarte hun.

Na ble jeg opprert. Klokken var allerede 00.30. For 4
rekke avtalen klokken 06.00, ville jeg matte std opp klok-
ken 04.30. Det betydde mindre enn fire timer med sgvn.
Hva skulle jeg gjgre? Jeg hadde ikke engang et telefon-
nummer 4 ringe neste morgen for 4 fortelle ham at jeg ikke
kunne mgte ham. Jeg slapp klerne mine ved siden av sen-
gen og la meg uten 3 stille vekkerklokken. Mens jeg 14 der,
gikk disse tankene gjennom hodet mitt:

Hva ville skje hvis jeg ikke mgtte “det trofaste hgyrads-
medlemmet”? Hvis jeg ikke dukket opp pa kontoret hans,
var jeg sikker pd at han ville gjgre produktiv bruk av tiden
sin. Neste gang jeg snakket med ham og forklarte hvorfor
jeg ikke hadde mgtt ham, ville han svare: “Selvfglgelig
tok du riktig avgjgrelse. Jeg ville aldri ha bedt deg om a
komme hvis jeg hadde visst at du kom hjem sa sent. Vi kan
gjore det nd.” Og dessuten var jeg ikke egentlig medlem av
grenen. Jo, opptegnelsene vare var der, og vi gikk der hver
uke, men vi var utlendinger, snakket ganske elendig tysk,

og kom til 4 flytte om fem eller seks méaneder.
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Jeg satte vekkerklokken pa 04.30 fordi jeg virkelig respekterte
“det trofaste hgyradsmedlemmet”. Hvordan kunne jeg la
veere a falge ham?

Jeg hadde nesten god samvittighet. Noen minutter til,
og jeg kunne falle i sgvn. Sa husket jeg kallenavnet jeg
hadde gitt ham og alle gangene “det trofaste hgyradsmed-
lemmet” hadde kommet til grenen mens vi hadde vert der.
Han kom til den dapen sent en sgndag kveld. Han kom
pa en grensaktivitet midt i uken. Han snakket alltid med
alle medlemmene og oppmuntret og inspirerte dem. Han
virket aldri dgmmende eller likegyldig. Han viste respekt
overfor grenspresidenten og hans innsats. Hvis han var
skuffet over 4 bli tildelt denne lille grenen, viste han det
i hvert fall aldri.

Jeg reiste meg og gikk bort til kommoden der vek-
kerklokken min sto. Jeg satte alarmen pa 04.30. Da jeg
bestemte meg for 4 mgte “det trofaste hgyradsmedlemmet”,
var jeg ikke opptatt av hva han ville tenke eller si om jeg
ikke gjorde det. Jeg ville tross alt sannsynligvis aldri se eller
hgre fra ham igjen etter at vi flyttet. Jeg bestemte meg for a
std opp om mindre enn fire timer og kjgre 80 km til konto-
ret hans fordi jeg virkelig respekterte ham for den han var,
“det trofaste hgyradsmedlemmet”. Hvordan kunne jeg la

vere 4 fglge ham?



Jeg stoppet bilen ved port 5 klokken 06.00 den spndags-

morgenen og ble mgtt av en sikkerhetsvakt med automat-
vapen. Han si at kjennemerket pa bilen min var fra det
amerikanske Forsvaret. Han lurte kanskje pa om jeg hadde
kjprt meg vill. Hadde “det trofaste hgyradsmedlemmet”
bestemt seg for ikke 4 dukke opp? Ikke mer enn to minut-
ter senere stoppet imidlertid bilen hans ved siden av min.
Han sa: “God morgen, Don. La oss g inn pa kontoret mitt.”
Vakten dpnet porten og slapp oss gjennom.

Etter litt smaprat og en liten omvisning i kontorbygget
hans, kom han til poenget med mgtet. Han sa at han ville
kalle meg som radgiver for grenspresidenten. Ikke fgrste-
eller annenridgiveren — den eneste ridgiveren. Far jeg kom
dit, hadde det vert bare to prestedgmsbaerere i grenen, og
med noen ars mellomrom hadde de byttet pa 4 vere grens-
president og eldstenes quorumspresident.

Jeg tok imot kallet og virket i det frem til jeg tre maneder
senere dro for 4 delta pa et to maneder langt kurs i USA.

Mens jeg var borte, ble bidde min hustru og min unge
sgnn syke. De medisinske problemene hans forte ham til et
sykehus ca 97 kilometer fra leiren var. Som den sterke for-
svarshustruen hun var, klaget aldri Debra eller ba meg om
a komme tilbake til Tyskland. Jeg fant faktisk ikke ut alt om
hennes sykdom fgr etter at jeg kom hjem. Etter ett besgk til
den lokale klinikken, hadde legen kjort henne hjem fordi
han ikke mente hun var frisk nok til 4 kjgre selv. Grenspre-
sidenten og Hjelpeforeningens president tilbgd seg begge a
hjelpe, men hun avslo heflig. I tillegg til spraklige og kultu-

relle vanskeligheter, gnsket ikke Debra 4 belaste noen.

En dag ringte “det trofaste
hgyradsmedlemmet” henne.
Han hadde nylig blitt kalt som
stavspresident. Han spurte
henne forsiktig om helsen, og
nektet 4 godta “det gar greit”
som svar. Enhver forsikring fra
Debra ble mgtt med et mildt,
men effektivt spgrsmal om hvordan familien egentlig
hadde det. Til slutt forklarte han: “Debra, du ma la grenen
hjelpe deg. De gnsker virkelig 4 hjelpe, og det vil gjgre
grenen mer sammensveiset 4 kunne hjelpe deg.” Hun tok
takknemlig imot deres hjelp.

Da jeg kom tilbake fra USA, ble vi i grenen i to maneder
til for vi til slutt flyttet til en starre by.

Minnene om den tiden av mitt liv falmet da jeg lente
meg fremover i stolen og igjen rettet min oppmerksomhet
mot president Uchtdorfs stemme som kom over hgyttaler-
systemet. Budskapet hans gjorde virkelig inntrykk pa meg.
I motsetning til andre ganger nar jeg har lurt pd sammen-
hengen mellom talerens ord og talerens personlige hand-
linger (i naeringslivet, i det militere og, ja, til og med noen
taler jeg har hert i kirken), falte jeg ingen tvil med hensyn
til president Uchtdorfs budskap. Det var ikke bare det at
president Uchtdorfs aksent minnet meg om Tyskland og
min erfaring med “det trofaste hgyradsmedlemmet”. Det var
det at president Uchtdorf var “det trofaste hgyradsmedlem-
met”. Industriomradet vi mgttes pa denne tidlige sgndags-
morgenen, var Frankfurt internasjonale lufthavn, hvor han
var sjefspilot i Lufthansa.

Jeg kan erlig si at jeg aldri har kjent en mann som har
vaert mer ydmyk og trofast med hensyn til 4 leve slik han
lerte. Jeg var takknemlig for & ha leert en verdifull lerdom

o

om hva det betyr 4 “lofte der du star”. B

NOTER
1. Dieter F. Uchtdorf, “Left der dere star,” Liahona, nov. 2008, 53.
2. Dieter F. Uchtdorf, “Lgft der dere star,” 56.
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PORTRETTER AV TRO

Mikael er lege og vitenskapsmann. Hans
kliniske spesialitet er nevro-onkologi,

og han har en doktorgrad i molekylcer-
biologi. Han behandler pasienter med
hjernesvulster ved Dana-Farber Cancer
Institute, krefisykehuset tilknyttet Har-
vard University, og han forsker pd utvik-
ling av kreftmedisiner.

LESLIE NILSSON, FOTOGRAF

Mikael Rinne

Massachusetts, USA

Det er en myte at tro og viten-
skap er i strid med hverandre.

Vi blir gitt et inntrykk av at
vitenskapen har alle svarene,

at vi har “skjgnt alt sammen”.
Men det finnes langt mer vi ikke
vet, enn det vi vet.

Som biskop ser jeg medlem-
mer med troskriser. De kommer
til meg og sier: “Jeg tenker mer
vitenskapelig, sa jeg har veldig
vanskelig for & tro"”. Det hjelper
noen av dem som tviler, d vite
at biskopen deres er en viten-
skapsmann ved Harvard som
tror pa Gud. Det hjelper dem a
forsta: “Jeg kan tro og samtidig
vaere intellektuell”.

Les mer om Mikaels historie i Liahona pa Internett pa
Ids.org/go/61736.

Les "Vitenskap og var sgken etter sannhet” i
juli-nummeret 2016 av Liahona pa lds.org/go/49m.
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SAGT AV SISTE-DAGERS-HELLIGE

RENGJORING AV KIRKEN
OG UNDERVISNING | EVANGELIET

n lgrdag ettermiddag gjorde jeg

meg klar til 4 dra til stranden sam-
men med familien min. De hadde reist
fra Amazonas til La Guaira for 4 til-
bringe noen dager sammen med meg.
Solen stralte, havbrisen var perfekt,
og jeg var glad for 4 se mine sgstres
begeistring.

Da vi hadde begynt 4 kjore, kom
jeg pa at jeg hadde ansvaret for ren-
gjoring av kirkebygningen den dagen.
Jeg hadde na et valg 4 ta: Skulle jeg
oppfylle ansvaret mitt eller fortsette til
stranden sammen med familien? Jeg
bestemte meg for & snakke med min
mor og mine s@stre om det. De hadde
aldri veert inne i en av vire kirkebyg-
ninger, og tilbad seg entusiastisk 4
hjelpe meg a rengjore, sa lenge vi dro
rett til stranden nar vi var ferdige.

Da vi kom til kirken, forklarte jeg
hva som matte gjgres, og hvordan
det skulle gjgres. Det vi trodde skulle
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veare en rask rengjgringsjobb, endte
med 4 ta fire timer fordi de var sd inte-
ressert! Jeg viste familien hvert rom,
maleriene og dgpefonten. En enorm
glede fylte mitt hjerte. Jeg kunne ikke
tro at familien min hjalp meg med noe
som betydde si mye for meg. Mens

vi var der, leerte mine tendringssgstre,
Thalia og Gineska, noen salmer og
stilte meg spgrsmal om Kirken.

Pa sgndag gikk familien min i
kirken for farste gang. De ble godt
mottatt i menigheten. De unge kvin-
nene gnsket straks sgstrene mine
velkommen. Sgstermisjonzrene mgtte
dem og gjorde en avtale om a mgte
dem dagen etter. Vi hadde familiens
hjemmeaften, og jeg leerte dem 4 be.
Vi ba ofte sammen. Vi lyttet ogsa til
salmer og sa pa kirkevideoer.

Fgr familien min dro hjem, tok jeg
s@strene mine med til Caracas for 4 se
templet og omradet rundt det. Jeg bar

Jeg kunne ikke tro at familien
min hjalp meg med noe som
betydde s& mye for meg.

vitnesbyrd om templets velsignelser
og oppfordret dem til 4 finne Kirken
nér de kom hjem til Amazonas.

Da de dro hjem, kontaktet
jeg misjonaerene i deres omrade.
Misjonaerene og medlemmene av

menighetsradet besgkte familien min

og hjalp dem pa veien til omvendelse.

Sgstrene mine ba ofte om at far matte
gi dem tillatelse til 4 bli dgpt.

Med stor takknemlighet og glede
reiste jeg til Amazonas for 4 dgpe
Thalia og Gineska. Glgden i gynene
deres viste deres hip og deres takk-
nemlighet til vir himmelske Fader
for 4 ha ledet dem til evangeliet. Ved
4 oppfylle mitt ansvar for 4 gjore
rent i kirken, ble familien min mer
sammensveiset og styrket. Jeg vil
aldri glemme denne opplevelsen,
og jeg vet at sgstrene mine heller
ikke vil det. B

Armando Cércega, La Guaira, Venezuela

ILLUSTRASJON: ALLEN GARNS
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EN KRISTUS-LIGNENDE MOR

eg feide saltstenger, frokostblan-

ding, popkorn og chips i en haug.

“Nei da. Jeg har ikke spist noe av
dette,” sa jeg mens jeg kostet dem opp
pa et feiebrett.

Min mann, som satt ved bordet, sa
lavmaelt: “Det er morens offer.”

Jeg rettet meg opp. “Hva for noe?”
spurte jeg.

Han snakket hgyere og tydeligere
mens han tygget frokosten: “Det er det
mgdre gjor. Tiden deres gir med til
a rydde opp sgl som de ikke selv er
skyld i, akkurat slik Frelseren gjorde.”

Denne bemerkningen stakk dypt
i meg. Jeg burde ha vart glad ved
tanken pa at det 4 feie smuler var
mer Kristus-lignende enn jeg hadde
trodd. Men i stedet fglte jeg en bglge
av skyldfglelse. Jeg fglte meg utilpass
med sammenligningen. Hvor mange
ganger hadde jeg ikke nevnt for min
ektefelle eller bare for meg selv alt det
jeg hadde gjort for mine barn, i hap
om anerkjennelse og takknemlighet?

in mann, som satt ved
bordet, sa lavmeelt:

“Det er morens offer”

Det virket ikke galt 4 gnske at mine
barn kunne vare mer takknemlige,
men i dette gyeblikkets klarhet, innsa
jeg at mitt gnske handlet mer om at
Jjeg skulle fa ros eller godtgjerelse enn
om at de skulle laere takknemlighet.
Men Frelseren krevde aldri ros. Han
hverken ba om det eller gnsket det.

Jeg kan huske samtaler med mine
tendringsbarn da de ramset opp alt de
hadde gjort for meg i et forsgk pa a
slippe 4 gjgre noe.

Jeg svarte som regel: “Hvis du vil
sammenligne listene vare over hvem
som har gjort hva, kan vi godt det,
men du vil tape, sa sett i gang!”

Da forsto jeg at mine motiver sjel-
den var rene nok til sammenligningen
som min mann hadde gjort. Frelseren

forer aldri en liste for & sammenligne

det han har gjort, med det jeg har gjort.

Jeg ville ha tapt hver eneste gang.
Med feiekosten fortsatt i handen,

begynte et nytt syn pa morsrollen 4

demre for meg — jeg skulle gjgre det

slik Han ville ha gjort. Ikke for a
fa ros, anerkjennelse, en klem, f
eller til og med takk. Jeg skulle :
feie opp smuler med kjeerlighet b
fordi det er det Han ville gjort. i
Alt han gjorde, var av lydig- ‘f
het mot sin Fader. Det dreide L
seg aldri om ham. Herren s
reparerer alltid det som er

gdelagt, og rydder opp rotet
vart i det uendelige med
fullkommen kjerlighet, til
sin Fader og til oss. Jeg
skal nd prgve 4 undervise
og tjene barna mine med
den reneste kjerlighet
jeg kan. Forst da fgler

jeg at jeg virkelig utfgrer ¥’
morsrollen pé Kristus- __il' 1)

lignende vis. W ‘ f{{l ”[,'

i

Rachel Hixon,
Arizona, USA
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EN VELSIGNELSE TIL EN FREMMED

I\/l ange 4r etter at min familie og
jeg sluttet oss til Kirken, ble jeg

kalt til 4 virke i Nigeria Port Harcourt
misjon. P4 en solfylt dag like etter at jeg
kom til mitt fgrste omrade, gikk min
ledsager og jeg ut for vér vanlige prose-
Iyttering og for 4 kontakte mennesker.

Da vi gikk gjennom en boliggate,
hgrte vi en svak rgst snakke til oss fra
et inngjerdet omrade med privatbo-
liger. Vi kikket over gjerdet, og sa en
middelaldrende mann liggende rett ut
pa magen ved porten.

Han ba oss komme inn, men det
var umulig for oss. Porten var last, og
vi tenkte det ville vaere uetisk 4 klatre
over gjerdet. Jeg ble tilskyndet til 4
sjekke hengelasen pa porten igjen.
Etter noen minutter klarte vi a fjerne
hengelasen fra utsiden og apne porten.
Vi kunne se at mannen hadde kastet
opp og ikke fatt hjelp. Han forklarte at
han hadde vaert syk og hadde intense

smerter som hindret ham i 4 reise seg.
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Etter 4 ha snakket med ham, ble
vi med ham idet han krgp inn i huset
sitt igjen. Han spurte om vi kunne
be for ham, og vi tilbgd oss 4 gi ham
en velsignelse. Da vi la hendene pa
hodet hans, kjente jeg en klump i
halsen og klarte ikke 4 si et ord. Jeg
ble redd, begynte 4 skjelve og svette,
og tarene rant nedover kinnene
mine. Jeg strevde med 4 be hoyt, sd
jeg begynte a be i mitt hjerte om at
var himmelske Fader matte lgse min
tunge ifglge sin vilje.

Plutselig kunne jeg snakke igjen.
Jeg visste at jeg snakket, men det
var ikke jeg som styrte ordene. Jeg
hgrte bare min egen stemme be var
himmelske Fader helbrede denne
lidende mannen. Fgr vi sa amen,
hadde mannen sovnet. Vi forlot ham
og gikk til vare andre avtaler, men
planla 4 komme tilbake pa vei til
leiligheten var for 4 se hvordan det
gikk med ham.

Vi harte en svak stemme
som ropte til oss fra
boligomrédet. Vi kikket over

gjerdet, og s en mann som

& p& sementen.

Vi kom tilbake, og til min store for-
bauselse kom mannen lgpende mot
oss, og ropte: “Det virket! Det virket!”
Vi ble sa overveldet av glede at jeg
ikke klarte 4 holde tarene tilbake.

P4 nadverdsmgtet neste sgndag ble
plutselig biskopen stille ved talersto-
len og s rett pa dgren til kirkesalen.
Vi snudde oss og sd mannen vi hadde
velsignet. Biskopen kjente ham, og ble
overrasket over at han kom inn i en
kirke. Fra da av deltok mannen regel-
messig pa nadverdsmgter og andre
klasser. Jeg ble til slutt flyttet ut av
omradet.

Det er fantastisk hvordan Gud
sprget for et mirakel den dagen,
og det gjor meg ydmyk at var him-
melske Fader fant meg verdig. Jeg
vet vi var redskaper i Guds hender.
Helbredelsens velsignelse tilhgrte den
mannen, men vitnesbyrdets og gle-
dens velsignelse tilhgrte meg. W
Stanley Olaye, Lagos, Nigeria

ILLUSTRASJON: ALLEN GARNS
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VI FASTET FOR A FA HJELP PA JOBBEN

Etter trofast 4 ha utfert en misjon

i Mosambik, reiste jeg hjem, og i
likhet med mange andre hjemvendte
misjonarer, konsentrerte jeg meg na
om studier og arbeid.

Jeg bodde i Brasil i en by som
grenser til Paraguay, og fikk jobb
med import av produkter for et stort
supermarked pa paraguayansk side.
Velsignelsen ved a ha laert engelsk
pa misjon hjalp meg 4 fa denne stil-
lingen. I denne perioden ble jeg gift
og velsignet med en datter.

Da en gkonomisk krise i Brasil
forte til valutanedgang, ble arbeidet
mitt direkte bergrt. Det forarsaket
en nedgang i salget av produktene
jeg jevnlig importerte. I slutten av
februar aret etter, hadde jeg nesten
ingenting 4 gjgre. Det var s godt

som sikkert at jeg kom til 4 miste
jobben, slik andre kolleger hadde
gjort. Jeg ble bekymret for hvordan
jeg skulle forsgrge min hustru og
lille datter. Jeg begynte til og med
a se etter en annen jobb.

Jeg snakket med min hustru om
situasjonen. Hun foreslo at vi skulle
faste. Mens vi fastet, folte vi fred i
hjertet, og vi fglte at alt ville ordne
seg, selv om jeg ikke kunne fore-
stille meg hvordan.

Pa jobben dagen etter, kalte
sjefen meg inn. Jeg trodde at det
fryktede gyeblikket hadde kommet
- jeg var i ferd med 4 miste jobben.
Men til min overraskelse sa sjefen at
han hadde en idé. Fordi jeg kunne
engelsk, foreslo han at jeg kunne
oversette juridiske dokumenter

eg vet at faste &pner

himmelens sluser.

som normalt ble overlatt til advo-
kater som ordnet med oversettelse.
Han fortalte meg at hvis jeg lyk-
tes med oversettelsen, ville jeg fa
denne oppgaven, og det ville fgre
til innsparinger for avdelingen. Jeg
begynte umiddelbart & oversette
dokumentene. Da jeg ga sjefen
oversettelsene, ble han begeistret!
Jeg ble ogsa begeistret fordi jeg fikk
beholde jobben.

Da jeg gikk for a hente sjekken
min, som kunne ha veert min siste,
ble jeg overrasket over 4 se at lgn-
nen min hadde gkt. Jeg ble rgrt, og
jeg var takknemlig til var himmelske
Fader. Med denne erfaringen vet jeg
at faste apner himmelens sluser. B

Carlos Alberto Paim Quadros,
Ponta Por3, Brasil




Selvhjulpenhet

g |aering av evonge‘iet

Av David B. Marsh
Kirkens prestedems- og familieavdeling

n fgrskolelerer fulgte en gang

med pa klassen sin mens de

tegnet. Mens hun gikk rundt
for 4 se hvert barns tegning, spurte
hun en liten jente: “Hva er det du
tegner?” Hun svarte: “Jeg tegner Gud.”
En smule overrasket sa lereren: “Men
ingen vet hvordan Gud ser ut.” Uten a
ngle svarte jenta: “Det vil de snart.”

Ville det ikke veere fint 4 ha en
slik trygghet? Var himmelske Fader
gnsker virkelig at vi skal bli trygge pa
var kunnskap om ham. Herren for-
talte Jeremia at vi ikke skulle rose oss
av var visdom eller var makt eller var
rikdom. Han sa: “Men den som vil
rose seg, la ham rose seg av at han
er forstandig og kjenner meg” (se
Jeremia 9:23-24).
Profeten Joseph Smith (1805-44)

sa: “Gud har ikke dpenbart noe til
Joseph som han ikke vil gjgre kjent

for De tolv, og til og med den minste
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siste-dagers-hellig kan vite alle ting
like raskt som han er i stand til 2
motta det, for den dag vil komme da
intet menneske behgver 4 si til sin
neste: Kjenn Herren! For alle skal
kjenne ham... fra den minste til den
stgrste.”!

Vi blir ikke trygge pa var kunnskap
om Gud uten personlig innsats. For-
eldre og lerere kan hjelpe, men vi
ma bli selvhjulpne med hensyn til 4
leere evangeliet. Akkurat slik vi laerer
4 innta fysisk neering for & holde krop-
pen frisk, ma vi leere 4 innta andelig
naering for 4 holde anden frisk.

For mange ar siden sultet makene
i St. Augustine i Florida. I mange
generasjoner hadde de leert 4 stole
pa at rekeflaten ga dem rester fra
garnene sine. Rekefiskerne flyttet til
slutt fra omradet. Makene hadde ikke
leert 4 fiske selv, og heller ikke laerte

de ungene sine 4 fiske. Som folge av

Nar vi blir selv-
hjulpne med hensyn
til a lere evange-
liet, vet vi hvordan
vi kan gi oss selv
andelig naering og
styrke vart forhold
til Gud.







dette, dgde de store, vakre fuglene
selv om det var rikelig med fisk over-
alt rundt dem i vannet.?

Vi kan ikke tillate oss 4 bli som
makene. Vi kan heller ikke la vare
barn veere avhengige av oss eller
andre hele livet, for sin kunnskap
om Herren. “Vare anstrengelser,” sa
president Marion G. Romney (1897-
1988), farsteradgiver i Det forste
presidentskap, “ma alltid vere rettet
mot 4 gjore funksjonsfriske mennesker
selvhjulpne.”® Nar vi blir selvhjulpne
med hensyn til 4 leere evangeliet, vet
vi hvordan vi kan gi oss selv andelig
neering og styrke vart forhold til Gud.

President Boyd K. Packer (1924-
2015), president for de tolv apostlers
quorum, sa: “Andelig selvhjulpenhet
er en barende kraft i Kirken. Hvis
vi frargver dere dette, hvordan kan

dere fa dpenbaring om at det finnes
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en Guds profet? Hvordan kan dere

motta svar pa bgnn? Hvordan kan
dere vite? Hvis vi er sa snare til 4
besvare alle deres spgrsmal og gi sa
mange mater 4 lgse alle deres pro-
blemer p4, kan vi ende opp med 4
svekke, ikke styrke dere.”*

Selv om vi liker 4 leere og motta
inspirasjon i kirken, kan vi ikke stole
kun pé det for var dndelige naering.
President George Albert Smith (1870-
1951) forklarte: “Jeg er redd vi som
medlemmer av Kirken er for avhen-
gige av hjelpeorganisasjonene, og av
rad og veiledning fra andre utenfor
var egen husstand. Vi har allerede
hgrt om mange av de velsignelser
Herren har gitt oss i de hellige opp-
tegnelser som har blitt fgrt frem til var
tid, og som inneholder rid og veiled-
ning fra en Fader som kjenner alt. Det

virker underlig at sd mange av vare

medlemmer... ikke er kjent med inn-
holdet i disse hellige opptegnelsene.”
Jeg liker 4 lzere evangeliet i kirken,
men jeg blir mer begeistret for evan-
geliet nér jeg oppdager inspirert inn-
sikt i lgpet av mitt personlige studium.
Ingenting er mer spennende for meg
enn 4 finne en liten skatt av sannhet i
Skriftene som opplyser min forstielse

og fyller meg med Herrens dnd.

Leer a leere

Da jeg kom hjem fra misjon, fant
jeg det ngdvendig 4 ga pa temakvel-
der og andakter nesten hver uke for 4
opprettholde min dndelighet. Talerne
féret meg med sin innsikt i evange-
liet, og jeg satte pris pa folelsen disse
innsiktene ga meg. Jeg hadde studert
og undervist evangeliet i to ar, men
jeg syntes ikke 4 ha de ngdvendige
ferdighetene til 4 gi meg selv denne
nxringen regelmessig. Jeg leste bare
Skriftene, uten egentlig & granske
dem flittig.

Studium av evangeliet er omtrent
som 4 leere 4 male. Det er ikke intu-
itivt eller naturlig for alle. Vi ville
ikke bare gitt noen en fargepalett, og
forventet at han eller hun umiddelbart
skulle bli kunstner. Det samme gjel-
der 4 bli selvhjulpen med hensyn til 4
lere evangeliet. Vi kan ikke forvente
at vi jevnlig skal finne god innsikt hvis
vi ikke har leert noen grunnleggende
evangelie-studieferdigheter. President
Packer forklarte at Skriftene “innehol-

der fylden av det evige evangelium,



en evighet av kunnskap. Men man ma
leere 4 bruke dem, ellers vil sgkenen
vaere nedsliende.”®

Det var slik det var for meg —
nedslaende - da jeg begynte a
prove 4 finne mening og veiledning
gjennom mitt skriftstudium. Sa jeg
begynte 4 analysere hvordan talerne
fikk sin innsikt. Det tok en stund,
men omsider skjgnte jeg hvordan
de fant bestemte lzeremessige uttal-
elser i Skriftene, hvordan de utledet
meningsfylte leresetninger om Frelse-
ren av versene, hvordan de formulerte
veiledende prinsipper fra skriftsteder,
hvordan de tolket symboler, og hvor-
dan de knyttet profeter og apostlers
leresetninger til bestemte skriftsteder.

Da jeg fortsatte mitt studium av
Skriftene og profetenes og apostle-
nes laeresetninger, begynte jeg 4 stille

spgrsmal:

* Hvilken leeresetning undervises
i disse versene, og hva lzrer jeg
om denne leresetningen?

* Hvor og nar har jeg sett dette
prinsippet i evangeliet bli effek-
tivt anvendt?

* Hva lerer jeg om var himmel-
ske Fader og hans plan for min
lykke?

* Hva lerer jeg om Jesus Kristus
og hans forsoning?

* Hva gnsker Herren at jeg skal
lere av dette?

* Hvilke inspirerte tanker og folel-

ser far jeg nar jeg leser?
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* Er det noe her som hjelper meg

med en aktuell utfordring i livet
mitt?

* Hva lzrer jeg som vil hjelpe meg
a leve bedre i hverdagen?

Effektive, overbevisende leerere

Etter hvert som mitt skriftstudium
forandret seg, gjorde min undervis-
ning det samme. Jeg ble mer inte-
ressert i 4 hjelpe andre & oppdage
sannheter i evangeliet som ville vei-
lede dem, enn jeg var i 4 fortelle dem
hva Skriftene betydde for meg.” Det
var givende 4 se gleden andre fglte
nar de oppdaget noe nytt. Det var og
er en av de mest givende opplevel-
sene jeg har som larer.

Jeg oppdaget ogsa at nar jeg hjalp
dem jeg underviste, 4 gjgre konse-
kvent bruk av ferdighetene og spgrs-
malene ovenfor, gkte deres evne til

a bli selvhjulpne med hensyn til &4
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lere evangeliet. De trengte ikke 4 ga
gjennom den lange prosessen som jeg
gikk gjennom.

Lering kommer fgr undervisning,
og gode elever blir mer dndelig inspi-
rerende laerere. “Sgk ikke 4 forkynne
mitt ord,” sa Herren, “men sgk forst 4
erholde mitt ord, og sa skal din tunge
bli lgst. Hvis du da gnsker det, skal du
f4 min And og mitt ord, ja, Guds kraft
til & overbevise menneskene” (L&p
11:21). Hvem ville ikke gnske denne
fantastiske velsignelsen!

Eldste David A. Bednar i De tolv
apostlers quorum har understreket
det gkende behovet for at vi blir
selvhjulpne med hensyn til 4 leere
evangeliet:

“Jeg tror vi legger mye mer vekt
pé at en lzerer underviser ved Anden,
enn vi gjgr pa at en elev lerer ved tro.
Prinsippene og prosessene bak bade
undervisning og leerdom er utvilsomt

andelig uunnveerlige. Men nar vi ser
fremover i tid og kan regne med en
stadig mer forvirret og opprert verden
a leve i, tror jeg det vil bli avgjgrende
for oss alle at vi styrker var evne til 4
sgke lerdom ved tro...

Ansvaret for 4 leere ved tro og
anvende andelig sannhet, [pahviler]
hver enkelt av oss. Dette blir et sta-
dig mer alvorlig og viktig ansvar i
den verden vi lever i og vil fortsette
a leve i. Hva, hvordan og ndr vi leerer
understgttes av — men er ikke avhen-
gig av — en lerer, en presentasjons-
metode eller et bestemt emne eller
leksjonsformat”.®

Velsignelser ved
selvstendig laering

Vi blir absolutt velsignet ved inspi-
rert undervisning fra foreldre og
laerere i Kirken, men det er kanskje
enda viktigere 4 leere 4 inspirere oss
selv. Nar vi blir selvhjulpne med hen-
syn til 4 laere evangeliet, blir vi bedre i
stand til 4 innby personlig dpenbaring.
De som er selvhjulpne med hensyn til
a lzere evangeliet, trenger ikke insenti-
ver for 4 studere jevnlig, utover visshe-
ten om at neste gang de studerer, vil
de bli oppbygget, ikke kjede seg. De
som er selvhjulpne med hensyn til 4
laere evangeliet, er ogsa bedre rustet til
4 overleve det voldsomme sofisteriet
som er s utbredt i vart samfunn i det
21. drhundre.

Minst ett av Herrens lgfter synes i
stor grad 4 veere myntet pd dem som



er selvhjulpne med hensyn til 4 lere
evangeliet: “Den som skatter mitt ord,
skal ikke bli bedratt” (Joseph Smith —
Matteus 1:37).

President Thomas S. Monson har
lovet: “[Hvis] dere vil studere Skrif-
tene flittig, vil deres evne til 4 unnga
fristelse og motta veiledning fra Den
hellige and i alt dere gjor, vokse.”®

De som er selvhjulpne med hensyn
til 4 leere evangeliet, opplever Frelse-
rens lgfte:

“Om noen tgrster, han komme til
meg og drikke!

Den som tror pa meg, som Skriften
har sagt, fra hans indre skal det flyte
strgmmer av levende vann” (Johannes
7:37-38).

Det er fremdeles mye jeg ikke
forstar, men 4 bli selvhjulpen med
hensyn til 4 laere evangeliet er noe av
det beste jeg har gjort. Det har veert til
velsignelse i alle sider av mitt liv. l
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Av Enoc R. Verde Reyes
or mange ér siden var jeg hel-
tidsmisjonzer i Mexico Monterrey
nord misjon. Jeg folte det

som et stort privilegium 4 utfore

misjonartjeneste.

Da jeg begynte min misjon, lot jeg
én ting vaere ugjort. Jeg hadde ennd
ikke fatt attest pa at jeg var dimittert
fra militeertjeneste. Dette dokumentet
er ekstremt viktig. Det betyr at en ung
mann har utfgrt sin verneplikt, og har
rett til & arbeide og studere. Han er
anerkjent som borger av Mexico.

Da datoen for utstedelse av dette
dokumentet naermet seg, begynte jeg
a bli bekymret. Jeg skrev til foreldrene
mine og ba dem se om det var mulig
for dem 4 hente vernepliktsboken
min. Da jeg fikk neste brev fra dem,
ble jeg enda mer bekymret. De skrev
at de allerede hadde blitt informert
om at den bare kunne utleveres til
vedkommende den tilhgrte.

Jeg folte et sterkt behov for 4 be

til Herren og spgrre ham hva jeg
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skulle gjgre. Svaret, som ikke kom
umiddelbart, var at jeg skulle forklare
problemet mitt for misjonspresiden-
ten. Under min samtale med ham,
snakket vi om to alternativer. Det
ene var at jeg ganske enkelt kunne
“stole pd Herren”. Det andre var at
jeg selv kunne dra for 4 hente den.
Avgjgrelsen var min.

Jeg var usikker pd hva jeg skulle
gjore. Jeg fortalte min ledsager om
mine bekymringer, og vi ble styrket
da vi leste dette skriftstedet: “Vet dere
ikke at dere er i Guds hender? Vet
dere ikke at han har all makt, og at pa
hans store befaling skal jorden rulles
sammen som en bokrull?” (Mormon
5:23). Dette skriftstedet lgste opp
min sky av forvirring. Fra det gye-
blikket jeg leste det, visste jeg at det
var min plikt & vie meg fullstendig til
mitt misjonaerarbeid. Problemet var i
Herrens hender.

En liten stund senere fikk jeg brev

fra mor og far. Far skrev fglgende:

Jeg matte velge om
jeg skulle ta meg av
saken selv, eller legge
den i Herrens hender
og fokusere pa min
misjonaertjeneste.

“Jeg dro til Forsvarets hovedkvar-
ter enda en gang for 4 prgve 4 finne
en som kunne hjelpe oss 4 lgse
problemet ditt. Etter 4 ha snakket
med sveert mange, ble jeg henvist til
et bestemt sted. Da jeg kom dit, var
jeg ganske motlgs og fortvilet. Det
forste jeg sa, var en stor dgr som sto
pa vidt gap og ble bevoktet av to
svaert respektinngytende soldater. Jeg
mannet meg opp og gikk inn, og fant
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kontoret jeg hadde blitt henvist til.
Da jeg banket pa, var jeg nervgs,
men samtidig folte jeg at jeg ble ledet
av Herrens and.

Da jeg kom inn, s jeg en offiser
som satt bak et skrivebord. P4 brystet
hadde han et stort antall medaljer, og
veggene pa kontoret hans var dekket
med fargerike attester. Han handhilste
fast og hgytidelig, og spurte: ‘Hva er
det som bringer deg hit?’

3 o P 5
Jeg har en spnn som er pa misjon,

svarte jeg. ‘P4 grunn av dette, kunne
han ikke komme og hente verne-
pliktsboken sin. Jeg er her for 4 se om
jeg kan hente den for ham’

‘Nei, det kan du ikke. Den kan bare
utleveres til vedkommende den tilhg-
rer, sa offiseren.

I det gyeblikket opplyste Herren
meg med sin And, og jeg sa: ‘Sir, du

er leder for mange soldater som er

ansvarlige overfor deg nar det gjelder
a utfgre sine plikter. P4 samme mate
utfgrer nd min sgnn sin plikt til 4 for-
kynne Herrens evangelium. Akkurat
na er han soldat for Herren.

Da han hgrte dette, reiste offiseren
seg fra stolen og sa: ‘Har du ID? Hva
heter sgnnen din?

Etter at jeg hadde besvart spgrsma-
lene hans, ringte han en sekreter og
sa: ‘Gi meg papirene for denne unge
misjoneren.’

Han undertegnet dem, forseglet
dem og ga dem til meg. Det var alt
som trengtes. Jeg ga ham et fast og
takknemlig handtrykk. Gutten min,
papirene er nd i orden, og du ma vise
takknemlighet til Herren ved 4 tjene
ham som en ekte soldat.”

Etter 4 ha mottatt dette brevet, tak-
ket jeg Herren for at han hadde brukt
sin store makt til 4 gripe inn pd mine
vegne, for svaret han hadde gitt meg
pa mine bgnner, og for at han hadde
opplyst min far. Jeg ber om at vi alle
ma sette var fulle lit til Herren, og aldri
glemme hans lgfte: “Be, sa skal dere
fa, let, sa skal dere finne, bank p4, sa
skal det lukkes opp for dere. For hver
den som ber, han fir, og den som
leter, han finner, og den som ban-
ker pd, for ham skal det lukkes opp”
(3 Nephi 14:7-8). B
Artikkelforfatteren bor i Mexico City, Mexico.
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-inne og veere

SANNE VENNER

Ungdom fra Oxford i England uttrykker

sine tanker om ekte vennskap.




Fra den beste vennen du har hatt siden du var fem, til den nye eleven du mgtte

i mattetimen, er det viktig 4 ha gode venner. Som det star i Tl styrke for ung-

dom: “Alle trenger gode og sanne venner. De vil vaere en stor styrke og velsig-

nelse for deg” ([2011], 16). Men hvordan kan du finne og beholde gode venner?

Vi spurte ungdom i England hva ekte vennskap betyr for dem. Ta en titt pa

noen av historiene deres om deres sanne venner, og hvordan disse vennene

har styrket dem. Du vil kanskje oppdage at dine egne venner ogsa er til stor

styrke for deg.

HVA GJOR NOEN TIL EN GOD VENN?

Aaron M.: Jeg syns du bgr vere glad
for 4 se vennene dine. Du bgr bry deg
om dem, og du bgr vite at de bryr seg
om deg. Du kan fgle deg trygg sam-
men med dem. Du fgler ikke at du
trenger 4 late som om du er en annen
nar du sammen med dem.

Leighton H.: En som stgtter og

trgster deg.

Maddy H.: En du stoler pa.

Rachel P.: Jeg tror mye av det 4 ha en
god venn bestdr i 4 ha en som er der
for deg, som stgtter deg.

Emma F.: Bestevenninnen min har
alltid veert der for meg og sokt

kontakt med meg. Da jeg sluttet
pa videregaende skole for 4 fa
hjemmeundervisning isteden,
begynte hun 4 sende tekstmel-
dinger til meg. Hun skrev for
eksempel: “Hei, hva gjgr du? Vi
ma finne pa noe sammen.” Og
jeg hadde egentlig ikke sa mange
venner den gangen, sa vi ble bare
bestevenner. Hun vet alltid nar jeg
er trist. Jeg vet ikke hvordan, men

hun vet det bare alltid.

“Veer glad for & se

vennene dine.”

HVA GJOR EKTE
VENNSKAP FORSKJELLIG
FRA POPULARITET?

Seth H.: Vennskap er personlig,
popularitet er upersonlig. Pa skolen
var pleier vi 4 male folks popularitet
ut fra hvor gode de er i idrett, eller
for gutter kanskje hvor mange kjae-
rester de har hatt. Men jeg tror man
kan ha mange virkelig gode venn-
skap. Sa hvis du er hyggelig, vil du
sannsynligvis ogsa vaere popular. Jeg
tror at de som holder seg populaere
lengst, er de som er gode venner.
Emma B.: Jeg tror det kommer an pa
hvordan man behandler andre, for
jeg har kjent mange populaere per-
soner som var veldig uhgflige, og de
var ikke szrlig gode venner med sa
mange. Men jeg har ogsa kjent noen
virkelig populere personer som var
hyggelige mot alle. Jeg tror det er en
stor forskjell. Jeg tror det kommer an
pa din egen holdning. Du kan ikke
se pa andre som mindre verdt enn
deg - for det er de ikke.

Isaac P.: Jeg tror at hvis du har gode
venner, vil de vare venner med deg
uansett hva andre synes om deg. Det
er det man gjgr nir man er venner.
Grace S.: Venner holder ssmmen og

er palitelige.
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HVORDAN STOTTER VENNENE DINE DEG?

Hannah P.: Jeg har hatt venner som har kommet pa korfremfarelsene

mine da jeg sang i det.

Andrew S.: En venn av meg hjalp meg veldig med fotball.

Bella F.: Som en del av en religionsklasse dro vi pa en utflukt til et av Kir-
kens mgtehus, og alle misjonaerene var der. Det var moro. Jeg syntes ogsa
det var en veldig god mate a velge hvem mine gode venner skulle vere,
for man skjgnte hvem som virkelig respekterte andres religioner. De sa ting
som: “A, si du banner ikke?” Og de sa: “Greit, da skal jeg ikke banne nir
jeg er sammen med deg,” og sanne ting. Vi snakket om at vi ikke drikker
kaffe og sant, og de sa: “Greit, vi behgver ikke 4 ga pa kaffebarer.” Alle viste
virkelig respekt.

Emma B.: Vennene mine har veert sa 4pne om min religion, og sagt ting som:
“Vet du hva, jeg tror ikke ngdvendigvis det samme som deg, men jeg er helt
apen for 4 forsta slik at jeg kan vite hva du vet og hva du tror pa, slik at jeg
kan hjelpe deg 4 vaere sterk.”

Calvin B.: Siden jeg flyttet, har jeg egentlig ikke mgtt noen pa skolen. Sa jeg
kjenner bare folk i kirken. Nar vi er sammen pa en ungdomsaktivitet, er de
hyggelige mot meg.

EmmaF.: Da jeg flyttet hit, hadde jeg ikke sa mange siste-dagers-hellige ven-
ner fordi det ikke var si mange unge kvinner i menigheten. Til slutt fikk jeg
en ny venn pa en ungdomskonferanse i Kirken, og det gjorde hele forskjel-
len for meg nar det gjaldt & komme pa aktiviteter. Og sa presenterte hun meg
for sine venner, og til slutt fikk jeg siste-dagers-hellige venner, og det er bra.

“De respekterer andres religion””
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“P3 slutten av den ferste
dagen visste allerede
alle navnet mitt”’

FINN VENNER SOM
VERDSETTER DET
SOM BETYR MEST

“Folgende rad er

avgjerende for deres

w fremgang og lykke:
‘Velg dine venner

med omhu.” Vi har en tendens til & bli
som dem vi beundrer, og de er vanligvis
véare venner. Vi skulle omgas med dem
som, i likhet med oss, ikke planlegger for
midlertidig bekvemmelighet, overfladiske
mél eller smé ambisjoner - men som
verdsetter det som betyr aller mest,
nemlig evige mél”

President Thomas S. Monson, “Veer et forbilde,”
Liahona, mai 2005, 113.



HVORDAN KNYTTER DU VENNSKAPSBAND?

William S.: Nar noen sier hei og man begynner 4 snakke sammen, og til slutt
blir man venner.

James P.: For meg er det lettest 4 fi nye venner i forbindelse med aktivite-
ter. Da jeg var pa ferie i Amerika, dro jeg for eksempel pa en fotball-leir ved
Brigham Young University, og jeg kjente ingen der. Men pa slutten av den
forste dagen visste allerede alle navnet mitt. Sa bare 4 delta pa aktiviteter og
spise lunsj eller hjelpe hverandre.

Seth H.: Felles interesser — du er interessert i de samme tingene som en
annen. Man innleder vennskap ved 4 gjgre praktiske ting sammen.

HVA HAR DU LZART AV SANNE VENNER?

“Det handler om &

fokusere p8 dem og
ikke er deg selv. Hvis de ikke liker normene dine, er de ikke egentlig vennen vaere der for dem.”

Aaron M.: Vr tro mot deg selv. Du kommer ikke til 4 fa ekte venner hvis du

din, og er ikke der for deg.

Isaac P.: Lytt til hva de sier. Hvis de snakker, ikke ignorer det de sier. Det handler
om a fokusere pa dem og vare der for dem.

Emma B.: Fn ting en god venn gjgr, er 4 invitere deg til ting. Og til og med bare
spgrre hvordan du har det. Bare stille smd spgrsmal ogsi. De sma tingene er det
som betyr noe.

James P.: Du kan ogsa vere litt mer apen, invitere folk inn i vennekretsen din
og sa mgte andre venner. Du kan fortsatt vaere en god venn. l
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Jeg ensket G gé i templet selv, ikke bare

here om andres erfaringer med det.

Av Matias Pedraza
a jeg var 16, bekjentgjorde
stavspresidentskapet at sta-
ven var skulle besgke templet
i Buenos Aires, og jeg ble invitert
med. Jeg sparte penger og arbei-
det hardt for 4 vaere verdig til & fa
tempelanbefaling.

Da jeg hadde fatt anbefalingen,
angrep fristelser meg fra alle kanter,
som alle prgvde 4 fi meg til 4 miste
denne verdigheten. Men jeg hadde et
gnske om 4 komme til templet. Jeg
hadde ikke lyst til bare 4 hgre om
andres erfaringer og vitnesbyrd. Jeg
gnsket 4 ha mine egne erfaringer og
mitt eget vitnesbyrd.

Kvelden for avreisen kom. Til
og med like for jeg gikk ombord

pa bussen, vurderte jeg 4 ikke bli
med, men jeg ga ikke etter. P4 den
10 timer lange reisen satt jeg ved
siden av et medlem av Kirken som
var svaert imgtekommende overfor
meg. Han var ca 60 ir gammel. Han
fortalte meg om livet sitt og hvor glad
han var for 4 ha vaert gjennom de
provelsene han hadde.

Jeg begynte 4 fortelle ham om mitt
liv og at jeg folte meg svert alene
fordi mange hadde trukket seg bort
fra meg fordi jeg fulgte Gud. Han sa:
“Gud vil gi deg en god venn, og den
vennen vil alltid vere der for deg.
Glem ikke det.” Da han hadde sagt
dette, folte jeg ro og fred fordi jeg
folte at det han sa, var sant.

Da jeg kom inn i templet, forsvant
den tunge folelsen jeg hadde. Det
foltes som en andelig omfavnelse som
sa: “Velkommen, min sgnn. Jeg har
ventet pa deg.”

Jeg folte at templet virkelig var
Guds hus, ikke bare en vakker byg-
ning. Etter 4 ha gjort noen dap og
bekreftelser, gikk jeg ut en tur. Jeg
folte at byrdene kom tilbake, men ni
folte jeg at jeg hadde styrke til 4 over-
vinne dem.

Jeg vet at det 4 forberede oss og
legge alt i Guds hender og gjore vart
aller beste for 4 komme inn i templet,
er det som forventes av oss. Da velsig-
ner Gud oss rikelig. H
Artikkelforfatteren bor i Cordoba i Argentina.
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Av president
Henry B. Eyring
Farsteradgiver

i Det farste
presidentskap

GJENGIVELSEN
av PRESTEDOMMETS
NOKLER

Frelseren bygget sin kirke p& en grunnvoll av apostler og profeter,
som innehar alle prestedemmets nakler pé jorden i var tid.

or mange ar siden talte jeg i et teater i Efesus fra oldtiden. Skarpt sollys flom-
met over stedet hvor apostelen Paulus hadde statt og forkynt. Emnet var
Paulus, apostelen som var kalt av Gud.

Publikum var hundrevis av siste-dagers-hellige. De satt pa radene av steinbenker
som efeserne hadde sittet pa over tusen ar tidligere. Blant dem var to levende apost-
ler, eldste Mark E. Petersen og eldste James E. Faust.

Som dere kan forestille dere, hadde jeg forberedt meg omhyggelig. Jeg hadde
lest Apostlenes gjerninger og bade Paulus og hans medapostlers brev. Jeg hadde
lest og grunnet pa Paulus’ brev til efeserne.

Jeg gjorde mitt beste for 4 gjgre ere pa Paulus og hans embede. Etter talen fikk
jeg mange positive kommentarer. Begge de levende apostlene var genergse med
sine kommentarer. Men senere tok eldste Faust meg til side, og med et smil og med
mild stemme sa han: “Det var en god tale. Men du glemte det viktigste du kunne
ha sagt.”

Jeg spurte hva det var. Det gikk flere uker for han fortalte meg det. Hans svar har
undervist meg siden.

Han sa at jeg kunne ha sagt at om de hellige som hgrte Paulus hadde hatt et vit-
nesbyrd om verdien av og kraften i ngklene han hadde, ville kanskje ikke apostlene
matte ha blitt borttatt fra jorden.
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Det sendte meg tilbake til Paulus’ brev til efeserne. Jeg

kunne se at Paulus gnsket at folket skulle fgle verdien av
kjeden av prestedgmsngkler som strakk seg fra Herren og
gjennom hans apostler til dem, medlemmene i Herrens kirke.
Paulus prgvde 4 bygge opp et vitnesbyrd om disse ngklene.

Paulus vitnet for efeserne om at Kristus ledet sin kirke.
Han forkynte at Frelseren bygget sin kirke pd en grunnvoll
av apostler og profeter, som innehar alle prestedgmmets
ngkler pa jorden i var tid (se Efeserne 2:19-20).
Prestedemmet er gjengitt

Til tross for klarheten og kraften i hans undervisning
og eksempel, visste Paulus at et frafall ville komme
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(se Apostlenes gjerninger 20:29-30; 2 Tessalonikerbrev
2:2-3). Han visste at apostler og profeter ville bli borttatt
fra jorden. Og han visste at de pa en stor dag i fremtiden
ville bli gjenopprettet. Han skrev til efeserne om denne
tiden, og fortalte hva Herren ville gjgre: “[I] en hushold-
ning i tidenes fylde [ville han] samle alt til ett i Kristus,
bade det som er i himmelen og det som er pa jorden”
(Efeserne 1:10).

Paulus sa frem til profeten Joseph Smiths tjeneste-
gjerning, da himmlene igjen skulle apnes. Det skjedde.
Dgperen Johannes kom og overdro til menneskene Arons
prestedgmme og ngklene til englers betjening og til dap
ved nedsenkning til syndenes forlatelse (se L&p 13).

De fordums apostler og profeter kom tilbake og overdro
til Joseph de ngklene de hadde hatt i jordelivet (se L&p
110). Dgdelige mennesker ble ordinert til det hellige apo-
stelembedet i februar 1835. Prestedgmsngkler ble gitt til
De tolv apostler i slutten av mars 1844.

Alle profetene som har etterfulgt Joseph, fra
Brigham Young til president Monson, har veert i besit-
telse av og utgvd disse ngklene og har hatt det hellige
apostelembedet.

Tro og prestedemsngkler

Men akkurat som pa Paulus’ tid, krever kraften i disse
prestedgmsngklene var tro. Vi ma vite ved inspirasjon at
prestedgmmets ngkler innehas av dem som leder og tjener
oss. Dette forutsetter Andens vitnesbyrd.

Og det igjen er avhengig av vart vitnesbyrd om at Jesus
er Kristus og at han lever og leder denne kirken. Vi ma
ogsa selv vite at Herren har gjenopprettet sin kirke og
gjengitt prestedgmmets ngkler gjennom profeten Joseph
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Smith. Vi ma dessuten fa en forvissning gjennom Den hel-
lige and, og den ma fornyes ofte, om at disse ngklene har
blitt overlevert uten avbrudd til den levende profeten og
at Herren velsigner og veileder sitt folk gjennom linjen av
prestedgmsngkler som strekker seg gjennom presidentene
i stavene og distriktene og gjennom biskopene og grens-
presidentene, til oss, uansett hvor vi er, uansett hvor langt
vi er fra profeten og apostlene.

Stol pé Herrens utvalgte tjenere

For 4 holde oss solid forankret i Herrens kirke, kan og
ma vi venne vare gyne til 4 gjenkjenne Herrens kraft i
tjenestegjerningen til dem han har kalt. Vi ma leve verdig til
Den hellige ands veiledning. Og vi ma be Den hellige dnd
hjelpe oss a vite at de som leder oss, innehar denne kraf-
ten. For meg blir slike bgnner som oftest besvart nar jeg
selv engasjerer meg fullt ut i Herrens tjeneste.

Vi kan kvalifisere oss for den dpenbaring som lar oss fa
vite at ngklene overdras av Gud fra den ene til den andre.
Vi kan sgke denne opplevelsen gang pa gang. Og det ma
vi, om vi skal kunne motta de velsignelsene Gud har til oss
og gnsker at vi skal tilby andre.

Svaret pa din bgnn blir nok ikke like dramatisk som
det var da noen si Brigham Young, mens han talte, bli
forvandlet sd han si ut som den drepte profeten Joseph.!
Men det kan vere like sikkert. Og med denne andelige
forsikringen kommer fred og kraft. Du vil igjen fa vite
at dette er Herrens sanne og levende kirke, at han leder
den gjennom sine ordinerte tjenere og at han bryr seg
om 0sS.

Hvis tilstrekkelig mange av oss utgver den slags tro og
mottar den slags visshet, vil Gud lgfte de som leder oss og

WNOddbN

dermed velsigne oss og var familie. Vi vil bli det Paulus
gnsket sa inderlig for dem han tjente: “Bygd opp pa apost-
lenes og profetenes grunnvoll, og hjgrnesteinen er Kristus
Jesus selv” (Efeserne 2:20). B

Fra en konferansetale i oktober 2004.

NOTE
1. Se Leere og pakter og Kirkens historie, studieveiledning for
Seminar-elever (2001), 158.
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SPORSMAL OG SVAR

“Venninnen min sier at hun
ikke tror pa Gud. Hvordan
kan jeg dele evangeliet
med henne?”

et er mange mater 4 dele evangeliet med henne
pa. Ditt eget liv er en av de beste matene. Du er
“et forbilde for de troende” ved hvordan du opp-
forer deg, kler deg, snakker og behandler andre
(se 1 Timoteus 4:12). Tenk pa folgende forslag:

* Prgv a hjelpe venninnen din av kjeerlighet og respekt,
ikke med noen skjulte motiver eller forventninger.

* Var xi1lig og oppriktig i dine handlinger.

* Respekter hennes handlefrihet.

Hvordan du deler evangeliet med henne avhenger av
hvorfor hun ikke tror pd Gud. Noen har hatt en ikke-religigs
oppvekst. Andre er dpne for 4 tro, og de vil utvikle tro hvis de
leerer 4 be og studere Skriftene. Andre kan ha trodd pa Gud
pa et eller annet tidspunkt, men sa opplevd prgvelser som har
gjort det vanskelig for dem 4 tro. Prgv 4 forsta din venninnes
utgangspunkt. Be om 4 fa vite hvordan du kan hjelpe henne.

Du kan fi en fglelse for hva hun tror pa ved 4 snakke om
hva som inspirerer henne og hva som virkelig betyr noe for
henne. Bygg pa en felles plattform. Hvis hun for eksempel
synes at tjeneste er en god idé, kan du invitere henne med
pa et tjenesteprosjekt i menigheten.

Selv om venninnen din ikke tror akkurat nd, er hun like-
vel et godt menneske. Sd lenge hun har god innflytelse pa
deg, bgr du fortsette 4 veere venn med henne. Hvis du folger
Anden, kan du fortsette 4 invitere henne til kirken og til 4 leere
mer om hvorfor Gud er viktig i livet ditt, for én dag vil hun bli

apen for 4 tro.

Be for venninnen din

Mens jeg har forberedt meg til 4 reise
pa misjon, har mange venner sagt at
de ikke tror pa Gud. Nir jeg hgrer
dem si dette, pleier jeg 4 be for dem.
De vil kanskje ikke tro pd Gud mens
vi holder en bgnn, men hvis vi vir-
kelig tror pa Gud, vil var kjaerlighet
til ham vaere tydelig for andre. Vart
eksempel hjelper andre 4 forsta at
Gud virkelig velsigner oss, at han
finnes og at han elsker oss.

Emanuel L., 18 ér, delstaten Mexico i Mexico

Veer et eksempel
Da jeg var yngre, hadde
jeg inntrykk av at den

. eneste miten 4 under-

| vise evangeliet pa var 4
forkynne det fullt ut, men der tok jeg
fullstendig feil, for det finnes utallige
mater 4 dele evangeliet med andre pa.
Men ved erfaring har jeg funnet ut at
hvis du bare er et eksempel pa Kristus
i alt du gjer, vil du bli overrasket over
hvor mange som ser opp til deg og
tror pa deg. I mange tilfeller sier vir-
kelig gjerninger mer enn ord. Led og
undervis ved eksempel.

Ammon W, 18 6r, Arizona, USA

Snakk om naturen
Hvis venninnen din
ikke tror pa Gud, kan
du snakke om naturen

% fordi alt vitner om at

det finnes en Gud (se Alma 30:44).
Du kan ogsa be for henne og studere
Skriftene sammen med henne — for

eksempel Salmene 19:1. Jeg vet at

Svarene tar sikte pd d gi hjelp og perspektiv, og er ikke d betrakte som offisielle uttalelser om Kirkens lcere.



Den hellige and vil hjelpe henne &
fa et vitnesbyrd om var himmelske
Fader.

Sophie K., 17 ér, Kinshasa, Kongo

Innled en samtale om
evangeliet

Du kan dele evangeliet
med andre pa mange

mater. Fgrst kan du be
og faste for dem slik at deres hjerte
kan dpne seg for evangeliet. Neste
gang du mgter dem, kan du s snakke
om emner som fgrer til en samtale
om evangeliet. Sprg for 4 invitere dem
til kirken eller aktiviteter, og husk
ikke minst 4 veere vennlig. Hvem vet
- kanskje de en dag vil bli dgpt sam-
men med familien sin.

Valerie K., 14 &r, Nevada, USA

Beer vitnesbyrd

Evangeliet forandrer folks liv. En méte
a dele det med venninnen din pa er
ved a si hvordan du fgler at Gud fin-
nes, for eksempel ved mirakler du har
opplevd, og at du na opplever den
enkle kjensgjerning at du vikner hver
dag. Ditt eksempel for henne vil vere
et sterkt vitnesbyrd om din lykke fordi
du kjenner Guds kjerlighet og etterle-
ver evangeliet.

Victéria S., 18 dr, Piaui, Brasil

Hvorfor dele?

Husk hvorfor du vil at hun skal tro
pa Gud. Vi deler ikke bare dette med
andre fordi vi gnsker at de skal bli
medlem av Kirken. Vi gjgr det fordi
de bokstavelig talt er vare brgdre og

sgstre. Hvorfor vil du at venninnen
din skal tro pa Gud? Ha dette spgrs-
malet i tankene, be om styrke og
nestekjerlighet, vaer oppriktig, og hvis
hun fortsatt sier nei, ma du vere villig
til 4 respektere handlefriheten hennes.
Det kan ogsa hende at hun ikke er
klar ennd. Men jeg lover at hvis du
oppriktig gnsker at hun skal bli kjent
med Gud fordi dere er venner, kom-
mer hun til 4 lytte. Deretter er valget
opp til dem, og vi kan ikke dgmme
dem for det valget de tar.

Eldste Eliot, 20 &r, Japan Sapporo misjon

Del ditt lys

Ver et forbilde for henne. Hjelp
henne 4 komme narmere Gud ved
hjelp av dine erfaringer og ditt vitnes-
byrd. Veer den engelen hun leter etter
ved ditt lys og din innflytelse. Hjelp
henne 4 se kjaerligheten som vér him-
melske Fader har til henne, men ikke
tving den pa henne.

Mason E., 16 dr, Arizona, USA

HVORDAN
MOTTA ET
VITNESBYRD
“Hvordan far
man det vi kal-
ler et vitnesbyrd?
Forste skritt

@

til & oppné kunnskap i noen form
er & ha et virkelig anske om & vite.
Neste skritt nér det gjelder dnde-
lig kunnskap, er & sparre Gud |
oppriktig bann...

N&r vi ansker og saker, skulle vi
huske at det & oppna et vitnesbyrd
ikke er en passiv prosess, men at
vi forventes & gjare noe. Jesus sa:
‘Om noen vil gjgre hans vilje, da
skal han kjenne om leeren er av
Gud, eller om jeg taler av meg selV’
(Johannes 7:17)”

Eldste Dallin H. Oaks i De tolv apostlers
quorum, “Vitnesbyrd,” Liahona, mai 2008, 27.

KOMMENDE SP@RSMAL

“Jeg sammenligner meg
stadig med andre, spe-
sielt de som synes & ha
et perfekt liv. Hvordan

kan jeg bli tryggere pa

meg selv?”

Send ditt svar og, hvis gnskelig, et hayopplaselig
bilde innen 15. juli 2017, pa liahona.lds.org (klikk
pé “Submit an Article’) eller pr. e-post til liahona@
|dschurch.org.

Ta med felgende informasjon: (1) fullt navn, (2) fad-

selsdato, (3) menighet eller gren, (4) stav eller distrikt,

(5) din skriftlige tillatelse og, hvis du er under 18 &r,
dine foreldres skriftlige tillatelse (e-post er i orden) til
& trykke ditt svar og foto.

Svar kan bli redigert p8 grunn av lengde eller klarhet.

INOdOdNN
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Ville det ikke veere flott om du kunne ha en

andelig GPS til & veilede deg? Med din patriarkalske
velsignelse kan du det.

Av Richard M. Romney
Kirkens tidsskrifter

oen ganger kan livet virke vanskelig. Du skal gjen-
nom mange store og viktige ting i arene som kom-
mer: Forberedelse til templet, 4 dele evangeliet med
andre og 4 velge en utdannelse og et yrke. Og du er bare
en tenaring! Ville det ikke vaere flott om du, i likhet med
Lehi, kunne finne en Liahona utenfor dgren, et redskap
som garantert ville holde deg pa rett kurs om du bare ga
det oppmerksomhet?
Egentlig finnes det allerede mange kilder til veiledning
i livet ditt — bgnn, Skriftene, rad fra foreldre og ledere,
tilskyndelser fra Den hellige and, generalkonferansen osv.
Men her er en annen kilde a legge til pa listen — en person-
lig Liahona kjent som din patriarkalske velsignelse. Det er
personlig dpenbaring for deg, om deg, fra din himmelske
Fader, som har kjent deg i all evighet.
Tenk pa din patriarkalske velsignelse som en slags dnde-
lig GPS, og litt til. Den lar deg ikke bare vite Avem du er og

hvor du er. Den kan ogsa hjelpe deg a forsta hvorfor du er

ILLUSTRASJONER: JEFF HARVEY



her og hvor du bgr ta veien. Husk imidlertid at veiledning
fra din patriarkalske velsignelse krever bruk av de samme
prinsippene som fikk Lehis Liahona til 4 virke — flid og
oppmerksomhet (se 1 Nephi 16:28; Mosiah 1:16).

Flid og oppmerksomhet

Hva er flid og oppmerksomhet? Nér vi gir noe oppmerk-
somhet, betyr det ikke bare at vi hgrer det som blir sagt,
men ogsa at vi tar hensyn til det. Et beslektet uttrykk er 4 gi
akt pad, som betyr 4 hgre og adlyde. Sa for at din patriarkal-
ske velsignelse skal fungere som en Liahona i livet ditt, ma
du ikke bare lese den, men du ma ogsa folge den.

“Hellig skrift som har blitt nedtegnet i alle evangelieutdel-
inger, forklarer at vi viser var kjcerlighet til Gud nar vi lytter til
hans bud og adlyder dem”, sa president Russell M. Nelson,
president for De tolv apostlers quorum. “Disse handlingene
henger ngye sammen. Faktisk bruker det hebraiske sprak
i Det gamle testamente i de fleste tilfeller det samme ordet
for bade a lytte (til Herren) og lydighet (mot hans ord).”!

Flid er en annen ngkkel til 4 leere av din patriarkalske
velsignelse. Flid betyr 4 veare pliktoppfyllende, oppmerk-
som og standhaftig. Det betyr malrettet, utrettelig innsats.
“Det er 4 lzere hva Herren venter av oss, utarbeide en plan
for 4 gjgre det [og] handle flittig ifglge planen”, sa president
Henry B. Eyring, fgrsteradgiver i Det forste presidentskap.?

Hvis du vil at din patriarkalske velsignelse skal vaere til
hjelp for deg, ma du studere den med oppriktig og ener-
gisk innsats, legge planer for a fglge den, og gjennomfgre
disse planene.

Et eksempel til etterfolgelse

Da Alma den yngre rettledet sin sgnn Helaman, sa han
at Liahona er et “forbilde”, eller et eksempel vi kan folge
i vart liv. T Alma 37:38-45 sier han:

1. Den ble beredt av Herren for 4 vise vei, som et
kompass.

2. Den virket i forhold til tro pa Gud, som gjorde at
“mirakler [ble] utfgrt ved Guds kraft dag etter dag”.




3. Den anvendte “smd midler” til 4 utrette
“vidunderlige gjerninger”.

4. Hvis Lehi og hans familie glemte 4 utgve tro og
flid, “opphgrte disse vidunderlige gjerninger” og
“de hadde ingen fremgang pa reisen”.

5. Nar de ble distrahert, reiste de ikke
korteste vei.

6. Det er lett 4 gi akt pa Kristi ord, som peker
ut en strak kurs.

De samme prinsippene gjelder for din patriarkalske
velsignelse. “Veien er beredt, og hvis vi vil se, kan vi
leve for evig” (Alma 37:46). B

NOTER

1. Russell M. Nelson,
“Lytt for a leere,”
generalkonferansen
iapril 1991.

2. Henry B. Eyring,
“Med all flid,”
generalkonferansen
i april 2010.

Hvorfor er det viktig & motta en patriarkalsk

velsignelse?

“Nar vi deltar pd meter, i klasser og i Seminar, blir vi
undervist leeresetninger, prinsipper og forventninger som
............................................................ er felles for alle medlemmer av Kirken. Men nér vi mottar

en patriarkalsk velsignelse, er den ikke felles for alle - den

TIL A LEDE DIN VEI er rettet til én person. Den handler ikke om hva vi skulle

“Din patria rka |5ke \/el- gjere, men om hva du kan gjere, velsignet med egenskaper

Signelse er en personlig eller talenter som er av guddommelig opprinnelse. En

o . patriarkalsk velsignelse er handgripelig bevis pa at du har
Liahona som vil stake ut . . o
. o et unikt personlig forhold til en himmelsk Fader som elsker

kursen og |ede d Inveil. deg og ensker at du skal komme tilbake til hans neerhet.”

President Thomas S. Monson, “Veer ndelig beredt,” Liahona, feb. 2010, 5. _ Clayne A. Steed, Paymond Alberta stav, Canada
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Hvorfor er det viktig 3 vite hva din slektslinje er?

“Det hjelper deg & forsta at historiene i Bibelen ikke bare er
historier om noen mennesker og nér de levde. Deres historie blir
en del av alle menneskers historie - mennesker som levde og som
fortsatt vil leve. Vi kan bedre forst& deres og var rolle nér vi blir
,

kjent med vér arv. Herren ansker at hans folk skal vite hvem de er.’

- Vyacheslav V. Protopopov, Moskva Russland stav

“Jeg matte en ung dame nylig. Hun forklarte at hun hadde
tenkt en god stund p3 & mete biskopen [for & snakke om sin anbe-
faling til & motta sin patriarkalske velsignelse]. Hun hadde snakket
med foreldrene om sitt enske og fastet og bedt om & f& vite nér
hun var klar. Hun fortalte meg da vi startet samtalen var at hun
fortsatt var litt nerves, usikker p& om hun var forberedt, men sa

at hun i det siste hadde felt fred nar hun tenkte pa sin avtale med

meg. Jeg sa: ‘Det er svaret ditt. Det er Anden som har gitt deg

denne freden i hjertet.”

- Keith L. Stapleton, Cartersville Georgia stav, USA

“Patriarkalske velsignelser er hellige og personlige. De kan
deles med naermeste familie, men ikke deles med eller tolkes
av andre. Det kan hende pa et eller annet tidspunkt i livet at
du snakker med noen, og en tanke eller en del av velsignelsen
dukker opp i tankene. Det kan vaere hensiktsmessig 8 dele den,
ikke p& en skrytende eller hovmodig mate, men som et budskap
som gir h&p og oppmuntring.”

- Keith L. Stapleton, Cartersville Georgia stav, USA

Hvordan kan jeg forberede meg til 8 motta den?

“Frelseren er det fullkomne eksempel p& forberedelse.
Begynn med det han lzerte oss: For det ferste, bann og faste
(se Matteus 14:23), og for det annet, studium av Skriftene, som
forbereder oss til & motta og forstd personlig 8penbaring.”

- Emile E. Bailly, Paris Frankrike syd stav

Hvordan hjelper inspirasjon patriarker?

“Jeg husker ferste gang jeg ga en patriarkalsk velsignelse. Jeg
hadde naturligvis meditert, studert og forberedt meg &ndelig.
Jeg var nervgs, men da tiden kom, fylte Herrens 4nd rommet
og fiernet all frykt og alle hemninger. Anden hjalp meg & hare
ordene som kom til mitt hjerte.”

- Vyacheslav V. Protopopov, Moskva Russland stav




Martin visste at
han ikke burde

drikke te. Hva
skulle han gjore?




ILLUSTRASJON: KATIE PAYNE

Av Lindsay Tanner og Bethany Bartholomew
Basert pa en sann historie

“Std frem for sannheten, veer alltid tro”

(Barnas sangbok, 81).

Martin vaknet sakte. Mamma ristet ham i skulderen.
“Martin,” sa hun, “pa tide 4 vakne”.

Martin gned sgvnen ut av gynene. Himmelen var
fortsatt mgrk, men han visste hva klokken var. Fami-
lien vaknet klokken halv fem hver morgen for 4 lese
Mormons bok sammen. Det var ikke alltid lett 4 sta
opp sa tidlig.

Martin rullet ut av sengen og gikk langsomt til stuen.
Han strakk seg og gjespet skikkelig bredt. Brgdrene og
sgstrene hans sa ogsa sgvnige ut, men alle var der.

Hver enkelt leste i fem minutter. Fgrst hadde Martin
lyst til 4 ga og legge seg igjen. Men han fortsatte 4
lytte. Hvert vers syntes a fa ham til 4 fgle seg bedre og
bedre. Da de var ferdige med 4 lese, fglte Martin seg
andelig sterk.

Og andelig styrke var noe Martin trengte hver dag.

I Kenya var det bare noen fi medlemmer av Kirken pa
Martins alder, og alle bodde langt unna. Etter skoletid
gikk Martin pa en gutteklubb drevet av en katolsk kirke.
En uke dro klubben pi en leir sammen.

Martin hadde mye moro. Han sang leirsanger. Han
hugget ved. Han hjalp til og med til med 4 lage et leirbal.

Men den andre dagen fant en av lederne frem en
tekanne. “Na skal vi ha te,” sa han.

De andre guttene gledet seg. De drakk te hjemme ved
spesielle anledninger. Alle fant koppene sine og ventet
pa at lederen skulle fylle dem.

Martin var litt nervgs. Han visste at han ikke burde
drikke te. Men han ville ikke fornzerme vennene sine.

Sa husket han hva han fglte nar han holdt budene.
Nar familien fulgte profeten og leste Mormons bok sam-
men, var han lykkelig. Nar de ikke gjorde det, var han
ikke like lykkelig.

Martin visste hva han matte gjgre.

“Nei takk,” sa han til lederen da han kom for 2 fylle
Martins kopp. “Jeg vil ikke drikke te”.

Lederen virket overrasket, men han lot Martin drikke
vann mens resten av guttene drakk te. Noen av guttene
gnsket 4 vite hvorfor Martin ikke drakk te, men ingen av
dem gjorde narr av ham. Martin fglte seg lykkelig. Han
visste at Visdomsordet ville gjgre kroppen hans sterk.
Og han var glad for at han hadde veert sterk nok til 4
gjore det rette. l
Artikkelforfatterne bor i Utah, USA.

UTFORDRING

“Jeg vil holde mitt sinn og legeme hellig
og rent, og jeg vil ikke innta noe som er
skadelig for meg” (Mine evangelienormer).

Les Visdomsordet i Laere og pakter 89, og finn ut
hva det sier er bra for deg.

Lag en liste over skadelige ting du ikke vil spise
eller drikke.

Sper dine foreldre eller ledere hvordan de holder sitt
sinn hellig og rent.

Jeg utfordrer meg selv til a...

-%--------
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BARN MED HJERTE

]eg laget dukker
& 0g fikk nye venner

Av Jordan Wright, Utah, USA

HEI!

Jeg heter Jackson
og kommer fra
Tyskland. Dette er
min bror, Josiah,
0g min s@ster,
Cora Jade.

1

EN GOD IDE

Mange kommer til Tyskland
nar de ikke er trygge i hjem-
landet sitt lenger. De kalles
flyktninger. Barna har ingen
leker, sa jeg ga dem noen

av mine. Sa fikk jeg en god
idé. Jeg spurte mamma om
vi kunne lage dukker til dem.




A sy MED
MAMMA

Jeg elsker a sy med
mamma. Jeg trykket
pa pedalen pa syma-
skinen og puttet
polstring i dukkene.

g

OPPMUNTRENDE LAPPER
Familien min samlet inn noen klaer og leker
for a gi til flyktningene her. Vi laget tegnin-
ger til dem av ting som gjor oss glade.

NYE VENNER
Vi tok dukkene
med til flykt-
ningleirene og
ga dem til barna
der. Jeg liker a
fa nye venner!

JEG ER GUDS KJARE BARN

De sang sanger for oss, og vi spilte instru-
mentene vare for dem. Noen av dem som var
triste, smilte da vi spilte “Jeg er Guds kjsere
barn”. Det foltes veldig, veldig, veldig godt.

JESUS ELSKER OSS

Barna vi mgtte, er som oss pa mange mater.
Alle liker a synge og fa leker og leke ute. Jeg
vet at Jesus elsker dem, og at han elsker meg.

JACKSONS FORSLAG
Se alltid etter noen du kan hjelpe.
Lat som om du er en vennlig alv og utferer tjeneste i hemmelighet.

Lag dukker til barn som ikke har noen leker.

For flere forslag til hvordan
du kan hjelpe flyktninger i
ditt omrade, kan du besgke
Ids.org/go/61775.

SEND 0SS
ET HJERTE!

Hvordan kan du felge Jesus ved a vise kjeerlig-
het? Send oss et hjerte med historien din og et
foto, sammen med dine foreldres tillatelse. Send
det via liahona.lds.org (klikk pa “Submit an
Article”) eller e-post til liahona@Idschurch.org.

Juni 2017
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PERSONER FRA KIRKENS HISTORIE

Budenes bok

Klipp ut disse figurene for d dele historier fra Skriftene med andre!

Mary Elizabeth og Caroline Rollins

Ordene som Jesus Kiristus uttalte til Joseph Smith, kalles 4penbaringer. Noen av disse apenbaringene ble
utgitt i Budenes bok. Mens denne boken ble trykt, ble folk sinte pA medlemmene av Kirken som hadde
flyttet til byen deres. De kastet trykkpressen ut pa gaten. To sgstre som het Mary Elizabeth og Caroline
Rollins, samlet sa mange sider av Budenes bok som de kunne. De lgp inn i en maisaker for 4 gjemme seg
for de sinte mennene, og vir himmelske Fader beskyttet dem. Apenbaringene i Budenes bok ble senere
en del av Lere og pakter. H

ILLUSTRERT AV BETH M. WHITTAKER

Finn flere personer fra Kirkens historie pé liahona.lds.org.

70 Liahona



Disse Primaer-barna i
Galicia i Spania hadde en
Primeaer-aktivitet basert pa

er sanne”. De lekte leker
knyttet til Skriftene mens
de lzerte sannheter i evan-
geliet. Barna tok pa seg

rustning. De “fisket” ogsa
etter trosartikler og rolle-
spilte Lehis dram.

Da jeg skulle bli dept, var jeg litt nerves. Men
da jeg gikk ned i vannet, falte jeg meg veldig glad.
Thomas B., 8 ar, Montevideo, Uruguay

temaet “Jeg vet at Skriftene

rustning for a leere om Guds

“Jesus er mitt lys,” av Vianca V., 6
ar, Tundama-provinsen i Colombia

Sapporo Japan tempel, av Harada K., 8 ar,
Kanagawa prefektur, Japan

Juni 2017

71




SVAR FRA EN APOSTEL

Hvortor er fedre
i sa viktige?

Christofferson

i De tolv apostlers -
quorum —— | Y

VAr himmelske Fader er Hvis du ikke har en far som

5 Fedres viktigste bor sammen med deg, er
\;la,higr-},tlnaennslscl,(egﬁ arbeid er & leere sine du ikke mindre viktig eller
arbeider for & hgj,elpe barn a elske og veere verdsatt. Vér_ himmelske

oss & vaere lykkelige og lojale mot var Fader kan hjelpe deg a
: : himmelske Fader. bli en rettskaffen far eller
vende tilbake til ham. mor enidag

Fra “Fedre,” Liahona, mai 2016, 93-97.
72 Liahona
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ILLUSTRASJON: JIM MADSEN

A vaere som

ohiblon

Av eldste
Michael T.
Ringwood

i De sytti

“Jeg sier til deg, min sonn,
at jeg allerede har hatt stor
glede av deg pa grunn av
din trofasthet og din flid”
(Alma 38:3).

in helt i Mormons bok
Mer Shiblon. Han var
virkelig god. Han brydde seg
ikke om hva andre mente om
ham. Han brydde seg bare
om 4 adlyde var himmelske
Fader. Hans far, Alma den
yngre, stolte pa ham. Alma
var sa glad for at Shiblon
hadde holdt budene siden
han var ung (se Alma 38:2).

Og Shiblon fortsatte 4
velge det rette. Han hjalp
andre fordi han var glad i
dem, og fordi han var glad
i Gud. Han gjorde det rette
fordi han visste at det var riktig. Han prgvde ikke 4 fa
en belgnning.

P4 min misjon i Korea arbeidet jeg sammen med en
misjonaer som lignet mye pa Shiblon. Han var trofast og
lydig mot var himmelske Fader. Men andre misjonzerer
syntes ikke han var en veldig god misjonzr. Jeg ville at
de skulle vite at de tok feil om ham! Men misjonspresi-
denten sa: “Var himmelske Fader vet at han er en god

misjonaer, og det samme gjor jeg. Og na vet du det ogsa,
sa spiller det noen rolle om andre vet det?”

Vi tror kanskje det er for vanskelig a veere som
Shiblon og gjgre det rette bare fordi det er riktig. Men
evangeliet kan hjelpe oss! Nar vi blir dgpt, begynner vi
a bli bedre mennesker. Nar vi tar nadverden, fornyer vi
vare pakter. Vi kan bli slik var himmelske Fader gnsker
at vi skal veere. B
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Bonn sammen

Av Sherrie Gavin

Basert pa en sann historie

T_'n varm sommerdag inviterte Reesey og
1 _1Cheyenne Zara over for 4 leke. Mamma
laget en matbit. Jentene satte seg ved bordet
for a spise.

Mamma kuttet opp mango fra mangotreet
deres. Hun la epleskiver og druer pa en tal-
lerken. Reesey sa pa den deilige maten. Hun
husket 4 holde bgnn fgr hun spiste. Hun
spurte Zara: “Ber dere hjemme hos dere?”

“Hva er det?” spurte Zara.

“Slik,” sa Cheyenne. Hun foldet armene
og bgyde hodet. Hun ba for maten. Da
hun var ferdig, sa hun: “Ser du? Sann.
Enkelt!”

“Vi gjor ikke det hjemme hos oss. Vi bare
spiser,” sa Zara.

Reesey hadde aldri tenkt pa 4 ikke be.
“Mamma,” sa hun, “kan vi slutte a be?”



NY

med Zara

Zara ogsa ville bli glad av 4 be. “Du kan jo a leke. B
prove det”, sa hun til Zara. “Bgnn er bra.” Artikkelforfatteren bor i Queensland i Australia.

Mamma smilte mens hun bar kopper “Jeg liker ndr vi ber”, sa Cheyenne.
med isvann til bordet. “Vi liker a takke var “Det fgles som om jeg smiler innvendig.”
himmelske Fader for det han har gitt oss. Vi Zara smilte. “Kanskje det”, sa hun og spi-
2 kommer til 4 fortsette 4 be. Men det er helti  ste en skive mango.
§ orden om andre ikke gjgr det.” Reesey og Cheyenne var glade for
§ Reesey visste at mamma hadde rett. Hun at de kunne fortelle venninnen sin om
é var glad nar familien hennes ba. Kanskje bgnn. De spiste opp og lgp ut igjen for




HISTORIER OM JESUS

Jesus helbredet tolk

Av Kim Webb Reid

En dag kom en mann ved
navn Jairus og ba Jesus
om 4 komme hjem til ham.
Datteren hans var syk og
trengte en velsignelse.

Da Jesus var pa vei hjem til Jairus, fikk en kvinne som hadde veert syk i 12 ar,
gye pa Jesus. Hun trodde Jesus kunne helbrede henne. Hun strakte seg ut og
rgrte ved kanten av Jesu kappe.

76 Liahona
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Jesus sa at Jairus ikke
skulle vaere redd, men ha
tro. Da Jesus kom hjem til
Jairus, ba han Jairus’ datter
om a sta opp. Hun apnet
gynene. Hun levde igjen!
Foreldrene hennes ble
forundret.

Kvinnen ble helbredet!
Jesus sa at hun ble
helbredet pa grunn

av sin tro.

Sa kom det noen med
en fryktelig nyhet. Jairus’
datter var dgd. Var det for
sent for Jesus a velsigne
henne?

Juni 2017
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Vi kan ogsa ha tro pa Jesus. Hans helbredende kraft finnes fortsatt pa jorden
i dag, og vi kan be om en prestedgmsvelsignelse nar vi trenger det. l

Fra Markus 5:22-43.
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TIL VI SES IGJEN

Av eldste
Robert D. Hales

i De tolv apostlers
quorum

PRESTEDOMMET
ER HER | DAG

For en mark verden det ville vare uten
prestedemsvelsignelser for deg og meg.

an du forestille deg hvor mgrkt
Kog tomt jordelivet ville veere om
det ikke hadde veert noe preste-
dgmme? Hvis prestedgmmets kraft
ikke fantes pa jorden, ville djeve-
len vare fri til 4 streife omkring og
regjere uten begrensninger. Vi ville
ikke ha Den hellige ands gave til 4
veilede og opplyse oss, ingen pro-
feter til 4 tale i Herrens navn, ingen
templer hvor vi kunne innga hellige,
evige pakter, ingen myndighet til 4
velsigne eller dgpe, helbrede eller
trgste. Uten prestedgmmets kraft,
ville “hele jorden bli lagt gde” (se
L&p 2:1-3). Det ville ikke veere noe
lys, intet hdp — bare mgrke...

[Imidlertid] gir Guds preste-

dgmme lys til [var himmelske
Faders] barn i denne mgrke og
urolige verden. Ved prestedgmmets
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kraft kan vi motta Den hellige ands

gave for 4 lede oss til sannhet, vit-
nesbyrd og dpenbaring. Denne
gaven er tilgjengelig for menn,
kvinner og barn pa lik linje...
...Guds strilende prestedgmme,
sammen med en fylde av dets velsig-
nelser, er blitt gjengitt til jorden i vér
egen tid. Gjengivelsen av prestedgm-
met og dets velsignelser begynte i
1820, da Joseph Smith, en ung profet
sa og talte med Gud Faderen og hans
Senn Jesus Kristus, i en hellig lund.
Senere overdro ytterligere
himmelske sendebud - dgperen
Johannes, Peter, Jakob og Johannes,
Moses, Elias, og Elijah, og andre - til

profeten Joseph Smith kraften, myn-
digheten og ngklene som er ngdven-
dige for menneskehetens frelse og
opphgyelse... Jesu Kristi Kirke var
gjenopprettet pa jorden, fullstendig
med de fordums aronske og melkise-
dekske prestedgmmer. N4 kan, som
Gud sluttet pakt om med Abraham,
alle jordens enkeltpersoner og fami-
lier bli velsignet.

Tenk pé det, brgdre og s@stre —
prestedgmmet er gjengitt. Det er her
pa jorden idag... Under ledelse av...
profeter, seere, og dpenbarere, som
innehar ngklene i denne evangelieut-
deling, har prestedgmsbzrere i Kirken
idag den lovlige rett til & handle i
Guds navn...

...Alle de strilende, evige velsig-
nelsene som Gud gjor tilgjengelig for
menn og kvinner og familier pd denne
jorden kan bli vare gjennom preste-
dgmmets kraft. B

Fra en konferansetale i oktober 1995.
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FOR UNGE VOKSNE

Selvhjulpenhet

og |aering av evongehet

Nar du blir selvhjulpen med hensyn til 3 laere
evangeliet, styrker du ditt forhold til Gud.

FOR UNGDOM

Finne og veere

SANNE VENNER

Hva er en god venn? Hvordan er vennskap
forskjellig fra popularitet? Ungdom uttrykker
sine tanker.

FOR BARN

s. 66

Martins
valg

Martin gnsket ikke a fornaerme sine venner
ved a ikke drikke te. Hadde han styrke
til & si nei?

JESU KRISTI
KIRKE

AV SISTE DAGERS HELLIGE
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GYLDEN, AV “Fedre: Vekk ikke sinne hos barna deres, men oppdra dem med Herrens tukt
DANIEL F. GERHARTZ og formaning” (Efeserne 6:4).




