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4

リアホナ2017年 6 月号

	32	忠実な高等評議員
ドナルド・A・コー
ある謙虚な教会員が，「自分の立っ
ている場所で持ち上げる」ことの意
味を教えてくれました。

	シリーズ
	 8	わたしたちが信じていること―	

福音に従って生活することにより
神聖な家族の関係を築く

	10	わたしたちの家庭，わたしたちの家族
―記録的な速さで
リチャード・L・ベイレット・ジュニア

	12	熟考―天の御父に見守られ
ラリーン・ポーター・ガーント

	13	教会での奉仕―	
サラエボでのたった一人の集会
アルミン・ウィルヘルム

	36	信仰の肖像―	
ミカエル・リンネ

	38	末日聖徒の声
	80	また会う日まで―	

神権は今日，ここにあります
ロバート・D・ヘイルズ長老

メッセージ
	 4	大管長会メッセージ―	

主の業に召され
トーマス・S・モンソン大管長

	 7	家庭訪問メッセージ―	
神権の力―聖約を守るときに

特　集
	14	宗教が世界で果たす重要な役割

ダリン・H・オークス長老
オークス長老が，宗教の持つ重要な
社会的価値を示す 8 つの例を紹介
します。

	20	日曜日は特別な日
アレクセイ・チェメゾフ
わたしたちは友人のニコライに，あ
る実験を試してみるよう勧めまし
た。

	22	交わした聖約の回復
匿　名
破門された後，わたしは聖約を取り
戻したいと心底思いました。

	26	最初の示現―	
真理を知る鍵

か ぎ

リチャード・J・メインズ長老
ジョセフ・スミスの最初の示現に関
する様々な記録は，神の本質と啓示
について基となる真理を教えてくれ
ます。

表　紙
フォトイラストレーション／コディー・ベル
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48

76

62

ヤ ン グ ア ダ ル ト 青 　 少 　 年 子
こ

　　　供
ども

	42	自立と福音の学習
デビッド・B・マーシュ
福音研究の方法を学ぶのは，絵の描
き方を習得するのと似ています。

	48	主の戦士
エノク・R・ベルデ・レイエス
わたしには，心配事を主の手にゆだね
る信仰が必要でした。

	50	ほんとうの友達を見つけること，	
ほんとうの友達になること
イギリスの青少年たちが，ほんとうの
友情とは何かを教えています。

	54	ポスター―ほんとうのつながり

	55	初めての神殿
マティアス・ペドラザ
神殿について聞くだけではなく，自分
で行きたいと思いました。

	56	神権の鍵の回復
ヘンリー・B・アイリング管長
教会はどのようにして「使徒たちや預
言者たちという土台の上に建てられ」
ているのでしょうか。

	60	質疑応答
「友達は神を信じないと言っています。
どうすれば彼女に福音を伝えること
ができるでしょうか。」

	62	自分だけのリアホナ
リチャード・M・ロムニー
祝福師の祝福は，自分だけのリアホ
ナのようにあなたを導いてくれます。

	66	マーティンの選えら

び
リンゼー・タナーと 
ベサニー・バーソロミュー
ほかの人
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	70	教きょう

会
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歴
れき
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し
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とう

場
じょう

人
じん

物
ぶつ

―	 	
いましめの書

しょ

	71	わたしたちのページ
	72	使し 徒と からの答こ た

え―		 	
父
ちち

親
おや

はなぜそれほど	
大
たい

切
せつ

なのでしょうか
D・トッド・クリストファーソン長

ちょう

老
ろう

	73	シブロンのようになる
マイケル・T・リングウッド長

ちょう

老
ろう

モルモン書
し ょ

のこのヒーローは正
た だ

しい
ことを行

おこな

いました。それが正
た だ

しいと
知

し

っていたからです。

	74	ザラといのる
シェリー・ギャビン
リージーとチェイェンヌがいのりに	
ついて友

と も

達
だ ち

に教
お し

えた方
ほ う

法
ほ う

	76	イエスのお話はなし

―	 	
イエスは人

ひと

々
びと

をいやされました
キム・ウェッブ・リード

	79	色いろ

をぬりましょう―	 	
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好
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きです
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リアホナ　2017 年 6月号
第19 巻 6 号（14446 300）
末日聖徒イエス・キリスト教会国際機関誌（日本語版）
大管長会：トーマス・S・モンソン，ヘンリー・B・アイリング，ディーター・
F・ウークトドルフ
十二使徒定員会：ラッセル・M・ネルソン，ダリン・H・オークス，M・ラッ
セル・バラード，ロバート・D・ヘイルズ，ジェフリー・R・ホランド，デビッ
ド・A・べドナー，クエンティン・L・クック，D・トッド・クリストファーソ
ン，ニール・Ｌ・アンダーセン，ロナルド・A・ラズバンド，ゲーリー・E・ス
ティーブンソン，デール・G・レンランド
編集長：ジョセフ・Ｗ・シターティ
編集長補佐：ランドール・K・ベネット，キャロル・F・マッコンキー
顧問：ブライアン・K・アシュトン，ジーン・B・ビンガム，リグランド・R・
カーティス・ジュニア，クリストフェル・ゴールデン，ダグラス・D・ホーム
ズ，エリック・W・コピシュカ，ラリー・R・ローレンス，キャロル・M・ス
ティーブンズ
実務運営ディレクター：リチャード・I・ヒートン
教会機関誌ディレクター：アラン・R・ロイボーグ
ビジネスマネージャー：ガーフ・キャノン
編集主幹：アダム・C・オルソン
編集主幹補佐：ライアン・カー
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ディソン
編集インターン：メーガン・アームクネヒト
実務運営アートディレクター：J・スコット・クヌーセン
アートディレクター：タッド・R・ピーターソン
デザイン：ジャネット・アンドリューズ，フェイ・P・アンドラス，C・キン
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デザインインターン：ミシェル・ネルソン
版権および許諾コーディネーター：コレット・ネベカー・オーヌ
制作主幹：ジェーン・アン・ピーターズ
制作：グレン・アデアー，コニー・バウソープ・ブリッジ，ジュリー・バー
デット，ブライアン・W・ギュギ，ギニー・J・ニルソン，ゲイル・テイト・ラ
ファティ，デレク・リチャードソン
製版：ジョシュア・デニス
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家庭の夕べのためのアイデア
今月号には，家庭の夕べで活用できる記事や活動が載っています。 
以下に二つの例を挙げます。

「自立と福音の学習」42 ページ―自分
自身の霊的な光を手に入れることの重要
性を示すために，次の活動を検討してくだ
さい。明かりを消して，家族に絵を描いて
もらいます。家族のだれかに，懐中電灯ま
たはろうそくを持ち，自分の絵だけ照らし
てもらいます。数分後，明かりをつけます。
作業のしやすさの違いと，この記事から分
かる原則について話し合います。

「シブロンのようになる」73 ページ―
聖典に登場する人物の中でだれが好きで
すか。「聖典ジェスチャーゲーム」や「聖
典絵当てゲーム」をしてもよいでしょう。
声を出さないで，聖典の物語を演じる，あ
るいは紙に絵を描きます。その聖典の物
語や登場人物を家族に当ててもらいます。
次に，その人物についての聖句を読み，そ
の人がすばらしいと思う理由を話してもよ
いでしょう。あなたは，その人物のどのよ
うな特質を身につけたいですか。

イ ン タ ー ネ ッ ト で 得 ら れ る 追 加 情 報

languages.lds.org で，『リアホナ』や，教会のその他の資料を多くの言語で入手できます。霊
感あふれるメッセージや家庭の夕べのアイデア，友達や家族と分かち合える内容を見つけるために， 
Facebook.com/liahona.magazine（英語・ポルトガル語・スペイン語）をご覧ください。

今月号に採り上げられているテーマ
数字は記事の最初のページを表します。

安息日， 13，14，20
イエス・キリスト， 39，76
祈り， 10，48，74
癒
いや

し， 40，76
回復， 26
家族， 8，10，12，38，39，	

72，79
希望， 22
教会歴史， 70
最初の示現， 26
従順， 20，66，73
祝福師の祝福， 62

ジョセフ・スミス， 26
自立， 42
信教の自由， 14
神権， 7，40，56，76，80
信仰， 36
神殿の業， 55
聖
せい

餐
さん

， 13
聖典， 42，70
聖約， 7，22
断食， 41
知恵の言葉， 66
父親， 10，12，72

伝道活動， 4，14，20，38，	
40，48，60，73

母親， 39
バプテスマ， 10
破門， 22
奉仕， 4，32，68，74
学び， 42
模範， 32，36
友情， 50，54，60，68，74
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大 管 長 会 メ ッ セ ー ジ

トーマス・S・ 
モンソン大管長

主の業に召され

預言者ジョセフ・スミスがヒーバー・C・キンボール
長老（1801－1868 年）をイギリスで「救いの扉を
開く」宣教師として召したとき，キンボール長老

は自らの至らなさに圧倒される思いでした。
キンボール長老はこう書いています。「おお，主よ，わたし

にはどもりがありますし，そのような業にまったく向いていま
せん。」

それでも，キンボール長老はその召しを受け入れ，こう 
書き添えています。「そのようなことをいろいろ考えたから
といって，義務を果たすのを思いとどまることはありません
でした。天の御父の御

み

心
こころ

を理解したその瞬間に，万
ばん

難
なん

を 
排してイギリスに渡ろうと決意しました。神がその全能の力
でわたしを支え，必要な資質をすべて授けてくださると信じ
たからです。」1

専任宣教師として奉仕するように召された若い兄弟姉妹の
皆さん，皆さんが主の業に召されたのは，キンボール長老の 
ように「神に仕えたいと望〔み〕」（教義と聖約 4：3），また，
備えができており，ふさわしいからです。

夫婦宣教師の皆さんも同じ理由でその業に召されました。
けれども皆さんには，仕えたいという望みだけでなく，長年
の犠牲，愛，経験を通して培った知恵があります。天の御父
は，真理を求める御自分の息子や娘の心に触れるために，
その知恵を用いることがおできになります。人に仕えること
によって主に仕えることで，初めて，ほんとうの意味で主を
愛せるということを，皆さんは学んできたはずです。

宣教師として奉仕する望みに，信仰と不屈の精神，勇気と
自信，決意と立ち直る力，そして決断力と献身を加えましょう。

献身的な宣教師は，伝道地において奇跡をもたらすことが
できます。

ジョン・テーラー大管長（1808 －1887 年）は，宣教師と
して欠くことのできない資質を次のように要約しています。

「福音のメッセージを携えて行く〔男女，夫婦〕として，わたし
たちが求めるのは，神への信仰を持ち，自分の宗教を信じ，
神権を尊び，……神から信頼される人です。……また，聖霊
と神の力に満たされた人です。……信義を重んじ，高潔で，
徳高く，清い人です。」2

主はこう宣言しておられます。
「見よ，畑はすでに白くなり刈り入れを待っているからで 

ある。見よ，勢力を尽くして鎌を入れる者は，滅びること 
なく自分に救いをもたらすように蓄えるのである。

神の栄光にひたすら目を向けて，信仰，希望，慈愛，愛を
持つ者には，その業に携わる資格がある。」（教義と聖約 4：
4 － 5）

皆さんは霊感を通して召されています。神は御自分が召す
人をふさわしくされることを証します。皆さんが主のぶどう
園で祈りながら働くとき，天から助けを受けるでしょう。

教義と聖約において，主がこの神権時代の初期に宣教師
に与えられたすばらしい約束は，皆さんへの約束でもあり 
ます。「わたしはあなたがたに先立って行こう。わたしは 
あなたがたの右におり，また左にいる。わたしの御

み

霊
たま

は 
あなたがたの心の中にある。また，わたしの天使たちは 
あなたがたの周囲にいて，あなたがたを支えるであろう。」

（教義と聖約 84：88）
奉仕する中で，永遠に続く豊かな思い出が作られ，友情

「
額
に
汗
し
て
」
／
ゲ
ー
リ
ー
・
ス
ミ
ス
画 
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このメッセージから教える

専任宣教師として奉仕するかどうかにかかわらず，わたしたちにはそれぞれ，周りの人々に福音を伝え，仕える機会があります。 

このテーマに関する最近の総大会の話を，このメッセージと結びつけてみましょう。例えば，十二使徒定員会ダリン・H・オー

クス長老の説教，「回復された福音を分かち合う」（『リアホナ』2016 年 11月号，57）などがあります。「神は召す人をふさわしく

される」という言葉について，訪問先の人たちと話し合ってもよいでしょう。 伝道活動や自分の召しを果たすうえで，神が支えてくだ

さっていると感じたことがあるでしょうか。それはどのような経験でしたか。 家族，友人，隣人に福音を分かち合う方法を知るために，

強さと霊感を求めて祈るよう勧めるとよいでしょう。

が育まれるでしょう。わたしは伝道地
以上に，幸福という豊かな収穫を生み
出す畑を知りません。

さて，何らかの理由で，割り当てら
れた一定の伝道期間を務められない
長老，姉妹，夫婦の皆さんにお伝えし

たいことがあります。主は皆さんを 
愛しておられます。皆さんの犠牲に 
感謝し，皆さんの落胆を理解しておら
れます。主が今もなお，皆さんのなす
べき業を備えておられることを知って
ください。それを否定するサタンの 

言葉に耳を貸さないでください。気を
落とさないでください。自信を失わない
でください。絶望しないでください。

教会を導くよう召された直後の 
総大会で，わたしは次のように言いま
した。「恐れてはなりません。元気を
出してください。未来は皆さんの信仰
と同じく希望に満ちています。」3  この
約束は皆さんにとって，今なお有効 
です。ですから，信仰を失わないで 
ください。主はあなたへの信頼を失っ
てはおられないのですから。聖約を
守り，前に進んでください。

この世はイエス・キリストの福音を
必要としています。どこで奉仕してい
ても，宣教師の心を持てるよう，主が
すべての聖徒を祝福してくださいます
ように。■

注
	 1.	ヒーバー・C・キンボールの言葉。オーソン・

F・ホイットニー， Life of Heber C. Kimball 第
3 版（1967 年），104 

	 2.	『歴代大管長の教え―ジョン・テーラー』73
	 3.	トーマス・S・モンソン「元気を出しなさい」『リ

アホナ』2009 年 5 月号，92 参照
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宣
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師
し

は福
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音
いん

を教
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え，人
ひと

々
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に奉
ほう

仕
し

するためにめされて
います。宣

せん

教
きょう

師
し

が絵
え

の中
なか

にかくれている道
どう

具
ぐ

を見
み

つけ
られるように助

たす

けてあげましょう。

名札のない宣教師

クリスティー・アレーブ

先生にモルモン書を 
渡すべきである 
という考えが 
浮かびました。

lds.org/go/6176 から
ヒントを見つけましょう。	
#futuremissionary

イ
ラ
ス
ト
／
ミ
シ
ェ
ル
・
ネ
ル
ソ
ン

子
こ

　　供
ども

青   少   年

学校のある先生は，一つのテーマに 
ついて先生と違う意見を言うのが 

はばかられるようなタイプの人でした。 
ある日のこと，末日聖徒の宣教師が話題に
上りました。先生の質問に答えられると 
分かってはいましたが，そうすべきではない
と感じました。そこで，先生に差し当たり
納得してもらえることだけを話しました。

それからの数週間というもの，そのと
きのやり取りが頭から離れませんでした。
最終的に，伝道活動に関する聖句に印を

付けたモルモン書を先生に渡すべきで 
あるという考えが浮かびました。考える
だけで身がすくみましたが，そうするべき
であるという思いは静まりませんでした。
それが従うべき促しだと分かっていた 
からです。

およそ 2 か月して，モルモン書の用意
ができました。一日中，通学リュックの中
で，モルモン書が渡されるのを心待ちに 

しているかのようでした。冬休みに入る
日，先生にモルモン書を渡すのにかかっ
たわずか 3 秒間は，人生で最も恐ろしい
瞬間でした。

冬休み明けの最初の日，先生の教室の
前を通りましたが，怖くて中に入れません
でした。すると先 生がわたしを呼ぶ声 
が聞こえ，1 枚のカードを渡されました。
廊下で読みました。先生は，わたしが印を
付けた聖句を「丹念に」読み，わたしが 
信仰を持つようになった理由を，多少は理
解できるようになったと書いていました。

わたしは今，わくわくしながら福音を 
分かち合っています。さらに胸躍るのは，
間もなく伝道に出て，天の御父に仕える 
ことです。
筆者はアメリカ合衆国ユタ州在住です。

14446_TMP_04-06_FPM_Monson_CalledToWork_JPN.indd   6 2017/04/07   15:42



	 2 0 1 7 年 6 月 号 	 7

よく祈りながらこの資料を学び， 
何を伝えるべきか分かるよう 
霊感を求めてください。 
扶助協会の目的を理解することで， 
神の娘たちはどのように 
永遠の命の祝福へと 
備えられるでしょうか。

家 庭 訪 問 メ ッ セ ー ジ

神権の力―
聖約を 
守るときに

「……あらゆる人にお伝え 
したいわたしのメッセージは，
わたしたちは状況がどうであれ

『あふれる神権の祝福と喜び』
のうちにいつも生活することが
できるということです」と十二 
使徒定員会のニール・L・アン
ダーセン長老は語っています。
「……皆さんがふさわしい 

状態で神権の儀式に参加する
とき，主は皆さんの力，平安，
永遠の見方をさらに強めてくだ
さ〔い〕ます。どのような状況
にいようと，皆さんの家庭は

『あふれる神権の祝福と喜び』
に満たされ〔るのです。〕」1

神権の力を生活の中に招き
入れるには，どうすればよいで
しょうか。十二使徒定員会の
M・ラッセル・バラード長老は
次のことをわたしたちに思い起
こさせます。「バプテスマの水
に入り，その後，主の宮で自身

「へりくだって主の御
み

前
まえ

に 
行き，教えを乞うならば，主は
御自分の力にわたしたちがもっ
とアクセスできる方法を教えて
くださるでしょう」と十二使徒
定員会会長のラッセル・M・
ネルソン会長は述べています。4

その他の聖句と資料
1 ニーファイ 14：14；教義と聖約
121：36；132：20；www. lds .
org/callings/relief-society?lang 
=jpn

のエンダウメントを受けた人々
は，豊かなすばらしい祝福を
受ける資格があります。エンダ
ウメントは文字どおり力の賜

たま

物
もの

です。……天の御父は，御自分
の力を惜しみなく使ってくださ
います。」  男性と女性は，神殿
において「ともに同じ力によっ
てエンダウメントを受け〔る〕」
のであって，「その力は，神権の
力と定義され〔る〕」とバラード
長老は指摘しています。2

中央扶助協会会長のリンダ・
K・バートン姉妹はこう述べて
います。「わたしたちは 皆， 
家族や家庭の中で神権の力を
受けたいと望んでいますが，そ
の力を生活の中に招き入れる
ために，わたしたちは何をする
必要があるでしょうか。個人 
としての義にかなった生活が，
神権の力を受けるために必要
不可欠です。」3

注
	1.	ニール・L・アンダーセン「神権に宿る力」
『リアホナ』2013 年 11 月号，92，95

	2.	M・ラッセル・バラード「男性と女性と神
権の力」『リアホナ』2014 年 9 月号，36

	3.	リンダ・K・バートン「神権の力 ― 全て
の人が享受できる」『リアホナ』2014 年
6 月号，21 参照

	4.	ラッセル・M・ネルソン「神権の力を得る
ための代価」『リアホナ』2016 年 5 月号，
69

信仰
家族
扶助

考えてみましょう

聖約を守ることは， 

神権の力の祝福を 

受けるうえで 

どのような助けと 

なるでしょうか。

14446_TMP_07_VTM_PriesthoodPower_JPN.indd   7 2017/04/04   12:35



8	 リ  ア  ホ  ナ

栄えの規範に従い，神の永遠の家族
に倣うものです。」2  これら家族の関
係とそれに伴う責任は神聖なもので
す。聖典から，両親には真理，光，愛
の中で子供たちを育てる義務がある
ことを学ぶことができます（エペソ
6：4；教義と聖約 68：25 参照）。夫
と妻は互いに愛し，尊敬し（エペソ 5：
25 参照），子供たちは両親を敬います

（出エジプト20：12 参照）。
「実りある結婚と家庭は，信仰と祈

り，悔い改め，赦
ゆる

し，尊敬，愛，思いや
り，労働，健全な娯楽活動の原則に
のっとって確立され，維持されます。」3  

福音の原則に従うことにより，家族関
係は強められ，個人および家族として
の霊的な力が増し加えられます。これ
らの原則は，キリストに近づくのにも
役立つでしょう。

どの家族にも，それぞれの問題が
あります。現在の霊的な混乱の中で，
理想的な状況にある家族などありま
せん。十二使徒定員会のニール・L・

わたしたちは皆，愛にあふれた天
の両親の子供です。わたした

ちがみもとへ戻る方法を学ぶために，
御二方はわたしたちを地球に送られま
した。家族は救いの計画の中心を成
すものです。神はわたしたちが肉体
を得て，正しい原則を学び，永遠の命
に備えることができるように家族を与
えられました。

天の御父は，それぞれの子供たち
が愛ある環境の中で育てられるよう
望んでおられます。このような思いや
りのある環境を実現する最善の方法
は，福音の原則に従って生活し，それ
を実践することです。「家庭生活に
おける幸福は，主イエス・キリストの
教えに基づいた生活を送るときに達
成されるに違いありません。」1  福音
の原則の上に築かれた家庭は平和な
場所となり，主の御

み

霊
たま

が家族全員を導
き，影響を与え，高めます。

家族は神により定められたものであ
り，「天の秩序なのです。それは日の

福音に従って生活することにより 
神聖な家族の関係を築く

わ た し た ち が 信 じ て い る こ と

天から与えられた神聖なもの

「家族は神から与えられた，……すべての関係の中で最も神
聖なものです。」

ゴードン・B・ヒンクレー大管長（1910 － 2008 年） 
『歴代大管長の教え―ゴードン・B・ヒンクレー』（2016 年），161 参照

イ
ラ
ス
ト
／
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・
ベ
ス
・
ジ
ェ
プ
ソ
ン

アンダーセン長老はこう言っています。
「会員数が千数百万人を超え，教会内
の子供たちが多様化する中，わたした
ちはさらに思いやりを持ち，配慮して
いく必要があります。」4  福音に従った
生活をするのに，家族の助けを得られ
ない人もいます。離婚，虐待，依存症
など（これだけではありませんが），
特に難しい問題を抱えている人もいま
す。

神はそれぞれの家族の状況や，家
庭に愛があるよう願う個人の望みを御
存じです。家族の関係が完全ではな
くても，福音に従って生活することで，
自分の人生や家庭に祝福をもたらすこ
とができます。伴

はん

侶
りょ

や両親，子供た
ち，兄弟姉妹，そして天の御父との関
係を強めることができます。これらの
祝福にはすぐに与えられるものもあれ
ば，次の世で与えられるものもありま
すが，神は義のために努力する人々を
大いに祝福してくださるでしょう。■

注
	 1.	「家族 ―世界への宣言」『リアホナ』2010 年

11 月号，129
	 2.	ディーター・F・ウークトドルフ，「救う人々をたた

え」『リアホナ』2016 年 5 月号，77
	 3.	「家族 ―世界への宣言」129
	 4.	ニール・L・アンダーセン「だれでも〔彼ら〕を

……受けいれる者は，わたしを受けいれるので
ある」『リアホナ』2016 年 5 月号，50
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福音に従って生活することにより 
家族の関係を強めるには―
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家族の健全な活動や 
慣例行事に参加する

家族に 
仕える

耳を傾け， 
敬意を払う

家族の祈りや聖典研究，
家庭の夕べ，そして教会
への出席や神殿参入を通
して礼拝する

互いに親切にし， 
自分の過ちをわび，赦し合う
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8 歳になったばかりの娘は，わた
しからバプテスマを受けるのを

楽しみにしていました。この特別な機
会に祖父母も訪ねてくれることになっ
ており，娘は期待に胸を膨らませてい
ました。しかし，その日が近づくにつ
れ，わたしはバプテスマに立ち会えな
いことが分かってきました。

軍用機パイロットおよび飛行中隊の
管制官補佐としての仕事は，ただでさ
え休む暇もないのですが，別の割り当
てで上司が不在だったため，忙しさは
増し，次から次へと来る任務をこなし
ていました。必要な数の航空機搭乗

員を確保するため，わたしは訓練を中
止し，飛行中隊の職務を中断して，何
か月も前から計画していた休暇をも
キャンセルすることを余儀なくされま
した。

搭乗員たちは，21日間の飛行命令
に出発すると，早く帰宅できる望みは
ほとんどありませんでした。上司と別
の操縦士官補佐が戻ったとき，家族
の都合で自分がとどまるのを正当化
できなくなりました。ほかの大勢が犠
牲を払っているのに，自分だけがそう
しないわけにはいきません。

胸が引き裂かれる思いでした。い

記録的な速さで
リチャード・L・ベイレット・ジュニア

わ た し た ち の 家 庭， わ た し た ち の 家 族

主の助けなしには，娘のバプテスマに間に合わせて帰宅することはできませんでした。 

つも仕事より家族を優先するよう努め
ていましたが，通常とは異なる状況も
あり，加えてわたしには国に仕えると
いう義務がありました。上司は教会
員ではなかったのですが，この機会
が家族にとって重要であることを理解
し，判断を任せてくれました。よく祈
り家族とも話した後，わたしは自分が
正しいと感じるままに，次の任務では
自分も搭乗する予定を決めました。

月曜日の朝，わたしと隊員たちが任
務開始の指令を受けたとき，土曜の
娘のバプテスマまでに戻れる見込み
はほとんどありませんでした。わたし

写
真
／©
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たちは積み荷搭載地点まで飛行し，
それから再び飛行するまでに必要な
休息をとる中継基地へ飛行します。
その後，別の場所に飛行して休んだ
後，かなり遠くの場所まで積み荷を運
び，帰路は，もう一度必要な休息をと
るために止まり，さらに積み荷を集め
るために往路のプロセスを逆にたどっ
て帰って来ます。この一通りの順路を
完了するのに，通常は最低 7日かかり
ますが，家族がわたしの帰宅のために
祈っていることは分かっていました。
家族の信仰と祈りに助けられてわたし
の信仰は強まり，これがいつもの任務
ではないことはすぐに明らかになりま
した。

まず，1日か 2日東海岸にとどまる
代わりに，空中給油を受けて，最初の
海外の目的地にノンストップで向かう
よう割り当てられました。そして，最
小限の規定休憩時間を取った後，任
務の変更で遠距離の積み荷配送地へ
の往復を命じられました。目的地で
の積み下ろしと陸上での給油作業は，
いつになくうまくいき，再び最小限の
規定休憩時間を取った後，まっすぐに
基地へ戻るように命じられました。
たった一日程度で帰還しようとしてい
たのです。

わたしは間もなく帰宅できることを
大喜びで家族に伝えました。すると
妻が，ステークの青少年の活動のため
にバプテスマ会が午後 5 時から午後
2 時に変更になったと言いました。わ
たしは空輸中継マネージャーに電話し

写
真
／©

 G
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A

G
ES

て状況を説明しました。短い沈黙の
後，彼は土曜日の午後 5 時まで，つま
り最初にバプテスマ会が予定されて
いた時間まで，次の任務を遅らせるの
に十分な搭乗員がいると答えました。

帰りの飛行中，自宅近くの山並みを
通過したとき，もう一つの信仰の試し
があることが見て取れました。眼下に
見えるはずの町の明かりが霧で覆わ
れていたのです。こんなに視界の悪
い中での着陸は初めてでした。必要
なら別の飛行場に変更するよう計画
を素早くまとめ，チェックリストを完了
して，様子を見るため下降しました。

地上 200フィート（60メートル）の
高度で滑走路に向けて加速したとき，
わたしたちは完全に霧に包まれてしま
いました。 120フィート（37メート
ル）を過ぎると，突然目の前に点灯し
た滑走路が見え，数秒後には無事着
陸しました。皆が，安

あん

堵
ど

してほっと胸
をなで下ろしました。

前例のない，一見偶然とも思える
一連の出来事により，わたしたちは記
録的な速さで地球の裏側へ往復する
という，複数の中継地を含む飛行を成
し遂げ，わたしはスケジュールの合間
に，娘のバプテスマ会に参加するため
の短い時間だけ帰宅することができ
たのです。主の助けにより，わたしは
母国，所属部隊，そして何よりも家族
に対する務めを果たすことができまし
た。娘のバプテスマを延期しなけれ
ばならなくなったとしても特に問題は
なかったでしょうが，天の御父はわた

したちを愛しておられ，祈りを聞いて
おられることを知らせてくださいまし
た。御父が娘を愛しておられる証

あかし

と
して，彼女にそれらの奇跡的な出来事
という思い出を与えられ，妻とわたし
は，「与えられると信じて，わたしの名
によって父に求めるものは，正当であ
れば，見よ，何でもあなたがたに与え
られる」（3 ニーファイ18：20）という
証をさらに強くすることができました。
■
筆者はこの経験をした当時，アメリカ合衆国
カリフォルニア州在住ででした。
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アルツハイマーになる前は，父は
いつも子供たちのために物語

や歌を分かち合ってくれました。大き
な椅子に座って，まだ赤ちゃんだった
弟を膝に乗せてあやしながら，自分
が若かったころの話をする父の優しい
声が部屋に響いたのを今でも覚えて
います。父は，肩に猫を乗せて子牛
の世話をしたことから，アメリカのユ
タ州エスカランテの赤褐色の岩を滑り
降りたことに至るまで，あらゆる話を
聞かせてくれました。そして弟の目が
うつろになり始めると，父は話をやめ
て，おなじみのカウボーイの子守り歌
を歌い出すのでした。

眠い目をつぶりなさい　わたしの
小さなカウボーイ

天のお父さまが見守ってくださるから
今日も一日が終わって　もう寝る

時間だよ
だからお休み　わたしの小さな　

カウボーイ 1

今ではこの幼かった弟は父親に
なって，父はアメリカのカリフォルニア
州サンディエゴにある病院に入院して
います。父はヤシの木を眺めながら，
自分はトウモロコシやトマト，インゲン
マメの畑に灌

かん

漑
がい

用水を流す少年だと
思い込んでいます。しかし，実際は違
います。父に残された命はもう長くは
ありません。

毎日，母やきょうだいたちが彼の
ベッドを囲んでいます。母はユタ州の
山地にあるわたしの家に電話をして父
の様子を伝えてくれます。父に家族の
古い写真を見せると，沈んだ顔が笑顔
になることや，時にはずいぶん前に亡
くなった父の兄弟たちが彼の思いや
心の中に登場したりすることを話して
くれます。母が父に食べるように勧め
ても，父は食べようとしません。自分
の兄弟たちがマスを何匹かとってきた
ので，夕食前に馬の世話をしに行かな
ければならないと母に言うのです。

わたしたちは一人一人，父がこの世

熟 　 考

を去るときには，「〔わたしたちに〕命
を与えられた神のみもとに連れ戻さ
れ，……パラダイス……に迎え入れら
れ，〔彼は〕あらゆる災難と，あらゆる
不安と憂いを離れて休む」と知り，平
安を見いだしてきました（アルマ40：
11－12）。
母に電話すると，母は電話を父に渡

してくれます。驚いたことに，父は
「眠い目をつぶりなさい，わたしの小さ
なカウボーイ。天のお父さまが見守っ
てくださるから」とわたしに歌い始め
るのです。

電話の相手がわたしだと分かって
いるのでしょうか。たぶん分かってい
ないのでしょうが，この歌は特別な贈
り物として，わたしの心に刻まれまし
た。天の御父の深い憐れみと救いの
計画に対する感謝の思いで涙があふ
れます。すぐに子守り歌が終わったと
ころを見ると，父の目が閉じ始めたの
でしょう。あの瞬間は過ぎ去ってしま
いましたが，死は神がわたしたちをみ
もとに招き入れるための計画の一部
だと知っているので，希望があります。
わたしたちがこの世の生涯を終えると
きには，神の計画と神の愛があるとい
うことを信じています。わたしはこう
ささやきました。「お休みなさい，お
父さん。安心して眠ってください。天
の御父が見守ってくださるから。」■

注
	 1.	ジャック・スコール，M. K. ジェロム，“My Little 

Buckaroo,”（1937 年）参照

天の御父に見守られ
教会機関誌

ラリーン・ポーター・ガーント
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ドイツ軍にいたわたしは，1999 年
の半年以上をボスニア・ヘル

ツェゴビナの首都サラエボで過ごしま
した。軍の割り当ては長時間にわた
る大変なものでしたが，わたしはいつ
も時間を取って，750人が滞在してい
たキャンプの中にある様々な宗派が
使用していた小さな礼拝堂の教会に
出席していました。

ある日曜の午後，礼拝堂に着くと，
ドアに鍵が掛かっていました。キャン
プにいた他の教会員たちが転任した
ことを知って，礼拝し聖

せい

餐
さん

を受けるの
を楽しみにしていたわたしはがっかり
しました。サラエボに来る前，わたし
はドイツで支部会長として忙しく奉仕
し，毎週聖餐を受けることができてい
たのです。

数週間後，わたしは司令官に同行
して，米軍師団を訪問するよう割り当
てられました。昼休み，わたしがほか
の兵士と話しているのを見たアメリカ
人大尉が，教会員かと聞いてきまし
た。そうだと答えると，彼はわたしの
名前と連絡先をそこにいた教会のシ
ニアグループリーダーに伝えました。

すぐにフィッシャー兄弟という人か
ら連絡があり，面接の後，彼はわたし
をサラエボのグループリーダーとして
任命し，グループの設立を割り当てま
した。（グループとは，軍事施設の中

サラエボでのたった一人の集会
アルミン・ウィルヘルム

教  会  で  の  奉  仕

毎週日曜日，わたしは一人で歌い，祈り，話をしました。 
ほかの会員も集会に出席するようになるでしょうか。

の教会ユニットで，支部に似たものを
指します。）

サラエボの兵舎で末日聖徒を見つ
けたいという気持ちで，掲示板に集会
時間を貼り出し，招待状を送りました。
最初の数週間はだれも出席しません
でした。そのため，日曜日になると，
わたしは一人で歌い，祈り，話をしまし
た。軍の指導者および会員のための
教会の指針に従い，二人目の神権者
がいなくても聖餐を祝福し，受けるこ
とができました。これはわたしにとっ
て大きな喜びでした。

わたしは英語を上達させるために，

イ
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たった一人でも英語で集会を執り行い
ました。最初の話は，ジョセフ・スミ
スについてでした。部屋にだれもいま
せんでしたが，ほかの人の存在を感じ
ていました。聖霊はわたしを強め，こ
の場所で再び主の業を始めることが
どれほど大切なことかを示してくださ
いました。

最初の集会から数週間後，一人の
若いアメリカ人兵士が礼拝堂に入って
来ました。彼女は数か月前にバプテ
スマを受けたばかりでした。わたし
は大喜びしました。 2 週間後，別の
姉妹が，そして二人の兄弟が来まし
た。主の助けにより，サラエボの教会
は大きくなり始めました。

現在，サラエボには支部がありま
す。そこで過ごした時間を思い出すと
き，特別な方法で奉仕するよう主が与
えてくださった栄誉について考えま
す。それにより，主の業の小さな歯車
となり，「小さなことから大いなること
が生じる」（教義と聖約 64：33）こと
を知ることができました。■
筆者はドイツのラインラント・プファルツ州在
住です。
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1．世界における宗教の重要性
わたしは生涯を通じて，宗教の自由という

テーマに興味をひかれてきました。 54 年前，
シカゴ大学の若い法学教授だったころにわた
しが初めて出した本は，アメリカ合衆国に 
おける教会と国家の関係について自ら編集 
したものでした。1

今日では，政治，紛争の解決，経済的発
展，人道支援，そのほかの分野における宗教
の重要性は当時よりもはるかに高まっており，
もはや無視することはだれにもできません。
世界の人口の 84 パーセントは特定の宗教を
持っています。2 しかし，世界中の 77パーセント
の人々は，宗教の自由に関して厳しい，または
非常に厳しい制限のある国に住んでいます。3  

宗教を理解し，宗教と世界的な問題，および
政府との関係を理解することは，わたしたちの
住む世界をより良くしていくために不可欠です。

宗教の自由は，世界のほとんどの地域で 
理解されていませんし，理解されている地域
であっても，宗教の自由は世俗主義と過激 

思想に脅かされています。とは言え，宗教が
守ろうとしているのは神から与えられた生来
の自由であり，この自由は全国民の福利を 
追及する政府と補完し合いながら実現すると
いう理想を，わたしは擁護するものです。

したがって，政府は国民の宗教の自由を 
確保するべきです。有名な，国連の世界人権
宣言第 18 条には次のように述べられています。

「すべて人は，思想，良心および宗教の自由に
対する権利を有する。この権利は，宗教または
信念を変更する自由ならびに単独でまたは 
他の者と共同して，公的にまたは私的に，布教，
行事，礼拝および儀式によって宗教または信念
を表明する自由を含む。」4

宗教の補完的な責任とは，その信者を通じて，
宗教の自由を確保する国の法律を遵

じゅん

守
しゅ

し，その
国の文化に敬意を払うことです。宗教の自由
が確保されるのであれば，そのような対応は，
感謝の対価であり，喜んで支払われます。

こうした一般的な原則をだれもが受け入れ，
実践しているならば，宗教の自由に関するこの

宗教が世界で果たす重要な役割十二使徒定員会
ダリン・H・ 
オークス長老

30 年以上にわたり，わたしはイエス・キリストの十二使徒の一人として奉仕してきました。わたし
たちは，大管長会の指示に従い，3 万余りのユニットに集うおよそ1,600 万人の会員を擁する 
世界的な規模の教会を管理しています。イエス・キリストの神性と神権，完全な教義について 
教え，証

あかし

しています。この教会独自の教義とは，啓示を受け，主の戒めを今日の状況下でどう 
実践すればよいかを教える預言者と使徒を，神が今も召しておられると知っていることです。

2016 年 6月 9日，イギリスのオックスフォード大学で開催された宗教の自由に関するシンポジウムにおいて，オークス長老はこの説教
を行いました。
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宗教が世界で果たす重要な役割

宗教が 
日々の生活に 

影響を 
及ぼさなく 

なると， 
わたしたちの 

あらゆる自由が 
重大な危機に 
さらされます。
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ような話し合いは必要ないでしょう。しかし，周知のとおり，
世界はこうした普遍的な原則をめぐる対立に悩まされてい 
ます。例えば，現在，宗教を特別に擁護するという観点に 
異議申し立てをしている著名人がいます。そのような人が
書いた本に， Freedom from Religion〔『宗教からの自由』〕 

にまたは私的に」宗教や信念を表明する権利の保証に反して
います。宗教の自由な実践は，信者が，一つの共同体として，
例えば，教育，医療，文化の分野における活動の一環として
行動する際にも適用されなければなりません。

2．宗教の社会的価値
宗教の信条と実践は非合理的で，政府や社会が目指す 

重要な目標に逆行するとして批判されることもあります。 
わたしは，もちろん，社会にとって宗教ほど価値あるものは
ないという立場を守り続けます。ある無神論者が最近出版
した本で認めているように，「宗教を信じていない人でも， 
西洋文明の基本的価値観が宗教に根ざしていることは理解

やWhy Tolerate Religion?〔『宗教を寛大に取り扱うのは
なぜか』〕 などがあります。5

ほかにも，宗教的な信条を公的な場で実践することを 
否定し，教会，シナゴーグ，モスクで教えるという宗教の自由
を制限して，宗教とその信者を排斥しようとする人がいます。
そのような試みは，もちろん，「世界人権宣言」のうたう「公的

していますし，宗教が遵守されなくなるとともに，そうした 
価値観が衰退していくことに懸念を抱いています。」6  そうした

「基本的価値観」の一つが，人には本来，尊厳と価値がある
という概念です。

これ以外に，宗教に社会的な価値があることを示す例を
7 つ紹介しましょう。

1．西洋文明における最も重要な道徳的進歩の多くは，
宗教的な原則に動機づけられたものであり，説教壇から 
説く教えに促されて，公式な採択に至ってきました。大英 
帝国における奴隷貿易の廃止，アメリカ合衆国における 
奴隷解放宣言，過去半世紀にわたる公民権運動がそう 
です。こうした進歩は世俗的な倫理が原動力となってもた
らされたのではなく，道徳的に何が正しいかを宗教の観点
からはっきりと判断できる人々が中心となって推進したの 
です。

2 ．アメリカ合衆国において，教育，医療，貧困者の支援
など，数え切れないほど多くの価値ある慈善活動を行って 
いる巨大な民間企業は，たいていの場合，宗教組織が母体

西洋文明における最も重要な道徳的進歩の多くは， 
宗教的な原則に動機づけられたものであり， 

説教壇から説く教えに促されて， 
公式な採択に至ってきました。

時計回りに左上から― 
マザー・テレサ，マーティン・ルーサー・キング・ジュニア博士， 
アメリカ合衆国大統領エイブラハム・リンカーン， 
デズモンド・トゥトゥビショップ，ウィリアム・ウィルバーフォース。
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となって宗教的な動機で始まり，維持されています。
3．西洋社会は，おもに全面的な法の拘束力によってまと

められているのではなく（この方法は非現実的でしょう）， 
最も大切なことは，心の中に行動規範があるために強制 
ではなく自発的に規律に従う市民によってまとめられている
ということです。そのような自発的な自己規制の源は，多く
の人の場合，善悪を判断する宗教的な信念と，まだ見ぬ至高
者に対する責任感なのです。実際，西洋諸国では国の起源
においても存続においても，宗教的価値観と現実の政治的
な問題が非常に深くからみ合っているため，宗教が市民生
活に影響を及ぼさなくなると，あらゆる自由が重大な危機に
さらされます。

4．宗教組織は民間企業と協力し
て，個人と民間の組織を浸食する政府
の力を見分け，抑制する仲介的な機関
の役割を果たします。

5．宗教はそれを信じる多くの人に，
周囲の人への奉仕を促し，総じて，地域
社会や国々に大きな恵みをもたらし 
ます。

6．宗教は社会的なつながりを密に
します。ラビのジョナサン・サックスは
こう教えています。「〔宗教は〕地域 
社会を築くためのこの世で最も強力な手段です。……消費
者時代の個人主義に対する最良の解毒剤です。社会は宗教
がなくてもやっていけるという考えが間違っていることは，
歴史を振り返れば一目瞭然です。」7

7．最後に，末日聖徒であり，企業の経営および革新の
分野における「思想的指導者」と認められているクレートン・
M・クリステンセン 8 は，「宗教は民主主義と繁栄の基盤で
ある」と書いています。9   経済の発展に寄与する宗教の役割
について語れることは，まだまだあるでしょう。

わたしは，宗教上の教えや宗教に基づいた信者の行動
は，自由で繁栄した社会にとって重要であり，引き続き法律
によって特別に保護されるようにするべきだという立場を 
守り続けます。

3．宗教の持つ補完的な責任
これまでわたしは宗教の信者や組織に対する政府の責任

についてのみ語ってきました。これから，宗教とその信者が
政府に対して負っている補完的な責任について話したいと
思います。

政府の保護下にある人々に，法の遵守と，文化の尊重を
求める権利が政府にあることは，明らかです。政府の重大
な関心事は，国境の安全を確保することと，国民の健康と
安全を守ることです。政府には，宗教を含むすべての組織
が憎しみを教えることなく，人に対する暴力など，犯罪に 
つながる行為を避けるよう主張する権利があります。テロを
推進する組織に保護を与える必要など，どんな国にもありま
せん。宗教の自由はこうした状況のいずれにおいても政府
の力を妨げる障害とはなりません。

今日，宗教と政府の相互補完機能
が，ヨーロッパで厳しい試練にさらされ
ています。大半がイスラム教の宗教や
文化を持つ難民ですが，異なる文化 
と宗教の国々へ大量に流入することで，
明らかに深刻な，政治的，文化的，社会
的，経済的，宗教的な問題が 起きて 
います。

宗教と宗教組織は，難民や難民を 
受け入れてきた国々を支援するために，
短期および長期で，どのような貢献を 

することができるでしょうか。確かに，専門家の中には，こう
した問題に対する宗教の役割に懐疑的な人もいますし， 
宗教には破壊的な影響力があると考える人もいます。わた
しは自分のよく知らない事実に基づく意見に反論するつもり
はありません。末日聖徒イエス・キリスト教会の方針と経験
を紹介するだけです。そうすることで，長期的にも，短期的
にも，宗教が持つことのできる，また持つべき良い影響を 
明らかにすることができると思います。

末日聖徒，もしくはモルモンとして知られるわたしたちは，
飢えた人に食物を与え，旅人をかくまうというキリストの 
教えを文字どおりに解釈しています（マタイ 25：35 参照）。
また神から授かった近代の啓示で次のようにも命じられて 
います。「貧しい者と乏しい者，病気の者と苦しんでいる者
を，すべてのことにおいて思い起こしなさい。これらのこと
を行わない者は，わたしの弟子ではないからである。」（教義
と聖約 52：40）

シリアから国境を越えトルコへ渡る難民

14446_TMP_14-19_Oaks_FreedomOfReligionQ7_JPN.indd   17 2017/04/04   10:46



18	 リ  ア  ホ  ナ

わたしたちの教会にとって，貧しい人や困っている人を 
世話することは，任意で行う行為でも，二次的な事柄でも 
ありません。わたしたちはそれを世界各地で行っています。
例えば，2015 年に教会は 56 か国において 177 の緊急時対
応プロジェクトを実施しました。このほかにも，きれいな 

4．教会にできること
国連や個々の国々にできること以外に，教会には何が 

できるでしょうか。この点についても，わたしたちの教会で
行ってきたことを紹介しましょう。教会員の半分はアメリカ
合衆国内，残りの半分は合衆国外に分散しており，援助に 
必要とされる人的資源としては多くありませんが，この教会
には影響力を引き出す大きな利点が 3 つあります。

第 1 に，会員の間に根付いている奉仕の伝統のおかげ
で，献身的かつ経験豊かなボランティアの資源があります。
数字に換算すると，2015 年に教会のボランティアは，福祉，
人道支援，そのほかの教会が主催するプロジェクトで，
2,500 万時間以上の労働を提供しています。10  この数字には，

水の提供，予防接種，視力矯正など，7 つの分野における 
支援で，何百ものプロジェクトを実施し，世界中の 100 万人
以上に良い影響を与えました。 30 年以上にもわたるこう 
した取り組みは，年平均 4,000 万米ドルに上るほどの規模
です。

わたしたちは宗教団体への反対の一つを避けるために，
教会の人道支援活動と世界的規模の伝道活動を厳密に切り
離しています。わたしたちは宗教にかかわりなく人道支援を
行っています。権力や，食料そのほかの様々な計らいに影響
されることなく，わたしたちの伝道活動を受け入れ，考慮 
してもらいたいからです。

個人的に奉仕した会員の時間は含まれていません。
第 2 に，人道支援の大義に対する教会員の財政的な貢献

によって，自力で資金を賄うことができます。わたしたちは，
官僚機構や政府の資金援助から独立して運営を行う能力が
ありますが，最大限の影響力を発揮するために，ぜひ個々の
行政機関や国連の機関と調整を図りつつ取り組んでいきたい
とも思っています。そのような機関にはますます宗教組織の
力に目を向けてほしいと願っています。

第 3 に，わたしたちには直ちに活動できる世界的規模の
草の根組織があります。例えば，難民という世界的な問題
について言えば，2016 年 3 月，教会の大 管長 会と扶 助 
協会，若い女性，初等協会の中央会長は全世界の会員に
メッセージを送り，わたしたちの中にいる貧しい人と「旅人」
を助けるというクリスチャンの原則を思い起こすよう伝えま 
した（マタイ 25：35 参照）。この教会指導者たちは地元の
地域社会で難民を助けるようすべての世代の女性に呼び 
かけました。11

この呼びかけにこたえたヨーロッパの会員の代表的な例

わたしは， 
宗教上の教えや宗教に基づいた信者の行動は， 

自由で繁栄した社会にとって重要であり， 
引き続き法律によって 

特別に保護されるようにするべきだ 
という立場を守り続けます。
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を挙げましょう。 2016 年 4 月のある夕方，ドイツで 200 人
を超えるモルモンの会員とその友人たちがボランティア活動
を行い，ヘッセン州とラインラント＝プファルツ州にある 6 か
所の難民センターに住む子供たちのために 1,061 個の「歓
迎袋」を作成しました。袋の中には新しい衣類，衛生用品，
毛布，画材が入っていました。この活動を導いた女性の一人
はこう述べています。「家を追われる〔難民の〕悲劇的な状
況を変えることはできませんが，〔彼らの置かれた〕環境が
変わるよう手助けをし，〔彼らの〕生活が変わるよう積極的
に働きかけることはできます。」

教会が以前に行った世界的規模の人道支援活動について
二つの例を紹 介します。 2015 年，LDS 慈善 事 業団は， 
イギリスを本拠地とする AMAR 財団
と全面的にタイアップして，ISIS（アイ
シス〔訳注─イラクとシリアで発生
したイスラム過激組織で，イスラム国と
呼ばれることもある〕）の残虐な攻撃
の的にされたイラク北部の少数民族 
ヤジディーのための一次医療センターを
建設しました。この一次医療センター 
には，研究室と応急手当室，薬局，超
音波検査機器が完備しており，心身と
もに傷ついた人々に安らぎをもたらし

ています。 AMAR 財団はヤジディーの中から医療専門家
とボランティアを採用しており，彼らはヤジディーの文化に 
特有な方法でケアを行っています。

2004 年 12 月 26 日，東南アジアで壊滅的な被害をもたら
した地震と，その結果として起こった津波により，14 か国で
23 万人の人々が亡くなりました。 LDS 慈善事業団は，災害
発生の翌日，現地に到着し，その後 5 年間にわたって積極
的な支援活動を行いました。大きな被害を受けたバンダ・
アチェ地域だけでも，教会の慈善事業団は定住用として
900 戸の家，24 の村落水道システム，15 の小学校，3 つの
医療センター，それからモスクとしても使える 3 つの公民館
を建設しました。さらに，それらの地域社会に住む人々の

礼拝を助けるために，聖なるコーラン
と祈

き

祷
とう

用の敷物を支給しました。
これは，宗教の自由を擁護するだけ

でなく求める文化において，宗教にど
れほどの価値があるかを示す例の
一部にすぎません。わたしたちは宗
教の自由こそ第一の自由だと考えてい
るのです。■

この説教（英語）の全文およびビデオは，
mormonnewsroom.org からご覧いただけます。
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日曜日は 
特別な日

ニコライには 
福音の原則に従って生活するように勧める方が， 
ただ言葉で説明するよりも 
効果的であることが分かりました。

何年も前のことですが，ポーランドの小さな町で露
天商として働いていたときに，ニコライ・シャベコ
という名の男性と出会いました。お互いウクライ

ナのチェルニーヒウ出身であることが分かり，すぐに打ち解
けました。

そのうちニコライに泊まる場所がないことが分かり，妻とわ
たしは我が家に泊まるよう招待しました。あまり暖かくもな
く，それほど居心地の良いアパートではありませんが，使って
いない部屋があったのです。彼は喜んで応じ，しばらく我が
家に滞在することになりました。そして，わたしたちがど
のように暮らしているか理解するようになりました。

日曜日には仕事をしない
家庭用品を売る露店商ならほぼ例外なく，生活していくの

に十分な稼ぎを得るには，長時間，一生懸命働かなくてはな
りません。我が家も同様でした。ですが，ほかの多くの人と
異なり，妻とわたしは日曜日には働きませんでした。ある日，
ニコライがそれはなぜなのか，なぜ丸一日休んでお金を稼
ぐチャンスを棒に振るのかと聞いてきました。
「日曜日は仕事をしたり，お金を稼いだりするためにある

のではないからですよ」とわたしは説明しました。「日曜日
は別の目的で作られたのですから。」
「でも週 7 日働かずに，どうやって食費や家賃を賄えるん

ですか」と彼は聞きました。
ニコライの疑問に答えるために，わたしたちは彼を礼拝に

誘いました。この教会について話を聞くのは初めてだったら
しく，すぐには飲み込めないようでした。お金を稼ぐよりも アレクセイ・チェメゾフ
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集会に通うことを優先するとは何と変わった人たちだ，と
思ったようです。でもそれ以降，わたしたちは自分たちの信
じていることについて彼に頻繁に話すようになり，すると少
しずつ，彼もだんだん興味を持つようになりました。

試してみれば分かる
わたしたちが自分で真実だと確信していることに従って生

活する様子を，ニコライは見ました。わたしたちの人生にも
たらされる祝福を見ました。確かに，生活するのに十分なお
金を稼ぐことは大変でしたが，安息日を聖

きよ

く保つことは正し
いことだと，わたしたちは知っていました。そして，主はわた
したちを祝福してくださいました。必要なものを買うだけの
お金はいつもありました。おかげでこの原則に対する証

あかし

は
強まり，わたしたちはニコライにとってより良い証人になるこ
とができました。わたしたちは確信をもって彼に勧めまし
た。「試してみれば，分かりますよ！」

ある週，実際に彼は試してみました。
仕事に行く代わりに，わたしたちと教会に行きました。週

に 6 日だけ働いて生活できるとはとても思えませんでした
が，希望と祝福に満ちたわたしたちの暮らしを見て，試して
みることにしたのです。

その週の稼ぎを計算してみた彼は，驚きました。普段週
7 日働いて稼ぐ額よりも，その週は多く稼いでいたのです！

什
じゅう

分
ぶん

の一も試してみる
什分の一について話したときにも同じことが起きました。

ニコライは最初，どうしたら収入の 10 パーセントも差し出せ
るのか理解できないようでした。
「そんなことができるほど稼ぐなんて，ぼくには絶対にで

きません！」と彼は断言しました。
わたしたちはただ肩をすくめて，こう言うしかありませんで

した。「試してみれば，分かりますよ。」
ニコライは信じられないという顔をしたものの，ゆっくりと

イ
ラ
ス
ト
／
シ
モ
ー
ネ
・
シ
ン

ほほえみました。「なるほど，日曜日に働かないのと同じこ
となのですね。」「什分の一を納めれば，自分で必要なもの
を買うだけのお金は残りますよ。」

それはニコライにとって，驚くべき発見でした。神の戒め
に従えば神が祝福してくださり，万事がうまくいくことを，身
をもって学んだのです。

ニコライはチェルニーヒウに戻ると，宣教師を招いて家族
と一緒に福音を学びました。程なく彼と家族は教会の会員
になりました。後に，ニコライは支部会長を務め，娘さんは
ロシアで伝道しました。

ニコライに教会の話をするのは大きな喜びでしたが，最終
的には，福音の原則に従って生活するように勧めることの方
が，ただ話すよりも説得力がありました。ニコライと家族は
福音の真理に従って生きることを選んだので，証を得て，生
活を変えたのです。■
筆者はウクライナ，リビウ在住です。

「きてごらんなさい」

「イエス・キリストの福音の回復された真理に
ついて聞いていただき，お伝えしていること
が真実かどうか，御自身でよく調べ，思い巡ら
し，祈り，そして知っていただきたいのです。

……イエスが弟子の二人に『きてごらんな
さい』と言われたのと同じように（ヨハネ1：

39），わたしたちも皆さんにお勧めします。イエス・キリストの
回復された福音が，皆さんがすでに真実であると知っておられる
物事をさらに広げ，さらに豊かにするものかどうかを，ぜひ来て
ご覧になってください。」
十二使徒定員会　デビッド・A・ベドナー長老 

「きてごらんなさい」 
『リアホナ』2014 年 11 月号，107
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匿　名

わたしは教会員の家庭で育ち，8 歳で
バプテスマを受け，会員に確認され
ました。わたしと周りのほとんどの

人の生活には，福音が染み込んでいました。わ
たしの生活で聖霊はとても身近な存在でした。

破門されたとき，御
み

霊
たま

が去っていくのをはっ
きりと感じました。思考の経路が乱れ，遅くな
り，決定を下すことに戸惑いと困難を覚えるよ
うになりました。不安にさいなまれ，平安を感
じられなくなりました。

会員資格を失うことで自分の生活が天と地
ほどに変わってしまうことを，わたしはまったく
理解していませんでした。神殿のガーメントを
着ることも，神殿に参入することもできなくなり
ました。什

じゅう

分
ぶん

の一を納めることも，召しを受け
て奉仕することも，聖

せい

餐
さん

を取ることも，教会で
証

あかし

したり祈ったりすることもできなくなりまし
た。聖霊の賜

たま

物
もの

も取り去られました。何より
も，バプテスマと神殿の儀式で交わした救い主
との聖約の関係がなくなりました。

わたしは精神的に落ち込み，恐怖を感じま
した。当時，わたしには 16 歳，14 歳，そして
12 歳になる 3 人の子供がいました。子供たち

は神から授かったものなので，彼らに希望とい
う受け継ぎを残したいと切に望みました。わた
しは 3 人を座らせ，万一，自分がもう一度バプテ
スマを受けられるようになる前に死んだならば，
許可が下り次第，身代わりのバプテスマを受け
てもらわないといけないと言いました。バプテ
スマの聖約を守ることによる祝福はもうないと
いう恐れ，もう一度罪を洗い流してもらう機会
はないかもしれないという不安を感じました。

戻る旅
教会が真実であることと，福音こそが自分の

望む生き方だということに疑問を抱いたことは
ありませんでした。ですから，教会には行き続
けました。天の御父に，わたしが御父を愛し，
自分の行為を心から後悔していることを知って
いただきたいと思いました。大変ではありまし
たが，わたしは毎週教会に通いました。ワード
は居心地が悪く，話しかけてくる人はほんの
数人ほどでした。しかし，ダウン症を患うホリー
という若い女性は，とても愛にあふれていま 
した。毎週，わたしが礼拝堂に入って行くと，
彼女はわたしに走り寄り，わたしの肩に手を回

交わした

聖約の回復
破門による聖約の失効を経験した後， 

わたしは聖約を大切に思うようになりました。
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し，わたしをしっかりと抱き締め，こう言うのです。「あなた
に会えてほんとうにうれしい！ 愛しているわ！」まるで救い
主に代わって行動し，わたしがそこにいることを主が喜んで
おられるとわたしに知らせているようでした。

特につらかったのは，聖餐を取ることができず，それが目
の前を通り過ぎていくことでした。祝福にあずかっていない
ことが分かったからです。聖餐を受けることほど大きな祝
福はありません。救い主の力と贖

あがな

いの犠牲によって清くされ
るという祝福にあずかり，毎週罪と欠点を赦

ゆる

されること，ま
たいつも救い主を覚え，その戒めを守るという聖約を守るこ
とを，愛と信仰をもって再び決意するのは，実にすばらしい
ことです。

什
じゅう

分
ぶん

の一を納めることは，わたしにとってとても大切なこ
とだったので，銀行口座を開き，毎月，そこに什分の一の相
当額を蓄えました。主はわたしの什分の一を受け取ること
がおできにならないとしても，わたしが什分の一を納めたい
と思っていることを主に知っていただく必要がありました。
わたしは，当時独り身で，10 代の 3 人の娘を育てていまし
た。受け取っていただけなくとも，喜んで什分の一を納める
気持ちがあると主に示すことによる祝福が必要だと感じて
いました。そうすることによって，確かにとても大きな祝福
を受けました。

回復された祝福
破門されてから 1 年と少したって，わたしは改めてバプテ

スマを受けました。バプテスマの水から上がり，イエスがわ
たしの弁護人，わたしの同伴者となってくださったことを知
り，どれほど安心したことでしょう。主はわたしの罪の代価
を払ってくださいました。そして，わたしはもう一度主と聖約
の関係に入ったのです。感謝の念でいっぱいになりました。

わたしは，もう一度，聖霊の賜物を授かりました。再び，
御霊が注がれるのをはっきりと感じました。親しい友人が
戻って来て，一緒にいてくれるのです。聖霊が去ることがな
いよう一生懸命努力し，二度と聖霊を退けることがないよう
にしようと思いました。

什分の一を蓄えてきた口座を解約し，小切手を切って，胸

をときめかせながら，ビショップに渡しました。
それから 5 年後，わたしは神殿の祝福の回復を得ること

ができました。肩の荷が降り，感謝の思いでいっぱいになり
ました。再び，わたしは愛に包まれ，神殿で交わした聖約の
力によって守られるようになりました。

現在，わたしは自分を心から愛してくれる男性と結び固め
られています。わたしも彼を心から愛しています。二人で協
力し，永遠に続く聖約の関係である結び固めを確固たるも
のにしようと積極的に努力しています。

罪の縄目
その後 20 年にわたって，わたしは，時折深い罪悪感にさ

いなまれ，そのために深い悲しみと不安を感じました。自分
は悔い改めるために十分なことを行ったのか，またほんとう
に赦されているのか，疑問に思いました。つい数年前まで，
わたしの気持ちは息子アルマの気持ちとまったく同じでし
た。アルマ書第 36 章 12 節から 13 節には次のように記さ
れています。
「しかしわたしは，永遠の苦痛に責めさいなまれた。わた

しはきわめてひどい苦しみを受け，自分のすべての罪に責め
さいなまれた。

まことに，わたしは自分のあらゆる罪と不義を思い出し，
そのために地獄の苦しみを味わった。わたしは自分が神に
逆らってきたことと，神の聖なる戒めを守っていなかったこ
とを知ったのである。」

ある日，わたしはひざまずいて祈り，こう尋ねました。「お
父さま，わたしは十分に尽くしたでしょうか。この苦しい思
いが取り去られるのであれば，必要なことは何でも行いま
す。」それから，時間を取り，心の中で耳を傾けました。

与えられた答えは非常にはっきりとしたものでした。「も
うそれで十分です。」純粋な喜びに圧倒されました。笑みを
浮かべずにはいられず，喜びの涙があふれ出ました。その
日一日中，わたしは喜びで天にも昇る気持ちになりました。
屈辱感と罪悪感がすべて，完全に消え去りました。

もう一度，息子アルマの経験について考えました。
「さて見よ，このことを思ったとき，わたしはもはや苦痛を
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忘れることができた。まことに，わたしは二度と罪を思い
出して苦しむことがなくなった。

おお，何という喜びであったことか。何という驚くべき
光をわたしは見たことか。まことに，わたしは前に感じた
苦痛に勝るほどの喜びに満たされたのである。」（アルマ
36：19－20）

教会の会員資格，そして救い主と自分との聖約の関係
を取り戻す旅は，胸を締めつけられるような苦しみを感じ
ながらも憐

あわ

れみに満ちた旅でした。この試練を乗り越え
て，イエス・キリストの贖

しょく

罪
ざい

が持つとてつもなく大きな価
値を知りました。破門されたことによる屈辱感と罪悪感
を克服し，自身の経験をほかの人と分かち合う力を見い
だすのに 20 年近くかかりました。わたしの経験に触発
されて，人々が勇気を奮って変わり，変わることを望む
人々に手を差し伸べることができるよう願っています。
キリストの贖罪が現実に存在することをはっきりと証
します。主の力によって，人生はより良い方向，さらに

は最も良い方向に変わることができます。
会員でいられることは心からの喜びです。それはわた

しの人生でとても貴重な賜物であり，途方もなく大きな祝
福です。その祝福は二度と失いたくありません。■

より大きな幸福に通じる道

「永遠の命の賜
たま

物
もの

を受け継ぐ道のどの辺り
にいようと，皆さんはより豊かな幸福へと
通じる道を多くの人々に示す機会が与え
られています。神と聖約を交わす選択，

あるいはそれを守る選択をするとき，皆さんは自分の模範に
従う人々に希望をもたらす受け継ぎを残すかどうかの選択を
しているのです。」
大管長会第一顧問　ヘンリー・B・アイリング 

「希望をもたらす貴い受け継ぎ」 
『リアホナ』2014 年 5 月号，22
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末日にイエス・キリストの完全
な福音が回復されることにつ
いて，様々な時代の預言者が

予見し，預言しました。そのために，聖
文を研究する人々にとって回復は驚くこ
とではありません。旧約聖書や新約聖
書，モルモン書の至る所に見られる預言
者の言葉が，福音の回復をはっきりと預
言し，示唆しています。1

ネブカデネザル王 が「天の 神〔が〕
一つの国を立てられ……これはいつま
でも滅びることが〔ない〕」（ダニエル
2：44）のを夢の中で見てからおよそ
2,400 年後の，1790 年代の終わりに，
数十年にわたって続く信仰復興運動が
アメリカ合衆国で起こりました。この復
興運動は，歴史家たちの間で「第二次
大覚醒」の一部として知られています。

これらの信仰復興集会で救いに関する
概念が互いに論じ合われている中で，
ジョセフ・スミスとその家族は，自分た
ちはどの教派に加わろうかと考えていま
した。

ジョセフは父親の教えと話から大きな
影響を受けました。彼の父親は，イエ
ス・キリストと使徒たちの時代に存在し
た古代の教会と同様の組織を持つ教会
を探しましたが，信仰復興運動の教派
の中には見つけることができませんでし
た。ジョセフは家族で聖書を学ぶとき
に，耳を傾け，深く考えました。 12 歳に
なるころには，ジョセフは自分の罪と不
滅の魂の安らぎのことが心配になり始
め，その結果，自分で聖文を調べるよう
になりました。

ジョセフは聖文を調べ，「ヤコブが指

七十人会長会
リチャード・J・ 
メインズ長老

最初の示現

ジョセフ・スミスの最初の示現から学んだ多くの貴重な真理を 
忘れたり，軽視したりすることのないようにしましょう。

「
御
父
と
御
子
に
お
会
い
し
た
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」
ウ
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画

真理を知る鍵
か ぎ
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示しているとおりに行〔い〕，神に願い求める」
ことにしました（ジョセフ・スミス－歴史 1：
13 。ヤコブの手紙 1：5 も参照）。その後，父
なる神とその御子，主イエス・キリストがジョ
セフに御

み

姿
すがた

を現されて，時満ちる神権時代が
到来したのです。

4 つの記録
預言者ジョセフ・スミスは，最初の示現に

関してよく知られている 4 つの記録を自ら書
き，あるいは口述しました。ほかにも同時代
の人々が，その示現についてジョセフから聞い
たことを記憶に基づいて記録に残しています。
そのような記録として 5 つのものが知られて
います。これらの記録があることは祝福で
す。これらの記録により，ジョセフの最初の
示現は歴史上最も記録の多い示現となってい
ます。わたしは皆さんに，history.lds.org を
見ることをお勧めします。記録についてもっ
と多くのことが分かり，それらを照らし合わせ
ることでより完全に全体像を描けるでしょう。
「福音のテーマ」の「最初の示現の記録」

にこう記されています。「強調点や細かな点
で自然と相違が生じるものの，最初の示現の
様々な記録の話の筋は一貫しています。歴史
家は，人はある経験について長年にわたって
様々な所でそれぞれ異なる聴衆に，何度も話
を繰り返す度に，同じ経験であっても強調点
が異なり，詳細も異なってくることを想定して
います。確かに，最初の示現についての様々
な記録間の違いと似たような違いが，ダマス
コへの途中でパウロが受けた示現や，変

へん

貌
ぼう

の
山での使徒たちの経験に関する複数の聖文
の記録にも存在します。しかしそうした違い
があっても，すべての最初の示現の記録にお
いて基本的な一貫性があります。話を繰り返
すことにおける違いは，架空の話である証拠
だと誤って主張する人もいます。それとは対
照的に，あまりよく記録されていなかったとき
に比べ，豊かな歴史記録により，わたしたちは
この特筆すべき出来事についてさらに学ぶこ
とができます。」2

1832 年の記録
まず，1832 年の記録は，最初の示現に関す

る最初の詳細な記録です。 6 ページから成る
自叙伝の中にあり，その大半がジョセフ自身
の手によって書かれています。この文書は，
これが書かれた時点から教会が所有していま
す。開拓者の西部への旅の後，何年もの間，
それはトランクに収められたままになってお
り，1965 年のある修士論文で公表されて初
めて一般に知られるようになりました。それ以
来，LDS.org や The Joseph Smith Papers

（『ジョセフ・スミス文書』）などで繰り返し公
表されてきました。

この文書の中で，ジョセフは，どこで救い主
からの赦

ゆる

しを見いだせばよいか分からなかっ
たときの苦悩を述べています。そして，「主は
わたしの上に天を開かれ，わたしは主を見た」
と証

あかし

しています。3  この文書について，ジョセ
フは御姿を現された聖なる御方は一人だけだ
と述べていると解釈した人たちがいました。

ジョセフ・スミスは 
聖文を 
調べているときに， 

「ヤコブが 
指示している 
とおりに行〔い〕， 
神に願い求める」 
ことにしました。
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しかし，ほかの文書と照らし合わせて読めば，父なる神が天
を開き，その御子イエス・キリストをジョセフに明らかにされ
たということが分かります。

この記録は，救い主の贖
しょく

罪
ざい

と，救い主がジョセフに与えよ
うとされた個人的な贖

あがな

いを見事に強調しています。次のよう
な記述があります。「主はこうおっしゃいました。『わたし
の息子ジョセフよ，あなたの罪は赦された。……わたしの名
を信じるすべての者が永遠の命を得られるように，わたしは
世の人々のために十字架につけられた。』」ジョセフは喜びと
愛を経験したことについて証を述べましたが，彼の言うこと
を信じる人はだれ一人いませんでした。「わたしの心は愛で
満たされ，何日もの間，わたしは大きな喜びを味わいました。
そして，主がわたしとともにおられました。しかし，天の示
現について信じようとする人はだれもいませんでした。それ
でもなお，わたしはこれらのことを心の中で深く考えまし
た。」4

1835 年の記録
次に，1835 年の記録は，ジョセフが自分の受けた示現に

ついて，1835 年にオハイオ州カートランドを訪れたロバー
ト・マシューズに語ったものです。筆記者によってジョセフ
の日記に記録されました。これはジョセフの歴史の初期の
版には含まれておらず，1960 年代に BYU Studies（『BYU
研究論文』）で初めて公表されました。この記録の中で，
ジョセフは，初めに神が彼に御姿を現され，その後でさらに
救い主にまみえたと証しています。「わたしは……熱烈に
祈って主を呼び求めました。すると，わたしの真上に光の柱
が現れたのです。それはやがてわたしの上にとどまり，わた
しは言い表せない喜びで満たされました。一人の御方がそ
の光の柱のただ中に現れました。光は周囲一帯に及びまし
たが，それに焼かれるものは何一つありませんでした。それ
からすぐにもう一人の御方が御姿を現されましたが，この御
方は最初の御方に似ていました。この御方はわたしに，『あ
なたの罪は赦された』と言われ……ました。」この記録で，
ジョセフは次のことも述べています。「この示現でわたしは
多くの天使を見ました。」5

1838 年の記録
1838 年の記録は最もよく知られているもので，Joseph’s 

Manuscript History（『ジョセフの写本歴史』）に見られま
す。最初の草稿は，1838 年初期にジョセフがカートランド
から逃れた後で書かれ，第 2 の草稿は，1839 年にミズーリ

から逃れた直後に作成されました。つまり，この記録は激し
い反対に遭う中で書かれたものでした。これは，1842 年に
イリノイ州ノーブーで，教会の新聞 Times and Seasons

（『タイムズ・アンド・シーズンズ』）に初めて掲載されまし
た。また，1851 年に Pearl of Great Price（『高価な真珠』）
に収められました。それは当時イギリスの聖徒のために作
成されたパンフレットで，その後 1880 年に聖典として承認
されました。

複数あるこの記録の草稿が，The Joseph Smith Papers
（『ジョセフ・スミス文書』）に収められています。 1835 年の
記録と同様に，この記録の中心となる質問はどの教会が正
しいかというものです。ジョセフ個人のみならず教会に関す
る歴史として，この記録は「教会の起こりと発展」の先駆け
である示現に焦点が当てられています。6  そのために，前の
二つの記録の中で述べられている個人の赦しについての情
報は含まれていません。
1842 年の記録

最後に，1842 年の記 録は，Chicago Democrat（『シカ
ゴ・デモクラット』）の編集者，ジョン・ウェントワースから
受けた情報提供の要請にこたえて書かれたものです。ジョ
セフは彼に書簡を送りましたが，それには信仰箇条だけで
なく，最初の示現に関する説明も書かれていました。この書
簡は，1842 年の Times and Seasons（『タイムズ・アンド・
シーズンズ』）に掲載されました。ジョセフの許可を得たうえ
で，歴史家イスラエル・ダニエル・ラップは，1844 年に，こ
れをアメリカ合衆国におけるキリスト教諸宗派について述べ
た著書に引用しました。7  この記録は，モルモンの信条をよ
く知らない読者を対象として，預言者の直面した反対勢力が
一時的にその力を弱めた喜ばしい時期に書かれたものです。

ほかの記録と同様に，ジョセフは，自分が経験した混乱
と，自分の祈りにこたえて二人の御方が御姿を現されたこと
について述べています。「わたしは天の示現に包まれて，栄
光に満ちた二人の御方を見ました。御

お

二
ふた

方
かた

は姿形がまった
くよく似ていて，真昼の太陽にも増して輝く光に包まれてい
ました。御二方はわたしに，すべての教派は誤った教義を
信じており，神が御自分の教会と王国として認めているもの
はないと告げられました。そしてわたしは『それらのどれを
も追い求めないように』明確に命じられ，また同時に，将来
いつか完全な福音がわたしに知らされるという約束を受け
ました。」8

14446_TMP_26-31_Maynes_FirstVisionKeyToT_JPN.indd   29 2017/04/04   11:06



30	 リ  ア  ホ  ナ

ジョセフの最初の示現に関するこれらの記録があること
は祝福です。新約聖書の個々の福音書が相まってキリスト
の生涯と教導の業をより完全に説明しているように，ジョセ
フの最初の示現についての記録もそれぞれ，その経験の全
体に特有の詳細と視点を与えています。すべてが相まって，
ジョセフの話に一貫性と調和が生まれています。そのすべて
の記録が，キリスト教の教派間に混乱と争いがあったこと，
どれか正しいものがあるとすればどれが正しいかジョセフ
が知りたいと思ったこと，ジョセフが聖文を調べて祈ったこ
と，天から一筋の光が降りてきたこと，聖なる御方が御姿を
現して彼の祈りにこたえてくださったことを強調しています。

「わたしはそれを否定できず」
聖典に加えられたジョセフ・スミスの最初の示現に関する

記録の 1838 年版は，最も力強い学びの経験を告げるもの
であり，この世のだれもがその経験をすることができるので
す。この経験によってジョセフの人生は変わりました。わた
しの人生も変わりました。それが現実であることの確認を
求めて主に祈ることで，皆さんの人生も変わっている，ある
いはこれから変わるに違いありません。

LDS.org にある「最初の示現の記録」に述べられている
ように，「ジョセフ・スミスは，自身が経験した父なる神とそ
の御子イエス・キリストの驚くべき示現について何度も証し
ています。最初の示現が真実であるという主張も，反対の
主張も，歴史的根拠のみによって証明することはできませ
ん。ジョセフ・スミスの証が真実であると知るには，真理を
熱心に求める人一人一人がその記録を研究し，そしてキリス
トに対する十分な信仰を働かせて，誠実で謙

けん

遜
そん

な祈りによ
りこの記録が真実かどうかを神に尋ねなければなりません。
もし人が誠心誠意，聖霊により与えられた答えに従って行動
するなら，ジョセフ・スミスの示現は真実であるということ
が明らかになるでしょう。このようにして，すべての人は，
ジョセフ・スミスが『わたしは示現を見た。わたしはそれを
知っていた。神がそれを御存じであるのを，わたしは知って
いた。わたしはそれを否定できず』〔ジョセフ・スミス―歴
史 1：25〕と宣言したときに，誠実に話していたことを知るこ
とができるのです。」

ジョセフ・F・スミス大管長（1838 －1918 年）はこう語っ
ています。「神の御子が墓より復活して高きに昇られて以
来，世に起こった最も大いなる出来事は，御父と御子が少年

ジョセフ・スミスを訪れられたことです。」9

最初の示現から学べる真理
この神聖で畏敬の念を起こさせる経験から学べる事柄を

分析することは，すばらしい，心を啓発される経験です。
ジョセフ・スミスの最初の示現から，天の御父と御子イエ
ス・キリストの永遠の特質，サタンの実在，善と悪の闘い，
偉大な救いの計画に関するそのほかの重要な側面について
数々の真理を学ぶことができます。その幾つかを紹介した
いと思います。

聖文は真実であり，文字どおりに受け取って生活に応用す
ることができます。

聖文について深く考えることで，力と洞察が得られます。
知識があるだけでは不十分であり，自分が知っていること

に従って行動すれば神の祝福が頂けます。
人ではなく，神に信頼を置き，人生で最も重要な問いに対

する答えは神に求めます。
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揺るぎない信仰と天の御父の御
み

心
こころ

によって
祈りはこたえられます。

サタンは実在し，わたしたちを含むこの世の
人々に影響を与える力を実際に持っています。

サタンの力には限界があり，神の力はサタン
の力よりも勝っています。

サタンはあらゆる方法を使って神の業を損
なおうとします。また，サタンはジョセフ・ス
ミスが回復の預言者として果たす役割の重要
性を知っていたに違いありません。

主に呼び求め，主を心から信じ，主に頼るこ
とによって，サタンに打ち勝つことができます。

光があるところに暗
くら

闇
やみ

はなくなります。
父なる神と御子イエス・キリストは異なる別

個の御方でありながら，姿形は似ておられま
す。

人は神の形に造られています。
キリストはよみがえられました。
神はわたしたち一人一人を御存じであり，わ

たしたちが何を必要とし，何に関心を持って
いるか，気づいておられます。神はジョセフを
名前で呼ばれました。

わたしたちは，御父と御子の関係について
学ぶことができます。イエスは御父の指示に
従っておられ，御父は御子を通じて地上の人々
と交信されます。

御父はイエス・キリストを愛しておられま
す。それは御父がイエスを「愛する子」として
紹介しておられることから分かります。

ジョセフ・スミスの時代に，イエス・キリス
トが当初組織されたとおりのイエス・キリスト
のまことの教会はどこにも存在しませんでし
た。使徒パウロによって預言された大背教が
実際にあったことは確かです。

わたしたちの生活に神の力があるようにと
心から願うときに，神は精錬を受ける道を示し
てくださいます。ジョセフの時代の宗派や教
派はすべて間違っていました。

すべての神権時代に示現と祝福，神の栄光
があります。

神は深い洞察に基づいて預言者をお選び
になります。

神は，義にかなっており，神の業を行いたい
という義にかなった望みを持っている，心の
清い者をお選びになります。そうすることによ
り，神は人を外見や社会的地位，社会的立場
によって選ぶのではなく，心を見るという聖書
の教えを確認しておられます（サムエル上 16：
7 参照）。

ジョセフ・スミスの最初の示現は，何世紀
もの間隠されてきた多くの真理を明らかにす
る鍵です。最初の示現から学んだ多くの貴重
な真理を忘れたり，軽視したりすることがない
ようにしましょう。■
2016 年 5月1日にソルトレーク・タバナクルで行われたヤン
グアダルト対象のワールドワイド・ディボーショナルでの話「回
復された真理」より。全文とビデオは lds.org/broadcasts か
らご覧いただけます。最初の示現についての 4つの記録の全
文は history.lds.org/firstvisionでご覧いただけます。

注
	 1.	例として，申命 4：27－31；イザヤ 60 － 62 章；エレミヤ
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ローマ 11：25 －27；エペソ 1：9 －10；2 テサロニケ 2：
1－3；黙示 14：6；1 ニーファイ13：34 － 42；2 ニーファ
イ26：14 －17；モルモン書ヤコブ 6：1－ 4；3 ニーファイ
21 章参照

	 2.	「最初の示現の記録」福音のテーマ，topics.lds.org
	 3.	ジョセフ・スミスの言葉， Histories, Volume 1: Joseph Smith 

Histories, 1832 －1844, The Joseph Smith Papers の
Histories シリーズ，第 1 巻，ディーン・C・ジェシー，ロナル
ド・K・エスプリン，リチャード・ライマン・ブッシュマン編

（2012 年），12－13 で引用。ディーン・C・ジェシー，“The 
Earliest Documented Accounts of Joseph Smith ’s First 
Vision”の言 葉，ジョン・W・ウェル チ，エリック・B・ 
カールソン編， Opening the Heavens: Accounts of Divine 
Manifestations, 1820 －1844（2005 年），1－34 で 引 用。

「最初の示現の記録」福音のテーマ，topics.lds.org も参照
	 4.	ジョセフ・スミスの言葉， Histories, Volume 1: Joseph Smith 

Histories, 1832 －1844, 12 －13。「最初の示現の記録」
福音のテーマ，topics.lds.org も参照

	 5.	ジョセフ・スミスの言葉， Journals, Volume 1: 1832－1839, 
The Joseph Smith Papers の Journals シリーズ，第 1 巻，
ディーン・C・ジェシー，ロナルド・K・エスプリン，リチャー
ド・ライマン・ブッシュマン編（2008 年），88 で引用を参
照。「最初の示現の記録」福音のテーマ，topics.lds.org も
参照

	 6.	「最初の示現の記録」福音のテーマ，topics.lds.org
	 7.	I・ダニエル・ラップ， He Pasa Ekklesia: An Original History 

of the Religious Denominations at Present Existing in 
the United States（1844 年），404 － 410 参照

	 8.	Histories, Volume 1: Joseph Smith Histories, 1832 －
1844, 494。「最初の示現の記録」福音のテーマ，topics.
lds.org も参照

	 9.	『歴代大管長の教え―ジョセフ・F・スミス』14

ジョセフが学んだこと

「ジョセフ・スミスは〔最初
の示現〕の間に，それがどれ
くらいの時間だったかは分
かりませんが，神の本質につ
いて，実に多くのことを学ん
だのでした。」 
ゴードン・B・ヒンクレー大管長 

（1910 － 2008 年） 
「霊的な思い」 
『リアホナ』1997 年 8 月号，5
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ドナルド・A・コー

 20 08 年 10月に総大会の神権部会の放送に耳
を傾けていると，大管長会第二顧問のディー
ター・F・ウークトドルフ管長が，教会での奉

仕について話し始めました。重いピアノをほかの兄弟たちと
一緒に運ぼうとしたときのことを話していました。すべての
試みが失敗に終わったとき，ある人が，ただ肩を寄せ合って
立ち，「自分の立っている場所で持ち上げ」たらどうかと
言ったのです。1

続けてウークトドルフ管長は，教会でどんな責任に召され
ようとも奉仕することについて話しました。自分の持つ少な
からぬ才能に見合ったことを行う責任に召されさえすれば
もっとうまく奉仕できるのに，と考える人もいます。しかし，
ウークトドルフ管長はこう言っています。「つまらない召しと
いったものはありません。あらゆる召しは奉仕し成長する
機会となります。」2

ウークトドルフ管長の話を聞きながら，わたしはある謙虚
な教会員に出会ったときのことを思い出しました。どこに
立っていようと，その場所で喜んで持ち上げる人です。

1985 年，わたしはアメリカ陸軍の将校として，ドイツの小
さな町にいました。その10 年前にはドイツで伝道していま
した。 1983 年に軍人として，妻のデブラと二人の娘ととも
に着任すると，わたしたちは会員数約100人規模の軍人支
部に出席するようになったのですが，それから2 年後，ドイ
ツの文化に十分溶け込もうと決心して，小さなバートクロイ
ツナハ支部に通い始めました。会員は 12人くらいでした。

通い始めて 2 週目に，わたしたちは新しい人がいるのに気
づきました。 40 代半ばの男性で，その支部を担当している
高等評議員だということでした。ステークの業務のために
来たのではなく，ただの訪問でした。わたしたちは教会の
後でしばらく話した後，別れのあいさつをし，次に会うのは
6か月後だろうとわたしは思いました。
ところが，翌週もその高等評議員がいたのです。わたした

ちの住む小さな町から1 時間ほどかかる所に住んでいるこ
とが分かりました。彼は高等評議員を解任されるまで月に
2，3 回，わたしたちの支部に来ました。人懐っこくて，腰が
低く，人をやる気にさせるのが上手な人でした。いつも支部
の会員一人一人と話していました。そして，小さな支部だっ
たため，よく壇上で話すよう頼まれていました。その献身的
な働きぶりに感銘を受け，わたしは心の中で彼に「忠実な高
等評議員」というニックネームを付けました。
ある日曜日などは，朝に支部の集会に来て，午後 6 時にも

う一度来てバプテスマ会に出席しており，その間には別の支
部に行っていました。実は，わたしの心にこんな考えがよぎ
ることがあったのです。「彼はどんなことをしてステーク会
長の怒りを買ったのだろうか。そうでなければ，なぜこん
な，ステークの中でいちばん小さくて遠い支部に割り当てら
れているのか。」彼はほんとうはわたしが思っているほど頭
がいいわけでも，謙

けん

遜
そん

なわけでも，人に好かれるタイプでも
なく，自分のワードが嫌で，この割り当てを口実に逃げてい
るのかもしれません。ほんとうのところは分からないため，

わたしはドイツにいたときに， 
「自分の立っている場所で持ち上げる」ことについての大切な教訓を， 

ある忠実な高等評議員から学びました。

忠実な
高等評議員
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わたしはそのまま受け入れていました。
そのバプテスマから数週間後，わたしは日曜日の未明に

帰宅しました。東西ドイツの国境付近で訓練を受けており，
家に着くまで 3 時間半かかったのです。玄関の敷居をまた
いだときには疲れ果てていました。妻のデブラはまだ起き
ていて，あの「忠実な高等評議員」から電話があったと言い
ます。わたしに会いたいとのことでした。教会の前か後か
とわたしは聞きました。教会は午前 10 時に始まります。後
であればよいのにと思いました。そうすれば，8 時半まで寝
られます。
「前よ」と妻は言いました。
「9 時半？」
「いいえ。彼はステークの責任でどこかへ行かなければな
らないの。フランクフルトのオフィスに来てほしいそうよ。
5 番ゲートに来てくれないかって。」
「何時に？」と尋ねると，
「6 時」という答えが返ってきました。
腹が立ちました。すでに 12 時半になっていたのです。

6 時の約束に行くためには，4 時半に起きなければなりませ
ん。 4 時間も寝られないことになります。どうしたらよいの
でしょう。電話番号が分からないので，翌朝電話して，会い
に行けない旨を伝えることもできません。わたしは服をベッ
ドのわきに投げ出すと，目覚まし時計をセットせずに布団に
入りました。横になったときに，心にこんな考えが浮かびま
した。
「忠実な高等評議員」に会いに行かなかったら，どうなる
だろうか。わたしがオフィスに姿を見せなくても，きっと彼は
空いた時間を有効に使うだろう。次に会ったときに，なぜ行
かなかったかを説明すれば，彼はこう言うのだ。「もちろん
あなたの判断は正しいですよ。そんなに遅く帰宅すること
が分かっていたなら，来てくださいなどとはお願いしません
からね。さて，あのときにできなかった業務に取りかかりま
しょう。」それに，わたしはほんとうの意味でその支部の会
員ではなかったのです。確かに，会員記録はその支部にあ
り，毎週出席してはいました。しかし，わたしたちは外国人
であって，とんでもないドイツ語を話し，5，6か月でそこを
離れることになっていました。
良心の痛みはほとんどなくなりました。あと数分たてば，

眠りに就けるでしょう。と，そのときです。わたしが付けた

ニックネームを思い出しました。そして，その「忠実な高等
評議員」が，わたしたちが通い始めてからいつも支部に来て
いたことを思い出しました。日曜日のあの夜のバプテスマに
も来ていたのです。週日の支部の活動にも来ていました。
いつもすべての会員と話し，彼らを励まし，鼓舞していまし
た。人を裁くような様子や，無関心なそぶりを見せたことは
一度もありません。支部会長とその努力に敬意を示していま
した。こんな小さな支部に割り当てられたことで気を落とし
ていたとしても，彼はそんな様子を見せたことがまったくあり
ませんでした。
わたしは起き上がると，目覚まし時計のあるたんすまで歩

いて行き，4 時半に鳴るようにセットしました。「忠実な高
等評議員」に会うことに決めると，会いに行かなかったら彼
がどう言うか，どう考えるかなどという心配がなくなりまし
た。結局のところ，わたしたちが転出したら，わたしは恐ら
く彼と会うことも，彼のうわさを聞くことも，二度とないので
す。わたしは 4 時間弱の睡眠で起きて車を 80 キロ走らせ，
彼のオフィスに行くことにしました。「忠実な高等評議員」
の人となりが分かっており，彼を心から尊敬していたからで
す。彼について行かないなどということができるでしょうか。
わたしはその日曜日の朝 6 時に車を 5 番ゲートに着けま

4 時半に目覚ましをセットしました。 
「忠実な高等評議員」を心から尊敬していたからです。 
彼について行かないなどということができるでしょうか。
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した。出迎えたのは機関銃を持った警備員で，わたしの車
に付いているアメリカ陸軍のナンバープレートを見ています。
道に迷った車が来たとでも思っているのでしょう。「忠実な
高等評議員」は来ないことにしたのでしょうか。いいえ，
2 分もしないうちに，彼はわたしの車の横に車を止めまし
た。「おはよう，ドン。わたしのオフィスに行きましょう。」警
備員は門を開けてわたしたちを通しました。
少し雑談し，オフィスの入っている建物を案内した後で，

彼はわたしに来てもらった目的を話しました。支部会長の
顧問に召したいと言うのです。第一顧問でも第二顧問でも
なく，唯一の顧問です。わたしが来るまで，支部には神権者
が二人しかいませんでした。そして，その二人が，支部会長
と長老定員会会長を数年ごとに入れ替わりながら務めてい
たのです。
わたしはこの召しを受け入れ，3 か月後にアメリカ合衆国

で 2 か月間の訓練に参加するまで奉仕しました。
わたしの不在中，妻と幼い息子が，両方とも病気になりま

した。治療のために，妻は息子を基地から100 キロほど離
れた病院に連れて行きました。デブラは軍人の妻として気
丈に振る舞い，泣き言を言ったり，ドイツに戻って来るようわ
たしに訴えたりはしませんでした。実は， 妻の病状が実際
はどうなのかについて，わたしは帰還するまで知らなかった
のです。妻が地元の医院に行くと，自分で運転できる状態
ではないと思った医師が，妻を家まで車で送り届けてくれま
した。支部会長も扶助協会会長も援助を申し出てくれたの
ですが，妻は丁重に断りました。言葉や文化の壁があった
というだけではなく，デブラはだれにも負担をかけたくな
かったのです。
ある日，あの「忠実な高等評議員」が妻に電話をかけてき

ました。彼はステーク会長に召さ
れたばかりで，デブラの健康状態
を穏やかな口調で尋ねると，彼
女からの答えとして「大丈夫で
す」という言葉を受け付けません
でした。大丈夫ですからとデブ
ラが何度言っても，家族の現状に
ついて，優しい，それでいて的を
射た問い掛けを続けたのでした。
そして，最後にこう説明したので

す。「デブラさん，支部の人たちに助けてもらう必要があり
ますよ。彼らは心から助けたいと思っています。そして，あ
なたを助けられるようにすることで，支部の結束が強まりま
す。」妻は感謝して支援を受け入れました。
わたしが合衆国から帰ってからも，さらに 2 か月，わたし

たちはその支部にいました。そして，ついに大きな都市に
移ったのです。
さて，わたしは身を乗り出して座り直すと，人生のその時

期の思い出に浸るのをやめて，スピーカーから聞こえてくる
ウークトドルフ管長の声に意識を集中しました。彼のメッ
セージの意味するところに心を打たれました。（仕事や軍，
もちろんこれまで教会で聞いてきた話の中でも）話者の言
葉と本人の行動との一貫性に驚いたことは何度かあります
が，今回は，そのようなほかの経験とは違い，ウークトドルフ
管長の言葉に裏表がないことを，わたしは疑いなく知ってい
ました。ウークトドルフ管長のなまりを聞いて，ドイツとあの
「忠実な高等評議員」を思い出したという事実だけではあり
ません。ウークトドルフ管長こそがあの「忠実な高等評議
員」その人だったのです。あの日曜日の朝早くわたしたちが
会ったあの複合施設は，フランクフルト国際空港でした。彼
はそこで，ルフトハンザドイツ航空のチーフパイロットをして
いたのです。
彼ほど，自分の説教した事柄を謙遜かつ忠実に実践する

人を知らないと，わたしは心の底から言うことができます。
「自分の立っている場所で持ち上げる」ことが意味する大切
な教訓を学んだことに，わたしは感謝しています。■
注
	 1.	ディーター・F・ウークトドルフ「自分の立っている場所で持ち上げる」『リアホ

ナ』2008 年 11月号，53
	 2.	ディーター・F・ウークトドルフ「自分の立っている場所で持ち上げる」56
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信 仰 の 肖 像

ミカエル・リンネ
アメリカ合衆国，マサチューセッツ州

人には信仰と科学は相いれないと
いう思い込みがあります。わたし
たちは科学にすべての答えがあり，
人類は「すべてを理解し尽くした 」
という印象を抱いています。しか
し，知っていることよりも知らない
ことの方がはるかに多いのです。

わたしはビショップとして，信仰
の危機に陥った会員を目にします。
そのような会員がわたしのところ
に来て，こう言うのを何度も聞い
たことがあります。「わたしは物事
を科学的に考える方なので，なか
なか信仰が持てないのです。」疑問
を 抱 いて い る人々 にとって，ビ
ショップがハーバード大学の科学
者で神を信じていると知ることが
助けになる場合もあります。彼ら
に，「信仰心を持つことと知識人で
あることは両立するんだ」と気づ
かせるからです。

ミカエルは医師であり，科学者です。治療の
専門分野は神経腫

しゅ

瘍
よう

学で，分子生物学の博
士号を持っています。ハーバード大学のダ
ナ・ファーバーがんセンターで脳腫瘍の患者
の治療に当たり，がん治療薬開発のための研
究も行っています。
レスリー・ニルソン，写真撮影

ミカエルについては，lds.org/go/61736 の『リアホナ』
オンラインで詳しくお読みいただけます。
lds.org/go/49m に あ る『リア ホ ナ』2016 年 7 月 号

「科学と真理の探究」をお読みください。
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土曜日の午後，わたしは家族と
一緒にビーチに行く準備をして

いました。彼らはアマゾナスからラグ
アイラへ来ていて，数日一緒に過ごす
予定でした。太陽は光り輝き，海風は
ちょうどよく，妹たちが楽しみにしてい
る姿を見てわたしもうれしくなりまし
た。

ビーチに向かう途中，わたしはその
日教会の掃除当番だったことを思い出
しました。割り当てを果たすか，その
まま家族とビーチに向かい続けるか，
そのとき選択しなければなりませんで
した。わたしは母と妹たちに話してみ
ることにしました。彼らは末日聖徒の
教会の建物に入ったことがなかった
ので，喜んで掃除を手伝うと言ってく
れました。その代わり，終わったらす
ぐにビーチに行くことになりました。

教会に入ると，わたしはどんな作業
をどのように行うか説明しました。短
時間で済む清掃作業のつもりでした
が，家族が強い興味を持ったために，

教会の掃除を通して福音を伝える
結局 4 時間かかってしまいました。
各部屋や飾られている絵，そしてバプ
テスマフォントを家族に見せました。
わたしの心は非常に大きな喜びに満
たされました。わたしにとってとても
大切な奉仕を，家族が手伝ってくれて
いることが夢のようでした。教会にい
る間に，10 代の妹のサリアとギネスカ
は賛美歌を数曲覚え，教会について
質問しました。

日曜日，家族は初めて教会の集会
に出席しました。彼らはワードの会員
に温かく歓迎され，若い女性は妹たち
をすぐに受け入れてくれました。姉妹
宣教師が彼女たちにあいさつをし，次
の日に会う約束をしました。わたした
ちは家庭の夕べを開き，祈りの方法を
教えました。 わたしたちは何回か
一緒に祈り，賛美歌を聞いたり，教会
のビデオを見たりしました。

家族が家に帰る前，わたしは妹たち
を連れてカラカスへ行き，神殿と神殿
の敷地を見せました。神殿の祝福に

ついて証
あかし

を述べ，アマゾナスに戻った
ら教会を探すように勧めました。

家族が帰ると，わたしは実家の地
区にいる宣教師に連絡しました。宣
教師やワード評議会の会員がわたし
の家族を訪問し，彼女たちの改宗を
助けました。妹たちは，父がバプテス
マを許可してくれるようにしばしば祈
りました。

大きな感謝と喜びを胸に，わたしは
アマゾナスへ行き，サリアとギネスカ
にバプテスマを施しました。光輝く妹
たちの目には，福音へ導いてくださっ
た天の御父への希望と感謝が表れて
いました。教会を掃除するという割り
当てを果たすことを通して，わたしの
家族のきずなは深まり，強められまし
た。わたしはこの経験を忘れません。
妹たちもきっと同じだと確信していま
す。■
アルマンド・コルセガ（ベネズエラ，ラグアイラ）

わたしにとってとても大切な 

奉仕を，家族が手伝ってくれて 

いることが夢のようでした。

末  日  聖  徒  の  声
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づくことになりました。主のような
母親となるのです。称賛された
り，認められたり，抱き締められた
り，感謝されたりするためではあ
りません。愛を込めて食べかす
を掃き集めます。それは主がさ
れることだからです。

主がされたことは皆，御父に
対する従順さから行われ，御
自分のためにされることはあ
りませんでした。主は御父の
ため，そしてわたしたちのた
めに，いつも完全な愛をもっ
て壊れた状態を修復し，わ
たしたちの汚れを無限に清
めてくださいます。わたし
は今，自分の持てる最も
純粋な愛で子供たちを教
え，彼らに仕えるように
努めています。そうする
ときに初めて，キリスト
のような母親となってい
ると感じることがで
きるのです。■
レイチェル・ヒクソン 

（アメリカ合衆国， 
アリゾナ州）
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キリストのような母親となる

イ
ラ
ス
ト
／
キ
ャ
ロ
リ
ン
・
ビ
バ
ー
ト

もっと感謝してほしいと思うことは間
違っているとは思いませんでしたが，
目からうろこが落ちたその瞬間に，自
分の望みは子供に感謝を学んでほし
いというより， 自分が称賛や報いを求
めていたことに気づいたのです。しか
し，救い主が称賛を必要とされたこと
はなく，それを求めたり，望まれたりし
たことも一度もありませんでした。

10 代の子供たちとの会話で思い出
すのは，彼らは頼まれた手伝いを免
れようと今までしてきた手伝いを全部
並べ立てることです。

そんなとき，わたしはよくこう言いま
した。「これまでしてくれた手伝いを
引き合いに出すなら，そうしてもいい
わ。でも，負けるのはあなたたちよ。
だから今すぐ始めなさい。」

そのとき，わたしは夫が語った主と
比較されるような純 粋な動機がな
かったことに気づきました。救い主
は，御自身がされたことをわたしと比
べるリストを作るようなことはされま
せん。もしそうされたなら，毎回わた
しが負けてしまうでしょう。

ほうきを手に持ちながら，わたしは
母親の務めについて新しい概念に気

わたしは散らかったプレッツェル
やシリアル，ポップコーン，チッ

プスの食べかすを掃き集めていました。
「どれもこれも，わたしが食べたも

のじゃないわ」と言いながら，ちり取
りの中に入れました。

食卓についていた夫が静かにこう
言いました。「母親が払う犠牲だね。」

わたしは伸び上がって，「何ですっ
て？」と聞き返しました。

夫は朝食を取りながら，声高にはっ
きりと言いました。「それが母親の務
めさ。毎日，自分がかかわっていない
汚れをきれいにしているんだよね。救
い主がそうされたように。」

この考えはわたしの心に深く染み込
みました。食べかすを片付けること
は，わたしが考えている以上にキリスト
に似た行為であると言われて，もっと
喜んでよいはずでした。ところが，わ
たしは罪悪感に囚

とら

われました。主と
比較されることに違和感を覚えたの
です。子供たちにどれほど世話を焼
いてきたかについて，わたしは今まで
何度夫に話したり，自分に言い聞かせ
たりして，認められ感謝されることを
期待してきたでしょうか。子供たちに

テーブルについていた夫が 

静かにこう言いました。 

「母親が払う犠牲だね。」
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わたしと家族が教会に入ってか
ら何年かたったとき，わたしは

ナイジェリア・ポートハーコート伝道
部で奉仕するよう召されました。最初
のエリアに到着して間もないころのあ
る晴れた日，同僚とわたしはいつもの
ように街頭伝道と戸別訪問に出かけ
ました。

人の往来が多い通りを歩いている
と，低いフェンスに囲まれた住宅の庭
から，わたしたちを呼ぶ弱々しい声が
聞こえました。フェンスの上からのぞ
くと，門のそばでうつ伏せに倒れてい
る中年の男性が見えました。

彼はわたしたちに中に入るように言
いましたが，敷地内に入る方法はあり
ませんでした。門には鍵が掛かって
いましたし，フェンスを乗り越えて行く
ことは正しい行為ではないと思ったの
です。わたしはもう一度門の錠を確
認するよう促されました。数分後，わ
たしたちは何とか外から錠を外し，門
を開けました。その男性は具合が悪
く，面倒を見てくれる人がいなかった

見知らぬ人に与えた神権の祝福
写
真
／©

 G
ETTY

 IM
A

G
ES

イ
ラ
ス
ト
／
ア
レ
ン
・
ガ
ー
ン
ズ

ことが分かりました。その人は，自分
が病気になっていて，激しい痛みのせ
いで立ち上がれないと説明しました。

その人と話した後，はいつくばりな
がら家の中に戻る彼の後について行
きました。わたしたちに祈ってほしい
と頼んだので，祝福することを提案し
ました。男性の頭に手を置いたとき，
わたしは言葉に詰まって，何も言えな
くなりました。恐怖に襲われ，震えと
汗が止まらなくなり，涙が頬を流れ落
ちました。声を出して祈れなかったの
で，わたしは天の御父に，御

み

心
こころ

にかな
うなら舌を緩めてくださるよう心の中
で祈り始めました。

すると突然，声が出るようになりま
した。自分が話しているのは分かりま
したが，自分の意志で言葉を出してい
ませんでした。病に苦しむこの男性を
癒
いや

してください，と天の御父に求める
自分の声が聞こえました。わたしたち
がアーメンと言う前に，その人は眠って
しまいました。わたしたちはその人を
そこに置いて，ほかの約束があったの

ある住宅の庭から， 

わたしたちを呼ぶ弱々しい 

声がしました。 

フェンスの上からのぞくと， 

セメントの上で倒れている男性が 

見えました。

で移動しましたが，アパートに戻る途
中に様子を見ることにしました。

戻ってみると，驚いたことに，その
人が「効いたぞ！ 効いたんだ！」と
叫びながら駆け寄って来ました。わ
たしたちは喜びにあふれ，わたしは涙
を抑えることができませんでした。

その次の日曜日，ビショップが壇上
で突然言葉を切り，礼拝堂の扉をじっ
と見詰めました。振り向くと，あのと
きわたしたちが祝福した男性が見えま
した。ビショップは彼を知っていて，
教会に入って来る姿を見て驚いたの
です。その日以降，その男性は聖

せい

餐
さん

会やほかのクラスに定期的に出席す
るようになりました。その後，わたし
はそのエリアから転勤しました。

あの日，神が奇跡を見せてくださっ
たことに驚嘆するとともに，天の御父
がわたしをふさわしいと見なしてくだ
さったことにへりくだる思いです。わ
たしたちが神の御

み

手
て

に使われる器
だったことを知っています。癒しの祝
福はあの男性に与えられましたが，証

あかし

と喜びという祝福が与えられたのはわ
たしでした。■
スタンリー・オライエ（ナイジェリア，ラゴス）
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と同じように，失業することは明らか
でした。妻と小さな娘をどうやって養
えばよいだろうと不安に駆られまし
た。別の仕事も探し始めました。

その 状 況について 妻 に話 すと，
一緒に断食しようと提案してくれまし
た。わたしたちが断食をしている間，
心が平安に包まれ，どうすればよいか
想像できませんでしたが，すべてうま
くいくと感じました。

翌日職場に行くと，上司に呼ばれま
した。心配していた瞬間がついに現
実となり，仕事を失うのだと思いまし
た。ところが，驚いたことに，上司は
良いアイデアがあると言いました。わ
たしに英語の能力があるので，通常
は弁護士に依頼している法律文書の
翻訳をやってみないかと提案してくれ

断食によって 

天の窓が開くことを 

知っています。

モザンビークで忠実に伝道した
後，わたしは帰還し，ほかの多

くの帰還宣教師と同じように，すぐに
学業と仕事に戻りました。

わたしは，パラグアイに接するブラ
ジルの国境近くの町に住んでいて，パ
ラグアイ側の大手スーパーで商品を輸
入する仕事を見つけました。伝道中に
英語を習得した祝福によって，その就
職口を見つけることができました。そ
の後，わたしは結婚し，娘が生まれま
した。

ブラジルの経済危機によってブラ
ジルの通貨が下落すると，仕事に直
接影響が及びました。定期的に輸入
していた商品の売り上げが落ちたの
です。翌年 2 月の終わりには，仕事が
ほとんどなくなりました。ほかの同僚

仕事について助けを求めて断食する
たのです。翻訳が上手にできれば，そ
れがわたしの仕事となり，結果として
部署の予算も削減できるということで
した。わたしはすぐに文書の翻訳に
取り掛かりました。上司に完成した翻
訳を渡したとき，彼は大喜びしまし
た。わたしも仕事を失わずに済んだ
ので大喜びしました。

最後になるかもしれなかった給与
明細を取りに行ったとき，驚いたこと
に給料が上がっていました。わたしは
この出来事に心を打たれ，天の御父
に感謝しました。この経験を通して，
断食によって天の窓が開くことを知っ
ています。■
カルロス・アルベルト・パイム・クアドロス 

（ブラジル，ポンタポラン）
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教会神権・家族部
デビッド・B・マーシュ

あるとき，幼稚園の教諭がク
ラスの子供が絵を描く様
子を見ていました。それぞ

れの子供の絵を見て回りながら，ある
女の子にこのように尋ねました。「何
を描いているの？」女の子は，「神様
を描いているの」と言いました。教諭
はやや驚きながらこのように言いまし
た。「でも，神様がどんな姿をされて
いるかはだれも知らないわよね。」女
の子はためらいなくこのように答えま
した。「すぐに分かるわ。」

そのような確信を持てたらすばらし
いと思いませんか。実際，天の御父は
わたしたちに，御自身についての知識
に確信を抱いてほしいと望んでおられ
ます。主はエレミヤに，自分の知恵や
力，富を誇るべきではないと言われま
した。「知恵ある人はその知恵を誇っ
てはならない。力ある人はその力を
誇ってはならない。富める者はその富
を誇ってはならない。」（エレミヤ 9：
23 －24 参照）

預言者ジョセフ・スミス（1805 － 

1844 年）は次のように教えています。
「神はジョセフに明らかにしてこられた
すべてのことを，十二使徒にもお知ら
せになるでしょう。聖徒のうちの最も
小さい者でさえも，堪えることのでき
る程度に応じてすべてのことを知るで
しょう。だれも隣人に，主を知ってくだ
さいと言う必要のない日が来るに違
いないからであり，最も小さい者から
最も大いなる者に至るまで，すべての
人が主を知るようになるからです。」1

神についての知識に確信を抱くよう
になるには，本人の努力が欠かせませ
ん。両親や教師は助けることはでき
ますが，わたしたちは自立した福音の
学び手とならなければなりません。
肉体を維持するために物質的に自分
自身を養う方法を学ぶように，霊を維
持するために霊的に自分を養う方法
を学ばなければなりません。

何年も前のこと，アメリカ合衆国フ
ロリダ州のセントオーガスティンのカモ
メが飢餓に陥りました。何世代にもわ
たりカモメは，食糧源としてエビ漁船

自立した 
福音の学び手になると， 
自分自身を霊的に養い， 

神との関係を強める方法が 
分かります。 

自立と
福音の学習
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の網に残るかすに依存していました。
ところが，やがてエビ漁船がその地域
からいなくなってしまいました。カモ
メは，自分で魚を捕まえるすべを知ら
ず，子供にもそれを教えてきませんで
した。その結果，水中にはたくさんの
魚がいたにもかかわらず，その大きな
美しい鳥たちは瀕

ひん

死
し

の状態に陥った
のです。2

わたしたちはカモメのようになるわ
けにはいきません。また，子供たち
に，主の知識に関してわたしたちやほ
かの人たちに依存させるわけにもいき
ません。大管長会第一顧問を務めた
マリオン・G・ロムニー管長（1897－
1988 年）は，このように言っていま
す。「わたしたちは，働く力のある人
が自立できるように，いつも努力しな
ければなりません。」3  自立した福音
の学び手となると，自分自身を霊的に
養い，神との関係を強める方法が分か
ります。

十二使徒定員会会長を務めたボイ

ド・K・パッカー会長（1924－2015 年）
はこのように教えています。「霊的な
自立は，教会を支える力です。もしわ
たしたちが皆さんからそれを奪ってし
まったら，皆さんはどのようにして神
の預言者がいるという啓示を受ける
ことができるのでしょう。祈りの答え
をどのように受けることができるので
しょう。どのように知ることができる
のでしょう。もしわたしたちが皆さん
のあらゆる疑問に速やかに答え，皆さ
んのあらゆる問題に多くの解決方法
を提示してしまえば，最終的に皆さん
を強めるどころか弱めてしまうでしょ
う。」4

わたしたちは，教会で学び，霊感を
受けることを喜びとしますが，その
一方で，霊的な養いを教会にのみ依
存することはできません。ジョージ・
アルバート・スミス大管長（1870 －
1951 年）は次のように説明しています。

「教会員であるわたしたちが，補助組
織や，家庭外の助言や勧告にあまりに

も頼りすぎているのではないかと懸
念しています。この時代まで保たれて
きた神聖な記録の中で，主が与えてお
られる祝福について，わたしたちはす
でに多くのことを聞いてきました。そ
の記録には，全知の御父の助言と勧
告が含まれています。あまりにも多く
の教会員が，……これらの神聖な記
録の内容に精通していないことを不
思議に思います。」5

わたしは教会で福音を学ぶことを
楽しんでいますが，個人で研究してい
て霊感あふれる洞察を得るときに，福
音に対してさらに胸が高鳴ります。聖
典の中に小さな宝を見つけたときほど
感激することはありません。その小さ
な宝とは，わたしを啓発し，主の御

み

霊
たま

でわたしを満たしてくれる，聖典の中
の真理です。

学び方を学ぶ
伝道から帰還したとき，わたしは霊

性を維持するためにほぼ毎週ファイヤ
サイドやディボーショナルに行かなけ
ればならないと思いました。話者は
福音に関する洞察でわたしを養ってく
れました。わたしはそのような洞察か
ら感じた気持ちに感謝していました。
2 年間福音を学び，教えてきました
が，定期的に自分を養うのに必要な
技術がないように思えました。ただ
聖文を読むばかりで，熱心に調べては
いませんでした。

福音の学習は，絵の描き方を習得
するのによく似ています。だれもが直
感的，あるいは自然に習得できるわけ
ではありません。だれかにパレットを
渡したらすぐにその人が芸術家になる
などとは期待しないでしょう。自立し
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た福音の学び手になるのもこれと同
じです。基本的な福音学習の技術を
学んでいなければ，定期的にすばらし
い洞察を得ることは期待できません。
パッカー会長は，聖文についてこのよ
うに説明しています。「聖文には永遠
の完全な福音が盛り込まれています。
永遠の知識です。しかし，使い方を知
らなければ，探求は失意に終わるで
しょう。」6

「失意」―初めて自分の聖文研究
から意味や導きを得ようとしたとき，
わたしはまさにその気持ちを感じまし
た。そこで，わたしは話者がどのよう
に自分で洞察を得たのかを分析し始
めました。時間はかかりましたが，彼
らがどのように聖文の中から特定の
教義に関する文を抽出するかが分
かってきました。救い主についての意
義深い教えを聖句の中から掘り起こ
す方法や，生活の指針となる原則を聖
文を基に構築する方法，象徴を解釈
する方法，預言者や使徒の教えを特
定の聖句と結びつける方法も分かるよ
うになりました。

引き続き聖文と預言者および使徒
の教えを研究していくうちに，様々な
ことを自問するようになりました。

•	 これらの節の中でどのような教
義が教えられているだろうか。
その教義についてどのようなこ
とが分かるだろうか。

•	 この福音の原則が効果的に応用
される様子を見たのは，いつど
こでだっただろうか。

•	 天の御父について，またわたし
の幸福のために主が備えてくだ
さった計画について，何が分か
るだろうか。
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•	 イエス・キリストとその贖
しょく

罪
ざい

につ
いて何が分かるだろうか。

•	 主は，この聖句からわたしに何
を学ぶよう望んでおられるだろ
うか。

•	 この聖句を読んで，どのような思
いや気持ちを霊感として与えら
れているだろうか。

•	 自分の現在の生活における課題
に役立つ事柄がこの中にないだ
ろうか。

•	 日々の生活に役立つ教えは何だ
ろうか。

力強く説得力のある教師
聖文研究の方法が変わると，教え

方も変わりました。以前は，その聖句
が自分にとってどのような意味を持つ
かを伝えることに専心していました
が，人々が指針となる福音の真理を自
分で見つけ出せるよう助けることに関
心を寄せるようになりました。7  だれ
かが新しいことを発見して喜ぶのを見
ると，とてもうれしくなりました。それ

は，教師として最も喜ばしい経験の
一つでしたし，今もそうです。

また，教える相手が上記の手法や
質問を常に用いることができるよう助
けると，彼らは早く自立した福音の学
び手となることができました。わたし
のように長い時間をかけて習得する
必要はありませんでした。

教える前には必ず学ばなければな
りません。そして，よき学び手は，さ
らに霊を鼓舞する教師となります。主
はこのように言われました。「わたし
の言葉を告げようとしないで，まずわ
たしの言葉を得るように努めなさい。
そうすればその後，あなたの舌は緩め
られる。それから望むならば，あなた
はわたしの御霊とわたしの言葉，すな
わち人々を確信に導く神の力を受ける
であろう。」（教義と聖約 11：21）この
すばらしい祝福を望まない人がいるで
しょうか。

十二使徒定員会のデビッド・A・ベ
ドナー長老は，わたしたちが自立した
福音の学び手となることがますます

必要になると強調しています。
「とかくわたしたちは，生徒が信仰

によって学ぶことよりも，教師が御霊
によって教えることを重視しがちで
す。……教えることについての原則と
過程，そして学ぶことについての原則
と過程は，そのどちらもが霊的に欠か
せないことは明らかです。今後世界
がますます混乱し激動していくことを
考えると，信仰によって学ぶ力を伸ば
しておくことは，あらゆる人にとって欠
かせなくなるでしょう。……

信仰によって学び，霊的な真理を生
活に応用するのは最終的には個人の
責任です。今もこれからも生活を続け
るこの世界において，信仰によって学
ぶ責任はますます重要になっていきま
す。わたしたちは，教師の助け，教授
法，テーマ，工夫されたレッスンによっ
て，何を，いつ，どのように学ぶかを知
る助けを得られますが，それですべて
を学べるわけではありません。」8

自立した学習からもたらされる祝福
わたしたちは確かに両親や教会指

導者の霊感あふれる教えから祝福を
受けますが，恐らくさらに重要なこと
は，自分自身を霊的に鼓舞できるよう
になることでしょう。自立した福音の
学び手となると，さらに個人の啓示を
招けるようになります。自立した福音
の学び手は，報酬がなくても定期的
に学習することができます。次に学ぶ
ときに退屈するのではなく教化される
ことを確信しているのです。また，自
立した福音の学び手は，さらに知識を
身につけ，21 世紀の社会に蔓

まん

延
えん

する
詭
き

弁
べん

の猛攻に立ち向かうことができ
ます。
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少なくとも主の次の約束は自立した
福音の学び手にとって大きな意味を
持つでしょう。「だれでもわたしの言
葉を大切に蓄える者は，惑わされるこ
とがない。」（ジョセフ・スミス－マ
タイ 1：37）

トーマス・S・モンソン大管長はこ
のように約束しています。「もし聖文
を熱心に学ぶなら，誘惑を回避し，聖
霊の導きを受けてあらゆることを行う
力が増すでしょう。」9

自立した福音の学び手は，救い主
の次の約束を身に受けます。
「だれでもかわく者は，わたしのとこ

ろにきて飲むがよい。
わたしを信じる者は，聖書に書いて

あるとおり，その腹から生ける水が川
となって流れ出るであろう。」（ヨハネ
7：37－38）

わたしにはまだ理解しなければな
らないことがたくさんありますが，自
立した福音の学び手となることは，わ
たしが行った最良のことの一つです。
そのことにより，生活のあらゆる面に
祝福を受けてきました。■
注
	 1.	『歴代大管長の教え―ジョセフ・スミス』268
	 2.	“Fable of the Gullible Gull,”Reader’s Digest 

1950 年 10 月号，32 参照
	 3.	マリオン・G・ロムニー「日の栄えに至る自立の

本質」『リアホナ』2009 年 3 月号，15
	 4.	ボイド・K・パッカー,“Self-Reliance,” Ensign, 

1975 年 8 月号 , 87
	 5.	ジョージ・アルバート・スミス，Conference 

Report，1929 年 4 月，30。The Teachings of 
George Albert Smith  ロバート・マッキントッ
シュ，スーザンマッキントッシュ共編（1996 年），
53 も参照

	 6.	ボイド・K・パッカー「自由意志と規制」『聖徒の
道』1983 年 7 月号，117 参照

	 7.	ヒーバー・J・グラント大管長（1856 －1945 年）
はこのように教えています。「教会の目的は，
人々 が 自 助 で きるよう助 けることで す。」

（Conference Report, 1936 年 10 月，3 で引用）
	 8.	デビッド・A・ベドナー「信仰によって学ぶ望み

を持つ」『リアホナ』2007 年 9 月号，17，21
	 9.	トーマス・S・モンソン大管長「最高の自分にな

る」『リアホナ』2009 年 5 月号，68
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エノク・R・ベルデ・レイエス

何年も前のこと，わたしはメ
キシコ・モンテレー北伝道
部の専任宣教師として奉仕

していました。伝道できることを大き
な特権だと感じていました。

伝道に出た当初，あることが未解
決のままになっていました。除隊に関
連する書類がまだ届いていなかった
のです。この書類は非常に重要でし
た。若い男性が兵役の義務を終えて
おり，仕事や学業に就く権利があるこ
とを示す書類でした。また，メキシコ
国民として認められたことを示すもの
でもありました。

この書類の発行の日が近づくにつ
れ，わたしは不安になりました。両親
に手紙を書き，わたしの兵役手帳を
取って来てもらえないか頼みました。
次の手紙が届いたとき，不安はさらに
増しました。手帳はその所有者本人
にしか渡すことができないと言われた
というのです。

わたしはすぐさま主に祈り，どうす
ればよいか尋ねる必要があると感じ
ました。すぐではありませんでした

が，やがて答えが来ました。この問題
を伝道部会長に説明するべきだとい
う答えです。会長との話の中で，二つ
の選択肢について検討しました。た
だ「主に頼る」か，それとも自分で手
帳を取りに行くか。決定はわたしにゆ
だねられました。

どうすればよいか分かりませんでし
た。わたしは同僚に打ち明けました。
そして，この聖句を読んで強められま
した。「あなたがたは自分が神の手
の内にあるのを知らないのか。あな
たがたは神が一切の権威を持ってお
られることと，神の大いなる命令で将
来大地が巻き物のように巻かれること
を知らないのか。」（モルモン 5：23）
この聖句が混乱の雲を取り除いてくれ
ました。これを読んだ瞬間に，わたし
は全力を尽くして宣教師として働くこ
とが自分の務めだと悟り，問題を主の
御
み

手
て

に託しました。
少したって，両親からもう1 通手紙

が届きました。父はこう書いていま 
した。
「おまえの問題の解決を助けてくれ

そうな人を探すために，また国防事務
所に行って来たよ。何人もの人と話を
した末，ある場所に行くよう指示され
たんだ。そこに着いたときには，わた
しはかなり落胆して絶望的になってい
た。最初に目に入ったのは大きなドア
だった。ドアは大きく開き，そばには
いかめしい二人の番兵がいた。勇気
を奮ってそのドアを通ると，行くように
と指示された事務所があった。戸を
たたくときに，緊張はしていたけれど，

兵
士
の
写
真
／
ク
リ
ス
タ
・
ロ
ッ
ソ
ー/G

ETTY
 IM

A
G

ES

迷
彩
柄
の
絵
／G

ETTY
 IM

A
G

ES

その件に 
自分で対処するか， 
主の御

み

手
て

に託して 
自分の伝道に集中するか， 

選択を迫られました。

主の戦士
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主の御
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霊
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により導かれていると感じた。
部屋に入ると，机の向こうに役人が

座っていた。役人の胸には幾つもの
勲章があり，事務所の壁は色とりどり
の賞状でいっぱいだった。役人はわ
たしの手をしっかりと，そして厳かに
握り，こう尋ねた。『ここに来た目的
は何ですか。』

わたしはこう答えた。『息子は伝道
に出ているため，兵役手帳を取りに来
ることができませんでした。わたしが

代わりにもらえるか確認するために来
ました。』

役人はこう答えた。『いいえ，それ
はできません。本人にしか渡せない
のです。』

そのとき，主は御霊を通してわたし
を教え導いてくださったんだ。わたし
はこう言った。『あなたは，務めを果
たす責任を負っている大勢の兵士を
部下に抱えていますよね。わたしの息
子も同じように今，主の福音を宣

の

べ伝

えるという務めを果たしています。彼
は今，主の戦士なのです。』

これを聞いた役人は席から立ち上
がってこう言った。『身分証明書を
持っていますか。息子さんの名前は何
といいますか。』

わたしが質問に答えると，役人は秘
書を呼んで『この若い宣教師のため
に書類を持って来てくれ』と言うと，
書類に署名し，書類を封印してわたし
に渡してくれ，ほかには何も求めな
かった。わたしは感謝を込めてしっ
かりと彼の手を握り締めたよ。おまえ
の書類は整った。真の戦士として主
に仕えることにより，主への感謝を示
さなければならないよ。」

この手紙を受け取ったわたしは，わ
たしに代わって執り成しをするために
大いなる力を主が使ってくださったこ
とや，わたしの祈りにこたえてくださっ
たこと，また父を教え導いてくださっ
たことを感謝しました。わたしたちが
皆，主を完全に信頼し，主の次の約束
を覚えていられるよう祈ります。「求
めなさい。そうすれば，与えられるで
あろう。捜しなさい。そうすれば，見
いだすであろう。たたきなさい。そう
すれば，開かれるであろう。すべて求
める者は与えられ，捜す者は見いだ
し，たたく者には開かれるからであ
る。」（3 ニーファイ 14：7－ 8）■
筆者はメキシコ，メキシコシティー在住です。
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イギリスのオックスフォードに住む青少年たちがほんとうの友情について 
彼らの考えを分かち合っています。

ほんとうの友達を見つけること，
ほんとうの友達になること
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5 歳のときからの親友であれ，数学のクラスで会ったばかりのクラスメートであ
れ，良い友人がいるのは大切なことです。『若人の強さのために』にもあるよう
に，「だれもが良いほんとうの友達を必要としています。そのような友達はあなた
にとって大きな力と祝福になります。」（16 ページ）

イギリスの青少年たちに，ほんとうの友情とは何か尋ねてみました。ほんとうの
友達についての彼らの経験談を読んで，彼らが友達によってどのように強められた
か見てみましょう。皆さんも，友達が，自分にとって大きな力になってくれているこ
とに気づくかもしれません。

イ
ラ
ス
ト
／
ア
ン
ド
リ
ュ
ー
・
ボ
ズ
リ
ー

ほんとうの友達を見つけること，

良い友達とは何でしょうか。

アロン・M：会えてうれしいと感じら
れる人です。自分も友達のことを気
にかけているし，友達も自分のことを
気にかけてくれていると感じられま
す。一緒にいて気を許せる存在です。
彼らの前では，自分を取り繕ったりす
る必要を感じません。
レイトン・H：支えて，慰めてくれる
存在です。
マディー・H：信頼できる存在です。
レイチェル・P：良い友達は，いつで
もそばにいて支えてくれる人だと思い
ます。
エマ・F：わたしの親友は，いつでも
そばにいて助けてくれました。高校を
やめて，ホームスクール（訳注―海
外には，学校に行く代わりに家庭やグ

ループで勉強して義務教育や高校の
卒業資格を得ることができる国があ
ります。）に替わったとき，彼女はわ
たしにメッセージを送ってくるように
なりました。「最近どう，元気にして
る? また一緒にどこか行こうよ」と
言ってきてくれるんです。そのときわ
たしにはあまり友達がいなくて，それ
で，結局お互い大親友になりました。
わたしが悲しい気持ちでいると，彼
女にはいつもそれが分かりました。
どうして分かったのかは知りません
が，いつもそうでした。

ほんとうの友情は， 
人気があることと 
どのように違いますか。

セス・H：友情は個人的なもので，人
気は個人的なものではありません。わ
たしの学校では，運動能力や，男子で
あれば何人ガールフレンドがいるかで，

「人気者」だと考える傾向があります。
でも，それとは別に，ほんとうにたくさ
んの友達と良い関係を築くことができ
ると思います。人に優しく接していれ
ば，自然に人気者になるのではないで
しょうか。ずっと人気者であり続ける
人たちは，良い友達である人たちだと
思います。
エマ・B：どのような態度で他の人に接
するかだと思います。人気があっても，
ほんとうに失礼な態度を取る人をたく
さん知っていますが，彼らには良い友
達があまりいないように思います。反
対に，とても人気があっても，みんなに
優しい人も知っています。それが大き
な違いではないでしょうか。態度の問
題だと思います。他の人が自分より
劣っていると考えることはできません。
そんなことはないからです。
アイザック・P：良い友達であれば，他
の人にどう思われても友達でいてくれ
ます。そして，自分も友達に対してそう
するのです。
グレイス・S：友達は一緒にいて，信
頼できます。

「友達に会うと， 
うれしくなります。」
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最も重要なことを 
大切にする友達を 
見つけましょう

「皆さんが人生で成功を
収め，幸福になるために
欠かすことのできない助
言は，『友 達を慎重に選

びなさい』です。わたしたちは自分の憧れ
る人のようになっていく傾向がありますが，
憧れる人は，たいてい友達です。当座の都
合で計画を立てたり，どうでもいいような
ことを目標にしたり，本筋でないことに情
熱を燃やしたりするような人ではなく，わた
したち教会員のように最も重要なことを大
切にし，永遠の目標を内に抱いている人と
つきあうようにするべきです。」
トーマス・S・モンソン大管長 

「模範になりなさい」 
『リアホナ』2005 年 5 月号，113

友達は，どのように支えてくれますか。

ハンナ・P：合唱団に入っていたとき，発表会に来てくれる友達が何人かいまし
た。
アンドリュー・S：サッカーでほんとうによく助けてくれた友達がいました。
ベラ・F：宗教学のクラスで，教会の集会所へ校外学習に行きました。たくさん
の宣教師たちがいて，とても楽しかったです。そのときに，だれがほかの人の宗
教をほんとうに尊重しているかが分かったので，自分にとってだれが良い友達に
なるかを知るとても良い機会になったと思います。次のようなことを言われまし
た。「じゃあ，あなたはののしるような言葉は使わないのね ?それなら，あなた
と一緒にいるときは気をつけるようにするわ。」コーヒーなどを飲まないことを話
すと，「そうなのね。それならカフェに行かなくてもいいわよ」などと言ってくれ
ました。彼らはみんなわたしを尊重してくれました。
エマ・B：わたしの友達は宗教についてとてもオープンに話してくれる人たちで，
ある友達はこんなふうに言ってくれました。「あなたが信じていることをわたし
は必ずしも信じてはいないけど，あなたが知っていることや信じていることを理
解したいと思っているわ。あなたが信仰を強く持てるよう助けられるようにね。」
カルビン・B：引っ越して来てから，わたしは学校でだれとも知り合いになりま
せんでした。なので，教会の人しか知りません。青少年の活動では，みんな優
しく接してくれました。
エマ・F：わたしのワードには若い女性がそれほど多くいないので，引っ越して
来たばかりのときは，教会員の友達は多くありませんでした。ユースカンファレ
ンスでようやく一人の友達ができて，そのおかげで，活動に参加するときにとて
も違ってきました。彼女がわたしを自分の友達に紹介してくれたおかげで，わた
しにも教会員の友達ができて，とても助けられました。

「初日が終わるころには， 
全員がわたしの名前を 
覚えてくれていました。」

「他の人の宗教を 
尊重してくれます。」
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どのように友情を築きますか。

ウィリアム・S：だれかのあいさつがきっかけで会話が始まり，友達になります。
ジェームズ・P：わたしの場合は，活動を通して友達ができました。休暇でアメ
リカに行ったときに，ブリガム・ヤング大学のサッカーキャンプに参加しました
が，知り合いはだれもいませんでした。でも，初日が終わるころには，全員がわ
たしの名前を覚えてくれていました。ただ，一緒に活動をしたり，お昼を食べに
行ったり，助け合ったりすればいいんです。
セス・H：共通の興味が助けになると思います。だれかと同じものに興味が
あって，実際に一緒に活動すれば友情が芽生えます。

ほんとうの友達からどのようなことを学んできたでしょうか。

アロン・M：自分に正直であることです。自分らしくいられないのであれば，ほん
とうの友達になることはできません。自分の標準をよく思ってもらえないのであれ
ば，彼らはほんとうの友達ではありませんし，助け合うこともできません。
アイザック・P：よく話を聞くことです。友達が何かを話しているときには，無視し
ないでください。彼らの話を親身になって聞いて，力になってあげるのです。
エマ・B：良い友達がすることは，いろいろなことに誘ってくれることです。元気か
どうか聞いてくれたり，ちょっとしたことを尋ねてくれたりします。小さなことが，実
は大切なのです。
ジェームズ・P：もう少し心を開いて，自分の友達のグループに招き入れたり，ほか
の友達と知り合ったりすることもできると思います。それでも良い友達でいることが
できます。■

ほんとうの友達とは……

グレース・S：ほんとうの友達は，あな
たのことをよく知っています。
アンドリュー・S：ほんとうの友達は，
いつでも頼れる存在です。
ジェームズ・P：理解しようとしてくれ
ます。
レイトン・H：彼らと一緒にいると，自
分に自信が持てます。
カルヴィン・B：ほんとうの友達は応援
してくれます。

「親身になって 
話を聞き， 
力になって 

あげるのです。」
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現実の世界でほほえみかけてくれる人々こそほんとうの友人です

ほんとうの
つながり
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マティアス・ペドラザ

 16 歳のときのことです。ス
テークでブエノスアイレ
スにある神殿に行くこと

になったとステーク会長会から発表が
あり，わたしも誘われました。お金をた
め，神殿推薦状を得るにふさわしくなろ
うと懸命に努力しました。
推薦状を得ると，そのふさわしさを

失わせようとする誘惑を，あらゆると
ころから受けました。でも，わたしに
は神殿に参入したいという望みがあり
ました。人の体験や証

あかし

を聞くだけで
はなく，自分自身の体験や証が欲し
かったのです。
出発の夜が来ました。バスに乗る

前になっても，行くのをやめてしまお
うかという考えが頭をよぎりましたが，
その考えに負けませんでした。 10 時

間の旅の間，とても親切な教会員の隣
に座りました。 60 歳ぐらいの男性で
した。自分の人生や，数々の試練を乗
り越えてきた喜びについて話してくれ
ました。
わたしも自分の生活や，わたしが神

の教えに従っているために多くの人が
遠ざかっていき，いかに孤独を感じる
かを話し始めました。彼は言いまし
た。「神はあなたにすばらしい友を授
けてくださるでしょう。そして，その友
は常にあなたのそばにいてくれるで
しょう。忘れないでください。」彼が
話し終えると，わたしはとても穏やか
で平安な気持ちになりました。彼の
言葉は真実だと感じたからです。
神殿に入ると，重苦しい気分は消え

ていました。まるで霊が抱き締めら

れ，こう言われているようでした。「我
が息子よ，よく来ましたね。ずっとあ
なたを待っていましたよ。」
神殿は単なる美しい建造物ではな

く，確かに神の宮であると感じまし
た。バプテスマと確認の儀式を終え
た後，わたしは外に出ました。重苦し
さが戻ってくるのを感じましたが，今
度はそれに打ち勝つ強さを自分の中
に感じました。
神殿に参入するために備え，すべて

を神の手にゆだね，最大限の努力を
することが，わたしたちに求められて
いることだと知っています。そうすれ
ば，神は豊かに祝福してくださるので
す。■
筆者はアルゼンチン，コルドバ在住です。

人の体験を聞くだけではなく， 
自分で神殿に参入したいと思っていました。

初めての 
神殿
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大管長会第一顧問
ヘンリー・B・ 
アイリング管長

ずっと昔，わたしはエペソの古代劇場で話をしました。使徒パウロがかつて
教えを説くために立ったその場所には，明るい日の光が降り注いでいまし
た。話のテーマは，「神から召された使徒パウロ」でした。

聴衆は何百人もの末日聖徒で，1,000 年以上も昔にエペソ人
びと

が座った石のベンチに
整然と座っていました。その中には，二人の生ける使徒，マーク・E・ピーターセン長
老とジェームズ・E・ファウスト長老もいました。

想像できるかと思いますが，わたしは入念に準備をしていました。使徒行伝と，パウ
ロやその同僚の使徒たちが書いた手紙を読みましたし，エペソ人にあてたパウロの手
紙を読み，深く考えていたのです。

できるかぎりのことをして，パウロとその使徒としての働きのすばらしさを強調しよう
としました。話が終わると，多くの人が優しい言葉をかけてくれました。生ける使徒
は，二人とも惜しむことなく感想を述べてくれました。しかし，後でファウスト長老がわ
たしを傍らに呼んで，ほほ笑みながら穏やかな声でこう言ったのです。「良い話でした
が，最も大切なことを言いませんでしたね。」

どんなことかと尋ねると，ファウスト長老は，何週間もたってから教えてくれました。
それ以来，わたしは常にその教えを大切にしています。

ファウスト長老はわたしに，次のことを聴衆に言えたはずだと言ったのです。すなわ
ち，もしもパウロの話を聞いた聖徒たちがパウロの持つ鍵の真価と力について証

あかし

を
持っていたならば，恐らく地上から使徒が取り去られることはなかっただろう，という
ことです。

その言葉を聞いて，わたしはエペソ人へのパウロの手紙を読み返しました。そして，

神権の鍵
か ぎ

の
回復

救い主は，その時代に地上で神権のすべての鍵を持つ預言者や 
使徒という土台の上に御自身の教会を建てられました。
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パウロが望んでいたのは，神権の鍵が，主から主の教会の
会員であるエペソの人々にまで，使徒を通して鎖のように連
なっていることの大切さを感じてもらうことだったということ
が，理解できたのです。パウロはエペソの人々がこの鍵に対
する証を築けるように助けていました。

パウロはエペソの人々に，キリストが教会の頭であられる
と証しました。そして，救い主がその時代に地上で神権のす
べての鍵を持つ預言者や使徒という土台の上に御自身の教
会を建てられたことを教えました（エペソ 2：19 －20 参照）。

回復された神権
パウロは，自分の教えと模範がどれほど明瞭で力強いも

のであろうと，やがて背教が起こることを知っていました

（使徒 20：29 －30；2 テサロニケ 2：2 －3 参照）。使徒と
預言者が地上から取り去られることを知っていたのです。
そして，使徒と預言者が将来，大いなる日に回復されること
を知っていました。パウロはエペソ人に，それが回復される
時代に主がなされることについて次のように書き送っていま
す。「それは，時の満ちるに及んで実現されるご計画にほ
かならない。それによって，神は天にあるもの地にあるもの
を，ことごとく，キリストにあって一つに帰せしめようとされ
たのである。」（エペソ 1：10）

パウロは，ジョセフ・スミスがその業を行い，天が再び開
かれる日を待ち望んでいました。そして，それは実際に起
こったのです。バプテスマのヨハネが来て，アロン神権を死す
べき人に授け，天使の働きの鍵と，罪の赦

ゆる

しのために水に沈
めるバプテスマの鍵を授けました（教義と聖約 13 章参照）。

古代の使徒と預言者が戻ってきて，彼らが地上にいたとき
に持っていた鍵をジョセフに授けました（教義と聖約 110 章
参照）。 1835 年 2 月，死すべき人々が聖なる使徒職に聖任
されました。 1844 年 3 月の後半に，十二使徒に神権の鍵
が授けられました。

ブリガム・ヤングからモンソン大管長に至るまで，ジョセ
フに続くすべての預言者は，これらの鍵を持ち，行使し，聖
なる使徒職を保ってきました。

信仰と神権の鍵
しかし，パウロの時代と同様に，これら神権の鍵が持つ

力から益を得るには，信仰が必要です。わたしたちを導き，
わたしたちのために働く指導者が神権の鍵を持っているこ
とを，霊感によって知る必要があります。そのためには，御

み

霊
たま

の証を受けなくてはなりません。
イエスがキリストであり，生きていて，御自身の教会を導い

ておられるという証が必要です。さらに，主が預言者ジョセ
フ・スミスを通して御自身の教会と神権の鍵を回復してくだ
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さったことを知る必要があります。そして，この鍵が途切れ
ることなく生ける預言者に継承されていることについて，聖
霊による確信を得て，その確信を度々新たにする必要があり
ます。どこにいようと，たとえどれほど預言者や使徒から遠
く離れていようと，ステーク会長や地方部会長，ビショップ
や支部会長を通じてつながる神権の鍵の系統を通して，主
が御自身の民を祝福し，導いておられるのだということを，
知る必要があるのです。

主の選ばれた僕
しもべ

を信頼する
主の教会にしっかりと根付くためには，主から召された人

の奉仕の中に主の力を見ることのできる目を養うべきであ
り，そうしなければなりません。聖霊を伴

はん

侶
りょ

とするふさわし
さを身につけなければなりません。そして，指導者がこの力
を保持していることを理解できるよう，聖霊の助けを求めて
祈る必要があります。わたしの場合，そのような祈りは，主
の業に熱心に携わっているときに最もよくこたえられます。

ふさわしく行動するならば，前任者から後任者へと神に
よって鍵が継承されていくことを啓示によって知ることがで
きます。そのような経験は何度も求めることができますし，
求めなければなりません。それは，神がわたしたちのため
に用意し，ほかの人に分かち合うよう望んでおられる祝福を
得るためです。

祈りの答えは，説教をするブリガム・ヤングが殉教した預言
者ジョセフに見えた人々に比べれば，劇的なものではないか
もしれません。1  しかし，同じくらい強い確信を得ることがで
きます。その霊的な確信から平安と力が生まれます。そのと
き皆さんは再び，この教会が主のまことの生ける教会であり，
主が御自分の聖任された僕を通して教会を導いておられ，
わたしたちのことを気にかけておられることを知るのです。

わたしたちの多くがこのような信仰を働かせてこの確信
を得るならば，神は指導者たちを高め，わたしたちの生活と

家族を豊かに祝福してくださいます。そしてわたしたちは，
パウロが昔自分の仕えた民に強く願っていた状態に至るの
です。「使徒たちや預言者たちという土台の上に建てられ
……キリスト・イエスご自身が隅のかしら石である。」（エペ
ソ 2：20）■
2004 年 10月の総大会の説教から。
注
	 1.	『教義と聖約および教会歴史　セミナリー生徒用学習ガイド』163 参照

イ
ラ
ス
ト
／
ブ
ラ
イ
ア
ン
・
コ
ー
ル

「
メ
ル
キ
ゼ
デ
ク
神
権
の
回
復
」
ウ
ォ
ル
タ
ー
・
レ
ー
ン
画

14446_TMP_56-59_Eyring_RestorationOfPrie_JPN.indd   59 2017/04/04   11:43



60	 リ  ア  ホ  ナ

「友達は神を信じないと 
言っています。 
どうすれば彼女に 
福音を伝えることが 
できるでしょうか。」

福
音を分かち合う方法はたくさんあります。最も
良い方法の一つは，あなたの生き方です。行
動，服装，話し方，ほかの人との接し方におい
て，あなたは「信者の模範」です（1テモテ
4：12 参照）。以下のアイデアを心に留めま

しょう―

•	 隠れた動機や期待ではなく，愛と敬意をもって友達を助け
るよう努めましょう。

•	 正直で誠実に行動しましょう。
•	 選択の自由を尊重しましょう。

どう福音を伝えるかは，友達がなぜ神を信じないのかにより
ます。無宗教の家庭で育った人もいます。すぐに受け入れ，祈り
や聖典を研究することを学ぶにつれて信仰を増す人もいます。か
つては神を信じていても，人生における試練のために信じるの
が難しくなってしまった人もいます。友達がどのような状況にあ
るか理解するよう努めてください。どのように助けたらよいか
祈ってください。

どんなことから高められて，何を大切にしているかについて話
すうちに，友達の信じていることが分かってきます。共通してい
る考え方を足掛かりにしてください。例えば，友達が奉仕は良い
ことだと信じていれば，ワードの奉仕プロジェクトに誘うことが
できます。

今は信じていなくても，善い人に変わりありません。あなたに
良い影響をもたらす限り，続けて友達でいてください。いつか心
を開いて信じてくれる日が来るので，御

み

霊
たま

に従いながら，引き続
き友達を教会に誘い，なぜ自分の生活に神が大切なのかについ
てさらに学ぶように勧めてください。

友達のために祈る
伝道の準備をしているとき，多くの友
人が神を信じていないと言っていまし
た。そのように言うのを聞くとき，彼
らのために祈っている自分に気がつき
ます。わたしたちが祈っていても，彼
らは神を信じていないかもしれません
が，もしわたしたちがほんとうに神を
信じるなら，神に対するわたしたちの
愛はほかの人々にはっきりと分かるで
しょう。人々は，わたしたちの模範を
通して，神が実際にわたしたちを祝福
し，神が存在しておられ，わたしたち
を愛しておられると理解します。
エマヌエル・L，18 歳 

（メキシコ，メキシコ州）

模範となる
幼いとき，福音を教え
る唯一の方法は積極
的に宣

の

べ伝えることだ
と信じていましたが，

それはまったく間違っていました。福
音を伝える方法は数えられないほど
たくさんあるのです。経験から分かっ
たのですが，自分のするすべてのこと
においてキリストのような模範となっ
ていれば，どれだけ多くの人があなた
を尊敬し信じるか驚くことでしょう。
多くの場合，言葉で説明するより，実
際の行いの方が説得力があるのです。
模範によって導き教えてください。
アンモン・W，18 歳 

（アメリカ合衆国，アリゾナ州）

自然について話す
友達が神を信じていな
ければ，自然について
話すとよいでしょう。
すべては神が存在する

本誌の答えは，問題解決の一助となるように意図されたものであり，教会の教義を公式に宣言するものではありません。

質  疑  応  答
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証
あかし

を得る方法

「わたしたちが証と
呼んでいるものをど
うやって得ることが
できるでしょうか。

どんな知 識を得
るにも最初のステッ

プは，ほんとうに知りたいと望むことで
す。霊的な知識の場合，次のステップは
真心から神に聞くことです。……

たとえ心から望んでも，証はただで
得られるものではなく， 行い が求めら
れることを覚えておかなくてはなりませ
ん。イエスは教えられました。『神の
みこころを行おうと思う者であれば，だ
れでも，わたしの語っているこの教

おしえ

が神
からのものか，それとも，わたし自身か
ら出たものか，わかるであろう。』（ヨハ
ネ 7：17）」
十二使徒定員会　 
ダリン・H・オークス長老 

「証」『リアホナ』2008 年 5 月号，27

次回の質問

ことを証
あかし

しているからです（アルマ
30：44 参照）。また，彼女のために
祈り，詩篇第 19 篇 1 節のような聖文
を一緒に研究することもできます。天
の御父についての証を受けられるよ
う，聖霊が助けてくださると知ってい
ます。
ソフィー・K，17 歳 

（コンゴ共和国，キンシャサ）

福音の話を始める
福音を伝える方法はた
くさんあります。まず，
彼らが福音に心を開い
てくれるよう祈って断

食します。次に会うとき，福音につい
ての会話となるような話題や内容につ
いて話し始めます。教会や活動に招
くようにし，何よりも友好的に接するよ
うにします。もしかしたら，いつか家
族でバプテスマを受けるかもしれませ
んよ。
バレリー・K，14 歳 

（アメリカ合衆国，ネバダ州）

証を分かち合う
福音は人々の生活を変えます。友達
に福音を伝える一つの方法は，神が
存在することをどう感じているか，例
えば自分が経験した奇跡について話
したり，毎朝目覚めるというような
日々の生活において今経験している
何気ないことについて，あなたがどう
感じているか話したりすることです。
彼女にとってあなたの模範は，神の愛
を知り，福音に沿った生活をしている
あなたが幸せであるという力強い証と
なるでしょう。
ビクトリア・S，18 歳 

（ブラジル，ピアウイー州）

「いつも自分をほかの人， 
特に完全な生活をしている 
ように見える人と 
比べてしまいます。 
もっと自信を持つには 
どうすればよいでしょうか。」

あなたの意見と，希望する場合は高解像度の写真を，2017 年
7 月15 日必着で liahona.lds.org からお送りください（「投稿
する」をクリックしてください）。電子メールの場合は liahona@
ldschurch.org までお送りください。

その際，次の情報を含めてください。（1）氏名，（2）生年月
日，（3）ワードまたは支部，（4）ステークまたは地方部，（5）
意見と写真の掲載を許可するというあなたの同意文（18 歳
未満の場合は保護者の同意文も必要です〔電子メール可〕）。

掲載される際，誌面の都合上，あるいは明瞭な表現に
するために編集されることがあります。

なぜ分かち合うのか
あなたがなぜ友達に神を信じてほし
いと思っているか，思い出してくださ
い。わたしたちは，ただ彼らに教会員
になってほしくて福音を伝えるのでは
ありません。彼らは文字どおりわたし
たちの兄弟姉妹だからです。なぜ友
達に神を信じてほしいと思っているの
か，この質問を心に留めて，力と慈愛
を祈り求め，誠実でいてください。そ
れでも友達が拒めば，彼らの選択を心
から尊重しましょう。まだ準備ができ
ていないということもあります。でも，
あなたが心から彼らに神について知っ
てほしいと願っているなら，彼らはあ
なたの友達ですから，話を聞くように
なると約束します。つまり，選択は彼
らに任されており，わたしたちは彼ら
の選択を裁くことはできません。
エリオット長老，20 歳（日本，札幌伝道部）

光を分かち合う
友達の模範となってください。あなた
の経験と証を通して，彼女が神に近
づけるよう助けてください。あなたの
光と良い影響で，彼女が求めている
天使となってください。彼女に対する
天の御父の愛に気づけるように助け，

強制することはしないでください。
メイソン・E，16 歳 

（アメリカ合衆国，アリゾナ州）
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教会機関誌
リチャード・M・ロムニー

人生は時として困難に思えることがあります。数年
先までの計画には，実に多くの重要な出来事が
待ち受けています。神殿への備えや，福音を分か

ち合うこと，学校や職業を選ぶことなどです。しかも皆さん
はまだ青少年だというのにです！ もし皆さんもリーハイのよ
うに，心を向ければ進むべき道を確実に示してくれる道具で
あるリアホナを玄関先で見つけられたら，どんなにいいだろ
うと思いませんか。

実のところ，皆さんには人生において導きとなる多くのも
のがすでに与えられています。祈りや聖典，両親や指導者
からの助言，聖霊からの促し，総大会など挙げれば切りが
ないほどです。しかし，それに加えてもう一つあります。そ
れは，あなた個人のためのリアホナとなる祝福師の祝福で
す。これは，永遠の初めからあなたのことを御存じである天
の御父から，あなたのために，そしてあなたについて与えら
れた個人的な啓示なのです。

祝福文を自分の霊的なナビゲーションシステムだと考えて
ください。祝福文は自分がだれで， どこにいるのか示してく
れます。また， なぜここにいて，  どこに向かうべきか理解

あなたを導いてくれる霊的なナビゲーション・システムが 
あったらいいと思いませんか。 
祝福師の祝福があれば，それが可能になります。

自分 
だけの 
リアホナ
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できるように助けてくれるのです。でも，思い出してくださ
い。祝福文から導きを受けるには，リーハイがリアホナから
導きを受けたのと同じ原則に従う必要があります。それは，
注意力と熱意です。（1 ニーファイ 16：28；モーサヤ 1：
16 参照）

注意力と熱意
注意力と熱意とは何でしょうか。 注意を向けるとは，た

だ言われたことを聞くのではなく，それに思いを向けること
を意味します。似たような言葉に聞き従う（訳注 ―英語
では「hearken」）という言葉がありますが，これは「聞いて」
そして「従う」という意味です。ですから，祝福文が自分の
人生におけるリアホナとして役割を果たすためには，ただ 
読むだけでなく，それに従わなければならないのです。

十二使徒定員会会長のネルソン会長は次のように述べて
います。「どの神権時代に記録された聖典も，神に対する愛
を示す方法は，主の戒めに耳を傾け， 従うことであると教え
ています。耳を傾け，従い，愛するというこの 3 つの行為に
は，密接な関係があります。事実，旧約聖書で用いられてい
るヘブライ語では，ほとんどの場合，『（主に）耳を傾ける』と
いう言葉と，『（主の御

み

言
こと

葉
ば

に）従う』という言葉は，同じ単
語が使われています。」1

熱意は祝福文から学ぶのに必要なもう一つの要素です。
熱意とは，勤勉で，注意深く，粘り強くあることを意味しま
す。また決意をもって，諦めずに努力することです。大管長
会第一顧問のヘンリー・Ｂ・アイリング管長は，こう述べて
います。「〔それ〕は，主の期待を知り，その期待にこたえる
計画を立て，計画を勤勉に遂行〔すること〕です。」2

祝福師の祝福をあなたにとって役立つものにしたいので
あれば，心から熱心にそれを研究するように努め，実践する
ための計画を立て，計画通りに実行する必要があります。

模範に従う
息子アルマは，息子のヒラマンに，リアホナは「予型」つま

りわたしたちが自分の人生において従うべき模範だと教え
ています。アルマ 37：38 － 45 の中で，アルマは次のように
述べています。

1．それは旅をする進路を教えるために主が用意してく
ださった。

2 ．それは神を信じる信仰に応じて働いて，「日々神の
力によって……奇跡を経験した」。

3．「小さな手段」によって「驚くべき業」が成し遂げら
れた。
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導きの言葉

「祝福師の祝福は，あなたの
取るべき進路を図示し，そ
の行く手を導いてくれる個
人のリアホナなのです。」

トーマス・Ｓ・モンソン大管長　「霊的に備えることについて」 
『リアホナ』2010 年 2 月号，5

4．リーハイとその家族が怠けて，信仰を働かせる
ことと熱意を示すことを忘れると，それらの

「驚くべき業は止まって」しまい，「彼らの旅は
進まなかった」。

5．彼らの気がそれてしまうと，まっすぐな道を進
まなかった。

6．まっすぐな道を示すキリストの御言葉に注意を
払うことは容易である。

これらの原則はそのまま，皆さんの祝福文についても
当てはまります。「方法はすでに備えられており，わたし
たちが見ようとすれば，とこしえに生きることができる
であろう。」（アルマ 37：46）■

祝福師からの 
視点
祝福の祝福について，4人の祝福師
に質問しました。彼らの答えは次の
ようなものでした。

注
	 1.	ラッセル・Ｍ・ネルソン 

「耳を傾けて学ぶ」 
『聖徒の道』1991 年 7 月号，25

	 2.	ヘンリー・B・アイリング 
「まったく勤勉に遂行する」 
『リアホナ』2010 年 5 月号，60

どうして祝福師の祝福を受けることは大切ですか。

「教会の集会やクラス，セミナリーなどに参加して，わた

したちは教義や原則，期待されていることを学びますが，

それらは教会のすべての会員に共通していることです。し

かし，祝福師の祝福は，すべての人に共通しているのではな

く，一人の個人に向けたものなのです。わたしたちが何を

すべきかではなく，自分に与えられている神聖な特質や賜
たま

物
もの

を生かして，何ができるかを教えてくれます。祝福文は，

あなたのことを愛し，みもとに戻ってくるように望んでおら

れる天の御父と，自分が特別で個人的な関係を持っている

ということを示す，手に触れることのできる証
あかし

なのです。」

―クレイン・A・スティード
（カナダ，アルバータ州レイモンドステーク）
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「祝福師の祝福は神聖で個人的なものです。自分の家族に分

かち合うのはいいかもしれませんが，そのほかの人に見せたり，

解釈してもらったりするのは適切ではありません。人生におい

て，だれかと話しているときに，祝福文からの言葉や考えが思

い浮かぶことがあるかもしれません。そのようなときには，自

慢したり，尊大な態度を取ったりすることなく，希望や励ましを

与える態度で分かち合うことが適切でしょう。」

「それは，聖典に書かれている物語が，大昔に住んでいた自分と

関係のない人々についての話ではないということを理解できるよ

うになるからです。彼らの歴史は，かつて生きた人々と，今生きて

いるすべての人の歴史の一部なのです。わたしたちの受け継ぎに

ついて理解を深めれば深めるほど，彼らの役割と，またわたしたち

の役割をもっとよく理解できるようになります。主は，御自分の民

に，自分が何者であるか知ってほしいと望んでおられます。」 「救い主は備えることの完全な模範を示されました。主が教

えられたことから始めましょう。まず，祈りと断食です（マタイ

14：23 参照）。次に，聖文をよく研究することによって，個人

の啓示を受け，理解する備えができます。」

祝福文を受ける時が来たと，どのようにして分かりますか。

「最近，ある若い女性と会いました。彼女はしばらく〔祝福師の

祝福を受けるための推薦状について話すために〕ビショップに会い

に行こうと考えていたと述べました。自分の望みについて両親と話

し合い，自分に準備ができているかどうかを知るために，断食して

祈りました。彼女は，わたしと初めて話したころは，まだ緊張してい

て，準備ができているか不安だったけれど，最近わたしと会う約束

について考えていたときには，心に平安を感じたと言っていました。

わたしは彼女にこう伝えました。『それが答えですよ。御
み

霊
たま

があな

たの心に平安を与えてくださったのです。』」

霊感は，祝福師をどのように助けるのですか。

「わたしが初めて祝福師の祝福を授けたときのことを覚えてい

ます。もちろん，深く考え，研究して，霊的に備えました。わたし

は緊張していましたが，祝福を与える瞬間には，部屋全体が御霊

で満たされて，恐れや，心を縛るものがなくなりました。御霊が，

わたしの心に入ってくる言葉を聞けるように助けてくれました。」

受ける前に，どのように備えることができるでしょうか。

祝福文を他の人に見せたり，他の人の祝福文と比べたり
してもいいのでしょうか。

自分の血統を知ることはなぜ大切なのですか。

―ヴィアチェスラヴ・V・プロトポポフ
（ロシア・モスクワステーク）

―エミール・E・バイリー
（フランス・パリ南ステーク）

―キース・L・ステイプルトン
（アメリカ合衆国，ジョージア州カーターズビルステーク）

―ヴィアチェスラヴ・V・プロトポポフ
（ロシア・モスクワステーク）

―キース・L・ステイプルトン
（アメリカ合衆国，ジョージア州カーターズビルステーク）
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マーティンの 
選

え ら

び

マーティンは， 
お茶

ちゃ

を飲
の

んでは 
いけないことを 
知

し

っていました。 
どうすれば 

よいのでしょうか。
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子こ

　
供ど

もリンゼー・タナーとベサニー・バーソロミュー
ほんとうにあったお話

はなし

をもとに書
か

かれました

「つねに正
ただ

しくあれ」（『子
こ

供
ども

の歌
か

集
しゅう

』81）

マーティンはゆっくりと目
め

を覚
さ

ましました。お母
かあ

さんが，
マーティンのかたをゆすっています。

「マーティン，起
お

きる時
じ

間
かん

よ」とお母
かあ

さんが言
い

いました。
マーティンはねむそうに，目

め

をこすりました。まだ空
そら

は暗
くら

くても，マーティンには何
なん

時
じ

か分
わ

かっていました。マーティ
ンの家

か

族
ぞく

は毎
まい

朝
あさ

5 時
じ

半
はん

に起
お

きて，モルモン書
しょ

を読
よ

んでいた
のです。いつもそんなに早

はや

く起
お

きるのは簡
かん

単
たん

なことではあ
りませんでした。

マーティンはベッドから出
で

ると，ゆっくりとリビングに歩
ある

い
て行

い

きました。体
からだ

をのばして，大
おお

きなあくびをしました。
きょうだいもみんなねむそうでしたが，全

ぜん

員
いん

そこにいました。
一
ひ と り

人 5 分
ふん

ずつ読
よ

みました。マーティンは，最
さい

初
しょ

はベッドに
もどりたいと思

おも

いましたが，聞
き

き続
つづ

けました。一
ひと

つ一
ひと

つの
せいくを聞

き

いていくと，もっともっと良
よ

い気
き

持
も

ちになりまし
た。読

よ

み終
おわ

わるころには，マーティンは自
じ

分
ぶん

が霊
れい

的
てき

に強
つよ

く
なったのを感

かん

じました。
その霊

れい

的
てき

な強
つよ

さは，毎
まい

日
にち

マーティンが必
ひつ

要
よう

としているもの
です。ケニアでは，マーティンと同

おな

い年
どし

の教
きょう

会
かい

員
いん

はとても少
すく

なく，しかも遠
とお

くはなれて住
す

んでいました。放
ほう

課
か

後
ご

，マー
ティンはカトリック教

きょう

会
かい

が開
ひら

いている，男
おとこ

の子
こ

のためのクラ
ブに通

かよ

いました。ある週
しゅう

，クラブのみんなでキャンプに行
い

き
ました。

マーティンは，とても楽
たの

しい時
じ

間
かん

をすごしました。キャン
プの歌

うた

を歌
うた

ったり，木
き

を切
き

ったり，キャンプファイヤーの木
き

をじゅんびするのを助
たす

けたりもしました。
でも，2

ふつか

日目
め

になって，リーダーの一
ひ と り

人がお茶
ちゃ

のポットを
持
も

って来
き

ました。リーダーが「今
いま

からお茶
ちゃ

を飲
の

もう」と言
い

いました。
それを聞

き

いて，男
おとこ

の子
こ

たちは喜
よろこ

んでいました。家
いえ

では，
特
とく

別
べつ

なときだけお茶
ちゃ

を飲
の

んでいたからです。みんなは自
じ

分
ぶん

のコップを持
も

って，リーダーがお茶
ちゃ

を注
そそ

いでくれるのを待
ま

っ
ていました。

マーティンは少
すこ

しきんちょうしました。お茶
ちゃ

を飲
の

んではい
けないことを知

し

っていました。でも，友
とも

達
だち

にいやな思
おも

いをさ
せたくありませんでした。

そのとき，いましめを守
まも

るときにどんな気
き

持
も

ちがするかを
思
おも

い出
だ

しました。家
か

族
ぞく

で預
よ

言
げん

者
しゃ

にしたがってモルモン書
しょ

を
一
いっ

緒
しょ

に読
よ

むとき，幸
しあわ

せな気
き

持
も

ちがしました。それをしないと
きは，それほど幸

しあわ

せな気
き

持
も

ちを感
かん

じませんでした。

マーティンは何
なに

をすべきか知
し

っていました。
「いいえ，結

けっ

構
こう

です。」マーティンは自
じ

分
ぶん

のコップにお茶
ちゃ

を
注
そそ

ごうとしたリーダーに言
い

いました。「ぼくはお茶
ちゃ

は飲
の

みた
くありません。」

リーダーはおどろいたようでしたが，ほかの男
おとこ

の子
こ

がお茶
ちゃ

を飲
の

んでいる間
あいだ

，マーティンには水
みず

を飲
の

ませてくれました。
何
なん

人
にん

かの男
おとこ

の子
こ

は，なぜマーティンがお茶
ちゃ

を飲
の

まないか知
し

りたがりましたが，マーティンをからかう人
ひと

はだれもいませ
んでした。マーティンはうれしくなりました。マーティンは知

ち

恵
え

の言
こと

葉
ば

は体
からだ

を強
つよ

くしてくれると知
し

っていました。そして，
自
じ

分
ぶん

には正
ただ

しいことをする強
つよ

さがあることをうれしく思
おも

いま
した。■
このお話

はなし

を書
か

いた人
ひと

はアメリカ合
がっ

衆
しゅう

国
こく

ユタ州
しゅう

に住
す

んでいます。

イ
ラ
ス
ト
／
ケ
イ
テ
ィ
ー
・
ペ
イ
ン

「わたしは心
こころ

と体
からだ

を清
きよ

く神
しん

聖
せい

にたもち，害
がい

に
なるものを取

と

りません。」（わたしの福
ふく

音
いん

の標
ひょう

準
じゅん

）

教
きょう

義
ぎ

と聖
せい

約
やく

第
だい

89章
しょう

の知
ち

恵
え

の言
こと

葉
ば

を読
よ

んで，わたしたちの
体

からだ

に良
よ

いと書
か

かれている物
もの

は何
なに

かを見
み

つけましょう。

食
た

べたり飲
の

んだりしてはいけない，有
ゆう

害
がい

なものを書
か

きま
しょう。

両
りょう

親
しん

や指
し

導
どう

者
しゃ

に，どのようにして心
こころ

を清
きよ

く神
しん

聖
せい

にたもって
いるか，聞

き

いてみましょう。

わたしの目
もく

標
ひょう

は，

� です。

チャレンジ
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68	 リ  ア  ホ  ナ

心
こころ

や さ し い 子
こ
供
ども
た ち

すばらしいアイデア
自
じ

分
ぶん

の国
くに

が安
あん

全
ぜん

でなくなったために，
ドイツにやって来

く

る人
ひと

々
びと

がたくさんい
ます。かれらは難

なん

民
みん

とよばれます。子
こ

供
ども

たちはおもちゃを一
ひと

つも持
も

っていな
いので，ぼくは自

じ

分
ぶん

のおもちゃをあげ
ました。そのとき，とてもいいことを
思
おも

いつきました。お母
かあ

さんに，みんな
のために一

いっ

緒
しょ

に人
にん

形
ぎょう

を作
つく

れないか聞
き

い
てみました。

人
に ん

形
ぎ ょ う

を作
つ く

り， 
友
と も

達
だ ち

を作
つ く

る
ジョーダン・ライト（アメリカ合

がっ

衆
しゅう

国
こく

，ユタ州
しゅう

）

こんにちは ! 
ぼくはドイツの 
ヤクソンです。 

そして弟
おとうと

のヨシアと， 
妹

いもうと

のコラ・ヤーデです。

1
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	 2 0 1 7 年 6 月 号 	 69

子こ

　
供ど

も

神
かみ

の子
こ

です
みんながぼくたちのために歌

うた

を歌
うた

ってくれました。そして，
ぼくたちはみんなのために楽

がっ

器
き

をえんそうしました。悲
かな

しい
気
き

持
も

ちだった人
ひと

たちも，ぼくたちが「神
かみ

の子
こ

です」をえんそ
うすると，にっこりしてくれました。とっても，とっても，とっ
ても良

よ

い気
き

持
も

ちがしました。

イエス様
さま

はわたしたちを愛
あい

しておられます
そこで会

あ

った子
こ

供
ども

たちは，わたしたちと同
おな

じところがたくさんあり
ます。わたしたちはみんな歌

うた

うことやおもちゃをもらうことや外
そと

で遊
あそ

ぶことが好
す

きです。わたしは，イエス様
さま

がかれらを愛
あい

してお
られ，わたしのことも愛

あい

しておられることを知
し

っています。

うれしいお便
たよ

り
ぼくの家

か

族
ぞく

は洋
よう

服
ふく

やおもちゃを集
あつ

めて，ここにいる難
なん

民
みん

の人
ひと

にあげました。幸
しあわ

せになるようなものを絵
え

にかいて，お便
たよ

り
もいっしょに入

い

れました。

お母
かあ

さんと一
いっ

緒
しょ

に 
ぬい物

もの

をする
ぼくはお母

かあ

さんと一
いっ

緒
しょ

に
ぬい物

もの

をするのが好
す

きです。
ぼくはミシンのペダルをふ
んだり，人

にん

形
ぎょう

につめ物
もの

をつ
めたりします。

ハートを 
送
おく

ってください！

ヤクソンのアイデア
いつも，助

たす

けることができる人
ひと

々
びと

をさがす。

親
しん

切
せつ

な天
てん

使
し

になったつもりで，内
ない

緒
しょ

でだれかのために良
よ

いことをする。

おもちゃのない子
こ

供
ども

たちのために，人
にん

形
ぎょう

を作
つく

る。

2

新
あたら

しい友
とも

達
だち

わたしたちは人
にん

形
ぎょう

を 
難
なん

民
みん

キャンプに 
持
も

って行
い

って， 
そこにいる子

こ

供
ども

たちに 
あげました。 

わたしは友
とも

達
だち

を 
作
つく

るのが好
す

きです。

4

63

5

自
じ

分
ぶん

の地
ち

域
いき

に住
す

む難
なん

民
みん

に奉
ほう

仕
し

するため
のアイデアをもっと知

し

りたい人
ひと

は，lds.
org/go/61775 を見

み

てください。

愛
あい

をしめすことによって，あなたはどのように 
イエスにしたがっていますか。両

りょう

親
しん

のきょか書
しょ

といっしょに， 
ハートに書

か

いたあなたの経
けい

験
けん

談
だん

と写
しゃ

真
しん

を送
おく

ってください。 
Liahona.lds.org から，“Submit an Article”をクリックするか， 

liahona@ldschurch.org に電
でん

子
し

メールを送
おく

ってください。
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70	 リ  ア  ホ  ナ

いましめの書
し ょ

教
きょう

会
かい
歴
れき
史
し
の 登

とう
場

じょう
人
じん
物
ぶつ

絵
／
ベ
ス
・
Ｍ
・
ホ
イ
ッ
タ
カ
ー

これらの絵
え

を切
き

り取
と

って，教
きょう

会
かい

歴
れき

史
し

の物
もの

語
がたり

を分
わ

かち合
あ

いましょう。

liahona.lds.orgでは，もっとたくさんの教
きょう

会
かい

歴
れき

史
し

の登
とう

場
じょう

人
じん

物
ぶつ

が見
み

られます。

イエス・キリストがジョセフ・スミスに語
かた

られた言
こと

葉
ば

は，けいじとよばれます。このけいじの一
いち

部
ぶ

は，いましめの書
しょ

と
して出

しゅっ

版
ぱん

されました。この書
しょ

が印
いん

刷
さつ

されているとき，人
ひと

々
びと

は自
じ

分
ぶん

たちの町
まち

に移
い

住
じゅう

してきた教
きょう

会
かい

員
いん

にはらを立
た

てました。
そして，印

いん

刷
さつ

機
き

を通
とお

りに投
な

げました。メアリー・エリザベスとキャロライン・ローリンズという二
ふ た り

人の姉
し ま い

妹が，印
いん

刷
さつ

 
されたいましめの書

しょ

のページを集
あつ

められるだけ集
あつ

めて，いかりくるった人
ひと

々
びと

から身
み

をかくすために，トウモロコシ畑
ばたけ

に
にげこみました。天

てん

のお父
とう

様
さま

は二
ふ た り

人を守
まも

られました。いましめの書
しょ

に記
しる

されたけいじは，後
のち

に教
きょう

義
ぎ

と聖
せい

約
やく

の一
いち

部
ぶ

に
なりました。■

メアリー・エリザベスと 
キャロライン・ローリンズ

教きょう 義
ぎ と聖

せい 約
やく
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	 2 0 1 7 年 6 月 号 	 71

子こ

　
供ど

も

わたしたちのページ

日
に

本
ほん

札
さっ

幌
ぽろ

神
しん

殿
でん

，ハラダ・K，8 才
さい

（日
に

本
ほん

，神
か

奈
な

川
がわ

県
けん

）

スペインのガリーシア地
ち

方
ほう

の 
初
しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

の子
こ

供
ども

たちは， 
「わたしは聖

せい

文
ぶん

が真
しん

実
じつ

であることを 
知

し

っています」という 
テーマにもとづいて 
初
しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

の活
かつ

動
どう

をしました。 
福
ふく

音
いん

の真
しん

理
り

を学
まな

んだり， 
覚
おぼ

えたりしながら， 
聖
せい

文
ぶん

についてのゲームをしました。 
神
かみ

の武
ぶ

具
ぐ

について学
まな

ぶために， 
武

ぶ

具
ぐ

を身
み

に着
つ

けました。 
信
しん

仰
こう

箇
か

条
じょう

を「つったり」， 
リーハイのゆめの 
げきをしたりしました。

わたしはバプテスマを受
う

けるとき，少
すこ

し緊
きん

張
ちょう

しました。
でも，水

みず

に入
はい

ったとき，とても幸
しあわ

せな気
き

持
も

ちがしました。
トーマス・B，8 才

さい

（ウルグアイ，モンテビデオ）

「イエスはわたしの光
ひかり

です」 
ビアンカ・V，6 才

さい

（コロンビア，ツンダマ）
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72	 リ  ア  ホ  ナ
「父

ちち

親
おや

」『リアホナ』2016 年
ねん

5 月
がつ

号
ごう

，93－ 97から

父
ち ち

親
お や

はなぜそれほど 
大
た い

切
せ つ

なのでしょうか

使
し
徒
と
か ら の 答

こた
え

イ
ラ
ス
ト
／
マ
レ
ン
・
ス
コ
ッ
ト

十
じゅう

二
に

使
し

徒
と

定
てい

員
いん

会
かい

D・トッド・ 
クリストファーソン

長
ちょう

老
ろう

天
てん

のお父
とう

様
さま

はわたしたちの
御
おん

父
ちち

です。わたしたちを完
かん

全
ぜん

に愛
あい

し，わたしたちが幸
しあわ

せ
でいられるように，そして，
みもとにもどれるように 

助
たす

けてくださいます。

もしあなたがお父
とう

さんと一
いっ

緒
しょ

に住
す

んでいなくても，あなた
は大

たい

切
せつ

で，かちがあります。 
天
てん

のお父
とう

様
さま

は， 
いつかあなたがぎにかなった 
父
ちち

親
おや

や母
はは

親
おや

になれるように 
助
たす

けてくださることでしょう。

父
ちち

親
おや

にとって一
いち

番
ばん

大
たい

切
せつ

な仕
し

事
ごと

は，子
こ

供
ども

が天
てん

のお父
とう

様
さま

を愛
あい

し，
忠
ちゅう

実
じつ

であるように教
おし

えること
です。

天
てん

のお父
とう

様
さま

は，父
ちち

親
おや

が家
か

族
ぞく

を
愛
あい

し，守
まも

り，世
せ

話
わ

するように 
計
けい

画
かく

されました。父
ちち

親
おや

と母
はは

親
おや

は対
たい

等
とう

のパートナーです。
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	 2 0 1 7 年 6 月 号 	 73

子こ

　
供ど

も

「わが子
こ

よ，わたしはあなたに
言

い

う。あなたは……忠
ちゅう

実
じつ

で，
勤
きん

勉
べん

で……あったので，わたし
はあなたによってすでに大

おお

きな
喜
よろこ

びを得
え

た。」（アルマ 38：3）

わたしのモルモン書
しょ

のヒー
ローはシブロンです。か

れはほんとうにすばらしい人
ひと

で
した。人

ひと

からどう思
おも

われるか
を気

き

にしませんでした。ただ，
天
てん

のお父
とう

様
さま

にしたがうことだけ
を心

こころ

にとめていました。シブロ
ンのお父

とう

さんである息
むす

子
こ

アル
マも，天

てん

のお父
とう

様
さま

を信
しん

頼
らい

してい
ました。アルマは，シブロンが
わかいころからいましめを守

まも

っ
てきたことをとても喜

よろこ

んでいま
した（アルマ 38：2 参

さん

照
しょう

）。
そして，シブロンは正

ただ

しいこ
とを選

えら

び続
つづ

けました。シブロン
はほかの人

ひと

のことも助
たす

けまし
た。なぜなら，かれらを愛

あい

し，
神
かみ

を愛
あい

していたからです。それが正
ただ

しいと知
し

っていたので，
正
ただ

しいことを行
おこな

いました。むくいを得
え

ようとしてはいません
でした。

韓
かん

国
こく

で伝
でん

道
どう

したとき，わたしはまるでシブロンのような宣
せん

教
きょう

師
し

と働
はたら

いたことがありました。かれは天
てん

のお父
とう

様
さま

に忠
ちゅう

実
じつ

で，従
じゅう

順
じゅん

でした。でも，ほかの宣
せん

教
きょう

師
し

たちは，かれのことを
それほどすばらしい宣

せん

教
きょう

師
し

だとは思
おも

っていませんでした。
わたしは，みんなにかれのことをごかいしていると知

し

らせた
いと思

おも

いました。でも，わたしの伝
でん

道
どう

部
ぶ

会
かい

長
ちょう

は言
い

いました。
「天

てん

のお父
とう

様
さま

はかれが良
よ

い宣
せん

教
きょう

師
し

だと知
し

っておられるし，わ

たしもそれを知
し

っています。そしてあなたもそれを知
し

ってい
ます。だから，ほかの人

ひと

がどう思
おも

っても，それほどかまわな
いでしょう。」

シブロンのようになることや，いくら正
ただ

しいからといって
も，正

ただ

しいことをするのはむずかしすぎると思
おも

えるかもしれ
ません。でも，福

ふく

音
いん

はわたしたちを
たす

助けてくれます。バプテ
スマを受

う

けるとき，わたしたちはもっと良
よ

い人
ひと

になろうとし
始
はじ

めます。せいさんを受
う

けるとき，聖
せい

約
やく

を新
あら

たにします。わ
たしたちは，天

てん

のお父
とう

様
さま

が望
のぞ

んでおられるような人
ひと

になるこ
とができるのです。■

絵
／
ジ
ム
・
マ
ド
セ
ン

七
しち

十
じゅう

人
にん

マイケル・T・
リングウッド 

長
ちょう

老
ろう

シブロン
のようになる
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シェリー・ギャビン
本
ほん

当
とう

にあったお話
はなし

をもとに書
か

かれました。

ある夏
なつ

の暑
あつ

い日
ひ

，リージーとチェイェンヌは
ザラをさそって遊

あそ

びました。お母
かあ

さんが
おやつを作

つく

ってくれて，3 人
にん

はそれを食
た

べようと
テーブルを囲

かこ

みました。
お母

かあ

さんは木
き

からとったマンゴーを切
き

って，リ
ンゴやブドウと一

いっ

緒
しょ

にお皿
さら

にのせてくれました。
リージーはおいしそうな食

た

べ物
もの

を見
み

て，おやつ
を食

た

べる前
まえ

に，おいのりしようと思
おも

いつきまし
た。そしてザラに，「あなたの家

いえ

ではおいのりす
る?」と聞

き

きました。
「おいのりってなあに？」ザラは聞

き

きました。

「こうやるのよ」とチェイェンヌは言
い

ってうでを
組
く

んで頭
あたま

を下
さ

げて，食
た

べ物
もの

を祝
しゅく

福
ふく

してくださる
ようにいのりました。いのり終

お

わった後
あと

，「分
わ

かった ?こういうふうにするの。簡
かん

単
たん

よ！」と言
い

いました。
「うちではやらないわ。ただ食

た

べるだけよ」と
ザラが言

い

いました。
リージーは今

いま

まで， いのらないということに
ついて考

かんが

えたこともありませんでした。そこで，
「お母

かあ

さん，おいのりをやめてもいい ?」と聞
き

き
ました。

� ザラといのる

74	 リ  ア  ホ  ナ

イ
ラ
ス
ト
／
ピ
ー
タ
ー
・
フ
ラ
ン
シ
ス
／M

B
 A

R
TIS

T
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子こ

　
供ど

も� ザラといのる
氷
こおり

水
みず

の入
はい

ったカップをテーブルに運
はこ

んでいた
お母

かあ

さんは，ほほえみながらこう答
こた

えました。
「わたしたちは，神

かみ

様
さま

からいただたいたものに感
かん

謝
しゃ

するのが好
す

きなの。だから，いのり続
つづ

けるわ。
でも，他

ほか

の人
ひと

がいのらなくても大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

なのよ。」
リージーはお母

かあ

さんが正
ただ

しいと知
し

っていまし
た。家

か

族
ぞく

がいのると幸
しあわ

せな気
き

持
も

ちになったか
らです。もしかしたら，ザラもいのったら幸

しあわ

せな
気
き

持
も

ちになるかもしれません。「あなたもやって
みたらいいかもね」とザラに言

い

いました。「お
いのりっていいわよ。」

「おいのりするのって，わたしは好
す

き」とチェ
イェンヌが言

い

いました。「体
からだ

中
じゅう

が，笑
え

顔
がお

になる
感
かん

じよ。」
ザラがにっこりしました。「そうね。やってみ

るわ。」ザラはそう言
い

うと，マンゴーを一
ひと

切
き

れ食
た

べました。
リージーとチェイェンヌは友

とも

達
だち

にいのりについ
て話

はな

せたことをうれしく思
おも

いました。 3 人
にん

はお
やつを食

た

べ終
お

えると，遊
あそ

ぶために外
そと

に飛
と

び出
だ

し
て行

い

きました。■
このお話

はなし

を書
か

いた人
ひと

はオーストラリアのクイーンズランドに住
す

んでいます。

イ
ラ
ス
ト
／
ピ
ー
タ
ー
・
フ
ラ
ン
シ
ス
／M

B
 A

R
TIS

T
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76	 リ  ア  ホ  ナ

イエスは人
ひ と

々
び と

をいやされました
イ エ ス の お 話

はなし

イ
ラ
ス
ト
／
エ
イ
プ
リ
ル
・
ス
ト
ッ
ト

イエスがヤイロの家
いえ

に向
む

かっておられる途
と

中
ちゅう

，12 年
ねん

間
かん

病
びょう

気
き

をわずらっていた女
おんな

の人
ひと

がイエス
を見

み

ました。女
おんな

の人
ひと

は，イエスなら自
じ

分
ぶん

をいやしてくださると信
しん

じていたので，手
て

をのばして，
イエスの衣

ころも

のすそにさわりました。

キム・ウェッブ・リード

ある 日
ひ

，ヤイロという 男
おとこ

の 人
ひと

が， 
イエスに自

じ

分
ぶん

の家
いえ

に来
き

てほしいと
お願

ねが

いしました。むすめが病
びょう

気
き

で，
祝
しゅく

福
ふく

が必
ひつ

要
よう

だったからです。
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子こ

　
供ど

も

イ
ラ
ス
ト
／
エ
イ
プ
リ
ル
・
ス
ト
ッ
ト

すると，女
おんな

の人
ひと

は，いやされた
のです。イエスは，彼

かの

女
じょ

に信
しん

仰
こう

があったのでいやされたと言
い

わ
れました。

そのとき，大
たい

変
へん

な知
し

らせがと
どきました。ヤイロのむすめが
なくなったという知

し

らせでした。
イエスが彼

かの

女
じょ

を祝
しゅく

福
ふく

されるに
は，もうおそいのでしょうか。

イエスはヤイロに，おそれずに 
信
しん

じなさいと 言
い

われました。 
ヤイロの家

いえ

に到
とう

着
ちゃく

されたイエス
は，ヤイロのむすめに起

お

きなさい
と言

い

われました。むすめは目
め

を
開

あ

けました。生
い

き返
かえ

ったのです。 
両
りょう

親
しん

はおどろきました。
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78	 リ  ア  ホ  ナ

マルコ5：22－43 から

わたしたちも，イエスに信
しん

仰
こう

を持
も

つことができます。イエスが持
も

っておられるいやしの
力
ちから

は，今
いま

も地
ち

上
じょう

にあります。そして，必
ひつ

要
よう

なときにはいつでも，神
しん

権
けん

の祝
しゅく

福
ふく

をお願
ねが

い 
することができます。■

14446_TMP_76-78_SoJ_JesusHealedPeople_JPN.indd   78 2017/04/04   12:09



	 2 0 1 7 年 6 月 号 	 79

子こ

　
供ど

も

色
いろ
を ぬ り ま し ょ う

わたしは家
か

族
ぞ く

が大
だ い

好
す

きです

イ
ラ
ス
ト
／
エ
ー
プ
リ
ル
・
ス
ト
ッ
ト
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80	 リ  ア  ホ  ナ

もし神権がないとしたら，この世
の人生がどれほど暗くむなしい

ものとなるか想像できるでしょうか。
神権の力がこの地上になければ，悪
魔は何のためらいも持たずに世界を
席
せっ

巻
けん

することでしょう。聖霊の賜
たま

物
もの

がわたしたちに導きと悟りを与えてく
れることもなければ，主の御

み

名
な

によっ
て語る預言者，また神聖な永遠の聖
約を交わす神殿も存在しません。そし
て祝福を授けたり，バプテスマや癒

ぃゃ

し
を施したり，人に慰めを与えたりする
権能もないのです。神権の力がなけ
れば，「全地はことごとく荒廃する」の
で す（教 義と聖 約 2：1−3 参 照）。
光もなく，望みもなく，あるのは暗

くら

闇
やみ

だけです。……
……〔しかしながら〕神権は，この

暗くて悩み多い世界に住む〔天の御
父の〕子供たちに光を与えてくれます。
そしてわたしたちは，神権の力を通し

て，わたしたちを真理と証
あかし

，そして啓
示へと導く聖霊の賜物を受けること
ができるのです。この賜物は老

ろう

若
にゃく

男
なん

女
にょ

を問わず，すべての人に平等に与え
られます。……

……神の栄光の神権が，それに伴
うすべての祝福とともにわたしたちの
時代にこの地上に回復されました。
神権の回復とその祝福は 1820 年に
始まります。少年預言者ジョセフ・ス
ミスが聖なる森で，天の御父と御子イ
エス・キリストにまみえ，言葉を交わ
したのです。

後にほかの天の使い，すなわちバ
プテスマのヨハネやペテロ，ヤコブ，ヨ
ハネ，それにモーセやエライアス，エリ
ヤなどが訪れ，人類の救いと昇栄に

神権は今日， 
ここにあります
神権の祝福がなければ，だれにとっても， 
ここは何と暗い世界になることでしょうか。

ま  た  会  う  日  ま  で

必要な力と権能と鍵
かぎ

を預言者ジョセ
フ・スミスに授けました。……古代の
アロン神権とメルキゼデク神権を有す
るイエス・キリストの教会が地上に回
復されました。そして，今や神がアブ
ラハムに聖約されたように，地上のす
べての個人と家族が祝福にあずかれ
るようになったのです。

兄弟姉妹の皆さん，考えてみてくだ
さい。神権は回復され，今日，この地
上にあるのです。この神権時代の鍵
を有する……預言者，聖見者，啓示
者の管理の下に，今日の教会の神権
者は神の御

み

名
な

により行動する正統な
権能を授けられています。

……この地上の男女や家族のため
に神が用意してくださった壮大な永遠
の祝福が，神権の力を通じてわたした
ちにことごとく授けられるのです。■
1995 年 10月の総大会における説教から

写
真
／G

ETTY
 IM

A
G

ES

十二使徒定員会
ロバート・D・ 
ヘイルズ長老
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「黄金」   
ダニエル・F・ガーハーツ

「父たる者よ，子供をおこらせないで，主の薫陶と訓戒とによって，彼らを育てなさい。」（エペソ 6：4）
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今月号のその他の記事
ヤ ン グ ア ダ ル ト

青 　 少 　 年

子
こ

　　供
ども

自立と
福音の学習

ほんとうの友達
を見つけること，
ほんとうの友達

になること

あなたが自立した福音の学び手になるにつれ， 
神との関係は強まります。

どうすれば，良い友達になれるでしょうか。友情は，人気が
あることとどのように違うでしょうか。青少年が友情につい
ての考えを分かち合います。

マーティンの選
え ら

び
マーティンは，お茶

ちゃ

を飲
の

まないことで友
とも

達
だち

にいやな思
おも

い
をさせたくありませんでした。「いいえ」と言

い

う強
つよ

さを
マーティンは持

も

っていたでしょうか。 
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