
រប�ៀប​ដែល​ឪពុក​ប្រទាន​ពរ​ដល់​

ជីវិត​របស់​កូនៗ​ខ្លួន ទំព័រ ៤, ១០
អ្នកផ្សព្វផ្សាយសាសនា​នៅក្នុង​ប្រទេស 

ជប៉ុន ប៊ីស្សព​ជា​អធិបតី សាវក​ថ្មី ៖ 

អែលឌ�ើរ ហ្គែរី អ៊ី ស្ទីវ៉ែនសុន ទំព័រ ១៤

រប�ៀប​ដែល​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ស្តារ​ចក្ខុវិស័យ​

ខាង​វិញ្ញាណ​ឡ�ើង​វិញ ទំព័រ ២០

សំណួរ​ចម្លើយ​ទាំង ១៤ អំពី​ជីវិត​បន្ទាប់ ទំព័រ ៣២

សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃចុងក្រោយ • ខែ មិថុនា ឆ្នាំ ២០១៦
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	ខែ ម ិថុនា ឆ្នាំ ២០១៦	 1

ផ្នែក​នានា

8	 អ្វី​ដែល​យ�ើង​ជ�ឿ ៖ យ�ើង​ជ�ឿ​ល�ើ​ការធ្វើ​តាម​ព្យាការី

10	គេហដ្ឋាន​របស់​យ�ើង ក្រុម​គ្រួសារ​របស់​យ�ើង ៖ ​

គំរូ​នៃ​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​របស់​ឪពុក​ខ្ញុំ

ឈ្មោះ​ត្រូវ​បាន​ដក​ចេញ

12	តន្ត្រី ៖ សូម​មក​រក​ទ្រង់

ដោយ ធេអូឌ័រ អ៊ី ឃ�ើធីស និង ហូហ្គ ​

ដបិលយូ. ឌូហ្គល

40	ការគិត​ពិចារណា ៖ ជយោ !

ដោយ ជី ហ្គ្រេក ឃីស�ើរ

41	ការបម្រើ​នៅក្នុង​សាសនាចក្រ ៖ គ្មាន​រ�ឿង​បែប​នោះ​

ក�ើត​ឡ�ើង​ឡ�ើយ !

ដោយ ប្រេត ជេ ផតទ�ើរ

42	សំឡេង​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

80	លុះ​ត្រា​ជួប​ទ�ៀត ៖ មូលហេតុ និង រប�ៀប ព្រម​ទាំង​

អ្វី​ដែល​ត្រូវ​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់

ប្រធាន ស្ពែនស�៊ើរ ដបុលយូ ឃឹមបឹល

លីអាហូណា ខែ មិថុនា ឆ្នាំ ២០១៦

សារលិខិត

4	 សារលិខិត​គណៈប្រធាន​ទី​មួយ ៖ ព្រះវរបិតា​របស់​

យ�ើង អ្នក​ប្រៀនប្រដៅ​របស់​យ�ើង

ដោយ ប្រធាន ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ អុជដូហ្វ

7	 សារលិខិត​បង្រៀន​សួរ​សុខទុក្ខ ៖ ពិធី​បរិសុទ្ធ និង​

សេចក្ដី​សញ្ញា​នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ

អត្ថបទ​ពិសេសៗ

14	អែលឌ�ើរ ហ្គែរី អ៊ី ស្ទីវ៉ែនសុន ៖ ដួងចិត្ត​ដែល​មាន​

ការយល់​ដឹង

ដោយ អែលឌ�ើរ រ៉ូបឺត ឌី ហែល

អែលឌ�ើរ ស្ទីវ៉ែនសុន បម្រើ​ដោយ​ដួងចិត្ត​យល់​

ដឹង​ពី​ការបំផុស​មក​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ ពរជ័យ​នៃ​

ដង្វាយធួន​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ និង សមត្ថភាព​

របស់​សាសនាចក្រ​ដ�ើម្បី​ប្រទាន​ពរ​ដល់​ជន​

ទ័លក្រ ។

20	ភ្នែក​របស់​មនុស្ស​ខ្វាក់​នឹង​ម�ើល​ឃ�ើញ

ដោយ អែលឌ�ើរ លីន ជី រ៉ូប៊ីន

ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ជា​សាក្សី​ផ្ទាល់​ភ្នែក​ទី​ពីរ​អំពី​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ និង ដំណឹងល្អ​ដ៏​រុងរ�ឿង​របស់​

ទ្រង់ ។

26	អព្ភូតហេតុ​ទាំង​ប្រាំពីរ​នៅក្នុង​ដំណ�ើរ​ជីវិត

ដោយ អ៊ីហ្វ្រេម ស្ម៊ីធ

ដំណ�ើរ​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ គឺ​ចាប់​ផ្តើម​ពី​ក្មេង​កំព្រា​

ខ្សត់ខ្សោយ ទៅ​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនាចក្រ​

បម្រើ​ព្រះអម្ចាស់​ដែល​ជា​អព្ភូតហេតុ​ដ៏​ធំពេក​

ក្រៃ ។

28	ចូរ​មក​តាម​ខ្ញុំ ៖ ការបង្រៀន មូលដ្ឋាន​គ្រឹះ​នៅក្នុង​

គេហដ្ឋាន

ដោយ អាលីសា ស្តានថុន និង ណាថាលី ខេមបែល

គំនិត​យោបល់​សម្រាប់​ការរ�ៀនសូត្រ ជា​

ក្រុមគ្រួសារ អំពី​ប្រធានបទ​យុវវ័យ​ប្រចាំ​ខែ​ ។

32	ត�ើ​យ�ើង​ដឹង​អ្វី​ខ្លះ​អំពី​ជីវិត​បន្ទាប់​ពី​សេចក្តីស្លាប់ ?

ដោយ ដេវីឌ អេ អេដវួដ

យ�ើង​អាច​ជួយ​ឆ្លើយ​នឹង​សំណួរ​ជាច្រើន​អំពី​ជីវិត​

បន្ទាប់​ពី​សេចក្តីស្លាប់ ដោយសារ​សេចក្ដីពិត​ដ៏​

ច្បាស់ និង ពិសេសៗ​នៃ​ដំណឹង​ល្អ​ដែល​បាន​

ស្តារ​ឡ�ើង​វិញ ។

36	ការដក​បទពិសោធន៍​នៃ​ការផ្លាស់ប្ដូរ​ដួងចិត្ត

ដោយ​អែលឌ�ើរ អែតវ�ើត ឌូប

នៅពេល​កូនស្រី​របស់​យ�ើង​ធ្លាក់​ខ្លួន​ឈឺ នោះ​ខ្ញុំ​

ដឹង​ថា​ដួងចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ​ត្រូវតែ​ផ្លាស់ប្តូរ​ឲ្យ​កាន់តែ​

ដូច​ការផ្លាស់ប្តូរ​របស់​អាលម៉ា ។

នៅ​ល�ើ​ក្រប​មុខ

ខាង​មុខ ៖ រូបថត ដោយ ខូឌី ប៊ែល ។ ខាង​ក្នុង​ក្រប​
មុខ ៖ រូបថត​ដកស្រង់​មក​ពី iStock/Thinkstock ។ 
ខាងក្នុង​ក្រប​ខាង​ក្រោយ ៖ រូបថត​ដោយ លេសលី 
នីលសុន ។

4



46	ការតស៊ូ​ស្វិតស្វាញ និង ភាព​ជាសិស្ស

ដោយ អែលឌ�ើរ ដាវីឌ ហ្វែ អ៊ីវីនស៍

យ�ើង​ត្រូវ​មាន​ការតស៊ូ​ស្វិតស្វាញ ដ�ើម្បី​ក្លាយ​ជា​

កូនសិស្ស​ពិត​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ហ�ើយ​សម្រេច​

បាន​នូវ​គោលដៅ​ល្អ​ពិតៗ ដែល​ព្រះវរបិតាសួគ៌​

របស់​យ�ើង​ជ្រាប​ថា យ�ើង​ត្រូវការ​សម្រេច​ឲ្យ​បាន​

ដ�ើម្បី​រ�ៀបចំ​សម្រាប់​ភាពអស់កល្ប​ជានិច្ច ។

50	ជ�ើង​ឯក​នៃ​ថ្ងៃ​ឈប់​សម្រាក

ដោយ សាមែនថា ម៉ាក់ហ្វែដយិន

នោះ​ជា​ជម្រើស​របស់​យ�ើង ៖ ថា​ត�ើ​យ�ើង​អាច​

លេង​នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ ហ�ើយ​ព្យាយាម​ក្លាយ​ជា​ជ�ើង​

ឯក​ថ្នាក់​ជាតិ ឬ យ�ើង​អាច​បោះបង់​ការប្រកួត 

ហ�ើយ​រក្សា​ថ្ងៃ​ឈប់​សម្រាក​ឲ្យ​បរិសុទ្ធ ។

យុវមជ្ឈិមវ័យ

52	ផ្នែក​ដ៏​លំបាក​បំផុត នៃ​ការធ្វើ​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា

ដោយ វេនឌី អ៊ុលរីឆ

អ្នក​បាន​អាន​ព្រះគម្ពីរ​មរមន និង ប្រកាស​ដំណឹង​

ល្អ​របស់​យ�ើង។ ត�ើ​អ្នក​ដឹង​ពី​រប�ៀប​និយាយ​ជាមួយ​

មនុស្ស​ប្លែក​មុខ និង ប្រឈម​មុខ​នឹង​ការបដិសេធ​

ពី​គេ​ដែរ​ឬ​ទេ ? ចូរ​ដុសខាត់​ជំនាញ​មួយ​ផ្សេង​ទ�ៀត​

ដែល​អ្នកនឹង​ត្រូវការ​ក្នុង​នាម​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា ។

57	ទីកន្លែង​របស់​យ�ើង

58	ចេញ​មក​ពី​តំបន់​បេសកកម្ម ៖ ​

មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​ស្រែក​អំពាវ​នាវ

ដោយ ស្ទេផាន ឌូឌែល

គាត់​ហាក់បី​ដូច​ជា​ពុំ​រួសរាយ ពិបាក​និយាយ​

ជាមួយ គួរឲ្យ​ខ្លាច ។ ប៉ុន្តែ​គាត់​ពិត​ជា​មនុស្ស​ម្នាក់​

ដែល​ត្រូវការ​ចម្លើយ​អស់កល្ប​ជាច្រើន ។

61	ចម្លើយ​មក​ពី​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​សាសនាចក្រ ៖ ​

រប�ៀប​ជួយ​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា

ដោយ​អែលឌ�ើរ ដាវីឌ អេ បែដណា

62	សំណួរ និង ចម្លើយ

ឪពុក​ម្ដាយ​របស់​ខ្ញុំ​ប្រើពាក្យ​ជេរ ស្ដាប់​ចម្រៀង​

ឮ​ខ្លាំងៗ និង ម�ើល​កម្មវិធី​ទូរទស្សន៍​ដែល​មិន​

សមរម្យ ។ ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​អ្វី​ដ�ើម្បី​មាន​អារម្មណ៍​ពី​

ព្រះវិញ្ញាណ​នៅ​ផ្ទះ ជា​ពិសេស​នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ ?

64	រប�ៀប​ធ្វើ​ជា​មិត្តភក្តិ​ល្អ

ដោយ ដេវីឌ ម៉ូរ៉ែល

យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​ចង់​បាន​មិត្តភក្តិ ។ នេះ​គឺ​ជា​

វិធី​មួយ​ចំនួន​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​មិត្តភក្តិ​ល្អ និង មាន​

ភាពសាមគ្គី​ផងដែរ ។

យុវវ័យ

66	កុមារ​ដែល​ឈរ​យ៉ាង​រឹងមាំ ៖ ការពារ​អ្វី​ដែល​ត្រឹមត្រូវ

ដោយ អាស៊ី តាន

68	ដៃគូ​សិក្សា​របស់​យ័រដាន់

ដោយ ឃ�ើស្ទីន អ៊ីត

យ័រដាន់​ពុំ​ដឹង​ថា​ត្រូវ​ធ្វើ​អ្វី​ឡ�ើយ​ប្រសិនប�ើ​គ្មាន​

ដៃគូ​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​របស់​គាត់​នោះ ។ ប៉ុន្តែ​

ក្រោយ​មក គាត់​មាន​គំនិត​មួយ !

70	គ្រប់​គ្រឿង​សឹក​របស់​ព្រះ

ត�ើ​មាន​កិច្ចការ​អ្វីខ្លះ​ដែល​អ្នក​អាច​ធ្វើ​ដ�ើម្បី​រក្សា​

វិញ្ញាណ​របស់​អ្នក​ឲ្យ​មាន​សុវត្ថិភាព និង រីករាយ ?

72	ចម្លើយ​មក​ពី​សាវក ៖ ត�ើ​យ�ើង​សន្យា​អ្វីខ្លះ​នៅ​ពេល​

ធ្វើ​ពិធី​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក ?

ដោយ អែលឌ�ើរ នែល អិល អាន់ឌ�ើរសិន

73	ទំព័រ​របស់​យ�ើង

74	វិរៈបុរស​ក្នុងព្រះគម្ពីរ​មរមន ៖ អ័ប៊ីស​ជា​អ្នក​ផ្សាយ​

សាសនា

75	ខ្ញុំ​អាច​អាន​ព្រះគម្ពីរ​មរមន

76	រ�ឿង​ចេញ​ពី​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ៖ អាលម៉ា​បង្រៀន​

រប�ៀប​អធិស្ឋាន

79	ទំព័រ​ផាត់​ពណ៌ ៖ ខ្ញុំ​អាច​មាន​គារវភាព

កុមារ

ចាំ​ម�ើល​ថា ត�ើ​អ្នក​អាច​

រក​ឃ�ើញ​រូប​លីអាហូណា​

ដែល​លាក់​នៅ​ក្នុង​លេខ​

នេះ​ដែរ​ឬ​ទេ ។ តម្រុយ ៖ 

ត�ើ​អ្នក​អាច​អធិស្ឋាន​

នៅ​កន្លែង​ណា ?
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មាន​ធនធាន​ជា​ច្រើន​ទ�ៀត​នៅ​ល�ើ​អ៊ិនធ�ើរណែត

 លីអាហូណា និង ធនធាន​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត​របស់​សាសនាចក្រ មាន​ជា​ច្រើន​ភាសា​នៅ​ល�ើ​គេហទំព័រ languages.​lds.​org ។ 
សូមម�ើល​គេហទំព័រ facebook.com/liahona.magazine ( ដែល​មាន​ជា​ភាសា​អង់គ្លេស ភាសា​ព័រទុយហ្គាល់ 

និង ភាសា​អេស្ប៉ាញ ) ដ�ើម្បី​រក​សារលិខិត​ដ៏​បំផុស​គំនិត​នានា គំនិត​សម្រាប់​រាត្រី​ជួប​ជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ និង ឯកសារ​ដែល​អ្នក​អាច​

ចែកចាយ​ជាមួយ​មិត្តភក្តិ និង គ្រួសារ​របស់​អ្នក ។

ប្រធានបទ​ទាំងឡាយ​ក្នុង​ច្បាប់​នេះ

លេខ​ទាំងឡាយ​គឺ​តំណាង​ឲ្យ​ទំព័រ​ទី​មួយ​នៃ​អត្ថបទ​នោះ ។

ការគោរព​ប្រតិបត្តិ, ​៨, ​២៨, ​៧០

ការតស៊ូស្វិតស្វាញ, ​៤៦

ការបង្រៀន, ​២៨, ​៤៣

ការបន្ទាប​ខ្លួន, ​៥២

ការបម្រើ, ​៤១

ការប្រែ​ចិត្ត​ជ�ឿ, ​៣៦

ការ​អធិស្ឋាន, ​១២, ​៥៨, ​៦១, ​៦៦, ​

៧៦

កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា, ​៥២, ​

៥៨, ​៦១, ​៧៤

កិច្ចការ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ, ​៧

ក្រុមគ្រួសារ, ​១០, ​២៨, ​៣៦, ​៤៣, ​

៤៤, ​៦២

ខ្លួន​ទីពឹង​ខ្លួន, ​២៨

គារវភាព, ​៧៩

គោលដៅ, ​៤៦

ដង្វាយធួន, ​៣៦

ថ្ងៃ​ឈប់​សម្រាក, ​៤៥, ​៥០, ​៦២

ទី​បន្ទាល់, ​៨០

បព្វជិតភាព​អ�ើរ៉ុន, ​៤១

ផែនការ​នៃ​សេចក្តីសង្រ្គោះ, ​៣២, ​៥៨

ពិធីបរិសុទ្ធ, ​៧, ​២៨

ពិធីបុណ្យ​ជ្រមុជទឹក, ​៧២, ​៧៣

ពិធី​សាក្រាម៉ង់, ​៤០

ព្យាការី, ​៨, ​៤២, ​៤៤

ព្រះគម្ពីរ​ប៊ីប, ​២០

ព្រះគម្ពីរ​មរមន, ​២០, ​៥៧, ​៦៨, ​

៧៤, ​៧៥

ព្រះ​ជា​ព្រះវរបិតា, ​៤

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ, ​១២, ​២៨, ​៤០

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ, ​៤៤, ​៧៣

ភាព​ជា​សិស្ស, ​៤៦

ភាព​ជា​ឪពុក, ​៤, ​១០

មិត្តភាព, ​៦៤

យុវវ័យ, ​៤១

សេចក្ដី​ជំន�ឿ, ​៣៦, ​៤៦, ​៧៥

សេចក្តីសញ្ញា, ​៧, ​២៨, ​៧២

អព្ភូតហេតុ, ​២៦

អាពាហ៍ពិពាហ៍, ​២៨

ឥរិយាបថ, ​៥២

« អ្វី​ដែល​យ�ើង​ជ�ឿ » ទំព័រ ៨ ៖ អត្ថបទ​នេះ​បង្រៀន​ថា 

« នៅពេល​យ�ើង​គាំទ្រ​ដល់​ព្យាការី និង ពួក​សាវក នោះ​យ�ើង​

ទទួល​បាន​ទីបន្ទាល់​មួយ​អំពី​ពួកលោក​ថា​ជា​អ្នក​បម្រើ​របស់​

ព្រះ » ។ អ្នក​អាច​បង្កើន​ទីបន្ទាល់​របស់​អ្នក​អំពី​ព្យាការី ដោយ​

ការអាន និង ការស្តាប់​សុន្ទរកថា​សន្និសីទ​ទូទៅ ។ សូម​គិត​

ពី​ការ​អាន​សុន្ទរកថា​ថ្មីៗ​នេះ​របស់​ប្រធាន​ម៉នសុន​ជា​គ្រួសារ 

ហ�ើយ​ជ្រើសរ�ើស​យក​ការទូន្មាន​ជាក់លាក់​មួយ​របស់​លោក​

ដ�ើម្បី​រស់នៅ​តាម​ការទូន្មាន​នោះ ។ នៅពេល​អ្នក​រស់នៅ​តាម​

អ្វី​ដែល​ព្យាការី​បាន​ស្នើសុំ សូម​ព្យាយាម​សម្គាល់​ម�ើល​ថា​ត�ើ​

អ្នក​ទទួល​ពរជ័យ​តាម​រប�ៀប​ណា ។

«ចូរ​មក​តាម​ខ្ញុំ ៖ ការបង្រៀន​ពី​មូលដ្ឋាន​គ្រឹះ​នៅ​គេហដ្ឋាន » 

ទំព័រ ២៨ ៖ ប្រធាន ស្ពែនស�៊ើរ ដបុលយូ ឃឹមបឹល ( ឆ្នាំ 

១៨៩៥–១៩៨៥ ) បាន​បង្រៀន​ថា « ភាព​ជោគជ័យ​របស់​

យ�ើង​ម្នាក់ៗ និង សាសនាចក្រ​ទាំងមូល​នឹង​ត្រូវបាន​កំណត់​

យ៉ាង​ខ្លាំង​ទៅល�ើ​រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​ផ្តោត​ចិត្ត​ទុក​ដាក់​យ៉ាង​

ស្មោះត្រង់​ល�ើ​ការរស់ នៅ​តាម​ដំណឹង​ល្អ​នៅ​គេហដ្ឋាន » ។ 

សូម​គិត​ពី​ការសិក្សា​ប្រធាន​បទ​មួយ​នៃ ចូរ​មក​តាម​ខ្ញុំ ជាមួយ​

គ្រួសារ​រយៈពេល​មួយ​ខែ ។ អ្នក​អាច​សិក្សា​ពី​កត្តា​ចាំបាច់​

នានា​នៃ​ប្រធានបទ​ដែល​អ្នក​បាន​ជ្រើសរ�ើស​រ�ៀង​រាល់​សប្តាហ៍ 

ដោយ​ប្រើ​ព្រះគម្ពីរ ឬ ជំនួយ​សិក្សា​ផ្សេង​ទ�ៀត​ដូច​ជា ប្រកាស​

ដំណឹង​ល្អ​របស់​យ�ើង គេហទំព័រ LDS.org សេចក្ដីណែនាំ​

ដល់​បទគម្ពីរ​ទាំងឡាយ និង The Life of Christ Bible 
Videos ( វីដេអូ​ព្រះគម្ពីរ​ប៊ីប​អំពី​ជីវប្រវត្តិ​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ )។ 

នៅ​ក្នុង​រាត្រី​ជួបជុំ​ក្រុមគ្រួសារ​រ�ៀង​រាល់​សប្តាហ៍ អ្នក​អាច​

ចែកចាយ​ពី​អ្វី​ដែល​អ្នក​បាន​រ�ៀន និង បាន​ទទួល​អារម្មណ៍ ។ 

សូម​គិត​ពី​ការកត់ត្រា​ទុក​នូវ​គំនិត និង ការបំផុស​នានា​នៅក្នុង​

ស�ៀវភៅ​កំណត់​ហេតុ​សិក្សា​មួយ ហ�ើយ​ចែកចាយ​អ្វី​ដែល​អ្នក​

បាន​រ�ៀន​ជាមួយ​មិត្តភក្តិ​របស់​អ្នក​តាមរយៈ​ប្រព័ន្ធ​ផ្សព្វផ្សាយ​

សង្គម ។

យោបល់​នានា​សម្រាប់​រាត្រី​ជួបជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ
ច្បាប់​នេះ​មាន​នូវ​អត្ថបទ និង សកម្មភាព​នានា​ដែល​អាច​យក​ទៅ​ប្រើប្រាស់​សម្រាប់​រាត្រី​ជួប​ជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ ។ ខាង​ក្រោម​នេះ​គឺ​ជា​

ឧទាហរណ៍​ពីរ ។

ខែ មិថុនា ឆ្នាំ ២០១៦ ភាគ​ទី ៤០ លេខ ៦
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ទស្សនាវដ្ដី​អន្តរជាតិ​របស់​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

គណៈ​ប្រធាន​ទីមួយ ៖ ថូម៉ាស អេស. ម៉នសុន, ហិនរី ប៊ី. អាវរិង, ​
ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ. អុជដូហ្វ

កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ ៖ រ័សុល អិម ណិលសុន, ដាល្លិន អេក អូក, ​
អិម. រ័សុល បាឡឺដ, រ៉ូបឺត ឌី ហ៊ែល, ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន, ដេវីឌ អេ បែដណា, 
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4	 លីអាហូណា

ត�ើ
​អ្នក​ធ្លាប់​ប�ើក​ប្រអប់​មួយ ហ�ើយ​ទាញ​យក​សេចក្តីណែនាំ​ដំឡ�ើង​ឧបករណ៍​

នោះ ហ�ើយ​គិត​ថា « សេចក្តី​ណែនាំ​នេះ​ម�ើល​មិន​យល់​ទាល់​តែសោះ ? »

ពេលខ្លះ ទោះបី​ជា​យ�ើង​មាន​ចេតនា និង មាន​ទំនុក​ចិត្ត​ក្នុង​ខ្លួន​យ៉ាង​

ល្អបំផុត​ក្តី យ�ើង​បាន​ដក​ផ្នែក​មួយ​ចេញ​មក ហ�ើយ​សួរ​ថា « ត�ើ​ផ្នែក​នេះ​សម្រាប់​ធ្វើ​

អ្វី ? » ឬ « ត�ើ​ដាក់​យ៉ាង​ដូចម្តេច​ទ�ើប​ត្រឹមត្រូវ ? »

យ�ើង​ខកចិត្ត​ខ្លាំង​ឡ�ើងៗ នៅពេល​យ�ើង​ម�ើល​ប្រអប់​នោះ ហ�ើយ​ឃ�ើញ​ថា មាន​

ក្រដាស​ព្រមាន​មួយ​ដែល​និយាយ​ថា « ការដំឡ�ើង​នេះ​តម្រូវ​ឲ្យ​មនុស្ស​—អាយុ​ចាប់​ពី 

៨​ឆ្នាំ​ឡ�ើង​ទៅ » ។ ដោយសារ​យ�ើង​នៅតែ​គ្មាន​តម្រុយ នោះ​សេចក្តីណែនាំ​នេះ​ពុំ​បាន​

បង្កើន​ទំនុកចិត្ត​របស់​យ�ើង ឬ ការផ្តល់​តម្លៃ​ដល់​ខ្លួន​ឯង​ឡ�ើយ ។

ពេលខ្លះ​យ�ើង​មាន​បទពិសោធន៍​ស្រដ�ៀង​គ្នា​នេះ​ជាមួយ​ដំណឹង​ល្អ ។ នៅពេល​

យ�ើង​ក្រឡេក​ម�ើល​ទៅ​ផ្នែក​មួយ​ចំនួន​នៃ​ដំណឹង​ល្អ យ�ើង​ប្រហែលជា​យក​ដៃ​អេះ​

ក្បាល​ខ្លួន ហ�ើយ​ឆ្ងល់​ថា​ត�ើ​ផ្នែក​នោះ​សម្រាប់​អ្វី ។ ឬ នៅពេល​យ�ើង​ពិនិត្យ​ម�ើល​ផ្នែក​

ផ្សេង​ទ�ៀត យ�ើង​អាច​ដឹង​ថា ទោះបី​ជា​បន្ទាប់​ពី​ការខំព្យាយាម​យល់​ពេញលេញ​ពី​វា​ក្តី 

យ�ើង​នៅតែ​ពុំ​យល់​ពី​មូលហេតុ​ដែល​ផ្នែក​នោះ​ត្រូវបាន​ដាក់​បញ្ចូល​មក​ឡ�ើយ ។

ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់​យ�ើង​គឺ​ជា​អ្នក​ប្រៀនប្រដៅ​យ�ើង

សំណាង​ល្អ ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់​យ�ើង​បាន​ប្រទាន​នូវ​សេចក្តីណែនាំ​ដ៏​អស្ចារ្យ 

សម្រាប់​ការរ�ៀបចំ​ជីវិត​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​អាច​ប្រែ​កាន់តែ​ល្អ​បំផុត ។ សេចក្តីណែនាំ​

ទាំង​នោះ​ដំណ�ើរការ​ទៅ​បាន​ដោយ​គ្មាន​គិត​ពី​អាយុ ឬ កាលៈទេសៈ​អ្វី​ឡ�ើយ ។ 

ទ្រង់​បាន​ប្រទាន​ដំណឹង​ល្អ និង សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ដល់​ពួកយ�ើង ។ 

ទ្រង់​បាន​ប្រទាន​ផែនការ​ប្រោស​លោះ ផែនការ​នៃ​សេចក្តី​សង្គ្រោះ ដែល​ជា​ផែនការ​

នៃ​សុភមង្គល ។ ទ្រង់​ពុំ​ទុក​យ�ើង​ឲ្យ​នៅ​ឯកោ​ជាមួយ​នឹង​ភាព​មិន​ប្រាកដប្រជា ឬ 

ឧបសគ្គ​នានា​នៃ​ជីវិត​នេះ​ដោយ​មាន​បន្ទូល​ថា « ចូរ​ឯង​ទៅ​ចុះ ។ ចូរ​ឲ្យ​មាន​សំណាង​

ល្អ ។ ដោះស្រាយ​ខ្លួន​ឯង​ចុះ » ។

ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​គ្រាន់តែ​អត់ធ្មត់ ហ�ើយ​ម�ើល​ដោយ​មាន​ចិត្ត​បន្ទាប​ខ្លួន ព្រមទាំង​

ប�ើក​គំនិត នោះ​យ�ើង​នឹង​រកឃ�ើញ​ថា​ព្រះ​បាន​ប្រទាន​ឧបករណ៍​ជាច្រើន​ដល់​យ�ើង 

ដ�ើម្បី​យល់​បាន​កាន់តែ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង អំពី​សេចក្តីណែនាំ​ដ៏​ធំ​ធេង​របស់​ទ្រង់​សម្រាប់​

សុភមង្គល​របស់​យ�ើង​នៅក្នុង​ជីវិត ៖

• 	 ទ្រង់​បាន​ប្រទាន​ដល់​យ�ើង​នូវ​អំណោយ​ទាន​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ដែល​ពុំ​

អាច​កាត់​ថ្លៃ​បាន ដែល​មាន​សក្តានុពល​ក្លាយ​ជា​របស់​ផង​យ�ើង អ្នក​ណែនាំ​

បង្រៀន​ពី​សួគ៌ា​នៅពេល​យ�ើង​សិក្សា​ព្រះបន្ទូល​របស់​ព្រះ ហ�ើយ​ព្យាយាម​

ពាំនាំ​គំនិត និង ទង្វើ​នានា​របស់​យ�ើង​ឲ្យ​ស្រប​ទៅនឹង​ព្រះបន្ទូល​របស់​ទ្រង់ ។

• 	 ទ្រង់​បាន​ប្រទាន​ឱកាស​និយាយ​ជាមួយ​ទ្រង់​២៤​ម៉ោង​ក្នុង​មួយ​ថ្ងៃ ៧ ថ្ងៃ​ក្នុង​

មួយ​សប្តាហ៍ តាមរយៈ​ការអធិស្ឋាន​ដោយ​សេចក្តី​ជំន�ឿ និង ការទូល​អង្វរ​

ដោយ​ស្មោះសរ ។

• 	 ទ្រង់​បាន​ប្រទានពួក​សាវក និង ព្យាការី​សម័យ​ទំន�ើប​នេះ​ដល់​ពួក​យ�ើង ដែល​

ជា​អ្នក​ប�ើក​សម្តែង​នូវ​ព្រះបន្ទូល​របស់​ព្រះ​នៅក្នុង​សម័យ​យ�ើង​នេះ ហ�ើយ​មាន​

សិទ្ធិ​អំណាច​ចង​ភ្ជាប់ ឬ ផ្សារភ្ជាប់​នៅល�ើ​ផែនដី និង ល�ើ​ឋានសួគ៌ ។

• 	 ទ្រង់​បាន​ស្តារ​សាសនាចក្រ​របស់​ទ្រង់​ឡ�ើង​វិញ—ដែល​ជា​អង្គការ​មួយ​នៃ​

ពួក​អ្នក​ជ�ឿ ដែល​ធ្វើ​ការរួម​គ្នា​ដ�ើម្បី​ជួយ​គ្នា​ទៅវិញ​ទៅមក នៅពេល​ពួកគេ​ធ្វើ​

ការ​សម្រាប់​សេចក្តី​សង្គ្រោះ​របស់​ខ្លួន​ដោយ​សេចក្តី​ភ័យ​ខ្លាច ញាប់ញ័រ និង 

ដោយ​គ្មាន​ក្តី​អំណរ ។ ១

• 	 ទ្រង់​បាន​ប្រទាន​ព្រះគម្ពីរ​ដ៏​បរិសុទ្ធ​ដល់​យ�ើង—ជា​ព្រះបន្ទូល​របស់​ទ្រង់​ដែល​

បាន​សរសេរ​ទុក​សម្រាប់​យ�ើង ។

• 	 ទ្រង់​បាន​ប្រទាន​ធនធាន​ជាច្រើន​នៃ​បច្ចេកវិទ្យា​សម័យ​ទំន�ើប​នេះ ដ�ើម្បី​ជួយ​

យ�ើង​នៅក្នុង​ដំណ�ើរ​នៃ​ភាពជាសិស្ស​នេះ ។ ធនធាន​ដ៏​អស្ចារ្យ​ជាច្រើន​ទាំង​

នេះ​អាច​ស្វែងរក​បាន​នៅ​ក្នុង​គេហទំព័រ LDS.org ។

ដោយ ប្រធាន ឌ�ៀថ�ើរ 

អេស្វ អុជដូហ្វ

ទីប្រឹក្សា​ទីពីរ​ក្នុង​

គណៈប្រធាន​ទីមួយ ព្រះវរបិតា​របស់​យ�ើង 

អ្នក​ប្រៀនប្រដៅ​របស់​យ�ើង

សារលិខិត​គណៈប្រធាន​ទី​មួយ
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ការ​បង្រៀន​ចេញ​ពី​សារលិខិត​នេះ

អ្នក​អាច​ចាប់ផ្តើម​ដោយ​សួរ​ដល់​អស់​អ្នក​ដែល​អ្នក​បង្រៀន ឲ្យ​គិត​ពី​គ្រា​មួយ​នៅពេល​ដែល​ព្រះវរបិតាសួគ៌​បាន​

ប្រៀនប្រដៅ​ពួកគេ ។ បន្ទាប់​មក អ្នក​អាច​សំុ​ឲ្យ​ពួកគេ​គិត​អំពី​ភាពស្រដ�ៀង​គ្នា​រវាង​គ្រា​ទាំង​នោះ ទៅនឹង​គ្រា​ណា​

មួយ ដែល​ពួកគេ​មាន​អារម្មណ៍​ថា​ឪពុក​របស់​ខ្លួន ​នៅ​ល�ើ​ផែនដី​នេះ​បាន​ប្រៀនប្រដៅ​ពួកគេ ។ សូម​អញ្ជើញ​ពួកគេ​ឲ្យ​

សរសេរ​ភាពស្រដ�ៀង​គ្នា​នោះ​នូវ​រប�ៀប​ដែល​ពួកគេ​ត្រូវបាន​ប្រៀនប្រដៅ ។ អ្នក​អាច​អញ្ជើញ​ពួកគេ​ឲ្យ​ព្យាយាម​ត្រង​ត្រាប់​

តាម​អ្វីៗ​ ដែល​ពួកគេ​បាន​សរសេរ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​គំរូ​កាន់តែ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង​ដល់​មនុស្ស​ដទៃ​ទ�ៀត ។

ហេតុអ្វី​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ប្រទាន​ជំនួយ​យ៉ាង​ច្រើន​ដល់​

យ�ើង ? ដោយ​សារ​ទ្រង់​ស្រឡាញ់​ពួក​យ�ើង ។ ហ�ើយ​

ដោយសារ​ដូចដែល​ទ្រង់បាន​មាន​ព្រះបន្ទូល​ដោយ​

ព្រះអង្គ​ទ្រង់​ថា « នេះហ�ើយ​ជា​កិច្ចការ​របស់​យ�ើងនិង 

សិរី​ល្អ​របស់​យ�ើង—គឺ​ដ�ើម្បី​នាំ​ឲ្យ​មាន​អមតភាព និង 

ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច​ដល់​មនុស្ស » ។ ២

និយាយ​ម្យ៉ាង​ទ�ៀត​ថា​ព្រះវរបិតា​សួគ៌​គឺ​ជា​ព្រះ​របស់​

យ�ើង ហ�ើយ​ព្រះ​គឺ​ជា​អ្នក​ប្រៀនប្រដៅ​យ�ើង ។

ព្រះវរបិតា​គង់​នៅ​ស្ថានសួគ៌​ជ្រាប​ពី​សេចក្តីត្រូវការ​

របស់​កូនចៅ​ទ្រង់​ជាង​អ្នក​ណាៗ​ទាំងអស់ ។ វា​គឺ​ជា​

កិច្ចការ និង ជា​សិរីល្អ​របស់​ទ្រង់ ដ�ើម្បី​ជួយ​យ�ើង​ជានិច្ច 

ដោយ​ប្រទាន​នូវ​ធនធាន​ខាង​សាច់ឈាម និង ខាង​

វិញ្ញាណ​ដ៏​អស្ចារ្យ​ដល់​ពួកយ�ើង ដ�ើម្បី​ជួយ​យ�ើង​នៅ​ល�ើ​

មាគ៌ា​ឆ្ពោះ​ទៅ​កាន់​ទ្រង់​វិញ ។

ឪពុក​គ្រប់​រូប​គឺ​ជា​អ្នក​ប្រៀនប្រដៅ

នៅ​ប្រទេស​មួយ​ចំនួនទ�ៀត​ល�ើ​ពិភពលោក ឪពុក​

ត្រូវ​បាន​គោរព​ពី​សមាជិក​គ្រួសារ និង សង្គម​នៅក្នុង​

ខែ​មិថុនា ។ វា​តែងតែ​ល្អ​ជានិច្ច​ដ�ើម្បី​គោរព​ឪពុក​ម្តាយ​

របស់​យ�ើង ។ ឪពុក​ធ្វើ​កិច្ចការ​ល្អ​ជាច្រើន​សម្រាប់​

គ្រួសារ​ខ្លួន ហ�ើយ​មាន​បុគ្គលិក​លក្ខណៈ​គួរ​ឲ្យ​កោត​

សរស�ើរ​ជាច្រើន ។ តួនាទី​សំខាន់​បំផុត​ចំនួន​ពីរ​ដែល​

ឪពុក​មាន​នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​កូនៗ​ខ្លួន​នោះ​គឺ​ធ្វើ​ជា​គំរូ​

ល្អ និង ជា​អ្នក​ប្រៀនប្រដៅ​កូន​ដ៏​ល្អ​ម្នាក់ ។ ឪពុក​ធ្វើ​

កិច្ចការ​នានា​ល�ើស​ពី​ការគ្រាន់តែ​ប្រាប់​ដល់​កូនៗ​ខ្លួន​

អំពី​អ្វី​ដែល​ត្រឹមត្រូវ ឬ ខុសឆ្គង​ទៅ​ទ�ៀត ពួកគាត់​ធ្វើ​

កិច្ចការ​ល�ើស​ពី​ការគ្រាន់តែ​បោះ​ក្បួនស�ៀវភៅ​ឲ្យ​កូន 

ហ�ើយ​រំពឹង​ឲ្យ​ពួកគេ​ដោះស្រាយ​ជីវិត​ដោយ​ខ្លួន​ឯង​ទៅ​

ទ�ៀត ។

ឪពុក​ប្រៀនប្រដៅ​កូនៗ​ដ៏​មាន​តម្លៃ​របស់​ខ្លួន ហ�ើយ​

បង្ហាញ​គំរូ​ល្អ​របស់​ពួកគាត់​តាមរយៈ​ការរស់នៅ​ដោយ​

ស្មោះត្រង់​ក្នុង​ជីវិត ។ ឪពុក​ពុំ​ចាកចេញ​ពី​កូនៗ​របស់​

រូប
​គ
ំន
ូរ ដោយ 
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6	 លីអាហូណា

ជំនួយ​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌

ដោយសារ​តែ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ស្រឡាញ់​យ�ើង នោះ​ទ្រង់​បាន​ប្រទាន​មធ្យោបាយ 

អំណោយទាន ឬ ជំនួយ​ជា​ច្រើន​ដល់​យ�ើង ។ សូម​ផ្គូផ្គង​អំណោយទាន​

និមួយៗ​ជាមួយ​នឹង​រូបភាព​ខាង​ក្រោម​នេះ ។ ត�ើ​អ្នក​អាច​ប្រើប្រាស់​អំណោយទាន​ទាំង​

នេះ ដ�ើម្បី​ផ្តល់​ពរ​ដល់​ជីវិត​របស់​អ្នក និង ជីវិត​មនុស្ស​

ផ្សេង​ទ�ៀត​យ៉ាង​ដូចម្ដេច​ខ្លះ ?

សេចក្តីស្រឡាញ់​

ចំពោះ​អ្នក​ដទៃ

ការអធិស្ឋាន

សាវក និង ព្យាការី

ព្រះគម្ពីរ

ខ្លួន​ឲ្យ​នៅ​ឯកោ​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​រហ័ស​នឹង​ជួយ​កូនៗ ជួយ​ល�ើក​កូនៗ​របស់​ខ្លួន​ឡ�ើង​ភ្លាម​

នៅពេល​ណា​ពួកគេ​ជំពប់ជ�ើងដួល ។ ហ�ើយ​កិច្ចការ​ឆ្លៀសវៃ​ដែល​ត្រូវធ្វើ​នោះ គឺ​ឪពុក​

អនុញ្ញត​ឲ្យ​កូន​​ជួប​នូវ​ការលំបាក ដោយ​ដឹង​ថា​នេះ​អាច​ជា​វិធី​មួយ​ដ៏​ល្អបំផុត ​សម្រាប់​

ឲ្យពួកគេ​រ�ៀន ។

យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​គឺ​ជា​អ្នក​ប្រៀនប្រដៅ

អំឡុង​ពេល​ដែល​ឪពុក​នៅ​ល�ើ​ផែនដី​នេះ​ធ្វើ​កិច្ចការ​ទាំង​នេះ​ចំពោះ​កូនៗ​របស់​

ខ្លួន ស្មារតី​នៃ​ការប្រៀនប្រដៅ​ គឺ​ជា​អ្វី​មួយ​ដែល​យ�ើង​ចាំបាច់​ត្រូវ​ផ្តល់​ឲ្យ​ដល់​កូនចៅ​

ទាំងអស់​របស់​ព្រះ ដោយ​មិន​គិត​ពី​អាយុ ទីកន្លែង ឬ កាលៈទេសៈ​ណា​ឡ�ើយ ។ ចូរ​

ចងចាំ​ថា កូនចៅ​របស់​ព្រះ​គឺ​ជា​បងប្អូន​ប្រុសស្រី​របស់​យ�ើង យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​គឺ​ជា​

គ្រួសារ​អស់កល្ប​ជានិច្ច​តែ​មួយ​ជាមួយ​គ្នា ។

នៅក្នុង​ស្មារតី​នេះ ចូរ​ឲ្យ​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​ក្លាយ​ជា​អ្នក​ប្រៀនប្រដៅ—ដោយ​

មាន​ឆន្ទៈ​ខ្នះខ្នែង​ជួយ និង ជួយ​គ្នា​ទៅវិញ​ទៅមក​ដ�ើម្បី​បាន​ខ្លាំង​ពូកែ ។ ដោយសារ​

យ�ើង​គឺ​ជា​ពូជពង្ស​របស់​ព្រះ នោះ​យ�ើង​មាន​សក្ដានុពល​ដ�ើម្បី​ប្រែក្លាយ​ដូចជា​ទ្រង់ ។ 

ការស្រឡាញ់​ព្រះ និង បងប្អូន​របស់​យ�ើង ការគោរព​ព្រះបញ្ញត្តិ​របស់​ព្រះ និង ការធ្វើ​

តាម​គំរូ​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ​គឺ​ជា​ផ្លូវ​តូច ហ�ើយ​ចង្អៀត ព្រម​ទាំង​ជា​ផ្លូវ​ដែល​ពោរពេញ​ដោយ​

ក្តី​អំណរ​ត្រឡប់​ទៅកាន់​វត្តមាន​របស់​ព្រះមាតាបិតាសួគ៌​របស់​យ�ើង​វិញ ។

ប្រសិនប�ើ​ព្រះ​នៃ​សកល​លោក​នេះ​ខ្វល់ខ្វាយ​ជា​ខ្លាំង​អំពី​យ�ើង​នោះ ទ្រង់​គឺ​ជា​អ្នក​

ប្រៀនប្រដៅ​យ�ើង ប្រហែល​ជា​យ�ើង​អាច​ឈោង​ដៃទៅជួយ​​បងប្អូន​របស់​យ�ើង ដោយ​

មិន​គិត​អំពី​ពណ៌​សំបុរ ពូជសាសន៍ ស្ថានភាព​សង្គម​សេដ្ឋកិច្ច ភាសា ឬ សាសនា​

ឡ�ើយ ។ ចូរ​ឲ្យ​យ�ើង​ក្លាយ​ជា​អ្នក​ប្រៀន​ប្រដៅ​ដ៏​បំផុស​គំនិត ហ�ើយ​ប្រទាន​ពរ​ដល់​

ជីវិត​នៃ​មនុស្ស​ដទៃ​ទ�ៀត—ពុំ​មែន​គ្រាន់តែ​ដល់​កូនចៅ​របស់​យ�ើង​ផ្ទាល់​ប៉ុណ្ណោះ​នោះ​

ទេ ប៉ុន្តែ​ថែម​ទាំង​ប្រទាន​ពរ​ដល់​កូនចៅ​ទាំងអស់​របស់​ព្រះ​នៅទូទាំង​ពិភពលោក​

ផងដែរ ។ ◼
កំណត់​ចំណាំ

	 ១. សូមម�ើល កិច្ចការ ១៣:៥២; ភីលីព ២:១២។

	 ២. ម៉ូសេ ១:៣៩។

អំណាច​បព្វជិតភាព

រូប
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ពិធី​បរិសុទ្ធ ​

និង​សេចក្ដី​សញ្ញា​នៃ​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ

គ្រប់​ពិធី​បរិសុទ្ធ​ទាំងអស់​ដែល​មាន​ភាពចាំបាច់​

សម្រាប់​សេចក្តី​សង្រ្គោះ និង ភាពតម្កើងឡ�ើង 

គឺ​ត្រូវបាន​ផ្សារភ្ជាប់​មក​ជាមួយ​នូវ​សេចក្តីសញ្ញា​ជាមួយ​

ព្រះ ។ ស៊ិស្ទើរ លីនដា ខេ ប�៊ើតុន ប្រធាន​សមាគម​

សង្គ្រោះ​ទូទៅ បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « ការ​ធ្វើ និង​

ការរក្សា​សេចក្ដី​សញ្ញា​មាន​ន័យ​ថា ជាការ​ជ្រើសរ�ើស​

ដ�ើម្បី​ចង​ភ្ជាប់​ខ្លួន​យ�ើង​ទៅ​នឹង​ព្រះបិតាសួគ៌​យ�ើង និង​

ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ។ ១

អែលឌ�ើរ នែល អិល អាន់ឌ�ើរសិន នៃ​កូរ៉ូម​នៃ​

ពួកសាវក​ដប់ពីរ​នាក់ « ព្រះអម្ចាស់​មាន​ព្រះបន្ទូល​

ថា ‹ នៅក្នុង​ពិធីបរិសុទ្ធ. . . អំណាច​នៃ​ភាព​ជា​ព្រះ​គឺ​

ត្រូវបាន​បង្ហាញ​ចេញ​មក › ។

« មាន​ពរជ័យ​ពិសេសៗ​ពី​ព្រះ​សម្រាប់​មនុស្ស​គ្រប់​

រូប ដែល​ធ្វើ​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក ទទួល​ព្រះ​វិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ 

និង​ទទួល​ទាន​សាក្រាម៉ង់​យ៉ាង​ទ�ៀង​ទាត់ » ។ ២

អែលឌ�ើរ អិម រ័សុល បាឡឺដ​ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​

ដប់ពីរ​នាក់​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « ពេល​បុរស និង ស្ត្រី​

ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ពួកគេ​ទាំងពីរ​នាក់ បាន​ទទួល​

អំណាច​ដូចគ្នា​ដែល​ជា​អំណាច​បព្វជិតភាព. . .

. . .បុរស និង ស្ត្រី​គ្រប់​រូប មាន​សិទ្ធ​ប្រើប្រាស់​

អំណាច​នេះ សម្រាប់​ជា​ជំនួយ​ក្នុង​ជីវិត​ផ្ទាល់​ខ្លួន​

របស់​ពួកគេ ។ អស់​អ្នក​ទាំងឡាយ​ណា​ដែល​ធ្វើ​

សេចក្តី​សញ្ញា​ពិសិដ្ឋ​ជាមួយ​ព្រះអម្ចាស់ និង អស់​អ្នក​

ទាំងឡាយ​ណា​ដែល​គោរព​តាម​សេចក្តី​សញ្ញា​ទាំង​

នោះ មាន​សិទ្ធិ​ទទួល​បាន​នូវ​វិវរណៈ​ផ្ទាល់​ខ្លួន ត្រូវបាន​

ប្រទាន​ពរ​ដោយ​ការ​បម្រើ​របស់​ពួក​ទេវតា ទាក់ទង​

ជាមួយ​ព្រះ ទទួល​បាន​នូវ​ភាព​ពោរពេញ​នៃ​ដំណឹង​

ល្អ ហ�ើយ​ទីបំផុត​ក្លាយ​ជា​អ្នក​គ្រង​មរតក​ជាមួយ​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នូវ​អ្វីៗ​ទាំងអស់​ដែល​ព្រះវរបិតា​

មាន » ។ ៣

បទគម្ពីរ​បន្ថែម

នីហ្វៃទី ១ ១៤:១៤; គោលលទ្ធិ និង សេចក្តីសញ្ញា 

២៥:១៣; ៩៧:៨; ១០៩:២២

សូម​សិក្សា​អត្ថបទ​នេះ​ប្រកប​ដោយ​ការអធិស្ឋាន ហ�ើយ​ព្យាយាម​ស្វែង​រក​អ្វី​ដែល​ត្រូវ​ចែកចាយ ។ ត�ើ​ការយល់ដឹង​ពី​« ក្រុមគ្រួសារ ៖ 

ការប្រកាស​ដល់​ពិភពលោក » បង្កើន​សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​អ្នក​ទៅល�ើ​ព្រះ ហ�ើយ​ប្រទាន​ពរ​ដល់​អ្នក​ទាំងឡាយ​ដែល​អ្នក​ម�ើល​ថែទាំ​

តាមរយៈ​ការបង្រៀន​សួរ​សុខ​ទុក្ខ​យ៉ាង​ដូចម្តេច ? ចំពោះ​ព័ត៌មាន​បន្ថែម សូម​ទស្សនា​គេហទំព័រ reliefsociety.lds.org ។

រ�ឿង​ពិត​ដែល​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង

នៅក្នុង​ឆ្នាំ ២០០៧ បួន​ថ្ងៃ​បន្ទាប់​ពី​មាន​

ការរញ្ជួយ​ដី​ដ៏​ខ្លាំង​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​ប៉េរូ អែលឌ�ើរ 

ម៉ាកឹស ប៊ី ណាស្ស នៃ​ពួក​ចិតសិប​នាក់​បាន​ជួប​

ប្រធាន​បេសកកម្ម វីនសេសឡោ ខុនដេ និង 

ភរិយា​របស់​លោក ផាមេឡា ។ « អែលឌ�ើរ 

ណាស្ស បាន​សួរ​បងស្រី ខុនដេ ថា ត�ើ​កូន​

តូចៗ​របស់​នាង​យ៉ាង​ម៉េចដែរ ។ នាង​បាន​តប​

ទាំង​ញញឹម​ថា តាមរយៈ​ព្រះគុណ​នៃ​ព្រះ​ពួកគេ​

ទាំងអស់​មាន​សុខ​សុវត្ថិភាពល្អ ។ លោក​បាន​សួរ​

ពី​ផ្ទះ​របស់​គ្រួសារ​ខុនដេ ។

នាង​បាន​តប​ដោយ​សាមញ្ញ​ថា « ‹ វា​ខ្ទេចខ្ទី​

អស់​ហ�ើយ › ។

. . .អែលឌ�ើរ ណាស្ស​បាន​ពោល​ថា 

« ប៉ុណ្ណឹង​ហ�ើយ បងស្រី​នៅ​និយាយ​ទាំង​ញញឹម​

ទ�ៀត › ។

នាង​បាន​តប​ថា « មែនហ�ើយ ខ្ញុំ​បាន​

អធិស្ឋាន ហ�ើយ​ខ្ញុំ​មាន​ភាពសុខសាន្ត​ក្នុង​

ចិត្ត ។ យ�ើង​មាន​អ្វី​គ្រប់​យ៉ាង​ដែល​យ�ើង​

ត្រូវការ ។ យ�ើង​មាន​គ្នីគ្នា យ�ើង​មាន​កូន​ចៅ​

យ�ើង យ�ើង​បាន​ផ្សារភ្ជាប់​នៅ​ក្នុងព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ យ�ើង​មាន​សាសនាចក្រ​ដ៏​អស្ចារ្យ ហ�ើយ​

យ�ើង​មាន​ព្រះអម្ចាស់ ។ យ�ើង​អាច​សង់​ផ្ទះ​

របស់​យ�ើង​ម្ដង​ទ�ៀត​បាន​ដោយ​មាន​ជំនួយ​ពី​

ព្រះអម្ចាស់ › ។ . . .

« ត�ើ​អ្វី​ទៅ​ជាការ​ធ្វើ និង ការ​រក្សា​

សេចក្ដីសញ្ញា​ជាមួយ​នឹង​ព្រះ ដែល​ប្រទាន​

អំណាច​ឲ្យ​យ�ើង​ញញឹម​នៅ​ក្នុង​គ្រា​ដ៏​លំបាក 

ដ�ើម្បី​កែប្រែ​ទុក្ខ​ព្រួយ​ឲ្យ​ទៅ​ជា​ជ័យជំនះ. . . ? »

« ប្រភព​នោះ​គឺ​ជា​ព្រះ ។ សិទ្ធិ​របស់​

យ�ើង​ដ�ើម្បី​ប្រើប្រាស់​អំណាច​នោះ​គឺ​តាមរយៈ​

សេចក្ដីសញ្ញា​របស់​យ�ើង​ជាមួយ​ទ្រង់ » ។ ៤

សូម​ពិចារណា​អំពី​សំណួរ​នេះ

ត�ើ​ពិធី​បរិសុទ្ធ និង សេចក្តីសញ្ញា​នៅ​ក្នុង​

ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ ពង្រឹង និង ផ្តល់​អំណាច​

ដល់​យ�ើង​យ៉ាង​ដូចម្ដេច ?

សារលិខិត​បង្រៀន​សួរ​សុខទុក្ខ

កំណត់​ចំណាំ

	 ១. លីនដា ខេ ប�៊ើតុន « អំណាច ក្ដីអំណរ និង​ក្ដី​ស្រឡាញ់​ក្នុង​ការ​

រក្សា​សេចក្ដី​សញ្ញា » Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១៣ ទំព័រ 

១១១ ។

	 ២. នែល អិល អាន់ឌ�ើរសិន « Power in the Priesthood » 
Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១៣ ទំព័រ ទី ៩២ ។

	 ៣. អិម រ័សុល បាឡឺដ « Men and Women in the 
Work of the Lord » Liahona ខែ មេសា ឆ្នាំ ២០១៤ 

ទំព័រ ៤៨–៤៩ ។

	 ៤. សូមម�ើល ឌី ថត គ្រីស្តូហ្វឺសិន « The Power of 
Covenants » Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០០៩ ទំព័រ ១៩, 

២០–២១ ។

សេចក្ដី​ជំន�ឿ ក្រុម​គ្រួសារ 

ការសង្គ្រោះ
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និយាយ​សំដៅ​ដល់​ប្រធាន​សាសនាចក្រ ដែល​ជា​

បុគ្គល​តែ​ម្នាក់​គត់​នៅល�ើ​ផែនដី​នេះ ដែល​អាច​ទទួល​

វិវរណៈ​សម្រាប់​សាសនាចក្រ​ទាំង​មូល ។

ដោយសារ​តែ​ប្រធាន​សាសនាចក្រ​និយាយ​	

ជំនួស​ព្រះអម្ចាស់ ( សូមម�ើល គ. និង ស. ១:៣៨ ) 

វា​ពុំ​មែន​ជា​រ�ឿង​ឆ្លៀសវៃ​ដ�ើម្បី​គ្រាន់​តែ​រ�ើសយក​ផ្នែក​

នានា​ដែល​យ�ើង​ចង់​ធ្វើ​តាម​ពី​ការទូន្មាន​របស់​លោក​

ឡ�ើយ ។ ផ្ទុយ​ទៅវិញ យ�ើង​ត្រូវ​ធ្វើ​តាម​ការទូន្មាន និង 

ការអញ្ជើញ​ដូច​ដែល​យ�ើង​បាន​ទទួល​ឱវាទ​ទាំង​នោះ​

ផ្ទាល់​ពី​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ « ដោយ​សេចក្តី​អត់ធន់ និង 

សេចក្តីជំន�ឿ​គ្រប់​យ៉ាង » ( គ. និង ស. ២១:៥ ) ។

នៅពេល​យ�ើង​ជ្រើសរ�ើស​ស្តាប់ និង ធ្វើ​តាម​ព្យាការី 

និង សាវក​ដទៃ​ផ្សេង​ទ�ៀត នោះ​យ�ើង​នឹង​ទទួល​ពរ​

នៅក្នុង​ការខិតខំ​របស់​យ�ើង​ដ�ើម្បី​ប្រែក្លាយ​ឲ្យ​កាន់តែ​

ដូច​ជា​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ហ�ើយ​យ�ើង​ត្រូវបាន​ការពារ​ពី​

អសន្តិសុខ ព្រមទាំង​សេចក្តី​ឆបោក​របស់​ផង​មនុស្ស 

ដូច​ជា​សាសនាចក្រ​កាល​ពី​ជំនាន់​ដ�ើម​ដែល 	

ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​បាន​ស្ថាបនា​ឡ�ើង​អំឡុង​ពេល​	

បម្រើ​នៃ​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​របស់​ទ្រង់ នោះ​សាសនាចក្រ​	

សព្វថ្ងៃ​នេះ « ត្រូវបាន​ស្អាង​ឡ�ើង​ល�ើ​ជ�ើង​ជញ្ជាំង​នៃ​	

ពួកសាវក និង​ពួកហោរា ហ�ើយ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នោះ​	

ឯង ទ្រង់​ជា​ថ្ម​ជ្រុង​យ៉ាង​ឯក » ( អេភេសូរ ២:២០ ) ។ 

យ�ើង​មាន​ពួក​សាវក​ដប់​ពីរនាក់ ព្រម​ទាំង​ប្រធាន​

សាសនាចក្រ និង ទីប្រឹក្សា​របស់​លោក ដែល​ជា​

ព្យាការី អ្នក​ម�ើលឆុត និង​អ្នក​ទទួល​វិវរណៈ ។ 

ពួកលោក​ត្រូវបាន​ហៅ​ដ�ើម្បី​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​អំពី​ព្រះ​

យេស៊ូវគ្រីស្ទ និង បង្រៀន​ដំណឹង​ល្អ​របស់​ទ្រង់​

នៅទូទាំង​ពិភពលោក ។

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ជ្រើសរ�ើស​ពួក​ព្យាការី​របស់​ទ្រង់ 

ហ�ើយ​រ�ៀបចំ​ពួកលោក​ឲ្យ​មាន​បទពិសោធន៍​ជា​ច្រើន​

ដ�ើម្បី​ដឹកនាំ​សាសនាចក្រ​នេះ ។ នៅពេល​សមាជិក​

សាសនាចក្រ​និយាយ​ពាក្យ​ថា​ព្យាការី គឺ​ពួកគេ​កំពុង​

យ�ើង​ជ�ឿ​ល�ើ​ការធ្វើ​តាម​ព្យាការី

អ្វី​ដែល​យ�ើង​ជ�ឿ

« ព្រះ​ធ្លាប់​មាន​បន្ទូល និង 

កំពុង​បន្ត​មាន​បន្ទូល​ដ�ើម្បី​ផ្តល់​

ការណែនាំ​ដល់​កូនចៅ​ទាំងអស់​

របស់​ទ្រង់ តាមរយៈ​ព្យាការី​

ដែល​កំពុង​នៅរស់​សព្វថ្ងៃ​នេះ ។ 

ដូច​ដែល​បាន​សន្យា យ�ើង​

( សូម​ម�ើល អេភេសូ ៤:១១–១៤ ) ។

ឧទាហរណ៍ យ�ើង​រក​ឃ�ើញ​សុវត្ថិភាព​ខាង​វិញ្ញាណ ​

នៅក្នុង​ពិភពលោក​ដែល​មាន​ការផ្លាស់ប្តូរ​សីលធម៌ 

និង គុណតម្លៃ តាមរយៈ​ការរស់នៅ​តាម​បែបផែន​ជីវិត​

ដែល​ពុំ​អាច​ផ្លាស់ប្តូរ​បាន ដែល​ព្យាការី​និង ពួក​សាវក​

បង្រៀន ។ យ�ើង​ក៏​រកឃ�ើញ​សុវត្ថិភាព​ខាង​សាច់ឈាម​

នៅក្នុង​ការធ្វើ​តាម​ដំបូន្មាន​របស់​ព្យាការី ឲ្យ​ច�ៀសវាង​ពី​

បំណុល ចេះ​សន្សំ​ប្រាក់ និង ស្តុក​អាហារ​ទុក ។

ដោយសារ​ប្រធាន​សាសនាចក្រ និង ពួកសាវក​

បាន​ថ្វាយ​ពេលវេលា​នៃ​ជីវិត​របស់​ពួកលោក​ចំពោះ​

កិច្ចការ​របស់​ព្រះអម្ចាស់—ដោយ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ជុំវិញ​

ពិភព​លោក​ដ�ើម្បី​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​អំពី​ព្រះគ្រីស្ទ បង្រៀន​

ពួកបរិសុទ្ធ ហ�ើយ​គ្រប់គ្រង​ល�ើ​កិច្ចការ​រដ្ឋបាល​នៃ​

សាសនាចក្រ​ទូទាំង​ពិភពលោក—នោះ​ទ្រង់​គាំទ្រ និង 

ប្រទាន​ពរ​ដល់​ពួកលោក និង ក្រុមគ្រួសារ​របស់​ខ្លួន ។ 

យ�ើង​ក៏​គាំទ្រ​ដល់​ពួកលោក នៅពេល​យ�ើង​អធិស្ឋាន​

សម្រាប់​ពួកលោក ធ្វើ​តាម​ដំបូន្មាន​របស់​ពួកលោក 

ហ�ើយ​ព្យាយាម​ទទួល​បាន​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​បញ្ជាក់​

ដល់​ពួកយ�ើង​អំពី​សេចក្តីពិត​ដែល​ពួកលោក​បង្រៀន ។

នៅពេល​យ�ើង​គាំទ្រ​ដល់​ព្យាការី និង ពួក​សាវក 

នោះ​យ�ើង​ទទួល​បាន​ទីបន្ទាល់​មួយ​អំពី​ពួកលោក​

ថា​ជា​អ្នក​បម្រើ​របស់​ព្រះ ។ ទោះបី​ជា​ពួកលោក​មិន​

ល្អ​ឥតខ្ចោះ​ក្តី ព្រះវរបិតាសួគ៌​នឹង​មិន​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​

ពួក លោក​ដឹកនាំ​យ�ើង​ឲ្យ​វង្វេង​ឡ�ើយ ( សូមម�ើល 

ចោទិយកថា ១៨:១៨–២០ ) ។ ◼

អ្នក​អាច​រ�ៀន​បន្ថែម​អំពី​ការធ្វើ​តាម​ព្យាការី​ដោយ​អាន 

« Sustaining the Prophets » ( Liahona ខែ 
វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១៤ ទំព័រ ៧៤–៧៦ ) ដោយ​ប្រធាន រ័សុល អិម 

ណិលសុន ដែល​ជា​ប្រធាន​នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ ។

ប្រកាស​ថា [ ព្រះ ] គង់​នៅ​ជាមួយ​អ្នក​បម្រើ​របស់​

ទ្រង់​ជានិច្ច ហ�ើយ ដឹកនាំ​កិច្ចការ​សាសនាចក្រ​របស់​

ទ្រង់​ទូទាំង​ពិភពលោក » ។

Teachings of Presidents of the Church: 
Howard W. Hunter ( ឆ្នាំ ២០១៥ ) ទំព័រ ១១៥ ។

ការណែនាំ​តាមរយៈ​ព្យាការី​នៅរស់
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ក្នុង​ឆ្នាំ ១៩១៥ ប្រធាន យ៉ូសែប អេហ្វ ស៊្មីធ ( ឆ្នាំ ១៨៣៨–

១៩១៨ ) និង ទី​ប្រឹក្សា​របស់​លោក​បាន​អញ្ជើញ​សមាជិក​

ទាំងអស់​ឲ្យ​ចាប់ផ្ដើម​ធ្វើ​រាត្រី​ជួបជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ ។ ក្រុមគ្រួសារ​

ជាច្រើន​នៅតែ​ទទួល​ពរជ័យ​ដ៏​មហិមា​ជា​លទ្ធផល​ដែល​បាន​

សន្យា ។

នៅខែ​មេសា ឆ្នាំ ១៩៩៨ នៅពេល​សាសនាចក្រ​

មាន​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ចំនួន​៥១ កំពុង​

ដំណ�ើរការ នោះ​ប្រធាន ហ្គរដុន ប៊ី ហ៊ិងគ្លី ( ឆ្នាំ 

១៩១០–២០០៨ ) បាន​ប្រកាស​ពី​កម្មវិធី​មួយ​

ដ�ើម្បី​សាងសង់​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​តូចៗ​ជា​ច្រើន ។ 

ឥឡូវ ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ទាំងនេះ​បាន​ប្រទាន​ពរ​

ដល់​សមាជិក​សាសនាចក្រ​ពាសពេញ​ពិភពលោក​

កាន់តែ​ច្រើន​ឡ�ើងៗ ។

ទាំង​នេះ​គឺ​ជា​ពរជ័យ​ដែល​យ�ើង​បាន​

ទទួល​តាមរយៈ​ការរស់នៅ ​តាម​

ព្យាការី​ដែល​កំពុង​នៅរស់ ៖

រូប
​គ
ំន
ូរ​ដោយ ជេ ប៊េត ច








ិប
ស
ុន

នៅក្នុង​ឆ្នាំ​២០១២ ប្រធាន ថូម៉ាស 

អេស ម៉នសុន បាន​ប្រកាស​ពី​

ការបន្ថយ​អាយុ​ឲ្យ​បម្រើ​ជា​អ្នក​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា បុរស​មក​ត្រឹម​

អាយុ ១៨ ឆ្នាំ ហ�ើយ​ស្ត្រី​អាយុ ១៩ 

វិញ ។ គ្រួសារ និង អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​រាប់ពាន់​នាក់​បាន​ទទួល​

ពរ តាមរយៈ​លទ្ធផល​នៃ​ការបង្កើន​

កម្លាំង​យ៉ាង​ច្រើន​នៃ​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា ។

នៅ​ឆ្នាំ ១៩៣៦ អំឡុង​ពេល​មាន​វិបត្តិ​ធ្ងន់ធ្ងរ ប្រធាន ហ៊ីប�៊ើរ 

ចេ ក្រាន្ត ( ឆ្នាំ ១៨៥៦–១៩៤៥ ) បាន​ប្រកាស​អំពី​កម្មវិធី​

សុខុមាលភាព​របស់​សាសនាចក្រ ។ សព្វថ្ងៃ​កម្មវិធី​នេះ​ជួយ​

មនុស្ស​គ្រប់​ជំន�ឿ​ទាំងអស​នៅ​ជុំវិញ​ពិភពលោក ។

ព្យាការី យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ ( ឆ្នាំ ១៨០៥–៤៤ ) 

បាន​បកប្រែ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន « ដោយ​

អំណោយ​ទាន និង ព្រះចេស្តា​នៃ​ព្រះ » 

( សូមម�ើល​បុព្វកថា​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ) ។ 

ចាប់តាំង​ពី​ការបោះពុម្ព​នៅក្នុង​ឆ្នាំ ១៨៣០​

មក​គម្ពីរ​នេះ​បាន​ប្រទាន​ពរ​ដល់​ជីវិត​មនុស្ស​

រាប់​លាន​នាក់ ។
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ខ្ញុំ​បាន​ចូលរួម​ក្នុង​សាសនាចក្រ បន្ទាប់​ពី​ទទួល​

យក​ការអញ្ជើញ​របស់​មិត្ត​ពីរ​នាក់​ឲ្យ​ចូលរ�ៀន​ថ្នាក់​

សិក្ខាសាលា ។ ឪពុក​ម្ដាយ​របស់​ខ្ញុំ​គ្រាំទ្រ​ខ្ញុំ​ជានិច្ច​

ចំពោះ​ការសម្រេច​ចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក 

បម្រើ​បេសកកម្ម និង រ�ៀបការ​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ ។ ទោះជា​យ៉ាង​ណា ខ្ញុំ​ចាំ​ថា ការឈឺចាប់​ដែល​

ខ្ញុំ​បាន​ទទួល ( ហ�ើយ​ខ្ញុំ​គិត​ថា ឪពុក​ម្ដាយ​របស់​ខ្ញុំ​ក៏​

បាន​ទទួល​វា​ដែរ ) ដោយ​ដឹង​ថា​ពួកគាត់​កំពុង​រង់ចាំ​

ដោយ​អំណត់​នៅក្នុង​បន្ទប់​ទទួល​ភ្ញៀវ​នៃ​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ​ប្រូវ៉ូ យូថាហ៍ ខណៈ​ដែល​កូន​ក្រមុំ​របស់​ខ្ញុំ និង 

ខ្ញុំ​កំពុង​ត្រូវបាន​ផ្សារភ្ជាប់ ។

ក្រោយ​មក​ពួកយ�ើង​មាន​កូន​បួន​នាក់ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ចាំ​

ពី​សេចក្តីអំណរ​ដោយ​ដឹង​ថា ពួកគេ​ម្នាក់ៗ​ត្រូវបាន​

ផ្សារភ្ជាប់​នឹង​ពួកខ្ញុំ ដោយសារ​ពួកគេ​បាន​ក�ើត​មក​នៅ​

ក្នុង​​សេចក្តីសញ្ញា ។ កូនៗ​របស់​យ�ើង​គឺ​ជា​ចៅ​ដំបូង 

ហ�ើយ​ទោះបីជា​ឪពុក​ម្តាយ និង បងប្អូន​បង្កើត​របស់​

ខ្ញុំ​ពុំ​ចូល​សាសនាចក្រ​ក្តី ពួកគេ​បាន​រស់នៅ​យ៉ាង​

ជិតស្និទ្ធ​ជាមួយ​កូន​របស់​ខ្ញុំ​គ្រប់​គ្នា ។ អស់​រយៈពេល​

ជា​ច្រើន​មកហ�ើយ យ�ើង​បាន​រស់នៅ​ក្បែរ​គ្នា ហ�ើយ​

ឪពុក​ម្តាយ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​កូនៗ​របស់​យ�ើង​ចូល​

សកម្មភាព​នៅ​សាលារ�ៀន និង សកម្មភាព​កីឡា​

នានា ។ ពួកគាត់​បាន​ចូលរួម​គ្រប់​ពិធី​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក​

របស់​កូនៗ​ពួក​ខ្ញុំ ។

ប៉ុន្តែ ដល់​ពេល​កូនៗ​របស់​ពួកខ្ញុំ​ពេញវ័យ នោះ​

ការចាត់តាំង​នៃ​ការងារ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ឲ្យ​គ្រួសារ​របស់​

យ�ើង​ប្តូរ​ទីលំនៅ​ទៅ​រដ្ឋ​មួយ​ផ្សេង​ទ�ៀត ។ ប៉ុន្តែ​

សូម្បីតែ​នៅក្នុង​អំឡុង​ឆ្នាំ​ទាំង​នោះ ឪពុក​ម្ដាយ​របស់​

ខ្ញុំ​បន្ត​ទាក់ទង​យ៉ាង​ជិតស្និទ្ធ​ជាមួយ​កូនៗ​របស់​យ�ើង 

តាមរយៈ​ការមក​សួរសុខ​ទុក្ខ និង សរសេរ​សំបុត្រ​មក​

លេង​ជា​ញឹកញាប់ ។

នៅពេល​ឪពុក​ម្តាយ​របស់​ខ្ញុំ​មាន​អាយុ​កាន់តែ​ច្រើន 

គេហដ្ឋាន​របស់​យ�ើង ក្រុម​គ្រួសារ​របស់​យ�ើង

ឪពុក​របស់​ខ្ញុំ​បាន​បង្ហាញ​ខ្ញុំ​ពី​រប�ៀប​ឲ្យ​ស្រឡាញ់​កូន​ដែល​វង្វេង​ផ្លូវ​របស់​ខ្ញុំ ។

ម្តាយ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​មាន​ជំងឺ​ភ្លេចភ្លាំង​ស្មារតី​មុន​អាយុ​

ដែល​គួរ​ក�ើត ។ ឪពុក​របស់​ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ធ្វើ​ជា​

អ្នក​ថែទាំ​ម្តាយ​របស់​ខ្ញុំ​យ៉ាង​ស្មោះត្រង់ ប�ើទោះបី​ជា​ជំងឺ​

របស់​គាត់​តម្រូវ ​ឲ្យ​គេ​ម�ើល​ថែទាំ​គាត់​ពេញ​ម៉ោង​ក្តី ។ 

សូម្បី​តែ​ប៉ុន្មាន​ឆ្នាំ​ចុងក្រោយ​នេះ ឪពុក​របស់​ខ្ញុំ​បាន​

ទាក់ទង​មក​ខ្ញុំ​ជា​រ�ៀងរាល់​សប្តាហ៍ ហ�ើយ​មាន​ពេល​ខ្លះ​

គំរូ​នៃ​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​របស់​ឪពុក​ខ្ញុំ
ឈ្មោះ​ត្រូវ​បាន​ដក​ចេញ
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ជារាល់​ថ្ងៃ តាមរយៈ​ការទូរសព្ទ និង សំបុត្រ ។ ខ្ញុំ​មាន​

ទំនាក់ទំនង​ជិតស្និទ្ធ​ជានិច្ច​ជាមួយ​ឪពុក​ម្តាយ​ខ្ញុំ​ទាំងពីរ 

ប៉ុន្តែ​អំឡុង​ពេល ១០​ឆ្នាំ​ចុងក្រោយ​នេះ​នៃ​ជីវិត​របស់​

ឪពុក​ខ្ញុំ យ�ើង​បាន​ប្រែ​កាន់តែ​ស្និទ្ធស្នាល​ខ្លាំង​ឡ�ើង ។ 

ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា គាត់​ក៏​បាន​ជោគជ័យ​ក្នុង​

ការបង្កើត​នូវ​ភាពស្និទ្ធស្នាល​ជាមួយ​បងប្អូន​បង្កើត​ទាំង​

បី​នាក់​របស់​ខ្ញុំ ដូច​ជា​រូប​ខ្ញុំ​ផងដែរ—ប�ើទោះបី​ជា​បាន​

ផ្តល់​នូវ​ចំណាប់​អារម្មណ៍ និង សេចក្តីជំន�ឿ​ផ្សេងៗ​គ្នា​

ដែល​យ�ើង​បាន​ជ្រើសរ�ើស នៅពេល​ពួកយ�ើង​ទាំងអស់​

គ្នា​កាន់តែ​ចាស់​ទៅៗ​ក្តី ។

ឪពុក​ម្ដាយ និង គ្រួសារ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​រស់នៅ​ផ្នែក​

ម្ខាង​ទ�ៀត​នៃ​ឈូង​សមុទ្រ​សហរដ្ឋ​អំឡុង​ឆ្នាំ​នោះ ហ�ើយ​

ពួកគាត់​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ឆ្លង​កាត់​ប្រទេស​ចំនួន​ពីរ​ជ�ើង​

មក​សួរសុខ​ទុក្ខ​យ�ើង ទោះបី​ជា​ជំងឺ​ភ្លេចភ្លាំង​ស្មារតី​

របស់​ម្តាយ​ខ្ញុំ​បាន​ឈាន​ដល់​កម្រិត​ធ្ងន់ធ្ងរ ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​

វា​ពិបាក​ក្នុង​ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​តាម​យន្តហោះ​ដ៏​វែង​ឆ្ងាយ​

សម្រាប់​ឪពុក​ខ្ញុំ​ក្តី ។

នៅពេល​ដំណាល​គ្នា​នោះ កូនៗ​របស់​ខ្ញុំ​ទាំងអស់​

បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ឈប់​ចូលរួម​ព្រះវិហារ​ម្នាក់​ម្តងៗ ។ 

ទីបំផុត​មាន​កូនប្រុស​ពីរ​នាក់​របស់​ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​លុប​

ឈ្មោះ​ចេញ​ពី​កំណត់​ត្រា​សាសនាចក្រ ។ នេះ​គឺ​ពិត​ជា​

ឧបសគ្គ​ដល់​ជីវិត​ប្រពន្ធ​ខ្ញុំ និង រូប​ខ្ញុំ ។ ហ�ើយ​ទោះបី​

ជា​គាត់​ពុំ​មែន​ជា​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​ក្តី ឪពុក​របស់​

ខ្ញុំ​មាន​ការឈឺចាប់ និង ភាន់ភាំង​ចំពោះ​ការសម្រេច​

ចិត្ត​របស់​កូនៗ​ពួក​ខ្ញុំ​ផងដែរ ។ គាត់​ជា​មនុស្ស​កាន់​ខា
ង
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សាសនា​ផ្ទាល់​ខ្លួន ហ�ើយ​បាន​ចូលរួម​នឹង​ពួកយ�ើង 

ដ�ើម្បី​អធិស្ឋាន​ក្នុង​អំឡុង​ឆ្នាំ​ទាំង​នោះ​សម្រាប់​ពួកគេ ។

នៅក្នុង​ឆ្នាំ ២០០៥ ឪពុក​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ចែកឋាន​

ទៅ បន្ទាប់​ពី​ធ្វើ​រោគ​វិនិច្ឆ័យ​ដឹង​ថា​មាន​ជំងឺ​មហារីក 

ហ�ើយ​ម្តាយ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ចែកឋាន តាម​ក្រោយ​គាត់​បី​ឆ្នាំ​

បន្ទាប់ ។ ភរិយា​របស់​ខ្ញុំ និង ខ្ញុំ​មាន​ក្តី​រីករាយ​ក្នុង​ការធ្វើ​

ពិធី​ជំនួស​សម្រាប់​ពួកគាត់​នៅក្នុង​ការធ្វើ​ពិធីបរិសុទ្ធ​នៃ​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​បន្ទាប់​ពី​មរណភាព​របស់​ពួកគាត់ ។

ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​ជា​យូរយារ​ដ�ើម្បី​យល់ ពី​រប�ៀប	

​ល្អ​បំផុត​ដ�ើម្បី​ប្រាប់​កូនៗ​របស់​យ�ើង​ឥឡូវ​នេះ​ថា 	

ពួកគេ​ពេញ​វ័យ ដែល​មាន​កូន​ខ្លះ​មាន​ស្វាមី​ភរិយា 

និង កូន​ផ្ទាល់​ខ្លួន ដែល​គ្មាន​គេ​ណា​ម្នាក់​ដែល​ជា​ពួក​

អិល. ឌី. អេស.នោះ​ទេ ។ យ�ើង​មាន​ភាពជិតស្និទ្ធ​

ជាមួយ​កូនៗ​ទាំងបួន​នាក់​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​យ�ើង​

មាន​អំណរគុណ​ថា ​ពួកគេ​បាន​ទាក់ទង​យ�ើង​ដោយ​

ក្តីស្រឡាញ់​ជានិច្ច ។

ទីបំផុត​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​ចម្លើយ​យ៉ាង​ច្បាស់ ពី​រប�ៀប​

ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ដឹកនាំ​ខ្លួន​របស់​ខ្ញុំ ពេញ​មួយ​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ 

ទាក់ទង​នឹង​កូនៗ​ពេញវ័យ​របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​ត្រូវតែ​ធ្វើ​តាម​

អ្វី​ដែល​ឪពុក​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ជាមួយ​ខ្ញុំ ។ ប�ើទោះបី​ជា​

យ�ើង​រស់នៅ​ផ្សេង​គ្នា ហ�ើយ​មាន​ទស្សនវិស័យ​ខាង​

សាសនា​ផ្សេង​គ្នា​ក្តី ឪពុក​របស់​ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​មាន​

ទំនាក់ទំនង​ស្និទ្ធស្នាល​ជាមួយ​ខ្ញុំ​គឺ​ដូច​ជា​ឪពុក និង 

មិត្តភក្តិ​ម្នាក់ ខណៈ​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ជួប​នូវ​ការឈឺចាប់​

ដោយ​ឃ�ើញ​កូនៗ​ខ្លួន ជ្រើសរ�ើស​បែបផែន​នៃ​ជីវិត និង 

ជំន�ឿ​ផ្សេង​ពី​ខ្ញុំ​ក្តី ។ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ធ្វើ​តាម​គំរូ​របស់​

ឪពុក​ខ្ញុំ ដែល​បាន​បង្រៀន​ខ្ញុំ​ពី​រប�ៀប​ប្រព្រឹត្តិ​ចំពោះ​

កូនៗ​ដែល​មាន​ជំន�ឿ​ផ្សេង ៖ ដោយ​ស្រឡាញ់​ពួកគេ​

អស់​ពី​ដួងចិត្ត គឺ​ដូច​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​ស្រឡាញ់​មនុស្ស​

ទូទៅ​ផងដែរ ។ ◼

អំឡុង​ឆ្នាំ​ទាំង​នោះ ឪពុក​ម្ដាយ​របស់​ខ្ញុំ​បន្ត​ទាក់ទង​

យ៉ាង​ជិតស្និទ្ធ​ជាមួយ​កូនៗ​របស់​យ�ើង តាមរយៈ​

ការមក​សួរសុខ​ទុក និង សរសេរ​សំបុត្រ​មក​លេង​ជា​

ញឹកញាប់ ។
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 ៣. រិេ ថា រាេ ដរឿង អ្តី ដក្ើត ដ�ើង ក្្តី

 ២. កាល ខ្ញំ ដ្ញ ដោយ បំ ណង គរា ថានា

សរូរក្រក្គទង់
ដោយត្រិះរិិះពរចារណា

 ១. កាល ខ្ញំ ដែើរ រ សាត់ ដៅ យប់ សាងាត់់

នរពន្ធទំនុកដតរៀងដោយ ឌរអូដដក អ៊ី. ខ័ធីស

នរពន្ធបទដ្លេងដោយ ហូហ្គ ដបរលយូ. ឌូហ្គល 

 គ្រប់ ទតី ក្ ដេ្លង គ្មាេ ឮ រួយ រា៉ាត់—

 ដហើយ សុំ ឲ្យ ខ្ញំ រាេ ដ�ើញ ផង ណា៎

 រិេ ថា រាេ អ្តី ក្ំ ដហង ែល ់ ភ័យ

 ដៅ រានាក្់ ឯង ដគការ ្ េ្លលឺ តា រា

 ដត គ្មាេ អ ្្ភូត ដហតុ ជាក្់ ដភនែក្ ដ�ើយ

 គទង់ ជា កំ្ ដផង ដលើ ចិត្ ចំ ដបង

 ដត ែឹង ថា គទង់ ្រង់ ទតី ដន្ះ ណា៎

 ដត អ្តី ខ្ញំ សួរ ផុស ក្នែញង ចិត្ ដហើយ ។

 ជា ជ គរក្ ្តី រារ រិេ អាច ដថ្លង
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 ខ្ញំ លុត ជ ង្គង់ បួង សួង ដលើ ដ្មា

 រួច កាល រាេ ្្យញះ ដរាក្ បក្់ យ៉ាង ខ្លាំង

 ឱ! អនែក្ រាេ ទុក្្ខ សូរ រក្ រក្ គទង់

 រាេ ច ដរ្លើយ ទាំង គ្មាេ ឮ ប េ្ភូល

 ខ្ញំ រាេ អា ររ្មណ៍ ថា គ្មាេ ក្ រាលាំង

 ឱ! គ្ លឹង ដែល រាេ ដភនែក្ គស អាប់

 ដ្្ើ ឲ្យ ទុក្្ខ ខ្ញំ រាេ ្ូរ គសាល ដគចើេ

 ដត ្្យញះ បក្់ ខ្លាំង ក្៏ ដចៀស ហួស ឆ្ងាយ

 ឱ! អនែក្ ទេ់ ដខសាយ គតូវ ការ ស គរាក្

 ដហើយ ខ្ញំ រាេ អំ ណរ ឈប់ ស ដគងង។

 ដ្ល ខ្ញំ ោក្់ ការ ទុក្ ចិត្ ដលើ គទង់។

 សរូ រក្ រក្ គទង់! សូរ រក្ រក្ គទង់!
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ដោយ អែលឌ�ើរ រ៉ូបឺត ឌី ហែល

ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់​ពីរ​នាក់

កាល​អែលឌ�ើរ ហ្គែរី ស្ទីវ៉ែនសុន អាយុ​ប្រហែល​

ជា ១១ ឆ្នាំ ឪពុក​របស់​លោក​បាន​នាំ​លោក​ទៅ​

ឡ�ើង​ភ្នំ ។ លោក​ចាំ​ថា « ខ្ញុំ​បាន​លោត​ពី​ថ្ម​មួយ​

ទៅ​ថ្ម​មួយ​ទ�ៀត នៅ​មុខ​ឪពុក​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​ចង់​ឡ�ើង​ទៅ​ល�ើ​ថ្ម​ធំ​មួយ 

ហ�ើយ​ម�ើល​ចុះ​មក​ក្រោម ។ ពេល​ខ្ញុំ​កំពុង​ឡ�ើង​ទៅ​កំពូល​ដុំ​ថ្ម​នោះ 

គាត់​បាន​ចាប់​ខ្សែ​ក្រវ៉ាត់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ទាញ​ខ្ញុំ​ចុះ​ក្រោម​វិញ ។

‹ ត�ើ​មាន​រ�ឿង​អ្វី ? › ខ្ញុំ​បាន​និយាយ ហ�ើយ​គាត់​បាន​ឆ្លើយ​ថា 

‹ កុំ​ឡ�ើង​ទៅ​ល�ើ​ថ្ម​នោះ​អី ។ ចូរ​យ�ើង​ដ�ើរ​ទៅមុខ​ទ�ៀត › ។ មួយ​

សន្ទុះ​ក្រោយ​មក នៅពេល​យ�ើង​ម�ើល​ចុះ​ទៅ​ក្រោម​ពី​ល�ើ​ផ្លូវ​ដ៏​ខ្ពស់​

នោះ យ�ើង​បាន​ឃ�ើញ​សត្វ​ពស់​នៅល�ើ​កំពូល​ថ្ម​នោះ កំពុង​ដេក​

ហាល​ថ្ងៃ ។

ឪពុក​ខ្ញុំ​បាន​ពន្យល់​ថា « ‹ នោះ​ហ�ើយ​ជា​មូលហេតុ​ដែល​ប៉ា​

ទាញ​កូន​ចុះ​មក​វិញ › ។

ក្រោយ​មក​នៅពេល​យ�ើង​កំពុង​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​ផ្ទះ​វិញ ខ្ញុំ​បាន​

ដឹង​ថា គាត់​បាន​រង់ចាំ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​សួរសំណួរ ៖ ‹ ត�ើ​ប៉ា​បាន​ដឹង​ថា​

សត្វពស់​នៅទីនោះ​ដោយ​រប�ៀបណា ? › គាត់​បាន​និយាយ​ថា 

‹ ចាំ​ប៉ា​បង្រៀន​កូន​អំពី​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ › ។ យ�ើង​បាន​មាន​

មេរ�ៀន​មួយ​ដោយ​ពុំ​បាន​ព្រៀង​ទុក​អំពី​តួនាទី​របស់​ព្រះវិញ្ញាណ​

បរិសុទ្ធ​អាច​មាន​នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​យ�ើង ៖ អ្នក​ការពារ ព្រះ​ដ៏​

ជា​ជំនួយ និង ជា​អង្គ​ដែល​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់ ។ ឪពុក​របស់​ខ្ញុំ​បាន​

ចែកចាយ​ថា ‹ នៅក្នុង​ករណី​នេះ ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​បាន​

ការពារ​កូន​តាមរយៈ​ប៉ា ។ ទ្រង់​បាន​ព្រមាន​ប៉ា​ឲ្យ​ទាញ​កូន​ចុះ​មក​

វិញ › » ។

បទពិសោធន៍​នេះ ទោះបី​ជា​វា​សាមញ្ញ​ក្តី វា​បាន​ជួយ​អែលឌ�ើរ 

ស្ទីវ៉ែនសុន យល់​ថា​នៅពេល​បាន​ទទួល​ការបំផុស​គំនិត​ពី​

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ នោះពួកគេ​គប្បី​ទទួល​យក ហ�ើយ​ធ្វើ​តាម ។ 

អែលឌ�ើរ 	

ហ្គែរី អ៊ី ស្ទីវ៉ែនសុន   ​
ដួងចិត្ត​ដែល​មាន​ការ​យល់​ដឹង

វា​ជា​មេរ�ៀន​មួយ​ក្នុងចំណោមមេរ�ៀន​ជា​ច្រើន​ដែល​លោក​បាន​រ�ៀន​

ពី​ឪពុក​របស់​ខ្លួន ។

ម្តាយ​ដ៏​ឆ្នើម អ្នក​ប្រៀនប្រដៅ​ដ៏​អស្ចារ្យ

យោង​តាម​អែលឌ�ើរ ស្ទីវ៉ែនសុន ម្តាយ​របស់​លោក​គឺ​ជា​គំរូ​នៃ​

ភាពល្អ​សុទ្ធសាធ ៖ « ក្តី​រំពឹង​ចង់​បាន​របស់​គាត់​បាន​ជំរុញ​ទឹក​

ចិត្ត​ខ្ញុំ ។ ស្ទើរតែ​គ្រប់​ទង្វើ​ទាំងអស់​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ គឺ​ផ្ទុយ​ទៅ​នឹង​

គំនិត​ខ្ញុំ​ថា ‹ ខ្ញុំ​ពុំ​ចង់​ធ្វើ​ឲ្យ​ម្តាយ​ខ្ញុំ​អាក់អន់​ចិត្ត​ឡ�ើយ › » ។

ទាំង​ឪពុក និង ម្តាយ​របស់​លោក​បាន​ពង្រឹង​គោលការណ៍​

ដំណឹង​ល្អ អំឡុង​ពេល​រាត្រី​ជួប​ជុំ​គ្រួសារ និង សកម្មភាព ឬ 

ការជួបជុំ​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត​របស់​គ្រួសារ ។ « ពួកលោក​បាន​បោះ​យុថ្កា​

នៃ​ការបង្រៀន​ដំណឹង​ល្អ​នៅក្នុង​គេហដ្ឋាន​របស់យ�ើង ។ លោក​

បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា វា​គឺ​ជា​មូលដ្ឋាន​គ្រឹះ​នៃ​ជីវិត​របស់​យ�ើង ។

អ្នក​ទូន្មាន​ដ៏សំខាន់​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត​ក៏​បាន​ដឹកនាំ​លោក​ផងដែរ ។ 

« ខ្ញុំ​ចាំ​កាល​ពី​ការប្រជុំ​បំពាក់បំប៉ន​មុនៗ​របស់​ខ្ញុំ​ក្នុង​នាម​ជា អ្នក​

ធំឡ�ើង​នៅ​ក្នុង​ទីក្រុង កាឆេ ខោនធី 

រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា. ដែល​មាន​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ លូហ្គែន យូថាហ៍​

នៅ​ក្បែរ ( សូមម�ើល​ទំព័រ​ម្ខាង​ទ�ៀត ) 

ហ្គែរី ស្ទីវ៉ែនសុន បាន​រ�ៀន​មេរ�ៀន​

ជាច្រើន​មក​ពី​ការបង្រៀន​របស់​ឪពុក 

និង ម្តាយ​លោក ។ ឪពុក​របស់​

លោក​បាន​បង្រៀន​លោក​ឲ្យ​ធ្វើ​តាម​

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​ម្តាយ​របស់​

លោក​បាន​ជំរុញ​ឲ្យ​លោក​ជ្រើសរ�ើស​

ត្រឹមត្រូវ ។ កាល​នៅ​វ័យ​ជំទង់ លោក​

បាន​រ�ៀន​ថ្លែង​អំណរគុណ​ចំពោះ​

ការរាប់អាន និង ការបម្រើ​របស់​កូរ៉ុម​

បព្វជិតភាព​លោក ដែល​វា​ជា​ផ្នែក​មួយ​

នៃ​ការរ�ៀបចំ​លោក​ដ�ើម្បី​បម្រើ​នាពេល​

បច្ចុប្បន្ន​នេះ​នៅក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​

ដប់ពីរ​នាក់ ។
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មាន​សិទ្ធិ​អំណាច​ទូទៅ​ដែល​មាន​ប្រធាន ហិនរី ប៊ី អាវរិង ជា​ទីប្រឹក្សា​ទីមួយ​នៅក្នុង​

គណៈប្រធាន​ទីមួយ បាន​ផ្តល់​យោបល់​ឲ្យ​យ�ើង​ធ្វើ​បញ្ជី​នៃ​មនុស្ស ២០ នាក់​ដែល​

ជះ​ឥទ្ធិពល​វិជ្ជមាន​មក​ល�ើ​ជីវិត​របស់​យ�ើង ។ ខ្ញុំ​គិត​ថា​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​អាច​ទទួល​

បាន​ប្រយោជន៍​ពី​ការធ្វើ​កិច្ចការ​នេះ ។ វា​ជា​ការបំផុស​គំនិត​ដ�ើម្បី​គិត​ពី​មនុស្ស​ល្អៗ​

ទាំងអស់ ដែល​បាន​ត្រៀម​ខ្លួន​ជួយ​ខ្ញុំ​ជាពិសេស​កាល​ខ្ញុំ​នៅ​វ័យ​ជំទង់ » ។

បាន​រឹងមាំ​ដោយសារ​គ្រួសារ និង មិត្តភក្តិ

ហ្គែរី អ៊ី ស្ទីវ៉ែនសុន បាន​ក�ើត​នៅ​ថ្ងៃ​ទី ៦ ខែ សីហា ឆ្នាំ ១៩៥៥ ហ�ើយ​ត្រូវបាន​

ចិញ្ចឹម​បីបាច់​នៅ​ក្នុង​ទីក្រុង លូហ្គែន រដ្ឋ យូថាហ៍ ស. រ. អា. ។ ឪពុក​ម្ដាយ​របស់​

លោក អ៊ីវ៉ាន និង ជេន ហល ស្ទីវ៉ែនសុន មាន​កូន​បួន​នាក់ ។ ហ្គែរី ជា​កូន​ទីពីរ និង 

ជា​កូន​ប្រុស​ច្បង ។

« ខ្ញុំ​មាន​ទំនាក់ទំនង​យ៉ាង​ស្អិត​រមួត​ជាមួយ​បងប្អូនប្រុស​ស្រី​របស់​ខ្ញុំ ។ បងស្រី​

របស់​ខ្ញុំ ដេបី រំពឹង​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ធ្វើ​រ�ឿង​ត្រឹមត្រូវ ។ ប្អូនៗបង្កើត​របស់​ខ្ញុំ ម�ើរីលី និង ដួងរំពឹង​ថា​ខ្ញុំ​

នឹង​ធ្វើ​ជា​គំរូ​ដល់ពួកគេ ។ យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​មាន​អារម្មណ៍​ថា​មាន​ការទទួលខុសត្រូវ​

រស់នៅ​ដោយ​សុចរិត ហ�ើយ​ចូលរួម​នៅ​ក្នុង​សកម្មភាព​នានា​របស់​សាសនាចក្រ » ។ 

សាច់ញាតិ​គ្រួសារ​របស់​លោក​ក៏​រំពឹង​ចង់​បាន​ខ្ពស់​ពី​លោក​ផងដែរ ៖ « ឧទាហរណ៍ 

នៅពេល​បងប្រុស​ជីដូន​មួយ​ច្បង​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ចេញ​បម្រើ​បេសកកម្ម នោះ​គាត់​បាន​ចុះ​

ហត្ថលេខា​ល�ើ​ក្រដាស​ប្រាក់ ២ ដុលា្លរ ហ�ើយ​ហុច​វា​ឲ្យ​ទៅ​ប្អូនប្រុស​ជីដូន​មួយ​បន្ទាប់​

ទ�ៀត ឲ្យ​ត្រៀម​ខ្លួន​បម្រើ ។ ក្រដាស​ប្រាក់ ២ ដុលា្លរ​នោះ​បាន​ហុច​បន្ត​ដល់​បងប្អូន​

ជីដូន​មួយ​ចំនួន ១៦ នាក់ ដែល​បាន​បម្រើ​បេសកកម្ម​នៅ​ទូទាំង​ពិភពលោក ដោយ​

រំឭក​គ្នា​ថា​ពួកគេ​រួមសាមគ្គី​គ្នា​នៅក្នុង​ការបម្រើ​ព្រះអម្ចាស់ » ។

មិត្តភក្ដិ​អ្នក​កាន់​បព្វជិតភាព​ក៏​ជះ​ឥទ្ធិពល​ល្អ​ដល់​គាត់​ផងដែរ ។ លោក​មាន​

ប្រសាសន៍​ថា « ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​កាល​ពី​ក្មេង​នូវ​អត្ថន័យ​នៃ​ការទាក់ទង​ជាមួយ​កូរ៉ុម ពុំមែន​

គ្រាន់តែ​ទាក់ទង​ពួកគេ​នៅ​តែ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​ថែមទាំង​ទាក់ទង​ពួកគេ​

ក្នុង​នាម​ជា​អ្នក​ភូមិផង​របង​ជាមួយ និង នៅក្នុង​សាលា​រ�ៀន​ផងដែរ ។ ការណ៍​នេះ​

បាន​ផ្តល់​នូវ​ការស្គាល់​គ្នា ភាព​ជា​ការរាប់អាន​គ្នា ភាព​ជា​បងប្អូន​នឹង​គ្នា ព្រមទាំង​

ការបម្រើ » ។ គាត់​បាន​ចាំ​យ៉ាង​ច្បាស់​ពី​ការរួម​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ជាមួយ​សមាជិក​កូរ៉ុម​ម្នាក់ 

ទៅ​ប្រមូល​ដង្វាយ​តម​អាហារ​ពី​បងស្រី​ម្នាក់​នៅក្នុង​វួដ ដែល​មាន​ជំងឺ​សម្រាក​នៅ​ផ្ទះ 

គាត់​ពិការ​ភ្នែក ហ�ើយ​ពុំ​សូវ​មាន​ប្រាក់​ចំណូល​ច្រើន​ទេ ។ គាត់​បាន​រំឭក​ថា « ទោះបី​រូប
ថត
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សេចក្តីសញ្ញា ព្រម​ទាំង​ស្រាវជ្រាវ​រក​ទិនានុប្បវត្តិ​ប្រវត្តិសាស្រ្ត និង 

ពង្សប្រវត្តិ ។ លោក​បាន​ចាប់​អារម្មណ៍​យ៉ាង​ខ្លាំង​ល�ើ យ៉ូសែប 

ស្ម៊ីធ និង គ្រួសារ​របស់​លោក គ្រួសារ វិតម�ើរ អូលីវ�ើរ ខៅឌ�ើរី 

និង ម៉ាទិន ហារីស ។ លោក​បាន​ស្រាវជ្រាវ​ការបកប្រែ និង 

ការបោះពុម្ព​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​យ៉ាង​ច្រើន ។

ជា​ថ្មី​ម្តង​ទ�ៀត លោក​បាន​រ�ៀន​ថា​សេចក្តីជំន�ឿ និង ការខិតខំ​

ធ្វើ​ការ​គឺ​ដ�ើរ​ទន្ទឹម​គ្នា ។ លោក​បាន​ទូន្មាន​ថា « គ្រប់​ចម្លើយ​

ទាំងអស់​ចំពោះ​សំណួរ​នៃ​ដំណឹង​ល្អ​ពុំ​ក�ើត​ឡ�ើង​ភ្លាមៗ​ឡ�ើយ ។ 

ព្រះអម្ចាស់​បាន​រពឹង​ចង់​ឲ្យ​យ�ើង​អាន សិក្សា ពិចារណា ហ�ើយ​

អធិស្ឋាន ។ ហ�ើយ​នៅពេល​យ�ើង​ធ្វើ​ការណ៍​នេះ​ដោយ​សេចក្តី​

ជំន�ឿ និង បំណង​ប្រាថ្នា​សុចរិត នោះ​យូរៗ​ទៅ​សាក្សី​ដ៏​ផ្អែមល្អែម​

នឹង​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង » ។

ពេញ​មួយ​ជីវិត​របស់​ខ្លួន លោក​ធ្លាប់​មាន​អារម្មណ៍​ទទួល​បាន​

ពរជ័យ​យ៉ាង​ពិសេស នៅពេល​លោក​ត្រូវបាន​ហៅ​ឲ្យ​បង្រៀន​

សាលា​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​ដល់​យុវវ័យ គោលលទ្ធិ​នៃ​ដំណឹង​ល្អ និង ថ្នាក់​

យុវជន ។ ការហៅ​បម្រើ​ទាំង​នោះ​បាន​បណ្តាល​ឲ្យ​លោក​ថ្លែង​

ទីបន្ទាល់​ពី​អារម្មណ៍​ដ៏​ជ្រាលជ្រៅ​របស់​ខ្លួន​ចំពោះ​សេចក្តីពិត​នៃ​

ព្រះគម្ពីរ ជំន�ឿ​បាន​ក�ើន​ឡ�ើង​តាមរយៈ​ការសិក្សា​អស់​ពេល​ជា​

ច្រើន​ឆ្នាំ ។

កាល​នៅ​សាកលវិទ្យាល័យ យូថាហ៍ ស្តេត អែលឌ�ើរ 

ស្ទីវ៉ែនសុន​បាន​ត្រឡប់​ទៅ​រ�ៀន​ការគ្រប់គ្រង​អាជីវកម្ម និង 

ទីផ្សារ ។ លោក​បាន​ចំណាយ​ពេល​យ៉ាង​ច្រើន​នៅក្នុង​

បណ្ណាល័យ ។ « គ្រប់​ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ចូល​ក្នុង​បណ្ណាល័យ នោះ​មាន​

សញ្ញា​មួយ​ដាក់​សម្រាប់​ស្វាគមន៍ . . . ដែល​សរសេរ​ថា ‹ នោះ​

ចូរ​ខំ​ឲ្យ​បាន​យោបល់​ផង ›  [សុភាសិត ៤:៧] » ។ ខគម្ពីរ​នេះ​

បាន​ប្រែ​កាន់តែ​ឆ្លាក់​ជាប់​ដួងចិត្ត​របស់​លោក ហ�ើយ​ជាច្រើន​ឆ្នាំ​

ក្រោយ​មក ខគម្ពីរ​នោះ​បាន​ក្លាយ​ជា​បាវចនា​នៃ​សុន្ទរកថា​នៃ​

ការប្រជុំធម្មនិដ្ឋាន​មួយ​ដែល​បាន​និយាយ​នៅឯ​សាកលវិទ្យាល័យ 

ព្រិកហាំ យ៉ង់ ។

លោក​បាន​ពន្យល់​នៅក្នុង​សុន្ទរកថា​នោះ​ថា 

« ការយល់​ដឹង​នេះ​ក�ើត​ឡ�ើង​តាមរយៈការ​ពឹង​ផ្អែក​ល�ើ​

ការសិក្សា និង ការអធិស្ឋាន​រួម​គ្នា ។ នៅពេល​យ�ើង​

ទុកចិត្ត​ល�ើ​ព្រះអម្ចាស់ នោះ​ទំហំ​នៃ​ការយល់​ដឹង​ក�ើត​

ឡ�ើង​ពី​ទ្រង់​ទៅក្នុង​ដួងចិត្ត​របស់​យ�ើង » ។ ១

ស្នេហា​ក�ើត​ចេញ​ពី​ថ្នាក់​វិទ្យាស្ថាន

អំឡុងពេល​រ�ៀន​ថ្នាក់​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​ចាស់​នៅក្នុង​

ថ្នាក់​វិទ្យាស្ថាន​សាសនា លោក​បាន​ជួប​ជាមួយ 

ជា​ស្ថានភាព​គ្រួសារ​គាត់​បែប​ណា​ក៏​ដោយ គាត់​តែងតែ​មាន​

ប្រាក់កាក់​ថ្វាយ​ជា​ដង្វាយ​តម​អាហារ​ជានិច្ច » ។

អំណោយ​ទាន​មួយ​ដែល​តម្រូវ​ឲ្យ​ធ្វើការ

បន្ទាប់​ពី​ចប់​វិទ្យាល័យ ហ�ើយ​បាន​ចូល​រ�ៀន​មួយ​រយៈ​នៅ​

សាកលវិទ្យាល័យ​យូថាហ៍​ស្តេត អែលឌ�ើរ ស្ទីវ៉ែនសុន​ត្រូវបាន​

ហៅ​ឲ្យ​បម្រើ​នៅ​ក្នុង​បេសកកម្ម ហ្វូគូកា ប្រទេស ជប៉ុន ។ « ខ្ញុំ​

មាន​អារម្មណ៍​ជ្រួលច្របល់​អំពី​ការរ�ៀន​ភាសា​ជប៉ុន ។ កង្វល់​

របស់​ខ្ញុំ​បាន​បន្ត​ក�ើន​ឡ�ើង​នៅក្នុង​មជ្ឈមណ្ឌល​បំពាក់បំប៉ន​អ្នក​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ។ ប៉ុន្តែ ប្រហែល​ជា​ប្រាំមួយ​សប្តាហ៍​ក្រោយ​

មក ដោយ​ការអធិស្ឋាន​ស្មោះសរ និង ការព្យាយាម​សិក្សា​បាន​ធ្វើ​

ឲ្យ​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​សុខសាន្ត​ថា ព្រះអម្ចាស់​នឹង​ប្រទាន​ដល់​ខ្ញុំ ឲ្យ​

រ�ៀន​ចេះ​ភាសា​ជប៉ុន ប៉ុន្តែ​ពុំ​មែន​ដោយ​ការខ្ជិល​ច្រអូស​ឡ�ើយ ។ 

ការណ៍​នេះ​បាន​បង្រៀន​ខ្ញុំ​ថា​អំណោយទាន​ខាង​ភាសា​គឺ​ដូចជា​

សេចក្តី​ជំន�ឿ និង ការងារ ព្រមទាំង​គោលការណ៍​ដទៃ​ទ�ៀត​នៃ​

ដំណឹងល្អ ។ បន្ទាប់​ពី​អ្នក​បាន​ព្យាយាម​អស់​ពី​សមត្ថភាព​ដែល​

អ្នក​អាច​ធ្វើ​បាន នោះ​អ្នក​នឹង​ទទួល​បាន​ពរជ័យ » ។

បន្ទាប់​ពី​បេសកកម្ម​របស់​លោក​មក អែលឌ�ើរ 

ស្ទីវ៉ែនសុន បាន​បង្កើន​ក្តី​ស្រឡាញ់​

ចំពោះ​ប្រវត្តិសាសនាចក្រ ការសិក្សា​

ព្រះគម្ពីរ​មរមន និង គោលលទ្ធិ និង 

អែលឌ�ើរ ស្ទីវ៉ែនសុន បាន​បម្រើ​

បេសកកម្ម​ពេញម៉ោង​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​

ជបុ៉ន ( ខាងក្រោម​ខាង​ស្តាំ ) ហ�ើយ​

បាន​មាន​សេចក្តីស្រឡាញ់​កាន់តែ​ខ្លាំង​

ឡ�ើង​ចំពោះ​ទ្វីប​អាស៊ី និង ប្រជាជន​

នៅក្នុង​ទ្វីប​នេះ ។ ពេល​លោក​ត្រឡប់​

ទៅ​ផ្ទះ​វិញ លោក​បាន​ជួប​នឹង​អនាគត​

ភរិយា​របស់​លោក នៅពេល​ពួកគេ​

ចូលរ�ៀន​នៅក្នុង​ថ្នាក់​វិទ្យាស្ថាន​ជាមួយ​

គ្នា ។ ពួកគេ​បាន​រ�ៀបការ​នៅក្នុង​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ អៃដាហូ ហ្វល 

អៃដាហូ ហ�ើយ​មាន​កូនប្រុស​បួន​

នាក់ ៖ ក្រេក, ប្រាយអែន, ប្រីត និង 

ខែល ។ អែលឌ�ើរ ស្ទីវ៉ែនសុន​មាន​ក្តី​

រំភ�ើប​យ៉ាង​ខ្លាំង​ពេល​និយាយ​ពី​ភរិយា​

របស់​លោក​ថា​ជា « ពន្លឺ​ក្នុង​ជីវិត និង 

ជា​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ » ។
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ឡេសា ជិន ហ៊ីងលី ដែល​ប្តូរ​មក​ពី​រដ្ឋ កាលីហ្វូញ៉ា មក​រស់នៅ​រដ្ឋ អៃដាហូ ហ�ើយ​

ក៏​ជា​សិស្ស​នៅ​សាកលវិទ្យាល័យ​យូថាហ៍ ស្តេត ។ គាត់​និយាយ​ទាំង​ញញឹម​ថា 

« គ្រូបង្រៀន​បាន​សុំ​ឲ្យ​ឡេសា​ដ�ើរតួ​ជា​នាង​អេវ៉ា ហ�ើយ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ដ�ើរតួ​ជា​សាតាំង​ទៅ​ល្បួង​

នាង ។ ជា​លទ្ធផល វា​ចំណាយ​ពេល​អស់​យូរ​ក្រែល​ដែល​ទំរាំ​ខ្ញុំ​អាច​បញ្ចុះបញ្ចូល​

នាង​ឲ្យ​ដ�ើរ​លេង​ជាមួយ​ខ្ញុំ » ។ ពួកគេ​បាន​ដ�ើរលេង​ជាគូ​ជាង​មួយ​ឆ្នាំ ហ�ើយ​ក្រោយ​

មក​បាន​រ�ៀបការ​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ អៃដាហូ ហ្វល អៃដាហូ ក្នុង​ឆ្នាំ ១៩៧៩ ។

អែលឌ�ើរ ស្ទីវ៉ែនសុន​មាន​ក្តី​រំភ�ើប​យ៉ាង​ខ្លាំង​ពេល​និយាយ​ពី​ឡេសា ។ លោក​	

បាន​និយាយ​អំពី​នាង​ថា​ជា « ពន្លឺ​ក្នុង​ជីវិត និង ជា​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ » ។ ២ ស៊ិស្ទើរ 

ស្ទីវ៉ែនសុន​បាន​បញ្ចប់​ការសិក្សា​ដោយ​ទទួល​បាន​សញ្ញាបត្រ​អប់រំ​ផ្នែក​សេដ្ឋកិច្ច​

ក្នុង​ស្រុក បាន​បង្រៀន​នៅ​សាលា​កាល​ពួកគេ​ទ�ើប​តែ​បាន​រ�ៀបការ​រួច ហ�ើយ​នៅតែ​

បន្ត​ចំណាយ​ពេលវេលា និង ទេពកោសល្យ​របស់​ខ្លួន​រួម​ចំណែក​ជួយ​សាលា​រ�ៀន 

ក្រុមប្រឹក្សា អង្គការ និង សកម្មភាព​នានា​របស់​រដ្ឋ និង សហគមន៍ ។ ទោះ​ជា​យ៉ាង​

ណា​ក្តី អែលឌ�ើរ ស្ទីវ៉ែនសុន​បាន​ចាត់​ទុក​ថា​អំណោយ​ទាន​របស់​នាង​ក្នុង​នាម​

មេផ្ទះ​ម្នាក់ គឺ​ជា​អំណោយទាន​ដ៏​អស្ចារ្យ​បំផុត​របស់​នាង​ដែល​ព្រះ​បាន​ប្រទាន​ឲ្យ ៖ 

« នាង​មាន​សមត្ថភាព​បង្កើត​ផ្ទះ​មួយ​ដែល​ផ្តោត​ល�ើ​ដំណឹង​ល្អ បង្តើត​បរិយាកាស​

នៃ​សុវត្ថិភាព និង ការស្វាគមន៍​ដែល​មាន​ព្រះវិញ្ញាណ​គង់​នៅ » ។ សមត្ថភាព​នេះ 

រួមជាមួយ​នឹង​ការយល់ដឹង​យ៉ាង​ច្បាស់​ថា ក្តីអំណរ​ពិត​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង​តាមរយៈ​

ការបម្រើ​មនុស្ស​ដទៃ បាន​ប្រទានពរ​ដល់​ជីវិត​នៃ​ស្វាមី គ្រួសារ​របស់​នាង ព្រមទាំង​

អ្នក​នៅ​ជុំវិញ​នាង ។

អែលឌ�ើរ និង ស៊ិស្ទើរ ស្ទីវ៉ែនសុន មាន​កូនប្រុស​បួន​នាក់ ។ លោក​មាន​

ប្រសាសន៍​ថា « យ�ើង​លេង​ជាមួយ​គ្នា​យ៉ាង​រីករាយ​អស់​ពេល​ជាច្រើន​ឆ្នាំ​មក​នេះ ។ 

កូនៗ​លេង​បាល់​បោះ បាល់​ឱប វាយ​កូន​បាល់ និង ធេននីស ។ យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​

ចែករំលែក​ក្តីស្រឡាញ់​រវាង​គ្នា​នឹង​គ្នា​ដោយ​លេង​សកម្មភាព​នៅ​ក្រៅ​ផ្ទះ​ដូច​ជា ជិះ​

ម៉ូតូ​កង់​បួន ជិះ​យានយន្ត​ប�ើក​ល�ើ​ទឹកកក លេង​ស្គី លេង​ក្តារ​ល�ើ​ទឹកកក និង កីឡា​

លេង​ល�ើ​ទឹក​ជាច្រើន​ផ្សេង​ទ�ៀត ។ មិនត្រឹម​តែ​ប៉ុណ្ណោះ ឡេសា​បាន​បង្រៀន​វប្បធម៌​

មួយ​ចំនួន​ដល់​កូនប្រុស​របស់​យ�ើង​ផងដែរ ដោយ​បង្កើត​ឲ្យ​មាន​ការចូលចិត្ត​តន្ត្រី និង 

សិល្បៈ​នៅក្នុង​ខ្លួន​ពួកគេ ។ ហ�ើយ​ពង្រីក​អំណោយទាន​នៃ​ការបម្រើ​ដល់​មនុស្ស​ដទៃ​

ទ�ៀត​ជា​គ្រួសារ នោះ​វា​ជា​រ�ឿង​ចាំបាច់​ថា នាង​ត្រូវការ ‹ កម្លាំង › ចូលរួម​ចំណែក​ពី​

កូនៗ » ។

ការបង្កើត​ជំនួញ

មុខរបរ​ជំនួញ​របស់​អែលឌ�ើរ ស្ទីវ៉ែនសុន​បាន​រីកចម្រើន​ឡ�ើង​ដោយសារ​សេចក្តី​

ស្រឡាញ់​របស់​លោក​ចំពោះ​ប្រជាជន​តំបន់​អាស៊ី ។ កាល​លោក​បាន​ត្រឡប់​ពី​

បេសកកម្ម​របស់​ខ្លួន លោក និង មិត្តភក្ដិ​មួយ​ចំនួន​ទ�ៀត​បាន​ចាប់ផ្តើម​នាំ​ចូល​វត្ថុ​

អនុស្សាវរីយ៍​មក​ពី​ទ្វីប​អាស៊ី ។ ការណ៍​នេះ​បាន​បង្កើន​ដល់​ការលក់​ផលិតផល​

កីឡា ។ ជាង​បី​ទសវត្សរ៍​ក្រោយ​មក ជំនួញ​ខ្នាត​តូច​របស់​ពួកគេ​បាន​រីកចម្រើ​ក្លាយ​

ទៅ​ជា​ក្រុមហ៊ុន​មួយ​ដ៏​មាន​ជោគជ័យ​ដែល​បាន​ជួល​បុគ្គលិក​ជាង ២៥០០ នាក់​ឲ្យ​

ធ្វើការ ។

បុគ្គលិក​ម្នាក់​បាន​ចងចាំ​ពី​អ្វី​ដែល​មាន​នៅក្នុង​ដួងចិត្ត​របស់​អែលឌ�ើរ ស្ទីវ៉ែនសុន 

ក្នុង​នាម​ជា​អ្នក​ជំនួញ​ម្នាក់ ៖ « យ�ើង​កំពុង​ពិភាក្សា​គ្នា​ពី​ការសម្រេច​ចិត្ត​ផ្នែក​ជំនួញ​

មួយ​ដ៏​ពិបាក ។ ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​គាត់​ថា យ�ើង​ត្រូវប្រាកដ​ថា​យ�ើង​ធ្វើ​ត្រឹមត្រូវ​តាម​ច្បាប់ ។ 

លោក​បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា យ�ើង​មិន​ត្រឹមតែ​ធ្វើ​កិច្ចការ​នោះ​ឲ្យ​ស្រប​តាម​ច្បាប់​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ 

ប៉ុន្តែ​យ�ើង​ត្រូវ​ធ្វើ​វា​ឲ្យ​បាន​ត្រឹមត្រូវ​ផងដែរ » ។

អែលឌ�ើរ ស្ទីវ៉ែនសុន ថ្លែង​ថា « ចូរ​ឲ្យ​អ្នក​ទទួល​យក និង អនុវត្ត​គោលការណ៍​

ល្អ​នេះ​នៅក្នុង​ជំនួញ​គឺ​វា​ជា​ការណ៍​ល្អ​សម្រាប់​ជំនួញ ។ « ភាពថ្លៃថ្នូរ សម្ភី​ធ្វើការ ក្តី​

អាណិត​អាសូរ ការប្រព្រឹត្តិ​នឹង​មនុស្ស​ដទៃ​ដោយ​ការគោរព—ហ�ើយ​ស្រប​ពេល​

ជាមួយ​គ្នា​នោះ​តម្រូវ​ឲ្យ​មាន​ការទទួលខុសត្រូវ—គឺ​ពុំ​មែន​ជា​គោលការណ៍​ដែល​អ្នក​

គ្រាន់តែ​និយាយ និង អនុវត្ត​នៅ​តែ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​ឡ�ើយ ។ គោលការណ៍​ទាំងនោះ​ត្រូវតែ​

អនុវត្ត​ជា​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ​នៅក្នុង​សប្តាហ៍ » ។

ពេល​មុខ​ជំនួញ​នោះ​បាន​រីកចម្រើន នោះ​វា​ក៏​តម្រូវ​ឲ្យ​លោក​ចំណាយ​ពេល​កាន់តែ​

ច្រើន​ផងដែរ ៖ « ខ្ញុំ​គឺ​ជា​ប៊ីស្សព​វ័យ​ក្មេង ដែល​មាន​កូន​តូចៗ ព្រមទាំង​ត្រូវ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​

ទៅ​ទ្វីប​អាស៊ី​ជា​ច្រើន​ដង​ក្នុង​មួយ​ឆ្នាំៗ ។ ឪពុក​របស់​ខ្ញុំ​បាន​មក​ជួប​ខ្ញុំ ហ�ើយ​មាន​

ប្រសាសន៍​ថា ‹ ប៉ា​សង្កេត​ឃ�ើញ​ថា នៅពេល​កូន​នៅ​ជាមួយ​គ្រួសារ​កូន នោះ​កូន​

ហាក់​បី​ដូចជា​ពុំនៅ ជាមួយ ពួកគេ​ឡ�ើយ ។ ប៉ា​បារម្ភ​ថា វា​អាច​មាន​ន័យ​ថា ពេល​

កូន​នៅ​កន្លែង​ធ្វើការ កូន​ពុំ​បាន​ផ្តោត​យកចិត្ត​ទុក​ដាក់​ល�ើ​កិច្ចការ​នៅ​ទីនោះ​គ្រប់​

ជ្រុងជ្រោយ​ឡ�ើយ ហ�ើយ​នៅពេល​កូន​បំពេញ​តួនាទី​របស់​កូន​ក្នុង​នាម​ជា​ប៊ីស្សព នោះ​

កូន​អាច​បារម្ភ​អំពី​ការងារ ឬ គ្រួសារ​របស់​កូន ។ កូន​ត្រូវតែ​មាន​តុល្យភាព​ប្រស�ើរ​ជាង​

នេះ​នៅក្នុង​ជីវិត » ។

ការទូន្មាន​នេះ​មាន​ឥទ្ធិពល​យ៉ាង​ធំធេង ។ អែលឌ�ើរ ស្ទីវ៉ែនសុន មាន​ប្រសាសន៍​

ថា « ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​ថា វា​ជា​កិច្ចការ​សំខាន់​ដ�ើម្បី​រក្សា​លំនឹង​មួយ​នៃ​គ្រួសារ វិជ្ជាជីវៈ និង 

មុខងារ​ក្នុង​សាសនាចក្រ ហ�ើយ​ចូរ​ប្រាកដ​ថា​អ្នក​ក៏​ថែទាំ​ខ្លួន​ឯង​ផងដែរ » ។
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ត្រូវបាន​ហៅ​ឲ្យ​បម្រើ—ម្តងហ�ើយ​ម្តង​ទ�ៀត

អ្នក​ដឹកនាំ​ជំនួញ​ដ៏​គួរ​ឲ្យ​គោរព​ម្នាក់​បាន​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​អែលឌ�ើរ 

ស្ទីវ៉ែនសុន​ឲ្យ « រ�ៀន រក​ប្រាក់​ចំណូល និង បម្រើ » ។ នៅ​ក្នុង​ឆ្នាំ 

២០០៤ « ការបម្រើ » ដែល​ជា​ផ្នែក​មួយ​នៃ​ការទូន្មាន​នោះ​បាន​

សាកល្បង​ដល់​អែលឌ�ើរ ស្ទីវ៉ែនសុន និង ដៃគូ​ជំនួញ​​ដ៏​យូរ​អង្វែង​​រ	

បស់​លោក​គឺ​ ស្កត់ វ៉តធ�ើរ​សុន ដែល​ពួកលោក​ទាំង​ពីរ​ត្រូវបាន​

ហៅ​ឲ្យ​បម្រើ​ជា​ប្រធាន​បេសកកម្ម ។ ពួកលោក​មាន​អារម្មណ៍​

ថា ពួកលោក​ចាំបាច់​ត្រូវ​ពន្យល់​ដល់​អ្នក​រួម​ភាគហ៊ុន និង 

អតិថិជន​ជាច្រើន​ពី​មូលហេតុ​ដែល​ពួកលោក​ត្រូវ​ចាកចេញ​

ជា​បណ្តោះអាសន្ន​ពី​ក្រុមហ៊ុន​របស់​ខ្លួន ។ ពួកលោក​បាន​ទៅ​

សួរសុខទុក្ខ​ពួកគេ​ម្នាក់​ម្តងៗ ។

លោក​មាន​ប្រសាសាន៍​ថា « ពេល​យ�ើង​រ�ៀបរាប់​ពី​ការហៅ​

បម្រើ​របស់​យ�ើង ថា​យ�ើង​នឹង​បម្រើ​រយៈពេល​បី​ឆ្នាំ​ដោយ	

​ពុំ​បាន​ប្រាក់​កម្រៃ​អ្វី​ពី​សាសនាចក្រ នោះ​ពួកគេ​បាន​គោរព​ដល់​

សេចក្តី​ល្អ​នៃ​ការហៅ​នោះ » ។ ពួកលោក​បាន​ទុក​ជំនួញ​នោះ​

នៅក្នុង​ដៃ​របស់​ក្រុម​ប្រតិបត្តិ​ដ៏​ជាទីទុកចិត្ត ហ�ើយ​វា​បាន​ចម្រើន​

ឡ�ើង ។

ក្នុង​នាម​ជា​ប្រធាន​បេសកកម្ម ណាហ្គោយ៉ា ប្រទេស​ជប៉ុន 

អែលឌ�ើរ ស្ទីវ៉ែនសុន​បាន​ឃ�ើញ​ថា សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​របស់​

លោក​ចំពោះ​ទ្វីប​អាស៊ី​បាន​ក�ើន​ឡ�ើង ។ លោក​មាន​ប្រសាសន៍​

ថា « ខ្ញុំ​ចាត់​ទុក​វា​ថា​ជា​ផ្ទះ​ទីពីរ​របស់​ខ្ញុំ » ។ សេចក្តីស្រឡាញ់​

ដ៏​ជ្រាលជ្រៅ​របស់​លោក​ចំពោះ​ភរិយា​ខ្លួន​ក៏​បាន​ក�ើន​ឡ�ើង 

នៅពេល​លោក​បាន​ឃ�ើញ​ថា នាង​បាន​ទទួលយកវប្បធម៌​ក្នុង​

មូលដ្ឋាន ជួយ​មនុស្ស​ដទៃ រួម​ទាំង​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា និង 

សមាជិក ហ�ើយ​បន្ត​ចិញ្ចឹម​កូនប្រុស​ពីរនាក់​របស់​ពួកគេ​ដែល​

បាន​ទៅ​ជាមួយ​ពួកគេ ។ អ្នក​ប្រែចិត្តជ�ឿ​មួយ​ចំនួន​បាន​ជ្រមុជទឹក 

ដោយសារ​កិច្ចខិតខំ​របស់​នាង​ក្នុង​ការធ្វើ​ជា​មិត្តភក្តិ​ជាមួយ​អស់​

អ្នក​ដែល​នៅ​ជុំវិញ​ខ្លួន​នាង ។

បន្ទាប់​ពី​បាន​បម្រើ​បេសកកម្ម​របស់​ខ្លួន ពួកគេ​បាន​ត្រឡប់​

មក​ផ្ទះ​វិញ​បាន​តែ​ប្រាំ​ពីរ​ខែ​ប៉ុណ្ណោះ នោះ​អែលឌ�ើរ ស្ទីវ៉ែនសុន​

ត្រូវបាន​ហៅ​ឲ្យ​បម្រើ​នៅក្នុង​កូរ៉ុម​ទីមួយ​នៃ​ពួក​ចិតសិប​នាក់​នៅក្នុង​

ឆ្នាំ ២០០៨ ។

« ខ្ញុំ​ភ័យ​ស្រឡាំងកាំង និង មាន​ការបន្ទាប​ខ្លួន ។ ខ្ញុំ​បាន​

គិត​ថា ‹ មាន​មនុស្ស​ជាច្រើន​ដែល​អាច​បម្រើ​បាន​ប្រស�ើរ​ជាង​

ខ្ញុំ​ទៅ​ទ�ៀត › ។ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​បាន​គិត​ពី​គ្រា​មុនៗ—កាល​ជា​ប្រធាន​

កូរ៉ុម​អែលឌ�ើរ ក្រុមប្រឹក្សា​ជាន់ខ្ពស់ ប៊ីស្សព និង ទីប្រឹក្សា​នៅក្នុង​

គណៈប្រធាន​ស្តេក—នៅពេល​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា ខ្ញុំ​គ្មាន​ភាព​

ចាស់​ទុំ​គ្រប់គ្រាន់​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​កិច្ចការ​ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​សុំ​ឲ្យ​ធ្វើ ។ ខ្ញុំ​

បាន​រ�ៀន​ថា ពីមុន​យ�ើង​ត្រូវបាន​ហៅ​បម្រើ នោះ​យ�ើង​អាច​នឹង 

ពុ ំសក្តិសម​គ្រប់គ្រាន់​នឹង​ការហៅ​នោះ ប៉ុន្តែ​ពេល​ការហៅ​បម្រើ 

ចាប់ផ្តើម នោះ​ព្រះ​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​មាន​គុណ​សម្បត្តិ​នឹង​ការហៅ​បម្រើ​

នោះ​ហ�ើយ ។

« ខគម្ពីរ​មួយ​ដែល​ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​បាន​ប្រាប់​យ�ើង​នូវ​ចំណុច​ពីរ​

យ៉ាង​ដែល​យ�ើង​គប្បី​ធ្វើ នៅពេល​យ�ើង​ត្រូវបាន​ហៅ​ឲ្យ​បម្រើ ៖ 

ទីមួយ ‹ ចូរ​មាន​ចិត្ត​ស្មោះត្រង់ › ។ ទីពីរ ចូរឈរ​នៅក្នុង​តំណែង​

ដែល​យ�ើង​បាន​តែងតាំង ( សូមម�ើល គ. និង ស. ៨១:៥ ) ។ 

ចំពោះ​ខ្ញុំ​ការណ៍​នេះ​មាន​ន័យ​ថា 

ការបង្ហាញ​សេចក្តី​ជំន�ឿ រ�ៀន​អ្វី​

ដែល​ចាំបាច់ ហ�ើយ​បន្ទាប់​មក​ធ្វើ​

ការ​ឲ្យ​អស់​ពី​សមត្ថភាព​ដែល​យ�ើង​

អាច​ធ្វើ​បាន​ដ�ើម្បី​តម្កើង​ការហៅ​

បម្រើ ។ ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​ធ្វើ​បែប​

នេះ នោះ​ព្រះអម្ចាស់​នឹង​តម្កើង 

ហ�ើយ​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​មាន​គុណសម្បត្តិ​

គ្រប់គ្រាន់ដ�ើម្បី​ប្រទាន​ពរ​ដល់​

មនុស្ស​ដទៃ » ។

ទៅ​ទ្វីប​អាស៊ី​សារ​ជាថ្មី​ម្តង​ទ�ៀត

ក្នុង​នាម​ជា​ពួក​ចិតសិប 

អែលឌ�ើរ ស្ទីវ៉ែនសុន​ត្រូវបាន​

ចាត់តាំង​ជា​ទីប្រឹក្សា​ទីពីរ​នៅក្នុង​

ក្នុងនាម​ជា​ពួកចិត​សិបនាក់ និង 

គណៈប៊ីស្សព​ជាអធិបតី អែលឌ�ើរ 

ស្ទីវ៉ែនសុន​ត្រូវបាន​ស្គាល់​ថា​មាន​ក្តី​

ករុណា​ដែល​សុភាព​រាបសា​ដូច​ជា​ផ្កា​

ឆ�ើរី​រីក ( ផ្កា​ឆ�ើរី​រីក​គឺ​ជា​និមិត្តសញ្ញា​

នៃ​ការប្រារព្ធ​ពិធី​មួយ​របស់​ប្រទេស​

ជបុ៉ន ) ។ លោក​បាន​ជួយ​មនុស្ស​

ដែល​នៅ​ជិះ​ផ្ទះ និង នៅ​ឆ្ងាយ​ពី​

ផ្ទះ​ឲ្យ​ចែកចាយ « ការព្យាបាល​

ដោយ​សេចក្តីស្រឡាញ់​នៃ​ព្រះអង្គ​

សង្គ្រោះ » ។ ក្នុង​នាម​ជា​សាវក 

លោក​នឹង​បន្ត​ជួយ​ដល់​ជនក្រីក្រ និង 

ខ្វះខ្វាត​ដ�ើម្បី « ជួយ​អ្នក​ទន់ខ្សោយ 

ល�ើកដៃ​ដែល​រោយ ហ�ើយចូរ​ចម្រើន​

កម្លាំង​ដល់​ក្បាល​ជង្គង់​ដែល​ញ័រ​ផង » 

( គ. និង ស. ៨១:៥ ) ។
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គណៈប្រធាន​តំបន់ ហ�ើយ​ក្រោយ​មក​ធ្វើ​ជា​ប្រធាន​តំបន់​អាស៊ី​ភាគ​ខាង​ជ�ើង ។

នៅក្នុង​ខែ មិនា ឆ្នាំ ២០១១ មាន​គ្រោះ​រញ្ជួយ​ដី និង ស៊ូណាមី​បាន​បំផ្លាញ​

ប្រទេស ជប៉ុន ។ ការរំញ្ជួយ​ដែល​មាន​កម្លាំង ៩ រិចទ័រ បាន​បង្កើត​ឲ្យ​មាន​ការរំញ្ជួយ​

រលក​សមុទ្រ​ដែល​បាន​បណ្តាល​ឲ្យ​មនុស្ស ២០០០០ នាក់​បាន​ស្លាប់ មនុស្ស​រាប់រយ​

ពាន់​ប្តូរ​ទី​លំនៅ ហ�ើយ​ផ្ទះ ៥៥០០០០ ខ្នង​ត្រូវបាន​បំផ្លិចបំផ្លាញ ។

លោក​បាន​ទៅ​ម�ើល​តំបន់​ដែល​គ្រោះ​ធម្មជាតិ​នោះ​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​ជា​ច្រើន​

ដង ។ លោក​បាន​រំឭក​ថា « នៅពេល​យ�ើង​បាន​ជួប​មនុស្ស​ទាំងនោះ យ�ើង​មាន​

អារម្មណ៍​ក្តុកក្តួល​យ៉ាង​ខ្លាំង​ចំពោះ​ពួកគេ ។ « យ�ើង​បាន​សង្កេត​ឃ�ើញ​ក្នុង​គ្រា​

ជាមួយ​គ្នា​នោះ​នូវ​សោកនាកម្ម និង ការបាត់បង់ លាយឡំ​ជាមួយ​នឹង​ក្តីសង្ឃឹម និង 

ការស្តារឡ�ើងវិញ ។ យូរៗ​ទៅ​យ�ើង​មាន​ការរំជួលចិត្ត នៅពេល​យ�ើង​បាន​ឃ�ើញ​ពី​

ការព្យាបាល​ដោយ​សេចក្តីស្រឡាញ់​នៃ​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ » ។

ក្រៅ​ពីនោះ លោក​បាន​ឃ�ើញ​ដោយ​ផ្ទាល់​នូវ​រប�ៀប​ដែល​សាសនាចក្រ​ជួយ​

ដល់​អស់​អ្នក​ដែល​ត្រូវការ​ជំនួយ ៖ « ដ�ើម្បី​អាច​ឆ្លើយតប​ទៅ​នឹង​ភ័យអន្តរាយ 

ហ�ើយ​ជួយ​រ�ៀបចំ​ក្នុង​ការឆ្លើយតប—នោះ​គឺ​ជា​ការសម្តែង​ឲ្យ​ឃ�ើញ​ពី​ការបំពេញ​

ការទទួលខុសត្រូវ​មួយ​ដ៏​ទេវភាព​របស់​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ចំពោះ​

ការខ្វល់ខ្វាយ​ដល់​ជន​ទ័លក្រ និង អ្នក​ខ្វះខាត » ។ លោក​បាន​រ�ៀបរាប់​ថា វា​គឺ​ជា​

ឯកសិទ្ធិ​ដ៏​ពិសិដ្ឋ ដ�ើម្បី​បម្រើ​ដល់​អស់​អ្នក​ដែល​ខ្វះខាត ហ�ើយ​ឃ�ើញ​មនុស្ស​ដទៃ​ទ�ៀត​

បាន​ធ្វើ​កិច្ចការ​ដូចគ្នា​នេះ ៖ « យ�ើង​បាន​រ�ៀន​ពី​សេចក្តី​ល្អ​នៃ​មនុស្ស​ធម៌ » ។

កេរដំណែល​នៃ​ប៊ីស្សព

ការយល់ដឹង​របស់​លោក​អំពី​សេចក្តី​អាណិតអាសូរ​បាន​ក�ើត​មាន​ក្នុង​ដួងចិត្ត​

របស់​លោក​កាន់តែ​ច្រើន​ឡ�ើង​នៅក្នុង​ឆ្នាំ ២០១២ កាល​លោក​ត្រូវបាន​ហៅ​ឲ្យ​បម្រើ​

ជា​ប៊ីស្សព​ជា​អធិបតី ។ នៅក្នុង​មុខងារ​នោះ លោក​បាន​រ�ៀបចំ​ក្រុមប្រឹក្សា​បណ្តាញ​

សាសនាចក្រ​ដែល​បាន​ផ្តល់​ជំនួយ​ខាង​សុខុមាលភាព និង ឆ្លើយតប​ភ្លាមៗ​ដល់​

ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ ព្រមទាំង​មនុស្ស​ដទៃ​ទ�ៀត និង ជំនួយ​មនុស្ស​ធម៌ទៅកាន់​

កូនចៅ​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​នៅក្នុង « ទីកន្លែង​ដ៏​លំបាក​បំផុត ទីកន្លែង​ដ៏​ក្រីក្រ​បំផុត 

ទីកន្លែង​ដ៏​សង្កត់សង្កិន​បំផុត នៅជុំ​វិញ​ពិភពលោក » ។ ៣

តួនាទី​ជា​ប៊ីស្សព​មាន​សារៈសំខាន់​យ៉ាង​ពិសេស​ចំពោះ​អែលឌ�ើរ ស្ទីវ៉ែនសុន ។ 

លោក​រំឭក​ថា « កាល​ខ្ញុំ​អាយុ ១២ ឆ្នាំ ឪពុក​របស់​ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​ហៅ​ជា​ប៊ីស្សព ។ វួដ​

នោះ​មាន​ស្ត្រី​មេម៉ាយ​ជាច្រើន ហ�ើយ​ឪពុក​របស់​ខ្ញុំ​យក​ខ្ញុំ​ទៅ​ជាមួយ​គាត់​ជានិច្ច​

នៅពេល​គាត់​ទៅ​បម្រើ​ពួកគេ ។ គាត់​ឲ្យ​ខ្ញុំ​រ�ើស​កំប៉ុង សម្អាត​ផ្ទះ ឬ ឲ្យ​ខ្ញុំ​យក​មិត្តភក្តិ​

របស់​ខ្ញុំ​ទៅ​ជាមួយ​ដ�ើម្បី​បោស​សំរាម ឬ ចូក​ព្រិល ។ នៅពេល​យ�ើង​ចាកចេញ​ទៅ​

វិញ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ល្អ​ក្នុង​ចិត្ត​ជានិច្ច ។ ការចុះសួរសុខទុក្ខ​ស្ត្រី​មេម៉ាយ​ទាំង​នោះ​បាន​

ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ដឹង​ថា ផ្នែក​មួយ​ដែល​ប៊ីស្សព​ធ្វើ​នោះ​គឺ​បម្រើ​ដល់​មនុស្ស​ម្នាក់ៗ ។ ប៊ីស្សព​នៃ​

សាសនាចក្រ​គឺ​ជា​វីរបុរសៈ​របស់​ខ្ញុំ » ។

ការសន្យា​មក​ពី​ព្យាការី

នៅថ្ងៃ​អង្គារ​ពីមុន​សន្និសីទ​ទូទៅ ខែ តុលា ឆ្នាំ ២០១៥ បន្ទាប់​ពី​ប៊ីស្សព 

ស្ទីវ៉ែនសុន បាន​ទទួល​ទូរសព្ទ​សុំ​ឲ្យ​គាត់​ជួប​ជាមួយ​ប្រធាន ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន 

និង ទីប្រឹក្សា​របស់​លោក ។

« ប្រធាន ម៉នសុន [ បាន​ផ្តល់ ] ការហៅ​បម្រើ​ដល់​ខ្ញុំ​ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​

នាក់ ។ លោក​បាន​សួរ​ខ្ញុំ​ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​យល់​ព្រម​ទទួល​ការហៅ​នោះ​ឬ​អត់ ។ . . .ខ្ញុំ​

បាន​ឆ្លើយ​តប​ថា​យល់​ព្រម ។ ក្រោយ​មក . . . ប្រធាន​ម៉នសុន បាន​ថ្លែង​មក​ខ្ញុំ ដោយ​

រ�ៀបរាប់​ពី​រប�ៀប​ដែល [ នៅពេល ] លោក​ត្រូវបាន​ហៅ​កាល​ពី​ច្រើន​ឆ្នាំ​មុន​ឲ្យ​ធ្វើ​ជា​

សាវក . . .លោក​ក៏​មាន​អារម្មណ៍​ថា​ខ្លួន​លោក​ខ្វះ​ចន្លោះ​ផងដែរ ។ លោក​បាន​បង្គាប់​

ខ្ញុំ​ដោយ​ស្រទន់​ថា‹ ប៊ីស្សព ស្ទីវ៉ែនសុន ព្រះអម្ចាស់​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​អស់​អ្នក ដែល​ទ្រង់​

បាន​ហៅ​មាន​គុណសម្បត្តិ​សម​នឹង​កិច្ចការ​នោះ › ។ ពាក្យ​លួងលោម​ទាំងនេះ​របស់​

ព្យាការី​បាន​ក្លាយ​ជា​ប្រភព​នៃ​ភាពសុខសាន្ត [ ចាប់​តាំង​ពីនោះ​មក ] » ។ ៤

អែលឌ�ើរ ហ្គែរី អ៊ី ស្ទីវ៉ែនសុន​គឺ​ពិតជា​បុរស​ម្នាក់​ដែល​ឥត​មាន​ឧបាយកល​

ឡ�ើយ ។ ក្នុង​នាម​ជា​សាវក ក្នុង​នាម​លោក​ធ្វើ​ជា​គណៈប៊ីស្សព​ជា​អធីបត ព្រមទាំង​

ក្នុង​នាម​ជា​ពួកចិតសិប​នាក់ និង ក្នុង​នាម​ជា​អ្វីៗ​ផ្សេង​ទ�ៀត​ដែល​បាន​ធ្វើ​ពេញ​មួយ​

ជីវិត​របស់​លោក នោះ​លោក​នឹង​បន្ត​ជួយ​ដល់​ជន​ទីទ័លក្រ និង ខ្វះខាត ។ លោក​

នឹង​ធ្វើ​តាម​ខគម្ពីរ​ដែល​បាន​បង្គាប់​ថា « ចូរ​ជួយ​អ្នកទន់ខ្សោយ ចូរ​ល�ើកដៃ​ដែល​រោយ 

ហ�ើយ​ចូរ​ចម្រើន​កម្លាំង​ដល់​ក្បាល​ជង្គង់​ដែល​ញ័រ​ផង » ( គ. និង ស. ៨១:៥ ) ។ វា​ជា​	

ហៅ​បម្រើ​មួយ​ដ៏​លំបាក ប៉ុន្តែ​ជា​ការហៅ​មួយ​ដែល​សក្តិសម​យ៉ាង​ខ្លាំង​ចំពោះ​លោក​	

ដោយសារ​ដួងចិត្ត​ដែល​មាន​ការយល់​ដឹង​របស់​លោក ។ ◼

កំណត់​ចំណាំ

	 ១. ហ្គែរី អ៊ី ស្ទីវ៉ែនសុន « Lean Not unto Thine Own Understanding » 
( ការប្រជុំធម្មនិដ្ឋាន​សាកលវិទ្យាល័យ​ព្រិកហាំ យ៉ង់ ថ្ងៃ​ទី ១៤ ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៤ ) ទំព័រ ២, ៣, 

speeches.​byu.​edu។
	 ២. អែលឌ�ើរ ហ្គែរី អ៊ី ស្ទីវ៉ែនសុន « Plain and Precious Truths » Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 

២០១៥ ទំព័រ ៩២ ។

	 ៣. ហ្គែរី អ៊ី ស្ទីវ៉ែនសុន សន្និសីទ​សារព័ត៌មាន ថ្ងៃ​ទី ៣ ខែ តុលា ឆ្នាំ ២០១៥ ។

	 ៤. ហ្គែរី អ៊ី ស្ទីវ៉ែនសុន « Plain and Precious Truths » ទំព័រ ៩១ ។រូប
ថត
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អេសាយ​បាន​ព្យាករ​ថា នៅ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ ព្រះអម្ចាស់​នឹង​បន្ត​ធ្វើ « ការណ៍ យ៉ាង​អស្ចារ្យ ហ�ើយ​ចំឡែក » 

ហ�ើយ​លោក​បាន​ព្យាករ​ពី​ការចេញ​មក​នៃ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ដោយ​ថ្លែង​ថា « ភ្នែក​របស់​មនុស្ស​ខ្វាក់​នឹង​

ម�ើល​ឃ�ើញ ពី​ក្នុង​សភាព​ជា​ងងឹត ហ�ើយ​សូន្យសុង » ( អេសាយ ២៩:១៤, ១៨ ) ។

« សភាពល្ងិតល្ងង់ »

នៅ​ក្នុង​សម័យ​ពីមុន​ការនិមិត្ត​ដំបូង​ដ៏​រុងរ�ឿង ការរំជ�ើបរំជួល​ខាង​សាសនា​នៅ​ភូមិ ម៉ែនឆែសស្ទើរ រដ្ឋ ញូវ យ៉ក 

ស.រ.អា. មាន​ភាពច្របូកច្របល់​យ៉ាង​ខ្លាំង ។ យ៉ូសែប ស៊្មីធ​បាន​ថ្លែង​ថា « ការរំជួល និង ការឈ្លោះ​ប្រកែក​គ្នា​ជា​ខ្លាំង​

ក្នុង​ចំណោម​បក្សពួក​ផ្សេងៗ ដល់ម៉្លេះ​បាន​ជា​ពិបាក​ដល់​ជន​ដូច​រូប​ខ្ញុំ . . . ឲ្យ​ចេះ សម្រេច​ចិត្ត​ថា​នរណា​មួយ​ត្រូវ ហ�ើយ​

នរណា​មួយ​ខុស​នោះ​ឡ�ើយ » ( យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ–ប្រវត្តិ ១:៨ ) ។

ព្រះគម្ពីរ​មរមន​និយាយ​សំដៅ​ល�ើ​ការរំជ�ើបរំជួល​ពី​មុន​ការស្តារ​ឡ�ើង​វិញ​នេះ​ថា​ជា «សភាពល្ងិតល្ងង់ . . . ដោយ​មក​ពី​

ភាគ​ដ៏​ច្បាស់ និង ពិសេស​ទាំងប៉ុន្មាន​នៃ​ដំណឹង​ល្អ​របស់​កូន​ច�ៀម ត្រូវបាន​យក​ចេញ​ដោយ​សាសនា​ចក្រ​ដ៏​គួរ​ខ្ពើមឆ្អើម » 

( នីហ្វៃទី ១ ១៣:៣២ការសង្កត់ធ្ងន់​ត្រូវបាន​បន្ថែម ) ។

ជាច្រើន​សតវត្សរ៍​មក​ហ�ើយ ចក្ខុវិស័យ​ខាង​វិញ្ញាណ​ដ៏​ច្បាស់​បាន​ត្រូវ​ផ្តល់​ឲ្យ​តាមរយៈ ភាពស្រពិចស្រពិល នៃ​

ព្រះគម្ពីរ​ប៊ីប ដោយសារ​ភាគ​ដ៏​ច្បាស់ និង ពិសេសៗ​ទាំង​ប៉ុន្មាន​បាន​បាត់បង់ ពេលខ្លះ​បាត់បង់​ដោយ​អចេតនា​តាមរយៈ​

ការបកប្រែ​ដោយ​ខុសឆ្គង ហ�ើយ​ពេលខ្លះ​បាត់បង់​ដោយ​ចេតនា​តាមរយៈ​ការកែប្រែ​ដ៏​ពុករលួយ « ដែល​ពួកគេ​អាច​

ធ្វើ​ដ�ើម្បី​បង្ខូច​ផ្លូវ​ដ៏​ត្រឹមត្រូវ​ទាំងឡាយ​នៃ​ព្រះអម្ចាស់ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ពួកគេ​អាច ធ្វើ​ឲ្យ​ភ្នែក​ទាំងឡាយ​ខ្វាក ់ហ�ើយ​ធ្វើ​ឲ្យ​ចិត្ត​

ទាំងឡាយ​នៃ​កូនចៅ​មនុស្ស​រឹងរូស » ( នីហ្វៃទី ១ ១៣:២៧ការសង្កត់ធ្ងន់​ត្រូវបាន​បន្ថែម ) ។

ដោយ អែលឌ�ើរ លីន 

ជី រ៉ូប៊ីន

ក្នុង​គណៈប្រធាន​នៃ​ពួក​

ចិត​សិប​នាក់

ភ្នែក​របស់​មនុស្ស​ខ្វាក់ ​

យ�ើង​អាច​ពិចារណា​ពី​ការចេញ​មក​នៃ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ទុកជា​ការស្តារ​ឡ�ើង​

វិញ​ដ៏​អស្ចារ្យ​នៃ​ចក្ខុវិស័យ​ខាង​វិញ្ញាណ ។
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« ពី​ដ�ើម​ខ្ញុំ​ខ្វាក់ តែ​ឥឡូវ​នេះ​ខ្ញុំ​ម�ើល​ឃ�ើញ » ( យ៉ូហាន ៩:២៥ )

ការណ៍​ដ៏​អស្ចារ្យ​បំផុត​មួយ​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ គឺ​ការស្តារ​ឡ�ើង​វិញ​នូវ​ចក្ខុវិស័យ​

ដល់​ភ្នែក​ដែល​ខ្វាក់​នោះ ។ ១ ប៉ុន្តែ​បេសកកម្ម និង អព្ភូតហេតុ​ដ៏​សំខាន់​ជាង​នេះ​ទ�ៀត​

របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​នោះ​គឺ​ការព្យាបាល​ភាព​ខ្វាក់​ខាង​វិញ្ញាណ ។ ទ្រង់​បាន​បន្ទូល​

ថា « ខ្ញុំ​បាន​មក​ក្នុង​លោកីយ៍​នេះ ឲ្យ​ពួក​អ្នក​ដែល​ម�ើល​មិន​ឃ�ើញ​បាន​ភ្លឺ​ឡ�ើង » 

( យ៉ូហាន ៩:៣៩ ) ។

ដោយ​ប្រើ​ការប្រៀបប្រដូច​របស់​អេសាយ និង ការនិមិត្ត​នៃ​ភាពខ្វាក់​ខាង​វិញ្ញាណ​

របស់​នីហ្វៃ​នៅក្នុង​សម័យ​ចុងក្រោយ​នេះ យ�ើង​អាច​ពិចារណា​ពី​ការចេញ​មក​នៃ​

ព្រះគម្ពីរ​មរមន ថា​ជា​ការស្តារ​ឡ�ើង​វិញ​ដ៏​អស្ចារ្យ​នៃ​ចក្ខុវិស័យ​ខាង​វិញ្ញាណ ។

« ហ�ើយ​ព្រះអម្ចាស់​ដ៏​ជា​ព្រះ ទ្រង់​ក៏​មិន​ព្រម​ឲ្យ​ពួក​សាសន៏​ដទៃ​បន្ត​ស្ថិត​នៅក្នុង​

សភាព ល្ងិតល្ងង់​តទៅ​ទ�ៀត​ឡ�ើយ ។ . . .

« . . . យ�ើង​នឹង​មេត្តា​ដល់​ពួក​សាសន៍​ដទៃ​នៅ​ថ្ងៃ​នោះ គឺ​ដរាប​ដល់​យ�ើង​នឹង​

នាំ​ចេញ​មក​ដល់​ពួកគេ ដោយ​អំណាច​យ�ើង​ផ្ទាល់ នូវ​ភាគ​ច្រើន​នៃ​ដំណឹង​ល្អ​របស់​

យ�ើង ។ . . .

« ដ្បិត​ម�ើល​ចុះ​កូនច�ៀម​មាន​ព្រះបន្ទូល​ថា ៖ យ�ើង​នឹង​សម្តែង​ខ្លួន​ឲ្យ​ពូជ​អ្នក​

ឃ�ើញ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ពួកគេ​សរសេរ​អំពី​អ្វីៗ​ជាច្រើន ដែល​យ�ើង​នឹង​ធ្វើ​ការងារបម្រើ​ដល់​

ពួកគេ . . . [ ហ�ើយ ] សេចក្តី​ទាំងនេះ​នឹង​ត្រូវបាន​លាក់​ទុក ដ�ើម្បី​ឲ្យ​បាន​ចេញ​មក​

ដល់​ពួកសាសន៍​ដទៃ​ដោយ​អំណោយ​ទាន និង ព្រះចេស្តា​នៃ​កូនច�ៀម ។

« កូន​ច�ៀម​មានព្រះ​បន្ទូល​ថា ទាំង​ដំណឹង​ល្អ និង ថ្ម ហ�ើយ​នឹង​សេចក្តីសង្គ្រោះ​

របស់​យ�ើង នឹង​ត្រូវ​បាន​សរសេរ​ទុក​នៅក្នុង​គម្ពីរ​ទាំង​នេះ ។

« . . . បញ្ជី​ចុងក្រោយ​ទាំងឡាយ​នេះ . . . នឹង​តាំង​នូវ​សេចក្តីពិត​អំពី​គម្ពីរ​

មុន ។ . . . បញ្ជី​ទាំង​ពីរ​នឹង​ត្រូវបាន​តាំង​ឡ�ើង​ជា​របស់​តែ​មួយ » ( នីហ្វៃទី ១ 

១៣:៣២, ៣៤–៣៦, ៤០–៤១ការសង្កត់ធ្ងន់​ត្រូវបាន​បន្ថែម )—ចេញ​មក​រួម​គ្នា​ដ�ើម្បី​

ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​ឃ�ើញ​ពី​សេចក្តីពិត ។

បញ្ជី​ទាំង​ពីរ « នឹង​ត្រូវបាន​តាំង​ឡ�ើង​ជា​របស់​តែ​មួយ » គឺ​ជា​រប�ៀប​មួយ​ដែល​

ភ្នែក​ទាំងពីរ​ម�ើល​ឃ�ើញ ឬ ដំណ�ើរការ ។ ដោយសារ​ខ្ញុំ​មាន​ជំងឺ​ទឹកដក់​ក្នុង​ភ្នែក នោះ​

ខ្ញុំ​ត្រូវតែ​បន្តក់​ថ្នាំ​ដាក់​ភ្នែក​ខ្ញុំ​ទាំង​សងខាង​ពីរ​ដង​ក្នុង​មួយ​ថ្ងៃ​ដ�ើម្បី​ការពារ​កុំ​ឲ្យ​ខ្វាក់​

ភ្នែក ។ ពីមុន​វេជ្ជបណ្ឌិត​បាន​រកឃ�ើញ​ថា​ខ្ញុំ​មាន​ជំងឺ​ទឹកដក់​ក្នុង​ភ្នែក នោះ​ភ្នែក​ម្ខាង​

របស់​ខ្ញុំ​បាន​ម�ើល​ឃ�ើញ​ដោយ​ស្រវាំង​ទៅ​ហ�ើយ ។ ខ្ញុំ​មាន​អំណរគុណ​យ៉ាង​ខ្លាំង​

ចំពោះ​ថ្នាំ​សម័យ​ទំន�ើប​នេះ ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ភ្នែក​ខ្ញុំ​មិន​ខ្វក់ ។ ខ្ញុំ​មាន​អំណរគុណ​ផងដែរ​

ចំពោះ​ភ្នែក​ទី​ពីរ​ដ៏​ល្អ​របស់​ខ្ញុំ ដែល​វា​ជួយ​រក្សា​តុល្យភាព​នៃ​ភ្នែក​ម្ខាង​ទ�ៀត​កុំ​ឲ្យ​ចុះ​អន់​

ខ្សោយ ។ រ�ឿង​ប្រដូច​នៃ​ភ្នែក​ទាំង​ពីរ​នេះ​មាន​ទំនាក់ទំនង​យ៉ាង​ជ្រាលជ្រៅ និង ផ្ទាល់​

ខ្លួន​ចំពោះ​ខ្ញុំ ។

ការវិភាគ​ជាច្រើន​នៃ​វិទ្យាសាស្ត្រ បង្ហាញ​ពី​គុណសម្បត្តិ​នៃ​ការមាន​ភ្នែក​ពីរ​ជាជាង​

មាន​ភ្នែក​តែ​មួយ ។ ខ្ញុំ​នឹង​បង្ហាញ​គុណសម្បត្តិ​ទាំង​ប្រាំមួយ​នេះ និង រ�ឿង​ប្រៀបប្រដូច​

ខាង​វិញ្ញាណ​នៃ​គុណ​សម្បត្តិ​ទាំង​នោះ ជាមួយ​នឹង​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ដែល​ជា សាក្សី​ជាក់​

នឹង​ភ្នែក ទី​ពីរ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៅក្នុង ការស្តារ​ឡ�ើង​វិញ នៃ​ចក្ខុវិស័យ​ខាង​វិញ្ញាណ​

ដល់​ពិភពលោក​នេះ ។

១. ភ្នែក​ទាំង​សងខាង​បង្កើន​ដែន​នៃ​គំហ�ើញ និង ភាព​ឃ�ើញ​ច្បាស់

មនុស្ស​មាន​ដែន​គំហ�ើញ​ជា​អតិបរមា​ប្រមាណ​ជា ១៩០ ដឺក្រេ​ដោយ​ប្រើ​ភ្នែក​ទាំង​

គូ ប្រហែល​ជា ១២០ ដឺក្រេ​នៅពេល​ដែន​គំហ�ើញ​នៃ​ភ្នែក​ទាំងពីរ​ត្រួត​ស៊ី​គ្នា ឬ ឃ�ើញ​

ដោយ​ភ្នែក​ទាំង​ពីរ ។ ល�ើស​ពី​ដែន​គំហ�ើញ​ដែល​ប្រសព្វ​គ្នា ភ្នែក​ម្ខាងៗ​ក៏​អាច​មាន​

ដែន​គំហ�ើញ​នឹង​កន្ទុយ​ភ្នែក​យ៉ាង​ពិសេស​របស់​វា​ដែរ ។ ២

បន្ទាប់​ពី​ច្រើន​សតវត្សរ៍​នៃ​ការបាត់បង់​នូវ​ភាព​ច្បាស់ និង ពិសេសៗ​មក ព្រះគម្ពីរ​

ប៊ីប​បាន​រីករាយ​នឹង​ចក្ខុវិស័យ​ដ៏​ល្អ​ឥតខ្ចោះ​តិចតួច​ណាស់ ។ ការចេញ​មក​នៃ​ព្រះគម្ពីរ​

មរមន​ជាមួយ​នឹង​ចក្ខុវិស័យ​ដ៏​ល្អ​ឥតខ្ចោះ​របស់​វា ពុំ​គ្រាន់តែ​បង្កើន​នូវ​ដែន​គំហ�ើញ​ខាង​

វិញ្ញាណ​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​ថែម​ទាំង​បាន​ផ្តល់​នូវ​ភាពច្បាស់​លាស់​ដ៏​ចាំបាច់​ជាច្រើន 

១. មនុស្ស​មាន​ដែន​គំហ�ើញ​ជា​អតិបរមា​ប្រមាណ​ជា ១៩០ ដឺក្រេ​ដោយ​ប្រើ​ភ្នែក​

ទាំង​គូ ប្រហែល​ជា ១២០ ដឺក្រេ​ដែល​ឃ�ើញ​ដោយ​ភ្នែក​ទាំង​ពីរ ។

ភ្នែក​ទាំង​គូ

ភ្នែក​ខាង​ឆ្វេង ភ្នែក​ខាង​ស្តាំ

២ ក. រូប​តុក្កតា​កូនក្មេង​បង្ហាញ​ពី​កម្លាំង​នៃ​ការចាប់​យក​គំហ�ើញ​នៃ​

ផ្ទៃ​ស�ើរៗ​យ៉ាង​ច្បាស់ ។

២ ខ. ចំពោះ​សត្វ ភ្នែក​ទាំង​ពីរ​របស់​វា​ផ្តល់​នូវ​សក្តានុពល​នៃ​

ការចាប់​យក​គំហ�ើញ​នៃ​អាហារ ឬ ចាប់​យក​គំហ�ើញ​យ៉ាង​ច្បាស់​

ដែល​ជួយ​វា​ដឹង​ពី​ការលាក់​ខ្លួន​នៃ​ពួក​សត្វ​កាចសាហាវ ។



	ខែ ម ិថុនា ឆ្នាំ ២០១៦	 23

ទៅល�ើ​ផ្នែក​ត្រួតស៊ី​គ្នា​នៃ​ភ្នែក​ខាង​វិញ្ញាណ​ទាំងពីរ ឬ ដែន​គំហ�ើញ​នៃ​ភ្នែក​ទាំងគូ 

( សូមម�ើល​រូបភាព​ទី ១ )—ដែល​យ�ើង​ហៅ​តាម​ព្រះគម្ពីរ​ថា​ជា​ច្បាប់​នៃ​ស្មរបន្ទាល់​ពីរ​

នាក់ ( សូមម�ើល ម៉ាថាយ ១៨:១៦; អេធ�ើរ ៥:៤; គ. និង ស. ៦:២៨ ) ។

ដែន​គំហ�ើញ​ត្រួត​ស៊ី​គ្នា ឬ គំហ�ើញ​ត្រួត​ស៊ី​គ្នា​ដោយ​ភ្នែក​ទាំង​ពីរ​ បង្កើន​លទ្ធភាព​

ដ�ើម្បី​ម�ើល​ឃ�ើញ​វត្ថុ​ដែល​ព្រាលៗ​នោះ​បាន​ច្បាស់ ។ ៣ យ�ើង​ម�ើល​ឃ�ើញ​ច្បាស់​ជាង​

នៅពេល​រូបភាព​ផ្សេងៗ​ដែល​ភ្នែក​និមួយៗ​នោះ​ម�ើល​ឃ�ើញ ផ្គុំ​គ្នា​ទៅ​ជា​រូបភាព​តែ​មួយ 

ដោយ​ផ្តល់​នូវ​ចំណុច​រួម​មួយ​នៃ អ័ក្ស​គំហ�ើញ ៤ ហេតុដូច្នោះ​ហ�ើយ​វា​លុប​បំបាត់​ចោល​

នូវ « ការរំជួល និង ការឈ្លោះ​ប្រកែក​គ្នា » ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​យ៉ូសែប​វ័យ​ក្មេង​សុញ​គំនិត​

នោះ ( សូមម�ើល យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ–ប្រវត្តិ ១:៨ ) ។

ការពិត​នោះ​គឺ​ថា មាន​ភ្នែក​ទាំង​គូ​គឺ​ប្រស�ើរ​ជាង​មាន​ភ្នែក​តែ​ម្ខាង ដែល​ជា​

ការពិត​ដ៏​សាកល និង ជាក់ស្តែង ដែល​ព្យាការី​អេសាយ​ប្រហែល​ជា​ពុំ​អាច​រ�ើស​យក​

ការប្រៀបប្រដូច​ណា​ទ�ៀត​បាន​សម្រាប់​ការ​ទទួល​ស្គាល់​ទូទាំង​ពិភពលោក ដែល​	

ថា ៖ « ភ្នែក​របស់​មនុស្ស​ខ្វាក់​នឹង​ម�ើល​ឃ�ើញ »( អេសាយ ២៩:១៨ ) ។ យ�ើង​សង្ឃឹម​	

ថា​បច្ចុប្បន្ន​នេះ​អស់​អ្នក​ដែល​ម�ើល​ឃ�ើញ​ដោយ​ភ្នែក​ខាង​វិញ្ញាណ​តែ​ម្ខាង គឺ​ព្រះគម្ពីរ​

ប៊ីប នោះ​នឹង​ទទួល​ស្គាល់​ពី​ប្រាជ្ញា​នៃ​ការពុំ​បដិសេធ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ដែល​ជា​សាក្សី​

ជាក់​នឹង​ភ្នែក​ទីពីរ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ពីមុន​ពួកគេ​សាកល្បង​វា​សិន ។ ពួកគេ​នឹង​ដឹង​

ថា « បន្ទះ​ឈ�ើ​របស់​ពួក​យូដា » និង « បន្ទះ​ឈ�ើ​របស់​ពួក​យ៉ូសែប » ( អេសេគាល 	

៣៧:១៩ ) ផ្គុំ​គ្នា​ជា​ភ្នែក​ទាំង​គូ​ដែល​បញ្ចូល​គ្នា​យ៉ាង​ល្អ​ឥតខ្ចោះ ហ�ើយ​មាន​ភាព​ច្បាស់​	

រួម​គ្នា—ជា បទពិសោធន ៍គួរ​ឲ្យ​អស្ចារ្យ​ពេក​ក្រៃ !

២. ការចាប់​យក​គំហ�ើញ—ការច�ៀសវាង​ពី​ការឆបោក

« គំហ�ើញ​នៃ​ភ្នែក​ទាំង​ពីរ. . . ធ្វើ​ឲ្យ​មនុស្ស​ដ�ើរ​ឆ្លង​កាត់ ឬ ដ�ើរ​ជុំវិញ​ឧបសគ្គ​នានា​

ដោយ​ល្បឿន​កាន់តែ​ល�ឿន និង កាន់តែ​មាន​ទំនុកចិត្ត » ដោយសារ​ការចាប់​យក​

គំហ�ើញ​មាន​សភាព​កាន់តែ​ច្បាស់ ។ ៥ ឧទាហរណ៍​មួយ​អំពី​ការចាប់​យក​គំហ�ើញ​

យ៉ាង​ច្បាស់​នៃ​ផ្ទៃ​ស�ើរៗ គឺ​ត្រូវបាន​បង្ហាញ​នៅក្នុង​រូបភាព 3-D នៃ​កែវ​យឹត​ល�ើ​រូបភាព​

សាមញ្ញ​មួយ ( សូមម�ើល​រូបភាព​ទី ២ ក ) ។

ចំពោះ​សត្វ ភ្នែក​ទាំង​ពីរ​របស់​វា​ផ្តល់​នូវ​សក្តានុពល​នៃ ការចាប់​យក​គំហ�ើញ 

នៃ​អាហារ ឬ ចាប់​យក​គំហ�ើញ​យ៉ាង​ច្បាស់ ហ�ើយ​មាន​លទ្ធភាព​ដូច​ជា​3-D 

ហេតុដូច្នោះ​ហ�ើយ​វា « ដឹង​ពី​ការលាក់​ខ្លួន​នៃ [ ពួក​សត្វ​កាចសាហាវ ] » ៦ 

( សូមម�ើល​រូបភាព ២ ខ ) ។

ព្រះគម្ពីរ​មរមន​បាន​ផ្តល់​ការការពារ​ដល់​ពិភពលោក​នេះ​ស្រដ�ៀង​នឹង​ការណ៍​

នេះ​ផងដែរ ដោយ​ការស្តារ​ឡ�ើង​វិញ​នូវ​ភាព​ច្បាស់លាស់ និង ការញ្ញាណដឹង​យ៉ាង​

ជ្រាលជ្រៅ​ពី​ព្រះ​តាមរយៈ​ដែន​គំហ�ើញ​ដ៏​ច្បាស់​នៃ​កែវយឹត​ខាង​វិញ្ញាណ ដោយ​

ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​អាច​ច�ៀសផុត​ពី​ការបន្លំ និង ការឆបោក​របស់​សាតាំង ។ លោក​បាន​

ណែនាំ​ពី​ការភាន់ច្រឡំ​នោះ​បាន​យ៉ាង​ឈ្លាសវៃ តាមរយៈ​ការបកស្រាយ​ផ្ទុយ​

ពី​អត្ថន័យ​ជាច្រើន​នៃ​វគ្គ​បទគម្ពីរ​នៃ​ព្រះគម្ពីរ​ប៊ីប ។ ព្រះគម្ពីរ​មរមន​បាន​បំបែក​

ភាពស្រពិចស្រពិល​របស់​គម្ពីរ​ប៊ីប ដោយ​ការបញ្ជាក់​យ៉ាង​ច្បាស់​ដូច​កែវ​ចរណៃ 

« ចំពោះ​ការផ្ចាញ់ផ្ចាល់​នូវ​គោលលទ្ធិ​ក្លែងក្លាយ​ទាំងឡាយ » ( នីហ្វៃទី ២ ៣:១២ ) 

និង « ផ្តាច់​អស់​ទាំង​កលល្បិច និង អន្ទាក់ និង ឧបាយ​របស់​អារក្ស​ឲ្យ​ដាច់​ពី​គ្នា » 

( ហេលេមិន ៣:២៩ ) ។

ប្រធាន អ៊ែសរ៉ា ថាហ្វ ប៊ែនសឹន ( ឆ្នាំ ១៨៩៩–១៩៩៤ ) បាន​ចែកចាយ​

ការសន្យា​ដ៏​ទុក​ចិត្ត​អំពី​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ៖ « នៅ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​មាន​នូវ​អំណាច​មួយ 

ដែល​នឹង​ចាប់​ផ្ដើម​ចូល​ទៅ​ក្នុង​ជីវិត​អ្នក នៅ​ខណៈ​ដែល​អ្នក​ចាប់ផ្តើម​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​

នេះ​ដោយ​ហ្មត់ចត់ ។ អ្នក​នឹង​រកឃ�ើញ​អំណាច​ដែល​កាន់តែ​មហិមា ដ�ើម្បី​ទប់ទល់​

នឹង​ការល្បួង ។ អ្នក​នឹង​រក​ឃ�ើញ​នូវ​អំណាច​ដ�ើម្បី ច�ៀស​ផុត​ពី​ការបោក​បញ្ឆោត ។ 

អ្នក​នឹង​រក​ឃ�ើញ​អំណាច ដ�ើម្បី​ឈរ​នៅ​ល�ើ​ផ្លូវ​តូច និង ចង្អៀត » ។ ៧

៣. ការម�ើល​ឃ�ើញ​ឧបសគ្គ​នានា​ដែល​នៅ​ជុំ​វិញ

ការម�ើល​ឃ�ើញ​ដោយ​ភ្នែក​ទាំងពីរ​ជួយ​មនុស្ស​ម្នាក់​ម�ើល​ឃ�ើញ​កាន់តែ​ច្បាស់ ឬ 

ឃ�ើញ​ទាំងស្រុង​នូវ​វត្ថុ​ដែល​លាក់​កំបាំង ។ គុណសម្បត្តិ​នេះ​ត្រូវបាន​ពន្យល់​ប្រាប់​

ដោយ ឡេអូណាដូ ដា វីនឈឺ ដែល​កត់​សម្គាល់​ឃ�ើញ​ថា ភាពស្រអាប់​នៃ​វត្ថុ​មួយ​

អាច​បិទបាំង​វត្ថុ​មួយ​ចំនួន ឬ ទាំងអស់​ពី​ភ្នែក​ខាង​ឆ្វេង ប៉ុន្តែ​វត្ថុ​នោះ​អាច​ម�ើល​ឃ�ើញ​

ដោយ​ភ្នែក​ស្តាំ ។ ៨ ( សូមម�ើល​រូបភាព​ទី ៣ ) ។

ឧទាហរណ៍​ខាង​វិញ្ញាណ​នៃ​ការណ៍​នេះ គឺ មាន​នៅក្នុង​ព្រះបន្ទូល​របស់​ព្រះអង្គ​

សង្គ្រោះ​ដល់​ពួកសាសន៍​យូដា ៖ « ខ្ញុំ​ក៏​មាន​ច�ៀម​ឯ​ទ�ៀត ដែល​មិន​ទាន់​នៅ​ក្នុង​

ក្រោល​នេះ​នៅ​ឡ�ើយ ត្រូវ​តែ​ខ្ញុំ​នាំ​ច�ៀម​ទាំង​នោះ​មក​ដែរ វា​នឹង​ស្តាប់​តាម​សំឡេង​ខ្ញុំ 

នោះ​នឹង​មាន​ហ្វូង​តែ​១ និង​អ្នក​គង្វាល​តែ​១​វិញ » ( យ៉ូហាន ១០:១៦ ) ។

ដោយសារ​ព្រះយេស៊ូវ​ពុំ​បាន​ប្រាប់​អំពី​អត្តសញ្ញាណ​នៃ​ច�ៀម​ទាំង​នោះ នោះ​ពួក​

សាសន៍​យូដា​ពុំ​យល់​ពី​ព្រះបន្ទូល​របស់​ទ្រង់​ឡ�ើយ ។ ប៉ុន្តែ​ជាមួយ​នឹង ទស្សនវិស័យ​

បន្ថែម ចេញ​ពី​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ដែល​ថា​វា​ត្រូវបាន​លាក់​កំបាំង​បាន​ប្រែជា​ម�ើល​ឃ�ើញ ៖ 

« យ�ើង​ប្រាប់​អ្នក​រាល់​គ្នា​ជា​ប្រាកដ​ថា អ្នក​រាល់គ្នា​គឺ​ជា​ពួកអ្នក​ដែល​យ�ើង​បាន​និយាយ​
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៣. ការម�ើល​ឃ�ើញ​ដោយ​ភ្នែក​ទាំងពីរ​ជួយ​មនុស្ស​ម្នាក់​ម�ើល​ឃ�ើញ​កាន់តែ​ច្បាស់ ឬ ឃ�ើញ​ទាំងស្រុង​នូវ​វត្ថុ​

ដែល​លាក់​កំបាំង ។ ត�ើ​អ្នក​អាច​ប្រាប់​ពី​ភាពខុស​គ្នា​ដែរ​ឬ​ទេ ?
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ថា ៖ យ�ើង​ក៏​មាន​ច�ៀម​ឯ​ទ�ៀត​ដែល​មិន​នៅ​ក្នុង​ក្រោល​នេះ​នៅ​ឡ�ើយ ត្រូវតែ​យ�ើង​

នាំ​ច�ៀម​ទាំងនោះ​មក​ដែរ ហ�ើយ​វា​នឹង​ស្ដាប់​តាម​សំឡេង​យ�ើង នោះ​នឹងមាន​ក្រោល​

តែមួយ និង​អ្នក​គង្វាល​តែ​មួយ​វិញ » ( នីហ្វៃទី ៣ ១៥:២១ ) ។ លទ្ធផល​នោះ គឺ​ជា​

ដែន​គំហ�ើញ​យ៉ាង​ច្បាស់​ដោយ​គ្មាន​ការយល់​ច្រឡំ​ពី​អ្វី​ដែល​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​ចង់​មាន​

ព្រះបន្ទូល—ដែល​គ្មាន ឧបសគ្គ នៃ​ការយល់​ខុស​ទ�ៀត​ឡ�ើយ ។

៤. គុណសម្បត្តិ​នៃ​ការម�ើល​ឃ�ើញ​នឹង​កន្ទុយ​ភ្នែក​របស់​ភ្នែក​នីមួយៗ

« គំហ�ើញ​នឹង​កន្ទុយ​ភ្នែក​គឺ​ជា​ផ្នែក​មួយ​នៃ​គំហ�ើញ​ដែល ក�ើត​ឡ�ើង​ក្រៅ​ពី​ការម�ើល​

ដោយ​ប្រើ​ចំណុច​កណ្តាល​នៃ​ភ្នែក » ។ ៩ ឬ​ពាក្យ​ម្យ៉ាង​ទ�ៀត​ថា យ�ើង​ម�ើល​ឃ�ើញ​វត្ថុ​

នានា​នៅក្នុង​ដែន​គំហ�ើញ​ដែល​យ�ើង​ពុំ​ផ្ចង់​ម�ើល​វា ។ ផ្នែក​នៃ​ដែន​គំហ�ើញ​នោះ—គឺ​

ក្រៅ​ពី​រង្វង់​នៃ​ដែន​គំហ�ើញ​ត្រួតស៊ី​គ្នា ឬ ការចាប់​យក​គំហ�ើញ—គឺ​ជា​លក្ខណៈ​

ពិសេស​របស់​ភ្នែក​ម្ខាងៗ ( សូមម�ើល​រូបភាព​ទី ១ ) ។

យ�ើង​មាន​អំណរគុណ​យ៉ាង​ជ្រាលជ្រៅ​ចំពោះ​ព្រះគម្ពីរ​

ប៊ីប និង​អ្វីៗ​ដ៏​ពិសេស និង អស្ចារ្យ​ដែល​បាន​ផ្តល់​យ�ើង—

សំខាន់​បំផុត​នោះ​គឺ​ប្រវត្តិ​នៃ​ព្រះជន្ម និង ការងារ​បម្រើ​របស់​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

យ�ើង​ក៏​មាន​អំណរគុណ​យ៉ាង​ខ្លាំង​ចំពោះ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន 

និង គំហ�ើញ​យ៉ាង​ល្អ​ឥតខ្ចោះ​ដែល​គម្ពីរ​នេះ​ផ្តល់​ដល់​យ�ើង 

ដែល​បញ្ជាក់​យ៉ាង​ច្បាស់​ពី​គោលលទ្ធិ​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ ហ�ើយ​

ប�ើក​សម្តែង​នូវ​ការបង្រៀន​របស់​ទ្រង់​តាមរយៈ​ព្យាការី​ពី​ជំនាន់​

បុរាណ​នៅ​អាមេរិក ព្រមទាំង​ការយាង​មក​ជួប​ផ្ទាល់ និង 

ការបម្រើ​របស់​ទ្រង់​ចំពោះ​សាសន៍​នីហ្វៃ ។

ដូច​ជា​ភ្នែក​ទាំង​គូ​ដ៏​ល្អ​ឥតខ្ចោះ​ដែរ ព្រះគម្ពីរ​ប៊ីប និង ព្រះគម្ពីរ​មរមន​គាំទ្រ​គ្នា​

ទៅវិញ​ទៅមក ដែល​ឆ្លុះ​បញ្ចាំង​ពី​ផ្ទាំង​ទស្សនីយភាព​ត្រួតស៊ី​គ្នា​ដ៏​អស្ចារ្យ ព្រមទាំង​

ទិដ្ឋភាព​យ៉ាង​ពិសេស​ចំពោះ​គ្នា​ទៅវិញ​ទៅមក ។

៥. ការកម្ចាត់​ចោល​នូវ​ផ្នែក​មួយ​នៃ​ភាព​ខ្វាក់​របស់​យ�ើង

យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​មាន​ផ្នែក​មួយ​នៃ​ភាពខ្វាក់​នៃ​ដែន​គំហ�ើញ​របស់​យ�ើង​ដែល​វា​

ងាយ​ស្រួល​ក្នុង​ការរក​ឃ�ើញ​វា ។ សូម​កាន់​រូប​រង្វង់ និង រូប​ផ្កាយ ( រូបភាព​ទី ៤ ) 

ដាក់​ចំ​ពី​មុខ​អ្នក​ចម្ងាយ​មួយ​បោះដៃ ។ សូម​បិទ​ភ្នែក​ខាង​ឆ្វេង​របស់​អ្នក ហ�ើយ​ប្រើ​

ភ្នែក​ស្តាំ​របស់​អ្នក​ម�ើល​ឲ្យ​ចំ​រង្វង់​តូច​នោះ ។ ដោយ​ប្រើ​ភ្នែក​ស្តាំ​របស់​អ្នក​សម្លឹង​ម�ើល​

រង្វង់​នោះ សូម​ចាប់​ផ្តើម​រំកិល​រូបភាព​នោះ​ចូល​មក​ជិត​អ្នក​យឺតៗ ។ នៅពេល​រំកិល​

រូបភាព​នោះ​បាន​ប្រហែល​ជា​ពាក់​កណ្តាល ផ្កាយ​នោះ នឹង​បាត់​ពី​គំហ�ើញ នៃ​កន្ទុយ​

ភ្នែក ។

ត�ើ​គួរ​ឲ្យ​អស្ចារ្យ​ទេ ? អ្នក​ពុំ​ដឹង​សោះ​ថា​អ្នក​មាន​ផ្នែក​មួយ​នៃ​ភាព​ខ្វាក់​ដែរ ? ដោយ​

សារ​ភ្នែក​ទីពីរ​របស់​អ្នក​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​តុល្យភាព​ចំពោះ​ផ្នែក​មួយ​នៃ​ភាព​ខ្វាក់​នេះ នោះ​

ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ផ្តល់​នូវ​អត្ថប្រយោជន៍​ដូច​គ្នា​នេះ​ចំពោះ​ព្រះគម្ពីរ​ប៊ីប ។

ហ�ើយ​ដូច​ជា​ផ្កាយ​នោះ​បាន​បាត់​ចេញ​ពី​ភ្នែក​របស់​អ្នក នោះ​ហេរ៉ូឌ​ដែល​ពុំ​បាន​

ឃ�ើញ​ផ្កាយ​នៅ​បេថ្លេហិម ហ�ើយ​បាន​សួរ​ដល់​ពួក​ហោរា​ថា « ត�ើ​ផ្កាយ​នោះ​បាន​	

លេច​មក​ពី​កាល​ណា » ( ម៉ាថាយ ២:៧ ) ។ វា​គឺ​ជា ផ្នែក​មួយ​នៃ​ភាពខ្វាក់​នឹង​

កន្ទុយភ្នែកនៃ​វិញ្ញាណ​របស់​ទ្រង់ ។ មានតែ​អស់​អ្នក​ដែល សម្លឹង រកម�ើល​ផ្កាយ​តែ​

ប៉ុណ្ណោះ​ទ�ើប​អាច​ឃ�ើញ​វា ។

សព្វ​ថ្ងៃ​នេះ​មាន​មនុស្ស​ជាច្រើន​ដូច​ជា​ស្តេច​ហេរ៉ូឌ ដែល​បដិសេធ​ពុំ​ស្វែងរក និង 

ម�ើល​ការណ៍​នានា​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ ។ « វេទនា​ដល់​ពួក​ខ្វាក់ ដែល​មិន​ព្រម​ម�ើល » 

( នីហ្វៃទី ២ ៩:៣២ ) ។ ភាពឆ្មើងឆ្មៃ​ក៏​បាន​បណ្តាល​ឲ្យ​ពួក​សាសន៍​យូដា « [ ម�ើល​

ងាយ ] ដល់​ព្រះបន្ទូល​ដ៏​ច្បាស់លាស់​ទាំង​នេះ ហ�ើយ . . . មក​ពី​ការខ្វាក់ [ ចំពោះ​

ពួកគេ ] ដោយ​ម�ើល​ហួស​ទីដៅ » ( យ៉ាកុប ៤:១៤ ) ។

ភាព​ច្បាស់លាស់​មួយ​នៅក្នុង-ការយល់ដឹង​ជ្រៅជ្រះ នៃ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​គឺ​ជា​ពាក្យ​

ព្រមាន​អំពី​ផ្នែក​មួយ​នៃ​ភាព​ខ្វាក់​ជាសកល​នៃ អំនួត « ជា​អំព�ើ​បាប​ដែល​ងាយ ឃ�ើញ 

នៅក្នុង​ខ្លួន​មនុស្ស​ដទៃ ប៉ុន្តែ​កម្រ​ឃ�ើញ​នៅក្នុង​ខ្លួន​ឯង​ឡ�ើយ » ។ ១០ វា​គឺ​ដូច​ជា​

ការមាន​ក្លិន​ខ្យល់​ដង្ហើម​អាក្រក់—ដែល​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​អាច​ដឹង ល�ើកលែង​តែ​សាម៉ី​

ខ្លួន​ប៉ុណ្ណោះ​ដែល​ពុំ​ដឹង​ខ្លួន ។

« នៅក្នុង​ក្រុមប្រឹក្សា​នៃ​ជីវិត​មុន​ជីវិត​ល�ើ​ផែនដី​នេះ វា​ជា​ភាពឆ្មើងឆ្មៃ​ដែល​

លូស៊ីហ្វើរ​បាន​មាន » ។ ១១ វា​គឺ​ជា « ភាពឆ្មើងឆ្មៃ . . . នៃ​សាសន៍​នីហ្វៃ [ ដែល ] បាន​

បញ្ជាក់​ឲ្យ​ឃ�ើញ​នូវ​សេចក្តី​បំផ្លិចបំផ្លាញ » ( មរ៉ូណៃ ៨:២៧ ) ។ អ្នក​មាន​ភាពឆ្មើងឆ្មៃ​

នឹង​ត្រូវ​ឆេះ​ដូច​ជា​ជញ្ជ្រាំង​នៅពេល​ព្រះ​យាង​មក​បោស​សំអាត​ផែនដី​នេះ​ដោយ​ភ្លើង 

( សូមម�ើល ម៉ាឡាគី ៤:១; នីហ្វៃទី ៣ ២៥:១ ) ។

ការចាប់ផ្តើម​នៃ​ផ្លូវ​តូច ហ�ើយ​ចង្អៀត​ត្រូវបាន​ដាក់​បង្ហាញ​យ៉ាង​ច្បាស់​ដោយ​ស្លាក 

« ព្រមាន » ៖ « ចូរ​ប្រយ័ត្ន​ពី​សេចក្តី​ឆ្មើងឆ្មៃ ក្រែង​អ្នក​រាល់​គ្នា​ក្លាយ​ទៅ​ដូច​ជា​ពួក​

សាសន៍​នីហ្វៃ​ពី​បុរាណ » ( គ. និង ស. ៣៨:៣៩ការសង្កត់​ធ្ងន់​ត្រូវបាន​បន្ថែម ) ។ 

ការចំអក​ដ៏​ឈឺចាប់​នោះ​គឺ​ថា​ស្លាក​សញ្ញា​នៃ « ការចូរ​ប្រយ័ត្ន » នោះ គឺ​មាន​នៅក្នុង​

៤. ការស្រាយ​បំភ្លឺ​ពី​ផ្នែក​មួយ​នៃ​ភាពខ្វាក់
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ផ្នែក​មួយ​នៃ​ភាពខ្វាក់​របស់​មនុស្ស​ឆ្មើងឆ្មៃ​ជានិច្ច ។ ហេតុដូច្នោះ​ហ�ើយ « ចូរ​ឲ្យ​អ្នក​

ណា​ដែល [ ឆ្មើងឆ្មៃ ] ចេះ​មាន​ប្រាជ្ញា ដោយ​ការបន្ទាប​ខ្លួន និង​ដោយ​ការអំពាវនាវ​

ដល់​ព្រះអម្ចាស់​ដ៏​ជា​ព្រះ​របស់​ខ្លួន ប្រយោជន៍​ឲ្យ​ភ្នែក​គេ​អាច​បាន​ប�ើក​ឡ�ើង ដ�ើម្បី​ឲ្យ​

គេ​អាច​ម�ើល​ឃ�ើញ » ( គ. និង ស. ១៣៦:៣២ ) ។

៦. ទំនាក់ទំនង​រវាង​ខួរក្បាល និង ភ្នែក

សមីការ​នេះ ( សូមម�ើល​រូបភាព​ទី ៥ ) បង្ហាញ​ពី​ភាពត្រឹមត្រូវ ប៉ុន្តែ​វា​ពុំមែន​ត្រូវ​

ទាំងស្រុង​នោះ​ទេ ។ តាមពិត​ទៅ​ប្រព័ន្ធ​រូបភាព​នៃ​ខួរក្បាល​ទេ ដែល​ប្រាប់​យ�ើង​ពី​

អ្វី​ដែល​ភ្នែក​របស់​យ�ើង​ម�ើល​ឃ�ើញ ។ ខួរក្បាល​បង្កើត​ក្តីសុបិន​របស់​យ�ើង​នៅពេល​

យប់ ហ�ើយ​បកស្រាយ​នូវ​អ្វី​ដែល​យ�ើង​ម�ើល​ឃ�ើញ​នៅពេល​ថ្ងៃ ។ ការម�ើល​គឺ​ពុំ​

ចាំបាច់​ថា​ជា​ការជ�ឿ ឬ ការម�ើល​ឃ�ើញ​ត្រឹមត្រូវ​ឡ�ើយ ។ ឧទាហរណ៍ « ប៉ុន្តែ ទោះ​

ប�ើ​[ ព្រះយេស៊ូវ ] បាន​ធ្វើ​ទី​សម្គាល់ នៅ​មុខ​គេ​ជា​ច្រើន​ទាំង​ម៉្លេះ​ក៏​ដោយ គង់​តែ​គេ​

មិន​បាន​ជ�ឿ​ដល់​ទ្រង់​ដែរ » ( យ៉ូហាន ១២:៣៧ )។ ភ្នែក​តែ​ឯង​ពុំ​អាច​ជំរុញ​ឲ្យ​មាន​

សេចក្តី​ជំន�ឿ ឬ ម�ើល​ឃ�ើញ​ការពិត​គ្រប់គ្រាន់​ឡ�ើយ ។

ដូច​ដែល​ខួរ​ក្បាល​ធ្វើការ​ជាមួយ​ភ្នែក​ដែរ នោះ​ព្រះវិញ្ញាណ​ធ្វើ​ការ​ជាមួយ​ព្រះគម្ពីរ 

ដែល​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​ម�ើល​ឃ�ើញ​ខាង​វិញ្ញាណ ។ ដោយ​ការគ្រាន់តែ​អាន​ព្រះគម្ពីរ​គឺ​វា​មិន​

គ្រាន់ ដ�ើម្បី​បង្កើត​គំហ�ើញ​ខាង​វិញ្ញាណ​ឡ�ើយ ព្រោះថា « មនុស្ស​ខាង​សាច់​ឈាម​គេ​

មិន​ទទួល​សេចក្ដីខាង​ឯ​ព្រះវិញ្ញាណ​នៃ​ព្រះ​ទេ ពីព្រោះ​ជា​សេចក្ដី​ល្ងង់ល្ងើ​ដល់​គេ​ក៏​រក​

ស្គាល់​មិន​បាន​ដែរ ដ្បិត​ត្រង់​ឯសេចក្ដី​ទាំង​នោះ​ត្រូវ​ពិចារណា​យល់​ខាង​វិញ្ញាណ​វិញ » 

( កូរិនថូស​ទី ១ ២:១៤ ) ។

ចំពោះ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ដ�ើម្បី​មាន​ដំណ�ើរការ​ដូច​ភ្នែក​ខាង​វិញ្ញាណ នោះ​យ�ើង​ត្រូវតែ​

ទទួល និង ធ្វើ​តាម​ការអញ្ជើញ​របស់​មរ៉ូណៃ​ដោយ​ស្មោះសរ​នៅក្នុង មរ៉ូណៃ ១០:៣–

៥។ វា​គឺ​ជា​ការអញ្ជើញ​ដោយ​មាន​ការ​សន្យា​ថា​ព្រះ «នឹង បង្ហាញ​សេចក្តី​ពិត​ដល់​អ្នក 

ដោយ​ព្រះចេស្តា​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ » ( ខ​ទី ៤ការសង្កត់ធ្ងន់​ត្រូវបាន​បន្ថែម ) ។

សាក្សី និង អំណរគុណ

ដ�ើម្បី​ច�ៀសវាង​ពី​ភាព​ខ្វាក់​ខាង​វិញ្ញាណ នោះ​កូនប្រុស​របស់​លីហៃ​បាន​ប្រថុយ​

ជីវិត​របស់​ខ្លួន ទៅ​យក​ផ្ទាំង​លង្ហិន ( សូមម�ើល នីហ្វៃទី ១ ៣–៤​ ) ។ ប្រសិនប�ើ​គ្មាន​

ផ្ទាំង​នោះ​ទេ​ពួកគេ « ច្បាស់​ជា​ចុះ​អន់​ថយ​ក្នុង​ការ​ឥត​ជំន�ឿ » ( ម៉ូសាយ ១:៥ ) ។ 

សព្វ​ថ្ងៃ​នេះ យ�ើង​មាន​អំណរគុណ​ដល់​កិច្ចការ​បោះពុម្ព និង ឧបករណ៍​ឌីជីថល​

នានា ដែល​យ�ើង​អាច​ទទួល​បាន​ព្រះគម្ពីរ​កាន់តែ​ងាយស្រួល និង កាន់តែ​ឆាប់​

រហ័ស ។ ប៉ុន្តែ​វា​មាន​ភាពខុស​ប្លែក​បន្តិច​ចំពោះ​សាតាំង វា​រារាំង​មនុស្ស​ពុំ​ឲ្យ​ទទួល​

បាន​ព្រះគម្ពីរ—ដែល​ជា​យុទ្ធសាស្ត្រ​របស់​វា​នៅក្នុង​យុគសម័យ​ដ៏​ខ្មៅ​ងងឹត—ឬ​ល្បួង​

មនុស្ស​កុំ​ឲ្យ​អាន​ព្រះគម្ពីរ—ដែល​ជា​យុទ្ធសាស្ត្រ​របស់​វា​នៅក្នុង​សម័យ​ចុង​ក្រោយ​

នេះ ។ ទោះជា​តាម​រប�ៀប​ណា​មួយ​ក្តី « អ័ព្ទ​នៃ​សេចក្តី​ងងឹត . . . ធ្វើ​ឲ្យ​ភ្នែក​ទាំងឡាយ​

នៃ​កូន​ចៅ​មនុស្ស​ខ្វាក ់. . . [ ដោយ​ជោគជ័យ ] . . . ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ពួកគេ​វិនាស និង វង្វេង​

បាត់​ទៅ » ( នីហ្វៃទី ១ ១២:១៧ការសង្កត់ធ្ងន់​ត្រូវបាន​បន្ថែម ) ។

គឺ​ដូច​ជា​ថ្នាំ​បន្តក់​ភ្នែក​របស់​ខ្ញុំ រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ​ដែរ វា​មាន​តែ​តាម​រយៈការ «បន្ត កាន់​

ដំបង​ដែក​យ៉ាង​ខ្ជាប់ខ្ជួន​ជានិច្ច » ( នីហ្វៃទី ១ ៨:៣០ការសង្កត់ធ្ងន់​ត្រូវបាន​បន្ថែម ) 

ដែល​យ�ើង​អាច​ច�ៀសវាង​ពី​ការធ្វើ​ឲ្យ​ខ្វាក់​ដោយ​អ័ព្ទ​នៃ​សម័យ​ចុងក្រោយ​នេះ​ដែល​

មាន​ល្បិច​យ៉ាង​ប៉ិនប្រសប់ និង ខ្លាំងក្លា ។ នៅពេល​ណា​ដែល​បុគ្គល​ម្នាក់​ប្រែ​ជា​ពុំ​សូវ​

សកម្ម ឬ ចាកចេញ​ពី​សាសនាចក្រ វា​បង្ហាញ​ស្ទើរតែ​ច្បាស់​ថា បុគ្គល​នោះ​បាន​ឈប់​

អាន​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ។

ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ជា ៖​សក្ខីបទ​មួយ​ទ�ៀត​អំពី​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ គឺ​ពិតជា​កិច្ចការ​ចម្លែក 

ហ�ើយ​អស្ចារ្យ ។ វា​គឺ​ជា សាក្សី​ជាក់​នឹង​ភ្នែក ទី​ពីរ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ និង ដំណឹង​ល្អ​

ដ៏​រុងរ�ឿង​របស់​ទ្រង់ ដោយ​ផ្តល់​នូវ​គុណសម្បត្តិ​ទាំងអស់​នៃ​ភ្នែក​ទី​ពីរ ។

សូម​ឲ្យ​យ�ើង​កាន់​ខ្ជាប់​ជានិច្ច​នឹង​ដំបង​ដែក ដ�ើម្បី​យ�ើង​អាច​នឹង​សម​ទៅ​នឹង​ពាក្យ​

សរស�ើរ​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​មាន​បន្ទូល​ទៅ​កាន់​ពួក​សិស្ស​របស់​ទ្រង់ ៖ « អ្នក​រាល់​គ្នា​

វិញ ភ្នែក​អ្នក​មាន​ពរ​ហ�ើយ ដ្បិត​ម�ើល​ឃ�ើញ » ( ម៉ាថាយ ១៣:១៦ ) ។ ◼

កំណត់​ចំណាំ

	 ១. សូមម�ើល ម៉ាថាយ ៩:២៧–៣១; ១២:២២–២៣; ១៥:៣០–៣១; ២១:១៤; ម៉ាកុស ៨:២២–២៦; 

១០:៤៦–៥២; លូកា ៧:២១–២២; យ៉ូហាន ៩; នីហ្វៃទី៣ ១៧:៧–៩; ២៦:១៥។

	 ២. សូមម�ើល « Binocular Vision » Wikipedia, en.wikipedia.org ។
	 ៣. សូមម�ើល រ៉ានដុហ្វ ប្លេក និង រ៉ូបឺត ហ្វុក « The Psychophysical Inquiry into 

Binocular Summation » Perception & Psychophysics ភាគ​ទី ១៤ លេខ ១ 	

( ឆ្នាំ ១៩៧៣ ) ទំព័រ ១៦១–៦៨ សូមម�ើល​ផងដែរ « Binocular vision » ។
	 ៤. សូមម�ើល « Vergence » Wikipedia, en.wikipedia.org ។
	 ៥. « Binocular Vision » ។
	 ៦. « Binocular Vision » ។
	 ៧. Teachings of Presidents of the Church: Ezra Taft Benson ( ឆ្នាំ ២០១៤ ) 	

ទំព័រ ១៤១ ។

	 ៨. សូមម�ើល « Binocular Vision » ។
	 ៩. « Peripheral Vision » Wikipedia, en.wikipedia.org ។
	១០. Teachings: Ezra Taft Benson, ទំព័រ ១៨ ការសង្កត់ធ្ងន់​ត្រូវបាន​បន្ថែម ។

	១១. Teachings: Ezra Taft Benson ទំព័រ ២៣១ ។

៥.

ភ្នែក​ទាំង​គូ = ពួកវា​ម�ើល​ឃ�ើញ
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ដោយ អ៊ីហ្វ្រេម ស្ម៊ីធ

អំ
ឡុង​ពេល​បម្រើ និង បង្រៀន​មនុស្ស​ដ៏​ល្អ​ជាច្រើន​រូប​នៅ​ក្នុង​បេសកកម្ម រដ្ឋ តិចសាស ហ៊្វដ 

វ�ើដ ជាញយៗ​ខ្ញុំ​បាន​គិត​ពី​ពរជ័យ​នានា​នៅក្នុង​ជីវិត​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​មាន​ការអស្ចារ្យ​យ៉ាង​ខ្លាំង​ចំពោះ​

បទពិសោធន៍​ទាំងប្រាំពីរ ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ចាត់ទុក​ថា​ជា​អព្ភូតហេតុ ។

ដំបូង ខ្ញុំ​បាន​រស់នៅក្នុង​ជីវិត​ពីដ�ើម​របស់​ខ្ញុំ ដែល​បាន​ចាប់ផ្តើម​នៅ​ក្នុង​កាលៈទេសៈ​ដ៏​ក្រីក្រ​

បំផុត ។ ខ្ញុំ​បាន​ក�ើត​មក​ក្នុង​ខ្ទម​របស់​ម្តាយ​ខ្ញុំ​នៅក្នុង​ដេស៊ី ប្រទេស អេត្យូពី ។ ម្តាយ​របស់​ខ្ញុំ​គឺជា​

សាច់ញាតិ​តែ​ម្នាក់​គត់​ដែល​ខ្ញុំ​ស្គាល់ ហ�ើយ​គាត់​បាន​សង់​ខ្ទម​មួយ​រាង​ពោង​ដែល​មាន​កំពស់​

ប្រហែល ២.៤​ម៉ែត្រ​ដោយ​ខ្លួន​គាត់​ផ្ទាល់ ដោយ​ប្រើ​ឈ�ើ និង ភក់​ដែល​គាត់​ប្រក​ជា​ដំបូល​ដោយ​

ស្មៅ និង ស្លឹក​ឈ�ើ ។ សហគមន៍​របស់​យ�ើង​គ្មាន​ទឹក​ម៉ាស៊ីន និង បន្ទប់​ទឹក​ប្រើ​ឡ�ើយ ។ ជំងឺ និង 

មរណភាព​ក�ើត​ឡ�ើង​រាលដាល​នៅក្នុង​ភូមិ កេបេឡេ ឬ ភូមិ​របស់​យ�ើង ។ យ�ើង​ពិបាក​រក​អាហារ 

និង ទិញ​អាហារ​បាន​ណាស់ ។ ម្តាយ​ខ្ញុំ និង ខ្ញុំ​មាន​ការស្រេកឃ្លាន​រាល់ថ្ងៃ ។

កាល​ខ្ញុំ​អាយុ​បួន​ឆ្នាំ ម្តាយ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ឈឺ​យ៉ាង​ធ្ងន់ធ្ងរ ដោយ​ប្រឹង​អស់​ពី​លទ្ធភាព​

សេសសល់​របស់​គាត់ យ�ើង​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​យ៉ាង​ត្រដាបត្រដួស​ទៅ​មន្ទីរពេទ្យ ដែល​ជា​ទី​

កន្លែង​ដែល​ម្តាយ​ដ៏​ជា​ទីស្រឡាញ់ និង ហេវហត់​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ចែកឋាន​ទៅ ។ បុគ្គលិក​

នៅ​មន្ទីរពេទ្យ​នោះ​បាន​ជួយ​សង្គ្រោះ​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ ពី​ចិញ្ចើម​ថ្នល់ និង ពី​ភាព​មរណា​

ដោយ​គ្រោះ​ទុរភិក្ស ដោយ​រ�ៀបចំ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​រស់នៅ​ក្នុង​មជ្ឈមណ្ឌល​កុមារ​កំព្រា​

នៅក្នុង​ទីក្រុង អាឌីស អាបាបា ដែល​ជា​រាជធានី​នៃ​ប្រទេស អេត្យូពី ។

អព្ភូតហេតុ​ទី​ពីរ​បាន​ក�ើត​មាន នៅពេល​មាន​ការផ្លាស់ប្តូរ​មួយ​យ៉ាង​ធំ​

នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​រស់នៅ​ក្នុង​អគារ​ដ៏​មាន​អនាម័យ​នៅក្នុង​

មជ្ឈមណ្ឌល​កុមារ​កំព្រា ដេក​នៅល�ើ​គ្រែ ហ�ើយ​បរិភោគ​អាហារ​

គ្រប់​យ៉ាង​ដែល​ខ្ញុំ​ចង់ ។ ក្មេង​កំព្រា​ផ្សេង​ទ�ៀត​ក៏​មាន​បទពិសោធន៍​

បាត់បង់​មនុស្ស​ជាទីស្រឡាញ់​របស់​ខ្លួន​ផងដែរ ហ�ើយ​ពួកគេ​បាន​

បង្រៀន​ខ្ញុំ ពី​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​កាត់ចិត្ត​ពី​ការបាត់បង់​ម្តាយ​របស់​ខ្ញុំ ។ នៅ​

ពេល​ល្ងាច​យ�ើង​ជួបជុំ​គ្នា​ច្រៀង​ចម្រៀង​ជា​ភាសា​អង់គ្លេស ហ�ើយ​

អធិស្ឋាន​ជា​ភាសា​អាមហារី​ដែល​ជា​ភាសា​កំណ�ើត​របស់​យ�ើង ។ 

យ�ើង​បាន​អធិស្ឋាន​សម្រាប់​គ្នា​ទៅវិញ​ទៅមក ហ�ើយ​ទូលសុំ​

ដល់​ព្រះ​ឲ្យ​ប្រទាន​ពរ​ដល់​យ�ើង​ ដ�ើម្បី​ត្រូវបាន​គេ​យក​ទៅ​ចិញ្ចឹម​

អព្ភូតហេត ុ​

ទាំង​ប្រាំពីរ​នៅក្នុង​

ដំណ�ើរ​ជីវិត
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នៅក្នុង​ផ្ទះ​ដែល « ស្អាត មាន​ចិត្ត​ទូលាយ និង ពេញ​ដោយ​ក្តី​ស្រឡាញ់ » ។ ទាំង​

តន្ត្រី និង ការអធិស្ឋាន​មាន​ឥទ្ធិពល​យ៉ាង​ខ្លាំង​នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​ពុំ​ដែល​ឈប់​

អធិស្ឋាន​ឡ�ើយ ។

ទីបី ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​ណែនាំ​ឲ្យ​ជួប​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា និង សាសនាចក្រ​កាល​

ខ្ញុំ​អាយុ ៨ ឆ្នាំ ។ ខ្ញុំ​ត្រូវ​បាន​អញ្ជើញ​ឲ្យ​ចូលរួម​ពិធី​ឧទ្ធិស​ឆ្លង​អគារ​សាសនាចក្រ ​

អិល. ឌី. អេស. ​ដំបូង​គេ​នៅក្នុង​ប្រទេស​អេត្យូពី​នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ ទី ៣០ ខែ វិច្ឆិកា 

ឆ្នាំ ២០០៣ ។ នៅ​ក្នុង​ពិធី​ឧទ្ទិស​ឆ្លង​នោះ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​យ៉ាង​ខ្លាំង​ពី​ព្រះចេស្តា​

នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ដែល​បាន​ចូលរួម​នោះ​បាន​

ចែកចាយ​នូវ​ក្តី​អំណរ សុភមង្គល និង អំណាច​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​ដូច​គ្នា​នឹង​ខ្ញុំ​ដែរ ។ ខ្ញុំ​

បាន​ចាំ​ថា ខ្ញុំ​ចង់​ធ្វើ​ដូច​ពួកគេ ។ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ពុំ​ដឹង​សោះ​ឡ�ើយ​ថា ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​សម្រេច​បាន​

គោលដៅ​នេះ​ដោយ​រប�ៀប​ណា ។

មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​អព្ភូតហេតុ​ទី​បួន​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង ។ មាន​គ្រួសារ​មួយ​នៅ​សហរដ្ឋ​

បាន​សុំ​ខ្ញុំ​យក​ទៅ​ចិញ្ចឹម ។ ឪពុក​ថ្មី​របស់​ខ្ញុំ​បាន​មក​ទទួល​ខ្ញុំ​ពី​មជ្ឈមណ្ឌល​កុមារ​កំព្រា 

ហ�ើយ​បាន​យក​ខ្ញុំ​ទៅ​ផ្ទះ ។ យ�ើង​បាន​ចាប់ផ្តើម​ស្គាល់​គ្នា ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​សាំ​

នឹង​បរិយាកាស​ថ្មី​របស់​ខ្ញុំ ។

មាន​ឧបសគ្គ​រាប់​មិន​អស់​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​ភ្លាម​ពេល​ខ្ញុំ​ទៅ​ដល់​ទីនោះ ។ មនុស្ស​

ជាច្រើន​បាន​ស�ើច​ចំអក​ចំពោះ​ភាសា​អង់គ្លេស​របស់​ខ្ញុំ​គ្រប់​កន្លែង​ដែល​ខ្ញុំ​ទៅ ។ ការ​

អប់រំ​តិចតួច​របស់​ខ្ញុំ​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​បញ្ហា​នានា​នៅ​សាលា​រ�ៀន ។ ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​សុំ​

ជំនួយ ហ�ើយ​ក្រោយ​មក​ខ្ញុំ​បាន​ខិតខំ​កាន់តែខ្លាំង​ឡ�ើង និង កាន់តែ​ឈ្លាសវៃ​ដ�ើម្បី​

បង្កើន​ចំណេះដឹង​របស់​ខ្ញុំ ជា​ពិសេស​ភាសា​អង់គ្លេស ។ ជា​ថ្មី​ម្តង​ទ�ៀត​ព្រះវរបិតាសួគ៌​

បាន​ឆ្លើយតប​ការអធិស្ឋាន​របស់​ខ្ញុំ ។ ពីរ​ឆ្នាំ​ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​បាន​ផ្លោះ​ថ្នាក់​ដោយ​មាន​

មោទភាព ។

ក្រោយ​មក​ជីវិត​ខ្ញុំ​នៅ​ផ្ទះ​នោះ​មាន​ការប្រេះឆា ។ ការអធិស្ឋាន​ដល់​ព្រះអម្ចាស់ 

ដាក់​គោលដៅ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​យ៉ាង​ខ្ពស់ និង មាន​បំណង​ប្រាថ្នា​យ៉ាង​ខ្លាំង​ដ�ើម្បី​មាន​

ជោគជ័យ​បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ហែល​ឆ្លង​កាត់​គ្រា​ដ៏​លំបាក​នោះ ។ ទីបំផុត ដោយ​មាន​

ជំនួយ​ពី​អ្នក​ធ្វើ​ការ​ខាង​សង្គម ឪពុក​របស់​ខ្ញុំ និង ខ្ញុំ​បាន​យល់​ព្រម​បញ្ចប់​ការសុំ​មក​

ចិញ្ចឹម ។ នេះ​គឺ​ជា​គ្រា​មួយ​នៃ​ការអធិស្ឋាន ការអត់ធ្មត់ សេចក្តីជំន�ឿ និង ជំនួយ​មក​

ពី​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ។

ឥឡូវ​អាយុ ១៥ ឆ្នាំ​ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​រស់នៅ​ជាមួយ​គ្រួសារ​ចិញ្ចឹម​មួយ​ប្រមាណ​ជា​

មួយ​ឆ្នាំ ។ នោះ​គឺ​ជា​គ្រា​ដែល​អព្ភូតហេតុ​ទី​ប្រាំ​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង ។ ខណៈ​កំពុង​ជិះ​
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ព្រះអម្ចាស់​បាន​ប្រទាន​ពរ​ដល់​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ​ជា​ច្រើន ដែល​បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ដ�ើរ​តាម​ផ្លូវ​ដែល​ទ្រង់​មាន​សម្រាប់​ខ្ញុំ ។

គាវ​ទឹកកក​ជាមួយ​មិត្តភក្តិ​ពីរ​នាក់ នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ជួប​គ្រួសារ​អិល. ឌី. អេស. មួយ​ ដែល​

មាន​កូនស្រី​រួសរាយ​ពីរ​នាក់ ។ អំឡុង​ពេល​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​មក​ផ្ទះ​វិញ មាន​កូន​ស្រី​ម្នាក់​

បាន​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​គិត​ថា ព្រះ​អម្ចាស់​មាន​ព្រះទ័យ​ឲ្យ​យ�ើង​យក​អេហ្វ្រេម ស្ម៊ីធ​ ទៅ​

ចិញ្ចឹម » ។ វា​អស្ចារ្យ​ណាស់ សមាជិក​បី​នាក់​ទ�ៀត​ក្នុង​គ្រួសារ​នោះ​ក៏​បាន​ទទួល​

អារម្មណ៍​នៃ​ការបំផុស​គំនិត​នោះ​ដូច​គ្នា​ផងដែរ ។ ឪពុក​នៃ​គ្រួសារ​នោះ​បាន​ធ្វើ​ការ​

ជាមួយ​នាយកដ្ឋាន​សេវកម្ម​សង្គម ហ�ើយ​មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​ខ្ញុំ​បាន​ប្តូរ​ទៅ​រស់​នៅ​ផ្ទះ​ថ្មី​

របស់​ខ្ញុំ ។ ចាប់​តាំង​ពី​ពេល​ដំបូង​មក​ឪពុក​ថ្មី​ដ៏​អស្ចារ្យ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ផ្តល់​សិទ្ធិ​ជ្រើសរ�ើស​

ដល់​ខ្ញុំ ។ ឧទាហរណ៍ គាត់​បាន​ពន្យល់​ថា​គ្រួសារ​របស់​គាត់​ទៅ​ព្រះវិហារ​នៅ​រ�ៀងរាល់​

ថ្ងៃ​អាទិត្យ ។ គាត់​បាន​ទុក​សិទ្ធិ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ជ្រើសរ�ើស​ចូលរួម​ជាមួយ​ពួកគេ ឬ នៅ​ផ្ទះ គាត់​

បាន​និយាយ​ថា ពួកគេ​នៅតែ​ស្រឡាញ់​ខ្ញុំ ប�ើទោះបី​ជា​ខ្ញុំ​ជ្រើសរ�ើស​ពុំ​ចូលរួម​ព្រះវិហារ​

ក្តី ។ ខ្ញុំ​បាន​ជ្រើសរ�ើស​ចូលរួម​ព្រះវិហារ ហ�ើយ​ចាប់​ពី​ពេល​នោះ​មក ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​

ការសម្រេច​ចិត្ត​នានា​ដោយ​សុចរិត ។

អព្ភូតហេតុ​ទី​ប្រាំមួយ​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​ នៅពេល​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​ទីបន្ទាល់​មួយ​

អំពីដំណឹងល្អ ។ នា​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​មួយ​ខ្ញុំ​បាន​អង្គុយ​នៅក្នុង​ម៉ោង​ប្រជុំ​សាក្រាម៉ង់​ដោយ​

ច្រៀង​បទ « ខ្ញុំ​ឆ្ងល់​យ៉ាង​អស្ចារ្យ » (ទំនុកតម្កើង លេខ ១១៥ ) ។ ខ្ញុំ​បាន​ចាប់​ផ្តើម​

យំ​យ៉ាង​ខ្លាំង នៅពេល​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​ទីបន្ទាល់​ផ្ទាល់​ខ្លួន​ថា ព្រះយេស៊ូវ​គឺ​ជា​ព្រះគ្រីស្ទ 

ហ�ើយ​ថា​សាសនាចក្រ​នេះ​គឺ​ជា​សាសនាចក្រ​ទ្រង់ ។

ទីបំផុត ប្រាំបួន​ឆ្នាំ​ក្រោយមក ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ពី​រប�ៀប​ដែល​ខ្ញុំ​ចង់​ក្លាយ​ដូច​ជា​អ្នក​	

ផ្សព្វ​ផ្សាយ​សាសនា​ទាំង​នោះ ! ឥឡូវ​នេះ​អាយុ​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​គឺ ១៨ 	

ឆ្នាំ ប៉ុន្តែ​ការសុំ​ខ្ញុំ​មក​ចិញ្ចឹម​ពុំ​ទាន់​បំពេញ​សព្វគ្រប់​នៅ​ឡ�ើយ​ទេ ។ ខ្ញុំ​បាន​រង់ចាំ​

រយៈពេល​ប្រាំពីរ​ខែ​ទ�ៀត​រហូត​ដល់​ការសុំ​ខ្ញុំ​មក​ចិញ្ចឹម​បាន​បំពេញ​សព្វគ្រប់ ។ 	

ទីបំផុត ទម្រង់​បែបបទ​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​របស់​ខ្ញុំ​អាច​ដាក់​ស្នើសុំ​បាន​

ហ�ើយ ។ បួន​ថ្ងៃ​ក្រោយ​មក​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​ការហៅ​បម្រើ​បេសកកម្ម​របស់​ខ្លួន ។ 

គ្រាន់តែ​មួយ​សប្តាហ៍​ប៉ុណ្ណោះ ព្រះអម្ចាស់​បាន​ប្រទាន​ពរ​ដល់​ខ្ញុំ​នូវ​ឯកសារ​សម្រេច​

សុំខ្ញុំ​មក​ចិញ្ចឹម និង ការហៅ​បម្រើ​បេសកកម្ម​របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​ឲ្យ​តម្លៃ​យ៉ាង​ខ្ពស់​	

ដល់​ឯកសារ​ទាំង​ពីរ​នេះ​យ៉ាង​ខ្លាំង ! ឯកសារ​នេះ​គឺ​ជា​អព្ភូតហេតុ​ទី​ប្រាំពីរ​របស់​ខ្ញុំ ។ 

មែន​ហ�ើយ តាមពិត​ទៅ មាន​អព្ភូតហេតុ​ច្រើន​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​ក្នុង​ដំណ�ើរ​ជីវិត​នេះ​

ចាប់តាំង​ពី​ខ្ទម​ធ្វើពី​ភក់​នៅក្នុង​ប្រទេស​អេត្យូពី​រហូត​មក​ដល់​បេសកកម្ម​ដ៏​មាន	

​តម្លៃ​របស់​ខ្ញុំ ។ ◼

អ្នកនិពន្ធ​រស់​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ ណាវ៉ាដា ស.រ.អា. ។
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ដោយ អាលីសា ស្តានថុន និង ណាថាលី ខេមបែល

ដូច​ដែល​សាវក​បាន​បង្រៀន​ម្តង​ហ�ើយ​ម្តង​ទ�ៀត​ថា « ភាព​

ជោគជ័យ​របស់​យ�ើង​ម្នាក់ៗ និង សាសនាចក្រ​ទាំងមូល​នឹង​

ត្រូវបាន​កំណត់​យ៉ាង​ខ្លាំង​ទៅល�ើ​រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​ផ្តោត​

ចិត្ត​ទុក​ដាក់​យ៉ាង​ស្មោះត្រង់​ល�ើ​ការរស់ នៅ​តាម​ដំណឹង​ល្អ​នៅ​

គេហដ្ឋាន » ។ ១

ការរស់នៅ​តាម​ដំណឹង​ល្អ​គឺ​ជា​រប�ៀប​ដ៏​ល្អបំផុត​ដ�ើម្បី​

រ�ៀន និង បង្រៀន​ដំណឹង​ល្អ ។ នៅពេល​យ�ើង​រស់នៅ​តាម​

គោលការណ៍​នៃ​គោលលទ្ធិ​ទាំងនេះ នោះ​យ�ើង​នឹង​នាំ​

គ្រួសារ និង ខ្លួន​យ�ើង​ឲ្យ​ខិត​កាន់តែ​ជិត​នឹង​ព្រះវិញ្ញាណ ។ 

ដោយ​មាន​ជំនួយ​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ នោះ​យ�ើង​អាច​រ�ៀន និង 

បង្រៀន​គោលការណ៍​ទាំង​នេះ​បាន​យ៉ាង​ល្អ​បំផុត ។ យ�ើង​

នឹង​ត្រូវបាន​ដឹកនាំ​ទៅ​រក​វិធីសាស្ត្រ​រ�ៀនសូត្រ​ដែល​ប្រកប​

ដោយ​ប្រសិទ្ធភាព​បំផុត​សម្រាប់​សេចក្តីត្រូវការ និង 

កាលៈទេសៈ​របស់​យ�ើង ព្រមទាំង​គ្រួសារ​យ�ើង ឲ្យ​

រីកចម្រើន​កាន់តែ​ខិតជិត​នឹង​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។

តាមរយៈ​គំរូ​នានា​នៃ​សមាជិក​ទាំង​

នេះ អ្នក​ក៏​អាច​យក​គោលការណ៍​

នានា​មក​ពី​កម្មវិធី​សិក្សា​របស់​យុវវ័យ​

ទៅ​ក្នុង​គេហដ្ឋាន​របស់​ខ្លួន​បាន ។

ចូរ​មក​តាម​ខ្ញុំ ៖ ​

ការ​បង្រៀន ​

មូលដ្ឋាន​គ្រឹះ​នៅក្នុង​គេហដ្ឋាន

ផ្នែក​ទី ២
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កក្កដា ៖ ​
ពិធី​បរិសុទ្ធ និង​សេចក្ដី​សញ្ញា

ពិធីបរិសុទ្ធ និង សេចក្តីសញ្ញា​ពិសិដ្ឋ​នៃ​បព្វជិតភាព—ការសន្យា​នានា​

ដែល​យ�ើង​បាន​ធ្វើ​ជាមួយ​ព្រះវរបិតាសួគ៌—នាំ​មក​នូវ​ពរជ័យ​ដ៏​ខ្លាំងក្លា​ក្នុង​ជីវិត​

របស់​យ�ើង ។ រប�ៀប​មួយ​ដ�ើម្បី​ម�ើល​ឃ�ើញ​ពី​គោលបំណង​នៃ​ពិធីបរិសុទ្ធ​នោះ​

គឺ ការគិត​ពី​ពិធី​ទាំងនោះ​ថា​ ជា​ពិធី​សំខាន់​នៅល�ើ​ផ្លូវ​ដែល​នាំ​ត្រឡប់​ទៅ​កាន់​

វត្តមាន​របស់​ព្រះ​វរបិតា​សួគ៌​វិញ—គឺ​ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច ។ យ�ើង​បន្ត​

នៅល�ើ​ផ្លូវ​នោះ​តាមរយៈ​ការគោរព​សេចក្តីសញ្ញា​នានា ​ដែល​យ�ើង​បាន​ធ្វើ ។

ឧទាហរណ៍ យុវនារី​ម្នាក់​បាន​ពិពណ៌នា​ ពី​រប�ៀប​ដែល​នាង​បាន​បន្ត​	

នៅល�ើ​ផ្លូវ​នៃ​សេចក្តីសញ្ញា​នេះ ៖ « មាន​គ្រា​មួយ​នោះ​មិត្ត​រួម​ថ្នាក់​របស់​ខ្ញុំ​បាន​

សុំ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ជួយ ។ ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​គិត​ច្រើន​ពី​ការសុំ​ជំនួយ​នោះ​ទេ គឺ​គ្រាន់តែ​ផ្តល់​នូវ​

ជំនួយ​ដែល​នាង​ត្រូវការ​ប៉ុណ្ណោះ ។ ប៉ុន្តែ​ក្រោយ​មក ព្រះវិញ្ញាណ​បាន​រំឭក​ខ្ញុំ​ថា 

តាមរយៈ​ការជួយ​ទទួល​បន្ទុក​របស់​នាង នោះ​ខ្ញុំ​កំពុង​រក្សា​សេចក្តី​សញ្ញា​ដែល​

ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ នៅពេល​ខ្ញុំ​ជ្រមុជទឹក ( សូមម�ើល ម៉ូសាយ ១៨:៨–១០ ) ។ ខ្ញុំ​មាន​

អំណរគុណ​ចំពោះ​ឱកាស​នានា​ ដែល​ព្រះវរបិតាសួគ៌​បាន​ប្រទាន​ដល់​ខ្ញុំ​រាល់​ថ្ងៃ 

ឲ្យ​ជ្រើសរ�ើស​ដ�ើរ​តាម​ផ្លូវ​នៃ​សេចក្តីសញ្ញា » ។

ជា​គ្រួសារ អ្នក​អាច​ស្វែងរក​ពិធី​បរិសុទ្ធ​នានា​ដែល​

សមាជិក​ម្នាក់ៗ​នៅតែ​ត្រូវការ​ទទួល ហ�ើយ​

ក្រោយ​មក​វាយ​តម្លៃ​ថា ​ត�ើ​អ្នក​កំពុង​រក្សា​

សេចក្តីសញ្ញា​ដែល​ខ្លួន​បាន​ធ្វើ​នោះ​ខ្លាំង​

ប៉ុណ្ណា ។ ឧទាហរណ៍ ត�ើ​ការរ�ៀបចំ​របស់​

អ្នក​ដ�ើម្បី​ទទួល​ពិធីបរិសុទ្ធ​សាក្រាម៉ង់​ប្រចាំ​

សប្តាហ៍​ឆ្លុះ​បញ្ចាំង​ពី​ការតាំងចិត្ត​របស់​អ្នក​

ដូចម្តេចខ្លះ​ចំពោះ​សេចក្តីសញ្ញា​នានា​

នោះ ? ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​អាច​បង្រៀន​

អ្នក​ពី​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​កែលម្អ ។

សីហា ៖ ​
អាពាហ៍ពិពាហ៍ និង គ្រួសារ

អាពាហ៍ពិពាហ៍ និង គ្រួសារ​គឺ​ជា​ផ្នែក​សំខាន់​ចំពោះ​សុភមង្គល​របស់​

យ�ើង និង ចំពោះ​ផែនការ​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ សម្រាប់​សេចក្តីសង្គ្រោះ​

របស់​យ�ើង ។ គ្រួសារ​គឺជា​អង្គភាព​ដ៏​សំខាន់​ក្នុង​កាល​វេលា​នេះ និង​ក្នុង​ភាព​

ដ៏​នៅ​​អស់​កល្ប​ជានិច្ច ។

ការបង្រៀន​កូនចៅ​របស់​អ្នក​អំពី​អាពាហ៍ពិពាហ៍ និង គ្រួសារ​ អាច​

មាន​ភាពងាយ​ស្រួល ​ដូច​ជា​ការចែកចាយ​បទពិសោធន៍​ផ្ទាល់​ខ្លួន ។ 

យុវមជ្ឈិមវ័យ​ម្នាក់​បាន​ចែកចាយ​ពី​រប�ៀប​ ដែល​នាង​បាន​ក�ើន​អំណរគុណ​

ចំពោះ​ការផ្សារភ្ជាប់​របស់​នាង​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ៖

« ខ្ញុំ​បាន​ចាំ​ពី​ការអង្គុយ​ម្នាក់​ឯង​នៅក្នុង​បន្ទប់​សេឡេស្ទាល​នៅក្នុង​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ ខ្ញុំ​មាន​ការភិតភ័យ ដោយ​ពុំ​ដឹង​ថា​ត�ើ​ខ្ញុំ​នឹង​ត្រូវបាន​

ផ្សារភ្ជាប់​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ​នៅ​ថ្ងៃ​នោះ​ដែរ​ឬ​ទេ ដោយសារ​តែ​

ទំនាក់ទំនង​មិន​ច្បាស់លាស់​អំពី​ប័ណ្ណ​ចូល​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​របស់​គូ​ដណ្តឹង​

របស់​ខ្ញុំ ។

« ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​យ៉ាង​ខ្លាំង​ថា ព្រះអម្ចាស់​

នឹង​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​យ�ើង​បាន​ផ្សារភ្ជាប់​នៅ​ក្នុង​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​នៅ​ថ្ងៃ​នោះ ។ នៅពេល​ខ្ញុំ​

បាន​អធិស្ឋាន នោះ​មាន​គំនិត​មួយ​បាន​ផុស​

ក្នុង​ដួងចិត្ត​ខ្ញុំ ៖ ទោះបី​អ្នក​នៅតែ​ឯង​នៅក្នុង​

បន្ទប់​សេឡេស្ទាល​នេះ​ក្តី នគរ​សេឡេស្ទាល​គឺ​

ជា​ពិភព​សេឡេស្ទាល​ព្រោះថា​អ្នក​ពុំ​នៅ​ទីនោះ​

តែ​ឯង​ឡ�ើយ ។ អ្នក​នឹង​នៅ​ជាមួយ​គ្រួសារ​អស់កល្ប​

ជានិច្ច​របស់​អ្នក និង គ្រួសារ​សួគ៌ា​របស់​អ្នក ។ ហ�ើយ​នោះ​ជា​

មូលហេតុ​ដែល​អ្នក​ត្រូវបាន​ផ្សារភ្ជាប់ ។

« សែសិប​នាទី និង បន្ទាប់​ពី​បាន​ទូរសព្ទ​ពីរ​បី​ដង​ក្រោយ​មក 

ស្វាមី​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​នឹង​ខ្ញុំ​អាច​ផ្សារភ្ជាប់​បាន ។ ខ្ញុំ​មាន​អំណរគុណ 

និង មាន​អារម្មណ៍​ធូរស្បើយ​យ៉ាង​ខ្លាំង​ក្រៃលែង ។ ពិធីបរិសុទ្ធ​នោះ​

បាន​ប្រែកាន់តែ​មាន​ន័យ​ចំពោះ​ខ្ញុំ ដោយសារ​យ�ើង​អាច​បង្កើត​ជីវិត​

សេឡេស្ទាល​ជាមួយ​ព្រះ ជា​ទីកន្លែង​ដែល​យ�ើង​នឹង​មិន​នៅ​តែ​ម្នាក់​ឯង​

នោះ​ទេ » ។

ត�ើ​បទពិសោធន៍​អ្វី​ខ្លះ ដែល​បាន​បង្រៀន​អ្នក​អំពី​តួនាទី​នៃ​

អាពាហ៍ពិពាហ៍ និង គ្រួសារ​នៅក្នុង​ផែនការ​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ? 

ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ​អាច​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​ចាំ ហ�ើយ​ចែកចាយ​បទពិសោធន៍​

សមរម្យ ។ ដោយ​មិន​គិត​ពី​ស្ថានភាព​គ្រួសារ​របស់​អ្នក ព្រះ​វិញ្ញាណ​

បរិសុទ្ធ​អាច​បង្រៀន​អ្នក​ពី​រប�ៀប ដ�ើម្បី​អនុវត្ត​គោលការណ៍​នៃ​អាពាហ៍​

ពិពាហ៍ និង គ្រួសារ​នៅក្នុង​ជីវិត​អ្នក ។
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កញ្ញា ៖ ​
បទបញ្ញត្តិ

បទបញ្ញត្តិ​ទាំងឡាយ​គឺ​ជា​ក្រឹត្យវិន័យ និង​ជា​តម្រូវការ​ដែល​ព្រះវរបិតាសួគ៌​

ជាទី​ស្រឡាញ់​បាន​ប្រទាន​ឲ្យ​ដ�ើម្បី​ប្រទាន​ពរ​ដល់​ជីវិត​របស់​យ�ើង ។

រប�ៀប​មួយ​ដ៏​មាន​ឥទ្ធិពល​ដ�ើម្បី​សិក្សា​ពី​បទបញ្ញត្តិ​នោះ​គឺ ការស្រាវជ្រាវ​

ខគម្ពីរ​ដ�ើម្បី​រ�ៀន​អំពី​ពរជ័យ​នានា​ដែល​ក�ើត​ឡ�ើង​មក​ពី​ការគោរព​ប្រតិបត្តិ ដូច​

ដែល​យុវមជ្ឈិម​វ័យ​ម្នាក់​នេះ​បាន​ធ្វើ ៖

« នៅពេល​ខ្ញុំ​សិក្សា​អំពី​បទបញ្ញត្តិ នោះ​ខ្ញុំ​ចង់​អាន​ខគម្ពីរ​ទាំងអស់​ដ�ើម្បី​ខ្ញុំ​

អាច​រក​វា​ឃ�ើញ ហ�ើយ​ធ្វើ​បញ្ជី​មួយ​នៃ​ពរជ័យ​នានា​ដែល​ព្រះវរបិតាសួគ៌​សន្យា​

ដោយ​សារ​​ការគោរព​ប្រតិបត្តិ​របស់​ខ្ញុំ ។ ការរ�ៀន​បន្ថែម​ទ�ៀត​អំពី​ពរជ័យ​ ដែល​

បាន​សន្យា​បាន​ពង្រឹង​ដល់​ទីបន្ទាល់​របស់​ខ្ញុំ​ថា ព្រះវរបិតា​សួគ៌​ស្រឡាញ់​ខ្ញុំ 

ហ�ើយ​មាន​ព្រះទ័យ​ចង់​ប្រទាន​ពរ​ដល់​ខ្ញុំ » ។

ដ�ើម្បី​រ�ៀន ឬ បង្រៀន​អំពី​បទបញ្ញត្តិ​នានា អ្នក​អាច​អាន​មេរ�ៀន​ទី ៤ ជំពូក​ទី 

៣ នៃ ប្រកាស​ដំណឹង​ល្អ​របស់​យ�ើង ជាមួយ​កូនៗ​របស់​អ្នក សិក្សា​ខ​គម្ពីរ​ដែល​

ទាក់ទង​គ្នា​ទាំង​នោះ ហ�ើយ​ធ្វើ​បញ្ជី​នៃ​ពរជ័យ​ដែល​បាន​សន្យា​ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​

អ្នក ។ អ្នក​អាច​ប្រើ​វិធីសាស្ត្រ​នេះ​ដ�ើម្បី​រ�ៀន​អំពី​ពរជ័យ​នានា​ដែល​ទាក់ទង​ជាមួយ​

នឹង​គោលការណ៍​នានា​នៃ​ដំណឹង​ល្អ ។

តុលា ៖ ​
ការប្រែក្លាយ​ឲ្យ​កាន់តែ​ដូច​ជា​ព្រះគ្រីស្ទ

អំឡុងពេល​ការបម្រើ​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ ទ្រង់​បាន​ត្រាស់​បង្គាប់​យ�ើង​ថា 

« ចូរ​ឲ្យ​អ្នក​រាល់​គ្នា​បាន​គ្រប់​លក្ខណ៍​ដូច​ព្រះវរបិតា​នៃ​អ្នក​ដែល​គង់​នៅ​

ស្ថានសួគ៌​ទ្រង់​គ្រប់​លក្ខណ៍​ដែរ » ( ម៉ាថាយ ៥:៤៨ ) ។ យ�ើង​ព្យាយាម​

ឈាន​ទៅ​រក​ភាពគ្រប់​លក្ខណ៍ នៅពេល​យ�ើង​ធ្វើការ​អភិវឌ្ឍ​យ៉ាង​

សាមញ្ញ​នូវ​លក្ខណៈ​មួយ​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ មួយ​ម្តងៗ ហ�ើយ​ព្យាយាម​

កែលម្អ​ក្នុង​បុគ្គលិក​លក្ខណៈ​នោះ​ដោយ​មាន​ជំនួយ​ពី​ទ្រង់ ។ យុវជន​

ម្នាក់​បាន​ចាប់ផ្តើម​ដោយ​ធ្វើ​ការកែលម្អ​ល�ើ​​ឧស្សាហ៍​ព្យាយាម ។

« ខ្ញុំ​ចង់​អភិវឌ្ឍ​លក្ខណៈ​ឲ្យ​កាន់តែ​ដូច​ជា​ព្រះគ្រីស្ទ ដូច្នោះ​ខ្ញុំ​បាន​

សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​របស់​ខ្ញុំ និង ប្រកាស​ដំណឹង​ល្អ​របស់​យ�ើង។ នៅក្នុង​ជំពូក​

ទី ៦​នៃ ប្រកាស​ដំណឹង​ល្អ​របស់​យ�ើង ខ្ញុំ​បាន​រក​ឃ�ើញ​គំរូ​មួយ​ដែល​បាន​

ផ្តល់​ជា​យោបល់ ​ដ�ើម្បី​អភិវឌ្ឍ​លក្ខណៈ​ដូច​ជា​ព្រះគ្រីស្ទ ហ�ើយ​បាន​

សម្រេច​ចិត្ត​ព្យាយាម​ធ្វើ​វា​ជា​មួយ​នឹង​លក្ខណៈ​មួយ​នៃ​ភាព​ឧស្សាហ៍​

ព្យាយាម ។ ដំបូង​ខ្ញុំ​បាន​សរសេរ​និយមន័យ​នៃ​​ឧស្សាហ៍​ព្យាយាម និង 

សំណួរ​នានា​ដែល​ខ្ញុំ​មាន​អំពី​វា ។ ក្រោយមក​ខ្ញុំ​បាន​អាន​ខគម្ពីរ​ដែល​

បាន​ផ្តល់​ឲ្យ​នោះ​ ដែល​ស្តី​អំពី​ភាព​ឧស្សាហ៍​ព្យាយាម ហ�ើយ​បាន​កត់ត្រា​

នូវ​ការបំផុស​គំនិត និង ចម្លើយ​របស់​ខ្ញុំ​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​រកឃ�ើញ ពេល​ខ្ញុំ​

អាន ។ បន្ទាប់មក ខ្ញុំ​បាន​ដាក់​គោលដៅ​ដ�ើម្បី​ប្រែកាន់តែ​ខំប្រឹង​ឧស្សាហ៍​

ព្យាយាម​ដោយ​ធ្វើ​កិច្ចការសាលា​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​នៅពេល​អធិស្ឋាន​រាល់​

យប់​ខ្ញុំ​បាន​មាន​អារម្មណ៍​ជំរុញ​ចិត្ត​កាន់តែ​ខ្លាំង និង ខ្ជាប់ខ្ជួន​ចំពោះ​ភាព​

ឧស្សាហ៍​ព្យាយាម »។

នៅពេល​អ្នក​ព្យាយាម​អភិវឌ្ឍ ហ�ើយ​បង្រៀន​កូនៗ​របស់​អ្នក​ពី​រប�ៀប​

អភិវឌ្ឍ​លក្ខណៈ​ដូច​ជា​ព្រះគ្រីស្ទ នោះ​ធនធាន​នានា​របស់​សាសនាចក្រ​

អាច​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​ដឹង​ពី​កន្លែង​ដែល​អ្នក​ចាប់ផ្តើម ។ ព្រះគម្ពីរ​ផ្តល់​នូវ​គំរូ​

របស់​ព្រះគ្រីស្ទ​ជានិច្ច ហ�ើយ​ធនធាន​នានា​ដូច​ជា ប្រកាស​ដំណឹង​ល្អ​

របស់​យ�ើង ផ្តល់​នូវ​គំរូ​ដែល​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​បង្កើត​នូវ​ទម្លាប់​នៃ​ការសិក្សា 

និង ការដាក់​គោលដៅ ។ នៅពេល​យ�ើង​ប្រើ​ព្រះគម្ពីរ និង ធនធាន​ដទៃ​

ទ�ៀត​ជាមួយ​គ្នា នោះ​វា​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​អនុវត្ត​អ្វី​ដែល​

យ�ើង​រ�ៀន ប្រយោជន៍​ឲ្យ​យ�ើង​អាច​ប្រែ​

កាន់តែ​ដូច​ជា​ព្រះគ្រីស្ទ ។
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វិច្ឆិកា ៖ ​
ភាពខ្លួន​ទីពឹង​ខ្លួន​ខាង​វិញ្ញាណ និង ខាងសាច់​ឈាម

ការអភិវឌ្ឍន៍​ភាពខ្លួន​ទីពឹងខ្លួន មាន​ន័យ​ថា ការអនុវត្ត​

នូវ​សិទ្ធិ​ជ្រើសរ�ើស​របស់​យ�ើង​ដ�ើម្បី​ខ្វល់ខ្វាយ​សម្រាប់​

ខ្លួន​យ�ើង និង គ្រួសារ​យ�ើង ព្រមទាំង​ការធ្វើ​កិច្ចការ​

ឲ្យ​អស់​ពី​សមត្ថភាព​របស់​យ�ើង ដ�ើម្បី​ស្វែងរក​

ដំណោះស្រាយ​ចំពោះ​បញ្ហា​ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​

យ�ើង ។ ការប្រែ​កាន់តែ​មាន​ភាពខ្លួន​ទីពឹងខ្លួន ​

ផ្តល់​ការបង្កើន​នូវ​សមត្ថភាព​របស់​យ�ើង ដ�ើម្បី​

បម្រើ​នៅក្នុង​ផ្ទះ សាសនាចក្រ និង សហគមន៍​

របស់​យ�ើង ។ វិធី​មួយ​ដ៏​ល្អ​បំផុត​ដ�ើម្បី​បង្រៀន​មនោគតិ​

ទាំងនេះ​គឺ​តាមរយៈ​គំរូ ដូច​ដែល​សមាជិក​​រូប​នេះ​បាន​

ពិពណ៌នា ៖

« តាម​ខ្ញុំ​នៅ​ចាំ​បាន ម្តាយ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ក្រោក​ពី​ព្រលឹម​រាល់​ថ្ងៃ​ដ�ើម្បី​សិក្សា​

ព្រះគម្ពីរ ។ ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​រប�ៀប​ដែល​គាត់​បាន​អភិវឌ្ឍ​កម្លាំង​ខាង​វិញ្ញាណ​ដែល​

នាំ​គាត់​ឲ្យ​ឆ្លង​កាត់​គ្រា​លំបាក​នានា ។ គាត់​បាន​ពឹងផ្អែក​ល�ើ​ទំនាក់ទំនង​ផ្ទាល់​

របស់​គាត់​ជាមួយ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​អ្នក​គាំទ្រ​ដល់​គាត់ ។ ជាមួយ​នឹង​

កម្លាំង​ខាង​វិញ្ញាណ​របស់​គាត់ នោះ​ខ្ញុំ​មាន​ចិត្តអស្ចារ្យ​យ៉ាង​ខ្លាំង​ចំពោះ​លទ្ធភាព​

របស់​គាត់ ដ�ើម្បី​ម�ើល​ថែទាំ​ដល់​គ្រួសារ​របស់​យ�ើង ។ ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ពី​ថវិកា​របស់​

គាត់ ការលះបង់​ចំណង់ចំណូល​ចិត្ត​ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​គាត់ ព្យាយាម​សិក្សា​អប់រំ 

ហ�ើយ​បង្ហាញ​ពី​ការបន្ទាបខ្លួន​ជា​ច្រើន​ក្នុង​រប�ៀប​មួយ​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​គាត់​បំពេញ​នូវ​

សេចក្តីត្រូវការ​ខាង​ហិរញ្ញវត្ថុ​គ្រួសារ​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​នៅតែ​នៅ​ផ្ទះ​ជាមួយ​កូនៗ​

របស់​គាត់​បន្ទាប់​មក​ពី​សាលា​រ�ៀន ។ ខ្ញុំ​ចង់​បាន​នូវ​កម្លាំង​ដែល​គាត់​មាន ហ�ើយ​

ខ្ញុំ​មាន​អំណរគុណ​យ៉ាង​ខ្លាំង​ចំពោះ​គំរូ​របស់​គាត់​ដែល​បង្រៀន​ខ្ញុំ​ពី​រប�ៀប​

ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​គំរូ​នោះ » ។

ត�ើ​អ្នក​អាច​កាន់តែ​ក្លាយ​ជា​គំរូ​នៃ​ការរស់នៅ​ដោយ​មាន​

ការបម្រុង​ទុក​ឲ្យ​កាន់តែ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ​ចំពោះ​កូនៗ​របស់​អ្នក​បាន​

យ៉ាង​ដូចម្ដេច ? ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ពុំ​ចេះ​ច្រើន​ពី​កត្តា​ជាក់លាក់​នានា​

នៃ​ភាពខ្លួន​ទីពឹងខ្លួន​នោះ​នៅ​ឡ�ើយ នោះ​អ្នក​អាច​អញ្ជើញ​កូនៗ​

របស់​អ្នក​ឲ្យ​រ�ៀន​ជាមួយ​អ្នក ហ�ើយ​ថា​វា​នឹង​ក្លាយ​ជា​គំរូ​មួយ​ដ៏​

អស្ចារ្យ​នៅក្នុង​រ�ឿង​នោះ ។

ធ្នូ ៖ ​
ស្ថាបនា​នគរ​ព្រះ​នៅ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​នេះ

« ប្រហែល​ជាព្រះនាងបាន​តាំង​ឡ�ើង​ក្នុង​រាជ្យ​សម្រាប់​ពេល​នេះឯង​ទេដឹង ? » 

( នាងអេសធ�ើរ ៤:១៤ ) ។ នេះ​គឺ​ជា​សំណួរ​មួយ ដែល​អ្នក​អាច​សួរ​ខ្លួន​អ្នក ឬ 

កូនៗ​របស់​អ្នក​នៅពេល​អ្នក​រក​ឃ�ើញ​តួនាទី​របស់​អ្នក​នៅក្នុង​ការស្ថាបនា​នគរ​

ព្រះ ។

សមាជិក​រូប​នេះ​បាន​រ�ៀន​ទុក​ចិត្ត​ល�ើ​ព្រះអម្ចាស់ ដ�ើម្បី​ជួយ​គាត់​ស្ថាបនា​នគរ​

ព្រះ ៖ « ខ្ញុំ​ចាំ​ពី​ការបង្រៀន​របស់​ឪពុក​ម្តាយ​របស់​ខ្ញុំ តាំងពី​ខ្ញុំ​នៅ​ក្មេង ថា​យ�ើង​

តែង​តែ​ទទួល​ការហៅ​បម្រើ​របស់​យ�ើង​ជានិច្ច ដោយសារ​ការហៅបម្រើ​នោះ​គឺ​

ត្រូវបាន​ប្រទាន​មក​ពី​ព្រះ ។ អំឡុងពេល​រ�ៀន​នៅ​មហាវិទ្យាល័យ ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​ហៅ​

ឲ្យ​បម្រើ​ជា​ប្រធាន​សមាគម​សង្គ្រោះ ។ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ភិតភ័យ ប៉ុន្តែ​ការណ៍​នេះ​

ពុំ​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​និយាយ​បដិសេធ​ពុំ​ទទួល​វា​ឡ�ើយ ។ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​ក្នុង​ឆ្នាំ​នោះ​

ជាមួយ​នឹង​ការម�ើលថែទាំ​ដល់​ស្ត្រី​ជាង ១០០​ នាក់ ដោយ​ខ្ញុំ​មាន​បទពិសោធន៍​

យ៉ាង​តិចតួច ហ�ើយ​មាន​ជំន�ឿ​ថា​ព្រះអម្ចាស់​នឹង​ប៉ះប៉ូវ​នូវ​ការផ្លាស់ប្តូរ ។ មួយ​

ឆ្នាំ​ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​ដោះ​លែង ។ នៅពេល​ខ្ញុំ​បាន​គិត​ត្រឡប់​ទៅម�ើល​ពី​

គ្រា​នានា​នៃ​វិវរណៈ នៅពេល​ខ្ញុំ​ដឹង​យ៉ាង​ច្បាស់​ពី​មេរ�ៀន​ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវ​បង្រៀន ឬ 

យោបល់​ដ�ើម្បី​ចែកចាយ ឬ មាន​គ្រា​ជាច្រើន​នៅពេល​ដែល​មាន​នរណា​ម្នាក់​

បាន​ចំអិន​អាហារ​ឲ្យ​ខ្ញុំ ដោយសារ​ខ្ញុំ​រវល់​ពេក​ពុំ​បាន​ចំអិន​អាហារ ឬ ពេលមាន​

លិខិត​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ខ្លី​ជាច្រើន​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល នោះ​ខ្ញុំ​បានដឹង​យ៉ាង​ច្បាស់​

ថា ព្រះអម្ចាស់​បាន​តម្កើង​កិច្ចខិតខំ​ប្រឹងប្រែង​របស់​ខ្ញុំ​ នៅក្នុង​ការស្ថាបនា​នគរ​

នេះ » ។

នៅពេល​អ្នក និង កូនៗ​របស់​អ្នក​គិត​ពី​រប�ៀប​នានា ដ�ើម្បី​ស្ថាបនា​នគរ​ព្រះ 

នោះ​ចូរចងចាំ​ថា សុំ​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ពួកគ និង ផ្តល់​ឱកាស​នានា​ដល់​ពួកគេ​ឲ្យ​

បម្រើ ។ អ្នក​អាច​គិត​ពី​ការ​ពិភាក្សា​ពី​រប�ៀប​នានា​ ដ�ើម្បី​បម្រើ​ដល់​មនុស្ស​ដទៃ​

នៅក្នុង​ការហៅបម្រើ​ដែល​អ្នក​មាន ។ ត�ើ​មាន​វិធី​ណា​ខ្លះ​ទ�ៀត ដែល​អ្នក​អាច​ជួយ​

ឲ្យ​កិច្ចការ​នេះ​បន្ត​ឆ្ពោះ​ទៅមុខ ? មិន​ថា​អ្នក​បម្រើ​នៅ​ទីណា​ទេ កិច្ចខិតខំ​ប្រឹងប្រែង​

របស់​អ្នក​គឺ​មាន​តម្លៃ​ណាស់ ។ ដូច​ប្រធាន ឌីថ�ើរ អេហ្វ អុជដុហ្វ ទីប្រឹក្សា​ទី​ពីរ​

ក្នុង​គណៈប្រធាន​ទី​មួយ​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « ចូរ​ឈរ​នៅ​ក្បែរ​

គ្នា ហ�ើយ​ល�ើក​នៅ​កន្លែង​ដែល [ អ្នក ] ឈរ » ។​ ២ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា. ។

កំណត់​ចំណាំ

១. ស្ពែនស�៊ើរ ដបុលយូ ឃឹមបឹល « Living the Gospel in the Home » 
Ensign ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ១៩៧៨ ទំព័រ ១០១ សូមម�ើល​ផងដែរ អិល ថម ភែរី 

« Discipleship » Liahona ខែ មករា ឆ្នាំ ២០០១ ទំព័រ ៧២ ។

	 ២. ឌ�ៀថ�ើរ អេហ្វ អុជដូហ្វ « Lift Where You Stand » Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០០៨ 

ទំព័រ ៥៦ ។

ផ្នែក​ទី ១ នៃ​អត្ថបទ​នេះ​ត្រូវបាន​បោះពុម្ព​នៅក្នុង លីអាហូណាខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ ។
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ដោយ ដេវីឌ អេ អេដវួដ

ទស្សនាវដ្តី​សាសនាចក្រ

នៅ
​ក្នុង​សម័យ​កាល​ទាំងអស់ មនុស្ស​រាប់​មិន​អស់​បាន​សួរ​

សំណួរ​ដែល​ត្រូវបាន​ចោទ​សួរ​ដោយ​យ៉ូប ៖ « ប�ើ​មនុស្ស​

ស្លាប់​ទៅ ត�ើ​នឹង​មាន​ជីវិត​រស់​ឡ�ើង​ទ�ៀត​ឬ ? » ( យ៉ូប 

១៤:១៤ ) ។ ចម្លើយ​ឆ្លើយ​ថា « មែន​ហ�ើយ​រស់ឡ�ើង​វិញ ! » ចំពោះ​សំណួរ​នេះ​

គឺ​ជា​ឯកសិទ្ធិ​ដ៏​អស្ចារ្យ​មួយ​នៃ​អស់​អ្នក​ដែល​មាន​ទីបន្ទាល់​អំពី​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ 

និង ការមាន​ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើង​វិញ​របស់​ទ្រង់ ។

ប៉ុន្តែ​មនុស្ស​ជាច្រើន​នៅ​ជុំវិញ​ខ្លួន​យ�ើង​ដែល​បាន​ចែកឋាន​ពី​ជីវិត​នេះ​

ទៅ « ដោយ​គ្មាន​ព្រះ​ក្នុង​លោកីយ៍​នេះ​ដែរ » ( អេភេសូរ ២:១២ ) ហ�ើយ​

ត្រូវ​បង្ហាញ​នូវ​ភាពខុសគ្នា​រវាង​សេចក្តីពិត និង ជំន�ឿ​ផ្សេងៗ​ទាក់ទង​នឹង​

សេចក្តីស្លាប់ ។ សម្រាប់​មូលហេតុ​មួយ​នោះ​គឺ​មាន​ភស្តុតាង​ដោយ​ផ្ទាល់​ភ្នែក 

ឬ មាន​« សេចក្តីពិត​ជា​អកុសល » ដែល​ថា​សេចក្តីស្លាប់​គឺ​រ�ឿង​ទូទៅ និង ពិត​

ប្រាកដ—នោះ​ពួកគេ​ពុំ​ធ្លាប់​ឃ�ើញ​មាន​នរណា​ម្នាក់​បាន​រស់ឡ�ើង​វិញ​ឡ�ើយ ។ 

បន្ទាប់មក​មាន​របាយការណ៍​ជាច្រើន​អំពី​បទពិសោធន៍​ហ�ៀប​នឹង​ស្លាប់​ជាមួយ​

នឹង​អារម្មណ៍​ដ៏​អស្ចារ្យ​យ៉ាង​ជាក់ច្បាស់​រវាង​ពួកគេ ។ ហ�ើយ​ក្រោយ​មក​មាន​

សេចក្តីពិត​ដែល​ថា វប្បធម៌​របស់​មនុស្ស​ទូទាំង​ពិភពលោក​ទាំងមូល តែងតែ​

មាន​ការយល់​ឃ�ើញ​អំពី​លក្ខណៈ​មួយ​ចំនួន​អំពី​ជីវិត​បន្ទាប់​ពី​ជីវិត​នេះ ជា​

អារម្មណ៍​មួយ​ដែល​តម្រូវ​ឲ្យ​មាន​ការពន្យល់​បកស្រាយ ។

ប៉ុន្តែ​ការធានា​អះអាង​ថា​ជីវិត​របស់​យ�ើង​នឹង​ពុំ​បញ្ចប់​ត្រឹម​សេចក្តីស្លាប់​នេះ​

គឺ​មក​ពី​ព្រះ ដែល​បាន​ប�ើក​សម្តែង​តាំង​ពី​ដ�ើម​ដំបូង​មក​តាមរយៈ​សាក្សី​ជា​ច្រើន​

រូប រួម​មាន​ទាំង​ព្យាការី សាវក និង សំខាន់​បំផុត​នោះ​គឺ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។

ត�ើ​យ�ើង​ដឹង​អ្វី​ខ្លះ​អំពី ​

ជីវិត​បន្ទាប់​ពី​សេចក្តីស្លាប ់?
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ត�ើ​យ�ើង​ដឹង​អ្វី​ខ្លះ​អំពី ​

« ប�ើ​មនុស្ស​ស្លាប់​ទៅ 

ត�ើ​នឹង​មាន​ជីវិត​រស់​

ឡ�ើង​ទ�ៀត​ឬ ? » មែន​

ហ�ើយ​រស់ឡ�ើង​វិញ ! 

ប៉ុន្តែ​រ�ឿង​នោះ​វា​យ៉ាង​

ដូចម្តេច​វិញ ?

ផ្ទៃ
​ខា
ង
​ក្រោយ 
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តាំង​ពី​ដំបូង​ឡ�ើយ

ផែនការ​នៃ​សេចក្តីសង្គ្រោះ​បាន​បង្រៀន​ល�ើក​ដំបូង​គេ​នៅល�ើ​ផែនដី​នេះ​ដល់​អ័ដាម 

និង អេវ៉ា ដែល​ជា​ឪពុក​ម្តាយ​ដ�ើម​របស់​យ�ើង ។ ពួកគេ​បាន​រ�ៀន​អំពី​ដំណឹង​ល្អ​របស់​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ និង រប�ៀប​ដ�ើម្បី​ត្រឡប់​ទៅ​វត្តមាន​របស់​ព្រះ​វរបិតាសួគ៌​វិញ—ហ�ើយ​

ពួកគេ​បាន​យល់​ថា ការត្រឡប់​ទៅវិញ មាន​ន័យ​ថា​យ�ើង​ធ្លាប់​រស់នៅ​ជាមួយ​នឹង​ទ្រង់​

កាល​ពី​មុន ។ ដូច្នេះ តាំង​ពី​ដំបូង​ឡ�ើយ អ័ដាម និង អេវ៉ា​បាន​ដឹង​យ៉ាង​ជាក់ច្បាស់​

ថា​ជីវិត​នេះ​ពុំមែន​បញ្ចប់​ត្រឹម​នេះ​ឡ�ើយ ។ ពួកគេ​បាន​ដឹង—ហ�ើយ​បាន​បង្រៀន​កូនៗ​

របស់​ខ្លួន—ដោយសារ​ដង្វាយធួន​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ នោះ​ពួកគេ​ត្រូវបាន​រស់​ឡ�ើង​

វិញ​បន្ទាប់​ពី​ជីវិត​នេះ ហ�ើយ​ប្រសិនប�ើ​ពួកគេ​គោរព​ប្រតិបត្តិ​តាម នោះ​ពួកគេ​ទទួល​

ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច ( សូមម�ើល ម៉ូសេ ៥:១០–១២ ) ។

ទ្រឹស្តីក្នុង​លោក​នេះ​ផ្តល់​យោបល់​ថា ជំន�ឿ​ល�ើ​ជីវិត​បន្ទាប់​ពី​ជីវិត​នេះ​គឺ​ជា​ជំន�ឿ​

ឯករាជ្យ ដែល​មាន​ទំហំ​ល�ើស​ពី​តម្រូវការ​ផ្នែក​ចិត្តសាស្ត្រ​ទូទៅ​មួយ​ចំនួន ។ ប៉ុន្តែ​

គំនិត​ដែល​ដឹង​ឮ​ពី​ជីវិត​បន្ទាប់​ពី​សេចក្តី​ស្លាប់ ដោយ​ផ្ទុយទៅវិញ បង្កើត​ជា​ការចងចាំ​

អំពី​បុព្វការីជន ឬ ការចងចាំជា​សង្គម ( ប្រសិន​ប�ើ​មិនមែន​ជា​ការចងចាំ​នៃ​ជីវិត​មុន​

ឆាក​ជីវិត​នេះ ) អំពី​អ្វី​ដែល​ទាក់ទង​នឹង​ការចាប់​ផ្តើម​ពី​ដំបូង ហ�ើយ​បន្ត​ពី​មួយ​ជំនាន់​

ទៅ​មួយ​ជំនាន់​ទ�ៀត ។ មាន​គ្រា​មួយ​នោះ​ប្រធាន យ៉ូសែប អេហ្វ ស៊្មីធ ( ឆ្នាំ ១៨៣៨–

១៩១៨ ) បាន​មាន​ប្រសាសន៍​អំពី​សណ្តាប់​នៃ​ប្រពៃណី​សាសនា​ទូទៅ​ដែល​អនុវត្ត​

ល�ើ​ជំន�ឿ​ទូទៅ​ដូចជា​ជីវិត​បន្ទាប់​ពី​សេចក្តីស្លាប់​នេះ​ផងដែរ ៖ « ដោយ​ពុំ​សង្ស័យ​អ្វី​

ពី​ចំណេះ​ដឹង [ នេះ ] . . . ដែល​មាន​តាំងពី​ពូជពង្ស​របស់​អ័ដាម​ទៅដល់​គ្រប់ដែនដី​

ទាំងអស់ ហ�ើយ​បន្ត . . . រហូត​ដល់​ណូអេ . . . ទៅ​ដល់​អ្នក​ដែល​ស្នង​តំណែង​ពី​

លោក ដោយ​ផ្សព្វផ្សាយ​គ្រប់​ប្រជាជាតិ និង ប្រទេស​ទាំងអស់ » ( « Discourse » 
Deseret News​ ថ្ងៃ​ទី ១៩ កុម្ភៈ ឆ្នាំ ១៨៧៣ ទំព័រ ៣៦ ) ។

ហេតុដូច្នោះ​ហ�ើយ គំនិត​អំពី​ជីវិត​បន្ទាប់​ពី​ជីវិត​នេះ​គឺ​ជា​រ�ឿង​ទូទៅ​មួយ ដោយសារ​

ប្រភព​ដ�ើម​របស់​វា​ក�ើត​ឡ�ើង​តំណាល​គ្នា​នឹង​ប្រភព​នៃ​ពូជមនុស្ស ។

សេចក្ដី​ដ៏​ច្បាស់ និង ពិសេសៗ

ក្នុង​នាម​ជា​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ យ�ើង​អាច​ជួយ​នាំ​មកនូវ​សេចក្តី​សង្ឃឹម​

ដល់​អស់​ទាំង​មនុស្ស​ ដែល​រស់នៅ​ដោយ​គ្មាន​ព្រះ​នៅក្នុង​លោកិយ៍​នេះ ដោយ​ថ្លែង​ទី​

បន្ទាល់​ដ៏​មាន​ទំនុក​ចិត្ត​របស់​អ្នក​អំពី​សេចក្តីពិត​នៃ​ជីវិត​របស់​យ�ើង ៖ សេចក្តីស្លាប់​ពុំ​

មែន​ជា​ទីបញ្ចប់​ទេ ។ ក្រៅ​ពី​នោះ យ�ើង​អាច​ឆ្លើយ​នឹង​សំណួរ​ជាច្រើន​អំពី​ជីវិត​បន្ទាប់​

ពី​សេចក្តីស្លាប់ ដោយសារ​សេចក្ដីពិត​ដ៏​ច្បាស់ និង ពិសេសៗ​នៃ​ដំណឹង​ល្អ​ដែល​បាន​

ស្តារ​ឡ�ើង​វិញ​បាន​ប�ើក​សម្តែង​ហ�ើយ ។ នេះ​គឺ​ជា​ចម្លើយ​ខ្លីៗ​ចំពោះ​សំណួរ​មួយ​ចំនួន​

បែប​នោះ ។

ជីវិត​បន្ទាប់​ពី​សេចក្តីស្លាប ់?
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ត�ើ​មាន​អ្វី​នឹង​ក�ើត​ឡ�ើង​ចំពោះ​យ�ើង​បន្ទាប់​ពី​យ�ើង​ស្លាប់ ?

នៅពេល​ស្លាប់ វិញ្ញាណ​របស់​យ�ើង​នឹង​បែក​ចេញ​ពី​រូបកាយ​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​ចូល​

ទៅក្នុង​ពិភព​វិញ្ញាណ ( សូមម�ើល យ៉ាកុប ២:២៦; អាលម៉ា ៤០:១១ ) ។

ត�ើ​វិញ្ញាណ​របស់​យ�ើង​នឹង​ទៅ​ជា​យ៉ាង​ណា ?

តួ​វិញ្ញាណ​របស់​យ�ើង​មាន​លក្ខណៈ​ដូច​ជា​វិញ្ញាណ​ដែល​យ�ើង​មាន​មុន​ឆាក​ជីវិត​

នេះ ៖ រូបកាយ​មនុស្ស​ពេញ​វ័យ​ក្នុង​សភាព​ដ៏​ល្អ​ឥតខ្ចោះ ( សូមម�ើល អេធ�ើរ ៣:១៦; 

Teachings of Presidents of the Church: Joseph F. Smith [ ឆ្នាំ 

១៩៩៨ ] ទំព័រ ១៣១–៣២ ) ។ បន្ទាប់​ពី​ស្លាប់ វិញ្ញាណ​របស់​យ�ើង​នឹង​មាន​លក្ខណៈ 

ចំណង់ និង ក្តី​ប្រាថ្នា​ដូច​រូបកាយ​រមែង​ស្លាប់​របស់​យ�ើង​នៅល�ើ​ផែនដី​នេះដែរ 

( សូមម�ើល អាលម៉ា ៣៤:៣៤ ) ។

ត�ើ​វិញ្ញាណ​គឺ​ជា​អ្វី ?

វិញ្ញាណ​គឺ​ជា​ធាតុ​ម្យ៉ាង​ដែល « ហ្មត់ ឬ​សុទ្ធសាធ​ជាង » ( គ. និង ស. 

១៣១:៧ ) ។

ត�ើ​ពិភព​វិញ្ញាណ​មាន​លក្ខណៈ​បែប​ណា ?

មាន​ស្ថានភាព ឬ ការបែងចែក​ដ៏​ធំ​ពីរ​នៅក្នុង​ចំណោម​វិញ្ញាណ ដែល​នៅក្នុង	

​ពិភព​វិញ្ញាណ ៖ ស្ថានបរមសុខ និង ស្ថាន​ឃុំ​ព្រលឹង ។ វិញ្ញាណ​នៃ​ពួក​សុចរិត​

នឹង​ទៅ​ស្ថាន​បរមសុខ ដែល​ជា « ស្ថានភាព​ឈប់​សម្រាក ស្ថានភាព​សុខសាន្ត 

ជា​កន្លែង​ដែល​គេ​នឹង​បាន​សម្រាក​ពី​អស់​ទាំង​កង្វល់​ពី​អស់​ទាំង​ការបារម្ភ និង ពី​

ទុក្ខព្រួយ » ( អាលម៉ា ៤០:១២ ) ។ វិញ្ញាណ​នៃ​អស់​អ្នក​ដែល​ពុំ​ទាន់​ទទួល​យក​

ដំណឹងល្អ​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៅ​ឡ�ើយ គឺ​ត្រូវបាន​និយាយ​ថា​រស់នៅ​ក្នុង​ស្ថាន​ឃុំ​

ព្រលឹង ។ ( សូមម�ើល ពេត្រុសទី ១ ៣:១៨–២០ ) ។ ពួកគេ​នៅតែ​អាច​ជ្រើសរ�ើស​

ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ល្អ ឬ អាក្រក់ និង ទទួលយក ឬ បដិសេធ​ដំណឹង​ល្អ ។ វិញ្ញាណ​នានា​

នៅក្នុង​ស្ថានបរមសុខ​អាច​ផ្សាយ​ដំណឹង​ល្អ ដល់​ពួកគេ ( សូមម�ើល គ. និង ស. 

១៣៨ ) ។ អស់​ទាំង​អ្នក​ណា​ដែល​មាន​វិញ្ញាណ​បែក​ពី​រូបកាយ​អស់​ពេល​យ៉ាង​

យូរ​បាន​ចាត់​ទុក​ការបែក​នេះ​ថា​ជា « ការជាប់​ឃុំឃាំង » ( គ. និង ស. ៤៥:១៧; 

១៣៨:៥០ ) ។

ត�ើ​ស្ថានសួគ​ជា​អ្វី ?

ជាទូទៅ​ស្ថានសួគ៌​ត្រូវបាន​ពន្យល់​ថា ជា​កន្លែង​ដែល​ព្រះ​គង់​នៅ និង មនុស្ស​

សុចរិត​អាច​នៅ​ទីនោះ​ផងដែរ ។ នៅក្នុង​ន័យ​នេះ គឺ​វា​ខុស​ពី​ស្ថានបរមសុខ​នៃ​

ពិភពវិញ្ញាណ ។

ត�ើ​ស្ថាននរក​ជា​អ្វី ?

នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ ស្ថាននរក អាច​សំដៅ​ល�ើ​កន្លែង​ពីរ​យ៉ាង (១) « ជា​ទី​

បណ្តោះអាសន្ត​នៅ​ពិភពវិញ្ញាណ​ សម្រាប់​ពួក​អ្នក​ដែល​មិន​បាន​គោរព​តាម​កាល​

រស់នៅ​ល�ើ​ផែនដី ឬ (២) ជា​កន្លែង​ដ៏​អចិន្ត្រៃ​ដល់​អស់​អ្នក​ណា​ដែល​មិន​ត្រូវ​បាន​

ប្រោសលោះ​ដោយសារ​ដង្វាយធួន​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ » ( សេចក្ដីណែនាំ​ដល់​

បទគម្ពីរ​ទាំងឡាយ « ស្ថាននរក » scriptures.lds.org ) ។ ការយល់​ដឹង​ជា​

ទូទៅ វា​គឺ​ជា​លក្ខខណ្ឌ​ខាង​វិញ្ញាណ​មួយ​ដែល​រងការឈឺចាប់​ដោយ​អស់​អ្នក​ដែល​

បាន​បដិសេធ​ដំណឹង​ល្អ ។ យ៉ូសែប ស៊្មីធ​បាន​បង្រៀន ៖ « ទុក្ខលំបាក​ដ៏​ធំ​នៃ​វិញ្ញាណ​

ដែល​បាន​ចាកចេញ​ទៅ . . . គឺ​ការដឹង​ថា ពួកគេ​ពុំ​ទទួល​បាន​សិរីរុងរ�ឿង ដែល​មនុស្ស​

ដទៃ​រីករាយ ហ�ើយ​ថា​ពួកគេ​អាច​មាន​ក្តី​រីករាយ​ចំពោះ​ខ្លួន​ពួកគេ ហ�ើយ​ពួកគេ​គឺ​ជា​

អ្នក​ចោទប្រកាន់​ខ្លួន​ឯង » ( Teachings of Presidents of the Church: 
Joseph Smith​ [ ឆ្នាំ ២០០៧ ] ទំព័រ ២២៤ ) ។

ត�ើ​អ្វី​ទៅ​ជា​ដំណ�ើរ​រស់​ឡ�ើង​វិញ ?

ដំណ�ើររស់​ឡ�ើង​វិញ​គឺ​ជា​ការផ្គុំ​គ្នា​ជា​ថ្មី​នៃ​វិញ្ញាណ និង រូបកាយ​ដ៏​ល្អ​ឥតខ្ចោះ ក្នុង​

ស្ថានភាព​អមតៈ ( សូមម�ើល អាលម៉ា ១១:៤៣ ) ។

ត�ើ​នរណា​នឹង​បាន​រស់​ឡ�ើង​វិញ ?

មនុស្ស​ទាំងអស់​ដែល​បាន​រស់នៅ​ល�ើ​ផែនដី​នឹង​បាន​រស់ឡ�ើង​វិញ ( សូមម�ើល 

កូរិនថូសទី ១ ១៥:២២; អាលម៉ា ១១:៤៤ ) ។

ត�ើ​យ�ើង​នឹង​រស់​ឡ�ើង​វិញ​នៅពេល​ណា ?

មនុស្ស​នឹង​រស់ឡ�ើង​វិញ​នៅ​ក្នុង​ពេល​ផ្សេងៗ​គ្នា ។ ការរស់ឡ�ើងវិញ​របស់​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នាំ​ឲ្យ​មាន​ដំណ�ើរ​រស់ឡ�ើងវិញ​ទីមួយ ឬ ដំណ�ើរ​រស់​ឡ�ើង​វិញ​នៃ​

មនុស្ស​សុចរិត ។ មនុស្ស​សុចរិត​មួយ​ចំនួន​បាន​រស់ឡ�ើង​វិញ​ហ�ើយ​ចាប់​តាំង​ពី​គ្រា​

នោះ​មក ។ បន្ទាប់​ពី​ការយាង​មក​ជា​ល�ើក​ទីពីរ​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ នោះ​មនុស្ស​ រូប
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សុចរិត​ជា​ច្រើន​​ទ�ៀត​នឹង​រស់​ឡ�ើង​វិញ ។ ក្នុង​អំឡុង​សហស្សវត្សរ៍ នោះ​មនុស្ស​ល្អ​ដទៃ​

ទ�ៀត​នឹង​រស់​ឡ�ើង​វិញ ។ បន្ទាប់​ពី​សហស្សវត្សរ៍ នោះ​មនុស្ស​ទុចរិត​នឹង​រស់​ឡ�ើង​វិញ ។ 

( សូមម�ើល គ. និង ស. ៧៦:៣២–១១២; ៨៨:៩៧–១០១ ) ។

ត�ើ​រូបកាយ​ដែល​បាន​រស់ឡ�ើង​វិញ​មាន​សភាព​យ៉ាង​ណា ?

រូបកាយ​ដែល​រស់ឡ�ើង​វិញ​មាន​សភាព​ជា​សាច់ និង ឆ្អឹង ( សូមម�ើល លូកា 

២៤:៣៩ ) អមតៈ ( សូមម�ើល អាលម៉ា ១១:៤៥ ) ល្អ​ឥតខ្ចោះ ( សូមម�ើល អាលម៉ា 

១១:៤៣ ) មាន​សិរីរុងរ�ឿង និង ស្រស់​ស្អាត ។ « គ្មាន​អ្វី​ដែល​ស្រស់ស្អាត​ជាង​ពេល​

ម�ើល​ទៅ​បុរស ឬ​ស្ត្រី​ដែល​បាន​រស់​ឡ�ើងវិញ​នោះ​ទេ » ( ប្រធាន ឡូរែនសូ ស្នូ [ ឆ្នាំ 

១៨១៤–១៩០១ ] The Teachings of Lorenzo Snow បាន​រ�ៀបចំ​​បោះពុម្ព​

ដោយ ស៊ីនឌី ជេ វិល្លាម [ ឆ្នាំ ១៩៩៦ ] ទំព័រ ៩៩ ) ។

ត�ើ​អ្វីខ្លះ​ក�ើត​ឡ�ើង បន្ទាប់ពី​យ�ើង​បាន​រស់ឡ�ើង​វិញ ?

បន្ទាប់​ពី​មនុស្ស​ទាំងអស់​បាន​រស់ឡ�ើង​វិញ និង ពេល​សហស្សវត្សរ៍​បាន​បញ្ចប់ 

នោះ​យ�ើង​នឹង​ត្រូវបាន​នាំ​ទៅ​ក្នុង​វត្តមាន​នៃ​ព្រះ​ដ�ើម្បី​ជំនុំជំរះ​ស្របតាម​ពាក្យ​សម្តី ទង្វើ 

គំនិត និង បំណងប្រាថ្នា ( សូមម�ើល វិវរណៈ ២០:១២; អាលម៉ា ១២:១៤; គ. និង 

ស. ១៣៧:៩​ ) ។ ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នឹង​ធ្វើ​ជា​ចៅក្រម​របស់​យ�ើង ( សូមម�ើល យ៉ូហាន 

៥:២២, ២៧–២៩; រ៉ូម ១៤:១០ ) ។

ត�ើ​មាន​អ្វីខ្លះ​ក�ើត​ឡ�ើង បន្ទាប់ពី​សេចក្តី​ជំនុំជំរះ​ចុង​ក្រោយ ?

បន្ទាប់​ពី​សេចក្តី​ជំនុំជំរះ​ចុង​ក្រោយ យ�ើង​នឹង​ទទួល​នូវ​រង្វាន់​ដ៏​អស់កល្ប​មួយ​

ដូចតទៅ ៖

នគរសេឡេស្ទាល ៖ ដំណាក់​នៃ​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ និង អស់​អ្នក​

ដែល​សក្តិសម​នឹង​ទទួល​បាន​ជីវិត​អស់កល្ប​ជានិច្ច ដោយ​ការធ្វើ និង រក្សា​គ្រប់​

សេចក្តីសញ្ញា​ទាំងអស់​នៃ​ដំណឹងល្អ ( សូមម�ើល គ. និង ស. ៧៦:៥០–៧០ ) ។

នគរទេរេសស្ទ្រាល ៖ ជា​ផ្ទះ​នៃ​អស់​ទាំង​មនុស្ស​ល្អ​ដែល​ពុំ​ទទួល​យក​ដំណឹងល្អ​

នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ប៉ុន្តែ​បាន​ទទួល​វា​នៅក្នុង​ពិភពវិញ្ញាណ ឬ អស់​អ្នក​ដែល​គ្មាន​

ក្តីក្លាហាន​នៅក្នុង​ទីបន្ទាល់​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៅក្នុង​ជីវិត ( សូមម�ើល គ. និង ស. 

៧៦:៧១–៨០ ) ។

នគរទេឡេស្ទាល ៖ ជា​ផ្ទះ​នៃ​អស់​ទាំង​មនុស្ស​ដែល​ទុច្ចរិត និង ពុំ​ទទួល​ដំណឹង​

ល្អ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ជា​អស់​អ្នក​ដែល​ពុំ​ទាន់​រស់ឡ�ើង​វិញ​ឡ�ើយ​រហូត​ក្រោយ​ពី​

សហស្សវត្សរ៍ ( សូមម�ើល គ. និង ស. ៧៦:៨១-៨៩​ ) ។

ការដាក់​ទោស​មិនចេះ​ចប់​មិនចេះហ�ើយ ៖ ជា​ស្ថានភាព​ចុង​ក្រោយ​នៃ​កូន​

ហិនវិនាស ព្រម​ទាំង​សាតាំង និង ពួក​ទេវតា​របស់​វា ( សូមម�ើល គ. និង ស. 

៧៦:៣១–៤៩ ) ។

ត�ើ​មនុស្ស​នឹង​ធ្វើ​អ្វីខ្លះ​នៅក្នុង​នគរ​សេឡេស្ទាល ?

អស់​អ្នក​ដែល​គ្រង​មរតក​កម្រិត​ខ្ពស់​បំផុត​នៃ​នគរសេឡេស្ទាល នឹង​ត្រូវបាន​	

តម្កើង​ឡ�ើង ដែល​មាន​ន័យថា​ពួកគេ​នឹង​មាន​ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច ប្រែក្លាយ​	

ដូចជា​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ហ�ើយ​ទទួល​នូវ​អ្វីៗ​ទាំងអស់​ដែល​ព្រះវរបិតា​មាន ។ ដ�ើម្បី​	

ប្រែក្លាយ​ដូច​ជា​ព្រះវរបិតាសួគ៌​មាន​ន័យ​ថា តម្រូវ​ឲ្យ​មាន​លក្ខណៈ​គ្រប់​លក្ខណ៍​របស់​	

ទ្រង់ រួម​មាន​សេចក្តីស្រឡាញ់ និង ការបម្រើ ។ ១ វា​ក៏​មាន​ន័យ​ថា ចែក​រំលែក​កិច្ចការ 	

និង សិរីល្អ​របស់​ទ្រង់​ដែល « ដ�ើម្បី​នាំ​ឲ្យ​មាន​អមតភាព និង ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​	

ជានិច្ច​ដល់​មនុស្ស » ( ម៉ូសេ ១:៣៩ ) ។ ភាពតម្កើងឡ�ើង​រួម​មាន​ការផ្សារភ្ជាប់​នៅក្នុង​	

អាពាហ៍ពិពាហ៍​សម្រាប់​ភាពអស់​កល្ប​ជានិច្ច រស់នៅ​ក្នុង​គ្រួសារ​អស់កល្ប និង មាន​	

កូនចៅ​ខាង​វិញ្ញាណ​អស់កល្ប ។ ( សូមម�ើល គ. និង ស. ៧៦:៥៩, ៦២; ១៣០:២; 	

១៣២:១៩–២៣ ) ។

ត�ើ​មនុស្ស​នឹង​ធ្វើ​អ្វី​នៅក្នុង​នគរ​ផ្សេង​ទ�ៀត ?

អស់​អ្នក​នៅក្នុង​នគរ​ផ្សេង​ទ�ៀត​នឹង​ក្លាយ​ជា​ពួក​ទេវតា​ដែល « ជា​អ្នក​បម្រើ​ខាង​

ការបម្រើ ដ�ើម្បី​បម្រើ​ដល់​អស់​អ្នក​ណា​ដែល​សំណំ នឹង​ទម្ងន់​នៃ​សិរីល្អ​ដ៏​ធំ​ជាង និង 

ដ៏​ល�ើសលប់ និង ដ៏​នៅ​អស់​កល្ប​ជានិច្ច » ( គ. និង ស. ១៣២:១៦ ) ។ ពួកគេ​

នឹង​ពុំ​រ�ៀប​អាពាហ៍ពិពាហ៍ ឬ មានកូន​ខាង​វិញ្ញាណ​ឡ�ើយ ( សូមម�ើល គ. និង ស. 

១៣១:១–៤; ១៣២:១៦–១៧ ) ។ ◼
កំណត់​ចំណាំ

	 ១. « ការបម្រើ​គឺ​ពុំមែន​ជា​អ្វី​ដែល​យ�ើង​ស៊ូទ្រាំ​នៅល�ើ​ផែនដី​នេះ​ឡ�ើយ ដូច្នោះ​យ�ើង​អាច​ទទួល​នូវ​ឯកសិទ្ធិ​

រស់នៅ​ក្នុង​នគរ​សេឡេស្ទាល ។ ការបម្រើ​គឺ​ជា​រចនាសម្ព័ន្ធ​ដ៏​សំខាន់​ដែល​បង្តើត​ឲ្យ​មាន​ជីវិត​តម្កើង​

ឡ�ើង​នៅក្នុង​នគរសេឡេស្ទាល » ( ប្រធាន ម៉ារ៉ុន ជី រ៉មនី [ ឆ្នាំ ១៨៩៧–១៩៨៨ ] ទីប្រឹក្សា​ទី​ពីរ​នៅក្នុង​

គណៈប្រធាន​ទីមួយ « The Celestial Nature of Self-Reliance » Ensign ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 

១៩៨២ ទំព័រ ៩៣ ) ។



36	 លីអាហូណា

យ�ើង​ឃ�ើញ​ក្តី​

អំណរ​ក្នុង​កិច្ចខិតខំ​

ដោយ​ខ្ជាប់ខ្ជួន​នៃ​

បទពិសោធន៍​ផ្លាស់ប្តូរ​

ដួងចិត្ត នៅពេល​

យ�ើង​ឱបក្រសោប​

ដង្វាយធួន​របស់​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ក្នុង​

ជីវិត​របស់​យ�ើង ។
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រ៉ូ
សម៉ារី កូន​ច្បង​របស់​យ�ើង គឺ​ជា​ទារក​ដ៏​ស្រស់​ស្អាត​ម្នាក់ ពេល​ម្តាយ​របស់​ខ្ញុំ​

បាន​សួរសុខទុក្ខ​ពួក​យ�ើង ដែល​គាត់​មក​ពី​ភូមិ​របស់​គាត់​នៅភាគ​កណ្តាល​នៃ​

ប្រទេស ស៊ីមបាបវ៉េ ។ ក្នុងនាម​ជា​ឪពុកម្តាយ​ថ្មីថ្មោង ភរិយា​របស់​ខ្ញុំ ណាអ៊ូមី 

និង រូបខ្ញុំ​មាន​ក្តី​រំភ�ើប​ជា​ខ្លាំង​ចំពោះ​ការសួរសុខ​ទុក្ខ​របស់​ម្តាយ​ខ្ញុំ ។ យ�ើង​មាន​

ចិត្ត​ចង់​រ�ៀន​អ្វីៗ​គ្រប់​យ៉ាង​ខ្លាំង ដែល​យ�ើង​ចាំបាច់​ត្រូវដឹង​អំពី​ការចិញ្ចឹម​បីបាច់​

កូន ។

ពេល​មក​ដល់​ផ្ទះ ​ម្តាយ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​បង្ហាញ​ខ្សែ​ក​ក្រណាត់​មួយ​ជុំ ។ គាត់​

បាន​ពន្យល់​ថា ក្រណាត់​រុំ​នេះ​គឺ​ជា​វត្ថុមន្ត​គាថា​ស័ក្ដិសិទ្ធិ ។ គាត់​បាន​ហុច​ខ្សែ​ក​

នោះ​ឲ្យ​ទៅ ណាអ៊ូមី ដ�ើម្បី​ពាក់​ឲ្យ​រ៉ូសម៉ារី ។ ដោយ​យល់​ពី​អារម្មណ៍​ស្ទាក់ស្ទើរ​

របស់ ណាអ៊ូមី ភ្លាម​នោះ​ម្តាយ​របស់​ខ្ញុំ​និយាយ​ថា ៖ « តាំង​ពី​ម៉ែ​នៅ​ក្មេង ម្តាយ​

របស់​ម៉ែ និង ជីដូនម៉ែ​បាន​ឲ្យ​វត្ថុ​មន្ត​គាថា​ស័ក្ដិសិទ្ធិនេះ​ដល់​ម៉ែ វា​បាន​ការពារ​ម៉ែ 

និង កូនៗ​ព្រម​ទាំង​ស្វាមី​របស់​ឯង​ផងដែរ ។ វត្ថុ​ស័ក្ដិសិទ្ធិ​នេះ​នឹង​ការពារ​កូន​ស្រី​

របស់​ឯង​ពី​ជំងឺ និង ពី​ការធ្វើ​អំព�ើ​ផ្សេងៗ​ដែល​អាច​ធ្លាក់​មក​ល�ើ​វា ហ�ើយវា​នឹង​

ឈ្នះ​ល�ើ​បញ្ហា​លំបាកនានា​ក្នុង​ជីវិត ។ វា​នឹង​ត្រូវ​ពាក់​ខ្សែក​នេះ​រហូត​ដល់​វា​អាយុ​

ប្រាំ​ឆ្នាំ » ។

កាល​នោះ​ខ្ញុំ​កំពុង​បម្រើ​ជា​ប្រធាន​សាខា ហ�ើយ​ភ្លាម​នោះ​ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា « ត�ើ​

សមាជិក​ក្នុង​វួដ​របស់​ខ្ញុំនឹង​គិត​យ៉ាង​ដូចម្តេច នៅពេល​ពួកគេ​ឃ�ើញ​ខ្សែ​ក​ ‹ មន្ត​

គាថា › នេះ​ពាក់​នៅ​ល�ើ-ក​របស់​កូនយ�ើង​នោះ » ? ក្រោយ​មក​ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា 

« ប្រហែល​ជា​យ�ើង​អាចគ្រប​បាំង​វា ដូច្នេះ​គេ​នឹង​មិន​អាច​ឃ�ើញ​ឡ�ើយ » ។ ខ្ញុំ​

បាន​ក្រឡេក​ម�ើល​ណាអ៊ូមី នាង​បាន​បង្ហាញ​អាការៈ​ដល់​ខ្ញុំ​ថា យ�ើង​មិន​គួរទទួល​

យក​អំណោយ​នេះ​ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​បាន​សុំ​ឲ្យ​ម្តាយ​ខ្ញុំ ថា​ប្រសិនប�ើ​គាត់​អាច​ធ្វើខ្សែ​ក​

នោះ​ឲ្យ​តូច​ជាង គឺ​ស្តើង​ជាង​នេះ ដែល​វា​មិនសូវ​ជា​អាច​ម�ើល​ឃ�ើញ ។ គាត់​បាន​

ឆ្លើយ​ថា ខ្សែក​នេះ​ពុំ​អាច​ធ្វើ​វា​តូច​ជាង​នេះ​បាន​ឡ�ើយ ហ�ើយ​ថា​វត្ថុ​ស័ក្តិសិទ្ធ​នេះ 

នឹង​ស័ក្តិសិទ្ធ​ខ្លាំង​បំផុត​តាម​ទំហំ​ដែល​គាត់​បាន​ធ្វើ​នោះ ។

ជា​ថ្មី​ម្តង​ទ�ៀត ណាអ៊ូមី​បាន​ម�ើល​មក​ខ្ញុំ​ដោយ​បង្ហាញ​យ៉ាង​ជាក់​ច្បាស់​ពី​

ការពុំ​យល់​ព្រម​របស់​នាង ។ ខ្ញុំ​បាន​បែរ​ទៅ​ម្តាយ​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​បាន​ពន្យល់​គាត់​

ថា ក្នុង​នាម​ជា​ប្រធាន​សាខា​នៅក្នុង​ក្រុម​ជំនុំ​ក្នុង​តំបន់​របស់​ពួកយ�ើង ខ្ញុំ​ពុំ​មាន​

អារម្មណ៍​ល្អ​ដ�ើម្បី​ពាក់ខ្សែក​នេះ​ឲ្យ​កូន​របស់​យ�ើង​ឡ�ើយ ។ ម្តាយ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​

ឆ្លើយ​ដោយ​ការព្រមាន​ថា ៖ គាត់​បាន​ប្រាប់​យ�ើង​ថា ប្រសិន​ប�ើ​គ្មាន​ខ្សែក​នោះ​ទេ 

កូន​របស់​យ�ើង​នឹង​ស្លាប់ ។

គ្រា​មួយ​នៃ​វិបត្តិដ៏​គួរឲ្យ​ភ័យ​ខ្លាច

ពីរបី​សប្តាហ៍​បន្ទាប់​ពី​ព្រឹត្តិការណ៍​នេះ កូនស្រី រ៉ូសម៉ារី​របស់​យ�ើង​បាន​ឈឺ​

យ៉ាង​ធ្ងន់។ យ�ើង​គ្មាន​ប្រាក់​យក​នាង​ទៅ​ជួប​វេជ្ជបណ្ឌិត​ឡ�ើយ ។ វា​គឺ​ជា​ពេល​

យប់ ហ�ើយ​នៅ​គ្រា​នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ចាប់​ផ្តើម​គិត​អំពី​អ្វី​ដែល​ម្តាយ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​មាន​

ប្រសាសន៍​នៅក្នុង​ការប្រមាន​របស់​គាត់ ។ ខ្ញុំ​បាន​ចាប់​ផ្ដើម​ប្រាថ្នា​ថា​ខ្ញុំ​គួរ​ទទួល​

យក​ខ្សែក​នោះ ។ ខ្ញុំ​ចង់​យក​វា​មក​ពាក់​ល�ើ-ក​របស់​រ៉ូសម៉ារី ។ នៅក្នុង​គ្រា​ដ៏​ភ័យ​

រន្ធត់​នោះ ខ្ញុំ​បាន​ឮ​សំឡេង​តូច​រហ�ៀង​ជំរុញ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​អនុវត្ត​សេចក្តី​ជំន�ឿ​របស់​ខ្លួន​

ល�ើ​ព្រះអម្ចាស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ ភ្លាម​នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ស្លៀកពាក់សម្លៀកបំពាក់​

ថ្ងៃ​អាទិត្យ​របស់​ខ្ញុំ​យ៉ាង​ស្អាត ។ ខ្ញុំ​បាន​បី​កូន​តូច​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​បានប្រសិទ្ធិពរ​

បព្វជិតភាព​ដល់​នាង ។ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​សុខសាន្ត និង លួងលោមចិត្ត ហ�ើយ​ខ្ញុំ​

មាន​អារម្មណ៍​ថា ភរិយា​របស់​ខ្ញុំ​ក៏​មាន​អារម្មណ៍​ដូច​នេះ​ផងដែរ ។ មួយ​រំពេច​នោះ 

ទាំង​ណាអ៊ូមី និង កូន​តូច រ៉ូស​ម៉ារី​បាន​គេង​លង់លក់​យ៉ាង​ស្រួល ។ កូនស្រី​

រ៉ូសម៉ារី​របស់​យ�ើង​បាន​ជាសះស្បើយ ។ នៅថ្ងៃ​បន្ទាប់​មក​នាង​បាន​ជា​បន្តិចម្តងៗ 

និង មាន​សុខភាព​ល្អ​ឡ�ើង​វិញ​សន្សឹមៗ ។ នេះ​ពិតជា​អព្ភូតហេតុ​ដ៏​អស្ចារ្យអ្វី​

ម៉្លេះ ! ព្រះអម្ចាស់​បាន​ឈោង​ព្រះហស្ត​មក​ជួយ​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ពង្រឹង​សេចក្តីជំន�ឿ​

របស់​ខ្ញុំ​ល�ើ​ទ្រង់ ដោយ​សេចក្តីមេត្តា​ករុណា​ដ៏​ទន់ភ្លន់​របស់​ទ្រង់ ។

ខ្ញុំមាន​អំណរគុណ ប៉ុន្តែ​ក៏​មាន​អារម្មណ៍​អ�ៀនខ្មាស​ផងដែរ ។ កាលនោះ​ខ្ញុំ​

គឺ​ជា​អ្នកត្រឡប់​ពីផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ហ�ើយ​កំពុង​បម្រើ​ជា​ប្រធាន​សាខា ប៉ុន្តែ​

ខ្ញុំ​មាន​ការខ្វាយខ្វល់​ពី​អ្វីដែល​មនុស្ស​នឹង​និយាយ​ជាជាង​ជ�ឿ​ល�ើ​ព្រះ ( សូម​

ម�ើល ម៉ូសាយ ៤:៩ ) ។ មែន​ហ�ើយ ទោះបី​ជា​ម្តាយ​របស់​ខ្ញុំ ដែល​ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់ 

និង កោត​សរស�ើរ​គាត់​ជា​ខ្លាំង ក៏​គាត់​ពុំ​អាច​ដឹង​កិច្ចការ​គ្រប់យ៉ាង​ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​រូប
គ
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ដោយ​អែលឌ�ើរ អែតវ�ើត ឌូប

នៃ​ពួក​ចិត​សិប​នាក់

ការដក​បទពិសោធន៍​នៃ ​

ការផ្លាស់ប្ដូរ​​
 ដួងចិត្ត
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ចាំបាច់​ក្លាយ​ជា​មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​មិនមែន​គ្រាន់តែ​ជា​អ្នក​ត្រឡប់​

ពី​បេសកកម្ម​ទេ មិនមែន​គ្រាន់តែ​ជា​ប្រធាន​សាខា​ទេ ខ្ញុំ​ត្រូវតែ​

ផ្លាស់ប្តូរ ៖ ដ�ើម្បី​ដក​ពិសោធន៍​អ្វី​ដែល​អាលម៉ា​បាន​មាន ។

គ្រា​មួយ​នៃ​ការផ្លាស់ប្តូរ​ដ៏​ធំ

អាលម៉ា​ជា​សង្ឃ​របស់​ស្តេច​ទុច្ចរិត ណូអេ ទំនង​ជា​

បាន​ពិនិត្យ​ម�ើល​ខ្លួន​លោក​យ៉ាង​ហ្មត់ចត់ នៅពេល​ព្យាការី 

អ័ប៊ីណាដៃ បាន​សួរ​សំណួរ​ស្រាវជ្រាវ​នេះ ៖ « អ្នក​រាល់​គ្នា​ពុំ​បាន​

តាំងចិត្ត​រ�ៀន​ឲ្យ​យល់ ហេតុដូច្នេះ​ហ�ើយ​អ្នក​រាល់​គ្នា​ពុំ​មាន​ប្រាជ្ញា​

ទេ ។ ហេតុដូច្នេះហ�ើយ ត�ើ​អ្នក​រាល់​គ្នា​បង្រៀន​អ្វី​ដល់​ប្រជាជន​

នេះ ? » ( ម៉ូសាយ ១២:២៧ ) ។ ដូច​ជា​អាលម៉ា​ដែល ខ្ញុំ​ត្រូវតែ​

មាន « ការផ្លាស់ប្តូរ​ដ៏​ធំ​នៅក្នុង​ដួងចិត្ត [ របស់​ខ្ញុំ ] ( អាលម៉ា 

៥:១២ ) ។

ក្នុង​នាម​ជា​សង្ឃ​នៅក្នុង​ដំណាក់​ស្តេច​ណូអេ នោះ​អាលម៉ា​

បាន​ទម្លាប់​ខ្លួន​រស់នៅ​ក្នុង​ជីវិត​ដែល​មាន​អភ័យ​ឯកសិទ្ធិ ។ 

លោក​បាន​ទទួល​ជំនួយ​សម្រាប់​ការចិញ្ចឹម​ជីវិត​ខ្លួន​តាមរយៈ​ពន្ធ​

របស់​ប្រជាជន ។ លោក​រីករាយ​នឹង​តំណែង​​ដែល​មានអំណាច 	

និង មាន​មុខមាត់ ។ លោក​គឺជា​មនុស្ស​ម្នាក់​ក្នុង​ចំណោម​	

អស់​អ្នក​ដែល « ល�ើក​ខ្លួនឡ�ើង​ក្នុង​ការឆ្មើងឆ្មៃ​នៃ​ចិត្ត​របស់​	

ខ្លួន » ( ម៉ូសាយ ១១:៥ ) ។ ប៉ុន្តែ​នៅពេល​អាលម៉ា​បាន​រ�ៀន​អំពី​	

ការយាង​មក​របស់​ព្រះអង្កសង្គ្រោះ​មក​កាន់​ពិភពលោក —អំពី​

ការបង្រៀន​ ការរងទុក្ខ ការសុគត និង ការមាន​ព្រះជន្មរស់​ឡ�ើង​

វិញ​របស់​ទ្រង់ ហ�ើយ​ថា ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​​គឺ​ជា « ពន្លឺ ហ�ើយ​ជា​

ជីវិត​នៃ​ពិភពលោក មែន​ហ�ើយ ជា​ពន្លឺ​មួយ​ដែល​មិន​ចេះចប់​មិន​

ចេះ​ហ�ើយ គឺ​ពុំ​អាច​មាន​សេចក្តី​ស្លាប់​ទ�ៀត​ឡ�ើយ » ( ម៉ូសាយ 

១៦:៩ )—លោក​បាន​ត្រៀម​ខ្លួន​ជា​ស្រេច​ដ�ើម្បី​ផ្លាស់ប្តូរ​ ។ 

លោក​ថែម​ទាំង​បាន​ត្រៀម​ខ្លួន​ជាស្រេច​ដ�ើម្បី​ស្លាប់ ប្រសិន​

ប�ើចាំបាច់ ។

ទោះ​មាន​ការប្រឆាំង និង ការគំរាមកំហែង​ដល់​អាយុ​ជីវិត​

យ៉ាង​គ្រោះ​ថ្នាក់​នៅជុំ​វិញ​លោក​ក្តី អាលម៉ា​បាន​ទូល​អង្វរស្តេច 

ណូអេ​ដោយ​ក្លាហាន​​ឲ្យ​ដោះលែង​អ័ប៊ីណាដៃ​ឲ្យ​ចាកចេញ​

ដោយ​សុខសាន្ត ។ ទង្វើ​របស់​អាលម៉ា​ក�ើត​ចេញ​​ពី​ដួងចិត្ត​របស់​

លោក លោក​បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​ពី​ក្តីស្រឡាញ់​របស់​ព្រះអង្គ​

សង្គ្រោះ​ មាន​ចំពោះ​លោកតាមរយៈ អ័ប៊ីណាដៃ​ដែល​ជា​ព្យាការី​

របស់​ព្រះអម្ចាស់ ។

នៅពេល​ម្តាយ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ឲ្យខ្សែ​ក​ការពារ​មក​ខ្ញុំ​ដ�ើម្បី​ពាក់​ឲ្យ​

កូន​​របស់​ខ្ញុំ នោះ​ខ្ញុំ​ផ្តោត​កង្វល់​របស់​ខ្ញុំ​ទៅល�ើ​រូបរាង​ខាង​ក្រៅ​ខ្លួន​

ទៅ​វិញ ។ ខ្ញុំ​បាន​ព្រួយ​បារម្ភ​ថា​ត�ើ​សមាជិក​នៅ​សាខា​ខ្ញុំ​នឹង​គិត​

យ៉ាង​ណា​ចំពោះ​ខ្ញុំ ។ ច្បាស់ណាស់​ខ្ញុំ​ពុំ​ទាន់​មាន​បទពិសោធន៍​

នៃ « ការផ្លាស់ប្តូរ​ចិត្ត​ដ៏​ធំ » ពេញ​លេញ​នោះនៅឡ�ើយ​ ។ 

ចាប់​តាំងពីពេលនោះ​មក ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ភាពជោគជ័យ និង 

សុភមង្គល​របស់​យ�ើង​គឺ​ផ្អែក​ល�ើ​ថា​ត�ើ​យ�ើង​មាន​ឆន្ទៈ​ខ្លាំង​ប៉ុណ្ណា​

ដ�ើម្បី​ទទួល​យក​ដំណឹង​ល្អ​មក​ក្នុង​ដួងចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ ។ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​

យ�ើង​ស្វែងរក​សុភមង្គល ក្តី​អំណរ និង ភាពសុខសាន្ត​ពិត 

« ដំណឹងល្អ​ដ៏​បរិសុទ្ធ​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ត្រូវ​តែ​ចូល​ជ្រៅទៅ​

ក្នុង​ដួងចិត្ត [ របស់​យ�ើង ] . . . ដោយ​ព្រះចេស្តា​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​

បរិសុទ្ធ » ។ ១

ឱកាសដ�ើម្បីថ្លែងទីបន្ទាល់

ជាមួយ​នឹង​ការផ្លាស់ប្តូរ​នេះ ដោយ​សម្លឹង​ឆ្ពោះ​ទៅរក​

ព្រះអង្កសង្គ្រោះ​នៅក្នុង​គ្រប់​កិច្ចការ និង ទីកន្លែង​ទាំងអស់​ធ្វើ​

ឲ្យ​យ�ើង​អាច​ឈោង​ទៅ​ជួយ​ដល់​មនុស្ស​ដទៃ ។ អាលម៉ា​បាន​

ក្លាយ​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ដ៏​អស្ចារ្យ បាន​ជួយ​ដល់​មនុស្ស​

ជាច្រើន ហ�ើយ​រ�ៀបចំ​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ​នៅក្នុង​ចំណោម​

ប្រជាជន​របស់​លោក ដែល​បាន​រត់គេច​ពី​ស្តេច​ណូអេ ។

ត�ើ​អ្នក​អាច​ឃ�ើញ​ពី​ឱកាស​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ខកខាន ដោយ​ពុំ​

បាន​ចែកចាយ​ដំណឹង​ល្អ​ជាមួយ​ម្តាយ​របស់​ខ្ញុំ ពេល​គាត់​បាន​

ឲ្យ​វត្ថុស័ក្តិសិទ្ធិ​នោះ​ដល់​យ�ើង ដែល​គាត់​បាន​ជ�ឿ​ថា​វា​ការពារ​

ខ្លួន​គាត់ និង កូនៗ​របស់​គាត់​ជានិច្ច​មក​នោះ​ដែរ​ឬ​

ទេ ? ខ្ញុំ​អាច​ក្លាយ​ជា​ឧបករណ៍​នៅក្នុង​ព្រះហស្ត​

របស់​ព្រះអម្ចាស់—គឺ​ធ្វើ​ដូច​ជា​អាលម៉ា​—​ដែល​

បានផ្សាយ​ដំណឹង​ល្អ​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ 

ការប្រែចិត្តជ�ឿ​ជា​បន្តបន្ទាប់

« យ�ើង​ត្រូវ​ប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​ជា​

បន្តបន្ទាប់ ដោយ​បង្កើន​

សេចក្ដីជំន�ឿ​យ�ើង​ល�ើ​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ និង​ភាព​

ស្មោះត្រង់​របស់​យ�ើង​ចំពោះ​

ដំណឹងល្អ​របស់​ទ្រង់​នៅ​

ក្នុង​ជីវិត—ពុំ​មែន​តែ​ម្ដងទេ 

ប៉ុន្តែ​ជា​ដរាប​ទៅ » ។

អែលឌ�ើរ អិម រ័សុល បាឡឺដ នៃ​

កូរ៉ុមនៃពួក​សាវក​ដប់ពីរនាក់ « Stay 
in the Boat and Hold 
On ! » ។ Liahona វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 

២០១៤ ទំព័រ ៩០ ។

ខ្ញុំ​បាន​បី​កូន​តូច​របស់​

ខ្ញុំ ហ�ើយ​បានប្រសិទ្ធិពរ​

បព្វជិតភាព​ដល់​នាង ។
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ហ�ើយ « កែប្រែចិត្ត​របស់​គេ មែន​ហ�ើយ​លោក​បាន​ដាស់​ពួកគេ ឲ្យ​ភ្ញាក់​ពី​ដំណេក​ដ៏​

លង់លក់ ហ�ើយ​គេ​ក៏​បាន​ភ្ញាក់​ឡ�ើង​ចំពោះ​ព្រះ » ( អាលម៉ា ៥:៧ ) ។

នៅពេល​ខ្ញុំ​បាន​គិត​ពី​គ្រា​ជាមួយ​ម្តាយ​របស់​ខ្ញុំ​នោះ ខ្ញុំ​ឆ្ងល់​ថា ត�ើ​អាច​មាន​

ហេតុការណ៍​អ្វី​ក�ើត​ឡ�ើង ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​បាន​ឆ្លើយតប​ឲ្យ​កាន់តែ​ដូច​អាលម៉ា​នោះ ។ 

ម្តាយ​របស់​ខ្ញុំ​អាច​ភ្ញាក់​ឡ�ើង​ចំពោះ​ព្រះ ហ�ើយ​ការផ្លាស់ប្តូរ​របស់​គាត់​អាចជះឥទ្ធិពល​

វិជ្ជមាន​ល�ើ​បងប្អូន​បង្កើត​របស់​ខ្ញុំ ។ ការផ្លាស់ប្តូរនេះ អាច​ជះឥទ្ធិពល​ដ៏​ធំធេង​នៅក្នុង​

ជីវិត​កូនៗ​របស់​បងប្អូន​បង្កើត​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ពូជពង្ស​របស់​ពួកគេ​ផងដែរ ។​

ការផ្លាស់ប្តូរ​ដ៏​ធំ​របស់​អាលម៉ា ពុំ​គ្រាន់តែ​បាន​ទទួល​ដោយ​អស់​អ្នក​ដែល​លោក​

បាន​បង្រៀន និង អ្នក​ដែល​លោក​បានថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ប្រាប់​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​ថែម​ទាំង​

មាន​ដល់​កូន​របស់​លោក ព្រមទាំង​ពូជពង្ស​របស់​លោក​ផងដែរ ។ កូន​របស់​លោក 

គឺអាលម៉ា នៅពេល​បង្រៀន​ប្រជាជន​នៅក្នុង និង ជុំវិញ​ដែនដី សារ៉ាហិមឡា បាន​

រំឭក​ប្រាប់​អំពី​ទីបន្ទាល់​របស់​ឪពុក​លោក​អំពី​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ៖

« ម�ើល​ចុះ​ខ្ញុំ​អាច​ប្រាប់​អ្នក​ថា—ត�ើ​ពុំមែន​ឪពុក​ខ្ញុំ​អាលម៉ា​បាន​ជ�ឿ​ដល់ពាក្យ​សម្តី​

ដែ​ល​បាន​ប្រកាស​ចេញពី​មាត់​របស់​អ័ប៊ីណាដៃ​ទេ​ឬ​អី ? . . .

« ហ�ើយ​ដោយសារ​សេចក្តី​ជំន�ឿ​របស់​លោក ទ�ើប​មាន​ការផ្លាស់ប្តូរ​ដ៏​ធំ​នៅក្នុង​ចិត្ត​

លោក » ( អាលម៉ា ៥:១១–១២ ) ។

ចំពោះ​យុវជន​ដូ​ច​ជា​អាលម៉ា នេះ​គឺ​ជា​ការផ្លាស់ប្តូរ​ដ៏​ធំនៃ​ដួងចិត្ត ដែល​បាន​

ចាប់ផ្តើម​ដោយ​ការអញ្ជើញ​របស់​អ័ប៊ីណាដៃ ឲ្យ​អនុវត្តដួងចិត្ត​របស់​មនុស្ស​ម្នាក់​ ឲ្យ​

យល់​ពី​ព្រះបន្ទូល​របស់​ព្រះ គឺ​ជា​គន្លឺះ​ឆ្ពោះ​ទៅ​រក​សុភមង្គល និង ជោគជ័យ​នៅក្នុង​

ការឈោង​ទៅជួយអ្នក​ដទៃ ៖ « ហ�ើយ​ម�ើល​ចុះ គាត់​បាន​ផ្សាយ​ព្រះបន្ទូល​ទាំង​នោះ​

ដល់​ពួក​អយ្យកោ​របស់​អ្នក ហ�ើយ​ការផ្លាស់ប្តូរ​ដ៏ធំមួយ​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​នៅក្នុង​ដួងចិត្ត​

របស់​ពួកគេ ហ�ើយ​ពួកគេ​បាន​បន្ទាប​ខ្លួន ហ�ើយ​បាន​ដាក់​ទីទុកចិត្ត​របស់​គេ​ទៅល�ើ​

ព្រះ​ដ៏ពិត ហ�ើយ​មាន​ព្រះជន្ម​រស់នៅ ។ ហ�ើយ​ម�ើល​ចុះ​ពួកគេមាន​ចិត្ត​ស្មោះត្រង់​រហូត​

ដល់​ទីបំផុត ហេតុដូច្នេះ​ហ�ើយ​ទ�ើប​ពួកគេ​បាន​សង្គ្រោះ » ( អាលម៉ា ៥:១៣ ) ។

បន្ត​ធ្វើ​ការផ្លាស់ប្តូរ​ជាប់​ជានិច្ច

យុវវ័យ​មួយ​ចំនួន​សព្វថ្ងៃ​នេះត្រូវបាន​ជាប់​ជំពាក់​

រវាង​ការជ្រើសរ�ើស​អ្វី​ដែល​ត្រឹមត្រូវ​នៅក្នុង​ព្រះនេត្រ​របស់​

ព្រះ ឬ ផ្គាប់​ចិត្ត​ឪពុក​ម្តាយ ឬ អាណាព្យាបាល​ខ្លួន ដែល​

ប្រហែលជា​គ្មាន​អារម្មណ៍​ស្រដ�ៀង​នឹង​ពួកគេ​អំពី​ភាពពិត​

ពេញលេញនៃ​ដំណឹង​ល្អ ។ នៅពេល​ប្រឈម​មុខ​នឹង​

ជម្រើស​បែប​នោះ សូម​សួរ​ខ្លួនឯង​ថា « ត�ើ​ការសម្រេច​	

ចិត្ត​នេះ​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យទទួល​អារម្មណ៍​ថា ‹ កិច្ចការ​របស់​ខ្ញុំ​	

សុទ្ធសឹង​ជា​កិច្ចការ​សុចរិត​ឬទេ › ( អាលម៉ា ៥:១៦ ) ហ�ើយ​	

ថាត�ើ​ការសម្រេចចិត្ត​នេះ​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ទទួល​អារម្មណ៍ ‹ ច្រៀង​

នូវចម្រៀង​នៃ​សេចក្តីស្រឡាញ់​ដែល​ប្រោសលោះ​ឬ​ទេ ? › » ( អាលម៉ា ៥:២៦ ) ។

ដោយសារ​យ�ើង​គប្បីស្រឡាញ់ និង កោតសរស�ើរ​ឪពុក​ម្តាយ​របស់​យ�ើង នោះ​

យ�ើង​ត្រូវតែ​ដឹង​ថា ជម្រើស​របស់​យ�ើង​នឹង​មាន​ឥទ្ធិពល​ផ្ទាល់​ល�ើ​កូនៗ និង ពូជពង្ស​

របស់​យ�ើង ។ ចំពោះ​ពួក​យ�ើង​វា​ប្រហែល​ជា​ចាំបាច់​ត្រូវ​ងាក​ចេញ​ពី​ស្ថានភាព​

សុខស្រួល​របស់​ខ្លួន ដូចជា​អាលម៉ា​បាន​ធ្វើ ដែល​បាន​រត់​ភ�ៀសខ្លួន​ពី​អ្នក​បម្រើ​របស់​

ស្តេច​ណូអេ ហ�ើយ​បាន​បង្រៀន​ដំណឹង​ល្អនៅក្នុង​ស្ថានភាព​មួយ​ដ៏​យ៉ាប់​យឺន ។ 

លោកពុំ​គ្រាន់តែ​នាំ​ឲ្យ​មាន​ការផ្លាស់ប្តូរ​នៅក្នុង​គ្រួសារ​របស់​លោក​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ 	

ប៉ុន្តែ​ដល់​គ្រួសារ​ដទៃ​ទ�ៀតផងដែរ ។ ដ�ើម្បី​ដក​បទពិសោធន៍​នៃ​ការផ្លាស់ប្តូរ​ចិត្ត វា​

សំខាន់​ថា​យ�ើង​គិត​អំពី​អ្នក​ដទៃ ហ�ើយ « រួមគ្នា​តម​អាហារ ហ�ើយ​អធិស្ឋាន​ឲ្យ	

​អស់​ពី​ចិត្ត​ដែរ ដ�ើម្បី​សុខុមាលភាព​ដល់​ព្រលឹង​នៃ​ពួក​អ្នក​ដែល​ពុំ [ ស្គាល់ ] ព្រះ » 

( អាលម៉ា ៦:៦ ) ។

ត�ើ​មាន​អ្វី​ក�ើត​ឡ�ើង​ប្រសិន​ប�ើ​កូន​តូចរ៉ូសម៉ារី​របស់​យ�ើង​ពុំ​មាន​ជីវិត​រស់​ពី​ជំងឺ​របស់​

នាង​នោះ—​ប�ើ​ទោះបី​ជា​បន្ទាប់​ពី​ខ្ញុំ​បាន​ផ្តល់​ការប្រសិទ្ធពរ​បព្វជិតភាព​ដល់​នាង​ហ�ើយ​

នោះ ? ការក្រឿន​រំឭក​របស់​ព្រះអម្ចាស់ គឺ​ជា​កម្លាំង​មួយ​ដ៏​អស្ចារ្យ​ដល់​ខ្ញុំ ៖ « អ្នក​ណា​

ដែល​រក​បាន​ជីវិត​ខ្លួន នោះ​នឹង​ត្រូវបាត់​ជីវិត​ទៅ តែ​អ្នក​ណា​ដែល​បាត់​ជីវិត ដោយ​

យល់​ដល់​ខ្ញុំ អ្នក​នោះ​នឹង​បាន​ជីវិត​វិញ » ។ ( ម៉ាថាយ ១០:៣៩ ) ។

យ�ើង​រកឃ�ើញ​ក្តី​អំណរ​ក្នុង​កិច្ចខិតខំ​ដោយ​ខ្ជាប់ខ្ជួន​នៃ​បទពិសោធន៍​ផ្លាស់ប្តូរ​

ដួងចិត្ត នៅពេល​យ�ើង​ឱបក្រសោប​ដង្វាយធួន​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ក្នុង​ជីវិត​

របស់​យ�ើង ។ ខ្ញុំ​មាន​អំណរគុណ​ចំពោះ​ចំណេះដឹង​នេះ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ស្គាល់​ដួងចិត្ត​ខ្ញុំ​

ថា ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​របស់​យ�ើង​បាន​យាង​ទៅ​ដោយ « រង​ការឈឺចាប់ និង ទុក្ខវេទនា 

និង ការល្បួង​គ្រប់​បែប​យ៉ាង ហ�ើយ​ទ្រង់​ធ្វើ​យ៉ាង​នេះ​ គឺ​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​បាន​បំពេញ​នូវ​ពាក្យ​

ទាំងឡាយ ដែល​បាន​ចែង​មក​ថា ទ្រង់​នឹង​ល�ើក​ដាក់​ល�ើ​ខ្លួន​ទ្រង់​នូវ​ការឈឺចាប់ និង​

ជំងឺ​ទាំងឡាយ​របស់​រាស្ត្រ​ទ្រង់ » ( អាលម៉ា ៧:១១ ) ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា មាន​នូវ​សុវត្ថិភាព 

និង ការ​ការពារ​នៅក្នុង​ការសម្លឹង​ម�ើល​ឆ្ពោះ​ទៅ​កាន់​ព្រះអម្ចាស់ ហ�ើយ​ធ្វើ​តាម​

ព្រះឱវាទ​របស់​ទ្រង់ ។ ◼

កំណត់​ចំណាំ

	 ១. ហិនរី ប៊ី អាវរិង « We Must Raise Our Sights » Ensign ខែ កញ្ញា ឆ្នាំ ២០១៤​ ទំព័រ ១៦ ។

អាលម៉ា​បាន​ទូល​អង្វរស្តេច ណូអេ​ដោយក្លាហាន​ឲ្យ​ដោះលែង​អ័ប៊ីណាដៃ​ឲ្យ​ចាកចេញ​ដោយ​សន្តិភាព ។
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ចិ
ត្ត​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ផ្តោត​ចិត្ត​ទុក​ដាក់​ល�ើ​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ នៅពេល​ក្រុម​ជំនុំ​បាន​ច្រៀង​

ទំនុក​តម្កើង​សាក្រាម៉ង់​ចប់ ប៉ុន្តែ​នៅពេល​ខ្ញុំ​បាន​ចាប់​

ផ្តើម​បិទ​ស�ៀវភៅ​ទំនុក​តម្កើង នោះ​តន្ត្រី​នៅតែ​បន្ត​លេង​

ទៅមុខ ។ ក្រុមជំនុំ​នៅ​ថ្ងៃ​នោះ​មាន​មនុស្ស​ចូលរួម​ច្រើន​

ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​លេង​ព្យាណូ​លេង​ទំនុក​តម្កើង​បន្ថែម​ពីរ​

វគ្គ​ទ�ៀត ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ពួក​សង្ឃ​បញ្ចប់​ការកាច់​នំបុ័ង ។ ខ្ញុំ​

មាន​អំណរគុណ​ចំពោះ​ម៉ោង​បន្ថែម​នោះ ។ វា​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​

មាន​ពេល​បន្ថែម​ទ�ៀត ដ�ើម្បី​ស្មឹងស្មាត​ដោយ​គារវភាព​

ពីមុន​ការអធិស្ឋាន​សាក្រាម៉ង់ ។

អំឡុង​ពេល​អធិស្ឋាន ខ្ញុំ​ផ្ទៀង​តាម​ពាក្យ​ដែល​ពួក​

សង្ឃ​សូត្រ​យ៉ាង​យក​ចិត្ត​ទុកដាក់ នៅពេល​ពួកគេ​

ប្រសិទ្ធិពរ​នូវ​បដិរូប​នៃ​ការពលិកម្ម​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ​

សម្រាប់​ពួក​យ�ើង ។ នៅពេល​ការអធិស្ឋាន​ត្រូវបាន​

បញ្ចប់ ហ�ើយ​នាគ្រាដែល​ក្រុម​ជំនុំ​បាន​បន្លឺសម្លេង​ថា​

អាម៉ែន នោះ​ក្មេងប្រុស​អាយុ​បួន​ឆ្នាំ​ម្នាក់​ដែល​អង្គុយ​នៅ​

ពី​ក្រោយ​ខ្ញុំ​ពីរជួរ បាន​ស្រែក​​បន្ទរ​ពេល​ក្រុម​ជំនុំ​ស្រែក 

« អាម៉ែន » នោះ ។

វា​បាន​បន្លឺ​ឡ�ើង​ថា « ជយោ ! » ។

សំឡេង​ស្រែក​របស់​ក្មេង​ប្រុស​នោះ​បាន​ឮ​ខ្លាំង​ល្មម 

ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ក្មេងៗ​មួយ​ចំនួន​នៅ​ជិត​នេះ​ស�ើច​កក្អើក ។ 

ខ្ញុំ​សារភាព​ថា សំឡេងនោះ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ញញឹម​ទាំង​

មាន​ចម្ងល់ ។

« ជយោ ? » ខ្ញុំ​បាន​គិត ។ វា​ជា​ការឆ្លើយតប​យ៉ាង​

ចម្លែក​ចំពោះ​ការអធិស្ឋាន​សាក្រាម៉ង់ ។ វា​ពិតជា​

ការឆ្លើយតប​មួយ​ដែល​ខ្ញុំ​ពុំ​ធ្លាប់​ឮ​ពី​មុន​សោះ ហ�ើយ​

ទំនង​ជា​នឹង​ពុំ​ឮ​ម្តង​ទ�ៀត​ឡ�ើយ ។ បន្ទាប់​មក​យ�ើង​

បាន​បញ្ចប់​ការអធិស្ឋាន​របស់​យ�ើង​ដោយ​ពោលថា « 

អាម៉ែន » ។

ប្រហែល​ជា​ក្មេង​ប្រុស​នោះ​មាន​អារម្មណ៍​នៃ​

សេចក្តីពិត​ជាជាង​រូប​ខ្ញុំ ។

ជយោ គឺ​ជា​ពាក្យ​ដែល​បង្ហាញ​ពី​ក្តី​រំភ�ើប​ចិត្ត ។ វា​

ជា​ការស្រែកប្រកាស​ចំពោះ​ក្តី​អំណរ ជាទូទៅ​គឺ​សម្រាប់​

ជ័យជំនះ ។ ពេល​ខ្លះ​ ពាក្យ​នេះ​គេ​ស្រែក ដ�ើម្បី​បង្ហាញ​

ពី​ការយល់ព្រម​ចំពោះ​នរណា​ម្នាក់​ដែល​បាន​បញ្ចប់​

ជយោ !
ដោយ ជី ហ្គ្រេក ឃីស�ើរ

កាគិត​ពិចារណា

ក្មេង​អាយុ​បួន​ឆ្នាំ​ម្នាក់​បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​មាន​អំណរគុណ​ពិធី​សាក្រាម៉ង់ ​ក្នុង​រប�ៀប​មួយ ថ្មី​ស្រឡាង ។

កិច្ចការ​លំបាក​បាន​យ៉ាង​ល្អ ។ ១

រំពេច​នោះ ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​​​គំនិត​នោះ ។ មែនហ�ើយ ខ្ញុំ​

បាន​គិត​ថា ជយោ ដែល​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​បាន​ឈ្នះ​

ល�ើ​សេចក្តី​ស្លាប់ ប្រយោជន៍​ឲ្យ​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​អាច​

រស់ឡ�ើង​វិញ ! ជយោ ដោយសារ​ដង្វាយធួន​របស់​ទ្រង់ 

នោះ​ទ្រង់​អាច​អភ័យទោស​ចំពោះ​អំព�ើ​បាប​របស់​យ�ើង ! 

កាន់តែ​ពិសេស​ជាង​នេះ​ទ�ៀត​នោះ ទ្រង់​​អាច​អភ័យ​

ទោស​ដល់​អំព�ើ​បាប របស់​ខ្ញុំ ! ជយោ ដោយសារ​

តាមរយៈ​ព្រះគុណ​ទ្រង់​ នោះ​ខ្ញុំ​អាច​ត្រឡប់​ទៅ​កាន់​

ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​រីករាយ​នឹង​សេចក្តី​សង្ឃឹម​

នៃ​ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់​កល្ប​ជានិច្ច ! មែនហ�ើយ ! ជយោ !

នៅពេល​ខ្ញុំ​បាន​ស្រែក​នូវ​ពាក្យ​សរស�ើរនៃ​ការថ្លែង​

អំណរគុណ​ទាំង​នេះ​ចំពោះ​ព្រះ​វបិតាសួគ៌​របស់​ខ្ញុំ នោះ​

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​បាន​ចូល​មក​យ៉ាង​ពេញក្នុង​ដួងចិត្ត​

ខ្ញុំ ដោយ​ក្តី​អំណរ​ដែល​ស្ទើរ​តែ​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​យំ ។​ ក្មេង​តូច​

នោះ​បាន​ដឹកនាំ​ខ្ញុំ​នៅ​ថ្ងៃ​នោះ ( សូមម�ើល អេសាយ 

១១:៦​ ) ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ត្រេកអរ​ដោយទស្សនវិស័យ​

ដ៏​ស្រស់​ត្រកាល ចំពោះ​ពរជ័យ​នៃ​ដង្វាយធួន​របស់​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ អូរីហ្គិន ស.រ.អា. ។

កំណត់​ចំណាំ

	 ១. សូមម�ើល Merriam Webster’s Collegiate 
Dictionary ការបោះ​ពុម្ព ( ឆ្នាំ ២០០៣ ) « hooray » 
សូមម�ើល​ផងដែរ en.wiktionary.org/wiki/hooray ។ រូប

​គ
ំន
ូរ ដោយ 
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ជយោ !
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ខ្ញុំ​មាន​ភាពស្និទ្ធិស្នាល​ជាមួយ​គ្រួសារ​មួយ ​ដែល​

មាន​កូន​ប្រុស​ម្នាក់​នៅ​ក្នុង​ថ្នាក់​យុវជន ។ អំឡុង​

ពេល​សកម្មភាព​មួយ កាល​គាត់​នៅ​ជាឌីកុន អ្នក​

ដឹកនាំ​ម្នាក់​បាន​ដាក់​វិន័យ​ដល់​គាត់ ហ�ើយ​ធ្វើ​ឲ្យ​គាត់​

អាម៉ាស់​នៅមុខ​ក្រុម​យុវជន​គាត់ ។ ក្រោយៗ​មក គាត់​

មាន​អារម្មណ៍​អ�ៀនខ្មាស មិន​ចូលរួម​សកម្មភាព​នានា 

ហ�ើយ​ស្វែងរក​មិត្តភក្តិ​ក្រៅ​ពីវួដ​របស់​ខ្លួន ។

រ�ឿង​នោះ​មាន​ឥទ្ធិពល​យ៉ាងធំធេង​ចំពោះ​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​

បាន​ប្តេជ្ញា​ចិត្ត​ថា នឹង​​គ្មាន​រ�ឿង​បែប​នោះ​ក�ើត​ឡ�ើង​

ឡ�ើយ ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​ត្រូវ​បាន​ហៅ​ឲ្យ​បម្រើ​ជាមួយ​

ក្រុមយុវជន ។ ពីរឆ្នាំ​ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​ហៅ​ឲ្យ​បម្រើ​

ជា​មួយពួក​ឌីកុន ។

អំឡុង​ពេល​ពីរបី​ខែ ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ថា ខ្ញុំ​កំពុង​

ធ្វើការ​ជាមួយ​យុវជន​ម្នាក់​ដែល​មាន​អត្តចរិត​ព្រហ�ើន​

ជាញយៗ ។

ទីបំផុត​​ដោយសារ​ទង្វើ​របស់​គាត់ ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​

ថា « នេះ​គឺ​ជាដែនកំណត់ » ។ ចូរ​កុំ​ធ្វើ​ល្មើស​នឹង​ច្បាប់​

កំណត់​នេះ​ឡ�ើយ ។

គាត់​បាន​ល្មើស​ល�ើ​ដែនកំណត់​នោះ ហ�ើយ​យ�ើង​

បានទាស់​សម្តី​គ្នា ហ�ើយ​គាត់​ក៏​បាន​ដ�ើរចេញ​ទៅ ។

ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​បាន​ជជែក​ជាមួយ​គាត់​ដ�ើម្បី​

ដោះស្រាយ​ការខ្វែង​គំនិត​របស់​យ�ើង​ទាំងពីរនាក់ ។ 	

ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ថា « ដាវីឌ ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់​ប្អូន ហ�ើយ	

​ប្អូន​គឺ​ជា​យុវជន​​ល្អ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​មិន​រីករាយ​នឹង​ទង្វើ​មួយ​	

ចំនួន​របស់​ប្អូន​ទេ ។ យុវជន​ផ្សេង​ទ�ៀត​ម�ើល​មក	

​ប្អូន ថា​ជា​អ្នក​ដឹកនាំម្នាក់ ហ�ើយ​ប្រសិនប�ើ​ពួកគេ​	

ឃ�ើញ​ប្អូន​ធ្វើ​អ្វី​មួយ​ដែល​មិន​សមរម្យ នោះ​ពួកគេ​

ប្រហែល​នឹង​សាកល្បង​ធ្វើ​វា​ផងដែរ » ។

យ�ើង​បាន​ដោះស្រាយ​នូវ​បញ្ហា​នោះ ហ�ើយ​គាត់​

បាន​ទទួល​យក​វា ហ�ើ​យ​យ�ើង​ជា​អ្នក​ដឹកនាំ​បាន​ជួយ​

កាត់បន្ថយ​នូវ​ឧបសគ្គ​ផ្ទាល់ខ្លួន​មួយ​ចំនួន​របស់​គាត់ ។ 

ពេល​គាត់​មាន​អាយុ ១៤​ឆ្នាំ គាត់​បាន​សុំ​ខ្ញុំឲ្យ​តែងតាំង​

គាត់​ក្នុង​តំណែងជា​គ្រូ ។ ជាច្រើន​ឆ្នាំ​ក្រោយ​មក ​ដែល​

ជា​ពេល​បច្ចុប្បន្ន​នេះ គាត់​បាន​ឱប​ខ្ញុំ​យ៉ាង​ខ្លាំង​រាល់​

ពេល​គាត់​ឃ�ើញ​ខ្ញុំ ហ�ើយ​គាត់​និយាយ​ស្តី​ដោយ​

សរស�ើរ​អំពី​កាល​គាត់​នៅក្នុង​ក្រុមយុវជន ។

នៅពេល​យ�ើង​ស្រឡាញ់​ក្រុមយុវជន ហ�ើយ​

នៅ​ជាមួយ​ពួកគេ​ដោយ​រីករាយ នោះ​ពួកគេ​ដឹង​

ពីក្តីស្រឡាញ់​នោះ ។ នោះ​ជាហេតុផល​ដែល​ទីប្រឹក្សា​

គ្មាន​រ�ឿង​បែប​នោះ​ក�ើត​ឡ�ើង​ឡ�ើយ !
ដោយ ប្រេត ជេ ផតទ�ើរ

ការបម្រើ​នៅក្នុង​សាសនាចក្រ

គន្លឹះ​នៃ​ភាពជោគជ័យ​របស់​យ�ើង​នោះ​គឺត្រូវ​ស្រឡាញ់​យុវជន​ទាំងនោះ ពេល​យ�ើង​បម្រើ​ពួកគេ ។

របស់​ខ្ញុំ និង រូប​ខ្ញុំ​បាន​យក​ចិត្ត​ទុកដាក់​អស់​ពី​ចិត្ត​

ល�ើ​​យុវជន​របស់​យ�ើង ។ យ�ើង​ពុំ​បាន​ធ្វើ​សកម្មភាព​

ដោយសារ​វា​មាន​នៅក្នុង​កាលវិភាគ​នោះ​ទេ យ�ើង​ធ្វើ​

សកម្មភាព​ដោយសារ​យ�ើង​បាន​ដឹង​ថា​ យុវជន​​នឹង​រ�ៀន​

ជំនាញ ហ�ើយ​រីកចម្រើន ព្រម​ទាំង​រីករាយ​ទ�ៀតផង ។

មាន​គ្រា​មួយ​នោះ យ�ើង​មាន​យុវជន​ម្នាក់​ដែល​

ឪពុក​ម្តាយ​របស់​គាត់​ពុំ​ចាប់​អារម្មណ៍​ពី​កម្មវិធី​របស់​

យ�ើង​ឡ�ើយ ។

ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​ពួកគាត់ថា « មិនជា​ថ្វី​ទេ ប៉ុន្តែត�ើ​

អ្នកមីង​ និង លោក​ពូ​មិនប្រកាន់​ទេឬ ប្រសិនប�ើ​កូន​

របស់​អ្នកទាំងពីរ​នៅតែ​បន្ន្ត​មក​ចូលរួម រ�ៀន ហ�ើយ​នឹង​

រីករាយ​នោះ ? »

យ�ើង​បាន​ដាក់​គាត់​ឲ្យ​ចូលរួម​ក្នុង​កម្មវិធី​យ�ើង 

ហ�ើយ​មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​ឪពុក​ម្តាយ​របស់​គាត់​បាន​យល់​

ព្រម​ឲ្យ​គាត់​ចូលរួម​ជាមួយ​យ�ើង​យ៉ាង​ពេញ​ទំហឹង ។ 

ពួកគាត់​បាន​ឃ�ើញ​ថា​កូន​គាត់​បាន​រ�ៀន ហ�ើយ​មាន​

ភាព​សប្បាយ​រីករាយ ។ ក្រោយមក​គាត់​បាន​បម្រើ​

បេសកកម្ម​ពេញ​ម៉ោង ។ ប្អូនប្រុស​​របស់​គាត់​មាន​ចិត្ត​

ពុះ​កញ្ជ្រោល​បម្រើ​បេសកកម្ម​ផងដែរ ។

យ�ើង​បាន​ឃ�ើញ​ពី​ទំនាក់ទំនង​ដ៏​ល្អ​រវាង​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​ 

ដោយ​ចាប់​អារម្មណ៍​ល�ើ​យុវជន​ម្នាក់ ហ�ើយ​ថា​យុវជន​

បាន​រ�ៀន រីកចម្រើន ហ�ើយ​ទីបំផុត​បម្រើ​បេសកកម្ម ។ 

វា​ជា​ការគាប់​ចិត្ត​យ៉ាង​ខ្លាំង ដែល​ម�ើលឃ�ើញ​យុវជន​

រីកចម្រើន ហ�ើយ​វា​ជា​ក្តីរីករាយ​ណាស់​ដ�ើម្បី​រ�ៀន​ជាមួយ​

ពួកគេ ។ គន្លឹះ​នៃ​ភាពជោគជ័យ​របស់​យ�ើង​នោះ​គឺត្រូវ​

ស្រឡាញ់​ពួកគេ ពេល​យ�ើង​បម្រើ​ពួកគេ ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​រដ្ឋ កាលីហ្វូញ៉ា ស.រ.អា. ។
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កាល​ខ្ញុំ​មាន​អាយុ ១៧ ឆ្នាំ ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើកា​រ​នៅ​

សណ្ឋាគារ​មួយ​នៅទីក្រុង កៃលូ កូណា 

ហាវ៉ៃ ស.រ.អា. ។ ដោយ​ធ្វើ​ជា​អ្នក​ជញ្ជូន​ឥវ៉ាន់​ពី​ឡាន 

នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ជួប​មនុស្ស​ល្បីៗ​ជា​ច្រើននាក់​ដែល​ជា​

ភ្ញៀវ​នៃ​សណ្ឋាគារ រួមមាន ចន វែនី ដូរូធី ឡាម័រ និង 

អេសធ�ើរ វិល្លាម ។

នា​ល្ងាច​មួយ បន្ទាប់​ពី​ភ្ញៀវ​ជាច្រើន​បាន​មក​ដល់ ខ្ញុំ​

បាន​ឆ្លៀត​ពេលសម្រាក​បន្តិច​នៅ​ខាង​មុខ​សណ្ឋាគារ​

នោះ នៅពេល​ឡាន​ពណ៌​ខ្មៅ​ដ៏ប្រណិត​មួយ​បាន​ឈប់​

ល�ើ​ចិញ្ចើម​ថ្នល់ ហ�ើយ​មា​ន​មនុស្ស​ប្រាំពីរ​នាក់​បានចុះ​

ពី​ឡាន ដោយ​ស្លៀក​ខោ​ខ្មៅ អាវ-ស និង ក្រវ៉ាត់​ក ។ 

មាន​បុរស​ម្នាក់​ទ�ៀត​ពាក់​ខោអាវ​ធំ​ពណ៌ខ្មៅ​បាន​ដ�ើរ​

ចេញ​មក​ជាមួយ​ពួកគេ ។ បន្ទាប់​ពី​តៃកុង​ឡាន​បាន​

ចត​ឡាន​រួច ពួកគេ​ទាំងអស់​គ្នា​បាន​ចូល​ទៅ​បន្ទប់​

អាហារ​ដ�ើម្បី​បរិភោគ​អាហារ​ពេល​ល្ងាច ។ ខ្ញុំ​បាន​គិត​

ថា ពួកគេ​ដូច​ជា​ពួក អ្វែហ ប៊ី​ អាយ នៅពេល​ខ្ញុំ​បាន​

ត្រឡប់​ទៅ​ក្នុង​សណ្ឋាគារ​វិញ ដ�ើម្បី​បន្ត​ភារៈកិច្ច​ខ្ញុំ 

ដោយ​បម្រើ​សេវ៉ា​តាម​បន្ទប់ ។​

មួយ​ម៉ោង​ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​បាន​ចេញ​មក​ក្រៅ​

សណ្ឋាគារ​ម្តង​ទ�ៀត​ជក់​បារី ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​មនុស្ស​មួយ​

ក្រុម​ដដែល​នោះ ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ពី​មុន​បាន​ត្រឡប់​

មក​ឡាន​របស់​ពួកគេ​វិញ ហ�ើយ​រង់ចាំ​នៅ​ចិញ្ចឹម​ថ្នល់ ។ 

ពួកគេ​បាន​ដ�ើរទៅ​កាន់​ឡាន​របស់​ខ្លួន ហ�ើយ​បាន​ប�ើក​

ទ្វារ​ឡានខាង​ក្រោយ ឲ្យ​បុរស​ពាក់​ខោអាវ​ធំ​ខ្មៅ​នោះ​

ចូល ។ ផ្ទុយ​ទៅវិញ​បុរស​ពាក់​ខោអាវ​ធំ​ខ្មៅ​នោះ​ពុំ​ចូល​

ឡាន​ទេ លោកបាន​ឈប់ បែរ​មក​ក្រោយ​ហ�ើយ​ងាក​

ម�ើល​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ដ�ើរ​សំដៅ​មក​ខ្ញុំ​ដែល​កំពុង​ផ្អែក​ខ្នង​ទៅ​

នឹង​ជញ្ជាំង​អគារ ។

គាត់​ខ្ពស់ ហ�ើយ​ស្គម ដោយ​ពាក់​វ៉ែនតា​តូចស្តើង 

ព្រមទាំង​មាន​ពុក​ចង្កា​ស្តើង​ជុំវិញ​មាត់ ។ គាត់​	

បាន​លូក​ដៃ​មក​ចាប់​ដៃ​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ដាក់​ដៃ​ម្ខាង​ទ�ៀត​	

ល�ើ​ស្មា​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​មាន​ការ​ភ្ញាក់ផ្អើល​ថា បុរស​ដែល​	

ម�ើល​ទៅ​មាន​ភាពថ្លៃថ្នូរ​បានមក ហ�ើយ​និយាយ​	

ជាមួយ​ខ្ញុំ ដែល​ជា​យុវជន​ម្នាក់​ដែល​គាត់​មិន​ស្គាល់​

សោះ ។

មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​អាច​រ�ៀន​ពី​ព្យាការី

ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​ចាំ​អស់​ពី​ពាក្យ​ដែល​គាត់​និយាយ​មក​កាន់​

ខ្ញុំ​ឡ�ើយ ក្រៅ​ពី​ពាក្យ​ថា « សារ​ធាតុ​ទាំងនោះ​មិន​ល្អ​

សម្រាប់​អ្នក​ឡ�ើយ » គាត់​កំពុង​តែ​និយាយ​អំពី​ការជក់​

បារី​របស់​ខ្ញុំ ។ ចិត្ត​សប្បុរស និង អត្តចរិត​របស់​គាត់​

បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ចាប់​អារម្មណ៍​យ៉ាង​ខ្លាំង ។

មួយ​ឆ្នាំ​ជាង​ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​ជាមួយនឹង​ពួក​

អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ហ�ើយ​បាន​ជ្រមុជ​ទឹក ។

ខណៈ​កំពុង​ម�ើល​រូបភាព​របស់​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​

សាសនាចក្រ នោះ​ខ្ញុំ​បាន​កត់សម្គាល់​ឃ�ើញ​រូបភាព​

មួយ​របស់​ប្រធាន ចច អ័លប�៊ើត ស៊្មីធ ( ឆ្នាំ ១៨៧០–

១៩៥១ ) ហ�ើយ​បាន​ស្គាល់​លោក​ភ្លាម​ថា​ជា​បុរស​

ម្នាក់ដែល​មាន​ចិត្ត​សប្បុរស និង មាន​ភាពថ្លៃថ្នូរ​នោះ 

ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ជួប​នៅ​មុខ​សណ្ឋាគារ ។ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​

កោតសរស�ើរ​កាន់តែ​ខ្លាំង​ថា ប្រធាននៃសាសនាចក្រ​ រូប
​គ
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ធ្វើ​នូវ​កិច្ចការ​បែប​នោះ​ចំពោះ​មនុស្ស​ដូច​ជា​ខ្ញុំ ដែល​ជា​

ក្មេង​ម្នាក់​មិនមែន​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ ហ�ើយ​

មិនទាំង​សំខាន់​ផង​នោះ ។

លោក​ជា​បុរស​ម្នាក់​អស្ចារ្យ​អ្វី​ម៉្លេះ ដែល​បាន​	

បង្ហាញ​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​និង កង្វល់​បែប​នោះ​

ចំពោះក្មេង​ម្នាក់​ដែល​ធ្វើ​ការ​នៅក្នុង​តំណែង​មួយ​ដែល​

មិន​សំខាន់ ហ�ើយ​គ្មាន​ការយល់ដឹង​ពី​ដំណឹង​ល្អ ឬ 

សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌ចំពោះ​យ�ើង ។

ហុកសិប​ប្រាំ​ឆ្នាំ​ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​មាន​ការយល់ដឹង​

កាន់តែ​ច្បាស់​អំពី​ការយកចិត្ត​ទុកដាក់ និង សេចក្តី​

ស្រឡាញ់​នោះ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ព្យាយាម​ម�ើល​មនុស្ស​	

ដែល​នៅជុំ​វិញ​ខ្លួន​ខ្ញុំ​ដូច​ជា​ប្រធាន​ស្ម៊ីធ​បាន​ម�ើល​	

មក​ខ្ញុំដែរ ។ ◼

ហែនរី ស៊ីរ៉ន ស៊ីញ័រ រដ្ឋ ហាវ៉ៃ ស.រ.អា.

ផ្ទុយទៅវិញ បុរស​ពាក់​

ខោអាវ​ធំ​ខ្មៅ​នោះ​

ពុំ​បាន​ចូល​ក្នុង​ឡាន​

ឡ�ើយ គាត់​បាន​ឈប់ 

ហ�ើយ​ដ�ើរ​សំដៅ​មក​

រក​ខ្ញុំ ។

សំឡេង​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ
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កូនប្រុស​អាយុ​បួន​ឆ្នាំ​របស់​យ�ើង ខូលតុន បាន​

បង្ហាញ​ក្រដាស​មួយ​សន្លឹក​ដោយ​មាន​មោទភាព 

ដែល​គាត់​វា​បាន​ទទួល​ពី​គ្រូថ្នាក់​បឋមសិក្សា​របស់​

ខ្លួន ដែល​មាន​ប្រាប់​ពី​ផ្នែក​របស់​គាត់​នៅក្នុង​កម្មវិធី​

ថ្នាក់​បឋម​សិក្សា​បន្ទាប់​ទ�ៀត ។ តួនាទី​របស់​យ�ើង​គឺ​

ដ�ើម្បី​បង្រៀន​ពាក្យ​ប្រាំពីរ​ជួរ​ដល់​គាត់​ ពីមុន​នឹង​កម្មវិធី​

សម្តែង​ក្នុង​រយៈពេល​ពីរ​សប្តាហ៍​ទ�ៀត ។

នៅ​ល្ងាច​ថ្ងៃ​ចន្ទ​មួយ យ�ើង​បាន​ផ្លាស់ប្តូរ​ពី​រាត្រី​

ជួប​ជុំ​គ្រួសារ​ឲ្យ​ទៅ​ជា​ការ​ហាត់សម​ដ៏​ធំ​មួយ ។ 

ខូលតុនបានព្យាយាម​ធ្វើ​ការ​ហាត់សម​ជា​ច្រើនដង​ទាំង​

ញញឹម ដោយ​មាន​ការផ្តល់​មតិ​ពី​ភរិយាខ្ញុំ និង រូបខ្ញុំ​ដូច​

ជា « សុំ​កុំ​ឡេះឡោះ ពេល​កូន​និយាយ​វា ហ�ើយ​សូម​

ប្រាកដ​ថា​កូន​និយាយ​វា​ច្បាស់ៗ » ។

ទោះបី​ជា​មានការខិតខំ​អស់​ពី​សមត្ថភាព​យ�ើង​ក្តី 

យ�ើង​ពុំ​ប្រាកដ​ថា​យ�ើង​បាន​ធ្វើ​ប្រស�ើរ​ជាង​ពេល​យ�ើង​

ចាប់ផ្តើម​នោះ​ឡ�ើយ ។

ការរ�ៀបចំ​ខ្លួន​ទៅ​ព្រះវិហារ​នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​បន្ទាប់ រួម​

មាន​ទាំង​កូន​របស់​យ�ើង​ពីរ​នាក់​បាន​បាត់​ស្រោម​ជ�ើង 

កូន​ម្នាក់​អាយុ​ប្រាំបីខែដែល​ធ្មេញ​កំពុង​ដុះ និង កូន​

អាយុ​បួន​ឆ្នាំ​ដែល​យំ​ស្រែក ។

ការប្រជុំ​បានចាប់ផ្តើម ពេល​ចម្រៀង​ប�ើ​កបាន​ចប់ 

ខ្ញុំ​បាន​ដ�ើរចេញ​ទៅ​សាល​ពីរ​ដង​ដោយសារ​កូន​យំ ។ 

នៅពេល​ក្រុម​ចម្រៀង​បាន​ក្រោក​ឈរ​ច្រៀង ខ្ញុំ​ហ�ៀប​

ត�ើ​វា​ស័ក្តិសម​នឹង​ការខំប្រឹងប្រែង​ដែរ​ឬ​ទេ ?

នឹង​បោះបង់​ក្តីសង្ឃឹមថា​នឹង​មាន​បទពិសោធន៍​នៃ​

ការស្អាង​ឡ�ើង ហ�ើយ​បែប​ជា​គិតថា​យ�ើង​​មិន​អាច​នៅ​

រហូត​ដល់​ចប់​ការប្រជុំ​ឡ�ើយ ។

នៅពេល​គេ​និយាយ​ពាក្យ​ថា អាម៉ែន​ជា​ល�ើក​

ចុងក្រោយ នោះ​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ធូរស្បើយ​ជា​ខ្លាំង ។ 

ប៉ុន្តែ​នៅពេល​ខ្ញុំ​បានព្យាយាម​ជំនះ​ល�ើ​ការលំបាក​នោះ 

ខ្ញុំ​បាន​ឆ្ងល់​ថា « ត�ើ​វា​សក្តិ​សម​​នឹង​នឹង​ការខំប្រឹងប្រែង​

ដែរ​ឬ​ទេ ? ត�ើ​យ�ើង​មាន​ការរីកចម្រើន​ជាមួយ​កូនៗ​

របស់​យ�ើង​ដោយការ​នាំ​ពួកគេ​មក​ព្រះវិហារ​រ�ៀងរាល់​

សប្តាហ៍​ដែរ​ឬ​ទេ ? »

ប្រសាសន៍​របស់​អែលឌ�ើរ ដេវីឌ អេ បែដណា ក្នុង​

កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់​បាន​ផុស​ចេញ​មក​ក្នុង​

គំនិត​ខ្ញុំ ។ លោក​មាន​ប្រសាសន៍ ៖ « នៅពេល​ស៊ីស្ទើរ 

បែដណា និង ខ្ញុំ​មាន​ការធុញថប់ ដោយ​សារ​​តែ​ទម្លាប់​

សុចរិត ដែល​យ�ើង​បាន​ខិតខំ​យ៉ាង​ខ្លាំង​ដ�ើម្បី​ចិញ្ចឹម​កូន 

ហាក់បី​ដូចជា​ពុំ​ទទួល​បាន​ផ្លែផ្កា​ខាង​វិញ្ញាណ​ភ្លាមៗ​

តាម​ដែល​យ�ើង​ចង់​បាន និង រំពឹង​ទុក ។ . . .

« ស៊ិស្ទើរ បែដណា និង ខ្ញុំ​បាន​គិត​ជួយ​កូនប្រុស​

របស់​យ�ើង​ឲ្យ​យល់​ពី​មាតិកា​នៃ​មេរ�ៀន​សំខាន់ៗ ឬ 

ខគម្ពីរ​ជាក់លាក់​មួយ​ដែល​ទីបំផុត​វា​លេចចេញ​នូវ​

ផ្លែផ្កា ។ ប៉ុន្តែ​លទ្ធផល​បែប​នោះ​ពុំ​ក�ើត​ឡ�ើង​គ្រប់​ពេល​

ដែល​យ�ើង​សិក្សា ឬ អធិស្ឋាន ឬ រ�ៀន​ជាមួយ​គ្នា​នោះ​

ទេ ។ ភាព​ខ្ជាប់ខ្លួន​នៃ​បំណងចិត្ត និង កិច្ចការ​របស់​

យ�ើង​ទេ​ដែល​អាច​ជា​មេរ�ៀន​ដ៏​ល្អ—ជា​មេរ�ៀន​ដែល​

យ�ើង​ពុំសូវ​មាន​អំណរគុណ​ពេញលេញ​នៅ​គ្រា​នោះ » 

( « More Diligent and Concerned  
at Home » Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០០៩ 	

ទំព័រ ១៩ ) ។

ដោយ​មាន​ទំនុកចិត្ត​ជាថ្មី ខ្ញុំ​បាន​ត្រឡប់​ទៅ​

ផ្ទះ ហ�ើយ​បន្ត​អនុវត្ត​ម្តងហ�ើយ​ម្តង​ទ�ៀត​ជាមួយ​

កូន​របស់​ខ្ញុំ ។ នៅពេល​ដល់​វេន​គាត់​និយាយ នោះ​

យ�ើង​មាន​អារម្មណ៍​រំភ�ើប​ជា​ខ្លាំង ​ដ�ើម្បី​ស្តាប់ឮ​គាត់​

និយាយ​ច្បាស់ៗ និង ប្រកាស​​ដោយ​ទំនុក​ចិត្ត​ថា 

« ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​គឺ​ជា​ព្រះរាជ​បុត្រា​នៃ​ព្រះ » ។

យ�ើង​បាន​ស្តាប់​ឮ​គាត់​និយាយ​ឃ្លា​ជាច្រើន​ដង​

ហ�ើយ​ពី​មុន​ការសម្តែង ប៉ុន្តែ​នៅ​ពេល​ឮ​គាត់​និយាយ​

ឃ្លា​នោះ​នៅ​ក្រៅ​ផ្ទះ ដោយ​ខ្លួន​ឯង នោះ​វា​ពិត​ជា​អស្ចារ្យ 

ហ�ើយ​ជា​ទីពេញ​ចិត្ត​កាន់តែ​ខ្លាំង ។

យ�ើង​មាន​ការបង្រៀន​ជា​ច្រើន​ពីមុន​កូន​ប្រុស​របស់​

យ�ើង​ពេញ​វ័យ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​នឹង​បន្តចូលរួម​ការប្រជុំ​របស់​

យ�ើង​ឲ្យ​អស់​ពី​សមត្ថភាព ធ្វើ​រាត្រី​ជួបជុំ​ក្រុមគ្រួសារ 

ហ�ើយ​អធិស្ឋាន​រាល់​ថ្ងៃ ដោយ​សង្ឃឹម​ថា​ថ្ងៃ​ណា​មួយ​

នៅពេល​ពេល​គាត់​នៅ​ឆ្ងាយ​ពី​ផ្ទះ ហ�ើយ​នៅតែឯង ​

នោះ​គាត់​នឹង​ចងចាំ​ឃ្លា​ដ៏​សំខាន់​នោះ​ជា​ថ្មី​ទ�ៀត ៖ 

« ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​គឺ​ជា​ព្រះរាជ​បុត្រា​នៃ​ព្រះ » ។ ◼

ប្រាដុន ខុមស្តុក រដ្ឋ​យូថាហ៍ ស.រ.អា.
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ខ្ញុំ​មាន​ឱកាស​ទៅ​សួរសុខទុក្ខ​កូនស្រី​ខ្ញុំ ខាលី នៅ​

ទីក្រុង ឡាស វ៉េហ្គាស រដ្ឋ ណាវ៉ាដា ស.រ.អា. 	

ដែល​នាង​ទ�ើប​តែ​បាន​ប្តូរ​ទៅ​នៅ​ទីនោះ​ជាមួយ​ស្វាមី 

និង កូន​ពីរនាក់​របស់​នាង ។ វួដ​របស់​ខាលី​ជួប​	

ប្រជុំ​នៅ​ពេល​ថ្ងៃត្រង់ ដូច្នោះ​នៅពេល​ព្រឹក​យ�ើង​មាន​

ពេលវេលា​ដ៏​រីករាយ​ដ�ើម្បី​រ�ៀបចំ​ខ្លួន ហ�ើយ​ពិភាក្សា	

​ពី​កិច្ចការ​នានា​បន្ទាប់​ពី​ព្រះវិហារ ។ ដោយសារ​ខាលី​

គ្មាន​ឱកាស​ទៅ​លេង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​នៅ​ឡ�ើយ 	

នោះ​យ�ើង​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ទៅ ហ�ើយ​ថតរូប​មួយ​	

ចំនួន​របស់​កូន​យ�ើង​លេង​នៅ​បរិវេណ​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ ។

នៅពេល​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​នៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ 

បរិវេណ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ឡាស វ៉េហ្គាស ណាវ៉ាដា​មាន​

ភាពស្រស់ស្អាត ហ�ើយ​មាន​ការររក្សា​សណ្តាប់ធ្នាប់​

ដោយ​មាន​ប្រភពទឹក និង ផ្កា​ដ៏​ស្រស់​ស្អាត ។

បន្ទាប់​ពី​អាន​រ�ឿង​មួយ​ដែល​ប្រធាន ថូម៉ាស អេស 

ម៉នសុន​បាន​ប្រាប់ ខាលី​មាន​ចិត្ត​អន្ទះសារ​ចង់​យក​

កូន​របស់​នាង​ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ប្រយោជន៍​ឲ្យ​ពួកគេ​

អាច​ស្ទាប​វា ( សូមម�ើល « Finding Peace » 
Liahona ខែ មិនា ឆ្នាំ ២០០៤ ទំព័រ ៥–៦ ) ។ 

ចំណុច​ដំបូង​ដែល​នាង​បាន​ពន្យល់​ដល់​កូន​ស្រី​របស់​

អារម្មណ៍​សុខសាន្ត​នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ

នាង ស្តេឡា​នោះ​គឺ​អំពី​ភាពពិសិដ្ឋ និង សារៈសំខាន់​

នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។

ស្តេឡា​បាន​យល់​ស្មើ​នឹង​កុមារ​អាយុ​បី​ឆ្នាំ​អាច​យល់​

អំពី​ការណ៍​នោះ ហ�ើយ​យ�ើង​បាន​ជំរុញ​ចិត្ត​ឲ្យ​នាង​

ស្ទាប​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ យ�ើង​បាន​ថត​រូប​ជាច្រើន​

របស់​ស្តេឡា និង ប្អូន​ប្រុស​អាយុ​បីខែ​របស់​នាង​ស្ទាប​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។

ដល់​ពេល​ត្រូវ​ត្រឡប់​ទៅវិញ ស្តេឡា​មាន​ចិត្ត​

ស្ទាក់ស្ទើរ​មិន​ចង់​ទៅ ។ យ�ើង​គិត​ថា យ�ើង​បាន​យល់​

ពី​មូលហេតុ​នោះ នាង​បាន​មាន​ពេល​ដ៏​រីករាយ​នៅក្នុង​

បរិវេណ​ដ៏​ស្រស់ត្រកាល​នោះ និង គ្មាន​អារម្មណ៍​

សង្ស័យ​ដែល​ជា​អារម្មណ៍​ដូច​ដែល​យ�ើង​មាន​ដែរ ។

បន្ទាប់​ពីយក​នាង​ដាក់​ក្នុង​ឡាន ហ�ើយ​ពាក់​ខ្សែ​

ក្រវ៉ាត់​សុវត្ថិភាព​ហ�ើយ យ�ើង​បាន​ចាប់​ផ្តើម​ចេញ​

ដំណ�ើរ ។ ខ្ញុំ​បាន​ងាក​ក្រោយ ហ�ើយ​ល�ើក​ដៃ​គ្រវី ហ�ើយ​

និយាយ​ដាក់​ស្តេឡា ថា « ចូរ​លា​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ » 

ទៅ​កូន ។ នាង​បាន​ក្រឡេក​ម�ើល​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ 

ហ�ើយ​ល�ើក​ដៃ​គ្រវី ហ�ើយ​និយាយ​ថា « លា​ហ�ើយ​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ លា​ហ�ើយ​លោក​តា » ។ ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​

ដឹង​ច្បាស់​ទេ ថា​ខ្ញុំ​បាន​ឮ​ត្រឹមត្រូវ​ពី​អ្វី​ដែល​នាង​និយាយ 

ប៉ុន្តែ​នៅពេល​ខ្ញុំ​បាន​ងាក​ម�ើល​ខាលី ហ�ើយ​បាន​ឃ�ើញ​

នាង​យំ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា​យ�ើង​ទាំងពីរ​នាក់​បាន​ឮ​ដូចគ្នា​នូវ​

អ្វី​ដែល​នាង​បាន​និយាយ ។

ជីតា​របស់​ស្តេឡា—គឺ​ស្វាមី​របស់​ខ្ញុំ ធីម—បាន​

ចែកឋាន​ទៅ​បួន​ឆ្នាំ​មុន​ស្តេឡា​ក�ើត ។ នាង​បាន​ឃ�ើញ​

រូបថត​របស់​គាត់ ហ�ើយ​បាន​ស្តាប់​ឮ​គ្រួសារ​យ�ើង​

និយាយ​អំពី​គាត់ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​ពុំ​បាន​និយាយ​អ្វី​ពី​គាត់​នៅ​

ថ្ងៃ​នោះ​ទេ ។

កាល​ធីម​បាន​ចែកឋាន​ទៅ យ�ើង​មាន​តែ​ចៅ​ម្នាក់​

គត់ ។ ឥឡូវ​យ�ើង​មាន​ចៅ ១២​នាក់ ហ�ើយ​នៅពេល​

ណា​ខ្ញុំ​បី​ចៅ​តូច​ដ៏​មាន​តម្លៃ​ទាំង​នោះ​ដែល​ទ�ើប​នឹង​

ចាកចេញ​មក​ពី​វត្តមាន​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់​យ�ើង 

នោះ​ខ្ញុំ​ចង់​សួរ​ថា « ត�ើ​ចៅៗ​បាន​ជួប​ជីតា​របស់​ចៅ​ទេ ? 

ត�ើ​លោក​តា​បាន​ផ្តល់​ដំបូន្មាន​អ្វី​ខ្លះ​មក​ជាមួយ​ចៅ ? »

ទីបន្ទាល់​របស់​ខ្ញុំ​អំពី ភាពពិសិដ្ឋ​នៃ​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ​មាន​ភាពរឹងមាំ​នៅ​ថ្ងៃ​នោះ ។ យ�ើង​ពុំ​អាច​នាំ​

កូន​តូច​របស់​យ�ើង​ទៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ជាមួយ​

យ�ើង​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​អាច​យក​ពួកគេ​ទៅ​កាន់​ទ្វារ​

ព្រះវិហារ ហ�ើយ​ឲ្យ​ពួកគេ​ដាក់​ដៃ​ខ្លួន​ល�ើ​ទ្វារ​នោះ ដែល​

មាន​សមាជិក​សក្តិសម​ជា​ច្រើន​រាប់​មិន​អស់​បាន​ធ្លាប់​

ចូលរួម​ក្នុង​ដំណាក់​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ។ ◼

ខាធី រូស�ើរ រដ្ឋ​កាលីហ្វូញ៉ា ស.រ.អា.

ខាលី​មាន​ចិត្ត​អន្ទះសារ​

ចង់​យក​កូន​របស់​នាង​

ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ប្រយោជន៍​

ឲ្យ​ពួកគេ​អាច​ស្ទាប​វា ។



ប្រហែល​ជា​ពាក់​កណ្តាល​ឆ្នាំ​ទី​បី​នៃ​មហា​វិទ្យាល័យ​

របស់​ខ្ញុំ នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា​ប្រាក់​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​

សន្សំ​សម្រាប់​បង់​ថ្លៃ​ជួល​ផ្ទះ និង ថ្លៃ ទឹក​ភ្លើង​នឹង​មិន​

គ្រប់គ្រាន់​រហូត​ដល់​រដូវ​ក្តៅ​នេះ​ឡ�ើយ ។ នៅ​គ្រា​នោះ 

ជា​ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​ការ ដ�ើម្បី​បង់​ថ្ងៃ​សិក្សា​សម្រាប់​

ឆមាស​បន្ទាប់ ។ ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើការ​ក្រៅ​ម៉ោង​ជា​ជំនួយការ​

ហាង​លក់​ទំនិញ ។

កិច្ចការ​នោះ​បាន​ដំណ�ើរការ​បាន​យ៉ាង​ល្អ រហូត​

ដល់​កាល​វិភាគ​ធ្វើការ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ផ្លាស់ប្តូរ​ទៅ​ធ្វើ​នៅ​

ថ្ងៃ​អាទិត្យ​វិញ ។ អំឡុង​ពេល​សម្ភាស​ការងារ​នោះ ខ្ញុំ​

ពុំ​បាន​និយាយ​អ្វី​អំពី​ការពុំ​ធ្វើការ​នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​ឡ�ើយ 

ដោយសារ​ពេល​នោះ​ហាង​បិទ​នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ ។ ទោះបី​

ជា​យ៉ាង​ណា​ក៏​ដោយ ការងារ​នោះ​សំខាន់​ចំពោះ​

ខ្ញុំ​ណាស់ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​កំពុង​ធ្វើ ។ ខ្ញុំ​

បាន​ធ្វើការ​ជាមួយ​មិត្ត​ម្នាក់ ហ�ើយ​យ�ើង​ទាំងពីរ​នាក់​

សម្រាក​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​ពីរដង និង ធ្វើការ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​ពីរ​ដង​

ក្នុង​មួយខែ ។ ការណ៍​នេះ​អាច​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ចូលរួម​ការប្រជុំ​នៅ​

ព្រះវិហារ និង ចូលរួម​ការហៅ​បម្រើ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​មួយ​

ចំនួន ។

ប៉ុន្តែ មិន​យូរ​ក្រោយមក ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ថា ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​

ធ្វើ​តាម​កាលវិភាគ​នេះ​ទ�ៀត​ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំពិត​ជា​មាន​

អារម្មណ៍​ថា ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​បំពេញ​ការទទួលខុសត្រូវ​របស់​ខ្ញុំ​

នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ ទោះបី​ជា​ខ្ញុំ​ពុំ​ធ្វើការ​រាល់​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​ក្តី ។ 

ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​សួរ​ខ្លួន​ឯង​ថា ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​អ្វី​ខ្លះ​ដ�ើម្បី​

ផ្លាស់ប្តូរ​ស្ថានភាព​នេះ ។ បន្ទាប់​ពី​ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​

ទូលសួរ​សុំ​នូវ​ផ្លូវ​មួយ ដ�ើម្បី​បន្ទន់​ចិត្ត​របស់​អ្នក​គ្រប់គ្រង​

ខ្ញុំ នោះ​ខ្ញុំ​បាន​អាន នីហ្វៃទី ១ ៧។ ខ្ញុំ​បាន​ចាំ​ថា​អាន​

ខទី ១៩ កន្លែង​ដែល​នីហ្វៃ​បាន​អធិស្ឋាន ហ�ើយ​ចិត្ត​

របស់​បងប្អូន​លោក​ត្រូវបាន​បន្ទន់ ។ ទីបំផុត​ខ្ញុំ​អាច​

និយាយ​ជាមួយ​និយោជក​របស់​ខ្ញុំ​អំពី​ការមិន​ធ្វើ​ការ​នៅ​

ថ្ងៃ​អាទិត្យ ។

ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​អ្នក​គ្រប់គ្រង​ខ្ញុំ​ថា ខ្ញុំ​គឺ​ជា​សមាជិក​នៃ​

សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវ​នៃ​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ 

ហ�ើយ​ពួកគាត់​បាន​សួរ​ខ្ញុំ​អំពី​សេចក្តី​ជំន�ឿ​របស់​ពួក​

បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ ។ នៅពេល​ខ្ញុំ​បាន​សុំ​ពួកគេ​ដ�ើម្បី​

ត�ើ​អ្វី​ដែល​សំខាន់​បំផុត​ចំពោះ​ខ្ញុំ ?

ឈប់​សម្រាក​នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ ចម្លើយ​ពួកគេ​គឺ​ពុំ​អាច​

ឈប់​បាន​ឡ�ើយ ។ ពួកគេ​បាន​ល�ើក​បង្ហាញ​ថា 	

អំឡុង​ពេល​សម្ភាស​ល�ើក​ដំបូង​របស់​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​បាន​	

និយាយ​ថា​ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​ការ​ថ្ងៃ​ណា​ក៏​បាន​នៅក្នុង​មួយ​

សប្តាហ៍ ហ�ើយ​ពុំ​ធ្លាប់​បាន​និយាយ​អ្វី​ពី​តម្រូវការ​នៃ​

សាសនា​ឡ�ើយ ។

អស់​ពេល​ជាច្រើន​ខែ​បាន​កន្លង​ផុត​ទៅ​ដោយ​គ្មាន​

ការផ្លាស់ប្តូរ​អ្វី​ឡ�ើយ រហូត​ដល់​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​មួយ ខ្ញុំ​បាន​

ប្រញាប់​ប្រញាល់​ចេញ​ពី​ការប្រជុំ​នៅ​ព្រះវិហារ​ដ�ើម្បី​

ទៅ​ធ្វើ​ការ ។ ខ្ញុំ​បាន​សួរ​ខ្លួន​ឯង​ថា « ត�ើ​អ្វី​ដែល​សំខាន់​

បំផុត​ចំពោះ​អ្នក ? » ចម្លើយ​បាន​មក​ភ្លាមៗ ហ�ើយ​ពុំ​

អាច​ប្រកែក​បាន ៖ គឺ​ព្រះវិហារ ដំណឹង​ល្អ ការបម្រើ​

ក្នុង​ការហៅ​របស់​ខ្ញុំ ការចូលរួម​ការប្រជុំ​នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​

ដោយ​អស់​ពី​ដួងចិត្ត​ខ្ញុំ និង ភាពជាសិស្ស​ទាំង​ពាក្យ​

សម្តី និង ទង្វើ ។

ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ថា ខ្ញុំ​នឹង​សុំ​មិន​ធ្វើ​ការ​នៅ​ថ្ងៃ​

អាទិត្យ​សារ​ជា​ថ្មី​ម្តង​ទ�ៀត ប៉ុន្តែ​ល�ើក​នេះ ខ្ញុំ​នឹង​សុំ​

ដោយ​មាន​សរសេរ​លិខិត​លា​ឈប់​ពី​ការងារ​ផងដែរ 

ក្នុង​ករណី​ដែល​ពួកគាត់​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា​ពុំ​អាច​ឈប់​បាន​

នោះ​ជា​ល�ើក​ទីពីរ ។

ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន តមអាហារ ហ�ើយ​បាន​ទទួល​សារ​

គាំទ្រ​ពី​មិត្តភក្តិ ។

ដល់​ពេល​សម្ភាស​នោះ ទោះបី​ជា​ចិត្ត​ខ្ញុំ​ភ័យ​

ញាប់ញ័រ​ក្តី ក៏​ខ្ញុំ​មាន​ភាពសុខសាន្ត ដោយសារ​ខ្ញុំ​ដឹង​

ថា​ខ្ញុំ​កំពុង​ធ្វើ​អ្វី​ដែល​ត្រឹមត្រូវ ។ ម្តង​នេះ អ្នក​គ្រប់គ្រង​

របស់​ខ្ញុំ​បាន​ឆ្លើយ​ថា ខ្ញុំ​អាច​ឈប់​បាន ។ ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​

ចម្លើយ​ចំពោះ​ការអធិស្ឋាន​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​ហែក​លិខិត​លា​

ឈប់​ពី​ការងារ​ខ្ញុំ​ចោល​ភ្លាម​ពេល​ខ្ញុំ​ទៅ​ដល់​ផ្ទះ ។

ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​ពរជ័យ​ជា​ច្រើន​មក​ពី​បទពិសោធន៍​

នេះ ប៉ុន្តែ​ពរជ័យ​ភ្លាមៗ និង ជាក់​ស្តែង​បំផុត​នោះ គឺ​

ថា​ខ្ញុំ​អាច​រក្សា​ការងារ​ខ្លួន ហ�ើយ​នៅតែ​អាច​រក្សា​ថ្ងៃ​

ឈប់សម្រាក​ឲ្យ​បរិសុទ្ធ ។ ចំពោះ​ការណ៍​នេះ​ខ្ញុំ​ពិតជា​

មាន​អំណរគុណ​ចំពោះ​ព្រះអម្ចាស់​ណាស់ ។ ◼

អ៊ីឡេអូណូរ៉ា សុនណេលីនី ទីក្រុង ទ្រីស ប្រទេស អ៊ីតាលី

ថ្ងៃ​អាទិត្យ​មួយ ខ្ញុំ​បាន​ប្រញាប់​ប្រញាល់​ចេញ​

ពី​ការប្រជុំ​នៅ​ព្រះវិហារ​ដ�ើម្បី​ទៅ​ធ្វើ​ការ ។ 

ខ្ញុំ​បាន​សួរ​ខ្លួន​ឯង​ថា « ត�ើ​អ្វី​ដែល​សំខាន់​បំផុត​

ចំពោះ​អ្នក ? »

រូប
គ
ំន
ូរ​ដោយ ស្




ទេន
 ហ្វែឡូ
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វ
ចនានុចក្រម​តាម​អ៊ិនធ�ើរណែត​មួយ​បាន​ឲ្យ​

និយមន័យ​នៃ​ពាក្យ ការតស៊ូ​ស្វិតស្វាញ ថា 

« ការតស៊ូ ស្មារតី​លះបង់ និង ការប្តេជ្ញា​ចិត្ត​ដ៏​

ស្វិតស្វាញ » ។ វា​ក៏​បាន​ថ្លែង​ថា « ការតស៊ូ​ស្វិតស្វាញ​

គឺ​ជា​គុណ​សម្បត្តិ​ដែល​បាន​បង្ហាញ​ឡ�ើង​ដោយ​

នរណា​ម្នាក់​ដែល​ពុំ​ព្រម​ចុះ​ចាញ់—គឺ​ជា​អ្នក​ដែល​រក្សា​

ការឧស្សាហ៍​ព្យាយាម​រហូត​ដល់​ពួកគេ​បាន​ឈាន​ដល់​

គោលដៅ​ខ្លួន » ។ ១

យ�ើង​ត្រូវ​មាន​ការតស៊ូ​ស្វិតស្វាញ ដ�ើម្បី​ក្លាយ​ទៅជា​

កូនសិស្ស​ពិត​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ហ�ើយ​សម្រេច​បាន​

នូវ​គោលដៅ​ល្អ​ពិតៗ—​ដោយ​ក្លាយ​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​ដ៏​អស្ចារ្យ បញ្ចប់​ការអប់រំ​របស់​យ�ើង ស្វែងរក​

ដៃគូ​អស់​កល្ប​ជានិច្ច ហ�ើយ​ចាប់ផ្តើម​គ្រួសារ—ដែល​

ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់​យ�ើង​ជ្រាប​ថា យ�ើង​ត្រូវការ​សម្រេច​

ឲ្យ​បាន​ដ�ើម្បី​រ�ៀបចំ​សម្រាប់​ភាពអស់កល្ប​ជានិច្ច ។ 

សមត្ថភាព​របស់​យ�ើង​ដ�ើម្បី​តស៊ូ​ស្វិតស្វាញ​នៅក្នុង​គ្រប់​

កិច្ចការ​ល្អ​ទាំងអស់ នឹង​កំណត់​ថា​ត�ើ​យ�ើង​ប្រែ​ក្លាយ​ជា​

បុត្រា និង បុត្រី​របស់​ព្រះ ដែល​ទ្រង់​ជ្រាប​ដឹង​ថា​យ�ើង​

អាច ហ�ើយ​ត្រូវតែ​ប្រែក្លាយ​ខ្លួន​ទៅ​ជា​បុត្រ​ទ្រង់​បាន​ដែរ​

ឬ​ទេ ។

ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ពេញ​ម៉ោង​

ជំនាន់​សព្វថ្ងៃ​នេះ​ត្រូវបាន​ហៅ​ថាជា « អ្នកផ្សព្វ​

ផ្សាយសាសនា​នៃ​ជំនាន់​ដ៏​អស្ចារ្យ​បំផុត​នៅក្នុង​

ប្រវត្តិសាស្ត្រ​សាសនាចក្រ » ហ�ើយ​ប្រៀប​បាន​ទៅ	

​នឹង​កងទ័ព​កំឡោះ​ទាំង ២០០០ នាក់​របស់​

ហេលេមិន ។ ​២​ ម្យ៉ាង​វិញ​ទ�ៀត ដោយ​លក្ខណៈ និង 

សេចក្ដី​ជំន�ឿ​នៃ​ការតស៊ូ​ដ៏​ស្វិតស្វាញ​អស្ចារ្យ និង 

កិច្ចខិតខំ​របស់​យុវជន​ទាំង​នេះ នោះ​ហេលេមិន​ជា​

អ្នក​ដឹកនាំ​ពួកគេ​ថ្លែង ៖ « មាន​ចំនួន​ពីររយ​នាក់​

នៅក្នុង​ចំណោម​ពីរពាន់​ហុកសិប​នាក់​របស់​ខ្ញុំ ដែល​

ត្រូវ​សន្លប់​ដោយ​សារ​អស់​ឈាម ទោះជា​យ៉ាង​ណា​

ក៏​ដោយ គង់តែ​ស្រប​តាម​សេចក្តី​ល្អ​សប្បុរស​នៃ​

ព្រះ និង​ចំពោះ​សេចក្តី​អស្ចារ្យ​របស់​យ�ើង​ជា​ខ្លាំង និង 

ចំពោះសេចក្តីអំណរ​របស់​កងទ័ព​យ�ើង​ទាំង​មូល​ផង 

នោះ​គ្មាន​អ្នក​ណា​ម្នាក់ នៅក្នុង​ចំណោម​ពួកគេ​ត្រូវ​

វិនាស​ឡ�ើយ » ( អាលម៉ា ៥៧:២៥ ) ។

ពួកគេ​ត្រូវបាន​រំដោះ​ឲ្យ​រួច « ដោយសារតែ​សេចក្តី​

ជំន�ឿ​ដ៏​ល�ើសលប់​របស់​គេ​នៅក្នុង​អ្វីៗ​ដែល​ពួកគេ​ត្រូវ​

បាន​បង្រៀន​ឲ្យ​ជ�ឿ—ថា​មាន​ព្រះ​ដ៏​យុត្តិធម៌​មួយ​អង្គ 

ហ�ើយ​អស់​អ្នក​ណា​ដែល​មិន​សង្ស័យ អ្នក​នោះ​នឹង​ត្រូវ​

បាន​រក្សា​ទុក​ឲ្យ​គង់វង្ស​ដោយ​ព្រះចេស្តា​ដ៏​អស្ចារ្យ​របស់​

ទ្រង់ » ( អាលម៉ា ៥៧:២៦ ) ។

ហេលេមិន​និយាយ​ពី​ពួកគេ ៖ « ពួកគេ​នៅ​ក្មេង 

ហ�ើយ​គំនិត​គេ​រឹងប៉ឹង ហ�ើយ​ពួកគេ​ដាក់​ទី​ទុក​ចិត្ត​របស់​

គេ​ទៅ​ល�ើ​ព្រះ​រហូត » ( អាលម៉ា ៥៧:២៧​ ) ។

ដូច្នេះ​យ�ើង​ក៏​ដូចគ្នា​ផងដែរ ។ នៅក្នុង​ជីវិត​នេះ 

នៅពេល​មាន​ភ្លៀង​ធ្លាក់​មក ហ�ើយ​ទឹក​ជន់​ឡ�ើង និង 

ខ្យល់​បក់​បោក​មក​ប៉ះ​យ�ើង និង ផ្ទះ​របស់​យ�ើង នោះ​

យ�ើង​កំណត់​ថា​ត�ើ​សេចក្តី​ជំន�ឿ​របស់​យ�ើង​រឹងមាំ ហ�ើយ​

ថាត�ើ​យ�ើង​ដាក់​ទីទុកចិត្ត​របស់​យ�ើង​ល�ើ​ព្រះ​រហូត​ឬ​អត់​

ទេ ។ ជាទូទៅ​គ្មាន​ការសាកល្បង​ឡ�ើយ លុះត្រាតែ​

មាន​សេចក្តីវេទនា ។

កុំ​រសាយ​ចិត្ត​ឡ�ើយ

ច្រើន​ឆ្នាំ​មក​ហ�ើយ ភរិយា​របស់​ខ្ញុំ ម៉ារី និង ខ្ញុំ​បាន​

ធ្វើ​ជា​អធិបតី​ល�ើ​បេសកកម្ម ណាហ្គោយ៉ា ប្រទេស 

ជប៉ុន ។ ពាក្យ អង់អាច, ក្លាហាន, មាន​កម្លាំង, សកម្ម 	

និង ស្មោះត្រង ់ដែល​ពិពណ៌នា​ពី​ទ័ព​កំឡោះ ២០០០​	

នាក់ ( សូម​ម�ើល អាលម៉ា ៥៣:២០ ) ក៏​បាន​ពិពណ៌នា​	

ពី​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ដែល​យ�ើង​បម្រើ​ជាមួយ​

នេះ​ផងដែរ ។ ការពិពណ៌​មួយ​ផ្សេង​ទ�ៀត​នៃ​ទ័ព​

កំឡោះ ២០០០ នាក់​នោះ—មាន​អ្នក​ខ្លះ បាន​សន្លប ់

( សូមម�ើល អាលម៉ា ៥៧:២៥ )—ក៏​ពិពណ៌នា​ពី​អ្នក​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​មួយ​ចំនួន​របស់​យ�ើង​ដែរ ។

បេសកកម្ម​ពុំ​ងាយស្រួល​ឡ�ើយ ។ ជីវិត​ក៏​មិន​

ងាយ​ស្រួល​ដែរ ។ មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​នឹង​មាន​គ្រោះថ្នាក់​ រូប
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ចូរ​មាន​សេចក្តីជំន�ឿ​ល�ើ​ព្រះ 

និង ការសន្យា​របស់​ទ្រង់ 

ហ�ើយ​ធ្វើ​អ្វី​ដែល​ត្រឹមត្រូវ​

គ្រប់​ពេលវេលា ដោយ​ពុំ​គិត​

ថា​មាន​អ្នក​ដឹង ឬ មិន​ដឹង​ក៏​

ដោយ ។

ការតស៊ូ​ស្វិតស្វាញ 
និង ភាព​ជាសិស្ស

ដោយ អែលឌ�ើរ ដាវីឌ 

អែហ្វ អ៊ីវីនស៍

នៃ​ពួក​ចិត​សិប​នាក់
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នៅតាម​ផ្លូវ​នេះ ។ ការឈឺចាប់​មួយ​ចំនួន​ក�ើត​ឡ�ើង​

ពី​ការពុំ​ដោះស្រាយ​នូវ​ការរំលង​នានា ។ ការឈឺចាប់​

ផ្សេង​ទ�ៀត​ក�ើត​ឡ�ើង​ដោយ​ចៃដន្យ ឬ ជំងឺ​ដង្កាត់ ។ 

ការឈឺចាប់​ខ្លះ​ទ�ៀត​ក�ើត​ឡ�ើង នៅពេល​យ�ើង​ឃ�ើញ​

អស់​អ្នក​ដែល​យ�ើង​ស្រឡាញ់​បដិសេធ​ដំណឹង​ល្អ​របស់​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ឬ ប្រែជា​ពុំ​ស្មោះត្រង់​ចំពោះ​អ្វី​ដែល​

ពួកគេ​បាន​ដឹង​ថា​ជា​ការពិត ។ ប៉ុន្តែ​តាមរយៈ​ការណ៍​

ទាំងនេះ យ�ើង​ប្រែ​ជា​ស្គាល់​ព្រះ ហ�ើយ​យ�ើង​រីកចម្រើន​

ប្រែក្លាយ​ជា​សិស្ស​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ។ ដួងចិត្ត​

របស់​យ�ើង​ផ្លាស់ប្តូរ ហ�ើយ​ការផ្លាស់ប្តូរ​នោះ​ក្លាយ​ជា​

អចិន្ត្រៃយ៍ នៅពេល​យ�ើង​បន្ត​ជ្រើសរ�ើស​សេចក្តី​សុចរិត​

ជាជាង​អំព�ើ​បាប និង ការសង្ស័យ ។

កងទ័ព​កំឡោះ ២០០០ នាក់​នោះ​បាន​តស៊ូ​យ៉ាង​

ស្វិតស្វាញ​តាម​បំណង​ប្រាថ្នា​របស់​ខ្លួន ។ ពួកគេ​ពុំ​

បោះបង់​ដោយ​ងាយៗ​ឡ�ើយ ទោះ​ជា​នៅពេល​ផ្លូវ​របស់​

ពួកគេ​មាន​ការលំបាក​ក្តី ។ អាំម៉ូន​បាន​បង្រៀន​មនុស្ស​

ជំនាន់​មុន​ដែល​ជា​ឪពុក​ម្តាយ​របស់​ពួកគេ និង បងប្អូន​

របស់​គេ ។ ពួកអ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ទាំង​នោះ មាន​

ជោគជ័យ​ដ៏​មហិមា ប៉ុន្តែ​ពួកគេ​ក៏​បាន​ស៊ូទ្រាំ ហ�ើយ​មិន​

បោះបង់​ឡ�ើយ នៅពេល​បេសកកម្ម​របស់​ពួកគេ​បាន​ប្រែ​

ជា​ពិបាក ហ�ើយ​បាក់​ទឹក​ចិត្ត​នោះ ។

អាំម៉ូន​ពិពណ៌នា​ពី​គ្រា​ទាំង​នោះ ៖ « ឥឡូវ​នេះ 

កាល​ណា​យ�ើង​ន�ឿយ​ណាយ​ក្នុង​ចិត្ត ហ�ើយ​យ�ើង​

សឹង​តែ​ត្រលប់​ទៅ​វិញ ម�ើល​ចុះ ព្រះអម្ចាស់ ទ្រង់​បាន​

កម្សាន្ត​ចិត្ត​យ�ើង ហ�ើយ​មាន​ព្រះបន្ទូល​ថា ៖ ចូរ​ទៅ​ក្នុង​

ចំណោម​បង​ប្អូនអ្នក គឺ​ពួក​សាសន៍​លេមិន ហ�ើយ​ចូរ​

ទ្រាំ​ដោយ​សេចក្ដី​អត់ធ្មត់​នូវ​ការ​ទុក្ខ​វេទនា​ទាំងឡាយ​

របស់​អ្នក​ចុះ ហ�ើយ​យ�ើង​នឹង​ប្រទាន​ដល់​អ្នក​នូវ​ជ័យ​

ជំនះ » ( អាលម៉ា ២៦:២៧ ) ។

ដោយ​មាន​ការអត់ធ្មត់ និង ការតស៊ូ​ស្វិតស្វាញ 

អាំម៉ូន និង ដៃ​គូ​របស់​លោក​បាន​ធ្វើ​ការ​ប្រឡូក​ឆ្លង​កាត់​

ទុក្ខ​លំបាក ហ�ើយ​នៅទីបំផុត​បាន​សម្រេច​នូវ​ជោគជ័យ​

ដ៏​អស្ចារ្យ ។

ការតសូ៊​ដ៏​ស្វិតស្វាញ​នៅក្នុង​ដំណឹង​ល្អ

នៅក្នុង​ឆ្នាំ ១៩៩៩ ស៊ិស្ទើរ ម៉ាស៊ី បា មក​ពី​កូឡុំប�៊ើស 	

អូហៃអូ ស.រ.អា.​បាន​មក​បេសកកម្ម ណាហ្គោយ៉ា 

ប្រទេស ជប៉ុន ។ នាង​មាន​ការលំបាក​និយាយ​ភាសា​

ជប៉ុន ប៉ុន្តែ​នាង​បាន​តស៊ូ​យ៉ាង​ស្វិតស្វាញ ។ នៅពេល​

នាង​បាន​រ�ៀន​ចេះ​និយាយ​ហ�ើយ នាង​ពុំ​អាច​ឈប់​

និយាយ​ជាមួយ​មនុស្ស​អំពី​ដំណឹង​ល្អ​ឡ�ើយ ។

ការសន្យា​ដ៏​អស្ចារ្យ​បាន​ប្រទាន​ដល់​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​

ទាំង​អស់​ណា​ដែល​ស្មោះត្រង់ ស៊ូទ្រាំ និង តស៊ូ​យ៉ាង​

ស្វិតស្វាញ ដែល​ប�ើក​មាត់​របស់​ខ្លួន​ដោយ​ក្លាហាន 

និង ក្តីស្រឡាញ់ ព្រម​ទាំង​អស់​អ្នក​ដែល​ធ្វើការ​ដោយ​

អស់​ពី​ចិត្ត​ខ្លួន​ តាម​រប�ៀប​ដែល​ព្រះអម្ចាស់​បាន​រ�ៀបចំ 

( សូមម�ើល គ. និង ស. ៣១:៧ ) ។ ប៉ុន្តែ​មាន​ពួកអ្នក​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​មួយ​ចំនួន​បាន​ប្រែ​ទៅជា​ញញ�ើត​

ចំពោះ​ការបដិសេធ ហ�ើយ​ធ្វើ​ឲ្យ​ការភ័យ​ខ្លាច​របស់​

ពួកគេ​ឈ្នះ​ល�ើ​សេចក្តីស្រឡាញ់​ដ៏​អង់អាច​របស់​ខ្លួន ។

ប៉ុន្តែ ស៊ិស្ទើរ បា ពុំ​ធ្វើ​បែប​នេះ​ឡ�ើយ ! គាត់​បាន	

ស្វែងរក ហ�ើយ​បង្រៀន ហ�ើយ​គាត់​បាន​បង្រៀន ហ�ើយ​

ស្វែងរក​មនុស្ស​ទាំងអស់​នៅក្នុង​បេសកកម្ម​របស់​ខ្លួន ។

នៅថ្ងៃ​បញ្ចប់​បេសកកម្ម​របស់​គាត់ ស៊ិស្ទើរ បា បាន​

ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​ផ្ទះ​បេសកកម្ម​នៅ​ទីក្រុង ណាហ្គោយ៉ា ។ 

នៅ​យប់​នោះ​ខ្ញុំ​បាន​សម្ភាស​គាត់ ហ�ើយ​ប្រាប់​គាត់​ថា 

គាត់​បាន​ធ្វើ​កិច្ចការ​យ៉ាង​ល្អ​អស្ចារ្យ ។ ថ្ងៃ​ស្អែក​គាត់​នឹង​

ទៅផ្ទះ​ហ�ើយ ។

អំឡុង​ពេល​ធ្វើ​ដំណ�ើរ គាត់​បាន​ឃ�ើញ​សិស្ស​

វិទ្យាល័យ​មួយ​ក្រុម–ជា​សិស្ស​ស្រី​កំពុង​ជជែក​គ្នា​នៅ​	

តាម​ផ្លូវ ។ គាត់​បាន​ទៅ​ជួប​ពួកគេ ហ�ើយ​សុំ​ទៅ​

សួរសុខទុក្ខ​ពួកគេ​នៅ​ពេល​ក្រោយ ។ គាត់​បាន​និយាយ​

ពី​ដំណឹង​ល្អ និង ការស្ដារ​ឡ�ើង​វិញ​នៃ​ដំណឹង​ល្អ ។ 

ក្រោយ​មក​គាត់​បាន​ឲ្យ​កូន​ស�ៀវភៅ​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​	

សាសនា​ដល់​សិស្ស​ម្នាក់​ដែល​ហាក់បី​ដូច​ជា​ចាប់​

អារម្មណ៍ ហ�ើយ​បាន​ប្រាប់​នាង​ពី​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​ស៊ិស្ទើរ​ដែល​អាច​បង្រៀន​ដំណឹង​ល្អ​ដល់​

នាង ។

ក្រោយ​មក ស៊ិស្ទើរ បា​បាន​មក​ផ្ទះ​បេសកកម្ម ហ�ើយ​

បាន​សម្ភាស ដោយ​ពុំ​បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ពី​រ�ឿង​ដែល​គាត់​បាន​

មាន​នៅ​តាម​ផ្លូវ​នោះ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ដឹង​ឡ�ើយ ។ ចំពោះ​គាត់​នេះ​

គឺ​ជា​រ�ឿង​សាមញ្ញ ។ គាត់​បាន​ធ្វើ​អ្វី​ដែល​គាត់​បានដឹង​

ថា​ត្រឹមត្រូវ តាំង​ពី​ដ�ើម​រហូត​ដល់​ចប់ ។ ប្រហែល​នោះ​

ជា​និយមន័យ​ដ៏​ល្អ​បំផុត​នៃ ការតស៊ូ​ស្វិតស្វាញ នៅក្នុង​

ដំណឹង​ល្អ ខ្ញុំ​ដឹង ៖ មិន​ថា​មាន​អ្វី​ក�ើត​ឡ�ើង​ឡ�ើយ ចូរ​

បន្ត​សេចក្តីជំន�ឿ​ល�ើ​ព្រះ និង ការសន្យា​របស់​ទ្រង់ ហ�ើយ​

ធ្វើ​អ្វី​ ដែល​ត្រឹមត្រូវ​គ្រប់​ពេលវេលា ដោយ​ពុំ​គិត​ថា​មាន​

អ្នក​ដឹង ឬ មិន​ដឹង​នោះ​ទេ ។

ស៊ិស្ទើរ បា​បាន​ត្រឡប់​ទៅ​ផ្ទះ​នៅ កូឡុំប៊ី​វិញ ។ នៅ​

ក្នុង​វួដ​និស្សិត​នោះ​នាង​បាន​ជួប​នឹង​អនាគត​ស្វាមី​របស់​

ខ្លួន ហ�ើយ​ពួកគេ​កំពុង​ចិញ្ចឹម​គ្រួសារ​ខ្លួន​នៅក្នុង​ដំណឹង​

ល្អ​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

សិស្ស​ស្រី​នៅ​តាម​ផ្លូវ​នោះ—ហ៊ីតូមី គីតាយ៉ាម៉ា—

បាន​រ�ៀន​ជាមួយ​ស៊ីស្ទើរ​អ្នក​ផ្សព្វ​ផ្សាយ​សាសនា ។ 

ហ៊ីតូមី​បាន​រក្សា និង បង្ហាញ​នូវ​ការតស៊ូ​ស្វិតស្វាញ​

របស់​ខ្លួន​នាង​ផ្ទាល់ នៅពេល​នាង​បាន​ចាប់​យក​

សេចក្តី​ពិត​នៃ​ដំណឹង​ល្អ យកឈ្នះ​ល�ើ​ការប្រឆាំង​របស់​

សមាជិក និង ចម្ងល់​ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​នាង ។

ជិត​ប្រាំមួយ​ឆ្នាំ​ក្រោយមក​យ�ើង​បាន​ជួប ហ៊ីតូមី​នៅ​

សន្និសីទ​បេសកកម្ម​ទីក្រុង តូក្យូ ដែល​នាង​កំពុង​បម្រើ​

ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ។ នាង​បាន​ប្រាប់​យ�ើង​អំពី​	

ការជួប​ជាមួយ ស៊ិស្ទើរ បា នៅ​តាម​ផ្លូវ​នោះ និង ពី​ការប្រែ​

ចិត្ត​ជ�ឿ​របស់​នាង​ល�ើ​ដំណឹង​ល្អ​នា​ពេល​ក្រោយ​មក ។

បន្ទាប់​ពី​បេសកកម្ម នាង​បាន​ជួប និង រ�ៀបការ​

ជាមួយ​អ្នក​ត្រឡប់​ពី​បេសកកម្ម​​ម្នាក់​ឈ្មោះ ស្ស៊ីប៉ី 

យ៉ាម៉ាស្ស៊ីតា ។ គួរ​ឲ្យ​ចាប់​អារម្មណ៍​ណាស់ ស្ស៊ីប៉ី គឺ​ជា​

កូនប្រុស​របស់​បុរស​ម្នាក់​ដែល​អែលឌ�ើរ រ៉ាឌី ឆែកឃិត 

និង ខ្ញុំ​បាន​បង្រៀន​គាត់​កាលពី​រដូវ​ក្តៅ​ឆ្នាំ ១៩៧១ ខណៈ
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​ខ្ញុំ​បម្រើ​បេសកកម្ម​ដំបូង​របស់​ខ្ញុំ​នៅ​ប្រទេស​ជប៉ុន ។

វា​មិនគ្រាន់តែ​ជា​ការផ្សាយ​ដំណឹង​ល្អ​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ 

ដែល​យ�ើង​ត្រូវតែ​មាន​ការតស៊ូវ​ស្វិត​ស្វាញ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​អ្វី​

ដែល​ត្រឹមត្រូវ​នោះ ។ យ�ើង​ត្រូវការ​ការតស៊ូ​ស្វិតស្វាញ​

ដ៏​សុចរិត​ដូចគ្នា​នេះ នៅពេល​យ�ើង​ព្យាយាម​យក​ឈ្នះ​​

ល�ើ​អំព�ើ​បាប និង ការល្បួង​ផ្ទាល់​ខ្លួន ចូរ​បញ្ចប់​ការអប់រំ​

របស់​យ�ើង ហ�ើយ​ស្វែង​រក​ការរ�ៀប​អាពាហ៍ពិពាហ៍​ 

នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ព្រមទាំង​មាន​គ្រួសារ​

អស់កល្ប​មួយ ។ យ�ើង​នឹង​ត្រូវការ​ការតស៊ូ​ស្វិតស្វាញ 

សេចក្តីស្រឡាញ់ និង ភាពរឹងមាំ នៅពេល​យ�ើង​ស៊ូទ្រាំ​

ចំពោះ​ស្វាមី ឬ ភរិយា និង កូនៗ ព្រមទាំង​ការងារ​

របស់​យ�ើង ឆ្លង​កាត់​ឧបសគ្គ​នានា ​ដែល​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង​

នៅក្នុង​គ្រប់​អាពាហ៍ពិពាហ៍ និង គ្រួសារ ។ ហ�ើយ​

យ�ើង​នឹង​ត្រូវការ​ការតស៊ូ​ស្វិតស្វាញ ការប្តេជ្ញាចិត្ត និង 

ការអត់ធ្មត់ នៅពេល​ពរជ័យ​ដែល​យ�ើង​ចង់​បាន ពុំ​ទាន់​

បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​នៅក្នុង​កាល​កំណត់​ដែល​យ�ើង​រំពឹងទុក​

ជាមុន ។

គ្រប់​កិច្ចការ​ទាំងនេះ និង គ្រប់​កិច្ចការ​សុចរិត​ផ្សេង​

ទ�ៀត នោះ​ការប្តេជ្ញាចិត្ត​របស់​យ�ើង ដ�ើម្បី​ធ្វើ​កិច្ចការ​

ត្រឹមត្រូវ និង ធ្វើ​ខ្លួន​ឲ្យ​បាន​ត្រឹមត្រូវ​នឹង​ជួប​នូវ​ឧបសគ្គ​

ដោយ​សារតែ​លោកិយ ។ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​មិន​ត្រូវ​ឈប់​

ឡ�ើយ ។ យ�ើង​ចាំបាច់​ត្រូវ​បន្ដ​ព្យាយាម​រហូត​ដល់​យ�ើង​

សម្រេច​បាន​នូវ​គោលដៅ​របស់​យ�ើង ។ គោលដៅ​

ធំបំផុត​របស់​យ�ើង គឺ​ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់​កល្ប​ជានិច្ច​ជាមួយ​

ស្វាមី ឬ ភរិយា ជាមួយ​កូនៗ​របស់​យ�ើង ព្រមទាំង​

ជាមួយ​កូនៗ​របស់​ពួកគេ​ជា​ច្រើន​ជំនាន់​ក្រោយៗ​

ទ�ៀត ។

ដាក់​គោលដៅ​ឲ្យ​មាន​ភាពសក្តិសម

ត�ើ​យ�ើង​អាច​បង្កើន​ការប្តេជ្ញា​ចិត្ត​របស់​យ�ើង​ធ្វើ​អ្វី​

ដែល​ត្រឹមត្រូវ​យ៉ាង​ដូចម្តេច ហ�ើយ​ត�ើ​យ�ើង​ទទួល​បាន​

កម្លាំង​ដ�ើម្បី​បន្ត​រក្សា​វា​យ៉ាង​ដូចម្តេច ?

ទីមួយ យ�ើង​ដាក់​គោលដៅ​ឲ្យ​មាន​ភាពសក្តិសម 

ដ�ើម្បី​សម្រេច​ឲ្យ​បាន និង ស្រប​គ្នា​ទៅនឹង​គោលដៅ​

ចុង​បង្អស់​របស់​យ�ើង​គឺ​ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច ។ 

គោលដៅ​នោះ​រួម​មាន ការអប់រំ និង ការងារ ដែល​

វា​នឹង​ដឹកនាំ ព្រមទាំង​ស្រប​គ្នា​ជាមួយ​នឹង​គ្រួសារ 

ការរីកចម្រើន​ផ្ទាល់​ខ្លួន ការបម្រើ សកម្មភាព​នៅក្នុង​

សាសនាចក្រ និង សុភមង្គល​ផ្ទាល់​ខ្លួន ។ ជម្រើស​

ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​យ�ើង​នឹង​ក្លាយ​ជា​ផ្នែក​មួយ​នៃ​ការដាក់​

គោលដៅ​ទាំង​នេះ ប៉ុន្តែ​ផ្នែក​មួយ​ទ�ៀត​ត្រូវ​រួម​បញ្ចូល​នូវ 

ការអធិស្ឋាន និង វិវរណៈ​ផ្ទាល់​ខ្លួន ។ ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​

យក​ចិត្ត​ទុក​គ្រប់គ្រាន់​ដ�ើម្បី​ស្វែងរក​ព្រះឆន្ទៈ​របស់​ព្រះ 

នោះ​ទ្រង់​នឹង​ឆ្លើយ​តប ។

ក្នុង​ចំណោម​អ្វីៗ​ជា​ច្រើន ​ដែល​អ្នក​គប្បី​អធិស្ឋាន​

ទូល​សុំ​នោះ​គឺ ការស្វែងរក​ដៃគូ​ដ៏​សក្តិសម ដែល​ជា​

បុគ្គល​ម្នាក់​ដែល​អ្នក​អាច​ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​ចុះ​

សេចក្តី​សញ្ញា​​ពិសិដ្ឋ​ជាមួយ​គ្នា ។ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ចង់​ចុះ 

និង រក្សា​សេចក្តីសញ្ញា​ពិសិដ្ឋ ហ�ើយ​មានកម្លាំងចិត្ត​

ដ�ើម្បី​សម្រេច​ឲ្យ​បាន​នូវ​គោលដៅ​ដ៏​សុចរិត​បំផុត​របស់​

អ្នក នោះ​សូម​ស្វែងរក​ពរជ័យ និង ការទទួល​ខុសត្រូវ​

នៃ​អាពាហ៍ពិពាហ៍​ដោយ​ការគិតគូរ​បំផុត ។

ចំពោះ​រ�ឿង​នេះ និង កិច្ចការ​ផ្សេង​ទ�ៀត​នៅក្នុង​ជីវិត​

អ្នក សូម​ស្វែងយល់​ពី​អ្វី​ដែល​ព្រះ​មាន​ព្រះទ័យ​ចង់​ឲ្យ​

អ្នក​ធ្វើ ។ ចូរ​សិក្សា​វា​ចុះ ។ ធ្វើ​ការសម្រេច​ចិត្ត ចូរ​ថ្វាយ​

ការសម្រេច​ចិត្ត​នោះ​ទៅ​ព្រះអម្ចាស់ ហ�ើយ​ស្វែង​យល់​

ពី​វា ។ បន្ទាប់មក​បន្ត​ឆ្ពោះ​ទៅមុខ​ដោយ​សម្រេច​បាន​នូវ​

គោលដៅ​របស់​អ្នក ។

ចំពោះ​កិច្ចការ​ទាំងនេះ ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​មាន​

ការតស៊ូ​ស្វិតស្វាញ​នៅក្នុង​កិច្ចការ​សុចរិត នោះ​យ�ើង​

ត្រូវ​បន្ត​នៅ​ក្បែរ​ព្រះអម្ចាស់ តាមរយៈ​ការរស់នៅ​ដោយ​

សុចរិត ។ មាន​កិច្ចការ​មួយ​ចំនួន​ដែល​នឹង​បង្វែរ​យ�ើង​

ចេញ​ឆ្ងាយ​ពី​ការសម្រេច​​នូវ​គោលដៅ​សុចរិត​របស់​

យ�ើង ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​គ្មាន​ភាពសក្តិសម​ចំពោះ​ពរជ័យ​

នៃ​ព្រះ​វិញ្ញាណ​នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​យ�ើង ។

ចូរ​ដាក់​គោលដៅ​ធ្វើ​កិច្ចការ​សុចរិត ។ ចូរ​អធិស្ឋាន 

និង ស្វែងរក​ការដឹកនាំ​ពី​ព្រះអម្ចាស់​ជានិច្ច ។ ចូរ​

មាន​ភាពសក្តិសម ហ�ើយ​ច�ៀសវាង​ពី​កិច្ចការ​ណា​

ដែល​នឹង​បង្វែរ​អ្នក ឬ បង្អាក់​អ្នក​ពី​ភាពរីកចម្រើន ។ 

ចូរ​មាន​បណ្ណ័​ចូល​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​ប្រើប្រាស់​

វា ។ ចូរ​រក្សា​សេចក្តីសញ្ញា​របស់​អ្នក ជាពិសេស​

នៅពេល​ជីវិត​ជួប​នូវ​ការលំបាក ។ ចូរ​ស្វែងរក​ពរជ័យ​

នៃ​អាពាហ៍ពិពាហ៍ និង​គ្រួសារ​ដ៏​អស់កល្ប​ជានិច្ច ។ 

បន្ទាប់​មក​ប្រកាន់​វា​ឲ្យ​ខ្ជាប់ខ្ជួន ។ ចូរ​កុំ​ចុះ​ចាញ់​

ឡ�ើយ ។ ចូរ​កុំ​ឈប់​ឡ�ើយ ។

ចូរ​មាន​ការតស៊ូ​ស្វិតស្វាញ ​នៅក្នុង​គ្រប់​កិច្ចការ​

សុចរិត​ទាំង​អស់ ។ អ្នក​នឹង​ឃ�ើញ​ថា​សេចក្តីជំន�ឿ​

របស់​អ្នក​នឹង​រឹងមាំ ហ�ើយ​អ្នក​នឹង​ឃ�ើញ​ថា​កម្លាំង និង 

ទេពកោសល្យ​របស់​អ្នក​កាន់តែ​មាន​ច្រើន ហ�ើយ​ក�ើន​

ឡ�ើន នៅពេល​សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​អ្នក​រីកចម្រើន ។ 

ហ�ើយ​ចូរ​ចាំ​នូវ​អ្វី​ដែល​អែលឌ�ើរ ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន ក្នុង​

កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់​បាន​សន្យា ៖ « ពរជ័យ​ខ្លះ​

ក�ើត​ឡ�ើង​ភ្លាមៗ ខ្លះ​ទ�ៀត​ក�ើត​ឡ�ើង​ពេល​ក្រោយ ហ�ើយ​

ខ្លះ​ទ�ៀត​មិន​ក�ើត​ឡ�ើង​ឡ�ើយ លុះត្រា​នៅ​ស្ថានសួគ៌​ទ�ើប​

វា​ក�ើត​ឡ�ើង ប៉ុន្ដែ​អស់​អ្នក​ដែល​ឱបក្រសោប​ដំណឹងល្អ​

នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នោះ ពរជ័យ​ទាំងនោះ​នឹង​ក�ើត​មាន​

ឡ�ើង » ។ ៣ ◼
ដក​ស្រង់​ចេញ​ពី​សុន្ទរកថា « Tenacity » ដែល​បាន​ផ្តល់​នៅក្នុង​

នៅ​សាកលវិទ្យា​ល័យ ព្រិកហំា យ៉ង់ ថ្ងៃ​ទី ៤ ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១៤ ។ 

ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​សុន្ទរកថា​ទាំងស្រុង ជា​ភាសា​អង់គ្លេស សូម​ចូល​ទៅ 

speeches.byu.edu។

កំណត់​ចំណាំ

	 ១. Vocabulary.com/dictionary/tenacity ។
	 ២. សូមម�ើល អិម រ័សុល បាឡឺដ « The Greatest 

Generation of Missionaries » Liahona ខែ វិច្ឆិកា 

ឆ្នាំ ២០០២ ទំព័រ ៤៧, ៤៨ ចំពោះ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ពិពណ៌នា​

ពី​ពួកគេ​នោះ សូមម�ើល អាលម៉ា ៥៣:១៧–២១; ៥៦:១៧, 

៤៥–៤៨; ៥៧:២០–២១ ។

	 ៣. ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន « An High Priest of Good Things 
to Come » Ensign ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ១៩៩៩ ទំព័រ ៣៨ ។

ចូរ​ព្យាយាម​អនុវត្ត​វិន័យ​

ឲ្យ​កាន់តែ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង

« យ៉ាងណាក៏ដោយ ខ្ញុំ​

សូម​ល�ើកទឹកចិត្ត​បងប្អូន​

ទាំង​ចាស់ ទាំងក្មេង ឲ្យ​

រំឭក​ពី​គោលដៅ និង​

ទិសដៅ​នានា ហ�ើយ​ព្យាយាម​អនុវត្ត​វិន័យ​ឲ្យ​កាន់តែ​

ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ។ ការប្រព្រឹត្ត និង​ជម្រើស​ប្រចាំថ្ងៃ​

យ�ើង គួរតែ​ស្រប​ជាមួយ​គោលដៅ​របស់​យ�ើង » ។

អែលឌ�ើរ ឃ្វីនថិន អិល ឃុក ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ 

« Choose Wisely »​ Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១៤ ​

ទំព័រ ៤៩ ។
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ដោយ សាមែនថា ម៉ាក់ហ្វែដយិន

នៅ
ពេល​គ្រូបង្វឹក​បាល់​ឱប​របស់​ខ្ញុំ​បាន​

ប្រាប់​ក្រុម​របស់​យ�ើង​ថា ការប្រកួត​

កីឡា​វគ្គ​ចុង​ក្រោយ​ថ្នាក់​ជាតិ​របស់​

យ�ើង​គឺ​ធ្វើ​ឡ�ើង​នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​អាច​គិត​នោះ​គឺ​

ថា « ហេតុអី​ទ�ើប​តែ​ប្រាប់​ពេល​នេះ ? »

ក្រុម​របស់​ខ្ញុំ គឺ​ក្រុម​បាល់​ឱប​ស្ត្រី​របស់​

សាកលវិទ្យាល័យ ព្រិកហាំ យ៉ង់​ឆ្នាំ ២០១០ បាន​

រ�ៀបចំ​ខ្លួន​សម្រាប់​ការប្រកួត​ជ�ើង​ឯក​ពេញ​មួយ​រដូវ​

កាល​នោះ ។ យ�ើង​បាន​ទន្ទឹង​រង់ចាំ​លេង​ជាមួយ​ក្រុម​

ដែល​បាន​ឈ្នះ​យ�ើង​កាល​ពី​ការប្រកួត​ឆ្នាំ​មុន ។ ខ្ញុំ​មាន​

ទំនុកចិត្ត​ថា​យ�ើង​អាច​ឈ្នះ​បាន—យ�ើង​មាន​កីឡាករ​ដ៏​

ខ្លាំង​ពូកែ​មួយ​ចំនួន​នៅក្នុង​ប្រទេស ។ យ�ើង​ចង់​បង្ហាញ​

ខ្លួន​យ�ើង​ទៅ​កាន់​ក្រុម​បាល់​ឱប​ពិភពលោក ដោយ​យក​

ជ័យ​ជា​ជ�ើង​ឯក​ថ្នាក់​ជាតិ ប៉ុន្តែ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​មាន​ផ្លូវ​

មួយ​ផ្សេង​ទ�ៀត​សម្រាប់​យ�ើង ។

ការនៅ​បន្ត​កាន់ខ្ជាប់​នូវ​បទដ្ឋាន​របស់​យ�ើង

មន្ត្រី​នៃ​ការប្រកួត​កីឡា​នោះ​បាន​បញ្ជាក់​ដល់​យ�ើង​

ថា​ការប្រកួត​របស់​យ�ើង​នឹង​ធ្វើ​ឡ�ើង​នៅ​ថ្ងៃ​សុក្រ និង 

ថ្ងៃសៅរ៍ ប៉ុន្តែ​ដោយសារ​តែ​កំហុស​មួយ នោះ​ការប្រកួត​

បែរ​ទៅ​ជា​ដាក់​នៅ ថ្ងៃ​សៅរ៏ និង ថ្ងៃ​អាទិត្យ​ទៅវិញ ។ 

យ�ើង​ពុំ​បាន​ដឹង​ពី​កំហុស​នោះ​ឡ�ើយ រហូត​សល់​តែ​

ប្រាំ​ថ្ងៃ​ពីមុន​ការប្រកួត​នោះ ដែល​បាន​ប្រារព្ធ​ឡ�ើង​នៅ​

ទីក្រុង សាន់ហ្វត រដ្ឋ ហ្លូរីដា ស.រ.អា. ។ ដោយសារ​

បាល់​ឱប​ស្ត្រី​ពុំ​មែន​ជា​ក្រុមកីឡា​ផ្លូវការ​មួយ​របស់​ក្រុម 

ប៊ី.វ៉ាយ.យូ. នៅ​គ្រានោះ ដូច្នេះ​យ�ើង​ជា​អ្នក​សម្រេច​ចិត្ត​

ថា​លេង ឬ មិន​លេង​វា ។ យ�ើង​បាន​ជ្រើស​ពុំ​លេង​វា​

ឡ�ើយ ។ វា​គឺ​ជា​ការសម្រេច​ចិត្ត​ដ៏​ឯកច្ឆន្ទ​មួយ ហ�ើយ​

គ្មាន​នរណា​ម្នាក់​ត្អូញត្អែរ​ឡ�ើយ ។

ការលេង​នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​គឺ​ពុំ​មែន​ជា​ជម្រើស​មួយ​

ឡ�ើយ ។ សម្រាប់​ខ្ញុំ វា​មិន​ធ្លាប់​ក�ើត​ឡ�ើង​ឡ�ើយ ។ 

ឪពុក​ម្ដាយ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​បង្រៀន​ខ្ញុំ​ឲ្យ​រក្សា​ថ្ងៃ​ឈប់​

សម្រាក​ឲ្យ​បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​គោរព​តាម​បទបញ្ញត្តិ​នោះ​

ពេញ​មួយ​ជីវិត​ខ្ញុំ ។ ការគោរព​តាម​បទបញ្ញត្តិ​របស់​

ព្រះវរបិតាសួគ៌​យ�ើង​គឺ​រិត​តែ​សំខាន់​ជាង​ការប្រកួត​កីឡា​

បាល់​ឱប​នេះ​ទៅ​ទ�ៀត ។

ប៉ុន្តែ​ការ​ដឹង​ថា​យ�ើង​កំពុង​ធ្វើ​ទង្វើ​ត្រឹមត្រូវ ពុំ​បាន​

ធ្វើ​ឲ្យ​វា​មាន​ភាពងាយស្រួល​ជាង​នោះ​ឡ�ើយ ។ យ�ើង​

ស្រងាក​ចិត្ត​នៅពេល​យ�ើង​ជិះ​យន្តហោះ​ទៅ​រដ្ឋ ហ្លូរីដា 

ប�ើ​ទោះ​ជា​យ�ើង​ឈ្នះ ឬ ចាញ់​ក្តី ថ្ងៃ​សៅរ៍​គឺ​ជា​ការប្រកួត​

ចុងក្រោយ​របស់​យ�ើង ។

បន្ទាប់​ពី​ទៅដល់​រដ្ឋ ហ្លូរីដា យ�ើង​បាន​ទទួល​ទូរសព្ទ 

មួយ​មក​ពី​អ្នក​យក​ព័ត៌មាន New York Times 
ដែល​ចង់​ដឹង​ព័ត៌មាន​របស់​ពួកយ�ើង ។ យ�ើង​មាន​

ការភ្ញាក់ផ្អើល​ណាស់ ។ យ�ើង​ពុំ​ធ្លាប់​រំពឹង​ទុក​ថា​មាន​

អ្នក​ខ្វល់ខ្វាយ​ពី​ជម្រើស​របស់​យ�ើង ដ�ើម្បី​គោរព​ថ្ងៃ​

ឈប់​សម្រាក​នោះ​ឡ�ើយ ទោះបី​ជា​ក្រុមហ៊ុន​	

កាសែត​តូច​មួយ​ក៏​ដោយ ។

ប្រសិនប�ើ​កាលវិភាគ​ប្រកួត​មិន​ខុស​ទេ នោះ​

យ�ើង​ប្រហែល​ជា​កំពុង​ប្រកួត​បាល់​ហ�ើយ ប៉ុន្តែ​នៅ​ថ្ងៃ​

សុក្រ​នោះ​យ�ើង​បាន​ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ អូលែនដូ 

ហ្លូរីដា​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ពីធី​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក​សម្រាប់​មរណជន​

វិញ ។ បន្ទាប់​ពី​ធ្វើ​ពិធី​បរិសុទ្ធ​នោះ​រួច ប្រធាន​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ​បាន​និយាយ​មក​កាន់​ពួក​យ�ើង ។ លោក​

បាន​ទាញ​យក​អត្ថបទ​មួយ​ដែល​បាន​សរសេរ​អំពី​

ពួកយ�ើង ហ�ើយ​អាន​នូវ​ការបញ្ចេញ​មតិ​របស់​

អ្នក​អាន​មួយ​ចំនួន​ដែល​បាន​ចុះ​ផ្សាយ​

ល�ើ​អ៊ិនធ�ើរណែត ក្នុង​ការគាំទ្រ​ដល់​

ការសម្រេចចិត្ត​របស់​យ�ើង ។

ក្រោយ​មក​ទ�ៀត​គ្រូបង្វឹក​របស់​

យ�ើង​បាន​អាន​ការបញ្ចេញ​មតិ​

បន្ថែម​ទ�ៀត​ដែល​គាត់​បាន​ទទួល ។ 

ជ�ើង​ឯក​នៃ ​

ថ្ងៃ​ឈប់​សម្រាក
ខ្ញុំ​មិន​ធ្លាប់​គិត​សោះ​ថា 

ជម្រើស​របស់​យ�ើង​ដ�ើម្បី​រក្សា​

ថ្ងៃ​ឈប់​សម្រាក​ឲ្យ​បរិសុទ្ធ 

នឹង​ជះ​ឥទ្ធិពល​ដល់​មនុស្ស​

ជាច្រើន ។
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រចនាលំអ​រូបថត​របស់​ក្រុម​បាល់​ឱប​ស្ត្រី ( ប៊ី.វ៉ាយ.យូ. ) និង ប៉ុល មែយ�ើរ

គោរព​ប្រតិបត្តិ​តាម​ថ្ងៃ​ឈប់​

សម្រាក

« ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ល�ើក​នាម​

ទ្រង់​ថា ជា​ម្ចាស់​ល�ើ​ថ្ងៃ​ឈប់​

សម្រាក ។ វា​ជា​ថ្ងៃ​របស់​ទ្រង់ ! 

ទ្រង់​បញ្ជា​ដដែលៗ​ឲ្យ​យ�ើង 

គោរព ថ្ងៃ​ឈប់​សម្រាក ឬ 

ចាត់ទុក ថ្ងៃ​ឈប់​សម្រាក​ជា​ថ្ងៃ​ដ៏​វិសុទ្ធ ។ យ�ើង​ចុះ​សេចក្ដី​

សញ្ញា​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ដូច្នោះ ។

. . . [ យ�ើង ] សួរ [ ខ្លួន​យ�ើង ] យ៉ាង​សាមញ្ញ​ថា 

‹ ត�ើ ទីសម្គាល ់ណា​ដែល​ខ្ញុំ​ចង់​បង្ហាញ​ដល់​ព្រះ ? › 

សំណួរ​នោះ [ ធ្វើ​ឲ្យ ] ជម្រើស​របស់​យ�ើង​នៅ​ថ្ងៃ​ឈប់​

សម្រាក​មាន​ភាព​ច្បាស់លាស់​ឡ�ើង ។ . . .

« . . . យ�ើង​ដឹង​ថា ថ្វីប�ើ​យ�ើង​រស់នៅ​ទីណា​ក៏​ដោយ 

យ�ើង​ត្រូវ​ធ្វើ​ជា​គំរូ​ដល់​ពួក​អ្នក​ជ�ឿ​ក្នុង​គ្រួសារ​យ�ើង អ្នក​

ជិតខាង និង មិត្តភក្ដិ ។ អ្នក​ជ�ឿ​ដ៏​ស្មោះស្ម័គ្រ រក្សា​ថ្ងៃ​

ឈប់​សម្រាក​ឲ្យ​បរិសុទ្ធ ។

ប្រធាន រ័សុល អិម ណិលសុន នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ « The 
Sabbath Is a Delight » Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៥ ​

ទំព័រ ១២៩–១៣០ ១៣២ ។

ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ និង 

មនុស្ស​ដទៃ​ទ�ៀត​បាន​ថ្លែង​អំណរគុណ​

ដល់​យ�ើង ចំពោះ​គំរូ​យ�ើង ហ�ើយ​បាន​

ប្រាប់​យ�ើង​ថា វា​ល្អ​វិសេស​ដ�ើម្បី​ឃ�ើញ​មនុស្ស​

ដែល​បន្ត​នៅ​កាន់ខ្ជាប់​នូវ​បទដ្ឋាន​របស់​ខ្លួន ។ ពាក្យ​

សម្តី​របស់​ពួកគេ​បាន​ល�ើកស្ទួយ​វិញ្ញាណ​របស់​យ�ើង ។ 

នោះ​គឺ​ជា​ពេល​ដែល​យ�ើង​បាន​ចាប់ផ្តើម​ដឹង​ពី​ឥទ្ធិពល​

ដែល​យ�ើង​អាច​មាន​ដោយ​ពុំចាំ​បាច់​ក្លាយ​ជា​ជ�ើង​ឯក​

ជម្រើស​ជាតិ​ឡ�ើយ ។

ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ព្រះវរបិតាសួគ៌​ជ្រាប​ដឹង​ពី​ពួក​យ�ើង 

ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ពុំ​ធ្លាប់​គិត​សោះ​ថា​មាន​នរណា​ទ�ៀត​កំពុង​ម�ើល​

ពួក​យ�ើង​ឡ�ើយ ។ ចម្លើយ​ចំពោះ​ការសម្រេចចិត្ត​របស់​

យ�ើង​បាន​ផ្តល់​នូវ​គោលបំណង​ថ្មី​សម្រាប់​ការនៅក្នុង​រដ្ឋ 

ហ្លូរីដា ៖ យ�ើង​ពុំ​បាន​នៅ​ទីនោះ​ដ�ើម្បី​ឈ្នះ​ការប្រកួត​

ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​ដ�ើម្បី​យ�ើង​ការពារ​បទដ្ឋាន​របស់​យ�ើង ។

ផ្លូវ​ដ៏​ល្អ​ប្រស�ើរ

នៅ​ថ្ងៃ​សៅរ៍​បាន​ចូលមក​ដល់ ហ�ើយ​យ�ើង​បាន​

ឈ្នះ​ការប្រកួត​របស់​យ�ើង ៤៦ ទល់​នឹង ៧ ។ ក្រោយ​

មក យ�ើង​បាន​ដ�ើរ​ទៅ​កាន់​មន្ត្រី​រ�ៀបចំ​ការប្រកួត​

នោះ ហ�ើយ​បាន​ប្រាប់​ពួកគេ​ថា យ�ើង​សូម​ចុះចាញ់​

ការប្រកួត​ដែល​គ្រោង​នឹង​ធ្វើ​ឡ�ើង​នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ—

ដែល​ជា​ក្រុម​ដែល​បាន​ប្រកួត​ឈ្នះ​យ�ើង​កាល​ពី​ឆ្នាំ​មុន​

នោះ ។ ខ្ញុំ​បាន​ខកចិត្ត​ដែល​រដូវកាល​ប្រកួត​របស់​យ�ើង​

បាន​បញ្ចប់​ទៅ​បែប​នេះ ។ ខ្ញុំ​ប្រាថ្នា​ថា ពួកយ�ើង​អាច​

លេង​ជាមួយ​ក្រុម​នេះ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ពុំ​ប្រាថ្នា​ចង់​លេង​ជាមួយ​

ពួកគេ ឬ ក្រុម​ណា​ទ�ៀត​នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​ឡ�ើយ ។

មាន​អត្ថបទ​ជាច្រើន​បាន​សរសេរ​អំពី​ពួកយ�ើង 

ហ�ើយ​យ�ើង​បាន​បន្ត​ទទួល​បាន​លិខិត និង អ៊ីម៉ែល​

គាំទ្រ​ជាច្រើន ។ តាមរយៈ​ការការពារ​នូវ​បទដ្ឋាន​របស់​

យ�ើង នោះ​យ�ើង​បាន​ជួប​មនុស្ស​ជាច្រើន​ដែល​យ�ើង​

អាច​ជួប ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​ឈ្នះ​ជា​ជ�ើង​ឯក​នោះ ។

ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​ទុកចិត្ត​ល�ើ​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ឲ្យ​ដឹកនាំ​

ខ្ញុំ​ទៅរក​ផ្លូវ​ដែល​ល្អ​ប្រស�ើរ​ជាង​ដែល​មាន​ក្នុង​គំនិត​ខ្ញុំ​

ផ្ទាល់ ។ ក្រុម​របស់​ខ្ញុំ​ចង់​បង្ហាញ​ខ្លួន​ពួកគេ តាមរយៈ​

ការ​ក្លាយ​ជា​ជ�ើង​ឯក ប៉ុន្តែ​ឥឡូវ​នេះ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​

ព្រះវរបិតាសួគ៌​យ�ើង​មាន​ព្រះទ័យ​ចង់​ឲ្យ​យ�ើង​ធ្វើ​នូវ​ទង្វើ​

មួយ​ផ្សេង​ពី​នោះ​ទាំងស្រុង ។ ទ្រង់​បាន​ដឹកនាំ​យ�ើង​ទៅ​

កាន់​ឱកាស​មួយ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​គំរូ នៅពេល​យ�ើង​បាន​គិត​

ថា​គ្មាន​នរណា​ម្នាក់​កំពុង​ម�ើល​មក​យ�ើង​នោះ ហ�ើយ​

ទ្រង់​អាច​ប្រើ​យ�ើង​សម្រាប់​សេចក្តីល្អ ដោយសារ​យ�ើង​

បាន​ជ្រើសរ�ើស​ដ�ើម្បី​គោរព​តាម ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់នៅ​រដ្ឋ វ៉ាស៊ីងតោន ស.រ.អា. ។
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ពេល​ខ្លះ ឧបសគ្គ​ដ៏​ធំ​បំផុត​នៅក្នុង​កិច្ចការ​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​គឺ​ពុំ​មែន​ជា​កិច្ចការផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ឡ�ើយ ។

ប៉ុន្តែ ជំនាញ​ក្នុងនាម​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​របស់​អ្នក​នឹង​

រីកចម្រើន​បាន​នៅពេល​អ្នក​អនុវត្ត សួរសំណួរ ទទួល​ជំនួយ និង 

បន្ត​ព្យាយាម​តែ​ប៉ុណ្ណោះ ។ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ជ�ឿ​ថា​មនុស្ស​​ទូទៅ​​ជា​

មនុស្ស​ពូកែ ( ឬ អន់ ) ចំពោះ​កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ភាសា 

ទីបន្ទាល់ ឬ ការទាក់ទង នោះ​អ្ន​ក​នឹង​មាន​ការលំបាក​ហ�ើយ ។

មាន​គ្រា​មួយ​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ម្នាក់​បាន​និយាយ​ប្រាប់​

ខ្ញុំ​ថា « ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​ថា វា​គឺ​ជាកិច្ចការ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ មិន​មែន​

ជា​កិច្ចការ​ខ្ញុំ​ទេ ។ ហ�ើយ​វា​មិន​ជា​ថ្វី​ទេ ប្រសិន​ប�ើ​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​

ខ្វះ​សមត្ថភាព​ចំពោះ​កិច្ចការ​នេះ ដោយ​សារ​ខ្ញុំ គ ឺមាន​ភាព​

ខ្វះសមត្ថភាព ។ ខ្ញុំ​នឹង​គ្មាន​សមត្ថភាព​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​នូវ​អ្វី​ដែល​ព្រះ​អាច​

ធ្វើ​បាន​ឡ�ើយ ។ មាន​កិច្ចការ​ជា​ច្រើន​ដែល​ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​ដ�ើម្បីកែលម្អ 

ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ពុំ​​ចាំបាច់​ត្រូវ​ស្វែងរក​វា​ទាំងអស់​ដោយ​ខ្លួន​ឯង​ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​

អាច​ទុកចិត្ត​ល�ើ​ទ្រង់​បាន » ។

នៃ​ការធ្វើ​ជា ​

ជំនាញ​នៃ​ការបន្ទាបខ្លួន​ដោយ​គ្មាន​អារម្មណ៍​អ�ៀនខ្មាស

ស៊ិស្ទើរ ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ម្នាក់​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ អាឡាបាម៉ា 

ស.រ.អា. បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា « ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា នៅពេល​ពួកគេ​បាន​

ញែក​ខ្ញុំ​ចេញ នោះ​ខ្ញុំ​នឹង​ទទួល​អំណាច​ដ៏​អស្ចារ្យ ។ ដូច្នេះ ខ្ញុំ​

មាន​ការភ្ញាក់ផ្អើល​ណាស់ ដែល​ឃ�ើញ​ថា នៅពេល​ខ្ញុំ​ទៅ​តំបន់​

បេសកកម្ម នោះ​ខ្ញុំ​នៅតែ​ជា​រូប​ខ្ញុំ​ដដែល ។​ ខ្ញុំ​នៅ​តែ​មាន​	

អារម្មណ៍​ទន់ខ្សោយ ភ័យខ្លាច និង គ្មាន​សមត្ថភាព ។ ហ�ើយ​

អារម្មណ៍​ទាំង​នោះ​ពិត​ជា​មិន​រសាយ​បាត់​ទៅ​ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​ពី​

រប�ៀប​ដ�ើម្បី​ទប់ទល់​ជាមួយ​អារម្មណ៍​នៃ​ការខ្វះ​សមត្ថភាព​ក្នុង​ការ​ធ្វើ​

ការ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ » ។

មិន​ថា​អ្នក​មកក្នុង​បេសកកម្ម​ដោយ​មាន​ជោគជ័យពីមុនៗ​ច្រើន​

ប៉ុណ្ណា​នោះ​ទេ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​បន្ទាបខ្លួន ងាយ​នឹងប្រដៅ និង មាន​

ឆន្ទៈព្យាយាម និង ធ្វើការ នោះ​ព្រះអម្ចាស់​អាច​ជួយ​អ្នក​បាន ។ 

អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា
ផ្នែក​ដ៏​លំបាក​បំផុត​ ​

មាន​គ្រា​មួយ​នោះ​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា « នៅពេល​មនុស្ស​បាន​និយាយ​ថា​បេសកកម្ម​ប្រហែល​ជា​លំបាក នោះ​ខ្ញុំ​

បាន​សន្មត់​ថា ខ្ញុំ​នឹង​មាន​ការលំបាក ឬ ជួប​ប្រទះ​នឹង​ស្ថានភាព​រស់នៅ​ដ៏​លំបាកលំបិន ឬ មាន​ការលំបាក​ជាមួយ​នឹង​ភាសា ។ 

ប៉ុន្តែ​សម្រាប់​ខ្ញុំ​វិញ ផ្នែក​ដ៏​លំបាក​បំផុត​នោះ​គឺ​ជា​អ្វី​ដែល​នៅក្នុង​ខួរ​ក្បាល​ខ្ញុំ​ជាប់​ជានិច្ច—ដូច​ជា​អារម្មណ៍​បាក់​ទឹកចិត្ត ឬ មាន​ភាពស្មុគ​

ស្មាញ​ជាមួយ​ដៃគូ ឬ ពុំ​ចូលចិត្ត​និយាយ​ជាមួយ​មនុស្ស​ប្លែក​មុខ—គឺ​ទាក់ទង​ជាមួយ​នឹង​ភាព​មួយ​ថ្ងៃ​កាត់​មួយ​ថ្ងៃ​កោរ ការបដិសេធ 

ការផ្លាស់ប្តូរ » ។

ដ�ើម្បី​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​ទៅ​បម្រើ​បេសកកម្ម អ្នក​អាច ហ�ើយ​គប្បី​ អាន ប្រកាស​ដំណឹង​ល្អ​របស់​យ�ើង​ សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ និង រ�ៀន​ពី​រប�ៀប​ចម្អិន​

អាហារ ព្រម​ទាំង​ការបោកគក់ ។ ប៉ុន្តែ​អ្នក​គួរតែ​ស្វែងរក​នូវ​បទពិសោធន៍​នៃ​ជំនាញ ផ្លូវ​ចិត្ត សង្គម និង ជំនាញ​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត ក្នុង​ពេល​ឥឡូវ​

នេះ​ផងដែរ ដែល​អ្នក​នឹង​ត្រូវការ​ក្នុង​នាម​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ។ នេះ​គឺ​ជា​បញ្ជី​មួយ​ចំនួន​នៃ​ជំនាញ​ទាំង​នេះ ។ អ្នក​អាច​គូស​ជំនាញ​

នេះ មួយ ឬ ពីរ​ដ�ើម្បី​ចាប់ផ្តើម​អនុវត្ត​វា​ចាប់​ពី​ឥឡូវ​នេះ ។
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ចូរ​ព្យាយាម​ធ្វើ​កិច្ចការ​ថ្មីៗ និង លំបាកៗ ។ នោះ​អ្នក​នឹង​គ្មាន​អារម្មណ៍​ថា​ខ្វះ​

សមត្ថភាព​ទ�ៀត​ឡ�ើយ ។ ឧទាហរណ៍ ៖

• 	 ចូរព្យាយាម​ធ្វើ​កិច្ចការ​ដែល​ល�ើស​ពី​អ្វី​ដែល​អ្នក​អាច​ធ្វើ​បាន ដូច​ជា​ការងារ​ថ្មី កម្មវិធី​

សិក្សា​បន្ថែម ឬ ចូល​រ�ៀន​ថ្នាក់ថ្មី​ផ្សេង​ទ�ៀត ។ សួរសំណួរ ទទួល​ជំនួយ វិភាគ​

កំហុស​ឆ្គង ហ�ើយ​បន្ត​ព្យាយាម ។ ចូរ​យក​កិច្ចការ​ដែល​អ្នក​ត្រូវតែ​អនុវត្ត ហ�ើយ​ធ្វើ​

កិច្ចការ​នោះ ដូច្នេះ​អ្នក​រ�ៀន​ទុក​ចិត្ត​ខ្លួន​​ឯង​ថា​អ្នក និង ពង្រីក​​នូវ​កិច្ចការ​នោះ ។

• 	 ចូរ​ឆ្លើយ​តប​ទៅនឹង​គំនិត​ដែល​ផុស​ចេញ​មក​នៅក្នុង​គំនិត​អ្នក ដែល​វា​ប្រាប់​អ្នក​

ថា មនុស្ស​ទូទៅ​ក�ើត​មក​មាន​ទេពកោសល្យ​ប្រាជ្ញា ឬ ជំនាញ​សង្គម​ស្រាប់ ឬ ថា​

ពួកគេ​គ្មាន​អ្វីៗ​ទាំង​នេះ​ឡ�ើយ ។ អត្តពលករ តន្ត្រីករ អ្នកប្រាជ្ញ ដ៏​អស្ចារ្យ​បំផុត​

នៅ​ល�ើ​ពិភពលោកនេះ—និង អ្នកផ្សព្វផ្សាយសាសនា—ធ្លាប់​មាន​បទពិសោធន៍​

បរាជ័យ​ជា​ច្រើន​ល�ើក​ច្រើន​គ្រា ហ�ើយ​បាន​ហាត់​សម​អស់​ពេល​ជា​ច្រើន​ម៉ោង​ 

នៅក្នុង​ជីវិត​ពួកគេ​ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​ជោគជ័យ ។

អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា



ជំនាញគ្រប់គ្រងភាពខុសប្លែក​គ្នា

ដៃគូ ថ្នាក់​ដឹកនាំ សមាជិក និង សាសនាគន់ការី នឹង​ក្លាយ​

ជា​មនុស្ស​អស្ចារ្យ ប៉ុន្តែ​ក៏​នឹង​តម្រូវ​ឲ្យ​អ្នក​មាន​ការអត់ធ្មត់​​​ជាច្រើន​

ផងដែរ ។

ចូរ​អនុវត្ត​ជាមួយ​បងប្អូន​បង្កើត និង មិត្តភក្ដិ​ដ�ើម្បី ៖

• 	 រ�ៀន​ថ្លែង​អំណរគុណ​ដល់​មនុស្ស​ដទៃ ដោយសួរ​រក​

មូលហេតុ​ដែល​ពួកគេ​ធ្វើ​នូវ​កិច្ចការរបស់​ខ្លួន ។

• 	 ទទួល​យក​ការទទួល​ខុសត្រូវ និង ការសុំអភ័យ​ទោស​

ដោយ​ស្មោះសរ នៅពេល​អ្នក​ធ្វើ​ឲ្យ​នរណា​ម្នាក់​មាន​ការឈឺ​

ចាប់ ប�ើទោះបី​ជា​អ្នក​គ្មាន​ចេតនា​ធ្វើ​ទុក្ខទោស​ដល់​គេ​ក៏​

ដោយ ។

• 	 ចូរ​រកម�ើល​ហេតុផលនៃ​ចិត្ត​មេត្តា​ចំពោះ​អាកប្បកិរិយា​របស់​

មនុស្ស​ម្នាក់​ទ�ៀត ។ សូម​កុំ​ចង​គំនុំ​នឹង​នរណា​ម្នាក់​ឡ�ើយ ។

• 	 ចូរ​ល�ើក​យក​បញ្ហា​នោះ​មក​ជជែក​វែកញែក ហ�ើយ​សុំ​ជំនួយ​

ដោះស្រាយ ជាជាង​ត្អូញត្អែរ ឬ រញុំាំរញ៉ូវ​ក្នុង​ចិត្ត ។

• 	 នៅពេល​មានជម្លោះ​ក�ើត​ឡ�ើង ចូរ​ប្រើ​សំឡេងស្រទន់ 

ហ�ើយ​បង្ហាញការគោរពរបស់​យ�ើងចំពោះអារម្មណ៍​របស់​

អ្នកដទៃ ។

• 	 ធ្វើ​ជា​មិត្តជាមួយ​នឹង​អ្នក​ដែល​មាន​ចរិតលក្ខណៈ​ខុស​

ពី​អ្នក ។ ចូរ​មាន​ភាព​វិជ្ជមាន ហ�ើយ​ចង់​ដឹង​ចង់​យល់​ពី​

ចំណូល​ចិត្ត​របស់​ពួកគេ ។

ជំនាញ​នៃ​ការប្រឈម​មុខ​នឹង​ការបដិសេធ ​

( និង ការពិត​ជាក់ស្តែង ) ដែល​អាច​សម្រេច​បាន

ការបដិសេធ និង ការខកចិត្ត​គឺ​ជា​បទពិសោធន៍​ដែល​មាន​

រាល់​ថ្ងៃ​នៅ​ក្នុង​បេសកកម្ម ។ ចូ​រអនុវត្ត​ទទួល និង ប្រឈមមុខ​នឹង​

ការបដិសេធ​នានា ដូច្នោះ​អ្នក​ត្រៀម​ខ្លួន​បាន​កាន់តែ​ប្រស�ើរ​ចំពោះ​

អារម្មណ៍​បែប​នោះ ។

• 	ដាក់​ពាក្យ​ធ្វើ​ការងារ ធ្វើ​ការសម្ភាស​ការងារ ហ�ើយ​ធ្វើ​ការ​

ក្រៅ​ម៉ោង ឬ ពេញម៉ោង ។

• 	 ចូរសាកល្បងធ្វើ​ការ​ ឬ លេង​ជាក្រុម ។​

• 	 ចូរ​សុំ​គេ​ដ�ើម្បី​ណាត់​ដ�ើរ​លេង​ជា​គូ ឬ ទៅ​សកម្មភាព​នានា ។

• 	 ប្រសិន​ប�ើ​កិច្ចការ​នានា​មិន​រលូន​ទៅមុខ​ទេ ចូរ​កត់​ចំណាំ​ពី​

គំនិត និង ទង្វើ​នានា​ដែល​ជួយ​អ្នក​ដោះស្រាយ​បញ្ហា​ទាំង​

នោះ និង មាន​អារម្មណ៍​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ។

• 	 រ�ៀន​ពី​ឧបសគ្គ និង​ព្យាយាម​ម្ដង​ទ�ៀត ។

ជំនាញ​គ្រប់គ្រង​ការជំរុញ​ទឹកចិត្ត

យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​ត្រូវ​ស្វែងយល់​ពី​រប�ៀប​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ខ្លួន​

ឯង នៅពេល​យ�ើង​ធុញ​ទ្រាន់ ហ�ើយ​រម្ងាប់​អារម្មណ៍​ខ្លួន​នៅពេល​

យ�ើងមាន​អារម្មណ៍​តានតឹង​ចិត្ត​ជា​ខ្លាំង​នោះ ។

• 	 ប្រសិនប�ើ មាន​​ស្ថានភាព​ធុញ​ទ្រាន់ ឬ គ្មាន​ភាពរីកចម្រើន 

ចូរ​ព្យាយាម​ស្វែងរក​អ្វី​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ក�ើត​មាន​អារម្មណ៍​នោះ 

និង រប�ៀប​ដោះស្រាយ​វា ធ្វើ​វា​ទៅ​ជា​ល្បែង​កម្សាន្ត ដោយ​

មិន​ចាំបាច់​ព្រួយបារម្ភ​យ៉ាងហួសហេតុ ឬ ដោយ​ស្វែងយល់​

ពី​អ្វី​ដែល​អ្នក​អាច​រ�ៀន​ឡ�ើយ ។

• 	 ចូរ​កត់ចំណាំ​នៅពេល​អ្នក​មាន​ភាព​តានតឹង​ចិត្ត​ខ្លាំង 

ហ�ើយ​រ�ៀន​ពី​កិច្ចការ​នានា​ដែល​អ្នក​នៅតែ​អាច​ធ្វើ​នៅក្នុង​

បេសកកម្ម ដ�ើម្បី​រម្ងាប់​អារម្មណ៍ ( ជជែក​វែក​ញែក​ជាមួយ​

នរណា​ម្នាក់ សម្រាក សរសេរ​សំបុត្រ ច្រៀង ដ�ើរកម្សាន្ត ) ។ 

ចូរ​ពិចារណា​ពី​ស្ថានភាព​នោះ វិភាគ​បែងចែក​បញ្ហា​ជា​

ផ្នែក​តូចៗ រក​ជំនួយ​ពីមនុស្ស​ដទៃ បោះ​ជំហាន​ទៅមុខ​

បន្តិចម្តងៗ អធិស្ឋាន និង និយាយ​លួងលោមពី​អារម្មណ៍​

អវិជ្ជាមាន​អំពី​ខ្លួន​ឯង​នោះ ។​

ប្រវត្តិរូប​សង្ខេប
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ជំនាញ​នៃ​ការសន្ទនា

ទោះបី​ជា​អ្នក​មិន​សូវ​ចេះ​មាត់​ក ( អឹមអ�ៀន ) ឬ រាក់ទាក់ 

( រួសរាយ ) ក្តី នោះ​អ្នក​អាច​រ�ៀន​ជំនាញ​ទំនាក់ទំនង​ល្អ ដែល​អ្នក​

នឹង​ត្រូវការ​នៅក្នុង​បេសកកម្ម និង ពេញ​មួយ​ជីវិត​​អ្នក ។

ប្រសិន​ប�ើ​អ្នក​ជា​មនុស្ស​អ�ៀនខ្មាស​ខ្លាំង ៖

• 	 ដាក់​គោលដៅ​ជជែក​ជាមួយ​មនុស្ស​ថ្មីៗ ( ជាពិសេស​

មនុស្ស​ដែល​ពុំ​ធ្លាប់​ស្គាល់ ) រយៈពេល​ប្រាំ​នាទី​រ�ៀងរាល់​

សប្តាហ៍ ។

• 	 ញញឹម ចូរ​មាន​ចិត្ត​ចង់​ដឹង​ចង់​យល់​ពី​មនុស្ស​ទូទៅ ហ�ើយ​

រ�ៀន​សួរ​សំណួរ​ល្អៗ​ដែល​ជួយ​ឲ្យ​មនុស្ស​ផ្សេង​ទ�ៀត​ចង់​

និយាយ ។

• 	 ស្វែងរក​វិធី​នានា​ចាប់ផ្តើម​ការសន្ទនា​មួយ ហ�ើយ​បញ្ចប់​ការ​

សន្ទនា​ដោយ​សមរម្យ ។

• 	 កត់សម្គាល់​ពី​ពេល​ដែល​មនុស្ស​ដទៃ​កំពុង​ព្យាយាម​

ចាប់ផ្តើម​ការសន្ទនា ដូច្នេះ​អ្នក​អាច​ប�ើក​ការសន្ទនា ហ�ើយ​

ឆ្លើយ​តប ។

ប្រសិន​ប�ើ​អ្នក​ជា​មនុស្ស​រួសរាយ​រាក់ទាក់ ៖

• 	 ចូរ​ធ្វើ​ឲ្យ​មនុស្ស​ដទៃ​ទ�ៀត​និយាយ​ដោយ​សេរី តាមរយៈ​

ការសួរ​សំណួរ ។

• 	 អនុវត្ត​ធ្វើ​ជា​អ្នក​ពូកែ​ស្តាប់ ។

• 	 រក​ម�ើល​សញ្ញា​ដែល​អ្នក​ស្តាប់​របស់​អ្នក​ធុញទ្រាន់ ។ ផ្តល់​

ឱកាស​ដល់​មនុស្ស​ដទៃ​ទ�ៀត​និយាយ ។

ជំនាញដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​រូបរាងកាយ​មាន​សុខភាព​ល្អ

ក្នុង​នាម​ជា​ប្រធាន​បេសកកម្ម ស្វាមី​របស់​ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​

ជាមួយ​អ្នក​ផ្សាយ​សាសនា​ម្នាក់​ដែល​ក្រៀមក្រំ​ចិត្ត និង មាន​

ការលំបាក ។ ស្វាមី​របស់​ខ្ញុំ​បាន​មាន​អារម្មណ៍​បំផុស​គំនិត​ឲ្យ​

សួរ​គាត់​ថា « អែលឌ�ើរ ត�ើ​អ្នក​បរិភោគ​អ្វី​សម្រាប់​ជា​អាហារ​

ពេលព្រឹក ?

ការ៉េម ។

ត�ើ​អ្នក​បរិភោគ​អ្វី​សម្រាប់​ជា​អាហារ​ពេលថ្ងៃ​ត្រង់ ?

ដំឡូង​ច�ៀន ។

ត�ើ​អ្នក​បរិភោគ​អ្វី​សម្រាប់​ជា​អាហារ​ពេលល្ងាច ?

ដំឡូង​ច�ៀន និង ការ៉េម ។

ត�ើ​អ្នក​បរិភោគតែ​ដំឡូងច�ៀន និង ការ៉េម​នេះ​អស់​រយៈពេល​

ប៉ុន្មាន​ហ�ើយ ?

ប្រហែល​ជា​មួយ​ខែ ។

នេះ​ជា​ការចាត់តាំង​មួយ​សម្រាប់​អ្នក ៖ ទៅ​ផ្ទះ ហ�ើយ​បរិភោគ​

អាហារ​ដែល​មាន​ពណ៌​បៃតង—ប៉ុន្តែ​មិនមែន​ជា​ការ៉េម​រសជាតិ​

ម៉ុងតុល​ឡ�ើយ ។

របប​អាហារ និង ការហាត់​ប្រាណ​ពិត​ជា​ជះ​ឥទ្ធិពល​ល�ើ​

អារម្មណ៍​របស់​យ�ើង​អំពី​ជីវិត​ខ្លួន ។ ចូរ​ចាប់ផ្ដើម​ឥឡូវ​នេះ​ដ�ើម្បី ៖

• 	 រ�ៀន​អំពី​អាហារ​ដែល​មាន​ជីវជាតិ​ល្អ ។ បរិភោគ​អាហារ​

ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​សុខភាព​ល្អ ។ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ហូប​រ�ើស​

បន្តិច ចូរ​សាកល្បង​អាហារ​ថ្មីៗ ។

• 	ហាត់​ប្រាណ ។ ការហាត់​ប្រាណ​ទ�ៀងទាត់​ជួយ​ឲ្យ​មនុស្ស​

គ្រប់​គ្នា​គ្រប់គ្រង​ល�ើ​ភាព​តានតឹង​ផ្លូវ​ចិត្ត និង ការបាក់ទឹក​

ចិត្ត​បាន​កាន់តែ​ប្រស�ើរ ។ ចូរ​ចាប់ផ្តើម​ការធ្វើ​លំហាត់​

ប្រាណ​បន្តិច​ម្ដងៗ ហ�ើយ​បង្កើន​វា​ឡ�ើង​ដោយ​សន្សឹមៗ 

ដូច​ជា​ការដ�ើរ​ពេល​យប់ ( ប្រហែល​ជាដ�ើរ​ជាមួយ​មិត្តភក្តិ 

ឬ ហាត់​ដោយ​ស្តាប់​តន្ត្រី ) រត់​នៅ មួយ​កន្លែង​ពេល​កំពុង​

ម�ើល​ការផ្សាយ​ពាណិជ្ជកម្ម​តាម​ទូរទស្សន៍ ឬ ការអង្គុយ​

ង�ើប​ចុះ​ឡ�ើង និង អាវ៉ង់​ជា​ដ�ើម ។

• 	 រ�ៀន​ថែទាំ​របស់​ទ្រព្យ សម្លៀកបំពាក់ ប្រាក់កាក់ និង 

ពេលវេលា​របស់​អ្នក​ឲ្យ​បាន​ល្អ ។

• 	ចូរ​គ្រប់គ្រង​ការដេក​ពួន ។ ប្រសិន​ប�ើ​អ្នក​មាន​ការពិបាក​

ដេក ឬ ភ្ញាក់​ពី​ដេក ចូរ​សុំ​ឲ្យ​គេ​ផ្តល់​យោបល់​ដល់​អ្នក ។ 

ចូរ​ចូល​ដេក និង ភ្ញាក់​ពី​ដេក ឲ្យ​ទ�ៀង​ម៉ោង​ដែល​អ្នក​អាច​

ប្រើ​វា​បាន​ក្នុង​នាម​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ។



ជំនាញ​នៃ​ការមាន​ភាព​វិជ្ជមាន

• 	 បង្កើន​ភាព​សប្បាយ​រីករាយ ។ ស�ើច​ចំអន់​ឲ្យ​ខ្លួន​ឯង ប៉ុន្តែ​កុំ​

ស�ើច​ចំអន់​ដាក់​គេ​ឡ�ើយ ។ កុំ​ហ្មត់ចត់​ពេក​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​

មាន​ការតានតឹង​ចិត្ត ។

• 	 សួរ​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ពីមុនៗ​ឲ្យ​ប្រាប់​អ្នក​នូវ​អ្វី​ដែល​

ពិបាក​សម្រាប់​ពួកគេ និង រប�ៀប​ដ�ើម្បី​ដោះ​ស្រាយ​វា ។ 	

ចូរ​ស្វែងរក​យោបល់​នានា​ដែល​អ្នក​អាច​ប្រើ​បាន ។

• 	 ចូរ​សរសេរ​ខគម្ពីរ និង ទំនុកតម្កើង​ដែល​ល�ើក​ស្ទួយ​អ្នក 

ហ�ើយ​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​មាន​ជំន�ឿ ។

• 	 និយាយ​ប្រាប់​ទៅ​កាន់​គំនិត​អវិជ្ជមាន​ដែល​មាន​នៅក្នុង​

ចិត្ត​អ្នក ជាមួយ​នឹង​អ្វី​ដែល​វិជ្ជមាន ។ ប្រសិនប�ើ​គំនិត​

នោះ​ ជាការចំអកបញ្ឈឺ​ចិត្ត រិះគន់​ចំអក អាម៉ាស់ កំហឹង 

ឃោរឃៅ ឬ ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​អស់សង្ឃឹម ឬ គ្មាន​ប្រយោជន៍ 

វាមិន​មែន​មក​ពី​ព្រះ​អម្ចាស់​ឡ�ើយ ។ ព្រះសូរស�ៀង​របស់​

ទ្រង់​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​សង្ឃឹម ជាការល�ើក​ទឹកចិត្ត និង មាន​ក្តី​

អាណិតអាសូរ​ជានិច្ច ជាពិសេស​នៅពេល​អ្នក​កំពុង​ខិតខំ​

ព្យាយាម ។

ជំនាញដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​វិញ្ញាណ​ល្អ

• 	 អធិស្ឋាន​ដោយ​ស្មោះ ។ យាង​ព្រះវរបិតាសួគ៌​មក​គង់​ក្បែរ​

អ្នក ហ�ើយ​ទូល​ទៅ​កាន់​ទ្រង់​ដោយ​ប�ើក​ចំហ​អំពី​បញ្ហា​

បំណង​ប្រាថ្នា និង អំណរគុណ​របស់​អ្នក ។ ចូរសាកល្បង​

អធិស្ឋាន​ឲ្យ​ឮៗ អធិស្ឋាន​ដោយ​មាន​ក្រដាស និង ខ្មៅដៃ​

កត់​នូវ​ការបំផុស​គំនិត​នានា ឬ គ្រាន់តែ​អធិស្ឋាន​ដ�ើម្បី​ថ្លែង​

អំណរគុណ ។

• 	 ចូរ​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ ។ ចូរស្វែង​រក និង រំពឹង​រង់ចាំ​ចម្លើយ​

ចំពោះ​កង្វល់​របស់​អ្នក ។

• 	 ចូរធ្វើ​ជា​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ក្នុង​ពេល​ឥឡូវ​នេះ ! ទៅ 

ហ�ើយ​បម្រើ​ជាមួយ​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ពេញម៉ោង 

សូម​ជជែក​គ្នា​អំពី​ប្រធានបទ​នៃ​ដំណឹង​ល្អរ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ​

ជាមួយមិត្តភក្តិ​របស់​អ្នក ។ ជជែក​ជាមួយ​មិត្តភក្តិ​របស់​

អ្នក ចាត់​ទុក​ពួកគេ​ដូច​ជា​សមាជិក ហ�ើយ​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​

យ៉ាងស្មោះត្រង់​នៅ​ព្រះវិហារ ។ អ្នក​នឹង​ទទួល​បាន​នូវ​

ក្តីរំភ�ើប​កាន់តែ​ខ្លាំង ​អំពី​កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា នៅ​

ពេល​អ្នក​បាន​ធ្វើ​នូវ​កិច្ចការ​នេះ ។ ◼
អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា. ។

មនុស្ស​ពីរ​បែប​ដែល​ជួប​នូវ​ការលំបាក​ញឹកញាប់

មនុស្ស​ដែល​ជួប​ការលំបាក​ខាង​ផ្លូវ​ចិត្ត​នៅក្នុង​បេសកកម្ម​ញឹកញាប់​រួម​

មាន ៖

• 	 អស់​អ្នក​ដែល​ពុំ​ខិតខំ​រ�ៀន​នៅ​សាលា ។ អស់​អ្នក​ដែល​ឈ្លាសវៃ ឬ មាន​

ទេពកោសល្យ​គ្រប់គ្រាន់​ដ�ើម្បី​ដោះ​ស្រាយ​បញ្ហា​ដោយ​ពុំ​បាន​ខិតខំ​

ជាខ្លាំង អាច​ឃ�ើញ​ថា​អំណោយ​ទាន​របស់​ពួកគេ​គឺ​ស័ក្តិសិទ្ធ ។ នៅពេល​

ភាពស័ក្តិសិទ្ធ​នោះ​អស់​ឥទ្ធិពល ( ហ�ើយ​វា​នឹង​អស់​ឥទ្ធិពល​នៅពេល​

ណា​មួយ ) ពួកគេ​ពុំ​ដឹង​ថា​ត្រូវ​ធ្វើ​អ្វី​ឡ�ើយ ក្រៅពី ការព្យាយាម​លាក់បំាង​

កំហុស​ខ្លួន ។ សរុប​មក គ្រប់គ្នា​ត្រូវ​រ�ៀន​បន្ទាប​ខ្លួន ខិតខំ​ធ្វើការ អត់ធ្មត់ 

ទទួល​ជំនួយ ហ�ើយ​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​ឧបសគ្គ និង បរាជ័យ​នានា ដ�ើម្បី​បន្ត​

រីកចម្រើន និង កាន់តែ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ។

• 	 អស់​អ្នក​ដែលគ្មាន​បទពិសោធន៍​ជោគជ័យ​ច្រើន ។ មនុស្ស​មួយ​ចំនួន​

ម�ើលឃ�ើញ​ការលំបាក ថា​ជា​ការបញ្ជាក់​ថា​ពួកគេ​ចោលម្សៀត ឬ គ្មាន​

ទេពកោសល្យ ។ ប៉ុន្តែ​ខួរក្បាល​របស់​មនុស្ស​ម្នាក់​នឹង​កាន់តែ​ឈ្លាសវៃ 

និង មាន​សមត្ថភាព​ជាងមុន នៅពេល​ពួកគេ​ផ្តោតចិត្ត​ទុកដាក់ វិភាគ​

អ្វី​ដែល​ពុំ​ដំណ�ើរ​ការ​ត្រឹមត្រូវ​នោះ ព្យាយាម​រក​ដំណោះស្រាយ​ដោយ​

ស្វាហាប់ ទទួល​ជំនួយ ខិតខំ​ធ្វើ​កិច្ចការ និង អនុវត្ត ។

ប្រសិនប�ើ​អ្នក​នៅក្នុង​ក្រុម​ណា​មួយ​ក៏​ដោយ សូម​រំឭក​ខ្លួន​អ្នក​ជានិច្ច​

ថា គ្មាន​នរណា​ម្នាក់​ក�ើត​មក​ក្លាយ​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​អស្ចារ្យ​នោះ​

ទេ ។ ជំនាញ​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ក�ើន​ឡ�ើង​ដោយ​ការអត់ធ្មត់ ខិតខំ​ធ្វើ​ការ​

យ៉ាងខ្លាំង ទទួល​យក​ការប្រថុយប្រថាន យក​ឈ្នះ​ល�ើ​ឧបសគ្គ សាកល្បង​

ម្តង​ទ�ៀត​បន្ទាប់​ពី​បាន​ធ្វើ​កំហុស​ហ�ើយ រ�ៀន​ពី​មនុស្ស​ដទៃ ហ�ើយ​ពឹង​

ផ្អែកទាំងស្រុង​ល�ើ​ព្រះអម្ចាស់ ។ ទ្រង់​ស្រឡាញ់​អ្នក​ ហ�ើយ​នឹងជួយ​អ្នក​

បំពេញ​បេសកកម្ម​ផ្ទាល់​ខ្លួន​អ្នក ព្រមទាំង​បេសកកម្ម​ពេញ​ម៉ោង​ផងដែរ ។

រ�ៀបចំ​ខ្លួន​ដ�ើម្បី​រស់នៅ​ជា​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា

សម្រាប់​គំនិត​បន្ថែម​ទ�ៀត​អំពី​រប�ៀប ​ដ�ើម ប្ី​រ�ៀប​ចំ​ខ្លួន​ទៅ​បេសកកម្ម​ក្នុង​ពេល​

ឥឡូវ​នេះ ចូរយក​កូនស�ៀវភៅធនធាន ការសម្របខ ្ លួនទៅនងឹជវីតិ​ជា​អ ្នក​

ផ្សព្វផ្ សាយ​សាសនា នៅក្នុង​គេហទំព័រ store.lds.org ឬ យកវា​ពី​ប៊ីស្សព​ 

របស់​អ្នក ។
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ទីកន្លែង​របស់​យ�ើង

ពេល​មនុស្ស​ប�ើក​ព្រះគម្ពីរ

នៅ
​ក្នុង​បេសកកម្ម​របស់​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​មនុស្ស​

ផឹកស្រា ជក់បារី និង ប្រើប្រាស់​ថ្នាំ​ញ�ៀន​

ប�ើក​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ហ�ើយ​បាន​កែប្រែ​ទម្លាប់ និង 

ត្រឡប់​មក​រក​ក្រុមគ្រួសារ និង សាសនាចក្រ​របស់​ខ្លួន​

វិញ ។ ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​កូន​ប្រុស​ខ្ជះខ្ជាយ​ត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​

វិញ ហ�ើយ​បម្រើ​បេសកកម្ម​បន្ទាប់​ពី​ពួកគេ​បាន​ប�ើក​

ព្រះគម្ពីរ​នេះ ។ ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ក្រុមគ្រួសារ​ដែល​បែកបាក់​

ត�ើ​អ្នក​ធ្លាប់​ដកពិសោធន៍​នូវ​អំណាច​នៃ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​អ្នក​ដែរឬ​

ទេ ? សូម​យក​វា​មក​អនុវត្ត​ដូចជា​ពួកអ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ទាំង​នេះ​បាន​ធ្វើ !

រូប
គ
ំន
ូរ​ដោយ ប្រាយ





អ
ិន
 ខ
ល

ខ្ញុំ​បាន​រកឃ�ើញ​បំណែក​ដែល​ខ្វះ​នោះ​ហ�ើយ

កាល​ខ្ញុំ​រ�ៀន​នៅ​វិទ្យាល័យ ខ្ញុំ​មាន​ការអាក់អន់​ចិត្ត​អំពី​គោលលទ្ធិ​មួយ​ចំនួន​របស់​

សាសនាចក្រ ។ ទីបំផុត វា​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ក្លាយ​ជា​មិន​សូវ​សកម្ម ។ ខ្ញុំ​បាន​ចូលរួម​

សកម្មភាព​មួយ​ចំនួន​នៅ​ឯ​ព្រះវិហារ​ផ្សេង​ទ�ៀត ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​គ្មាន​ក្តី​អំណរ​ពេញលេញ​ឡ�ើយ ។ 	

វា​ហាក់​បីដូច​ជា​ខ្វះ​អ្វី​មួយ ។

ខ្ញុំ​បាន​ចំណាយ​ពេល​ដ�ើម្បី​ស្វែងរក​អ្វី​ដែល​ខ្វះ​នោះ ប៉ុន្តែ​ថ្ងៃ​មួយ​បន្ទាប់​ពី​ខ្ញុំ​បាន​

អធិស្ឋាន ខ្ញុំ​បាន​ប�ើក​ភ្នែក ហ�ើយ​ឃ�ើញ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​នៅ​ល�ើ​តុ​របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​ហ�ៀប​នឹង​

ចូល​ដេក​ទៅ​ហ�ើយ នៅពេល​គំនិត​មួយ​បាន​ផុស​ក្នុង​ចិត្ត​ខ្ញុំ ៖ « ខ្ញុំ​ក�ើត​មក​ក្នុង​ត្រកូល​ជា​

ពួកមរមន ។ ហេតុអ្វី​ខ្ញុំ​មិន​បាន​អាន​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ឲ្យ​ចប់​ដូច្នេះ ? » ដូច្នេះ​នៅ​ថ្ងៃ​នោះ​ខ្ញុំ​

បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ថា ខ្ញុំ​នឹង​អាន​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ឲ្យ​ចប់ ។

បន្ទាប់​ពី​ការស្រាវជ្រាវ​ជា​ច្រើន នៅទីបំផុត​ខ្ញុំ​បាន​រកឃ�ើញ​បំណែក​ដែល​ខ្ញុំ​ខ្វះ​នៃ​

ការមាន​សុភមង្គល​នោះ ។ ◼

អែលឌ�ើរ ជេមី ប្រូមីស បេសកកម្ម ហ្វីលីពីន ឃ្វីសូន ស៊ីធី

គ្នា បាន​អាន​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ជាមួយ​គ្នា 	

ហ�ើយ​ក្រោយមក​បាន​ផ្សារភ្ជាប់​ នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ ។ ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​មនុស្ស​ដែល​តែលតោល​

ទាំងស្រុង ហ�ើយ​ពុំ​ដឹង​ថា​ត្រូវ​ធ្វើ​អ្វី បាន​ប�ើក​ព្រះគម្ពីរ​

នេះ ហ�ើយ​អ្វីៗ​គ្រប់​យ៉ាង​បាន​ចាប់ផ្តើម​ដំណ�ើរ​ការ​ល្អ​

ប្រស�ើរ​ឡ�ើង​វិញ ។

នៅ​ពេល​ណា​ដែល​ខ្ញុំ​ប�ើក​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ហ�ើយ​

ប្រើ​ខគម្ពីរ​មួយ​ជួយ​នរណា​ម្នាក់ នោះ​អព្ភូតហេតុ​

ក�ើត​ឡ�ើង ។ ព្រះចេស្តា​នៃ​ព្រះ​បង្កប់​នៅក្នុង​ទំព័រ​នៃ​

ព្រះគម្ពីរ​នោះ ទន្ទឹង​រង់ចាំ​នូវ​ការផ្លាស់ប្តូរ​ជីវិត រង់ចាំ​

ប�ើក​សម្តែង​នូវ​អព្ភូតហេតុ ។ ខ្ញុំ​អាច​សន្យា​នឹង​អ្នក​

ថា អព្ភូតហេតុ​ក�ើត​ឡ�ើង​គ្រប់​ពេល​វេលា​ដែល​អ្នក​ប�ើក​

ព្រះគម្ពីរ​មរមន ។ អព្ភូតហេតុ​ទាំង​នោះ​នឹង​មិន​ក�ើត​

ឡ�ើង​ទៅតាម​បំណងចិត្ត​របស់​យ�ើង ឬ ក�ើត​ឡ�ើង​តាម​

អ្វី​ដែល​យ�ើង​ចង់​ឲ្យ​វា​ក�ើត​ឡ�ើង​នោះ​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​វា​នឹង​

ក�ើត​ឡ�ើង ។ ◼

អែលឌ�ើរ បេនយ៉ាមីន បារ៉ាឌី បេសកកម្ម ​
ហ្វីលីពីន បាកូឡូត



58	 លីអាហូណា
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ចេញ​មក​ពី​តំបន់​បេសកកម្ម
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មនុស្ស​ម្នាក់​ដែ​ល​

ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​អារម្មណ៍​មួយ​ទ�ៀត​គឺ​ថា​ខ្ញុំ​ពិត​ជា​ចង់​និយាយ​ជាមួយ​គាត់​ណាស់ ។

យ�ើង​បាន​សួរ​គាត់ « សាយ័ន្ត​សួស្តី ត�ើ​អ្នក​សុខ​សប្បាយ​ទេ ? » ។

គាត់​បាន​ង�ើយ​ម�ើល​យ�ើង​ដោយ​រង្វង់​ភែ្នកពណ៌​ខ្មៅ ហាក់​ដូច​ជា​ការនិយាយ​

ថា « នរណា​គេ​រំខាន​ការដេក​ពួន​របស់​ខ្ញុំ ! ? » ក្រោយ​មក​គាត់​បាន​និយាយ​ដ៏​

ស្រទន់​ថា « សាយ័ន្ត​សួស្តី » ។ យ�ើង​បាន​ណែនាំ​ខ្លួន​យ�ើង​ថា​ជា​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា ហ�ើយ​គាត់​បាន​ប្រាប់​យ�ើង​ភ្លាម​ថា គាត់​ជា​អ្នក​បដិសេធ​ព្រះ ហ�ើយ​ពុំ​ជ�ឿ​

ល�ើ​អ្វី​ទាំងអស់ ។ យ�ើង​បាន​សួរ​គាត់​អំពី​មូលហេតុ ដែល​ខ្ញុំ​គិត​ថា​បានធ្វើឲ្យ​គាត់​

ភ្ញាក់ផ្អើល ។

« មែនហ�ើយ ដោយសារ ម្តាយ ឪពុក បងស្រី និង ក្អួយស្រី​ខ្ញុំ​ស្លាប់​ក្នុង​រយៈពេល	

តែ​មួយ​ខែ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​រស់នៅ​ក្នុង​ក្តីរន្ធត់​យ៉ាង​ខ្លាំង​ក្នុង​ជីវិត​ឯកោ​បែប​នេះ​ដោយ​សារ​តែ​

រ�ឿង​នោះ ។ សាសនា​មិន​បាន​ជួយ​អ្វី​ដល់​ខ្ញុំ​ឡ�ើយ តែ​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​រ�ឿង​កាន់តែ​អាក្រក់​

ចំពោះ​ខ្ញុំ » ។

យ�ើង​បាន​សួរ​គាត់ ថា​ត�ើ​គាត់​ដឹង​ថា​មនុស្ស​ជាទីស្រឡាញ់​របស់​គាត់​ទាំងនោះ​នៅ​

ទីណា​ទេ ។

គាត់​និយាយ​ថា « សព​របស់​ពួកគេ ត្រូវបាន​បញ្ចុះ​ក្នុង​ទីបញ្ចុះ​សព​ទីក្រុង 

កាតាន�ៀ ពួកគេ​នៅ​ទីនោះ​យូរ​ហ�ើយ » ។

យ�ើង​បាន​ពន្យល់​គាត់​ពី​ពិភព​វិញ្ញាណ និង ដំណ�ើរ​រស់​ឡ�ើង​វិញ ។ យ�ើង​

បាន​ប្រាប់​គាត់​ថា សព្វថ្ងៃ​នេះ យ�ើង​ម្នាក់ៗ​មាន​វិញ្ញាណ និង រូបកាយ ហ�ើយ​ថា​

សេចក្តីស្លាប់​គឺ​ជា​ការបែកចេញ​បណ្ដោះ​អាសន្ន​រវាង​វិញ្ញាណ និង រូបកាយ ។ យ�ើង​

បាន​ប្រាប់​គាត់​ថា សមាជិក​គ្រួសារ​គាត់​កំពុង​រង់ចាំ​គាត់ រហូត​ដល់​ពួកគេ​គ្រប់រូប​អាច​

ត្រូវបាន​រួម​គ្នា​ជា​ថ្មី​ឡ�ើង​វិញ​ជាមួយ​រូបកាយ​ពួកគេ ហ�ើយ​រស់នៅ​ជាមួយ​គ្នា​ជា​រ�ៀង​

រហូត​អស់កល្ប​ជានិច្ច ។

គាត់​បាន​ម�ើល​មុខ​ពួក​យ�ើង ដោយ​ស្រឡាំងកាំង ហ�ើយ​បាន​និយាយ​ថា 	

« ខ្ញុំ​ពុំ​ដែល​យល់​ពី​រ�ឿង​ទាំង​នេះ​ទេ ។ ត�ើ​អ្នក​អាច​និយាយ​រ�ឿង​ទាំង​នោះ​ម្តង​ទ�ៀត	

​បាន​ទេ ? »

ដោយ ស្ទេផាន ឌូឌែល

ខ្ញុំ​មាន​ឱកាស​បម្រើ​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​នៅក្នុង​ទីក្រុង កាតាន�ៀ ប្រទេស 

អ៊ីតាលី ។ មាន​គ្រា​មួយ​នោះ​ក្នុង​បេសកកម្ម យ�ើង​មាន​ការលំបាក​ក្នុង​

ការផ្សព្វផ្សាយ​ណាស់ ។ យ�ើង​បរាជ័យ​ពេញ​មួយ​សប្តាហ៍ ហ�ើយ​រាល់​ថ្ងៃ​វា​គឺ​ជា​

ការសាកល្បងដល់​យ�ើង​ថា​ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​នឹង​បន្ត​មាន​ឥរិយាបថ​វិជ្ជមាន បន្ត​ញញឹម 

ហ�ើយ​បន្ត​ព្យាយាម​ខំ​ធ្វើ​ការ​ដែរ​ឬ​អត់ ។

នា​ល្ងាច​មួយ​យ�ើង​បានប្តេជ្ញា​ចិត្ត​ដ�ើម្បី​ផ្លាស់ប្តូរ​លទ្ធផល​នៃ​កិច្ចការ​របស់​យ�ើង ។ 

យ�ើង​បាន​ទៅ​តំបន់​ជុំ​វិញ​នោះ ហ�ើយ​និយាយ​ជាមួយ​មនុស្ស​នៅក្នុង​សួន​ឧទ្យាន​ក្បែរ​

ផ្ទះ​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​យ�ើង​បាន​ជួប​បុរស​ម្នាក់​អង្គុយ​នៅ​ល�ើ​កៅអី​វែង ឈ្ងោក​មុខ​ចុះ 

ហ�ើយ​កំពុង​ជក់បារី ។ គាត់​ស្លៀកពាក់​ខោ​អាវ​ខ្មៅ​ពី​ក្បាល​រហូត​ដល់​ចុងជ�ើង ហ�ើយ​

ពាក់​មួក​ដែល​ជាប់​នឹង​អាវ​នោះ ។ គាត់​ម�ើល​ទៅ​ដូច​ជា​មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​មិន​គួរ​ឲ្យ​ចង់​

និយាយ​ជាមួយ​ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​បាន​ម�ើល​គាត់ ដៃ​គូខ្ញុំ​បាន​ម�ើល​គាត់ យ�ើង​បាន​ម�ើល​គ្នា​

ទៅវិញ​ទៅមក ហ�ើយ​បាន​ម�ើល​ត្រឡប់​ទៅ​គាត់​វិញ ។

អែលឌ�ើរ ហ្វាលី​ បាន​សួរខ្ញុំ​ថា « ត�ើ​យ�ើង​ធ្លាប់​និយាយ​ជាមួយ​គាត់​ពី​មុន	

​ដែរឬ​ទេ ? »

ខ្ញុំ​បាន​ឆ្លើយ​ថា « ខ្ញុំ​គិត​ថា យ�ើង​ធ្លាប់​បាន​និយាយ​ជាមួយ​គាត់​ហ�ើយ ដោយសារ​

ខ្ញុំ​គិត​ថា ខ្ញុំ​ពិត​ជា​ស្គាល់​គាត់ » ។

អែលឌ�ើរ ហ្វាលី បាន​និយាយ​ថា « មែនហ�ើយ ខ្ញុំ​ក៏​គិត​អញ្ចឹង​ដែរ » ។

ដូច្នេះ​យ�ើង​ក៏​ចាប់ផ្ដើម​ដ�ើរ​ទៅ​រក​គាត់ ។ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​មួយ​ភ័យខ្លាច 

ដោយសារ​ថា តាមធម្មតា​គាត់​មិនមែន​ជា​មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​ខ្ញុំ​នឹង​និយាយ​ជាមួយ​

គាត់​ម�ើល​ទៅ​ដូច​ជា​មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​មិន​គួរ​ឲ្យ​ចង់​និយាយ​

ជាមួយ​ឡ�ើយ ។ ថ្វីប�ើ​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​មួយ​ភ័យខ្លាច​ក្តី 

ប៉ុន្តែអារម្មណ៍​មួយ​ទ�ៀត​គឺ​ពិត​ជាចង់​និយាយ​ជាមួយ​គាត់​

ណាស់ ។

ស្រែក​ អំពាវនាវ
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គាត់​ពុំ​ធ្លាប់​ឮ​ការអធិស្ឋាន​ពី​មុន​ឡ�ើយ ដែល​ពុំ​មែនជា​ការអធិស្ឋាន​សូត្រ​ចាំ​នោះ​

ទេ ដូច្នេះ​គាត់​មាន​ចិត្ត​អន្ទះសារ​ចង់​អធិស្ឋាន​ជា​ខ្លាំង ។ យ�ើង​បាន​ឱន​ក្បាល ហ�ើយ​

ដៃគូ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​សម្រាប់​មិត្តភក្តិ​ថ្មី​របស់​យ�ើង អាលហ្វីអូ ហ�ើយ​បាន​ទូលសុំ​

ពរជ័យ ជំនួយ និង ការលួងលោម​ចិត្ត​ដល់​គាត់ ។ គាត់​បាន​សុំ​ឲ្យ​អាលហ្វីអូ​ទទួល​

ចម្លើយ​ដែល​ថា​គ្រួសារ​របស់​គាត់​មាន​សុខសុវត្ថិភាព ហ�ើយ​ថា​ពិត​ជា​មាន​ព្រះ​មែន ។ 

យ�ើង​បាន​អធិស្ឋាន​ចប់ ហ�ើយ​អាលហ្វីអូ​បាន​ម�ើល​មុខ​ពួក​យ�ើង​ដោយ​ប�ើក​ភ្នែក​

ធំៗ ។

គាត់​បាន​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​ត្រូវតែ​ប្រាប់​អ្នក​នូវ​អ្វី​មួយ ។ ខ្ញុំ​ពុំ​មែន​ជា​មនុស្ស​ម្នាក់​

ដែល​កុហក​ឡ�ើយ ជាពិសេស​ចំពោះ​រ�ឿង​បែប​នេះ ។ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា ម្តាយ​ខ្ញុំ​ទ�ើប​

តែ​ឱប​ខ្ញុំ​យ៉ាង​ណែន ។ ខ្ញុំ​ពុំ​ធ្លាប់​មាន​អារម្មណ៍​ថា​នរណា​ម្នាក់​ឱប​ខ្ញុំ​ជា​យូរយារ​ណាស់​

មក​ហ�ើយ ។ វា​ជា​អារម្មណ៍​ល្អ​ណាស់ ។ ខ្ញុំ​ចង់​ដឹង​ថាត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​មាន​អារម្មណ៍​បែប​នេះ​

ម្តង​ទ�ៀត​យ៉ាង​ដូចម្តេច ដោយសារ​ខ្ញុំ​ចង់​មាន​អារម្មណ៍​បែប​នេះ​ទ�ៀត » ។

ថ្ងៃ​ស្អែក​ឡ�ើង​យ�ើង​ជួប​គ្នា​ម្តង​ទ�ៀត ។ អាលហ្វីអូ បាន​អង្គុយ​នៅក្បែរ​យ�ើង​នៅ​

ល�ើ​កៅអី​ដដែល​នោះ ហ�ើយ​បាន​និយាយ​ថា « អែលឌ�ើរ ពេញ​មួយ​ជីវិត​ហ�ើយ​ដែល​

ខ្ញុំ​បាន​ដ�ើរ​ដោយ​ពាក់​មួក​ជាប់​អាវ​នេះ ហ�ើយ​ឈ្ងោក​មុខ​សម្លឹង​ម�ើល​តែ​ដី​ទេ ។ ខ្ញុំ​មិន​

ធ្លាប់​ដ�ើរ​ង�ើយ​មុខ​ទាល់តែ​សោះ ។ ចាប់តាំង​ពី​ការអធិស្ឋាន​នោះ​មក ខ្ញុំ​បាន​ដ�ើរ​ដោយ​

ង�ើយ​មុខ​ឡ�ើង ហ�ើយ​ខ្ញុំ​អាច​ម�ើល​អ្វីៗ​គ្រប់​យ៉ាង ។ ពិភពលោក​នេះ​ស្រស់​ត្រកាល​

ណាស់ » ។

វា​មិនមែន​ជា​រ�ឿង​ភ្ញាក់ផ្អើល​ឡ�ើយ យ�ើង​បាន​បន្ត​ជួយ​អាលហ្វីអូ ឲ្យ​ទទួល​

អារម្មណ៍​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ ទទួល​ពន្លឺ​បន្ថែម ព្រមទាំង​មាន​ជីវិត​កាន់តែ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ។ 

បុរស​ម្នាក់​ម�ើល​ទៅ​គួរ​ឲ្យ​ខ្លាច អង្គុយ​ល�ើ​កៅអី ដែល​ទំនង​ថា​គាត់​ស្អប់​យ�ើង	

​គឺ​ពិត​ជា​មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​ស្រែក​អំពាវនាវ សុំ​នូវ​សេចក្តីស្រឡាញ់​ពី​ព្រះវរបិតាសួគ៌​	

ម្តង​ទ�ៀត ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ មិសសួរី ស.រ.អា. ។

ដូច្នេះ​យ�ើង​បាន​និយាយ​រ�ឿង​គ្រប់​យ៉ាង​ម្តង​ទ�ៀត ។ ក្រោយ​មក​គាត់​បាន​ញាក់​

ចិញ្ចើម​ដោយ​ង�ឿងឆ្ងល់​ហ�ើយ​និយាយ​ថា « ឈប់​សិន ត�ើ​ខ្ញុំ​មាន​វិញ្ញាណ និង 

រូបកាយ​ឬ ? ហ�ើយ​គ្រួសារ​របស់​ខ្ញុំ​កំពុង​តែ​រង់ចាំ​ខ្ញុំ ហ�ើយ​កំពុង​រ�ៀន​ឥឡូវ​នេះ​ឬ ? »

យ�ើង​អាន​ខគម្ពីរ​មួយ​ចំនួន​ចេញ​ពី អាលម៉ា ៤០ ឲ្យ​គាត់​ស្តាប់ ព្រមទាំង​ជំពូក​

ផ្សេង​ទ�ៀតៗ ហ�ើយ​គាត់​បាន​ម�ើល​មុខ​យ�ើង ហ�ើយ​សួរ​ថា « ប�ើ​អញ្ចឹង​មែន ហេតុអ្វី​

បាន​ជា​ខ្ញុំ​ពុំ​ដែល​ធ្លាប់​ឮ​រ�ឿង​នេះ​ពីមុន ? »

ខ្ញុំ​ពុំ​ដែល​គិត​សោះ​ថា​ខ្ញុំ​ជួប​មនុស្ស​ដែល​ពិត​ជា​បន្ទាបខ្លួន​នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ​

ឡ�ើយ ។ បុរស​ម្នាក់​នេះ​បាន​រង្វេង​ផ្លូវ ភ័ន្ត​ច្រឡំ​យ៉ាង​ខ្លាំង ឯកោ​អស់​ពេល​ជា​យូរយារ​

ណាស់​មក​ហ�ើយ ។ គាត់​បាន​ស្តាប់​អ្វី​គ្រប់​យ៉ាង​ដែល​យ�ើង​បាន​និយាយ ដោយ​ប្រាប់​

ពួក​យ�ើង​ថា​គាត់​បាន​យល់​តិចតួច​ពី​រ�ឿង​នោះ ដោយសារ​រ�ឿង​ទាំង​នោះ​គាត់​ពុំ​ធ្លាប់​ឮ​

ពីមុន​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​គាត់​ចូលចិត្ត​រ�ឿង​ទាំង​នោះ ។

យ�ើង​បាន​បង្រៀន​គាត់​អំពី​រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​អាច​ទទួល​ចម្លើយ​តាមរយៈ​

ការអធិស្ឋាន ។ គាត់​ពុំ​បាន​អធិស្ឋាន​អស់​ជាង ៣០ ឆ្នាំ​ហ�ើយ ហ�ើយ​ពេល​ចុងក្រោយ​

គេ​ដែល​គាត់​បាន​សូត្រ​ការ​អធិស្ឋាន​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​នោះ​គឺ​តាំង​ពី​គាត់​នៅក្មេង​ម៉្លេះ ។ 

បន្ទាប់មក​យ�ើង​បាន​និយាយ​គ្នា​អំពី​ចម្លើយ​មក​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ គាត់​បាន​សួរ​យ�ើង​ថា​

ត�ើ​អារម្មណ៍​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​ជា​អារម្មណ៍​បែប​ណា ។ ដោយសារ​អារម្មណ៍​នោះ​វា​ផ្សេងៗ​

ពី​គ្នា​ចំពោះ​មនុស្ស​ម្នាក់ៗ នោះ​យ�ើង​ទាំង​ពីរ​នាក់​បាន​ចែកចាយ​ពី​អារម្មណ៍​នោះ​

ដែល​ពួក​យ�ើង​មាន​រ�ៀងៗ​ខ្លួន ។ ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​គាត់​ថា ចំពោះ​ខ្ញុំ​អារម្មណ៍​នោះ​គឺ​ដូច​ជា​

ការឱប​ពី​ម្តាយ​របស់​អ្នក ក្រោយពី​អ្នក​មិន​ដែល​ជួប​គាត់​អស់​កាល​ដ៏​យូរ ។ ខ្ញុំ​ទទួល​

អារម្មណ៍​បំផុស​គំនិត​ឲ្យ​សន្យា​នឹង​គាត់​ថា គាត់​អាច ហ�ើយ​នឹង​មាន​

អារម្មណ៍​ដូច​គ្នា​នេះ ជា​អារម្មណ៍​ដូច​ម្តាយ​គាត់​

ឱប​គាត់​ដែល​ម្តាយ​គាត់​បាន​ចាកចេញ​ពី​

ជីវិត​គាត់​អស់​ពេល​ជា​យូរ​មក​ហ�ើយ ។

យ�ើង​បាន​សុំ​អធិស្ឋាន​ជាមួយ​

គាត់ ។ គាត់​ពិត​ជា​ច្របូកច្របល់ 

ហ�ើយ​បាន​សួរថា « អធិស្ឋាន​

ឥឡូវ​នេះ​មែន​ទេ ? នៅ​

ក្នុង​សួន​ឧទ្យាន​នេះ​

ឬ ? »

ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​គាត់​ថា 

« យ�ើង​អាច​អធិស្ឋាន​នៅ​

គ្រប់​ពេល គ្រប់​ទីកន្លែង​

ដែល​យ�ើង​ចង់ ។ ព្រះ​ចង់​

ស្តាប់​យ�ើង ហ�ើយ​

ជាពិសេស​ទ្រង់​

ពិតជា​ចង់​ស្តាប់​អ្នក 

ដោយ​សារ​ទ្រង់​ពុំ​ដែល​

ឮ​អ្នក​អធិស្ឋាន​យូរ​មក​

ហ�ើយ » ។

« ចាប់តាំង​ពី​ការអធិស្ឋាន​នោះ​មក ខ្ញុំ​បាន​ដ�ើរ​ដោយ​ង�ើយ​មុខ​

ឡ�ើង ហ�ើយ​ខ្ញុំ​អាច​ម�ើល​អ្វីៗ​គ្រប់​យ៉ាង ។ ពិភពលោក​នេះ​ស្រស់​

ត្រកាល​ណាស់ ។ »

ជា​សមាជិក​នៃ​គ្រួសារ​ព្រះ

« [ មនុស្ស ] ទំាងអស់​គ្នា​ជា​កូនចៅ​របស់​ព្រះ​គឺ​ជា​បងប្អូន​ប្រុស​ស្រី​របស់​អ្នក ។ ព្រះ​

ស្រឡាញ់​ពួកគេ ដូច​ជា​ទ្រង់​ស្រឡាញ់​អ្នក​ផង​ដែរ ។ មនុស្ស​ជាច្រើន​នៃ​មនុស្ស​

ទាំងនេះ​កំពុង​តែ​ស្រាវជ្រាវ​រក​ពី​គោលបំណង​ក្នុង​ជីវិត ។ ពួកគេ​បារម្ភ​ចំពោះ​គ្រួសារ​

ពួកគេ ។ ពួកគេ​ត្រូវការ​ញាណ​នៃ​កម្មសិទ្ធិ ដែល​មក​ពី​ចំណេះ​ដឹង​មួយ​ដែល​ថា 

ពួកគេ​ជា​កូន​របស់​ព្រះ ជា​សមាជិក​នៃ​គ្រួសារ​ដ៏​អស់កល្ប​ជានិច្ច​របស់​ទ្រង់ » ។

ប្រកាស​ដំណឹងល្អ​របស់​យ�ើង ៖ មគ្គុទេសន៍​ចំពោះ​ការ​បម្រើ​ជា​អ្នក​ផ្សព្វ​ផ្សាយ​សាសនា ( ឆ្នាំ ២០០៤ ) ទំព័រ ១ ។
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យ
ុវវ័យ

យ�ើ
ង​អធិស្ឋាន​យ៉ាង​ត្រឹមត្រូវ​សម្រាប់​

សុវត្ថិភាព និង​ភាព​ជោគជ័យ​របស់​អ្នក​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​នៅទូទាំង​ពិភព​

លោក ។ ហ�ើយ​រ�ឿង​ធម្មតា​នៅ​ក្នុង​ការ​អធិស្ឋានរបស់​

យ�ើង គឺ​ជា​សំណូមពរ​ឲ្យ​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ត្រូវ​

បាន​ដឹកនាំ​ទៅ​រក​មនុស្ស និង​ក្រុមគ្រួសារ​ដែល ត្រូវ​

បាន​រ�ៀបចំ​ឲ្យ​ទទួល​សារលិខិត​នៃ​ការស្ដាឡ�ើងវិញ ។ 

ប៉ុន្តែ នៅទីបំផុត វា​គឺ​ជា​ទំនួល​ខុសត្រូវ​របស់​ខ្ញុំ និង​

ទំនួល​ខុសត្រូវ​របស់​អ្នក​ដ�ើម្បី​ស្វែងរក​មនុស្ស​សម្រាប់​

ឲ្យ​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​បង្រៀន ។ ពួកអ្នក​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា គឺ​ជា​គ្រូបង្រៀន​ពេញម៉ោង អ្នក 

និង​ខ្ញុំ​គឺ​ជា​អ្នក​ស្វែងរក​ពេញម៉ោង ។ ហ�ើយ​អ្នក និង​ខ្ញុំ​

ក្នុង​នាម​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ពេញ​មួយ​ជីវិត ពុំគួរ​

ធ្វើការ​អធិស្ឋានសុំ​ពួកឲ្យ​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ធ្វើ​

កិច្ចការ​ឲ្យ​យ�ើង​នោះទេ !

ប្រសិនប�ើ​អ្នក និង​ខ្ញុំ​អធិស្ឋាន​ដោយ​អស់ពី​ចិត្ត 

ហ�ើយ​សុំ​ដោយ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ ដូច​ជា យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ—

ប�ើ​យ�ើង​អធិស្ឋាន​ដោយ​មាន​ការ​រំពឹង​ទុក​ថា​នឹង​ធ្វើ មិន​

ត្រឹម​តែ​និយាយ—នោះ​កិច្ចការ​ប្រកាស​ដំណឹងល្អ​នឹង​

ដំណ�ើរ​ការ​ទៅមុខ គួរ​ឲ្យ​កត់​សម្គាល់ ។ ការអធិស្ឋាន​

ដោយ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ អាច​រួមបញ្ចូល​ចំណុច​សំខាន់​មួយ​

ចំនួន​ដូច​ខាង​ក្រោម ៖

• 	 ថ្លែង​អំណរ​គុណ​ដល់​ព្រះវរបិតាសួគ៌ សម្រាប់​

គោលលទ្ធិ និង​ពិធី​បរិសុទ្ធ​ទាំង​ឡាយ នៃ​ការ​

ស្ដារ​ដំណឹងល្អ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវ​ឡ�ើងវិញ ដែល​នឹង​

នាំ​មក​នូវ​សេចក្ដីសង្ឃឹម និង​សុភមង្គល​នៅ​ក្នុង​

ជីវិត​របស់​ពួកយ�ើង ។

• 	 ចូរ​សុំ​ភាព​ក្លាហាន និង​ភាព​មោះមុត ដ�ើម្បី​

ប�ើក​មាត់​របស់​យ�ើង និង​ចែកចាយ​ដំណឹងល្អ​

ជាមួយ​នឹង​ក្រុមគ្រួសារ និង​មិត្តភក្ដិ​របស់​

យ�ើង ។

• 	 សូម​ទទូច​អង្វរ​ដល់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ឲ្យ​ជួយ​យ�ើង 

សម្គាល់​ឃ�ើញ​បុគ្គល និង​ក្រុម​គ្រួសារ​ដែល​នឹង​

ទទួល​យក​ការ​អញ្ជើញ​របស់​យ�ើង ដ�ើម្បី​រ�ៀន​

ជាមួយ​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​នៅ​ក្នុង​ផ្ទះ​របស់​

យ�ើង ។

• 	 សូម​ប្ដេជ្ញា​ធ្វើ​ផ្នែក​របស់​យ�ើង ក្នុង​ថ្ងៃ​នេះ និង​

សប្ដាហ៍​នេះ ហ�ើយ​សូម​ជំនួយ​ដ�ើម្បី​យក​

ឈ្នះ​ភាព​អន្ទះសា ការភ័យខ្លាច និង​ការ​

ស្ទាក់ស្ទើរ ។

• 	 សូមស្វែងរក​អំណោយទាន​នៃ​ការ​វិនិច្ឆ័យ—ឲ្យ​

ភ្នែក​ម�ើល​ឃ�ើញ និង​ត្រច�ៀក​ស្ដាប់​ឮ​នៅ​ពេល​

ដែល​មាន​ឱកាស​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ។

• 	 អធិស្ឋាន​យ៉ាង​ក្លៀវក្លា​សុំ​កម្លាំង ដ�ើម្បី​ធ្វើ​អ្វី​ដែល​

យ�ើង​គួរធ្វើ ។

អំណរគុណ​នឹង​ត្រូវ​បាន​ធ្វើ​ឡ�ើង ហ�ើយ​ពរជ័យ​

ផ្សេង​ទ�ៀត​អាច​ត្រូវបាន​សុំ នៅក្នុង​ការអធិស្ឋាន​បែប​

នេះ ដែល​នឹង​ត្រូវ​បាន​បញ្ចប់​ទៅក្នុង​ព្រះនាម​នៃ​ព្រះអង្គ​

សង្គ្រោះ ។ ហ�ើយ​បន្ទាប់​មក​កិច្ចការ​ដែល​បាន​តែងតាំង​

នៃ​ការអធិស្ឋាន​នោះ​នឹង​បន្ត ហ�ើយ​ចម្រើន​ឡ�ើង ។

គំរូ​ដូចគ្នា​នៃ​ការប្រាស្រ័យទាក់ទង​បរិសុទ្ធ និង 

កិច្ចការ​ដែលបាន​តែងតាំង អាច​ត្រូវបាន​អនុវត្ត​នៅក្នុង​

ការអធិស្ឋាន​របស់​យ�ើង​សម្រាប់​អ្នក​ក្រីក្រ និង អ្នក​

កំសត់​ទុគត៌ អ្នក​ឈឺ និង​អ្នក​ដែល​រងទុក្ខ​វេទនា 

សម្រាប់​សមាជិក​គ្រួសារ និង មិត្តិភក្តិ​ដែល​កំពុង​មាន​

វិបត្តិ និង សម្រាប់​អ្នក​ទាំងឡាយ​ណា​ដែល​ពុំ​បាន​

ចូលរួម​ក្នុង​ការប្រជុំ​សាសនាចក្រ ។

ខ្ញុំ​សូម​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ថា ការអធិស្ឋាន​កាន់តែ​មាន​

អត្ថន័យ នៅពេល​ដែល​យ�ើង​សុំ​ដោយ​ចិត្ត​ជ�ឿ ហ�ើយ​

ធ្វើ​តាម ។ ខ្ញុំ​សូម​អញ្ជើញ​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​ឲ្យ​អធិស្ឋាន​

ដោយ​សេចក្តី​ជំន�ឿ អំពី​បទបញ្ញត្តិ​មក​ពី​ព្រះ​មក​កាន់​

យ�ើង​ទាំង​អស់​គ្នា​ថា​យ�ើង​គប្បី​ចែកចាយ​ដំណឹង​

ល្អ ។ នៅពេល​ដែល​យ�ើង​ធ្វើ​ដូច្នេះ ខ្ញុំ​សូម​សន្យា​ថា​

ទ្វារ​ទាំងឡាយ​នឹង​ប�ើក​ឡ�ើង ហ�ើយ​យ�ើង​នឹង​ត្រូវ​បាន​

ប្រទានពរ​ដ�ើម្បី​យល់ និង ធ្វើ​តាម​ឱកាស​នានា​ដែល​

នឹង​ត្រូវបាន​ផ្តល់​ឲ្យ ។ ◼

ដកស្រង់​ចេញ​ពី​សុន្ទរកថា​នៅក្នុង​សន្និសីទ​ទូទៅ ខែ 

មេសា ឆ្នាំ ២០០៨ ។

អែលឌ�ើរ ដេវីឌ អេ បែដណា

ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់

ចម្លើយ​មក​ពី​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​សាសនាចក្រ

រប�ៀប ​

ជួយ​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា
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« ឪពុក​ម្ដាយ​របស់​ខ្ញុំ​ប្រើពាក្យ​ជេរ ស្ដាប់​

ចម្រៀង​ឮ​ខ្លាំងៗ និង ម�ើល​កម្មវិធី​ទូរទស្សន៍​

ដែល​មិន​សមរម្យ ។ ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​អ្វី​ដ�ើម្បី​

មាន​អារម្មណ៍​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​នៅ​ផ្ទះ ជា​

ពិសេស​នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ ? »

ពេ
ល​អ្នក​ជ្រមុជទឹក អ្នក​បាន​ទទួល​អំណោយទាន​នៃ​

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។ នេះ​មាន​ន័យ​ថា មិន​ថា​នៅក្នុង​

កាលៈទេសៈ​បែប​ណា​នោះ​ទេ អ្នក​អាច​មាន​ភាព​ជាដៃ​គូ​

នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​ប្រសិនប�ើ​ខ្លួន​អ្នក​ផ្ទាល់​មាន​ភាព​សក្តិសម 

ហ�ើយ​ធ្វើ​ការសម្រេចចិត្ត​ផ្ទាល់​ខ្លួន​ល្អ​ត្រឹមត្រូវ​នោះ ។

នៅពេល​អ្នក​ទទួលទាន​សាក្រាម៉ង់​រាល់​សប្តាហ៍ អ្នក​នឹង​ត្រូវបាន​រំឭក​ពី​សេចក្តីសញ្ញា​

របស់​អ្នក​ជាមួយ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ថា « ល�ើក​ដាក់​មក​ល�ើ​ខ្លួន [ អ្នក ] នូវ​ព្រះនាម​នៃ​

ព្រះរាជបុត្រា​របស់ [ ទ្រង់ ] . . . ប្រយោជន៍​ឲ្យ [ អ្នក ] អាច​បាន​ព្រះវិញ្ញាណ​របស់​ទ្រង់​

គង់​នៅ​ជាមួយ​នឹង [ អ្នក ] ជា​ដរាប » ( គ. និង ស. ២០:៧៧ ) ។ តាមរយៈ​ការរក្សា​

សេចក្តីសញ្ញា​របស់​អ្នក នោះ​អ្នក​អាច​បន្ត​មាន​ភាពសក្តិសម​ធ្វើ​ជា​ដៃគូ​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ ។

ការចូលរួម​ការប្រជុំសាក្រាម៉ង់ និង ការប្រជុំ​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត​នៃ​ព្រះវិហារ​គឺ​ពុំ​មែន​ជា​

រប�ៀបតែ​មួយ​ដែល​ផ្តោត​ល�ើ​ការរក្សា​សេចក្តីសញ្ញា​របស់​អ្នក​នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​ឡ�ើយ ។ ដោយ​

ពុំ​គិត​ពី​កាលៈទេសៈ​ក្នុង​ផ្ទះ​របស់​អ្នក​បែប​ណា​ឡ�ើយ អ្នក​អាច​បង្ហាញ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​

នូវ​ការប្តេជ្ញាចិត្ត​របស់​ខ្លួន ចំពោះ​សេចក្តីសញ្ញា​របស់​អ្នក តាមរយៈ​ការធ្វើ​ពង្សប្រវត្តិ 

ការសិក្សា​ដំណឹង​ល្អ ហ�ើយ​បម្រើ​អ្នក​ដទៃ ជាពិសេស​អស់​អ្នក​ដែល​ឯកោ ឬ ឈឺ​ស្កាត់ ។ 

ដោយ​ការជ្រើសធ្វើ​កិច្ចការ​ទាំង​នេះ ទោះបី​ជា​គ្រួសារ​របស់​អ្នក​ពុំ​ធ្វើ​ក៏​ដោយ នោះ​អ្នក​នឹង​

មាន​អំណរ និង ក្តី​រីករាយ ។ ( សូមម�ើល រ័សុល អិម ណិលសុន « The Sabbath 
Is a Delight » Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៥ ទំព័រ ១២៩–៣២ ) ។

ល�ើក​រ�ឿង​នោះ​មក​និយាយ

ទោះបី​ជា​ឪពុក​ម្តាយ​របស់​អ្នក​ជា​

សមាជិក ឬ មិនមែន​សមាជិក​

សាសនាចក្រ​ក្តី សូម​ជជែក​

វែកញែក​ជាមួយ​ពួកគេ​ថា​ត�ើ​វា​

សំខាន់​ខ្លាំង​ប៉ុណ្ណា​ចំពោះ​អ្នក ដ�ើម្បី​មាន​ព្រះវិញ្ញាណ​

គង់​ជាប់​ជា​ដរាប​នៅក្នុង​ផ្ទះ​របស់​អ្នក ជាពិសេស​នៅ​

ថ្ងៃ​អាទិត្យ ។ ចំពោះ​ករណី​នេះ អ្នក​អាច​ជ្រើស​យក​

កន្លែង​ដែល​ស្ងប់ស្ងាត់​បំផុត​នៅក្នុង​ផ្ទះ ហ�ើយ​អញ្ជើញ​

សមាជិក​ផ្សេង​ទ�ៀត​នៃ​សាសនាចក្រ​ឲ្យ​មក​ជាមួយ​

អ្នក ហ�ើយ​ពួកគេ​ទាំង​អស់​គ្នា​អញ្ជើញ​ព្រះវិញ្ញាណ​ឲ្យ​

គង់​នៅទីនោះ ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ប្រសិនប�ើ​អ្នក​រក្សា​ថ្ងៃ​ឈប់​

សម្រាក​ឲ្យ​បាន​បរិសុទ្ធ នោះ​ព្រះអម្ចាស់​នឹង​ប្រទាន​ពរ​

ដល់​អ្នក​យ៉ាង​ច្រើន​ក្រាស់ក្រែល ។

ចូសការែស ស៊ី អាយុ ១៦ ឆ្នាំ ទីក្រុង សាន់ឌីអាហ្គូ ដូមីនហ្កូ 

សាធារណៈរដ្ឋ ដូមីនីហ្គែន

អធិស្ឋាន​ឲ្យ​ឪពុក​ម្ដាយ​អ្នក

អ្នក​អាច​អធិស្ឋាន​សម្រាប់​ឪពុក​

ម្ដាយ​អ្នក ។ ដូច​មរមន​បាន​

សរសេរ​ថា « ព្រះអម្ចាស់​នឹង​

នឹក​ចាំ​ដល់​សេចក្តី​អធិស្ឋាន​

ទាំងឡាយ​នៃ​ពួក​សុចរិត​ដែល​ត្រូវ​បាន​ថ្វាយ​ដល់​ទ្រង់​	

ដ�ើម្បី​ពួកគេ » ( មរមន ៥:២១ ) ។ ឪពុក​ម្ដាយ​របស់​អ្នក​	

ប្រហែល​ជា​ពុំ​ឈប់​ធ្វើ​បែប​នោះ​ភ្លាម​ទេ ប៉ុន្តែ​ព្រះអម្ចាស់​

នឹង​ជួយ​អ្នក ។

ខូល អិម អាយុ ១៧ ឆ្នាំ រដ្ឋ អារីហ្សូណា ស.រ.អា.

ផ្តោត​ចិត្ត​ធ្វើ​កិច្ចការ​ល្អៗ

ថ្ងៃ​អាទិត្យ​ជា​ថ្ងៃ​មួយ​លំបាក​ជានិច្ច​ចំពោះ​ខ្ញុំ​ពេល​នៅ​

ផ្ទះ ។ ខ្ញុំ​ជា​សមាជិក​នៃ​សាសនាចក្រ​តែ​ម្នាក់​ឯង​នៅ​

ក្នុង​គ្រួសារ​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ឪពុក​ម្តាយ និង បងប្អូន​

របស់​ខ្ញុំ​ម�ើល​ទូរទស្សន៍ ហ�ើយ​ស្តាប់​តន្ត្រី​ផ្សេងៗ​នៅ​

ថ្ងៃ​អាទិត្យ ។ ខ្ញុំ​ចង់​បង្ហាញ​សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​

ខ្ញុំ​ចំពោះ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់​ខ្ញុំ តាមរយៈ​ការរក្សា​

ថ្ងៃ​ឈប់​សម្រាក​ឲ្យ​បរិសុទ្ធ ។ ខ្ញុំ​អាច​ទៅ​បន្ទប់​ដេក​

ការឆ្លើយ​តប​ទាំងឡាយ​ធ្វើ​ឡ�ើង​ក្នុង​គោលបំណង​ទុក​ជា​ជំនួយ និង ទស្សនវិស័យ មិនមែន​ជា​ការប្រកាស​អំពី​

គោលលទ្ធិ​សាសនាចក្រ​ជា​ផ្លូវការ​នោះ​ទេ ។

សំណួរ និង ចម្លើយ
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របស់​ខ្ញុំ​ហ�ើយ​អាន​ព្រះគម្ពីរ ស្តាប់​តន្ត្រី​សាសនាចក្រ 

ព្រមទាំង​ទៅ​សួរសុខទុក្ខ​មិត្តភក្តិ​របស់​ខ្ញុំ ឬ ទៅ​ជាមួយ​

អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ។ ខ្ញុំ​មាន​អំណរ​គុណ​ជា​ខ្លាំង​

ចំពោះ​ជំនួយ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ដ�ើម្បី​គោរព​ថ្ងៃ​ឈប់​

សម្រាក​ដោយ​ឧស្សាហ៍​ព្យាយាម និង កម្លាំង​ដែល​ទ្រង់​

ប្រទាន​ដល់​ខ្ញុំ​ជានិច្ច ។

ឡេស ឌឺ ហូសឹ អិម អាយុ ១៩ ឆ្នាំ ទីក្រុង ស�ើហ្គីប ប្រទេស 

ប្រេស៊ីល

ប្រើ​ធនធាន​នានា​របស់​

សាសនាចក្រ

ប្រសិនប�ើ​អ្នក​មាន​ទូរសព្ទ​ដៃ​

ស្មាតហ្វូន ឬ tablet នោះ​

អ្នក​អាច​ទាញ​យក​កម្មវិធី 

Mormon Channel និង LDS Youth ។ 
កម្មវិធី​នេះ​មាន​ពេញ​ដោយ​ចម្រៀង វីដេអូ និង 

សុន្ទរកថា​ដ៏​អស្ចារ្យ ដែល​យាង​ព្រះវិញ្ញាណ​ឲ្យ​មក​

ជានិច្ច​នៅពេល​យ�ើង​ស្តាប់​វា ! វា​ជា​អ្វី​ដែល​សាមញ្ញ 

ប៉ុន្តែ​វា​ពិត​ជា​ជួយ​ខ្ញុំ​មាន​ព្រះវិញ្ញាណ ទោះបី​ជា​មាន​

សំឡេង​អ៊ូអរ​ហ៊ុំ​ព័ទ្ធ​ជុំ​វិញ​ខ្ញុំ​ក្តី ។ វា​មាន​ការផ្លាស់ប្តូរ 

ហ�ើយ​នាំ​ក្តីសុខសាន្ត​ចូល​មក​ក្នុង​ផ្ទះ​ទាំង​មូល ។

ហាន់ធ�ើរអ៊ីវ វី អាយុ ១៦ ឆ្នាំ រដ្ឋ តិចសាស ស. រ. អា.

បែរ​ទៅ​រក​ព្រះគម្ពីរ

សូម​និយាយ​ជាមួយ​ឪពុក​ម្តាយ​របស់​អ្នក​អំពី​

សកម្មភាព​ដែល​ពួកគាត់​ធ្វើ ប៉ុន្តែ​ប្រសិនប�ើ​ពួកគាត់​ពុំ​

ស្តាប់​ទេ អ្នក​អាច​អធិស្ឋាន​ទូលសុំ​ការណែនាំ​អំពី​រប�ៀប​

ដែល​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​មាន​អារម្មណ៍​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​នៅក្នុង​ផ្ទះ​

របស់​អ្នក ។ ដ�ើម្បី​ទទួល​អារម្មណ៍​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​នៅ​ក្នុង​

ផ្ទះ​របស់​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​អាន​ព្រះគម្ពីរ ហ�ើយ​ការណ៍​នេះ​បាន​យាង​

ព្រះវិញ្ញាណ​មក​ក្នុង​បន្ទប់​របស់​ខ្ញុំ​ជានិច្ច ។

ប្លែក អ៊ី អាយុ ១៤ ឆ្នាំ រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា.

ធ្វើ​តាម​គំរូ​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ

វា​សំខាន់​ថា​ផ្ទះ​ត្រូវ​មាន​ព្រះវិញ្ញាណ​គង់​នៅ ប៉ុន្តែ​អ្វី​ដែល​

សំខាន់​ជាង​នេះ​ទៅ​ទ�ៀត​នោះ​គឺ​ថា​បុគ្គល​ម្នាក់​នោះ​ត្រូវ​

ចូរ​ធ្វើ​តាម​ការបំផុស​គំនិត

« ខ្ញុំ​សូម​ផ្តល់​ការល�ើក​ទឹកចិត្ត​នេះ ។ អ្នក​ធ្លាប់​

មាន​គ្រា​ដែល​អ្នក​ទទួល​អារម្មណ៍​ពី​ព្រះចេស្ដា​នៃ​

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។ . . .

« អ្នក​អាច​ចាត់​ទុក​គ្រា​នៃ ការបំផុស​គំនិត​នេះ​

ប្រៀប​ដូចជា​គ្រាប់​ពូជ​នៃ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ដែល​អាលម៉ា​

បាន​រ�ៀបរាប់ ( សូមម�ើល អាលម៉ា ៣២:២៨ ) ។ 

ចូរ​ដាំ​វា​ម្តង​មួយៗ ។ អ្នក​អាច​ធ្វើ​ដូច្នេះ​បាន​ដោយ​

ធ្វើ​តាម​ការបំផុស​ដែល​អ្នក​មាន ។ ការបំផុស​គំនិត​

ដ៏មាន​តម្លៃ​បំផុត​នឹង​ជា​អ្វី​ដែល​អ្នក​ត្រូវ​ដឹង​ថា​ព្រះ​

នឹង​ឲ្យ​អ្នក​ធ្វើ ។ . . .

« នៅ​ពេល​អ្នក​ធ្វើតាម ការ​បំផុស​គំនិត​មក​ពី​

ព្រះវិញ្ញាណ​នោះ ព្រះវិញ្ញាណ​នឹង​ក�ើត​មាន​កាន់តែ​

ញឹកញាប់ ហ�ើយ​កាន់តែ​ខិតជិត​នឹង​ភាព​ជាដៃ​

គូ​ដ៏​ខ្ជាប់ខ្ជួន ។ អំណាច​ក្នុង​ការរ�ើស​ផ្លូវ​ត្រូវ​របស់​

អ្នក​នឹង​ក�ើន​ឡ�ើង » ។

ប្រធាន ហិនរី ប៊ី. អាវរិង ទីប្រឹក្សា​ទីមួយ​ក្នុង​គណៈប្រធាន​ទីមួយ 

« The Holy Ghost as Your Companion » Liahona 
ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១៥ ទំព័រ ១០៥ ។

សំណួរ​បន្ទាប់

មាន​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​គង់​នៅ​ជាមួយ ។ ព្រះគ្រីស្ទ​

គឺ​ជា​គំរូ​ល្អ​អំពី​ការមាន​ព្រះវិញ្ញាណ​គង់​នៅ​ជាមួយ​

ទ្រង់​គ្រប់​ពេល​វេលា​ទាំងអស់ ។ ចូរ​ព្យាយាម​រស់នៅ​

ឲ្យ​កាន់តែ​ដូច​ជា​ព្រះគ្រីស្ទ មាន​ចិត្ត​សប្បុរស​ចំពោះ​

មនុស្ស​ដទៃ ហ�ើយ​ម�ើល​ពិភពលោក​នេះ​តាម​រប�ៀប​

ដែល​ទ្រង់​ទត​ម�ើល នោះ​ប្រហែល​ជា​វិធី​មួយ​ល្អ​បំផុត 

ដ�ើម្បី​រក្សា​ព្រះវិញ្ញាណ​ឲ្យ​គង់​នៅ​ជាមួយ​អ្នក​មិន​ថា​អ្នក​

នៅ​ទីណា​ឡ�ើយ ។

អ៊ីសាប៉ែត ដ័បុលយូ អាយុ ១៦ ឆ្នាំ រដ្ឋ អូរ៉េហ្គិន ស.រ.អា.

ផ្តល់​យោបល់​សម្រាប់​សកម្មភាព​គ្រួសារ

នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ អាច​មាន​សកម្មភាព​នានា​ដែល​អ្នក​អាច​

ធ្វើ​ជាមួយ​គ្រួសារ​បាន ។ សូម​ផ្តល់​យោបល់​មួយ​ចំនួន​

ដែល​គ្រួសារ​អាច​ធ្វើ​កិច្ចការ​ជាមួយ​គ្នា ដោយ​កុំ​ឲ្យ​អ្វីៗ​

ដែល​មិន​សមរម្យ​នោះ​ក�ើត​ឡ�ើង​ឡ�ើយ ។ ប្រសិនប�ើ​

អ្នក​កំពុង​ធ្វើ​កិច្ចការ​អ្វី​មួយ​ជាគ្រួសារ នោះ​វា​នឹង​នាំ​ឲ្យ​

អ្នក​មាន​ភាពស្និទ្ធស្នាល​នឹង​គ្នា ។ ហ�ើយ​យោបល់​នោះ​

ផ្តល់​គំនិត​ផ្សេងៗ​ដល់​សមាជិក​គ្រួសារ​អំពី​អ្វី​ដែល​អ្នក​

អាច​ធ្វើ​នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ ។ ប្រហែល​ជា​សប្តាហ៍​ក្រោយ​

ពួកគេ​និយាយ​ថា « ហេ៎ អ្វី​ដែល​យ�ើង​បាន​ធ្វើ​កាល​ពី​

សប្តាហ៍​មុន​នោះ​សប្បាយ​ណាស់—តោះ​យ�ើង​ធ្វើ​វា​ម្តង​

ទ�ៀត » ។

រាយអែន ប៊ី អាយុ ១៩ ឆ្នាំ រដ្ឋ អៃដាហូ ស.រ.អា.

« មិត្ត​ភក្ដិ​ជិតស្និទ្ធ​របស់​ខ្ញុំ​

និយាយ​ថា នាង​ពុំ​ជ�ឿ​ល�ើ​

ព្រះ​ឡ�ើយ ។ ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​

ចែកចាយ​ដំណឹង​ល្អ​ជាមួយ​

នាង​យ៉ាង​ដូចម្តេច ? »

ប្រសិន​ប�ើ​អ្នក​មាន​បំណង​ចង់​ឆ្លើយ សូម​ផ្ញើ​ចម្លើយ​របស់​អ្នក និង 

រូបថត​ច្បាស់​មួយ​សន្លឹក ត្រឹម ថ្ងៃ​ទី ១​ខែ កក្កដា ឆ្នាំ ២០១៦ នៅ​

គេហទំព័រ liahona.lds.orgតាម​អ៊ីមែល​ទៅ​អាសយដ្ឋាន 

liahona@ldschurch.orgឬ​តាម​សំបុត្រ ( សូម​ម�ើល​អាសយដ្ឋាន​នៅ​

ទំព័រ​ទី ៣ ) ។

ព័ត៌មាន និង ការ​អនុញ្ញាត​ខាង​ក្រោម ត្រូវតែ​បញ្ចូល​នៅ​ក្នុង​អ៊ីម៉ែល ឬ 

សំបុត្រ​របស់​អ្នក ៖ (១) នាមត្រកូលទាំងមូល (២) ថ្ងៃ​ខែ​ឆ្នាំ​កំណ�ើត 

(៣) វួដ ឬ សាខា (៤) ស្តេក ឬ មណ្ឌល (៥) សំបុត្រ​អនុញ្ញាត​ដែល​មាន​

ជា​លាយលក្ខណ៍​អក្សរ​របស់​អ្នក ហ�ើយ​ប�ើសិន​អ្នក​មាន​អាយុ​ក្រោម ១៨ ឆ្នាំ 

នោះ​ត្រូវ​មាន​សំបុត្រ​អនុញ្ញាត​ពី​ឪពុក​ម្ដាយ​របស់​អ្នក​ជា​លាយលក្ខណ៍​អក្សរ 

( អ៊ីម៉ែល​អាច​ទទួល​យក​បាន ) ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ការ​បោះពុម្ព​ចម្លើយ និង រូបថត​

របស់​អ្នក ។

ចម្លើយ​អាច​នឹង​ត្រូវបាន​កែសម្រួល​ឡ�ើង​វិញ ប្រសិន​ប�ើ​វា​វែង​ពេក ឬ មិន​សូវ​

ច្បាស់​លាស់ ។
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យ�ើង​ទាំងអស​គ្នា​ចង់​មាន​អារម្មណ៍​ថា​ត្រូវ​គេ​រាប់អាន​ខ្លួន ។ នេះ​គឺ​ជា
​អ្វី​ដែល​អ្នក​អាច​

ធ្វើ ប្រសិនប�ើ​អ្នក ឬ នរណា
​ម្នាក់​ផ្សេង​ទ�ៀត​មាន​អារម្មណ៍​ថា​គេ​មិន​រាប់​រក ។

ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​ស្វែងយល់​ពី​សាសនាចក្រ​កាល​

ខ្ញុំ​នៅ​វ័យ​ជំទង់ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ឈប់​ចូលរួម​ការប្រជុំ​

នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ ដោយសារ​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា​

យុវវ័យ​ជាច្រើន​ពួកគេ​មិន​រាប់រក​ខ្ញុំ​ទេ ។ មាន​ពេល​

ក្រោយ​មក យុវជន​ម្នាក់​បាន​បបួល​ខ្ញុំ​ទៅ​សកម្មភាព​

សាសនាចក្រ ។ ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​ការអញ្ជើញ​នោះ ហ�ើយ​

ចូលចិត្ត​សកម្មភាព​ទាំងនោះ​ណាស់ ដោយសារ​មាន​

សកម្មភាព​ជាច្រើន​ដែល​ខ្ញុំ​រីករាយ​នឹង​ធ្វើ​គឺ ៖ សម្តែង 

លេង​បាល់​បោះ និង ការរត់ ។មិត្តភក្តិ​ល្អ

រប�ៀប​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា
 

ដោយ ដេវីឌ ម៉ូរ៉ែល

រប�ៀប​ធ្វើ​ជា​មិត្តភក្តិ​ល្អ

វា​ឈឺចាប់​ណាស់​ដែល​គេ​មិន​រាប់រក​យ�ើង ប៉ុន្តែ​ការអាក់អន់​ចិត្ត 

ឬ ការចងគំនុំ​នោះ​ពុំ​ជួយ​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​មាន​អារម្មណ៍​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង​

ឡ�ើយ ។ ផ្ទុយទៅវិញ សូម​ព្យាយាម​ធ្វើ​កិច្ចការ​ទាំង​នេះ ៖

• 	ចូ លរួម​នៅក្នុង​សកម្មភាព​នានា​សាសនាចក្រ ។ សកម្មភាព​

ទាំង​នេះ​ជា​ឱកាស​ល្អ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​អ្នក​នៅ​ជាមួយ​មនុស្ស​ដែល​

គោរព​ដល់​បទដ្ឋាន​របស់​អ្នក ។

• 	រ� ៀន និង អភិវឌ្ឍ​ជំនា
ញ ។ ចូលរួម​សមាគម​និស្សិត 

ក្រុមកីឡា ឬ ក្លឹប​គឺ​ជា​រប�ៀប​ល្អ​មួយ​ដ�ើម្បី​រាប់អាន​ដល់​

មនុស្ស ដែល​មាន​ចំណាប់​អារម្មណ៍​ស្រដ�ៀង​នឹង​អ្នក ។

• 	 សូម​កុំ​រង់​ចាំ​ឲ្យ​មនុស្ស​ដទៃ​មក​សុំ​អ្នក​ធ្វើ​ជា​មិត្តភក្តិ​ឡ�ើយ ។ 

សូម​ណែនាំ​ខ្លួន​អ្នក​ដល់​មនុស្ស​ដទៃ ។

• 	 សូម​ធ្វើ​ជា​បុគ្គល​ដ៏​ល្អ​បំផុត ដែល​អ្នក​អាច​ធ្វើ​បាន ហ�ើយ​

រក្សា​បទដ្ឋាន​របស់​អ្នក ។ អ្នក​នឹង​រកឃ�
ើញ​មិត្តភក្តិ​ដែល​

រីករាយ​ចំពោះ​អ្នក សម្រាប់​អត្តចរិក​របស់​អ្នក និង ពន្លឺ​

ដែល​អ្នក​មាន ។

• 	 សូម​ចំណាយ​ពេល​នៅ​ជាមួយ​គ្រួសារ​របស់​អ្នក ។ អ្នក​

អាច​ដឹង​ថា មិត្តភក្ដិ​ស្និទ្ធស្នាល​មួយ​ចំនួន​របស់​អ្នក​គឺ​រក​

បាន​នៅ​ក្នុង​ផ្ទះ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​អ្នក ។
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យ
ុវវ័យចូរ​មាន​ចិត្ត​សប្បុរស​ចំពោះ​

អ្នក​ដទៃ

« ខ្ញុំ​សង្ឃឹម​ថា​យ�ើង​នឹង​

ព្យាយាម​ជានិច្ច ដ�ើម្បី​ធ្វើ​

ជា​មនុស្ស​មាន​ចិត្ត​សប្បុរស 

ហ�ើយ​គិត​ពី​គំនិត និង 

អារម្មណ៍​ព្រមទាំង​ស្ថានភាព​នៃ​មនុស្ស​ដែល​នៅ​

ជុំវិញ​យ�ើង ។ ចូរ​យ�ើង​កុំ​បន្ទាបបន្ថោក ឬ រិះគន់​គ្នា​

ឡ�ើយ ។ ផ្ទុយ​ទៅ​វិញ ចូរ​យ�ើង​មាន​ចិត្ត​មេត្តា និង 

ការគោរព » ។

ប្រធាន​ ថូម៉ាស អេស. ម៉នសុន « Love—the Essence of the 
Gospel » Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៤ ទំព័រ ៩៣ ។

រូប
​គ
ំន
ូរ​ដោយ ប




៉ាប
្លូ ល

ឺប
ឺត

នៅពេល​ខ្ញុំ​បន្ត​ចូលរួម​សកម្មភាព ខ្ញុំ​បានស្គាល់​យុវជន​ទាំងនោះ​បាន​ដឹង​ថា មាន​ពួកគេ​ជាច្រើន​នាក់​រ�ៀន​

សាលា​ជាមួយ​ខ្ញុំ ។ យូរៗ​ទៅ ខ្ញុំ​បាន​បង្កើន​មិត្តភាព​ជាមួយ​យុវជន និង យុវនារី​ដែល​មាន​បទដ្ឋាន​ដូច​ដែល​ខ្ញុំ​

រស់នៅ​តាម ។ ខ្ញុំ​មាន​អំណរគុណ ដែល​មាន​ម្នាក់​បាន​អញ្ជើញ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ចូលរួម​សកម្មភាព​ព្រះវិហារ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​មាន​

អំណរគុណ​ដោយព្រោះ​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​យក​ការអញ្ជើញ​នោះ ។

ត�ើ​អ្នក​ធ្លាប់​មាន​អារម្មណ៍​ដូច​ខ្ញុំ​ដែរ​ឬ​ទេ ៖ គឺ​អារម្មណ៍​ថា​គេ​មិន​រាប់រក ឬ ជា​មនុស្ស​ដែល​ចូល​មិន​ចុះ​

ក្នុង​ចំណោម​គេ ? ឬ ត�ើ​អ្នក​ធ្លាប់​ស្គាល់​នរណា​ម្នាក់​ដែល​មាន​អារម្មណ៍​ថា​គេ​មិន​ទទួល​ស្គាល់​ខ្លួន ឬ គ្មាន​

មិត្តភក្តិច្រើន​ដែរ​ឬ​ទេ ? ទោះបី​នៅ​សាលា​រ�ៀន ព្រះវិហារ ឬ កន្លែង​ដទៃ​ទ�ៀត​ក្តី មាន​មនុស្ស​ជាច្រើន​មាន​

អារម្មណ៍​បែប​នោះ នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​ពួកគេ ។

រប�ៀប​ដាក់​បញ្ចូល​មនុស្ស​ដទៃ​ឲ្យ​ចូលរួម
ពេលខ្លះ វា​ហាក់បី​ដូចជា​មាន​ការលំបាក ដ�ើម្បី​ធ្វើ​អ្វី​ដែល​យ�ើង​ពិបាក​ធ្វើ ហ�ើយ​មាន​ចិត្ត​រួសរាយ​ដល់​មនុស្ស​ដទៃ ប៉ុន្តែ​នៅពេល​យ�ើង​ចាំ​ថា យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​គឺ​ជា​កូនចៅ​របស់​ព្រះ នោះ​យ�ើង​នឹង​ម�ើល​ឃ�ើញ​នូវ​សារៈសំខាន់​នៃ​ការជួយ​មនុស្ស​ដទៃ ។ ទាំងនេះ​គឺ​ជា​យោបល់ ៖

• 	 និយាយ​ជាមួយ​មនុស្ស​ថ្មីៗ​នៅ​សាលារ�ៀន និង 
ព្រះវិហារ ។ ណែនាំ​ពួកគេ​ឲ្យ​ស្គាល់​មិត្តភក្តិ​របស់​អ្នក ។• 	 អញ្ជើញ​នរណា​ម្នាក់​ដែល​ត្រូវការ​មិត្តភក្តិ​ទៅ​សកម្មភាព​សាលា​រ�ៀន ឬ សាសនាចក្រ ។

• 	ប្រ ឈម​មុខ—ដោយ​ចិត្ត​សប្បុរស និង អំណត់—ជាមួយ​មនុស្ស​ដែល​មាន​ចេតនា​ធ្វើ​ឲ្យ​មនុស្ស​ដទៃ​មាន​អារម្មណ៍​ថា​ពុំ​ស្វាគមន៍​គេ ។

• 	 អង្គុយ​ជាប់​មនុស្ស​ដែល​ឯកោ ឬ អញ្ជើញ​ពួកគេ​ឲ្យ​អង្គុយ​ជាមួយ​អ្នក និង មិត្តភក្ដិ​របស់​អ្នក ។
• 	 សូម​អធិស្ឋាន​ទៅ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​នៅពេល​អ្នក​មិន​ដឹង​ពី​រប�ៀប ដ�ើម្បី​ជួយ​នរណា​ម្នាក់ ។ ទ្រង់​ជ្រាប​ដឹង​យ៉ាង​ច្បាស់​ពី​អ្វី​ដែល​បុគ្គល​ម្នាក់​នោះ​ត្រូវការ ដ�ើម្បី​មាន​ចិត្ត​រីករាយ ហ�ើយ​អាច​ជួយ​អ្នក​ផ្តល់​នូវ​ជំនួយ​នោះ ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​ទីក្រុង សាន់តា គ្រូស ប្រទេស បូលីវី ។
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ដោយ អាស៊ី តាន រដ្ឋ យូថាហ៍ ស. រ. អា.

ការពារ​អ្វី​ដែល​
ត្រឹមត្រូវ

កុមារ​ដែល​ឈរ​យ៉ាង​រឹងមាំ

ការឈរ​យ៉ាង​រឹងមាំ​នៅ​សាលា​រ�ៀន

ក្មេងប្រុស​ម្នាក់​ទ�ើប​ចូលរ�ៀន​នៅ​សាលា​បាន​សម្លុត​​

ប្អូន​ស្រី​របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​ចូល​ទៅ​ឈរ​ចំ​កណ្តាល​ពួកគេ 

ហ�ើយ​បាន​ការពារ​ប្អូន​ស្រី​របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​ក៏​គោរព​តាម​

ពាក្យ​សម្ដី​នៃ​ប្រាជ្ញា​វាងវៃ​ផងដែរ ។ សិស្ស​ជាច្រើន​នៅ​

សាលា​រ�ៀន​ផឹក​តែ និង កាហ្វេ ។ ពេល​មាន​នរណា​

ម្នាក់​ឲ្យ​តែ​ខ្ញុំ​ផឹក ខ្ញុំ​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​អត់​ផឹក​ទេ សូម​

អរគុណ » ។

​
សួស្ដី ខ្ញុំ​ឈ្មោះ​អ៊ីវ៉ាន ! 

ខ្ញុំ​រស់នៅ​ប្រទេស អ�ៀឡង់ ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​លេង​

កីឡា​មួយ​ដែល​ហៅ​ថា​កីឡា​វាយ​កូន​បាល់ ។ វា​ជា​

កីឡា​អ�ៀរឡង់​ដែល​ដូច​ជា​កីឡា​វាយ​កូន​បាល់​ល�ើ​ទឹកកក​

ដែរ ។ មុខវិជ្ជា​ដែល​ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​រ�ៀន​នោះ​គឺ​គណិតវិទ្យា ។ 

ធ្វើ​ជា​សមាជិក​នៃ​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​

នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​គឺ​ជា​ពរជ័យ​មួយ​

សម្រាប់​ខ្ញុំ ។



ក
ុមា
រយោបល់​របស់​អ៊ីវ៉ាន ដ�ើម្បី​ឈរ​យ៉ាង​រឹងមាំ

វា​តម្រូវ​ឲ្យ​ចិត្ត​ក្លាហាន​ដ�ើម្បី​រស់នៅ​តាម​ដំណឹងល្អ ។

• 	 សូម​កុំ​ចុះ​ចាញ់​ឡ�ើយ ។

• 	 សូម​ស្តាប់​តាម​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។ ទ្រង់​នឹង​ដឹកនាំ​អ្នក ។

• 	 សូម​ចាំ​ថា ការជួយ​នរណា​ម្នាក់​ឲ្យ​ទទួល​ដំណឹង​ល្អ នឹង​ធ្វើ​

ឲ្យ​ជីវិត​របស់​ពួកគេ​កាន់តែ​រីករាយ ។

បងប្រុស​ច្បង​ដ៏​ល្អ​បំផុត

ខ្ញុំ​ដាក់​គោលដៅ​បន្ត​ធ្វើ​អ្វី​ដែល​ត្រឹមត្រូវ ។ ខ្ញុំ​ជួយ​ឪពុក​ម្តាយ​ខ្ញុំ​ម�ើល​ថែ​ប្អូន​ស្រី​​

របស់​ខ្ញុំ ។ នៅពេល​ប្អូន​ស្រី​របស់​ខ្ញុំ​ភ័យ​ខ្លាច នោះ​ខ្ញុំ​លេង​ជាមួយ​ពួកគេ​រហូត​ដល់​

ពួកគេ​ភ្លេច​ភាពខ្លាច​នោះ ។ មាន​គ្រា​មួយ​នោះ នៅពេល​ឪពុកម្តាយ​ខ្ញុំ​មិន​នៅ​ផ្ទះ ខ្ញុំ​

បាន​និទាន​រ�ឿង​ឲ្យ​ប្អូនស្រី​ខ្ញុំ​ស្តាប់​រហូត​ដល់​នាង​ដេក​លក់ ។

អធិស្ឋាន​ជាមួយ​មិត្តភក្ដិ

ខ្ញុំ​ទៅ​រ�ៀន​នៅ​សាលា​កាតូលិក ។ ប្អូនស្រី​​

របស់​ខ្ញុំ និង ខ្ញុំ​គឺ​ជា​សមាជិក​នៃ​សាសនាចក្រ​

នៃ​ព្រះ​យេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ 

ដែល​រ�ៀន​នៅ​ទីនោះ ។ ពេល​ជីដូន​របស់​ខ្ញុំ​ឈឺ 

ខ្ញុំ​បាន​សុំ​គ្រូ​របស់​ខ្ញុំ​ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​អាច​អធិស្ឋាន​

សម្រាប់​គាត់ ។ សិស្ស​ទាំងអស់​នៅក្នុង​ថ្នាក់​ឱប​

ដៃ ហ�ើយ ឱន​ក្បាល​ចុះ ។ ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​ឮៗ​ពី​

សិស្ស​ក្នុង​ថ្នាក់ ។

ធ្វើ​ជា​គំរូ

មិត្តភក្ដិ​របស់​ខ្ញុំ​នៅសាលា​រ�ៀន​ឃ�ើញ​​

ថា​ខ្ញុំ​មាន​ចិត្ត​រីករាយ ។ ខ្ញុំ​ធ្វើ​ជា​គំរូ​ល្អ​

ដោយ​មិន​ប្រើ​ពាក្យ​ជេរ ឬ យក​ព្រះនាម​

របស់​ព្រះអម្ចាស់​ជា​អសា​ឥតការ​ឡ�ើយ ។ 

ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​ជា​គំរូ​ដល់​គ្រួសារ​ខ្ញុំ​ផងដែរ ។

សូម​ផ្ញើ​ស្នាម​បាត​ជ�ើង​របស់​អ្នក​មក​កាន់​យ�ើង !
ត�ើ​អ្នក​ឈរ​យ៉ាង​រឹងមាំ​ក្នុងការ​ធ្វើ​តាម​ព្រះយេស៊ូវ​យ៉ាង​ដូចម្តេច ? សូម​គូស​ស្នាម​

បាត​ជ�ើង​របស់​អ្នក ហ�ើយ​ផ្ញើ​រ�ឿង និង រូបថត​របស់​អ្នក​មក​កាន់​យ�ើង​ខ្ញុំ ព្រម​ជាមួយ​

នឹង​ការ​អនុញ្ញាត​ពី​ឪពុក​ម្ដាយ​របស់​អ្នក​មក​ផងដែរ ។ សូម​ផ្ញើ​វា​មក​តាមរយៈ​

គេហទំព័រ liahona.lds.org ( ចុច « Submit an Article » ) ឬ អ៊ីម៉ែល 

liahona@ldschurch.org។
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ដោយ ឃ�ើស្ទីន អ៊ីត

ផ្អែក​ទៅល�ើ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ពិត

« ព្រះវិញ្ញាណ​នឹង​ដឹកនាំ ដាក់​ក្នុង​ចិត្ត​ខ្ញុំ ដឹង​ថា​

ព្រះគម្ពីរ​ពិត » ( ចម្រៀង​កុមារ ទំព័រ ៦៦ ) ។

យ័
រដាន់​ពុំ​បាន​ឃ�ើញ​បងស្រី​របស់​ខ្លួន ឃ�ើស៊ី 

ជាង​មួយ​ឆ្នាំ​ហ�ើយ—វា​មាន​អារម្មណ៍​ថា	

​ដូច​ជា​យូរ​ណាស់ ! មិន​យូរ​បន្មាន គាត់​នឹង​ត្រឡប់​

មក​ពី​បេសកកម្ម​វិញ​ដ�ើម្បី​ទទួល​ការវះកាត់ ។ 

យ័រដាន់​សោកស្តាយ​ដែល​គាត់​ឈឺ ប៉ុន្តែ​វា​រីករាយ​

ដែល​ពួកគេ​នឹង​អាច​នៅ​ជាមួយ​គ្នា​ក្នុងពេល​	

ឆាប់ៗ​នេះ ។

ដៃគូ​សិក្សា​របស់​យ័រដាន់
នៅ​ថ្ងៃ​បន្ទាប់ ក្រោយ​ពី​វា​ត្រឡប់​មក​ពី​សាលារ�ៀន​

វិញ ឃ�ើស៊ី​កំពុង​អង្គុយ​នៅ​ល�ើ​សាឡុង ។ យ័រដាន់​

បាន​រត់​ទៅរក​គាត់ ហ�ើយ​ឱប​គាត់ ។

« សួស្តី យ័រដាន់ ! បង​នឹង​ប្អូន​ណាស់ ! » 

ឃ�ើស៊ី​និយាយ ។

យ័រដាន់​ញញឹម ។ « ប្អូន​ក៏​នឹង​បង​ដែរ ! ប្អូន​

ស្តាយ​ណាស់​ដែល​បង​ឈឺ » ។

ឃ�ើស៊ី និយាយ​ថា « អរគុណ ប្អូន​សម្លាញ់ » ។ 

គាត់​កំពុង​ដាក់​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​នៅ​ល�ើ​ភ្លៅ​របស់​ខ្លួន ។

វា​បាន​សួរ​ថា « ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​អាន​ជាមួយ​បង​ផង​

បាន​ទេ ? រូប
​គ
ំន
ូរ​ដោយ ម




៉ាក
 រ
៉ូប
៊ិន
ស
ុន

សូម​ប្អូន​ទៅ​យក​គម្ពីរ​មរមន​របស់​ប្អូន​មក ហ�ើយ​

យ�ើង​អាច​ចាប់ផ្តើម​អាន​ពី​ដំបូង​មក​ជាមួយ​គ្នា » ។

យ័រដាន់ បាន​រត់​ទៅ​បន្ទប់​ខ្លួន ហ�ើយ​ចាប់​យក​

គម្ពីរ​មក ។ វា​បាន​ស្រែក​ពេល​វា​រត់​ត្រឡប់​មក​វ	ិ

ញ​ថា « នេះ​គម្ពីរ​ខ្ញុំ ! » ។ វា​បាន​ប្រញាប់​ទៅ​អង្គុយ​	

ក្បែរ​ឃ�ើស៊ី ។

ពួកគេ​បាន​ប�ើក​ទៅ​ទំព័រ​ចំណង​ជ�ើង ។ យ័រដាន់ 

អាន​ថា « ព្រះ​គម្ពីរ​មរមន ៖ សក្ខីបទ​មួយ​ទ�ៀត​អំពី​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ » ។ ពួកគេ​បាន​ឆ្លាស់​វេន​គ្នា​អាន ។

ឃ�ើស៊ី​បាន​និយាយ​ថា « នៅក្នុង​បេសកកម្ម​របស់​

បង បង​បាន​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​ជាមួយ​ដៃគូ​រាល់​ថ ង្ៃ » ។ 
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យ័រដាន់​នឹក​ពី​គ្រា​ដែល​នៅ​ជា​មួយ​មិត្តភក្តិ​សិក្សា​របស់​ខ្លួន​គឺ 

ឃ�ើស៊ី ។ ប៉ុន្តែ​ក្រោយ​មក គាត់​មាន​គំនិត​អស្ចារ្យ​មួយ !

ត�ើ​ប្អូន​នឹង​ធ្វើ​ជា​ដៃគូ​សិស្ស​របស់​បង រហូត​ដល់​

ពេល​បង​ត្រូវ​ត្រឡប់​ទៅ​បេសកកម្ម​របស់​បង​វិញ​បាន​

ទេ ? » ឃ�ើស៊ី​សួរ ។

វា​និយាយ​ថា « បាទ បាន ! » ។

ពីរបី​ថ្ងៃ​ក្រោយ​ឃ�ើស៊ី​បាន​ទទួល​ការវះកាត់ ។ 

នាង​បាន​ត្រឡប់​មក​ពី​មន្ទីរពេទ្យ​វិញ សម្រាក​នៅ​ផ្ទះ 

ហ�ើយ​បាន​ជា​សះស្បើយ​រយៈពេល​ពីរបី​សប្តាហ៍ ។ 

នាង និង យ័រដាន់​បាន​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ជាមួយ​

គ្នា​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ ។

ពីមុន​នាង​ត្រឡប់​ទៅ​បេសកកម្ម​របស់​ខ្លួន​វិញ 

ឃ�ើស៊ី​បាន​និយាយ​ថា « យ័រដាន់ បង​ចង់​សូម​ឲ្យ​ប្អូន​

អាន​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ឲ្យ​ចប់​ពីមុន​ប្អូន​ជ្រមុជទឹក ! »

យ័រដាន់​បាន​គិត​អំពី​រ�ឿង​នោះ ។ វា​នឹង​ឈាន​

ដល់​អាយុ​ប្រាំបី​ឆ្នាំ​ក្នុង​រយៈពេល​តែ​ពីរបី​ខែ​ទ�ៀត​

ប៉ុណ្ណោះ ។ វា​នឹង​មាន​គម្ពីរ​ជាច្រើន​ដែល​ត្រូវ​អាន ។ 

ប៉ុន្តែ​វា​ចង់​អាន​គម្ពីរ​នោះ ។ យ័រដាន់​នយាយ​ថា 

« បាទ » ។

« ពេល​ប្អូន​អាន ត�ើ​ប្អូន​នឹង​អធិស្ឋាន ហ�ើយ​សួរ​

ថា​គម្ពីរ​នេះ​ពិត​ដែរ​ឬ​ទេ ? » ឃ�ើស៊ី​សួរ ។ « មរ៉ូណៃ​

បាន​សន្យា​ថា ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​

ធ្វើ​បែប​នោះ ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​

នឹង​ប្រាប់​យ�ើង​ថា​គម្ពីរ​នេះ​ពិត 

ឬ អត់ » ។

យ័រដាន់​និយាយ​ថា « បាទ​

យល់​ព្រម » ។

ត្រឹម​ពេល​ដែល​ឃ�ើស៊ី​

ត្រឡប់​ទៅ​បេសកកម្ម​របស់​នាង​

វិញ ពួកគេ​បាន​អាន​ដល់​នីហ្វៃ​

ទី ២ ជាមួយ​គ្នា ។

យ័រដាន់​ពិត​ជា​នឹក​ឃ�ើស៊ី​ណាស់ ។ ជាពិសេស​

វា​នឹក​ពី​គ្រា​នៅ​ជាមួយ​ដៃគូ​សិក្សា​របស់​ខ្លួន ។ ប៉ុន្តែ​

ក្រោយ​មក គាត់​មាន​គំនិត​អស្ចារ្យ​មួយ !

លុះ​ស្អែក​ឡ�ើង​នៅ​សាលា​រ�ៀន វា​បាន​ដ�ើរ​ទៅ​កាន់​

តុ​មិត្តភក្តិ​ស្និទ្ធស្នាល​របស់​វា​គឺ​ជេក ។

យ័រដាន់​បាន​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​នឹង​អាន​ព្រះគម្ពីរ​

មរមន​ឲ្យ​ចប់​ពីមុន​ខ្ញុំ​ជ្រមុជទឹក ។ ដោយសារ​យ�ើង​

ទាំងពីរ​នាក់​ជ្រមុជទឹក​នៅ​ថ្ងៃ​ជាមួយ​គ្នា ត�ើ​ឯង​ចង់​

អាន​វា​ឲ្យ​ចប់​ដែរ​ឬ​ទេ ? »

ជេក​បាន​ពោល​ថា « បាន 	

យល់​ព្រម ។ ខ្ញុំ​មិន​ធ្លាប់​អាន​

ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ទាំងអស់​ពីមុន​

ឡ�ើយ » ។

រាល់ថ្ងៃ​នៅ​សាលារ�ៀន ពួកគេ​

បានសួរ​គ្នា​ទៅវិញ​ទៅមក​នូវ​សំណួរ​

ដូចគ្នា ។

« ត�ើ​ឯង​អាន​ដល់​ណា​ហ�ើយ ?

ចប់​គម្ពីរ​យ៉ាកុប​ហ�ើយ ។ ត�ើ​ឯង​

អាន​ដល់​ណា​ហ�ើយ ? »

មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន ពួកគេ​ពុំ​បាន​សួរ​សំណួរ​នោះ​ទ�ៀត​

ឡ�ើយ ។ ពួកគេ​ម�ើល​គ្នា​ទៅវិញ​ទៅមក ហ�ើយ​ពួកគេ​

បាន​ដឹង​ពី​សំណួរ​ទៅហ�ើយ ។

យ័រដាន់​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​គិត​ថា យ�ើង​នឹង​អាន​វា​

ចប់​ល្មម​ពេល​យ�ើង​ជ្រមុជទឹក » ។

នៅទីបំផុត ថ្ងៃ​ជ្រមុជ​ទឹក​បាន​មក​ដល់ ។

យ័រដាន់ បាប​ខ្សឹប​ថា « ខ្ញុំ​បាន​អាន​ចប់​យប់​មិញ​

នេះ » ។

ខ្ញុំ​ក៏​ដូចគ្នា​ដែរ ! ជេក​បាន​និយាយ ។ « ហ�ើយ​

ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​ដ�ើម្បី​ដឹង​ថា​ត�ើ​គម្ពីរ​មរមន​ពិត​ដែរ​ឬ​

ទេ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ទទួល​អារម្មណ៍​ថា​កក់ក្តៅ និង រីករាយ​

ក្នុង​ចិត្ត » ។

យ័រដាន់​ញញឹម ។ « ខ្ញុំ​ក៏​ដូច​ឯង​ដែរ ។ ខ្ញុំ​

បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​រីករាយ​ណាស់ នៅពេល​ខ្ញុំ​

អធិស្ឋាន » ។ វា​មាន​អំណរគុណ​យ៉ាង​ខ្លាំង​ចំពោះ​

ការអញ្ជើញ​របស់​ឃ�ើស៊ី ។ ឥឡូវនេះ​វា​បាន​ស្ថាបនា​

ទីបន្ទាល់​ផ្ទាល់ខ្លួន​ហ�ើយ ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ វីជីញ៉ា ស.រ.អា. ។
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ដកស្រង់​ចេញ​ពី « Thy Kingdom Come » Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៥ ទំព័រ ១១៩–១២៣ ។

ត�ើ​យ�ើង​សន្យា​អ្វីខ្លះ​នៅ​ពេល​

ធ្វើ​ពិធី​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក ?

ចម្លើយ​មក​ពី​សាវក

រូប
​គ
ំន
ូរ​ដោយ ហូ
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អាន់ឌ�ើរសិន

ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់​

ពីរ​នាក់

យ�ើងជ�ឿ​ល�ើ​ទ្រង់ ។ ​

យ�ើង​ថ្វាយ​បង្គំ​ទ្រង់ ។ ​

យ�ើង​ធ្វើ​តាម​ទ្រង់ ។

បន្ទាប់​មក ​នៅ​ពេល​យ�ើង​ទទួល​ទាន​

សាក្រាម៉ង់​រាល់​សប្ដាហ៍ យ�ើងសន្យា​ថា​

ចងចាំ​ព្រះយេស៊ូវ ។ យ�ើង​សន្យា​រក្សា​

បទបញ្ញត្តិ​របស់​ទ្រង់ ។

យ�ើង​ល�ើក​ដាក់​ល�ើ​ខ្លួន​យ�ើង​នូវ​

ព្រះនាម​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ ហ�ើយ​ក្លាយ​

ជា​សមាជិក​នៃ​សាសនាចក្រ​របស់​

ទ្រង់ ។
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ក
ុមា
រ

ទំព័រ​របស់​យ�ើង

ឪពុក និង ម្តាយ​របស់​ខ្ញុំ​និយាយ​ជាមួយ​ពួកយ�ើង​អំពី​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ ពួកគាត់​

បាន​បង្ហាញ​រូបភាព​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​មួយ​ដល់​យ�ើង ហ�ើយ​ថ្លែងទីបន្ទាល់​អំពី​ពរជ័យ​

អស់កល្ប​ជានិច្ច​របស់​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។

ត្រេស�ើរ អាយ អាយុ ៧ ឆ្នាំ ប្រទេស​កុងហ្គោ

ការបង្ក​បង្កើត
ដោយ​សេចក្តីសុចរិត​ព្រះវរបិតាសួគ៌​បាន​បង្កើត​ពិភពលោក​នេះ ។

ទ្រង់​បាន​នាំ​ពន្លឺ​មក​ក្នុង​ទីងងឹត ហ�ើយ​បាន​បង្កើត​ខ្យល់ មហា​សមុទ្រ និង ដី​គោក ។

ដោយ​មាន​អ្វីៗ​ជាច្រើន និង មាន​ការផ្លាស់ប្តូរ​រដូវកាល​ដ�ើម្បី​បន្ថែម​ទៅល�ើ​ការបង្កើត​

ទាំងនោះ ។

ក្រោយ​មក​មាន​ព្រះអាទិត្យ ព្រះចន្ទ និង តារា​ទាំងពួង ព្រមទាំង​មាន​សត្វ​មក​នៅ​ជាមួយ​

យ�ើង​ផងដែរ ។

ក្រោយមក​មនុស្ស​ត្រូវបាន​បង្កើត​ឡ�ើង​ដ�ើម្បី​គ្រប់គ្រង​ល�ើ​ផែនដី​នេះ ។

ឥឡូវ​នេះ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់​យ�ើង​អាច​បាន​សម្រាក​ហ�ើយ ។

នៅ​ថ្ងៃ​បរិសុទ្ធ​របស់​ទ្រង់ យ�ើង​រ�ៀន​ពី​សេចក្តីពិត​ទាំងនេះ ។

ស៊ី លីង យៅ អាយុ ១០ ឆ្នាំ ប្រទេស តៃវ៉ាន់

គ្រួសារ​ខ្ញុំ និង ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​ព្រះ​វិហារ​បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​

ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​គឺ​ជា​ដំណាក់​ដ៏​ពិត​របស់​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

ហេឡាម អេ អាយុ ៥ ឆ្នាំ ប្រទេស ពេរូ

ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ល្អ​អំឡុង​ពេល​នៃ​ពិធីបុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក​របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ភ័យ​

បន្តិច​ក្នុង​ពេល​ចាប់ផ្តើម ប៉ុន្តែ​បន្ទាប់​ពី​ខ្ញុំ​បាន​ចូល​ទៅក្នុង​ទឹក​ហ�ើយ​នោះ ការភ័យ​ខ្លាច​

នោះ​បាន​រសាយ​បាត់​អស់ ។ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា​មាន​សុវត្ថិភាព​ណាស់​ពេលនៅក្នុង​

អាង​ជ្រមុជ​ទឹក ។ ខ្ញុំ​មាន​ចិត្ត​រីករាយ​ជា​ខ្លាំង​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ជ្រមុជ​ទឹក ។ ខ្ញុំ​

ដឹង​ថា សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​ជា​សាសនចក្រ​

ពិត ហ�ើយ​ថា​មាន​ព្រះ​ដែល​មាន​ព្រះជន្ម​រស់ ។

នីលីអាណា វី អាយុ ៨ ប្រទេស ប្រេស៊ីល



ឪពុក​របស់​អ័ប៊ីស​បាន​បង្រៀន​នាង​ឲ្យ​ជ�ឿ​ល�ើ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ នៅក្នុង​ទីក្រុង​របស់​គាត់ ពុំ​សូវ​មាន​គេ​ជ�ឿ​ល�ើ​ព្រះយេស៊ូវ​ឡ�ើយ ។ បន្ទាប់​ពី​អាំម៉ូន​បាន​មក​

កាន់​ប្រជាជន​របស់​នាង ហ�ើយ​បាន​បង្រៀន​ស្តេច ឡាម៉ូណៃ អ័ប៊ីស​បាន​ដឹង​ថា​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ចង់​ឲ្យ​នាង​ចែកចាយ​ដំណឹងល្អ​ជាមួយ​មនុស្ស​ទូទៅ ។ 

ទីបំផុត​នាង​អាច​ប្រាប់​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​អំពី​ព្រះយេស៊ូវ ។

អ័ប៊ីស​ជា​អ្នក​ផ្សាយ​សាសនា
វិរៈបុរស​ក្នុងព្រះគម្ពីរ​មរមន
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□ 	សូត្រ អាលម៉ា ១៩:៣៦។

□ 	អញ្ជើញ​មិត្ត​ម្នាក់​មក​ថ្នាក់​បឋម​សិក្សា​ដ�ើម្បី​រ�ៀន​

​ដំណឹង​ល្អ ។

□ 	ជួយ​ឲ្យ​ទីបន្ទាល់​របស់​អ្នក​ក�ើន​ឡ�ើង តាមរយៈ​

ការចែកចាយ​វា​ជាមួយ​អ្នក​ផ្សេង​ទ�ៀត !

□ 	 ខ្ញុំ​សំណូមពរ​ដល់​ខ្លួន​ឯង​ដ�ើម្បី . . .

នៅពេល​គ្រួសារ​របស់​យ�ើង​បាន​ធ្វើ​

ផែនការ​បេសកកម្ម ។ យ�ើង​បាន​

សម្រេច​ចិត្ត​ពី​អ្វី​ដែល​យ�ើង​ម្នាក់ៗ​នឹង​

ធ្វើ ។ ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ជូន​ព្រះគម្ពីរ​

មរមន​មួយ​ក្បាល​ដល់​គ្រូបង្រៀន​

ថ្នាក់​ទី​ពីរ​របស់​ខ្ញុំ ។ នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​បាន​

ឲ្យ​វា​ទៅ​គាត់ គាត់​បាន​និយាយ​ថា 

« អរគុណ អ័ដាម ។ អ្នកគ្រូ​ចូលចិត្ត​អាន » ។ ខ្ញុំ​ពិត​ជា​រីករាយ​

ណាស់ ដែល​យ�ើង​អាច​ធ្វើ​ផែនការ​បេសកកម្ម​គ្រួសារ ។

អ័ដាម ដ័បុលយូ អាយុ​៨ ឆ្នាំ រដ្ឋ​យូថាហ៍ ស.រ.អា.

ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា !

អ័បី៊ស

« អ័ប៊ីស និង ម្ចាស់​ក្សត្រី » ម៉ាលី ឌី អាយុ ៦ ឆ្នាំ រដ្ឋ វ៉ាស៊ីនតោន ស.រ.អា.

កាត់ បត់ ហ�ើយ​រក្សា​កាត​សំណូមពរ​នេះ !
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អាលម៉ា និង អាមូលេក​បាន​បង្រៀន​មនុស្ស​ជាច្រើន​អំពី​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ ពួកគេ​

បាន​ផ្លាស់ប្តូរ​ជីវិត​មនុស្ស តាមរយៈ​ការដាំ​គ្រាប់ពូជ​នៃ​សេចក្តីជំន�ឿ ។ អាលម៉ា និង 

មនុស្ស​ដទៃ​គឺ​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ហ�ើយ​បាន​បង្រៀន​ព្រះបន្ទូល​នៃ​ព្រះ ។ សូម​រកម�ើល​

សំណូមពរ សម្រាប់​ការអាន​ផ្សេង​ទ�ៀត​នៅ​ខែ​ក្រោយ ! ◼
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ន

អ្នក​អាច​បោះពុម្ព​ជា​ច្រើន​ច្បាប់​ទ�ៀត​តាម​រយៈ គេហទំព័រ liahona.lds.org។

ខ្ញុំ​អាច​អាន​ព្រះគម្ពីរ​មរមន

ការរីកចម្រើន​នៃ​សេចក្តីជំន�ឿ

ខគម្ពីរ​សម្រាប់​ខែ​នេះ
បន្ទាប់ពី​អ្នក​អាន​វគ្គ​បទគម្ពីរ​មួយ​ហ�ើយ សូម​ផាត់​ពណ៌​ល�ើ​

ផ្នែក​មាន​ចុះ​លេខ​ដែល​ត្រូវ​គ្នា​ល�ើ​គ្រាប់​ពូជ !

១ 	អាលម៉ា ៣១:៥–៦, ១២–១៦, ២៤–២៦

២ 	អាលម៉ា ៣២:១, ៤–៧, ២១–២៣, ២៨

៣ 	អាលម៉ា ៣៤:១, ៨–១០, ១៧–២៨

៤ 	អាលម៉ា ៣៦:៥–១១, ១៨–២៤

៥ 	អាលម៉ា ៣៧:៣–៧, ១៤–១៧

៦ 	អាលម៉ា ៣៨:១, ៩

៧ 	អាលម៉ា ៤០:១១–១២, ២៣–២៦

៨ 	អាលម៉ា ៤១:១០

1

3

1 1

3 3

6

5

4

7

2

8



អាលម៉ា​បង្រៀន​រប�ៀប​អធិស្ឋាន

រ�ឿង​ចេញ​ពី​ព្រះគម្ពីរ​មរមន
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ក្នុង​មួយ​សប្តាហ៍​ម្តង សាសន៍​សូរាំ​បាន​ប្តូរ​វេន​គ្នា​អធិស្ឋាន ។ ពួកគេ​បាន​ឡ�ើង​ទៅល�ើ​ទី​ខ្ពស់​មួយ ។ 

ពួកគេ​ល�ើក​ដៃ​របស់​ខ្លួន​ឡ�ើង​ល�ើ ។ បន្ទាប់មក​ពួកគេ​ថ្លែង​អំណរគុណ​ដល់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ថា​

ពួកគេ​ប្រស�ើរ​ជាង​មនុស្ស​ដទៃ​ផ្សេង​ទ�ៀត ។ មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​បាន​អធិស្ឋាន​ដូច​គ្នា​បេះបិត ។

អាលម៉ា​ជា​កូន​បាន​ទៅ​ជាមួយ​អ្នក​ឯ​ទ�ៀត 

ដ�ើម្បី​បង្រៀន​សាសន៍​សូរាំ ។ សាសន៍​សូរាំ​

ធ្លាប់​ជ�ឿ​ល�ើ​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ប៉ុន្តែ​ពុំ​បាន​រក្សា​

បទបញ្ញត្តិ​របស់​ទ្រង់​ទ�ៀត​ឡ�ើយ ។ ពួកគេ​

ពុំ​បាន​ជ�ឿ​ល�ើ​ព្រះយេស៊ូវ​ទេ ។

ហ�ើយ​ពួកគេ​ពុំ​បាន​ចាំ​ពី​រប�ៀប​ត្រឹមត្រូវ​

ដ�ើម្បី​អធិស្ឋាន​ឡ�ើយ ។
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អាលម៉ា​បាន​បង្រៀន​ប្រជាជន​នេះ​ថា​ពួកគេ​អាច​

អធិស្ឋាន​គ្រប់​ពេល ។ ពួកគេ​អាច​អធិស្ឋាន​នៅ​

ផ្ទះ នៅទីវាល ឬ នៅក្នុង​ទីរហោស្ថាន ។ លោក​

បាន​បង្រៀន​ថា ពួកគេ​អាច​អធិស្ឋាន​អំពី​អ្វី​គ្រប់​

យ៉ាង ហ�ើយ​ព្រះ​វរបិតាសួគ៌​នឹង​ជួយ​ពួកគេ ។

សាសន៍​សូរាំ​បាន​អធិស្ឋាន​តែក្នុង​ពេល​ដែល​ពួកគេ​ឡ�ើង​ទៅ​ទី​ខ្ពស់​នោះ​

ប៉ុណ្ណោះ ។ ពួកគេ​ពុំ​គិត​អំពី​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ឬ អធិស្ឋាន​ទៅ​កាន់​ទ្រង់​នៅ​

ផ្ទះ ឬ កន្លែង​ផ្សេង​ទ�ៀត​ឡ�ើយ ។



78	 លីអាហូណា

យ�ើង​អាច​អធិស្ឋាន​តាម​រប�ៀប​អាលម៉ា​បាន​បង្រៀន ។ យ�ើង​អាច​អធិស្ឋាន​គ្រប់​ពេល 

និង គ្រប់​ទីកន្លែង ។ យ�ើង​អាច​អធិស្ឋាន​ស្ងាត់ៗ​ក្នុង​ចិត្ត​របស់​យ�ើង ។ ព្រះវរបិតាសួគ៌​

នឹង​ឮ​យ�ើង​ជានិច្ច ! ◼
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ទំព័រ​ផាត់​ពណ៌

ខ្ញុំ​អាច​មាន​គារវភាព
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80	 លីអាហូណា

មនុស្ស​គ្រប់រូប​នៅក្នុង​ពិភពលោក​នេះ​អាច​មាន​

វិវរណៈ ដូច​ជា​វិវរណៈ​មួយ​ដែល​ពេត្រុស​មាន 

[ សូមម�ើល ម៉ាថាយ ១៦:១៣–១៧] ។ ថា​វិវរណៈ​នោះ​

នឹង​ក្លាយ​ជា​ទីបន្ទាល់ ជា​ចំណេះ​ដឹង​ថា​ព្រះគ្រីស្ទ​មាន​

ព្រះជន្ម​រស់ ថា​ព្រះ​យេស៊ូវគ្រីស្ទ​គឺ​ជា​ព្រះ​ប្រោសលោះ​

នៃ​ពិភពលោក​នេះ ។ មនុស្ស​គ្រប់​រូប​អាច​មាន​ការធានា​

អះអាង​នេះ ហ�ើយ​នៅពេល​បុគ្គល​ម្នាក់​ទទួល​ទីបន្ទាល់​

នេះ វា​នឹង​ក�ើត​ឡ�ើង​មក​ពី​ព្រះ ពុំ​មែន​គ្រាន់តែ​ការសិក្សា​

តែ​មួយមុខ​នោះ​ទេ ។ ពិតណាស់​ការសិក្សា​គឺ​ជា​ធាតុ​

សំខាន់​មួយ ប៉ុន្តែ​វា​ត្រូវតែ​រួមបញ្ចូល​នឹង​ការសិក្សា 

ការអធិស្ឋាន​យ៉ាងច្រើន និង ការព្យាយាម ហ�ើយ​

បន្ទាប់មក​វិវរណៈ​នេះ​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង ។ . . .

ការប្រជុំ​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​គឺ​ជា​ការប្រជុំ​ដ៏​ល្អ​

បំផុត​នៅក្នុង​វួដ​ក្នុង​មួយ​ខែៗ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​មាន​

ព្រះវិញ្ញាណ ។ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​មាន​ការធុញ​ទ្រាន់​នឹង​

ការប្រជុំ​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់ នោះ​មាន​អ្វី​មួយ​ដែល​ខុស​ប្លែក​

ជាមួយ​អ្នក​ហ�ើយ ពុំ​មែន​មក​ពី​មនុស្ស​ដទៃ​ឡ�ើយ ។ 

អ្នក​អាច​ក្រោក​ឡ�ើង ហ�ើយ​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​របស់​អ្នក 

ហ�ើយ​អ្នក​គិត​ថា​វា​ជា​ការប្រជុំ​ដ៏​ល្អ​បំផុត​នៅក្នុង​ខែ​

នោះ ប៉ុន្តែ​ប្រសិន​ប�ើ​អង្គុយ​នៅ​ទីនោះ រាប់​កំហុស​នៃ​

វេយ្យាករណ៍ ហ�ើយ​ស�ើច​ចំអក​ដល់​អ្នក​ដែល​និយាយ​

មិន​បាន​ល្អ នោះ​អ្នក​នឹង​ពិតជា​ធុញ​ទ្រាន់​ហ�ើយ 

ការធុញ​ទ្រាន់​នោះ​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​រអិលជ�ើង​ចេញ​ពី​នរគ​របស់​

ព្រះ ។ . . .

រាល់​ខែ​គណៈ​ប្រធាន​ទី​មួយ និង ពួក​សាវក​

ដប់ពី​នាក់ និង ពួក​អ្នក​មាន​សិទ្ធិ​អំណាច​ទូទៅ​ទាំង​

អស់​ជួបជុំ​គ្នា​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ ពួកគេ​ថ្លែង​

ទីបន្ទាល់ ហ�ើយ​ពួកគេ​ប្រាប់​គ្នា​ទៅវិញ​ទៅមក​ពី​រប�ៀប​

ដែល​ពួកគេ​ស្រឡាញ់​គ្នា​គឺ​ដូច​ជា​អ្នក​គ្រប់​គ្នា​ធ្វើ​ដែរ ។ 

ហេតុអ្វី​ពួក​អ្នក​មាន​សិទ្ធិ​អំណាច​ទូទៅ ត្រូវការ​ការប្រជុំ​

ថ្លែង​ទីបន្ទាល់ ? វា​ជា​មូលហេតុ​ដូចគ្នា​ថា​អ្នក​ត្រូវការ​

ការប្រជុំ​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ផងដែរ ។ ត�ើ​អ្នក​គិត​ថា​អ្នក​

អាច​មិន​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​របស់​អ្នក​បី ប្រាំមួយ ប្រាំបួន 

និង ដប់ពីរ​ខែ ហ�ើយ​បន្ត​រក្សា​តម្លៃ​ដ៏​ពោរពេញ​របស់​

ទីបន្ទាល់​នោះ​ឬ ?

សមាជិក​ល្អ​មួយ​ចំនួន​ភ័យ​ខ្លាច​យ៉ាងខ្លាំងក្នុង​

ការថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ដដែលៗ​រហូត​ដល់​ពួកគេ​ព្យាយាម​

និយាយ​អ្វី​ផ្សេង​ទ�ៀត​ដែល​មិន​ទាក់ទង​នឹង​ដំណឹង​ល្អ ។ 

ចូរ​កុំ​បារម្ភ​ពី​ការថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ដដែល​នោះ​ឡ�ើយ ។ 

នៅពេល​ប្រធាន​សាសនាចក្រ​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​របស់​

លោក លោក​មាន​ប្រសាសន៍​ « ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​ យ៉ូសែប 	

មូលហេតុ និង រប�ៀប 
ព្រម​ទាំង​អ្វី​ដែល​ត្រូវ​
ថ្លែង​ទីបន្ទាល់
គ្រប់​ពេល​ដែល​អ្នក​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​របស់​ខ្លួន នោះ​វា​

កាន់តែ​មាន​រឹងមាំ ។

លុះត្រា​ជួប​ទ�ៀត

ស៊្មីធ ត្រូវបាន​ហៅ​ដោយ​ព្រះ ជា​អ្នក​តំណាង​ព្រះ ។ ខ្ញុំ​

ដឹង​ថា​ព្រះយេស៊ូវ​គឺ​ជា​ព្រះគ្រីស្ទ ជា​ព្រះរាជបុត្រា​នៃ​

ព្រះ​ដ៏​មាន​ព្រះជន្ម​រស់ » ។ អ្នក​ឃ�ើញ​ហ�ើយ​ថា វា​គឺ​ជា​

ទីបន្ទាល់​ដូច​ទៅនឹង​ទី​បន្ទាល់​ដែល​អ្នក​ទាំងអស់​គ្នា​

ថ្លែង​ដែរ ។ នោះ​គឺ​ជា​ទីបន្ទាល់ ។ . . .

ទីបន្ទាល់​គឺ​ពុំមែន​ជា​ដំបូន្មាន ទីបន្ទាល់​ពុំ​មែន​ជា​

ការបង្រៀន​ឡ�ើយ ( គ្មាន​នរណា​ម្នាក់​នៅ​ទីនោះ​ទូន្មាន​

ដល់​មនុស្ស​ទាំងអស់​ឡ�ើយ ) វា​មិនដូច​ជា​ការធ្វើ​

ដំណ�ើរ​មួយ​ឡ�ើយ ។ អ្នក​នៅ​ទី​នោះ​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​

ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​អ្នក ។ ប្រសិន​ប�ើ​អ្នក​អាច​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​

របស់​ខ្លួន​ក្នុង​រយៈពេល ១ នាទី ឬ ២ ឬ ៤ នាទី ឬ 

រយៈពេល​ប៉ុណ្ណា​ដែល​គេ​ផ្តល់​ឲ្យ​អ្នក នោះ​វា​ជា​ការណ៍​

ដ៏​អស្ចារ្យ ។ យ�ើង​ចង់​ដឹង​ថា​ត�ើ​អ្នក​មាន​អារម្មណ៍​បែប​

ណា ។ ត�ើ​អ្នក​ពិត​ជា​ស្រឡាញ់​ការងារ​ឬ​ទេ ? ត�ើ​អ្នក​

រីករាយ​ក្នុង​ការងារ​របស់​អ្នក​ទេ ? ត�ើ​អ្នក​ស្រឡាញ់​

ព្រះអម្ចាស់​ទេ ? ត�ើ​អ្នក​សប្បាយ​ចិត្ត​ទេ​ដែល​អ្នក​ក្លាយ​

ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ​ ?

. . .​ ចូរ​កុំ​អង្គុយ​នៅ​ក្នុង​ការប្រជុំ​តម​អាហារ​របស់​

អ្នក ហ�ើយ​រារាំង​ខ្លួន​អ្នក​ពី​ពរជ័យ​ឡ�ើយ ហ�ើយ​

និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​គិត​ថា ខ្ញុំ​នឹង​មិន​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ខ្ញុំ​ទេ​ថ្ងៃ​

នេះ ។ ខ្ញុំ​គិត​ថា​វា​មិន​យុត្តិធម៌​ទេ ចំពោះ​សមាជិក​ដទៃ​

ទ�ៀត ដោយសារ​ខ្ញុំ​មាន​ឱកាស​ច្រើន​ណាស់​ដ�ើម្បី​ថ្លែង​

ទីបន្ទាល់ » ។ អ្នក​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​របស់​អ្នក ។ ហ�ើយ​

រយៈពេល​មួយ​នាទី​ជា​ពេលវេលា​គ្រប់គ្រាន់​ដ�ើម្បី​ថ្លែង​

ទីបន្ទាល់​ហ�ើយ ។

អ្នក​មាន​ទីបន្ទាល់ ! ពិតណាស់ វា​ត្រូវការ​ស្ថាបនា 

និង ការល�ើកស្ទួយ ព្រមទាំងការ​ពង្រីក​វា ហ�ើយ​នោះ​

ជា​អ្វី​ដែល​អ្នក​កំពុង​ធ្វើ ។ គ្រប់​ពេល​ដែល​អ្នក​ថ្លែង​

ទីបន្ទាល់​របស់​ខ្លួន នោះ​វា​កាន់តែ​​រឹងមាំ ។ ◼

ដកស្រង់​ចេញ​ពី « President Kimball Speaks Out 
on Testimony » New Era ខែ សីហា ឆ្នាំ ១៩៨១ ៤–៧ 

capitalization standardized ។

ប្រធាន ស្ពែនស�៊ើរ ដបុលយូ. 

ឃឹមបឹល ​

( ឆ្នាំ ១៨៩៥–១៩៨៥ )

ប្រធាន​ទី​ដប់ពីរ​នៃ​សាសនាចក្រ



អែលឌ�ើរ ឌេល ជី រេនឡាន ់ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ « Through God’s Eyes » Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១៥ ទំព័រ ទំព័រ ៩៤ ។

« ដ�ើម្បី​បម្រើ​មនុស្ស​ដទៃ​ឲ្យ​មាន​ប្រសិទ្ធភាព យ�ើង​ត្រូវម�ើល​ពួកគេ​តាមរយៈ​កែវ​ភ្នែក​របស់​ឪពុក ឬ ម្ដាយ​ម្នាក់ គឺ​តាមរយៈ​ព្រះនេត្រ​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ។ នៅពេល​នោះ​

ហ�ើយ​ទ�ើប​យ�ើង​អាច​ចាប់ផ្ដើម​យល់​ពី​តម្លៃ​ដ៏​ពិត​នៃ​ព្រលឹង​មួយ ។ នៅ​ពេល​នោះហ�ើយ​ទ�ើប​យ�ើង​ទទួល​អារម្មណ៍​ពី​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​ ដែល​ព្រះវរបិតា​សួគ៌​មាន​ចំពោះ​

កូនចៅ​របស់​ទ្រង់​ទាំងអស់ ។ នៅ​ពេល​នោះ​ហ�ើយ​ទ�ើប​យ�ើង​ទទួល​អារម្មណ៍​ពីការ​ព្រួយ​ព្រះទ័យ​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​ចំពោះ​ពួកគេ ។ យ�ើង​មិន​អាច​បំពេញ​កាតព្វកិច្ច​

នៃ​សេចក្ដីសញ្ញា​របស់​យ�ើង ដ�ើម្បី​ទួញ​យំ​នឹង​អ្នក​ណា​ដែល​ទួញ​យំ កម្សាន្ត​ទុក្ខ​ដល់​អស់​អ្នក​ណា​ ដែល​កំពុង​ត្រូវការ​កម្សាន្ត​ទុក្ខ​បាន​ឡ�ើយ ដរាប​ណា​យ�ើង​ម�ើល​ឃ�ើញ​

ពួកគេ​ តាមរយៈ​ព្រះនេត្រ​របស់​ព្រះ » ។

ត�ើ​យ�ើង​អាច​ទទួល​អារម្មណ៍​នៃ​សេចក្ដីស្រឡាញ់​ដែល​ព្រះវរបិតាសួគ៌ មាន​ចំពោះ​កូនចៅ​របស់​ទ្រង់​ទាំងអស់​តាម​រប�ៀប​ណា ?

ការ​យល់​ដឹង



មាន​នៅ​ក្នុង​ច្បាប់​នេះ​ផងដែរ
សម្រាប់​យុវមជ្ឈិមវ័យ

សម្រាប់​យុវវ័យ

សម្រាប់​កុមារ

ទំព័រ 
៥០

ទំព័រ 
៥២

ទំព័រ 
៦៨

យ�ើង​ត្រូវតែ​សម្រេច​ចិត្ត​រវាង​ការរក្សា​ថ្ងៃ​ឈប់​សម្រាក​ឲ្យ​បរិសុទ្ធ និង 
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យ័រដាន់

 ផ្នែក​ដ៏​លំបាក​បំផុត នៃ​ការធ្វើ​ជា ​

អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា

ជ�ើង​ឯក​នៃ 

ថ្ងៃ​ឈប់​សម្រាក
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