






























































































































54	 เ ลี ย โ ฮ น า

ความนึกคิดและความรู้สึกเหล่าน้ีเกิด
ข้ึนได้อย่างไร

ความนึกคิดและความรู้สึกจากพระ-

วิญญาณบริสุทธิ์สามารถเกิดขึ้นได้:

•	 “ทันทีอย่างแรงกล้า”

•	 “อย่างแยบยลและค่อยเป็นค่อยไป”

•	 “ละเอียดอ่อนมากจนท่านอาจไม่รู้

ตัวว่าเกิดขึ้น”3

ความนึกคิดและความรู้สึกจากพระวิญ- 

ญาณบริสุทธิ์อาจเกิดขึ้นเพื่อ:

•	 น�ำเรื่องต่าง ๆ มาสู่ความทรงจ�ำของ

เรา (ดู ยอห์น 14:26)

•	 คุ้มครองเราไม่ให้ถูกหลอก (ดู คพ. 

45:57)

•	 เป็นพยานถึงพระบิดาบนสวรรค์และ
พระเยซูคริสต์ (ดู 2 นีไฟ 31:18)

•	 ช่วยเราสอน (ดู คพ. 84:85)
•	 ให้ของประทานแห่งพระวิญญาณ 

(ดู คพ. 46:11)
•	 ท�ำให้เกิดการปลดบาป (ดู 2 นีไฟ 

31:17)

มองหาส่ิงดี
เมื่อคุณกำ�ลังพยายามรู้สึกถึงพระวิญ-

ญาณ ให้นึกถึงผลลัพธ์ที่ความรู้สึกนั้นตั้ง
ใจจะให้เกิดขึ้น นั่นคือความนึกคิดหรือ
ความรู้สึกนำ�คุณให้ทำ�ดีหรือไม่  โมโรไน 
7:16 กล่าวว่า “ดังนั้น, ข้าพเจ้าจึงแสดงวิธ ี
ตัดสินให้ท่าน; เพราะทุกสิ่งที่เชื้อเชิญให้
ทำ�ดี, และชักชวนให้เชื่อในพระคริสต์, ส่ง 
มาโดยเดชานุภาพและของประทานของ

พระคริสต์; ดังนั้นท่านจะรู้ด้วยความรู้อัน
สมบูรณ์ว่านี่เป็นของพระผู้เป็นเจ้า”

ประธานกอร์ดอน บี. ฮิงค์ลีย์ (1910–

2008) กล่าวว่า “เรารู้สึกถึงการกระตุ้นเตือน 

ของพระวิญญาณอย่างไร  ข้าพเจ้าไม่คิด

ว่ายากเกินไป … สิ่งนั้นชักชวนเราให้ทำ�ดี 

ลุกขึ้นยืนอย่างสง่าผ่าเผย ทำ�สิ่งถูกต้อง มี

เมตตา เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่หรือไม่  หากใช่ นั่น

มาจากพระวิญญาณของพระผู้เป็นเจ้า  

หากสิ่งนั้นมืดมน เลวร้าย น่ารังเกียจ ไม่ดี 

เมื่อนั้นท่านจะรู้ว่ามาจากปฏิปักษ์”4

หากคุณกำ�ลังสงสัยว่าคุณกำ�ลังรู้สึกถึง 

พระวิญญาณหรือไม่ ให้ถามตนเองว่า 

ความนึกคิดหรือความรู้สึกนั้นกำ�ลังเชื้อ

เชิญให้คุณทำ�ดีหรือไม่ หากใช่ คุณแน่ใจ 

ได้เลยว่านั่นมาจากพระผู้เป็นเจ้า

ฉันรู้ได้อย่างไรว่า 
ความนึกคิดน้ันมาจากฉัน 
หรือพระวิญญาณบริสุทธ์ิ
“เราต้องกระทำ� จากนั้นเราจะพบว่านั่นมาจากเราหรือเป็นเดชานุภาพของ 
พระผู้เป็นเจ้า. . . ทุกอย่างที่เชื้อเชิญและชักจูงให้เราทำ�ดีและเป็นคนดีมาจากพระผู้เป็นเจ้า”  

เอ็ลเดอร์เดวิด เอ. เบดนาร์ แห่งโควรัมอัครสาวกสิบสอง, “Patterns of Light: Discerning Light”  

(วีดิทัศน์), LDS.org. 
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มองหาโอกาสใช้สิทธ์ิเสรีของคุณ

หากคุณมีค่าควรแต่ยังคงรู้สึกถึงพระ-

วิญญาณบริสุทธิ์ได้ยาก จงลงมือปฏิบัติ  

พระบิดาบนสวรรค์ประทานพรคุณด้วยสิทธ์ิ

เสรี และบางครั้งพระองค์ทรงเรียกร้องให้

คุณกระทำ�โดยปราศจากการนำ�ทางของ

พระองค์  พระองค์จะทรงขอให้คุณใช้ศรัทธา

โดยก้าวไปในความมืด  ประธานบอยด์ เค. 

แพคเกอร์ ประธานโควรัมอัครสาวกสิบสอง 

กล่าวดังนี้ “ในการแสวงหาความรู้ทางวิญ-

ญาณ บางคร้ังจะมี ‘ก้าวกระโดดของศรัทธา’  
… นั่นคือชั่วขณะที่ท่านไปถึงขอบของความ
สว่างและก้าวเข้าไปในความมืดเพื่อค้นพบ

ว่าอีกเพียงก้าวสองก้าวก็จะถึงทางสว่างข้าง
หน้า”5  หากคุณกระทำ�ตามความรู้ที่คุณ 
มีอยู่แล้วอย่างซื่อสัตย์ แม้ไม่รู้สึกถึงการ 
กระตุ้นเตือนจากพระวิญญาณบริสุทธิ์  
พระบิดาบนสวรรค์จะทรงทำ�ให้แน่ใจว่า 
คุณไม่หลงทาง 
ผู้เขียนอาศัยอยู่ในยูทาห์ สหรัฐอเมริกา

อ้างอิง
1.	 เดวิด เอ. เบดานาร์, “วิญญาณแห่งการเปิดเผย,”  

เลียโฮนา, พ.ค. 2011, 113.
2.	 เดวิด เอ. เบดนาร์, “วิญญาณแห่งการเปิดเผย,” 113.
3.	 เดวิด เอ. เบดนาร์, “วิญญาณแห่งการเปิดเผย,” 115.
4.	 Teachings of Gordon B. Hinckley (1997), 260–261.
5.	 บอยด์ เค. แพคเกอร์, “การแสวงหาความรู้ทาง

วิญญาณ,” เลียโฮนา, ม.ค. 2007, 18.

เหตุใดจึงรู้สึกถึง 
พระวิญญาณ 

บริสุทธ์ิได้ยาก
“พระบิดาทรงคาดหวังให้ท่านเรียนรู้ว่า 
จะรับความช่วยเหลือดังกล่าวได้อย่างไร 
โดยแสดงศรัทธาในพระองค์และพระบุตร
ศักดิ์สิทธิ์ของพระองค์พระเยซูคริสต์  ถ้า 
ขอเพียงอย่างเดียวแล้วได้รับการทรงนำ�  
ท่านจะอ่อนแอและจะพึ่งพระองค์มากขึ้น 
ตลอดไป ทั้งสองพระองค์ทรงทราบว่า 
การเติบโตที่จำ�เป็นจะเกิดขึ้นเมื่อท่าน 
ขวนขวายเรียนรู้ว่าจะให้พระวิญญาณนำ� 
ท่านอย่างไร”

เอ็ลเดอร์ริชาร์ด จี. สก็อตต์ แห่งโควรัม 
อัครสาวกสิบสอง, “เพื่อให้ได้รับการชี้นำ�ทาง
วิญญาณ,” เลียโฮนา พ.ย. 2009, 7.

ความรู้สึกถึงพระวิญญาณเป็นอย่างไร
“เราไม่มีคำ�…ที่พูดถึงพระวิญญาณได้อย่างครบถ้วนสมบูรณ์” (บอยด์ เค. แพคเกอร์, “The Candle of the 
Lord,” Tambuli, ธ.ค. 1988, 34) เพราะอธิบายได้ยากว่าความรู้สึกถึงพระวิญญาณเป็นอย่างไร ทุกคนจะ
บอกต่างกันไปบ้าง แต่ไม่ว่าจะแตกต่างอย่างไร เราสามารถเรียนรู้ได้มากเมื่อคนอื่นอธิบายว่าพระวิญญาณ
บริสุทธิ์ตรัสกับพวกเขาอย่างไร  
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หากทอร์นาโดจะหอบต้นไม้ใหญ่มหึมาขึ้นมาบนเตียงของคุณ
ตอนกลางคืน คุณอาจต้องการรู้ล่วงหน้า

วิลฟอร์ด วูดรัฟฟ์  (1807–1898) ซึ่งต่อมาเป็นประธาน
ศาสนจักรคนที่สี่ กำ�ลังนอนอยู่ในเกวียนนอกบ้านกับภรรยาและลูก ๆ 
เมื่อพระวิญญาณทรงกระซิบให้ “ลุกขึ้นย้ายรถม้า [ของท่าน]”1  ท่านจะ
ไม่สนใจความคิดแปลก ๆ นั้นก็ได้ แต่ท่านเชื่อฟัง  ครึ่งชั่วโมงต่อมา ลม
หมุนตัดต้นไม้ใหญ่มหึมาต้นหนึ่งขาดสะบั้นและหอบไม้ต้นนั้นมาหล่น
ลงตรงที่เกวียนเคยจอดพอดี

มีตัวอย่างมากมายของปาฏิหาริย์เช่นนั้นที่เกิดขึ้นเนื่องจากการ 
กระตุ้นเตือนต่อไปนี้

แล้วการกระตุ้นเตือนที่ดลใจคุณให้โทรศัพท์ไปทักทายเพื่อน หรือ
การกระตุ้นเตือนให้นำ�ถุงเท้าอีกคู่ใส่เป้ไปเดินเขาครั้งหน้าล่ะ?  การทำ� 
ตามการกระตุ้นเตือนเช่นนั้นอาจจะไม่เกิดผลตื่นเต้นเร้าใจแต่ยังคง
สำ�คัญ

เพื่อนที่คุณโทรศัพท์ไปหาอาจมีเรื่องทุกข์ใจในวันนั้น เสียงโทรศัพท์
อาจทำ�ให้เขาร่าเริงขึ้น  ในการเดินเขาถุงเท้าอีกคู่อาจหมายถึงความ
แตกต่างระหว่างการไปเที่ยวแบบสบาย ๆ กับแผลพุพองที่เจ็บปวด 
หากเท้าเปียกอย่างคาดไม่ถึง

ประธานโธมัส เอส. มอนสันสอนว่า “เราดู  เรารอ  เราฟังสุรเสียง
สงบแผ่วเบา  เมื่อเสียงนั้นตรัส ชายหญิงที่ฉลาดจะเชื่อฟัง  เราไม่ผัด
ผ่อนการทำ�ตามการกระตุ้นเตือนของพระวิญญาณ”2

บางครั้งการกระตุ้นเตือนทางวิญญาณมาแบบเร่งด่วน แต่บ่อยครั้ง
มาแบบนุ่มนวล  พระบิดาบนสวรรค์ทรงสัญญาจะแนะนำ�สั่งสอนเรา
แบบ “บรรทัดมาเติมบรรทัด, กฎเกณฑ์มาเติมกฎเกณฑ์, ที่นี่นิดและที่
นั่นหน่อย” (2 นีไฟ 28:30)

เอ็ลเดอร์เดวิด เอ. เบดนาร์ แห่งโควรัมอัครสาวกสิบสองสอนว่า 
“ส่วนใหญ่แล้ว การเปิดเผยเพิ่มเติมมาทีละน้อยตามเวลาและประทาน
ให้ตามความปรารถนา ความมีค่าควร และการเตรียมพร้อมของเรา”3

ส่วนใหญ่คงไม่มีใครในพวกเราต้องหลบต้นไม้ใหญ่ที่ทอร์นาโดหอบ
มา แต่เราสามารถแน่ใจได้ว่าจะมีความดีเล็ก ๆ น้อย ๆ และเรียบง่าย
บางอย่างให้เราทำ�เสมอเมื่อเราเอาใจใส่พระวิญญาณ 

อ้างอิง
1.	 คำ�สอนของประธานศาสนาจักร: วิลฟอร์ด วูดรัฟฟ ์(2011), 48.
2.	 โธมัส เอส. มอนสัน, “The Spirit Giveth Life,” Ensign, พ.ค. 1985, 68.
3.	 เดวิด เอ. เบดานาร์, “วิญญาณแห่งการเปิดเผย,” เลียโฮนา พ.ค. 2011, 110.

เสียงกระซิบทุกครั้ง 
จากพระวิญญาณบริสุทธิ ์
มีค่าควรแก่การฟัง

ทำ�ตามการ 
กระตุ้นเตือน 

เบาๆ
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โดย เจสซี โจนส์

ผมเรียนรู้เกี่ยวกับพลังและพรของ
ฐานะปุโรหิตในเวลาที่ไม่อำ�นวย  
ไม่กี่ปีก่อนเมื่อน้องชายผมอายุ 

14 ปี เขาเกิดอุบัติเหตุทางมอเตอร์ไซด์และ
กระดูกขาหักตรงกลางพอดี  คุณพ่อโทรบอก
ผมว่ากำ�ลังจะพาเขาไปโรงพยาบาล  ผม
รู้สึกมวนท้องขณะรีบไปโรงพยาบาล พอไป 
ถึงที่นั่นผมพบคุณอาคนหนึ่งของผม เขา
บอกผมว่าอุบัติเหตุรุนแรงมาก

เพราะกลัวสิ่งที่จะเห็น จึงค่อย ๆ เปิด
ประตูห้องที่น้องชายพักและก้าวเข้าไปใน
ห้อง  ผมเดินไปหนึ่งก้าว หลับตา และรู้สึก
สงบทันที  ผมจะไม่มีวันลืมความรู้สึกมวน
ท้องที่เกิดขึ้น  ขณะเดียวกันก็จะไม่มีวันลืม
ความรู้สึกสงบสบายใจที่เกิดขึ้นเช่นกัน ผม
จำ�ความรู้สึกนั้นได้—นั่นคือพระวิญญาณ

แล้วผมก็ได้ยินคุณพ่อพูด  ท่านกับคุณ
อากำ�ลังให้พรฐานะปุโรหิตแก่น้องชายผม  
ท่านให้พรลูกชายอย่างนอบน้อมในพระนาม
ของพระเยซูคริสต์ให้เขาดีขึ้น ได้รับการ
เยียวยา และขาใช้งานได้ตามปกติเหมือน
เดิม

หลังจากให้พร ทุกคนเงียบอยู่ครู่หนึ่ง ผม 
รู้ในขณะนั้นว่าผมต้องดำ�เนินชีวิตอย่างมี
ค่าควรเพื่อจะได้รับพรฐานะปุโรหิตแห่ง 
เมลคีเซเดคและสามารถให้พรลูก ๆ ของ 
ผมในอนาคต

เมื่อเรามารวมกันในห้องโถงนอกห้องน้อง
ชาย คุณพ่อคุณแม่เริ่มพูดคุยกันว่าควรทำ�
อย่างไร  พวกท่านหารือกันว่าจะออกจาก
เม็กซิโกพาเขาไปพบแพทย์ในสหรัฐหรือให้
เขารับการผ่าตัดที่นี่  ไม่ว่าพวกท่านจะเลือก
ทำ�อะไรที่รู้สึกว่าดีที่สุดสำ�หรับน้องชายผม 
ผมรู้ว่าเขาได้รับความเอาใจใส่อย่างดีที่สุด
เท่าที่เขาจะได้รับอยู่แล้ว  เขาได้รับพรจาก
ชายผู้ดำ�รงฐานะปุโรหิตสองคน เพราะฉะน้ัน
ไม่ว่าคุณพ่อคุณแม่ตัดสินใจอย่างไร น้อง
ชายผมจะสบายดี

พวกท่านตัดสินใจให้ผ่าตัดในเม็กซิโก  
คณะแพทย์ใส่แผ่นโลหะและสกรู 10 ตัวใน
ขาน้องชายผมเพื่อรักษาเขาให้หาย และไม ่
กี่เดือนต่อมาเขาก็เข้าร่วมทีมฟุตบอล พร
เกิดผลตามที่คุณพ่อให้ไว้

ผมทราบว่าฐานะปุโรหิตคือพลังอำ�นาจ
และสิทธิอำ�นาจของพระผู้เป็นเจ้าที่ประทาน
แก่มนุษย์  เป็นของประทานอันสำ�คัญยิ่งที่
พระองค์ทรงมอบให้เรา 

ผู้เขียนอาศัยอยู่ในชิวาวา เม็กซิโก

พร สำ�หรับ  
น้องชายผม
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“เมื่อเราได้รับฐานะปุโรหิต เราได้รับ
สิทธิอำ�นาจที่จะกระทำ�ในพระนาม
ของพระผู้เป็นเจ้าและนำ�ในทางแห่ง
ความจริงและความชอบธรรม สิทธิ
อำ�นาจนี้เป็นที่มาอันสำ�คัญยิ่งของ
อำ�นาจและอิทธิพลที่ชอบธรรมเพื่อ
ประโยชน์แก่บุตรธิดาของพระผู้เป็น
เจ้าบนแผ่นดินโลกและจะดำ�รงอยู ่
ต่อไปหลังม่าน”

ดู เอ็ลเดอร์แอล. ทอม เพอร์รีย์ แห่ง 
โควรัมอัครสาวกสิบสอง, “หลักคำ�สอน 
และหลักธรรมที่มีอยู่ในหลักแห่งความเชื่อ,” 
เลียโฮนา, พ.ย. 2013, 47.

บทเรียนวันอาทิตย์หัวข้อของเดือนนี้:ฐานะปุโรหิตและ กุญแจฐานะปุโรหิต





ทำ�อะไรไปบ้างในช่วงสัปดาห์ที่ผ่านมาและ
ฉันรักษาพันธสัญญากับพระบิดาดีเพียงใด 
ฉันสำ�นึกในบาปท่ีทำ�และมีใจจดจ่อว่าจะใช้ 
การชดใช้เอาชนะบาปเหล่านั้นได้อย่างไร  
เม่ือฉันทำ�เช่นน้ีศีลระลึกจึงเป็นประสบการณ์
ท่ียกระดับจิตใจและเสริมสร้างความเข้มแข็ง 
ทางวิญญาณ
อาบาเกล พี. อายุ 14 ปี, แอริโซนา สหรัฐอเมริกา

น้อมขอบพระทัยสำ�หรับพร
ในช่วงศีลระลึกเราควรตรึก-
ตรองว่าการพลีพระชนม์ชีพ 
ที่พระผู้ช่วยให้รอดทรงทำ�
เพื่อเรายิ่งใหญ่เพียงใดและ
ให้ใจเราเปี่ยมด้วยความ

กตัญญู  เมื่อดิฉันรับศีลระลึก ดิฉันมักจะ
ขอบพระทัยพระบิดาบนสวรรค์และพระบุตร
ที่รักของพระองค์พระเยซูคริสต์สำ�หรับพรที่
ดิฉันได้รับ
เอเลน เอส. อายุ 16 ปี, ปาราอีบา บราซิล

อย่าให้ความคิดล่องลอย
ดิฉันมีบัตรเล็ก ๆ สอดไว้ใน
พระคัมภีร์ที่ดิฉันดึงออกมา
ทุกวันอาทิตย์ในช่วงศีลระลึก  
บัตรนั้นคั่นโมไซยาห์ 18 บท
ที่แอลมาอธิบายเรื่องพันธ-

สัญญาบัพติศมา  บัตรนั้นมีข้อความสั้น ๆ 
เช่น “จงสำ�นึกคุณต่อการชดใช้” เขียนไว้บน
นั้นเพื่อช่วยให้ดิฉันระลึกถึงจุดประสงค์และ
ความศักด์ิสิทธ์ิของศีลระลึก การทบทวนข้อ 
ความนั้นช่วยให้ดิฉันจดจ่อกับจุดประสงค์
และความศักดิ์สิทธิ์ของศีลระลึก
อลิชา เอ็ม. อายุ 19 ปี, เทกซัส สหรัฐอเมริกา

ระลึกถึงพระกระยาหารม้ือสุดท้าย
เราควรตรึกตรองการพลี
พระชนม์ชีพเพื่อการชดใช้
ของพระเยซูคริสต์และความ
สำ�คัญของการรับส่วน
สัญลักษณ์แห่งพระวรกาย

และพระโลหิตของพระองค์อย่างมีค่าควร  
เราสามารถตรึกตรองเวลาที่พระองค์ทรงให้
พรขนมปังและน้ำ�องุ่นกับอัครสาวกสิบสอง
ของพระองค์ได้เช่นกัน
โจนาส เอ. อายุ 18 ปี, มอเรโลส เม็กซิโก

ใคร่ครวญพันธสัญญาของคุณ
สมัยที่ผมยังเด็ก สิ่งเดียวที่ผมคิดในช่วง

ศีลระลึกคือผมจะเงียบได้อย่างไร  เมื่อผม
เป็นผู้ดำ�รงฐานะปุโรหิต ผมจึงเข้าใจว่าศีล
ระลึกมีความหมายและช่วยให้ผมเติบโต
ทางวิญญาณ  ผมต้องใคร่ครวญในช่วงนั้น  
ผมนึกถึงการชดใช้ของพระผู้ช่วยให้รอดและ
วิธีที่พระองค์ทรงแสดงความรักต่อเรา  ผม
ไตร่ตรองเช่นกันว่าการรับศีลระลึกจะเสริม
สร้างศรัทธาและความปรารถนาที่จะทำ�ให้
พันธสัญญาบัพติศมาของผมเกิดสัมฤทธิผล
ได้อย่างไร
ลีไว เอฟ. อายุ 19 ปี, อาบีอา ไนจีเรีย

“เพ่ือนคนหน่ึงของฉันอยากลอง
ทำ�สิ่งไม่ดีสักครั้งเพื่อที่เธอจะ 
เล่าได้เม่ือคนอ่ืนคุยกันเร่ืองน้ัน 
ฉันจะช่วยให้เธอเข้าใจได ้
อย่างไรว่านั่นไม่ใช่ความ 
คิดที่ดี”

ไม่นึกถึงโลก
“สมัยข้าพเจ้ายัง 
เด็กจะมีบทเพลง
ไพเราะบรรเลง
ระหว่างส่งผ่านศีล
ระลึก ไม่นานเจ้า-

หน้าที่ชั้นผู้ใหญ่ขอให้ยุติการปฏิบัต ิ
เช่นนั้นเพราะความคิดเราจดจ่ออยู ่
กับเสียงดนตรีมากกว่าการเสียสละ 
อันเป็นการชดใช้ของพระเจ้าและ 
พระผู้ช่วยให้รอดของเรา ระหว่างการ 
ปฏิบัติศีลระลึก เราจะไม่นึกถึงโลก  
นั่นคือช่วงเวลาของการฟื้นฟูทางวิญ-
ญาณขณะที่เราตระหนักถึงนัยยะอัน 
ลึกซ้ึงทางวิญญาณของศาสนพิธีท่ีมอบ
ให้เราแต่ละคนเป็นส่วนตัว หากเราไม่
ตั้งใจรับส่วนศีลระลึก เราย่อมสูญเสีย
โอกาสที่จะเติบโตทางวิญญาณ”

เอ็ลเดอร์แอล. ทอม เพอร์รีย์ แห่งโควรัม 
อัครสาวกสิบสอง, “เมื่อเรารับศีลระลึก,” 
เลียโฮนา, พ.ค. 2006, 50.

ส่งคำ�ตอบและภาพความละเอียดสูงตามความประสงค์ของ 
ท่านมาก่อน 15 กรกฎาคม 2014 ท่ี liahona.ldschurch.org 
หรืออีเมลมาท่ี liahona@ldschurch.org หรือทางไปรษณีย์  
(ดูท่ีอยู่ในหน้า 3)

ระบุข้อมูลและคำ�อนุญาตต่อไปน้ีไว้ในอีเมลหรือจดหมายของ
ท่าน (1) ช่ือนามสกุล (2) วันเดือนปีเกิด (3) วอร์ดหรือสาขา 
(4) สเตคหรือท้องถ่ิน (5) คำ�อนุญาตเป็นลายลักษณ์อักษร 
ของท่าน และถ้าท่านอายุต่ำ�กว่า 18 ปีต้องมีคำ�อนุญาตเป็น 
ลายลักษณ์อักษรจากผู้ปกครองให้พิมพ์คำ�ตอบและรูปถ่าย  
(ส่งทางอีเมลได้)

อาจมีการแก้ไขความยาวหรือความชัดเจนของคำ�ตอบท่ีส่งมา
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ประธานโธมัส เอส. มอนสันสอนว่า 
“การจ่ายส่วนสิบอย่างซื่อสัตย์ให้
ความเข้มแข็งภายในและทำ�ให้

บุคคลนั้นมุ่งมั่นปฏิบัติตามพระบัญญัติข้อ
อื่น ๆ ด้วย”1   ข้าพเจ้าโชคดีที่มีประจักษ์
พยานในหลักธรรมนี้ตั้งแต่ยังเป็นเด็กหนุ่ม

เมื่อข้าพเจ้าอายุ 14 ปี ข้าพเจ้าเริ่มทำ� 
งานครั้งแรกเป็นคนงานก่อสร้าง ได้เงิน
ชั่วโมงละ 2 ดอลลาร์สหรัฐ  เงินค่าจ้าง

สัปดาห์แรกของข้าพเจ้าทั้งหมดคือ 80 
ดอลลาร์  ข้าพเจ้าอยากซื้อสเตอริโอเทป
แปดช่องซึ่งเป็นเทคโนโลยีใหม่ล่าสุดใน 
สมัยนั้น  โมเดลเต็มพิกัดที่ข้าพเจ้าอยากได ้
ราคา 320 ดอลลาร์  ข้าพเจ้าบอกคุณพ่อ 
คุณแม่อย่างตื่นเต้นว่าข้าพเจ้าตั้งใจจะซื้อ
สเตอริโอหลังจากทำ�งานครบสี่สัปดาห์

มากกว่าส่ีสัปดาห์
คุณพ่อคุณแม่สอนข้าพเจ้าอย่างฉลาด 

ว่า “ต้องใช้เวลามากกว่าสี่สัปดาห์จึงจะม ี
เงินพอซื้อเครื่องเล่นเทปชิ้นนั้น  ลูกควร
แสดงความกตัญญูต่อพระผู้เป็นเจ้าสำ�หรับ
พรมากมายของพระองค์โดยจ่ายส่วนสิบ 10 
เปอร์เซ็นต์ของรายได้  ลูกจะต้องจ่ายภาษี

ให้รัฐบาล 10 เปอร์เซ็นต์ และลูกควรเรียนรู้
ขณะยังเยาว์วัยว่าต้องเช่ือฟังคำ�แนะนำ�ของ
ศาสดาพยากรณ์ในการเตรียมเงินสำ�หรับ
อนาคต รวมถึงงานเผยแผ่ของลูกด้วย เรา
แนะนำ�ให้ลูกแบ่งรายได้ 30 เปอร์เซ็นต ์
เก็บไว้ในบัญชีออมทรัพย์”

สมองวัยรุ่นของข้าพเจ้าคิดคำ�นวณอย่าง
รวดเร็วว่าถ้าข้าพเจ้าทำ�ตามที่คุณพ่อคุณ
แม่สอน ข้าพเจ้าคงจะเหลือใช้เพียงสัปดาห์

ส่วนสิบให ้
ความเข้มแข็งภายใน

ละ 40 ดอลลาร์ซึ่งหมายความว่าจะต้อง
ทำ�งานอย่างน้อยสองเดือนจึงจะซ้ือสเตอริโอ
ที่ต้องการได้  ข้าพเจ้ารู้สึกตัวว่าอยู่ตรงจุด
สำ�คัญของการตัดสินใจ—ว่าจะให้ความ
สำ�คัญอันดับแรกกับทรัพย์สินทางโลกหรือ
จะเสียสละเพื่อจ่ายส่วนสิบและแบ่งส่วน
หนึ่งไว้เป็นเงินออม

จ่ายส่วนสิบก่อน
เพื่อความเข้มแข็งของเยาวชน แนะนำ�

ดังนี้ “จ่าย [ส่วนสิบ] ก่อน แม้เมื่อท่านคิด
ว่าท่านมีเงินไม่พอใช้กับความจำ�เป็นด้าน
อื่นของท่าน  การทำ�เช่นนี้จะช่วยให้ท่านมี
ศรัทธามากขึ้น เอาชนะความเห็นแก่ตัว  
และรับพระวิญญาณได้ง่ายขึ้น”2

ข้าพเจ้าตัดสินใจเม่ืออายุ 14 ปีว่าจะจ่าย 
ส่วนสิบอย่างซื่อสัตย์ตลอดชีวิตที่เหลือ  
ข้าพเจ้าตั้งใจว่าจะทำ�ตามศาสดาพยากรณ์
ในการออมเงินไว้สำ�หรับงานเผยแผ่และการ
ศึกษาในอนาคตของข้าพเจ้า  ประสบการณ์
นี้สอนข้าพเจ้าเช่นกันให้แยกแยะระหว่าง
ความอยากกับความจำ�เป็น  ข้าพเจ้าอยาก
ได้เทคโนโลยีใหม่ล่าสุด แต่ข้าพเจ้าไม่จำ�เป็น 
ต้องใช้  ด้วยเหตุนี้จึงตัดสินใจซื้อรุ่นที่ถูกลง 

เ พ่ื อ ค ว า ม เ ข ้ม แ ข็ ง ข อ ง เ ย า ว ช น 

โดย เอ็ลเดอร ์
แอนโธนี ดี. เพอร์กินส์ 
แห่งสาวกเจ็ดสิบ

ตัดสินใจเดี๋ยวนี้ว่าจะจ่ายส่วนสิบอย่างซื่อสัตย์ การทำ�เช่นนั้นจะช่วย
ให้ท่านเรียนรู้ว่าพระเจ้าทรงรักษาสัญญาของพระองค์
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พระองค์จะทรงเปิดทาง
“เราทุกคนสามารถจ่ายส่วนสิบได ้
ในความเป็นจริง ไม่มีใครเลยสักคน 
ที่จะไม่สามารถจ่ายส่วนสิบ พระเจ้า 
จะทรงสนับสนุนความตั้งใจของเรา  
พระองค์จะทรงเปิดทางให้เราปฏิบัติ”

ประธานโธมัส เอส. มอนสัน, “จงเป็น 
แบบอย่าง,” เลียโฮนา, ม.ค. 1997, 50.
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มีฟังก์ชั่นน้อยกว่า และยังทำ�งานได้ดีเมื่อ
ข้าพเจ้าจากไปเป็นผู้สอนศาสนา

รักษาสัญญา

ขณะข้าพเจ้าเรียนรู้ผ่านการจ่ายส่วนสิบ

ว่าพระเจ้าทรงรักษาสัญญาของพระองค์ 

ศรัทธาของข้าพเจ้าแรงกล้าขึ้นและความ

ปรารถนาจะรักษาพระบัญญัติข้ออื่นแรง 

กล้าขึ้นเช่นกัน ข้าพเจ้าเรียนรู้ว่าถ้าข้าพเจ้า 

บริจาคเงินอดอาหารด้วยใจเอื้อเฟื้อ พระ-

องค์จะทรงตอบคำ�สวดอ้อนวอนของข้าพเจ้า

และทรงนำ�ทางข้าพเจ้าอย่างต่อเนื่อง (ดู  

อิสยาห์ 58:6–11) ข้าพเจ้าเรียนรู้ว่าถ้า

ข้าพเจ้าอ่านพระคัมภีร์มอรมอน พระองค ์

จะทรงแสดงความจริงให้ประจักษ์ต่อข้าพ-

เจ้าโดยอำ�นาจของพระวิญญาณบริสุทธิ์ 

(ดู โมโรไน 10:4–5)  ข้าพเจ้าเรียนรู้ว่าถ้า

ข้าพเจ้าเชื่อฟังพระคำ�แห่งปัญญา พระองค์

จะประทานสุขภาพ ปัญญา และความรู้แก่

ข้าพเจ้า และข้าพเจ้าจะสามารถ “วิ่งและ

ไม่เหน็ดเหนื่อย” (ดู คพ. 89:18–21) และ

ข้าพเจ้าเรียนรู้ว่าถ้าข้าพเจ้ารักษากฎแห่ง

ความบริสุทธิ์ทางเพศ พระวิญญาณบริสุทธิ์

จะทรงเป็นเพื่อนที่ยั่งยืนและพระผู้ช่วยให้

รอดจะประทานความมั่นใจว่าสักวันหนึ่ง

ข้าพเจ้าจะยืนอยู่เบื้องพระพักตร์พระองค์

โดยไม่ละอาย (ดู คพ. 121:45–46)

การจ่ายส่วนสิบเพิ่มความเข้มแข็งภาย 

ในอีกด้านหนึ่งผ่านพันธสัญญาพระวิหาร  

เพื่อความเข้มแข็งของเยาวชน สอนว่า “เพื่อ

จะเข้าพระวิหารท่านต้องเป็นผู้จ่ายส่วนสิบ

เต็ม”3  เมื่อข้าพเจ้าเข้าพระวิหารศักดิ์สิทธิ์ 

ข้าพเจ้ารู้สึกถึงการประทับอยู่ของพระผู้

เป็นเจ้าและความรักของพระองค์ ข้าพเจ้า

เป็นพยานว่าในศาสนพิธีพระวิหาร เราได้

รับ “อำ�นาจจากเบื้องบน” (คพ. 95:8) เพื่อ

เผชิญและเอาชนะการท้าทายของความ 

เป็นมรรตัยอย่างร่าเริง

สะสมพร

การจ่ายส่วนสิบและเงินบริจาคเพิ่มพูน

ศรัทธาของข้าพเจ้าที่ว่าพระเจ้าทรงทำ�ตาม

สัญญาของพระองค์  พระองค์ทรงประกาศ

ผ่านศาสดาพยากรณ์มาลาคีว่า “จงนำ�ทศางค์ 

เต็มขนาดมา … จงลองดูเราในเรื่องนี้ว่า

เราจะเปิดหน้าต่างในฟ้าสวรรค์ให้เจ้า และ

เทพรอย่างล้นไหลมาให้เจ้าหรือไม่” (มาลาคี 
3:10)

ตลอดชีวิตข้าพเจ้า แม้ระหว่างการทดลอง 
เรื่องเงินในชีวิตแต่งงานช่วงแรก พระผู้เป็น
เจ้าทรงเปิดหน้าต่างในฟ้าสวรรค์เสมอเพื่อ
ให้ครอบครัวข้าพเจ้าได้รับสิ่งจำ�เป็นทางโลก
ของชีวิต  ข้าพเจ้าเป็นพยานว่าโดยผ่านการ
เชื่อฟังกฎส่วนสิบ ศรัทธาของท่านจะเพิ่มขึ้น
จนกลายเป็นแหล่งพลังอันยิ่งใหญ่ในชีวิต
ท่าน

ข้าพเจ้าเชื้อเชิญเยาวชนแต่ละคน—และ
สมาชิกทุกคน—ให้สดับฟังพระเยซูคริสต์
และศาสดาพยากรณ์ของพระองค์โดยจ่าย
ส่วนสิบเต็มและบริจาคเงินอดอาหารด้วยใจ
เอื้อเฟื้อตลอดชีวิตท่าน  ข้าพเจ้าสัญญาว่า
พระเจ้าจะทรงทำ�ให้ท่านเข้มแข็งและรุ่งเรือง
ขณะทำ�ให้ความปรารถนาอันชอบธรรมของ
ท่านบรรลุผลตามจุดประสงค์อันศักดิ์สิทธิ์
ของพระองค ์

อ้างอิง
1.	 โธมัส เอส. มอนสัน, “จงเป็นแบบอย่าง,”  

เลียโฮนา, ม.ค. 1997, 50.
2.	 เพื่อความเข้มแข็งของเยาวชน (2011), 38.
3.	 เพื่อความเข้มแข็งของเยาวชน, 38.
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โดย ดัก โบแย็ค

ผมเติบโตในศาสนจักรของพระเยซู
คริสต์แห่งวิสุทธิชนยุคสุดท้าย 
แต่ในวิทยาลัยผมตัดสินใจว่า

ผมไม่ต้องการศาสนจักรอีกต่อไป  ผมเริ่ม
ค้นหา “ความจริง” แบบผิวเผินอย่างเห็นแก่
ตัวจากที่อื่น  ผมไม่พบคำ�ตอบที่ทำ�ให้ผม
เกิดสันติสุขหรือปีติ ผมจึงตกอยู่ในความมืด
ทางวิญญาณ ผมรู้สึกว่าผมคงจะไม่มีความ
สุขอีกแน่ ๆ

แต่ถึงอย่างไร ผมยังคงเห็นได้ว่าผมมี
ความสุขมากขึ้นเมื่อผมแข็งขันในศาสนจักร  
ผมเริ่มฝืนไปกิจกรรมศาสนจักร โดยหวังว่า
จะพบการปลดปล่อยบางอย่างจากความ
หม่นหมองที่ควบคุมชีวิตผม  แต่ความพยา-
ยามเพียงครึ่งๆ กลาง ๆ ไม่ประสบผลสำ�เร็จ
เท่าที่ควร  ผมตั้งใจเรียนโดยหวังว่าจะทำ�ให้
ผมหันเหจากความว่างเปล่าที่ผมรู้สึก สิ่งนี้
ช่วยได้ชั่วคราวแต่ไม่ให้คำ�ตอบที่แท้จริง

หลังจากซวนเซไปมาและไม่ทราบจะไป 
ที่ใด ผมตัดสินใจพักการเรียนและออกเดิน
ทาง  ผมเก็บเงินได้เล็กน้อยแต่ไม่พอใช้ได ้
นาน ๆ  ก่อนเดินทางผมต้ังใจว่าจะใช้ศรัทธา 
จริง ๆ สักครั้งและจ่ายส่วนสิบจากเงินที่เก็บ
ออมได้ไม่มากนัก  นี่ไม่ง่ายเลย ผมจะอยู่
ไกลบ้าน และไม่นานจะต้องหมดตัว แต่ผม
ยังหวังว่ามีพระผู้เป็นเจ้าและรู้ว่าผมต้องการ
ความช่วยเหลือจากพระองค์

ผมเขียนเช็คจ่ายส่วนสิบ ส่งให้อธิการ เก็บ 
พระคัมภีร์มอรมอนใส่กระเป๋า และออกเดิน 
ทาง  ผมรู้สึกถึงความอบอุ่นของพระวิญ-
ญาณเกือบจะทันที  ผมแปลกใจที่ความ
สงสัยและความเศร้าใจถูกแทนที่ด้วยความ
เข้าใจและการมองโลกในแง่ดี  จากไอดาโฮ
ไปวอชิงตัน ดี.ซี. สมาชิกศาสนจักรยื่นมือ
ช่วยเหลือผม และที่สำ�คัญกว่านั้น ช่วยให้
ผมพัฒนาศรัทธาและความปรารถนาอัน

ชอบธรรม  ดูเหมือนว่าผมมีบ้านอยู่รอบตัว
ไม่นานหลังจากนั้น ผมรู้ว่าผมจะต้อง

ตัดการเดินทางให้สั้นลง—ไม่ใช่เพราะขาด
เงินแต่เพราะการเดินทางที่ดียิ่งกว่านั้นรอ
ผมอยู่  เมื่อกลับถึงบ้านผมเข้าพบอธิการ
และประธานสเตค  ด้วยความช่วยเหลือ
ของพวกเขา ไม่นานผมก็ได้รับใช้พระเจ้า
ในฐานะผู้สอนศาสนา

เวลานี้ทุกครั้งที่ผมจ่ายส่วนสิบหรือพบ
กับผู้นำ�ศาสนจักร ผมจะนึกถึง “จุดเร่ิมต้น” 
ของการเปลี่ยนใจเลื่อมใสที่แท้จริงของผม 
ชีวิตผมลุ่ม ๆ ดอน ๆ นับจากนั้น แต่ผม 
พยายามรักษาความเข้มแข็งทางวิญญาณ 
ผมจะสำ�นึกคุณตลอดไปที่พระบิดาบน
สวรรค์ทรงยอมรับเงินบริจาคเล็ก ๆ น้อย ๆ 
ด้วยศรัทธาของผมและทรงกางพระพาหุ
แห่งความรักให้ผม 
ผู้เขียนอาศัยอยู่ในแคลิฟอร์เนีย สหรัฐอเมริกา
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ผมพยายามหาคำ�ตอบนอก
พระกิตติคุณ แต่ทั้งหมดที่
ผมพบคือความว่างเปล่า

พบทาง 
กลับเข้า 
มา 
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“เราไม่สามารถทำ�ลายพระบัญญัติสิบ
ประการได้  เราทำ�ลายได้แต่ตัวเราเอง 
เมื่อเราทำ�ผิดพระบัญญัติเหล่านั้น”

(เซซิล บี. เดอมิล, ผู้กำ�กับและผู้อำ�นวยการผลิต 
ชาวอเมริกัน, “Commencement Address”  
[มหาวิทยาลัยบริคัมยังก์, 31 พ.ค. 1957],  
5; speeches.​byu.​edu.) 

ทำ�ลายไม่ได้



โดย ซูซาน บาร์เรตต์
เรียบเรียงตามเรื่องจริง

“เมื่อฐานะปุโรหิต ความจริงฟื้นฟูกลับมา  
พระเป็นเจ้ากล่าววาจาต่อโลก อำ�นาจคืน 
มาอีกครา” (หนังสือเพลงสำ�หรับเด็ก, 60)

ปฐมวัยเลิกแล้ว รูเบ็นวัย 10 ขวบ 
กำ�ลังมองหาผู้สอนศาสนา พวกเขา 

จะเดินกลับบ้านพร้อมกัน  เอ็ลเดอร์ซานเชซ 
กับเอ็ลเดอร์โรจาสสอนบทเรียนผู้สอน
ศาสนาให้รูเบ็นกับดิเอโกพี่ชาย พร้อมทั้ง 
ให้บัพติศมาและยืนยันเด็กทั้งสองคน   
ตอนนี้รู้เบ็นคิดว่าผู้สอนศาสนาเป็นเพื่อน 
ที่ดีที่สุดของเขา

รูเบ็นมองผ่านช่องกระจกของประตู
ห้องเรียนที่ปิดอยู่  พวกเขาอยู่ที่นั่น!   
แต่พวกเขากำ�ลังทำ�อะไร  มือพวก 
เขาวางอยู่บนศีรษะชายคนหนึ่งใน 
วอร์ด และดูเหมือนพวกเขากำ�ลังกล่าว 
คำ�สวดอ้อนวอนเหมือนที่เคยทำ�ตอน 
ยืนยันรูเบ็น

เมื่อพวกเขาออกจากห้อง รูเบ็นถาม 
ผู้สอนศาสนาว่า “คุณทำ�อะไรหรือครับ”

“เรากำ�ลังให้พรฐานะปุโรหิตแก่บราเดอร์
เมนโดซา” เอ็ลเดอร์ซานเชซตอบ “เหมือน
การสวดอ้อนวอนพิเศษ และนั่นจะให้การ
ปลอบโยน ช่วยให้คนบางคนรู้วิธีแก้ไข
ปัญหา หรือแม้กระทั่งรักษาคนเจ็บป่วย”

วันอาทิตย์ถัดมา รูเบ็นมองหาผู้สอน
ศาสนาหลังเลิกโบสถ์อีกครั้ง “คุณจะไป 
ให้พรคุณแม่ผมที่บ้านได้ไหมครับ”  

64	 เ ลี ย โ ฮ น า

พรสำ�หรับ 
คุณแม่ 



เขาถาม “ท่านปวดหลังมาก”
พวกเขารีบไปที่บ้านของรูเบ็น  เอ็ลเดอร์

ซานเชซกับเอ็ลเดอร์โรจาสคุยกับคุณแม่ของ
รูเบ็น  เธอเป็นสมาชิกศาสนจักรแต่ไม่ได้ไป
โบสถ์นานแล้ว

“เราทราบว่าคุณไม่สบาย ซิสเตอร์การ์เซีย” 
เอ็ลเดอร์โรจาสกล่าว

“ดิฉันปวดหลังมากมาหลายอาทิตย์แล้ว 
ค่ะ” เธอบอกพวกเขา  “ดิฉันไปหาหมอหลาย 

คน แต่พวกเขาไม่สามารถช่วยได้”

“รูเบ็นขอให้พวกเรามาให้พรฐานะปุโรหิต

แก่คุณ” เอ็ลเดอร์ซานเชสบอก “คุณอยากให้

เราทำ�อย่างนั้นไหมครับ”

“อ้อ ค่ะ เชิญค่ะ” คุณแม่ตอบ

ขณะผู้สอนศาสนาวางมือบนศีรษะและ

ให้พรคุณแม่ น้ำ�ตาเธอไหลอาบแก้ม  เมื่อ

พวกเขาให้พรจบ รูเบ็นกอดคุณแม่ “ผมรู้ว่า

พรจะช่วยคุณแม่ครับ” เขาบอกเธอ

สามวันต่อมาผู้สอนศาสนากลับมาดูว่า

คุณแม่ของรูเบ็นรู้สึกอย่างไรบ้าง  “ดิฉันมี

ความสุขมากที่ได้พบพวกคุณ” เธอบอก 

พวกเขา “อาการปวดหลังเริ่มทุเลาหลังจาก

พวกคุณให้พร และตอนนี้ดิฉันหายปวด 

เป็นปลิดทิ้ง!”

“พระบิดาบนสวรรค์ทรงรักษาคุณ ซิส- 

เตอร์การ์เซีย” เอ็ลเดอร์ซานเชสกล่าว  “และ

พระองค์ทรงยอมให้เราช่วยพระองค์โดยใช้

อำ�นาจฐานะปุโรหิตให้พรคุณ”

วันอาทิตย์ถัดมา—และทุกวันอาทิตย ์

หลังจากนั้น—คุณแม่ไปโบสถ์กับรูเบ็นและ 

ดิเอโก  เธอรู้ว่าพลังอำ�นาจของฐานะปุโรหิต

มีจริง และรูเบ็นรู้เช่นกัน 
ผู้เขียนอาศัยอยู่ในยูทาห์ สหรัฐอเมริกา

ฐานะปุโรหิตคืออะไร

ฐานะปุโรหิตคือสิทธิอำ�นาจที่จะกระทำ�ในพระนามของพระบิดาบนสวรรค์

เด็กผู้ชายในศาสนจักรจะได้ดำ�รงฐานะปุโรหิตแห่งอาโรนเมื่อพวกเขามีค่าควรและ 
อายุ 12 ปี  พวกเขาจะได้ดำ�รงฐานะปุโรหิตแห่งเมลคีเซเดคเมื่อมีค่าควรและอายุ 18 ปี

ตำ�แหน่งในฐานะปุโรหิตแห่งอาโรนได้แก่ มัคนายก ผู้สอน และปุโรหิต  ตำ�แหน่งใน  
ฐานะปุโรหิตแห่งเมลคีเซเดคได้แก่ เอ็ลเดอร์ มหาปุโรหิต ผู้ประสาทพร สาวกเจ็ดสิบ 
และอัครสาวก
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บางอย่างท่ีผู้ดำ�รงฐานะปุโรหิตแห่งอาโรน
สามารถทำ�ได้
เตรียมศีลระลึก (ผู้สอนและปุโรหิต) ให้พรศีลระลึก 

(ปุโรหิต) และส่งผ่าน (ทั้งหมด)

เป็นผู้สอนประจำ�บ้าน (ผู้สอนและปุโรหิต)

ให้บัพติศมา (ปุโรหิต)

รวบรวมเงินบริจาคอดอาหาร (มัคนายก ผู้สอน และ

ปุโรหิต)

วางมือแต่งตั้งผู้อื่นในฐานะปุโรหิตแห่งอาโรน (ปุโรหิต)

บางอย่างท่ีผู้ดำ�รงฐานะปุโรหิตแห่ง 
เมลคีเซเดคสามารถทำ�ได้

ทำ�ทุกอย่างที่ผู้ดำ�รงฐานะปุโรหิตแห่งอาโรนทำ� รวมทั้ง:

ยืนยันสมาชิกศาสนจักรหลังจากบัพติศมา

ให้พรฐานะปุโรหิต

กำ�กับดูแลการประชุมต่าง ๆ ของศาสนจักรและ 

ให้การเรียก
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ฉันจะเป็นเหมือนผู้สอน
ศาสนาได้อย่างไร

เวลาน้ี

พ ย า น พิ เ ศ ษ

โดย เอ็ลเดอร์นีล  
แอล. แอนเดอร์เซ็น
แห่งโควรัม 
อัครสาวกสิบสอง
สมาชิกโควรัมอัครสาวก 
สิบสองเป็นพยานพิเศษของ 
พระเยซูคริสต์

สวดอ้อนวอนขอวิธีแบ่งปัน
พระกิตติคุณ

จาก “นี่คือปาฏิหาริย์,” เลียโฮนา, 
พ.ค. 2013, 77–80. ภา
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ถ้าท่านไม่ได้เป็นผู้สอนศาสนา
เต็มเวลาที่มีป้ายผู้สอนศาสนา
ติดเสื้อ ท่านก็ยังเป็นผู้สอน
ศาสนาในใจของท่านได้

สวดอ้อนวอนให้รู้ว่าท่าน 
จะชวนใครมาโบสถ์

ชูแสงสว่างและเป็นแบบอย่าง 
ของพระเยซู

สวดอ้อนวอนให้ผู้สอนศาสนา
เต็มเวลา
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 ROME ITALY TEMPLE
  The Church of Jesus Christ of Latter-day Saints

  

ฉันช่ือ  
ลอเรดานา 
จากอิตาลี

พร้อมออกเดินทาง!
กระเป๋าของลอเรดานาเต็มไปด้วยของบาง
อย่างที่เธอชอบเป็นพิเศษ ท่านจะเก็บของ 
ชิ้นใดใส่กระเป๋าของท่าน

ฉันชอบมองดูพระวิหาร
คุณแม่กับพ่อเลี้ยงวางแผนจะไปผนึกใน 
พระวิหารโรม อิตาลีหลังจากการอุทิศ  
ฉันตื่นเต้นกับวันนั้นด้วย นั่นจะเป็น 
วันพิเศษมากสำ�หรับครอบครัวเรา!

ในวันคริสต์มาสและอีสเตอร์ ฉันชอบ
นำ�ของขวัญที่ฉันทำ�เองไปให้เพื่อนๆ 
และครอบครัว  ฉันทำ�การ์ดเองและ 
ทำ�กรอบรูปใส่รูปพิเศษ 

ครอบครัวฉันชอบไปทะเล ไปเที่ยว
สถานที่สำ�คัญทางประวัติศาสตร ์
ในโรม หรือไม่ก็เล่นด้วยกันที ่
สนามเด็กเล่น

ฉันมักจะช่วยพ่อเลี้ยงทำ�  
pasta Amatriciana เป็นอาหารเย็น

คุณแม่ดูแลสตรีสูงอายุ
คนหนึ่งชื่อแองเจลินา  
บางครั้งในวันเสาร์ฉัน 
จะเล่าเรื่องต่างๆ และ
ร้องเพลงปฐมวัยให ้
แองเจลินาฟัง ฉันชอบ
ช่วยแองเจลินาเพื่อน 
ของฉัน
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มัสสิโมสวมชุดฟุตบอล แต่ท่านสามารถสวมชุดไปโบสถ์หรือชุดประจำ�ชาติอิตาลีให้เขาได้เช่นกัน  ทากาวหน้านี้ติดบนกระดาษแข็ง 
ก่อนจะระบายสีและตัดออกมาเป็นชิ้น ๆ 

มัสสิโมจากอิตาลี
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เก่ียวกับจอร์จ
• 	 นอกจากดนตรีแล้ว งานอดิเรกอย่างหนึ่ง

ของจอร์จคือเล่นฟุตบอล
• 	 อาหารโปรดของเขาคือข้าว มันเทศ  

และถั่ว
• 	 วิชาโปรดที่โรงเรียนคือภาษาอังกฤษและ

คณิตศาสตร์
• 	 จอร์จชอบเล่นเกมกระดานกับครอบครัว

เช่นกัน  เกมกระดานที่เขาชอบเป็น
พิเศษเรียกว่า Scattergories

วิธีนำ�เพลง
ท่านสามารถฝึกนำ�เพลงได้เช่นกัน!  ต่อไปนี้เป็นวิธีนำ�เพลง  
“เรื่องในพระคัมภีร์มอรมอน” (หนังสือเพลงสำ�หรับเด็ก, 62)

1.	ดูเลขสองตัวที่อยู่ต้นเพลง เลขตัวบนจะบอกว่าแต่ละห้องหรือ 
แต่ละส่วนย่อยในเพลงมีกี่จังหวะ  เพลงนี้หนึ่งห้องมีสี่จังหวะ

2.	ยกมือในท่าผ่อนคลายสบายๆ น้ิวชิดกัน

	 ลดมือลง
	 ขยับมือไปทางซ้าย
	 ขยับมือไปทางขวา
	 ยกมือขึ้น

3.	ทำ�ซ้ำ�แบบเดิมทุกห้องของเพลงนี้

4.	ฝึกต่อไป และไม่นานท่านจะพร้อมนำ�เพลงนี้สำ�หรับการสังสรรค์ใน
ครอบครัว!

เรื่องในพระคัมภีร์มอรมอน
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เช่ือมสัมพันธ์กับพระบิดาบนสวรรค์อยู่เสมอ
ดึงหน้านี้ออก ทากาวติดกับกระดาษสีแผ่นหนึ่ง  ตัดการ์ดออกและ

วางคว่ำ�บนโต๊ะหรือพื้น  ผลัดกันพลิกการ์ดสองใบเพื่อหาให้ตรงคู่   

เมื่อมีคนจับคู่ได้ ให้เขาบอกว่าศาสนพิธีที่เห็นในการ์ดช่วยให้เรา 

อยู่ใกล้ชิดพระบิดาบนสวรรค์อย่างไร

บัพติศมาโดยลงไปในน้ำ�ทั้งตัว

บัพติศมาโดยลงไปในน้ำ�ทั้งตัว

การยืนยัน

การยืนยัน

การแต่งงานในพระวิหาร

การแต่งงานในพระวิหาร

การให้พรทารก

การให้พรทารก ศีลระลึก

ศีลระลึก

การให้พรผู้ป่วย

การให้พรผู้ป่วย
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หน้าน้ีของหนู

เปาโลกับคาร์โล ดี. อายุ 10 ขวบจากฟิลิปปินส ์

เป็นพี่น้องฝาแฝด  พวกเขาอยากมีอายุมากพอจะได้รับ

ฐานะปุโรหิตและส่งผ่านศีลระลึก  พวกเขาชอบสอน

คนอื่นๆ เกี่ยวกับพระกิตติคุณและกำ�ลังเตรียมรับใช้

งานเผยแผ่  คาร์โลบอกทุกคนที่เขารู้จักเกี่ยวกับศาสดา

พยากรณ์ที่มีชีวิต เปาโลชอบพกพระคัมภีร์มอรมอน 

ไปโรงเรียนและอ่านกับเพื่อนร่วมชั้น  พวกเขารู้ว่าการ

อ่านพระคัมภีร์ทุกวันและการไปโบสถ์วันอาทิตย ์

เป็นสิ่งสำ�คัญ  คาร์โลกับเปาโลพูดสองภาษาได้

คล่องแคล่ว—ตากาล็อกกับอิโลคาโน—พวกเขากำ�ลัง

เรียนภาษาอังกฤษที่โรงเรียน  พวกเขาชอบเล่น

บาสเกตบอลกับเพื่อนๆ

วันหนึ่งที่โรงเรียนเพื่อนๆ ท้าผมให้ตะโกนคำ�ไม่สุภาพในห้องเรียนที่ไม่มี
ใครอยู่  เมื่อผมบอกว่าไม่ พวกเขาก็ล้อและหัวเราะเยาะผม  จากนั้นผม
บอกว่าได้ ผมพูดคำ�นั้นเบาๆ และเร็วมาก  แล้วผมก็เสียใจมากกับสิ่งที่
ทำ�  คืนนั้นผมสวดอ้อนวอนสุดใจและกลับใจจากการพูดไม่ดี  ผมรู้ว่าผม
สามารถหันไปพึ่งพระบิดาบนสวรรค์ได้เสมอเพื่อให้รู้ว่าอะไรถูกต้อง และ
ถ้าบางอย่างไม่ถูกต้อง ผมจะตอบปฏิเสธ ถึงแม้เพื่อนๆ จะบอกให้ทำ�
ก็ตาม  ผมขอบพระทัยสำ�หรับการกลับใจ!
พาโอลา แอล. อายุ 10 ขวบ, เม็กซิโก

พากเพียรเป็นเหมือนพระเยซู
ท่ีโรงเรียนของผม เราเตรียมจัดกิจกรรมคร้ังใหญ่ 
เรียกว่า Festidanza ตั้งแต่ต้นปี  กิจกรรมน่าจะ 
จัดวันเสาร์เหมือนทุกปี แต่แล้ววันหน่ึงผู้อำ�นวยการ 
โรงเรียนประกาศว่าจะเปลี่ยนเป็นวันอาทิตย์  
ผมบอกคุณแม่ว่าเราจะไป
โบสถ์วันอาทิตย์ และผมมี
ความสุขที่ได้ให้เกียรติวัน
สะบาโต
อิไซอัส อาร์. อายุ 6 ขวบ, 
เปรู

เมรารี ซี. อายุ 11 ขวบ, เอลซัลวาดอร์ ผู้สอนศาสนา, โดย มาเรีย คลารา เอ.  
อายุ 9 ขวบ, บราซิล
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ความคิดท่ีฉลาดของวิลล์
ส� ำ ห รั บ เ ด็ ก เ ล็ ก

โดย ลีนน์ กรีนเวย์
เรียบเรียงตามเรื่องจริง

วิลล์อยากได้ภาพพระ-
วิหาร  เขาอยากวาง
ภาพนั้นไว้ในห้องนอน  

เขาได้ยินศาสดาพยากรณ์บอก
ว่าอยากให้ทุกคนมีภาพ 
พระวิหาร

“คุณแม่ครับ ภาพ
พระวิหารของผมได้
หรือยังครับ” วิลล์
ถาม

“ยังเลยลูก” แม่
ตอบ  เธอกำ�ลัง
ง่วนอยู่กับการดูแลลูก
น้อยคนใหม่

“โอเคครับ” วิลล์พูด
วิลล์รักพระวิหาร  เขารู้ว่า 

พระวิหารเป็นสถานที่พิเศษ 
ที่จะผนึกครอบครัวไว้ด้วยกัน

วิลล์รู้สึกเสียใจเล็กน้อย   
 

คุณแม่ไม่ว่างเลย  เขาจะมีภาพ 
พระวิหารได้อย่างไร

แล้ววิลล์ก็เกิดความคิดดี ๆ  
เขาไม่จำ�เป็นต้องรอคุณแม่!

วิลล์วิ่งไปหาสีเทียนกับ
กระดาษ  จากนั้นก็นั่งโต๊ะ

และเริ่มวาด
หลังจากวาดอยู่นาน 

วิลล์ก็วางสีเทียน วิ่ง
เข้าไปในครัว ชูภาพ
วาดให้แม่ดู
“ภาพพระวิหารสวย

จังลูก” แม่บอก
“เอาไปแขวนในห้องนอนของ

ผมกันเถอะครับ” วิลเลียมบอก
    “นั่นเป็นความคิดที่ดีจ้ะ!”  

   แม่พูด 

ผู้เขียนอาศัยอยู่ในเพนซิลเวเนีย สหรัฐอเมริกา
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ความคิดท่ีฉลาดของวิลล์
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 กอร์ดอน บี. ฮิงค์ลียร์ักธรรมชาติมาตั้งแต่เด็ก  ต้นวอลนัทที่ท่านปลูกสมัยเด็กใช้สร้าง 
แท่นพูดสำ�หรับ ศูนย์ประชุมใหญ่  กอร์ดอนมักเปรียบเทียบความรักของพระผู้ช่วยให้รอด 
กับดาวเหนือ  ดาวนำ�ทางที่ท่านรู้จักตั้งแต่เด็ก  ท่านเดินทางมากกว่าสองล้านไมล์ (3.2 
ล้านกิโลเมตร) ขณะรับใช้ในศาสนจักร ดาวเทียมถ่ายทอดประจักษ์พยานของท่านไป
ท่ัวโลก  พระวิหารมากกว่า 70 แห่งได้รับการอุทิศขณะท่านเป็นประธานศาสนจักร รวมท้ัง
พระวิหารนอวู อิลลินอยส์ที่สร้างขึ้นใหม่




