
សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ•​ខែ មិថុនា ឆ្នាំ 2014

ចម្លើយ​ចំពោះ​សំណួរ​ទាំង​បួន​
​ស្ដីពី​បព្វជិតភាព ទំព័រ 18

ការ​ជ្រើសរ�ើស​ការកម្សាន្ត​ដែល​សក្ដិសម​នឹង​
​ពេលវេលា​របស់​អ្នក ទំព័រ 14

ការ​ស្ថាបនា​ទីក្រុង​ស៊ីយ៉ូន​នៅ​កន្លែង​
​ដែល​អ្នក​រស់នៅ ទំព័រ 30

ក៏​មាន​នៅ​ក្នុង​ច្បាប់​នេះ​ផងដែរ



« ឪពុក​មាន​សិទ្ធិ​អំណាច និង 

ទំនួល​ខុស​ត្រូវ​ដ�ើម្បី​បង្រៀន​កូន​

ចៅ​ខ្លួន និង ប្រសិទ្ធ​ពរ ហ�ើយ​

ផ្ដល់​ឲ្យ​ពួកគេ​នូវ​ពិធី​បរិសុទ្ធ​នៃ​

ដំណឹង​ល្អ និង រាល់​ការ​ការពារ​នៃ​

បព្វជិតភាព​ដ៏​ចាំបាច់​ផ្សេង 

ទ�ៀត ។ គាត់​ត្រូវ​បង្ហាញ​សេចក្ដី​

ស្រឡាញ់ និង ភក្ដីភាព ព្រម​ទាំង​

គោរព​ដល់​ម្ដាយ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​កូនចៅ​

ខ្លួន​អាច​ម�ើល​ឃ�ើញ​ពី​សេចក្ដី​

ស្រឡាញ់​នោះ » ។

ប្រធាន ប៊យដ៍ ឃេ ផាកកឺ ប្រធាន​នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​

នាក់ « These Things I Know » Liahona, ខែ​

ឧសភា ឆ្នាំ 2013 ទំព័រ 7 ។
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ផ្នែក​ទាំងឡាយ

8	 យ�ើង​និយាយ​អំពី​ព្រះគ្រីស្ទ: ​
ឆ្ងល់​យ៉ាង​អស្ចារ្យ​នូវ​ក្ដី​ស្នេហ៍​ព្រះគ្រីស្ទ​ឲ្យ​ខ្ញុំ
ដោយ​ សេសា លីម៉ា អេស្កាឡេនតេ

10	 គេហដ្ឋាន និង ក្រុម​គ្រួសារ​របស់​យ�ើង: ​
ឧបសគ្គ​ទាំងឡាយ​គឺ​ជា​ពរជ័យ
ដោយ រ៉ាជែល ហារីសិន

12	 ពួក​ព្យាការី​គម្ពីរ​សញ្ញា​ចាស់: សាំយ៉ូអែល

13	 ការ​បង្រៀន ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន: ​
ដង្វាយ​មួយ​ភាគ​ក្នុង​ដប់ និង ដង្វាយ​ផ្សេងៗ

38	 សំឡេង​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ

80	 លុះ​ត្រា​យ�ើង​ជួប​ទ�ៀត: ​
អំណាច​នៃ​ពាក្យនៅពេលដែល
ដោយ ខេលី ល្វីស អ៊ុយរ៉ារី

ក្នុង​រយៈពេល​តែ 24 ម៉ោង ស្វាមី​របស់​ខ្ញុំ​បាន​
ធ្លាក់ខ្លួន​ឈឺ​ជា​ទម្ងន់ ។ មាន​ពាក្យ​មួយ​ម៉ាត់​
ដែល​បាន​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​ស៊ូទ្រាំ ។

លីអាហូណា ខែ មិថុនា ឆ្នាំ 2014

សារលិខិត

4	 សារលិខិត​គណៈប្រធាន​ទី​មួយ ៖ ការ​ពន្លឿន​កិច្ចការ
ដោយ ប្រធាន ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន

7	 សារលិខិត​សួរ​សុខ​ទុក្ខ ៖ បេសកកម្ម​ដ៏​ទេវភាព​នៃ​
ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ៖ ការ​បម្រើ

អត្ថបទ​ពិសេសៗ

14	 ប្រព័ន្ធ​ផ្សព្វផ្សាយដែលមាន​គុណធម៌
ដោយ ខាធ�ើរីន ណេលសិន

ទំនាក់ទំនង​របស់​យ�ើង​ជាមួយ​នឹង​ការកម្សាន្ត​
អាច​ជា​ការ​ជ្រើសរ�ើស​ដ៏​មាន​ប្រយោជន៍​ ​
ហ�ើយ​ពិសិដ្ឋ ។

17	 ការ​ធ្វើ​ជាឪពុកម្ដាយ បិទ​គ្រឿង​អេឡិចត្រូនិច
ដោយ ជេន ភិនបូរ៉ូ

នៅ​ពេល​យ�ើង​ធ្វើ​តាម​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ហ�ើយ​
ម�ើល​ថែ​កូនចៅ​របស់​យ�ើង នោះ​យ�ើង​នឹង​បំបិទ​
ខ្លួន ដក​ខ្លួន ហ�ើយ​ផ្ដាច់​ខ្លួន​ចេញ​ពី​ការរំខាន​
ទាំងឡាយ ។

18	 អំណាច​បព្វជិតភាព—មាន​សម្រាប់​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា
ដោយ លីនដា ខេ ប�៊ើតុន

បព្វជិតភាព​គឺ​ជា​ការ​ទុក​ចិត្ត​ដ៏​ពិសិដ្ឋ​មួយ​ដែល​
ត្រូវ​បាន​ប្រទាន​ឲ្យ​ដ�ើម្បី​ប្រទាន​ពរ​ដល់​បុរស 
ស្ត្រី និង​កុមារ​ទាំងឡាយ ដ�ើម្បី​យ�ើង​អាច​
រស់​នៅ​ជា​ក្រុម​គ្រួសារ​ដ៏​នៅ​អស់​កល្ប​ជានិច្ច​
ជាមួយ​នឹង​ព្រះ ។

24	 អ្នក​ត្រួសត្រាយ​ផ្លូវ​នៅ​គ្រប់​ដែនដី: ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​
ក្រោយ​នៅ​ប្រទេស​អ៊ីតាលី ៖ មរតក​នៃ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ
ដោយ ល�ៀ ម៉ាកក្លេណាហាន

ការសង់​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​មួយ​នៅ​ប្រទេស​
អ៊ីតាលី​គឺ​ជា​លទ្ធផល​នៃ​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​មួយ​ដ៏​
យូរ​អង្វែង​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ដ៏​ស្មោះត្រង់ ។

30	 ការ​អំពាវនាវ​ឲ្យ​ប្រែក្លាយ​ដូចជា​ព្រះគ្រីស្ទ
ដោយ អែលឌ�ើរ ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន

ឥឡូវ​នេះ​ជា​ពេល​សម្រាប់​យ�ើង​ដ�ើម្បី​ស្ថាបនា​
ទីក្រុង​ស៊ីយ៉ូន​នៅ​ទីកន្លែង​ដែល​យ�ើង​រស់នៅ​
—ថ្វីប�ើ​យ�ើង​រស់​នៅ​ក្នុង​ទីក្រុង​បាប៊ីឡូន​ក្ដី ។

នៅ​ល�ើ​គម្រប
ខាង​មុខ ៖ រចនារូបថតដោយ ជេរី ហ្គាមស៍ ។ ខាង​ក្នុង​គម្រប​
ខាង​មុខ ៖ រចនា​រូបថត​ដោយ ប៊្រេដលី ស្លាដ ។
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42	 ដ�ើរ​តាម​ផ្លូវ​នៃ​សុភមង្គល
ដោយ ប៊ីស្សព ហ្គែរ៉ល កូសសែ

គោលការណ៍​ទាំងបី​នេះ​អាច​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​
ប្រែក្លាយ​ជា​អ្នក​រ�ៀបចំ​ ​សម្រាប់​សុភមង្គល​​
របស់​អ្នក ។

47	 ការចែកចាយ​ដំណឹង​ល្អ​ល�ើ​បណ្ដាញ
ដោយ​ ម៉ារីយ៉ា ម៉ាហុនរី អ៊ីហ្គ្រាហ្សិល អាឌួ អង់ដាកា

ខ្ញុំ​តែង​តែ​មាន​ការ​អ�ៀនខ្មាស់​ពី​ជំន�ឿ​របស់​ខ្ញុំ ប៉ុន្តែ​
វិធី​សាស្ត្រ​ថ្មី​មួយ​បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ចេះ​ចែកចាយ ។

យុវមជ្ឈិមវ័យ

48	 សិទ្ធិ​ជ្រើសរ�ើស និង ចម្លើយ ៖ ការ​ស្គាល់​វិវរណៈ
ដោយ អែលឌ�ើរ រីឆាដ ជី ស្កត

ដ�ើម្បី​មាន​ការ​រីកចម្រើន យ�ើង​ត្រូវ​រ�ៀន​ទុកចិត្ត​
ល�ើ​សមត្ថភាព​របស់​យ�ើង​ក្នុង​ការ​ធ្វើ​ការ​
ជ្រើសរ�ើស​ដ៏​ត្រឹមត្រូវ ។

52	 ចុះ​ប�ើ​ខ្ញុំ​គ្មាន​អារម្មណ៍​ខ្មួលខ្មាញ់​នៅ​ក្នុង​ទ្រូង​វិញ ?
ដោយ រ៉ាជែល ន�ៀលសិន

ខ្ញុំ​ពុំ​ធ្លាប់​មាន​អារម្មណ៍​ខ្មួលខ្មាញ់​នៅ​ក្នុង​ទ្រូង​
ឡ�ើយ ។ ត�ើ​នោះ​មាន​ន័យ​ថា ព្រះវិញ្ញាណ​
បរិសុទ្ធ​មិន​បាន​មាន​បន្ទូល​មក​កាន់​ខ្ញុំ​ទេ​ឬ​អី ?

56	 សូម​ធ្វើ​តាម​ការ​បំផុស​គំនិត​តូចៗ

អ្នក​អាច​នឹង​មិន​ដឹង​ថា ការ​បំផុស​គំនិត​តូចៗ​
នឹង​មាន​ឥទ្ធិពល​ធំ​បែបណា​នោះ​ទេ ។

57	 ការប្រសិទ្ធពរ​មួយ​សម្រាប់​ប្អូន​ប្រុស​របស់​ខ្ញុំ
ដោយ ជេស ចូនស៍

ប្អូនប្រុស​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ដួល​ម៉ូតូ ហ�ើយ​ត្រូវ​
សម្រាក​នៅ​មន្ទីរ​ពេទ្យ ។ ខ្ញុំ​មាន​ការ​ព្រួយ​​
បារម្ភ​ជា​ខ្លាំង ។

58	 សំណួរ និង ចម្លើយទាំងឡាយ

ត�ើ​ខ្ញុំ​គួរតែ​គិត​អំពី​អ្វីខ្លះ អំឡុង​ពេល​សាក្រាម៉ង់ ?

60	 ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន: ដង្វាយ​មួយ​​
ភាគ​ក្នុង​ដប់​ផ្ដល់​កម្លាំង​នៅ​ក្នុង​ចិត្ត
ដោយ អែលឌ�ើរ អាន់ថូនី ឌី ភ�ើគីន

ការ​បង់​ដង្វាយ​មួយ​ភាគ​ក្នុង​ដប់​របស់​អ្នក​នឹង​
ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​ដឹង​ថា ព្រះអម្ចាស់​រក្សា​រាល់​សេចក្ដី​
សន្យា​របស់​ទ្រង់ ។

62	 ការ​ស្វែងរក​ផ្លូវ​របស់​ខ្ញុំ​ត្រឡប់​ទៅ​សាសនាចក្រ​វិញ
ដោយ ឌូក ប៊យយ៉ាក

ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា ខ្ញុំ​មិន​ត្រូវការ​សាសនាចក្រ​ទេ 
រហូត​ដល់​មាន​ការ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ និង ដង្វាយ​​
មួយ​ភាគ​ក្នុង​ដប់​បាន​បង្រៀន​ខ្ញុំ​ឲ្យ​គិត​
​ផ្សេង​ពី​នេះ​វិញ ។

63	 ប័ណ្ណ​ប្រកាស ៖ ភាពរឹងមាំ

យុវវ័យ

64	 ការប្រសិទ្ធពរ​មួយ​សម្រាប់​អ្នក​ម្ដាយ
ដោយ ស៊ូសាន បារ៉េត

ខ្នង​របស់​ម៉ាក់​រូប៊ិនឈឺ​យ៉ាង​ខ្លាំង ។ ​
ត�ើ​រូប៊ិន​អាច​ជួយ​គាត់​បែប​ណា​ទៅ ?

66	 សាក្សី​ពិសេស ៖ ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ក្លាយ​ដូចជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​
សាសនា​ម្នាក់​នៅ​ពេល​នេះបាន​ដោយ​រប�ៀប​ណា ?
ដោយ អែលឌ�ើរ នែល អិល អាន់ឌ�ើរសិន

67	 កូន​ច�ៀម​ដែល​គួរ​ឲ្យ​គោរព
ដោយ អែលឌ�ើរ ស្កត់ ឌី វីតធីង

ខ្ញុំ​ចង់​មាន​គារវភាព ដ�ើម្បី​ខ្ញុំ​អាច​ទទួល​​
បាន​ស្លាក​មួយ បុ៉ន្តែ​មាន​អ្វី​មួយ​ដែល​​
ប្រស�ើរ​ជាង​នេះ​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង ។

68	 ការ​បង្កើត​មិត្ត​ភាព​នៅ​ជុំ​វិញ​ពិភពលោក: ​
ខ្ញុំ​ឈ្មោះ ឡូរេដាណា មកពី​ប្រទេស​អ៊ីតាលី
ដោយ អេមី ជេន ឡីវិត

70	 សកម្មភាព​រូបភាព​ពន្យល់ ៖ ​
ម៉ាស៊ីម៉ូ ​មកពី​ប្រទេស អ៊ីតាលី

71	 ការធ្វើ​តាម​ព្រះយេស៊ូវ ៖ ការ​ចេះ​ជួយ​គ្នា

72	 ការ​ប្រគុំ​តន្ត្រី​នៅ​ប្រទេស អ៊ូហ្គង់ដា
ដោយ ដេវីឌ ឌីកសុន

ការ​ដឹកនាំ​តន្ត្រី​នៅ​ចំពោះមុខ​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​អាច​
ជា​រ�ឿង​មួយ​គួរឲ្យ​ភ័យ​ខ្លាច ប៉ុន្តែ​សម្រាប់​ ​
ចច វិញ​គឺ​មិន​ដូច្នោះ​ឡ�ើយ !

74	 ការនាំ​ថ្នាក់​កុមារ​មក​ក្នុង​លំនៅដ្ឋាន: ​
ពិធី​បរិសុទ្ធ​នៃ​បព្វជិតភាព និង កិច្ចការ​ព្រះ​​
វិហារ​បរិសុទ្ធ​ប្រសិទ្ធិពរ​ជ័យ​ដល់​គ្រួសារ​ខ្ញុំ
ដោយ ជែននីហ្វើ ម៉ាឌី

76	 ទំព័រ​របស់​យ�ើង

78	 សម្រាប់​កុមារ​តូចៗ

81	 រូប​គំនូរ​ព្យាការី: ហ្គរដុន ប៊ី ហ៊ិងគ្លី

កុមារ

ចាំ​ម�ើល​ថា ត�ើ​អ្នក​
អាច​រក​ឃ�ើញ​រូប​
លីអាហូណា​ដែល​​

លាក់​នៅ​ក្នុង​លេខ​នេះ​
ដែរ​ឬ​ទេ ។ តម្រុយ ៖ 

ត�ើ​អ្វី​នៅ​ក្នុង​​
សំណាញ់ ?

 



	ខ ែ មិថុនា ឆ្នាំ 2014	 3

គំនិត​ទាំងឡាយ​សម្រាប់​រាត្រី​ជួបជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ

ជា​ភាសា​របស់​អ្នក

លីអាហូណា និង​ឯកសារ​ផ្សេង​ទ�ៀត​របស់​សាសនាចក្រ​មាន​ជាច្រើន​ភាសា​នៅ languages.​lds.​org ។

ប្រធាន​បទ​ទាំងឡាយ​ក្នុង​ច្បាប់​នេះ

លេខ​ទាំងឡាយ​ គឺ​តំណាង​ឲ្យ​ទំព័រ​ទីមួយ​នៃ​អត្ថបទ។

ការគោរព​ប្រតិបត្តិ 18, 56

ការតែងតាំង 14

ការ​ថប់បារម្ភ 39

ការបម្រើ 71, 72

ការផ្លាស់​ប្រែចិត្តជ�ឿ 24, 62

ការហៅ 72

ការអធិស្ឋាន 48

កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា 24, 30, 
47, 66

គារវភាព 67

គ្រួសារ 10, 17

ដង្វាយ​តម​អាហារ 13, 60

ដង្វាយធួន 8, 58

ដង្វាយ​មួយ​ភាគ​ក្នុង​ដប់ 13, 60, 62

តន្ត្រី 72

តម្លៃ​របស់​បុគ្គល​ម្នាក់ៗ 42

ទីក្រុង​ស៊ីយ៉ូន 30

បទបញ្ញត្តិ​ទាំងឡាយ​ 30

បព្វជិតភាព 18, 64, 74

ប្រព័ន្ធ​ផ្សព្វផ្សាយ 14, 17, 47

ពង្សប្រវត្តិ 4, 6, 38

ពាក្យ​សម្ដី​នៃ​ប្រាជ្ញា​វាងវៃ 40

ព្យាការី​ទាំងឡាយ 12, 41, 81

ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​ចាស ់12

ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ 7, 8

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ 48, 52, 56, 67

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ 10, 24, 74, 78

វិវរណៈ 18, 41, 48, 52, 56

​សាក្រាម៉ង ់8, 58

សិទ្ធិ​ជ្រើសរ�ើស 14, 48

សុភមង្គល 42

សេចក្ដី​ជំន�ឿ 80

សេចក្តី​សង្ឃឹម 80

ហ៊ិងគ្លី, ហ្គរដុន ប៊ី. 81

អាពាហ៍ពិពាហ ៍10

អ្នក​ត្រួសត្រាយ 24

« អំណាច​បព្វជិតភាព—​មាន​សម្រាប់​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា » ទំព័រ 

18 ៖ ពីមុន​រាត្រី​ជួបជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ សូម​អាន​សំណួរ​ទាំង​បួន​ដែល​

ស៊ិស្ទើរ ប�៊ើតុន បាន​ល�ើក​ឡ�ើង​នៅ​ក្នុង​អត្ថបទ​នេះ ។ សូម​យក​

ចង្កៀង​អគ្គីសនី​តូច​មួយ​សម្រាប់​ការ​ធ្វើ​រាត្រី​ជួបជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ 

(សូម​ដក​ខ្សែ​ភ្លើង​ចេញ) ។ សូម​ឲ្យ​សមាជិក​គ្រួសារ​ផ្សេង​ទ�ៀត​

សាកល្បង​ប�ើក​វា ។ សូម​ប្រដូច​ថាមពល​អគ្គីសនី​ដែល​ត្រូវ​ការ​

ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ចង្កៀង​នោះឲ្យ​ភ្លឺ​ទៅ​នឹង​អំណាច​បព្វជិតភាព ។ សូម​

ដោត​ខ្សែ​ភ្លើង​ចូល ហ�ើយ​ប�ើក​ចង្កៀង​នោះ រួច​ពិភាក្សា​ពី​រប�ៀប​

ដែល​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​អាច​ទទួល​បាន​អត្ថប្រយោជន៍​ពី​ពន្លឺ​នៃ​

ចង្កៀង​នោះ ឬ អំណាច​នៃ​បព្វជិតភាព ។ សូម​ឲ្យ​សមាជិក​គ្រួសារ​

ពិចារណា​ពី​វិធី​នានា​ដែល​ពួកគេ ធ្លាប់​ទទួល​បាន​ពរជ័យ​តាមរយៈ​

បព្វជិតភាព ។ អ្នក​អាច​ចាប់ផ្ដើម​ដោយ​ការ​ទន្ទេញ​នូវ​បទគម្ពីរ​នៅ​

ក្នុងគោល​លទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា 84 ដែល​ស៊ិស្ទើរ ប�៊ើតុន សុំ​ឲ្យ​

យ�ើង​ទន្ទេញ ។

« គំនិត​ដ៏ប្រពៃ​របស់​វីល » ទំព័រ 78 ៖ អ្នក​អាច​ចាប់ផ្ដើម​ដោយ​

ការ​ច្រៀងបទ « I Love to See the Temple » (Children’s 
Songbook ទំព័រ 95) ឬ ចម្រៀង​ផ្សេង ទ�ៀត​ស្ដីពី​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ ។ សូម​អាន​អត្ថបទ​នេះ​ជា​គ្រួសារ ហ�ើយ​ពិភាក្សា​ស្ដីពី​

សារៈសំខាន់​នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ សូម​ឲ្យ​សមាជិក​គ្រួសារ​ម្នាក់ៗ​

គូរ​រូប​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ប្រហែល​ជា​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​មួយ​ដែល​នៅ​

ជិត​ជាង​គេ​បំផុត​នឹង​ទីកន្លែង​ដែល​អ្នក​រស់​នៅ ។ សូម​គិតគូរ​អំពី​ការ​

ដាក់​ព្យួរ​រូប​គំនូរ​នោះ និង​រូបភាព​នៅ​ទំព័រ 79 ក្នុង​គេហដ្ឋាន​របស់​

អ្នក​ត្រង់​កន្លែង​ដែល​អាច​ម�ើល​ឃ�ើញ​វា​រាល់​ថ្ងៃ ។ សូម​និយាយ​ពី​

ការ​ម�ើល​ឃ�ើញ​រូបភាព​នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​អាច​ជួយ​រំឭក​យ�ើង​ឲ្យ​

ធ្វើ​ការ​សម្រេច​ចិត្ត ​ដែល​នឹង​រក្សា​ខ្លួន​យ�ើង​ឲ្យ​មាន​ភាពសក្ដិសម​ 

ដ�ើម្បី​ចូល​ទៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។

ច្បាប់​នេះ​មាន​នូវ​អត្ថបទ និង សកម្មភាព​នានា​ដែល​អាច​យក​ទៅ​ប្រើ​ប្រាស់​សម្រាប់​រាត្រី​ជួប​ជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ ។ នៅ​ខាង​ក្រោម​នេះ 

មាន​នូវ​គំនិត​ចំនួន​ពីរ ។

ច្បាប់​សម្រាប់​ខែ មិថុនា ឆ្នាំ 2014 វ៉ុល 13 លេខ 3
លីអាហូណា 10986 258
ទស្សនាវដ្ដី​អន្តរជាតិ​របស់​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

គណៈ​ប្រធាន​ទីមួយ ៖ ថូម៉ាស អេស. ម៉នសុន, ហិនរី ប៊ី. អាវរិង, ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ. 
អុជដូហ្វ

កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ ៖ ប៊យដ៍ ខេ. ផាកកឺ, អិល. ថម ភែរី, រ័សុល អិម. 
ណិលសុន, ដាល្លិន អេក. អូក, អិម. រ័សុល បាឡឺដ, រីឆាដ ជី. ស្កត, រ៉ូបឺត ឌី. 
ហ៊ែល, ជែហ្វ្រី អ័រ. ហូឡិន, ដេវីឌ អេ. បែដណា, ឃ្វីនថិន អិល. ឃុក, ឌី ថត. 
គ្រីស្តូហ្វឺសិន, នែល អិល. អាន់ឌ�ើរសិន

អ្នក​កែសម្រួល ៖ ក្រេក អេ. ខារដុន
អ្នកប្រឹក្សា ៖ សម�ើរវីន ប៊ី អាណុល, ្សេន អិម. បូវិន, ប្រ៊ែដលី ឌី. ហ្វូស្ទើរ,  
ចស អិល អាឡុនសូ, គ្រីស្ទូហ្វែល ហ្គូលឌិន ជុញ្ញ័រ
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4	 លីអាហូណា

ត�ើ
​អ្នក​ដឹង​ទេ​ថា សាសនាចក្រ​ដែល​បាន​ស្ដារ​ឡ�ើង​វិញ​នេះ​មាន​អាយុ​

កាល 98 ឆ្នាំ ពីមុន​វា​មាន​ស្តេក​ចំនួន 100 នោះ ? ប៉ុន្តែ​តិច​ជាង 30 ឆ្នាំ 

ក្រោយ​មក សាសនាចក្រ​នេះ​ត្រូវ​បាន​រ�ៀបចំ​ស្តេក​ចំនួន 100 របស់​ខ្លួន​

ជា​ល�ើក​ទី​ពីរ ។ ហ�ើយ​ក្នុង​រយៈពេល​តែ​ប្រាំបី​ឆ្នាំ​ក្រោយ​មក​ទ�ៀត សាសនាចក្រ​

នេះ​មាន​ស្តេក​ច្រើន​ជាង 300 កន្លែង ។ សព្វថ្ងៃ​នេះ យ�ើង​មាន​ស្តេក​ដ៏​រឹងមាំ​ចំនួន 

3,000 ស្តេក ។

ហេតុ​អ្វី​បាន​ជា​ការ​រីកចម្រើន​នេះ​ក�ើត​ឡ�ើង​យ៉ាង​ឆាប់​រហ័ស ? ត�ើ​វា​ដោយសារ​

យ�ើង​ត្រូវបាន​គេ​ស្គាល់ច្រើន​មែនទេ ? ត�ើ​វា​ដោយសារ​យ�ើង​មាន​សាលា​ប្រជុំ​ដ៏​

ស្រស់ស្អាត​មែនទេ ?

រ�ឿង​ទាំងនេះ​ជាកត្តា​ដ៏​សំខាន់ ប៉ុន្តែ​ហេតុ​ផល​ដែល​សាសនាចក្រ​នេះ​កំពុង​

រីកចម្រើននា​សព្វថ្ងៃ​នេះ​ គឺ​ដោយសារ​ព្រះអម្ចាស់​បាន​កំណត់​វា ។ នៅ​ក្នុង​ 

គោលលទ្ធិ និង សេចក្តី​សញ្ញា ទ្រង់​បាន​មាន​បន្ទូល​ថា « ម�ើល​ចុះ យ�ើង​នឹង​

ពន្លឿន​កិច្ចការ​របស់​យ�ើង​ឲ្យ​ឆាប់​នៅ​ពេល​កំណត់ » ។ 1

ក្នុង​នាម​ជា​កូនចៅ​ខាង​វិញ្ញាណ​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​យ�ើង យ�ើង​ត្រូវ​បាន​

បញ្ជូន​មក​កាន់​ផែនដី​នៅ​ពេល​នេះ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​យ�ើង​អាច​ចូល​រួម​នៅ​ក្នុង​ការ​ពន្លឿន​

កិច្ចការ​ដ៏​អស្ចារ្យ​នេះ ។

ប�ើ​តាម​ខ្ញុំ​ដឹង គឺ​ថា​ព្រះអម្ចាស់​ពុំ​ធ្លាប់​បង្ហាញ​ថា កិច្ចការ​របស់​ទ្រង់​ត្រូវបាន​

បង្ខាំង​ចំពោះ​ជីវិត​រមែងស្លាប់​ឡ�ើយ ។ ផ្ទុយ​ទៅ​វិញ កិច្ចការ​របស់​ទ្រង់​មាន​ដល់​

ភាព​អស់​កល្ប​ជានិច្ច ។ ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ថា ទ្រង់​កំពុង​ពន្លឿន​កិច្ចការ​របស់​ទ្រង់​នៅ​ក្នុង​ពិភព​

វិញ្ញាណ ។ ខ្ញុំ​ក៏​ជ�ឿ​ផង​ដែរ​ថា ព្រះអម្ចាស់​កំពុង​រ�ៀបចំ​វិញ្ញាណ​ជាច្រើន​ឲ្យ​ទទួល​

យក​ដំណឹង​ល្អ​តាម​រយៈ​ពួក​អ្នក​បម្រើ​របស់​ទ្រង់​នៅ​ទីនោះ ។ កិច្ចការ​របស់​យ�ើង​

គឺ​ត្រូវ​ស្វែងរក​ដូនតា​របស់​យ�ើង​ដែល​បាន​ចែក​ឋាន​ទៅ រួច​ហ�ើយ​ទៅ​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​ធ្វើ​ពិធីការ​ពិសិដ្ឋ​ដែល​នាំ​ឲ្យ​អ្នក​ដែល​នៅ​ភព​ម្ខាង​ទ�ៀត​មាន​ឱកាស​

ដូច​ជា​យ�ើង​ដែរ ។

ប្រធាន ព្រិកហាំ យ៉ង់ ( ឆ្នាំ 1801–77 ) បាន​ថ្លែង​ថា ពួក​បរិសុទ្ធថ្ងៃ​ចុង​

ក្រោយ​ដ៏​ល្អ​គ្រប់​រូប​នៅ​ក្នុង​ពិភព​វិញ្ញាណ​គឺ​មាន​ភាព​មមាញឹក ។ « ត�ើ​ពួកគាត់​

កំពុង​ធ្វើ​អ្វី​នៅ​ទីនោះ ? ពួក​គាត់​កំពុង​ប្រកាស​ គឺ​ប្រកាស​គ្រប់ពេល​វេលា ហ�ើយ​

កំពុង​រ�ៀបចំ​ផ្លូវ​សម្រាប់​យ�ើង​ឲ្យ​ពន្លឿន​កិច្ចការ​របស់​យ�ើង នៅ​ក្នុង​ការ​សង់​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ​នៅ​ទីនេះ និង នៅ​ទីកន្លែង​ផ្សេង​ទ�ៀត » ។ 2

ឥឡូវនេះ កិច្ចការ​ពង្សប្រវត្តិ​មិន​ងាយ​ស្រួល​នោះ​ទេ ។ ចំពោះ​អ្នក​ដែល​មក​

ពី​ស្កានឌីណាវ�ៀ ខ្ញុំ​សូម​ចែកចាយ​ពី​ការ​លំបាក​របស់​អ្នក ។ ឧទាហរណ៍ តាម​

ខ្សែស្រឡាយ​ស៊ុយអែដ​របស់​ខ្ញុំ ជីតា​របស់​ខ្ញុំ​មាន​ឈ្មោះ នេលស៍ ម៉នសុន ឈ្មោះ​

របស់​ឪពុក​ខ្ញុំ​ពុំ​មែន​ជា ម៉នសុន​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​ជា ម៉នស៍ អូកេសុន ។ ឈ្មោះ​ឪពុក​

របស់​ម៉នស៍​គឺ​អូកេ ផេឌឺសិន ហ�ើយ​ឈ្មោះ​ឪពុក​របស់​គាត់​គឺ​ភីធ�ើរ ម៉នសុន—

ត្រឡប់​ទៅ ម៉នសុន​វិញ ។

ព្រះអម្ចាស់​រំពឹង​ទុក​ឲ្យ​អ្នក ហ�ើយ​និង​ខ្ញុំ​ធ្វើ​កិច្ចការ​ពង្សប្រវត្តិ​របស់​យ�ើង​ឲ្យ​បាន​

ល្អ ។ ខ្ញុំ​គិត​ថា កិច្ចការទីមួយ​ដែល​យ�ើង​ត្រូវ​ធ្វើ​ ប្រសិន​ប�ើ​យ�ើង​ចង់​ធ្វើ​កិច្ចការ​

របស់​យ�ើង​ឲ្យ​បាន​ល្អ គឺ​ត្រូវ​មាន​ព្រះវិញ្ញាណ​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់​យ�ើង​គង់​

នៅ​ជាមួយ​នឹង​យ�ើង ។ នៅពេល​យ�ើង​ខំ​ប្រឹងប្រែង​រស់​នៅ​យ៉ាង​សុចរិត​បំផុត​នោះ 

ទ្រង់នឹង​ប�ើក​ផ្លូវ​សម្រាប់​ការ​បំពេញ​ពរជ័យ​ដែល​យ�ើង​ស្វែងរក​ដោយ​ស្មោះត្រង់ 

ហ�ើយ​ដោយ​ខិតខំ​យ៉ាង​ខ្លាំង ។

យ�ើង​នឹង​ធ្វើ​កំហុស ប៉ុន្តែ​គ្មាន​យ�ើង​ណា​ម្នាក់​អាច​ក្លាយ​ជា​អ្នក​ជំនាញ​នៅ​ក្នុង​

កិច្ចការ​ពង្សប្រវត្តិ​ដោយ​គ្មាន​ការ​ក្លាយ​ជាអ្នក​ថ្មីថ្មោង​នោះ​ទេ ។ ហេតុដូច្នេះហ�ើយ 

យ�ើង​ត្រូវ​ប្រឡូក​ក្នុង​កិច្ចការ​នេះ ហ�ើយ​យ�ើង​ត្រូវ​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​សម្រាប់​ឧបសគ្គ​មួយ​

ចំនួន ។ វា​ពុំ​មែន​ជា​កិច្ចការ​ងាយស្រួល​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​ព្រះអម្ចាស់​បាន​ដាក់​វា​មក​

ល�ើ​អ្នក ហ�ើយ​ទ្រង់​បាន​ដាក់​វា​មក​ល�ើ​ខ្ញុំ ។

នៅ​ពេល​យ�ើង​ព្យាយាម​ធ្វើ​កិច្ចការ​ពង្សប្រវត្តិ អ្នក​នឹង​រកឃ�ើញ​ដោយ​ខ្លួន​ឯង​ថា 

អ្នក​កំពុង​ដ�ើរនៅ​ល�ើ​ផ្លូវ​ទាល់ ហ�ើយ​អ្នក​នឹង​និយាយ​ប្រាប់​ខ្លួន​ឯង​ថា « ខ្ញុំ​មិន​អាច​

ដោយ ប្រធាន ​
ថូម៉ាស អេស. ម៉នសុន

ការ​ពន្លឿន
​កិច្ចការ

សារលិខិត​គណៈប្រធាន​ទីមួយ
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ធ្វើ​អ្វី​ផ្សេងទ�ៀត​បាន​ទេ » ។ នៅ​ពេល​អ្នក​មក​ដល់​ចំណុច​នោះ សូម​លុត​ជង្គង់​ចុះ 

ហ�ើយ​ទូល​សុំ​ដល់​ព្រះអម្ចាស់​ឲ្យ​ប�ើក​ផ្លូវ​នោះ ហ�ើយ​ទ្រង់​នឹង​ប�ើក​ផ្លូវ​នោះ​ឲ្យ​អ្នក ។ 

ខ្ញុំ​សូម​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ថា រ�ឿង​នេះ​ជា​ការពិត ។

ព្រះវរបិតាសួគ៌​ស្រឡាញ់​កូនចៅ​របស់ទ្រង់​នៅ​ក្នុង​ពិភព​វិញ្ញាណ ដូចជា​ទ្រង់​

ស្រឡាញ់​អ្នក ហ�ើយ​និង​ខ្ញុំ​ដែរ ។ ព្យាការី យ៉ូសែបស៊្មីធ បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ស្ដីពី​

កិច្ចការ​សង្គ្រោះ​ដល់​ដូនតា​របស់​យ�ើង​ដែល​បាន​ចែកឋាន​ទៅ ថា « ហ�ើយ​ឥឡូវ​

នេះ ដោយសារ​ព្រះរាជ​បំណង​ដ៏​អស្ចារ្យ​នៃ​ព្រះ​កំពុង​ពន្លឿន​ទៅ​រក​ភាព​ជោគជ័យ​

របស់​ខ្លួន ហ�ើយ​រ�ឿង​ទាំងឡាយ​ដែល​បាន​ល�ើក​ឡ�ើង​ដោយ​ព្យាការី​កំពុង​ត្រូវ​

បាន​បំពេញ ដូចជា​នគរព្រះ​ត្រូវ​បាន​ស្ថាបនា​នៅ​ល�ើ​ផែនដី ហ�ើយ​រ�ឿង​ពី​បុរាណ​

ត្រូវបាន​ស្ដារ​ឡ�ើង​វិញ នោះ​ព្រះអម្ចាស់​បាន​ប�ើក​សម្ដែង​មក​កាន់​យ�ើង​ពី​កាតព្វកិច្ច 

និង ឯកសិទ្ធិ​នេះ » ។ 3

ប្រធាន យ៉ូសែប អេហ្វ ស្ម៊ីធ ( ឆ្នាំ 1838–1918 ) បាន​ប្រកាស​ស្ដី​ពី​ដូនតា​

របស់​យ�ើង​ដែល​បាន​ចែកឋាន​ទៅ​ដោយ​មិន​បាន​ស្គាល់​ដំណឹង​ល្អ​ថា « តាមរយៈ​

កិច្ចខិតខំ​របស់​យ�ើង​ដ�ើម្បី​ប្រយោជន៍​របស់​ពួកគេ នោះ​ច្រវ៉ាក់​ដែល​ចងភ្ជាប់​ពួកគេ​

នឹង​ត្រូវបាន​រលោះ ហ�ើយ​សេចក្ដី​ងងឹត​ដែល​ព័ទ្ធ​ជុំវិញ​ពួកគេ​នឹង​រសាយ​បាត់ ពន្លឺ​

នោះ​អាច​នឹង​ជះ​រស្មី​មក​ល�ើ​ពួកគេ ហ�ើយ​ពួកគេ​នឹង​ស្ដាប់​ឮ​នៅ​ពិភព​វិញ្ញាណ​

ស្ដីពី​កិច្ចការ​ដែល​បាន​ធ្វើ​សម្រាប់​ពួកគេ​តាមរយៈ​កូនចៅ​របស់​ពួកគេ​នៅ​ទីនេះ 

ហ�ើយ​ពួកគេ​នឹង​រីករាយ​ជាមួយ​អ្នក​នៅ​ក្នុង​ការ​អនុវត្ត​របស់អ្នក​ចំពោះ​កាតព្វកិច្ច​

ទាំងនេះ ។ 4

មាន​កូនចៅ​វិញ្ញាណ​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់​យ�ើង​រាប់​រយ​រាប់​លាន​នាក់​

ដែល​ពុំ​ធ្លាប់​ឮ​ព្រះនាម​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ​ពី​មុន​ចែកឋាន ហ�ើយ​នឹង​នៅ​ក្នុង​ពិភព​

វិញ្ញាណ ។ ប៉ុន្តែ​ឥឡូវ​នេះពួកគេ​បាន​បង្រៀន​ពី​ដំណឹង​ល្អ ហ�ើយ​កំពុង​រង់ចាំ​ថ្ងៃ​

ដែល​អ្នក ហ�ើយ​និង​ខ្ញុំ​នឹង​ធ្វើ​ការ​ស្រាវជ្រាវ​ដែល​ចាំបាច់​ដ�ើម្បី​ប�ើក​ផ្លូវ​នោះ ដ�ើម្បី​

យ�ើង​អាច​ចូល​ទៅ​ដំណាក់​ព្រះអម្ចាស់ ហ�ើយ​ធ្វើ​កិច្ចការ​ដែល​ពួកគេ​ពុំ​អាច​ធ្វើ​បាន​

ដោយ​ខ្លួន​ឯង ។

បងប្អូន​ប្រុស​ស្រី​របស់​ខ្ញុំ​អ�ើយ ខ្ញុំ​សូម​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ថា ព្រះអម្ចាស់​នឹង​ប្រទាន​

ពរ​ដល់​យ�ើង ពេល​យ�ើង​ទទួល​យក ហ�ើយ​ឆ្លើយតប​ចំពោះ​សំណូម​ពរ​នេះ ។ ◼

កំណត់​ចំណាំ

	 1. គោលលទ្ធិ និង សេចក្តី​សញ្ញា 88:73។
	 2. Teachings of Presidents of the Church: Brigham Young ( ឆ្នាំ 1997 ) ទំព័រ 

280 ។
	 3. Teachings of Presidents of the Church: Joseph Smith ( ឆ្នាំ 2007 ) ទំព័រ 409 ។
	 4. Teachings of Presidents of the Church: Joseph F. Smith ( ឆ្នា ំ1998 ) ទំព័រ 247 ។

ការបង្រៀន​ចេញ​ពី​សារលិខិត​នេះ

សូម​គិត​ពី​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​មួយ​ដែល​អ្នក​ចូល​ចិត្ត​នៅ​ក្នុង​ពង្សប្រវត្តិ​របស់​អ្នក ហ�ើយ​

ចែកចាយ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​នោះ​ជាមួយ​នឹង​មនុស្ស​ដែល​អ្នក​ទៅ​សួរ​សុខ​ទុក្ខ ។ អ្នក​

អាច​ប្រើ​សំណួរ​នៅ​ក្នុង​ផ្នែក​នៃ​សារលិខិត​គណៈប្រធាន​ទី​មួយ​របស់​កុមារ​ ( ទំព័រ 6 ) 

ដ�ើម្បី​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​សមាជិក​ដែល​អ្នក​សួរ​សុខ​ទុក្ខ​ឲ្យ​ចែកចាយ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​របស់​

ពួកគេ ។ សូម​ពិចារណា​អានគោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា 128:15ហ�ើយ​ពិភាក្សា​ពី​

សារៈសំខាន់​នៃ​ការ​ធ្វើ​ពិធី​បរិសុទ្ធ​នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​សម្រាប់​ដូនតា​របស់​យ�ើង ។
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ស្គាល់​ពី​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​របស់​អ្នក

ឪពុក​ម្ដាយ និង ដូនតា​របស់​

យ�ើង​មាន​នូវ​ដំណ�ើរ​ផ្សងព្រេង​

ជាច្រើន—មាន​រ�ឿង​ខ្លះ​អ្នក​មិន​បាន​

ដឹង​នោះទេ ! ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ពួកគាត់​ខ្លះ​

នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​ស�ើច ហ�ើយដំណ�ើរ​រ�ឿង​

ទាំងនោះ​អាច​ជួយ​ឲ្យ​អ្នក​មាន​សេចក្ដី​

ជំន�ឿ​ល�ើ​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ។ ប៉ុន្តែ 

ពេល​ខ្លះ ​សូម្បីតែ​មនុស្ស​ពេញ​វ័យ​

មាន​អារម្មណ៍​ខ្មាស់អ�ៀន​ផងដែរ ។ 

សូម​ប្រើ​សំណួរ​ទាំងនេះ​ដ�ើម្បី​ពួកគេ​

ឲ្យ​ចងចាំ​ពី​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​មួយ​ចំនួន​

ដែល​ពួកគេ​ចូលចិត្ត ហ�ើយ​សរសេរ 

ឬ​គូររូប​ស្ដីពី​ចម្លើយ​របស់​ពួកគេ ។

ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​រីករាយ​នឹង​ការ​ធ្វើ​លិបិក្រម​ដែរ​ឬ​ទេ ?
ដោយ​អិមម៉ា អាប្រ៊ីល តូឡេឌូ ស៊ីស្នេរុស

ខ្ញុ ំ​បាន​ចូលរួម​នៅ​ក្នុង​គោលដៅ​របស់​ស្តេក​យ�ើង ដ�ើម្បី​ធ្វើ​លិបិក្រម​ឈ្មោះ​ចំនួន 50,000​នាក់ ។ ពី​

ដំបូង វា​លំបាក​ណាស់ ។ ពីរ​បី​ដង បាច់​ដែល​បាន​ខ្ញុំ​បាន​ទាញ​យក មាន​អក្សរ​សរសេរ​ដៃ​ពិបាក​

អាន​ណាស់ ហ�ើយ​ពេល​ខ្លះ​ខ្ញុំ​ចង់​ផ្ញើ​វា​ទៅ​វិញ ហ�ើយ​ទាញ​យក​បាច់​មួយ​ផ្សេង​ទ�ៀត ។ ប៉ុន្តែ​ពេល​នោះ​

ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ប្រសិន​ប�ើ​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​គិត​ដូច្នេះ នោះ​បាច់​ទាំងនោះនឹង​ត្រូវបាន​ទុក​ចោល​ជា​រ�ៀង​

រហូត ។ ខ្ញុំ​អាច​ស្រម�ើស្រមៃ​ឃ�ើញ​មនុស្ស​ជាច្រើន​ដែល​កំពុង​រង់ចាំ​នៅ​ពិភព​វិញ្ញាណ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​

សម្រេច​ចិត្ត​បន្ត​ព្យាយាម​អាន​ឈ្មោះ​ទាំង​នោះ ហ�ើយ​កត់ត្រា​វា​ដោយ​ផ្ចិតផ្ចង់ ។

ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​មាន​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​ចំពោះ​មនុស្ស​ទាំង​នោះ ។ ខ្ញុំ​យល់​ថា ពួកគេ​ពិត​ជា​ត្រូវការ​ជំនួយ 

ហ�ើយ​យ�ើង​ក៏​ត្រូវការ​ជំនួយ​ពី​ពួកគេ​ផងដែរ ។ ខ្ញុំ​បាន​យល់​កាន់តែ​ច្បាស់​ថា ផែនការ​ដ៏​ល្អ​ឥតខ្ចោះ​

កុមារ

របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ឲ្យ​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នាគិតវិនិច្ឆ័យ ។ នៅ​ពេល​យ�ើង​ធ្វើ​តាម​ការ​បំផុស​គំនិត និង 

ការ​ណែនាំ​របស់​ពួក​អ្នក​ដឹកនាំ​របស់​ទ្រង់​ដែល​បាន​ជ្រើស​រ�ើស នោះ​យ�ើង​នឹង​ម�ើល​ឃ�ើញ​សេចក្តី​

មេត្តា​ករុណា និង សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​ដ៏​គ្មាន​ទីបញ្ចប់​របស់​ទ្រង់ ។

ការ​ធ្វើ​លិបិក្រម​បាន​ក្លាយ​ជា​បទពិសោធន៍​មួយ​ដ៏​ល្អ​សម្រាប់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​រ�ៀន​ផ្តល់​តម្លៃ ហ�ើយ​

ស្រឡាញ់​រ�ឿង​ជា​ច្រើន​ទាក់ទង​នឹង​ពង្សប្រវត្តិ ។ ខ្ញុំ​ក៏​ទទួល​បាន​អំណោយ​នៃ​តម្លៃ​ដ៏​ធំ​អស្ចារ្យ​ពី​

ព្រះអម្ចាស់​របស់​យ�ើង​តាមរយៈ​ការ​គោរព​នូវ​អ្វី​មួយ​យ៉ាង​សាមញ្ញ​ដោយ​ចូល​រួម​នៅ​ក្នុងការ​ធ្វើ​

លិបិក្រម ។

អ្នក​និពន្ធ​រស់នៅ​ក្នុង​ប្រទេស វេរ៉ាក្រាស់ ប្រទេស ម៉ិកស៊ីកូ ។

រច
នា
​ដោ

យ
 ស

៊ីម
៉ុន
 ស

៊ីន

សូម​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ពី​អនុស្សាវរីយ៍​ដ៏​
សប្បាយ​បំផុត​របស់​អ្នក​ចំនួន​បី ។

ត�ើ​គ្រា​ណា​មួយ ដែល​ 
ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​ខ្មាស់អ�ៀន​បំផុត​?

សូម​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ពី​ថ្ងៃ​ដែល​ខ្ញុំ​ចាប់​
កំណ�ើត ។

ត�ើ​អ្នក​ចូល​ចិត្ត​ធ្វើ​អ្វី​កាល​ពីនៅ​ក្មេង ?

ត�ើ​អ្នក​បាន​ទទួល​ទីបន្ទាល់​របស់​
អ្នក​ពី​ដំណឹង​ល្អ​តាម​រប�ៀប​ណា ?

យុវវ័យ
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បេសកកម្ម​ដ៏​ទេវភាព​នៃ​
ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ៖ ការ​បម្រើ

នេះ​ជា​ផ្នែក​នៃ​គំរូ​មួយ​អំពី​សារលិខិត​បង្រៀន​តាម​ផ្ទះ ដែល​ឆ្លុះ​

បញ្ចាំង​ពី​ទិដ្ឋភាព​នៃ​បេសកកម្ម​របស់​ព្រះ​អង្គ​សង្គ្រោះ ។

នៅ
​ពេល​អ្នក​បម្រើ​ដល់​មនុស្ស​ដទៃ យ�ើង​

ប្រែ​ក្លាយ​ជា​អ្នក​ដ�ើរ​តាម​ដ៏​ពិត​របស់​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ដែល​ទ្រង់​បាន​ធ្វើ​ជា​គំរូ​ដល់​យ�ើង ។ 

ប្រធាន ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន បាន​មាន​ប្រសាសន៍​

ថា ៖ « យ�ើង​ត្រូវ​បាន​ហ៊ុមព័ទ្ធដោយ​ជន​ដែល​មាន​

សេចក្ដី​ត្រូវការ ។ . . . យ�ើង​គឺ​ជា​ព្រះហស្ដ​របស់​

ព្រះអម្ចាស់​នៅល�ើ​ផែនដី​នេះ ដោយ​មាន​បញ្ជា​ឲ្យ​

បម្រើ ហ�ើយ​ជួយ​ដល់​កូន​ចៅ​ទ្រង់ ។ 1

លីនដា ខេ ប�៊ើតុន ជា​ប្រធាន​សមាគម​សង្គ្រោះ​

ទូទៅ​បាន​បង្រៀន​ថា ៖ « ដោយ​ការ​អនុវត្ត យ�ើង​

ម្នាក់ៗ​អាច​ក្លាយ​កាន់តែ​ដូច​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ 

នៅពេល​យ�ើង​បម្រើ​ដល់​កូនចៅ​របស់​ព្រះ ។ ដ�ើម្បី​

ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ [ បម្រើ ] គ្នា​ទៅវិញ​ទៅមក​ឲ្យ​កាន់​តែ​

ប្រស�ើរ ខ្ញុំ​ចង់​ឲ្យអ្នក​ចាំ​នូវ​ឃ្លា​នេះ ៖ ‹ ដំបូង ធ្វើការ​

សង្កេត បន្ទាប់មក បម្រើ › ។ . . .នៅពេល​យ�ើង​ធ្វើ​

ដូច្នោះ យ�ើង​កំពុង​រក្សា​សេចក្ដី​សញ្ញា ហ�ើយ​ការបម្រើ​

របស់​យ�ើង ក៏​ដូចជា​ការបម្រើ​របស់​ប្រធាន​ម៉នសុន​

ដែរ ដែល​នឹង​ក្លាយ​ជា​ភស្ដុតាង​នៃ​ភាព​ជា​សិស្ស​

របស់​យ�ើង » ។ 2

យ�ើងអាច​អធិស្ឋាន​រ�ៀង​រាល់​ព្រឹក ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ស្គាល់​

ពី​ឱកាស​ដ�ើម្បី​បម្រើ​ដល់​មនុស្ស​ដទៃ ។ ដេវីឌ អិល 

ប៊េក ជា​ប្រធាន​យុវជន​ទូទៅ​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា 

« ព្រះវរបិតាសួគ៌​នឹង​ដឹកនាំ​អ្នក ហ�ើយ​ពួក​ទេវតា​នឹង​

ជួយ​ដល់​អ្នក » ។ « អ្នក​នឹង​ប្រទាន​ឲ្យ​នូវ​អំណាច​

ដ�ើម្បី​ប្រទាន​ពរ​ដល់​ជីវិត ហ�ើយ​ជួយ​សង្គ្រោះ​ដល់​

ព្រលឹង » ។ 3

ចេញ​ពី​ព្រះគម្ពីរ

ម៉ាថាយ 20:25–28, នីហ្វៃទី 1 11:27–28, 

នីហ្វៃទី 3 28:18

សូម​សិក្សា​ឯកសារ​នេះ​ដោយ​ការ​អធិស្ឋាន ហ�ើយ​ព្យាយាមយល់​ដឹង​នូវ​អ្វី​ដែល​ត្រូវ​ចែកចាយ ។ ត�ើ​ការ​យល់​ដឹង​ពី​ឆាក​ជីវិត និង 
បេសកកម្ម​របស់​ព្រះ​អង្គ​សង្គ្រោះ នឹង​ពង្រឹង​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​របស់​អ្នក​ល�ើ​ទ្រង់ ហ�ើយ​ប្រទាន​ពរ​ដល់​អ្នក​ទាំងឡាយ​ដែល​ម�ើលថែទាំ​
តាមរយៈ​ការបង្រៀន​តាម​ផ្ទះ​ដោយ​រប�ៀប​ណា ? ចំពោះ​ព័ត៌មាន​បន្ថែម សូម​ចូល​ទៅ reliefsociety.​lds.​org ។

ចេញ​ពី​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​របស់​យ�ើង

នៅ​សន្និសីទ​ទូទៅ​ខែ តុលា ឆ្នាំ 1856 ប្រធាន 

ព្រិកហាំ យ៉ង់ ( ឆ្នាំ 1801–77 ) បាន​ប្រកាស​

ថា ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយនឹង​បន្ត​ដ�ើរ​ឆ្លង​កាត់​ទីវាល​

ទំនាប ហ�ើយ​ថា​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​ត្រូវ​ជួយ​ប្រមូល​

អាហារ​សម្រាប់​ពួកគេ​យ៉ាង​ឆាប់​រហ័ស ។ លូស៊ី 

មេស�៊ើវ ស្ម៊ីធ បាន​សរសេរ​ថា ពួក​ស្ត្រី « បាន​ដោះ​

រ៉ូប​របស់ខ្លួន [ រ៉ូប​ធំ ] ស្រោម​ជ�ើង​វែង និង​អ្វី​គ្រប់​

យ៉ាង​ដែល​ពួកគេ​មាន​ នៅ​ក្នុង​រោងឧបោសថ ហ�ើយ​

ដាក់​[ វា ]​ចូល​ទៅ​ក្នុង​រទេះ » ។

នៅពេល​ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​ដែល​ត្រូវ​បាន​

គេ​ជួយ​សង្គ្រោះ​បាន​មក​ដល់​ទីក្រុង​សលត៍ លេក 

លូស៊ី បាន​សរសេរ​ថា « ខ្ញុំ​ពុំ​ធ្លាប់​រីករាយ. . .យ៉ាង​

ខ្លាំង​នៅ​ក្នុង​កិច្ចការ​ទាំងឡាយ​ដែល​ខ្ញុំ​ធ្លាប់​ធ្វើ​នៅ​

ក្នុង​ជីវិត​របស់​យ�ើង​ឡ�ើយ ដោយសារ​កិច្ចការ​នេះ​

មាន​នូវ​អារម្មណ៍​នៃ​សាមគ្គីភាព ​នៅ​ក្នុង​ចំណោម​

សមាជិក​ទូទៅ ។ ខ្ញុំ​គ្រាន់តែ​ដ�ើរ​ចូល​ទៅ​ក្នុង​ហាង​

មួយ ហ�ើយ​ពន្យល់​ប្រាប់​ពី​សម្ភារ​ដែល​ខ្ញុំ​ចង់​បាន 

ប្រសិន​ប�ើ​វា​ជា​សំល�ៀក​បំពាក់ នោះ​វា​នឹង​ត្រូវ​បាន​

គេ​វាស់វែង ហ�ើយ​កាត់​ដោយ​ឥត​គិត​ថ្លៃ​ឡ�ើយ » ។ 4

ប្រធាន ចច អ័លប�៊ើត ស៊្មីធ ( ឆ្នាំ 1870–

1951 ) បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ពី​ការ​បម្រើ​ដល់​អ្នក​

ដទៃ​ថា ៖ « សុភមង្គល​ដ៏​អស់​កល្ប​របស់​យ�ើង​នឹង​

ក្លាយ​ជា​ផ្នែក​មួយ​នៅ​ក្នុង​រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​លះបង់​

ខ្លួន​ឯង​ជួយ​ដល់​អ្នក​ដទៃ » ។ 5

សេចក្ដី​ជំន�ឿ ក្រុម​គ្រួសារ 
ការសង្គ្រោះ
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សារលិខិត​បង្រៀន​សួរ​សុខ​ទុក្ខ

កំណត់​ចំណាំ

	 1. ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន « ត�ើ​នៅ​ថ្ងៃ​នេះ​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​អ្វី​ខ្លះ​ចំពោះ​
មនុស្ស​ម្នាក់ ? » Liahona, ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2009 ទំព័រ 86 ។

	 2. លីនដា ខេ ប�៊ើរតុន « First Observe, Then Serve » 
Liahona, ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2012 ទំព័រ 78, 80 ។

	 3. ដេវីឌ អិល ប៊េក « Your Sacred Duty to Minister » 
Liahona, ខែ ឧសភាព ឆ្នាំ 2013 ទំព័រ 56 ។

	 4. លូស៊ី មេស�៊ើវ ស៊្មីធ ក្នុង Daughters in My Kingdom:  
The History and Work of Relief Society ( ឆ្នាំ 2011 ) 
ទំព័រ 36–37 ។

	 5. ចច អ័លប�៊ើត ស៊្មីធ ក្នុង Daughters in My Kingdom,  
ទំព័រ 77 ។

សូម​ពិចារណា​ពី​ចំណុច​នេះ

1. ត�ើ​ការ​អធិស្ឋាន​អាច​ដឹកនាំ​យ�ើង​ឲ្យ​ក្លាយ​ជា​

ឧបករណ៍​ នៅ​ក្នុង​ព្រះហស្ដ​របស់​ព្រះអម្ចាស់​បាន​

ដោយ​រប�ៀប​ណា ?

2. ត�ើ​ការ​បម្រើ​ដល់​អ្នក​ដទៃ​អាច​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​រក្សា​

សេចក្ដី​សញ្ញា​របស់​យ�ើង​បាន​ដោយ​រប�ៀប​ណា ?
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នៅ
​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​មួយ​ពី​មុន​ការ​ប្រជុំ​សាក្រាម៉ង់ 

ប៊ីស្សព​បាន​ដ�ើរ​មក​រក​ខ្ញុំ ហ�ើយ​សួរ​ថា  

« ត�ើ​អ្នក​អាច​ជួយ​ប្រសិទ្ធពរ​សាក្រាម៉ង់​បាន​ទេ ? » 

ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ថា ពិត​ជា​បាន ។

ខ្ញុំ​ដ�ើរ​ទៅ​រក​ស�ៀវភៅ​ទំនុក​តម្កើង​របស់​ខ្ញុំ រួច​

ហ�ើយ​បាន​លាង​ដៃ​របស់​ខ្ញុំ​ពីមុន​ចូល​ទៅ​អង្គុយ​

នៅ​ឯ​តុ​សាក្រាម៉ង់ ។ ខ្ញុំ​បាន​ប�ើក​ស�ៀវភៅ​ទំនុក​

តម្កើង​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ទំនុក​តម្កើង​ដំបូង​ដែល​ខ្ញុំ​ប�ើក​

ចំ​គឺ​បទ « ខ្ញុំ​ឆ្ងល់យ៉ាងអស្ចារ្យ » (ទំនុកដំក�ើងព្រះ​ 

និង ចម្រៀងកុមារាកុមារ ីទំព័រ 22). ការ​ប្រជុំ​ពុំ​ទាន់​

ចាប់ផ្ដើម​នៅ​ឡ�ើយ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​ក៏​ចាប់ផ្ដើម​អាន​ឃ្លា​ទី​

មួយ ៖ « ខ្ញុំ​ឆ្ងល់​យ៉ាង​អស្ចារ្យ​នូវ​ក្ដីស្នេហ៍​ព្រះគ្រីស្ទ​ឲ្យ​

ខ្ញុំ » ។ រំពេច​នោះ អារម្មណ៍​នៃ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​មួយ​

ដ៏​ជ្រាលជ្រៅ​បាន​ដក់​នៅ​ក្នុង​ចិត្ត​ខ្ញុំ ។

កាល​ពី​យប់​ម្សិល​ខ្ញុំ​បាន​អាន​ព្រះគម្ពីរ​ប៊ីប​ស្ដីពី​

គ្រាចុង​ក្រោយ​នៃ​ឆាក​ជីវិត​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ—

ជា​ផ្នែក​ដែល​ទាក់ទង​នឹង​អាហារ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ សួន​

គែតសេម៉ានី និង ការ​សុគត​ និង ការរស់​ឡ�ើង​វិញ​

របស់​ទ្រង់ ។ ខ្ញុំ​នឹក​ស្រមៃ​ពី​ព្រះយេស៊ូវ​ត្រូវ​បាន​គេ​ធ្វើ​

ទារុណកម្ម វាយ​ដុំ ហ�ើយ​ប្រមាថចំអក​ពី​សំណាក់​

អស់​អ្នក ដែល​បាន​ធ្វើ​ឃាត​ទ្រង់ ។ ខ្ញុំ​ក៏​បាន​នឹក​

ស្រមៃ​ផងដែរ​ពេល​ព្រះយេស៊ូវ​ធ្វើ​ពលិកម្ម​ធ្វើ​ឲ្យ​ធួន​

របស់​ទ្រង់​នៅ​ក្នុង​សួន​គែតសេម៉ានី ខណៈ​ដែល​ពួក​

សិស្ស​របស់​ទ្រង់​បាន​ដេក​លក់ ។

ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​នឹង​ប្រសិទ្ធពរ​ដល់​នំប៉័ង និង ទឹក​

ដែល​ជា​តំណាង​ឲ្យ​ព្រះកាយ និង ព្រះ​លោហិត​របស់​

ទ្រង់ ។ សាក្រាម៉ង់​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​យ�ើង​រំឭក​ពី​សេចក្ដី​

សញ្ញា​ដែល​យ�ើង​បាន​ធ្វើ​ពេល​យ�ើង​ជ្រមុជ​ទឹក គឺ​

ថា​ត្រូវ​ចងចាំ​ទ្រង់​ជានិច្ច គោរព​ព្រះបញ្ញត្តិ​របស់​ទ្រង់ 

ជ្រាលជ្រៅ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ រហូត​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ទប់​ទឹក​

ភ្នែក​មិន​បាន ។ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ដូចជា​ខ្ញុំ​ខ្វះ​ភាព​

សក្ដិសម​ចំពោះ​អ្វី​ដែល​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​ធ្វើ​

សម្រាប់​ខ្ញុំ ។ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ក៏​មាន​អារម្មណ៍​ថា សេចក្ដី​

ស្រឡាញ់​របស់​ទ្រង់​ចំពោះ​ខ្ញុំ​គឺ​ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ ។ មិត្ត​

ម្នាក់​សុខ​ចិត្ត​លះបង់​ជីវិត​របស់​ខ្លួន​សម្រាប់​មិត្ត​របស់​

គាត់ ( សូម​ម�ើល យ៉ូហាន 15:13) ។ នៅ​ពេល​

ទំនុក​តម្កើង​សាក្រាម៉ង់​បាន​ចាប់​ផ្ដើម ខ្ញុំ​បាន​ក្រោក​

ឈរ​ជាមួយ​នឹង​បងប្រុស​ម្នាក់​ទ�ៀត​ដ�ើម្បី​ចាប់ផ្ដើម​ធ្វើ​

ពិធីការ​នោះ ។

យ�ើង​បាន​ទាញ​ប�ើក​កម្រាល​ពណ៌-ស​ដ៏​ស្រស់​

យ�ើង​និយាយ​អំពី​ព្រះគ្រីស្ទ

​ឆ្ងល់​យ៉ាង​អស្ចារ្យ​នូវ​ក្ដី​ស្នេហ៍​ព្រះគ្រីស្ទ​ឲ្យ​ខ្ញុំ
ដោយ សេសា លីម៉ា អេស្កាឡេនតេ

ហ�ើយ​ល�ើក​ដាក់​មក​ល�ើ​ខ្លួន​យ�ើង​នូវ​ព្រះនាម​របស់​

ទ្រង់ ។

នៅ​ពេល​ការប្រជុំ​សាក្រាម៉ង់​បាន​ចាប់​ផ្ដើម គំនិត​

ទាំងនេះ​បាន​ដក់ជាប់ក្នុង​គំនិត​របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​មាន​

អារម្មណ៍​យ៉ាង​អស្ចារ្យ​ថា ព្រះយេស៊ូវ​បាន​រងទុក្ខ​តាម​

រប�ៀប​មួយ​ដ៏​ឈឺចាប់ ហ�ើយ​ហួស​និស្ស័យ ដែល​

ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​មិន​អាច​យល់​បាន ។ រួច​គំនិត​នោះ​បាន​

ក�ើត​មាន​ចំពោះ​ខ្ញុំ​ថា ទ្រង់​បាន​ស៊ូទ្រាំ​ការ​រងទុក្ខ​

នោះ ដោយសារ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​របស់​ទ្រង់​ចំពោះ​

យ�ើង—ចំពោះ​ខ្ញុំ ។

ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​នូវ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​ដ៏​

បទពិសោធន៍​នៃ​ការ​លាងសម្អាត​ជីវិត​ខាង​វិញ្ញាណ

« ដ�ើម្បី​ឲ្យ​សាក្រាម៉ង់​ក្លាយ​ជា​បទពិសោធន៍​នៃ​ការលាង​សម្អាត​មួយ​ខាង​វិញ្ញាណ​ជា​រ�ៀង​

រាល់​សប្ដាហ៍ យ�ើង​ត្រូវ​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​យ�ើង ពី​មុន​ពេលយ�ើង​មក​កាន់​ការប្រជុំ​សាក្រាម៉ង់ ។ 

យ�ើង​ធ្វើ​ការណ៍​នេះ​ដោយ​ការ​ទុកចោល​នូវ​កិច្ចការ និង ការកម្សាន្ត​ប្រចាំ​ថ្ងៃ​របស់​យ�ើង 

ហ�ើយ​ទម្លាក់​ចោល​នូវ​គំនិត និង ការខ្វល់ខ្វាយ​ខាង​លោកិយ ។ ពេល​យ�ើង​ធ្វើ​ដូច្នោះ 

យ�ើង​ទុក​កន្លែង​ក្នុង​គំនិត និង ដួងចិត្ត​របស់​យ�ើង​សម្រាប់​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។ . . .

« ពេល​យ�ើង​ច្រៀង​បទ​ទំនុក​តម្កើង​ក្នុង​ពិធី​សាក្រាម៉ង់ ចូលរួម​ក្នុង​ការអធិស្ឋាន​សម្រាប់​សាក្រាម៉ង់ ហ�ើយ​ទទួល​

ទាន​តំណាង​នៃ​ព្រះកាយ និង ព្រះលោហិត​ទ្រង់ នោះ​យ�ើង​អធិស្ឋាន​ស្វែងរក​ការ​អត់ទោស​ចំពោះ​អំព�ើ​បាប និង 

ភាព​ទន់ខ្សោយ​របស់​យ�ើង ។ យ�ើង​គិត​អំពី​ការសន្យា​ដែល​យ�ើង​បាន​ធ្វើ និង រក្សា​អំឡុង​សប្ដាហ៍​មុន ហ�ើយ​ធ្វើ​

ការតាំងចិត្ត​ជាក់លាក់​ផ្ទាល់ខ្លួន​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​តាម​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​ក្នុង​សប្ដាហ៍​បន្ទាប់​នោះ ។

អែលឌ�ើរ រ៉ូបឺត ឌី ហែល ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ « Coming to Ourselves: The Sacrament, the Temple, and Sacrifice in 
Service » Liahona, ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2012 ទំព័រ 34 ។
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ស្អាត​ដែល​បាន​គ្រប​នំប៉័ង​ឡ�ើង ។ នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​កាន់​នំប៉័ង​នោះ​  

ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​មាន​ទំនួល​ខុស​ត្រូវ​ដ�ើម្បី​ហែក​នំប៉័ង​នោះ​ជា​ផ្នែក​

មួយ​នៃ​ពិធីការ​នេះ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​បាន​មាន​ការ​ស្ទាក់ស្ទើរ ។ នំប៉័ង​នោះ​

តំណាង​ឲ្យ​ព្រះកាយ​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ ។ ខ្ញុំ​បាន​គិតពី​ពួក​កងទ័ព​ 

ដែល​ធ្វើ​បាប​ដល់​ព្រះអម្ចាស់ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​មិន​ចង់​ហែក​នំប៉័ង​នោះ​

ឡ�ើយ ។ នៅ​ពេល​ហែក​បំណែក​ដំបូង ខ្ញុំ​បាន​គិត​ពី​ការ​ឈឺចាប់ 

និ​ង ភាព​អាម៉ាស់​ដែល​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ទទួល​ពី​មុន​ការ​សុគត​

របស់​ទ្រង់—មកុដ​បន្លា ការ​វាយ​នឹង​រំពាត់ ការ​រងទុក្ខ ។  

ទឹកភ្នែក​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ហូរ​ស្រក់​មក​ល�ើ​ថ្ពាល់​របស់​ខ្ញុំ ពេល​ខ្ញុំ​ 

បាន​រ�ៀបចំ​នំប៉័ង ។

រួច​ហ�ើយ​មាន​គំនិតមួយ បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​ចំពោះ​ខ្ញុំ​ថា 

ព្រឹត្តិការណ៍​ដ៏​ឈឺ​ចាប់ ហ�ើយ អាម៉ាស់​នេះ​គឺ​ជា​រ�ឿង​ដ៏​ចាំបាច់ ។ 

វា​គឺ​ជា​ផ្នែក​មួយ​នៃ​ពលិកម្មធួន​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ហ�ើយ​ទ្រង់​

បាន​ធ្វើ​ពលិកម្ម​ ដោយសារ​តែ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​របស់​ទ្រង់​ចំពោះ​

ខ្ញុំ និង​ យ�ើង​ម្នាក់ៗ ។

ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្ដើម​មាន​អារម្មណ៍​នូវ​សេចក្ដី​សុខសាន្ត និង 

សេចក្ដី​អំណរ​យ៉ាង​ខ្លាំង ។ ខ្ញុំ​បាន​ហែក​នំប៉័ង​ជា​ចំណែកៗ 

ហ�ើយ​ធ្វើ​វា​មួយៗដោយ​ប្រុងប្រយ័ត្ន ដោយ​ដឹង​ថា អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​

បាន​កាន់នៅ​ក្នុង​ដៃ​នឹង​ត្រូវ​បាន​ប្រសិទ្ធពរ ហ�ើយ​ធ្វើ​ឲ្យ​បរិសុទ្ធ​

សម្រាប់​គោលបំណង​ពិសេស​មួយ ហ�ើយ​ជា​តំណាង​នូវ​អ្វី​មួយ​

ដែល​មាន​តម្លៃ​អស្ចារ្យ​បំផុត ។ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​នូវ​ទំនួល​ខុស​ត្រូវ​

ដ៏​ធំ​នៅ​ក្នុង​ការ​ធ្វើ​ពិធីការ​នេះ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​សមាជិក​នៅ​ក្នុង​ការ​

ប្រជុំ​នេះអាច​រំឭក​ចាំ​ពី​សេចក្ដី​សញ្ញា​ជាមួយ​នឹង​ព្រះអម្ចាស់ 

ហ�ើយ​ទទួល​ពរជ័យ​នៃ​ដង្វាយធួន ។

នៅ​ពេល​យ�ើង​បាន​បញ្ចប់ ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ថាស​

ទាំងនោះមាន​ពេញទៅ​ដោយ​បំណែក​នំប៉័ង ។ ទិដ្ឋភាព​នោះ​

មាន​ភាព​អស្ចារ្យ ហ�ើយ បរិសុទ្ធ ។ ដៃគូ​របស់​ខ្ញុំពោល​ពាក្យ​

អធិស្ឋាន ។ ខ្ញុំ​ពុំ​ធ្លាប់​មាន​ការ​យល់ដឹង​យ៉ាង​ច្បាស់​នូវ​ឃ្លា 

« ប្រយោជន៍​ឲ្យ​ពួកគេ​អាច​ទទួល​ទាន​ដោយ​នូវ​ការ​ចងចាំ​

ដល់​ព្រះកាយ​នៃ​ព្រះរាជ​បុត្រា​របស់​ព្រះអង្គ » (គ. និង ស. 

20:77) ។

នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​ទទួល​ទាន​នំប៉័ង ខ្ញុំ​ទទួល​អារម្មណ៍​នូវ​សេចក្ដី​

ស្រឡាញ់​របស់​ព្រះអម្ចាស់​ជាថ្មី​ម្ដង​ទ�ៀត ។ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​

ដឹង​នូវការ​ការពារ ចិត្ត​រាបសា និង​ការ​តាំងចិត្ត​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​នូវ​

អ្វី​ដែល​ត្រឹមត្រូវ ។ ខ្ញុំ​ចង់​ត្រួត​ពិនិត្យ​ពី​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​

ប្រែចិត្ត​នូវ​រាល់​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ខុស ។

ខ្ញុំ​មាន​អំណរ​គុណ​ចំពោះ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ចំពោះ​សេចក្ដី​

ស្រឡាញ់​របស់​ទ្រង់​ចំពោះ​ខ្ញុំ។ ខ្ញុំ​មាន​អំណរ​គុណ​ថា យ�ើង​

អាច​ទទួល​ពរជ័យ​នៃ​ដង្វាយធួន​របស់​ទ្រង់ ៖ ដោយ​ទទួល​

បាន​ការ​អត់​ទោស​ពី​អំព�ើ​បាប​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​មាន​ឱកាស​

ត្រឡប់​ទៅ​រក​ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់​យ�ើង​វិញ ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​ក្នុង​ទីក្រុង ម៉ិកស៊ីកូ ប្រទេស​ម៉ិកស៊ីកូCH
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សំណួរ​ដ�ើម្បី​ពិចារណា ៖

ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​អ្វី​ខ្លះ​នៅ​ក្នុង​សប្ដាហ៍​

នេះ​ដ�ើម្បី​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​ឲ្យ​បាន​ប្រស�ើរ​

ដ�ើម្បី​ទទួល​ទាន​សាក្រាម៉ង់ ? 

ត�ើ​ខ្ញុំ​គិត​ពី​អ្វី​ខ្លះ​នៅ​ក្នុង​ពេល​

សាក្រាម៉ង់ ? ត�ើ​ខ្ញុំ​ទទួល​អារម្មណ៍​

ពី​ការអត់​ទោស ហ�ើយ​ទទួល​បាន​

ការ​បំផុស​គំនិត ពេល​ខ្ញុំ​ទទួល​ទាន​

សាក្រាម៉ង់​ដែរ​ឬ​ទេ ?
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ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​នឹង​មិត្ត​ម្នាក់​ស្ដីពី​ពរជ័យ​នៃ​ការ​

រ�ៀបអាពាហ៍ពិពាហ៍​នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ 

ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​លេង​ថា ខ្ញុំ​អាច​គិត​ឃ�ើញ​តែ​

ពរជ័យបន្តិចបន្តួច​ខ្លះ​ប៉ុណ្ណោះ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​អាច​គិត​

ឃ�ើញ​នូវ​ឧបសគ្គ​ជា​ច្រើន ។ គាត់​បាន​ពោល​

ថា « មែនហ�ើយ ប្រហែលជារ�ឿង​ទាំងនោះជា​

ពរជ័យ ! »

ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា គាត់​និយាយ​ត្រូវ ។

ការ​ផ្សារភ្ជាប់​នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​បាន​ប្រទាន​

ពរ​ដល់​ខ្ញុំ​ជាមួយ​នឹង​ទស្សនវិស័យ​អស់​កល្ប​ជានិច្ច​

ស្ដីអំ​ពី​អាពាហ៍ពិពាហ៍ និង គ្រួសារ ។ សេចក្តី​សញ្ញា​

នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ក្លាយ​ជា « កញ្ចក់​ឆ្លុះ​

បញ្ចាំង » ដែល​ស្វាមី​របស់​ខ្ញុំ និង ខ្ញុំ​តែង​ប្រើ​ដ�ើម្បី​

ម�ើល​ពី​ជម្រើស​នានា​នៅ​ចំពោះ​មុខ​យ�ើង ទោះជា​

យ�ើង​ជា​គូស្វាមី​ភរិយា​វ័យ​ក្មេង​ទ�ើប​រ�ៀបការ​ថ្មោងថ្មី​

ក៏​ដោយ ។

ទស្សនវិស័យ​អស់​កល្ប​ជានិច្ច

យ�ើង​បាន​ចាប់ផ្ដើម​អាពាហ៍​ពិពាហ៍​របស់​យ�ើង​

ជាមួយ​នឹង​ទស្សនវិស័យ​អស់កល្ប​ជានិច្ច​មួយ 

ហ�ើយ​យ�ើង​មាន​អារម្មណ៍​ថា វា​មាន​ន័យ​ថា យ�ើង​

មិន​គួរ​ពន្យារ​ពេល ឬ​កំណត់​ចំនួន​កូនចៅ​ដែល​កំពុង​

រង់ចាំ​មក​ក�ើត​នៅ​ក្នុង​គ្រួសារ​របស់​យ�ើង​ឡ�ើយ ។ 

ស្វាមី​របស់ខ្ញុំ​បាន​បន្ត​ការ​សិក្សា​របស់​គាត់ ( ថ្នាក់​

បរិញ្ញាបត្រ ) ខណៈ​ដែល​គ្រួសារ​របស់​យ�ើង​បាន​

រីក​ចម្រើន ។ លុះ​ដល់​ពេល​គាត់​ចូល​ធ្វើ​ការ​ពេញ​

ម៉ោង នោះ​យ�ើង​មាន​កូន​ប្រាំ​នាក់ ។ ខ្ញុំ​បាន​បន្ត​ការ​

សិក្សា​ក្រៅ​ម៉ោង​របស់​ខ្ញុំ ដ�ើម្បី​ខ្ញុំ​អាច​ម�ើលថែ​កូនៗ​

របស់​ខ្ញុំ​នៅ​ផ្ទះ ។ ខ្ញុំ​បាន​ក្រឡេក​ម�ើល​ទៅ​ប៉ុន្មាន​ឆ្នាំ​

មុន​នោះ​ដោយ​រីករាយ​សោមនស្ស ។ វា​ជា​ពេល​ដ៏​

អស្ចារ្យ ! យ�ើង​បាន​រស់នៅ​ក្នុង​ផ្ទះ​តូច​មួយ​ដោយ​

មាន​កូន​ពីរ​នាក់​មាន​អាយុ​ក្រោម​ 15 ខែ យ�ើង​រស់នៅ​

ដោយ​ប្រាក់​ឧបត្ថម្ភ​សម្រាប់​និស្សិត​បន្តិច​បន្តួច​របស់​

យ�ើង ហ�ើយ​ហូប​អាហារ​សាច់គោ​ចិញ្ច្រាំ​ជា​ច្រើន 

( ហែមប�៊ើរហ្គឺ ) ។

ខ្ញុំ​គិត​ពី​ឆ្នាំ​ទាំងនោះ​ថា​ជា​ឆ្នាំ​នៃ​ការ​ត្រួសត្រាយ​

របស់​យ�ើង—យ�ើង​បាន​ឆ្លង​កាត់ « ទីវាល » នៃ​

ការ​សិក្សា ការ​ចាប់​ផ្ដើម​គ្រួសារ និង ការ​រស់​នៅ​

ដោយ​មាន​ធនធាន​ហិរញ្ញវត្ថុ​មាន​កំណត់ ។ ខ្ញុំ​មាន​

អារម្មណ៍​ដូចគ្នា—ប៉ុន្តែ​វា​តិចតួច​ប៉ុណ្ណោះ —​ទៅ​

នឹង​អ្វី​ដែល​អ្នក​រស់រាន​មាន​ជីវិត​តែ​ម្នាក់ ​នៅ​ក្នុង​ក្រុម​

រទេះ​រុញ​ម៉ាទីន​បាន​ថ្លែង​ពី​ដំណ�ើរ​របស់​ពួកគេ​ថា ៖ « 

យ�ើង​គ្រប់គ្នា​បាន​ឆ្លង​កាត់​ជាមួយ​នឹង​ចំណេះ​ដឹង​ដ៏​

ពិត​ថា​ព្រះ​មាន​ព្រជន្ម​រស់ ត្បិត​យ�ើង​បាន​ស្គាល់​ទ្រង់​

នៅ​ក្នុង​គ្រា​ដ៏​លំបាក​របស់​យ�ើង » ។​ 1

នៅ​ក្នុង​ទស្សនៈ​នៃ​លោកិយ​នេះ អ្វី​ដែល​យ�ើង​

គេហដ្ឋាន និង ក្រុម​គ្រួសារ​របស់​យ�ើង

ឧបសគ្គ​ទាំងឡាយ​គឺជា​ពរជ័យ
ដោយ រ៉ាជែល ហារីសិន

អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា​ជា​ឧបសគ្គ​ចំពោះ​អាពាហ៌ពិពាហ៌​ក្នុង​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ផ្ទុយ​ទៅ​វិញ​ បាន​ក្លាយ​ទៅ​ជា​ពរជ័យ​

ដ៏​អស្ចារ្យ ។

បាន​ជ្រើសរ�ើស​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​នៅ​ក្នុង​បណ្តា​ឆ្នាំ​ដំបូង​ទាំង​

ប៉ុន្មាន ​នៃ​អាពាហ៍ពិពាហ៍​គឺ​ជា​រ�ឿង​ដ៏​ចម្លែក ។ ការ​

ពន្យារ​ពេល​ការ​បញ្ចប់​ការសិក្សា​របស់​ខ្ញុំ​ដ�ើម្បី​មាន​

កូន ដោយ​រស់នៅ​ល�ើ​ប្រាក់ចំណូល​តែ​ម្នាក់ និង ការ​

លះបង់​នូវ​គ្រឿង​ប្រណិតៗ​មួយ​ចំនួន​ ទំនង​ម�ើល​ទៅ​

ជា​រ�ឿង​មួយ​ដ៏​ឆ្កួត​លីលា ។ ប៉ុន្តែ​ព្រះអម្ចាស់​បាន​មាន​

បន្ទូល​ប្រាប់​ទៅ​អេសាយ​ថា ៖

« ព្រះយេហូវ៉ា​ទ្រង់​មាន​បន្ទូល​ថា គំនិត​យ�ើង​មិន​

មែន​ដូច​ជា​គំនិត​របស់​អ្នក​រាល់​គ្នា​ទេ ឯ​ផ្លូវ​របស់​អ្នក​

រាល់​គ្នា​ក៏​មិន​មែន​ជា​ផ្លូវ​របស់​យ�ើង​ដែរ ។

« ត្បិត​ដែល​ផ្ទៃ​មេឃ​ខ្ពស់​ជាង​ផែន​ដី​យ៉ាង​ណា​ 

នោះអស់​ទាំង​ផ្លូវ​របស់​យ�ើង ខ្ពស់​ជាង​ផ្លូវ​របស់​អ្នក ​

ហ�ើយ​គំនិត​របស់​យ�ើង ក៏​ខ្ពស់​ជាង​គំនិត​របស់​អ្នក​

រាល់​គ្នា​យ៉ាង​នោះ​ដែរ » (អេសាយ 55:8–9 ) ។

ការ​លះបង់​គោលដៅ​ខាង​លោកិយ​ ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​តាម​

ព្រះទ័យ​របស់​ព្រះវរបិតា​សួគ៌​សម្រាប់​គ្រួសារ​របស់​ 

យ�ើង​បាន​ក្លាយ​ទៅ​ជា​ពរជ័យ​មួយ​ដ៏​រាបសា​នៅ​ក្នុង​

ជីវិត​របស់​យ�ើង ។

ការ​ប្រឈមមុខ​នឹង​ឧបសគ្គ​រួមគ្នា

យ�ើង​អាន​នៅ​ក្នុង​គោលលទ្ធិ និង សេចក្តី​សញ្ញា 

ថា អស់​អ្នក​ដែល « យល់​ព្រម​គោរព​តាម​សេចក្ដី​

សញ្ញា​របស់​ខ្លួន​ដោយ​ការ​បូជា. . .​ត្រូវបាន​ទទួល​

ដោយ [ ព្រះអម្ចាស់ ] ហ�ើយ ។

« ត្បិត​យ�ើង​ជា​ព្រះអម្ចាស់​នឹង​បណ្ដាល​ឲ្យ​ពួកគេ​

បង្កើត​ឡ�ើង​នូវ​គ្រប់​ដ�ើម​ឈ�ើ​ដែល​មាន​ផ្លែ​ណា​ដែល​

បាន​ដាំ​នៅ​ល�ើ​ដី​ល្អ គឺ​នៅ​ក្បែរ​ស្ទឹង​សុទ្ធសាធ ដ�ើម្បី​

ឲ្យ​បង្កើត​បាន​ផ្លែ​វិសេស​ជា​ច្រើន » (គ. និង ស. 

97:8–9) ។ កូន​ទាំង​ប្រាំ​របស់​យ�ើង​គឺ​ជា​ផល​ផ្លែ​ដ៏​

វិសេស​របស់​យ�ើង ។ ពួកគេ​ពិតជា​ពរជ័យ​ដ៏​ធំធេង​

បំផុត​របស់​យ�ើង ។

លុះ​ពេល​វេលា​ជាច្រើន​ឆ្នាំ​បាន​កន្លង​ផុត​ទៅ 

អាពាហ៍ពិពាហ៍​នាំ​មក​នូវ​ទំនួល​ខុស​ត្រូវ​ដ៏​សំខាន់​

បំផុត​—និង​គ្រា​ដ៏​រីករាយ​បំផុត​មួយ​ចំនួន​សម្រាប់​

ជីវិត ។ យ�ើង​ចង់​ឮ​ពី​គ្រា​ដ៏​រីករាយ​ដែល​អ្នក​មាន​នៅ​ក្នុង​

អាពាហ៍ពិពាហ៍​របស់​អ្នក ។ សូម​ចែកចាយ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​

របស់​អ្នក​នៅ liahona.​lds.​org ( សូម​ចុច «Submit 
Your Work») ឬ​តាមរយៈ​អ៊ីម៉ែល​ទៅកាន ់liahona@
ldschurch.org ។
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ស្វាមី​ខ្ញុំ និង ខ្ញុំ​បាន​ប្រឈម​មុខ​នឹង​ឧបសគ្គ​ជា​

ច្រើន​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​អាពាហ៍ពិពាហ៍​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​

ដោយ​គិត​ពី អតីតកាល ខ្ញុំ​អាច​និយាយ​ដោយ​ស្មោះ​

ថា ខ្ញុំ​មាន​អំណរគុណ​ចំពោះ​បញ្ហាទាំង​នោះ ។​ 

ព្រះអម្ចាស់​ប្រទាន​ពរ​យ�ើង​ជាមួយ​នឹង​ការសាកល្បង 

ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​បាន​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង​ក្នុង​នាម​ជា​បុគ្គល​

ម្នាក់ៗ និង ដ�ើម្បី​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​ងាក​ទៅរក​ទ្រង់ និង 

ដៃគូ​របស់​យ�ើង ។

អាពាហ៌ពិពាហ៌​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​គឺ​ជា​សេចក្តី​

សញ្ញា​នៃ​ភាពតម្កើង​ឡ�ើង​ដ៏​អស្ចារ្យ ។ នៅ​ពេល​

សេចក្តី​សញ្ញា​នេះ​ត្រូវ​បាន​គេ​រក្សា វា​ដឹកនាំ​ទៅ​រក​

កម្រិត​ដ៏​ខ្ពស់​បំផុត​នៅ​ក្នុង​នគរ​សេឡេស្ទាល ឬ​ជីវិត​

ដ៏​នៅ​អស់​កល្ប​ជានិច្ច មាន​ន័យ​ថា​ជា​ការ​រីកច្រើន​

អស់​កល្ប​ជានិច្ច ( សូមម�ើល គ. និង ស. 131:1–

4) ។ ដោយសារ​រង្វាន់​ដ៏​អស្ចារ្យ​នេះ យ�ើង​គួរ​រំពឹង​ទុក​

ឲ្យ​អាពាហ៌ពិពាហ៌​ក្នុង​ព្រះ​វិហារ​បរិសុទ្ធ​ពង្រឹង​យ�ើង 

ហ�ើយ​ផ្លាស់ប្ដូរ​និស្ស័យ​របស់​យ�ើង ។

អែលឌ�ើរ ប្រ៊ូស ស៊ី ហាហ្វេន សមាជិក​ចូល​

និវត្តន៍​នៃ​ពួក​ចិតសិប​នាក់ បាន​ថ្លែង​ថា ៖ « យ�ើង​

ប្រហែល​ជា​ចាប់ផ្ដើម​រ�ៀបការ​ដ�ើម្បី​មាន ភាព​

កក់ក្តៅ ។ ប៉ុន្តែ​ក្រោយ​មក​បញ្ហា​បាន​ក�ើត​មាន​

ឡ�ើង ។ ប្រសិន​ប�ើយ�ើង​ខិតខំ​ព្យាយាម​ដោះស្រាយ​

វា យ�ើង​នឹង​មិន​សុខស្រួល​ជានិច្ច​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​

នឹង​រីកចម្រើន ។ នៅ​ទីបំផុត​យ�ើង​នឹង​ពុំ​មែន​គ្រាន់តែ​

រ�ៀបការ​សម្រាប់​ភាព​កក់ក្តៅ​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​សម្រាប់​

សេចក្ដី​អំណរ » ។ 2ការ​ដោះស្រាយ​បញ្ហា​របស់​យ�ើង​

រួមគ្នា​ពុំ​មែន​ជាភាពសុខ​ស្រួល​ជានិច្ច​នោះទេ ប៉ុន្តែ​វា​

ពិត​ជា​នាំ​មក​ឲ្យ​យ�ើង​មាន​នូវ​សេចក្ដី​អំណរ ។

ការ​ខិតខំ និង សេចក្ដី​អំណរ

ការ​ធ្វើ​ជា​ម្ដាយ​ម្នាក់​គឺជា​កិច្ចការ​ដ៏​លំបាក​បំផុត​

ដែល​ខ្ញុំ​ពុំ​ធ្លាប់​ទ្រទ្រង់​ពី​មុន​មក ។ ពី​មុន​ពេល​មាន​

កូន ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា ភាព​ជា​ម្ដាយ​ភាគ​ច្រើន តែ​ពុំ​

មែន​ជានិច្ច​កាល​នោះទេ ជា​កិច្ចការ​ដែល​ពោរពេញ​

ដោយ​សេចក្ដី​អំណរ​—ដែល​មាន​ការ​លំបាក​តែ​

បន្តិចបន្តួច​ប៉ុណ្ណោះ ។ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា វា​គឺជា​រ�ឿង​

ផ្ទុយ​ស្រឡះ ។ ដោយសារ​ភាព​ជា​ដៃគូ​អស់​កល្ប​

ជានិច្ច​ជាមួយ​នឹង​ស្វាមី​របស់​ខ្ញុំ ភាព​ជា​ម្ដាយ និង 

អាពាហ៍ពិពាហ៍​បាន​ក្លាយ​ជា​កន្លែង​ដក​ពិសោធន៍​

មួយ​សម្រាប់​ការ​ប្រែក្លាយ​ដូចជា​ព្រះវរបិតា​សួគ៌ ។ 

ទំនួល​ខុស​ត្រូវ​នៃ​ភាព​ជា​ឪពុកម្ដាយ​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​នេះ​

ស្រដ�ៀង​គ្នា​ទៅនឹង​កិច្ចការ និង ព្រះរាជ​បំណង​របស់​

ព្រះវរបិតា​សួគ៌​យ�ើង « ដ�ើម្បី​នាំ​ឲ្យ​មាន​អតមភាព 

និង ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច​ដល់​មនុស្ស » ដែរ 

(ម៉ូសេ 1:39) ។ ការ​ធ្វើ​ជា​ភរិយា ​និង ជា​ម្ដាយ​ម្នាក់​

តម្រូវ​ឲ្យ​មាន​ភាពអត់ធ្មត់ ភាពរឹងមាំ និង សេចក្ដី​

ស្រឡាញ់​ពីសួគ៌ា ។ ការ​ធ្វើ​ជា​ម្ដាយ​ម្នាក់​កំពុង​ជួយ​

ខ្ញុំ​ឲ្យ​ប្រែក្លាយ​កាន់តែ​ដូចជា​ព្រះទាំង​និស្ស័យ បំណង​

ប្រាថ្នា និង លទ្ធភាព ។

ការ​ផ្សារភ្ជាប់​នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​បាន​ប្រទាន​

ពរ​ដល់​ខ្ញុំ​ តាម​រប�ៀប​ដែល​ខ្ញុំ​ពុំ​ធ្លាប់​រំពឹង​ទុក ។ វា​

ជាប្រភព​នៃភាព​រឹងមាំ​ចំពោះ​ខ្ញុំ និង ជា​ស្ថិរភាព​ដល់​

កូន​ចៅ​របស់​ខ្ញុំ ។ វា​គឺ​ជា​តំណ​ចង​ភ្ជាប់​មួយ​ទៅ​នឹង​

ដូនតា​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ប្រទាន​ពរ​ដល់​ពួកគាត់ ពេលខ្ញុំ​

ធ្វើ​កិច្ចការ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​សម្រាប់​ពួក​គាត់ ។ 

អាពាហ៌ពិពាហ៌​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​របស់​ខ្ញុំ គឺ​មាន​

តម្លៃ​សម​នឹង​ការ​លះបង់​គ្រប់​យ៉ាង ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា វា​

នាំ​មក​នូវ​ពរជ័យ​ដ៏​ធំធេង ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​ប្រទេស នូវែលសេឡង់ ។

កំណត់​ចំណាំ

	 1. ហ្វ្រេនស៊ីស វេបស្ទើរ ក្នុង​អត្ថបទ​វិល្លាម អ័រ ផមម�៉ើរ 
«Pioneers of Southern Utah» The Instructor,  
ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 1944 ទំព័រ 217–18 ។

	 2. ប្រ៊ូស ស៊ី ហាហ្វេន Covenant Hearts: Marriage and 
the Joy of Human Love ( ឆ្នាំ 2005 ) ទំព័រ 13 ។
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ម្ដាយ​របស់​ខ្ញុំ ហាន់ណា ដោយ​គ្មាន​កូន​ក៏​បាន​

ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ អធិស្ឋាន​សុំ​កូន​ប្រុស​មួយ 

ដោយសច្ចា​ថា​នឹង​ថ្វាយ​គាត់​ដល់​ព្រះអម្ចាស់ ។ 

ព្រះបាន​ឆ្លើយ​ដល់​ការ​អធិស្ឋាន​របស់​គាត់ ហ�ើយ​

គាត់​ក៏​ក�ើត​បាន​រូប​ខ្ញុំ​មក ។ កាល​ខ្ញុំ​នៅ​ក្មេង​ គាត់​

បាន​នាំ​ខ្ញុំ​ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ដ�ើម្បី​បម្រើ​ទ្រង់ ។ នៅ​

ទីនោះ​មាន​អាចារ្យ​ឈ្មោះ អេលី បាន​ម�ើល​ថែ ហ�ើយ​

បង្រៀន​ដល់​ខ្ញុំ ។ 2

កាល​ពី​ក្មេង​ មាន​យប់​មួយ ខ្ញុំ​បាន​ឮ​សំឡេង​

ស្រែក​ហៅ​ឈ្មោះ​ខ្ញុំ ។ ល�ើក​ទីបី​ខ្ញុំ​ក៏​បាន​ទៅ​រក​

អេលី ប៉ុន្តែ​គាត់​មិន​បាន​ហៅ​ខ្ញុំ​ទេ ។ គាត់​បាន​ថ្លែង​

ថា ព្រះអម្ចាស់​កំពុង​ហៅ​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​តាម​ការ​

ទូន្មាន​របស់​អេលី ពេល​ខ្ញុំ​ឮ​ឈ្មោះ​ខ្ញុំ​ជា​ល�ើក​ទីបួន 

ហ�ើយ​ក៏​ឆ្លើយ​តប​ថា « សូម​ទ្រង់​មាន​បន្ទូល​មក​ចុះ 

ត្បិត​ទូលបង្គំ​ជា​អ្នក​បម្រើ​ទ្រង់​ប្រុង​ស្ដាប់​ហ�ើយ » ។ 3 

ព្រះអម្ចាស់​បាន​មាន​បន្ទូល​មក​កាន់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ពេល​

ខ្ញុំ​ធំ​ដឹង​ក្ដី​ឡ�ើង នោះ​ទ្រង់​គង់​នៅ​នឹង​ខ្ញុំ ។ ទ្រង់​បាន​

ហៅ​ខ្ញុំ​ធ្វើ​ជា​ព្យាការី​របស់​ទ្រង់ ។

ពេល​ខ្ញុំ​មាន​វ័យ​ចំណាស់ ខ្ញុំ​បាន​តែងតាំង​

ពួក​ប្រុស​របស់​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ធ្វើ​ជា​ចៅក្រម​ល�ើ​សាសន៍​

អ៊ីស្រាអែល ។ ពួក​កូនប្រុស​របស់​ខ្ញុំ​មាន​ចិត្ត​ទុច្ចរិត 

ដូច្នេះពួក​ចាស់​ព្រឹទ្ធាចារ្យ​នៃ​អ៊ីស្រាអែល​ក៏​ស្នើសុំ​ឲ្យ​

មាន​ស្ដេច​មួយ​អង្គ ។ ខ្ញុំ​បាន​ព្រមាន​ដល់​ប្រជាជន​

ពី​គ្រោះថ្នាក់​នៃ​ការ​មាន​ស្ដេច ប៉ុន្តែ​ពួកគេ​នៅ​តែ​មាន​

ចិត្ត​មានៈ ។ ព្រះអម្ចាស់​បាន​បញ្ជា​ថា ខ្ញុំ​គួរ « ស្ដាប់​

តាម​ពាក្យ​គេ » ។ 4

ព្រះអម្ចាស់​បាន​បញ្ជូន​សូល​មក​ឲ្យ​ខ្ញុំ— 

« ដែល​មាន​រូប​ឆោម​ល្អណាស់ » 5—ហ�ើយ​ខ្ញុំ​

បាន​ចាក់​ប្រេង​តាំង​គាត់​ជា «អ្នក​គ្រប់គ្រង​ល�ើ​ពួក​

អ៊ីស្រាអែល » ។ 6 គាត់​បាន​ក្លាយ​ទៅ​ជា​ស្តេច​របស់​

ពួកគេ ។ បុ៉ន្តែ នៅ​ពេល​ព្រះអម្ចាស់​បញ្ជា​សូល​ឲ្យ​

បំផ្លាញ​ពួកសាសន៍​អាម៉ាលេក និង អ្វីទាំង​អស់​ដែល​

ពួកគេ​មាន​ នោះ​គាត់​មិន​បាន​គោរព​តាម​ទេ ។ គាត់​

បាន​ទុក​សត្វ​របស់​ពួក​អាម៉ាលេក ហ�ើយ​ថ្វាយ​វា​ជា​

ការបូជា ។ ខ្ញុំ​បាន​បង្រៀន​សូល​ថា « ស្ដាប់​បង្គាប់​

នោះ​វិសេស​ល�ើស​ជាង​យញ្ញ​បូជា ហ�ើយ​ដែល​ផ្ទៀង​

ត្រច�ៀក នោះ​ក៏​វិសេស​ជា​ខ្លាញ់​នៃ​ច�ៀម​ឈ្មោល​ទៅ​

ទ�ៀត » ។ 7

ដោយ​សារ​ការ​មិន​គោរព​តាម​របស់​សូល 

ព្រះអម្ចាស់​បាន​បញ្ជា​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ចាក់​ប្រេង​តាំង​ស្តេច​ថ្មី​នៅ​

សាំយ៉ូអែល

« បទពិសោធន៍​របស់​ក្មេង​ប្រុស​សាំយូអែល ពេល​គាត់​បាន​ឆ្លើយ​តបនឹង​ការ​ហៅ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ គឺ​ជា​រ�ឿង​បំផុស​គំនិត​

ដល់ខ្ញុំ​យ៉ាង​ខ្លាំង » ។ —ប្រធាន ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន 1

ពួក​ព្យាការី​គម្ពីរ​សញ្ញា​ចាស់

ក្នុង​ចំណោម​ពួក​កូន​ប្រុស​របស់​អ៊ីសាយ ។ អ៊ីសាយ​

បាន​ឲ្យ​កូន​ច្បង​បង្អស់​ទាំងពីរ​នាក់​របស់​គាត់​ដ�ើរ​

នៅ​មុខ​ខ្ញុំ ប៉ុន្តែ​ព្រះអម្ចាស់​មិន​បាន​ជ្រើសរ�ើស​ពួកគេ​

ទេ ។ 8 ព្រះអម្ចាស់​បាន​ប�ើក​បង្ហាញ​ដល់​ខ្ញុំ​ថា កូន​

ប្រុស​ពៅ​ឈ្មោះ ដាវីឌ គួរ​ធ្វើ​ជា​ស្តេច ។ តាម​មុខ​

មាត់ ឬ​រូបរាង ពួក​បងប្រុស​របស់​ដាវីឌ​ទំនង​សម​ធ្វើ​

ជា​ស្តេច​ជាង ប៉ុន្តែ​ព្រះអម្ចាស់​បាន​ជ្រើសរ�ើស​ក្មេង​

ឃ្វាល​ច�ៀម​ម្នាក់​នេះ​ឲ្យ​ដឹកនាំ​រាស្ត្រ​ទ្រង់ ។ ​ខ្ញុំ​បាន​

រ�ៀន​ពី​បទពិសោធន៍​នេះ​ថា « ព្រះយេហូវ៉ា​ទ្រង់​មាន​

បន្ទូល​ថា កុំ​ឲ្យ​ម�ើល​តែ​ឫក​ពា​ខាង​ក្រៅ ឬ​កម្ពស់​ខ្លួន​

នោះ​ឡ�ើយ ត្បិត​យ�ើង​មិន​ទទួល​អ្នក​នោះ​ទេ ពីព្រោះ​

ព្រះ​ទ្រង់​មិន​ទត​ចំពោះ​សេចក្ដី​ដែល​មនុស្ស​លោក​

ពិចារណា​ម�ើល​ទេ » ។ 9 ◼
កំណត់​ចំណាំ
	 1. ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន « The Priesthood in Action » 

Ensign ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 1992 ទំព័រ 47 ។
	 2. សូម​ម�ើលសាំយ៉ូអែល​ទី 1 1–2 ។​
	 3. សាំយ៉ូអែល​ទី 1 3:10 ។
	 4. សាំយ៉ូអែល​ទី 1 8:22 ។
	 5. សាំយ៉ូអែល​ទី 1 9:2 ។
	 6. សាំយ៉ូអែល​ទី 1 9:16 ។
	 7. សាំយ៉ូអែល​ទី 1 15:22 ។
	 8. សូម​ម�ើលសាំយ៉ូអែល​ទី 1 16:10 ។
	 9. សាំយ៉ូអែលទី 1 16:7 ។
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តាមរយៈការ​បង់ដង្វាយ​មួយ​ភាគ​ក្នុង​ដប់ និង 

ដង្វាយ​ផ្សេងៗ កុមារ​អាច​រ�ៀន​ថា​ ព្រះអម្ចាស់​

រក្សា​សេចក្ដី​សន្យា​របស់​ទ្រង់ ។

ក្នុង​អត្ថបទ​នៅ​ទំព័រ 60–61 នៃ​លេខ​នេះ 

អែលឌ�ើរ អាន់ថូនី ឌី ភ�ើគីន នៃ​ពួក​ចិតសិប​នាក់​

បាន​ថ្លែង​ពីរប�ៀប​ ដែល​ការ​បង់​ដង្វាយ​មួយ​ភាគ​ក្នុង​

ដប់​ពីមុន​ចំណាយ​ប្រាក់​កម្រៃ​របស់​លោក​កាល​ពី​នៅ​

ជា​យុវវ័យ បាន​បង្រៀន​លោក​ឲ្យ​បែងចែក​រវាង​ការ​

ចង់បាន និង សេចក្ដី​ត្រូវការ ។

អែលឌ�ើរ ភ�ើគីន ថ្លែង​ថា នៅ​ពេល​លោក​គោរព​

តាម​បទបញ្ញត្តិ​នេះ « សេចក្តី​ជំន�ឿ​របស់​ខ្ញុំ​កាន់តែ​

រឹងមាំ រួម​ទាំង​បំណង​ប្រាថ្នា​របស់​ខ្ញុំ​ ដ�ើម្បី​គោរព​

តាម​បទបញ្ញត្តិ​ផ្សេង​ទ�ៀត​របស់​ [ ព្រះអម្ចាស់ ] 

ផងដែរ » ។ លោក​បាន​អនុវត្ត​តាម​គោលការណ៍​

មួយ​ដែល​បាន​បង្រៀន​នៅ​ក្នុងដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​

យុវជន៖ « ឥរិយាបថ​របស់​អ្នក​គឺ​ជា​រ�ឿង​ដ៏​សំខាន់​នៅ​

ក្នុង​ការ​បង់​ដង្វាយ​មួយ​ភាគ​ក្នុង​ដប់ ។ . . .ចូរ​បង់​វា​

ដោយ​ស្មោះស្ម័គ្រ​ជាមួយ​នឹង​ដួងចិត្ត​ដែល​ពោរពេញ​

ដោយ​អំណរគុណ » ([ ឆ្នាំ 2011 ] ទំព័រ 38) ។

យោបល់​ទំាងឡាយ​សម្រាប់​បង្រៀន​យុវវ័យ

• 	ជា​រ�ឿយៗ យុវវ័យ​អាច​រ�ៀន​ពីគំរូ​របស់​មនុស្ស​

ដទៃ​ទ�ៀត ។ សូម​ម�ើល « The Blessings 

of Tithing » (Liahona, ខែ មិនា ឆ្នាំ 

2013 ទំព័រ 26 ) ដ�ើម្បី​អាន​ពី​មនុស្ស​ប្រាំ​នាក់​

ដែល​បាន​ទទួល​ពរជ័យ ដោយសារ​ពួកគេ​

បាន​បង់​ដង្វាយ​មួយ​ភាគ​ក្នុង​ដប់ ។ សូម​

ដង្វាយ​មួយ​ភាគ​ក្នុង​ដប់ និង ដង្វាយ​ផ្សេងៗ

ការ​បង្រៀន​ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន

បទគម្ពីរ​ស្ដីពី​ប្រធាន​បទ​នេះ

លេវីវិន័យ 27:30, 32

ចោទិយកថា 26:12

នេហេមា 10:38

ម៉ាឡាគី 3:8, 10សូម​ម�ើល​ផង​

ដែរនីហ្វៃទី 3 24:8, 10

លូកា 18:12

អាលម៉ា 13:15

 គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា 64:23, 

97:10–12, 119:3

រចនា​
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ពិភាក្សា​ពី​រប�ៀប​ដែល​ដង្វាយ​មួយ​ភាគ​ក្នុង​

ដប់​បាន​ប្រទាន​ពរ​ដល់​គ្រួសារ​របស់​អ្នក ។ 

អ្នក​ក៏​អាច​និយាយ​ពី​រប�ៀប​ដែល​ដែល​ដង្វាយ​

មួយ​ភាគ​ក្នុង​ដប់ និង​ ដង្វាយ​ផ្សេងៗ​បាន​

ប្រទាន​ពរ​ដល់​សមាជិក​សាសនាចក្រ​គ្រប់​រូប​

ផងដែរ ។

• 	សូម​ពិចារណា​អាន​រួម​គ្នា​នូវ​ផ្នែក​ស្ដីពី​ដង្វាយ​

មួយ​ភាគ​ក្នុង​ដប់ និង ដង្វាយ​ផ្សេងៗ នៅ​ក្នុង 

ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន ( ទំព័រ 38–39 ) ។ 

អ្នក​អាច​ពិភាក្សា​ពី​រប�ៀប​ដែល​ការ​តមអាហារ 

និង ដង្វាយ​តម​អាហារ​មាន​ទំនាក់ទំនង​នឹង​

គ្នា និង​ពី​រប�ៀប​ដែល​គ្រួសារ​របស់​អ្នក​បង់​

ដង្វាយ​តម​អាហារ ។

យោបល់​ទំាងឡាយ​ដ�ើម្បី​បង្រៀន​កូន​ចៅ

• 	សូម​ពិចារណា​ប្រើ​នូវ​បទបង្ហាញ​ដូចខាង​

ក្រោម​នេះ ៖ ដាក់​កាក់ 10 នៅ​ល�ើ​តុ ។ សួរ​

សមាជិកគ្រួសារ​ថាត�ើ​ពួកគេ​មាន​អារម្មណ៍​

បែប​ណា ប្រសិន​ប�ើ​អ្នក​និយាយ​ថា អ្នក​នឹង​

ឲ្យ​កាក់​ប្រាំបួន​ដល់​ពួកគេ ហ�ើយ​អ្នក​ទុក​

កាក់​តែ​មួយ​ដ�ើម្បី​ជួយ​ស្ថាបនា​នគរ​របស់​

ព្រះអម្ចាស់ ។ ត�ើ​ពួកគេ​សុខចិត្ត​ទទួល​យក​

ការ​ផ្ដល់​ឲ្យ​នោះ​ដែរ​ឬ​ទេ ? បន្ទាប់​មក អ្នក​

អាច​ពន្យល់​ពី​រ�ឿង​ប្រៀបធ�ៀប​ពី​ស្ថានភាព​នេះ 

និង ច្បាប់​ដង្វាយ​មួយ​ភាគ​ក្នុង​ដប់ ។

• 	អ្នក​អាច​ប្រើ​ផ្នែក « សម្រាប់​កុមារ​តូចៗ » នៅ​

ក្នុង​ Liahona, ខែ សីហា ឆ្នាំ 2011 ( ទំព័រ 

70–72 ) ដែល​រួម​មាន​នូវ​បទពិសោធន៍​នៃ​

ជីវិត​ពិត​មួយ​ដែល​ក្មេង​ប្រុស​ម្នាក់​រ�ៀន​ថា 

ការ​បង់​ដង្វាយ​មួយ​ភាគ​ក្នុង​ដប់​គឺ​ជា​ការ​

ជ្រើសរ�ើស​មួយ​ដ៏​ល្អ​—ទោះបី​ជា​គាត់​បាន​

បរិច្ចាគ​តែ​ប្រាក់​មួយ​កាក់​ក្ដី ។ អ្នក​ក៏​បំពេញ​

សកម្មភាព​ដែល​ពាក់ព័ន្ធ​ជាមួយ​នឹង​កូនៗ​

របស់​អ្នក​ផងដែរ ។ ◼

កំណែ​ពី​មុននៃ Liahona អាច​រក​បាន​នៅ​ល�ើ​បណ្ដាញ​ក្នុង 

liahona.lds.org ។



14	 លីអាហូណា

រាល់​ប្រព័ន្ធ​ផ្សព្វផ្សាយ​ដែល​

ប្រើ​មាន​ឥទ្ធិពល​មួយ​មក​ល�ើ​

អ្នក ។ ត�ើ​ប្រព័ន្ធ​ផ្សព្វផ្សាយ​ដ៏​

ជម្រើស​របស់​អ្នក​បាន​ផ្ដល់​ជា​

អត្ថប្រយោជន៍ ការ​តាំងចិត្ត 

និង ការ​បំផុស​គំនិត​ដែរ​ឬទេ ?
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ដ�ើម្បី​ជ�ៀសវាង​ពី​ការ​បាត់បង់​នូវ​ភាព​ជា​ដៃគូ​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ និង ការ​

បំផ្លាញ​ដល់​វិញ្ញាណ​របស់​យ�ើង នោះ​យ�ើង​ត្រូវ​បាន​ទូន្មាន​មិន​ឲ្យ « ចូល​រួម 

ម�ើល ឬ​ប្រឡូក​នៅ​ក្នុង​អ្វី​ដែល​អាក្រក់ អសីលធម៌ ហឹង្សា ឬ​អាសគ្រាម ទោះ​

តាម​វិធី​ណា​មួយ​ក៏​ដោយ » ។ 2ប៉ុន្តែ​ពេល​ខ្លះ​ប្រព័ន្ធ​ផ្សព្វផ្សាយ​ដែល​ ​ជា​គ្មាន​រ�ឿង​

អសីលធម៌​ ក៏​អាច​មាន​រ�ឿង​ដ៏​គ្រោះថ្នាក់​ផងដែរ ដោយ​អូសទាញ​យ�ើង​ចេញ​ពី​

គោលបំណង​របស់​យ�ើង​នៅ​ក្នុង​ជីវិត ។

ខណៈ​ដែល​ការ​កម្សាន្ត​ល្អ​អាច​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​មាន​អារម្មណ៍​រីករាយ នោះ​

ការកម្សាន្ត​តាម​ទម្រង់​ផ្សេង​ទ�ៀត​អាច​នាំ​យ�ើង​ឲ្យ​មាន​គំនិត​ផ្ដេសផ្ដាស ។ ក្នុង​

គោលលទ្ធិ និង​ សេចក្ដី​សញ្ញា ព្រះអម្ចាស់​បាន​បញ្ជា​យ�ើង​ថា ៖ « ចូរ​ឈប់​ពី​

សម្ដី​អសារឥត​ការ​ទាំងអស់​របស់​អ្នក ពី​សំណ�ើច​

ទាំងអស់ ពី​សេចក្ដី​ប៉ង​ប្រាថ្នា​ដ៏​ស្រើបស្រាល​

ទាំងអស់​របស់​អ្នក [ និង ] ពី​សេចក្ដី​ឆ្មើង​

ឆ្មៃ​ និង គំនិត​ផ្តេសផ្ដាស​ទាំងអស់​របស់​អ្នក » 

( 88:121 ) ។ ការ​កម្សាន្ត​ខ្លះ​អូសទាញ​យ�ើង​ចេញ​

ពី​គោលបំណង​នៃ​ផែនការ​សង្គ្រោះ ដោយ​បំពេញ​

គំនិត​របស់​យ�ើង​នូវ​អ្វី​ដែល​អែលឌ�ើរ ដាល្លិន អេក 

អូក ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ បាន​

រ�ៀបរាប់​ថា​ជា​គំនិត​ខ្ជិល​ច្រអូស និង ជា​រ�ឿង​ឥត​

ប្រយោជន៍ ។ 3ការ​កម្សាន្ត​ផ្ដេសផ្ដាស​បែបនេះ​អាច​

ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​ជាប់​អន្ទាក់​មួយយ៉ាងឆាប់​រហ័ស ហ�ើយ​

ក្លាយ​ជា « ការខ្វះ​គារវភាព​ដោយ​ចេតនា​ដែល​ធ្វើ​

ឲ្យ​រ�ឿង​ពិសិដ្ឋ​បាត់បង់​តម្លៃ ហ�ើយ​អាក្រក់​ជាង​នេះ​

ទ�ៀត វា​បាន​ក្លាយ​ជា​ការ​ប្រមាថ​ដល់​រ�ឿង​ពិសិដ្ឋ និង ពាក្យ​ត្មះតិះ​ដ�ៀល » ។ 4

ធ្វើ​ជា​ភ្នាក់ងារ​ម្នាក់​ដ៏​សកម្ម

ទោះបី​វា​ជា​ការ​ងាយ​ស្រួល​ដែល​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​

ការកម្សាន្ត​ដែល​យ�ើង​ស្ដាប់ ម�ើល និង អាន​ចូល​

ទៅ​ក្នុង​ដួងចិត្ត និង គំនិត​របស់​យ�ើង​ដោយ​មិន​បាន​

ត្រួត​ពិនិត្យ​ម�ើល​ក្ដី វា​ជា​ផ្នែក​មួយ​ដ៏សំខាន់​នៃ​ជីវិត​ដ�ើម្បី​រ�ៀន​ធ្វើ​ជា​ភ្នាក់ងារ—ដ�ើម្បី​

រ�ៀន « ដ�ើម្បី​ធ្វើ​សកម្មភាព​ដោយ [ ខ្លួន​ឯង ] ហ�ើយ​ពុំ​មែន​ទទួល​សកម្មភាព​

ទេ » (នីហ្វៃទី 2 2:26) ។ ផ្នែក​នៃ​ការ​ក្លាយ​ជា​ភ្នាក់ងារ​ដ៏​ពិត​ម្នាក់​គឺ​ការ​មាន​ភាព​

ឈ្លាសវៃ​ចំពោះ​ការ​កម្សាន្ត​ដែល​យ�ើង​ប្រើប្រាស់ ។

ផ្ទុយ​ពី​ការ​ប្រើ​ប្រព័ន្ធ​ផ្សព្វផ្សាយ​សម្រាប់​ការ​កម្សាន្ត​ដោយ​ខ្វះការ​គិត​ពិចារណា​ 

នោះ​យ�ើង​ត្រូវ​ដឹង​ជា​មុន​ពី​រយៈពេល​ដែល​យ�ើង​ត្រូវ​ចំណាយ​ជាមួយ​វា និង​ 

សារលិខិត​អ្វី​ខ្លះ—ទោះជា​រ�ឿង​ជាក់ច្បាស់ ឬ​បំលែង—វា​នឹង​ផ្ញើ​ចេញ​ទៅ ។ 

រ៉ាយអិន ហូមស៍ នាយក​នៃ​ក្រុម​ប្រព័ន្ធ​ផ្សព្វផ្សាយ​ផ្នែក​ឌីជីថល នៅ​សាកល​

វិទ្យាល័យ ព្រិកហាំ យ៉ង់ ពន្យល់​ថា យ�ើង​ត្រូវធ្វើ « ការ​ប្រើ​បច្ចេកវិទ្យា​ដោយ​គិត​

ទុក​ជា​មុន » ហ�ើយ​ធ្វើ​ការ​ពិចារណា​ដោយ​ប្រុងប្រយ័ត្ន​ពី « រាល់​លទ្ធផល​របស់​

ដោយ ខាធ�ើរីន ណេលសិន

នៅ
​ពេល ដានីយ៉ែល, សាដ្រាក់, មែសាក់ ​និង អ័បេឌ-នែកោ ត្រូវ​បាន​

នាំទៅ​គាល់​ស្ដេច​ប៊ូក្នេសា នោះ​ពួកគេ​ត្រូវ​បរិភោគ​អាហារ​ ហ�ើយ​ផឹក​

ស្រា​របស់​ស្ដេច ។ ប៉ុន្តែ​ពួកគេ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​បរិភោគ​បន្លែ ( ម្ហូប​

ធ្វើ​ពី​គ្រាប់​ធញ្ញជាតិ ) ហ�ើយ​ផឹកទឹក​ជំនួស​វិញ ។ លុះ 10 ថ្ងៃ​ក្រោយ​មក​ « មុខ​

គេ​បាន​ស្រស់​ជាង ហ�ើយ​គេ​មាន​សាច់​ល្អ​ជាង​ពួក​កម្លោះៗ​ដែល​បរិភោគ​អាហារ​

របស់​ស្ដេច​ទៅ​ទ�ៀត ។ . . .[ ហ�ើយ ] ព្រះ​ទ្រង់​ប្រទាន​ឲ្យ​គេ​មាន​តំរិះ ហ�ើយ​ឲ្យ​បាន​

ឆ្លៀវឆ្លាត​ក្នុង​គ្រប់ទាំង​ចំណេះ និង ប្រាជ្ញា ៖ ឯ​ដានីយ៉ែល លោក​ក៏​មាន​យោបល់​

ក្នុង​អស់​ទាំង​ការ​ជាក់ស្ដែង និង ការ​យល់សប្ដិ​ផង » (ដានីយ៉ែល 1:15, 17) ។

ទោះជាយ�ើង​ប្រើ​ដំណ�ើររ�ឿង​នេះ​ដ�ើម្បី​ចង្អុលបង្ហាញ​ពី​គោល​ការណ៍​សំខាន់​

ស្ដីពី​ពាក្យ​សម្ដី​នៃ​ប្រាជ្ញា​វាងវៃ និង អាហារ​ដែល​

យ�ើងបរិភោគពិត ជាញឹក​ញាប់ក្ដី ប៉ុន្តែ​វា​ក៏បង្រៀន​

យ�ើង​ពី​គោលការណ៍​ផ្សេង​ទ�ៀត​ស្ដីពី​អ្វី​ដែល​យ�ើង​

ប្រើប្រាស់ដោយ​ការ​ប្រៀប​ធ�ៀប​ផងដែរ ។ នេះ​

រួម​បញ្ចូល​ទាំង​ប្រព័ន្ធ​ផ្សព្វផ្សាយ​ដែល​យ�ើង​ប្រើ​

សម្រាប់​ការ​កម្សាន្ត—ជា​អ្វីៗ​ទាំងអស់​រាប់តាំង​ពី​

សិល្បៈ ស�ៀវភៅ របាំ និង តន្ត្រី រហូត​ដល់​ប្រព័ន្ធ​

ផ្សព្វផ្សាយ​ខាង​ឌីជីថល និង ខាង​សង្គម ។ ដូចជា​

ដានីយ៉ែល និង មិត្ត​របស់​គាត់​បាន​ធ្វើ​ការ​សម្រេច​

ចិត្ត​មួយដោយ​ចេតនា​ដ�ើម្បី​ជ�ៀសវាង​ពី​អាហារ​

ដែល​ឥតប្រយោជន៍​ ដែល​មិន​បាន​ផ្ដល់​ឲ្យ​ពួកគេ​

នូវ​ការ​ចិញ្ចឹម​បីបាច់​ដែល​ពួកគេ​ត្រូវការ—ហ�ើយ​

អាច​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​ពួកគេ​បែក​អារម្មណ៍​ពី​ការ​បំពាក់​

បំប៉ន ​នៅ​ក្នុង​ដំណាក់​របស់​ស្ដេច—ដូច្នេះ​យ�ើង​ត្រូវចេះ​វិនិច្ឆ័យ​ល្អ​នៅ​ក្នុង​

ជ្រើសរ�ើស​ការ​កម្សាន្ត​ដែល​ល្អ ( សូម​ម�ើល គ. និង ស. 25:10 ) ។

យោបល់​ដូច​តទៅ​នេះ​អាច​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​ជ្រើសរ�ើស​ការ​កម្សាន្ត​ដែល​មាន​តម្លៃ​

សក្ដិសម​នឹង​ពេលវេលា​របស់​យ�ើង​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​សាកល្បង​នេះ ។

ជ�ៀសវាង​គំនិត​ផ្ដេសផ្ដាស

យ�ើង​ងាកទៅរក​ការកម្សាន្ត​ដ�ើម្បី​រំសាយ​ចិត្ត​ពី​

កង្វល់​ប្រចាំ​ថ្ងៃ ។ វា​អាច​ជា​ពេល​វេលា​មួយ​ដ�ើម្បី​

សម្រាក ហ�ើយ​ចែកចាយ​សំណ�ើច និង ការ​ពិភាក្សា​

ល្អ​ជាមួយ​នឹង​គ្រួសារ និង មិត្តភក្ដិ ។ 1 ការ​ធ្វើ​ឲ្យ​ចិត្ត​ស្រស់​បស់​ដែល​យ�ើង​បាន​

ទទួល​ពី​សកម្មភាព​ទាំងនេះ ​ក�ើត​ចេញ​មក​ពី​ព្រះចេស្ដា​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ 

ដែល​ផលផ្លែ​របស់​ទ្រង់​គឺ​ជា « សេចក្ដី​ស្រឡាញ់ អំណរ​អរ មេត្រីភាព អត់ធ្មត់ 

សុភាព សប្បុរស ស្មោះត្រង់ ស្លូតបូត [ ហ�ើយ ] ​ដឹង​ខ្នាត » (កាឡាទី 5:22–

23) ។ ដ�ើម្បី​មាន​អារម្មណ៍​ស្រស់បស់​ជា​ថ្មី​បន្ទាប់ពី​ការ​កម្សាន្ត​របស់​យ�ើង យ�ើង​

ត្រូវ​ជ្រើស​ការ​កម្សាន្ត​ដែល​រក្សា​យ�ើង​ឲ្យ​ងាក​ទៅរក​ការ​បំផុស​គំនិត និង ព្រះចេស្ដា​

នៃ​ការព្យាបាល​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។រចនា​ដ
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វា » ។ 5អេមី ភីធ�ើរសិន ជេនសិន ប្រធាន​នាយកដ្ឋាន​មហោស្រព​សិល្បៈ និង 

ប្រព័ន្ធ​ផ្សព្វផ្សាយ នៅ​សាកល​វិទ្យាល័យព្រិកហាំ យ៉ង់ បាន​ថ្លែង​ថា វា​ជា​ការ​

ចាំបាច់​ដ�ើម្បី « ជ្រើសរ�ើស​ចូល​រួម​ចំណែក​នៅ​ក្នុង​ការ​សន្ទនា​ក្នុង​ប្រព័ន្ធ​ផ្សព្វផ្សាយ​

ដែល​សកម្ម ហ�ើយ ជ�ៀសវាង​ការ​ប្រើ​ប្រព័ន្ធ​ផ្សព្វផ្សាយ​ដែល​អកម្ម » ។ 6

ចំណាយ​ពេលវេលា​ដោយ​ឈ្លាសវៃ

ផ្នែក​នៃ​ការ​ធ្វើ​ជា​ភ្នាក់ងារ​ម្នាក់​កាន់តែ​សកម្ម​ គឺ​ជា​ការចេះ​

គិត​ទុក​ជាមុន​ចំពោះ​ពេល​វេលា​ដែល​យ�ើង​ចំណាយ​ល�ើ​ការ​

កម្សាន្ត ។ ដោយព្រោះតែ​មាន​ជម្រើស​ជា​ច្រើន​មុខ នោះ​វា​

ងាយ​ដ�ើម្បី​ទម្រេតខ្លួនទៅល�ើ « អ្វីៗ​ដែល​អ្នក​បាន​ឃ�ើញ​ដូចជា​តាម​សារ អ៊ីម៉ែល 

ទិន្នន័យ​ព័ត៌មាន​ថ្មី វីដេអូ​ល�ើ​បណ្ដាញ និង ការ​ជូន​ដំណឹង​នានា » ។ 7 ប៉ុន្តែ​ពេល​

យ�ើង​ធ្វើ​ដូច្នេះ យ�ើង​ខាត​បង់​ « ពេលវេលា​នៃការ​សាកល្បង [ របស់​យ�ើង ] » 

(នីហ្វៃទី 2 9:27) ជាមួយ​នឹង​សកម្មភាព​ដែល​ឥត​ប្រយោជន៍​ដែល​មិន​បាន​ជួយ​

ឲ្យ​ក្លាយ​ជា​អ្នក​តំណាង​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ដ៏​រឹងមាំ ឈ្លាសវៃ ហ�ើយ​មាន​ចិត្ត​

សប្បុរស​ឡ�ើយ ។

ជំនួស​ឲ្យ​ការ​ខាត​ពេល​ពេញ​មួយ​ល្ងាច​ម�ើល​វីដេអូ កម្មវិធី​ថ្មី ឬ ស្ថានភាព​ថ្មី 

យ�ើង​អាច​ចំណាយ​ពេល​ដ�ើម្បី​រីករាយ​នឹង​ការកម្សាន្ត​ ដែល​មាន​អត្ថន័យ​ដែល​ធ្វើ​

ឲ្យ​យ�ើង​មាន​អារម្មណ៍ស្រស់បស់​ជា​ថ្មី ។ បងប្រុស ហូមស៍ បាន​ថ្លែង​ថា « សូម​

ធ្វើ​ការ​ជ្រើសរ�ើស​ដោយ​គិត​ពិចារណា ។ អ្នក​សម្រេច​ចិត្ត​ពី​អ្វី ពេលណា និង 

រប�ៀប​ដែល​អ្នក​នឹង​ប្រើ​គ្រឿង​ឌីជីថល » ។ 8

ជ្រើសរ�ើស​ប្រព័ន្ធ​ផ្សព្វផ្សាយ​ដែល​ល�ើក​តម្កើង

ផ្នែក​សំខាន់​មួយ​ទ�ៀត​នៃ​ការ​ជ្រើសរ�ើស​ដ៏​ប្រុងប្រយ័ត្ន​

ចំពោះ​ការ​កម្សាន្ត​របស់​យ�ើង ​គឺ​ការ​ប្រុងប្រយ័ត្ន​ចំពោះ​

សារ​ដែល​ប្រព័ន្ធ​ផ្សព្វផ្សាយ​នឹង​ផ្ញើ​មក ។

រាល់​ទម្រង់​នៃ​ការ​កម្សាន្ត​មាន​ជាក់​ទាក់ទង​នឹង​អ្វី​មួយ មិន​ថា​សារ​របស់​វាធ្វើ​

ឡ�ើង​ដោយ​ចេតនា​ ឬ​ក៏​អត់​នោះ​ទេ ។ ឧទាហរណ៍ ខណៈដែល​កំពុង​រីករាយ​

នឹង​ខ្សែ​ភាពយន្ត ឬ ស�ៀវភៅ​មួយ សូម​សួរ​ខ្លួន​ឯង​ថា ត�ើសារ​អ្វី​ខ្លះ​ដែល​វា​បាន​

ផ្ដល់​ឲ្យ​អ្នក​តាម​រយៈ​និមិត្ត​រូប​ តួ​អង្គ អត្ថបទ​ចម្រៀង និង​រូបភាព​របស់​វា ។ ត�ើ​វា​

មាន​តម្លៃ​អ្វីខ្លះ ? ត�ើ​វា​គាំទ្រ​នូវ​ឥរិយាបថ​អ្វីខ្លះ ? សំខាន់​ជាង​គេ ត�ើ​វា​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​

គិត ហ�ើយ មាន​គារវភាព​ដល់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ដែរ​ឬ​ទេ ? ត�ើ​វា​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​យល់​ពី​

ទេវភាព​របស់​ទ្រង់​ដែរ​ឬ​ទេ ? ត�ើ​វា​បង្រៀន​អ្នក​នូវ​អ្វី​មួយ​ស្ដីពី​ការ​លះ​បង់​ដែរ​ទេ? ពី​

សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​ឬ ? ពី​ភាព​មិន​អត្មានិយម​ឬ​ទេ? ត�ើ​វា​បាន​ថ្លែង​នូវ​អ្វី​មួយ​ស្ដីពី​

សារៈសំខាន់​នៃ​ក្រុម​គ្រួសារ ឬ ពី​បរិសុទ្ធភាព​នៃ​អាពាហ៍ពិពាហ៍​ដែរ​ទេ ? ប្រសិន​

ប�ើ​អ្នក​អាចប្រមែប្រមូលនូវ​សេចក្ដី​ពិត​មួយ​ចំនួន​ ​ទាក់ទងទៅនឹង​ដណឹង​ល្អ​នៅ​

ក្នុង​សារ​កម្សាន្ត​របស់​អ្នក​ទេ នោះ​វា​គ្មាន​តម្លៃ ហ�ើយ​មិន​សក្ដិសម​នឹង​ពេលវេលា​

របស់​អ្នក​ឡ�ើយ ។

​មនុស្ស​មួយ​ចំនួន​អាច​ត្រូវ​បាន​ល្បួង​ឲ្យ​និយាយ​ថា « វា​គ្រាន់តែ​ជា​

ការកម្សាន្ត—ពុំ​មែនជា​សាលា ឬ​ជា​ព្រះវិហារ​នោះ​ទេ ។ ខ្ញុំ​ពុំ​ចាំបាច់​ត្រូវ​រ�ៀន​អ្វី​មួយ​

ពី​វា​ឡ�ើយ » ។ ប៉ុន្តែ​មិន​ថា​អ្នក​បាន​គិត​ពី​វា​ទុក​ជាមុន ឬ​ក៏​អត់​នោះទេ « អ្វី​ក៏​ដោយ​

ដែល​អ្នក​អាន ស្ដាប់ ឬ​សម្លឹង​ម�ើល​មាន​ឥទ្ធិពល​មួយ​មក​ល�ើ​អ្នក » ។ 9

ពេល​យ�ើង​ធ្វើ​ឲ្យ​គំនិត និង ចិត្ត​របស់​យ�ើង​ប្រឡូក​នៅ​ក្នុង​ការ​វាយ​តម្លៃ​

ចំពោះ​ប្រព័ន្ធ​ផ្សព្វផ្សាយ​ដែល​យ�ើង​ប្រើ នោះយ�ើង​មាន​ពេល​ដ�ើម្បី​សញ្ជឹង​គិត ។ 

សាស្ត្រាចារ្យ ជេនសិន បាន​ហៅ​គ្រា​ទាំងនេះ​ថា « ការសន្ទនា » ៖ « ជាការ​

ផ្លាស់ប្ដូរ​មួយ—ជា​ការ​ប្រាស្រ័យ​ទាក់ទង​នឹង​អ្វី​ដែល​យ�ើង​ស្ដាប់ ហ�ើយ​អនុវត្ត​

តប ។ ជារ�ឿយៗ ការ​សន្ទនា​ដ៏​ល្អ​បំផុត​ដែល​យ�ើង​មាន​បាន​ក្លាយ​ជា​គ្រានៃ​

ការ​ប្រែចិត្ត​ដ៏​ស្ងៀម​ស្ងាត់ ដោយសារ​ស្ថិត នៅ​ក្នុង​ការ​សន្ទនា​ទាំងនោះ​ហ�ើយ​

ដែលយ�ើង​ផ្លាស់ប្ដូរ​គំនិត រក​ឃ�ើញ​ផ្លូវ​ថ្មី​មួយ ឬ​សម្រេច​ចិត្ត​ធ្វើ​រ�ឿង​ដែល​ប្រស�ើរ​

ជាង ។ ជាទូទៅ ការ​ផ្លាស់ប្ដូរ​ដែល​យ�ើង​ធ្វើ​ចំពោះ​ព្រលឹង​របស់​យ�ើង​នៅ​ក្នុង​គ្រា​

ទាំងនេះ វា​មាន​លក្ខណៈ​តូច សាមញ្ញ លួងលោម ហ�ើយ​មាន​ប្រយោជន៍ » 10

យ�ើង​ស្វែងរក « អ្វី​ណា​មួយ​ដែល​ប្រកប​ដោយ​គុណធម៌ គួរ​ស្រឡាញ់ ឬ​

ឈ្មោះ​ល្អ ឬ​ក៏​គួរ​ឲ្យ​សរស�ើរ »—សូម្បី​តែ​នៅ​ក្នុង​ពេល​ទំនេរ​របស់​យ�ើង​ក៏​ដោយ 

(មាត្រា​នៃ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ) ។ ក្នុង​នាម​ជា​អ្នក​តំណាង​ឲ្យ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​យ�ើង​ត្រូវ​

ប្រកាស​ថា « អ្វី​គ្រប់​យ៉ាង​ដែល [ យ�ើង ]អាន ឬ [ ម�ើល ] . . .បង្រៀន​ពី​អ្វី​មួយ​

ល្អ ឬ​ស្ថាបនា​អ្វី​មួយ​ល្អ​នៅ​ក្នុង [ ខ្លួន​យ�ើង ] ឬ [ ក្រុម​គ្រួសារ​របស់​យ�ើង ] » ។ 

សកម្មភាព​របស់​យ�ើង​ជាមួយ​ការ​កម្សាន្ត​គប្បី​ជា « សកម្មភាព​ដែល​មាន​

គោលបំណង​ច្បាស់​លាស់ ហ�ើយ​បរិសុទ្ធ. . .ដែល [ ជួយ​យ�ើង ]​ឲ្យ​ទទួល​បាន 

ហ�ើយ​ចែកចាយ​នូវ​ទស្សនវិស័យ​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​យ�ើង » ។ 11

យ�ើង​ដឹង​ថា ការ​កម្សាន្ត​ដែល​ប្រកប​ដោយ​គុណធម៌ គួរ​ឲ្យ​ស្រឡាញ់ ហ�ើយ​

គួរ​ឲ្យ​សរស�ើរ​បែប​នេះ—ប្រព័ន្ធ​ផ្សព្វផ្សាយ​ដែល​មាន​គុណធម៌—​ល�ើក​តម្កើង​យ�ើង 

រ�ៀបចំ​យ�ើង​សម្រាប់​ឧបសគ្គ​ក្នុង​ជីវិត ហ�ើយ​ពង្រឹង​ភាព​ជា​សិស្ស​របស់​យ�ើង ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា. ។

កំណត់​ចំណាំ

	 1. សូម​ម�ើល « The Family: A Proclamation to the World » Liahona, ខែ​វិច្ឆិកា  
ឆ្នាំ 2010 ទំព័រ 129 ដែល​រ�ៀបរាប់​ពី « សកម្មភាព​កម្សាន្ត​ល្អៗ » ជា​គោលការណ៍​មួយ​ដែល​ 
ស្ថាបនា​គ្រួសារ​មួយ​ដ៏​រីករាយ ។

	 2. ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន ( ឆ្នាំ 2011 ) ទំព័រ 11។
	 3. សូម​ម�ើល ដាល្លិន អេក អូក « Powerful Ideas » Ensign, ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 1995 ទំព័រ 27 ។
	 4. ប្រាដ វិលខុក « If We Can Laugh at It, We Can Live with It » Ensign, ខែ មិនា ឆ្នាំ 2000 

ទំព័រ 29 ។
	 5. រ៉ាយអិន ហូមស៍ « The Truth of All Things » ( Brigham Young University devotional 

ថ្ងៃទី 7 ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2013 ) speeches.​byu.​edu ។
	 6. អេមី ភីធ�ើរសិន ជេនសិន « Some Hopeful Words on Media and Agency »  

( Brigham Young University devotional ថ្ងៃទី 20 ខែ មិនា ឆ្នាំ 2012 ) speeches.​byu.​
edu ។

	 7. ហូមស៍ « The Truth of All Things » speeches.​byu.​edu ។
	 8. ហូមស៍ « The Truth of All Things » speeches.​byu.​edu ។
	 9. ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន ទំព័រ 11 ។
	10. ជេនសិន « Media and Agency » speeches.​byu.​edu ។
	11. ជេនសិន « Media and Agency » speeches.​byu.​edu ។
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ដោយ ជេន ភិនបូរ៉ូ

ទស្សនាវដ្តី​សាសនាចក្រ

ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​មាន​បន្ទូល​នូវ​ពាក្យ​ដ៏​សាមញ្ញ​

បួន​ម៉ាត់​ថា ៖ « ម�ើល​កូន​តូច​របស់​អ្នករាល់​

គ្នា » ។ សាសន៍​នីហ្វៃ​បាន​ងាក​មុខ​ទៅ​រក​កូន​

របស់​ខ្លួន ។ និង​អ្វី​ដែល​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​តាម​ក្រោយ ​នៅ​ក្នុង​

ចំណោម​ព្រឹត្តិការណ៍​ដ​ពិសិដ្ឋ​បំផុត​នៅ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ ។ ( សូម​

ម�ើលនីហ្វៃទី 3 17:23–24  ) ។

ដំបូង​ឡ�ើយ​ ខ្ញុំ​បាន​ជួប​នឹង « ការ​ម�ើល​ឃ�ើញ » ពេល​ 

កូនស្រី​ដំបូង​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ក�ើត​មក ។ គាត់​បាន​យំ ជាការ 

ទួញយំ​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ភ្ញាក់​ឡ�ើង​ប្រហែល​ពាក់​កណ្ដាល​អាធ្រាត្រ 

ហ�ើយ​វា​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​នៅពេល​ខ្ញុំ​រ�ៀប​នឹង​បំបៅ​គាត់ នៅពេល​

ដែល​រ�ឿង​មួយ បាន​ក�ើត​ឡ�ើង ។ គាត់​បាន​ប�ើក​ភ្នែក​ធំៗ ហ�ើយ 

​បាន​សម្លឹង​ម�ើល​មុខ​ចំ​នឹង​ភ្នែក​ខ្ញុំ​យ៉ាង​យូរ ។ ពេល​គាត់ និងខ្ញុំ  

« បាន​ឃ�ើញ » គ្នា​ទៅ​វិញ​ទៅ​មក​ជា​ល�ើក​ដំបូង ខ្ញុំ​មាន​

អារម្មណ៍​ពី​អ្វី​មួយ​ស្ដី​ពី​ចំណង​អស់​កល្ប​ជានិច្ច​ដែល​យ�ើង​

មាន ។

ការ​សិក្សា​ខាង​ប្រសាទជីវវិទ្យា​បាន​បញ្ជាក់​ពី​សារៈសំខាន់​

នៃ « ការ​ម�ើល​ឃ�ើញ» រវាង​កុមារ​ និង ឪពុក​

ម្ដាយ ។ យោង​តាម​វេជ្ជបណ្ឌិត អាឡាន់ 

អិន ស្គ័រ អ្នកឯកទេសខាងប្រ 

សាទជីវវិទ្យា ទំនាក់​ទំនង ដោយ​

មិន​ប្រើ​ពាក្យ​សម្ដី​នៃ « ការ​សម្លឹង​

គ្នា​ទៅ​វិញ​ទៅ​មក » គឺ​ជា​កត្តា​ដ៏​

ចាំបាច់​ចំពោះ​ការ​អភិវឌ្ឍ​ដ៏​ត្រឹមត្រូវ​

ដល់​ខួរក្បាល​ទារក ។ 1 លុះ​ច្រើន​ឆ្នាំ​

ក្រោយ​មក​ទ�ៀត ការ​តភ្ជាប់​នេះ​នៅ​

តែ​មាន​សារៈសំខាន់​ចំពោះ​ការ​

អភិវឌ្ឍ​ចិត្ត គំនិត និង វិញ្ញាណ​

របស់​កូនចៅ​យ�ើង​ដែល​កំពុង​

ចម្រើន​វ័យ ។

ការ​ធ វ្ើ​ជាឪពុកម្ដាយ ​
បិទ​គ្រឿង​អេឡិចត្រូនិច

ការ​ផ្ដាច់​ចេញ ហ�ើយ​ស្ដាប់​ដោយ​
សេចក្ដី​ស្រឡាញ់

« ចម្លើយ​ចំពោះ​ការ​អធិស្ឋាន​របស់​

យ�ើង​ស្ដីពី​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​បំពេញ​សេចក្ដី​

ត្រូវការ​របស់​កូនចៅ​យ�ើង ប្រហែល​

ជា​ត្រូវ​ផ្ដាច់​ចេញ​ខាង​ផ្នែក​បច្ចេកវិទ្យា​

ឲ្យ​បាន​ញឹកញាប់ ។​ ឱកាស​ដ៏​មាន​

តម្លៃ​ដ�ើម្បី​កម្សាន្ត ហ�ើយ​ប្រាស្រ័យ​

ទាក់ទង​ជាមួយ​នឹង​កូនចៅ​យ�ើង​នឹង​

រលាយ​បាត់ ពេល​យ�ើង​ផ្តេកផ្តួល​

ខ្លួន​ចំពោះ​ការ​រំខាន​ទាំងឡាយ ។ 

ហេតុអ្វី​បាន​ជា​មិន​ជ្រើស​យក​ពេល​

មួយ​ជា​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ​ដ�ើម្បី​ផ្ដាច់​ចេញ​

ពី​បច្ចេកវិទ្យា ហ�ើយ​តភ្ជាប់​ឡ�ើង​

វិញ​ជាមួយ​នឹង​គ្នា ? គ្រាន់តែ​បិទ​

អ្វីៗ​ទាំងអស់​ចោល ។ ពេល​អ្នក​ធ្វើ​

បែបនេះ ផ្ទះ​របស់​យ�ើង​អាច​ទំនង​

ជា​មាន​ភាពស្ងប់ស្ងាត់​ពី​ដំបូង អ្នក​

ប្រហែល​ជា​មាន​អារម្មណ៍​ថា​គ្មាន​អ្វី​

ធ្វើ ឬ​គ្មាន​អ្វី​និយាយ​ថែម​ទ�ៀត​ផង ។ 

បន្ទាប់​មក ពេល​អ្នក​ផ្ដល់​ការ​យកចិត្ត​

ទុក​ដាក់​ពេញ​លេញ​ដល់​កូន​របស់​

យ�ើង នោះ​ការ​សន្ទនា​មួយ​នឹង​ចាប់​

ផ្ដើម​មាន ហ�ើយ​អ្នក​នឹង​អាច​រីករាយ​

ស្ដាប់​គ្នា​ទៅ​វិញ​ទៅ​មក » ។

រ៉ូសម៉ារី អិម វិកស្សុម ប្រធាន​អង្គការ​បឋម​សិក្សា​
ទូទៅ « The Words We Speak » Liahona, ​
ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2013 ទំព័រ 82 ។

« ការ​ម�ើល » គឺ​ពុំ​មែន​ការ​ចោល​កន្ទុយ​ភ្នែក​ធម្មតា​នោះ​ 

ទេ ។ វា​គឺជា​ទង្វើ​នៃ​ការ​ការយក​ចិត្តទុក​ដាក់​ទាំង​ចិត្ត​នឹង​គំនិត​

ជាមួយ​មនុស្ស​ម្នាក់​ទ�ៀត ។ វា​ជា​ការ​ផ្ដល់​នូវ​ការ​យក​ចិត្ត​ទុក​

ដាក់​ដែល​ប្រាប់​ថា « ខ្ញុំ​ម�ើល​អ្នក​ឃ�ើញ ។ អ្នក​ជា​មនុស្ស​ 

សំខាន់​ចំពោះ​ខ្ញុំ » ។

ចំពោះ​ឪពុក​ម្ដាយ​សព្វ​ថ្ងៃ​នេះ ជា​រ�ឿយៗ​ការ​ម�ើល​បែប​នេះ​ 

តម្រូវ​ឲ្យ​មាន​ការ​តាំងចិត្ត​ដ�ើម្បី​ដក​ចេញ ជា​ជម្រើស​ខាង​

សតិសម្បជញ្ញៈ​មួយ​ដ�ើម្បី​បែរ​ភ្នែក​ចេញ​ពី​កញ្ចក់​អេក្រង់​របស់​

យ�ើង ហ�ើយ​បិទ​ឧបករណ៍​ឌីជីថល​របស់​យ�ើង ។ វា​អាច​មាន​

ន័យ​ថា ការ​តតាំង​នឹង​ការ​ល្បួង​ឲ្យ​ម�ើល​សារ​របស់​យ�ើង ឬ​រំក ិ

ល​ម�ើល​ការ​ដាក់​ព័ត៌មាន​នៅ​ក្នុង​ប្រព័ន្ធ​ផ្សព្វផ្សាយ​សង្គម ។ 

វា​ប្រហែល​ជា​ទាក់ទង​នឹង​ការ​បង្កើត​វិន័យ​ផ្ទាល់​ខ្លួន និង ជា​

គ្រួសារ​ស្ដីពី​ប្រព័ន្ធ​ផ្សព្វផ្សាយ​ដោយ​ស្ថាបនា​កំហិតដែល​ 

នឹង​ការពារព្រំដែន​ដែល​នឹង​ការពារ​ពេល​វេលា​ដ៏​ពិសិដ្ឋ​ដែល​

យ�ើង​ផ្ដល់​ឲ្យ​គ្នា​ទៅ​វិញ​ទៅ​មក​ជា​ប្រចាំ​នៅ​ក្នុង​ក្រុម​គ្រួសារ​ 

របស់​យ�ើង ។

ដោយ​ការ​ព្យាយាម​ម�ើល​កូន​តូច​របស់​យ�ើង​ឲ្យ​បាន​ពេញ​

លេញ ហ�ើយ​ញឹកញាប់ នោះ​យ�ើង​នឹង​ចិញ្ចឹម​

នូវ​អារម្មណ៍​នៃ​តម្លៃ​របស់​កូន​យ�ើង កែលម្អរ​

ទំនាក់ទំនង​របស់​យ�ើង​ជាមួយ​នឹង​គ្នា 

ហ�ើយ​រីករាយ​នឹង​ពេល​ដ៏​ពិសិដ្ឋ​ទាំងនោះ​

កាន់​តែ​ច្រើន ពេល​យ�ើង​ម�ើល​ទៅ​ក្នុង​ដួងចិត្ត​

របស់​កូន​យ�ើង ។ ◼

កំណត់​ចំណាំ

	1. �សូម​ម�ើល « Relational trauma and 
the developing right brain: The 
neurobiology of broken attachment 
bonds » នៅ​ក្នុង​កំណែ​របស់ តេស្សា បារ៉ាឌុន 
Relational Trauma in Infancy ( ឆ្នាំ 
2010 ) ទំព័រ 19–47 ។
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យ�ើ
ង​មាន​អភ័យ​ឯកសិទ្ធិ​ដ�ើម្បី​រស់​នៅ​ក្នុង​

គ្រានេះ​នៃ​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​សាសនាចក្រ 

ពេល​ដែល​សំណួរ​ទាំងឡាយ​ត្រូវ​ចោទ​

សួរ​អំពី​បព្វជិតភាព ។ មាន​នូវ​ចំណាប់​អារម្មណ៍ 

និង បំណង​ប្រាថ្នា​ដ​អស្ចារ្យ​ដ�ើម្បី​ស្គាល់ ហ�ើយ​យល់​

បន្ថែម​ទ�ៀត​ស្ដីពី​សិទ្ធិ​អំណាច អំណាច និង ពរជ័យ​

ដែល​មាន​ជាមួយ​នឹង​បព្វជិតភាព​នៃ​ព្រះ ។ វា​ជា​

ដោយ លីនដា ខេ ប�៊ើតុន

ប្រធាន​សមាគម​សង្គ្រោះ​ទូទៅ

អំណាច​បព្វជិតភាព​

អ្នក​ដឹកនាំ​បព្វជិតភាព​ត្រូវ​បាន​ផ្ដល់​ឲ្យ​ដោយ​ការតែងតាំង ប៉ុន្តែ​អំណាច​បព្វជិតភាព​គឺ​
មាន​សម្រាប់​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា ។ ​សេចក្តី​សុចរិត​គឺ​ជា​គុណសម្បត្តិ​សម្រាប់​យ�ើង​ម្នាក់​ៗ  

ដ�ើម្បី​អញ្ជើញ​អំណាច​បព្វជិតភាព​ចូល​មក​ក្នុង​ជីវិត​របស់​យ�ើង ។
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មាន​សម្រាប់​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា

សេចក្ដី​សង្ឃឹម​របស់​ខ្ញុំ​ថា គោលលទ្ធិ​នៃ​បព្វជិតភាព​

នេះ​នឹង « ចុះមក​ល�ើ​ [ ព្រលឹង​របស់​យ�ើង ] ដូចជា​

ទឹក​សន្សើម​ចុះ​ពី​ល�ើ​មេឃ » (គ. និង ស. 121:45 

ការ​គូសបញ្ជាក់​ត្រូវ​បាន​បន្ថែម) ។ ខ្ញុំ​សូម​ថ្លែង​

ទីបន្ទាល់​ថា ព្រះអម្ចាស់​កំពុង​ពន្លឿន​កិច្ចការ​ 

របស់​ទ្រង់ ហ�ើយ​វា​ជា​ការ​សំខាន់​ចំពោះ​យ�ើង  

ដ�ើម្បី​យល់​ដឹង​ពី​រប�ៀប​ដែល​ព្រះអម្ចាស់​សម្រេច​

កិច្ចការ​របស់​ទ្រង់ ដ�ើម្បី​យ�ើង​អាច​ទទួល​អំណាច​

ដែល​ក�ើត​ចេញ​ការអនុវត្ត​ស្រប​តាមផែនការ  

និង ព្រះរាជបំណង​របស់​ទ្រង់ ។

ព្រះអម្ចាស់​តែង​សម្រេច​កិច្ចការ​របស់​ទ្រង់ ដែល​

ជា​ការ « នាំឲ្យ​មាន​អមតភាព និង​ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់​

កល្ប​ជានិច្ច​ដល់​មនុស្ស » (ម៉ូសេ 1:39) តាម​

រយៈអំណាច​នៃ​បព្វជិតភាព​របស់​ទ្រង់ ។ តាមរយៈ​
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អំណាច​នេះ​ស្ថានសួគ៌ និង ផែនដី​ត្រូវ​បាន​បង្កើត​

ឡ�ើង ។ តាមរយៈ​ពិធី​បរិសុទ្ធ​នៃ​បព្វជិតភាព 

ឥទ្ធិពល​នៃ​ការ​ធ្លាក់​ត្រូវ​បាន​យក​ឈ្នះ ដោយសារ​

ដង្វាយធួន​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ ដោយ​សារ​សិទ្ធិ​

អំណាច​នៃ​បព្វជិតភាព​ត្រូវ​បាន​ប្រគល់​ដល់​មនុស្ស​ 

ដ�ើម្បី​ប្រទាន​ពរ​ដល់​កូនចៅ​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌ 

នោះ​ទ្រង់​ចង់​ឲ្យ​យ�ើង​អញ្ជើញ​អំណាច​នៃ​

បព្វជិតភាព​នេះ​ចូល​ទៅ​ក្នុង​ផ្ទះ​របស់​យ�ើង ដ�ើម្បី​

ប្រទានពរ ហ�ើយ​ពង្រឹង​ដល់​ក្រុម​គ្រួសារ​របស់​យ�ើង 

និង​ជីវិត​របស់​យ�ើង​ម្នាក់ៗ ។

ក្នុងការ​បំពាក់បំប៉ន​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​ទូទាំង​

ពិភពលោក​ ឆ្នាំ 2013 អែលឌ�ើរ ដាល្លិន អេក អូក 

ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់​ពីរ​នាក់​បាន​ថ្លែង​យ៉ាង​

ម៉ឺងម៉ាត់​ថា ៖ « ពួក​បុរស​ពុំ​មែន​ជា​បព្វជិតភាព​

ទេ ! » 1ចំពោះ​ខ្ញុំ ពាក្យ​នោះ​គឺជា​ការដាស់​ត�ឿន​

អារម្មណ៍​ក៏​ដូចជា​ការ​អញ្ជើញ​មួយ​ដល់​យ�ើង​

ទាំងអស់​គ្នា​ឲ្យ​សិក្សា សញ្ជឹង​គិត ហ�ើយ​ឲ្យ​

មាន​ការ​យល់​ដឹង​កាន់តែ​ច្បាស់​ថែម​ទ�ៀត​ស្ដីពី​

បព្វជិតភាព ។ ប្រសិន​ប�ើ​មាន​នរណា​ម្នាក់ ប្រហែល​

ជា​កុមារ​ម្នាក់ ឬ​មិត្ត​ម្នាក់​ដែល​ជា​សមាជិក​នៃ​

សាសនា​ផ្សេង សួរ​អ្នក​នូវ​សំណួរ​ដូច​តទៅ​នេះ  

ត�ើ​អ្នក​អាច​ឆ្លើយ​បាន​ទេ ?

• 	ត� ើ​បព្វជិតភាព​គឺ​ជា​អ្វី ?

• 	ហេ តុអ្វី​បាន​ជា​បព្វជិតភាព​សំខាន់​ម៉្លេះ ?

• 	ត� ើ​កូនសោ​នៃ​បព្វជិតភាព​គឺ​ជា​អ្វី​ទៅ ?

• 	ត� ើ​នរណា​កាន់​កូនសោ​បព្វជិតភាព ?

ត�ើ​បព្វជិតភាព​គឺ​ជា​អ្វី ?

បព្វជិតភាព​គឺ​ជា​អំណាច និង សិទ្ធិ​អំណាច​

អស់​កល្ប​ជានិច្ច​របស់​ព្រះ​ដែល​ទ្រង់​បាន​ប្រទាន​

ពរ ប្រោសលោះ ហ�ើយ​ល�ើក​តម្កើង​ដល់​កូនចៅ​

ទ្រង់ ។ អែលឌ�ើរ ដេវីឌ អេ បែដណា ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​

ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់​បាន​ពន្យល់​ពី​បព្វជិតភាព​តាម​

រប�ៀប​នេះ​ថា ៖ « បព្វជិតភាព​គ​ជា​មធ្យោបាយ​ដែល​

ព្រះអម្ចាស់​ធ្វើ​កិច្ចការ​តាមរយៈ​មនុស្ស​ដ�ើម្បី​សង្គ្រោះ​

ព្រលឹង ។ . . .អ្នក​កាន់​បព្វជិតភាព​ម្នាក់​ត្រូវ​បាន​រំពឹង​

ទុក​ឲ្យ​អនុវត្ត​សិទ្ធិ​អំណាច​ដ៏​ពិសិដ្ឋ​នេះ​ស្រប​តាម​

ព្រះតំរិះ ព្រះហឫទ័យ និង ព្រះរាជ​បំណង​ដ៏​បរិសុទ្ធ​

របស់​ព្រះ ។ បព្វជិតភាព​គឺ​មិន​គិត​តែពីខ្លួន​ឯង​

នោះទេ ។ បព្វជិតភាព​តែងតែ​ត្រូវបាន​ប្រើ​ដ�ើម្បី​បម្រើ 

ប្រទានពរ ហ�ើយ​ពង្រឹង​មនុស្ស​ផ្សេង​ទ�ៀត ។» 2

ពេល​ខ្ញុំ​បាន​សិក្សា សញ្ជឹង​គិត ហ�ើយ​ស្វែង​យល់​

ពី​បព្វជិតភាព វា​មាន​ប្រយោជន៍​ដ�ើម្បី​ពិចារណា​

ថា ត�ើ​ពិភព​លោក​នេះ​នឹង​ក្លាយ​ទៅ​ជា​យ៉ាង ប�ើ​គ្មាន 

បព្វជិតភាព​នោះ ។ អែលឌ�ើរ រ៉ូបឺត ឌី ហែល ក្នុង​

កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់​ពីរ​នាក់​បាន​ពន្យល់​បន្ថែម​ទ�ៀត​

ពី​គំនិត​នេះ នៅពេល​លោក​បាន​ថ្លែង​ថា ៖ « ត�ើ​អ្នក​

ស្រមៃ​ឃ�ើញ​ថា​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​នេះ​នឹង​មាន​ភាព​

ខ្មៅ​ងងឹង​ ហ�ើយឥត​ន័យ​យ៉ាង​ណា​នោះ​ទេ ប្រសិន​

ប�ើ​គ្មាន​បព្វជិតភាព​នោះ ? ប្រសិន​ប�ើ​គ្មាន​អំណាច​

បព្វជិតភាព​នៅ​ល�ើ​ផែនដី នោះ​មារសត្រូវ​នឹង​មាន​

សេរីភាព​ដ�ើម្បី​រាត​ត្បាត ហ�ើយ​គ្រងរាជ្យ​ដោយ​

គ្មាន​ការ​រឹត​បណ្ដឹង ។ វា​នឹង​គ្មាន​អំណោយ​ទាន​

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ដ�ើម្បី​ដឹក​នាំ ហ�ើយ​បំភ្លឺ​យ�ើង​

នោះ​ទេ ។ គ្មាន​ពួក​ព្យាការី​ដ�ើម្បី​ថ្លែង​នៅ​ក្នុង​ព្រះនាម​

នៃ​ព្រះអម្ចាស់​ទេ ។ គ្មាន​ព្រះ​វិហារ​បរិសុទ្ធ​ដែល​

យ�ើង​អាច​ធ្វើ​សេចក្ដី​សញ្ញា​អស់​កល្ប​ជានិច្ច​ដ៏​ពិសិដ្ឋ​

ឡ�ើយ ។ គ្មាន​សិទ្ធិ​អំណាច​ដ�ើម្បី​ប្រសិទ្ធពរ ឬ​ជ្រមុជ​

ទឹក ព្យាបាល ឬ លួង​លោម​ឡ�ើយ ។ . . .វា​នឹង​គ្មាន​

ពន្លឺ គ្មាន​សេចក្ដី​សង្ឃឹម—គឺ​មាន​តែ​សេចក្ដី​ងងឹត​

ប៉ុណ្ណោះ » ។ 3

គំនិត​នៃ​ការ​គ្មាន​អំណាច​បព្វជិភាព​គឺ​ជា​រ�ឿង​

សោកសៅ ។ ហេតុផល​មួយ​ដែល​ខ្ញុំ​ក្រោក​ឈរ​ឡ�ើង 

ហ�ើយ​រីករាយក​ដោយសារ​អំណាច​ដ៏​ពិសិដ្ឋ​នេះ​ត្រូវ​

បាន​ស្ដារ​ឡ�ើង​វិញ​នៅ​ល�ើ​ផែនដី​នេះ តាមរយៈ​ព្យាការី​

នៃ​ព្រះ​នៅ​សម័យ​កាន់កាប់​ត្រួតត្រា​នៃ​ពេល​ពេញ​

កំណត់​ចុង​ក្រោយ​ដ៏​រុងរ�ឿង​នេះ !

ប៉ុន្តែ អែលឌ�ើរ អូក បាន​ហាម​យ�ើង​នៅ​ក្នុង​សេចក្ដី​

យោង​របស់​យ�ើង​ចំពោះ​បព្វជិតភាព ៖ « ពេលខ្លះ 

ខណៈ​ដែល​យ�ើង​គិត​ថា​ពួក​អ្នក​កាន់​បព្វជិតភាព​គឺ​

ជា ‹ បព្វជិតភាព › នោះ​មិន​ត្រូវ​ភ្លេច​ថា បព្វជិតភាព​

ពុំ​ត្រូវ​បាន​កាន់កាប់ ឬ តំណាង​ឲ្យ​អ្នក​ដែល​កាន់​

អំណាច​នេះ​នោះ​ទេ ។ អំណាច​នេះ​ត្រូវ​បាន​កាន់​

នៅ​ក្នុងការទុក​ចិត្ត​ដ៏​ពិសិដ្ឋ​មួយ​ដ�ើម្បី​ប្រើ​សម្រាប់​ជា​

ប្រយោជន៍​ដល់​បុរស ស្ត្រី និង កុមារ​ដូច​គ្នា ។» 4

« គ្មាន​កិច្ចការ​ណា​មួយ​នៅ​
ក្នុងបព្វជិតភាពដែល​ផ្តោតសំខាន់​
តែចំពោះ​ខ្លួនឯង​ឡ�ើយ ។ 
បព្វជិតភាព​តែង​ត្រូវបាន​ប្រើ​
ដ�ើម្បីបម្រើ ប្រទានពរ ហ�ើយ​
ពង្រឹង​មនុស្សដទៃទ�ៀត » ។
អែលឌ�ើរ ដេវីឌ អេ បែដណា ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃពួក​សាវកដប់ពីរនាក់
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ហេតុអ្វី​បាន​ជា​បព្វជិតភាព​សំខាន់​ម៉្លេះ ?

យ�ើង​ដឹង​ថា « ផែនការ​នៃ​សុភមង្គល​ដ៏​ទេវភាព​

នេះ​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​ទំនាក់​ទំនង​ក្រុម​គ្រួសារ​ចេះ​តែ​បន្ត​

មាន​រហូត​ហួស​ពី​សេចក្តី​ស្លាប់ ។ ពីធី​បរិសុទ្ធ 

និង សេចក្តី​សញ្ញា​ពិសិដ្ឋ​នានា ដែល​មាន​នៅ​ក្នុង​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​អាច​ធ្វើ​ឱ្យ​បុគ្គល​ម្នាក់ៗ ត្រឡប់​

ទៅកាន់​វត្តមាន​នៃ​ព្រះ​វិញ ហ�ើយ​ធ្វើ​ឲ្យ​ក្រុម​គ្រួសារ​

អាច​ត្រូវ​បាន​រួមរស់​នឹង​គ្នា​ដ៏​អស់កល្ប​ជានិច្ច » ។ 5 

ដូចជា អែលឌ�ើរ រ័សុល អិម ណិលសុន ក្នុង​កូរ៉ុម​

នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់​បាន​បង្រៀន​ថា « សិទ្ធិ​

អំណាច​បព្វជិតភាព​ត្រូវ​បាន​ស្ដារ​ឡ�ើង​វិញ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​

ក្រុម​គ្រួសារ​អាច​ត្រូវ​បាន​ផ្សារ​ភ្ជាប់​ដ៏​នៅ​អស់​កល្ប​

ជានិច្ច » ។ 6

 « សិទ្ធិ​អំណាច​បព្វជិតភាព​ត្រូវ​បាន​តម្រូវ​

ឲ្យ​ធ្វើ​ពិធី​បរិសុទ្ធ​នៃ​ដំណឹង​ល្អ ។ . . .ពិធី​បរិសុទ្ធ​

នីមួយៗ​ប�ើក​ទ្វារ​សម្រាប់​ពរ​ខាង​វិញ្ញាណ​ដ៏​

ច្រើន » ។ 7ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ប្រគល់​កូន​សោ​ដ៏​ពិសិដ្ឋ​

នៃ​ព្រះ​នគរ​ឲ្យ​ពេត្រុស រួម​ជាមួយ​នឹង​ទំនួល​ខុស​

ត្រូវ​ថា « ប�ើ​អ្នក​នឹង​ចង​ទុក​អ្វីៗ​នៅ​ផែនដី នោះ​នឹង​

ត្រូវ​ចង​ទុក​នៅ​ល�ើ​ស្ថានសួគ៌​ដែរ ហ�ើយ​ប�ើ​អ្នក​នឹង​

ស្រាយ​អ្វីៗ​នៅ​ផែនដី នោះ​នឹងត្រូវ​ស្រាយ​នៅ​ស្ថាន​

សួគ៌​ដែរ » (ម៉ាថាយ 16:19) ។

ត�ើ​កូនសោ​នៃ​បព្វជិតភាព​គឺ​ជា​អ្វី​ទៅ ?

ការ​ពន្យល់​ដ៏​សាមញ្ញ​មួយ​ស្ដីពី​កូនសោ​នៃ​

បព្វជិតភាព​គឺ​មាន​នៅ​ក្នុង​ New Era ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 

2012 ៖

« ដោយ​មាន​កូនសោ​មួយ​សំណុំ នោះ​អ្នក​អាច​

ធ្វើ​កិច្ចការ​ជាច្រើន​ដែល​អ្នក​មិន​អាច​ធ្វើ​—ដូចជា ការ​

ចូល​ទៅ​ក្នុង​អគារ ប�ើក​ឡាន និង​ហឹប​ឡាន​ខាង​

ក្រោយ​ក្នុង​ចំណោម​កិច្ចការ​ផ្សេង​ទ�ៀត​ជា​ច្រើន ។ 

កូនសោ​មាន​ន័យ​ថា សិទ្ធិ​អំណាច និង សិទ្ធិ​ចូល​

ដំណ�ើរការ ។

« រីឯ​កូនសោ​នៃ​បព្វជិតភាព​ក៏​មាន​ន័យ​ដូចគ្នា​

នេះ​ដែរ ។ វា​ត្រួត​ពិនិត្យ​សិទ្ធិ​ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​ពរជ័យ 

និង ពិធី​បរិសុទ្ធ​នៃ​បព្វជិតភាព ។ . . .កូនសោ​នៃ​

បព្វជិតភាព​គឺ​ជា​សិទ្ធិ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​អធិបតី ហ�ើយ​

ដឹកនាំ​សាសនាចក្រ ។ . . .ជាទូទៅ កូនសោ​

អនុវត្ត​ចំពោះតំបន់​ភូមិសាស្ត្រ​មួយ​ ដូចជា​វួដ 

ស្តេក ឬ​បេសកកម្ម ។ ជាទូទៅ វា​ក៏​រួម​បញ្ចូល​នូវ​

សិទ្ធិ​អំណាច​ដ�ើម្បី​គ្រប់គ្រង​ល�ើ​ពិធី​បរិសុទ្ធ និង 

សកម្មភាព​ជាក់លាក់​ផងដែរ ( ឧទាហរណ៍ ដូចជា 

បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក សាក្រាម៉ង់ កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា និង កិច្ចការ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ) » ។ 8

ត�ើ​នរណា​កាន់​កូនសោ​បព្វជិតភាព ?

« ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​បាន​កាន់​កូនសោ​បព្វជិតភាព​

ទាំងអស់​សម្រាប់​សាសនាចក្រ​របស់​ទ្រង់ ។ ទ្រង់​

បាន​ប្រគល់​ឲ្យ​ពួក​សាវក​របស់​ទ្រង់​ម្នាក់ៗ​នូវ​រាល់​

កូនសោ ​ដែល​មាន​សម្រាប់​នគរ​ព្រះ​នៅ​ល�ើ​ផែនដី ។ 

សាវក​ច្បង​ដែល​នៅរស់ ជា​ប្រធាន​សាសនាចក្រ គឺ​

ជា​បុគ្គល​តែ​ម្នាក់​គត់​នៅ​ល�ើ​ផែនដី​ដែល​ត្រូវ​បាន​ផ្ដល់​

សិទ្ធិ​អំណាច​ឲ្យ​ដ�ើម្បី​អនុវត្ត​រាល់​កូន​សោ​បព្វជិតភាព 

( សូម​ម�ើល គ. និង ស. 107:91–92 ) ។ . . .[ បន្ទាប់​

មក លោក ] បែង​ចែក​កូនសោ​នៃ​បព្វជិតភាព​ទៅ​អ្នក​

ដឹកនាំ​បព្វជិតភាព​ផ្សេង​ទ�ៀត ដ�ើម្បី​ពួកគាត់​អាច​ធ្វើ​

ជា​អធិបតី​នៅ​ក្នុង​ផ្នែក​នៃ​ទំនួល​ខុស​ត្រូវ​របស់​ខ្លួន ។ 

. . .ប្រធាន​អង្គការ​ជំនួយ និង ទីប្រឹក្សា​ពួក​គាត់​ពុំ​

មាន​កូនសោ​ទេ ។ ពួក​គាត់​ទទួល​បាន​ការ​ចែក​

រំលែក​សិទ្ធិ​អំណាច​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ការ​ហៅ​របស់​ខ្លួន » ។ 9

ប៉ុន្តែ​មាន​ភាព​ខុស​គ្នា​មួយ​រវាង​សិទ្ធិ​អំណាច​

បព្វជិតភាព និង អំណាច​បព្វជិតភាព ។ សិទ្ធិ​

អំណាច​បព្វជិតភាព​ត្រូវ​បាន​ផ្ដល់​ឲ្យ​ដោយ​

ការតែងតាំង ប៉ុន្តែ​អំណាច​បព្វជិតភាព​គឺ​មាន​

សម្រាប់​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា ។ ដោយសារ​អំណាច​

បព្វជិតភាព​គឺ​ជា​អ្វី​មួយ​ដែល​យ�ើង​ចង់​បាន​នៅ​ក្នុង​

ក្រុម​គ្រួសារ និង ផ្ទះ​របស់​យ�ើង ត�ើយ�ើង​ត្រូវ​ធ្វើ​អ្វី​ខ្លះ​

ដ�ើម្បី​នាំ​អំណាច​នោះ​ចូល​មក​ក្នុង​ជីវិត​របស់​យ�ើង​

បាន ? សេចក្តី​សុចរិត​ផ្ទាល់​ខ្លួន​គឺ​ជា​កត្តា​ដ៏​សំខាន់​

ដ�ើម្បី​មាន​អំណាច​បព្វជិតភាព ។

ការ​យល់ដឹង​ពី​គោលលទ្ធិ​នៃ​បព្វជិតភាព

ទីមួយ សូម​ព្យាយាម​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្លួន​សក្ដិសម​នឹង​

អំណោយ​ទាន​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។ ដោយ​សារ​

គោលលទ្ធិ​នៃ​បព្វជិតភាព​ត្រូវ​បាន​យល់​ដឹង​កាន់តែ​

ច្បាស់​តាមរយៈ​វិវរណៈ នោះ​វា​ជា​ការ​ចាំបាច់​ដ�ើម្បី​

មាន​ជំនួយ​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ដ�ើម្បី​ប�ើក​សម្ដែង 

ហ�ើយ​ធ្វើ​ឲ្យ​គោលលទ្ធិ​នេះបាន​បរិសុទ្ធ​សម្រាប់​

ព្រលឹង​របស់​យ�ើង ។

ទីពីរ ចូល​រួម​នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ យ�ើង​ដឹង​

ថា ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ « ជា​ទីកន្លែង​ដ៏​បរិសុទ្ធ​បំផុត​ក្នុង​

ចំណោម​កន្លែង​ថ្វាយ​បង្គំ​ទាំងអស់ »  10 ហ�ើយ​វា​ផ្ដល់​

បរិយាកាស​ដ៏​ល្អ ដ�ើម្បី​រ�ៀន​ពី​បព្វជិតភាព​តាមរយៈ​

វិញ្ញាណ​នៃ​វិវរណៈ ។

ទីបី អាន​ព្រះ​គម្ពីរ ។ ការ​ស្រាវជ្រាវ ការ​សញ្ជឹង​

គិត និង ការ​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​គឺ​ជា​ការ​អញ្ជើញ​ឲ្យ​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ប�ើក​សម្ដែង​មក​កាន់​យ�ើង​នូវ​សេចក្ដី​

ពិត​ដ៏​សំខាន់​ស្ដីពី​បព្វជិតភាព ។ ខ្ញុំ​ផ្ដល់​អនុសាសន៍​

នូវ​បទគម្ពីរ​ដូច​តទៅ​នេះ​ដល់​អ្នក ជា​ប្រយោជន៍​ដល់​

ការ​ពិចារណា​ដោយ​យកចិត្ត​ទុកដាក់ និង​ពោរពេញ​

ដោយ​ការ​អធិស្ឋាន ៖ គោលលទ្ធិ និង សេចក្តី​សញ្ញា 

កណ្ឌ 13, 20, 84, 107 និង 121 និង អាលម៉ា 

13 ។ បន្ទាប់​មក​ ខ្ញុំ​សូម​អញ្ជើញ​អ្នក​ឲ្យ​ទន្ទេញ​នូវ​

សម្បថ និង សេចក្តី​សញ្ញា​នៃ​បព្វជិតភាព ដែល​មាន​

នៅ​ក្នុង​គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា 84:33–44 ។ 

តាមរយៈ​ការ​ធ្វើ​ដូច្នេះ ខ្ញុំ​សូម​សន្យា​នឹង​អ្នក​ថា 

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​នឹង​ពង្រីក​ការ​យល់​ដឹង​របស់​អ្នក​ខា
ង​ស្
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ស្ដីពី​បព្វជិតភាព ព្រម​ទាំង​បំផុស ហ�ើយ​ល�ើក​តម្កើង​

អ្នក​តាម​រប�ៀប​ដ៏​អស្ចារ្យ​ទាំងឡាយ ។

ខ្ញុំ​ក៏​សូម​អញ្ជើញ​អ្នក​ឲ្យ​ពិចារណា​នៅ​ក្នុង​

គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា 121:34–46រួច​សួរ​

ខ្លួន​ឯង​នូវ​សំណួរ​ទាំងនេះ ៖

• 	ត� ើ​ដួងចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ​ត្រូវ​បាន​ដាក់​ទៅ​ល�ើ​រ�ឿង​នៃ​

លោកិយ​នេះ​មែន​ទេ ?

• 	ត� ើ​ខ្ញុំ​បាន​បំផុស​គំនិត​ឲ្យ​គោរព​ដល់​បុរស  

ឬ​ស្ត្រី​ដែរ​ទេ ?

• 	ត� ើ​ខ្ញុំ​បាន​ព្យាយាម​បិទបាំង​អំព�ើ​បាប​របស់​ខ្ញុំ​

ដែរ​ទេ ?

• 	ត� ើ​ខ្ញុំ​ជា​មនុស្ស​មាន​អំនួត​ដែរ​ទេ ?

• 	ត� ើ​ខ្ញុំបាន​អនុវត្ត​ការត្រួត​ត្រា ឬ​ការ​គ្រប់គ្រង  

ឬ​ការ​បង្ខំ​ទៅ​ល�ើ​កូន ភរិយា ឬ​អ្នក​ដទៃ​ទ�ៀត​

ដែរ​ទេ ?

• 	ត� ើ​ខ្ញុំ​កំពុង​ព្យាយាម​អនុវត្ត​ដោយ​ស្មោះដ�ើម្បី​

នឹង​អនុវត្ត​គោលការណ៍​សុចរិត​ដូចជា​ការ​

លួងលោម ភាព​ស្លូតបូត ការអត់​ធ្មត់ ចិត្ត​

ល្អ ភាព​ទន់ភ្លន់ សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​ស្មោះត្រង់ 

( មាន​ន័យ​ថា​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​ស្មោះ​ពិត ឬ​

ចេញ​ពី​ចិត្ត ) ដែរ​ឬ​ទេ ?

• 	ត� ើ​គុណធម៌​គ្រប់គ្រង​គំនិត​ខ្ញុំ​ឥត​ឈប់ឈរ​

ដែរ​ឬ​ទេ ?

• 	ត� ើ​ខ្ញុំ​ចង់​បាន​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ធ្វើ​ជា​ដៃគូ​ដ៏​

ខ្ជាប់ខ្ជួន​របស់​ខ្ញុំ​ដែរ​ទេ ?

ពាក្យ​ថា ការ​លួងលោម ភាព​ស្លូតបូត ការ​

អត់ធ្មត ចិត្ត​ល្អ ភាព​ទន់ភ្លន់និង​ សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​

ស្មោះត្រងប់ាន​បង្កើត​អត្ថន័យ​ផ្ទាល់ខ្លួន​ថ្មី​មួយ​

សម្រាប់​ខ្ញុំ​ ពេ​លខ្ញុំ​រំឭក​ចាំ​ពី​ការ​ប្រសិទ្ធពរ​មួយ​ដែល​

ខ្ញុំ​សុំ​ដល់​ឪពុក​ខ្ញុំ​យូរ​ឆ្នាំ​មក​ហ�ើយ ។

កាល​ខ្ញុំ​នៅ​លីវ ខ្ញុំមាន​ភាព​ស្មុគស្មាញ​យ៉ាង​ 

ខ្លាំង​ក្នុង​ការ​សម្រេច​ចិត្ត​មួយ ។ ដូច​ដែល​ខ្ញុំ​ធ្លាប់​ 

បាន​ធ្វើ​ជាច្រើន​ដង ខ្ញុំ​បាន​ដ�ើរ​សំដៅ​ទៅរក​ឪពុក​ 

ខ្ញុំ ហ�ើយ​សុំការ​ប្រសិទ្ធពរ​របស់​ឪពុក ។ ដោយ 

​រំពឹង​ទុក​ថា​គាត់នឹង​ធ្វើ​តាម​សំណ�ើ​របស់​ខ្ញុំ​ភ្លាមៗ  

ខ្ញុំ​មាន​ការ​ភ្ញាក់​ផ្អើល​នៅ​ពេល​គាត់​តប​មក​វិញ​ថា 

« ប៉ា​ត្រូវ​ការ​ពេលខ្លះ​ដ�ើម្បី​រ�ៀប​ចំ​ខ្លួន​ធ្វើ​ការ​ប្រសិទ្ធ​ 

ពរ​នេះ​ដល់​កូន ។ ត�ើ​កូន​អាច​រង់ចាំ​ពីរ​បី​ថ្ងៃ​ទ�ៀត​ 

បាន​ទេ ? »

វា​គួរ​ឲ្យ​ចាប់​អារម្មណ៍​ណាស់ 40 ឆ្នាំ​ក្រោយ​មក 

ខ្ញុំ​បាន​ភ្លេច​ពី​អ្វី​ដែល​គាត់​បាន​ថ្លែង​នៅ​ក្នុង​ការប្រសិទ្ធ​

ពរ​របស់​ឪពុក ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ពុំ​ដែល​ភ្លេច​ពី​គារវភាព​ដ៏​ប្រពៃ​

ដែល​ឪពុក​ខ្ញុំ​មាន​ចំពោះ​បព្វជិតភាព​បរិសុទ្ធ​ ពេល​

គាត់​បាន​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​ខាង​វិញ្ញាណ​ដ�ើម្បី​ប្រកាស​

ការប្រសិទ្ធ​ពរ​របស់​ឪពុក​មក​កាន់​រូប​ខ្ញុំ ។ គាត់​បាន​

យល់​ពី​គោលការណ៍​ដែល​បាន​បង្រៀន​នៅ​ក្នុង​

គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា 121 ហ�ើយ​គាត់​បាន​

តាំងចិត្ត​ដ�ើម្បី​រស់​នៅ​តាម​គោលការណ៍​ទាំង​នោះ​ 

ដ�ើម្បី​មាន​គុណសម្បត្តិ​គ្រប់គ្រាប់​នឹង​ទទួល 

​បាន​អំណាច​បព្វជិតភាព​ដ�ើម្បី​ប្រទានពរ​ដល់​ 

គ្រួសារ​គាត់ ។

ប្រសាសន៍​របស់​ពួក​ព្យាការី​នៅរស់

វា​ជា​ឯកសិទ្ធិ​របស់​ខ្ញុំ​ដោយ​បាន​ធ្វើ​ការ​ជាមួយ​ពួក​

ព្យាការី អ្នក​ម�ើល​ឆុត និង​អ្នក​ទទួល​វិវរណៈ​ដ៏​បំផុស​

គំនិត​ស្ទើរតែ​រាល់​ថ្ងៃ ។ ប្រសិន​ប�ើ​យ�ើង​ពិតជា​ចង់​

ដឹង​ពី​គោលលទ្ធិ​នៃ​បព្វជិតភាព យ�ើង​មាន​ធនធាន​ដ៏​

រឹងមាំ ហ�ើយ រស់​រវ�ើក​ដែល​ព្រះ​បាន​ប្រទាន​ឲ្យ ៖ពួក​

ព្យាការី អ្នក​ម�ើល​ឆុត និង អ្នក​ទទួល​វិវរណៈ ។ ខ្ញុំ​

សូម​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ថា ពួក​លោក​គឺ​ជា​ពួក​បុរស​នៃ​

ព្រះ​ដែល​មាន​អំណាច​បព្វជិតភាព​តាមរយៈ​សេចក្តី​

សុចរិត​ផ្ទាល់​ខ្លួន ។

នៅ​ក្នុង​សន្និសីទ​ទូទៅ​ថ្មី​នេះ អែលឌ�ើរ 

អិម រ័សុល បាឡឺដ ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់​ពីរ​

នាក់​បាន​បង្រៀន​ថា ៖ « នៅ​ក្នុង​ផែនការ​ប្រគល់​

បព្វជិតភាព​ដ៏​អស្ចារ្យ​របស់​ព្រះវរបិតា​សួគ៌​យ�ើង 

បុរស​មាន​ទំនួល​ខុស​ត្រូវ​ដ៏​សំខាន់ ក្នុង​ការ​គ្រប់គ្រង​

បព្វជិតភាព តែ​ពួកគេ​ពុំ​មែន​ជា​បព្វជិតភាព​នោះ​

ទេ ។ បុរស​ស្ត្រី​មាន​តួនាទី​ខុស​គ្នា តែ​មាន​តម្លៃ​ស្មើ​

គ្នា ។ ដូចជា​ស្ត្រី​មិន​អាចមាន​ផ្ទៃ​ពោះ​បាន​ឡ�ើយ​ប�ើ​

គ្មាន​បុរស​នោះ ដូច្នេះ​បុរស​ក៏​មិន​អាច​អនុវត្ត​អំណាច​

ពេញលេញ​នៃ​បព្វជិតភាព​ដ�ើម្បី​បង្កើត​គ្រួសារ​អស់​

កល្ប​មួយ​បាន​ឡ�ើយ ប�ើ​គ្មាន​ស្ត្រី​នោះ ។ ន័យ​

ម្យ៉ាង​ទ�ៀត ក្នុង​ទស្សនៈ​អស់​កល្ប​ជានិច្ច​នោះ ទាំង​

អំណាច​បង្កើត​ជីវិត និង អំណាច​បព្វជិតភាព​ត្រូវ​

បាន​ប្រើ​ប្រាស់​ទាំង​ស្វាមី និង ភរិយា ។ 11

ខ្ញុំ​កំពុង​រ�ៀន​ថា ឥទ្ធិពល​សីលធម៌​របស់​ស្ត្រី​គឺ​ជា​

អំណោយ​ទាន​មួយ​ដែល​មាន​តម្លៃ​ស្នើ​គ្នា​ទៅ​នឹង​

អំណាច​បព្វជិតភាព ។ ប្រធាន ហាវ�ើដ ដបុលយូ 

ហឹនធ�ើរ ( ឆ្នាំ 1907–95 ) បាន​មាន​ប្រសាសន៍​

ទៅ​កាន់​ស្ត្រី​នៅ​ក្នុង​សាសនាចក្រ​ថា « យ�ើង​សូម​

អង្វរ​អ្នក​ឲ្យ​បម្រើ​ដោយ​ឥទ្ធិពលដ៏​អស្ចារ្យ​របស់​

អ្នក​សម្រាប់​សេចក្ដី​ល្អ​នៅ​ក្នុងការ​ពង្រឹង​ដល់​ក្រុម​

គ្រួសារ​របស់​យ�ើង សាសនាចក្រ​របស់​យ�ើង និង​

សហគមន៍​របស់​យ�ើង ។ 12នៅ​ក្នុង​សន្និសីទ​ទូទៅ​ថ្មី​

នេះ អែលឌ�ើរ ឌី ថត គ្រីស្តូហ្វឺសិន ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​

សាវក​ដប់ពីរ​នាក់​បាន​ល�ើក​ឡ�ើង​ពី​ស្ត្រី​ថា « ថ្វីប�ើ​

អ្នក​នៅ​លីវ ឬ​រ�ៀបការ​ហ�ើយ​ក្ដី ជា​ម្ដាយ ឬ​ពុំ​មែន​

ក្ដី ជា​មនុស្ស​ចាស់ ឬ​ក្មេង ឬ​ពាក់​កណ្ដាល​វ័យ​

ក្ដី សិទ្ធិ​អំណាច​ខាង​សីលធម៌​អ្នក​ពិត​ជា​សំខាន់​

ណាស់ » ។ 13

អែលឌ�ើរ បាឡឺដបាន​ថ្លែង​ស្រដ�ៀង​គ្នា​នេះ​

ដែរ​ថា « នៅ​ក្នុង​ពិភពលោក​នេះ គ្មាន​អ្វី​ដែល​

ជា​រ�ឿងយ៉ាងជិតស្និទ្ធផ្ទាល់ ​ចិញ្ចឹមបីបាច់ ឬ​

ផ្លាស់ប្ដូរ​ជីវិត​ដូចជា ឥទ្ធិពលរបស់​ស្ត្រី​សុចរិត​

ម្នាក់ឡ�ើយ » ។ 14 ខា
ង​ស្
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យ�ើង​បាន​ល�ើក​ឡ�ើងនូវ​សំណួរ​មួយ​ចំនួន​ដែល​

ទាក់ទង​នឹង​បព្វជិតភាព​បរិសុទ្ធ​នៃ​ព្រះ ប៉ុន្តែ​នៅ​

មាន​សំណួរ​សំខាន់​ផ្សេង​ទ�ៀត ។

ដំបូង គោរព​ប្រតិបត្តិ រួច​ហ�ើយ​យល់​ដឹង

ខ្ញុំ​សូម​បញ្ចប់​ជាមួយ​នឹង​បទពិសោធន៍​មួយ​ 

ដែល​បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ដោះស្រាយ​នឹង​សំណួរ​ដែល​

មិន​បាន​ឆ្លើយ ។ ប៉ុន្មាន​ឆ្នាំ​មុន ស្វាមី​ខ្ញុំ និង  

ខ្ញុំ​ត្រូវ​បាន​អញ្ជើញ​ឲ្យ​ចូលរួម​ក្នុងការ​ជួប​ជុំ​មួយ​

របស់​អ្នក​ដឹកនាំ​សាសនាចក្រ ។ មាន​អ្នក​ដឹកនាំ​

ថ្មី​ម្នាក់​ដែល​ទ�ើប​តែ​បាន​ហៅ ហ�ើយ​នៅ​ចុង​បញ្ចប់​

នៃ​ការ​ប្រជុំ​នោះ​មាន​សំណួរ​ដ៏​ពិបាក និង រក​រ�ឿង​

ឈ្លោះមួយ​ត្រូវ​បាន​ចោទសួរ​ឡ�ើង ។ ដោយ​ដឹង​

ពី​ភាព​ពិបាក​របស់​សំណួរ​នេះ រំពេច​នោះ ស្វាមី​

ខ្ញុំ និង ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ការ​អធិស្ឋាន​របស់​យ�ើង​ដោយ​

ស្មោះ​ទៅកាន់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​សម្រាប់​អ្នក​ដឹកនាំ​ថ្មី​

រូប​នេះ ។ នៅពេល​គាត់​ដ�ើរ​ទៅ​កាន់​វេទិកា ដ�ើម្បី​

ឆ្លើយ​សំណួរ​នោះ ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ពី​ការ​ផ្លាស់ប្ដូរ​មួយ​

នៅ​ល�ើ​ទឹកមុខ​របស់​គាត់ ពេល​គាត់បាន​ឈរ​យ៉ាង​

អង់អាច​ម៉ឺងម៉ាត់ ហ�ើយ​បាន​ថ្លែង​ដោយ​ព្រះចេស្ដា​

របស់​ព្រះអម្ចាស់ ។

ចម្លើយ​របស់​គាត់​គឺ​មាន​ដូច​តទៅ​នេះ ៖ « បង​

ប្រុស ខ្ញុំ​ពុំ​ដឹង​ពី​ចម្លើយ​សម្រាប់​សំណួរ​របស់​អ្នក​

ទេ ។ បុ៉ន្តែ​ខ្ញុំ​សូម​ប្រាប់​អ្នក​នូវ​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​ដឹង ។  

« ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​ព្រះ គឺ​ជា​ព្រះវរបិតា​ដ៏​អស់​កល្ប​ជានិច្ច​

របស់​យ�ើង ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ព្រះ​យេស៊ូវគ្រីស្ទ​គឺ​ជា​ព្រះអង្គ​

សង្គ្រោះ និង ជា​ព្រះ​ប្រោស​លោះ​នៃ​ពិភពលោក ។ 

ខ្ញុំ​ដឹង​ថា យ៉ូសែបស៊្មីធ​ បាន​ឃ�ើញ​ព្រះ​ជា​

ព្រះវរបិតា និង បុត្រា​ដ៏​ជា​ទីស្រលាញ់​របស់​ទ្រង់ 

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ហ�ើយ​លោក​ជា​ឧបករណ៍​ដែល​

អំណាច​បព្វជិតភាព​ត្រូវ​បាន​ស្ដារ​ឡ�ើង​វិញ​នៅ​ល�ើ​

ផែនដី ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ពិត ហ�ើយ​មាន​នូវ​

ភាពពោរ​ពេញ​នៃ​ដំណឹង​ល្អ​នៃ​ព្រះ​យេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ ខ្ញុំ​

ដឹង​ថា យ�ើង​មាន​ព្យាការី​ម្នាក់​ដែល​រស់​នៅ​សព្វ​ថ្ងៃ​

នេះ ដែល​លោក​និយាយ​ឲ្យ​ជំនួស​ព្រះអម្ចាស់​ដ�ើម្បី​

ប្រទាន​ពរ​ដល់​ជីវិត​របស់​យ�ើង ។ មែន​ហ�ើយ ខ្ញុំ​មិន​

ដឹង​ពី​ចម្លើយ​សម្រាប់​សំណួរ​របស់​អ្នក​ទេ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ដឹង​

រ�ឿង​ទាំងនេះ ។ រ�ឿង​ផ្សេង​ទ�ៀត​ខ្ញុំ​ពឹងផ្អែក​ល�ើ​សេចក្ដី​

ដកស្រង់​ចេញ​ពី​សុន្ទរកថា​ដែល​ធ្វើ​ឡ�ើង​សម្រាប់​សន្និសីទ​ស្ត្រី​នៅ​
សាកលវិទ្យាល័យ​ព្រិកហាំ យ៉ង់​នៅ​ថ្ងៃ​ទី 2 ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2013 ។

កំណត់​ចំណាំ

	 1. ដាល្លិន អេក អូក « The Power of the Priesthood 
in the Family » (worldwide leadership training 
meeting) wwlt.​lds.​org ។

	 2. ដេវីឌ អេ បែដណា « The Powers of Heaven » Liahona, 
ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2012 ទំព័រ 48 ការ​គូស​បញ្ជាក់​បាន​បន្ថែម ។

ជំន�ឿ ។ ខ្ញុំ​ព្យាយាម​រស់នៅ​តាម​ពាក្យ​ដ៏​សាមញ្ញ​នេះ​

ស្ដីពី​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​ជា​យូរ​មក​ហ�ើយ​

ពី ម៉ាជ័ររី ហ៊ិងគ្លី ជា​ភរិយា​របស់​ប្រធាន ហ្គរដុន ប៊ី 

ហ៊ិងគ្លី គាត់​បាន​ពោល​ថា ‹ ដំបូង​ខ្ញុំ​គោរព​ប្រតិបត្តិ 

រួចហ�ើយ​ខ្ញុំ​យល់​ដឹង › » ។

បព្វជិតភាព​នៃ​ព្រះ​គឺ​ជាការ​ទុក​ចិត្ត​មួយ​ដ៏​ពិសិដ្ឋ​ 

ដែល​ត្រូវ​បាន​ប្រទាន​ឲ្យ ​ដ�ើម្បី​ប្រទាន​ពរ​ដល់​បុរស 

ស្ត្រី និង​កុមារ​ទាំងឡាយ ដ�ើម្បី​យ�ើងអាចត្រឡប់​

ទៅ​រួមរស់​ជា​ក្រុម​គ្រួសារដ៏​នៅ​អស់​កល្ប​ជានិច្ច​

នៅ​ក្នុង​ទីវត្តមាន​ព្រះ​វិញ ។ សេចក្តី​សុចរិត​គឺ​ជា​

គុណសម្បត្តិ​សម្រាប់​យ�ើង​ម្នាក់​ៗ ​ ដ�ើម្បី​អញ្ជើញ​

អំណាច​បព្វជិតភាព​ចូល​មក​ក្នុង​ជីវិត​របស់​យ�ើង ។ 

សូម​ឲ្យ​គោលលទ្ធិ​នេះ​ធ្វើ​ឲ្យ​ព្រលឹង​យ�ើង​បាន​បរិសុទ្ធ 

ហ�ើយ​នាំ​យ�ើង​ឲ្យ​ខិត​ជិត​ទ្រង់ ដែល​សាសនាចក្រ 

និង អំណាច និង សិទ្ធិ​អំណាច​បព្វជិតភាព​នេះ​គឺជា​

របស់​ផង​ទ្រង់ ។ ◼

បព្វជិតភាព​នៃព្រះ​គឺជា​ការទុកចិត្ត​
ដ៏ពិសិដ្ឋ​មួយ​ដែលត្រូវបានប្រទាន​
ឲ្យ​ដ�ើម្បី​ប្រទានពរដល់​បុរស 
ស្ត្រី និង កុមារ ដ�ើម្បី​ពួកគេ​
អាច​ត្រឡប់ទៅរួមរស់​ជា​គ្រួសារ​
ដ៏អស់កល្ប​នៅ​ក្នុង​វត្តមាន​
របស់ព្រះ​វិញ ។ 

	 3. រ៉ូបឺត ឌី ហែល « Blessings of the Priesthood » Ensign, 
ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 1995 ទំព័រ 32 ។

	 4. ដាល្លិន អេក អូក «The Relief Society and the Church» 
Ensign, ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 1992 ទំព័រ 36 ការ​គូស​បញ្ជាក់​បាន​
បន្ថែម ។

	 5. « The Family: A Proclamation to the World » 
Liahona, ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2010 ទំព័រ 129 ។

	 6. រ័សុល អិម ណិលសុន « Nurturing Marriage » 
Liahona, ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2006 ទំព័រ 37 ។

	 7. ក្បួនខ្នាត​ភាគ 2 ៖ ការគ្រប់គ្រង​សាសនាចក្រ ( ឆ្នាំ 2010 ) 
ចំណុច 2.1.2 ។

	 8. « Priesthood Keys » New Era, ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2012  
ទំព័រ 38 ។

	 9. ក្បួន​ខ្នាត​ភាគ 2ចំណុច 2.1.1 ។
	10. ​សេចក្ដី​ណែនាំ​ដល់​បទគម្ពីរ​ទាំងឡាយ« Temple, House 

of the Lord », scriptures.lds.org ។
	11. អិម រ័សុល បាឡឺដ « This Is My Work and Glory » 

Liahona, ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2013 ទំព័រ 19 ។
	12. Daughters in My Kingdom: The History and Work 

of Relief Society ( ឆ្នាំ 2011 ) ទំព័រ 157 ការ​គូស​បញ្ជាក់​
បាន​ដាក់​បន្ថែម ។

	13. ឌី ថត គ្រីស្តូហ្វឺសិន «The Moral Force of Women » 
Liahona, ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2013 ទំព័រ 30 ។

	14. Daughters in My Kingdom, ទំព័រ 156 ការ​គូស​បញ្ជាក់​
បាន​ដាក់​បន្ថែម ។ខា
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ដោយ ល�ៀ ម៉ាកក្លេណាហាន

ប្រវត្តិ​របស់​សាសនាចក្រ​នៅ​ប្រទេស​អ៊ីតាលី​ ចាប់ផ្ដើម​នៅ​គ្រា​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញាថ្មី ពេល​ដែល​រាជធានី​នៃ​

អាណាចក្រ​រ៉ូមបាន​ក្លាយ​ទៅ​ជា​ទីជ្រក​កោន​របស់​ពួក​គ្រីស្ទាន​ដ៏​ស្មោះត្រង់​មួយ​ក្រុម ។ ព្រះគម្ពីរ​ប៊ីប​ពុំ​

បាន​កត់ត្រា​ពី​បុគ្គល​ដែល​បាន​នាំ​ដំណឹង​ល្អ​ទៅ​កាន់​ក្រុង​រ៉ូម​ដំបូង​គេ​នោះទេ ប៉ុន្តែ​មាន​សាខា​មួយ​របស់​

សាសនាចក្រ​បាន​នៅ​ទីនោះ​អស់​រយៈពេល « ជាច្រើន​ឆ្នាំ » (រ៉ូម 15:23) ពេល​ដែល​សាវក​ប៉ុល​បាន​ផ្ញើ​សំបុត្រ​មួយ​

ទៅកាន់​ប្រជាជន​រ៉ូម​ប្រមាណ​ជាគ.ស. 57.

ប៉ុល​បាន​ពិពណ៌នា​ពី​ពួកគ្រីស្ទាន​នៅ​ក្នុង​ទីក្រុង​រ៉ូម​ថា « មាន​សេចក្ដី​ល្អ​ពេញលេញ » ( 15:14 ) ។ លោក​បាន​

ស្គាល់​ពួកគេ​មួយ​ចំនួន ហ�ើយ​សំបុត្រ​របស់​លោក​មាននូវ​បញ្ជី​មួយ​ដ៏​វែង​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ជាទីស្រឡាញ់ ជា​អ្នក​ដែល​

លោកបាន​ផ្ញើ​ការ​ស្វាគមន៍​ទៅ ( សូម​ម�ើល 16:1–15 ) ។

ប៉ុល​បាន​សរស�ើរ​ដល់​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​របស់​ពួក​គ្រីស្ទាន​ទាំងនោះ ហ�ើយ​បាន​ប្រាប់​ពួកគេ​ថា លោក​បាន​អធិស្ឋាន​

ជា​ញឹកញាប់​សម្រាប់​ពួកគេ ។ លោក​ប៉ង​ចង់​ជួប​នឹង​ពួកគេ ហ�ើយ​សង្ឃឹម​ថា ព្រះ​នឹង​ប្រទាន​ឱកាស​ឲ្យ​គាត់បាន​

ជួប​នឹង​ពួកគេ​ក្នុងពេល​ឆាប់ៗ ( សូមម�ើល 1:8–15 ) ។

នៅទី​បំផុត ពេល​លិក​បាន​ទៅ​ទីក្រុង​រ៉ូម គាត់​បាន​ក្លាយ​ជា​អ្នក​ទោស ប៉ុន្តែ​សេចក្ដី​សង្ឃឹម​រង់ចាំ​របស់​សមាជិក​

សាសនាចក្រ​ចំពោះ​ការ​មក​ដល់​របស់​គាត់នៅ​តែ​មាន រហូតដល់​មាន​បងប្អូន​ប្រុស​មួយ​ចំនួន​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ 69 

គ.ម. ដ�ើម្បី​មក​ជួប​នឹង​គាត់​នៅ​ឯផ្សារ​អាប់​ភាស ។ ដោយ​បាន​ជួប​នឹង​ពួកគេ នោះ​លោក « ក៏​អរ​ព្រះគុណ​ដល់​ព្រះ 

ហ�ើយ​មាន​ចិត្ត​សង្ឃឹម​ឡ�ើង » (កិច្ចការ 28:15) ។

ក្រោយ​មក​ទ�ៀត ប៉ុលត្រូវ​បាន​គេ​សម្លាប់​នៅ​ទីក្រុង​រ៉ូម ជាកន្លែង​ដែល​ពួក​គ្រីស្ទាន​មាន​ការ​ប�ៀតប�ៀន​យ៉ាង​ខ្លាំង​ពី​

សំណាក់​ណេរ៉ូ និង ព្រះចៅ​អធិរាជ​ផ្សេង​ទ�ៀត ។ នៅ​ទីបំផុត សាសនាចក្រ​បាន​ធ្លាក់​ចូល​ទៅ​ក្នុង​ការក្បត់​សាសនា 

ប៉ុន្តែ​ពួក​បរិសុទ្ធ​នៅ​ទីក្រុង​រ៉ូម​កាល​ពី​មុន​បាន​ទុក​នូវ​មរតក​នៃ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ នៅ​ឯ​ចំណុច​កណ្ដាល​នៃ​អាណាចក្រ​នេះ 

ដោយ កំណត់​ដំណាក់​កាល​សម្រាប់​គ្រីស្ទសាសនា​ដ�ើម្បី​ប្រកាស​ទូទាំង​ពិភពលោក ។

ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​នៅ​

អ្នក​ត្រួសត្រាយ​នៅ​គ្រប់​ដែនដី

មរតក​នៃ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ

ប្រទេស​អ៊ីតាលី​
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មនុស្ស​មួយ​ក្រុមដែល​ត្រូវបាន​លាក់​បំបាំង​ដោយ​ព្រះអម្ចាស់

ក្នុង​ឆ្នាំ 1849 អែលឌ�ើរ ឡូរែនសូ ស្នូ ( ឆ្នាំ 1814–1901 ) ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាវក​

ដប់ពីរ​នាក់​ត្រូវ​បាន​ហៅ​ឲ្យ​បង្កើត​បេសកកម្ម​មួយ​នៅ​ប្រទេស​អ៊ីតាលី ។ នៅ​ពេល​

លោក​សញ្ជឹង​គិត​ពី​ទីកន្លែង​ចាប់​ផ្ដើម លោក​បាន​រ�ៀន​ពី​ក្រុម​វ៉លឌេនស�ៀន ជា​

ក្រុមសាសនា​មួយ​នៅ​ល�ើ​ភ្នំផេម៉ុន​នៅ​ភាគ​ពាយព្យ​ប្រទេស​អ៊ីតាលី ។

ពួក​វ៉លឌេនស�ៀន បាន​ស៊ូទ្រាំ​នឹង​ការ​ប�ៀតប�ៀន​យ៉ាង​ខ្លាំង ​ជាង​ប្រាំពីរ​

ទសវត្សរ៍ ដោយ​សារ​តែ​ជំន�ឿ​របស់​ពួកគេ ។ ដោយ​មាន​កំណ�ើត​មុន​ពួក​ប្រូតេស្ដង់​

ដល់​ទៅ​ពីរបី​រយ​ឆ្នាំ ពួកគេ​បាន​ប្រកាស​ថា សាសនាចក្រ​ពី​មុន​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ​

បាន​ធ្លាក់​ចូល​ទៅ​ក្នុង​ការក្បត់​សាសនា ។ ពួកគេ​បាន​ផ្ដាច់​ខ្លួន​ចេញពី​ព្រះវិហារ​

រ៉ូម៉ាំង​កាតូលិក ហ�ើយ​ត្រូវបាន​គេ​ប្រកាស​ថា​ជា ហោរា​ក្លែងក្លាយ ហ�ើយ​ត្រូវ​បាន​

បណ្ដេញ​ចេញ​ពី​ទីក្រុង ធ្វើ​ទារុណកម្ម ព្រម​ទាំង​ត្រូវ​បាន​គេ​សម្លាប់​ទ�ៀត​ផង ។ 

ជាជាង​បដិសេធ​នូវ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​របស់​ខ្លួន ពួកគេ​បាន​ភ�ៀសខ្លួន​ទៅ​រស់នៅ​ល�ើ​

កំពូល​ភ្នំ ។ 1

អែលឌ�ើរ ស្នូ បាន​កត់​ត្រា​ថា « មាន​ពន្លឺ​មួយ​បាន​ដក់​ជាប់​នៅ​ក្នុង​គំនិត​ខ្ញុំ 

ពេលខ្ញុំ​បាន​គិតពី [ ពួក​វ៉លឌេនស�ៀន ] » ។ នៅ​ក្នុង​សំបុត្រ​មួយ​ផ្ញើ​មក​គ្រួសារ​

របស់​លោក លោក​បាន​សរសេរ​ថា « ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ថា ព្រះអម្ចាស់​បាន​គង់​នៅ​ទីនោះ​ 

ដ�ើម្បី​លាក់​បំបាំង​មនុស្ស​មួយ​ក្រុម​នៅ​ក្នុង​ចំណោម​ជ្រលង​ភ្នំ​ដ៏​ខ្ពស់ » ។ 2

នៅ​ក្នុង​សាសនា​ផ្សេង​ទ�ៀត​របស់​ប្រទេស​អ៊ីតាលី ច្បាប់​ទាំងឡាយ​ពុំ​អនុញ្ញាត​

ឲ្យ​មាន​សកម្មភាព​ផ្សាយសាសនា​ឡ�ើយ ។ ប៉ុន្តែ​ពី​មុន​ការ​មក​ដល់​របស់​អែលឌ�ើរ 

ស្នូ ពីរឆ្នាំ ពួក​វ៉លឌេនស�ៀន​នៅ​តំបន់​ផេម៉ុន បាន​ទទួល​សិទ្ធិ​សេរីភាព​ខាង​

សាសនា​បន្ទាប់​ពី​បាន​ទទួល​រង​ការ​ប�ៀតប�ៀន​ជា​ច្រើន​សតវត្សរ៍ ។ 3មិន​ត្រឹមតែ​

ប៉ុណ្ណោះ​ទេ មាន​មនុស្ស​មួយ​ចំនួន​ក្នុង​ចំណោម​ពួកគេ​បាន​មាន​សុបិន និង ការ​

និមិត្ត​ដ៏​អស្ចារ្យ​ដែល​រ�ៀបចំ​ពួកគេ​ដ�ើម្បី​ទទួល​សារលិខិត​របស់​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា ។ 4

អែលឌ�ើរ ស្នូ អម​ដំណ�ើរ​ដោយ​អ្នក​ផ្សាយសាសនា​ពីររូប បាន​ឧទ្ទិស​ប្រទេស​

អ៊ីតាលី​សម្រាប់​ការ​ប្រកាស​ដំណឹង​ល្អ​នៅ​ថ្ងៃ​ទី 19 ខែ កញ្ញា ឆ្នាំ 1850 ។ 

អែលឌ�ើរ ស្នូ បាន​កត់ត្រា​ថា « ចាប់​ពីថ្ងៃ​នោះ​មក ឱកាស​នានា​បាន​ចាប់​ផ្ដើម​ក�ើត​

មាន​សម្រាប់​ការ​ប្រកាស​សារលិខិត​របស់​យ�ើង » ។ 5

ជាងបួនឆ្នាំ​ក្រោយ​មក កិច្ចខិតខំរបស់​ពួក​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនាបាន​

ជួប​ទាំង​ភាពជោគជ័យ និង ការ​ប្រឆាំង ។ ពួកគេបាន​បង្កើត​តំបន់​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​ចំនួន​ពីរ និង​ការ​បកប្រែ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ជា​ភាសា​អ៊ីតាលី ។ ពួកគេ​បាន​

ជ្រមុជទឹក​ដល់​ពួក​អ្នក​ប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​ជាច្រើន ។ ប៉ុន្តែ​លុះ​ដល់​ឆ្នាំ 1854 កិច្ចការ​នេះ​

បាន​ធ្លាក់​ចុះ—ពួក​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ត្រូវ​បាន​ហៅ​ឲ្យ​ទៅ​តំបន់​ផ្សេង ពួក​

អ្នក​ប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​ដ៏​ស្មោះត្រង់​បំផុត​បាន​ធ្វើ​អន្តោប្រវេសន៍​ទៅ​រដ្ឋ​យូថាហ៍ ហ�ើយ​

យុវវ័យ​នៅ​ស្តេក​អ៊ីតាលី​រ៉ូម​ខាង​ក�ើត​បាន​ជួយ​សម្អាត និង​ធ្វើ​ទីជម្រក​ដល់​អ្នក​ដែល​ខ្វះ​ទីជម្រក ។
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 *ឆ្នាំ 63មុន គ.ស.៖ មេទ័ព​
រ៉ូម ប៉ុមពៃ បាន​គ្រប់គ្រង​
យេរូសាឡិម ដែល​ក្លាយ​ជា​
ផ្នែក​មួយនៃ​អាណាចក្រ​រ៉ូម

គ.ស. 45 ៖ សាវក​
ប៉ុល ជា​ពលរដ្ឋ​រ៉ូម​ម្នាក់ 
បាន​ចាប់​ផ្ដើម​ដំណ�ើរ​
ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ដំបូង​
នៅ​ក្នុង​អាណាចក្រ​រ៉ូម

64 ៖ ពួកគ្រីស្ទាន​ត្រូវ​បាន​
គេស្តីបន្ទោស​ដោយសារ​
សង្គ្រាម​នៅ​ទីក្រុង​រ៉ូម 
ហ�ើយ​ចាប់ផ្ដើម​ប�ៀតប�ៀន​
ពី​សំណាក់​រដ្ឋាភិបាល​រ៉ូម

◄ 313 ៖ ខនស្ទេនធិន​បាន​
ក្លាយ​ជា​ព្រះចៅ​អធិរាជ​រ៉ូម​
ដំបូង​ជា​គ្រីស្ទាន ហ�ើយ​បាន​
អនុម័ត​ច្បាប់​ឲ្យ​ការ​ថ្វាយបង្គំ​
គ្រីស្ទសាសនា

380 ៖ ព្រះចៅ​អធិរាជ ធេដូស៊ីស ទី 1 
បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​គ្រីស្ទសាសនា​ជា​សាសនារដ្ឋ​
ជា​ផ្លូវការ​របស់​អាណាចក្រ​រ៉ូម ហ�ើយ​បាន​
ត្រួសត្រាយ​សម្រាប់​គ្រីស្ទសាសនា​ឲ្យ ​
រីកសាយ​ពេញ​ពិភពលោក ។

* រាល់​កាលបរិច្ឆេទ​កាលពី​ដ�ើម​គឺ​ជា​ការ​ស្មាន ។
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ការប�ៀតប�ៀន​កាន់តែ​រីកធំ​ឡ�ើង ។ ក្នុង​ឆ្នាំ 1862 រាល់​ការ​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​

ទាំងអស់​ត្រូវបាន​ផ្អាក ហ�ើយ​បេសកកម្ម​ត្រូវបាន​បិទ​នៅ​ឆ្នាំ 1867 ។

បេសកកម្ម​អ៊ីតាលី​មាន​ដំណ�ើរ​ការ​តែ​ 12 ឆ្នាំ​ប៉ុណ្ណោះ ប៉ុន្តែ​នៅ​អំឡុង​ពេល​

នោះ មាន 12 គ្រួសារ និង មនុស្ស​ប្រាំពីរ​នាក់​ផ្សេង​ទ�ៀត​ត្រូវ​បាន​ប្រែ​ចិត្ត​ជ�ឿ 

ហ�ើយ​បាន​ធ្វើ​អន្តោប្រវេសន៍​ទៅ​រដ្ឋ​យូថាហ៍ ។ ពួក​វ៉លឌេនស�ៀន​ដែល​បាន​

ក្រសោប​យក​ដំណឹង​ល្អ បាន​នាំ​មក​នូវ​កម្លាំង​ដ៏​អស្ចារ្យ​សម្រាប់​សាសនាចក្រ​នៅ​

រដ្ឋ យូថាហ៍ ហ�ើយ​សព្វ​ថ្ងៃនេះ​មាន​សមាជិក​រាប់​ម៉ឺន​នាក់​បាន​ជាប់​សាច់​ញាតិ​

នឹង​ពួក​វ៉លឌេនស�ៀន​ដ៏​ស្មោះត្រង់​ចំនួន 72 នាក់ ដែល​បាន​ចាកចេញពី​ដែនដី​

កំណ�ើត​របស់​ខ្លួន​មក​ចូលរួម​នឹង​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​នៅ​ភ្នំ​រ៉កគី ។ 6

ការ​ពន្លឿន​កិច្ចការ

បន្ទាប់ពី​ បេសកកម្ម​នៅ​អ៊ីតាលី​បាន​បិទ គ្មាន​កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​

ជាផ្លូវ​ការ​ណា​មួយ​ត្រូវ​បាន​ធ្វើ​ឡ�ើង​នៅ​ប្រទេស​អ៊ីតាលី​ឡ�ើយ អស់រយៈ​ 

ថាហ្វ ប៊ែនសឹន ( ឆ្នាំ 1899​–1994 ) ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់​បាន​ធ្វើ​

ការអធិស្ឋាន​ឧទ្ទិស​ប្រទេស​អ៊ីតាលី​ឡ�ើងវិញ​សម្រាប់​ការ​ផ្សាយ​ដំណឹង​ល្អ ។

រយៈពេល​ដប់​ឆ្នាំ​បន្ទាប់​បេសកកម្ម​បាន​ប�ើក ចំនួន​សមាជិក​នៅ​ប្រទេស​

អ៊ីតាលី​មាន​ការ​ក�ើន​ឡ�ើង​ពី​ប្រមាណ​ជា 300 នាក់ ទៅ 5,000 នាក់ ។ ចំនួន​នោះ​

ត្រូវ​បាន​ក�ើន​ឡ�ើង​ទ្វេរ​ដង​គិត​ត្រឹម​ឆ្នាំ 1982 ។ នៅ​ប៉ុន្មាន​ឆ្នាំ​ថ្មីៗ​នេះ មាន​ការ​រីក​

ចម្រើន​យ៉ាង​ខ្លាំង ។ ពី​ឆ្នាំ 2005 ដល់ 2010 មាន​ស្តេក​ថ្មី​ចំនួន​បួន​ត្រូវ​បាន​បង្កើត​

ឡ�ើង ដោយ​សរុប​ស្តេក​ទាំងអស់​មាន​ដល់​ទៅ​ប្រាំពីរ ។ សព្វថ្ងៃ​នេះ​មាន​ពួក​

បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​នៅ​ប្រទេស​អ៊ីតាលី​ជិត 25,000 នាក់ ។

ការ​ស្ថាបនា​សាសនាចក្រ

អែលឌ�ើរ ក្រេក អេ ខាតុន នៃ​ពួក​ចិតសិប​នាក់​គឺ​ជា​មនុស្ស​ម្នាក់​ក្នុង​ចំណោម​

ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​រាប់​ពាន់​នាក់​ដែល​មាន​ជាប់​ខ្សែ​ស្រឡាយ​នឹង ភីលីព 

ខាតុន ជា​អ្នក​ប្រែ​ចិត្ត​ជ�ឿ​វ៉លឌេន​ស�ៀន​ម្នាក់​ដែល​បាន​ធ្វើ​អន្តោប្រវេសន៍​មក​រដ្ឋ 

ពេល​ជិត​មួយ​រយ​ឆ្នាំ ។ នៅ​ពេល​ពន្លឺ​នៃ​ដំណឹង​ល្អ​បាន​ចាប់ផ្ដើម​ភ្លឺ​ម្ដងទ�ៀត​នៅ​

ប្រទេស​អ៊ីតាលី វាបាន​ក�ើត​ឡ�ើង​នៅ​ក្នុង​សង្គ្រាម​លោក​ល�ើក​ទី 2 ពេល​បុគ្គលិក​

យោធោ​របស់​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​មក​ពី​សហរដ្ឋ​អាមេរិក​បាន​បោះ​ទីតាំង​នៅ​

គ្រប់​ទីក្រុង​ក្នុង​ប្រទេស​អ៊ីតាលី ។ សមាជិក​ទាំងនេះ​បាន​បង្កើត​ជាក្រុម​ដ�ើម្បី​ជួប​

ប្រជុំ​គ្នា​នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ ហ�ើយ​ក្រុម​នេះ​បាន​បន្ត​តទៅ​មុខ បន្ទាប់​ពី​សង្គ្រាម ដោយ​

មាន​សមាជិក​ត្រូវ​បាន​ចាត់​ឲ្យ​ទៅ​មូលដ្ឋាន​យោធា​នៅ​ប្រទេស​អ៊ីតាលី ។

លុះ​ 20 ឆ្នាំ ក្រោយ​មក ព្រះអម្ចាស់​បាន​ពន្លឿន​កិច្ចការ​របស់​ទ្រង់ ។ អ្នក​

ដែល​មាន​ដ�ើម​កំណ�ើត​ជា​ជនជាតិ​អ៊ីតាលី​បាន​ចាប់ផ្ដើម​ចូល​រួម​នឹង​សាសនាចក្រ 

បន្ទាប់ពី​បាន​ជួប​នឹង​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​នៅ​បណ្ដា​ប្រទេស​ក្បែរ​នោះ ។ 

ក្រុម​របស់​សមាជិក​ជា​យោធា​នៅ​ទីក្រុង​ណាប៉ូលី និង វ៉េរ៉ូណា ត្រូវបាន​រ�ៀបចំ​ទៅ​

ជា​សាខា​នៅ​ក្រោម​ការ​ដឹកនាំ​របស់​បេសកកម្ម​ស្វ៊ីស ។ បេសកកម្ម​បាន​បកប្រែ​

ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ជា​ភាសា​អ៊ីតាលី​សារ​ជា​ថ្មី ហ�ើយ​បាន​បោះពុម្ព​វា ។ ពេលវេលា​

ដ�ើម្បី​បញ្ជូន​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​បាន​ខិត​ចូល​មក​ដល់ ។

ក្នុង​ឆ្នាំ 1964 ប្រទេស​អ៊ីតាលី​ត្រូវ​បាន​រ�ៀបចំជា​មណ្ឌល​នៃ​បេសកកម្ម​ស៊្វីស 

ហ�ើយ​មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ជា​ភាសា​អ៊ីតាលី​ត្រូវបាន​បញ្ជូន​

ទៅ​ទីក្រុង​មួយ​ចំនួន ។ ក្នុង​ឆ្នាំ 1966 បេសកកម្ម​អ៊ីតាលី​ត្រូវបាន​រ�ៀបចំ​ឡ�ើង 

គឺ 99 ឆ្នាំ បន្ទាប់ពី​បេសកកម្ម​អ៊ីតាលី​ពី​មុន​ត្រូវ​បាន​បិទ ។ អែលឌ�ើរ អ៊ែសរ៉ា 

អែលឌ�ើរ អ៊ែសរ៉ា ថាហ្វ ប៊ែនសឹន ( កណ្ដាល ) ជួប​នឹង​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ក្នុង​បេសកកម្ម​
អ៊ីតាលី​ដែល​ទ�ើប​រ�ៀបចំ​ថ្មីៗ ។
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► 1173 ៖ វ៉លដូ នៅ​
ទីក្រុង​លីយ៉ុង ប្រទេស​
បារាំង បាន​ចាប់ផ្ដើម​
ចលនា​មួយ​ដ�ើម្បី​ត្រឡប់​
ទៅរក​ដំណឹង​ល្អ​ពី​មុន​
ដែល​បាន​បង្រៀន​ដោយ​
ព្រះគ្រីស្ទ និង ពួកសាវក​
របស់​ទ្រង់

1215 ៖ វ៉លដូ និង ពួក​
អ្នក​ដ�ើរ​តាម​លោក ជា​ពួក​
វ៉លឌេនស�ៀន—ខ្លះ​រស់នៅ​
អ៊ីតាលី—ត្រូវបាន​ប្រកាស​
ថា​ជា​ហោរា​ក្លែងក្លាយ ហ�ើយ​
ត្រូវបាន​គេ​ប�ៀតប�ៀន ។

1843 ៖ ហ្គីសេពេ 
( យ៉ូសែប ) តូរ៉ង់តូ 
បាន​ជ្រមុជ​ទឹក​នៅ​
ម៉ាស្សាឈូសេត 
ស.រ.អា.​—ជា​ជនជាតិ​
អ៊ីតាលី​ដំបូង​ដែល​បាន​
ចូល​ក្នុង​សាសនាចក្រ

1848 ៖ ស្តេច ខាលូ 
អាល់ប�៊ើតូ នៃផេម៉ុន-
សាឌីញ៉ា​បាន​ប្រទាន​
សិទ្ធិ​សេរីភាព​ខាង​
សាសនា​ដល់​ពួក​
វ៉លឌេនស�ៀន

◄ 1850 ៖ អែលឌ�ើរ 
ឡូរែនសូ ស្នូ ជាមួយ​
នឹង​អែលឌ�ើរ យ៉ូសែប 
តូរ៉ន់តូ និង ប៊ី អេជ 
ស្តេនហោស ចាប់ផ្ដើម​
កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយ​
សាសនា​នៅ​អ៊ីតាលី

1852 ៖ ការ​
បកប្រែ​ព្រះគម្ពីរ​
មរមន​ជា​ភាសា​
អ៊ីតាលី​ត្រូវ​បាន​
បោះពុម្ព
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យូថាហ៍​ក្នុង​ឆ្នាំ 1854 ។ អែលឌ�ើរ ខាតុន បាន​ឃ�ើញ​ 

កិច្ចការ​របស់​ព្រះអម្ចាស់​បាន​រីក​ចម្រើន​នៅ​ល�ើ​ដែនដី​រ 

បស់​ដូនតា​លោក ដំបូង​ក្នុង​នាម​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា 

​ម្នាក់​ក្នុង​បេសកកម្ម​អ៊ីតាលី​ដែល​ទ�ើប​ប�ើក​ថ្មី​ក្នុង​ 

ឆ្នាំ 1960 រួច​មក​ក្នុង​នាម​ជា​ប្រធាន​បេសកកម្ម​រ៉ូម​អ៊ីតាលី​ 

ក្នុង​ឆ្នាំ 1980 ។

នៅ​ពេល​អែលឌ�ើរ ខាតុន ត្រូវ​បាន​ហៅ​ឲ្យ​ធ្វើ​ជា​ប្រធាន​

បេសកកម្ម​ក្នុង​ឆ្នាំ 1983 នៅ​ក្នុង​ចំណោម​សាលា​ប្រជុំ​

ទាំងអស់​នៅ​ទីក្រុង​រ៉ូម​មាន​សាលា​ប្រជុំ​មួយ​ដែល​ជា​អគារ​

ជួល ។ នៅ​គ្រា​នោះ​អគារ​ថ្មីៗ​របស់​សាសនាចក្រ ត្រូវ​បាន​

បង់​ថ្លៃ​មួយ​ចំណែក ចេញ​ពី​ប្រាក់​បរិច្ចាគ​របស់​សមាជិក​នៅ​

តំបន់​នោះ ។ ដោយសារតម្រូវការ​នូវ​មូលនិធិ​ដ�ើម្បី​សង់​អគារ​

ពីបី​កន្លែង វា​ម�ើល​ទៅ​មិន​អាច​ក�ើត​ឡ�ើង​បាន​ឡ�ើយ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​

ត្រូវ​បាន​រ�ៀបចំ​ឡ�ើង ហ�ើយ​ឥឡូវ​នេះ​ព្រះ​វិហារ​បរិសុទ្ធ​មួយ​ត្រូវ​

បាន​សង់​នៅ​ទីក្រុង រ៉ូម » ។ 7

ពីមុន​ត្រូវ​បាន​ហៅ​ជា​ពួក​អ្នក​មាន​សិទ្ធិ​អំណាច​ទូទៅ​

ម្នាក់ អែលឌ�ើរ ខាតុន បាន​ត្រឡប់​ទៅ​ប្រទេស​អ៊ីតាលី​នៅ​ឆ្នាំ 

2005 ដ�ើម្បី​ចូល​រួម​នៅ​ក្នុង​ការ​បង្កើត​ស្តេក​អ៊ីតាលី រ៉ូម ។ វា​ជា​

បទពិសោធន៍​មួយ​ដ៏​ផ្អែម​ល្ហែម ។ លោក​បាន​ថ្លែង​ថា « នេះជា​

កម្លាំង​នៃ​បព្វជិតភាព កូនសោ​បព្វជិតភាព និយមន័យ​ក្នុង​

ព្រះគម្ពីរ​ស្ដីពី​កន្លែង​មួយ​សម្រាប់​ជ្រកកោន​—​ជា​ស្តេក—ឥឡូវ​

នេះ ត្រូវ​បាន​បង្កើត​នៅ​ទីក្រុង​រ៉ូម » ។

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​នៅ​ទីក្រុង រ៉ូម

នៅ​សន្និសីទ​ទូទៅ​ខែ តុលា ឆ្នាំ 2008 នៅពេល​ដែល​

ប្រធាន ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន បាន​ប្រកាស​ថា មាន​ព្រះវិហារ​

សមាជិក​ធ្វើ​ការ​បរិច្ចាគ​យ៉ាង​ច្រើន​បែប​នេះ​នោះ ។ បន្ទាប់​ពី​

ធ្វើ​ការ​ពិចារណា​ប្រកប​ដោយ​ការអធិស្ឋាន​មក សមាជិក​នៅ​

អ៊ីតាលី​ត្រូវ​បាន​អញ្ជើញ​ឲ្យ​យក​ប្រាក់​ដែល​ពួកគេ​នឹង​ចំណាយ​

សម្រាប់​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស​នៅ​ឆ្នាំ​នោះ​ទៅ​បរិច្ចាគ​សម្រាប់​

មូលនិធិ​សាង​សង់​អគារ ។ ក្រុម​គ្រួសារ​ទាំងឡាយ​បាន​ដាក់​

ដុំ​ថ្ម​នៅ​ក្រោម​ដ�ើម​ឈ�ើ​គ្រីស្ទម៉ាស់​របស់​ខ្លួន​ជា​តំណាង​ឲ្យ​ការ​

លះបង់​របស់​ពួកគេ ជា​ជាង​អំណោយ​វិញ ។

អែលឌ�ើរ ខាតុន បាន​ថ្លែង​ថា « អ្វី​ដែល​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​នៅ​

ពេល​នោះ​គឺ​ជា​រ�ឿង​អស្ចារ្យ​ណាស់ » ។ « ការ​បរិច្ចាគ​គឺ​ទទួល​

បាន​ល�ើសពី​សេចក្ដី​ត្រូវការ ។ ដោយសារ​តែ​ការបរិច្ចាគ​នេះ 

និង ការ​បន្ត​បង់​ដង្វាយ​មួយ​ភាគ​ក្នុង​ដប់​ដ៏​ស្មោះត្រង់​របស់​ពួក​

បរិសុទ្ធ ព្រះអម្ចាស់​បាន​ចាក់​ពរជ័យ​ខាង​វិញ្ញាណ​ដ៏​ច្រើន​មក​

ល�ើ​បេសកកម្ម និង​ មក​ល�ើ​ពួក​បរិសុទ្ធ​នៅ​ក្នុង​តំបន់​នេះ នៅ​

ពេល​ពួកគេ​មាន​ឆន្ទៈ​ធ្វើ​ឲ្យ​អស់​ពី​លទ្ធភាព​របស់​ខ្លួន​ដ�ើម្បី​

ស្ថាបនា​សាសនាចក្រ ។ ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ជាក់​ថា ការតាំង​ចិត្ត​របស់​

ពួកគេ​គឺ​ជា​ផ្នែក​មួយ​ដ៏​សំខាន់​ចំពោះ​អ្វី​ដែល​បាន​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​

សាសនាចក្រ​បន្ត​រីក​ចម្រើន​ទៅ​ដល់​ចំណុច​មួយ ដែល​ស្តេក​

សាលា​ប្រជុំ​នៃ​វួដ​កាតាន�ៀនៅ​ល�ើ​ឆ្នេរ ស៊ីស៊ីលី ។ សាខា​កាតាន�ៀ​បាន​បង្កើត​ឡ�ើង​នៅ​ឆ្នាំ 
1967 មួយ​ឆ្នាំ​ក្រោយ​បេសកកម្ម​អ៊ីតាលី​ត្រូវ​បាន​រ�ៀបចំ ។

1854 ៖ កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​
ធ្លាក់​ចុះ​ដោយ​សារការ​ប�ៀតប�ៀន​បាន​
ក�ើនឡ�ើង ហ�ើយ​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​
សាសនា​បាន​ផ្ដោត​យក​ចិត្ត​ទុកដាក់​
ទៅល�ើ​ប្រទេស​ស្វ៊ីស​វិញ ។ ពួក​អ្នក​
ប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​វ៉លឌេនស�ៀន​បាន​ចាប់​
ផ្ដើម​ធ្វើ​អន្តោប្រវេសន៍​ទៅ​ទីក្រុង​
សលត៍ លេក រដ្ឋ យូថាហ៍

1862 ៖ រាល់​ការ​
ផ្សព្វផ្សា​យនៅ​
ប្រទេស​អ៊ីតាលី​
បាន​បញ្ចប់

1944 ៖ ក្រុម​
សមាជិក​
យោធាអិល.
ឌី.អេស.​
ត្រូវបាន​បង្កើត​
ឡ�ើង​នៅ​អ៊ីតាលី

◄ 1964 ៖ សាសនាចក្រ​
បាន​បោះពុម្ព​ការ​បកប្រែ​
ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ជា​ភាសា​
អ៊ីតាលី​ថ្មី ។ បេសកកម្ម​
ស្វ៊ីស​បាន​រ�ៀបចំ​មណ្ឌល​
អ៊ីតាលី​មួយ

► 1966 ៖ បេសកកម្ម​
អ៊ីតាលី​ត្រូបាន​រ�ៀបចំ​
ឡ�ើង ។ អែលឌ�ើរ អ៊ែសរ៉ា 
ថាហ្វ ប៊ែនសឹន បាន​
ឧទ្ទិស​ប្រទេស​អ៊ីតាលី​
ឡ�ើង​វិញ​សម្រាប់ការ​ផ្សាយ​
ដំណឹង​ល្អ
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បរិសុទ្ធ​មួយ​នឹង​ត្រូវ​បាន​សង់នៅ​ទីក្រុង​រ៉ូម នោះ​មាន​ការ​សម្រក់​ទឹក​ភ្នែក​ដោយ​ក្ដី​

រំភ�ើប​ពេញ​ទាំង​មជ្ឈមណ្ឌល​សន្និសីទ ។ ពួក​បរិសុទ្ធ​អ៊ីតាលី​ដែល​បាន​ម�ើល​តាម​

ផ្កាយ​រណប​បាន​ស្រែក​ឡ�ើង​ដោយ​សេចក្ដី​អំណរ ។ មាន​បងស្រី​ម្នាក់​បាន​នៅ​

ចាំ​ថា « យ�ើង​បាន​ត្រឡប់​ទៅ​ផ្ទះ​យ�ើង​វិញ​ដោយ​អារម្មណ៍​ហោះហ�ើរ​ជាមួយ​នឹង​

សេចក្ដី​អំណរ​នៅ​ក្នុង​ដួងចិត្ត​របស់​យ�ើង » ។

ហេតុអ្វី​បាន​ជា​ការ​មាន​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​នៅ​ទីក្រុង រ៉ូម​មាន​អត្ថន័យ​ដល់​

ម៉្លេះ ? ក្រៅពី​ការ​ដឹង​ពី​សារៈសំខាន់​ខាង​វិញ្ញាណ​ដ៏​អស្ចារ្យ​របស់​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ 

សមាជិក​មាន​អារម្មណ៍​ពី​សារៈសំខាន់​នៃ​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​របស់​ទីក្រុង​នេះ អែលឌ�ើរ 

ខាតុន បាន​ថ្លែង​ថា ៖ « អភិបាលកិច្ច និង អំណាច​នៅ​ក្នុង​គ្រា​ដ៏​ជាក់លាក់​របស់​

វា អ្នក​រុករក វិចិត្រករ អ្នក​វិទ្យាសាស្ត្រ និង អ្នក​រចនា​ដែល​បាន​បរិច្ចាគ​យ៉ាង​ច្រើន​

ចំពោះ​ពិភពលោក​នេះ និង ពរជ័យ​ដែល​អំណាច​សាសនាចក្រ​របស់​រ៉ូម​បាន​ជួយ​

ដល់​ការ​ណែនាំ​គ្រីស្ទសាសនា​នៅ​ក្នុង​ពិភព​លោក គឺជា​ផ្នែក​មួយ​នៃ​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​

របស់​រ៉ូម ឥឡូវនេះបាន​លម្អរ​ដោយ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​នៃ​ព្រះអម្ចាស់ » ។ នៅ​កម្មវិធី​

អែលឌ�ើរ ឌី ហ្វីអូ បានថ្លែងថា « វា​ជា​ការអស្ចារ្យ​ណាស់​ដ�ើម្បី​បម្រើ​ព្រះអម្ចាស់​

នៅ​សព្វថ្ងៃ​នេះ។ វា​សំខាន់​ណាស់​សម្រាប់​ប្រទេស អ៊ីតាលី សម្រាប់​ទីក្រុង 

រ៉ូម » ។ គាត់​បាន​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ថា « ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ព្រះអម្ចាស់​កំពុង​ប្រទាន​ពរ​យ៉ាង​

ច្រើន​សម្រាប់​ផ្នែក​នេះ​នៃ​នគរ​របស់​ទ្រង់ » ។ 9 ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា. ។
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ទីនោះ ។ ម៉ាស៊ីម៉ូ ឌី ហ្វីអូ អតីត​ប្រធាន​ស្តេក​រ៉ូម ហ�ើយ​ឥឡូវ​នេះ​ជា​ពួក​ចិតសិប​

នាក់​ប្រចាំ​តំបន់​ជ�ឿ​ថា ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​រ៉ូម​គឺ​ជា​សញ្ញា​មួយ​ដែល​ព្រះអម្ចាស់​បាន​

ទត​ឃ�ើញ​ពី​ការ​បម្រើ និង ការលះបង់​អស់​រយៈពេល​ជា​ច្រើន​ឆ្នាំ​របស់ពួក​បរិសុទ្ធ​

ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ ហ�ើយ​ទទួល​ស្គាល់​ពី​បំណង​ប្រាថ្នា​ដ៏​ធំធេង​របស់​ពួកគេ​សម្រាប់​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។

នៅពេល​ការ​ប្រកាស​ពី​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​នេះ​ត្រូវបាន​ធ្វើ​ឡ�ើង អែលឌ�ើរ  

ឌី ហ្វីអូ បាន​ថ្លែង​ថា ក្ដី​រំភ�ើប​នោះ​គឺ​ប្រៀប​បាន​នឹង​អារម្មណ៍​នៅ​ក្នុង​កីឡាដ្ឋាន​ 

មួយ នៅពេល​ដែល​ក្រុម​មួយ​ឈ្នះ​នៅ​នាទី​ចុង​ក្រោយ ។ សេចក្ដី​អំណរ​នោះ​ 

គឺ​ស្រដ�ៀង​គ្នា​ទៅ​នឹង​អ្វី​ដែល​គាត់​បាន​នឹក​ឃ�ើញ ជា​អារម្មណ៍​ដែល​យ�ើង​ 

មាន​នៅ​ជីវិត​មុន​ឆាក​ជីវិត​នេះ ពេល​ផែនការ​សង្គ្រោះ​ត្រូវបាន​ប្រកាស​ឡ�ើង ។  

ពួក​បរិសុទ្ធ​បាន​ឱប​គ្នា​ទាំង​ស្នាម​ញញឹម​លាយលំ​នឹង​ទឹក​ភ្នែក ។ វា​ជា​ 

សុភមង្គល​ដ៏​ពិត ។នៅ
ចុង​
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1972 ៖ ប្រធាន 
ហារ៉ូល ប៊ី លី បាន​
ទៅ​ជួប​នឹង​សមាជិក​
នៅ​អ៊ីតាលី ជា​ប្រធាន​
សាសនាចក្រ​ទីមួយ​
ដែល​បាន​ទៅ នៅ​
សម័យ​នោះ

1981 ៖ ស្តេក​អ៊ីតាលី 
មីឡាន ត្រូវបាន​រ�ៀបចំ​
ឡ�ើង ជា​ស្តេក​ដំបូង​នៅ​
អ៊ីតាលី

1993 ៖ សាសនាចក្រ​
បាន​ផ្ដល់​ការ​ទទួល​ស្គាល់​
តាម​ច្បាប់​នៃ​អចលន​
ទ្រព្យ​ផ្ទាល់ខ្លួន ហ�ើយ​ធ្វើ​
ការ​រ�ៀប​អាពាហ៍ពិពាហ៍​
ដែល​ទទួល​ស្គាល់​ដោយ​
រដ្ឋាភិបាល

2008 ៖ ព្រះវិហារ​
បរិសុទ្ធ​រ៉ូម​អ៊ីតាលី​បាន​
ប្រកាស​ដោយ​ប្រធាន 
ថូម៉ាស អេសម៉នសុន​

2012 ៖ សាសនាចក្រ​
ត្រូវបាន​ផ្ដល់​ឲ្យ​នូវ​
ស្ថានភាព​ផ្នែក​ច្បាប់​
ខ្ពស់​បំផុត ​ដែល​បាន​
ផ្ដល់​សាសនា​នានា​នៅ​
អ៊ីតាលី

សមាជិក​នៅ​អ៊ីតាលី

សាសនាចក្រ​នៅ​ប្រទេស​
អ៊ីតាលី​សព្វថ្ងៃ *
សមាជិក ៖ 25,453 នាក់

បេសកកម្ម ៖ 2

ស្តេក ៖ 7

វួដ ៖ 46​

សាខា ៖ 52

មណ្ឌល ៖ 5

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ៖ 1  
( កំពុង​សាងសង់ )

មជ្ឈមណ្ឌល​ពង្សប្រវត្តិ ៖ 49

* គិត​ត្រឹម​ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ 2013
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នៅ
​ក្នុង​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​របស់​អ៊ីស្រាអែល​ជាច្រើន​ជំនាន់ នៅ​ពេល​រ�ឿង​ទាំង​ឡាយ​ពោរពេញ​ដោយ​អំព�ើ​

បាប​ជា​ខ្លាំង ឬ សង្គម​ទោរ​ទន់​ទៅរក​ខាង​លោកិយ​ពេក ឬ​ជីវិត​ជាមួយ​សាសន៍​ដទៃ​បាន​ចាប់ផ្ដើម​

បដិសេធ​នូវ​ក្រម​សីលធម៌ និង បទបញ្ញត្តិ​ដែល​ព្រះ​បាន​ប្រទាន​ឲ្យ​ នោះ​កូន​ចៅ​នៃ​សេចក្តី​សញ្ញា​នឹង​

ត្រូវ​បញ្ជូន​ឲ្យ​ចូល​ទៅ​ក្នុង​ទីរហោស្ថាន​ដ�ើម្បី​ចាប់ផ្ដើម​សារ​ជាថ្មី ហ�ើយ​ស្ថាបនា​ក្រុង​ស៊ីយ៉ូន​ឡ�ើង​វិញ ។

នៅ​ក្នុង​គ្រា​នៃ​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​ចាស់ អ័ប្រាហាំ ជា​ឪពុក​នៃ​សេចក្តី​សញ្ញា​ត្រូវ​រត់​ភ�ៀសខ្លួន ​ដ�ើម្បី​បាន​រួច​ជីវិត​ពី​ពួក​

ខាល់ដេ—ជា​ពួក​បាប៊ីឡូន—ទៅ​ស្រុក​កាណា ដែល​ឥឡូវ​នេះ​យ�ើង​ហៅ​ថា ដែនដី​បរិសុទ្ធ ( សូម​ម�ើល អ័ប្រាហាំ 

2:3–4) ។ ប៉ុន្តែ​មិន​ច្រើន​តំណរ​មុន ពូជពង្ស​របស់​អ័ប្រាហាំ​បាន​បាត់បង់​ក្រុង​ស៊ីយ៉ូន​របស់​ខ្លួន ហ�ើយ​ត្រូវ​បាន​ក្លាយ​

ជា​ទាសករ​នៅ​ស្រុក​អេស៊ីព្ទ ( សូម​ម�ើល និក្ខមនំ 1:7–14) ។ ដូច្នេះ​ម៉ូសេ​ត្រូវ​បាន​ចិញ្ចឹម​បី​បាច់​ឲ្យ​ធំ​ដឹង​ក្ដី ឡ�ើង​ដ�ើម្បី​

ដឹកនាំ​កូនចៅ​នៃ​សេចក្ដី​សន្យា​ចូល​ទៅ​ក្នុង​ទីរហោស្ថាន​ម្ដង​ទ�ៀត ។

ប៉ុន្មាន​សតវត្សរ៍​ក្រោយ​មក ដំណ�ើរ​រ�ឿង​មួយ​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​មាន​ចំណាប់​អារម្មណ៍​បាន​ប�ើក​សម្ដែង​ឡ�ើង នៅ​

ពេល​ក្រុម​គ្រួសារ​សាសន៍អ៊ីស្រាអែល​មួយ​ដឹកនាំ​ដោយ​ព្យាការី​ម្នាក់​ឈ្មោះ​លីហៃ ត្រូវបាន​បញ្ជា​ឲ្យ​ចាកចេញ​ពី​ក្រុង​

យេរូសាឡិម ដោយសារ​ក្រុង​បាប៊ីឡូន​នឹង​គ្រប់គ្រង​វា​ជាថ្មី​ម្ដង​ទ�ៀត ! ( សូម​ម�ើល នីហ្វៃទី 1 2:2) ។ ពូកគេ​បាន​ដឹង​

ស្តួចស្តើង​ណាស់​ថា ពួកគេ​នឹង​ទៅ​ដែនដី​ថ្មី​មួយ​ ដ�ើម្បី​ស្ថាបនា​ក្រុង​ស៊ីយ៉ូន​ថ្មី ( សូម​ម�ើល នីហ្វៃទី 1 18:22–​24) ។ 

ហ�ើយ​ពួកគេ​មិន​បាន​ដឹង​ច្រើន​ថា ការ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​នេះបាន​ក�ើត​ឡ�ើង​រួច​ហ�ើយ​ជាមួយ​នឹង​ដូនតា​ពួកគេ​មួយ​ក្រុម​ ដែល​

ហៅ​ថា​សាសន៍​យ៉ារេឌ ( សូម​ម�ើល អេធ�ើរ 6:5–13) ។

វា​ជា​រ�ឿង​មួយ​ដែល​គួរ​ឲ្យ​ចាប់​អារម្មណ៍​ចំពោះ​អស់​អ្នក​ដែល​អបអរ​ដល់​ការស្តារ​ឡ�ើង​វិញ​នៃ​ដំណឹង​ល្អ​ថា 

អាណានិគម​របស់​អាមេរិក​ត្រូវ​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​ពី​មនុស្ស​មួយ​ក្រុម​ដែល​ភ�ៀស​ខ្លួន​

ចេញ​ពី​ដែនដី​កំណ�ើត​របស់​ខ្លួន​ដ�ើម្បី​ថ្វាយ​បង្គំ​តាម​អ្វី​ដែល​គេ​ចង់​បាន ។ មាន​អ្នក​

ប្រាជ្ញ​ដ៏​ល្បី​ឈ្នោះ​ម្នាក់ ក្នុង​ចំណោម​ពួក​ពូរីតង់​ដែល​មក​តាំង​លំដៅ​នៅ​អាមេរិក​បាន​

រ�ៀបរាប់​ពី​បទ ពិសោធន៍​នេះ​ថា​ជា « បេសកកម្ម​ចូលទៅ​ក្នុង​ទីរហោស្ថាន » របស់​

គ្រីស្ទសាសនា—ជា​កិច្ចខិតខំ​នៃ​ពួក​អ៊ីស្រាអែល​សម័យ​ទំន�ើប​ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​ពួកគេ​រួច​

ផុត​ពី​ការ​មិន​គោរព​ដល់​ព្រះ​នៅ​ក្នុង​សម័យ​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​ចាស់ ហ�ើយ​ស្វែងរក​ផ្លូវ​

ទៅកាន់​ស្ថានសួគ៌​ជា​ថ្មី​ម្ដងទ�ៀត​នៅល�ើ​ដែនដី​ថ្មី ។ 1

ដោយ អែលឌ�ើរ ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន

នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់

ការ​អំពាវនាវ​ឲ្យ​​

ព្រះ​កំពុង​ហៅ​អ៊ីស្រាអែល​នៅ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​

នេះ​ឲ្យ​ប្រែក្លាយ​ដូច​ព្រះគ្រីស្ទ ហ�ើយ​បរិសុទ្ធ​

ជាង​អ្វី​ដែល​យ�ើង​មាន​នៅ​ពេលនេះ នៅ​ក្នុង​ការ​

តាំងចិត្ត​របស់​យ�ើង​ដ�ើម្បី​រស់នៅ​តាម​ដំណឹង​ល្អ 

និង ស្ថាបនា​ក្រុង​ស៊ីយ៉ូន​ឡ�ើង ។

ប្រែក្លាយ​ដូចជា​ព្រះគ្រីស្ទ



ប្រែក្លាយ​ដូចជា​ព្រះគ្រីស្ទ
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ខ្ញុំ​សូម​រំឭក​ពី​ការ​ភ�ៀស​ខ្លួន​ចុងក្រោយ​មួយ ។ វា​ស្ដី​ពី​សាសនាចក្រ​របស់​

យ�ើង​ផ្ទាល់ ដែល​បាន​ដឹកនាំ​ដោយ​ពួក​ព្យាការី​របស់​យ�ើង​ ដ�ើម្បី​ដឹកនាំ​សាសនា​

របស់​យ�ើង ។ ដោយ​យ៉ូសែបស៊្មីធ​ត្រូវបាន​គេ​ប�ៀតប�ៀន​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ នូវយ៉ោក រដ្ឋ 

ផែនសីលវេញ៉ា រដ្ឋ អូហៃអូ និង មិសសួរី ហ�ើយ​នៅ​ទីបំផុត​ត្រូវ​បាន​គេ​សម្លាប់​នៅ​

រដ្ឋ អិលលីណោយ យ�ើង​បាន​ឃ�ើញ​នូវ​ការបង្កើត​ឡ�ើងវិញ​នៅ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​របស់​

កូនចៅ​អ៊ីស្រាអែល​ជា​ថ្មី​ម្ដងទ�ៀត ដោយសារ​ស្វែងរក​ទីកន្លែង​ស្ងប់ស្ងាត់​មួយ ។ 

ប្រធាន ព្រិកហាំ យ៉ង់ ( ឆ្នាំ 1801–77 ) ជា​លោក​ម៉ូសេ​ជនជាតិ​អាមេរិក បាន​

ដឹកនាំ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ទៅ​កាន់​ជ្រលង​ភ្នំ នៅពេល​ដែល​ពួក​បរិសុទ្ធ​ដែល​មាន​ការ​ព្រួយ​

បារម្ភ​ទាំងនោះ​បាន​ច្រៀង​ថា ៖

យ�ើង​នឹង​រក​ឃ�ើញ​កន្លែង​ដែល​ព្រះ​រ�ៀប​ទុក

នៅ​ទិស​ខាង​លិច​ដ៏​ឆ្ងាយ

គឺ​ជា​កន្លែង​ដែល​គ្មាន​អ្នក​ណា​កំហែង

ពួក​បរិសុទ្ធ​បាន​ពរ ។ 2

ក្រុង​ស៊ីយ៉ូន ។ ដែនដី​សន្យា ។ ក្រុង​យេរូសាឡិម​ថ្មី ។ ភ�ៀសខ្លួន ហ�ើយ​

ស្វែងរក ។ រត់ ហ�ើយ​បោះ​ទីជម្រក ។ គេច​ចេញ​ពី​បាប៊ីឡូន ។ សង់​ជញ្ជាំង​

ការពារ​របស់​ក្រុង​ស៊ីយ៉ូន ។

រហូត​ដល់​សម័យ​យ�ើង ។

សង់​ក្រុង​ស៊ីយ៉ូន​នៅ​ទីកន្លែង​ដែល​អ្នក​រស់នៅ

ឥរិយាបថ​មួយ​ដ៏​វិសេសវិសាល​នៃ​គ្រា​កាន់កាប់​ត្រួតត្រា​របស់​យ�ើង​គឺ​ការ​

ផ្លាស់ប្ដូរ​លក្ខណៈសម្បត្តិ ពី​រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​ស្ថាបនា​នគរព្រះ​នៅ​ល�ើ​ផែនដី ។ 

គ្រា​កាន់កាប់​ត្រួតត្រា​នេះ​គឺ​ជា​ពេល​នៃ​ការ​ផ្លាស់ប្ដូរ​មួយ​យ៉ាង​ល�ឿន​បំផុត ។  

ហ�ើយ​រ�ឿង​មួយ​ដែល​បាន​ផ្លាស់ប្ដូរ​គឺ​ថា សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះ​នឹង​ពុំ​ភ�ៀសខ្លួន​

ម្ដងទ�ៀត​ឡ�ើយ ។ សាសនាចក្រ​នេះ​នឹង​ពុំ​ចាកចេញ​ពី​ក្រុង​អ�៊ើរ ដ�ើម្បី​ទៅ​ 

ក្រុង​ខារ៉ាន​ទ�ៀត ឡ�ើយ ដ�ើម្បី​ចេញ​ពី​ខារ៉ាន​ទៅ​ក្រុង កាណាន់ ចេញ​ពី​កាណាន់​

ទៅ​ក្រុង​យេរូសាឡិម ចេញ​ពី​យេរូសាឡិម​ទៅ​ប្រទេស អង់គ្លេស ចេញពី​

អង់គ្លេសទៅ​ក្រុង​ណៅវូ ចេញពី​ណៅវូ​ទៅ​កន្លែង​ផ្សេង​ទ�ៀត​ដែល​ពុំស្គាល់​ 

ទ�ៀត​ឡ�ើយ ។

 មែនហ�ើយ ដូច​ដែល​ព្រិកហាំ យ៉ង់​បាន​ថ្លែង​ប្រាប់​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​ថា 

« យ�ើង​ត្រូវ​បាន​គេ​បណ្ដេញ​ចេញពី​ស្ថានភាព​មួយ​ដ៏​គ្រោះថ្នាក់​ឲ្យ​ចូល​ទៅ​ក្នុង​

ស្ថានភាព​ដ៏​កាន់​តែ​គ្រោះថ្នាក់​មួយ​ទ�ៀត​ជា​បន្តបន្ទាប់ ហ�ើយ​យ�ើង​បាន​មក​ដល់​

ទីនេះ ហ�ើយ​យ�ើង​នឹង​រស់នៅ​ទីនេះ » ។ 3

ពិតណាស់ សេចក្ដី​ថ្លែង​ការណ៍​នោះ​បាន​ក្លាយ​ជា​សេចក្ដី​ថ្លែង​ការណ៍​មួយ​

សម្រាប់​សមាជិក​សាសនាចក្រ​នៅ​ជុំវិញ​ពិភពលោក ។ នៅ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​នេះ 

ក្នុង​គ្រា​កាន់កាប់​ត្រួតត្រា​របស់​យ�ើង យ�ើង​មាន​សមត្ថភាព​គ្រប់​គ្រាន់​ដ�ើម្បី​ឈប់​

រត់​គេច​ទ�ៀត​ហ�ើយ ។ យ�ើង​មាន​សមត្ថភាព​គ្រប់គ្រាន់​ដ�ើម្បី​តាំង​ជំហរ​របស់​យ�ើង 

ក្រុម​គ្រួសារ​យ�ើង និង​គ្រឹះ​របស់​យ�ើង​នៅ​គ្រប់​ប្រជាជាតិ គ្រប់​សាសន៍ គ្រប់​ភាសា 

និង​ដល់​មនុស្ស​ទូទៅ​ជា​រ�ៀង​រហូត ។ក្រុង​ស៊ីយ៉ូន​មាន​នៅ​គ្រប់ទី​កន្លែង—គឺ​នៅ​

គ្រប់​ទីកន្លែង​ដែល​មាន​សាសនាចក្រ ។ ហ�ើយ​ជាមួយ​នឹង​ការ​ផ្លាស់ប្ដូរ​នោះ យ�ើង​

លែង​គិត​ថា​ក្រុង​ស៊ីយ៉ូន​ជាកន្លែងដែល​យ�ើង​នឹង​រស់​នៅ​ទ�ៀត​ហ�ើយ យ�ើង​គិត​ថា​វា​

ជា​រប�ៀបដែល​យ�ើង​នឹង​រស់​នៅ​វិញ ។

ដ�ើម្បី​ពន្យល់​ពី​កិច្ចការ​ថ្មី​នេះ ខ្ញុំ​សូម​ល�ើកឡ�ើង​ពី​ព្រឹត្តិការណ៍​បី ។

ព្រឹត្តិការណ៍​បី និង មេរ�ៀន​បី

1. ប៉ុន្មាន​ឆ្នាំ​មុន មាន​មិត្ត​វ័យ​ក្មេង​របស់​ខ្ញុំ​ម្នាក់—​ជា​អ្នក​ដែល​ត្រឡប់​មក​ពី​

បេសកកម្ម​វិញ—ជា​កីឡាករ​ម្នាក់​ក្នុង​ក្រុម​កីឡា​បាល់​បោះ​សម្រាប់​មហា​វិទ្យាល័យ​

មួយ​នៅ​រដ្ឋ​យូថាហ៍ ។ គាត់​គឺ​ជា​យុវជន​ដ៏​អស្ចារ្យ​ម្នាក់ ហ�ើយ​ពូកែ​លេង​បាល់​

បោះ ប៉ុន្តែ​គាត់​មិន​បាន​លេងច្រើន​ដូច​ជា​អ្វី​ដែល​គាត់​បាន​រំពឹង​ទុក​ឡ�ើយ ។ 

ទេពកោសល្យ និង ជំនាញ​ដ៏​ជាក់លាក់​របស់​គាត់​ពុំ​មែន​ជា​អ្វី​ដែល​ក្រុម​របស់​ 

គាត់​ត្រូវ​មាន​នៅ​ក្នុង​ជំហាន​នៃ​ការ​អភិវឌ្ឍ​របស់​វា ឬ​គាត់​នោះទេ ។ រ�ឿង​នោះ​ 

ក�ើត​ឡ�ើង​នៅ​ក្នុង​អាជីព​កីឡា ។ ដូច្នេះ ដោយ​មាន​ការ​គាំទ្រ​យ៉ាង​ពេញ​ទំហឹង​ 

ពី​ពួក​គ្រូ​បង្វឹក និង មិត្ត​រួមក្រុម​របស់​គាត់ មិត្ត​វ័យ​ក្មេង​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ប្ដូរ​ទៅ​សាលា​

មួយ​ទ�ៀត ជា​ទីកន្លែង​ដែល​គាត់​រំពឹង​ថា គាត់​អាច​ចូលរួម​ចំណែក​បាន​ច្រើន​

ជាងមុន ។

រ�ឿង​ទាំងឡាយ​បាន​ដំណ�ើរការ​ទៅ​យ៉ាងល្អ​នៅ​ឯ​សាលា​ថ្មី ហ�ើយ​មិន​យូរ​

ប៉ុន្មាន មិត្ត​របស់​ខ្ញុំបាន​ក្លាយ​ជា​កីឡាករ​ជម្រើស ។ ត�ើ​អ្នក​ដឹង​ថា​មាន​អ្វី​ក�ើត​ឡ�ើង​

ទេ—កាលវិភាគ​របស់​ក្រុម​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​យុវជន​ត្រឡប់​ទៅ​ប្រកួត​នឹង​ក្រុម​មុន​របស់​

គាត់​នៅ​ទីក្រុង​សលត៍ លេក ។

 ភាពជូរចត់​ដែល​ពួក​អ្នក​ទស្សនា​បាន​ស្រែក​ថា​ឲ្យ​យុវជន​នេះ​នាយប់​នោះ—​

ជា​ស្វាមី​ថ្មោងថ្មី​ដែល​បាន​បង់​ដង្វាយ​មួយ​ភាគ​ក្នុង​ដប់ បាន​បម្រើ​នៅ​ក្នុង​កូរ៉ុម​

អែលឌ�ើរ បាន​ផ្ដល់​ការ​បម្រើ​ដ៏​សប្បុរស​ដល់​

យុវវ័យ​នៅ​ក្នុង​សហគមន៍ ហ�ើយ​បាន​រង់ចាំ​

ដោយ​ចិត្ត​រំភ�ើប​សម្រាប់​កូន​ដែល​នឹង​ក�ើត​

មក—ជា​បទពិសោធន៍​មួយ​ដែល​ពុំ​ធ្លាប់​ជួប​

ប្រទះ​ដោយ​មនុស្ស​ណា​ម្នាក់​ មិន​ថា​នៅ​ក្នុង​

កីឡា ឬ សាកល​វិទ្យាល័យ​របស់​គាត់ ឬ​មិន​

ថា​ការ​សម្រេច​ចិត្ត​ផ្ទាល់​ខ្លួន​ឡ�ើយ ។

គ្រូ​បង្វឹក​របស់​ក្រុម​ភ្ញៀវ​ដែល​មាន​

កេរ្តិ៍ឈ្មោះ​នៅ​ក្នុង​អាជីព​នេះ បាន​ងាក​មក​រក​គាត់​បន្ទាប់​ពីការ​ប្រកួត​មួយ​ដ៏​អស្ចារ្យ 

ហ�ើយ​បាន​ពោល​ថា ៖ « ម៉េច​បាន​អញ្ចឹង ? ឯង​ជា​កីឡាករ​ដែល​លេង​បាន​យ៉ាង​

ល្អ ។ ទាំងនេះ​ជា​ប្រជាជន​របស់​អ្នក ។ ទាំងនេះ​ជា​មិត្ត​របស់​អ្នក » ។ ប៉ុន្តែ​ល�ើស​

ពី​នេះ​ទ�ៀត រួច​ហ�ើយ​បាន​ពោល​ទាំង​ង�ឿង​ឆ្ងល់​ថា « ត�ើ​មនុស្ស​ទាំង​នេះ​ភាគ​ច្រើន​

ពុំ​មែន​ជា​សមាជិក​ព្រះវិហារ​របស់​ឯង​ទេ​ឬ​អី ? »

មិន​ថា​មាន​ស្ថានភាព ឬ​ការ​រករ�ឿង 

ឬ​បញ្ហា​អ្វីនោះទេ គ្មាន​សិស្ស​នៃ​

ព្រះគ្រីស្ទ​ដ៏ពិត​ណា​ម្នាក់​អាច​ដឹង​

ពី​សាសនា​របស់​ខ្លួន​បាន​ភ្លាមៗ​

ឡ�ើយ ។
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2. ខ្ញុំ​ត្រូវ​បាន​អញ្ជើញ​ឲ្យ​និយាយ​នៅ​ឯ​ការប្រជុំ​ធម្មនិដ្ឋាន​ស្តេក​មួយ​សម្រាប់​

មជ្ឈិមវ័យ​នៅ​លីវ ។ ពេល​ខ្ញុំ​ចូល​តាម​ទ្វារ​ក្រោយ​របស់​មជ្ឈមណ្ឌល​ស្តេក នោះ​

មាន​ស្ត្រី​វ័យ​ក្មេង​ម្នាក់​អាយុ​ប្រហែល​ជា 30 ឆ្នាំ​ បាន​ដ�ើរ​ចូល​មក​ក្នុង​អគារ​ប្រហែល​

ជា​ពេល​ដំណាល​គ្នា​ដែរ ។ ទោះបី​ជា​នៅក្នុង​ហ្វូង​មនុស្ស​កកកុញ​កំពុង​ដ�ើរ​ចូល​

ក្នុង​សាលា​ជំនុំ​ក្ដី ក៏​វា​មិន​ពិបាក​នឹង​កត់​សម្គាល់​នាង​ដែរ ។ នាង​មាន​សាក់​ពីរ​

កន្លែង មាន​ក្រវិល​ច្រើន​នៅ​ត្រច�ៀក និង ច្រមុះ មាន​សក់​ជ្រោង​ស្រួចៗ​ដែល​មាន​

ចំរុះ​ពណ៌ មាន​សំពត់​ដែល​ខ្លី​ពេក និង អាវ​ដែល​ខ�ើច​ពេក ។

មាន​សំណួរ​មួយ​ចំនួន​បាន​ផុស​ឡ�ើង​នៅក្នុង​គំនិត​របស់​ខ្ញុំ ៖ ត�ើ​ស្ត្រី​ម្នាក់​នេះ​

ជា​សមាជិក​ព្រះវិហារ​ផ្សេង​ដែល​មាន​បញ្ហា ដែល​ត្រូវ​បាន​នាំ​មក—ឬ​ប្រស�ើរ​ជាង​

នេះ​ទ�ៀត ត្រូវបាន​នាំមក​ដោយ​នរណា​ម្នាក់​មក—កាន់​ការប្រជុំ​ធម្មនិដ្ឋាន​នេះ​

ក្រោម​ការ​ដឹកនាំ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ដ�ើម្បី​ជួយ​គាត់​ឲ្យ​ស្វែងរក​សេចក្តី​សុខសាន្ត 

និង ការ​ដឹកនាំ​ពី​ដំណឹង​ល្អ​ដែល​គាត់​ត្រូវការ​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​មែន​ទេ ? ឬ ត�ើ​នាង​

ជា​សមាជិក​ម្នាក់​ដែល​បាន​វង្វេង​ចេញ​ពី​សេចក្ដី​សង្ឃឹម និង បទដ្ឋាន​មួយ​ចំនួន 

ដែល​សាសនាចក្រ​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​សមាជិក​របស់​ខ្លួន​ឲ្យ​ធ្វើ​តាម ប៉ុន្តែ ដោយ​អំណរ​

គុណ ជា​ម្នាក់​ដែល​មិន​ទាន់​អសកម្ម​ទាំងស្រុង ហ�ើយ​បាន​ជ្រើសរ�ើស​ចូលរួម​ក្នុង​

សកម្មភាព​សាសនា​ចក្រ​នា​យប់​នោះ ?

3. កាល​ចូលរួម​នៅ​ក្នុង​ការ​ឧទ្ទិស​ឆ្លង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​កានសាស ស៊ីធី 

ម៊ីសសួរី ស៊ិស្ទើរ ហូឡិន និង ខ្ញុំ​បាន​ស្នាក់​នៅ​ផ្ទះ​របស់​បងប្រុស អ៊ីសាក ហ្វ្រីស្តូន 

ជា​មន្ត្រី​តម្រួត​ម្នាក់ និង ជា​សង្ឃ​ជាន់​ខ្ពស់​នៅ​ក្នុង​ស្តេក​មិសសួរី លីប�៊ើធី ។ នៅ​

ក្នុង​ការ​សន្ទនា​របស់​យ�ើង គាត់​បាន​ប្រាប់​យ�ើង​ថា មាន​យប់​មួយ គាត់​បាន​

ទទួល​ទូរស័ព្ទ​មួយ​ឲ្យ​ទៅ​ស�៊ើបអង្កេត​ពីការ​ប្ដឹង​មួយ​នៅ​តំបន់​ដ៏​គ្រោះថ្នាក់​មួយ​ក្នុង​

ទីក្រុង ។ នៅក្នុង​ចំណោម​ភ្លេង​ដ​ឮ ខ្លាំងៗ និង ក្លិន​កញ្ឆា គាត់​បាន​ឃ�ើញ​ស្ត្រី​

ម្នាក់ និង​ពួក​បុរស​ពីរ​បី​នាក់​កំពុង​ផឹកស្រា ហ�ើយ​ប្រើ​ពាក្យ​អសុរស ពួកគេ​ទំនង​ជា​

មិន​បាន​ឃ�ើញ​ក្មេង​តូចៗ​ប្រាំ​នាក់​ទេ---អាយុ​ប្រមាណ​ជា​ពីរ​ទៅ​ប្រាំ​ឆ្នាំ---ប្រឹង​ឱប​

គ្នា​នៅ​ក្នុង​បន្ទប់​មួយ ដោយ​ព្យាយាម​ដេក​នៅ​ល�ើ​ឥដ្ឋ​ដ៏​កខ្វក់ គ្មាន​គ្រែ គ្មាន​ពូក 

គ្មាន​ខ្នើយ គ្មាន​អ្វីៗ​ទាំងអស់ ។

 បងប្រុស ហ្វ្រីស្តូន​បាន​ម�ើល​ក្នុង​ទូរ​ផ្ទះ​បាយ និង ទូរ​ទឹក​កក​ថា​ត�ើ​មាន​ 

អាហារ​នៅ​ក្នុង​នោះ​ដែរ​ឬ​អត់— ប៉ុន្តែ​គាត់​មិន​ឃ�ើញ​អ្វី​ទាំងអស់ ។ គាត់​បាន​

និយាយ​ថា សត្វ​ឆ្កែ​ដែល​ព្រុស​នៅ​ខាង​ក្រោយ​ផ្ទះ​មាន​អាហារ​ច្រើន​ជាង​ក្មេង​

ទាំងនោះ​ទ�ៀត ។

នៅ​ក្នុង​បន្ទប់​ដេក​របស់​ម្ដាយ គាត់​បាន​រកឃ�ើញ​ពូក​ទទេរ​មួយ គឺ​ពូក​តែ​មួយ​

នៅ​ក្នុង​ផ្ទះ ។ គាត់​បាន​ខំ​រក​រហូត​បាន​ឃ�ើញ​កម្រាល​មួយ​ចំនួន ដាក់វា​នៅ​ល�ើ​

ពូកនោះ ហ�ើយ​ដាក់​ក្មេង​ទាំង​ប្រាំ​នាក់​នោះ​ឲ្យ​ដេក​នៅ​ល�ើ​គ្រែ​បណ្ដោះអាសន្ន​

នេះ ។ បន្ទាប់មក គាត់​បាន​លុត​ជង្គង់​ចុះអធិស្ឋាន​ទាំង​ទឹក​ភ្នែក​ទៅ​កាន់​

ព្រះវរបិតា​ទូល​សុំ​ការ​ការពារ​ដល់​ពួកគេ ហ�ើយ​បាន​ពោល​ពាក្យ​រាត្រី​សួស្ដី ។

នៅពេល​គាត់ បាន​ក្រោក​ឡ�ើង ហ�ើយ​ដ�ើរ​ទៅកាន់​មាត់​ទ្វារ មាន​ក្មេង​ម្នាក់​បាន​

ក្រោក​ចេញពី​គ្រែ រត់​មក​រក​គាត់ កាន់ដៃ​គាត់​ជាប់ ហ�ើយ​បាន​អង្វរ​ថា « សូមពូ​

យក​ខ្ញុំ​ទៅ​ចិញ្ចឹម​បាន​ទេ ? » បងប្រុស ហ្វ្រីស្តូន​បាន​ដាក់​ក្មេង​នោះ​ឲ្យ​ទៅ​ដេក​វិញ​

ទាំង​ទឹក​ភ្នែក ហ�ើយ​គាត់​បាន​ទៅរក​ម្ដាយ​ដែល​ញ�ៀន​ថ្នាំ ( បុរស​ទាំង​នោះ​បាន​

រត់គេច​អស់​ហ�ើយ ) ហ�ើយ​បាន​និយាយ​ទៅកាន់​នាង​ថា ៖ « ថ្ងៃ​ស្អែក​ខ្ញុំ​នឹង​មក​

ម្ដង​ទ�ៀត ហ�ើយ​ផ្ទះ​នេះ​ត្រូវតែ​មាន​ការ​ផ្លាស់ប្ដូរ​មួយ​ចំនួន​នៅពេល​ខ្ញុំ​ដ�ើរ​មក​ដល់​

ទ្វារ​នេះ ។ ហ�ើយ​នឹង​ត្រូវមាន​ការ​ផ្លាស់ប្ដូរ​ថែម​ទ�ៀត​ក្រោយ​ពីនោះ ។ ត្រូវ​ចាំ​ពាក្យ​

របស់​ខ្ញុំ » ។ 4

ត�ើ​ព្រឹត្តិការណ៍​ទាំងបី​នេះ​មាន​អ្វី​ដូចគ្នា ? វា​ផ្ដល់​នូវ​បទពិសោធន៍​ពី​ជីវិត​ពិត​

ខុសៗ​ពីគ្នា​នៅ​ក្នុង​បាប៊ីឡូន​—រ�ឿង​មួយ​បង្ហាញ​ពី​ឥរិយាបថ​ដ៏​អាក្រក់​នៅ​ការ​

ប្រកួត​បាល់បោះ រ�ឿង​មួយ​ទ�ៀត​និយាយ​ពី​ឧបសគ្គ​ខាង​វប្បធម៌​របស់​មនុស្ស​
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ម្នាក់ៗ​ជាមួយ​នឹង​អ្នក​ដែល​រស់នៅ​ខុស​ប្លែក​ពី​យ�ើង ហ�ើយ​មួយ​ទ�ៀត​បង្ហាញ​ពី​

បញ្ហា​មួយ​ដ៏​ធ្ងន់ធ្ងរ ។

មេរ�ៀនទី 1 ៖ កុំ​ភ្លេចពី​បទដ្ឋាន​សាសនា​របស់​អ្នក

ដំបូង ចូរ​យ�ើង​បញ្ចប់​ព្រឹត្តិការណ៍​បាល់បោះ ។ ថ្ងៃ​ក្រោយ​ពីការ​ប្រកួត​ 

នោះ ពេល​ដែល​មាន​គំនិត​គតគូរ​ពី​សាធារណៈ​មួយ​ចំនួន និងការអំពាវ​នាវ​ឲ្យ​

ប្រែចិត្ត​ចំពោះ​ព្រឹត្តិការណ៍​នោះ យុវជន​ម្នាក់​បាន​និយាយ​ថា ៖ « សូម​ស្ដាប់ ។ 

យ�ើង​កំពុង​និយាយ​ពី​កីឡា​បាល់​បោះ​នៅ​ទីនេះ ពុំ​មែន​សាលា​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​ទេ ។ 

ប្រសិន​អ្នក​មិន​អាច​ទ្រាំទ្រ​នឹង​ការ​ស្រែក​នេះ​បាន អញ្ចឹង​កុំ​លេង​កីឡា ។ យ�ើង​

ចំណាយ​ប្រាក់​ជា​ច្រើន​មក​ម�ើល​ការ​ប្រកួត​ទាំង​នេះ ។ យ�ើង​អាច​ប្រព្រឹត្ត​តាម​ដែល​

យ�ើង​ចង់ធ្វើ។ យ�ើង​ភ្លេច​បទដ្ឋាន​សាសនា​របស់​យ�ើង » ។

« យ�ើង​ភ្លេច​បទដ្ឋាន​សាសនា​របស់​យ�ើង » ? មេរ�ៀនទី​មួយ​សម្រាប់​ការ​

ស្ថាបនា​ក្រុង​ស៊ីយ៉ូន​នៅ​ក្នុង​សតវត្សរ៍​ទី 21 ៖ អ្នកមិន​ត្រូវ​ភ្លេច​ពី​បទដ្ឋាន​សាសនា​

របស់​អ្នក​នោះ​ទេ ។

ភាព​ជា​សិស្ស​បែប​នេះ​មិន​អាច​ក�ើត​មាន​បាន​ឡ�ើយ—វា​ពុំ​មែន​ភាព​ជា​សិស្ស​

នោះ​ទេ ។ ពេល​ព្យាការី​អាលម៉ា​បាន​បង្រៀន​ថា យ�ើង​ត្រូវ « ឈរ​ជា​សាក្សី​ដល់​

ព្រះ​នៅ​គ្រប់​ពេល និង​គ្រប់​សេចក្ដី និង​គ្រប់​ទីកន្លែង​ដែល​[ យ�ើង ]បាន​នៅ » 

(ម៉ូសាយ 18:9)—ពុំមែន ​គ្រាន់តែ​ពេល​ខ្លះ កន្លែង​មួយ​ចំនួន ឬ​ពេល​ដែល​ក្រុម​

យ�ើង​នាំ​មុខ​ច្រើន​នោះ​ទេ ។

ទោះ​ក្នុង​ស្ថានភាព ឬ​ការញុះញង់ ឬ​បញ្ហា​ណា​ក៏​ដោយ គ្មាន​សិស្ស​ពិត​ណា​

ម្នាក់​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ​អាច​បំភ្លេច​នូវ​បទដ្ឋាន​សាសនា​របស់​ខ្លួន​បាន​ឡ�ើយ ។

មេរ�ៀនទី 2 ៖ មាន​ចិត្ត​មេត្តា ប៉ុន្តែ​ត្រូវ​ស្មោះត្រង់​ចំពោះ​ព្រះបញ្ញត្តិ

ការនោះ​បាន​ដឹកនាំ​ខ្ញុំ​ទៅ​រក​យុវនារី​នៅ​ឯ​ការប្រជុំ​ធម្មនិដ្ឋាន​នោះ ។ បុ៉ន្តែ​

មនុស្ស​ម្នាក់​នឹង​ឆ្លើយតប​ចំពោះ​នាង​នូវ​ច្បាប់​ជា​រ�ៀង​រហូត​នោះ​គឺ​ថា ឥរិយាបថ​

របស់​យ�ើង​ឆ្លុះ​បញ្ចាំង​ពី​ជំន�ឿ​សាសនាចក្រ និង ការតាំង​ចិត្ត​របស់​យ�ើង​ចំពោះ​

ដំណឹង​ល្អ ។ ហេតុ​ដូច្នោះ​ហ�ើយ រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​ឆ្លើយតប​ចំពោះ​ស្ថានភាព​ណា​

ក៏​ដោយ ត្រូវតែ​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្វីៗ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង មិនមែន​កាន់តែ​អាក្រក់​ទៅៗ​នោះ​ទេ ។ ក្នុង​

ករណី​នេះ យ�ើង​មិន​អាច​ប្រព្រឹត្តិ ឬ មាន​ប្រតិកម្ម ក្នុង​រប�ៀប​មួយ​ដែល​ថា យ�ើង​

មាន​កំហុស​ព្រោះ​យ�ើង​ជា​អ្នក​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ការអាក់អន់​ចិត្ត ជាង​ដែល​នាង​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​

ការអាក់អន់​ចិត្ត​នោះ​ទេ ។

នោះ​មិនមែន​មាន​ន័យ​ថា យ�ើង​ពុំ​មាន​មតិ​យោបល់ ថា​យ�ើង​ពុំ​មាន​បទដ្ឋាន 

ថា​ដោយ​រប�ៀប​ណា​មួយ​នោះ យ�ើង​មិនគោរព​សោះ​ចំពោះ​អ្វី​ដែល​បាន​បញ្ជា​

ដោយ​ទេវភាព​ថា « ត្រូវឲ្យ​ឯង » និង « ហាម​មិនឲ្យ​ឯង » នៅ​ក្នុង​ជីវិត​នោះ​ទេ ។ 

ប៉ុន្តែ វា​ពិតជា​មានន័យ​ថា យ�ើង​ត្រូវតែ​រស់នៅ​តាម​បទដ្ឋាន​ទាំង​នោះ ហ�ើយគាំទ្រ​

បញ្ញត្តិ​ទាំងនោះ នៅ​ក្នុង​រប�ៀប​ដ៏​សុចរិត​មួយ ឲ្យ​អស់​ពី​សមត្ថភាព​របស់​យ�ើង 

ជា​រប�ៀប​មួយ​ដែល​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​រស់នៅ និង បាន​ការពារ​បទដ្ឋាន​

ទាំងនោះ ។ ហ�ើយ​ទ្រង់​តែងតែ​បាន​ធ្វើ​នូវ​អ្វី​ដែល​គួរ​ត្រូវធ្វើ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​ស្ថានភាព​

ប្រស�ើរ​ឡ�ើង—រាប់​ចាប់ពី​ការបង្រៀន​សេចក្ដី​ពិត ទៅដល់​ការអត់ទោស​ដល់​ពួក​

អ្នក​មាន​បាប សម្អាត​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។

ដូច្នេះ​ជាមួយ​នឹង​មិត្ត​ថ្មី​របស់​យ�ើង យ�ើង​ចាប់​ផ្ដើម​នូវ​ចំណុច​ខាង​ល�ើ​ ដោយ​

ចង់ចាំ​ថា នាង​គឺ​ជា​បុត្រី​ម្នាក់​របស់​ព្រះ ហ�ើយ​មាន​តម្លៃ​អស់​កល្ប​ជានិច្ច ។ យ�ើង​

ចាប់ផ្ដើម​ដោយ​ចងចាំ​ថា នាង​គឺ​ជា​កូនស្រី​របស់​មនុស្ស​ម្នាក់ ។ យ�ើង​ចាប់ផ្ដើម​
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ដោយ​ការមាន​អំណរគុណ​ថា នាង​មក​កាន់​សកម្មភាព​សាសនាចក្រ មិន​

បាន​គេចវេស ។ និយាយ​ឲ្យ​ខ្លី​ទៅ យ�ើង​ព្យាយាម​ឲ្យ​អស់​ពី​សមត្ថភាព​របស់​

យ�ើង​នៅក្នុង​ស្ថានភាព​នេះ គឺ​នៅក្នុង​បំណង​ប្រាថ្នា​ដ�ើម្បី​ជួយ​នាង​ឲ្យ​ធ្វើ​អស់​ពី​

សមត្ថភាព​របស់​នាង ។

យ�ើង​បន្ត​ការអធិស្ឋាន​ដោយ​ស្ងាត់ស្ងៀម ៖ ត�ើ​អ្វី​ទៅ​ជា​ការណ៍​ល្អ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​

នៅ​ទីនេះ ? ត�ើ​អ្វី​ទៅ​ជា​ការណ៍​ល្អ​ដ�ើម្បី​និយាយ ? ត�ើ​នៅទី​បំផុតអ្វី​ទៅ​នឹង​ធ្វើ​

ឲ្យ​ស្ថានភាព​នេះ និង រូប​នាង​បាន​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ? ការសួរ​សំណួរ​ទាំងនេះ និង 

ការព្យាយាម​យ៉ាង​ពិត​ប្រាកដ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​អ្វី​ដែល​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​ធ្វើ គឺ​ជា​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​

គិត​ថា ទ្រង់​មាន​ន័យ​ដូចម្តេច ​ពេល​ទ្រង់​បាន​មាន​បន្ទូល​ថា « កុំ​ឲ្យ​ជំនុំ​ជម្រះ​តាម​

ភាព​ដែល​ម�ើលឃ�ើញ​តែ​ខាងក្រៅ​ឡ�ើយ ត្រូវ​ជំនុំ​ជម្រះ​តាម​សេចក្ដី​សុចរិត​វិញ » 

(យ៉ូហាន 7:24) ។

សាសនាចក្រ​ពុំ​ដែល​បន្ទាប​គោលលទ្ធិ​របស់​ខ្លួន​ដ�ើម្បី​ឆ្លើយ​តប​ទៅនឹង​

សុឆន្ទៈ​របស់​សង្គម ឬ ការ​ចាំបាច់​ខាង​នយោបាយ ឬ​ដោយ​ប្រការ​ណា​មួយ​

ឡ�ើយ ។ មានតែ​ការស្ថិតនៅ​ទី​សុវត្ថិភាព​នៃ​សេចក្ដី​ពិត​ដែល​បាន​ប�ើក​សម្ដែង​

ប៉ុណ្ណោះ​ទេ ដែល​អាច​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​ជួយ​ល�ើក​អ្នក​ផ្សេង​ទ�ៀត​ដែល​អាច​មាន​បញ្ហា 

ឬ មាន​អារម្មណ៍​ថា​ត្រូវ​បោះបង់ ។ សេចក្ដី​អាណិត​អាសូរ​របស់​យ�ើង និង សេចក្ដី​

ស្រឡាញ់​របស់​យ�ើង—ដែល​ជា​ចរិត​លក្ខណៈ និង ជា​តម្រូវការ​គ្រឹះ​នៃ​ភាព​ជា​

ពួក​គ្រីស្ទាន​របស់​យ�ើង—ត្រូវតែ​មិន​ត្រូវបាន​បកស្រាយ​ថា ជា​ការបន្ទាប​សម្រួល​

បទបញ្ញត្តិ​ទាំងឡាយ​សោះ​ឡ�ើយ ។

នៅ​ពេល​ជួប​នឹង​ស្ថានភាព​បែប​នេះ វា​អាច​ក្លាយ​ជា​រ�ឿង​ដ៏​លំបាក ហ�ើយ​

ច្របូកច្របល់ ។ យុវវ័យ​អាច​សួរ​ថា « មែន​ហ�ើយ យ�ើង​មិន​ជ�ឿ​ថា យ�ើង​គួរ​រស់​

នៅ ឬ ប្រព្រឹត្ត​តាម​រប�ៀប​នេះ​ទេ ចុះ​ត�ើ​ហេតុអ្វី​បាន​ជា​យ�ើង​ត្រូវ​ធ្វើ​ឲ្យ​មនុស្ស​ដទៃ​

ទ�ៀត​ធ្វើ​ដូចគ្នា​នេះ​ដែរ ? ត�ើ​ពួកគេ​ពុំ​មាន​សិទ្ធិ​ជ្រើសរ�ើស​របស់​ពួកគេ​ទេ​ឬ ? ត�ើ​

យ�ើង​មិន​កំពុង​តែ​គិត​ពី​ភាព​សុចរិត​ផ្ទាល់​ខ្លួន និង វិនិច្ឆ័យ​ទេ​ឬ ដែល​បង្ខំ​អ្នក​ដទៃ​

ឲ្យ​ធ្វើ​តាម​ជំន�ឿ​យ�ើង ដែល​ទាមទារ​ពួកគេក៏​ដូច​ជា​ខ្លួន​យ�ើង​ដែរ ឲ្យ​ប្រព្រឹត្តិ​តាម​

រប�ៀប​ជាក់លាក់​មួយ​នោះ ? »

ក្នុង​ស្ថានភាព​ទាំងនោះ អ្នក​នឹង​ត្រូវតែ​ពន្យល់​ដោយ​ប្រុងប្រយ័ត្ន​ពី​អារម្មណ៍​គេ 

ពី​មូលហេតុ​ដែល​គោលការណ៍​មួយ​ចំនួនត្រូវបាន​ការពារ និង អំពី​បាប​មួយ​ចំនួន​

ត្រូវបាន​ជំទាស់ពេល​ដែល​ត្រូវបាន​រកឃ�ើញពីព្រោះ​បញ្ហា និង ច្បាប់​ទាំងឡាយ​

ដែល​ជាប់​ទាក់ទង គឺ​មិន​គ្រាន់តែ​ជា​ខាង​សង្គម ឬ នយោបាយ​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​វា​

មាន​លទ្ធផល​ដ៏​អស់កល្ប​ជានិច្ច ។ ហ�ើយ​ខណៈ​ដែលគ្មាន​បំណង​ខ្វែង​គំនិត​

ទាស់​នឹង​ពួកអ្នក​ដែល​ជ�ឿ​ខុស​ពី​យ�ើង អាក់អន់​ចិត្ត នោះ​យ�ើង​រិតតែ​មិនចង់​ធ្វើ​ឲ្យ​

ព្រះ​អន់​ព្រះទ័យ​ទៅទ�ៀត ។

វា​ស្រដ�ៀង​បន្ដិច​ដែរ​ទៅ​នឹង​យុវវ័យ​ម្នាក់​ដែល​និយាយ​ថា « ឥឡូវ​នេះ ដោយ​

ខ្ញុំ​អាច​ប�ើកឡាន​បាន​ហ�ើយ នោះ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​ត្រូវ​ឈប់​នៅ​ភ្លើង​ក្រហម ប៉ុន្តែ​ត�ើ​

យ�ើង​ពិតជា​ត្រូវតែ​វិនិច្ឆ័យ ហ�ើយ​ព្យាយាម​ឲ្យ​មនុស្ស​គ្រប់គ្នា​ផ្សេងទ�ៀត​ឈប់​នៅ​

ភ្លើង​ក្រហម​ដែរ​ឬ ? » ត�ើ​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នាត្រូវ​តែ​ធ្វើ​ដូច​យ�ើង​មែន​ទេ ? « ត�ើ​អ្នក​ដទៃ​

ទ�ៀត​ពុំ​មាន​សិទ្ធិ​ជ្រើសរ�ើស​របស់​ពួកគេ​ទេ​ឬ ? » ត�ើ​ពួកគេ​ត្រូវ​ប្រព្រឹត្ត​ដូច​យ�ើង​ដែរ​

ឬ ? » បន្ទាប់​មក អ្នក​ត្រូវ​ពន្យល់​ថា មែនហ�ើយ យ�ើង​ពិតជា​សង្ឃឹម​ថាមនុស្ស​

ទាំងអស់​គ្នានឹង​ឈប់​នៅ​ភ្លើង​ក្រហម ។ ហ�ើយ​អ្នក​ត្រូវ​ធ្វើ​ដូចនេះ ដោយ​មិន​

បន្ទាប​បន្ធោក​ដល់​ពួក​អ្នកបំពាន​រំលង ឬ អ្នក​ដែល​ជ�ឿ​ខុស​ពី​យ�ើង​នោះទេ 

ពីព្រោះ មែនហ�ើយ ពួកគេ​ពិតជា​មាន​សិទ្ធិ​ជ្រើសរ�ើស​ខាង​សីលធម៌​របស់​ពួកគេ ។

មិត្ត​វ័យក្មេង​របស់​ខ្ញុំ​អ�ើយ ក្នុង​ពិភពលោក​នេះ មាន​ភាពខុស​ប្លែក​គ្នាខាង​

ការជ�ឿ​ទាំងឡាយ យ៉ាង​ធំ​សម្បើម​ហ�ើយ​មាន​នូវ​សិទ្ធិ​សេរីភាព​ខាង​សីលធម៌​

សម្រាប់​មនុស្ស​ទាំងអស់​គ្នា ប៉ុន្តែ​គ្មាន​នរណា​ម្នាក់​ត្រូវបាន​ផ្ដល់​សិទ្ធិ​ឲ្យ​ប្រព្រឹត្តិ​

ដូច​ជា ព្រះ​ទ្រង់​នៅ​ស្ងៀមស្ងាត់ ពុំមាន​បន្ទូល​អ្វី​សោះ​ចំពោះ​រ�ឿង​ទាំងនេះ ឬ 

ដូច​ជា​បទបញ្ញត្តិ​គ្រាន់តែ​សំខាន់ ប្រសិនប�ើ​មាន​ការយល់​ស្រប​ពី​សាធារណៈ​

នោះ ។ នៅ​សតវត្សរ៍ទី 21 យ�ើង​មិន​អាច​ភ�ៀស​ខ្លួន​ចេញ​ទ�ៀត​ឡ�ើយ ។ យ�ើងនឹង​

តតាំង​គាំទ្រច្បាប់ កាលៈទេសៈ និង 

មជ្ឈដ្ឋាន​នានា​ដែល​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​មាន​

ការអនុវត្ត​ ដោយ​សេរីខាង​សាសនា 

ហ�ើយ​មាន​សាសនា​របស់​យ�ើង​នៅ​

ក្នុង​នោះដែរ ។ នោះ​ជា​វិធី​មួយ​ដែល​

យ�ើង​ត្រូវ​អត់ធ្មត់​នៅ​ក្នុង​បាប៊ីឡូន 

ប៉ុន្តែ​ពុំ​មែន​ដោយសារ​វា​ឡ�ើយ ។

ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​ស្គាល់​ពី​សមត្ថភាព​ណា​

ដែល​សំខាន់​ជាង​នេះ និង សច្ចធម៌​

ណា​ដែល​អស្ចារ្យ​ជាង​នេះ សម្រាប់​យ�ើង​នឹង​បង្ហាញ​ក្នុង​លោកីយ ជាង​ការដ�ើរ​

តាមផ្លូវ​ដ៏​ប្រុង​ប្រយ័ត្ន​នោះ​ទេ—តាំង​ជំហរ​សីលធម៌ ទៅតាម​អ្វី​ដែល​ព្រះ​បាន​

ប្រកាស និង ទៅ​តាម​ក្រិត្យវិន័យ​ដែល​ទ្រង់​បាន​ប្រទាន ​ដោយ​អនុវត្ត​តាម​ដោយ​

សេចក្ដី​អាណិត​ស្រឡាញ់ ដោយ​ការយល់​ចិត្ត និង ដោយ​សេចក្ដី​សប្បុរស​ដ៏​

អស្ចារ្យ ។

មេរ�ៀន​ទី 3 ៖ ប្រើ​គុណតម្លៃ​ដំណឹង​ល្អ​ដ�ើម្បី​ផល​ប្រយោជន៍​សហគមន៍ និង ប្រទេស​ជាតិ

ពុំ​មែន​យ�ើង​ភាគ​ច្រើន​នឹង​ក្លាយ​ជា​មន្ត្រី​ប៉ូលីស ឬ ភ្នាក់​ងារ​សេវា​សង្គម  

ឬ ចៅក្រម​ដែល​បម្រើ​នៅ​ក្នុង​ប្រព័ន្ធ​ច្បាប់​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា គួរ​តែ​

ខ្វល់​ខ្វាយ​អំពី​សុខុមាលភាព​របស់​អ្នក​ដទៃ និង សុវត្ថិភាព​ខាង​សីលធម៌​ក្នុង​

សមាគមន៍​ដ៏​ទូលំទូលាយ​របស់​យ�ើង ។ អែលឌ�ើរ ឃ្វីនថិន អិល ឃុក នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​

ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ បាន​ជូន​សុន្ទរកថា​សន្និសីទ​ទូទៅ​ទាំង​ស្រុង​ អំពី​ប្រធានបទ​

នេះ កាល​ពី​ពីរ​ឆ្នាំ​កន្លង​ទៅ ។ នៅ​ក្នុង​ការ​និយាយ​អំពី​សេចក្ដី​ត្រូវ​ការ​របស់​

យ�ើង​ ដ�ើម្បី​មាន​ឥទ្ធិពល​ក្នុង​សង្គម ក្រៅពី​គេហដ្ឋាន​របស់​យ�ើង លោកបាន​មាន​

ប្រសាសន៍​ថា ៖

« ដ�ើម្បី​បន្ថែម​ការការពារ​ក្រុម​គ្រួសារ​របស់​យ�ើង នោះ​យ�ើង​គួរ​តែ​ធ្វើ​ជា​ប្រភព​

នៃ​ពន្លឺ ដ�ើម្បី​ការពារ​សហគមន៍​របស់​យ�ើង ។ ចូរ​ចាំ​ថា ៖ ‹ ឲ្យ​ពន្លឺ​របស់​អ្នក​រាល់​គ្នា​ 

ឥរិយាបថ​របស់​យ�ើង​ត្រូវ​ឆ្លុះ​បញ្ចាំង​ពី​ជំន�ឿ​

សាសនាចក្រ​របស់​យ�ើង និង ពី​ការតាំង​ចិត្ត​

របស់​យ�ើង​ចំពោះ​ដំណឹង​ល្អ ។ ហេតុ​ដូច្នោះ​

ហ�ើយ រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​ឆ្លើយតប​ចំពោះ​

ស្ថានភាព​ណា​ក៏​ដោយ ត្រូវតែ​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្វីៗ​ប្រស�ើរ​

ឡ�ើង មិនមែន​កាន់តែ​អាក្រក់​ទៅៗ​នោះទេ ។
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បាន​ភ្លឺ​ទៅ​មុខ​មនុស្ស​លោក​យ៉ាង​នោះ​ដែរ ដ�ើម្បីឲ្យ​គេ​ឃ�ើញ​ការ​ល្អ​ដែល​អ្នក​រាល់​

គ្នា ប្រព្រឹត្ត​រួច​សរស�ើរ​តម្កើងដល់​ព្រះ​វរបិតា​នៃ​អ្នក​រាល់​គ្នា​ដែល​គង់​នៅ​ស្ថាន​សួគ៌ ›​ 

( ម៉ាថាយ 5:16 ) ។ . . .

« នៅ​ក្នុង​ពិភពលោក​ដែល​ភាព​ទុច្ចរិត​កំពុង​តែ​ក�ើន​ឡ�ើង នោះ​វា​សំខាន់​ដែល​

គុណតម្លៃ​ផ្ដោត​ទៅ​ល�ើ​ជំន�ឿ​សាសនា​ក្លាយ​ជា [ ភស្ដុតាង​នៅ​ក្នុង ] ត្រច�ៀក និង 

ភ្នែក​នៃ​សាធារណៈ ។ . . .

« ជំន�ឿ​សាសនា គឺ​ជា​ប្រភព​ពន្លឺ​ ចំណេះដឹង និង ប្រាជ្ញា ហ�ើយ​មាន​

ប្រយោជន៍​ដល់​សង្គម​យ៉ាង​ខ្លាំង » ។ 5

ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​ពុំ​យក​ពរជ័យ​នៃ​ដំណឹង​ល្អ​ទៅ​កាន់​ពហុសហគមន៍ និង​

ប្រទេស​របស់​យ�ើង​ទេ នោះ​ធាតុ​ពិត​ដ៏​សាមញ្ញ​នៃ​បញ្ហា​នេះ​នឹង​ក�ើត​មាន គឺ​

ថា​យ�ើង​នឹង​ពុំ​អាច​មាន​ប៉ូលីស​គ្រប់គ្រាន់—ក៏​នឹង​ពុំ​មាន​អ៊ីសាក ហ្វ្រីស្តូន​

គ្រប់គ្រាន់—ដ�ើម្បី​ជួយ​អនុវត្ត​ឲ្យ​មាន​ឥរិយា​បទ​មាន​សីលធម៌ ទោះ​បី​ជា​ដោយ​

ការ​បង្ខំ​ក្ដី ។ ហ�ើយ​វា​គ្មាន​ទេ ។ កូនចៅ​ទាំងឡាយ​ដែល​នៅ​ក្នុង​ផ្ទះ​គ្មាន​អាហារ​

បរិភោគ ឬ សម្លៀក​បំពាក់​ស្លៀក​ពាក់ គឺ​ជា​បុត្រា​ និង បុត្រី​របស់​ព្រះ ។ ម្ដាយ​

រូបនោះ ដែល​គួរ​មាន​ការ​ទទួល​ខុស​ត្រូវ​ច្រើន ដោយ​សារ​តែ​នាង​មាន​វ័យ​ចាស់​

ជាង ឬ គួរ​តែ​មាន​ការ​ទទួល​ខុសត្រូវ​ច្រើន រីឯ​បុត្រី​ម្នាក់​របស់​ព្រះ​ដែរ​ក៏​ដូច្នោះ​

ដែរ ។ ស្ថានភាព​ដូច្នោះ អាច​នឹង​តម្រូវឲ្យ​មាន​ក្ដី​ស្រឡាញ់​ជា​ផ្លូវ​ការ​ច្រើន ក៏​

ដូចជា​ផ្លូវ​ច្បាប់​ដែរ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​ត្រូវ​តែ​ព្យាយាម​ជួយ​ក្នុង​ពេលវេលា និង ទីកន្លែង​

ណា ដែល​យ�ើង​អាច​ធ្វើ​បាន ដោយ​សារ​យ�ើង​ពុំ​ភ្លេចពី​បទដ្ឋាន​សាសនា​ក៏​ដូច​

ជា​ពេល​យ�ើង​មាន​អារម្មណ៍​ថា​អ្នក​ដទៃ ​កំពុង​តែ​ធ្វើ​ទង្វើរ​គួរ​ឲ្យ​អាណិត ឬ​ពុំ​

ទទួល​ខុសត្រូវ​ដែរ ។

មែនហ�ើយ យ�ើង​មិន​អាចធ្វើ​អ្វី​គ្រប់​យ៉ាង​បាន​ទេ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​អាច​ធ្វើ​នូវ​

រ�ឿង​មួយ​បាន ។ ហ�ើយ​នៅ​ក្នុង​ចម្លើយ​ចំពោះ​ការ​ហៅ​របស់​ព្រះ « កូន​ចៅ 

អ៊ីស្រាអែល » គឺ​ជា​អ្នក​ដែល​ត្រូវ​ធ្វើ​វា—ពុំ​មែន​ត្រូវ​ភ�ៀស​ខ្លួន​ពី​បាប៊ីឡូន​នៅ​ពេល​

នេះ​ទេ ប៉ុន្តែ​ត្រូវ​ប្រយុទ្ធ​នឹង​វា ។ ដោយ​ពុំឆោត​ល្ងង់​ចំពោះ​បញ្ហា​នេះ យ�ើង​អាច​

រស់នៅ​តាម​សាសនា​របស់​យ�ើង​ដោយ​មោះមុត និង មិន​ប្រែប្រួល ដ�ើម្បី​យ�ើង​

រក​ឃ�ើញ​គ្រប់​ឱកាស​ដ�ើម្បី​ជួយ​គ្នា ជួយ​ដល់​ក្រុម​គ្រួសារ ប្រទាន​ពរ​ដល់​អ្នក​ជិត​

ខាង និង ការពារ​ដល់​អ្នក​ដទៃ រួមទាំង​ជំនាន់​កំពុង​ពេញវ័យ ។
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បង្ហាញ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​របស់​អ្នក​ចំពោះ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ

ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ ត្រូវ​បាន​ហៅ​ឲ្យ​ធ្វើ ជា​មេ​ដំបែរ នៅ​ក្នុង​ដុំ​ម្សៅ ធ្វើ​ជា​

អំបិល​ដែល​ពុំ​បាត់​បង់​ជាតិ​ប្រៃ​របស់​វា ធ្វើ​ជា​ពន្លឺ​ដែល​នៅ​ល�ើ​ភ្នំ មិន​លាក់​ពន្លឺ​នៅ​

ក្នុង​ថាំង​ឡ�ើយ ។ ដូច្នេះ​សូម​ចាប់​ផ្ដើម​ចែកចាយ !

ប្រសិន​ប�ើ​យ�ើង​ធ្វើ​ត្រូវ ហ�ើយ​និយាយ​ត្រូវ និង ឈោង​ទៅ​រក​គេ​ដោយ​សប្បុរស​

ទាំង​តាម​ពាក្យ​សម្ដី និង ​ទង្វើ​របស់​យ�ើង ពេល​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​កាត់​កិច្ចការ​

ដោយ​សេចក្ដី​សុចរិត​របស់​ទ្រង់​ឲ្យ​ខ្លី នោះ​នឹង​ពាក្យ​បន្លឺ​ឡ�ើង​ថា គ្រា​កាន់កាប់​

ត្រួតត្រា​ចុង​ក្រោយ​នេះ​ដល់​ទីបញ្ចប់​ហ�ើយ គ្រា​កាន់កាប់​ត្រួតត្រា​ដ៏​ធំ រួច​ចូល​មក​

ក្នុង​សិរីល្អ​របស់​ទ្រង់ នោះ​ទ្រង់​នឹង​រក​ឃ�ើញ​ថា​យ�ើង— អ្នក និង ខ្ញុំ ហ�ើយ​យ�ើង​

ទាំងអស់​គ្នា— បាន​ខំ​អស់ពី​លទ្ធភាព​របស់​យ�ើង ព្យាយាម​រស់នៅ​តាម​ដំណឹង​ល្អ 

ព្យាយាម​កែលំអរ​ជីវិត​របស់​យ�ើង សាសនាចក្រ និង សង្គម​របស់​យ�ើង យ៉ាង​ល្អ​

បំផុត​តាម​ដែល​យ�ើង​អាច​ធ្វើ​បាន ។

នៅ​ពេល​ទ្រង់​យាង​មក ខ្ញុំ​ចង់​ឲ្យ​ទ្រង់​ឃ�ើញ​ថា ខ្ញុំ​កំពុង​រស់នៅ​ក្នុង​ដំណឹង​ល្អ​

ខ្លាំង​ណាស់ ។ ខ្ញុំ​ចង់​មាន​ការភ្ញាក់​ផ្អើល​នោះ​ចំ​ពេល​កំពុង​តែ​ចែកចាយ​សេចក្ដី​

ជំន�ឿ និង​ធ្វើ​អ្វី​ដែល​ល្អ​ប�ើ​ខ្ញុំ​អាច ។ ខ្ញុំ​ចង់​ឮ​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​មាន​បន្ទូល​មក​ខ្ញុំ​ថា ៖ 

« ជេហ្វ្រី យ�ើង​ស្គាល់​អ្នក​ពុំ​មែន​ដោយ​សារ​តែការ​ហៅ​របស់​អ្នក​ទេ ប៉ុន្តែ​ស្គាល់​

អ្នក​ដោយ​សារ​ជីវិត​អ្នក រប�ៀប​ដែល​អ្នក​កំពុង​ព្យាយាម​រស់នៅ​តាម និង បទដ្ឋាន​

ដែល​អ្នក​កំពុង​តែ​ព្យាយាម​ការពារ ។ យ�ើង​ម�ើល​ឃ�ើញ​សេចក្ដី​សុចរិត​ក្នុង​ចិត្ត​

អ្នក ។ យ�ើង​ដឹង​ថា​អ្នក​បាន​ព្យាយាម​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្វីៗ​បាន​ល្អ​ប្រស�ើរ​ជា​មុន​សិន បន្ទាប់​

មក​ព្យាយាម​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្លួន​អ្នក​បាន​ល្អ​ប្រស�ើរ រួច​ហ�ើយ​តាមរយៈ​ការ​ប្រកាស​បន្ទូល​

របស់​យ�ើង និង ការការពារ​ដំណឹង​ល្អ​របស់​យ�ើង ដ�ើម្បី​អ្នក​ដទៃ តាម​រប�ៀប​ដ៏​មេត្តា​

បំផុត​តាម​ដែល​អ្នក​អាច​ធ្វើ​បាន » ។

ទ្រង់​នឹង​បន្ត​មាន​បន្ទូល​ថា ៖ « យ�ើង​ដឹង​ថា អ្នក​ពុំ​មាន​ជោគ​ជ័យ​ជានិច្ចកាល​

នោះ​ទេ ជាមួយ​នឹង​អំព�ើ​បាប​ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​អ្នក ឬ ស្ថានភាព​នានា​របស់​អ្នក​ដទៃ 

ប៉ុន្តែ​យ�ើង​ជ�ឿ​ថា​អ្នក​បាន​ព្យាយាម​យ៉ាង​ស្មោះត្រង់ ។ យ�ើង​ជ�ឿ​ទៅ​ល�ើ​ដួងចិត្ត​

របស់​អ្នក ថា​អ្នក​ពិត​ជា​ស្រឡាញ់​យ�ើង » ។

ខ្ញុំ​ចង់​មាន​រ�ឿង​ដូច្នោះ​នៅថ្ងៃ​ណា​មួយ ជាង​អ្វី​ទាំងអស់​ក្នុង​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​

នេះ ។ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ចង់​បាន​សម្រាប់​អ្នក ។ ខ្ញុំ​ចង់​បាន​សម្រាប់​យ�ើង​ទាំង​អស់​គ្នា ។ 

« អ៊ីស្រាអែល អ៊ីស្រាអែល ព្រះ​កំពុង​ហៅ » 6—កំពុង​ហៅ​យ�ើង​ឲ្យ​រស់នៅ​ដំណឹង​

ល្អ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ផ្ទាល់​ខ្លួន តាម​រប�ៀប​តូចៗ ក៏​ដូចជា​រប�ៀប​ធំៗ​ផងដែរ រួច​

ហ�ើយ​ឈោង​ទៅ​រក​អ្នក​ទាំងឡាយ​ដែល​ម�ើល​ទៅ​ពុំ​ដូច​រូប​អ្នក ឬ មានឥរិយាបថ​

ពុំ​ដូច​យ�ើង​ បន្ទាប់​មក ( ប�ើ​អ្នក​អាច ) សូម​ទៅ​ឲ្យ​ហួស​ពី​នោះ ដ�ើម្បី​បម្រើ​នៅ​ក្នុង​

សមាគម​ដ៏​ធំ​បំផុត ដែល​អ្នក​អាច​មាន​ឥទ្ធិពល ។

ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់​ព្រះអម្ចាស់ ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ដែល​ខ្ញុំ​ព្យាយាម​ធ្វើ​ជា​អ្នក​ 

បម្រើ​ទ្រង់ ។ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់​យ�ើង ដែល​យកព្រះទ័យ​

ទុកដាក់​ចំពោះ​យ�ើង​គ្រប់គ្រាន់​ ដែល​បាន​ប្រទាន​អង្គ​ទ្រង់​ដល់​យ�ើង ។  

ទាក់ទង​នឹង​អំណោយ​ទាន​នោះ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ព្រះ​កំពុង​ហៅ​អ៊ីស្រាអែល​នៅ​ថ្ងៃ​ចុង​

ក្រោយ​នេះ​ឲ្យ​ប្រែក្លាយ​ដូច​ព្រះគ្រីស្ទ ហ�ើយ​បរិសុទ្ធ​ជាង​អ្វី​ដែល​យ�ើង​មាន​នៅ​

ពេលនេះ​នៅ​ក្នុង​ការ​តាំងចិត្ត​របស់​យ�ើង ​ដ�ើម្បី​រស់នៅ​តាម​ដំណឹង​ល្អ និង  

ស្ថាបនា​ក្រុង​ស៊ីយ៉ូន ។ ខ្ញុំ​ក៏​ដឹង​ផងដែរ​ថា ទ្រង់​នឹង​ប្រទាន​ដល់​យ�ើង​  

ទាំង​កម្លាំង និង ភាពបរិសុទ្ធ ដ�ើម្បី​ក្លាយ​ជា​សិស្ស​ពិត ប�ើ​យ�ើង​អង្វរ​ 

ចង់​បាន ។ ◼

ដកស្រង់​ចេញ​ពី​សុន្ទរកថា​ក្នុង​ការប្រជុំ​ធម្មនិដ្ឋាន​ស៊ី.អ៊ី.អេស « Israel, Israel, God Is Calling » ​
ធ្វើ​ឡ�ើង​នៅ​សាកល​វិទ្យាល័យ​រដ្ឋ​ឌីកស៊ី នៅ​សេន ចច រដ្ឋ យូថាហ៍ នៅ​ថ្ងៃទី 9 ខែ កញ្ញា ឆ្នាំ 2012 ។ 
សម្រាប់​សុន្ទរកថា​ទាំងស្រុង សូម​ចូលទៅ lds.​org/​broadcasts។

កំណត់​ចំណាំ

	 1. សូម​ម�ើល ភែរី មីល�ើ Errand into the Wilderness ( ឆ្នាំ 1956 ) ទំព័រ 2–3 ។
	 2. « មក​មក​ពួក​បរិសុទ្ធ » ទំនុក​តម្កើង ទំព័រ 2 ។
	 3. ព្រិកហាំ យ៉ង់ ក្នុង ជេមស៍ អេស ប្រោន Life of a Pioneer: Being the Autobiography  

of James S. Brown ( ឆ្នាំ 1900 ) ទំព័រ 121 ។
	 4. អ៊ីសាក ហ្វ្រីស្តូន បទពិសោធន៍​ដែល​ចែកចាយ​នឹង​អ្នក​និពន្ធ​នៅ​ថ្ងៃ​ទី 5 ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2012 ។
	 5. ឃ្វីនថិន អិល ឃុក « Let There Be Light ! » Liahona, ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2010 ទំព័រ 28, 29 ។
	 6. «Israel, Israel, God Is Calling» Hymns, ល.រ. 7 ។

ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ ត្រូវ​បាន​ហៅ​ឲ្យ​ធ្វើ ជា​មេ​ដំបែរ នៅ​

ក្នុង​ដុំ​ម្សៅ ធ្វើ​ជា​អំបិល​ដែល​ពុំ​បាត់​បង់​ជាតិ​ប្រៃ​របស់​វា ធ្វើជា​ពន្លឺ​

ដែល​នៅ​ល�ើ​ភ្នំ មិន​លាក់​ពន្លឺ​នៅ​ក្នុង​ថាំង​ឡ�ើយ ។
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នៅ
​រដូវ​ក្ដៅ​ឆ្នាំ 2003 ខ្ញុំ​បាន​នៅ​រដ្ឋ មីឈីហ្កេន 

ស.រ.អា. ធ្វើ​ការ​ស្រាវជ្រាវ​ឡ�ើង​វិញ​ពី​ពូ​

ទួត​របស់​ខ្ញុំ​ឈ្មោះ រ៉ូប៊ឺត ហល ។ នៅចុង​បញ្ចប់​នៃ​

ដំណ�ើរ​របស់​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​កន្លែង​បញ្ចុះ​សព​មួយ​ម្តង​

ទ�ៀត ​ដែល​ខ្ញុំ​ធ្លាប់​ទៅ​កាល​ពី 20 ឆ្នាំ​មុន ។

កាល​ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​ទីបញ្ចុះ​សព​នោះ​កាល​ពី​មុន  

ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​មាន​ផ្កា​នៅ​ល�ើ​ថ្ម​ដាក់នៅ​មុខ​ផ្នូរ​មួយ​

ដែល​មាន​ត្រកូល​ថា ហល ។ ពេលនេះ​ខ្ញុំ​បាន​

សរសេរ​កំណត់​ចំណាំ​មួយ ដាក់​កាល​បរិច្ឆេទ ហ�ើយ​

អ៊ុតប្លាស្ទីក​វា​ដ�ើម្បី​ការពារ​នឹង​អាកាសធាតុ ។ បន្ទាប់​

មក ខ្ញុំ​បាន​ទុក​កំណត់​ចំណាំ​នោះ​ល�ើ​ថ្មនោះ​ប្រកប​

ដោយ​ការ​អធិស្ឋាន ដោយ​សង្ឃឹម​ថា​នឹង​មាន​មនុស្ស​

ម្នាក់​នឹង​ម�ើល​ឃ�ើញ​វា ហ�ើយ​គាត់​អាច​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​រ�ៀន​

បន្ថែម​ទ�ៀត​ពី​រ៉ូប៊ឺត ហល ។ ខ្ញុំ​បាន​ត្រឡប់​មកផ្ទះ​នៅ​

កាលីហ្វ័រញ៉ាវិញ​ដោយ​ក្ដី​សង្ឃឹម ប៉ុន្តែ​សង្ស័យ​ថា​ត�ើ​

នឹង​មាន​ក�ើតឡ�ើង​ចំពោះ​កំណត់​ចំណាំ​នេះ​ដែរ​ទេ ។

​មួយ​សប្ដាហ៍​ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​សំបុត្រ​

មួយ​ពី​បងប្អូន​ជីដូន​មួយ​ដែល​រស់​នៅ​ឆ្ងាយ​ឈ្មោះ 

ឌេក ប៊េនលី ។

គាត់​បាន​សរសេរ​ថា « ម្សិលមិញ ខ្ញុំ​មាន​

បទពិសោធន៍​មួយ​ចម្លែក » ។ « នៅ​ម៉ោង 3:00 

រស�ៀល ខ្ញុំ​បាន​ចេញ​ទៅ​ទិញ​ផ្លែ​ស្ដ្រប៊ែរី ខណៈនោះ​

ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ឈប់​នៅ​ល�ើ​ផ្លូវ​នៃ​ទីបញ្ចុះ​សព​ 

ដ�ើម្បី​ម�ើល​ផ្នូរ​របស់​ដូនតា​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​មិន​បាន​ទៅ​ទីនោះ​

ពីរ​បី​ឆ្នាំ​ហ�ើយ ។ នៅ​ក្បែរ​ផ្នូរ​នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​កាត​

របស់​ឯង » ។

ឌេក បាន​ទៅទី​បញ្ចុះ​សព​នោះ​ថ្ងៃ​តែ​មួយ​ដែល​ខ្ញុំ​

បាន​ទុក​កាតនោះ ។ ខ្ញុំ​ក៏​បាន​ទូរស័ព្ទ​ទៅ​គាត់​ភ្លាម ។ 

នៅ​ក្នុង​ការ​ពិភាក្សា​របស់​យ�ើង​ខ្ញុំ​បាន​រកឃ�ើញ​ថា 

គាត់​រស់នៅ​ហ៊ីលស្ដេល មាន​ចម្ងាយ​ល�ើស​ពី 80 

គ.ម. ពី​ទីបញ្ចុះ​សព​នោះ ។

ពីរបី​ខែ​ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​ត្រឡប់​ទៅ​មីឈីហ្កេនវិញ​ 

ដ�ើម្បី​ទៅ​លេង​នឹង​ឌេក​ដោយ​ក្ដី​រំភ�ើប ។ គាត់​បាន​

ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា គាត់​មាន​សាច់​ញាតិ​ដែល​បញ្ចុះ​ 

នៅទី​បញ្ចុះ​សព​ទល់​មុខ​នឹង​ផ្ទះ​របស់​គាត់ ហ�ើយ​

គាត់​បាន​សួរ​ខ្ញុំ​ថា​ត�ើ​ខ្ញុំ​ចង់​ទៅ​ទីនោះ​ដែរ​ឬទេ ។  

គាត់​បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា ទីបញ្ចុះ​សព​នោះ​មាន​ថ្ម​ 

ដាក់​មុខ​ផ្នូរ​បួន​របស់​គ្រួសារ​ ហល ​ពីរ​ដែល​ 

គាត់​មិន​ស្គាល់ ។

នៅ​ឯ​ទីបញ្ចុះ​សព​នោះ ឌេកបាន​បង្ហាញ​ខ្ញុំ​ពី​

ថ្ម​ទាំង​នោះ ។ ថ្ម​ពីរ​ដែល​គាត់​មិន​ស្គាល់​ជា​របស់ 

ម៉ាទីន និង អាន់ណា ហល ។ ខ្ញុំ​មិន​បាន​យក​

កំណត់ត្រា​របស់​ខ្ញុំ​មក​ជាមួយ​ទេ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​នៅ​ចាំ​ថា​  

ខ្ញុំ​បាន​ស្រាវជ្រាវ​ឡ�ើង​វិញ​ពី ម៉ាទីន ហល ។

យ�ើង​បាន​ប្រញ៉ាប់ប្រញ៉ាល់​ទៅ​តុលាការ​ស្រុក 

មួយ​ម៉ោង​មុន​វា​បិទ ដោយ​សង្ឃឹម​ថា កំណត់ត្រា​

របស់​មនុស្ស​ស្លាប់​នឹង​បញ្ជាក់ពី​ឪពុក​ម្ដាយ​របស់​

ម៉ាទី ។ វា​បាន​បញ្ជាក់​មែន ! ឪពុក​របស់​ម៉ាទីនគឺ 

រ៉ូប៊ឺត ហល ! ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​បាន​បញ្ជាក់​ចំពោះ​

ខ្ញុំ​ថា ការ​ស្រាវជ្រាវ​របស់​ខ្ញុំ​ជា​យូរ​មក​ហ�ើយ​ត្រូវ​បាន​

បញ្ចប់ ។

ឌេក​ដែល​ពុំ​មែន​ជា​សមាជិក​នៃ​សាសនាចក្រ​

បាន​ថ្លែង​ថា ការ​ស្វែងរក​រ៉ូប៊ឺត ហល ហាក់​ដូច​ជា 

« រ�ឿង​ខាង​វិញ្ញាណ » ។ ខ្ញុំ​បាន​ញញឹម ដោយ​ដឹង​ថា 

ព្រះវិញ្ញាណ​បាន​ដឹក​នាំ​ខ្ញុំ ។

ឌេក បាន​ថ្លែងថា « ឯង​ប្រហែល​ជា​ធ្លាប់​ខក​

បំណង​ដោយសារ​អ្នក​ពុំ​បាន​ទុក​កំណត់​ចំណាំ​

កាលពី​ 20 ឆ្នាំ មុន ប៉ុន្តែ​តាម​ពិតទៅ ខ្ញុំ​ទ�ើប​ផ្លាស់​

មក​នៅ​ហ៊ីលស្ដេល​បី​ឆ្នាំ​មុន​ប៉ុណ្ណោះ ! » 

បទពិសោធន៍​នេះ​ជា​មេរ�ៀន​មួយ​សម្រាប់​ 

ខ្ញុំ​ថា ពង្សប្រវត្តិ​ពិតជា​ផ្នែក​មួយ​នៃ​កិច្ចការ​របស់ព្រះ​

មែន ហ�ើយ​ថា​ទ្រង់​ដឹកនាំ​យ�ើង​នៅ​ក្នុង​កិច្ចការ​ដ៏​

សុចរិត ។ ◼

ម៉ារ�ៀន ឆាព្លីន ស្តូវ៉ល កាលីហ្វ័រញ៉ា ស.រ.អា. រចនា​ដ
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ការកត់​ចំណាំ​ខ្ញុំ​ល�ើ​ថ្ម​មុខ​ផ្នូរ

សំឡេង​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

ខ្ញុំ​បាន​ទុក​កំណត់​ចំណាំ​នោះ​

ល�ើ​ថ្មនោះ​ប្រកប​ដោយ​ការ​

អធិស្ឋាន ដោយ​សង្ឃឹម​ថានឹង​

មាន​មនុស្ស​ម្នាក់​នឹង​ម�ើល​ឃ�ើញ​

វា ហ�ើយ​គាត់​អាច​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​រ�ៀន​

បន្ថែម​ទ�ៀតពី​រ៉ូប៊ឺត ហល ។



នៅ
ពេល​កូនប្រុស​របស់​យ�ើង​មាន​អាយុ​បួន​ឆ្នាំ 

ជាញឹក​ញាប់​គាត់​បាន​សុំ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ច្រៀង​បទ « 

Master, the Tempest Is Raging ( ព្រះអម្ចាស់​

អ�ើយ ខ្យល់​ព្យុះ​កំពុង​បក់បោក​យ៉ាងខ្លាំង ) » 

(Hymns ល.រ. 105) ។ ភ្នែក​ដ៏តូចៗ​របស់​គាត់​បាន​

មាន​ពន្លឺនៅ​ត្រង់​វគ្គ​បន្ទរ ជា​ពេល​ដែល​ព្រះអម្ចាស់​

បញ្ជា​ឲ្យ​ខ្យល់ និង ទឹក​រលក​ស្ងប់ ។ គាត់​បាន​សួរ​

ខ្ញុំ​ពី​ព្រះចេស្តា​របស់​ព្រះយេស៊ូវ ។ ខ្ញុំ​បាន​ឆ្លើយ​ថា 

ព្រះយេស៊ូវ​អាច​ធ្វើ​កិច្ចការ​សុចរិត​បាន​គ្រប់​យ៉ាង 

ដោយសារ​ទ្រង់​មាន​ព្រះ​ចេស្ដា​ទាំងអស់ ។ ព្រះអង្គ​

សង្គ្រោះ​គឺជា​វីរៈបុរស​របស់​កូនប្រុស​យ�ើង ។

ប៉ុន្តែ​នៅពេល​កូន​របស់​យ�ើង​មាន​អាយុ 13 ឆ្នាំ 

គាត់​ធ្លាក់​ចូល​ទៅ​ក្នុង​ភាព​អស់សង្ឃឹម​យ៉ាង​ខ្លាំង ។ 

គាត់​មិន​ចង់​និយាយ ហ�ើយ​ថែមទាំង​មិនចង់​ទទួល​

ទាន​អ្វី​ទាំងអស់ ។ គាត់​មិន​ចង់ធ្វើ​អ្វី​ដែល​គាត់​បាន​

ធ្វើ​ពី​មុន ហ�ើយ​ជា​ពិសេស​គាត់​មិន​ចង់​ចូលរួម​នៅ​

ក្នុង​ការ​អធិស្ឋាន​ ឬ រាត្រី​ជួប​ជុំ​គ្រួសារ​ឡ�ើយ ។ គាត់​

ហាក់​ដូចជា​លែង​មាន​ចំណាប់​អារម្មណ៍​ចំពោះ​

ព្រះវិហារ ឬ​ដំណឹង​ល្អ​ទ�ៀត​ហ�ើយ ។

ជារ�ឿយៗ សមាជិក​ផ្សេងទ�ៀត​ក្នុង​គ្រួសារ​

យ�ើង​បាន​អធិស្ឋាន ហ�ើយ​បាន​តម​អាហារ​ឲ្យ​គាត់ 

ហ�ើយ​មាន​បងប្អូន​ប្រុសស្រី​នៅ​ក្នុង​វួដ និង ស្តេក 

ព្រមទាំង​មិត្ត និង សាច់​ញាតិ​ជា​ច្រើន​ក៏​បាន​ធ្វើ​

ដូចគ្នា​ផង​ដែរ ។ កិច្ចខិតខំ​របស់​យ�ើង​ប្រៀប​ដូចជា​

បទពិសោធន៍​នៃ​អធិស្ឋាន​របស់​អាលម៉ា​ជា​ឪពុក​

សម្រាប់​កូន​ប្រុស​គាត់ ( សូម​ម�ើល ម៉ូសាយ 27:14, 

22–23) ។

យ�ើង​មិន​ចង់​បង្ខំ​កូនប្រុស​របស់​យ�ើង​ឲ្យ​ទទួល​

ដំណឹង​ល្អ ដូច្នេះ​យ�ើង​បាន​ប្រាប់​គាត់ថា គាត់​ពុំ​

ចាំបាច់​ចូលរួម​នៅ​ក្នុង​ការ​អធិស្ឋាន ឬ​រាត្រី​ជួប​ជុំ​

ក្រុម​គ្រួសារ​របស់​យ�ើង​ទេ ប៉ុន្តែ​ថា​យ�ើង​ចង់ឲ្យ​គាត់​

នៅ​ទីនោះ​ជាមួយ​នឹង​យ�ើង ។ នៅពេល​យ�ើង​ធ្វើ​

តាម​បន្ទូល​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​ឲ្យ « អធិស្ឋាន​នៅ​

ក្នុង​ក្រុម​គ្រួសារ​អ្នក​ដល់​ព្រះវរបិតា​ដ�ើម្បី​ឲ្យ.កូនចៅ​

របស់​អ្នក​អាច​បាន​ពរ » ( នីហ្វៃទី 3 18:21) ទាំង​

ការអធិស្ឋាន​ជា​គ្រួសារ និង រាត្រី​ជួប​ជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ​

របស់​យ�ើងកាន់តែ​មាន​ភាពរឹងមាំ ។ យ�ើង​ទទួល​

អារម្មណ៍​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​នៅ​ក្នុង​ផ្ទះ​របស់​យ�ើង ។ 

ត�ើ​ព្រះអម្ចាស់​នឹងប្រោស​ឲ្យ​កូនប្រុស​របស់​យ�ើង​បាន​ជា​សះស្បើយ​ដែរ​ឬ​ទេ ?

ហ�ើយ​ទោះបី​ជា​កូនប្រុស​យ�ើង​មិន​និយាយ​ស្ដីក្ដី ក៏​

គាត់​បាន​នៅ​ទីនោះ​ដែរ ។

បន្តិចម្ដងៗ​រយៈពេល​ជាង​ពីរឆ្នាំ​ យ�ើង​បាន​ 

ឃ�ើញ​ថា ការអធិស្ឋាន​ និង រាត្រី​ជួបជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ​

របស់​យ�ើង​បាន​ជះ​ឥទ្ធិពល​ទៅ​ល�ើ​កូនប្រុស​របស់​

យ�ើង ។ នៅក្នុង​រាត្រី​ជួប​ជុំ​គ្រួសារ​នា​ល្ងាច​មួយ គាត់​

បាន​ថ្លែង​ទី​បន្ទាល់​ពី​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ រួច​ហ�ើយ​បាន​

សួរ​ថា ត�ើ​គាត់​អាច​រ�ៀបចំ​រាត្រី​ជួប​ជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ​បាន​

ទេ ។ គាត់​បាន​ចាប់​ផ្ដើម​ចូលរួម​នៅ​ក្នុង​ការអធិស្ឋាន​

ជា​គ្រួសារ ហ�ើយ​ទៅ​ព្រះវិហារ​ដោយ​ក្ដី​រីករាយ ។ 

គាត់​បាន​ទទួល​នូវ​ការផ្លាស់​ប្តូរដួង​ចិត្ត​ដ៏​អស្ចារ្យ​មួយ​

ដែល​បាន​ក�ើតឡ�ើង ពេល​គាត់​បាន​ទទួល​នូវ​សេចក្ដី​

ស្រឡាញ់​ដ៏​ប្រោសលោះ​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ 

( សូម​ម�ើល អាលម៉ា 5:26) ។  

ព្រះអម្ចាស់​ពិតជា​បាន​សង្គ្រោះ​ដល់​កូនប្រុស​របស់​

យ�ើង​ដោយ​ព្រះចេស្ដា​នៃ​ការ​ប្រោស​ព្យាបាល​របស់​

ទ្រង់​មែន ។

គាត់​បាន​ចាប់ផ្ដើម​រីករាយ ហ�ើយ​មាន​ជីវិត​

ស្រស់បស់​សារ​ជា​ថ្មី ដោយ​មាន​ឆន្ទៈ​ជួយ​ដល់​អ្នក​

ដទៃ ហ�ើយ​បង្ហាញ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់ ។ គាត់​បាន​

ប្រាប់​ថា គាត់​បាន​ដឹង​ថា ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​

ព្យាបាល​គាត់ ។ ការ​សាកល្បង​របស់​កូនប្រុស​យ�ើង​

បាន​ជួយ​គាត់ ​មាន​ទីបន្ទាល់​មួយ​ដ៏​រឹងមាំ ហ�ើយ​

បង្កើន​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់ និង ការ​ទុកចិត្ត​ទៅ​ល�ើ​

ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ។ គាត់​បាន​បម្រើ​ព្រះអម្ចាស់​ជា​អ្នក​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ម្នាក់ ​នៅ​បេសកកម្ម ប៊ូណូស​

អ៊ែរ៉េស អាហ្សង់ទីន ខាង​ត្បូង ។ បន្ទាប់​ពី​គាត់​

ត្រឡប់​មក​វិញ​គាត់​បាន​រ�ៀបការ​នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​គាត់ និង ភរិយា​មាន​កូន​ស្រី​ម្នាក់​ដ៏​

ស្រស់​ស្អាត ។

ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​មាន​ព្រះចេស្ដា​ដ�ើម្បី​

ព្យាបាល ធ្វើ​អព្ភូត​ហេតុ ហ�ើយ​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​រីករាយ​នៅ​

ក្នុង​ជីវិត​នេះ និង​នៅ​ជីវិត​ខាងមុខ ។ ◼

អាណា ក្រម៉ាសឈី ហ្សាណាទូ សាន់ត្យាហ្គោ ប្រទេស ឈីលី

នៅ
ពេល​កូន​របស់​យ�ើង​

មាន​អាយុ 13 ឆ្នាំ 

គាត់​ធ្លាក់​ចូល​ទៅ​ក្នុង​ភាព​

អស់សង្ឃឹម​យ៉ាង​ខ្លាំង ហ�ើយ​
គាត់​មិន​ចង់​ចូលរួម​
នៅ​ក្នុង​ការ​អធិស្ឋាន​ 
ឬ រាត្រី​ជួប​ជុំ​គ្រួសារ​
ឡ�ើយ ។
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ខ្ញុំ​បាន​ឃ្លាត​ចេញ​ឆ្ងាយ​ពី​ផ្ទះ​ទៅ​ចូលរួម​ 

សន្និសីទ​អន្តរជាតិ​មួយ​សម្រាប់​ការងារ​ 

របស់​ខ្ញុំ ។ មាន​មនុស​រាប់រយ​នាក់​បាន​ចូលរួម  

ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ជា​មនុស្ស​តែ​ម្នាក់​គត់​ដែល​មក​ពី​រដ្ឋ និង  

តំបន់​របស់​ខ្ញុំ ។

មាន​ល្ងាច​មួយ អាហារ​ពេល​ល្ងាច​ត្រូវ​បាន​គេ​

រ�ៀបចំ​ឡ�ើង​សម្រាប់​ពួក​អ្នក​ចូល​រួម ។ នៅ​ពេល​ចូល​

ទៅ​ដល់​បន្ទប់​អាហារ យ�ើង​ម្នាក់ៗ​បាន​ទទួល​សំបុត្រ​

ចំនួន​បួន​សន្លឹក ដ�ើម្បី​ប្រើ​ទទួល​ទាន​គ្រឿង​ស្រវឹង​

ដោយ​ឥត​គិត​ថ្លៃ ។ ខ្ញុំ​បាន​គិតថា វា​ងាយ​ណាស់​

ចំពោះ​មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​ចេញ​ឆ្ងាយ​ពី​ផ្ទះ​ ដ�ើម្បី​ទទួល​

ការ​ល្បួង​នៅ​ក្នុង​ឱកាស​បែប​នេះ ដោយ​គិត​ថា​គ្មាន​

នរណា​ម្នាក់​ដឹង​នោះទេ ។ វា​ជា​គំនិត​ខ្លី​មួយ ហ�ើយ​

ខ្ញុំ​បាន​ហុច​សំបុត្រ​នោះ​ ឲ្យ​ទៅ​អ្នក​ដែល​ឈរ​ចែក​នៅ​

មាត់​ទ្វារ​វិញ ។

នៅ​ក្នុង​អាហារ​ពេល​ល្ងាច​នោះ​ខ្ញុំ​បាន​អង្គុយ 

ជាមួយ​នឹង​មនុស្ស​ ដែល​ខ្ញុំ​មិន​ស្គាល់​ចំនួន​ប្រាំពីរ​

នាក់ ។ ខ្ញុំ​បាន​ផឹក​ទឹក ខណៈ​ដែល​យ�ើង​បាន​ហូប​

អាហារ និយាយ ស�ើច ហ�ើយ​ចែក​រំលែក​ព័ត៌មាន​

ជាមួយ​គ្នា​ដែល​វា​នឹង​ជួយ​យ�ើង​នៅ​ក្នុង​ការងារ​របស់​

យ�ើង ។

ត�ើ​អ្នកជា​ពួក​មរមន​ឬ ?

លុះ​ព្រឹក​ស្អែក​នៅ​ពេល​អាហារ​ពេល​ព្រឹក ខ្ញុំ​បាន​

រាក់ទាក់​នឹង​សុភាពបុរស​ម្នាក់​ដែល​បាន​អង្គុយ​នៅ​តុ​

ជាមួយ​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​រីករាយ​ដោយ​ដឹង​ថា​គាត់​មក​ពី​ស្រុក​

កំណ�ើត​ខ្ញុំ ដោយ​ឃ�ើញ​ឈ្មោះ​នៅ​ល�ើ​ស្លាក​របស់​

គាត់—ជា​ក្រុង​មួយ​ដែល​ឃ្លាត​ឆ្ងាយ​អស់​រយៈពេល 

35 ឆ្នាំ ហ�ើយ ។ ​បន្ទាប់​ពី​បញ្ចប់​ថ្នាក់​វិទ្យាល័យ​ខ្ញុំ​

បាន​ចេញ​ពី​ផ្ទះ​បន្ត​កា​សិក្សា​នៅ​មហា​វិទ្យាល័យ បាន​

រ�ៀបការ ហ�ើយ​បាន​ផ្លាស់​ទៅ​នៅ​ឆ្ងាយ ។

នៅពេល​យ�ើង​បាន​ពិភាក្សា​ពី​ទីកន្លែង និង 

ព្រឹត្តិការណ៍​ក្នុង​សហគមន៍​ជាច្រើន​ដែល​យ�ើង​ទាំង​

ពីរ​បាន​ស្គាល់ គាត់​បានសួរ​ខ្ញុំ​ថា ត�ើ​គ្រួសារ​រស់នៅ​

ខ្ញុំ​ទីនោះ​ដែរ​ទេ ។ ខ្ញុំ​បាន​តបថា ខ្ញុំ​គ្មាន​ទេ ប៉ុន្តែ​

មាន​មិត្ត​សម្លាញ់​រស់នៅ​ទីនោះ ហ�ើយ​យ�ើង​នៅ​តែ​

ទាក់ទង​គ្នា​ជានិច្ច ។ គាត់​បាន​សួរ​ថាត�ើ​ពួកគេ​ជា​

នរណា ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ចាប់​ផ្ដើម​ប្រាប់​ឈ្មោះ​ពួកគេ​

មួយ​ចំនួន ។

 បន្ទាប់ពី​ប្រាប់​បាន​ពីរ​បី​ឈ្មោះ​ដំបូង គាត់​បាន​

បញ្ឈប់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ពោល​ថា « ឈប់​សិន ត�ើ​អ្នក​ជា​ពួក​

មរមន​មែន​ទេ ? មនុស្ស​ទាំងអស់​ដែល​អ្នក​បាន​ប្រាប់​

ឈ្មោះ​គឺ​ជា​ពួក​មរមន » ។

ពេល​ខ្ញុំ​ប្រាប់​ថា​ ខ្ញុំ​ជា​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ 

គាត់​បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា មិត្ត​របស់​ខ្ញុំ​ទាំងអស់​នោះ​ជា​

ពលរដ្ឋ​ដ៏​ល្អ ហ�ើយ ថា​ពួកគេ​បាន​បម្រើ​នៅ​ក្នុង​

សហគមន៍ ហ�ើយ​បាន​ធ្វើ​ជា​គំរូ​ល្អ​ដល់​មនុស្ស​គ្រប់​

គ្នា ។ គាត់​បាន​ចែកចាយ​ពី​ការ​កោត​សរស�ើរ​របស់​

គាត់​ចំពោះ​សាសនាចក្រ​ និង​មិត្ត​របស់​ខ្ញុំ​អស់​ប៉ុន្មាន​

នាទី ដោយ​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ពី​រប�ៀប​ដែល​ពួកគេ​បាន​ក្លាយ​ជា​

អ្នក​គាំទ្រ​សម្រាប់​សេចក្ដី​ល្អ នៅ​ក្នុង​សហគមន៍ ។

នៅ​ពេល​យ�ើង​លា​គ្នា​ចេញ​ទៅ ខ្ញុំ​បាន​គិត​យ៉ាង​

ច្រើន​ពី​អ្វីដែល​អាច​នឹង​ក�ើត​ឡ�ើង ប្រសិន​ប�ើ​ខ្ញុំ​បាន​

ជ្រើស​ប្រើ​សំបុត្រ​ទាំងនោះ ។ ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​បង្រៀន​ 

ឲ្យ​ជ្រើសរ�ើស​ផ្លូវ​ត្រូវ​ដោយ​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​ដែល​ 

ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ជាមួយ ។ ខ្ញុំ​ប្រហែល​ជា​មិន​ 

ស្រណុក​នៅ​ក្នុង​ចិត្ត ហ�ើយ​ខ្មាស់​អ�ៀន​ដ�ើម្បី​ប្រាប់​ 

ថា​ ខ្ញុំ​ជា​សមាជិក​នៃ​សាសនាចក្រ ប្រសិន​ប�ើ​ខ្ញុំ​ប្រើ​ 

សំបុត្រ​នោះ ។

ខ្ញុំ​មាន​អំណរគុណ​ខ្លាំង​ណាស់​សម្រាប់​គំរូ​របស់​

មិត្ត​ទាំងនោះ​ដែល​សក្ដិសម សកម្ម ហ�ើយ​មាន​ការ​

បម្រើ—ជា​រយៈពេល​ 35 ឆ្នាំ​ក្រោយ​មក និង​មាន​

ចម្ងាយ​ផ្លូវ 3,220 គ.ម. ពី​ផ្ទះ​កាល​ដែល​ខ្ញុំ​នៅ​ជា​

យុវវ័យ ។ ◼

ខារ៉ូល អេ ប៊ូវស៍ ខូរ៉ូឡៃណា ខាងជ�ើង ស.រ.អា.

នៅ
​ពេល​ចូល​ទៅ​ដល់​បន្ទប់​អាហារ យ�ើង​ម្នាក់ៗ​បាន​

ទទួល​សំបុត្រ​ចំនួន​បួន​សន្លឹក ដ�ើម្បី​ប្រើ​ទទួល​

ទាន​គ្រឿង​ស្រវឹង​ដោយ​ឥត​គិត​ថ្លៃ ។ 



នៅ
​ចុង​បញ្ចប់​នៃ​ឆ្នាំ​ទី​ពីរ​របស់​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​បាន​ដាក់​

ពាក្យ​ទៅ​ក្នុង​កម្មវិធី​ផ្នែក​ការ​រចនា​ក្រាហ្វិក​

របស់​សាកលវិទ្យា​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​មិន​ត្រូវបាន​គេ​ទទួល​យក​

ទេ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​មាន​សិទ្ធិ​ធ្វើ​ការ​ដាក់​ពាក្យ​ម្ដង​ទ�ៀត​នៅ​ឆ្នាំ​

ក្រោយ ។ ខ្ញុំ​គ្មាន​ចិត្ត​រំភ�ើប​ពីការ​រង់ចាំ​មួយ​ឆ្នាំ​ទ�ៀត​

ដ�ើម្បី​ទទួល​សញ្ញាបត្រ​ឡ�ើយ ។

ជំនាញ​ដែល​ខ្ញុំ​ជ្រើសរ�ើស​គឺ​ផ្នែក​ថត​រូប ។ 

ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​ពី​ការ​ផ្លាស់ប្ដូរជំនាញ​របស់​

ខ្ញុំ ហ�ើយ​មាន​អារម្មណ៍​ល្អ​ពី​វា ។ ខ្ញុំ​គ្រាន់តែ​ចង់បាន​

សញ្ញាបត្រ​របស់​ខ្ញុំ​ប៉ុណ្ណោះ !

នៅ​ដ�ើម​ឆមាស​សម្រាប់​រដូវ​ស្លឹក​ឈ�ើ​ជ្រុះ ខ្ញុំ​មាន​

មុខវិជ្ជា​ដែល​ទាក់ទង​នឹង​ខ្សែ​ភាពយន្ត និង ពី​ប្រវត្តិ​

នៃ​ការ​ថតរូប​ផ្នែក​សង្គម ។ ខ្ញុំ​មាន​ចិត្ត​រីករាយ​នឹង​

មុខវិជ្ជា​ទាំង​ពីរ​នេះ ។ ប៉ុន្តែ​ពេលខ្ញុំ​ម�ើល​កាលវិភាគ​

នៃ​មុខវិជ្ជា​ខ្សែ​ភាពយន្ត​របស់​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​ឃ�ើញ​ថា និស្សិត​

ទាំងឡាយ​ត្រូវ​តម្រូវ​ឲ្យ​ម�ើល​ប្រភេទ​ខ្សែ​ភាពយន្ត 

R-Rated. ក្នុង​មុខវិជ្ជា​ថតរូប​របស់​ខ្ញុំ គ្រូ​បង្រៀន​បាន​

ថ្លែង​ថា រូបភាព​ដែល​យ�ើង​នឹង​សិក្សា​មាន​នូវការ​

រំលោភ​បំពាន ការ​រំខាន និង វិបត្តិ​ខាង​ផ្លូវ​ភេទ ។ 

គាត់​បាន​ថ្លែង​ថា រូបថត​នោះ​ភាគ​ច្រើន​ស្ដីពី​ 

ជំនាន់​នេះ ។

ចិត្ត​ខ្ញុំ​មាន​ការ​ព្រួយ​បារម្ភ ពេល​ខ្ញុំ​គិត​ពី​អ្វី​ដែល​

ត្រូវធ្វើ ។ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ដំណឹង​ល្អ​បាន​បង្រៀន​

ប្រឆាំង​នឹង​រ�ឿង​ទាំងនេះ ប៉ុន្តែ​មុខវិជ្ជា​នេះ​គឺ​ត្រូវ​ឲ្យ​ធ្វើ​

ដូច្នេះ ។ ខ្ញុំ​បាន​គិត​នូវ​បទគម្ពីរ​ស្ដីពី​ការ​រស់​នៅ​ក្នុង​

លោកិយ ប៉ុន្តែ​ពុំមែន​ជារបស់​ផង​លោកិយ ( សូម​

ម�ើល យ៉ូហាន 15:19) ។ ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​រ�ៀន​មុខវិជ្ជានោះ​

ដោយ​មិន​ពាក់ព័ន្ធ​នឹង​រ�ឿង​ទាំងនោះ​បាន​ដែរ​ទេ ?

ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​ដ�ើម្បី​ដឹង​ពី​អ្វី​ដែលត្រូវ​ធ្វើ និង​

ដ�ើម្បី​មាន​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ធ្វើ​អ្វី​ដែល​ត្រឹមត្រូវ ។ ខ្ញុំ​ក៍​

បាន​ពិភាក្សា​នឹង​ភរិយា​ ឪពុក និង​បងប្រុស​របស់​

ខ្ញុំ​ផងដែរ ។ នៅពេល​ខ្ញុំ​និយាយ​នឹង​បងប្រុស​ខ្ញុំ 

គាត់​បាន​រំឭក​ខ្ញុំ​ពី​បទគម្ពីរ​ដូច​តទៅ​នេះ ៖ « ត្បិត​

ប�ើ​មនុស្ស​ណា​នឹង​បាន​លោកិយ​ទាំងមូល តែ​បាត់​

ព្រលឹង​ទៅ នោះ​ត�ើ​មាន​ប្រយោជន៍​អ្វី​ដល់​អ្នក​នោះ  

ឬ​ត�ើ​មនុស្ស​នឹង​យក​អ្វី​ទៅ​ដូរ​ឲ្យ​បាន​ព្រលឹង​ខ្លួន​វិញ ? 

ឬ ត�ើ​មនុស្ស​នឹង​យក​អ្វី​ទៅ​ដូរ​ឲ្យ​បាន​ព្រលឹង​ខ្លួន​

វិញ ? » (ម៉ាថាយ 16:26) ។

ព្យាការី​បាន​ឆ្លើយ​តប​នឹង​ការអធិស្ឋាន​របស់​ខ្ញុំ

ខ្ញុំ​បាន​ដឹងថា ការអប់រំ​គឺ​សំខាន់ ប៉ុន្តែ​ត�ើ​ខ្ញុំ​បាន​

រ�ើស​ជំនាញ​ខុស​មែន​ទេ ? ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ឈប់​សម្រាក​

ពី​សាលា​ជា​បណ្ដោះអាសន្ន​ នៅ​ពេល​ជិត​បញ្ចប់​

ការសិក្សា​ហ�ើយ​នោះ​បានដោយ​រប�ៀប​ណា ?

លុះ​យប់​ជ្រៅ​នា​ថ្ងៃ​មួយ ខណៈ​ដែល​ខ្ញុំ​នៅ​ម�ើល​

កូន​របស់​យ�ើង​ដែល​ឈឺ នោះ​គំនិត​មួយ​បាន​ក�ើត​

ឡ�ើង​ចំពោះ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ម�ើល​ទៅ ប្រធាន ថូម៉ាស អេស 

ម៉នសុន នៅ​ល�ើ​អ៊ិនធ�ើរណែត ។ រំពេច​នោះ​ខ្ញុំ​បាន​

ម�ើល​សុន្ទរកថា​មួយ​ក្នុង​សន្និសីទ​ទូទៅ​ដែល​ប្រធាន 

ម៉នសុន បាន​ល�ើក​ឡ�ើង​នៅ​ខែ តុលា ឆ្នាំ 2011 ។ 

ខ្ញុំ​បាន​ខំប្រឹង​ស្ដាប់ នៅពេល​លោក​បានល�ើក​ឡ�ើង​ពី​

ភាព​ទន់​ខ្សោយ​នៃ​ផ្នែក​សីលធម៌​របស់​សង្គម ដោយ​

ថ្លែង​ថា ឥរិយាបថ​មិន​សមរម្យ ហ�ើយ​អសីលធម៌​

នោះ​ត្រូវ​បាន​ទទួល​ស្គាល់​ដោយ​មនុស្ស​ជាច្រើន ។

បន្ទាប់​មក លោក​បាន​ថ្លែង​ចំ​នូវ​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​ចង់​ឮ ៖ 

« យ�ើង​ត្រូវ​តែ​ប្រុងប្រយ័ត្ន​នៅ​ក្នុង​ពិភពលោក​មួយ​

ដែល​បាន​រំកិល​ចេញ​យ៉ាងឆ្ងាយ​ចេញពី​រ�ឿង​ខាង​

វិញ្ញាណ ។ វា​ជា​ការ​ចាំបាច់​ថា យ�ើង​ត្រូវ​បដិសេធ​

រាល់​អ្វី​ទាំងអស់​ដែលមិន​សមស្រប​ទៅ​នឹង​បទដ្ឋាន​

របស់​យ�ើង ដោយ​បដិសេធ​ចំពោះ​ដំណ�ើរការ​ដ�ើម្បី​

បោះបង់​ចោល​នូវ​អ្វី​ដែល​យ�ើង​ប្រាថ្នា​ចង់​បាន​

បំផុត ៖ ជា​ជីវិត​អស់​កល្ប​ក្នុង​នគរ​ព្រះ ។ 1

ពាក្យ​ទាំងនេះ​បាន​ជះ​ឥទ្ធិពល​យ៉ាង​ខ្លាំង​ដល់​

ខ្ញុំ ។ ​កាល​ទឹកភ្នែក​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ស្រក់ចុះ​មក ខ្ញុំ​បាន​

ដឹង​ថា ព្យាការី​ដែល​រស់នៅ​ម្នាក់​បាន​ឆ្លើយ​តប​នឹង​

ការ​អធិស្ឋាន​របស់​ខ្ញុំ ។

ទោះបី​ជា​ខ្ញុំ​បាន​ផ្អាក​ផែនការ​របស់​ខ្ញុំ​សម្រាប់​

ការ​បញ្ចប់​ការ​សិក្សា​ក្ដី តែ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​ព្រះអម្ចាស់​នឹង​

ប្រទាន​ពរ​ដល់​គ្រួសារ​ខ្ញុំ និង ខ្ញុំ នៅពេល​យ�ើង​ធ្វើ​

តាម​ព្យាការី ដោយ​បដិសេធ​ចោល​នូវ​ទស្សនៈ​របស់​

លោកិយ គោរព​តាម​ព្រះបញ្ញត្តិ ហ�ើយ​គាំទ្រ​ដល់​

បទដ្ឋាន​នៃ​ដំណឹង​ល្អ ។ ◼

ឌេរីក ហ្វីលស៍ មិសសួរី ស.រ.អា.

កំណត់​ចំណាំ

	 1. ​ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន « Stand in Holy Places » 
Liahona, ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2011,ទំព័រ 83 ។

លុះ​យប់ជ្រៅ​នា​ថ្ងៃ​

មួយ ខណៈ​

ដែល​ខ្ញុំ​នៅ​ម�ើល​កូន​របស់​

យ�ើង​ដែល​ឈឺ នោះ​គំនិត​

មួយ​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​ចំពោះ​

ខ្ញុំ​ឲ្យ​ម�ើល​ទៅ ប្រធាន 

ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន ​

នៅ​ល�ើ​អ៊ិនធ�ើរណែត ។
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ជា
ទូទៅ ពេល​នៃ​ភាព​យុវវ័យ​គឺ​ជា​ពេល​ដ៏​

ល្អ​បំផុត​ដ�ើម្បី​ដាក់​ផែនការ​ផ្ទាល់​ខ្លួន ។ 

ក្នុង​នាម​ជា​មជ្ឈិមវ័យ​វ័យ​ក្មេង​ អ្នក​គួរ​តែ​

មាន​ក្ដី​ស្រមៃ​សម្រាប់​អនាគត​របស់​អ្នក ។ ប្រហែល​

ជា​ក្ដី​ស្រមៃ​របស់​អ្នក​គឺ​ជា​ការ​សង្ឃឹម​ថា​នឹង​សម្រេច​

ជា​កីឡាករ ការ​បង្កើត​កិច្ចការ​វិចិត្រ​សិល្បៈ​ដ៏​ប្រណិត​

មួយ ឬ ការទទួល​បាន​សញ្ញាបត្រ ឬ តំណែង​

អាជីព ។ ប្រហែល​ជា​អ្នក​ មាន​រូបភាព​ដ៏​មាន​តម្លៃ​

បំផុត នៅ​ក្នុង​គំនិត​អ្នក​អំពី​អនាគត​ស្វាមី ឬ ភរិយា​

របស់​អ្នក ។

ត�ើ​ការ​ប៉ងប្រាថ្នា​របស់​អ្នក​នឹង​ក្លាយ​ទៅ​ជា​ការ​

ពិត​បាន​ច្រើន​ប៉ុណ្ណា​ទៅ ? ជីវិត​គឺ​ពោរពេញ​ដោយ​

រ�ឿង​មិន​ជាក់លាក់ ។ វា​នឹង​មាន​នូវ​គ្រា​ដ៏​សំខាន់​មួយ​

សម្រាប់​អ្នក ដែល​វា​អាច​ផ្លាស់ប្ដូរ​ផ្លូវ​នៃ​ជីវិត​របស់​អ្នក​

មួយ​រំពេច ។ គ្រា​ដូច្នោះ អាច​មាន​មិន​ច្រើន​ជាង​ការ​

ម�ើល ឬ ការ​សន្ទនា ព្រឹត្តការណ៍​ដែល​គ្មាន​ព្រៀង​

ទុក​ជា​ដ�ើម ។ វា​នឹង​មាន​នូវ​ឱកាស​ថ្មី​ជាច្រើន​ ដូចជា 

ការប្រកាស​ថ្មីៗ​មក​ពី​ប្រធាន ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន​ 

ស្ដី​ពី​អាយុ​ចេញ​បម្រើ​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ។ 1ពេល​

ខ្លះ ការ​ផ្លាស់​ប្ដូរ​ផ្លូវ​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​យ�ើង​ក�ើត​ចេញ​

ពី​ឧបសគ្គ ឬ ការ​ខកចិត្ត​ដែល​មិន​បាន​រំពឹង​ទុក​

ជាមុន។

មនុស្ស​ជាច្រើន​ពុំ​ចូល​ចិត្ត​អ្វី​ដែល​គេ​មិន​ដឹង​ទេ ។ 

ភាព​មិន​ច្បាស់​លាស់​នៃ​ជីវិត​អាច​បង្កើត​ឲ្យ​មាន​នូវ​

ការខ្វះ​ទំនុក​ចិត្ត ដែល​ការភ័យ​ខ្លាច​នឹង​អនាគត ។ 

មនុស្ស​ខ្លះ ស្ទាក់ស្ទើរ​នឹង​ការធ្វើ​ការ​តាំងចិត្ត​ចេញ​ពី​

ភាព​ភ័យ​ខ្លាច​នៃ​ការ​បរាជ័យ សូម្បី​តែ​ឱកាស​ល្អៗ​

បាន​បង្ហាញ​ខ្លួន​ឡ�ើង​ក្ដី ។ ឧទាហរណ៍ ពួកគេ​អាច​

នឹង​ពន្យា​ពេល​រ�ៀបការ ការសិក្សា ការចាប់ផ្ដើម​

គ្រួសារ ឬ ពន្យា​ពេល​ការ​ចាប់ផ្ដើម​អាជីព​នឹងនរ​មួយ 

ដោយ​ចូលចិត្ត​ដ�ើរ​លេង ឬ ​នៅ​ក្នុង​ភាព​កក់ក្ដៅ​នៃ​ផ្ទះ​

របស់​ឪពុក​ម្ដាយ​ពួកគេ​ជាដ�ើម ។

ទស្សនៈ​មួយ​ទ�ៀត ដែល​នឹង​ដាក់​កម្រិត​ដល់​

យ�ើង គឺ​ត្រូវ​បាន​បង្ហាញ​ដោយ​សុភាសិត​នេះ​ថា ៖ 

« ចូរ​ស៊ី ផឹក ហ�ើយ​អរ​សប្បាយ​ទៅ​ចុះ ត្បិត​ស្អែក​

ឡ�ើង​យ�ើង​ត្រូវ​ស្លាប់​ហ�ើយ » (នីហ្វៃទី 2 28:7) ។ 

ទស្សនៈ​នេះ​ឲ្យ​យ�ើង​បណ្ដោយ​ខ្លួន​តាម​ការ​សប្បាយ​

ភ្លាមៗ ដោយ​មិន​គិត​អំពី​លទ្ធផល​នា​ពេល​អនាគត​

ឡ�ើយ ។

ផ្លូវ​នៃ​សុភមង្គល

មាន​ផ្លូវ​មួយ​ខុស​ពី​ផ្លូវ​នៃ​ភាពភ័យ​ខ្លាច និង 

ការសង្ស័យ ឬ ការ​បណ្ដោយ​ខ្លួន—ជា​ផ្លូវ​មួយ​

ដែល​នាំ​ឲ្យ​មាន​ភាពសុខសាន្ដ ទំនុកចិត្ត និង ភាព​

ស្ងប់ស្ងាត់​ក្នុង​ជីវិត ។ អ្នក​មិន​អាច​គ្រប់គ្រង​នូវ​រាល់​

ស្ថានភាព​ក្នុង​ជីវិត​របស់​អ្នក​បាន​ទេ ប៉ុន្តែ​អ្នក​អាច​

គ្រប់​គ្រង​សុភមង្គល​របស់​អ្នក​បាន ។ អ្នក​ជា​អ្នក​

ស្ថាបនា​សុភមង្គល​របស់​អ្នក ។

សុភមង្គល​របស់​អ្នក​គឺ​ជា​លទ្ធផល​នៃ​ទស្សនៈ 

និង គោលការណ៍​ខាង​វិញ្ញាណ​របស់​អ្នក​ដែល​អ្នក​

បាន​ផ្ដោត​ជីវិត​របស់​អ្នក ​ល�ើស​ពី​អ្វីៗ​ផ្សេង​ទ�ៀត ។ 

គោលការណ៍​ទាំងនេះ​នឹង​នាំ​សុភមង្គល​ឲ្យ​ក�ើត​មាន​

ដល់​អ្នក​ ថ្វី​ប�ើ​ឧបសគ្គ និង ការភ្ញាក់​ផ្អើល​ដែល​ពុំ​

រំពឹង​ទុក​ជា​មុន​នោះ​ជា​អ្វី​ក៏​ដោយ ។ ខ្ញុំ​សូម​រំឭក​ឡ�ើង​

វិញ​នូវ​គោលការណ៍​ដ៏​សំខាន់​ទាំង​នេះ​មួយ​ចំនួន ។

1. ការទទួល​ស្គាល់​តម្លៃ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​ឯង

ថ្មីៗ​នេះ គ្រួសារ​ខ្ញុំ និង ខ្ញុំ បាន​ចំណាយ​ពេល​

សម្រាក​ពីរ​បី​ថ្ងៃ ​នៅ​ភាគ​ខាង​ត្បូង​នៃ​ប្រទេស​

បារាំង ។ នា​ល្ងាច​មួយ បន្ទាប់​ពី​ព្រះអាទិត្យ​លិច 

ហ�ើយ​ភាព​ងងឹត​បាន​គ្រប​ដណ្ដប់​ល�ើ​ជនបទ​ភ្លាម​ 

នោះ​ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​សម្រាក​នៅ​ល�ើ​កៅអី​ទម្រេត​

មួយ​នៅ​ខាង​ក្រៅ​ផ្ទះ ។ ភ្នែក​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​

គយគន់​ម�ើល​ផ្ទៃ​មេឃ ។ ដំបូង​ឡ�ើយ វា​មាន​ភាព​

ខ្មៅ​ម�ើល​មិន​ធ្លុះ ។ បន្តិច​ម្ដងៗ ស្រាប់​តែ​មាន​ពន្លឺ​

មួយ​លេច​មក​ល�ើ​មេឃ ដូច​ជា​ផ្កាភ្លើង បន្ទាប់​មក​ក៏​

មាន​ពីរ បន្ទាប់​មក​ទ�ៀត​ក៏មាន​បី ។ យូរៗ​ទៅ ពេល​

ភ្នែក​ខ្ញុំ​សម្រប​ទៅ​នឹង​ភាព​ងងឹត ខ្ញុំ​ឃ�ើញ​ថា​ខ្លួន​ខ្ញុំ​

រូប
ភា

ព​ដ
ោ

យ
 អា

ល
លែ

ន 
ហ្គ

ន

ដ�ើរ​តាម​ផ្លូវ​នៃ​
ដោយ ប៊ីស្សព ហ្គែរ៉ល កូសសេ

ទី​ប្រឹក្សា​ទី​មួយ​ក្នុង​គណៈ 
​ប៊ីស្សព​ជា​អធិបតី

សុភមង្គល​របស់​អ្នក គឺ​
អាស្រ័យ​ទៅ​ល�ើ​គោលការណ៍​
ដែល​អ្នក​ជ្រើសរ�ើស​ធ្វើ​តាម 
ជា​ជាង​ស្ថានភាព​ខាង​ក្រៅ​នៃ​

ជីវិត​របស់​អ្នក ។

សុភមង្គល
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យ
ុវមជ្ឈិមវ័យ

ស្ងើច​នឹង​ចំនួន​ផ្កាយ​ដ៏​ច្រើន ។ អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​គិត គឺ​

ថា មេឃ​ពណ៌​ខ្មៅ បាន​ផ្លាស់​ទៅ​ជា​កញ្ចុំ​ផ្កាយ​ឈ្មោះ 

ម�ៀលគីវ៉េ ។

ពេល​ខ្ញុំ​បាន​សញ្ជឹង​គិត​ពី​ភាព​ដ៏​ធំ​ល្វឹងល្វើយ​នៃ​

សាកល​លោក និង ពី​រូបកាយ​ដ៏​តូច​របស់​ខ្ញុំ នោះ​ខ្ញុំ​

បាន​សួរ​ខ្លួន​ឯង​ថា « ត�ើ​ខ្ញុំ​ជា​អ្វី​ទៅ​ប�ើ​ប្រៀប​ទៅ​នឹង​

លំហ​ដ៏​ធំ​អស្ចារ្យ​នេះ ? » មាន​ខគម្ពីរ​បាន​ផុស​ឡ�ើង​

នៅ​ក្នុង​គំនិត​របស់​ខ្ញុំ​ថា ៖

កាល​ណា​ទូលបង្គំ​ពិចារណា​ម�ើល​ផ្ទៃ​មេឃ 

ជាការ​ដែលព្រះហស្ត​ទ្រង់​បាន​ធ្វើ គឺ​ទាំង​ខែ នឹង​

ផ្កាយ ដែល​ទ្រង់​បាន​ប្រតិស្ឋាន​ទុក

« នោះ​ត�ើ​មនុស្ស​ជា​អ្វី​ដែល​ទ្រង់​នឹក​រឭក​ដល់​

គេ ហ�ើយ​កូន​មនុស្ស​ផង​ដែល​ទ្រង់​ប្រោស​ដូច្នេះ ? » 

(ទំនុក​ដំក�ើង 8:3–4) ។ 

ស្រាប់​តែ​មាន​ឃ្លា​ដ៏​លួងលោម​ចិត្ត​នេះ​ក�ើត​

ឡ�ើង ៖

« ត្បិត​ទ្រង់​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​គេ​ទាប​ជាង​ពួក​ទេវតា​តែ​

បន្តិច​ទេ ក៏​បាន​បំពាក់​សិរី​ល្អ និង កេរ្តិ៍​ឈ្មោះ​ឲ្យ​ទុក​

ជា​មកុដ » ( ទំនុក​ដក�ើង8:5 ) ។

នេះ​គឺ​ជា​ភាព​ប្លែក និង អព្ភូតហេតុ​នៃ​ការ​បង្ក​

បង្កើត ។ សាកល​លោក គឺ​ធំធេង ហ�ើយ​គ្មាន​ដែន​

កំណត់ ប៉ុន្តែ​ក្នុង​ពេល​ដំណាល​គ្នា​នោះ យ�ើង​ម្នាក់ៗ​

មាន​តម្លៃ​រុងរ�ឿង​ពិសេស និង គ្មាន​ព្រំដែន នៅក្នុង​

ព្រះ​នេត្រ​របស់​អង្គ​បង្កបង្កើត​របស់​យ�ើង ។ វត្តមាន​

ខាង​រូបកាយ​របស់​ខ្ញុំ គឺ​តូច​ក្រៃលែង ប៉ុន្តែ​តម្លៃ​

ផ្ទាល់​ខ្លួន​ខ្ញុំ គឺ​សំខាន់​ពុំ​អាច​វាស់​វែង​បាន​ចំពោះ​

ព្រះវរបិតាសួគ៌​ខ្ញុំ​ឡ�ើយ ។

ប្រែក្លាយ​ជា​​
ខ្លួន​អ្នក ។

ទុកចិត្ត​ល�ើ​ការ​សន្យា​
របស់​ព្រះ ។

ទទួលស្គាល់​តម្លៃ​
ផ្ទាល់​ខ្លួនឯង ។
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ការ​ដឹង​ថា ព្រះ​ស្គាល់ និង ស្រឡាញ់​យ�ើង​ដោយ​

ផ្ទាល់ គឺ​ដូច​ជា​ពន្លឺ​មួយ ដែល​បំភ្លឺ​ជីវិត​យ�ើង ហ�ើយ​

ផ្ដល់​អត្ថន័យ​ដល់​ជីវិត ។ មិន​ថា​ខ្ញុំ​ជា​នរណា មិន​

ថា​ខ្ញុំ​មាន​មិត្ត ឬ អត់ មិន​ថា​ខ្ញុំ​មាន​ឈ្មោះ​ល្បី ឬ​ ក៏​

អត់ ហ�ើយ​សូម្បី​តែ​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា គេ​បដិសេធ 

ឬ ធ្វើ​ទុក្ខ​ក្ដី ខ្ញុំ​មាន​ការ​អះអាង​ទាំងស្រុង​មួយថា 

ព្រះវរបិតាសួគ៌​ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់​ខ្ញុំ ។ ទ្រង់​ស្គាល់​ពី​

សេចក្ដីការ​របស់​ខ្ញុំ ទ្រង់​យល់​ពី​កង្វល់​ខ្ញុំ ទ្រង់​ចង់​

ប្រទានពរ​ដល់​ខ្ញុំ ។

សូម​ស្រម�ើស្រមៃ​ថា ត�ើ​វា​មាន​ន័យ​ចំពោះ​អ្នក​

យ៉ាង​ណា​ទៅ ប្រសិន​ប�ើ​អ្នក​អាច​ម�ើល​ឃ�ើញ​ខ្លួន​ឯង​

ដូចជា​ព្រះ​បាន​ទត​ម�ើល​ចំពោះ​អ្នក​នោះ ។ ចុះ​ប�ើ​អ្នក​

បាន​ម�ើល​ខ្លួន​អ្នក​ដោយ​ក្ដី​ស្រឡាញ់ ចិត្ត​មេត្តា និង 

ទំនុក​ចិត្ត​ដូចគ្នា ដែល​ព្រះ​មាន​ទៅ​វិញ​នោះ ? ចូរ​នឹក​

គិត​ថា ត�ើ​វា​នឹង​មាន​ឥទ្ធិពល​ទៅ​ល�ើ​ជីវិត​របស់​អ្នក​

យ៉ាង​ណា​ទៅ ​ដ�ើម្បី​យល់​ពី​សក្ដានុពល​ដ៏​អស់កល្ប​

របស់​អ្នក ដូចជា​ព្រះ​យល់​នោះ ។

ខ្ញុំ​ធ្វើ​ទីបន្ទាល់​ថា ទ្រង់​គង់​នៅ​ទីនោះ ។ សូម​

ស្វែងរក​ទ្រង់ ! ស្រាវជ្រាវ ហ�ើយ សិក្សា ។ អធិស្ឋាន 

ហ�ើយ​ទូលសុំ ។ ខ្ញុំ​សូម​សន្យា ព្រះ​នឹង​បញ្ជូន​សញ្ញា​

ដែល​អ្នក​អាច​ម�ើល​ឃ�ើញ​ពី​ ការ​មាន​ទ្រង់​ពិត និង  

ក្ដី​ស្រឡាញ់​របស់​ទ្រង់​ចំពោះ​អ្នក ។

2. ប្រែក្លាយ​ជា​ខ្លួន​អ្នក 2

ការ​ប្រែក្លាយ​ជា​ខ្លួន​ឯង​ដោយ​ពិតប្រាកដ​ហាក់​

ដូចជា​រ�ឿង​មួយ​ដ៏​ពិបាក ។ ត�ើ​អាច​ក្លាយ​ជា​ខ្លួន​ឯង​

ដ៏​ពិតប្រាកដ​បាន​ដោយ​រប�ៀប​ណា ? ខ្ញុំ​នឹង​បង្ហាញ​

គោលការណ៍​នេះ​តាម​រយៈ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​មួយ ។

ខ្សែ​ភាពយន្ដ​មួយ​ដែល​មាន ចំណង​ជ�ើង​ថា 

The Age of Reason បាន​ប្រាប់​ពី​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​របស់ 

ម�ើរហ្គើរីត ​ជា​អ្នក​វិនិយោគ​ដ៏​ស្ដុកស្តម​ម្នាក់​ដែល​បាន​

មាន​ជីវិត​ពោរពេញ​ដោយ​ភាពរវល់​នឹង​ការ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ 

និង សន្និសីទ ។ ថ្វី​ប�ើ​មាន​បុរស​ដែល​ល្អ​សក្តិសម​

នឹង​គាត់​ក្ដី គាត់បាន​និយាយ​ថា គាត់​គ្មាន​ពេល​ដ�ើម្បី​

នឹង​រ�ៀបការ ឬ​មាន​កូន​ទេ ។

លុះ​គាត់​មាន​អាយុ 40 ឆ្នាំ គាត់​បាន​ទទួល​

សំបុត្រ​អាថ៌កំបាំង​មួយ​ដែល​សរសេរ​ថា ៖ « ជូន​

ចំពោះ​ខ្ញុំ ថ្ងៃ​នេះ ខ្ញុំ​មាន​អាយុ 7 ឆ្នាំ​ហ�ើយ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​

កំពុង​សរសេរ​សំបុត្រ​នេះ​ដល់​អ្នក​ដ�ើម្បី​ជួយ​ឲ្យ​ចងចាំ​

ពី​ការសន្យា​ទាំងឡាយ ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​នៅពេល​ខ្ញុំ​

មាន​អាយុ​ប្រាំពីរ​ឆ្នាំ ហ�ើយ​ក៏​ដ�ើម្បី​រំឭក​អ្នក​ផងដែរ​

ថា​ត�ើ​ខ្ញុំ​ចង់​ក្លាយ​ជា​អ្វី » ។ ម្ចាស់​សំបុត្រ​នោះ​គឺ​ជា​

ម�ើរហ្គើរី​ខ្លួន​ឯង ពេល​គាត់​មាន​អាយុ​ប្រាំពីរ​ឆ្នាំ ។ អ្វី​

ដែល​មាន​ត​មក​ទ�ៀត គឺ​មាន​ច្រើន​សន្លឹក ដែល​ក្មេង​

ស្រី​តូច​បាន​ពិពណ៌នា​លម្អិល​អំពី​គោលដៅ​ជីវិត​

របស់​នាង ។

ម�ើរហ្គើរីត​បាន​ដឹង​ថា មនុស្ស​ដែល​គាត់​បាន​

ប្រែក្លាយ គឺ​ខុស​ពី​អ្វី​ដែល​គាត់​ចង់​ប្រែក្លាយ កាលពី​

គាត់​នៅ​ក្មេង ។ នៅពេល​គាត់​សម្រេច​ចិត្ត​ដ�ើម្បី​ប្រែ​

ក្លាយ​ជា​មនុស្ស​ដែល​គាត់​នឹក​ស្រមៃ​កាល​ពី​កុមារ 

នោះ​ជីវិត​របស់​គាត់​បាន​ផ្លាស់​ប្ដូរ​ទាំង​ស្រុង ។ គាត់​

បាន​ផ្សះផ្សារ​នឹង​គ្រួសារ​គាត់ ហ�ើយ​បាន​តាំង​ចិត្ត​

ដ�ើម្បី​លះបង់​ពេល​វេលា​ដែល​នៅ​សល់​ក្នុង​ជីវិត​គាត់​

ទៅ​បម្រើ​ដល់​មនុស្ស​ដែល​ខ្វះខាត ។ 3

ប្រសិន​ប�ើ​អ្នក​បាន​ទទួល​សំបុត្រ​មួយ​ពី​ជីវិត​របស់​

អ្នក​មុន​ឆាក​ជីវិត​នេះ ត�ើ​វា​នឹង​សរសេរ​អ្វី​ខ្លះ ? ត�ើ​

សំបុត្រ​មួយ​បែបនេះ​ដែល​បាន​មក​ពី​ពិភព​លោក​មួយ​

ដ៏​ពិត​តែ​ត្រូវ​បាន​គេ​បំភ្លេច​នឹង​មាន​ឥទ្ធិពល​មក​ល�ើ​

អ្នក​យ៉ាង​ណា​ដែរ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ទទួល​បាន​វា​នៅ​ថ្ងៃ​

នេះ​នោះ ?

សំបុត្រ​នេះ​ប្រហែល​ជា​សរសេរ​នូវ​អ្វី​មួយ​ដូច​

នេះ ៖« ជូន​ចំពោះ​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​សរសេរ​ទៅ​កាន់​អ្នក ដ�ើម្បី​

អ្នក​នឹង​ចងចាំ​ថា ត�ើ​ខ្ញុំ​ចង់​ប្រែក្លាយ​ជា​មនុស្ស​បែប​

ណា ។ ខ្ញុំ​សង្ឃឹម​ថា អ្នក​នឹង​ចងចាំ​ពី​បំណង​ប្រាថ្នា​

ដ៏​ធំ​បំផុត​របស់​ខ្ញុំ​គឺ​ចង់​ក្លាយ​ជា​សិស្ស​ម្នាក់​របស់​

ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​យ�ើង គឺ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ ខ្ញុំ​គាំទ្រ​

ដល់​ផែនការ​ទ្រង់ ហ�ើយ​ពេល​ខ្ញុំ​នៅ​ល�ើ​ផែនដី ខ្ញុំ​

ចង់​ជួយ​ទ្រង់នៅ​ក្នុង​កិច្ចការ​នៃ​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ​របស់​

ទ្រង់ ។ សូម​ចងចាំ​ផងដែរ​ថា ខ្ញុំ​ចង់​មាន​ចំណែក​

ក្នុង​គ្រួសារ​មួយ ដែល​នឹង​នៅ​ជាមួយ​គ្នា​ដ៏​អស់​កល្ប​

ជានិច្ច » ។

ដំណ�ើរ​ផ្សេង​ព្រេង​ដ៏​អស្ចារ្យ​មួយ​នៃ​ជីវិត​គឺ​ការ​

ស្វែង​ថា ត�ើ​យ�ើង​ជា​នរណា​ឲ្យ​ពិត​ប្រាកដ និង 

ទីកន្លែង​ដែល​យ�ើង​មក រួច​ហ�ើយ​រស់​នៅ​ដោយ​ក្ដី​

សុខសាន្ត​ជាមួយ​អត្ត​សញ្ញាណ​ដ៏​ពិត​របស់​យ�ើង​ក្នុង​

នាម​ជា​កូនចៅ​នៃ​ព្រះ និង​ជាមួយ​គោលបំណង​នៃ​

ជីវិត​របស់​យ�ើង ។

3. ទុកចិត្ត​ល�ើ​ការ​សន្យា​របស់​ព្រះ

ការ​បង្រៀន​មួយ​មក​ពី​ព្យាការី ម៉ាឡាគី គឺ​ជា​កត្តា​

សំបុត្រ​មក​ពី​អ្នក​ផ្ទាល់​កាល​

ពី​ជីវិត​មុន​ឆាក​ជីវិត​នេះ​អាច​

សរសេរ​ថា « ជូន​ចំពោះ​ខ្ញុំ 

ខ្ញុំ​សង្ឃឹម​ថា​អ្នក​នឹង​ចងចាំ​ថា 

បំណង​ប្រាថ្នា​ដ៏​ធំ​បំផុត​របស់​

យ�ើង​គឺ​ចង់​ក្លាយ​ជា​សិស្ស​

របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ » ។
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យ
ុវមជ្ឈិមវ័យមួយ​ដ៏​សំខាន់​ចំពោះ​ការស្តារ​ឡ�ើង​វិញ​នៃ​ដំណឹង​

ល្អ ៖ « លោក​នឹង​ដាក់​នៅ​ក្នុង​ចិត្ត​នៃ​កូនចៅ​នូវ​

សេចក្ដី​សន្យា​ដែល​បាន​ធ្វើ​ដល់​ពួក​ឪពុក ហ�ើយ​ចិត្ត​

នៃ​កូនចៅ​នឹង​បាន​បង្វែរ​មក​រក​ពួក​ឪពូក​របស់​ពួកគេ​

វិញ » (យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ—ប្រវត្តិ 1:39​) ។ អរគុណ​

ចំពោះ​ការស្តារ​ឡ�ើង​វិញ អ្នក​រាល់​គ្នា​គឺ​ជា​កូនចៅ​នៃ​

សេចក្ដី​សន្យា​នេះ ។ អ្នក​នឹង​ទទួល​កេរ​មរតក​  

នូវ​សេចក្ដី​សន្យា​ដែល​បាន​ធ្វើ​ឡ�ើង​ដល់​ដូនតា​ 

របស់​អ្នក ។

សូម​អាន​ពរ​របស់​លោកអយ្យ​កោរ​របស់​អ្នក​ឡ�ើង​

វិញ ។ នៅ​ក្នុង​ពរជ័យ​នេះ ព្រះអម្ចាស់​បញ្ជាក់​ថា អ្នក​

ចង​ភ្ជាប់​ទៅ​នឹង​ពូជ​អំបូរ​មួយ​នៃ​ពូជ​អំបូរ​អ៊ីស្រាអែល​

ទាំង​ដប់ពីរ ហ�ើយ​ដោយ​សារ​រ�ឿង​នេះ និង​តាមរយៈ​

ភាព​ស្មោះ​ត្រង់​របស់​អ្នក អ្នក​ក្លាយ​ជា​អ្នក​ទទួល​

មរតក​នូវ​ពរជ័យ​ដ៏​ច្រើន​ដែល​បាន​សន្យា​ដល់​

អ័ប្រាហាំ អ៊ីសាក និង យ៉ាកុប ។ ព្រះ​បាន​សន្យា​នឹង​

អ័ប្រាហាំ​ថា ៖« ចំពោះ​មនុស្ស​ជាច្រើន​ដែល​ទទួល​

ដំណឹង​ល្អ​នេះ នោះ​នឹង​ត្រូវ​បាន​ហៅ​តាម​ឈ្មោះ​

អ្នក ហ�ើយ​នឹង​ត្រូវ​បាន​រាប់​ថា​ជា​ពូជ​អ្នក ហ�ើយ​នឹង​

ក្រោក​ឡ�ើង ហ�ើយ​ជូន​ពរ​ដល់​អ្នក​ជា​ឪពុក​របស់​គេ » 

(អ័ប្រាហាំ 2:10) ។

 ការសន្យា​ទាំង​នេះ​គឺ​មាន​ពិត ហ�ើយ​ប្រសិន​ប�ើ​

យ�ើង​បំពេញ​តាម​ផ្នែក​របស់​យ�ើង ព្រះ​នឹង​ធ្វើ​ផ្នែក​

របស់​ទ្រង់ ។ ម្យ៉ាង​វិញ​ទ�ៀត ការ​សន្យា​ទាំង​នេះ​មិន​

បាន​បញ្ជាក់​ថា អ្វីៗ​គ្រប់​យ៉ាង​ដែល​ក�ើត​ឡ�ើង​នៅ​ក្នុង​

ជីវិត​របស់​យ�ើង​នឹង​សមស្រប​តាម​ការ​រំពឹង​ទុក និង​

បំណង​ប្រាថ្នា​របស់​យ�ើង​ឡ�ើយ ។ ផ្ទុយ​ទៅ​វិញ ការ​

សន្យា​របស់​ព្រះ​បាន​អះអាង​ថា អ្វី​ដែល​ក�ើត​ឡ�ើង​

ចំពោះ​យ�ើង​គឺ​ស្រប​តាម​ព្រះទ័យ​របស់​ទ្រង់ ។ រ�ឿង​ដ៏​

ធំ​បំផុត​ដែល​យ�ើង​អាច​ប្រាថ្នា​នៅ​ក្នុង​ជីវិត គឺ​សម្រប​

សម្រួល​ឆន្ទៈ​របស់​យ�ើង​ទៅ​តាម​ព្រះទ័យ​របស់​ព្រះ​

អម្ចាស់—ទទួល​យក​រប�ៀប​វារៈ​របស់​ទ្រង់​សម្រាប់​

ជីវិត​របស់​យ�ើង ។ ទ្រង់​ដឹង​អ្វីៗ​ទាំងអស់​តាំង​ពី​

ដ�ើម​ដំបូង ទ្រង់​មាន​ទស្សនៈវិស័យ​ដែល​យ�ើង​គ្មាន 

ហ�ើយ​ទ្រង់​ស្រឡាញ់​យ�ើង​ដោយ​ក្ដី​ស្រឡាញ់​គ្មាន​

ព្រំដែន ។

ខ្ញុំ​សូម​បង្ហាញ​នូវ​គោលការណ៍​នេះ តាមរយៈ​

បទពិសោធន៍​ផ្ទាល់​ខ្លួន​មួយ ។ កាល​ខ្ញុំ​នៅ​ក្មេង  

ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​ទៅ​ធ្វើ​ការ​ប្រឡង  

ចូល​សាលា​ពាណិជ្ជកម្ម​ដ៏​ល្អ​បំផុត​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​

បារាំង ។ ការ​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​នេះ ដែល​មាន​រយៈពេល​មួយ​

ឆ្នាំ គឺ​ជា​រ�ឿង​ដ៏​លំបាក​បំផុត ។ នៅ​ដ�ើម​ឆ្នាំ ខ្ញុំ​បាន​

សម្រេច​ចិត្ត​ថា មិន​ថា​មាន​កិច្ចការ​ច្រើន​ប៉ុណ្ណា​ទេ  

ខ្ញុំ​នឹង​មិន​ឲ្យ​ការ​សិក្សា​របស់​ខ្ញុំ​រារាំង​ខ្ញុំ​មិន​ឲ្យ​ចូលរួម​

ក្នុង​ការ​ប្រជុំ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ ឬ រារាំង​ខ្ញុំ​មិន​ឲ្យ​ចូលរួម​ក្នុង​

ថ្នាក់​វិទ្យាស្ថាន​មួយ​សប្ដាហ៍​ណាឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​ក៏​បាន​

យល់​ព្រម​បម្រើ​ជា​ស្មៀន​ក្នុង​វួដ​យុវមជ្ឈិមវ័យ​របស់​

ខ្ញុំ​ផងដែរ ។ ខ្ញុំ​មាន​ទំនុក​ចិត្ត​ថា ព្រះអម្ចាស់​នឹង​

ទទួល​ស្គាល់​ភាព​ស្មោះ​ត្រង់​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​នឹង​ជួយ​ខ្ញុំ​

សម្រេច​នូវ​គោលដៅ​របស់​ខ្ញុំ ។

នៅ​ចុង​ឆ្នាំ នៅពេល​ដល់​ពេល​ប្រឡង ខ្ញុំ​មាន​

អារម្មណ៍​ថា ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​អស់​ពី​សមត្ថភាព​របស់​

ខ្ញុំ ។ នៅពេល​ខ្ញុំ​ទៅ​ដល់​ការ​ប្រឡង​ក្នុង​សាលា​ដ៏​

ល្បី​នោះ ខ្ញុំ​មាន​ទំនុក​ចិត្ត​ទាំង​ស្រុង​ថា ព្រះអម្ចាស់​

នឹង​ឆ្លើយ​តប​ចំពោះ​បំណង​ប្រាថ្នា​របស់​ខ្ញុំ ។ ជា​

អកុសល ការ​ប្រឡង​ផ្ទាល់​មាត់​នៅ​ក្នុង​ប្រធាន​

បទ​ដែល​ចេះ​ជាងគេ ត្រូវ​បាន​វិនាស​ដោយ​ពុំ​រំពឹង​

ទុក—ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​ចំណាត់​ថ្នាក់ ដែល​រារាំង​ខ្ញុំមិន​

ឲ្យ​ចូលរ�ៀន​ក្នុង​សាលា​ ដែល​ខ្ញុំ​ចង់​រ�ៀន​យ៉ាង​ខ្លាំង​

នេះ ។ ខ្ញុំ​ពិបាក​ចិត្ត​យ៉ាង​ខ្លាំង ។ ត�ើ​ហេតុ​អ្វី​ក៏​

ព្រះអម្ចាស់​អាច​បោះបង់​ខ្ញុំ​ចោល ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ស៊ូទ្រាំ​

នៅក្នុងភាពស្មោះត្រង់​របស់​ខ្ញុំ​ដូច្នេះ ?

នៅពេល​ខ្ញុំ​បង្ហាញ​ខ្លួន​នៅ​ក្នុង​ការ​ប្រឡង​ផ្ទាល់​

មាត់ សម្រាប់​សាលា​ទីពីរ​ក្នុង​បញ្ជី​របស់ខ្ញុំ ខ្ញុំ​មាន​

ពេញ​ដោយ​ភាព​សង្ស័យ ។ នៅ​ក្នុង​សាលា​នេះ ការ​

ប្រឡង​ដែល​លំបាក​បំផុត​គឺ​ការសម្ភាសន៍​

ជាមួយ​នឹង​គណៈ​មេ​ប្រយោគ​ដែលត្រូវ​

បាន​ធ្វើ​ជា​អធិបតី​ដោយ​នាយក​សាលា​

នោះ ។ ការ​សម្ភាសន៍​ដំបូង​គឺ​ធម្មតា—

រហូត​ដល់​ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវ​បាន​សួរ​នូវ​

ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​ចំណាត់​ថ្នាក់​

ល្អ​បំផុតមួយដែល​អាច​ធ្វើ​

ទៅ​បាន ដែល​អនុញ្ញាត​

ឲ្យ​ខ្ញុំ​អាច​ចូលរ�ៀន​ក្នុង​

សាលា​នេះ ជា​កន្លែង​នៃ​

កិត្តិយស​មួយ ។
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សំណួរ​ដែល​ពុំ​សូវ​សំខាន់​ថា ៖« យ�ើង​ដឹង​ថា​ អ្នក​

បាន​សិក្សា​ច្រើន​ដ�ើម្បី​ត្រៀម​សម្រាប់​ការ​ប្រឡង​

នេះ ។ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​នឹង​ចង់​ដឹង​អំពី​សកម្មភាព​ផ្សេងៗ 

ដែល​អ្នក​ធ្វើ​ក្រៅ​ពី​ការ​សិក្សា​របស់អ្នក » ។

បេះដូង​របស់​ខ្ញុំ​គាំង​មួយ​សន្ទុះ ! ពេញ​មួយ​

ឆ្នាំ ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​តែ​រ�ឿង​ពីរ​យ៉ាង​ប៉ុណ្ណោះ​គឺ ៖សិក្សា 

និង ទៅ​ព្រះវិហារ ! ខ្ញុំ​ខ្លាច​ថា គណៈ​មេ​ប្រយោគ​

នឹង​បកស្រាយ​ខុស​ចំពោះ​សមាជិភាព​របស់​ខ្ញុំ​នៅ​

ក្នុង​សាសនាចក្រ ។ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ការ​សម្រេច​ចិត្ត​

ថាស្មោះ​ត្រង់ជានិច្ច ​ចំពោះ​គោលការណ៍​របស់​ខ្ញុំ​ក្នុង​

រយៈ​ពេល​មួយ​វិនាទី​នោះ ។

ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀបរាប់​ពី​សកម្មភាព​របស់​ខ្ញុំ​នៅ​ក្នុង​

សាសនាចក្រ​អស់​រយៈពេល​ 15 នាទី ៖ ការ​ប្រជំុ​

នៅ​ថ្ងៃ​ឈប់​សម្រាក ថ្នាក់​វិទ្យាស្ថាន និង កាតព្វកិច្ច​

របស់​ខ្ញុំ​ក្នុង​នាម​ជា​ស្មៀន​វួដ ។ នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​បាន​

បញ្ចប់ នាយក​សាលា​ក៏​បាន​មាន​ប្រសាសន៍ ។

គាត់​បាន​ថ្លែង​ថា « អ្នក​ដឹង​ទេ កាល​ពី​ក្មេង  

ខ្ញុំ​បាន​សិក្សា​នៅ​ក្នុង​សហរដ្ឋ » ។ « ខ្ញុំ​មាន​មិត្ត​

សម្លាញ់​ម្នាក់​ជា​ពួក​មរមន ។ គាត់​គឺ​ជា​យុវជន​ដ៏​

អស្ចារ្យ​មួយ​រូប ជា​មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​មាន​លក្ខណៈ​

សម្បត្តិ​ជា​មនុស្ស​យ៉ាង​អស្ចារ្យ ។ ខ្ញុំ​គិត​ថា ពួក​

មរមន​គឺ​ជា​មនុស្ស​ល្អ​ណាស់ » ។

ថ្ងៃ​នោះ ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​ចំណាត់​ថ្នាក់​ល្អ​បំផុត​មួយ​

ដែល​អាច​ធ្វើ​ទៅ​បាន ដែល​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ខ្ញុំ​អាច​ចូល​

រ�ៀន​ក្នុង​សាលា​នេះ ជា​កន្លែង​នៃ​កិត្តិយស​មួយ ។

ខ្ញុំ​បាន​អរគុណ​ព្រះអម្ចាស់​ចំពោះ​សេចក្ដី​ល្អ​របស់​

ទ្រង់ ។ ប៉ុន្តែ ខ្ញុំ​បាន​ចំណាយ​ពេល​ជាច្រើន​ឆ្នាំ ដ�ើម្បី​

យល់​ពី​ពរជ័យ​ប្រកប​ដោយ​អព្ភូត​ហេតុ​ស្ដីពី​ការ​

បរាជ័យ​របស់​ខ្ញុំ​ក្នុង​ការ​ចូល​រ�ៀន​នៅ​សាលា​ទី​មួយ ។ 

នៅ​សាលា​ទីពីរ ខ្ញុំ​បាន​ជួប​នឹង​មនុស្ស​សំខាន់ៗ ។ 

ប្រយោជន៍​នៃ​ការ​ទំនាក់ទំនង​របស់​ខ្ញុំ​ជាមួយ​ពួកគេ 

បាន​ក្លាយ​ជា​ភស្ដុតាង​នៅ​ពេញ​ជីវិត​អាជីព​របស់​ខ្ញុំ 

ហ�ើយ​បន្ដ​នៅ​មាន​ដល់​សព្វ​ថ្ងៃ គឺ​មាន​សារៈសំខាន់​

ក្នុង​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ និង ជីវិត​គ្រួសារ​ខ្ញុំ ។

ប្រសិន​ប�ើ​រ�ឿង​ពុំ​បាន​ដូច​ដែល​អ្នក​សង្ឃឹម ឬ រំពឹង​

ទុក បន្ទាប់​ពី​អ្នក​បាន​ធ្វើ​អស់​ពី​លទ្ធភាព​របស់​អ្នក​

ហ�ើយ ចូរ​ត្រៀម​ខ្លួន​ដ�ើម្បី​ទទួល​យក​នូវ​ឆន្ទៈ​របស់​

ព្រះវរបិតាសួគ៌​អ្នក ។ ទ្រង់​នឹង​មិន​ដាក់​មក​ល�ើ​យ�ើង​

នូវ​អ្វីៗ​ដែល​ពុំ​មែន​សម្រាប់​សេចក្ដី​ល្អ​របស់​យ�ើង​នៅ​

ទីបំផុត​នោះ​ឡ�ើយ ។ ចូរ​ស្ដាប់​នូវ​សម្លេង​ស្ងប់​ស្ងាត់ 

ដែល​ខ្សឹប​ក្នុង​ត្រច�ៀក​យ�ើង​ថា ៖« ត្បិត​សាច់​ឈាម​

ទាំងអស់​នៅ ក្នុង​ព្រះហស្ត​របស់​យ�ើង​ហ�ើយ  

ចូរ​បង្អង់​សិន ឲ្យ​បាន​ដឹង​ថា យ�ើង​ជា​ព្រះ »  

(គ. និង ស. 101:16) ។

អនាគត​របស់​អ្នក​គឺ​ភ្លឺ​ត្រចះត្រចង់​ដូចជា​ ​
សេចក្តី​ជំន�ឿ​របស់​អ្នក​ដែរ

កាលណា​ខ្ញុំ​កាន់​តែ​សញ្ជឹង​គិត​អំពី​ទិសដៅ​នៃ​

ជីវិត​រស់នៅ​របស់​ខ្ញុំ និង ភរិយា​របស់​ខ្ញុំ នោះ​ខ្ញុំ​កាន់​

តែ​ជ�ឿ​ថា អ្វី​ដែល​ធ្វើឲ្យ​មាន​ភាព​ខុស​ប្លែក គឺ​ស្ថិត​នៅ​

ក្នុង​យុវវ័យ​របស់​យ�ើង ។ យ�ើង​ចង់​ចាប់​ផ្ដើម​គ្រួសារ​

អស់​កល្ប​ជានិច្ច​មួយ ។ យ�ើង​ដឹង​ពី​មូលហេតុ​

ដែល​យ�ើង​នៅ​ល�ើ​ផែនដី និង អ្វី​ដែល​ជា​គោលដៅ​

ដ៏​អស់​កល្ប​ជានិច្ច​របស់​យ�ើង ។ យ�ើង​ដឹង​ថា ព្រះ​

ស្រឡាញ់​យ�ើង ហ�ើយ​ថា​យ�ើង​មាន​តម្លៃ​យ៉ាង​

មហិមា នៅ​ក្នុង​ព្រះនេត្រ​របស់​ទ្រង់ ។ យ�ើង​មាន​

ទំនុកចិត្ត​ទាំងស្រុង​ថា ទ្រង់​នឹង​ឆ្លើយ​ការអធិស្ឋាន​

របស់​យ�ើង តាម​រប�ៀប​របស់​ទ្រង់ និង​តាម​ពេល​ដែល​

ទ្រង់​ទត​ឃ�ើញ​ថា​ល្អ ។

ខ្ញុំ​ពុំ​ដឹង​ថា ប�ើ​សិនជា​យ�ើង​ត្រៀម​ខ្លួន​ជា​ស្រេច​

ដ�ើម្បី​ទទួល​តាម​ឆន្ទៈ​របស់​ទ្រង់​នៅ​គ្រប់​រ�ឿង​នោះទេ 

ដោយ​សារ​តែ​អ្វី​ដែល​យ�ើង​ត្រូវ​រ�ៀន— ហ�ើយ​ថា​យ�ើង​

នៅ​បន្ដ​រ�ៀន ។ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​ចង់​ធ្វើ​ឲ្យ​អស់ពី​សមត្ថភាព​

របស់​យ�ើង ដ�ើម្បី​ដ�ើរ​តាម​ទ្រង់ ហ�ើយ​ថ្វាយ​ខ្លួន​យ�ើង​

ដល់​ទ្រង់ ។

ខ្ញុំ​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់ ជាមួយ​ប្រធាន ម៉នសុន ថា 

« អនាគត​របស់​អ្នក គឺ​ភ្លឺ​ត្រចះត្រចង់​ដូចជា​សេចក្ដី​

ជំន�ឿ​របស់​អ្នក​ដែរ » ។ 4សុភមង្គល​របស់​អ្នក គឺ​

អាស្រ័យ​ទៅល�ើ​គោលការណ៍​ដែល​អ្នក​ជ្រើសរ�ើស​ធ្វើ​

តាម ជា​ជាង​ស្ថានភាព​ខាង​ក្រៅ​នៃ​ជីវិត​របស់​អ្នក ។ 

ចូរ​ស្មោះត្រង់​ចំពោះ​គោលការណ៍​ទាំង​នោះ ។ ព្រះ​

ស្គាល់​អ្នក ហ�ើយ​ស្រឡាញ់​អ្នក ។ ប្រសិន​ប�ើ​អ្នក​

រស់នៅ​តាម​ផែនការ​ដ៏​អស់​កល្ប​របស់​ទ្រង់ ហ�ើយ​

ប�ើ​អ្នក​មាន​ជំន�ឿ​ទៅ​ល�ើ​ការ​សន្យា​របស់​ទ្រង់ នោះ​

អនាគត​របស់​អ្នក​នឹង​ភ្លឺ​ចែងចាំង !

ត�ើ​អ្នក​មាន​ក្ដីស្រមៃ និង គោលដៅ​ដែរ​ទេ ?  

ល្អ​ណាស់ ! សូម​ខិតខំ​ដោយ​អស់​ពី​ដួងចិត្ត​អ្នក 

ដ�ើម្បី​សម្រេច​វា ។ បន្ទាប់មក ទុក​ឲ្យ​ព្រះអម្ចាស់​ធ្វើ​នូវ​

ចំណែក​ដែល​នៅ​សេស​សល់​ទាំងអស់ ។ ទ្រង់​នឹង​

ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​ក្លាយ​ជា​អ្វី​ដែល​អ្នកពុំ​អាច​ប្រែក្លាយ​ដោយ​

ខ្លួន​ឯង ។

សូម​ទទួល​យក​ព្រះឆន្ទៈ​ទ្រង់​នៅ​គ្រប់​ពេល​ 

ទាំង​អស់ ។ សូម​ត្រៀម​ខ្លួន​ជាស្រេច​ដ�ើម្បី​ទៅ​ 

កន្លែង​ណា ដែល​ទ្រង់​ប្រាប់​ឲ្យ​អ្នក​ទៅ និង  

ធ្វើ​នូវ​អ្វី​ដែល​ទ្រង់​ប្រាប់​ឲ្យ​អ្នក​ធ្វើ ។ ប្រែក្លាយ​ 

ជា​បុរស និង ស្ត្រី ដែល​ទ្រង់​ចិញ្ចឹមបី​បាច់​អ្នក​ឲ្យ​

ប្រែក្លាយ ។

សូម​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ថា ជីវិត​នេះ គឺ​ជា​គ្រា​ដ៏​អស្ចារ្យ​

នៃ​ភាពអស់​កល្ប​ជានិច្ច ។ យ�ើង​នៅ​ទីនេះ ដោយ​

មាន​គោលដៅ​ដ៏​រុងរ�ឿង​មួយ—ដែល​ជា​ការ​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​

ដ�ើម្បី​ជួប​ព្រះ ។ ◼

ដក​ស្រង់​ចេញ​ពី​សុន្ទរកថា​ក្នុង​ការប្រជុំ​ធម្មនិដ្ឋាន​ស៊ី.អ៊ី.អេស. ដែល​
បាន​ធ្វើ​ឡ�ើង​នៅ​រោង​ឧបោសថ​សលត៍ លេក ថ្ងៃ​ទី 12 ខែ វិច្ឆិកា 
ឆ្នាំ 2012 ។ សម្រាប់​អត្ថបទ​ទាំងស្រុង​ សូម​ចូល​ទៅ lds.​org/​
broadcasts។

កំណត់​ចំណាំ

	 1. សូម​ម�ើល ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន « Welcome to 
Conference »Liahona, ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2012 ទំព័រ 4–5 ។

	 2. ឃ្លា​នេះ​ជា​ការ​រំឭក​ដល់ ភីនដា ជា​កវី​ជនជាតិ​ក្រិក​ម្នាក់​
ល្បី​ឈ្មោះ​បំផុត ។ សូម​ម�ើល ភីនដា Pythian 2.72 ក្នុង​ 
Olympian Odes, Pythian Odes កំណែ និង បកប្រែ 
វិល្លាម អេជ រេស ( ឆ្នាំ 1997 ) ទំព័រ 239 ។

	 3. សូម​ម�ើល L‘âge de raison (With Love . . . from  
the Age of Reason) ដឹកនាំ​ដោយ​យ៉ាន សាំយ៉ូអែល  
( ឆ្នាំ 2010 ) ។

	 4. ថូម៉ាស អេស. ម៉នសុន « Be of Good Cheer »Liahona, 
ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2009 ទំព័រ 92 ។



យ
ុវមជ្ឈិមវ័យ

ដោយ​ ម៉ារីយ៉ា ម៉ាហុនរី អ៊ីហ្គ្រាហ្សិល អាឌួ អង់ដាកា

ខ្ញុំ​ពុំ​ដែល​មាន​ចិត្ត​ក្លាហាន​ នៅ​ក្នុង​ការ​ចែកចាយ​

ដំណឹង​ល្អ​ជាមួយ​នឹង​មិត្ត​របស់​ខ្ញុំ​ឡ�ើយ ។ 

ពួកគេ​ជាច្រើន​បាន​ដឹង​ពី​សាសនា​របស់​ខ្ញុំ ប៉ុន្តែ​

ខ្ញុំ​មិន​បាន​ធ្វើ​អ្វី​ថែម​ទ�ៀត ​ដ�ើម្បី​ចែកចាយ​ទីបន្ទាល់​

របស់​ខ្ញុំ​នោះ​ទេ ។ ប៉ុន្តែ ប្រសិន​ប�ើ​មាន​នរណា​ម្នាក់​

មាន​ការ​គិត​ខុស​ពី​សាសនាចក្រ ខ្ញុំ​បាន​ព្យាយាម​

អស់ពី​លទ្ធភាព​របស់​ខ្ញុំ​ដ�ើម្បី​កែតម្រូវ​វា ។

ពេល​ខ្ញុំ​ចាប់​ផ្ដើម​ចូល​រ�ៀន​មហា​វិទ្យាល័យ ខ្ញុំ​បាន​

ចូលរួម​នឹង​ក្រុម​ជជែក​ពិភាក្សា​មួយ ។ សមាជិក​

ផ្សេង​ទ�ៀត​បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​ជា​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ 

ពេល​ខ្ញុំ​បាន​កែតម្រូវ​ពួកគេ​ចំពោះ​អ្វី​ដែល​បាន​ល�ើក​

ឡ�ើង​ស្ដីពី « ពួក​មរមន » ក្រោយ​ពី​ការ​ជជែក​

ពិភាក្សា​មួយ ។ ខ្ញុំ​ពុំ​ធ្លាប់​និយាយ​ពី​សាសនា​របស់​

ខ្ញុំ​ពី​មុន​មក​ឡ�ើយ ដូច្នេះ​នៅ​ថ្ងៃ​នោះ​ខ្ញុំ​ត្រូវ​បាន​គេ​សួរ​

នូវ​សំណួរ​ជាច្រើន ។ ខ្ញុំ​បាន​មាន​អារម្មណ៍​ភ័យខ្លាច​ 

ហ�ើយ​ស្ទើរតែ​មិន​ចង់ឆ្លើយ​ទ�ៀត​ផង ។ ខ្ញុំ​បាន​

ដឹង​ពី​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​ជ�ឿ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​ដឹង​ពី​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​

ចែកចាយ​វា​នោះ​ទេ ។ ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន ប៉ុន្តែ​ហាក់​

ដូចជា​មិន​បាន​ទទួល​ចម្លើយ​សោះ ។

ពីរ​បី​ថ្ងៃ​ក្រោយ​មក ខណៈដែល​ខ្ញុំ​កំពុង​លេង 

Facebook ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​អត្ថបទ​មួយ​មក​ពី LDS.​

org​អ្នក​ដឹកនាំ​របស់​ខ្ញុំ​នៅ​ព្រះវិហារ​បាន​ដាក់ ។ វា​

បានធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​ក៏​អាច​ដាក់​បង្ហាញ​នូវ​រ�ឿង​ពី​

សាសនាចក្រ​បាន​ដែរ ។ ខ្ញុំ​បាន​រក​ម�ើល​ប្រធាន​បទ​

ដែល​ក្រុម​ជជែក​ពិភាក្សា​របស់​ខ្ញុំ​ បាន​សួរ​ ដោយ​

បាន​ដាក់​តំណ​នៅ​ល�ើ​ទំព័រ​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​បាន​ផ្ញើ​ទៅ​

ដល់​អ្នក​ទាំងឡាយ​ណា​ដែល​ជាប់​ពាក់ព័ន្ធ ។  

ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា ពួកគេ​នឹង​ពេញ​ចិត្ត​ចំពោះ​ចម្លើយ​

ទាំងនោះ ។

ការចែកចាយ​ដំណឹង​ល្អ​​
ល�ើ​បណ្ដាញ

​ផ្ទាល់​តាមរយៈ​ការ​ផ្ញើ​សារ ។

ខ្ញុំ​ពិត​ជា​ត្រេកអរ​ដែល​សាសនា​ចក្រ​បាន​

ផ្ដល់​ឯកសារ​នៅ​តាម​បណ្ដាញ ។ ខ្ញុំ​នៅ​តែ​មាន​

អារម្មណ៍ច្របូលច្របល់​ក្នុង​ចិត្ត នៅពេល​មាន​

នរណា​ម្នាក់សួរ​ខ្ញុំ​ពី​សាសនាចក្រ​ដោយ​មិន​បាន​

ប្រាប់​ទុក​ជាមុន ។ ប៉ុន្តែ​ឥឡូវនេះ ខ្ញុំ​អន្ទះសារ​រង់ចាំ​

សំណួរ​ពួកគេ​មក​ដល់ ខ្ញុំ​បាន​ដាក់​បង្ហាញ​ឯកសារ​

សាសនាចក្រ​នៅ​តាម​បណ្ដាញ​ជានិច្ច ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា 

ឯកសារ​ទាំងនេះ​អាច​ជួយ​ទាំង​មិត្ត​របស់​ខ្ញុំ​ដែល​ជា​

សមាជិក និង ពុំ​មែន​ជា​សមាជិក ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​មេត្រូ ម៉ានីឡា ប្រទេស ហ្វីលីពីន ។

ខ្ញុំ​ពុំ​ធ្លាប់​ដាក់​បង្ហាញ​ពី​ជំន�ឿ​របស់​ខ្ញុំ​នៅ​តាម​

បណ្ដាញ​ពីមុន​មក​ឡ�ើយ ដូច្នេះ​ការណ៍​នេះ​បាន​នាំ​

ឲ្យ​មនុស្ស​ជាច្រើន​ដែល​ចង់ដឹង​យ៉ាង​ខ្លាំង​នោះ​បាន​

សួរ​ពី​សាសនា​របស់​ខ្ញុំ ។ នៅពេល​ពួកគេ​សួរ​សំណួរ 

ខ្ញុំ​ព្យាយាម​ផ្ដល់​ជាចម្លើយ​យ៉ាង​សាមញ្ញ រួម​ទាំង​

តំណ​ទៅ​កាន់​ឯកសារ​សាសនាចក្រ​ផងដែរ ។ តាម​

រប�ៀប​នេះ​មនុស្ស​ទូទៅ​ពុំ​ចាំបាច់​ត្រូវ​រង់ចាំ​ចម្លើយ​ពី​

ខ្ញុំ​នោះទេ ប៉ុន្តែ​ក៏​អាច​ពឹង​ផ្អែក​ទៅ​ល�ើ​អ្វី​ដែល​ពួកអ្នក​

មាន​សិទ្ធិ​អំណាច​ទូទៅ​បាន​ថ្លែង​ពី​សំណួរ​របស់​

ពួកគេ​ផងដែរ ។ នៅពេល​ការ​សន្ទនា​មាន​ភាព​

តានតឹង​ ខ្ញុំ​បាន​ឆ្លើយ​ទៅ​កាន់​បុគ្គល​នោះ​ដោយ 
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ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​នូវ​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​ជ�ឿ ប៉ុន្តែ​
ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ច្របូកច្របល់​
ក្នុង​ចិត្ត​ ដ�ើម្បី​ព្យាយាម​ឆ្លើយ​នូវ​

រាល់​សំណួរ​ដែល​ក្រុម​​
ជជែក​ពិភាក្សា​របស់​ខ្ញុំ​មាន​​
ស្ដីពី​សាសនាចក្រ ។
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នៅ
​ទល់​មុខ​ខ្ញុំ​មាន​ស្ត្រី​ម្នាក់​បាន​អង្គុយ​យំ ។ គាត់​

បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ទាំង​ទឹក​ភ្នែក​ថា « ខ្ញុំ​មិន​ដឹង​ពី​អ្វី​

ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ជ�ឿ​ទ�ៀត​ទេ » ។ គាត់​បាន​និយាយ​

ពី​ការ​ជួប​នឹង​បញ្ហា ហ�ើយ​បាន​អធិស្ឋាន​ជាច្រើន​ថ្ងៃ​ ដ�ើម្បី​ដឹង​ពី​

រប�ៀប​ធ្វើ​ការ​សម្រេច​ចិត្ត​ដ៏​សំខាន់​មួយ ​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​គាត់ 

ប៉ុន្តែ​គ្មាន​បាន​ជោគជ័យ​នោះ​ទេ ។ គាត់​បាន​ថ្លែង​ទាំង​បារម្ភ​ថា 

« ខ្ញុំ​មិន​ដឹង​ថា​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ធ្វើ​អ្វី​នោះ​ទេ ។ ប្រសិន​ប�ើ​លោក​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ឲ្យ​

ធ្វើ​អ្វី ខ្ញុំ​នឹង​ធ្វើ​វា » ។ ដោយ​មាន​កាន់​ព្រះគម្ពីរ​ក្នុង​ដៃ​របស់​គាត់ 

គាត់​បាន​ថ្លែង​ថា « ព្រះ​មាន​បន្ទូល​ប្រាប់​យ�ើង​ថា ទ្រង់​នឹង​ជួយ​

យ�ើង ។ ទ្រង់​ឆ្លើយ​ដល់​ការអធិស្ឋាន​របស់​មនុស្ស​ផ្សេង​ទ�ៀត​

គ្រប់​គ្នា ។ ហេតុអ្វី​បាន​ជា​ទ្រង់​មិន​ឆ្លើយ​តប​នឹង​ការ​អធិស្ឋាន​

របស់​ខ្ញុំ ? »

នៅ​ពេល​មនុស្ស​ម្នាក់ត្រូវ​បាន​បក់បោក​ទៅ​ដោយ​ខ្យល់​កំនូច​

នៃ​អារម្មណ៍​ចេតនា នោះ​វា​ពិបាក​នឹង​ស្វែង​រក​ផ្លូវ​ចេញ​តែ​ម្នាក់​

ឯង​ណាស់ ។ ការ​អធិស្ឋាន​របស់​ខ្ញុំ​គឺ​ដ�ើម្បី​ជួយ​ដល់​អ្នក​រាល់​គ្នា​

ដែល​មាន​អារម្មណ៍​ស្រដ�ៀងនឹង​ខ្ញុំ​ដែរ ។

នៅពេល​ចម្លើយ​ចំពោះ​អធិស្ឋាន​ដ៏​សំខាន់​ទំនង​ដូចជា​មិន​

បាន​ក�ើត​ឡ�ើង វា​គឺ​ដោយសារ​យ�ើង​មិន​បាន​យល់ពី​សេចក្ដី​ពិត​

មួយ​ចំនួន​ស្ដីពី​ការអធិស្ឋាន ឬ​ដោយសារ​យ�ើង​មិន​ស្គាល់​ពី​

ចម្លើយ នៅពេល​ដែល​វា​បាន​មក​ដល់ ។

គោលការណ៍​នៃ​ការអធិស្ឋាន

ទំនាក់ទំនង​ជាមួយ​នឹង​ព្រះវរបិតាសួគ៌​យ�ើង​គឺ​ជា​រ�ឿង​

ដ៏​សំខាន់ ។ វា​គឺ​ជា​ឯកសិទ្ធិ​ដ៏​ពិសិដ្ឋ​មួយ ។ វា​ផ្អែក​ទៅ​ល�ើ​

គោលការណ៍​ដែលពុំ​ផ្លាស់ប្ដូរ ។ នៅពេល​យ�ើង​ទទួល​ជំនួយ​

ពី​ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់​យ�ើង គឺ​វា​ក�ើត​ឡ�ើង​ដោយសារ​សេចក្ដី​

ជំន�ឿ ការគោរព​ប្រតិបត្តិ និង ការប្រើ​សិទ្ធិ​ជ្រើសរ�ើស​បាន​

ត្រឹមត្រូវ ។

វា​គឺ​ជា​កំហុស​មួយ​ដោយសន្និដ្ឋាន​ថា រាល់​ការអធិស្ឋាន​

ដែល​យ�ើងធ្វើ​ឡ�ើង​នឹង​ទទួល​បាន​ចម្លើយ​ភ្លាម​នោះ ។ 

ការអធិស្ឋាន​ខ្លះ​តម្រូវ​ឲ្យ​មានការ​ខិតខំ​យ៉ាង​ខ្លាំងពី​សំណាក់​

យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា ។ ពិត​ណាស់ ពេលខ្លះ​ការ​បំផុស​ក�ើត​ឡ�ើង​

នៅពេល​យ�ើង​មិន​បាន​ស្វែង​រក​វា ។ ជាទូទៅ​ វា​ទាក់ទង​នឹង​

អ្វីមួយ​ដែល​យ�ើង​ត្រូវ​ដឹង​ ហ�ើយ​ប�ើ​មិន​ដូច្នោះ​ទេ គឺ​យ�ើង​មិន​

អាច​រក​ឃ�ើញ​ឡ�ើយ ។

យ�ើង​នៅ​ល�ើ​ផែនដី​នេះ​ដ�ើម្បី​ទទួល​នូវ​បទពិសោធន៍​

ដែល​យ�ើង​អាច​ទទួល​បាន ដែល​មិន​មាន​ផ្លូវ​ណា​ផ្សេង​ទ�ៀត​

ឡ�ើយ ។ យ�ើង​ត្រូវ​បាន​ផ្ដល់​ឲ្យ​នូវ​ឱកាស​ដ�ើម្បី​រីក​ចម្រើន 

អភិវឌ្ឍ ហ�ើយ​មាន​ភាព​ចាស់ទុំ​ខាង​វិញ្ញាណ ។ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​

ការណ៍​នោះ​បាន យ�ើង​ត្រូវ​រ�ៀន​អនុវត្ត​សេចក្ដី​ពិត ។ រប�ៀប​

ដែល​យ�ើង​ប្រឈម​មុខ​នឹង​ឧបសគ្គ ហ�ើយ​ដោះ​ស្រាយ​បញ្ហា​

លំបាកៗ​គឺ​ជា​កត្តា​ដ៏​សំខាន់​បំផុត​ចំពោះ​សុភមង្គល​របស់​

យ�ើង ។

សិទ្ធិ​ជ្រើសរ�ើស និង ចម្លើយ ៖ ​
ការ​ស្គាល់​វិវរណៈ

ដោយ អែលឌ�ើរ រីឆាដ ជី ស្កត

នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់​ពីរ​នាក់

ពេល​ខ្លះ​អ្វី​ដែលហាក់​ដូចជា​របាំង​យ៉ាង​ក្រាស់ ​នៅ​ក្នុង​ទំនាក់​ទំនង​គឺ​ជា​ជំហាន​​
ដ៏​ធំ​មួយ​ដ�ើម្បី​ដ�ើរឆ្ពោះទៅមុខ​ដោយ​មាន​ទំនុកចិត្ត ។

គាត់​បាន​ថ្លែង​ថា « ព្រះ​មាន​បន្ទូល​ប្រាប់​យ�ើង​ថា ទ្រង់​នឹង​ជួយ​យ�ើង ។ 

ទ្រង់​ឆ្លើយ​ដល់​ការអធិស្ឋាន​របស់​មនុស្ស​ផ្សេង​ទ�ៀត​គ្រប់​គ្នា ។ ហេតុអ្វី​

បាន​ជា​ទ្រង់​មិន​ឆ្លើយ​តប​នឹង​ការ​អធិស្ឋាន​របស់​ខ្ញុំ ? »

ខា
ង​ស្

ដាំ ៖
 រចនា​


រូប

ថត​ដ
ោ

យ
 ក

ូឌី 
ប៊ែ

ល
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យ
ុវវ័យ

ដ�ើម្បី​យល់​ឲ្យ​កាន់តែ​ប្រស�ើរ​ថែម​ទ�ៀត​ពី​ការអធិស្ឋាន ខ្ញុំ​បាន​ស្ដាប់​តាម​ពាក្យ​

ទូន្មាន​របស់​អ្នក​ដទៃ សញ្ជឹង​គិត​ពី​បទគម្ពីរ ហ�ើយ​សិក្សា​ពី​ជីវិត​របស់​ពួក​ព្យាការី 

និង​មនុស្ស​ដទៃ​ទ�ៀត ។ ប៉ុន្តែ​អ្វី​ដែល​ទំនង​ជា​ជួយ​ខ្ញុំ​ច្រើន​បំផុត​នោះ​គឺ​ការ​ម�ើល​

ឃ�ើញ​នៅ​ក្នុង​គំនិត​របស់​ខ្ញុំ​ ពី​កុមារ​ម្នាក់​កំពុង​ដ�ើរ​សំដៅ​ទៅ​រក​ព្រះវរបិតា​ដែល​មាន​

សេចក្ដី​ស្រឡាញ់ ចិត្ត​ល្អ ឈ្លាស​វៃ ចេះ​យល់​ចិត្ត ជា​អ្នក​ដែល​ចង់​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​

មាន​ជោគជ័យ ។​

សូម​កុំ​បារម្ភ​ពី​ការ​សម្ដែង​នូវ​អារម្មណ៍​ដ៏​ល្ងីល្ងើ​របស់​អ្នក ។ ចូរ​និយាយ​ទៅ​កាន់​

ព្រះវរបិតា​របស់​អ្នក​បាន​ហ�ើយ ។ ទ្រង់​ស្ដាប់​រាល់​ការអធិស្ឋាន ហ�ើយ​ឆ្លើយ​តប​វា​

តាម​រប�ៀប​របស់​ទ្រង់ ។

« នៅ​ពេល​យ�ើង​ពន្យល់​ពី​បញ្ហា​ ហ�ើយ ​ដំណោះ​ស្រាយ​មួយ ជួន​កាល​ព្រះ​

វរបិតា​សួគ៌​ឆ្លើយ​ថា ត្រូវ​ហ�ើយ ជួន​កាល​ទ្រង់​ឆ្លើយ​ថា ​ទេ ។ ជា​រ�ឿយៗ ទ្រង់​មិន​

បាន​ឆ្លើយ ពុំ​មែន​ដោយ​សារ​ទ្រង់​មិន​ខ្វាយខ្វល់​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​ដោយ​ព្រោះ​ទ្រង់​

ស្រឡាញ់​យ�ើង—ដោយ​ឥត​ខ្ចោះ ។ ទ្រង់​ចង់​ឲ្យ​យ�ើង​អនុវត្ត​សេចក្ដី​ពិត​ដែល​ទ្រង់​

បាន​ប្រទាន​ដល់​យ�ើង ។ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​យ�ើង​រីក​ចម្រើន​ យ�ើង​ត្រូវ​ទុក​ចិត្ត​ល�ើ​សមត្ថភាព​

របស់​យ�ើង​នៅ​ក្នុង​ការធ្វើ​ការសម្រេច​ចិត្ត​ដ៏​ត្រឹម​ត្រូវ ។ យ�ើង​ត្រូវតែ​ធ្វើ​អ្វី​ដែល​

យ�ើងមាន​អារម្មណ៍ថា​ត្រឹមត្រូវ ។ ទ្រង់​នឹង​ឆ្លើយ​តាម​ពេល​កំណត់​របស់​ទ្រង់ ។ 

ទ្រង់​នឹង​មិនបំភ្លេច​យ�ើង​ឡ�ើយ ។

ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀបរាប់​ពី​ធាតុ​ពិត​នៃ​ទំនាក់ទំនង​របស់​យ�ើង​ជាមួយ​នឹង​ព្រះវរបិតា​

យ�ើង ។ គ្មាន​អ្វី​ដែល​ទ្រង់​មិន​ស្គាល់​អំពី​យ�ើង​នោះ​ទេ ។ ទ្រង់​ជ្រាប​នូវ​រាល់​សេចក្ដី​

ត្រូវការ​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​អាច​ប្រទាន​នូវ​រាល់​ចម្លើយ ។ ប៉ុន្តែ ដោយសារ​ព្រះរាជ​

បំណង​របស់​ទ្រង់ ​គឺ​ជា​សុភមង្គល​អស់​កល្ប​ជានិច្ច​របស់​យ�ើង នោះ​ទ្រង់​ល�ើក​

ទឹកចិត្ត​យ�ើង​ឲ្យ​ធ្វើ​ការជ្រើសរ�ើស​ដ៏​ត្រឹមត្រូវ ។

វិធី​បី​យ៉ាង​ដ�ើម្បី​ស្វែងរក​ចម្លើយ

1. ស្វែង​រក​ភស្ដុតាង​ថា​ទ្រង់​បាន​ឆ្លើយ​ដល់​អ្នក​រួចហ�ើយ

ដូចជា​យ�ើង​រាល់គ្នា​ជាច្រើន​ដែរ អូលីវ�ើរ ខៅឌ�ើរី ពុំ​បាន​ស្គាល់​ពី​ភស្ដុតាង​នៃ​

ចម្លើយ​ចំពោះ​ការ​អធិស្ឋាន ដែល​បាន​ផ្ដល់​រួចហ�ើយ​ពី​ព្រះអម្ចាស់​នោះ​ទេ ។  

ដ�ើម្បី​ប�ើក​ភ្នែក—របស់​គាត់ និង—ភ្នែក​របស់​យ�ើង វិវរណៈ​នេះ​ត្រូវ​បាន​ផ្ដល់​ឲ្យ​
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តាម​រយៈ​យ៉ូសែប ស៊្មីធ ៖

« អ្នក​មាន​ពរ​ហ�ើយ​ចំពោះ​អ្វី​ដែល​អ្នក​បាន​ធ្វើ ព្រោះ​អ្នក​បាន​សូម​ពី​យ�ើង 

ហ�ើយ​ម�ើលចុះដរាប​ណា​អ្នក​សូម​ជា​ញឹកញាប់ នោះ​អ្នក​បាន​ទទួល​ការ​បង្គាបព់ី​

ព្រះវិញ្ញាណ​របស់​យ�ើង ។ ប�ើសិនជា​ពុំ​នោះ​សោតទេ អ្នកនឹង​ពុំ​បាន​មក​ដល់ទី​

ដែល​អ្នក​នៅ​ពេល​នេះ​ឡ�ើយ ។

« ម�ើលចុះ អ្នកដឹង​ហ�ើយថា អ្នក​បាន​សុំពី​យ�ើង ហ�ើយ​យ�ើង​បាន​បំភ្លឺ​គំនិត​

របស់​អ្នកហ�ើយ​ឥឡូវនេះ យ�ើង​ប្រាប់​អ្នក​នូវការណ៍​ទាំងឡាយ​នេះ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​អ្នក​

បាន​ដឹង​ថា អ្នក​ត្រូវ​បាន​បំភ្លឺ​ដោយ​ព្រះវិញ្ញាណ​នៃ​សេចក្ដី​ពិត » (គ. និង ស. 

6:14–15 ការ​គូស​បញ្ជាក់បាន​បន្ថែម) ។

 ប្រសិន​ប�ើអ្នក​មាន​អារម្មណ៍​ថា ព្រះ​អម្ចាស់​ពុំ​ឆ្លើយ​តប​ការ​អធិស្ឋាន​របស់​

អ្នកទេចូរ​ពិចារណា​នូវ​បទគម្ពីរ​ទាំង​នេះ—រួច​រក​ម�ើល​ភស្ដុតាង​ដោយ​យកចិត្ត​ទុក​

ដាក់​ នៅ​ក្នុង​ជីវិត​អ្នក​ផ្ទាល់​អំពី​ចម្លើយ​ដែល​ទ្រង់​បាន​ឆ្លើយ​ចំពោះ​អ្នក​រួច​ហ�ើយ​

នោះ ។

2. យក​ចិត្ត​ទុក​ដាក់ទៅល�ើ​អារម្មណ៍

ដ�ើម្បី​ជួយ​យ�ើង​ម្នាក់ៗ​ឲ្យ​ស្គាល់ពី​ចម្លើយ​ដែល​បាន​ផ្តល់​ឲ្យ​ នោះ​ព្រះអម្ចាស់​

បាន​មាន​បន្ទូល​ថា ៖

« ប�ើ​សិន​ជា​អ្នក​មាន​បំណង​ចង់​បាន​សាក្សី​ថែម​ទ�ៀត ចូរ​ដាក់​គំនិត​ទៅ​ល�ើ​

យប់​ដែល​អ្នក​បាន​អំពាវនាវ​ដល់​យ�ើង​ក្នុង​ដួងចិត្ត​របស់​អ្នក ដ�ើម្បី​ឲ្យ​អ្នក​អាច​ដឹង​

នូវ​សេចក្ដី​ពិត​អំពី​ការណ៍​ទាំងឡាយ​នេះ ។

« ត�ើ​យ�ើង​ពុំ​បាន​និយាយ​ដោយ​ភាព​សុខសាន្ត​ដល់​គំនិត​របស់​អ្នក​អំពី​ការណ៍​

នេះ​ទេ​ឬ​អី ? » ( គ. និង ស. 6:22–23 ការគូស​បញ្ជាក់​ត្រូវ​បាន​បន្ថែម ) ។

ព្រះអម្ចាស់​ប្រទាន​គំនិត​បន្ថែម​ទ�ៀត ​ដោយ​ការ​ទូន្មាន​យ�ើង​ឲ្យ​សិក្សា​ពី​បញ្ហា​

នៅ​ក្នុង​គំនិត​របស់​យ�ើង រួច​ហ�ើយ​ទូលសួរ​ថា ត�ើ​វា​ត្រឹមត្រូវ​ដែរ​ឬទេ ។

« ប�ើសិន​ជា​ត្រឹមត្រូវ នោះ​យ�ើង​នឹង​បណ្ដាល​ឲ្យ​ទ្រូង​របស់​អ្នក​ខ្មួលខ្មាញ់​ខាង​

ក្នុង ហេតុដូច្នោះ​ហ�ើយ អ្នក​នឹងមាន​អារម្មណ៍​ថា ការណ៍​នោះ​ត្រឹមត្រូវ ។

« ប៉ុន្តែ​ប�ើសិន​ជា​ការណ៍​នោះ​មិន​ត្រឹមត្រូវ​វិញ នោះ​អ្នក​នឹង​ពុំមាន​

អារម្មណយ៍៉ាង​ដូច្នោះ​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​អ្នក​នឹង​អាប់​គំនិត » (គ. និង ស. 9:8–9 ការ​

គូស​បញ្ជាក់​បាន​បន្ថែម) ។

3. ត្រូវ​ធ្វើ​សកម្មភាព​នៅ​ពេល​ទ្រង់ពុំ​ឆ្លើយតប

វា​ជាការ​សំខាន់​ណាស់​ដ�ើម្បី​ដឹង​ថា ព្រះអម្ចាស់​ក៏​ឆ្លើយ​តបនូវ​វិធី​ទី​បី ចំពោះ​

ការអធិស្ឋាន​ផង​ដែរ ដោយពុំ​ឆ្លើយ​តបពេល​ការអធិស្ឋាន​ត្រូវ​បាន​ធ្វើ​ឡ�ើង ។ 

ហេតុ​អ្វី​បាន​ជា​ទ្រង់​ធ្វើ​បែប​នោះ ?

ទ្រង់​គឺ​ជា​ព្រះវរបិតា​ដ៏​ល្អ​ឥត​ខ្ចោះរបស់​យ�ើង ។ ទ្រង់​ស្រឡាញ់​យ�ើង​ហួស​ពី​

យ�ើង​អាច​យល់​ទៅ​ទ�ៀត ។ ទ្រង់​សព្វ​ព្រះទ័យ​នូវ​អ្វី​ដែល​ល្អ​បំផុត​សំរាប់​យ�ើង ។ 

ទ្រង់​ម�ើល​ឃ�ើញ​ទីបញ្ចប់​តាំង​ពី​ដ�ើម​មក ។ ទ្រង់​ចង់​ឲ្យ​យ�ើង​ធ្វើ​សកម្មភាព​ដ�ើម្បី​

ក�ើន​នូវ​បទពិសោធន៍​ដែល​ចាំបាច់ ៖

ពេល​ទ្រង់​ឆ្លើយ​ថា ត្រូវ​ហ�ើយវា​ជាការ​ផ្ដល់​ទំនុកចិត្ត​ដល់​យ�ើង ។

ពេល​ទ្រង់​ឆ្លើយ​ថាទេវា​ជា​ការ​ការពារ​នូវ​កំហុស ។

ពេល​ទ្រងព់ុំ​ឆ្លើយ​តបវា​ជា​ការធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​រីកចម្រើន​តាមរយៈ​សេចក្តី​ជំន�ឿ​ល�ើ​

ទ្រង់ ការគោរព​ប្រតិបត្តិ​ចំពោះ​ព្រះ​បញ្ញត្តិ​របស់​ទ្រង់ និង ឆន្ទៈ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​តាម​សេចក្ដី​

ពិត ។ យ�ើង​តម្រូវ​ឲ្យ​ធ្វើការ​ទទួល​ខុស​ត្រូវ ​ដោយ​ការ​អនុវត្តន៍​ទៅ​ល�ើ​ការសម្រេច​

ចិត្ត ដែល​សមស្រប​ទៅនឹង​ការបង្រៀន​របស់​ទ្រង់ ដោយ​គ្មាន​ការបញ្ជាក់​ជា​មុន ។ 

យ�ើង​មិន​អង្គុយ​ដោយ​អសកម្ម ឬ​រអ៊ូរទាំ ពីព្រោះ​ព្រះអម្ចាស់ មិន​បាន​មាន​បន្ទូល​

នោះ​ឡ�ើយ ។ យ�ើងត្រូវ​ធ្វើ​សកម្មភាព ។

ជារ�ឿយៗ អ្វី​ដែល​យ�ើង​ជ្រើសរ�ើស​ធ្វើ​ជា​រ�ឿង​ត្រឹមត្រូវ ។ ទ្រង់​នឹង​បញ្ជាក់​

ភាពត្រឹមត្រូវ​នៃ​ការ​ជ្រើសរ�ើស​របស់​យ�ើង​តាម​រប�ៀប​របស់​ទ្រង់ ។ ​ជាទូទៅ ការ​

បញ្ជាក់​នោះ​ក�ើតឡ�ើង​តាមរយៈការ​ជួយ​ជ្រោមជ្រែងជា​លំដាប់លំដោយ ។ យ�ើង​

រក​ឃ�ើញ​វា​តាម​រយៈការ​ផ្ដោតយក​ចិត្ត​ទុក​ដាក់​ខាង​វិញ្ញាណ ។ វា​ប្រៀប​ដូចជា​

សារ​ខ្លីៗ​មក​ពី​ព្រះវរបិតា​ជា​ទី​ស្រឡាញ់ ទុក​ជា​ភស្ដុតាង​ពី​ការ​អនុម័ត​របស់​ទ្រង់ ។ 

ប្រសិនប�ើ យ�ើង​ចាប់ផ្ដើម​អ្វី​មួយ​ដែល​មិន​ត្រឹមត្រូវ​ដោយ​មាន​ទំនុកចិត្ត នោះទ្រង់​

នឹង​ឲ្យ​យ�ើង​ដឹង​ជា​មុន​ថា​យ�ើង​បាន​ធ្វើ​ខុស​ហ�ើយ ។ យ�ើង​មាន​អារម្មណ៍​ពី​ជំនួយ​

នោះ​តាមរយៈ​ការ​ស្គាល់​នូវ​អារម្មណ៍​ពិបាក​ចិត្ត ឬ​រសប់​រសល់​ចិត្ត ។

កិច្ចខិតខំ​របស់​នីហ្វៃ​ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​ផ្ទាំង​ស្ពាន់​បង្ហាញ​ពី​រប�ៀប​ដែល​

គោលការណ៍​នេះ​ដំណ�ើរ​ការ ( សូម​ម�ើល នីហ្វៃទី 1 3:6–7) ។ បន្ទាប់​ពី​ការ​

ព្យាយាម​ចំនួន​ពីរ​ល�ើក​មិន​បាន​សម្រេច​មក នីហ្វៃនៅ​តែ​មាន​ទំនុកចិត្ត ។ គាត់​

រចនា​
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បាន​លប​ចូល​ទៅ​ក្នុង​ក្រុង ហ�ើយ​ឆ្ពោះ​ទៅ​កាន់​ផ្ទះ​របស់​ឡាបាន់​ដោយ​គ្មាន​ចម្លើយ​

អ្វី​ទាំងអស់ ។ គាត់​បាន​សង្កេត​ឃ�ើញ​ថា « ខ្ញុំ​ត្រូវ​បាន​នាំទៅ​ដោយ​ព្រះវិញ្ញាណ 

ដោយ​មិន​បាន​ដឹង​ជា​មុនសោះ​ឡ�ើយ​ថា ត�ើ​ខ្ញុំ​នឹង​ត្រូវ​ធ្វើ​អ្វីខ្លះ » ដោយ​បាន​បញ្ជាក់​

បន្ថែម​ទ�ៀត​ថា ទោះ​យ៉ាង​ណា​ក៏​ដោយ គង់​តែ​ខ្ញុំ​ដ�ើរ​តម្រង់​ទៅ​មុខ »(នីហ្វៃទី 1 

4:6–7 ការ​គូស​បញ្ជាក់​បាន​បន្ថែម ) ។

នីហ្វៃ​បាន​មាន​ឆន្ទៈ​សាកល្បង​ម្ដង​ហ�ើយ​ម្ដង​ទ�ៀត ដោយ​ប្រើ​អស់​ពី​

សមត្ថភាព​របស់​គាត់ ។ គាត់​បាន​បង្ហាញ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ថា គាត់​នឹង​ទទួល​បាន​

ជំនួយ ។ គាត់​បាន​បាក់​ទឹក​ចិត្ត ។ ប៉ុន្តែ​ដោយសារ​តែ​គាត់​បានអនុវត្ត មាន​

ទំនុកចិត្ត​ល�ើ​ព្រះអម្ចាស់ គោរព​តាម ហ�ើយ​បាន​ប្រើ​សិទ្ធិ​ជ្រើសរ�ើស​របស់​គាត់​

បាន​ត្រឹមត្រូវ នោះ​គាត់​បាន​ទទួល​ការ​ដឹកនាំ ។ គាត់​ត្រូវ​បាន​បំផុស​គំនិត​មួយ​

ជំហាន​ម្ដងៗ ​ទៅ​រក​ភាព​ជោគជ័យ ហ�ើយ​នៅ​ក្នុង​ប្រសាសន៍​របស់​គាត់​ត្រូវ​

បាន « ប្រទានអំណាច. . .[ដ�ើម្បី ]​ សម្រេច​នូវ​កិច្ចការ​ដែល​ព្រះអម្ចាស់​ទ្រង់​បាន​

បញ្ជា » (នីហ្វៃទី 1 5:8 ការ​គូស​បញ្ជាក់​បាន​បន្ថែម ) ។

នីហ្វៃ​បាន​ដឹង​ថា គាត់​ត្រូវ​ទុកចិត្ត​ល�ើ​ព្រះ អនុវត្ត​សេចក្ដី​ជំន�ឿ ហ�ើយ​ធ្វើ​

សកម្មភាព ដ�ើម្បី​គាត់​អាច​ទទួល​បាន​ជំនួយ មួយ​ជំហាន​ម្ដងៗ ។ គាត់​មិន​បាន​

ត្អូញត្អែរ ឬ​សួរ​រក​ការពន្យល់​ដ៏​ពេញ​លេញ​មួយ​នោះ​ទេ ។ ប៉ុន្តែ ភាគ​ច្រើន​ គាត់​

បាន​សង្កេត ហ�ើយ​មិន​បាន​រង់ចាំ​ជំនួយ​ដោយ​មិន​បញ្ចេញ​សកម្មភាព​សោះ​

ឡ�ើយ ។ គាត់​បាន​ធ្វើ​សកម្មភាព ! ដោយ​ធ្វើ​តាម​ក្រឹត្យ​វិន័យ​ខាង​វិញ្ញាណ គាត់​

ត្រូវ​បាន​បំផុស​គំនិត ហ�ើយ​ផ្ដល់​ឲ្យ​នូវ​អំណាច​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​សកម្មភាព ។

ការ​ទុកចិត្ត​ល�ើ​ព្រះទ័យ និង វិធី​របស់​ព្រះ

ពេលខ្លះ ចម្លើយ​ចំពោះ​ការអធិស្ឋាន​មិន​ត្រូវ​បាន​ស្គាល់ ដោយសារ​យ�ើង​ផ្ដោត​

ចិត្ត​ទៅ​ល�ើ​ការ​បញ្ជាក់​ចំពោះ​ការចង់​បាន តាមបំណង​ប្រាថ្នា​របស់​យ�ើង​ពេក ។​ 

យ�ើង​បរាជ័យ​នឹង​ម�ើល​ឃ�ើញ​ថា ព្រះអម្ចាស់នឹង​ឲ្យ​ធ្វើ​អ្វី​មួយ​ផ្សេង​ទ�ៀត ។ ចូរ​យក​

ចិត្ត​ទុក​ដាក់​ដ�ើម្បី​យល់​ពី​ព្រះទ័យ​របស់​ទ្រង់ ។

ខ្ញុំ​សូម​សារភាពថា ខ្ញុំ​មិន​ដឹង​ពី​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ការ​សម្រេច​ចិត្ត​មួយ​ត្រឹមត្រូវ​

នោះ​ទេ ល�ើកលែង​តែ​មាន​សេចក្ដី​សុចរិត និង ការទុក​ចិត្ត​ល�ើ​ព្រះវរបិតា​សួគ៌ ។ 

គោលការណ៍​នឹង​មិនមាន​ប្រសិទ្ធិភាព​ទេ នៅពេល​ណា​សិទ្ធិ​ជ្រើសរ�ើស​ត្រូវ​បាន​

ប្រើ​ដ�ើម្បី​ផ្លាស់ប្ដូរ​ព្រះទ័យ​របស់​ព្រះ​ដោយ​ចេតនា​នោះ ។ ប្រសិន​ប�ើ​មាន​អំព�ើ​បាប​

មិន​បាន​ប្រែចិត្ត យ�ើង​ត្រូវ​បាន​ទុក​ចោល​ឲ្យ​ប្រវេះ​ប្រវាស់ ពុះពារ​ដោះ​ស្រាយ​បញ្ហា​

ដោយ​ខ្លួនឯង ។ យ�ើងអាចទទួល​បាន​ការ​សង្គ្រោះ​តាម​រយៈការ​ប្រែចិត្ត​របស់​

យ�ើង​ផ្ទាល់ ។

នៅ​ពេល​យ�ើង​ស្វែងរក​ការ​បំផុស​គំនិត​ដ�ើម្បី​ជួយ​ធ្វើ​ការ​សម្រេច​ចិត្ត 

ព្រះអម្ចាស់​ប្រទាន​ការ​បំផុស​គំនិត​ដ៏​ផ្អែមល្ហែម​ទន់ភ្លន់ ។ ការណ៍​ទាំងនេះ​តម្រូវ​

ឲ្យ​យ�ើង​គិត អនុវត្ត​សេចក្ដី​ជំន�ឿ បញ្ចេញ​សកម្មភាព ពេលខ្លះ​ពុះពារ ហ�ើយ​ធ្វើ​

សកម្មភាព ។ វា​កម្រ​ណាស់​ដែល​ចម្លើយ​ទាំង​ស្រុង​ចំពោះ​បញ្ហា​ដ៏​សំខាន់ ឬ​

ស្មុគស្មាញ​បំផុត​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង​ក្នុង​ពេល​តែ​មួយ​នោះ ។ ជានិច្ចកាល វា​ក�ើត​ឡ�ើង​

មួយ​បន្តិច​ម្ដងៗ ដោយ​មាន​គំនិត​មិន​ចេះ​ចប់​ឡ�ើយ ។

ខ្ញុំ​បាន​ទុក​ផ្នែក​ដ៏សំខាន់​បំផុត​ស្ដីពី​ការអធិស្ឋាននៅចុងបញ្ចប់ ។ វា​គឺជាការ​

ថ្លែងអំណរគុណ ! កិច្ចខិតខំដ៏ស្មោះត្រង់​របស់​យ�ើង​ដ�ើម្បី​ថ្លែង​អំណរគុណ​ដល់​

ព្រះវរបិតា​ជាទីស្រឡាញ់នៃ​យ�ើងបង្កើត​នូវ​អារម្មណ៍​សុខសាន្ត ទំនុកចិត្ត និង​ 

សេចក្ដីស្រឡាញ់​ដ៏អស្ចារ្យ ។

ហេតុអ្វីបាន​ជាអ្នកដែល​ក្រីក្រ​បំផុត​ទំនង​ជាដឹង​ពី​រប�ៀបដ៏ល្អបំផុត​ដ�ើម្បី​ថ្លែង​

អំណរគុណ​ដល់​ព្រះអម្ចាស់ ? នៅ​តំបន់​ខ្ពង់រាប​នៃ​ប្រទេស​ហ្គាតេម៉ាឡា សមាជិក​

មាន​ជីវិត​លំបាកណាស់ ។ ការ​ទៅព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធតម្រូវ​ឲ្យ​មាន​ការ​លះបង់​

ដ៏អស្ចារ្យ ។ ដំណ�ើរ​នោះ​ត្រូវ​មាន​ការ​រ�ៀបចំខ្លួន​រយៈពេល​មួយ​ឆ្នាំ ។ មាន​ការ​ងារ​

លំបាក ការ​លះបង់​ដ�ើម្បី​សន្សំប្រាក់ និង អាហារ ការ​បង្វិល​រហាត់ ការ​ជ្រលក់ថ្នាំ 

និង​ការ​ត្បាញ​សំល�ៀកបំពាក់ថ្មី ។ មាន​ការ​ចេញពី​ភ្នំ​ដោយ​ជ�ើងទទេរ​នៅ​ល�ើ​

ចម្ងាយផ្លូវ​ដ៏ឆ្ងាយ ការ​ឆ្លងកាត់បឹង​អ៊ីសាប៊េល ជិះ​រថយន្តក្រុង​ដោយ​មាន​អាហារ​

តិចតួច ។ ពួកគេ​បានទៅដល់ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធទាំងអស់កម្លាំង ហ�ើយ​ន�ឿយ​

ហត់ ។ ពួកគេ​ដុសសម្អាត​ខ្លួន​ទាល់តែស្អាត ស្លៀក​សំល�ៀកបំពាក់ថ្មី ហ�ើយ​

ចូលទៅដំណាក់​ព្រះអម្ចាស់ ។

ដោយ​ពាក់​សំល�ៀកបំពាក់-ស​សារ​ជាថ្មី ពួកគេ​ត្រូវបាន​បង្រៀន​ដោយ​

ព្រះវិញ្ញាណ ទទួល​ពិធីបរិសុទ្ធ ហ�ើយ​ធ្វើ​សេចក្ដីសញ្ញា ។ មាន​ស្ត្រី​តំបន់ខ្ពង់រាប​

ម្នាក់មាន​អារម្មណ៍​រំភ�ើបយ៉ាង​ខ្លាំង​ដោយ​ព្រះវិញ្ញាណ និង អត្ថន័យ​នៃ​

អំណោយទានពិសិដ្ឋ ។ កាល​ចូលទៅ​បន្ទប់​សេឡេស្ទាល គាត់បាន​លុតជង្គង់​

នៅ​ច្រ​កទ្វារ​ចូលបន្ទប់នោះ ហ�ើយ​ធ្វើ​ឲ្យអ្នកដទៃ​ទ�ៀតឆ្ងល់ ។ គាត់បាន​

ឱនក្បាលស្មឹងស្មាត ហ�ើយ​បាន​ភ្ជាប់ដួងចិត្តទៅ​ព្រះវរបិតា​សួគ៌​គាត់រយៈពេល​

ម្ភៃ​នាទី ។ នៅទីបំផុត ដោយ​មាន​ស្នាមទឹកភ្នែកស្រក់ល�ើ​សំល�ៀកបំពាក់គាត់ 

គាត់បាន​ង�ើប​ក្បាល​ឡ�ើង ។ អ្នកបម្រើ​ស្រី​នៅក្នុងព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធបានសួរថា 

« ត�ើ​ខ្ញុំ​អាចជួយ​​បានទេ ? » គាត់​តប​ថា « អូ ពិតមែន​ឬ ? នេះ​ជា​បញ្ហា​ខ្ញុំ ៖ ខ្ញុំ​

ព្យាយាម​ប្រាប់ព្រះវរបិតាសួគ៌​ពី​អំណរគុណដែលខ្ញុំ​មាន​ចំពោះ​រាល់ពរជ័យ​របស់ខ្ញុំ 

ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​គ្មាន​អារម្មណ៍​ថា ខ្ញុំ​មិន​អាច​ទាក់ទង​នឹងទ្រង់បាន​សោះ ។ ត�ើ​អ្នក​អាច​ជួយ​

ខ្ញុំ​ជម្រាបដល់​ទ្រង់ថាខ្ញុំ​មាន​អំណរគុណ​ប៉ុណ្ណា​បានទេ ? »

ការ​ទូន្មាន​នេះ​ស្ដីពី​ការអធិស្ឋាន​គឺ​ជា​ការពិត ។ ខ្ញុំ​បាន​សាកល្បង​វា​ពេញ​មួយ​

ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​រក​ឃ�ើញ​ថា ពេល​ខ្លះ​អ្វី​ដែល​ទំនង​ជា​ការ​លំបាក​នៅ​ក្នុង​

ទំនាក់​ទំនង​គឺ​ជា​ជំហាន​ដ៏​ធំ​មួយ​ដ�ើម្បី​ដ�ើរឆ្ពោះទៅមុខ​ដោយ​ទំនុកចិត្ត ។

ប្រសិន​ប�ើ​អ្នក​ស្វែងរក​ជំនួយ​របស់​ទ្រង់ សូម​ធ្វើ​ឲ្យ​ប្រាកដ​ថា​ជីវិត​របស់​អ្នក​មាន​

ភាពស្អាត​ស្អំ គោលបំណង​របស់​អ្នក​មាន​ភាព​សក្ដិសម ហ�ើយ​អ្នក​នឹង​មាន​ឆន្ទៈ​

ធ្វើ​អ្វី​ដែល​ទ្រង់​សុំ​ឲ្យ​ធ្វើ—ត្បិត​ទ្រងន់ឹងឆ្លើយ​តប​ការអធិស្ឋាន​របស់​អ្នក ។ ទ្រង់​ជា​

ព្រះវរបិតា​ជា​ទី​ស្រឡាញ់​របស់​អ្នក ។ អ្នក​គឺ​ជា​បុត្រ​ជា​ទីស្រឡាញ់​របស់​ទ្រង់ ។ 

ទ្រង់​ស្រឡាញ់​អ្នក​យ៉ាង​ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ ហ�ើយ​ចង់​ជួយ​អ្នក ។ ◼

ពេលខ្លះ ចម្លើយ​ចំពោះ​ការអធិស្ឋាន​មិន​ត្រូវ​បាន​ស្គាល់ ដោយ​សារ​យ�ើង​ផ្ដោត​ទៅ​ល�ើ​ការ​

បញ្ជាក់​នៃ​បំណង​ប្រាថ្នា​ដែល​យ�ើង​ចង់​បាន​ពេក ។
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នៅ​ពេល​អ្នក​ដឹង​ពី​អ្វី​ដែល​អ្នក​ស្វែងរក អ្នក​កាន់តែ​ងាយ​ស្រួល​នៅ​ក្នុង​ការ​ស្គាល់​ព្រះ​វិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។

ដោយ រ៉ាជែល ន�ៀលសិន

« អញ្ជើញ​លោក វូដ*មក​ថ្នាក់​

សិក្ខាសាលា » ។ គំនិត​នោះ​បាន​

ផុស​នៅ​ក្នុង​គំនិត​របស់​ខ្ញុំ​មួយ​រំពេច​ 

ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ស្ដាប់​ឮ​សេចក្ដី​ប្រកាស ហ�ើយ​ភ្លាម​នោះ​

ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា​វា​ជា​រ�ឿង​លីលា ។ ហេតុអ្វី​បាន​ជា​ខ្ញុំ​

ត្រូវ​អញ្ជើញ​គ្រូ​តន្ត្រី​របស់​ខ្ញុំ​មក​ថ្នាក់​សិក្ខាសាលា​នៅ​

ម៉ោង 5:30 ព្រឹក​ទៅ​វិញ ?

ប្រធាន​ថ្នាក់​សិក្ខាសាលា​ទ�ើប​ប្រាប់​ថ្នាក់​សិស្ស​

ក្នុង​ថ្នាក់​ថា យ�ើង​មាន​កម្មវិធី​ថ្ងៃ​ថ្លែង​អំណរ​គុណ​ដល់​

គ្រូ​បង្រៀន ។ យ�ើង​ត្រូវបាន​សុំ​ឲ្យ​អញ្ជើញ​គ្រូ​បង្រៀន​

របស់​យ�ើង​មួយ​ចំនួន​នៅ​ឯ​សាលា​ មក​ចូលរួម​

ជាមួយ​នឹង​យ�ើង​សម្រាប់​ថ្នាក់​សិក្ខាសាលា​នៅ​ពេល​

ព្រឹក ដ�ើម្បី​យ�ើង​បាន​ថ្លែង​អំណរ​គុណ​ដល់​ពួក​គាត់​

សម្រាប់​ការ​បង្រៀន​របស់​ពួក​គាត់ ។ ​បន្ទាប់ពី​បាន​

ឮ​ការ​ប្រកាស​នោះ ខ្ញុំ​បាន​គិត​ពី​ការអញ្ជើញ​លោក 

វូដ ពេញ​មួយ​សប្ដាហ៍ ។ ​រាល់​ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​ទៅ​ថ្នាក់​

សិក្ខាសាលា ឬ ឃ�ើញ​គាត់​នៅ​ក្នុង​ថ្នាក់​តន្ត្រី គំនិត​

នោះ​បាន​ផុស​ឡ�ើង​ម្ដង​ទ�ៀត ៖ « អញ្ជើញ​លោក វូដ 

មក​ថ្នាក់​សិក្ខាសាលា » ។ បន្ទាប់ពី​គំនិត​នេះបាន​

ក�ើត​ឡ�ើង​ជាច្រើ​នថ្ងៃ ខ្ញុំ​មិន​អាច​ព្រង�ើយ​កន្តើយ​វា​

បាន​ទ�ៀត​ឡ�ើយ ។

នាព្រឹក​មួយ ពេល​សិស្ស​ទាំងអស់​ក្នុង​ថ្នាក់​តន្ត្រី​

កំពុង​ដកយក​ឧបករណ៍​របស់​ពួកគេ​ចេញ​មក ខ្ញុំ​

បាន​ដាក់​ត្រែ​របស់​ខ្ញុំ​ទៅ​ម្ខាង ហ�ើយ​ដ�ើរ​ទៅ​រក​លោក 

វូដ ។ បេះដូង​របស់​ខ្ញុំ​បាន​លោត​ខុស​ចង្វាក់ ហ�ើយ​

ដៃ​របស់​ខ្ញុំ​ញ័រ ប៉ុន្តែ​ពេល​ខ្ញុំ​ហ�ើប​មាត់ដ�ើម្បី​អញ្ជើញ​

គាត់ នោះ​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​កក់ក្ដៅ ។

ខ្ញុំ​បាន​ភ្ញាក់​ផ្អើល ពេល​លោក វូដ បាន​និយាយ​

ថា​គាត់​នឹង​ទៅ ! គាត់​ចង់​ដឹង​ថា​ហេតុអ្វី​បាន​ជា​ខ្ញុំ​

ទៅ​ថ្នាក់​សិក្ខាសាលា​ រាល់​ព្រឹក​ពី​មុន​ទៅ​សាលា 

ហ�ើយ​គាត់​ចង់​រ�ៀន​បន្ថែម​ទ�ៀត ។ បន្ទាប់ពី​ផ្ដល់​

ព័ត៌មាន​លម្អិត​ដល់​គាត់​មក ខ្ញុំ​បាន​ដ�ើរ​ចេញ​ទាំង​

សេចក្តី​អំណរ​យ៉ាង​ខ្លាំង ។

នៅ​ក្នុង​បទពិសោធន៍​នេះ ខ្ញុំ​មិន​បាន​ទទួល​

អារម្មណ៍​ខ្មួលខ្មាញ់​នៅ​ក្នុង​ទ្រូង​ទេ (សូមម�ើល  

គ. និង ស. 9:8) ។ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ពិត​ជា​បាន​ទទួល​

អារម្មណ៍​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។ គំនិត​ដដែលៗ​

ឲ្យ​អញ្ជើញ​លោក វូដ (សូម​ម�ើល គ. និង ស. 

128:1) ជា​ការ​លួងលោម​ដែល​ខ្ញុំ​មាន​នៅពេល​ខ្ញុំ​

ចុះ​ប�ើ​ខ្ញុំ​
គ្មាន​អារម្មណ៍​

ខ្មួលខ្មាញ់ ​នៅ​ក្នុង​
ទ្រូង វិញ ?

*ឈ្មោះ​ត្រូវ​បាន​ផ្លាស់​ប្តូរ ។
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បាន​អញ្ជើញ​គាត់ (សូម​ម�ើលយ៉ូហាន 14:26) និង​

សេចក្ដី​អំណរ​ដែល​ខ្ញុំ​មាន​បន្ទាប់​ពី​អញ្ជើញ​គាត់ 

(សូម​ម�ើល កាឡាទី 5:22) ទាំងអស់​នេះ​ក�ើត​ចេញ​

ពី​ព្រះ​វិញ្ញាណ ។ ប៉ុន្តែ​ប្រសិន​ប�ើ​ខ្ញុំ​រក​ម�ើល​តែ​ភាព​

ខ្មួលខ្មាញ់​នៅ​ក្នុង​ទ្រូង នោះ​ខ្ញុំ​ប្រហែល​ជា​មិន​បាន​

ដឹង​ទេ នៅ​ពេល​ព្រះ​វិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​បាន​បំផុស​គំនិត​

ដល់​ខ្ញុំ ។

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​មាន​បន្ទូល​តាម​រប�ៀប​

ជាច្រើន ហ�ើយ​នៅ​ពេល​អ្នក​សិក្សា​ពី​រប�ៀប​ដែល​ទ្រង់​

ទំនាក់ទំនង នោះ​អ្នក​ដឹង​ពី​អ្វី​ដែល​ត្រូវ​រកម�ើល​ពេល​

អ្នក​ព្យាយាម​ស្គាល់​ពេល​ ដែល​ទ្រង់​គង់​នៅ​ជាមួយ​

នឹង​អ្នក និង ពេល​ដែល​ទ្រង់​កំពុង​បង្រៀន​ ឬ​ដឹកនាំ​

អ្នក ។

រក​ម�ើល​រ�ឿង​ដ៏​តូច ហ�ើយ​ងាយ

ពីមុន​ម�ើល​ទៅ​រប�ៀប​ជាច្រើន​ដែល​ព្រះវិញ្ញាណ​

បរិសុទ្ធ​មាន​បន្ទូល​មក​កាន់​យ�ើង យ�ើង​ត្រូវ​ចងចាំ​ 

ថា ជានិច្ចកាល វិវរណៈ​មាន​ភាពស្ងប់ស្ងាត់  

ហ�ើយ​តូច ។ ប្រសិន​ប�ើ​យ�ើង​កំពុង​ម�ើល​ទៅ​

បទពិសោធន៍​របស់​អាលម៉ា​ជា​កូន​ជាមួយ​នឹង 

​ទេវតា និង ការ​រញ្ជួយ​ដី នោះ​យ�ើង​អាច​ម�ើល​ 

រំលង​នូវ​ការ​បំផុស​គំនិត​ជា​ទ�ៀងទាត់ ហ�ើយ​

ស្ងប់ស្ងាត់​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។ អែលឌ�ើរ 

ដេវីឌ អេ បែដណា ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់​

បាន​ព្រមាន​ថា ប្រសិន​ប�ើ​យ�ើង « សង្កត់ធ្ងន់​ទៅ​ល�ើ​

ការ​ប�ើក​សម្ដែង​ខាង​វិញ្ញាណ​ដ៏​អស្ចារ្យ ហ�ើយ​គួរ​ឲ្យ​

ចាប់អារម្មណ៍​នោះ » យ�ើង​អាច​ម�ើល​រំលង​ 

នូវ « ការ​បំផុស​គំនិត​ខាង​វិញ្ញាណ​ដ៏​តូច » ដែល​

ជា​រ�ឿង​សាមញ្ញ ។ 1នៅ​ពេល​អ្នក​ព្យាយាម​ស្គាល់​

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ សូម​ស្វែង​រកការ​បំផុស​គំនិត​ដ៏​

តូច ហ�ើយ​ងាយ ។

ស្វែង​រក​វិធី​ដែល​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ទំនាក់ទំនង

ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ពុំ​ធ្លាប់​មាន​អារម្មណ៍​ខ្មួលខ្មាញ់​ 

នៅ​ក្នុង​ទ្រូង សូម​កុំ​បារម្ភ ។ មាន​មនុស្ស​ជាច្រើន​

ដែល​ស្គាល់​ព្រះចេស្ដា​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​តាម​

រប�ៀប​នេះ ប៉ុន្តែ​ទ្រង់​ក៏​មាន​បន្ទូល​តាម​រប�ៀប​ផ្សេង​

ទ�ៀត​ជាច្រើន​ផង​ដែរ ហ�ើយ​អ្នក​ពុំ​ចាំបាច់​មាន​

អារម្មណ៍​ខ្មួល​ខ្មាញ់​នៅ​ក្នុង​ទ្រង់​ដ�ើម្បី​ទទួល​ 

អារម្មណ៍​ពី​វត្តមាន​របស់​ទ្រង់​នោះ​ទេ ។ ពិត​ណាស់ 

នៅពេល​អ្នក​រ�ៀន​ពី​រប�ៀប​ដែល​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​

បំផុស​គំនិត​អ្នក ហ�ើយ​ស្វែង​រករប�ៀប​ទាំងនោះ​ 

នៅ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​អ្នក អ្នក​អាច​រក​ឃ�ើញ​ថា ទ្រង់​

កំពុង​ទំនាក់ទំនង​នឹង​អ្នក​ល�ើស​ពី​អ្នក​អាច​ដឹង​ទៅ​

ទ�ៀត ។

បញ្ជី​នេះរួម​មាន​តែ​រប�ៀប​មួយ​ចំនួន​តូច ​ដែល​

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​មាន​ព្រះ​បន្ទូល ។ សូម​សិក្សា​

ព្រះគម្ពីរ និង ប្រសាសន៍​របស់​ពួក​ព្យាការី​សម័យ​

ទំន�ើប ក៏​ដូចជា​នៅ​ទំព័រ 98–99 ក្នុង ប្រកាស​ដំណឹង​

ល្អ​របស់​យ�ើង ៖ស�ៀវភៅ​ណែនាំ​សម្រាប់​ការ​បម្រើ​

របស់​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ( ឆ្នាំ 2004 ) ដ�ើម្បី​

រក​ម�ើល​រប�ៀប​បន្ថែម​ទ�ៀត​ដែល​ទ្រង់​អាច​មាន​បន្ទូល​

មក​កាន់​អ្នក ។

« ជាទូទៅ វិញ្ញាណ​នៃ​វិវរណៈ​ក�ើត​ឡ�ើង​ជា​គំនិត 

និង អារម្មណ៍​ដែល​ចូល​ទៅ​ក្នុង​គំនិត និង ចិត្ត​របស់​

យ�ើង​តាមរយៈ​ព្រះចេស្តា​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។ 

(សូម​ម�ើល គ. និង ស. 8:1–2, 100:5–8) » ។ 2 

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​អាច​មាន​បន្ទូល​មក​កាន់​អ្នក​

តាមរយៈ ៖

• 	អារម្មណ៍​នៃ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់ សេចក្តី​អំណរ 

សេចក្តី​សុខសាន្ត សេចក្ដី​អត់ធ្មត់ សេចក្ដី​

ល្អ សេចក្តី​ជំន�ឿ សេចក្ដី​រាបសា (សូម​ម�ើល 

កាឡាទី 5:22–23) ។

• 	គំនិត​ដែល​មាន​ក្នុង​គំនិត ឬ ដក់​ជាប់​ក្នុង​

អារម្មណ៍​របស់​អ្នក (សូម​ម�ើល គ. និង ស. 

128:1) ។

• 	បំណង​ធ្វើ​ល្អ ហ�ើយ គោរព​ប្រតិបត្តិ​តាម​

ព្រះបញ្ញត្តិ (សូម​ម�ើល ម៉ូសាយ 5:2) ។

• 	អារម្មណ៍​ដែល​ថា​រ�ឿង​អ្វី​មួយ​គឺ​ជា​រ�ឿង​ត្រឹមត្រូវ 

(សូម​ម�ើល គ. និង ស. 9:8) ។

• 	អារម្មណ៍​នៃ​ការ​លួងលោម (សូម​ម�ើល 

យ៉ូហាន 14:26) ។

• 	អារម្មណ៍​ដែល « ពង្រីក​ព្រលឹង [ របស់​

អ្នក ] » (អាលម៉ា 32:28) ។

• 	គំនិត​ដែល « បំភ្លឺ​យោបល់ [ របស់​អ្នក ] » 

(អាលម៉ា 32:28) ។

• 	ការស្រេក​ឃ្លាន​នូវ​សេចក្ដី​ពិត​ថែម​ទ�ៀត  

(សូម​ម�ើល អាលម៉ា 32:28) ។

• 	អារម្មណ៍​ដឹង​ដោយ​ខ្លួន​ឯង ( ល�ើក​ទឹក​ចិត្ត ) 

ឲ្យ​បញ្ចេញ​សកម្មភាព​មួយ ឬ ឃាត់ ( ទប់​

ចិត្ត ) ពី​ការ​ធ្វើ​អ្វី​មួយ (សូម​ម�ើល ​នីហ្វៃ​ទី 1 

7:15, នីហ្វៃទី 2 32:7) ។

ត�ើ​ភាព​ខ្មួលខ្មាញ់​នៅ​ក្នុងទ្រូង​ជា​អ្វី​ទៅ ?

« ត�ើ​ ‹ ភាព​ខ្មួលខ្មាញ់​នៅ​ក្នុង​ទ្រូង › » មាន​ន័យ​ដូចម្ដេច ? ត�ើ​វា​ចាំបាច់​ត្រូវ​ជា​អារម្មណ៍​
មួយ​នៃ​ភាព​ក្ដៅ ដូចជា​ការ​បង្កើត​កំដៅ​ដោយ​ចំហេះ​មែនទេ ? ប្រសិន​ប�ើ​វា​មាន​ន័យ​
បែប​នោះ​មែន ខ្ញុំ​ពុំ​ធ្លាប់​មាន​ភាព​ខ្មួល​ខ្មាញ់​នៅ​ក្នុង​ទ្រូង​ឡ�ើយ ។ ប្រាកដ​ណាស់ ពាក្យ​
ថា ‹ ភាព​ខ្មួលខ្មាញ់› នៅ​ក្នុង​បទគម្ពីរ​នេះ​គូស​បញ្ជាក់​ពី​អារម្មណ៍​នៃ​ការ​លួង​លោម និង 
ភាពស្ងប់ស្ងាត់ ។ នោះ​គឺ​ជា​សាក្សី​ដែល​មនុស្ស​ជាច្រើន​បាន​ទទួល ។ នោះ​គឺ​ជា​រប�ៀប​
ដែល​វិវរណៈ​ដំណ�ើរការ » ។

អែលឌ�ើរ ដាល្លិន អេក អូក ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ « Teaching and Learning by the Spirit » លេអាហូណា ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 1999 ទំព័រ 22 ។
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រប�ៀប​ដែល​គំនិត និង អារម្មណ៍​ទាំងនេះ​អាច​ក�ើត​មាន

គំនិត និង អារម្មណ៍​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​អាច​

ក�ើត​មាន ៖

• 	 « ភ្លាមៗ ហ�ើយ​ស៊ី​ជម្រៅ » ។

• 	 « បន្តិច​ម្ដងៗ » ។

• 	 « យ៉ាង​ហ្មត់ចត់​រហូត​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​ស្ទើរ​មិន​អាច​

ស្គាល់ » ។ 3

រ�ៀន​បន្ថែម​ទ�ៀត​ពី​បញ្ហា​នេះ​តាមរយៈ​ការ​ម�ើល​

វីដេអូ​មួយ​នៅ lds.​org/​go/​revelationL6 ។

គំនិត និង អារម្មណ៍​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​អាច​

ក�ើត​មាន ៖

• 	ដ �ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​ចងចាំ​នូវ​រ�ឿង​ទាំងឡាយ 

(សូម​ម�ើល យ៉ូហាន 14:26) ។

• 	ដ �ើម្បី​ការពារ​យ�ើង​ពី​ការ​បោក​បញ្ឆោត  

(សូម​ម�ើល គ. និង ស. 45:57) ។

• 	ដ �ើម្បី​ធ្វើ​ទីបន្ទាល់​ពី​ព្រះវរបិតា​សួគ៌ និង 

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ (សូម​ម�ើលនីហ្វៃទី 2 

31:18) ។

• 	ដ �ើម្បី​ជួយ​យ�ើង​បង្រៀន (សូម​ម�ើល  

គ. និង ស. 84:85) ។

• 	ប្រ ទាន​អំណោយ​ទាន​ទាំងឡាយ​នៃ​

ព្រះវិញ្ញាណ (សូម​ម�ើល គ. និង ស. 46:11) ។

• 	ដ �ើម្បី​នាំ​មក​នូវ​ការផ្តាច់​បាប (សូម​ម�ើល 

នីហ្វៃទី 2 31:17) ។

ស្វែង​រក​សេចក្ដី​ល្អ

នៅពេល​អ្នក​កំពុង​ព្យាយាម​ស្គាល់​ព្រះវិញ្ញាណ 

សូម​គិត​ពី​លទ្ធផល​ដែល​ចង់​បាន​របស់​អារម្មណ៍ ៖​ 

ត�ើ​គំនិត ឬ អារម្មណ៍​នោះ ដឹកនាំ​អ្នក​ឲ្យ​ធ្វើ​ល្អ​ដែរ​

ទេ ? មរ៉ូណៃ 7:16 បាន​ចែង​ថា « ហេតុដូច្នោះ​

ហ�ើយ ខ្ញុំ​បង្ហាញ​ដល់​អ្នក​នូវ​វិធី​វិនិច្ឆ័យ ត្បិត​

គ្រប់​ទាំង​អ្វីៗ​ដែល​អញ្ជើញ​ឲ្យ​ធ្វើ​ល្អ ហ�ើយ​ដែល​

បញ្ចុះបញ្ចូល​ឲ្យ​ជ�ឿ​ល�ើ​ដល់​ព្រះគ្រីស្ទ នោះ​គឺ​បាន​

ចាត់​មក​ពី​ព្រះចេស្ដា​ និង អំណោយទាន​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ 

ហេតុដូច្នោះ​ហ�ើយ អ្នក​រាល់​គ្នា​អាច​ដឹង​ដោយ​តំរិះ​ដ៏​

ឥតខ្ចោះ​ថា មកពី​ព្រះ » ។

ប្រធាន ហ្គរដុន ប៊ី ហ៊ិងគ្លី ( ឆ្នាំ 1910–2008 ) 

បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « ត�ើ​យ�ើង​ដឹង​អំពី​ការបំផុស​

គំនិត​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​ដោយ​រប�ៀប​ណា ? តាម​ពិត​ទៅ 

ខ្ញុំ​គិត​ថា វា​ពុំ​មែន​ជា​រ�ឿង​ពិបាក​នោះ​ទេ ។ . . .ត�ើ​វា​

បាន​បញ្ចុះបញ្ចូល​មនុស្ស​ម្នាក់​ឲ្យ​ធ្វើ​ល្អ ឲ្យ​ក្រោក​ឡ�ើង 

ឈរ​ឲ្យ​ខ្ពស់ ធ្វើ​រ�ឿង​ត្រឹមត្រូវ មាន​ចិត្ត​ល្អ មាន​សេចក្ដី​

សប្បុរស​ដែរទេ ? នោះ​ហ�ើយ​ជា​ព្រះវិញ្ញាណ​នៃ​ព្រះ ។ 

ប្រសិន​ប�ើ​វា​ជា​ភាព​ងងឹត អំព�ើ​អាក្រក់ រ�ឿង​កខ្វក់ 

ទុច្ចរិត នោះ​អ្នក​អាច​ដឹង​ថា វា​មក​ពី​មារ​សត្រូវ » ។ 4

ប្រសិន​ប�ើ​អ្នក​ង�ឿង​ឆ្ងល់​ថា ត�ើ​អ្នក​កំពុង​មាន​

អារម្មណ៍​ពី​ព្រះ​វិញ្ញាណ​ដែរ​ឬ​អត់ នោះ​សូម​សួរ​ខ្លួន​ឯង​

ថា ត�ើ​គំនិត ឬ អារម្មណ៍​នោះ​កំពុង​អញ្ជើញ​អ្នក​ឲ្យ​ធ្វើ​

ល្អ​ដែរ​ទេ ។ ប្រសិនអញ្ចឹង​មែន​នោះ អ្នក​អាច​ប្រាកដ​

ថា វា​គឺ​មក​ពី​ព្រះ ។

ស្វែង​រក​ឱកាស​មួយ​ដ�ើម្បី​ប្រើ​សិទ្ធិ​ជ្រើសរ�ើស​របស់​អ្នក

ប្រសិន​ប�ើ​អ្នក​មាន​ភាពសក្ដិសម ហ�ើយ​អ្នក​នៅតែ​

មាន​ការ​លំបាក​នៅ​ក្នុង​ការ​ស្គាល់​ព្រះ​វិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ 

ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ដឹង​ថា គំនិត​មួយ​ជា​គំនិត​ខ្ញុំ ឬ មក​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​
បរិសុទ្ធ​ដោយ​រប�ៀប​ណា ?
« យ�ើង​ត្រូវ​ធ្វើ​សកម្មភាព ។ បន្ទាប់​មក​យ�ើង​នឹង​រក​ឃ�ើញ​ថា ត�ើ​វា​ជា​គំនិត​របស់​យ�ើង ឬ ជា​ព្រះចេស្ដា​នៃ​

ព្រះ ។ . . .អ្វី​គ្រប់​យ៉ាង​ដែល​អញ្ជើញ ហ�ើយ​ទាក់ទាញ​យ�ើង​ឲ្យ​ធ្វើ​ល្អ ហ�ើយ​ក្លាយ​ជា​មនុស្ស​ល្អ​គឺ​មក​ពី​ព្រះ » ។ 

អែលឌ�ើរ ដេវីឌ អេ បែដណា ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ « Patterns of Light: Discerning Light » ( វីដេអូ ), LDS.org ។ សូម​ម�ើល វីដេអូ​ទាំង​មូល​នៅ 
lds.​org/​go/​patternL6  ។
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សូម​ធ្វើ​សកម្មភាព ។ ព្រះវរបិតា​សួគ៌​បាន​ប្រទានពរ​

ឲ្យ​អ្នក​នូវ​សិទ្ធិ​ជ្រើសរ�ើស ហ�ើយ​ពេលខ្លះ​ទ្រង់​នឹង​

តម្រូវ​ឲ្យ​អ្នក​ធ្វើ​សកម្មភាព​ដោយ​គ្មាន​ការដឹកនាំ​

របស់​ទ្រង់ ។ ទ្រង់​នឹង​បង្គាប់​ឲ្យ​អ្នក​អនុវត្ត​សេចក្ដី​

ជំន�ឿ​របស់​អ្នក​ដោយ​ការ​បោះ​ជំហាន​ចូល​ទៅ​ក្នុង​

ភាព​ងងឹត ។ ប្រធាន ប៊យដ៍ ឃេ ផាកកឺ ជា​ប្រធាន​

កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់​បានថ្លែង​ថា « នៅ​

ក្នុងការស្វែងរក​របស់​អ្នក​សម្រាប់​ចំណេះ​ដឹង​ខាង​

វិញ្ញាណ ពេលខ្លះ​វា​ត្រូវការ​ឲ្យ​មាន​នូវ ‹ ជំហាន​នៃ​

សេចក្ដី​ជំន�ឿ › ។ . . .មាន​គ្រា​ដែល​អ្នក​បាន​ទៅ​ដល់​

ជាយ​នៃ​ពន្លឺ ហ�ើយ​បាន​បោះ​ជំហាន​ចូល​ក្នុង​ភាព​

ងងឹត ដ�ើម្បី​រក​ម�ើល​ថា ត�ើ​ផ្លូវ​នោះ​មាន​ពន្លឺ​នៅ​ខាង​

មុខ សម្រាប់​ដ�ើរ​បោះ​ជំហាន មួយ​ឬ​ពីរ​ជំហាន ដែរ​

ឬ​ទេ ។  5ប្រសិន​ប�ើ​អ្នក​ធ្វើ​ដោយ​ស្មោះត្រង់ តាម​

ចំណេះ​ដឹង​ដែល​អ្នក​មាន​រួច​ហ�ើយ​បោះ​ ទោះ​ជា​គ្មាន​

ស្គាល់​នូវ​ការ​បំផុស​គំនិត​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ក្ដី 

នោះ​ព្រះវរបិតា​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​ប្រាកដ​ថា អ្នកនឹង​មិន​វង្វេង​

ផ្លូវ​ឡ�ើយ ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា. ។

កំណត់​ចំណាំ

	 1. ដេវីឌ អេ បែដណា « The Spirit of Revelation » 
Liahona, ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2011 ទំព័រ 88 ។

	 2. ដេវីឌ អេ បែដណា « The Spirit of Revelation »  
ទំព័រ 88 ។

	 3. ដេវីឌ អេ បែដណា « The Spirit of Revelation »  
ទំព័រ 90 ។

	 4. Teachings of Gordon B. Hinckley ( ឆ្នាំ 1997 )  
ទំព័រ 260–61 ។

	 5. ប៊យដ៍ ឃេ ផាកកឺ «The Quest for Spiritual 
Knowledge» Liahona, ខែ មករា ឆ្នាំ 2007 ទំព័រ 18 ។

ហេតុអ្វី​បាន​ជា​ការ​ស្គាល់​ព្រះវិញ្ញាណ​​
បរិសុទ្ធ​មាន​ការ​ពិបាក​ម្ល៉េះ ?

« ព្រះវរបិតា​របស់​យ�ើង​រំពឹង​ឲ្យ​អ្នក​រ�ៀន ពី​រប�ៀប​
ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​ជំនួយ​ដ៏​ទេវភាព​នោះ​តាមរយៈ​
ការអនុវត្ត​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ជ�ឿ​ល�ើ​ទ្រង់ និង ព្រះរាជ​
បុត្រា​ដ៏​បរិសុទ្ធ​របស់​ទ្រង់ គឺ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ 
ប្រសិន​ប�ើ​អ្នក​ទទួល​បាន​ការដឹក​នាំ​ដ៏​បំផុស​គំនិត​
ដោយ​គ្រាន់តែ​ការ​ទូល​សុំ​តែ​ម្យ៉ាង នោះ​អ្នក​នឹង​
មាន​ភាព​ទន់ខ្សោយ ហ�ើយ​ពឹង​ផ្អែក​ល�ើ​ទ្រង់​កាន់តែ​
ច្រើន​ថែមទ�ៀត ។ ទ្រង់​ដឹង​ថា​ការ​រីក​ចម្រើន​ផ្ទាល់​
ខ្លួន​ដ៏​ចាំបាច់​នឹង​ក�ើត​មាន ​នៅពេល​ណា​អ្នក​ជួប​នឹង​
បញ្ហា​ក្នុង​ការ​រ�ៀន​ពី​រប�ៀប​ទទួល​បាន​ការ​ដឹកនាំ​ពី​
ព្រះវិញ្ញាណ » ។

អែលឌ�ើរ រីឆាត ជី ស្កត នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ « To Acquire 
Spiritual Guidance » Liahona, ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2009 ទំព័រ 7 ។

ត�ើ​ព្រះវិញ្ញាណ​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​មាន​អារម្មណ៍​បែប​ណា ?
« យ�ើង​គ្មាន​ពាក្យ. . .យ៉ាង​ល្អ​ឥតខ្ចោះ​ចំពោះ​ពិពណ៌នា​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​បាន​ឡ�ើយ ( ប៊យដ៍ ឃេ ផាកកឺ «The Candle of the Lord,” Tambuli, ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ 

1988 ទំព័រ 34 ) ។ ដោយ​សារ​វា​ពិបាក​នៅ​ក្នុង​ការ​រ�ៀបរាប់​នូវ​អារម្មណ៍​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ នោះ​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​បាន​រ�ៀបរាប់​វា​តាម​រប�ៀប​ខុសៗគ្នា​បន្ដិចបន្តួច ។ 

ប៉ុន្តែ​ដោយ​មិន​គិត​ពី​ភាព​ខុសគ្នា​ទាំងនេះ យ�ើង​អាច​រ�ៀន​បាន​ច្រើន​នៅ​ពេល​មនុស្ស​ដទៃ​ពន្យល់​ពី​រប�ៀប​ដែល​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​មាន​បន្ទូល​ទៅ​កាន់​ពួកគេ ។ 

សូម​ម�ើល​ពី​មនុស្ស​មួយ​ចំនួន​ដែល​បាន​រ�ៀបរាប់​ពី​អារម្មណ៍​របស់​ពួកគេ​អំពីព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​នៅ lds.​org/​go/​powerL6 ។
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ប្រសិន​ប�ើ​មាន​ខ្យល់​ព្យុះ​កំបុត​ត្បូង​មួយ​បាន​គួច​យក​ដ�ើម​ឈ�ើ​ដ៏​ធំ​បក់បោក​មក​ល�ើ​

គ្រែ​ដេក​របស់​អ្នក​នៅ​ពេល​យប់ អ្នក​ប្រហែល​ជា​ចង់​ដឹង​ពី​វា​ទុក​ជា​មុន ។

វិលហ្វូឌ វូឌដ្រុព្វ ( ឆ្នាំ 1807–98 ) ដែល​ក្រោយ​មក​បាន​ក្លាយ​ជា​ប្រធាន​ទី​

បួន​នៃ​សាសនាចក្រ មាន​ពេល​មួយ​បាន​សម្រាក​នៅ​ខាង​ក្រៅ​ក្នុង​រទេះ​របស់​គាត់​ជាមួយ​

នឹង​ភរិយា​ និង​កូន​របស់​គាត់ ពេល​ព្រះវិញ្ញាណ​បាន​ខ្សឹប​ប្រាប់​ថា « ក្រោក​ឡ�ើង ហ�ើយ​

រំកិល​រទេះ [ របស់​អ្នក ] ចេញ » ។ 1គាត់​អាច​គិត​ថា វា​ជា​គំនិត​ចម្លែក​មួយ ប៉ុន្តែ​គាត់​នៅ​

តែ​ធ្វើ​តាម ។ កន្លះ​ម៉ោង​ក្រោយ​មក មាន​ខ្យល់​ព្យុះ​មួយ​បក់​គួច​យក​ដ�ើម​ឈ�ើ​មួយ​ធំ​ទៅ​

ល�ើ​អាកាស ។ ដ�ើម​ឈ�ើ​នោះ បាន​ធ្លាក់​ចំ​កន្លែង​ដែល​ររទេះ​នៅ ។

មាន​ឧទាហរណ៍​ស្ដី​ពី​អព្ភូតហេតុ​បែប​នេះ​ជាច្រើន​ ដែល​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​ជា​លទ្ធ​នៃ​ការ​

ធ្វើ​តាម​ការ​បំផុស​គំនិត ។

ចុះ​ត�ើ​ការ​បំផុស​គំនិត​មួយ​ដែល​បំផុស​អ្នក​ឲ្យ​និយាយ​ពាក្យ ​ថា​សួស្ដី​ទៅ​មិត្ត​ម្នាក់​តាម​

ទូរស័ព្ទ​វិញ ? ឬ​ការ​បំផុស​មួយ​ឲ្យ​ដាក់​ស្រោម​ជ�ើង​មួយ​គូ​ទ�ៀត ​នៅ​ក្នុង​ការ​បូបយួរ​របស់​

អ្នក​ សម្រាប់​ការ​ដ�ើរ​ឡ�ើង​ភ្នំ​ល�ើក​ក្រោយ​របស់​អ្នក ? ការ​ធ្វើ​តាម​ការ​បំផុស​គំនិត​បែប​នេះ​

ទំនង​ជា​មិន​បាន​នាំ​ទៅរក​លទ្ធផល ​ដែល​គួរ​ឲ្យ​ចាប់​អារម្មណ៍​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​វា​នៅ​តែ​វា​រ�ឿង​

ដ៏​សំខាន់ ។

មិត្ត​ដែល​អ្នក​បាន​ទូរស័ព្ទ​ទៅ​អាច​មាន​បញ្ហាពិបាកចិត្ត ។ ការ​ទូរស័ព្ទ​ទៅ​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​

គាត់​រីករាយ​ក្នុង​ចិត្ត ។ ចំពោះ​ការ​ដ�ើរ​ឡ�ើង​ភ្នំ ស្រោម​ជ�ើង​មួយ​គូ​ទ�ៀត​អាច​មាន​ប្រយោជន៍​

យ៉ាង​ធំ​រវាង ដំណ�ើរ​មួយ​ដ៏​រីករាយ និង ពងបែកនៅ​នឹង​ជ�ើង ប្រសិន​ប�ើ​ជ�ើង​របស់​អ្នក​

ស�ើម ។

ប្រធាន ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន បាន​បង្រៀន​ថា ៖ « យ�ើង​ម�ើល ។ យ�ើង​រង់ចាំ ។ 

យ�ើង​ស្ដាប់​នូវ​សំឡេង​ដ៏​តូច​រហ�ៀង​នោះ ។ នៅ​ពេល​ទ្រង់​មាន​ព្រះ​បន្ទួល​បុរស និង  

ស្រ្តី​ដែល​ឆ្លាត​ប្រតិបត្តិ​តាម។ យ�ើង​ពុំ​ត្រូវ​ពន្យារ​ពេល​ក្នុង​ការធ្វើ​តាម​ការបំផុស​គំនិត​នៃ​

ព្រះវិញ្ញាណ​ឡ�ើយ » ។ 2

ពេលខ្លះ ការ​បំផុស​គំនិត​ខាង​វិញ្ញាណ​គឺ​ត្រូវការ​ជាបន្ទាន់ ។ ប៉ុន្តែ​ជានិច្ចកាល វា​

ស្ងប់ស្ងាត់ ។ ព្រះវរបិតា​សួគ៌​បាន​សន្យា​ដឹកនាំ​យ�ើង « មួយ​បន្ទាត់​ម្ដងៗ មួយ​សិក្ខាបទ​

ម្ដងៗ ឯ​ណេះ​បន្តិច ឯ​ណោះ​បន្តិច » (នីហ្វៃទី 2 28:30) ។

 អែលឌ�ើរ ដេវីឌ អេ បែដណា ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់​បាន​បង្រៀន​ថា ៖ 

« ជានិច្ចកាល វិវរណៈ​ក�ើត​ឡ�ើង​នៅ​ក្នុង​ចំនួន​ដ៏​តូច​បន្តិច​ម្ដងៗ ហ�ើយ​ត្រូវបាន​ផ្ដល់​ឲ្យ​

ស្រប​តាម​បំណង​ប្រាថ្នា ភាពសក្ដិសម និងការ​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​របស់​យ�ើង » ។ 3

 ភាគ​ច្រើន គ្មាន​យ�ើង​ណា​ម្នាក់​ចង់​ឲ្យ​ព្យុះ​កំបុត​ត្បូង​មួយ​គួច​យក​ដ�ើម​ឈ�ើ​មួយ​

ឲ្យ​ធ្លាក់​មក​ល�ើ​យ�ើង​ឡ�ើយ ។ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​អាច​ប្រាកដ​ថា វា​តែង​តែ​មាន​នូវ​រ�ឿង​ល្អ​ដ៏​

តូច ហ�ើយ​សាមញ្ញ​មួយ​ចំនួន​ដែល​យ�ើង​អាច​ធ្វើ​ ពេល​យ�ើង​យកចិត្ត​ទុក​ដាក់​ទៅ​ល�ើ​

ព្រះវិញ្ញាណ ។ ◼

កំណត់​ចំណាំ

	 1. Teachings of Presidents of the Church: Wilford Woodruff ( ឆ្នាំ 2011 ) ទំព័រ 47 ។
	 2. ​ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន « The Spirit Giveth Life » Ensign ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 1985 ទំព័រ 68។
	 3. ដេវីឌ អេ បែដណា « The Spirit of Revelation » Liahona, ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2011 ទំព័រ 88 ។

រាល់ការ​ខ្សឹប​ប្រាប់​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​
បរិសុទ្ធ​គឺ​ជា​រ�ឿង​ដែលត្រូវ​
ត្រងត្រាប់​ស្ដាប់​បំផុត ។

សូម​​
ធ្វើ​តាមការ​បំផុស​គំនិត​

តូចៗ
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ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​ពី​អំណាច និង ពរជ័យ​ទាំងឡាយ​នៃ​

បព្វជិតភាព​នៅ​គ្រា​ដ​អកុសល​មួយ ។ ប៉ុន្មាន​

ឆ្នាំ​មុន នៅ​ពេល​ប្អូនប្រុស​របស់​ខ្ញុំ​អាយុ 14 ឆ្នាំ 

គាត់​បាន​ដួល​ម៉ូតូ ហ�ើយ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ជ�ើង​របស់​គាត់​

បាក់ ។ ឪពុក​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ទូរស័ព្ទ​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា គេ​បាន​

យក​គាត់​ទៅ​មន្ទីរ​ពេទ្យ​ហ�ើយ ។ ខ្ញុំ​មាន​ការ​ព្រួយ​

បារម្ភ​យ៉ាង​ខ្លាំង ខ្ញុំ​បាន​រួសរាន់​ទៅ​កាន់​មន្ទីរពេទ្យ ។ 

ពេល​ខ្ញុំ​ទៅ​ដល់​ទីនោះ ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ពូ​របស់​ខ្ញុំ​ម្នាក់ ។ 

គាត់​បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ពី​ភាព​ធ្ងន់ធ្ងរ​នៃ​គ្រោះ​ថ្នាក់​នោះ ។

ដោយ​ភ័យខ្លាច​ចំពោះ​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​នឹង​ឃ�ើញ  

ខ្ញុំ​បាន​ប�ើក​ទ្វារ​ដ�ើរ​ចូល​ទៅ​បន្ទប់​ដែល​ប្អូនប្រុស​ខ្ញុំ​

សម្រាក ។ ខ្ញុំ​បាន​ដ�ើរ​ចូល​មួយ​ជំហាន​ទាំង​បិទ​ភ្នែក 

ហ�ើយ​បន្តិចម្ដងៗ​សេចក្តី​សុខសាន្ត​បាន​ក�ើត​មាន ។ 

ដូចដែល​ខ្ញុំ​មិន​អាច​ភ្លេច​ពី​ការ​ព្រួយបារម្ភ​របស់​ខ្ញុំ​ដែរ 

ខ្ញុំ​មិន​អាច​ភ្លេច​ពី​អារម្មណ៍​សុខសាន្ត និង​ការ​លួង​

លោម​ដែល​ក�ើត​មាន​ចំពោះ​ខ្ញុំ​ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​បាន​ស្គាល់​

ពី​អារម្មណ៍​នោះ—​វា​ជា​ព្រះវិញ្ញាណ ។

បន្ទាប់​មក​ខ្ញុំ​បាន​ឮ​ឪពុក​ខ្ញុំ​និយាយ ។ គាត់​ 

និង​ពូ​ខ្ញុំ​កំពុង​ធ្វើ​ការ​ប្រសិទ្ធពរ​បព្វជិតភាព​មួយ​

ដល់​ប្អូន​ប្រុស​ខ្ញុំ ។ គាត់​បាន​ប្រសិទ្ធពរ​ដល់​

កូនប្រុស​ខ្លួន​ដោយ​ចិត្ត​រាបទាប ​នៅ​ក្នុង​ព្រះ​នាម​នៃ​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ឲ្យ​បាន​សះស្បើយ ហ�ើយ​ឲ្យ​ជ�ើង​

របស់​គាត់​អាច​ដ�ើរ​បាន​ដូច​ប្រក្រតី​វិញ ។

បន្ទាប់​ពី​ការប្រសិទ្ធ​ពរ​នោះ មនុស្ស​គ្រប់គ្នា​មាន​

ការ​ស្ងប់ស្ងាត់​មួយ​រយៈ ។ នៅ​គ្រានោះ​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​

ថា ខ្ញុំ​ត្រូវ​រស់​នៅ​ឲ្យ​សក្ដិសម​ដ�ើម្បី​ទទួល​បព្វជិតភាព​

មិលគីស្សាដែក ហ�ើយ​អាច​ធ្វើ​ការ​ប្រសិទ្ធពរ​សម្រាប់​

កូនចៅ​របស់​ខ្ញុំ​នា​ពេល​អនាគត ។

នៅពេល​យ�ើង​បាន​ជួបជុំ​គ្នា​នៅ​ច្រក​ដ�ើរ​ខាង​ក្រៅ​

បន្ទប់​ប្អូនប្រុស​ខ្ញុំ ឪពុក​ម្ដាយ​ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្ដើម​ពិភាក្សា​

ពី​អ្វី​ដែល​ពួក​គាត់​ត្រូវ​ធ្វើ ។ ពួកគាត់​បាន​ពិភាក្សា​គ្នា​

ថា ត�ើ​ត្រូវ​យក​គាត់​ចេញ​ពី​ប្រទេស​ម៉ិកស៊ីកូ ​ទៅ​ជួប​

នឹង​វេជ្ជបណ្ឌិត​នៅ​សហរដ្ឋ​អាមេរិក ឬ​ធ្វើ​ការ​វះកាត់​

នៅ​ទីនេះ ។ គំនិត​អ្វី​ក៏​ដោយ​ដែល​គាត់​ពួក​គាត់​គិត​

ថាល្អ​បំផុត​សម្រាប់​ប្អូនប្រុស​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា គាត់​

បាន​ទទួល​នូវ​ការ​យកចិត្ត​ទុក​ដាក់​ដ៏​ល្អ​បំផុត​ដែល​

គាត់​គួរ​ទទួល​រួច​ហ�ើយ ។ គាត់​បាន​ទទួល​ការ​

ប្រសិទ្ធពរ​ដោយ​បុរស​ពីរ​នាក់​ដែល​កាន់​បព្វជិតភាព 

ដូច្នេះ​មិន​ថា ឪពុក​ម្ដាយ​ខ្ញុំ​សម្រេច​ចិត្ត​យ៉ាង​ណា​ទេ 

ប្អូនប្រុស​ខ្ញុំ​នឹង​ពុំ​មាន​បញ្ហា​ឡ�ើយ ។

ពួក​គាត់​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ធ្វើ​ការ​វះកាត់​នៅ​

ប្រទេស​ម៉ិកស៊ីកូ ។ ពួក​វេជ្ជបណ្ឌិត​បាន​ចាប់​ដែក រួច​

ដាក់​វីស​ចំនួន 10 ចូល​ទៅ​ក្នុង​ជ�ើង​របស់​ប្អូនប្រុស​

ខ្ញុំ ។ វា​បាន​ជា​សះស្បើយ​យ៉ាង​ល្អ ហ�ើយ​ពីរ​បី​ខែ​

ក្រោយ​មក គាត់​បាន​ចូលរួម​នឹង​ក្រុម​បាល់ទាត់​

មួយ ។ ការ​ប្រសិទ្ធពរ​នោះ​ត្រូវ​បាន​បំពេញ​ដូច​ដែល​

ឪពុក​របស់​ខ្ញុំ​បាន​និយាយ ។

ខ្ញុំ​ដឹង​ថា បព្វជិតភាព​គ​ជា​អំណាច និង សិទ្ធិ​

អំណាច​របស់​ព្រះ​ដែល​បាន​ប្រទាន​មក​ឲ្យ​បុរស ។  

វា​ជា​អំណោយ​ទាន​មួយ​ដ៏​អស្ចារ្យ​ម្ល៉េះ​ហ្ន៎​ដែល​ទ្រង់​

បាន​ប្រទាន​ឲ្យ​យ�ើង ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​រដ្ឋ ឈីវ៉ាវ៉ា ប្រទេស​ម៉ិកស៊ីកូ ។

ការប្រសិទ្ធពរ​មួយ​សម្រាប​់​
ប្អូន​ប្រុស​របស់​ខ្ញុំ

រចនា​


រូប
ភា

ព​ដ
ោ

យ
 ដា

វីឌ
 ហា

ប៊ិន

មេរ�ៀន​ទាំងឡាយ​នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យប្រធាន​បទ​សម្រាប់​ខែ​នេះ ៖ បព្វជិតភាព និង ​កូនសោ​បព្វជិតភាព

« ពេល​យ�ើង​ទទួល​បព្វជិតភាព យ�ើង​ទទួល​សិទ្ធិ​
អំណាច​ធ្វើ​កិច្ចការ​ក្នុង​ព្រះនាម​ព្រះ ហ�ើយ​ដឹកនាំ​
ក្នុង​ផ្លូវ​នៃ​សេចក្ដី​ពិត និង​សេចក្ដី​សុចរិត ។ សិទ្ធិ​
អំណាច​នេះ​ជា​ប្រភព​មួយ​ដ៏​សំខាន់​នៃ​អំណាច​ 
និង​ឥទ្ធិពល​សុចរិត​ជា​ប្រយោជន៍​ដល់​កូនចៅ​
ព្រះ​នៅ​ល�ើ​ផែនដី ហ�ើយ​នឹង​បន្ត​មាន​ក្រោយ​
ពីសេចក្ដី​ស្លាប់ » ។

អែលឌ�ើរ អិល ថម ភែរី ក្នុ​ង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ « The 
Doctrines and Principles Contained in the Articles  
of Faith » Liahona, ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2013 ទំព័រ 47 ។
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« ត�ើ​ខ្ញុំ​គួរ​តែ​គិត​អំពី​អ្វីខ្លះ ​
អំឡុង​ពេល​ប្រជុំ​សាក្រាម៉ង់ ? »

ទោះ
ជា​យ�ើង​ឈរ​ជា​សាក្សី​របស់​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៅ​គ្រប់​ពេល គ្រប់​

កិច្ចការ និង​គ្រប់​ទី​កន្លែង​ក្ដី (សូម​

ម�ើល ម៉ូសាយ 18:9) ពេល​ខ្លះ​ឥទ្ធិពល​

ទាំងឡាយ​នៅ​ក្នុង​ពិភពលោក​ដែល​

ជុំ​វិញ​យ�ើង​ក៏​ប្រកួត​ជ្រៀត​ជ្រែក​នឹង​ចំណាប់​អារម្មណ៍​របស់​យ�ើង​ដែរ ។ ពិធី​សាក្រាម៉ង់​

ផ្ដល់​ឱកាស​ឲ្យ​យ�ើង​ផ្ដោត​គំនិត​របស់​យ�ើង​ទៅ​ល�ើ​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​ដោយ​គ្មាន​ការអុក​ឡុក​

រំខាន ។

នៅពេល​សាក្រាម៉ង់ អ្នក​អាច​គិត​ពី​អត្ថន័យ និង ភាព​ស្រស់​ស្អាត​នៃ​ពិធី​បរិសុទ្ធ​

នេះ ។ ការ​ទទួល​ទាន​តំណាង​នៃ​ព្រះ​កាយ និង ព្រះ​លោហិត​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​

អាច​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​គិត​ពី​ពលិកម្ម​ធួន ហ�ើយ​គ្មាន​ទី​បញ្ចប់​របស់​ទ្រង់ ។ នៅពេល​អ្នក​ទទួល​

ទាន​សាក្រាម៉ង់ អ្នក​កំពុង​រំឭក​ចាំ​ពី​សេចក្តី​សញ្ញា​នៃ​ពិធី​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក​របស់​អ្នក ។ 

នៅពេល​អ្នក​ធ្វើ​ដូច្នេះ អ្នក​អាច​តាំងចិត្ត​ឡ�ើង​វិញ​ ដ�ើម្បី​ចងចាំ​ទ្រង់​ជានិច្ច ហ�ើយ​គោរព​

តាម​ព្រះបញ្ញត្តិ​ទ្រង់ ។

អ្នក​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​បទពិសោធន៍​ក្នុង​ពិធី​សាក្រាម៉ង់​របស់​អ្នកកាន់តែ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ដោយ​

ការ​រ�ៀបចំចិត្ត​អ្នក​ខាង​វិញ្ញាណ ។ នៅ​ក្នុង​សប្ដាហ៍​នោះ សូម​ពិចារណា​សិក្សា​សុន្ទរកថា 

ឬ​សារ​លិខិត​ក្នុង​សន្និសីទ​ទូទៅ​ ដែល​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​ផ្ដោត​ចិត្ត​ល�ើ​ពលិកម្ម​របស់​ព្រះអង្គ​

សង្គ្រោះ និង ភាព​ជា​សិស្ស​របស់​អ្នក ។ នៅ​ពេល​ច្រៀង​ទំនុក​តម្កើង​ និង ការអធិស្ឋាន​

សាក្រាម៉ង់ សូម​ផ្ដោត​ចិត្ត​ល�ើ​ពាក្យ​ដែល​អ្នក​ច្រៀង ហ�ើយ​ស្ដាប់​ឮ ហ�ើយ​សញ្ជឹង​គិត​ពី​

អត្ថន័យ​របស់​វា ។

ក្នុង​ពេល​សាក្រាម៉ង់ សូម​ចំណាយ​ពេល​គិត​ពី​ការ​ផ្លាស់​ប្ដូរ​ដែល​អ្នក​កំពុង​ធ្វើ​នៅ​ក្នុង​

ជីវិត​អ្នក​ផ្ទាល់ ដ�ើម្បី​ប្រែក្លាយ​ឲ្យ​កាន់តែ​ដូចជា​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ បន្ទាប់ពី​ទទួល​ទាន​

សាក្រាម៉ង់​ដោយ​សក្ដិសម​មក អ្នក​អាច​មាន​អារម្មណ៍​ស្អាតស្អំ ហ�ើយ​បរិសុទ្ធ ដូចជា​អ្នក​

ធ្លាប់​មាន​នៅ​ថ្ងៃ​ជ្រុមុជ​ទឹក​របស់​អ្នក​ដែរ ។

បង្វែរ​គំនិត​របស់​អ្នក​ទៅ​រក​ដង្វាយធួន

ក្នុង​ពិធី​សាក្រាម៉ង់ គំនិត​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ងាក​ទៅ​រក​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ និង ដង្វាយ​ធួន​របស់​

ទ្រង់ ។ ខ្ញុំ​មាន​ការ​ពិបាក​នៅ​ក្នុង​ការ​បង្ហាញ​ពី​អារម្មណ៍​ដែល​ខ្ញុំ​មាន​នៅ​ក្នុង​ពិធី​សាក្រាម៉ង់​

ណាស់ ពេល​ខ្ញុំ​គិត​ពី​ដង្វាយ​ធួន​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ត្រូវ​បាន​

ជ្រើស​ឲ្យ​ធ្វើ​ជា​ព្រះ​ប្រោស​លោះ​របស់​យ�ើង ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ទ្រង់​មាន​ព្រះជន្ម​រស់ ។

នីហ្វៃ បី៊ អាយុ 20 ប្រាស្សាវ�ៀល សាធារណ​រដ្ឋ​កុងហ្គោ

ចងចាំ​ពី​អាហារ​យប់​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ

យ�ើង​គួរ​គិត​ពី​ពលិកម្មធួន​នៃ​

ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ និង 

ពីសារៈសំខាន់​នៃ​ការ​ទទួលទាន​

ដោយ​សក្ដិសម​នូវ​តំណាង​នៃ​ព្រះ​

កាយ និង ព្រះ​លោហិត​របស់​

ទ្រង់ ។ យ�ើង​ក៏​អាច​គិត​ពី​ពេល​ដែល​ទ្រង់​បាន​

ប្រសិទ្ធពរ​ដល់​នំប៉័ង និង ស្រា​ជា​មួយ​នឹង​ពួក​សាវក​

ទាំង​ដប់ពីរ​នាក់​របស់​ទ្រង់​ផងដែរ ។

ចូណាស អេ អាយុ 18 ឆ្នាំ ម៉ូរេឡូស ប្រទេស ម៉ិកស៊ីកូ

គិត​ពី​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ

ក្នុង​ពេល​សាក្រាម៉ង់ ខ្ញុំ​គិត​ពី​អ្វី​

ដែល​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​ឆ្លង​

កាត់ ដ�ើម្បី​យ�ើង​អាច​ប្រែចិត្ត​ពី​

កំហុស​ដែល​យ�ើង​បាន​ធ្វើ ។ ខ្ញុំ​ក៏​

គិតពី​រាល់​ពរជ័យ​ដែល​ទ្រង់​បាន​

ប្រទាន​ដល់​ខ្ញុំ និង ពី​អព្ភូតហេតុ​ដ៏​អស្ចារ្យ​ដែល​ទ្រង់​

បាន​ធ្វើ​ ហ�ើយ​នឹងធ្វើ ។ យ�ើង​មាន​ពរ​ណាស់​ដោយ​

អាច​ទទួល​ទាន​សាក្រាម៉ង់ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​យ�ើង​អាច​

ប្រែចិត្ត​ពី​អំព�ើ​បាប​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​តាំង​ចិត្ត​ធ្វើ​ឲ្យ​

ប្រស�ើរ​ជាង​មុន ។

អេនឌី ប៊ី អាយុ 13 ឆ្នាំ រដ្ឋយូថាហ៍ ស.រ.អា.

រិះគិត​ពី​ពាក្យ​ក្នុង​ទំនុក​តម្កើង​សាក្រាម៉ង់

ទំនុកតម្កើង​សាក្រាម៉ង់​បង្រៀន​ពី​

អ្វី​ដែល​យ�ើង​គួរ​គិត​នៅ​ក្នុង​ពេល​

សាក្រាម៉ង់ ។ ឧទាហរណ៍ ទំនុក​

តម្កើង​សាក្រាម៉ង់​ដែល​ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​

គឺ​បទ « In Humility, Our 

Savior » (Hymns, ល.រ. 172) ដែល​ច្រៀង​ថា  

« ឱ​ព្រះអម្ចាស់​អ�ើយ ចូរ​កុំ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ភ្លេច​ថា ទ្រង់​បាន​បង្ហូរ​

លោហិត ហ�ើយ​បាន​សុគត​សម្រាប់​ខ្ញុំ ពេល​ដែល​

ព្រះហឫទ័យ​របស់​ទ្រង់បាក់បែក​ឈឺ​ចាប់​នៅ​ភ្នំ​

ខាវ៉ារី » ។ ដោយ​ចងចាំ​នូវ​ទំនុក​ចម្រៀង​នៃ​ទំនុក​

តម្កើង​សាក្រាម៉ង់​ នៅ​ក្នុង​ពិធី​បរិសុទ្ធ​ដ៏​ពិសិដ្ឋ​នេះ​

ជួយ​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​នូវ​សេចក្ដី​សុខសាន្ត ហ�ើយ​

ចម្លើយ​ទាំងឡាយ​គឺ​មាន​បំណង​ទុក​ជា​ជំនួយ និង ជា​ទស្សនវិស័យ មិនមែន​ជា ការប្រកាស​អំព​គោលលទ្ធិ​សាសនាចក្រ​ជា​ផ្លូវ​ការ​នោះ​ទេ ។

សំណួរ និង ចម្លើយ



យ
ុវវ័យ

បង្កើន​ការ​ដឹង​គុណ​របស់​ខ្ញុំ​ចំពោះ​ដង្វាយ​ធួន​របស់​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

អូស្ទីន ប៊ី អាយុ 15 ឆ្នាំ អាល់ប�៊ើតា ប្រទេស​កាណាដា

ចង់​ចាំ ហ�ើយ​ស្គាល់

គោលបំណង​នៃ​ពិធី​សាក្រាម៉ង់​ដ�ើម្បី​រំឭក​ពី​សេចក្ដី​

សញ្ញា​របស់​យ�ើង​ជាមួយ​នឹង​ព្រះវរបិតាសួគ៌​យ�ើង 

និង​ ដ�ើម្បី​លាង​សម្អាត​ពី​អំព�ើ​បាប​ដែល​យ�ើង​បាន​

ប្រែចិត្ត ។ ក្នុង​ពិធី​សាក្រាម៉ង់ យ�ើង​ចងចាំ​ពី​ពលិកម្ម​

របស់​ព្រះគ្រីស្ទ​សម្រាប់​យ�ើង ហ�ើយ​សញ្ជឹង​គិត​ពី​

រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​អនុវត្ត​វា​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​យ�ើង ។ 

ខ្ញុំ​សាកល្បង​គិត​ពី​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​កាល​ពី​សប្ដាហ៍​

មុន ហ�ើយ​ថា​ត�ើ​ខ្ញុំ​បាន​រក្សា​សេចក្ដី​សញ្ញា​របស់​ខ្ញុំ​

ជាមួយ​នឹង​ព្រះវរបិតា​ខ្ញុំ​បាន​ល្អ​ដល់​កម្រិត​ណា ។  

ខ្ញុំ​ស្គាល់​ពី​អំព�ើ​បាប​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ ហ�ើយ​ផ្ដោត​

ចិត្ត​ល�ើ​រប�ៀប​ដែល​ខ្ញុំ​អាច​ប្រើ​ដង្វាយធួន​ដ�ើម្បី​យក​

ឈ្នះ​ល�ើ​អំព�ើ​បាប​នោះ ។ នៅពេល​ខ្ញុំ​ធ្វើ​ដូច្នេះ ពិធី​

សាក្រាម៉ង់​គឺ​ជា​បទពិសោធន៍ល�ើក​ស្ទួយ និង 

ជាការពង្រឹង​ខាង​វិញ្ញាណ ។

អាបាហ្គាល ប៉េ អាយុ 14 ឆ្នាំ រដ្ឋអារីហ្សូណា ស.រ.អា.

ថ្លែង​អំណរ​គុណ​ដល់​ពរជ័យ​ទាំងឡាយ

ក្នុង​ពិធី​សាក្រាម៉ង់​យ�ើង​គួរ​គិត​ថា 

ត�ើ​ពលិកម្ម​ដែល​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​

បាន​ធ្វើ​សម្រាប់​យ�ើង​មាន​ទំហំ​

ប៉ុណ្ណា ហ�ើយ​ចូរ​ឲ្យ​ចិត្ត​យ�ើង​

ពោរពេញ​ដោយការ​ដឹង​គុណ ។ 

នៅពេល​ខ្ញុំ​ទទួល​ទាន​សាក្រាម៉ង់ ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​ថ្លែង​

អំណរ​គុណ​ដល់​ព្រះវរបិតា​សួគ៌ និង បុត្រា​ដ៏​ជា​

ទីស្រលាញ់​របស់​ទ្រង់ ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ សម្រាប់​

ពរជ័យ​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល ។

អេឡេន អេស. អាយុ 16 ឆ្នាំ ប៉ារ៉ៃបា ប្រទេស ប្រេស៊ីល

សញ្ជឹង​គិត​ពី​សេចក្ដី​សញ្ញា​របស់​អ្នក

កាល​ពី​ក្មេង រ�ឿង​មួយ​គត់​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​គិត​នៅ​ក្នុង​

ពិធី​សាក្រាម៉ង់​គឺ​ថា ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​មាន​ភាព​ស្ងៀមស្ងាត់​

បាន​ដោយ​រប�ៀប​ណា ។ ឥឡូវ​នេះ ដោយ​សារ​ខ្ញុំ​

ជា​អ្នក​កាន់​បព្វជិត​ភាព​ម្នាក់ ខ្ញុំ​យល់​ថា ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ពិធី​

សាក្រាម៉ង់​មាន​ន័យ ហ�ើយ​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​រីក​ចម្រើន​ខាង​

វិញ្ញាណ នោះ​ខ្ញុំ​ត្រូវ​សញ្ជឹង​គិត​ពី​ពិធី​នេះ ។ ខ្ញុំ​គិត​ពី​

ដង្វាយធួន​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ និង ពី​រប�ៀប​ដែល​

ទ្រង់​បាន​បង្ហាញ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​ដល់​យ�ើង ។  

ខ្ញុំ​ក៏​គិត​ផង​ដែរ​ថា ត�ើ​ការ​ទទួល​ទាន​សាក្រាម៉ង់​អាច​

ពង្រឹង​ដល់​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ និង បំណង​ប្រាថ្នា​របស់ខ្ញុំ​

ដ�ើម្បី​បំពេញ​សេចក្តី​សញ្ញា​នៃ​ពិធី​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក​

របស់​ខ្ញុំ​យ៉ាង​ណា​ដែរ ។

លេវី អេហ្វ អាយុ 19 ឆ្នាំ អាប៊ី ប្រទេស​នីហ្សេរីយ៉ា

ផ្តុំ​ចិត្ត​គំនិត​របស់​អ្នក​ពី​ការរសាត់​រសាយ

ខ្ញុំ​មាន​ប័ណ្ណ​តូច​មួយ​ដាក់​នៅ​ក្នុង​

ព្រះគម្ពីរ​របស់​ខ្ញុំ ដែល​ខ្ញុំ​តែង​ដក​វា​

មក​ម�ើល​នៅ​ក្នុង​ពិធី​សាក្រាម៉ង់ ។ 

វា​ជា​កំណត់​ចំណាំ​នៅ​ម៉ូសាយ 18 

ជា​ពេល​ដែល​អាលម៉ា​បាន​រ�ៀបរាប់​

ពី​សេចក្តី​សញ្ញា​នៃ​ពិធី​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក ។ ប័ណ្ណ​នោះ​

មាន​សារ​ខ្លីៗ ដូចជា « ចូរ​មាន​អំណរ​គុណ​ចំពោះ​

ដង្វាយ​ធួន » សរសេរ​នៅ​ល�ើ​នោះ ដ�ើម្បី​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​

ចងចាំ​ពី​គោលបំណង និង បរិសុទ្ធភាព​នៃ​ពិធី​

សាក្រាម៉ង់ ។ ការ​ម�ើល​សារ​ខ្លី​នោះ​ឡ�ើង​វិញ​បាន​ជួយ​

ខ្ញុំ​ឲ្យ​រក្សា​គំនិត​ខ្ញុំ​ផ្ដោត​ទៅ​ល�ើ​គោលបំណង និង 

បរិសុទ្ធភាព​នៃ​ពិធី​សាក្រាម៉ង់ ។

អាលីស្សា អិម អាយុ 19 ឆ្នាំ រដ្ឋតិចសាស ស.រ.អា.

សំណួរចេញ​ល�ើក​ក្រោយ

« មិត្ត​ខ្ញុំ​ម្នាក់​ចង់​សាកល្បង​អ្វី​ដែល​

អាក្រក់​ត្រឹម​តែ​ម្ដង​គត់ ដ�ើម្បី​នាង​

អាច​យល់​ពី​អ្វី​ដែល​គេ​ឯង​ឯ​ទ�ៀតបាន​

ល�ើកវា​មក​និយាយ ។ ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ជួយ​

នាង​ឲ្យ​យល់​ ដោយ​រប�ៀប​ណា  

ថា​វា​ពុំ​មែន​ជា​គំនិត​ល្អ​នោះ​ទេ?

ដាក់​ឲ្យ​ពិភពលោក​នៅ​
ដាច់​ដោយ​ឡែក

« កាលពី​ក្មេង មាន​តន្ត្រី​

ដ៏​ពិរោះ​បាន​ប្រគុំ​នៅ​

ពេល​ចែក​សាក្រាម៉ង់ ។ 

រំពេច​នោះ បងប្អូន​ប្រុស​

បាន​សុំ​ឲ្យ​យ�ើង​ឈប់​

អនុវត្ត​វា ដោយសារ​គំនិត​របស់​យ�ើង​បាន​ផ្ដោត​ទៅ​

ល�ើ​តន្ត្រី​នោះ​ជា​ជាង​ផ្ដោតទៅ​ល�ើ​ពលិកម្មធួន​របស់​

ព្រះអម្ចាស់ និង ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​របស់​យ�ើង ។ 

ក្នុង​ពេល​ធ្វើ​ពិធី​សាក្រាម៉ង់ យ�ើង​ដាក់​ពិភពលោក​

ឲ្យ​នៅ​ដាច់​ដោយ​ឡែក ។ វា​ជា​គ្រា​នៃ​ការ​រំឭក​

ខាង​វិញ្ញាណ ពេល​យ�ើង​ស្គាល់​ពី​សារៈសំខាន់​ខាង​

វិញ្ញាណ​ដ៏​ជ្រាល​ជ្រៅ​ស្ដីពី​ពិធី​បរិសុទ្ធ​នេះ ដែល​

បាន​ធ្វើ​សម្រាប់​យ�ើង​ម្នាក់ៗ ។ ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​

ធ្វើ​ដូចជា​ធម្មតា​នៅ​ក្នុង​ការ​ទទួលទាន​សាក្រាម៉ង់ 

នោះ​យ�ើង​នឹង​បាត់បង់​ឱកាស​សម្រាប់​ការរីក​

ចម្រើន​ខាង​វិញ្ញាណ​ជា​ពុំ​ខាន​ឡ�ើយ » ។

អែលឌ�ើរ អិល ថម ភែរី ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ « As Now 
We Take the Sacrament » Liahona, ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2006 
ទំព័រ 41 ។

ប្រសិន​ប�ើអ្នក​មាន​បំណង សូម​ផ្ញើ​ចម្លើយ​របស់​អ្នក និង រូបថត​ច្បាស់​មួយ​សន្លឹក​

ត្រឹម​ថ្ងៃ​ទី 15 ខែ កក្កដា ឆ្នាំ 2014 នៅ liahona.​lds.​org ដោយ​អ៊ីម៉ែល​

ទៅ liahona@​ldschurch.​org ឬ​ផ្ញើ​សំបុត្រ ( សូម​ម�ើល​អាសយដ្ឋាន​នៅ​

ទំព័រទី 3 ) ។

ព័ត៌មាន និង ការ​អនុញ្ញាត​ខាង​ក្រោម ត្រូវតែ​បញ្ចូល​នៅ​ក្នុង​អ៊ីម៉ែល ឬ សំបុត្រ​

របស់​អ្នក ៖ (1) ឈ្មោះ​ពេញ, (2) ថ្ងៃ​ខែ​ឆ្នាំ​កំណ�ើត, (3) វួដ ឬ សាខា, 

(4) ស្តេក ឬ មណ្ឌល, (5) សំបុត្រ​អនុញ្ញាត​ដែល​មាន​ជា​លាយលក្ខណ៍​អក្សរ​

របស់​អ្នក ហ�ើយ​ប�ើសិន​អ្នក​មាន​អាយុ​ក្រោម 18 ឆ្នាំ នោះ​ត្រូវ​មាន​សំបុត្រ​អនុញ្ញាត​

ពី​ឪពុក​ម្ដាយ​របស់​អ្នក​ជា​លាយលក្ខណ៍​អក្សរ ( អ៊ីម៉ែល​ អាច​ទទួល​យក​បាន ) 

ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ការ​បោះពុម្ព​ចម្លើយ និង រូបថត​របស់​អ្នក ។

ចម្លើយ​អាច​នឹង​ត្រូវបាន​កែសម្រួល​ឡ�ើង​វិញ ប�ើ​វា​វែង​ពេក ឬ​មិន​សូវ​ច្បាស់​លាស់ ។
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ប្រធាន ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន បង្រៀន​ថា 

« ការ​បង់​ដង្វាយ​មួយ​ភាគ​ក្នុង​ដប់​ដោយ​

ស្មោះត្រង់​ធ្វើ​ឲ្យ​មនុស្ស​ម្នាក់​មាន​ភាពរឹងមាំ​ 

និង ការ​តាំងចិត្តក្នុង​ចិត្ត​ដ�ើម្បី​គោរព​តាម​បទបញ្ញត្តិ​

ផ្សេង​ទ�ៀត » ។ 1 ខ្ញុំ​មាន​ភ័ព្វសំណាង​ដោយ​បាន​

ទទួល​ទីបន្ទាល់​មួយ ​ស្ដីពី​គោលការណ៍​នេះកាល​ពី​

ខ្ញុំ​នៅ​ជា​យុវវ័យ ។

ពេល​ខ្ញុំ​មាន​អាយុ 14 ឆ្នាំ ខ្ញុំ​បាន​ចាប់​ផ្ដើម​ការងារ​

ដំបូង​របស់​ខ្ញុំ ដោយ​រក​ប្រាក់​បាន 2 ដុល្លារ​ក្នុង​មួយ​

ម៉ោង​ជា​កម្មករ​សំណង់ ។ ប្រាក់​ខែ​សម្រាប់​សប្ដាហ៍​

ទី​មួយ​របស់​ខ្ញុំ​សរុប​ទៅ​មាន​ចំនួន 80 ដុល្លារ ។  

ខ្ញុំ​ចង់​ទិញ​កូន​ម៉ាញេ​ចាក់​កាសែត​មួយ ដែល​ជា​

បច្ចេកវិទ្យាថ្មី​បំផុត​នៅ​ពេល​នោះ ។ ស៊េរី​ដែល​ខ្ញុំ​

ចង់បាន​មាន​តម្លៃ 320 ដុល្លារ ។ ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​ឪពុក​

ម្ដាយ​ខ្ញុំ​ពី​គោលបំណង​របស់​ខ្ញុំ​ ដ�ើម្បី​ទិញ​ម៉ាញេ​

បន្ទាប់​ពី​បំពេញ​ការងារ​បាន​បួន​សប្ដាហ៍​ដោយ​

ក្ដីរីករាយ ។

ល�ើស​ពី​បួន​សប្ដាហ៍

ឪពុក​ម្ដាយ​ខ្ញុំ​បាន​បង្រៀន​ដោយ​ភាព​វៃឆ្លាត​ថា 

« វា​នឹង​ត្រូវ​ចំណាយ​ពេល​ច្រើន​ជាង​បួន​សប្ដាហ៍​

ដ�ើម្បី​មាន​ប្រាក់​គ្រប់គ្រាន់​ទិញ​កូន​ម៉ាញេ​នោះ ។ កូន​

គួរ​សម្ដែង​ការ​ដឹងគុណ​ដល់​ព្រះ​ចំពោះ​ពរជ័យ​ជាច្រន​

របស់​ទ្រង់តាម​រយៈ​ការ​បង់ 10 ភាគ​រយ​នៃ​ប្រាក់​

ចំណូល​របស់​កូន​ជា​ដង្វាយ​មួយ​ភាគ​ក្នុង​ដប់ ។ 

កូនត្រូវ​បង់ពន្ធ 10 ភាគ​រយ​ដល់​រដ្ឋាភិបាល ។ 

ហ�ើយ​កូន​គួរ​រ�ៀន​ទាន់​នៅ​ក្មេង ​ដ�ើម្បី​គោរព​ 

តាម​ការ​ទូន្មាន​របស់​ពួក​ព្យាការី​ក្នុង​ការ​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​ 

ខាង​ហិរញ្ញវត្ថុ​សម្រាប់​អនាគត រួម​ទាំង​បេសកកម្ម​

របស់​កូន​ផងដែរ យ�ើង​ណែនាំ​ឲ្យ​កូន​ដក  

30 ភាគរយ​នៃ​ប្រាក់​ចំណូល​កូន​ទុក​វា​នៅ​ក្នុង​

គណនីសន្សំ » ។

រំពេច​នោះ​គំនិត​ដ៏​វ័យក្មេង​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ការ​

ដង្វាយ​មួយ​ភាគ​ក្នុងដប់​ផ្ដល់​​

កម្លាំង​នៅ​ក្នុង​ចិត្ត

គណនា​ថា ប�ើ​ខ្ញុំ​ធ្វើ​តាម​អ្វីៗ ដែល​ឪពុក​ម្ដាយ​

បង្រៀន​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​ចំណាយ​បាន​តែ 40 ដុល្លារ​ប៉ុណ្ណោះ​

រាល់​សប្ដាហ៍ នោះ​មាន​ន័យ​ថា ខ្ញុំ​ត្រូវ​ធ្វើ​ការងារ 

​យ៉ាង​ណាស់​ពីរ​ខែ ​ដ�ើម្បី​ទិញ​បាន​កូន​ម៉ាញេ​ដែល​ 

ខ្ញុំ​ចង់​បាន ។ ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ថា ខ្លួន​ស្ថិត​នៅ​គ្រានៃ 

​ការ​សម្រេច​មួយ​ដ៏​សំខាន់—ត�ើ​ការ​មាន​សម្ភារ​ 

គឺ​ជា​អាទិភាព​ទី​មួយ​របស់​ខ្ញុំ​មែនទេ ឬ ក៏ខ្ញុំ​ត្រូវ​

លះបង់​ដ�ើម្បី​បង់​ដង្វាយ​មួយ​ភាគ​ក្នុង​ដប់  

ហ�ើយ​ទុក​សន្សំ​វិញ ?

បង់​ដង្វាយ​មួយ​ភាគ​ក្នុង​ដប់​មុន

ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជនបាន​ទូន្មាន​ថា ៖ « បង់ 

[ ដង្វាយ​មួយ​ភាគ​ក្នុង​ដប់ ] មុន ទោះ​ជា​ពេល​អ្នក​

គិត​ថា អ្នក​គ្មាន​ប្រាក់​គ្រប់គ្រាន់​ ដ�ើម្បី​បំពេញ​សេចក្ដី​

ត្រូវការ​ផ្សេង​ទ�ៀត​របស់​អ្នក​ក្ដី ។ ការ​ធ្វើ​ដូច្នោះ​នឹង​

ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​អភិវឌ្ឍ​សេចក្តី​ជំន�ឿ​កាន់​តែ​ខ្លាំង​ឡ�ើង 

ឈ្នះ​ល�ើ​ភាព​អាត្មា​និយម និង ងាយ​ស្តាប់​តាម​

ព្រះវិញ្ញាណ​ជាង ។ 2

ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​នៅ​អាយុ 14 ឆ្នាំ ដ�ើម្បី​បង់​

ដង្វាយ​មួយ​ភាគ​ក្នុង​ដប់​ដោយ​ស្មោះត្រង់​ពេញ​

មួយ​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​តាំងចិត្ត​ធ្វើ​តាម​ព្យាការី​

ក្នុង​ការ​សន្សំ​ប្រាក់​សម្រាប់​បេសកកម្ម​ និង​ការអប់រំ​

នៅ​ពេល​ខាង​មុខ​របស់​ខ្ញុំ បទពិសោធន៍​នេះ​ក៏​បាន​

បង្រៀន​ខ្ញុំ​ឲ្យ​បែងចែង​រវាង​ការ​ចង់​បាន និង សេចក្ដី​

ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន

ដោយ អែលឌ�ើរ អាន់ថូនី ឌី ភ�ើគីន

នៃ​ពួក​ចិតសិប​នាក់

សូម​សម្រេច​ចិត្ត​នៅ​ពេល​នេះ​ដ�ើម្បី​បង់​ដង្វាយ​មួយ​ភាគ​ក្នុង​ដប់​ដោយ​ស្មោះត្រង់ ។ 
ការ​ធ្វើ​ដូច្នេះ​នឹង​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​ដឹង​ថា ព្រះអម្ចាស់​រក្សា​រាល់​សេចក្ដី​សន្យា​របស់​ទ្រង់ ។

រចនា
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ទ្រង់​នឹង​ប�ើក​ផ្លូវ

« យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​អាច​មាន​លទ្ធភាព​បង់​ដង្វាយ​
មួយ​ភាគក្នុង​ដប់ ។ ធាតុ​ពិត គឺ​គ្មាន​យ�ើង​ណា​ម្នាក់​
ខ្វះ​លទ្ធភាព ដ�ើម្បី​បង់​ដង្វាយ​មួយ​ភាគ​ក្នុង​ដប់​
ឡ�ើយ ។ ព្រះអម្ចាស់​នឹង​ពង្រឹង​ដំណោះ​ស្រាយ​
របស់​យ�ើង ។ ទ្រង់​នឹង​ប�ើក​ផ្លូវ​មួយ​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​គោរព​
តាម » ។

ប្រធាន ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន « Be Thou an Example » Liahona, 

ខែ មករា ឆ្នាំ 1997 ទំព័រ 42 ។
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យ
ុវវ័យ

ត្រូវការ ។ ខ្ញុំ​ចង់​បាន​នូវ​បច្ចេកវិទ្យា​ថ្មី​បំផុត​នោះ ប៉ុន្តែ​

ខ្ញុំ​មិន​ត្រូវការ​វា​ទេ ។ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ទិញ​

ស៊េរី​ថោក​មួយ​ដែល​មាន​មុខងារ​បន្តិចបន្តួច ហ�ើយ​

វា​នៅតែ​ដំណ�ើរការ​ល្អ​ពេល​ខ្ញុំ​ចេញ​ទៅ​បេសកកម្ម​

របស់​ខ្ញុំ ។

ការ​សន្យាត្រូវ​បាន​រក្សា

ដូច​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​តាមរយៈ​ការ​បង់​ដង្វាយ​

មួយ​ភាគ​ក្នុង​ដប់​ថា ព្រះអម្ចាស់​រក្សា​ការ​សន្យា​របស់​

ទ្រង់ នោះ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​របស់​ខ្ញុំ​កាន់តែ​រឹងមាំ រួម​ទាំង​

បំណង​ប្រាថ្នា​របស់​ខ្ញុំ​ដ�ើម្បី​គោរព​តាម​ព្រះបញ្ញត្តិ​

របស់​ទ្រង់​ផងដែរ ។ ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​ថា ប្រសិន​ប�ើ​ខ្ញុំ​

បរិច្ចាគ​ដង្វាយ​តម​អាហារ​ដោយ​សប្បុរស ទ្រង់​នឹង​

ឆ្លើយ​តប​ការអធិស្ឋាន​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ដឹកនាំ​ខ្ញុំ​ជា​បន្ត​

បន្ទាប់ (សូម​ម�ើលអេសាយ 58:6–11) ។ ខ្ញុំ​បាន​

រ�ៀន​ថា ប្រសិន​ប�ើ​ខ្ញុំ​អាន​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ទ្រង់​នឹង​

ប�ើក​សម្ដែង​សេចក្ដី​ពិត​នៃ​ព្រះគម្ពីរ​នោះ​មក​កាន់​ខ្ញុំ​

តាមរយៈ​ព្រះចេស្តា​នៃ​ព្រះ​វិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ  

(សូម​ម�ើល មរ៉ូណៃ 10:4–5) ។ ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​ថា 

ប្រសិន​ប�ើ​ខ្ញុំ​គោរព​តាម​ពាក្យ​សម្ដី​នៃ​ប្រាជ្ញា​វាងវៃ ទ្រង់​

នឹង​ប្រទាន​សុខភាព ប្រាជ្ញា និង ចំណេះ​ដឹង​ដល់​

ខ្ញុំ ហ�ើយ​ថា​ខ្ញុំ​អាច « នឹង​រត់​ទៅ​ឥត​ដែល​ហត់ » 

(សូម​ម�ើលគ. និង ស. 89:18– 21) ។ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​

បាន​រ�ៀន​ថា ប្រសិន​ប�ើ ខ្ញុំ​គោរព​ច្បាប់​ព្រហ្មចារីភាព 

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​នឹង​ក្លាយ​ជា​ដៃគូ​ដ៏​ខ្ជាប់ខ្ជួន​របស់​

ខ្ញុំ ហ�ើយ​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​នឹង​ផ្ដល់​ទំនុក​ចិត្ត​ដល់​ខ្ញុំ​ 

ដ�ើម្បី​ឈរ​នៅ​ក្នុង​វត្ត​មាន​របស់​ទ្រង់ ដោយ​គ្មាន​ការ​

ខ្មាស់អ�ៀន​នៅ​ថ្ងៃ​ណា​មួយ (សូម​ម�ើល គ. និង ស. 

121:45–46 ) ។

រប�ៀប​មួយ​ទ�ៀត​ដែល​បង់​ដង្វាយ​មួយ​ភាគ​ក្នុង​

ដប់ និង​ដង្វាយ​ផ្សេង​ទ�ៀត​បាន​បង្កើន​កម្លាំង​នៅ​ក្នុង​

ចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ​គឺ​តាមរយៈ​សេចក្តី​សញ្ញា​នៃ​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ ។ ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន បង្រៀន​ថា  

« ដ�ើម្បី​ចូល​ទៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ អ្នក​ត្រូវ​ជា​អ្នក​

ថ្វាយ​ដង្វាយ​មួយ​ភាគ​ក្នុង​ដប់​ពេញ​លេញ » ។3 

នៅពេល​ខ្ញុំ​ចូល​ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ខ្ញុំ​ទទួល​

អារម្មណ៍​ពី​វត្តមាន​របស់​ព្រះ និង សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​

របស់​ទ្រង់ ។ ខ្ញុំ​សូម​ធ្វើ​ទីបន្ទាល់​ថា នៅ​ក្នុង​ពិធី​

បរិសុទ្ធ​នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ យ�ើង​ទទួល 

« ព្រះចេស្ដា​ពី​ស្ថាន​ល�ើ » (គ. និង ស. 95:8)​ ដ�ើម្បី​

ប្រឈម​មុខ ហ�ើយ​យក​ឈ្នះ​ដោយ​ក្ដី​រីករាយ​ល�ើ​

ឧបសគ្គ​នៃ​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់ ។

ការ​រ�ៀបចំពរជ័យ

ការ​បង់​ដង្វាយ​មួយ​ភាគ​ក្នុង​ដប់ និង ដង្វាយ​

ផ្សេងៗ​បាន​បង្កើន​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​របស់​ខ្ញុំថា ​

ព្រះអម្ចាស់​បំពេញ​ការ​សន្យា​របស់​ទ្រង់ ។ តាមរយៈ​

ព្យាការី​ម៉ាឡាគី ទ្រង់​បាន​ប្រកាស​ថា « ចូរ​នាំ​យក​

ដង្វាយ​មួយ​ភាគ​ក្នុង​ដប់​ទាំងអស់. . .ហ�ើយ​ល្បងល​

យ�ើង​ឥឡូវ ប�ើ​យ�ើង​មិន​ប�ើក​ទ្វារ​ស្ថានសួគ៌​ដ�ើម្បី​

ចាក់​ព្រះពរ​មក​ល�ើ​អ្នក ដែល​នឹង​គ្មាន​កន្លែង​ល្មម​ទុក​

បានទេ » (ម៉ាឡាគី 3:10) ។

ពេញ​មួយ​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ ទោះ​ជា​នៅ​គ្រា​ដ៏​លំបាក​

ពេល​ខ្ញុំ​ទ�ើប​រ�ៀបការ​ក្ដី ព្រះ​ទ្រង់​តែង​តែ​ប�ើក​ទ្វារ​

ស្ថានសួគ៌​ ដ�ើម្បី​ ឲ្យ​គ្រួសារ​របស់​យ�ើង​បាន​ទទួល​នូវ​

សម្ភារ​ខាង​សាច់ឈាម​ដ​ចាំបាច់​សម្រាប់​ជីវិត​ដែរ ។ 

ខ្ញុំ​សូម​ធ្វើ​ទីបន្ទាល់​ថា តាមរយៈ​ការគោរព​ប្រតិបត្តិ​

តាម​ច្បាប់​ដង្វាយ​មួយ​ភាគ​ក្នុង​ដប់ នោះ​សេចក្តី​ជំន�ឿ​

របស់​អ្នក​នឹង​រីកធំ​ឡ�ើង​ទៅ​ជា​ប្រភព​កម្លាំង​មួយ​ដ៏​

អស្ចារ្យ​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​អ្នក ។

ខ្ញុំ​សូម​អញ្ជើញ​យុវវ័យ​គ្រប់​រូប—និង​សមាជិក​

គ្រប់​រូប—ឲ្យ​ស្ដាប់​ដល់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ និង ពួក​

ព្យាការី​របស់​ទ្រង់ ​ដោយ​បង់ដង្វាយ​មួយ​ភាគ​ក្នុង​

ដប់​ពេញ​លេញ និង បង់​ដង្វាយ​តម​អាហារ​ដោយ​

សប្បុរស​ពេញ​មួយ​ជីវិត​របស់​អ្នក ។ ខ្ញុំ​សូម​សន្យា​ថា 

ព្រះអម្ចាស់​នឹង​ពង្រឹង​អ្នក ហ�ើយ​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​ជោគជ័យ​

នៅ​ក្នុង​ការ​សម្រេច​នូវ​បំណងប្រាថ្នា​សុចរិត​របស់​អ្នក ​

ស្រប​តាម​ព្រះរាជ​បំណង​ដ៏​បរិសុទ្ធ​របស់​ទ្រង់ ។ ◼

កំណត់​ចំណាំ

	 1. ថូម៉ាស់ អេស. ម៉នសុន, « Be Thou an Example » 
Liahona, ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2005 ទំព័រ 42 ។

	 2. ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន ( ឆ្នាំ 2011 ) ទំព័រ 38។

	 3. ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន ទំព័រ 38។



62	 លីអាហូណា

ដោយ ដ័ហ្គ ប៊យយ៉ាក

ខ្ញុំ​ត្រូវ​បាន​ចិញ្ចឹម​បីបាច់​ឲ្យ​ធំ​ឡ�ើង​នៅក្នុង​

សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​

ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ ប៉ុន្តែ​លុះ​ដល់​មហា​វិទ្យាល័យ​ខ្ញុំ​

បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ថា ខ្ញុំ​មិន​ត្រូវការ​សាសនាចក្រ​ទ�ៀត​

ទេ ។ ខ្ញុំ​បាន​ចាប់​ផ្ដើម​ស្វែងរក « សេចក្ដី​ពិត » ដ៏​

អាត្មា​និយម​មួយ​នៅ​កន្លែង​ផ្សេង​ទ�ៀត ។ ដោយ​

រក​មិន​ឃ�ើញ​ចម្លើយ​ដែល​នាំ​សេចក្តី​សុខសាន្ត 

ឬ សេចក្តី​អំណរ​ដល់​ខ្ញុំ នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ធ្លាក់​ចូល​ទៅ​

ក្នុង​ភាព​ងងឹត​ខាង​វិញ្ញាណ​មួយ​ដ៏​ជ្រៅ ។ ខ្ញុំ​មាន​

អារម្មណ៍​ថា ខ្ញុំ​នឹង​មិន​មាន​ភាពរីករាយ​ម្ដង​ទ�ៀត​

ឡ�ើយ ។

 ប៉ុន្តែ ខ្ញុំ​នៅ​តែ​ម�ើល​ឃ�ើញ​ថា ខ្ញុំ​ធ្លាប់​មាន​

ភាពរីករាយ​ពេល​ខ្ញុំ​សកម្ម​នៅ​ក្នុង​សាសនាចក្រ ។ 

ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្ដើម​ទៅ​ព្រះវិហារ​វិញ ដោយ​សង្ឃឹម​

ថានឹង​រក​ឃ�ើញ​ការ​ជួយ​សង្គ្រោះ​មួយ​ចំនួន ​ចេញ​ពី​

ភាពសោកសៅ​ដ៏​ធំ​ដែល​បាន​គ្រប់គ្រង​ជីវិត​ខ្ញុំ ។ ប៉ុន្តែ​

កិច្ច​ខិតខំ​ដ៏​ទន់ខ្សោយ​របស់​ខ្ញុំ​មិន​សម្រេច​បាន​ច្រើន​

នោះ​ទេ ។ ខ្ញុំ​បាន​ផ្ដោត​ល�ើ​ការ​សិក្សា ដោយ​សង្ឃឹម​

ថា វា​នឹង​ពុំ​ធ្វើ​ឲ្យ​គិត​ពី​អារម្មណ៍​ទទេរស្អាត​ដែល​

ខ្ញុំ​មាន ។ ការណ៍​នេះបាន​ជួយ​តែ​បណ្តោះ​អាសន្ន​

ប៉ុណ្ណោះ ប៉ុន្តែវា​មិន​បាន​ផ្ដល់​ចម្លើយ​ពិត​ឡ�ើយ ។

បន្ទាប់ពី​រក​ឃ�ើញ​ថា​ខ្ញុំ​ទៅណា​មិន​ឆ្ងាយ ខ្ញុំ​បាន​

សម្រេច​ចិត្ត​ផ្អាក​ពី​ការរ�ៀន​សូត្រ​ ហ�ើយ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​

កម្សាន្ត ។ ខ្ញុំ​បាន​សន្សំ​ប្រាក់​មួយ​ចំនួន​តូច ប៉ុន្តែ​វា​

មិន​គ្រប់គ្រាន់​សម្រាប់​រយៈពេល​វែង​នោះ​ទេ ។ ពី​

មុន​ចេញ​ទៅ ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​អនុវត្ត​សេចក្តី​ជំន�ឿ​

ពិត​មួយ​ចំនួន ហ�ើយ​បង់​ដង្វាយ​មួយ​ភាគ​ក្នុង​ដប់​

ចេញពី​ប្រាក់​សន្សំ​បន្តិចបន្តួច​របស់​ខ្ញុំ ។ ការណ៍​នេះ​

មិន​ងាយស្រួល​ទេ ។ ខ្ញុំ​ត្រូវ​ឃ្លាត​ឆ្ងាយ​ពី​ផ្ទះ ហ�ើយ​

មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​ខ្ញុំ​នឹង​អស់​ប្រាក់ ។ ខ្ញុំ​នៅ​តែ​សង្ឃឹម​ថា​

មាន​ព្រះ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​ត្រូវការ​ជំនួយ​របស់​

ទ្រង់ ។

ខ្ញុំ​បាន​សរសេរ​មូលប្បទានប័ត្រ​សសម្រាប់​

ដង្វាយ​មួយ​ភាគ​ក្នុង​ដប់​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​បា​ន​ផ្ញើ​

វាទៅ​ឲ្យ​ប៊ីស្សព​របស់​ខ្ញុំ រួច​ដាក់​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​

របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ក៏​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ចេញទៅ ។ រំពេច​នោះ​ខ្ញុំ​

មាន​អារម្មណ៍​កក់ក្ដៅ​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ ។ ខ្ញុំ​មាន​ចិត្ត​

យ៉ាងអស្ចារ្យ​ ដោយ​មាន​អារម្មណ៍​ថា ភាពសង្ស័យ 

និង ទុក្ខ​សោក​របស់ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​ជំនួស​ដោយ​ការ​

យល់​ដឹង និង ទំនុក​ចិត្ត ។ ពី​រដ្ឋ អៃដាហូ​ទៅ​រដ្ឋ 

វ៉ាស៊ីងតោន ឌី.ស៊ី. សមាជិក​សាសនាចក្រ​បាន​ជួយ​

ដល់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​សំខាន់​បំផុត​ ពួកគេ​បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​

អភិវឌ្ឍ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ និង បំណង​ប្រាថ្នា​សុចរិត ។  

វា​ហាក់ដូច​ជា​មាន​គ្រួសារ​នៅ​ជុំវិញ​ខ្ញុំ ។

បន្ទាប់ពី​មួយ​រយៈខ្លី​មក ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំត្រូវ​កាត់​

បន្ថយ​ពេល​វេលា​នៃការ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​របស់​ខ្ញុំ—ពំុ​មែន​

ដោយសារ​ការ​ខ្វះ​ប្រាក់​នោះទេ បុ៉ន្តែ​ដោយសារ​មាន​

ដំណ�ើរ​មួយ​ដ៏​ប្រស�ើរ​ជាងនេះ​កំពុង​រង់ចាំ​ខ្ញុំ ។ ពេល​

ត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​វិញ ខ្ញុំ​បាន​ជួប​នឹង​ប៊ីស្សព និង ប្រធាន​

ស្តេក​របស់​ខ្ញុំ ។ ដោយ​មាន​ជំនួយ​ពី​ពួក​គាត់ មិន​

យូរ​ប៉ុន្មាន​ខ្ញុំ​បានបម្រើ​ព្រះអម្ចាស់​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា ។

ឥឡូវ​នេះ រាល់​ពេល​ខ្ញុំ​បង់​ដង្វាយ​មួយ​ភាគ​ក្នុង​

ដប់​របស់​ខ្ញុំ ឬ ជួប​នឹង​ពួក​អ្នក​ដឹកនាំ​សាសនាចក្រ​

របស់​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​ចងចាំ​ពី « ការ​ចាប់​ផ្ដើម » នៃ​ការប្រែ​

ចិត្ត​ជ�ឿ​ដ៏​ពិត​របស់​ខ្ញុំ ។ ដោយសារ​ពេល​នោះ​ខ្ញុំ​

ជួប​ភាពរីករាយ និង ភាព​សោកសៅ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​បាន​

ធ្វើ​ការ​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​មាន​ភាពរឹងមាំ​ខាង​វិញ្ញាណ ។ ខ្ញុំ​

តែងតែ​មាន​អំណរគុណ​ចំពោះ​ការ​ទទួល​យក​

របស់​ព្រះវរបិតា​សួគ៌​ចំពោះ​ការ​ថ្វាយ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​

ដ៏​ស្ដួចស្ដើង​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​លាត​ព្រះហស្ត​ជា​

ទីស្រឡាញ់​របស់​ទ្រង់​មក​កាន់​ខ្ញុំ ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​រដ្ឋ កាលីហ្វ័រញ៉ា ស.រ.អា. ។ រចនា​


រូប
ថត​ដ

ោ
យ

 ណា
ថា

នីល
 រេ

 អេដ
វ

ួដស
៍

ខ្ញុំ​បាន​ព្យាយាម​រក​ចម្លើយ​នៅ​ខាង​
ក្រៅ​ពី​ដំណឹង​ល្អ ប៉ុន្តែ​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​
បាន​រកឃ�ើញ​គឺ​ភាព​ទទេរ​ស្អាត ។

ការ​ស្វែងរក​ផ្លូវ​

របស់​ខ្ញុំ​ត្រឡប​់​

ទៅ​សាសនាចក្រ​វិញ



រចនាដ


ោ
យ

 ដា
វីឌ

 អេវេត




« យ�ើង​មិន​អាច​បំបែក​ក្រិត្យ​វិន័យ​ទាំង​ដប់​ប្រការ​បាន​
ទេ ។ មាន​តែ​យ�ើង​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្លួន​ឯង​បំពាន​នឹង​ក្រិត្យ​វិន័យ​
ទាំង​នេះ » ។
(សេស៊ីល ប៊ី ឌេមីល ជា​អ្នក​ដឹកនាំ និង អ្នក​ផលិត​ខ្សែ​ភាពយន្ត​អាមេរិក 
« Commencement Address » [ Brigham Young University ថ្ងៃទី 
31 ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 1957 ] ទំព័រ 5 speeches.​byu.​edu) ។

ភាពរឹងមាំ
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ដោយ ស៊ូសាន បារ៉េត

ផ្អែក​ទៅ​ល�ើ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ពិត​មួយ

« បព្វជិតភាព​ត្រូវ​បាន​ស្ដារឡ�ើង​វិញ មនុស្ស​បាន​

ស្គាល់​សេចក្តី​ពិត​ថា ព្រះ​បាន​មាន​បន្ទូល​មក​កាន់​

ផែនដី ព្រះចេស្ដា​របស់​ទ្រង់​មាន​នៅ​ទីនេះ​ម្ដង​

ទ�ៀត » (Children’s Songbook ទំព័រ 89) ។

ថ្នាក់​កុមារ​បាន​បញ្ចប់ ហ�ើយ​រូប៊ិន ដែល​មាន​

អាយុ 10 ឆ្នាំ បាន​ដ�ើរ​រក​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា ។ ពួកគេ​នឹង​ដ�ើរ​ទៅ​ផ្ទះជាមួយ​គាត់ ។ 

អែលឌ�ើរ សាន់ឆេស និង អែលឌ�ើរ រ៉ូចាស ធ្លាប់​

បង្រៀន​រូប៊ិន និង បងប្រុស​របស់​គាត់ ឌីអេហ្គោ នូវ​

មេរ�ៀន​អ្នក​ផ្សាយ​សាសនា ហ�ើយ​បាន​ជ្រមុជ​ទឹក 

ហ�ើយ​បាន​បញ្ជាក់​ដល់​ពួកគេ ។ ឥឡូវ រូប៊ិន បាន​

ចាត់​ពួកគេ​ទុក​ដូច​ជាមិត្ត​ល្អ​របស់​គាត់ ។

រូប៊ិន បាន​ម�ើល​តាម​បង្អួច​ក្នុង​ថ្នាក់​រ�ៀន​មួយ​

ដែល​មាន​ទ្វារ​បិទ​ជិត ។ ពូកគេ​នៅ​ទីនោះ ! ត�ើ​

ពួកគេ​កំពុង​ធ្វើ​អ្វី ? ដៃ​ពួកគេ​បាន​ដាក់​នៅ​ល�ើ​

ក្បាល​បុរស​ម្នាក់​នៅ​ក្នុង​វួដ ហ�ើយ​វា​ម�ើល​ទៅ​ហាក់​

ដូចជា​ពួកគេ​កំពុង​និយាយ​ ការ​អធិស្ឋាន​មួយ​

ដូចជា​ពួកគេ​ធ្លាប់ធ្វើ​ពេល​រូប៊ិន​ទទួល​ការ​បញ្ជាក់ ។

ពេល​ពួកគេ​ចេញ​ពី​បន្ទប់​នោះ គាត់​បាន​សួរ​ពួក​

អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​នោះ​ថា « ត�ើ​អ្នក​ទាំង​ពីរ​

បាន​ធ្វើ​អី ? »

 អែលឌ�ើរ សាន់ឆេស បាន​និយាយ​ថា « យ�ើង​

បាន​ផ្ដល់​ការ​ប្រសិទ្ធពរ​បព្វជិតភាព​មួយ​ដល់​

បងប្រុស មេនដូស្សា » ។ « វា​ជា​ការអធិស្ឋាន​

ពិសេស​មួយ ហ�ើយ​វា​អាច​ផ្ដល់​ការ​លួងលោម 

ជួយ​ឲ្យ​មនុស្ស​ម្នាក់​ដឹង​ពី​រប�ៀប​ដោះ​ស្រាយ​បញ្ហា 

ឬ​វាប្រោស​មនុស្ស​ម្នាក់​ឲ្យ​ជា​សះស្បើយ​ទ�ៀត​

ផង » ។

ការប្រសិទ្ធពរ​មួយ​សម្រាប​់

អ្នក​ម្ដាយ
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កុមា
រ

 លុះ​នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​ក្រោយ រូប៊ិន បាន​ដ�ើរ​រក​

ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ម្ដង​ទ�ៀត​ក្រោយ​ពី​

ព្រះវិហារ​បាន​បញ្ចប់ ។​ « ត�ើ​អ្នក​ទាំង​ពីរ​អាច​ទៅ​

ផ្ទះ​ខ្ញុំ​ធ្វើ​ការ​ប្រសិទ្ធពរ​មួយ​ដល់​ម៉ាក​ខ្ញុំ​បាន​ទេ ? » 

គាត់​បាន​សួរ ។ « ខ្នង​គាត់​ឈឺ​ខ្លាំង​ណាស់ » ។

ពួកគេ​បាន​ប្រញាប់​ប្រញាល់​ទៅ​ផ្ទះ​របស់​

រូប៊ិន ។ អែលឌ�ើរសាន់ឆេស និង អែលឌ�ើររូចាស 

បាន​និយាយ​ទៅ​ម៉ាក់​របស់​រូប៊ិន ។ គាត់​ជា​

សមាជិក​នៃ​សាសនាចក្រ ប៉ុន្តែ​គាត់​មិន​ទៅ​

អ្នក​ម្ដាយ
ព្រះវិហារ​យូរ​ហ�ើយ ។

អែលឌ�ើរ រូចាស បាន​និយាយ​ថា « បង​ស្រី 

ហ្គារស�ៀ យ�ើង​បាន​ដឹង​ថា បង​ស្រី​មាន​សុខភាព​

មិន​ល្អ​ទេ » ។

គាត់​បាន​ប្រាប់​ពួកគេ​ថា « ខ្នង​ខ្ញុំ​ឈឺ​ខ្លាំង​

ណាស់ ពីរ​បី​សប្ដាហ៍​ហ�ើយ » ។ « ខ្ញុំ​បាន​ទៅជួប​

នឹង​វេជ្ជបណ្ឌិត ប៉ុន្តែ​ពួកគេ​គ្មាន​លទ្ធភាព​ជួយ​ខ្ញុំ​

ទេ » ។

 អែលឌ�ើរ សាន់ឆេស បាននិយាយថា 

« រូប៊ិន​បាន​សុំ​យ�ើង​ឲ្យ​មក​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ការ​ប្រសិទ្ធពរ​

បព្វជិតភាព​មួយ​ដល់​បង​ស្រី » ។ « ត�ើ​បង​ស្រី​ចង់​

ឲ្យ​យ�ើង​ធ្វើ​កិច្ចការ​នោះ​ទេ ? »

ម៉ាក់​បាន​ពោលថា « អូ៎ ពិត​ជា​បាន » ។

កាល​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​បាន​ដាក់​

ដៃ​របស់​ពួកគេ​ល�ើ​ក្បាល​គាត់ ហ�ើយ​ផ្ដល់​ការ​

ប្រសិទ្ធពរ​មួយ​ដល់​គាត់ ទឹក​ភ្នែក​របស់​ម៉ាក់​បាន​

ហូរ​ស្រក់​ចុះ​មក ។ ពេល​ពួកគេ​ធ្វើ​ចប់ រូប៊ិន បាន​

ឱប​គាត់ ។ គាត់​បាន​ប្រាប់​ទៅ​ម៉ាក់​គាត់​ថា « កូន​

ដឹង​ថា​ការប្រសិទ្ធ​ពរ​នេះ​នឹង​ជួយ​ដល់​ម៉ាក់ » ។

​បី​ថ្ងៃ​ក្រោយ​មក ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​

បាន​ត្រឡប់​មក​ម�ើល​ថា ត�ើ​ម្ដាយ​របស់​រូប៊ិន​មាន​

អារម្មណ៍​យ៉ាង​ណា​ដែរ ។ គាត់​បាន​ប្រាប់​ពួកគេ​

ថា « ខ្ញុំ​មាន​ចិត្ត​រីករាយ​ណាស់​ដោយ​បាន​ឃ�ើញ​

អ្នក​ទាំង​ពីរ » ។ « ការ​ឈឺ​ចាប់​នៅ​ក្នុង​ខ្នង​របស់​

ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្ដើម​រសាយ​បាត់ បន្ទាប់ពី​អ្នក​ផ្ដល់​ការ​

ប្រសិទ្ធពរ​ដល់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ឥឡូវ​នេះ វា​លែង​ឈឺ​ទ�ៀត​

ហ�ើយ ! »

អែលឌ�ើរ សាន់ឆេស​ បាន​និយាយ​ថា « បង​

ស្រី ហ្គារស�ៀ ព្រះវរបិតា​សួគ៌​បានប្រោស​បងស្រីឲ្យ​

ជា​ហ�ើយ » ។ ​« ហ�ើយ​ទ្រង់​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​យ�ើង​ជួយ​

ទ្រង់​ ដោយ​ការ​ប្រើ​សិទ្ធិ​អំណាច​បព្វជិតភាព​របស់​

យ�ើង ​ដ�ើម្បី​ប្រសិទ្ធពរ​ដល់​បង​ស្រី » ។

លុះ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​ក្រោយ—និង​រាល់​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​

បន្ទាប់​មក​ទ�ៀត—ម៉ាក​របស់​រូប៊ិន​បាន​ទៅ​ព្រះវិហារ​

ជាមួយ​រូប៊ិន និង ឌីអេហ្គោ ។ គាត់​បាន​ដឹង​ថា 

អំណាច​នៃ​បព្វជិតភាព​មាន​ពិត ហ�ើយ​រូប៊ិន​ក៏​ដឹង​

ដូចគ្នា​ដែរ ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា. ។

ត�ើ​បព្វជិតភាព​គឺ​ជា​អ្វី ?

បព្វជិតភាព​គឺ​ជា​សិទ្ធិ​អំណាច​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​កិច្ចការ​នៅ​ក្នុង​ព្រះនាម​របស់​ព្រះវរបិតា​សួគ៌ ។

ក្មេង​ប្រុស​នៅ​ក្នុង​សាសនាចក្រ​អាច​កាន់​បព្វជិតភាព​អ�ើរ៉ុន​ នៅពេល​ពួកគេ​មាន​ភាពសក្ដិសម ហ�ើយ​មាន​អាយុ​ពី 12 ឆ្នាំ​ឡ�ើង​

ទៅ ។ ពួកគេ​អាច​កាន់​បព្វជិតភាព​មិលគីស្សាដែក​នៅ​ពេល​ពួកគេ​មាន​ភាពសក្ដិសម ហ�ើយ​មាន​អាយុ 18 ឆ្នាំ ។

តំណែង​នៅ​ក្នុង​បព្វជិតភាព​អ�ើរ៉ុន​រួម​មាន ឌីកុន គ្រូ និង សង្ឃ ។ តំណែង​ក្នុង​បព្វជិតភាព​មិលគីស្សាដែក​រួម​មាន  

អែលឌ�ើរ សង្ឃ​ជាន់​ខ្ពស់ លោក​អយ្យកោ ពួក​ចិត​សិប​នាក់ និង សាវក ។
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កិច្ចការ​មួយ​ចំនួន​ដែល​អ្នក​បព្វជិតភាព​អ�ើរ៉ុន​អាច​ធ្វើ ៖

រ�ៀបចំ​ពិធី​សាក្រាម៉ង់ ( គ្រូ និង សង្ឃ ) ប្រសិទ្ធពរ ( សង្ឃ )  
និង​ចែក ( ទាំង​អស់​គ្នា )

ធ្វើ​ជា​គ្រូ​បង្រៀន​តាម​ផ្ទះ គ្រូ និង សង្ឃ )

ជ្រមុជ​ទឹក ( សង្ឃ )

ប្រមូល​ដង្វាយ​តម​អាហារ ( ឌីកុន គ្រូ និង សង្ឃ )

តែងតាំង​អ្នក​ដទៃ​ក្នុង​បព្វជិតភាព​អ�ើរ៉ុន ( សង្ឃ )

កិច្ចការ​មួយ​ចំនួន​ដែល​អ្នក​កាន់​បព្វជិតភាព​​
មិលគីស្សាដែក​អាច​ធ្វើ ៖

ធ្វើ​គ្រប់​កិច្ចការ​ដែល​អ្នក​កាន់​បព្វជិតភាព​អ�ើរ៉ុន​ធ្វើ​ រួមទាំង ៖

បញ្ជាក់​សមាជិក​សាសនាចក្រ​ក្រោយ​ពី​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក

ផ្ដល់​ការប្រសិទ្ធ​ពរ​ដោយ​បព្វជិតភាព

ដឹកនាំ​ការ​ប្រជុំ​សាសនាចក្រ និង​ផ្ដល់ការ​ហៅ​បម្រើ
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ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ក្លាយ​ដូចជា​អ្នក​​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនាចក្រ​ម្នាក់​នៅ​​
 ពេល​នេះ បាន​ដោយ​រប�ៀប​ណា ?

សាក្សី​ពិសេស

ដោយ អែលឌ�ើរ នែល អិល អាន់ឌ�ើរសិន

ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់​ពីរ​នាក់

សមាជិក​នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​ដប់​ពីរ​នាក់ គឺ​ជា​
សាក្សី​ពិសេស​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

សូម​អធិស្ឋាន​រក​វិធី​ដ�ើម្បី​ចែកចាយ​

ដំណឹង​ល្អ ។

ដកស្រង់​ចេញ​ពី « It’s a Miracle » Liahona, ​
ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2013, ទំព័រ 77–80 ។ រចនា​ដ
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ប�ើ​អ្នក​មិនមែន​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​

ពេញ​ម៉ោង ជាមួយ​នឹង​ស្លាក​ឈ្មោះ​ជាប់​

នឹង​អាវ​ទេ​នោះ ឥឡូវនេះ ជា​ពេលវេលា​

ដ�ើម្បី​គូស​ស្លាក​មួយ​ក្នុង​ដួងចិត្ត​អ្នក ។

សូម​អធិស្ឋាន​ឲ្យ​ដឹង​ថា នរណា​ដែល​អ្នក​

អាច​អញ្ចើញ​ទៅ​ព្រះវិហារ ។

ចូរ​ល�ើក​ពន្លឺ​អ្នករាល់​គ្នា​ឡ�ើង ហ�ើយ​ធ្វើ​គំរូ​

ល្អ​តំណាង​ឲ្យ​ព្រះយេស៊ូវ ។

សូម​អធិស្ឋាន​សម្រាប់​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​ពេញ​ម៉ោង​ទំាងឡាយ ។
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កូនច�ៀម ។ នៅពេល​ណា​កុមារ​ម្នាក់​មាន​គារវភាព 

គាត់​បាន​ដាក់​ក្រដាស​ស្អិត​រាង​កូនច�ៀម​នៅ​ល�ើ​ក្ដារ​

បិទ​ប្រកាស​នោះ​ក្បែ​ឈ្មោះ​របស់​គេ ។ ខ្ញុំ​ចង់​បាន​

កូន​ក្រដាស​ស្អិត​រូប​កូនច�ៀម​នោះ​មួយ ។ ដូច្នេះ​

នៅថ្ងៃ​មួយ​ក្នុង​ថ្នាក់​កុមារ ខ្ញុំ​បាន​អង្គុយ​ឱប​ដៃ​នៅ​

ស្ងៀម ហ�ើយ​ម�ើល​មុខ​ប្រធាន​ថ្នាក់​កុមារ ដ�ើម្បី​

គាត់​ឃ�ើញ​ខ្ញុំ​កំពុង​មាន​គារវភាព ។ មាន​ក្មេង​ប្រុស​

ធំម្នាក់​អង្គុយ​ពី​មុខ​ខ្ញុំ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​រំកិល​កៅអីចេញ​

បន្តិច​ដ�ើម្បី​គាត់​អាច​ម�ើល​ឃ�ើញ​ខ្ញុំ ។

ក្រោយ​មក កាល​ខ្ញុំ​អង្គុយ​ដោយ​គារវភាព​នៅ​

ទីនោះ អ្នក​លេង​ព្យាណូ​បាន​ចាប់ផ្ដើម​លេង​តិចៗ​

នូវ​ចម្រៀង​ថ្នាក់​កុមារ​មួយ​ដ៏​ពិរោះ ។ នៅពេល​

ខ្ញុំ​បាន​ស្ដាប់ អារម្មណ៍​ពោរពេញ​ដោយ​សេចក្ដី​

សុខសាន្ត​មួយ​បាន​គ្រប​ដណ្ដប់​មក​ល�ើ​ខ្ញុំ ហ�ើយ​

កូនច�ៀមដែល​​
គួរ​ឲ្យ​គោរព
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ទឹក​ភ្នែក​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ចាប់​ផ្ដើម​ហូរ​ចុះមក ។  

ខ្ញុំ​មិន​បាន​ដឹងថា​ហេតុអ្វី​បាន​ជា​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​

ពោរពេញ​ដោយ​ភាពរីករាយ និង សេចក្ដី​

សុខសាន្ត​នៅ​ក្នុង​ចិត្ត​នោះទេ ។

បន្ទាប់ពី​ថ្នាក់​កុមារ​បាន​បញ្ចប់ ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​

ម្ដាយ​ខ្ញុំ​ពី​អារម្មណ៍​ដែល​ខ្ញុំ​មាន ហ�ើយ​គាត់​បាន​

ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា វា​ជា​អារម្មណ៍​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ ។ នៅ​

ថ្ងៃ​នោះ​ ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​ថា ត�ើ​ព្រះវិញ្ញាណ​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​

មាន​អារម្មណ៍​បែប​ណា ។ នៅពេល​ណា​ខ្ញុំ​ត្រូវ​

ការ​សម្រេច​ចិត្ត​ដ៏​សំខាន់​នានា​ ហ�ើយ​ត្រូវការ​

ការ​ដឹកនាំ​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ ខ្ញុំ​ចងចាំពី​អារម្មណ៍​

ពោរពេញ​ដោយ​ភាពសុខសាន្ត​ដែល​ខ្ញុំ​មាន​នៅ​

ថ្ងៃ​នោះ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​អាច​ស្គាល់​ពី​រប�ៀប​ដែល​ព្រះ​

វិញ្ញាណ​មាន​បន្ទូល​មក​កាន់​ខ្ញុំ ។ ◼

« ខ្ញុំ​ទុក​សេចក្ដី​សុខសាន្ត​នៅ​

នឹង​អ្នករាល់​គ្នា គឺ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​សេចក្ដី​

សុខសាន្ត​របស់​ខ្ញុំ​ដល់​អ្នក​រាល់​

គ្នា » (យ៉ូហាន 14:27) ។

នៅ
ពេល​ខ្ញុំ​ប្រហែល​ជា​អាយុ​

ប្រាំពី​ឆ្នាំ ប្រធាន​ថ្នាក់​អង្គការ​

បឋម​សិក្សា​របស់​ខ្ញុំ​ចង់​ជួយ​កុមារ ​ឲ្យ​មាន​

គារវភាព​ថែម​ទ�ៀត​នៅ​ក្នុង​ថ្នាក់​កុមារ​របស់​យ�ើង ។ 

គាត់​បាន​ធ្វើ​ក្ដារ​បិទ​ប្រកាស​មួយ​ធំ​រាង​ដូចជា​

ដោយ អែលឌ�ើរ ស្កត់ ឌី វីតធីង

នៃ​ពួក​ចិតសិប​នាក់



ត�ើ
​ទីក្រុង​ដែល​អ្នក​រស់​នៅ​មាន​

ឈ្មោះ​ហៅ​ក្រៅ​ទេ ? ទីក្រុង​ដែល 

ឡូរេដាណា​ រស់នៅ ពេលខ្លះ​ត្រូវ​គេ​ហៅ​

ថា ទីក្រុង​អស់​កល្ប​ជានិច្ច ។ ឡូរេដាណា 

រស់នៅ​ក្នុង​ទីក្រុង រ៉ូម ប្រទេស អ៊ីតាលី ។ 

ទីក្រុង​ដ៏​ស្រស់​ស្អាត​ជា​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​នេះ​មាន​

ទីកន្លែង​ទស្សនា ដែល​គួរ​ឲ្យ​ចាប់​អារម្មណ៍​

ជាច្រើន ដូចជា អាង​ទឹក កូឡូ​ស�ៀម  

និង ទ្រេវី ។

រាល់​ពេល​ទៅ​សាលា​នៅ​ពេល​ព្រឹក 

បន្ទាប់​ពី​អាន​ព្រះគម្ពីរ​ជុំគ្នា​មក ឡូរេដាណា 

និង គ្រួសារ​នាង​បាន​ហូប​អាហារ​ពេល​

ព្រឹក ( ជាទូទៅ សេរាល និង ទឹក​ដោះ​

គោ) ។ បន្ទាប់មក​នាង​បាន​ទៅសាលា ។ 

ជាពិសេស​ នាង​ចូលចិត្ត​ថ្នាក់​សិល្បៈ 

និង កុំព្យូទ័រ ។ ពេល​នាង​មកដល់​

ផ្ទះ នាង​ចូលចិត្ត​លេង​ជាមួយ​នឹង​

ប្អូនប្រុស​នាង ហ្វ្រង់សេស្កូ ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ យូថាហ៍ 
ស.រ.អា. ។

*« សួស្តី​មិត្ត​ទាំងឡាយ ! » ​
ជា​ភាសា​អ៊ីតាលី ។

ខ្ញុំ​ឈ្មោះ 

ឡូរេដាណា ​

មកពី​ប្រទេស​​

អ៊ីតាលី

ការ​បង្កើត​មិត្ត​ភាព​នៅ​ជុំ​វិញ​ពិភពលោក

រូប
ថត​
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ៀត​បា


ន​ទ

ទួយ
ស

ិទ្ធិអ
នុញ្

ញាតជា
ផ្លូវ

កា
រ​ព

ីគ្រួសា


រ​ឡូរេដា


ណា
 ។

ម៉ាក់​របស់​ខ្ញុំ​បាន​អាន​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ស្ដាប់​រាល់​យប់ 

សូម្បី​តែពី​មុន​គាត់​ចូល​សាសនាចក្រ​ក៏​ដោយ ។ ពេល​ម៉ាក់​ខ្ញុំ​

បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ឲ្យ​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​បង្រៀន​យ�ើង 

ខ្ញុំ​បាន​ឮ​ពួក​គាត់​អាន​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ខ្ញុំ​បាន​ស្គាល់​ពី​ខ្លឹម​សារ​

ក្នុង​នោះ ។

Ciao, amici!*
ដកស្រង់ចេញពីបទសម្ភាសន៍​មួយ​ដោយ ​
អេមី ជេន លីវិត
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កុមា
រ

ខ្ញុំ​ឈ្មោះ 

ឡូរេដាណា ​

មកពី​ប្រទេស​​

អ៊ីតាលី

ត្រៀម​ខ្លួន​ហ�ើយ​ឬ​នៅ !
ការ​បូប​របស់​ឡូរេដាណាត្រូវ​បាន​ដាក់​នូវ​របស់​មួយ​ចំនួន​​

ដែល​នាង​ចូលចិត្ត ។ ត�ើ​របស់​ណា​ខ្លះ អ្នក​ចង់​ដាក់​ក្នុង​​

កាបូប​របស់​អ្នក ?

ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​ម�ើល​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ
ម៉ាក់ និង​ឪពុក​ចុង​ខ្ញុំ​មាន​ផែនការ​ធ្វើ​ការ​ផ្សារ​ភ្ជាប់​នៅ​ក្នុង​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​រ៉ូម​អ៊ីតាលី បន្ទាប់ពី​ព្រះ​វិហារ​បរិសុទ្ធ​នេះ​បាន​

ឧទ្ទិសឆ្លង ។ ខ្ញុំ​ក៏​មាន​ចិត្ត​រីករាយ​សម្រាប់​ថ្ងៃ​នោះ​ដែរ ។ ​

វា​នឹង​ក្លាយ​ជា​ថ្ងៃ​ដ៏​ពិសេស​បំផុត​មួយ​សម្រាប់​គ្រួសារ​​

យ�ើង​ទាំង​មូល !

នៅ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់ និង បុណ្យ​អ៊ីសស្ទើរ ខ្ញុំ​

ចូលចិត្ត​ឲ្យ​អំណោយ​ដែល​គ្រួសារ​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ទៅ​

ដល់​មិត្ត​របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ប័ណ្ណ និង ​ស៊ុមរូបថត​

ដោយ​ខ្លួន​ឯង​ដ�ើម្បី​ដាក់​រូបភាព​ពិសេសៗ​នៅ​ក្នុង​

នោះ ។

គ្រួសារ​ខ្ញុំ​ចូល​ចិត្ត​ទៅ​លេង​មាត់​សមុទ្រ ទីកន្លែង​

ប្រវត្តិសាស្ត្រ​នៅ​ទីក្រុង​រ៉ូម ឬ​លេង​នៅ​ក្នុង​ទីធ្លា​លេង​

សម្រាប់​កុមារ ។

ជារ�ឿយៗ ខ្ញុំ​បាន​ជួយ​ឪពុក​ចុង​ខ្ញុំ​ធ្វើ ផាស្តា 

អាម៉ាទ្រីស្យ៉ាណា សម្រាប់​អាហារ​ពេល​ល្ងាច ។

ម៉ាក់​ខ្ញុំ​ម�ើល​ថែ​ស្ត្រី​ចំណាស់​ជរា​

ម្នាក់​ឈ្មោះ អាន់ជេលីណា ។ 

ពេលខ្លះ​នៅ​ថ្ងៃ​សៅរ៍ ខ្ញុំ​ប្រាប់​

អាន់ជេលីណា​ពី​រ�ឿង​នានា ហ�ើយ​

ច្រៀង​ចម្រៀង​ថ្នាក់​កុមារ​ឲ្យ​គាត់​

ស្ដាប់ ។ ខ្ញុំ​រីករាយ​ជួយ​ដល់​មិត្ត​ខ្ញុំ 

អាន់ជេលីណា ។



ម៉ាស៊ីម៉ូបាន​ពាក់​ឯកសណ្ឋាន​កីឡា​បាល់ទាត់​របស់​ខ្លួន ប៉ុន្តែ​អ្នក​ក៏​អាច​ពាក់​ខោ​អាវ​ទៅ​ព្រះវិហារ​ ឬ​ខោ​អាវ​ប្រពៃណី​របស់​អ៊ីតាលី​ឲ្យ​គាត់​ផងដែរ ។  

សូម​បិទ​ទំព័រនេះ​ទៅនឹង​ក្រដាស​រឹង​ពីមុន​អ្នក​ផាត់​ពណ៌ ហ�ើយ​កាត់​យក​បំណែក​ផ្សេងៗ ។ ◼

ម៉ាស៊ីម៉ូ មក​ពី​ប្រទេស អ៊ីតាលី

រចនា
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អ្វី​ដែល​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​បង្រៀន

មាន​ថ្ងៃ​មួយ​កាល​ព្រះយេស៊ូវ​កំពុង​

បង្រៀន​ពី​អ្វី​ដែល​យ�ើង​គួរ​ធ្វើ​ ពេល​មាន​

មនុស្ស​ម្នាក់​សុំ​ជំនួយ​ពី​យ�ើង ។ ទ្រង់​

បាន​មាន​បន្ទូល​ថា យ�ើង​គួរ​ធ្វើ​ ឬ​ផ្ដល់​

ល�ើស​ពី​អ្វី​ដែល​បុគ្គល​ម្នាក់​នោះ​សុំ​ពី​

យ�ើងទៅ​ទ�ៀត ។ ចូរស្វែងរក​ពី​ហេតុផល​

ដែល​ការណ៍​នេះ​ត្រូវ​ដែល​គេ​បាន​ហៅ​ថា 

« ចូរ​ទៅ​ជាមួយ​នឹង​គេ​ដល់​ពីរ​យោជន៍​

ផង » ដោយ​អាន​បន្ទូល​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​

នៅ​ក្នុងម៉ាថាយ 5:40–42 ។​

ចំណ
ង​ជ�

ើង​
កន្លែង
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ការ​ធ្វើ​តាម​ព្រះយេស៊ូវ

ការ​ដ�ើរ​តាម​ព្រះយេស៊ូវ​នៅ​សព្វ​ថ្ងៃ​នេះ

ការ​ចេះ​ជួយគ្នា

ខ្ញុំ​ចូល​ចិត្ត​ជួយ​មនុស្ស​ទូទៅ ។ ពេល​

ម្ដាយ​ខ្ញុំ​ចូល​រួម​នៅ​ក្នុង​សកម្ម​ភាព​បម្រើ 

ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​ទៅ​ជាមួយ​គាត់​ដ�ើម្បី​ជួយ ។
« ដៃជំនួយ » ល្វីស អិន អាយុ 6 ឆ្នាំ ឈីវ៉ាវ៉ា ប្រទេស 
ម៉ិកស៊ីកូ

សំណូមពរ​សម្រាប់​ខែ​នេះ ៖
នាយប់​មួយ​បងប្រុស​បងស្រី​ខ្ញុំ ហ�ើយ​និង​ខ្ញុំ​បាន​

ចាប់ផ្ដើម​បោស​សម្អាត​ផ្ទះ​ទាំង​មូល ។ រួចហ�ើយ ​

ឪពុក​របស់ខ្ញុំ​បាន​ចូល​មក ហ�ើយ​បាន​និយាយ​ថា 

ដល់​ពេល​ចូល​គេង​ហ�ើយ ។ លុះ​ព្រឹក​ឡ�ើង  

ខ្ញុំ​បាន​ក្រោក​ឡ�ើង ហ�ើយ​ម្ដាយ​ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ថា 

« អរគុណ​កូន​ដែល​បាន​បោស​សម្អាត​ផ្ទះ » ។
អេលីហ្សាប៊ែត ស៊ី អាយុ 8 ឆ្នាំ អាល់ប�៊ើរតា ប្រទេស​កាណាដា

សូម​រកម�ើល​វិធី​នានា​ដ�ើម្បី​ជួយ​ដល់​គ្រូក្នុង​ថ្នាក់​កុមារ​របស់​អ្នក​
នៅពេល​កំពុង​រ�ៀន ។

សូម​ជួយ​ប្អូនប្រុស ឬ​ប្អូនស្រី​ជាមួយ​នឹង​កិច្ចការ​សាលា  
ឬ កិច្ចការ​មួយ ។

សូម​ធ្វើ​ឲ្យ​ឪពុក​ ឬ​ម្ដាយ​ភ្ញាក់ផ្អើល​ដោយ​បោស​សម្អាត​បន្ទប់​មួយ ​
ដោយ​ពុំ​ចាំបាច់​ស្នើ​សុំ​ឲ្យ​ធ្វើ​កិច្ចការ​នេះ ។

ខ្ញុំ​តាំងចិត្ត​ខ្លួន​ឯង​ដ�ើម្បី. . .
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ដោយ ដេវីឌ ឌីកសុន

ទស្សនាវដ្ដី​សាសនាចក្រ

ពុំ​មាន​កុមារ​ច្រើន​ដែល​បម្រើ​នៅ​ក្នុង​ការ​ហៅ​

ក្នុង​សាសនាចក្រ​ មុន​ពេលគេ​បញ្ចប់​ថ្នាក់​

កុមារ​នោះ​ទេ ។ ប៉ុន្តែ ចច អិន មក​ពីប្រទេស 

អ៊ូហ្គង់ដា​មាន​អាយុ​តែ​ប្រាំ​ឆ្នាំ​ប៉ុណ្ណោះ ពេល​គាត់​

ត្រូវ​បាន​ហៅជា​ការ​ដឹកនាំ​ភ្លេង​នៅ​ក្នុង​សាខា​

របស់​គាត់ ។

អ្នក​ដឹកនាំ​ភ្លេង​គឺ​ជា​មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​ឈរ​នៅ​

ពី​មុខ​មនុស្ស​គ្រប់គ្នា​ក្នុងពេល​ការប្រជុំ​សាក្រាម៉ង់​ 

ដ�ើម្បី​ដឹកនាំ​ការ​ច្រៀង ។ វា​ជា​ការងារ​មួយ​ដ៏​

សំខាន់ !

ចច និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​ធ្លាប់​ភ័យ​កាល​ខ្ញុំ​នៅ​

ក្មេង » ។ ប៉ុន្តែ​ទោះ​ជា​នៅពេល​នោះក្ដី គាត់​តែង​

ធ្វើ​អស់​ពី​លទ្ធភាព​របស់​គាត់ ។ គាត់​បាន​រីក​

ចម្រើន​រាល់​សប្ដាហ៍ ។ មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​

គាត់​បាន​ដឹកនាំ​តន្ត្រី​ដោយ​មាន​

ទំនុកចិត្ត ។

ចច រីករាយ​នៅ​ក្នុង​ការ​បម្រើ​

នៅ​ក្នុងការហៅ​របស់​គាត់ ។ គាត់​

និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​

ល្អ » ។ « ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ដូចជា​

ព្រះវិញ្ញាណ​គង់​នៅ​ក្នុង​បន្ទប់ » ។

ការ​ប្រគុំ​តន្ត្រី​នៅ​ប្រទេស ​
អ៊ូហ្គង់ដា ត�ើ​ដឹកនាំ​តន្ត្រី​នៅ​មុខ​មនុស្ស​គ្រប់គ្នា​មែនទេ ? ​

ចច អាច​ធ្វើ​វា​បាន ។

តន្ត្រី​គឺ​ជា​ផ្នែក​ដ៏​ធំ​មួយ​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​ចច ។ 

គាត់​ក៏​ចេះ​លេង​ព្យាណូ និង ហ្គីតា​ផង​ដែរ ។ ពិត​

ណាស់ វា​បាន​ជួយ​យ៉ាង​ច្រើន​ដោយសារ​ ចច 

មក​ពី​គ្រួសារ​ចេះ​លេង​តន្ត្រី ។ ពួកគេ​ទាំងអស់​

គ្នា​ចួលចិត្ត​ច្រៀង​រួមគ្នា—ចច ឪពុក​ម្ដាយ​គាត់ 

បងប្អូន​ស្រី​គាត់​ប្រាំ​មួយ​នាក់ និង ប្អូន​ប្រុស​គាត់​

ម្នាក់ ។ រាយ​នាម​ពី​អ្នក​មាន​អាយុ​ច្បង​បំផុត​

រហូត​ដល់​អ្នក​មាន​អាយុ​ប្អូន​បំផុត គឺ រូស៊ីឡា 

មីរ�ៀម នេនស៊ី អាឈ្លី ចច ឆៃយេន អូនីដា និង 

ហ្គីឌាន ។ (Children’s Songbook, 12).

ប្អូនប្រុស​របស់​គាត់ ហ្គីឌាន អាយុ 5 ឆ្នាំ បាន​

ជួយដឹកនាំភ្លេង​នៅ​ពេលខ្លះ ។ ចច បាន​បង្រៀន​ 

ហ្គីឌាន ពី​រប�ៀប​ដឹកនាំ​ភ្លេង ។

បងប្អូន​ប្រុស​ទាំងពីរ​នាក់​នេះ​បាន​ញញឹម​

ដោយ​រីករាយ​នៅពេល​ពួកគេ​ដឹកនាំ​តន្ត្រី ។ ពួកគេ​

ដឹង​ថា ពួកគេ​កំពុង​ជួយ​នាំ​ព្រះវិញ្ញាណ​មក​ក្នុង​ការ​

ប្រជុំ ។ ◼
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អំពី​ចច
• 	ក ្រៅពី​តន្ត្រី ចំណង់​ចំណូល​ចិត្ត​មួយ​ទ�ៀត​របស់​ចច​គឺ​ការ​

លេង​បាល់​ឱប ។

• 	 អាហារ​ដែល​គាត់​ចូល​ចិត្ត​គឺ​បាយ ដំឡូង សណ្ដែក និង 

សណ្ដែក​ដី ។

• 	 មុខវិជ្ជា​ដែល​គាត់​ចូលចិត្ត​នៅ​ឯ​សាលា​គឺ​ភាសា​អង់គ្លេស  

និង គណិតវិទ្យា ។

• 	ចច  ចូលចិត្ត​លេង​ល្បែង​ល�ើ ផ្ទាំង​ក្រដាស​កម្សាន្ត​ជាមួយ​

គ្រួសារ​គាត់ ។ ល្បែង​លេង​ផ្ទាំង​ក្រដាស ដែល​គាត់​

ចូល ចិត្ត​មាន​ឈ្មោះ​ថា Scattergories ។

រប�ៀប​ដឹកនាំ​តន្ត្រី
អ្នក​អាច​រ�ៀន​ដឹកនាំ​តន្ត្រី​បាន​ដែរ !​ នេះ​ជា​រប�ៀប​ដឹកនាំ​បទ « Book of Mormon Stories » 

(Children’s Songbook ទំព័រ 118) ៖

1. 	ម�ើល​លេខ​ពីរ​នៅ​ពេល​ចាប់ផ្ដើម​នៃ​ចម្រៀង ។ លេខ​នៅ​ខាងល�ើ​ប្រាប់​អ្នក​ពី​ចង្វាក់​នៅ​ក្នុង​រង្វាស់​

នីមួយៗ ឬ​ផ្នែក​តូច​នៃ​ចម្រៀង​នេះ ។ ចម្រៀង​នេះ​មាន​បួន​ចង្វាក់​នៅ​ក្នុង​រង្វាស់​នីមួយៗ ។

2. 	ល�ើក​ដៃ​អ្នក​ឡ�ើង ហ�ើយ​ទប់វា កុំ​បាច់​ប្រឹង​ខ្លាំង​ពេក​ដោយ​ដាក់​ម្រាម​ដៃ​អ្នក​ក�ៀកគ្នា ។

គ្រវី​ដៃ​អ្នក​ចុះ​មក​ក្រោម ។

គ្រវី​ដៃ​អ្នក​មក​ឆ្វេង ។

គ្រវី​ដៃ​អ្នកទៅ​ស្ដាំ ។

ល�ើក​ដៃ​អ្នក​ឡ�ើង​ល�ើ ។

3. 	សូម​ធ្វើ​តាម​លំនាំ​នេះ ច្រំ​ដែល​សម្រាប់​រង្វាស់​នីមួយៗ​នៅ​ក្នុង​ចម្រៀង​នេះ ។

4. 	ចូរ​បន្ត​អនុវត្ត​វា ហ�ើយ​មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​អ្នក​នឹង​ត្រៀម​ខ្លួន​ជាស្រេច​ ដ�ើម្បី​ដឹកនាំ​ចម្រៀង​មួយ​

សម្រាប់​រាត្រី​ជួប​ជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ !

រ�ឿង​និទានព្រះគម្ពីរ​មរមន



74	 លីអាហូណា

ដោយ ជែននីហ្វើ ម៉ាឌី

ខាល បាន​រត់​ចុះ​ទៅ​ផែ​កាណូតយ៉ាង​រីក​

រាយ​ដោយ​បាន​ឃ�ើញ​ឪពុក​របស់​គាត់ ។ 

ឪពុក​របស់​ខាល​គឺ​ជា​អ្នក​នេសាទ​ត្រី​ម្នាក់ ហ�ើយ​

ជា​រ�ឿយៗ​ ខាល បាន​រត់​ទៅ​រក​កាណូត​ដ�ើម្បី​ជួប​

នឹង​គាត់​ជា​រ�ៀង​រាល់​ថ្ងៃ ។

« ឆាប់​ឡ�ើង ប៉ា ! » ខាល​ បាន​ស្រែក​ហៅ ។ 

« កូន​ចង់​បង្ហាញ​រូបភាព​មួយ​ដែល​កូន​គូរ​ឲ្យ​ប៉ា​នៅ​

ថ្ងៃ​នេះ​! »

« អស្ចារ្យ​ណាស់! » ឪពុក​បាន​តប ។ « ប៉ុន្តែ 

ប៉ា​ត្រូវ​ចង​កាណូត​ទុក​សិន » ។

ខល បាន​ម�ើល​ឪពុក​របស់​ខ្លួន​ចង់កាណូត​

ទៅ​នឹង​ផែ​ជាមួយ​ខ្សែពួរ​ធំ​មួយ​ដោយ​យក​ចិត្ត​

ទុក​ដាក់ ។ « ហេតុអ្វី​បាន​ជា​ប៉ា​ចាំបាច់​ចង​វា​តឹង​

ម្ល៉េះ ? » ខាល​ បាន​សួរខណៈដែល​ឪពុក​កំពុង​ចង​

ជា​ចំណង​ធំ​ខ្សែពួរ​នោះ ។

ឪពុក​បាន​ចង្អុល​ទៅ​កាណូត​មួយ​នៅ​ល�ើ​ឆ្នេរ 

ដែល​មាន​ប្រហោង​ធ្លុះ​មួយ​ធំ​នៅ​នឹង​បាត​កាណូត​

នោះ ។ « កាណូត​នោះ​មិន​ត្រូវ​បាន​គេ​ចង​ឲ្យ​ជាប់​ល្អ​

នោះ​ទេ ។ កាល​ព្យុះ​ល�ើក​មុន​នោះ វា​បាន​ដាច់​របូត 

ហ�ើយ​ទៅ​បុក​នឹង​ថ្ម » ។

ខាល​បាន​ប�ើក​ភ្នែក​ធំៗ ។

« ត�ើ​កូន​អាច​គិត​ឃ�ើញ​ពី​រប�ៀប​ដែល​

ព្រះវរបិតាសួគ៌​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​នៅ​ជាប់​នឹង​ទ្រង់​ ដ�ើម្បី​

យ�ើងអាច​មាន​សុវត្ថិភាព​ដែរ​ទេ ? » ឪពុក​បាន​សួរ ។

ពិធី​បរិសុទ្ធ​បព្វជិតភាព និង កិច្ចការ​ព្រះ​
​វិហារ​បរិសុទ្ធ​ប្រសិទ្ធិពរ​ដល់​គ្រួសារ​ខ្ញុំ

ការនាំ​ថ្នាក់​កុមារ​មកក្នុង​លំនៅដ្ឋាន

« ព្រះគម្ពីរ​មែនទេ ? » ខាល បាន​

ទស្សន៍ទាយ ។

ឪពុក​បាន​តបថា « ត្រឹមត្រូវ​ហ�ើយ » ។ 

« ទ្រង់​ក៏​បាន​ប្រទាន​ឲ្យ​យ�ើង​នូវ​ពិធី​បរិសុទ្ធ​នៃ​

បព្វជិតភាព​ផងដែរ ដូចជា បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក និង 

ពិធី​សាក្រាម៉ង់ ។ ​ម៉ាក់ និង ប៉ា បាន​រ�ៀបការ​នៅ​

ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​គ្រួសារ​យ�ើង​អាច​

រួមរស់​នៅ​គ្នា​ជារ�ៀង​រហូត » ។

ខាល បាន​ចាប់​ខ្សែពួរ ហ�ើយ​ជួយ​ឪពុក​ចង​

ជុំ​ចុង​ក្រោយ ។ « យ�ើង​បាន​ចងចំណង​ដ៏​ណែន​

បំផុត ! » ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា. ។ ខា
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ព្រះ​គម្ពីរ និង បទ​ចម្រៀង
• 	ម ៉ាថាយ 18:18

• 	 « ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​ម�ើល​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ »  

ស�ៀវភៅ​ចម្រៀង​របស់​កុមារទំព័រ 95 ។

គំនិត​យោបល់​សម្រាប់​ការ​និយាយ​
ក្នុង​គ្រួសារ
គ្រួសារ​របស់​អ្នក​អាច​អាន ម៉ាថាយ 18:18 ហ�ើយ​

ពិភាក្សា​ថា ត�ើ​វា​មាន​ន័យ​យ៉ាង​ណា​ដែរ​ចំពោះ​ការ​

មាន​អ្វី​មួយ « ចង​ភ្ជាប់​នៅ​ស្ថាន​សួគ៌ » ។ ដោយ​ប្រើ​

ខ្សែ​មួយវែង អ្នក​អាច​ប្ដូរ​វេណ​គ្នា​គួច​ចង​ខ្សែ​នោះ​ទៅ​

ជា​ចំណង ហ�ើយ​ប្រាប់​ពី​រប�ៀប​ដែល​ពិធី​បរិសុទ្ធ​នៃ​

បព្វជិតភាព​បាន​ប្រទានពរ​ដល់​ជីវិត​អ្នក ។

ចូរ​រ�ៀន​បន្ថែម​អំពី​បាវចនា​ថ្នាក់​បឋម​សិក្សា​ក្នុង​ខែ​នេះ !
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ការ​នៅ​ជាប់​នឹង​ព្រះវរបិតាសួគ៌
សូម​ដក​យក​ទំព័រ​នេះ​ចេញ ហ�ើយ​បិទ​វា​នឹង​ក្រដាស​ពណ៌​មួយ​សន្លឹក ។ សូម​កាត់​ប័ណ្ណ​

នោះ​ចេញ ហ�ើយ​ដាក់​វា​ផ្កាប់​ល�ើ​តុ ឬឥដ្ឋ ។ សូម​ដាក់​វេណ​គ្នា​ដ�ើម្បី​ប�ើក​ផ្ងារ​ប័ណ្ណ​ពីរ​ដែល​

ដូចគ្នា ។ ពេល​នរណា​ម្នាក់​ប�ើកផ្ងារ​បាន​ប័ណ្ណ​ដូចគ្នា សូម​ឲ្យ​គាត់​ប្រាប់​ពី​រប�ៀប​ដែល​ពិធី​

បរិសុទ្ធ​ដែល​បង្ហាញ​ នៅ​ល�ើ​ប័ណ្ណ​នោះ​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​នៅជិត​នឹង​ព្រះវរបិតា​សួគ៌ ។

បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក​ដោយ​ការពន្លិច

បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក​ដោយ​ការពន្លិច

ពិធី​បញ្ជាក់

ពិធី​បញ្ជាក់

អាពាហ៌ពិពាហ៌​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ

អាពាហ៌ពិពាហ៌​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ

ការប្រសិទ្ធ​ពរ​ទារក

ការប្រសិទ្ធ​ពរ​ទារក ពិធី​សាក្រាម៉ង់

ពិធី​សាក្រាម៉ង់

ការ​ប្រសិទ្ធពរ​អ្នក​ឈឺ

ការ​ប្រសិទ្ធពរ​អ្នក​ឈឺ



76	 លីអាហូណា

ទំព័រ​របស់​យ�ើង

ផលឡូ និង ខាឡូ ឌី អាយុ 10 ឆ្នាំ មក​ពី​ប្រទេស ហ្វីលីពីន ជា​បងប្អូន​ប្រុស​

ភ្លោះ ។ ពួកគេ​ចង់​ធំ​ឡ�ើង​ មាន​អាយុ​គ្រប់គ្រាន់​ដ�ើម្បី​ទទួល​បព្វជិតភាព ហ�ើយ​

ចែក​សាក្រាម៉ង់ ។ ពួកគេ​ចូលចិត្ត​បង្រៀន​អ្នក​ដទៃ​ពី​ដំណឹង​ល្អ ហ�ើយ​ពួកគេ​

ត្រៀម​ខ្លួន​ជាស្រេច​ដ�ើម្បី​បម្រើ​បេសកកម្ម ។ ខាឡូ បាន​ប្រាប់​មនុស្ស​គ្រប់​

គ្នា​ថា គាត់​បាន​ដឹង​ពី​ព្យាការី​នៅ​រស់ ហ�ើយ ផលឡូ ចូលចិត្ត​យក​ព្រះគម្ពីរ​

មរមន​របស់​គាត់​ទៅ​សាលា ហ�ើយ​អាន​វា​ជាមួយ​នឹង​មិត្ត​រួម​ថ្នាក់​របស់​គាត់ ។ 

ពួកគេ​ដឹង​ថា ការ​អាន​ព្រះគម្ពីរ​រាល់​ថ្ងៃ និង ការ​ទៅ​ព្រះវិហារ​នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​ជា​

រ�ឿង​សំខាន់ ។ ខាឡូ និង ផលឡូ ចេះ​និយាយ​ភាសា​ពីរ​យ៉ាង​ផ្ទាត់—ភាសា​

តាហ្គាឡុក និង ភាសា អ៊ីឡូកាណូ— ហ�ើយ​ពួកគេ​កំពុង​រ�ៀន​ភាសា​អង់គ្លេស​

នៅ​ឯសាលា ។ ពួកគេ​ចូលចិត្ត​លេង​បាល់​បោះ​ជាមួយ​នឹង​មិត្ត​របស់​ពួកគេ ។

 មាន​ថ្ងៃ​មួយ​នៅ​ឯ​សាលា មិត្ត​របស់​ខ្ញុំបាន​ល្បង​ខ្ញុំ​ឲ្យ​និយាយ​ពាក្យ​មិន​ល្អ​នៅ​ក្នុង​ថ្នាក់​រ�ៀន​មួយ​
ដែល​គ្មាន​មនុស្ស ។ ពេល​ខ្ញុំ​និយាយ​ថា​ទេ ពួកគេ​បាន​ចំអន់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​បាន​ស�ើច​ចំ​អក​ឲ្យ​ខ្ញុំ ។ 
បន្ទាប់មក​ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ថា យល់​ព្រម ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ពាក្យ​នោះ​តិចៗ ហ�ើយ​ល�ឿន ។ 
រួច​ខ្ញុំ​មាន​ការ​សោកស្ដាយ​ចំពោះ​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ ។ នៅ​យប់​នោះ​ ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​អស់​ពី​
ដួងចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​បាន​ប្រែចិត្ត​ចំពោះ​ការ​និយាយ​ពាក្យ​មិន​ល្អ ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​អាច​ងាក​ទៅ​
រក​ព្រះវរបិតា​សួគ៌ ដ�ើម្បី​ដឹង​ពី​អ្វី​ដែល​ត្រឹមត្រូវ​ជានិច្ច ហ�ើយ​ប្រសិន​ប�ើ​មាន​អ្វី​មួយ​ខុស​ឆ្គង ខ្ញុំ​នឹង​
និយាយ​ថា ទេ ទោះជា​មិត្ត​ខ្ញុំ​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ធ្វើ​វា​ក្ដី ។ ខ្ញុំ​មាន​អំណរ​គុណចំពោះ​ការ​ប្រែចិត្ត !

ផោឡា អិល អាយុ 10 ឆ្នាំ ប្រទេស ម៉ិកស៊ីកូ

ការ​ខំ​ក្លាយ​ដូចជា​ព្រះយេស៊ូវ

នៅ​ឯ​សាលា​របស់​ខ្ញុំ យ�ើង​បាន​រ�ៀបចំ​តាំង​ពី​ដ�ើម​ឆ្នាំ​សម្រាប់​
សកម្មភាព​ធំ​មួយ​ហៅ​ថា Festidanza ។ដូច​រាល់​ឆ្នាំ​ដែរ  
វា​នឹង​ត្រូវ​ធ្វើ​ឡ�ើង​នៅ​ថ្ងៃ​សៅរ៍ ។ លុះថ្ងៃ​មួយ នាយក​របស់​
យ�ើង​បាន​ប្រកាស​ថា វា​ត្រូវ​ផ្លាស់​ទៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​វិញ ។  
ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​ម្ដាយ​ខ្ញុំ​ថា នៅ​ថ្ងៃ​
អាទិត្យ​ទៅ​ព្រះវិហារ ហ�ើយ​
ខ្ញុំ​រីករាយ​នឹង​គោរព​ថ្ងៃ​ឈប់​
សម្រាក ។

អ៊ីសៃយ៉ាស អ័រ អាយុ ​
6 ឆ្នាំ ប្រទេស ប៉េរូ

មេរ៉ារី ស៊ី អាយុ 11 ឆ្នាំ ប្រទេស អែល សាល់វ៉ាឌ័រ ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ដោយ ម៉ារី ក្លារ៉ា អេ អាយុ 9 ​
ឆ្នាំ ប្រទេស ប្រេស៊ីល
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ចែក​ចាយ​ជាមួយ​នឹង​ លីអាហូណា

អ្នក​អាច​ដាក់​ស្នើ​រូប​គំនូរ រូបថត ឬ​បទពិសោធន៍​របស់​អ្នក​ តាម​អ៊ិនធ�ើរណែត នៅ 

liahona.lds.org ដោយ​អ៊ីម៉ែល​ទៅកាន់ liahona@ldschurch.org ដោយ​ដាក់  

« Our Page » ក្នុង​ប្រអប់​ប្រធាន​បទ ឬ​ដោយ​ផ្ញើ​សំបុត្រ​ទៅ​អាសយដ្ឋាន​នៅ​ទំព័រ 3 ។

ការ​ដាក់​ស្នើ​នីមួយ​ត្រូវ​មាន​ឈ្មោះ​ពេញ​របស់​កុមារ ភេទ និង អាយុ ( 3 ឆ្នាំ ដល់ 11 ឆ្នាំ ) 

រួម​ទាំង​ឈ្មោះ​របស់​ឪពុក ឬ​ម្ដាយ វួដ ឬសាខា ស្តេក ឬ​មណ្ឌល និង​សេចក្ដី​អនុញ្ញាត​ជា​

លាយលក្ខណ៍​អក្សរ​របស់​ឪពុក ឬ​ម្ដាយ​ដ�ើម្បី​ប្រើ​រូបភាព​ និង ការ​ដាក់​ស្នើ​របស់​កុមារ ( ផ្ញើ​តាម​

អ៊ីម៉ែល​អាច​ទទួល​យក​បាន ) ។ សូម​កុំ​ផ្ញើ​រូប​គំនូរ​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ។ ការ​ដាក់​ស្នើ​អាច​នឹង​

ត្រូវ​ធ្វើ​ការ​កែ​សម្រួល​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ត្រូវ​នឹង​ទំហំ ឬ ភាព​ច្បាស់លាស់ ។

ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​ផ្នែក​របស់​កុមារ​នៅ​ក្នុង ​លីអាហូណា ពីព្រោះ​
ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ទាំងឡាយ​បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​រ�ៀន​ពី​ព្រះវរបិតា​

សួគ៌ ។ ខ្ញុំ​តែង​សុំ​ម្ដាយ​របស់​ខ្ញុំ​ឲ្យ​អាន​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ទាំង​នោះ​
ឲ្យ​ខ្ញុំ​ស្ដាប់ ។ ខ្ញុំ​ចូល​ចិត្ត​ល្បែង​ផ្គុំ​រូប ល្បែង​រក​ច្រក​ចេញ គូរ​
រូប និង​និទាន​ពី​ដំណ�ើរ​រ�ឿង ។ ខ្ញុំ​ចូល​ចិត្ត​រ�ៀន​រ�ឿង​ថ្មីៗ​នៅ​

ក្នុង​ថ្នាក់​កុមារ ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ព្រះវរបិតា​សួគ៌​ស្រឡាញ់​ខ្ញុំ  
ហ�ើយ​ទ្រង់​ក៏​ស្រឡាញ់​អ្នក​ផង​ដែរ ។ ខ្ញុំ​តែង​តែ​ព្យាយាម​

ចងចាំ​ដល់​ទ្រង់ ហ�ើយ​រ�ើស​ផ្លូវ​ត្រូវ ។

ចូសលីន ស៊ី អាយុ 4 ឆ្នាំ ប្រទេស នីការ៉ាហ្គា

សាន់ត្យាហ្គោ និង​ប្អូនប្រុស​របស់​គាត់ ជៃរ៉ូ

ចាប់​តាំង​ពី​ខ្ញុំ​នៅ​ក្មេង ខ្ញុំ​តែង​ចង់​បាន​បព្វជិតភាព​អ�ើរ៉ុន ។ 
ពេល​ខ្ញុំ​មាន​បព្វជិតភាព ខ្ញុំ​នឹង​អាច​ចែក​សាក្រាម៉ង់ ហ�ើយ​
ទ្វារ​នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​នឹង​ប�ើក​សម្រាប់​ខ្ញុំ ។ វា​ជា​ឯកសិទ្ធិ​
មួយ​ដ៏​អស្ចារ្យ​ ដ�ើម្បី​ក្លាយ​ជា​សមាជិក​នៃ​សាសនាចក្រ​ដែល​
បាន​ស្ដារ​ឡ�ើង​វិញ​នេះ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​ ដំណឹង​ល្អ​ពិត ។ 
មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​ខ្ញុំ​នឹង​ចេញ​ពី​ថ្នាក់​កុមារ ជា​កន្លែង​ដែល​ខ្ញុំ​
បាន​រ�ៀន​យ៉ាង​ច្រើន ហ�ើយ​ចូល​រួម​នឹង​ទ័ព​កម្លោះ​ក្នុង​ថ្នាក់​
យុវជន ។

សាន់ត្យាហ្គោ ភី អាយុ 11 ឆ្នាំ ប្រទេស អេក្វាទ័រ

« ហ�ើយ​មាន​តួ​អង្គ​មួយ​បាន​លេច​មក​
ឯ​ខ្ញុំ ពាក់​រ៉ូប​ពណ៌-ស​អស្ចារ្យ​ដែល​ខ្ញុំ​ពុំ​
ធ្លាប់​ឃ�ើញ​ពុំ​ធ្លាប់​ឃ�ើញ​ពី​មុន​មក ។ 

គាត់​ឈ្មោះ​មរ៉ូណៃ » ។ ( សូម​ម�ើល 
យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ—ប្រវត្តិ 1:30–33 )។

អេរីក អេជ អាយុ 9 ឆ្នាំ ប្រទេស ម៉ិកស៊ីកូ

បទពិសោធន៍​ដ៏​ល្អ​បំផុត​ក្នុង​ជីវិត​ខ្ញុំ​គឺ​ជា​ថ្ងៃ​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ជ្រមុជ​

ទឹក ។ ម្ដាយ​ខ្ញុំ​បាន​បង្រៀន​ខ្ញុំ​ថា ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ជ្រមុជ​ទឹក ខ្ញុំ​

នឹង​មាន​ទំនួល​ខុស​ត្រូវ​នូវ​រាល់​ទង្វើ​របស់​ខ្ញុំ ។ ថ្ងៃ​នោះ​បាន​

មក​ដល់ ហ�ើយ​ឪពុក​ខ្ញុំ និង ខ្ញុំ បាន​ស្លៀក​សំល�ៀក​បំពាក់​

ពណ៌-ស​ទាំង​ពីរ​នាក់ ។ ខ្ញុំ​បាន​ភ័យ ប៉ុន្តែ​ពេល​ខ្ញុំ​បាន​កាន់​

ដៃ​ឪពុក​ខ្ញុំ​ដ�ើរ​ចូល​ទៅ​ក្នុង​អាង​ទឹក ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា អ្វីៗ​គ្រប់​

យ៉ាង​នឹង​ពុំ​មាន​បញ្ហា​នោះ​ទេ ។ ពេល​ឪពុក​ខ្ញុំ​ពោល​នូវ​

ការអធិស្ឋាន​សម្រាប់​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក ហ�ើយ​បាន​ពន្លិច​ខ្ញុំ​

ចូល​ទៅ​ក្នុង​ទឹក ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ល្អ​នៅ​ក្នុង​ចិត្ត​ខ្ញុំ​ដែល​មិន​

អាច​ពន្យល់​បាន ។ បន្ទាប់​មក​ ខ្ញុំ​ត្រូវ​បាន​បញ្ជាក់ ហ�ើយ​

បាន​ប្រគល់​ឲ្យ​នូវ​អំណោយ​ទាន​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។  

ខ្ញុំ​មាន​ចិត្ត​រីករាយ​ជា​ខ្លាំង​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ជ្រមុជ​ទឹក ។ ដូចជា​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​បាន​បង្ហាញ​គំរូ​ដល់​ខ្ញុំ​ដែរ ខ្ញុំ​កំពុង​តាំង​ជា​

គំរូ​ដល់​ប្អូន​ប្រុស​របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​មាន​

ព្រះជន្ម​រស់ ហ�ើយ​ស្រឡាញ់​យ�ើង ។

រីឆាដ អេជ អាយុ 8 ឆ្នាំ ប្រទេស ក្វាតេម៉ាឡា

ម៉ារីណេឡា ប៊ី អាយុ 7 ឆ្នាំ ប្រទេស អាហ្សង់ទីន

អាហ្គាស្ទីណា ប៊ី អាយុ 10 ឆ្នាំ ប្រទេស អាហ្សង់ទីន
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គំនិត​អស្ចារ្យ​របស់វ�ៀល
សម្រាប់​កុមារ​តូចៗ

ដោយ ឡីន ហ្គ្រីនវេ

ផ្អែក​ទៅ​ល�ើ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ពិត​មួយ

វ�ៀល ចង់​បាន​រូបភាព​ព្រះវិហារ​
បរិសុទ្ធ​មួយ ។ គាត់​ចង់​ដាក់​

តាំង​វា​នៅ​ក្នុង​បន្ទប់​គាត់ ។ គាត់​
ធ្លាប់​ឮ​ព្យាការី​ថ្លែង​ថា វា​ជា​រ�ឿង​
មួយ​ល្អ​សម្រាប់​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​
ដ�ើម្បី​មាន​រូបភាព​នេះ​មួយ ។

« ម៉ាក់ ត�ើ​ម៉ាក់​បាន​រក​
រូបភាព​ព្រះ​វិហារ​បរិសុទ្ធ​
មួយ​ឲ្យ​កូន​បាន​ហ�ើយ​
ឬ​នៅ ?» វ�ៀល បាន​
សួរ ។

ម៉ាក់​បាន​តប​ថា 
« នៅ​ទេ » ។ គាត់​
ជាប់​រវល់​ម�ើល​ថែទាំ​
កូន​ខ្ចី ។

វ�ៀល បាន​តប​ថា « មិន​អី​
ទេ » ។

វ�ៀល ស្រឡាញ់​ព្រះវិហារ​
បរិសុទ្ធ ។ គាត់​បានដឹង​ថា វា​ជា​
កន្លែង​ពិសេស​មួយ​ដែល​ក្រុម​គ្រួសារ​
ត្រូវ​បាន​ផ្សារ​ភ្ជាប់​នឹង​គ្នា ។

វ�ៀល មាន​អារម្មណ៍​សោកសៅ​
បន្តិច ។ ម៉ាក់​រវល់​ពេក ។ ត�ើ​គាត់​អាច​

បាន​រូបភាព​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​មួយ​តាម​
រប�ៀប​ណា ?

បន្ទាប់​មក វ�ៀល មាន​គំនិត​
អស្ចារ្យ​មួយ ។ គាត់​មិន​ចាំបាច់​
រង់ចាំ​ម៉ាក់​ទេ !

វ�ៀល បាន​រត់​ទៅរក​ខ្មៅ​ដៃ​ពណ៌​
របស់​គាត់ និង ក្រដាស​មួយ​ចំនួន ។ 

រួច​គាត់​បាន​អង្គុយ​ចុះ​នៅ​នឹង​តុ​
គាត់ ហ�ើយ​ចាប់​ផ្ដើម​គូរ ។

បន្ទាប់​មួយ​សន្ទុះ​ធំ​
មក វ�ៀល​បាន​ដាក់​ខ្មៅ​
ដៃ​ពណ៌​គាត់​ចុះ ។ គាត់​
បាន​រត់​ចូល​ទៅ​ក្នុង​ផ្ទះ​

បាយ ហ�ើយ​កាន់​រូបភាព​
គាត់​បង្ហាញ​ដល់​ម្ដាយ ។

ម៉ាក់​បាន​ពោល​ថា « ព្រះវិហារ​
បរិសុទ្ធ​មួយ​នេះស្រស់​ស្អាត​ខ្លាំង​

ណាស់ » ។
វ�ៀល្លាម​បាន​តប​ថា « ចូរ​យ�ើង​ព្យួរវា​

នៅ​ក្នុង​បន្ទប់​របស់​កូន » ។
« នោះ​ជា​យោបល់​ល្អ​ណាស់! » 

ម៉ាក់​បាន​តប ។ ◼
អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ អារីស្សូណា ស.រ.អា. ។
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លុះ​ត្រា​ជួប​ទ�ៀត
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អំណាច​នៃ​ពាក្យ 
នៅ​ពេល​ដែល
ដោយ ខេលី ល្វីស អ៊ុយរ៉ារី

ជំ
ងឺ​របស់​ស្វាមី​ខ្ញុំ​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​ដោយ​មិន​បាន​រំពឹង​ទុក ។ នៅ​

ព្រឹក​មួយ​ ពេល​គាត់​កំពុង​កាត់​ស្មៅ​នៅ​មុខ​ផ្ទះ បន្ទាប់​មក​ 

ស្រាប់តែ​គាត់​បាន​ធ្លាក់​ខ្លួន​ឈឺ ដោយ​ពុំដឹងពី​។ លុះ​ថ្ងៃ​បន្ទាប់​

ទ�ៀត គាត់​ត្រូវ​បាន​គេ​ដាក់ខ្យល់​អុកស៊ីសែន​ឲ្យ ។ ពេល​យ�ើង​

ផ្លាស់ពី​បន្ទប់​សង្គ្រោះ​បន្ទាន់​ទៅ​បន្ទប់​វះ​កាត់ មាន​វេជ្ជបណ្ឌិត​ម្នាក់​

បាន​និយាយ​ពាក្យ​ថា ប្រសិនប�ើ ពួកគេ​នឹង​មាន​លទ្ធភាព​ជួយ​

សង្គ្រោះ​គាត់ ។

ដោយ​សារ​ជំងឺ​គាត់​ជា​ជំម្ងឺ​កម្រ​មាន គាត់​មាន​ឱកាស​

តិចតួចនឹង​សង្ឃឹម​ថា​បាន​រស់ ។ ខ្ញុំ​មិន​ចង់​ជ�ឿ​ថា​វា​ក្លាយ​ទៅ​

ជារ�ឿង​បែបនេះទេ ។ ខ្ញុំ​មានអារម្មណ៍ពោរពេញ​ដោយ​ភាព​

អស់សង្ឃឹម ។

ជា​សំណាង​ល្អ ផ្ជែ បាន​ឆ្លង​ផុត​ការ​វះ​កាត់​ដំបូង​របស់​

គាត់​ដោយ​ជោគជ័យ ហ�ើយ​បាន​បញ្ជូន​ទៅ​បន្ទប់​ថែទាំ​អ្នក​

ជំងឺ ( អាយ.ស៊ី.យូ ) ។ នៅ​មាន​ការ​សាកល្បង​ច្រើន​ទ�ៀត​

នៅ​អនាគត ប៉ុន្តែ​ឱកាស​របស់​គាត់​បាន​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង​ កាល​

ពេលវេលាចេញ​តែ​កន្លង​ផុតទៅ ។ គិលានុប្បដ្ឋាយិកា​ដំបូង​បាន​

និយាយ​ប្រាប់​ខ្ញុំ នៅ​ព្រឹក​បន្ទាប់​ពី​ការ​វះកាត់​ដំបូង​នោះ ។ គាត់​

បាន​និយាយ​ថា នៅពេល​ដែល ភា ឆ្លង​ផុត​ជំហាន​បន្ទាប់​នៃ​ការ​

ព្យាបាល ។ ខ្ញុំ​បាន​ឈប់​ទ្រឹង​មួយ​ភ្លែត​ជាមួយ​នឹង​ឥទ្ធិពល​នៃ​

ពាក្យ​នោះ ។ វា​មាន​សេចក្ដី​សង្ឃឹម​យ៉ាង​ច្រើន​នៅ​ក្នុង​ពាក្យ​ថា 

នៅ​ពេល​ដែល ជាង​ពាក្យ ប្រសិនប�ើ—វា​បាន​មាន​ទំនាក់ទំនង​

នូវ​ទំនុកចិត្ត និង​ការ​រំពឹង​ទុក ។ ខ្ញុំ​បាន​អរគុណ​គាត់​ចំពោះ​

ការ​ជ្រើសរ�ើស​ពាក្យ​នោះ ហ�ើយ​គាត់​បាន​ញញឹម​ដោយ​ទទួល​

យក ។

ផ្ជែ បាន​ទទួល​ការប្រសិទ្ធ​ពរ​ដោយ​បព្វជិតភាព​ជាច្រើន 

ដែល​បាន​ផ្ដល់​នូវ​ការ​ល�ើក​ទឹក​ចិត្ត​យ៉ាង​អស្ចារ្យ ។ យ�ើង​បាន​

ដឹង​ដ�ើម្បី​រក​ម�ើល​នូវ​ព្រះហស្ដ​របស់​ព្រះអម្ចាស់​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​

យ�ើង ដោយសារ​ព្រះចេស្ដា​របស់​ទ្រង់​ពុំ​មែន​ជា​បញ្ហា​នៃ​ពាក្យ​ថា 

ប្រសិនប�ើ ប៉ុន្តែ​ជា​ពាក្យ​ថា នៅ​ពេល​ដែល​វិញ ។ គ្រប់​ពេល​ដែល​

សុខភាព​របស់ ផ្ជែ បាន​ស្រុត​ចុះ​យ៉ាង​ខ្លាំង ខ្ញុំ​បាន​រំឭក​គាត់​ពី​កា​

ប្រសិទ្ធ​ពរ ហ�ើយ​ថា​យ�ើង​ត្រូវ​បង្ហាញ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​របស់​យ�ើង​ល�ើ​

ព្រះអម្ចាស់ ។ នេះ​ជា​ដំណ�ើរ​មួយ​ដ៏​ពិសិដ្ឋ ហ�ើយ​ថ្ងៃ​នីមួយៗ​គឺ​ជា​

អំណោយ​ទាន ។

សេចក្ដី​សង្ឃឹម​នៃ​ពាក្យ​ថា នៅ​ពេល​ដែល បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​

បន្ត​មាន​គំនិត​វិជ្ជមាន ។ ប៉ុន្តែ រយៈពេល 18 ថ្ងៃ​នៅ​ក្នុង​ដំណ�ើរ​

នោះ មាន​រ�ឿង​ដ៏​អាក្រក់​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង ។ នៅ​ក្នុងការ​វះកាត់​

ល�ើក​ទី​ប្រាំពីរ វេជ្ជបណ្ឌិត​របស់​គាត់​បាន​តាំងចិត្ត​ថា ជំងឺ​នេះបាន​

រីករាល​ដាល​ខ្លាំង ។ ក្រុម​គ្រូពេទ្យ​បង្ហាញ​ការ​សោកស្ដាយរបស់​

ពួកគេ នៅពេល​ពួកគេ​បាន​ប្រាប់ ខ្ញុំ​ថា ផ្ជែ នឹង​រស់​មិន​ផុត​ពី​យប់​

នេះទេ ។

ខ្ញុំ​អាច​នៅ​ជាមួយ​នឹង​ដៃគូ​អស់​កល្ប​ជានិច្ច​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ 

ខណៈ​ដែល​គាត់​ចែក​ឋាន​ទៅ​ភព​ម្ខាង​ទ�ៀត ។ យ�ើង​មាន​ពរ​

ដោយ​មាន​កូន​តែ​ម្នាក់​ពី​ប្រពន្ធ​ដ�ើម​គាត់ ដែល​គាត់​បាន​ទូរស័ព្ទ​

មក​ដ�ើម្បី​សម្ដែង​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​ដែល​គាត់​មាន​ចំពោះ​ឪពុក​

ខ្លួន ។ ផ្ជែ បាន​ចែកឋាន​ទៅ​ដោយ​សុខសាន្ត ។

ច្រើន​សប្ដាហ៍​ក្រោយ​មក នៅ ឯ​ផ្នូរ​របស់​គាត់ ពាក្យ​នៃ​ការ​

លួងលោម​ចិត្ត​បាន​ក�ើត​ចេញ​ពីម៉ូសាយ 2:41 ៖ « អ្នក​រាល់​

គ្នា [ គួរ ] គិត​ពិចារណា​អំពី​ស្ថានភាព​ដ​មាន​ពរ និង រីករាយ​

នៃ​អស់​អ្នក​ណា​ដែល​កាន់​តាម​ព្រះបញ្ញត្តិ​ទាំងឡាយ​នៃ​ព្រះ ។ 

ត្បិត​ម�ើលចុះ. . .​ ប�ើសិនជា ពួក​គេ​រក្សា​ការ​ស្មោះត្រង់​ដរាប​ដល់​

ចុង​បំផុត នោះ​ពួកគេ​នឹង​ត្រូវ​បាន​ទទួល​នៅ​ស្ថាន​សួគ៌ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​

ពួកគេ​អាច​រស់​នៅ​ជាមួយ​នឹងព្រះ​ក្នុង​ស្ថានភាព​សុភមង្គល​ដ៏​មិន​

ចេះ​ចប់​មិន​ចេះ​ហ�ើយ » ( ការ​គូស​បញ្ជាក់​បាន​បន្ថែម ) ។

ផ្ជែ ​និង ខ្ញុំ​តែង​ចង់​ឲ្យ​ពាក្យ​ ប្រសិនប�ើ នៅ​ក្នុង​បទគម្ពីរ​នោះ​

នឹង​ក្លាយ​ទៅជា នៅ​ពេល​ដែល សម្រាប់​យ�ើង ។ យ�ើង​បាន​ដឹង​

ថា តាមរយៈការ​បន្ត​តាំងចិត្ត​ចំពោះ​សេចក្ដី​សញ្ញា​របស់​យ�ើង 

នោះ​យ�ើង​នឹង​បាន​រួម​រស់​នឹង​គ្នា​វិញ—វា​ជា​សំណួរ​តែ​មួយ​គត់​គឺ​

ថា ​នៅ​ពេល​ណា ។ យ�ើង​ទុកចិត្ត​ល�ើ​ផែនការ​នៃ​ក្រុម​គ្រួសារ​អស់​

កល្ប​ជានិច្ច​ និង ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់​កល្ប​ជានិច្ច​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ។ 

វា​ជា​អំណាច​នៃ​ពាក្យ​ថា នៅ​ពេលដែល​ ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​បន្ត​ដ�ើរឆ្ពោះ​

ទៅ​មុខ ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់នៅ​ក្នុង​ កូឡុំប៊ី​អង់គ្លេស ប្រទេស កាណាដា

យ�ើង​បាន​ដឹង​និងរក​

ម�ើល​ព្រះហស្ដ​របស់​

ព្រះអម្ចាស់​ នៅ​ក្នុង​

ជីវិត​យ�ើង ដោយសារ​

ព្រះចេស្ដា​របស់​ទ្រង់​ពុំ​

មែន​ជា​បញ្ហា​នៃ​ពាក្យ​ថា 

ប្រសិនប�ើ​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​

ជា​ពាក្យ​ថា នៅ​ពេល​

ដែល វិញ ។
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ហ្គរដុន ប៊ី ហ៊ីងគ្លី
ហ្គរដុន ប៊ី ហ៊ីងគ្លី បាន​ធំ​ឡ�ើង​ដោយ​ស្រឡាញ់​បរិស្ថាន​ធម្មជាតិ ។ ដ�ើម​ឈ�ើ​ឈ្មោះ វ៉លណត់​មួយ ​ដែល​លោក​

បាន​ដាំ​កាល​ពី​ក្មេង​ត្រូវ​បាន​គេ​ប្រើ​ដ�ើម្បី​សង់​វេទិកា​សម្រាប់ មជ្ឈមណ្ឌល​សន្និសីទ ។ ជារ�ឿយៗ ហ្គរដុន បាន​ប្រៀប​

ធ�ៀប​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​ទៅ​នឹង ផ្កាយ នាំ​ផ្លូវ ជា​ផ្កាយ​មួយ​ដែល​លោក​បាន​រ�ៀន​ស្គាល់​កាល​ពី​

ក្មេង ។ លោក បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ ច្រើន​ជាង 3.2 លាន​ គ.ម. កាល​លោក​បម្រើ​នៅ​ក្នុង​សាសនាចក្រ ។ ផ្កាយ​រណប 

បាន​បញ្ជូន​ទីបន្ទាល់​របស់​លោក​ទៅ​ជុំ​វិញ​សាកល​លោក ។ ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ច្រើន​ជាង 70 កន្លែង​ត្រូវ​បាន​ឧទ្ទិស​ឆ្លង​

កាល​លោក​ជា​ប្រធាន រួម​ទាំង​ការ​សង់​ឡ�ើង​វិញ​នូវ ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ណៅវូ អិលលីណោយ​ ផង​ដែរ ។



ក៏​មាន​នៅ​ក្នុង​ច្បាប់​នេះ​ផងដែរ
សម្រាប់​យុវមជ្ឈិម​វ័យ​

សម្រាប់​យុវវ័យ

សម្រាប់​កុមារ

ទំព័រ  
42

ទំព័រ 
52

ទំព័រ 
78

ដ�ើរ​តាម​ផ្លូវ​នៃ​

​សុភមង្គល
ប៊ីស្សព ហ្គែរ៉ល កូសសែ បង្រៀន​ពី​គោលការណ៍​បី​យ៉ាង​ដែល​នឹង​

ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​គ្រប់គ្រង​សុភមង្គល​របស់​អ្នក មិន​ថា​អ្នក​មាន​ស្ថានភាព​

បែបណា​នោះ​ទេ ។

ចុះ​ប�ើ​ខ្ញុំ​គ្មាន​អារម្មណ៍​​

ខ្មួល​ខ្មាញ់​នៅ​ក្នុង​ទ្រូងវិញ ?
កុំ​ប្រារម្ភ​ឡ�ើយ ។ មាន​វិធី​ជាច្រើន​ដ�ើម្បី​ទទួល​

អារម្មណ៍​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។

គំនិត​អស្ចារ្យ​​
របស់​វ�ៀល
ត្រូវការ​រូបភាព​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​មួយ​ដ�ើម្បី​ព្យួរ​

នៅ​ក្នុង​ផ្ទះ​របស់​អ្នក​មែនទេ ?
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