
សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃចុងក្រោយ•​ខែ មិថុនា ឆ្នាំ 2013

រប�ៀប​ប្រាំបួន​យ៉ាង​ដ�ើម្បី​ពង្រឹង​
ក្រុមគ្រួសារ​របស់​អ្នក ទំព័រ 26

ការអធិស្ឋាន​ដោយ​មាន​អត្ថន័យ ៖ ​
ពុំ​មែន​ឆន្ទៈ​របស់​ខ្ញុំ តែ​របស់​ផង​ទ្រង់​វិញ ​
ទំព័រ 38, 48

ទ្វេគ្រោះចំពោះ​កូន​មិន​ល្អ ទំព័រ 60

ខ្ញុំ​បាន​មាន​ចិត្ត​ភ័យ​ខ្លាច​នឹង​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជ​
ទឹក​ ទំព័រ 66



« អាពាហ៌ពិពាហ៌​នាំ​

មកនូវសក្តានុពល​កាន់តែ​ធំ 

សម្រាប់សុភមង្គលល�ើសពី​

ទំនាក់ទំនង​នៃ​

មនុស្ស​លោក​ដទៃ​

ទ�ៀតនាំមក »។

អែលឌ�ើរ រ័សុល អិម. ណិលសុន​

នៃកូរ៉ុម​សាវកដប់ពីរ​នាក់ « ការ​

ថែទាំចំណងអាពាហ៍ពិពាហ៍ » 

ទស្សនាវដ្ដី​លីអាហូណា​និង​ 

Ensign ខែ​ឧសភា ឆ្នាំ 2006, 

ទំព័រ​ 36 ។
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ផ្នែក​ទាំងឡាយ

8	 យ�ើង​និយាយ​អំពី​ព្រះគ្រីស្ទ: « យ�ើងនឹង​
មិន​ភ្លេច​អ្នក​ឡ�ើយ »
ដោយ បេគី សក្វៃអឺ

10	ដំណឹងល្អ​ពី​បុរាណ: ថ្វាយបង្គំព្រះដ៏​ពិត 
ហ�ើយ​មាន​ព្រះជន្ម​រស់នៅ
ប្រធាន ស្ពែនស�៊ើរ ដបុលយូ ឃឹមបឹល

13	ការបម្រើក្នុងសាសនាចក្រ: ការបម្រើ​ដល់​
ជនពិការ
ដោយ បេគី យ័ង ហ្វសេត

34	សំឡេងពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

74	ព័ត៌មាន​សាសនាចក្រ

80	លុះ​ត្រា​ជួប​ទ�ៀត: សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​ប្រជា​
ជន​រស់​នៅ​ល�ើ​កោះ
ដោយ យូស្វេ ជេ ផាកកឺ

លីអាហូណា ខែ មិថុនា ឆ្នាំ 2013

សារលិខិត

4	 សារលិខិត​គណៈប្រធាន​
ទីមួយ ៖ការដ�ើរចុះ​ដ�ើរ​ឡ�ើង​នៅ​កន្លែង​
ដដែល
ដោយប្រធាន ឌ�ៀថ�ើរ អេហ្វ អុជដូហ្វ

7	 សារលិខិតសួរសុខទុក្ខ ៖សេចក្តីអំណរនៅ
ក្នុងពង្សប្រវត្តិ

អត្ថបទ​ពិសេសៗ

14	កូន​ច�ៀម​ដែល​វង្វេង​បាត់​មាន​តម្លៃ​បំផុត
ដោយ​ប្រធាន ជែមស៍ អ៊ី. ហ្វោស្ត

សារលិខិត​មួយ​នៃ​សេចក្ដី​សង្ឃឹមសម្រាប់ 

ឪពុកម្ដាយ​នៃ​កូនចៅ​ដែល​វង្វេង

22	ការ​ពង្រឹង​ក រ្ុម​គ រ្ួសារ​ និង​
សាសនាចក្រតាមរយៈបព្វជតភាព
ដោយ រីឆាដ អិម. រ៉មនី

សារលិខិតទាំងឡាយ​​ដកស្រង់​ចេញ​ពី​

ការ​បំពាក់​បំប៉ន​ភាព​ជា​អ្នកដឹកនាំ​ទូទៅ​

ពិភពលោក​ថ្មីៗ​នេះកំពុង​ប្រទាន​ដល់​

សមាជិក​ម្នាក់ៗ ក្រុមគ្រួសារ វួដ និង​ស្ដេក ។

26	គោលការណ៍​ទាំងប្រាំបួន​
សម្រាប់​អាពាហ៍ពិពាហ៍ និង ​
ក្រុមគ្រួសារដ៏ជោគជ័យ
ដោយ​ចិននីហ្វឺរ៍ ហ្គ្រេស យ៉ូនស៍

ត�ើ​គោលការណ៍​ទាំងឡាយ​នៅ​

ក្នុងសេចក្តីប្រកាសដល់​ក្រុមគ្រួសារ​អាច​យក​

មក​អនុវត្ត​ចំពោះក្រុមគ្រួសាររបស់​អ្នកបាន​

យ៉ាង​ដូចម្តេចខ្លះ ?

នៅ​ល�ើ​គម្រប
ខាង​មុខ ៖ រចនា​រូបថត​ដោយ​ដាវីឌ ស្តុកឃឺ ។ ខាងក្រោយ ៖ រចនា​រូបថត​
ដោយដាវីឌ ស្តុកឃឺ ។ ខាង​ក្នុង​កម្រប​ខាង​មុខ ៖ ថតរូបដោយ យ៉ុស្ទិន 
យ៉ូហាន សូដឺរ៍ឃ្វីស្ត ។



38

63

51

40	ពួកគេបាននិយាយមកកាន់យ�ើង៖ 
ការកែលំអរការអធិស្ឋាន​ផ្ទាល់​
ខ្លួនរបស់អ្នក
អែលឌ�ើរ ឃេវិន ដ័បុលយូ ភាសុន

ការអធិស្ឋាន​ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​យ�ើង គឺ​ជារង្វាស់​

មួយនៃ​កម្លាំង​ខាង​វិញ្ញាណ​របស់​យ�ើង និង ​

ជាសញ្ញា​មួយ​នៃសុខមាល​ភាព​ខាង​វិញ្ញាណ​

របស់យ�ើង ។

មជ្ឈឹមវ័យ​វ័យក្មេង

42	សំណួរ និង​ចម្លើយ

បងប្រុសរបស់ខ្ញុំ​មានបញ្ហា​នឹង​រូបអាសគ្រាម ។ 

គាត់កំពុងតែដោះស្រាយជាមួយនឹងបី៊ស្សព​​

របស់យ�ើង អំពីរ�ឿងនោះ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​

ចង់គាំទ្រគាត់ ប៉ុន្តែ​វា​មានឥទ្ធិពលល�ើទំនុក​

ចិត្តរបស់ខ្ញុំទៅល�ើគាត់ ។ ត�ើខ្ញុំ​នឹង​

ប្រឈមមុខចំពោះរ�ឿងនេះដោយរប�ៀបណា ?

44	ការ​ធ្វើ​តុល្យភាពក្នុង​ប្រវត្តិ​
សាស្ត្រសាសនាចក្រ
អែលឌ�ើរ ស្ទិវីន អ៊ី ស្នូ

48	ការបំផុសគំនិត​យ៉ាង​ខ្លាំងក្លានៃ​
ព្រះវិញ្ញាណ
ដោយ​អែល​ឌ�ើរ ​ឌី​ ថត គ្រីស្តូហ្វឺសិន

ត�ើ​យ�ើង​អាច​ធ្វើ​អ្វីខ្លះដ�ើម្បី​ស្ថិត​នៅ​

ក្នុងស្ថានភាព​ដ៏​ត្រឹមត្រូវ ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​

ការបំផុស​គំនិតពី​ព្រះវិញ្ញាណ ?

51	ឱផែនការ​នៃ​ព្រះ​របស់​យ�ើង​ធំណាស់​ហ្ន៎!
ដោយ​អាម៉ាសានា អ៊ី

កាល​ដែល​កុប្បកម្ម​មួយបាន​ចាប់ផ្តើមនោះ 

បងប្រុស​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​និងខ្ញុំបាន​ចែក​ផ្លូវគ្នា ។ 

ត�ើ​ខ្ញុំ​នឹង​បាន​ជួបគាត់​ម្តង​ទ�ៀតដែរ​ទេ ?

54	វិធី​ប្រាំ​យ៉ាង​ក្នុង​ការ​អនុវត្ត​តាម​ពាក្យ​ទូន្មាន​
ពី​អ្នកដឹកនាំ​បព្វជិតភាព

56	ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន៖ ការ​ដឹង​គុណ
ដោយដេវីឌ អេល ប៊េក

58	អំណោយសម្រាប់លោកយាយ
ដោយ​គិមបឺលី សាប៊ីន

ត�ើអ្វីទៅ​ជា​អំណោយ​ដ៏​ល្អឥត​ខ្ចោះសម្រាប់​

លោកយាយ​របស់​ខ្ញុំ​ ដែលគាត់​មាន​ ​អ្វីៗ​

គ្រប់យ៉ាង​នោះ ?

យុវវ័យ

60	ខ្សែភាព​យន្ត​អាក្រក់
ដោយ​យូលីអា វូដបឺរី

សិស្ស​ក្នុង​ថ្នាក់បាន​បោះ​ឆ្នោត​។ ត�ើ​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ធ្វើ​

យ៉ាង​ណា ?

62	សាក្សី​ពិសេស៖ ត�ើ​ព្រះវរបិតា​
សួគ៌ស្រឡាញ់សមាជិក​នៃ​
សាសនាចក្រនេះ​ល�ើស​ពី​មនុស្ស​ដទៃ​
ទ�ៀត​មែន​ដែរ​ឬ​ទេ ?
ដោយ អែលឌ�ើរ ឃ្វីនថិន អិល ឃុក

63	ការអធិស្ឋាន​ដោយ​ចិត្តអំណត់
អែលឌ�ើរ ហូសេ អិល អាឡូនសូ

ចម្លើយ​ចំពោះ​ការអធិស្ឋាន​មិន​ប្រាកដ​ថា 

នឹង​ក�ើត​ឡ�ើងភ្លាម​ៗ ​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​ចម្លើយ​

ទាំងនោះនឹង​មក​យ៉ាង​ពិតប្រាកដ ។

64	ការ​នាំ​មេរ�ៀន​ថ្នាក់​កុមារ​មក​ក្នុង​លំនៅ​ដ្ឋាន​
៖ ខ្ញុំ​នឹង​ធ្វើ​តាម​ផែនការ​របស់​ព្រះ​វរបិតា​
សួគ៌ តាម​រយៈ​ការ​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក 
និង​ពិធី​បញ្ជាក់

66	ពរជ័យ​នៃ​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក
ដោយ ឃេស៊ី អៃ

ការជ្រមុជចុះ​ទៅ​ក្នុង​ទឹកធ្វើ​ឲ្យ​ត្រេវ�ើរ​ភ័យ​ខ្លាច ។ 

ត�ើ​គាត់​អាច​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក​បាន​យ៉ាង​

ដូចម្តេច ?

68	សួស្តី! ខ្ញុំ​ឈ្មោះ អេងជិន អា. មក​
ពីប្រទេសម៉ុងហ្គោលី

រ�ៀន​ពី អេងជិន គ្រួសារ​របស់​នាង 

ហ�ើយនិងសកម្មភាព​ដែល​នាងចូលចិត្ត ។

70	សម្រាប់​កុមារ​តូចៗ

81	រូប​គំនូរ​ព្យាការី៖ ឡូរែនសូ ស្នូ

កុមារ

ចាំ​ម�ើល​ថា ត�ើ​អ្នក​

អាច​រក​ឃ�ើញ​រូប​

លីអាហូណាដែល​

លាក់​នៅ​ក្នុង​លេខ​នេះ​

ដែរ​ឬ​ទេ ។ ពាក្យណែនាំ៖ ចូរ​អត់ធ្មត់​ពេល​

អ្នក​ស្រាវជ្រាវ​រក ។
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យោបល់​ទាំងឡាយ​សម្រាប់​រាត្រី​ជួបជុំ​ក្រុមគ្រួសារ

ជា​ភាសា​របស់​អ្នក

លីអាហូណា និង​ធនធាន​ផ្សេង​ទ�ៀត​របស់​សាសនាចក្រ​មាន​ជា​ច្រើន​ភាសា​នៅ​ល�ើ​គេហទំព័រ​ languages.lds.org ។ 

ប្រធានបទ​ទាំងឡាយ​ក្នុង​ច្បាប់​នេះ

លេខទាំងឡាយ​គឺ​តំណាង​ឲ្យ​ទំព័រ​ទីមួយ​នៃ​អត្ថបទ ។

ការ​គោរព​ប្រតិបត្តិ 54
ការគំាទ្រ 54
ការ​ដឹង​គុណ 56, 58
ការថ្វាយ​បង្គំ 10
ការបម្រើ 13, 14, 36
ការរំារែក, 35
ការ​ហៅ​ក្នុង​សាសនាចក្រ 13, 14
ការ​អធិស្ឋាន 34, 36, 38, 63
ការអភ័យទោស 42
កិច្ចការ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ 7, 14
ក្រុម​គ្រួសារ 8, 22, 26, 42, 51, 

58, 68
គំរ ូ14
ទី​បន្ទាល ់48, 80
បទដ្ឋាន 35, 60
បព្វជិតភាព 54
ប្រព័ន្ធ​ផ្សព្វផ្សាយ 60
ប្រវត្តិសាស្ត្រ​សាសនាចក្រ 44
ផែនការ​នៃ​សេចក្តី​សង្រ្គោះ 51
ពង្សប្រវត្តិ 7, 37
ពិធីបុណ្យជ្រមុជទឹក 64, 66
ព្រះគម្ពីរ 4

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ 8, 14, 70
ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ 64
ភក្តីភាព 14
ភាពពិការ 13
រូប​អាសគ្រាម 42
សន្និសីទ​ទូទៅ 4
សេចក្ដី​ជំន�ឿ 10, 14, 66, 80
សេចក្ដី​លំបាក 8, 51
សេចក្ដី​ស្រឡាញ់ 62
ស្ម៊ីធ យ៉ូសែប 48
ឥរិយាបថ 14

« អំណោយសម្រាប់លោកយាយ » ទំព័រ 58 ៖ សូម​គិត​

ពី​ការ​អាន អំពី​អំណោយ​របស់​គិមបឺលី ចំពោះ​លោកយាយ​

របស់​គាត់ ។ ​ដ�ើម្បី​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​ពិភាក្សា​សាច់​រ�ឿងនេះ អ្នក​

អាច​ប្រើ​សំណួរ​ដូច​តទៅ ៖ ហេតុ​អ្វី​អ្នកគិតថា សំបុត្ររបស់​

នាងមាន​អត្ថន័យសំខាន់​ចំពោះ​លោកយាយ ? ត�ើ​អ្នក​មាន​

អារម្មណ៍​ដូចម្តេច នៅ​ពេល​មាន​នរណា​ម្នាក់ អរគុណ​អ្នក​

ចំពោះ​អ្វី​មួយ​នោះ ? ត�ើ​អ្នក​គិតថា ព្រះវរបិតាសួគ៌មាន​

អារម្មណ៍បែប​ណាចំពោះ​ការ​ដឹងគុណ ? អ្នក​អាច​អាន​

អំពីការដឹងក្នុងដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន នៅក្នុងទំព័រ 18 ។ 

សូម​ពិចារណា​ប្រាប់​អំពី​រ�ឿង​ដែលព្រះ​យេស៊ូវគ្រីស្ទ​ប្រោស​

មនុស្ស​ក�ើត​ឃ្លង់10 នាក់ឲ្យ​ជា នៅ​ក្នុង​លូកា 17:11–19 

ហ�ើយ​ពិភាក្សា​អំពី​អ្វី​ដែល​រ�ឿង​នេះបង្រៀន​អំពី​ការ​

ដឹងគុណ ។ សម្រាប់​សកម្មភាព​ ​សមាជិក​ក្រុមគ្រួសារ​

ម្នាក់ៗ​អាច​សរសេរ​លិខិតថ្លែង​អំណរគុណ​មួយ ហ�ើយ​ផ្ញើ​

ទៅឲ្យ​នរណា​ម្នាក់ក្នុងសប្តាហ៍​នោះ ។

« ពរ​ជ័យនៃ​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក » ទំព័រ 66៖ អ្នកអាច​

ចាប់​ផ ត្ើមធ្វើរាត្រី​ជបជំុ​គ្រួសារ​របស់​អ្នកដោយ​ការច្រៀង 

«Nephi’s Courage» (Children’s Songbook 
ទំព័រ120 ) ។ រួចហ�ើយ អាន​រ�ឿងរបស់ត្រេវ�ើរ​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​

ការខ្លាច​ទឹក​របស់​គាត់ ហ�ើយគិត​ពីសំណួរ​ដូចតទៅនេះ​៖​ 

ត�ើ​អ្នក​ធ្លាប់​ភ័យ​ខ្លាច​នឹង​ធ្វើ​អ្វី​មួយ​ដែរទេ ? ត�ើ​អ្វី​ទៅ​ដែល​

បាន​ជយ​អ្នក​មិន​ឲ្យ​ខ្លាច​ទ�ៀត ? អញ ជ្ើញ​សមាជក​ក្រុម​

គ្រួសារ​ទំាងឡាយ​ឲ្យ​ចែកចាយ​អពី​អ្វី ដែល​ពួកគេ​ត្រូវតែ​

ធ្វើដែល​ពួកគេបាន​ព្រួយបារម្ភ​ ។ សូម​ពិភាក្សា​នូវ​វិធី​ទំាង​

ឡាយ​ដែល​អ្នក​អាច​ជយ​បង្កើត​នូវ​សេចក្តី​ក្លាហាន​ដល់​គ្នា​ទៅ​

វិញ​ទៅ​មក​ជា​គ្រួសារ ។ សម្រាប់​សកម្មភាព​មួយ អ្នក​អាច​

បង្កើត​នូវ​ល្បែង​ជាផ្លូវ​ឧបសគ្គនៅ​ក្នុង​បន្ទប់ ។ ចង​កន្សែង​

បិទ​ភ្នែក​នរណា​ម្នាក់ នៅ​ក្នុង​គ្រួសារ​របស់​អ្នក ។ ដ�ើម ប្ី​

ជួយ​គាត់​ឲ្យរ�ៀន​ទុក​ចិត្ត ដោយ​ការដ�ើរ​ដោយ​សុវត្ថិភាព​

តាម​ល្បែង​ផ្លូវ​ឧបសគ្គ ដោយ​ការ​ស្តាប់តាម​ពាក្យណែនំា ។ 

អ្នក​អាច​ពិភាក្សា អំពី​រប�ៀប​ដែល​ព្រះវិញ្ញាណ​នឹង​ដឹកនំា​

យ�ើង ​ហ�ើយលួង​លោម​យ�ើង​នៅក្នុង​ស្ថានភាពទំាងឡាយ​

ណាដែល​យ�ើង​មាន​អារម្មណ៍ភ័យ​ខ្លាច ។
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ច្បាប់​នេះ​គឺ​មាន​នូវ​អត្ថបទ និង​សកម្មភាព​ទាំងឡាយ ដែល​អាច​យក​មក​ប្រើប្រាស់​សម្រាប់​រាត្រី​ជួបជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ ។  

ខាង​ក្រោម​នេះ​គឺ​ជា​ឧទាហរណ៍​មួយ​ចំនួន ។

ខែ មិថុនា ឆ្នាំ 2013 ច្បាប់ 13 លេខ. 3
លីអាហូណា 10786 258
ទស្សនាវដ្ដី​អន្តរជាតិ​របស់​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​
ចុងក្រោយ

គណៈ​ប្រធាន​ទីមួយ ៖ ថូម៉ាស អេស. ម៉នសុន, ហិនរី ប៊ី. អាវរិង, 
ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ. អុជដូហ្វ

កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ ៖ ប៊យដ៍ ខេ. ផាកកឺ, អិល. ថម ភែរី, រ័សុល អិម. 
ណិលសុន, ដាល្លិន អេក. អូក, អិម. រ័សុល បាឡឺដ, រីឆាដ ជី. ស្កត, រ៉ូបឺត ឌី. 
ហ៊ែល, ជែហ្វ្រី អ័រ. ហូឡិន, ដេវីឌ អេ. បែដណា, ឃ្វីនថិន អិល. ឃុក, ឌី ថត. 
គ្រីស្តូហ្វឺសិន, នែល អិល. អាន់ឌ�ើរសិន

អ្នក​កែសម្រួល ៖ ក្រេក អេ. ខារដុន
អ្នកប្រឹក្សា ៖ ស្សេន អិម. បូវិន, ប្រ៊ែដលី ឌី. ហ្វូស្ទើរ, គ្រីស្ទូហ្វែល ហ្គូលឌិន 
ជុញ្ញ័រ, អាន់ថូនី ឌី. ភ�ើរគីន

នាយក​គ្រប់គ្រង ៖ ដេវីឌ ធី. វ៉ន�ើរ
នាយក​គាំទ្រ​គ្រួសារ និង សមាជិក ៖ វីនសេនត៍ អេ. វ៉ញ
នាយក​ទស្សនាវដ្តី​សាសនាចក្រ ៖ អាលែន អ័រ. ឡយប៊ច
អ្នកគ្រប់គ្រង​ពាណិជ្ជកម្ម ៖ ហ្គាស្វ ខាណុន

អ្នកគ្រប់គ្រង​ផ្នែក​កែសម្រួល ៖ អ័រ. វ៉ាល ចនសុន
ជំនួយការ​អ្នកគ្រប់គ្រង​ផ្នែក​កែសម្រួល ៖ រៃអិន ខារ, ឡារិននេ ផតធ�ើរ ហ្កន
ជំនួយការ​ផ្នែក​បោះពុម្ព ៖ មេលីស្សា ស្សិនតេណូ
និពន្ធ និងកែសម្រួល ៖ ស៊ូសាន បារែត, ដេវីដ ឌិកសុន, ដេវីដ អេ. អែដវ៉ដ, 
ម៉ាថាយ ឌី. ហ្វលិតតុន, មិនឌី រ៉េ ហ្វ្រីដមែន, ហ្គែរី អេច. ហ្កាហ្វ, ជេនីហ្វើរ 
ហ្គ្រេស ជូនស៍, ហ៊ីការី លូហ្វធ�ើស, ម៉ៃឃ�ើល អ័រ. ម៉ូរីស, រីឆាដ អិម. រ៉មនី, ប៉ុល 
វ៉ែនដិនប�៊ើជ, ជូល�ៀ វូដប័រី

នាយក​គ្រប់គ្រង​ផ្នែក​សិល្បៈ ៖ ជេ. ស្កត នូដស៊ិន
នាយក​ផ្នែក​សិល្បៈ ៖ ថាត អ័រ. ភីធ�ើរសុន
រចនា​ម៉ូត ៖ ជេនែត អែនឌ្រូ, ហ្វៃ ភី អែនឌ្រើស, ស៊ី. ឃិមបល ប៊ុត, 
ថូម៉ាស ឆាលដ៍, ឃ�ើរី លីន ស៊ី. ហ�ើរីន, ខូលីន ហ៊ីងគ្លី, អ៊ីរីក ភី. ចនសិន, 
ស្តត អិម. មួយ, ប្រេដ ធារ៉េ

អ្នកសម្រប​សម្រួល​កម្មសិទ្ធ​បញ្ញា ៖ ខូលែត នែបេឃ�ើ អាន
អ្នកគ្រប់គ្រង​ផ្នែក​ផលិតកម្ម ៖ ជេន អាន ភិធ�ើរស៍
ផលិតកម្ម ៖ ខននី ប៊ូស្រូប ប៊្រីជ, ហាវ៉ដ ជី. ប្រោន, ជូលី ប�៊ើដែត, 
ប្រាយអែន ដបុលយូ. ជីគី, ខាលីន ហាវ៉ដ, ដេនីស គ�ើបៃ, ហ្គីននី ជេ. នីលសុន, 
ថាយ ភីឆ�ើ, ហ្គេលី ថេត រ៉ាហ្វើធី
អ្នកពិនិត្យ​មុន​ការបោះពុម្ព ៖ ជេហ្វ អិល. ម៉ាទីន

នាយក​ផ្នែក​បោះពុម្ព ៖ ក្រេហ្គ ខេ. សែតវីគ
នាយក​ផ្នែក​ចែកចាយ ៖ អ៊ីវ៉ាន ឡាសិន

ចំពោះ​ការជាវ និង តម្លៃ​នៅ​ខាងក្រៅ​សហរដ្ឋ និង កាណាដា សូម​ចូល​ទៅ​
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4	 លីអាហូណា

ត�ើ
​អ្នក​ធ្លាប់​ដែល​ឮសុភាសិតមួយ​និយាយ​ថាមនុស្ស​ដែល​វង្វេង​ផ្លូវ ច្រើ​ន​តែ​ដ�ើរចុះ​

ដ�ើរ​ឡ�ើង​នៅ​កន្លែងដដែល ដែរ​ឬ​ទេ ?

ជែន អិល. ស៊ូម៊េន ជាអ្នកចិត្តវិទ្យា សញ្ជាតិអាឡឺម៉ង់​ម្នាក់ បានមាន​

បំណងចង់​ដឹង​ថា​ត�ើ​រ�ឿងនេះ​ពិត ដែរ​ឬ​ទេ ។ គាត់​បាន​ពិសោធ ដោយ​យក​មនុស្ស​

ម្នាក់ចូល​ទៅ​កាន់ព្រៃ​ដ៏​ធំ​មួយ និង​ទៅ​កាន់​វាល​ខ្សាច់សាហារ៉ា ហ�ើយ​បាន​ប្រើប្រព័ន្ធ​

ត្រី​វិស័យ ជី.ភី.អេស. ដ�ើម្បី​នឹង​តាម​ដាន​ទីកន្លែង ដែល​ពួកគេ​បាន​ទៅ ។ ពួកគេគ្មាន​

ត្រីវិស័យ​ឬ ឧបករណ៍​ណា​ទ�ៀត​ឡ�ើយ ។ ដោយ​ប្រាប់​ឲ្យពួកគេ​ធម្មតាៗថា ៖ ដ�ើរ​តាម​

គំនូស​ទិសដៅ ដែល​បានគូស​បង្ហាញ ។

ក្រោយ​មក ចិត្តបណ្ឌិត ស៊ូមែន បាន​ពិពណ៌នាអំពី​អ្វី​ដែល​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង ។ 

ពួកគេ [ ខ្លះ ] បាន​ដ�ើរក្រោម​ថ្ងៃ​ដែល​មាន​ពពក​ងងឹត ព្រោះ​ពពក​បាំង​ព្រះអាទិត្យ [ ហ�ើយ​

គ្មាន​ចំណុច​យោង​ឡ�ើយ ] ។ . . . [ ពួកគេ ] រាល់​គ្នា​បាន​ដ�ើរ​ចុះ​ដ�ើរ​ឡ�ើង​នៅ​កន្លែង​

ដដែល ដោយ​មាន​ពួកគេ​ខ្លះ​បាន​ខ្វែង​ផ្លូវ​របស់​ខ្លួន ម្តង​ហ�ើយ​ម្តង​ទ�ៀត​ដោយ​មិន​ដឹង​

ខ្លួន » ។  មនុស្ស​ខ្លះ​ទ�ៀត បាន​ដ�ើរកាល​ដែល​ព្រះ​អាទិត្យ​កំពុងតែ​ភ្លឺ​ចិញ្ចែងចិញ្ចាំង ដោយ​

មានគំនូសយោង​ចង្អុល​ប្រាប់​អាចម�ើលឃ�ើញពី​ចម្ងាយ ។ « ពួកគេ​ទាំង​នេះ. . . បាន​ដ�ើរ​

ស្ទើរ​តែ​តាម​ផ្លូវ​ត្រង់ដូចជាប​ន្ទាត់​ ​ទាំង​អស់ » ។ 1

ការពិសោធ​នេះ​បាន​ធ្វើ​ឡ�ើង​ម្តង​ហ�ើយ​ម្តង​ទ�ៀត ដោយប្រើ​វិធីសាស្ត្រ​ទីទៃ​ជា​ច្រើន ។ 2 

ពួកគេ​ទាំងអស់​គ្នា បាន​ត្រឡប់​មក​វិញ​ដោយ​មាន​លទ្ធផល​ស្រដ�ៀង​ៗ គ្នា ។

ដោយ​គ្មាន​នូវសញ្ញាដំណ�ើរចរណ៍ មនុស្ស​លោកតែងតែដ�ើរចុះ​ដ�ើរ​ឡ�ើង​នៅ​កន្លែង​

ដដែល ។

ឥទ្ធិពលរបស់ព្រះគម្ពីរ

ដោយ​គ្មាន​ឥទ្ធិពល​ខាង​វិញ្ញាណ នោះមនុស្សលោកក៏​វង្វេងវង្វាន់​ដែរ ។ ដោយ​គ្មាន​

ព្រះបន្ទូល​របស់​ព្រះ យ�ើង​ដ�ើរចុះ​ដ�ើរ​ឡ�ើង​នៅ​កន្លែង​ដដែល ។

យ�ើង​ម�ើល​ឃ�ើញ​គំរូ​នេះ ក�ើត​ឡ�ើង​ច្រំដែល​ៗ  ម្តង​ហ�ើយ​ម្តង​ទ�ៀត នៅ​ក្នុងរាល់​គ្រា​

កាន់កាប់​ត្រួត​ត្រា តាំង​ពី​ដ�ើម​មក ទាំង​ជាបុគ្គល និង សង្គម ។ នៅ​ពេល​យ�ើង​បាត់បង់​

ព្រះបន្ទូល​របស់​ព្រះ យ�ើង​តែងតែ​វងេ្វង ។

នេះ​គឺជា មូលហេតុដ៏ជាក់ច្បាស់ ដែល​ព្រះអម្ចាស់​បាន​បញ្ជា​ឲ្យ​លីហៃ​បញ្ជូន​កូន​

របស់​គាត់ ត្រឡប់​ទៅ​ក្រុង​យេរូសាឡិមវិញ ដ�ើម្បីយក​ផ្ទាំង​លង្ហិន ។ ព្រះអម្ចាស់បាន​

ជ្រាបដឹង​ថា កូនចៅ​របស់​លីហៃ នឹង​ត្រូវការ​ពឹងផ្អែកទៅល�ើសញ្ញា​ដំណ�ើរ​ចរណ៍—ចង្គុល​

ប្រាប់—ដែលនឹងផ្តល់​ជា​ការដឹកនាំដល់ពួកគេ​អាច​ប្រើ ដ�ើម្បី​នឹង​សម្រេច​ប្រសិន​ប�ើ​ពួកគេ​

ស្ថិត​នៅ​ល�ើ​ផ្លូវ​ត្រូវឬ​អត់ ។

ព្រះគម្ពីរទាំងឡាយ គឺជាព្រះបន្ទូលរបស់ព្រះ ។ ព្រះគម្ពីរ​គឺជា សញ្ញាដំណ�ើរចរណ៍​

ដែល​បង្ហាញ​ផ្លូវ ដែល​យ�ើង​ត្រូវ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ ដ�ើម្បី​ខិត​ចូល​ទៅ​កាន់​តែ​ជិត​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​

ហ�ើយ​ទៅ​ដល់​ទីដៅ ។

ឥទ្ធិពល​នៃ​សន្និសិទ​ទូទៅ

ដំបូន្មានដែល​ត្រូវ​បាន​ផ្តល់ឲ្យនៅ​ឯ​សន្និសិទ​ទូទៅ គឺជាឥទ្ធិពលមួយ​ទ�ៀត ដែល​អាច​

ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​ដឹង​ថា ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​ស្ថិត​នៅ​ល�ើ​ផ្លូវឬ​អត់ ។

យូរៗម្តង ខ្ញុំ​សួរ​ខ្លួន​ឯង​ថា « ត�ើ​ខ្ញុំ​បាន​ស្តាប់​តាម​ពាក្យពេចន៍​ទាំងឡាយ ដែល​

បាន​ផ្តល់​ដោយ​ពួកបុរស និង​ស្រ្តី ដែល​បាន​បន្លឺ​ឡ�ើង​ក្នុង​សន្និសិទ​ទូទៅ​ថ្មី​ ​នេះ នៃ​

សាសនាចក្រ​ឬ​ទេ ? ត�ើ​ខ្ញុំ​បាន​អាន​ពាក្យពេចន៍របស់​ពួក​គាត់ម្តង​ហ�ើយ​ម្តង​ទ�ៀត ដែរ​

ឬ​ទេ ? ត�ើ​ខ្ញុំ​បាន​សញ្ជឹង​គិត​ពាក្យ​ទាំងនោះ ហ�ើយ​បាន​អនុវត្តតាម​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ​

ដែរឬទេ ? ឬ​ត�ើ​ខ្ញុំ​គ្រាន់តែចូលចិត្តព្រោះ​តែជា​សន្ទរកថា​ល្អ ហ�ើយមិន​អ�ើ​ព�ើក្នុង​ការ​អនុវត្ត​

តាម​សារលិខិត​ដ៏​បំផុស​គំនិត​នោះ​ នៅ​ក្នុង​ជីវិត​ខ្ញុំឬ ?

ប្រហែល​ជា ក្នុង​ពេល​អ្នក​កំពុងតែ​ស្តាប់ ​ឬអាន អ្នក​អាច​សរសេរ​កំណត់សារ​មួយ  

ឬ​ពីរទុក ។ ប្រហែល​អ្នក​បាន​ធ វ្ើ​ការប្តេជ្ញាចិត្ត ដ�ើម ប្ី​នឹង​ធ វ្ើ​ទង្វើណា​មួយ​ឲ្យ​កាន់តែល្អ​ប្រស�ើរ​

ដោយ​ ប្រធាន ​
ឌ�ៀថ�ើរ អេហ្វ. អុជដូហ្វ

ទីប្រឹក្សា​ទីពីរ​ក្នុង​គណៈ​ប្រធាន​ទីមួយ

ការ​ដ�ើរ​ចុះ​ដ�ើរ​ឡ�ើង​ 
នៅ​កន្លែង​ដដែល

សារលិខិតគណៈប្រធានទីមួយ
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ការ​បង្រៀន​ចេញ​ពី​សារលិខិត​នេះ

កាល​ដែល​អ្នក​រ�ៀបចំ​ដ�ើម្បី​បង្រៀនពី​សារលិខិត្រ​នេះ អ្នក​អាច​ស្វែងរក​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរនូវ​ឧទាហរណ៍​ទាំងឡាយ​

អំពី​ប្រជាជន ដែល​ត្រូវ​បាន​ដឹកនាំ ដោយ​សញ្ញាដំណ�ើរចរណ៍ខាង​វិញ្ញាណ ឬ​ប្រជាជន​ដែល​បាន​ដ�ើរ​

វង្វេងចុះ​ឡ�ើងនៅ​កន្លែង​ដដែលៗ ។ អ្នក​អាច​ចាប់ផ្តើម​ការសិក្សា​របស់អ្នក ជាមួយ​បទគម្ពីរ​ទាំងនេះ ៖ជនគណនា 

14:26–33 នីហ្វៃ 1 16:28–29; អាលម៉ា 37:38–47 ។ ប្រសិន​ប�ើ​អ្នក​មាន​អារម្មណ៍​បំផុស​គំនិត អ្នក​អាច​ចែក​

រំលែក​ពី​អារម្មណ៍​របស់​អ្ន​កនូវគំរូ​ទាំងនេះជាមួយ​នឹងអ្នកកំពុង​រ�ៀន ។ សួរ​ពួកគេអំពី​អ្វី​ដែល​យ�ើង​អាច​រ�ៀន​អំពីរ�ឿង​

ទាំងនេះ ។

ឡ�ើង ឬ​កាន់តែ​មាន​ប្រសិទ្ធិភាព​ឡ�ើង ។ ចូរ​គ្រាន់តែ​គិត​

អំពី​សារដំណឹង​នៃ​សន្និសិទ្ធទូទៅ​ថ្មី​ នេះ ។ សារ​ជា​ច្រើន​

នេះ​អញ្ជើញ​យ�ើង​ឲ្យ​ពង្រឹង​ក្រុមគ្រួសារយ�ើង និង​ធ វ្ើ​ឲ្យ​

អាពាហពិពាហរបស់​យ�ើង​កាន់តែ​ល្អ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ។ ច្បាប់​

នៃ​ទស្សនាវដ្ដី​លីអាហូណា​នេះ​ក៏​ផ្តោត​ទៅ​ល�ើ​គោលតម្លៃ​ដ៏​

អស់កល្ប​ទំាងនេះ ជាមួយ​នឹង​អនុសាសន៍​ចំាបាច់​ជា​ច្រើន 

ដ�ើម ប្ី​នឹង​ផ្តល់​ជា​ពរ​ដល់​ជីវិត​របស់​យ�ើង ។

ត�ើ​យ�ើង​កំពុង​សម្គាល់ ហ�ើយ​យក​ដំបូន្មានតាម​ការ​

ប្រឹក្សា​ដ៏​សំខាន់​នេះ​ឬទេ ? ត�ើ​យ�ើង​កំពុងតែ​ស្គាល់ ហ�ើយ​

ដ�ើរ​ឆ្ពោះទៅ​រកសញ្ញាដំណ�ើរចរណ៍ ដ៏​ពិត និង ​មាន​

តម្លៃទាំងនេះ​ឬទេ ?

ដំណោះស្រាយ​ចំពោះ​ការដ�ើរវង្វេងផ្លូវ

សញ្ញាដំណ�ើរចរណ៍ខាងវិញ្ញាណ គឺ​សំខាន់​ក្រៃលែង 

ដ�ើម្បី​នឹង​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​ស្ថិត​នៅ​ល�ើ​ផ្លូវ​ត្រង់ និង​ចង្អៀត ។ 

វា​ផ្តល់​ជា​សេចក្តីណែនាំយ៉ាង​ច្បាស់លាស់ អំពី​ផ្លូវ​ដែល​

យ�ើង​ត្រូវតែ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ ប៉ុន្តែ​ល�ើក​លែង​តែ​ប�ើ​យ�ើង​ស្គាល់​

សញ្ញា​ទាំងនោះ ហ�ើយ​ដ�ើរ​សំដៅ​ទៅ​រក​ប៉ុណ្ណោះ ។

ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​បដិសេធមិន​យក​ការ​ដឹកនាំដោយ​

សញ្ញាដំណ�ើរចរណ៍ទាំងនេះ វា​នឹង​ក្លាយ​ទៅ​ជា​ស្មុគស្មាញ​

គ្មាន​អត្ថន័យ និង ​តុប​តែង​លំអរ ដែល​គ្មាន​គោលបំណង 

ប៉ុន្តែនឹង​បំបាក់បំបែក​ទំនាប​នៃ​ជ�ើងមេឃ ។

វា​មិន​គ្រប់គ្រាន់ទេ​ប�ើ​គ្រាន់តែ​អនុវត្ត​តាម​សុភាវគតិ​

របស់​យ�ើង​ប៉ុណ្ណោះ​នោះ ។

វា​មិន​គ្រប់គ្រាន់​ទេ ប�ើ​គ្រាន់តែមាន​ចេតនា​ដ៏​

ល្អឥតខ្ចោះ​នោះ ។

វា​មិន​គ្រប់គ្រាន់​ទេ ដ�ើម្បី​នឹងសំអាង​ទៅ​ល�ើ​អារម្មណ៍​

ធម្មជាតិរបស់​យ�ើង​តែ​ប៉ុណ្ណោះ​នោះ ។

ថ្វី​ប�ើ​នៅ​ពេល​យ�ើង​គិត​ថា ​យ�ើង​កំពុងតែ​ដ�ើរ​តាម​

ផ្លូវ​ខាង​វិញ្ញាណដ៏​ត្រង់ ដោយ​គ្មាន​សញ្ញាដំណ�ើរចរណ៍​

ពិត ដ�ើម្បី​នឹង​ដឹកនាំ​យ�ើង​ក៏​ដោយ ប�ើគ្មាន​ការដឹកនាំ​នៃ​

ព្រះវិញ្ញាណ—​យ�ើងនឹង​វង្វេង​ផ្លូវ ។

ហេតុដូច្នេះហ�ើយ​ចូរ​យ�ើង​ប�ើក​ភ្នែក​របស់​

យ�ើង ហ�ើយ​សម្លឹង​ម�ើល​សញ្ញាដំណ�ើរចរណ៍ ដែល​

ព្រះអម្ចាស់​បាន​ប្រទាន​ដល់​កូនចៅរបស់ទ្រង់ ។ ចូរ​

យ�ើង​អាន ស្តាប់ ហ�ើយនិង​អនុវត្តតាមព្រះបន្ទូលរបស់­

ព្រះអម្ចាស់ចុះ ។ ចូរ​យ�ើង​អធិស្ឋាន ដោយមាន​

ដួងចិត្ត​ស្មោះ ហ�ើយ​ស្តាប់​តាម ហ�ើយនិង​អនុវត្ត​តាម​

ការបំផុសគំនិតពី​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។ កាល​ណា​យ�ើង​

បាន​ស្គាល់​សញ្ញាណដំណ�ើរចរណ៍​ដ៏​អស្ចារ្យ​ទាំងឡាយ 

ដែល​បាន​ប្រទាន​មក​ដោយ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ជាទី​

ស្រឡាញ់​នៃ​យ�ើង ដែល​យ�ើង​ត្រូវតែ​ស្ថាបនា​នៅល�ើផ្លូវ​

តាមសញ្ញាទាំងនោះ ។ យ�ើង​ក៏​ត្រូវតែធ្វើ​ការកែរតម្រូវ​

ផ្លូវ​ធម្មតា​ផង​ដែរ ក្នុង​ពេល​យ�ើង​បង្វែរ​ខ្លួន​យ�ើង​ទៅ​កាន់​

សញ្ញាដំណ�ើរចរណ៍ខាង​វិញ្ញាណ​ទាំងនេះ ។

នៅ​ក្នុង​រប�ៀប​នេះ យ�ើង​នឹង​មិន​វង្វេង​ចុះ​ឡ�ើង​នៅ​

កន្លែង​ដដែលៗនោះទេ ប៉ុន្តែ​ដ�ើរ​ដោយ​ទំនុកចិត្ត ហ�ើយ​

មានភាពជាក់ច្បាស់​ទៅកាន់​ពរ​សួគ៌ា​ដ៏​ធំ​នោះ ដែល​

ជា​អំណាច​មរតក​ចំពោះ​អស់​អ្នក​ដែល​ដ�ើរ​នៅល�ើ​ផ្លូវ​

ត្រង់ ហ�ើយ​ចង្អៀត​នៃ​ភាពជាសិស្ស​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ ។ ◼

កំណត់​សម្គាល់
	 1. សូមម�ើល​ជែន អិល ស៊ូមែន​និង​អ្នកឯទ�ៀត “Walking Straight 

into Circles,” Current Biology vol. 19 (Sept. 29, 
2009), 1538 ។

	 2. សូម​ម�ើល​ជា​ឧទាហរណ៍ « សេចក្តីអាថកំបាំង ៖ ហេតុអ្វីយ�ើង​មិន​
អាច​ដ�ើរ​ត្រង់ ? » npr.org/blogs/krulwich/2011/06/01/ 
131050832/a-mystery-why-can-t-we-walk-straight.
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រៀ

ខ្ញុំ​អាច​រកផ្លូវ​របស់​ខ្ញុំ​ឃ�ើញ

ប្រធាន អុជដូហ្វ មាន​ប្រសាសន៍​ថា យ�ើង​

ត្រូវការ​ដ�ើរ​តាម​សញ្ញាដំណ�ើរចរណ៍​ខាង​

វិញ្ញាណ ពីព្រោះ​សញ្ញា​ទាំងនេះ នឹង​ជួយ​យ�ើង​

ឲ្យ​ជ្រើស​ត្រូវ ហ�ើយ​ចូល​មក​រក​ព្រះគ្រីស្ទ​កាន់តែ​

ជិត ។ ​សញ្ញាដំណ�ើរចរណ៍​មួយ​ចំនួនទាំងនេះ 

គឺជា​ជាការអធិស្ឋាន ព្រះគម្ពីរ សន្និសិទ្ធ​ទូទៅ 

ហ�ើយនិងទស្សនាវដ្ដីលីអាហូណា ។

ស្វែង​រក​ផ្លូវ​របស់​អ្នក​ឆ្លង​កាត់ភាព​ច្របូក​ច្របល់ 

ដោយ​ការដ�ើរតាមសញ្ញាដំណ�ើរចរណ៍​ទាំងនេះ ។

សូម​អាន​សន្ទរកថា ពី​សន្និសិទ្ធ​ទូទៅ​ចុង​

ក្រោយ​ជាមួយ​ក្រុមគ្រួសារ​របស់​អ្នក ។ ត�ើ​អ្នក​ថ្លែង​

សន្ទរកថា​ផ្តល់​ជា​យោបល់​អ្វី​ខ្លះ ដែល​យ�ើង​គួរតែ​

ធ្វើ ដ�ើម្បី​ស្ថិត​នៅ​ល�ើ​ផ្លូវ​ត្រូវ ? សូម​ដាក់​គោលដៅ​

ជាមួយ​ក្រុមគ្រួសារ​អ្នក ​ដ�ើម្បី​នឹង​យក​មក​អនុវត្ត​នូវ​

អ្វី​ដែល​អ្នក​បាន​រ�ៀន ។

សញ្ញាដំណ�ើរចរណ៍​សម្រាប់​អ្នក

យុវវ័យ

កុមារ

ប្រធាន 
អុជដូហ្វ ពិពណ៌នា​

ថា សន្និសិទ្ធ​ទូទៅ និង ​

ព្រះគម្ពីរទុកជាឥទ្ធិពល ដែល​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យច�ៀស​វាង​

ពី​ការវង្វេង​ខាងវិញ្ញាណ ។ សញ្ជឹងគិតនូវ​ឥទ្ធិពល​ខាង​

វិញ្ញាណ​ឯទ�ៀត ដែល​មាន​អានុភាព និង បាន​ដឹកនាំ​

ជីវិត​របស់​អ្នក ។ សរសេរ​បទពិសោធន៍​របស់​អ្នក​នៅ​

ក្នុងកំណត់ហេតុ​របស់​អ្នក។ ពាក្យសម្រង់​ទាំងនេះ មក​ពី​

ប្រធាន ម៉នសុន ប្រហែល​ជា​អាច​ជួយ​អ្នកបាន ៖

« ពរជ័យ​របស់​អ្នក មិន​មែន​ត្រូវ​បត់​ទុក​ឲ្យ​ស្អាត ហ�ើយ​មូរ​ទុកចោល​នោះ​ទេ ។ វា​មិន​មែន​

ត្រូវ​ដាក់​ស៊ុមទុក ឬ បោះពុម្ពទុក​នោះទេ ។ ប៉ុន្ដែ វា​ត្រូវ​យក​មក​អាន ។ វា​ត្រូវ​តែ​ទទួល​

បាន​ក្ដី​ស្រឡាញ់ ។ វា​ត្រូវ​តែ​បាន​ធ្វើ​តាម » ។ ពរជ័យ​អយ្យកោ​របស់​អ្នក​នឹងជួយ​អ្នក​នៅ​

ក្នុង​គ្រា​ដ៏​ងងឹត ។ វា​នឹង​ដឹកនាំ​អ្នក​ឆ្លងកាត់​គ្រោះ​ថ្នាក់​ក្នុង​ជីវិត » ។

“Your Patriarchal Blessing: A Liahona of Light” Ensign ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 1986 ទំព័រ 66 ។

« ព្រះវរបិតា​សួគ៌​របស់​យ�ើង​មិន​បាន​ជំរុញ​យ�ើង ទៅ​ល�ើ​ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​ដ៏​អស់​កល្ប ដោយ​

មិន​បាន​ប្រទាន​មធ្យោបាយទាំងឡាយ ដែល​ថា​តាម​មធ្យោបាយ​ទាំងនេះ យ�ើង​អាច​

ទទួល​ការដឹកនាំ​ពី​ទ្រង់ ដ�ើម្បី​បញ្ជាក់​នូវការត្រឡប់​មក​វិញ​ដោយ​សុវត្ថិភាព​របស់​យ�ើងនោះ​

ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​និយាយ​អំពី​ការអធិស្ឋាន ។ ខ្ញុំ​ក៏​និយាយ​អំពី​ការខ្សិបប្រាប់ចេញ​ពី​សំឡេង​តូច​

រហ�ៀងៗ​នោះ ។ »

« ការរត់​ប្រណាំង​នៃ​ជីវិត » លីអាហូណា និង Ensign ខែ ឧសភាព ឆ្នាំ 2012 ទំព័រ 92 ។

ចាប់​ផ្ដើម

ចប់
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សេចក្តីអំណរ​នៅ​ក្នុង​
ពង្សប្រវត្តិ

អែលឌ�ើរ រ័សុល អិម​ណិលសុន​នៃ​កូរ៉ុម​សាវក​ដប់ពីរ​

នាក់ បានបង្រៀន​ថា វិញ្ញាណ​របស់​អេលីយ៉ា គឺ​

ជា « ការបង្ហាញ​ព្រះ​អង្គ​ខ្លួន​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ថ្លែងជា​

សាក្សី​អំពី​និស្ស័យ​ដ៏​ទេវភាព​នៃ​ក្រុម​គ្រួសារ ។ » 1

ក្នុងនាមជា​សមាជិក​នៃ​សាសនាចក្រ​ដែល​បាន​ស្តារ​

ឡ�ើង​វិញ​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ យ�ើង​មាន​ទំនួល​ខុសត្រូវដែល​

ភ្ជាប់​ជាមួយ​សេចក្តី​សញ្ញា ដ�ើម្បី​នឹង​ស្រាវជ្រាវ​ស្វែងរក​

ដូនតា​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​ធ្វើ​ពិធីបរិសុទ្ធនៃការសង្គ្រោះក្នុង​

ដំណឹងល្អដល់​ពួក​គាត់ ។ ​ប�ើ​គ្មាន​ពួកយ�ើង​ទេ​នោះ​ ពួក​

គាត់មិន​អាច « បានគ្រប់លក្ខណ៍ឡ�ើយ » ( ហេព្រើរ 

11:40 ) និង « រីឯ​យ�ើង​ក៏​ពុំ​អាចបាន​ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ​ក្រៅ​ពី​

មនុស្ស​ស្លាប់​របស់​យ�ើង​ដែរ » ( គ. និង ស. 128:15 )

កិច្ចការ​ពង្សប្រវត្តិ​រ�ៀបចំ​យ�ើងដ�ើម្បីទទួល​

ពរជ័យ​នៃ​ជីវិត​អស់​កល្ប​ជានិច្ច ហ�ើយ​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​

បង្កើនសេចក្តីជំន�ឿ និង​ សុចរិតភាពរបស់​យ�ើង​ផ្ទាល់ ។ 

ពង្សប្រវត្តិគឺ​ជាផ្នែក​យ៉ាង​សំខាន់​នៃ​បេសកកម្ម​របស់​

សាសនាចក្រ ហ�ើយ​ជម្រុញ​នូវ​កិច្ចការ​នៃ​សេចក្តីសង្គ្រោះ 

និង ការដំក�ើង​ចំពោះ​ជន​គ្រប់​រូប ។​ 

ប្រធាន ប៊យដ៍ ឃេ. ផាកកឺ ជាប្រធាន​នៃ​កូរ៉ុម​សាវក​

ដប់ពីរ​នាក់​បាន​មានប្រសាសន៍ថា ៖ « នៅ​ពេល​យ�ើង​

ស្រាវជ្រាវ ខ្សែ​ពង្សស្រឡាយ​យ�ើង​ផ្ទាល់ យ�ើង​ប្រែ​ទៅ​ជា​

មាន​ចំណូលចិត្ត ល�ើស​ពី​ការស្វែងរក​ឈ្មោះ​នៃ​មរណជន​

ទាំងឡាយ​ទៅ​ទ�ៀត ។ . . . ចំណូលចិត្ត​របស់​យ�ើង​

នឹងបង្វែរ​ចិត្ត​របស់​យ�ើង​ទៅ​រក​ដូនតា​របស់​យ�ើង—យ�ើងខំ​

ប្រឹងប្រែង​ស្វែងរក​ពួកគេ ហ�ើយ​ស្គាល់​ពួកគេ ហ�ើយនិង​

បំរ�ើ​ពួកគេ »។  2

ចេញ​ពី​ព្រះគម្ពីរ
ម៉ាឡាគី 4:5–6; កូរិនថូសទី 1 15:29;គ. និង ស​. 

124:28–36; 128:15

កំណត់​សម្គាល់
	 1. រ័សុល អិម. ណិលសុន « A New Harvest Time »  

Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 1998 ទំព័រ 34; Ensign ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 
1998 ទំព័រ 34 ។

	 2. ប៊យដ៍ ឃេ. ផាកឺ « ពង្សប្រវត្តិរបស់អ្នក ៖ ចាប់ផ្តើមទៅ » 
លីអាហូណា និង Ensign ខែ វិច្ចកា ឆ្នាំ 2011 ទំព័រ 17 ។

	 3. ការ​បង្រៀន​របស់​ប្រធាន​សាសនា​ចក្រ ៖ យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ  
( ឆ្នាំ 2007 ) ទំព័រ 267 ។

	 4. សូមម�ើល Daughters in My Kingdom ៖ The History 
and Work of Relief Society ( ឆ្នំា 2011 ) ទំព័រ 92–95 ។

សូម​សិក្សា​ឯកសារ​នេះ​ប្រកប​ដោយ​ការ​អធិស្ឋាន តាម​ដែល​គួរសម សូម​ធ្វើ​ការ​ពិភាក្សា​អំពី​កិច្ចការ​នេះ ជាមួយ​នឹង​បងប្អូន​ស្ត្រី​ដែល​អ្នក​ទៅ​សួរ​

សុខ​ទុក្ខ ។ សូម​ប្រើ​សំណួរ​នានា​ដ�ើម្បី​ជួយ​អ្នក​ពង្រឹង ដល់​បងប្អូន​ស្រ្តី និង​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​ថ្នាក់​សមាគម​សង្គ្រោះ​ក្លាយជា​ផ្នែក​ដ៏សកម្ម​មួយ​នៅ​ក្នុង​

ជីវិតផ្ទាល់​របស់​អ្នក ។ សម្រាប់​ព័ត៌មាន​បន្ថែម​សូម​ចូល​ទៅ​កាន់​គេហទំព័រ reliefsociety.lds.org ។

ចេញ​ពី​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​របស់​យ�ើង

ព្យាការី​យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ​បាន​បង្រៀន​ថា ៖ 

« ទំនួល​ខុសត្រូវ​ដ៏​ធំ​បំផុត​នៅក្នុង​ផែនដី​នេះ​

គឺ​ថា ព្រះអម្ចាស់​បាន​ផ្ទុក​មក​ល�ើ​យ�ើង​គឺ​ដ�ើម្បី​

នឹង​ស្វែង​រក​មរណជន​របស់​យ�ើង »។  3 យ�ើង​

អាច​បម្រើ​ជា​អ្នកប្រព្រឹត្តិ​ជំនួស នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ សម្រាប់​ដូនតា​ដែល​បាន​ស្លាប់​ ហ�ើយ​ធ្វើ​

ពិធីបរិសុទ្ធ​ចាំបាច់​សម្រាប់​ពួកគេ ។

សាលី​រែនដុល មកពីក្រុងណាវូ 

រដ្ឋអ�ៀលិណ្ណយ ដែល​កូន​ប្រុស​ 14ឆ្នាំរបស់​គាត់ 

បាន​ស្លាប់ ហ�ើយបាន​រក​ឃ�ើញ​ការលួងលោម 

នៅក្នុង​សេចក្តីសន្យា​នៃ​ក្រុមគ្រួសារ​ដ៏​អស់កល្ប​

ជានិច្ច ។ បន្ទាប់​ពីស្វាមី​គាត់​បាន​ទទួល​

បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក​ជំនួស​កូន​របស់​ពួកគេ គាត់​

បាន​សរសេរ​ទៅ​សាច់ញាតិ​របស់​គាត់​ថា ៖ 

« ឱ អ្វី​ដែល​រុងរ�ឿង​នោះ​គឺ​ថា យ�ើង . . .​ អាច​

ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក សម្រាប់ [ ដូនតា ] 

ដែលបានស្លាប់​ទាំងអស់​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​

សង្គ្រោះ​ពួកគាត់​តាម​តម្រិះ ដែល​យ�ើង​អាច​

មាន​អំពី​ពួកគាត់ » ។ រួច​ហ�ើយ​គាត់​បាន​

ស្នើសុំឲ្យញាតិសន្តាន​របស់​គាត់​បញ្ជូន​ព័ត៌មាន​

អំពី​ដូនតារបស់​ពួកគេ​មក​គាត់​ដោយ​និយាយ​

ថា ៖ « ខ្ញុំមានចេតនា​នឹង​ធ្វើ​អ្វី​ ​ដែល​ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​

បាន​ដ�ើម្បី​នឹង​សង្គ្រោះ [ គ្រួសារ​យ�ើង ] » ។  4

សារ​លិខិត​ការ​បង្រៀន​សួរ​សុខ​ទុក្ខ

សេចក្ដី​ជំន�ឿ ក រ្ុម​គ្រួសារ 
ការសង្គ្រោះ
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ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​អ្វី​បាន ?

1. ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ជួយ​បងប្អូន​ស្រី​  ដែល​ខ្ញុំ​ម�ើល​ខុស​ត្រូវ​ដ�ើម្បី​នឹង​ធ្វើ​

ពង្ស​ប្រវត្តិ​ដូចម្តេច ?

2. ត�ើ​ខ្ញុំ​កំពុង​តែ​ចម្លង​ទុកពង្ស​ប្រវត្តិ​ផ្ទាល់​ខ្ញុំ​ដែរ​ឬ​ទេ ?
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ដោយ​ប៊េគឺ ស្គ្វៃអឺរ៍

ក្នុង​ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ដ�ើរ​ចូល​ទៅ​ការណាត់ជួប​

នឹងវេជ្ជបណ្ឌិត​ជា​ប្រចាំ ខ្ញុំ​មាន​ចិត្ត​

សោមនស្ស និង​សេចក្តីសង្ឃឹម​យ៉ាង​ធំ​ក្រៃលែង ។ ខ្ញុំ​បាន​

ឃ�ើញ​ចង្វាក់​បេះដូង​នៃ​ទារក​ដ៏​តូច​របស់​ខ្ញុំ បន្តែ​ឥឡូវនេះ​

ពីរបី​អាទិត្យ​ក្រោយ​មក​ ទារក​ដ៏​តូច​នៅ​ក្នុង​ផ្ទៃពោះ​របស់​

ខ្ញុំ​កាន់តែ​មាន​ទំហំ​ធំ​ឡ�ើង ។ ខ្ញុំ​មិន​ដែល​ឈប់​មាន​ចិត្ត​

អស្ចារ្យ​ ចំពោះបទពិសោធន៍​នៃ​អព្ភូតហេតុ​ ចំពោះ​ការមាន​

ផ្ទៃពោះ​បី​ដង​រួច​ទៅ​ហ�ើយ​ឡ�ើយ ។

ដប់​នាទី​ក្រោយ​មក​ខ្ញុំ​បាន​យំ​តែ​ម្នាក់​ឯង នៅ​ក្នុង​

ឡាន​របស់​ខ្ញុំ—ទ្រង់ទ្រាយ​នៃ​ទារក​មិន​កម្រើក ដែល​

គ្មាន​ចង្វាក់​បេះដូង បាន​ដិតជាប់​នៅ​ក្នុង​គំនិត​របស់​ខ្ញុំ​

ជា​និរន្ត ។

ខ្ញុំ​បាន​មាន​ស្មារតី​ស្រឡាំងកាំង​ភ្លេចភ្លាំង​ ក្នុងអំឡុង​

ពេល​ប៉ុន្មានថ្ងៃ​ក្រោយ​បន្ទាប់​មក ។ ខ្ញុំ​បាន​មាន​អារម្មណ៍​

ហួតហែង និង ឯកោ​នៅក្នុង​ចិត្ត ស្វាមី​ខ្ញុំ​បាន​ត្រឡប់​

ទៅ​ធ្វើ​ការវិញ ហ�ើយ​កូន​ទាំងបី​នាក់​របស់​យ�ើង​បាន​រត់​

ជុំ​វិញ​ផ្ទះ​ ក្នុង​ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀប​អាហារ​ដល់​ពួកគេ​

ទទួលទាន ហ�ើយ​ខិតខំ​រក្សា​ផ្ទះឲ្យ​បាន​ស្អាត​ដោយ​ចិត្ត​

អួលអាក់ ។ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ហាក់​ដូច​ជាគ្មាន​អារម្មណ៍​នៅ​ក្នុង​

ខ្លួន​ឡ�ើយ ។ នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​បាន​មក​ផ្ទះ​ពី​ការធ្វើដំណ�ើរ ​ទៅ​

បំពេញ​ធុរៈ​នៅ​កន្លែងនេះ​ កិច្ចការ​ដំបូង ដែល​ខ្ញុំ​តែងតែ​

ធ្វើ​នោះ គឺត្រូវ​ពិនិត្យ​ម�ើល​ ថាត�ើមាន​នរណា​ខ្លះ​បាន​

ទូរសព្ទ័មក​ខ្ញុំ ដែល​ខ្ញុំមិនបាន​ទទួល ។ គ្មានទេ ។ ខ្ញុំ​តែង​

តែ​ចូល​ម�ើលអ៊ីមែល​រ�ៀង​រាល់​ម៉ោង ។ គ្មាន​អ្វី​ទាំងអស់ ។ 

ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើមមាន​ចិត្ត​ង�ឿងឆ្ងល់ ប្រសិន​ប�ើ​មិត្ត​ភក្តិ និង​

អ្នក​ជិត​ខាង​ខ្ញុំយក​ចិត្ត​ទុក​ដាក់​នឹង​ខ្ញុំ​ឬ​អត់ ។ ត�ើ​ពួកគេ​

ពិត​ជា​មិត្ត​របស់​ខ្ញុំ​ឬ​ទេ ? ខ្ញុំ​មិន​បាន​សង្កេត​ដឹង​អំពី​រប�ៀប ​

ដែល​សាតាំង​បាន​ធ្វើ​សកម្មភាព​មក​ល�ើ​ខ្ញុំ​ ។

ឈឺ​ចាប់ចំពោះ​ទុក្ខសោក​ទាំង​អស់​របស់​ខ្ញុំ​រួច​ទៅ​ហ�ើយ ។ 

ទ្រង់​ពិត​ជា​ដឹង​អំពី​អារម្មណ៍​របស់​ខ្ញុំ ។

« ដង្វាយធួន​ដែល​ជា​ទង្វើ​គំរូដ៏​ល្អ​បំផុត​របស់​ទ្រង់ ​

គឺ​តម្រូវ​ឲ្យ​ព្រះ​យេសូ៊វ ‹ បាន​យាង​ក្រោម​គ្របទំាង​អស់ › 

(គ. និង​ ស. 88:6 ) ហ�ើយ​បាន​រង​ទុក្ខឈឺ​ចាប់ ‹ នៃ​មនុស្ស​

លោកទំាងអស់ › ( នីហ្វៃទី 1 9:21) ។ ហេតុដូច្នេះ​ហ�ើយ ​

យ�ើង​យល់​ឃ�ើញ​ថា ​ដង្វាយ​ធួនមាន​គោលបំណង​ដ៏​

ទូលំទូលាយ​ជាជាង​ការផ្តល់នូវ​មធ្យោបាយ​ដ�ើម្បី​យក​

ឈ្នះ​ល�ើ​អំព�ើបាប ។ ការសម្រេច​ដ៏​ធំ​បំផុត​នៅ​ល�ើ​ផែនដី​

នេះ ផ្តល់​ដល់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ នូវ​អំណាចដ�ើម្បី​បំពេញ 

សេចក្តីសន្យា​នេះ ៖ ‹ ប�ើ​សិន​ជា​អ្នក​រាល់​គ្នា​បែរ​ត្រឡប​មក​

រក​ព្រះ​អម្ចាស់​ដោយ​ស្មោះ​ពី​ចិត្ត ទ្រង់​នឹង. . .​ដោះ​លែង​

អ្នកឲ្យរួច › ( មូ៉សាយ 7:33 ) » ។  1

យ�ើង​និយាយ​អំពី​ព្រះគ្រីស្ទ

ខ្ញុំ​កំពុងតែ​ចែកចាយ​អារម្មណ៍ខ្ញុំ ជាមួយ​ស្វាមី​ខ្ញុំ​ក្នុង​

រាត្រី​មួយ ហ�ើយ​គាត់​បាន​ម�ើល​ឃ�ើញ​អ្វី​ដែល​កំពុងតែ​ក�ើត​

ឡ�ើង​ដល់​ខ្ញុំ​មួយ​រំពេច ។ គាត់​បាន​ចែកវគ្គ​គម្ពីរនីហ្វី​ទី 1 

21:15–16 ជាមួយ​នឹង​ខ្ញុំថា ៖

« ឱ​វង្ស​អ៊ីស្រាអែល​អ�ើយ​យ�ើង​[នឹង]មិន​ដែល​ភ្លេច​អ្នក​

ឡ�ើយ ។

« ម�ើល​ចុះ យ�ើង​បាន​ចារិក​អ្នក​ទុក នៅ​ផ្ទៃ​បាត​ដៃ​

របស់​យ�ើងហ�ើយ អស់​ទាំង​កំផែង​អ្នក​នៅ​ចំពោះ​ភ្នែក​យ�ើង​

ជានិច្ច » ។ 

ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​ដឹង និង​សិក្សារ​អំពី​ដង្វាយធួន​ពី​មុន​មក ។ 

ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា​អ្វីទៅ​ជាដង្វាយធួន​រួច​ទៅ​

ហ�ើយ ។ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំមិន​បាន​អនុវត្ត​ដង្វាយ​ធួន​ឲ្យ​បាន​ត្រឹម​

ត្រូវ នៅ​ក្នុង​ជីវិតរបស់​ខ្ញុំ​នោះ​ទេ ។ ព្រះយេស៊ូវ បាន​រងទុក្ខ​

ទ្រង់​យល់

« គ្មាន​អ្វី​ដែល​យ�ើង​កំពុងតែ​ស៊ូទ្រាំ ដែល​ព្រះ​យេសូ៊វមិន​យល់​នោះឡ�ើយ ហ�ើយ​

ទ្រង់​រង់ចាំយ�ើង​ឲ្យ​ចូល​ទៅ​ឯ​ព្រះវរ​បិតា​សួគ៌​របស់​យ�ើង​នៅ​ក្នុង​ការអធិស្ឋាន ។ ខ្ញុំ​

សូម​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ថា ប្រសិន​ប�ើ​យ�ើង​គោរពប្រតិបត្តិ​តាម ហ�ើយ​ប្រសិន​ប�ើ​យ�ើង​ខំ​

ប្រឹងប្រែង នោះការអធិស្ឋានរបស់​យ�ើង​នឹង​ត្រូវ​បាន​ឆ្លើយ​តបបញ្ហា​របស់​យ�ើង​នឹង​

បាន​ស្រាកសស្រាន្ត​សេចក្តី​ភ័យ​ខ្លាច​យ�ើង​នឹង​រសាត់​បាត់ ពន្លឺ​នឹង​បាន​បំភ្លឺ​ដល់​

យ�ើង ភាពងងឹត​នៃក្តី​អស់​សង្ឃឹមនឹង​ខ្ចាត់ខ្ចាយ​ទៅ ហ�ើយ​យ�ើង​នឹង​នៅ​ជិត​ព្រះអម្ចាស់ ហ�ើយ​មានអារម្មណ៍នៃ​

សេចក្តីស្រឡាញ់ និង​ការលួងលោម​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ទ�ៀត​ផង »។ 

អែលឌ�ើរ រ៉ូបឺត ឌី. ហែលស៍​នៃកូរ៉ុម​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ « Behold, We Count Them Happy Which Endure » Ensign ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 1998 

ទំព័រ 77 ។

« យ� ើង​នងឹ​មនិ​អភយ័​ទោស​ឲ្យ​ឯង​ទេ »
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ត�ើ​ខ្ញុំ​គួរ​មានមិត្តភក្តិ​បែប​ណា ដែល​ល្អ​ប្រស�ើរ​ក្នុង​

អំឡុង​ពេល​មោឃៈ​នេះ ជាង​មិត្តភក្តិ​ដែល​ចូល​រួម​មាន​

ចិត្ត​អាណិត​មេត្តា​ចំពោះ​ខ្ញុំ​នោះ ? ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ​ខ្ញុំ​ត្រូវការ​

ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​របស់​ខ្ញុំ ជួយ​ខ្ញុំ​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​ទុក្ខ​សោក​

របស់​ខ្ញុំ ។ កាល​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​រក​ព្រះ​អម្ចាស់​នោះ ខ្ញុំ​

បាន​ឃ�ើញ​សេចក្តីស្រឡាញ់់​របស់ទ្រ​ង់​មាន​សម្រាប់​ខ្ញុំ​មួយ​

រំពេច ។ ខ្ញុំ​បានមាន​អារម្មណ៍​ស្ងប់ និង ​សុខសាន្ត ហ�ើយ​

ខ្ញុំ​បាន​មាន​អារម្មណ៍​ថា ព្រះ​យេស៊ូវ​បាន​ជ្រាប​ដឹង​អំពី​អ្វី​

ដែល​ខ្ញុំ​មិនដែល​ជ�ឿ​ថា ​អាច​ក�ើត​ឡ�ើង ។ ទ្រង់​ពិត​ជា​មិត្ត​

មួយ​ប្រភេទ ដែល​ខ្ញុំ​ទន្ទឹង​រង់ចាំ​នៅ​ក្នុង​បណ្តា​ថ្ងៃ​ទាំងនេះ 

បន្ទាប់ពី​ការ​រលូត​កូន​របស់​ខ្ញុំ—ជា​មិត្ត​ម្នាក់​ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ការ​

ជាង​គេ ។

ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា​ខ្ញុំ​តែងតែ​អាច​បែរ​ទៅ​រក​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ 

មិន​ត្រឹម​តែ​នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​ត្រូវ​តែ​ប្រែ​ចិត្ត​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​ក៏​នៅ​

ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ការ​ការ​លួង​លោម​ផង​ដែរ ។ ទ្រង់​តែងតែ​

នៅ​ទី​នោះ​ជានិច្ច ។ នៅ​ពេល​យ�ើង​កំពុង​តែ​ស្វែងរក​

នរណា​ម្នាក់ ឲ្យ​យល់​អំពី​ការឈឺចាប់ និង​ទុក្ខសោក​របស់​

យ�ើង ចូរ​យ�ើង​កុំ​ភ្លេច​មិត្ត​ដ៏ស្មោះត្រង់​បំផុត​របស់​យ�ើង 

គឺជា​ព្រះ​យេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ ◼

អ្នក​និពន្ធស់​ក្នុង រដ្ឋយូថា ស.ហ.រ

កំណត់​សម្គាល់
	 1. ដាណុលដ៍ អិល. ហលស្ត្រុម « បែរ​ទៅ​រក​ព្រះអម្ចាស់ » លីអាហូណា 

និង Ensign, ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2010 ទំព័រ 80 ។

ប្រធាន ថូម៉ាស អេស. ម៉នសុន​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ 

អំពី​រប�ៀប​បី​យ៉ាង​ដ�ើម្បី​នឹង​រក​បាន​សេចក្តីសុខ នៅ​

ក្នុង​ជិវិត​របស់​យ�ើង ។

« ខ្ញុំ​មិនចង់​បាន​សេចក្តីសុខ ដែលត្រូវបានតំក�ើង​

ដោយ​មនុស្ស​លោក​ឡ�ើយ​ បុ៉ន្តែ​ជា​សេចក្តីសុខ​ដែល​

បាន​សន្យា ដោយ​ព្រះអម្ចាស់វិញ ។ ខ្ញុំ​និយាយ​

អំពី​សេចក្តីសុខ នៅ​ក្នុង​គេហដ្ឋាន​របស់​យ�ើង 

សេចក្តីសុខ​នៅ​ក្នុង​ដួងចិត្ត​របស់​យ�ើង ព្រម​ទំាង​

សេចក្តីសុខ នៅក្នុងជីវិត​របស់​យ�ើង​ទ�ៀត​ផង ។ 

សេចក្តីសុខ បន្ទាប់​ពី​ផ្លូវ​របស់​មនុស្ស​លោក​បាន​

វិនាស​បាត់បង់​ទៅ ។ សេចក្តីសុខ​តាម​រប�ៀប​របស់​

ព្រះអម្ចាស់ នឹង​គង់​វង​ជានិច្ច ។ . . .

« ទីមួយ ៖ ស្វែងរក​ខាង​ក្នុង ។ . . . នឹង​

គ្មាន​សេចក្តីសុខឡ�ើយ លុះ​ត្រា​តែ​បុគ្គល​ម្នាក់ៗ 
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ចិញ្ចឹម​បី​បាច់ព្រលឹង​របស់ខ្លួន នូវគោលការណ៍ នៃ​

សច្ចភាព សុចរិតភាព និង លក្ខណៈ ដែល​បណ្តុះ 

ការអភិវឌ្ឈន៍​សេចក្តីសុខ ។ . . .

«ទីពីរ ៖ ការបង្ហាញ​នៅ​សំបក​ក្រៅ ។ . . . 

សមាជកភាព​នៅក្នុង​សាសនាចក្រអពាវ​នាវ​ឲ្យ​មាន​

នូវ​ការប្តេជ្ញា​ចិត្ត ដ�ើម្បី​នឹង​បម្រើ ។ . . .

«ទីបី ៖ សម្លឹងទៅសួគ៌ា ។ កាល​ណា​យ�ើង​ធ្វើ​

បែប​នេះ យ�ើង​រក​ឃ�ើញ​ថា​ ​ការធ្វើបែបនេះជួយ​លួង​

លោម និង ​ជាទី​គាប់​ចិត្ត​ដ�ើម្បី​នឹង​ធ្វើ​ទំនាក់​ទំនង 

ជាមួយ​ព្រះវរបិតា​សួគ៌យ�ើង តាម​រយៈ​ការអធិស្ឋាន 

ដែល​ជាផ្លូវ​ឆ្ពោះ​ទៅ​ឯ​អំណាច​ខាង​វិញ្ញាណ—

នោះពិត​ជា​សេចក្តីចម្លង ទៅ​កាន់​សេចក្តីសុខ » ។

ដក​ស្រង់ចេញពី « Finding Peace » លីអាហូណា និង Ensign 
ខែ មិនា ឆ្នាំ 2004 ទំព័រ 3–7 ។

ត�ើ​យោបល់​ណា​មួយ​នៃ​យោបល់​ទាំង​បីនេះ ដែលអនុវត្តន៍​បាន​កាន់​តែ​ប្រស�ើរ​នៅ​ក្នុង​ជីវិតអ្នក ?

ស្វាមី​ខ្ញុំ​បាន​ចែកចាយ នីហ្វៃទី 1 21:15–16ជាមួយ​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា​ ខ្ញុំ​បាន​ត្រូវការព្រះអង្គសង្រ្គោះ​របស់​ខ្ញុំ​ ដ�ើម្បី​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​

ទុក្ខ​សោក​របស់​ខ្ញុំ ។

ត�ើ​យ�ើង​អាច​ទទួល​បាន​សេចក្តី​សុខ​ដូចម្ដេច ?
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យ�ើង
​រ�ៀន​ពី​ព្រះគម្ពីរ​ថា ព្រោះ​តែ​ការអនុវត្ត​តាម​

សេចក្តីជំន�ឿ តែងតែ​ហាក់​ដូច​ជា​ពិបាក​

ជាជាង ការ​ពឹង​ផ្អែក​ទៅ​ល�ើអ្វីដែល​ងាយៗ​ដែល​មនុស្ស​

លោក​តែងតែដាក់​ទំនុកចិត្ត នៅ​ល�ើ​ព្រះអម្ចាស់​របស់​

ខ្លួន ទៅ​ល�ើ​របស់របរ​ខាង​លោកីយ៍​វិញ ។ ហេតុ​ដូច្នេះ​

ហ�ើយ នៅ​ក្នុង​គ្រប់​សម័យ​ទាំងអស់ មនុស្ស​លោក​បាន​

ធ្លាក់​ចុះ​ក្រោម​អំណាច​របស់​សាតាំង ហ�ើយ​បាត់​បង់​

សេចក្តីជំន�ឿ ពួកគេ​បាន​ផ្ទុក​ជំនួស​នូវ​សេចក្តីសង្ឃឹម​នៅ​

ក្នុង « ដៃ​របស់​មនុស្ស​លោក » ហ�ើយនិង​នៅ​ក្នុង « ព្រះ​

ដែល​ធ្វើ​ពី​ប្រាក់​មាស​សង្ហិន​ដែក​ឈ�ើ​និង​ថ្ម​ដែល​ម�ើល​

មិន​ឃ�ើញ​ស្តាប់​មិន​ឮ​ក៏​មិន​ដឹង​អ្វី​សោះ » ( ដានីយ៉ែល 

5:23 )—នោះហ�ើយ គឺ​ជាព្រះក្លែងក្លាយ ។ នេះគឺ​

ជាអ្វី​ដែលខ្ញុំរកឃ�ើញថា បាវចនា​ដ៏​ធំ​នៅក្នុងព្រះគម្ពីរ​

សញ្ញាថ្មី ។ អ្វី​ក៏ដោយ​ដែល​មនុស្ស​ម្នាក់​បាន​ដាក់​ដួង​ចិត្ត​

ខ្លួន ​និង​ទំនុក​ចិត្ត​ខ្លួន​ទៅ​ល�ើ​ច្រើន​បំផុត​នោះ​ គឺ​ជា​ព្រះ​

របស់​គេ ហ�ើយ​ប្រសិន​ប�ើ​ព្រះ​របស់​គេ ​ពុំ​មែន​ជា​ព្រះ​ដ៏​

ពិត និង​កំពុងតែ​មាន​ព្រះ​ជន្មរស់​របស់​អ៊ីស្រាអែល​ទេ​នោះ​ 

មនុស្ស​នោះ​កំពុង​តែ​ធ្វើ​ការ​ក្នុង​អបីយជំន�ឿ​ហ�ើយ ។

នេះ​គឺជា​ជំន�ឿ​ដ៏ជ�ឿជាក់​របស់​ខ្ញុំ​ថា នៅ​ពេល​យ�ើង​

អាន​វគ្គ​គម្ពីរ​ទាំងនេះ ហ�ើយ​ខិតខំ « ប្រៀបធ�ៀប​ពាក្យ​

ទាំងនេះ​ទៅ​នឹងខ្លួន [ យ�ើង ] » ( នីហ្វៃទី 1 19:24 ) ដូច​

ដែល​នីហ្វៃ​បាន​និយាយ​ប្រាប់ យ�ើង​នឹង​ភាពស្រដ�ៀង​គ្នា​

ច្រើន​រវាង​រប�ៀប​ពួក​បុរាណ​ថ្វាយបង្គំ​រូប​សំណាក និង​គំរូ​

ឥរិយាបថ​នៅ​ក្នុង​បទពិសោធន៍​របស់​យ�ើង​ផ្ទាល់ ។

ព្រះអម្ចាស់បានប្រទានពរដល់យ�ើង . . . ធនធាន​

ទាំងឡាយ​ដែល​ត្រូវ​បាន​ដាក់​នៅ​ក្នុង​អំណាច​របស់​

យ�ើង​គឺ​ល្អ និង ​ចាំបាច់​ចំពោះកិច្ចការ​របស់​យ�ើង​នៅ​

ល�ើ​ផែនដីនេះ ។ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ព្រួយ​បារម្ភ​ដល់​យ�ើង​រាល​់

គ្នា​ជាច្រើន . . . ដែល​បាន​ចាប់ផ្តើម​ថ្វាយ​បង្គំ​ព្រះ​

ក្លែងក្លាយ ហ�ើយ​ព្រះ​ទាំងនេះ មាន​អំណាច​ល�ើ​យ�ើង​

រាល់​គ្នា ។ ត�ើ​យ�ើង​មាន​អ្វី​ ​ល្អ​ទាំង​នេះ​ច្រើន​ជាង​

សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​យ�ើង​ដែល​យ�ើង​អាច​មាន​ជំហរ​

ឬ ? មនុស្ស​ជា​ច្រើន​រូប​ចំណាយ​ពេល​វេលា​ភាគ​ច្រើន​

របស់​ខ្លួន នៅ​ក្នុង​ការបម្រើ​រូប​បដិមា​របស់​ខ្លួន ដែល​

មាន​រួម​ជាមួយ លុយកាក់​ដ៏​សន្ធឹក​សន្ធាប់ ភាគ​ហ៊ុន 

ផលបត្រ ទ្រព្យសម្បត្តិ ប័ណ្ណឥនទាន គ្រឿងសង្ហារឹម 

រថយន្ត ហ�ើយនិងទ្រព្យស្រដ�ៀងទាំងនេះជា​ច្រើន​ទ�ៀត 

ដ�ើម្បីធានានូវសុវត្ថិភាពខាង​សាច់​ឈាម។ . . .

កិច្ចការ​របស់​យ�ើង

ការបំភ្លេច​គឺជា​ការ​ពិត​ដែលថា​កិច្ចការ​របស់​យ�ើង​គឺ  

ដ�ើម្បី​នឹង​ប្រើប្រាស់ធនធាន​ជា​ច្រើន​ទាំងនេះ នៅ​ក្នុង​

គ្រួសារ និង កូរ៉ុមរបស់​យ�ើង ដ�ើម្បី​សាង​នគរ​របស់​ព្រះ 

—ដ�ើម្បី​ជម្រុញ​កិច្ចការផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា និង 

កិច្ចការពង្សាវតា ហ�ើយ​និង ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ដ�ើម្បី​ចិញ្ចឹម​

កូន​របស់​យ�ើង​ឲ្យ​ធំ​ឡ�ើង ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​អ្នកបម្រើ​ដែល​

បង្កើត​ផលផ្លៃ​ចំពោះ​ព្រះអម្ចាស់ ដ�ើម្បី​ប្រទាន​ពរដល់​អ្នក​

ដទៃ​ តាម​វិធី​ជា​ច្រើន ដែល​ពួកគេ​ក៏​អាច​បង្កើត​ផល​ផ្លែ​

ផង​ដែរ ។ ផ្ទុយ​ទៅ​វិញ យ�ើង​លាត​សន្ធឹង​ពរជ័យទាំង​

នេះ​ តាម​បំណង​ប្រាថ្នា​របស់​យ�ើង​ហ�ើយ​ដូច​ដែល​មរ៉ូណៃ​

បាននិយាយថា ៖ « ហេតុ​អ្វី​បាន​ជា​អ្នក​រាល់​គ្នា​តុប​តែង​

ខ្លួន ជាមួយនឹង​អ្វី​ដែល​គ្មាន​ជីវិត ​តែ​ទុក​ឲ្យ​ពួក​អ្នក​អត់​

ការថ្វាយបង្គំ  
ព្រះ​អម្ចាស់​ដ៏​ពិត  
និង ​កំពុងតែមាន​ 
ព្រះ​ជន្ម​រស់

ដំណឹង​ល្អ​ពី​បុរាណ

ប្រធាន ស្ពែនស�៊ើរ ដបុលយូ. 
ឃឹមបឹល (1895–1985) 

ប្រធាន​ទីដប់ពីរ​នៃ​សាសនាចក្រ

ឃ្លាន និង​អ្នក​ទូររគត​និង​អ្នក​អាក្រាត និង​អ្នក​ឈឺ និង​អ្នក​

ដែល​រង​ទុក្ខ​វេទនា​ដ�ើរ​ទៅ​ហួស​ដោយ​ពុំ​យក​ចិត្ត​ទុក​ដាក់​

ដល់​ពូក​គេ​ដូច្នេះ » ( មរមន 8:39 ) ។

ដូច​ដែល​ព្រះអម្ចាស់​ទ្រង់​ផ្ទាល់ បានមាន​បន្ទូល​នៅ​

ក្នុង​សម័យ​របស់​យ�ើង​ដែរថា ៖ « ពួកគេ​ពុំ​ស្វែង​រក​ព្រះ​

អម្ចាស់ ដ�ើម្បី​តាំង​សេចក្តី​សុចរិត​របស់​ទ្រង់​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​

មនុស្ស​គ្រប់​រូប​ដ�ើរ​តាម​ផ្លូវ​របស់​ខ្លួន​គេ​ផ្ទាល់ ហ�ើយ​តាម​

រូបភាព​នៃ​ព្រះ​របស់​ខ្លួនគេ​ផ្ទាល់​ដែល​មាន​រូបភាព​ដូច​ជារូប​

រាង​នៃ​លោកីយ ​ហ�ើយ​សារជាតិ​ដូច​ជារូប​ព្រះ​ដែល​នឹង​

ទៅ​ជា​ចាស់​ហ�ើយ​និង​វិនាស​នៅ​ក្រុង​បាប៊ីឡូន​គឺ​ជា​ក្រុង​

បាប៊ីឡូន​ដ៏​ធំ ដែល​នឹង​រំលំ​នោះ » ( គ. និង ស. 1:16; 

សេចក្តីបញ្ជាក់បញ្ចូលបន្ថែម ) ។

ដំណូរ​មោឃៈ

បុរស​ម្នាក់​ខ្ញុំ​ស្គាល់​ត្រូវ​បាន​ហៅឲ្យ​បម្រើ​មុខ​ងារ​នៅ​

ក្នុង​សាសនាចក្រ ប៉ុន្តែគាត់​បាន​មាន​អារម្មណ៍​ថា គាត់​

មិន​អាច​ទទួល​បានឡ�ើយ ព្រោះ​គាត់​ត្រូវ​ចំណាយ​

ពេល​ច្រើន​ល�ើ​ការវិនិយោគ​របស់​គាត់ . . . ជា​ជាង​

ចំណាយពេលវេលា​ធ្វើ​កិច្ចការ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ។ គាត់​

បាន​ចាកចេញ​ពី​ការបម្រើ​របស់​ព្រះ​អម្ចាស់​ ទៅ​រក​

ទ្រព្យខាង​លោកីយ៍វិញ ហ�ើយ​គាត់​ជាសេដ្ឋី​សព្វថ្ងៃ​នេះ ។

បុ៉ន្តែ​ថ្មី ​នេះ​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​នូវ​ការពិតគួរឲ្យ​ចាប់​អារម្មណ៍​

មួយ​ថា ៖ ប្រសិន​ប�ើបុរស​មាន​មាស​មាន​តម្លៃស្មើ​រាប់​

លាន​ដុល្លា . . . នោះគាត់​មាន​មាសប្រមាណជា​តិច​

បំផុតនៃមាស​ដែល​មាន​នៅក្នុង​ស្រទាប់​ផែន​ដីទំាង​

អស់តែ​បុ៉ណ្ណោះ ។ នេះ​គឺជា​ចំនួន​ដ៏​តូច​បំផុត​ក្នុងចំណែក​

ដែលគំនិត​មនុស្ស​មិន​អាចយល់​បាន ។ បុ៉ន្តែ​មានមតិ​

កាន់​តែ​ច្រើន​នៅ​ក្នុង​រ�ឿង​នេះ ៖ ព្រះ​អម្ចាស់​ដែល​បាន​

បង្កើត ហ�ើយ​ដែល​មាន​អំណាច​ល�ើ​ផែនដី​ទំាងមូល​ដែល​

បាន​បង្កើត « ពិភព​លោក​ដ៏​ច្រើន​ឥតគណនា » ( មូ៉សេ 

1:33 ); ​និង​នៅ​ពេល​បុរស​នេះ បាន​ទទួល​សម្បថ និង​

ត�ើ​យ�ើង​ភ័យខ្លាចអ្វីទៅ នៅ​ពេល​ដែល​ព្រះអម្ចាស់  
គង់​ជាមួយ​យ�ើង​នោះ ?
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សេចក្តីសញ្ញា នៃ​បព្វជិតភាព ( សូមម�ើល គ​. និង ស. 

84:33–44 ) គាត់​បាន​ទទួល​សេចក្តីសន្យាពី​ព្រះ​អម្ចាស់​

នៃ « គ្រប់​អ្វី ទំាង​អស់​ដែល​ព្រះ​វរបិតា​យ�ើងមាន » ( គ. និង ​

ស. 84:38 ) ។ ដ�ើម ប្ី​នឹងដាក់​សេចក្តីសន្យា​ដ៏​ធ​ទំាង​អស់​

នេះចោលមួយឡែក ដោយដេញតាម​ទំនោ​រចិត្ត​ទៅ​ល�ើ​

ហឹប​មាស​ហ�ើយ​និង​វិញ្ញាណ​នៃ​សុវត្ថិភាព​ខាង​សាច់​

ឈាម គឺ​ជា​កំហុស​នៅ​ក្នុង​ទស្សនៈ នៃ​ទំហំ​ដ៏​ធ​ក្រៃ​លែង ។ 

ដោយ​គិត​ថា​គាត់​បាន​សម្របសម្រួល​ចិត្ត​ទៅ​នឹង​របស់​ដ៏​

ស្តួចស្តើង គឺ​ជា​ទស្សនៈ​យ៉ាង​សោកសៅ និង​គួរ​ឲ្យ​អាណិត​

ក្រៃលែង ព្រលឹង​របស់មនុស្ស​គឺ​មាន​តម្លៃ​ថ ល្ៃ​ជា​ងនេះ​ទៅ​

ទ�ៀត ។

មានយុវជនម្នាក់​នៅ​ពេល​ដែល​ត្រូវ​បាន​ហៅ​ឲ្យបម្រើ​

បេសកកម្ម បាន​ឆ្លើយ​តប​ថា ខ្លួន​ពុំ​មាន​ទេពកោសល្យ​

គ្រប់​គ្រាន់​សម្រាប់ធ្វើ​ការងារ​បែប​នេះ​ទេ ។ ទេពកោសល្យ​

ដែល​គេ​មាន​គឺ​ជា​ការ​ថែរក្សា​រថយន្ត​ដែល​មាន​ថាមពល​

ដ៏​ខ្លាំងក្លាថ្មីរបស់​គាត់​ ឲ្យ​នៅ​ល្អដដែល​ប៉ុណ្ណោះ ។ . . . 

ឪពុក​របស់​គេ​តែងតែ​មាន​ចិត្ត​សោមនស្ស​នឹង​និយាយ​ថា 

« គេ​ចូលចិត្ត​ធ្វើ​អ្វី​ ​ជាមួយ​នឹង​ដៃ របស់​គេ​ផ្ទាល់ ។ វា​ល្អ​

គ្រប់គ្រាន់​ហ�ើយ​សម្រាប់​គាត់ ។

ល្អយ៉ាងគ្រប់គ្រាន់​សម្រាប់​បុត្រា​របស់​ព្រះ​ឬ​ទេ ? 

យុវជន​រូបនេះ​មិន​បាន​ដឹង​ថា ​កម្លាំង​នៃ​រថយន្ត​របស់​គាត់ ​

ពិត​ជា​តូច​បំផុត​ប្រសិន​ប�ើ​ប្រៀប​ទៅ​នឹង​អំណាច​នៃ​សមុទ្រ ​

ឬ ព្រះអាទិត្យ ដែល​គ្រប់គ្រង​ដោយ​ច្បាប់​ និង​ដោយ​

បព្វជិតភាព នៅទីបំផុត—អំណាច​បព្វជិតភាព ដែល​

គាត់​ប្រហែល​ជា​អាច​បណ្តុះបង្កើន ​នៅ​ក្នុង​ការបម្រើ​ចំពោះ​

ព្រះ​អម្ចាស់ ។ គាត់​បាន​ទុក​ចិត្ត​ទៅ​ល�ើ​រូប​សំណាកដ៏​គួរ​ឲ្យ​

អាណិត ជាដែក និង​កៅស៊ូ នឹង​កមលោហធាតុ​ភ្លឺ​វិញ ។

ប្តីប្រពន្ធ​ចំណាស់មួយ​គូបាន​ចូល​រ៉ឺត្រែត ពី​ពិភព​នៃ​

ការងារ ហ�ើយ​ក៏​មាន​លទ្ធភាពបម្រើ​ដល់​សាសនាចក្រ​

ដែរ ។ ពួកគាត់បាន​ទិញរថយន្តដឹកជញ្ជូន​មួយ និង​

ឡាន​បោះ​ជំរំ . . . ដ�ើម្បី​ចេញ​ដំណ�ើរ​ទៅ​ទស្សនា 

ពិភពលោក ។ . . . ពួកគាត់​គ្មាន​ពេល​វេលា​សម្រាប់​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ទេ ដោយ​ជាប់​រវល់ខ្លាំង​ពេក​ចំពោះ ការ​

ស្រាវជ្រាវ​រកខាង​ពង្សាវតា និង​សម្រាប់​ការបម្រើ​ខាង​

ការផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ។ គាត់​បាន​ដាច់​ទំនាក់ទំនង 

ជាមួយ​នឹង​កូរ៉ុម​សង្ឃ​ជាន់ខ្ពស់​របស់​គាត់ ហ�ើយ​ក៏​

មិន​បាន​នៅ​ផ្ទះ​គ្រប់​គ្រាន់ ដ�ើម្បី​នឹង​ធ្វើ​ពង្សប្រវត្តិ​របស់​

ខ្លួន​ដែរ ។ បទពិសោធន៍ និង​ភាពជាអ្នក​ដឹកនាំ​របស់​

ពួកគាត់ គឺ​ពិត​ជា​ត្រូវការ​នៅ​ក្នុង​សាខា​របស់​ពួកគាត់ ប៉ុន្តែ 

. . . ពួកគាត់ពុំ​មាន​ពេលវេលាសោះ ។ . . .

ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​ចង់​ចំណាយ​ពេល និង ​ធនធាន​

ទាំងអស់​របស់យ�ើងល�ើការស្ថាបនាពិភព​ខាង​សាច់​

ឈាម​ នោះ​មរតក​របស់​យ�ើង​ពិត​ជា​អ្វី​ដែលយ�ើង​ចំណាយ​

ពេល​ទៅ​ល�ើ​ហ�ើយ ។

បោះបង់​ចោលវត្ថុខាង​លោកីយ៍

ប្រសិន​ប�ើ​សេចក្តីរីករាយ​របស់​យ�ើង​ក្នុង​ការ​សែ្វង​រក 

អត្តសញ្ញាណ​របស់​យ�ើង ថា​ទាន់​សម័យ​និង​ទំនោចិត្តរបស់​

ប្រសិនប�ើ​យ�ើងចេះ​តែ​ចង់​ចំណាយ​ពេល និង​
ធនធាន​ទាំងអស់​របស់​ពួកគេ ស្ថាបនាពិភព​
ខាង​សាច់​ឈាម​របស់​គេ នោះ​ពិត​ជា​អ្វី​ដែល​

ពួកគេ​ទទួល​ជា​មរតក ។
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យ�ើង​ដោយ​គិត​ថា ​យ�ើង​មាន​ភាពសមសួន​ជា​ជាង​

ប្រជាជន​នៅ​ក្នុងអតីតកាល មិន​ដែល​មាន—ថ្វីប�ើ អ្វី​ ​

ទំាងនេះ​ជា​អត្តសញ្ញាណ​នៃ​ប្រជាជន​ដែល​ខ្ជិល​ច្រអូស—

ជា​ស្ថានភាពដែល​ខ្ពើម​ឆ អ្ើមបំផុត​ចំពោះ​ព្រះ​អម្ចាស់ ។

យ�ើង . . . ងាយស្រួល​នឹង​ភ្លេចភ្លាំង​ពី​ការងារ ​នៃ​

ការរ�ៀបចំ​ខ្លួន​ សម្រាប់​ការយាង​មក​វិញ​ល�ើក​ទី​ពីរ​

របស់​ព្រះអម្ចាស់ ។ . . . យ�ើង​បាន​ភ្លេច​ថា ប្រសិន​ប�ើ​

យ�ើង​សុចរិត នោះព្រះ​អម្ចាស់​នឹង​មិន​ទុក​ឲ្យ​មច្ឆាមិត្រ 

ចូល​មក​រំខាន​យ�ើង​ឡ�ើយ . . . ឬ​ទ្រង់​នឹង​វាយ​ចម្បាំង​

ជំនួស​យ�ើង ( សូមម�ើល និក្ខមនំ 14:14; គ. និង ស. 

98:37, គ្រាន់តែ​ជ្រើស​ចេញ​ពី​សេចក្តីយោង​ពីរ​ចេញ​ពី​

សេចក្តីយោង​ជាច្រើន ) . . . ។

ត�ើ​យ�ើង​គួរតែ​ភ័យខ្លាចអ្វី​នៅ​ពេល​ដែល​ព្រះអម្ចាស់ គង់​

ជាមួយ​យ�ើង​នោះ ? ត�ើ​យ�ើង​មិន​អាច​ទទួល​ព្រះអម្ចាស់​ 

តាម​រយៈ​ព្រះបន្ទូល​របស់​ទ្រង់ ហ�ើយ​អនុវត្ត​ចំណែក​មួយ​

នៃសេចក្តី​ជំន�ឿ​ទៅ​ល�ើ​ទ្រង់​ទេ​ឬ​អី ? កិច្ចការ​របស់​យ�ើង​

គឺជាវិជ្ជមាន ៖ ដ�ើម ប្ី​នឹង​បោះបង់​ចោល​វត្ថុ​នៃ​លោកីយ៍ 

ថា​ជាវត្ថុ​ឥតប្រយោជន៍ ដ�ើម ប្ី​នឹងបោះបង់ចោលនូវរូប​

សំណាកហ�ើយ​បោះ​ជំហាន​ទៅ​មុខ​ក្នុង​សេចក្តីជំន�ឿ ដ�ើម ប្ី​

នឹង​យក​ដំណឹងល្អ ទៅ​កាន់​មច្ឆាមិត្រ​របស់​យ�ើង ដ�ើម ប្ី​មិន​

ឲ្យ​ពួកគេ​ធ វ្ើមច្ឆាមិត្រ​ទ�ៀត ។

ការ​អនុវត្ត​សេចក្តី​ជំន�ឿ​យ៉ាង​ធំ

យ�ើងត្រូវតែ​បោះបង់​ចោល ការថ្វាយបង្គំ​

រូបព្រះ ក្នុងសម័យ​នេះ ហ�ើយ​ក៏​មិន​សំអាង​ទៅ​ល�ើ​

« សាច់ឈាម » ដ្បិត​ព្រះ​អម្ចាស់​បាន​មាន​បន្ទូល​ចំពោះ​

ពិភព​លោក​ទាំង​មូល​នៅក្នុង​សម័យ​របស់​យ�ើង​ថា ៖ 

« យ�ើង​នឹង​មិន​ប្រណី​នរណា​មួយ​ដែល​នៅ​ក្នុង​ក្រុង​

បាប៊ីឡូនឡ�ើយ » ( គ . និង ស . 64:24) ។ . . . យ�ើង​

ជ�ឿ​ថា រប�ៀប​ដែល​មនុស្ស​ម្នាក់​ៗ  និង​ក្រុម​គ្រួសារ​

នីមួយ​ៗ ​អាច​រ�ៀបចំ​ដូច​ដែល​ព្រះអម្ចាស់បាន​បង្គាប់ ឲ្យ​

ចាប់ផ្តើម​អនុវត្ត​សេចក្តីជំន�ឿយ៉ាង​ធំ ដ�ើម្បី​ប្រែចិត្ត និង​

ចូល​ទៅ​ក្នុង​កិច្ចការ​នៃ​នគររបស់​ទ្រង់​នៅ​ល�ើ​ផែនដី​ ដែល​

ជា​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​នៃ​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​

ចុងក្រោយ ។ ដំបូង​វា​ហាក់​ដូច​ជា​ពិបាក​បន្តិច ប៉ុន្តែ នៅ​

ពេល​ដែល​មនុស្ស​ម្នាក់​ចាប់​ផ្តើម​យល់​ថា​ទស្សនៈវិស័យ ​

នៃ​កិច្ចការ​មួយ​ពិត​ នៅ​ពេល​គេ​ចាប់ផ្តើម​ម�ើល​ឃ�ើញ ​

អ្វីមួយនៃភាព​អស់កល្ប​ជានិច្ច​នៃ​ទិដ្ឋភាព​ពិត​របស់​

វា ពរជ័យនឹង​ចាប់​ផ្តើម​មាន​ទម្ងន់​ធ្ងន់​ជាជាង​តម្លៃ​នៃ​

ការបោះបង់ចោល « លោកិយ » ។

តាម​បែប​នេះ​គឺ​មាន​នូវ​សុភមង្គល​ពិត ហេតុដូច្នេះ​

ហ�ើយ យ�ើង​អញ្ជើញ និង ​ស្វាគមន៍​ទទួល​មនុស្សគ្រប់​រូប​

គ្រប់​ទីកន្លែង ឲ្យ​ចូល​រួម​ក្នុង​កិច្ចការនេះ​ ។ ចំពោះ​អស់អ្នក​

ដែល​បាន​ប្តេជ្ញា​ចិត្ត​ដ�ើម្បី​នឹង​បម្រើ​ព្រះ​អម្ចាស់​ដោយ​

លះបង់​អ្វី​ ​ទាំង​អស់ នេះ​គឺជា​ផ្លូវ​ទៅ​កាន់​ជីវិត​អស់កល្ប​

ជានិច្ច ។ អ្វី​ ​ទាំង​អស់​គ្រាន់​តែ​ជា​មធ្យោបាយ​ទៅ​កាន់​

ទីបញ្ចប់​ប៉ុណ្ណោះ ។ ◼

អនុចំណងជ�ើងត្រូវបានបញ្ចូល​បន្ថែម ៖ ការប្រកបអក្សរ វណ្ណយុត្ត 
ហ�ើយ​និង​ការសេសេរអក្សរ​ធំ ត្រូវ​បាន​ប្រើ​ជា​បទដ្ឋាន ។

បាន​ស្រង់​ចេញពី « The False Gods We Worship » Tambuli 
ខែ សីហា ឆ្នា ំ1977 ទំព័រ 1–4; Ensign ខែ មិថុនា ឆ្នា ំ1976 ​
ទំព័រ 3–6 ។

នៅ​ពេល​ដែល​មនុស្ស​ម្នាក់​ចាប់​ផ្តើម​ម�ើល​
ឃ�ើញ​អ្វីមួយនៃភាព​អស់កល្ប​ជានិច្ច​
នៃទិដ្ឋភាព​ពិត​របស់​វា នោះពរជ័យនឹង​
ចាប់​ផ្តើម​មាន​ទម្ងន់​ធ្ងន់​ជាជាង​តម្លៃ​នៃ​
ការបោះបង់ ចោល « លោកីយ៍ » ។
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នៅ​ពេល​ដែល​លិន ផាសុន ត្រូវ​បាន​ហៅ​ឲ្យ​ធ្វើ​

ជា​អ្នកឯកទេសខាងពិការភាពនៅ​ក្នុង ស្តេក​

ហឺស្ត រដ្ឋតិចសាស គាត់​ចង់​បំពេញ​ការហៅ​របស់​គាត់​

នៅ​តាម​រប�ៀប​មួយ ដែល​នឹង​ផ្តល់​ជា​ពរ​ដល់​ជីវិត​របស់​

សមាជិក​ទាំង​ឡាយ​នៃ​ស្តេក​របស់​នាង​ ជា​ពិសេស 

ពួកសមាជិកដែលពិការ និង​ក្រុមគ្រួសារ​របស់​ពួកគេ ។

ទង្វើដំបូង​មួយ​ដែល​លិន បាន​ធ្វើ គឺ​ធ្វើ​ស្រាវជ្រាវ​

ព័ត៌មាន​អំពី​ការហៅ​របស់​គាត់​នៅ​ក្នុង គេហទំព័រ LDS 

.org (lds.org/callings/disability-specialist) 

ហ�ើយ​គាត់​បាន​ប្រើប្រាស់​ ក្បួនខ្នាត​ភាគ 2 ៖ 

Administering the Church ដ�ើម្បី​យល់​

នូវ​គោលនយោបាយ​ផ្លូវ​ច្បាប់​នៃ​សាសនាចក្រ អំពី​

ភាពពិការ​ទាំងនោះ ។ គេហទំព័រ​សម្រាប់​ជនពិការ 

ធនធានមាននៅ(lds.org/disability) 

ក៏បានបម្រើជាធនធានមួយដែរ ។ វា​បាន​ជួយ​

គាត់​ឲ្យ​យល់​អំពី​ពិការភាពផ្សេងៗ ហ�ើយ​បាន​

ដ�ើរតួ​ជា​ធនធាន​មួយ ​ដ�ើម្បី​ចែក​រំលែក​ជាមួយ​

សមាជិកទាំងឡាយ​នៅ​ក្នុង​ស្តេក​របស់​គាត់ ។

ក្បួនខ្នាត​ភាគ 2 ចែងថា 

« គណៈប៊ីស្សប ឬ​គណៈ​ប្រធាន​

ស្តេក អាច​ហៅ​អ្នកឯកទេសខាង​

ពិការភាពប្រចាំវួដ ឬស្តេក ដ�ើម្បី​

ជួយដល់​បុគ្គល​ម្នាក់ៗ និង​ក្រុម​

គ្រួសាររបស់​គេ​ផងដែរ » ។  1 LDS.

org ផ្តល់​ព័ត៌មាន​បន្ថែម​ទ�ៀត​អំពី​

ការហៅ​ឲ្យ​បម្រើនេះ ដោយ​ពន្យល់​ថា « តួនាទី​របស់​

អ្នកឯកទេសខាងពិការភាព ​គឺ​ដ�ើម្បី​ជួយ​រ�ៀបចំ​ឲ្យមាន​

ការចូលរួមកាន់​តែ​ច្រើន ហ�ើយនិង​ឲ្យ​សមាជិក​នៃ​

សាសនាចក្រចូល​រួម​ជា​មួយ​នឹងពួក​ជនពិការ » ។  2

ជាមួយ​នឹង​ការយល់ដឹង​នេះ លិន និយាយ​ថា​

គាត់​ចង់ « ជួយ​អ្នកដឹកនាំ​ឲ្យ​បំពេញ​ការហៅ​របស់ខ្លួន 

ដោយ​ការស្វែងរកឧបករណ៍​ទាំងឡាយ​ដែល​ពួកគេ​

ត្រូវការ ដ�ើម្បីបម្រើ​អស់អ្នក​ដែល​មាន​ភាពពិការ » ។ 

លិន ក៏​បាន​រក​ឃ�ើញ​ព័ត៌មាន​តាម​រយៈ​ធនធានដែល​

មាន​នៅ​ក្នុង​សហគមន៍ និង​ប្រទេសជាតិ អិនធឺណែត 

ហ�ើយនិង​សមាជិកក្នុង​វួដ និង​ស្តេក ដែល​មាន​

អាជីពធ្លាប់​ធ្វើការ​ជាមួយ​នឹង​ជនពិការ ។ លិន ប្រើ​

ធនធាន​ទាំងនេះ ក្នុង​ពេល​គាត់​ស្វែងរកដំណោះស្រាយ​

ចំពោះការ​ប្រឈម​ដែល​ពួកអ្នកដឹកនាំ និង​ក្រុមគ្រួសារ​

កំពុងតែ​ប្រឈម​មុខ​នៅ​ក្នុង​ស្តេក​របស់​ខ្លួន ។ គាត់​មិន​

តែងតែ​ដឹង​អំពី​ទីកន្លែង​ដែល​គាត់​អាច​រក​បាន​ព័ត៌មាន ​

ឬ​ជំនួយនោះទេ គាត់​និយាយថា « ប៉ុន្តែ​ប�ើ​គាត់​ពិត​ជា​

ស្វែង​រក​ចម្លើយ​តាមរយៈ​ការអធិស្ឋាន នោះគាត់​នឹង​

ត្រូវ​បាន​បំផុស​គំនិត​ឲ្យ​ស្វែង​រក​ចម្លើយ ក្នុង​

ទីកន្លែង​ផ្សេងទ�ៀតវិញនោះ » ។

ការយល់ដឹងអំពីសេចក្តីត្រូវការ

លិន ក៏​ធ្វើការ​ដ�ើម្បី​យល់​ដឹង​

អំពីតម្រូវការរបស់​ជនពិការ នៃ​

ការបម្រើនៅក្នុងសាសនាចក្រ

ការបម្រ ើ​ដលជ់ន​ពកិារ
ដោយ​ ប៊េគឺ យ័ង​ហ្វសេត

ការបម្រើដល់ពិការភាពក្នុង​សាសនាចក្រ​

អ្នកដឹកនាំនៅ​តំបន់​របស់​គាត់​ដែរ ។ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ដូច្នេះ លីន​

បាន​ស្នើ​ឲ្យ​ពួកអ្នកដឹកនាំស្តេក​របស់​គាត់ ផ្ញើ​លិខិត្រ​

មួយ​ច្បាប់ ទៅ​ប៊ីស្សព ជំរាបដល់​ពួកលោកនូវ​ការហៅ​

របស់នាង ហ�ើយ​ថា នាង​នឹង​រង់ចាំ​ជួយ ។ គាត់​ក៏​បាន​

ជួប​ជាមួយ​នឹង​គណៈប្រធានថ្នាក់​អង្គការបឋមសិក្សា 

ដ�ើម្បីរ�ៀន​យល់​អំពី​ការ​ប្រឈមទាំងឡាយ ហ�ើយ​គាត់​

បានដាក់​ផែនការ​ ដ�ើម្បី​ជួយ​ពួក​អ្នកដឹកនាំ​ក្រុម​ឯទ�ៀត​

ដែរ ។ គាត់​បាន​និយាយ​ថា ៖ « ខ្ញុំ​ចង់​ផ្សព្វផ្សាយ​ឲ្យ​គេ​

ដឹង » ។ « ខ្ញុំ​ចង់​ឲ្យ​គេ​ដឹង​ថា​ត�ើ​អាច​រក​បាន​ជំនួយ​នៅ​

ទីកន្លែង​ណា » ។ 

តាមរយៈ​ការជម្រាប​ឲ្យសមាជិក​ស្តេកដឹង នោះ​គាត់​

បាន​ត្រៀមខ្លួនជា​ស្រេច​ដ�ើម ប្ី​បម្រើ លិន បាន​មិន​យូរ​

បុ៉ន្មាន បាន​រក​ឃ�ើញ​ឱកាស​ដ�ើម ប្ី​នឹង​ជួយ​ពួកអ្នកដឹកនំា ។ 

ក្នុងអំឡុង​ពីរបីរ​ខែ​ដំបូងនៅ​ក្នុង​ការហៅ ឲ្យ​ធ វ្ើជា​

អ្នកឯកទេស​ផ្នែក​ជនពិការ គាត់​ត្រូវ​បាន​អញ្ជើញ​ឲ្យ​ជួប​

ជាមួយនឹង​ក្រុមប្រឹក្សាវួដ ដ�ើម ប្ី​និយាយ​អំពី​លក្ខណៈ​ទំាង​

ឡាយ​នៃ​ជនពិការណាម្នាក់ ។ គាត់​បាន​បម្រើ​តាម​រប�ៀប​

ផ្សេង​ៗ ​ទ�ៀត ដូច​ជា​ការជួយ​គ្រូបង្រៀន​ម្នាក់​យល់​អំពី​

រប�ៀបក្មេង​ម្នាក់​ដែល​មាន​ជម្ងឺ​ខួរក្បាល ហ�ើយ​បាន​ផ្តល់​ជា​

យោបល​ថា ជំនួយការគ្រូបង្រៀន​បឋមសិក្សារ​ នឹង​ត្រូវ​បាន​

ហៅ ដ�ើម ប្ី​ឲ្យ​កុមារពិការរូប​នោះ​អាច​ទៅ​ថ្នាក់​រ�ៀន​បាន ។

ដោយ​បោះ​ជំហាន​ទៅ​មុខ លិន គ្រោង​នឹង​ជួយ​ពួក​

អ្នកដឹកនាំ​បំពេញ​ការហៅ​របស់ខ្លួន ។ កាល​គាត់​ធ្វើ​បែប​

នេះ គាត់​កំពុងតែ​ជួយ​សមាជិក​ទាំងឡាយ ​នៃ​ស្តេក​

របស់​គាត់​ឲ្យ​ធ្វើ​តាម​គំរូ​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ 

ដោយក្តីស្រឡាញ់​ និង​ឈោង​ដៃ​ទៅ​

រក​អ្នក​ឯទ�ៀត រួម​ជាមួយ​អស់​

ជនពិការ ។ ◼

កំណត់​សម្គាល់
1. �ក្បួនខ្នាត​ភាគ 2 ៖ ការគ្រប់គ្រង​សាសនាចក្រ 

( ឆ្នាំ 2010 )​ ចំណុច 21.1.26 ។
2. �“Disability Specialist,” www.lds.

org/callings/disability-specialist.រច
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បងប្អូន​ប្រុស​ស្រី និង​មិត្ត​​​ជាទី​ស្រឡាញ់​របស់​ខ្ញុំ សារលិខិត​របស់​ខ្ញុំ​នា​ព្រឹក​នេះ​គឺជា​សេចក្ដី​សង្ឃឹម និង​ ការ​

លួងលោម​ចិត្ត​មួយ​ចំពោះ​ឪពុកម្ដាយ​ដែល​មាន​ការ​ខូចចិត្ត​ ជា​អ្នក​ដែល​បាន​ធ្វើ​អស់​ពី​លទ្ធភាព​របស់​ខ្លួន​

ដ�ើម្បី​ចិញ្ចឹម​បីបាច់​កូនចៅ​របស់​ពួកគេ​ក្នុង​សេចក្ដី​សុចរិត​ដោយ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់ និង​ការ​លះបង់ ប៉ុន្តែ​

បាន​ទទួល​មកវិញ​នូវ​ភាព​សោកសៅ ដោយសារ​តែ​កូនចៅ​របស់​ពួកគេ​បាន​បះបោរ ឬ​ត្រូវ​បាន​ដឹកនាំ​ឲ្យ​វង្វេង​ក្នុង​

ការ​ដ�ើរ​តាម​ផ្លូវ​របស់​អារក្ស និង​សេចក្ដី​បំផ្លិច​បំផ្លាញ ។ ដោយ​ពិចារណា​ពី​ភាព​សោកសៅ​ដ៏​ធំធេង​របស់​អ្នក ខ្ញុំ​បាន​

នឹក​ចាំ​ពី​ពាក្យ​របស់​យេរេមា​ថា ៖ « មាន​ឮ​សូរ​សំឡេង​នៅ​រ៉ាម៉ា . . . រ៉ាជែល​យំ​នឹង​កូន​នាង​ ហ�ើយ​មិន​ព្រម​កម្សាន្ត​

ចិត្ត » ។ ចំពោះ​ការណ៍​នេះ​ ព្រះអម្ចាស់​ទ្រង់​បាន​ប្រទាន​នូវ​ការ​អះអាង​ដ៏​រីករាយ​នេះ​ថា ៖ « ចូរ​ទប់​សំឡេង​ឯង​មិន​

ឲ្យ​យំ . . .​ត្បិត . . .​ការ​របស់​ឯង​នឹង​បាន​រង្វាន់​ជា​ពិត . . . វា​រាល់គ្នា​នឹង​វិល​មក​ពី​ស្រុក​ខ្មាំង​សត្រូវ​វិញ » ។ 1

ខ្ញុំ​ត្រូវ​ចាប់​ផ្ដើម​ដោយ​ការ​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ថា បន្ទូល​របស់​ព្រះអម្ចាស់​ចំពោះ​ឪពុក​ម្ដាយ​ទាំងឡាយ​ក្នុង​

សាសនាចក្រ​នេះ​គឺ​មាន​នៅ​ក្នុង​គោលលទ្ធិ និង ​សេចក្ដី​សញ្ញា កណ្ឌ 68 នៅ​ក្នុង​សេចក្ដី​ណែនាំ​ដ៏​អស្ចារ្យ​នេះ​ថា ៖ 

« ហ�ើយ​ជាថ្មី​ទ�ៀត ដរាប​ណា​ឪពុក​ម្ដាយ​មាន​កូនចៅ​នៅ​ក្នុង​ក្រុង​ស៊ីយ៉ូន ឬ​ នៅ​ក្នុង​ស្តេក​ណា​មួយ​ដែល​បាន​រ�ៀប​ចំ​

ដោយ​ប្រធាន ជែមស៍ 
អ៊ី. ហ្វោស្ត ( ឆ្នាំ 
1920–2007 ) 

ទីប្រឹក្សា​ទី​ពីរ​ក្នុង​
គណៈប្រធាន​ទី​មួយ

ចំពោះ​ឪពុក​ម្ដាយ​​ទាំងឡាយ​ដែល ​ខូចចិត្ត ហ�ើយ ​មាន​សេចក្ដី​សុចរិត ​

ឧស្សាហ៍​ព្យាយាម និងពោរពេញ​ដោយ​ការ​អធិស្ឋាន​ក្នុង​ការ​បង្រៀន​​

កូនចៅ​របស់​ខ្លួន​ដែល​ពុំ​ស្ដាប់​បង្គាប់ នោះ​យ�ើង​សូម​និយាយ​ទៅ​កាន់​អ្នក​ថា ​

អ្នក​គង្វាល​ច�ៀម​ដ៏​ល្អ​កំពុង​ឃ្លាំម�ើល​​ពួកគេ ។

កូន​ច�ៀម​ដែល​វង វ្េង​បាត់​

មាន​តម ល្ៃ​បំផុត

ប្រធាន ជែមស៍ អ៊ី. ហ្វោស្ត ត្រូវ​បាន​គាំទ្រ​ជា​ទីប្រឹក្សា​ទី​ពីរ​ក្នុង​គណៈប្រធាន​ទី​មួយ​​​នៅ​ថ្ងៃ​ទី 12 ខែ មិនា ឆ្នាំ 1995 ហ�ើយ​បាន​បម្រើ​ក្នុង​ការ​ហៅ​បម្រើ​

នោះ​រហូត​ដល់​លោក​បាន​ទទួល​មរណភាព​នៅ​ថ្ងៃ​ទី 10 ខែ សីហា ឆ្នាំ 2007 ។ សុន្ទរកថា​នេះ​ត្រូវ​បាន​ធ្វើ​ឡ�ើង​នៅ​ក្នុង​សន្និសីទ​ទូទៅ​ខែ មេសា ឆ្នាំ 

2003 ត្រូវ​បាន​ដាក់​បញ្ចូល​នៅ​ក្នុង​ច្បាប់​​ចេញ​ផ្សាយ​នេះ​​ ជា​អត្ថបទ​មួយ​ក្នុង​ចំណោម​អត្ថបទ​មួយ​ចំនួន​ស្ដីពី​ការ​ពង្រឹង​គ្រួសារ ។



ឡ�ើង​ក្ដី ដែល​ពុំ​បាន​បង្រៀន​កូនចៅ​ឲ្យ​យល់​នូវ​គោលលទ្ធិ​ 

អំពី​ការ​ប្រែចិត្ត សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ជ�ឿ​ដល់​ព្រះគ្រីស្ទ ជា​ព្រះរាជបុត្រា​

នៃ​ព្រះ​ដ៏​មាន​ព្រះជន្ម​រស់​នៅ និង ​អំពី​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក ហ�ើយ​

និង​អំពី​អំណោយ​ទាន​ជា​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ដោយសារ​ការ​

ដាក់​ដៃ​ល�ើ កាល​មាន​អាយុ​ 8 ឆ្នាំ​ទេ នោះ​អំព�ើ​បាប​នឹង​ធ្លាក ់

​មក​ល�ើ​ក្បាល​របស់​ឪពុក​ម្ដាយ​វិញ » ។ 2 ឪពុកម្ដាយ​ទំាងឡាយ 

​ត្រូវ​បាន​ណែនាំ​ឲ្យ « បង្រៀន​កូនចៅ​របស់​ខ្លួន​ឲ្យ​អធិស្ឋាន 

និង ​ឲ្យ​ដ�ើរ​ដោយ​ទ�ៀង​ត្រង់​នៅ​ចំពោះ​ព្រះអម្ចាស់ » ។  3 ក្នុង​

នាម​ជា​ឪពុក ជីតា ជី​តាទួត​ម្នាក់ ខ្ញុំ​សូម​ទទួល​យក​ពាក្យ​នេះ​

ជា​បន្ទូល​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ហ�ើយ​ក្នុង​នាម​ជា​អ្នក​បម្រើ​ម្នាក់​នៃ​

ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ នោះ​ខ្ញុំ​សូម​ជំរុញ​ឲ្យ​ឪពុកម្ដាយ​ទាំងឡាយ​ធ្វើ​

តាម​ពាក្យ​ទូន្មាន​នេះ​ដោយ​ប្រុងប្រយ័ត្ន​តាម​ដែល​ពួកគេ​អា​ច​

ធ្វើ​ទៅ​បាន ។

ត�ើ​ឪពុកម្ដាយ​ល្អ​ជា​នរណា​ទៅ ? ពួកគាត់​ជាមនុស្ស​

ដែល​បាន​ព្យាយាម​បង្រៀន​កូនចៅ​របស់​ខ្លួន​ដោយ​សេចក្ដី​

ស្រឡាញ់ ពោរពេញ​ដោយ​ការ​អធិស្ឋាន និង ​ដោយ​សេចក្ដី​

ស្មោះ​ត្រង់​តាមរយៈ​គំរូ និង គោលការណ៍ « ឲ្យ​អធិស្ឋាន និង ​

ឲ្យ​ដ�ើរ​ដោយ​ទ�ៀង​ត្រង់​នៅ​ចំពោះ​ព្រះអម្ចាស់ » ។ 4 រ�ឿង​នេះ​ជា​

ការ​ពិត ទោះបី​ជា​កូនចៅ​របស់​ពួកគេ​មួយ​ចំនួន​ពុំ​ស្ដាប់​បង្គាប់ 

ឬ​ វក់វី​នឹង​លោកិយ​ក្ដី ។ ក្មេងៗ​ដែល​​ក�ើត​មក​ក្នុង​ពិភពលោក​

នេះ​​ជាមួយ​នឹង​វិញ្ញាណ និង​ឥរិយាបថ​ផ្ទាល់ខ្លួន​របស់​ពួកគេ​

ផ្សេងៗ​ពី​គ្នា ។ កូនចៅ​មួយ​ចំនួន « នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​ឪពុកម្ដាយ​

គ្រប់​រូប​ប្រឈមមុខ​នឹង​កាលៈទេសៈ​គ្រប់​បែប​យ៉ាង ។ . . . 

ប្រហែល​ជា​មាន​​កូនចៅ​ដទៃ​ទ�ៀត​ដែល​នឹង​ប្រទាន​ពរ​ដល់​

ជីវិត​ឪពុក ឬ​ម្ដាយ​ស្ទើរតែ​​គ្រប់​រូប ហ�ើយ​ក្លាយ​ជា​សេចក្ដី​

អំណរ​​មួយ​ចំពោះ​ពួកគេ » ។ 5 ឪពុកម្ដាយ​ដ៏​មាន​ជោគជ័យ​

គឺជា​មនុស្ស​ដែល​បាន​លះបង់ ហ�ើយ​និង​ពុះពារ​​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​

ឲ្យ​អស់​ពី​លទ្ធភាព​នូវ​អ្វី​ដែល​ពួកគេ​អាច​ធ្វើ​ទៅ​បាន​នៅ​​ក្នុង​

កាលៈទេសៈ​របស់​គ្រួសារ​ពួកគេ​ផ្ទាល់ ។​

ជម្រៅ​នៃ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​របស់​ឪពុកម្ដាយ​ចំពោះ​កូនចៅ​

របស់​ខ្លួន​ពុំ​អាច​វាស់វែង​បាន​ឡ�ើយ ។ វា​ពុំ​ដូចជា​ទំនាក់ទំនង​

ដទៃ​ទ�ៀតឡ�ើយ ។ វា​ល�ើស​ពី​ជីវិតទៅ​ទ�ៀត ។ សេចក្ដី​

ស្រឡាញ់​របស់​ឪពុកម្ដាយ​ចំពោះ​កូន​ម្នាក់​គឺ​បន្ត​ជានិច្ច ហ�ើយ​

វា​ល�ើស​ពី​ការ​ខូចចិត្ត និង​ការ​ខក​ចិត្ត​ទៅទ�ៀត ។ ឪពុកម្ដាយ​

គ្រប់រូប​សង្ឃឹម​ ហ�ើយ​និង​អធិស្ឋាន​ថា​កូនចៅ​របស់​ខ្លួន​នឹង​ធ្វើ​​

ការ​សម្រេច​ចិត្ត​ដោយ​ឈ្លាសវៃ ។ កូនចៅ​ដែល​ស្ដាប់​បង្គាប់ 

ហ�ើយនិង​ទទួល​ខុសត្រូវ​នាំ​ម​ក​នូវ​មោទនភាព និង​ភាព​

រីករាយ​ដ៏​គ្មាន​ទី​បញ្ចប់​ដល់​ឪពុកម្ដាយ​របស់​ខ្លួន ។

ចុះ​ចំពោះ​កូនចៅ​ដែល​ទទួល​ការ​បង្រៀន​ពី​ឪពុកម្ដាយ​

មនុស្ស​ដែល​វង្វេង « នឹង​រង​ទុក្ខ​ចំពោះ​អំព�ើ​បាប​របស់​ខ្លួន ហ�ើយ​អាច​ដ�ើរ​ល�ើ​

ផ្លូវ​មួយ​ដែល​មាន​បន្លា ប៉ុន្តែ​ប្រសិន​ប�ើ​ការណ៍​នេះ​ដឹកនាំ​ពួកគេ​ទៅ​រក​ដួងចិត្ត​

របស់​ឪពុក​ជាទី​ស្រឡាញ់ និង​ចេះ​អភ័យទោស ហ�ើយ​ត្រឡប់​ទៅផ្ទះ​វិញ នោះ​

បទពិសោធន៍​ដ៏​ឈឺចាប់​នេះ​នឹង​ពុំ​ឥត​ប្រយោជន៍​ឡ�ើយ » ។

TH
E 

PR
O

DI
G

AL
 S

O
N 

( 
ក

ូន
​ប្រុ

ស
​ដែ

ល
​ខ្ជះខ្


ជាយ

 )
 ដ
ោ

យ
 វ
ិល

ស
ុន

 អ
ុង

 ទ
ទ

ួល
​ស

ិទ
្ធិ​អ

ន
ុញ្

ញាត
​ព

ី​សា
រម

ន
្ទីរ​ប
្រ

វត
្តិសា

ស្ត្រ​
សា

ស
នា

ច
ក្រ 

។
 រ
ច

នា
​រូប

ថ
ត

​ដោ
យ

​ ខ
ូឌ

ី ប៊េ


ល



	 ​ខែ ​មិថុនា ​2013	 17

ដែល​ស្មោះត្រង់ ដែល​ពេញ​ដោយ​ក្តី​ស្រឡាញ់​បាន​បះបោរ ឬ​ 

នាំ​ឲ្យ​វង្វេង​ផ្លូវ​វិញ​នោះ ? ត�ើ​មាន​សង្ឃឹម​ទេ ? ភាព​ឈឺចាប​់

របស់​ឪពុកម្ដាយ​ម្នាក់​ចំពោះ​កូន​ម្នាក់​ដែល​រឹង​រូស​គឺ​ជា​រ�ឿង​

ដែល​ស្ទើរ​តែ​ពុំ​អាច​លួងលោម​ចិត្ត​បាន ។ បុត្រា​ទី​បី​របស់​

ស្ដេច​ ដាវីឌ ឈ្មោះ​ អាប់សាឡំម បាន​សម្លាប់​បងប្អូន​

ប្រុស​​ម្នាក់​របស់​ខ្លួន ហ�ើយ​ក៏​បាន​ដឹកនាំ​ឲ្យ​មានការ​បះបោរ​

ប្រឆាំង​នឹង​បិតា​របស់​ខ្លួន​ផង​ដែរ ។ អាប់សាឡំម​ត្រូវ​បាន​

យ៉ូអាប់សម្លាប់ ។ ដោយ​បាន​ឮ​ពី​ការ​ស្លាប់​របស់​អាប់សាឡំម 

ស្ដេច​ដាវីឌ​បាន​ទួញ​យំ ហ�ើយ​សម្ដែង​នូវ​សេចក្ដី​សោកសៅ​

របស់​ខ្លួន​ថា ៖ « ឱ អាប់សាឡំម កូន​អញ កូន​អញ​អ�ើយ ឱ 

អាប់សាឡំម កូន​អញ​អ�ើយ ! ស៊ូ​ឲ្យ​អញ​បាន​ស្លាប់​ជំនួស​ឯង 

ឱ អាប់សាឡំម កូន​អញ កូន​អញ​អ�ើយ ! » 6

សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​របស់​ឪពុក​ម្ដាយ​នេះ​ ក៏​បាន​បង្ហាញ​នៅ​

ក្នុង​រ�ឿង​ប្រៀប​ធ�ៀប​ពី​កូនប្រុស​ដែល​ខ្ជះខ្ជាយ​ផង​ដែរ ។ នៅ​

ពេល​កូន​ដែល​រឹង​រូស​របស់​ខ្លួន​បាន​ត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​វិញ បន្ទាប់​

ពី​បាន​ចាយ​វាយ​ខ្ជះខ្ជាយ​នូវ​មរតក​របស់​ខ្លួន​ក្នុង​ការ​រស់នៅ​

ដ៏​ហ៊ឺហា​មក ឪពុក​បាន​សម្លាប់​កូន​គោ​ដ៏​ថ្លោស​មួយ​ ដ�ើម្បី​

អបអរ​ដល់​ការ​វិល​ត្រឡប់​របស់​កូន​ប្រុស​ដែល​ខ្ជះខ្ជាយ​រូប​

នោះ ដោយ​និយាយ​ទៅ​កាន់​កូន​ប្រុស​ដែល​ស្ដាប់​បង្គាប់ 

ដែល​មាន​ការ​តូច​ចិត្ត​ថា « គួរ​ឲ្យ​យ�ើង​ស៊ីល�ៀង​ដោយ​អរ​

សប្បាយ​ទៅ​ពី​ព្រោះ​ប្អូន​ឯង​នេះ​បាន​ស្លាប់ ឥឡូវ​រស់​ឡ�ើង​វិញ 

ក៏​បាត់​បង់ តែ​បាន​ឃ�ើញ​មក​វិញ​ហ�ើយ » ។ 7

ខ្ញុំ​ជ�ឿ ហ�ើយ​សូម​ទទួល​ស្គាល់​ពាក្យ​លួងលោម​ចិត្ត​របស់​

អែលឌ�ើរ អួសុន អែហ្វ. វិតនី [ ឆ្នាំ 1855–1931 ] ថា ៖

« ព្យាការី យ៉ូសែប​ ស្ម៊ីធ បាន​ប្រកាស—ហ�ើយ​លោក 

​ពុំ​ដែល​បង្រៀន​ពី​គោលលទ្ធិ​លួងលោម​ចិត្ត​ច្រើន​ឡ�ើយ— 

ថា​ការ​ផ្សារភ្ជាប់​ដ៏​នៅ​អស់​កល្ប​ជានិច្ច​របស់​ឪពុកម្ដាយ​

ស្មោះត្រង់​គ្រប់​រូប និង​សេចក្ដី​សន្យា​ដ៏​ទេវភាព​ដែល​បាន​ក�ើត​

មាន​ចំពោះ​ពួកគេ​សម្រាប់​ការ​បម្រើ​ដ៏​ក្លាហាន​ក្នុង​បុព្វហេត​ុ

នៃ​សេចក្ដី​ពិត​នេះ​នឹង​សង្គ្រោះ​ពុំ​ត្រឹមតែ​ខ្លួន​ឯង​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ 

ប៉ុន្តែ​នឹង​សង្គ្រោះ​ដល់​កូនចៅ​របស់​ពួកគេ​ផង​ដែរ ។ ទោះ​ជា​​

មាន​កូន​ច�ៀម​មួយ​ចំនួន​អាច​នឹង​វង្វេង​ផ្លូវ​ក្ដី ប៉ុន្តែ​ព្រះនេត្រ​នៃ​

អ្នក​គង្វាល​ច�ៀម​​គឺ ឃ្លាំ​ចាំ​ម�ើល​ពួកគេ ហ�ើយ​មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​

ទេ ពួកគេ​នឹង​ទទួល​អារម្មណ៍​នូវ​ព្រះហស្ត​​នៃ​ព្រះវរបិតា​សួគ​៌

ឈោង​ទៅ​រក​ពួកគេ ហ�ើយ​ដឹកនាំ​ពួកគេ​មកកាន់​ក្រោល​

វិញ ។ មិន​ថា​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​នេះ ឬ​ជីវិត​ខាងមុខ​នោះ​ទេ ពួកគេ​

នឹង​ត្រឡប់​មក​វិញ ។ ពួកគេ​នឹង​ត្រូវ​បង់​សងបំណុល​របស់​

ខ្លួន​ចំពោះ​សេចក្ដី​យុត្តិធម៌ ។ ពួកគេ​នឹង​រង​ទុក្ខ​ចំពោះ​អំព�ើ​

បាប​របស់​ខ្លួន ហ�ើយ​អាច​ដ�ើរ​ល�ើ​ផ្លូវ​មួយ​ដែល​មាន​បន្លា ប៉ុន្តែ​

ប្រសិន​ប�ើ​ការណ៍​នេះ​ដឹកនាំ​ពួកគេ​ទៅ​រក​ដួងចិត្ត​របស់​ឪពុក​

សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​របស់​ឪពុក ឬ​ម្ដាយ​

ម្នាក់​ចំពោះ​កូន​មាន​បន្ត​ជានិច្ច ហ�ើយ​

វា​ពុះពារ​ការ​ខូចចិត្ត និង​ការ​ខក​

បំណង ។ ឪពុក​ម្ដាយ​គ្រប់រូប​សង្ឃឹម 

ហ�ើយ​អធិស្ឋាន​ថា​កូន​របស់​ខ្លួន​នឹង​

ធ្វើ​ការ​សម្រេច​ចិត្ត​ដ៏​ឈ្លាស​វៃ ។



ជាទី​ស្រឡាញ់ និង ​ចេះ​អភ័យទោស ហ�ើយនិង​ត្រឡប់​

ទៅ​​ផ្ទះ​វិញ នោះ​បទពិសោធន៍​ដ៏​ឈឺចាប់​នេះ​នឹង​ពុំ​ឥត​

ប្រយោជន៍​ឡ�ើយ ។ សូម​អធិស្ឋាន​សម្រាប់​កូនចៅ​របស់​អ្នក​​

ដែល​ធ្វេសប្រហែស ហ�ើយ​និង​ពុំ​ស្ដាប់​បង្គាប់ ។ សូម​ឱប​

ក្រសោប​ពួកគេ​ដោយ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​របស់​អ្នក ។ សូម​មាន​

សេចក្ដីសង្ឃឹម ទំនុក​ចិត្ត រហូត​ដល់​អ្នក​ឃ�ើញ​នូវ​សេចក្ដី​

សង្គ្រោះ​របស់​ព្រះ » ។ 8

គោលការណ៍​មួយ​ក្នុង​សុន្ទរកថា​នេះ ដែល​ជា​រ�ឿយៗ​

ត្រូវ​បាន​គេ​ម�ើល​រំលង​នោះ​គឺ​ថា ពួកគេ​ត្រូវ​ប្រែចិត្ត​ទាំង​ស្រុង 

ហ�ើយនិង « រងទុក្ខ​ចំពោះ​អំព�ើ​បាប​របស់​ខ្លួន » ហ�ើយ  

« បង់​សងបំណុល​របស់​ខ្លួន​ចំពោះ​សេចក្ដី​យុត្តិធម៌ » ។ ខ្ញុំ​

ដឹង​ថា ពេលនេះ​គឺ​ជា​ពេល « ប្រុងប្រៀប​ខ្លួន​​ទៅ​ជួប​នឹង​

ព្រះ » ។ 9 ប្រសិន​ប�ើ​ការ​ប្រែចិត្ត​នៃ​កូន​ដ៏​រឹងរូស​រូប​នេះ​ពុំ​បាន​

ធ្វើឡ�ើង​ក្នុង​ជីវិត​នេះ ត�ើ​​ចំណង​នៃ​ការ​ផ្សារភ្ជាប់នៅ​តែ​មាន​

ភាព​រឹង​មាំ​ល្មម​គ្រប់​គ្រាន់​សម្រាប់​ពួកគេ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ការ​ប្រែចិត្ត​

របស់​ខ្លួន​ដែរ​ឬទេ ? នៅ​ក្នុង​គោលលទ្ធិ និង​សេចក្ដី​សញ្ញា​

បាន​ប្រាប់​យ�ើង​​ថា ៖ 

« ពួក​អ្នក​ស្លាប់​ណា​ដែល​ប្រែចិត្ត នោះ​នឹង​បាន​ប្រោស​

លោះ​តាមរយៈ​ការ​គោរព​តាម​ពិធី​ទាំងឡាយ​នៃ​ដំណាក​់ 

របស់​ព្រះ

« ហ�ើយ​បន្ទាប់​ពី​ពួកគេ​បាន​សង​ទោស​នៃ​អំព�ើ​រំលង​

ទាំងឡាយ​របស់​ពួកគេ ហ�ើយ​ត្រូ​វ​បាន​សំអាត​ឲ្យ​បាន​ស្អាត 

នោះ​នឹង​បាន​ទទួល​រង្វាន់​តាម​ការ​ដែល​គេ​បាន​ប្រព្រឹត្ត ព្រោះ​

ពួកគេ​ជា​អ្នក​គ្រង​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ​ទុក​ជា​មរតក » ។ 10

យ�ើង​ចងចាំ​ថា កូន​ប្រុស​ដែល​ខ្ជះខ្ជាយ​បាន​បំផ្លាញ​

កេរមរតក​របស់​ខ្លួន​អស់ ហ�ើយ​ទ�ើប​គាត់​ត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​ឪពុក​

របស់​គាត់​វិញ ។ នៅ​ពេល​នោះ​គាត់​ត្រូវ​បាន​ស្វាគមន៍​ឲ្យ​ចូល​

ទៅ​ក្នុង​គ្រួសារ​វិញ ប៉ុន្តែ​កេរមរតក​របស់​គាត់​ត្រូ​វ​បាន​ចំណាយ​

អស់រលីង​ហ�ើយ ។ 11 សេចក្ដី​មេត្តា​ករុណា​នឹង​ពុំ​កោង​យក​

សេចក្ដី​យុត្តិធម៌​ឡ�ើយ ហ�ើយ​អំណាច​នៃ​ការ​ផ្សារភ្ជាប់​របស់​

ឪពុក​ម្ដាយ​ស្មោះត្រង់​គ្រប់​រូប​នឹង​ជួយ​ដល់​កូនចៅ​ដែល​

ចចេស​ក្នុង​លក្ខខណ្ឌ​តែ​មួយ​គត់ គឺ​ការ​ប្រែចិត្ត​របស់​ពួកគេ 

និង ​ដង្វាយ​ធួន​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ ។ កូនចៅ​ដែល​ចចេស​ដែល​

មាន​ការ​ប្រែចិត្ត​នឹង​រីករាយ​នឹង​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ និង​ រាល់​

ពរជ័យ​ដែល​ភ្ជាប់​មក​ជាមួយ​នោះ ប៉ុន្តែ​រ�ឿង​ដ៏​សំខាន់​ជាង​

នេះ​ទៅទ�ៀត​នោះ​​គឺ​ភាព​តម្កើង​ឡ�ើង ។ វា​នឹង​ត្រូ​​វ​បាន​ផ្ដល់​

ឲ្យ​យ៉ាង​ពេញ​លេញ ។ សំណួរ​សួរ​​ថា​ត�ើ​នរណា​នឹង​ត្រូវ​បាន​

តម្កើង​ឡ�ើង​នោះ ត្រូវ​ទុក​​ឲ្យ​ព្រះអម្ចាស់​ស្រប​តាម​សេចក្ដី​

មេត្តា​ករុណា​របស់​ទ្រង់ ។

កូន​ប្រុស​ដែល​ខ្ជះខ្ជាយ​​ត្រូវ​បាន​ស្វាគមន៍​ឲ្យ​ចូល​ទៅ​ក្នុង​គ្រួសារ​វិញ ប៉ុន្តែ​

កេរមរតក​របស់​គាត់​ត្រូ​វ​បាន​ចំណាយ​អស់​រលីង​ហ�ើយ ។ សេចក្ដី​មេត្តា​ករុណា​

នឹង​ពុំ​កោង​យក​សេចក្ដី​យុត្តិធម៌​ឡ�ើយ ហ�ើយ​អំណាច​នៃ​ការ​ផ្សារភ្ជាប់​របស់​ឪពុក​

ម្ដាយ​ស្មោះត្រង់​គ្រប់​រូប​នឹង​ជួយ​ដល់​កូនចៅ​ដែល​ចចេស​ក្នុង​លក្ខខណ្ឌ​តែ​មួយ​

គត់ គឺ​ការ​ប្រែចិត្ត​របស់​ពួកគេ និង​ដង្វាយ​ធួន​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ ។
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មាន​មនុស្ស​មួយ​ចំនួន​ដែល​មាន​ទង្វើ​រឹងរូស និង អាក្រក់​

ដែល​មាន​សភាព​ធំធេង​រហូត​ធ្វើ​ឲ្យ​ពួកគេ « បាត់បង់​នូវ​

អំណាច​ក្នុង​ការ​ប្រែចិត្ត » ។ 12 ការ​កាត់​សេចក្ដី​នោះ​ក៏​ត្រូវ​ទុក​

ឲ្យ​ព្រះអម្ចាស់​ជា​អ្នក​សម្រេច​ផង​ដែរ ។ ទ្រង់​មាន​បន្ទូល​ប្រាប់​

យ�ើង​ថា « យ�ើង​ជា​ព្រះអម្ចាស់​នឹង​អត់ទោស​ដល់​អ្នក​ណា 

ដែល​យ�ើង​នឹង​អត់​ទោស ប៉ុន្តែ​រីឯ​អ្នក​វិញ​គឺ​តម្រូវ​ឲ្យ​អត់​ទោស​

ដល់​មនុស្ស​ទាំងអស់ » ។ 13

ប្រហែល​ជា​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​នេះ យ�ើង​ពុំ​បាន​យល់​ពេញ​

លេញ​ថា ត�ើ​ចំណង​ផ្សារភ្ជាប់​របស់​ឪពុកម្ដាយ​សុចរិត​

ជាមួយ​កូនចៅ​របស់​ពួកគេ​មាន​ស្ថិរភាព​បែប​ណា​នោះ​

ទេ ។ វា​ប្រហែល​ជា​ការ​ល្អ​ខ្លាំង​ណាស់ ដោយ​មាន​ធនធាន​

ជា​ជំនួយ​បន្ថែម​ទ�ៀត​ដែល​កំពុង​ធ្វើឡ�ើង​ល�ើស​ពី​យ�ើង​ដឹង​

ទៅទ�ៀត ។ 14 ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ថា មាន​ការ​ចងភ្ជាប់​ក្រុម​គ្រួសារ​មួយ​ដ៏​

រឹងមាំ ដោយ​សារ​តែ​​ឥទ្ធិពល​នៃ​បុព្វការី​ជន​ជាទី​ស្រឡាញ់​បន្ត​

នៅ​ជាមួយ​យ�ើង​ពី​ភព​ម្ខាង​ទ�ៀត ។

ប្រធាន ហាវ�ើដ ដបុលយូ. ហឹនធ�ើរ [ ឆ្នាំ 1907–95 ] 

បាន​ស​ង្កេត​ឃ�ើញ​ថា « ការ​ប្រែចិត្ត​គ្រាន់​តែ​ជា​ការ​នឹក​ផ្ទះ​

របស់​ដួង​ព្រលឹង​មួយ​ប៉ុណ្ណោះ ហ�ើយ​ការ​ម�ើល​ថែ​ជា​បន្ត​

បន្ទាប់ និង​ ដោយ​ប្រុង​ប្រយ័ត្ន​របស់​ឪពុកម្ដាយ​គឺជា​គំរូ​ដែល​

យុត្តិធម៌​បំផុត​នៅ​ល�ើ​ផែន​ដី​នៃ​ការ​អភ័យទោស​ដែល​ពុំ​ចេះ​

រលត់​របស់​ព្រះ » ។ ត�ើ​គ្រួសារ​ពុំ​មែន​ជា​និមិត្តរូប​ដ៏​ជិតដិត​

បំផុត​ដែល ​បេសកកម្ម​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​ព្យាយាម​

ដ�ើម្បី​ស្ថាបនា​ទេ​ឬ ? 15

យ�ើង​រ�ៀន​ច្រើន​ពី​ការ​ប្រែចិត្ត​មកពី​ឪពុក​ម្ដាយ​របស់​យ�ើង​

ផ្ទាល់ ។ សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​របស់​ខ្ញុំ​ចំពោះ​ឪពុក​របស់​ខ្ញុំ​បាន​

ដក់ជាប់​ក្នុង​ចិត្ត​យ៉ាង​ខ្លាំង ពេល​គាត់​មាន​សន្ដាន​ចិត្ត​ល្អ ​

អត់ធ្មត់ ហ�ើយ​យោគយល់ ។ ពេល​ខ្ញុំ​ធ្វើ​ឲ្យ​ឡាន​ប្រចាំ​គ្រួសារ​

ខូច គាត់​នៅតែ​ទន់ភ្លន់ ហ�ើយ​អត់​អោន ។ ប៉ុន្តែ​កូន​ប្រុស​របស់​

គាត់​ទាំង​អស់​អាច​នឹង​រង​នូវ​ការ​ដាក់​វិន័យ​ដ៏​តឹង​រឹង ប្រសិន​ប�ើ​​

ពួកគេ​ពុំ​បាន​ប្រាប់​ការ​ពិត​ទាំងអស់ ឬ ​បន្ត​ធ្វើ​ខុស​នឹង​វិន័យ ជា​

ពិសេស​ការ​បង្ហាញ​ការ​មិន​គោរព​ដល់​អ្នក​ម្ដាយ​របស់​យ�ើង ។ 

ឪពុក​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ចែក​ឋាន​ទៅ​ជាង​កន្លះ​​សតវត្ស​ហ�ើយ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​

នៅ​តែ​នឹក​ដល់​ការ​ទៅ​រក​គាត់​សម្រាប់ពាក្យ​ទូន្មាន​ដ៏​ឈ្លាស​វៃ 

និង​ ដោយ​ក្ដី​ស្រឡាញ់​ជា​ខ្លាំង ។ ខ្ញុំ​សូម​សារភាព​ថា ពេលខ្លះ​

ខ្ញុំ​មាន​ការ​សង្ស័យ​ចំពោះ​ពាក្យ​ទូន្មាន​របស់​គាត់ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ពុំ​ធ្លាប់​

សង្ស័យ​ពី​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​របស់​គាត់​ចំពោះ​ខ្ញុំ​ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​ពុំ​

ដែល​គិត​ចង់​ធ្វើ​ឲ្យ​គាត់​ខក​ចិត្ត​ឡ�ើយ ។

កត្តា​ដ៏​សំខាន់​មួយ​នៃ​ការ​ធ្វើ​ឲ្យ​អស់​ពី​លទ្ធភាព​របស់​យ�ើង​

ក្នុង​នាម​ជា​ឪពុកម្ដាយ នោះ​គឺ​ការ​ផ្ដល់​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់ បុ៉ន្តែ​

ត្រូវ​មាន​ការ​ដាក់​វិន័យ​ដ៏​ម៉ឺងម៉ាត់ ។ ប្រសិន​ប�ើ​យ�ើង​ពុំ​ដាក់​

វិន័យ​ដល់​កូនចៅ​របស់​យ�ើង​នោះ​ទេ សង្គម​អាច​នឹង​ធ្វើ​ ​តាម​

រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​ ឬ ​កូន​ចៅ​របស់​យ�ើង​ពុំ​ចូល​ចិត្ត ។ ផ្នែក​មួយ​​

នៃ​ការ​ដាក់​វិន័យ​ដល់​កូន​ចៅ​នោះ​​គឺ​ការ​បង្រៀន​ពួកគេ​ឲ្យ​ធ្វើ​

ការ ។ ប្រធាន ហ្គរដុន ប៊ី. ហ៊ិងគ្លី [ ឆ្នាំ 1910–2008 ] បាន​

មាន​ប្រសាសន៍​ថា ៖ « តម្លៃ​មួយ​ដ៏​ធំធេង​ជាង​គេ​បំផុត . . .​

គឺជា​គុណធម៌​នៃ​ការងារ​ស្មោះត្រង់ ។ មាន​ចំណេះដឹង​តែ​គ្មាន​

ការ​ងារ​គឺ​គ្មាន​ប្រយោជន៍​ឡ�ើយ ។ មាន​ចំណេះដឹង​ហ�ើយ​មាន​

ការងារ​គឺ​ជា​រ�ឿង​ដ៏​ប្រពៃ » ។ 16

អន្ទាក់​ដែល​រីក​រាល​ដាល​របស់​សាតាំង​កំពុង​មាន​ការ​ក�ើន​

ឡ�ើង ហ�ើយ​ការ​ចិញ្ចឹម​បីបាច់​កូន​គឺ​កាន់​តែ​មាន​ភាព​លំបាក 

ដោយសារ​តែ​រ�ឿង​នេះ ។ ដូច្នេះ​ហ�ើយ ឪពុក​ម្ដាយ​ទាំងឡាយ​

ត្រូវ​ធ្វើ​ឲ្យ​អស់​ពី​លទ្ធភាព​របស់​ខ្លួន​ ហ�ើយ​ត្រូវ​ទទួល​យក​

ជំនួយ​ដែល​ការ​បម្រើ និង​សកម្មភាព​ក្នុង​សាសនាចក្រ​អាច​

ផ្ដល់​ឲ្យ​បាន ។ ប្រសិនប�ើ​ឪពុកម្ដាយ​គ្រប់​រូប​ប្រកាន់​នូវ​កិរិយា​

មិន​ល្អ ហ�ើយ​វង្វេង​ផ្លូវ សូម្បី​តែ​ជា​ការ​បណ្ដោះ​អាសន្ន​ក្ដី នោះ​

កូនចៅ​មួយ​ចំនួន​របស់​ពួកគេ​អាច​គិត​ថា​គំរូ​នោះ​អាច​ទទួល​

យក​បាន ។

ឥឡូវ​នេះ មាន​ផ្នែក​មួយ​ទ�ៀត​ដែល​ត្រូវ​ល�ើក​ឡ�ើង ។ ខ្ញុំ​

សូម​ធ្វើ​ការ​ស្នើ​សុំ​មួយ​ដល់​កូនចៅ​ទាំងឡាយ​ដែល​បាន​ឃ្លាត​

ឆ្ងាយ​ពី​ឪពុកម្ដាយ​របស់​ខ្លួន​ឲ្យ​ងាក​ទៅ​រក​ពួកគាត់ សូម្បី​តែ​

ពួកគាត់​ពុំ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ល្អ​ដូចជា​អ្វី​ដែល​ពួកគាត់​គួរ​តែ​ធ្វើ​ក្ដី ។ 

កូនចៅ​ដែល​រិះគន់​ពី​ឪពុកម្ដាយ​របស់​ខ្លួន​អាច​ចងចាំ​បាន​យ៉ាង​

ល្អ​នូវ​ពាក្យ​ទូន្មាន​ដ៏​ឈ្លាសវៃ​របស់​មរ៉ូណៃ នៅ​ពេល​លោក​

បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « ចូរ​កុំ​ថ្កោល​ទោស​ខ្ញុំ ពីព្រោះ​មក​ពី​

ឪពុកម្ដាយ​ល្អ​ជា​មនុស្ស​ដែល​បាន​

ព្យាយាម​បង្រៀន​កូនចៅ​របស់​ខ្លួន​

ដោយ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់ ពោរពេញ​

ដោយ​ការ​អធិស្ឋាន និង​ ដោយ​

សេចក្ដី​ស្មោះ​ត្រង់​តាមរយៈ​គំរូ និង 

គោលការណ៍ « ឲ្យ​អធិស្ឋាន និង​

ឲ្យ​ដ�ើរ​ដោយ​ទ្រង់​ត្រង់​នៅ​ចំពោះ​

ព្រះអម្ចាស់ » ។ រ�ឿង​នេះ​ជា​ការ​

ពិត ទោះបី​ជា​កូនចៅ​របស់​ពួកគេ​

មួយ​ចំនួន​ពុំ​ស្ដាប់​បង្គាប់ ឬ​ វក់វី​នឹង​

លោកិយ​ក្ដី ។



ភាព​មិន​ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ​របស់​ខ្ញុំ ឬ​ក៏​ឪពុក​ខ្ញុំ ពីព្រោះ​មក​ពី​ភាព​

មិន​ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ​របស់​លោក ឬ​ក៏​ពួកគេ​ដែល​បាន​សរសេរ​មុន​

ឪពុក​ខ្ញុំ​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​ចូរ​ថ្លែង​អំណរគុណ​ដល់​ព្រះ​វិញ ដែល​ទ្រង់​

បាន​សម្ដែង​ឲ្យ​អ្នក​ឃ�ើញ​នូវ​ការ​ឆ្គាំឆ្គង​របស់​ពួក​យ�ើង ដ�ើម្បី​ឲ្យ​

អ្នករាល់គ្នា​អាច​រ�ៀន​ឲ្យ​មាន​ប្រាជ្ញា​ជាង​យ�ើង​ទ�ៀត » ។ 17

នៅ​ពេល ​មរ៉ូណៃ​ បាន​មក​ជួប​នឹង​ព្យាការី​វ័យ​ក្មេង យ៉ូសែប​ 

ស្ម៊ីធ ក្នុង​ឆ្នាំ 1823 លោក​បាន​ដក​ស្រង់​នូវ​ខ​គម្ពីរ​​ដូច​តទៅ​នេះ​

ស្ដីពី​បេសកកម្ម​របស់​អេលីយ៉ា ៖ « ហ�ើយ​លោក​នឹង​ដាក់​នៅ​

ក្នុង​ចិត្ត​នៃ​កូនចៅ​នូវ​សេចក្ដី​សន្យា​ដែល​បាន​ធ្វើ​ដល់​ពួក​ឪពុក 

ហ�ើយ​ចិត្ត​នៃ​កូនចៅ​នឹង​បាន​បង្វែរ​មក​រក​ពួក​ឪពុក​របស់​ពួកគេ​

វិញ » ។ 18 ខ្ញុំ​សង្ឃឹម​ថា នៅ​ទី​បំផុត​កូនចៅ​គ្រប់​រូប ​នឹង​បង្វែរ​

ដួងចិត្ត​របស់​ខ្លួន​មក​រក​ពួក​ឪពុក​របស់​ពួកគេ ហ�ើយ​ក៏​មក​រក​

ម្ដាយ​របស់​ពួកគេ​ផង​ដែរ ។

មាន​ស្វាមី​ភរិយា​ដ៏​ប្រពៃ​មួយ​គូ​ដែល​ខ្ញុំ​​ស្គាល់​កាល​ពី​ខ្ញុំ​នៅ​

ក្មេង ពួកគាត់​មាន​កូនប្រុស​ម្នាក់​ដែល​ចចេស​រឹង​រូស ហ�ើយ​

បាន​ដក​ខ្លួន​គាត់​ឃ្លាត​ឆ្ងាយ​ពី​គ្រួសារ ។ លុះ​ប៉ុន្មាន​ឆ្នាំ​ក្រោយ​

មក គាត់​បាន​ផ្សះផ្សា​ជាមួយ​នឹង​ពួកគាត់ ហ�ើយ​បា​ន​ក្លាយ​ជា​

មនុស្ស​ដែល​មាន​ការ​ខ្វល់​ខ្វាយ និង ​យក​ចិត្ត​ទុក​ដាក់​យ៉ាង​

ខ្លាំង​ចំពោះ​កូនចៅ​របស់​ខ្លួន ។ នៅ​ពេល​យ�ើង​កាន់​តែ​ចាស់ 

នោះ​ឥទ្ធិពល​មក​ពី​ឪពុកម្ដាយ និង ​ជីដូនជីតា​របស់​យ�ើង​នៅ​

ភព​ម្ខាង​ទ�ៀត​កាន់​តែ​មាន​ភាព​រឹងមាំ ។ វា​ជា​បទពិសោធន៍​មួយ​

ដ៏​ផ្អែម​ល្ហែម ពេល​ពួកគាត់​មក​ជួប​យ�ើង​ក្នុង​សុបិន ។

វា​ជា​រ�ឿង​ដ៏​អយុត្តិធម៌ ហ�ើយ​អសប្បុរស​ធម៌​បំផុត​ដ�ើម្បី​

កាត់​សេចក្ដី​ដល់​ឪពុកម្ដាយ​ដែល​មាន​មនសិការ ហ�ើយ​

ស្មោះត្រង់ ដោយសារ​តែ​កូន​ចៅ​របស់​ពួកគេ​មួយ​ចំនួន​មាន​ចិត្ត​

រឹងរូស ឬ​វង្វេង​ចេញ​ពី​ការ​បង្រៀន និង ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​របស់​

ឪពុកម្ដាយ​ខ្លួន​នោះ ។ ស្វាមីភរិយា​ដែល​មាន​កូន និង ​ចៅ​

ដែល​នាំ​មក​ឲ្យ​ពួកគាត់​នូវ​ការ​លួងលោម​ចិត្ត និង​ភាព​រីករាយ 

នោះ​ជា​ភ័ព្វសំណាង​ណាស់ ។ យ�ើង​គួរ​តែ​គិត​ពិចារណា​ដល់​

ឪពុកម្ដាយ​ដែល​សក្ដិសម ហ�ើយ​សុចរិត​ដែល​បាន​ពុះពារ ​និង​

រងទុក្ខ​ដោយ​សារ​កូនចៅ​ដែល​ពុំ​ស្ដាប់​បង្គាប់ ។ មាន​មិត្ត​របស់​

ខ្ញុំ​ម្នាក់​ធ្លាប់​និយាយ​ថា « ប្រសិន​ប�ើ​អ្នក​ពុំ​ធ្លាប់​មាន​បញ្ហា​ណា​

មួយ​ជា​មួយ​នឹង​កូន​ចៅ​ទេ នោះ​​រង់​ចាំ​ម�ើល​​បន្តិច​ទ�ៀត​ទៅ » ។ 

គ្មាន​នរណា​ម្នាក់​អាច​និយាយ​ដោយ​ភាព​ច្បាស់​លាស់​ចំពោះ​

អ្វី​ដែល​កូនចៅ​របស់​ខ្លួន​នឹង​ធ្វើ​ក្រោម​ស្ថានភាព​ជាក់លាក់​

នានា​នោះ​ឡ�ើយ ។ នៅ​ពេល​ម្ដាយ​ក្មេក​ដ៏​ឈ្លាស​វៃ​របស់​ខ្ញុំ​

បាន​ឃ�ើញ​កូនចៅ​ផ្សេងទ�ៀត​មាន​កិរិយា​មិន​ល្អ នោះ​គាត់​បាន​

និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​ពុំ​ដែល​និយាយ​ថា​កូន​របស់​ខ្ញុំ​នឹង​ពុំ​ធ្វើ​ការណ៍​

នោះ​ទេ ពីព្រោះ​ពួកគេ​អាច​ចេញ​ទៅ​ខាង​ក្រៅ​ធ្វើ​វា​ខណៈ​

ខ្ញុំ​សូម​ធ្វើ​ការ​ស្នើ​សុំ​មួយ​ដល់​កូនចៅ​ទាំងឡាយ​ដែល​បាន​ឃ្លាត​ឆ្ងាយ​ពី​

ឪពុកម្ដាយ​របស់​ខ្លួន​ឲ្យ​ងាក​ទៅ​រក​ពួកគាត់ ... ខ្ញុំ​សង្ឃឹម​ថា នៅ​ទី​បំផុត​

កូនចៅ​គ្រប់​រូប ​នឹង​បង្វែរ​ដួងចិត្ត​របស់​ខ្លួន​មក​រក​ពួក​ឪពុក​របស់​ពួកគេ ហ�ើយ​

ក៏​មក​រក​ម្ដាយ​របស់​ពួកគេ​ផង​ដែរ ។
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ដែល​ខ្ញុំ​កំពុង​តែ​និយាយ​នៅ​ពេល​នេះ​ក៏​ថា​បាន ! » នៅ​ពេល​

ឪពុកម្ដាយ​ទួញ​យំ​ចំពោះ​កូន​ដែល​មិន​ស្ដាប់​បង្គាប់ ហ�ើយ​

ចចេស ដោយ​ក្ដី​អាណិត​អាសូរ នោះ​យ�ើង​ត្រូវ​តែ « ឈប់​

ចោល​គាត់​នឹង​ថ្ម​ជា​មុន » ។ 19

សមាជិក​សាសនាចក្រ​មិន​ស្គាល់​ឈ្មោះ​ម្នាក់​បាន​សរសេរ​

ពី​ការ​ខូចចិត្ត​ជា​បន្ត​បន្ទាប់​ដែល​ប្អូន​ប្រុស​របស់​នាង​បាន​

ធ្វើ​ចំពោះ​ឪពុកម្ដាយ​នាង ។ គាត់​បាន​ជាប់​ពាក់ព័ន្ធ​នឹង​ថ្នាំ​

ញ�ៀន ។ គាត់​បាន​បដិសេធ​នូវ​រាល់​ការ​ទប់​ស្កាត់ និង​ ការ​

ដាក់​វិន័យ ។ គាត់​​បាន​កុហក ហ�ើយ​ជម្នះ ។ មិន​ដូចជា​កូន​

ប្រុស​ដែ​ល​ខ្ជះខ្ជាយ​នោះ​ទេ កូន​ប្រុស​ដ៏​ចចេស​ម្នាក់​នេះ​ពុំ​បាន​

ត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​ដោយ​ឯក​ឯង​នោះ​ឡ�ើយ ។ ផ្ទុយ​ទៅ​វិញ គាត់​

ត្រូវ​បាន​នគរបាល​ចាប់ ហ�ើយ​ត្រូវ​បាន​បង្ខំ​ឲ្យ​ប្រឈម​មុខ​នឹង​

លទ្ធផល​នៃ​ទង្វើ​របស់​ខ្លួន ។ អស់​រយៈពេល​ពីរ​ឆ្នាំ​ឪពុកម្ដាយ​

គាត់​បាន​គាំទ្រ​ដល់​កម្មវិធី​ព្យាបាល​របស់​ប៊ិល ដែល​នៅ​ទីបំផុត​

បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ជា​សះស្បើយ​ពី​ការ​ញ�ៀន​ថ្នាំ ។ សង្ខេប​មក បងស្រី​

របស់​ប៊ិល​បាន​សង្កេត​ឃ�ើញ​ថា ៖ « ខ្ញុំ​គិត​ថា​ឪពុកម្ដាយ​របស់​

ខ្ញុំ​ជា​មនុស្ស​វិសេស​វិសាល​ណាស់ ។ ពួកគាត់​ពុំ​ដែល​ងាក​

រេ​ក្នុង​ការ​ផ្ដល់​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​របស់​គាត់​ចំពោះ​ប៊ិល​ឡ�ើយ 

ទោះបីជា​ពួកគាត់​ពុំ​យល់​ស្រប​ ហ�ើយ​ស្អប់​នូវ​អ្វី​ដែល​ប៊ិល​

បាន​ធ្វើ​ចំពោះ​ខ្លួន​គាត់ និងចំពោះ​គ្រួសារ​ក្ដី ។ ប៉ុន្តែ​ពួកគាត់​

បាន​តាំងចិត្ត​ល្មម​គ្រប់​គ្រាន់​ចំពោះ​គ្រួសារ​ដ�ើម្បី​ជួយប៊ិល​គ្រប់​

វិធី​ដ៏​ចាំបាច់​ដែល​អាច​ធ្វើ​ទៅ​បាន​ ដ�ើម្បី​ជួយ​គាត់​ឲ្យ​ឆ្លងកាត់​

គ្រា​ដ៏​លំបាក​នេះ ហ�ើយ​ឈរ​នៅ​ល�ើ​ទី​ដែល​រឹង​មាំ​ជាង​នេះ ។ 

ពួកគាត់​បាន​អនុវត្ត​នូវ​ដំណឹងល្អ​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ​កាន់​តែ​ស៊ីជម្រៅ 

ទន់ភ្លន់ និង ច្រើន​ឡ�ើង ដោយ​ការ​ស្រឡាញ់​មនុស្ស​ដែល​បាន​

វង្វេង​ផ្លូវ » ។​ 20

ចូរ​យ�ើង​កុំ​ធ្វើ​ជា​មនុស្ស​ក្រអឺតក្រទម ប៉ុន្តែ​ផ្ទុយ​ទៅ​វិញ​សូម​

ធ្វើ​ជា​មនុស្ស​ដែល​មាន​អំណរគុណ​ដោយ​រាបសា ប្រសិន​ប�ើ​

កូនចៅ​របស់​យ�ើង​ពុំ​ស្ដាប់​បង្គាប់ ហ�ើយ​ខ្វះ​ការ​គោរព​ចំពោះ​

ការ​បង្រៀន​របស់​យ�ើង​ពី​ផ្លូវ​នៃ​ព្រះអម្ចាស់ ។ ចំពោះ​ឪពុកម្ដាយ​​

ទាំងឡាយ​ដែល​មាន​ការ​ខូចចិត្ត​យ៉ាង​ខ្លាំង ហ�ើយ​​​ដែល​មាន​

សេចក្ដី​សុចរិត ឧស្សាហ៍​ព្យាយាម និងពោរពេញ​ដោយ​ការ​

អធិស្ឋាន​ក្នុង​ការ​បង្រៀន​កូនចៅ​របស់​ខ្លួន​ដែល​ពុំ​ស្ដាប់​បង្គាប់ 

យ�ើង​សូម​និយាយ​ទៅ​កាន់​អ្នក​ថា អ្នក​គង្វាល​ច�ៀម​ដ៏​ល្អ​កំពុង​

ឃ្លាំម�ើល​​ពួកគេ ។ ព្រះ​ទ្រង់​ជ្រាប ហ�ើយ​យល់​ពី​ទុក្ខសោក​ដ៏​

ធំធេង​របស់​អ្នក ។ នៅ​មាន​សេចក្ដីសង្ឃឹម ។ សូម​ទទួ​ល​យក​

ការ​លួងលោម​ចិត្ត​តាម​ពាក្យ​សម្ដី​របស់​យេរេមា ថា ៖ « ការ​

របស់​ឯង​នឹង​បាន​រង្វាន់​ជា​ពិត » ហ�ើយ​កូនចៅ​របស់​អ្នក​អាច 

« វិល​មក​ពី​ស្រុក​ខ្មាំង​សត្រូវ​វិញ » ។ 21 ខ្ញុំ​សូម​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​​ពី 

​ការណ៍​នេះ ហ�ើយ​អធិស្ឋាន​ក្នុង​ព្រះនាម​នៃ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ 
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ដោយ រីឆាត អិម. រ៉មនី

ទស្សនាវដ្ដី​សាសនាចក្រ

ត�ើ
​អ្នក​ចងចាំ​ពី​សេចក្តី​សន្យា​ទាំង​នេះ​ដែរ​ឬ​ទេ ? អ្នក​ប្រហែល​ជា 

​បាន​ឮ​នូវ​សេចក្តី​សន្យា​ទាំង​នេះ​ ពី​សេចក្តី​ដកស្រង់ ​​វីដេអូដែល​បាន​

បង្ហាញ​នៅ​ក្នុង​ការ​ប្រជុំ​ក្រុម​ប្រឹក្សា ការ​ប្រជុំ​នៅ​សប្តាហ៍ទីប្រាំ ឬ​

មេរ�ៀន​ក្នុង​ថ្នាក់​សមាគម​សង្រ្គោះ ឬ​ កូរ៉ុមកូរ៉ុម​បព្វជិតភាព ។ ឬ​អ្នក​ប្រហែល​ជា 

​បាន​ពិភាក្សា​ពី​សេចក្តី​សន្យា​ទាំង​នោះ​​នៅ​ក្នុង​រាត្រី​ជួប​ជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ ។ សេចក្តី​

សន្យា​គឺ ៖

• 	ស្វាមី និងភរិយា​នឹង​បាន​នៅ​ជា​មួយ​គ្នា​ម្តងទ�ៀត ។

• 	បិតា និង​មាតា​នឹងផ្តល់​នូវ​ការ​ដឹកនាំ​ខាង​វិញ្ញាណ​ដ៏​ប្រស�ើរដល់ ​ក្រុម​

គ្រួសារ​ខ្លួន ។

• 	យុវវ័យ​នឹង​ត្រូវ​បាន​រ�ៀប​ចំ​ខ្លួនដ�ើម្បី​ចុះ និង ​រក្សា​សេចក្តី​សញ្ញា​ពិសិដ្ឋ​ទាំង​

ឡាយ ហ�ើយ​នឹង​បម្រើព្រះ​អម្ចាស់​ដោយ​ធ្វើជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​

ពេញ​ម៉ោង និង​ដរាប​អស់​មួយ​ជីវិត ។

• 	សមាជិក​ដែល​នៅ​លីវ​នឹងត្រូវ​បាន​ ​​គាំ​ទ្រ ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​ពរជ័យ​ទាំង​

ឡាយ​នៃ​បព្វជិតភាព​នៅ​ក្នុង​គេហដ្ឋាន​របស់​ខ្លួន និង ​ត្រូវ​ ចូល​រួម​ចំណែក​

យ៉ាង​សកម្មក្នុង​ការស្ថាបនា​នគរ​នៃ​ព្រះ ។

មាតា​បិតា ក្រុម​គ្រួសារ និង​ បុគ្គល​ទាំង​ឡាយ​គឺ​ត្រូវ​បាន​ប្រទាន​ពរ​ជ័យ កាល​ណា​ពួក​គេ​សិក្សា ​
ហ�ើយ​ពិភាក្សា​គ្នា អំពី​សារលិខិត​ដ៏​បំផុស​គំនិត​ទាំងនេះ ។

​ក្រុម​គ្រួសារ និង​ 
ការ​ពង្រឹង 

ការ​បំពាក់​បំប៉ន​​

ភាព​ជា​អ្នកដឹកនាំ​​

ទូទាំង​ពិភពលោក

តាម​រយៈ​បព្វជិត​ភាព

• 	កូរ៉ុម និង ក្រុម​ប្រឹក្សា​ទាំង​ឡាយ​នឹង​ធ្វើ​ការ​រួម​គ្នា ដ�ើម្បី​បម្រើ​ដល់​កូនចៅ​

របស់​ព្រះ​វរបិតា​សួគ៌ ។

• 	សាសនា​ចក្រ​នឹង​ត្រូវ​បាន​ពង្រឹង ។

ការ​សន្យា​ទាំងនោះ​ត្រូវ​បាន​ធ្វើ​ឡ�ើង​ក្នុង​ខែ​មិនា ខណៈដែល​គណៈ​ប្រធាន​

ទីមួយ និង ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់​ពីរ​នាក់​បាន​ចេញ​ផ្សាយ​សារលិខិត​នានា​ក្នុង​

ឌី.វី.ឌី.​មួយ​ដែល​មាន​ចំណង​ជ�ើង​​ថាការ​ពង្រឹង​ដល់​គ្រួសារ និង ​សាសនាចក្រ​

តាមរយៈ​បព្វជិតភាព ។ នៅ​ពេល​នោះ ក្រុម​ប្រឹក្សា​វួដ និង​ ស្តេក​ត្រូវ​បាន​អញ្ជើញ​

ឲ្យ​ពិនិត្យ​ម�ើល ​សារលិខិត​ទាំង​នោះ រួច​ហ�ើយ​ប្រឹក្សា​រួម​គ្នា​ពី​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​ប្រើ​

សារ​លិខិត​ទាំងនោះ ។ ទន្ទឹម​គ្នា​នោះ ក្រុម​គ្រួសារ​ត្រូវ​បាន​អញ្ជើញ​ឲ្យ​ម�ើល​វគ្គ​

ទាំងឡាយ​នៃ​វីដេអូ​នោះ​តាម​អ៊ិនធ�ើរ​ណែតនៅhttp://wwlt.lds.org រួម​ 

ទាំង​ពាក្យ​ដក​ស្រង់​ខ្លីៗនៅពេល​វា​ត្រូវ​បាន​គេ​ដាក់ឲ្យ​ប្រើ ។ បណ្ដា​អ្នកដឹកនាំ និង​

គ្រូបង្រៀន​ត្រូវបាន​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ឲ្យ​ផ្ដល់​ឱកាសដល់​សមាជិក​ទាំងឡាយ​​ក្នុង​ការ​

ប្រជុំ និង ​ថ្នាក់​នានាដ�ើម្បី​ម�ើលវគ្គមួយចំនួន ហ�ើយ​ចែក​​នូវ​ចំណាប់​អារម្មណ៍​ 

 ពី​បទពិសោធន៍ និង ​ទីបន្ទាល់​ផ្ទាល់ខ្លួន តាម​ការ​​បំផុស​ដោយ​​ព្រះវិញ្ញាណ ។ 

មាតាបិតា​ទាំងឡាយ​ត្រូវ​បាន​អញ្ជើញ​ឲ្យ​ធ្វើ​កិច្ចការ​ដូចគ្នា​នេះ​ផង​ដែរ​នៅ​ក្នុង​ រច
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ត្រូវ​ស្វែង​រក​វីដេអូ និង ​
ធន​ធាន​នៅ​ឯណា

វគ្គ​វីដេអូ និង​សម្ភារ​ជំនួយ​គឺ​

មាន​នៅhttp://wwlt.lds.
org ។ នៅ​ពេល​ទស្សនា​វគ្គ​​

វីដេអូពី​ អ៊ិនធ�ើរ​ណែត​នៅ​ក្នុង​

សាលា​ប្រជុំ​ នោះ​ពួក​អ្នក​ដឹកនាំ​

គឺ​ត្រូវ​បាន​ល�ើក​ទឹក​ចិត្ត​ ឲ្យ​

ទាញ​យក​វីដេអូ​ចេញពី​អ៊ិនធ�ើរ​

ណែត រួចហ�ើយ​យក​មកចាក់​

នៅ​ល�ើ​កុំ​ព្យូទ័រ​ ជា​ជាង​​ចាក់​

វីដេអូ​​ដែលមាន​ភ្ជាប់​អិនធ�ើរ​

ណែត ។

គេហដ្ឋាន​ជាមួយ​នឹង​ក្រុម​គ្រួសារ​របស់​ខ្លួន ។

វគ្គ « រប�ៀប​ប្រើ​ប្រាស់​ការ​បំពាក់​បំប៉ន​នេះ » បាន​

ល�ើក​ឡ�ើង​ថា « ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​នឹង​បង្រៀន​សមាជិក​

ទាំងឡាយ​ពី​រប�ៀប​ដែល​ពួកគេ​អាច​ទទួល​បាន​ការ​ពង្រឹង​

តាមរយៈ​អំណាច​នៃ​បព្វជិតភាព​ក្នុងតួនាទី និង​ ទំនួល​

ខុសត្រូវ​របស់​គេ​ផ្ទាល់ ​» ។

ការ​ពិភាក្សា​ដ៏រស់​រវ�ើក

ទោះបីជា​​សារលិខិតនេះ​ បាន​ចេញ​ផ្សាយ​កាល​ពី​បីខែ​

មុនក៏​ដោយ ក៏​ការ​សិក្សា និង​ការ​ពិភាក្សា—និង​ពរជ័យ​ដែល​

ក�ើត​មាន​មក​ជាមួយ​នោះ—នៅ​តែ​បន្តមាន​មក​ដល់​សព្វថ្ងៃនេះ​

ដែរ ហ�ើយវិធីសាស្ត្រ​នេះ​នឹងផ្តល់​នូវ​ទិដ្ឋភាព​ថ្មីមួយ​ចំពោះ​

លក្ខណះ​នៃ​ការ​បំពាក់បំប៉ន​ក្នុង​សាសនាចក្រ ។ មិន​ដូច​ជា​ការ​ 

បំពាក់​បំប៉ន​ ​មុនៗ​ទេ ដែល​ជាការ​បំពាក់​បំប៉នសំខាន់​​ដែល​ចាក់​

ផ្សាយ​តែ​មួយ​ដង សម្រាប់​បណ្ដា​អ្នកដឹកនាំ​វួដ និង​ស្តេក ប៉ុន្តែ​

ការ​បំពាក់​បំប៉ន​នេះ​មាន​គោលបំណងដ�ើម្បី​ធ្វើ​វា​ម្ដង​ហ�ើយ​

ម្ដង​ទ�ៀត ។ នោះ​ជា​ហេតុផល​ដែល​វគ្គ​វីដេអូ​ទាំងនោះ​ត្រូវបាន​

ដាក់​នៅ​ល�ើ​អ៊ិនធ�ើរណែត​ក្នុងwwlt.lds.org​។ គេហទំព័រ​

ស្រដ�ៀង​គ្នា​នេះ​ដែរleadershiplibrary.lds.org ផ្ដល់​នូវ​

តំណភ្ជាប់​មួយ​ទៅ​វីដេអូ​ទាំងនោះ​ រួម​ទាំង​ធនធាន​បន្ថែម​ទ�ៀត​

ដ�ើម្បី​ជួយ​ក្រុម​គ្រួសារ បុគ្គល​ម្នាក់ៗ កូរ៉ុម ថ្នាក់ និង​ក្រុម​ប្រឹក្សា​

ទាំងឡាយ​ឲ្យ​យល់​កាន់​តែ​ច្បាស់​ថែម​ទ�ៀត ហ�ើយ​អនុវត្ត​អ្វី​

ដែល​ពួកគេ​បាន​រ�ៀន ។ 

វគ្គ​នៃ​​វីដេអូ​នីមួយៗ​ផ្ដោត​សំខាន់​ល�ើ​ទិដ្ឋភាព​​ផ្សេង​មួយ​នៃ​

បព្វជិតភាព ។ សមាជិក​នៃ​គណៈ​ប្រធាន​ទីមួយ និង កូរ៉ុម​នៃ​

ពួក​សាវក​ដប់​ពីរនាក់ រួម​ជា​មួយនឹង​ពួក​អ្នក​មាន​សិទ្ធិ​អំណាច​

ទូទៅ ព្រមទាំងអ្នក​មាន​តំណែង​ទូទៅទាំងឡាយ ផ្តល់​នូវ​ការ​

ណែនាំ​ដ៏​បំផុស​គំនិត​ស្តីអំពី ៖
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គោលការណ៍របស់​ព្យាការី​ ​មក​ពី​កា​រ​បំពាក់​បំប៉ន

វគ្គ​វីដេអូមួយ​ចំនួន​​ដែលមាននៅ​ក្នុង​ ការ​ពង្រឹង​ក្រុម​គ្រួសារ និង​សាសនា​ចក្រ​តាម​

រយៈ​បព្វជិត​ភាពគឺ​មាននូវ​ ​ការ​បង្រៀនទាំងឡាយ​ដែល​ងាយ​ចងចាំ ។ ទាំង​នេះ​គឺ​ជា​ការ​

បង្រៀន​មួយចំនួន​ មក​ពី​សមាជិក​នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវ័ក​ដប់​ពីរ​នាក់ ៖

អែលឌ�ើរ អិល. ថម ភែរ ីដែល​ដឹកនាំ​ការ​ពិភាក្សា​អំពី​កូនសោ​បព្វ​ជិត​ភាព ថ្លែង​ទី​

បន្ទាល់​ថា « នេះ​គឺ​ជា​សាសនា​ចក្រ​របស់ព្រះ​អង្គ​សង្រ្គោះ ដែល​យ�ើង​ចូល​រួម។ ទ្រង់​គឺ​ជា​

អ្នក​ដឹកនាំ និង ​ជា​អ្នក​ណែ​នាំ ហ�ើយ​តម្រង់​ទឹស​ដល់​ព្យាការីទ្រង់​នៅ​ល�ើ​ផែន​ដី ។ ពុំ​មាន​

អ្វី​គួរ​ឲ្យ​សង្ស័យ​នៅ​ក្នុង​គំនិត​ខ្ញុំ​ឡ�ើយ​ថា ទ្រង់​គឺ​ជា​សិរសា​នៃ​សាសនា​ចក្រ​នៃ​ព្រះ​យេស៊ូវ​

គ្រីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ » ។

អែលឌ�ើរ រ័សុល អិម. ណិលសុន បង្រៀន​ថា « គ្មាន​អ្វី​សំខាន់​សម្រាប់​អនាគត​អ្នក​

ផ្សព្វ​ផ្សាយ​សាសនា​ ជាង​ការ​ទទួល​បាន​​នូវ​ឥទ្ធិពល​ដ៏​សុចរិត​នៃ​បព្វជិតភាព​នៅ​ក្នុង​ផ្ទះ​

របស់​ខ្លួន និងដក​​ពិសោធនូវ​ពរ​ជ័យនៃ​ឥទ្ធិពល​នោះ​ក្នុង​​ជីវិត​របស់​គេនោះ​ឡ�ើយ » ។

អែលឌ�ើរ ដាល្លិន អេក អូក​ ប្រឹក្សា​ថា « អំណាច​នៃ​បព្វជិត​ភាព​ពឹង​ផ្អែក​ទៅ​ល�ើ​

ភាពសុចរិត​​ផ្ទាល់​ខ្លួន » ហ�ើយ​ថា​ពរ​ជ័យ​នៃ​អំណាច​បព្វជិត​ភាព​គឺ « មាន​ចំពោះ​ទាំង​

បុរស និង ​ស្រ្តី​ដូច​គ្នា » ។ លោក​មាន​បន្ទូល​ថា ក្រុម​គ្រួសារ​ទាំង​ឡាយ​គឺ​ជា « រូប​រាង​ 

និង​​របស់​នាំ​មុខ​នៃ​ការ​ល�ើក​ដំក�ើង​នៅ​ក្នុង​នគរ​ស្ថាន​សួគ៌ » ។

ហ�ើយអែលឌ�ើរ អិម. រ័សុល បាឡឺដ ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ថា « សិទ្ធិ​អំណាច​បព្វ​ជិត​ភាព​

អាច​ចង​ភ្ជាប់​​ក្រុម​គ្រួសារ​ជា​មួយ​គ្នា តាម​រយៈ​ការ​ផ្សារ​ភ្ជាប់ ឬ​ពិធី​បរិសុទ្ធ​ទាំង​ឡាយ​

ដែល​មាន​នៅ​ក្នុង​ដំណាក់​នៃ​ព្រះអម្ចាស់ » ។ លោក​ក៏​ផ្តល់​ដំបូន្មាន​ដែរ​ថា « បង​ប្អូន​

ប្រុសដែល​ដឹកនាំ​នៅ​ក្នុង​វួដ និងនៅ​ក្នុង​ស្តេក ត្រូវ​តែ​ខិត​ជិត​នឹង​អំណាច​ដែល​ស្ត្រី​នៃ​

សាសនា​ចក្រ​ អាច​នាំ​មក​ ដ�ើម្បី​កសាង​នគរ​របស់​ព្រះ » ។

• 	 រប�ៀប​ដែល​ក្រុម​គ្រួសារ​អាច​ស្វែង​រក​ភាព​រឹងមាំ និង សេចក្តី​សុខសាន្ត​​

តាមរយៈ​អំណាច​បព្វជិតភាព ។

• 	 រប�ៀប​ដ�ើម្បី​ជួយ​គ្រួសារ​នីមួយៗ​ឲ្យ​ទទួល​បាន​បទពិសោធន៍​ពីពរជ័យ​

ទាំងឡាយ​នៃ​បព្វជិតភាព ។

• 	 រប�ៀប​ដែល​អស់​អ្នក​ដែល​កាន់​កូន​សោ​បព្វ​ជិតភាព​ពង្រឹង​គេហដ្ឋាន 

និងក្រុម​គ្រួសារ ។

• 	 រប�ៀប​ដ�ើម្បី​បម្រើ​តាម​គំរូ​ទាំងឡាយ​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ ។

• 	 រប�ៀប​ដ�ើម្បី​ចិញ្ចឹម​កូន​ចៅ​នៅ​ក្នុង​ពន្លឺ និង សេចក្តីពិត ។

លក្ខណៈ​ពិសេស​នៃ​គោលការណ៍​ទាំងឡាយ​នៃ​ដំណឹងល្អនៅ​​ក្នុងការ​ពង្រឹង​

ក្រុម​គ្រួសារ និង ​សាសនា​ចក្រ​តាម​រយៈ​បព្វជិតភាព ក៏​មាន​បង្រៀន​នៅ​ក្នុង​ក្បួន​

ខ្នាត​ភាគ 2 ៖ ការគ្របគ្រង​សាសនា​ចក្រ ដូច្នេះ​ការ​រំឭក​ឡ�ើង​វិញ​នូវ​ព័ត៌​មាន​ចេញ​

ពីក្បួន​ខ្នាត អាច​ជា​ជំនួយ​ដ៏​ធំ​ក្នុង​អំឡុង​ពេល​សិក្សា និង ​ពិភាក្សា ។ ការ​​ម�ើល​

ឡ�ើង​វិញ « ក្រុម​គ្រួសារ ៖ ការ​ប្រកាស​ដល់​ពិភព​លោក » ក៏​អាច​បង្ហាញ​ថា​មាន​

ប្រយោជន៍​ដែរ ។

ប្រធាន ហិនរី ប៊ី. អាវរិង ជា​ទីប្រឹក្សា​ទីមួយ​នៅ​ក្នុង​គណៈ​ប្រធាន​ទីមួយ 

ពន្យល់​ថា សារលិខិត​ដែល​មាន​នៅ​ក្នុងការ​ពង្រឹង​ក្រុម​គ្រួសារ និង​ សាសនា​

ចក្រតាម​រយៈ​បព្វជិតភាព ត្រូវ​បាន​ « រ�ៀប​រ�ៀង​ឡ�ើង​ដ�ើម្បី​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​រ�ៀន តាម​

រយៈ​ព្រះ​ចេស្តា​នៃ​ព្រះ​វិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ នូវ​រប�ៀប​ដែល​ព្រះ​វរបិតា​សួគ៌​មាន​ព្រះ​ទ័យ​

ចង់​ឲ្យ​យ�ើង​បម្រើ ជា​ពិសេស​គឺនៅ​ក្នុង​ក្រុម​គ្រួសារ » ។ នោះ​គឺ​ជា​ផ្នែក​ដ៏​មាន​

អនុភាព​បំផុត​នៅ​ក្នុង​ការ​បំពាក់​បំប៉ន—ភាគ​ច្រើន​ មិន​មែន​ជា​វគ្គ​ដែល​និយាយ​

នៅ​ក្នុង​វីដេអូនោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​ជា​អ្វី​ដែល​ព្រះ​វិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​បង្រៀន​យ�ើង នៅ​

ពេល​ដែល​យ�ើង​សញ្ជឹង​គិត និង ​ពិភាក្សា​ពីគោលការណ៍​ទាំង​ឡាយ​ដែល​បាន​

បង្រៀន ។

ទីកន្លែង​ដ�ើម្បី​ចែក​ចាយ

បណ្ដា​អ្នកដឹកនាំ សមាជិក និង ក្រុមគ្រួសារ​ទាំងអស់​គប្បី​ផ្ដល់​ឱកាស​ដ�ើម្បី​

ស្ដាប់ ហ�ើយ​ពិភាក្សា​ពី​សារលិខិត​ក្នុងការ​ពង្រឹង​ក្រុម​គ្រួសារ និង​ សាសនា​ចក្រ​

តាម​រយៈ​បព្វជិត​ភាព មិនថា​តាម​ឌី.វី.ឌី. ឬ​តាម​អ៊ិនធ�ើរណែត​នោះ​ទេ ។

សារលិខិត​នេះ​ប្រទានពរ​ដល់​ក្រុមគ្រួសារ នៅពេល​​ពួកគេ​ប្រើ​វា​ក្នុង​

រាត្រីជួបជុំ​គ្រួសារ និង​សកម្មភាព​គ្រួសារ​ផ្សេងៗទ�ៀត ។ នៅ​ទីបំផុត ស្វាមី និង 

ភរិយា​ទាំងឡាយគឺជា​ដៃគូស្មើភាព​គ្នា​ក្នុង​ការ​ដឹកនាំ​កូន​ចៅ​ខ្លួន ។ អែលឌ�ើរ 

អិម. រ័សុល បាឡឺដ នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់​ពីរ​នាក់​បាន​ពន្យល់​នៅ​ក្នុង​ឌីវីឌី​

ដែល​មាន​ចំណង​ជ�ើង​ថា « នេះ​ជា​កិច្ចការ​ទ្រង់ » ដូច្នោះ​ថា « អាច​នឹង​​មាន​

ពេល​ខ្លះ ដែល​ឪពុក​​ឬ​ម្តាយ​ម្នាក់ ត្រូវ​បង្រៀន​គោលការណ៍​មួយ ហ�ើយ​ពួក​

គាត់​អាច​ប្រើ​ធនធាន​​ទាំង​នេះ​ នៅ​ពេល​ដែល​ពួក​គាត់​ព្យាយាមជួយ​ដល់​កូន​

ប្រុស ឬ​កូន​ស្រី នៅ​ក្នុង​ជីវិត » ។ ហ�ើយ​អែលឌ�ើរ ដាល្លិន អេក. អូក​ នៃ​កូរ៉ុម​

នៃ​ពួក​សាវក​ដប់​ពីរ​នាក់បាន​ធ្វើ​ការ​កត់​សម្គាល់​ ថា « ទោះ​ជា​យ៉ាង​ណា​ក្តី ​ការ​

បង្រៀនដ៏​សំខាន់​​នៃ​អ្នក​ប្រឹក្សាបព្វ​ជិត​ភាពម្នាក់ ឬ​អ្នក​ប្រឹក្សា​យុវនារី​ម្នាក់ គឺ​នៅ​

ក្នុង​សាសនា​ចក្រ​—ហ�ើយ​យ�ើង​សង្ឃឹម​ថា វា​មាន​ប្រសិទ្ធភាព​យ៉ាង​ខ្លាំង—ទោះ​
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ជា​វា​មិន​អាច​មាន​ប្រសិទ្ធ​ភាព​ដូច​ជា​គំរូ​របស់​ម្តាយ ឬ​របស់​ឪពុក​ម្នាក់​ក្តី ។

ក្នុង​ការ​ប្រជុំ​​របស់​សាសនា​ចក្រ​មួយ​ចំនួន សារលិខិត​នេះ​អាច​ត្រូវ​ប្រើ​ប្រាស់​

នៅ ក្នុង​ការ​ប្រជុំ​គណៈ​ប្រធាន​ស្តេក និង ​គណៈ​ប៊ីស្សព ការ​ប្រជុំ​ក្រុម​ប្រឹក្សា​ស្តេក 

និង ​វួដ ការ​ប្រជុំ​​គណៈ​កម្មាធិកា​ប្រតិបត្តិ​បព្វជិតភាព ការ​ប្រជំុ​បំពាក់​បំប៉ន​អង្គការ​

ជំនួយស្តេក ការ​ប្រជុំ​គណៈ​ប្រធាន ដោយ​រួម​ទាំងការ​ប្រជុំគណៈ​ប្រធាន​​កូរ៉ុម​បព្វ​

ជិតភាព​អ�ើរ៉ុន និង​គណៈ​ប្រធាន​ថ្នាក់​យុវនារី ការ​ប្រជុំ​ចូល​​គ្នា​នៃ​បព្វជិតភាព និង​

សមាគម​សង្រ្គោះ នៅ​សប្តាហ៍​ទី​ប្រាំ ការ​ប្រជុំ​កូរ៉ុម​នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ និង ​ថ្នាក់​អង្គការ​

ជំនួយ ការ​ប្រជុំ​សន្និសីទ​ស្តេក ឬ ​មណ្តល ( មិន​មែន​នៅ​ក្នុង​សម័យ​ប្រជុំទូទៅ​

ថ្ងៃ​អាទិត្យនោះ​ទេ ) ហ�ើយ​ការ​ប្រជុំសន្និសីទ​វួដ ឬ​សាខា ( មិន​មែន​នៅ​ក្នុង​

សាក្រាម៉ង់​នោះ​ដែរ ) ។ 

ការ​ពិភាក្សា​អាច​មាន​ទាំង​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​ពង្រឹង​យុវវ័យ និង មជ្ឈឹម​វ័យ​នៅ​លីវ ។ 

ពួក​អ្នក​ដឹកនាំ​អាច​ផ្តល់​នូវ​ការ​ចាត់​តាំងដោយផ្អែកតាម​ការ​ពិភាក្សា និង​ ការ​តាម​

ដាន​ទៅ​ល�ើ​កិច្ចការដែល​បាន​ចាត់តាំង​នោះ​ជា​ទ�ៀងទាត់ ​នៅ​ក្នុង​ការ​ប្រជុំ​ក្រុម​

ប្រឹក្សា ។ 

គោលបំណង​នៃ​ការ​សិក្សា និង​ ការ​ពិភាក្សា​នូវ​សារលិខិត​ទាំង​នេះ គឺ​ដ�ើម្បី​

ជួយ​ដល់​បុគ្គល​ម្នាក់ៗ និង​ក្រុម​គ្រួសារ​ពង្រឹង​ជំន�ឿ​របស់​ខ្លួន ​ស្ថាបនា​ទីបន្ទាល់​

ខ្លួន និង ​ធ្វើ​ឲ្យ​ការ​ផ្លាស់​ប្រែ​ចិត្ត​ជ�ឿ​របស់​ពួក​គេ​ទៅ​ល�ើ​ដំណឹង​ល្អ​នៃ​ព្រះ​យេស៊ូវ​

គ្រីស្ទ កាន់​តែ​ខ្លាំង ។

ប្រធាន​អាវីង មាន​ប្រសាសន៍​ថា « សុវត្ថិភាព និង ​ជោគ​ជ័យ​របស់​យ�ើង 

គ្រាន់​តែ​តម្រូវ​ឲ្យ​ ​បំណង​ប្រាថ្នារបស់​យ�ើង​ស្រប​គ្នា​ទៅ​នឹង ​ព្រះ​រាជ​បំណង​ប្រាថ្នា​

របស់​ព្រះ និង ​ទៅ​នឹង​ព្រះ​ចេស្តា​ទ្រង់ប៉ុណ្ណោះ » ។ សារ​លិខិត​ទាំង​នេះ​គឺជា 

« សេចក្តី​ណែនាំ និង​ការ​ល�ើក​ទឹក​ចិត្ត ដ�ើម្បី​តម្រង់​ទិស និងដ�ើម្បី​ជួយ​ដល់​អ្នក​

ដទៃ » ។

វគ្គ « ការ​បម្រ » ផ្តល់​ឲ្យ​ជា​​គំរូ​ដ៏​មាន​អនុភាពពី​ ការ​ទៅ​សួរ​សុខ​ទុក្ខ​របស់​ថ្នាក់​

ដឹកនាំ​បព្វ​ជិត​ភាព​ទៅ​ដល់​បុគ្គល និង ​ក្រុម​គ្រួសារ​ទាំង​ឡាយ ដោយ​ការ​បង្ហាញ​

នូវ​រប�ៀប​ដែល​ការ​សួរ​សុខ​ទុក្ខ​បែប​នោះ​អាច​ជួយ​ដល់​ការ​សង្រ្គោះ​ដល់​សមាជិក​

មិន​សូវ​សកម្ម ។ 

ប៊ីស្សព​ជា​អធិបតី ហ្គែរី អ៊ី. ស្ទីវ៉ែនសុន នៅ​ក្នុង​​វគ្គ « នេះ​ជា​កិច្ចការ​ទ្រង់ » 

មាន​ប្រសាសន៍​​ថា « កាល​ដែល​យ�ើង​គិត​អំពី​ទំនួល​ខុស​ត្រូវ​ដែល​យ�ើង​ទទួល 

ដ�ើម្បី​សង្រ្គោះ​ដល់​ជន​ទន់​ខ្សោយ ដ�ើម្បី​ជួយ​ដល់​ដៃ​ដែល​រោយ និង ​ដ�ើម្បី​ចម្រើន​

ដល់​ក្បាល​ជង្គង់​ដែល​ញ័រ នោះ​យ�ើង​ពិត​ជា​មិន​អាច​ធ្វើ​បែប​នោះ​បាន​ប្រស�ើរ​

ជាង កាលទៅ​សួរ​សុខ​ទុក្ខ​ផ្ទះ​មួយៗ ដោយ​ការ​ផ្តល់​នូវ​ការ​បម្រើ​នេះ និង​គំរូ​ដែល​

ព្រះ​យេស៊ូវ​គ្រីស្ទ បាន​ប្រើ​នោះ​ឡ�ើយ » ។​លោក​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « ខ្ញុំ​គិត​ថា​

ប្រយោជន៍​ពិត​ប្រាកដ​នឹង​បាន​ទទួល​ ពេល​ណា​ដែល​យ�ើង​ពិភាក្សា និង​ រ�ៀន 

ហ�ើយ​បន្ទាប់​មក​ អនុវត្ត​តាម​អ្វី​ដែល​យ�ើងបាន​​រ�ៀន » ។

កម្លាំង និង ភាព​សុខសាន្ត

ដរាប​ណា​ការ​បំពាក់​បំប៉ន​នេះ​បន្ត​ធ្វើ​នៅ​ក្នុង​សាសនា​កច្រ នោះ​សមាជិក​ទាំង​

អស់​នឹង​ទទួល​បាន​ពរជ័យ​ជា​ច្រើន កាល​ណា​ពួក​គេ​អនុវត្ត​តាម​គោលការណ៍​

ដំណឹង​ល្អ​ដែល​បាន​បង្រៀន ។ អែលឌ�ើរ បាឡាដ មាន​ប្រសាសន៍​ថា 

« បុត្រាបុត្រី​របស់​ព្រះ​គ្រប់​រូប​នឹង​ត្រូវ​បាន​ប្រទាន​ពរ ប្រសិន​ប�ើ​ពួក​គេ​ធ្វើ​តាមការ​

បង្រៀន និង​គំរូ​នៃ​បទ​បង្ហាញ​ទាំង​នេះ ។

តាម​រយៈ​បព្វ​ជិត​ភាព នោះ​ស្វាមី និង​ ភរិយា​ទាំង​ឡាយ បិតាមាតា យុវវ័យ 

សមាជិក​នៅ​លីវ កូរ៉ុមទាំង​ឡាយ និង​ ក្រុម​ប្រឹក្សា គឺ​កំពុង​បម្រើ​ដល់​អ្នក​ដទៃ 

ហ�ើយ​ស្វែង​រក​ការ​បំផុស​គំនិត​ នៅ​ពេល​​ពួក​គេ​ធ្វើ​តាម​គំរូ​នៃ​ព្រះ​យេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ។ 

នៅពេល​​ពួក​គេ​បន្ត​ធ្វើ​ដូច្នេះ នោះ​សេចក្តី​សន្យា​ដែល​បាន​សន្យា​នៅ​ក្នុង ការ​ពង្រឹង​

ក្រុម​គ្រួសារ និង ​សាសនា​ចក្រ​តាម​រយៈ​បព្វជិត​ភាពនឹង​បាន​ឃ�ើញ​ច្បាស់ ។ 

សមាជិក​ទាំង​ឡាយ​នឹង​បាន​ឃ�ើញ​ការ​បំពេញ​នៃ​ការ​សន្យា​របស់​ប្រធាន​ អាវ​រីង 

ចេញ​ពីវគ្គ​​ចុង​ក្រោយ​នៃ​​វីដេអូ ៖ ថា ទោះ​បី​ជា​នៅ​ពេល​លំបាកក្តី « ក្រុម​គ្រួសារ​

អាច​រឹង​មាំ និង​ មាន​ ភាពសុខសាន្ត » ។ ◼

សារលិខិត​ដែលបាន​បង្រៀន​ក្នុងការពង្រឹងក្រុម​គ្រួសារ និងសាសនាចក្រ​តាមរយៈ​បព្វជិតភាព អាច​ចែក​ចាយ​នៅ​ក្នុង​មជ្ឈដ្ឋាន​ជាច្រើន ដូចជាក្រុម​ប្រឹក្សា​ស្ដេក និង​វួដ ។
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អេ
មី អ័ដាមស៍​ រស់​នៅ​រដ្ឋវ៉ាសី៊ងតោន ស.ហ.រ. កំពុង​តែ​ខិតខំ​

សម្រេចចិត្ត​ថា​ត�ើ​សកម្មភាព​ណា​ដែល​ល្អ​បំផុត​សម្រាប់​កូន​តូច​ៗ ​បី​

នាក់​របស់​គាត់​ នៅ​ពេល​ដែលមាន​ការសន្ទនាមួយ​ជាមួយ​នឹង​ម្តាយ​

របស់​គាត់​បាន​ផ្លាស់ប្តូរ​ចិត្ត​របស់​គាត់ ។ « ចុះត�ើ​អ្វី​ទៅ​ដែល​អ្នក​ផ្តល់​កូន​របស់​អ្នក​

ជាជាង​ការហ្វឹក​ហាត់ ខាង​កីឡា ឬ​ការរំានោះ ? » ម្តាយ​របស់​អេមី​បាន​សួរ ។ « ចុះ​

ប្រសិន​ប�ើ​ដោយ​ការ​នៅ​ផ្ទះ ពួកគេ​អាច​រ�ៀន​មាន​អារម្មណ៍​ព្រះវិញ្ញាណ​ថែម​ទ�ៀត​ឬ ? » 

រួច​ហ�ើយ​ម្តាយ​របស់​គាត់​បាន​រំលឹក​គាត់​អំពី​អ្វី​ដែល​ប្រធាន ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ អុជដូហ្វ 

ទីប្រឹក្សារ​ទីពីរ នៅ​ក្នុងគណៈប្រធាន​ទី​មួយ បាន​បង្រៀន​អំពី​អំណាច​នៃ​ការ​ផ្តោត​ទៅ​

ល�ើ ទំនាក់ទំនង​ចំាបាច់​នៃ​ជីវិត ( សូម​ម�ើល « អ្វី​ ​ដែលសំខាន់បំផុត» ទស្សនាវដ្ដី 

លីអាហូណានិង Ensign ខែ វិច្ចកាឆ្នា ំ2010 ទំព័រ19–22 ) ។

អេមី និង​ប្តី​របស់​គាត់ឈ្មោះ​ប្រេត បាន​អធិស្ឋាន ហ�ើយ​សញ្ជឹងគិត​អំពី​

ដំបូន្មាន​នេះ​ហ�ើយ​បាន​មាន​អារម្មណ៍ ថា​វា​គឺ​ជា​យោបល់​ល្អ សម្រាប់​គ្រួសារ​

របស់​គេ ដ�ើម្បី​នឹង​ចំណាយ​ពេល​វេលា​កាន់តែ​ច្រើន​នៅ​ក្នុង​គេហដ្ឋាន ។ អស​់

រយៈ​មួយ​ឆ្នាំហ�ើយដែល​ពួកគេ​បាន​ជ្រើសរ�ើសដ�ើម្បី​បំភ្លេច​ចោល​នូវ​ការរាំ ​និង ​

កីឡា ផ្ទុយ​ទៅ​វិញ ពួកគេបាន​រ�ៀបចំ​អាហារ រ�ៀន​បទចម្រៀងពី​ថ្នាក់បឋម​សិក្សា 

ទៅ​ទស្សនា​សារវិច្ឆិកា និង​ការដ�ើរលេងនៅ​ខាង​ក្រៅ ។ អាមី​និយាយ​ថា ៖ « កូន​

របស់​យ�ើង​អាច​មាន​អារម្មណ៍​ព្រះ​វិញ្ញាណ . . . ពីព្រោះ យ�ើង​បាន​ចំណាយ​ពេល​

ដ�ើម្បី​នឹង​ឈប់ ​ហ�ើយ​ស្តាប់ » ។ កូន​របស់​ពួកគេ​ប្រហែល​ជា​មិន​អាច​ក្លាយ​ជា​

អ្នកស្ទាត់ជំនាញខាង​កីឡា ​ឬ​ការរាំ ឡ�ើយ គាត់​បាន​និយាយថា « ប៉ុន្តែ​ពួកគេ​

មាន​ទីបន្ទាល់​អំពី​ព្រះ​សង្គ្រោះ » ។

អេមី ​និង ​ប្រេត​បាន​អធិស្ឋាន ដ�ើម ប្ី​ដឹង​អំពី​រប�ៀប​ដែល​ពួកគេ​ត្រូវ​តែ​ដ�ើរ​តាម​

គោលការណ៍ប្រាំបួន​យ៉ាង​ 
ដោយ​ ចិននីហ្វឺរ៍ ហ្គ្រេស យ៉ូនស៍
ទស្សនាវដ្ដី​សាសនាចក្រ
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សម្រាប់​អាពាហ៌ពិពាហ៍ ​និង  
ក្រុម​គ្រួសារ​ដែលជោគជ័យ

ដំបូន្មានរបស់​ពួកព្យាការី​បច្ចុប្បន្ន​ដោយ​ផ្ទាល់ ​ហ�ើយ​ដោយ​ធ វ្ើ​បែប​នេះ​អនុញ្ញាត​

ពួកគេ​ឲ្យ​ទទួល​ការបំផុត​គំនិត​សម្រាប់​ក្រុមគ្រួសារ​របស់​ពួកគេ ។ អេមី​និយាយ​ថា ​

ការបំផុស​គំនិត​នេះ​បាន​នា​មកឲ្យ​នាងនូវ « ពេល​ដ៏​មោទនភាព​បំផុតក្នុង​នាម​ជា​

ម្តាយ​ម្នាក់ » ។

នៅ​ក្នុង​ « គ្រួសារ៖ សេចក្តីប្រកាស​ចំពោះ​ពិភពលោក » ព្យាការី​បច្ចុប្បន្ន នេះ​បាន​

គូស​បង្ហាញ នូវ​គោលការណ៍ ប្រាំបួន​សម្រាប់​ក្រុម​គ្រួសារ​រឹងមាំ ​និង ​ផ្តោត​ទៅ​ល�ើ​

ដំណឹងល្អ ៖ « អាពាហ៌ពិពាហ៍ និង​ ក្រុមគ្រួសារ​េដែល​ជោគជ័យ គឺ​ត្រូវ​បាន​សាង​

ឡ�ើង​ និង ​រក្សា​ទុក​នៅ​ល�ើ គោលការណ៍​នៃ​សេចក្តីជំន�ឿ ការអធិស្ឋាន ការប្រែចិត្ត 

ការអភ័យទោស ក ការគោរព សេចក្តីស្រឡាញ់ សេចក្តីមេត្តាកុរណា កិច្ចការ 

ហ�ើយ​និង​សកម្មភាព​លេង​កំសាន្តល្អ ត្រឹមត្រូវ » ។ ( ទស្សនាវដ្ដី​លីអាហូណា 

និង Ensign ខែ​ វិច្ឆិកា​ឆ្នាំ 2010 ​ទំព័រ 129 ) ។ ការបង្រៀន​តទៅ​ពី​ពួក​អ្នកដឹកនាំ​

សាសនាចក្រ គំរូ​ពី​ជីវិត​របស់​ព្រះ​យេស៊ូវគ្រីស្ទ និង ​រូបភាព​ចុក្ខវិស័យ ផ្តល់​ដល់​

យ�ើង​នូវ​ការសម្លឹង​ម�ើល​យ៉ាង​ជិតស្និទ្ធិ ទៅ​ល�ើ​គោលការណ៍ ទាំងប្រាំបួន​ នេះ និង ​

រប�ៀបដែល​យ�ើង​អាច​យក​គោលការណ៍​នេះមក​អនុវត្ត ។
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ពី​ពួកអ្នក​ដឹកនាំ​សាសនាចក្រ

«ក្នុង​នាមជា​មាតាបិតា ​យ�ើង​ត្រូវ​បាន​បញ្ជា  

ឲ្យ​បង្រៀន​កូន​របស់​យ�ើង ‹ យល់​អំពី​គោលលទ្ធិ​

នៃ . . . សេចក្តីជំន�ឿ នៅ​ល�ើ​ព្រះគ្រីស្ទ ​ព្រះរាជ​បុត្រា​នៃ​ព្រះ​

ដ៏​មាន​ពព្រះជន្ម​រស់ › ( គ និង ស 68:25 ) ។ . . .

« គ្មាន​អ្វី​ផ្សេង​ទ�ៀត ដែល​នៅ​ក្នុង​នោះ ដែលយ�ើង​អាច​

មាន​នូវ​ការ​បញ្ជាក់​យ៉ាង​ឥត​ខ្ចោះ​ឡ�ើយ ។ ក៏​គ្មាន​គ្រឹះ  

នៃ​ជីវិត​ឯ​ណា​ទ�ៀត ដែល​អាច​នាំ​មក​នូវ​សេចក្តីសុខ ​

សេចក្តីអំណរ ហ�ើយនិង សេចក្តីសង្ឃឹមដូច​នេះឡ�ើយ ។ 

នៅ​ក្នុង​ពេលវេលា ដ៏សស្រពេចស្រពិល ​និង ​

ពិបាក នោះសេចក្តីជំន�ឿ​គឺពិត​ជា​អំណោយ​ទាន​ខាង​

វិញ្ញាណ​យ៉ាង​សក្តិសមនៃ​ការប្រឹងប្រែងដ៏​ខ្ពស់​បំផុត​របស់​

យ�ើង ។ យ�ើង​អាច​ផ្តល់​ដល់​កូន​របស់​យ�ើង​នូវ​ការអប់រំ 

មេរ�ៀន ​កីឡាអត្តពលកម្ម និង​សិល្បៈ និង​ទ្រព្យសម្បត្តិ 

ប៉ុន្តែ​ប្រសិន​ប�ើ​យ�ើង​មិន​ផ្តល់​ដល់​ពួកគេ​នូវ​សេចក្តី​ជំន�ឿល�ើ​

ព្រះ​គ្រីស្ទនោះ​ទេ នោះគឺ​យ�ើង​បាន​ផ្តល់​តិចតួច​ណាស់ដល់​

ពួកគេ » ។

អែលឌ�ើរ ឃេវិន ដបុលយូ. ភាសុន នៃ​ពួក​ចិត​សិប​នាក់ ​
« សេចក្តីជំន�ឿ​ល�ើ​ព្រះ​អម្ចាស់​យេស៊ូវគ្រីស្ទ » ទស្សនាដ្ដី 
លីអាហូណា និង Ensign ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2009 ទំព័រ 38 ។

ការប្រែចិត្ត ពី​ពួកអ្នក​ដឹកនាំ​នៃ​សាសនាចក្រ

«ប្រែ
ចិត្តនៅ​ថ្ងៃ​នេះ​គឺតែងតែប្រស�ើរ​ជាងប្រែ​ចិត្ត​នៅថ្ងៃ​ស្អែក ។ . . . « ទោះបី ប�ើ​យ�ើង​ត្រូវ​បាន​អភ័យ​ទោស​ឲ្យ​

នៅពេល​ក្រោយ​ក្តី ព្រះ​អម្ចាស់​មិន​អាច​ស្តារ​ឡ�ើង​វិញនូវលទ្ធផល​ល្អឡ�ើយ ការប្រែចិត្ត របស់​យ�ើងនៅ​ថ្ងៃ​នេះ 

ប្រហែល​ជា​អាច​មាន​ចំពោះ​អស់​អ្នក​ដែល​យ�ើង​ស្រឡាញ់ និង ​គួរតែបម្រើ ។ នោះ​គឺ​ជា​ការឈឺ​ចាប់យ៉ាង​ខ្លាំង​ចំពោះ​

មាតា​បិតា ដែល​មានកូន​តូច​ៗ  ។ កាល​នៅ​វ័យ​ក្មេង នោះមាន​ឱកាស​ជា​ច្រើនសម្រាប់​ការ​អប់រំ​ និង ​ការ​ល�ើកស្ទួយ​ខាង​

វិញ្ញាណ​ដែល​នឹង​មិន​អាច​មាន​នា​អនាគត​ទ�ៀត​ឡ�ើយ ។ ប៉ុន្តែ ក៏​មាន​រួម​ទាំងលោកតា ដែល​បាន​អាក់​ខាន​មិន​មាន​

ឱកាស​ជាមួយ​នឹង​កូនៗ​របស់​ខ្លួន​ដោយ​ការជ្រើសរ�ើស​ប្រែ​ចិត្ត ថ្ងៃ​នេះ ជួសជុល​ដល់​ចៅ​នូវ​អ្វី​មួយ ដែល​គ្រា​មួយ​នោះ​

គាត់​មិន​បាន​ធ្វើ​ចំពោះ​មាតាបិតា​របស់​ពួកគេ » ។

ប្រធាន ហិនរី ប៊ី អាវរីង ទីប្រឹក្សា​ទីមួយ​ក្នុង​គណៈប្រធាន​ទី​មួយ “Do Not Delay” Liahona ខែមករា ឆ្នាំ 2000 ទំព័រ 40 ។

« ការប្រែ​ចិត្ត បញ្ជាក់​ថា​

មនុស្ស​ម្នាក់​បែរ​ចេញ​ពី​

អំព�ើ​អាក្រក់ ហ�ើយ​បែរ​

ដួងចិត្ត ​និង ​ឆន្ទៈ​ខ្លួន ទៅ​

រក​ព្រះ »។

សេចក្តី​ណែនាំ​ដល់​
បទគម្ពីរទាំងឡាយ “Repent, 
Repentance” scriptures.
lds.org.

សេចក្ដី​ជំន�ឿ

« សេចក្តីជំន�ឿ​ គឺ​ជា​ជំន�ឿចិត្ត 

និង ​ទំនុក​ចិត្ត​ល�ើ​ព្រះ​

យេស៊ូវគ្រីស្ទ ដែល​ដឹកនាំ​មនុស្ស​

ម្នាក់​ឲ្យ​គោរព​ទ្រង់ »។

សេចក្តី​ណែនាំ​ដល់​
បទគម្ពីរទាំងឡាយ, « Faith » 
scriptures.lds.org.
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ពី​ជីវិត​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ

នៅ
​ពេល​ព្រះ​អង្គ​សង្គ្រោះ បាន​បញ្ចប់​ថ្ងៃ​ដំបូង​

នៃ​ការ​បម្រើ​របស់​ទ្រង់​ចំពោះ​ពួក​សាសន៍​

នីហ្វៃ ទ្រង់​បាន​សម្លឹង​ទៅ​មុខ​របស់​ប្រជាជន ហ�ើយ​

បាន​ឃ�ើ​ថា​ « ពួកគេ​ស្រក់​ទឹក​ភ្នែក ហ�ើយ​បាន​

សម្លឹង​រក​ព្រះ​អង្គយ៉ាង​ខ្ជាប់ខ្ចួន ហាក់​បី​ដូច​ជា​ពួកគេ​

សូម​ឲ្យ​ទ្រង់​នៅ​ជា​មួយ​នឹង​គេ​បន្តិច​ទ�ៀត » ។ ទ្រង់​

បាន​ពោរពេញ​ទៅ​ដោយ​ព្រះហឫទ័យ​អាណិត​មេត្តា 

ហ�ើយ​មាន​បន្ទូល​ថា « ត�ើ​ក្នុងចំណោម​អ្នក​រាល់​គ្នា 

មាន​អ្នក​ណា​ឈឺ​ទេ ? . . . ចូរ​នាំ​អ្នក​ទាំង​នោះ​មក​ទី​

នេះ​ចុះ » ។

ហ្វួង​មនុស្ស​ទាំង​អស់​ក៏​ដ�ើរ​ឆ្ពោះទៅ​មុខ​ព្រម​គ្នា 

ជា​មួយ​អ្នក​ឈឺ​របស់​គេ ហ�ើយ​ទ្រង់​បាន​ប្រោស​ឲ្យ​ជា​

ស្បើយ​គ្រប់​ៗ ​គ្នា ។ ហ�ើយ​ពួកគេ​ទាំង​អស់​—មាន​ ​

បុរស​ ស្រ្តី ​និង ​ក្មេង​តូច​ៗ ចំនួន 2,500​នាក់—បាន​

ក្រាប​ចំពោះ​ព្រះបា​ទ​ទ្រង់​ហ�ើយ​បាន​ថ្វាយ​បង្គំ​

ទ្រង់ ។

ហ�ើយព្រះ​អង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​បញ្ជា​ឲ្យ​គេ​នាំ​កូន​

ក្មេង​តូច​ៗ ​មក​អង្គុយ ជុំ​វិញ ព្រះ​អង្គ ហ�ើយ​បាន​

បញ្ជា ឲ្យ​ហ្វូង​មនុស្ស​លត់​ជង្គង់​ចុះ ។ ទ្រង់​បាន​លត់​

ជង្គង់​ក្នុង​ចំណោម​ក្មេង​តូច​ៗ  ហ�ើយ​បាន​ចាប់​ផ្តើម​

អធិស្ឋាន ។ ហ្វូន​មនុស្ស​បាន​ពោរពេញ​ទៅ​ដោយ​

សេចក្តីអំណរ​បន្ទាប់​ពី​បាន​ឮ​ការអធិស្ឋាន​របស់​ទ្រង់ 

ហ�ើយ​ពួកគេបាន​ថ្លែងទីបន្ទាល់​បែប​នេះ ៖ « ភ្នែក​មិន​ដែល​ឃ�ើញ​សោះ ​ឯ​ត្រច�ៀកក៏​មិន​

ដែល​បាន​ឮ រ�ឿង​ដ៏​មហិមា​និង ​អស្ចារ្យ ដូច​យ�ើង​បាន​ឃ�ើញ ​ហ�ើយ​បាន​ឮព្រះ​យេស៊ូវ ទ្រង់​

មាន​ព្រះ​បន្ទូល​ទៅ​កាន់​ព្រះ​វរបិតា​ឡ�ើយ » ។ ( សូមម�ើលនីហ្វៃទី3 17:1–17 ) ។ព
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ការ​អធិស្ឋាន

« ការអធិស្ឋាន​គឺ​ជា​ការអនុវត្ត 

ដែល​ដោយសារ​នោះ​

ព្រះហឫទ័យ​របស់​ព្រះ​វរបិតា 

និង​ឆន្ទៈ​របស់​កូន​បាន​នាំ​ចូល​ជា​

ធ្លុង តែ​មួយ ។ គោលបំណង​នៃ​

ការអធិស្ឋាន គឺ​មិនត្រូវ​បាន​ផ្លាស់​

ប្តូរព្រះ​ហឫទ័យ​របស់​ព្រះ​ឡ�ើយ 

ប៉ុន្តែ​ដ�ើម្បី​នឹង​ទទួល​សម្រាប់​ខ្លួន​

យ�ើង​និង​សម្រាប់​អ្នក​ដទៃ នូវ​

ព្រះ​ពរ ដែល​ព្រះ​អម្ចាស់​ពិត​

ជា​ប្រទាន​ឲ្យ​ប៉ុន្តែ​ស្ថិត​នៅ​ក្នុង​

លក្ខខណ្ឌនៃ​ការទូល​សុំ​នូវ​អ្វី​ៗ ​

ទាំង​នេះ »។

Bible Dictionary, “Prayer.”
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ពី​ជីវិត​របស់​ព្រះ​យេស៊ូវ គ្រីស្ទ

ជន​ផារីស៊ី​ឈ្មោះ ​ស៊ីម៉ូន ​បាន​ទូលសុំ​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ឲ្យ​មក​សោយ​អាហារពេល​

ល្ងាច ។ នៅ​ពេល​ដែល​ពួកគេ​កំពុង​តែ​បរិភោគ​

អាហារ មាន​ស្រ្តី​ម្នាក់​ដែល​ជា​អ្នក​មាន​បាប បាន​

ចូល​មក​ឈរ​ក្បែព្រះ​យេស៊ូវ ហ�ើយទួញ​យំ ។ នាង​

បាន​លត់ជង្គង​់ចុះ​កែ្បរ​ព្រះបាទ​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ 

ហ�ើយ​បាន​លាង​សំអាត​ជាមួយ​នឹង​ទឹក​ភ្នែក​របស់​

នាង ហ�ើយ​បាន​យក​សក់​របស់​នាង​មក​ជូត​ហ�ើយ​

បាន​ចាក់​ប្រេង​ក្រអូបល�ើ ។ ស៊ីម៉ូន​បាន​ឃ�ើញ​ស្ត្រី​

នេះ​ហ�ើយ​បាន​គិត​ក្នុង​ចិត្ត​ថា « ត�ើ​អ្នក​នេះ​ជា​ហោរា 

មែន នោះ​នឹង​ស្គាល់​ស្ត្រី​ដែល​ពាល់​ខ្លួន » ។

ព្រះ​អង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​បែរ​ទៅ​ស៊ីម៉ូន ហ�ើយ​បាន​

បង្រៀន​រ�ឿង​ប្រៀបប្រដូច​មួយ​ដល់​គាត់ ៖

« មាន​២​នាក់​ជំពាក់​អ្នក​ចងការ​ម្នាក់​អ្នក​១​

ជំពាក់​១០០​រ�ៀល ហ�ើយ​១​នាក់​ទ�ៀត​៥០​រ�ៀល

«ដោយ​ព្រោះ​គេ​គ្មាន​អ្វី​នឹង​សង បាន​ជា​គាត់​

លែង​ទារ​ពី​អ្នក​ទាំង​២ »

រួច​ហ�ើយ​ព្រះយេស៊ូវ បាន​សួរ​ស៊ីម៉ូន​ថា « ត�ើ​ 

[ អ្នក​ជាប់បំណុល ] ណា​ម្នាក់​ដែល​ស្រឡាញ់ 

[ អ្នក​ចង​ការ ] ច្រើន​ជាជាង ? » ស៊ីម៉ូន​បាន​ឆ្លើយ​

ថា ប្រហែល​ជា​អ្នក​ជាប់បំណុល​ដែល​ត្រូវ​បាន​អត់ឱន​បំណុល​ច្រើន​ជាង ។ រួចហ�ើយ​

ព្រះយេស៊ូវ​បាន​បែរ​ទៅ​រកស្ត្រី​នោះ​ ហ�ើយ​មានបន្ទូលទៅ​ស៊ីម៉ូនថា « អ្នក​ឃ�ើញ​ស្រ្តី​នេះ​

ឬ​ទេ ? បាប​នាង​ដែល​មាន​ច្រើន​ទាំង​ម៉្លេះ បាន​អត់​ទោស​ឲ្យ​នាង​ហ�ើយ​ដ្បិត​នាង​មាន​

សេចក្តី​ស្រឡាញ់​ជា​ច្រើន ប៉ុន្តែ​អ្នក​ណា​ដែល​គេ​អត់​ទោស​ឲ្យ​នោះ​ក៏​ស្រឡាញ់​តិច » ។ 

រួច​ហ�ើយ​ទ្រង់​បាន​សន្យា​ទៅ​ស្រ្តី​នោះ​ថា « បាប​នាង​បាន​អត់​ទោស​ឲ្យ​នាង​ហ�ើយ ។ 

. . . សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​នាង​បាន​សង្គ្រោះ​នាង ​ហ�ើយ​អញ្ជើញ​នាង​ទៅ​ឲ្យ​ប្រកប​ដោយ​

សេចក្តីសុខ​ចុះ » ។ ( សូមម�ើល លូកា 7:36–50 ។ )
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ការអភ័យទោស

« ដ�ើម្បី​អភ័យទោស​ទូទៅ​

មាន​អត្ថន័យ​មួយ​នៃ​ទង្វើរ​ពីរ៖ 

(1) នៅ​ពេល​ព្រះ​អម្ចាស់​អភ័យ​

ទោស​ឲ្យ​មនុស្ស ទ្រង់​លុប​

ចោល ឬ​ទុក​ទារណ្ឌកម្ម​តម្រូវ​

សម្រាប់​អំព�ើ​បាន​មួយ​ឡែក. ។ 

. . . (2) ក្នុង​ពេល​មនុស្ស​

អភ័យទោស​គ្នា​ទៅ​វិញ​ទៅ​មក 

ពួកគេ​ប្រព្រឹត្តិនឹង​គ្នា ដោយ​

សេចក្តី​ស្រឡាញ់​ដូច​ជា​ព្រះគ្រីស្ទ 

ដែរ. » ។

សេចក្តី​ណែនំា​ដល់​បទគម្ពីរទំាងឡាយ 
“Forgive,” scriptures.lds.org ។

ចេញពីពួក​អ្នក​ដឹកនាំ

« សូម​ចាំ​ថា​ស្ថាន​សួគ៌ គឺ​មាន​ពោរពេញ ទៅ​ដោយ​អស់​អ្នក​ដែល​មាន​លក្ខណៈ​ស្រដ�ៀង​

គ្នា នេះ ៖ ពួកគេ​ត្រូវ​អត់​ទោស​ឲ្យ ។ ហ�ើយ​ពួកគេ​អភ័យ​ទោស »។

ប្រធាន​ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ អុជដូហ្វ ទីប្រឹក្សារ​ទី​ពីរ​ក្នុង​គណៈ​ប្រធាន​ទី​មួយ, « អ្នក​មាន​ចិត្ត អាណិតមេត្តា នឹង​
បាន​សេចក្តី​មេត្តា,» ទស្សនាវដ្ដី​លីអាហូណានិង Ensign ខែឧសភា ឆ្នាំ 2012, 77 ។
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ដក​ស្រង់​ចេញពី​ជីវិត​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ

នៅ
​ពេល​ល្ងាច​មុន​នឹង​ការឆ្កាង​របស់​ទ្រង់ និង​

នៅ​ប៉ុន្មាន​ម៉ោង​មុន​នឹង​ការឈឺ​ចាប់ក្នុង​

សួនច្បារ​គែតសេម៉ានី ព្រះ​អម្ចាស់​បាន​ធ្វើ​បុណ្យ​

រំលង​ចុង​ក្រោយ ​ជាមួយ​ពួក​សាវក​របស់​ទ្រង់ ។ នៅ​

ពេល​អាហារ​ល្ងាច​បាន​ចប់​រួច​ហ�ើយ ព្រះ​យេស៊ូវ 

« ទ្រង់​ជ្រាប​ថា​ពេល​កំណត់​ដែល​ទ្រង់​ត្រូវ​ចេញ​ពី​

លោកីយ​នេះ​ទៅ​ឯ​ព្រះ​វរ​បិតា​វិញបាន​មក​ដល់​ហ�ើយ 

ដូច្នេះ​ទ្រង់​ក៏​ចេះ​តែ​ស្រឡាញ់ គេ​ដរាប​ដល់​ចុង​

បំផុត » ។ បន្ទាប់មក ព្រះសង្គ្រោះបាន​ក្រោក​ឈរ​

ពី​តុអាហារ​ល្ងាច ហ�ើយ​បាន​យក​ក្រមា​មក​ក្រវាត់​

អង្គ ។ ទ្រង់​បាន​ចាក់​ទឹក​ក្នុងចាន​ក្លាំ​ ចាប់​តាំង​លាង​

ជ�ើង​ពួកសិស្ស ។ កាល​ទ្រង់​បាន​លាង​ជ�ើង​គេ​រួច​

ហ�ើយ ទ្រង់​បាន​ប្រទាន​បញ្ញត្តិ​ថ្មី​មួយ​ដល់​គេ ៖

« ត្រូវឲ្យស្រឡាញ់គ្នា ដូចជាខ្ញុំស្រឡាញ់អ្នក 

រាល់គ្នាដែរ » . . .

« គេ​នឹង​ដឹង​ថា​អ្នក​រាល់​គ្នា​ជា​សិស្ស​របស់​ខ្ញុំ  

ដោយ​សារ​សេចក្ដីនេះ​ឯង » ។ ( សូមម�ើល 

យ៉ូហាន 13:1–5, 34–35 ) ។

ពី​ពួក​អ្នក​ដឹកនាំ​សាសនាចក្រ

«នៅ
​ពេល​ដែល​យ�ើង​ជួប​ប្រទះ និង​ឆ្លង​កាត់​រ�ឿង​នូវ​អ្វី​ជា​ច្រើននៅ​ក្នុង​ជីវិត ​និង​បាន​ឃ�ើញ​ពី​ភាព​ផ្លាស់​ប្តូរ​យ៉ាង​ឆាប់​រហ័ស​ ​

នៃ​ពិភពលោក​នេះ ដែល​មិន​ស្ថិត​ថេរ នោះ​អំណរគុណ​របស់​យ�ើង​រីក​លូតលាស់​ចំពោះ​ឱកាស​ដែល​ចូល​រួម​ចំណែក​

ជា​មួយ​អ្វី​មួយ ​ដែល​មាន​អត្ថន័យ​សម្រាប់​យ�ើង—គេហដ្ឋាន និង​ក្រុម​គ្រួសារ ហ�ើយ​និង​ភក្តី​ភាព​ចំពោះ​មនុស្ស​ជា​ទី​ស្រឡាញ់​

របស់​ខ្លួន ។ យ�ើង​បាន​យល់​ពី​អត្ថន័យ​នៃ​ចំណង​ដែល​ចង​ភ្ជាប់​រួម​គ្នា​ដោយ​ភារកិច្ច ដោយការ​គោរព ដោយភាព​ជា​ម្ចាស់ ។ 

យ�ើង​រ�ៀន​ថា​គ្មាន​អ្វី​ដែល​អាច​មក​ជំនួស​ ពរជ័យ​នៃ​ទំនាក់ទំនង​ក្នុង​ជីវិត​ក្រុមគ្រួសារ​បាន​ពេញ​លេញ​នោះ​ឡ�ើយ » ។ . . .

« បងប្អូន​ប្រុស​ទាំង​ឡាយ​ សូម​ប្រព្រឹត្តិ​ជាមួយ​នឹង​ភរិយា​របស់​យ�ើង​ដោយ​សេចក្តី​ថ្លៃថ្នូរ និង​ការគោរព ។ ភរិយា​របស់​

យ�ើង​គឺជា​ដៃ​គូ​ដ៏​នៅ​អស់កល្បជានិច្ច​របស់​យ�ើង ។ បងប្អូន​ស្រ្តី​ទាំង​ឡាយ សូម​គោរព​ស្វាមី​របស់​អ្នក ។ ស្វាមី​របស់​អ្នក​

ត្រូវការ​ស្តាប់​ឮ​នូវ​ពាក្យ​សម្តី​ផ្អែមល្ហែម ។ ស្វាមី​របស់​អ្នក​ត្រូវ​ការ​ស្នាម​ញញឹម​ដ៏​រាក់​ទាក់ ។ ស្វាមី​របស់​អ្នក​ត្រូវការ​ការ​បង្ហាញ​

នូវ​ចំណាប់​អារម្មណ៍​នៃ​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​ដ៏​ពិតប្រាកដ ។

ប្រធាន​ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន, « សេចក្តីស្រឡាញ់ ក្នុង​ផ្ទះ—ដំបូន្មាន​ពី​ព្យាការី​របស់​យ�ើង » ទស្សនាវដ្ដី លីអាហូណា ខែសីហា ឆ្នាំ 2011 ​
ទំព័រ 4 ។

ការ​គោរព

« សូម​រាប់​ភាពសក្តិ​

សម​ទុក ជា​

ការកោតសរស�ើរ​យ៉ាង​

ខ្ពស់ »។

Merriam-Webster’s 
Collegiate Dictionary, 
11th ed. (2003), 
“respect.”

« ជាភក្ដីភាព និងការ​គាប់ចិត្ត​

ជាខ្លាំង ។ . . . ដំរាប់​ដ៏​ធំ​បផុត​

អំពី​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​ដែល​ព្រះ​

មាន​ដល់​កូនចៅ​ទ្រង់ គឺ​មាន​

នៅ​ក្នុង​ដង្វាយធួន​ដ៏​និរន្ត​នៃ​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ » ។

សេចក្ដីណែនាំ​ដល់​បទគម្ពីរ​
ទាំងឡាយ « សេចក្ដីស្រឡាញ់ » 
scriptures.lds.org។

សេចក្ដី​ស្រឡាញ់
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ពី​ជីវិត​របស់​ព្រះ​យេស៊ូវគ្រីស្ទ

ព្រះ
​គម្ពីរ​មាន​នូវ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ជា​ច្រើន ​ដែល​

ព្រះ​សង្គ្រោះបាន​បង្ហាញ​នូវ​សេចក្តីមេត្តា​

ករុណា ចំពោះ​ជន​ឯទ�ៀត ។ ដោយ​មាន​ព្រះទ័យ​

មេត្តា​ករុណា ទ្រង់​បាន​ប្រោស​មនុស្ស​ខ្វាក់​ពីរ​នាក់​ឲ្យ​

ម�ើល​ឃ�ើញ​វិញ ( សូម​ម�ើល ម៉ាថាយ 20:30–34 ) 

ទ្រង់​បាន​ប្រោស​មនុស្ស​ក�ើត​ឃ្លង់​ជា ( សូមម�ើល 

ម៉ាកុស 1:40–41 ) ហ�ើយ​បាន​ធ្វើ​ប្រោស​ឲ្យ​ជា​

ស្បើយ​គ្រប់​ៗ ​គ្នា​ក្នុង​ចំណោម​ហ្វូង​សាសន៍​នីហ្វៃ 

( សូមម�ើល  នីហ្វៃ​ទី 3 17:6–9 ) ។

នៅ​ក្នុង​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ ដោយ​គួរ​ឲ្យ​ចាប់​អារម្មណ៍​

មួយ ព្រះ​យេស៊ូវ​បាន​យាង​ចូល​ដល់ ​កំផែង ក្រុង​

ណាអ៊ីន ជា​ទីកន្លែង​ដែល​ទ្រង់​បាន​ឃ�ើញ​បុណ្យ​សព​

របស់​បុរស​វ័យ​ក្មេង​ម្នាក់— « ជា​ខ្មោច​កូន​តែ​មួយ 

ដែល​ម្តាយ​នៅ​មេម៉ាយ » ។ កាល​ព្រះ​អង្គ​សង្គ្រោះ​

បាន​ឃ�ើញ​មនុស្ស​ជា​ច្រើន​ពី​ក្រុង ដែល​នៅ​ជា​មួយ​

នឹង​ស្រ្តី​នោះ ហ�ើយ​បាន​ឃ�ើញ​ទំនួញ​ទុក្ខ​របស់​នាង ទ្រង់ « មាន​ព្រះហឫទ័យ អាណិត​

អាសូរ​ដល់​នាង » ។ ទ្រង់​យាង​ទៅ​ពាល់​ក្តារ​មឈូស​ជា​កន្លែង​ផ្ទុក​សព​របស់​បុរស​នោះ​

ហ�ើយ​មាន​បន្ទូល​ថា « អ្នក ​កម្លោះ​អ�ើយ ខ្ញុំ​បង្គាប់​អ្នក​ថា​ចូរ​ក្រោក​ឡ�ើង » ។ ស្រាប់តែ អ្នក​

កម្លោះ​នោះ​បាន​ក្រោក​ឡ�ើង​អង្គុយ ហ�ើយ​ចាប់​ផ្តើម​និយាយ ហ�ើយ​ព្រះ​អង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​

ប្រគល់​គាត់​ដល់​ម្តាយ​វិញ ។ ( សូមម�ើល លីកា 7:11–15. )

« ពិត​ជា​ដ�ើម្បី​នឹង​រង់​ទុក្ខ​

ជាមួយ’ ។ វា​ក៏​មាន​ន័យថា 

បង្ហាញ​ចិត្ត​អាណិត​អាសូរ 

និង​ សេចក្តីមេត្តា​ចំពោះ​អ្នក​

ឯទ�ៀត »។

សេចក្តី​ណែនាំ​ដល់​បទ​
គម្តីរទាំងឡាយ “Compassion,” 
scriptures.lds.org។

សេចក្តី​មេត្តា​កុរណា

ចេញពី​ពួកអ្នក​ដឹកនាំសាសនាចក្រ

«ក៏
ដូចជា​ការព្យួរាស់​ដោយ​ស្មោះស្ម័គ្រ ដែលផ្តល់​ដល់​ការឈប់​សម្រាក នូវ​ភាពផ្អែមល្ហែម ការ​លេង​កំសាន្ត​គឺ​ជា​មិត្ត​

និង ដៃគូ​ដ៏​ខ្ជាប់ខ្ជួន​នៃ​ការងារ​ដែរ ។ តន្ត្រី អក្សរសាស្ត្រ សិល្បៈ របាំ រ�ឿងល្ខោន អត្តពលកម្ម—ទាំងអស់ អាច​

ផ្តល់​នូវ​ការកំសាន្ត ដ�ើម្បី​នឹង​ចម្រុងចម្រើន​ជីវិត​របស់​នរណា​ម្នាក់​ហ�ើយ ​ញែក​វា​ទុក​បន្ថែម​ទ�ៀត​ដែរ ។ ក្នុង​ពេល​ជាមួយ​

គ្នា​នេះ​ដែរ វាពិបាក​នឹង​និយាយ​ថា ការ​កំសាន្ត​ភាគច្រើន​សព្វថ្ងៃ​នេះ​ក៏​ជា​ការកំសាន្ត​ដែល​មាន​ទៅ​ដោយការថោក​ទាប 

ការអាប់អួរ ការឃោរឃៅ គួរ​ឲ្យ​ធុញ​ទ្រាន់ ​និង ​ជាអសារឥតការ ។ ផ្ទុយ​ទៅវិញ ជួនកាល​តម្រូវ​នូវ​ការខំ​ធ្វើ​ការ​ដ�ើម្បី​នឹង​

រក​ឃ�ើញ​នូវ​ការ​កំសាន្ត​ល្អ​ត្រឹមត្រូវ ។ នៅ​ពេល​ការ​កំសាន្តបែរ​ចេញ​ពីភាព​ស្អាតស្អំ​ទៅ​ភាពអបាយមុខ វា​ក្លាយ​ទៅ​ជា​អ្នក​

បំផ្លាញ​ជីវិត​ដែល​បរិសុទ្ធ » ។

អែលឌ�ើរ ឌី ថត គ្រីស្តូហ្វឺសិន នៃកូរ៉ុមនៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ « ការសញ្ជឹងគិត​ទៅ​ល�ើ​ជីវិត​ដែល​បាន​ញែក​ចេញ » លីអាហូណា ខែ វិច្ឆិកា 
ឆ្នាំ 2010 ទំព័រ 17 ។

ការលេងកំសាន្ត

សកម្មភាព​ផ្តល់​សុខភាព​

ល្អ និង ​គុណធម៌ដែល​

ផ្តល់​ជា​កម្លាំង​ និង ​

វិញ្ញាណ​ចំពោះ​អស់អ្នក​

ដែល​ចូល​រួម ។
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ចេញ​ពី​ពួកអ្នកដឹកនាំ​សាសនាចក្រ

«គប្បី​បង្រៀន​កូន​ៗ ​ឲ្យ​រីករាយ​ចំពោះ​ការ​ធ្វើ​

ការ​ដោយ​ស្មោះត្រង់ គឺ​ជា​អំណោយ​ដ៏​ធំ​

ធេងមួយ ដែល​អ្នក​អាច​ផ្តល់​ដល់​ពួកគេ ។  

ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ថា​មូលហេតុ​មួយ​ចំពោះ​ការបាក់​បែក​

គ្នារវាង​ប្តី​ប្រពន្ធសព្វថ្ងៃ​នេះ គឺ​ជា​ការបរាជ័យ​

របស់​មាតាបិតាក្នុង​ការ​បង្រៀន​ និង​បង្វឹក​ហាត់​

កូនប្រុស​ទាំងឡាយ​នៅ​ក្នុង​ទំនួល​ខុស​ត្រូវ​របស់​

គេ ដ�ើម្បី​នឹង​ផ្តល់ និង​ថែទាំ​ក្រុម​គ្រួសារ​របស់​

ពួកគេ ហ�ើយ​រីករាយ​នឹង​ឧបសគ្គ​ដែល​ទំនួល​

ខុសត្រូវនេះ​នាំ​មក ។ យ�ើង​រាល់​គ្នា​ជា​ច្រើន​រូប​ក៏ 

មាន​កំសោយ នៅ​ក្នុង​ការ​បណ្តុះ​បង្កើត​នៅ​ក្នុង​កូន​

ស្រី​ ​របស់​យ�ើង​នូវ​សេចក្តី​ប្រាថ្នា ​ដ�ើម្បី​នឹង​នាំ​មក​

នូវ​ភាពល្អប្រិមប្រីយ និង​រប�ៀប​រ�ៀប​រយ​នៅក្នុង​ផ្ទះ​

របស់​គេ​តាម​រយៈ​មេរ�ៀន​វិជ្ជាមេផ្ទះ ។ . . .

« [ ឪពុករបស់ខ្ញុំ ] បាន​ផ្ទុក​នៅ​ក្នុង​ខ្ញុំ​នូវ​សេចក្តី​

អំណរ និង​ អំណរគុណ​ចំពោះ​ការងារ​ដោយ​

ស្មោះត្រង់ ហ�ើយ​បាន​រ�ៀបចំ​ខ្ញុំ​សម្រាប់​ពេលវេលា​នោះ​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ នៅ​ពេល​

ដែល​ខ្ញុំ​នឹង​មាន​ទំនួលខុសត្រូវ សម្រាប់​ការ​ទំនុក​បម្រុង​គ្រួសារ​មួយ ។ គោលការណ៍​

ទាំងឡាយ​ ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវ​បាន​បង្រៀន​ដោយ​ឪពុក​យ៉ាង​ឈ្លាសវៃ របស់​ខ្ញុំ​គឺ​ការ​ធ្វើ​ការ​ដោយ​

ស្មោះ​ត្រង់ ពុំខ្ជិល​ច្រអូស ចេះអប់រំខ្លួន ហ�ើយ​នៃ​ការ​សម្រេច​ការ​ងារ​យ៉ាង​ពេញ​លេញ  

គឺ​ជា​គ្រឹះ​នៃ​ជោគជ័យ​របស់​ខ្ញុំ » ។ ◼

អែលឌ�ើរ​ អិល ថម ភែរី នៃ​កូរ៉ុម​នៃពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ «The Joy of Honest Labor» Ensign 
ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 1986 ទំព័រ 62, 64 ។
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« ដ�ើម្បី​នឹង​បញ្ចេញ​កម្លាំង​កាយ ​

និង ​ចិត្ត​ជា​ពិសេសក្នុង​ការខំ​

ប្រឹងប្រែង​សម្រាប់ គោល​បំណង​

ណា​មួយ »​។

Merriam-Webster’s Collegiate 
Dictionary, 11th ed. (2003), 
“work.”

ធ្វើ​ការ​



គ្រួសារ​របស់យ�ើង​កំពុង​ត្រឡប់​មក​ពី​វិស្សមកាល​

ចុង​សប្តាហ៍​នៅក្រុង ភីស រីវ�ើរ ខេត្ត អាល់បរតា 

ប្រទេស កាណាដា ដែល​ចំណាយ​ពេល​ធ្វើដំណ�ើរ​

ប្រហែល​ប្រាំម៉ោងទៅ​ប៉ែក​ខាង​ជ�ើង​នៃ​ផ្ទះ​របស់​យ�ើង​នៅ​

ក្នុង​ទីក្រុង អែតម៉ុនថុន ។ វា​បាន​ងងឹត​យូរ​ដែរ​ហ�ើយ នៅ​

តំបន់​ប៉ែក​ខាង​ជ�ើង​នោះ ហ�ើយ​ទោះបីជា​ខ្យល់​កំពុង​

បោកបក់​ព្រិល​យ៉ាង​ខ្លាំង​កាត់​ផ្លូវ​នៅចំ​ពីមុខ​យ�ើង​ក៏ដោយ 

ក៏​អ្វីៗ​ទាំងអស់​ហាក់បី​ដូចជា​សុខសាន្ត និង ស្ងប់ស្ងាត់​

នៅ​ក្នុង​ឡាន​របស់យ�ើង ។

ភ្លាម​នោះ​ ស្រាប់តែ​មាន​ភ្លើង​ប្រកាស​អាសន្ន​បាន​

លេច​ឡ�ើង​នៅ​ល�ើ​កុងទ័រ​ឡាន ។ ខ្ញុំ​ធ្លាប់​បាន​ឃ�ើញ​ភ្លើង​

នោះ​តែ​ម្តង​គត់​កាល​ពី​ច្រើន​ឆ្នាំ​កន្លង​ទៅ ហ�ើយ​ឥឡូវ​នេះ​

ខ្ញុំ​បារម្ភ​ពី​អ្វី​ដែល​នឹង​បម្រុង​ក�ើត​ឡ�ើង ។ ខ្ញុំ​បាន​ប្រញាប់​

បិទ​ភ្លើង​ទាំង​អស់​ដែល​មិន​សំខាន់ ប៉ុន្តែភ្លាម​នោះ​ម៉ាស៊ីន​

បានរលត់ ។ ខ្ញុំ​បាន​ដឹងថា យ�ើង​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​អស់​បីបួន​

គីឡូម៉ែត្រ តាំងពី​យ�ើង​បាន​ប�ើក​កាត់​ទីក្រុង​ចុង​ក្រោយ 

ហ�ើយ​វា​នៅ​ច្រើន​គីឡូម៉ែត្រ​ទ�ៀត ពី​មុន​យ�ើង​ទៅ​ដល់​

ទីក្រុង​បន្ទាប់​ទ�ៀត ។ ខ្ញុំ​មិន​អាច​ទាំងចាំ​បាន​ផង ពី​ពេល​

ចុង​ក្រោយ​ដែល​យ�ើង​បាន​ជួប​នឹង​រថយន្ត​មួយ ដែល​ប�ើក​

ទៅ​មក​នោះ ។

នៅពេល​យ�ើង​បានគិត​ដោយ​អស់សង្ឃឹម​ពី​ជម្រើស​

របស់​យ�ើង នោះ ខាសាន់ កូន​ប្រុស​របស់​យ�ើង​ដែល​

មាន​អាយុ 11 ឆ្នាំ បាន​និយាយ​ថា « យ�ើង​ត្រូវ​អធិស្ឋាន​

ឥឡូវនេះ ! » មិនដល់បីខែពីមុននេះ ខាសាន់ បាន​រន្ធត់​

ចិត្ត​ជាខ្លាំង ដោយ​សារ​ការបាត់បង់​ប្អូន​ប្រុស​របស់គេ 

ដែល​បានស្លាប់​ដោយ​សារ​ជំងឺ​មហារីក ។ ត�ើ​មាន​ការ​

អធិស្ឋាន​ចំនួន​ប៉ុន្មាន​ទៅដែល ខាសាន់ បាន​បញ្ជូន​ទៅ​

ឋានសួគ៌ នៅពេល​ដែល​គេ​ពុះពារ​ដ�ើម្បី​យល់​ថា ហេតុអ្វី​

បាន​ជា​គេ​ត្រូវ​បាត់​បង់​ប្អូន​ប្រុស​តែ​ម្នាក់​គត់​របស់គេ​នោះ ?

ភរិយា​ខ្ញុំ និង ខ្ញុំ មិន​ប្រាកដ​ថា ​ត�ើ​គេ​យល់​បាន​ដល់​

កម្រិត​ណា​នោះទេ ពី​ការ​ពន្យល់​របស់​យ�ើង ដែល​ថា​ការ​

អធិស្ឋាន​របស់​យ�ើង​ត្រូវ​សមស្រប​ជាមួយ​នឹង​ព្រះបំណង​

របស់​ព្រះវរបិតា​សួគ៌ ហ�ើយ​មិនមែន​ចាំបាច់​អាស្រ័យ​ល�ើ​

បំណង​ប្រាថ្នា​ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់យ�ើង​ឡ�ើយ ។ ប៉ុន្តែ​ នេះ​គេ​

បាន​បង្ហាញ​យ�ើង​ថា យ�ើង​ត្រូវ​តែ​ងាក​ទៅ​រក​ព្រះ​វរបិតា​

សួគ៌ ហ�ើយ​បន្ត​មាន​សេចក្តីជំន�ឿ​ល�ើ​ទ្រង់ ។

មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន បន្ទាប់​ពី​យ�ើង​បាន​បញ្ចប់​ការ​អធិស្ឋាន 

នោះ​ភ្លើង​ហ្វា​ ​របស់​រថយន្ត​ដែល​ប�ើក​ឆ្ពោះ​មក​យ�ើង ​

បាន​ចាប់​ផ្តើម​ចាំង​ឡ�ើង​ល�ើ​កញ្ចក់​ម�ើលទៅ​ក្រោយ​

របស់យ�ើង ។ មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន ឡាន​ដឹក​ទំនិញ​ដ៏​វែង​មួយ​

ដែល​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​កាន់​ទីក្រុង អែតម៉ុនថុន បាន​ឈប់​នៅ​

ពី​មុខ​យ�ើង ។

នៅពេល​ដែល​តៃកុង​ឡាន និង ខ្ញុំ​បានដ�ើរ​មក​

ជិត​គ្នា នោះ​គាត់​បាន​សួរ​ខ្ញុំ​ដោយមាន​តុងសំឡេង​ជា​

បារាំង-កាណាដា​ថា « ត�ើ​អ្នក​មាន​កូន​ក្មេង​នៅ​ក្នុង​ឡាន​

នោះទេ ? » នៅពេល​ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​គាត់​ថា បាទមាន 

នោះគាត់​និយាយថា គាត់​បាន​ប�ើក​ឡាន​កាត់​រថយន្ត​

ដែល​ឈប់​មួយ​ផ្សេង​ទ�ៀត ដែល​នៅ​ប្រហែល​បួនប្រាំ​

គីឡូម៉ែត្រ​ពី​នេះ ប៉ុន្តែ​គាត់​មិន​អាចឈប់​ចត​បាន​ទេ 

ដោយសារ​តែ​អាកាសធាតុ​មិន​ល្អ ។ ទោះ​ជា​យ៉ាង​ណា​

ក៏​ដោយ នៅពេល​គាត់​បាន​មក​ដល់​យ�ើង នោះ​គាត់​មាន​

អារម្មណ៍​បញ្ជាក់​ដ៏​ច្បាស់​មួយ​ថា យ�ើង​មាន​កូន​ក្មេង​ដែល​

ត្រូវការ​ជំនួយ​ពី​គាត់ ។ ហេតុដូច្នោះហ�ើយ បាន​ជា​គាត់​

ឈប់​ឡាន ។

មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន គាត់​បាន​ស្ទូច​រថយន្ត​របស់​យ�ើង​ដាក់​

ល�ើ​ឡាន​ដឹក​ទំនិញ​របស់​គាត់ ហ�ើយ​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ឆ្ពោះ​

ទៅ​កាន់​ទីក្រុង អែតម៉ុនថុន ។ ពេល​យ�ើង​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​

ត្រឡប់​មកវិញ​នោះ​គឺ​វា​ត្រជាក់​ណាស់ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​បាន​

ទទួល​ភាព​កក់​ក្តៅតាម​រយៈ​ការ​បញ្ជាក់​ដ៏​ផ្អែមល្ហែម​ថា ព្រះ​

វរបិតាសួគ៌​ពិតជា​ឮ​ការ​អធិស្ឋាន​ទាំងឡាយ ។ ពេល​ខ្លះ​

ចម្លើយ​បាន​មក​តាម​រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​នឹក​ស្មាន​មិន​ដល់ 

ហ�ើយ​ពេល​ខ្លះ​ចម្លើយ​មាន​ឥទ្ធិពលយ៉ាង​ខ្លាំង និង ចំៗ 

ជាង​ដែល​យ�ើង​គិត​ស្មាន​ដល់ ។ យ�ើង​គ្រាន់តែ​ត្រូវ​មាន​

សេចក្តី​ជំន�ឿ និង ទុក​ចិត្ត​ល�ើ​ព្រះ​អម្ចាស់​ប៉ុណ្ណោះ ។ ◼

ជែហ្វ្រី អ័រ. ម៉ាក់ម៉ាហុន ខេត្ត អាល់ប�៊ើរតា ប្រទេស 
កាណាដា

យ�ើង​ត្រូវ​អធិស្ឋាន—ឥឡូវនេះ !

សំឡេង​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

មិ
ន​យូរ​ប៉ុន្មាន បន្ទាប់​ពី​យ�ើង​

បាន​បញ្ចប់​ការ​អធិស្ឋាន 

នោះ​ភ្លើង​ហ្វា​ ​របស់​រថយន្ត​

ដែល​ប�ើក​ឆ្ពោះ​មក​យ�ើង​បាន​

ចាប់​ផ្តើម​ចាំង​ឡ�ើង​ល�ើ​កញ្ចក់​

ម�ើលទៅ​ក្រោយ​របស់យ�ើង ។
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នៅ​ជាយ​ទីក្រុង ​ឈីកាហ្គោ របស់​យ�ើង​នៃ​រដ្ឋ 

អិលលីណោយ ស.រ.អា. មាន​យុវវ័យ​នៃ​ពួក​

បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​តិច​ជាង 20 នាក់ រ�ៀន​នៅ​វិទ្យាល័យ 

ដែល​មាន​សិស្ស​ប្រហែល 4400នាក់ នៅ​ទីតាំង​ពីរ​ផ្សេង​

គ្នា ។ យ�ើងមាន​ភាព​រីករាយ​ជាមួយ​នឹង​ការ​សិក្សា​ដែល​

កូន​ប្រុស​របស់​យ�ើង​បាន​ទទួល ហ�ើយ​មាន​ក្រុម​គ្រួសារ​

ល្អៗ​ដែល​មាន​បទដ្ឋាន​ខ្ពស់​រស់​នៅ​ក្នុង​តំបន់​របស់​

យ�ើង ។

នៅ​ក្នុង​រដូវ​ផ្ការីក ពេល​កូន​ប្រុស​យ�ើង​រ�ៀន​នៅ​ថ្នាក់​ទី 

11 នោះ​គេ​ត្រូវ​បាន​អញ្ជើញ​ឲ្យ​ទៅ​ការរាំ​នៅ​សាលារ�ៀន ។ 

ដៃគូ​របស់គេ​បាន​ស្លៀក​ពាក់​យ៉ាង​ស្អាត ជា​សម្លៀក​

បំពាក់​រម្យទម ហ�ើយ​យ�ើង​ចង់​ដឹង​ខ្លាំងណាស់​ពី​ការ​ទៅ​

រាំ​របស់​ពួកគេ​នៅ​យប់​នោះ ។ នៅពេល​គាត់​មក​ដល់​ផ្ទះ​

វិញ គាត់​បាន​និយាយថា « ខ្ញុំ​នឹង​មិន​ទៅ​រាំ​នៅ​សាលា​

រ�ៀន​ម្តងទ�ៀតឡ�ើយ ! » គាត់​បាន​និយាយថា សិស្ស​

ទាំងឡាយ​បានចូលរួម​ក្នុង​ការ​រាំ​ដែល​ស្រើបស្រាល ដែល​

អ្នក​គ្រប់គ្រង​មិន​បាន​ធ្វើ​អ្វី​សោះ ដ�ើម្បី​បញ្ឈប់​ពួកគេ ។  

ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​រន្ធត់ ។

ខ្ញុំ​គឺ​ជា​និយោជិត​ក្រៅ​ម៉ោង​របស់​សង្កាត់​នៃ​សាលា​រ�ៀន​

នេះ ហ�ើយ​ពីរ​ថ្ងៃ​បន្ទាប់​ពី​ការ​រាំនោះមក ខ្ញុំ​បាន​ព្យាយាម​

ជួប​ជាមួយ​នាយករង ។ គាត់​ជា​មនុស្ស​ម្នាក់​ថ្លៃថ្នូរ ហ�ើយ​

ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា ​គាត់​នឹង​ស្តាប់​ពី​កង្វល់​របស់​ខ្ញុំ ។ 

គាត់​បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា​ ឲ្យ​សរសេរ​សំបុត្រទៅ​កាន់​នាយក​

វិទ្យាល័យ​នោះ ។

ខ្ញុំ​បាន​គិត​ពិចារណា​ដោយ​ការ​អធិស្ឋាន​ពី​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​

ត្រូវ​សរសេរ ហ�ើយ​បានសម្រេច​ចិត្ត​ដ�ើម្បី​ប្រាប់​ពួកគេ​ថា 

ខ្ញុំ​មាន​ការខកចិត្ត​ជាមួយ​នឹង​ការ​រាំ​ដែល​មិន​សមរម្យ​នោះ 

ហ�ើយ​គ្មាន​វិធានការ​ណា​មួយ​ដែល​ត្រូវបាន​ធ្វើ​ឡ�ើង ដ�ើម្បី​

បញ្ឈប់​វា​សោះ ។ បទដ្ឋាន​ត្រូវ​បាន​ល�ើក​កម្ពស់​សម្រាប់​

ការ​សិក្សា ហេតុអ្វី​ក៏​មិន​ធ្វើ​សម្រាប់​សកម្មភាព​ទាំងអស់​

ផង ?

បួនប្រាំ​ខែ​កន្លង​ផុត​ទៅ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បានគិត​ថា សំបុត្រ​

របស់​ខ្ញុំ​ត្រូវ​បានគេ​ម�ើល​រំលង​ហ�ើយ ។ ប៉ុន្តែ​នៅ​ថ្ងៃ​មួយ 

អំឡុង​ពេល​ចុះ​ឈ្មោះចូល​រ�ៀន​វិញ នាយករង​សាលា​បាន​

សួរ​ខ្ញុំថា « ត�ើ​អ្នក​ជា​ម្តាយ​ ដែល​បាន​សរសេរ​សំបុត្រ​អំពី​

ការ​រាំនៅ​សាលា​នោះ​ឬ ? »

ខ្ញុំ​នឹង​មិន​ទៅ​រាំ​ម្តង​ទ�ៀត​ឡ�ើយ

ខ្ញុំ​បាន​តប​ថា « ចាស៎ ! គឺ​ខ្ញុំ​នេះ​ហ�ើយ » ។

« ខ្ញុំ​ចង់​ប្រាប់​អ្នក​ថា សំបុត្រ​ដែល​អ្នក​បាន​សរសេរ​

ទៅ​នោះ ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ការ​ភ្ញាក់​ផ្អើល​យ៉ាង​ខ្លាំង ! » គាត់​

បាន​និយាយ ។

ខ្ញុំ​បានដឹង​ថា មាន​នាយក​សាលា​ម្នាក់​ពុំ​បាន​ជ�ឿជាក់​

ថា ការផ្លាស់ប្តូរ​ត្រូវ​ការ​ធ្វើ​ឡ�ើង​នោះ​ទេ រហូតដល់​គាត់បាន​

សួរ​យោបល់​ពី​សិស្ស​ពីរ​បី​នាក់ ។​សិស្ស​ពីរ​បី​នាក់​នោះ​

បាន​ឆ្លើយ​ដូច​គ្នាថា ៖ « យ�ើង​នឹង​មិន​ទៅ​រាំ​នៅ​សាលា​ម្តង​

ទ�ៀតឡ�ើយ ! ការរាំ​ទាំងនោះ ​គួរ​ឲ្យ​ខ្ពើម​រអ�ើម​ណាស់ ! »

បន្ទាប់​មក​អ្នក​គ្រប់គ្រង​បាន​អនុវត្ត​ច្បាប់​នៃ​

ភាពសមរម្យ​ក្នុង​ការ​រាំ ដែល​នឹង​ត្រូវ​ចាប់​អនុវត្ត​អំឡុង​

ពេល​ការរាំ​ល�ើក​ក្រោយ ។ នាយក​សាលា​បាន​ជូន​ដំណឹង​

ដល់​សិស្ស​ទាំងឡាយ​ថា ពួកគេ​នឹង​ត្រូវ​បាន​ស្នើសុំ​ឲ្យ​

ចាកចេញ ប�ើសិន​ពួកគេ​មិន​គោរព​តាម​ច្បាប់នោះ ។

ខ្ញុំ​បានរង់ចាំ​យ៉ាង​អន្ទះសា ចំពោះ​ការ​ត្រឡប់​មក​

វិញ​នៃ​កូន​ប្រុស​របស់​យ�ើង ពី​ការ​រាំ​នោះ ។ នៅពេល​គេ​

មក​ដល់ផ្ទះ គេ​បាន​និយាយថា សិស្ស​ទាំងឡាយ​ដែល​

ព្យាយាម​ប្រព្រឹត្ត​អាកប្បកិរិយា​ចាស់​នោះ​ត្រូវ​បាន​បណ្តេញ​

ចេញ ។ គេ​បាន​និយាយ​ថា វាគឺ​ជា​ការ​រាំ​ដ៏​ល្អ​បំផុត​ដែល​

គេ​មិន​ធ្លាប់​បាន​ចូលរួម​ពីមុន​មក ។

ខ្ញុំ​បាន​សរសេរ​សំបុត្រ​ទៅ​កាន់​អ្នក​គ្រប់គ្រង ដោយ​ថ ល្ែង​

អំណរគុណ​ពួកគេ​ដែល​បាន​ធ វ្ើឲ្យ​ការ​រាល�ើក​នេះ​ជា​ការ​រា​

ដ៏​ល្អ​បំផុត​នៅ​សាលា ដែល​មិន​ធ្លាប់​មាន​អស់​ពេលជា​យូរ​

មក​ហ�ើយ ។ នាយករង​សាលា​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ស្គាល់ ​បាន​

ឆ ល្ើយ​តប​ថា ៖ « សូម​អរគុណ​សម្រាប់​ការ​ចាប់​ផ្តើម​ការ​

សន្ទនា​កាល​ពី​រដូវ​ផ្ការីក​មុន ។ ប�ើ​គ្មាន​សំបុត្រ​មក​ពី​អ្នក​ទេ 

នោះ​យ�ើង​មិន​អាច​ធ វ្ើ​ការ​ផ្លាស់​ប្តូរ​បញ្ហា​នេះ​បាន​ទេ » ។

តាំងពី​នោះ​មក ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ថា មាន​សាលា​ជា​ច្រើន​

នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​របស់​យ�ើង​ បាន​ធ្វើ​តាម​ច្បាប់​រាំ​ថ្មី​ទាំងនេះ 

ដូច្នេះ ឥឡូវនេះ​កូនសិស្ស​រាប់​ពាន់​នាក់​នឹង​អាច​រីករាយ​

ជាមួយ​នឹង​ការ​រាំនៅ​សាលា​បាន ។

ខ្ញុំ​អធិស្ឋាន​ថា ព្រះអម្ចាស់​នឹង​ប្រទាន​ពរ​ដល់​យ�ើង​

ទាំងអស់​គ្នា ដ�ើម្បី​ស្វែងរក​សេចក្តី​ក្លាហាន​ក្នុង​ការ​និយាយ​

ចេញមក និង តស៊ូ​មតិ​ចំពោះ​អ្វី​ដែល​យ�ើង​ជ�ឿ ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា 

មនុស្ស​ម្នាក់​អាច​ធ្វើឲ្យ​មាន​ការ​ផ្លាស់​ប្តូរ​បាន ។ ◼

វីនឌី វ៉ាន់ នុយ រដ្ឋ អិលលីណោយ ស.រ.អា.

បន្ទាប់ពី​អ្នក​គ្រប់គ្រង​បាន​អនុវត្ត​ច្បាប់​

នៃ​ភាពសមរម្យ​ក្នុងការ​រាំ​មក នោះ​ខ្ញុំ​

បានរង់ចាំ​យ៉ាង​អន្ទះសា​ចំពោះ​ការ​ត្រឡប់​មក​វិញ​

នៃ​កូន​ប្រុស​របស់​យ�ើង ពី​ការ​រាំ​នោះ ។
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កន្លងទៅ​ថ្មីៗ​នេះ ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​ព្រះវិហារ​រាង​ដូចជាយឺត​

បន្តិច ហ�ើយ​ប្រញាប់​ចូល​ទៅ​ក្នុង​សាលា​ជំនុំអំឡុង​

ពេល​ចម្រៀង​ប�ើក ។ នៅពេល​ខ្ញុំ​ដ�ើរ​ចូល​ទៅ​ក្នុង​សាលា​

ជំនុំ ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​មាន​មនុស្ស​ច្រើនជាង​ធម្មតា ។ 

នៅពេល​ខ្ញុំ​បាន​ក្រឡេក​ម�ើល​ភ្ញៀវ​ដ៏​ច្រើន​ដែល​នៅ​ជុំវិញ 

នោះ​ខ្ញុំ​បាន​កត់​សម្គាល់​ចំណុច​ពីរ ៖ នោះ​គឺ​ជា​កម្មវិធី​របស់​

ថ្នាក់​បឋម​សិក្សា​របស់​វួដ​យ�ើង ហ�ើយ​កៅអី​ដែល​ខ្ញុំ​អង្គុយ​

រាល់​ដង​នោះ​មាន​គេ​អង្គុយហ�ើយ ។

ខ្ញុំ​បាន​ប្រញាប់​អង្គុយចុះ​នៅ​កៅអី​ជួរមុខ​ដែល​មាន​

មនុស្ស​អង្គុយ​ពេញ គឺ​នៅចំ​ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ម្តាយ​

វ័យ​ក្មេង​ម្នាក់​បាន​មក​ដល់ ដោយ​កាន់​ដៃ​កូន​ប្រុស​អាយុ​

ពីរ​ឆ្នាំ និង បី​កូន​ស្រី​អាយុ​ប្រាំ​មួយ​ខែ​របស់គាត់ ។ ខ្ញុំ​បាន​

សម្គាល់​ឃ�ើញ​ថា ស្វាមី​របស់​គាត់​មិន​បាន​ចូល​មកតាម​

ជាមួយ​គាត់​ទេ ។ នៅពេល​ខ្ញុំ​ក្រឡេកម�ើល​ជុំវិញ​សាលា​

ជំនុំ នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ស្វាមី​របស់គាត់​នៅល�ើ​វេទិកា 

អង្គុយ​នៅកន្លែង​ព្យាណូ—គាត់​គឺ​ជា​អ្នក​លេង​

ព្យាណូ​សម្រាប់​ថ្នាក់​បឋម​សិក្សា ។

ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​សម្រាប់​អ្នក

ដោយសារ​ខ្ញុំ​នៅ​លីវ នោះ​ខ្ញុំ​តែង​តែ​អង្គុយ​ជាមួយ​

មិត្តភក្តិ​ជិតស្និទ្ធ​ខ្ញុំ​ម្នាក់ ។ ប៉ុន្តែនៅ​ថ្ងៃនោះ​ មិត្តភក្តិ​របស់​

ខ្ញុំ​បាន​ចេញទៅ​ទីក្រុង​ផ្សេង ។ ខ្ញុំ​គិត​ថា វា​ប្រហែល​ជា​

ការណ៍​មួយ​ល្អ ដ�ើម្បី​អង្គុយ​ជាមួយ​ម្តាយ​វ័យ​ក្មេង និង 

កូនៗ​របស់គាត់​វិញ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​សួរ​គាត់ ថា​ខ្ញុំ​អាច​

អង្គុយ​ជាមួយ​ពួកគេបាន​ទេ ។ អ្នក​ម្តាយនោះ ​បាន​

យល់​ព្រម ។ ពេញមួយ​ការ​ប្រជុំ​នោះ ខ្ញុំ​រីករាយ​ដែល​

បាន​ជួយម�ើល​ក្មេង​ប្រុស​នោះ និង ស្តាប់​ក្មេងៗ​ថ្នាក​់

បឋមសិក្សា ។

នៅ​ពេល​ចប់​ពិធី​សាក្រាម៉ង់ ម្តាយ​ម្នាក់​នោះ​បាន​ឱន​

មករក​ខ្ញុំ ហ�ើយ​និយាយ​ថា គាត់​បាន​អធិស្ឋាន​សម្រាប់​ខ្ញុំ​

នៅ​ពេល​ព្រឹកនោះ ។ ខ្ញុំ​បាន​ចាំ​ស្តាប់​គាត់​រ�ៀបរាប់​ប្រាប់​

ខ្ញុំ ។ គាត់​បាន​និយាយ​ថា គាត់​បាន​អធិស្ឋាន​ថា ខ្ញុំ​នឹង​

មក​ព្រះវិហារ ហ�ើយ​ថា​ខ្ញុំ​នឹង​អង្គុយ​ជាមួយ​គាត់ ហ�ើយ​

ជួយ​គាត់ ។ គាត់​បានគិត​ថា គាត់​មិន​អាច​ម�ើល​កូនៗ​

តែ​ម្នាក់​ឯង​រហូត​ដល់​ចប់​សាក្រាម៉ង់​

បានទេ ។ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ភាំង​ថា 

ខ្ញុំ​បាន​ឆ្លើយ​តប​ចំពោះ​ការ​អធិស្ឋាន​ដ៏​សាមញ្ញ​របស់​គាត់ 

ដែល​គាត់​បាន​អធិស្ឋាន​សុំ​នៅ​ព្រឹក​នោះ ។

ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ព្រះអម្ចាស់​ស្រឡាញ់​យ�ើង​យ៉ាង​ជ្រាលជ្រៅ 

ច្រើន​ជាង​ដែល​យ�ើង​អាច​ដឹងបាន​ទៅទ�ៀត ។ ការធ្វើ​ជា​

សាក្សី​ដល់​ចម្លើយ​ចំពោះ​ការ​ស្នើ​សុំ​ដ៏​សាមញ្ញ​នេះ បាន​

បង្រៀន​ខ្ញុំ​នូវ​មេរ�ៀន​ដ៏​មាន​អំណាច​មួយ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ប្រាកដ​

ថា បទពិសោធន៍​នេះ​ក៏​បាន​បង្រៀន​ដល់​ម្តាយ​រូប​នេះ​ផង​

ដែរ ។ នៅពេល​ដែល​ខ្ញុំ​សុំ​អង្គុយនៅ​ក្បែរ​បងស្រី​រូបនេះ 

នោះ​ខ្ញុំ​មិន​បាន​គិត​ថា វា​ជាចម្លើយ​ចំពោះ​ការ​អធិស្ឋាន​

ឡ�ើយ—ខ្ញុំ​គ្រាន់តែ​បាន​ធ្វើ​អ្វី ដែល​ខ្ញុំ​ចង់​ឲ្យ​នរណា​ម្នាក់​

ធ្វើ​សម្រាប់​ខ្ញុំ​តែ​ប៉ុណ្ណោះ ប�ើ​សិន​ជាខ្ញុំនៅ​ក្នុង​ស្ថានភាព​

ដូច​គាត់ ។

ពិតណាស់ ព្រះ​វរបិតាសួគ៌​ស្តាប់​ឮ និង ឆ្លើយតប​

ចំពោះ​ការ​អធិស្ឋាន​របស់​យ�ើង សូម្បី​តែ​ហាក់​ដូចជា​

កិច្ចការ​ដ៏​តូច​តាច​ក៏​ដោយ ។ ◼

អាមី រ៉ាណាក់ ចនសុន រដ្ឋ អៃដាហូ 
ស.រ.អា.

ពេញមួយ​ការ​ប្រជុំ​នោះ ខ្ញុំ​

រីករាយ​ដែល​បាន​ជួយម�ើល​

ក្មេង​ប្រុស​នោះ និង ស្តាប់​ក្មេងៗ​ថ្នាក់​

បឋមសិក្សា ។
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មាន​ពេល​ខ្លះ ខ្ញុំ​សកម្ម​ក្នុង​ការ​ធ្វើ​កិច្ចការ​ពង្ស​

ប្រវត្តិ និង ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ ទោះយ៉ាងណា 

កាលដែល​ខ្ញុំ​បាន​វិវឌ្ឍ​ទៅមុខ​ក្នុង​ការ​ស្រាវជ្រាវ​កិច្ចការ​

នោះ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​មាន​ឧបសគ្គ​ក្នុងការ​ស្វែងរក​

ព័ត៌មាន​របស់​មនុស្ស​ម្នាក់—គឺ​ជីតា​ខាង​ម្តាយ​ខ្ញុំ ។

ឪពុក​របស់​ម្តាយ​ខ្ញុំ​មិន​បាន​ចិញ្ចឹម​ម្តាយ​ខ្ញុំទេ ហ�ើយ​

ម្តាយ​ខ្ញុំ​បាន​បាត់​ទំនាក់​ទំនង​ជាមួយ​ជីតា​ខ្ញុំ បងប្អូន​បង្កើត​

គាត់ និង សាច់​ញាតិ​ខាង​ឪពុក​គាត់​ទាំង​អស់ ។ ម្តាយ​ខ្ញុំ​

គ្មាន​ព័ត៌មាន​អ្វី​ដែល​បញ្ជាក់​ពី​ថ្ងៃខែឆ្នាំ​កំណ�ើត ឬ ទីកន្លែង​

កំណ�ើត​របស់​ជីតា​ខ្ញុំ​ទេ ហ�ើយ​ម្តាយ​ខ្ញុំ​មិន​ដឹង​ប្រាកដ​ថា 

ជីតា​ខ្ញុំ​ស្លាប់​នៅ​ទីណា ឬ ពេលណា​នោះទេ ។ ខ្ញុំ​មាន​

ការសង្ស័យ ថា​ត�ើ​ខ្ញុំអាច​នឹង​រក​ព័ត៌មាន​សំខាន់ៗ​នោះ​

ឃ�ើញទេ ។

នៅ​ថ្ងៃ​មួយ នៅពេល​ខ្ញុំ​កំពុង​ម�ើល​ស�ៀវភៅ​

កំណត់ហេតុ​ប្រចាំ​ថ្ងៃ​របស់​ម្តាយ​ខ្ញុំ នោះ​ខ្ញុំ​ឃ�ើញ​រូបថត​

មួយ​សន្លឹក​របស់​ជីតា​ខ្ញុំ ។ នៅពេល​ខ្ញុំ​ប�ើក​វា​ម�ើល នោះ​

ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ថា គាត់​បាន​ចុះ​ហត្ថលេខា និង ចុះ​កាល​

បរិច្ឆេទ​នៃ​រូបថត ហ�ើយ​ប្រាប់​ពី​អាយុ​របស់​គាត់​នៅ​ពេល​

នោះ ។ ឥឡូវនេះ ខ្ញុំ​មាន​ថ្ងៃខែឆ្នាំ​កំណ�ើត​ប្រហាក់​

ប្រហែល​របស់​គាត់​ហ�ើយ ! ខ្ញុំ​បាន​ស្រាវជ្រាវ​ដោយ​

ក្ដីរំភ�ើប រក​ឈ្មោះ និង ថ្ងៃខែឆ្នាំ​កំណ�ើត​របស់គាត់​នៅ​

ក្នុង FamilySearch ។ ខ្ញុំ​មាន​ការ​អស្ចារ្យ​យ៉ាង​ខ្លាំង 

ដោយ​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ថា ពិធី​បរិសុទ្ធ​របស់គាត់​ត្រូវ​បាន​ធ្វើ​

រួចរាល់​អស់​ហ�ើយ ។ ត�ើ​នរណា​ទៅ ​ដែល​បាន​ធ្វើ​កិច្ចការ​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ឲ្យ​ជីតា​របស់​ខ្ញុំ​នោះ ?

ភ្លាម​នោះ ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ថា កិច្ចការ​នោះ​ត្រូវ​បាន​

ធ្វើ​ឡ�ើង​ដោយ​ឪពុក​មា​ម្នាក់​ខាង​ម្តាយ​ខ្ញុំ ដែល​បាត់​

ដំណឹង​ពីគាត់​យូរ​មក​ហ�ើយ ។ ខ្ញុំ​បាន​ស្វែងរក​ព័ត៌មាន​

ទំនាក់ទំនង​របស់គាត់ ហ�ើយ​នៅ​ទីបំផុត​ខ្ញុំ​បាន​រកឃ�ើញ​

លេខ​ទូរស័ព្ទគាត់ ។

ខ្ញុំ​បាន​មាន​ការភ័យ​បារម្ភ​ក្នុង​ការ​ទូរស័ព្ទ​ទៅ​គាត់ 

ដោយសារ​គាត់​ធ្លាប់​បាន​ជួប​ខ្ញុំ​កាលពី30 មុនមកម្ល៉េះ 

---គឺកាលខ្ញុំអាយុបានមួយឆ្នាំ ។ ខ្ញុំ​មិន​ដឹង​ថា គាត់​នឹង​

មាន​ប្រតិកម្ម​បែបណា​នោះ​ទេ ។

តែ​ទោះបីជា​យ៉ាងណា​ក៏ដោយ ខ្ញុំ​បាន​សម្រេចចិត្ត​

ទូរស័ព្ទ​ទៅ​គាត់ ។ នៅពេល​គាត់​ល�ើក​ទូរស័ព្ទ ខ្ញុំ​បាន​

អ្នក​បាន​ដក​ភាពសោកសៅ​របស់​ខ្ញុំ​ចេញ

ពន្យល់​គាត់​ពី​រប�ៀប​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​រក​ព័ត៌មាន​អំពី​ជីតា​

ខ្ញុំ—គឺជា​ឪពុក​របស់គាត់​នោះឯង—ហ�ើយ​បាន​ប្រាប់​គាត់​

ថា ខ្ញុំ​គឺ​ជា​ក្មួយ​ស្រី​របស់គាត់ ។

ខ្ញុំ​នឹង​តែងតែ​ចាំ​ពី​ចម្លើយ​របស់​គាត់​ថា « ក្មួយ​មិន​

អាច​ដឹង​ពី​ភាពសោកសៅ ដែល​ពូ​មាន​អំពី​ការ​បាត់​ទំនាក់​

ទំនង​ជាមួយ​ម្តាយ​ក្មួយ​ឡ�ើយ ។ ឥឡូវនេះ ក្មួយ​បាន​ដក​

ភាពសោកសៅ​នោះ​ចេញ​ពី​ពូ​ហ�ើយ ! »

ទោះបីជា​យ�ើង​បានព្រាត់ប្រាស​គ្នា ក៏​យ�ើង​បានដឹង​

ថា គ្រួសារ​របស់​គាត់ និង គ្រួសារ​ខ្ញុំ បាន​ជ្រមុជ​ទឹក 

ហ�ើយ​បានបញ្ជាក់​ជា​សមាជិក​នៃ​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះ​

យេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃចុង​ក្រោយ នៅពេល​ប្រហាក់​

ប្រហែលគ្នានោះ​ ហ�ើយ​គ្រួសារ​យ�ើង​ទាំងពីរ​រឹងមាំ​នៅ​ក្នុង​

ដំណឹងល្អ ។ វាពិតជា​ឱកាស​មួយ​ដ៏​ពោរពេញ​ដោយ​ក្ដី​

អំណរ និង ភាព​ក្ដុកក្ដួល​សម្រាប់​ពួកយ�ើង ។

ខ្ញុំ​បានយល់ដឹង​ជាយូរ​មក​ហ�ើយ​ថា កិច្ចការ​ពង្សប្រវត្តិ 

និង ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​អាច​ភ្ជាប់​ពួក​យ�ើង​ទៅនឹង​បុព្វការីជន​

របស់​យ�ើង​ដែល​បាន​ស្លាប់​ទៅ​ហ�ើយ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​មិន​ធ្លាប់​គិត​

ថា កិច្ចការ​នេះ​អាច​ភ្ជាប់​ពួកយ�ើង​ទៅនឹង​សាច់ញាតិ​ដែល​

នៅរស់​របស់យ�ើង​ផងដែរ​នោះ​ទេ ។ ខ្ញុំ​មាន​អំណរគុណ 

ដែល​ខ្ញុំ​អាច​ជួយឲ្យ​គ្រួសារ​យ�ើង​ជួបជុំ​គ្នា​វិញ​តាមរយៈ​

ពង្សប្រវត្តិ—មិន​ត្រឹមតែ​នៅ​ពិភព​វិញ្ញាណ​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​

នៅ​អំឡុង​ពេល​ជីវិត​នៅល�ើ​ផែនដី​របស់យ�ើង​ផងដែរ ។ ◼

ឃីស៊ី រីឃ្វែម រ៉ូចាស ប្រទេស ឈីលី

នៅថ្ងៃមួយ នៅពេល​ខ្ញុំ​

កំពុង​ម�ើល​ស�ៀវភៅ​

កំណត់ហេតុ​ប្រចាំ​ថ្ងៃ​របស់​ម្តាយ​

ខ្ញុំ នោះ​ខ្ញុំ​ឃ�ើញ​រូបថត​មួយ​

សន្លឹក​របស់​ជីតា​ខ្ញុំ ។
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ការ
​អញ្ជើញ​ដ៏​ទេវភាព​ដ�ើម ប្ី​អធិស្ឋាន​ទៅ​កាន់​ព្រះ​វរបិតា នៅ​ក្នុង​ព្រះ​នាម​

របស់​ព្រះយេសូ៊វគ្រីស្ទ គឺ​ជា​បញ្ញត្តិ​ដែល​បាន​ល�ើកឡ�ើង​ច្រើន​បំផុត​តែ​មួយ​

គត់ នៅ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​ទំាងអស់​ដែល​បាន​កត់ត្រាទុក ហ�ើយ​គឺ​ជា​ទម្រង់​

ដែល​ជា​មូលដ្ឋាន​គ្រឹះ​សំខាន់បំផុត​នៃ​ការ​ថ្វាយ​បង្គំ​ផ្ទាល់​ខ្លួន ។ បុ៉ន្តែ​មាន​ពួក​យ�ើង​ច្រើន ដែល​

មាន​បញ្ហា​ក្នុង​ការព្យាយាម ធ វ្ើ​ឲ្យ​ការ​អធិស្ឋាន​ផ្ទាល់​ខ្លួន​មាន​អត្ថន័យ និង បង្ហាញ​ឲ្យ​គេដឹង ។

ខ្ញុំ​ត្រូវ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ជ�ឿ​ថា ការ​អធិស្ឋាន​ផ្ទាល់​ខ្លួន គឺ​ជា​ឧបសគ្គ​មួយ​ក្នុង​ចំណោម​ឧបសគ្គ​ដ៏​ធំ​

បំផុត​ទាំងឡាយ ដែល​ប្រឈម​ចំពោះ​មុខ​សមាជិក​ទាំងឡាយ​នៃ​សាសនាចក្រ ជាពិសេស​

យុវវ័យ និង មជ្ឈិមវ័យ​នៅ​លីវ ។ ហ�ើយ​ដោយ​សារ​តែ​ពួកគេ​មាន​បញ្ហា​ជាមួយ​ការ​អធិស្ឋាន 

នោះ​ពួកគេ​ក៏​មាន​បញ្ហា​ខាង​វិញ្ញាណ​ដែរ ។

ការ​អធិស្ឋាន​ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​យ�ើង គឺ​ជា​ប្រដាប់​វាស់​ស្ទង់​កម្លាំង​ខាង​វិញ្ញាណ​របស់​យ�ើង 

និង ជា​កត្តា​ជម្រុញ​នៃ​សុខុមាលភាព​ខាង​វិញ្ញាណ​របស់​យ�ើង ។ ក្នុង​នាម​ជា​ឪពុក ជា​អ្នក​ដឹក​

នាំ​បព្វជិតភាព និង ជា​ប្រធាន​បេសកកម្ម​ម្នាក់ ខ្ញុំ​បានរ�ៀន​ថា ការស្តាប់​ដោយ​យក​ចិត្ត​ទុក​

ដាក់​ចំពោះ​ការ​អធិស្ឋាន​របស់​មនុស្ស​ម្នាក់​ទ�ៀត អាច​បង្ហាញ​អ្វីៗ​ជាច្រើន ពី​ទំនាក់​ទំនង​របស់​

គាត់​ជាមួយនឹង​ព្រះ ។

ត�ើ​ការ​ស្តាប់​ការអធិស្ឋាន​ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​អ្នក បង្ហាញ​អ្វី​ខ្លះ​ពី​អ្នក និង ទំនាក់​ទំនង​របស់​អ្នក​

ជាមួយ​ព្រះ​វរបិតាសួគ៌ ?

ពួកគេ​បាននិយាយ​មកកាន់​យ�ើង

ដោយ អែលឌ�ើរ 
ខេវីន ដបុលយូ. ភ�ើសុន

នៃ​ពួក​ចិតសិប​នាក់

ត�ើ​ការ​ស្តាប់​ការអធិស្ឋាន​ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​អ្នក បង្ហាញ​អ្វី​ខ្លះ​ពី​

អ្នក និង ទំនាក់​ទំនង​របស់​អ្នក​ជាមួយ​ព្រះ​វរបិតាសួគ៌ ?

ធ្វើ​ឲ្យ 

​ការ​អធិស្ឋាន​
ផ្ទាល់​ខ្លួន 

រច
នា

​រូប
​ថ

ត
​ដោ

យ
 ឡែ


ស
 ន
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សា

ន
់

​របស់​អ្នក​កាន់​តែ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង
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ម
ជ
្ឈិម
វ័យ

​វ័យ
ក្
មេងគោលការណ៍​នៃ​ការ​អធិស្ឋាន​ផ្ទាល់​ខ្លួន

ការអធិស្ឋាន​ គឺជា​ការ​និយាយ​ជាមួយ​ព្រះ ជា​ព្រះ​វរបិតា​

អស់​កល្ប​ជានិច្ច​នៃ​វិញ្ញាណ​របស់​យ�ើង—មិន​មែន​និយាយ​

ដាក់​ទ្រង់​ទេ ប៉ុន្តែ​គឺ​និយាយ​ជាមួយ​នឹងទ្រង់ ។ ទ្រង់​ស្រឡាញ់​

យ�ើង​គ្រប់​គ្នា​ឥត​ចន្លោះ ហ�ើយ​ទ្រង់​ពេញ​ដោយ​ក្តី​មេត្តា​ករុណា 

និង ការ​យល់​ចិត្ត ។ ទ្រង់​ដឹង​អ្វី​ ​គ្រប់​យ៉ាង​អំពី​យ�ើង ។ ទ្រង់​

ដឹង​ពី​អ្វី​ដែល​យ�ើង​ត្រូវ​ការ សូម្បី​តែ​នៅពេល​ដែល​យ�ើង​អាច​

ម�ើលឃ�ើញ​ត្រឹម​តែ​អ្វី ដែល​យ�ើង​ចង់​បាន​ក៏ដោយ ។ ទ្រង់​មាន​

អំណាច និង សមត្ថភាព​ដែល​គ្មាន​ដែន​កំណត់ ដ�ើម្បី​គាំ​ទ្រ 

និង ដឹកនាំ​យ�ើង ។ ទ្រង់​តែង​តែ​មាន​ព្រះបំណង ដ�ើម្បី​អភ័យ​

ទោស​ឲ្យ​យ�ើង ហ�ើយ​ជួយ​យ�ើង​គ្រប់​កិច្ច​ការ​ទាំងអស់ ។

យ�ើង​អាច​និយាយ​ជាមួយ​ព្រះ​វរបិតា​សួគ៌​ដោយ​ឮៗ ឬ 

ដោយ​ការបង្កើត​គំនិត និង ការ​សម្តែង​ឡ�ើង​នៅក្នុង​គំនិត 

និង ដួង​ចិត្ត​របស់​យ�ើង ។ ការ​អធិស្ឋាន​ផ្ទាល់​ខ្លួន គួរតែ​ជា​

ការបង្ហាញ​នូវ​អារម្មណ៍​ដ៏​ហ្មត់ចត់ ដ៏​ពិសិដ្ឋ ពី​ការ​សរស�ើរ​

តម្កើង និង ពី​ការដឹងគុណ ជា​ការស្នើ​សុំ​ដោយ​ស្មោះ​អស់​ពី​

ចិត្ត​សម្រាប់​សេចក្តី​ត្រូវ​ការ និង បំណង​ប្រាថ្នា​ជាក់​លាក់ ជា​

ការសារភាព​ដោយ​បន្ទាប​ខ្លួន ដោយ​ទន់​ទាប និង ជា​ការស្នើ​

សុំ​សម្រាប់​ការ​អភ័យទោស​ដ៏​ជ្រះស្អាត ជា​ការទូល​អង្វរ​សុំ​

ការ​លួងលោម ការ​ណែនាំ និង វិវរណៈ ។ ជា​ញឹកញាប់ ការ​

បង្ហាញ​អារម្មណ៍​ទាំងនេះ អាច​បណ្ដាល​ឲ្យ​យ�ើង​ចែក​ចាយ​

អារម្មណ៍ និង គំនិត​អស់​ពី​ក្នុង​ដួងចិត្ត និង ព្រលឹង​យ�ើង​ដល់​

ព្រះ​វរបិតា​សួគ៌​ដ៏​ជា​ទី​ស្រឡាញ់​របស់​យ�ើង ។

ជា​ញឹកញាប់ ការ​អធិស្ឋាន​គឺ​ជា​ការទាក់ទង​ខ្លីៗ ប៉ុន្តែ​វា​ក៏​

អាច​ជា​ការសន្ទនា​ដ៏​ប�ើក​ចំហ និង ជា​ការសន្ទនា​ដែល​បន្ត​ឥត​

ដាច់ ទាំង​ថ្ងៃ និង យប់ ( សូមម�ើល អាលម៉ា 34:27 ) ។

ការ​អធិស្ឋាន​ផ្ទាល់​ខ្លួន​គឺ​ចាំបាច់​ណាស់

នៅ​ក្នុង​ផែនការ​ដ៏​ទេវភាព​របស់​ព្រះ​វរបិតាសួគ៌​របស់​

យ�ើង ការ​បែក​ចេញ​នៃ​រូបកាយ និង វិញ្ញាណ​ពី​វត្តមាន​របស់​

ទ្រង់​គឺ​ចាំបាច់ ។ ការ​អធិស្ឋាន​គឺ​ចាំបាច់​ណាស់ ហ�ើយ​អាច​

ភ្ជាប់​ចំណង​ខាង​វិញ្ញាណ​រវាង​ព្រះ និង មនុស្ស ។ ប�ើ​គ្មាន​ការ​

អធិស្ឋាន​ទេ នោះ​គ្មាន​រប�ៀប​ណា​ដែល​អាច​ត្រឡប់​ទៅ​ព្រះ​

វរបិតា​វិញឡ�ើយ ។ ប�ើ​គ្មាន​ការ​អធិស្ឋាន​ទេ នោះ​សេចក្តី​ជំន�ឿ​

គ្រប់​គ្រាន់ ដ�ើម្បី​យល់ដឹង និង រក្សា​បទ​បញ្ញាត្តិ​ទាំងឡាយ​

នោះ​គឺ​មិន​អាច​ធ្វើ​បានឡ�ើយ ។ ប�ើ​គ្មាន​ការ​អធិស្ឋាន​ទេ នោះ​

អំណាច​ខាង​វិញ្ញាណ​ដ៏​ចាំបាច់ ដ�ើម្បី​ច�ៀសវាង​ពី​ការ​ល្បួង 

និង យក​ឈ្នះ​ល�ើ​ឧបសគ្គ និង ទុក្ខ​លំបាក​ទាំងឡាយ ​នឹង​

មិន​អាច​ក�ើត​មាន​ឡ�ើយ ។ ប�ើ​គ្មាន​ការ​អធិស្ឋាន​ទេ នោះ​ការ​

ប្រែចិត្ត ការ​អភ័យ​ទោស និង អំណាច​ដែល​ជម្រះ​ឲ្យ​ស្អាត​នៃ​

ដង្វាយ​ធួន​ មិន​អាច​សម្រេច​បាន​ឡ�ើយ ។ ជាមួយ​នឹង​អំណាច​

នៃ​ការ​អធិស្ឋាន​ផ្ទាល់​ខ្លួន នោះ​កិច្ច​ការ​គ្រប់​យ៉ាង​នឹង​អាច​ធ្វើ​

ទៅ​បាន ។

ការ​អធិស្ឋាន​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​វិវរណៈ​ផ្ទាល់​ខ្លួន និង 

អំណោយទាន​ទាំងឡាយ​ខាង​វិញ្ញាណ តាមរយៈ​ព្រះវិញ្ញាណ​

បរិសុទ្ធ ។ វា​គឺ​ជា​បណ្ដាញ​ទាក់ទង​ខាង​វិញ្ញាណ ដែល​អាច​

មាន​ចំពោះ​កូន​ចៅ​ទាំងអស់​របស់​ព្រះ ដែល​ផ្តល់​ដល់​យ�ើង​នូវ​

ច្រក​ចូល​ទៅ​កាន់​ព្រះ​វរបិតា​ដ៏​នៅ​អស់​កល្បជានិច្ច​របស់​យ�ើង 

ទៅកាន់​ព្រះ​រាជ​បុត្រា​របស់​ទ្រង់ និង ព្រះ​វិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។ 

ការ​អធិស្ឋាន​គឺ​ជា​ភស្តុតាង​ដ៏​មាន​អំណាច និង មាន​កម្លាំង​នៃ​

ភាព​ពិត​របស់​ព្រះ ជា​ព្រះ​វរបិតា​ដ៏​នៅអស់កល្ប​ជានិច្ច ។ ការ​

អធិស្ឋាន​ផ្ទាល់​ខ្លួន គឺជា​ការចាំបាច់​ដោយ​ខានមិនបាន ដ�ើម្បី​

យល់ដឹង​ពី​ព្រះ និង ពី​អត្តសញ្ញាណ​ដ៏​ទេវភាព​របស់​យ�ើង ។ 

ធ្វើ​ឲ្យ​ការ​អធិស្ឋាន​របស់​អ្នក​កាន់​តែ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង

រ�ៀបចំ​ដ�ើម្បី​អធិស្ឋាន

ជាញឹកញាប់ ការ​អធិស្ឋាន​ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​យ�ើង ធ្វើ​ឡ�ើង​

មុន​គេ​នៅពេល​ព្រឹកមុន​ពេល​យ�ើង​ភ្ញាក់ស្វាង​មែនទែន​នោះ​ 

និង ដឹង​ខ្លួន​ពេញលេញ ឬ នៅយប់​ជ្រៅ នៅពេល​ដែល​យ�ើង​

ន�ឿយ​ហត់​ពេក​ណាស់​ទៅហ�ើយ ដ�ើម្បី​អធិស្ឋាន​ឲ្យ​មាន​

ប្រសិទ្ធភាព ។ ការ​ហត់​ន�ឿយ​ខាង​រូបកាយ ខាង​សតិ​ស្មារតី 

និង ខាង​អារម្មណ៍​របស់​យ�ើង អាច​រារាំង​យ�ើង​ពី​ការអធិស្ឋាន​ដ៏​

មាន​អត្ថន័យ ។

ការ​អធិស្ឋាន​គឺ​ជា​កិច្ចការ​ខាង​វិញ្ញាណ ដែល​អ្វី​ដែល​ត្រូវធ្វើ​

ឡ�ើង​ជាមុន គឺ​ការ​រ�ៀបចំ​ខាង​សតិស្មារតី និង ខាង​វិញ្ញាណ ។ 

ប�ើ​យ�ើង​មិន​ឆ្លៀត​ពេល ដ�ើម្បី​បន្ទាប​ខ្លួន​យ�ើង ហ�ើយ​ពិចារណា​

ដោយ​យក​ចិត្ត​ទុកដាក់​ថា យ�ើង​បម្រុង​នឹង​អំពាវនាវ​ទៅ​កាន់​

ព្រះ ជា​ព្រះវរបិតា​ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច នៅ​ក្នុង​ព្រះ​នាម​នៃ​ព្រះ​

យេស៊ូវគ្រីស្ទ​ទេ នោះយ�ើង​នឹង​ខកខាន​ក្នុង​ការយល់​ពី​ខ្លឹមសារ​

ដ៏​សំខាន់​បំផុត​នៃ​គំរូ​ដ៏​ទេវភាព ដែល​ត្រូវបាន​ស្ថាបនា​ឡ�ើង​

ដ�ើម្បី​ប្រទាន​ពរជ័យ​ដល់​យ�ើង​ហ�ើយ ។

សូម​ដាក់​កាល​វិភាគ​ពេលវេលា​គ្រប់​គ្រាន់ ដ�ើម្បី​

ទំនាក់ទំនង​យ៉ាង​យក​ចិត្ត​ទុក​ដាក់ និង ដោយ​បន្ទាប​ខ្លួន ពី​

បំណង​ប្រាថ្នា​ដ៏​ជ្រាលជ្រៅ​បំផុត​នៃ​ដួង​ចិត្ត​របស់​អ្នក​ជាមួយ​ព្រះ​

វរបិតា​សួគ៌ ។ អញ្ជើញ​ព្រះ​វិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ដ�ើម្បី​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​ដឹង​

ពី​អ្វី​ដែល​ត្រូវ​អធិស្ឋាន ។ ការ​អធិស្ឋាន​ឮៗ ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ផ្តោត​ល�ើ​

ការ​អធិស្ឋាន​គឺ​ជា​ភស្តុតាងដ៏​

មាន​អំណាច និង មាន​កម្លាំង​

នៃ​ភាព​ពិត​របស់​ព្រះ ជា​ព្រះ​

វរបិតា​ដ៏​នៅអស់កល្ប​ជានិច្ច ។ 

ការ​អធិស្ឋាន​ផ្ទាល់​ខ្លួន គឺជា​

ការចាំបាច់​ដោយ​ខានមិនបាន 

ចំពោះ​ការយល់ដឹង​ពី​ព្រះ និង 

ពី​អត្តសញ្ញាណ​ដ៏​ទេវភាព​របស់​

យ�ើង ។
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ការ​អធិស្ឋាន​របស់ខ្ញុំ និង ស្តាប់​ដល់​ខ្លួន​ឯង ដោយ​មិន​ឲ្យ​

សតិ​ខ្ញុំ​អណ្តែត​អណ្តូង​ឡ�ើយ ។

សូម​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ផ្តល់​យោបល់​ពី​ការរក​ពេល និង ទីតាំង​

មួយ ដែល​អ្នក​អាច​ពិចារណា​យ៉ាង​យក​ចិត្ត​ទុក​ដាក់​

អំពី​ជីវិត​អ្នក និង សេចក្តី​ត្រូវ​ការ​របស់​អ្នក ។ សូម​គិត​

ពី​អត្តសញ្ញាណ​ដ៏​ទេវភាព​របស់​អ្នក និង ទំនាក់​ទំនង​

ទៅ​កាន់​ព្រះ ។ សូម​ព្យាយាម​ស្រមៃ​ពី​ព្រះ​វរបិតា​សួគ៌ 

នៅពេល​អ្នក​រ�ៀបចំ​និយាយ​ជាមួយ​ទ្រង់ ។ សូម​គិត​ពី​

ព្រះ​អង្គ​សង្គ្រោះ ជា​អង្គ​ដែល​អ្នក​នឹង​ត្រូវ​អធិស្ឋាន​នៅ​

ក្នុង​ព្រះនាម​ទ្រង់ ។​ការ​ធ្វើ​បែប​នោះ នឹង​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​ផ្តោត​

ការយក​ចិត្ត​ទុក​ដាក់ និង រ�ៀបចំ​ដ�ើម្បី​អធិស្ឋាន ដោយ​ដួង​

ចិត្ត​រាបទាប និង អំណរគុណ ។

រស់នៅ​ដោយ​ភាពសក្ដិសម

យ�ើង​មិន​អាច​មាន​ទំនុក​ចិត្ត​នៅក្នុង​វត្តមាន​របស់​ព្រះ​

វរបិតា​សួគ៌​បាន​ឡ�ើយ ប�ើសិន​យ�ើង​គ្មាន​ភាពស្អាត​ស្អំ​

ខាង​សីលធម៌​នោះ ។ រូប​អាស​គ្រាម ការ​រំលង​ភាព​បរិសុទ្ធ​

ខាង​ផ្លូវ​ភេទ និង ការ​កម្សាន្ត​គ្រប់​រូប​ភាព​ដែល​ចំអក​ដល់​

គុណធម៌ ឬ ជំរុញ​ឲ្យ​មាន​ភាពអសីលធម៌ អាច​បំផ្លាញ​

ទំនុក​ចិត្ត​របស់​យ�ើង​ក្នុង​ការ​អធិស្ឋាន និង រារាំង​យ�ើង​ពី​

ការទទួល​ការ​បំផុស​គំនិត​ខាង​វិញ្ញាណ ។ ទោះបីជា​យ៉ាង​

ណា សូម​ចងចាំ​ថា គឺ​មាន​តែ​សាតាំង​ម្នាក់​គត់​ដែល​ប្រាប់​

អ្នក​ថា អ្នក​មិន​អាច ឬ មិន​គួរ​អធិស្ឋាន​ឡ�ើយ ។ ព្រះ​

វិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​តែងតែ​ល�ើក​ទឹក​ចិត្ត​យ�ើង​ឲ្យ​អធិស្ឋាន​

ជានិច្ច ទោះជា​យ�ើង​មាន​បញ្ហា​លំបាក​ជាមួយ​ការ​គោរព​

តាម និង ភាព​សក្តិសម​ផ្ទាល់​ខ្លួន​ក៏​ដោយ ។

អធិស្ឋាន​ដោយ​មាន​គោល​បំណង

ការ​អធិស្ឋាន​គឺ​ចាំបាច់​ចំពោះ​ដំណ�ើរការ​នៃ​វិវរណៈ ។ 

សំណួរ​ដ៏បំផុស​គំនិត​ នាំ​ឲ្យ​មាន​ការ​ផ្តោតយក​ចិត្ត​ទុកដាក់ 

មាន​គោលបំណង និង មាន​អត្ថន័យ​ដែល​កាន់តែ​អស្ចារ្យ​

ចំពោះ​ការ​អធិស្ឋាន​របស់​យ�ើង ។ ប�ើសិន​អ្នកចង់​ទទួល​

បាន​វិវរណៈ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​កាន់​តែ​ច្រើន​តាមរយៈ​ការ​អធិស្ឋាន​

របស់​អ្នក នោះ​អ្នក​អាច​ចង់​គិត​អំពី​សំណួរ​អ្វីខ្លះ​ដែល​

អ្នក​កំពុង​សួរ ។ ជាទូទៅ វិវរណៈមក​ជា​ការ​ឆ្លើយតប​ទៅ​

នឹង​សំណួរ​មួយ ។ ដំណ�ើរ​ការ​នៃ​វិវរណៈ​ តម្រូវ​ឲ្យ​យ�ើង​

ស្វែងយល់​ព្រះគម្ពីរ ពិចារណា​អំពី​ព្រះគម្ពីរ និង អនុវត្ត​ព្រះ​

គម្ពីរ​ទៅ​នឹង​ជីវិត​របស់​យ�ើង ។ នៅពេល​យ�ើង​ធ្វើ​បែបនេះ 

ព្រះ​វិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​បង្កើត​នូវ​សំណួរ​ដ៏​បំផុស​

គំនិត ។

សម្រប​ឆន្ទៈ​របស់​អ្នក ​ជាមួយ​នឹង​ឆន្ទៈ​របស់​ព្រះ​វរបិតា

ព្រះ​អង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​បញ្ជា​ម្តងហ�ើយ​ម្តង​ទ�ៀត​ដល់​

យ�ើង​ថា « ត្រូវអធិស្ឋាន​ដល់​ព្រះ​វរបិតា ដោយ​នូវ​នាម​នៃ 

[ ព្រះអម្ចាស់ ] ជានិច្ច » ( នីហ្វៃទី 3 18:19 ) ។ នៅពេល​

យ�ើង​អធិស្ឋាន​ក្នុង​ព្រះ​នាម​ព្រះ​យេស៊ូវគ្រីស្ទ មាន​ន័យ​

ថា « គំនិត​របស់​យ�ើង​គឺ​ជា​គំនិត​របស់​ព្រះ​គ្រីស្ទ ហ�ើយ​

បំណង​ប្រាថ្នា​របស់​យ�ើង​គឺ​ជា​បំណង​ប្រាថ្នា​របស់​ព្រះ​

គ្រីស្ទ ។ . . . បន្ទាប់​មក​យ�ើង​សុំ​សម្រាប់​អ្វីៗ​ដែល​ព្រះ​

អាច​ប្រទាន​ដល់​យ�ើង​បាន ។ មាន​ការ​អធិស្ឋាន​ជា​ច្រើន​

នៅតែ​មិន​ទាន់​បាន​ទទួល​ចម្លើយ ដោយ​សារ​ការ​អធិស្ឋាន​

ទាំងនោះ​មិន​ក្នុង​ព្រះ​នាម​របស់​ព្រះ​គ្រីស្ទ​ទាល់​តែសោះ 

ការ​អធិស្ឋាន​នោះ​មិន​បាន​តំណាង​ឲ្យ​គំនិត​របស់​ទ្រង់ តែ​

ផ្តោត​ល�ើ​គំនិត​អាត្មា​និយម​នៃ​ដួង​ចិត្ត​មនុស្ស » (Bible 

Dictionary, “Prayer”) ។ ការ​អធិស្ឋាន​ដែល​ធ្វើ​តាម​

គំរូ​នេះ តំណាង​ឲ្យ​ក្តី​សង្ឃឹម​ដែល​ឥត​ប្រយោជន៍ មិនមែន​

សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ទេ ។

ការ​អធិស្ឋាន ​មិន​មែន​ជា​ដំណ�ើរ​ការ​នៃ​ការ​ចរចារ​គ្នា​

នោះទេ ។ ការ​អធិស្ឋាន ​គឺ​ជា​ដំណ�ើរ​ការ​នៃ​ការ​សម្រប​

សម្រួល​មួយ ។ យ�ើង​មិន​បង្វិល​ព្រះ​ឲ្យ​មក​ក្នុង​ទស្សនៈ​របស់​

យ�ើង​ឡ�ើយ ។ ការ​អធិស្ឋាន​ គឺ​មិន​សូវជា​ទាក់ទង​ទៅនឹង​

ការ​ផ្លាស់​ប្តូរ​កាលៈទេសៈ​របស់​យ�ើង​នោះទេ តែ​អំពី​ការ​ផ្លាស់​

ប្តូរ​យ�ើង​ច្រើនជាង ។ ការ​អធិស្ឋាន​គឺ​ការ​ស្វែងរក​ឲ្យ​ឃ�ើញ​

ពី​ឆន្ទៈ​របស់​ទ្រង់ និង សំុ​ជំនួយ​ពី​ទ្រង់ ដ�ើម ប្ី​ធ វ្ើ​អ្វី​ដែល​យ�ើង​

ត្រូវ​ការ​ធ វ្ើ ។ នៅពេល​យ�ើង​សម្រប​ឆន្ទៈ​របស់​យ�ើង​ជាមួ​

យ​នឹង​ឆន្ទៈ​ព្រះវរបិតាសួគា នោះ​ចម្លើយ និង កម្លាងំ​ខាង​

វិញ្ញាណ​នឹង​ហរ​ចូល​មក​កាន់​តែ​ងាយ​ស្រួល ។ ការ​ធ វ្ើ​តាម​

គំរូ​នេះ​ ធ វ្ើ​ឲ្យ​យ�ើង​អធិស្ឋាន​ដោយ​សេចក្តីជំន�ឿ ។

ត�ើ​ព្រះ​វរបិតា​សួគ៌​ឮ​ការ​អធិស្ឋាន​របស់​ខ្ញុំ​ទេ ?

ជិត 20 ឆ្នាំ​កន្លង​ទៅ កូន​ប្រុស​ទី​ប្រាំ​របស់​យ�ើង​ឈ្មោះ 

បេនយ៉ាមីន បានក�ើត​មក ។ ភរិយា​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​

អារម្មណ៍​ថា ភ្នែក​ទាំង​គូ​របស់ បេន​យ៉ាមីន មិន​ប្រក្រតី​

ទេ ។ យ�ើង​បាន​ពិភាក្សា​ជាមួយ​មិត្តជិត​ស្និទ្ធម្នាក់ ដែល​

ជា​គ្រូពេទ្យ​ឯកទេស​ខាង​ជំងឺ​ភ្នែក​នៅ​ក្នុង​វួដ​របស់​យ�ើង 

ដែល​បាន​បញ្ជាក់​ពី​កង្វល់​របស់​យ�ើង និង ធ្វើ​រោគវិនិច្ឆ័យ​

ពី​ស្ថានភាព​របស់​បេន​យ៉ាមីន ថា​មាន​ដុះដុំ​សាច់​ក្នុង​ភ្នែក 

ដែល​ជា​ទម្រង់​មហារីក​ភ្នែក​មួយ​ដែល​កម្រ​ក�ើត​មាន ។ 

ដំណឹង​នេះ​ គឺ​ពិតជា​រន្ធត់​ណាស់ ។

ការ​អធិស្ឋាន​គឺ​ មិន​សូវជា​

ទាក់ទង​ទៅនឹង​ការ​ផ្លាស់​ប្តូរ​

កាលៈទេសៈ​របស់​យ�ើង​នោះទេ 

តែ​អំពី​ការ​ផ្លាស់​ប្តូរ​យ�ើង​

ច្រើនជាង ។ វា​គឺ​ការ​ស្វែងរក​

ឲ្យ​ឃ�ើញ​ពី​ឆន្ទៈ​របស់​ទ្រង់ និង 

សុំ​ជំនួយ​ពី​ទ្រង់ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​អ្វី​

ដែល​យ�ើង​ត្រូវ​ការ​ធ្វើ ។
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មេងពីរបី​សប្តាហ៍​ក្រោយ​មក បេនយ៉ាមីន ត្រូវ​បាន​ទទួល​ការ​

វះកាត់​ល�ើក​ដំបូង​ក្នុង​ចំណោម​ការ​វះកាត់​ព្យាបាល​ជា​ច្រើន​

ដងទ�ៀត ។ មុន​ពេល​វះកាត់ យ�ើង​បាន​ជួប​ជាមួយ​គ្រូពេទ្យ​

វះកាត់ ហ�ើយបាន​ប្រាប់​គាត់​ថា យ�ើង​ជ�ឿ​ថា គាត់​នឹង​រក​ឃ�ើញ​

ថា​ភ្នែក​របស់​បេន​យ៉ាមីន នឹង​បាន​ជាសះស្បើយ ហ�ើយ​មិន​

ចាំ​បាច់​យក​ចេញ​ទេ ។ គ្រួសារ​យ�ើង​ទាំង​មូល និង សមាជិក​

វួដ​ជា​ច្រើន​នាក់​ទ�ៀត​បាន​តម​អាហារ និង អធិស្ឋាន​សម្រាប់​

កូន​ប្រុស​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​យ�ើង​មាន​ជំន�ឿ​យ៉ាង​ខ្លាំង​ថា 

បេនយ៉ាមីន នឹង​បាន​ជាសះស្បើយ ។

មួយ​ម៉ោង​ក្រោយ​មក គ្រូពេទ្យ​វះកាត់​បាន​ត្រឡប់​មកវិញ 

ហ�ើយ​បញ្ជាក់​ប្រាប់​យ�ើង​ថា ភ្នែក​ម្ខាង​របស់​បេនយ៉ាមីន ត្រូវ​បាន​

ខូច​ខាត​ដោយ​សារ​កោសិកាមហារីកនោះ ហ�ើយ​ភ្នែក​ម្ខាង​ទ�ៀត​

ក៏​មាន​មហារីក​ធ្ងន់ធ្ងរ ដែល​ត្រូវ​ទទួល​ការ​ព្យាបាល​ជាបន្ទាន់ ។ 

ខ្ញុំ​គំាង ​មិន​អាច​និយាយ​អ្វី​បានឡ�ើយ ។ ​ពោរពេញ​ដោយ​

ទុក្ខព្រួយ និង ដោយ​ការ​មិន​ជ�ឿ នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ដ�ើរ​ចេញ​ពី​មន្ទីរពេទ្យ​

ទៅ​ក្នុង​សន្សើម​នា​ពេល​ព្រឹក​នៃ​ទីក្រុង​ សាន់ហ្វ្រាន់សី៊ស្កូ ហ�ើយ​

ចាប់​ផ្តើម​ដ�ើរ ទំាង​យំ​ដោយ​ភាព​ល្វីង​ជូរចត់ ។

ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​អ្វីៗ​គ្រប់​យ៉ាង ដែល​គេ​បាន​បង្រៀន​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ធ្វើ ។ 

យ�ើង​បាន​អធិស្ឋាន ហ�ើយ​បានទទួល​ការ​បំផុស​យ៉ាង​ខ្លាំង​

ឲ្យ​ជ្រើសរ�ើស​វេជ្ជបណ្ឌិត​នេះ ។ យ�ើង​បាន​តមអាហារ និង 

អធិស្ឋាន ហ�ើយ​មាន​អារម្មណ៍​ប្រាកដ​ថា កូន​ប្រុស​តូច​

របស់យ�ើង​នឹង​បាន​ជា​សះស្បើយ​តាមរយៈ​សេចក្តីជំន�ឿ និង 

អំណាច​នៃ​បព្វជិតភាព ។ ប៉ុន្តែ ព្រះអម្ចាស់​មិន​បាន​ធ្វើ​

អន្តរាគមន៍​សោះ ។ សេចក្តីជំន�ឿ​របស់យ�ើង ហាក់​បីដូចជា​

គ្មាន​អ្វី​ល�ើស​ពី​សេចក្តីសង្ឃឹម​ដ៏​ឥត​ប្រយោជន៍នោះ​ទេ ។  

ខ្ញុំ​បាន​ចាប់​ផ្តើម​សង្ស័យ​ពី​អ្វី​គ្រប់​យ៉ាង​ដែល​ខ្ញុំ​ធ្លាប់​បាន​ជ�ឿ ។ 

នៅពេល​ខ្ញុំ​ដ�ើរ នោះ​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ត្រូវ​គេ​ក្បត់ និង ខឹង​

សម្បារ ។ ខ្ញុំ​ពោរពេញ​ដោយ​ការ​ឈឺចាប់ ។

ខ្ញុំ​មិន​បាន​មាន​មោទនភាព​ចំពោះ​ការ​សន្ទនា​ដែល​ខ្ញុំ​

បានមាន​ជាមួយ​ព្រះ​វរបិតាសួគ៌​ទេ នៅពេល​ដែល​ខ្ញុំ​ដ�ើរ និង 

យំ​នៅ​ព្រឹក​នោះ ។ បន្តិច​ក្រោយមក ខ្ញុំ​បាន​ទប់​អារម្មណ៍​របស់​

ខ្លួន​ឯង ។ ខ្ញុំ​បាន​ចាំ​ពាក្យ​ក្នុង​ចម្រៀង​ថ្នាក់​បឋម​សិក្សា ដែល​

បាន​ចូល​មក​ក្នុង​គំនិត​របស់​ខ្ញុំ ។ « ព្រះ​វរបិតាសួគ៌ ទ្រង់​គង់​

ទី​នោះ​ឬ ? ត�ើ​ទ្រង់​ឮ និង ឆ្លើយ​ការ​អធិស្ឋាន​កុមារ​ម្នាក់ៗ​

ឬ ? » ពី​ព្រោះ​ទ្រង់​ច្បាស់​ជា​មិន​បាន​ស្តាប់​ការ​អធិស្ឋាន​របស់​

ទូល​បង្គំ ឬ ប្រហែល​ជា​ទ្រង់​ពិត​ជា​មិន​ខ្វល់ខ្វាយ​ពី​ទូល​បង្គំ 

និង កូន​ប្រុស​ទូលបង្គំ​ឡ�ើយ ។ ( “A Child’s Prayer,” 
Children’s Songbook ទំព័រ 12 ) ។

នៅពេល​នោះ សេចក្តីមេ​ត្តា​ករុណា​ដ៏​ទន់​ភ្លន់​បាន​មក ។ 

នៅ​ក្នុង​គំនិត និង ដួង​ចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ពី​ពាក្យ​

ទាំងនេះ​ថា ៖ « ខេវីន គេ​ក៏​ជាកូន​ប្រុស​របស់​យ�ើង​ដែរ » ។ 

ភាពច្បាស់លាស់​នៃ​ការ​បំផុស​នោះ​ គឺ​មិនអាច​ច្រឡំ​ទេ ។  

ខ្ញុំ​ដឹង​នៅ​គ្រា​នោះ​ថា ខ្ញុំ​មិន​បាន​យល់​ពី​គោលបំណង​នៃ​ការ​

អធិស្ឋាន​ទាល់​តែសោះ ។ ខ្ញុំ​បាន​សន្មត់​ថា ដោយ​សារ​តែ​ខ្ញុំ​

មាន​មូលហេតុ​ដ៏​សុចរិត​មួយ នោះ​ខ្ញុំ​អាច​ប្រើប្រាស់​បព្វជិតភាព 

និង ការ​តម​អាហារ និង ការ​អធិស្ឋាន ដ�ើម្បី​ផ្លាស់​ប្តូរ​ឆន្ទៈ​របស់​

ព្រះ​បាន ។

ជា​ល�ើកដំបូង​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ​ហ�ើយ ដែល​ខ្ញុំ​ដឹង​យ៉ាង​

ពេញលេញ​ថា ខ្ញុំ​មិន​មែន​ជា​អ្នក​ម�ើល​ការខុស​ត្រូវ​ល�ើ​រ�ឿង​

នេះឡ�ើយ ។​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​ត្រូវ​តែ​ចុះ​ចូល​ទៅ​នឹង​ឆន្ទៈ​របស់​ព្រះ​

វរបិតា​សួគ៌ ។ ខ្ញុំ​មិន​អាច​មាន​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​ចង់​បាន នៅពេល​ណា 

និង រប�ៀប​ណា​ដែល​ខ្ញុំ​ចង់​បាន ដោយសារ​តែ​ខ្ញុំ​កាន់​តាម​បញ្ញត្តិ​

ទំាងឡាយ​នោះឡ�ើយ ។ គោលបំណង​នៃ​ការ​អធិស្ឋាន គឺ​មិន​

មែន​ដ�ើម ប្ី​ប្រាប់​ព្រះ​វរបិតា​សួគ៌​ពី​អ្វី​ដែល​ត្រូវ​ធ វ្ើ​នោះឡ�ើយ បុ៉ន្តែ​គឺ​

ដ�ើម ប្ី​ស្វែងរក​ឲ្យ​ឃ�ើញ​អ្វី​ដែល​ទ្រង់​ចង់​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ធ វ្ើ និង រ�ៀន ។ ខ្ញុំ​ត្រូវ​

តែ​សម្រប​ឆន្ទៈ​របស់​ខ្ញុំ ​ឲ្យ​ស្រប​នឹង​ឆន្ទៈ​របស់​ទ្រង់ ។

យ�ើង​នឹង​ត្រូវ​ប្រឈមមុខ​នឹង​ឧបសគ្គ​ដ៏​ធ្ងន់ធ្ងរ​រយៈ​ពេល​

ប្រាំ​មួយ​ឆ្នាំ​ទ�ៀត កាលដែល​យ�ើង​ពុះពារ​ព្យាបាល​ជំងឺ​របស់​

កូន​ប្រុស​តូច​របស់យ�ើង ដ�ើម្បី​សង្គ្រោះ​ភ្នែក​ម្ខាង​ទ�ៀត និង 

ដ�ើម្បី​សង្គ្រោះ​ជីវិត​របស់​គេ ។ ប៉ុន្តែ​ឥឡូវ​នេះ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​ព្រះ​

វរបិតាសួគ៌​បាន​ជ្រាប​ដឹង ហ�ើយ​ជា​អ្នក​ម�ើល​ការខុស​ត្រូវ​ល�ើ​

រ�ឿង​នេះ ។ ហ�ើយ​ទោះ​បី​ជា​មាន​រ�ឿង​អ្វី​ក�ើត​ឡ�ើង​នៅ​ទីបំផុត​ក៏​

ដោយ ក៏​ទ្រង់​បាន​ស្តាប់ឮ ហ�ើយ​ឆ្លើយ​តប​ការ​អធិស្ឋាន​របស់​

ខ្ញុំ​ដែរ ។ សព្វ​ថ្ងៃនេះ កូន​ប្រុស​នៃ​អព្ភូតហេតុ​របស់​យ�ើង​នេះ 

កំពុង​បម្រើ​បេសកកម្ម​ពេញ​ម៉ោង​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស អេស្ប៉ាញ ។

ខ្ញុំ​ពិត​ជា​មាន​ភស្តុតាង​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​ផ្ទាល់​របស់​ខ្ញុំ​ថា ព្រះ​

គឺ​ជា​ព្រះ​វរបិតាសួគ៌​ដែល​ប្រកប​ដោយ​ក្ដី​ស្រឡាញ់​របស់​យ�ើង 

ហ�ើយ​ទ្រង់​ពិត​ជា​ស្តាប់​ឮ និង ឆ្លើយ​តប​ការ​អធិស្ឋាន​របស់​

យ�ើង ។ នៅពេល​អ្នក​បន្ត​រ�ៀន និង យល់​ពី​គោលការណ៍​ដ៏​

ទេវភាព​នៃ​ការ​អធិស្ឋាន​ផ្ទាល់ខ្លួន ដូច​ដែល​ព្រះ​អង្គ​សង្គ្រោះ​

បាន​បង្រៀន នោះ​ការ​អធិស្ឋាន​នឹង​ក្លាយ​ជា​ប្រភព​មួយ​នៃ​

អំណាច​ខាង​វិញ្ញាណ និង វិវរណៈ​ដ៏​អស្ចារ្យ​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​

អ្នក ។ ◼

ដក​ស្រង់​មក​ពី​សុន្ទរកថា​ការ​ប្រជុំ​ធម្មនិដ្ឋាន ដែល​បាន​ផ្ដល់ឲ្យ​នៅ​ឯ​សាកល​

វិទ្យាល័យ ព្រិកហាំ យ៉ង់–ហាវ៉ៃ ថ្ងៃទី 17 ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2011 ។ ​

សម្រាប់​អត្ថបទ​ទាំងមូល​ជា​ភាសា​អង់គ្លេស សូម​ចូល​ទៅកាន់​គេហទំព័រ 

devotional.byuh.edu  ។



42	 លីអាហូណា

« �បងប្រុស​របស់ខ្ញុំ ​មាន​បញ្ហា​នឹង​រូប​អាសគ្រាម ។ គាត់​

កំពុង​តែ​ដោះស្រាយ​ជាមួយ​នឹង​ប៊ីស្សព​របស់​យ�ើង​អំពី​

រ�ឿង​នោះ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​ចង់​គាំទ្រ​គាត់ ប៉ុន្តែ​វា​មាន​ឥទ្ធិពល​

ល�ើ​ទំនុកចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ​ទៅ​ល�ើ​គាត់ ។ ត�ើ​ខ្ញុំ​ដោះស្រាយ​

ជាមួយ​រ�ឿង​នេះ​ដោយ​រប�ៀប​ណា ? »

វា
​គឺ​ជា​ការណ៍​ល្អ ដែល​អ្នកចង់​គ្រាំ​ទ្រ​បង​ប្រុស​របស់​អ្នក ។ គាត់​នឹង​ត្រូវ​ការ​ 

ការល�ើក​ទឹក​ចិត្ត​ពី​អ្នក ។ ពី​ព្រោះ​បង​ប្រុស​របស់​អ្នក​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​ដឹង​ពី​បញ្ហា​

នេះ​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​គាត់ ហ�ើយ​អ្នក​ដឹង​ថា គាត់​បានព្យាយាម​ប្រាប់​វា​ នោះ​គាត់​

បាន​បោះ​ជំហាន​យ៉ាង​ធំ​មួយ​ឆ្ពោះ​ទៅ​រក​ការ​ទទួល​ទំនុក​ចិត្ត​ពី​អ្នក​វិញ​រួច​

ទៅហ�ើយ ។ ជា​ញឹកញាប់​ណាស់ ការយកឈ្នះ​ល�ើ​ភាព​សម្ងាត់ និង ភាព​មិន​

ស្មោះ​ត្រង់ ដែល​ទាក់​ទង​ជាមួយ​នឹង​បញ្ហា​នេះ គឺ​ជា​ភស្តុតាង​នៃ​ការ​រីកចម្រើន​យ៉ាង​ធំ ។ នេះ​អាច​

ជួយ​ឲ្យ​អ្នក​ចាប់​ផ្តើម​ដាក់​ទីទុក​ចិត្ត​ល�ើ​គាត់​កាន់​តែ​ខ្លាំង​ឡ�ើង ។ វា​ត្រូវ​ការ​ពេល​វេលា​សម្រាប់​ការ​

ទុក​ចិត្ត​នោះ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​បាន​លូតលាស់​ពេញ​លេញ ។ ប៉ុន្តែ​នោះ​មិន​មែន​មានន័យ​ថា អ្នក​មិន​អាច​

នៅ​តែស្រឡាញ់​គាត់​នោះទេ ។ អ្នក​អាច​អធិស្ឋាន​សម្រាប់​គាត់ ធ្វើ​គំរូ​ល្អ​ដល់​គាត់ ហ�ើយ​ធ្វើ​អ្វីៗ​

ផ្សេង​ទ�ៀត​ដ�ើម្បី​ជួយ​គាត់ ។

សូម​ព្យាយាម ​កុំ​វិនិច្ឆ័យ​គាត់ ។ ប�ើ​សិន​គាត់​មាន​អារម្មណ៍​ថា​ត្រូវ​បាន​គេ​វិនិច្ឆ័យ នោះ​គាត់​

ប្រហែលជា​នឹង​មាន​អាម្មរណ៍​កាន់​តែមិន​ល្អ​អំពី​បញ្ហា​របស់​គាត់ ហ�ើយ​ការណ៍​នោះ​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​គាត់​

កាន់​តែ​លំបាក​ឡ�ើង​ក្នុង​ការផ្លាស់ប្តូរ ។ មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​មាន​ភាព​ទន់​ខ្សោយ នោះ​គឺ​ជា​ហេតុផល​

មួយ ដែល​ព្រះ​អង្គសង្គ្រោះ​បាន​ប្រទាន​ដង្វាយ​ធួន ។ សូម​ទុក​ចិត្ត​ល�ើ​ព្រះ​អម្ចាស់ និង ល�ើ​ភាព​

ពិត​ដែល​ថា តាមរយៈ​ការ​ប្រែចិត្ត នោះ​បង​ប្រុស​របស់​អ្នក​អាច​ផ្លាស់​ប្តូរ និង​ត្រូវ​បាន​អភ័យ​ទោស ។

ដោយសារ​អ្នក​ដឹង​ថា បង​ប្រុស​របស់​អ្នក​កំពុង​ដោះស្រាយ​ជាមួយ​ប៊ីស្សព​របស់​អ្នក​អំពី​បញ្ហា​

នេះ នោះអ្នក​អាច​ជជែក​ជាមួយ​ប៊ីស្សព​របស់​អ្នក​អំពី​ស្ថាន​ការណ៍​នេះ ។ គាត់ និង ឪពុក​ម្តាយ​

របស់​អ្នក​ អាច​ជួយ​ឲ្យ​អ្នក​ដឹង​ពី​អ្វី​ដែល​ត្រូវ​ធ្វើ ។ ក្នុង​នាម​ជា​គ្រួសារ​មួយ​ អ្នក​អាច​ធ្វើ​ការ​រួម​គ្នា​ដ�ើម្បី​

ជួយ​បង​ប្រុស​របស់​អ្នក ។ អ្នក​អាច​តម​អាហារ​ជា​គ្រួសារ​ដ�ើម្បី​ជួយ​គាត់ ( សូម​ម�ើល ម៉ាថាយ 

17:21 ) ដែល​នឹង​ផ្តល់​ជា​ខែល​ទប់​ទល់​នឹង​ការ​ល្បួង ។

កំណត់​សម្គាល់ ៖ យុវនារី​ជា​ច្រើន​ ក៏​មាន​បញ្ហា​នឹង​ការ​ញ�ៀន​រូប​អាសគ្រាម​ផង​ដែរ ។ ដំបូន្មាន​ដូច​គ្នា​នេះ​ ក៏​អនុវត្ត​ចំពោះ​
ទំនាក់​ទំនង​ជាមួយ​បង​ប្អូន​ស្រី​ដែរ ។

សូម​បង្ហាញ​ពីការ​សោក​ស្តាយ ប៉ុន្តែ​មិន​មែន​ការបដិសេធ​ឡ�ើយ

រូប​អាសគ្រាម​ គឺ​មិន​មែន​ជា​បញ្ហា​តូច​តាច​ឡ�ើយ ហ�ើយ​វា​ឈឺ​ចាប់​ខ្លាំង​

ណាស់ ដែល​យ�ើង​ដឹង​ថា មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​យ�ើង​ខ្វាយ​ខ្វល់ មាន​បញ្ហា​

ជាមួយ​វា​នោះ ។ សូម​ព្យាយាម​អភ័យ​ទោស​ឲ្យ​គាត់ មិន​ថា​វា​ត្រូវ​ចំណាយ​

ពេល​យូរ​ប៉ុណ្ណា​ទេ ។ សូម​ចង​ចាំ​ផងដែរ​ថា ការ​អភ័យ​ទោស និង ការ​ទុក​ចិត្ត 

គឺ​ដាច់​ដោយឡែក​ពី​គ្នា ។ តាម​រយៈ​សកម្មភាព​របស់​គាត់ នោះ​បង​ប្រុស​

របស់​អ្នក ​អាច​ទទួល​បាន​ទំនុក​ចិត្ត​ពី​អ្នកឡ�ើង​វិញ ។ សូម​បង្ហាញ​ពីការ​សោក​ស្តាយ បុ៉ន្តែ​មិន​មែន​

ការបដិសេធ​ឡ�ើយ ។ គាត់​ត្រូវការ​មាន​អារម្មណ៍​ថា គាត់​មិន​នៅ​ឯកោ​ឡ�ើយ ហ�ើយ​គាត់​ត្រូវ​តែ​

ទទួល​ខុស​ត្រូវ​ចំពោះ​ទង្វើ​របស់​គាត់ ។ នៅពេល​អ្នក​

ស្រឡាញ់​គាត់ ទោះបី​ជា​គាត់​ញ�ៀន​ក៏ដោយ នោះ​គាត់​នឹង​

ឃ�ើញ​ពី​ក្តី​សង្ឃឹម និង ទទួល​កម្លាំង​ដ�ើម្បី​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​

បញ្ហា​នេះ ។

បេថានី អេ. អាយុ 18 ឆ្នាំ រដ្ឋ អារីហ្សូណា ស.រ.អា.

ល�ើកទឹក​ចិត្ត​គាត់

ខ្ញុំ​ដឹង​ថា វា​ជា​ការ​លំបាក នៅ​ពេល​

អ្នក​ដាក់​ទី​ទុក​ចិត្ត​យ៉ាង​ច្រើន​ទៅល�ើ​

នរណា​ម្នាក់ ហ�ើយ​បន្ទាប់​មក​គេ​

រំលោភ​បំពាន​ល�ើ​សេចក្តី​ទុក​ចិត្ត​

នោះ ។ អ្វី​មុន​គេ​ដែល​ខ្ញុំ​នឹង​ធ្វើ​នោះ​

គឺ អធិស្ឋាន ហ�ើយ​សុំ​ព្រះវរបិតា​សួគ៌​ប្រទាន​កម្លាំង 

ដ�ើម្បី​និយាយ​ជាមួយ​បង​ប្រុស​របស់​អ្នក ។ អ្នក​អាច​

ជជែក​ជាមួយ​គាត់​រាល់​សប្តាហ៍​អំពី​សុខ​ទុក្ខ​របស់​គាត់ 

ហ�ើយ​រក​ខគម្ពីរ​នៅ​ពេល​អ្នក​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​ 

ដែល​នឹង​ល�ើក​ទឹក​ចិត្ត​គាត់​ឲ្យ​ទទួល​ជំនួយ ។ ទោះបីជា​

គាត់​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​បាត់បង់​ទំនុកចិត្ត​ល�ើ​គាត់​ក៏​ដោយ ក៏​

ការគាំទ្រ​ដល់​គាត់ គឺ​ជា​ការសំខាន់​ណាស់ ។ សូម​ជួយ​

គាត់​ឲ្យ​ដឹង​ថា ព្រះ​អម្ចាស់​ស្រឡាញ់​គាត់ ហ�ើយ​នឹង​

អភ័យ​ទោស​ឲ្យ​គាត់ ។ សូម​រំឭក​គាត់​ពី​ទំនុក​តម្កើង​បទ​

លេខ 187, “God Loved Us, So He Sent His 

Son” ។ សូម​ជួយ​ឲ្យ​គាត់​ដឹង​ថា ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​បាន​

ធ្វើ​ឲ្យ​ធួន​នឹង​អំព�ើ​បាប​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​ប�ើសិន​យ�ើង​

ប្រែចិត្ត នោះ​យ�ើង​អាច​ធ្វើ​បាន​កាន់​តែ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង​បន្តិច​

ម្តងៗ​រាល់​ថ្ងៃ ។

ណាអូមី ប៊ី. អាយុ 16 ឆ្នាំ រដ្ឋ មីនីសូតា ស.រ.អា.

សូម​គ្រាំទ្រ​គាត់

សូម​បង្ហាញ​គាត់​ថា អ្នក​ស្រឡាញ់​គាត់ ទោះ​បី​ជា​គាត់​

បានជ្រើសរ�ើស​ធ្វើ​អ្វី​ក៏ដោយ ។ សូម​គ្រាំទ្រ​គាត់​គ្រប់​

ជំហាន​ដែល​គាត់​ដ�ើរ ហ�ើយ​ជួយ​ឲ្យ​គាត់​ដឹង​ថា អ្នក​

រីករាយ​ខ្លាំង​ប៉ុណ្ណា ដែល​គាត់​កំពុង​ដោះ​ស្រាយ​បញ្ហា​

នេះ ។ ទំនុក​ចិត្ត​នឹង​មិន​អាច​វិល​មក​វិញ​យ៉ាង​ល�ឿន​ភ្លាមៗ​

ក្នុង​ពេល​តែ​ម្តង​នោះទេ ប៉ុន្តែ​គាត់​កំពុង​ព្យាយាម​ដ�ើម្បី​

ទទួលបាន​ទំនុក​ចិត្ត​នោះ​ឡ�ើងវិញ ។ គាត់​កំពុង​តែ​ដ�ើរ​ល�ើ​

ផ្លូវ​ត្រូវ​ហ�ើយ ហ�ើយ​នៅពេល​គាត់​ដឹង​ពី​រប�ៀប​ដែល​គាត់​

ចម្លើយ​ទាំងឡាយ​គឺ​មាន​បំណង​ទុក​ជា​ជំនួយ និង ជា​ទស្សនៈវិស័យ មិន​មែន​ជា​ការ​ប្រកាស​អំពី​គោលលទ្ធិ​សាសនាចក្រ​នោះ​ទេ ។

សំណួរ និង ចម្លើយ
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អាច​ប្រែក្លាយ​ខ្លួន​ឲ្យ​កាន់តែ​ប្រស�ើរ​ជាង​នេះ នោះ​អ្នក​អាច​

រ�ៀន​ពី​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​ទុក​ចិត្ត​ល�ើ​គាត់​ម្តង​ទ�ៀត ។

គ្រីស្ទីន អិម. អាយុ 17 ឆ្នាំ រដ្ឋ ណស ខា​រ៉ូលីណា ស.រ.អា.

សូម​ផ្តល់​ការ​អភ័យ​ទោស

ប�ើ​សិន​អ្នក​អនុវត្ត​អំណាច​នៃ​ដង្វាយ​ធួន នោះអំណាច​នេះ​

នឹង​ជួយ​បង​ប្រុស​របស់​អ្នក​ឲ្យ​មាន​កម្លាំង​ដ�ើម្បី​ប្រែចិត្ត ។ 

ដង្វាយ​ធួន​ផ្តល់​ការ​ព្យាបាល​ដល់​អស់​អ្នក​ដែល​រង​របួស 

ព្រម​ទាំង​ដល់​អស់​អ្នក​ដែល​បាន​ធ្វើ​ការ​ជ្រើសរ�ើស​ដែល​

ពោរ​ពេញ​ដោយ​ការ​ឈឺ​ចាប់ ។ សូម​ផ្តល់​ការ​អភ័យ​ទោស​

ជានិច្ច ហ�ើយ​ព្យាយាម​ស្រឡាញ់ ជាជាង​ការប្រែ​ទៅជា​

កំហឹង ។

សេត ប៊ី. អាយុ 18 ឆ្នាំ រដ្ឋ មិសសួរី ស.រ.អា.

សូម​អធិស្ឋាន​សម្រាប់​ការណែនាំ

សូម​លុត​ជង្គង់​ចុះ ហ�ើយ​ទូល​សុំ​ការ​ណែនាំ​ពី​ព្រះ​វរបិតា​

សួគ៌​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​និយាយ​ជាមួយ​បង​ប្រុស​របស់​អ្នក 

ហ�ើយ​អធិស្ឋាន​ជាមួយ​គាត់ ។ នៅពេល​យ�ើង​បន្ទាប​ខ្លួន​

នៅ​ចំពោះ​មុខ​ព្រះ​វរបិតា​សួគ៌​របស់​យ�ើង នោះ​ទ្រង់ « នឹង​

មិន​ឲ្យ​ក�ើត​មាន​សេចក្តី​ល្បួង​ហួស​កម្លាំង​អ្នក​រាល់​គ្នាឡ�ើយ 

គឺនៅវេលា​ណា​ដែល​អ្នក​ត្រូវ​ល្បួង នោះ​ទ្រង់​ក៏​រ�ៀប​ចំ​

ផ្លូវ​ឲ្យ​ច�ៀសរួច ដ�ើម្បី​ឲ្យ​អ្នក​រាល់​គ្នា​អាច​នឹង​ទ្រាំ​បាន » 

( កូរិនថូស ទី1 10:13 ) ។ ទ្រង់​នឹង​ជួយ​បង​ប្រុស​របស់​

អ្នកឲ្យ​រឹងមាំ ដ�ើម្បី​ទប់ទល់​នឹង​ការល្បួង ហ�ើយ​ជ្រើសរ�ើស​

ត្រឹមត្រូវ​ជានិច្ច ។

អាឡេចានដ្រា ប៊ី. អាយុ 22 ឆ្នាំ រដ្ឋ កាលីហ្វ័រញ៉ា ស.រ.អា.

សូម​កុំ​បោះ​បង់​សេចក្តី​សង្ឃឹម​ឡ�ើយ

សូម​កុំ​បោះ​បង់​សេចក្តី​សង្ឃឹម​ល�ើ​បង​ប្រុស​របស់​អ្នក​

ឡ�ើយ ពីព្រោះ​នេះ​គឺជា​ពេល​ដែល​គាត់​ត្រូវ​ការ​គ្រួសារ​

គាត់​ខ្លាំង​បំផុត ។ ការ​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​បញ្ហា​រូប​អាសគ្រាម 

គឺជា​បញ្ហា​លំបាក​គ្រប់​គ្រាន់​មួយ​សម្រាប់​គាត់​ទៅ​ហ�ើយ 

ដោយ​មិន​គិត​ពី​ការ​បាត់​បង់​ទំនុកចិត្ត​របស់​គ្រួសារ​គាត់​

ល�ើ​រូប​គាត់​ផងនោះ ។ ខ្ញុំ​ធ្លាប់​មាន​បញ្ហា​ដូច​គ្នា ហ�ើយ​ខ្ញុំ​

បាន​ដោះស្រាយ​ដ�ើម្បី​ប្រែចិត្ត ដ�ើម្បី​មាន​ភាព​សក្តិ​សម 

ដ�ើម្បីទៅ​ព្រះ​វិហារ​បរិសុទ្ធ ដ�ើម្បី​ផ្សារភ្ជាប់​ជាមួយ​គ្រួសារ​

របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​តែងតែ​ភ័យ​ព្រួយ​ជានិច្ច ពី​អ្វី​ដែល​ឪពុក​

ចម្លើយ​ទាំងឡាយ​គឺ​មាន​បំណង​ទុក​ជា​ជំនួយ និង ជា​ទស្សនៈវិស័យ មិន​មែន​ជា​ការ​ប្រកាស​អំពី​គោលលទ្ធិ​សាសនាចក្រ​នោះ​ទេ ។

ផ្លូវ​មួយដ�ើម្បី​ធ្វើ​ការ​កែប្រែ

« ព្រះវរបិតា​សួគ៌​របស់​

យ�ើង​បាន​ជ្រាបដឹង 

តាំងពី​មុន​ពេល​ដែល​

យ�ើង​មក​ក្នុង​ជីវិត​រមែង​

ស្លាប់​នេះ​ម៉្លេះ ថា​កម្លាំង​

នៃ​ភាព​អវជិ្ជមាន​នឹង​ល្បួង​

យ�ើង ឲ្យ​រសាត់​អណ្តែត​ចេញ​ពី​ផ្លូវ​របស់​យ�ើង 

‹ ពីព្រោះ​គ្រប់​គ្នា​បាន​ធ្វើ​បាប ហ�ើយ​ខ្វះ​មិន​ដល់​

សិរី​ល្អនៃ​ព្រះ › ( រ៉ូម 3:23 ) ។ អញ្ចឹង​ហ�ើយ​

បាន​ជា​ទ្រង់​បាន​រ�ៀប​ចំ​ផ្លូវ​មួយ​សម្រាប់​យ�ើង​ធ្វើ​

ការ​កែប្រែ ។ តាម​រយៈ​ដំណ�ើរការ​ដ៏​មាន​ក្តី​មេត្តា​

ករុណា​នៃ​ការ​ប្រែចិត្ត​ដ៏ពិត និង ដង្វាយ​ធួន​របស់​

ព្រះ​យេស៊ូវគ្រីស្ទ នោះ​អំព�ើ​បាប​របស់​យ�ើង​អាច​

ត្រូវ​បាន​អភ័យ​ទោស​ឲ្យ ហ�ើយ​យ�ើង​នឹង ‹ មិន​

ត្រូវ​វិនាស​ឡ�ើយ គឺ​ឲ្យ​មាន​ជីវិត​អស់​កល្ប​ជានិច្ច​

វិញ › ( យ៉ូហាន 3:16 ) » ។

ប្រធាន ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ. អុជដុហ្វ ទី​ប្រឹក្សា​ទី​ពីរ​នៅ​ក្នុង​គណៈ​ប្រធាន​ទី​មួយ 

“A Matter of a Few Degrees,” លីអាហូណា និង Ensign 
ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2008 ទំព័រ 60 ។

សំណួរ​បន្ទាប់

ម្តាយ​របស់​ខ្ញុំ​នឹង​និយាយ ឬ ពី​រប�ៀប​ដែល​ពួកគាត់​នឹង​

ធ្វើ​មក​ល�ើ​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​មាន​ការ​រំភ�ើប​ចិត្ត នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​

ថា ពួកគាត់​គាំទ្រ​ខ្ញុំ​យ៉ាង​ខ្លាំង ហ�ើយ​ពួកគាត់​ចង់​ផ្តល់​

ដំណោះ​ស្រាយ​យ៉ាង​ខ្លាំង ដ�ើម្បី​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ប្រែក្លាយ​ខ្លួន​

កាន់​តែ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ។ ប�ើ​សិន​បង​ប្រុស​របស់​អ្នក​កំពុង​

ពិភាក្សា​ជាមួយ​ប៊ីស្សព​របស់គាត់ ហ�ើយ​ធ្វើ​កិច្ច​ខិត​ខំ​

ដោយ​ស្មោះ​ត្រង់ នោះ​គាត់​នឹង​មាន​ភាព​រីក​ចម្រើន ។

យុវវជន​ម្នាក់​មក​ពី រដ្ឋ អាឡាស្កា ស.រ.អា.

សូម​ទុក​ចិត្ត​ល�ើ​ព្រះអម្ចាស់

ដង្វាយ​ធន​គឺ​មិន​គ្រាន់​តែ​សម្រាប់​អំព�ើ​

បាប​របស់​យ�ើង​ទេ បុ៉ន្តែ​សម្រាប់​ការ​

លំបាក និង ការ​ពុះពារ​ទំាងឡាយ​

របស់​យ�ើង​ផង​ដែរ ។ ព្រះយេសូ៊វ​គ្រីស្ទ​

ដឹង​យ៉ាង​ច្បាស់​ពី​អារម្មរណ៍​របស់​

អ្នក—ទ្រង់​ធ្លាប់​មាន​អារម្មណ៍​នោះ​ពីមុន​មក​ហ�ើយ ។ សូម​

ឈោង​ទៅរក​ទ្រង់ ហ�ើយ​អ្នក​នឹង​ឃ�ើញ​ថា ព្រះហស្ត​ទ្រង់​

រង់​ចំា​ល�ើក​អ្នក​ឡ�ើង ។ សូម​អធិស្ឋាន​ដ�ើម ប្ី​សំុ​ជំនួយ​ទ្រង់ 

និង សំុ​អំណាច​ព្យាបាល​នៃ​ដង្វាយ​ធន ។ សូម​ទូល​

ព្រះវរបិតាសួគ៌​ពី​គ្រប់​កង្វល់​របស់​អ្នក សេចក្តី​បារម្ភ និង 

សេចក្តី​សង ឃ្ឹម​ចំពោះ​ស្ថាន​ការណ៍​នេះ ។ អ្វី​ដែល​សំខាន់​

បំផុត​នោះ សូម​កំុ​គ្រាន់តែ​រង់​ចំា​ឲ្យ​អព្ភូតហេតុ​មួយ​ក�ើត​

ឡ�ើង​ឡ�ើយ—សូម​ធ វ្ើ​អ្វីមួយ ។ សូម​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ ស្វែង​

រក​ប្រាជ្ញា​ដែល​នឹង​ជួយ​អ្នក ហ�ើយ​រក្សា​សេចក្តីជំន�ឿ​ថា អ្វី​ ​

គ្រប់​យ៉ាង​នឹង​មាន​ដំណ�ើរ​ការ​ល្អ ។

មេហ្គេន អេ. អាយុ 19 ឆ្នាំ រដ្ឋ អារីហ្សូណា ស.រ.អា.

« �ត�ើ​ខ្ញុំ​គួរ​តែ​គិត​អំពី​អ្វីខ្លះ អំឡុង​
ពេល​ប្រជុំ​សាក្រាម៉ង់​នោះ ? »

សូម​ផ្ញើ​ចម្លើយ​របស់​អ្នក​ត្រឹម​ថ្ងៃ​ទី 15 ខែ​កក្កដា តាម​គេហទំព័រ 
liahona.lds.org ដោយ​អ៊ីម៉ែល​ទៅកាន់ liahona@ldschurch.
org ឬ ដោយ​ផ្ញើ​សំបុត្រ​ទៅកាន់ ៖

Liahona, Questions & Answers 7/13
50 E. North Temple St., Rm. 2420
Salt Lake City, UT 84150-0024, USA

ចម្លើយ​អាច​នឹង​ត្រូវ​បាន​ធ្វើ​ការ​កែសម្រួល​ឡ�ើង​វិញ ដោយ​ព្រោះ​វែង​
ពេក ឬ ដ�ើម្បី​ភាព​ច្បាស់លាស់ ។

ព័ត៌មាន និង ការ​អនុញ្ញាត​ខាងក្រោម ត្រូវតែ​បញ្ចូល​នៅ​ក្នុង​អ៊ីម៉ែល  
ឬ សំបុត្រ​របស់​អ្នក ៖ (1) ឈ្មោះពេញ (2) ថ្ងៃ​ខែ​ឆ្នាំ​កំណ�ើត (3) វួដ 
ឬ សាខា (4) ស្តេក ឬ មណ្ឌល (5) សំបុត្រ​អនុញ្ញាត​ដែល​មាន​ជា​
លាយលក្ខណ៍​អក្សរ​របស់​អ្នក ហ�ើយ​ប�ើសិន​អ្នក​មាន​អាយុ​ក្រោម 
18 ឆ្នាំ នោះ​ត្រូវ​មាន​សំបុត្រ​អនុញ្ញាត​ពី​ឪពុក​ម្ដាយ​របស់​អ្នក​ជា​
លាយលក្ខណ៍​អក្សរ ( អ៊ីម៉ែល​ អាច​ទទួល​យក​បាន ) ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ការ​
បោះពុម្ព​ចម្លើយ និង រូបថត​របស់​អ្នក ។
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ខ្ញុំ
​
រីករាយ​ដ�ើម្បី​អាន​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​នៃ​

សមាជិក​សាសនាចក្រ​កាល​ពី​ដំបូង ដែល​បាន​

ចាក​ចេញ​ពី​គេហដ្ឋាន​របស់​ពួកគេ ហ�ើយ​ដោយ​ការ​

បូជា​ដ៏អស្ចារ្យ នោះ​បាន​ប្រមូល​ផ្តុំជាមួយ​ពួក​បរិសុទ្ធ ។ 

សម្រាប់​ខ្ញុំ​រ�ឿង​ទាំង​នោះ​ពោរពេញ​ដោយ​ឥទ្ធិពល ហ�ើយ​ខ្ញុំ​

ទទួល​បាន​កម្លាំង​យ៉ាង​អស្ចារ្យ​ពី​ការ​រ�ៀន​ពី​អ្វីៗ​ដែល​ពួកគេ​

បាន​ឆ្លង​កាត់ ដ�ើម្បី​រស់នៅ និង បង្ហាញ​ពី​សេចក្តី​ជំន�ឿ​

របស់​ពួកគេ ដោយ​ការធ្វើ​តាម​ព្យាការី និង ធ្វើ​នូវ​ការណ៍​

លំបាកៗ​ជា​ច្រើន ។ នៅពេល​អ្នក​អាន​ពី​អ្វី​ដែល​ពួកគេ​

បាន​ធ្វើ នោះ​ស្ថានភាព​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​អ្នក​ហាក់​បី​ដូច​

ជា​មិន​សូវ​លំបាក​ឡ�ើយ ។

ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​សាសនា​ចក្រ ។ ឥឡូវនេះ  

ខ្ញុំ​កំពុង​អាន​វា​កាន់​តែ​ច្រើន​ឡ�ើង ជាង​ពេល​មុនៗ​

ទៅទ�ៀត ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ថា វា​គួរឲ្យ​ទាក់ចិត្ត និង 

ជំរុញ​សេចក្តីជំន�ឿ ។ ជា​ឧទាហរណ៍ វា​ពិត​ជា​អស្ចារ្យ​

ណាស់​ពី​អ្វីៗ ដែល​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វ​ផ្សាយ​កាល​ពី​ដ�ើម​បាន​ធ្វើ​

សម្រេច ដោយ​គ្មាន​ធនធាន​អ្វី​ផ្សេង​ទ�ៀត​ក្រៅ​ពី​សេចក្តី​

ជំន�ឿ និង ទីបន្ទាល់​ដ៏​ខ្លាំងក្លា ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ពួកគេ​ធ្វើ​កិច្ចការ​

ដ៏​អស្ចារ្យ​ជាច្រើន ។ គំរូ​ទាំងនោះ​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​យល់​ថា ខ្ញុំអាច​

ធ្វើ​កិច្ចការ​ពិបាកៗ​បាន ប�ើសិនជា​ខ្ញុំ​បន្ត​ចិញ្ចឹម​បីបាច់​

សេចក្តី​ជំន�ឿ និង ទីបន្ទាល់​របស់​ខ្ញុំនោះ ។ ពីពេល​មួយ​

ទៅពេលមួយ ទីបន្ទាល់​របស់ខ្ញុំ​ត្រូវ​បាន​ពង្រឹង នៅពេល​ខ្ញុំ​

ឃ�ើញ​អ្វី​ដែល​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​ជាមួយនឹង​កិច្ចការ​ដ៏អស្ចារ្យ​

នេះ កាលដែល​វា​បាន​រីកចម្រើន​ឡ�ើង ។

ការ​ម�ើល​អតីតកាល​មក​ពី​បច្ចុប្បន្នកាល

ប្រវត្តិសាស្ត្រ​គឺ​ជា​រប�ៀប​មួយ​ដ៏​អស្ចារ្យ ដែល​បំផុស​

គំនិត​ដ�ើម្បី​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​របស់​អ្នក​ខាង​វិញ្ញាណ ។ នៅ​ក្នុង​

ប្រវត្តិសាស្ត្រ​របស់​យ�ើង យ�ើង​អាច​ឃ�ើញ​ពី​អស់​អ្នក​ដែល​

រ�ៀប​ចំ​ខ្លួន​របស់​គេ​ខាង​វិញ្ញាណ ហ�ើយ​យក​ឈ្នះ និង អស់​

អ្នក​ដែល​បាន​វង្វេង​ចេញ ដោយ​សារ​ពួកគេ​មិន​បាន​រ�ៀបចំ​

ខ្លួន​ខាង​វិញ្ញាណ​សម្រាប់​អ្វី​ដែល​បាន​ក�ើតឡ�ើង ។ យ�ើង​

ការ​ថ្លឹង​ថ្លែង​ឲ្យ​បាន​ត្រឹមត្រូវ​
ពី​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​
សាសនាចក្រ

ដោយ អែលឌ�ើរ ស្ទីវីន អ៊ី. ស្នូ

អ្នក​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​សាសនាចក្រ 

និង សមាជិក​នៃ​ពួក​ចិត​សិប​នាក់

ភស្តុតាង​ដ៏​សន្ធឹក​សន្ធាប់​នៃ​

ប្រវត្តិសាស្ត្រ​សាសនាចក្រ គឺ​

មាន​ភាព​វិជ្ជមាន និង ជំរុញ​

សេចក្តី​ជំន�ឿ ។ នៅ​ក្នុង​បរិបទ​

នៃ​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​សាសនាចក្រ​

ទាំងមូល វា​ពិត​ជា​បំផុស​គំនិត​

យ៉ាង​ខ្លាំង ។
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អាច​រ�ៀន​ថា ការ​លះបង់​ចំពោះ​ដំណឹងល្អ ការ​អធិស្ឋាន 

និង ទីបន្ទាល់​អាច​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​ធ្វើ​កិច្ច​ការ​អស្ចារ្យ ហ�ើយ​

ថា យ�ើង​ត្រូវ​តែ​ចំណាយ​ពេល​វេលា ក្នុង​ការអភិវឌ្ឍន៍​ខាង​

ផ្នែក​វិញ្ញាណ​របស់​យ�ើង ឬ យ�ើង​នឹង​ត្រូវ​រង​ការ​ឈឺ​ចាប់​នូវ​

លទ្ធផល​នោះ ។

មនុស្ស​នៅ​ក្នុង​ប្រវត្តិ​សាស្ត្រ​សាសនាចក្រ​របស់​

យ�ើង គឺ​ជា​មនុស្ស​ធម្មតា​ដូច​ជា​យ�ើង​ដែរ ដែល​ជា​មនុស្ស​

ភាគច្រើន​ដែល​បាន​ធ្វើ​កិច្ចការ​ដ៏​អស្ចារ្យ​ទាំងឡាយ ។ 

ខណៈ​ដែល​ពួកគេ​ទាំងអស់​គ្នា​ស្វែងរក​ភាព​ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ 

នោះ​ពួកគេ​មិន​បាន​ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ​ឡ�ើយ ។ សមាជិក​នៃ​

សាសនា​ចក្រ​កាលពី​ដ�ើម​ទាំងនោះ មាន​ការ​លំបាក​របស់​

ពួកគេ ហ�ើយ​បាន​មាន​បញ្ហា​ជាមួយនឹង​អ្វីៗ​ជាច្រើន ដូច​

ដែល​យ�ើង​មាន​នា​ពេល​បច្ចុប្បន្ន​នេះ​ដែរ ។ ប៉ុន្តែ  

ខ្ញុំ​រកឃ�ើញ​កម្លាំង​ដ�ើម្បី​ដឹង​ថា ឧបសគ្គទាំងនោះ ការ​

ព្យាយាម​ស្វែងរក​ភាព​ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ​ទាំងនោះ បាន​មាន​តាំង​

ពី​យូរ​មក​ហ�ើយ ។

រច
នា

រូប
ភា

ព
ដោ

យ
 ខ

ូឌ
ី បែ


ល

ដូច​ជា​អ្វី​ផ្សេង​ទ�ៀត​ដែរ អ្នក​ត្រូវ​តែ​ពិចារណា​ពី​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​

សាសនាចក្រ​ដោយ​ការ​ថ្លឹង​ថ្លែង​ត្រឹមត្រូវ ។
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ដែល​មាន​អ្នក​កត់​ត្រា​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​ដែល​មាន​ការទទួល​

ស្គាល់ និង គោរព ទោះបីជា​ពួកគេ​ជា​សមាជិក ឬ មិន​

មែន​សមាជិក​នៃ​សាសនា​ចក្រ​ក៏​ដោយ ។

យុវវ័យ​មួយ​ចំនួន​មាន​ការ​ភ្ញាក់​ផ្អើល និង រន្ធត់ ដោយ​

សារ​ព័ត៌មាន​ប្រឆាំង​នឹង​ពួក​មរមន ដែល​មាន​នៅល�ើ​

អ៊ិនធ�ើណែត ដោយ​សារ​ពួកគេ​ពុំ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្លួនឯង​មាន​

ភាព​រឹង​មាំ ដ�ើម្បី​ទប់​ទល់​នឹង​ព័ត៌មាន​នោះ ។ ប្រហែល​

ជាពួកគេ​មិន​បាន​ចំណាយ​ពេល​គ្រប់​គ្រាន់​ល�ើ​ផ្នែក​ ​

វិញ្ញាណ ដ�ើម្បី​រ�ៀបចំ និង ពង្រឹង​ខ្លួន​ពួកគេ​សម្រាប់​អ្វី​ដែល​

អាច​ក�ើត​ឡ�ើង ។ នៅពេល​បទពិសោធន៍​លំបាក​នៃ​ជីវិត​

បាន​មកដល់​ពួកគេ នោះ​វា​ជា​ការ​សំខាន់​ថា ពួកគេ​ធ្វើ​

កិច្ចការ​គ្រឹះ​ទាំងនោះ ដែល​យ�ើង​តែង​តែ​និយាយ​នោះ​គឺ ៖ 

បន្ត​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ និង ធ្វើ​ការ​អធិស្ឋាន​ដ៏​មាន​អត្ថន័យ​

ជាមួយ​ព្រះ​វរបិតាសួគ៌ ។ កិច្ចការ​គ្រឹះ​ទាំងនោះ ​រ�ៀបចំ​

មនុស្ស​សម្រាប់​ទុក្ខ​លំបាក​គ្រប់​បែបយ៉ាង រួម​ទាំង​អត្ថបទ​

ទាំងឡាយ​របស់​ពួក​ប្រឆាំង​នឹង​ពួក​មរមន ដែល​ពួកគេ​

នឹង​ជួប​នៅ​ល�ើ​អ៊ិនធ�ើរណែត ។

សេចក្តី​ត្រូវ​ការ​សម្រាប់​ការ​ថ្លឹង​ថ្លែង​ត្រឹមត្រូវ

ដូច​ជា​អ្វី​ផ្សេង​ទ�ៀត​ដែរ អ្នក​

ត្រូវ​តែ​ពិចារណា​ពី​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​

ជាការ​ពិត ពិភពលោក​បាន​ផ្លាស់​ប្តូរ​កាល​ពី​តំណមុន 

ឬ ពីរ​តំណ​មុន ។ អ៊ិនធ�ើណែត​បានបញ្ចូល​ព័ត៌មាន​គ្រប់​

យ៉ាង​ដែល​ងាយ​ស្រួល​ឲ្យ​យ�ើង​រក​បាន​នៅ​នឹង​ចុង​ម្រាមដៃ​

របស់​យ�ើង—ទាំង​ល្អ អាក្រក់ ពិត ក្លែងក្លាយ—រួម​ទាំង​

ព័ត៌មាន​អំពី​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​សាសនាចក្រ​ផងដែរ ។ អ្នក​អាច​

អាន​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​សាសនាចក្រ​ដ៏​ច្រើន​របស់​យ�ើង ប៉ុន្តែ​វា​

សំខាន់​ដ�ើម្បី​អាន​ពី​វា ហ�ើយ​យល់​ពី​បរិបទ​របស់​វា ។ ភាព​

លំបាក​ជាមួយ​ព័ត៌មាន​មួយ​ចំនួន​នៅ​ល�ើ​អ៊ិនធ�ើណែត​

គឺថា វា​ចេញ​ឆ្ងាយ​ពី​បរិបទ ហ�ើយ​អ្នក​ពិត​ជា​មិន​អាច​

ឃ�ើញ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ទាំងមូល​ឡ�ើយ ។

ជា​ទូទៅ ព័ត៌មាន​ដែល​ព្យាយាម​ធ្វើ​ឲ្យ​សាសនា​ចក្រ​

អាម៉ាស់​នោះ គឺ​ផ្អែក​តែ​ទៅល�ើ​គំនិត​របស់​គេ​ផ្ទាល់ ហ�ើយ​ 

វា​មិន​យុត្តិធម៌​ទេ ។ យ�ើង​គួរ​តែ​ស្វែងរក​ប្រភព​ព័ត៌មាន​

ទាំងឡាយ​ណា​ដែល​ពិពណ៌នា​ដោយ​មិន​លម្អៀង ពី​ជំន�ឿ 

និង ប្រវត្តិសាស្ត្រ​របស់យ�ើង ។ មាន​គេហទំព័រ​ខ្លះ​មាន​

បំណង​អាក្រក់ ហ�ើយ​រប�ៀប​ដែល​គេ​បង្ហាញ​ពី​ព័ត៌មាន​

នោះ អាច​បណ្ដាល​ឲ្យ​មាន​ជា​វិវាទ ។ សូម​

ស្វែងរក​ប្រភព​ព័ត៌មាន​ទាំងឡាយ​ណា​

ប�ើអ្នក​ជ្រើសរ�ើស​ដ�ើម្បី​ចំណាយ​ពេល​របស់​អ្នក​ជាច្រើន ដ�ើម្បី​គ្រាន់​

តែ​សិក្សា​ពីផ្នែក​វិវាទគ្នា​នៃប្រវត្តិសាស្ត្រ​សាសនាចក្រ​របស់យ�ើង 

នោះអ្នក​នឹង​ឃ�ើញ​ថា អ្នក​យល់​បាន​តិច​តួច​ពី​ចំណុច​សំខាន់​ៗ ​នៃ​

ប្រវត្តិសាស្ត្រ​សាសនាចក្រ ប៉ុន្តែ​អ្នក​នឹង​មិន​អាច​រ�ៀន​អ្វី​ច្រើន​ទ�ៀត​ពី​

ប្រវត្តិសាស្ត្រសាសនាចក្រ​ឡ�ើយ ។

ការឆ្លើយ​នឹង​សំណួរ​
ទំាងឡាយ 

ត�ើ​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ឆ្លើយ​យ៉ាងណា ទៅនឹង​

សំណួរ​របស់​មិត្ត​ខ្ញុំ​ដែល​និយាយ​ថា មាន​

ប្រវត្តិសាស្ត្រ​របស់​យ�ើង​ខ្លះ គឺពិបាក​ជ�ឿ​

ណាស់ ដូច​ជា​អំពី​ទេវតា និង ផ្ទាំង​មាស​

ដែល​បាន​កប់​ក្នុង​ដី​នោះ ?

ប�ើសិន​មនុស្ស​មិន​អាចគិត​ស្រមៃ​ថា 

ផ្នែក​ខ្លះៗ​របស់​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​សាសនាចក្រ​

ពិតជា​មាន​ទេ​នោះ វា​ជាធម្មតា​ទេ​ដែល​

ពួកគេ​សង្ស័យ​នោះ ។ យ�ើង​គួរ​តែ​ចង្អុល​

បង្ហាញ​ថា វា​ស្រប​ទៅតាម​ព្រឹត្តិការណ៍​

អស្ចារ្យ​ផ្សេងទ�ៀត​នៅ​ក្នុង​ទំនាក់ទំនង​រវាង​

ព្រះ​ជាមួយ​នឹង​មនុស្ស​ក្នុង​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​

ទាំងមូល ហ�ើយ​យ�ើង​នឹង​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​

របស់យ�ើង​ដល់​ពួកគេ ហ�ើយ​សុំ​ឲ្យ​ពួកគេ​

សិក្សា​ពី​ចំណុច​នោះ​សម្រាប់​ខ្លួន​ពួកគេ​

ផ្ទាល់ ។ បន្ទាប់​មក​យ�ើង​នឹង​អញ្ជើញ​ពួកគេ 

ដ�ើម្បី​ពិចារណា និង អធិស្ឋាន​សួរ​ដល់​ព្រះ​

វរបិតា​សួគ៌​អំពី​ចំណុច​នោះ « ដោយ​ចិត្ត​

ស្មោះស គឺ​ដោយ​ស្មោះ​អស់​ពីចិត្ត ដោយ​

មាន​សេចក្តីជំន�ឿ​ជ�ឿ​ដល់​ព្រះ​គ្រីស្ទ » 

( មរ៉ូណៃ10:4 ) ។

ប�ើសិន​ពួកគេ​មាន​ឆន្ទៈ​ដ�ើម្បី « ធ្វើ​ការ​

ពិសោធន៍ » នេះ ដ�ើម្បី « អនុវត្ត​សេចក្តី​

ជំន�ឿ​មួយ​ភាគ​តូច » ( អាលម៉ា 32:27 ) 

ហ�ើយ​សួរ​ដល់​ព្រះ នោះ​ព្រះ​វិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​

នឹង​បង្ហាញ​សេចក្តី​ពិត​ដល់​ពួកគេ ។
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ប្រហែល​ជា​មិន​អាច​ត្រូវ​បាន​ឆ្លើយតប​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​រមែង​

ស្លាប់​នេះឡ�ើយ ។ ហ�ើយ​វា​មិន​ជាថ្វី​នោះទេ ។

ប�ើសិន​មិត្ត​ម្នាក់​មក​សួរ​ខ្ញុំ ជាមួយ​នឹង​សំណួរ​ដ៏​ស្មោះ​

ត្រង់​អំពី​បញ្ហា​វិវាទ​របស់​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​សាសនាចក្រ នោះ​ខ្ញុំ​

នឹង​ប្រឹង​ឲ្យ​អស់​ពី​សមត្ថភាព​ដ�ើម្បី​ឆ្លើយ ។ ហ�ើយ​ប�ើសិន​

ខ្ញុំ​ឃ�ើញ​ថា គាត់​កំពុង​ចំណាយ​ពេល​ច្រើន​សួរ​ពី​ចំណុច​

នោះ សំណួរ​ដំបូង​ដែល​ខ្ញុំ​ចង់​សួរ​គាត់​នោះ​គឺ ៖ « ត�ើ​អ្នក​

អាន​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ទេ ? ត�ើ​អ្នក​អធិស្ឋាន​ទេ ? ត�ើ​អ្នក​

រស់នៅ​ដោយ​មាន​តុល្យភាព ដ�ើម្បី​អ្នក​អាច​ការពារ​ខ្លួន​

របស់​អ្នក​តទល់​នឹង​ព្យុះ​នៃ​ជីវិត​បាន​ទេ ?

ភស្តុតាង​ដ៏​សន្ធឹក​សន្ធាប់​នៃ​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​

សាសនាចក្រ គឺ​មាន​ភាព​វិជ្ជមាន និង ជម្រុញ​សេចក្តី​

ជំន�ឿ ។ ប�ើ​អ្នក​ជ្រើសរ�ើស​ដ�ើម្បី​ចំណាយ​ពេល​របស់​អ្នក​

ជាច្រើន ដ�ើម្បី​គ្រាន់​តែ​សិក្សា​ពី​ផ្នែក​វិវាទគ្នា​នៃ​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​

សាសនាចក្រ​របស់យ�ើង នោះ​អ្នក​នឹង​ឃ�ើញ​ថា អ្នក​

យល់​បាន​តិច​តួច​ពី​ចំណុច​សំខាន់​ៗ ​នៃ​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​

សាសនាចក្រ ប៉ុន្តែ​អ្នក​នឹង​មិន​អាច​រ�ៀន​អ្វី​ច្រើន​ទ�ៀត​ពី​

ប្រវត្តិសាស្ត្រសាសនា​ចក្រ​ឡ�ើយ ។ ហ�ើយ​អ្នក​ត្រូវ​តែ​

យល់​ពី​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ទាំងមូល​នៃ​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​សាសនាចក្រ​

របស់​យ�ើង ។ នៅ​ក្នុង​បរិបទនៃ​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​សាសនាចក្រ​

ទាំងមូល វា​ពិត​ជា​បំផុស​គំនិត​យ៉ាង​ខ្លាំង ។

ឧទាហរណ៍ យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ គឺ​ជា​មនុស្ស​អស្ចារ្យ​

ម្នាក់ ។ ត�ើ​គាត់​ជា​មនុស្ស​ល្អឥត​ខ្ចោះ​ឬ ? ទេ ! ពួក​យ�ើង​

ទាំងអស់គ្នា​នឹង​ស្លាប់ ។ ប៉ុន្តែ ពេល​អាន​ព្រះគម្ពីរ​មរនមន 

និង វិវរណៈ​នៅ​ក្នុង​គោលលទ្ធិ និង សេចក្តីសញ្ញា ហ�ើយ​

ឃ�ើញ​អ្វី​ដែល​គាត់​បាន​ធ្វើ ​ដ�ើម្បី​ស្តារ​សាសនា​ចក្រ​ឡ�ើង​

វិញ នៅក្នុង​រយៈពេល​ដ៏ខ្លី នោះ​គឺ​ជា​ទីបន្ទាល់​ដ៏​អស្ចារ្យ ។ 

ព្យាការី​ទាំងឡាយ​ជួបនឹង​ឧបសគ្គ និង ទុក្ខ​លំបាក ហ�ើយ​

វា​មិន​គួរ​ឲ្យ​ភ្ញាក់​ផ្អើល​សម្រាប់​យ�ើង​នោះទេ ដែល យ៉ូសែប 

ស្ម៊ីធ ជួប​នឹង​ទុក្ខ​លំបាក ហ�ើយធ្វើ​ឲ្យ​មនុស្ស​មួយ​ចំនួន​

អាក់​អន់​ចិត្ត​នោះ ។ ប៉ុន្តែ​លោក​ គឺ​ពិត​ជា​ព្យាការី​ម្នាក់​របស់​

ព្រះ​មែន ។

គ្មាន​ពេល​ណា​ដូច​ពេល​បច្ចុប្បន្ន​ឡ�ើយ

ខ្ញុំ​មិន​អាច​គិត​ស្រមៃ​ថា មាន​ពេលណា​ដែល​អស្ចារ្យ​

ជាង​ការ​ធ្វើ​ជា​សមាជិក​នៃ​សាសនាចក្រ​ឡ�ើយ ។ ពេល​

ភរិយា​ខ្ញុំ និង រូប​ខ្ញុំ​រ�ៀបការ មាន​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​តែ 13 

ប៉ុណ្ណោះ​នៅក្នុង​សាសនាចក្រ​ទាំង​មូល ហ�ើយ​យ�ើង​មាន​

គោលដៅ​ដ�ើម្បី​ទៅលេង​គ្រប់​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ទាំងនោះ ។ 

ឥឡូវ​នេះ​មាន​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ប្រហែល 140 នៅ​ជុំវិញ​

ពិភពលោក ហ�ើយ​យ�ើង​នឹង​មិន​អាច​ទៅ​លេង​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ​ទាំង​អស់​នោះ​បានទេ ។ ផល​ផ្លែ​ទាំងអស់​នៃ​ការ​

ស្តារ​ឡ�ើងវិញ​នេះ—ព្យាការី និង សាវក, ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ, 

បព្វជិតភាព, ព្រះគម្ពីរ​មរមន, វិវរណៈ—គឺ​ជា​ពរជ័យ​ដ៏​

មហិមា​មួយ​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​របស់យ�ើង ។ ហ�ើយ​វា​អាច​ក�ើត​

ឡ�ើង​បាន ដោយ​សារ​ព្រះ​អង្គ​សង្គ្រោះ ដោយសារ​ដំណឹង​

ល្អ​របស់​ទ្រង់ ដោយសារ​ផែនការ​របស់​ព្រះវរបិតា​របស់​

យ�ើង ។

ប្រហែល​ជា​ខ្ញុំ​គឺជា​មនុស្ស​សាមញ្ញ​ម្នាក់​ចំពោះ​

រ�ឿង​អ្វីៗ​ជា​ច្រើន ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ឆ្លាត​វៃ​គ្រប់គ្រាន់​ដ�ើម្បី​ដឹង​ថា 

ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់​ខ្ញុំ​ ទ្រង់​ស្រឡាញ់​ខ្ញុំ ។ ទ្រង់​ស្រឡាញ់​

ពួក​យ�ើង​ទាំងអស់គ្នា ។ យ�ើង​ពិត​ជា​បុត្រា និង បុត្រី​របស់​

ទ្រង់ ។ ទ្រង់​ពិត​ជាចង់​ឲ្យ​យ�ើង​ត្រឡប់ទៅ​កាន់​ទ្រង់​វិញ ។ 

ទ្រង់​មិន​គ្រប់​គ្រង​រ�ឿង​លម្អិត​នៃជីវិត​របស់​យ�ើង​នោះទេ ។ 

នោះគឺ​ជា​ផ្នែក​មួយ​នៃដំណ�ើរ​ការ​រីក​ចម្រើន​របស់យ�ើង ។ 

ទ្រង់​ចង់​ឲ្យ​យ�ើង​រ�ៀន ហ�ើយ​អនុវត្ត​សិទ្ធិ​សេរីភាព និង 

ដោះស្រាយ​នឹង​ទុក្ខ​លំបាក ។ ប៉ុន្តែ តាមពិត ខ្ញុំ​អាច​

ឃ�ើញ​ព្រះហស្ដ​ទ្រង់​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ និង គ្រួសារ​

របស់​ខ្ញុំ ។ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​មាន​អំណរគុណ ដែល​យ�ើង​ទទួល​

បទពិសោធន៍​នៃជីវិត​រមែង​ស្លាប់នេះ ពីព្រោះ​ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់​

ជីវិត​នេះ ។ មាន​អ្វីៗ​មិន​ល្អ​ជា​ច្រើន​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង ប៉ុន្តែក៏​

មាន​អ្វីៗ​អស្ចារ្យ​ជា​ច្រើនបាន​ក�ើត​ឡ�ើង​ក្នុង​ជីវិត​នេះ ហ�ើ​យ​

ខ្ញុំ​មាន​អំណរគុណ ដែល​យ�ើង​ជាវិញ្ញាណ​តែ​មាន​ឱកាស​

ដ�ើម្បី​មក​ល�ើ​ផែនដី ហ�ើយ​ទទួល​រូប​កាយ និង រ�ៀននូវ​

អ្វីៗ​ជាច្រើន ដែល​នឹង​ជួយ​យ�ើង​រហូត​ឈាន​ដល់​ភាព​

អស់កល្ប​អស់​កាល​ជានិច្ច ។

ប្រវត្តិសាស្ត្រ​ផ្ដល់​ពរជ័យ​ដល់​ជីវិត​របស់​យ�ើង ព្រោះ​វា​

ផ្តល់​ឱកាស​ឲ្យ​យ�ើង​ងាក​ទៅម�ើល​អតីតកាល ។ ពេលខ្លះ 

វា​មានការ​លំបាក​ដ�ើម ប្ី​ម�ើល​ជីវិត​ផ្ទាល់​ខ្លួន​យ�ើង​កាល​ពី​

អតីតកាល បុ៉ន្តែ​តាមរយៈ​ប្រវត្តិសាស្ត្រ យ�ើង​អាច​ងាក​

ម�ើល​ពី​អតីតកាល​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​មនុស្ស​ដទៃទ�ៀត 

ហ�ើយ​រ�ៀន​ពីពរជ័យ​ដែល​បាន​ប្រទាន​ដល់​ពួកគេ ។ ហ�ើយ​

យ�ើង​អាច​ជួយ​ខ្លួន​យ�ើង​ច�ៀសវាង​ការ​ធ វ្ើ​ខុស ដោយ​ធ វ្ើ​អ្វី ​

ដែល​បាន​ផ្ដល់​ពរជ័យ​ដល់​បុព្វការី​ជន​របស់យ�ើង ។ ◼

សាសនាចក្រ​ដោយ​ការ​ថ្លឹង​ថ្លែង​ត្រឹមត្រូវ ។ ជានិច្ច​

ជាកាល សាសនាចក្រ​ពិត​មាន​ចំនួន​តិច ហ�ើយ​វា​ហាក់​

បីដូច​ជា​យ�ើង​គឺ​ជាមុខ​ព្រួញដែល​គេ​ធ្វើ​ទុក្ខបុកម្នេញ ។ 

យ�ើង​តែង​តែ​ជួប​ប្រទះ​នឹង​ទុក្ខ​លំបាក​ជានិច្ច ហ�ើយ​យ�ើង​

ប្រហែល​ជា​ស៊ាំ​នឹង​ការ​លំបាក​ទាំងនោះផងដែរ ។ រប�ៀប​

ដ៏​ល្អ​បំផុត​ដ�ើម្បី​ទប់​ទល់​នឹង​ការ​លំបាក​នោះ គឺ​ធ្វើ​ឲ្យ​

ប្រាកដ​ថា យ�ើង​មាន​ភាព​សក្តិសម​ផ្ទាល់​ខ្លួន ហ�ើយ​ថា​

ទីបន្ទាល់​របស់​យ�ើង​រឹងមាំ ។ ប�ើសិន​អ្នក​កំពុង​ចំណាយ​

ពេល​ទៅល�ើ​គេហទំព័រ​ដែល​រិះគន់​ពី​សាសនាចក្រ និង 

ប្រវត្តិសាស្ត្រ​សាសនាចក្រ ច្រើន​ជាង​ការអាន​ព្រះ​គម្ពីរ​

នោះ អ្នក​កំពុង​តែ​ច�ៀស​ចេញ​ពី​ការ​ថ្លឹង​ថ្លែង​ដោយ​ត្រឹមត្រូវ​

ហ�ើយ ហ�ើយ​ព័ត៌មាន​អវិជ្ជមាន​ទាំងនោះ​ប្រហែល​មាន​

ឥទ្ធិពល​យ៉ាង​ខ្លាំង​ក្រៃលែង​ល�ើ​អ្នក ។ ប�ើសិន​អ្នក​មាន​

ការ​ថ្លឹងថ្លែង​សមរម្យ នោះ​ព័ត៌មាន​ទាំងនោះ​ នឹង​ពុំមាន​

ឥទ្ធិពល​ល�ើ​អ្នក​ឡ�ើយ ។

កាល​ខ្ញុំ​នៅ​ជា​យុវវ័យ ខ្ញុំ​មិន​បាន​យល់​ច្បាស់លាស់​

ពី​សារៈសំខាន់​នៃ​ការ​អភិវឌ្ឍន៍​ខាង​វិញ្ញាណ​នោះទេ ។ 

ប្រហែល​ជា​ខ្ញុំ​ចាប់​អារម្មណ៍​ដ�ើម្បី​ក្លាយ​ជា​អ្នក​លេង​បាល់​

ឱប​ដ៏​ល្អ​ម្នាក់ ច្រើនជាង​ដែល​ខ្ញុំ​ចង់​ក្លាយ​ជា​សិស្ស​ល្អ​ម្នាក់​

របស់​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ។ ដូច​ជា​យុវជន​ជា​ច្រើន​ដែរ ខ្ញុំ​ពុំ​

មាន​អារម្មណ៍​បែបនោះ​ឡ�ើយ រហូត​ដល់​ពេល​ខ្ញុំ​ទៅ​តំបន់​

បេសកកម្ម ទ�ើប​ខ្ញុំ​មាន​ការ​ផ្លាស់​ប្តូរ ហ�ើយ​យល់​ពី​អត្ថន័យ​

ពិត​នៃ​សុភមង្គល ។ វា​គឺ​ជា​ក្តី​អំណរ ជា​ភាព​សុខសាន្ត​

ដែល​បាន​មក​ពី​ការ​បម្រើ​ព្រះអម្ចាស់ មកពី​ការ​សិក្សា និង 

ការ​អធិស្ឋាន ពី​ការស្រឡាញ់ និង ការ​ជួយ​មនុស្ស​ដទៃ ។ 

ខ្ញុំ​រក​ឃ�ើញ​ថា ប�ើសិន​ខ្ញុំ​ព្រង�ើយ​កន្តើយ​នឹង​អ្វីៗ​ទាំងនោះ​

នៅ​ក្នុង​ជីវិត​ខ្ញុំ នោះ​អ្វីៗ​ទាំង​នោះ​នឹង​មិន​ទៅ​មុខ​រលូន​ដូច​

ដែល​វា​គួរតែ​ទៅ​នោះទេ ។ ប�ើសិន​ខ្ញុំ​ធ្វើ​អ្វីៗ​ទាំងនោះ នោះ​

គ្រប់​យ៉ាង​ហាក់​បីដូច​ជាមាន​តុល្យភាព​ល្អ​ជាង ។

នៅពេល​ខ្ញុំ​រស់​នៅ​ដោយ​មាន​តុល្យភាព នោះ​ខ្ញុំ​អាច​

ម�ើល​ទៅ​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​បាន​ច្បាស់​លាស់​ដោយ​ឥត​លម្អៀង 

ហ�ើយ​យល់​ថា ខណៈ​ដែល​បុព្វការីជន​ភាគច្រើន​របស់​

យ�ើង​ ទទួល​បាន​ការ​គោរពនោះ ពួកគេ​ក៏​ជា​មនុស្ស​

ទូទៅ ហ�ើយ​ប្រព្រឹត្ត​កំហុស​ដែរ ។ មាន​ព្រឹត្តិការណ៍​ខ្លះ​

គួរ​ឲ្យ​សោក​ស្តាយ ឬ យល់​ច្រឡំ​នៅ​ក្នុង​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​

សាសនាចក្រ​យ�ើង ដែល​យ�ើង​ត្រូវ​ស្វែង​យល់​ឲ្យ​បាន​

ប្រស�ើរ​ជាង​នេះ ប៉ុន្តែ​សំណួរ​មួយ​ចំនួន​នៃ​សំណួរ​ទាំងនេះ 
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ការ​ស្វែងរក​ចម្លើយ​មួយ​នៅ​ក្នុង​ព្រៃ​ពិសិដ្ឋ

កាលពី​ខ្ញុំ​នៅ​ក្មេង ខ្ញុំ​មាន​ឱកាស​ទៅ​ទីក្រុង 

ប៉ាលម៉ៃរ៉ា រដ្ឋ នូវយ៉ោក នៅ​ល្ងាច​មួយ​នៃ​រដូវក្តៅ ។  

ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​ក្នុង​ព្រៃពិសិដ្ឋ​តែ​ម្នាក់​ឯង ។ ខ្ញុំ​បាន​លុតជង្គង់​

ចុះ​អធិស្ឋាន ដោយ​សុំ​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ដ�ើម្បី​ប្រទាន​

ភស្តុតាង​មួយ​ចំនួន​ដល់​ខ្ញុំ ឬ បង្ហាញ​ខ្ញុំ​អំពី​អ្វី ដែល​ខ្ញុំ​ពិត​

ជា​បាន​ដឹង​រួចទៅ​ហ�ើយ​ថា​បានក�ើតឡ�ើង​នៅ​ក្នុង​កន្លែង​

ដ៏​ពិសិដ្ឋ​នោះ ។ ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​ដោយ​ស្មោះ​អស់​ពី​ចិត្ត​

ខ្ញុំ​យ៉ាង​ខ្លាំង អស់​រយៈ​ពេល​យ៉ាងយូរ នៅ​ក្នុង​ឥរិយាបថ​

នៃគារវភាព ។ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​គ្មាន​បាន​ទទួល​ចម្លើយ ឬ ការ​

បំផុស​គំនិត​មក​ពី​ព្រះ​វិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​អ្វី​សោះឡ�ើយ ។ 

គ្មាន​អ្វី​ក�ើត​ឡ�ើង​សោះ ។ ទីបំផុត ខ្ញុំ​បាន​បោះបង់ការ​

អធិស្ឋាន​នោះ ហ�ើយ​បាន​ចាកចេញ​ទាំង​ខកចិត្ត ដោយ​

ឆ្ងល់​ថា « ត�ើ​មាន​អ្វីខ្លះ​ដែល​ខ្ញុំ​មិន​បាន​ធ្វើ​ត្រឹម​ត្រូវ​នោះ ? 

ហេតុអ្វី ? ត�ើខ្ញុំ​ចាំ​បាច់​ត្រូវ​ការ​ធ្វើ​អ្វី​បន្ថែម​ទ�ៀត ? » 

សម្រាប់​ខ្ញុំ បរិយាកាស​នៅ​ទីនោះ វា​ហាក់​បីដូច​ជា​គ្មាន​

កន្លែងណា​ផ្សេង​ទ�ៀត​ប្រស�ើរ​ជាង​កន្លែងនេះ ដ�ើម្បី​ទទួល​

ចម្លើយ​ចំពោះ​ការ​អធិស្ឋាន​បែបនោះ​ឡ�ើយ ។

ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​ពី​បទពិសោធន៍​នោះថា យ�ើង​មិន​អាច​តម្រូវ​

ទាមទារ​អ្វី ​ពី​ព្រះ​បាន​នោះទេ ។ យ�ើង​មិន​អាច​និយាយ​ថា 

ដោយ អែលឌ�ើរ 	
ឌី. ថត គ រ្ីស្តូហ្វឺសិន

នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់​
ពីរ​នាក់

ទីបន្ទាល់​មួយ​អាច​មាន​ដល់​

មនុស្ស​ទូទៅ​គ្រប់គ្នា មិន​

ថា​ពួកគេ​នៅ​ទីណា​នោះទេ 

ដោយ​សារ​ព្រះ​វរបិតា​សួគ៌​

របស់​យ�ើង និង ព្រះ​វិញ្ញាណ​

បរិសុទ្ធ​ស្គាល់​យ�ើង​គ្រប់​គ្នា​

ម្នាក់ៗ​ដោយ​ផ្ទាល់ ។

រច
នា

​រូប
ភា

ព
​ដោ

យ
 ដេ

ន
 ប�

៊ើរ

« ទ្រង់​ត្រូវ​តែ​ឆ ល្ើយ​តប​មក​ទូល​បង្គុំ​តាម​វិធី​នេះ ហ�ើយ​ឥឡូវ​

នេះ » នោះទេ ។ វា​អាស្រ័យ​ល�ើ​ទ្រង់ ដ�ើម ប្ី​សម្រេច​ពី​រប�ៀប 

និង ពេលវេលា និង អ្វី​ដែល​ទ្រង់​នឹង​មាន​បន្ទូល​មក​កាន់​

យ�ើង ។ ទំនួល​ខុស​ត្រូវ​របស់​យ�ើង គឺ​ត្រូវ​នៅ​ក្នុង​លក្ខខណ្ឌ​

ត្រឹមត្រូវ​ជានិច្ច ដ�ើម ប្ី​ទទួល​ការ​បំផុស​ ឬ ការ​ខ្សឹប​ប្រាប់ 

វិវរណៈ ការ​បំផុស​គំនិត​ពី​ព្រះ​វិញ្ញាណ ។ បុ៉ន្តែ​ទ្រង់​នឹង​ធ វ្ើ​

ការ​សម្រេច​ព្រះ​ហឫទ័យ​ពី​រប�ៀបណា និង ពេលណា ។

ការ​ទទួល​ចម្លើយ​នៅឯផ្ទះ

អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ស្វែងរក​នៅពេល​នោះ—ដែល​មិន​

ទាន់​បាន​ទទួល​ចម្លើយ​នៅឡ�ើយ​នៅពេល​នោះ—នោះ​

ពិត​ជា​បាន​ឆ្លើយ​តប​មក​ខ្ញុំ​នៅប្រាំ ឬ ប្រាំ​មួយ​សប្តាហ៍​

ក្រោយមក ។ ខ្ញុំ​នៅ​ផ្ទះ​កំពុង​អាន​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ។ ហ�ើយ​

ដោយ​ទាំង​ពុំ​បាន​សួ​រផង នោះ​មាន​ការ​បំផុស​គំនិត​ដ៏​

ខ្លាំង​មួយ​មក​ដល់​ខ្ញុំ, ជា​អារម្មណ៍ និង ការ​ទំនាក់​ទំនង​

តាមរយៈ​ព្រះ​វិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ដែល​បាន​បញ្ជាក់​ពី​ការជ�ឿ 

និង ពី​ទីបន្ទាល់​របស់​ខ្ញុំ ។

វា​គឺ​ជា​ទំនាក់​ទំនង​មួយ​ដ៏​ខ្លាំង ​ដែល​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​យំ ។ 

វា​គឺ​ពិត​ជា​ការ​ទំនាក់​ទំនង​ដ៏​បរិសុទ្ធ ដែល​វា​មិនចាំបាច់​

ត្រូវ​តែ​ចេញ​ជា​ពាក្យ​សម្តី​ឡ�ើយ ។ ព្រះវិញ្ញាណ​មិន​ចាំបាច់​

ការ​បំផុស​គំនិត​
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ការ​បំផុស​គំនិត​យ៉ាង​ខ្លាំង​
​ពី​ព្រះ​វិញ្ញាណ

កំណត់​ថា ត្រូវ​តែ​និយាយ​ចេញ​ជា​ពាក្យ​សម្តី​នោះទេ ទ្រង់​

អាច​ទំនាក់ទំនង​រវាង​វិញ្ញាណ និង វិញ្ញាណ ជាមួយ​នឹង​

ភាសា​មួយ​យ៉ាងច្បាស់​អស្ចារ្យ ពីព្រោះ​វា​គ្មាន​ពាក្យ​សម្តី​

ឡ�ើយ ។ វា​គឺ​ជា​ទំនាក់​ទំនង​នៃ​ការ​ចេះ​ដឹង​ពេញ​ទី និង 

ប្រាជ្ញា​ដែល​មក​ពី​ព្រះ​វិញ្ញាណ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា វា​គឺ​ពិត​

ជា​រប�ៀប​មួយ​ដ៏​ល្អ​បំផុត​ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​ចំណេះដឹង ។  

វា​ខ្លាំង​ជាង និង នៅជាប់លាប់​ជាង ការ​ប៉ះ ឬ ការ​ឃ�ើញ​

ទៅទ�ៀត យ�ើង​អាច​សង្ស័យ​ខាង​កាយ​វិញ្ញាណ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​

មិន​អាច​សង្ស័យ​បានទេ នៅពេល​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​

មាន​ព្រះបន្ទូល​មក​កាន់​យ�ើង​នោះ ។ វាពិត​ជា​សាក្សី​ដ៏​

ច្បាស់លាស់​បំផុត ។ ដោយ​សារ​តែការណ៍​នេះ អំព�ើ​បាប​

ដែល​ពុំ​អាច​អភ័យ​ទោស​ឲ្យ​បាននោះ គឺ​ការ​បដិសេធ​

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ឬ ទីបន្ទាល់​នៃ​ព្រះ​វិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។

ការទទួល​អារម្មណ៍​នៃ​សេចក្តីស្រឡាញ់ 	
និង ការ​យល់​ចិត្ត​ពី​ព្រះ

ខ្ញុំ​ពិត​ជា​មាន​អារម្មណ៍​ថា មិន​ថ្វីទេ ដែល​ព្រះអម្ចាស់​

មិន​បាន​ប្រទាន​ចម្លើយ​មក​ខ្ញុំ​នៅ​ក្នុង​ព្រៃពិសិដ្ឋ ដោយសារ​

ប្រហែល​ជា​ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា មនុស្ស​ម្នាក់​ត្រូវ​តែ​ទៅ​ទីក្រុង 

ប៉ាលម៉ៃរ៉ា ដ�ើម ប្ី​ទទួល​បាន​ទីបន្ទាល់​មួយ​អំពី​ព្យាការី 



50	 លីអាហូណា

យូ៉សែប ស្ម៊ីធ ។ ឥឡូវ​នេះ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ទីបន្ទាល់​នោះ​

អាច​មក​បាន​គ្រប់​ទីកន្លែង ។ អ្នក​មិន​ចំា​បាច់​ត្រូវ​ទៅ​

ក្រុង យេរូសាឡិម ដ�ើម ប្ី​ទទួល​ទីបន្ទាល់​អំពី​ព្រះអម្ចាស់​

យេសូ៊វគ្រីស្ទ​ឡ�ើយ ។ ទីបន្ទាល់​នោះ​ អាច​មាន​ដល់​មនុស្ស​

ទូទៅ​គ្រប់គ្នា មិន​ថា​ពួកគេនៅទីណា​នោះទេ ដោយ​សារ​

ព្រះ​វរបិតា​សួគ៌​របស់​យ�ើង និង ព្រះ​វិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ស្គាល់​

យ�ើង​គ្រប់​គ្នា​ម្នាក់ៗ​ដោយ​ផ្ទាល់ ។ ពួកទ្រង់​ដឹង​ថា យ�ើង​

នៅទីណា ហ�ើយ​ដឹងពី​រប�ៀប​ស្វែងរក​យ�ើង ។ ហ�ើយ​

ពួក​ទ្រង់​មិន​ចំាបាច់​ត្រូវ​ការ​ទិដ្ឋាការ​ឡ�ើយ ។ ពិតណាស់ 

ពួក​ទ្រង់​ស្គាល់​ពិភព​លោក​ទំាងមូល ! ពួក​ទ្រង់​ស្គាល់​

អស់ហ�ើយ ។

យុវវ័យ​អ�ើយ ! ខ្ញុំ​សូម​សន្យា​នឹង​អ្នកថា ប�ើសិន​អ្នក​

នឹង​បន្ត​ស្មោះត្រង់ បន្ត​ទូលសុំ នោះ​ព្រះអម្ចាស់​នឹង​ប្រទាន​

ចម្លើយ​ដូច​គ្នា​នោះ ទីបន្ទាល់​ដូច​គ្នា​នោះ ការ​បញ្ជាក់​

ដូច​គ្នា​នោះ​ដែល​ទ្រង់​បាន​ប្រទាន​ឲ្យ​ខ្ញុំ ដោយ​សារ​ខ្ញុំ​ដឹង​

ថា ទ្រង់​ស្រឡាញ់​អ្នក​គ្រប់​គ្នា​ដូច​ទ្រង់​ស្រឡាញ់​ខ្ញុំ​ដែរ ឬ 

ស្រឡាញ់​ប្រធាន ថូម៉ាស អេស. ម៉នសុន ឬ មនុស្ស​ណា​

ក៏ដោយ​ដែលជា​កូន​ចៅ​របស់​ទ្រង់ ។ 

សេចក្តី​ស្រឡាញ់​របស់​ព្រះ មាន​សម្រាប់​មនុស្ស​

គ្រប់គ្នា ហ�ើយវា​គ្មាន​ដែន​កំណត់​ឡ�ើយ ។ ទ្រង់​ដឹង​ពី​

រប�ៀប​ដ�ើម ប្ី​ទំនាក់​ទំនង​ជាមួយ​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា ។ ទ្រង់​ដឹង​

ថា​អ្នក​នៅ​ទីកន្លែង​ណា ហ�ើយ​ដឹង​ពី​រប�ៀប​ចូល​ទៅ​កាន់​ដួង​

ចិត្ត និង វិញ្ញាណ​របស់​អ្នក តាមរយៈ​ព្រះ​វិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។ 

សូម​កំុ​ឈប់​អធិស្ឋាន​ឡ�ើយ ។ សូម​កំុ​ឈប់​ទូល​សួរ​

ឡ�ើយ ។ សូម​កំុឈប់​គោរព​តាម​ព្រះ​បញ្ញត្តិ​ទំាងឡាយ​

ឡ�ើយ ។ ប�ើសិន​ចម្លើយ​នោះ​មិន​ទាន់​មក​ទេ នោះ​វា​នឹង​

មក​ដល់ នៅពេល​អ្នក​នឹង​ទទួល​ទីបន្ទាល់​ដ៏​រឹងមំានេះ ។ 

ហ�ើយ​ចម្លើយ​នោះ​ នឹង​មិន​គ្រាន់​តែ​មកម្តង​នោះទេ ។ បុ៉ន្តែ 

តាមរយៈ​សេចក្តី​មេត្តា​ករុណា​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ចម្លើយ​

នោះនឹង​មក​ម្តង​ហ�ើយ​ម្តង​ទ�ៀត​ពេញ​មួយ​ជីវិត​របស់​អ្នក ។

បន្ត​ទទួល​សាក្សី

ការណ៍​នេះ​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​ចំពោះខ្ញុំ ។ ខណៈ​ខ្ញុំ​

កំពុង​បម្រើ​បេសកកម្ម​នៅ​ក្នុង​ទីក្រុង ទូឃូមែន ប្រទេស 

អាហ្សង់ទីន នោះ​ខ្ញុំ​កំពុង​បង្រៀន​គ្រួសារមួយ ហ�ើយ​ថ្លែង​

ទីបន្ទាល់​អំពី​ទស្សនៈ​និមិត្ត​ដំបូង​របស់​ព្យាការី យ៉ូសែប 

ស្ម៊ីធ ។ គ្រួសារ​នោះ ​ពុំបាន​ជ�ឿ​ល�ើ​ទីបន្ទាល់​នោះទេ ។ 

ទោះបីជា​យ៉ាង​ណា​ក៏​ដោយ នៅខណៈ​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ថ្លែង​

ទីបន្ទាល់​របស់​ខ្ញុំនោះ ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​ការ​បញ្ជាក់​ផ្សេង​មួយ​

ទ�ៀត​អំពី​ទីបន្ទាល់​របស់​ខ្ញុំ ។ ព្រះវិញ្ញាណ​មាន​ព្រះបន្ទូល​

ថា « ពាក្យ​សម្តី​នៃ​ទីបន្ទាល់​របស់​អ្នក​គឺ​ពិត » ។ ទ្រង់​បាន​

ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​មក​កាន់​ខ្ញុំ​ អំពី​ទីបន្ទាល់​របស់​ខ្ញុំ ។

ពេញ​មួយ​ជីវិត​របស់​អ្នក អ្នក​នឹង​ទទួល​ការ​បញ្ជាក់​

ម្តង​ហ�ើយ​ម្តង​ទ�ៀត​ថា ព្រះ​គង់​នៅទីនោះ ថា​ទ្រង់​គឺ​ជា​

ព្រះវរបិតា​សួគ៌​របស់​យ�ើង ថា​ទ្រង់​មាន​ព្រះជន្ម​រស់នៅ 

ថា​ទ្រង់​បាន​ហៅ​ព្យាការី យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ ដ�ើម្បី​បម្រើ​ជា​

ព្យាការី​នៃ​ការ​ស្តារឡ�ើង​វិញ ថា​ព្រះ​រាជបុត្រា​របស់​ទ្រង់​

មាន​ព្រះជន្ម​រស់ ហ�ើយ​ថា​ព្រះគុណ​របស់​ទ្រង់​គឺ​មាន​ល្មម​

គ្រប់​គ្រាន់ ដ�ើម្បី​សង្គ្រោះ​ពួកយ�ើង សម្អាត​ពួកយ�ើង និង 

អភ័យ​ទោស​ឲ្យ​ពួក​យ�ើង​ទាំងអស់គ្នា ។ ទីបន្ទាល់​នោះ​ 

មក​ម្តង​ហ�ើយ​ម្តង​ទ�ៀត​ពេញ​មួយ​ជីវិត​របស់យ�ើង ។

ខ្ញុំ​ដឹង​អំពី​ការណ៍​ទាំងនេះ ។ ខ្ញុំ​គឺ​ជា​សាក្សី​ពិសេស​

មួយ​នៃ​ការណ៍​ទាំងនេះ ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ព្រះអម្ចាស់​របស់​

យ�ើង​មាន​ព្រះជន្ម​រស់នៅ ថា​ទ្រង់ពិត​ជា​អង្គ​ដែល​មាន​

ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើង​វិញ ថា​ទ្រង់​ដឹកនាំ ហ�ើយ​គឺ​ជា​ប្រមុខ​នៃ​

សាសនាចក្រ​នេះ ដែល​មាន​ព្រះនាម​របស់​ទ្រង់ ហ�ើយ​ថា​

នេះ​គឺជា​សាសនាចក្រ​របស់​ទ្រង់ ហ�ើយ​ថា​អ្នក​គឺ​ជា​កូន​

ច�ៀម​របស់​ទ្រង់ ។ ◼

ដក​ស្រង់​ចេញពី​សុន្ទរកថា ​ដែល​បាន​ផ្ដល់​ឲ្យ​ទៅ​កាន់​យុវវ័យ​នៅ​ក្នុង​ទីក្រុង 

សាលតា ប្រទេស អាហ្សង់ទីន កាល​ពី​ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2011 ។
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បង​ប្រុស​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ចាប់​ផ្តើម​ប្រាប់​ខ្ញុំ​អំពី​

សាសនាចក្រ​មួយ​ដែល​គាត់​បាន​ចូលរួម ដែល​គេ​ហៅថា 

សាសនា​ចក្រ​នៃព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃចុង​

ក្រោយ ។ កាល​នោះ​ខ្ញុំ​មិន​បាន​ចូលចិត្ត​ព្រះ​វិហារ​សាសនា​

គ្រឹស្ដ​ទេ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​មិន​បាន​យក​ចិត្ត​ទុក​ដាក់​ច្រើន​ប៉ុន្មាន​ទេ 

អំពី​អ្វី​ដែល​គាត់​បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ ។

នៅ​ថ្ងៃមួយ​នា​រដូវស្លឹក​ឈ�ើ​ជ្រុះ នៅពេល​យ�ើង​មក​

ដល់​ផ្ទះវិញ បន្ទាប់​ពី​យ�ើង​មក​ពី​បរបាញ់​សត្វ នោះ​យ�ើង​

បាន​ឃ�ើញ​ភ្ញៀវ​មួយ​ចំនួន​មក​ពី​ទីក្រុង ។ ពួកគេ​មក​ពី​

ព្រះវិហារ​ដែល​បង​ប្រុស​របស់​ខ្ញុំ​បាន​និយាយនោះ ។ គាត់​

បាន​ត្រឡប់​ទៅ​ទី​ក្រុងវិញ​ជាមួយ​ពួកគេ​នៅ​យប់នោះ ។ 

បន្ទាប់មក​យ�ើង​បានដឹង​ពីមូលហេតុ​ដែល​គាត់​បាន​

ចេញទៅ ៖ គាត់​បាន​ទទួល​ការ​ហៅ​បម្រើបេសកកម្ម ។ 

គាត់​មិន​បាន​ទាំង​ប្រាប់​ពួក​យ�ើង​ផង​ថា គាត់​បាន​ដាក់​

ពាក្យ​បម្រើ​បេសកកម្ម ! មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​ក្រោយ​មក បង​

ប្រុស​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ចាកចេញ​ទៅ​បេសកកម្ម​របស់​គាត់​ទៅ​

សហរដ្ឋ​អាមេរិក ។

ការ​ផ្លាស់​ប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​ចំពោះ​ដំណឹង​ល្អ

នៅពេល​ខ្ញុំ​បញ្ចប់​វិទ្យាល័យ នៅ​ឆ្នាំ​បន្ទាប់នោះ ខ្ញុំ​បាន​

ទៅទីក្រុង​ដ�ើម្បី​ចូលរ�ៀន​មហា​វិទ្យាល័យ ។ ​គ្រួសារ​ដែល​

ខ្ញុំ​ស្នាក់​នៅ​ជាមួយ​នោះ គឺជា​សមាជិក​នៃ​សាសនាចក្រ ។ 

នៅ​ព្រឹក​ថ្ងៃអាទិត្យ​មួយ ពួកគេ​បាន​អញ្ជើញ​ខ្ញុំឲ្យ​ទៅ​

ព្រះវិហារ​ជាមួយ​ពួកគេ ។ ដោយសារ​ខ្ញុំ​ធ្លាប់​បាន​ឮ​

ឱ ផែនការ​នៃ​ព្រះ​របស់​យយើង
ធំណាស់​ហ្ន៎ !

នៅពេល​មួយ​នោះ ជា​ពេល​ដែល​មាន​ការ​ឈឺចាប់ និង ឯកោ​យ៉ាង​ខ្លាំង​នៅ​ក្នុង​ដួង​ចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ នោះ 

​ចំណេះ​ដឹង​នៃ​ដំណឹង​ល្អ​របស់​ខ្ញុំ​ បាន​ផ្តល់​ទំនុក​ចិត្ត​ដល់​ខ្ញុំ ដ�ើម្បី​បន្ត​ដំណ�ើរ​ទៅមុខ​ទ�ៀត ។

ដោយ អាម៉ាសាណា អ៊ី.

ញុំ
​ត្រូវ​បាន​ចិញ្ចឹម​បីបាច់​នៅ​កន្លែង​មួយ​ដែល​

សាសនាចក្រ​មិន​សូវ​មាន​គេ​ស្គាល់ឡ�ើយ—គឺ​

ជា​ទីក្រុង​មួយ​ដែល​ឥឡូវ​នេះ​គេហៅថា ប�៊ើគ នៅ​

ប្រទេស ម៉ុងហ្គោលី ភាគខាង​ជ�ើង ។ ខ្ញុំ​ជា​កូន​ទីពីរ​ក្នុង​

ចំណោម​កូន​ប្រុស​បីនាក់ ហ�ើយ​ចម្រើន​វ័យ​ធំឡ�ើង ដោយ​

រស់​នៅ​ជាមួយគ្នា​គ្រប់ពេល ។ នៅពេល​បង​ប្រុស​របស់​

ខ្ញុំ​បានទៅ​រ�ៀន​នៅ​ទីក្រុង នោះ​ខ្ញុំ​នឹក​គាត់​ខ្លាំងណាស់ ។ 

ពីរ​ឆ្នាំ​ក្រោយមក គាត់​បាន​ត្រឡប់មក​ផ្ទះ​វិញ​ក្នុង​ពេល​

វិស្សមកាល​រដូវ​ក្តៅរបស់​គាត់ ។ នៅ​រដូវ​ក្តៅ​នោះ គ្រួសារ​

របស់​យ�ើង​បាន​ទៅ​បរបាញ់​សត្វ​អស់​រយៈ​ពេល​បីខែ​នៅ​

ក្នុង​ព្រៃភ្នំ ។ វា​គឺ​ជា​វិស្សមកាល​រដូវ​ក្តៅដ៏​ល្អ​បំផុត​មួយ​

នៃជីវិត​របស់​ខ្ញុំ ។រច
នា

​រូប
​ថ

ត
​ដោ

យ
 ស

៊ីន
ថៃ

 ខ្
លាក
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ជាច្រើន​ពី​ព្រះវិហារ​នេះ នោះខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ថា ខ្ញុំ​នឹង​

សាក​ល្បង​ទៅ​លេង​ម្តង ។

នៅទី​បំផុត​ ខ្ញុំ​ចូលរួម​ព្រះវិហារ​ជា​ច្រើនដង ។  

ខ្ញុំ​មិនអាច​ទប់មិន​ប្រាប់​បាន​ទេថា ខ្ញុំ​តែង​តែ​មាន​អារម្មណ៍​

សុខសាន្ត​គ្រប់​ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​នៅទីនោះ ។ មនុស្ស​

នៅទីនោះ​មានចិត្ត​ល្អ ពួកគេ​តែងតែ​ចាប់ដៃ​ស្វាគមន៍​ខ្ញុំ​

ជានិច្ច ។ សាសនាចក្រ​នេះ គឺ​វា​ផ្ទុយ​ស្រឡះ​ពី​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​

បានគិត ។ មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន ខ្ញុំ​បាន​ចាប់​ផ្តើម​រ�ៀន​ជាមួយ​អ្នក​

ផ្សព្វ​ផ្សាយ​សាសនា ។ ខ្ញុំ​បាន​ជួប​ជាមួយ​អ្នក​ផ្សព្វ​ផ្សាយ​

សាសនា​អស់​រយៈ​ពេល​ស្ទើរតែជិត​ពីរ​ឆ្នាំ ។

ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​ចង់​ជ្រមុជទឹក ប៉ុន្តែ​ពិធី​បុណ្យ​

ជ្រមុជទឹក​របស់​ខ្ញុំ​ត្រូវ​បាន​ពន្យាពេល ដោយសារ​ខ្ញុំ​

នៅមាន​ឧបសគ្គ​ជាមួយ​នឹង​ច្បាប់​គតិបណ្ឌិត ។ វា​ពិត​ជា​

លំបាក​ណាស់​សម្រាប់​ខ្ញុំ ប៉ុន្តែ​នៅទីបំផុត ខ្ញុំ​បានត្រៀម​

ខ្លួន​ជា​ស្រេច​សម្រាប់​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក ។ ខ្ញុំ​មាន​សំណាង​

ណាស់ ដែល​បាន​បង​ប្រុស​របស់​ខ្ញុំ​ជ្រមុជទឹក​ឲ្យ​ខ្ញុំ ដែល​

គាត់​បាន​ត្រឡប់​ពី​បេសកកម្ម​របស់​គាត់​វិញ តែ​ប៉ុន្មាន​ខែ​

មុន​នោះ​ប៉ុណ្ណោះ ។ នៅពេល​ខ្ញុំ​រំឭក​ពី​ពេល​នោះ ពេល​ខ្លះ​

ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​យំ ។ វា​គឺ​ជា​ពេល​ដ៏​មាន​សុភមង្គល​បំផុត​នៃជីវិត​

របស់​ខ្ញុំ ។

បន្ទាប់​ពី​ខ្ញុំ​បាន​ចូលរួម​ក្នុង​សាសនាចក្រ បង​ប្រុស​

របស់​ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ពី​កិច្ច​ការ​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​

ប្រាប់​ខ្ញុំ​ស្ទើរ​តែរាល់ថ្ងៃ ។ គាត់​តែងតែ​ល�ើក​ទឹក​ចិត្ត​ខ្ញុំ​ដ�ើម្បី​

បម្រើ​បេសកកម្ម ។ ដោយ​មាន​ជំនួយ​ពីគាត់ នោះ​ខ្ញុំ​បាន​

បំពេញ​ពាក្យ​ស្នើ​សុំ​បម្រើ​បេសកកម្ម​របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​នឹង​មិន​

ដែល​ភ្លេច​ពី​ភាព​សប្បាយ​រីករាយ​ដ៏​ខ្លាំង ដែល​បងប្រុស​

របស់ខ្ញុំ និង រូប​ខ្ញុំ​បាន​មាន​នៅពេល​នោះឡ�ើយ ។

បទពិសោធន៍​មួយ​ដែល​គួរឲ្យរន្ធត់

នា​ល្ងាច​មួយ បង​ប្រុស​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ទូរស័ព្ទ​ហៅ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​

មកជួប​គាត់​បន្ទាប់​ពី​ចេញពី​ធ្វើការ ។ គាត់​ចង់​និយាយ​

ជាមួយ​ខ្ញុំ ​អំពី​អ្វី​ដែល​ទាក់​ទង​នឹង​បេសកកម្ម​របស់​ខ្ញុំ ។ 

យ�ើង​បាន​ណាត់​ម៉ោង​ជួប​គ្នា​នៅ​ទី​ប្រជុំជន​កណ្ដាល​

ទីក្រុង ។

អំឡុង​ពេល​នេះ គឺ​ជា​ពេល​នៃការ​បោះឆ្នោត​រដ្ឋសភា​

ត្រូវ​បាន​ធ្វើឡ�ើង​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស ម៉ុងហ្គោលី ។ នៅពេល​

យ�ើង​បាន​ជួប​គ្នា​នៅ​ទី​ប្រជុំជន​កណ្ដាល​ទីក្រុង នោះ​

ប្រជាជន​បាន​ធ្វើ​បាតុកម្ម ដោយ​សារ​តែ​ការ​បោះឆ្នោត​

នោះ ។ ប៉ូលីស​បាន​នៅទីនោះ ប៉ុន្តែ​បាតុកម្ម​កាន់​

តែសាហាវ និង គួរ​ឲ្យ​ភ័យ​ខ្លាច ហ�ើយ​ធ្វើ​ឲ្យ​កាន់​តែរីករាល​

ដាល​ធំឡ�ើង​ទៅជា​កុប្បកម្ម ។ អគារ​ធំៗ និង រថយន្ត​

មួយ​ចំនួន​ត្រូវ​បាន​ដុត​បំផ្លាញ ហ�ើយ​មនុស្សម្នា​ស្រែក​កង​

រំពង ។ វា​គួរ​ឲ្យ​រន្ធត់​ណាស់ ។

បង​ប្រុស​របស់​ខ្ញុំ និង ខ្ញុំ​បាន​ជួប​គ្នា​នៅឆ្ងាយ​ពី​កន្លែង​

បាតុកម្ម ប៉ុន្តែ​គាត់មាន​ការ​ព្រួយ​បារម្ភ ។ គាត់​បាន​ឲ្យ​

លុយ​ខ្ញុំ​ជិះ​តាក់ស៊ី ហ�ើយ​បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ទៅ​ផ្ទះភ្លាម ។ 

គាត់​បាន​ប្រាប់ខ្ញុំ​ថា ខ្ញុំ​នឹងជួប​គាត់​នៅ​ថ្ងៃ​បន្ទាប់​ទ�ៀត ។ 

គាត់​បាន​ដាក់​ផែនការ​ត្រឡប់​ទៅផ្ទះ​គាត់​វិញ ដែល​នៅជិត​

សូម្បី​តែ​គ្រា​ដ៏​លំបាក​បំផុត​ក្នុង​ជីវតិ 
ក៏​អាចក្លាយ​ជា​ពរជ័យមួយ​ដែរ

« ប�ើសិន​យ�ើង​មានជំន�ឿ​ទៅល�ើ​

ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ក្នុង​គ្រា​ដ៏លំបាក​

បំផុត ក៏ដូច​ជា​គ្រា​ដែល​ស្រួល​បំផុត​

នៅ​ក្នុង​ជីវិត អាច​ជា​ពរជ័យ​មួយ​

ទៅវិញ ។ នៅ​គ្រប់​ស្ថាន​ភាព​ទាំងអស់ 

យ�ើង​អាច​ជ្រើសរ�ើសត្រូវ ​ដោយមាន​

ការ​ដឹក​នាំ​ពី​ព្រះ​វិញ្ញាណ ។ យ�ើង​

មាន​ដំណឹង​ល្អ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ 

ដ�ើម្បី​ដុស​ខាត់ និង ដឹក​នាំ​ជីវិត​យ�ើង 

ប�ើសិន​ជា​យ�ើង​ជ្រើសរ�ើស​យក​ដំណឹង​

ល្អ ។ ព្រម​ជាមួយ​នឹង​អ្វី​ដែលព្យាការី​

បាន​ប�ើក​សម្តែង​ដល់​យ�ើង អំពី​

កន្លែង​របស់​យ�ើង នៅ​ក្នុង​ផែនការ​នៃ​

សេចក្តីសង្គ្រោះ នោះ​យ�ើង​អាច​រស់នៅ​

ដោយ​មាន​ក្តីសង្ឃឹម​ដ៏​ឥតខ្ចោះ និង 

អារម្មណ៍​សុខ​សាន្ត » ។

ប្រធាន ហិនរី ប៊ី. អាវរិង ទីប្រឹក្សា​ទីមួយ​នៅ​

ក្នុង​គណៈ​ប្រធានទីមួយ « ភ្នំ​ដ�ើម្បី​ឡ�ើង » 

លីអាហូណា និង Ensign ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2012 

ទំព័រ 22 ។
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កន្លែង​ធ្វើការ​របស់​គាត់ ។ ឡាន​តាក់ស៊ី​បាន​មក​ដល់ 

ហ�ើយ​យ�ើង​បាន​និយាយលា​គ្នា​យ៉ាង​ល�ឿន មុន​ពេល​ខ្ញុំ​

ចាកចេញទៅ ។

ភ្លាម​នោះ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា រដ្ឋាភិបាល​បាន​បិទគ្រប់​ផ្លូវ​ទាំង​

អស់ ដោយ​សារ​តែ​កុប្បកម្ម ។ ដោយ​មិន​អាច​ទៅ​ផ្ទះ​ខ្ញុំ 

ដែល​នៅឯ​ជាយ​ទី​ក្រុង​វិញ​បាន នោះ​ខ្ញុំ​បាន​គេង​នៅ​កន្លែង​

ធ្វើ​ការ​នៅយប់នោះ ។ រថយន្ត​យោធា និង កង​ប្រដាប់​

អាវុធ​បាន​នៅ​គ្រប់​ទី​កន្លែង ។ ការ​ប្រយុទ្ធ​គ្នា​កាន់តែ​

សាហាវ​ទៅៗ ហ�ើយ​នៅ​យប់​នោះ​ច្បាប់​ប្រកាស​អាសន្ន​

ត្រូវ​បាន​បង្កើត​ឡ�ើង ។ វា​មាន​រយៈពេល​បួន​ថ្ងៃ ។

នៅពេល​ដែល​ច្បាប់​ប្រកាស​អាសន្ន​ត្រូវ​បាន​បញ្ចប់ 

បងថ្លៃប្រុស​របស់​ខ្ញុំ​បាន​មក​ទទួល​ខ្ញុំ ។ យ�ើង​បាន​ធ្វើ​

ដំណ�ើរ​ទៅ​ផ្ទះ​របស់​គាត់ ដ�ើម្បី​ជួប​សាច់​ញាតិ​ទាំងអស់​

របស់​យ�ើង​ ដែល​រង់​ចាំ​នៅ​ទីនោះ ។ ពួកគេ​ទាំងអស់គ្នា​

បាន​យំ ។ ខ្ញុំ​បានដឹង​ថា បង​ប្រុស​របស់​ខ្ញុំ​ត្រូវ​បាន​គេ​បាញ់ 

នៅពេល​គាត់​កំពុង​ដ�ើរ​មក​ផ្ទះ​វិញ ។

ដួង​ចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ​ ហាក់​បីដូច​ជា​ចង់​ប្រេះធ្លាយ​បែក ។ 

បង​ប្រុស​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ស្លាប់ ពេល​គាត់​អាយុ 24 ឆ្នាំ ដោយ​

សារ​តែ​បាតុកម្ម​នោះ ។ ច្រើន​ថ្ងៃ បន្ទាប់​ពី​មរណភាព​របស់​

បង​ប្រុស​ខ្ញុំ​មក វាគឺ​ជា​ពេល​ដ៏​ជូរចត់​ខ្លាំង​បំផុត​នៃ​ជីវិត​

របស់​ខ្ញុំ ។

វា​គឺ​ជា​អំឡុង​ពេល​លំបាក​នេះ​ហ�ើយ ដែល​ខ្ញុំ​បាន​

ទទួល​ការ​ហៅ​បម្រើ​បេសកកម្ម​របស់​ខ្ញុំ ។ បន្ទាប់​ពី​បាន​

ឆ្លង​កាត់​ការ​ប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​របស់​ខ្ញុំ បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក និង ការ​

រ�ៀបចំ​ពាក្យ​ស្នើសុំ​បេសកកម្ម​ជាមួយ​បង​ប្រុស​របស់​ខ្ញុំ​មក 

នោះខ្ញុំ​ត្រូវ​បាន​ទុក​ឲ្យ​នៅតែ​ម្នាក់ឯង​ដ�ើម្បី​ប�ើក​ការ​ហៅ​

បម្រើ​បេសកកម្ម​របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​មាន​ក្តី​រំភ�ើប ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវ​បាន​

ហៅ​បម្រើ​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​កំណ�ើត​ខ្លួន​ផ្ទាល់ ។

ទោះបីជា​ខ្ញុំនៅ​ម្នាក់​ឯង​ក៏ដោយ ខ្ញុំ​បាន​លុត​ជង្គង់​

ចុះ​នៅទី​នោះ ហ�ើយ​ថ្លែង​អំណរគុណ​ដល់​ព្រះ​វរបិតា​សួគ៌​

របស់​ខ្ញុំនៅ​ក្នុង​ការអធិស្ឋាន ។ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​

សម្រាប់​បង​ប្រុស​របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​យំ​ហ�ើយ​យំទ�ៀត​ នៅពេល​

ខ្ញុំ​អធិស្ឋាន ។ នៅ​ពេល​នេះ នៅពេល​ដែល​មាន​ការ​

ឈឺចាប់ និង ភាពឯកោ​យ៉ាង​ខ្លាំង​នៅ​ក្នុង​ដួង​ចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ 

នោះ​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ពី​ព្រះ​វិញ្ញាណ ធ្វើ​ជាសាក្សី​ពី​ផែន​ការ​

នៃ​សេចក្តី​សង្គ្រោះ​កាន់​តែ​ជ្រាល​ជ្រៅ​ឡ�ើង​ចំពោះ​ខ្ញុំ ហ�ើយ​

សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​ខ្ញុំ​ត្រូវ​បាន​ពង្រឹង ។

ទីបន្ទាល់​អំពី​ផែនការ​របស់​ទ្រង់

ទោះ​បីជា​បង​ប្រុស​របស់​ខ្ញុំ​មិន​បាន​នៅទីនោះ ដ�ើម្បី​

ប�ើក​ការ​ហៅ​បម្រើ​បេសកកម្ម​របស់​ខ្ញុំ ជាមួយ​ខ្ញុំ​ក៏ដោយ ក៏​

ខ្ញុំ​នឹង​នៅតែ​មាន​អំណរគុណ​ចំពោះ​គាត់​ជានិច្ច ។  

ខ្ញុំ​ក៏​តែងតែ​មាន​អំណរគុណ​ផងដែរ ដែល​ព្រះ​បាន​ប្រទាន​

ផែនការ​នៃ​សេចក្តី​សង្គ្រោះ​ដល់​យ�ើង តាមរយៈ​ដង្វាយ​ធួន​

នៃព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ។ វាគឺ​ជា​ផែនការ​ដ៏​អស្ចារ្យ​បំផុត ។ 

ប�ើសិន​យ�ើង​ធ្វើ​តាម​ផែនការ​នេះ នោះ​យ�ើង​នឹង​មាន​

អារម្មណ៍​សុខសាន្ត​នៅ​ក្នុង​ដួង​ចិត្ត​របស់​យ�ើង ។

ព្រះគម្ពីរ​បាន​ប្រាប់​យ�ើង​ថា ៖ « ឱ ផែនការ​នៃ​ព្រះ​

របស់​យ�ើង​ធំណាស់​ហ្ន៎ ! ត្បិត . . . ស្ថាន​បរមសុខ​នៃព្រះ 

ក៏​ត្រូវ​ប្រគល់​វិញ្ញាណ​ទាំងឡាយ​នៃ​ពួក​សុចរិត ឯផ្នូរ​វិញ​

ក៏​ត្រូវ​ប្រគល់​រូបកាយ​ទាំងឡាយ​នៃពួក​សុចរិត ហ�ើយ​

វិញ្ញាណ និង រូប​កាយក៏​បាន​ចូលរួម​គ្នា​វិញ ហ�ើយ​មនុស្ស​

លោក​ទាំងអស់ នឹង​ក្លាយ​ទៅ​ជាមិន​ពុក​រលួយ ហ�ើយ​

ក្លាយ​ទៅ​ជា​អមតៈ ហ�ើយ​ពួកគេ​ជា​ព្រលឹង​ដែល​មាន​

ជីវិត » ( នីហ្វៃទី 2 9:13 ) ។

ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​បង​ប្រុស​របស់​ខ្ញុំ ​កំពុង​រស់​នៅ​ក្នុង​ភព​

វិញ្ញាណ ។ ចំណេះ​ដឹង​នេះ ផ្តល់​ទំនុក​ចិត្ត​ដល់​ខ្ញុំថា ខ្ញុំ​ត្រូវ​

តែ​ធ្វើការ​ឲ្យ​ល្អនៅ​ក្នុង​បេសកកម្ម​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​គាត់​នឹង​

នៅ​ជាមួយ​ខ្ញុំ​អំឡុង​ពេល​ខ្ញុំជួប​ការ​លំបាក—ហ�ើយ​ទ្រង់​ក៏​

នៅ​ជាមួយ​ខ្ញុំផង​ដែរ ។ ◼

ពីឆ្វេងទៅស្តាំ ៖ អាម៉ាសាណា និង បង​ប្អូន​ប្រុស​របស់​គាត់ ដរស៊ូរែន និង អាម៉ាសៃខាន់



54	 លីអាហូណា

ទោះ 
បីជា​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​មិន​មាន​

រូប​កាយ​នៅ​ក្នុង​ចំណោម​ពួក​

យ�ើង​ក៏​ដោយ ក៏​ទ្រង់​បាន​ហៅ​

សមាជិក​នៃ​សាសនាចក្រ​របស់​ទ្រង់ ដ�ើម្បី​ដឹកនាំ និង 

ណែនាំ​ពួកយ�ើង ហ�ើយ​ទ្រង់​បាន​សុំ​ឲ្យ​យ�ើង​ធ្វើ​តាម​ការ​

ទូន្មាន​របស់ពួកគេ នៅពេល​ពួកគេ​ទទួល​ការ​ទូន្មាន​នោះ​

តាមរយៈ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។

ត�ើ​នរណា​ជា​អ្នកទទួល​វិវរណៈ​ដែល​មាន​ប្រសិទ្ធភាព​
ចំពោះ​ខ្ញុំ ?

វិវរណៈ​អាច​មក​កាន់​អ្នក​ផ្ទាល់​តាមរយៈ​ព្រះវិញ្ញាណ 

ហ�ើយ​វិវរណៈ​ក៏អាច​មក​តាមរយៈ​អ្នក​ដឹកនាំ​បព្វជិតភាព​

ទាំងឡាយ ដែល​បាន​ញែក​ចេញ​សម្រាប់​ការ​ហៅ​បម្រើ​

ជាក់​លាក់​នានា ដ�ើម្បី​ជួយ​ពួកគេ​ឲ្យ​ទទួល​បាន​ការ​ណែនាំ 

សម្រាប់​អស់​អ្នក​ដែល​ត្រូវ​បាន​ផ្ទុក​ផ្ដាក់​ឲ្យ​ពួកគេ​ថែរក្សា ។

ព្យាការី​ទទួល​វិវរណៈ​សម្រាប់​សាសនាចក្រ​ទាំងមូល 

គណៈ​ប្រធាន​តំបន់​របស់​អ្នក ទទួល​វិវរណៈ​សម្រាប់​តំបន់​

របស់​អ្នក ប្រធាន​ស្តេក​របស់អ្នក​ទទួល​វិវរណៈ​សម្រាប់​

ស្តេក​របស់​អ្នក ហ�ើយ​ប៊ីស្សព​របស់​អ្នក​ទទួល​វិវរណៈ​

សម្រាប់​វួដ​របស់​អ្នក ។ វិវរណៈ​មានដល់​បុគ្គល​ទាំង​នេះ​

តាម​ការ​ហៅ​បម្រើ​របស់​ពួកគេ ប៉ុន្តែ​វិវរណៈ​ទាំងនោះ ​គឺ​មក​

ពី​ប្រភព​តែមួយ ៖ គឺ​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ។

ត�ើ​ការ​គាំ​ទ្រ​អ្នក​ដឹកនាំ​របស់​យ�ើង ​មាន​ន័យ​ដូច​ម្តេច ?

ការល�ើក​ដៃ​ស្តាំ​របស់​យ�ើង​ឡ�ើង​ជា​រាងកែង នៅពេល​

គាំ​ទ្រ​មនុស្ស គឺ​ជា​ការ​បង្ហាញ​ខាង​រូបកាយ​ថា យ�ើង​សន្យា​

ដ�ើម្បី​ផ្តល់កិត្តិយស គោរព និង គ្រាំទ្រ​ពួកគេ ខណៈដែល​

ពួកគេ​ព្យាយាម​តម្កើង​ការ​ហៅ​បម្រើ​របស់​ពួកគេ ។ ការ​

រប�ៀប​ប្រាំយ៉ាង​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​តាម​ដំបូន្មាន​

របស់​អ្នក​ដឹកនាំ​បព្វជិតភាព

ធ្វើ​តាម​ដំបូន្មាន​របស់​អ្នក​ដឹកនាំ​របស់​យ�ើង គឺ​ជា​រប�ៀប​

មួយ​ដែល​យ�ើង​អាច​គាំទ្រ​ដល់​ពួកគេ ។ អ្នក​ដឹកនាំ​មាន​

ប្រាជ្ញា និង ទស្សនៈ​វិស័យ ហ�ើយ​ការ​ណែនាំ​របស់​ពួកគេ 

គឺ​ជា​មធ្យោបាយ ដ�ើម្បី​ជួយ​ពួក​យ�ើង​ឲ្យ​រស់​នៅ​តាម​

ដំណឹងល្អ ។ តាម​រយៈ​ការ​គោរព​ប្រតិបត្តិ​តាម​ដំបូន្មាន​

របស់ពួកគេ នោះ​យ�ើង​នឹង​បង្កើន​នូវ​សេចក្តីជំន�ឿ និង 

ពង្រឹង​ទីបន្ទាល់​របស់​យ�ើង ។

នេះ​ជា​រប�ៀប​ប្រាំ​យ៉ាង ដែល​អ្នក​អាច​ធ្វើ​តាម​ដំបូន្មាន​

របស់​អ្នក​ដឹកនាំ​បព្វជិតភាព​របស់​អ្នកបាន ៖

1. 	ចូលរួម​សន្និសីទ​ទូទៅ សន្និសីទ​ស្តេក និង 

សន្និសីទ​វួដ ។ អ្នក​ប្រហែល​ជា​ចង់​យក​ក្រដាស 

និង ប៊ិច​ទៅ​ជាមួយ​ដ�ើម្បី​កត់ត្រា​ចំណាំ ។ 

នៅពេល​អ្នក​ស្តាប់​អ្នក​ដឹកនាំ​បព្វជិតភាព​របស់​

អ្នក នោះ​សូម​កត់ត្រា​ការ​បំផុស​គំនិត​ណា​ក៏​

ដោយ ដែល​អ្នក​ទទួល​អារម្មណ៍ អ្វីៗ​ដែល​

អ្នកគួរ​ធ្វើ ឬ ការផ្លាស់​ប្តូរ​ដែល​អ្នក​គួរ​ធ្វើ​នៅ​ក្នុង​

ជីវិត​របស់​អ្នក ។ សូម​ប្រាកដ​ថា អ្នក​កត់ចំណា​ំ

នៅពេល​ពួកគេ​និយាយ​មក​កាន់​អ្នក នៅ​ក្នុង​ការ​

ប្រជុំសាសនាចក្រ​ផ្សេងៗ ឬ ការ​សម្ភាសន៍​ផង​

ដែរ ។

2. 	អធិស្ឋាន​ដ�ើម្បី​ទទួល​ទីបន្ទាល់​អំពី​ដំបូន្មាន​ដែល​

ពួក​គេ​ផ្តល់ឲ្យ ។ ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​អាច​ធ្វើ​

ទីបន្ទាល់​ដល់​អ្នកថា ដំបូន្មាន​ដែល​បាន​ផ្តល់​ឲ្យ​គឺ​

ជា​បំណង​របស់​ព្រះ​វរបិតាសួគ៌ ។

3. 	សូម​ធ្វើ​ផែនការ​ជាក់​លាក់​ពី​រប�ៀប​ដែល​អ្នក​នឹង​

បញ្ចូល​ការ​ទូន្មាន​នោះ​ នៅក្នុង​ជីវិត​របស់អ្នក ។ 

ឧទារហណ៍ ព្យាការី​បាន​ទូន្មាន​សមាជិក​

ទាំងឡាយ​នៃ​សាសនាចក្រ​ថា ឲ្យ​ទទួល​ការ​

ព្រះអម្ចាស់​បាន​មាន​ព្រះបន្ទូល​ទៅ​កាន់​សិស្ស​របស់​ទ្រង់ ហ�ើយ​បាន​បង្រៀន​មនុស្សនៅ​

ជំនាន់​របស់​ទ្រង់ ។ សព្វ​ថ្ងៃនេះ ទ្រង់​នៅ​តែ​បន្ត​ធ្វើ​ដូច្នេះ​ដដែល ។

អ្នក​អាច​គាំទ្រ​អ្នក​ដឹក​នាំ​ក្នុង​មូលដ្ឋាន​
អ្នក​ដោយ ៖

• 	 ទទួល​ការ​ហៅ​បម្រើ ។

• 	ផ ្តល់​ជំនួយ​ នៅពេល​ត្រូវបាន​ស្នើសុំ​ឲ្យជួយ ។

• 	រ� ៀបចំ​មេរ�ៀន ដោយ​អាន​មេរ�ៀន​នោះ​ទុក​

ជាមុន ។

• 	អ ធិស្ឋាន​សម្រាប់​អ្នក​ដឹកនាំ​របស់​អ្នក ។

• 	 ចូលរួម​នៅ​ក្នុង​ថ្នាក់រ�ៀន ។
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អប់​រំ ។ ត�ើ​ផែន​ការ​របស់​អ្នកមាន​អ្វីខ្លះ ? ត�ើ​អ្នក​

នឹង​ទៅ​រ�ៀន​មហា​វិទ្យាល័យ ឬ សាលា​វិជ្ជាជីវៈ​

ឬទេ ? ត�ើ​អ្នក​នឹង​រ�ៀន​អ្វី ? ត�ើអ្នក​នឹង​ទៅរ�ៀន​

នៅពេលណា ? ត�ើ​អ្នក​កំពុង​ធ្វើ​អ្វី​ខ្លះ​នៅពេលនេះ 

ដ�ើម្បី​រ�ៀបចំ​ខ្លួនអ្នក ដ�ើម្បី​អ្នក​នឹង​ត្រូវ​បាន​ទទួល​ឲ្យ​

ចូលរ�ៀន​ក្នុង​កម្មវិធី​ដែល​អ្នក​ចង់​រ�ៀននោះ ?

4. 	សូម​ស្វែងរក​ព័ត៌មាន​ថ្មីៗ​សម្រាប់​ខ្លួន​អ្នក​

ជានិច្ច ។ សូម​រ�ៀន​ពី​ការ​ទូន្មានថ្មីៗ​របស់​អ្នក​

ដឹកនាំ​សាសនាចក្រ​ តាមរយៈ​ការ​អាន​ឯកសារ​

ទាំងឡាយ​របស់​សាសនាចក្រ ។ ស�ៀវភៅ ​ដ�ើម្បី​

កម្លាំង​នៃយុវជនគឺ​ជា​ធនធាន​មួយ​ដ៏​អស្ចារ្យ ។ 

លីអាហូណា​មាន​ពាក្យ​សម្តី​របស់​ព្យាការី និង 

ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​តាម​ការ​អញ្ជើញ​របស់​គណៈ​ប៊ីស្សព

ពេល​ជិត​ចុង​ឆ្នាំសិក្សា​នៃ​ថ្នាក់​ទីប្រាំពីរ​របស់​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​បានចាប់​

ផ្តើម​មាន​អារម្មណ៍​ថា ខ្ញុំ​មិនបាន​ធ្វើ​អ្វី​មួយ​ចំនួន ។ ខ្ញុំ​

បាន​អធិស្ឋាន​រាល់​យប់ ហ�ើយ​បាន​ចូលរួម​នឹង​កិច្ចការ​ព្រះ​វិហារ ប៉ុន្តែ​វា​

ហាក់បីដូច​ជា​មិន​គ្រប់គ្រាន់​សោះ ។ ខ្ញុំ​បានគិត​អំពី​ការ​អាន​ព្រះគម្ពីរ​

មរមន ហ�ើយ​រក​ម�ើល​ថា ត�ើ​សាសនាចក្រ​នេះ​ពិត​ជា​សាសនាចក្រ​

ពិតមែនឬ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​មាន​ការ​ភ័យ​ខ្លាច​ក្នុង​ការឈាន​ចេញ​ពី​ស្ថានភាព​ដែល​ខ្ញុំ​មាន​ភាពងាយស្រួល 

ដ�ើម្បី​ទៅធ្វើ​ឲ្យ​ប្រាកដ​ថា សាសនាចក្រ​គឺ​ពិត ។

គណៈ​ប៊ីស្សព​របស់​ខ្ញុំ​ បាន​អញ្ជើញ​ក្រុម​យុវវ័យ​របស់​យ�ើង ឲ្យ​អាន​ព្រះ​គម្ពីរ​ដោយ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​

ឲ្យ​បាន​ទ�ៀង​ទាត់ ។ ខ្ញុំ​មាន​បំណង​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​តាម ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា ខ្ញុំ​គ្មាន​ពេល​គ្រប់​គ្រាន់​

ឡ�ើយ ។

បន្ទាប់​មក​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​មួយ​យ៉ាង​ខ្លាំង​ថា ខ្ញុំ​ ត្រូវ​តែ​អាន​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ហ�ើយរកម�ើលថា 

ត�ើ​ព្រះគម្ពីរ​នេះ​ពិតទេ ។ ខ្ញុំ​នៅតែ​មាន​អារម្មណ៍​ថា ខ្ញុំ​មិន​អាច​ស្វែង​រក​ភាព​សុខ​សាន្ត​បានទេ 

ប�ើសិន​ខ្ញុំ​មិន​បាន​អាន​វា ។

ខ្ញុំ​បាន​ចាប់​ផ្តើម​អាន ហ�ើយ​ស្ទើរតែ​មិនបាន​ប្រហែល​ជា​ពាក់​កណ្តាល​ជំពូក​ទីមួយ​ផង 

នៅពេល​ដែល​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​យ៉ាង​ខ្លាំង គឺ​ខ្ញុំ​មិនធ្លាប់​មាន​ពី​មុន​មក​ទេ ។ វា​ពិត​ជា​

អារម្មណ៍​នៃ​ភាព​សុខ​សាន្ត ខ្ញុំ​ចង់​ឲ្យ​អារម្មណ៍​នោះនៅ​ជាមួយ​ខ្ញុំ​ជា​រ�ៀង​រហូត ។

ខ្ញុំ​មាន​អំណរគុណ​ចំពោះ​អ្នក​ដឹកនាំ​របស់​ខ្ញុំ ដែល​ត្រូវ​បាន​បំផុស​គំនិត ឲ្យ​អញ្ជើញ​ពួកយ�ើង​

អាន​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ។ ពួកគេ​តែងតែ​ត្រៀមខ្លួន​រួច​ជា​ស្រេច​ដ�ើម្បី​ជួយ នៅពេល​ខ្ញុំ​មាន​បញ្ហា​ខាង​

វិញ្ញាណ ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ដំណឹង​ល្អ​គឺ​ពិត ត្បិត​ដំណឹងល្អ​បាន​ផ្ដល់​ពរជ័យ​ដល់​ខ្ញុំ​យ៉ាង​ច្រើន ។

ខាមរីន ជី. រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា.

មេរ�ៀន​ថ្ងៃអាទិត្យប្រធាន​បទ​សម្រាប់​ខែនេះ ៖  
បព្វជតភាព និង កូនសោ​បព្វជិតភាព

សូម​ចូលរួម​ការ​សន្ទនានេះ

ពេញមួយ​ខែ មិថុនា អ្នក​នឹងសិក្សា​

អំពី​បព្វជិតភាព​នៅ​ក្នុង​ថ្នាក់​

យុវនារី​របស់អ្នក និង ថ្នាក់​សាលាថ្ងៃ​អាទិត្យ​

របស់អ្នក និង កូរ៉ុម​បព្វជិតភាព​របស់អ្នក ។ សូម​

ពិចារណា​ពី​សំណួរ​ដែល​អ្នក​មាន​អំពី​បព្វជិតភាព 

ត�ើ​វា​ជះឥទ្ធិពល​អ្វីខ្លះ​មក​ល�ើ​ជីវិត​របស់​អ្នក និង ពី​

រប�ៀប​ដែល​អ្នក​អាច​គាំទ្រ​អ្នក​ដឹកនាំ​បព្វជិតភាព​

របស់អ្នក ។ សូម​ចែកចាយ​សំណួរ​ទំាងឡាយ​

របស់អ្នក ជាមួយ​ឪពុក​ម្តាយ ឬ អ្នក​ដឹកនាំ​យុវវ័យ​

របស់អ្នក ដ�ើម្បី​ពួកគេ​អាច​ជួយ​អ្នក​យល់​កាន់តែ​

ច្បាស់​ពី​គោលលទ្ធិ​នៃ​បព្វជិតភាព នៅ​ក្នុងមេរ�ៀន​

របស់អ្នក​នៅ​ក្នុង​ខែនេះ ។ អ្នក​ប្រហែល​ជា​ចង់​

គិត​អំពី​បទពិសោធន៍​ទាំងឡាយ ដែល​អ្នក​មាន​

នៅពេល​បព្វជិតភាព​ផ្ដល់​ពរជ័យ​ដល់​ជីវិត​អ្នក​

ផងដែរ ។ សូម​កត់​ពី​អារម្មណ៍​របស់អ្នក​ទុក 

ហ�ើយ​សូម​ពិចារណា​អំពី​ការចែកចាយ​អារម្មណ៍​

នោះ​ជាមួយ​អ្នក​ដទៃទ�ៀត​ដែល​នៅផ្ទះ នៅ​

ព្រះវិហារ ឬ តាម​បណ្តាញ​សង្គម ។

សាវក​ទាំងឡាយ ។ ប�ើសិន​វួដ ឬ សាខា​របស់​

អ្នក​មាន​នូវ​ក្តារ​ប្រកាស​ព័ត៌មាន​ មួយ នោះសូម​

អាន​សារលិខិត​ទាំងឡាយ​ណា​ដែល​បាន​ផ្តល់​ឲ្យ 

ដោយ​អ្នក​ដឹកនាំ​បព្វជិតភាព​ក្នុង​មូលដ្ឋាន​របស់​

អ្នក ។ អ្វី​ដែល​សំខាន់​បំផុត​នោះ គឺ​រំឭក​ពី​អ្វី​ដែល​

អ្នក​ដឹកនាំ​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​នៅ​ក្នុង​សន្និសីទ​

ទូទៅ​នា​ពេល​ថ្មីៗ ។

5. 	សូម​ចាប់​ផ្តើម​ពី​ពេលនេះ​ភ្លាម ។ ពេល​ខ្លះ​យ�ើង​

ត្រូវ​បាន​ល្បួង ឲ្យ​ពន្យារពេល​ក្នុង​ការធ្វើ​តាម​ការ​

ទូន្មាន​របស់​អ្នក​ដឹកនាំ​របស់​យ�ើង ។ បន្ទាប់​ពីអ្នក​

បាន​ធ្វើ​ផែនការ​ជាក់​លាក់ ដ�ើម្បី​បញ្ចូល​ការ​ទូន្មាន​

នោះ​ហ�ើយ សូម​ធ្វើ​វា​ភ្លាម ។ ◼
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ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន

ដោយ ដេវីឌ អេល. ប៊េក

ប្រធាន​យុវជន​ទូទៅ

យ�ើង​គ្រប់​ៗ ​គ្នា​នឹង​កាន់​តែ​មាន​ភាព​រីករាយ ប�ើសិន​ជា​យ�ើង​ចេះ​ដឹង​គុណ ។

នៅ
​ក្នុង​រដូវ​ក្តៅ​នៃ​ឆ្នាំ​ 2011 ខ្ញុំ​បាន​

មាន​អភ័យ​ឯកសិទ្ធិ​ដោយ​បាន​ជួប​

ជាមួយ​នឹង​ ចូសហ៍ ឡាសុន នៅ​

ឯ​វាល​ចិញ្ចឹម​សត្វ​ ហ្វីលម៉ោនស្កោត នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ​នូវ ម៉ិក​

ស៊ីកូ សហរដ្ឋអាមេរិក ។ ពីរបី​ខែ​ក្រោយ​មក ចូសហ៍​បាន​

ជួយ​ឪពុក​របស់​គាត់​សំអាត​ឃ្លាំង​ដាក់​ឥវ៉ាន់ ។ ដោយ​

មិន​បាន​ដឹង​ជា​មុន​ ច្រវ៉ាក់​ដែល​ចង​សសរធ្នឹម​ដែល​មាន​

ទម្ងន់​ 1480 ផោន ( 670 គីឡូក្រាម ) បាន​ដាច់​ ហ�ើយ​

បាន​ធ្លាក់​ធ្នឹម​នោះ​ល�ើ​ ចូសហ៍ ដោយ​សង្កត់​គាត់​ពី​ក​រហូត​

ដល់​ចុង​ជ�ើងទាំង​ពីរ​របស់​គាត់ ។ សំណាងល្អ ឪពុក​

របស់​ចូសហ៍អាច​រម�ៀលធ្នឹម​នោះ​ចេញ​ពី​កូន​របស់​គាត់​

បាន ។ គាត់​បាន​ធ្វើ​ចលនា​ចង្វាក់​បេះដូង ( CPR ) របស់​

កូន​គាត់ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​បេះ​ដូង​នៅ​ដ�ើរ រហូត​ដល់​ពេល​បុគ្គលិក​

សង្រ្គោះ​បន្ទាន់​បាន​មក​ដល់​ដ�ើម្បី​ដឹកចូសហ៍​ទៅ​កាន់​មន្ទីរ​

ដល​ព្រះ​វរបិតា និង ការ​គាំទ្រ​ពី​អ្នក​ទាំងឡាយ​ដែល​នៅ​

ជុំវិញ​គាត់ ចំពោះ​ជីវិត និង​ការ​ជា​សះស្បើយ​របស់​គាត់ ។ 

ដួងចិត្ត​របស់​គាត់​ពេញ​ដោយ​ការ​ដឹង​គុណ ។

ការដឹង​គុណ​ក្នុងគ្រា​មាន​ទុក្ខ

ថ្មីៗ​នេះ នៅ​ក្នុង​សន្និសីទ​យុវវ័យ ចូសហ៍​បាន​និយាយ​

អំពី​ការ​អធិស្ឋាន និង​ ការ​តម​អាហារ ដែល​បាន​ធ្វើ​ឡ�ើង​

ដោយ​ក្រុមគ្រួសារ មិត្តិភក្តិ អ្នកជិតខាង និង អ្នកដឹកនាំ​

ក្នុង​វួដ ហ�ើយនិង ស្តេក ៖ « ខ្ញុំ​កំពុង​រាប់​ពរជ័យ​របស់​

ខ្ញុំ ។ ការ​អធិស្ឋាន​ត្រូវ​បាន​ឆ្លើយ​តប ។ ខ្ញុំ​គិត​ថា នេះ​គឺ​ជា​

ពរជ័យ​ជា​ជាង​គិត​ថា​ជា​ការ​សាកល្បង ។ ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់​អ្នក​

ទាំង​អស់​គ្នា » ។

ចូស​ហ៍គឺ​ជាគំរូ​មួយ​អំពី​ការ​បង្រៀន​នៅ​ក្នុង​ដ�ើម្បី​

កម្លាំង​នៃ​យុវជន ៖« រស់​នៅ​ដោយ​មាន​អារម្មណ៍​នៃ​ការ​

ការ​ដឹង​គុណ

ពេទ្យ ដែល​គាត់​គ្មាន​ដក​ដង្ហើម​ផង​នោះ ។

ចូសហ៍​បាន​ស្ថិតក្នុង​សភាព​ធ្ងន់ធ្ងរ​អស់​រយៈ​ពេល​

ជា​ច្រើន​ថ្ងៃ ។ វេជ្ជ​បណ្ឌិត​បាន​ខំ​ប្រឹង​យ៉ាង​ខ្លាំង​ដ�ើម្បី​

ព្យាបាល​លលាដក្បាល​ដែល​ស្រាំ ប្រហោង​ឆ្អឹង​ថ្ពាល់​បាក់ 

និង របួស​ធ្ងន់ធ្ងរ​ដទៃ​ជា​ច្រើន​ទ�ៀត ។ ​បន្ទាប់​ពី​ការ​វះកាត់​

ជា​ច្រើន​កន្លែង ទីបំផុត​ចូសហ៍​បាន​ដឹង​ខ្លួន​ឡ�ើង​វិញ ។ 

បន្ទាប់​ពី​នោះ​មក គាត់​បាន​ជា​សះស្បើយ​បន្តិច​ម្តងៗ​អស់​

រយៈពេល​ដ៏​យូរ ។

សព្វថ្ងៃ​នេះ ចូសហ៍​ក៏​នៅ​មាន​ភាព​មិន​សូវ​ស្រួល​ជា​

ច្រើន​ដែល​បណ្តាល​មក​ពី​គ្រោះ​ថ្នាក់​នោះ ។ គាត់​ត្រូវ​ពិការ​

ភ្នែក​ម្ខាង ត្រច�ៀក​ម្ខាង​ថ្លង់ និង មាន​ត្រូវ​ផ្ទុក​បន្ទះ​ដែក​មួយ​

បន្ទះ​នៅ​ក្នុង​ក្បាល​របស់​គាត់ ។ ទោះ​ជា​យ៉ាង​នោះ​ក្តី គាត់​

បាន​ជ្រើសរ�ើស​ដោយ​គិត​ថា ការសាកល្បង​របស់​គាត់​

នោះ​ជា​ពរជ័យ​មួយ​ទៅ​វិញ ។ គាត់​ដឹង​ថា គាត់​ជំពាក់​

ការ​ជាសះ​ស្បើយ​របស់​ចូសហ៍​មាន​

រយៈវែង និង​ជា​យឺតៗ ។ គាត់​មិន​

បាន​ជា​សះ​ស្បើយ​ទាំង​ស្រុងពី​គ្រោះ​

ថ្នាក់​នោះទេ ប៉ុន្តែគាត់គិតថា គ្រោះ​

ថ្នាក់​នោះ​គឺជា​ពរជ័យ​ច្រើន​ជាង​ការ​

សាកល្បង ។
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គុណ ។ ប្រធាន ហិនរី ប៊ី. អាវរិង​ទីប្រឹក្សា​ទីមួយ នៅក្នុង​

គណៈប្រធាន​ទីមួយ​ បាន​បង្រៀន​ថា « នោះ​គឺជា​ព្រះ​

វិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ដែល​ទ្រង់​ជួយ​យ�ើង​ឃ�ើញ​នូវ​អ្វី​ដែល​ព្រះ​

បាន​ធ្វើ​សម្រាប់​យ�ើង » ។ ទ្រង់​បាន​ជំរុញ​យ�ើង « ដ�ើម្បី​

ស្វែង​រក​នូវ​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​ដឹង​ និង​ ចងចាំ​ដល់​សណ្តាន​ចិត្ត​

របស់​ព្រះ​ » ។ 2

នៅ​ពេល​យ�ើង​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ព្រះ​វិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​រំឭក​

យ�ើង​អំពី​សណ្តាន​ចិត្ត​ និង​ សេចក្តី​ស្រឡាញ់​របស់​ព្រះ​

ថ្លែង​អំណរគុណ ហ�ើយ​អ្នក​នឹង​មាន​នូវ​សុភមង្គល និង 

ភាពរីករីយ​កាន់​តែ​ច្រើន​ឡ�ើង ។ . . . សូម្បី​តែ​នៅ​ពេល​ដ៏​

លំបាក​បំផុត​ នោះ​អ្នក​អាច​ឃ�ើញ​នូវ​អ្វី​ជា​ច្រើន​ដែល​ត្រូវ​

ថ្លែង​អំណរគុណ ។ » 1

ការ​ដឹង​គុណ​អាច​បង្វែរ​ការ​សាក​ល្បង​ជា​ច្រើន​ឲ្យ​កា្លយ​

ទៅ​ជា​ពរជ័យ​វិញ ទោះ​ជា​ការ​សាក​ល្បង​នោះ​ធ្ងន់ធ្ងរ​ក្តី ។ 

វា​តម្រូវ​ឲ្យ​មាន​ការ​ប្រឹង​ប្រែង ដ�ើម្បី​អនុវត្ត​ការ​ដឹង​គុណ 

និង មាន​គំនិត​សុទិដ្ឋិនិយម​ចំពោះ​ជីវិតរស់​នៅ ។ ទោះបី​

ជា​ព្រះ​អម្ចាស់​ពិត​ជា​ប្រទាន​ពរជ័យ​ដល់​យ�ើង​ក៏​ដោយ ក៏​

សេចក្តី​មេត្តា​ករុណា​ដ៏​ទន់​ភ្លន់​របស់​ទ្រង់​មិន​គួរ​ត្រូវ​បាន​

គេ​បំភ្លេច ឬ មិន​មាន​សេចក្តី​អំណរ​នោះ​ដែរ ។ ព្យាការី 

មរ៉ូណៃ នៅ​ក្នុង​ព្រះ​គម្ពីរ​មរមន​ រំឭក​យ�ើង​អំពី​សារៈសំខាន់​

នៃ​ការ​ដឹង​គុណ និង​ ល�ើក​ទឹក​ចិត្ត​ដល់​យ�ើង​ឲ្យ « នឹក​

ឃ�ើញ​ថា​ ត�ើ​ព្រះ​អម្ចាស់​ទ្រង់​មាន​សេចក្តី​មេត្តា​ករុណា​

យ៉ាងណា ដល់​កូន​ចៅមនុស្ស​ ចាប់​តាំង​ពី​កំណ�ើត​លោក​

អ័ដាម​មក​រហូត​ដល់​ពេល​ដែល​អ្នក​រាល់​គ្នា បាន​ទទួល​

ការណ៍​ទាំង​នេះ​ ហ�ើយ​សូម​រំពឹង​គិត​នៅ​ក្នុង​ចិត្ត​អ្នក​ចុះ »  

( មរ៉ូណៃ 10:3) ។

ជំនួយ​ពី​ព្រះ​វិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ

នៅ​ក្នុង​ជីវិត​ដ៏​មមាញឹក​របស់​យ�ើង វា​ងាយ​ស្រួល​ដ�ើម្បី​

ម�ើល​រំលង និង​ បំភ្លេច​ការ​ណែនាំ​របស់​ព្រះវរបិតា​សួគ៌នៅ​

ក្នុង​សកម្មភាព​ប្រចាំ​ថ្ងៃ​របស់​យ�ើង ។ ព្រះ​វិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​

រំឭក​យ�ើង​ឲ្យ​ចង​ចាំ​ថា យ�ើង​មាន​រ�ឿង​ជា​ច្រើន​ដែល​ត្រូវ​ដឹង​

សូមថ្លែងអំណរគុណ​ដល់​ទ្រង់​ចំពោះ​អ្វី​ ​ទាំង​អស់​ដែល​

ទ្រង់​បាន​ប្រទាន​ដល់​អ្នក ដោយ​ការ​រក្សា​រាល់​បទ​បញ្ញត្តិ​

របស់​ទ្រង់ និង​ ការ​បម្រើ​អ្នក​ដទៃ ។ . . . ធ្វើ​ការ​ដោយ​

ការ​ដឹង​គុណ អ្នកនឹង​រក​ឃ�ើញ​ថា វា​ផ្តល់​នូវ​លទ្ធផល​ដ៏​

ប្រស�ើរ​ដល់​អ្នក » ។ 3

នៅ​ពេល​យ�ើង​ដឹង​ពីពរជ័យ​របស់​យ�ើង នោះ​

ទីបន្ទាល់​របស់​យ�ើង​នឹង​រីកចម្រើន ។ នៅ​ពេល​យ�ើង​

កាន់​តែម�ើល​ឃ�ើញ​ពីព្រះ​ហស្ត​របស់​ទ្រង់​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​រស់​

នៅ​របស់​យ�ើង នោះ​យ�ើង​កាន់​តែ​ខិត​ជិត​ទ្រង់ ។ រប�ៀប​

ដ៏​ល្អ​បំផុត​មួយ​ដែល​យ�ើង​អាច​បង្ហាញ​ការ​ដឹង​គុណ​

របស់​យ�ើង​ចំពោះ​ព្រះ​វរបិតាដែល​គង់​នៅ​ស្ថានសួគ៌ គឺ​

តាម​រយៈ​ការ​បង្ហាញ​នូវ​អំណរគុណ​ចំពោះ​ទ្រង់​ និង 

ចំពោះអ្នក​ដទៃពីរប�ៀប​ដែល​ទ្រង់​ និង ពួក​គេ​ធ្វើ​ឲ្យ​ជីវិត​

របស់​យ�ើង​ទទួល​នូវ​អារម្មណ៍​ដ៏​កក់​ក្តៅ ។ 4

អារម្មណ៍​នៃ​ការ​ដឹង​គុណ​ទាំង​នេះនឹង​បំផុស​គំនិត​

ដល់​យ�ើង​ ដ�ើម្បី​នឹង​ធ្វើ​តាម​ព្រះ​អម្ចាស់ និង​ រស់នៅ​ក្នុង​

ជីវិត​នៃ​ការ​បម្រើ—ជាជីវិត​ដែល​បំផុស​ដល់​អ្នក​ដទៃ​ដែល​

នៅ​ជុំវិញ​យ�ើង និង​ ធ្វើឲ្យ​មាន​ការផ្លាស់​ប្តូរ​ទៅ​រក​ចំណុច​

វិជ្ជមាន​មួយ ។ ◼

កំណត់​សម្គាល់
	 1. ដ�ើម្បីកម្លាំងនៃយុវជន ( កូនស�ៀវភៅ ឆ្នាំ 2011 )ទំព័រ 18 ។
	 2. ហិនរី ប៊ី. អាវរិង « O Remember, Remember » 

ទស្សនាវដ្តីលីអាហូណានិង Ensign ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2007 ទំព័រ 
67–68 ។

	 3. ពិតចំពោះសេចក្តីជំន�ឿ ៖ ឯកសារយោងដំណឹងល្អ ( ឆ្នាំ 
2004 ) ទំព័រ 79 ។

	 4. សូមម�ើល ដ�ើម្បីកម្លាំង​នៃ​យុវជន ទំព័រ 18 ។

ចំពោះ​យ�ើង នោះ​យ�ើង​នឹង​ពោរពេញ​ដោយ​អារម្មណ៍​នៃ​

ការ​ដឹង​គុណ ។ អារម្មណ៍​ទាំង​នេះ​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​ថ្លែង​

អំណរគុណ​ដល់​ព្រះវរបិតា​ដែល​គង់​នៅ​ស្ថាន​សួគ៌នៃ​

យ�ើង ។ ពិតចំពោះ​សេចក្តី​ជំន�ឿ បង្រៀនថា ៖ « សូម​

ថ្លែង​អំណរគុណ​ចំពោះ​ព្រះ​វរបិតាសួគ៌សម្រាប់​សណ្តាន​

ចិត្ត​របស់​ទ្រង់​ចំពោះ​អ្នក ។ អ្នក​អាច​នឹង​សម្តែង​នូវ​ការ​

ដឹង​គុណ​របស់​អ្នក​ចំពោះ​ព្រះ​ដោយ​ការ​ទទួល​ស្គាល់​

នៃការ​ចូល​រួមរបស់​ទ្រង់​នៅ​ក្នុងគ្រប់​កិច្ចការ​ទាំង​អស់​ 

យោបល់​សំខាន់​ៗ ​អំពី​ការដឹងគុណ

« ព្រះអម្ចាស់​សព្វ​ព្រះទ័យ​ឲ្យ​អ្នក​មាន​វិញ្ញាណ​

នៃ​ការ​ដឹងគុណ​ក្នុង​គ្រប់​អ្វី​ទាំងអស់​ដែល​អ្នក​

និយាយ និង ​ធ្វើ ។ . . .

« នៅ​ក្នុង​ការ​អធិស្ឋាន​របស់​អ្នក ចូរ​បង្ហាញ​

ដួងចិត្ត​របស់​អ្នក​ទៅ​រក​ព្រះវរបិតា​របស់​អ្នក​

ដែល​គង់​នៅ​ឯ​នគរ​ស្ថានសួគ៌​នៅ​ក្នុង​ការ​ថ្លែង​

អំណរ​គុណ​ចំពោះ​ពរជ័យ​ទាំងឡាយ​ដែល​បាន​

ទទួល ។ . . .

« . . . ចូរ​បង្ហាញ​ការ​ដឹងគុណ​របស់​អ្នក​ដល់​

អ្នក​ដទៃ​សម្រាប់​អ្វី​ជា​ច្រើន​ដែល​ពួកគេ​បាន​ប្រទាន​

ពរជ័យ​ដល់​ជីវិត​របស់​អ្នក »។

ដ�ើម្បីកម្លាំងនៃយុវជន ( កូនស�ៀវភៅ ឆ្នាំ 2011 ) ទំព័រ 18 ។

អារម្មណ៍​នៃ​ការ​ដឹង​គុណ​ទាំង​នេះ នឹង​

បំផុស​គំនិត​ដល់​យ�ើង ដ�ើម្បី​នឹង​ធ្វើ​តាម​

ព្រះ​អម្ចាស់ និង​ រស់នៅ​ក្នុង​ជីវិត​នៃ​ការ​

បម្រើ ។
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យ
ុវវ័យ

 អំណោយ​មួយ 

ពី​ដំបូង​ខ្ញុំ​បាន​គិតថា ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​សរសេរ​អ្វី​បាន ក្រៅ​ពី​

សរសេរ​ថា « លោក​យាយ​អស្ចារ្យ​ណាស់ » ។ អរគុណ​

សម្រាប់​អ្វី​ ​គ្រប់​យ៉ាង » ។ នៅ​ខណៈ​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​សំឡឹង​

ម�ើល​តាម​បង្អួច​ទៅ​ដ�ើម​ដូង និង​ ផ្ទៃមេឃ​ខាង​ក្រៅ ខ្ញុំ​បាន​

គិត​នូវ​អ្វី​ ​ជា​ច្រើន​ដែល​លោក​យាយ​បាន​ធ្វើ​សម្រាប់​យ�ើង​

អស់​រយៈពេល​ជា​ច្រើន​ឆ្នាំ​កន្លង​មក ។ ខ្ញុំ​បាន​ចាំ​ថា ខ្ញុំ​មិន​

ដែល​បាន​ប្រាប់​លោក​យាយ​របស់​ខ្ញុំ​ថា ពេល​វេលា​ដែល​

យ�ើង​បាន​មាន​ជាមួយ​គ្នា​ក្នុង​នាម​ជា​ក្រុម​គ្រួសារ​នោះ​មាន​

អត្ថន័យ​ចំពោះ​ខ្ញុំ​នោះ​ទេ ។

នៅ​ក្នុង​សំបុត្រ​របស់​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​លោកយាយ​របស់​

ខ្ញុំ​ថា ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់​គាត់ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​អរគុណ​គាត់​សម្រាប់​

អនុស្សាវរីយ៍​ដ៏​ពិសេស​ទាំង​អស់​នោះ ។ ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​គាត់​

ឲ្យ​ដឹង​នូវ​សារៈសំខាន់​នៃ​អនុស្សាវរីយ៍​ទាំង​នោះ​ដែល​នៅ​

តែ​មាន​ចំពោះ​ខ្ញុំ ទោះ​បី​ជា​ច្រើន​ឆ្នាំ​កន្លង​ផុត​ទៅ​ហ�ើយ​ក្តី ។ 

បន្ទាប់​មក​ខ្ញុំ​បាន​ដាក់​សំបុត្រ​នោះ​នៅ​ក្នុង​ស្រោម ដោយ​

មាន​ចង​បូពណ៌​ក្រហម ហ�ើយ​បាន​ត្រឡប់​ចូល​ទៅ​ក្នុង​

បន្ទប់​ក្រាល​ព្រំ​ដ៏​កក់​ក្តៅ​របស់​ខ្ញុំ​វិញ ។

ពេល​វេលា​នៃ​ការ​ជូន​អំណោយ​ដល់​លោក​យាយ​បាន​

មក​ដល់ ខ្ញុំ​បាន​ទាញ​សំបុត្រ​របស់​ខ្ញុំ​ចេញ​យ៉ាង​យឺតៗ ។ 

ខ្ញុំ​មិន​ដឹង​ថា​មាន​អារម្មណ៍​យ៉ាង​ណា​អំពី​ការ​ឲ្យ​អំណោយ​

នេះ​ទៅ​លោកយាយនោះ​ទេ ។

លោកយាយ​ហាក់​បី​ដូច​ជា​រំភ�ើប នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ជូន​

សំបុត្រ​នោះ​ទៅ​គាត់ ។ ខ្ញុំ​បាន​សំឡឹង​យ៉ាង​យក​ចិត្ត​ទុក​

ដាក់ នៅ​ពេល​ដែល​គាត់​បាន​ហែក​សំបុត្រ ហ�ើយ​បាន​

ទាញ​សំបុត្រ​ក្រដាស​ពណ៌​ផ្កា​ឈូក​ដ៏​ណែន​នោះ​ចេញ​

មក ។ នៅ​ពេល​គាត់​អាន​សំបុត្រ​នោះ គាត់​បាន​ចាប់​

ផ្តើម​ញញឹម ហ�ើយស្រក់​ទឹក​ភ្នែក ។ ពីមុនមក​ខ្ញុំ​មិន​ដែល​

ឃ�ើញ​លោក​យាយ​របស់​ខ្ញុំ​យំ​ទេ ។ គាត់​បាន​សំឡឹង​

មក​រក​ខ្ញុំ​យ៉ាង​យឺតៗ ហ�ើយ​ប�ើក​ភ្នែក​ដែល​មាន​ពណ៌​

ត្នោត​ដ៏​ស្រទន់​មក​រក​ខ្ញុំ ។ គាត់​បាន​ខ្សឹប​ថា « អរគុណ 

អរគុណ ។ យាយ​គិត​ថា មិន​មាន​នរណា​ម្នាក់​ចាំ​ទេ » ។

លោកយាយ​ដែល​អ្នក​បាន​ធ វ្ើ​អ្វី ​ជា​ច្រើន​ដ�ើម ប្ី​

ស្ថាបនា​ទំនាក់​ទំនង​ក្រុមគ្រួសារ​ដ៏​រឹង​មំា មិន​បាន​ដឹង​ថា  

ខ្ញុំ​នៅ​ចងចំា ឬ​នៅ​មាន​ក្តី​អំណរ​ចំពោះ​ពេលវេលា​ដែល​

បាន​មាន​ជាមួយ​គ្នា​នោះ ។ គាត់​បាន​ជូត​ទឹក​ភ្នែក​របស់​

គាត់ ហ�ើយ​បាន​និយាយ​ថា « គីមបឺលី យាយ​អរគុណ​ចៅ​

ហ�ើយ ។ នោះ​គឺ​ជា​អំណោយ​ដ៏​ពិសេស​បំផុត​ក្នុង​ចំណោម​

អំណោយ​ទំាង​អស់​ដែល​គេ​រាល់​គ្នា​បាន​ឲ្យ​មក​យាយ » ។

ខ្ញុំ​បាន​ឱប​លោក​យាយ​យ៉ាង​ខ្លាំង ដោយ​មាន​

អារម្មណ៍​ថា​ស្បែក​ដ៏​ស្រទន់​របស់​គាត់​ប៉ះ​នឹង​ថ្ពាល់​របស់​ខ្ញុំ 

ហ�ើយ​នឹង​ក្លិន « លោកយាយ » ដែល​មាន​លាយ​ជាមួយ​

នឹង​ម្សៅ​កូន​ក្មេង និង គ្រឿង​ក្រអូប ។ ខ្ញុំ​បាន​មាន​សេចក្តី​

អំណរ​ចំពោះ​យោបល់​របស់​លោក​ប៉ារបស់​ខ្ញុំ​ ឲ្យ​សរសេរ​

សំបុត្រជូន​លោក​យាយ ។ ខ្ញុំ​មិន​បាន​ដឹង​ថា ពាក្យ​នៃ​

ការ​ដឹង​គុណ និង សេចក្តី​ស្រឡាញ់​មាន​អត្ថន័យ​ចំពោះ​

លោកយាយ​របស់​ខ្ញុំ​ច្រើន​ជាង​គ្រឿង​អនុស្សាវរីយ៍ គ្រឿង​

ក្រអូប និង​ កន្រ្ទក់​ផ្លែ​ឈ�ើ​ដែល​លុយ​អាច​ទិញ​បានទៅ​

ទ�ៀត ។ ◼

អ្នកនិពន្ធ រស់​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ កាលីហ្វូញ៉ា សហរដ្ឋ​អាមេរិក ។

សំបុត្រ​ដ៏​សាមញ្ញ​មួយ​ច្បាប់​ដ�ើម្បី​និយាយ​ថា អរគុណ​បាន​មាន​អត្ថន័យ​ដ៏​ខ្លាំង​ចំពោះ​លោក​យាយ​របស់​ខ្ញុំ ។

បង្ហាញ​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​

ដោយ​ពាក្យ​សម្តី និង 

ទង្វើ

« ដោយ​មាន​ការ​ដឹង​

គុណ​នៅ​ក្នុង​ដួង​ចិត្ត​

របស់​យ�ើង សូម​ឲ្យ​យ�ើង​

ធ្វើ​កិច្ចការ​របស់​យ�ើង​

—តាម​ដែល​យ�ើងអាច​ធ្វើ​ទៅ​បាន—ដោយ​ធ្វើ​នូវ​

រ�ឿងទាំងឡាយ​ណាដែល​មានសារ​សំខាន់​បំផុត​ ។ 

សូម​ឲ្យ​យ�ើង​ការ​ពារ​ដល់​អ្នក​ដែល​យ�ើង​ស្រឡាញ់ 

និង​ បង្ហាញ​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​របស់​យ�ើងជា​ពាក្យ​

សម្តី និង​ ទង្វើទៅកាន់​ពួកគេ » ។

ប្រធាន​ ថូម៉ាស អេស. ម៉នសុន « Finding Joy in the Journey » 
លីអាហូណានិង Ensign ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2008 ទំព័រ 87 ។
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កាល​ពី​ខ្ញុំ​នៅ​ពី​ក្មេង លោក​យាយ​របស់​ខ្ញុំ​

តែង​តែហៅ​ខ្ញុំ​ និង​ បងប្អូន​ជីដូនមួយ​

ខ្ញុំ​ឲ្យ​មក​ជំុ​គ្នា ។ ពួក​យ�ើង​មានគ្នា​

ប្រហែល​ជា 14​នាក់ ហ�ើយ​ពួក​យ�ើង​តែង​តែ​មាន​អារម្មណ៍​

រំភ�ើប​ នៅពេល​លោក​យាយ​បាន​ប្រាប់​ពួក​យ�ើងឲ្យ​

ទទួលទានបាយ​ពេល​ល្ងាច សម្រាក​នៅ​ទីនោះ លេង​

ហ្គេមពេល​យប់ និង​ មានថ ង្ៃ​ឈប់​សម្រាក​ជំុ​គ្នា ។ ផ្ទះ​របស់​

លោក​យាយ​គឺជា​កន្លែង​សម្រាប់​ភាព​រីក​រាយ​ទំាង​នោះ !

រាល់​សកម្មភាព​នៅ​ផ្ទះ​លោក​យាយ​ទាំង​អស់​

សុទ្ធតែ​សប្បាយៗ ។ បុ៉ន្តែ​ខ្ញុំ​មិន​ដែល​បាន​គិត​អំពី​ពេល​

វេលា និង កិច្ចការ​ទាំងអស់​ដែល​បាន​ចំណាយ​ក្នុង​

សកម្មភាពនីមួយៗ​នោះ​ទេ ។ ខ្ញុំ​គ្រាន់​តែ​គិត​ថា អ្វី​ដែល​

លោក​យាយ​របស់​ខ្ញុំ​ធ្វើ គឺខ្ញុំ​ចូល​ចិត្ត​ទាំង​អស់ !

បន្ទាប់​ពី​មានការ​នឹក​រឭកនូវ​ភាព​រីករាយ​ជា​មួយ​នឹង​

បងប្អូន​ជីដូន​មួយ​អស់​រយៈ​ពេល​ច្រើន​ឆ្នាំ គ្រួសាររបស់​

យ�ើង​បានផ្លាស់​ប្តូរ​ផ្ទះ​ទៅ​ឆ្ងាយ ។ ក្រោយ​មក​លោក​យាយ​

របស់​ខ្ញុំ​បាន​មក​ចំណាយ​ពេល​ជា​មួយ​នឹង​ពួក​យ�ើង​នៅ​

ផ្ទះ​ថ្មី​របស់​ពួកយ�ើង​នៅ​ក្នុង​ថ្ងៃ​ពិសេសៗ ។ គ្រួសាររបស់​

ខ្ញុំ​បាន​គិត​យ៉ាង​យូរ និង ពិបាក​ដ�ើម្បី​រក​អំណោយ​ដ៏​ល្អ​

មួយ​សម្រាប់​គាត់ ។ លោក​យាយ​មាន​របស់​របរ​ច្រើន​ជាង​

នរណាៗ​ទាំង​អស់​ដែល​ខ្ញុំ​ស្គាល់ ។ ត�ើ​យ�ើង​អាច​ទិញ​អ្វី​

សម្រាប់​លោក​យាយ​ដែល​គាត់​មាន​អ្វី​ គ្រប់​យ៉ាង​ទាំង​

អស់​ហ�ើយ​នោះ ?

ខ្ញុំ​បាន​សួរ​យោបល់​ពី​លោក​ប៉ា​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​

គាត់​បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​នូវ​អ្វី​ដដែល​ៗ ​ដូច​ជា​រាល់​ឆ្នាំ​ដែរ​ថា ៖ 

« ហេតុអ្វី​បាន​ជា​កូន​មិន​សរសេរ​សំបុត្រ​ដ៏​ល្អ​មួយ​សម្រាប់​

លោក​យាយ​ទៅ ? » ខ្ញុំ​គ្មាន​គំនិត​អ្វី​សោះ ដូច្នេះនៅ​

ព្រលឹម​ស្អែក​ឡ�ើង ពីមុន​គេ​គ្រប់​គ្នា​ភ្ញាក់​ឡ�ើង ខ្ញុំ​បាន​

អង្គុយ​នៅ​នឹង​តុ​ក្នុង​ផ្ទះបាយ ហ�ើយ​សរសេរ​សំបុត្រ​ដ៏​

ពិសេស​មួយ​ជូន​លោកយាយ ដោយ​ជ�ើង​របស់​ខ្ញុំ​ជាន់​ល�ើ​

កំរាល​ឥដ្ឋ​ដ៏​ត្រជាក់ ។

សម្រាប់​លោក​យាយ
ដោយ គីមបឺលី សាបិន ភ្លាំប៍
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ដោយ ជូល�ៀ វូដប៊ឺរី

ទស្សនាវដ្ដី​សាសនាចក្រ

ផ្អែក​ទៅ​ល�ើ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ពិត​មួយ

« ខ្ញុំ​នឹង​អាន ហ�ើយ​នឹង​ម�ើល​តែ​អ្វី​ដែល​ធ្វើឲ្យ​ព្រះ​

វរបិតាសួគ៌​សព្វព្រះទ័យ​ប៉ុណ្ណោះ » ( បទដ្ឋាន​ដំណឹង​

ល្អ​របស់​ខ្ញុំ ) ។

នៅ
ពេល​ដែល​គាត់​បាន​ដ�ើរ​មក​ខាង​មុខ​

បន្ទប់​រ�ៀន លោក​ស្រី​ ថេល�ើរ បាន​

និយាយ​ថា​ « អ្នក​ទាំង​អស់​គ្នា ខ្ញុំ​មាន​

អ្វី​មួយ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នកភ្ញាក់​ផ្អើល » ។

អេវលីន បាន​សំឡឹង​ម�ើល​ក្រដាស​ប្រឡង​របស់​

នាង​ដោយ​ញញឹម ។ មាន​អក្សរ « A+ » ធំ​នៅ​ពី​ល�ើ​

គេ ។

កំពុង​តែ​សរសេរ​ចំណង​ជ�ើង​ភាព​យន្ត​បី​នៅ​ល�ើ​ក្តារ​

ខ�ៀន លោកស្រី​ ថេល�ើរ​បាន​និយាយ​ថា « អ្នក​ទាំង​

អស់​គ្នា​ធ្វើ​បាន​ល្អ​ណាស់​ចំពោះ​ការប្រឡង ដូច្នេះ​យ�ើង​

នឹង​ម�ើល​ភាពយន្ត​មួយ​រ�ឿង​ជា​រង្វាន់ » ។ គ្រប់​គ្នា​កំពុង​

តែ​អរសប្បយ នោះ​គាត់​បាន​និយាយ​ថា « នេះ​គឺ​ជា​

ជម្រើស​សម្រាប់​អ្នក​ទាំង​អស់​គ្នា​បោះ​ឆ្នោត » ។

អេវលីន​បាន​មាន​អារម្មណ៍​មិន​ស្រណុក​នៅ​កៅ​អី​

អង្គុយ​របស់​គាត់ ដោយ​ចាំ​ព្យាយាម​ម�ើល​ថា​ត�ើ​ចំណង​

ជ�ើង​រ�ឿង​នោះ​ជា​រ�ឿង​អ្វី ។ ចំណង​ជ�ើង​នៃ​រ�ឿង​ពីរ​ដំបូង​

ជា​រ�ឿង​ដែល​នាង​ចូល​ចិត្ត នាង​បាន​ឱន​ទៅ​រក​មិត្តភក្តិ​

របស់​នាង​ឈ្មោះ ខាធី ។ « ត�ើ​ឯង​នឹង​បោះ​ឆ្នោត​យក​

រ�ឿង​មួយ​ណា ? »

ខាធី​បាន​និយាយ​ថា « ប្រាកដ​ជា​ទី​បី​ហ�ើយ » ។ 

« ឪពុក​ម្តាយ​របស់​ខ្ញុំ​នឹង​មិន​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ម�ើល​រ�ឿង​ហ្នឹង​

នៅ​ផ្ទះ​នោះ​ទេ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​មិន​ដែល​បាន​ម�ើល​វា​ទេ » ។

អេវលីន​បាន​សំឡឹង​ម�ើល​ក្តារខ�ៀន​ម្តង​ទ�ៀត ហ�ើយ​

បាន​ឃ�ើញ​ចំណង​ជ�ើង​រ�ឿង​ទី​បី ។ នាង​បាន​ចាប់​ផ្តើម​

បុក​ពោះ ។ អេវលីន​បាន​ឮ​អំពី​រ�ឿង​នេះ ហ�ើយ​នាង​បាន​

ដឹង​ថា រ�ឿង​នោះ​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​នាង​មាន​អារម្មណ៍​មិន​ល្អ​

ដ�ើម្បី​នឹង​ម�ើល​វា​នោះ​ទេ ។ ត�ើ​មាន​អ្វី​ក�ើត​ឡ�ើង ​ប្រសិន​

ប�ើ​សិស្ស​ក្នុង​ថ្នាក់​នឹង​បោះ​ឆ្នោត​យក​រ�ឿង​នោះ ។

លោក​ស្រី ថេល�ើរ បាន​សួរ​ថា ៖ « ត�ើ​នរណា​នឹង​

បោះ​ឆ្នោត​សម្រាប់​រ�ឿងទីមួយ ? »

វីដេអូ​
អាក្រក់

អេវលីន​បាន​ល�ើក​ដៃ​ឡ�ើង​យ៉ាង​ខ្ពស់ ហ�ើយ​បាន​

សំឡឹង​ម�ើល​ជុំ​វិញ ។ នាង​បាន​ខាំ​បបូរ​មាត់​របស់​

នាង​ទាំង​ភ័យ​អរ ។ មាន​តែ​មនុស្ស​ពីរ​នាក់​ផ្សេង​ទ�ៀត​

ប៉ុណ្ណោះ​ដែល​កំពុង​បោះ​ឆ្នោត ។

លោក​ស្រី​ថេល�ើរ​បាន​គូស​ចំនួន​នៅ​ល�ើ​ក្តារ​ខ�ៀន ។ 

« ជំរ�ើស​ទី​ពីរ ? »

អេវលីន​អស់​សង្ឃឹម ។ មាន​តែ​បី​នាក់​ប៉ុណ្ណោះ​បាន​

ល�ើក​ដៃ​ឡ�ើង ។

« ចុះ​ចំណែក​ជំរ�ើស​ទី​បី​វិញ ? »

ដប់​ប្រាំ​នាក់​បាន​ល�ើក​ដៃ​ឡ�ើង ។ អេវលីន​បាន​

ក្រាប​ចុះ​នៅ​នឹង​តុ​របស់​នាង ដោយ​នាង​មាន​អារម្មណ៍​

មិន​សូវ​ស្រណុក​ចិត្ត​ទេ ។ ត�ើ​នាង​អាច​នឹង​មិន​ម�ើល​

ភាព​យន្ត​នោះ​បាន​ដោយ​រប�ៀប​ណា ប្រសិន​ប�ើ​គ្រប់​ៗ ​

គ្នា​ចង់​ម�ើល​នោះ ?

នៅ​ពេល​នាង​បាន​ត្រឡប់​ទៅ​ផ្ទះ​វិញ អេវលីនបាន​ រច
នា

​រូប
​ភា

ព
​ដោ

យ
 ប្រា


ដ
 ធា

នៅពេល អេវលីន​បាន​ឃ�ើញ​ចំណង​

ជ�ើង​ភាព​យន្ត នោះ​គាត់​បាន​ចាប់​

ផ្តើម​បុក​ពោះ ។​
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កុ
មា
រ

សំដៅ​ទៅ​រក​បន្ទប់​របស់​នាង ហ�ើយ​បាន​ទំលាក់​កាបូប​

ស្ពាយ​ពី​ក្រោយ​របស់​នាង​ទៅ​ល�ើ​ឥដ្ឋ​មួយ ទំហឹង ។ 

អារម្មណ៍​មិន​ស្រណុក​ស្រួល​នោះ​បាន​នៅ​ជា​មួយ​នាង​

ពេញ​មួយ​ថ្ងៃ ។ នាង​បាន​គិត​ថា « ខ្ញុំ​ចង់​ឈឺ » ។ 

« ដូច្នេះ ខ្ញុំ​នឹង​មិន​ចាំបាច់​ទៅ​រ�ៀន​នៅ​ថ ង្ៃ​ស្អែក​ទេ » ។

អេវលីន​បាន​ទាញ​ក្រដាស​ប្រឡង​របស់​នាង​ចេញ​

ពី​កាបូប​ស្ពាយ ហ�ើយបាន​សំឡឹង​ម�ើល​វា ហ�ើយ​បាន​

ឆ្មូល​វា​ក្នុង​ដៃ​នាង ។ « ភាពយន្ត​នោះ​គួរ​តែ​ជា​រង្វាន់ 

មិនមែន​ជា​ការ​ដាក់​ពិន័យ​នោះ​ទេ ! » ។ នាង​បាន​គិត​

បែប​នោះ​ នៅ​ពេល​ដែល​នាង​ឆ្មូល​ក្រដាស​ប្រឡង​នោះ​

ទាំង​ខឹង ហ�ើយ​ញុក​វា​ចូល​ទៅ​ក្រោម​ពូក ។ ទឹក​ភ្នែក​

បាន​ហូរ​ចេញ​ពី​ភ្នែក​របស់​នាង ។ នាង​បាន​លុត​ជង្គង់​

ចុះនៅ​ក្បែ​គ្រែ​ដេក​របស់​នាង ហ�ើយ​បាន​ចាប់​ផ្តើម​យំ ។ 

ហ�ើយ​បន្ទាប់​មក នាង​បាន​ចាប់​ផ្តើម​អធិស្ឋាន ។ នាង​

និយាយ​ទាំង​ត្រដឺត​ត្រដក​មិន​ត្រូវ​ពាក្យ សុំ​ឲ្យ​ព្រះ​វរបិតា​

« ដ�ើម្បី​ជួយ​ដល់អ្នក​ដទៃ នោះ​យ�ើង​ខ្លួន​ឯង​ត្រូវ​ការ​
សេចក្តី​ក្លាហាន​ខាង​វិញ្ញាណ និង​ ខាង​សាច់ឈាម 
ដ�ើម្បី​តស៊ូនឹង​សេចក្តី​អាក្រក់​ដែល​យ�ើង​ឃ�ើញ​គ្រប់​
ពេល​វេលា​នោះ » ។

ប្រធាន ថូម៉ាស អេស. ម៉នសុន « Three Goals to Guide You 
»លីអាហូណានិង Ensign ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2007 ទំព័រ 119 ។

យក​ចេញ​នូវ​បញ្ហា​នេះ​ចេញ ប៉ុន្តែ​មួយ​សន្ទុះ​ក្រោយ​

មកការ​អធិស្ឋានរបស់​គាត់​ត្រូវ​បាន​ផ្លាស់ប្តូរ ។ « សូម​

ជួយ​ឲ្យខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​កិច្ចការ​នេះ​កាន់​តែ​ប្រស�ើរ​ផង ។ ខ្ញុំ​មិន​

ចង់​ម�ើល​ភាព​យន្ត​ណា​ដែល​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​មានអារម្មណ៍​

មិន​សូវ​ល្អ​នោះ​ទេ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​សង្ឃឹម​ថា មិត្តភក្តិ​ និង គ្រូ​

របស់​នឹង​យល់ » ។

អេវលីន​បាន​បញ្ចប់​ការ​អធិស្ឋាន​របស់​នាង ។  

ការ​ភ័យ​ និង អារម្មណ៍​មិន​សូវ​ស្រួល​នោះ​បានរសាយ​

បាត់​ទៅ ។ នាង​មិនមាន​អារម្មណ៍​ថា​ភ័យ​ខ្លាច​ទ�ៀត​

ទេ ។

លោត​ឡ�ើង អេវលីន​បាន​រត់​ចេញ​ពី​បន្ទប់​របស់​

នាងទៅ​រក​ម្តាយ ។ នាង​បាន​មាន​គំនិត​មួយ ។

នៅ​ថ្ងៃ​បន្ទាប់ អេវលីន​បាន​ដ�ើរ​ចូល​ទៅ​ក្នុង​ថ្នាក់​

រ�ៀន ។ នៅ​ក្នុង​ដៃ​ម្ខាង នាង​បាន​កាន់​ក្រដាស​ដែល​

បាន​ពន្យល់​ពី​ម្តាយ​របស់​នាង ពី​ការ​ដែល​ម�ើល​ភាព​

យន្ត​ធ្វើ​ឲ្យ​នាង​មិន​អារម្មណ៍​មិន​សូវ​ស្រណុក​ចិត្ត ។ នៅ​

ក្នុង​ដៃ​ម្ខាង​ទ�ៀត នាង​បាន​កាន់​ភាពយន្ត​បី​ដែល​នាង​

ចូល​ចិត្ត ។ អេវលីន​បាន​ហុច​ក្រដាស​នោះ​ទៅ​ឲ្យ​លោក​

ស្រី​ ថេល�ើរ និង​ ម�ើល​គាត់​អានក្រដាស​នោះ ។

លោក​ស្រី​ ថេល�ើរ បាន​និយាយថា « អរគុណ​

ណាស់​ដែល​បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ដឹង​អំពី​អារម្មណ៍​

របស់អ្នក » ។

អេវលីន​បាន​និយាយ​ថា « ម៉ាក់ខ្ញុំ​ប្រាប់​ថា វា​មិន​អី​

នោះ​ទេសម្រាប់​ខ្ញុំដ�ើម្បី​ទៅ​អង្គុយ​នៅ​ក្នុង​ថ្នាក់​មួយ​ទ�ៀត 

ខណៈ​ដែល​ភាព​យន្ត​នោះ​កំពុង​តែ​បញ្ចាំង » ។ « ប៉ុន្តែ​

ខ្ញុំ​ក៏​បាន​យក​ភាពយន្ត​មួយ​ចំនួន​ផ្សេង​ទ�ៀតមក​ដែរ 

ក្រែង​មាន​នរណា​ម្នាក់​នឹង​ចង់​ម�ើល​រ�ឿង​ណា​មួយ​ក្នុង​

ចំណោម​រ�ឿង​ទាំង​អស់នេះ ជាជាង​រ�ឿង​នោះ » ។

លោក​ស្រី​ ថេល�ើរ​ បាន​ញញឹម​ ហ�ើយបាន​លូក​ដៃ​

យក​ភាពយន្ត​ទាំង​នោះ ។ នាង​បាន​និយាយ​ថា « ភាព​

យន្ត​មិន​មែន​ជា​រង្វាន់​មួយ​ទេ ប�ើសិន​ជា​យ�ើង​ទាំង​អស់​

គ្នា​មិន​រីករាយ​ម�ើល​វា​នោះ » ។

លោក​ស្រី ថេល�ើរ​ បាន​សរសេរ​ចំណង​ជ�ើង​ថ្មី​នៅ​

ល�ើ​ក្តារខ�ៀន ។ « សិស្សទាំង​អស់​គ្នា ខ្ញុំ​ចង់​ឲ្យ​បោះ​

ឆ្នោត​ម្តង​ទ�ៀត សម្រាប់​ភាព​យន្ត​ថ្ងៃ​នេះ ។ ខ្ញុំ​មាន​

ជំរ�ើស​ថ្មី​មួយ​ចំនួន​ទ�ៀត​សម្រាប់​អ្នក​រាល់​គ្នា » ។

អេវលីន​បាន​ទៅ​អង្គុយ​នៅ​កៅ​អី​របស់​នាងទាំង​

រីករាយ​ ដោយ​នឹង​មិន​បាត់​រង្វាន់​ក្នុង​ថ្នាក់​របស់​នាង ។ 

ប៉ុន្តែ​រង្វាន់​ដ៏​ល្អ​បំផុត​ក្នុង​ចំណោម​រង្វាន់​ទាំង​នោះ​គឺ ការ​

ដឹង​ថា ព្រះ​វរបិតា​បានដក​យក​នូវ​សេចក្តី​ភ័​យ​ខ្លាច​របស់​

នាង ហ�ើយ​បាន​ប្រទាន​សេចក្តី​ក្លាហានដ�ើម្បី​ធ្វើ​អ្វី​ដែល​

ត្រឹម​ត្រូវ ។ ◼
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ព្រះ​ស្រឡាញ់​កូនចៅ​

ទាំងអស់​របស់​ទ្រង់​។

ទ្រង់​ចង់​ឲ្យ​ពួកគេ​

ទាំងអស់​គ្នា​ត្រឡប់​ទៅ​

ទ្រង់​វិញ ។

យ�ើង​អាច​ជួយ​ដល់​អ្នក​

ទាំង​នោះ ដែល​មិន​បាន​

ដឹងថា ព្រះ​ស្រឡាញ់​ពួក​

គេ ។

នោះ​ពួក​គេ​អាចនឹង​មាន​

សេចក្តី​អំណរ​ដ៏​មហិមា !

ត� ើ​ព្រះ​វរបតិា​ស្រឡាញ់​

សមាជកិ​នៃ​សាសនាចក្រ​

ជាង​ទ្រង ់​ស្រឡាញ់​

មនសុ្ស​ដទៃ​ទ�ៀត​ឬ ?

សាក្សី ​ពសិេស

រច
នា

​រូប
​ភា

ព
​ដោ

យ
 ស�


ៀន
 ស

៊ុល
ល

ីវ
៉ាន

់

ដោយ អែលឌ�ើរ ឃ្វីនធិន អិល. ឃុក

នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់​ពីរ​នាក់

សមាជិក​នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាវកដប់ពីរនាក់ ​

គឺ​ជា​សាក្សីពិសេស​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

កែ​សម្រួល​ចេញ​ពី​ « ត្រូវ​នឹង​ទំនុក​តន្រ្ដី​នៃ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ » លីអាហូណា និង Ensign, ខែ​មិថុនា ឆ្នាំ 2012 ទំព័រ 37–40 ។

យ�ើង​ក៏​គួរ​ស្រឡាញ់​ និង 

គោរព​មនុស្ស​ទាំង​អស់​

ផង​ដែរ ។
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កុ
មា
រ

ខ្ញុំ
​បាន​ធំ​ឡ�ើង​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​ ម៉ិកស៊ីកូ ដែលមាន​

បងប្អូន​បង្កើតរបស់​ខ្ញុំ ម្តាយខ្ញុំ​ និង​លោកយាយ​

របស់​ខ្ញុំ ។ រាល់​ថ្ងៃ​បន្ទាប់​ពី​ធ្វើ​កិច្ចការ​សាលា និង 

កិច្ចការ​ផ្ទះ​រួច ខ្ញុំ​លេង​បាល់​ទាត់ ។ ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់​បាល់​

ទាត់ ! ខ្ញុំ​បាន​ប្រើ​ជ�ើង​ខាង​ស្តាំ​របស់​ខ្ញុំ​ធ្វើ​ជា​ក្រុម​មួយ​ 

និង ជ�ើង​ខាង​ឆ្វេងជា​ក្រុម​មួយ​ទ�ៀត ។

នៅ​ថ ង្ៃ​មួយ​ខ្ញុំ​បាន​កំពុង​លេង​បាល់​ទាត់ ភ្លាម​ៗ ​នោះ​

ខ្ញុំ​ពិបាក​នឹង​ដក​ដង្ហើមណាស់ ។ ខ្ញុំ​បាន​ឈប់​សម្រាក​ពីរ​

បី​នាទី បុ៉ន្តែ​ខ្ញុំ​នៅ​តែ​មាន​បញ្ហា​ក្នុង​ការ​ដក​ដង្ហើម​នេះ ។  

ខ្ញុំ​បាន​ឈ​យ៉ាង​ខ្លាងំ​ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ទៅកាន់​មន្ទីរពេទ្យ ។

នៅ​ក្នុង​បន្ទប់​មន្ទីរពេទ្យ​បាន​មាន​កេ្មងៗ​ជា​ច្រើន 

ដូច្នេះ​ក្រុមគ្រួសារ​របស់ខ្ញុំ​មិន​អាច​ចូល​បាន ហ�ើយ​

ខ្ញុំ​បាន​មាន​អារម្មណ៍​ឯក​កោ​មែន​ទែន ។ ថ្វីប�ើ ខ្ញុំ​មិន​

ទាន់​ជា​សមាជិក​នៅឡ�ើយ​ក្តី​ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​បាន​ជ�ឿ​ទៅ​ល�ើ​

ព្រះ ។ ជា​រ�ៀង​រាល់​ថ្ងៃ​ ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​សូម​ឲ្យ​ខ្ញុំ​បាន​

ជា ប៉ុន្តែ​ផ្ទុយ​ទៅ​វិញ​ជំងឺ​របស់​ខ្ញុំ​កាន់​តែ​ខ្លាំង​ឡ�ើងៗ ។ 

វេជ្ជបណ្ឌិត​បាន​គិត​ថា ខ្ញុំ​ប្រហែល​ជា​នឹង​មិន​រស់​ទេ ។

ទីបញ្ចប់​វេជ្ជបណ្ឌិត​បាន​បញ្ជូន​ខ្ញុំពីមន្ទីរ​ពេទ្យ​ត្រឡប់​

មក​ផ្ទះ​វិញ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ត្រូវ​សំរាក​នៅ​តែ​ល�ើ​គ្រែ​អស់​រយៈ​ពេល​

មួយ​ឆ្នាំ ។ ខ្ញុំ​បានទទួលទាន​ថ្នាំ​ជា​ច្រើន និង ចាក់​ថ្នាំ​ពីរ​

ម្ជុល​ជា​រ�ៀង​រាល់​ថ្ងៃ ។ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​នៅ​តែ​មាន​ការ​អធិស្ឋាន​

នៅ​ក្នុង​គំនិត និង​ ដួង​ចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បានទូល​ប្រាប់​

ទៅ​ព្រះ​វរបិតាថា ប�ើសិនជា​ខ្ញុំ​ជាសះស្បើយ ខ្ញុំ​នឹង​បម្រើ​

ទ្រង់​អស់​មួយ​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ ។

បន្ទាប់​មក នៅថ្ងៃ​មួយ​ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​កំពុង​អាន​

ស�ៀវភៅ​គេង​នៅ​ល�ើ​គ្រែ ចៃដន្យ​ខ្ញុំ​បាន​ធ្លាក់​ស�ៀវភៅ​

ទៅ​ល�ើ​ឥដ្ឋ ។ នៅ​ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ឱន​ឈោង​រ�ើស​

ស�ៀវ​ភៅនោះ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​បាន​ដក​ដង្ហើម​ធម្មតា​

ឡ�ើង​វិញ ។ ខ្ញុំ​បាន​ទម្លាក់​ស�ៀវភៅ​ម្តង​ទ�ៀត ។ ខ្ញុំ​អាច​

រ�ើសស�ៀវ​ភៅ​ជាថ្មី​ម្តង​ទ�ៀតដោយ​មិន​មាន​បញ្ហា​អ្វី​ទាំង​

អស់ !

ខ្ញុំ​បាន​ង�ើប​ចេញ​ពី​គ្រែ ។ ជា​ដំបូង​ខ្ញុំ​វិល​មុខ​ ពីព្រោះ​

ខ្ញុំ​មិន​ដែល​បាន​ដ�ើរ​ដោយ​ខ្លួន​ឯង​ដូច្នេះ​ជា​យូរ​មក​

ហ�ើយ ។ ខ្ញុំ​បាន​ឆ្លុះ​កញ្ចក់​ ហ�ើយឃ�ើញ​រូប​ខ្ញុំ​កំពុង​

ញញឹម ។ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​ការ​ឆ្លើយ​តប​

ពីព្រះវរបិតាសួគ៌ ។

ចាប់តាំងពីពេល​នោះ​មក ជារ�ៀង​រាល់​ថ្ងៃខ្ញុំ​ព្យាយាម​

ធ្វើ​អ្វី​ម្យ៉ាង​ដ�ើម្បី​បង្ហាញ​ការ​ដឹង​គុណ​របស់​ខ្ញុំ​ចំពោះ​ព្រះ​

វរបិតាសួគ៌ ។ នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​ធំ​ឡ�ើង ខ្ញុំ​បាន​ក្លាយ​ទៅ​ជា​

វេជ្ជបណ្ឌិត ដ�ើម្បី​ជួយ​ឆ្លើយ​តប​ដល់​ការ​អធិស្ឋាន​របស់​

ការ​អធិស្ឋាន​ដោយ​អំណត់

កុមារ​ដទៃ​ទ�ៀត ។ ហ�ើយ​ឥឡូវ​នេះ ខ្ញុំ​កំពុង​តែ​ព្យាយាម​

ដ�ើម្បី​បម្រើ​ព្រះវរបិតាសួគ៌ជាមួយនឹង​ការហៅ​របស់​ខ្ញុំ​នៅ​

ក្នុង​សាសនាចក្រ ។

ចម្លើយ​ចំពោះ​ការ​អធិស្ឋាន​មិន​តែង​តែ​មក​ដោយ​

ស្រួលៗ​នោះ​ទេ ហ�ើយ​ចម្លើយ​នោះ​ក៏​មិន​តែង​តែ​មក​ក្នុង​

ពេល​ភ្លាម​ៗ ​ដែរ ។ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ឆ្លើយ​

តប​ចំពោះ​ការ​អធិស្ឋាន​របស់​យ�ើង ។ ទ្រង់​ដឹង​ពី​សេចក្តី​

ត្រូវការ​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​ទ្រង់​ដឹង​ថា​អ្វី​ដែល​ល្អ​បំផុត​

សម្រាប់​យ�ើង ។ ◼

ដោយ អែលឌ�ើរ ហូសេ អិល. អាឡូនសូ

នៃ​ពួក​ចិតសិបនាក់
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ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ ប្រាប់​យ�ើង​អំពី​មនុស្ស​

មួយ​ក្រុមដែល​បាន​ប្រមូល​ផ្តុំ​គ្នា​នៅ​

ក្នុង​ព្រៃ​មួយ​ហៅ​ថា មរមន ។ ពួក​

គេ​ចង់​ស្តាប់​ការបង្រៀន​របស់​អាលម៉ា​អំពី​ដំណឹង​ល្អ​នៃ​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ បន្ទាប់​ពី​អាលម៉ាបានបង្រៀន​ពួក​

គេ​ជាច្រើន​ថ្ងៃ​មក គាត់​បាន​សួរ​ពួកគេ ប�ើសិនជាពួកគេ​

ចង់​ចុះ​សេចក្តី​សញ្ញា​ដ�ើម្បី​នឹង​បម្រើ​ព្រះ និង 

កាន់តាមព្រះបញ្ញត្តិ​ទាំងឡាយ​របស់​ទ្រង់ ។ គាត់​បាន​

ប្រាប់​ទៅ​ពួកគេថា ប្រសិន​ប�ើ​ពួកគេ​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជ​

ទឹក នោះ​ព្រះ​វិញ្ញាណ​នឹង​គង់​នៅ​ជាមួយ​នឹង​ពួក​គេ​ជា​

និច្ច ( សូមម�ើល ម៉ូសាយ 18:7–10 ) ។

នៅពេល​ពួក​គេ​បាន​ឮពាក្យ​ទាំងនេះ ប្រជាជន​

មាន​សេចក្តី​រីករាយ​យ៉ាង​ខ្លាំង ហ�ើយ​ពួកគេ​ « បាន​

ទះ​ដៃដោយ​សេចក្តី​អំណរ » ( ម៉ូសាយ 18:11 ) ។ 

អាលម៉ាបាន​ជ្រមុជ​ទឹក​មនុស្ស​ប្រហែល​ជា 200 

នាក់​នៅ​ក្នុង​ទឹក​មរមន ។ ប្រជាជន​ទាំង​នេះ​បាន​

គិត​ថា ព្រៃមរមន​នេះគឺជាកន្លែង​ដ៏​ស្រស់​ស្អាត​មួយ 

ពីព្រោះ​ទីនោះ​ជា​កន្លែង​ដែល​ពួក​គេ​បាន​រ�ៀន​អំពី​

ព្រះអង្គសង្រ្គោះ និង​ ត្រូវ​បាន​ជ្រមុជទឹក ( សូមម�ើល 

ម៉ូសាយ 18:30 ) ។

ក៏ដូចជា​ប្រជា​ជន​អាលម៉ា​ផងដែរ យ�ើង​មាន​

អារម្មណ៍​នៃ​ក្តី​អំណរ​នៅពេល​យ�ើង​រង់​ចាំ​ ឬចងចាំ​

អំពី​ការ​ជ្រមុជទឹកនោះ ។ ដូចគ្នា​នឹង​ប្រជាជន​នេះដែរ 

នៅពេល​យ�ើង​ត្រូវ​បាន​ជ្រមុជទឹក យ�ើង​បាន​ធ្វើ​

សេចក្តី​សញ្ញាជា​មួយ​នឹង​ព្រះ ។ យ�ើង​សន្យាដ�ើម្បី​

ខ្ញុំ​នឹង​ធ្វើ​តាម​ផែនការ​របស់​ព្រះ​វរបិតា​សួគ៌ ​
តាម​រយៈ​ការ​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក ​

និង​ ពិធី​បញ្ជាក់

ការ​អនុវត្តន៍​កម្មវិធី​ថ្នាក់​កុមារ​នៅ​ក្នុងគេហដ្ឋាន

អ្នក​អាច​ប្រើ​មេរ�ៀន និង​សកម្មភាព​នេះ ដ�ើម្បី​រ�ៀន​

សូត្រ​បន្ថែម​ទ�ៀត​ពី​បាវចនា​នៃថ្នាក់​កុមារ​សម្រាប់​ខែ​

នេះ ។

កាន់តាម​ព្រះបញ្ញត្តិ​ទាំងឡាយរបស់​ទ្រង់ និង​ បម្រើ​

ទ្រង់ ។ យ�ើង​ល�ើក​ដាក់​មក​ល�ើ​ខ្លួន​របស់​យ�ើង​នូវ​

ព្រះនាម​ព្រះ​យេស៊ូវគ្រីស្ទ និង ក្លាយ​ទៅ​ជា​សមាជិក​

នៃ​សាសនាចក្រ​របស់​ទ្រង់ ។ នៅពេល​យ�ើង​ត្រូវ​បាន​

បញ្ជាក់ យ�ើង​ទទួល​បាន​នូវ​ការ​សន្យា​ដ៏​អស្ចារ្យ​ដូចគ្នា​

នឹង​ប្រជាជន​អាលម៉ាទទួល​ដែរ ៖ ថា​ព្រះ​វិញ្ញាណ​

នឹង​គង់​នៅ​ជាមួយ​នឹង​យ�ើង​ជានិច្ច ប�ើសិនជា​យ�ើង​

កាន់តាម​ព្រះបញ្ញត្តិ​ទាំងឡាយ​របស់​ព្រះ ។ ◼
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សូម​ស្តាប់​តាម​សំឡេង​ដ៏​តូច​រហ�ៀង
សូម​សុំ​ឲ្យ​ឪពុក​ ឬ ម្តាយ​របស់​អ្នក ឬ មនុស្សពេញវ័យ​ណា​ម្នាក់​ជួយ​កាត់​រូបភាព​នៅ​ល�ើ​ទំព័រ​នេះ និង ​ដាក់​រូប​ទាំង​នោះ​

នៅ​ក្នុង​ថង​មួយ ។ សូម​ដាក់​វេន​គ្នា​ម្នាក់​ម្តង​ក្នុង​ការ​ជ្រើសរ�ើស​រូបភាព​ទាំង​នោះ​ពី​ក្នុង​ថង ។ សូម​ស្វែង​រក​ប្រយោគ និង 

ខគម្ពីរ​ដែល​ត្រូវ​គ្នានឹង​រូប​ភាព​និមួយៗ​ និង អាន​វា​ឮៗ ។

ចូរយ�ើង​ពិភាក្សា​
សូម​សួរ​នរណា​ម្នាក់​ដែល​បាន​ជ្រមុជ​ទឹក​ និង​ 

បញ្ជាក់​រួច​ហ�ើយ ឲ្យ​រ�ៀបរាប់នូវ​អារម្មណ៍​របស់​

គាត់​អំពី​ថ្ងៃ​ដ៏​ពិសេស​នោះ ។ ប�ើសិនជា​អ្នក​បាន​

ទទួល​បុណ្យជ្រមុជ​ទឹក​រួច​ហ�ើយ សូម​ចែក​ចាយ​

ពីអារម្មណ៍​ដែល​អ្នក​មាន ​នៅពេល​អ្នក​ទទួល​

បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក និង​ ពិធីបញ្ជាក់ជាមួយ​នឹង​

នរណា​ម្នាក់​ទ�ៀត ។

ព្រះគម្ពីរ និង ចម្រៀង

• 	 ម៉ូសាយ 18:8–11

• 	 « When I Am Baptized » 

( ស�ៀវភៅ​ចម្រៀង​របស់​កុមារទំព័រ 103 )
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ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធជួយ​យ�ើង​ដឹង​ពី​សេចក្តី​

ស្រឡាញ់​របស់​ព្រះ​វរបិតា និង អារម្មណ៍​ល្អ​

ដទៃ​ទ�ៀត ដូច​ជា​សេចក្តីអំណរ សុភាព​រាបសា 

និង ចិត្តល្អ ។ ជាធម្មតា ទ្រង់​មាន​បន្ទូល​

មក​កាន់​ដួង​ចិត្ត​ និង គំនិត​របស់​យ�ើងតាម​

រយៈសំឡេង​ដ៏តូច​រហ�ៀង (​ សូមម�ើល កាឡាទី 

5:22–23 ) ។

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ព្រមាន​យ�ើង​អំពី​គ្រោះថ្នាក់​ 

និង ជួយយ�ើង​ឲ្យ​ដឹង​នៅពេល​ណា​ដែល​យ�ើង​

ត្រូវ​ប្រយ័ត្ន ( សូមម�ើល គ. និង​ ស. 9:9 ) ។

« ព្រះវិញ្ញណ​បរិសុទ្ធ​គឺជា​គ្រូបង្រៀន » ។ ទ្រង់​

បង្រៀន​យ�ើង​អំពី​ព្រះ​យេស៊ូវគ្រីស្ទ និង​ ជួយ​

យ�ើង​ចងចាំ​ពីអ្វី​ទាំង​អស់​ដែល​យ�ើង​បាន​រ�ៀន ពី​

ឪពុកម្តាយ គ្រូបង្រៀន និង បទគម្ពីរ​ទាំង​ឡាយ​

របស់​យ�ើង ( សូមម�ើលយ៉ូហាន 14:26 ) ។

ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធដឹកនាំ​យ�ើង និង​ ជួយ​

យ�ើង​ឃ�ើញ​ច្បាស់​ពី​អ្វី​មួយ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ការ​

សម្រេច​ចិត្តដែល​នឹង​នាំ​យ�ើង​ត្រឡប់​ទៅ​ជួប​

ព្រះវរបិតាសួគ៌​វិញ ( សូមម�ើលនីហ្វៃទី 2 

32:5 ) ។

ជូនកាល​ព្រះ​វិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ត្រូវ​បាន​ហៅ​

ថាជាព្រះ​ដ៏​ជាជំនួយ។ ទ្រង់​ជួយ​យ�ើង​មាន​

អារម្មណ៍​នៃ​សុវត្ថភាព​ និង​ សេចក្តី​សុខសាន្ត 

ដូច​ជា​ភួយ​ដ៏​ទន់​ល្មើយ ( សូមម�ើល​ យ៉ូហាន 

14:16 និង 27 ) ។
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ពរជ័យ​នៃ​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក

ការ​ជ្រមុជ​ចូល​ទៅ​ក្នុង​ទឹក​តែងតែ​ធ្វើ​ឲ្យ ទ្រេវឺ 

មាន​អារម្មណ៍​ភ័យ​ខ្លាច ។ ត�ើគាត់​អាច​

ជ្រមុជទឹក​បាន​ដោយ​រប�ៀបណា ?
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ដោយ ខាស៊ី អាយ

ទ្រេវឺ
​ បាន​អង្គុយ​ចុះនៅ​ល�ើ​សាឡុង និង 

យក​ដៃ​ច្រត់ចង្កា ។ បងប្អូន​ប្រុស​

ឯទ�ៀតរបស់​គាត់​កំពុង​លេង​ជាមួយ​នឹង​

លោក​តា ។ ​គាត់​ក៏​មាន​បំណង​ចង់​សប្បាយ​ដែរ ប៉ុន្តែ​

គាត់​មិន​អាចឈប់ព្រួយបារម្ភ​អំពី​ពិធី​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក​

របស់​គាត់​បាន​ឡ�ើយ ។

ម៉ាក់​បាន​អង្គុយ​ជិត​គាត់ ហ�ើយយក​ដៃ​ចូក​សក់​

របស់​គាត់ ។ ម៉ាក់​បាន​សួរ​ថា « មាន​រ�ឿង​អ្វី​ហ្នឹង​

កូន ? » « ត�ើ​កូន​អត់​ចង់​ទៅ​លេង​នឹង​គេ​ទេ​ឬ ? »

ទ្រេវឺ គ្រវីក្បាល​ទាំង​ទឹកមុខមិនសប្បាយ​ចិត្ត ។

ម៉ាក់​បាន​សំឡឹង​ម�ើល​មុខ​គាត់​មួយ​សន្ទុះ ក្រោយ​

មក​ម៉ាក់​បាន​ឱប​គាត់ ។ « ត�ើ​កូន​នៅ​តែ​ព្រួយ​បារម្ភ​អំពី​

ការជ្រមុជ​ចូល​ទៅ​ក្នុង​ទឹក​ទ�ៀត​មែន​ទេ ? »

ទ្រេវឺ​បាន​ងក់​ក្បាល ។

ការ​ជ្រមុជ​ចូល​ទៅ​ក្នុង​ទឹក​ តែង​តែ​ជា​គំនិត​មួយ​

ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ទ្រេវឺ​ភ័យ​ខ្លាច ។ នៅ​ពេល​គាត់​មាន​អាយុ​បី​

ឆ្នាំ គាត់​បាន​ធ្លាក់​ចូល​ទៅ​ក្នុង​អាង​ហែល​ទឹក ។ គាត់​
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មិន​ដែល​ភ្លេចនូវ​អារម្មណ៍​ភ័យ​ខ្លាច​ដែល​គាត់​

បាន​មាន​នៅ​ពេល​គាត់​បាន​លិច​ចូល​ទៅ​ក្នុង​

ទឹក​ជ្រៅ​ទៅៗ រហូត​ដល់​មាន​នរណា​ម្នាក់​បាន​

ទាញ​គាត់​ចេញ ។ ចាប់​តាំង​ពី​ពេល​នោះ​មក 

គាត់​មាន​អារម្មណ៍​ខ្លាចទឹកណាស់ ។

ទ្រេវឺ​ បាន​សួរថា ៖ « ហេតុអ្វី​បាន​ជា​គ្មាន​

អ្វី​ជួយ​សោះ​អញ្ចឹង ? » « យ�ើង​បាន​ទាំង​

អធិស្ឋាន ហ�ើយ​បាន​ទៅ​ម�ើល​អាង​ទឹក​ទ�ៀត ។ 

គ្មាន​អ្វី​បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​សោះ ! » ទ្រេវឺ​ លោតចុះ​

ពីសាឡុង ហ�ើយរត់​ចូល​ទៅ​ក្នុង​បន្ទប់​របស់​

គាត់ ។

បិទ​ទ្វារ​បន្ទប់​របស់​គាត់យ៉ាង​ខ្លាំង ហ�ើយ​

ទ្រេវឺ​បាន​ក្រាប​ល�ើ​ពូក​របស់​គាត់ ។ ភ្លាមៗ​នោះ គាត់​

បាន​ឮ​សំឡេង​គោះ​ទ្វារ​តិចៗ ។

ទ្រេវឺ​បាន​ង�ើបឡ�ើង ខណៈ​ដែល​ប៉ា​បាន​អង្គុយ​

ចុះ​នៅ​ក្បែរ​គាត់ ។ ប៉ាបាន​និយាយ​ថា ៖ « ម៉ាក់​បាន​

ប្រាប់​ប៉ាថា កូន​នៅ​តែ​មាន​អារម្មណ៍​ខ្លាច​អំពី​ការ​

ជ្រមុជទឹក » ។

ទ្រេវឺ បាន​ងក់​ក្បាល ។ « កូន​បាន​បន្ត​អធិស្ឋាន 

ប៉ុន្តែអារម្មណ៍​ភ័យ​ខ្លាច​នោះ​នៅ​តែ​មាន​ដដែល » ។ 

ប៉ា​បាន​គិត​មួយ​សន្ទុះ ។ « ជួនកាលនៅពេល 

យ�ើងអធិស្ឋានសុំអ្វីមួយ វាមិនក�ើតឡ�ើងភ្លាម​ៗ ទេ ។ 

កូន​អាច​នៅ​មាន​អារម្មណ៍​ភ័យខ្លាច​ឥឡូវ​នេះ ប៉ុន្តែ​

នៅ​ថ្ងៃ​ស្អែក​ប្រហែល​ជា​កូន​នឹង​មាន​អារម្មណ៍ល្អ​ជាង​

នេះ » ។ 

ទ្រេវឺ​បាន​ងក់​ក្បាល​របស់​គាត់ តែ​ក្រោយ​មក​គាត់​

បាន​នឹង​ចាំ​ពី​ពេល​ដែល​គាត់​មាន​អារម្មណ៍​ភ័យ​ខ្លាច​នៅ​

ពេល​គាត់​ចូល​រ�ៀន​ដំបូង​កាល​ពី​ឆ្នាំ​មុន ។ ប៉ា​បាន​ផ្តល់​

ការ​ប្រសិទ្ធិ​ពរ​ជ័យ​ដល់​គាត់ ។ ប្រហែល​ការ​ប្រសិទ្ធិ​

ពរអាច​ជួយ​គាត់​ឲ្យ​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក ។ គាត់​បាន​

សំឡឹង​ម�ើល​ប៉ា ។ « ត�ើ​លោក​ប៉ា​គិត​ថា លោកប៉ា និង 

លោកតា​អាច​ផ្តល់​ការ​ប្រសិទ្ធិពរ​មួយ​ឲ្យ​កូន​បាន​ទេ ? »

ប៉ា​បាន​ងក់​ក្បាល ។ « ប៉ាគិត​ថា ​នេះ​ជា​គំនិត​

ល្អ » ។

បន្តិច​ក្រោយ​មក ទ្រេវឺ​បាន​អង្គុយចុះ​នៅ​នឹង​

កៅអីមួយ​ក្នុង​បន្ទប់​ជា​គ្រួសារ​មួយ ។ ប៉ា និង​ លោកតា 

បាន​ដាក់​ដៃ​របស់​ពួកគាត់​ល�ើ​ក្បាល​របស់​គាត់ ។ ប៉ា​

បាន​ប្រសិទ្ធិពរ​ដល់​គាត់​ដោយ​និយាយ​ថា ប�ើសិន​ជា​

គាត់​មាន​សេចក្តី​ជំន�ឿ ព្រះវរបិតាសួគ៌​អាច​ជួយ​គាត់​

មាន​អារម្មណ៍​ស្ងប់​ស្ងាត់ និង សុខសាន្ត ។

មួយថ្ងៃ​បន្ទាប់​មក ខណៈ​ដែល​ទ្រេវឺ​អង្គុយ​នៅ​

ក្នុង​ពិធី​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹករបស់​គាត់​ដោយ​ពាក់​

សម្លៀក​បំពាក់​ពណ៌​ស នោះ​ទ្រេវឺ​នៅ​តែ​មានអារម្មណ៍​

ភ័យ​ខ្លាច ។ គាត់​ត្រេក​អរ​ដោយ​បាន​ទទួល​នូវ​ការ​

ប្រសិទ្ធិពរមួយ តែ​គាត់​នៅ​តែ​ភ័យ​ខ្លាច​ ត�ើ​ធ្វើ​យ៉ាង​

ណា ? ត�ើ​គាត់​នឹង​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក​ដោយ​រប�ៀប​

ណា​ទៅ ?

បន្ទាប់​ពី​បាន​ស្តាប់​ការ​និយាយ​អំពី​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក 

ប៉ាបាន​ឱន​ទៅ​រក​គាត់ ។ ប៉ា​បាន​និយាយថា ៖ « វា​

ដល់​ពេល​ទៅ​អាង​ជ្រមុជ​ទឹក​ហ�ើយ » ។ ទ្រេវឺងក់​ក្បាល 

ហ�ើយ​ដ�ើរតាម​ប៉ា​ទៅ​ឯ​អាង​ទឹក ។​ប៉ា​បាន​ចុះ​ទៅ​មុន ។

វា​ដល់​ពេល​ទ្រេវឺ​ម្តង ។ គាត់​ស្ទាក់​ស្ទើរ ប៉ុន្តែ​

ក្រោយ​មក​គាត់​បាន​នឹកចាំ​អំពី​ពរជ័យ​របស់​គាត់ ។ 

គាត់​បាន​អធិស្ឋាន​ក្នុង​ចិត្ត​ដោយ​ស្ងៀម​ស្ងាត់ថា ៖ 

« ព្រះវរបិតាអ�ើយ សូម​ជួយទូលបង្គំ​ឲ្យ​មាន​សេចក្តី​

ជំន�ឿ​ផង » ។

ទ្រេវឺ​ បាន​ដាក់​ជ�ើង​ម្ខាង​ចូល​ទៅ​ក្នុង​ទឹក​យឺតៗ ។ 

ទឹក​នោះ​ថ្លាក្តៅ​អ៊ុនៗ ។ ទ្រេវឺ ឈាន​ជ�ើង​ម្ខាង​

ទ�ៀត ។

ជាមួយ​នឹង​ការ​បោះ​ជំហានទៅ​មុខ​

នីមួយៗ នោះគាត់​អាចមាន​អារម្មណ៍ថា ការ​

ព្រួយបារម្ភ និង ការ​ភ័យ​ខ្លាចបាន​បាត់ចេញ​

ពី​ដួង​ចិត្ត​របស់​គាត់ ។ ប៉ា​បាន​ចាប់​ដៃ​គាត់​ 

ហ�ើយ​ញញឹម ។ « រួចនៅ​កូន ? »

ទ្រេវឺ​បាន​មាន​អារម្មណ៍​កក់​ក្តៅ និង​ 

សុខស្រួល ។ នេះគឺ​ជា​អារម្មណ៍​ដែល​

ព្រះវរបិតា​បាន​សន្យា​ថានឹង​ប្រទាន​

ដល់​គាត់ ។ គាត់​បាន​ងក់​ក្បាល ។ 

« រួចហ�ើយ » ។

ប៉ាបាន​ល�ើក​ដៃ​ស្តាំ​របស់​គាត់​ឡ�ើង ហ�ើយ​បាន​

និយាយ​នូវ​កាអធិស្ឋាននៃ​ពិធី​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក ។ នៅ​

ពេល​ដែល​ប៉ា​បាន​ជ្រមុជ​ទ្រេវឺ​ចុះ​ទៅ​ក្នុង​ទឹក គាត់​មិន​

មាន​អារម្មណ៍​ភ័យ​ខ្លាច​នោះ​ទេ ។ អ្វី​ដែល​គាត់​មាន​នោះ​

គឺ អារម្មណ៍​ដ៏​ស្ងប់​ស្ងាត់​ សុខសាន្ត ដែល​ក�ើត​មានធំ​

ឡ�ើង​ៗ  ។

ទ្រេវឺ​បាន​ង�ើប​ចេញ​ពី​ទឹក​វិញ​ទាំង​ស្នាម​ញញឹម ។ 

គាត់​បាន​ដឹង​ថា សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​គាត់​បាន​ជួយ​គាត់​

យក​ឈ្នះ​ល�ើ​សេចក្តី​ភ័យ​ខ្លាចរបស់​គាត់ ដូច្នេះ​គាត់​

អាច​ជ្រមុជ​ទឹក​បាន ។ គាត់​បាន​ដឹង​ថា​ ព្រះវរបិតានឹង​

តែង​តែ​ជួយ​គាត់​ នៅពេល​ណា​ដែល​គាត់​ព្យាយាម​

ជ្រើសរ�ើសអ្វី​ដែល​ត្រូវ ។ ◼

អ្នកនិពន្ធ រស់​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ ណាវ៉ាដា សហរដ្ឋ​អាមេរិក ។

« នៅ​ពេល​ណា​យ�ើង​

ជ្រើសរ�ើស​ដ�ើម្បី​ដ�ើរតាម​ព្រះ​

គ្រីស្ទ ជាជាង​ការ​ជ្រើសរ�ើស​

ដ�ើរតាម​ផ្លូវផ្សេងដោយ​សេចក្តី​

ភ័យ​ខ្លាច​ នោះ​យ�ើង​នឹង​មាន​

ពរជ័យ » ។

អែលឌ�ើរ ឃ្វីនធិន អិល. ឃុក កូរ៉ុមនៃពួកសាវកដប់ពីរនាក់ « រស់​ដោយ​សេចក្តី​

ជំន�ឿ មិនមែន​ដោយ​សេចក្តី​ភ័យ​ខ្លាច​ទេ » ​លីអាហូណា និង Ensign ខែ​ វិច្ឆិកា​ 
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ត�ើ
​អ្នក​ចូល​ចិត្ត​ធ្វើ​អ្វី​ជាមួយ​

នឹង​ក្រុមគ្រួសាររបស់​អ្នក ? 

អ៊ិនចិន អេ. អាយុ 8​ ឆ្នាំ មកពីប្រទេស 

ម៉ុងហ្គោលី ចូល​ចិត្ត​ទៅ​លេង​តាម​

ជន​បទជាមួយ​នឹង​គ្រួសារ​របស់​

នាង និង ចូលចិត្ត​រ�ើស​ផ្លែ​បេរី​ព្រៃ 

និង​ ផ្លែ​ស្រ្តបេរី ។

សួស្តី ! ខ្ញុំ​ឈ្មោះ 

អ៊ិនចិន អេ.
មកពីប្រទេស ម៉ុងហ្គោលី

ខ្ញុំ​មិន​មាន​សត្វ​ចិញ្ចឹម​ទេ ទោះ​ជា​យ៉ាង​នោះ​ក្តី​ខ្ញុំ​ចង់​បាន​កូន​ឆ្កែ​មួយ ។ 

ជួន​កាល​យ�ើង​ទៅ​លេង​នៅ​តាម​ជន​បទ ជា​កន្លែង​ដែល​ខ្ញុំ​ឃ�ើញសត្វ​គោ 

ច�ៀម អូដ សេះ និង ពពែ ។ នៅ​ក្នុង​រដូវ​រងា ខ្ញុំ​ចូល​ចិត្ត​សង់​មនុស្សព្រិល​

នៅ​ទី​នោះ ។ នេះ​ជា​ខ្ញុំ​ជាមួយនឹង​បងប្រុស​ខ្ញុំ និង មិត្តភក្តិនៅ​ អណ្តើក​ថ្ម 

ក្នុងឧទ្យាន​ជាតិ ធេរឺលី ។

ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​រីករាយ​ នៅពេល​

គ្រួសាររបស់​យ�ើង​ចំណាយ​ពេល​ជុំ​

គ្នា ។ យ�ើង​រីករាយ​នឹង​មាន​រាត្រី​ជួបជុំ​

ក្រុមគ្រួសារ និង ការ​ទៅព្រះវិហារ​ជារ�ៀង​

រាល់​សប្តាហ៍ ។ យ�ើង​ក៏​បាន​អាន​ព្រះ​

គម្ពីរមរមន​ និង អធិស្ឋាន​ជុំ​គ្នា​ជារ�ៀងរាល់​

ថ្ងៃ​ផងដែរ ។ កិច្ចការ​ទាំង​នេះ ​ជួយ​ឲ្យ​

គ្រួសារ​របស់​ខ្ញុំ​រឹង​មាំ ។
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ចំណង់​ចំណូល​ចិត្ត​របស់​ 
អ៊ិនចិន ៖
ម្ហូប—ភីហ្សា និង ដំឡូង​បារាំងកិន ។

ព្រះគម្ពីរ—នីហ្វៃទី1 3:7

ចម្រៀង— « ផ្ទុំ​ក្នុង​ស្នូក » « រ�ឿង​ព្រះ​គម្ពីរ​
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ខ្ញុំ​បាន​រស់​នៅ​ជាមួយនឹង​ម៉ាក់ ប៉ា និង ​បងប្អូន​ប្រុស​

ពីរ​នាក់​ទ�ៀតក្នុង​ទី​ក្រុង អូឡានបាតា ជា​រដ្ឋ​ធានី​របស់​

ប្រទេស​ម៉ុងហ្គោលី ។ មាន​មនុស្ស​មួយ​លាន​នាក់​រស់​

នៅ​ក្នុង​ទីក្រុង​របស់​យ�ើង ! យ�ើង​រស់​នៅ​ក្នុង​អគារ​ជួល​

ជាន់​ទី 12 ។

ក្នុង​រូប​នេះ​ ខ្ញុំ​កំពុង​អានរ�ឿង​ឲ្យ​ប្អូន​ប្រុស​ខ្ញុំ​ស្តាប់ ។ ខ្ញុំ​ចូល​ចិត្ត​

អាន ! ខ្ញុំ​រ�ៀន​នៅ​ថ្នាក់​ទីបី ។ ខ្ញុំ​ក៏​ចូល​ចិត្ត​គណិតវិទ្យា និង 

គំនូរដែរ ។ មិត្តរួម​ថ្នាក់​ម្នាក់​របស់​ខ្ញុំ​ម្នាក់​មិន​មែន​ជា​សមាជិក​

នៃ​សាសនាចក្រ​ទេ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​បង្រៀន​នាង​អំពី​ ពាក្យ​សំដី​នៃ​

ប្រាជ្ញា​វាង​វៃ ហ�ើយ​ប្រាប់​នាង​ឲ្យ​ញាំ​ទឹកដោះគោ ជំនួស​ឲ្យ​

កាហ្វេ និង តែ ។ ខ្ញុំ​ក៏​បាន​បង្រៀន​នាង​អំពី​រប�ៀប​អធិស្ឋាន​ទៅ​

ព្រះវរបិតាសួគ៌ តាំង​ពី​នាង​មិន​ទាន់​ចេះ​អធិស្ឋានម្លិះ ។ ខ្ញុំ​ក៏​បាន​

អញ្ជើញ​នាង​ទៅ​ចូល​រួម​ក្នុង​រាត្រី​ជួបជុំ​ក្រុមគ្រួសារ​នៅ​ផ្ទះ​របស់​

ខ្ញុំ​ទ�ៀត​ផង ។
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សម្រាប់​កុមារ​តូចៗ

អ្នក​គង្វាល​ និង ច�ៀម​ដែល​បាត់
ដោយ ម៉ាហ្គោ មែ រដ្ឋ យូថាហ៍ សហរដ្ឋ​អាមេរិក

ព្រះយេស៊ូវ​បាន​បង្រៀន​ប្រជាជន​ដោយមាន​បន្ទូល​ប្រាប់​ពួក​គេ​ជា​រ�ឿង ។ នាថ្ងៃ​មួយ ទ្រង់​

បានមាន​បន្ទូល​ប្រាប់រ�ឿង​មួយ​អំពី​អ្នក​គង្វាលម្នាក់​ដែល​មាន​ច�ៀម​ចំនួន​ 100 ក្បាល ។ អ្នក​

គង្វាល​នោះ​ជា​មនុស្សល្អ និង មានចិត្តល្អ ។ គាត់​រក្សា​ច�ៀម​របស់​គាត់​ឲ្យ​មាន​សុវត្ថភាព​ពីក្រុម​

សត្វព្រៃ ។ គាត់​បាន​ចាំ​យាម​ច�ៀម​ទាំង​នោះ​ពេល​យប់ ។ រច
នា

​រូប
​ភា

ព
​ដោ

យ
 ដេ


វិដ
 ហា

ប
៊ិន
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មាន​ថ្ងៃ​មួយ មាន​ច�ៀម​មួយ​បាត់ ។ អ្នក​គង្វាល​បាន​ទុក​

ច�ៀម​ 99 ទ�ៀត​ឲ្យ​នៅ​កន្លែង​មាន​សុវត្ថិភាព ហ�ើយចេញ​

ទៅ​រក​ច�ៀម​មួយ​ដែល​បាត់ ។ គាត់​បាន​ស្វែងរក​នៅ​តាម​

ទី​ខ្ពស់​ក្នុង​ច្រក​ភ្នំ និងទីឆ្ងាយៗ​នៅ​តាម​ទីវាល ។

ទីបំផុត នៅពេល​ដែល​គាត់​រក​ឃ�ើញ​ច�ៀម​របស់​គាត់ 

អ្នកគង្វាល​នោះ​ត្រេកអរជា​ខ្លាំង ។ គាត់​បាន​ល�ើក​ច�ៀម​

នោះ​ដាក់​ល�ើ​ស្មា​របស់​គាត់ ហ�ើយ​បាន​លី​វា​ត្រឡប់​មក​

ផ្ទះ​វិញ ។
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អ្នក​គង្វាល​នោះ​បាន​ហៅ​មិត្តភក្តិ​របស់​គាត់​មក​ជុំ​

គ្នា ហ�ើយ​បាន​ប្រាប់​ពួក​គេ​អំពី​រប�ៀប​ដែល​គាត់​បាន​

រក​ឃ�ើញ​ច�ៀម​របស់គាត់​វិញ ។ ពួក​គេ​ជប់​ល�ៀង​

ជាមួយគ្នា ។

នៅ​ក្នុង​រ�ឿង​នេះ ព្រះយេស៊ូវ​ដូចជា​អ្នក​គង្វាល​ម្នាក់​នោះ​ ហ�ើយ​យ�ើង​ដូចជា​កូន​ច�ៀម​នោះ ។ 

ព្រះយេស៊ូវ​ម�ើល​ថែ​យ�ើង និង ជួយការពារយ�ើង​ពី​គ្រោះថ្នាក់ ។ ទ្រង់​មិន​ដែល​បោះបង់​យ�ើង​ឡ�ើយ 

នៅ​ពេល​ដែល​យ�ើង​បាន​ធ្វើ​កំហុស ។ ហ�ើយ​ទ្រង់​មាន​ក្តីអំណរ នៅពេល​យ�ើង​កែប្រែ​ចិត្ត ហ�ើយ​

ត្រឡប់​ទៅរក​ដំណឹង​ល្អ​របស់​ទ្រង់វិញ ។ ដោយ​ហេតុ​នេះ​ហ�ើយ​បាន​ជា​ព្រះគម្ពីរហៅ​ទ្រង់ថា 

អ្នកគង្វាល​ល្អ ។ ◼

ដក​ស្រង់​ចេញពី ម៉ាថាយ 18:12–14 និង លូកា 15:3–7 ។
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ទំព័រសម្រាប់ផាត់ពណ៌

ព្រះយេស៊ូវ​បង្រៀន​រ�ឿង​ប្រដូច​អំពី​ច�ៀម​ដែល​បាត់

« ក្នុង​ចំណោម​ពួក​អ្នក​រាល់​គ្នា​ ប�ើ​អ្នក​ណា​មាន​ច�ៀម​មួយរយ តែ​បាត់​មួយ ត�ើ​មិន​ទុក​ច�ៀម​កៅសិបប្រាំបួន​ ឲ្យ​នៅ​ទី​រហោ​
ស្ថាន ដ�ើម្បី​ទៅ​តាម​រក​ច�ៀម​មួយ​ដែល​បាត់ ទាល់​តែ​ឃ�ើញ​ទេ​ឬអី ? » ( លូកា 15:4 ) ។
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74 PƒlsAÃgs

fÃdmdƒPmcAóÿJæN news.lds.org fRdsjπJæïndsU U¬i RJΔï‰¬asNgBjpUÍdmó¥ïNjfπfsfUsàRa | 

RjHï‰¬fsrf‰fsfUsàRadsUasNù̃sfπj‰ÕNlÿÆÀimJPtUasNjmRdƒNjfπRjòsU dMUfvU

lÿÆÀimJPRösÿâÌsÿaŨimóSmUΩ mRasdasNqΔaUsÿ

NjfπRjòsU ñÃdMsf mlf. dMUfvU mUsΩ

RjHï‰¬fsrf‰fsfUsàRadsUasNù˜sfπj‰ÕNhsmRàƒU 

pqPösUhΩ∞óÏ¬JPqPπfdsh¬aóÃósÿifsaPmPsa |

fÌstqq∫lfflsN≥pqPRjòsUóƒ Åì NjfπfsfUsàRaösU

mò¯ƒlsàjJs·saπösU ïsdNeüasNRjasffÿbsUπFhs

mRàƒU U¬i asNlUvHï‰UBmcsPUmesöseñÚƒF àsjπïsÿiJƒ

a¬àflasNù˙J¯ù˙sefsfUs U¬i asNRjhvÿjÿJsaπjÿjMUñÌsaπ

qΔaUsÿjJ¯h¬ï°sJ NAÃïqPπasNafsiRJΩH¬AsNjN¬fvóÏ

eMsimRàƒU |

mcsPUmesöse U¬i asNRjasfhsmRàƒUösURïÕH-

ji̊sç lÿÆÀiasNjmRdƒNjfπRjòsU dMUfvU pqPösUösU

hΩ∞óÏ¬JPqPπfsaPmPsa—JƒmRJsΩ dÃPqÂsURcΔΩ

ósÿimUsΩRïÕHösUmN¥jàÿmÆƒimqƒdÓƒjmRdƒ U¬i pñNa˙sjvcYP-

dÌsaπF | asNb̄Pπb̄semJçdŒehƒH¬ïNjfπmPsafRdsjπ-

jvcYPdÌsaπF ckhs°f‰ÀïsimUSaÌÀiRjHï‰¬fsrf‰UƒdŒeFaÌÀi-

mJPmUΩ |

mUΩckhsasNqaRfiπdŒeàÿUŒUJƒasNJ≥sasNtU-

Jsaπag‰sPóf˙Hï˙NBqÿjÃiNjfπRjòsU ñÃdMsf mlf.

dMUfvU ü

• mqƒdÓƒjmi⁄ƒU ∂asffRdsjπfdsh¬aHæemaÚiNjfπ-

fsfUsàRa äjmRdƒmjfaadÚmJçmdMsi RjòsU

dMUfvU ösURjasfasPJƒtñÈóƒ ì pb ïvPs âÌsÿ 

ÉÄÅÉ ñs jvNflsààsjπmù‰ƒdjmRdƒmUSlsev Å´ âÌsÿ

mAƒerf‰ƒmUSlsev Åõ âÌsÿ | asNRjasfNjfπmPsa-

ösUmò̄ƒmÆƒilÿÆÀimJP mjƒafdæeRjhvÿfUÌ¬fƒóóÃmóS-

Jsaπag‰sPâÌsÿ mPƒaóƒ Å´É NjfπfsfUsàRa 

mAƒeösUjmi⁄ƒUàÿUŒUq∫mRàƒUlfflsN≥ mqƒdÓƒjmRdƒhslÌa-

ù˙J̄ù˙sefsfUs | àsjπïsÿiJƒasNRjasf

mUsΩda UseaqÂsUlÌaù˙J̄ù˙sefsfUsNjfπ-

fsfUsàRaösUóóŒPJsa≥jmRdƒmjfaadÚmRàƒUhsi-

dvUmqsedsUósÿievHhU U¬i evHUsNƒpqPàiπjmRdƒ-

mjfaadÚeMsib̃sÿi |

• mUSaÌÀifÿjvRïdŒepqPàvΩAïÍmPbsNŒdcÌs mqse-

óƒRjΔa˙smUSaÌÀiRjòsUóƒdŒe—RjòsU A¬UNƒ j~≈.

lsHN¬i U¬i RjòsU më¥mñƒN mlf̄. lvhqÃĀ—

RjòsU dMUfvU ösURjasfasNlUvHï‰UBfRdsjπâÌsÿ

ÉÄÅ£ tUasNmN¥jàÿadÚH¬òƒf¬a˙sñÚƒfRdsjπevHHæe

« mqƒdÓƒJRiΔi U¬i fsimfàa‰ƒhÿmUÇ asNpRj

à¬ï‰mhÇ U¬i óƒjUÎsPπ » mUSaÌÀievHHæeNjfπ-

fsfUsàRa | adÚH¬òƒf¬a˙sñÚƒmUΩ ösUù‰PπUÃH

lU‰NadÚtUasNjmRi≠UjpUÍdmó¥ïmUSñÌsaπjJ̄h¬ï°sJ-

mlƒNMvU evHUsNƒ U¬i ñÌsaπfsPstñÈlsó¬ï≥evHHæe 

ösUmò̄ƒïsdcÿNÃpqPRJΩliYfmriYsΩösUjmRi≠UlÿÆÀi-

asNjmRdƒNjfπRóiπmPƒpùUqƒmUΩ | ñÌsaπmN¥Uhs

Rjàsÿfös‰ABósÿimUΩ mRjƒRösfπòUòsUóÿmUƒjïsd

lvƒUmòƒNpgïhsmRàƒUNjfπfsfUsàRa mUsΩ

ösUmò̄ƒäevHHæeNƒaNseàÃPNŒd U¬i h¬ïq¬ïasUπpï-

RjmfƒN |

• mRasdasNqΔaUsÿNjfπRjòsU dMUfvU U¬i

cgüRjòsUóƒdŒe mUsΩfsfUsàRajU‰ ù‰Pπ

asNRjhvÿjÿJsaπjÿjMUñÌsaπqΔaUsÿóÃósÿiJ¬°JmPsa 

mqƒdÓƒhŒelÌaqΔaUsÿjJ̄h¬ï°sJ U¬i lÌaqΔaUsÿ-

ósÿiÆsetUliYasNhÿUŒe U¬i RaÀdRcœfsNmUS

aÌÀidÃPqÂsU mUSaÌÀia¬àflb¬ïbÿNjfπJŒa mqƒdÓƒjmRdƒ-

fdsh¬a U¬i pRjà¬ï‰mhÇäasUπpïb̃sÿi | 

asNRjhvÿjÿJsaπjÿjMUmUΩ mò̄ƒälÌaqΔaUsÿ U¬i 

JæïndsUlÿJƒfsfUsàRa

fdsh¬aaÌÀidÃPqÂsU óóŒPasNpgUsÿdaJƒ

fdsh¬aósÿiÆsetUcgüRjòsUóƒdŒe 

aÃNMvdtUJŒafsHaqjπJƒNUsaπ U¬i JŒalÌadsUf¬óÏ¬-

lÿgsàóÃmóSmù˙imó¥ï U¬i lÌaqΔaUsÿliYasNhÿUŒe-

óÃmóS | asNRjhvÿjÿJsaπjÿjMUóÃósÿiJ¬°JmPsa 

ösUNŒdjJsflÕPJƒmfàa‰ƒpgUsÿ f‰ƒJƒasNmRjƒRösfπ-

aÓœUbÌsïñÚƒ (ösUpgUsÿmUSaÌÀi âÌsÿ ÉÄÅÄ) 

jÿJsaπjÿjMUlÿJƒasNqΔaUsÿasNRjhvÿRaÀdRjΔa˙säasUπpï-

dsURjf¬óÏ¬°sJ U¬i JRiΔiRaÀdRcœfsN U¬i

fsfUsàRaïsdNeüjJ̄h¬ï°sJ |

• mUSaÌÀiâÌsÿ ÉÄÅÄ cgüRjòsUóƒdŒe ösUàsjπmù‰ƒd-

àsïπïsÿifdsh¬atUaÃNMvdtUJŒafsHaqjπJƒNUsaπ 

mqƒdÓƒqΔaUsÿasNRjhvÿlU‰Nhsï¬ñÚƒJƒNeMsi—fUÌ¬fƒó-

ñÌsaπqΔaUsÿjJ̄h¬ï°sJ U¬i asNJ¬U¬ï≥ïÿjUπmÆƒiH¬ç |

lÿÆÀimJPfUÌ¬fƒóñÌsaπqΔaUsÿjJ̄h¬ï°sJUƒdŒeF

cgüRjòsUmf‰a j~≈f˙J U¬i RjòsUfsbs

ósÿiÆsepqPmUSaÌÀiïÿjUπpqPösUmNƒfïsÿitU

fsfUsàRaRïÕHösUUsÿdahvÿcÌsfRdsjπ

asNjÿJsaπjÿjMUmUsΩ | mUSaÌÀiasNJ¬U¬ï≥mdƒP-

ïÿjUπUƒdŒeFmÆƒiH¬ç lÌaqΔaUsÿósÿiÆse

mù‰sïfd̃ΔimdƒPmPƒl̄ƒpqPaÿJvimaƒïmÆƒihsdŒe-

fsfUsàRa móSïsdl̄ƒFpqPfsfUsàRaösU-

ù‰Pπä mAƒeJ¬U¬ï≥mdƒPàÿgvàósÿiUmUsΩ

mÆƒiH¬çqÃàhs mfHsadÚdUvf˙òdn ïRdÕH-

asNfvbvdsP°sJ a¬àflasNù˙J̄ù˙sefsfUs 

U¬i a¬àflasNJi˙RjHï‰¬ U¬i RJΩH¬AsNjN¬fvóÏ |

• lÿÆÀimJPtUasNjmRdƒNjfπRjòsU dMUfvU mUsΩ-

RJΩH¬AsNjN¬fvóÏñÚƒàÿUŒU £Å RïÕHösURjasfóÃósÿi-

J¬°JmPsa | RJΩH¬AsNjN¬fvóÏàÿUŒUqjπRösÿdŒe
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RïÕHösU≤óÎ¬fẫi mAƒeRJΩH¬AsNjN¬fvóÏ

àÿUŒURösÿmó¥ïRïÕHösU≤óÎ¬fmÆƒiH¬çjUÎsjπJƒ

ösUmò̄ƒasNhŒfhvPmAƒe | RjòsU dMUfvU 

ùÎsPπhscgülò¬jïƒtUasN≤óÎ¬fẫiRJΩH¬AsN

jN¬fvóÏmUS óƒRaÀi asPπAYsNƒ, lsPπmj~≈Nïs, Rjmóf

asgsqs, óƒRaÀi fvƒj~Ã Rjmóf ĀƒPƒJƒU, óƒRaÀi

mÖƒNƒóƒös Rjmóf mRjfvƒP, óƒRaÀi ÖƒlƒH Rjmóf 

l~vepRcU, óƒRaÀi ösMgsdMs Rjmóf ösMgsdMs, 

óƒRaÀi HMsUcÃmHƒN, Rj~≈ïòƒf aÃÆÀÿj~≈ Rjmóf asgsqs

U¬i óƒRaÀi Rïsjm°ƒN NqÂ eÃñsAB, óƒRaÀi bsUπfsf

NqÂ d¬ffŒNƒ, óƒRaÀi mNMàmj~≈a NqÂ tlqsAÃ, óƒRaÀi

eæNqsUπ°scbsiïÓÕi NqÂ eÃñsAB, óƒRaÀi AYsPƒ 

HMsPƒ NqÂ lsNƒA Õ̇gs U¬i óƒRaÀi ò̄ƒU ĀP NqÂ

tlqsAÃ f.N.ls. U¬i mUSTasN≤óÎ¬fẫimÆƒi

H¬çtURJΩH¬AsNjN¬fvóÏmUSóƒRaÀi d¬afvƒaÃ Rjmóf

d¬afvƒaÃ U¬i óƒRaÀi lsï̃iπïs NqÂ àààsN, óƒRaÀi 

jæefvƒ NqÂ tlqsAÃ U¬i óƒRaÀi Æslvƒml NqÂ AstHM

f.N.ls. |

• RjòsU dMUfvU a∫ösUmò̄ƒhscgülò¬jïƒmUSàÿ

mJPdŒetUasNmRjƒRösfπòUòsUósÿiÆseNjfπ

fsfUsàRaïsdlvƒUmòƒNpgïösUasUπpï

mRàƒUhsidvU pqPù‰PπRjfsfUBNjfπJ≥sasNƒ 

U¬i adÚH¬òƒósÿiÆseNjfπfsfUsàRamóSasUπ-

fdsh¬aRjpAPhs Å¢ PsUUsaπmUShvÿH¬çJ¬-

°JmPsa | asNqaRfiπfÿbsUπïsdlvƒUmòƒN

pgïNŒddsUHƒmqlÃpqPfsfUsàRaösUùP¬ïhs-

mRàƒU RJdósÿiHƒmqlÃ°scpqPösUqaRfiπàÿgvà-

fÿbsUπFJƒRJΩcdƒNfJsãsñÚƒ |

• mRasdasNqΔaUsÿNjfπcgüRjòsUóƒdŒe

fsfUsàRaösUùP¬ïmf¥Hm°SñÚƒdŒe pqP

dsUàÿgimhƒiñs Daughters in My 

Kingdom: The History and Work 

of Relief Society | mf¥Hm°SmUΩdsU

jÿgimò̄ƒhsòUòsUùÎsPπb̃œU U¬i RcœfsNmqƒdÓƒ

JRiΔirf‰ƒmUSaÌÀiasNóóŒPbvfRïÕHósÿiÆse

NjfπJŒamc |

• mRasdasNqΔaUsÿNjfπRjòsU dMUfvU 

mUsΩfsfUsàRaösUmẫƒeïjàÿmJsΩmRcsΩ

òdÚhsï¬mUSóÃósÿiJ¬°JmPsa mqsemåsi

móSNa U¬i hŒelfπlÌagspqPRïÕHasNhÿUŒe | 

asNmẫƒeïjhÿUŒedUvf˙òdnòÿFdŒeàÿUŒUmUS

aÌÀiRösÿâÌsÿaŨimóSmUΩ NŒddsUa¬àflb¬ïbÿmqƒdÓƒhŒe

jUÎsjπJƒasNNJs·œeqƒmUSRjmóf tAóƒ asNNJs·œeqƒ 

U¬i NPaf~Ãgsdƒ mUSaÌÀiRjmóf hjMvU U¬i 

óΔahÿUUπmUSaÌÀiRjmóf tñ | fsfUsàRaa∫ösU

mẫƒeïjqPπH¬jï‰¬lïπlsAsNq∫òÈUπòÈNmUSóÃósÿi 

Rjmóf lsrĀ¬absimaƒï ösUhŒeàsaπHMsaπfsÿi

asNJsNqPπaÃUmaÚimUSaÌÀiRjmófhsmRàƒU 

mAƒeösUù‰PπóΔafusïqPπ°Ãd¬âÈseqsàπRfesP

hsmRàƒU | mRaSJƒmUΩmó¥ï fsfUsàRaösU

≤óÎ¬fẫiqƒñÚƒdŒepqPdsUtùÎRaÆs ®ÑÄ,£õÅ 

ĀÕï (®£,ÄÄÄ pdRïasmNM) fRdsjπ

lcsNfvbvdsP°sJmUSaÌÀióƒRaÀi fPïB 

mPa NqÂ eÃñsAB f.N.ls. | ■

RjòsU ñÃdMsf mlf. dMUfvU dsURjfsfUBmóSasUπRjJæUÏù˙J̄ù˙se mUSasNRjasftUcgüRjòsUóƒdŒetUfsfUsàRatURJΩmef~ÃHRcƒfÎtUJŒajN¬fvóÏtñÈàvimRase asPJƒtñÈ

àæUÎ óƒ ¢ pb avdÒü âÌsÿ ÉÄÄ´ |
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plPmëƒN f̄ƒa ösUU¬eseñs RJΩjUÎÕPNjfπRJΩldflsfπ

ckàÓsfπPsfπckñs ü « meƒiUΔijmJs·ÜUa¬àflasNNjfπmeƒi äâsjπ

maƒïmUSmJPaÿgïπ » (c.U¬i f. ´´:Ñ£) | csïπösUjpUÍdmó¥ïñs

« RJΩldflsfπRóiπùÎsPπaÿJvimdƒPasNbvfRïÕHmPƒa¬àflasNósÿimUΩ | 

Id¬Uc¬ïñs ò̃sjπdsUhÿUsUπNjfπevHHæepqPRïÕHösUmN¥jàÿfRdsjπ

adÚH¬òƒf¬a˙spjjmUΩ qÃà [ evHHæe ] fdæemUΩmÆƒe | Id¬Uò̃sjπc¬ï

ñs dsURaÀdtUevHHæepqPösUmò̄ƒjvg≥RhdvhóΔaösUmRàƒU jº J¬òƒjN¬fvóÏ-

fRdsjπdNghUmRàƒUhsimUΩ . . . [jº] ñsò̃sjπdsU°sJh¬ïfÌ¬ïmqƒdÓƒmò̄ƒ-

a¬àflasNRJΩH¬AsNjN¬fvóÏ U¬i l̄ƒFmù˙imó¥ïqÃàRaÀdmUΩmÆƒe | mAƒeJ¬ï-

gsfπ l̄ƒFósÿilfπmUsΩ . . . mN¥jàÿJŒamcfRdsjπa¬àflasNù˙J̄ù˙se

fsfUs U¬i afsiRcΔΩq∫b·sjπb·œU fRdsjπasNóóŒPbvfRïÕHjpUÍd

mó¥ïmUSaÌÀijMvUÚsUâÌsÿtUmjfaadÚNjfπJŒamc » |

plPmëƒN Rj~≈AP ösUU¬eseñs HshsfsNP¬b¬ïq∫dsUlÿgsàpqP-

ñs RJΩóvaà¬ï‰qPπevHHæeNjfπRóiπ |

plPmëƒN àUfvU ösUU¬eseñs « mUSmJPRJΩldflsfπmò̄ƒl̄ƒF 

mUsΩl̄ƒFósÿimUsΩUΔimaƒïdsUmÆƒiïsdasPaÿgïπ mAƒemUsΩckhsl̄ƒ

pqPösUmaƒïmÆƒiàÿmJsΩmNÇimUΩ mqseaïπfdYsPπñslfπlÌapqPaÿJvimò̄ƒ-

ïsdadÚH¬òƒf¬a˙sñÚƒNjfπevHHæemUΩ JvÿösUqΔiñsUΔidsUasNù̃sfπj‰ÕNlsev

mUSmJPlÌaù˙J̄ù˙sefsfUslsààsjπmù‰ƒdjmRdƒmÆƒe » |

plPmëƒN HMamÖƒN ösUU¬eseJƒfÿjvRïcgüRjòsUóƒdŒe pqPösU-

mPƒaóΔaà¬ï‰äevHHæejÿmJçJi˙RjHï‰¬NjfπJŒamc mAƒeeamåÚsΩ-

ósÿimUsΩmóSRJΩH¬AsNjN¬fvóÏ | csïπösUU¬eseñs « evHHæelsàdsU-

asNaÿgïπùÎsPπb̃œUJŒamcmqƒdÓƒmRjƒRösfπlUvfsfUBmUsΩ..mUsΩJ¬ïhsl̄ƒdŒe-

pqPlfflsN≥gsfπ | « evHHæe [ dsU ] à¬ï‰lUÎΩfsNàiπmò̄ƒa¬àflasNmUS-

aÌÀiRJΩH¬AsNjN¬fvóÏ mAƒeePπJƒmcsPPóÏ¬ | . . . mUsΩJ¬ïhshŒeJŒamc

ämN¥jàÿb̃œUbsiH¬JsãsgfRdsjπl̄ƒFpqPlfflsN≥ósÿimUsΩ pqPdsU-

fRdsjπJŒamc » |

plPmëƒN ùsamÖƒN ösUU¬eseñs ñÚƒFmUΩcsïπösUJºñsdsUevHUsNƒ-

dÌsaπösUåN mAƒepàaàseóƒjUÎsPπNjfπUsiJƒa¬àflasNJi˙RjHï‰¬ | 

lÿÆÀiasNù˜sfπj‰ÕNpqPïRdÕHäevHHæetUJŒajN¬fvóÏtñÈàvimRase 

óóŒPUÃHïŒUsóƒq∫lfflsN≥aÌÀiasNmN¥jàÿmò¯ƒhslÌaù˙J¯ù˙sefsfUs

a¬àflasNJi˙RjHï‰¬ U¬i RJΩH¬AsNjN¬fvóÏ U¬i asNpgUsÿtñÈlsó¬ï≥ mUsΩ

lÌaqΔaUsÿösUU¬eseqPπevHHæetUfsfUsàRañs « RïÕHösUmASämò¯ƒ

fadÚ°sJ » U¬i fvÿä « mRasamÆƒi mAƒejJsflsÿiJU˜kmàçmóS »

(c. U¬i f. ÅÅ®:®)

plPmëƒN jMÃP j~≈. pùjm°ƒN tUJŒaà¬ïf¬jUsaπösUdsURjfsfUBñs

asNù̃sfπj‰ÕNmUΩmò̄ƒädsUasNàÓsfπPsfπdŒeckñs ü « RJΩldflsfπdsUl̄ƒF-

pqPRóiπàiπmò̄ƒ » |

ñÚƒFmUΩ plPmëƒN pùjm°ƒN UseaRjï¬jï‰¬tUUseaqÂsUjJ̄h¬ï°sJ 

ösUàÃPNŒdmUSaÌÀi JæïndsUfsfUsàRa mqseösUJ¬°sa˙scÌshsRaÀdf‰ƒlÿJƒ-

asNù̃sfπj‰ÕNpqPUΔihΩ∞óÏ¬JPqPπevHHæeïsdNmj¥jhsmRàƒU | plPmëƒN

lspPU plĀ. ùsaak tUJŒaà¬ïf¬jUsaπ U¬i hsUseaRjï¬jï‰¬tU

UseaqÂsUJi˙RjHï‰¬, plPmëƒN H¬PPsd˙ læN. HMamÖƒNtUJŒaà¬ïf¬jUsaπ 

U¬i hsUseaRjï¬jï‰¬tUUseaqÂsURJΩH¬AsNjN¬fvóÏ, plPmëƒN qjvPeÃ.

mrAYa f̄ƒa tUJŒaà¬ïf¬jUsaπ U¬i hÿUŒeasNUseaRjï¬jï‰¬tUUseaqÂsUlÌa-

ù˙J̄ù˙sefsfUs,plPmëƒN ùP Hƒ. àUfvU tUJŒaà¬ïf¬jUsaπ U¬i

lÌaïÿgsitUasNljπNÿNjfπfsfUsàRa, plPmëƒN qsUƒf fvƒ. Rj~≈dAP

JŒaà¬ïf¬jUsaπRjàsÿïÿjUπ U¬i UseaàsïπasNtUUseaqÂsUJi˙RjHï‰¬ U¬i

PƒUqs mb. mj~≈NïvU RjòsUfdscdfmriYsΩóÃmóS a∫ösUàÃPNŒdRjhvÿhsRaÀd-

mUsΩùipqN |

asNjUÍelsevNjfπevHhU U¬i evHUsNƒpqPlsààsjπmù‰ƒd-

a¬àflasNù˙J̄ù˙sefsfUs fRdsjπadÚH¬òƒf¬a˙sñÚƒ U¬i fRdsjπfÿjvRï

NjfπcgüRjòsUóƒdŒe ösUmfÌƒfvÿñs evHHæemò̄ƒasNRfsHRhsHJi˙RjHï‰¬ 

U¬i eamåÚsΩNjfπRcœfsNmóSasUπRJΩH¬AsNjN¬fvóÏ, plPmëƒN pùjm°ƒN 

ösUU¬eseñs csïπd¬UösUaïπfdYsPπñs « dsUasNù̃sfπj‰ÕNqPπmóSjƒ

hsdŒecÌs » JƒdvUfUÌ¬fƒómÆƒe | « IàsÿñsIUΔimóSfUÌ¬fƒó . . . mAƒe

fŒNb̃œUTiñs ‹ mïƒl̄ƒFósÿilfπmUsΩósaπóicÌseMsiqÃàmd‰àmóS ? J¬ïgsfπ

HsösUmaƒïmÆƒemqseRJΩAf‰Róiπ › » |

lÌaqΔaUsÿfsfUsàRaJ¬°sa˙scÌsJƒ « asNjmi̊ƒeasNäösUâsjπ »
mqse fsNMs mhU mHMmHƒN

JæïndsUfsfUsàRa 
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UsiösUU¬eseñs « mUΩckhsl̄ƒpqPNƒaNseasUπpïb̃sÿimÆƒi pqPdUvf -̇

àsfπFösUU¬eseñsHsUΔimaƒïmÆƒi » |

plPmëƒN HMamÖƒN ösUU¬eseñs « mUsΩckhsH¬JsãsgtUmPsa

mlPƒeMs | mUsΩckasNjpīNqŒià¬ï‰NjfπaÃUmóSNa¸Jva U¬i qŒià¬ï‰̧ Jva

móSNaaÃU » |

plPmëƒN ùsamÖƒN ösUjpUÍdñs a¬àflasNJi˙RjHï‰¬ UΔiù̃sfπj‰ÕNNmj¥j-

pqPevHHæemò̄ƒasNfmRdàà¬ï‰ U¬i Nmj¥jpqPJŒamcdsUlsNdÚgBlÿJƒjJs̊s-

ósÿiÆse | csïπösUU¬eseñs JŒamcRjpAPc¬ïñs « mjƒf¬UhƒïsIösU-

mò̄ƒasNmUΩ mUsΩIa∫lsàmò̄ƒHsösUqÃàcÌs » |

csïπösUU¬eseñs RjòsURJΩH¬AsNjN¬fvóÏ ösUNseasNgBdañs 

mUSmJPevHHæeåNb̃œUhÿUŒf mUSaÌÀiJ¬òƒjvg≥RhdvhóΔafRdsjπ

måÚsΩgsdŒemUsΩ JŒamcösUmiƒjmàçJƒóΔadaH¬çósÿiççΔd 

« jMvpU‰mUSmJPJŒamcösUmò̄ƒHsfRdsjπhƒqÃUhƒïsgsdÌsaπ mUsΩJŒamc

ösUeÿ | JŒamcdsUlsNdÚgBa‰Àaa‰œPhsiJŒamcmcdsUlsNdÚgB

J¬mffhsi » |

plPmëƒN pùjm°ƒN ösUU¬eseñs asNhŒeevHHæeäóóŒPösU

óf˙UH¬fæemUΩ ckhsmcsPjÿgidŒetUadÚH¬ò¬f¬a˙sñÚƒNjfπevHHæe—

pqPòUòsUf¬a˙sósÿimUΩhÿUŒfämf¥Hm°SmdmN¥U | adÚH¬òƒf¬a˙smUΩ 

UΔimò̄ƒälÌaqΔaUsÿevHHæefmRdàJƒl̄ƒpqPJŒamcRïÕHasNmqƒdÓƒafsib̃œU 

mqƒdÓƒóóŒPjóJ¬mfsòUBJƒfös‰ABUƒdŒeF mqƒdÓƒmN¥jàÿevHHæefRdsjπa¬àflasN-

RJΩH¬AsNjN¬fvóÏ U¬i Ji˙RjHï‰¬ U¬i a¬àflasNù˙J̄ù˙sefsfUs |

plPmëƒN ùsamÖƒN ösUU¬eseñs « l¬d.òƒ.fvƒ.ñÚƒmUsΩckhsùÎΩmAƒe |

dh‚dgÊPJi˙RjHï‰¬ñÚƒmUsΩ ckhsùÎΩmAƒe | adÚH¬òƒf¬a˙sñÚƒUΔihŒeósÿi-

evHHæe U¬i ¸Jvad‰sejÿmJçïŒUsóƒmUsΩ » |

fsNP¬b¬ïfRdsjπ̧ Jvad‰seckñs « lÌaqΔaUsÿfsfUsàRaóvaà¬ï‰lÌañs-

hs¸Jvad‰se U¬i óvaà¬ï‰evHhU U¬i evHUsNƒósÿimUΩ pqPRïÕHösUà¬JsflΔdmUS-

aÌÀiùÎΩNjfπlÌa » plPmëƒN f̄ƒa ösUU¬ese |

plPmëƒN àUfvU ösUU¬eseñs asNù̃sfπj‰ÕNósÿilfπmò̄ƒä

« fsfUsàRaUΔimóSapŨipqPfsfUsàRaRïÕHmóSapŨipqPösU-

J≥saNóva | RJΩldflsfπqΔiJƒlUscïasP mAƒe . . . mUΩckRcsUπpïmNÇidŒe-

tUmNÇihsmRàƒUpqPRóiπaÿJvimò̄ƒmqƒdÓƒfmRdàösUUcNmUsΩ mqƒdÓƒhŒeHs

äNmd¥PmàçmóS » |

plPmëƒN pùjm°ƒN ösUU¬eseñs mUSmJPl̄ƒFósÿimUsΩösUmaƒï

mÆƒi lÿÆÀimJPfUÌ¬fƒóóÃmóSmUSaÌÀipbïvPsmUΩ csïπösUmÖƒçñs

« J≥sasNƒpqPdsUaÃUmfsN ösUmjƒaó̄sN mAƒedsURjfsfUBñs 

« fÃdàÃPda » | meƒifÃdlmJs·ƒçlÌaäda mAƒemò̄ƒa¬àflasNmUΩ | 

∞ÆÕHmUΩckhsmJPmHPsNjfπRJΩldflsfπ | meƒiósÿilfπcÌsqΔiñsqÃmàflΩ |

meƒiósÿilfπcÌsösUdsUlsNdÚgBmUΩ | fdsh¬afsfUsàRaaÿJvidsU-

lsNdÚgBmUΩ | J¬ïpdUmAƒe HsUΔilsàmò̄ƒmóSösU » | ■

lÌaqΔaUsÿfsfUsàRaePπRfjñs RJΩldflsfπaÿJvijmi̊ƒea¬àflasN

NjfπRóiπ mAƒeñsevHHæeNjfπfsfUsàRaRïÕHösUmASämò¯ƒasN |
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plPmëƒN Rcƒf‰ÕĀkf¬U
ösUóÃUÚsUfdsh¬aósÿiÆsemUSaÌÀiRjmóf
lsmdN¬a°scag‰sP
mqse plPmëƒN qvU plP. mf¥NPB

lÌaù‰PπJæïndsUä JæïndsUfsfUsàRa

a¬àflasNNjfπfsfUsàRafJ¯tñÈmUΩ ckmN¥jàÿdUvf˙

pqPUΔimRï≠db˜œU mqƒdÓƒóóŒP U¬i jmRdƒRJΩldflsfπ

mUSmJPRóiπesida plPmëƒN ëƒ. ñï Rcƒf‰ÕA¯kf¬U tU

aÃNMvdtUJŒafsHaqjπJƒNUsaπösURösjπfdsh¬atUmf‰a

lsNsephU ösMgsdMs mUStñÈóƒ ÉÄ pb daNs âÌsÿ ÉÄÅ£ |

HsckhsRjòsUjópqPplPmëƒN Rcƒf‰ÕĀkf¬U ösUpñ̃ihs-

mRàƒUqilÿÆÀimJPóf˙Ua¬àflmUSRjmóf lsmdN¬a°sc-

ag‰sP àsjπJƒtñÈóƒ ÅÅ qPπtñÈóƒ ÉÄ bgümJPU¬ese-

Nƒas U¬i AYÕmïdMsÆs mqƒdÓƒhŒeJRiΔióÿUsaπóÿUiäNΔidsÿhs-

dŒeNshNqÂs°¬ösP |

mUSaÌÀiRjmóf aÃf‰sNƒas plPmëƒN Rcƒf‰ÕĀkf¬U ösU-

hRdÀçäevHHæe U¬i dh‚¬dHæeHæemaÚimcsNJïsdRJΩjJsãï‰¬

äàiàsÿñsRJΩHNj¬ïsfŒcn fYsPπ U¬i RfÆsçπJŒamc

mAƒeälsURJΩcdƒNNsPπtñÈ U¬i pf̄iNaasNóóŒPösUUÃH-

RJΩH¬JsãsgpqPUΔiRjósUäJŒamcmUSmJPJŒamclsU |

mPsaösUpñ̃ióƒjUÎsPπeMsiNΔidsÿJƒJ≥sasNƒ eMÃpfj

fÚÀƒò U¬i RJΩmef~ÃHRcƒfÎ | mPsaösUdsURjfsfUB U¬i

jpUÍdmó¥ïñs « IfÃdRjósUJNhæeqPπlÌa ñslÌaUΔi-

lsàóóŒPösUUÃHóƒjUÎsPπqÃàcÌsmUΩ pqPIösUdsUñs

[ RJΩmef~ÃHRcƒfÎ ] J¬ïhsdsUpdU | Ilò¬fÂsUäJNhæe-

NjfπRóiπdsUfRdsjπlÌaejπmUΩ » |

mUSaÌÀiRjmóf AYÕmïdMsÆs mPsaösUcÃfjJs·saπJƒ-

fsNüfÿbsUπNjfπRcœfsN |

mPsaösUdsURjfsfUBñs « mqƒdÓƒjmi⁄ƒïRcœfsNdŒe

mUsΩmeƒiösUjÿmJçUÃHmcsPjÿgiq∫àdÓijÿùvïNjfπmeƒi-

mUSmPƒpùUqƒmUΩmAƒe » |

mPsaösUU¬esemóSasUπevHHæemUSaÌÀiRjmóf 

ösMgsdMs mAƒepñ̃ióƒjUÎsPπñs « lÌaqΔaUsÿtU-

fsfUsàRamUΩ ckhsRJΩldflsfπRJΩmef~ÃHRcƒfÎNjfπ

meƒi | RóiπckhslÌaqΔaUsÿeMsih¬ïq¬ï U¬i fadÚùÎsPπ

mUSaÌÀiasNqΔaUsÿfsfUsàRaNjfπRóiπ » |

fUÌ¬fƒóñÌsaπqΔaUsÿjJ̄h¬ï°sJ ösUji̊sçmqsed¬U-

RcsUπpïmù‰sïmPƒa¬àflasN U¬i asNNHƒNHPπmUsΩmó jMvpU‰f‰ƒJƒ-

PóÏùPtUasNjmRdƒNjfπjJ̄h¬ï°sJ asNù̃sfπpRjà¬ï‰mhÇq∫-

fÿbsUπNjfπjvcYPdÌsaπF |

plPmëƒN mdmgf a∫ösUmò̄ƒhscgülò¬jïƒmUSaÌÀi-

asNRjhvÿhsmRàƒU NŒdósÿiasNRjhvÿdh‚¬dHæeHæemaÚi U¬i

asNRjhvÿlÌaù˙J̄ù˙sefsfUs mUSaÌÀióƒRaÀi pj~Pƒ U¬i

AvUqÃNMsf mAƒeösUù‰PπasNóÃUÚsU U¬i asNpgUsÿbsi-

H¬Jsãsg qPπfdsh¬aNsjπNeUsaπmUSaÌÀióΔaqƒmUS lsmdN¬a-

°scag‰sPmUsΩ | ■

mhfvU f̄ƒUf¬U ösUù‰PπNöseasNgBmUΩ |

plPmëƒN ëƒ. ñï Rcƒf‰ÕĀkf¬U ösUf̄scdUBevHUsNƒjUÎsjπJƒ

asNRjhvÿmUSaÌÀiRjmóf ösMgsdMs mUSaÌÀipb daNs |
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móSasUπevHHæe dh‚¬dHæeHæemaÚimUSPƒH lÌaù˙J̄ù˙se-

fsfUs lÌaqΔaUsÿaÌÀidÃPqÂsU U¬i fdsh¬amUSaÌÀi-

asNRjhvÿfUÌ¬fƒómf‰a |

plPmëƒN Rcƒf‰ÕĀkf¬U ösUldqÿmgƒNmqse°N¬es-

NjfπmPsack mbòƒ Rcƒf‰ÕĀkf¬U U¬i plPmëƒN Nƒâsq

mh. mdmgf tUcgüRjòsUtUJŒaà¬ïf¬jUsaπ U¬i

°N¬esNjfπmPsa ck gsUfvƒ mdmgf | mUSmJP-

mPsaösUmò̄ƒqÿmgƒNdvUmcmóSasUπ aÃf‰sNƒas jUÎsjπda-

móS AYÕmïdMsÆs mAƒeàvimRasemcmóSRjmóf ösMgs-

dMs plPmëƒN Rcƒf‰ÕĀkf¬U ösUàÃPNŒdapŨihsmRàƒU hs-

dŒeUΔifdsh¬atUcgüRjòsUïÿjUπ ü plPmëƒN

mhdfB j~≈. dMsóƒgÃ hsRjòsU plPmëƒN bsPÃf mlà.

lsdMsqÃ hsóƒRjΔa˙sóƒdŒe U¬i plPmëƒN mbHƒU læN. qÃmbU

hsóƒRjΔa˙sóƒJƒN |

plPmëƒN mdmgf ösUmò̄ƒqÿmUƒNmóSasUπ AvUqÃNMsf

U¬i pj~Pfvƒ ùipqP mqƒdÓƒfŒNfvbóvalÌaqΔaUsÿ U¬i

fdsh¬amUSóƒmUsΩ |

plPmëƒN Rcƒf‰ÕĀkf¬U ösUU¬esemóSasUπ-

evHHæeNsjπNeUsaπpqPhŒjhvÿcÌsUÃHfUÌ¬fƒómqƒdÓƒad̃sÿitU-

evHhU mUSaÌÀiRjmóf aÃf‰sNƒas U¬i ösMgsdMs U¬ese-

móSasUπlÌaù˙J̄ù˙sefsfUsmUSRjmóf fsUπ AÃmf

aÃf‰sNƒas óƒRaÀi AYÕmïdMsÆs U¬i óƒRaÀi ösMgsdMs

U¬esemóSasUπdh‚¬dHæeHæemaÚimUSaÌÀiRjmófósÿijƒ

U¬i U¬esemóSasUπRaÀdlÌaqΔaUsÿjJ̄h¬ï°sJ U¬i 

liYasNhÿUŒe |

mPsaa∫ösUhŒjhsdŒeRjòsUsò¬jïƒtURjmóf aÃf‰s-
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mfàa‰ƒlò¬jÓsemUShvÿH¬çfsfUsàRa

H¬ó≥sPæefsfUsàRamUSaÌÀiRjmóf 

d¬afvƒaÃ ãsehs l¬d.òƒ.fvƒ. ñÚƒ

asPJƒtñÈóƒ Éõ pb daNs dsUasNRjasfdŒeösUmò̄ƒ-

mÆƒi ñsH¬ó≥sPæe j¬UƒmdNƒïÃ ëk Æs lsmdN¬mbUpqPhs-

H¬ó≥sPæeNjfπfsfUsàRa mUSaÌÀi óƒRaÀi d¬afvƒaÃ Rjmóf

d¬afvƒaÃ UΔiRïÕHösUj‰ÕNmóShsdh‚dgÊPjÿJsaπjÿjMUlÌa-

ù˙J̄ù˙sefsfUsH¬ç |

plPmëƒN NæfvP l¬d. g¬PfvU U¬i plPmëƒN

phrĀƒ læN. AÃÆ¬U pqPhsaÃNMvdtUJŒafsHaqjπJƒNUsaπ 

ösUmò̄ƒhscgülò¬jïƒ mAƒeösUU¬esemUSaÌÀiasNRjhvÿtñÈóƒ

Éõ pb daNs mUSaÌÀijN¬mHgH¬ó≥sPæe j¬UƒmdNƒïÃ pqPmRcsi-

fRdsjπmJPlUscïmò̄ƒhs l¬d.òƒ.fvƒ RïÕHösURjasfRösjπ |

asNù̃sfπj‰ÕNJƒfsPsmN¥UmóShs l¬d.òƒ.fvƒ. RïÕHösUNÿJΔiñsUΔi-

mò̄ƒmÆƒimUSàviâÌsÿf¬a˙sjUÎsjπNjfπfsPs j¬UƒmdNƒïÃ mUSpb

d¬ñvUs âÌsÿ ÉÄÅ£ | lfπNeümJPmRàƒUhsijŒUóf˙Hï˙NB

lcsNfsPs j¬UƒmdNƒïÃ ëk Æs lsmdN¬mbU RïÕHösUmRjƒhs-

apŨifÌsaπlsRfæeNjfπf¬f˙—qÃmàÌΩ apŨif¬f˙fÌsaπ-

mUS U¬i lcsNpqPàsÿösàπmù˙imó¥ïfRdsjπ l¬d.òƒ.fvƒ. ösU-

dsUNŒàmRfàmAƒe |

l¬d.òƒ.fvƒ. ñÚƒmUΩ UΔijÿJsaπjÿjMU plPmëƒN fvƒmfÎƒN U¬i

lÌaù˙J̄ù˙sefsfUstqcÃósÿiÆse pqPd¬URcsUπpïjmRdƒ-

mUSaÌÀiRjmóf d¬afvƒaÃ pïjMvmgËsΩmó jMvpU‰fRdsjπlÌapqP-

móSjmRdƒmUSRjmófmù˙imó¥ïmUS lsmdN¬a bsimhƒi

ag‰sP U¬i bsiïÓÕiùipqN | fÃdÓƒpïlÌaù˙J̄ù˙se-

fsfUspqPdaJƒ fANqÂ pqPRïÕHmASjmRdƒäU¬ese-

°sfs mlfÓMsç mUSaÌÀiRjmófùÎsPπb̃œUNjfπJŒamca∫mqse

a∫lsàRïÕHösUjÿJsaπjÿjMUmUSaÌÀióƒRaÀi d¬afvƒaÃösUùipqN |

l¬d.òƒ.fvƒ. mUSaÌÀióƒRaÀi RjÕHMÃ NqÂ eÃñsAB UΔijU‰ù‰Pπ-

asNjÿJsaπjÿjMU°sfs mlfÓMsçfRdsjπlÌaù˙J̄ù˙se-

fsfUshsmRàƒUmó¥ïùipqN |

RaÀdàmRd≠imNsi≤mösfñösUfmRdàmhschæeaÌÀi-

asNñïfÿmÆi U¬i qsaπji̊sçmUSmPƒlvƒUmòƒNpgï

mUSâÌsÿàvimRasejiufπtUàÓsjπmàçù˙seNjfπ-

óf˙UsHq‰ƒ Billboard pqPhsùP¬ïadÚñïfÿmÆi ösU-

jmi⁄ƒïïsNsiàviâÌsÿfRdsjπâÌsÿ ÉÄÅÉ | aÌÀiàÿmgsdïsNsi-

à¬JsflΔdäNfπmqseRJΩjUÎÕP

mqseJºJƒasNmösΩJvdtU PƒlsAÃgs ösUãse-

hsjóJ¬mfsòUBfusimÆƒieMsib̃sÿifRdsjπI |

IösUpàaàsefÿmÆipqPIösUósçmàçJƒlvƒU-

mòƒNpgïhsdŒefdsh¬adÌsaπpqPmdƒPlïπmÖƒç

hsdŒedÌsaπmó¥ïpqPhslÌamjƒajNhÿUsç U¬i d¬ï‰-

dÌsaπmó¥ïpqPJ¬ösalsUla˙N |

ñÚƒFmUΩ IaÿJvimN¥UñÌsaπmRase≤ï‰d pqPmUS-

âÈseJƒùÎΩRjpAP ÉÄÄ cƒÆÕpdMï (Å£Ä dMse)

mAƒeaÿJvif‰sjπóf˙UsHq‰ƒ pqPösUmò̄ƒäasNh¬Ω-

ÆsURaÀiHspRjhsmPÇU mAƒecŒNhsóƒmJçà¬ï‰ |

mUSmJPIösUJºàÓsjπmàçù˙seNjfπfUÌ¬fƒóóÃmóS-

IdsUlsNdÚgBñs IaÿJviösUNfπmUSaÌÀihÿUsUπ

eMsavj pqPRïÕHösU « à¬JsflΔdäNfπmqse-

RJΩjUÎÕPq∫PutURJΩlfπósÿitñÈ » (eMsavj ì:Ñ) |

rĀsUfvƒf⁄Õ Ã̄sHƒeÃ ëƒgs asUƒNMÃ Rjmóf mRjfvƒP

jÿùvfcÿU¬ï mPƒaóΔaà¬ï‰ U¬i JRiΔi

IRfÆsçπ PƒlsAÃgs ! PƒlsAÃgsjÿùvf-

cÿU¬ï U¬i mPƒaóΔaà¬ï‰I äjU‰mqƒNmUSmPƒù̃ÕHRïÕH |

PƒlsAÃgsösUhŒeI aÌÀiasNjmRdƒNjfπIaÌÀi

ñÌsaπevHhU | mUSmJPl̄ƒFpRjhsPÿösa mAƒeI-

dsUlsNdÚgBösaπóΔaà¬ï‰ mUsΩIösUmjƒaRJΩcdƒN-

dNdU U¬i PƒlsAÃgs | RJΩcdƒNdNdU U¬i

PƒlsAÃgs JRiΔióƒjUÎsPπNjfπIñs RJΩHNj¬ïs-

fŒcn U¬i RJΩmef~ÃHRcƒfÎRfÆsçπ U¬i b̄Pπb̄se-

àÿmJsΩmeƒidÌsaπF |

mhdfB mlƒNMvU mlf. mJmNMf fvƒj~Ã Rjmóf ĀƒPƒJƒU

àviâÌsÿósÿimUsΩ RaÀdàmRd≠imNsi≤mösfñ hsdŒeUΔiRaÀdïrU‰ƒ-

H¬fsPqÂsUtURJΩH¬AsNjN¬fvóÏ RïÕHösUqsaπUsdñshsjπàÿgsïπ-

ñÌsaπmPbdŒetUlsPπj~vdf¬PÓüàmRd≠iRjtJgƒjvNsg |

fNvjda RaÀdàmRd≠i U¬i RaÀdïrU‰ƒ RïÕHösUqsaπmUSaÌÀi-

jJs·ƒóƒRösÿ tUjJs·ƒàviâÌsÿ U¬i ösUqsaπJƒNqimUSaÌÀijJs·ƒNlsPπ-

j~vd | HsösUhsjπàÿgsïπñÌsaπmPb £ U¬i õ mUSaÌÀilsPπj~vd-

àmRd≠iRjtJgƒjvNsg (fRdsjπlsPπj~vdjó Glory! (fÃd-

ñ̄semfNƒNvimNÇi !) Music of Rejoicing (ïRUƒtU-

mfàa‰ƒNƒaNse) U¬i This Is the Christ (mUΩckhsRJΩRcƒfÎ)

mù˙iFJƒcÌs; àÿgsïπñÌsaπmPb ¢ mUSaÌÀilsPπj~vdàmRd≠i-

RjtJgƒjvNsg Imprint; àÿgsïπñÌsaπmPb ® mUSaÌÀilsPπ-

j~vdàmRd≠iRjtJgƒjvNsg Label; U¬i àÿgsïπñÌsaπmPb ÅÉ

mUSaÌÀilsPπj~vd Classical Crossover (fRdsjπlsPπj~vd

Glad Christmas Tidings (qÿgΔiNƒaNsetUjvg≥-

RcƒfÎdMsfπ mRà≠imqse David Archuleta) |

mRaSJƒasNñïfÿmÆiösUmhschæe mUsΩRaÀdàmRd≠iRïÕH-

ösUmcmdƒPNAÃïqPπmóSdŒePsUUsaπmUSmPƒjMvf‰è YouTube

asPJƒtñÈóƒ ÅÑ pb daNs pqPösUqsaπaÌÀijMvf‰èmUsΩd¬UösUqPπ-

móSjƒpbdvUmUΩùi ckösUqsaπmUStñÈóƒ £Ä pb ïvPs âÌsÿ

ÉÄÅÉ | jMvf‰èmUΩRïÕHösUmcfUÚïπñs UΔidsUmcmdƒPNAÃïqPπ

£.É£ PsUUsóƒ NAÃïqPπàviâÌsÿ ÉÄÅÉ | mqƒdÓƒlsàmdƒPjMvf‰è-

mUsΩösU fÃdmdƒPmcAóÿJæN www.YouTube.com/

user/MormonTabChoir |

RaÀdàmRd≠imNsi≤mösfñdNdU U¬i RaÀdïrU‰ƒH¬fsPqÂsUtU

RJΩH¬AsNjN¬fvóÏ dsUasNcsÿRómRàƒUmUSaÌÀiïsNsiàviâÌsÿJƒ

óf˙UsHq‰ƒ Billboard U¬i dsUlÌacsÿRómRàƒUhsijƒPsU

UsaπmUSmPƒjMvf‰è YouTube mUSàviâÌsÿ ÉÄÅÉ mUΩ |

©
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ដោយ យូស្វេ ជេ. ភឺខី

ទស្សនាវដ្ដី​សាសនាចក្រ

ក្នុង​ដំណ�ើរ​ថ្មីៗ​នេះ​ពី​សហរដ្ឋ​ទៅ​កាន់​កោះ ម៉ាស្សែល និង តុងហ្គា 

ខ្ញុំបាន​ជាប់​រវល់​ជាមួយ​នឹង​ពួក​អ្នក​មាន​សេចក្តី​ជំន�ឿ​ដ៏​បរិសុទ្ធ​

ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ជួប ។ ចំពោះ​រូប​ខ្ញុំ​ជា​ទូ​ទៅ​សេចក្តី​ជំន�ឿ​របស់​ពួក​គេ​

ច្បាស់លាស់​តាម​និយម​ន័យ​ដែល​ផ្លាស់​ប្តូរ​នៃ​សង្គម​លោក​ខាង​លិចពី​

សីលធម៌ និង​ សេចក្តី​ពិត ។ សេចក្តីជំន�ឿរបស់​ប្រជាជន​ល�ើ​កោះគឺ​រឹង​

មាំ ដូច​ដែល​បាន​រ�ៀបរាប់​ដោយ​អតីត​ប្រធាន​បេសកកម្មនៅ​កោះ​តុងហ្គា 

អែលឌ�ើរ ចន អេច. ហ្គ្រូប៊ឺគ ( នៃ​ពួក​ចិត្ត​សិប​នាក់ ឆ្នាំ 1976–2005 ) ។ 

សេចក្តី​ជំន�ឿនោះ​បាន​ចាក់​ឫស​ទៅ​ក្នុង​ដង្វាយ​ធួន និង​ ផែនការ​នៃ​

សេចក្តីសង្រ្គោះ ។ សេចក្តី​ជំន�ឿ​ដូច្នេះធ�ើ្វ​ឲ្យ​លែង​មាន​សំណួរ​ដែល​បាន​

រ�ៀន​ដោយ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។

ដោយ​រប�ៀប​ណា​មួយ​នោះ ជីវិតរស់​នៅល�ើ​កោះប៉ាស៊ីហ្វិក​មាន​

សន្ទុះ​យ៉ាង​ល�ឿន​ជាង​កាល​ដែល​ខ្ញុំ​ធ្លាប់​នៅ​ទៅ​នោះ ។ ទោះ​បី​ជា​

អ្នក​រស់​នៅ​ល�ើ​កោះ​នោះ​មាន ឡាន និង ទូរទស្សន៍ ភាពយន្ត និង 

អ៊ិនធ�ើណែត កីឡា និង សកម្មភាព​មួយ​ចំនួន​ផ្សេង​ទ�ៀតក៏ដោយ ទាំង​

នេះ​ហាក់​បី​ដូច​ជា​មិនសូវ​លេចធ្លោ​ដូច​អ្នក​ទាំង​ឡាយ​ណា​ដែល​នៅ​ក្នុង​

វប្បធម៌​ជា​ច្រើន​ទ�ៀត រួម​ទាំង​សហរដ្ឋ​ផងនោះ ។

ជាការពិត ប្រជាជន​នៅ​ល�ើ​កោះ​នោះ​ប្រឈម​នូវ​ការ​លំបាក​របស់​

ពួក​គេ​ផ្ទាល់​ដែរ ។ ដូច​ជា​ខ្ញុំ​អញ្ចឹងដែរ ពួកគេ​ស្វែង​រក​រប�ៀប​មួយ​ដ�ើម្បី​

ផ្តល់​អាហារ និង ជម្រក ក៏ដូចជា​ថែរក្សា និង ការពារ​ទីបន្ទាល់​របស់​

ពួកគេដែរ ។ ខ្ញុំ​សូម​ធ្វើ​ជា​សាក្សី​ម្តង​ហ�ើយម្តងទ�ៀត​ ចំពោះសេចក្តី​

ជំន�ឿរបស់​អ្នក​ទាំង​នោះ​ដែល​មិន​បាន​ងាក​រេ​ទៅ​តាម​សំពាធ​នៃ​ឧបសគ្គ 

ឬ ធ្លាក់​ចេញ​ពី​ផ្លូវ​ដោយ​សារភាព​មមាញឹក​ ឬ ការ​ធ្វេស​ប្រហែស​

នោះ​ឡ�ើយ ។ ផ្ទុយ​ទៅ​វិញ ពួកគេ​បាន​ដឹង​ថា ព្រះអម្ចាស់​ចាំ​ជួយ​ពួក​

គេ​ក្នុង​ជីវិតរស់​នៅ​របស់​ពួកគេ​ជានិច្ច ។ ដូចដែល​ អែលឌ�ើរ ដេវីឌ 

អេស. បាស្ទើរ នៃ​ពួក​ចិត្ត​សិប​នាក់ ( និងជា​អតីត​ប្រធាន​បេសកកម្ម​

តំបន់​ប៉ាស៊ីហ្វិក ) បាន​ពន្យល់ថា « ពួក​គេ​ជ�ឿ​ទៅ​ល�ើ​អព្ភូតហេតុ 

ពួកគេ​សង្ឃឹម​ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​អព្ភូតហេតុ ហ�ើយ​ពួកគេ​ទទួល​បាន​

ពិតមែន » ។

នៅពេល​ខ្ញុំ​ត្រឡប់​ទៅ​ផ្ទះ​ជា​មួយ​នឹង​បទពិសោធន៍របស់​ខ្ញុំ​នៅ​ក្នុង​

តំបន់​ប៉ាស៊ីហ្វិកភាគ​ខាង​ត្បូង​វិញ ខ្ញុំ​បាន​សញ្ចឹង​គិត​អំពី​សំណួរ​មួយ​

ចំនួន ៖ ហេតុអ្វី​បាន​ជា​មនុស្ស​មួយ​ចំនួន​បន្ត​រឹង​មាំ​នៅ​ក្នុង​សេចក្តីជំន�ឿ​

របស់​ពួកគេ ខណៈ​ដែល​អ្នក​ដទៃ​ទ�ៀតអនុញ្ញាត​ឲ្យ​សំណួរ និង​ 

ការសង្ស័យ​រំខាន​ដល់​គំនិត​របស់​ពួកគេ​ដូច្នេះ ? ដោយ​ទទួល​បាន​

នូវ​ទីបន្ទាល់មួយ ហេតុអ្វី​បាន​ជា​មនុស្ស​មួយ​ចំនួន​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​បញ្ហា​

នោះ​កំសោយ ឬ ធ្វើ​ឲ្យ​សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​ពួកគេ​ទន់​ជ្រាយ​ទៅវិញ ? 

នៅពេល​មនុស្ស​មួយ​ចំនួន​បាន​ធ្វើ​សាក្សី​អំពី​ជំនួយ​របស់​ព្រះ​អម្ចាស់​នៅ​

ក្នុង​ជីវិត​របស់​ពួកគេ ហេតុអ្វី​បាន​ជា​ពួក​គេ​ត្រូវ​បាន​ភ្ញាក់ផ្អើល ?

ប្រហែល​ជា​ចម្លើយ​គឺ​នៅ​ជាមួយ​នឹង​សេចក្តី​អង់​អាច​របស់​

មនុស្សណាម្នាក់​ជា​មួយ​ព្រះ​អម្ចាស់ ។ ដោយសារ​តែ​ប្រជាជន​ល�ើ​កោះ​

ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ជួប​ នោះការ​សម្រេច​ចិត្ត​ហាក់​មិន​មែន​ជា​អ្វី​មួយ​ដែល​ធ្វើ 

ឬ ធ្វើ​ឡ�ើង​វិញ​ជា​ញឹក​ញាប់​នោះ​ទេ ។ ការ​ស្ថាបនា​សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​

ពួក​គេ​នៅល�ើ​សិលា​នៃ​ព្រះ​ដ៏​ប្រោសលោះ​របស់​ពួក​គេ គឺជា​គ្រឹះ​ដ៏​ខ្ជាប់​

ខ្ជួនដែលមនុស្ស​ជា​ច្រើន​លែង​មាន​សំណួរ ពួកគេ​បាន​បដិសេធ​ក្នុង​

ការដែល​មិន​ធ្វើ​ឲ្យ​ទីបន្ទាស់​របស់​គេ​មាន​ភាព​រង្គោះ​រង្គើរ​ផង​ដែរ ។ ពួក​

គេ​ទទួល​យក​នូវ​អ្វី​ដែល​ពួក​គេ​ដឹង​ថា​ជា​ការ​ពិត ហ�ើយ​ទុក​ឲ្យ​បញ្ហា​ទាំង​

នោះ​ផុត​រលុត​ទៅ ។

នោះ​គឺ​ជា​លក្ខណៈ​ខ្ញុំ​ចង់​ឲ្យ​ឥត​ខ្ចោះ ។ នៅពេល​ការ​លំបាក​

ចំពោះ​ជំន�ឿ​ខ្ញុំ​ក�ើត​ឡ�ើង ខ្ញុំ​ចង់មាន​លទ្ធភាព​ធ្វើ​នូវ​អ្វី​ដែល​ព្រះ​អម្ចាស់​

បាន​ប្រាប់​ឲ្យ​អូលីវ�ើរ​ ខៅ​ឌ�ើរី ធ្វើ ៖ « ចូរ​ដាក់​គំនិត​ទៅ​ល�ើយប់​ដែល​

អ្នកបាន​អំពាវនាវ​ដល់​យ�ើង ក្នុង​ដួង​ចិត្ត​របស់​អ្នក​ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​អ្នក​អាច​

ដឹង​នូវសេចក្តីពិត​អំពី​ការណ៍​ទាំងឡាយ​នេះ ។ ត�ើ​យ�ើង​ពុំ​បាន​

និយាយដោយ​ភាព​សុខសាន្ត​ដល់​គំនិត​របស់​អ្នក​អំពី​ការណ៍​នេះ​ទេ​

ឬអី ? ត�ើ​អ្នក​អាច​មាន​សាក្សី​ឯណា ដែល​អស្ចារ្យ​ជាង​សាក្សី​មក​ពី​

ព្រះ ? » (គ. និង ស. 6: 22–23 ) ។ ការ​ចងចាំ​បែបនេះដឹក​នាំ​ទៅ​រក​

សេចក្តីជំន�ឿ​ដែល​មិន​ងាក​រេ ។

សេចក្តី​ជំន�ឿប្រភេទ​នេះគឺ​បរិសុទ្ធ និង​ មានសេរីភាព​ពី​

ការរំខានទាំងឡាយ ។ វា​គឺ​ជា​ការលះបង់ និង ការទទួល​យក ។ ខ្ញុំ​ដឹង​

ថា ៖ វា​ជា​ការ​ពិត » ។ ខ្ញុំ​ពុំ​ចាំ​បាច់​ត្រូវ​សួរ​ជា​ថ្មី​ទ�ៀត​នោះ​ទេ » ។

ការ​អនុវត្ត​នូវ​សេចក្តីជំន�ឿបែបនេះ​ទៅ​ល�ើព្រះ​វរបិតាសួគ៌ និង 

ផែនការ​របស់​ទ្រង់​ អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ព្រះ​ចេស្តា​របស់​ទ្រង់​មាន​ប្រសិទ្ធភាព​

នៅ​ក្នុង​ជីវិត​រស់​នៅ​របស់​យ�ើង ។ វា​មិន​ធ្វើ​ឲ្យ​ក�ើត​មាន​ការ​វាយ​ប្រហារ​

ទៅ​ល�ើ​សេចក្តី​ជំន�ឿ​របស់​យ�ើង ធ្វើ​ឲ្យ​ន�ឿយ​ហត់ ឬ​អ្វី​មួយ​ដែលមិន​បាន​

ដឹងនោះទេ ។ វា​អនុញ្ញាតឲ្យ​យ�ើង​អាច​និយាយ​ថា ៖ « ទ្រង់​មាន​ព្រះ​

ជន្ម​រស់ ! » ហ�ើយ​សម្រាប់​ខ្ញុំ​នោះ​ គឺគ្រាប់​គ្រាន់​ហ�ើយ ។ ◼ ថ
ត
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លុះ​ត្រា​ជួប​ទ�ៀត

សេចក្តី​ជំន�ឿ​នៃ​អ្នក​រស់​នៅ​
ល�ើ​កោះ

ប្រជាជន​ល�ើ​កោះ​ដែល​

ខ្ញុំ​បាន​ជួប​នោះទទួល​

យក​នូវ​អ្វី​ដែល​ពួក​គេ​

ដឹង​ថាជាការពិត និង 

ទុក​ឲ្យ​បញ្ហា​នោះ​ផុត​

រលត់​ទៅ ។



ឡូរែនសូ ស្នូ ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ជុំវិញ​ពិភពលោក​ដ�ើម្បី​ផ្សព្វផ្សាយ​ដំណឹង​ល្អ ។ នៅពេល​គាត់​កំពុង​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​តាម​ទូកទៅ​កាន់​កោះ​ហាវ៉ៃ 

មាន​ព្យុះ មួយ​បោក​បកក់មក​ល�ើ​ទូក​របស់​គាត់ ។ ឡូរែនសូ បាន​ទុក​ចិត្ត​ទៅ​ល�ើ​ព្រះអម្ចាស់​ ហ�ើយ​ត្រូវ​បាន​សង្រ្គោះ​ពី​ការ​លិច​

លង់ ។ ខណៈ​ពេល​កំពុង​តែ​និយាយ​នៅ​ឯ​ រោងឧបោសថ នៅ សេន ចចក្នុង​ឆ្នាំ 1899 ប្រធាន​ ឡូរែនសូ ស្នូ បាន​ទទួល​នូវការ​

បំផុស​គំនិត​ឲ្យ​បង្រៀនអំពី​សារៈសំខាន់​នៃ​ការ​បង់​ដង្វាយ​មួយ​ភាគ​ក្នុង​ដប់​ពេញ​លេញ ។ នៅ​ពេល​ដែល​សមាជិក​បាន​ចាប់ផ្តើម​

បង់ ដង្វាយ​មួយភាគ​ក្នុង​ដប ់នោះ​ហិរញ្ញវត្ថុរបស់​សាសនា​ចក្រកាន់តែ​មាន​ស្ថេរភាពជាង​មុន ។ ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​បានបង់​

ជា​លុយនៅ​ពេល​ពួកគេ​មាន និងបង់ជា​របស់របរ​ដូចជា ស៊ុត ទឹកដោះគោ និង​ជាសត្វគោក្របីនៅពេល​ពួកគេ​គ្មាន​លុយ ។
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ឡូរែនសូ ស្នូ



គណៈ​ប្រធាន​ទី​មួយ និង​កូរ៉ុម​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់​សរសេរ​នៅ​ក្នុង 

« សេចក្តីប្រកាសចំពោះ​ពិភពលោកអំពី​គ្រួសារ​ថា » « ក្រុមគ្រួសារ​

គឺជា​ផ្នែកសំខាន់​មួយនៃផែនការ​របស់​ព្រះ​ដ៏​បង្ក​បង្កើត សម្រាប់គោល​

ដៅ​ដ៏​ដ៏​អស់​កល្ប​ជានិច្ចនៃ​កូន​ចៅ​របស់​ព្រះ​អង្គ » ។ សេចក្តីប្រកាស​គូស​

បង្ហាញ​នូវ​គោលការណ៍​ប្រាំបួន​យ៉ាងចំពោះការពង្រឹង​អាពាហ៌ពិពាហ៌ និង ​ក្រុម​

គ្រួសារ ៖ « សេចក្តីជំន�ឿ ការអធិស្ឋាន ការប្រែចិត្ត ការអភ័យទោស សេចក្តីគោរព 

សេចក្តីស្រឡាញ់ សេចក្តីមេត្តាករុណា ការងារ ហ�ើយនិង​សកម្មភាព​លេង​កំសាន្ត​

ដ៏​ល្អ​ត្រឹមត្រូវ » ។ សូម​ម�ើល អត្ថបទ​នៅ​ល�ើ​ទំព័រ 26 សម្រាប់ការយល់ដឹង​

ជ្រៅជ្រះអំពីគោលការណ៍នីមួយ​ៗ នៃ​គោលការណ៍​ទាំងប្រាំបួន​នេះ ។




