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誰會教導我一切的 
事情，並且幫助我 
記得這些事情?
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我們的園地

珍妮絲，7歲，哥斯大黎加

一天下午，我和妹妹

卡蜜拉在玩耍，爸

爸在割草，妹妹和我決定

幫爸爸的忙。雖然天氣很

熱，不過我們一起工作覺

得很有趣。做完工作後，

我們和爸爸一起到隔壁老

奶奶家還割草機。到了她

家門口，爸爸提議也幫她

的草坪割草，我和妹妹也

決定要一起幫忙。爸爸一

邊割草，我們一邊把割下

來的草撿起來，裝到袋子

裡。割完草後，那位鄰居

說：「索菲亞和卡蜜拉，

真的非常謝謝妳們幫我清

理院子，妳們真是可愛又

體貼的女孩。」然後她送

我們一些糖果，我們在回

家的路上很開心，不只是

因為拿到糖果，而是因為

我們為鄰居服務。

索菲亞，9歲，阿根廷

印度班加羅爾區會欽奈第二分會的兒童會 
小朋友和他們的領袖，一起為聖餐聚會演出 
作準備。

7歲的玉玄來自 
柬埔寨，她喜歡 
摩羅乃隊長和 
自由旗幟的故事 
（見阿爾瑪書 
第46章）。 
她有六個兄弟 
姊妹，她喜歡 
玩氣球。
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如
果你想把圖畫、照片、個人

經驗、見證或信件投稿到我

們的專欄，請用電子郵件寄至lia-
hona@ldschurch.org，在主旨欄註

明「Our Page」，或者郵寄至：

 Liahona, Our Page 
50 E. North Temple St., Rm. 2420  
Salt Lake City, UT 84150-0024, USA

每件來稿都必須附上兒童全名、

年齡、父母姓名、所屬支會（分

會）及支聯會（區會）以及父母書

面同意書（電子郵件亦可），同意

刊登兒童的照片和來稿。因篇幅或

文意上的考量，來稿刊登前可能予

以編輯潤飾。

俊英，11歲，柬埔寨

在我年紀更小的

時候，我們會

在下課的休息時間出

去玩。到了要進教室

時，我們必須排隊站

好。每次排隊時，我

會唱「我喜歡看到

聖殿」（兒童歌

本，第99頁）。

有一天，站在

我旁邊的女生

問我：「妳唱的

那首歌很好聽，

是什麼歌？」

我回答：「這是兒

童會的歌，我屬於

耶穌基督後期聖徒

教會，而且我有信

心。」在那之後，

她成為我最要好的

朋友！

拿俄米，12歲，法國
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派翠西亞‧瓊斯
根據真實故事改寫

德
撒莉大叫：「媽媽！我好害怕！」

媽媽來到德撒莉的房門口，打

開臥房的燈。德撒莉瞇起眼睛看著那個

可怕影子出現的角落，不過那裡什麼也沒

有。

德撒莉說：「我以為我在那個牆角看

到一隻狼。」

媽媽用雙臂把德撒莉抱在懷裡，她

感覺好溫暖、安全。媽媽說：「燈開著的

時候，我們可以看到那裡真的沒有什麼東

西。」

德撒莉覺得好一些後，媽媽就關了

燈，回房睡覺。德撒莉閉上眼睛試著想入

睡，然後又張開一隻眼睛看著牆壁，影子

卻還在那裡。

「媽媽！」她又大叫。

這次媽媽開燈時沒有微笑，她看起來

很累，問道：「德撒莉，妳還記得剛才看

電視時看到了什麼嗎？」

德撒莉點點頭，她看了一個跟狼有關

的節目。

媽媽坐在德撒莉的床上，說：「我們

「不要怕，小孩們，因為你們 
是我的，我已經勝了世界」 
（教約50：41）。

牆上的牆上的

影子影子

賽
姆

•
尼

爾
遜

繪
；
基
督
與
富
有
的
年
輕
官
吏

（
局

部
）

，
亨

利
•

霍
夫

曼
繪

，
哈

里
遜

•
康

洛
公

司
惠

予
提

供



兒
童

園
地

 2 0 1 0 年 6 月 	 69

看的那個跟狼有關的節目

沒有什麼不好呀。」

媽媽解釋：「雖然那

不是個壞節目，不過我們

在電視上看到的內容還是

會影響思想。我想妳的感

覺跟妳今晚看的節目多少

有點關係。」

德撒莉心裡想著媽媽

說的話，她從來沒有注意

過，自己會受到先前看到

的事物影響。

德撒莉說：「哇！那

我以後要更小心選擇我看

的東西了。」

媽媽微笑說著：「這是

個很好的想法，德撒莉。」

牆上的牆上的

影子影子

不要害怕，只

要相信。相

信神，我們所有人

的天父。……相信

主耶穌基督，神之

子。」

President	Gordon	B.	Hinckley	(1910–
2008),	“Fear	Not;	Only	Believe,”	
New	Era,	Jan.	2000,	6.

「可是今天晚上怎麼

辦？我還是覺得好害怕。」

媽媽說：「我有個主

意。」她拿起德撒莉書桌

上的耶穌基督的圖片，拆

下木頭框，不偏不倚地就

貼在德撒莉看到可怕影子

的牆壁上。「祂會一直在

妳身邊，德撒莉。在妳覺

得害怕的時候，要記住這

一點。」

媽媽關上燈時，一

股溫暖的感覺充滿德撒莉

的心中。她知道媽媽說的

是真的，耶穌會一直看顧

她，幫助她，消除她的恐

懼。■

看的事物真的會影響我們

──影響我們的思想、行

為，甚至是感覺。」

德撒莉說：「可是我
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艾莉森‧英格蘭

根據真實故事改寫

祂在聆聽

幼兒園地

「主已聽到祂人民的祈禱」 
（摩賽亞書27：14）。

4. 

1. 

2. 

3. 

得文， 
該準備作祈禱了。

不，得文，祈禱時應該跪下、雙手交叉， 
並且閉上眼睛。你也應該安靜不動， 

這是表示對天父的尊敬。

得文放下他的玩具卡車，雙手交叉，跪在媽媽 
身旁。

天父是怎麼聽見 
我說的話的? 
祂有耳朵嗎?

是的，祂有耳朵。 
你禱告的時候， 

祂會聆聽你的祈禱。

得文作完祈禱後，仍然雙膝跪

下、低著頭、雙手交叉了好幾秒

鐘。

祂沒有回答我， 
妳確定天父在聽嗎?

天父回答我們的祈禱，通常是透過 
我們的心靈來說話，而不是 

對我們的耳朵說話。 
祂透過聖靈和我們說話。

我現在

就可以祈禱了。



兒
童

園
地

 2 0 1 0 年 6 月 	 71

6. 

7. 

8. 

5. 
得文，你與人分享心得的 

時候，有什麼感覺？

很快樂。

做錯事，像是亂丟玩具的 
時候，又有什麼感覺?

我覺得很不好。

聖靈幫助我們有這些感受， 
讓我們知道是非對錯； 

祂也幫助我們想到可以做哪些事， 
讓我們變得更快樂。

還有其他方式可以知道天父在聆聽我們的祈禱。 
還記得祖母獲得聖職祝福後，聖靈如何 

幫助她覺得舒服多了嗎?

是呀，我很高興 
祖母覺得舒服多了。

聽不到天父對你說話，並不表示 
祂沒有聆聽你的祈禱。祂會讓你有溫暖、 
美好的感覺，讓你知道祂就在你身旁。

得文感到很快

樂。

現在我知道了， 
媽媽，天父真的 
聽見我說話了。

布
拉

克
•

伊
莉

絲
繪
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準備祈禱
得文需要作些準備才能祈禱。看

著這些圖片，如果他已經準備好要作

祈禱，在圖片上畫圓圈。如果他做的

事情不會幫助他準備好作祈禱，在圖

片上打叉。

給父母的建議
● 找一個安靜的時間和地方與你的小孩

一起閱讀「祂在聆聽」。分享天父回

答你祈禱的一個經驗，談談你當時的

感覺。

● 就像「祂在聆聽」裡面得文的媽媽一

樣，問你的小孩問題，幫助他們學習

辨認聖靈的感覺。如果可能的話，利

用你的小孩最近經歷過的事情。

● 你的小孩完成這個活動後，運用活動

幫助你的小孩在下次祈禱時，練習運

用良好的禱告習慣。
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主呼喚撒母耳

著色頁

貝
絲

•
惠

德
克

繪

「耶和華呼喚撒母

耳。撒母耳說：『我在

這裡』」（撒母耳記上3
：4）。
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一
天早上搭公車上班時，我坐

在窗邊的位子。不久後，我

發現有一隻小蜜蜂掙扎著要

脫離困境；它被困在車窗的兩片玻璃中

間，而不管它多努力嘗試，就是找不到

出口。這隻蜜蜂受困在這個透明的監獄

裡，看得到自由，卻找不到逃生路線。

或許因為害怕，它猛烈地拍打著翅膀，

拼命衝撞玻璃。

我一直很不喜歡看到任何人或事物

受傷。觀察了這隻蜜蜂一陣子後，我試

著想幫助它脫離困境。但是由於這隻蜜

蜂不相信以及不了解我想要幫助它，所

以並沒有好好利用我給予它的援助。事

實上，它繼續一再地衝撞玻璃窗。到後

來，我開始感到有些不耐煩。

這讓我想到人們有時也會處在相

同的狀況中。我們都會陷入困境；有些

不是自己的行為所造成的。我們也會犯

錯，甚至是一些嚴重的錯誤。就像那隻

蜜蜂一樣，我們可能會覺得被這些逆境

困住。令人遺憾的是，就算主知道我們

應該如何做來避開考驗，我們經常在需

直到再相會

要幫助的時候，還是不轉向主或是祂所

召喚來帶領我們的人；我們不聽從聖靈

的低語，只想獨自面對挑戰，並不仰賴

那些更有遠見的人。

身為後期聖徒，我們其實是知道如

何克服逆境的：我們擁有經文、祈禱，

以及聖靈的陪伴。我們的領袖是主所召

喚，他們已經準備好而且願意幫忙。

在我要下車之前，那隻吃了許多苦

的可憐小蜜蜂終於脫困了。從這個經驗

中，我學習到我們也可以克服考驗；若

我們轉向天父以及祂的愛子耶穌基督，

並且信賴祂們，我們就可以少吃點苦，

因為對天父和耶穌基督而言，一切逆境

都是透明可見的。■

喬
治

•
可

可
繪

一隻蜜蜂和一趟巴士旅程 
幫助我看見脫離困難的方法； 
只是很多時候我們必須相信 

能透視逆境的人。

透視逆境
菲利普‧爾賓納


