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ปุุนตาอาเรนัสั  

ชิลีี
3.3

3

ศาสนจักัรเข้ม้แข็ง็ในชิิลีี ตั้้�งแต่่เมืืองทะเลทรายทางภาค
เหนือจดใจกลางเมืืองหลวงซานเตีียโก ไปจนถึึงสเตค
ปุุนตาอาเรนัสัทางภาคใต้ท้ี่่�มีีเจ็ด็วอร์ดและสองสาขา  
ต่่อไปนี้้� เป็็นข้อ้เท็จ็จริงเพิ่่�มเติิมบางประการเกี่่�ยวกับั
ชิิลีีและศาสนจักัรที่่�นั่่�น:

ศูนูย์ป์ระวัติัิ
ครอบครััว

เปอร์เซ็็นต์ข์องประชากรที่่�เป็็น
สมาชิิกของศาสนจักัร

พระวิหิาร: ซานเตีียโก  
(อุุทิิศในปีี 1983)  

กอนเซปซีีออน (อุุทิิศในปีี 2018)  
อันัโตฟากัสัตา  

(ประกาศสร้้างในปีี 2019)

2,653
ไมล์ ์(4,270 กิิโลเมตร)  
จากชายแดนภาคเหนือของชิิลีี
จนถึึงชายแดนภาคใต้ ้กว้า้ง  
217 ไมล์ ์(350 กิิโลเมตร)  
จากตะวันัออกจนถึึงตะวันัตก
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สมาชิิกศาสนจักัร

595,526

﻿77   สเตค  
590 กลุ่่�มผู้้�ชุ มนุุม  

10 คณะเผยแผ่่

จัดัตั้้�งการชุมนุุมแห่่งแรก1956

จัดัตั้้�งสเตคแรก1972

ประเทศที่่�สี่่�ในโลกที่่�มีีถึึง 50 สเตค1988

จัดัตั้้�ง 26 สเตคใหม่1994–1996

100
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 เมื่่�อผมรู้้�สึกถููกหลอก 
เกี่่�ยวกับัศาสนจักัร
ทราวิิส เอเวลล์์

26

 ผมมีคีวามเสน่หาเพศเดียีวกันั— 
สมาชิิกศาสนจักัรจะยินิดีต้ี้อนรัับ 

ผมกลับัมาหรือเปล่า?
บููค “บ็อ็บ” เอส. เอคโคมา เวอร์์สตีีจ

40

ประวัตัิศิาสนจักัร: บ่่อเกิดิ
ของพลังัและการดลใจ

  เอ็ล็เดอร์์เควนทิน แอล. คุุก,  
เคท ฮอลบรููค,  

และแมทท์ โกรว์์

12

วิธีิีเสริิมสร้้างศรััทธาของเรา—ด้ว้ยกันั

 ใ นการศึกษาพระคัมัภีีร์์มอรมอนของเราเดืือนนี้้�  เรา
เรีียนรู้้� เกี่่�ยวกับัคอริฮอร์ผู้้�  โน้ม้น้า้วสมาชิิกศาสนจักัร 

จำำ�นวนมากให้เ้ชื่่�อว่า่พวกเขาถููกศาสดาพยากรณ์์หลอก
แต่่ยอมรัับในเวลาต่่อมาว่า่คนที่่�ถููกซาตานหลอกคืือ 
ตัวัเขาเองและเขาหลอกคนอื่่�นต่่อ เราเรีียนรู้้� เกี่่�ยวกับั 
ชาวโซรัมกลุ่่�มคนที่่�แยกตัวัออกจากศาสนจักัร และ 
เราเห็็นแอลมาผู้้�บุ ตรที่่�เคยต่่อต้า้นศาสนจักัรอย่า่งมาก  
ผู้้� พยายามทำำ�ให้ลูู้กที่่�เป็็นผู้้� ใหญ่่ของเขามีีพลังัต่่อต้า้น
การเลืือกอันัจะนำำ�พวกเขาออกห่่างจากพระเจ้า้และ
ศาสนจักัรของพระองค์์

  พวกเราบางคนมีีคนในครอบครััวหรือเพื่่�อนๆ ที่่�เลืือก
ไม่่เข้า้ร่่วมศาสนจักัรที่่�ได้รั้ับการฟื้้� นฟูขูองพระเจ้า้อีีกต่่อ
ไป สิ่่�งนี้้�สามารถทำำ�ให้เ้ราผู้้�รู้้�สึ  กว่า่ตนมีีศรััทธาแรงกล้า้
เจ็บ็ปวด เราต้อ้งการช่วย แต่่พวกเราหลายคนสงสัยัว่า่จะ
ช่่วยอย่า่งไร

นิตยสารฉบับัเดีียวไม่่สามารถอธิิบายเหตุผลทั้้�งหมด
ได้ว้่า่ทำำ�ไมศรััทธาจึึงลดน้อ้ยลงหรือจะทำำ�อย่า่งไรถ้า้

ศรััทธาลดน้อ้ยลง เส้น้ทางศรััทธาของทุุกคนต่่างกันั แต่่
เราหวังัว่า่ฉบับันี้้� จะให้ค้วามช่่วยเหลือบางอย่า่ง เช่่น

    • 	 ประสบการณ์์ที่่�ชายคนหนึ่่�งกลับัมาโบสถ์แ์ละสิ่่�ง
ที่่�เขาเรีียนรู้้�จ ากประสบการณ์์นั้้�น (ดููหน้า้ 26)

    • 	 ความสำำ�คัญัของการต้อ้นรัับทุุกคน (ดููหน้า้ 40)
    • 	ข้ อ้เสนอแนะสำำ�หรับบิิดามารดาเกี่่�ยวกับัวิธีิีหา 

หนทางจัดัการความสัมัพันัธ์์ของพวกเขากับับุุตรที่่� 
เป็็นผู้้�  ใหญ่่ผู้้� เลืือกเส้น้ทางต่่างจากพวกเขา (ดููหน้า้ 30)

    • 	มุ มมองที่่�เป็็นประโยชน์เ์กี่่�ยวกับัประวั ัติศาสนจักัร
และวิธีิีที่่�ประวั ัติศาสนจักัรสามารถเสริิมสร้้าง
ศรััทธาของเรา (ดููหน้า้ 12)

    เราหวังัว่า่บทความเหล่านี้้� จะทำำ�ให้ท่้่านมีีจุุดเริ่่�มต้น้
แสวงหาการนำำ�ทางจากสวรรค์ส์ำำ�หรับการเปิิดเผยส่่วน
ตัวัของท่่าน

  ขอแสดงความนับัถืือ
อาดัมั ซีี. โอลสันั
  บรรณาธิิการบริิหาร

จาก เลียโฮนา
เนือ้หาในเล่มนีจั้ดทำ�ขึน้ก่อนการแพร่ระบาด
ของโควิด-19 รายละเอียดบางอย่างอาจใช้ไม่
ได้ในปจจุบน โปรดปรับเปลี่ยนคำ�แนะนำ�
ตามความจำ�เป็นตามแนวทางปัจจุบนของ
ศาสนจักรและรัฐบาล
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    5	   เชิิญชวนศิิลปิินทั่่�วโลก

    6	   ภาพแห่่งศรััทธา
	อิ กิเนเชีียสกับัแอดิเิลด บาอิดิูู

  ครอบครััวบาอิิดููเห็็นพรของโปรแกรมการอ่านออกเขีียนได้เ้กี่่�ยวกับั 
พระกิิตติคุุณในสเตคและครอบครััวของพวกเขา

    8	 หลักัธรรมของการปฏิิบััติศิาสนกิจิ
	 การปฏิิบััติศิาสนกิจิผ่่านกิจิกรรมศาสนจักัร

กิจกรรมศาสนจักัรเปิิดโอกาสให้เ้ราสร้้างความสัมัพันัธ์์ฉันัเพื่่�อน ยื่่�นมืือ 
ช่่วยเหลือ และปฏิิบัติัิศาสนกิิจต่อผู้้�อื่่ �น

    12	 ประวัตัิศิาสนจักัร: บ่่อเกิดิของพลังัและการดลใจ
   โดย เอ็ล็เดอร์์เควนทิน แอล. คุุก, เคท ฮอลบรููค และแมทท์ โกรว์์
   การศึกษาประวัติัิศาสนจักัรจะทำำ�ให้ศ้รััทธาของเราลึึกซึ้้� งขึ้้�นและปรารถนาจะ
ดำำ�เนิินชีีวิติตามพระกิิตติคุุณอย่า่งเต็ม็ที่่�มากขึ้้�นได้อ้ย่า่งไร?

    20	 นึกภาพผู้้�บุกเบิิกในอินิเดียี
   โดย ตููนาลีีน รููเธอร์์ฟอร์์ด
วิสุิุทธิิชนที่่�ซื่่�อสัตัย์เ์หล่านี้้� เป็็นตัวัอย่า่งให้เ้ห็็นว่า่การเป็็นเสาหลักัของ
ศาสนจักัรหมายความว่า่อย่า่งไร

    26	   เมื่่�อผมรู้้�สึกถููกหลอกเกี่่�ยวกับัศาสนจักัร
   โดย ทราวิิส เอเวลล์์
หลังัจากบราเดอร์เอเวลล์เ์รีียนรู้้�สิ่่ �งที่่�ทำ ำ�ให้ศ้รััทธาของเขาสั่่�นคลอนและเป็็น
เหตุให้เ้ขาออกจากศาสนจักัรไปช่่วงหนึ่่�ง เขารู้้�ตั วัว่า่เขาขาดอะไร

    30	 คุณรััก พระองค์์ทรงช่่วยให้้รอด
   โดย คริิสตา โรเจอรส์์ มอร์์เทนเซ็็น
   มารดาคนหนึ่่�งตระหนักัว่า่ไม่่ว่า่ลูกูที่่�โตแล้ว้จะเลืือกอะไร เธอต้อ้งรััก 
พวกเขาเท่่านั้้�น

    32	   เสีียงวิสุิุทธิิชนยุุคสุุดท้าย
  ครอบครััวหนึ่่�งปฏิิบัติัิศาสนกิิจโดยไม่่คำำ�นึงถึึงการทดลองของตน ทหาร
อากาศผู้้� แกล้ว้กล้า้ยืนืหยัดัตามความเชื่่�อของเขาและเป็็นแรงบันัดาลใจให้ผู้้้�อื่่ �น 
มารดาคนหนึ่่�งยึดึมั่่�นในคำำ�สัญัญา การให้อ้ภัยัมาในเวลาที่่�คาดไม่่ถึึง

    36	   จงตามเรามา: พระคัมัภีร์ี์มอรมอน
  ใช้บ้ทความรายสัปัดาห์์เหล่านี้้�ยกระดับัการศึกษาพระคัมัภีีร์์มอรมอนของท่่าน
ในเดืือนนี้้�

    40	   ผมมีคีวามเสน่หาเพศเดียีวกันั—สมาชิิกศาสนจักัรจะยินิดีต้ี้อนรัับผม
กลับัมาหรือเปล่า?
บููค “บ็อ็บ” เอส. เอคโคมา เวอร์์สตีีจ
   เมื่่�อบราเดอร์เวอร์สตีีจรู้้�สึ กถูกูดึึงให้ก้ลับัไปโบสถ์ ์เขาเป็็นห่่วงว่า่จะสมาชิิก 
คนอื่่�นจะยอมรัับเขาหรือไม่่  

คนหนุ่มสาว

44	
อนาคตอาจเป็็นเรื่่�องน่่ากลัวั แต่่
ด้ว้ยความช่่วยเหลือของพระบิิดา
บนสวรรค์ ์เราทุุกคนสามารถ  
﻿เดินิหน้าด้้วยศรััทธาในอนาคต   
เดืือนนี้้�ให้อ่้่านเรื่่�องราว
จากหนุ่่�มสาวคนอื่่�นๆ  
ที่่�เรีียนรู้้�  หลักัสำำ�คัญับาง
อย่่างของการเตรีียม   
รัับอนาคต

 เยาวชน

52	
  เรีียนรู้้�ว่ า่ พระกิติติคุิุณจะเปลี่่�ยน
ครอบครััวท่่าน  ได้อ้ย่า่งไร  
และเหตุใด การเลือืกง่่ายๆ   
ในชีีวิติท่านจึึงสำำ�คัญั

เดก็

      เพ่ื่�อนเด็ก็	
ท่านสามารถ เป็็นผู้้�สอนศาสนา   
เหมือนแอลมาได้!้

 ภาพปก
รูปภาพจาก  

stock.adobe.com และ  
unsplash.com

หมวดต่่างๆ
สารบัญั

เรื่่�องสั้้�น

การสนับัสนุุน  จงตามเรามา
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บทความดิจิิทิัลัเท่่านั้้�นของเดือืนกรกฎาคม

ติดิต่อเรา
อีเมลคำำ�ถามและคำำ�ติชมของท่่านมาที่่�  
liahona@ChurchofJesusChrist.org

ส่งเรื่่�องราวของท่่านมาที่่�  
liahona.ChurchofJesusChrist.org  
หรือส่งไปรษณีีย์ม์าที่่�: 
Liahona, flr. 23
50 E. North Temple Street
Salt Lake City, UT 84150-0023, USA

เลียีโฮนาดิจิิทิัลั

ค้นหาเพิ่่�มเติมิ
  ในแอปพลิิเคชันัคลังัค้น้คว้า้พระกิิตติคุุณและที่่�  
﻿liahona   .ChurchofJesusChrist   .org   ท่่านสามารถ
ทำำ�ดังันี้้�

    • หาฉบับัปััจจุบันั

    • ค้น้พบเนื้้�อหาดิิจิิทัลัเท่่านั้้�น

    • ค้น้หาฉบับัที่่�ผ่า่นมา

    • ส่งเรื่่�องราวและคำำ�ติชมของท่่าน

    •   บอกรัับเป็็นสมาชิิกหรือบอกรัับเป็็นสมาชิิก 
เพื่่�อเป็็นของขวัญั

    •   ยกระดับัการศึกษาด้ว้ยเครื่่�องมืือดิจิิทัลั

    •   แบ่่งปัันบทความและวีดิีิทัศัน์ท์ี่่�ชื่่�นชอบ

    •   ดาวน์โ์หลดหรือพิิมพ์บ์ทความ

    • ฟังบทความที่่�ท่่านชื่่�นชอบ

liahona​.ChurchofJesusChrist​.org facebook​.com/​liahona แอปพลิเิคชัันคลังัค้้นคว้้าพระกิติติคุิุณ

ท่านเคยมคี�ำถามเกีย่วกบัพระกติตคุิณ
หรือไม่? ต่อไปนีเ้ป็นวธีิหาค�ำตอบห้าวธีิ
   โดย ชาเคลล์์ วอร์์ดลีีห์
หญิงสาวคนหนึ่่�งแบ่่งปัันว่า่คำำ�ถาม
จะทำำ�ให้ศ้รััทธาแรงกล้า้ได้อ้ย่า่งไรถ้า้
ท่่านยอม

วธีิทีผ่มก�ำลงัเตรียมพร้อมส�ำหรับ
พระวหิารในอนิเดยี
   โดย เยชวันัธ์ โกสิิเรดีี
   ชายหนุ่่�มคนหนึ่่�งจากอิินเดีียแบ่่งปััน 
ว่า่เขากำำ�ลังัเตรีียมสำำ�หรับการเข้า้ 
พระวิหิารครั้้� งแรกอย่า่งไร

สิ่่�งที่่�ต้้องทำำ�เพื่่�อเราจะมีคีวาม
ปรารถนาที่่�ชอบธรรม
   โดย มาร์์ก เดโอ เดลา ครููซ
   ชายหนุ่่�มคนหนึ่่�งในฟิิลิิปปิินส์์แบ่่ง
ปัันว่า่เขาพบศรััทธาอย่า่งไรเมื่่�อแผน
สำำ�หรับอนาคตของเขาเปลี่่�ยนไป
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 “[พระเจ้า้] ไม่่ทรงทำำ�สิ่่�งใด
เลยนอกจากมันัจะแจ้ง้ชัดั
ต่่อลููกหลานมนุุษย์;์ และ
พระองค์ท์รงเชื้้�อเชิิญพวก
เขาทั้้�งหมดให้ม้าหาพระองค์์
และรัับส่่วนพระคุุณความดีี
ของพระองค์;์ และพระองค์์
ไม่่ทรงปฏิิเสธผู้้�  ใดที่่�มาหา
พระองค์เ์ลย, ไม่่ว่า่ดำำ�และ
ขาว, ทาสและไท, ชายและ
หญิง; และพระองค์ท์รง
คำำ�นึงถึึงคนนอกศาสนา; 
และทุุกคนเหมือนกันัหมด

สำำ�หรับพระผู้้� เป็็นเจ้า้, ทั้้�ง
ชาวยิวิและคนต่่างชาติิ”

  — 2 นีไฟ 26:33

เชิญชวนศิลปิน
ทัว่โลก

 ศ าสนจักัรเชิิญชวนท่่านสร้้างสรรค์ง์านศิิลปะชิ้้�นใหม่
เข้า้ร่่วมการประกวดศิิลปะนานาชาติิครั้้� งที่่� 11 ซึ่่� ง

อุุปถัมัภ์โ์ดยพิิพิิธภัณัฑ์ป์ระวัติัิศาสนจักัรในซอลท์เ์ลค
ซิิตี้้�  ยูทูาห์์

  ศาสนจักัรยินิดีีรัับสื่่�อศิลปะ ผลงานด้า้นศิิลปะ และ
แนววัฒันธรรมทุุกรููปแบบ ศาสนจักัรจะจัดัแสดงผลงาน
ที่่�ได้รั้ับคัดัเลืือกในพิิพิิธภัณัฑ์ป์ระวัติัิศาสนจักัรและทาง
ออนไลน์์

  การประกวดที่่�ตัดัสิินโดยคณะกรรมการครั้้� งนี้้� รัับ
ผลงานจากศิิลปินทั่่�วโลกเพื่่�อพยายามส่่งเสริิมการ
สร้้างสรรค์ศิ์ิลปะคุุณภาพของวิสุิุทธิิชนยุคุสุุดท้า้ย จัดั
แสดงผลงานหลากหลายทางวัฒันธรรมของวิสุิุทธิิชน
ยุคุสุุดท้า้ย และขยายงานสะสมของพิิพิิธภัณัฑ์ป์ระวัติัิ
ศาสนจักัร

    • 	หั วัข้อ้: “ทุุกคนเหมือนกันัหมดสำำ�หรับพระผู้้� เป็็นเจ้า้” 
ได้แ้รงบันัดาลใจจาก  2 นีไฟ 26:33

    • 	กำ ำ�หนดส่่งผลงาน: 1 กุมุภาพันัธ์์–1 มิิถุุนายน 2021
    • 	อ ายุ:ุ ผู้้�ส่ งผลงานเข้า้ประกวดต้อ้งมีีอายุ ุ18 ปีีขึ้้�นไป
    • 	ร างวัลั: จะแจ้ง้ผู้้�ส่ งผลงานที่่�ได้รั้ับคัดัเลืือกให้แ้สดง

ในงานนิิทรรศการในเดืือนตุุลาคม 2021
    • 	วั นัจัดันิิทรรศการ: มีีนาคม 2022 ถึึงตุุลาคม 2022

ดูรายละเอีียดกติิกา ข้อ้กำำ�หนดสำำ�หรับผู้้�มี สิิทธิ์์�
สมัคัร การสมัคัรทางออนไลน์ ์และผลงานที่่�
สร้้างแรงบันัดาลใจจากการ
ประกวดที่่�ผ่า่นมาใน  
ChurchofJesusChrist​.org/​
artcompetition  ◼
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อิกิเนเชีียสกับัแอดิเิลด  
บาอิดิูู
อักกรา กานา

 อิกิเนเชีียสกัับแอดิเิลดเห็็นว่า่โปรแกรมการ
อ่า่นออกเขียีนได้ข้องศาสนจักัรและการเน้้น
เรื่่�องเรียีนพระกิติติคิุณุที่่�มีบี้า้นเป็็นศูนูย์ก์ลาง
เป็็นพรแก่ส่มาชิิกในสเตคและครอบครัวัของ
พวกเขามาแล้ว้อย่างไร
   คริิสตินิา สมิธิ ช่่างภาพ 

ภาพแห่่งศรััทธา

  อิกิเนเชีียส:﻿
ผมเข้า้มามีีส่่วนในโปรแกรมอ่่านออก

เขีียนได้เ้กี่่�ยวกับัพระกิิตติคุุณในฐานะสมาชิิก
คนหนึ่่�งในฝ่่ายประธานสเตค ผมไปเยี่่�ยมชั้้�น
เรีียนหนึ่่�งและทราบว่า่โปรแกรมดังักล่่าวไม่่
ได้มี้ีเพื่่�อคนที่่�อ่่านไม่่ออกเขีียนไม่่ได้เ้ท่่านั้้�น  
แต่่มีีไว้ใ้ห้เ้ราทุุกคนเข้า้ใจพระกิิตติคุุณของ
พระเยซููคริิสต์ดี์ีขึ้้�นด้ว้ย

     จงตามเรามา  และการเรีียนพระกิิตติคุุณที่่�
มีีบ้า้นเป็็นศูนูย์ก์ลางจะช่่วยให้ค้รอบครััวอ่่าน
พระคัมัภีีร์์ด้ว้ยกันัและเรีียนรู้้�จ ากกันัด้ว้ย

   แอดิเิลด:﻿
   ในครอบครััวเรา เราพยายามทำำ�สุดความ

สามารถ ทุุกคนมีีส่่วนร่่วม ดิิฉันัมีีความสุุข
มากที่่�ลูกูๆ ช่่วยกันัขณะที่่�เราอ่่านพระคัมัภีีร์์
มอรมอนด้ว้ยกันั พวกเขารัักพระคัมัภีีร์์ 
มอรมอน เรามีีเวลาที่่�ดีีขณะอ่่านและแบ่่งปััน
ประจักัษ์พ์ยานให้ก้ันั

  อิกิเนเชีียส:﻿
  ประธานรััสเซลล์ ์เอ็ม็. เนลสันักล่่าวว่า่  

“ความสููงส่่งเป็็นเรื่่�องครอบครััว” 1  ผมรััก
ภรรยากับัลูกูๆ ผมต้อ้งการอยู่่�กับัพวกเขาและ
พระบิิดาบนสวรรค์ข์องเราตลอดไป เราจึึง
ต้อ้งช่่วยเหลือกันั     

ค้นคว้้าเพิ่่�มเติมิ
   ดูข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับัเส้น้ทางแห่่ง 
ศรััทธาของครอบครััวบาอิิดููและ 
ภาพถ่่ายเพิ่่�มเติิมในคลังัค้น้คว้า้ 
พระกิิตติคุุณหรือฉบับัออนไลน์ข์อง
บทความนี้้�ที่่�   ChurchofJesusChrist 
 .org/   go/   7620 ﻿
     เรีียนรู้้�จ ากประธานเฮนรีีย์ ์บีี. อายริิงก์์
ว่า่การพยายามทำำ�ให้บ้้า้นของเราเป็็น
สถานที่่�แห่่งศรััทธาและความรัักจะ
ทำำ�ให้ค้รอบครััวเราเกิิดปีีติิอันัยั่่ �งยืนื
ได้อ้ย่า่งไรที่่�   ChurchofJesusChrist 
 .org/   go/   7720        

อ้างอิงิ
	 1.	รัสัเซลล์ ์  เอ็็ม. เนลสััน, “มาติดิตามเรา,” 

เลียีโฮนา, พ.ค. 2019, 89. 
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  การปฏิิบัติัิศาสนกิิจ   
ผ่่านกิิจกรรมศาสนจักัร

หลักัธรรมของการปฏิิบััติศิาสนกิจิ
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วิิ
ธีีหน่ึ่�งที่่�เราสามารถปฏิบิัตัิศิาสนกิจิต่อ่
เพื่่�อนสมาชิิกในวอร์ด์ของเรา เพื่่�อนบ้า้น  
และมิติรสหายของเราคืือผ่า่นกิจิกรรม

ศาสนจักัร ไม่่ว่า่ท่่านวางแผนกิจิกรรมตาม
ความต้อ้งการหรืือความสนใจของคนท่ี่�ท่า่น
ปฏิบัิัติศิาสนกิจิหรืือท่านชวนพวกเขามา 
ร่ว่มกิจิกรรมหรืือโอกาสในการรับัใช้้คนอ่ื่�นๆ  
กิจิกรรมระดับัวอร์ด์ สเตค หรืือแม้แ้ต่พ่หุ ุ
สเตคจะจัดัเตรียีมวิธิีสีนุุกๆ และมีคีวามหมาย 
ไว้้ ให้ส่้่งเสริมิความเป็็นหน่ึ่�งเดียีวกันัและเสริมิ 
สร้า้งความเข้ม้แข็็งให้ส้มาชิิก

  กิจิกรรมศาสนจักัรสามารถเปิิดประตูสูู่่� 
โอกาสมากมายให้ป้ฏิบิัตัิศิาสนกิจิเช่่นกััน  
ตัวัอย่า่งเช่่น กิจิกรรมศาสนจักัรสามารถ
จัดัเตรียีมโอกาสให้เ้ข้า้ร่ว่มโครงการบำำ�เพ็็ญ
ประโยชน์ที่่�เป็็นพรแก่่ผู้้�อื่�นและสร้า้งความ
สััมพันัธ์อ์ันัดีี ในชุมุชน กิจิกรรมศาสนจักัร
สามารถเป็็นโอกาสให้ย้ื่่�นมืือช่วยเหลืือสมาชิิก
แข็็งขันัน้้อยของศาสนจักัร มิติรสหายต่า่ง
ศาสนา หรืือมิตรสหายท่ี่� ไม่ม่ีศีาสนาเช่่นกััน

การรวมคนมากมายไว้้ ในกิจิกรรมศาสนจักัร
สร้า้งโอกาสให้พ้ระเจ้า้อวยพรและเสริมิสร้า้ง
ความเข้ม้แข็็งให้ว้อร์ด์และสาขาของเรา 
ละแวกใกล้เคียีง และชุมุชนของเรา

   การสร้างความสััมพันัธ์์อันัดีี
  ฤดูหูนาวกำำ�ลังัมา และเดวิดิ ดิคิสัันไม่รู่้้�วิธีิีทำำ�ให้ค้รอบครัวัเขา

อุ่่�นสบาย
  เดวิดิ ภรรยา กับัลูกสาวสองคนเพิ่่�งย้า้ยมาอยู่่�แถบชนบทของเฟร

โดเนีีย แอริิโซนา สหรัฐัอเมริกิา ภูมูิทิัศัน์์แถบนั้้ �นเป็็นที่่�ราบสูงทะเล 
ทราย แวดล้อ้มไปด้ว้ยหน้้าผาสีีแดงดูสูง่า่งาม ไม้ต้ระกูลูโกฐจุฬุาลัมั
พา และต้น้ไม้ท้ี่่�เขียีวชอุ่่�มตลอดปีี

บ้า้นที่่�ครอบครัวัดิคิสัันเช่่าอยู่่�มีเีพียีงเตาฟืื นให้ค้วามอบอุ่่�น เดวิดิ
ตระหนัักอย่า่งรวดเร็ว็ว่า่การเก็็บฟืื นเป็็นทักัษะจำำ�เป็็นเพราะฤดูหูนาว
ในเฟรโดเนีียเต็็มไปด้ว้ยหิมิะและน้ำำ ��แข็็ง

  “ผมไม่่มีฟีืื น ไม่ม่ีเีล่ื่�อยยนต์ ์หรืือไม่รู่้้�แม้ก้ระทั่่�งวิธีิี ใช้้เลื่่�อยยนต์!์” 
เดวิดิกล่า่ว “ผมไม่ท่ราบจะทำำ�อย่า่งไรดี”ี

  สมาชิิกวอร์ด์บางคนถามเดวิดิว่า่ครอบครัวัเขามีีฟืื นพอใช้้ตลอด
หน้้าหนาวหรืือไม่ ่“พวกเขาใช้้เวลาไม่น่านก็็รู้้�ว่า่ผมมีีไม่่พอ” เดวิดิ
กล่า่ว “ โควรัมัเอ็็ลเดอร์เ์สนอตัวัช่่วยเก็็บฟืื นทันัที ีผมยอมรับัข้อ้เสนอ
ด้ว้ยความตื้้ �นตันัใจ”

  ไม่น่านเดวิดิก็็พบว่า่การไปเก็็บฟืื นครั้้ �งนี้้ �เป็็นแบบฉบับัของ
กิจิกรรมมากมายท่ี่�วอร์ด์วางแผนเป็็นอย่า่งดี ีจัดัระบบเป็็นอย่า่งดี ี 
และมีคีนเข้า้ร่ว่มพอสมควร เช้้าวันัเสาร์ว์ันัหน่ึ่�ง เดวิดิ โควรัมัเอ็็ลเดอร์ ์ 
และสมาชิิกวอร์ด์คนอื่่�นๆ ขัับรถบรรทุกและรถพ่่วงตามกันัเป็็น
ขบวนเข้า้ไป ในเขา

  “เพราะเครื่่�องมืือ ความรู้้� และทัักษะของพวกเขา สมาชิิกวอร์ด์จึึง
ใช้้เวลาแค่ช่่่วงบ่า่ยวันัเดียีวจัดัเตรียีมฟืื นกองหน่ึ่�งให้ค้รอบครัวัผมท่ี่�
เราใช้้ ได้เ้กืือบสองฤดูหูนาว” เดวิดิกล่า่ว “ที่่�สำำ�คัญักว่า่นั้้ �นคืือพวกเขา
สอนผมทุุกอย่า่งที่่�ผมต้อ้งรู้้�เกี่่�ยวกับัการเก็็บฟืื นด้ว้ยตนเอง ตอนที่่�ผม
ออกจากเฟรโดเนีีย ผมรู้้�วิธีิี ใช้้เลื่่�อยยนต์ ์และผมช่่วยในกิจิกรรมเก็็บ
ฟืื นของวอร์ด์หลายครั้้ �งจนผมนัับไม่่ไหว”

  กิจิกรรมวอร์ด์เช่่นนั้้ �นไม่่เพียีงสร้า้งความสััมพันัธ์อั์ันดีี ในหมู่่�
สมาชิิกของศาสนจักัรเท่า่นั้้ �นแต่ส่ร้า้งความสััมพันัธ์อั์ันดีกีับัทุกุคนใน
ชุมุชนด้ว้ย

  “ผมจำำ�ผู้้�หญิิงคนหน่ึ่�งได้ ้เธอไม่่ได้เ้ป็็นสมาชิิกของศาสนจักัร เธอ
เป็็นคนใหม่่ในละแวกนั้้ �น” เดวิดิกล่า่ว “เธอนำำ�ไม้ฝ้าบ้า้นมาเผาเพื่่�อให้้
ตนเองอุ่่�น ทัันทีท่ีี่�เราทราบเรื่่�องนี้้ �เราจึึงจัดัแจงให้เ้ธอมีฟีืื นพอใช้้ตลอด
ฤดูหูนาว เธอรู้้�สึึกขอบคุณุจนพูดูไม่อ่อก”

  งานปฏิบิัตัิศิาสนกิจิในเฟรโดเนีียทำำ�ให้ทุุ้กคนอยู่่�อย่างปลอดภััยและ
อบอุ่่�นตลอดฤดูหูนาว
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    การยื่่�นมือืช่่วยเหลือืผู้้�อื่่�น
  ขณะรับัใช้้งานเผยแผ่่ ในโรมาเนีีย เม็็ก โยสต์ก์ับัคู่่�ของเธอไป

เยี่่�ยมครอบครัวัหน่ึ่�งที่่� ไม่่ ได้ม้าโบสถ์น์านแล้ว้เป็็นประจำำ� “ครอบ
ครัวัสตานิิกาเป็็นหน่ึ่�งในสมาชิิกรุ่่�นแรกสุดของศาสนจักัรใน
โรมาเนีีย” เม็็กกล่า่ว “และเรารักัพวกเขา”

  เมื่่�อถึึงเวลาวางแผนและจััดเตรียีมกิจิกรรมสาขา ผู้้�นำำ�ตัดัสิิน
ใจว่า่สาขาจะจัดั “คืืนผู้้�บุกุเบิกิ” กิจิกรรมนี้้ �จะจัดัตอนเย็็นเพื่่�อ
สรรเสริญิผู้้�บุกุเบิกิที่่�กล้า้หาญผู้้�ข้า้มสหรัฐัมาถึึงหุุบเขาซอลท์เ์ลค 
นั่่�นจะเป็็นโอกาสให้ย้กย่อ่งผู้้�บุกุเบิกิของศาสนจักัรในโรมาเนีีย

  “เราคิดิว่า่นั่่�นจะเป็็นวิธิีทีี่่�สมาชิิกบางคนจะได้แ้สดงประจักัษ์
พยานถึึงการเปลี่่�ยนใจเลื่่�อมใสของพวกเขาและบอกว่า่พวกเขา
เห็็นศาสนจักัรเติบิโตในโรมาเนีียอย่างไร” เม็็กกล่า่ว “เราคิดิทันัที ี
ว่า่ครอบครัวัสตานิิกาควรมีส่ี่วนร่ว่ม เราจึึงเชิิญพวกเขามาเข้า้ร่ว่ม  
และพวกเขาตื่่�นเต้น้!”

  ในคืืนวันักิจิกรรม ครอบครัวัสตานิิกายัังมาไม่ถ่ึึงตอน
กิจิกรรมเริ่่�ม

  “เรากังัวลว่า่พวกเขาจะไม่ม่า” เม็็กจำำ�ได้ ้“แต่พ่วกเขาเดินิเข้า้
ประตูมูาทัันเวลาพอดี”ี ครอบครัวัสตานิิกาแสดงประจักัษ์พยานท่ี่�
สวยงามถึึงพระกิติติคิุณุของพระเยซูคูริสิต์ ์พวกเขาได้ว้ิสิาสะกับั
สมาชิิกคนอื่่�นๆ ที่่�พวกเขาไม่่ได้เ้จอมานานด้ว้ย”

  สมาชิิกในสาขาอ้้าแขนต้อ้นรับัครอบครัวัสตานิิกา วันัอาทิติย์ถั์ัด
มา เม็็กประหลาดใจระคนยิินดีเีมื่่�อเห็็นซิิสเตอร์ส์ตานิิกาที่่� โบสถ์์

  “เมื่่�อดิฉัิันมาเยี่่�ยมสาขาในอีีกไม่ก่ี่่�เดืือนให้ห้ลังั เธอยังัมาเหมืือน
เดิมิ!” เม็็กกล่า่ว “ดิฉัิันคิดิว่า่โอกาสที่่�เธอได้แ้สดงประจักัษ์พยาน 
รู้้�สึึกมีส่ี่วนร่ว่ม และเป็็นที่่�ต้อ้งการในสาขาช่่วยเธอจริงิๆ”

    4 แนวคิดิสำำ�หรับการปฏิิบััติศิาสนกิจิผ่่าน
กิจิกรรมศาสนจักัร

   • 	 วางแผนกิิจกรรมท่ี่�ขานรับัความ
ต้้องการ:  กิจิกรรมเป็็นวิธีิีท่ี่�ดีี ในการ
ขานรับัความต้อ้งการหลายด้า้น อาจ
วางแผนกิจิกรรมท่ี่�ขานรับัความต้อ้งการ
เฉพาะด้า้นของบุคุคลหรืือกลุ่่�ม อีกีทั้้ �งควร
ขานรับัความต้อ้งการของผู้้�เข้า้ร่ว่มด้ว้ยไม่่
ว่า่ความต้อ้งการนั้้ �นจะเป็็นการทำำ�ความ
รู้้�จักักันัมากขึ้้ �น เรียีนรู้้�พระกิติติคิุณุมากขึ้้ �น  
หรืือรู้้�สึึกถึึงพระวิญิญาณก็็ตาม

   • 	 เชิิญทุุกคน:  เมื่่�อท่า่นวางแผนกิจิกรรม  
จงพยายามเป็็นพิเิศษที่่�จะเชิิญผู้้�จะได้้
ประโยชน์จากการมีส่ี่วนร่ว่ม อย่า่ลืืม
สมาชิิกใหม่ ่สมาชิิกแข็็งขันัน้้อย เยาวชน  
ผู้้� ใหญ่่ โสด คนพิกิาร และคนท่ี่�นัับถืือ
ศาสนาอื่่�น เชิิญโดยคิดิถึึงประโยชน์สููงสุุด
ของพวกเขาเสมอ และแสดงให้เ้ห็็นว่า่
ท่า่นอยากให้พ้วกเขามา

   • 	 ส่ง่เสริมิการมีีส่ว่นร่ว่ม:  คนที่่�ท่า่นเชิิญ
จะได้ป้ระโยชน์จากกิจิกรรมมากขึ้้ �นถ้า้
พวกเขามีีโอกาสมีส่ี่วนร่ว่ม วิธีิีหน่ึ่�งที่่�จะ
ส่่งเสริมิการมีส่่วนร่ว่มคืือให้บุ้คุคลใช้้ของ
ประทาน ทักัษะ และพรสวรรค์ข์องพวก
เขาในระหว่า่งกิจิกรรม

   • 	 ต้้อนรับัทุุกคน: ถ้า้เพื่่�อนของท่า่นเข้า้ร่ว่ม
กิจิกรรม จงทำำ�สุดความสามารถเพื่่�อให้้
พวกเขารู้้�สึึกถึึงการต้อ้นรับั นอกจากนั้้ �น
ถ้า้ท่า่นเห็็นคนท่ี่�ท่า่นไม่รู่้้�จักั จงเป็็นเพื่่�อน
และต้อ้นรับัพวกเขาด้ว้ย!                  ◼ 

ค้นคว้้าเพิ่่�มเติมิ
  บน ChurchofJesusChrist.org  ท่่านสามารถดู 
วีดิีิทัศัน์เ์รื่่�อง “ Inviting Others to    ‘   Come and Help   ’    ”  
เพื่่�อให้เ้ห็็นว่า่การชวนผู้้�อื่่ �นมารัับใช้ก้ับัท่่านง่่าย 
เพียีงใด
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 เปิิดใจท่่าน
  “เราควรใส่่ใจและมองหาหน้า้
ใหม่ๆ เสมอเมื่่�อเราเข้า้ร่่วม
กิิจกรรมและการประชุุมของ
ศาสนจักัร  . . .  เราสามารถทำำ�
สิ่่�งเรีียบง่่ายเพื่่�อช่วยให้เ้พื่่�อน

ใหม่รู้้�สึ กถึึงอ้อ้มกอดและการต้อ้นรัับ  . . .  เช่่น  
ทักัทายอย่า่งอบอุ่่�น ยิ้้�มอย่า่งจริงใจ  . . .  และ
แนะนำำ�ให้พ้วกเขารู้้� จักัสมาชิิกคนอื่่�นๆ เป็็นต้น้  
เมื่่�อเราเปิิดใจรับเพื่่�อนใหม่  . . .  เรากำำ�ลังัปฏิิบัติัิ
ตนตามเจตนารมณ์์แห่่งการปฏิิบัติัิศาสนกิิจ”
   เอ็ล็เดอร์์อููลิส์ิ์เสส ซวาเรสแห่่งโควรััมอัคัรสาวกสิิบสอง “เป็็น 
อันัหนึ่่�งอันัเดียีวกันัในพระคริิสต์” เลียีโฮนา  พ.ย. 2018, 38

 แบ่่งปัันประสบการณ์์ของท่่าน
ส่งประสบการณ์์เมื่่�อท่านปฏิิบัติัิศาสนกิิจต่อ 
ผู้้�อื่่ �นหรือผู้้�อื่่ �นปฏิิบัติัิศาสนกิิจต่อท่านมาให้เ้รา  
ไปที่่�  liahona   .ChurchofJesusChrist   .org   และคลิิก 
﻿“Submit an Article or Feedback”﻿

ปฏิิบััติศิาสนกิจิโดยการเชื้้�อเชิิญ
  เช็็คดููกิิจกรรมที่่�วอร์ดหรือสาขาจะจัดั นึึกถึึงคน
ที่่�ท่่านปฏิิบัติัิศาสนกิิจและเชิิญพวกเขามาร่่วม
กิิจกรรม
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          ในบทความนี้้ �ซ่ึ่�งมาจากการให้ข้้อ้คิดิทางวิญิญาณทั่่�วโลกท่ี่�จัดั
ในนอวู ูอิลิลิินอยส์์เมื่่�อวันัที่่� 9 กัันยายน ค.ศ. 2018 เอ็็ลเดอร์ ์
เควนทินิ แอล. คุกุ และนัักประวัตัิศิาสตร์ศ์าสนจักัรสองท่่าน
คืือเคท ฮอลบรูคูและแมทท์ โกรว์จ์ะตอบคำำ�ถามเกี่่�ยวกับั
ประวัตัิศิาสนจักัรที่่�คนหนุ่่�มสาวทั่่�วโลกถามมา

    เ อ็็ลเดอร์คุ์ุก:  ประวัตัิศิาสนจักัรสามารถเป็็นบ่อ่เกิดิ
สำำ�คัญัของศรัทัธา แต่ม่ีคีนเข้า้ใจผิดิหรืือมองข้า้มประวัตัิิ
ดังักล่า่ว บางคนถึึงกับัจงใจตีคีวามเรื่่�องราวในอดีตีอย่า่ง

ผิดิๆ เพื่่�อหว่า่นความสงสััย
  ในการเรียีนรู้้�ประวัตัิทิี่่� เช่ื่�อถืือได้ ้ ของศาสนจักัร เราจะผูกู

ใจเราไว้ก้ับัวิสุิุทธิชินของวันัวานและวันันี้้ � เราจะพบตัวัอย่า่ง
ของคนไม่ด่ีพีร้อ้มเช่่นท่า่นและข้้าพเจ้า้ผู้้�ดำำ�เนิินต่อ่ไปด้ว้ย
ศรัทัธาและยอมให้พ้ระผู้้�เป็็นเจ้า้ทรงงานผ่า่นพวกเขาเพื่่�อ
ทำำ�ให้ง้านของพระองค์ส์ำำ�เร็จ็ลุลุ่ว่ง ข้า้พเจ้า้สััญญาว่า่การ
ศึึกษาประวัตัิขิองศาสนจักัรจะทำำ�ให้ศ้รัทัธาของท่า่นลึึก

 โดย เอ็ล็เดอร์์ 
เควนทินิ แอล. คุุก

  แห่่งโควรััม 
อัคัรสาวกสิิบสอง

ข้อ้มููลในกรอบ
สี่่�เหลี่่�ยมด้า้นข้า้ง
โดยเคท ฮอลบรููค
 และแมทท์ ์โกรว์์
นักัประวัติัิศาสตร์
ศาสนจักัร

﻿ประวัติัิ ประวัติัิ 
ศาสนจักัรศาสนจักัร﻿
บ่่อเกิิดของ 
พลังัและ 
การดลใจ
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﻿ประวัติัิ ประวัติัิ 
ศาสนจักัรศาสนจักัร﻿

ขณะทีเ่ราเรยีนรูม้ากขึ้ นเกีย่ว
กับวสุิทธิชนในอดตี เราจะมี
พลังในการท�ำพันธกิจของเรา
ให้เกิดสัมฤทธิผลในฐานะธิดา
หรือบุตรของพระผู้เป็นเจ้า

ซึ้้ �งขึ้้ �นและปรารถนาจะดำำ�เนิินชีีวิติตามพระกิติติคิุณุอย่า่ง
เต็็มท่ี่�มากขึ้้ �น

  เรื่่�องราวการฟื้้ �นฟููเป็็นเรื่่�องราวของการเสีียสละ ความตั้้ �งใจ
แน่่วแน่่ และศรัทัธา เราทุกุคนเป็็นส่่วนหน่ึ่�งของการฟื้้ �นฟูู
และประวัตัิศิาสนจักัร เราแต่ล่ะคนมีพัีันธกิจิต้อ้งทำำ�ให้ส้ำำ�เร็จ็
ในชีีวิตินี้้ �ที่่�จะช่่วยให้พ้ระกิติติคิุณุเต็็มแผ่น่ดินิโลก ขณะท่ี่�เรา
เรียีนรู้้�มากขึ้้ �นเกี่่�ยวกับัวิสุิุทธิชินในอดีตี เราจะมีพีลังัในการทำำ�
พันัธกิจิของเราให้เ้กิดิสััมฤทธิผลในฐานะธิิดาหรืือบุตุรของ
พระผู้้�เป็็นเจ้า้

ตลอด 24 ปีีท่ี่�ข้า้พเจ้า้รับัใช้้เป็็นเจ้า้หน้้าท่ี่�ชั้้ �นผู้้� ใหญ่ ่ความ
ปรารถนาของเจ้า้หน้้าท่ี่�ชั้้ �นผู้้� ใหญ่่ โปร่ง่ใสท่ี่�สุุดเท่า่ที่่�จะโปร่ง่ใส
ได้ ้ทั้้ �งในแง่ข่องประวัตัิศิาสนจักัรและในหลัักคำำ�สอน เรารู้้�สึึก
ว่า่การพยายามเอาแหล่ง่ข้อ้มูลูใหม่่ๆ ออกมา—โดยเฉพาะ  
﻿Joseph Smith Papers,  Gospel Topics Essays, Church 

History Topics  และ วิสุิุทธิชน  อีกี
หลายเล่่ม 1 —เป็็นวิธีิีท่ี่�ดีเียี่่�ยมใน
การให้ผู้้้�คนได้ศ้ึึกษาเรื่่�องต่า่งๆ ใน
บริบิทท่ี่�ถููกต้้องเป็็นจริงิและจะช่่วย
ให้พ้วกเขาเข้า้ใจพระกิติติคิุณุของ
พระเยซูคูริสิต์์ ในวิธีิีท่ี่�เช่ื่�อถืือได้้

  เรื่่�องโปรดเรื่่�องหน่ึ่�งของข้า้พเจ้า้
ใน วิสุิุทธิชิน  คืือเรื่่�องที่่�แอดดิสัิัน  
แพรทท์ ไปแปซิิฟิิกใต้ ้เขาให้ ้
บัพัติศิมาประมาณ 60 คน ข้า้พเจ้า้
กับัแมรียี์ภ์รรยามีีโอกาสไปเยืือน
หมู่่�เกาะออสตรัลั เฟรนช์์ โปลินีิีเซีีย 
สถานที่่�ซ่ึ่�งแอดดิสัิัน แพรทท์ส์อน

  หน่ึ่�งในประสบการณ์อันัน่่าทึ่่�ง
ที่่�สุุดที่่�ข้า้พเจ้า้เคยมีคีืือเมื่่�อได้ย้ินิ
เยาวชนหญิงิคนหน่ึ่�งที่่�นั่่�นพูดูว่า่  
“ดิฉัิันเป็็นสมาชิิกรุ่่�นท่ี่�เจ็็ดของ
ศาสนจักัร” แอดดิสัิัน แพรทท์์ ให้้
บัพัติศิมาบรรพบุรุุษุของเธอก่อ่น 
วิสุิุทธิชินไปยูทูาห์์

  ไม่ว่่า่ท่า่นอยู่่�ที่่� ใดในโลก ไม่่ว่า่
ท่า่นมาจากเชื้้ �อสายอะไร ท่า่นสำำ�คัญั
 ท่า่นเป็็นส่่วนหน่ึ่�งของประวัตัิิ



14	 เลียโฮนา

ศาสนจักัร เราต้อ้งมีท่ี่านและเรา
ต้อ้งการท่านมาก ท่่านจะเป็็นพร
แก่ชี่ีวิติผู้้�คน

     โจเซฟ สมิธิและพระคัมัภีร์ี์
มอรมอน

  เมื่่�อข้า้พเจ้า้เป็็นวัยัรุ่่�น เรา
คิดิว่า่พี่่�ชายข้า้พเจ้า้จะไม่่ได้ร้ับั
ใช้้งานเผยแผ่เ่พราะอนุญาตให้้
วอร์ด์ส่่งเยาวชนชายไปเป็็นผู้้�สอน
ศาสนาได้ท้ีลีะคนเท่า่นั้้ �น  
นอกนั้้ �นต้อ้งไปเกณฑ์ท์หาร แต่่
อธิกิารและประธานสเตคของเรา
พบว่า่พวกเขาส่่งได้อ้ีกีหน่ึ่�งคน  
พวกเขาจึึงคุยุกับัพี่่�ชายข้้าพเจ้า้
เรื่่�องนี้้ � และเขากลับัมาบอกคุณุ
พ่อ่คุณุแม่่

คุณุพ่อ่ข้า้พเจ้า้เป็็นคนดีมีาก  
แต่ท่่า่นไม่แ่ข็็งขันัในศาสนจักัร  
ท่า่นตอบปฏิเิสธ—แต่ด่้ว้ย
เหตุผุลที่่� ไม่ธ่รรมดา ท่่านไม่่ได้้
วิจิารณ์ศาสนจักัรหรืือแม้ก้ระทั่่�ง
งานเผยแผ่ ่แต่พ่ี่่�ชายข้า้พเจ้า้
กำำ�ลังเตรียีมเข้า้โรงเรียีนแพทย์ ์ 
คุณุพ่อ่พูดูว่า่ “ลูกูเตรียีมตัวัเข้า้
โรงเรียีนแพทย์แ์ล้ว้ ลููกเรียีน

 เหตุใดศาสนจักัรไม่่เปิิดกว้้างมากขึ้้�นเกี่่�ยวกับัประเด็น็โต้้แย้้งบางอย่่าง
ในประวัตัิศิาสนจักัร?
   โดย เคท ฮอลบรููค

   เมื่่�อดิฉันัอายุสุี่่�ขวบ คุุณแม่่กับัคุุณยายทำำ�งานที่่�บีีไฮฟว์เ์ฮาส์์บ้า้นเก่่า 
ของบริิคัมั ยังัก์ใ์นซอลท์เ์ลคซิิตี้้�  ยูทูาห์์ พวกท่่านสอนดิิฉันัทุุกอย่า่ง 
เกี่่�ยวกับับริิคัมั ยังัก์แ์ละสอนว่า่ท่่านมีีภรรยาหลายคน ราว 10 ปีีให้ ้
หลังั ดิิฉันัทราบว่า่โจเซฟมีีภรรยาหลายคน ดิิฉันัไม่่ทราบเรื่่�องศิิลา 
ผู้้�หยั่่  �งรู้้�ซึ่่ � งโจเซฟใช้ช่้่วยแปลพระคัมัภีีร์์มอรมอนจนกระทั่่�งดิิฉันัเป็็น
ผู้้� ใหญ่่ ศาสนจักัรไม่่ได้ป้กปิิดข้อ้มููลจากดิิฉันั แต่่ไม่่ได้เ้น้น้ข้อ้มููลทาง
ประวัติัิศาสตร์สมัยัที่่�ดิิฉันัยังัเด็ก็

สิ่่�งที่่�ดิิฉันัเรีียนรู้้� ในการประชุุมวันัอาทิิตย์แ์ละชั้้�นเรีียนเซมินารีี 
คืือสิ่่�งที่่�เป็็นงานหลักัของศาสนจักัร ดิิฉันัเรีียนรู้้�ว่ า่ต้อ้งกลับัใจ ดิิฉันั 
เรีียนรู้้�ว่ า่ต้อ้งทำำ�ให้ชี้ีวิติสอดคล้อ้งกับัพระกิิตติคุุณของพระเยซููคริิสต์ ์ 
ดิิฉันัเรีียนรู้้�วิ ธีิีสร้้างความสัมัพันัธ์์กับัพระบิิดาในสวรรค์ ์นี่่�เป็็นสิ่่�งที่่�
ดิิฉันัเห็็นค่่ามากที่่�สุุดในชีีวิติ ดิิฉันัรู้้�ว่ า่บางคนเจ็บ็ปวดมากเมื่่�อได้ ้
เรีียนรู้้� บางอย่า่งที่่�ท่่านคิิดว่า่ท่่านควรจะรู้้� นานแล้ว้แต่่ไม่่รู้้�  นั่่�นคืือ 

สาเหตุที่่�แมทท์ก์ับั
ดิิฉันัทำำ�งานที่่�เรา
ทำำ�อยู่่� เราหวังัว่า่
ประสบการณ์์แบบ
นั้้�นจะกลายเป็็น
ส่่วนหนึ่่�งของอดีต
เพราะเรามีีหนังัสืือ  
﻿วิิสุุทธิชน ซึ่่� ง
พรรณนาประวัติัิ
โดยครบถ้ว้นให้้
ผู้้� คนรัับรู้้�
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ไปบ้า้งแล้ว้ ถ้้าลูกูไปโรงเรียีนแพทย์ล์ูกูทำำ�ประโยชน์ ได้้
มากกว่า่ไปเป็็นผู้้�สอนศาสนาเสีียอีกี”

ค่ำำ��วันันั้้ �น พี่่�ชายที่่�ยอดเยี่่�ยมและเปี่่� ยมด้ว้ยศรัทัธานั่่�ง 
กับัข้า้พเจ้า้ และเราสองคนคุยุกันั เราสรุปุว่า่มีคีำำ�ถามสาม
ข้อ้เป็็นตัวักำำ�หนดคำำ�ตอบที่่�เขาจะให้ก้ับัคุณุพ่อ่ของเรา  
คำำ�ถามข้อ้แรกคืือ “พระเยซูคูริสิต์ท์รงเป็็นพระผู้้�ช่วยให้้
รอดของโลกหรืือไม่?่” ข้อ้สองคืือ “พระคัมัภีรี์ม์อรมอนเป็็น 
พระคำำ�ของพระผู้้�เป็็นเจ้า้หรืือไม่?่” และข้อ้สามคืือ “ โจเซฟ 
สมิธิเป็็นศาสดาพยากรณ์หรืือไม่่?” ข้า้พเจ้า้ทราบดีวี่า่คำำ�
ตอบของคำำ�ถามสามข้อ้นั้้ �นจะมีผีลต่อ่การตัดัสิินใจเกืือบ
ทั้้ �งหมดท่ี่�ข้า้พเจ้า้จะทำำ�ตลอดชีีวิติที่่�เหลืือ

ข้า้พเจ้า้รักัพระผู้้�ช่วยให้ร้อดเสมอและข้้าพเจ้า้อ่่าน 
พระคัมัภีรี์ม์อรมอนมาแล้้ว แต่ท่ราบดีวี่า่คำำ�ตอบเหล่า่ 
นั้้ �นสำำ�คัญัอย่า่งยิ่่�ง คืืนนั้้ �นข้า้พเจ้า้สวดอ้อ้นวอนและได้้
รับัคำำ�ตอบที่่�น่่าพอใจอย่า่งสุุดซึ้้ �งผ่า่นพระวิญิญาณบริสุิุทธิ์์�
สำำ�หรับัคำำ�ถามเหล่า่นั้้ �น พระเยซูคูริสิต์ท์รงเป็็นพระผู้้�ช่วย
ให้ร้อด พระคัมัภีรี์ม์อรมอนเป็็นพระคำำ�ของพระผู้้�เป็็นเจ้า้ 
และโจเซฟ สมิิธเป็็นศาสดาพยากรณ์ ข้า้พเจ้า้เป็็นพยานว่า่
นี่่� เป็็นความจริงิ

      การแต่่งภรรยาหลายคน
ข้า้พเจ้า้ต้อ้งการพูดูสามประเด็็นเกี่่�ยวกับัการแต่ง่ภรรยา

หลายคน หน่ึ่�ง ชััดเจนว่า่มีกีารเสีียสละมากในการแต่ง่
ภรรยาหลายคน มีคีวามรักัและความเป็็นหน่ึ่�งเดียีวกันัมาก  
แต่ม่ีกีารเสีียสละเช่่นกันั และบิิดามารดาในการแต่ง่งาน
เหล่่านั้้ �นสอนบุตุรธิดาให้เ้สีียสละ บุตุรธิดาจำำ�นวนมากท่ี่�
เกิดิจากการแต่ง่ภรรยาหลายคนนำำ�พระกิติติคิุณุของพระ
เยซูคูริสิต์์ ไปทั่่�วโลกและเป็็นพรแก่ชี่ีวิติคนมากมาย

  สอง มีบีางคน เช่่น ไวเลต คิมิบัลัล์์ท่ี่� ได้ร้ับัการเปิิดเผย
ส่่วนตัวั—ก่อ่นจะรู้้�ด้ว้ยซ้ำำ ��ว่า่เกิดิอะไรขึ้้ �น—ว่า่หลักัคำำ�สอน
นี้้ �มาจากพระผู้้�เป็็นเจ้า้ 2﻿

 เรารู้้� ได้้อย่่างไรว่่าแหล่งใดเชื่่�อถือืได้้เกี่่�ยวกับั
ประวัตัิศิาสนจักัร?
   โดย แมทท์ โกรว์์

ผมทำำ�งานเขีียนประวัติัิให้ศ้าสนจักัรมาเก้า้ปีี
แล้ว้ ผมได้เ้ห็็นเจตคติิของเจ้า้หน้า้ที่่�ชั้้�นผู้้� ใหญ่่
เกี่่�ยวกับัประวัติัิของเรา พวกท่่านไม่่ได้ส้นทนา
ว่า่ “เราจะปกปิิดหรือตัดัตอนแก้ไ้ขประวัติัิของ
เราอย่า่งไร?” แต่่สนทนาว่า่ “เราจะทำำ�ให้ผู้้้� คน
เข้า้ถึึง ได้อ่้่าน และเข้า้ใจประวัติัิได้อ้ย่า่งไร?”

  เราทุุกคนรู้้�ว่ า่ความท้า้ทายในยุคุข้อ้มููล
ข่่าวสารไม่่ใช่่การหาคำำ�ตอบ—เราแวดล้อ้มไป
ด้ว้ยคำำ�ตอบ—แต่่คืือการแยกแยะระหว่า่งคำำ�
ตอบที่่�ดีีกับัคำำ�ตอบที่่�ไม่่ดีี ข้อ้มููลที่่�ดีีกับัข้อ้มููลที่่�
ไม่่ดีี มีีบทสนทนาเยอะมากทางออนไลน์เ์กี่่�ยว
กับัประวัติัิของเรา และส่่วนใหญ่่บทสนทนา
เหล่านี้้� ก่่อให้เ้กิิดความโกรธแค้น้มากกว่า่ความ
กระจ่่าง

จงระวังัแหล่งข้อ้มููลที่่�คอยจ้อ้งทำำ�ลายผู้้�อื่่ �น  
แต่่มองหาแหล่งข้อ้มููลที่่�อิิงกับับันัทึึกที่่�เจ้า้ตัวัทิ้้�ง
ไว้แ้ละพยายามให้ค้วามเป็็นธรรมแก่่พวกเขา  
ง่่ายมากที่่�จะ “จับัผิดิ” ผู้้� คนในอดีต ดึึงคำำ�อ้า้งอิิง
หรือเหตุการณ์์หนึ่่�งออกจากบริิบทและทำำ�ให้ดูู้
น่่ากลัวั

  ในฐานะนักัประวัติัิศาสตร์ ผมพยายาม 
ทำำ�ตามคำำ�แนะนำำ�ของนักัเขีียนนวนิิยายชาว 
อังักฤษคนหนึ่่�ง เขาพูดูว่า่ “อดีตคือต่างประเทศ  
พวกเขาทำำ�หลายอย่า่งไม่่เหมือนตอนนี้้� ” (L.   P. 
Hartley, The Go- Between  [1953], prologue ) นั่่�น
หมายความว่า่เมื่่�อเราไปเยือืนอดีต เราต้อ้งไม่่
ทำำ�ตัวัเป็็น “นักัท่่องเที่่�ยวเจ้า้อารมณ์์” เราต้อ้ง
พยายามเข้า้ใจผู้้� คนในบริิบทของพวกเขาและ
วัฒันธรรมของพวกเขา เราต้อ้งอดทนกับัสิ่่�งที่่�
เราเห็็นเป็็นความผิดิของพวกเขา เราต้อ้งถ่่อม
ตนกับัขีีดจำำ�กัดัความรู้้� ของเราเอง และเราต้อ้งมีี
จิิตกุศุลเกี่่�ยวกับัอดีต
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  และสาม ในสภาอาวุโุสของ
ศาสนจักัรมีคีวามรู้้�สึึกว่า่การแต่ง่
ภรรยาหลายคนที่่�ปฏิบิัตัิอิยู่่�นั้้ �นมีจีุดุ
ประสงค์ ์เราควรให้เ้กียีรติวิิสุิุทธิชิน
เหล่่านั้้ �น แต่จุ่ดุประสงค์ด์ังักล่า่ว
บรรลุแล้ว้

มีคีำำ�ถามที่่�ยังัไม่่ได้ร้ับัคำำ�ตอบ  
แต่ข่้า้พเจ้า้ต้อ้งการให้ท้่า่นทราบว่า่
เรามีพีระบิิดาผู้้�เป็็นท่ี่�รักับนสวรรค์์
ผู้้�ทรงมีแีผนสมบูรูณ์แบบ แผนของ
พระองค์เ์ป็็นแผนแห่ง่ความสุุข และ
เรามีพีระผู้้�ช่วยให้ร้อดผู้้�ทรงทำำ�ทุกุสิ่่�ง
เพื่่�อเรา เราวางใจพระองค์์ ได้้

 เหตุใดเรื่่�องราวเกี่่�ยวกับันิิมิติแรกของโจเซฟ สมิธิจึงึต่่างกันัเล็ก็น้้อย?
   โดย แมทท์ โกรว์์

   โจเซฟ สมิิธบันัทึึกหรือขอให้ผู้้้�จ ดคำำ�แปลของท่่านบันัทึึกเรื่่�องราวเกี่่�ยวกับั
นิิมิิตแรกสี่่�ครั้้� ง ทั้้�งสี่่�ครั้้� งเล่่าเรื่่�องสอดคล้อ้งกันั แต่่มีีความต่่าง นั่่�นไม่่ควร
ทำำ�ให้เ้ราประหลาดใจ ถ้า้เรื่่�องเล่่าทั้้�งสี่่�ครั้้� งเหมือนกันัหมด นั่่�นจะทำำ�ให้น้ักั
ประวั ัติศาสตร์อย่า่งผมเคลืือบแคลงสงสัยัเพราะความจำำ�ของคนเราไม่่ได้้
เป็็นแบบนั้้�น เราเห็็นรููปแบบเดีียวกันัในประวัติัิศาสตร์หรือในพระคัมัภีีร์์
เรื่่�องอื่่�น (ดูู กิจการ 9:7 ;  22:9 )

อย่า่ลืืมว่า่การเล่่าประสบการณ์์ศักัดิ์์� สิิทธิ์์� เป็็นภาษาพูดูนั้้�นยากมาก  
โจเซฟเรีียกภาษาพูดูว่า่เป็็น “คุุกเล็ก็และแคบ” (ใน ﻿History of the Church,  
4:540 ) ลองนึึกถึึงประสบการณ์์ศักัดิ์์� สิิทธิ์์� ที่่�สุุดของคุุณเอง การเรีียบเรีียง
ประสบการณ์์นั้้�นเป็็นคำำ�พูดูง่่ายเพีียงใด? เราควรยินิดีีที่่�เรามีีหลายเรื่่�อง
เพราะแต่่ละเรื่่�องให้ข้้อ้คิดและมุุมมองใหม่ๆ แก่่เรา ลองไปอ่่านนิิมิิตแรก
ทั้้�งสี่่� เรื่่�องในความเรีียง Gospel Topics  การอ่านจะทำำ�ให้คุุ้ณเห็็นค่่าสิ่่�งที่่�เกิิด
ขึ้้�นในสมัยันั้้�นมากขึ้้�น

อููริมและทููมมิมิมีบีทบาทอะไรในการแปลพระคัมัภีร์ี์มอรมอน?
   โดย เคท ฮอลบรููค

   โจเซฟ สมิิธแปลพระคัมัภีีร์์มอรมอนโดยของประทานและเดชานุุภาพของ
พระผู้้� เป็็นเจ้า้ อูริูิมและทููมมิิมที่่�กล่่าวไว้ใ้นพระคัมัภีีร์์มอรมอนถููกฝัังรวม
กับัแผ่น่จารึึก เมื่่�อโมโรไนมอบแผ่น่จารึึกทองคำำ�ให้โ้จเซฟ ท่่านให้อู้ริูิม
และทููมมิิมด้ว้ย ศิิลาผู้้�หยั่่  �งรู้้�ซึ่่ � งโจเซฟใช้แ้ปลด้ว้ยเหมือนกันั ไม่่ได้ถู้กูฝััง
รวมกับัแผ่น่จารึึก หลายปีีก่่อนหน้า้นั้้�นโจเซฟพบศิิลานี้้�ด้ว้ยตนเองที่่�ช่่วย
ให้ท่้่านรู้้�สึ กเชื่่�อมโยงกับัการเปิิดเผยทางวิญิญาณ ท่่านจึึงใช้ท้ั้้�งสองอย่า่ง

  เอ็ม็มา สมิิธซึ่่�งเป็็นผู้้�จ ดคนหนึ่่�งของท่่านจำำ�ได้ว้่า่เมื่่�อใดก็ต็ามที่่�โจเซฟ 
นั่่�งลงเพื่่�อเริ่่�มแปลอีกครั้้� ง ท่่านจะไม่่ถามว่า่ “ผมแปลถึึงไหน? เราแปลค้า้ง
ไว้ต้รงไหน?” ท่่านจะเริ่่�มแปลตรงจุุดที่่�แปลค้า้งไว้ท้ันัทีี ถ้า้คุุณดูหน้า้หนึ่่�ง
ในบันัทึึกส่่วนตัวัของโจเซฟ สมิิธที่่�ท่่านเขีียนหลังัจากแปลพระคัมัภีีร์์
มอรมอนได้ส้ามปีี หน้า้นั้้�นเต็ม็ไปด้ว้ยคำำ�ขีดฆ่่า ความคิิดที่่�ไม่่ปะติิดปะ
ต่่อ และประโยคขาดตอน เมื่่�อคุณดูหน้า้หนึ่่�งของพระคัมัภีีร์์มอรมอนที่่�
ท่่านบอกให้จ้ด จะไม่่มีีแบบนั้้�นเลย แต่่เป็็นข้อ้ความที่่�สมบููรณ์์ สวยงาม—
ประโยคที่่�สมบููรณ์์ ไม่่มีีคำำ�ขีดฆ่่า

นั่่�นน่่าคิิดมาก แต่่ที่่�สำำ�คัญัต่อดิฉันัมากกว่า่คืือเนื้้�อหาของพระคัมัภีีร์์ 
มอรมอน พระคัมัภีีร์์มอรมอนเป็็นหนังัสืือที่่�กษัตัริย์เ์บ็น็จามิินสอนดิิฉันัว่า่ 
ต้อ้งให้ค้วามโอบอ้อ้มอารีีมาก่่อนการตัดัสิิน ที่่�แอลมาสอนดิิฉันัว่า่เมื่่�อ 
ดิิฉันัรัับบัพัติิศมาหมายความว่า่อย่า่งไร ดิิฉันัสัญัญาจะทำำ�อะไรให้เ้พื่่�อน 
วิสุิุทธิิชนและทำำ�อะไรกับัพวกเขา พระคัมัภีีร์์มอรมอนเป็็นหนังัสืือที่่�มอร
มอนกับัโมโรไนสอนดิิฉันัว่า่จิิตกุศุลสำำ�คัญัเพียีงใดและต้อ้งทำำ�อะไรจึงมีี 
จิิตกุศุล หนังัสืือเล่่มนี้้�หล่อหลอมความเป็็นตัวัดิิฉันัและวิธีิีที่่�ดิิฉันัมองโลก
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     พระวิหิารและพันัธสัญญา
  ในเคิริ์ท์แลนด์ ์โอไฮโอมีเีรื่่�องเหลืือ

เช่ื่�อเรื่่�องหน่ึ่�งเกิดิขึ้้ �นคืือการสร้า้งและ
การอุทิุิศพระวิหิารเคิริ์ท์แลนด์ ์คำำ�สวด
อ้อ้นวอนอุทิุิศซ่ึ่�งโจเซฟ ได้ร้ับัโดยการ
เปิิดเผยปรากฏอยู่่� ในหลักัคำำ�สอนและ
พันัธสัญญาภาค 109 ในคำำ�สวดอ้อ้นวอน
นั้้ �นท่า่นขอให้พ้ระเจ้า้ทรงยอมรับัผลงาน
และการเสีียสละของวิสุิุทธิชินในการ
สร้า้งพระวิหิาร

  หน่ึ่�งสััปดาห์ห์ลัังจากอุทิุิศพระวิหิาร  
โจเซฟ สมิิธ และออลิเิวอร์ ์คาวเดอรี ี
เห็็นนิิมิติอีกีครั้้ �ง นิิมิตินี้้ �เกิดิขึ้้ �นในวันั 
อีสีเตอร์ซ่์ึ่�งเป็็นปัสกาด้ว้ย พระเจ้า้เสด็็จ 
มาในนิิมิติและทรงยอมรับัพระนิิเวศน์์  
พระองค์ร์ับัสั่่�งว่า่วิสุิุทธิชินควรชื่�นชม
ยินิดีทีี่่� ได้ ้“สร้า้งนิิเวศน์์แห่ง่นี้้ �, ด้ว้ยสุุด
กำำ�ลังัของพวกเขา, แด่น่ามของเรา”  
( หลักัคำำ�สอนและพันัธสัญญา 110:6 ) 
หลังัจากนิมิติสิ้้ �นสุุด ศาสดาพยากรณ์ 
สมัยัโบราณสามท่่านมาปรากฏ คืือ โมเสส 
ผู้้�ฟื้้ �นฟููกุญุแจทั้้ �งหลายของการรวบรวม
อิสิราเอลจากสี่่�ส่่วนของแผ่น่ดินิโลก เอลี
อัสัผู้้�มอบหมายการประทานพระกิติติคิุณุ
สมัยัอัับราฮััม และเอลียาห์ผ์ู้้�ฟื้้ �นฟููกุญุแจ
ทั้้ �งหลายของอำำ�นาจการผนึึก (ดู ู หลักัคำำ�
สอนและพัันธสัญญา 110:11–16 )

การฟื้้ �นฟููกุญุแจเหล่่านั้้ �นจำำ�เป็็นอย่า่ง
ยิ่่�งต่อ่การทำำ�ให้บ้รรลุจุดุประสงค์ข์อง
พระเจ้า้ เราไม่เ่พียีงต้อ้งการพระคัมัภีีร์์
มอรมอนเท่า่นั้้ �นแต่ต่้อ้งการกุญุแจเหล่่า
นั้้ �นและศาสนพิธีิีพระวิหิารด้ว้ย กุญุแจ

เหล่า่นั้้ �นไม่เ่คยสำำ�คัญักว่า่
ตอนนี้้ �

ข้า้พเจ้า้สัังเกตว่า่เมื่่�อ
อัคัรสาวกสิบสองคนหน่ึ่�ง
ได้ร้ับัเรียีกเป็็นศาสดา
พยากรณ์ ท่่านจะสนใจ
ศาสนพิธีิีของพระวิหิาร
มากขึ้้ �นทันัที ีข้า้พเจ้า้
ได้ร้ับัเกียีรติิ ให้อ้ยู่่�ที่่�การ

 เหตุใดพวกเขาจึงึปฏิิบััติกิารแต่่งภรรยาหลายคนในยุุคแรกของ
ศาสนจักัร?
   โดย เคท ฮอลบรููค

คำ ำ�สอนในพระคัมัภีีร์์มอรมอนเกี่่�ยวกับัการแต่่งภรรยาหลายคน
บอกว่า่การมีคู่่�สมรสคนเดีียวเป็็นพระประสงค์ข์องพระเจ้า้สำำ�หรับ
ผู้้� คนของพระองค์ ์แต่่มีีข้อ้ยกเว้น้น้อ้ยครั้้� งมากเมื่่�อพระองค์ท์รง
บัญัชาให้ป้ฏิิบัติัิการแต่่งภรรยาหลายคนเพื่่�อเลี้้�ยงดููคนชอบธรรม
 (ดูู  เจคอบ 2:30 ) นี่่�เป็็นข้อ้ยกเว้น้น้อ้ยครั้้� งมากที่่�โจเซฟ สมิิธได้รั้ับ
บัญัชาให้ส่้่งเสริิม โจเซฟถ่่วงเวลาทำำ�ตามพระบัญัชาอยู่่�หลายปีี แต่่
ในที่่�สุุดก็ท็ำ ำ�ตามเพราะต้อ้งการเชื่่�อฟังพระบัญัชาของพระผู้้� เป็็นเจ้า้
 ท่่านพยายามปฏิิบัติัิการแต่่งภรรยาหลายคนตอนกลางทศวรรษ
 1830 แต่่จริงๆ แล้ว้ท่่านเริ่่�มแนะนำำ�เพื่่�อนที่่�ไว้ใ้จได้ที้ีละนิิดและ
อย่า่งเป็็นทางการมากขึ้้�นในปีี 1841 ให้ป้ฏิิบัติัิดังักล่่าว พวกเขา
ตกใจมาก และสวดอ้อ้นวอนพระบิิดาในสวรรค์ทู์ูลขอให้พ้วกเขา
เข้า้ใจหลักัธรรมนี้้�  และพวกเขาได้รั้ับพยานทางวิญิญาณเป็็นส่่วน
ตัวัว่า่นี่่�เป็็นสิ่่�งที่่�พวกเขาสมควรทำำ� ณ เวลานั้้�น

  การแต่่งภรรยาหลายคนที่่�ปฏิิบัติัิอย่า่งเป็็นทางการราว 50 ปีี
เป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้� คนเลืือกได้ว้่า่จะปฏิิบัติัิหรือไม่่ นักัวิชิาการยังัคง
พยายามระบุุว่า่มีีวิสุิุทธิิชนยุคุสุุดท้า้ยผู้้� ใหญ่่กี่่�คนแต่่งภรรยาหลาย
คนจริงๆ แต่่เรารู้้�ว่ า่มีีวิสุิุทธิิชนส่่วนน้อ้ยที่่�ปฏิิบัติัิ และเรารู้้�ว่ า่
หลายคนในนั้้�นเป็็นสมาชิิกที่่�เด็ด็เดี่่�ยวและมีีศรััทธามากที่่�สุุดของ
ศาสนจักัร ในปีี 1980 ประธานวิลิฟอร์ด วูดูรััฟฟ์์ออกแถลงการณ์์
ให้ยุ้ติุิการปฏิิบัติัิการแต่่งภรรยาหลายคน เมื่่�อบางคนได้ย้ินิ
แถลงการณ์์นี้้�  พวกเขารู้้�สึ กโล่่งอก การแต่่งภรรยาหลายคนเป็็น
เรื่่�องยากสำำ�หรับพวกเขา เมื่่�อคนอื่่�นๆ ได้ย้ินิแถลงการณ์์นี้้�  พวก
เขาเสีียใจมาก พวกเขาเสีียสละมามาก และพวกเขามีีประจักัษ์์
พยานถึึงหลักัธรรมนี้้�

  สมาชิิกศาสนจักัรบางคนสงสัยัว่า่การปฏิิบัติัิการแต่่งภรรยา
หลายคนในอดีตมีจุุดมุ่่�งหมายอะไรหลังัจากชีีวิตินี้้�  ผู้้�นำ ำ�ศาสนจักัร
เคยสอนว่า่การแต่่งภรรยาหลายคนไม่่จำำ�เป็็นต่่อความสููงส่่งหรือ
รััศมีีภาพนิิรัันดร์์ ถึึงแม้ข้้า้พเจ้า้ยินิดีี
เป็็นอย่า่งยิ่่�งที่่�การมีคู่่�สมรสคนเดีียว
เป็็นกฎและการแต่่งภรรยาหลายคน
เป็็นข้อ้ยกเว้น้ แต่่ข้า้พเจ้า้ไม่่ดููถูกู
ประจักัษ์พ์ยานและการเชื่่�อฟังของ
บรรพชนทางวิญิญาณของเราผู้้� ปฏิิบัติัิ
หลักัธรรมนี้้�  พวกท่่านเชื่่�อฟัง และพวก
ท่่านมีีประจักัษ์พ์ยานว่า่นั่่�นถูกูต้อ้ง
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อุทุิศิพระวิหิารนอวู ูอิลิลินิอยส์์กับั
ประธานกอร์ด์อน บี.ี ฮิิงค์ล์ียี์ ์(1910–
2008) ข้า้พเจ้า้จำำ�ได้ว้่า่ท่า่นตื้้ �นตันั 
ใจมากที่่� ได้ส้ร้า้งพระวิหิารแห่ง่นี้้ � 
และการนำำ�พระวิหิารมาให้ว้ิสุิุทธิชิน 
สำำ�คัญัต่อ่ท่า่นอย่า่งยิ่่�ง ประธาน 
โธมัสั เอส. มอนสััน (1927–2018)  
สานต่อ่ความพยายามนั้้ �นและได้ร้ับั 
การดลใจจากสวรรค์เ์หมืือนประธาน 
ฮิิงค์ล์ียี์์ ได้ร้ับั และเราได้เ้ห็็นการ 
ดลใจนั้้ �นชััดเจนกับัประธานรัสัเซลล์ ์ 
เอ็็ม. เนลสััน เสื้้ �อคลุมุของศาสดา
พยากรณ์มาอยู่่�บนท่า่น และท่า่น
สำำ�นึึกถึึงคุณุค่า่ของศาสนพิธิีพีระ
วิหิารมากขึ้้ �น

ข่า่วสารแรกๆ ข่า่วสารหน่ึ่�งของ
ท่า่นในฐานะประธานศาสนจักัรคืือ
ท่า่นกระตุ้้�นผู้้�คนให้้ ไปพระวิหิาร รับั
ศาสนพิธีิีของตน และอยู่่�บนเส้้นทาง
พันัธสัญญา ประธานเนลสัันกล่า่วต่อ่
จากนั้้ �นว่า่ถ้า้ท่่านตกไปจากเส้้นทาง
พันัธสัญญาด้ว้ยเหตุผุลใดก็็ตาม ให้้
กลับัมาบนเส้้นทางนั้้ �น 3﻿

 งานพระวิหิารเป็็นพรแก่่วิสุิุทธิิชนยุุคสุุดท้ายรุ่่�นแรกๆ อย่่างไร?
   โดย แมทท์ โกรว์์

   เมื่่�อโจเซฟ สมิิธถึึงแก่่กรรม ผนังัพระวิหิารนอวูยูังัเสร็็จไม่่ถึึงครึ่่� ง และ
ไม่่นานเป็็นที่่�แจ่่มแจ้ง้แก่่ประธานบริิคัมั ยังัก์ ์(1801–1877) ว่า่วิสุิุทธิิชน
จะถูกูขับัไล่่อีีกครั้้� ง ท่่านจึึงทููลถามพระเจ้า้ว่า่ “พวกข้า้พระองค์ค์วรอยู่่�
ที่่�นี่่�และสร้้างพระวิหิารให้เ้สร็็จ ทั้้�งที่่�รู้้�ว่ า่จะต้อ้งทิ้้�งไปเกืือบจะทันัทีีที่่�
สร้้างเสร็็จ หรือควรไปตอนนี้้� ?” คำ ำ�ตอบมาชัดัเจนว่า่ “อยู่่�” (ดูู Brigham 
Young diary, Jan. 24, 1845, Church Archives; Ronald   K. Esplin, “Fire in 
His Bones,” Ensign,  Mar. 1993, 46 ) ศาสนพิิธีีเอ็น็ดาวเม้น้ท์แ์ละการผนึก
สำำ�คัญัมากถึึงขนาดว่า่วิสุิุทธิิชนต้อ้งอยู่่�

  และด้ว้ยเหตุนี้้� ปีีต่่อมาพวกเขาจึึงทุ่่�มเททุุกอย่า่งที่่�มีีให้ก้ับัการสร้้างพระ
วิหิาร ตกปลายปีี บ้า้นของพวกเขารอบๆ นอวูถููกูเผา และวิสุิุทธิิชนเตรีียม
ไปตะวันัตกขณะพวกเขาสร้้างพระวิหิารเสร็็จพอดี ในเดืือนธันัวาคมปีี  
1845 พระวิหิารแล้ว้เสร็็จมากพอจะให้ว้ิสุิุทธิิชนอุุทิิศส่่วนนั้้�น ให้เ้อ็น็ดาว
เม้น้ท์แ์ก่่คนที่่�มีีค่่าควร และผนึกสามีีภรรยาเข้า้ด้ว้ยกันั

ตลอดส่ีเดือนนบัจากนั้น พวกเขาท�ำงานแข่งกบัเวลาเพื่อเตรยมทุกคน
ทางวญิญาณใหพ้ร้อมเดินทางคร้ังใหญไปตะวนัตก การที่ผมไดผ้นึกดว้ย
อ�ำนาจเดียวกนันั้นกบัภรรยา บุตรธดา บิดามารดา และคนหลายรุ่นที่ลวง
ลบัไปก่อนและอีกหลายรุ่นที่จะเกิดมาถือวา่เป็นเรื่องศกัด์ิสิทธ์ิและน่า
ประทบัใจ นัน่คือส่ิงท่ีการฟ้ืนฟทู�ำใหเ้กิดข้ึน

คุณจะเล่่าสัักหนึ่่�งเหตุการณ์์จากการฟื้้� นฟููที่่�ทำำ�ให้้ประจักัษ์์ของคุุณ 
เข้้มแข็ง็ขึ้้�นได้้ไหม?
   โดย เคท ฮอลบรููค

ดิฉันัจำำ�เรื่่�องที่่�เอ็ม็มา สมิิธพยายามหนีการข่มเหงในมิิสซููรีีได้ ้แม่่น้ำำ��
มิิสซิิสซิิปปีีเป็็นน้ำำ��แข็ง็เพีียงบางส่่วน—ไม่่มากพอให้เ้กวียีนกับัคนและ
สมบัติัิของพวกเขาข้า้มไปได้ ้แม่่น้ำำ��กว้า้ง และอันัตรายเกิินกว่า่จะข้า้ม  
เอ็ม็มามีีลูกูวัยัหกขวบจับักระโปรงข้า้งหนึ่่�งของเธอ ลูกูวัยัแปดขวบจับั
กระโปรงอีีกข้า้ง ลูกูวัยัสองขวบอยู่่�แขนข้า้งนี้้�  และลูกูที่่�ยังัแบเบาะอยู่่�
แขนข้า้งนั้้�น

น้อ้งสะใภ้ข้องผู้้�จ ดคนหนึ่่�งของโจเซฟเย็บ็ถุุงผ้า้ที่่�ติิดกระดุุมไว้ร้อบ
เอว เอ็ม็มาเอาสำำ�เนางานแปลพระคัมัภีีร์์ไบเบิิลของโจเซฟซึ่่� งท่่านทำำ�มา
หลายเดืือนใส่่ในถุุงผ้า้เหล่านั้้�นที่่�อยู่่�ใต้ก้ระโปรง เธอเดิินทีีละก้า้วข้า้ม
แม่่น้ำำ��ที่่�เป็็นน้ำำ��แข็ง็พร้้อมกับัเอกสารและลููกๆ ของเธอโดยหวังัว่า่เธอจะ
ไม่่จมลงไป

สำำ�หรับดิิฉันันั่่�นเป็็นสัญัญาณบ่งบอกความกล้า้หาญและศรััทธาได้้
อย่า่งสมบููรณ์์แบบ—ว่า่เมื่่�อคุณต้อ้งทำำ�บางอย่า่งเพื่่�อสิ่่�งที่่�คุุณเชื่่�อ คุุณแค่่
เดิินไปข้า้งหน้า้ เท้า้ข้า้งหนึ่่�งอยู่่�หน้า้เท้า้อีีกข้า้งหนึ่่�ง
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      “จงรื่่�นเริิงเถิดิ”
  หลายท่า่นมีกีารทดลองและความยาก

ลำำ�บาก บางอย่างเกิดิขึ้้ �นเพราะมีสิีิทธิ์์�เสรีี
 บางอย่า่งเกิดิขึ้้ �นเพราะมีปีฏิปิักษ์ แต่ท่่า่น
ต้อ้งรู้้�ว่า่เรามีพีระบิดิาที่่�รักัในสวรรค์แ์ละการ
ชดใช้้ของพระเยซูคูริสิต์ส์ามารถเป็็นพรแก่่
เราในหลายๆ ด้า้นที่่�เราอาจไม่เ่ข้า้ใจถ่อ่งแท้้

นักประวัตัิิศาสตร์บ์างคนพููดว่า่จำำ�นวน 
วิสุิุทธิิชนที่่�หนีีออกจากมิิสซููรีี ไปนอวูชู่่วงฤดูู
หนาวปีี 1838–1839 มีีมากถึึง 8,000 คน  
ตอนนั้้ �นเป็็นฤดููหนาว โจเซฟอยู่่�ท่ี่� ไหน?  
ท่่านอยู่่� ในคุุกลิิเบอร์ต์ี้้ � ใจสลายกัับสิ่่�งที่่� 
วิสุิุทธิิชนกำำ�ลัังประสบ ท่่านรู้้�สึึกว่า่ท่่านถููก
ทอดทิ้้ �ง

  ในสถานการณ์ล่อ่แหลมนั้้ �น ท่า่นได้ร้ับั
พระคัมัภีรี์ท์ี่่� ไพเราะที่่�สุุด—ภาค 121, 122, 
123 ของหลัักคำำ�สอนและพันัธสัญญา ภาค
เหล่า่นั้้ �นสำำ�คัญั ข้า้พเจ้า้หวังัว่า่ท่า่นจะอ่า่น 
﻿วิสุิุทธิชิน  มีเีรื่่�องราวสั้้ �นๆ ของเหตุกุารณ์นี้้ �:

  “ โจเซฟร้อ้งทูลูแทนวิสุิุทธิชินที่่� ไม่ม่ีคีวาม
ผิดิว่า่ ‘ข้้าแต่พ่ระเจ้า้’ ท่า่นทูลู ‘อีกีนานเท่า่ใด
เล่า่ท่ี่�พวกเขาจะทนรับัการกระทำำ�ผิดิและ
การกดขี่่�ที่่�ผิดิกฎเหล่่านี้้ �, ก่อ่นที่่�พระทัยัของ
พระองค์จ์ะอ่อ่นลงต่อ่พวกเขา?’

  “‘ลูกูเอ๋๋ย, สัันติสุิุขจงมีแีก่จ่ิติวิญิญาณเจ้า้’  
พระเจ้า้ตรัสัตอบ ‘ความยากลำำ�บากของเจ้า้
และความทุกุข์ข์องเจ้า้จะอยู่่�เพียีงชั่่�วครู่่�; 
และจากนั้้ �น, หากเจ้า้อดทนมันัด้ว้ยดี,ี พระ
ผู้้�เป็็นเจ้า้จะทรงยกเจ้า้ให้สูู้งส่่งสู่่�เบื้้ �องบน; 
เจ้า้จะมีีชััยเหนืือศัตรูทูั้้ �งปวงของเจ้า้.’

  “พระเจ้า้ทรงรับัรองกับัโจเซฟว่า่พระองค์์
ไม่ท่รงลืืมท่่าน ‘หากขากรรไกรแห่ง่นรก
นั่่�นเองจะอ้า้ปากกว้า้งเพื่่�องับัเจ้า้,’ พระเจ้า้
รับัสั่่�งกับัโจเซฟ ‘จงรู้้� ไว้เ้ถิดิ, ลูกูพ่อ่, ว่า่สิ่่�งทั้้ �ง
หลายทั้้ �งปวงเหล่่านี้้ �จะเป็็นประสบการณ์แก่่
เจ้า้, และจะเกิดิขึ้้ �นเพื่่�อความดีขีองเจ้า้’

  “พระผู้้�ช่วยให้ร้อดทรงเตืือนโจเซฟว่า่ 
วิสุิุทธิชินจะไม่ท่นทุกุข์ม์ากไปกว่า่พระองค์ ์ 
พระองค์ท์รงรักัพวกเขาและทรงสามารถ
ทำำ�ให้ค้วามเจ็็บปวดของพวกเขาสิ้้ �นสุุด แต่่
ทรงเลืือกทนทุกุข์ก์ับัพวกเขาแทน โดยทรง

แบกความเศร้า้โศกและโทมนััสของพวกเขาอัันเป็็นส่่วน
หน่ึ่�งของการพลีพีระชนม์ชี์ีพเพื่่�อการชดใช้้ของพระองค์์
 ความทุกุข์ท์รมานเช่่นนั้้ �นทำำ�ให้พ้ระองค์เ์ปี่่� ยมด้ว้ยพระ
เมตตา ทำำ�ให้พ้ระองค์ท์รงมีเีดชานุุภาพในการช่วยชีีวิติและ
ขัดัเกลาทุุกคนที่่�หันัมาหาพระองค์์ ในการทดลองของพวก
เขา พระองค์ท์รงเตืือนโจเซฟ ให้ย้ึึดมั่่�นและทรงสััญญาจะ
ไม่ท่อดทิ้้ �งท่่าน”

  เอ็็ลเดอร์ฮี์ีเบอร์ ์ซีี. คิมิบัลัล์์ (1801–1868) เคยคิดิว่า่
ความยุตุิธิรรมของศาลสููงสุุดมิสิซููรีจีะทำำ�ให้้ โจเซฟเป็็น
อิสิระ แต่พ่วกเขาตัดัสิินใจไม่่ทำำ�เช่่นนั้้ �น ฮีีเบอร์ก์ลับัไป
คุกุลิเิบอร์ต์ี้้ � แต่่ไม่่ได้ร้ับัอนุญาตให้เ้ข้า้ไป ในคุกุใต้ด้ินิ เขา
ตะโกนบอกข่า่วร้า้ยลงมาจากข้า้งบน

  โจเซฟปลอบใจและเป็็นมิติรกับัเขา “จงรื่่�นเริงิเถิดิ”  
ท่า่นพูดู จากนั้้ �นท่า่นก็็แนะนำำ�ฮีเบอร์์ ให้ ้“พาวิสุิุทธิชิน
ทั้้ �งหมดไป ให้เ้ร็ว็ที่่�สุุด” 4﻿

มีบีทเรียีนบทหน่ึ่�งสำำ�หรับัท่า่นในเรื่่�องนี้้ � นั่่�นคืือ จง
รื่่�นเริงิเถิิดไม่ว่่า่ท่า่นมีคีวามท้า้ทายอะไร ถ้้ามีบีางสิ่่�งล่อ่ลวง
ท่า่น จงอยู่่� ให้ห้่า่งจากสิ่่�งนั้้ �น จงพ่ึ่�งพาพระวิญิญาณบริสุิุทธิ์์� 
แบบอย่า่งของโจเซฟ ในคุกุลิเิบอร์ต์ี้้ �และวิสุิุทธิชินท่ี่�หนีีออก
จากมิสิซููรีีไปนอวูเูป็็นแบบอย่า่งที่่�ยอดเยี่่�ยมของพลังัและ
ศรัทัธาในพระเจ้า้พระเยซูคูริสิต์์

  ในฐานะอัคัรสาวก ข้า้พเจ้า้กล่า่วคำำ�พยานถึึงพระเยซูู
คริสิต์ ์ข้า้พเจ้า้เป็็นพยานแน่่นอนถึึงความเป็็นพระเจ้า้ของ
พระองค์ ์ข้า้พเจ้า้ต้อ้งการให้ท่้่านรู้้�ว่า่พระองค์ท์รงนำำ�ทาง
และทรงกำำ�กับัดูแูลศาสนจักัรในวิธีิีท่ี่�จะเป็็นพรแก่เ่ราทุกุคน 
ข้า้พเจ้า้เป็็นพยานต่อ่ท่า่นว่า่พระองค์ท์รงพระชนม์์อยู่่� ◼
ดูกูารให้ข้้อ้คิดิทางวิญิญาณเรื่่�องนี้้ �ที่่�   devotionals   .ChurchofJesusChrist   .org 

อ้างอิงิ
	 1.	แหล่ง่ข้อ้มูลูเหล่า่นี้้ �มีอียู่่�ที่่�  history   .ChurchofJesusChrist   .org﻿
	 2.	ดู ูออร์สั์ัน เอฟ. วิทินีย์,์ ﻿Life of Heber   C. Kimball  (1945), 327.﻿
	 3.	ดู ูรัสัเซลล์ ์เอ็็ม. เนลสััน, “ขณะที่่�เราเดินิหน้้าไปด้ว้ยกันั,” เลียีโฮนา,   

เม.ย. 2018, 7.
	 4.	ดู ู﻿Saints: The Story of the Church of Jesus Christ in the Latter Days, 

Vol. 1, The Standard of Truth: 1815–1846  (2018), 389–90;  
saints​.ChurchofJesusChrist​.org
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        โดย ตููนาลีนี รููเธอร์์ฟอร์์ด

  ผู้้�ช่ วยศาสตราจารย์ ์คณะศาสนศาสตร์ มหาวิทิยาลัยับริิคัมั ยังัก์์

การพบสมาชิิก
ผู้้�บุ กเบิิกของ 
ศาสนจักัร 
ในอิินเดีีย 
เปลี่่�ยนภาพที่่� 
ดิิฉันันึึกถึึง 
ผู้้�บุ กเบิิก

นึึกภาพผู้้�บุกเบิกิ 
ในอินิเดียี

     “เ มื่่�อนึึกถึึงผู้้�บุกเบิกิทีีไร” เพลงปฐมวัยักล่าว
 “ชวนให้น้ึึกถึึงชายหญิงิท่ี่�กล้า้หาญ” 1  เรื่่�อง
ราวของผู้้�บุกเบิกิวิสุิุทธิชินยุคุสุุดท้า้ยที่่�บุกุ

ทะลวงทางเดินิแห่ง่ศรัทัธามักัสร้า้งแรงบันัดาล
ใจให้ด้ิฉัิันเสมอ ในฐานะคุณุแม่ท่่ี่�อายุยุังัน้้อย  
เรื่่�องราวของสตรีผีู้้�บุกุเบิกิเตืือนดิฉัิันให้น้ึึกถึึง
พรยุคุสุุดท้า้ยของดิฉัิัน ดิฉัิันได้ค้ลอดลูกูใน 
โรงพยาบาลแทนที่่�จะคลอดในรถลาก!

นิยามของผู้้�บุกุเบิกิเช่่น “คนที่่�ล่ว่งหน้้าไป
ก่อ่นเพื่่�อเตรียีมหรืือแผ้ว้ถางทางให้ผู้้้�อื่�นเดินิ

ตาม” 2  หมายถึึงผู้้�บุกุเบิกิวิสุิุทธิชินยุคุสุุดท้้ายบน
ทางเกวียีนและรถลากที่่�เดินิทางไป ไซอันัด้ว้ย
กันั แต่ย่ังัหมายถึึงผู้้�บุกุเบิกิสมััยใหม่่และเส้้น
ทางแห่ง่ศรัทัธาที่่�พวกเขาบุกุบั่่�นไปทั่่�วโลกด้ว้ย

  เมื่่�อลูกูๆ ห้า้คนของดิฉัิันเข้า้โรงเรียีนแล้ว้  
ดิฉัิันเริ่่�มเรียีนปริญิญาโทสาขาประวัตัิศิาสนา  
และเลืือกวิจิัยัศาสนจักัรของพระเยซููคริสิต์์
แห่ง่วิสุิุทธิชินยุคุสุุดท้า้ยในอิินเดียีเป็็นหัวัข้อ้
วิทิยานิิพนธ์ร์ะดับัปริญิญาเอก งานวิจิัยัใน
อินิเดียีเปลี่่�ยนภาพที่่�ดิฉัิันนึึกถึึงผู้้�บุกเบิกิ

  ต้ั้�งคณะเผยแผ่่ในบัังคาลอร์์ปีี 1993 และอีีกไม่่นานจะสร้้างพระวิหิารที่่�นั่่�น
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นึึกภาพผู้้�บุกเบิกิ 
ในอิินเดียี    เสาหลักัของศาสนจักัร

  หลายปีีก่อ่น สมัยัเป็็นนัักศึึกษามหาวิทิยาลัยั
ในปีี 1986 ดิฉัิันเดินิทางไปเอเชีียใต้ก้ับั Young 
Ambassadors  (คณะยุวุทูตู) มหาวิทิยาลัยับริคิัมั  
ยังัก์ ์ประสบการณ์เปลี่่�ยนชีีวิติครั้้ �งนั้้ �นรวมถึึง
การใช้้เวลาหน่ึ่�งวันัในกัลักัตัตา (ปัจจุบุันัเรียีก
ว่า่โกลกาตา) กัับแม่ชี่ีเทเรซา ท่ี่�น่่าตื่่�นเต้น้
พอกันัคืือการได้พ้บวิสุิุทธิชินยุคุสุุดท้า้ยที่่�เป็็น
ผู้้�บุกุเบิกิยุคุปัจจุุบันัในอินิเดียีและศรีลีังักา

  หน่ึ่�งในสมาชิิกเหล่่านั้้ �นคืือราช กุมุาร ผู้้�พบ
กับัศาสนจักัรเม่ื่�อเขาเข้า้ชมการแสดงของ
คณะยุวุทูตูบีวีายยููในปีี 1982 เมื่่�อเราพบเขา  
เขาเพิ่่�งกลับัจากเป็็นผู้้�สอนศาสนาที่่�เฟรสโน  
แคลิิฟอร์เ์นีีย สหรัฐัอเมริกิา เขายัังติดิป้้ายช่ื่�อ 
ผู้้�สอนศาสนาและยัังคงสอนทุกุคนในเมืือง 
เดลีทีี่่�จะฟังเขา ราชเป็็นหน่ึ่�งในสมาชิิกประมาณ  
600 คนในอิินเดียีตอนนั้้ �น แต่ส่ำำ�หรับัดิฉัิัน
เขาเหมืือนเป็็นวิสุิุทธิชินยุคุสุุดท้า้ยคนเดียีว
ท่า่มกลางประชากรหลายร้อ้ยล้า้นคน

ดิฉัิันได้ร้ับัแรงบันัดาลใจจากแบบอย่า่งของ
ราช กุมุารเม่ื่�อดิฉัิันเลืือกรับัใช้้งานเผยแผ่ ่ราช
บุกุทะลวงทางเดินิแห่ง่ศรัทัธาให้ผู้้้�สอนศาสนา
ชาวอินิเดียีรุ่่�นแรกบางคนได้ร้ับัใช้้ ในประเทศ  

สุุวรรณา คาธุกุากับัเพื่่�อนผู้้�สอนศาสนาของเขาได้ร้ับัการฝึึกอบร มมาบ้า้ง
ในเมืืองเจนไน ประธานคณะเผยแผ่ข่องพวกเขาประจำำ�อยู่่� ในสิิงคโปร์ ์
และมอบหมายให้ร้าชฝึึกอบร มพวกเขาเพิ่่�มเติมิในเมืืองเดลีี

สุวรรณา คาธุกุาจำำ�ได้ว้่า่งานเผยแผ่ศ่าสนาของพวกเขาเปลี่่�ยนไป
เพราะแบบอย่า่งและการฝึึกอบร มของราช กุมุาร พวกเขาสามารถ 
แทนท่ี่�ความรู้้�สึึกกลัวัด้ว้ยศรัทัธาและความกล้า้หาญ สุุวรรณาอธิบายว่า่  
“ตอนนั้้ �นเองที่่�ผมคิดิว่า่ผมเริ่่�มเปลี่่�ยนใจเลื่่�อมใสจริงิๆ ผมรู้้�สึึกถึึงพระ
วิญิญาณบริสุิุทธิ์์� และตอนนั้้ �นเองท่ี่�ผมตัดัสิินใจช่่วยสร้า้งอาณาจักัร
ที่่�นี่่� ในอิินเดียี” 3﻿

สุวรรณาเข้า้ร่ว่มศาสนจักัรในเมืืองราชมนตรี ีเขากัับน้องชายห้า้คน
และพี่่�สาวหน่ึ่�งคนรับับัพัติศิมาในปีี 1984 ในวันัท่ี่�เขารับับัพัติศิมา  
สุุวรรณาได้ร้ับัการแต่ง่ตั้้ �งเป็็นปุุโรหิติและการวางมืือมอบหน้้าที่่�เป็็นที่่�
ปรึึกษาที่่�สองในฝ่่ายประธานสาขา เขาได้ร้ับัสัญญาในพรนั้้ �นด้ว้ยว่า่ถ้า้
เขายังัคงซ่ื่�อสัตย์ ์เขาจะเป็็น “เสาหลัักของศาสนจักัรในอิินเดียี”

  ศราลาน้้องสาวของสุุวรรณารับัใช้้งานเผยแผ่ด่้ว้ย ก่อ่นไป เธอแนะนำำ�
พระกิติติคิุณุกับัเพื่่�อนช่ื่�อสุวรรภา เม่ื่�อสุวรรณากลับจากงานเผยแผ่ ่เขา
ได้ร้ับัพรจากงานเผยแผ่ศ่าสนาของน้้องสาวและแต่ง่งานกับัสุวรรภา  
สาขาเล็็กๆ นั้้ �นในเมืืองราชมนตรีกีลายเป็็นสเตคแล้ว้ตอนนี้้ � อดีตีผู้้�สอน
ศาสนาหลายคนจากราชมนตรีกีลายเป็็นผู้้�นำำ�ในศาสนจักัรทั่่�วอินิเดียี

  ในปีี 1986 ดิฉัิันพบราช กุมุารหลัังจากเขาจบงานเผยแผ่่ 
เขาแบ่่งปัันพระกิติติคุณุให้้กัับทุกคนที่่�จะฟัังขณะยัังติิด
ป้้ายช่ื่�อผู้้�สอนศาสนา

สุวรรณากัับศราลา คาธุุกาสองพี่่�น้้องเข้้าร่่วมศาสนจัักรในปีี 1984 และต่่อมา 
รัับใช้้งานเผยแผ่่ 
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ดิฉัิันพบลูกูๆ ของสุุวรรณากับัสุวรรภา คาธุุ
กาขณะสอนท่ี่�บีวีายยูใูนปีี 2014 จอช คาธุกุา
เพิ่่�งจบการรับัใช้้เป็็นผู้้�สอนศาสนาในบังัคาลอร์ ์ 
อินิเดียี และทิมินาห์น้์้องสาวของเขาเพิ่่�งได้ร้ับั
เรียีกให้้ ไปคณะเผยแผ่เ่ดียีวกันั เมื่่�อดิฉัิันถาม
ทิมินาห์ก์ับัจอชว่า่พวกเขารู้้�จักัราช กุมุารหรืือ
เปล่่า พวกเขาตอบว่า่ “รู้้�จักั เป็็นลุงุของเราเอง!”  
ราช กุุมารแต่ง่งานกับัศราลา

ดิิฉัันรู้้�สึึกขอบคุุณครอบครัวัคาธุุกาที่่� 
แนะนำำ�ดิิฉัันให้้รู้้�จักผู้้�บุกเบิิกอีีกหลายคน 
ขณะพวกเขาช่่วยดิิฉัันเดิินทางในอิินเดีีย  
พวกเขาหลายคนตามรอยผู้้�บุุกเบิิกของตน 
ย้้อนกลัับไปพบความรักัและแบบอย่่างของ 
ครอบครัวัคาธุุกา ครั้้ �งหน่ึ่�งสุุวรรณากัับสุ
วรรภามีีโอกาสย้า้ยถิ่่�นฐานไปแคนาดา แต่พ่วก 
เขาไม่่ไปเพราะรู้้�สึึกว่า่พระเจ้้าทรงต้้องการให้้
พวกเขาอยู่่� ในอิินเดีียและสร้า้งอาณาจัักรของ
พระผู้้�เป็็นเจ้้าท่ี่�นั่่�น การทุ่่�มเทรับัใช้้ของพวก
เขาทำำ�ให้้พวกเขาเป็็นเสาหลัักของศาสนจัักร
อย่่างแท้้จริงิ

สมาชิิกผู้้�บุกเบิิกในบัังคาลอร์์และไฮเดอราบาด
ช่วงครึ่่�งหลังัของศตวรรษที่่� 20 ศาสนจักัร

ได้ร้ับัการสถาปนาในอินิเดียีหลายเมืืองผ่า่น
สมาชิิกผู้้�บุกุเบิกิ 4  แต่ล่ะเรื่่�องเป็็นพยานว่า่
พระเจ้า้ทรงนำำ�ผู้้�คนมาสู่่�พระกิติติคิุณุที่่� ได้ร้ับั
การฟื้้ �นฟูู

  ไมเคิลิ แอนโธนีย์ ์สมาชิิกผู้้�บุกุเบิกิใน 
บังัคาลอร์เ์ช่ื่�อมโยงอย่า่งน่่าอัศัจรรย์ก์ับัสมาชิิก 
ศาสนจักัรคนหน่ึ่�งในปีี 1970 เม่ื่�อเดลวินิ  
พอนด์์อธิิการในยููทาห์์ ไปพบแพทย์์จััดกระดููก 
เพราะปวดหลังั เขาเห็็นบทความนิิตยสารที่่�
สำำ�นักงานของแพทย์คนนั้้ �นเกี่่�ยวกับัองค์ก์รไม่่
แสวงหาผลกำำ�ไรแห่ง่หน่ึ่�งที่่�อุปุการะนัักเรียีน 
ในอิินเดียี เขารู้้�สึึกถึึงการกระตุ้้�นเตืือนแรง 
กล้า้ให้ส้นัับสนุุนนัักเรียีนคนหน่ึ่�ง ซ่ึ่�งนำำ�ไปสู่่�
การเขียีนจดหมายโต้ต้อบโดยไม่ร่ะบุชุ่ื่�อนาน  
10 ปีีจนส่่งผลให้ค้รอบครัวัพอนด์ต์ิดิต่อ่กับั
ไมเคิลิและแบ่ง่ปันพระกิติติคิุณุให้ก้ับัเขา  
ไมเคิลิรับับัพัติศิมาในปีี 1981 และรับัใช้้งาน
เผยแผ่่ ในซอลท์์เลคซิิตี้้ �ในปีี 1982 เขากลับ 

 การทุ่่�มเทรัับใช้ ้
ของสมาชิิก
ศาสนจักัร
จำำ�นวนมากใน
อิินเดีียทำำ�ให้้
พวกเขาเป็็น
เสาหลักัของ
ศาสนจักัร 
อย่า่งแท้จ้ริง

  เอ็็ลเดอร์์กัันธวลี ีเอ็็ลเดอร์์ชาร์์มา เอ็็ลเดอร์์คาธุุกา และเอ็็ลเดอร์์ราชูู   ครอบครััวของเอลซีีกัับเอ็็ดวินิ ธรรมราชููในวัันที่่�พวกเขารัับบััพติิศมา 
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บ้า้นก่อ่นกำำ�หนดเพราะคุณุแม่ป่่่วยหนััก เขา 
จึึงรับัใช้้งานเผยแผ่ส่ามเดืือนสุุดท้า้ยในบังัคา
ลอร์ท์ี่่�ซ่ึ่�งเขาสอนเพื่่�อนๆ และอีกีหลายคนผู้้�
กลายเป็็นสมาชิิกของสาขาแรกที่่�นั่่�น 5  ตอนนี้้ �
ศาสนจักัรกำำ�ลังัวางแผนสร้า้งพระวิหิารใน 
บัังคาลอร์์

  เอลซีีกัับเอ็็ดวินิ ธรรมราชููเข้้าร่ว่มศาสน
จัักรในซามััวและได้้รับัเรียีกจากประธาน 
สเป็็นเซอร์ ์ดัับเบิิลยูู. คิิมบััลล์์ ให้้กลัับไปเป็็น 
ผู้้�สอนศาสนาในไฮเดอราบาดบ้้านเกิิดเพื่่�อ 
สอนครอบครัวัของพวกเขา ในปีี 1978 สมาชิิก  
22 คนในครอบครัวัของเอลซีีกัับเอ็็ดวินิ 
รับับััพติิศมาและจากจุดเริ่่�มต้้นนี้้ �ส่่งผลให้ ้
ศาสนจัักรจััดตั้้ �งสเตคแรกของประเทศใน 
เมืืองไฮเดอราบาดในปีี 2012 6﻿

  ปัจจุุบันัสมาชิิกในสเตคไฮเดอราบาดนึึก
ภาพตนเองเป็็นผู้้�บุกุเบิกิยุคุสุุดท้า้ย งานฉลอง
วันัผู้้�บุกเบิกิสเตคของพวกเขาทำำ�ให้ร้ำำ�ลึึกถึึงการ
เดินิทางด้ว้ยความลำำ�บากของผู้้�บุกุเบิกิยุคุแรก
และการเดินิทางของผู้้�บุกเบิกิยุคุปัจจุบุันั  
งานฉลองดังักล่า่วมีีทั้้ �งการเต้น้สแควร์แ์ดนซ์์ 
การเดินิป่่า แม้ก้ระทั่่�งการนั่่�งรถลาก

  ในงานฉลองวันัผู้้�บุกุเบิกิปี 2014 พวกเขาเรียีงก้อ้นน้ำำ ��แข็็งเป็็นแถว
ไว้ห้ลัังโบสถ์์และเชิิญชวนสมาชิิกให้ถ้อดรองเท้า้เดินิข้า้มน้ำำ ��แข็็งพลาง
คิดิว่า่ผู้้�บุกุเบิกิยุคุแรกข้า้มแม่่น้ำำ ��ที่่�เป็็นน้ำำ ��แข็็งอย่า่งไร ตอนท้า้ยของ
งานฉลองได้ก้ระตุ้้�นให้ส้มาชิิกในสเตคไฮเดอราบาดจดจำำ�ความมุ่่�งมั่่�น
ของผู้้�บุกุเบิกิยุคุแรกและจดจำำ�ว่า่ “พวกเขาทุุกคนเป็็นผู้้�บุกุเบิกิสำำ�หรับั
ครอบครัวัตน” 7﻿

  พวกเขาฟังจอห์น์ แซนตอช มูรูาลาท่ี่�รับัใช้้ ในฝ่่ายประธานคณะ
เผยแผ่เ่วลานั้้ �นด้ว้ย เขาเล่่าว่า่ป้้าเอลซีีกับัลุงุเอ็็ดวินิ ธรรมราชููของเขามา
ไฮเดอราบาดเพื่่�อสอนพระกิติติคิุณุให้ก้ับัครอบครัวัของพวกเขาอย่างไร 
จอห์น์อายุนุ้้อยที่่�สุุดในบรรดาผู้้�บุกุเบิกิ 22 คนท่ี่�รับับัพัติศิมาในปีี 1978

  เมื่่�อดิฉัิันไปเยืือนไฮเดอราบาดในปีี 2014 จอห์น มูรูาลาเล่่าเรื่่�อง
ราวของเขาให้ด้ิฉัิันฟังรวมทั้้ �งประวัตัิศิาสนจักัรส่วนใหญ่่ท่ี่�เขาอุตุส่าห์์

  เดลวินิ พอนด์์ (กลาง) แนะนำำ�ไมเคิลิ แอนโธนีย์์ให้้รู้้�จััก
ศาสนจัักรในปีี 1981 

อัันนาปููรนากัับจอห์์น มููราลา สมาชิิกผู้้�บุกเบิิกในไฮเดอราบาด ในภาพกำำ�ลัังช่่วย
จำำ�ลองการเดินิทางด้้วยรถลาก และในวัันที่่�พวกเขารัับการผนึึกในพระวิหิารฮ่องกง

  ไฮเดอราบาด เมืืองที่่�มีีผู้้�คนกว่่า 8 ล้้านคนและเป็็นที่่�ต้ั้�งของสเตคแห่่งแรกในอิินเดียี 
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รวบรวมไว้ ้เขาแนะนำำ�ดิฉัิันให้รู้้้�จักักับัอันนา
ปููรนา ภรรยาของเขาผู้้�เล่่าเรื่่�องผู้้�บุุกเบิิกยุุค
สุุดท้า้ยเรื่่�องหน่ึ่�งที่่�ทรงพลังัมากสุดเท่า่ที่่�ดิฉัิัน
เคยได้ย้ินิมา

อันันาปููรนาอายุ ุ12 ขวบในปีี 1991 เม่ื่�อผู้้�
สอนศาสนาสองคนในไฮเดอราบาดสอนเมอร์์
ธีย์ี์พี่่�ชายเธอ พ่่อแม่ข่องอันันาปููรนาไม่ย่อมให้้
เธอฟังผู้้�สอนศาสนาหรืือไป โบสถ์์ แต่เ่มอร์์
ธีย์ี์นำำ�พระคัมัภีรี์ม์อรมอนและหนัังสืือของ
ศาสนจักัรมาให้เ้ธออ่า่นอย่า่งต่อ่เน่ื่�อง อันันาปูู
รนาศึึกษาพระกิติติคิุณุด้ว้ยตนเองเป็็นเวลา
เจ็็ดปีีและมีปีระจักัษ์พยานท่ี่�เข้ม้แข็็งถึึงความ
จริงิของพระกิติติคิุณุ เธอฝันถึึงการรับับัพัติศิ
มา การรับัใช้้งานเผยแผ่ ่และการแต่ง่งานใน
พระวิหิารแต่่ไม่่ได้ร้ับัอนุญาตจากพ่อ่แม่่

อันันาปููรนาเผชิิญกัับการตัดัสิินใจท่ี่�ยากใน
ชีีวิติเมื่่�อเธอได้รู้้้�จักักับัจอห์น์ มูรูาลา จอห์น์
ยังัเข้ม้แข็็งในประจักัษ์พยานตั้้ �งแต่เ่ขารับั
บัพัติศิมาในปีี 1978 และกำำ�ลังัมองหาสมาชิิก
ศาสนจักัรที่่�เขาจะแต่ง่งานด้ว้ย หลังัจากการ
ประชุมุสั้้ �นมากครั้้ �งหน่ึ่�งที่่�อันันาปููรนาแบ่ง่ปัน

ประจักัษ์พยานเกี่่�ยวกับัพระกิติติคิุณุ จอห์น์ 
มั่่�นใจว่า่เขาพบภรรยาในอนาคตแล้ว้ อันันาปูู
รนารู้้�ว่า่ถ้า้เธอแต่ง่งานกับัจอห์น์ เธอจะสามารถ
รับับัพัติศิมาและสัักวันัจะได้ผ้นึึกในพระวิหิาร  
แต่่ ในช่่วงเวลาเดียีวกันั พ่อ่แม่ข่องอันันาปููรนา
กำำ�ลังัวางแผนจัดัเตรียีมการแต่ง่งานให้เ้ธอ

อันันาปููรนาตัดัสิินใจออกจากบ้า้นและ
แต่ง่งานกับัจอห์น์ เธอรู้้�สึึกว่า่นั่่�นเป็็นวิธิีเีดียีวท่ี่�
เธอจะได้เ้ข้า้ร่ว่มศาสนจักัร เธอบอกว่า่เธอ  
“ ใจสลาย” ท่ี่�ต้อ้งจากพ่อ่แม่ ่แม้้กระทั่่�งวันันี้้ �
เธอก็ยังัยืืนยันัว่า่ “เพื่่�อความรอดของทุกุคน  .   .   .  
เพื่่�อลูกูหลานของดิฉัิัน เพื่่�อพ่อ่แม่แ่ละบรรพ
ชนของดิฉัิัน ดิฉัิันต้อ้งใช้้วิธีิีนี้้ �จึึงจะทำำ�งาน 
พระวิหิารให้พ้วกเขาได้”้ 8﻿

  จอห์น์กับัอันนาปููรนาดีี ใจมากท่ี่�ตอนนี้้ �พ่อ่
แม่ข่องเธอยอมรับัการแต่ง่งานของพวกเขา  
สมาชิิกจำำ�นวนมากในอินิเดียีได้เ้สีียสละเช่่น
เดียีวกับัผู้้�บุกุเบิกิยุคุแรกเพื่่�อเป็็นสมาชิิกของ
ศาสนจักัร แต่ว่ิสุิุทธิชินเหล่า่นี้้ �มุ่่�งหน้้าด้ว้ย
ศรัทัธาเพราะพวกเขานึึกภาพตนเองเป็็นผู้้�
บุกุเบิกิและกำำ�ลังัเช่ื่�อมโยงครอบครัวัทั้้ �งสอง

ศููนย์์สเตคของสเตคไฮเดอราบาด อิินเดียี จััดต้ั้�งในปีี 2012 
โดยประธานดััลลินิ เอช. โอ๊๊คส์์ 

 สมาชิิก
ศาสนจักัร
ในอิินเดีียนึึก
ภาพตนเอง
เป็็นผู้้�บุ กเบิิก
สำำ�หรับ
ครอบครััว
ขณะพวกเขา
บากบั่่�นใน
การดำำ�เนิิน 
ชีีวิติตาม 
พระกิิตติคุุณ

  สมาชิิกในสเตคไฮเดอราบาด สเตคแรกในอิินเดียี รำำ�ลึกึถึงึวัันผู้้�บุกเบิิกผ่่านเพลง  
การเต้้นรำำ� และการนั่่�งรถลาก
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แก้้ ไขใหม่่) พระเยซูคูริสิต์ท์รงเตรียีมทางให้เ้รากลับัไปบ้้านสวรรค์ข์อง
เรา ผู้้�บุกุเบิกิตัวัจริงิเดินิตามพระคริสิต์แ์ละชี้้ �ทางให้เ้ราไปหาพระองค์์
ผู้้�ทรงดำำ�เนิินงานอัศัจรรย์แ์ละการอันน่่าพิศิวงนี้้ � ในยุคุสุุดท้า้ย ◼

ด้า้นของม่า่นเข้า้ด้ว้ยกััน ดิฉัิันช่ื่�นชมเรื่่�อง
ราวของศรัทัธา การเสีียสละ และความกล้า้
หาญหลายเรื่่�องที่่�ดิฉัิันได้ย้ินิจากสมาชิิกผู้้�บุก
ทะลวงทางเดินิเข้า้ไป ในพรมแดนใหม่่ของพระ
กิติติคิุณุ ดิฉัิันยังัคงคิดิถึึงผู้้�บุกุเบิกิที่่�ลากรถ
ลากข้า้มแม่น่้ำำ ��ที่่�เป็็นน้ำำ ��แข็็ง แต่ต่อนนี้้ �ดิฉัิัน
สามารถนึึกภาพผู้้�บุกเบิกิสมัยัใหม่่ ในอินิเดียี
และทั่่�วโลกได้้

  แต่ล่ะคนท่ี่�เดินิตามรอยพระบาทของพระ
ผู้้�ช่วยให้ร้อดพระเยซูคูริสิต์ต์่า่งบุกุทะลวงทาง
เดินิของผู้้�บุกุเบิกิมาแล้้วทั้้ �งสิ้้ �น ในพันัธสัญญา
ใหม่่เรียีกพระคริสิต์ว์่า่ “ผู้้�บุกุเบิกิทางสู่่�ความ
รอด [ของเรา]” (ดู ูฮีีบรู ู2:10 ฉบับัมาตรฐานท่ี่�
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      โดย ทราวิสิ เอเวลล์์

หลายปีีก่อ่น ผมติดิตามการสนทนาทางส่ื่�อสังคม
ระหว่า่งอดีตีคู่่�ผู้้�สอนศาสนาของผมสองคน ผมรักั
และเคารพสองคนนี้้ �

  พวกเขากำำ�ลังัถกปัญหาเกี่่�ยวกับัศาสนจักัรและหลักัคำำ�
สอนของศาสนจักัร ไม่่นานทั้้ �งคู่่�ก็ออกจากศาสนจักัร ผม
ตกใจและกระวนกระวายใจมาก ผมไม่่เคยได้ย้ินิเรื่่�องท่ี่�พวก
เขาถกกัน ผมรู้้�สึึกว่า่ผมต้อ้งรู้้� ให้้ ได้ว้่า่เรื่่�องเหล่า่นี้้ �มีคีวาม 
ถูกูต้อ้งแท้จ้ริงิประการใดหรืือไม่ ่ผมจึึงเริ่่�มเข้า้ไปดูกูาร 
ถกเถียีงของคนท่ี่�มีขี้อ้กังวลเกี่่�ยวกับัศาสนจักัร

บางเรื่่�องที่่�ผมอ่า่นตลอดสองปีีทำำ�ให้ผ้มสงสััยทุกุอย่า่ง
เกี่่�ยวกับัศาสนจักัร บางคนที่่�ถกเถียีงเรื่่�องนี้้ �รู้้�สึึกเสีียใจ พวก
เขาเศร้า้ใจกัับการสูญเสีียศรัทัธาของตน ผมรู้้�สึึกโกรธ ผม
รู้้�สึึกว่า่ศาสนจักัรหลอกผม ผมไม่่แน่่ใจว่า่อะไรจริงิหรืือผม
จะไว้้ ใจใครได้บ้้า้ง

ผมมีปีัญหากัับการไปโบสถ์ ์ผมขอรับัการปลดจากการ
เรียีกของผม ความสััมพัันธ์ข์องผมกับัเชอรีภีรรยาและ
ครอบครัวัตึึงเครียีด ผมยัังไปโบสถ์ ์แต่่ไปแค่่ ให้ค้นเห็็น

และพยายามประคองครอบครัวัให้อ้ยู่่�ด้ว้ยกันั ชีีวิติยุ่่�งเหยิงิ  
ผมไม่่รู้้�สึึกถึึงพระวิญิญาณและสงสััยว่า่ผมเคยรู้้�สึึกถึึงพระ
วิญิญาณบริสุิุทธิ์์�จริงิหรืือ

  เม่ื่�อเคย์์สัันลููกคนโตของผมไปเป็็นผู้้�สอนศาสนา ผม 
สร้า้งบรรยากาศอึึมครึึมรอบตัวัทั้้ �งท่ี่�ควรจะเป็็นช่่วงเวลาที่่� 
มีคีวามสุุข หลัังจากสองปีี เกืือบทุกคนในครอบครัวัรู้้�ว่า่ผม 
ประสบอะไรอยู่่� เมื่่�อพวกเขาทุกุคนไปพระวิหิารกับัเคย์สั์ัน 
ครั้้ �งแรก ผมไม่่อยู่่�ที่่�นั่่�น

  เพราะเหตุนุี้้ �ผมจึึงรู้้�สึึกโดดเดี่่�ยวมาก

กำำ�ลังัใจจากทุุกคนรอบตัวั
วันัหน่ึ่�งพี่่�ชายน้้องชายของผมมากันัพร้อ้มหน้้าเพื่่�อคุยุ

กับัผมว่า่ผมประสบอะไรอยู่่� ผมจำำ�ไม่่ได้ว้่า่พวกเขาพูดูอะไร  
แต่ผ่มรู้้�ว่า่นั่่�นเกิดิจากความรักั ขณะท่ี่�เราคุยุกันั ผมเริ่่�มรู้้�ตัวั
ว่า่ผมพลาดโอกาสอะไรไปบ้า้ง นั่่�นกลายเป็็นตัวักระตุ้้�นให้้
เปลี่่�ยน ผมควรเป็็นคนวางมืือแต่ง่ตั้้ �งเคย์สั์ันเป็็นเอ็็ลเดอร์ ์ 
ผมควรเป็็นพี่่�เลี้้ �ยงให้เ้ขาตอนไปพระวิหิาร ผมควรเป็็นคน  ภา
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สาเหตุทุี่่�ผมออกไป และสาเหตุทุี่่�ผมกลับัมา

เมื่่�อผมรู้้�สึกถููกหลอก
เกี่่�ยวกับัศาสนจักัร

ให้พ้รของบิดิาก่อ่นเขาไป เหตุกุารณ์สำำ�คัญัที่่�สุุดเหล่า่นั้้ �น
ในชีีวิติเขาต้อ้งมีผีมอยู่่�ด้ว้ย ไม่่ ใช่่คนอ่ื่�น ผมจำำ�ตอนถามตัวั
เองได้ ้“ฉัันทำำ�อะไรอยู่่�?”

  ไม่น่านหลังัจากนั้้ �น เพื่่�อนที่่�ดีคีนหน่ึ่�งรู้้�สึึกได้ร้ับัการดลใจ
ให้แ้นะนำำ�ผมรู้้�จักกับัสมาชิิกคนหน่ึ่�งในฝ่่ายประธานสเตค
ของเขา ชายใจดีคีนนี้้ �ตั้้ �งใจฟังเรื่่�องราวของผมและดูเูหมืือน
จะรู้้�ว่า่ผมจะพููดอะไรก่อ่นผมพููด เราคุยุกันัหลายชั่่�วโมง  
เรื่่�องราวของผม คำำ�ถามของผม และตรรกะท่ี่�ผมพบเจอ
คล้้ายกันัมากกับัที่่�คนอ่ื่�นเคยบอกเขา ผมเริ่่�มตระหนัักว่า่มีี
คำำ�ตอบที่่�สมเหตุสุมผลสำำ�หรับัข้อ้กังัวลมากมายของผม  
และว่า่คำำ�ถามมากมายของผมแม้้จะจริงิใจแต่ก็่็ถูกูคนท่ี่�
จงใจทำำ�ลายศรัทัธาฝังเข้า้มาในหัวัผม

คำำ�ถามและข้อ้กังัวลทุกุอย่า่งหมดไปทันัทีหีรืือไม่?่ ไม่่
แน่่นอน แต่่ ใจผมอ่่อนลงมากพอจะตระหนัักถึึงความจริงิ
อันัสำำ�คัญัยิ่่�งนี้้ � นั่่�นคืือ คำำ�ถามเป็็นเรื่่�องดี ีแต่ค่ำำ�ถามบางข้อ้
สำำ�คัญักว่า่ข้อ้อื่่�น 1  การสูญเสีียครอบครัวัและฐานะของผม
ต่อ่พระพัักตร์พ์ระผู้้�เป็็นเจ้า้คุ้้�มค่า่หรืือกับัคำำ�ถามท่ี่� ไม่่ได้้

รับัคำำ�ตอบเพียีงไม่่กี่่�ข้อ้? เมื่่�อผมให้ค้วามสนใจกัับคำำ�ถาม
สำำ�คัญัที่่�สุุดก่อ่นและให้พ้ระผู้้�เป็็นเจ้า้กลับัมาเป็็นอันัดับั
แรกในใจผม ผมเริ่่�มพบคำำ�ตอบที่่�ทำำ�ให้ผ้มมั่่�นใจว่า่ผมกำำ�ลังั
กลับัมาบนเส้้นทางที่่�ถูกูต้อ้ง

  ประธานสเตคและอธิกิารของผมยื่่�นมืือช่วยเหลืือผมเช่่น
กันั พวกเขาช่่วยผมกับัเชอรีมีากในช่่วงเวลามืืดมนนั้้ �น พวก
เขาไม่่เคยยอมแพ้ ้พวกเขากับัครอบครัวัผมทั้้ �งสองด้า้นของ
ม่า่นเป็็นเครื่่�องมืือในการช่วยเหลืือผม ผมรู้้�ว่า่พระบิดิาบน
สวรรค์ท์รงรู้้�จักัและรักัเรา พระองค์ท์รงวางผู้้�คนไว้้ ในเส้้น
ทางของเราเมื่่�อเราต้อ้งการ เราแค่ต่้อ้งเต็็มใจยอมรับัความ
ช่่วยเหลืือจากพวกเขา

ถ้าเป็็นคุุณจะทำำ�อย่่างไร
ผมรู้้�ว่า่มีหีลายคนอาจจะกำำ�ลังัประสบกับเรื่่�องคล้า้ยๆ  

กันั อาจเป็็นคุณุหรืือคนท่ี่�คุณุรู้้�จักั
ผมรู้้�ว่า่พระผู้้�ช่วยให้ร้อดทรงสถาปนาศาสนจักัรของ

พระองค์ด์้ว้ยสิิทธิอิำำ�นาจเพื่่�อมอบศาสนพิธีิีและพันัธสัญญา



28	 เลียโฮนา

ค�ำถามทีไ่ม่ได้รับค�ำตอบ กบั ความแน่นอนของหลกัค�ำสอน

  “ข้า้พเจ้า้สามารถมีชีีวิติอยู่่�กับัข้อ้บกพร่่องของมนุุษย์แ์ม้ใ้นบรรดาศาสดาพยากรณ์์ของพระผู้้� เป็็นเจ้า้ได้ ้เพราะ
ข้อ้บกพร่่องเหล่านั้้�นมีีอยู่่�ในมนุุษย์ท์ั้้�งปวง ข้า้พเจ้า้สามารถมีชีีวิติอยู่่�กับัการค้น้พบบางอย่า่งทางวิทิยาศาสตร์
ที่่�ขัดัแย้ง้กับัพระคัมัภีีร์์มอรมอนได้ ้เพราะเวลาจะแก้ไ้ขความขัดัแย้ง้เหล่านั้้�น ข้า้พเจ้า้สามารถมีชีีวิติอยู่่�กับั
เหตุการณ์์ประหลาดบางอย่า่งในประวัติัิศาสตร์ได้ ้เพราะเหตุการณ์์เหล่านั้้�นเล็ก็น้อ้ยเมื่่�อเทีียบกับัความจริงอันั
สมบููรณ์์ทั้้�งหมด แต่่ข้า้พเจ้า้ไม่่สามารถมีชีีวิติอยู่่�ได้ห้ากไม่่มีีความจริงของหลักัคำำ�สอนและศาสนพิิธีีที่่�โจเซฟ  
สมิิธฟื้้� นฟู ูข้า้พเจ้า้ไม่่สามารถมีชีีวิติอยู่่�ได้ห้ากไม่่มีีฐานะปุุโรหิตของพระผู้้� เป็็นเจ้า้ให้พ้รครอบครััวข้า้พเจ้า้  

และข้า้พเจ้า้ไม่่สามารถมีชีีวิติอยู่่�ได้ห้ากไม่่รู้้�ว่ า่ภรรยาและลูกูๆ ได้รั้ับการผนึกกับัข้า้พเจ้า้ชั่่�วนิิรัันดร์์ นั่่�นคืือทางเลืือกที่่�เราเผชิญ 
ระหว่า่งคำำ�ถามสองสามข้อ้ที่่�ไม่่ได้รั้ับคำำ�ตอบกับัความแน่่นอนของหลักัคำำ�สอนมากมายและเดชานุุภาพของพระผู้้� เป็็นเจ้า้” 
   เอ็ล็เดอร์์แทด อาร์์. คอลลิสิเตอร์์กำำ�ลังัรัับใช้้ในฝ่่ายประธานโควรััมสาวกเจ็ด็สิบเมื่่�อท่่านปราศรััยเรื่่�อง “What Is the Blueprint of Christ’s Church?  (อะไรคือืพิมิพ์์เขียีวของศาสนจักัร
ของพระคริิสต์?)” (การให้้ข้้อคิดิทางวิญิญาณระบบการศึึกษาของศาสนจักัรสำำ�หรับคนหนุ่่�มสาว, 12 ม.ค., 2014),  broadcasts   .ChurchofJesusChrist   .org﻿

ที่่�เราต้อ้งทำำ�เพื่่�อกลับัไปหาพระองค์ ์ 
ซาตานกำำ�ลังัทำำ�งานล่ว่งเวลาเพื่่�อ
ทำำ�ลายช่ื่�อเสีียงของศาสนจักัรโดยใช้้วิธิีี
การทุกุอย่า่งที่่�เป็็นไปได้ ้การตั้้ �งคำำ�ถาม
และก่อ่ให้เ้กิดิความสงสััยทำำ�ได้ง้่า่ยๆ  
ใครๆ ก็็ตกหลุมุพลางของซาตานได้ ้ 
การอาศััยข้อ้มูลูและคำำ�ตอบที่่�คนอื่่�น
ให้จ้ะง่า่ยกว่า่การลงมืือค้น้หาความจริงิ
ด้ว้ยตัวัเราเอง “ โดยการศึึกษาและ
โดยศรัทัธา ด้ว้ย ” ( หลักัคำำ�สอนและ
พันัธสัญญา 88:118 ; เน้้นตัวัเอน) แต่่
สุุดท้า้ยแล้ว้ นั่่�นเป็็นวิธิีทีี่่�พระผู้้�เป็็น
เจ้า้ทรงเรียีกร้อ้ง

ถ้า้คุณุกำำ�ลังัมีคีำำ�ถามหรืือความ
สงสััยเกี่่�ยวกับัศาสนจักัรหรืือศรัทัธา
ของคุณุ คุณุจะไม่่พบความจริงิโดย
การอ่า่นบล็อกหรืือฟังพอดแคสต์จ์าก
คนท่ี่�เห็็นแย้ง้กับัศาสนจักัรหรืือออก
ไปจากศาสนจักัรแล้ว้ แต่คุ่ณุอาจจะ
ไม่พ่อใจคำำ�ตอบพื้้ �นๆ และคุณุอาจจะ
ไม่ช่อบคำำ�แนะนำำ� “ ให้ว้างคำำ�ถามของ
คุณุไว้บ้นหิ้้ �ง”

ผมเรียีนรู้้�ว่า่เราอาศััยแสงสว่า่งที่่�ยืืม
มาตลอดไม่่ได้ ้แต่เ่ราต้อ้งหันัมาหา
พระผู้้�เป็็นเจ้า้ผู้้�ทรงเป็็นบ่อ่เกิดิของ
แสงสว่า่งและความจริงิทั้้ �งมวล  

(ดู ู หลักัคำำ�สอนและพันัธสัญญา  
93:26 ) เราต้อ้งศึึกษาไตร่ต่รองใน
ความคิดิของเรา แต่เ่ราต้อ้งทูลูถาม
พระผู้้�เป็็นเจ้า้ด้ว้ยว่า่สิ่่�งที่่�เราคิดิอยู่่�นั้้ �น
ถูกูต้อ้งหรืือไม่ ่(ดู ู หลักัคำำ�สอนและ
พันัธสัญญา 9:8 ) เราต้อ้งเรียีนรู้้�ด้ว้ย 
ตัวัเราเอง เช่่นเดียีวกับัโจเซฟ สมิิธ  
(ดู ู โจเซฟ สมิธิ—ประวัตัิ ิ1:20 ] และ 
อดทนในการค้น้หาของเรา (ดู ู แอลมา 
32:41 ) แต่ก่ารเรียีนรู้้� โดยศรัทัธา 
หมายความว่า่เราต้อ้งพิสูิูจน์์ความ 
จริงิโดยดำำ�เนิินชีีวิติตามความจริงิ  
(ดู ู ยอห์น์ 7:17 ;  1 เธสะโลนิิกา 5:21 )

  เมื่่�อผมศึึกษาเรื่่�องที่่�ต่อ่ต้า้น
ศาสนจักัร ผมรู้้�สึึกเหมืือนตนเองอยู่่�
ในหมอกแห่ง่ความมืืด (ดู ู 1 นีีไฟ  
8:23–24 ;  12:17 ) เม่ื่�อผมยึึดพระคำำ�
ของพระผู้้�เป็็นเจ้า้ไว้แ้ละเดินิก้า้วแรก
ไปหาพระองค์ ์พระองค์จ์ะทรงส่่งพระ
วิญิญาณของพระองค์ม์าสััมผััสใจผม

    ความหวังันั้้�นพอไหม?
  ไม่ก่ี่่�สััปดาห์ห์ลัังจากเคย์สั์ันไปเป็็น

ผู้้�สอนศาสนา ประธานสเตคมาเยี่่�ยม
ผม ผมเล่่าให้เ้ขาฟังว่า่เกิดิอะไรขึ้้ �นใน
ช่่วงสััปดาห์เ์หล่่านั้้ �นหลัังจากพี่่�ชาย

เมื่่�อผมให้ค้วามสำำ�คัญักับัคำำ�ถาม

สำำ�คัญัที่่�สุุดก่่อนและให้ใ้จผม

กลับัมาอยู่่�ในพระหัตัถ์ข์องพระ

ผู้้� เป็็นเจ้า้อีีกครั้้� ง ผมเริ่่�มพบคำำ�

ตอบที่่�ทำ ำ�ให้ผ้มมั่่�นใจว่า่ผมกำำ�ลังั

กลับัมาบนเส้น้ทางที่่�ถูกูต้อ้ง
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น้้องชายมาคุยุกัับผม ผมบอกว่า่ผมอยาก
ได้้ ใบรับัรองพระวิหิารใหม่ ่เขาถามว่า่ผม
จะตอบคำำ�ถามใบรับัรองตามตรงหรืือไม่ ่ 
ผมสารภาพว่า่ “ประธานครับั ผมคิดิว่า่ผม
ยังับอกไม่่ได้ว้่า่ผมรู้้�ว่า่ศาสนจักัรแท้จ้ริงิ  
แต่ผ่มหวังัสุุดหัวัใจว่า่ศาสนจักัรแท้จ้ริงิ  
ผมจะดำำ�เนิินชีีวิติให้ส้อดคล้อ้งกับัความ
หวังันั้้ �น นั่่�นพอไหมครับั”

  เขาหยุุดครู่่�หน่ึ่�งแล้ว้ตอบว่า่ “ทราวิสิ  
พอเสมอ”

มีบีางอย่า่งที่่�ผมยังัรอที่่�จะเข้า้ใจ แต่บ่าง
อย่า่งชััดเจนมากสำำ�หรับัผม ผมรู้้�ว่า่พระ
บิดิาบนสวรรค์ท์รงรักัผม ผมรู้้�ว่า่เราอาจ
เถลไถลและกระเสืือกกระสนอยู่่�ช่วงหน่ึ่�ง  
แต่ผ่มรู้้�ว่า่โดยผ่า่นพระคริสิต์ ์การชดใช้้
ของพระองค์ ์และความหวังัอันัเกิดิจาก
การชดใช้้ เราสามารถหวนคืืนสู่่�เส้้นทางที่่�
นำำ�กลับัไปหาพระองค์์ ได้ ้ ◼
ผู้้�เขียีนอาศัยัอยู่่� ในยููทาห์ ์สหรัฐัอเมริกิา

อ้างอิงิ
	 1.	ดู ูลอว์เ์รนซ์์ อี.ี คอร์บ์ริดิจ์ ์“Stand Forever”   

(การให้ข้้อ้คิดิทางวิญิญาณท่ี่�มหาวิทิยาลััยบริคิัมั ยังัก์ ์ 
22 มิ.ิย. 2019), speeches.byu.edu﻿

 แนวคิดิเพื่่�อช่่วยคนที่่�ท่่านรััก
  เช่่นเดีียวกับัผม หลายคนที่่�มีีคำ ำ�ถามหรือความสงสัยัรู้้�สึ กเหมือนพวกเขาไม่่เป็็น
ส่่วนหนึ่่�งในศาสนจักัร แต่่เราไม่่สามารถปิดประตููใส่่พวกเขาหรือคนอื่่�นๆ พระ
ผู้้�ช่ วยให้ร้อดทรงบัญัชาให้ผู้้้� คนของพระองค์ ์“ปฏิิบัติัิ [ศาสนกิิจต่อพวกเขา] ต่่อ
ไป” เพราะเราไม่่มีีวันัรู้้�ว่ า่พวกเขาจะกลับัมาหาพระองค์แ์ละรัับการรักษาเมื่่�อใด  
(ดูู  3 นีีไฟ 18:22–32 )

  เราสามารถใช้ห้้า้วิธีิีต่่อไปนี้้�ปฏิิบัติัิศาสนกิิจต่อคนที่่�กำ ำ�ลังัต่่อสู้้�กั บัความ
สงสัยัเพื่่�อให้พ้วกเขารู้้�สึ กถึึงการต้อ้นรัับ ไม่่ว่า่พวกเขาเลืือกกลับัมาหรือไม่่
ก็ต็าม

    1.	 รัักต่่อไป  ตลอดการต่อสู้้� ของผม ผมรู้้�สึ กเหมือนผมโดดเดี่่�ยว แน่่นอน
ว่า่พระบิิดาบนสวรรค์ไ์ม่่เคยหมดหวังัในตัวัผม ครอบครััวผมหรือผู้้�นำ ำ�
ศาสนจักัรก็เ็ช่่นกันั การรู้้�สึ กถึึงความรัักของพระองค์ผ์่า่นคนเหล่านั้้�นช่่วย
ให้ผ้มรู้้�ว่ า่ผมกลับัมาได้้

    2.	 ยื่่�นมือืช่่วยต่่อไป  การรักผู้้�อื่่ �นไม่่ควรขึ้้�นอยู่่�กับัความเชื่่�อของพวกเขา การ
มีีส่่วนร่่วมของพวกเขาที่่�โบสถ์ ์หรือแม้ก้ระทั่่�งว่า่พวกเขารู้้�สึ กอย่า่งไรกับั
เรา พระเยซููทรงขอให้เ้รายื่่�นมืือช่วยคนที่่�อยู่่�นอกแวดวงของเรา (ดูู มัทัธิิว 
5:46–47 )

    3.	 หวังัต่่อไป  เราอดอาหาร เราสวดอ้อ้นวอน เราเฝ้้ารออย่า่งอดทน และเรา
ไม่่สิ้้�นหวังั “พระผู้้� เป็็นเจ้า้ทรงออกแบบวิธีิีช่่วยบุุตรธิิดาแต่่ละคนของ
พระองค์ใ์ห้ร้อดไว้แ้ล้ว้” (เฮนรีีย์ ์บีี. อายริิงก์,์ “ถึึงหลานๆ ของข้า้พเจ้า้,”  
 เลีียโฮนา, พ.ย. 2013, 71)

    4.	 เคารพสิิทธิ์์�เสรีของพวกเขา  มีีความหวังัแต่่เคารพการตัดัสิินใจของพวก
เขา เราไม่่จำำ�เป็็นต้อ้งโน้ม้น้า้วพวกเขาหรือเถีียงกับัพวกเขาเรื่่�องหลักัคำำ�
สอน เช่่นเดีียวกับับุุตรเสเพล พวกเราหลายคนต้อ้งเจอเหตุการณ์์บางอย่า่ง
ในชีีวิติที่่�จะทำำ�ให้ใ้จเราอ่่อนลงก่่อน

    5.	 ปฏิิบััติต่ิ่อพวกเขาให้้สมศัักดิ์์�ศรีี ไม่่ใช่่ปฏิิบััติเิหมือืนพวกเขาเป็็นคนเลว   
หลีีกเลี่่�ยงคำำ�พูดูตัดัสิิน วิจิารณ์์ หรือดูถูกู คนมีีเหตุผลอาจมีความเชื่่�อต่าง
จากเรา และเราควรให้ค้วามเคารพพวกเขาเหมือนที่่�เราหวังัจะให้พ้วกเขา
เคารพเรา

ผมคิิดว่า่ผมยังับอกไม่่ได้ว้่า่ผม 

รู้้�ว่ า่ศาสนจักัรแท้จ้ริง แต่่ผม 

หวังัว่า่ศาสนจักัรแท้จ้ริงและ 

ผมจะดำำ�เนิินชีีวิติให้ส้อดคล้อ้ง

กับัความหวังันั้้�น
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      โดย คริิสตา โรเจอรส์์ มอร์์เทนเซ็็น

ดิิฉัันกับัสามีเีลี้้ �ยงดูลููกูๆ ในพระกิติติคิุณุ  
เราศึึกษาพระคัมัภีรี์เ์ป็็นครอบครัวัทุุกเช้้า 
สวดอ้อ้นวอนเป็็นครอบครัวั และสัังสรรค์์

ในครอบครัวัทุกุสัปดาห์ ์เราเข้า้ร่ว่มการประชุุม
ที่่� โบสถ์ ์กินิอาหารเย็็นด้ว้ยกันั และไปพัักร้อ้น
ด้ว้ยกััน ลูกูๆ เข้า้พระวิหิารเป็็นประจำำ�เพื่่�อรับั
บัพัติศิมาแทนคนตาย พวกเขาเรียีนจบเซมิินารี ี
และสองคนรับัใช้้งานเผยแผ่่

  พอเป็็นผู้้� ใหญ่พ่วกเขาเริ่่�มสำำ�รวจเส้้นทางและ
แนวคิดิซ่ึ่�งต่า่งจากสิ่่�งที่่�เราเคยสอนพวกเขา ลููกๆ  
หยุดุมีส่ี่วนร่ว่มที่่� โบสถ์ท์ีลีะคน จากห้า้คนเหลืือ
คนเดียีวที่่�ยังัเลืือกไป โบสถ์ ์เราเสีียน้ำำ ��ตากับัลูกูๆ 
เยอะมากและสงสััยว่า่เราล้ม้เหลวในฐานะพ่อ่แม่่
หรืือมีบางอย่า่งที่่�เราน่่าจะทำำ�ต่า่งจากนี้้ �หรืือไม่่

  เราทูลูวิงิวอนพระเจ้า้เป็็นเวลานานให้เ้ปลี่่�ยน
ใจพวกเขา และในที่่�สุุดพระเจ้า้ทรงตอบคำำ�สวด
อ้อ้นวอนของเรา แต่่ไม่่ ใช่่ ในแบบที่่�เราคาดหวังั

  แทนท่ี่�จะเปลี่่�ยนใจลูกูๆ ของเรา พระองค์ก์ลับั
ทรงแสดงให้เ้ห็็นว่า่เราต้อ้งเริ่่�มเปลี่่�ยนใจเราก่อ่น 

คุุณรัก พระองค์ท์รงช่่วยให้ร้อด
เราสวดอ้อ้นวอนขอให้้ ใจลูกูๆ ของเราเปลี่่�ยน แล้้วเราก็็ตระหนักด้ว้ย
ความไม่ส่บายใจ (แต่่ โล่ง่อก)

แม้พ่้่อแม่ม่ีบีทบาทสำำ�คัญัในการสอนลูกูๆ  
แต่พ่ระองค์ท์รงเตืือนเราว่า่พระเยซูคูริสิต์ท์รง
เป็็นพระผู้้�ช่วยให้ร้อดและพระผู้้�พิพากษาของ
พวกเขา

  ในความตั้้ �งใจจะช่่วยลููกๆ ดิฉัิันใช้้เวลาหลาย
ชั่่�วโมงสวดอ้อ้นวอน อ่า่นพระคัมัภีรี์ ์และไปพระ
วิหิาร พลางคิดิว่า่ถ้า้ดิฉัิันทำำ�ทุกุอย่า่งถูกูต้อ้ง  
ดิฉัิันย่อ่มมีคีุณุสมบัตัิคิู่่�ควรรับัการแทรกแซง
ของพระผู้้�เป็็นเจ้า้—ประหน่ึ่�งการกระทำำ�ของ
ดิฉัิันจะทำำ�ให้พ้ระผู้้�เป็็นเจ้า้ก้า้วก่า่ยสิิทธิ์์�เสรีขีอง
พวกเขาและบังัคับัพวกเขาให้เ้ช่ื่�อเหมืือนดิฉัิัน

ดิฉัิันกับัสามีตี้อ้งการช่วยพวกเขาอย่างมาก  
แต่ก่ารช่วยให้ร้อดในแบบของเราเหมืือนกับัการ
เทศนาสั่่�งสอน จู้้�จี้้ �ขี้้ �บ่น่ หรืือแสดงออกว่า่ไม่เ่ห็็น
ด้ว้ยกับัการเลืือกของพวกเขามากกว่า่ ซ่ึ่�งรังัแต่่
จะนำำ�ไปสู่่�ความขัดัแย้ง้ เราตระหนัักว่า่ขณะ
ที่่�เราทุ่่�มเทชีวิติจิติใจเพื่่�อนำำ�ลูกูๆ กลับมา อันัที่่�
จริงิเรากำำ�ลังัไล่่พวกเขาออกไป ยิ่่�งพวกเขารู้้�สึึกว่า่
เราตัดัสิินและผิิดหวังัในตัวัพวกเขา พวกเขายิ่่�ง
หลบหน้้าเรา
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คำำ�สวดอ้อ้นวอนของดิฉัิันเปลี่่�ยนเป็็นการ
วิงิวอนขอให้้ ใจดิฉัิันเปลี่่�ยน ดิฉัิันตระหนัักว่า่
เหตุผุลที่่�ดิฉัิันอยากให้ลู้กูๆ เปลี่่�ยนเกิดิจากความ
คิดิผิดิๆ ดิฉัิันสวดอ้อ้นวอนขอให้ม้ีคีวามรักัมาก
ขึ้้ �น และขอให้เ้อาชนะความรู้้�สึึกอับัอายขายหน้้าที่่�
ครอบครัวัดิฉัิันดูไูม่่เหมืือนครอบครัวัสมบูรูณ์
แบบที่่�เพื่่�อนๆ ของดิฉัิันอวดกันัในส่ื่�อสังคมด้ว้ย
ภาพถ่า่ยจากการแต่ง่งานในพระวิหิารของลูกูๆ 
หรืือบัพัติศิมาของหลานๆ

  เม่ื่�อดิฉัิันหันัไปขอการเยียีวยาจากพระผู้้�ช่วย
ให้ร้อด ใจดิฉัิันเริ่่�มอ่่อนให้ก้ับัลูกูๆ ดิฉัิันตระหนััก
ว่า่การรักัพวกเขาเหมืือนพระองค์ท์รงรักัหมายถึึง
การเปลี่่�ยนแปลงบางอย่าง สำำ�หรับัพระองค์ ์ความ
รักัไม่่ ใช่่วิธิีกีาร—แต่เ่ป็็นแรงขับัเคลื่่�อนทุกุอย่า่งที่่�
พระองค์ท์รงทำำ� พระองค์ต์รัสัว่า่พระองค์์ ไม่ท่รง
ทำำ� “สิ่่�งใดเว้น้แต่จ่ะเป็็นไปเพื่่�อประโยชน์ของโลก; 
เพราะพระองค์ท์รงรักัโลก” (2  นีไฟ 26:24)

การวางใจว่า่พระผู้้�ช่วยให้ร้อดทรงสามารถ
ทำำ�งานของพระองค์ ์(ดู ู2 นีีไฟ 27:20) ส่่งผลให้้
ดิฉัิันหันัมารักัลูกูๆ และมอบการช่วยให้ร้อดให้้
เป็็นหน้้าที่่�ของพระเจ้า้ นั่่�นไม่่ได้ห้มายถึึงถอดใจ
ไม่พ่ยายามช่่วยพวกเขาแล้้ว แต่เ่มื่่�อการรักัพวก
เขากลายเป็็นแรงขับัเคลื่่�อนที่่�อยู่่�เบื้้ �องหลังัการ
ปฏิสัิัมพันัธ์ข์องดิฉัิันกัับพวกเขา นั่่�นเปลี่่�ยน  
﻿วิธิี ีปฏิสัิัมพันัธ์ข์องดิฉัิัน

ดิิฉัันเริ่่�มมองพวกเขาต่่างจากเดิิม ดิิฉัันเริ่่�ม
สนใจข้้อดีีและพรสวรรค์์ของพวกเขาและเริ่่�ม
เห็็นว่า่พวกเขาเป็็นคนดีี มีีหััวคิิด ใจกว้า้ง และมีี
ความรักั

ดิฉัิันกับัสามีีฟังมากขึ้้ �นและพูดูน้้อยลง เราถาม
คำำ�ถามเกี่่�ยวกับัชีวิติและความสนใจของพวกเขา  
เราแสดงความอยากรู้้� ไม่่ ใช่่การตัดัสิิน เราแสดง
ความรักัแทนที่่�จะตำำ�หนิิติเิตียีนและผิดิหวังั และ
ลูกูๆ รู้้�สึึกได้ว้่า่เราจริงิใจ

บ้า้นของเรากลายเป็็นสถานท่ี่�ที่่�พวกเขารู้้�สึึกถึึง
ความรักัและการยอมรับั พวกเขาเลิกิปกปิดเรา
และเริ่่�มเปิิดเผยตรงไปตรงมาเกี่่�ยวกับัสิ่่�งที่่�กำำ�ลังั
เกิดิขึ้้ �นในชีีวิติพวกเขา เราสนิิทกันัมากขึ้้ �น

  ครอบครััวเรากำำ�ลัังพยายามทำำ�ให้้ดีีขึ้้ �น ตอนนี้้ �
ลููกๆ ชอบมาบ้้านเราและใช้้เวลากัับเรา พวกเขา

รู้้�สึึกปลอดภััยเมื่่�อมีีเราอยู่่� และโดยผ่่านความรัักของเราดิิฉัันหวััง
ว่่าพวกเขาจะรู้้�สึึกถึึงความรัักท่ี่�พระผู้้�เป็็นเจ้้าทรงมีีต่่อพวกเขา  
ดิิฉัันไม่่ทราบว่่าในชีีวิิตนี้้ �พวกเขาจะกลับมาทำำ�สิ่่�งท่ี่�เราสอนพวก
เขาตอนเด็็กๆ หรืือไม่่ แต่่ดิิฉัันรู้้�ว่่าพวกเขาอยู่่� ในพระหััตถ์์ของ
พระผู้้�เป็็นเจ้้า  ◼
ผู้้�เขียีนอาศัยัอยู่่� ในยูทูาห์ ์สหรัฐัอเมริกิา               

สิ่่�งที่่�ช่่วยดิิฉันั

การสวดออ้นวอน
การทูลขอให้ใ้จดิฉันั
เปลี่่�ยน

มุมมอง
มองลูกูต่่างจากเดิิม

 ความรััก
อย่า่แค่่พูดู—ฟััง

 ความไว้ว้างใจ
ดิิฉันัพยายามร่่วมมืือกับั

พระผู้้� เป็็นเจ้า้
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             เ ราทุุกคนประสบความลุ่่�มๆ ดอนๆ
 ในชีีวิิต แต่่ปีี 2013 ยากเป็็นพิิเศษ

สำำ�หรับัครอบครัวัเรา เราประสบหลาย 
เรื่่�องที่่�คาดไม่่ถึึง บ้้านราคาแพง และ
ค่่าซ่่อมรถ ไรอัันสามีีดิิฉัันตกงาน  
และลููกชายคนเล็็กของเราเกิิดมา
พร้้อมภาวะแทรกซ้อน และต้้องอยู่่�
ในหน่่วยบริิบาลทารกแรกเกิิดสอง
สามสััปดาห์์ ดิิฉัันต่่อสู้้�กัับภาวะซึึม
เศร้้าหลัังคลอดด้้วย สภาวการณ์
เหล่่านี้้ �ผนวกกัับการเป็็นพ่่อแม่่ของ
ลููกเล็็กๆ สี่่�คนทำำ�ให้้เราเครีียดทั้้ �งการ
เงิินและอารมณ์์

  ไรอันัได้ง้านใหม่่ แต่เ่ขาทำำ�งาน
หลายชั่่�วโมงและออกนอกเมืืองทีลีะ
หลายสััปดาห์ ์เวสลีีย์ล์ูกูชายวัยัห้า้ขวบ
ของเราเริ่่�มวิติกกังัวลที่่�คุณุพ่่อของเขา

ไม่อ่ยู่่�บ้า้นบ่อ่ยมาก เขาตื่่�นมากลางดึึก
เป็็นประจำำ�เพราะฝันร้า้ย

  ครอบครัวัใหญ่่ของเราสนัับสนุุน
ช่่วยเหลืือดิฉัิันเม่ื่�อพวกเขาสามารถ
ทำำ�ได้ ้แต่ด่ิฉัิันยังัรู้้�สึึกหมดเรี่่�ยวแรง
และโดดเดี่่�ยวเป็็นส่่วนใหญ่่ ดิฉัิันรู้้�ว่า่
พระบิดิาบนสวรรค์ท์รงรักัและทรง
นึึกถึึงครอบครัวัของดิฉัิัน แต่ด่ิฉัิัน
รู้้�สึึกเหมืือนเรากำำ�ลังัจมน้ำำ ��

บ่ายวันัหน่ึ่�ง ขณะไรอันัออกไปทำำ�งาน
นอกเมืือง ดิฉัิันขับัรถพาลูกูๆ กลับัจาก
โรงเรียีนและสวดอ้อ้นวอนขอความช่่วย
เหลืืออย่างสิ้้ �นหวังั ดึึกคืืนนั้้ �น เคนดรา
เพื่่�อนบ้า้นของเรามาเคาะประตู ูเธอรู้้�
สถานการณ์ของเราและถามว่า่ดิฉัิัน
เป็็นอย่า่งไรบ้า้ง ดิฉัิันไม่่คิดิจะบ่น่ให้เ้ธอ
ฟัง และเธอเป็็นคนสุุดท้า้ยที่่�ดิฉัิันจะ

ขอความช่่วยเหลืือ เบรนท์ส์ามีเีธอต่อ่สู้้�
กับัโรคมะเร็ง็มาสี่่�ปีีแล้ว้

ดิฉัิันบอกเคนดราว่า่ดิฉัิันสบายดี ี 
แต่เ่ธอถามอย่า่งจริงิใจอีีกครั้้ �ง ดิฉัิัน
เปิิดใจคุยุกับัเธอทั้้ �งน้ำำ ��ตาเกี่่�ยวกับั
ความยากลำำ�บากของดิฉัิัน เมื่่�อดิฉัิัน
บอกเธอเกี่่�ยวกับัความวิติกกังัวลและ
ฝันร้า้ยของเวสลีีย์ ์เธอถามว่า่ดิฉัิัน
อยากให้เ้บรนท์ม์าให้พ้รฐานะปุุโรหิติ
แก่เ่วสลียี์ห์รืือไม่่

สักพักั เคนดรา เบรนท์ ์กับัไทสัน
ลูกูชายคนโตของพวกเขาก็็แต่ง่ชุดุไป
โบสถ์์มาบ้า้นเรา เบรนท์อ่์่อนเพลียีมาก  
ดิฉัิันเช่ื่�อแน่่ว่า่เขาต้อ้งใช้้เรี่่�ยวแรง
ทั้้ �งหมดท่ี่�มีเีพื่่�อมาบ้า้นเรา เขาให้พ้ร 
เวสลียี์ ์และไทสันให้พ้รดิฉัิัน

วันันั้้ �นเคนดรา เบรนท์์ กัับไทสัน
เป็็นแบบอย่่างแท้้จริงิของการปฏิิบััติิ
ศาสนกิิจเหมืือนพระคริสิต์์ พวกเขา
ไม่่คำำ�นึึงถึึงการทดลองของตนเอง
และมามอบความรักัและความเห็็นใจ
ให้้เราอย่่างจริงิใจ ดิิฉัันรู้้�สึึกได้้รับัพร
ที่่�พระบิิดาบนสวรรค์์ทรงตอบคำำ�
สวดอ้้อนวอนของดิิฉัันในวิธีิีที่่�อ่่อน
โยนนี้้ � เบรนท์์เสีียชีีวิติในอีีกสอง
สััปดาห์์ต่่อมา

วันันั้้ �นในบ้า้นของเรา เบรนท์ย์ืืน 
เป็็นพยานถึึงพระผู้้�เป็็นเจ้า้ผ่า่น 
การใช้้ฐานะปุุโรหิติอย่า่งชอบธรรม  
(ดู ู โมไซยาห์์ 18:9 ) การปฏิบิัตัิศิาสน
กิจิของเขาต่อ่ครอบครัวัเราเป็็นการ
กระทำำ�สุดท้า้ยของเขาบนแผ่น่ดินิโลก
เป็็นเรื่่�องศัักดิ์์�สิิทธิ์์�สำำ�หรับัดิฉัิัน  ◼  ภา
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เสีียงวิสุิุทธิิชนยุุคสุุดท้าย

วันันั้้ �นเคนดรา เบรนท์ ์กับัไทสันเป็็นแบบอย่างแท้จ้ริงิของการปฏิบิัตัิศิาสนกิิจเหมืือนพระคริสิต์์

 พวกเขาไม่่คำำ�นึงถึึงการทดลองของตนเอง
   โดย นาตาลีี โจนส์์, ยูทูาห์์ สหรัฐอเมริิกา  
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หลายปีีก่อ่นผมเข้า้เป็็นทหารใน
กองทัพัอากาศสหรัฐัเพื่่�อรับัใช้้

ประเทศของผม ไม่น่านก็็พบตนเอง
อยู่่�ที่่�ค่า่ยฝึึกท หารใหม่่ในเทกซัส 
สหรัฐัอเมริกิา สองสััปดาห์์ผ่า่นไปอย่า่ง
เช่ื่�องช้้าขณะผมอดทนมากมายหลาย
อย่า่งที่่�คนๆ หน่ึ่�งต้อ้งประสบตามปกติิ
ที่่�ค่า่ยฝึึกท หารใหม่่

วันัหน่ึ่�งผมเข้า้ร่ว่มการประชุมุครั้้ �ง
ใหญ่ท่ี่่�มีทีหารอากาศมากกว่า่ 200 นาย  
ทุกุคนอยู่่�ระหว่า่งฝึึก เหมืือนผม การ
ประชุมุเริ่่�มด้ว้ยครูฝูึึก คนหน่ึ่�งของเรา— 
ที่่�ชอบตะโกนเสีียงดังัหยาบคายเป็็น
ประจำำ�—แผดเสีียงออกมาว่า่ “ ใครมีี
ปัญหากัับการฝึึก ของผมท่ี่�นี่่�บ้า้ง?”

  แน่่นอนว่า่ไม่่มีี ใครกล้าตอบ แต่่
แปลกมากที่่�ชายหนุ่่�มคนหน่ึ่�งยกมืือ

  “ทหารอากาศ ยืืนขึ้้ �น!” ครูฝูึึก
ตะโกน “คุณุมีีปัญหาอะไร?”

  เราทุกุคนตั้้ �งใจฟังขณะชายหนุ่่�ม
คนนั้้ �นประกาศเสีียงดังัว่า่“ผมมีีปัญหา
กับัการท่ี่�คุณุเอ่่ยพระนามของพระผู้้�
ช่่วยให้ร้อดของผมอย่า่งไม่ส่มควร มันั
ทำำ�ร้า้ยจิิตวิญิญาณผม ผมอยากขอให้้
คุณุเลิกิทำำ�แบบนั้้ �น”

ทั้้ �งห้อ้งเงีียบกริบิ ครูฝูึึกจ้ อ้งหน้้า
เขาแล้ว้ถามว่า่เขานัับถืือศาสนาอะไร 
ทหารอากาศผู้้�แกล้วกล้า้ตอบอย่า่งภาค
ภูมูิิ ใจว่า่ “ผมเป็็นสมาชิิกศาสนจักัร
ของพระเยซูคูริสิต์แ์ห่ง่วิสุิุทธิชินยุคุ
สุุดท้้ายครับั!”

  ครูฝูึึก ขอบคุณุทหารอากาศคนนั้้ �น 
ที่่�กล้า้พูดูออกมา และการประชุมุ

ดำำ�เนิินต่อ่ไป การกระทำำ�ครั้้ �งนี้้ �มีผีล 
กระทบอย่า่งมากต่อ่ผม ผมคิดิบ่อ่ย 
ครั้้ �งว่า่ผมอยากมีคีวามกล้า้เหมืือน 
ทหารอากาศคนนั้้ �น

  หลังัจากค่า่ยฝึึกท หารใหม่แ่ละการ
ฝึึก ฝนทางการแพทย์ ผมได้ร้ับัมอบ
หมายให้้ ไปฐานทัพัอากาศในโคโลราโด  
สหรัฐัอเมริกิา วันัหน่ึ่�ง ผมได้ร้ับั
จดหมายจากพี่่�ชายคนโตที่่�ประจำำ�
การในฟิิลิปิปิินส์์ เขาเข้า้เป็็นทหารใน
กองทัพัอากาศก่อ่นผมประมาณหน่ึ่�งปีี  
เขาบอกผมว่า่เขาเป็็นสมาชิิกของ
ศาสนจักัรแล้ว้ และอยากให้ผ้มพบกับั
ผู้้�สอนศาสนา ผมนึึกถึึงประสบการณ์
ในค่า่ยฝึึกท หารใหม่ก่ับัทหารอากาศ ภา
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ผู้้�แกล้วกล้า้คนนั้้ �นขึ้้ �นมาทันัที ีผมกับั
ภรรยาพบกับัผู้้�สอนศาสนา และไม่่
นานเราก็็รับับัพัติศิมา

  ไม่ก่ี่่�เดืือนต่อ่มา ผมให้ผู้้้�สอนศาสนา

ไปเยี่่�ยมน้้องชายของผมด้ว้ย เขากับั
ภรรยารับับัพัติศิมาเช่่นกันั ตอนนี้้ �
ผมกับัน้องชายมีคีรอบครัวัใหญ่่กับั
หลานๆ เราทุกุคนรักัพระเจ้า้และ
ศาสนจักัรของพระองค์์

ผมไม่่รู้้�จักัชื่�อของทหารอากาศ 
ผู้้�แกล้วกล้า้คนนั้้ �น ผมไม่่เจอเขาอีกี
เลย แต่ผ่มจะสำำ�นึึกคุณุชั่่�วนิิรันัดร์ต์่อ่
ความกล้า้หาญของเขาที่่�ยืืนขึ้้ �นบอกสิ่่�ง
ที่่�เขาเช่ื่�อ ◼

ไม่ม่ีี ใครกล้า้ตอบครูฝึูึก แต่แ่ปลกมากที่่�ชายหนุ่่�มคนหนึ่�งยกมืือ

 ทหารอากาศผู้้� แกล้ว้กล้า้
   โดย เวย์น์ แอล. เบลล์,์ เซาท์ด์าโคตา สหรัฐอเมริิกา  



34	 เลียโฮนา

     ส ามเดืือนก่่อนอายุคุรบ 21 ปีีดิฉัิันรับับัพัติศิมาพร้อ้ม 
พี่่�สาว คุณุแม่ ่และหลานชายวัยัแปดขวบ ตลอดหลาย

ปีีที่่�ผ่า่นมาเรายึึดมั่่�นในพระกิติติคิุณุทั้้ �งที่่�มีคีวามท้า้ทาย
มากมาย

  เมื่่�อดิฉัิันกับัสามีี
แต่ง่งานกันั เรา
ตั้้ �งใจว่า่จะแข็็งขันัใน
ศาสนจักัร เม่ื่�อมีลีูกู  
ดิฉัิันกับัสามีีพยายาม
เป็็นพ่อ่แม่ท่ี่่�ดีแีละ
สอนพระกิติติคิุณุใน
บ้า้นของเรา

วันัหน่ึ่�งดิฉัิันเข้า้
ร่ว่มการประชุุมใหญ่่
กับัลูกสาววัยัหน่ึ่�งขวบ  
ในการประชุุม สาวก
เจ็็ดสิิบภาคพูดูถึึง
ความรับัผิดิชอบของ
บิดิามารดาในการสอน
พระกิติติคิุณุให้ก้ับั
บุตุรธิดา จากนั้้ �นท่า่น
ให้ค้ำำ�สัญญาที่่�ดิฉัิัน
ประทับัใจมาก ท่า่น
พูดูว่า่ “หลังัจากคุณุ
ได้ท้ำำ�ทุกุอย่า่งเพื่่�อสอนพระกิติติคิุณุแล้ว้ ถ้า้ลูกูคนหน่ึ่�งของ
คุณุออกจากศาสนจักัร พวกเขาจะยัังได้ร้ับัพรเพราะการ
รำำ�ลึึกถึึงสิ่่�งที่่�พวกเขาประสบที่่�บ้า้น”

คำำ�พูดูของสาวกเจ็็ดสิิบภาคท่่านนั้้ �นทำำ�ให้ด้ิฉัิันเปี่่� ยมด้ว้ย
ความหวังัเพราะดิฉัิันมีหีลานสาวและหลานชายที่่�ออกจาก
ศาสนจักัร หลายปีีต่อ่มาลููกสาวของดิฉัิันคนเดียีวกับัเด็็ก
อายุหุน่ึ่�งขวบที่่�ดิฉัิันอุ้้�มในระหว่า่งการประชุมุใหญ่ค่ราว

นั้้ �น ออกจากศาสนจักัรเม่ื่�อเธออายุคุรบ 17 ปีี เธอพบคนท่ี่�
ไม่ห่ยั่่�งรากในพระกิติติคิุณุ และแต่ง่งานกับัเขา เธอไม่่ไป
โบสถ์์อีีกเลยหลัังจากนั้้ �น

ซึ่�งทำำ�ให้ด้ิฉัิันเจ็็บปวดมาก ดิฉัิันเฝ้้าถามตนเองว่า่เราทำำ�
อะไรผิดิ ดิฉัิันกับัคุณุพ่่อ
ของเธอพยายามรักัษา
พระบัญัญัตัิแิละรับัใช้้ ใน
ศาสนจักัร เรารักัลูกูๆ และ
ต้อ้งการให้พ้วกเขาได้ส้ิ่่�งดีี
ที่่�สุุด หลังัจากหลั่่�งน้ำำ ��ตา
และตั้้ �งคำำ�ถามมากมาย ใน
ที่่�สุุดเราก็็ได้ข้้อ้สรุปุว่า่ลูกูๆ  
เติบิโต ใช้้สิิทธิ์์�เสรีขีอง
พวกเขา และมักัไม่่เช่ื่�อสิ่่�ง
ที่่�เราสอนที่่�บ้า้นเสมอไป

  โชคไม่ด่ีทีี่่�ชีีวิติแต่ง่งาน
ของลูกูสาวล้ม้เหลว และ
เธอยังัไม่่อยากกลับัมา
โบสถ์์ ทั้้ �งหมดท่ี่�ดิฉัิันทำำ�ได้้
คืือจดจำำ�คำำ�สัญญาที่่�ว่า่เธอ
จะระลึึกถึึงและได้ร้ับัพร
เพราะสิ่่�งที่่�เราสอนเธอที่่�
บ้า้น

ดิฉัิันสวดอ้้อนวอนให้้
ลูกูสาวต่อ่ไป ดิฉัิันรักัเธอสุดหัวัใจ และดิฉัิันเจ็็บปวดเมื่่�อ
เห็็นเธอเหินิห่า่งจากศาสนจักัร แต่ด่ิฉัิันรู้้�ว่า่ แม้ด้ิฉัิันมีีข้อ้
บกพร่อ่ง ทว่า่สิ่่�งที่่�ดิฉัิันสอนเธอนั้้ �นถููกต้อ้งและจริงิ ดิฉัิันรู้้�
ว่า่พระบิดิาบนสวรรค์ท์รงเที่่�ยงธรรมและรักัเรา  
และพระองค์ท์รงฟังคำำ�สวดอ้อ้นวอนของเรา ดิฉัิันรู้้� โดย
ไม่เ่คลืือบแคลงสงสััยในใจว่า่ถ้า้ดิฉัิันทำำ�ส่วนของตนเอง 
พระองค์จ์ะทรงตอบในเวลาที่่�พระองค์ท์รงเห็็นสมควร ◼ ภา
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ลูกูสาวของดิฉัิันเหินิห่า่งจากศาสนจักัร แต่ด่ิฉัิันรู้้�ว่า่เธอจะได้ร้ับัพรจากสิ่่�งที่่�เธอได้ร้ับั 
การสอนเกี่่�ยวกับัพระกิติติคิุณุ

รอคอยคำำ�สัญัญา
   โดย ฮัวันา โมเรโน เดอรูอิิซ, โซโนรา เม็ก็ซิิโก  
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ดิฉัันเพิ่่�งส่่งลูกูสาวลงบ้้านเพื่่�อนตอน
ดิฉัิันได้ร้ับัโทรศัพท์จ์ากโจนาธาน

สามีดีิฉัิัน เขาบอกว่า่ไอเด็็นลูกูชายวัยั 
11 ขวบของเราถูกูรถชนขณะเขากัับ 
โจนาธานข้า้มถนน

  คนขับัเลี้้ �ยวซ้้ายหน้้าโจนาธานแต่่
ไม่เ่ห็็นไอเด็็นอยู่่�บนจักัรยาน คนขับั
ชนด้า้นหน้้าจัักรยานของไอเด็็น ทำำ�ให้้
เขาตัวัลอยขณะยัังจับัจักรยานอยู่่� และ
ศีีรษะของเขากระแทกข้า้งรถตอน
ตกลงมา เขานอนแน่่นิ่่�งอยู่่�บนถนน  
มีจัีักรยานทับัอยู่่�บนตัวั ต้อ้งขอบคุณุ
ที่่�เขาสวมหมวกกันน็็อค คนขับักับัอีกี
หลายคนเข้า้มาช่่วยขณะโจนาธานโทร
เรียีกรถพยาบาล

  ความคิดิและอารมณ์์ของดิฉัิันปั่่ น
ป่่วนไปหมด ดิฉัิันเร่ง่ความเร็ว็จนไป
ถึึงสี่่�แยกที่่�เกิดิอุบุัตัิเิหตุ ุโดยหวังัจะมา
ทันัรถพยาบาลเพื่่�อจะไปกับัไอเด็็นได้้

  ในหัวัดิฉัิันคิดิแต่จ่ะอาละวาดใส่่คน
ขับั “คนขับัมัวัคิดิอะไรอยู่่�?” ดิฉัิันคิดิ  
“เขาเมาหรืือเปล่่า? เขาโทรศัพท์ข์ณะ
ขับัรถหรืือเปล่่า?” ดิฉัิันโกรธจัดัและ
กังัวลมาก ดิฉัิันไม่ท่ราบว่า่ไอเด็็นเจ็็บ
แค่่ไหน

  เมื่่�อมาถึึงที่่�เกิดิเหตุ ุรถพยาบาล
ออกไปแล้ว้ เหลืือเพียีงรถตำำ�รวจสอง
คันักัับรถยนต์ค์ันัหน่ึ่�งจอดอยู่่�ข้า้งทาง 
ผู้้�หญิงิที่่�มีสีีีหน้้ากังัวลใจยืืนอยู่่�ข้า้งรถ

ดิฉัิันเดินิเข้า้ไปหาเธอและถามว่า่  
“คุณุเห็็นคนชนลูกูชายฉัันไหมคะ?”

  เธอตอบเบาๆ ว่า่ “ฉัันเองค่ะ่”
ดิฉัิันนึึกภาพตนเองกำำ�ลังัแผดเสีียง

ใส่่คนประมาทที่่�ขับัรถชนลูกูชายดิฉัิัน 
แต่พ่อเจอคนขับัซึ่�งหน้้า ความคิดิลบๆ 
หายไป ดิฉัิันพบตัวัเองกำำ�ลังัร้อ้งไห้แ้ละ
กอดเธอ เธอขอโทษ และดิฉัิันบอกเธอ
ว่า่ทุกุอย่า่งจะโอเค ดิฉัิันมาทราบภาย
หลังัว่า่คำำ�พูดูพวกนั้้ �นเป็็นคำำ�พูดูที่่� 
ไอเด็็นพูดูกับัเธอก่อ่นตำำ�รวจมา ในท่ี่�สุุด  
ไอเด็็นก็็พ้น้ขีดีอันัตราย เขามีแีค่ร่อย
ถลอกกับรอยฟกช้ำำ ��เท่า่นั้้ �น

ดิฉัิันขอบพระทัยัท่ี่�ช่่วงเวลาวิกิฤต 
นั้้ �น พระบิดิาที่่�รักับนสวรรค์ข์องเรา 
ประทานพรให้ด้ิฉัิันมีพีลังัให้อ้ภัยั 
แทนที่่�จะเกลียีดชััง แม้ด้ิฉัิันไม่่ได้ ้
ทูลูขอจากพระองค์ก็์็ตาม ดิฉัิันรู้้�ว่า่
พระองค์ท์รงนึึกถึึงเราและทรงให้ ้
ความช่่วยเหลืือเสมอ ◼
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ดิฉัิันนึึกภาพตนเองกำำ�ลังัแผดเสีียงใส่่คนที่่�ขับัรถชนลูกูชายดิฉัิัน แล้้วดิฉัิันก็็
มาเจอคนขับัซ่ึ่�งหน้า

 “ใครชนลูกูชายฉันั?”
   โดย ซานดรา บีีททีี, ออนแทรีีโอ แคนาดา  
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สัญลักัษณ์์
ของการ
เปลี่่�ยนใจเลื่่�อมใสของเรา

  เมื่่�อรับับัพัติศิมาเรา
ทำำ�พันัธสัญญาว่า่จะรับั
พระนามของพระคริสิต์์
ไว้ก้ับัตัวัเรา ทุกุครั้้ �งท่ี่�
เรารับัศีลระลึึก เราต่อ่
พันัธสัญญานั้้ �น เราทำำ�
พันัธสัญญาว่า่จะระลึึก
ถึึงและทำำ�อะไรเม่ื่�อเรารับั
พระนามของพระองค์์
ไว้ก้ับัเรา? (ดู ู โมไซยาห์์ 
18:8–9 ;  หลักัคำำ�สอนและ
พันัธสัญญา 20:77 )

ชื่่�อมีคีวามสำำ�คัญัอย่่างไร?

บ่อเกิดิ 
ของพลังั

  เมื่่�อเร็ว็ๆ นี้้ �ประธานรัสั
เซลล์์ เอ็็ม. เนลสัันขอให้้
เราเรียีกชื่�อที่่�ถูกูต้อ้งของ
ศาสนจักัรว่า่ศาสนจักัร
ของพระเยซูคูริสิต์แ์ห่ง่ 
วิสุิุทธิชินยุคุสุุดท้้าย ท่า่น
สััญญาว่า่พลังัอำำ�นาจจะ 
เทลงมาบนวิสุิุทธิชนเมื่่�อ
เราทำำ�เช่่นนั้้ �น (ดู ู“ช่ื่�อที่่� 
ถูกูต้อ้งของศาสนจักัร,”  
﻿เลียีโฮนา,  พ.ย. 2018, 89)  
ท่า่นจะทำำ�สิ่่�งใดได้บ้้า้ง
เพื่่�อใช้้ช่ื่�อที่่�ถูกูต้อ้ง
ของศาสนจักัรได้ด้ีขีึ้้ �น
และช่่วยให้ผู้้้�อื่่�นทำำ�เช่่น
เดียีวกันั?

 การสนทนา
  การรับพระนามของพระคริิสต์ ์
ไว้ใ้นความคิิดและการกระทำำ� 
ประจำำ�วันัของท่่านดลใจ 
ท่่านให้เ้ป็็นสานุุศิิษย์ท์ี่่�ดีีขึ้้�น 
ของพระองค์อ์ย่า่งไร?

 พยานของ
พระคริิสต์

อัคัรสาวกเป็็น “พยาน 
พิเิศษถึึงพระนามของ
พระคริสิต์์ ในทั่่�วโลก”  
( หลักัคำำ�สอนและ 
พันัธสัญญา 107:23 ) เรา
สามารถเป็็นพยานของ
พระคริสิต์์ ได้เ้ช่่นกันั  
ท่า่นจะยืืนเคียีงข้า้ง
ศาสดาพยากรณ์และ
อัคัรสาวกและเป็็นพยาน
ถึึงพระนามของพระ
คริสิต์ต์่อ่คนรอบข้า้งได้้
อย่า่งไร?

 ไอ
คอ

น
โด

ย 
ไบ

รอั
นั

 บี
ชหลังัจากเปลี่่�ยนใจ 

เลื่่�อมใส ชาวเลมันั 
ที่่�ซ่ื่�อสัตย์ต์้อ้งการ

ช่ื่�อใหม่่เพื่่�อให้้ตนแตกต่่าง 
จากชาวเลมัันคนอ่ื่�นๆ  
และเป็็นสััญลัักษณ์์ของ 
การเปลี่่�ยนใจเล่ื่�อมใสพระ
เยซููคริสิต์์ของพวกเขา  
พวกเขาเรียีกตนเองว่า่ชาว
แอนไท-นีไฟ-ลีี ไฮ  
(ดู ู แอลมา 23:16–17 ) ทุุก
วันันี้้ �เราทำำ�ให้้ตััวเราแตกต่่าง
โดยรับัพระนามของพระ
เยซููคริสิต์์ ไว้ก้ัับเรา

แอลมา 23–29
29 มิิถุุนายน–5 กรกฎาคม
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 คอริฮิอร์เ์ป็็นผู้้�ต่อ่
ต้า้นพระคริสิต์ท์ี่่�
สั่่�งสอน “ ในทาง

ตรงกัันข้า้มกัับคำำ�พยากรณ์
ซ่ึ่�งศาสดาพยากรณ์พูดูไว้,้  
เกี่่�ยวกับัการเสด็็จมาของ
พระคริสิต์”์ ( แอลมา 30:6 ) 
เขาสั่่�งสอนความเท็็จอื่่�นๆ
 และ “ชัักนำำ�ใจคนไปเป็็น
อันัมาก” ( แอลมา 30:18 )

ถึึงแม้เ้หตุกุารณ์นี้้ �จะ
เกิดิขึ้้ �นเมื่่�อ 2,000 กว่า่ปีีที่่�
แล้ว้ แต่ค่นมากมายในสมัยั
นี้้ �สั่่�งสอนคล้า้ยๆ กันั เราจะ
ทำำ�อะไรได้บ้้า้งเพื่่�อทำำ�ให้ต้ัวั
เรามีพีลังัต้า้นคำำ�สอนเท็็จ
ในสมัยัของเรา?

การสนทนา
ใครสอนความ
เทจ็ในปัจจบนั? 
พวกเขาส่งข่าวสาร
อะไรบา้ง? พระผูเ้ป็น
เจา้ไดป้ระทานอะไรให้
เราใชต้า้นความเทจ็และ
เรียนรู้ความจรง?

เราจะต้้านคำำ�สอนเท็จ็
ได้้อย่่างไร?แอลมา 30–31

6–12 กรกฎาคม

 เราสามารถมีปีระจักัษ์์พยาน
ของเราเอง

  คอริฮิอร์ส์อนผู้้�คนว่า่ “ ไม่่มีพีระคริสิต์”์  
และ “ ไม่ม่ีกีารชดใช้้” และเขาปฏิเิสธ
การดำำ�รงอยู่่�ของพระผู้้�เป็็นเจ้า้ (ดู ู แอลมา  
30:12, 17, 28)

  เราจะรู้้� ได้อ้ย่า่งไรว่า่พระผู้้�เป็็นเจ้า้
และพระเยซูคูริสิต์ท์รงพระชนม์อ์ยู่่�? 
ประสบการณ์ส่่วนตัวัและพระคัมัภีรี์ข์้อ้
ใดเสริมิสร้า้งประจักัษ์พยานของท่า่น
เกี่่�ยวกับัพระองค์?์

 เราสามารถพึ่่�งพาการเปิิดเผย
  คอริฮิอร์ป์ฏิเิสธวิญิญาณแห่ง่การ

พยากรณ์และการเปิิดเผย เขาพยายาม
ทำำ�ให้ผู้้้�คนเช่ื่�อว่า่ “ ไม่่มีมีนุุษย์ค์นใดรู้้� ได้้
ถึึงสิ่่�งที่่�จะมาถึึง” และ “ท่่านไม่อ่าจรู้้� ได้้
ถึึงสิ่่�งที่่�ท่า่นไม่เ่ห็็น” ( แอลมา 30:13, 15 )

  เราสามารถหวังัพึ่่�งศาสดาพยากรณ์
และอััครสาวกให้ร้ับัพระคำำ�ของพระผู้้�
เป็็นเจ้า้สำำ�หรับัยุคุสมัยัของเรา การทำำ�
ตามศาสดาพยากรณ์ป้้องกันัตัวัท่่านจาก
คำำ�สอนเท็็จอย่า่งไร?

 เราสามารถจดจำำ�ว่าความจริิง
คือืความจริิง

  คอริฮิอร์บ์อกผู้้�คนว่า่ไม่ม่ีทีางท่ี่�พวก
เขาจะรู้้� ได้ว้่า่อะไรจริงิ (ดู ู แอลมา 

30:24 ) แต่ป่ระธานรัสัเซลล์ ์เอ็็ม.  
เนลสัันสอนว่า่ “บางอย่า่งจริงิ

แน่่นอน  .   .   .
  “ .   .   .  ความจริงิตั้้ �งอยู่่� 
บนกฎท่ี่�พระผู้้�เป็็น 
เจ้า้ทรงสถาปนาไว้ ้

  .   .   .  กฎนิิรันัดร์เ์ห็็น 
ผลและมีีผลต่อ่ชีวิติ 

เราแต่ล่ะคน ไม่่ว่า่เรา 
จะเช่ื่�อหรืือไม่ก็่็ตาม ( “The  

Love and Laws of God”  (การให้้
ข้อ้คิดิทางวิญิญาณที่่�มหาวิทิยาลัยั
บริคิัมั ยังัก์,์ 17 ก.ย. 2019),   speeches 
 .byu   .edu  ) เราจะค้น้พบความจริงิของ
พระผู้้�เป็็นเจ้า้ได้อ้ย่า่งไร และความ
จริงิเหล่่านั้้ �นจะเป็็นพรแก่ชี่ีวิติเราได้้
อย่า่งไร?
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เหตุใดแอลมาจึงึเล่่าเรื่่�อง 
ของ 

โมเสสและงููทองเหลือืง?

ท่านจะหายได้้อย่่างไร?
ถ้า้ท่า่นหายได้ด้้ว้ยเพียีงแค่ม่องดู ู 

ท่า่นจะทำำ�หรืือไม่?่ แอลมาตั้้ �งคำำ�ถามนี้้ �
และเชื้้ �อเชิิญให้เ้รามองดูพูระผู้้�ช่วยให้้
รอดโดยเช่ื่�อในพระองค์ ์(ดู ู แอลมา  
32:21–22)

การสนทนา
  ชาวอิิสราเอลต้อ้งมองดููเท่่านั้้�น 
จึึงจะหาย หลักัธรรมพระ 
กิิตติคุุณอะไรบ้า้งที่่�เหมือน 
จะง่่ายเท่่าๆ กับั “การมองดูู”?  
บางครั้้� งเจตคติิหรือพฤติิกรรม 
อะไรบ้า้งที่่�ขัดัขวางไม่่ให้เ้รา 
ดำำ�เนิินชีีวิติตามหลักัธรรม 
พระกิิตติคุุณที่่�เรีียบง่่าย?

ท่านจะมองดููพระผู้้�ช่ วยให้้
รอดในสิ่่�งที่่�ท่่านประสบ
แต่่ละวันัได้อ้ย่า่งไร?
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หลังัจากแอลมา
เปรียีบเทียีบพระ
คำำ�ของพระผู้้�เป็็น

เจ้า้กับัเมล็็ดพืืช (ดู ู แอลมา  
32:28–43 ) ผู้้�คนถามท่า่น 
ว่า่จะปลูกูเมล็็ดพืืชอย่า่งไร  
แอลมาใช้้เรื่่�องราวของ
โมเสสและงููทองเหลืือง
จาก กันัดารวิถิีบีทที่่� 21  
เป็็นตัวัอย่างของการลงมืือ
ปฏิบัิัติดิ้ว้ยศรัทัธา  
(ดู ู แอลมา 33:19–23 )

 บางคนทำำ�ใจแข็ง็กระด้้าง
  เพราะมองมันัง่า่ย บางคนจึึงทำำ�ใจแข็็ง

กระด้า้งและไม่่ยอมมองดู ูพวกเขาจึึงตายเพราะ
ถูกูงูกูัดั เหตุใุดพวกเขาจึึงไม่่มองดู?ู (ดู ู แอลมา  
33:20 ) สิ่่�งนี้้ �สอนอะไรเราบ้า้งเกี่่�ยวกับัศรัทัธา
และความไม่เ่ช่ื่�อ?

รูปแบบของพระคริสต์
   รูปูแบบ  เป็็นสิ่่�งแทนวัตัถุหุรืือบุคุคล เม่ื่�อชาว

อิสิราเอลถููกงูพิูิษกัดั โมเสสยกงูทองเหลืืองขึ้้ �นซ่ึ่�ง
กลายเป็็นรูปูแบบหน่ึ่�งของพระคริสิต์ ์ทุกุคนที่่�
ลงมืือปฏิบิัตัิดิ้ว้ยศรัทัธาและมองดูงููนูั้้ �นจะหาย  
เช่่นเดียีวกับัทุกคนท่ี่�ปฏิบิัตัิติามศรัทัธาของพวก
เขาในพระเยซููคริสิต์จ์ะหายทางวิญิญาณ

แอลมา 32–35
13–19 กรกฎาคม
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การกลับัใจเปลี่่�ยนโทมนััส
เป็็นปีีติไิด้้อย่่างไร?

เกดิจากพระผู้เป็นเจ้า
หลังจากทรมานใจสามวนั แอลมามี

ความคดิวา่จะบรรเทาความทรมานที่
ท่านรูส้ึก (ด ูแอลมา 36:19) ท่าน
เป็นพยานวา่ท่าน “เกิดแล้วจาก
พระผู้เป็นเจ้า” (แอลมา 36:23) 
ความคดิใดท�ำให้แอลมาเกิด
จากพระผู้เป็นเจ้า? (ด ูข้อ 18)

ปีติหิลังัจากโทมนััสอย่่าง
ใหญ่หลวง

  แอลมาประสบโทมนััสอย่า่งใหญ่่
หลวงเพราะบาปของท่่าน แต่เ่มื่่�อ
ท่า่นระลึึกถึึงและเรียีกหาพระเยซูคูริสิต์ ์ 
โทมนััสของท่่านถูกูแทนที่่�ด้ว้ยปีีติอิันั
หอมหวานและเป็็นท่ี่�สุุดของการให้้

อภัยั (ดู ู แอลมา 36:20 )

 การสนทนา
ท่านจะทำำ�อะไรได้บ้้า้ง
เพื่่�อวางใจพระเจ้า้อย่า่งต่่อ
เนื่่�องและระลึึกถึึงการพลีี
พระชนม์ชี์ีพเพื่่�อการชดใช้้
ของพระองค์?์

ท่านจะนำำ�จิตวิญิญาณมาสู่่�
การกลับัใจมากขึ้้�นได้อ้ย่า่งไร
เพื่่�อพวกเขาจะประสบปีีติิอันั
ใหญ่่หลวงและเป็็นนิิจ?

 วางใจพระผู้้�เป็็นเจ้้า
  โดยระลึึกถึึงการชดใช้้ของพระเยซูู

คริสิต์ ์แอลมาเรียีนรู้้�ที่่�จะวางใจพระผู้้�เป็็น
เจ้า้และรู้้�ว่า่ท่า่นจะถูกูยกขึ้้ �นในวันัสุุดท้า้ย  
(ดู ู แอลมา 36:3 ) การระลึึกถึึงและการ
พึ่่�งพาการชดใช้้ของพระผู้้�ช่วยให้ร้อด
ทำำ�ให้ท่้่านเกิดิปีีติอิย่า่งไร?
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แ อลมาเล่า่
ประสบการณ์การ
เปลี่่�ยนใจเลื่่�อมใส

ของท่่านให้ฮี้ีลามันับุตุรชาย
ฟัง แอลมาบอกเขาว่า่ท่า่น  
“ถููกทรมานด้ว้ยความทรมาน
นิิรันัดร์”์ เพราะ “บาปและ
ความชั่่�วช้้าสามานย์์  
[ของท่า่น]” ( แอลมา  
36:12–13 ) ท่า่นรู้้�สึึก
อย่า่งไรเมื่่�อท่า่น
ประสบความรู้้�สึึก
ผิดิจากบาป?

20–26 กรกฎาคม

แอลมา 36–38
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      โดย บููค “บ็็อบ” เอส. เอคโคมา เวอร์์สตีจี

หมายเหตุจุากผู้้�เขียีน: ผมเล่่าเรื่่�องนี้้ �เพื่่�อแสดงความขอบคุณุต่อ่ผู้้�นำำ�
และสมาชิิกศาสนจักัรท่ี่�อ้า้แขนต้อ้นรับัผม ช่่วยให้ผ้มกลับัมาแข็็งขันั
เต็็มที่่� และรับัใช้้เคียีงข้้างผมในฐานะเพื่่�อนสานุุศิษิย์ข์องพระคริสิต์์

วัั  นที่่� 27 กรกฎาคม ค.ศ. 2013 หลังัจากต่อ่สู้้�กับัโรคอัลัไซเมอร์ม์า 
นาน คนท่ี่�เป็็นหุ้้�นส่่วนชีีวิติผมมา 25 ปีีก็็ตายจากไป เจย์์ เอลเดรดจ์ ์
เป็็นแพทย์ โรคหัวัใจที่่�มีช่ีื่�อเสีียงระดับัโลก เราทั้้ �งคู่่�รับัใช้้ 

งานเผยแผ่ส่ำำ�หรับัศาสนจักัรของพระเยซูคูริสิต์แ์ห่ง่วิสุิุทธิชินยุคุสุุด 
ท้า้ยเมื่่�อเราอายุุยังัน้้อยแต่จ่ากนั้้ �นเราก็็เหินิห่า่งจากศาสนจักัรเพราะ
ความเสน่่หาเพศเดียีวกััน

การสิ้้ �นชีีวิติของเจย์์ โดยไม่ค่าดคิดิทำำ�ให้ผ้มเสีียใจมาก ผมรู้้�สึึกใจ
สลาย สิ้้ �นหวังั และโดดเดี่่�ยว

  ขณะขับัรถกลับับ้า้นหลังัจากจัดัเตรียีมงานศพ ผมรู้้�สึึกถึึงอิทิธิพิล
ของพระวิญิญาณแรงกล้ามากจนผมต้อ้งจอดรถเข้า้ข้า้งทาง ผมรู้้�ว่า่
พระผู้้�เป็็นเจ้า้กำำ�ลังัตรัสักับัผม ทรงเรียีกผมกลับมาหาพระองค์ ์แต่ผ่ม
ขัดัขืืน “พระองค์์ ไม่เ่ห็็นหรืือว่า่ข้า้พระองค์ก์ำำ�ลังัทุกุข์?์” ผมพููดออก
เสีียง “ข้า้พระองค์์ ไม่่กล้า้กลับัไปโบสถ์ต์อนนี้้ �”

  แต่ย่ิ่่�งผมขัดัขืืน พระวิญิญาณยิ่่�งดึึงดันั โดยทรงเชื้้ �อเชิิญให้ผ้มกลับ
มาโบสถ์์

ผมมีคีวาม
เสน่่หาเพศ
เดียีวกันั— 
สมาชิิกศาสนจักัรจะ
ยินิดีีต้อ้นรัับผมกลับัมา
หรือเปล่่า?
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   พวกเขาจะยอมรัับผมหรือ?
ผมกังัวลมากกับัการกลับัไปโบสถ์์ ผมไม่่ได้้

ไปการประชุุมศีีลระลึึกมา 25 ปีีแล้้ว พวกเขา
จะยอมรับัผมหรืือ? ผมจะยอมรับัพวกเขาหรืือ? 
อธิกิารจะพูดูว่า่อะไร? ผมรู้้�สึึกวิติก ว้า้วุ่่�นใจ  
และยัังเศร้า้มาก

  แต่ป่ระจัักษ์พยานของผมในพระกิติติคิุณุ
ไม่เ่คยสั่่�นคลอนในช่่วงหลายปีีนั้้ �น เจย์์กับัผมรักั
ศาสนจักัรและหลัักธรรมชี้้ �นำำ�ของศาสนจักัร— 
ซ่ึ่�งก็็คืือ จิติกุศุล ความเมตตา และการให้อ้ภัยั  
ผมรู้้�ว่า่พระคริสิต์ท์รงเป็็นพระผู้้�ช่วยให้ร้อดของ 
ผมและศาสนจักัรของพระองค์ค์ืือศาสนจักัร 
ของพระเยซูคูริสิต์แ์ห่ง่วิสุิุทธิชินยุุคสุุดท้า้ย ผมรู้้� 
เช่่นนั้้ �นตั้้ �งแต่ผ่มเปลี่่�ยนใจเลื่่�อมใสและรับับััพติศิ
มาตอนอายุ ุ14 ปีี จนถึึงเวลานี้้ �ผมก็็ไม่ป่ฏิเิสธ

  ในท่ี่�สุุด หลังัจากรวบรวมความกล้า้ได้แ้ล้ว้  
ผมโทรศัพท์ห์าวอร์ด์ลินิวูดูในนิิวเจอร์ซี์ีย์ ์ 
สหรัฐัอเมริกิาเพื่่�อสอบถามว่า่การประชุมุ 
ศีีลระลึึกเริ่่�มกี่่� โมง

  เมื่่�อใกล้ถ้ึึงวันัอาทิติย์ ์ปฏิปิักษ์วางอุปุสรรค
มากมายไว้้ ในเส้้นทางของผมเพื่่�อไม่่ ให้ผ้มไป 
โบสถ์์ ได้ง้่า่ยๆ ผมสำำ�นึึกคุณุอย่า่งยิ่่�งที่่�พระ
วิญิญาณบริสุิุทธิ์์�ยังัคงอยู่่�

ผมรู้้�สึึกประหม่า่ขณะเดินิเข้า้ไปในอาคาร  
แต่เ่พลงสวดเปิิดในการประชุุมศีีลระลึึกทำำ�ให้้
ผมมั่่�นใจว่า่ผมอยู่่�ท่ี่�บ้า้นอีกีครั้้ �ง เพลงสวด “สิิทธิ
ชนมา” (เพลงสวด  บทเพลงท่ี่� 17) ทำำ�ให้พ้ระ
วิญิญาณแรงกล้า้มากจนผมน้ำำ ��ตาไหลอาบแก้้ม
 ผมรู้้�เดี๋๋�ยวนั้้ �นว่า่พระบิดิาบนสวรรค์ท์รงนึึกถึึง
ผมและทรงทราบความรู้้�สึึกเศร้า้ที่่�สุุดของผม

  เพลงสวดเพลงนั้้ �นกลายเป็็นเพลงสรรเสริญิ
อย่า่งไม่เ่ป็็นทางการสำำ�หรับัศาสนจักัร แต่เ่พลงนั้้ �น
กลายเป็็นเพลงสรรเสริญิประจำำ�ตัวัผมเช่่นกันั

  “มา” เพลงสวดเชื้้ �อเชิิญผม “แม้ก้ารเดินิทาง
ลำำ�บากแก่ท่่่านทั้้ �งหลาย พระการุณุจะอยู่่� ใกล้”้

การเดินิทางของผมลำำ�บาก แต่พ่ระการุณุ   
อยู่่� กับัผมตามท่ี่�สััญญาไว้้

อธิกิารดาร์เ์ร็น็ เบิริ์ด์และคนอ่ื่�นในท่ี่�ประชุมุ
ต้อ้นรับัผมดีมีาก พวกเขายอมรับัผมเป็็นพี่่�น้้อง
ในพระคริสิต์์
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    การคืนืดีกีับัพระผู้้�เป็็นเจ้้าผ่่านพระคริิสต์
คำำ�ว่า่ “สิิทธิชนมา” มีคีวามหมายต่อ่ผม

มากขึ้้ �นเมื่่�อผมรู้้�สึึกว่า่พระบิดิาบนสวรรค์ท์รง
นำำ�ทางผมให้รู้้้�ว่า่ผมควรดำำ�เนิินต่อ่ไปอย่างไร

     เราจะพบแหล่ง่ที่่�พระเป็็นเจ้า้เตรียีมไว้้
  ไกลไปทางตะวันัตก
  ที่่� ไม่ม่ีี ใครทำำ�ให้ก้ลัวัหรืือทำำ�ร้า้ย
  เราจะรับัพรสุุขศรีี

ผมไปตะวันัตกและซื้้ �อบ้า้นหลังัหน่ึ่�งใน
เฟาน์์เทนฮิิลส์์ แอริิโซนา สหรัฐัอเมริกิา ผมพบ
อธิกิารเจอร์ร์ียี์ ์โอลสัันที่่�นั่่�น เมื่่�อผมขอพบกับั
เขาและจัับมืือทักัทายกััน พระวิญิญาณทำำ�ให้้
ผมรู้้�สึึกว่า่ชายคนนี้้ �จะช่่วยนำำ�ผมกลับมาแข็็ง
ขันัเต็็มที่่� ในศาสนจักัร

  เมื่่�อผมเริ่่�มพูดูคุยุกับัอธิกิารและเริ่่�มต้น้คืืนดีี
กับัพระบิิดาบนสวรรค์ ์ผมได้เ้ห็็นปาฏิหิาริยิ์ท์าง
วิญิญาณมากมาย ผมเปิิดใจกับัอธิกิารซึ่�งเขา
ปลื้้ �มปีีติเิป็็นอย่า่งยิ่่�ง เขาพูดูว่า่นั่่�นช่่วยให้เ้ขา
เข้า้ใจดีขีึ้้ �นว่า่ผมอยู่่�จุดไหนมาก่อ่นและตอนนี้้ �
ผมอยู่่�จุดุไหนในความสััมพันัธ์ข์องผมกัับพระ
ผู้้�เป็็นเจ้า้ เขาบอกผมด้ว้ยความรักัว่า่นี่่� เป็็นครั้้ �ง
แรกท่ี่�เขาได้ม้ีี โอกาสปฏิบิัตัิศิาสนกิจิกัับคนที่่�มีี

ความเสน่่หาเพศเดียีวกันั เขาขอให้ผ้มอดทนและให้อ้ภัยัถ้้าเขาพููดหรืือ
ทำำ�อะไรก็ตามที่่� ให้ผ้มขุ่่�นเคืืองใจตลอดกระบวนการนั้้ �น

ผมขอบคุณุสำำ�หรับัความจริงิใจของเขาและพููดว่า่ “นี่่� เป็็นครั้้ �งแรกของ
ผมเหมืือนกันั เราเรียีนรู้้�ด้ว้ยกันัครับั”

การเดินิทางและมิติรภาพที่่�ยอดเยี่่�ยมจึึงเริ่่�มด้ว้ยเหตุนุี้้ �!
  ไม่น่านผมก็็มีแีผนดำำ�เนิินการเพื่่�อให้ผ้มได้เ้ป็็นสมาชิิกอีกีครั้้ �ง ผม

ยอมรับัคำำ�แนะนำำ�ที่่�เต็็มไปด้ว้ยความรักัและการสวดอ้้อนวอนด้ว้ยใจ
กตัญัญููและเริ่่�มกระบวนการ

    การปลอบประโลมในพระวิหิาร
ต่อ่มา เมื่่�อผมทำำ�ตามคำำ�แนะนำำ�นั้้ �นและพยายามเข้า้ใกล้พ้ระคริสิต์์

มากขึ้้ �น ผมได้ร้ับัการฟื้้ �นฟููพรฐานะปุุโรหิติและพรพระวิหิาร และ
ยอมรับัการเรียีกให้ร้ับัใช้้ ในโควรัมัเอ็็ลเดอร์ ์ในพระวิหิารศักดิ์์�สิิทธิ์์�  
ขณะผมติดิต่อ่กับัพระบิดิาบนสวรรค์ ์พระองค์ท์รงแสดงให้ผ้มเห็็นว่า่
พระองค์ท์รงรักัลูกูๆ ทุุกคนของพระองค์ม์ากเหลืือเกินิ ผมรู้้�สึึกถึึงการ
ปลอบประโลมและปรารถนาจะทำำ�ให้พ้ระองค์พ์อพระทัยั

  หลายเดืือนต่อ่มา อธิกิารคนใหม่่ได้ร้ับัเรียีก ผมพััฒนาความรักัฉัน
มิติรกับัเขาเช่่นกันั อธิกิารลาร์ร์ียี์ ์แร็ด็ฟอร์ด์รู้้�สภาวการณ์ของผมและ
ช่ื่�นชมการรับัใช้้ของผมในโควรัมัเอ็็ลเดอร์ ์เขาบอกว่า่ผมรับัใช้้ด้ว้ยความ
รักัและความทุ่่�มเทไม่่ ใช่่เพื่่�อโควรัมัเท่า่นั้้ �นแต่—่ที่่�สำำ�คัญักว่า่นั้้ �น—เพื่่�อ
พระผู้้�เป็็นเจ้า้ด้ว้ย คำำ�พูดูที่่�อ่อ่นโยนและกำำ�ลังัใจของเขาช่่วยให้ผ้มรู้้�สึึกว่า่
พระเจ้า้และเพื่่�อนวิสุิุทธิชินพอใจการรับัใช้้ของผม

  เวลานี้้ �ผมรับัใช้้อย่า่งซ่ื่�อสัตย์์ ในฐานะพนัักงานวอร์ด์

สมาชิิกเต็ม็ตัวั

  “คนที่่�กำ ำ�ลังัทำำ�ตามพันัธ
สัญัญา มาตรฐาน และ
คำำ�สอนของพระกิิตติคุุณ
ของพระคริิสต์—์แม้้
พวกเขาอาจจะกำำ�ลังั

จัดัการกับัความเสน่่หาเพศเดีียวกันั— 
ไม่่มีีเหตุผลเลยที่่�พวกเขาจะมีีส่่วนร่่วม
อย่า่งเต็ม็ที่่� [หรือ] เป็็นสมาชิิกเต็ม็ตัวัของ
ศาสนจักัร มีีการเรีียก เป็็นผู้้�พู ดู เข้า้พระ
วิหิาร และรัับใช้ท้ี่่�นั่่�นไม่่ได้ ้โอกาสและ
พรอื่่�นทั้้�งหมดที่่�มาจากการเป็็นสมาชิิก
ศาสนจักัรจะมีีให้พ้วกเขาเช่่นกันั”
   เอ็ล็เดอร์์ดี.ี ทอดด์ คริิสทอฟเฟอร์์สัันแห่่งโควรััมอัคัรสาวก
สิิบสอง “LGBT People Who Live God’s Laws Can Fully 
Participate in the Church” (video),    ChurchofJesusChrist 
 .org/topics/gay﻿
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    การเข้้าใจว่่าผมเป็็นใคร
การมีคีวามเสน่่หาเพศเดียีวกันัและการเป็็นสมาชิิกท่ี่�แข็็งขันัของ

ศาสนจักัรไม่่ง่่ายเสมอไป แต่เ่มื่่�อผมวางศรัทัธาและความไว้้ ใจทั้้ �งหมดใน
พระผู้้�เป็็นเจ้า้ ผมรู้้�สึึกได้ว้่า่พระองค์ท์รงทำำ�ให้ผ้มเข้ม้แข็็งขึ้้ �น คนชอบ
วิจิารณ์จะพููดแน่่นอนว่า่ผมไม่่ได้ท้ำำ�ตัวัตามธรรมชาติขิองผมหรืือผม
ทำำ�ให้ชุ้มุชนแอลจีบีีทีีีผิดิหวังั

ผมเข้า้ใจความคับัข้อ้งใจของพวกเขา และผมไม่ม่ีคีำำ�ตอบทั้้ �งหมด
แน่่นอน ผมสามารถพูดูจากประสบการณ์ของผมเองเท่า่นั้้ �น และ
ประสบการณ์นั้้ �นสอนผมว่า่ ผมเป็็นบุตุรของพระบิดิาบนสวรรค์ ์ลูกู
ของพระผู้้�เป็็นเจ้า้ นั่่�นเป็็นฉายาหน่ึ่�งเดียีวที่่�สำำ�คัญัต่อ่ผม ด้ว้ยเหตุนุี้้ �ผม
จึึงพยายามไม่่ปล่อ่ยให้ฉ้ายาของโลกมานิิยามผม ผมกลัวว่า่นั่่�นจะจำำ�กัดั
ศัักยภาพและความก้้าวหน้้านิิรันัดร์ข์องผม

  ซาตานฉลาดมาก เขารู้้�ว่า่เขาสามารถใช้้ฉายาต่า่งๆ แบ่ง่แยกชุมชน
และศาสนจักัรของเรา

  เมื่่�อคิดิได้เ้ช่่นนี้้ � การเลืือกที่่�ผมทำำ�จึึงไม่ข่ึ้้ �นอยู่่�กับัความเสน่่หาเพศ
เดียีวกันัของผมแต่ข่ึ้้ �นอยู่่�กับัการเป็็นสานุุศิิษย์์ที่่�แท้จ้ริงิของพระคริสิต์ ์ 
﻿ที่่�มี ี ความเสน่่หาเพศเดียีวกันั ดังันีีไฟกล่า่ว:

  “ข้า้แต่พ่ระเจ้า้, ข้า้พระองค์ว์างใจในพระองค์,์ และข้า้พระองค์จ์ะ
วางใจในพระองค์ต์ลอดกาล. ข้า้พระองค์จ์ะไม่ม่อบความไว้ว้างใจของข้า้
พระองค์์ ในแขนแห่ง่เนื้้ �อหนััง  .   .   .

  “  .   .   .  ข้า้พระองค์ร์ู้้�ว่า่พระผู้้�เป็็นเจ้า้จะประทานให้ด้้ว้ยใจกรุณุาแก่ค่น
ที่่�ทูลูขอ แท้จ้ริงิแล้ว้, พระผู้้�เป็็นเจ้า้ของข้า้พระองค์จ์ะประทานให้ข้้า้
พระองค์,์ หากข้าพระองค์ท์ูลูขอไม่ผ่ิดิ; ฉะนั้้ �นข้า้พระองค์จ์ะเปล่่งเสีียง
ข้า้พระองค์ถ์ึึงพระองค์;์ แท้จ้ริงิแล้ว้, ข้า้พระองค์จ์ะร้อ้งทูลูพระองค์,์ 
พระผู้้�เป็็นเจ้า้ของข้า้พระองค์,์ ศิิลาแห่ง่ความชอบธรรมของข้า้พระองค์.์  
ดูเูถิิด, เสีียงของข้า้พระองค์จ์ะขึ้้ �นไปถึึงพระองค์,์ ผู้้�ทรงเป็็นศิิลาของข้า้
พระองค์แ์ละพระผู้้�เป็็นเจ้า้ผู้้�ทรงเป็็นนิิจของข้า้พระองค์ต์ลอดกาล”  
( 2 นีีไฟ 4:34–35 )

    ความรัักของเพื่่�อนวิสุิุทธิิชน
ตลอดช่่วงที่่�ผมกลับัมา ผมรู้้�สึึกถึึงความรักัความเห็็นใจของผู้้�นำำ�และ

เพื่่�อนวิสุิุทธิชินของผม รวมถึึงสมาชิิกแอลจีบีีทีีทีี่่�แข็็งขันัและแข็็งขันั
น้้อย ผมพบสถานที่่�ซ่ึ่�งผมจะเจริญิก้า้วหน้้าได้ ้ผมพบคุณุลักัษณะของ
พระคริสิต์์ ในบรรดาพวกเขาที่่�ผมมักัจะคบหาด้ว้ยศรัทัธา ความเมตตา  
ความเห็็นอกเห็็นใจ ความเข้า้ใจ และเหนืือสิ่่�งใด ความรักั

  ขณะที่่�ผมต่อ่สู้้�มาตลอดทางพร้อ้มกัับพระผู้้�ช่วยให้ร้อด ผมรู้้�สึึกสงบ
สบายใจขณะหัันมาหาพระองค์ ์โดยรู้้�ว่า่ผมไม่่ได้เ้ดินิเส้้นทางนั้้ �นคน
เดียีว อธิการหลายคนอยู่่�เคียีงข้า้งผมท่ี่�นั่่�น สมาชิิกในโควรัมัของผม  
พี่่�น้้องสตรีี ในวอร์ด์ แม้แ้ต่เ่ยาวชนชายคนหน่ึ่�งในวอร์ด์ก็็ถามผมว่า่ผม

 เต็น็ท์์พระกิติติคุิุณ

  “เต็น็ท์พ์ระกิิตติคุุณใหญ่่พอสำำ�หรับทุุกคน 
ที่่�ปรารถนาจะติิดตามพระเจ้า้ เมื่่�อใดก็ต็าม 
ที่่�มีีคนพูดูหรือรู้้�สึ กขัดัแย้ง้กับัคำำ�พูดูนั้้�น ผม
จะคิิดถึึงบ็อ็บ เวอร์สตีีจและปรารถนาจะ 
ให้พ้วกเขาได้พ้บและรัับใช้ก้ับับ็อ็บ บรา
เดอร์เวอร์สตีีจเป็็นแบบอย่า่งที่่�แสดงให้เ้ห็็น 
ว่า่การชดใช้ข้องพระเยซููคริิสต์ท์ำำ�อะไรได้ ้
บ้า้งเมื่่�อนำำ�มาประยุกุต์ใ์ช้ ้ในฐานะอธิิการ  
ชายที่่�อ่่อนน้อ้มถ่่อมตนคนนี้้�หนุนใจผม  
สอนผม ให้ก้ำำ�ลังัใจผมทุุกๆ วันั”
   อธิิการลาร์์รีีย์์ แร็็ดฟอร์์ด วอร์์ดเฟาน์์เทนฮิิลส์์  
สเตคสก็อ็ตส์์เดล แอริิโซนานอร์์ท

จะวางมืือแต่ง่ตั้้ �งเขาเป็็นปุุโรหิติได้้ ไหม คำำ�เชื้้ �อ
เชิิญที่่�อ่อ่นโยนของเขาทำำ�ให้ผ้มตื้้ �นตันัใจมาก  
เขาเห็็นผมเป็็นคนหน่ึ่�งที่่�ดำำ�รงฐานะปุุโรหิติ
ของพระผู้้�เป็็นเจ้า้และสามารถใช้้ฐานะปุุโรหิติ
นั้้ �นในการรับัใช้้ผู้้�อื่�น

  โอกาสเหล่่านี้้ �ที่่� ได้ร้ับัใช้้และนมัสัการกับั
เพื่่�อนวิสุิุทธิชินหนุุนใจผมและ—พร้อ้มด้ว้ยพร
มากมายที่่�ผมได้ร้ับัจากพระเจ้า้—ช่่วยให้ผ้ม
ประสบความรักั ความเข้า้ใจ และการยอมรับัท่ี่�
ผมต้อ้งการ

  พระผู้้�ช่วยให้ร้อดตรัสัว่า่ “เราจะไม่ล่ะทิ้้ �งท่า่น
ทั้้ �งหลายไว้้ ให้เ้ปล่่าเปลี่่�ยว เราจะมาหาท่า่น”  
( ยอห์น์ 14:18 ) ถ้อ้ยคำำ�เหล่่านั้้ �นเป็็นความจริงิ
 ผมต้อ้งการให้ป้ลอบใจ และพระองค์ท์รงมา
หาผม มากกว่า่ที่่�ผมคาดไว้ ้ ◼
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44	 เลียโฮนา

ดิ
ฉันัเป็็นนักัวางแผน ดิิฉันัชอบที่่�จะรู้้�ว่ า่คาดหวังัอะไรได้บ้้า้งจากทุุกๆ  
วันัเพื่่�อดิฉันัจะพร้้อมรัับมืือ แต่่ ดิฉัิันจะพร้้อมรัับมือืกับัอนาคตอย่่างไร   
ในเมื่่�ออนาคตยังัห่่างไกลและไม่่แน่่นอน?

ชีวิติกว้า้งใหญ่่ไพศาล มีีเรื่่�องราวมากมายอยู่่�ข้า้งหน้า้! มีีเรื่่�องราวมากมายที่่�
จะเกิิดขึ้้�น! มีีเรื่่�องราวมากมายที่่�ดิิฉันัทำำ�ได้!้ บางครั้้�งความเป็็นไปได้้มีล้ี้นเหลือื﻿

มีสิ่่�งต่่างๆ มากมายที่่�ดิิฉันัต้อ้งการ: คู่่�ครอง อาชีีพที่่�ดีี อยู่่�ต่างประเทศ มีีแมว
สักัตัวั เขีียนนวนิิยาย เรีียนภาษารััสเซีีย  . . .  แต่่ดิิฉันัรู้้� เช่่นกันัว่า่ความปรารถนา
และเป้้าหมายจะเปลี่่�ยน ลำำ�ดับัความสำำ�คัญัจะเปลี่่�ยน

ลำำ�ดับัความสำำ�คัญัอย่า่งหนึ่่�งที่่�ต้อ้งไม่่เปลี่่�ยนคืือ ความมุ่่�งมั่่�นของเราต่่อพระ
ผู้้�เป็็นเจ้้าและแผนของพระองค์์  เนื่่�องด้ว้ยสายพระเนตรยาวไกลของพระองค์ ์
เราจึงึสามารถหาหนทางจัดัการกับัอนาคต  ที่่�เต็ม็ไปด้ว้ยคำำ�ถามเพราะพระองค์์
จะทรงช่่วยให้เ้ราพบคำำ�ตอบทีีละก้า้ว เราแค่่ต้อ้งเลืือกให้ดี้ีที่่�สุุดเท่่าที่่�เราจะ
สามารถเลืือกได้ใ้นแต่่ละก้า้ว

  ในหมวดนี้้�  คนหนุ่่�มสาวจะแบ่่งปัันประสบการณ์์ส่่วนตัวัของพวกเขา
เกี่่�ยวกับัวิธีิีวางแผนอนาคตด้ว้ยความช่่วยเหลือของพระบิิดาบนสวรรค์แ์ละ 
วิธีิีที่่�พวกเขาเดินิหน้าด้้วยศรััทธา  เมื่่�อเผชิญกับัความไม่่แน่่นอนมากมาย

  เมื่่�อพูดูถึึงอนาคต มีีคำำ�ถามมากมาย แต่่ มีศัีักยภาพมากมาย  ด้ว้ย เรามีี
ศักัยภาพเช่่นกันั—ศักัยภาพอันัสููงส่่งที่่�จะเป็็นเหมือนพระบิิดาบนสวรรค์แ์ละ
พระบุุตรของพระองค์พ์ระเยซููคริิสต์์

  และนั่่�นทำำ�ให้อ้นาคตของเราสดใส

เมก็ โยสต์

แบ่งปันเร่ืองราวของท่าน
ท่านมีีประสบการณ์์ที่่�อยากแบ่่งปัันหรือไม่่? หรือท่านต้อ้งการเห็็นบทความเกี่่�ยวกับั
หัวัข้อ้ใดหัวัข้อ้หนึ่่�งหรือไม่่? หากต้อ้งการ เราอยากฟัังเรื่่�องราวจากท่่าน! ท่่านสามารถ
ส่่งบทความหรือคำำ�ติชมของท่่านมาได้ท้ี่่�    liahona   .ChurchofJesusChrist   .org  ﻿

คนหนุ่่�มสาว

เผชิิญอนาคตที่่�ไม่่แน่่นอนด้้วยศรััทธา

หาบทความเหล่านี้้�และบทความอื่่�น:

   • ที่่� ﻿liahona   .ChurchofJesusChrist   .org  
    •   ใน ﻿YA Weekly  (ใต้ห้มวดคนหนุ่่�มสาวใน

คลังัค้น้คว้า้พระกิิตติคุุณ)

ดิจิิทิัลัเท่่านั้้�น

สิ่่�งที่่�เราต้้องทำำ�เพื่่�อให้้มีคีวาม
ปรารถนาที่่�ชอบธรรม
   โดย มาร์์ก เดโอ เดลา ครููซ

   ﻿     ออมเงินิอย่่างไร ทำำ�ไม เมื่่�อใด  
และที่่�ไหน
    ความแน่่นอน 5 ประการในโลกที่่�
ไม่่แน่่นอน
   โดย เม็ก็ โยสต์์

 ในหมวดนี้้�

    46	 สาเหตุที่่�พระบิดิาบนสวรรค์์
ทรงต้้องการให้้ดิฉัิันศึึกษา
หาความรู้้�
   โดย กลอเรีีย คอร์เนลิิโอ

     50	 สิ่่�งหนึ่่�งเกี่่�ยวกับัอนาคตที่่�
ดิฉัิัน สามารถ ควบคุุมได้้
   โดย ลอรา แคมพาเนอร์
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สาเหตุที่่�พระบิิดาบน
สวรรค์ ์ทรงต้้องการให้้
ดิฉัิันศึึกษาหาความรู้้�

       โดย กลอเรีีย คอร์์เนลิโิอ

ตั้้�
  งแต่่เด็ก็ ดิิฉันัมักัจะอยากทำำ�ให้พ้ระบิิดาบนสวรรค์แ์ละครอบครััวทั้้�งปััจจุบันั
และอนาคตของดิิฉันัภาคภูมิูิใจ ดิิฉันัต้อ้งการศึกษาหาความรู้้�ทุ กอย่า่งเพื่่�อ
ปรัับปรุุงตนเองและทำำ�ให้ชี้ีวิติดิฉันัดีีขึ้้�น

  ในประเทศเปรููของดิิฉันั การศึกษาที่่�มีีคุุณภาพแพงมาก และในบางพื้้�นที่่�เราเข้า้ไม่่
ถึึงการศึกษาแบบนั้้�น ครอบครััวของดิิฉันัไม่่มีีทุุนทรััพย์ส์นับัสนุุนการศึกษาของดิิฉันั
เช่่นกันั แต่่คุุณพ่อ่คุณแม่่สอนดิิฉันัว่า่การทำำ�งานหนักั ขยันัหมั่่�นเพีียร และทููลขอความ
ช่่วยเหลือจากพระบิิดาบนสวรรค์จ์ะช่่วยทำำ�ให้ค้วามปรารถนาที่่�ชอบธรรมของเราเป็็น
จริง และดิิฉันัตกลงใจจะทำำ�งานหนักั

  ในโรงเรีียนประถมและมัธัยม ดิิฉันัขยันัเรีียนเพื่่�อจะสามารถปรัับปรุุงตนเองทุุกๆ 
ปีี หลังัจากจบมัธัยมปลาย มหาวิทิยาลัยัอันัดับัต้น้ๆ ของเปรููรัับดิิฉันัเข้า้เรีียนและดิิฉันั
ได้ทุุ้นเรีียนดีี ขณะเรีียนที่่�นั่่�น ดิิฉันัทำำ�งานกับัหลายองค์ก์ร รวมทั้้�งฝึึกงานกับัองค์ก์ร
ระดับัโลกองค์ก์รหนึ่่�ง และมีีโอกาสเป็็นหัวัหน้า้หลายโครงการ

ระหว่า่งฝึึกงานกับัองค์ก์รนั้้�น ดิิฉันัรู้้�สึ กว่า่นั่่�นจะเป็็นโอกาสให้ดิ้ิฉันัได้เ้รีียนภาษา
อังักฤษ ดิิฉันัจึึงตัดัสิินใจย้า้ยไปเรีียนมหาวิทิยาลัยับริิคัมั ยังัก์–์ไอดาโฮ ดิิฉันัรู้้�สึ ก
หนักัใจ แต่่รู้้�ว่ า่พระบิิดาบนสวรรค์จ์ะทรงช่่วยให้ดิ้ิฉันับรรลุเป้้าหมายนี้้�—ดิิฉันัแค่่
ต้อ้งวางใจพระองค์แ์ละทำำ�ส่วนของตน
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คนหนุ่่�มสาว

ไม่่ว่า่ความ
ปรารถนาที่่�ชอบ

ธรรมของท่่าน
คืืออะไร พระ

บิิดาบนสวรรค์์
จะทรงเตรีียม

ทางให้ท่้่าน
สมปรารถนา
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การเปลี่�ยนแผน
ดิฉันัพร้้อมจะไปบีีวายยู–ูไอดาโฮ แต่่ในช่่วงขั้้�นตอนการสมัคัร  

ดิิฉันัรู้้�สึ กถึึงการกระตุ้้� นเตืือนแรงกล้า้ว่า่ควรรับใช้ง้านเผยแผ่ก่่่อน
ย้า้ยไปเรีียนที่่�นั่่�น ดิิฉันัจึึงทำำ�ตามพระประสงค์ข์องพระบิิดาบน
สวรรค์แ์ละได้รั้ับเรีียกให้ไ้ปรัับใช้ใ้นตรูฮีีโย เปรูู เมื่่�อกลับับ้า้น  
ดิิฉันัตั้้�งใจจะกลับัไปเรีียนมหาวิทิยาลัยัเดิิมในเปรููเพราะรู้้�สึ กว่า่จะ
ได้ป้ริิญญาที่่�นั่่�นเร็็ว แต่่ดิิฉันัพบว่า่ทุุนการศึกษาที่่�นั่่�นถูกูยกเลิิกไป
แล้ว้เพราะดิิฉันัทิ้้�งการเรีียนนานกว่า่หนึ่่�งปีีเพื่่�อไปรัับใช้ง้านเผยแผ่่

ดิฉันัเสีียใจมากและสิ้้�นหวังั ดิิฉันัไม่่ทราบจะทำำ�อย่า่งไรดี ไม่่
ทราบว่า่ทำำ�ไมดิิฉันัรู้้�สึ กถึึงการกระตุ้้� นเตืือนให้รั้ับใช้ง้านเผยแผ่ถ่้า้
ต้อ้งเสีียโอกาสได้ป้ริิญญามหาวิทิยาลัยั

  แต่่วันัหนึ่่�ง ดิิฉันัจำำ�ที่่�ประธานคณะเผยแผ่ข่องดิิฉันับอกเราได้้
เกี่่�ยวกับั BYU- Pathway Worldwide  ท่่านได้เ้ชื้้�อเชิิญให้เ้ราปรัับปรุุง
ภาษาอังักฤษและใช้โ้อกาสนี้้� เมื่่�อเรากลับับ้า้น—และดิิฉันัทำำ�ตาม!

    เส้้นทางการศึกึษา BYU- Pathway Worldwide   
ของดิิฉััน

ดิฉันัรู้้�ว่ า่ที่่�ประธานคณะเผยแผ่บ่อกดิิฉันัเรื่่�อง BYU- Pathway  
ไม่่ใช่่ความบังัเอิิญ เมื่่�อดิฉันัเริ่่�มโปรแกรม Pathway  ดิิฉันัต้อ้งเดิิน
ทางสัปัดาห์์ละเกืือบสามชั่่�วโมงไปพบกับักลุ่่�มของดิิฉันั ดิิฉันัเสีีย
สละมาก แต่่รู้้�ว่ า่การศึกษาสำำ�คัญัต่อดิฉันัและต่่อพระเจ้า้ด้ว้ย  
การเสีียสละเหล่านั้้�นนำำ�ไปสู่่�พรมากมาย

  BYU- Pathway Worldwide  เป็็นหน้า้ต่่างของโอกาสที่่�ดิิฉันัมองหา  
ทำำ�ให้ดิ้ิฉันัเข้า้ถึึงการศึกษาที่่�ดิิฉันัจ่่ายไหว มีีเวลาทำำ�งาน และช่่วย
ให้ดิ้ิฉันัได้เ้รีียนภาษาอังักฤษ และทั้้�งหมดนี้้�ทำ ำ�ให้ดิ้ิฉันัได้พ้บเพื่่�อน
ดีีๆ ที่่�กระตุ้้� นดิิฉันัให้มี้ีความกล้า้และทำำ�ต่อเนื่่�องจนบรรลุเป้้าหมาย  
ดิิฉันัรู้้�สึ กเข้ม้แข็ง็ทางวิญิญาณมากขึ้้�นและกลายเป็็นสานุุศิิษย์ท์ี่่�ดีี
ขึ้้�นของพระเยซููคริิสต์์

ในท่ีสุดดิฉนักไ็ดเ้ป็นนกัศึกษานานาชาติคนแรกท่ีไดรั้บ
ปริญญาตรผา่น BYU-Pathway Worldwide การศึกษาเปิดโอกาสอนั
น่าท่ึงใหดิ้ฉนั ปัจจบนัดิฉนัเป็นผูเ้ช่ียวชาญการพึ่งพาตนเองและ
สวสัดิการส�ำหรบภาคนอรทเวสต ์เซาทอ์เมริกา และเป็นผูส้อน
ศาสนาอาสาส�ำหรบ BYU-Pathway ในเปรูดว้ย ดิฉนัเห็นแววใน
เดก็แต่ละคน และดิฉนักระตุน้พวกเขาใหเ้ดินหนา้ต่อไปเหมือน
เพื่อนๆ กระตุน้ดิฉนัระหวา่งเรียน เสน้ทางน้ีท�ำใหดิ้ฉนัตระหนกั
วา่พระบิดาบนสวรรคท์รงอยูก่บัดิฉนัทุกกา้วระหวา่งทาง

ดิิฉันัเป็็น 
นักัศึึกษาต่่างชาติิ

คนแรกที่่�ได้รั้ับ
ปริิญญาตรีีผ่า่น  

BYU-Pathway 
Worldwide.
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    พระบิิดาบนสวรรค์์ทรงต้้องการให้้เราประสบ
ความสำำ�เร็จ็

  เส้น้ทางของดิิฉันัทำำ�ให้ป้ระจักัษ์พ์ยานเรื่่�องการศึกษาของดิิฉันั
เข้ม้แข็ง็ขึ้้�น และดิิฉันัตั้้�งใจจะเรีียนรู้้� และเติิบโตให้ม้ากเท่่าที่่�จะ 
มากได้ใ้นแต่่ละวันั เราอยู่่�บนโลกนี้้� เพื่่�อก้า้วหน้า้ รัับการทดสอบ  
เติิบโต พิิสููจน์ก์ารเชื่่�อฟังของเรา และพึ่่�งพาพระผู้้�ช่ วยให้ร้อดเพื่่�อ
มีีค่่าควรกลับัไปหาพระบิิดาบนสวรรค์ข์องเรา สำำ�หรับพระผู้้� เป็็น
เจ้า้ “ทุุกสิ่่�ง  . . .  เป็็นฝ่่ายวิญิญาณ”—รวมทั้้�งการศึกษา (ดูู หลักัคำำ�
สอนและพันัธสัญัญา 29:34 ) ประสบการณ์์ทั้้�งหมดที่่�เรามีีและ
ความรู้้�ที่่ �เราได้รั้ับบนแผ่น่ดิินโลกจะช่่วยให้เ้ราเป็็นเหมือนพระผู้้�
ช่่วยให้ร้อดมากขึ้้�นและจะเตรีียมเราให้พ้ร้้อมทำำ�การตัดัสิินใจได้ดี้ี
ขึ้้�น รัับใช้ไ้ด้ดี้ีขึ้้�นในโลก และเป็็นเครื่่�องมืือที่่�ดีีขึ้้�นในพระหัตัถ์ข์อง
พระองค์์

การศึกษาเตรยมทางใหไ้ดค้วามรู้ แลว้ลงมือท�ำ ยนืหยดัเพื่อ
ความจรงและความถกูตอ้ง และมีชีวติท่ีพระบิดาบนสวรรคท์รง
ตอ้งการใหเ้รามี—ชีวติท่ีเตม็ไปดว้ยปีติ

ดิฉันัรู้้�ว่ า่พระบิิดาบนสวรรค์ท์รงอวยพรความพยายามของเรา  
โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งเมื่่�อความปรารถนาของใจเราคืือก้า้วหน้า้และ
รัับใช้พ้ระองค์ก์ับับุุตรธิิดาของพระองค์ ์ดิิฉันัรู้้�ว่ า่เมื่่�อพระองค์ท์รง
บัญัชาบุุตรธิิดาของพระองค์ ์“พระองค์จ์ะทรงเตรีียมทางไว้ใ้ห้พ้วก
เขา เพื่่�อพวกเขาจะทำำ�สำำ�เร็็จในสิ่่�งซึ่่� งพระองค์ท์รงบัญัชาพวกเขา”  
( 1 นีไฟ 3:7 ) พระองค์ท์รงต้อ้งการให้เ้ราประสบความสำำ�เร็็จ

  เราแต่่ละคนควรใช้ป้ระโยชน์จ์ากทุุกโอกาสสำำ�หรับการศึกษา
และการเติิบโตที่่�พระเจ้า้ทรงวางไว้ใ้นเส้น้ทางของเรา ไม่่ว่า่จะผ่า่น  
﻿BYU- Pathway Worldwide  หรือโอกาสใดก็ต็าม พระองค์ท์รงรัักเรา
และจะทรงนำำ�ทางเราเสมอ ทรงต้อ้งการให้เ้ราเรีียนรู้้�ทุ กอย่า่งที่่�
เรีียนรู้้� ได้บ้นโลกนี้้�  และดิิฉันัรู้้�ว่ า่เราจะประสบปาฏิิหาริิย์ม์ากมาย
เมื่่�อเราทำำ�งานอย่า่งมีีความสุุขและขยันัหมั่่�นเพีียร และวางใจใน
การนำำ�ทางของพระองค์ ์ดิิฉันัรู้้�ว่ า่ดิิฉันัมีีปาฏิิหาริิย์เ์หล่านั้้�น  ◼

    กลอเรีีย คอร์์เนลิโิอ  มาจากลิิมา เปรูู เธอหลงใหลการทำำ�เร่ื่�องเป็็น
ไปไม่่ได้้ให้้ เป็็นไปได้้ การรัับใช้้ผู้้�อ่ื่�นและการปรับปรุุงชีีวิต การ
สอน และการเรีียนรู้� ให้้มากเท่่าท่ี่�จะมากได้้ตลอดเวลา โดยเฉพาะ
เก่ี่�ยวกัับวัฒันธรรมอ่ื่�น

ดููข้อมููลเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับั BYU-Pathway Worldwide  ได้้ที่่�  byupathway   .org﻿

การศึกษาเพือ่อนาคตที่ดกีว่าเดมิ

  คนหนุ่่�มสาวแบ่่งปัันว่าการศึึกษาหาความรู้้� สำำ�คัญต่่อ 
การรู้้� สึึกมีีความหวังักัับอนาคตมากขึ้้�น อย่่างไร:

“ดิฉนัเกิดและเติบโตในฮอนดูรัส—ประเทศท่ีเตม็
ไปดว้ยโอกาสแต่ใชชี้วติล�ำบาก ดิฉนัโตมากบัการฟัง
ประวติับรรพชนของดิฉนัวา่พวกท่านมกัจะมองหา
โอกาสช่วยท�ำใหค้นรุ่นต่อไปดีข้ึนอยา่งไร

“เพราะการเสียสละของพอ่แม่ ดิฉนักบัพี่ชายจึงได้
รับการศึกษาท่ีดีท่ีสุด ดิฉนัไดเ้รียนรู้วา่การศึกษาไม่
จ�ำกดัเฉพาะปริญญามหาวทิยาลยั การศึกษาเชื่อมโยง
กบัสวรรค์

  “ถ้า้เราเตรีียมพร้้อม เราจะไม่่กลัวั การศึกษาเป็็น
พระบัญัญัติัิจากพระบิิดาบนสวรรค์ ์และพระองค์์
ทรงสัญัญากับัเราว่า่ตราบเท่่าที่่�เราจะรัักษาพระ
บัญัญัติัิของพระองค์ ์เราจะรุ่่�งเรืืองในแผ่น่ดิิน  
(ดูู  2 นีไฟ 1:20 ) การศึกษาช่่วยให้ดิ้ิฉันัสร้้างสรรค์ ์ 
เติิบโต และเตรีียมเป็็นห่่วงโซ่่แข็ง็แรงที่่�สุุดของรุ่่�น
ดิิฉันั และกำำ�ลังัทำำ�ให้ดิ้ิฉันัมีีโอกาสช่่วยคนอื่่�นๆ  
ให้ท้ำำ�เหมือนกันั”
   —ซารา เอ็ม็. บาร์์โลว์์, เตกููซิกัลัปา ฮอนดููรัส

   “การศึกษาช่่วยให้ดิ้ิฉันัสำำ�นึกและเข้า้ใจบทบาท
หน้า้ที่่�ของตนในครอบครััวมนุุษย์ ์และนั่่�นทำำ�ให้ดิ้ิฉันั
มีีปีีติิอย่า่งมาก”
   —เคริิอาตา คููเรเน, แคนเทอร์์เบอรีี นิิวซีีแลนด์์

   “การศึกษาทำำ�ให้ผ้มรู้้�สึ กว่า่อาชีีพในอนาคตของ
ผมจะทำำ�ให้ผ้มสามารถเป็็นแสงสว่า่งในโลกนี้้�และ
สั่่�งสอนพระกิิตติคุุณได้”้
   —คลอดิโิอ อากููนา โธมัสั, อันัโตฟากัสัตา ชิิลี ี
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﻿สิ่่�งหนึ่่�ง  เกี่่�ยวกับั
อนาคตที่่�ดิิฉันั สามารถ  
ควบคุุมได้้
       โดย ลอรา แคมพาเนอร์์

     เ สียงเล็ก็ๆ ในหัวัทำำ�ให้ดิ้ิฉันัไม่่อาจเมิินเฉย ตอนนี้้� ดิิฉันัอายุ ุ28 ปีี ยังัโสดและไม่่รู้้� เลยว่า่
ตนเองอยากทำำ�อะไรเป็็นอาชีีพทั้้�งที่่�มีีงานดีีอยู่่�แล้ว้ในฐานะพยาบาลผดุงครรภ์ ์ดิิฉันัรู้้�สึ ก
เหมือนชีีวิติไม่่ราบรื่่�นสักัด้า้น ดิิฉันักำำ�ลังัสงสัยัทางเลืือกต่่างๆ ในชีีวิติและไม่่ทราบจะ
เดิินทางใด ดิิฉันัแค่่รู้้�สึ กสิ้้�นหวังั

วันัหนึ่่� งเมื่่�อกำำ�ลังัรู้้�สึ กท้อ้เป็็นพิิเศษ เพื่่�อนคนหนึ่่�งที่่�ดิิฉันัไม่่ได้คุุ้ยกันัมาพักัหนึ่่�งแล้ว้
โทรศัพัท์ม์า เมื่่�อเขาถามว่า่ดิิฉันัเป็็นอย่า่งไรบ้า้ง ดิิฉันัอธิิบายความรู้้�สึ กทั้้�งหมดเหล่านั้้�นที่่�ดิิฉันั
ต่่อสู้้� มาตลอด เขาฟัังแล้ว้พูดูว่า่ “โอเค แต่่คุุณเป็็นอย่า่งไรบ้า้งทางวิญิญาณ?”

  “อ้อ้ ค่่ะ สมบููรณ์์แบบค่่ะ” ดิิฉันัตอบโดยอัตัโนมัติัิ “ฉันัไม่่เคยรู้้�สึ กใกล้ชิ้ิดพระผู้้� เป็็นเจ้า้มาก
เท่่านี้้� ในชีีวิติ”

  เขาตอบว่า่ “ถ้า้อย่า่งนั้้�นคุุณก็ไ็ม่่ต้อ้งห่่วงเรื่่�องอื่่�น”

   ความเชื่่�อมั่่�นในแผนที่่�สมบููรณ์์แบบของ
พระผู้้�เป็็นเจ้้า

ตั้้�งแต่่สนทนาคราวนั้้�น ดิิฉันัตระหนักัสองเรื่่�อง หนึ่่�ง ดิิฉันั
ตระหนักัว่า่ดิิฉันัสำำ�นึกคุุณอย่า่งยิ่่�งที่่�มีีประจักัษ์พ์ยานเข้ม้แข็ง็ถึึง
พระกิิตติคุุณที่่�ได้รั้ับการฟื้้� นฟูแูละสามารถดำำ�เนิินชีีวิติตามพระ
บัญัญัติัิและรู้้�สึ กเชื่่�อมโยงกับัสวรรค์์

  การพึ่่�งพาตนเองทางวิญิญาณสำำ�คัญัต่อดิฉันัมาก และดิิฉันัยังั
คงเรีียนรู้้�วิ ธีิีเปิิดฟ้้าสวรรค์ใ์นชีีวิติดิฉันั การสวดอ้อ้นวอนและ
การศึกษาพระคัมัภีีร์์ทุุกเช้า้เป็็นสิ่่�งเรีียบง่่ายที่่�ดิิฉันัรู้้�สึ กว่า่ส่่งผล 
กระทบใหญ่่หลวงที่่�สุุดต่่อความสามารถที่่�จะรัับการเปิิดเผยส่่วนตัวั  
ดิิฉันัรู้้�สึ กเชื่่�อมโยงกับัสวรรค์ม์ากขึ้้�นเมื่่�อดิฉันัพยายามเป็็นคนจิิตใจดี  
ใช้ชี้ีวิติให้ดี้ีเพื่่�อพระวิญิญาณจะทรงสามารถเป็็นเพื่่�อนดิิฉันัได้ต้ลอด
เวลา เชื่่�อฟังพระบัญัญัติัิ และกลับัใจอย่า่งจริงจังั

คนหนุ่่�มสาว
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  สอง ดิิฉันัตระหนักัว่า่คำำ�ตอบที่่�ให้ก้ับัเพื่่�อนไม่่ถูกูต้อ้ง
ทั้้�งหมด—ดิิฉันัคิิดว่า่ดิิฉันั “สมบููรณ์์แบบ” ทางวิญิญาณ  
แต่่ที่่�จริงดิิฉันัต้อ้งมีีศรััทธามากกว่า่นี้้�  เลิิกกังัวลเกิินเหตุ  
และวางใจให้พ้ระผู้้� เป็็นเจ้า้ดููแลสิ่่�งที่่�ดิิฉันัไม่่สามารถ
ควบคุุมได้้

  แม้ว้่า่ชีีวิติบางด้า้นของดิิฉันัไม่่ราบรื่่�นเท่่าที่่�ต้อ้งการ 
ดิิฉันัก็ร็ู้้�ว่ า่สิ่่�งสำำ�คัญัคือต้อ้งลงมืือทำำ�ด้ว้ยศรััทธาและแสดง
ให้พ้ระผู้้� เป็็นเจ้า้เห็็นว่า่ดิิฉันัใช้สิ้ิทธิ์์� เสรีีทำำ�การเลืือกที่่�ดีี  
ดิิฉันัได้เ้รีียนรู้้�ว่ า่เมื่่�อชีวิติไม่่ราบรื่่�นตามที่่�หวังั นั่่�นก็เ็พื่่�อ
ดิิฉันัจะได้เ้รีียนรู้้� และเติิบโตในด้า้นที่่�ดิิฉันัจะไม่่สามารถ
ทำำ�ได้ด้้ว้ยวิธีิีอื่่�น

ดิฉันัไม่่เคยคิิดมาก่่อนว่า่ในปีีที่่�อายุ ุ29 ดิิฉันัจะมีีความ
สงสัยัเกี่่�ยวกับัอาชีีพและชีีวิติช่วงต่่อไปของตนเอง แม้จ้ะ
มีีความรู้้�ทั้้ �งหมดนี้้�แต่่ดิิฉันัยังัมีีความเชื่่�อมั่่�นโดยสมบููรณ์์
ว่า่พระผู้้� เป็็นเจ้า้ทรงมีีแผนที่่�สมบููรณ์์แบบสำำ�หรับดิิฉันั  
พระองค์ท์รงทราบแน่่นอนว่า่กำำ�ลังัเกิิดอะไรขึ้้�นและดิิฉันั
ต้อ้งการอะไร และพระองค์จ์ะทรงดููแลดิฉันัเสมอ (ดูู 
มัทัธิิว 6:28–34 ) ดังัที่่�เอ็ล็เดอร์แอล. ทอดด์ ์บัดัจ์แ์ห่่งสาวก
เจ็ด็สิิบสอน “เป็็นเรื่่�องยากจะเข้า้ใจ โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�ง
หลายครั้้� งในชีีวิติเราต้อ้งต้า้นกระแสลมแรงและท้อ้งทะเล
ปั่่�นป่่วน เรารู้้�สึ กได้ถึ้ึงการปลอบโยนเมื่่�อรู้้�ว่ า่ในพระคุุณ

ความดีีอันัหาท่ี่�สุุดมิได้ข้องพระผู้้ �เป็็นเจ้า้ พระองค์ย์ังั
ทรงพัดัเราจนถึึงบ้า้นเสมอ” (ดูู “ความวางใจอันัคงท่ี่�และ
คงทน,” เลีียโฮนา, พ.ย. 2019, 48)

    วางใจมากขึ้้�น กังัวลน้้อยลง
บางวันัรู้้�สึกว่า่ชีีวิติยากมาก แต่่เม่ื่�อดิฉันัพิิจารณาจริงๆ  

ดิิฉันัรู้้�ว่า่ดิิฉันัไม่่ต้อ้งกังัวล ดิิฉันัเริ่่�มตระหนักัทีีละนิิดว่า่
ดิิฉันัต้อ้งวางใจพระผู้้ �เป็็นเจ้า้มากขึ้้�นอีีกนิิดและกังัวลน้อ้ย
ลงเกี่่�ยวกับัสิ่่�งท่ี่�ดิิฉันัไม่่สามารถควบคุมได้ ้สิ่่�งหนึ่่�งท่ี่�ดิิฉันั  
﻿สามารถ ควบคุมได้เ้กี่่�ยวกับัอนาคตคืือการวางใจพระ 
ผู้้ �เป็็นเจ้า้และทำำ�ให้ต้นเองใกล้ชิ้ิดพระองค์ม์ากขึ้้�นทุุกวันั

  เม่ื่�อดิฉันัรู้้�สึกสิ้้�นหวังัมักัจะมีีแสงสว่า่งมากพอให้ดิ้ิฉันั
ก้า้วเข้า้ไปในแดนลึึกลับัและเดิินไปข้า้งหน้า้เสมอ ตราบ
ใดท่ี่�ดิิฉันัใช้ศ้รััทธาและรัักษาพันัธสัญัญา ตราบใดท่ี่�ดิิฉันั
จดจำำ�อัตัลักัษณ์์แท้จ้ริงของตนในฐานะธิิดาของพระบิิดา
พระมารดาบนสวรรค์ ์และพยายามแล้ว้พยายามอีีก สิ่่�ง
ต่่างๆ จะเกิิดขึ้้�นเม่ื่�อควรจะเกิิดและในวิธีิีท่ี่�ควรจะเกิิด 
และนั่่�นคืือทั้้�งหมดท่ี่�สำำ�คัญัจริงๆ  ◼

       ลอรา แคมพาเนอร์์ เติิบโตทางภาคใต้้ของฝร่ั่�งเศสใน
ครอบครััวชาวสเปน เธอทำำ�งานเป็็นพยาบาลผดุงุครรภ์์
และมองหาการผจญภััยใหม่่ๆ เสมอ เธอเป็็นคนมีี
มนุุษยสััมพัันธ์์ดีีและหลงใหลวััฒนธรรมต่่างๆ      

 “หลายครั้้�งในชีีวิตเราต้้องต้้าน
กระแสลมแรงและท้้องทะเล
ปั่่�นป่วน  . . .  เรารู้้� สึึกได้้ถึงการ
ปลอบโยนเม่ื่�อรู้้� ว่่าในพระคุุณ
ความดีีอันหาท่ี่�สุุดมิิได้้ของพระ
ผู้้� เป็็นเจ้้า พระองค์์ยังัทรงพััดเรา
จนถึงบ้้านเสมอ”
   —เอ็ล็เดอร์แอล. ทอดด์ ์บัดัจ์แ์ห่่งสาวกเจ็ด็สิิบ 
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  54	   ครอบครััวเดิมิแต่่ไม่่
เหมือืนเดิมิของผม

   โดย ลีีโอนาร์์โด คอนเกอิิกาโอ

     56	   การเลือืกทางคับัแคบและ
แคบแทนทางกว้้าง

   โดย เอ็ล็เดอร์ทากาชิิ วาดะ

     60	   บทเรีียนที่่�ใช้้อุุปกรณ์์สำำ�หรับ
ยามค่ำำ��ที่่�บ้้าน:   การใช้้เวลา
ของท่่านให้้เกิดิประโยชน์

   โดย นาตาชา แอนเดอร์เซ็็น

     62	 ห้องสนทนา

    64	 ปัจฉิิมวาทะ: ประจักัษ์์พยาน
และการเปลี่่�ยนใจเลื่่�อมใส

   โดย เอ็ล็เดอร์เดวิดิ เอ. เบดนาร์์

     65	 ผู้�คนจากพระคัมัภีร์ี์มอรมอน:  
  อมิวิเล็ค็กับัแอลมา

﻿ดิฉัิันชอบทำำ�อาหาร
มากกว่่าอะไรทั้้�งหมด   

ดิิฉันัทำำ�พายสอดไส้ ้คัพัเค้ก้ คุุกกี้้� เล็ก็ๆ อาหารประเภทข้า้ว
และเนื้้�อ—อะไรก็ไ็ด้ ้จริงๆ นะ! ดิิฉันัชอบสอนชั้้�นเรีียนด้ว้ย 
ชอบทุุกครั้้� งที่่�ได้รั้ับเชิิญให้ส้อนชั้้�นเรีียนเยาวชนหญิง

ดิฉันัมาการประชุุม FSY  เพราะมีีคำำ�ถามที่่�ต้อ้งการคำำ�ตอบ  
ดิิฉันัได้ทุุ้นไปเรีียนมหาวิทิยาลัยั แต่่รู้้�สึ กว่า่ควรรับใช้ง้าน
เผยแผ่ ่ถ้า้ไปดิิฉันัจะไม่่ได้ทุุ้น แต่่ถ้า้อยู่่�และเป็็นครูู  
ดิิฉันัสามารถทำำ�งานและจ่่ายค่่าเล่่าเรีียนไปพร้้อมๆ กันั ใน
ระหว่า่ง FSY  ซิิสเตอร์คนหนึ่่�งพูดูเรื่่�องปิิตุุพรของเธอ ขณะ
นี้้� ดิิฉันักำำ�ลังัเตรีียมรัับปิิตุุพร และหวังัว่า่เมื่่�อได้รั้ับ ดิิฉันัจะ
รู้้� มากขึ้้�นว่า่พระบิิดาบนสวรรค์ท์รงมีีแผนอะไรสำำ�หรับดิิฉันั  
ดิิฉันัชอบโปรแกรมเยาวชนและ FSY  เพราะทำำ�ให้เ้ยาวชน
เข้ม้แข็ง็ เพราะความจริงคืือเราทุุกคนต้อ้งการสันัติิสุุข

พักัหนึ่่�งหลังัจากรัับบัพัติิศมา ดิิฉันัเลิิกไปโบสถ์ ์สักัพักั
ก็ก็ลับัมา แล้ว้ก็เ็ลิิกไปโบสถ์อี์ีกครั้้� ง แต่่สมาชิิกในวอร์ดมา
เยี่่�ยมและเชิิญชวนดิิฉันัให้ก้ลับัมา พวกเขาบอกว่า่ศาสนจักัร
และสมาชิิกคิิดถึึงและต้อ้งการดิฉันั ดิิฉันัตัดัสิินใจกลับัไป
โบสถ์ ์และแข็ง็ขันันับัจากนั้้�นเป็็นต้น้มา ดิิฉันัตระหนักัว่า่
ดิิฉันัต้อ้งการศาสนจักัรมาก ดิิฉันัสามารถสวดอ้อ้นวอน 
พระบิิดาบนสวรรค์แ์ละรู้้�สึ กดีี และดิิฉันัสามารถรู้้�สึ กถึึง 
พระวิญิญาณ และดิิฉันัอยู่่�ที่่�นี่่�แล้ว้!

    อาเดรียนา ที.ี  (ซ้า้ยสุุด) อายุ ุ17 ปีี สาธารณรัฐโดมิินิิกันั 

เยาวชน

ในหมวดนี้้�
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54	 เลียโฮนา

      โดย ลีโีอนาร์์โด คองเกอิกิาโอ

      ผู้้�  สอนศาสนาชููภาพถ่่ายภาพหนึ่่�งให้ดูู้  
“คุุณเห็็นอะไร?” พวกเขาถาม

  “ครอบครััวที่่�มีีความสุุข” ผมตอบ
  “ทุุกครอบครััวมีีความสุุขหรือเปล่่า?”
ผมส่่ายหน้า้ “คุุณเคยเจอครอบครััว  

﻿ของผม  แล้ว้” ผมอธิิบาย
ผมอายุ ุ16 ปีีอาศัยัอยู่่�ในบราซิิล ผม

อยู่่�ที่่�นั่่�นมาตลอดชีีวิติ ผู้้� สอนศาสนาสอน
ผมมาหลายสัปัดาห์์แล้ว้ แต่่ไม่่มีีใครใน
ครอบครััวอยากฟััง ระหว่า่งนั้้�นผู้้� สอน
ศาสนาเห็็นครอบครััวผมทะเลาะทุ่่�มเถีียง
กันับ่่อยๆ ครอบครััวผมกับัครอบครััวที่่�
กำ ำ�ลังัยิ้้�มอยู่่�ในภาพถ่่ายไม่่มีีอะไรเหมือน
กันัเลย

  เอ็ล็เดอร์คนหนึ่่�งบอกว่า่  
“ครอบครััวปััจจุบันัของคุุณอาจ
จะไม่่เป็็นแบบนี้้�  แต่่คุุณสามารถ
สร้้างครอบครััวในอนาคตให้้
ต่่างออกไปได้”้

  เมื่่�อจบการเยี่่�ยมครั้้� งนั้้�น พวก
เขาขอให้ผ้มสวดอ้อ้นวอนอีีก
ครั้้� งเกี่่�ยวกับัสิ่่�งที่่�เราศึึกษากันั
มา ผมไม่่สัญัญาเหมือนเคยว่า่
จะสวดอ้อ้นวอน ผมชอบความ
รู้้�สึ กตอนผู้้� สอนศาสนามาเยี่่�ยม  
และพระกิิตติคุุณมีเหตุมีีผล
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สำำ�หรับผม แต่่ผมกลัวัคำำ�ตอบที่่�ผมจะได้รั้ับ  
ถ้า้พระกิิตติคุุณเป็็นความจริง ผมจะต้อ้ง
ทำำ�การเปลี่่�ยนแปลงเยอะมาก

ทางเลือืกใหม่
หลังัจากเอ็ล็เดอร์ไปแล้ว้ ผมไม่่สามารถ

หยุดุคิิดถึึงครอบครััวที่่�มีีความสุุขได้ ้ 
ครอบครััวเราไม่่ใกล้เ้คีียงเลย คุุณพ่อ่ไม่่อยู่่�
ในชีีวิติผม ความสัมัพันัธ์์ของผมกับัคุุณแม่่
ไม่่ดีี คุุณยายเป็็นคนที่่�ดููแลเรา แต่่พวกเรา
ทำำ�ตัวัไม่่เหมือนครอบครััวที่่�ผู้้� สอนศาสนา
สอน ไม่่มีีใครแสดงความรัักต่่อกันัหรือใช้้
เวลาด้ว้ยกันัมากๆ

ตลอดชีีวิติผมสัญัญากับัตัวัเองว่า่สักัวันั
ผมจะเป็็นพ่อ่ที่่�ดีี ผมจะเป็็นพ่อ่ที่่�ผมไม่่เคยมีี  
แต่่เมื่่�อผู้้� สอนศาสนาสอนผม ผมเริ่่�มรู้้�ตั วัว่า่
ผมกำำ�ลังัทำำ�เหมือนพ่อ่แม่่ทำำ�ตอนอายุเุท่่า
ผม ผมนอนดึึก ทำำ�ตามใจตัวั และใช้ชี้ีวิติ
เหมือนคนหัวัรั้้�น ผมทำำ�เหมือนพ่อ่แม่่โดย
ไม่่ตั้้�งใจ

  ได้เ้วลาทููลถามพระผู้้� เป็็นเจ้า้แล้ว้
  ในที่่�สุุดเมื่่�อผมสวดอ้อ้นวอน ผมได้้

รัับคำำ�ตอบที่่�ผมคาดหวังัมาตลอด ศาสนจักัร
เป็็นความจริง! ถึึงเวลาต้อ้งเลืือกแล้ว้

ครอบครัวัเดิิมแต่ ่  
﻿ไม่่เหมืือนเดิิม  ของผม
ไม่่มีีสิ่่�งใดท่ี่�พระกิิตติิคุุณเปลี่�ยนไม่่ได้้ถ้้าคุุณยอมให้้ เปลี่�ยน
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    ผมคนใหม่
คุณยายต้อ้งอนุญาตก่อนผมจึึงจะรัับ 

บัพัติิศมาได้ ้ท่่านคัดัค้า้น แต่่ผมดึึงดันั
  “คุุณยายครัับ คุุณยายชอบลีีโอนาร์์โด

แบบไหนมากกว่า่?” ผมถาม “แบบที่่�ออก
ไปกิินเหล้า้สููบบุุหรี่่�และกลับับ้า้นดึึกดื่่�น?  
หรือชอบแบบที่่�ผมเป็็นอยู่่�ตอนนี้้� ? การ
เปลี่่�ยนแปลงเหล่านี้้� เป็็นเพราะพระกิิตติคุุณ
นะครัับ”

คุณยายยอมรัับในที่่�สุุด และผมรัับบัพั
ติิศมาและการยืนืยันั นับัจากนั้้�นมีีบางอย่า่ง
น่่าสนใจเริ่่�มเกิิดขึ้้�นในครอบครััวผม—บาง
อย่า่งที่่�ผมไม่่ตระหนักัเท่่าใดนักัจนอีีกสอง
สามปีีให้ห้ลังั

    ครอบครััวใหม่
ก่อนผมไปเป็็นผู้้� สอนศาสนาทางภาค

ใต้ข้องบราซิิล คุุณยายเข้า้ร่่วมการประชุุม
ใหญ่่สเตคกับัผม หลังัจากนั้้�นเราจัดัการ
ประชุุมแสดงประจักัษ์พ์ยานเล็ก็ๆ กับั
ครอบครััวและเพื่่�อนๆ ผมประหลาดใจเมื่่�อ
คุุณยายอยากพูดูบางอย่า่ง

  “ตั้้�งแต่่ลีีโอนาร์์โดเข้า้ร่่วมศาสนจักัร
ของคุุณ ครอบครััวฉันัเริ่่�มเป็็นครอบครััว  
﻿จริิงๆ ” ท่่านกล่่าว จากนั้้�นท่่านบอกวิธีิีที่่�
ทำ ำ�ให้ค้รอบครััวเราสนิิทกันัมากขึ้้�น ตอนนี้้�
เราใช้เ้วลาด้ว้ยกันั เราเริ่่�มบอกว่า่ “รััก” กันั
ทั้้�งที่่�เราไม่่เคยบอกมาก่่อน การทะเลาะทุ่่�ม
เถีียงหยุดุลง มิิตรภาพจริงๆ เกิิดขึ้้�นในพวก
เราทุุกคน เรากิินอาหารด้ว้ยกันัมากขึ้้�นและ
ได้รั้ับพรมากมายในด้า้นอื่่�นๆ

ผมสังัเกตเห็็นการเปลี่่�ยนแปลงเหล่านี้้�
เหมือนกันั แต่่ผมไม่่คิิดว่า่จะโยงช่่วงเวลา
ได้พ้อเหมาะพอดีกับัตอนที่่�ผมรัับบัพัติิศมา

  “ฉันัอาจไม่่ได้เ้ป็็นสมาชิิกศาสนจักัร
ของคุุณ” ท่่านกล่่าว “แต่่ฉันัเป็็นเพื่่�อนของ
ศาสนจักัรคุณ และรู้้�ว่ า่ครอบครััวเราได้รั้ับ
พรเพราะการเลืือกของลีีโอนาร์์โด”

    ความเข้้าใจใหม่
ผมแทบไม่่เชื่่�อหู แต่่ขณะคุุณยายพูดูว่า่

ครอบครััวเราสนิิทกันัมากขึ้้�นอย่า่งไร  
ผมจำำ�ภาพถ่่ายที่่�ผู้้� สอนศาสนาให้ผ้มดููเมื่่�อ
หลายปีีก่่อนได้ท้ันัทีี ในเวลานั้้�นผมคิิดว่า่

ครอบครัวัเดิิมแต่ ่  
﻿ไม่่เหมืือนเดิิม  ของผม

วิธีิีเดีียวที่่�ครอบครััวผมจะมีีความสุุขคืือมี
กับัครอบครััวในอนาคตของผม

  แต่่ผมคิิดผิดิ ครอบครััวปััจจุบันัของผม
มีีความสุุข! เรารัักกันัมากขึ้้�น

อาจจะไม่่มีีสักัคนในครอบครััวผมเข้า้
ร่่วมศาสนจักัรในชีีวิตินี้้�  ถึึงแม้พ้วกเขาไม่่
เข้า้ร่่วม แต่่ผมรู้้�ว่ า่พระผู้้� เป็็นเจ้า้ทรงอวยพร
ผมแล้ว้ในหลายๆ ด้า้น พระกิิตติคุุณของ
พระเยซููคริิสต์แ์สดงให้เ้ราเห็็นวิธีิีปรัับปรุุง
ครอบครััวเรา ไม่่ว่า่สถานการณ์์ของ
ครอบครััวเราเป็็นอย่า่งไร ◼
    เวลานี้้�ผู้ ้� เขีียนอาศััยอยู่่�ในยููทาห์์ สหรััฐอเมริิกา

พระกิิตติิคุณุแสดงให้เ้รา
เห็็นวิิธีปีรับัปรุงุครอบครัวัเรา  

ไม่่ว่า่สถานการณ์ข์อง
ครอบครัวัเราเป็็นอย่า่งไร
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การเลืือก  
﻿ทางคับัแคบและแคบ 

แทน ทางกว้า้ง

มีสองทางตรงหน้าข้าพเจ้า และข้าพเจ้ารู้ ว่ามี
วิธีเดียวที่จะรู้ ว่าต้องไปทางไหน
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  แห่่งสาวกเจ็ด็สิิบข้้
  าพเจ้า้โตมากับับิิดามารดาข้า้พเจ้า้ในเมืืองนะงะโนะ ญี่่�ปุ่่� น  
ศาสนาเป็็นส่่วนหนึ่่�งของทุุกอย่า่งที่่�ครอบครััวข้า้พเจ้า้ทำำ�  
บิิดาข้า้พเจ้า้คุุกเข่่าหน้า้หิ้้�งพระทุุกเช้า้และทุุกคืืน ข้า้พเจ้า้ไม่่

คิิดว่า่ศาสนาพุทุธเป็็นศาสนา—เพราะนั่่�นเป็็นวิถีิีชีีวิติของเรา  
ง่่ายดีีถ้า้ข้า้พเจ้า้จะยังันับัถืือศาสนาพุทุธเหมือนเดิิมไปตลอด
ชีีวิติ แต่่พระผู้้� เป็็นเจ้า้ทรงพิิสููจน์ใ์ห้ข้้า้พเจ้า้เห็็นหลายครั้้� งว่า่วิธีิีที่่�
ง่่ายหรือที่่�คนนิิยมทำำ�กันัไม่่ใช่่วิธีิีที่่�ดีีที่่�สุุดเสมอไป

   ตำำ�ราเรีียนหรืือพระคัมัภีีร์ศ์ักัดิ์์ �สิิทธ์ิ์ �?
  สมัยัเป็็นวัยัรุ่่�น ข้า้พเจ้า้พยายามมากเพื่่�อค้น้หาอัตัลักัษณ์์

ของตน ข้า้พเจ้า้สงสััยว่า่ทำำ�ไมข้า้พเจ้า้อยู่่�บนโลกนี้้� และข้า้พเจ้า้
ควรจะเป็็นใคร เมื่่�ออายุปุระมาณ 13 ปีี ครููใหญ่่ของโรงเรีียน
แจกพันัธสััญญาใหม่ที่่�มีีทั้้�งภาษาอังักฤษและภาษาญี่่�ปุ่่� นอยู่่�คู่่�
กันัให้น้ักัเรีียนทุุกคน “นี่่�ไม่่ใช่่เพื่่�อจุดประสงค์ท์างศาสนา”  
เขาบอก “หนังัสืือเล่่มนี้้� แปลดีมาก ให้เ้อาไว้ใ้ช้ศึ้ึกษาภาษา
อังักฤษ” เมื่่�อข้า้พเจ้า้เปิิดดูู ในนั้้�นมีีพระคัมัภีีร์์อ้า้งอิิงให้อ่้่าน
เวลาที่่�ท่่านรู้้�สึ กโดดเดี่่�ยว ต้อ้งการคำำ�ตอบให้ก้ับัคำำ�ถามของ
ท่่าน หรือกำำ�ลังัมีีเรื่่�องทุุกข์ใ์จ ข้า้พเจ้า้สามารถเชื่่�อมโยงกับั
สถานการณ์์ทั้้�งหมดนั้้�น!

ข้า้พเจ้า้อ่่านเกี่่�ยวกับัพระเยซููคริิสต์ ์“บรรดาผู้้� เหน็ดเหนื่่�อย
และแบกภาระหนักั จงมาหาเรา และเราจะให้ท่้่านทั้้�งหลายได้้
หยุดุพักั” (มัทัธิิว 11:28 ) “รัับกางเขนของตนแบกและตามเรามา”  
(มัทัธิิว 16:24 ) ถ้อ้ยคำำ�เหล่านั้้�นดลใจข้า้พเจ้า้ถึึงแม้ข้้า้พเจ้า้ไม่่
เข้า้ใจเท่่าใดนักั ข้า้พเจ้า้สงสัยัว่า่พระเยซููคริิสต์เ์ป็็นใครและการ
มีีพระองค์เ์ป็็นพระผู้้�ช่ วยให้ร้อดหมายความว่า่อย่า่งไร ข้า้พเจ้า้
สงสัยัว่า่ข้า้พเจ้า้เป็็นคนเดีียวที่่�รู้้�สึ กถึึงความเชื่่�อมโยงเช่่นนั้้�นกับั
สิ่่�งที่่�ควรจะเป็็นตำำ�ราเรีียนหรือ

วิ่่�งหนีีหรืืออยู่่�ฟััง?
  ไม่่กี่่�ปีีต่่อมา ข้า้พเจ้า้พบผู้้� สอนศาสนาครั้้� งแรก บิิดามารดา

ข้า้พเจ้า้เตืือนให้ร้ะวังัชาวคริิสต์ว์ัยัหนุ่่�มสาวที่่�สั่่�งสอนอยู่่�ทั่่�วทุุก
ที่่� ขณะเดิินกลับับ้า้น ผู้้� สอนศาสนาชาวอเมริิกันัตัวัสููงมีีรอยยิ้้�ม
ใจดีทักัทายข้า้พเจ้า้ ข้า้พเจ้า้ไม่่ทราบจะทำำ�อย่า่งไรดี ข้า้พเจ้า้
กลัวัว่า่เขาจะพูดูเรื่่�องศาสนจักัรของเขา ถ้า้เขาพูดู ข้า้พเจ้า้จะวิ่่�ง
ไปทางอื่่�น! เขากลับัถามเพีียงว่า่ไปรษณีีย์ไ์ปทางไหน ข้า้พเจ้า้
บอกเขาแล้ว้ก็เ็ดิินกลับับ้า้น

  ขณะเดิินจากมา ข้า้พเจ้า้รู้้�สึ กบางอย่า่ง ถ้้าข้้าพเจ้้าเจอผู้้�สอน
ศาสนาอีีกครั้้�ง  ข้า้พเจ้า้คิิด ข้้าพเจ้้าจะคุุยกัับพวกเขา﻿

  ไม่่นานหลังัจากนั้้�น ข้า้พเจ้า้เจอผู้้� สอนศาสนาอีีกคู่่�หนึ่่�งโดย
บังัเอิิญ ข้า้พเจ้า้ตกใจที่่�พระผู้้� เป็็นเจ้า้ทรงได้ย้ินิและทรงตอบคำำ�
สวดอ้อ้นวอนของเด็ก็หนุ่่�มอย่า่งข้า้พเจ้า้ จนกระทั่่�งข้า้พเจ้า้ได้้
อ่่านเกี่่�ยวกับัโจเซฟ สมิิธ ข้า้พเจ้า้เคยอ่่านในพันัธสัญัญาใหม่
ให้ส้วดอ้อ้นวอนเสมอ แต่่พระผู้้� เป็็นเจ้า้ทรงปรากฏต่อชายคน
นั้้�นหรือ? ข้า้พเจ้า้รู้้�สึ กทั้้�งต่่อต้า้นและเห็็นด้ว้ย แทนที่่�จะวิ่่�งหนี 

ข้า้พเจ้า้กลับันัดัให้พ้วกเขามาสอนข้า้พเจ้า้
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    กลมกลืืนหรืือโดดเด่น่?
ก่อนเรีียนรู้้�ว่ า่ข้า้พเจ้า้เป็็นลูกู

ของพระผู้้� เป็็นเจ้า้ ข้า้พเจ้า้ต้อ้งการ
กลมกลืืนกับัทุุกคน ข้า้พเจ้า้กลัวัโดด
เด่่น แต่่หลังัจากทราบว่า่ข้า้พเจ้า้เป็็น
ลูกูของพระผู้้� เป็็นเจ้า้ ข้า้พเจ้า้ตระหนักั
ว่า่ข้า้พเจ้า้สามารถโดดเด่่นได้ ้ข้า้พเจ้า้
สามารถแตกต่่างได้้

  การสวดอ้อ้นวอนและการตระหนักั
ว่า่ข้า้พเจ้า้เป็็นบุุตรของพระผู้้� เป็็นเจ้า้ 
ทำำ�ให้ข้้า้พเจ้า้กล้า้บอกความรู้้�สึ กกับั
บิิดามารดา แต่่พวกท่่านไม่่เข้า้ใจ
ทั้้�งหมด พวกท่่านคิิดว่า่ข้า้พเจ้า้ดื้้�อและ
ยังัเด็ก็เกิินกว่า่จะตัดัสิินใจรับบัพัติิศมา  
พวกท่่านอายที่่�ลูกูชายทำำ�ตามศาสนา
แปลกๆ นี้้�แทนที่่�จะนับัถืือศาสนาของ

พวกท่่าน ข้า้พเจ้า้รู้้�ว่ า่ข้า้พเจ้า้เป็็นใคร
และต้อ้งการอะไร แต่่ก็ต็้อ้งการให้้
เกีียรติบิิดามารดาด้ว้ยและหวังัว่า่พวก
ท่่านจะให้เ้กีียรติศาสนาของข้า้พเจ้า้

    แก้ต้ัวัหรืือค้น้หาความจริิง?
หลังัจากพบปะพูดูคุุยกับัผู้้� สอนศาสนาได้ห้นึ่่�งเดืือน พวกเขา

เชื้้�อเชิิญให้ข้้า้พเจ้า้รัับบัพัติิศมา ข้า้พเจ้า้ไม่่อยากทำำ�ให้พ้วกเขาผิดิ
หวังั แต่่อีีกใจหนึ่่�งก็ไ็ม่่อยากทิ้้�งศาสนาเดิิมของบิิดามารดาและ
ทุุกคนรอบตัวั มีีสองทางตรงหน้า้ข้า้พเจ้า้ และข้า้พเจ้า้รู้้�ว่ า่มีีวิธีิี
เดีียวที่่�จะรู้้�ว่ า่ต้อ้งไปทางไหน—ข้า้พเจ้า้ต้อ้งสวดอ้อ้นวอนเหมือน
โจเซฟ สมิิธ ข้า้พเจ้า้ทููลถามพระบิิดาบนสวรรค์ใ์นพระนามของ
พระเยซููคริิสต์ว์่า่สิ่่�งที่่�ผู้้� สอนศาสนาสอนเป็็นความจริงหรือไม่่

นั่่�นเป็็นจุุดพลิิกผันัของข้า้พเจ้า้ ข้า้พเจ้า้รู้้�ด้ ว้ยตนเองนับัจากนั้้�น
ว่า่พระกิิตติคุุณที่่�ได้รั้ับการฟื้้� นฟูเูป็็นความจริง ไม่่มีีใครเอาความ
รู้้�นั้้ �นไปจากข้า้พเจ้า้ได้ ้ข้า้พเจ้า้รู้้�ว่ า่ต้อ้งเดิินทางใด และไม่่มีีสิ่่�งใด
เปลี่่�ยนได้้

ข้า้พเจ้า้มีีคำำ�ถามมากมายสมัยัที่่�อายุยุังัน้อ้ย ข้า้พเจ้า้เรีียนรู้้�ว่ า่
ข้า้พเจ้า้เป็็นลูกูของพระผู้้� เป็็นเจ้า้ พระองค์ท์รงรัักข้า้พเจ้า้ ทรงมีี
แผนให้ข้้า้พเจ้า้ และทรงต้อ้งการตอบคำำ�สวดอ้อ้นวอนของข้า้พเจ้า้  
ความรู้้�นี้้ � เปลี่่�ยนมุุมมองทั้้�งหมดของข้า้พเจ้า้เกี่่�ยวกับัชีีวิติ ข้า้พเจ้า้
เรีียนรู้้�ว่ า่สำำ�คัญัที่่�ต้อ้งรู้้�ว่ า่ข้า้พเจ้า้เป็็นใครและต้อ้งทำำ�อะไร
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    ให้เ้กีียรติิบิิดามารดาหรืือเมิินความกังัวลของ
พวกท่่าน?

ข้า้พเจ้า้อธิิบายสถานการณ์์ให้ซิ้ิสเตอร์ผู้้� สอนศาสนาฟััง  
พวกเธอมีความคิิดว่า่จะมาคุุยกับับิิดามารดาข้า้พเจ้า้เผื่่�อพวก
ท่่านจะรู้้�สึ กดีีขึ้้�นเกี่่�ยวกับัศาสนานี้้�  ข้า้พเจ้า้บอกพวกเธอว่า่
ข้า้พเจ้า้กลัวัพ่อ่แม่่จะไม่่อยากคุุยกับัพวกเธอ จากนั้้�นซิิสเตอร์
คนหนึ่่�งเสนอให้เ้ราอดอาหารด้ว้ยกันั

  เมื่่�อข้า้พเจ้า้ไม่่กิินอาหารเช้า้ คุุณแม่่ก็เ็ป็็นห่่วง “ทำำ�ไมลููกไม่่
กิินล่่ะ?” ท่่านถาม ข้า้พเจ้า้อธิิบายว่า่กำำ�ลังัอดอาหาร และนั่่�น
ทำำ�ให้ท่้่านกังัวลยิ่่�งกว่า่เดิิม

  “ตอนแรกลูกูจะนับัถืือศาสนาของคนแปลกถิ่่�น และตอน 
นี้้�ลูกูไม่่กิินข้า้ว แม่่เป็็นห่่วงนะ แม่่ตกใจมาก! แม่่จะโทรหา 
ผู้้� สอนศาสนาพวกนั้้�น”

ท่านโทรหาซิิสเตอร์ จริิงๆ  และไม่่ทราบด้ว้ยเหตุใดพวก
เธอได้รั้ับเชิิญให้ม้ากิินอาหารเย็น็ที่่�บ้า้นของเรา!

  เรามีีช่่วงเวลาที่่�ดีี ผู้้� สอนศาสนาสอนเพลงสวด “ฉันัลูกู
พระผู้้� เป็็นเจ้า้” (เพลงสวด,  บทเพลงที่่� 149) ให้ก้ับับิิดามารดา
ข้า้พเจ้า้และเราร้้องเพลงนี้้�ด้ว้ยกันั บิิดาข้า้พเจ้า้รัักเพลงนี้้�  หลังั
จากกิินอาหารเย็น็กับัซิิสเตอร์ บิิดามารดาข้า้พเจ้า้ไม่่ห่่วงเรื่่�อง
ที่่�ข้า้พเจ้า้จะไปโบสถ์อี์ีกเลย และข้า้พเจ้า้รู้้�สึ กว่า่ตนสามารถ
ให้เ้กีียรติพวกท่่านได้โ้ดยดำำ�เนิินชีีวิติตามพระกิิตติคุุณเพราะ
พระกิิตติคุุณครอบคลุุมทุุกอย่า่งที่่�พวกท่่านสอนข้า้พเจ้า้มา  
ข้า้พเจ้า้คิิดว่า่ถ้า้ข้า้พเจ้า้รัักพวกท่่านนานพอและปฏิิบัติัิต่่อ
พวกท่่านให้ดี้ีพอ สุุดท้า้ยแล้ว้พวกท่่านจะเข้า้ใจ ใช้เ้วลา 35 ปีี
หลังัจากข้า้พเจ้า้รัับบัพัติิศมากว่า่มารดาข้า้พเจ้า้รัับบัพัติิศมา
และท่่านเพิ่่�งเข้า้พระวิหิารเมื่่�อไม่่กี่่�ปีีที่่�ผ่า่นมา!

  การรู้้�ว่ า่ข้า้พเจ้า้เป็็นลูกูของพระผู้้� เป็็นเจ้า้มีีผลต่อการตัดัสิิน 
ใจหลายเรื่่�องในชีีวิติข้า้พเจ้า้ ข้า้พเจ้า้ทราบเช่่นกันัว่า่เมื่่�อเราทำำ� 
ตามพระวิญิญาณและทำำ�สิ่่�งที่่�พระบิิดาบนสวรรค์ท์รงขอให้ ้
เราทำำ� แม้ดูู้เหมือนจะทำำ�ได้ย้าก พระองค์จ์ะทรงอวยพรเรา  
นั่่�นเป็็นทางเลืือกที่่�ดีีที่่�สุุดเสมอ ◼
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การใช้เ้วลา
ของท่่านให้เ้กิิด
ประโยชน์์

บทเรีียนที่่�ใช้้อุุปกรณ์์สำำ�หรับยามค่ำำ��ที่่�บ้้าน

             การเตรีียม:  กะส่่วนผสมให้พ้อดีขวดโดยใส่่หิินก้อ้นใหญ่่ใน

ขวดโหลก่อน เติิมทราย (หรือก้อ้นกรวด หรือข้า้วสาร) จนถึึง

ปากขวด ท่่านอาจจะต้อ้งเขย่า่ขวดขณะเติิมทรายเพื่่�อให้ท้ราย

เต็ม็ช่่องว่า่งที่่�เหลือ ตอนนี้้� ให้เ้ทก้อ้นหิินและทรายใส่่ภาชนะ

แยกกันัก่่อนท่่านสอนบทเรีียนนี้้�

มีีกิิจกรรมกี่่�อย่า่งแย่ง่ความสนใจของท่่านทุุกวันั? เรา
ทุุกคนมีีเวลา 24 ชั่่�วโมงเท่่ากันั แต่่เราเลืือกใช้เ้วลานั้้�น

สร้้างสรรค์ส์ิ่่�งพิิเศษอย่า่งไร!
  ประธานดัลัลิน เอช. โอ๊ค๊ส์์ที่่�ปรึึกษาที่่�หนึ่่�งในฝ่่าย

ประธานสููงสุุดกล่่าวไว้ว้่า่ “สิ่่�งดีีๆ ที่่�เราทำำ�ได้มี้ีจำำ�นวน
มากกว่า่เวลาที่่�มีีให้เ้ราทำำ�สิ่่�งเหล่านั้้�นสำำ�เร็็จ บางสิ่่�งดีีกว่า่ดีี  
และสิ่่�งเหล่านี้้�นี่่�เองที่่�เราควรให้ค้วามสนใจเป็็นอันัดับัแรก

ในชีีวิติเรา  . . .  เราต้อ้งข้า้มสิ่่�งดีีบางอย่า่งเพื่่�อเลืือก
สิ่่�งอื่่�นที่่�ดีีกว่า่หรือดีที่่�สุุด” 1﻿

  ในกิิจกรรมนี้้�  ท่่านจะสาธิิตสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นเมื่่�อเรา
ทำำ�ให้ง้านของพระเจ้า้มีีความสำำ�คัญัเป็็นอันัดับัแรก

  1. ลงเวลา
มีกิิจกรรมดีีๆ มากมายที่่�เราสามารถใช้เ้วลา

ทำำ�ให้ลุุ้ล่่วง ขอให้ค้รอบครััวบอกบางสิ่่�งบางอย่า่งที่่�
พวกเขาใช้เ้วลาทำำ�ทุกวันั

อธิิบายว่า่ขวดโหลแทนเวลา ก้อ้นหิินและ 
ทรายแทนสิ่่�งต่่างๆ ที่่�เราสามารถใช้เ้วลาทำำ�ได้:้  
หิินก้อ้นใหญ่่แทนสิ่่�งที่่�พระเจ้า้ทรงขอให้เ้ราเห็็น 
ความสำำ�คัญั เช่่น การศึกษาพระคัมัภีีร์์ การรับใช้ ้ 
งานพระวิหิารและประวัติัิครอบครััว และการเข้า้
ร่่วมประชุุมที่่�โบสถ์ ์ส่่วนทรายเป็็นสัญัลักัษณ์์ของ
กิิจกรรมดีีๆ อื่่�นๆ เช่่น ทำำ�การบ้า้นและใช้เ้วลากับั
เพื่่�อนๆ

เม่ื่�อท่่านให้้พระเจ้้ามาก่่อน  
ย่่อมมีีท่ี่�ให้้ส่วนท่ี่�เหลืือ

 โดย นาตาชา แอนเดอร์์เซ็็น
นิตยสารศาสนจักัร

﻿□   ขวดโหลแก้ว้

   □   ทราย ข้า้วสาร หรือก้อ้นกรวด

   □ หินก้อ้นใหญ่่ (ขนาดประมาณลูกูกอล์ฟ์ หรือเส้น้ 
ผ่า่ศูนูย์ก์ลางประมาณ 5 เซนติิเมตร) 

1

วัสัดุอุุปกรณ์์
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   2. จัดัลำำ�ดับัความสำำ�คัญั
  เททรายลงในขวดก่่อนแล้ว้ค่่อยใส่่หิินก้อ้นใหญ่่ลงไป เมื่่�อ

เติิมทรายก่่อนท่่านจะไม่่มีีที่่�พอให้ใ้ส่่หิินก้อ้นใหญ่่ทั้้�งหมด—
เช่่น เมื่่�อท่านให้ค้วามสำำ�คัญักับักิิจกรรมอื่่�นมากกว่า่สิ่่�งที่่�พระ
บิิดาบนสวรรค์ท์รงบัญัชาให้เ้ราทำำ� เราอาจไม่่เหลือเวลาทำำ�สิ่่�ง
สำำ�คัญัที่่�สุุด

   3. ทำำ�ให้้ลงตัวั
  พระเยซููคริิสต์ท์รงบัญัชาว่า่ “อย่า่แสวงหาสิ่่�งต่่างๆ ของ

โลกนี้้�  แต่่เจ้า้จงแสวงหาเพื่่�อสร้้างอาณาจักัรของพระผู้้� เป็็นเจ้า้
ก่่อน, และสถาปนาความชอบธรรมของพระองค์”์ (งานแปล
ของโจเซฟ สมิิธ, มัทัธิิว 6:38  [ใน  Matthew 6:33  , footnote a﻿ ])  
สนทนาวิธีิีที่่�ท่่านสามารถจัดัลำำ�ดับัความสำำ�คัญัของเวลาโดย
แสวงหาอาณาจักัรของพระผู้้� เป็็นเจ้า้ ก่่อน﻿

  เทหิินและทรายในขวดโหลออกแล้ว้เริ่่�มใส่่ลงไปอีีกครั้้� ง  
น้อ้งๆ อาจต้อ้งการช่วย ให้พ้วกเขาใส่่หิินก้อ้นใหญ่่ลงใน
ขวดโหลก่อน เมื่่�อท่านเติิมทรายตามหลังั ให้ดูู้ว่า่ทรายลง

ไปอยู่่�ในช่่องว่า่งรอบหิินก้อ้นใหญ่่อย่า่งไรจนกระทั่่�งทราย
ทั้้�งหมดอยู่่�ในขวด

ถามครอบครััวว่า่พวกเขาคิิดว่า่สัญัญานี้้� จากประธานรััส
เซลล์ ์เอ็ม็. เนลสันัหมายความว่า่อย่า่งไร: “เมื่่�อท่านอุุทิิศเวลา
ของท่่านให้พ้ระเจ้า้อย่า่งโอบอ้อ้มอารีีและสม่ำำ��เสมอ พระองค์์
จะทรงทำำ�ให้เ้วลาที่่�เหลือเกิิดผลมากขึ้้�น” 2﻿

    ให้้พระเจ้้ามาก่่อน
  เมื่่�อเราหมายมั่่�นทำำ�ตามพระประสงค์ข์องพระผู้้� เป็็นเจ้า้  

﻿ก่่อน พระองค์จ์ะทรงช่่วยให้เ้รามีีเวลาพอทำำ�สิ่่�งจำำ�เป็็นอื่่�นๆ  
ที่่�ยกระดับัจิิตใจ ฉะนั้้�นถ้า้ท่่านมีีเวลาไม่่พอทำำ�การบ้า้นให้้
เสร็็จ พัฒันาพรสวรรค์ ์หรือนอนหลับัให้เ้พีียงพอ จงทููลถาม
พระเจ้า้ว่า่ท่่านจะทำำ�อะไรได้บ้้า้งเพื่่�อจัดัลำำ�ดับัเวลาตามแผน
ของพระองค์ ์ตั้้�งเป้้าหมายด้ว้ยกันัเป็็นครอบครััวว่า่ในแต่่ละวันั
ท่่านจะให้ง้านของพระเจ้า้—และความสัมัพันัธ์์ของท่่านกับั
พระองค์—์มาก่่อน  ◼        

อ้างอิงิ
	 1.	ดั ลัลิน เอช. โอ๊ค๊ส์์,  

“ดีี ดีีกว่า่ ดีีที่่�สุุด,” 
เลีียโฮนา,  พ.ย. 2007, 
133, 136.

	 2.	รั สเซลล์ ์เอ็ม็. เนลสันั,  
“เป็็นตัวัแทนชาวมิิลเล
เนีียมตัวัจริง,” เลีียโฮนา,  
ต.ค. 2016, 51.

3
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การกระตุ้้�นเตือืนติดิต่อกันั

ห้้องสนทนา

﻿วันัหนึ่่�ง ขณะทำำ�งานเผยแผ่ศ่าสนาในถนนที่่�มีีฝุ่่� น
ฟุ้้� งของเคนยา ดิิฉันักับัคู่่�คุยกับัผู้้�หญิ งคนหนึ่่�ง เธอ
ยอมรัับจุุลสารที่่�เราให้แ้ต่่บอกเราว่า่ไม่่ต้อ้งมาอีีก

  สองสามวันัต่่อมาเราอยู่่�บนถนนเส้น้เดิิม และเรา
ได้รั้ับการกระตุ้้� นเตืือนให้ติ้ิดตามผลกับัเธอ ดิิฉันั
ถามตัวัเองว่า่ “เราจะกลับัไปทำำ�ไมในเมื่่�อเธอบอก
ไม่่ต้อ้งมา?” แต่่เราเชื่่�อฟังการกระตุ้้� นเตืือน

  เธอประหลาดใจตอนไปถึึงที่่�นั่่�นเมื่่�อเธอบอกว่า่
เธอมีความสุุขที่่�เจอเรา เราเริ่่�มสอนบทเรีียน แต่่ไม่่
นานก็ก็ลายเป็็นการโต้เ้ถีียง ดิิฉันักับัคู่่�จบบทเรีียน
ด้ว้ยการสวดอ้อ้นวอนแล้ว้จากมา เห็็นพ้อ้งต้อ้งกันั
ทันัทีีว่า่จะไม่่กลับัไปอีีก แต่่วันัถัดัมา เราได้รั้ับการ 
กระตุ้้� นเตืือนให้ก้ลับัไป อีีกครั้้�ง   ดิิฉันัไม่่อยากกลับั
ไป แต่่คู่่�บอกว่า่เราควรฟังพระวิญิญาณ ดิิฉันัจึึงบาก

หน้า้กลับัไป เมื่่�อไปถึึง ดิิฉันัตกใจมาก ดููเธอเหมือน
ไม่่ใช่่คนเดิิม สีีหน้า้ของเธอเปลี่่�ยนไป เธอเต็ม็ใจฟัง
สิ่่�งที่่�เราพูดู ระหว่า่งการเยี่่�ยมครั้้� งต่่อไป เธอถามว่า่
เธอจะรัับบัพัติิศมาได้เ้มื่่�อใด

สี่่�สัปัดาห์์ต่่อมา เธอรับบัพัติิศมาเป็็นสมาชิิก
ศาสนจักัรของพระเยซููคริิสต์แ์ห่่งวิสุิุทธิิชนยุคุ
สุุดท้า้ย หลังัจากการยืนืยันั เธอโอบกอดเราและ
บอกเราว่า่ขอบคุุณมากที่่�เรากลับัมาหาเธอ ดิิฉันัได้้
เรีียนรู้้�ว่ า่เราควรฟังและทำำ�ตามการกระตุ้้� นเตืือน
เสมอ พระบิิดาบนสวรรค์ท์รงเตรีียมบุุตรธิิดาของ
พระองค์ใ์ห้พ้ร้้อมรัับพระกิิตติคุุณ และพระองค์์
ทรงใช้เ้ราทุุกคนไปหาคนเหล่านั้้�นผ่า่นพระ
วิญิญาณบริิสุุทธิ์์�   ◼
ลีีฮา เอ็ม็., ควาซููลูู-นาตาล แอฟริิกาใต้้

 ฉัันจะทำำ�ตามการกระ
ตุ้้�นเตือืนทางวิญิญาณ
ให้้ดีขีึ้้�นได้้อย่่างไร?

   1.	 สวดอ้อนวอนขอ
การนำำ�ทาง  พระเจ้า้
จะทรงนำำ�ท่าน
ผ่า่นพระวิญิญาณ
ศักัดิ์์� สิิทธิ์์�   
(ดูู  แอลมา 37:37﻿)

   2.	 อ่่อนน้้อมถ่่อมตน﻿
 ความอ่่อนโยน
อัญัเชิิญพระวิญิญาณ  
(ดูู  โมโรไน 8:26﻿)

   3.	 อย่่าลังัเล  มนุุษย์์
ปุุถุุชนล่่อลวงท่่าน
ให้ล้ะทิ้้�งหรือละเลย
การกระตุ้้� นเตืือน  
(ดูู  โมไซยาห์์ 3:19﻿) 
อย่า่สองจิิตสองใจ
เมื่่�อมีความคิิดที่่�ดีี!

   4.	 ลงมือืทำำ�ทันัที ี จำ ำ�ไว้้
เสมอว่า่ต้อ้งตอบรัับ
การกระตุ้้� นเตืือนจาก
พระวิญิญาณ ทัันทีี   
(ดูู Thomas S. Monson, 
“The Spirit Giveth 
Life,” Ensign﻿, May 
1985, 68–70﻿)  
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﻿ผมตื่่�นเต้้น ที่่�จะได้ไ้ปการประชุุมเยาวชน แต่่กลับัพบว่า่มีีกฎเยอะมาก—
อย่า่งเช่่น ห้า้มใช้โ้ทรศัพัท์มื์ือถือและไม่่ออกไปข้า้งนอกคนเดีียว ดููเหมือน
ผู้้� ใหญ่่จับัตาดููพวกเราตลอดเวลา แต่่ผมมีีช่่วงเวลาที่่�ดีี มีีเพื่่�อนเยอะมาก ได้ท้ำำ�
โครงการบำำ�เพ็ญ็ประโยชน์ ์และได้เ้รีียนพระกิิตติคุุณ

ระหว่า่งการประชุุมแสดงประจักัษ์พ์ยานในวันัสุุดท้า้ยของการประชุุม
เยาวชน ผู้้�นำ ำ�คนหนึ่่�งบอกว่า่เขารัักพวกเราเยาวชนในสเตคมาก

  ถ้้าคุุณรัักพวกเรา ทำำ�ไมมีีข้้อจำำ�กัดเยอะขนาดนี้้� ?  ผมคิิด ในขณะนั้้�น เหมือน
เขาอ่่านความคิิดผมออก เขาตอบคำำ�ถามของผม

  เขาพูดูว่า่ผู้้�นำ ำ�ตั้้�งกฎไม่่ใช่่เพื่่�อให้เ้รารำำ�คาญแต่่เพื่่�อความปลอดภัยัของเรา 
ผมรู้้�สึ กถึึงพระวิญิญาณทันัทีีที่่�เขาพูดูอย่า่งนั้้�น ผมเข้า้ใจว่า่พระบิิดาบนสวรรค์์
ประทานพระบัญัญัติัิแก่่เราด้ว้ยเหตุผลเดีียวกันั กฎไม่่ได้มี้ีไว้ใ้ห้เ้รารำำ�คาญ แต่่
มีีไว้ช่้่วยให้เ้รากลับัไปหาพระองค์อ์ย่า่งปลอดภัยั (ดูู หลักัคำำ�สอนและ 
พันัธสัญัญา 82:2–9 )

  พระวิญิญาณบริิสุุทธิ์์� ทรงดลใจผมและทรงช่่วยให้ผ้มรู้้�ว่ า่นี่่�เป็็นความจริง  ◼﻿
   เซิิร์์จ พีี., อิิลเดอฟรองซ์์ ฝรั่่�งเศส

 เมื่่�อไหร่หนููจะได้้เข้้าร่่วม
ศาสนจักัร?
﻿ เมื่่�อดิฉัิันอายุุ ราวห้า้ขวบ คุุณพ่อ่หมดศรััทธาและ
ตัดัสิินใจออกจากศาสนจักัร นั่่�นยากมากโดยเฉพาะ
ตอนที่่�ดิิฉันัอายุคุรบแปดขวบ ดิิฉันัตื่่�นเต้น้มากที่่�จะได้้
รัับบัพัติิศมา แต่่คุุณพ่อ่ไม่่ยอม ท่่านต้อ้งการให้ดิ้ิฉันั
รอจนกว่า่จะโตกว่า่นี้้� เพื่่�อดิฉันัจะได้รู้้้�จริ งๆ ว่า่ดิิฉันั
ต้อ้งการรับ ดิิฉันัจึึงได้แ้ต่่ดููเพื่่�อนๆ รัับบัพัติิศมา

ดิฉันัจำำ�ได้ว้่า่สับัสน—ถ้า้ศาสนจักัรจริง ทำำ�ไมถึึง
ห้า้มไม่่ให้ดิ้ิฉันัรัับบัพัติิศมา? สมัยัยังัเป็็นวัยัรุ่่�น ดิิฉันั
ทำำ�ใจยากมากเมื่่�อเห็็นเยาวชนทุุกคนไปพระวิหิาร
เพราะดิิฉันัอยากไปมาก มันัทำำ�ใจยากที่่�ไม่่สามารถ
ไปด้ว้ยได้ ้แต่่ดิิฉันัรู้้� เสมอว่า่ดิิฉันัจะมีีโอกาสนั้้�น

  ในเดืือนพฤษภาคมปีี 2019 ดิิฉันัได้รั้ับบัพัติิศมา
เมื่่�ออายุ ุ16 ปีี ดิิฉันัจำำ�ประสบการณ์์หลายครั้้� งได้ท้ี่่�
ดิิฉันัรู้้�สึ กถึึงปีีติิที่่�บริิสุุทธิ์์� ของพระกิิตติคุุณและได้้
รัับประจักัษ์พ์ยาน นั่่�นเป็็นประสบการณ์์ที่่�พิิเศษมาก
 และความกังัวลใจทั้้�งหมดนั้้�นทำำ�ให้ดิ้ิฉันัมาถึึงวันันี้้�  
ดิิฉันัรู้้�สุ ดหัวัใจว่า่พระกิิตติคุุณเป็็นความจริงและเป็็น
จริงเสมอมา ◼
ทรินิิตี้้�  ซีี., โคโลราโด สหรััฐอเมริิกา

เหตุผลที่่�มีกีฎ
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         บทเรีียนสำำ�คัญัเกี่่�ยวกับัความสัมัพันัธ์์ระหว่า่งประจักัษ์พ์ยานกับัการเปลี่่�ยนใจเลื่่�อมใส
ประจักัษ์ช์ัดัในการทำำ�งานเผยแผ่ศ่าสนาของพวกบุุตรของโมไซยาห์์

  “มากเท่่าที่่�พวกท่่านนำำ�มาเข้า้ถึึงความรู้้� เรื่่�องความจริง, โดยผ่า่นการสั่่�งสอนของ
แอมันักับัพี่่�น้อ้งท่่าน, ตามวิญิญาณแห่่งการเปิิดเผยและการพยากรณ์์, และเดชานุุภาพของพระ
ผู้้� เป็็นเจ้า้ที่่�ทำ ำ�ปาฏิิหาริิย์ใ์นคนเหล่านั้้�น—แท้จ้ริงแล้ว้,  . . .  ดังัที่่�พระเจ้า้ทรงพระชนม์อ์ยู่่�ฉันัใด, 
ชาวเลมันัมากเท่่าที่่�เชื่่�อในคำำ�สั่่�งสอนของพวกท่่าน, และเปลี่่�ยนใจเลื่่�อมใสมาหาพระเจ้า้, จะไม่่
เคยตกเลยฉันันั้้�น.

  “เพราะพวกเขากลับักลายเป็็นคนชอบธรรม; พวกเขาวางอาวุธุแห่่งการกบฏของตนแล้ว้,  
คืือพวกเขาไม่่ต่่อสู้้� พระผู้้� เป็็นเจ้า้อีีกต่่อไป  . . .  

  “บัดันี้้� , คนเหล่านี้้� คืือคนที่่�เปลี่่�ยนใจเลื่่�อมใสมาหาพระเจ้า้” ( แอลมา 23:6–8 )
องค์ป์ระกอบสำำ�คัญัสองประการที่่�อธิิบายไว้ใ้นข้อ้เหล่านี้้� คืือ (1)  ความรู้้� เรื่่�องความจริง  ซึ่่� ง

อาจตีความได้ว้่า่เป็็นประจักัษ์พ์ยาน และ (2)  เปลี่่�ยนใจเลื่่�อมใสมาหาพระเจ้า้  ซึ่่� งข้า้พเจ้า้เข้า้ใจ
ว่า่เป็็นการเปลี่่�ยนใจเลื่่�อมใสมาหาพระผู้้�ช่ วยให้ร้อดและพระกิิตติคุุณของพระองค์ ์ด้ว้ยเหตุนี้้�  
การเชื่่�อมโยงอันัทรงพลังัของประจักัษ์พ์ยานกับัการเปลี่่�ยนใจเลื่่�อมใสมาหาพระเจ้า้จึึงทำำ�ให้เ้กิิด
ความมั่่�นคงแน่่วแน่่และให้ก้ารปกป้้องทางวิญิญาณ

  ประจักัษ์พ์ยานคืือความรู้้� เรื่่�องความจริงทางวิญิญาณที่่�ได้จ้ากอำำ�นาจของพระวิญิญาณบริิสุุทธิ์์�
 การเปลี่่�ยนใจเลื่่�อมใสอย่า่งต่่อเนื่่�องคืือความภักัดีีแน่่วแน่่ต่่อความจริงที่่�เปิิดเผยต่่อเราและเรารัับ
ไว้—้ด้ว้ยความเต็ม็ใจและเหตุผลที่่�ชอบธรรม การรู้้�ว่ า่พระกิิตติคุุณเป็็นความจริงเป็็นส่่วนสำำ�คัญั
ยิ่่�งของประจักัษ์พ์ยาน ความแน่่วแน่่ต่่อพระกิิตติคุุณอยู่่�เสมอเป็็นส่่วนสำำ�คัญัยิ่่�งของการเปลี่่�ยนใจ
เลื่่�อมใส เราพึงึทราบว่า่พระกิิตติคุุณเป็็นความจริงและแน่่วแน่่ต่่อพระกิิตติคุุณนั้้�น

  การวาง “อาวุธุแห่่งการกบฏ” ที่่�เรายึดึมั่่�นเช่่น ความเห็็นแก่่ตัวั ความหยิ่่�งจองหอง และความ
ไม่่เชื่่�อฟังเรีียกร้้องมากกว่า่การเชื่่�อฟังและรู้้� เพีียงอย่า่งเดีียว ความเชื่่�อมั่่�น ความอ่่อนน้อ้มถ่่อม
ตน การกลับัใจ และความว่า่ง่่ายเกิิดขึ้้�นก่่อนการทิ้้�งอาวุธุแห่่งการกบฏของเรา ท่่านกับัข้า้พเจ้า้
ยังัคงครอบครองอาวุธุแห่่งการกบฏที่่�กีีดกันัเราจากการเปลี่่�ยนใจเลื่่�อมใสมาหาพระเจ้า้อยู่่�หรือ
ไม่่ หากเป็็นเช่่นนั้้�น เราต้อ้งกลับัใจเดี๋๋�ยวนี้้�

ข้า้พเจ้า้สัญัญาว่า่เมื่่�อเรามาสู่่�ความรู้้� เรื่่�องความจริงและเปลี่่�ยนใจเลื่่�อมใสมาหาพระเจ้า้ เราจะ
ยังัมั่่�นคงแน่่วแน่่และไม่่มีีวันัตกเลย  ◼
   จากคำำ�ปราศรััยการประชุุมใหญ่่สามัญัเดืือนตุุลาคม 2012                          

ประจักัษ์์พยานและ 
การเปลี่่�ยนใจเลื่่�อมใส

 โดย เอ็ล็เดอร์์เดวิดิ เอ. เบดนาร์์
  แห่่งโควรััมอัคัรสาวกสิิบสอง 
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﻿อมิิวเล็็ค  กับั แอลมา﻿



﻿อมิิวเล็็ค  กับั แอลมา﻿

ท่่านทั้้�งสองเป็็นคู่่�  

﻿ผู้้�สอนศาสนาที่่�
เปี่่� ยมด้้วยพลังั   

ผู้้�สอนพระกิติติคุิุณ
ให้้กับัคนมากมาย

พระผู้้�เป็็นเจ้้า
ประทานพลังัให้้
ท่่านทั้้�งสองเพื่่�อ  

﻿จะไม่่ถููกฆ่่า   

หรือถููกขังัใน 
เรืือนจำำ� 

อมิวิเล็ค็เปลี่่�ยนใจ 
เลื่่�อมใสหลังัจากเทพ 

บอกเขาให้้  

รับศาสดา
พยากรณ์์ 
คนหนึ่่�ง   

(แอลมา) เข้้ามาใน 
บ้้านของเขา

แอลมาเปรียบเทียีบ  

﻿ศรััทธาใน 
พระคำำ�ของ 

พระผู้้�เป็็นเจ้้า   
กับัการปลููกเมล็ด็พืชื

ที่่�จะเติบิโตเมื่่�อเรา
บำำ�รุงเลี้้�ยง

แอลมาเปลี่่�ยนใจ
เลื่่�อมใสหลังัจาก
เทพบอกเขาให้้  

﻿เลิกิทำำ�ลาย   
ศาสนจักัรของ 
พระผู้้�เป็็นเจ้้า

ผู้้�คนจากพระคัมัภีร์ี์มอรมอน



   เยาวชน

   ครอบครััวของผมไม่่มีี
ความสุุข—จนกระทั่่�ง
ผมเข้้าร่่วมศาสนจักัร

54
     บทเรีียนที่่�ใช้อุุ้ปกรณ์์

ก้อนหิินและ 
ลำำ�ดับัความสำำ�คัญั

60
บิดามารดา

   ช่่วยให้้บุุตรธิิดาเข้้าใจว่่า
ร่่างกายของเราคือืวิหิาร

﻿พ4  

กังัวลกับัอนาคต 
หรือไม่่?

   ขณะเผชิิญความไม่่แน่่นอน 
คนหนุ่่�มสาวแบ่่งปัันสิ่่�งท่ี่�พวกเขา 

เคยทำำ�เพ่ื่�อวางใจพระผู้้� เป็็นเจ้้า 
และเตรีียมรัับอนาคต

44
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พ2	 เพื่อนเดก็

         ครั้้ �งหน่ึ่�งข้า้พเจ้า้เดินิ
ตามรอยทางเดินิท่ี่�ผู้้�

บุกุเบิกิยุคุแรกของศาสนจักัรใช้้
เดินิระหว่า่งไปหุบุเขาซอลท์เ์ลค

 ข้า้พเจ้า้รู้้�สึึกอ่อนน้้อมถ่อ่มตนอย่า่งยิ่่�งขณะเดินิตามทาง
นั้้ �น แต่ก่ารเดินิไปตามทางท่ี่�พวกเขาเดินิไม่ส่ำำ�คัญัเท่า่กัับ
การดำำ�เนิินชีีวิติเหมืือนพวกเขา

ผู้้�บุกุเบิกิก้าวไปข้า้งหน้้าด้ว้ยศรัทัธาเข้า้ไป ในศาสนา
ใหม่่ แผ่น่ดินิใหม่ ่และวิธิีทีำำ�สิ่่�งต่า่งๆ ใหม่่ พวกเขาวางใจ
พระผู้้�เป็็นเจ้า้ เราต้อ้งมี ีศรัทัธา  เหมืือนพวกเขา

  พวกเขาทำำ�ตามที่่�ผู้้�นำำ�ขอให้พ้วกเขาทำำ� เราต้อ้ง 
เชื่่�อฟัง  เหมืือนพวกเขา

  พวกเขาใช้้พรสวรรค์แ์ละสร้า้งไซอัันด้ว้ยกันั เราต้อ้ง 
เป็็นหนึ่่� งเดีียวกััน  เหมืือนพวกเขา

  พวกเขาไม่่ได้ท้ิ้้ �งใครไว้ข้้า้งหลังั พวกเขารวมทุกุคน
ที่่�กำำ�ลังัประสบปัญหาระหว่า่งทางไว้้ ในกลุ่่�ม เราต้อ้ง 
รวมทุกคนไว้้ ในกลุ่่�ม  เหมืือนพวกเขา

  เราสามารถให้เ้กีียรติผิู้้�บุกุเบิกิโดยทำำ�ตามแบบอย่า่ง
ของพวกเขา ●

ดัดัแปลงจาก “การติดิตามผู้้�บุกุเบิกิ,” เลียีโฮนา,    ม.ค. 1998, 85–88

การทำำ�ตาม  
จากฝ่่ายประธานสููงสุุด
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 โดย ประธาน 
ดัลัลินิ เอช. โอ๊๊คส์์
ที่่�ปรึึกษาที่่�หนึ่่�งใน 
ฝ่่ายประธานสููงสุุด﻿

﻿ผู้้ �บุกุเบิิก﻿
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 ฉัันสามารถเป็็นผู้้�บุกเบิิก

  ใครก็ต็ามที่่�นำำ�ทางใน 
การช่วยทำำ�ให้ชี้ีวิติครอบครััวของ 
พวกเขาดีีขึ้้�นคนนั้้�นคืือผู้้�บุ กเบิิก

จงหาทางออกจากเขาวงกต  
ขณะผ่า่นทางเหล่านี้้� ท่่านสามารถ

เป็็นผู้้�บุ กเบิิกเมื่่�อ  . . .       

เริ่่�มต้้น

สิ้้�นสุุด

 เมื่่�อฉัันเรีียนรู้้�
สิ่่�งใหม่ๆ

 เมื่่�อฉัันช่่วยริิเริ่่�ม
ประเพณีทีี่่�ดีี

 เมื่่�อฉัันสอนพระ
กิติติคุิุณให้้กับั

ครอบครััว

 เมื่่�อฉัันทำำ�สิ่่�ง 
ต่่างๆ เพื่่�อสร้าง 

ครอบครััว 
นิิรัันดร์
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      โดย แคโรไลนา มาริิน
  (เรีียบเรีียงตามเรื่่�องจริง)

   “ร่า่งกายคืือวิหิารที่่�พระบิิดาประทานแก่่ฉััน”  
(หนัังสืือเพลงสำำ�หรับัเด็็ก,  153 [ภาษาอังักฤษ])
     “ไ ด้เ้วลาอ่่านพระคัมัภีรี์แ์ล้้วจ้า้!” ไลลาบอก

  ไลลาชอบอ่านพระคัมัภีรี์ก์ับัอนิกาน้้องสาวและ 
สวีตีานน้้องชายแบเบาะของเธอ ไลลาจะรับับัพัติศิมา
อีกีไม่น่าน! เธอต้อ้งการอ่า่นพระคัมัภีรี์ท์ุกุวันัเพื่่�อเตรียีม
พร้อ้ม

  ไลลาเปิิดหนัังสืือเรื่่�องราวพระคัมัภีรี์ห์น้้าแรก อนิกา
กับัสวีตีานคลอเคลียีอยู่่� ใกล้้ๆ  เพื่่�อจะได้เ้ห็็นภาพ

  “ฟังดีีๆ  นะเพราะพี่่�จะถามคำำ�ถามหลังัจากอ่า่น” ไลลา
บอก แล้้วเธอก็เริ่่�มอ่า่นบทแรก

  “ก่อ่นเราเกิดิ เราอยู่่� ในสวรรค์”์ ไลลาอ่า่น “เรายังัไม่ม่ีี
ร่า่งกาย เราเป็็นวิญิญาณ”

  ไลลา อนิกา กับัสวีตีานดูภูาพคนสวมชุดุสีีขาว
  “พร้อ้มตอบคำำ�ถามข้้อแรกหรืือยังั?” ไลลาเหลียีวมอง 

อนิกา “น้้องมาจากไหนก่่อนน้้องเกิดิ?”
อนิกาปรบมืือ “สวรรค์!์”

  “ถูกูต้อ้ง” ไลลาตอบ “และสวีตีานมาจากไหน?”
  “เขามาจากสวรรค์เ์หมืือนกััน” อนิกาตอบ สวีตีาน

หัวัเราะคิกิคักัและเอากำำ�ปั้้ นใส่่ปาก ไลลากับัอนิกาหัวัเราะ 
สวีตีานเป็็นเด็็กหน่ึ่�งขวบที่่�น่่ารักัที่่�สุุดในอาร์เ์จนตินิา!

  “ทั้้ �งครอบครัวัเรามาจากสวรรค์”์ ไลลาบอก “พระเยซูู
ก็็เหมืือนกััน พระองค์เ์สด็็จมาช่่วยเราเพื่่�อให้เ้ราได้อ้ยู่่�กับั
พระบิดิาบนสวรรค์อ์ีกีครั้้ �งหน่ึ่�ง” ไลลาชี้้ �ไปที่่�ภาพพระ
เยซูบูนหน้้านั้้ �น

  หลังัจากอ่า่นจบ ไลลาคิดิตลอดเวลาว่า่จะเป็็นอย่า่งไร
ถ้า้ได้อ้ยู่่�กับพระเยซููในสวรรค์ ์เธอต้อ้งการเป็็นเหมืือน
พระองค์ ์เธอต้อ้งการเลืือกสิ่่�งดีเีสมอ!

วันัรุ่่�งขึ้้ �นท่ี่� โรงเรียีน ไลลาท้อ้งร้อ้งขณะต่อ่แถวรอ
อาหารเช้้า เธอเกืือบจะได้กิ้ินเอ็็มปานาดาแล้้วขณะ 
เซโนรา รูอูิซิตักัใส่่จานให้เ้ธอ กลิ่่�นหอมมาก!

  จากนั้้ �นเซโนรา รูอูิซิก็็เทนมให้เ้ธอหน่ึ่�งแก้ว้ อ้า้ว  ไลลา
คิดิ นมมีสีีีเข้ม้กว่า่ปกติ ิบางครั้้ �งโรงเรียีนเติมิกาแฟหรืือ
ไม่ก็่็ชาในเครื่่�องดื่่�ม

การเลืือกของไลลา

ไลลาต้อ้งการเลืือกส่่ิ่งดีี
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  “มีกีาแฟหรืือชาในนมวันันี้้ �หรืือเปล่า่คะ?” ไลลาถาม
  เซโนรา รูอูิซิโบกมืือ “กาแฟนิิดหน่่อย” เธอตอบ  

“แทบไม่รู่้้�สึึกหรอก”
  ไลลาคิดิครู่่�หน่ึ่�ง เธอจำำ�ได้ว้่า่เธอต้อ้งการเป็็นเหมืือน

พระเยซูแูละเลืือกสิ่่�งดี ีเธอรู้้�ว่า่ศาสดาพยากรณ์บอกไม่่
ให้ด้ื่่�มกาแฟ

  “ ไม่ด่ื่่�มค่ะ่ ขอบคุณุ วันันี้้ �หนููจะไม่ด่ื่่�มนมค่ะ่” ไลลา
บอก เธอยิ้้ �มให้เ้ซโนรา รูอูิซิ จากนั้้ �นก็็นั่่�งกินิอาหาร

คืืนนั้้ �นไลลาช่่วยคุณุพ่อ่ล้า้งจานในครัวั เธอยังัคิดิถึึง
เรื่่�องราวพระคัมัภีรี์ ์เธอคิดิถึึงนมด้ว้ย

  “พ่อ่คะ?”
  “ว่า่ไงเอ่่ย?” คุณุพ่อ่ถาม
  “ทำำ�ไมพระบิดิาบนสวรรค์ท์รงอยากให้เ้รามีรี่า่งกาย?”
คุณุพ่อ่คิดิขณะล้า้งจานอีกีใบด้ว้ยน้ำำ �� “พระองค์์

ประทานร่า่งกายเพื่่�อเราจะเป็็นเหมืือนพระองค์์ ได้”้ ท่า่น
ตอบ “ร่า่งกายของหนููเป็็นบ้า้นให้ว้ิญิญาณหนููอยู่่�เรา
หมายความอย่า่งนั้้ �นเมื่่�อเราพูดูว่า่ร่า่งกายของเราคืือวิหิาร”ภา
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  ไลลาพยักัหน้้า เธอร้อ้งเพลงเกี่่�ยวกับัร่า่งกายในปฐมวัยั
บางครั้้ �ง! “นั่่�นคืือสาเหตุทุ่ี่�พระบิดิาบนสวรรค์ท์รง
ต้อ้งการให้เ้ราดูแูลร่า่งกายของเราหรืือคะ?”

  “ถูกูต้อ้งจ้ะ้!” คุณุพ่อ่ตอบ
  “วันันี้้ �ที่่� โรงเรียีน พวกเขาใส่่กาแฟ ในนม” ไลลาบอก  

“แต่ห่นููไม่่ได้ด้ื่่�มนม หนููพยายามดูแูลวิหิารของหนูู”
  “พ่อ่ภูมูิิ ใจในตัวัลูกูมากจ้ะ้” คุณุพ่อ่กล่า่ว ท่า่นเช็็ดมืือ

และกอดไลลา
  ไลลากอดคุณุพ่อ่แน่่น เธอมีคีวามสุุขที่่� ได้ดู้แูลร่า่งกาย

ที่่�พระบิดิาบนสวรรค์ป์ระทานแก่เ่ธอ ●

ผู้้�เขียีนอาศัยัอยู่่� ในกอร์เ์รียีนเตส อาร์เ์จนตินิา

 ครอบครััวในเรื่่�องนี้้�อาศัยัอยู่่�ในอาร์์เจนติินา  
อ่่านบทความถัดัไปเพื่่�อเรีียนรู้้� เกี่่�ยวกับัประเทศนี้้�
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สวัสัดีี 
จาก  

﻿อาร์เ์จนติินา!﻿
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﻿อาร์์เจนตินิา  เป็็น
ประเทศหนึ่่�งในอเมริิกาใต้ ้ 
ยาวกว่า่ 2,000 ไมล์ ์(3,219 
กิิโลเมตร) ทางภาคเหนือ
ร้้อนมากในช่่วงหน้า้ร้้อน  
ทางภาคใต้มี้ีธารน้ำำ��แข็ง็
ตลอดปีี

เชิญิร่่วม
เดิินทางไปเยืือน

อาร์เ์จนติินา
กับัเรา!

สวัสัดี!  
เราชื่่�อมาร์โ์กกับั

เปาโล

สัตัว์ท์ี่่�น่่าสนใจหลายชนิิดอาศัยัอยู่่�ในอาร์์เจนติินา 
เช่่น เสืือจากัวัร์์ แร้้งตัวัใหญ่่ และเพนกวินิ!

﻿﻿empanadas﻿  เป็็น
อาหารยอดนิิยม
ในอาร์์เจนติินา  
อาหารชนิิดนี้้� คืือ
พายไส้เ้นื้้�อวัวั  
ข้า้วโพด หรือ 
ผลไม้ ้อร่อยมาก!

ในอาร์์เจนติินาเรีียกคาวบอยว่า่  
﻿﻿gauchos﻿  พวกเขาเลี้้�ยงวัวัควาย
และม้า้
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ท่่านมาจากอาร์์เจนตินิาหรือไม่่?  
ช่่วยเขียีนบอกเราที!ี  

เราอยากฟัังเรื่่�องราวจากท่่าน!

พบเพื่่�อนบางคนของเรา
จากอาร์์เจนตินิา!

 เมื่่�อเราอ่่านพระคัมัภีีร์์ เราเรีียน
รู้้� เกี่่�ยวกับัพระเยซููคริิสต์แ์ละรู้้�ว่ า่
พระองค์ท์รงรัักเราอย่า่งไร นั่่�น
ช่่วยให้ฉ้ันัมีีความสุุข ฉันัรู้้�ว่ า่
พระองค์ท์รงรัักฉันั

   เอ็ม็มา แอล. อายุุ 5 ขวบ, 
บััวโนสไอเรส อาร์์เจนตินิา﻿

 ภา
พ

ป
ระ

กอ
บ

 โ
ดย

 เค
ธี 

แม็
ค็ดี

ขอบคุณุที่่�สำำ�รวจ
อาร์เ์จนติินากับัเรา  

แล้ว้พบกันัใหม่่!

อูชูัวัยาเป็็นเมืืองใกล้ข้ั้้�วโลกใต้ม้ากที่่�สุุดเมืืองหนึ่่�งใน
โลก! มีีสามวอร์ดในเมืืองนั้้�น

คนจำำ�นวนมากซื้้�อ
อาหารที่่�ตลาดกลาง

แจ้ง้ เด็ก็ผู้้� ชายคน
นี้้�กำ ำ�ลังัช่่วยคุุณพ่อ่

ของเขาแบก ﻿sandia﻿  
หรือแตงโม

เด็ก็ผู้้�หญิ งคนนี้้� ไปเยือืน
พระวิหิารกอร์โดบา  
อาร์์เจนติินาในวันัอุุทิิศ  
ไม่่นานอาร์์เจนติินาจะมีี
พระวิหิารสามแห่่ง!

 เมื่่�อประธานรััสเซลล์ ์เอ็ม็. เนลสันั
นำำ�เสนอโปรแกรมใหม่ของเป้้า
หมายสำำ�หรับเด็ก็และเยาวชน ผม
ตั้้�งเป้้าหมายว่า่จะวิ่่�ง เป็็นเพื่่�อนที่่�ดีี  
และทำำ�ให้ก้ารสวดอ้อ้นวอนของ
ผมดีีขึ้้�น ผมแสดงประจักัษ์พ์ยาน
ในการประชุุมศีีลระลึึกว่า่ผมรู้้�ว่ า่
ถ้า้ผมทำำ�โปรแกรมนี้้�  พระบิิดาบน
สวรรค์จ์ะทรงช่่วยเหลือผม

   กอนซาโล แอล. อายุุ 7 ขวบ, 
บััวโนสไอเรส อาร์์เจนตินิา﻿
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รถเข็น็ขนมปััง
คันัเล็็ก
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      โดย กายล์์ คินินีีย์์- คอร์์เนเลียีส
  (เรีียบเรีียงตามเรื่่�องจริง)

   “เมื่่�อท่า่นอยู่่� ในการรับัใช้้เพื่่�อนมนุุษย์์ของ
ท่า่น ท่่านก็็อยู่่� ในการรับัใช้้พระผู้้�เป็็นเจ้า้ 
ของท่า่นนั่่�นเอง” (  โมไซยาห์ ์2:17 )

    แซมมีีลืืมตาและหาว เขาได้ก้ลิ่่�น
อาหารอร่อ่ยบางอย่า่ง

  อืืม คุณุพ่่อกำำ�ลังัอบขนมปัง!  แซมมีคีิดิ
คุณุพ่อ่อบขนมปังให้ค้รอบครัวัทุุกวันั

เสาร์ ์แซมมีีชอบดูทู่า่นเอาขนมปังสีี
น้ำำ ��ตาลกรอบออกจากเตาอบ คุณุพ่่อให้้
แซมมีีกินิชิ้้ �นแรกทุกุครั้้ �ง

  แต่ว่ันันี้้ � ไม่่ ใช่่วันัเสาร์ ์ แซมมีคีิดิ ทำำ�ไม
คุณุพ่อ่อบขนม?﻿

  แซมมีีลุกุจากเตียีงและเข้า้ไป ในครัวั 
เขาถามคุณุพ่อ่ว่า่เกิิดอะไรขึ้้ �น

  “ลููกจำำ�ไม่่ได้ห้รืือว่า่อธิการขอให้เ้ราทำำ�
อะไร?” คุณุพ่อ่ถาม

  แซมมีีพยักัหน้้า “ท่า่นขอให้เ้ราช่่วยผู้้�คน  
และผมช่่วยซิิสเตอร์ม์าร์ต์ินิถืือกระเป๋๋า

ขึ้้ �นชั้้ �นบน จำำ�ได้้ ไหมครับั?”
  “ลูกูทำำ�ได้ด้ีมีาก” คุณุพ่อ่

ตอบ “พ่อ่สวดอ้อ้นวอนให้รู้้้�ว่า่
พ่อ่จะช่่วยได้อ้ย่า่งไร แล้ว้ก็็มีี

ความคิดิว่า่จะอบขนมปัง 
แจก”

  แซมมีมีองเข้า้ไป ในเตาอบ เขานัับแถว
ขนมปัง

  “หน่ึ่�ง  .   .   .  สอง  .   .   .  สาม  .   .   .  สี่่� พ่อ่จะเอา
ขนมปังให้้ ใครครับั?”

  “นั่่�นแหละที่่�พ่อ่อยากให้ลู้กูช่วย” คุณุ
พ่อ่ตอบ “มีขีนมปังหน่ึ่�งแถวให้ซิ้ิสเตอร์์
มาร์ต์ินิ สองแถวให้ค้รอบครัวัมิิลเลอร์ ์ 
เราควรจะเอาแถวที่่�สี่่� ให้้ ใคร?”

  แซมมีคีิดิ
  “คุณุลีเีป็็นไงครับั?” แซมมีถีาม คุณุลีี

อาศััยอยู่่� ในตึึกอพาร์ต์เมนต์ข์องพวกเขา 
เขาไม่ค่่อ่ยออกไปข้า้งนอก ส่่วนใหญ่เ่ขา
แค่ม่องดูผูู้้�คนทางหน้้าต่า่ง

  “นั่่�นเป็็นความคิดิที่่�ดี”ี คุณุพ่อ่บอก
  หลังัจากอบขนมปังเสร็จ็แล้ว้ แซมมีก็ี็

ช่่วยคุณุพ่อ่ห่อ่ขนมปัง จากนั้้ �นเขาก็็ ไป
เอารถเข็็นมา วางขนมปังไว้ข้้า้งใน

  “รถเข็็นขนมปังพร้อ้มออกเดินิทางแล้ว้
ครับั!” แซมมีีพูดู

คุณุพ่อ่ช่วยแซมมีีจูงูรถเข็็น ใจแซมมีี
รู้้�สึึกดีแีละอบอุ่่�น เหมืือนขนมปังท่ี่�พวก
เขาจะเอาไปแจก! ●

ผู้้�เขียีนอาศัยัอยู่่� ในเวอร์ม์อนต์ ์สหรัฐัอเมริกิา         

 ภา
พ

ป
ระ

กอ
บ

โด
ย 

จอ
ช 

คีลี



พ10	 เพื่อนเดก็

      “ ให้พ้วกเขานมััสการโดยวิธิีี ใด ณ สถานท่ี่� ใด หรืือสิ่่�งใด
ก็็ ได้ท้ี่่�พวกเขาจะนมัสัการ” (หลักัแห่ง่ความเช่ื่�อ 1:11 )

    เอลลีีกับัครอบครัวัจะไปเยี่่�ยมลูกูพี่่�ลูกูน้องที่่�อยู่่� ไกล  
เอลลีีตื่่�นเต้น้มาก! เธอไม่่ได้เ้จอพวกเขานานแล้ว้
ก่อ่นเดินิทาง พ่อ่แม่ข่องเอลลีบีอกว่า่อยากพูดูอะไร

บางอย่าง
  “เมื่่�อเราอยู่่�กันเป็็นครอบครัวั เราสวดอ้อ้นวอนก่อ่น

อาหารทุกครั้้ �ง และบางครั้้ �งเราคุยุกันัเรื่่�องโบสถ์ ์ถูกูไหม?”  
คุณุพ่่อถาม

  “ถูกูค่ะ่!” เอลลีตีอบ
  “แต่ก่ารเดินิทางครั้้ �งนี้้ �จะต่า่งกันันิิดหน่่อย” คุณุแม่พู่ดู  

“คุณุลุงุคุณุป้้าของลูกูไม่่ได้้ ไป โบสถ์แ์ล้้ว พวกท่า่นไม่่
ชอบเวลามีคีนพูดูกัับพวกท่า่นเรื่่�องโบสถ์์”

  เอลลีหีน้้านิ่่�ว “ทำำ�ไมล่ะ่คะ?”
  “เราไม่รู่้้�เหตุผุลทั้้ �งหมดหรอก” คุณุพ่อ่ตอบ “แต่พ่วก

ท่า่นรักัเรามาก พ่อ่คิดิว่า่พวกท่า่นไม่อ่ยากเถียีงกับัเรา
หรืือทำำ�ร้า้ยความรู้้�สึึกเรา ก็็เลยขอให้เ้ราไม่พู่ดูเรื่่�องโบสถ์์
กับัพวกท่าน”

  เอลลีพียัักหน้้า
  “เรายังัอ่า่นพระคัมัภีรี์ข์องเราและสวดอ้อ้นวอนขณะ

อยู่่�ที่่�นั่่�นได้เ้หมืือนเดิมิ แต่เ่ราจะทำำ�เฉพาะครอบครัวัเรา”  
คุณุแม่บ่อก

﻿ต่า่งกันั   แต่ ่  ﻿อยู่่�ด้ว้ยกันั﻿
 โดย เบธานีี บาร์์โธโลมิวิ  (เรีียบเรีียงตามเรื่่�องจริง)
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 หลิ
ว   “แล้ว้ตอนกินิอาหารล่ะ่คะ?” น้้องสาวของเอลลีถีาม

  “ ไว้ค้่อ่ยดูกูันัอีกีที”ี คุณุแม่พู่ดู “ถ้า้พวกท่า่นไม่ส่วด
อ้อ้นวอนก่่อนอาหาร เราต่า่งคนต่า่งสวดอ้อ้นวอนใน
ใจก็็ได้”้

  “ โอเค” เอลลีีพูดู “หนููทำำ�ได้ค้่ะ่!”
วันัต่อ่มา ครอบครัวัของเอลลีีเข้า้ไป ในรถ พวกเขาขับั

ไปถึึงดึึกคืืนนั้้ �น เมื่่�อมาถึึงบ้้านลููกพี่่�ลููกน้อง คุุณลุุงคุุณ
ป้้าของเอลลีีช่่วยพวกเขาขนกระเป๋๋าลงจากรถ จากนั้้ �น 
ทุกุคนก็็เข้า้นอน

  เช้้าวันัรุ่่�งขึ้้ �น เอลลีกีล่า่วคำำ�สวดอ้อ้นวอนก่อ่นเข้า้ครัวั
ไปกินิอาหารเช้้า เธอรู้้�สึึกประหม่่านิิดหน่่อยที่่� ได้เ้จอ

ครอบครัวัเธอ แต่คุ่ณุป้้ามานั่่�งข้า้งๆ เธอพร้อ้ม
กับัยิ้้ �มให้เ้ธออย่า่งอบอุ่่�น

  “พวกเราบางคนจะไปร้า้นเสริมิสวยของลูกูพี่่�
ลูกูน้องของหนููตอนสายๆ วันันี้้ � อยากไปด้ว้ยกันั
หรืือเปล่า่?” เธอถามเอลลีี

  “ร้า้นทำำ�ผมเหรอคะ?” เอลลีีถาม
  “ ใช่่จ้ะ้! หนููกับัน้องสาวจะได้ท้ำำ�ผมถ้า้อยากทำำ�”
  เอลลียีิ้้ �มและพยัักหน้้า น่่าสนุุก!
  หลังัอาหารเช้้า พวกเขาขึ้้ �นรถประจำำ�ทางไป

ร้า้นเสริมิสวย เอลลีชีอบดูลููกูพี่่�ลูกูน้องของเธอ
ทำำ�งาน นิ้้ �วของเธอขยับัไปมาอย่างรวดเร็ว็ขณะ
ที่่�เธอหวีผีมและถักัเปีีย หลังัจากทุกุคนทำำ�ผม
เสร็จ็แล้้ว พวกเขาก็็ทำำ�ท่า่เดินิแฟชั่่�นโชว์ห์น้้า
กระจกเสริมิสวยแล้้วก็็หัวัเราะคิกิคักักับัทรงผม
ใหม่ข่องพวกเขา

วันัต่อ่มา ฝนตกหนััก ทุกุคนจึึงตัดัสิินใจเล่น่
เกมกระดานอยู่่� ในบ้า้น เอลลีกัีับลูกูพี่่�ลูกูน้อง
คนหน่ึ่�งอยู่่�ทีมีเดียีวกัันแข่ง่กับัพี่่�ชายสองคน 
พวกเขาหยอกล้อ้กันขณะเล่่นเกมแข่ง่กันั

  “พวกเราชนะ!” เอลลีตีะโกนขณะเธอขยับัตัวัเดินิไป
สุุดกระดาน ทุกุคนแปะมืือกัน—แม้แ้ต่ลู่กูพี่่�ลูกูน้องที่่�
อายุมุากกว่า่ซ่ึ่�งแกล้ง้อารมณ์์เสีียตอนแพ้้

  หลังัจากอยู่่�ท่ี่�นั่่�นไม่ก่ี่่�วันัก็็ ได้เ้วลากลับับ้าน ขณะเอลลีี
ขึ้้ �นไปนั่่�งเบาะหลััง เธอได้ย้ินิครอบครัวัเธอกล่า่วลา

  “พวกเราจะคิดิถึึงคุณุ!”
  “กลับัมาเร็ว็ๆ นะ!”
  “เรารักัพวกคุณุมาก!”
  เอลลียีิ้้ �มและโบกมืือขณะรถเคล่ื่�อนตัวัออกไป เธอ

สนุุกมาก ถึึงแม้พ้วกเขาจะเช่ื่�อต่า่งจากพวกเธอ แต่พ่วก
เขาก็็ยังัเป็็นครอบครัวัที่่�มีคีวามสุุข ●

ผู้้�เขียีนอาศัยัอยู่่� ในจอร์เ์จียี สหรัฐัอเมริกิา         
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   เมื่่�อต้น้ไม้เ้ติิบโต 
 มันัจะให้ผ้ลหวานแก่ฉั่ัน 

   ฉัันช่ว่ยให้ศ้รัทัธาของฉัันในพระเยซูเูติิบโตโดย
การสวดอ้อ้นวอนและแสดงน้ำำ ��ใจต่อ่ผู้้ �อื่่�น 

   ในพระคัมัภีีร์ม์อรมอน แอลมากล่า่ว
ว่า่ศรัทัธาเปรีียบเหมือนเมล็็ดพืช

ศรัทัธาที่่�
กำำ�ลังัเติิบโต

ของฉััน

ตัดัหน้า้เหล่านี้้�ออก แล้ว้ทำำ�เป็็นหนังัสืือ โดยทากาว ใช้ล้วดเย็บ็กระดาษ หรือผูกูเข้า้ด้ว้ยกันั

1

4 5

ชื่่�อ:
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ภาพประกอบโดย แพทริิเซีีย จีีส์์

   ฉัันสามารถปลููกเมล็็ดแห่ง่ศรัทัธาได้โ้ดยฟััง
สิ่่�งที่่�ศาสดาพยากรณ์แ์ละพระคัมัภีีร์ส์อน 

   เมื่่�อศรัทัธาของฉัันเติิบโต มันัจะนำำ�พร
อันัหอมหวานเข้า้มาในชีวิีิตฉััน 

   เมล็็ดพืชต้อ้งการน้ำำ ��และแสงแดด
เพื่่�อช่ว่ยให้ม้ันัเติิบโต

   ฉัันจะทำำ�ให้ศ้รัทัธาของฉัันเติิบโต
แข็ง็แรงอยู่่�เสมอ พระบิิดาบนสวรรค์ ์

และพระเยซูคูริิสต์ท์รงรักัฉััน! 

1 2 3

5 6 7
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         พระบิดิาบนสวรรค์ท์รงต้อ้งการให้เ้รารับัใช้้ผู้้�อื่่�น ครูู
ปฐมวัยัของดิิฉัันเป็็นแบบอย่างที่่�ดีีเยี่่�ยมของการ

รับัใช้้ เมื่่�อเรามาปฐมวัยั ซิิสเตอร์อ์ันัโตเนีียตตีจีะนำำ�เค้ก้
ช็็อกโกแลตมาด้ว้ยทุกุครั้้ �ง ดิฉัิันเกลียีดเค้ก้ช็อกโกแลต! 
ทุกุคนชอบกินิ แต่ด่ิฉัิันไม่ก่ินิ

วันัหน่ึ่�งเธอถามว่า่ “ทำำ�ไมหนููไม่ล่องชิ้้ �นเล็็กๆ ล่ะ่คะ? 
เค้ก้นี่่� ใช้้ส่่วนผสมพิเิศษนะ”

ดิฉัิันจึึงลองกิินดู ูทายสิิคะว่า่เกิดิอะไรขึ้้ �น? ดิฉัิันชอบค่ะ่!
  หลายปีีต่อ่มาคุณุแม่เ่ล่า่ให้ฟ้ังว่า่ส่่วนผสมที่่�เป็็นความ

ลับัของซิิสเตอร์อ์ันัโตเนีียตตีคีืืออะไร “ซิิสเตอร์อ์ันัโต
เนีียตตีมีีเีงินิไม่ม่าก” คุณุแม่บ่อก “ทุกุอาทิติย์เ์ธอต้อ้ง
เลืือกระหว่า่งจ่า่ยค่า่รถประจำำ�ทางมาปฐมวัยัหรืือซื้้ �อส่วน

ผสมมาทำำ�เค้ก้ช็อกโกแลตให้ช้ั้้ �นเรียีนของหนูู เธอเลืือก
เค้ก้ช็อกโกแลตทุกุครั้้ �ง ด้ว้ยเหตุนุี้้ �แทนที่่�จะนั่่�งรถประจำำ�
ทาง เธอเลืือกเดินิกว่า่สองไมล์ ์[3 กิิโลเมตร] ไป โบสถ์์
โดยไม่ค่ำำ�นึึงถึึงสภาพอากาศ”

ส่วนผสมท่ี่�เป็็นความลัับของซิิสเตอร์อ์ันัโตเนีียตตีคีืือ
ความรักัที่่�เธอมีี ให้ค้นอ่ื่�นๆ! ●

ดัดัแปลงจาก “ปีีติขิองการรับัใช้้อย่า่งไม่เ่ห็็นแก่ต่ัวั,” เลียีโฮนา,   พ.ย. 2018, 55–57           

ส่ว่นผสมที่่� 
เป็็นความลับั
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 โดย ซิิสเตอร์์ 
คริิสตีนีา บีี. ฟรัังโค

ที่่�ปรึึกษาที่่�สอง
ในฝ่่ายประธาน
ปฐมวัยัสามัญั﻿

จากเพื่่�อนถึงึเพื่่�อน
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ฉัันสามารถทำำ�ตามพระเยซูคูริิสต์ ์
ในวิิธีเีล็็กน้อ้ยและเรีียบง่่าย  

(ดูู  แอลมา 37:6)
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       โดย ลููซี สตีเีวนสััน
นิตยสารศาสนจักัร
  (เรีียบเรีียงตามเรื่่�องจริง)

     เ อ็็ดวินิ ธรรมราชูยูิ้้ �มขณะเดินิออก
จากสนามบิินมากลางแดด เขาเห็็น

ต้น้ปาล์ม์เรียีงรายข้า้งถนนและได้ก้ลิ่่�น
เครื่่�องเทศจากตลาดแถวนั้้ �น เขากับั
เอลซีีภรรยากลับัมาอยู่่� ในอินิเดียี! พวกเขา
อาศััยอยู่่� ในซามััว แต่ต่อนนี้้ �พวกเขากลับัมาบ้า้น
อีกีครั้้ �ง

  แต่เ่อ็็ดวินิกับัเอลซีีไม่่ ใช่่แค่ม่าเยี่่�ยม พวกเขาได้ร้ับั
เรียีกให้ร้ับัใช้้เป็็นผู้้�สอนศาสนาสำำ�หรับัศาสนจักัรของพระ
เยซูคูริสิต์แ์ห่ง่วิสุิุทธิชินยุคุสุุดท้า้ย เอ็็ดวินิรู้้�สึึกกังัวลนิิด
หน่่อย แต่เ่ขารู้้�ว่า่พระบิดิาบนสวรรค์จ์ะทรงช่่วยเหลืือ
พวกเขา พระองค์ท์รงช่่วยเหลืือพวกเขามามากแล้ว้

  เอ็็ดวินิกับัเอลซีีเกิดิในอิินเดียี แต่เ่อ็็ดวินิได้ย้ินิเกี่่�ยว
กับัศาสนจักัรครั้้ �งแรกขณะไปเรียีนในสหรัฐั เขาไป โบสถ์์
ที่่�นั่่�นครั้้ �งหน่ึ่�ง แม้้ถึึงกับัอ่า่นพระคัมัภีรี์ม์อรมอน แต่เ่มื่่�อ
เขากลับมาอินิเดียี เขาลืืมศาสนจักัร

  หลายปีีต่อ่มา เอ็็ดวินิกับัเอลซีีรู้้�สึึกเหมืือนพวกเขาควร
ย้า้ยไปซามััว เอ็็ดวินิเป็็นนัักวิทิยาศาสตร์ด์้า้นแมลง และ
เขารับัทำำ�งานวิจิัยับนเกาะ เอ็็ดวินิกับัเอลซีีพบผู้้�สอน
ศาสนาท่ี่�นั่่�น เมื่่�อเอ็็ดวินิอ่า่นพระคัมัภีรี์ม์อรมอนอีกีครั้้ �ง  
เขามีีความรู้้�สึึกพิเิศษบางอย่า่ง เอลซีีอ่า่นพระคัมัภีรี์ ์
มอรมอนด้ว้ย พวกเขาเลืือกรับับัพัติศิมาพร้อ้มบุตุรชาย 
และบุตุรสาวของพวกเขา

  หลังัจากเข้า้ร่ว่มศาสนจักัร สิ่่�ง
ที่่�เอ็็ดวินิต้อ้งการมากท่ี่�สุุดคืือให้้
ครอบครัวัของเขาในอิินเดียีเรียีน

พระกิติติคิุณุ ปัญหาคืือไม่ม่ีผีู้้�สอน
ศาสนาในอิินเดียีสอนพวกเขา! เอ็็ดวินิกับั

เอลซีีเขียีนจดหมายถึึงสำำ�นักงานใหญ่ข่อง
ศาสนจักัรขอให้ส่้่งผู้้�สอนศาสนาไปอิินเดียี

สิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้ �นต่อ่จากนั้้ �นทำำ�ให้พ้วกเขาประหลาดใจมาก 
ประธานสเป็็นเซอร์ ์ดับัเบิลิยู.ู คิมิบัลัล์เ์รียีก พวกเขา   
ให้ร้ับัใช้้เป็็นผู้้�สอนศาสนาในอิินเดียี

  และเวลานี้้ �พวกเขาอยู่่�ท่ี่�นี่่�
  ที่่�แรกของพวกเขาในอินิเดียีคืือบ้า้นพี่่�ชายของเอ็็ดวินิ  

พ่อ่แม่พ่ี่่�น้้องของเอ็็ดวินิอยู่่�ท่ี่�นั่่�นด้ว้ย เอ็็ดวินิกัับเอลซีี
เริ่่�มสอนพวกเขาทัันที ีครอบครัวัของพวกเขามีคีวามสุุขที่่�
ได้เ้รียีนพระกิติติคิุณุ

  ไม่ก่ี่่�สััปดาห์ต์่อ่มา เอ็็ดวินิกัับครอบครัวัของเขามารวม
กันัรอบสระว่า่ยน้ำำ ��ในสวนของพี่่�ชาย สระว่า่ยน้ำำ ��สะอาด  
ทาสีี ใหม่ม่ีนี้ำำ ��จืืดสะอาด ทุกุคนสวมเสื้้ �อผ้า้สีีขาว ผู้้�หญิิง
สวมส่่าหรีผี้า้พลิ้้ �ว ชายผ้า้พาดบ่่า ผู้้�ชายสวมเสื้้ �อและ
กางเกงขายาวแบบชาวอินิเดียี

  เอ็็ดวินิยืืนอยู่่� ในสระกัับคุณุพ่อ่ของเขา “แซมิวิเอล  
เดวิดิ” เอ็็ดวินิกล่า่ว “ โดยได้ร้ับัมอบหมายจากพระเยซูู
คริสิต์ ์ข้า้พเจ้า้ให้บั้ัพติศิมาท่่านในพระนามของพระบิิดา 
และของพระบุตุร และของพระวิญิญาณบริสุิุทธิ์์�”

แบบอย่่างที่่�กล้้าหาญ

﻿หมายเรีียกเป็็น 
ผู้้ �สอนศาสนา   
ที่่�ทำ ำ�ให้ป้ระหลาดใจ
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  เอ็็ดวินิรู้้�สึึกมีคีวามสุุขขณะให้บ้ัพัติศิมาคุณุพ่อ่ เขา
รู้้�สึึกมีคีวามสุุขยิ่่�งขึ้้ �นไปอีกีเมื่่�อเขาให้บ้ัพัติศิมาคุณุแม่่
เป็็นลำำ�ดับัต่อ่ไป หลังัจากหมดวันั เอ็็ดวินิให้บ้ัพัติศิมา  
18 คน!

วันัรุ่่�งขึ้้ �น เอ็็ดวินิกัับเอลซีีนั่่� งรถไฟหกชั่่�วโมง ไปเยี่่�ยม
สมาชิิกครอบครัวัคนอื่่�นๆ และสอนพระกิิตติิคุุณให้้
กัับพวกเขา เอ็็ดวินิให้้บััพติิศมาญาติิอีีกสี่่�คนในแม่่น้ำำ ��
แถวนั้้ �น

สุดท้า้ย เอ็็ดวินิกับัเอลซีีนั่่�งรถไฟ 16 ชั่่�วโมงไปเยี่่�ยม
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พ่อ่แม่ข่องเอลซีี คุณุพ่อ่ของเอลซีีเป็็นหัวัหน้้าของอีกี
นิิกายหน่ึ่�ง เขาไม่ร่ับับััพติศิมา แต่เ่ขาคิดิว่า่พระคัมัภีรี์์
มอรมอนเป็็นหนัังสืือที่่�ดี ีเขาช่่วยแปลพระคัมัภีรี์ม์อร
มอนเป็็นภาษาเตลูกููซู่ึ่�งเป็็นภาษาหน่ึ่�งที่่�พูดูกัันในอินิเดียี

  เมื่่�อเอ็็ดวินิกัับเอลซีีจบงานเผยแผ่ ่มีสีมาชิิกใหม่่มาก
พอให้เ้ริ่่�มสาขาแรกๆ สาขาหน่ึ่�งของศาสนจักัรในอินิเดียี!  
เอ็็ดวินิกัับเอลซีีมีคีวามสุุขเมื่่�อได้ก้ลับัซามัวั พวกเขา
ขอบพระทััยที่่�พระบิดิาบนสวรรค์ท์รงส่่งพวกเขาไปเป็็น
ผู้้�สอนศาสนา! ●         

 เอ็ด็วินิกับัเอลซี 
ธรรมราชููรัับใช้ง้าน
เผยแผ่ใ่นอิินเดีีย
ในปีี 1978 ขณะ
นี้้�ศาสนจักัรกำำ�ลังั
สร้้างพระวิหิารที่่�
สวยงามที่่�นั่่�น!
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        เรีียน คุุณโลเล
ทุกุคนต้อ้งกลับใจ เพราะไม่่มีี ใครดีพีร้อ้ม! การกลับัใจเรียีบง่า่ยได้เ้ท่า่กัับการสวดอ้้อนวอนทูลูพระบิดิาบนสวรรค์ว์่า่วันั

ของคุณุเป็็นอย่า่งไรและคุณุต้อ้งการทำำ�วันัพรุ่่�งนี้้ � ให้ด้ีขีึ้้ �นอย่า่งไร เราทูลูขอการให้อ้ภัยัจากพระองค์เ์มื่่�อเราทำำ�ผิดิบางอย่า่ง  
และพระองค์ท์รงให้อ้ภัยัเรา บางคนคิดิว่า่การกลับัใจเป็็นเรื่่�องน่่ากลัว แต่จ่ริงิๆ แล้ว้เป็็นเรื่่�องที่่�มีคีวามสุุข! การกลับัใจ
เป็็นของขวัญัที่่�พระเยซูคูริสิต์ท์รงมอบให้เ้ราเพื่่�อเราจะได้เ้รียีนรู้้� เติบิโต เปลี่่�ยนแปลง และเป็็นเหมืือนพระองค์ม์ากขึ้้ �น 
ประธานเนลสัันกล่า่วว่า่เราควรกลับัใจทุกุวันั เม่ื่�อทำำ�เช่่นนั้้ �น คุณุจะรู้้�สึึกสงบและมีพีลัังมากขึ้้ �นในชีีวิติคุณุ

ด้ว้ยความรักั
   เพื่่�อนเด็็ก          

ท่่านคิดิอะไรอยู่่�?
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ฉัันไม่่เคยทำำ�ไม่่ดีีเลย ฉัันยังัต้อ้งกลับั

ใจหรือ? —คนโลเลในเมืืองอููดีเน

 2.	โรยพริิกไทยเล็ก็น้อ้ยบนเกลืือ  
นี่่�หมายถึึงการเลืือกผิดิๆ ที่่�เราทำำ�

 3.	ตอนนี้้� ให้ใ้ช้ช้้อ้นพลาสติิกถูกูับั
ผ้า้ขนหนู

 1.	เทเกลืือใส่่จาน นี่่�หมายความว่า่
เราบริิสุุทธิ์์� และสะอาดก่่อนเรา
ทำำ�บาป

คุณจะต้้องมี:ี
  เกลืือแกง
  พริิกไทยดำำ�
ช้อ้นพลาสติิก
ผ้า้ขนหนู

 ลองสิ่่�งนี้้�!
             ในกิิจกรรมนี้้�การกลับัใจเหมือนช้อ้นที่่�ดููดพริิกไทยขึ้้�นมา การกลับัใจสามารถทำำ�ให้เ้ราสะอาดจากการเลืือกผิดิๆ  
ที่่�เราทำำ�ทุกวันั—ไม่่ว่า่ใหญ่่หรือเล็ก็ เพราะพระเยซููคริิสต์แ์ละการชดใช้ข้องพระองค์ ์เราทุุกคนจึึงมีีโอกาสกลับัใจ

 4.	ขยับัช้อ้นไปมาช้า้ๆ เหนือเกลืือและพริิก 
ไทย พริิกไทยจะติิดช้อ้น! สิ่่�งนี้้� เหมือนการ
ได้รั้ับการให้อ้ภัยัเมื่่�อเรากลับัใจ
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ภาพตัวัต่่อที่่�เล็ก็และเรีียบง่่าย
 เหมืือนเลีียโฮนานำำ�ทาง
ครอบครัวัของลีีไฮ สิ่่�งเรียีบ
ง่า่ยสามารถช่่วยเราแก้้ ไข
ปัญหาใหญ่่ๆ ได้ ้ 
(ดู ูแอลมา 37:6, 38–44) 

เรื่่�องสนุก

วิธีิีเล็ก็น้อ้ยและเรีียบง่่ายที่่�ท่่าน
สามารถทำำ�ตามพระเยซููมีีอะไรบ้า้ง?

ท่า่นหาตัวัต่อ่แต่ล่ะตัวัท่ี่�อยู่่�
ด้า้นล่่างเจอหรืือไม่่?
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แอลมาผู้้ �บุตุรกลับัใจ
เรื่่�องราวในพระคัมัภีร์ี์

แอลมาเป็นบุตรชายของศาสดาพยากรณ์ ท่านมีชื่อตามบิดา แตท่่าน
ไม่เชื่อส่ิงที่บิดาสอน ท่านบอกผู้คนวา่ศาสนจักรไม่จรงิ

 โดย ฮาลีย์ี์ ยันัซีีย์์
นิตยสารศาสนจักัร
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วันัหน่ึ่�งเทพมาปรากฏต่อ่แอลมา เทพบอกแอลมาให้ก้ลับัใจ

เหมืือนแอลมานอนหลัับ
ไปนานสามวันั ท่่านกำำ�ลัง
คิดิถึึงการเลืือกที่่� ไม่ด่ีี
ของท่า่น
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์ จากนั้้ �นแอลมาก็็สวดอ้้อนวอนขอการอภัย และท่า่น
ได้ร้ับัการให้อ้ภัยั! ท่า่นรู้้�สึึกถึึงความรักัของพระเยซูู
คริสิต์ ์แอลมาตื่่�นขึ้้ �นมาสอนคนอ่ื่�นๆ ว่า่พระเยซูทูรง
ช่่วยให้ท้่า่นรอดอย่า่งไร
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ฉัันสามารถกลับัใจเม่ื่�อฉันเลืือกผิดิ พระเยซูจูะทรงอยู่่�ท่ี่�นั่่�นเพื่่�อฉันเสมอ ●

ท่า่นอ่า่นเรื่่�องนี้้ � ได้้ ใน  โมไซยาห์ ์27﻿
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หน้าระบายสีี

แอลมากลับัใจและ
ติิดตามพระเยซูู

เมื่่�อท่านเลืือกผิดิ  
ท่่านควรทำำ�อย่า่งไร?
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 เรีียน บิิดามารดาทุุกท่่าน
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หาเลียีโฮนาที่่�ซ่่อนอยู่่�ข้างใน!

 ภาพปก  เพื่่�อนเด็ก็
  ภาพประกอบโดย รีีเบคกา ซอร์จ เจนเซ็็น﻿

วิธีิีส่่งงานศิิลปะหรือประสบการณ์์ของบุุตรธิิดามาให้้  เลียีโฮนา﻿
ส่งมาที่่�  liahona   .ChurchofJesusChrist   .org   และคลิิกบน “Submit an Article or 

Feedback”  หรืออีเมลมาให้เ้ราที่่�  liahona@   ChurchofJesusChrist   .org   พร้้อมระบุุชื่่�อ
นามสกุลุของบุุตรธิิดา อายุ ุเมืืองที่่�อยู่่� และคำำ�อนุญาตนี้้�  “ข้า้พเจ้า้ [ใส่่ชื่่�อของท่่าน]  
อนุญาตให้ศ้าสนจักัรของพระเยซููคริิสต์แ์ห่่งวิสุิุทธิิชนยุคุสุุดท้า้ยใช้ส้ิ่่�งที่่�บุุตรธิิดา
ของข้า้พเจ้า้ส่่งมาในนิิตยสารศาสนจักัร บนเว็บ็ไซต์ศ์าสนจักัรและแพลตฟอร์มสื่่�อ
สังัคม และอาจจะใช้ใ้นอุุปกรณ์์อื่่�นๆ ของศาสนจักัร” เรารอฟังเรื่่�องราวจากท่่าน!

บางครั้้ �งเราเห็็นแย้้งกับัคนอ่ื่�น แต่เ่รายังัรักัพวกเขาได้ ้เราสามารถ
ยึึดถืือสิ่่�งที่่�เรารู้้�ว่า่จริงิได้เ้ช่่นกันั อ่่านเรื่่�องราวใน  หน้้า พ10  กับับุตุรธิดิา
ของท่า่นและพูดูคุยุกันัเกี่่�ยวกับัคำำ�ถามเหล่่านี้้ �:

  ครอบครัวัของเอลลีีแสดงความรักัอย่า่งไร?
  ครอบครัวัของเอลลีทีำำ�อย่า่งไรเพื่่�อให้ศ้รัทัธาแรงกล้า้อยู่่�เสมอ?
  ครอบครัวัเราจะแสดงความรักัต่อ่ผู้้�อื่่�นได้อ้ย่า่งไรแม้เ้มื่่�อเราเห็็นแย้ง้?
  เราทุกุคนต่า่งกันั แต่ทุ่กุคนเป็็นบุตุรธิดิาของพระผู้้�เป็็นเจ้า้
  จงแบ่ง่ปันความรักั
   เพื่่�อนเด็็ก

สารบััญ
     พ 2	 จากฝ่่ายประธานสููงสุุด: การทำำ�ตาม 

ผู้้�บุ กเบิิก

     พ 4	   การเลืือกของไลลา

     พ 6	   สวัสัดีีจากอาร์์เจนติินา!

     พ 8	 รถเข็น็ขนมปัังคันัเล็ก็

     พ 10	   แตกต่่างแต่่อยู่่�ด้ว้ยกันั

     พ 12	   ศรััทธาที่่�กำ ำ�ลังัเติิบโตของฉันั

     พ 14	 จากเพื่่�อนถึึงเพื่่�อน: ส่่วนผสมที่่�เป็็นความลับั

     พ 15	   คมวาทะ

     พ 16	   แบบอย่า่งที่่�กล้า้หาญ: หมายเรีียกเป็็น 
ผู้้� สอนศาสนาที่่�ทำ ำ�ให้ป้ระหลาดใจ

     พ 18	 ท่านคิิดอะไรอยู่่�?

     พ 19	   เรื่่�องสนุุก: ภาพตัวัต่่อที่่�เล็ก็และเรีียบง่่าย

     พ 20	   เรื่่�องราวในพระคัมัภีีร์์: แอลมาผู้้�บุ ตรกลับัใจ

     พ 23	 หน้า้ระบายสีี: แอลมากลับัใจและติิดตาม
พระเยซูู   


