
សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​នៃ​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ • ខែ កក្កដា ឆ្នាំ ២០១៩

ពួកសាវក​ដប់ពីរ​នាក់ ៖ ​
ការហៅ​បម្រើ​ទូទាំង​ពិភពលោក ​

និងការផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​​ដោយ​ផ្ទាល់ ​
ទំព័រ ១២

ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ ៖ ជីវិត​ជា​វីរៈជន​
របស់​ពួកគេ កេរ្តិ៍​តំណែល​នៃ​សេចក្តីជំន�ឿ​
របស់​យ�ើង ទំព័រ ២០, ២៨

ការយក​ឈ្នះ​ល�ើ​ភាពអសន្តិសុខ 
ទង្វើ​មួយ​នៃ​ការបម្រើ​ម្ដង​

មួយៗ ទំព័រ ២២



សាសនាចក្រ​

នៅទីនេះ

ទីក្រុង​បេងហ្គាឡូ ​

ប្រទេស​ឥណ្ឌា
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នេះ​គឺ​ជា​សេចក្តីពិត​មួយ​ចំនួន​អំពី​សាសនាចក្រ​នៅក្នុង​ប្រទេស​ឥណ្ឌា ៖

ភាសា​ឥណ្ឌា​ចំនួន ៥ ដែល​​
មាន​ផ្នែក​ខ្លះ ឬ​ផ្នែក​ទាំងអស់​នៃ​
ព្រះគម្ពីរ​មរមន

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​នឹង​
ត្រូវបាន​សាងសង់​នៅ​
ទីក្រុងបេងហ្គាឡូ​

សមាជិក​សាសនាចក្រ

(សាលាប្រជុំ​វួដ ខនវិន រ៉ូត 
មាន​បង្ហាញ​នៅផ្នែក​ខាង​
ក្រោម​នៅកណ្តាល​រូបភាព)

បេសកកម្ម

ចំនួន​ភាសា​ធំៗ​ដែល​គេ​
និយាយ​នៅ​ប្រទេស​ឥណ្ឌា

43

2

5

22

1

មនុស្ស​បីបួន​នាក់​បាន​ជ្រមុជទឹក ហ�ើយ​
សាខា​តូច​មួយ​បាន​ចាប់ផ្តើមនៅ​ទីក្រុង​
កុលកាតា ។

១៨៥១

បេសកកម្ម​បាងហ្គាឡូរី​ឥណ្ឌា​បាន​បង្កើត​ឡ�ើង 
ដោយ​មាន​សមាជិក ១១៥០ នាក់ ក្នុង ១៣ 
សាខា ។

១៩៩៣

ស្តេក​ដំបូង​បាន​បង្កើតឡ�ើង​នៅទីក្រុង 
ហៃឌ�ើរ៉ាបាត ដោយ​ប្រធាន ដាល្លិន អេច 
អូក ។

២០១២

បេសកកម្ម ញូវដេលី ឥណ្ឌា ​បាន​បង្កើត​
ឡ�ើង ។.២០០៧ 

13,570



ស្ថានសួគ៌​ជួយខ្ញុំ

វា​ជា​ឯកសិទ្ធិ​ដ៏​កម្រ​មួយ​ដ�ើម្បី​សម្ភាស​​សមាជិកគ្រប់​រូប​ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​

នាក់ ដ�ើម្បី​សរសេរ​អំពី​ភាព​ជា​សាវក​ដ៏​បរិសុទ្ធ ( សូមម�ើល « យ�ើង​គឺ​ជា​សាក្សី » ​

ទំព័រ ១២ ) ។

បន្ទាប់​ពី​ប្រជុំ​ជាមួយ​ប្រធាន អិម រ័សុល បាឡឺដ ប្រធាន​ស្ដីទី​ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​

ដប់ពីរ​នាក់ ខ្ញុំ​បាន​បែរ​ម�ើល​ទៅក្នុង​ការិយាល័យ​របស់លោក ។ លោក​កំពុង​អង្គុយ​សរសេរ​

សុន្ទរកថា​សន្និសីទ​ទូទៅមួយ​នៅ​តុ​ធ្វើការ​របស់​លោក ។​ លោក​គឺ​ជា​អ្នក​មាន​សិទ្ធិ​អំណាច​

ទូទៅរបស់​សាសនាចក្រ ដែល​បាន​បម្រើ​យូរ​ជាង​គេ​បង្អស់—ដែល​បាន​គាំទ្រ​ជា​សមាជិក​

ក្នុង​កូរ៉ុម​ទី​មួយ​នៃ​ពួក​ចិតសិប​នាក់​ក្នុង​ឆ្នាំ ១៩៧៦ ។ ម�ើល​ទៅលោក​មាន​ភាពន�ឿយហត់ 

ហ�ើយ​ក៏​ពោរពេញ​ដោយ​ថាមពល​​ក្នុងពេល​តំណាល​គ្នា​នេះ​ផងដែរ ។ លោក​បាន​សួរ​ខ្ញុំ​

ថា « ត�ើ​ប្អូន​សុខសប្បាយ​ជាទេ ? » បន្ទាប់​មក​លោក​បាន​ពោលពាក្យ​ដាស់ត�ឿន​ដ៏ទន់ភ្លន់​

ថា ៖ « កុំខំ​ធ្វើ​ការរហូត​ដល់​បាក់​កម្លាំង​ពេក » ។ ចេញ​មកពីបុគ្គល​ម្នាក់​ដែល​បាន​ទទួល​

ការហៅ​បម្រើ ដ�ើម្បី​ធ្វើការ​ពេញ​មួយ​ជីវិត​លោក​យ៉ាង​ពិតប្រាកដ​នៅក្នុង​ការបម្រើ​របស់​

ព្រះអម្ចាស់ នោះ​ការសន្ទនា​នេះ​មាន​អត្ថន័យ​ធំធេង​ចំពោះ​ខ្ញុំ​ណាស់ ។

ពួក​ដប់ពីរនាក់​ត្រូវ​បាន​ហៅ​ដ�ើម្បី « កាន់កាប់​គ្រប់​ទាំង​កិច្ចការ​នៃ [ សាសនាចក្រ ] 

នៅ​គ្រប់​សាសន៍ » ( គោលលទ្ធិ និង​សេចក្ដី​សញ្ញា ១០៧:៣៣ ) ។ ប៉ុន្តែ​ពេល​អ្នក​នៅ​

ជាមួយ​ពួកលោក នោះ​ការផ្តោត​ចិត្ត​ទុកដាក់​របស់​ពួកលោក​ប្តូរ​ពី​លក្ខណៈជា​សាសនាចក្រ​

ទូទាំង​ពិភពលោក​ទៅជា​លក្ខណៈ​បុគ្គល​ម្នាក់ៗ​នៅ​ចំពោះ​មុខ​ពួកលោក​ទៅ​វិញ ។ 

ពួកលោកបាន​ចេញ​ពី​មុខ​តំណែង​ដែល​លោកិយ​គិតថា វា​សំខាន់​បំផុត ដ�ើម្បី​ចូល​មក​កាន់​

ការហៅ​របស់​ពួកលោក ប៉ុន្តែ​ពេល​ខ្ញុំ​ចេញ​ពី​ការិយាល័យ​របស់​ពួកលោក នោះ​ពាក្យ​ដែល​

សម​ក្នុង​ការបរិយាយ​ពី​ពួកលោក​គឺ​ដូច​គ្នា​គ្រប់​ពេលនោះ​គឺ—រាបសា និង​សប្បុរស ។

ប្រធាន​បាឡឺដ​បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ « ជួនកាល​ខ្ញុំ​សួរ​ខ្លួន​ឯង​ថា ‹ ត�ើ​ខ្ញុំ​នៅ​ទីនេះ​ជាមួយ​

បុរស​ដ៏អស្ចារ្យ​ទាំង​នេះ​ដោយ​រប�ៀប​ណា ? › » បន្ទាប់​មក លោក​បាន​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ថា 

« ស្ថានសួគ៌​ជួយ​ខ្ញុំ » ។ ខ្ញុំ​សង្ឃឹម​ថា អ្នក​រីករាយ​នឹង​ការម�ើល​ឃ�ើញ​មួយ​ភ្លែត​អំពី​ការហៅ​

បម្រើ​ជា​សាវក​​មួយ​រូប ។

សារ៉ា ជេន វ៉េវ�ើរ

និពន្ធនាយកព័ត៌មាន​សាសនាចក្រ 

កេរ​តំណែល​នៃ​ការ​ត្រួសត្រាយ​ដែល​
នៅតែ​បន្ត​មាន​របស់​យ�ើង

​២០

គំរូ​នៃ​ការបម្រើ​កាន់តែ​បរិសុទ្ធ

ដោយ​អែលឌ�ើរ ផាទ្រីក ខ�ៀរ៉ុន

​២២

ពួកយ�ើង​គឺជា​សាក្សី ៖ ​
ពួកសាវក​ដប់ពីរ​នាក់​បច្ចុប្បន្ន

សារ៉ា ជេន វ៉េវ�ើរ និង ជេសុន ស្វិនសិន

​១២

ត�ើ​យ�ើង​អាច​បង្កើត​
វប្បធម៌​នៃ​ការរាប់រក​
គ្នា​នៅ​ព្រះវិហារ​យ៉ាង​

ដូចម្ដេច ?

​៨



	 ខែ កក្កដា ឆ្នាំ ២០១៩	 3

យុវវ័យ​

50	​
គាត់​ត្រូវការ​ជំនួយ​របស់​ព្រះអម្ចាស់​ដ�ើម្បី​

ចូលរ�ៀន​មហាវិទ្យាល័យ ការងារ​គឺ​ជា​អំណរ​មួយ 

ពុំមែន​ជា​កិច្ចការ​កំប៉ិចកំប៉ុក​ទេ អ្នក​អាច ក្លាយ​

ជា​សាក្សី​ម្នាក់​អំពី​ព្រះគ្រីស្ទ 

វាល​ខ្សាច់​ក្លាយ​ជា​ស្ថានសួគ៌​

ខាង​វិញ្ញាណ លិខិត​មួយ​គឺ​ជា​

អំណោយ​ដ៏​ល្អ​បំផុត និង អ្វី​

ដែល​អ្នក​រកឃ�ើញ​នៅក្នុង​

ព្រះគម្ពីរ​មរមន ។

កុមារ​

ប្រិយមិត្ត	 ​
រ�ៀន​រប�ៀប ចែកចាយ​ដំណឹង​ល្អ ដោយ​

សេចក្តីស្រឡាញ់ ។ សូម​អាន​ពី​សមាជិក​រស់នៅ​

ប្រទេស​កម្ពុជា ។ សូម​

សម្រេច​ចិត្ត ​ពីអត្ថន័យ​នៃ​

ការធ្វើ​ជា​គ្រិស្តសាសនិក 

សម្រាប់​អ្នក ។

នៅ​ល�ើ​ក្រប​មុខ
ព្រះគ្រីស្ទ​តែងតាំង​ពួក​

សាវក​ដប់ពីរ​នាក ់​
ដោយ​ ហារី អាន់ឌ�ើរសិន ។

កថាកណ្ឌ
មាតិកា

5	 សាសនា ៖ ពរជ័យ​មួយ​សម្រាប់​
ជីវិត និង សហគមន៍​របស់​យ�ើង

សាសនា​ពុំ​គ្រាន់តែ​ជះឥទ្ធិពល​​

ដល់​វិញ្ញាណ​យ�ើង​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ វា​

ក៏​ជះឥទ្ធិពល​ដល់​សហគមន៍ 

សុខភាព និង​ទំនាក់ទំនង​យ�ើង​

ផងដែរ ។

6	 ការបង្ហាញ​អំពី​សេចក្តីជំន�ឿ​:​

អ៊ីអូណា វីគ�ៀរ៉ា—ទីក្រុងខៃខូ 

ប្រទេស​នូវែលសេឡង់

អ៊ីអូណា​បាន​ឃ�ើញ​ពី​សារៈសំខាន់​

នៃ​ការរក្សា​បទដ្ឋាន​របស់​គាត់ ។ គាត់​អាច​បន្ត​​ជ្រើសរ�ើស​ត្រូវ ពេល​គាត់​ផ្តោត​ចិត្ត​ល�ើ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។

8	គោ លការណ៍​នៃ​ការងារបម្រើត�ើ​យ�ើង​អាច​បង្កើត​វប្បធម៌​នៃ​ការរាប់រក​គ្នា​នៅ​ព្រះវិហារ​យ៉ាង​ដូចម្ដេច ?

ពេល​យ�ើង​បណ្តុះ​អត្តចរិត​នៃ​ការរាប់អាន​គ្នា នោះ​យ�ើង​អាច​ផ្លាស់ប្តូរ​ជីវិត​នៃ​អស់​អ្នកដែល​អាច​មានភាព​ឯកោ ។

12	 ពួកយ�ើង​គឺជា​សាក្សី ៖ ពួកសាវក​ដប់ពីរ​នាក់​បច្ចុប្បន្ន

ដោយ សារ៉ា ជេន វ៉េវ�ើរ និង ជេសុន ស្វិនសិន

ពួក​សាវក​សម័យ​ទំន�ើប​ចែកចាយ​យោបល់​របស់​ពួកលោក​ស្តីពី​ការហៅ​បម្រើ​ដ៏​ពិសិដ្ឋ​របស់​ពួកលោក ។

20	កេ រ​តំណែល​នៃ​ការ​ត្រួសត្រាយ​ដែល​នៅតែ​បន្ត​មាន​របស់​យ�ើង

ត�ើ​អ្នក​អាច​គោរព និង​ចែកចាយ​កេរ​តំណែល​របស់​ពួកអ្នក​ត្រួសត្រាយ​របស់​អ្នក​តាម​រប�ៀបណា ?

22	គ ំរូ​នៃ​ការបម្រើ​កាន់តែ​បរិសុទ្ធ

ដោយ​អែលឌ�ើរ ផាទ្រីក ខ�ៀរ៉ុន

ការងារ​បម្រើ​គឺ​ជា​ការកំណត់​នូវ​បុគ្គលិក​លក្ខណៈ​មួយ​នៃ​សមាជិក​សាសនាចក្រ ។ សូមម�ើល​ថា ត�ើ​​អ្នក​

អាចពង្រីក​សមត្ថភាព​ដ�ើម្បី​ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​​របស់​អ្នក​ដល់​មនុស្ស​ដទៃ​បាន​ប៉ុណ្ណា ។

28	ប្រ មូល​ក្រុម​មួយ

នៅក្នុង​ការដកស្រង់​មុន​ការចេញ​ផ្សាយ​នេះ​មក​ពី​ស�ៀវភៅ ពួកបរិសុទ្ធ ភាគ​ទី ២ នោះ​សមាជិក​សាសនាចក្រ​

ជំនាន់​ដ�ើម​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​ប្តូរ​លំនៅ​ទៅ​​ភាគ​ខាង​លិច ។

32	សំឡេង​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

ការសន្យា​របស់​នាង​ដល់​កុមារ​ម្នាក់​បាន​ក្លាយ​ជា​ពរជ័យ​មួយ ការអធិស្ឋាន​នាំ​ឲ្យ​មាន​ភាព​សុខសាន្ត​ទោះ​កំពុង​

មាន​ការសាកល្បង​នៅ​ក្នុង​គ្រួសារ​ក្តី គ្រា​នៃ​ការរំខាន​មួយ​ផ្តល់​រប�ៀប​មួយ​ទៅកាន់​ភាព​ផ្អែមល្ហែម ការតាំងចិត្ត​

របស់​គាត់​នាំ​គាត់​ឆ្ពោះ​ទៅកាន់​ការយល់​ដឹង ។

36	 ពរជ័យ​នៃ​ភាព​ខ្លួន​ទីពឹងខ្លួន ៖ ​

ជំហាន​ទាំង​ប្រាំមួយ​ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​ការងារ

ដោយ ប្រ៊ូណូ វ៉ាសែល III
នេះ​ជា​​ជំហាន​សាមញ្ញ​ទាំង​ប្រាំមួយ​ដ�ើម្បី​ស្វែងរក និង​ទទួល​បាន​ការងារ​ដែល​ស័ក្តិសម​នឹង​ជំនាញ​របស់​អ្នក ។

យុវមជ្ឈិមវ័យ​

42	​
បទពិសោធន៍​ផ្ទាល់​ខ្លួន​មក​ពី​អ្នក​ដែល ត្រឡប់​មក​

ផ្ទះ​វិញ​មុន​កំណត ់ពី​បេសកកម្ម​

របស់​ពួកគេ​បង្ហាញ​ថា អ្នក​អាច​ធ្វើ​

ការផ្លាស់ប្តូរ​នេះ ជាមួយ​នឹង​ជំនួយ​

របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។

ការអាន​ខ្លីៗ



4	 លីអាហូណា

អត្ថបទ​ដែល​មាន​លក្ខណៈ​សម្រាប់​តែ​ឌីជីថល​ប៉ុណ្ណោះ

សូម​ទាក់ទង​មក​យ�ើង​ខ្ញុំ

សូម​អ៊ីម៉ែល​សំណួរ និង​មតិ​កែលម្អ​របស់​អ្នក​ទៅកាន់ ​

liahona@ldschurch.org ។

សូម​បញ្ជូន​រ�ឿង​ដែល​ជំរុញ​ឲ្យ​មាន​សេចក្តីជំន�ឿ​ទាំងឡាយ​របស់​អ្នក​ទៅអ៊ីម៉ែល 

liahona.lds.org ឬ​ផ្ញើ​សំបុត្រ​ទៅ​កាន់ ៖

Liahona, flr. 23
50 E. North Temple Street
Salt Lake City, UT 84150-0023, USA

លីអាហូណា​ឌីជីថល

ស្វែងរក​បន្ថែម​ទ�ៀត

នៅក្នុង​កម្មវិធី Gospel Library និង​នៅ​គេហទំព័រ ​

liahona​.lds​.org អ្នក​អាច ៖

• ស្វែងរក​ច្បាប់​ចេញ​ផ្សាយ​បច្ចុប្បន្ន ។

• ម�ើល​មាតិកា​មាន​តែ​ឌីជីថល ។

• ស្វែងរក​លេខ​ចេញ​ផ្សាយ​មុនៗ ។

• ដាក់​បញ្ជូន​រ�ឿង និង​មតិ​កែលម្អ​របស់​អ្នក ។

• ជាវ ឬ​ជាវ​ដ�ើម្បី​ផ្តល់​ជា​អំណោយ ។

• ពង្រីក​ការសិក្សា​ជាមួយ​ឧបករណ៍​ឌីជីថល ។

• ចែកចាយ​អត្ថបទ និង​វីដេអូ​ដែល​ចូលចិត្ត ។

• ទាញ​យក ឬ​បោះពុម្ព​អត្ថបទ ។

• ស្ដាប់​អត្ថបទ​ដែល​អ្នក​ចូលចិត្ត ។

liahona​.lds​.org facebook​.com/​liahona កម្មវិធី Gospel Library

ការគាំទ្រ​ដល់​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ដែល​ត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​វិញ​មុន​កំណត់
ដោយ​បណ្ឌិត ខេវីន ស្សើរ័ត្ន

ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ដែល​ត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​វិញ​មុន​កំណត់​ត្រូវការ​
សេចក្តីស្រឡាញ់ និង​ការយល់​ចិត្ត​​របស់​យ�ើង ។

ការយកឈ្នះ​ល�ើ​ការបាក់​ទឹក​ចិត្ត
ដោយ​សេវាកម្ម​ភាពខ្លួន​ទីពឹង​ខ្លួន

ជីវិត​គឺ​ពោរពេញ​ដោយឧបសគ្គ ។ ប៉ុន្តែ​មាន​ផ្លូវ​មួយ​ជានិច្ច ដ�ើម្បី​រកឃ�ើញ​អំណរ 
និង​ក្ដីសង្ឃឹម​សារជាថ្មី ។

ខែ កក្កដា ឆ្នាំ ២០១៩ វ៉ុល 18 លេខ ៤
លីអាហូណា 1860៧ 258

ទស្សនាវដ្ដី​ជា​អន្តរជាតិ​របស់​សាសនាចក្រ​នៃ​

ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

គណៈ​ប្រធាន​ទី​មួយ ៖ រ័សុល អិម ណិលសុន, 

ដាល្លិន អេក អូក, ហិនរី ប៊ី អាវរិង

កូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាវក​ដប់ពីរ​នាក់ ៖ អិម រ័សុល បាឡឺដ, 

ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន, ឌ�ៀថ�ើរ អេហ្វ អុជដូហ្វ, 

ដេវីឌ អេ បែដណា, ឃ្វីនថិន អិល ឃុក, ឌី ថត 

គ្រីស្តូហ្វឺសិន, នែល អិល អាន់ឌ�ើរសិន, រ៉ូណល 

អេ រ៉ាសបាន, ហ្គែរី អ៊ី ស្ទីវ៉ែនសុន, ឌេល ជី 

រេនឡាន់, ជ�ើរិត ដបុលយូ ហ្គង, អូលីសេស 

សូរ៉េស

អ្នក​និពន្ធ ៖ រ៉ាន់ឌី ឌី​ ហ្វាំង

អ្នក​ប្រឹក្សា ៖ ប្រាយអែន ខេ អាស្តុន, រ៉ានដល 

ខេ ប៊ិនណែត, ប៊ែកឃី ក្រាវិន, ស្សារ៉ុន អ៊ូបែង, 

គ្រីស្ទីណា ប៊ី ហ្វ្រាន់កូ, ដូណាល់ អិល ហលស្ត្រម, 

ឡារី អេស ខាឈ�ើរ, អ៊ីរីក ដបុយូ កូពី​ឆ្កេ, 

លីន ជី រ៉ូប៊ីន

នាយក​គ្រប់គ្រង ៖ រីឆាដ អាយ ហ៊ីតុន

នាយក​ទស្សនាវដ្តី​សាសនាចក្រ ៖ អាលែន អ័រ 

ឡយប៊ហ្គ

អ្នក​ចាត់ការ​ពាណិជ្ជកម្ម ៖ ហ្គាស្វ ខាណាន់

​និពន្ធ​នាយក​គ្រប់គ្រង ៖ អ័ដាម ស៊ី អូសុន

ជំនួយការ​និពន្ធ​នាយក​គ្រប់គ្រង ៖ រ៉ាយអិន ខារ

ជំនួយការ​បោះពុម្ពផ្សាយ ៖ កាមីឡា ខាស្ទ្រីលលុន

និពន្ធ និង បោះពុម្ព ៖ ម៉ារីស្សា ឌែននីស, ដេវីឌ 

ឌិកសុន, ដេវីដ អេ អ៊ែតវ�ើត, ម៉ាធ្យូ ឌី ហ្វ្លីតុន, 

ហ្គារែត អេច ហ្គាហ្វ, អ�ើរ៉ុន ចន​ស្តុន, ចន រ៉ាយអ៊ិន 

ជិនសិន, ឆាលឡុត ឡាកាបាល់, ម៉ៃឃល អរ 

ម៉ូរីស, អ៊ីរិក ប៊ី ម៉ដុក, យ៉ូស្វេ ជេ ភឺគី, ចាន 

ភីនបូរ៉ាហ្វ, រីឆាត អិម រ៉មនី, មីនឌី សេលូ, ឡូរី 

ហ្វូល�ើរ សូសា, ឆាកខែល វួដឡេ, ម៉ារីសា វីឌីសុន

នាយក​គ្រប់គ្រង​ផ្នែក​សិល្បៈ ៖ ជេ ស្កត នូដស៊ិន

នាយក​ផ្នែក​សិល្បៈ ៖ ថែដ អ័រ ភីធ�ើរសុន

រចនា​ប្លង់ ៖ ជីនិត អាន់ទ្រូ, ហ្វេ ភី អាន់ត្រូស, 

មែនឌី បិនធ្លី, ស៊ី ឃឹមបឹល បុត, ថូម៉ាស ឆាល, 

ចូស្វ័រ ដេននីស ដេវីឌ ហ្គ្រីន, ខូលីន ហ៊ីងគ្លី, អេរិក 

ភី ចនសិន, ស៊ូសាន ឡូ​ហ្គ្រីន, ស្កត អិម ម៉ូយ, 

អ៊ីមីលី ឆ�ៀកូ រ៉េមីងតុន, ម៉ាក ដ័បុលយូ រ៉ូប៊ីសុន, 

ឃេ នីកូល វ៉កឃិនហូស

អ្នក​សម្រប​សម្រួល​កម្មសិទ្ធិ​បញ្ញា ៖ ខូលែត 

នែបេឃ�ើ អាននី

អ្នកគ្រប់គ្រង​ផ្នែក​ផលិតកម្ម ៖ ជេន អាន ភិធ�ើរស៍
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	« មួយ​ភាគ​បី​នៃ​ពួកគេ​ទំនង​

ជា. . .អាច​និយាយ​បាន​

ថា ពួកគេ​ជា​មនុស្ស​រីករាយ​

ណាស់ » ។ ៦

	មាន​អត្រានៃ​ជំងឺ​បាក់ទឹកចិត្ត​

ទាប ហ�ើយ​ពុំ​សូវ​មាន​ជំងឺ​ថប់​

បារម្ភ ។ ៧

	មាន​និន្នាការ​រស់នៅ​បាន​វែង​

ជាង​មនុស្ស​គ្មាន​សាសនា ៧ 

ឆ្នាំ ។ ៨ ◼

សេចក្តីជំន�ឿ និង​សាសនា​គឺ​ជា​ផ្នែក​មួយ​ដ៏​

សំខាន់​នៃ​​អត្តសញ្ញាណ​របស់​យ�ើង ។ 

ជាទូទៅ សេចក្ដី​ជំន�ឿ និង​សាសនា​

របស់​យ�ើង​ជះ​ឥទ្ធិពល​ដល់​ជីវិត​រស់នៅ​ប្រចាំ​ថ្ងៃ​របស់យ�ើង ។ 

ការសិក្សា​ជា​ច្រើន​របស់​និកាយ​ពួក​គ្រិស្តសាសនិក និង​សាសនា​

ដទៃ​ផ្សេង​ទ�ៀត​បាន​រក​ឃ�ើញ​ថា ពួក​អ្នក​ជ�ឿ​​មាន​ស្ថានភាពល្អ​

ជាង ហ�ើយ​ហាក់ដូចជា​មាន​ការរួម​ចំណែក​ច្រើន​ជាង​​ដល់​

សហគមន៍​របស់​ពួកគេ ។ គំហ�ើញ​ពី​ការ​ស្រាវជ្រាវ​ដែល​បាន​

បង្ហាញ​នេះ​គឺ​គ្រាន់តែ​ជា​គំរូ​មួយ​នៃ​រប�ៀប​ជា​ច្រើន ដែល​សាសនា​

បាន​ជួយ​ធ្វើ​ឲ្យ​ជីវិត​យ�ើង​បាន​ល្អ​ប្រស�ើរ ៖

រច
នា
​រូប
ភា
ព​ដោ

យ
 ប្រា

យ
អិន

 ប
៊ីច

សាសនា ៖ ​
ពរជ័យ​មួយ​សម្រាប់​ជីវិត និង សហគមន៍​របស់​យ�ើង

កំណត់​ចំណាំ
	 ១.	សូមម�ើល Arthur C. Brooks Gross National Happiness: 

Why Happiness Matters for America—and How We 
Can Get More of It ( ឆ្នាំ ២០០៨ ) ទំព័រ ៥២ ។

	 ២.	សូម​ម�ើល Rodney Stark America’s Blessings: How 
Religion Benefits Everyone, Including Atheists 
( ឆ្នាំ ២០១២ ) ទំព័រ ៤ ។

	៣.	សូមម�ើល Robert D. Putnam Bowling Alone 
( ឆ្នាំ ២០០០ ) ទំព័រ ៦៦–៦៧ ។

	 ៤.	Tyler J. VanderWeele « Does Religious 
Participation Contribute to Human Flourishing? » 
Big Questions Online ថ្ងៃ​ទី ១៤ ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៧ 
គេហទំព័រ bigquestionsonline.com ។

	 ៥.	Stark How Religion Benefits Everyone ទំព័រ ៤ ។
	 ៦.	Brooks Gross National Happiness ទំព័រ ៤៨ ។
	៧.	សូមម�ើល Andrew Sims Is Faith Delusion? Why 

Religion is Good For Your Health 
( ឆ្នាំ ២០០៩ ) ទំព័រ ២២០ ។

	 ៨.	សូមម�ើល Stark How Religion Benefits 
Everyone ទំព័រ ៤, ១០៦–១០៧, ១១១ ។

សហគមន៍

ទំនា

ក់ទំ
នង

សុខភាព

មនុស្ស​គោរព​
សាសនា ៖

	មាន​ស្ថានភាព ​

« ទំនាក់ទំនង​សង្គម ​

និង​អាពាហ៍ពិពាហ៍​មាន​

លំនឹង » ល្អ​ប្រស�ើរ​ជាង 

ព្រមទាំង​មាន​បណ្តាញ​

សង្គម​ច្រើន ។ ៤

	« រ�ៀប​អាពាហ៍ពិពាហ៍​ច្រើន 

ហ�ើយ​មិន​សូវ​លះលែង 

[ ហ�ើយ​ពួកគេ​ ] បង្ហាញ​

កម្រិត​នៃ​ការពេញចិត្ត​ពេញ​

ថ្លើម​ជាមួយ​នឹង​ស្វាមី​ភរិយា​

ពួកគេ​ខ្ពស់​ជាង » ។ ៥

	ស្ម័គ្រ​ចិត្ត​ច្រើន ១ ផ្តល់​សេចក្តី​

សប្បុរស​ច្រើន ២ និង​ចូលរួម​

ក្លឹប និង​ក្រុម​នានា​ច្រើន ។ ៣
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ការបង្ហាញ​អំពី​សេចក្តីជំន�ឿ​

អ៊ីអូណា វីគ�ៀរ៉ា
ទីក្រុងខៃខូ ប្រទេស​នូវែលសេឡង់

ទោះបីជា​គាត់​ប្រឈម​មុខ​នឹង​ឧបសគ្គ​ក្នុង​នាម​ជា​មន្ត្រី​​​
កែប្រែ​ក្តី អ៊ីអូណា​បាន​រកឃ�ើញ​កម្លាំង ហ�ើយ​បន្ត​​ស្ងប់​
ចិត្ត តាមរយៈសេចក្តីជំន�ឿ​ល�ើ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

គ្រីស្ទីណា ស្ម៊ីធ ជាង​ថត​រូប

រ�ៀនបន្ថែម

ប្រធាន ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន ( ឆ្នាំ ១៩២៧–

២០១៨ ) បាន​បង្រៀន​អំពី​សារៈសំខាន់​នៃ​ការធ្វើ​

ជា​គំរូ​ដល់​មនុស្ស​នៅ​ជុំវិញ​យ�ើង​ នៅគេហទំព័រ 

lds​.org/​go/​7197 ។

ស្វែងរក​រ�ឿង​បន្ថែម​ទ�ៀត​នៅក្នុង​ស៊េរី 

« ការបង្ហាញ​អំពី​សេចក្តីជំន�ឿ​ » នៅ​គេហទំព័រ 

lds​.org/​go/​18 ។

ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ថា ពេល​មនុស្ស​នៅកន្លែង​ធ្វើការ​របស់​អ្នក​ដឹង​ថា 

អ្នក​គឺជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ នោះ​ពួកគេ​នឹង​គោរព​អ្នក និង​

សាសនាចក្រ ពេល​​ពួកគេ​ឃ�ើញ​ថា អ្នក​ពុំ​បន្ទាប​បទដ្ឋាន​របស់​

អ្នក ដោយសារ​តែ​បរិយាកាស​ដែល​អ្នក​កំពុង​ស្ថិត​នៅ ។ នោះ​

គឺជា​មូលហេតុ​ដែល​វា​សំខាន់​សម្រាប់​ខ្ញុំ ឲ្យ​ព្យាយាម​ធ្វើ​ជាគំរូ​ល្អ​

នៃ​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ ។

នៅក្នុង​ស្ថានភាព​នីមួយៗ ខ្ញុំ​គិត​ថា « ត�ើ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​

សព្វព្រះទ័យ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ប្រព្រឹត្ត​ដូចម្តេច ? » ឬ « ត�ើ​ទ្រង់​សព្វព្រះទ័យ​

ឲ្យ​ខ្ញុំ​ដោះស្រាយ​បញ្ហា​នេះ​ដោយ​រប�ៀប​ណា ? » នៅក្នុង​

បទពិសោធន៍​របស់​ខ្ញុំ​ទាំងអស់ ខ្ញុំ​ព្យាយាម​ធ្វើ​ឲ្យ​ប្រាកដ​ថា ទង្វើ​

របស់​ខ្ញុំ​ឆ្លុះ​បញ្ចាំង​ពី​អ្វី​ដែល​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​នឹង​ធ្វើ ។ ការណ៍​

នេះ​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​​មាន​ហេតុផល​កាន់តែ​ច្រើន​ឡ�ើង ហ�ើយ​ជា​មនុស្ស​

ស្ងប់​ចិត្ត​ច្រើន ទោះបី​ស្ថិត​នៅក្នុង​ភាពវឹកវរ​នៃ​បរិយាកាស​ការងារ​

លំបាក​ក្តី ។
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ពេលយ�ើង​ទៅ​​វួដ និង​សាខា​របស់​យ�ើង នោះ​យ�ើង​ឃ�ើញ​មនុស្ស​ដែល​ហាក់​ដូច​ជា​ចូល​ចំណោម​យ៉ាង​ងាយ ។ ​

អ្វី​ដែល​យ�ើង​ពុំ​ចាប់អារម្មណ៍​នោះ​គឺថា ទោះបី​នៅក្នុង​​អ្នក​ដែល​ហាក់​ដូច​ជា​ចូល​ចំណោម​គ្នា​ក្តី ក៏​មាន​មនុស្ស​

ជាច្រើន​ដែល​មាន​អារម្មណ៍​ថាគេ​មិន​ស្វាគមន៍​ខ្លួន​ដែរ ។ ឧទាហរណ៍ ថ្មីៗ​នេះ​ការសិក្សា​មួយ​បាន​រកឃ�ើញ​ថា 

យុវវ័យ​នៅ​ក្នុង​សហរដ្ឋ​អាមេរិក​ស្ទើរតែ​ជិតពាក់កណ្តាល បាន​រាយការណ៍​ពី​ការមាន​អារម្មណ៍​ឯកោ គេ​មិន​លេងចូល ឬ​ផ្តាច់​

ខ្លួន​ចេញ​ពី​មនុស្ស​ដទៃ ។ ១

វា​សំខាន់​ដ�ើម្បី​មាន​អារម្មណ៍​ថា​គេរាប់រក​យ�ើង ។ វា​គឺជា​តម្រូវការ​គ្រឹះ​របស់​មនុស្ស ហ�ើយ​ពេល​យ�ើង​មាន​អារម្មណ៍​ថា​គេ​

មិន​រាប់រក​យ�ើង នោះ​យ�ើង​ឈឺចាប់ ។ ការពុំត្រូវបាន​គេរាប់រក​អាច​បង្កើត​ឲ្យ​មាន​អារម្មណ៍​ក�ើត​ទុក្ខ ឬ​កំហឹង ។ ២ ពេល​យ�ើង​

មាន​អារម្មណ៍​ថា យ�ើង​មិន​ចុះ​ចំណោម​គេ នោះយ�ើង​ទំនង​ជារកម�ើល​កន្លែង​មួយ​ដែល​យ�ើង​មានអារម្មណ៍​សុខ​ស្រួលជាង ។ 

យ�ើង​ត្រូវ​ជួយ​មនុស្ស​គ្រប់​រូប​ឲ្យ​មាន​អារម្មណ៍​ថា ពួកគេ​គឺ​ផ្នែក​មួយ​នៃ​ព្រះវិហារ ។

ការរាប់រក​គ្នា​ដូច​​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ

ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​គឺ​ជា​គំរូ​ដ៏​ឥតខ្ចោះ​នៃ​ការផ្តល់​តម្លៃ និង​រាប់រក​មនុស្ស​ដទៃ ។ ពេល​ទ្រង់​បាន​ជ្រើសរ�ើស​ពួកសាវករបស់​ទ្រង់ 

នោះ​ទ្រង់​ពុំ​ផ្តោត​ព្រះទ័យ​ល�ើ​ស្ថានភាព​ជីវិត ទ្រព្យសម្បត្តិ ឬ​​វិជ្ជាជីវៈ​ដ៏​កោត​សរស�ើរ​នោះ​ឡ�ើយ ។ ទ្រង់​បាន​ផ្តល់​តម្លៃ​ដល់​ស្ត្រី​

សាសន៍សាម៉ារី​នៅ​ឯ​អណ្តូង​ទឹក ដោយ​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ដល់​នាង​អំពី​ភាព​ជា​ព្រះ​របស់​ទ្រង់​ ទោះ​បី​ជា​ពួក​សាសន៍​សាម៉ារី​ម�ើល​ងាយ​

ពួក​សាសន៍​យូដា​បែប​ណា​ក្តី ( សូមម�ើល យ៉ូហាន ៤ ) ។ ទ្រង់​ទត​ទៅល�ើ​ដួងចិត្ត ហ�ើយ​ពុំ​រ�ើស​មុខ​អ្នក​ណា​ឡ�ើយ ( សូមម�ើល 

សាំយូអែល​ទី​១ ១៦:៧; គោលលទ្ធិ និង​សេចក្ដី​សញ្ញា ៣៨:១៦, ២៦ ) ។

ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​មាន​បន្ទូល​ដូចនេះ ៖

« ខ្ញុំ​ឲ្យ​សេចក្តី​បញ្ញត្តិ​មួយ​ថ្មី​ដល់​អ្នក​រាល់​គ្នា គឺ​ឲ្យ​អ្នក​រាល់​គ្នា​ស្រឡាញ់​គ្នា​ទៅ​វិញ​ទៅ​មក ត្រូវ​ឲ្យ​ស្រឡាញ់​គ្នា ដូច​ជា​ខ្ញុំ​បាន​

ស្រឡាញ់​អ្នក​រាល់​គ្នា​ដែរ ។

គេ​នឹង​ដឹង​ថា អ្នក​រាល់​គ្នា​ជា​សិស្ស​របស់​ខ្ញុំ ដោយសារ​សេចក្តី​នេះ​ឯង​គឺ ដោយ​អ្នក​រាល់​គ្នា​មាន​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​ដល់​គ្នា​ទៅ​វិញ​

ទៅ​មក » ( យ៉ូហាន ១៣:៣៤–៣៥ ) ។

គោលការណ៍​នៃ​ការងារបម្រើ

ត�ើ​យ�ើង​អាច​បង្កើត​វប្បធម៌​នៃ ​
ការរាប់រក​គ្នា​នៅ​ព្រះវិហារ​
យ៉ាង​ដូចម្ដេច ?
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ចែកចាយ​បទពិសោធន៍​របស់​អ្នក

សូម​ផ្ញើមក​កាន់​យ�ើង​នូវ​បទពិសោធន៍​

របស់​អ្នក នៅពេល​អ្នក​បាន​ផ្ដល់​

ការងារ​បម្រើ​ដល់​មនុស្ស​ដទៃ ឬ​

ទទួល​បាន​ការងារ​បម្រើ ។ សូម​

ចូល​ទៅ liahona​.lds​.org ហ�ើយ​

ចុចល�ើ « Submit an Article or 
Feedback » ។

ត�ើយ�ើង​អាច​ធ្វើ​អ្វី​ខ្លះ ?

ជួនកាល វា​ពិបាក​ដ�ើម្បី​ប្រាប់​​ថា បុគ្គល​ម្នាក់​មាន​

អារម្មណ៍​ថា គាត់​ត្រូវបាន​គេ​មិន​រាប់​រក ។ ភាគ​ច្រើន​

មនុស្ស​ពុំ​និយាយ​វា​ឡ�ើយ—យ៉ាង​ហោច​ណាស់​​ពួកគេ​មិន​

បង្ហាញ​វា​ច្បាស់​ក្រឡែត​ឡ�ើយ ។ ប៉ុន្តែ​ដោយ​មាន​ដួងចិត្ត​

នៃ​សេចក្តីស្រឡាញ់ ការដឹកនាំ​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ 

និង​ការខិតខំ​ដ�ើម្បី​ដឹង នោះ​យ�ើង​អាច​ដឹង ពេល​បុគ្គល​

ណា​ម្នាក់​មាន​អារម្មណ៍​ថា គាត់​មិន​ត្រូវបាន​គេ​រាប់រក​នៅ​

ការប្រជុំ និង​សកម្មភាព​នានា​នៅ​ព្រះវិហារ ។

សញ្ញា​​ដែល​អាច​មាន​ ពេល​នរណា​ម្នាក់​

មាន​អារម្មណ៍​ថា​គេ​មិន​រាប់រក ៖

• 	 ភាសា​កាយវិការ​ដែល​បិទបាំង ដូចជា​ឈរ​ឱប​ដៃ​

យ៉ាង​ណែន ឬ​ភ្នែក​សម្លឹង​ម�ើល​ក្រោម​ជានិច្ច ។

• 	 អង្គុយ​នៅ​​ជួរ​ក្រោយ​គេ​ក្នុង​បន្ទប់ ឬ​អង្គុយ​តែ​ម្នាក់​

ឯង ។

• 	 ពុំចូលរួម​ ឬ​ចូលរួម​ព្រះវិហារ​មិន​ទ�ៀងទាត់ ។

• 	ចេ ញ​ពី​ការប្រជុំ ឬ​សកម្មភាព​នានា​មុន​ម៉ោង​

កំណត់ ។

• 	 ពុំ​ចូលរួម​នៅក្នុង​​ការសន្ទនា ឬ​មេរ�ៀន ។

ទាំង​នេះ​អាច​ជា​សញ្ញា​​នៃ​អារម្មណ៍​ផ្សេង​ទ�ៀត​ផងដែរ 

ដូចជា អ�ៀន​ ថប់​បារម្ភ ឬ​រសាប់រសល់ ។ សមាជិក​អាច​

មាន​អារម្មណ៍ « ផ្សេង​គ្នា » ពេល​ពួកគេ​ក្លាយ​ជា​សមាជិក​ថ្មី​

នៅ​ក្នុ​ង​សាសនាចក្រ ពេល​ពួកគេ​មក​ពី​ប្រទេស ឬ​វប្បធម៌​

ផ្សេង ឬ​មាន​បទពិសោធន៍ផ្លាស់ប្តូរ​ជីវិត​ដែល​​ប៉ះទង្គិច​

អារម្មណ៍ ដូចជា​ការលះលែង មរណភាព​របស់​សមាជិក​

គ្រួសារ ឬ​ត្រឡប់​មក​ពី​បេសកកម្ម​វិញ​មុន​កំណត់ ។



10	 លីអាហូណា

បាន​ទទួល​ពរ​តាមរយៈ​ការរាប់រក

គ្រីស្ទ ហ្វិចធ�ើរ បាន​ប្តូរ​ទៅ​រស់នៅ​ប្រទេស​មួយ​ផ្សេង​ទ�ៀត​ បន្ទាប់​ពី​សង្គ្រាម​បាន​

បំផ្លិចបំផ្លាញ​​ស្រុក​កំណ�ើត​របស់​គាត់ ។ គាត់​ពុំ​និយាយ​ភាសា​ប្រទេស​នោះ​បាន​ល្អទេ 

ហ�ើយ​ពុំ​ស្គាល់​មនុស្ស​ណា​ម្នាក់​នៅក្នុង​ភូមិ​ថ្មី​របស់​គាត់​ដែរ ដូច្នេះ​នៅ​គ្រា​ដំបូង​គាត់​

មាន​អារម្មណ៍​ថា នៅ​ដាច់តែឯង និង​ឯកោ ។

ក្នុងនាម​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ​ គាត់​បាន​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​​ខ្លួន​ឯង ហ�ើយ​ចាប់ផ្តើម​

ចូលរួម​វួដ​ថ្មី​របស់​គាត់ ។ គាត់​បាន​បារម្ភ​ថា តុង​ខាង​ភាសា​ដ៏​ពិបាក​ដែល​គាត់​មាន​

នឹង​រារាំង​មនុស្ស​មិន​ឲ្យ​ចង់​និយាយ​ជាមួយគាត់ ឬ​គាត់​នឹង​ត្រូវគេ​វិនិច្ឆ័យ​ដោយ​សារ​

គាត់​ជា​ស្ត្រី​នៅ​លីវ ។

ប៉ុន្តែ​គាត់​បាន​ជួប​មនុស្ស​ដទៃ​ដែល​ម�ើល​រំលង​ភាព​ខុសប្លែក​របស់​គាត់ ហ�ើយ​

បាន​ស្វាគមន៍​គាត់​ទៅក្នុង​សហគមន៍​នៃ​មិត្តភក្តិ​របស់​ពួកគេ ។ ពួកគេ​បាន​ឈោង​

ទៅរក​គាត់​ដោយ​សេចក្តីស្រឡាញ់ ហ�ើយ​មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​ក្រោយ​មក គាត់​មាន​ភាព​

មមាញឹក​ក្នុងការ​ជួយ​បង្រៀន​ថ្នាក់​អង្គការ​បឋម​សិក្សា ។ កុមារ​គឺជា​គំរូ​អស្ចារ្យ​បំផុត​

ស្តីពី​ការទទួល​យក និង​អារម្មណ៍​​ថា​មាន​គេស្រឡាញ់ចូលចិត្ត និង​ត្រូវការ ដែល​បាន​

ពង្រឹង​សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​គាត់ ហ�ើយ​បាន​ជួយ​​ពង្រឹង​ភក្តីភាព​ដ៏​យូរ​អង្វែង​របស់​គាត់​

ចំពោះ​ព្រះអម្ចាស់ ។

• 	 កុំ​អង្គុយ​ក្បែរ​មនុស្ស​ដដែលៗ​នៅ​ព្រះវិហារ ។

• 	 កុំ​ម�ើល​តែ​សំបក​ក្រៅ​របស់​មនុស្ស តែ​ត្រូវ​ម�ើល​ភាពពិត​នៃ​មនុស្ស​នោះ ។ 

( សម្រាប់​ប្រធាន​បទ​នេះ សូមម�ើល « ការងារ​បម្រើ​គឺ​ការម�ើល​ទៅ​មនុស្ស​

ដទៃ ដូច​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ទ្រង់​ទត » លីអាហូណា ខែ មិថុនា ឆ្នាំ ២០១៩ 

ទំព័រ ៨–១១ ) ។

• 	 បញ្ចូល​មនុស្ស​ដទៃ​នៅក្នុង​ការសន្ទនា ។

• 	 អញ្ជើញ​​មនុស្ស​ដទៃ​ឲ្យ​ក្លាយ​ជា​ផ្នែក​មួយ​នៃ​ជីវិត​អ្នក ។ អ្នក​អាច​បញ្ចូល​

ពួកគេ​ទៅក្នុង​សកម្មភាព​នានា​ដែល​អ្នក​​កំពុង​ដាក់​ផែនការ ។

• 	ស្វែ ងរក និង​បង្កើត​ចំណាប់​អារម្មណ៍​រួម ។

• 	 សូមកុំ​ឈប់​រាប់អាន​មនុស្ស ដោយគ្រាន់តែ​​បុគ្គល​នោះ​ពុំ​មាន​អ្វី​ដូច​ដែល​អ្នក​

រំពឹង​ចង់បាន ។

• 	ពេ ល​អ្នក​ឃ�ើញ​បុគ្គល​នោះ​មាន​អ្វី​មួយ​ពិសេស សូម​ចាប់អារម្មណ៍​ល�ើ​

លក្ខណៈ​ពិសេស​នោះ ជាជាង​​ការម�ើល​រំលង ឬ​ព្រង�ើយ​កន្តើយ​នឹង​

លក្ខណៈ​ពិសេស​នោះ ។

• 	 បង្ហាញសេចក្តីស្រឡាញ់ និង​​ថ្លែង​ពាក្យ​សរស�ើរ​ដោយ​ស្មោះសរ ។

• 	ឆ ្លៀត​ពេល​គិត​អំពី​អត្ថន័យ​ពិតប្រាកដ​ នៅពេល​យ�ើង​និយាយ​ថា សាសនា​

ចក្រ​គឺ​សម្រាប់​មនុស្ស​គ្រប់​រូប ទោះពួកគេ​មាន​ភាព​ខុសប្លែក​គ្នា​ក្តី ។ ត�ើ​

យ�ើង​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​រ�ឿង​នេះ​ក្លាយ​ជា​ការពិតដោយ​រប�ៀប​ណា ?

វិធី​មួយ​ចំនួន​ដ�ើម្បី​ជួយ​ឲ្យ​មាន​អារម្មណ៍​រាប់​រក និង​ស្វាគមន៍



	 ខែ មិថុនា ឆ្នាំ ២០១៩	 11

សូម​អនុវត្ត​វា

ស៊ិស្ទើរ លីនដា ខេ ប�៊ើតុន អតីត​ប្រធាន​សមាគម​សង្រ្គោះ​ទូទៅ​មាន​ប្រសាសន៍​

ថា ៖ « ដំបូង​សង្កេត បន្ទាប់​មក​បម្រើ » ( លីអាហូណា ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១២ 

ទំព័រ ៧៨ ) ។ ការធ្វើ​តាម​ការទូន្មាន​នេះ​អាច​ជួយ​យ�ើង​បង្កើត​វួដ និង​សាខា​ 

ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​មនុស្ស​គ្រប់រូប​មាន​អារម្មណ៍​ថា ពួកគេ​មាន​អ្នក​រាប់រក និង​ត្រូវការ ។ 

នេះ​គឺ​ជា​យោបល់មួយ​ចំនួន​បន្ថែម​ទ�ៀត​​ដ�ើម្បី​ពិចារណា ៖

• 	ពេ ល​យ�ើង​ចូល​ទៅក្នុង​អគារ​ព្រះវិហារ យ�ើង​អាច រកម�ើល ហ�ើយ​សង្កេត 

ថា ត�ើ​​ព្រះអម្ចាស់​ចង់​ឲ្យ​យ�ើងនាំ​​មិត្តភាព​របស់​យ�ើង​ទៅកាន់​នរណា​គេ​នៅ​ថ្ងៃ​

នោះ ។

• 	 ជួនកាល​យ�ើង​បាន​ព្រង�ើយ​កន្តើយ​នឹង​មនុស្ស​ដែល​មាន​ភាព​ខុសប្លែក​ពី​

យ�ើង ឬ​មនុស្ស​ដែល​​ហែល​ឆ្លង​កាត់​គ្រា​ដ៏​លំបាក​មួយ ដោយសារ​យ�ើង​

ខ្លាច​ថា យ�ើង​នឹង​និយាយ​ខុស​អ្វី​មួយ ។ ការណ៍​នេះ​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​ពួកគេ​មាន​

អារម្មណ៍​ថា នៅដាច់​ពី​គេ ដោយ​ឆ្ងល់​ថា ហេតុ​អ្វី​គ្មាន​នរណា​ម្នាក់​និយាយ​រក​

ពួកគេ ។ សូមអង្គុយ​ក្បែរ​ពួកគេ បង្ហាញ​សេចក្តីស្រឡាញ់ ហ�ើយ​សួរ​សំណួរ​

ស្មោះសរ ។ សួរ​ពួកគេ​អំពី​បទពិសោធន៍​នៃ​ឧបសគ្គ​ដែល​ពួកគេ​មាន និង​

រប�ៀប​ដែល​អ្នក​អាច​ជួយ​បាន ។

• 	ន ៅក្នុង​ការឡ�ើង​និយាយ និង​ក្នុង​មេរ�ៀន​​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​របស់យ�ើង យ�ើង​

អាច​ជ្រើសរ�ើស ប្រើ​ឧទាហរណ៍​នានា ដែល​បង្ហាញ​ថា​បុគ្គល​ម្នាក់ៗ និង​

ក្រុមគ្រួសារ​ដែល​មាន​ស្ថានភាព​ផ្សេងៗ​គ្នា អាច​រស់នៅ​តាម​ដំណឹងល្អ ​

ហ�ើយ​រីករាយ​នឹង​ពរជ័យ​នៃ​ដំណឹងល្អ ។

• 	សមាជិក​ថ្នាក់​អាច​មាន​ពរ​ដ៏​ធំ​មហិមា ពេល​គ្រូបង្រៀន ដាក់​បញ្ចូល​គ្នា​នូវ​

សមាជិក​​ដែល​មាន​អាយុ សញ្ជាតិ និង​ស្ថានភាព​គ្រួសារ​ផ្សេងៗពីគ្នា ។ ​

យ�ើង​មាន​អ្វី​ជាច្រើន​ដែល​ត្រូវ​រ�ៀន​ពី​សមាជិក​សាសនាចក្រ​ស្មោះត្រង់​​ជាច្រើន 

ដែល​មាន​បទពិសោធន៍​ផ្សេង​ពី​យ�ើង ។

• 	គ ្រូបង្រៀន​អាច​បង្កើត​កន្លែង​ដ៏​មាន​សុវត្ថិភាព​មួយ​សម្រាប់មនុស្ស​ទាំងអស់ 

ឲ្យ​ចែកចាយ​បទពិសោធន៍​របស់​ពួកគេ​នៅក្នុង​ការរស់នៅ​តាម​ដំណឹងល្អ ។ 

ពេល​ពួកគេ​ចែកចាយ​អ្វី​មួយ គ្រូបង្រៀន​អាច ឆ្លើយ​តប​ដោយ​វិជ្ជមាន​ចំពោះ​

អ្វី​ដែល​បាន​​បាន​ចែកចាយ​នោះ ។ នោះ​សមាជិក​ក្នុង​ថ្នាក់​​ហាក់ដូចជា​មាន​

ទំនុកចិត្ត និង​មាន​ចិត្ត​ក្នុងការចែកចាយ​យោបល់​របស់​ពួកគេ ។

ស្វែងរក​បន្ថែម​ទ�ៀត

សម្រាប់​គំនិត​បន្ថែម សូម​អាន « យ�ើង​អាច​ធ្វើ​បាន​ប្រស�ើរ​ ៖ ការ​ស្វាគមន៍​មនុស្ស​ដទៃ​ចូល​

មក​ក្នុង​ក្រុម » លីអាហូណា ខែ កញ្ញា ឆ្នាំ ២០១៧ ។

មិន​ថា​វា​ជាហេតុផល​ណា​ទេ យ�ើង​ពុំ​គួរ​រារែង​ក្នុង​ការឈោង​ទៅ​ជួយ​ដោយ​

ក្តីស្រឡាញ់​ឡ�ើយ ។ អ្វី​ដែល​យ�ើង​និយាយ និង​អ្វី​ដែល​យ�ើង​ធ្វើ​អាច​បង្កើត​អារម្មណ៍​

មួយ​ដែល​មនុស្ស​ទាំង​អស់​មាន​អារម្មណ៍​ថា ពួកគេ​មាន​អ្នក​ស្វាគមន៍ ហ�ើយ​ពួកគេ​

មាន​អ្នក​ត្រូវការ​ពួកគេ ។

វា​ពុំ​ងាយស្រួល​​ជានិច្ច​ទេ ដ�ើម្បី​មាន​អារម្មណ៍​សុខស្រួល​នៅ​ជុំ​វិញ​មនុស្ស​ដែល​

មាន​ភាព​ខុសប្លែក​ពី​យ�ើង​នោះ ។ ប៉ុន្តែ​ជាមួយ​នឹង​ការអនុវត្ត នោះ​យ�ើង​អាច​

ស្វែងរក​តម្លៃ​នៅក្នុង​ភាព​ខុសប្លែក​គ្នា​បាន​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ហ�ើយ​មាន​អំណរគុណ​

ចំពោះ​លក្ខណៈ​ពិសេស​ដែល​បុគ្គល​ម្នាក់ៗ​បាន​រួម​ចំណែក ។ ដូច​អែលឌ�ើរ ឌ�ៀថ�ើរ 

អេស្វ អុជដូហ្វ កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់​បាន​បង្រៀន​ថា ភាពផ្សេងៗ​គ្នា​របស់​

យ�ើង​អាច​ជួយ​យ�ើង​​ឲ្យ​ក្លាយ​ជា​មនុស្ស​កាន់តែ​ប្រស�ើរ កាន់តែ​រីករាយ​ឡ�ើង ៖ « ចូរ​

មក​ជួយ​យ�ើង​ស្ថាបនា និង​ពង្រឹង​វប្បធម៌​មួយ​នៃ​ការព្យាបាល សន្តានចិត្ត​ល្អ និង​មាន​

សេចក្តីមេត្តា​ករុណា​ចំពោះ​បុត្រាបុត្រី​ទាំងអស់​របស់​ព្រះ » ។ ៣ ◼

កំណត់​ចំណាំ
	 ១.	សូមម�ើល Alexa Lardieri « Study: Many Americans Report Feeling 

Lonely, Younger Generations More So » U.S. News ថ្ងៃ​ទី ១ ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 
២០១៨ គេហទំព័រ usnews.com ។

	 ២.	សូមម�ើល Carly K. Peterson, Laura C. Gravens, and Eddie Harmon-Jones 
« Asymmetric Frontal Cortical Activity and Negative Affective Responses 
to Ostracism » Social Cognitive and Affective Neuroscience វ៉ុល​ទី ៦ លេខ ៣ 	
( ខែ មិថុនា ឆ្នាំ ២០១១ ) ទំព័រ ២៧៧–២៨៥ ។

	៣.	 ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ អុជដូហ្វ « Believe, Love, Do » Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១៨ ទំព័រ 
៤៨ ។
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ដោយ សារ៉ា ជេន វ៉េវ�ើរ និង ជេសុន ស្វិនសិន
ព័ត៌មាន​សាសនាចក្រ

នៅ
ក្នុង​រយៈពេល ១៨៩ ឆ្នាំ ចាប់តាំង​ពី​ការបង្កើត​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​នៃ​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​មក មាន​

បុរស​ចំនួន ១០២ រូប​ត្រូវបាន​ហៅ​បម្រើ​ជា​សមាជិក​ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ ។ ទោះបីជា​ព្រះអម្ចាស់​បាន​ដឹកនាំ​

ការផ្លាស់ប្តូរ​ជាច្រើន​នៅក្នុង​សាសនាចក្រ​ចាប់​តាំង​ពី​ពេល​នោះ​មក​ក្តី កាតព្វកិច្ច​គ្រឹះ​របស់​សាវក​នៅតែ​បន្ត​នៅ​ដដែល ។

នៅក្នុង​ការិយាល័យ​របស់​លោក​ក្បែរវិសាលដ្ឋាន​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ប្រធាន អិម រ័សុល បាឡឺដ ប្រធាន​ស្ដីទី​ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​

ដប់ពីរ​នាក់ បាន​ថ្លែង​អំពី​​ការទទួលខុសត្រូវ​ខាង​វិញ្ញាណ​ដែល​បាន​ប្រទាន​ទៅ​ឲ្យ​ពួកសាវក ដ�ើម្បី​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​អំពី​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​នៅ​ជុំ​

វិញ​ពិភពលោក អំពី​ទំនាក់ទំនង​ពិសេស​ដែល​ពួកលោក​ចែកចាយ​ជាមួយ​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា និង​អំពីការយល់​ខុស​ជា​ទូទៅ​មួយ​

ចំនួន​អំពី​ការធ្វើ​​ជា « សាវក អ្នកម�ើល​ឆុត និង​អ្នក​ទទួល​វិវរណៈ » ។ នៅពេល​បាន​សួរ​លោក​ថា ត�ើ​មាន​សមាជិក​​​ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​

ដប់ពីរ​នាក់​ផ្សេង​ណា​ទ�ៀត​ដែល​លោក ផ្តល់​អនុសាសន៍​ឲ្យ​ថ្លែង​ពី​ការហៅ​បម្រើ​ដ៏​ពិសិដ្ឋ​របស់​ពួកលោក សម្រាប់​ជា​ផ្នែក​មួយ​នៃ​អត្ថបទ​

នេះ ប្រធាន​បាឡឺដ​បាន​ឆ្លើយ​យ៉ាង​ល�ឿន​ថា « បាទ ។ គឺ​ពួកលោក​ទាំងអស់​គ្នា » ។

ពួកយ�ើង​គឺ​ជាសាក្សី ៖ ​
ពួកសាវក​ដប់ពីរ​នាក់​បច្ចុប្បន្ន

ពួក​សាវក​សម័យ​ទំន�ើប​ចែកចាយ​យោបល់​របស់​ពួកលោក​ស្តីពី​ការហៅ​បម្រើ​ដ៏​ពិសិដ្ឋ​របស់​ពួកលោក ។
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ថត
​រូប
​ដោ

យ
​រូប
ថត

ប៊ូសា
ត

ការស្តាប់ និង​ការយល់​ចិត្ត​គ្នា

ឧបសគ្គ​​​ធំៗ​ប្រឈម​មុខ​នឹង​ពួកសាវក​បច្ចុប្បន្ន​នេះ ។ ពួកលោក​ផ្តល់​ការងារ​

បម្រើ​ដល់​ក្រុម​ជំនុំ​នៅ​ទូទាំង​ពិភពលោក​ដែល​ជួប​នឹង​ការរំជ�ើបរំជួល​ផ្នែក​

នយោបាយ ការបែកបាក់​គ្រួសារ សម្ពាធ​ប្រព័ន្ធផ្សព្វផ្សាយ​សង្គម​ឥតស្រាកស្រាន្ត 

និង​ភាព​ពុំ​ប្រាកដ​ប្រជា​ផ្នែក​សេដ្ឋកិច្ច ។ វា​សំខាន់​ដែល​ពួកសាវក​ត្រូវ​យល់​ពី​ឧបសគ្គ 

និង​កាលៈទេសៈ​នានា​ដែល​សមាជិក​​ប្រឈម​មុខ ។

ក្នុងនាម​ជា​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​សាសនាចក្រ ពួក​សាវក​ត្រូវ​ស្គាល់​មនុស្ស និង​

កាលៈទេសៈ​របស់​ពួកគេ ដ�ើម្បី​អាច​បម្រើ​ពួកគេ​បាន​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ។

អែលឌ�ើរ អូលីសេស សូរ៉េស បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « យ�ើង​ត្រូវតែ​រ�ៀន​ពី​រ�ឿង​

នានា​ដែល​ជះឥទ្ធិពល​ដល់​ជីវិត​របស់​មនុស្ស ។ ពួក​សាវក​ត្រូវ​ស្ថិត​នៅក្នុង​ដំណ�ើរ​ការ​

នៃ​ការរ�ៀនសូត្រ ការសួរ​សំណួរ និង​ការទទួលការបំផុសគំនិត វិវរណៈ​ជាប់​ជានិច្ច​

មួយ » ។

ប្រធាន​បាឡឺដ​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា វា​សំខាន់​ដូច​ទៅ​នឹង​ការ​យល់​នូវ​អ្វី​ដែល​

សមាជិក​ប្រឈម​មុខ​ដែរ នោះ​វា​កាន់តែ​សំខាន់​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ពួកសាវក​ស្តាប់​យ៉ាង​យក​

ចិត្ត​ទុកដាក់​នូវ​សំឡេង​ដឹកនាំ​របស់​ព្រះ ហ�ើយ​ដឹង​ពី​ព្រះទ័យ​ព្រះ ។ ប្រធាន​បាឡឺដ​

បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « នេះ​គឺ​ជា​សាសនាចក្រ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ហ�ើយ​ការអញ្ជើញ​

សំខាន់​របស់យ�ើង​គឺ​ត្រូវ​ប្រាកដ​ថា យ�ើង​ដឹង​អ្វី​ដែល​ទ្រង់​សព្វព្រះទ័យ​ឲ្យ​យ�ើង​ធ្វើការ​

នៅក្នុង​នគរ​ទ្រង់​នៅល�ើ​ផែនដីនេះ » ។

ពួកសាក្សី​ពិសេស

ពេល​សាវក​គ្រប់​រូប​ថ្លែង​អំពី​ការហៅ​បម្រើ​របស់​លោក វា​បង្ហាញ​យ៉ាង​ច្បាស់​ភ្លាម​

ថា បញ្ហា​ផ្នែក​រដ្ឋបាល​ពុំ​មែន​ជា​កង្វល់​ចម្បង​របស់​ពួកលោក​ទេ ។ ការទទួលខុសត្រូវ​

ចម្បង​របស់​ពួកលោក​គឺ​​ ពិតប្រាកដ​ដូច​ទៅ​នឹង​ការទទួល​ខុសត្រូវ​ដែល​តែងតែ​មាន​

គឺ—ពួកលោក​​ត្រូវ​ធ្វើជា « សាក្សី​ដ៏​ពិសេស​ចំពោះ​ព្រះនាម​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ នៅ​ក្នុង​

ពិភពលោក​ទាំងមូល » ( គ. និង ស. ១០៧:២៣ ) ។

ប្រធាន​បាឡឺដ​មាន​ប្រសាសន៍​ថា ការដឹកនាំ​ចុងក្រោយ​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​

ដល់​ពួកសាវក​របស់​ទ្រង់ ( សូមម�ើល ម៉ាថាយ ២៨:១៩–២០ ) គឺ ចេញទៅ 

« បង្រៀន ថ្លែង​ទីបន្ទាល់ ធ្វើ​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក និងស្ថាបនា ព្រមទាំង​ពង្រឹង​

សាសនាចក្រ​របស់​ទ្រង់ » ។

ការទទួលខុសត្រូវ​របស់​ពួក​សាវក​បច្ចុប្បន្ន​នេះ​ក៏​ពុំ​បាន​ផ្លាស់ប្តូរ​ដែរ ។ អែលឌ�ើរ 

ដេវីឌ អេ បែដណា បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « រ�ឿង​ដំបូង និង​សំខាន់​បំផុត​គឺគ្រប់​

ពេល​ទាំងអស់ ពួកយ�ើង​គឺជា​សាក្សី​នៃ​ការពិត​អំពី​ការមាន​ព្រះជន្មរស់​របស់​

ព្រះអម្ចាស់​យេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ ពួកយ�ើង​ពុំមែន​ជា​អ្នក​គ្រប់គ្រង​ទេ ពួកយ�ើង​គឺជា​អ្នក​

ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​នៃ​ដំណឹងល្អ​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ » ។

អែលឌ�ើរ ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា ពួក​សាវក​​មាន​

ការទទួលខុសត្រូវ​ « ដ�ើម្បី​​ធ្វើ​ជា​ពួកសាក្សី​ដ៏​រស់​រវ�ើក » ដែល​ទៅ « ពិភពលោក​

ទាំងអស់ » ។ លោក​បាន​ថ្លែង​ថា « ប�ើ​និយាយ​អំពីទីតាំង​ភូមិសាស្ត្រ យ�ើង​ចង់​
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ឲ្យ​អង្គភាព​នៃ​សាសនាចក្រ​នេះ​ដែល​នៅ​សែន​ឆ្ងាយ​បំផុតទទួល​អារម្មណ៍​ថា មាន​

តំណភ្ជាប់​ដ៏​ជិតស្និទ្ធិ​មួយ​រវាង​ពួកគេ និង​ព្យាការី​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ។ គេ​តែង​និយាយ​

ថា ‹ សាសនាចក្រ​ធ្វើ​ឲ្យ​ផែនដី​តូច › ។ ក្នុង​ករណី​ដែល​មាន​ទំនាក់ទំនង​ជាមួយ​

ពួកសាវក យ�ើង​សង្ឃឹម​ថា ការណ៍​នេះ​​វា​អញ្ចឹង​មែន » ។

ការឈោង​ទៅ​ជួយ​ដល់​គ្រប់​ស្តេក

អែលឌ�ើរ ឃ្វីនថិន អិល ឃុក បាន​ពន្យល់​ថា រយៈពេល​បួន​ឆ្នាំ​ម្តង គ្រប់​ស្តេក 

និង​វួដ មណ្ឌល និង​សាខា​នៅក្នុង​សាសនាចក្រ មាន​សមាជិក​មួយ​រូប​នៃ​ពួក​ដប់ពីរ​

នាក់​ទៅ​ទស្សនកិច្ច ហ�ើយ​ជួប​ជាមួយ​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​របស់​អង្គភាព​នោះ—ហ�ើយ​

បំពាក់បំប៉ន​ពួកគេ​អំពី​អាទិភាព​នៃ​ពួក​ព្យាការី ។

លោក​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « សន្និសីទ​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​បាន​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​យ�ើង​បំពេញ​

ការ​ត្រាស់​បង្គាប់​ខាង​គោលលទ្ធិ​របស់​យ�ើង​ ដ�ើម្បី ‹ [ សាង ] សាសនាចក្រ​ឡ�ើង 

និង [ កាន់កាប់ ] គ្រប់​ទាំង​កិច្ចការ​នៃ​សាសនាចក្រ​នៅ​គ្រប់​សាសន៍ › [ គោលលទ្ធិ 

និង​សេចក្ដី​សញ្ញា ១០៧:៣៤ ] ក្រោម​ការដឹកនាំរបស់​គណៈប្រធាន​ទី​មួយ ។

អែលឌ�ើរ​បែដណា​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ជារួមថា បទពិសោធន៍​នៃការណែនាំ​ដ៏​

មាន​ឥទ្ធិពល​ពី​សមាជិក​នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់​ពីរ​នាក់ ជួយ​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​ក្នុង​មូលដ្ឋាន​

ទាំង​នេះ ពេល​ពួកគេ​ធ្វើការ​សម្រេច​ចិត្ត​សំខាន់ៗ ដ�ើម្បី​ល�ើក​ទឹកចិត្ត និង​ជួយ​

ជ្រោមជ្រែង​ដល់​សមាជិក​ឲ្យ​ទប់ទល់​នឹង​ឧបសគ្គ​របស់​ពួកគេ ។

អែលឌ�ើរ ជែរីត ដ័បុលយូ ហ្កង បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « ពេល​យ�ើង​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​

ទៅ​កន្លែង​ផ្សេងៗ យ�ើង​ទទួល​អារម្មណ៍​នៃ​សេចក្តីល្អ​របស់​សមាជិក ។ យ�ើង​ស្តាប់​ឮ​

បទពិសោធន៍​នានា ហ�ើយ​យ�ើង​រ�ៀន​​រ�ឿង​នានា​ដែល​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​យល់ ពេល​យ�ើង​

ប្រឹក្សា​រួម​គ្នា​ជា​កូរ៉ុម អំពី​រ�ឿង​ដែល​កំពុង​ក�ើត​ឡ�ើង​នៅក្នុង​ផ្នែក​ផ្សេងៗ​នៃ​ពិភពលោក 

និង​ក្រុម​ផ្សេង​នៅក្នុង​សាសនាចក្រ » ។

អែលឌ�ើរឃុក​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​សន្និសីទ​ថ្នាក់​ដឹកនាំ 

« ផ្តល់​ឱកាស​ដល់​ពួកយ�ើង​ឲ្យ​ទាក់ទង​ជាមួយ​មនុស្ស​អស្ចារ្យ​ និង​គួរ​ឲ្យ​ស្រឡាញ់ » ។ 

យ�ើង​ទៅ​ផ្ទះ​របស់​ពួកគេ ហ�ើយ​យ�ើង​មាន​ឱកាស​ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​ដល់​ពួកគេ ។. . . 

វា​គឺជាការ​ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​ដល់​ពួកបរិសុទ្ធ​ដែលធ្វើ​ឲ្យ​​រំជួល​ដួងចិត្ត​យ�ើង​យ៉ាង​

ខ្លាំង ។ លោក​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « យ�ើង​ធ្វើ​កិច្ចការ​នេះ​ដោយ​មាន​ការដឹកនាំ​ពី​

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ និង​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ព្រមទាំង​ជាមួយ​ចំណេះ​ដឹង​ដែល​បាន​រ�ៀន​

តាមរយៈ​បទពិសោធន៍ ដែល​បទពិសោធន៍​ខ្លះ​វា​ពិសិដ្ឋ​​ខ្លាំងពេក​ដ�ើម្បីចែកចាយ » ។

ទៅ​កាន់បុគ្គល​ម្នាក់ៗ

បន្ទាប់​ពី​រយៈពេល ៤៣ ឆ្នាំ ក្នុងនាម​ជា​ពួក​អ្នក​មាន​សិទ្ធិ​អំណាច​ទូទៅ ហ�ើយ​

ឥឡូវ​នេះ នៅក្នុង​ទសវត្សរ៍​ទី​បួន​នៃ​ការបម្រើ​របស់​លោក​ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​
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នាក់ កាតព្វ​កិច្ច​របស់​ប្រធាន​បាឡឺដ បាន​នាំ​លោក​ទៅ​កាន់​ប្រទេស​ស្ទើរតែ​ទាំងអស់​

នៅក្នុង​ពិភពលោក អនុញ្ញាត​ឲ្យ​លោក​ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​ដោយ​ផ្ទាល់​ដល់​សមាជិក 

និង​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​រាប់​មិន​អស់ ។ មនុស្ស​រាប់លាន​នាក់​បាន​ស្តាប់​

សុន្ទរកថា​សន្និសីទ​ទូទៅ និង​ការប្រជុំធម្មនិដ្ឋាន​របស់​លោក ។ ប៉ុន្តែ​ដោយសារ​

លោក​មាន​ការទទួលខុសត្រូវ​ទូទាំង​សាកល​លោក នោះ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​អនុញ្ញាត​

ឲ្យ​លោក​ទាក់ទង និង​ផ្តល់​ពរ​ដល់​បុគ្គល​ម្នាក់ៗ ។ លោក​បាន​ថ្លែង​ថា នេះ​ហាក់​ដូច​

ជា​រប�ៀប​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ។ « ជួនកាល​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​សំបុត្រ​មួយ​ពី​មនុស្ស​

ម្នាក់​ដែល​សរសេរ​ថា ‹ ខ្ញុំ​បាន​ទៅការ​ប្រជុំ​មួយ ហ�ើយ​អ្វី​ដែល​លោក​បាន​ថ្លែង​បាន​

ផ្លាស់ប្តូរ​ជីវិត​ខ្ញុំ › ។ នោះ​គឺ​ជា​ព្រះចេស្តា​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ ។ ព្រះអម្ចាស់​ខ្វល់​

ព្រះទ័យ​នឹង​សាសនាចក្រ​របស់​ទ្រង់ សូម្បី​តែ​រ�ឿង​តូចតាច​ក្តី » ។

អែលឌ�ើរ​បែដណា​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « បទពិសោធន៍​ដ៏​ផ្អែមល្ហែម សាមញ្ញ​

រាប់​មិនអស់​ដែល​មាន​ជាមួយ​​សមាជិក​សាសនាចក្រ​នៅទូទាំង​ពិភពលោក » កំណត់​

ពី​ការងារ​បម្រើ​នៃ​ពួកសាវក ។ អែលឌ�ើរ​បែដណា​បាន​ថ្លែង​ថា « ព្រះអម្ចាស់​បញ្ជូន​

សមាជិក​ម្នាក់​ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​ដប់ពីរ​នាក់ ទៅ​កាន់​កន្លែង​ជាក់លាក់​ក្នុង​គ្រា​ដ៏​សំខាន់ 

ជា​កន្លែង​ដែល​ពួក​យ�ើង​ជួប​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃចុងក្រោយ​ដ៏​ស្មោះត្រង់ និង​មនុស្ស​

ផ្សេង​ទ�ៀត ដែល​ជារ�ឿយៗ​កំពុង​ជួបការលំបាក ឬ​កំពុង​ត្រូវការ​ការលួងលោម 

និងការគាំទ្រ ។ ព្រះ​រ�ៀបចំ​ទំនាក់ទំនង​ទាំង​នោះ » ។

អែលឌ�ើរ រ៉ូណល អេ រ៉ាសបាន បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា បន្ទាប់​ពី​ការហៅ​របស់​

លោក​ទៅក្នុង​តំណែង​ជា​សាវក​មក លោក​បាន​រ�ៀន​ថា លោក​ត្រូវ​បន្ថែម​ម៉ោង​

ល�ើ​សកម្មភាព​ជា​ប្រចាំ​នៅក្នុង​ជីវិត​លោក ដ�ើម្បី​លោក​អាច​ស្វាគមន៍​សមាជិក​

សាសនាចក្រ និង​មនុស្ស​ដទៃ​ទ�ៀត ។ លោក​បាន​ពោលថា « វា​ពុំមែន​អំពី​ខ្ញុំ​នោះ​

ទេ​ ។ វា​គឺ​ជាការ​គោរព និង​ការផ្តល់​កិត្តិយស​ដែល​សមាជិក​នៃ​សាសនាចក្រ​​នេះ​មាន​

ចំពោះ​​តំណែង​​នៃ​ភាព​ជាសាវក » ។

អែលឌ�ើរ​រ៉ាសបាន​ បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា អំឡុងពេល​នៃ​ការតែងតាំង​លោក​

ទៅជាសាវក លោក​ត្រូវបាន​បង្គាប់​ថា « ‹ យ�ើង​សូម​ដាក់​អ្នក​នៅក្នុង​តំណែង​មួយ​

ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​សាក្សី​ពិសេស​នៃ​ព្រះនាម​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ​នៅ​ទូទាំង​ពិភពលោក . . . នៅ​

គ្រប់​ពេល និង​គ្រប់​កាលៈទេសៈ​ទាំងអស់ › ។ ពាក្យ​ទាំង​នោះ​​មាន​នៅក្នុង​

ការតែងតាំង​របស់​ខ្ញុំ ៖ ‹ នៅ​គ្រប់​ពេល និង​គ្រប់​កាលៈទេសៈ​ទាំងអស់ › » ។

ទំនាក់ទំនង​សំខាន់​មួយ

ពួក​សាវក និង​ពួកអ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ពេញម៉ោងរបស់​សាសនាចក្រ​ជាង 

៧០០០០ នាក់ ចែកចាយទំនាក់ទំនង​ដ៏​ពិសិដ្ឋ និង​ឯករាជ្យ​មួយ ។

អែលឌ�ើរ ឌេល ជី រេនឡាន់ បាន​ពន្យល់​ថា ពាក្យ សាវក ក�ើត​មក​ពី​ពាក្យ​

ភាសា​ក្រិក​មាន​ន័យ​ថា « ត្រូវបាន​បញ្ជូន » ។ សូម​ពិចារណា​អំពី​ការកំណត់​ពី​

ការទទួលខុសត្រូវ​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ដល់​ពួកសាវក​របស់​ទ្រង់​ពីបុរាណ ៖ « ចូរ​

អ្នក​រាល់​គ្នា​ទៅ​ពេញ​សព្វ​ក្នុង​លោកីយ៍​ទាំង​មូល ហ�ើយ​ផ្សាយ​ដំណឹង​ល្អ​ទូទៅ​ដល់​

គ្រប់​មនុស្ស​ទាំងអស់​ចុះ ។ អ្នក​ណា​ដែល​ជ�ឿ ហ�ើយ​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក នោះ​

នឹង​បាន​សង្គ្រោះ » ( ម៉ាកុស ១៦:១៥–១៦ ) ។

ប្រធាន​បាឡឺដ​បាន​ថ្លែង​ថា នៅក្នុង​ការធ្វើ​តាម​ការ​ត្រាស់​បង្គាប់​នោះ ពួកដប់ពីរ​

នាក់​ត្រូវ « ចុះ​ប្រឡូក​យ៉ាង​សុចរិត » នៅក្នុង​កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា និង​

ការចែកចាយ​សារលិខិត​នៃ​ដំណឹងល្អ ។

ដូច​ប៉ុល​ពី​បុរាណ​ដែរ ពួក​សាវក​បច្ចុប្បន្ន​នេះ​បាន​ផ្ទេរ​កាតព្វកិច្ច​របស់​ពួកលោក​

ក្នុងការ​ចែកចាយ​ដំណឹងល្អ​ជាមួយ​​មនុស្ស​ដទៃ ប្រកប​ដោយ​ការអធិស្ឋាន ។ ហ�ើយ​

នៅក្នុង​លក្ខណៈ​ដូចជា​សាវក​ដែរ នោះ​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ត្រូវ​បាន​បញ្ជូន​ទៅ​

ទូទាំង​ពិភពលោក​ដ�ើម្បី​បង្រៀន​ដំណឹងល្អ​​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ ។ អែលឌ�ើរ​បែដណា​មាន​

ប្រសាសន៍​ថា « ពួក​ដប់​ពីរ​នាក់​អនុវត្ត​កូនសោ​ដែល​ពួកលោក​មាន ដែល​ចាត់​ពួកគេ​

ឲ្យ​ទៅ​បេសកកម្ម ។ ដូច្នេះ​ពួកយ�ើង​បាន​បញ្ជូន​ពួកគេ​ឲ្យ​ទៅ » ។

ព្រះអម្ចាស់​បន្ត​ធ្វើ​ជា​នាយក​ដឹកនាំ​កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ។ ទ្រង់​ផ្តល់​សិទ្ធិ​

អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ពួក​សាវក​នៅរស់​របស់​ទ្រង់ ដែល​ត្រូវបាន​ចាត់​នៅ​គ្រា​ផ្សេងៗ ដ�ើម្បី​

បម្រើ​នៅក្នុង​ក្រុមប្រឹក្សា​ប្រតិបត្តិ​​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ដ�ើម្បី​ប្រាប់​ពី​ព្រះទ័យ​

ទ្រង់​ ដល់​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយសាសនា​ពេញម៉ោង​ដែល​កំពុង​បម្រើ​នៅក្នុង​តំបន់​

បេសកកម្ម ។ អែលឌ�ើ​រ​បែដណា​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា កាតព្វកិច្ច​រដ្ឋបាល​បែប​នេះ​​

គឺ​ល�ើស​ពី​ការ « ដំណ�ើរ​ការ​អង្គការ » មួយ​ទៅ​ទ�ៀត ។ ពួក​សាវក​កាន់​កូនសោ​នៃ​

ពាក្យ សាវក ក�ើត​មក​ពី​ពាក្យ​ភាសា​ក្រិក​មាន​ន័យ​ថា « ត្រូវបាន​បញ្ជូន » ។ 

ដូចជា​ពួកសាវក​ជំនាន់​ដ�ើម​ដែរ ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​នៅតែ​បញ្ជូន​ពួកសាវក​របស់​

ទ្រង់ « ទៅ​ពេញ​សព្វ​ក្នុង​លោកីយ៍​ទាំង​មូល » ( ម៉ាកុស ១៦:១៥–១៦ ) ។
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ការប្រមូល​រាស្ត្រ​អ៊ីស្រាអែល ។ លោក​បាន​ថ្លែង​ថា « យ�ើង​កំពុង​ផ្តល់​ការយល់ដឹង 

និង​ការដឹកនាំ​ខាង​វិញ្ញាណ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​កិច្ចការ​នេះ​ប្រព្រឹត្ត​ទៅ​តាម​រប�ៀប​ដែល​

ព្រះអម្ចាស់​សព្វព្រះទ័យ » ។

អែលឌ�ើរ ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ អុជដូហ្វ ជា​ប្រធាន​នៃ​ក្រុម​ប្រឹក្សា​ប្រតិបត្តិ​អ្នក​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ។ រូប​ចម្លាក់​​សំរិទ្ធ​នៃ​​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​មួយ​គូ​ដាក់​

នៅល�ើ​តុ​ធ្វើការ​ក្នុងការិយាល័យ​របស់លោក បាន​បង្ហាញ​ពីការធាក់កង់​យ៉ាង​ល�ឿន 

ប្រហែល​ជា​ប្រញាប់​ទៅ​ការណាប់​ជួប​បង្រៀន​មួយ ។ នៅពេល​ណា​ដែល​លោក​

សិក្សា​ពី​រូបចម្លាក់​សំរិទ្ធ​នោះ លោក​នឹក​ដល់​ទំនាក់ទំនង​ដែល​មិន​អាច​ផ្តាច់​​បាន​រវាង​

ពួកសាវក និង​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ។ « ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​គ្រប់​

រូប​ក្នុង​ចំណោម​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ទាំង ៧០០០០ នាក់​កំពុង​ធ្វើ​ការបម្រើ​

ដ៏​ពិសិដ្ឋ​មួយ ហ�ើយ​ត្រូវ​បាន​ហៅ​ដោយ​ព្រះ ជាមួយ​នឹង​លិខិត​មួយ​មក​ពី​ព្យាការី​

របស់​ព្រះ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​តំណាង​ឲ្យ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។ ពួកគេ​គឺ​ជា​ដៃជ�ើង​របស់​ពួកដប់​

ពីរនាក់ » ។

អែលឌ�ើរ​បាឡឺដ​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « នៅពេល​ណា​ដែល​យ�ើង​មាន​ពេល 

យ�ើង​ជួប​ពួកគេ ។ យ�ើង​ទុក​ឲ្យ​ពួកគេ​សួរ​សំណួរ ។ យ�ើង​ព្យាយាម​ជួយ​ពួកគេ​

ស្វែងរក បង្រៀន ជ្រមុជទឹក និង​ពង្រឹង​ដល់​បុត្រា​បុត្រី​របស់​ព្រះវរបិតា​សួគ៌ ។

ដោយ​ធ្វើការ​ជាមួយ​គ្នា នោះ​ក្រុម​ទាំង​ពីរ​ត្រូវ​បាន​បញ្ជូនទៅ ដ�ើម្បី​ចែកចាយ​

ដំណឹងល្អ​នៅ​ទូទាំង​ពិភពលោក ។ អែលឌ�ើរ ឌី ថត គ្រីស្តូហ្វឺសិន បាន​មាន​

ប្រសាសន៍​ថា « យ�ើង​ចាត់ទុក​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ពេញ​ម៉ោង​ជា​ដៃគូ​របស់​

យ�ើង » ។

ការយល់​ខុស

អែលឌ�ើរ ហ្គែរី អ៊ី ស្ទីវ៉ែនសុន បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា ខណៈ​​ដែល​អ្នក​សង្កេត​

ខាង​ក្រៅ​មួយ​ចំនួន​អាច​គិត​ថា សាសនាចក្រ​ត្រូវបាន​ដឹកនាំ​ដូចជា​ក្រុមហ៊ុន​មួយ 

នោះ​ភាព​ជា​សាវក « ពុំ​មែន​ដូច​អ្នក​ជំនួញ​ប្រតិបត្តិ​ម្នាក់​ឡ�ើយ វា​ខុស​ពី​នោះ​ខ្លាំង​

ណាស់ ។ តួនាទី​របស់​សាវក​មួយ​រូប​នៃ​ព្រះអម្ចាស់​យេស៊ូវគ្រីស្ទ គឺ​ពិតជា​តួនាទី​

នៃ​ការងារ​បម្រើ តួនាទី​នៃ​ពួក​គ្រូ​គង្វាល » ។ តួនាទីនៃ​ការធ្វើ​ជា​សាក្សី​របស់​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ដល់ពិភពលោក « អប់រំ និង​ចង្អុលបង្ហាញ​ពួកយ�ើង » ។

អែលឌ�ើរ នែល អិល អាន់ឌ�ើរសិន បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា នៅក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​

ពួកសាវក​ដប់ពីរ​នាក់ គ្មាន​ក្រុម​ប្រឆាំង គ្មាន​ក្រុម​បញ្ចុះបញ្ចូល ឬ​ក្រុម​ផ្តោត​ល�ើ​

អំណាច​នោះ​ទេ ។ មាន « គំនិត​ផ្សេង​គ្នា » ប៉ុន្តែ « គ្មាន​ភាពអត្មា​និយម​ទេ » ។

អែលឌ�ើរ​អាន់ឌ�ើរសិន​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា ព្រះអម្ចាស់​ដាក់​មនុស្ស​ជាច្រើន​​

ដែល​មាន​វិជ្ជាជីវៈ និង​ប្រវត្តិ​រូប​ផ្សេង​គ្នា ។ ប៉ុន្តែ « ពួកលោក​មាន​ទីបន្ទាល់​​អំពី​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ និង​មាន​ភាព​រាបសា​ដូចគ្នា ។ ពួកលោក​មិន​ស្វែងរក​មុខតំណែង 

ពួកលោក​មិន​ព្យាយាម​ធ្វើ​ជា​មនុស្ស​ឆ្លាត​ជាង​គេ​បំផុត​នៅក្នុង​ក្រុម​នោះ​ឡ�ើយ ។ 

ព្រះអម្ចាស់​អាច​ធ្វើ​ការ​ជាមួយ​ស្ថានភាព​នោះ ។ ខ្ញុំ​ពុំ​ធ្លាប់​ឃ�ើញ​នរណា​ម្នាក់ 

[ នៅក្នុង​ពួក​ដប់ពីរ​នាក់ ] បង្ហាញ​កំហឹង​ឡ�ើយ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ពុំ​ធ្លាប់​ឃ�ើញ​នរណា​ម្នាក់​

ប្រមាថ​គ្នា​ឡ�ើយ » ។

អែលឌ�ើរ​អុជដូហ្វ​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា ភាពរាបសា​​កំណត់​ពី​ភាព​ជាសាវក ។ 

ការហៅ​របស់​ពួកលោក​ធ្វើ​ឲ្យ​ពួកលោក​មាន​គេ​ទទួល​ស្គាល់​ស្ទើរតែ​គ្រប់​ទីកន្លែង​

ដែល​ពួកលោក​ធ្វើដំណ�ើរ « ប៉ុន្តែ​យ�ើង​ដឹង​ថា វា​ពុំមែន​អំពី​ពួកយ�ើង​នោះទេ—វា​គឺ​

អំពី​ទ្រង់ ។ យ�ើង​​កំពុង​តំណាង​ឲ្យ​ទ្រង់ ។ . . . វា​គឺ​ស្តីពី​​ភាព​មហិមា​របស់​ទ្រង់ ។

យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​​ត្រូវបាន​ហៅ​ឲ្យ​បម្រើ

បន្ទាប់​ពី​ការសុគត​ និង​ការមាន​ព្រះជន្មរស់​ឡ�ើង​វិញ​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ នោះ​

ទ្រង់​បាន​បង្គាប់​ពួកសិស្ស​ទ្រង់​​រយៈពេល ៤០ ថ្ងៃ ហ�ើយ​ក្រោយ​មក ទ្រង់​បាន​យាង​

ប្រធាន​បាឡឺដ​នៅប្រទេស​អេស្ប៉ាញ អែលឌ�ើរ​ហូឡិន​នៅ​ប្រទេស​អង់គ្លេស អែលឌ�ើរ​​អុជដូហ្វ​នៅ​ប្រទេស​​រុស្ស៊ី

អែលឌ�ើរ​គ្រីស្ដូហ្វឺសិន​នៅ​ប្រទេស​ម៉ិកស៊ិក
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ទៅ​ស្ថានសួគ៌​វិញ ។ ដោយ​ទុក​ឲ្យ​មាន​តំណែង​ចន្លោះ​មួយ​នៅក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​

ដប់ពីរ​នាក់—ដែល​វា​ក�ើត​មក​ពី​ការក្បត់ និង​មរណភាព​របស់ យូដាស-អ៊ីស្ការីយ៉ុត—

នោះ​សមាជិក​នៃ​កូរ៉ុម​បាន​ប្រជុំ​គ្នា ហ�ើយ​ទូល​អង្វរ​ដល់​ព្រះអម្ចាស់ ។

បុរស​ពីរ​រូប​គឺ ម៉ាត់ធាស និង បារសាបាស ត្រូវបាន​រកឃ�ើញ ហ�ើយ​ពួកសាវក​

បាន​អធិស្ឋានទូល​ឲ្យ​ព្រះអម្ចាស់​បង្ហាញ​ថា ​« ទ្រង់​រ�ើស​អ្នក​ណា​ក្នុង​បណ្តា​អ្នក​ទាំង​២​

នេះ . . . នោះ​គេ​ចាប់​ឆ្នោត​ត្រូវ​ល�ើ​រូប​ម៉ាត់ធាស រួច​គេ​ក៏​រាប់​គាត់​បញ្ចូល​ជា​មួយ​នឹង​

ពួក​សាវក​ទាំង​​ដប់​មួយ​នាក់ » ( សូមម�ើល កិច្ចការ ១:២៣–២៦ ) ។

អែលឌ�ើរ​រេនឡាន់​បាន​ពន្យល់​ថា ចាប់តាំង​ពី​នោះ​មក​ដល់​ឥឡូវ « ការហៅ​

ជា​សាវក​ពុំ​មែន​ជា​ការសម្រេច​បាន ឬ​សមិទ្ធិផល​អ្វី​មួយ​ឡ�ើយ ។ វា​ពុំ​មែន​ជា​

ការហៅ​បម្រើ​ដែល​យ�ើង​ខំ​ឲ្យ​បាន​នោះទេ ។ ម៉ាត់ធាស ក្នុង​ជំពូក​ទី ១ នៃ​គម្ពីរ​

កិច្ចការ ត្រូវបាន​ព្រះជ្រើសរ�ើស​ជំនួស​ឲ្យ​ការរ�ើស​យកបារសាបាស ។ ព្រះ​ពុំ​បាន​

ប្រាប់យ�ើង​ពី​មូលហេតុ​អ្វី​ឡ�ើយ ។ ប៉ុន្តែ​អ្វី​ដែល​យ�ើង​គួរ​ដឹង​នោះ​គឺ​ថា ទីបន្ទាល់​

របស់បារសាបាស​ដែល​គោរព​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ និង​ការមាន​ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើង​វិញ​

របស់​ទ្រង់​នោះ គឺ​ស្មើ​គ្នា​ទៅ​នឹង​ទីបន្ទាល់​របស់​ម៉ាត់ធាស​ដែរ » ។

លោក​បាន​ពន្យល់​ថា ព្រះ​បាន​ជ្រើស​​រ�ើស ។ « ប្រសិនប�ើបារសាបាស​បាន​

បំពេញ​ការហៅ​បម្រើ​ដែល​លោក​បាន នោះ​រង្វាន់​របស់​លោក​ពុំ​ខុស​ពី​អ្វី​ដែល​

ម៉ាត់ធាស​​បាន​ទទួល ប្រសិនប�ើ​​លោក​តម្កើង​ការហៅ​បម្រើ​របស់​លោក​នោះ » ។

ប្រធាន​បាឡឺដ​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា ដូចជា​ទីបន្ទាល់​របស់​បារសាបាស​ស្មើ​នឹង​

ទីបន្ទាល់​របស់​ម៉ាត់ធាស​ដែរ នោះ​សមាជិក​​សាសនាចក្រ​គ្រប់​រូប​មាន​សិទ្ធិ​ទទួល​បាន 

ហ�ើយ​អាច « អភិវឌ្ឍ​ទំនាក់ទំនង​ដូចជា​​សាវក​ជាមួយ​ព្រះអម្ចាស់​ដែរ » ។

ការបម្រើ​ដល់​ព្រះអម្ចាស់ និង​សាសនាចក្រ​គឺជា « ឯកសិទ្ធិ និង​ពរជ័យ​មួយ » ។ 

អែលឌ�ើរ​អុជដូហ្វ​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « វា​ជា​កិត្តិយស​មួយ ។ ព្រះអម្ចាស់​បង្ហាញ​

សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​ទ្រង់​ដល់​ពួកយ�ើង ហ�ើយ​យ�ើង​អាច​បង្ហាញ​សេចក្តីស្រឡាញ់​

ចំពោះ​ព្រះអម្ចាស់​វិញ តាមរយៈ​ការធ្វើ​អ្វី​ដែល​ទ្រង់​សុំ​ឲ្យ​ពួកយ�ើង​ធ្វើ » ។

បទពិសោធន៍​ដ៏​ពិសិដ្ឋ​មួយ

អែលឌ�ើរ​អាន់ឌ�ើរសិន​បាន​ថ្លែង​ថា ការធ្វើ​ជា​ផ្នែក​មួយ​នៃ​​ក្រុមប្រឹក្សា​ជាន់ខ្ពស់​

ដែល​រស់រវ�ើក​គឺជា​បទពិសោធន៍​ពិសិដ្ឋ​មួយ ។ « ពេល​យ�ើង​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ 

នោះ​ទីបន្ទាល់​នោះ​បាន​ចូល​ទៅក្នុង​ដួងចិត្ត​មនុស្ស ដោយសារ​តែ​ការតែងតាំង​

របស់យ�ើង » ។

អែលឌ�ើរ​គ្រីស្ដូហ្វឺសិន​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា នៅគ្រា​ដំបូង​នៃ​ការងារ​បម្រើ​ជា​

សាវក​របស់​លោក លោក​មាន​អារម្មណ៍​ស្មុគស្មាញ​ ដោយសារ​តែ​ការរំពឹងទុក​ដែល​

បាន​ដឹង ។ ប៉ុន្តែ​ក្រោយ​ពី​លោក​បាន​ទទួល​សារលិខិត​សាមញ្ញ​មួយ​ពី​ព្រះអម្ចាស់ ៖ 

« ចូរ​បំភ្លេច​ខ្លួន​អ្នក និង​អ្វី​ដែល​មនុស្ស​អាច​គិត​អំពី​អ្នក ទោះ​បី​ពួកគេ​កោត​សរស�ើរ 

ឬ​ខកចិត្ត ឬ​អ្វី​ផ្សេង​ទ�ៀត​ក្តី ។ គ្រាន់តែ​ផ្តោត​ចិត្ត​ទៅល�ើ​អ្វី​ដែល​យ�ើង​ចង់​ផ្តល់​

ដល់​ពួកគេ​តាម​​រយៈ​អ្នក​ប៉ុណ្ណោះ ។ ផ្តោត​ចិត្ត​ល�ើ​អ្វី​ដែល​យ�ើង​ចង់​ឲ្យ​ពួកគេ​ស្តាប់​

តាមរយៈ​អ្នក » ។

បីបួន​ឆ្នាំ​កន្លង​ទៅ អែលឌ�ើរ​គ្រីស្ដូហ្វឺសិន​បាន​ទៅ​ទស្សនកិច្ច​ទីក្រុង​មេរីដា 

ប្រទេស​វេណេហ្ស៊ុអេឡា មាន​ក្មេង​ប្រុស​ម្នាក់​អាយុ​ប្រហែល​ជា ៧ ឆ្នាំ ឃ�ើញ​លោក​

តាម​បង្អួច ហ�ើយ​បាន​ចាប់ផ្តើម​ស្រែក​ថា « El Apostol, el Apostol! » ( « សាវក 

សាវក ! » ) ។

លោក​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « នោះ​គឺជា​ព្រឹត្តិការណ៍​មួយ​សាមញ្ញ​ណាស់ ប៉ុន្តែ​វា​

បង្ហាញ​ខ្ញុំ​ពី​ជម្រៅ​ចិត្ត​នៃ​ការថ្លែង​អំណរគុណ ដែល​សូម្បី​តែ​កូន​ក្មេង​មាន​ចំពោះ​

ការហៅ​បម្រើ​នោះ ។ វា​ពុំមែន​​អំពី​បុគ្គល​ដែល​កាន់​ការហៅ​បម្រើ​នោះទេ ។ ក្មេង​

នោះ​បាន​រ�ៀនពី​កម្រិត​នៃ​ការថ្លែង​អំណរគុណ​សម្រាប់​ការហៅ​បម្រើ និង​អ្វី​ដែល​

ការហៅ​បម្រើ​នោះ​តំណាង​ឲ្យ » ។​ ◼

អែលឌ�ើរ​បែដណា​​នៅ​ប្រទេស​ពេរ៉ូ អែលឌ�ើរ​ឃុក​​នៅ​ប្រទេស​អាហ្សង់ទីន

អែលឌ�ើរ​អាន់ឌ�ើរសិន​នៅ​ប្រទេស​ប្រេស៊ីល
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ត�ើ​យ�ើង​អាច​​គាំទ្រ​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​របស់យ�ើង​
តាម​រប�ៀប​ណា ?
ដោយ សារ៉ា ជេន វ៉េវ�ើរ និង ជេសុន ស្វិនសិន
ព័ត៌មាន​សាសនាចក្រ

នៅ
​អំឡុង​ពេល​ដ៏​ក្រៀមក្រំ​បន្ទាប់​ពី​ភ្លើង​ឆេះ​ព្រៃ ដែល​បាន​បំផ្លិចបំផ្លាញ​ភូមិ​ទាំង​មូល​​នៅ​ក្នុង​ឃុំ​សូណូម៉ា​នៃ​រដ្ឋ​

កាលីហ្វ័រញ៉ា​នៅខែ​តុលា ឆ្នាំ ២០១៧ នោះ​អែលឌ�ើរ រ៉ូណល អេ រ៉ាសបាន ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ 

បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​សហគមន៍​ដែល​បាន​រងគ្រោះ​នោះ ដ�ើម្បី​សួរ​សុខទុក្ខ​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ ។

លោក​បាន​ទៅ​ធ្វើ​បេសកកម្ម​​​នៃ​ការផ្តល់​ការងារ​បម្រើ ។ លោក និង​ស៊ីស្ទើរ ម៉េឡានី រ៉ាសបាន បាន​លួងលោម​សមាជិក​​

ដែល​រងគ្រោះ​ដោយសារ​ភ្លើង​ឆេះ​នោះ នៅក្នុង​សាលា​ជំនុំ​របស់​ពួកគេ និង​នៅ​គែម​ផ្ទះ​ដែល​ឆេះ​ហ�ើយ​របស់​ពួកគេ ។

ហ�ើយ​នៅទីណា​ដែល​លោក​បាន​ទៅ​ នោះ​សមាជិក​បាន​មក​​ចាប់​ដៃ​លោក ។ វា​គឺជា​កាយ​វិការ​នៃ​អំណរគុណ ។ ពួកគេ​

បាន​ថ្លែង​អំណរគុណ​សាវក​ចំពោះ​ការគាំទ្រ​របស់​លោក ។ ប៉ុន្តែ​គ្រប់​ការចាប់​រលាក់​ដៃ​​នីមួយៗ​បាន​បង្ហាញ​ពី​សារលិខិត​

ដូចគ្នា​ថា ៖ « ខ្ញុំ​គាំទ្រ​លោក » ។​

ការអនុវត្ត​នៃ​សេចក្ដីជំន�ឿ

អែលឌ�ើរ ហ្គែរី អ៊ី ស្ទីវ៉ែនសុន មាន​ប្រសាសន៍​ថា ការគាំទ្រ​គឺជា​ទង្វើ​ពិសិដ្ឋ​មួយ​ដែល​ភ្ជាប់​សមាជិកភាព​របស់​

សាសនាចក្រ​ទៅ​នឹង​ថ្នាក់ដឹកនាំ​សាសនាចក្រ ។ ប្រធាន​ អិម រ័សុល បាឡឺដ ប្រធាន​ស្តីទី​នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាវក​ដប់ពីរ​នាក់​

មាន​ប្រសាសន៍​ថា ជាមួយ​នឹង​សមាជិក​ជាង ១៦ លាន​នាក់​នៃ​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​នៃ​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ 

នោះ​សមាជិក​សាសនាចក្រ​មួយ​ចំនួន​​​នឹង​ធ្លាប់​សំណេះសំណាល​ផ្ទាល់​ជាមួយ​សាវក ឬ​ចាប់ដៃ​របស់​លោក ។ ប៉ុន្តែ​សមាជិក​

គ្រប់​រូប​មាន​ឱកាស​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ទំនាក់ទំនង​ផ្ទាល់​ខ្លួន​ជាមួយ​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​សាសនាចក្រ​ទាំងនេះ និង​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​​ដទៃ​ទ�ៀត 

តាមរយៈ​ការគាំទ្រ​ជាផ្លូវការ និង​ទង្វើ​នៃ​ការគាំទ្រ​ប្រចាំ​ថ្ងៃ​​របស់​ពួកគេ ។

អែលឌ�ើរ ជែរីត ដ័បុលយូ ហ្កង មាន​ប្រសាសន៍​ថា « យ�ើង​គាំទ្រ​ដោយ​ល�ើក​ដៃ​របស់យ�ើង ប៉ុន្តែ​ក៏​គាំទ្រ​តាមរយៈ​ចិត្ត 

និង​ទង្វើ​របស់​យ�ើង​ផងដែរ » ។ « យ�ើង​គាំទ្រ​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​សាសនាចក្រ​នៅក្នុង​រប�ៀប​ដូចគ្នា​ដែល​គាំទ្រ​គ្នា​ទៅវិញទៅមក ។ 

យ�ើង​ដឹង​ថា​​យ�ើង​ជាប់​នៅក្នុង​សេចក្តីសញ្ញា » ។

អែលឌ�ើរ អូលីសេស សូរ៉េស បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា ការអធិស្ឋាន​សម្រាប់​ពួកសាវក​នៅតែ​ជា​ធាតុ​ដ៏​ពុំ​អាច​កាត់ថ្លៃ​បាន​

នៃ​ការគាំទ្រ ។ អែលឌ�ើរ​សូរ៉េស​បន្ថែម​ថា « យ�ើង​ជា​មនុស្ស​សាមញ្ញ ហ�ើយ​ព្រះអម្ចាស់​បាន​ហៅ​ពួកយ�ើង​​ទៅ​កាន់​អ្វី​មួយ​

ដែល​ខ្ពស់​ជាង​សមត្ថភាព​របស់យ�ើង ។ ប៉ុន្តែ​យ�ើងមាន​អារម្មណ៍​ថា យ�ើង​អាច​ឈោង​ទៅ​ដល់​សមត្ថភាព​នោះ ដោយសារ​

មនុស្ស​ដែល​កំពុង​អធិស្ឋាន​សម្រាប់​យ�ើង » ។

សេចក្តីជំន�ឿ​នាំមុខ បន្ទាប់​មក​ការគាំទ្រ ។ អែលឌ�ើរ ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន មាន​ប្រសាសន៍​ថា « តាមរយៈ​ការគាំទ្រ​

ពួកសាវក អ្នក​កំពុង​ជួយ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​សម្រេច​កិច្ចការ​របស់​ទ្រង់ ។ សេចក្ដី​ជំន�ឿ​របស់​អ្នក​ជួយ​ព្រះអម្ចាស់​សម្រេច​នូវ​អ្វី 

ដែល​ទ្រង់​ទាក់ទង​​តាមរយៈ​ព្យាការី​ និង​អ្នក​ទទួលវិវរណៈ​របស់​ទ្រង់ ។

ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់​ការល�ើក​ដៃ​ជា​កែង និង​អត្ថន័យ​នៅក្នុង​ការល�ើក​ដៃ​នោះ » ។ លោក​បន្ថែម​ថា សម្រាប់​ពួកសាវក 

ការគាំទ្រ​ពី​សមាជិកសាសនាចក្រ​​គឺ​ស្រដ�ៀង​ទៅនឹង​ការទទួល​អាហារ​ខាង​វិញ្ញាណ​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ជីវិត​រស់ ។ « គ្រប់​

សំឡេង​​ចាត់ទុក​ថា​មាន​តម្លៃ គ្រប់​ជំនួយ​ត្រូវបាន​អនុញ្ញាត​ទទួល​យក ។​ គ្មាន​នរណា​ម្នាក់​ត្រូវ​បម្រើ​តែ​ម្នាក់​ឯង​នៅ​ក្នុ​ង​

សាសនាចក្រនោះ​ទេ ទោះជា​ការហៅបម្រើ​របស់​យ�ើង​ជាអ្វី​ក៏​ដោយ » ។

តាមរយៈ​ការ​

ជ្រើសរ�ើស​គាំទ្រ​

ពួកសាវក​ដប់ពីរនាក់ 

នោះ​សមាជិក​

សាសនាចក្រ​បង្ហាញ​

ទំនុកចិត្ត​របស់​ពួកគេ​

ល�ើ​ការប្តេជ្ញា​ចិត្ត​

គោរព​ប្រតិបត្តិ​ចំពោះ​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​របស់​

ពួកសាវក​គ្រប់​រូប ។
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ប្រពៃណី​គាំទ្រ​ដ៏​យូរ​អង្វែរ

ការគាំទ្រ​ពួកសាវក​គឺ​ជា​ប្រពៃណី​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​មួយ ដែល​ធ្វើ​ឡ�ើង​តាំង​ពី​ការ​​

ការ​ស្ដារ​ឡ�ើង​វិញ​នៃ​ដំណឹងល្អ​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ ចាប់តាំង​ពីថ្ងៃ​ដំបូង​មក 

ពួក​បរិសុទ្ធ​នៅ​ជំនាន់​ដ�ើម​ត្រូវបាន​អញ្ជើញ​ឲ្យ​យល់​ព្រមជាឯកច្ឆ័ន ចំពោះ​ការហៅ​

បម្រើ​របស់​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​​សាសនាចក្រ ហ�ើយ​គាំទ្រ​ពួកលោក​នៅក្នុង​ការហៅ​បម្រើ​

នោះ ។

ថ្ងៃ​ទី ៦ ខែ មេសា ឆ្នាំ ១៨៣០ យ៉ូសែប ស៊្មីធ និង​អ្នក​ដ�ើរ​តាម​លោក​ដែល​

ទ�ើប​តែ​ជ្រមុជទឹក បាន​ជួបជុំ​គ្នា​នៅក្នុង​ផ្ទះ​កសិដ្ឋាន​តូច​មួយ​ដែល​ជា​កម្មសិទ្ធិ​របស់ 

ពេត្រុស វីតម�ើរ ស៊ីញ័រ នៅ​ទីក្រុង​ហ្វាយ៉េត ឃុំ​សេនេកា រដ្ឋ ​​នូវ យ៉ោក ។

យ៉ូសែប ស៊្មីធ បាន​ឈរ ហ�ើយ​សួរ​​អ្នក​ដែល​ចូលរួម​នោះ ប្រសិនប�ើ​ពួកគេ​មាន​

បំណង​​រ�ៀបចំ​​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ ។

ដោយ​អនុវត្ត​នូវ​គោលការណ៍​នៃ​ការ​យល់ព្រម​ជាទូទៅ នោះ​សមាជិក​ថ្មី​

បាន​ល�ើក​ដៃ​របស់​ពួកគេ ហ�ើយ​បាន​យល់​ព្រម​គ្នា​តាមរយៈ​ការបោះឆ្នោត​គាំទ្រ​

ជាឯកច្ឆ័ន ។ បន្ទាប់មក ពួកគេ​បាន​យល់​ព្រម​ទទួល​យក យ៉ូសែប ស៊្មីធ និង 

អូលីវ�ើរ ខៅឌ�ើរី ​ថា​ជា​គ្រូបង្រៀន និង​អ្នក​ប្រឹក្សា​ខាង​វិញ្ញាណ​របស់​ពួកគេ ។

អែលឌ�ើ​រ​ហូឡិន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « សមាជិកភាព​នៅក្នុង​សាសនាចក្រ​គឺជា​

បញ្ហា​ផ្ទាល់​ខ្លួន​មួយ ។ បុគ្គល​គ្រប់​រូប​មាន​តម្លៃ ។ នោះ​ជាហេតុផល​ដែល​យ�ើង​

ដំណ�ើរការ​តាមរយៈ​គោលការណ៍​នៃ​ការ​យល់ព្រម​ជាទូទៅ ។ យ�ើង​ចង់​ឲ្យ​មនុស្ស​

គ្រប់​រូប​មាន​យោបល់ បង្ហាញ​យោបល់​ពួកគេ ហ�ើយ​រួបរួម​នៅក្នុង​ដំណ�ើរ​ឆ្ពោះ​

ទៅមុខ » ។

ទង្វើ​ដែល​ល�ើក​ស្ទួយ​ពួកយ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា

អែលឌ�ើរ ឌេល ជី រេនឡាន់ មាន​ប្រសាសន៍​ថា នៅពេល​ទទួល​យក​ការហៅ​

បម្រើ​ទៅ​ក្នុង​ភាព​ជាសាវក នោះ​សមាជិក​ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរនាក់ 

« ត្រូវបាន​បង្ខំ » ឲ្យ​ធ្វើ​តាម​ព្រះទ័យ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ។ តាមរយៈ​ការ​ជ្រើសរ�ើស​

គាំទ្រ​ពួក​​ដប់ពីរនាក់ នោះ​សមាជិក​បង្ហាញ​ទំនុកចិត្ត​របស់​ពួកគេ​ល�ើ​ការប្តេជ្ញា​ចិត្ត​

របស់​ពួកសាវក​គ្រប់​រូប​ក្នុង​ការគោរព​ប្រតិបត្តិ​ចំពោះ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។

អែលឌ�ើរ ឃ្វីនថិន អិល ឃុក មាន​ប្រសាសន៍​ថា ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​

ដែល​បោះឆ្នោត​គាំទ្រ​ដល់​សាវក​ម្នាក់ៗ​គឺ​គាំទ្រ​កូរ៉ុម​ទាំងមូល​ក្នុង​ពេល​ដំណាល​គ្នា​

នោះ​ដែរ ។

អែលឌ�ើរ​ឃុក​បន្ថែម​ទ�ៀត​ថា ការបោះឆ្នោត​គាំទ្រ​ពិសិដ្ឋ​នោះ​ល�ើក​ស្ទួយ និង​

ផ្តល់​ពរ​ដល់​ពួកសាវក—ប៉ុន្តែ​វា​ក៏​ល�ើក​ស្ទួយ​ដល់​អ្នក​គាំទ្រ​ផងដែរ ។ « វា​ផ្តល់​

អំណាច​ដល់​ពួកគេ ហ�ើយ​ផ្តល់​ពរ​ដល់​ពួកគេ និង​ផ្តល់​ការណែនាំ​ដល់​ពួកគេ » ។

នេះ​មានន័យ​ថា ដូច​សមាជិក​​​ដែល​រងគ្រោះ​យ៉ាង​ខ្លាំង​ដោយសារ​ភ្លើង​ឆេះ​

ព្រៃ សាន់តា រ៉ូសា បាន​ផ្តល់​ការគាំទ្រ​ចំពោះ​អែលឌ�ើរ​រ៉ាសបាន​ដែរ នោះ​សមាជិក​

នៅទូទាំងពិភពលោក​អាច​ត្រូវបាន​ល�ើក​ស្ទួយ សូម្បី​តែ​នៅពេល​ពួកគេ​គាំទ្រ​ដល់​

សមាជិក​គ្រប់​រូប​នៃ​ពួកដប់ពីរនាក់ ។ ◼

អែលឌ�ើរ​រ៉ាសបាន​នៅ​ប្រទេស​ឥណ្ឌា អែលឌ�ើរ​ស្ទីវ៉ែនសុន​នៅ​ទីក្រុង​ហុងកុង 
អែលឌ�ើរ​រេនឡាន់​នៅ​ប្រទេស​ប្រេស៊ីល អែ​លឌ�ើរ​ហ្កង​នៅ​ទីក្រុង​ស�ៀងហៃ 
ប្រទេស​ចិន អែលឌ�ើរ​សូរ៉េស​នៅ​សាកលវិទ្យាល័យ​ព្រិកហាំ យ៉ង់
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កេរ​តំណែល​នៃ​សេចក្តីជំន�ឿ

« យ�ើង​ត្រូវតែ​ប្រាកដ​ថា កេរ​

តំណែល​នៃ​សេចក្តីជំន�ឿ​

បាន​ទទួល​ពី [ ពួក​អ្នក​

ត្រួសត្រាយ ] គឺ​ពុំ​ផុត​រលត់​

ឡ�ើយ ។ សូម​ឲ្យ​ខ្សែ​ជីវិតដ៏​វីរភាព​របស់ពួកលោក​

រំជួល​ដួងចិត្ត​ពួកយ�ើង ហ�ើយ​ជា​ពិសេស​នោះ​គឺ​

ដួងចិត្ត​នៃ​យុវវ័យ​របស់​យ�ើង ដូច្នេះ​ភ្លើង​នៃ​ទីបន្ទាល់​​ដ៏​

ពិត និង​​សេចក្តីស្រឡាញ់​ដែល​មិន​ចេះ​ងាករេ​​ចំពោះ​

ព្រះអម្ចាស់ និង​សាសនាចក្រ​របស់​ទ្រង់​នឹង​​ឆេះ​ខ្លាំង​

ឡ�ើង នៅក្នុង​ចិត្ត​យ�ើង​ម្នាក់ៗ ដូច​វា​មាន​នៅក្នុង​

ពួកអ្នកត្រួសត្រាយ​ដ៏​ស្មោះត្រង់​របស់​យ�ើង​ដែរ » ។

ប្រធាន អិម រ័សុល បាឡឺដ ប្រធាន​ស្ដីទី​ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​
ដប់ពីរ​នាក់ « Faith in Every Footstep » Ensign 
ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ១៩៩៦ ទំព័រ ២៥ ។

ខា
ង​ឆ
្វេង 
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យ
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ន ប�

៊ើរ

រ�ៀន​បន្ថែម​ទ�ៀត​អំពី​ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​របស់​អ្នក

ដ�ើម្បី​រ�ៀន​បន្ថែម​ទ�ៀត​អំពី​ប្រវត្តិ និង​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​

របស់​សាសនាចក្រ​នៅក្នុង​ប្រទេស​របស់​អ្នក 

សូម​ម�ើល​គេហទំព័រ history​.lds​.org/​
GlobalHistories ។

នៅ
​ខែ​កក្កដា​ឆ្នាំ ១៨៤៧ ក្រុម​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​ដំបូង​គេ​បាន​ចូលទៅដល់​ជ្រលង​ភ្នំ សលត៍ លេក 

បន្ទាប់​ពី​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ឆ្លង​កាត់​ទ្វីប​អាមេរិក​ភាគ​ខាង​លិច ដ�ើម្បី​ស្វែងរក​ផ្ទះ​ថ្មី​ ជាកន្លែង​ដែល​

ពួក​បរិសុទ្ធ​អាច​ថ្វាយ​បង្គំ​ព្រះអម្ចាស់​ដោយ​គ្មាន​ការប�ៀតប�ៀន ។ សមាជិក​ជា​ច្រើន​នៅអាមេរិក​

ខាង​ជ�ើង​អាច​ស្រាវជ្រាវ​រក​​មរតក​របស់​ពួកគេ ត្រឡប់​ទៅដល់​ពួក​ជីដូនជីតា​ដែល​ជា​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​ទាំង​

នេះ ។ ប៉ុន្តែ​សម្រាប់​សមាជិក​សាសនាចក្រ​នៅទូទាំង​ពិភពលោក នោះ​មរតក​នៃ​ការត្រួសត្រាយ​របស់​

ពួកគេ​បាន​ចាប់ផ្តើម​នៅ​កន្លែង​ផ្សេង​ទ�ៀត ទោះបី​ជាមួយ​នឹង​ពួកជីដូនជីតា​ដែល​ទ�ើបតែ​ចូលជា​សមាជិក​

សាសនាចក្រ​ថ្មីៗ​នេះ​ក្តី ឬ​ប្រហែល​​ជា​ចាប់ផ្តើម​​ជាមួយ​ពួកគេ ពេល​ពួកគេ​បាន​ក្លាយ​ជា​មនុស្ស​ដំបូង​គេ​

នៅក្នុង​គ្រួសារ សហគមន៍ ឬ​ប្រទេស​របស់​ពួកគេ ដ�ើម្បី​ឱបក្រសោប​យក​ដំណឹងល្អ ។

នៅ​ខែ​នេះ ពេល​យ�ើង​សាទរ​ដល់​ជីដូនជីតា​ដែល​ជា​អ្នក​ត្រួសត្រួយ​របស់​យ�ើង នោះ​អ្នក​អាច​សួរ​ខ្លួន​ឯង​

ថា ៖ ត�ើ​កេរ​តំណែល​នៃ​សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ចាប់់ផ្តើម​ពី​ណា​មក ? ត�ើ​ការលះបង់​អ្វី​ខ្លះ​ដែល​ពួក​អ្នក​

ត្រួសត្រាយ​​ដែល​ជា​ជីដូនជីតា​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ ដ�ើម្បី​បូជា​ជីវិត​របស់​ពួកគាត់​សម្រាប់​​សាសនាចក្រ ? ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​គោរព 

និង​ចែកចាយ​កេរ​តំណែល​របស់​ពួកគាត់​តាម​រប�ៀបណា ? ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​អ្វី​ខ្លះ​ដ�ើម្បី​ជួយ​មនុស្ស​ដទៃ​ឲ្យ​យល់ 

ហ�ើយ​គោរព​ពួក​ជីដូនជីតា​ដែល​ជា​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​ផ្ទាល់​របស់​ពួកគេ​នោះ ? ◼

តាម​ទ្រនិច​នាឡិកា​ពី​ខាង​ល�ើ​ខាង​ឆ្វេង ៖ 

ស្ត្រី​កាន់​ព្រះគម្ពីរ​មរមន និង​ធុង​ផ្កា ដោយ 

ជូបាល អាវីល សាអែន

ស្ថាបនា​ឥឡូវ​នេះ​សម្រាប់​ភាព​អស់កល្ប​

ជានិច្ច ដោយ ស៊ីលវ�ៀ ហូហ្គេ ឌឺ ស�ើរវីល

ភ្ញាក់​ឡ�ើង ភ្ញាក់​ឡ�ើង បំពាក់​សម្លៀកបំពាក់​ដ៏​

រុងរ�ឿង​​របស់​អ្នក ដោយ ណាថា​ល�ៀ អាន 

ហាន់​សេកគឺ

ការសួរសុខទុក្ខ ដោយ ជូ ជូ

* យ៉ូសែប វីល្លាម ប៊ីលលី ចនសុន ៖ 

បរិសុទ្ធ​ដល់​ព្រះយេហូវ៉ា ដោយ អែមម៉ាលី 

រ៉ូស ហ្គ្លោស�ើរ ផូវែល

ការអាន​ជាគ្រួសារ ដោយ ហូសេ មែននូអែល 

វ៉ាលិន​ស�ៀ អារ៉េឡាណូ

ការឈប់​នៅ​តាម​ផ្លូវ ដោយ កាម�ើរឡូ ហួន 

គូយ៉ូទូប៉ា កាណារេស

ផ្លែ​នៃ​អំណរ ដោយ ណាណា​កូ ហាយ៉ាស្ស៊ី

ល�ើក​លែង​តែ​បាន​កត់សម្គាល់ * នោះ​
រូបភាព​ទាំង​នេះ និង​រូបភាព​ផ្សេង​ទ�ៀត​
មក​ពី​សារមន្ទីរ​ប្រវត្តិ​សាស្ត្រ​សាសនាចក្រ 
នៃ​ការប្រកួត​គំនូរ​អន្តរជាតិ អាច​ម�ើល​
បាន​នៅ​តាម​អ៊ិនធ�ើរណែត​នៅ​គេហទំព័រ 
lds​.org/​go/​71921 ។
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កាល​ខ្ញុំ​អាយុ ១៥ ឬ ១៦ ឆ្នាំ ខ្ញុំ​ឈ្លក់​វង្វេង​នឹង​ខ្លួន​ឯង​យ៉ាង​ខ្លាំង ហ�ើយ​ដូច​ពួកយ�ើង​ជា​ច្រើន​នាក់​ដែរ​

នៅក្នុង​វ័យ​ជំទង់​របស់​យ�ើង ដែល​មាន​អារម្មណ៍​មិន​ស្រណុក មិន​ច្បាស់ និង​ងាយ​រង​គ្រោះ ។ ខ្ញុំ​បាន​

វង្វេង សង្ស័យ​ខ្លួន​ឯង និង​មាន​អារម្មណ៍​ឆ្គាំឆ្គង ។ វា​មិនបាន​ជួយ​ទេ ដោយសារ​ឪពុកម្ដាយ​ខ្ញុំ​រស់នៅ​

ប្រទេស​អារ៉ាប៊ី​សាអូឌីត​ឆ្ងាយ​ពី​ខ្ញុំ​ណាស់ ពេល​ខ្ញុំ​ទៅ​សាលា​នៅ​ឯកោ​ល�ើ​ឆ្នេរ​ក្នុង​ប្រទេស​អង់គ្លេស ។ សាលា​រ�ៀន​

វេទមន្ត ជាមួយ​នឹង​តួឯក​ក្នុង​រ�ឿង​វេទមន្ត​គឺ​មាន​ការស្វាគមន៍​ជាង​សាលា​នេះ ។

ជា​ធម្មតា​នៅតាម​ឆ្នេរ អាកាសធាតុ​មិន​ល្អ​ទេ​ ប៉ុន្ដែ​នៅ​រដូវ​រងារ​មួយ មាន​ព្យុះ​ដ៏​គួរខ្លាច​ពិសេស​មួយ​បាន​បក់​កាត់​

សមុទ្រ​អាយរីស​ដោយ​កម្លាំង​ខ្យល់​​ព្យុះ​ដ៏​កំណាច​ ។ ផ្ទះ​ប្រហែលជា ៥០០០ ខ្នង​បាន​លិច​ទឹក គ្មាន​អាហារ​បរិភោគ 

ហ�ើយ​ប្រជាជន​បាន​រស់នៅ​ដោយ​គ្មាន​អគ្គិសនី មិន​អាច​ប�ើក​ម៉ាស៊ីន​កម្តៅ ឬ​ភ្លើង​ក្នុង​ផ្ទះ​គេ​បាន​ឡ�ើយ ។

កាល​ទឹក​ចាប់​ស្រកចុះ សាលារ�ៀន​បាន​ចាត់​យ�ើង​ឲ្យ​ទៅ​ជួយ​សម្អាត ។ ​ខ្ញុំ​មាន​ការភ្ញាក់ផ្អើល​ណាស់​ដែល​បាន​ជួប​​

នឹង​គ្រោះធម្មជាតិ​ដោយ​ផ្ទាល់​បែប​នោះ ។ ទឹក និង​ភក់​មាន​នៅ​​គ្រប់​ទីកន្លែង ។ អស់​អ្នក​ដែល​ទឹក​ជន់លិច​ផ្ទះ​មាន​មុខ​

ប្រឡាក់​​ប្រផេះ ហ�ើយ​ស្គម ។ ពួកគេ​មិន​បាន​គេង​អស់​ជាច្រើន​ថ្ងៃ ។ មិត្ត​រួម​សាលា​របស់​ខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ​បាន​ចាប់​ផ្តើម​ធ្វើការ 

រ�ើ​ឥវ៉ាន់​ដែល​ជោគជាំ​ដោយ​ទឹក​ឡ�ើង​ទៅ​ជាន់​ល�ើ ហ�ើយ​ទាញ​កម្រាល​ព្រំ​ដែល​ខូច​ៗ ​ចេញ ។

ប៉ុន្តែ​​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​ចាប់​អារម្មណ៍​ខ្លាំង​បំផុត​នោះ​គឺជា​មិត្តភាព​ដែល​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង ។ វា​គឺជា​អារម្មណ៍​ដ៏​អស្ចារ្យ​ពី​ធម្មជាតិ​

មួយ ដែល​មាន​ក្នុងចំណោម​មនុស្ស​ដែល​រួបរួម​គ្នា​ក្នុង​បុព្វហេតុ​ល្អ​មួយ​ក្រោម​កាលៈទេសៈ​ដ៏​លំបាក ។ ក្រោយមក ខ្ញុំ​

គិត​ពី​អារម្មណ៍​ឯការ​​ទាំង​អស់​នោះ​ដែល​តែង​តែ​​មាន​​ក្នុង​គំនិត​វ័យ​ជំទង់​ខ្ញុំ​ជានិច្ចនោះ​បាន​រសាត់​បាត់​ទៅ ខណៈ​ខ្ញុំ​ចូលរួម​

ក្នុង​កិច្ចខិតខំ​ដ៏​អស្ចារ្យ​នេះ​ដ�ើម្បី​ជួយ​ដល់​អ្នក​ជិត​ខាង​យ�ើង ។

ការរក​ឃ�ើញ​ថា ការជួយ​មនុស្ស​ដទៃ​គឺជា​ថ្នាំ​បន្សាប នោះ​សភាព​ងប់​នឹង​ខ្លួន​ឯង​ដ៏​ងងឹត​នេះ​គួរ​តែបាន​ចាប់ផ្ដើម​

ផ្លាស់ប្ដូរ ។ ប៉ុន្ដែ​វា​មិន​បាន​ផ្លាស់​ប្ដូរ​ទេ ដោយសារ​ការរក​ឃ�ើញ​នោះ​មិន​បាន​ចាក់ឫស​ឲ្យ​ជ្រៅ​ល្មម ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ខកខាន​មិន​

បាន​គិត​ឲ្យ​បាន​ដិតដល់​ពី​អ្វី​ដែល​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង ។ ការយល់​ដឹង​នោះ​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​ក្រោយ​មក​ទ�ៀត ។

ដោយ​អែលឌ�ើរ ​
ផាទ្រីក ខ�ៀរ៉ុន

ក្នុង​គណៈប្រធាន​នៃ​
ពួកចិត​សិប​នាក់

លំនាំ​កាន់តែ​បរិសុទ្ធ ​

សូម​ឲ្យ​យ�ើង​ធ្វើតាម​ព្រះគ្រីស្ទ​ដ៏​មាន​ព្រះជន្ម​រស់​កាន់តែ​ស្ម័គ្រ​ស្មោះ កាន់តែ​មាន​

ប្រសិទ្ធភាព​ជាងមុន កាល​យ�ើង​ខំ​ក្លាយ​ខ្លួន​ជា​សិស្ស​ដ៏​ពិត​របស់​ទ្រង់​តាមរយៈ​

ការបម្រើ​ដូច​ជា​ទ្រង់​បម្រើ​ដែរ ។

រច
នា
​រូប
ភា
ព​ដោ

យ
 ខេ

ល
ី ម

៉ាក់ម
៉ូរីស

នៃ​ការបម្រើ
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ការអញ្ជើញ​​ដ�ើម្បី​ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ

ខ្ញុំ​បាន​ពិចារណា​អំពី​ចំណុច​នេះ​អំឡុង​​​​សន្និសីទ​ទូទៅ​ខែ​មេសា​ឆ្នាំ ២០១៨ ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ឮ​ម្តង​

ទ�ៀត​អំពី​ការដង្ហោយ​ហៅ​​ឲ្យ​ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​ដូច​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បម្រើ—ហ�ើយ​បម្រើ​ចេញពី​

ក្ដីស្រឡាញ់ ដោយ​ទទួល​ស្គាល់​ថា ​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​គឺ​ជា​បុត្រាបុត្រី​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ។

យ�ើង​នឹង​បម្រើ ពុំ​មែន​ដោយសារ​តែ​ការ​បម្រើ​របស់​យ�ើង​ត្រូវ​បាន​គេរាប់ និង​វាស់វែង​នោះ​ទេ 

ប៉ុន្ដែ​ដោយសារ​តែ​យ�ើង​ស្រឡាញ់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​ត្រូវ​បាន​ជម្រុញ​ទឹកចិត្ត​ឲ្យ​ពុះពារ​

ទៅ​កាន់តែ​ខ្ពស់ និង​កាន់តែ​ថ្លៃថ្នូរ—ជួយ​មិត្តភក្ដិ​របស់​យ�ើង និង​ស្ថិត​នៅល�ើ​ផ្លូវ​ត្រឡប់​ទៅ​ទ្រង់​

វិញ ។ យ�ើង​ស្រឡាញ់ និង​បម្រើ​ដល់​អ្នក​ជិត​ខាង​របស់​យ�ើង​ដូចជា​ព្រះយេស៊ូវ​នឹង​ធ្វើ ប�ើ​ទ្រង់​ជា​

យ�ើង ពិតជា​ព្យាយាម​ដ�ើម្បី​កែលម្អ​ជីវិត​របស់​មនុស្ស ហ�ើយ​សម្រាល​បន្ទុក​របស់​ពួកគេ ។ នេះ​ជា​

កន្លែង​ដែល​អំណរ និង​ការបំពេញ​ដ៏​យូរ​អង្វែង​ក�ើត​ឡ�ើង​ដល់​ទាំង​អ្នក​ឲ្យ និង​អ្នក​ទទួល កាល​យ�ើង​

ចែក​ផ្លែ​នៃ​ការយល់ និង​ដឹង​ពី​គុណតម្លៃ​ដ៏​និរន្ដរ៍​របស់​យ�ើង ព្រមទាំង​ក្ដីស្រឡាញ់​ដ៏​អស់កល្ប​របស់​

ព្រះ​ដល់​គ្នា ។

ប្រធាន រ័សុល អិម ណិលសុន បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « សញ្ញា​សម្គាល់​នៃ​សាសនាចក្រ​ពិត និង​

សកម្ម​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ជានិច្ចកាល នឹង​ត្រូវ​បាន​រ�ៀបចំ បាន​ដឹកនាំ​ការខិតខំ​ទៅ​រក​ការងារ​បម្រើ​ដល់​

បុត្រាបុត្រី​របស់​ព្រះ និង​ក្រុមគ្រួសារ​របស់​ពួកគេ​ម្នាក់ៗ ។ ដោយសារ​នេះ​គឺ​ជា​សាសនាចក្រ​របស់​

ទ្រង់ ពួក​យ�ើង​ក្នុង​នាម​ជា​អ្នកបម្រើ​របស់​ទ្រង់​នឹង​ធ្វើ​ការងារ​បម្រើ​ដល់​មនុស្ស​ម្នាក់ៗ​ដូចជា​ទ្រង់​បាន​

ធ្វើ ។ ពួក​យ�ើង​នឹង​ធ្វើ​ការងារ​បម្រើ​នៅ​ក្នុង​ព្រះនាម​របស់​ទ្រង់ ដោយ​ព្រះចេស្ដា និង​សិទ្ធិ​អំណាច​

របស់​ទ្រង់ ហ�ើយ​ដោយ​សណ្ដាន​ចិត្តល្អ​ដែល​ពោរពេញ​ដោយ​ក្ដីស្រឡាញ់​របស់​ទ្រង់ » ។ ១

ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ប�ើ​យ�ើង​គោរព​តាម​ការហៅ​ឲ្យ​ធ្វើ​ការងារ​បម្រើ​នេះ នោះ​យ�ើង​អាច​ផ្ដោត​ទៅល�ើ​អ្វី​ផ្សេង​

ទ�ៀត​ជាជាង​ផ្តោត​តែ​ល�ើ​ខ្លួន​យ�ើង បង្កើន​សេចក្ដីជំន�ឿ ទំនុក​ចិត្ត និង​សុភមង្គល ហ�ើយ​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​

ការគិត​តែ​ពី​ខ្លួន​យ�ើង និង​អារម្មណ៍​ឯកោ និង​ងងឹត​ដែល​ក�ើត​មាន​នោះ ។

ការងារ​បម្រើ​ផ្លាស់ប្តូរ​ពួកយ�ើង

សម្រស់​នៃ​ការងារបម្រើ​គឺ​ថា វា​ជួយ​មនុស្ស​ដទៃ ប៉ុន្ដែ​វា​ក៏​ផ្លាស់ប្ដូរ​យ�ើង​តាមរយៈ​ការដក​យ�ើង​

ចេញ​ពី​ការបារម្ភ ភ័យខ្លាច អន្ទះសារ និង​មន្ទិល​ទាំងឡាយ ។ ដំបូង ការបម្រើ​មនុស្ស​ដទៃអាច​​បង្វែរ​

យ�ើង​ពី​បញ្ហា​ផ្ទាល់​របស់​យ�ើង ប៉ុន្ដែ​ការណ៍​នោះ​ឆ្ពោះ​ទៅរក​អ្វី​មួយ​ដែល​កាន់តែ​ខ្ពង់ខ្ពស់ និង​ស្រស់​

ផូផង់​យ៉ាង​រហ័ស ។ យ�ើង​ចាប់ផ្ដើម​ទទួល​បាន​ពន្លឺ និង​ក្ដី​សុខសាន្ដ សឹង​តែ​មិន​ដឹង​ខ្លួន ។ យ�ើង​មាន​

ចិត្ត​ស្ងប់ កក់ក្ដៅ និង​ស្រណុកចិត្ត ។ ហ�ើយ​យ�ើង​ស្គាល់​ក្ដី​អំណរ​ដែល​ក�ើត​មាន​តាម​រប�ៀប​នេះ ។

ដូច​​ប្រធាន ស្ពែនស�ើរ ដបុលយូ ឃីមបឹល ( ឆ្នាំ ១៨៩៥–

១៩៨៥ ) បាន​ពន្យល់​ថា ៖ « ជីវិត​ដ៏​បរិបូរណ៍​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​គឺជា​

ផលបូក​ខាង​វិញ្ញាណ​ដែល​ក�ើត​មាន​តាមរយៈ​ការបង្កើន​ការបម្រើ​

របស់​យ�ើង​ដល់​មនុស្ស​ដទៃ និង​តាម​ការបណ្ដុះ​ទេពកោសល្យ​យ�ើង​

ក្នុង​កិច្ចបម្រើ​ដល់​ព្រះ និង​មនុស្ស​លោក » ។ លោក​បាន​បន្ថែម​

ទ�ៀត​ថា « យ�ើង​កាន់តែ​មាន​សារៈសំខាន់ កាល​យ�ើង​បម្រើ​ដល់​

មនុស្ស​ដទៃ—តាមពិត​ទៅ វា​ងាយ​ជាង​ដ�ើម្បី ‹ រកឃ�ើញ › ខ្លួន​

យ�ើង ព្រោះ​យ�ើង​មាន​អ្វី​ជាច្រើន​ទ�ៀត​ដែល​ត្រូវ​រក ! » ២

​ការដង្ហោយ​ហៅ​មក​ពីលោក​ចៅហ្វាយ

នៅពេលព្រះអង្គសង្គ្រោះ​​បាន​ហៅ​ពេត្រុស, អនទ្រេ, យ៉ាកុប 

និង​យ៉ូហាន​ឲ្យ​ដ�ើរ​តាម​ទ្រង់ នោះ​ការផ្លាស់ប្ដូរ​ទិសដៅ និង​ការផ្ដោត​

ចិត្ត​របស់​គេ​ក�ើត​ឡ�ើង​ភ្លាម ៖ « គេ​ក៏​ទុក​សំណាញ់​ចោល ទៅ​តាម​

ទ្រង់​ភ្លាម » ( ម៉ាថាយ ៤:២០ ) ។

ប៉ុន្តែ​បន្ទាប់​ពី​ការឆ្កាង ​ពេល​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​ត្រូវបាន​យក​ចេញ​

ពី​ពួកគេ​តាម​រប�ៀប​ដ៏​ឃោរឃៅ​មួយ នោះ​ពួកគេ​បាន​ត្រឡប់​ទៅ​

នេសាទ​វិញ ទៅ​កាន់​អ្វី​ដែល​ពួកគេ​គិត​ថា ពួកគេ​ចេះ ។ ក្នុង​ឱកាស​

មួយ ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​ដ៏​មាន​ព្រះជន្ម​រស់ឡ�ើង​វិញ​បាន​យាង​មក​ជួប​

ពួកគេ កាល​ពួកគេ​នេសាទ​មិន​បាន​អ្វី ។

« រួច​ទ្រង់​មាន​ព្រះបន្ទូល​ប្រាប់​ថា ចូរ​ទម្លាក់​អួន​ទៅ​ខាង​ស្តាំ​ទូក​

នោះ​ទ�ើប​បាន ។ ដូច្នេះ គេ​ក៏​ទម្លាក់​អួន​ទៅ តែ​ទាញ​មក​វិញ​មិន​រួច 

ព្រោះ​ជាប់​ត្រី​សន្ធឹក​ណាស់ » ( យ៉ូហាន ២១:៦ ) ។

នេះ​វា​មិនគ្រាន់តែ​ជា​​ការបង្ហាញ​មួយ​ថា ទ្រង់​មិន​បាន​បាត់បង់​

ព្រះចេស្ដា​ទ្រង់​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ វា​ក៏​ជា​ការស​បញ្ជាក់​ឲ្យ​ឃ�ើញ​យ៉ាង​

ច្បាស់​ថា ពួកគេ​រកម�ើល​នៅ​កន្លែង​ខុស ហ�ើយ​ផ្ដោត​ល�ើ​រ�ឿង​

ខុស ។ កាល​ពួកគេ​បាន​បរិភោគ​ត្រី​ជុំ​គ្នា​នៅ​ឆ្នេរ​សមុទ្រ ព្រះអង្គ​

សង្គ្រោះ​បាន​សួរ​ពេត្រុស​បី​ដង ថា​ត�ើ​គាត់​ស្រឡាញ់​ទ្រង់ឬទេ ។ 

អារម្មណ៍​ដ៏​មិន​ស្រណុក​ក្នុង​ខ្លួន​បាន​ក�ើន​ឡ�ើង​រាល់ពេល​ដែល​
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គាត់​ឆ្លើយ​តប​ដោយ​ថា គាត់​ស្រឡាញ់ ។ បន្ទាប់​ពី​ចម្លើយ​របស់​

ពេត្រុស​ម្ដងៗ នោះ​ព្រះយេស៊ូវ​សុំ​ឲ្យ​ពេត្រុស​ផ្ដល់​ចំណី​ដល់​ច�ៀម​

របស់​ទ្រង់ ។ ( សូមម�ើល យ៉ូហាន ២១:១៥–១៧ ) ។

ហេតុអ្វី​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​សួរ​ពេត្រុស​បី​ដង ថា​ត�ើ​

គាត់​ស្រឡាញ់​ទ្រង់ឬទេ ? ពេត្រុស​ត្រូវបាន​ហៅ​ឲ្យ​ដ�ើរតាម​

ព្រះយេស៊ូវ​ពីមុន ហ�ើយ​លោក​បាន​ឆ្លើយតប​ភ្លាមៗ​ដោយ​ទុក​

ការនេសាទ​ត្រី​គាត់​ចោល ។ ប៉ុន្ដែ​នៅពេល​គេ​យក​ព្រះយេស៊ូវ​ទៅ 

ពេត្រុស​បាន​សោកស្ដាយ ហ�ើយ​លោក​បាន​វង្វេង ។ លោក​បាន​

ត្រឡប់​ទៅ​ធ្វើ​រ�ឿង​អ្វី​ដែល​លោក​គិត​ថា លោក​ចេះ​ធ្វើ—​គឺ​នេសាទ​

ត្រី ។ ឥឡូវ ព្រះយេស៊ូវ​ចង់​ឲ្យ​ពេត្រុស​ពិត​ជា​ស្ដាប់​តាម​ទ្រង់ 

ហ�ើយ​យល់​ពី​ភាពម៉ឺងម៉ាត់​នៃ​ការអញ្ជើញ​នា​គ្រា​នេះ ។ ទ្រង់​ចង់​

ឲ្យ​ពេត្រុស​យល់​ពី​អត្ថន័យ​នៃ​ការក្លាយ​ជា​សិស្ស​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ​

ដ៏​មាន​ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើង​វិញ ដោយសារ​ឥឡូវ​ទ្រង់​លែង​គង់​ផ្ទាល់​

ជាមួយ​ពួកគេ​ទ�ៀត​ហ�ើយ ។

ត�ើ​ព្រះអម្ចាស់​សព្វ​ព្រះទ័យ​ឲ្យ​ពេត្រុស​ធ្វើ​អ្វី​ខ្លះ ? ទ្រង់​ចង់​ឲ្យ​

ពេត្រុស​ផ្ដល់​ចំណី​ដល់​ច�ៀម​របស់​ទ្រង់ កូនច�ៀម​ទាំងឡាយ​របស់​

ទ្រង់ ។ នេះ​ជា​កិច្ចការ​ដែល​ត្រូវការ​​សកម្មភាព ។ ពេត្រុស​បាន​

ដឹង​ពី​ការហៅ​ដ៏​រម្យទម​ចំៗ​របស់​ចៅហ្វាយ​លោក ហ�ើយ​សាវក​

ច្បង​បាន​ឆ្លើយ​តប​ដោយ​ក្លាហាន និង​ឥត​រួញរា​ថា លោក​នឹង​

លះបង់​ជីវិត​នៅសល់​ទាំង​ប៉ុន្មាន​របស់​លោក​ចំពោះ​ការងារ​បម្រើ​

ដែល​លោក​ត្រូវ​បាន​ហៅ ។

សូម​ចាប់ផ្ដើម​ដោយ​ការអធិស្ឋាន

យ�ើង​មាន​សាវក​ច្បង​មួយ​ទ�ៀត​ល�ើ​ផែនដី​សព្វថ្ងៃ​នេះ ។ 

ប្រធាន​ណិលសុន​បាន​ផ្ដល់​ការ​អញ្ជើញ​ឲ្យ​ប្អូនៗ និង​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ចំណី​

ច�ៀម​របស់​ព្រះយេស៊ូវ ។ ដោយ​មាន​ការរំខាន​ទាំងអស់​នៅ​ជុំវិញ​

យ�ើង ហ�ើយ​មាន​រ�ឿង​​ជាច្រើន​ដែល​មិន​សូវ​ជា​សំខាន់​​ទាមទារ​

ការយកចិត្ត​ទុកដាក់​ពី​យ�ើង ការលំបាក​នោះ​គឺថាត្រូវ ឆ្លើយតប 

នឹង​ការអញ្ជើញ​នេះ ហ�ើយ ធ្វើ​សកម្មភាព—គឺ​ជា​ការ​ធ្វើ​អ្វី​មួយ 

ពិត​ជា​ផ្លាស់ប្ដូរ​ ហ�ើយ​រស់នៅ​ខុសពី​មុន ។

ឥឡូវ​នេះ​អ្នក​អាច​សួរ​ថា « ត�ើ​ខ្ញុំ​ចាប់ផ្តើម​ពី​កន្លែង​

ណាទៅ ? »

សូម​ចាប់ផ្ដើម​ដោយ​ការអធិស្ឋាន ។ ប្រធាន​ណិលសុន​បាន​​

អញ្ជើញ​យ�ើង​ឲ្យ « ទៅ​ហួស​ពី​សមត្ថភាព​ខាង​វិញ្ញាណ​បច្ចុប្បន្ន 

[ របស់​​យ�ើង ] ដ�ើម្បី​ទទួល​វិវរណៈ​ផ្ទាល់​ខ្លួន » ។ ៣ សូម​ដល់​

ព្រះវរបិតា​របស់​អ្នក​ដែល​គង់​នៅ​ស្ថានសួគ៌​នូវ​អ្វី​ដែល​អ្នក​អាច​

ធ្វើ និង​សម្រាប់​នរណា ។ សូម​ឆ្លើយតប​នឹង​ចំណាប់​អារម្មណ៍​ណា​មួយ​ដែល​អ្នក​ទទួល​បាន មិន​ថា​វា​

ម�ើល​ទៅ​មិន​សំខាន់​យ៉ាង​ណា​នោះ​ទេ ។ សូម​ធ្វើ​សកម្មភាព​តាម​វា ។ ទង្វើ​ប្រកប​ដោយ​សណ្ដាន​ចិត្ត​

ល្អ​តិចតួច​ណា​មួយ​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​ម�ើល​ទៅ​ក្រៅ ហ�ើយ​នាំ​មក​នូវ​ពរជ័យ​ផ្ទាល់​របស់​វា ។ វា​អាច​ជា​សារ​ល្អ​

មួយ​ទៅ​នរណា​ម្នាក់​ដែល​មិន​រំពឹង​ថា​ទទួល​វា ។ វា​អាច​ជា​ផ្កា នំ​ខ្លះៗ ឬ​ពាក្យ​ល្អៗ ។ ប្រហែល​វា​អាច​​

ជា​ការសម្អាត​សួនច្បារ ឬ​វាល​ក្រោយ​ផ្ទះ, បោក​ខោអាវ, លាង​ឡាន, កាត់​ស្មៅ, ក�ើប​ព្រិល​ចេញ, ឬ​

គ្រាន់តែ​ស្ដាប់ ។

ដូច​ដែល​ស៊ីស្ទើរ ជេន ប៊ី ប៊ីងហាំ ប្រធាន​សមាគម​សង្គ្រោះ​ទូទៅ​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា ៖ 

« ជួនកាល យ�ើង​គិត​ថា យ�ើង​ត្រូវ​ធ្វើ​អ្វី​មួយ​ធំ​ដុំ និង​ដូចជា​វីរជន ‹ ដ�ើម្បី​រាប់​ថា › ជា​ការបម្រើ​ដល់​អ្នក​

ជិតខាង​របស់​យ�ើង ។ ប៉ុន្ដែ​ទង្វើ​សាមញ្ញៗ​នៃ​ការ​បម្រើ​អាច​មាន​ឥទ្ធិពល​ដ៏​ខ្លាំង​ទៅល�ើ​អ្នក​ដទៃ— ​

ក៏​ដូចជា​ខ្លួន​យ�ើង​ផងដែរ » ។ ៤

អ្នក​អាច​ស្ទាក់ស្ទើរ​នឹង​ឈាន​ជំហាន​ដំបូង ដោយ​យល់​ថា អ្នក​មិន​មាន​ពេល ឬ​អ្នក​ពិត​ជា​ពុំ​អាច​

ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ការផ្លាស់ប្តូរ​បាន ប៉ុន្ដែ​អ្នក​នឹង​មាន​ភាពអស្ចារ្យ​ចំពោះ​អ្វី​ដែល​រ�ឿង​តូចតាច​ខ្លះ​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​
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ក�ើតឡ�ើង​បាន ។ ប្រធាន​ណិលសុន​បាន​ដាក់​ចេញ​នូវ​គំរូ​នៃ​ការបម្រើ​ដ៏​ខ្ពង់ខ្ពស់ និង​បរិសុទ្ធ​ជាង​មួយ​

សម្រាប់​អ្នក និង​ខ្ញុំ ។ នៅពេល​យ�ើង​ឆ្លើយ​តប នោះ​យ�ើង​នឹង​រកឃ�ើញ​រប�ៀប​ដែល​វា​បំពេញ រំដោះ 

ហ�ើយ​រម្ងាប់​យ�ើង និង​រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​អាច​ជា​ភ្នាក់ងារ​មួយ​សម្រាប់​ការផ្លាស់ប្ដូរ និង​ការលួងលោម​

ក្នុង​ជីវិត​របស់​មនុស្ស​ដទៃ ។

នៅគ្រា​នានា ដូចជា​បន្ទាប់​ពី​បញ្ចប់​បេសកកម្ម យ�ើង​អាច​ត្រូវ​ល្បួង​ឲ្យ​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​

រួច​​ហ�ើយ ។ ទុក​ឲ្យ​គេ​​ផ្សេង​បម្រើ​ម្តង​ទៅ ។ ខ្ញុំ​ចង់​សម្រាក » ។ ប៉ុន្ដែ ការងារបម្រើ​ពិតប្រាកដ​ពុំ​​​

សម្រាក​ឡ�ើយ ។ វា​ជា​រប�ៀប​នៃ​ជីវិត ។ យ�ើង​អាច​សម្រាក​ពី​សកម្មភាព​ទ�ៀងទាត់​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​

សម្រាក​នៅ​ថ្ងៃ​បុណ្យ ហ�ើយ​បញ្ចូល​ថាមពល ប៉ុន្តែ​ការទទួលខុសត្រូវ​នៃ​សេចក្តីសញ្ញា​របស់​យ�ើង​

ដ�ើម្បី​ស្រឡាញ់​គ្នា​ទៅវិញ​ទៅមក ដូច​ទ្រង់​បាន​ស្រឡាញ់​យ�ើង និង​ឲ្យ​ចំណី​ដល់​ច�ៀម​របស់​ទ្រង់​គ្មាន​

ការសម្រាក​ឡ�ើយ ។

ការងារបម្រើ​ក្នុង​សាសនាចក្រ​ទូទាំង​ពិភពលោក

ខ្ញុំ​មាន​អំណរ​គុណ​យ៉ាង​ខ្លាំង​ដែល​បាន​ធ្វើ​ជា​សមាជិក​ក្នុង​សាសនាចក្រ​ដែល​អនុវត្ត​ការងារ​បម្រើ​

នេះ ។ ក្នុង​ឆ្នាំ ២០១៧ សមាជិក​យ�ើង​បាន​បរិច្ចាគពេល​ស្ម័គ្រ​ចិត្ត​ជាង ៧ លាន​ម៉ោង ដ�ើម្បី​ដាំដុះ 

ច្រូតកាត់ និង​ចែក​ចាយ​អាហារ​ដល់​អ្នកក្រីក្រ និង​ជន​ទុរគត ។ សាសនាចក្រ​បាន​ផ្ដល់​ទឹក​ស្អាត​ដល់​

មនុស្ស​កន្លះ​លាន​នាក់ និង​រទេះ​ជនពិការ​ដល់​មនុស្ស ៤៩០០០ នាក់​ក្នុង ៤១ ប្រទេស ។ អ្នក​ស្ម័គ្រ​

ចិត្ត​​បាន​ផ្តល់​វ៉ែនតា និង​ការព្យាបាល​ភ្នែក​ហ�ើយ​បំពាក់បំប៉ន​អ្នក​

ម�ើល​ថែទាំ​ភ្នែក​ចំនួន ៩៧០០០ នាក់​ដល់​​អ្នក​ដែល​មាន​បញ្ហា​ខាង​

ភ្នែក​នៅក្នុង ៤០ ប្រទេស ។ មាន​អ្នកម�ើល​ថែ​ចំនួន​បី​ម៉ឺន​បី​ពាន់​

នាក់​ត្រូវបាន​បំពាក់បំប៉ន​ក្នុង​ផ្នែក​គាំពារ​មាតា និង​ទារក​នៅក្នុង 

៣៨ ប្រទេស ។ ដោយ​មិន​ថ្លែង​ពី​​ក្រុម​ដៃ​ជំនួយ​មរមន ដែល​

មានមនុស្ស​របស់​យ�ើង​រាប់​រយ​ពាន់​នាក់​បាន​បរិច្ចាគ​ពេលវេលា​

រាប់​លាន​ម៉ោង​ក្នុង​រយៈពេល​ប៉ុន្មាន​ឆ្នាំ​ថ្មី​ៗ ​នេះ ។ សមាជិក​

សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​បាន​ចុះ​ប្រឡូក​ជួយ​ដល់​អស់​អ្នក​

ដែល​រងគ្រោះ​ដោយ​គ្រោះ​ធម្មជាតិ​ទាំង​តូច​ទាំង​ធំ ព្រមទាំង​ជួយ​ធ្វើ​

ឲ្យ​អ្នក​ជិតខាង និង​សហគមន៍​របស់​ពួកគេ​បាន​ល្អ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ។

គំនិត​ផ្តួចផ្តើម JustServe របស់​សាសនាចក្រ​ដែល​ផ្តល់​

ឱកាស​បម្រើ មាន​អ្នក​ស្ម័គ្រ​ចិត្ត​ជាង ៣៥០០០០ នាក់​បាន​ចុះ​

ឈ្មោះ ដែល​បាន​បរិច្ចាគ​ពេលវេលា​រាប់​លាន​ម៉ោង​ជួយ​សហគមន៍​

ក្នុង​មូលដ្ឋាន​របស់​ពួកគេ ។ ៥

នេះ​គឺជា​សកម្មភាព​របស់​សាសនាចក្រ ។ នេះ​គឺជា​អ្វី​ដែល​

យ�ើង​ធ្វើ ។ នេះ​គឺជា​អ្វី​ដែល​បងប្អូន​ធ្វើ ។ ចូរ​ឲ្យ​ការណ៍​នេះ​កំណត់​

ពី​អាកប្បកិរិយា​នៃ​ខ្លួន​ប្អូនៗ​ជា​នរណា ។

ការបម្រើ​បី​ប្រភេទ

ខ្ញុំ​សូម​គូស​បញ្ជាក់​ការបម្រើ​បី​ប្រភេទ​ធំៗ​ដែល​យ�ើង​ម្នាក់ៗ​

មាន​ឱកាស​បម្រើ ។

១. ការបម្រើ​មួយ​ប្រភេទ​ដែល​យ�ើង​ត្រូវបាន​ចាត់តាំង ឬ​

អញ្ជើញ​ឲ្យ​ធ្វើ ជា​ការទទួល​ខុសត្រូវ​មួយ​ក្នុង​សាសនាចក្រ ។ យ�ើង​

នឹង​ខិតខំ​ធ្វើ​ការងារ​បម្រើ​ប្រភេទ​នេះ ដែល​ជា​រតនសម្បត្តិ មិន​

ត្រូវបាន​វាស់វែង ជា​អ្វី​ដែល​យ�ើង​គិត អធិស្ឋាន និង​ជួយ​ដល់​អ្នក​

ដែល​មាន​ការទទួល​ខុសត្រូវ​នេះ ។

២. ការបម្រើ​មួយ​ប្រភេទ​ដែល​យ�ើង​ជ្រើសរ�ើស​ធ្វើ​តាម​ឆន្ទៈ​

របស់​យ�ើង​ផ្ទាល់ ។ វា​ជា​ការពង្រីក​ពី​ការបម្រើ​ទីមួយ ដែល​នឹង​

ហូរ​មក​ក្នុង​សកម្មភាព និង​ការសន្ទនា​ប្រចាំ​ថ្ងៃ​របស់​យ�ើង​ទាំងអស់ 

កាល​យ�ើង​ខំ​បំភ្លេច​ខ្លួន​យ�ើង​កាន់តែ​ខ្លាំង ហ�ើយ​ងាក​ទៅ​បម្រើ​អ្នក​

ដទៃ ។ វា​គ្មាន​ការចាត់តាំង​ជា​ផ្លូវការ​ទេ ប៉ុន្ដែ​យ�ើង​ធ្វើ​ដោយសារ​

ការជំរុញ​ចិត្ត​ក្នុង​បំណង​ប្រាថ្នា​ដ�ើម្បី​ធ្វើតាម​ព្រះគ្រីស្ទ ដោយ​

ចាប់ផ្ដើម​ពី​ការមាន​សន្ដាន​ចិត្ត​ល្អ​ជាងមុន ហ�ើយ​ចេះ​គិតគូរ​ដល់​

អ្នក​នៅ​ជុំវិញ​យ�ើង ។

៣. ការបម្រើ​ជាសាធារណៈ ។ ប�ើ​សមរម្យ សូម​ចូល​ប្រឡូក​

ក្នុង​នយោបាយ​ដោយផ្តោត​ល�ើ​ការបម្រើ និង​ស្អាង​បុគ្គល និង​
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សហគមន៍​ទាំងឡាយ ។ សូម​ច�ៀសវាង​បក្សពួក​នយោបាយ​

ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​បែកខ្ញែក​គ្នា សង្កៀរ​ត្រច�ៀក និង​បំផ្លាញ​សហគមន៍ 

ប្រទេស និង​ទ្វីប​នានា​យ៉ាង​ខ្លាំង ។ សូម​ចូលរួម​នឹង​អ្នក​

នយោបាយ​ផ្សេង​ដែល​ជួយ​បុព្វហេតុ​ទូទៅ ដ�ើម្បី​នាំ​ឲ្យ​មាន​

ការផ្សះផ្សា​ដល់​ជីវិត​ដែល​មាន​បញ្ហា​ក្នុង​ដែន​អំណាច​របស់​គេ​

ផ្ទាល់ និង​ល�ើស​ពី​នោះ ។ អ្នក​អាច​ជា​សំឡេង​នៃ​តុល្យភាព និង​

មូលហេតុ​ដែល​គាំពារ​ភាពស្មើគ្នា​ក្នុង​សង្គម​គ្រប់​ផ្នែក ។ មាន​

តម្រូវការ​ដ៏​ក�ើនឡ�ើង​សម្រាប់​អ្នក​ដ�ើម្បី​រួម​ចំណែក​នូវ​កម្លាំង​អ្នក​

ដល់​ការចូលរួម​ស៊ីវិល​ដ៏​មាន​តម្លៃ​ប្រភេទ​នេះ ។

យ�ើង​អាច​ផ្លាស់​ប្ដូរ​ពិភពលោក​ផ្ទាល់​របស់​យ�ើង​បាន

នៅពេល​យ�ើង​អាន​ព័ត៌មាន យ�ើង​អាច​មាន​អារម្មណ៍​

ថា ពិភពលោក​នេះ​ធ្លាក់​ចុះ​បណ្ដើរៗ ។ ប�ើ​យ�ើង​ម្នាក់ៗ​ធ្វើ​

សកម្មភាព​តាម​រប�ៀប​ធំ ឬ​តូច​រាល់​ថ្ងៃ នោះ​យ�ើង​អាច​ផ្លាស់ប្ដូរ​

ពិភព​លោក​របស់​យ�ើង​ផ្ទាល់ និង​អ្នក​នៅ​ជុំវិញ​យ�ើង​ដែរ ។ កាល​

អ្នក​បម្រើ​អ្នកជិតខាង​របស់​អ្នក និង​បម្រើ ជាមួយ អ្នកជិតខាង​

អ្នក​ក្នុង​សហគមន៍​របស់​អ្នក នោះ​អ្នក​នឹង​បង្កើត​មិត្ត​ដែល​មាន​

បំណង​ចង់​ជួយ​ដូច​អ្នក​ដែរ ។ វា​នឹង​ជា​មិត្តភាព​ដ៏​រឹងមាំ ដោយ​

សាង​ល�ើ​ស្ពាន​កាត់​វប្បធម៌ និង​ជំន�ឿ ។

ប្រសិន​ប�ើ​អ្នក​ឆ្លើយតប​នឹង​ការអញ្ជើញ​ឲ្យ​បម្រើ​ដូច​

ព្រះយេស៊ូវ​បម្រើ​នេះ នោះ​អ្នក​នឹង​ផ្លាស់ប្ដូរ កាន់តែ​មិន​

អាត្មានិយម ។ អ្នក​នឹង​រកឃ�ើញ​អំណរ​ដែល​ក�ើត​ចេញ​ពី​ការងារ​

បម្រើ​តាម​រប�ៀប​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ដោយ​ទុកចោល​ចិត្ត​

អន្ទះសារ និង​មិន​ប្រាកដ​ប្រជា​របស់​អ្នក ព្រមទាំង​ភាពងងឹត​

ដែល​មកពី​ការដឹង​ថា​មាន​ការខ្វះ​ចន្លោះ ។

ប្រហែល​​មាន​ឈ្មោះ ឬ​បុព្វហេតុ​មួយ​ដែល​លេច​មក​ក្នុង​គំនិត ។ នេះ​ដូចជា​ការអញ្ជើញ​មួយ​ពី​

ព្រះវិញ្ញាណ​ដែរ ហ�ើយ​ប្រហែល​ជា​ការអញ្ជើញ​មួយ​ដែល​អ្នក​បាន​ទទួល​ពីមុន​មក ។ ដ�ើម្បី​ទៅ​ជួយ 

ម�ើលថែ និង​ស្អាង​ឡ�ើង ។ សូម​ជ្រើស​ឆ្លើយ​តប​ចំពោះ​ការអញ្ជើញ​នេះ ហ�ើយ​អធិស្ឋាន​ថ្ងៃ​នេះ​ដ�ើម្បី​

ដឹង​នូវ​អ្វី​ដែល​អ្នក​អាច​ធ្វើ ។ នៅពេល​អ្នក​ឃ�ើញ និង​ទទួល​ពរជ័យ​ដែល​ការណ៍​នេះ​នាំ​មក​ដល់​អ្នក និង​​

អ្នកទាំងឡាយ​ណា​​ដែល​អ្នក​បម្រើ នោះ​អ្នក​នឹង​ចង់​ធ្វើ​ការណ៍​នេះ​ជា​គន្លង​ប្រចាំ​ថ្ងៃ ។

កិច្ចខិតខំ​ដ៏​ខ្លាំង និង​ល្អ​បំផុត​របស់​យ�ើង​គឺ ដ�ើម្បី​ចែកចាយ​ពន្លឺ ក្ដី​សង្ឃឹម អំណរ និង​គោលបំណង​

នៃ​ដំណឹងល្អ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​ដល់​បុត្រាបុត្រី​ទាំងអស់​របស់​ព្រះ ហ�ើយ​ជួយ​ពួកគេ​រក​ឃ�ើញ​ផ្លូវ​

ត្រឡប់​ទៅ​ផ្ទះ​វិញ ។ ការជួយ ការបម្រើ និង​ការងារ​បម្រើ​ដល់​ពួកគេ​គឺជា​ការបង្ហាញ​ដំណឹងល្អ​ក្នុង​

សកម្មភាព ។ កាល​យ�ើង​ធ្វើ​ឲ្យ​រ�ឿង​នេះ​ជា​ផ្លូវ​នៃ​ជីវិត យ�ើង​នឹង​ឃ�ើញ​ថា វា​បំពេញ​តាម​រប�ៀប​ដ៏​ពិសេស 

ហ�ើយ​វា​ជា​រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​អាច​រកឃ�ើញ​ក្ដី​សុខសាន្ដ និង​អំណរ​ដែល​យ�ើង​មិន​អាច​រក​បាន ។

នេះ​ជា​រប�ៀប​ដែល​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​រស់នៅ ហ�ើយ​នេះ​ជា​មូលហេតុ​ដែល​ទ្រង់​បាន​រស់នៅ​—​

ដ�ើម្បី​ផ្ដល់​ថ្នាំ​ដ៏​ឥតខ្ចោះ និង​ការព្យាបាល​​ខ្ពស់​បំផុត​តាមរយៈ​អំណោយ​ដ៏​ធួន​ដ៏​អស្ចារ្យ និង​និរន្ដរ៍​របស់​

ទ្រង់​សម្រាប់​អ្នក និង​ខ្ញុំ ។ សូម​ឲ្យ​យ�ើង​ធ្វើតាម​ព្រះគ្រីស្ទ​ដ៏​មាន​ព្រះជន្ម​រស់​កាន់តែ​ស្ម័គ្រ​ស្មោះ កាន់តែ​

មាន​ប្រសិទ្ធភាព​ជាងមុន កាល​យ�ើង​ខំ​ក្លាយ​ខ្លួន​ជា​សិស្ស​ដ៏​ពិត​របស់​ទ្រង់​តាមរយៈ​ការបម្រើ​ដូច​ជា​ទ្រង់​

បម្រើ​ដែរ ។ ◼

ដកស្រង់​ចេញ​​ពី​ការប្រជុំ​ធម្មនិដ្ឋាន​សម្រាប់​យុវមជ្ឈិមវ័យ​ទូទាំង​ពិភពលោក ដែល​មាន​ចំណង​ជ�ើង​ថា « សញ្ញា​សម្គាល់​នៃ​សាសនាចក្រ​

ពិត និង​សកម្ម​របស់​ព្រះអម្ចាស់ » បានថ្លែង​​នៅ​សាកលវិទ្យាល័យ ព្រិកហាំ យ៉ង់–អៃដាហូ នៅថ្ងៃទី ៦ ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៨ ។

កំណត់​ចំណាំ
	 ១.	 រ័សុល អិម ណិលសុន « ការងារ​បម្រើ​ដោយ​ព្រះចេស្ដា និង​សិទ្ធិអំណាច​ពី​ព្រះ » Liahona 	

ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៨ ទំព័រ ៦៩ ។
	 ២.	 ស្ពែនស�៊ើរ ដបុលយូ ឃឹមបឹល « The Abundant Life » Ensign ខែ កក្កដា ឆ្នាំ ១៩៧៨ ទំព័រ ៣ ។
	៣.	 រ័សុល អិម ណិលសុន « វិវរណៈ​សម្រាប់​សាសនាចក្រ វិវរណៈ​សម្រាប់​ជីវិត​របស់​យ�ើង » Liahona 	

ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៨ ទំព័រ ៩៥ ។
	 ៤.	ជីន ប៊ី ប៊ីងហាំ « ការងារ​បម្រើ​ដូចដែល​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​ធ្វើ » Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៨ ទំព័រ ១០៤ ។
	 ៥.	សូមម�ើល JustServe​.org ។ កម្មវិធី​នេះ​មាន​នៅអាមេរិក​ភាគ​ខាង​ជ�ើង ហ�ើយ​ត្រូវបាន​ដាក់​ឲ្យ​សាកល្បង​នៅ​

ប្រទេស​​ម៉ិកស៊ិក ចក្រភព​អង់គ្លេស ប្រទេស​ ព�ើរតូ រីកូ និង​ប្រទេស​អូស្ត្រាលី ។
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ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​រាប់ពាន់នាក់​បាន​អង្គុយ​ស្ងាត់ស្ងៀម​នៅពេល​លូស៊ី ម៉ាក ស្ម៊ីធ បាន​ថ្លែង​លាន់រំពង​នៅក្នុង​

សាល​ប្រជុំ​ដ៏​ធំមួយ​នៅ​ជាន់ទីមួយ​នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ណៅវ៉ូ​ដែល​ហ�ៀប​នឹង​សាងសង់​រួច ។

កាលនោះ​គឺនៅ​ព្រឹក​ថ្ងៃទី ៨ ខែ​តុលា ឆ្នាំ ១៨៤៥ ជា​ថ្ងៃទីបី និង​ជា​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​គេ​នៃ​សន្និសីទ​របស់​

សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​នៃ​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​ក្នុង​រដូវ​ស្លឹក​ឈ�ើជ្រុះ ។ ដោយ​ដឹង​ថា​គាត់​នឹង​ពុំ​មាន​

ឱកាស​ច្រើន​ទ�ៀត​ដ�ើម្បី​និយាយ​ទៅកាន់ពួកបរិសុទ្ធ—ជាពិសេស​ឥឡូវ​នេះ ដែល​ពួកគេ​រ�ៀបចំ​ចាក​ចេញ​ពី​ណៅវ៉ូ​ដ�ើម្បី​

តាំង​លំនៅ​ដ្ឋាន​ថ្មី​នៅ​ទិសខាង​លិច​ដ៏​ឆ្ងាយ—នោះលូស៊ី​បាន​ថ្លែង​ដោយ​អានុភាព​ខ្លាំង​ជាងរាងកាយ​នៃ​មនុស្សចាស់ទន់​

ខ្សោយ​អាយុ ៧០ ឆ្នាំ​របស់គាត់ ។

គាត់​បាន​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ថា « អស់រយៈពេល​ដប់ប្រាំបីឆ្នាំ​កន្លងទៅ កាលពី​ថ្ងៃទី ២២ ខែ​កញ្ញា យ៉ូសែប ស៊្មីធ បាន​

យក​ផ្ទាំង​ចំណារ​ចេញ​មកពី​ក្នុង​ដី ​​គិតត្រឹម​​ថ្ងៃ​ចន្ទមុននេះ វា​មានរយៈពេល​ដប់ប្រាំបីឆ្នាំ​ហ�ើយ ចាប់តាំងពី​យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ 

ធ្វើជា​ព្យាការី​របស់ព្រះអម្ចាស់— » ១

គាត់​បាន​ឈប់​មួយសន្ទុះ ដោយនឹក​ឃ�ើញ​ពី​យ៉ូសែប ជា​កូនប្រុស​របស់​គាត់​ដែល​ត្រូវ​បាន​គេសម្លាប់ ។ ពួកបរិសុទ្ធ​

នៅ​ក្នុង​បន្ទប់​បាន​ដឹង​រួច​ហ�ើយ​អំពី​រប�ៀប​ដែល​ទេវតា​របស់​ព្រះអម្ចាស់​បាន​នាំ​គាត់​ឲ្យ​ទៅរក​ផ្ទាំង​ចំណារ​មាស​ដែល​

បាន​កប់​លាក់ទុក​នៅជ�ើងភ្នំ ដែល​ហៅ​ថា​ភ្នំ​កូម៉ូរ៉ា​នោះ ។ ពួកគេ​បាន​ដឹង​ថា យ៉ូសែប បាន​បកប្រែ​ផ្ទាំង​ចំណារ​ដោយ​

អំណោយទាន និងព្រះចេស្ដា​នៃ​ព្រះ ហ�ើយបាន​បោះពុម្ព​កំណត់ត្រា​នោះ​ជា​ព្រះគម្ពីរមរមន ។ ប៉ុន្តែ​ត�ើមាន​ពួកបរិសុទ្ធ​

ច្រើនប៉ុណ្ណា​នៅ​ក្នុង​សាលប្រជុំ​នោះ ដែល​ពិត​ជា​បាន​ស្គាល់​លោក​នោះ ?

លូស៊ី អាច​នៅ​ចាំ​កាល​ដែល​យ៉ូសែប មានអាយុ​ម្ភៃមួយ​ឆ្នាំ បាន​ប្រាប់​គាត់​ដំបូង​ថា ព្រះ​បាន​ទុកចិត្ត​លោក​ឲ្យយក​

ផ្ទាំង​ចំណារ ។ គាត់​បារម្ភ​ពេញ​មួយ​ព្រឹក ដោយភ័យខ្លាច​ថា​លោក​នឹង​ត្រឡប់មក​ពីភ្នំ​វិញ​ដោយដៃ​ទទេរ ដូច​ដែល​

លោក​បាន​ធ្វើ​អស់រយៈពេល​បួន​ឆ្នាំ​មុន ។ ប៉ុន្តែ​នៅពេល​លោក​ត្រឡប់មក​វិញ លោក​បាន​រម្ងាប់​ភាព​ភ័យ​របស់​គាត់​

ភ្លាម ។ លោក​បាន​ថ្លែង​ថា « សូម​កុំ​ថប់បារម្ភ​ឡ�ើយ » ។ « ស្រួល​ទាំងអស់ ! » លោក​បាន​ហុច​ឲ្យ​គាត់នូវ​វត្ថុបកប្រែ​

ដែល​ព្រះអម្ចាស់​បាន​ប្រទាន​ឲ្យ​សម្រាប់​បកប្រែ​ផ្ទាំង​ចំណារ រុំ​នៅ​ក្នុង​កន្សែងដៃ ជា​ភស្ដុតាង​ថា​លោក​បាន​ទទួល​

ជោគជ័យ​នៅក្នុង​ការ​ទទួល​កំណត់ត្រា​នោះ ។

ប្រមូល​គ្នា​ជាក្រុម
កំណត់ចំណាំ​របស់​អ្នក​បោះពុម្ព​ផ្សាយ ៖ នេះ​គឺ​ជា​ការ​ដក​ចេញ​ពី​ជំពូក​ទី ១ មកពី Saints, No Unhallowed 

Hand, វ៉ុល​ទី ២ នៅក្នុង Saints ។ វ៉ុលទី ១ បទដ្ឋាន​សេចក្ដីពិត បាន​ចេញ​ផ្សាយ​កាល​ពី​ឆ្នាំ​មុន បានបញ្ចប់​ជាមួយ​

នឹង​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​ដំបូងគេ ដែល​បាន​ទទួល​អំណោយទានពិសិដ្ឋ​របស់ពួកគេ​នៅក្នុង​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​ណៅវ៉ូ 

ហ�ើយ​ត្រៀមខ្លួន​ដ�ើម្បី​ចាក​ចេញ​ពី​ណៅវ៉ូ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​ទិសខាង​លិច ។

ជំពូកទី ១
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មាន​អ្នកជ�ឿ​តែ​មួយក្ដាប់​តូច​ប៉ុណ្ណោះ​កាល​ពី​ពេល​នោះ ដែល​ភាគច្រើន​គឺ​ជា​

សមាជិក​នៃ​គ្រួសារ​ស្ម៊ីធ ។ ឥឡូវ​មាន​ពួកបរិសុទ្ធ​ជាង​មួយម៉ឺន​មួយ​ពាន់​នាក់​មកពី​

អាមេរិក​ខាង​ជ�ើង និង​អឺរ៉ុប​បាន​រស់នៅ​ក្នុង​ទីក្រុង​ណៅវូ រដ្ឋ អិលលីណោយ ជា​

កន្លែង​ដែល​សាសនាចក្រ​បាន​ប្រមូល​ផ្ដុំ​គ្នា​អស់រយៈពេល​ប្រាំ​មួយ​ឆ្នាំ​មុន ។ ពួកគេ​

មួយចំនួន គឺ​ជា​សមាជិក​ថ្មី​ក្នុង​សាសនាចក្រ ហ�ើយ​ពុំ​មានឱកាស​ជួប​នឹង​យ៉ូសែប ឬ​

បងប្រុស​របស់​លោក ហៃរ៉ុម ឡ�ើយ ពី​មុន​​មនុស្ស​កំណាច​បាន​បាញ់​សម្លាប់​ពួក​លោក​

ទាំង​ពី កាល​ពី​ខែ​មិថុនា ឆ្នាំ ១៨៤៤ ។ ២ នោះ​ជា​មូលហេតុ​ដែល​លូស៊ី​ចង់​និយាយ​

ថ្លែង​អំពី​ការ​ស្លាប់ ។ គាត់​ចង់​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​អំពី​ការហៅ​ឲ្យ​ធ្វើ​ជា​ព្យាការី​របស់​យ៉ូសែប 

និង​តួនាទី​របស់​គ្រួសារ​គាត់​នៅ​ក្នុង​ការ​ស្ដារ​ដំណឹងល្អ​ឡ�ើងវិញ ពីមុន​ពួកបរិសុទ្ធ​

ផ្លាស់ចេញទៅ ។

អស់រយៈពេល​ជាង​មួយ​ខែ ពួកមនុស្ស​កំណាចគ្មាន​ច្បាប់​បាន​ដ�ើរ​ដុត​ផ្ទះ និង​

ហាង​អាជីវកម្ម​របស់​ពួកបរិសុទ្ធ​នៅក្នុង​ភូមិស្រុក​ជិតខាង ។ ដោយ​ភ័យ​ខ្លាច​ស្លាប់ 

មាន​គ្រួសារ​ជាច្រើន​បាន​ភ�ៀសខ្លួន​ទៅ​ផ្ទះបងប្អូន​របស់​ពួកគេ​ដ�ើម្បី​មាន​សុវត្ថិភាពនៅ​

ក្នុង​ទីក្រុង​ណៅវូ ។ ប៉ុន្តែ​ពួក​មនុស្ស​អាក្រក់​កាន់តែ​មានកម្លាំងរបស់​វា​ប្រមូល​ផ្ដុំ​​

ខ្លាំងឡ�ើងៗ​ក្នុង​ពេល​ប៉ុន្មាន​សប្ដាហ៍កន្លងមក មិនយូរប៉ុន្មាន​ក៏​ក�ើត​មាន​ជម្លោះ​គ្នា​រវាង​

ពួក​មនុស្ស​កំណាច និង​ពួកបរិសុទ្ធ ។ ក្នុង​ពេល​នោះ​រដ្ឋាភិបាល​ថ្នាក់​ជាតិ និងរដ្ឋ ពុំ​

បានធ្វើ​អ្វី​ដ�ើម្បី​ការពារ​ដល់​សិទ្ធិ​របស់ពួក​បរិសុទ្ធ​នោះទេ ។ ៣

ដោយ​ជ�ឿ​ថា វាគឺជា​ពេល​មួយ​សំខាន់ពី​មុនពួក​មនុស្ស​កំណាច​បាន​វាយ​ប្រហារ​

មក​ល�ើ​ទីក្រុងណៅវូ នោះ​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​ទាំងឡាយ​របស់​សាសនាចក្រ​បាន​ចរចារ​សុំភាព​

សុខសាន្ដ​ដោយ​ការ​យល់​ព្រម​ជម្លៀស​ពួកបរិសុទ្ធ​ចេញ​ពី​ក្រុង​ត្រឹម​និទារឃរដូវ ។​ ៤

ដោយ​មានវិវរណៈ​ពី​ព្រះ​ដឹកនាំ នោះ​ព្រិកហាំ យ៉ង់ និង​សមាជិក​នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​

ពួកសាវក​ដប់ពីរ​នាក់​ផ្សេងទ�ៀត បាន​រ�ៀបចំ​ផ្លាស់​ពួកបរិសុទ្ធ​ជាង​មួយ​ពាន់នាក់​ធ្វើ​

ដំណ�ើរ​រាប់ពាន់​គីឡូម៉ែត្រ​ទៅ​ទិស​ខាង​លិច ហួស​ពី​ភ្នំ​ថ្ម ដែលនៅក្រៅ​ពី​ព្រំ​ប្រទល់​

សហរដ្ឋ ។ ក្នុង​នាម​ជា​កូរ៉ុម​អធិបតី​នៃ​សាសនាចក្រ នោះ​ពួកដប់ពីរ​នាក់​បាន​ប្រកាស​

អំពី​ការ​សម្រេចចិត្ត​នេះ​ទៅ​ដល់​ពួកបរិសុទ្ធ​នៅ​ថ្ងៃ​ទីមួយ​ក្នុង​សន្និសីទ​នា​រដូវ​ស្លឹកឈ�ើ​

ជ្រុះ ។

សាវក ប៉ាលី ភី ប្រាត្ត បាន​ប្រកាស​ថា « ព្រះអម្ចាស់​បាន​រ�ៀបចំ​ដឹកនាំ​យ�ើង​

ទៅ​កាន់​តំបន់​សកម្មភាព​កាន់តែ​ធំមួយ ជាកន្លែង​ដែល​យ�ើង អាច​រីករាយ​នឹង​

គោលការណ៍​បរិសុទ្ធ​នៃ​សេរីភាព និង​សិទ្ធិស្មើគ្នា » ។ ៥

លូស៊ី បាន​ដឹង​ថា ពួកបរិសុទ្ធ​នឹង​ជួយ​គាត់​ដ�ើម្បី​ធ្វើដំណ�ើរ​នេះ ប�ើ​គាត់​ជ្រើសរ�ើស​

ទៅ ។ វិវរណៈ​ជា​ច្រើន​បាន​បញ្ជា​ពួកបរិសុទ្ធ​ឲ្យ​ប្រមូល​ផ្ដុំ​គ្នានៅកន្លែង​តែមួយ ហ�ើយ​

ពួកដប់ពីរ​នាក់ បាន​តាំងចិត្ត​ដ�ើម្បី​ធ្វើតាម​ព្រះឆន្ទៈ​របស់ព្រះអម្ចាស់ ។ ប៉ុន្តែ​លូស៊ី​

មានវ័យ​ចំណាស់ ហ�ើយ​ជ�ឿ​ថា​គាត់​នឹង​រស់នៅ​ពុំ​បាន​យូរ​ទេ ។ នៅពេល​គាត់​

ស្លាប់ គាត់​ចង់​កប់​នៅ​ក្នុង​ទីក្រុងណៅវូ ជិត​យ៉ូសែប ហៃរ៉ុម និង​សមាជិក​គ្រួសារ​

គាត់​ដទៃៗទ�ៀត​ដែល​បាន​ស្លាប់ទៅ រួមទាំង​ស្វាមីរបស់គាត់ យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ ស៊ីញ្ញ័រ​

ផងដែរ ។

ម្យ៉ាង​ទ�ៀត សមាជិក​គ្រួសារ​នៅរស់​ភាគ​ច្រើន​របស់​គាត់ កំពុង​រស់នៅ​ក្នុង​

ក្រុង​ណៅវូ ។ កូនប្រុស​ដែល​នៅ​រស់តែ​ម្នាក់​គត់របស់គាត់ គឺ វិលលាម បាន​ធ្វើជា​

សមាជិក​នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួកដប់ពីរនាក់ ប៉ុន្តែ​គាត់​បាន​បដិសេធ​មិនធ្វើ ហ�ើយ​បដិសេធ​

មិនទៅ​ទិសខាង​លិច​ទេ ។ កូនស្រីបីនាក់​របស់គាត់—សូផ្រូនា ខាទេរិន និង លូស៊ី—

ក៏​នៅ​ក្នុង​ក្រុង​ផងដែរ ។ ហ�ើយ​កូន​ប្រសារ​ស្រី​របស់គាត់ អិមម៉ា ភរិយាមេម៉ាយ​របស់​

ព្យាការី​ក៏​នៅ​ក្នុង​ក្រុង​ផងដែរ ។

នៅពេល​លូស៊ី​ថ្លែង​ទៅកាន់​ពួក​ជំនុំ គាត់​បាន​ជម្រុញ​ឲ្យ​អ្នកស្ដាប់​របស់​គាត់​កុំ​ឲ្យ​

ព្រួយ​ពី​ការ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​មុខ​នោះឡ�ើយ ។ គាត់​និយាយ​ថា « សូមកុំ​បាក់ទឹកចិត្ត 

ហ�ើយ​និយាយ​ថា​អ្នក​មិនអាច​យក​រទេះ និង​របស់​របរ​ទៅបាន​នោះឡ�ើយ » ។ ក្រៅពី​

ភាព​ក្រីក្រ និង​ការ​ប�ៀតប�ៀន គ្រួសារ​របស់​គាត់​ផ្ទាល់ បាន​បំពេញ​តាម​បទបញ្ញត្តិ​

របស់​ព្រះអម្ចាស់​ដ�ើម្បី​បោះពុម្ព​ព្រះគម្ពីរមរមន ។ គាត់​បាន​ល�ើកទឹកចិត្ត​ពួកគេ​ឲ្យ​

ស្ដាប់​តាម​ថ្នាក់ដឹកនាំ​របស់ពួកគេ ហ�ើយ​ប្រព្រឹត្ត​ល្អ​ចំពោះ​គ្នា​ទៅវិញទៅមក ។

គាត់និយាយថា « នៅពេល​ព្រិកហាំ និយាយអ្វី នោះ​អ្នក​ត្រូវ​តែធ្វើតាម​ដោយ​

ស្មោះត្រង់​ទាំងអស់គ្នា ប�ើ​មិនដូច្នោះ អ្នក​នឹង​មិនអាច​ទៅដល់​ទីនោះឡ�ើយ » ។ « ប�ើ​

អ្នក​មានអារម្មណ៍​ជំទាស់ នោះ​អ្នក​នឹង​មានបញ្ហា​ហ�ើយ » ។

លូស៊ី​បាន​ថ្លែង​ច្រើនទ�ៀត​អំពី​គ្រួសារ​គាត់ ការ​ប�ៀតប�ៀន​ដ៏សាហាវ​ដែល​ពួកគេ​

បាន​រងទុក្ខ​នៅ​រដ្ឋ មីសសួរី និង​អិលលីណោយ និង​ការ​សាកល្បង​ដែល​មាននៅ​

ចំពោះ​មុខ​ពួកបរិសុទ្ធ ។ គាត់​ថ្លែង​ថា « ខ្ញុំ​សូម​អធិស្ឋាន​សូម​ឲ្យ​ព្រះអម្ចាស់​ប្រទានពរ​

ដល់​ថ្នាក់ដឹកនាំ​សាសនាចក្រ ប្អូនប្រុស ព្រិកហាំ និង​មនុស្ស​ទាំងអស់គ្នា » ។ 

« ពេល​ខ្ញុំ​ទៅ​ពិភព​ម្ខាង​ទ�ៀត ខ្ញុំ​ចង់​ជួប​នឹង​បងប្អូន​ទាំងអស់គ្នា » ។ ៦

នៅខែ មករា ឆ្នាំ ១៨៤៦ ព្រិកហាំ ជាញឹកញាប់​បាន​ជួប​នឹង​កូរ៉ុម​នៃ​

ពួកដប់ពីរនាក់ និង​ក្រុមប្រឹក្សា​នៃ​ពួក​ហាសិបនាក់ ជា​អង្គការ​មួយ​ដែល​ម�ើល​ខុសត្រូវ​

ទៅល�ើ​កង្វល់ខាង​សាច់ឈាម​នៃ​នគរ​របស់ព្រះ​នៅល�ើ​ផែនដី ដ�ើម្បី​រ�ៀបចំ​រប�ៀប​

ដ៏ល្អបំផុត និង​រហ័សបំផុត​ដ�ើម្បី​ជម្លៀស​ចេញ​ពី​ណៅវូ ហ�ើយ​ស្ថាបនា​កន្លែង​ជួបជុំ​

ថ្មី​សម្រាប់​ពួកបរិសុទ្ធ ។ ហ៊ីប�៊ើរ ឃិមបឹល ជា​បងប្អូន​សាវក​របស់គាត់ បាន​ចេញ​

អនុសាសន៍​ថា ពួកគេ​នាំ​ក្រុម​ពួកបរិសុទ្ធ​តូច​មួយ​ទៅ​កាន់ទិស​ខាង​លិច​ឲ្យ​បាន​

ឆាប់បំផុត​តាម​ដែល​អាច​ធ្វើទៅបាន ។
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គាត់​បាន​ផ្ដល់​ដំបូន្មាន​ថា ​« ប្រមូល​គ្នា​ជាក្រុម អ្នក​ដែល​អាចរ�ៀបចំ​ខ្លួន ឲ្យ​ត្រៀម​

ខ្លួន​ជា​ស្រេច​គ្រប់ពេលដ�ើម្បី​ចេញទៅ ហ�ើយ​រ�ៀបចំ​កន្លែង​មួយ​សម្រាប់​គ្រួសារ​ពួកគេ 

និង​ជន​ក្រីក្រ » ។

សាវក អួរសុន ប្រាត្ត បាន​ចង្អុល​បង្ហាញ​ថា ​« ប�ើ​មាន​ក្រុម​ទៅដល់​មុន 

ហ�ើយ​ដាក់ដាំ​ដុះ​នៅក្នុង​និទារឃរដូវ វា​នឹង​ចាំបាច់​ដ�ើម្បី​ចាប់​ផ្ដើមធ្វើ​ដំណ�ើរទៅ​

ត្រឹមថ្ងៃទីមួយ​ខែ​កុម្ភៈ » ។ គាត់​ង�ឿង​ឆ្ងល់​ប�ើសិនជា​វា​នឹង​ល្អប្រស�ើរជាង ប�ើ​ពួកគេ​

បោះទីតាំង​នៅ​កន្លែង​ណាមួយ​ជិតជាង​នោះ ដែល​នឹង​អាច​ឲ្យ​ពួកគេ​អាច​ដាំដំណាំ​

បាន​ឆាប់​រហ័ស​ជាង ។

ព្រិកហាំ ​ជំទាស់​គំនិត​នោះ ។ ព្រះអម្ចាស់​បាន​ដឹកនាំ​រួចស្រេច​ហ�ើយ​ថា 

ពួកបរិសុទ្ធ​ត្រូវ​តាំង​លំនៅ​នៅជិតនឹងបឹង​អំបិល​ដ៏​ធំ ។ បឹងនេះ​ជា​អាង​ដ៏ធំមួយ ដែល​

មាន​ទម្រង់​ជា​ចានគោម​ដ៏ធំមួយ​ដែល​ហ៊ុំព័ទ្ធ​ដោយ​ជួរភ្នំ ។ ទំហំអាង​នេះភាគច្រើន​

គឺជា​ដីវាលខ្សាច់ស្ងួត ហ�ើយ​មានការ​លំបាក​ក្នុងការ​ដាំដុះ ធ្វើ​ឲ្យ​ពួក​អាមេរិកកាំង​

ជាច្រើន​ពុំ​ចង់​ផ្លាស់​លំនៅ​មក​កាន់ទិសខាង​លិច​នេះ​ទេ ។

ព្រិកហាំ​មានហេតុផលថា « ប�ើ​យ�ើង​ចេញ​ទៅ​នៅ​ចម្លោះ​ជួរ​ភ្នំ​ទៅដល់​កន្លែង​

ដែលបាន​​គិត​ទុកនោះ នោះ​វា​នឹង​គ្មានការ​ច្រណែន​មកពី​ជាតិសាសន៍​ណា​មួយ​

នោះទេ » ។ ព្រិកហាំ យល់​ថា តំបន់នោះ​មានជនជាតិដ�ើម​តាំង​លំនៅ​រួចហ�ើយ ។ 

ប៉ុន្តែ​គាត់​សង្ឃឹម​ថា ពួកបរិសុទ្ធ​នឹង​អាច​តាំងលំនៅ​ដោយ​សុខសាន្ដ​នៅក្នុង​ចំណោម​

ពួកគេ ។ ៧ ◼
ដ�ើម្បី​អាន​ជំពូក​ទាំងមូល សូម​ចូល​ទៅកាន់ saints​.lds​.org ឬ​ម�ើល​កំណែ​ឌីជីថល​នៃ​អត្ថបទនេះ​នៅ​ក្នុង​

ទស្សនាវដ្តី លីអាហូណា ខែ​កក្កដា នៅក្នុង​បណ្ណាល័យ​ដំណឹងល្អ ឬ​នៅ​ក្នុង liahona​.lds​.org ។

ពាក្យ ប្រធានបទនៅ​ក្នុង​កំណត់​ចំណាំ​បង្ហាញ​ពី​ព័ត៌មាន​បន្ថែម​នៅ saints​.lds​.org ។

កំណត់​ចំណាំ
	 ១.	ការិយាល័យ​អ្នក​ប្រវត្តិសាស្ត្រ, កំណត់ត្រា​អំពី​សាសនាចក្រ​ទូទៅ, ថ្ងៃទី ៨ ខែ​តុលា ឆ្នាំ ១៨៤៥; 

« Conference Minutes, » Times and Seasons, ថ្ងៃទី ១ ខែ​វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ១៨៤៥, 
៦:១០១៣–១៤ ។ របាយការណ៍​ទាំងស្រុង​របស់​លូស៊ី ខែ​តុលា ឆ្នាំ ១៨៤៥​ ទេសនកថា​សន្និសីទ, 
with annotations, is available in Reeder and Holbrook, At the Pulpit, ២១​
–​២៦ ។ ប្រធានបទ ៖ លូស៊ី ម៉ាក ស្ម៊ីធ

	 ២.	លូស៊ី ម៉ាក ស្ម៊ីធ, History, ១៨៤៤–៤៥, book ៥, [៧]; Saints, វ៉ុលទី ១, ជំពូកទី ៤ និង ៤៤; 
Black, « How Large Was the Population of Nauvoo? » ៩២–៩៣ ។ ប្រធានបទ ៖ 
ការស្លាប់​របស់​យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ និង​ហៃរ៉ុម ស្ម៊ីធ

	 ៣.	សូឡូម៉ូន ហែនខក និង​អាឡានសុន រីពលី ចំពោះ ព្រិកហាំ យ៉ង់ ថ្ងៃទី ១១ ខែ​កញ្ញា ឆ្នាំ ១៨៤៥ 
ឯកសារ​ការិយាល័យព្រិកហាំ យ៉ង់ CHL; « Mobbing Again in Hancock! » និង 
« Proclamation, » Nauvoo Neighbor, ថ ង្ៃទី ១០ ខែ​កញ្ញា ឆ្នា ំ១៨៤៥, [២]; Gates,  
Journal, វ៉ុលទី ២ ថ្ងៃទី ១៣ ខែ​កញ្ញា ឆ្នាំ ១៨៤៥; Glines, Reminiscences and Diary, 
ថ ង្ៃទី ១២ ខែ​កញ្ញា ឆ្នា ំ១៨៤៥; « The Crisis, » និង « The War, » Warsaw Signal, 
ថ ង្ៃទី ១៧ ខែ​កញ្ញា ឆ្នា ំ១៨៤៥, [២]; « The Mormon War, » American Penny Magazine, 
ថ ង្ៃទី ១១ ខែ​តុលា ឆ្នា ំ១៨៤៥, ៥៧០–៧១; Jacob B. Backenstos to Brigham Young, 
ថ្ងៃទី ១៨ ខែ​កញ្ញា ឆ្នាំ ១៨៤៥, ឯកសារ​ការិយាល័យព្រិកហាំ យ៉ង់, CHL; Orson Spencer 
to Thomas Ford, ថ្ងៃទី ២៣ ខែ​តុលា ឆ្នាំ ១៨៤៥; Thomas Ford to George Miller, 
ថ្ងៃទី ៣០ ខែ​តុលា ឆ្នាំ ១៨៤៥, ឯកសារ​ការិយាល័យព្រិកហាំ យ៉ង់, CHL; សូមម�ើល​ផងដែរ 
Leonard, Nauvoo, ៥២៥–៤២ ។

	 ៤.	To the Anti-Mormon Citizens of Hancock and Surrounding Counties (Warsaw, 
IL: ថ ង្ៃទី ៤ ខែ​តុលា ឆ្នាំ ១៨៤៥ ), Chicago Historical Society, Collection of 
Manuscripts about Mormons, CHL; សូមម�ើល​ផងដែរ Leonard, Nauvoo, 
៥៣៦–៤២ ។

	 ៥.	Council of Fifty​, ​«​ Record​, ​»​ ថ្ងៃទី ៩ ខែ​កញ្ញា ឆ្នាំ ១៨៤៥, នៅក្នុង JSP, CFM:	
៤៧១–៧២; « Conference Minutes, » Times and Seasons, ថ្ងៃទី ១ ខែ​វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 
១៨៤៥, ៦:១០០៨–១១ ។

	 ៦.	 គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី សញ្ញា ២៩:៨ (Revelation​, ខែកញ្ញា ឆ្នាំ ១៨៣០​–​A, at 
josephsmithpapers.org); គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី សញ្ញា ១២៥:២ (Revelation​, circa 
Early Mar​. 1841, at josephsmithpapers.org); Historian’s Office, General 
Church Minutes, ថ្ងៃទី ៨ ខែ​តុលា ឆ្នាំ ១៨៤៥; « Conference Minutes, » Times and 
Seasons, ថ្ងៃទី ១ ខែ​វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ១៨៤៥, ៦:១០១៣–១៤ ។

	៧.	Council of Fifty, « Record, » ថ្ងៃទី ១១ ខែ​មករា ឆ្នាំ ១៨៤៦, នៅក្នុង JSP, CFM: 
៥១៤, ៥១៥, ៥១៨ ។ ប្រធានបទ ៖ ក្រុមប្រឹក្សា​នៃពួកហាសិបនាក់

ការ​ស្វែងរក​ភាព​ធូរស្បើយ​ពី​ការ​ប�ៀតប�ៀន ព្រិកហាំ យ៉ង់ ( ខាង​ល�ើ ) និង កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​

នាក់ បាន​ធ្វើ​តាម​ការ​ដឹកនាំ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ដ�ើម្បី​ផ្លាស់​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃចុងក្រោយ​ទៅកាន់ទិសខាង​លិច​

មានចម្ងាយ​ច្រើនជាង ១០០០ ម៉ែល (១,៦០០ គ.ម ), ហួស​ពី​ជួរភ្នំ​ថ្ម ។
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សំឡេង​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

ពី
រ​បី​ឆ្នាំ​មុន ខ្ញុំ​មាន​ការស្រយុត​ចិត្ត​ខ្លាំង​ណាស់ ។ 

រ�ឿង​តែ​មួយ​គត់​ដែល​ខ្ញុំ​អាច​រកឃ�ើញ​ការជំរុញ​

ចិត្ត​បន្តិចបន្តួច​នោះ​​គឺ​មិត្ត​ជិតស្និទ្ធិ​របស់​ខ្ញុំ​ម្នាក់ 

និង​កូនៗ​របស់​នាង ។ យ�ើង​បាន​ដ�ើរ​លំហែរ​ជាមួយ​

គ្នា​នៅ​ចុង​សប្តាហ៍ ហ�ើយ​ចូលចិត្ត​ការដ�ើរ​លំហែរ​នោះ​

ណាស់ ។ ប៉ុន្តែ យូរៗ​ទៅ​យ�ើង​បាន​ចាប់ផ្តើម​ដ�ើរ​

លំហែរ​តិច​ទៅៗ ហ�ើយ​មិន​ញឹកញាប់​ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​

បាន​ចាប់ផ្តើម​នឹក​មិត្តភក្តិ​ខ្ញុំ និង​គ្រួសារ​គាត់ ។ ក្រោយ​

មក ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ការដ�ើរ​លំហែ​របស់​យ�ើង​ពុំ​បាន​

ធ្វើ​ញឹកញាប់ ដោយសារ​មិត្តភក្តិ​របស់​ខ្ញុំ និង​គ្រួសារ​

របស់​នាង​ត្រូវ​ត្រឡប់​ទៅ​ធ្វើ​ទម្លាប់​មួយ ដែល​ពួកគេ​

បាន​ឈប់​ធ្វើ​អស់​ជា​ច្រើន​ឆ្នាំ​មុន—គឺ​ការចូលរួម​

ព្រះវិហារ ។

ថ្ងៃ​មួយ​ពួកគេ​បាន​អញ្ជើញ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​​ទទួល​ទាន​

អាហារ​ថ្ងៃ​ត្រង់ ។ បាន​ជួប​ពួកគេ​ម្តង​ទ�ៀត ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​

មានអារម្មណ៍​រីករាយ​យ៉ាង​ខ្លាំង ។ 

ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​ពួកគេ​ថា ខ្ញុំ​នឹក​ពួកគេ​

ខ្លាំង​ណាស់ ។ កូនស្រី​មិត្ត​របស់​

ខ្ញុំ​ដែល​មាន​អាយុ​ប្រាំមួយ​ឆ្នាំ​បាន​

ផ្តល់យោបល់​ថា យ�ើង​ដោះស្រាយ​

បញ្ហា​នោះ​ដោយ​ទៅ​ព្រះវិហារ​ជាមួយ​

គ្នា ។​ ដូច្នេះ​ដោយ​ពុំចាំបាច់​គិត​

ជាល�ើក​ទី​ពីរ នោះ​គាត់​បាន​អញ្ជើញ​

ខ្ញុំ​ឲ្យ​ទៅ​ព្រះវិហារ​ដែរ ។

អូ៎ អត់​ទេ ! ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ពន្យល់​

គ្រួសារ​នេះឲ្យ​យល់​ថា ការទៅ​

ការសន្យា​នឹង​កុមារ
គ្មាន​ឆន្ទៈ​ធ្វើ​កិច្ចការ​នោះ » ។ ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ថា ​

ខ្ញុំ​រក្សា​ការសន្យា​​របស់​ខ្ញុំ ។

ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​ដល់​ព្រះវិហារ ខ្ញុំ​ទទួល​អារម្មណ៍​

ប្លែក​មួយ ជា​អ្វី​មួយ​ដែល​​ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​ពិពណ៌នា​បាន ។ ​

ខ្ញុំ​នៅតែ​ពុំ​អាច​ពន្យល់​​ថា អារម្មណ៍​នោះ​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​

យ៉ាងណា​នោះ​ទេ​ ប៉ុន្តែ​នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​បន្ទាប់ ​

ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​ព្រះវិហារ​ម្តង​ទ�ៀត ហ�ើយ​បន្តទៅ​អាទិត្យ​

ក្រោយៗ​ទ�ៀត រហូត​ដល់​ខ្ញុំ​យល់​ពី​​អារម្មណ៍​នោះ ៖ 

គឺ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។

សមាជិក​សាសនាចក្រ​បាន​ចាប់ផ្តើម​ធ្វើ​ឲ្យ​

ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា​ដូច​នៅ​ផ្ទះ ។ ដោយ​គ្មាន​

មន្ទិលសង្ស័យ​សោះ នោះ​ខ្ញុំ​​មាន​ចិត្ត​ចង់​ដឹង​ចង់​យល់ពី​

សាសនាចក្រ​ជា​ខ្លាំង ។ ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​ជួប​ជាមួយ​

ពួកអ្នកផ្សព្វផ្សាយសាសនា ហ�ើយ​ក៏​ចាប់ផ្តើម​ទទួល​

បាន​ទីបន្ទាល់ ។ ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​បាន​មក​

ជួប​ខ្ញុំ​កាន់តែ​ញឹកញាប់ ហ�ើយ​ការយល់​ដឹង​

របស់​ខ្ញុំ​អំពី​ដំណឹងល្អ​បាន​រីកចម្រើន​ឡ�ើង 

រហូត​ដល់​ខ្ញុំ​ទទួល​អារម្មណ៍​នូវ​បំណង​

ប្រាថ្នា​ដ៏ខ្លាំងក្លា​​ដ�ើម្បី​ជ្រមុជទឹក ។ មិន​

យូរ​ប៉ុន្មាន​ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​បានទទួលបុណ្យ​​

ជ្រមុជទឹក ហ�ើយ​ឥឡូវ​នេះ​ខ្ញុំ​រីករាយ​នឹង​

ពរជ័យ​នៃ​ដំណឹងល្អ ។ ដោយសារ​រ�ឿង​

នេះ ​នោះខ្ញុំ​មាន​អំណរ​គុណ​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​

រក្សា​ការសន្យា​របស់​ខ្ញុំ​នឹង​ក្មេងស្រី​អាយុ​

ប្រាំមួយឆ្នាំ​ម្នាក់ ។ ◼
លូវ�ៀ ប៉ារេដេស កាប្រេរ៉ា ទីក្រុង​យូកាតាន 

ប្រទេស​ម៉ិកស៊ិក

ព្រះវិហារ​គឺ​ជា​រ�ឿង​ត្រឹមត្រូវ​សម្រាប់​ពួកគេ ប៉ុន្តែ​

វា​ជា​រ�ឿង​គួរ​ឲ្យ​ធុញ​សម្រាប់​ខ្ញុំ​ដូចម្តេច​ទៅ ? ខ្ញុំ​ពុំ​

បាន​ទៅ​ព្រះវិហារ​អស់​ជាច្រើន​ឆ្នាំ​ហ�ើយ ប៉ុន្តែ​ត�ើ​ខ្ញុំ​

អាច​បដិសេធ​ជាមួយ​កូនក្មេង​ម្តេច​បាន ? ខ្ញុំ​បាន​

និយាយ​ថា ខ្ញុំ​នឹង​ទៅ ប៉ុន្តែ​តាមពិត​ទៅ ខ្ញុំគ្មាន​ចិត្ត​ចង់​

រក្សាការសន្យា​នោះ​សូម្បី​តែ​បន្តិចសោះ ។

នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​នោះ ខ្ញុំ​បាន​​ទៅ​បរិភោគ​អាហារ​ពេល​

ព្រឹក​​ជាមួយ​ប៉ា​របស់​ខ្ញុំ ។ ភ្លាម​នោះ ទូរសព្ទ​របស់​ខ្ញុំ​

បាន​រោទិ៍​ឡ�ើង រំឭក​ខ្ញុំ​ថា ខ្ញុំ​បាន​សន្យា​នឹង​ក្មេង​ស្រី​តូច​

ម្នាក់​ថា ខ្ញុំ​នឹង​​ទៅ​ព្រះវិហារ​ជាមួយ​នាង ។ ខ្ញុំ​មិន​ល�ើក​

ទូរសព្ទ​ឡ�ើយ រហូត​ដល់​ប៉ា​របស់​ខ្ញុំ​បាន​សួរ​ខ្ញុំ ហេតុអ្វី​

ខ្ញុំ​មិន​ឆ្លើយ​ទូរសព្ទ ។ ខ្ញុំ​បាន​​សារភាព​ថា មាន​គេ​

បបួល​ខ្ញុំ​ទៅ​ការប្រជុំ​មួយ​នៅ​ព្រះវិហារ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​មិន​ចង់​

ទៅ​ទេ ។ គាត់​បាន​ញញឹម ហ�ើយ​និយាយ​ថា « លូវ�ៀ 

កូន​មិន​ត្រូវ​សន្យា​អ្វី​មួយ​ជាមួយ​ក្មេង​ទេ ប្រសិនប�ើ​កូន​

ភ្លាម​នោះ ទូរសព្ទ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​

រោទិ៍​ឡ�ើង រំឭក​ខ្ញុំ​ថា ខ្ញុំ​បាន​

សន្យា​នឹង​ក្មេង​ស្រី​តូច​ម្នាក់​ថា ខ្ញុំ​នឹង​​

ទៅ​ព្រះវិហារ​ជាមួយ​នាង ។
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ពេល​ម៉ាកូ កូន​ប្រុស​របស់យ�ើង​អាយុ​បី​ឆ្នាំ 

គាត់ និង​ខ្ញុំ​បាន​ឈឺ​ជា​ទម្ងន់​ដោយសារ​

ការពុល​អាហារ ។ ម៉ាកូ​បាន​ធ្លាក់​ខ្លួន​ឈឺ​

រហូត​ដល់​សន្លប់​បាត់​ស្មារតី ។ ម៉ារ�ៀណេឡា​ភរិយា​

ខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ​បាន​ប្រញាប់​យក​គាត់​ទៅ​មន្ទីរពេទ្យ ។ ពេល​

ទៅ​ដល់​មន្ទីរ​ពេទ្យ ម�ើល​ទៅ​គាត់​ហាក់​ដូចជា​ស្លាប់ ។ 

ទីបំផុត​បន្ទាប់​ពី​បួន​ម៉ោង​ក្រោយ​មក គាត់​បាន​ដឹង​ខ្លួន​

ឡ�ើង​វិញ ។

ចាប់​តាំង​ពី​ពេលនោះ​មក ម៉ាកូ​បាន​មាន​អាការៈ​

ប្រកាច់​បែប​នេះ​អស់រយៈ​ប្រាំ​ឆ្នាំ ។ ពេល​យ�ើង​ដាក់​

ឲ្យ​គាត់​គេង​រ�ៀងរាល់​ល្ងាច យ�ើង​គិត​​ថា ត�ើ យ�ើង​នឹង​

ត្រូវ​ប្រញាប់​យក​គាត់​ទៅ​មន្ទីរ​ពេទ្យ​នៅពេល​កណ្តាល​

អាធ្រាត​ម្តង​ទ�ៀត​ដែរ​ឬ​ទេ ។ យ�ើង​ដេក​ពុំ​បាន​ឆ្អែត​ទេ​

អំឡុងពេល​ប៉ុន្មាន​ឆ្នាំ​ដ៏​ថប់​បារម្ភ​នោះ ហ�ើយ​យ�ើង​បាន​

ពឹង​ផ្អែក​ល�ើ​ការអធិស្ឋាន សេចក្តីជំន�ឿ ការតម​អាហារ 

និង​ការប្រសិទ្ធពរ​បព្វជិតភាព ។

ពេលម៉ាកូ​អាយុ​ប្រហែល​ប្រាំ​មួយ​ឆ្នាំ ម៉ារ�ៀណេឡា​

បាន​ទូរសព្ទ​មក​ខ្ញុំ​ពេល​ខ្ញុំ​កំពុង​ធ្វើការ ហ�ើយ​ប្រាប់​ខ្ញុំ​

ឲ្យ​ប្រញាប់​ទៅ​មន្ទីរ​ពេទ្យ ។ ម៉ាកូ​បាន​ប្រកាច់​យ៉ាង​

ខ្លាំង ហ�ើយ​បាន​សន្លប់ ។ ពេល​ភរិយា​ខ្ញុំ​បាន​ទូរសព្ទ​

មក​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​កំពុង​​ជួសជុល​មជ្ឈមណ្ឌល​បំពាក់បំប៉ន​

អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​​អាហ្សង់ទីន ដែល​មាន​

ទីតាំង​នៅ​ក្បែរ​នឹង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ប៊ុយណូហ្សែ 

អាហ្សង់ទីន ។

ពីមុន​ខ្ញុំ​ចេញ​ដំណ�ើរ​ទៅ​មន្ទីរ​ពេទ្យ មិត្ត​ម្នាក់ និង​

បុគ្គលិក​ម្នាក់​បាននិយាយ​ថា « ដោយសារ​យ�ើង​នៅ​

ក្បែរ​​ដំណាក់​របស់​ព្រះអម្ចាស់​ស្រាប់ ហេតុអ្វី​យ�ើង​មិន​

អធិស្ឋាន​ជាមួយ​គ្នា​សិន​ទៅ ? » ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​​បាន​

បិទ​សម្រាប់​ការជួសជុល និង​ការពង្រីក​បន្ថែម ប៉ុន្តែ​

យ�ើង​បាន​ទៅ​ដល់​ដំណាក់​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ជាកន្លែង​

ដែល​ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​សម្រាប់​ម៉ាកូ ។

ទោះបី​ជា​​មានអ្វីៗ​គ្រប់​យ៉ាង​ដែល​យ�ើង​​បាន​​

ឆ្លង​កាត់​ជាមួយ​ម៉ាកូ​ក្តី ក៏​ខ្ញុំ​ទទួល​អារម្មណ៍​ថ្លែង​

អំណរគុណ​ដល់​ព្រះ​សម្រាប់​ពេលវេលា​ដែល​ 

ម៉ារ�ៀណេឡា និង​ខ្ញុំ​​អាច​មាន​ដ�ើម្បី​នៅ​ជាមួយ​

នឹង​ម៉ាកូ ។ ពេល​ខ្ញុំ​អធិស្ឋាន ខ្ញុំ​បាន​ទូល​សូម​

ព្រះវរបិតាសួគ៌​ឲ្យ​យ�ើង​ព្យាយាម​ធ្វើ​ជា​ឪពុក​ម្តាយ​ល្អ 

និង​ថែទាំ​ម៉ាកូ​ឲ្យ​អស់​សមត្ថភាព​របស់​យ�ើង ។ ខ្ញុំ​បាន​

ទូល​ប្រាប់​ទ្រង់​ថា យ�ើង​នឹង​ទទួល​យក​ព្រះទ័យ​ទ្រង់ 

ប្រសិនប�ើ​ទ្រង់​ហៅ​ម៉ាកូ​ឲ្យ​ត្រឡប់​ទៅ​ស្ថានសួគ៌​វិញ ។

ពេល​ខ្ញុំ​ទៅ​ដល់​មន្ទីរពេទ្យ ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​ដឹង​ទេ​ថា ត�ើ​

ម៉ាកូ​នឹង​ដឹង​ខ្លួន​ឡ�ើង​វិញ ឬ​ប�ើ​គាត់​នឹង​ជា​វិញ ឬ​ថា​ត�ើ​

គាត់​អាច​ដ�ើរ ឬ​និយាយ​បាន​វិញ​ម្តង​ទ�ៀត​ដែរ​ឬ​អត់​

នោះទេ ។ បន្ទាប់​ពី​​ពីរ​ម៉ោង​ដ៏​លំបាក​បំផុត​មក គាត់​រច
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បាន​ដឹង​ខ្លួន​​ឡ�ើងវិញ ។ គាត់​អស់កម្លាំង​រលីង​ពី​ខ្លួន 

ប៉ុន្តែ​គាត់​មិន​ក�ើត​អី​ទេ ។ ចាប់​តាំង​ពី​នោះ​មក ដោយ​

អព្ភូតហេតុ​គាត់​បាន​ធូរ​ស្បើយ​ ។ ទីបំផុត ម៉ាកូ​បាន​

បន្ថយ​ការ​ប្រើ​ប្រាស់​ថ្នាំ ហ�ើយ​បាន​ចេញពី​មន្ទីរពេទ្យ​

ជារ�ៀង​រហូត ។

ម៉ារ�ៀណេឡា និង​ខ្ញុំ​បាន​សញ្ជឹង​គិត​ពី​គ្រា​លំបាក​​

នោះ ដោយ​មាន​អំណរគុណ​ដែល​យ�ើង​នៅតែ​មាន​

ម៉ាកូ ហ�ើយ​មាន​អំណរគុណ​ចំពោះ​រ�ឿង​​នានា​ដែល​

យ�ើង​បាន​រ�ៀន ។ ការសាកល្បង​របស់​យ�ើង​រួបរួម​

យ�ើង ហ�ើយ​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​កាន់តែ​រឹងមាំ​ខាង​វិញ្ញាណ ។ 

ប្រសិនប�ើ​គ្មាន​ការសាកល្បង​ទេ​នោះ យ�ើង​ពុំ​អាច​

រ�ៀន​ស្គាល់​រប�ៀប​ជា​ច្រើន​ដែល​ព្រះអម្ចាស់​បង្ហាញ​

ព្រះចេស្តា​ទ្រង់​នៅក្នុង​ជីវិត​របស់យ�ើង​ឡ�ើយ ។

ដូច​ដែល​​ម៉ារ�ៀ​ណេឡា​និយាយ​ថា « យ�ើង​បាន​

ឃ�ើញ​ភស្តុតាង និង​បទពិសោធន៍​​ដ៏​ច្រើន ដែល​បាន​

ផ្តល់​ទីបន្ទាល់​នៃ​វត្តមាន​របស់​ព្រះ​ដល់​យ�ើង ថា​ទ្រង់​

គង់​នៅ​ជាមួយ​យ�ើង ហ�ើយ​ថា​ទ្រង់​ព្រះសណ្តាប់​

យ�ើង ។ ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​ស៊ូទ្រាំ និង​មាន​ការអត់ធ្មត់ 

នោះ​ពរជ័យ​អាច​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង ទោះ​យ�ើង​រំពឹង​

តិចតួច​ថា វា​នឹង​ក�ើត​ឡ�ើង​ក្តី » ។ ◼
ហួន ប៊ែលត្រាម៉េ ទីក្រុង​ប៊ុយណូស៊ែ ប្រទេស​​អាហ្សង់ទីន

ចូរ​អធិស្ឋាន​នៅ​ក្បែរ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ

ពី
មុន​ខ្ញុំ​ចេញ​ដំណ�ើរ​ទៅ​មន្ទីរ​ពេទ្យ មិត្ត​ម្នាក់ និង​

បុគ្គលិក​ម្នាក់​បាននិយាយ​ថា « ដោយសារ​យ�ើង​

នៅ​ក្បែរ​​ដំណាក់​របស់​ព្រះអម្ចាស់​ស្រាប់ ហេតុអ្វី​

យ�ើង​មិន​អធិស្ឋាន​ជាមួយ​គ្នា​សិន​ទៅ ? »
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ស្វាមី​ខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ​បាន​រស់នៅ​ក្នុង​ផ្ទះ​ដែល​

ស្ថិត​នៅក្នុង​បរិវេណ​មហា​វិទ្យាល័យ​

នៅ​វិទ្យាស្ថាន​បច្ចេកវិទ្យា​រដ្ឋ​តិចសាស 

កាល​នោះ​​កូន​ច្បង​ពីរ​នាក់​របស់​យ�ើង​មាន​អាយុ​បួន​

ឆ្នាំ និង​ពីរ​ឆ្នាំ ។ វា​ជា​បទពិសោធន៍​ដំបូង​របស់​យ�ើង​

នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ​តិចសាស​ក្នុង​តំបន់​កូន​ភ្នំ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​

វា​ណាស់ ! រ�ៀងរាល់​រដូវ​ផ្ការីក នៅរដ្ឋ​តិចសាស​ភាគ​

កណ្តាល​​សម្បូរ​ទៅ​ដោយ​ផ្កា ។ នៅក្នុង​សួន​ច្បារ ព្រៃ 

ទីវាល​នានា នៅ​តាម​ចិញ្ចឹម​ថ្នល់ ​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​មាន​ផ្កា​

រីក​នៅគ្រប់​ទីកន្លែង ។​​

ខ្ញុំ​បាន​ដាក់​កូន​ខ្ញុំ​ក្នុង​រទេះ ហ�ើយ​រុញ​​ពួកគេកម្សាន្ត​

ស្ទើរ​តែ​រាល់​ថ្ងៃ ។ យ�ើង​បាន​រកឃ�ើញ​កន្លែង​ថ្មីៗ​ដ�ើម្បី​

ទៅលេង ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ឲ្យ​កូនៗ​ខ្ញុំ​បេះ​ផ្កា​ព្រៃ​លេង​តាម​

ចិត្ត​ពួកគេ​ចង់ ។ យ�ើង​​បញ្ចប់​ការដ�ើរ​កម្សាន្តរបស់​

យ�ើង​​រហូត​ដល់​ភូមិ​មួយ​ដែល​មាន​ផ្ទះ​ភាគច្រើន មាន​

សួន​ច្បារ​ដែល​បាន​ថែទាំ​យ៉ាង​ស្រស់​ស្អាត ។

ថ្ងៃ​មួយ​យ�ើង​បាន​ទៅ​ដល់​កន្លែង​ផ្លូវ​កាច់ជ្រុង​​មួយ 

យ�ើង​បាន​​ឃ�ើញ​ក្រដាស​ជា​ច្រើន​​បាន​រសាត់​ពេញ​

សួន​ផ្កា​មួយកន្លែង ។ រំពេច​នោះ​ខ្យល់​បាន​បោកបក់​

ក្រដាស​នោះ​ឲ្យ​រសាត់​ពេញ​ល�ើ​វាល​ស្មៅ ។ ខ្ញុំ​បាន​

ហេតុអ្វី​ព្រះ​ពុំ​បាន​ព្រមាន​ខ្ញុំ ?
សម្រេ​ចចិត្ត​រ�ើស​ក្រដាស​ដែល​រាយប៉ាយ​​នោះ ពីមុន​

វា​កាន់​តែ​រសាត់​ថែម​ទ�ៀត ។ ខ្ញុំ​បាន​ចាប់​ក្រដាស​

ពេញ​មួយ​ក្តាប់​ដៃ​ខ្ញុំ ហ�ើយ​​ដាក់​វា​ទៅ​ក្នុង​ថង់​ដាក់​ខោ​

ទឹកនោម​របស់​កូន​ខ្ញុំ ។

ពេល​ខ្ញុំ​ម�ើល​ទៅក្រោម នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​

កំពុង​កាន់​រូបភាព​អាសគ្រាម ។ ដោយ​ក្តីភ្ញាក់ផ្អើល ខ្ញុំ​

បាន​ឲ្យ​កូនៗ​របស់​ខ្ញុំនៅល�ើ​​រទេះ​រុញ​វិញ ពេល​ខ្ញុំ​រ�ើស​

ក្រដាស​ដែល​នៅ​សល់​ទាំង​ប៉ុន្មាន​យ៉ាង​ល�ឿន ។ ខ្ញុំ​

បាន​អន់​ចិត្ត​បន្តិច ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​ពុំ​

ចង់​ឃ�ើញ​នោះ ។ ក្នុង​ចិត្ត​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​ចាប់ផ្តើម​ត្អូញត្អែរ​ថា 

« ហេតុអ្វី​ព្រះ​ពុំ​បាន​ព្រមាន​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ទៅ​ផ្ទះ​តាម​ផ្លូវ​ផ្សេង ?

បន្ទាប់​មក​ខ្ញុំ​បាន​ឮ​សំឡេង​ឡាន​សាលា​

ចាប់ហ្វ្រាំង ។ មាន​សិស្ស​ប្រហែល​ដប់​ពីរ​នាក់​បាន​ចុះ​

ចេញ​ពី​ឡាន ។ ពួកគេ​ទាំងអស់​គ្នា​បាន​ដ�ើរ​កាត់​វាល​

ស្មៅ​ដែល​ទ�ើបតែ​មាន​រូបភាព​អាសគ្រាម​កាល​ពី​ប៉ុន្មាន​

នាទី​មុន​នោះ ។

នៅ​គ្រា​នោះ ទស្សនវិស័យ​ទាំង​មូល​បាន​

ផ្លាស់ប្តូរ ។ ឥឡូវ​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ពី​មូលហេតុ​ដែល​ខ្ញុំ​ពុំ​

ត្រូវបាន​ព្រមាន​ឲ្យ​ទៅ​ផ្ទះ​តាម​ផ្លូវ​ផ្សេង​​ទ�ៀត​ហ�ើយ ។ 

ខ្ញុំ​មាន​អំណរគុណ​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​ទីនោះ ដ�ើម្បី​រ�ើស​
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ក្រដាស​ទាំង​នោះ​ចេញ ដ�ើម្បី​កុំ​ឲ្យ​ក្មេងៗ​ទាំង​នោះ​

ឃ�ើញ​រូបភាព​ដ៏​អាក្រក់​នោះ ។ ពេល​ខ្ញុំ​ដ�ើរ​ត្រឡប់​ទៅ​

ផ្ទះ​វិញ ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា « ចុះ​មាន​អ្វី​ក�ើត​ឡ�ើង ប្រសិនប�ើ​

ឡាន​សាលា​នោះ​បាន​មក​ដល់​បន្ទាប់​ពី​ក្រដាស​

នោះ​បាន​រសាត់​ពេញ​ទីនោះ ? ចុះ​មាន​អ្វី​ក�ើត​ឡ�ើង 

ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​ពុំ​ដឹង​ពី​មូលហេតុ​ដែល​ខ្ញុំ​ជួប​បទពិសោធន៍​

នោះ ? ត�ើ​ខ្ញុំ​នឹង​អន់ចិត្ត​នឹង​ព្រះ​​យូរ​ប៉ុណ្ណា​ទៅ ?

ចាប់​តាំង​ពី​ថ្ងៃ​នោះ​មក ឱកាស​ដែល​ព្រះអម្ចាស់​

បាន​ប្រទាន​ដល់​ខ្ញុំ​ឲ្យ​យល់​ពី « មូលហេតុ » នៃ​

បទពិសោធន៍​នោះ​ បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ទុកចិត្ត​ថា ព្រះតម្រិះ 

និង​ព្រះរាជបំណង​​របស់ទ្រង់​ប្រស�ើរ​ជាង​ប្រាជ្ញា និង​

បំណង​​របស់​ខ្ញុំផ្ទាល់ ។

ជួនកាល ខ្ញុំ​នឹង​ដឹង​ពី​មូលហេតុ​​ដែល​អ្វី​មួយ​បាន​

ក�ើត​ឡ�ើង ជួនកាល​ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​ដឹង​ឡ�ើយ ។ ប៉ុន្តែ​ទោះ​

ជា​យ៉ាង​ណា​ក្តី ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​ត្រូវ​មាន​សេចក្តីជំន�ឿ​​ថា 

ព្រះអម្ចាស់​មាន​ព្រះបំណង​ប្រស�ើរ​ជាង​ខ្ញុំ​អាច​យល់​

បាន​ឆ្ងាយ​ណាស់ ។ ◼
ឡាក ម៉នហ្គូម�ើរី រដ្ឋ​តិចសាស ស.រ.អា

រំ
  ពេច​នោះ​ខ្យល់​បាន​បោកបក់​ក្រដាស​នោះ​ឲ្យ​

រសាត់​ពេញ​ល�ើ​វាល​ស្មៅ ។ ខ្ញុំ​បាន​សម្រេ​ចចិត្ត​

រ�ើស​ក្រដាស​ដែល​រាយប៉ាយ​​នោះ ពីមុន​វា​កាន់​តែ​

រសាត់​ថែម​ទ�ៀត ។
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រច
នា
​រូប
ភា
ព​ដោ

យ
 ធ
ីម ស្សែ


ល
ន�
ើរ

នៅ
​ថ្ងៃ​មួយ​ដ៏​ក្តៅ​ខ្លាំង​ក្នុង​ខែកក្កដា ខ្ញុំ​បាន​

ជួយ​បង​ប្រុស​ថ្លៃ​របស់​ខ្ញុំ​រ�ៀប​ជញ្ជាំង ។ 

ទីបំផុត ខ្ញុំ​ត្រូវ​ជីកគាស់​ឫស​ដ�ើម​ឆ�ើរី​

ដែល​នៅ​ពាំង​ផ្លូវ ។​

ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា « វាស្រួល » ទេ ។

ខ្ញុំ​បាន​ប្រមូល​ឧបករណ៍​សមរម្យ​មួយ​ចំនួន ហ�ើយ​

ជីក​ជុំវិញ​ឫស​ឆ�ើរី​នោះ ដ�ើម្បី​មាន​កន្លែង​ធ្វើការ ។ 

បន្ទាប់​មក ខ្ញុំ​បាន​ចាប់​រណា​​មួយ ហ�ើយ​ដោយ​ពុំ​បាន​

គិត​យូរ ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​ហ�ើយ​កាត់​ឫស​ឆ�ើរី​នោះ ។ ឫស​

តូចៗ​ងាយ​ស្រួល​កាត់ ប៉ុន្តែ​ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ប្តូរ​ទៅ​កាត់​

ឫស​ធំៗ​វិញ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ភ្លាម​ថា វា​មិន​ស្រួល​កាត់​ទេ ។ 

មាន​ឫស​មួយ​នោះ​ពិបាក​កាត់​ណាស់ ។

ដោយ​សង្កៀត​ធ្មេញ នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ប្តេជ្ញាចិត្ត​ថា ខ្ញុំនឹង​

កាត់​ឫស​នោះ​ឲ្យ​អស់ ។ ​ដោយសារ​ពន្លឺព្រះអាទិត្យ​

ចាំងមក នោះ​ញ�ើស​បាន​ហូរ​ចុះ​មក​ពី​ក្បាល​ដល់​

ក​របស់​ខ្ញុំ ពេល​ខ្ញុំ​បាន​សង្កត់​រណា​កាន់តែ​ខ្លាំង ។ 

រណា​ញ័រ​រហូត​ខ្លួន​ប្រាណ​ខ្ញុំ​ទាំង​មូល​ក៏​ញ័រ​ដែរ ។ ខ្ញុំ​

បាន​មាន​អារម្មណ៍​ថា​ដៃ​ស្តាំ​ខ្ញុំ—ដៃ​ដែល​សង្កត់​គន្លឹះ​

រណា—ចាប់ផ្តើម​រលាក​ដោយ​ឈឺចាប់ ។ ខ្ញុំ​ពុំ​ខ្វល់​នឹង​

ការឈឺ​នោះ​ឡ�ើយ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បន្ត​កាន់​វា​ទ�ៀត ។

នៅ​ពេល​ការកាន់ខ្ជាប់​ទទួល​ការឈឺចាប់
ទីបំផុត​រណា​បាន​កាត់​ឫស​នោះ​ដាច់​អស់ ។​ ខ្ញុំ​

បាន​លែង​គន្លឹះ​រណា ហ�ើយ​មាន​អារម្មណ៍​នៃជ័យជម្នះ​

យ៉ាង​រីករាយ ។ ប៉ុន្តែ ពេល​ខ្ញុំ​ដក​ស្រោម​ដៃ​ចេញ ខ្ញុំ​

បាន​សង្កេត​ឃ�ើញ​ថា ស្បែក​ដៃ​ខ្ញុំមួយ​ដុំ​តូច​បាន​​របក​

ដាច់​ចេញ​ពី​ដៃ​ខ្ញុំ ។

នៅពេល​ខ្ញុំ​បាន​គិត​អំពី​បទពិសោធន៍​នេះ ខ្ញុំ​បាន​

ដឹង​ថា ការកាន់​រណា​​គឺ​អាចប្រៀប​​ទៅ​នឹង​ការកាន់​ខ្ជាប់​

នឹង​ដំបង​ដែក ។ យ�ើង​ត្រូវបាន​ប្រាប់​ឲ្យ​កាន់​ដំបង​ដែក​​

ពេល​យ�ើង​ដ�ើរ​ឆ្លង​កាត់​ជីវិត​នេះ ។ ប៉ុន្តែដោយសារ​

យ�ើង​កាន់​ខ្ជាប់​នឹង​វា ពុំមែន​មាន​ន័យ​ថា យ�ើង​ពុំ​ទទួល​

បទពិសោធន៍​នៃ​ការឈឺចាប់​នោះ​ទេ ។ ខ្ញុំ​មាន​របួស​

ដៃ ពេល​ខ្ញុំ​កាន់​​រណា​ជាប់ ។ ស្រដ�ៀង​គ្នា​នេះ​ផងដែរ 

យ�ើង​នឹង​ឆ្លង​កាត់​ការសាកល្បង និង​សេចក្តីវេទនា 

នៅ​ពេល​ដែល​យ�ើង​បន្ត​កាន់​ខ្ជាប់​នឹង​ដំបង​ដែក ។

ព្រះ​វរ​បិតា​សួគ៌​បាន​ជ្រាប​ថា ដំណ�ើរ​ត្រឡប់​

ទៅកាន់​ទ្រង់​វិញពោរពេញ​ដោយ​គ្រោះថ្នាក់ ។ 

ហេតុដូច្នោះ​ហ�ើយ ទ�ើប​ទ្រង់​ប្រទាន​ព្រះគម្ពីរ និង​

ប្រសាសន៍​នៃ​ពួក​ព្យាការី​​ដល់​យ�ើង​ដ�ើម្បី​ជួយ​យ�ើង ។ 

នៅពេល​យ�ើង​កាន់ខ្ជាប់​នឹង​អ្វីៗ​ទាំង​នេះ​​ឆ្លង​កាត់​

ការសាកល្បង និង​សេចក្តីវេទនា​របស់​យ�ើង​នៅក្នុង​

ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​នេះ នោះ​​ថ្ងៃ​ណា​មួយ​យ�ើង​នឹង​ត្រឡប់​

ទៅ​កាន់​វត្តមាន​របស់​ទ្រង់​វិញ ។ 

ពេល​យ�ើង​ត្រឡប់​ទៅកាន់​ទ្រង់​វិញ យ�ើង​​អាច​នឹង​

ម�ើល​ទៅ​ដៃ​របស់យ�ើង ដែល​បាន​កាន់​ខ្ជាប់​នឹង​ដំបង​

ដែក​នោះ ជួនកាល​ទាំង​ឈឺចាប់ ឬ​លំបាក ។ ហ�ើយ​

យ�ើង​នឹង​ដឹង​ថា ដោយ​មាន​ជំនួយ​ពី​ព្រះវរបិតាសួគ៌ 

និង​តាមរយៈ​ព្រះចេស្តា​ដ៏​ធួន​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ 

នោះ​យ�ើង​កាន់​ខ្ជាប់​យ៉ាង​ណែន មិន​ថា​យ�ើង​ជួប​

ឧបសគ្គ​អ្វី​នោះ​ទេ ។ ◼
ជេហ្វ ប៊តឌ�ើរ រដ្ឋ​វ៉ាស៊ីនតោន ស. រ. អា.
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ត�ើ
​អ្នក​ត្រូវការ​ការងារ​ថ្មី ឬ​ការងារ​មួយ​ដែល​ប្រស�ើរ​ដែរ​ឬ​ទេ ? ត�ើ​អ្នក​ស្គាល់នរណា​ម្នាក់​

ដែល​​ត្រូវការ​ការងារ​មួយ​ដែរ​ឬទេ ? ឧបសគ្គ​បច្ចុប្បន្ន​នេះ​សម្រាប់​មនុស្ស​ជាច្រើន​ដែល​

ត្រូវការ​ការងារ​ជា​ខ្លាំង ឬ​ការងារ​មួយ​ដែល​ប្រស�ើរ​​គឺ​ថា ជារ�ឿយៗ​ពួកគេ​ពុំ​ប្រាកដ​ចិត្ត​

ពី​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​ការងារ​ដែល​ពួកគេ​ចង់​​ធ្វើ​ឡ�ើយ ។ ពួកគេ​សួរ​ថា « ត�ើ​ខ្ញុំ​ត្រូវ​​

សរសេរ​ប្រវត្តិរូប​សង្ខេប ដាក់​វា​នៅល�ើ​អ៊ិនធ�ើរណែត ឬ​ត្រូវ​ធ្វើ​កិច្ចការ​ទាំង​ពីរ​នេះ​ដែរ​ឬ​

ទេ ហ�ើយ​ត�ើ​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ធ្វើ​ដូចម្តេច ? » « ត�ើ​អ្វី​ជា​រប�ៀប​ត្រឹមត្រូវ​ដ�ើម្បី​ឆ្លើយ​សំណួរ​ដូចជា ‹ ត�ើ​អ្វី​ខ្លះ​ជា​ចំណុច​

ខ្សោយ​របស់​អ្នក ? › និង ‹ ហេតុ​អ្វី​ខ្ញុំ​គួរតែ​ជួល​អ្នក​ឲ្យ​ធ្វើ​ការងារ​នេះ ? › »

អត្ថបទ​នេះ​ចែកចាយ​ពី​ផែនការ​នៃ​ជំហាន​ទាំង​ប្រាំ​មួយ ដែល​បង្ហាញ​ឲ្យ​ឃ�ើញ​អំពី​អ្វី​ដែល​អ្នក​ត្រូវដឹង 

ហ�ើយ​បន្ទាប់​មក​ធ្វើ​ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​ការងារ​ដែល​អ្នក​ចង់​បាន ។ ជំហាន​ទាំង​ប្រាំមួយ​នេះ​ផ្តោត​ទៅល�ើ​

ផ្នែក​​នៃ​លទ្ធផល​នៃ​ការស្ទង់​មតិ​មួយ ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ស្តីពី​ការអនុវត្ត​ការជួល​បុគ្គលិក​មក​ពី​នាយោជក​ចំនួន 

៧៦០ រូប ដែល​​បាន​រ�ើស​បុគ្គលិក​នៅ​សាកលវិទ្យាល័យ ព្រិកហាំ យ៉ង់ ។ ជំហាន​ទាំង​នេះ​ក៏​ត្រូវបាន​

បង្កើត​ឡ�ើង​មក​ពី​ព័ត៌មាន​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​ពីអ្នក​ជំនាញ​ជួល​បុគ្គលិក និង​ការបំពាក់បំប៉ន​ផ្នែក​ការងារ 

និង​ការរ�ើស​បុគ្គលិក​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​បង្រៀន​ជាង ៣០ ឆ្នាំ​នេះ ដល់​មនុស្ស​រាប់ពាន់​នាក់​នៅក្នុង​ជាង ២០ 

ប្រទេស ។ ទីបំផុត ខ្ញុំ និង​ភរិយា​ទ�ើប​តែ​បាន​បម្រើ​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​រ�ៀម​ច្បង ដែល​ត្រូវបាន​

ចាត់តាំង​ឲ្យ​អនុវត្ត​សេវាកម្ម​ខ្លួន​ទី​ពឹង​ខ្លួន​នៅ​ទូទាំង​ទ្វីប​អ៊ឺរ៉ុប ។​ បទពិសោធន៍​របស់​យ�ើង​បាន​ពង្រឹង​យ�ើង​

ថា អ្នក​ស្វែងរកការងារ​ត្រូវការ​ជំនួយ​ពិសេស ។ មិន​ថា​អ្នក​រស់នៅ​ទីណា​នៅក្នុង​ពិភពលោក​នេះ​ទេ ទោះ​

អ្នក​មាន​ជំនាញ​ការងារ​ជា​អ្វី​ក្តី ឬ​មុខងារ​ការងារ​អ្វី​ដែល​អ្នក​ចង់​​ធ្វើ​ក្តី ទាំង​នេះ​គឺ​ជា​ជំហាន​ទាំង​ប្រាំមួយ​ដែល​

អាច​ជួយ​អ្នក​បាន ។

ដំណ�ើរការ​នៃ​ការទទួល​បាន​ការងារ​ដែល​អ្នក​ចង់​បាន អាច​ត្រូវ​ចំណាយ​ពេល​ពី ពីរ​បី​ថ្ងៃ ឬ​រហូត​ដល់​​

សប្តាហ៍ ឬ​សូម្បី​តែ​ច្រើន​ខែ​ផងដែរ ។ ប៉ុន្តែ​ដំណឹងល្អ​នោះ​គឺ​ថា ដំណ�ើរការ​នេះ​វា​មាន​ជោគជ័យ ។ ជំហាន​

ទាំង​ប្រាំ​មួយ​នេះ​អាច​ជួយ​អ្នក​ស្វែងរក​ការងារ​នៅ​គ្រប់​កម្រិត​ទាំង​អស់ ដែល​ត្រូវ​នឹង​ចំណុច​មួយ​នៃ​ចំណុច​

ទាំង​បី​នេះ ៖ (១) អ្នក​ដែល​ស្វែងរក​ការងារ​ជាល�ើក​ដំបូង (២) អ្នក​ដែល​ចង់​ប្តូរ​ការងារ​មួយ​ផ្សេង​ទ�ៀត 

យ�ើង​ពុំ​អាច​មាន​ភាព​ខ្លួន​ទីពឹង​ខ្លួន​ជា​បណ្តោះអាសន្ន​បាន​ទេ ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​

ត្រូវការ​ការងារ​មួយ ហ�ើយ​គ្មាន​ការងារ​នោះ ។ នេះ​គឺ​ជា​ជំហាន​ទាំង​ប្រាំមួយ​

ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​ការងារ ។

ឬ​ទទួល​បាន​ការតម្កើង​តំណែង​នៅក្នុង​ក្រុមហ៊ុន ឬ​

អង្គការ​បច្ចុប្បន្ន និង (៣) អ្នក​ដែល​ចង់​ប្តូរ​តំណែង​​នៅ​

ក្នុង​អង្គការ​មួយ​ផ្សេង​ទ�ៀត ។

ជំហាន​ទី ១ ។ កំណត់​ពី​ការងារ​ជាក់លាក់​ដែល​អ្នក​

ចង់បាន​ឥឡូវ​នេះ ។

អ្នក​ត្រូវ​កំណត់​ឲ្យ​ដឹង​ពី​ការងារ​ពិតប្រាកដ​ដែល​

អ្នក​អាច​ធ្វើ​ក្នុង​ពេល​បច្ចុប្បន្ននេះ ដែល​ត្រូវ​នឹង​ជំនាញ​​ 

ប្រវត្តិ សមិទ្ធិផល ឬ​ការអប់រំ​ដែល​ទាក់ទង​នឹង​ការងារ​

ផ្ទាល់​របស់​អ្នក ។ នៅពេល​អ្នក​សម្រេច​ចិត្ត​ សូម​កត់​

ត្រា​ឈ្មោះ​ការងារ​នោះ ។ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ត្រូវការ​ជំនួយ 

នោះ​មាន​គេហទំព័រ​ជា​ច្រើន​​ដែល​រ�ៀបរាប់​ពី​ឈ្មោះ​

ការងារ​ផ្សេងៗ និង​ការបរិយាយ​ការងារ ។ សម្រាប់​

ពរជ័យ​នៃ​ភាព​ខ្លួន​ទីពឹងខ្លួន

ជំហាន​ទាំង​ប្រាំមួយ​ដ�ើម្បី​
ទទួល​បាន​ការងារ
ដោយ ប្រ៊ូណូ វ៉ាសែល III
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ជំហាន​ទី ១ អ្នក​ពុំ​ចាំបាច់​ត្រូវស្វែងរក​ការងារ​ដែល​គេ​

កំពុង​រ�ើស​នោះ​ទេ គឺ​គ្រាន់តែ​កំណត់​ឲ្យ​ដឹង​ពី​ប្រភេទ​

ការងារ​ដែល​អ្នក​មាន​សមត្ថភាពធ្វើ​បាន និង​ការងារ​

ដែល​​ត្រូវ​នឹង​ចំណាប់​អារម្មណ៍​អ្នក​បាន​ហ�ើយ ។

កំហុស​ធំ​បំផុត​ពីរ​ដែល​បេក្ខជន​ស្វែងរក​ការងារ​ធ្វើ​

មាន​នោះ​គឺ ពុំ​សម្រេច​ចិត្ត​​រក​ការងារ​ជាក់លាក់​ដែល​

ពួកគេ​ពិត​ជា​ចង់​ធ្វើ ឬ​ជ្រើសយក​មុខ​តំណែង​មួយ​

ដែល​ពួកគេ​គ្មាន​សមត្ថភាព​​ធ្វើ ។​ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​មិន​

ប្រាកដ​ចិត្ត​ថា ត�ើ​​ការងារ​ជាក់លាក់​អ្វី​ដែល​ត្រូវ​រក និង​

ចាប់​យក នោះ​អ្នក​អាច​​បញ្ចប់​ដោយ​ពុំ​ទទួល​បាន​

ការងារ​ណា​ទាំងអស់ ។ ការនិយាយ​ដូចជា​ឃ្លា​ថា « ខ្ញុំ​

គ្រាន់តែ​ត្រូវការការងារ​មួយ ការងារ​ណា​ក៏​បាន » វា​

គ្មាន​ប្រយោជន៍​ទេ ។ ការនិយាយ​បែប​នេះ​ពុំ​ធ្វើ​ឲ្យ​

និយោជក​កោត​សរស�ើរ​ឡ�ើយ ហ�ើយ​បំផ្លាញ​កិច្ចខិតខំ​​

នៃ​ការស្វែងរក​ការងារ​របស់​អ្នក​ផ្ទាល់​ទ�ៀត​ផង ។ 

ដូច្នេះ​សូម​ជ្រើសរ�ើស​ការងារ​ជាក់លាក់​មួយ​ដែល​អ្នក​

អាចធ្វើ​បាន​ក្នុង​ពេល​បច្ចុប្បន្ន​នេះ ហ�ើយ​បន្ទាប់​មក​

ផ្តោត​ទៅល�ើ​ការទទួល​បាន​ការងារ​នោះ ។

ជំហាន​ទី ២ ។ សូម​រកម�ើល​ការបរិយាយ​ការងារ​

សម្រាប់​​ការងារ​ដែល​អ្នក​ចង់​ធ្វើ ។

ការស្ទង់​មិត​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ជាមួយ​និយោជក​

ចំនួន ៧៦០ នាក់ ដែល​បាន​ជ្រើសរ�ើស​បុគ្គលិក​នៅ​

សាកលវិទ្យាល័យ ព្រីកហាំ យ៉ង់ និង​បទពិសោធន៍​

ការងារ​ជាច្រើន​ឆ្នាំ​របស់​ខ្ញុំ​នៅក្នុង​ប្រទេស​ជា​ច្រើន 

បាន​បង្ហាញ​ថា អ្នក​ជ្រើសរ�ើស​បុគ្គលិក និង​អ្នក​

គ្រប់គ្រង​ការជួល​បុគ្គលិក​ស្ទើរតែ​ទាំងអស់​តែងតែ​

ពិចារណា​ល�ើ​បេក្ខជន​ណា​ដែល​ស្វែងរក​ការងារ​

ជាក់លាក់ ដែល​​មាន​ជំនាញ បទពិសោធន៍ សមិទ្ធិផល 

ឬ​ការអប់រំ​ត្រឹមត្រូវ​ដែល​ទាក់ទង​នឹង​ការងារ​នោះ​

ប៉ុណ្ណោះ ។ ជា​ពិសេស​ ការណ៍​នោះពិត​ចំពោះ​អ្នក​​

ដែល​រកការងារ​ដែល​មាន​តំណែង​មធ្យម និង​តំណែង​

កម្រិត​ខ្ពស់ ។ នៅពេល​ពួកគេ​ពិចារណា​យ៉ាង​យកចិត្ត​

ទុកដាក់​អំពី​បេក្ខជន នោះ​អ្នក​ជ្រើសរ�ើស​បុគ្គលិក​

ទាំង​នេះ​ប្រើ​ប្រាស់​គម្រោង​មួយ ឬ​បញ្ជី​មួយ​ហៅ​ថា 

ការបរិយាយ​ការងារ ដ�ើម្បី​ចាំ​ពី​តម្រូវការ​សំខាន់​បំផុត​

សម្រាប់​ការងារ​នីមួយៗ ។ បន្ទាប់​មក បុគ្គល​ដែល​

ជួល​ប្រៀបធ�ៀប​បេក្ខជន​ទាំងអស់​ទៅ​នឹង​ការបរិយាយ​

ការងារ​ជាក់លាក់​នៃ​តំណែង​នោះ ។​

ជាមួយ​នឹង​ជម្រើស​ការងារ​នៅចំពោះ​មុខ​អ្នក ត�ើ​ជំហាន​បន្ទាប់​ទ�ៀត​អ្វី​ខ្លះ​ដែល​អ្នក​ត្រូវ​ធ្វើ​

ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​ការងារ ដែល​ត្រូវ​នឹង​អ្នក ?
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អ្នក​ត្រូវ​រក​ការ​បរិយាយ​ការងារ​សម្រាប់​​ការងារ​

ដែល​អ្នក​ចង់​ធ្វើ ។ វា​នឹង​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​សម្រេច​ចិត្ត​

ថា ត�ើ​អ្នក​ពិតជាបេក្ខជន​ល្អ​សម្រាប់​ការងារ​នោះ​ដែរ​

ឬ​ទេ ។ វា​ក៏​នឹង​ជួយ​អ្នក​សម្រេច​ចិត្ត​​ពីអ្វីដែល​ត្រូវ​

និយាយ និង​មិន​និយាយ​អំពី​ខ្លួន​អ្នក​នៅល�ើ​ប្រវត្តិរូប​

សង្ខេប​របស់​អ្នក នៅក្នុង​លិខិតអម​ប្រវត្តិរូប​សង្ខេប 

និង​នៅក្នុង​ការសម្ភាស​ជាមួយ​និយោជក ។ ជាទូទៅ 

និយោជក​ធ្វើ​បញ្ជី​បរិយាយ​ការងារ​សម្រាប់​ការងារ​

ជ្រើសរ�ើស​នីមួយៗ​របស់​ពួកគេ​នៅល�ើ​គេហទំព័រ​

ពួកគេ នៅល�ើ​សារព័ត៌មាន និង​នៅល�ើ​គេហទំព័រ​

ស្វែងរក​ការងារ ។ បុគ្គលិក​បច្ចុប្បន្ន​ដែល​ដឹង​ពី​​

ការងារ​ក៏​អាច​ប្រាប់​អ្នក​អំពី​ការបរិយាយ​ការងារ និង​

តម្រូវការការងារ​ដែល​ជ្រើសរ�ើស ។

កិច្ចការ​របស់​អ្នក​នៅក្នុង​ជំហាន​ទី ២ គឺ​រកម�ើល​

តម្រូវការ​ជាក់លាក់ ដែល​បាន​រ�ៀបរាប់​នៅក្នុង​

ការបរិយាយ​ការងារ​សម្រាប់​​ការងារ​ដែល​អ្នក​ចង់​

ធ្វើ ។ បន្ទាប់​មក អ្នក​ត្រូវ​ប្រើ​ព័ត៌មាន​គន្លឹះ​នៅក្នុង​

ជំហាន​ទី ៣–៦ ។

ជំហានទី ៣ ។ កំណត់​ពី​ជំនាញ បទពិសោធន៍ លទ្ធផល​ការងារ និង​ការអប់រំ​ដែល​ត្រូវ​នឹង​ការងារ​

ដែល​អ្នក​បាន​ជ្រើសរ�ើស ។

ចំណុច​នេះ​ជាកន្លែង​ដែល​អ្នក​កំណត់​ពី​ជំនាញ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​អ្នក និង​សមិទ្ធិផល​សម្រេច​បាន​ដែល​ទាក់ទង​

នឹង​ការងារ ដែល​បង្ហាញ​ថា ប្រវត្តិ​របស់​អ្នក​ពិតជា​ត្រូវ​គ្នា​នឹង​តម្រូវការ​សំខាន់​នៃ​ការងារ​ដែល​អ្នក​ចង់​បាន​

បច្ចុប្បន្ន​នេះ ដូច​បាន​បរិយាយ​នៅក្នុង​ការបរិយាយ​ការងារ​ដែល​អ្នក​រកឃ�ើញ​នៅក្នុង​ជំហាន​ទី ២ ។

នៅពេល​អ្នក​ធ្វើ​ចំណុច​នេះ សូម​ធ្វើ​បញ្ជី​នៃ​ជំនាញ និង​សមិទ្ធិផល​សម្រេច​បាន​ដែល​ទាក់ទង​នឹង​​ការងារ​

របស់​អ្នក បន្ទាប់​មក​អ្នក​អាច​ប្រៀបធ�ៀប​ប្រវត្តិការងារ​របស់​អ្នក​ជាមួយ​គុណសម្បត្តិ​គន្លឹះ ដែល​មាន​បង្ហាញ​

នៅក្នុង​ការបរិយាយ​ការងារ​ដែល​អ្នក​រកឃ�ើញ​នៅក្នុង​ជំហាន​ទី ២ ។ ប្រសិនប�ើ​បញ្ជី​របស់​អ្នក​បង្ហាញ​ថា ជំនាញ​

របស់​អ្នក​ត្រូវ​គ្នា​យ៉ាង​ល្អ​ជាមួយ​តម្រូវការ​ការងារ​ដែល​អ្នក​បាន​ជ្រើសរ�ើស​នៅក្នុង​ជំហាន​ទី ១ បន្ទាប់​មក​សូម​

ឈាន​ឆ្ពោះ​ទៅកាន់​ជំហាន​ទី ៤–៦ ។ ប៉ុន្តែ ប្រសិនប�ើ​ជំនាញ និង​សមិទ្ធិផល​សម្រេច​បាន​របស់​អ្នក​ដែល​អ្នក​

បាន​រ�ៀបរាប់​នៅ​ក្នុង​ជំហាន​ទី ៣ ពុំ​ត្រូវ​គ្នា​យ៉ាង​ល្អ​ជាមួយ​ការបរិយាយ​ការងារ​ដែល​អ្នក​មាននៅក្នុង​ជំហាន​ទី 

២ ទេ នោះ​អ្នក​គួរតែ​ពិចារណា​ឲ្យ​បាន​ហ្មត់ចត់​​ដ�ើម្បី​ជ្រើសរ�ើស​ការងារ​មួយ​ផ្សេង​ទ�ៀត ដ�ើម្បី​ចាប់យក​វា​នា​គ្រា​

នេះ គឺ​ការងារ​មួយ​ដែល​ត្រូវ​ខ្លាំង​បំផុត​នឹង​ជំនាញ និង​សមត្ថភាព​បច្ចុប្បន្ន​របស់​អ្នក ។​

ជំហានទី ៤ ។ សូម​សរសេរ​ប្រវត្តិ​រូប​សង្ខេប​​ដែល​ត្រូវ​នឹង​តម្រូវការ​របស់​និយោជក​មួយ ឬ​ពីរ​ទំព័រ ។

គោលបំណង​ចម្បង​​នៃ​ប្រវត្តិរូប​សង្ខេប ឬ​ស៊ីវី​របស់​អ្នក គឺ​ដ�ើម្បី​បាន​សម្ភាស​ជាមួយ​អ្នក​ជ្រើសរ�ើស​បុគ្គលិក 

ឬ​បុគ្គល​ដែល​ជួល​បុគ្គលិក ដែល​កំពុង​រក​មនុស្ស​បំពេញ​មុខ​តំណែង​ដែល​ជ្រើសរ�ើស ។ ប្រវត្តិរូប​សង្ខេប​

របស់​អ្នក​សម្រេចការណ៍​នេះ តាមរយៈ​ការបង្ហាញ​ដោយ​សង្ខេប​​ដល់​បុគ្គល​ដែល​ជួល​បុគ្គលិក​ថា ជំនាញ 
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បទពិសោធន៍ សមិទ្ធិផល​សម្រេច​បាន​ ឬ​ការអប់រំ​ដែល​ទាក់ទង​នឹង​ការងារ​របស់​អ្នក ត្រូវ​នឹង​ការបរិយាយ​​នៃ​

ការងារ​របស់​និយោជក គឺ​ជា​លក្ខណៈ​សំខាន់​បំផុត​នៃ​បេក្ខជន​ល្អ​បំផុត​សម្រាប់ការងារ​នោះ ។

ប្រវត្តិរូប​សង្ខេប​​ដែល​អ្នក​សរសេរ​សម្រាប់​ការងារ​ជ្រើសរ�ើស​​​ផ្សេងៗ​របស់​និយោជក ត្រូវតែ​តម្រូវ​ទៅតាម​

តម្រូវការ​របស់​និយោជក ។ អ្នកពុំ​ចាំបាច់​ត្រូវ​ផ្លាស់ប្តូរ​ទន្និន័យ​សំខាន់​ដូចគ្នា​ដែល​អ្នក​នឹង​បញ្ជូល​នៅល�ើ​ប្រវត្តិរូប​

សង្ខេប​របស់​អ្នក​ឡ�ើយ ដូចជា​ប្រវត្តិការងារ​របស់​អ្នក ព័ត៌មាន​សាលា​រ�ៀន​របស់​អ្នក និង​ព័ត៌មាន​ទាក់ទង​

បច្ចុប្បន្នភាព​របស់​អ្នក ។ ព័ត៌មាន​ទាំង​នោះ​នឹង​ដូច​គ្នា​នៅល�ើ​ប្រវត្តិរូប​សង្ខេប​របស់​អ្នក ។ ប៉ុន្តែ​​ប្រសិនប�ើ​អ្នក​

ដាក់ពាក្យ​ស្នើសុំ​ធ្វើការ​ងារ​មួយ​ ជាមួយ​និយោជក​ច្រើន​ជាង​ម្នាក់ នោះ​និយោជក​ម្នាក់ៗ​នឹង​មាន​ការបរិយាយ​

ការងារ​ផ្សេង ឬ​ផ្សេង​​ខ្លាំង​ពី​គ្នា​​សម្រាប់​ការងារ​របស់​ពួកគេ ។ ហេតុដូច្នេះ​ហ�ើយ អ្នក​ត្រូវ​ជ្រើសរ�ើស​ជំនាញ 

និង​សមិទ្ធិផល​សម្រេច​បាន​ណា​មួយ​ដែល​ទាក់ទង​នឹង​ការបរិយាយ​ការងារ​នីមួយៗ ។ សូម​ដាក់​​ជំនាញ និង​

សមិទ្ធិផល​សម្រេច​បាន​ទាំង​នោះ​នៅល�ើ​ប្រវត្តិរូប​សង្ខេប​របស់​អ្នកជា​សេចក្តីថ្លែង​ការណ៍​ច្បាស់ៗ​ ដែល​ចាប់ផ្តើម​

ជាមួយ​នឹង​កិរិយាសព្ទពិពណ៌នា​ដូចជា « បាន​ស្រាវជ្រាវ », « បាន​បង្កើត », « បាន​ផលិត », « បាន​គ្រប់គ្រង » 

ជាដ�ើម ។

ឧទាហរណ៍ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​មាន​បទពិសោធន៍​ការងារ​ទាំង​ផ្នែក​លក់ និង​ផ្នែក​ទីផ្សារ ហ�ើយ​អ្នក​កំពុង​ដាក់​ពាក្យ​

ធ្វើការ​ពីរ​ផ្សេង​គ្នា—ការងារ​មួយ​ផ្តោត​ល�ើ​ការលក់ និង​មួយ​ទ�ៀត​ផ្តោត​ល�ើ​ផ្នែក​ទីផ្សារ—នោះ​អ្នក​នឹង​​ធ្វើ​ប្រវត្តិ​រូប​

សង្ខេប​ពីរ ប្រវត្តិរូប​សង្ខេប​មួយ​ចែកចាយ​​ឲ្យ​បាន​ច្រើន​ពី​សកម្មភាព និង​សមិទ្ធិផល​សម្រេច​បាន​​នៃ​ផ្នែក​លក់​របស់​

អ្នក ហ�ើយ​មួយ​ទ�ៀតចែកចាយឲ្យ​បានច្រើន​ពី​​សកម្មភាព និង​សមិទ្ធិផល​សម្រេច​បាន​នៃ​​ផ្នែក​ទីផ្សារ​របស់​អ្នក ។ 

( ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ពុំ​មាន​បទពិសោធន៍​ច្រើន​​នៅឡ�ើយ សូមម�ើល​គេហទំព័រ lds​.org/​go/​71939 ដ�ើម្បី​រ�ៀន​

រប�ៀប​ប្រើ​បទពិសោធន៍​មក​ពី​ការបម្រើ​របស់​អ្នក​ក្នុង​សាសនាចក្រ​ដ�ើម្បី​ដាក់​ក្នុង​ប្រវត្តិរូប​សង្ខេប​របស់​អ្នក ) ។

ជំហានទី ៥ ។ សូម​ស្វែងរក​និយោជក​ដែល​កំពុង​ជួល​

មនុស្ស​ឲ្យ​ធ្វើ​ការងារ​ដែល​អ្នក​ចង់​ធ្វើ ។

មាន​ប្រភេទ​ការងារ​មួយ​ចំនួន​ដែល​ត្រូវ​ការបុគ្គលិក​

ជានិច្ច ទោះបី​នៅពេល​ពុំ​សូវ​មាន​ការងារ​ក្តី ។ បុគ្គលិក​

ចូលនិវត្តរ៍ ផ្លាស់ប្តូរ​ការងារ ឡ�ើង​តំណែង បន្ទាប​

តំណែង ឬ​ប្តូរ​ទៅ​រស់​នៅ​ឆ្ងាយ ។ ហ�ើយ​​​តែងតែ​

មាន​អាជីវកម្ម​មួយ​ចំនួន​រីកចម្រើន ហ�ើយ​ត្រូវការ​

បុគ្គលិក​កាន់តែ​ច្រើន ។ ស្ថានភាព​ទាំងអស់​នេះ​ដឹកនាំ​

ទៅរក​តំណែង​ការងារ​នៅទំនេរ ដែល​ត្រូវ​តែ​បំពេញ​

ដោយ​បេក្ខជន​ដែល​មាន​សមត្ថភាព ។ ជួនកាល 

មាន​ការជ្រើសរ�ើស​បុគ្គលិក​តិច ហ�ើយ​ជួនកាល​​

ត្រូវការជ្រើសរ�ើស​បុគ្គលិក​ច្រើន ។ ដូច្នេះ​​សូម​កុំ​

បាក់ទឹកចិត្ត ប្រសិន​ប�ើ​អ្នក​ពុំ​ទាន់​​រក​បាន​ការងារ​មួយ​

នៅឡ�ើយ ។ សូម​បន្ត​រកម�ើល​ការងារ​​នោះ​សម្រាប់​

អ្នក ។

សូម​ម�ើល​​គេហទំព័រ​របស់​និយោជក គេហទំព័រ​

ការងារ សារព័ត៌មាន និង​ធនធាន​ផ្សេង​ទ�ៀត​សម្រាប់​

ការងារ​ដែល​អ្នក​ចង់​បាន ។ រប�ៀប​មួយ​ដ៏​ល្អ​បំផុត​

សូម​តម្រូវប្រវត្តិរូបសង្ខេប​របស់​អ្នក​​ទៅ​តាម​តម្រូវការ​​និយោជក​សម្រាប់ការងារ​នីមួយៗ ។​ 

សូម​ធ្វើ​បញ្ជី​ជំនាញ និង​សមិទ្ធិផល​សម្រេច​បាន​ដែល​ទាក់ទង​នឹង​ការបរិយាយ​ការងារ ។
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ដ�ើម្បី​រក​ឃ�ើញ​ការងារ​មួយ​គឺ​តាម​រយៈ​បណ្តាញ—ការទាក់ទង​មនុស្ស​ជាច្រើន​

រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ ដូចជា​អ្នក​ជិតខាង និង​សមាជិក​វួដ ដោយ​ប្រាប់​ពួកគេ​អំពី​ការងារ​

ជាក់លាក់​ដែល​អ្នកកំពុង​ស្វែងរក ហ�ើយ​សួរ​ពួកគេ ប្រសិនប�ើ​ពួកគេ​ដឹង​​​ថា​គេរ�ើស​

ការងារ​នោះ ឬ​ប្រសិនប�ើ​ពួកគេ​ស្គាល់​នរណា​ម្នាក់​ដែល​​ដឹង​​ថា​គេរ�ើស​ការងារ​នោះ ។ 

សូម​ប្រាកដ​ថា អ្នក​ផ្តល់​ព័ត៌មាន​ទាក់ទង​ទៅ​កាន់​មនុស្ស​ទាំង​នោះ ពេល​អ្នក​ធ្វើ​

បណ្តាញ​ប្រចាំ​ថ្ងៃ ។

ជំហានទី ៦ ។ សូម​រ�ៀន​សម្ភាស​ឲ្យ​បាន​ល្អ​ពីមុន​ផ្ញើ​ប្រវត្តិរូប​សង្ខេប​របស់​

អ្នក​ទៅកាន់​និយោជក ។

ពីមុន​អ្នក​ចាប់ផ្តើម​ផ្ញើ​ប្រវត្តិរូប​សង្ខេបដ៏​ល្អ​របស់​អ្នក​ទៅកាន់​និយោជក អ្នក​

ត្រូវ​តែ​រ�ៀន​សម្ភាស​ឲ្យ​បានល្អជាមុន​សិន ។ មានមនុស្ស​ជាច្រើន​បាន​ចាប់ផ្តើម​ផ្ញើ​

ប្រវត្តិរូបសង្ខេប​យ៉ាង​ល�ឿន​តាម​ដែល​ពួកគេ​អាច​ធ្វើ​បាន ពីមុន​ពួកគេ​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​

ដ�ើម្បី​សម្ភាស​ឲ្យ​បាន​ល្អ ។ បញ្ហា​ត្រង់​ចំណុច​នេះ​គឺ​ថា អ្នក​ស្វែងរកការងារ​មួយ​

ចំនួន​អាច​ត្រូវបាន​អញ្ជើញ​ឲ្យ​ទៅ​ជួប​សម្ភាស​ភ្លាមៗ ។ បេក្ខជន​ទាំង​នេះ​មាន​ចិត្ត​

រំភ�ើប ទៅ​សម្ភាស ពីមុន​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​ឲ្យ​បាន​ល្អ​គ្រប់គ្រាន់​សម្រាប់​ការសម្ភាស សម្ភាស​

ពុំ​បាន​ល្អ ហ�ើយ​ទីបំផុត​ពុំ​បាន​ទទួល​ការងារ​នោះ ។ នៅពេល​អ្នក​បាន​ធ្វើ​បែប​នេះ 

អ្នក​ពុំ​អាច​ត្រឡប់​ក្រោយ​​ទៅ​ក្រុម​ហ៊ុន ឬ​អ្នក​សម្ភាស​នោះ ហ�ើយ​សូម​សម្ភាស​ម្តង​

ទ�ៀត ដោយ​និយាយ​ថា ឥឡូវ​នេះ​អ្នក​បានរ�ៀន​រប�ៀប​ឆ្លើយ​សំណួរ​ទាំង​នោះ​បាន​

ត្រឹមត្រូវ​ហ�ើយ !

រប�ៀប​ដែល​អ្នក​ឆ្លើយ​គ្រប់​សំណួរ​នៅក្នុង​ការសម្ភាស​គឺ​សំខាន់​ដល់​ជោគជ័យ​

ក្នុងការ​ទទួល​បាន​ការងារ​ដែល​អ្នក​ចង់​បាន ។ ទោះបី​អ្នក​ត្រូវ​តែ​មាន​ចិត្ត​ស្មោះត្រង់​

ទាំងស្រុង​ជានិច្ច​ក្តី នោះ​តែ​មាន​រប�ៀប​ឆ្លើយ​ត្រូវ និង​ខុស​ចំពោះ​សំណួរ​នីមួយៗ​

នៅក្នុង​សម្ភាស​ដែរ ។ គេ​អាច​នឹង​សួរ​សំណួរ​ដូច​​នេះ​ដល់​អ្នក ៖

• 	ត� ើ​អ្វី​ជា​​ភាពខ្លាំង និង​ភាពខ្សោយ​របស់​អ្នក ?

• 	ត� ើ​បញ្ហា​អ្វី​ដែល​អ្នក​បាន​មាន​នៅ​កន្លែង​ការងារ​ចាស់​របស់​អ្នក ដែល​​ឥឡូវ​នេះ​

អ្នក​នឹង​ដោះស្រាយ​វា​ដោយ​រប�ៀប​ផ្សេង​នោះ ?

• 	ត� ើ​អ្នក​​ចង់​បាន​ប្រាក់​ខែ​ប៉ុន្មាន ?

• 	ត� ើ​អ្នក​ចង់​​ធ្វើការងារ​អ្វី​នៅក្នុង​អំឡុង​​ប្រាំ​ឆ្នាំ​ទ�ៀត ?

ក្នុង​នាម​ជា​បេក្ខជន​ ចម្លើយ​ដែល​អ្នក​ឆ្លើយ​ចំពោះគ្រប់​សំណួរ​ដែល​គេ​សួរ​

អ្នក ត្រូវតែ​មាន​ការលៃលក​ទុកជាមុន និងបាន​ដាក់ផែនការ​ជាមុន ។ សូម្បី​តែ​

ចម្លើយ​អាក្រក់​មួយ​អាច​រារាំង​អ្នក​មិន​ឲ្យ​ទទួល​បាន​ការងារ ។ សូម​ឆ្លើយ​ចម្លើយ​

ខ្លី ផ្តល់​ឧទាហរណ៍​ពីរ​មួយ​ទៅ​ពីរ​នាទី​ដែល​បង្ហាញ​​ថា ប្រវត្តិរូប ជំនាញ និង​

សមិទ្ធិផល​សម្រេច​បាន​របស់​អ្នក​ពិត​ជា​ត្រូវ​នឹង​ការបរិយាយ​ការងារ​របស់​ពួកគេ ។ 

សិក្សាស្រាវជ្រាវ​អំពី​អង្គការ​ពីមុន​ការសម្ភាស​ដំបូង ដ�ើម្បី​អ្នក​អាច​តម្រូវ​ចម្លើយ​

ទៅតាម​តម្រូវការ​​ដែល​ពួកគេ​ចង់​បាន ។

ភាគច្រើន​នៅចុង​បញ្ចប់នៃ​​ការសម្ភាស អ្នក​នឹង​មាន​ឱកាស​សួរ​សំណួរ​ដល់​

និយោជក​ពីរបីសំណួរ ។ សំណួរ​ដ៏​ល្អ​បំផុត​របស់​អ្នក​គឺ​អំពី​ការងារ​ដែល​ជ្រើសរ�ើស​

នោះ ។ « ត�ើ​មាន​តម្រូវការ​អ្វី​ខ្លះ​ដែល​ត្រូវសម្រេច​ឲ្យ​បាន ឬ​ផ្លាស់ប្តូរ​ក្នុង​ការងារ​

នេះ ? » ការណ៍​នេះ​នឹង​ជួយ​​អ្នក​ក្នុង​ការសម្ភាស​នាពេល​ខាង​មុខ​របស់​អ្នក ប្រសិនប�ើ​

អ្នក​ត្រូវបាន​សូម​ឲ្យ​ត្រឡប់​មក​វិញ ។ ជាទូទៅ អ្នក​អាច​ទុក​សំណួរ​របស់​អ្នក​អំពី​

គោលដៅ​ វប្បធម៌ការងារ ប្រាក់​ខែ​របស់​អង្គការ ( លុះត្រា​តែ​គេ​បាន​សួរ​អ្នក​អំពី​សំណួរ​​

នេះ ) ម៉ោង​ធ្វើការ និង​ប្រយោជន៍​នានា​សម្រាប់​ការសម្ភាស​នា​ពេល​ខាង​មុខ ។ 

ឥឡូវ​នេះ​អ្នក​មាន​ជំហាន​ទាំង​ប្រាំ​មួយ​ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​ការងារ​​​ដែល​អ្នក​ចង់​

ធ្វើ ។ អ្នក​ពុំ​អាច​មាន​ភាព​ខ្លួន​ទីពឹង​ខ្លួន​ជា​បណ្តោះអាសន្ន​បាន​ទេ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​

ត្រូវការ​ការងារ​មួយ ហ�ើយ​គ្មាន​ការងារ​នោះ ។ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ត្រូវការ​ការងារ ការងារ​

មួយ​ដែល​ប្រស�ើរ​ជាង​នេះ ឬ​ស្គាល់​នរណា​ម្នាក់ដែល​ត្រូវការ​ចំណុច​ទាំង​នេះ សូម​

ប្រើប្រាស់ ឬ​ចែកចាយ​ឧបករណ៍​ស្វែងរក​ការងារ​ដ៏​មាន​ឥទ្ធិពល​ដែល​បាន​បង្ហាញ​

នេះ ។ វា​មាន​ប្រសិទ្ធភាព​ណាស់ ! សូម​ឲ្យ​ព្រះអម្ចាស់​ប្រទាន​ពរ​​ដល់​អ្នក​ក្នុង​

កិច្ចខិតខំ​របស់​អ្នក​ដ�ើម្បី​ទ​ទួល​បាន​ការងារ​ដែល​អ្នក​ចង់​បាន ។ ◼

ឥឡូវ​នេះ​អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​រដ្ឋ​យូថាហ៍ ស.រ.អា. ។

សូម​ដាក់​ផែនការ និង​អនុវត្ត​ការ​ឆ្លើយ​សំណួរ​ដែល​អ្នក​អាច​ត្រូវបាន​សួរ​នៅក្នុង​

ការសម្ភាស​ការងារ ។
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ឱកាស​ដ៏​រុងរ�ឿង​សម្រាប់​

ការងារ

« ការងារ​គឺ​ជា​ថ្នាំ​បន្សាប​

សម្រាប់​ការ​ថប់​បារម្ភ ជា​

ឱសថ​សម្រាប់​ភាព​សោក​

សៅ និង​ជា​ច្រកទ្វារ​ទៅ​កាន់​ឱកាស ។ មិន​ថា​យ�ើង​

មាន​ស្ថានភាព​ជីវិត​បែប​ណា​នោះទេ . . . ចូរ​យ�ើង​

ធ្វើ​ឲ្យ​អស់​ពី​សមត្ថភាព​ដែល​យ�ើង​អាច​ធ្វើ​បាន ហ�ើយ​

បណ្តុះ​កេរ្តិ៍​ឈ្មោះ​សម្រាប់​ភាព​ឧត្ដុង្គ​ឧត្ដម​នៅក្នុង​

គ្រប់​កិច្ចការ​ដែល​យ�ើង​ធ្វើ ។ ចូរ​យ�ើង​ដាក់​គំនិត និង​

រូបកាយ​របស់​យ�ើង​ទៅ​រក​ឱកាស​ដ៏​រុងរ�ឿង​នៃ​ការងារ​

ដែល​មាន​ថ្មីៗ​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ​នេះ » ។

អែលឌ�ើរ ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ អុជដូហ្វ ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ « Two 
Principles for Any Economy » Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 
២០០៩ ទំព័រ ៥៦ ។

ធនធាន​សាសនាចក្រ​ដ�ើម្បី​ជួយ​អ្នក​ស្វែងរក​ការងារ​របស់​អ្នក

សូម​គិត​ពីការចូលរួម​វគ្គសិក្សា​ខ្លួន​ទីពឹងខ្លួន « ស្វែងរក​ការងារ​ល្អ​ប្រស�ើរ​មួយ » របស់​វួដ ឬ​ស្តេក​របស់​

អ្នក ។ សូម​សួរ​ប៊ីស្សព ឬ​ប្រធាន​សាខា​របស់​អ្នក ប្រសិនប�ើ​វួដ ឬ​សាខា​របស់​អ្នក​មាន​អ្នកឯកទេស​​ខ្លួន​

ទីពឹង​ខ្លួន ឬ​អ្នក​ឯកទេស​ការងារ ។

សូមម�ើល​គេហទំព័រ lds​.org/​go/​719 ដ�ើម្បី​រកម�ើល​វីដេអូ​ស្តីពី​ការសម្ភាស ការបង្កើត​

បណ្តាញ ការសរសេរ​ប្រវត្តិរូប​សង្ខេប និងអ្វីៗ​ជាច្រើន​ទ�ៀត ។

រូប
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​ថ្
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ីពឹង

​ខ្លួន
​ដោ

យ
 សេល�


ៀ ជែហ្វ្


រី



បី
បួន​ខែ​កន្លង​ទៅ ខ្ញុំ​បាន​សុបិន​ឃ�ើញ​​ថា ខ្ញុំ​កំពុង​អង្គុយ​នៅ​កៅអី​ជួរ​

ក្រោយ​គេ​នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​ដូច​សព្វ​មួយ​ដង ហ�ើយ​ដោយ​គ្មាន​បំណង​

នៃ​ការចូលរួម​ឡ�ើយ នោះ​ទស្សនវិស័យ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ផ្លាស់ប្តូរ ។ ខ្ញុំ​បាន​

ឃ�ើញ​អ្នក​ត្រឡប់​មក​ពី​បេសកកម្ម​វិញ​មុន​កំណត់​ផ្សេង​ទ�ៀត ដ�ើរ​ពេញ​

ក្នុង​ចំណោម​ក្រុម​ជំនុំ ។ បំណង​ប្រាថ្នា​របស់​ខ្ញុំ​ដ�ើម្បី​ជួយ​ពួកគេ​បាន​ក�ើន​

ឡ�ើង​នៅក្នុង​ចិត្ត​ខ្ញុំ​ពេល​ខ្ញុំ​​ក្រឡេកម�ើល​ជុំវិញ ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​ ការចែកចាយ​បទពិសោធន៍​

របស់​ខ្ញុំ​អាច​ក្លាយ​ជា​រប�ៀប​មួយ​នៃ​ការផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​ដល់​ពួកគេ ហ�ើយ​ជួយ​ពួកគេ​ឲ្យ​

បន្ត​ដ�ើរ​ល�ើ​ផ្លូវ​នៃ​សេចក្តីសញ្ញា ទោះបី​ផ្លូវ​នេះ​ហាក់ដូចជា​​លំបាក​ក្តី ។

តាមរយៈ​សុបិន​របស់​ខ្ញុំ ព្រះ​វរ​បិតា​សួគ៌​បាន​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ទ្រង់​​ខ្វល់ខ្វាយ ។ ទ្រង់​

មាន​អំណរគុណ​ដល់​ការបម្រើ​សុចរិត​ដែល​យ�ើង​បាន​ផ្តល់​​​ក្នុង​នាម​ជា​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា មិន​ថា​ការបម្រើ​ពេញម៉ោង​របស់​យ�ើង​យូរ​ប៉ុន្មាន​នោះ​ទេ ? « ព្រះ​ទ្រង់​មិន​

មែន​ជា​អ្នក​រមឹលគុណ ដែល​ទ្រង់​នឹង​ភ្លេច​ការ​ដែល​អ្នក​រាល់​គ្នា​ធ្វើ និង​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​

ដែល​អ្នក​រាល់​គ្នា​បាន​​សម្តែង​ដល់​ព្រះនាម​ទ្រង់ » នោះ​ទេ ( ហេព្រើរ ៦:១០ ) ។ 

នៅក្នុង​អត្ថបទ​របស់​ខ្ញុំ ( សូមម�ើល​ទំព័រ ៤៧ ) ខ្ញុំ​ចែកចាយ​រ�ឿង​មួយ​មក​ពី​ព្រះគម្ពីរ 

និង​បទពិសោធន៍​របស់​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ផ្សេង​ទ�ៀត ដែល​ត្រឡប់​មក​ពី​

បេសកកម្ម​វិញ​មុន​កំណត់ ដែល​អាច​ជួយ​អ្នក​ពេល​អ្នក​​ដ�ើរ​នៅល�ើ​ផ្លូវ​ដែល​ពុំ​បាន​រំពឹង​

ទុក និង​លំបាកនេះ ។ ខ្ញុំ​ក៏​ចូលចិត្ត​រប�ៀប​ដែល​អាឡិច​ប្រើ​រ�ឿង​មួយ​មក​ពី​ព្រះគម្ពីរ​

មរមន ដ�ើម្បី​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​យល់​ថា ទោះបីអ្នក​ត្រឡប់​មក​ពី​បេសកកម្ម​វិញ​មុន​កំណត់​

ទាំង​នោះ​ដោយសារ​តែ​បញ្ហាផ្នែក​ភាព​ស័ក្តិសម​ក្តី នោះ​នៅតែ​មាន​សេចក្តីសង្ឃឹម​ដែរ 

( សូមម�ើល​​ទំព័រ ៤៤ ) ។

នៅក្នុង​អត្ថបទ​មានតែ​ឌីជីថល​ប៉ុណ្ណោះ នោះ​អ្នក​នឹង​អាន​ពី​រប�ៀប​ដែល​អែមីលី​

ប្តូរ​អារម្មណ៍​នៃ​ការថប់​បារម្ភ ការភ័យខ្លាច និង​ភាពគ្មាន​សង្ឃឹម​ដែល​នាង​បាន​ជួប ឲ្យ​

ទៅ​ជា​អំណរ​ផ្ទាល់​ខ្លួន និង​ពិសិដ្ឋ ។ ហ�ើយ​ខេវិន​អ្នក​ផ្តល់​ប្រឹក្សា​ដែលមាន​វិជ្ជាជីវៈ​ផ្តល់​

យោបល់​ស្តីពី​រប�ៀប​ដែល​មនុស្ស​ជាទីស្រឡាញ់​អាច​គាំទ្រ​ដល់​អស់​អ្នក​ដែល​កំពុង​

ពុះពារ​នឹង​ការ​ត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​វិញ​មុន​កំណត់ ។

ហេតុផល​ដែល​យ�ើង​ម្នាក់ៗ​ត្រឡប់​មក​​ផ្ទះ​វិញ​វា​មិន​សំខាន់ ដូច​អ្វី​ដែល​យ�ើង​

ធ្វើ​ពេល​យ�ើង​ត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​វិញ​នោះ​ទេ ។ ដោយមាន​ជំនួយ​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ​

នោះយ�ើង​អាច​ព្យាបាល រីកចម្រើន ហ�ើយ​បន្ត​រកឃ�ើញ​អំណោយ​ជា​ច្រើន​ទ�ៀតនៅក្នុង​

ដំណ�ើរ​អស់កល្ប​ជានិច្ច​របស់​យ�ើង ។

ដោយ​ស្មោះស្ម័គ្រ

លីអាហូណា ហ្វីខ្វែត

ទ្រង់នឹង​មិន​ភ្លេច​កិច្ចការ​របស់​អ្នក​ឡ�ើយ
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ពាក្យ​ទូន្មាន​ល្អ​បំផុត . . .

យុវមជ្ឈិមវ័យ​ចែកចាយ​​ពាក្យ​ទូន្មាន​ល្អបំផុត​របស់​ពួកគេ​
អំពី​ការត្រលប់​មក​ពី​បេសកកម្ម​វិញ​មុន​ពេល​កំណត់ ៖

« គ្រាន់តែ​ដឹង​ថា អ្វីៗ​គ្រប់យ៉ាង​នឹង​ដំណ�ើរ​

ការល្អ ។ គេ​ផ្តល់​ដំបូន្មាន​នេះ​ដល់​ខ្ញុំ​ថា ៖ « វា​

លំបាក​រហូត​ដល់​អ្នក​សម្រេច​ចិត្ត​ថា វា​មិន​លំបាក​

ទេ ។ អ្នក​អាច​សម្រេច​ចិត្ត​ពី​អនាគត​បែប​ណា​

ដែល​អ្នក​នឹង​មាន » ។
—ណាថាណែល អូស្ត្រាលី​ភាគខាងលិច 
ប្រទេស​អូស្ត្រាលី

« រ�ឿងនោះ​មិន​ត្រូវ​កំណត់​អ្វី​ពី​ខ្លួន​អ្នក​ទេ » ។
—អេឡេណា ឃីង​ស្លី រដ្ឋ​យូថាហ៍ ស.រ.អា. ។

« មិន​ថា​​កាលៈទេសៈ​បែប​ណា​នោះ​ទេ សូម​

ព្យាយាម​ស្វែងរក​ទម្លាប់​ថ្មី​មួយ​សម្រាប់​ខ្លួន​អ្នក 

សូម​ត្រឡប់​ទៅ​ធ្វើ​កិច្ចការ​ក្នុង​ជីវិត​អ្នក​វិញ » ។
—រ៉ូសា លីន រ៉ូធ�ើរ ប្រទេសហូល្លង់

« ការបញ្ចប់​បេសកកម្ម​មួយ​គឺ​ជា​ការចាប់ផ្តើម​

បេសកកម្ម​មួយ​ថ្មី​ទ�ៀត ។ សូម​ស្វែងរក​បេសកកម្ម​

ថ្មី​នោះ ! »
—រ៉ូប�៊ើតូ អាល់ហ្វន់សូ ម៉ាទីណេ IV រដ្ឋ​យូថាហ៍ 
ស.រ.អា. ។

« ព្រះ​ស្រឡាញ់​អ្នក ហ�ើយ​ទ្រង់​មាន​ផែនការ​

សម្រាប់​ជីវិត​របស់​អ្នក ។ ចូរ​បន្ត​មាន​

សេចក្តីជំន�ឿ ! »
—រ៉េប៉េកា ស្តុកតុន រដ្ឋ​អារីហ្សូណា ស.រ.អា. ។

ត�ើ​ពាក្យ​ទូន្មាន​ល្អ​បំផុត​អ្វី​ដែល​អ្នក​ធ្លាប់​បាន​ទទួល​

អំពី​អាពាហ៍ពិពាហ៍ ? សូម​ផ្ញើ​ចម្លើយ​របស់​អ្នក​

តាមរយៈliahona​.lds​.org ឲ្យ​បាន​ត្រឹម​ថ្ងៃ​ទី 

៣១ ខែ កក្កដា ឆ្នាំ ២០១៩ ។

អាឡិច ហ៊ូហ្គី មក​ពី​រដ្ឋ​អូរីហ្គេន ស.រ.អា. ។ 

គាត់​បាន​បញ្ចប់​ថ្នាក់​បរិញ្ញាបត្រ​ភាសា​

អង់គ្លេស​ពី​សាកល​វិទ្យាល័យ ព្រិកហាំ 

យ៉ង់ ។ គាត់​មាន​ចំណាប់​អារម្មណ៍​ពិសេស​

ក្នុងការ​សិក្សា​ពី​បុគ្គលិក​លក្ខណៈ​នៃ​ពួក​យុវមជ្ឈិមវ័យ សរសេរ​

រ�ឿង​ខ្លីៗ​ប្លែក និង​ប្រលោម និង​ផឹក​ទឹកដោះគោ ។

លីអាហូណា ហ្វីខ្វែត មក​ពី​ប្រទេស​បារាំង​

ភាគ​ខាង​ត្បូង ។ នាង​​​ចូលចិត្ត​ការសិក្សា 

ហ�ើយ​ចូលចិត្ត​ធ្វើការ​ជុំវិញ​ផ្ទះ​​ជាមួយ​ឪពុក​

របស់​នាង ។ នាង​ចូលចិត្ត​សិក្សា​ផ្នែក​

វេជ្ជសាស្ត្រ និង​​មាន​បំណង​ប្រាថ្នា​ធ្វើការ​ផ្នែក​សុខភាព​ស្ត្រី ។ 

ថ្មីៗ​នេះ​នាង​កំពុង​ធ្វើការ​បកប្រែ​ជា​ភាសា​បារាំង​នូវ​ស�ៀវភៅ​មួយ​

ក្បាល​ដែល​និពន្ធ​​ដោយពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា និងក៏​​និពន្ធ​

ឡ�ើង​សម្រាប់​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ដែល​ត្រឡប់​មក​ពី​

បេសកកម្ម​វិញ​មុន​កំណត់ ។

អេមមីលី វ៉មម�ើរ ធំឡ�ើង​នៅ​រដ្ឋ​អៃដាហូ​

ភាគ​ខាង​ជ�ើង ស.រ.អា. ហ�ើយ​វា​នៅ​តែ​

ជា​កន្លែង​មួយ​ដែល​នាង​ចូលចិត្ត​បំផុត​

នៅល�ើ​ផែនដី​នេះ ។ នាង​បាន​សិក្សា​ផ្នែក​

គណនេយ្យ​នៅ​សាកលវិទ្យាល័យ ព្រិកហាំ យ៉ង់ ហ�ើយ​

ចូលចិត្ត​ឡ�ើង​ភ្នំ ថត​រូប និង​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ជុំ​វិញ​ពិភពលោក​

ជាមួយ​ស្វាមី​របស់​នាង ។

យុវមជ្ឈិមវ័យ

អំពី​អ្នក​និពន្ធ​ផ្នែក​
យុវមជ្ឈិមវ័យ

ចែកចាយ​រ�ឿង​របស់​អ្នក

ត�ើ​អ្នក​មាន​រ�ឿង​អស្ចារ្យ​ដ�ើម្បី​ចែកចាយ​ឬ​ទេ ? ឬ​ត�ើ​អ្នក​ចង់​ឃ�ើញ​អត្ថបទ​អ្វី​ខ្លះ​អំពី​ប្រធាន​បទ​ជាក់លាក់​នានា ? ប�ើ​ដូច្នេះ 
យ�ើង​ចង់​ឮ​ពី​អ្នក ! អ្នក​អាច​ផ្ញើ​រ�ឿង ឬ​មតិ​កែលម្អ​របស់​អ្នក​តាម​គេហទំព័រ liahona​.lds​.org

នៅក្នុង​វគ្គ​នេះ

44	 ប្រសិនប�ើ​អ្នក​បញ្ចប់​បេសកកម្ម​របស់​អ្នក​
មុន​កំណត់ សូម​កុំ​ចុះចាញ់ *

ដោយ អាឡិច ហ៊ូហ្គី

47	 អ្នក​ត្រឡប់​មក​ពី​បេសកកម្ម​មុន​កំណត់ ៖ 
អ្នកមិន​ឯកោ​ឡ�ើយ *

ដោយ លីអាហូណា 
ហ្វីខ្វែត

ការគាំទ្រ​ដល់​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​
ដែល​ត្រឡប់​មក​ពី​បេសកកម្ម​វិញ​មុន​
កំណត់

ដោយ ខេវីន ស្សើរ័ត្ន

ការ​រកឃ�ើញ​អំណរ​តាម​រយៈ​ព្រះគ្រីស្ទ 
ទោះបី​ជា​ខ្ញុំ​ត្រឡប់​មក​ពី​បេសកកម្ម​វិញ​មុន​
កំណត់​ក្តី

ដោយ អែមមីលី វ៉នន័រ

មាន​តែ​ឌីជីថល​ប៉ុណ្ណោះ

ស្វែងរក​អត្ថបទ​ទាំង​នេះ និង​អ្វីៗ​បន្ថែម​ទ�ៀត ៖

• 	ន ៅ​គេហទំព័រ liahona​.lds​.org
• 	ន ៅក្នុង យុវមជ្ឈិមវ័យ​ប្រចាំ​សប្តាហ ៍

( ខាង​ក្រោម​វគ្គ​យុវមជ្ឈិមវ័យ​នៅក្នុង​
កម្មវិធី Gospel Library )

• 	ន ៅ​គេហទំព័រ facebook.com/
liahona
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*	អត្ថបទ​នេះ​បាន​បន្ថែម​
មាតិកា​នៅក្នុង​កំណែ​
ឌីជីថល ។
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ដោយ អាឡិច ហ៊ូហ្គី

ប្រសិនប�ើ​អ្នក​កំពុង​អាន​អត្ថបទ​នេះ អ្នក​ប្រហែល​

ជា​ដឹង​ពី​ការលំបាក​ដ៏​ច្រើន​ល�ើសលប់​ដែល​

វា​អាច​ក�ើត​ឡ�ើង​ដោយសារ​ការត្រឡប់​មក​ពី​

បេសកកម្ម​វិញ​មុន​កំណត់ ។ យុវមជ្ឈិមវ័យ​ដែល​បម្រើ​

អាច​មាន​បទពិសោធន៍​នៃ​ការ​ឈឺចាប់​ផ្នែក​រូបកាយ បញ្ហា​

សុខភាព​ផ្លូវ​ចិត្ត ភាពអាសន្ន​ផ្ទាល់​ខ្លួន បញ្ហា​ភាពស័ក្តិសម 

ជម្លោះ​ធ្ងន់ធ្ងរ​ជាមួយ​មនុស្ស​ដទៃ ឬ​ការមិន​គោរព​ប្រតិបត្តិ​

តាមច្បាប់​បេសកកម្ម បណ្តាល​ឲ្យ​ពួកគេ​ចេញ​ពី​បេសកកម្ម​

របស់​ពួកគេ​មុន​កាលបរិច្ឆេទ​ដោះលែង​ដែល​ពួកគេ​រំពឹង​

ទុក ។

ដោយ​មិន​គិត​ពី​ហេតុផល​អ្វី​ឡ�ើយ ព្រះ​ពុំ​សព្វព្រះទ័យ​

ឲ្យ​បទពិសោធន៍​លំបាក​ទាំង​នេះ​ជះ​ឥទ្ធិពល​យូរ​អង្វែង​ដល់​

ការរីកចម្រើន​ខាង​វិញ្ញាណ​របស់​បុត្រាបុត្រី​ទ្រង់​ឡ�ើយ ។ 

ដូច្នេះ​ត�ើ​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ដែល​ត្រឡប់​មក​

ពី​បេសកកម្ម​វិញ​មុន​កំណត់​អាច​បន្ត​ឆ្ពោះទៅមុខ​​ចេញ​

ពីការផ្លាស់ប្តូរ​ដ៏​មិន​រីករាយ​នោះ​តាមរប�ៀប​ណា ? ហ�ើយ​

ត�ើ​ឪពុក​ម្តាយ ថ្នាក់​ដឹកនាំ​សាសនាចក្រ និង​មនុស្ស​

ជាទីស្រឡាញ់​អាច​ជួយ​តាមរប�ៀប​ណា ?

អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ម្នាក់​មក​ពី​
ព្រះគម្ពីរ​មរមន

រ�ឿង​មួយ​មក​ពី​គម្ពីរ​អាលម៉ា​ផ្តល់​គំរូ​ដ៏​មាន​ប្រយោជន៍​

មួយ​ដល់យ�ើង ។ ព្យាការី​សាសន៍​នីហ្វៃ​ឈ្មោះ​អាលម៉ា​បាន​

ដឹកនាំ​បេសកកម្ម​ទៅ​​កាន់​ពួក​សាសន៍​សូរាំ​ទុច្ចរិត ដោយ​
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មាន​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​មួយ​ចំនួន​ដ៏​គួរ​ឲ្យ​ទុកចិត្ត ។ 

មាន​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​ម្នាក់​ដែល​ជា​កូន​ប្រុស​របស់​លោក​

គឺ​កូរីអានតុន « [ បាន ] បោះបង់​ចោល​ការងារ​បម្រើ 

ហ�ើយ​បាន​ទៅ​តាម​ស្រី​ខូច អ៊ីសាបែល ឆ្លង​ទៅ​ឯ​ដែនដី​

សៃរ៉ុន នៅ​តាម​ព្រំប្រទល់​ដែនដី​នៃ​ពួក​សាសន៍​លេមិន » 

( អាលម៉ា ៣៩:៣ ) ។ បន្ទាប់​មក អាលម៉ា​បាន​ស្តីប្រដៅ​

កូរីអានតុន​ជា​ខ្លាំង ហ�ើយ​បាន​ហៅ​គាត់​ឲ្យប្រែចិត្ត ដូច​បាន​

ចែង​ថា « ឪពុក​ពុំ​គួរ​និយាយ​ច្រំ​ដែល​អំពី​ទោស​របស់​កូន 

ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​កូន​ក�ើតទុក្ខ​ក្នុង​ចិត្ត​ទេ ប្រសិនប�ើ​ពុំ​មែន​សម្រាប់​

ឲ្យ​កូន​បាន​ល្អ » ( អាលម៉ា ៣៩:៧ ) ។

កូរីអាន​តុន​បាន​ទទួល​ការវាយ​ផ្ចាល់​របស់​ឪពុក​គាត់​

ដោយ​រាបសា បាន​ប្រែចិត្ត​ពី​អំព�ើ​បាប​របស់​គាត់ ហ�ើយ​

បាន​ត្រឡប់​ទៅ​បម្រើ​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​វិញ​នៅក្នុង​

ចំណោម​ពួក​សាសន៍​សូរាំ « ទៅ​ប្រកាស​ប្រាប់​ព្រះ​បន្ទូល 

ដោយ​ការ​ពិត និង​ការ​ម៉ឺងម៉ាត់ » ( អាលម៉ា ៤២:៣១ ) ។ 

ដំណ�ើរ​រ�ឿង​នោះ​បន្ត​ទ�ៀត​ដោយ​ចែងថា បន្ទាប់​ពី​អាលម៉ា​

បាន​ថ្លែង​ទៅ​ពួក​កូន​ប្រុស​របស់​លោក « ពួក​កូន​ប្រុស​របស់​

អាលម៉ា [ ទាំង​ស៊ិបឡុន និង​កូរីអានតុន ] បាន​ទៅ​ក្នុង​

ចំណោម​ប្រជាជន ដ�ើម្បី​ប្រកាស​ប្រាប់​ព្រះ​បន្ទូល​ដល់​ពួក​

គេ » ( អាលម៉ា ៤៣:១ ) ។

ការត្រឡប់មក​វិញ​ជាមួយ​នឹង​សក្តានុពល

ត�ើ​យ�ើង​អាច​រ�ៀន​​អ្វី​ខ្លះមក​ពី​រ�ឿង​នេះ ? ទីមួយ 

អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​ម្នាក់​ដែល​ត្រឡប់​មកផ្ទះ​វិញ​មុន​

យុវមជ្ឈិមវ័យ

តម្លៃ​របស់​អ្នក​ពុំ​ផុត​រលត់​

នៅ​ត្រឹម​ពេល​ការត្រលប់​មក​

ពី​បេសកកម្ម​វិញ​មុន​ពេល​

កំណត់​នោះ​ទេ ។

ប្រសិនប�ើ​អ្នក​បញ្ចប់​បេសកកម្ម​របស់​

អ្នក​មុន​កំណត់ សូម​កុំ​ចុះចាញ់
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កំណត់—ទោះបី​ដោយសារ​ហេតុផល​ដែល​អាច​ទប់ស្កាត់​

បាន​ក្តី—គឺនៅ​តែ​មាន​លទ្ធភាព​ក្នុង​ការសម្រេច​បាន​នូវ​

កិច្ចការ​ដ៏​អស្ចារ្យ ។ កូរីអានតុន​អាច​ធ្វើ​ខុស​ធ្ងន់ ប៉ុន្តែ​គាត់​

នៅតែ​បន្ត​ទៅ​សម្រេច​កិច្ចការ​ដ៏​អស្ចារ្យ​នោះ ។ ដូចគ្នា​នេះ​

ផងដែរ ទោះបី​ពួក​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ដែល​ត្រឡប់​

មក​វិញ​ដោយសារ​តែ​លទ្ធផល​នៃ​ទង្វើ​របស់​ពួកគេ​ផ្ទាល់​

ក្តី ពុំ​គួរ​មាន​អារម្មណ៍​ថា ពួកគេ​បាន​បំផ្លាញ​សក្តានុពល​

ខាង​វិញ្ញាណ​របស់​ពួកគេ​ឡ�ើយ ។ កូ​រីអាន​តុន​បាន​រ�ៀន​ពី​

កំហុស​របស់​គាត់ ហ�ើយ​បាន​ស្ថាបនា​នគរ​ព្រះ​តាម​រប�ៀប​

ដ៏​​អស្ចារ្យ ហ�ើយ​សមត្ថភាព​ដូចគ្នា​នោះ​មាន​នៅក្នុង​មនុស្ស​

គ្រប់​រូប មិន​ថា​ពួកគេ​មានអារម្មណ៍​ថា ពួកគេ​បរាជ័យ​ដល់​

កម្រិត​ណា​នោះ​ទេ ។

ទីពីរ យ�ើង​រ�ៀន​ពី​តួនាទី​សំខាន់​ផ្សេង​ទ�ៀត​ដែល​មាន​

នៅក្នុង​ការជាសះស្បើយ​ឡ�ើង​វិញ​ខាង​វិញ្ញាណ​របស់​

អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ម្នាក់​ដែល​ត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​វិញ​មុន​

កំណត់ ។ អាលម៉ា—ឪពុក​របស់​កូរីអានតុន និង​ជា​

ថ្នាក់ដឹកនាំ​បព្វជិតភាព—បាន​ទូន្មាន​កូរីអានតុន​ដោយ​

មោះមុត និង​ដោយ​ទំនុកចិត្ត​ទៅល�ើ​សមត្ថភាព​របស់​

គាត់ ដ�ើម្បី​នៅតែ​សម្រេច​បាន​សក្តានុពល​ខាង​វិញ្ញាណ​

របស់​​គាត់ ។ ដូច​នឹង​កូរីអាន​តុន​ដែរ លទ្ធផល​សម្រាប់​

ការមិន​គោរព​ប្រតិបត្តិ​នៅក្នុង​បេសកកម្ម​ត្រូវតែ​​មាន ប៉ុន្តែ​

ការដាក់​វិន័យ​ណា​មួយ​គួរតែ​មាននូវ​សេចក្តីស្រឡាញ់ 

ការអភ័យទោស និង​សេចក្តីមេត្តាករុណា ( សូមម�ើល 

គោលលទ្ធិ និង​សេចក្តីសញ្ញា ១២១:៤១–៤៤ ) ។

ការត្រឡប់មក​វិញ​ដ�ើម្បី​ព្យាបាល

សារលិខិត​ដដែល​នៃ​សេចក្តីសង្ឃឹម​សម្រាប់​អ្នកត្រឡប់​

មក​ពី​បេសកកម្ម​វិញ​មុន​កំណត់​គឺ​​នៅតែ​ក�ើត​ឡ�ើង​ដដែល​

នៅពេល​បច្ចុប្បន្ន​នេះ ។ ម៉ាស្សែល​ដែល​ត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​

វិញ​មុន​កំណត់​ដោយ​សារ​បញ្ហា​សុខភាព​រាងកាយ និង​

សុខភាព​ផ្លូវ​ចិត្ត មាន​អារម្មណ៍​សោកស្តាយ​ជា​ច្រើន​ដង 

ចំពោះ​ទាំង​ឧបសគ្គ​ខាង​សុខភាព និង​ភាព​ខ្វះចន្លោះ​ផ្ទាល់​

ខ្លួន ដែល​រារាំង​គាត់​ពី​ការធ្វើ​កិច្ចការ​ដ៏​ពេញ​លេញ​ក្នុង​នាម​

ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ម្នាក់ ។ ទោះជា​យ៉ាង​ណា​ក្តី 

គាត់​មាន​អារម្មណ៍​ថា ការបម្រើ​របស់​គាត់​ពិតជា​ស័ក្តិសម​

ណាស់ ។

ម៉ាស្សែល​និយាយ​ថា « ក្នុង​នាម​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា យ�ើង​ពុំ​ល្អ​ឥតខ្ចោះ​នោះទេ ។ យ�ើង​នៅតែ​​អាច​

ធ្លាក់​ក្នុង​ការល្បួង យ�ើង​អាច​នៅតែ​ប្រព្រឹត្ត​​អំព�ើ​បាប ។ 

ប៉ុន្តែ​ភាព​មិន​ល្អឥតខ្ចោះ​របស់​អ្នក គឺ​ជា​អ្វី​ដែល​ប្រហែល​

ជា​សាតាំងចង់​ឲ្យ​អ្នក​ផ្តោត​ចិត្ត​ទៅល�ើ—ដ�ើម្បី​មាន​

អារម្មណ៍​ថា ព្រះអម្ចាស់​មិន​ទទួល​យក​ការបម្រើ​របស់​អ្នក​

ទេ ដោយសារ​គ្រា​ដែល​អ្នក​ពុំ​បាន​ធ្វើ​ជា​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​ដ៏​ល្អ​បំផុត​នោះ » ។

ម៉ាស្សែល​ជ�ឿ​ថា ព្រះអម្ចាស់​សព្វព្រះទ័យ​ឲ្យ​ពួក​

អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ដឹង​ថា ទ្រង់​សព្វព្រះទ័យ​ជាមួយ​

កិច្ចការ​ដែល​ពួកគេ​ធ្វើ ទោះបី​ជា​ពេល​ខ្លះ​ការបម្រើ​នោះ​

ពុំ​ល្អឥតខ្ចោះ ដោយសារ​តែ​ជម្រើស ឬ​កាលៈទេសៈ​ណា​

មួយ​ក្តី ។

ម៉ាស្សែល​បាន​រ�ៀន​ដោះស្រាយ និង​ព្យាបាល​តាមរយៈ​

ការធ្វើ​អ្វីៗ​គ្រប់​យ៉ាង​ទាំងអស់​ដែល​គាត់​អាច​ធ្វើ​បាន ដ�ើម្បី​

បន្ត​នៅ​ក្បែរ​ព្រះវរបិតាសួគ៌ និង ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

ការត្រឡប់​មក​វិញ​ដ�ើម្បី​ប្រែចិត្ត

អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ម្នាក់​ទ�ៀត​ដែល​បាន​

បម្រើ​នៅ​បេសកកម្ម​ខាឡូរ៉ាដូ ស.រ.អា. ត្រូវបាន​

បញ្ជូន​មក​ផ្ទះ​វិញ ដោយ​ហេតុផល​នៃ​ការដាក់​

វិន័យ និង​លុប​ឈ្មោះ​ចេញ​ពី​សាសនាចក្រ 

ប៉ុន្តែ​ក្រោយ​មក​គាត់​បាន​ទទួល​បុណ្យ​

ជ្រមុជទឹក​ឡ�ើង​វិញ ។ គាត់​និយាយ​ថា 



46	 លីអាហូណា

« ការត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​វិញ​គឺ​ពិបាក​ណាស់ ។ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​

ថា​បាត់បង់ និង​គ្មាន​អ្វីសោះ ។ នៅគ្រា​ជាច្រើន ផ្នែក​ដ៏​

លំបាក​បំផុត​នៃ​ការត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​វិញ​គឺ [ ការរកឃ�ើញ ] 

ការជំរុញ​ចិត្ត​ឲ្យ​បន្ត​ទៅ​ព្រះវិហារ ការអាន​ព្រះគម្ពីរ និង​

ការអធិស្ឋាន ។ រ�ឿង​ដែល​សាមញ្ញ​ក្លាយ​ជា​រ�ឿង​ពិបាក​

បំផុត » ។

ប៉ុន្តែ​គាត់​បាន​រកឃ�ើញ​កម្លាំង​នៅក្នុង​ការគាំទ្រ​ពី​មិត្តភក្តិ 

និង​គ្រួសារ និង​ដោយការប្រែចិត្ត ។

គាត់​បាន​បន្ថែម​ទ�ៀត​ថា « ការដាក់​គោលដៅ ការជួប​

ជាមួយ​ប៊ីស្សព និង​ការទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ពេល​ខ្ញុំ​មាន​

ភាព​ស័ក្តិសម គឺ​ជា​គន្លឹះ​សំខាន់​ដ�ើម្បី​អាច​ខិត​កាន់តែ​ជិត​

ព្រះវរបិតាសួគ៌ ។ ខ្ញុំ​ចាំ​ពី​គ្រា​នានា ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​ជួប​

ជាមួយ​ប៊ីស្សព ឬ​សម្រេច​បាន​គោលដៅ​មួយ​ចំនួន នោះ​

ពួក​មារសត្រូវ​តែងតែ​នៅ​ទីនោះ​ល្បួង​ខ្ញុំ » ។

ការជា​សះស្បើយ​របស់​គាត់​អាច​ធ្វើ​បាន​​តាមរយៈ 

« ការចងចាំ​ជានិច្ច​ថា ខ្ញុំ​មាន​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ដែល​

ស្រឡាញ់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​សព្វ​ព្រះទ័យ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​រីករាយ ។ ដោយ​

ការមាន​ទីបន្ទាល់​អំពី​ដង្វាយធួន​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ និង​

ការប្រែចិត្ត នោះ​យ�ើង​អាច​ខិតកាន់តែ​ជិត​ព្រះ​ជានិច្ច មិន​

ថា​យ�ើង​មាន​អារម្មណ៍​ឆ្ងាយ​ពី​ទ្រង់​ប៉ុណ្ណា​នោះ​ទេ » ។

ដោយ​និយាយ​ពី​ប៉ុន្មាន​ខែ​ដែល​គាត់​បាន​បម្រើ​ពីមុន​

ព្រឹត្តិការណ៍​ដែល​ដឹកនាំ​ឲ្យ​គេ​បញ្ជូន​គាត់​មក​ផ្ទះ​វិញ នោះ​

គាត់​បាន​បន្ត​ទ�ៀត​ថា « ក្រឡេក​ម�ើល​ទៅ​បេសកកម្ម​របស់​

ខ្ញុំ​វិញ ខ្ញុំ​នៅតែ​មាន​អារម្មណ៍​ថា វា​គឺជា​បទពិសោធន៍​ដ៏ល្អ​

បំផុត​មួយ​ដែល​ខ្ញុំ​ធ្លាប់​មាន ។ ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​ច្រើន ហ�ើយ​

ទោះបី​ជា​វា​ពុំ​បាន​ប្រែ​មក​តាម​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ដាក់​ផែនការ​

ក្តី ខ្ញុំ​នៅតែ​អាច​ឃ�ើញ​ថា ជីវិត​មនុស្ស​ជាច្រើន​បាន​ផ្លាស់ប្តូរ​

ដោយសារ​ដំណឹង​ល្អ ។ ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​កំហុស​មួយ​ចំនួន ប៉ុន្តែ​

ទីបន្ទាល់​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ចម្រើន​ឡ�ើង​កាន់​តែ​ខ្លាំង ពេល​ខ្ញុំ​បាន​

ព្យាយាម​ប្រែចិត្ត ហ�ើយ​បន្ត​ឆ្ពោះ​ទៅ​មុខ » ។

ទ្រង់​សព្វ​ព្រះទ័យ​ឲ្យ​មនុស្ស​ផ្សេង​ទ�ៀត​ដែល​ត្រឡប់​

មក​ផ្ទះ​វិញ​មុន​កំណត់​ដោយសារ​តែ​ជម្រើស​របស់​ពួកគេ​

ដឹង​ថា « ពិភពលោក​នេះ​មិន​ទាន់​ចប់​នៅ​ឡ�ើយ​ទេ ។ 

ការត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​វិញ​គឺ​ជា​ជំហាន​ដំបូង​នៃ​ការប្រែចិត្ត ។ 

នៅពេល​អ្នក​ឆ្លង​កាត់​ដំណ�ើរ​ការ​នៃ​ការប្រែចិត្ត នោះ​អ្នក​

នឹង​ទទួល​បាន​អ្វីៗ​ជាច្រើន ។ បន្ទុក​ដ៏​ធ្ងន់​នោះ​នឹង​ត្រូវ​បាន​

សម្រាល​ឡ�ើង ។ គ្មាន​អារម្មណ៍​ណា​ប្រស�ើរ​ជាង​ដែល​ដឹង​

ថា អ្នក​ត្រឹមត្រូវ​នៅក្នុង​ព្រះនេត្រ​របស់ព្រះ​នោះ​ទេ » ។

ស្រឡាញ់​អ្នក​ដែល​ត្រឡប់​មក​ពី​
បេសកកម្ម​មុន​កំណត់

ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ដែល​បាន​ត្រឡប់​មក​ពី​

បេសកកម្ម​មុន​កំណត់​ទាំង​ពីរ​នាក់​នេះ​បាន​គូស​បញ្ជាក់​ពី​

សារៈសំខាន់​ដែល​មិត្តភក្តិ និង​គ្រួសារ ដែល​មាន​ពួក​អ្នក​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ដែល​បាន​ត្រឡប់​មក​ពី​បេសកកម្ម​មុន​

កំណត់​នោះ​ត្រូវ​ស្រឡាញ់ និង​គាំទ្រ​ពួកគេ ។

ម៉ាស្សែល​និយាយ​ថា « សូម​ផ្តល់​សេរីភាព​ដល់​

ពួកគេ ។ ប៉ុន្តែ​សូម​ប្រាកដ​ថា អ្នក​នៅ​ក្បែរ​ពួកគេ 

ដោយសារ​វា​អាច​ក្លាយ​ជា​ការបាក់​ទឹកចិត្ត​បន្តិច ។ សូមធ្វើ​

ជា​មិត្ត​នឹង​ពួកគេ » ។​ តាមរយៈ​ការ​ស្ដាប់តាមព្រះវិញ្ញាណ 

នោះយ�ើងអាច​កំណត់​ពី​តម្រូវការ​របស់​ពួកគេ ហ�ើយ​ដឹង​

ពី​ពេល​ដែល​ត្រូវ​ឈោង​ទៅ​ជួយ និង​ពេល​ដែល​ត្រូវ​គោរព​

ដល់​ភាព​ឯកជន​របស់​ពួកគេ ។

អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ដែល​បាន​បម្រើ​នៅ​ខូឡូរ៉ាដូ​

បន្ថែម​ថា « សូម​ស្រឡាញ់​ពួកគេ ។ សូម​ល�ើក​ទឹក​ចិត្ត​

ពួកគេ​ឲ្យ​ចងចាំ​ពលិកម្ម​ដ៏​ធួន​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ » ។

រប�ៀប​ដែល​មនុស្ស​ដទៃ​ប្រព្រឹត្ត​ដាក់​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​ដែល​បាន​ត្រឡប់​មក​ពី​បេសកកម្ម​មុន​កំណត់ 

អាច​ជួយ​ឲ្យ​មាន​ភាពខុសប្លែក​រវាង​ការ​ធ្លាក់​របស់​ពួកគេ​

ក្នុង​ការអ�ៀនខ្មាស ឬ​ការបន្ត​ឆ្ពោះ​ទៅ​មុខ​ប្រកប​ដោយ​

សេចក្តីជំន�ឿ ។ បន្ទាប់​មក វា​សំខាន់​ថា ពួកគេ​ត្រូវបាន​

ស្រឡាញ់​ដោយ​គ្មាន​ការវិនិច្ឆ័យ​ឡ�ើយ ។

ដូច​ជា​កូរីអាន​តុន​ដែរ ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ដែល​

បាន​ត្រឡប់​មក​ពី​បេសកកម្ម​មុន​កំណត់ មាន​សក្តានុពល​

ដ�ើម្បី​ង�ើប​ចេញ​ពី​ស្ថានភាព​​បច្ចុប្បន្ន​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ឈឺ​ចាប់ 

ទៅ​ជា​ឧបករណ៍​ដ៏​មាន​អំណាច​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ។

ការរកឃ�ើញ​សេចក្តីសង្ឃឹម​នៅក្នុង​
ផែនការ​របស់​ព្រះ

អែលឌ�ើរ ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន ​ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាវក​

ដប់ពីរ​នាក់​ផ្តល់​ពាក្យ​លួងលោម​មួយ​ចំនួន​ដល់​ពួក​អ្នក​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ដែល​បាន​ត្រឡប់​មក​ពី​បេសកកម្ម​

មុន​កំណត់ ។ លោក​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « នៅពេល​

នរណា​ម្នាក់​សួរ​ថា ត�ើ​អ្នក​បាន​បម្រើ​បេសកកម្ម​ដែរ​ឬ​ទេ 

ហ�ើយ​អ្នក​និយាយ​ថា បាន​បម្រើ . . . សូម​រីករាយ​នឹង​

ការបម្រើ​ដែល​អ្នក​បាន​ផ្តល់​ឲ្យ ។ សូម​មាន​អំណរគុណ​

សម្រាប់​ឱកាស​ដែល​បាន​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់ ឱកាស​ដែល​បាន​

ចេញ​ទៅ​ក្នុង​ព្រះនាម​ព្រះអម្ចាស់ ដ�ើម្បី​ពាក់​ស្លាក​ឈ្មោះ​ជា​

អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​នោះ ។ . . . សូម​កុំ សូម​កុំ​រំឭក​

អំពី​រ�ឿង​នោះ សូម​កុំ​នឹកនា​ពី​វា​ឡ�ើយ សូម​កុំ​គិត​ថា អ្នក​ខ្វះ​

ចន្លោះ ឬ​បរាជ័យ​ឡ�ើយ » ។ ១

សម្រាប់​អ្នក​ដែល​ត្រឡប់​មក​ពី​បេសកកម្ម​វិញ​មុន​

កំណត់ ដែល​ក�ើត​មក​ពី​ដោយសារ​តែ​អំព�ើ​បាប នោះ​សូម​

ចាំ​ពាក្យ​ទាំង​នេះ​មក​ពី​ស៊ីស្ទើរ ចយ ឌី ចូនស៍ ប្រធាន​

អង្គការ​បឋម​សិក្សា​ទូទៅ​ថា ៖ « ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​មាន​

អំព�ើ​បាប យ�ើង​មាន​ភាពស័ក្តិសម​តិច ប៉ុន្តែ​យ�ើង​ពុំមែន​

មាន​តម្លៃ​តិច​នោះ​ទេ ! » ២ គាត់​បាន​ថ្លែង​ថា ព្រះ​នឹង​ជួយ​

យ�ើង​បង្កើត​ទំនុកចិត្ត​ក្នុង​ខ្លួន​យ�ើង​នៅក្នុង​គ្រា​ដ៏​លំបាក​

បំផុត​របស់​យ�ើង ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​នឹង​ងាក​ត្រឡប់​ទៅ​រក​

ទ្រង់​វិញ ។

សារលិខិត​មក​ពី​ព្រះគម្ពីរ​មរមន សារលិខិត​ម​ក​ពី​ពួក​

អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ដែល​បាន​ត្រឡប់​មក​ពី​បេសកកម្ម​

មុន​កំណត់ និង​មក​ពី​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​សាសនាចក្រ​គឺ​ដូច​

គ្នា ៖ សូម​កុំ​បោះបង់​ក្តីសង្ឃឹម​ឡ�ើយ ដោយសារ​ព្រះ​នៅ​

តែ​មាន​ផែនការ​សម្រាប់​អ្នក​ប្រស�ើរ​ជាង​អ្នក​អាច​ស្រមៃ​

ឃ�ើញ​ទៅ​ទ�ៀត ។ សម្រាប់​មនុស្ស​ជាទីស្រឡាញ់​នៃ​ពួក​

អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ទាំង​នេះ ការឆ្លើយ​តប​របស់​អ្នក​

ចំពោះ​ការត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​វិញ​របស់​ពួកគេ​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ភាព​

ខុសប្លែក​គ្នា​យ៉ាង​ធំធេង​ក្នុង​ការជួយ​ដល់​ពួកគេ​ឲ្យ​ព្យាបាល 

និង​ទៅ​ដល់​សក្តានុពល​របស់​ពួកគេ ។ សូម​ចងចាំ​ថា 

ដង្វាយធួន​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​អាច​ព្យាបាល​គ្រប់​របួស​

ទាំង​អស់—រួមទាំង​អស់​អ្នក​ដែល​ត្រឡប់​មក​ពី​បេសកកម្ម​

វិញ​មុន​កំណត់​ផងដែរ ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​រដ្ឋ​យូថាហ៍ ស.រ.អា. ។

អ្នក​អាច​រក​បញ្ជី​ធនធាន​សម្រាប់​ពួក​អ្នក​ត្រៀម​ខ្លួន​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​
សាសនា​ និង​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ដែល​ត្រឡប់​មក​ពី​
បេសកកម្ម​វិញ​មុន​កំណត់ នៅក្នុង​អត្ថបទ​កំណែ​ជា​ឌីជីថល​
នៅក្នុង​នៅ​ល�ើ​គេហទំព័រ liahona​.lds​.org ឬ​នៅ​ក្នុង​កម្មវិធី 
Gospel Library ។

កំណត់​ចំណាំ
	 ១.	 ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន « Elder Holland’s Counsel for 

Early Returned Missionaries » ( វីដេអូ ) គេហទំព័រ 
lds.org/media-library ។

	 ២.	ចយ ឌី ចូនស៍ « តម្លៃ​ហួស​ពី​ការអាច​វាស់វែង​បាន » 
លីអាហូណា ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១៧ ទំព័រ ១៤ ។
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អ្នក​ត្រឡប់​មក​ពី​​
បេសកកម្ម​មុន​កំណត់ ៖ ​
អ្នកមិន​ឯកោ​ឡ�ើយ

យុវមជ្ឈិមវ័យ

យុវមជ្ឈិមវ័យ​ចែកចាយ​រប�ៀប​ដែល​ពួកគេ​រក​

ឃ�ើញ​អត្ថន័យ និង​ភាព​សុខសាន្ត បន្ទាប់​ពី​

ត្រឡប់​មក​ពី​បេសកកម្ម​មុន​កំណត់​វិញ​របស់​

ពួកគេ និង​រប�ៀ​ប​ដែល​អ្នក​អាច​ធ្វើ​ផងដែរ ។

ថត
​រូប
​ដោ

យ
 ធ
ីហ្

វានី ម

៉ាយ
​ឡ
ូន ត
ុង

កងទ័ព​ដែល​ជា​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ពេញ​ម៉ោង​ ព្យាយាម​បំពេញ​

កាតព្វកិច្ច​របស់​ពួកគេ​ដ�ើម្បី « អញ្ជើញ​មនុស្ស​ដទៃ​ឲ្យ​មក​រក​ព្រះគ្រីស្ទ » ១ 

នាំ​មក​នូវ « សេចក្តីសង្ឃឹម​ដ៏​ធំ និង​សេចក្តីអំណរ​ដ៏​ខ្លាំង » ( អាលម៉ា 

៥៦:១៧ ) ដល់​មនុស្ស​ជាច្រើន ។ ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ទាំង​នេះ​ដូច​ជា​

ពលទ័ពកម្លោះ​នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ដែរ គឺ​ប្រយុទ្ធ​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ​ដោយ « កម្លាំង​ដ៏​

អស្ចារ្យ និង​អនុភាព​ដ៏​ខ្លាំង​ក្លា » ( អាលម៉ា ៥៦:៥៦ ) ។

ប៉ុន្តែ​សូម្បី​តែ​នៅក្នុង​ចំណោម​ពល​ទ័ព​កម្លោះ​ទាំង ២០៦០ នាក់ នៅតែ​មាន 

២០០ នាក់ « ត្រូវ​សន្លប់​ដោយសារ​អស់​ឈាម » ( អាលម៉ា ៥៧:២៥ ) ។ ត�ើ​វា​

ធ្វើ​ឲ្យ​ពួកគេ​ពុំ​សូវ​អង់អាច​ឬ ? ពុំ​សូវ​ខ្លាំង​ឬ ? ពុំ​សូវមាន​ភាពក្លាហាន​ឬ ? ពុំ​សូវ​

ស័ក្តិសម​ដូច​មនុស្ស​ដទៃ​ឬ ? គឺ​មិន​ដូច្នោះ​ទេ ។

ដូច​គ្នា​នេះ​ផងដែរ អ្នក​ដែល​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ដែល​ត្រឡប់​ទៅ​ផ្ទះ​

វិញ​មុន​កំណត់​ដោយសារ​ហេតុផល​មក​ពី​បញ្ហាសុខភាព​ផ្លូវ​ចិត្ត ឬ​រាងកាយ​ក្តី​គឺ ពុំ 

មែន​មិន​សូវ​អង់អាច ពុំ​សូវ​ខ្លាំង ពុំ​សូវ​ក្លាហាន ឬ​ពុំ​ស័ក្តិសម​នោះ​ទេ ។ ការស៊ូទ្រាំ​

របស់​អ្នក​ឆ្លង​កាត់​ការសាកល្បង​របស់​អ្នក​គឺ—ហ�ើយ​គួរតែ—អស្ចារ្យ​ណាស់ ។ 

អ្នក​ត្រូវបាន​​រក្សា​ទុក​ឲ្យ​មាន​ជីវិត—ប្រហែល​ជា​មាន​របួស​ធ្ងន់ ប៉ុន្តែ​នៅ​មាន​ជីវិត ។ 

របួស​របស់​អ្នក​ទោះជា​របួស​រាងកាយ ផ្លូវ​ចិត្ត ឬ​ខាង​វិញ្ញាណ​ក្តី ឥឡូវ​នេះ​ត្រូវតែ​

ម�ើលថែ​វា ( សូមម�ើល អាលម៉ា ៥៧:២៨ ) ។ សម្រាប់​​អ្នក​ដែល​បាន​ត្រឡប់​

មក​ផ្ទះ​វិញ​ដោយ​ហេតុផល​​នៃ​ភាព​ស័ក្តិសម នោះ​ការប្រែចិត្ត​នឹង​ក្លាយ​ជា​ផ្នែក​មួយ​

សំខាន់​នៃ​ការព្យាបាល​របស់​អ្នក ។

ដោយ លីអាហូណា ហ្វីខ្វែត
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ពេល​អ្នក​សម្របសម្រួល​ខ្លួន​ទៅ​នឹង​ការនៅ​ផ្ទះ 

សូម​ប្រាកដ​ថា អ្នក​បាន​ថ្វាយ​ពេលវេលា​របស់​អ្នក​

ដ�ើម្បីព្យាបាល និង​ចងចាំ​ដ�ើម្បី​ទុកចិត្ត​ល�ើ​ព្រះ​ជានិច្ច 

( សូមម�ើល អាលម៉ា ៥៧:២៧ ) ។ ទ្រង់​បាន​រំឭក​

យ�ើង​ថា ៖ « កាល​យ�ើង​ប្រទាន​ព្រះ​បញ្ញត្តិ​ណា​មួយ​

ឲ្យ​ពួក​កូន​មនុស្ស [ ទាំង​ប្រុស​ទាំង​ស្រី ] ធ្វើ​កិច្ចការ​

ដល់​ព្រះ​នាម​យ�ើង »—ឧទាហរណ៍ ការបម្រើ​

បេសកកម្ម—« ហ�ើយ​ទាំង​កូន​មនុស្ស [ ទាំង​ប្រុស​

ទាំង​ស្រី ] ទាំង​នោះ​ចេញ​ទៅ​ដោយ​អស់​ពី​កម្លាំង​

របស់​ពួក​គេ និង​ដោយ​អស់​ពី​សមត្ថភាព​ដែល​ពួក​

គេ​មាន ដ�ើម្បី​ប្រព្រឹត្ត​កិច្ចការ​នោះ ហ�ើយ​ព្យាយាម​

ដោយ​មិន​ឈប់​ឈរ ហ�ើយ​ពួក​ខ្មាំង​សត្រូវ​របស់​

គេ​មក​ល�ើ​ពួក​គេ »—ក្នុង​ករណី​មួយ​ចំនួន ដូច​ជា​

របួស​ខាង​រាងកាយ ឬ​ជំងឺ​ផ្លូវ​ចិត្ត ឬ​របួស​ផ្សេងៗ​

ទ�ៀត—« ហ�ើយ​បង្ខែ​បង្ខាំង​ពួក​គេ​មិន​ឲ្យ​ធ្វើ​កិច្ចការ​

នោះ​ឡ�ើយ ម�ើល​ចុះ គឺជា​ការ​ចាំ​បាច់​ដល់​យ�ើង​នឹង​

តម្រូវ​កិច្ចការ​នោះ ពី​ដៃ​នៃ [ ពួកគេ ] . . . ប៉ុន្តែ​

ត្រូវ​ទទួល​នូវ​ដង្វាយ​ទាំង​ឡាយ​របស់​ពួក​គេ​វិញ » 

( គោលលទ្ធិ និង​សេចក្តីសញ្ញា ១២៤:៤៩ ) ។

ទោះបី​អ្នក​មាន​របួស​អ្វី​ក៏​ដោយ—ឬ​បាន​មាន​

របួស​ដដែល​នោះ—នៅក្នុង​ចម្បាំង ដរាប​ណា​អ្នក​

បាន​បម្រើ​ដោយ​ស័ក្តិសម ឬ​បាន​ប្រែចិត្ត​ទាំងស្រុង 

នោះ​ការបរិច្ចាគ​របស់​អ្នក​គឺ​ត្រូវការ និង​ទទួល​យក​

ដោយ​ព្រះអម្ចាស់ ។

ការអាន​រ�ឿង​ខាង​ក្រោម​នេះ​អាច​ជួយ​អ្នក​ស្វែងរក​

ការព្យាបាល​ដោយ​ពិត​ប្រាកដ ​ដែល​ថា ​អ្នក​​ពុំ​នៅ​

ឯកោ​ឡ�ើយ ហ�ើយ​ការចែកចាយ​រ�ឿង​របស់​អ្នក​អាច​

ជួយ​មនុស្ស​ដទៃ​ផងដែរ ។

ចូរ​ដឹង​ថា ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​នៃ​ការឈឺចាប់​របស់​អ្នក

នៅ
ពេល​ជិះ​យន្តហោះ​ទៅ​បេសកកម្ម​របស់​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​បាន​ស្រមៃ​ពីទិដ្ឋភាព​នៃ​ការ​ត្រឡប់​ទៅ​ផ្ទះ​វិញ​របស់​ខ្ញុំ ។ 

សេចក្តី​អំណរ​នឹង​មាន​ឡ�ើង គ្រួសារ និង​មិត្តភក្តិ​ខ្ញុំ​នឹង​ឱប​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​នឹង​រស់នៅ​ពេញ​មួយ​ជីវិត​ខ្ញុំ​​ដោយ​

ជីវិត​សុខសាន្ត ដោយ​រីករាយ​នឹង​គ្រប់​ពរជ័យ​ដែល​ក�ើត​មក​ក្នុង​នាម​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ដែល​ត្រឡប់​មក​

វិញ​ដោយ​កិត្តិយស ។

ដប់​មួយ​ខែ​ក្រោយ​មក នៅពេល​ជិះ​យន្ត​ហោះ​ត្រឡប់​ទៅ​ផ្ទះ​វិញ គ្រប់​វិនាទី​ទាំង​អស់​​គឺ​មាន​ការថប់​បារម្ភ​ដ៏​

ឈឺ​ចាប់​អំពី​អ្វី​ដែល​នឹង​ក�ើត​ឡ�ើង​នា​ពេល​ខាង​មុខ ។ គ្រួសារ​ខ្ញុំ​បាន​រង់ចាំ​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ទោះបី​ជា​ពួកគេ​បាន​ស្រែក​

ហ៊ោរ និង​ឱប​ខ្ញុំ​ក្តី ពីមុន​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ពី​រ�ឿង​នេះ នោះ​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ឯកោ ដោយ​គ្មាន​គំនិត​អ្វី​សម្រាប់​អនាគត​

របស់​ខ្ញុំ​ឡ�ើយ ។

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​បាន​ទត​ឃ�ើញ​ពី​គ្រា​ដ៏​ឈឺចាប់​របស់​ខ្ញុំ ។ ទ្រង់​បាន​ជ្រាប​ពី​អារម្មណ៍​​ដែល​ដេក​នៅល�ើ​

គ្រែ​អស់​បី​សប្តាហ៍​ទាំង​យំ និង​ការដេក​ដ�ើម្បី​គេច​ពី​ការពិត ។ ទ្រង់​បាន​ជ្រាប​ថា ខ្ញុំ​ត្រូវការ​កម្លាំង​របស់​ទ្រង់ 

ដោយសារ​គ្មាន​នរណា​ទ�ៀត​នៅ​ជុំ​វិញ​ខ្ញុំ​ដែល​អាច​យល់ ឬ​អាណិត​អាសូរ​នូវ​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​កំពុង​ហែល​ឆ្លង​កាត់​

ឡ�ើយ ។ ប៉ុន្តែ​ទ្រង់​បាន​យល់ ។ ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​បម្រើ​បេសកកម្ម​របស់​ខ្ញុំ ឬ​ត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​វិញ​មុន​កំណត់​ដោយ​គ្មាន​

ទ្រង់​ឡ�ើយ ។

អាលី ប៉ោស្សា ទីក្រុង​ឃ្វីន​ឡេន ប្រទេស​អូស្ត្រាលី

កុំ​ចំណាយ​ពេល​ឥត​ប្រយោជន ៍ឆ្ងល់​ពី​មូលហេតុ​ឡ�ើយ

គំ
និត​នៃ​ការត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​វិញ​មុន​កំណត់​គឺ​គួរ​ឲ្យ​ខ្លោច​ផ្សារ​ណាស់ ។ ពេល​អ្នក​ផ្តល់​ប្រឹក្សា​បាន​ផ្តល់​យោបល់​

នេះ​ដល់​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ស្មុគស្មាញ​លាយឡំ​នឹង​អារម្មណ៍​សោកសៅ​ថា ៖ ខ្មាស​អ�ៀន ។ ធូរស្បើយ ។ ​

មានកំហុស ។ ​មានភាពសុខសាន្ដ ។ ក�ើតទុក្ខ ។​ អារម្មណ៍​ទាំង​អស់​នេះ​ក�ើត​ក្នុង​ពេល​តែ​មួយ ។

ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ព្រះ​កំពុង​គាំទ្រ​ខ្ញុំ ដោយសារ​ខ្ញុំ​បាន​ឆ្លង​កាត់សប្តាហ៍​ដំបូង​នោះ​បន្ទាប់​ពី​ទៅ​ដល់​ផ្ទះ​វិញ ។ ហ�ើយ​

បន្ទាប់​មក​ខ្ញុំ​បាន​ឆ្លង​កាត់​បាន​មួយ​សប្តាហ៍​ទ�ៀត ។ ហ�ើយ​មួយ​សប្តាហ៍​ទ�ៀត ។ រហូត​ដល់​ទីបំផុត​ខ្ញុំ​​អាច​មាន​

អារម្មណ៍​ដូច​ធម្មតា​វិញ​ម្តង​ទ�ៀត ។ ឪពុក​របស់​ខ្ញុំ​គឺ​ជា​អ្នក​គាំទ្រ​ធំ​បំផុត​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​គាត់​ពិត​ជា​ម�ើល​ថែទាំង​ខ្ញុំ​

យ៉ាង​ខ្លាំង ។ គាត់​​ចង់​និយាយ និង​ចំណាយ​ពេល​ជាមួយ​ខ្ញុំ​ជានិច្ច ។ ដោយ​ពុំ​ស្វែងរក​មូលហេតុ​ដែល « នាំ​ឲ្យ​

ខ្ញុំ​ត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​វិញ​មុន​កំណត់​ឡ�ើយ » ប៉ុន្តែ​គ្រាន់តែ​ចង់​ដឹង​ថា ត�ើ​ខ្ញុំ​មាន​សុខទុក្ខ​យ៉ាង​ណា​ដែរ ។

ពេល​ឪពុក​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ស្លាប់​ទៅ​ដោយ​គ្រោះថ្នាក់​មក​ពី​ការឡ�ើង​​ភ្នំ​រយៈពេល​ពីរបី​ខែ​ក្រោយ​មក នោះ​ខ្ញុំ​

បាន​ដឹង​​ដោយ​ពុំ​សង្ស័យ​ថា ព្រះ​មាន​ផែនការ​មួយ​សម្រាប់​ខ្ញុំ ។ ការ​ដែល​អាច​នៅ​ជាមួយ​ឪពុក​របស់​ខ្ញុំ​សម្រាប់​

រយៈពេល​ប៉ុន្មាន​ខែ​ចុង​ក្រោយ​​នៃ​ជីវិត​របស់​គាត់ បាន​ពង្រឹង​ទីបន្ទាល់​របស់​ខ្ញុំ​អំពី​​ផែនការ​នៃ​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ ។ 

ខ្ញុំ​នៅតែ​មិន​យល់​ពី​ហេតុផល​ទាំងអស់​ពី​មូលហេតុ​ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវតែ​ត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​វិញ​ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ត្រឡប់​មក​នោះ​

ទេ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ក៏​បាន​រ�ៀន​ថា ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ចំណាយ​ពេល​ច្រើន​ពេក​ឆ្ងល់​ពី​មូលហេតុ នោះ​អ្នក​ខកខាន​ពី​អព្ភូតហេតុ​

ដ៏អស្ចារ្យ​ដែល​ព្រះ​បាន​ប្រទាន​ដល់​អ្នក​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ ។

គ្រីស្ទិន វ៉ាតាប៊ី រដ្ឋ​អូហៃអូ ស.រ.អា
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ES ចូរ​មាន​ឆន្ទៈ ធ្វើ​តាម​ព្រះទ័យ​របស់​ព្រះអម្ចាស់

អ្វ ីៗ​គ្រប់​យ៉ាង​ដំណ�ើរ​ការ​ល្អ​នៅ​ក្នុង​បេសកកម្ម​របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​មាន​បទពិសោធន៍​

ដ៏អស្ចារ្យ​ដែល​នឹង​បន្ត​នៅក្នុង​ចិត្ត​ខ្ញុំ​ជា​រ�ៀង​រហូត ។ ប៉ុន្តែ បន្ទាប់​ពី​បម្រើ​បាន​

ប្រាំ​បី​ខែ​មក ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​មាន​បញ្ហា​សុខភាព ។ បន្ទាប់​ពី​បាន​តម​អាហារ និង​

អធិស្ឋាន​ជា​ច្រើន​មក ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​បញ្ជូន​ឲ្យ​មក​ផ្ទះ​វិញ ។ ខ្ញុំ​ខ្ទេចខ្ទាំចិត្ត​យ៉ាង​ខ្លាំង ។ 

ខ្ញុំ​​បានគិត​ថា អ្វី​គ្រប់​យ៉ាង​គឺ​ជា​កំហុស​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​ឈប់​អាន​ព្រះគម្ពីរ ហ�ើយ​ឈប់​

អធិស្ឋាន​ញឹកញាប់​ដូច​ពី​មុន​ទ�ៀត ។ ខ្ញុំ​ឆ្ងល់​ថា ត�ើ​ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​ធ្វើ​អ្វី​គ្រប់​យ៉ាង​ដ�ើម្បី​ខ្ញុំ​

អាច​បន្ត​នៅ​បម្រើ​បេសកកម្ម​ទេ​ឬ​អី ។

ប៉ុន្តែ​​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​សាកល្បង​ដ�ើម្បី​ឃ�ើញ​ថា ត�ើ​ខ្ញុំ​បន្ត​ស្មោះត្រង់​

ចំពោះ​ព្រះអម្ចាស់​ដែរ​ឬ​ទេ ។ វា​មាន​ការលំបាក​ណាស់ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​បាន​ដាក់​ការទុកចិត្ត​

របស់​ខ្ញុំ​ល�ើ​ទ្រង់ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ត្រឡប់​ទៅ​តំបន់​បេសកកម្ម​វិញ ជា​កន្លែង​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​

ទទួល​បទពិសោធន៍​ដ៏អស្ចារ្យ​ម្តង​ទ�ៀត ។

ប៉ុន្តែ​បញ្ហា​សុខភាព​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​សារ​ជា​ថ្មី​ទ�ៀត ។ ប៉ុន្តែ​ល�ើក​នេះ ខ្ញុំ​

មាន​ចិត្ត​ចង់​ធ្វើ​តាម​ព្រះហឫទ័យ​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ច្រើន​ជាង ។ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​

ត្រឡប់​ទៅ​ផ្ទះ​វិញ​ជា​ល�ើក​ទី​ពីរ ។ វា​មាន​ការលំបាក​ណាស់ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​អាច​

រ�ៀន​ពី​អ្វីៗ​គ្រប់​យ៉ាង​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ជួប​ប្រទះ ។

ទោះបីជា​ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​បម្រើ​រយៈពេល ២៤ ខែ​ក្តី ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​បាន​បម្រើ​បេសកកម្ម​

ប្រកប​ដោយ​កិត្តិយស ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ពេលវេលា​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​បម្រើ​ព្រះអម្ចាស់​គឺ​

មាន​តម្លៃ​សម្រាប់​ខ្ញុំ និង​មនុស្ស​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ជួយ ។ ខ្ញុំ​​មាន​អំណរគុណ​ចំពោះ​​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​របស់​ខ្ញុំ​ចំពោះ​ដង្វាយធួន​ដ៏​ឥត​ប្រៀបផ្ទឹម​បាន​របស់​ទ្រង់ ។ ទ្រង់​

ជ្រាប​ពី​​ឧបសគ្គរបស់​យ�ើង​គ្រប់​គ្នា ។ ហ�ើយ​ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​ទុកចិត្ត​ល�ើ​ទ្រង់​ដោយ​

ពិតប្រាកដ នោះ​យ�ើង​នឹង​ពុំ​នៅ​ឯកោ​ឡ�ើយ ។

ហ្វីលីព ហូមមែន ហ្គូយអាស ប្រទេស​ប្រេស៊ីល

សូម​ហ៊ុម​ព័ទ្ធ​ខ្លួន​របស់​អ្នក ដោយ​សេចក្តីល្អ

ខ្ញុ ំ​ពុំ​ធ្លាប់​គិត​ថា ខ្ញុំ​នឹង​ត្រឡប់​ទៅ​ផ្ទះ​វិញ​មុន​កំណត់​នោះ​ទេ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​មាន​ការអ�ៀន​

ខ្មាស និង​ព្រួយ​បារម្ភ​អំពី​ការប្រឈម​មុខ​នឹង​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា ។ ទោះបី​វា​ជា​គ្រា​មួយ​

ដ៏​លំបាក​បំផុត​ក្នុង​ជីវិត​ខ្ញុំ​ក្តី ខ្ញុំ​ក៏​បាន​រីកចម្រើន​ឡ�ើង​តាមរយៈ​បទពិសោធន៍​នោះ​ដែរ ។ 

វា​បាន​សម្រួច​សម្រាំង​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ក្លាយ​ជា​មនុស្ស​ល្អ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ។

ខ្ញុំ​បាន​ត្រឡប់​ទៅ​ផ្ទះ​វិញ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​តាម​ដំណ�ើរ​ការ​នៃ​ការប្រែចិត្ត ។ ការជ្រើសរ�ើស​

មួយ​ចំនួន​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ពីមុន​បេសកកម្ម​របស់​ខ្ញុំ​ពុំ​ត្រូវ​នឹង​ការបង្រៀន និង​បទបញ្ញត្តិ​

របស់​ដំណឹងល្អ​ឡ�ើយ ។ ដោយសា​រ​តែ​ភាព​ខ្មាសអ�ៀន និង​បំណង​ប្រាថ្នា​របស់​ខ្ញុំ ដ�ើម្បី​

បន្ត​នៅក្នុង​សាសនាចក្រ នោះ​ខ្ញុំ​ពុំ​ធ្វើ​តាម​ដំណ�ើរ​ការ​នៃ​ការប្រែចិត្ត​ជាមួយ​ប៊ីស្សព​របស់​

ខ្ញុំ​ពីមុន​បេសកកម្ម​ទេ ។ ប៉ុន្តែ​អំឡុងពេល​ពីរបី​ខែ​ដំបូង ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា ត្រូវ​ត្រឡប់​

ទៅ​ផ្ទះ​វិញ​ដ�ើម្បី​ប្រែចិត្ត ដ�ើម្បី​ខ្ញុំ​អាច​បម្រើ​ដោយ​កិត្តិយស និងភាព​ថ្លៃថ្នូរ ។

អ្វី​ដែល​ពិត​ជា​ជំរុញ​ចិត្ត​ខ្ញុំ​ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​វិញ​នោះ​គឺ ការចូលរួម​ក្នុង​

សកម្មភាព​ដែល​ល�ើក​ស្ទួយ​ខាង​វិញ្ញាណ រួម​មាន​ការប្រជុំ​ក្នុង​សាសនាចក្រ គម្រោង​

បម្រើ និង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ នៅ​ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើវា ។ ប៉ុន្តែ អ្វី​ដែល​បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ច្រើន​

បំផុត​នោះ គឺ​មនុស្ស​ដែល​នៅ​ជុំ​វិញ​ខ្ញុំ—គ្រួសារ មិត្តភក្តិ​មួយ​ចំនួន និង​សូម្បី​តែ​មនុស្ស​

ដែល​ខ្ញុំ​ពុំ​ធ្លាប់​ជួប​ពី​មុន​បាន​បង្ហាញ​សេចក្តីស្រឡាញ់ និង​សេចក្តីសប្បុរស​ដល់​ខ្ញុំ ។

ល�ើស​ពី​នោះ​ទ�ៀត ដោយ​មាន​ជំនួយ​ពី​ព្រះអម្ចាស់ និង​គំរូ​ដូចជា​ព្រះគ្រីស្ទ​នៅ​ជុំ​វិញ​

ខ្ញុំ នោះ​ខ្ញុំ​អាច​ត្រឡប់​ទៅ​រដ្ឋ​ហ្លូរីដា​វិញ​ដ�ើម្បី​បញ្ចប់​បេសកកម្ម​របស់​ខ្ញុំ ។ សេចក្តីសង្ឃឹម​

របស់​ខ្ញុំ​គឺ​ថា យ�ើង​​ទាំងអស់​គ្នា​នឹង​ព្យាយាម​មាន​លក្ខណៈ​ដូចជា​ព្រះគ្រីស្ទ​ចំពោះ​មនុស្ស​

ដទៃ ទោះបី​ពួកគេ​បាន​ត្រឡប់​មក​​ផ្ទះ​វិញ​មុន​កំណត់ ឬ​ត្រូវការ​ជំនួយ​យ៉ាង​សាមញ្ញ​ក្តី ។

កាហ្គិន ស្តោត រដ្ឋ​យូថាហ៍ ស.រ.អា

ការសន្យា​ដែល​មាន​នៅក្នុង​លិខិត​ហៅ​បម្រើ​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​របស់​អ្នក ​ដែល​

បាន​ផ្តល់​ដល់​អ្នក​ពេល​អ្នក​សម្រេច​ចិត្ត​បោះជំហាន​ទៅ​មុខ​នៅក្នុង​កិច្ចការ​នេះ នឹង​

ត្រូវបាន​បំពេញ ៖ « ព្រះអម្ចាស់​នឹង​ប្រទាន​រង្វាន់​សម្រាប់​សេចក្តីល្អ​​នៃ​ជីវិត​​របស់​

អ្នក » ។ ជាមួយ​នឹងការយកចិត្តទុកដាក់​ ព្រមទាំង​ការម�ើល​ថែ នោះ​របួស​របស់​អ្នក​

អាច​ត្រូវបាន​ព្យាបាល ហ�ើយ​ក្លាយ​ជា​ឧបករណ៍​មួយ​សម្រាប់​អ្នក ដ�ើម្បី​អាចជួយ​មនុស្ស​

ដទៃ​ឲ្យ​មក​កាន់​ព្រះគ្រីស្ទ ។ បន្ទាប់​ពី​អ្វីៗ​ទាំងអស់ នេះ​គឺ​ជា​កាតព្វកិច្ច​នៃ​ពួក​អ្នក​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​នេះ​មក​ពី​ប្រទេស​បារាំង​តែ​កំពុង​រ�ៀន​នៅ​រដ្ឋ​យូថាហ៍ ស.រ.អា. ។

សូម​ស្វែងរក​រ�ឿង​បន្ថែម​ទ�ៀត​មក​ពី​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ដែល​ត្រឡប់​មក​ពី​បេសកកម្ម​វិញ​
មុន​កំណត់ នៅក្នុង​អត្ថបទ​កំណែ​ពេញ​ទាំងមូល​នៅ​ល�ើ​គេហទំព័រ liahona.lds.org ឬ​នៅ​ក្នុង​
កម្មវិធី Gospel Library ។

កំណត់​ចំណាំ
	 ១.	 « ត�ើ​អ្វី​ជា​គោលបំណង​របស់​ខ្ញុំ​ក្នុងនាម​ជា​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ? » ប្រកាស​ដំណឹងល្អ​

របស់យ�ើង ៖ មគ្គុទេសក៍​ចំពោះ​ការ​បម្រើ​ជា​អ្នក​ផ្សព្វ​ផ្សាយ​សាសនា បាន​ធ្វើ​កំណែ 
( ឆ្នាំ ២០១៨ ) គេហទំព័រ lds​.org/​manual/​missionary ។



ខ្ញុំ​លេង​បាល់​ទះ រត់​ប្រណាំង ​

និង​អាន​ច្រើន ។ ​

ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ចំណាយ​ពេល​​មួយ​ថ្ងៃ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​អ្វី​មួយ នោះ​ខ្ញុំ​​

ប្រហែល​ជា​ទៅ​លេង​មាត់​សមុទ្រ ។

ខ្ញុំ​បាន​ក�ើត​​នៅ​ទីក្រុង​ឈីហ្គាហ្គោ រដ្ឋ​អិលលីណោយ ប៉ុន្តែ​បាន​

មក​រស់នៅ​ទីក្រុង​ណៅវូ ពេល​ខ្ញុំ​នៅ​មជ្ឈមណ្ឌល​ក្មេង​កំព្រា ។ 

ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​ចាំ​ច្រើន​ពី​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ​​ពីមុន​ខ្ញុំ​ទៅ​រស់នៅ​​មណ្ឌល​ក្មេង​

កំព្រា​ទេ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ចាំ​ថា​ ខ្ញុំ​ពុំ​មាន​អារម្មណ៍​សុវត្ថិភាព​ឡ�ើយ ។ 

ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​មណ្ឌល​ក្មេង​កំព្រា​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​សុវត្ថិភាព ។ 

ខ្ញុំ​ពេញចិត្ត​នឹង​ការ​ទទួល​បាន​​​ដំណឹងល្អ ។ មិត្តភក្តិ​មួយ​ចំនួន​

របស់​ខ្ញុំ​បាន​​្ថិត​នៅ​ក្នុង​ស្ថានភាព​​មួយ​ចំនួន​គួរ​ឲ្យ​ខ្លាច​ដោយសារ​

ពួកគេ​ពុំ​ធ្វើ​តាម​បទដ្ឋាន​របស់​យ�ើង ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ការគោរព​តាម​

ព្រះបញ្ញត្តិ​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​មាន​សុវត្ថិភាព ។

វា​គឺជា​បទពិសោធន៍​ដ៏​អស្ចារ្យ​​មួយ​ក្នុង​ការ​ជួប​គ្រួសារ​របស់​ខ្ញុំ ។ ​

ម្តាយ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​សាលា​មត្តេយ្យ​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​រ�ៀន 

ដោយសារ​គាត់​បាន​​ទៅ​ជួយ​បង្រៀន​ជំនួស​គេ ។ គាត់​បាន​លេង​

ជាមួយ​ខ្ញុំ ហ�ើយ​គាត់​បាន​ប្រាប់​គ្រូបង្រៀន​ម្នាក់​ថា គាត់​ចង់​យក​

ខ្ញុំ​ទៅ​ផ្ទះ​ដោយសារ​ខ្ញុំ​ជា​ក្មេង​គួរ​ឲ្យ​ស្រឡាញ់ ។​ គ្រូបង្រៀន​

នោះ​បាន​និយាយ​ថា « នាង​ត្រូវការ​អ្នក​យក​ទៅ​ចិញ្ចឹម អញ្ចឹង​

ប្រហែល​ជា​ប្អូន​អាច​យក​នាង​ទៅបាន ! » ម្តាយ​របស់​ខ្ញុំ​​បាន​​សួរ​

នាំ​គេ​អំពី​ដំណ�ើរ​ការនោះ ហ�ើយ​គាត់​បាន​សុំ​ខ្ញុំ និង​បងប្អូន​ប្រុស​

ខ្ញុំ​ពីរ​នាក់​ទ�ៀត​យក​ទៅ​ចិញ្ចឹម ។ វា​អស្ចារ្យ​ណាស់​ដោយសារ​

ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ត�ើ​មាន​សភាព​បែប​ណា​នៅពេល​គ្មាន​គ្រួសារ​នោះ 

ហ�ើយ​ថា​ការបង្កើត​ក្រុមគ្រួសារ​មួយ​គឺ​វា​កាន់តែ​ពិសេស ។

លីលី អេស អាយុ ១៤ ឆ្នាំ រដ្ឋ អិលលីណោយ ស.រ.អា.
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52	 សិក្សា អាន រំឭក អធិស្ឋាន ។ ធ្វើ​
ឡ�ើង​វិញ ។

ដោយ ម៉ារីអូ ដាយអាស អឡុន​សូ

54	 ថ្ងៃ​ធ្វើ​ការដ៏ល្អ​បំផុត​របស់​ខ្ញុំ !

ដោយ​អែលឌ�ើរ ចូនី អិល គុច

56	 មេរ�ៀន​មក​ពី​ព្រះ​គម្ពីរ​សញ្ញា​
ថ្មីពួក​សាវក​គឺ​ជា​សាក្សី​របស់​
ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ—ហ�ើយ​អ្នក​ក៏​អាច​
ធ្វើ​ជា​សាក្សី​របស់​ទ្រង់​ផងដែរ !

ដោយ ហ៊ីស្សើ វ៉ាយ ក្លារីដ

58	 « អ្នក​ត្រូវ​​ចេញ​ពី​កន្លែង​នេះ »

ដោយ ស�ើ​ជីអូ រីឃ្វែមេ សេហ្គូរ៉ា

61	 ប័ណ្ណ​ប្រកាសសេចក្តីជំន�ឿ​ក�ើត​ឡ�ើង​
មួយ​ជំហាន​ម្ដងៗ

62	 លិខិត​មក​ពី​បងប្រុស​ជា​ទីស្រឡាញ់

ដោយ ម�ើរីលី អេស ប៊ី អាវ�ើររ៉ែត

64	 ពាក្យ​ចុង​ក្រោយត�ើ​អ្នកនឹង​​រកឃ�ើញ​អ្វី​
ខ្លះ​នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរមរមន ?

ដោយ​អែលឌ�ើរ ហ្គែរី អ៊ី ស្ទីវ៉ែនសុន

យុវវ័យ

នៅក្នុង​វគ្គ​នេះ

ថត
រូប
​ដោ

យ
 គ្

រីស
្ទីណា 

ស
្ម៊ីធ
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52	 លីអាហូណា

ដោយ ម៉ារីអូ ដាយអាស អឡុន​សូ

នៅ
​ប្រទេស​ឈីលី ដ�ើម្បី​ចូល​រ�ៀន​

មហាវិទ្យាល័យ អ្នក​ត្រូវ​​ប្រឡង​ចូល​រ�ៀន​​

សាកលវិទ្យាល័យ​សិន ។ ខ្ញុំ​ចង់​រ�ៀន​ផ្នែក​

វិស្វ័កម្ម​នៅ​សាកលវិទ្យាល័យ​ដែល​នៅ​ឆ្ងាយ​ពី​កន្លែង​ដែល​

ខ្ញុំ​រស់នៅ ។ តម្លៃ​សិក្សា​នោះ​វា​ថ្លៃ​ណាស់ ដូច្នេះ​គោលដៅ​

របស់​ខ្ញុំ​គឺ​ត្រូវ​ទទួល​បាន​ពិន្ទុ​ខ្ពស់​បំផុត​ដែល​អាច​ទទួល​បាន 

នៅពេល​ធ្វើ​ការប្រឡង​ចូល ដ�ើម្បី​ខ្ញុំ​អាច​ទទួល​បាន​អាហារ​

រូបករណ៍​មួយ​សម្រាប់​ពិន្ទុ​ប្រឡង​ដ៏​លេច​ធ្លោ​មួយ ។ រច
នា
​រូប
ភា
ព ដោ


យ
 អ
័រដា

ម ហ
ៅ

ល
ីង

ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ពី​កន្លែង និង​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​ចង់​សិក្សា ហ�ើយ​ខ្ញុំ​

បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​​ត្រូវតែ​ធ្វើ​ឲ្យ​វា​ក�ើត​ឡ�ើង ។ ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​

រ�ៀបចំ​សម្រាប់​ការប្រឡង​នោះ ។ ខ្ញុំ​បាន​សិក្សា អាន 

ហ�ើយ​រំឭក​មេរ�ៀន ប៉ុន្តែ​នៅក្នុង​ការប្រឡង​សាកល្បង ខ្ញុំ​

នៅតែ​មិន​ទទួល​បាន​ពិន្ទុ​ដែល​ខ្ញុំ​ចង់​បាន​ដដែល ។ ខ្ញុំ​បាន​

អធិស្ឋាន​ទៅ​កាន់​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ហ�ើយ​ទូល​សូម​ទ្រង់​ឲ្យ​

មាន​ប្រាជ្ញា​វាងវៃ និង​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ទ្រង់​បំភ្លឺ​ការយល់​ដឹង​របស់​

ខ្ញុំ ដ�ើម្បី​ខ្ញុំ​អាច​ចាប់​យក​គោលដៅ​របស់​ខ្ញុំ​បាន ។ ខ្ញុំ​បាន​

អធិស្ឋាន​​ទូល​សូម​អ្វី​ៗ ​ទាំង​នេះ​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ អស់រយៈពេល​

មួយ​ឆ្នាំ​ពេញ ។ ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​រ�ៀន​ថ្នាក់​រ�ៀបចំ​ពិសេស​នៅ​

សាលា​​រ�ៀន​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ចុះឈ្មោះ​ចូលរ�ៀន​​នៅក្នុង​

ថ្នាក់​​រ�ៀន​នៅ​វិទ្យាស្ថាន ដែល​​តម្រង់​ឆ្ពោះ​ទៅ​រក​ការរ�ៀបចំ​

សម្រាប់​ការប្រឡង។

ខ្ញុំ​បន្ត​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​ប្រចាំ​ថ្ងៃ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ពុំ​ខកខាន​ទៅ​

រ�ៀន​ថ្នាក់​សិក្ខាសាលា​របស់​ខ្ញុំ​ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​បាន​បំពេញ​គ្រប់​

ការចាត់​តាំង​បព្វជិតភាព​អ�ើរ៉ុន​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ពុំ​បាន​សិក្សា​

នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​ទេ ទោះ​ជា​មាន​ស្ថានភាព​ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវ​សិក្សា​

ក្តី ។ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ថ្ងៃ​អាទិត្យ​គឺ​ជា​ថ្ងៃ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ 

សិក្សា អាន រំឭក អធិស្ឋាន ។ ​
ធ្វើ​ឡ�ើង​វិញ ។
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ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ចង់​គោរព​ថ្ងៃ​នោះ​តាម​រប�ៀប​មួយ​ដែ​ល​ឪពុក​ម្តាយ​

ខ្ញុំ​បាន​បង្រៀន​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​ប្រថុយប្រថាន​

នឹង​បាត់បង់​​ពរជ័យ​ពី​ព្រះវរបិតាសួគ៌​សម្រាប់​ខ្ញុំបាន​ទេ 

ជាពិសេស​ពេល​ខ្ញុំ​ត្រូវការ​ពរជ័យ​ទាំង​នោះ​ខ្លាំង​បំផុត ។ 

ទោះបី​ខ្ញុំ​ធ្វើ​កិច្ចការ​ទាំងអស់​នេះ​ក្តី ខ្ញុំ​នៅតែ​ពុំ​ទទួល​បាន​

ពិន្ទុ​ដែល​ខ្ញុំ​ចង់​បាន​នៅពេល​ធ្វើ​ការប្រឡង​សាកល្បង​របស់​

ខ្ញុំ​ដែរ ។

គ្រួសារ​ខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ​​បាន​អធិស្ឋាន ហ�ើយ​តម​អាហារ ហ�ើយ​

ឪពុក​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ផ្តល់​ការប្រសិទ្ធ​ពរ​មួយ​ឲ្យ​ខ្ញុំ ។ ជាមួយ​

នឹង​ការរ�ៀបចំ​ខាង​វិញ្ញាណ​នេះ និង​ការ​រ�ៀបចំ​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត​

របស់​ខ្ញុំ នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​ប្រឡង ។ ខ្ញុំ​ពុំ​គ្រាន់តែ​ទទួល​បាន​

ពិន្ទុ​ដែល​ខ្ញុំ​ចង់​បាន​នោះ​ទេ ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ល�ើស​គោលដៅ​

របស់​ខ្ញុំ​ទ�ៀត ពិន្ទុ​មួយ​​បានមធ្យមភាគ​ខ្ពស់​បំផុត​នៅ​ក្នុង​

ផ្នែក​គណិត​វិទ្យា ។ ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​អាហារ​រូបករណ៍ និង​

អត្ថប្រយោជន៍​ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវការ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​អាច​សិក្សា​នៅ​

សាកលវិទ្យាល័យ​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ជ្រើសរ�ើស ។

កាល​ខ្ញុំ​នៅ​ក្មេង ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​ថា ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​

អ្វីៗ​គ្រប់​យ៉ាង​ដែល​ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​បាន ហ�ើយ​ថែ​ទាំ​ការទទួល​

ការអប់​រំ​នឹង​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​បម្រើ

« ការទូន្មាន​របស់​ខ្ញុំ . . . គឺបន្ត​​ការសិក្សា​របស់​អ្នក ទោះ​អ្នកនៅ​ទីណា​ក្តី ទោះ​អ្នក​

ចាប់អារម្មណ៍​ល�ើ​អ្វី ហ�ើយ​មាន​ឱកាស​បែប​ណា​ក្តី ។ សូម​កំណត់​ពី​រប�ៀប​​ដែល​អ្នក​អាច​

បម្រើ​គ្រួសារ​របស់​អ្នក និង​សង្គម​ជាតិ ហ�ើយ​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​ឲ្យ​បាន​ល្អ » ។

ប្រធាន រ័សុល អិម ណិលសុន « Education: A Religious Responsibility » ( ការប្រជុំ​ធម្មនិដ្ឋាន​​
សាកលវិទ្យាល័យ ព្រិកហាំ យ៉ង់–អៃដាហូ ថ្ងៃ​ទី ២៦ ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១០ ) ។

ខុសត្រូវ​​ខាង​វិញ្ញាណ​របស់​ខ្ញុំ​ជាមុន នោះ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​

នឹង​ប្រទាន​ពរ​ដល់​ខ្ញុំ ។ រ�ឿង​នានា​ពុំ​តែងតែ​ដំណ�ើរ​ការ​តាម​

រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​រំពឹង​ទុក​ឲ្យ​វា​ក�ើត​ឡ�ើង​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​ព្រះ​

នឹង​ម�ើល​ថែ​យ�ើង ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា មាន​តែ​ជំនួយ​របស់​ទ្រង់​តែ​

ប៉ុណ្ណោះ ទ�ើប​កិច្ចការ​គ្រប់​យ៉ាង​អាច​ដំណ�ើរ​ការ​បាន ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​​ខេត្ត​ខោទីន ប្រទេស​ឈីលី ។

ការជួយ​អ្នក​ឲ្យ​មាន​ជោគជ័យ​ក្នុង​ការអប់​រំ​របស់​អ្នក
សាសនាចក្រ​ផ្ដល់​នូវធនធាន​ជាច្រើន​ដ�ើម្បីជួយអ្នក​នៅក្នុង​​ការបណ្តុះបណ្តាល​ ឬ​ការអប់​រំ​របស់​អ្នក​បន្ទាប់​ពី​វិទ្យាល័យ ៖

• 	 ​មូលនិធិ​អប់រំ​ដែល​មាន​ជា​បន្ត​បន្ទាប់​មាន​នៅក្នុង​ប្រទេស​មួយ​ចំនួន ដ�ើម្បី​ជួយ​បង់​ថ្លៃ​វគ្គ​បណ្តុះបណ្តាល​វិជ្ជាជីវៈ ។ 

អ្នក​អាច​និយាយ​ជាមួយ​ប៊ីស្សព ឬ​ប្រធាន​សាខា​របស់​អ្នក​អំពី​រ�ឿង​នេះ ឬ​សូ​មម�ើល pef​.lds​.org ។

• 	 BYU-Pathway Worldwide ផ្តល់​ការអប់រំ​កាន់តែ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង​តាម​អ៊ិនធ�ើរណែត​ដែលមាន​តម្លៃ​សមរម្យ ។ 

សិស្ស​ចាប់ផ្តើម​ជាមួយ​កម្មវិធី PathwayConnect ជា​កម្មវិធី​សិក្សា​តាម​អ៊ិនធ�ើរណែត​រយៈពេល​មួយ​ឆ្នាំ ដែល​ជួយ​

សិស្ស​ឲ្យ​ចាប់ផ្តើម ឬ​ត្រឡប់​ម​កការ​សិក្សា​សាកលវិទ្យាល័យ​វិញ ។ បន្ទាប់​ពី​រ�ៀន PathwayConnect ចប់ ​សិស្ស​

អាច​ទទួល​បាន​វិញ្ញាបនបត្រ​ដែល​អាច​ត្រៀម​ធ្វើ​ការ​ងារ​បាន នៅក្នុង​រយៈពេល​តិច​ជាង​មួយ​ឆ្នាំ ហ�ើយ​បន្ទាប់​មក​បន្ត​ទៅ​

រ�ៀន​កម្រិត​បរិញ្ញាបត្រ​—ដែល​ការសិក្សា​ទាំង​អស់​នោះ​មាន​កម្រិត​សិក្សា​ក្នុង​តម្លៃ​ទាប​ដូច​គ្នា ។ សូមម�ើល​គេហទំព័រ 

byupathway​.lds​.org ។

• 	 ជារ�ឿយៗ ការរ�ៀន​ភាសាអង់គ្លេស​អាច​ពង្រីក​ឱកាស​របស់​អ្នក​ក្នុងការ​ស្វែងរក​ការងារ​ល្អ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ។ កម្មវិធី​សិក្សា 

EnglishConnect គឺ​ជា​កម្មវិធី​រ�ៀន​ភាសា​អង់គ្លេស​មួយ​ដែល​សាសនា​បាន​ផ្តល់​ឲ្យ​ដ�ើម្បី​ជួយ​បុគ្គល​ម្នាក់ៗ បង្កើន​

ភាព​ខ្លួន​ទី​ពឹង​ខ្លួន​ទាំង​ខាង​វិញ្ញាណ និង​ខាង​សាច់​ឈាម នៅក្នុង​បរិយាកាស​នៃ​ការផ្តោត​ទៅល�ើ​ដំណឹងល្អ ។ សូមម�ើល​

គេហទំព័រ englishconnect​.lds​.org ។

• 	 វគ្គ​សិក្សា​ភាព​ខ្លួន​ទីពឹង​ខ្លួន​របស់​សាសនាចក្រ​សម្រាប់​ការអប់រំ​ត្រូវបាន​ហៅ​ថា « ការអប់រំ​សម្រាប់​​ការងារល្អ​ប្រស�ើរ » ។ 

វា​ជា​វគ្គ​សិក្សា​រយៈពេល ១២ សប្តាហ៍​ដែល​មាន​​នៅ​ក្នុង​ស្តេក ឬ​មណ្ឌល​របស់​អ្នក ។ សូម​រកម�ើល​ស�ៀវភៅ​សិក្សា​នេះ​

នៅក្នុង​កម្មវិធី Gospel Library ក្រោម​ពាក្យ ភាព​ខ្លួន​ទីពឹង​ខ្លួន ឬ​នៅ​គេហទំព័រ lds​.org/​go/​71857 ។

ប្រសិន​ប�ើ​គ្មាន​អាហារ​រូប​

ករណ៍​ទេ នោះ​ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​មាន​

ប្រាក់​គ្រប់គ្រាន់​ដ�ើម្បី​បង់​ថ្លៃ​

មហា​វិទ្យាល័យ​ឡ�ើយ ។
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ដោយ​អែលឌ�ើរ ​
ចូនី អិល គុច

ក្នុង​ពួក​ចិត​សិប​នាក់

ពេល​អ្នក​រ�ៀន​ស្រឡាញ់ និង​

ផ្តល់​តម្លៃ​ដល់​ការងារ នោះ​អ្នក​

ក៏​រក​ឃ�ើញ​​ប្រភពដ៏អស្ចារ្យ​​

នៃ​អំណរ ។

កាល​ពី​ច្រើន​ឆ្នាំ​កន្លង​ទៅ ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​សាវនដ្ឋាន​នៃ​មហា​

វិទ្យាល័យ​ឈ�ើចឈីល​នៃ​សាកលវិទ្យាល័យ​ខេម​ប្រ៊ីច​

នៅ​ប្រទេស​អង់គ្លេស សម្រាប់​ការប្រជុំ​ប្រចាំ​ឆ្នាំ​មួយ​

សម្រាប់​ក្រុម​ហ៊ុន​ដែល​ខ្ញុំ​ធ្វើការ ។​ នៅ​ក្នុង​ឱកាស​នោះ ខ្ញុំ​​បាន​មាន​

ឯកសិទ្ធិ​ទទួល​រង្វាន់​មួយ​ពី​ប្រធាន និង​នាយក​ប្រតិបត្តិ​របស់​ក្រុមហ៊ុន​ 

ជំនួស​មុខ​ឲ្យ​ក្រុម​ការងារ​របស់​ខ្ញុំ​សម្រាប់​កិច្ចការ​ដ៏​ឆ្នើម​ដែល​យ�ើង​

បាន​ធ្វើ​នា​ឆ្នាំ​នោះ ។

ពេល​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​ក្រុមហ៊ុន​មក​ពី​ជុំ​វិញ​ពិភពលោក ដែល​តំណាង​

ឲ្យ​បុគ្គលិក​ ៨០០០០ នាក់ បាន​ទះ​ដៃ​របស់​ពួកគេ​ ហ�ើយ​សរស�ើរ​

ក្រុម​ការងារ​របស់​យ�ើង​សម្រាប់​សមិទ្ធិផល​នោះ ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា « នេះ​

ជា​ថ្ងៃ​ធ្វើ​ការដ៏ល្អ​បំផុត​របស់​ខ្ញុំ ! » បរិយា​កាស​នៅ​គ្រា​នោះ​គឺ​សប្បាយ​

រីករាយ​ណាស់ ។

ឆ្អិន យ�ើង​បាន​ប្រើ​ច្រវ៉ា​

ឈ�ើ​វែង​មួយ ដ�ើម្បី​យក​

នំបុ័ង​ចេញ​ដោយ​ប្រុង​

ប្រយ័ត្ន ។ យ�ើង​បាន​ចាំ​

មួយ​សន្ទុះ បន្ទាប់​មក​យ�ើង​

បេះ​នំបុ័ង​ដែល​នៅ​ក្តៅៗ​នោះ​

ចែក​គ្នា ។ វា​មាន​រស​ជាតិ​

ឆ្ងាញ់​ណាស់ ។

ដោយ​គិត​ពី​រ�ឿង​នោះ ខ្ញុំ​បាន​

សម្រេច​ចិត្ត​ថា ការទទួល​បាន​រង្វាន់​

នៅ​សាកលវិទ្យាល័យ​ខេម​ប្រ៊ីច​គឺ​ជា​ថ្ងៃ​

ធ្វើ​ការ​ដ៏​ល្អ​បំផុត​ទី​ពីរ​របស់​ខ្ញុំ ។ ថ្ងៃ​ដ៏​ល្អ​បំផុត 

និង​មាន​សុភមង្គល​បំផុត​នៅ​កន្លែង​ធ្វើ​ការ​គឺ​នៅក្នុង​

ស្ថានភាពមួយ​កាន់តែ​រាបសា ៖ នៅ​ហាង​ដុត​នំបុ័ង​តូច​មួយ​

ដោយ​គ្មាន​ភ្ញៀវ ឬ​អ្នក​ឈរ​គាំទ្រ​ដោយ​ការទះ​ដៃ​អ្វីទេ ។ គឺ​

មានតែ​ខ្ញុំ និង​ឪពុក​របស់​ខ្ញុំ​ប៉ុណ្ណោះ ។ នៅ​ថ្ងៃ​នោះ លោក​

បាន​បង្រៀន​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ស្រឡាញ់ និង​ផ្តល់​តម្លៃ​ល�ើ​ការងារ ហ�ើយ​

បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ទទួល​អារម្មណ៍​អំណរ​នៃ​ការធ្វើ​អ្វី​មួយ​​មក​ពី​

វិជ្ជាធ្វើ​ម្ហូប​ដោយ​ដៃ​របស់​ខ្ញុំ​ផ្ទាល់ ។ ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​ថា ការខិតខំ​

ធ្វើការ​គឺ​​ល្អ​សម្រាប់​រាងកាយ និង​ព្រលឹង ។

ការងារ​គឺ​ជា​ពរជ័យ

ពេល​ព្រះអម្ចាស់​បានមាន​បន្ទូល​ប្រាប់​ អ័ដាម និង​

អេវ៉ា​ថា « ឯង​នឹង​បាន​អាហារ​ស៊ី​ដោយ​ការ​បែក​ញ�ើស » 

( លោកុប្បតិ ៣:១៩ ) នោះ​ទ្រង់​ហាក់ដូចជា​វាយ​ផ្ចាល់​

ពួកគេ ។ តាម​ពិត​ទៅ ទ្រង់​កំពុង​ផ្តល់​ឱកាស​ដល់​ពួកគេ​ឲ្យ​

ដក​ពិសោធន៍​អំណរ និង​បំពេញ​ការញាណ​ដឹង​នៃ​ការក្លាយ​

ថ្ងៃ​ធ្វើ​ការដ៏ល្អ​បំផុត​របស់​ខ្ញុំ !

ខ្ញុំ​នឹង​ចាំ​ជានិច្ច​នូវ​​​អាវ​អ�ៀម​​ពណ៌ស និង​មួក​អ្នក​

ដុត​នំ​បុ័ង​ដែល​ម្តាយ​ខ្ញុំ​បាន​ដេរ​វាឲ្យ​ខ្ញុំ និង​នំបុ័ង​

ដែល​ឪពុក​ខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ​បាន​​​ដុត​ជាមួយ​គ្នា ។

នំបុ័ងដែល​បាន​ចែក

ប៉ុន្តែ​ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​បាន​គិត​ដល់​គ្រា​ដំបូង​កាល​ពី​ថ្ងៃ​ខ្ញុំ​ចូល​ធ្វើ​ការកាល​

ពី ៤០ ឆ្នាំ​មុន ។ ឪពុក​របស់​ខ្ញុំ​មាន​ហាង​លក់​នំបុ័ង​មួយ ហ�ើយ​ដុត​នំបុ័ង​​

លក់​ចែកចាយ​ដល់​ផ្សារ​តូចៗ​ជា​ច្រើន​នៅក្នុង​ទីក្រុង​របស់​យ�ើង​នៅ​ប្រទេស​

ប្រេស៊ីល​ភាគ​ខាង​ត្បូង ។ កាល​ខ្ញុំ​នៅ​តូច ខ្ញុំ​បាន​យំ​រំអុក​ឪពុក​ខ្ញុំ​ឲ្យ​យក​

ខ្ញុំ​ទៅ​ធ្វើ​ការជាមួយ​គាត់​ដែរ ។ ទីបំផុត​នៅ​ថ្ងៃ​មួយ​គាត់​បាន​យក​ខ្ញុំ​

ទៅមែន !

ម្តាយ​ខ្ញុំ​បាន​ដេរ​អាវ​អ�ៀម​​ពណ៌ស​តូច​មួយ និង​មួក​អ្នក​ដុត​នំ​បុ័ង​

មួយ​សម្រាប់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ឪពុក​ខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​ហាង​ដុត​នំបុ័ង ។ 

យ�ើង​បាន​លាយ និង​រ�ៀបចំ​ម្សៅ​ជាមួយ​គ្នា រ�ៀប​រាង​

នំបុ័ង​ធ្វើ​ជា​ដុំ​តូចៗ​ដោយ​ដៃ​យ�ើង ហ�ើយ​ដាក់​ដុំ​

នំបុ័ង​នោះ​ទៅក្នុង​ឡ​ឥដ្ឋ ។ ពេល​នំ​បុ័ង​
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សាកលវិទ្យាល័យ​ខេម​ប្រ៊ីច ប៉ុន្តែ​អ្វី​ដែល​គួរ​ឲ្យ​ពេញ​ចិត្ត​បំផុត​នោះ​គឺ​

អនុស្សាវរីយ៍​នៃ​ថ្ងៃ​ដែល​ខ្ញុំ​នៅ​ហាង​នំបុ័ង​ជាមួយ​ឪពុក​របស់​ខ្ញុំ និង​ក្លិន​

នៃ​ដុំ​នំបុ័ង​ពេល​វា​ចេញ​មក​ពី​ឡ ។ ◼

កំណត់​ចំណាំ

	 ១.	ឌី ថត គ្រីស្តូហ្វឺសិន « Reflections on a Consecrated Life » 
Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១០ ទំព័រ ១៧ ។

ថ្ងៃ​ធ្វើ​ការដ៏ល្អ​បំផុត​របស់​ខ្ញុំ !

រីករាយ គោរព និង​គោលបំណង

ទោះបី​អ្នក​សម្រេច​ចិត្ត​ចាប់​យក​វិជ្ជាជីវៈ​អ្វី​ក៏​ដោយ ទោះបី​ជា​អ្នក​បាន​

ការងារ​អ្វី​ធ្វើ​នៅ​ទី​បញ្ចប់​ក្តី ចូរ​ធ្វើ​ការងារ​របស់​អ្នក​ដោយ​ក្តី​រីករាយ ដោយ​

គោរព និង​មាន​គោលបំណង ។ អ្នក​គួរតែ​ខិតខំ​ធ្វើ​ការ ហ�ើយ​ព្យាយាម​

សម្រេច​ឲ្យ​បាន​លទ្ធផល​ល្អ​​បំផុត​ជានិច្ច ។ ការ​មាន​ឥរិយាបទ​បែប​នេះ​

ចំពោះ​ការងារ​​នឹង​ជួយ​អ្នក​​ឲ្យ​មាន​សុវត្ថិភាព​ទាំង​ខាង​សាច់​ឈាម 

ខាង​ផ្លូវ​ចិត្ត និង​ខាង​វិញ្ញាណ ។ ឱកាស​ធ្វើការ​គឺ​ជា​ពរជ័យ​មកពី​

ព្រះអម្ចាស់ ។ ពេល​អ្នក​រ�ៀនមាន​អំណរគុណ និង​​​ស្រឡាញ់​

ការងារ នោះ​អ្នក​ក៏​រក​ឃ�ើញ​សុភមង្គល និង​គោលបំណង​

ដែល​ក�ើត​មក​ពី​ភាព​ខ្លួន​ទីពឹង​ខ្លួន ។

ខ្ញុំ​អាច​នៅ​តែ​ស្តាប់​ការ​កោត​សរស�ើរ និង​

ពាក្យ​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​របស់​ភ្ញៀវ​នៅ​

ជា​មាន​ភាព​ខ្លួន​ទី​ពឹង​ខ្លួន 

នៃ​ការផ្តល់​ដល់​ការចង់​បាន 

និង​តម្រូវការ​របស់​ពួកគេ ។

ភាគច្រើន​យ�ើង​ម�ើល​ទៅ​

ការងារ​ថា ជា​រប�ៀប​មួយ​ដ�ើម្បី​

ផ្គត់ផ្គង់​ខាងសាច់ឈាម​ដល់​

ខ្លួន​យ�ើង និង​គ្រួសារ​យ�ើង ឬ​

ប្រហែល​ជា​រប�ៀប​មួយ​ដ�ើម្បី​តម្រូវ​

ឲ្យ​មាន​ក្នុង​ស្ថានភាព​សង្គម​ដោយ​

ត្រូវ​មាន​មុខ​របរ​មួយ​ធំដុំ ។ ប៉ុន្តែ​អ្វី​ដែល​

សំខាន់​ជាង​នោះ​គឺ ព្រះសព្វ​ព្រះទ័យ​ឲ្យ​យ�ើង​

ធ្វើ​ការ ដ�ើម្បី​យ�ើង​អាច​ទទួល​បាន​ស្មារតី​រឹងប៉ឹង​នៃ​

ការបំពេញ​កិច្ចការ នៅពេល​យ�ើង​បំពេញ​ការងារ បង្កើត​

អ្វី​មួយ​ថ្មី ជួសជុល ឬ​កែលម្អ​អ្វី​ដែល​យ�ើង​មាន​ហ�ើយ ហ�ើយ​

បន្ថែម​តម្លៃ​ដល់​ពិភពលោក​ដែល​យ�ើង​រស់នៅ ។​

ដោយ​និយាយ​ពី​ខាង​វិញ្ញាណ ជីវិត​ដែល​ផ្តោត​ល�ើ​

ដំណឹងល្អ​គឺ​រួម​បញ្ចូល​ពី​ការធ្វើការងារ​ជានិច្ច ។ អែលឌ�ើរ 

ឌី ថត គ្រីស្តូហ្វឺសិន ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ បាន​

មាន​ប្រសាសន៍​ថា « ជីវិត​ដែល​លះបង់​គឺ​ត្រូវ​បំពេញ​ការងារ 

ជួនកាល​ត្រូវ​ធ្វើ​ការងារ​ដដែល ជួនកាល​ការងារ​ដែល​មិន​

រីករាយ ជួនកាល​ជា​ការងារ​ដែល​មិន​គួរ​ឲ្យ​មាន​អំណរគុណ 

ប៉ុន្តែ​តែងតែ​ធ្វើ​ការ​ដែល​កែលម្អ ឲ្យ​មាន​សណ្តាប់ធ្នាប់ ឲ្យ​មាន​

ការគាំទ្រ ការល�ើក​ទឹកចិត្ត ការផ្តល់​ការងារ​បម្រើ ស្វែងរក​អ្វី​

ដែល​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង » ។ ១

កាល​នៅ​ក្មេង​ប្រហែល​មាន​គេ​សួរ​អ្នក​ថា « ត�ើ​​អ្នក​ចង់​ធ្វើ​

អ្វី​នៅពេល​អ្នក​ធំឡ�ើង ? » អំឡុង​​ពេល​វ័យ​ជំទង់ សំណួរ​នោះ​

អាច​ដូរ​ទៅ​ជា​សួរ​ថា « ត�ើ​អ្នក​នឹង​រ�ៀន​អ្វី​នៅ​មហាវិទ្យាល័យ ? »



មេរ�ៀន​មក​ពី​ព្រះ​គម្ពីរ​សញ្ញា​ថ្មី

ពួក​សាវក​គឺ​ជា​សាក្សី​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ—ហ�ើយ ​

អ្នក​ក៏​អាច​ធ្វើ​ជា​សាក្សី​របស់​ទ្រង់​ផងដែរ !
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ឲ្យ​បុគ្គល​ម្នាក់​ធ្វើ​ជា​សាក្សី​ពី​ទ្រង់​នោះ​ទេ ។ ប្រធាន យ៉ូសែប 

ហ្វីលឌីង ស្ម៊ីធ ( ឆ្នាំ ១៨៧៦–១៩៧២ ) បាន​មាន​ប្រសាសន៍​

ថា « [ ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ] គឺ​ជា​រប�ៀប​តែ​មួយ​គត់​ដែល​បុគ្គល​

ម្នាក់​អាច​ដឹង​យ៉ាង​ពិតប្រាកដ​ថា ព្រះយេស៊ូវ​​គឺ​ជា​ព្រះគ្រីស្ទ 

ហ�ើយ​ថា​ដំណឹងល្អ​របស់​ទ្រង់​​ពិត » ។ ៣ នេះ​មាន​ន័យ​ថា 

ទោះបី​ជា​ពួកសាវក​អាច​នឹង​បាន​ឃ�ើញ​ព្រះគ្រីស្ទ​ក្តី ពួកលោក​

ដឹង​ថា ទ្រង់​គឺ​ជា​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ដោយសារ​ព្រះវិញ្ញាណ​

បរិសុទ្ធ​បាន​មាន​បន្ទូល​ប្រាប់​ពួកលោក ។

អ្នក​អាច​​ក្លាយ​ជា​សាក្សី​ម្នាក់

អ្វី​ដែល​កាន់តែ​អស្ចារ្យ​នោះ​គឺ​ថា អ្នក​ក៏​​ត្រូវ​បាន​សន្យា​ថា 

អ្នក​អាច​ដឹង​ថា ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​គឺ​ជា​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​របស់​

អ្នក​តាម​រយៈ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ដែរ ( សូមម�ើល គោលលទ្ធិ 

និង​សេចក្ដី​សញ្ញា ៤៦:១៣ ) ។ វា​ពុំ​មែន​ជា​អ្វី​មួយ​ដែល​​ពួក​

សាវក​អាច​ដឹង​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ ! ទោះបី​អ្នក​ពុំ​បាន​ហៅ​ឲ្យ​ធ្វើ​ជា​

សាក្សី​ពិសេស​អំពី​ព្រះគ្រីស្ទ​ក្តី ក៏​អ្នក​អាច​ស្វែង​រក​ទីបន្ទាល់​

អំពី​ព្រះគ្រីស្ទ ហ�ើយ​ក្លាយ​ជា​សាក្សី​​របស់​ទ្រង់​​ដល់​មនុស្ស​

នៅ​ក្នុង​ជីវិត​អ្នក ។ អ្នក​អាច​ធ្វើ​តាម​ការត្រាស់បង្គាប់​របស់​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ដល់​ពេត្រុស​ថា ៖ « កាល​ណា​អ្នក​បាន​ប្រែ​ចិត្ត​

វិល​មក​វិញ នោះ​ចូរ​ចម្រើន​ឲ្យ [ បងប្អូន​ប្រុស​ស្រី ] អ្នក​បាន​

ខ្ជាប់​ខ្ជួន​ឡ�ើង » ( លូកា ២២:៣២ ) ។ ◼

កំណត់​ចំណាំ
	 ១.	ហ្គរដុន ប៊ី ហ៊ិងគ្លី « Special Witnesses for Christ » Ensign 

ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ១៩៨៤ ទំព័រ ៥០ ។
	 ២.	សូមម�ើល ប៊យដ៍ ឃេ ផាកកឺ « The Witness » Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 

២០១៤ ទំព័រ ៩៧ សូមម�ើល ឡូរែនសូ ស្នូ « A Visit from the Savior » 
Liahona ខែ កញ្ញា ឆ្នាំ ២០១៥ ទំព័រ ៨០ ។

	 ៣.	យ៉ូសែប ហ្វីលឌិង ស៊្មីធ Answers to Gospel Questions និពន្ធ​ដោយ 
យ៉ូសែប ហ្វីលឌិង ស៊្មីធ ជុញ្ញ័រ វ៉ុល​ទី ៥ ( ឆ្នាំ ១៩៥៧–១៩៦៦ ) ៣:៣១ ។

	 ៤.	សូមម�ើល​ផងដែរ ជែហ្រ្វី អ័រ ហូឡិន « Lord, I Believe » Liahona 
ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៣ ទំព័រ ៩៣–៩៥ ។

ពួកសាក្សី​ពិសេស

ការពារ​អ្វី​ដែល​ពិត​ដូច​ជា​រ�ឿង​នេះ​អាច​ត្រូវបាន​ហៅ​ថា 

« ការធ្វើ​ជា​សាក្សី » ។ នៅក្នុង​ឧទាហរណ៍​នេះ អ្នក​នឹង​ក្លាយ​

ជា​សាក្សី​នៃ​ចរិតលក្ខណៈ​ល្អ​របស់​មិត្តភក្តិ​អ្នក ។ ដូច​អ្នក​អាច​ធ្វើ​

ជា​សាក្សី​ម្នាក់​សម្រាប់​មិត្តភិក្ត​ដែរ ព្រះ​បាន​ហៅ​ពួក​ព្យាការី និង​

ពួក​សាវក​ឲ្យ​ធ្វើ​ជា​សាក្សី​ពិសេស​អំពី​ព្រះរាជបុត្រា​របស់​ទ្រង់​គឺ​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ ពួក​សាវក « ត្រូវបាន​បញ្ជូន​ទៅ​ដោយ​មាន​

សិទ្ធិ​អំណាច និង​ការទទួល​ខុសត្រូវ​ជាក់លាក់ » ១ ដ�ើម្បី​បង្រៀន 

ថ្លែង​ទីបន្ទាល់ និង​​បម្រើ​ជា « សាក្សី​ដ៏​ពិសេស​ចំពោះ​ព្រះនាម​

នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ នៅ​ក្នុង​ពិភពលោក​ទាំងមូល » ( គោលលទ្ធិ និង​

សេចក្ដី​សញ្ញា ១០៧:២៣ ) ។

មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​បន្ទាប់​ពី​ព្រះគ្រីស្ទ​បាន​មាន​ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើង​

វិញ នោះ​ពួក​សាវក​ត្រូវបាន​ហៅ​ឲ្យ​ធ្វើ​ជា​សាក្សី​​របស់​ទ្រង់ 

( សូមម�ើល កិច្ចការ ១:៨ ) ។ នៅពេល​អ្នក​សិក្សា​គម្ពីរ​កិច្ចការ​

នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​ថ្មី នោះ​អ្នក​អាច​អាន​អំពី​ឧទាហរណ៍​

ជាច្រើន ពេល​ពួក​សាវក​បាន​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ថា ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​

គឺ​ជា​ព្រះរាជបុត្រា​នៃ​ព្រះ ( សូមម�ើល កិច្ចការ ២:៣៦; 

៥:២៧–៣២; ១០:៣៦–៤៤ ) ។ បច្ចុប្បន្ន​នេះ ពួកសាក្សី​​

បន្ត​នៅក្នុង​ការហៅ​នេះ ក្នុង​នាម​ជា​សាក្សី​ពិសេស—សូម​ស្តាប់​

សន្និសីទ​ទូទៅ​ណា​មួយ​ក៏​បាន ហ�ើយ​អ្នក​នឹង​ឃ�ើញ​ពី​រប�ៀប​

ដែល​ពួកលោក​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​អំពី​ព្រះគ្រីស្ទ ។

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​​អំពី​ព្រះគ្រីស្ទ

ពួក​សាវក​មួយ​ចំនួន​នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​ថ្មី​បាន​នៅ​ជាមួយ​

ព្រះគ្រីស្ទ កាល​ទ្រង់​គង់​នៅល�ើ​ផែនដី ហ�ើយ​បាន​ឃ�ើញ​ទ្រង់​

យាង​ឡ�ើង​ទៅ​ស្ថាន​សួគ៌​វិញ ( សូមម�ើល កិច្ចការ ១:៩–១១ ) 

ហ�ើយ​ពួក​សាវក​បច្ចុប្បន្ន​នេះ​អាច​ឃ�ើញ​ព្រះគ្រីស្ទ​ផងដែរ ២ ប៉ុន្តែ​

ពុំ​មែន​ជា​ការម�ើល​ឃ�ើញ​ព្រះយេស៊ូវ​ដោយ​ផ្ទាល់​ទ�ើប​អាច​ធ្វើ​

រប�ៀប​ធ្វើ​ជា​សាក្សី​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ
• 	 មាន « បំណង​ប្រាថ្នា​ដ�ើម្បី​ជ�ឿ » ( អាលម៉ា ៣២:២៧ ) ។ ៤

• 	 សិក្សា​អំពី​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​នៅ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ ។

• 	 អធិស្ឋាន ហ�ើយ​ទូល​សូម​ឲ្យ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​បញ្ជាក់​ថា 

ព្រះគ្រីស្ទ​ជា​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​របស់​អ្នក ។

• 	 សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​ថ្មី ហ�ើយ​គូស​ចំណាំ​ពេល​ពួក​សាវក​

ធ្វើ​ជាសាក្សី ។

ដោយ ហ៊ីស្សើ វ៉ាយ ក្លារីដ

ទស្សនាវដ្តី​សាសនាចក្រ

សូម​ស្រមៃ​

ថា អ្នក និង​

មិត្តភក្តិ​របស់​

អ្នក​កំពុង​ទទួល​ទាន​

អាហារ​​​ថ្ងៃត្រង់​នៅ​ឯ​

សាលារ�ៀន ។ មិត្ត​ភក្ដិ​

របស់​អ្នក​ហ�ៀប​នឹង​ប�ើក​

ស្ករ​គ្រាប់មួយ​មក​ញាំ 

ពេល​មាន​មនុស្ស​ម្នាក់​

បាន​ដ�ើរ​មក ហ�ើយ​ចោទ​

ថា នាង​បាន​លួច​ស្ករ​

គ្រាប់​នោះ ហ�ើយ​បញ្ជា​

ឲ្យ « ប្រគល់ » ស្ករ​គ្រាប់​

នោះ​វិញ ។ អ្នក​បាន​នៅ​

ជាមួយ​គាត់​ពេល​គាត់​

ទិញ​ស្ករ​គ្រាប់​នោះ ដូច្នេះ​

ទោះបី​ជា​អ្នក​ភ័យ​ខ្លាច​ក្តី 

អ្នក​ប្រាប់​អ្នក​ចោទ​ប្រកាន់​

នោះ​ថា មិត្ត​ភក្ដិ​របស់​អ្នក​

ពុំ​មែន​ជា​ចោរ​ទេ ។
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ទោះបី​ជា​ខ្ញុំ​ភ័យ​ខ្លាច​ក្នុង​ការប្តូរ​ទៅរស់នៅ​ប្រទេស​ឈីលី​ភាគ​ខាង​ជ�ើង​

ជាមួយ​គ្រួសារ​ខ្ញុំ​ក្តី វាល
ខ្សាច់​បាន​ប្រែ​ទៅ

​ជា​ដែនដី​ស
ន្យា​របស

់​យ�ើង ។

« អ្នក​ត្
រូវ ​

ចេញ​ពី​កន្លែង
​នេះ »
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ល​ខ្ញុំ​អាន​នៅក្នុង​ព្រះ
គម្ពីរ​មរម

ន​អំពី​រប�
ៀប​ដែល

​នីហ្វៃ​គាំទ្រ​ដល់​ឪពុក​លោ
ក​ដែល​

មាន​ការនិមិត្ត​ជា
និច្ច នោះ

​ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា
 ភាគច្រើន​យ

ុវវ័យ​ក្នុង​សាសនាចក្រ​

ប្រហែល​ជា​ដូច​នីហ្វៃ 
។ ប៉ុន្តែ

​ពេល​គ្រួសារ​ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត
​ថា យ�ើង​ត្រូវ​

ប្តូរ​ទៅរស់នៅ​ឯ​វាល​ខ្សាច់ នោះ
​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ដូច​លេមិន និង

​លេមយួល​ដែរ ។ 
ខ្ញុំ​មិន​ចង

់​

ចាកចោល​ផ្ទះ​របស
់​ខ្ញុំ​ឡ�ើយ ។

ដូច​ជា​នីហ្វៃ និង​បង
ប្អូន​របស

់​លោក​ដែរ ខ
្ញុំ « ​បានក�ើត​ម

ក​ពី​ឪពុក
​ម្ដាយ​ល្អ » ( នីហ្វៃ

​

ទី១ ១:១
 ) ។ លោ

ក​ទាំង​ពីរ​បាន​ចូល​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ កា
ល​ពួកលោ

ក​នៅ​វ័យ​

ជំទង់ ហ�
ើយ​ម្តាយ​ខ្ញុំ​បាន​រង់​ចាំ​ឪពុក​ខ្ញុំ 

អំឡុងពេលគាត់​បាន​បម្រើ​បេ
សកកម្ម ។

 ពួកលោ
ក​ជា​

សមាជិក​សាសនាចក្រ​ដែល
​សកម្ម និង

​ខិតខំ​ធ្
វើការ ។

កាល​ខ្ញុំ​រ�ៀននៅ
​វិទ្យាល័យ សេដ្ឋកិច្ច​បា

ន​ធ្លាក់​ចុះ​នៅ
ក្នុង​តំបន

់ ខនសិបសិន ប្រទេ
ស​ឈីលី 

របស់​យ�ើង ។ ព
ុំ​សូវ​មាន​ការងារ​ធ្វើ ហ�

ើយ​ឪពុក​រប
ស់​ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​មា

ន​ការពិបាក​ក្នុង​កា
រ​

ស្វែងរក​ការងារ​ធ្វើ ។ 
ទីបំផុត 

គាត់​បាន​ចាប់ផ្តើម​រក
ការងារ​មួយ​នៅ​ទីក្រុង​ផ្

សេង ។

ការស្វែងរក​ការងារ​របស់​គាត់​នាំ​គាត់​ទៅ​ភាគ​ខាង​ជ�ើង​នៃ
​ទីក្រុង​ខា

ឡាម៉ា នៅក្នុង​

តំបន់ជីក
រ៉ែ​នៃ​ប្រទេ

ស​ឈីលី ។ គាត់​គឺ​ជា​វិស្វករ​សាងសង់​ម្នាក់ ហ�ើយ​គាត់​​រកបាន​ការងារ​ល្អ​

មួយ​នៅ​ទីនោះ ។ ប៉ុន្តែ
​គាត់​នៅ​តែ​ឯង ន

ិង​នៅ​សែន​ឆ្ងាយ ។ យ�
ើង​អាច​ឃ�ើញ​គាត់​បាន ពេល

​​

ណា​គាត់​អាច​បង់​ថ្
លៃ​ឡាន​ក្រុង​ច

ម្ងាយ ៣២ ម៉ោង​មក​ផ្ទះ 
។

បន្ទាប់​ពី​ពីរប
ី​ឆ្នាំ​នៃ​ការជួប​ឪព

ុក​ខ្ញុំ​តែ​ពី
របី​ដង​ក

្នុង​មួយ​ឆ្នាំ នោះ​ម្តាយ​របស់​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា 

វា​គឺជា​ពេល​ដែល​ត្រូវ​ផ្លាស់ប្តូរ​ហ�ើយ ។ ឪព
ុក​ម្ដាយ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត

​ថា ក្រុមគ្
រួសារ​ទាំង​

មូល​របស់​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ប្តូរ
​ទៅរស់នៅ​ភាគ​ខាង​ជ�ើង​ដែ

រ ។

ដោយ ស�
ើ​ជីអូ រ

ីឃ្វែមេ សេហ្គូរ
៉ា

យ�ើង​ត្រូ
វ​តែ​នៅ​ជា

មួយ​ឪព
ុក​របស់​យ�

ើង

ប្អូន​ប្រុស
​របស់​ខ្ញុំ​គ្មាន​បញ្ហា​នឹង​រ�ឿង

​ប្តូរ​ទីលំនៅ​នេះ​ទេ 
។ ហ�ើយ​បងស្រី​របស់​ខ្ញុំ​ដែល​រ�ៀន​

នៅ​មហាវិទ្យាល័យ បាន​ធ្វើ​ជាគំរូ​ល្អ​សម្រាប់​ខ្ញុំ ។

គាត់​បាន​និយាយ​ថា « បង​ន
ឹង​លះបង់​កា

រសិក្សា​របស
់​បង ។ យ�

ើង​ត្រូវ​តែ
​នៅ​ជាមួយ​ឪពុក​

របស់​យ�ើង » ។

គ្រប់​គ្នា​បាន​គាំទ្រ​ដល់​ការសម្រេច​ចិត្ត
​នោះ​ដ�ើម្បី​ប

្តូរ​ទីលំនៅ ល�ើក​លែង​តែ​ខ្ញុំ​ប
៉ុណ្ណោះ ។ ខ្ញុំ​

ចង់​នៅ​ជាមួយ​ឪពុក​ខ្ញុំ​ផងដ
ែរ ប

៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ស្
ទាក់ស្ទើរ​នឹង​ធ្វើកា

រផ្លាស់ប្តូរ និង​កា
រលះបង់​ផ្

ទាល់​ខ្លួន ។ 

ខ្ញុំ​មាន​មិត្តភក
្តិ​របស់​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​បាន​ស្គាល់​ទីក្រុង​រប

ស់​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​រីករា
យ​នឹង​បែប

​ផែន​នៃ​ជ
ីវិត​ខ្ញុំ ហ�

ើយ​ខ្ញុំ​ចង់​

ទៅ​រ�ៀន​នៅ
​មហាវិទ្យាល័យ​នៅ​ខនសិបសិន ។ ខ

្ញុំ​បាន​ធ្វើ​អ្វី​ៗ
​គ្រប់​យ

៉ាង ដែល
​ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​បាន​

ដ�ើម្បី​បញ
្ចុះបញ្ចូល​ម្តាយ​ខ្ញុំ​ថា យ�ើង​ពុំ​គួរ​ទៅ

​ទេ ។

ទីបំផុត 
គាត់​បាន​និយាយ​ថា « កូន​ប្រុ

ស​អ�ើយ ឪពុ​ក​ក
ូន​នៅ​តែ​ឯង ។

 គាត់​ចង់​ឲ្យ
​យ�ើង​នៅ​

ជាមួយ​គាត់ ។ ម៉ែ
​ចង់​ឲ្យ​ក

ូន​យល់ ប៉ុន្តែ​កូន
​ភាន់​ច្រឡំខ្លាំង​ណាស់​ល�ើ​ខ្លួន​ឯង 

» ។ បន្
ទាប់​មក​ 

គាត់​បាន​បញ្ជាក់​នឹង​ខ្ញុំ​ថា
 « យ�ើង​នឹង​មា

ន​ឱកាស​ជាច្រើន​នៅ
​ទីនោះ » ។

ក្នុង​ចិត្ត​ខ
្ញុំ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា

 គាត់​និយាយ​ត្រូវ—ទោះបី​ជា​ចិត្ត​ខ្ញុំ​ពុំ​បា
ន​គិត​ដូច្នោះ

​ក្តី ។ ខ
្ញុំ​ពុំ​

មាន​ទីបន្
ទាល់​រឹងមាំ​នៅ​គ្រា​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ

​ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត
​អធិស្ឋាន​​ថា ត�ើ​ខ្ញុំ​គួរ

តែ​ទៅ​ជាមួយ​

គ្រួសារ​ខ្ញុំ​ដែរ​ឬ
​អត់ ។ 

ចម្លើយ​ច្បាស់​លាស់​មួយ​បាន​មាន​ឡ�ើង​ដល់​ខ្ញុំ ៖ « អ
្នក​ត្រូវ​​ចេ

ញ​ពី​កន្លែង
​

នេះ » ។
 ខ្ញុំ​​ស្តាយ​ណាស់ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​បា

ន​ប្រាប់​ឪពុក​ម្តា
យ​ខ្ញុំ​ថា ខ្ញុំ​នឹង​ទៅ

 ។

ពេ
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ត�ើដ�ើម​ឈ�
ើនៅ​ឯណា 

?

ទីក្រុង​ខ
នសិបសិន​​គឺជា​​ទីក្រុង​មា

ន​ពណ៌​បៃតង​ដោ
យសារ​មាន​ដ�ើម​ឈ�

ើ​ច្រើន ។
 ទីក្រុង​

នេះ​មាន​ភ្លៀង​ធ្
លាក់​កម្ពស

់ ១២៧ ម៉ែត្រ​រ�
ៀងរាល់​ឆ្នាំ ។ ទីក្រុង

​អែនត
ូហ្វាហ្គាស្តា​ជាទីក្រុង​ម

ួយ​

នៅជិត​ទីក្រុង
​ខាឡាម៉ា​ដែល​យ�ើង​នឹង​ប្តូរ

​ទៅរស់នៅ​នោះ មាន​ភ្លៀង​តែ 
០.២

៥ សង់ទីម៉ែត្រ
​

ប៉ុណ្ណោះ​រ�ៀងរា
ល់​ឆ្នាំ ។

អ្វី​មួយ​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យខ្ញុំ​រ
ន្ធត់​បំផុត

​អំពី​ការប្តូរ​ទៅរស់នៅ​ទីនោះ​គឺ​ការធ្វើ​ដំណ�
ើរ ។ ពេ

ល​

យ�ើង​ធ្វើ​ដំណ�
ើរ​ទៅ​ភាគ​ខាង​ជ�ើង​តា

ម​ឡាន​ក្រុង កា
រម�ើល​ពី​ការផ្លាស់ប្តូរ​ពី​កន្លែង

​ដែល​មាន​

ពណ៌បៃតង​ទៅ
​ជា​ពណ៌​ទង់ដែង

​គឺ​ជា​រ�ឿង​មួយ
​គួរ​ឲ្យ​ឈ

ឺចាប់​ណាស់ ។ ខ្ញុំ​បា
ន​ឆ្ងល់​ថា « ត�ើ​

ដ�ើម​ឈ�
ើ​នៅ​ឯ​ណា ? ត�ើ​ស

ត្វ​គោ​នៅ​ស្រុកស្រែ​នៅ​ឯណា ? » អ្វី​ទា
ំងអស់​ដែល​ខ្ញុំ​ឃ�ើញ​គឺ​

ដីហុយ ថ្ម និង
​កូន​ភ្នំ ។

ប្រាកដណា
ស់ ភាគ​ខាង​ជ�ើង​នៃ

​ប្រទេស
​ឈីលី​គឺ​ជា​វាល​ខ្សាច់ ដ

ូច្នេះ​ត�ើ​ខ
្ញុំ​អាច​រំពឹង​

ឃ�ើញអ្វី​ទ�ៀត 
? ខ្ញុំ​បាន​នឹក​ឃ�

ើញ​ពី​អារម្មណ៍​របស់​លេមិន និង
​លេមយួល ពេល​គ្រួសារ​របស់​

លីហៃ​បាន​ចាកចេញ​ពី​ដែនដី
​កេរ្តិ៍​របស

់​ពួកគេ ហ
�ើយ​ធ្វើ​ដំណ�

ើរ​ទៅ​ក្នុង​ទីរហោស្
ថាន ។

ខ្ញុំ​មាន​ការភ័យ​ខ្លាច​ខ្លាំង​ពេល​យ�ើង​បាន​ទៅ​ដល់​ទីក្រុង​អែ
នតូហ្វាហ្គាស្តា ។ ត�ើ​ន

ឹង​មាន​អ្វី​

ក�ើតឡ�
ើង ប្រស

ិនប�ើ​ខ្ញុំ​គ្
មាន​មិត្ត​រាប

់អាន​នោះ ? ត�
ើ​នឹង​មាន​អ្វី​ក�ើតឡ�

ើង ប្រស
ិនប�ើ​ខ្ញុំ​ព

ុំ​ស៊ាំ​នឹង​

តំបន់​នោះ 
? ត�

ើ​នឹង​មាន​អ្វី​ក�ើតឡ�
ើង ប្រស

ិនប�ើ​​​ក្តីស
ង្ឃឹម​របស

់​ខ្ញុំ​សម្រាប់​ពេល​អនាគត​ពុំ​បា
ន​

ក្លាយ​ជា​ពិត​នោះ ?

ស�ើ​ជីអូ​ទៅ​ថ្នាក់​វិទ្យាស្
ថាន​ជាមួយ​មិត្តភក្តិ 

។

នៅ​ទីបំផុត 
ខ្ញុំ​ពុំ​គួរ​មា

ន​ការបារម្ភ​ទេ ។
 ម្តាយ​របស់​ខ្ញុំ​និយាយ​ត្រូវ​អំពី​ឱ

កាស​នានា​ដែល​

កំពុង​រង
់​ចាំ​ពួកយ�ើង—ជាពិសេស​ឱកាស​ខាង​វិញ្ញាណ ។

ពីមុន​កា
រប្តូរ​ទីល

ំនៅ​របស់​យ�ើង ដំណ
ឹងល្អ​ពុំ​មែន​ជា

​អាទិភាព​សម្រាប់​ខ្ញុំ​នោះ​ទេ ។ 
ខ្ញុំ​ពុំ​

ផ្តោតចិត្ត​ល�
ើ​ព្រះអម្

ចាស់​ទេ ។ ប
៉ុន្តែនៅ​ទីក្រុង​អែ

ន​តូហ្វាហ្គាស្តា មនុស្ស​នៅ​ទីនោះ​បាន​ជួយ​

ខ្ញុំ​ឲ្យ​ឃ�
ើញ​ពី​ភាព​ស្រស់​បំព្រង​នៃ

​ដំណឹងល្អ ។ ខ្ញុំ​បា
ន​ទទួល

​ជំនួយ​ពី​​អ្នកដឹក
នាំ​បព្វជិតភា

ព​​

ពិសេស ។ ខ្ញុំ​បា
ន​រាប់​អា

ន​មិត្តភក
្តិ​ដែល​បន្ត​ជាធ្វើ​ជា​រតនៈស

ម្បត្តិ​សម្រាប់​ខ្ញុំ ។ 
ជីវិត​ខាង​

វិញ្ញាណ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ផ្លាស់ប្ដូរ​ទាំងស្រុង ។

ខ្ញុំ​មាន​អំណរគុណ​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ស្តាប់​តាម​ម្តាយ​ខ្ញុំ ។ ខ
្ញុំ​មាន​អំណរគុណ​​ដែល​ព្រះអម្

ចាស់​

បាន​ឆ្លើយត​ប​ការអធិស្
ឋាន​របស់​ខ្ញុំ ។ ខ

្ញុំមាន​អំណរគុណ​ដែល​ខ្ញុំ​មាន​ចិត្ត​ក្
លាហាន​ប្តូរ​ទីល

ំនៅ​ទៅ​

ភាគ​ខាង​ជ�ើង​ជា
មួយ​គ្រួសារ​ខ្ញុំ ។

នៅ​វាល​ខ្សាច់​នេះ
​ហ�ើយ​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ការផ្លាស់ប្តូរ ដែល

​បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ប្រែក្
លាយ​ជាមនុស្ស​

ដែល​ជា​ខ្ញុំ​សព្វថ្ងៃនេះ 
។ នៅ

​ទីនេះ​ហ�
ើយ ជាកន្លែង​ដែ

លខ្ញុំ​បាន​តាំងចិត្ត​ទទ
ួល​យក​ដំណឹងល្អ 

បម្រើ​បេ
សកកម្ម រ�

ៀប​ការ​នៅក្នុង​ព្រះ
វិហារ​បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​បូជា​ជីវិត​ខ្ញុំ​ច

ំពោះ​ព្រះអម្
ចាស់ ។ នៅ

​

ទីនេះ​ជា
​កន្លែង​ដែ

ល​ខ្ញុំ​បាន​កំណត់​ថា ខ្ញុំ​ពុំ​ចង
់​ធ្វើ​ដូចជា

​លេមិន និង
​លេមយួល​ទ�ៀត​ទេ 

។

សម្រាប់​គ្រួសា
រ​ខ្ញុំ និង​ខ

្ញុំ វាលខ្សាច់​បា
ន​ប្រែ​ទៅ

​ជា​ដែនដី​ស
ន្យា​របស

់​យ�ើង ។ ◼

អ្នក​និពន
្ធ​រស់​នៅ​ទីក្រុង​អែ

នតូហ្វាហ្គាស្តា ប្រទេស
​ឈីលី ។



« 
ចូរ
​កុំ​ណាយ


​ចិត

្ត​នឹង
​ធ្
វើកា
រ​ល

្អ​ឡ�
ើយ 
ដ
្បិត
​អ្នក

​រាល
់​គ្
នា​កំព

ុង​តែ
​ដា

ក់​គ
្រឹះ
​នៃ
​កិច

្ចកា
រ​ដ
៏​ធំ 
» 
។

គោ
ល
ល
ទ្ធិ 
និង

​សេ
ចក

្តីស
ញ្

ញា ៦៤
:
៣
៣

រូបថត​របស់​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​នៅ​​ប្រទេស​ម៉ាដាហ្គាស្កា ដោយ កូឌី ប៊ែល

សេ
ច
ក
្តីជ
ំន�
ឿ​​

ក�
ើត
​ឡ�

ើង
​ម
ួយ
​ជ
ំហា

ន
​ម
្ដង
ៗ
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ដោយ ម�ើរីលី អេស ប៊ី អាវ�ើររ៉ែត

ដូច​បាន​ប្រាប់​ទៅ រីឆាត អិម. រ៉មនី

អាយុ​ដប់​ប្រាំ​មួយ​ឆ្នាំ​ហ�ើយ ! ឱ​វា​ជា​គ្រា​ដ៏​អស្ចារ្យ​ក្នុង​ជីវិត ! ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា 

« គ្មាន​នរណាម្នាក់​ត្រូវ​ហែល​ឆ្លង​កាត់​ជីវិត​នេះ​តែ​ឯង​នោះ​ឡ�ើយ » ។

ឪពុក​ម្ដាយ​ដ៏​ឈ្លាសវៃ​របស់​ខ្ញុំ​មាន​ចិត្ត​ល្អ ហ�ើយ​តែងតែ​ផ្តល់​

ដំបូន្នាន​ល្អៗ​ដល់​ខ្ញុំ​ជានិច្ច ។ បងស្រី​របស់​ខ្ញុំ​ទ�ើប​តែ​រ�ៀបការ ហ�ើយ​បាន​ប្តូរ​ទៅ​រស់នៅ​

រដ្ឋ​ផ្សេង ។ ប្អូន​ប្រុស​ខ្ញុំ​​កំពុង​តែ​ចាប់​អារម្មណ៍​​នឹង​រ�ឿង​​នានា​ដែល​ក្មេង​អាយុ ១១ ឆ្នាំ​

ធ្វើ ។ ខ្ញុំ​មាន​មិត្តភក្តិ​អស្ចារ្យ​ជា​ច្រើន ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បានដឹង​ថា ថ្នាក់​ដឹកនាំ​សាសនាចក្រ​

របស់​ខ្ញុំ​មាន​ការខ្វាយខ្វល់​​​នឹង​ខ្ញុំ​ដោយ​ស្មោះ ។

ប៉ុន្តែ​បងប្រុស​របស់​ខ្ញុំ​ហ្គែរី​ គឺ​ជា​មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​ខ្ញុំ​ទុកចិត្ត ។ ខ្ញុំ​បាន​យក​គាត់​ទុក​

ជា​គំរូ​ចំពោះ​​រ�ឿង​គ្រប់​យ៉ាង​​ក្នុង​វ័យ​​ជំទង់ ។ ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​ខ្លួន​ឯង​ថា « រាល់ពេល​ដែល​

ខ្ញុំ​និយាយ​ជាមួយ​គាត់ នោះ​ខ្ញុំ​យល់​បាន​កាន់តែ​ច្រើន ។ ខ្ញុំ​ប្រាថ្នា​ចង់​ឲ្យ​គាត់​នៅ​ទីនេះ​

ក្នុង​ពេល​ឥឡូវ​នេះ » ។

ប៉ុន្តែ​គាត់​ពុំ​នៅទីនេះ​ទេ ។ គាត់​នៅ​ប្រទេស​ជប៉ុន​ដ៏​សែន​ឆ្ងាយ​​​បម្រើ​បេសកកម្ម​

ពេញម៉ោង ។

ទោះបី​ជា​នឹក​ហ្គែរី​ក្តី ខ្ញុំ​នៅ​តែ​មាន​ថ្ងៃ​ខួប​កំណ�ើត​ដ៏​រីករាយ ។ ម្តាយ​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​នំ​ខួប​

កំណ�ើត​ប្រពៃ​ណី​របស់យ�ើង ចម្អិន​អាហារ​ពេល​ព្រឹក ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​អំណោយ​

ពីរ​បី​ពីមុន​ខ្ញុំ​ទៅ​សាលា​រ�ៀន ។ នា​យប់​នោះ គ្រួសារ​ខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​បរិភោគ​ភីស្សា​​

ជា​អាហារ​ពេល​ល្ងាច ហ�ើយ​បញ្ចប់​ដោយ​នំ​ខួប​កំណ�ើត ។ ខ្ញុំ​ថែម​ទាំង​បាន​គិត​ពី​

ការដ�ើរលេង​ជាគូ ការប�ើក​បរ​រថយន្ត និង​អ្វីៗ​ផ្សេង​ទ�ៀត​ដ៏​រំភ�ើប ដែល​ខ្ញុំ​នឹង​ធ្វើ​ក្នុង​

អាយុ ១៦ ឆ្នាំ​នេះ ។

ប៉ុន្តែ​អំណោយ​ដ៏​ល្អ​បំផុត​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​នា​ថ្ងៃ​នោះ គឺ​លិខិត​មួយ​នៅក្នុង​​

ប្រអប់​សំបុត្រ ។ ហ្គែរី​ពុំ​បាន​ភ្លេច​ថ្ងៃ​ពិសេស​អស្ចារ្យ​របស់​ខ្ញុំ​ទេ ! វា​ជា​ថ្ងៃ​ពីមុន​ថ្ងៃ​ខ្ញុំ​

ទទួល​អ៊ីម៉ែល ដូច្នេះ​លិខិត​នោះ​ចំណាយ​ពេល​យូរ​ដ�ើម្បី​ផ្ញើ​មក​ពី​ប្រទេស​ជប៉ុន​

មក​កាន់​ជ្រលង​ភ្នំ​កាឆេ រដ្ឋ​យូថាហ៍ ស.រ.អា. ។ ខ្ញុំ​មាន​ក្តី​អស្ចារ្យ​ណាស់ ដែល​

លិខិត​របស់​គាត់​បាន​មក​ដល់​ចំ​ថ្ងៃ​ខួប​កំណ�ើត​របស់​ខ្ញុំ ! វា​ជា​លិខិត​សរសេរ​ដោយ​ដៃ​

ផ្ទាល់ ដែល​វា​ហាក់​ដូច​ជា​បងប្រុស​ខ្ញុំ​មាន​វត្តមាន​នៅ​ជាមួយ​ខ្ញុំ​ពេលខ្ញុំ​អាន​វា ៖

« ជូន​ចំពោះ​ម�ើរីលី​ជាទីស្រឡាញ់ ៖

ត�ើ​ជិត​ដល់​ថ្ងៃ​ខួប​កំណ�ើត​ប្អូន​ហ�ើយ មែន​ទេ ? បង​គិត​ថា ពេល​ប្អូន​ទទួល​លិខិត​

នេះ វា​​នឹង​ហួស​ថ្ងៃ​ខួបកំណ�ើត​ប្អូន​ហ�ើយ ។ បង​សឹង​តែ​មិន​ជ�ឿ​ថា—ប្អូនមាន​​អាយុ 

១៦ ឆ្នាំ​ហ�ើយ ។ វា​ដូចជា​ពីរ​បី​ឆ្នាំ​មុន​សោះ ពេល​ប្អូន​​ពាក់ [ មួក​ខោប៊យ​តូច​

ពណ៌​ក្រហម​របស់​ប្អូន ] ។

សូម​បន្ត​មាន​ភាព​ផ្អែម​ល្ហែម និង​ស្អាតស្អំ ហ�ើយ​សូម​ឲ្យ​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​ដឹង​

ជានិច្ច​ថា សាសនាចក្រ​នេះ​មាន​ន័យ​ខ្លាំង​ប៉ុណ្ណា​ចំពោះ​ប្អូន ។ ប្រសិនប�ើ​ប្អូន​ធ្វើ​

បែប​នោះ ប្អូន​នឹង​ពុំ​ធ្លាក់​ទៅ​ក្នុង​ស្ថានភាព​មួយ​ដែល​ប្អូន​ត្រូវ​ធ្វើ​ការសម្រេច​ចិត្ត​ 

ជាមួយ​នឹង​សម្ពាធ​​គ្រប់​យ៉ាង​​ពី​មនុស្ស​អាយុស្របាល​គ្នាដែល​​មាន​ឥទ្ធិពល​ល�ើ​

ប្អូន​ឡ�ើយ ។ ឧទាហរណ៍ ៖ នៅ​វិទ្យាល័យ មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​ដឹង​ថា បង​មិន​ចង់​

ផឹក​ស្រា ឬ​ជក់​បារី​ឡ�ើយ គឺ​ពុំ​ចង់​ទាល់តែសោះ ដូច្នេះ​គេ​ពុំ​បាន​បបួល​បង​ទៅ​

ពិធីជប់ល�ៀង​ដែល​មានទទួល​​គ្រឿង​ទាំង​នោះ​ទេ ។ មិត្តភក្ដិ​របស់​បង​បាន​ដឹង​ថា 

បង​មិន​ផឹក​មិន​ជក់​ទេ ។. . .

ប្រសិនប�ើ​ប្អូន​ឲ្យ​មនុស្ស​ដទៃ​ទ�ៀត​ដឹង​ពី​បទដ្ឋាន​របស់​ប្អូន នោះ​មនុស្ស​​

ដែល​មាន​បទដ្ឋាន​ដូច​ប្អូន​នឹង​ចាប់​អារម្មណ៍​ល�ើ​ប្អូន ។ បង​ពុំ​មែន​ចង់និយាយ​

ថា ប្អូន​ត្រូវតែ ប្រាប់ មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​សកម្មភាព​វា​មាន​ឥទ្ធិពល​

ខ្លាំងណាស់ ។ វិញ្ញាណ​របស់​ប្អូន​គឺ​ផ្អែម​ល្ហែម​ណាស់ ហ�ើយ​ប្អូន​​ផ្អែមល្ហែម​ដូច​

ទៅ​នឹង​ឈ្មោះ​របស់​ប្អូន ។ ហ�ើយ​ប្អូន​មាន​ភាព​កំប្លុកកំប្លែង​ល្អ ។ រីករាយ​ថ្ងៃ​ខួប​

កំណ�ើត ‹ អាយុ ១៦ ឆ្នាំ › ! » ប្រយោគ​ចុង​ក្រោយ​មាន​គូស​បន្ទាប់​ក្រហម​ពី​

ក្រោម ។ គ្មាន​អំណោយ​ថ្ងៃ​ខួប​កំណ�ើត​ណា​ផ្សេង​ទ�ៀត​ល្អ​ជាង​នេះ​ឡ�ើយ ! ខ្ញុំ​

បាន​អាន​វា​ម្តង​ហ�ើយ​ម្តង​ទ�ៀត រហូត​ដល់​ពេល​គាត់​ត្រឡប់​មក​ពី​ប្រទេស​ជប៉ុន​

វិញ ហ�ើយ​នៅ​ទីបំផុត​យ�ើង​​និយាយ​គ្នា​ដោយ​ផ្ទាល់ ។

​​អស់​ជាច្រើន​ឆ្នាំ​មក​ហ�ើយ​ចាប់តាំងពី​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​លិខិត​នោះ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​នៅ​

តែ​ទុក​វា ។ មាន​អ្វីៗជាច្រើន​បាន​ផ្លាស់ប្តូរ​ចាប់តាំង​ពី​ពេលនោះ​មក ប៉ុន្តែ​ពុំមែន​

ក្តីស្រឡាញ់​របស់​ខ្ញុំ​ចំពោះ​បងប្រុស​ខ្ញុំ​ឡ�ើយ ។ ថ្ងៃ​នេះ​ខ្ញុំ​គាំទ្រ​គាត់​ពុំ​មែន​គ្រាន់តែ​

ជាបងប្រុស និង​មិត្ត​របស់ខ្ញុំ​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​ជា​​អែលឌ�ើរ ហ្គែរី អ៊ី ស្ទីវ៉ែនសុន ក្នុង​

កូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាវក​ដប់ពីរ​នាក់ ។ ការទូន្មាន​​ដែល​គាត់​បាន​ផ្តល់​ឲ្យ​ក្នុង​នាម​ជា​

សាក្សី​ពិសេស​មួយ​រូប​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ​ ប្រាប់​ដល់​មនុស្ស​​ល�ើ​ពិភពលោក​ទាំងអស់ 

គឺ​ជា​កម្លាំង​បន្ថែម​នៅក្នុង​ជីវិត​ខ្ញុំ ដូចជា​លិខិត​ដែល​គាត់​បាន​ផ្ញើ​មក​ខ្ញុំ​កាល​ពី​ខួប​

កំណ�ើត​អាយុ ១៦ ឆ្នាំ​របស់ខ្ញុំ ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​រដ្ឋ​យូថាហ៍ ស.រ.អា. ។

បងប្រុស​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ខកខាន​ចូលរួម​ខួប​កំណ�ើត ១៦ ឆ្នាំ​

របស់​ខ្ញុំ ដោយសារ​គាត់​កំពុង​បម្រើ​បេសកកម្ម ។ ប៉ុន្តែ​

ការទូន្មាន​ដែល​គាត់​បាន​ផ្ញើ​មក​ខ្ញុំ​គឺជា​អំណោយ​មួយ​ដែល​

ខ្ញុំ​ពេញចិត្ត​រក្សា​ទុក​ជារ�ៀង​រហូត ។
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ពេល​អ្នក​ស្វែងរក​ពេលវេលា និង​កន្លែង​ស្ងាត់​ដ�ើម្បី​អាន​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ខ្ញុំ​ឃ�ើញ​ថា អ្នក​រកឃ�ើញ​ចម្លើយ ទទួល​

បាន​អារម្មណ៍​នៃ​ការណែនាំ ហ�ើយ​ទទួល​បាន​ទីបន្ទាល់​ផ្ទាល់​ខ្លួន​អ្នក​អំពី​ព្រះគម្ពីរ​មរមន និង​ទីបន្ទាល់​អំពី​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

នៅពេល​អ្នក​អាន នោះ​អ្នក​នឹង​សិក្សា​វគ្គ​បទគម្ពីរ​នៃ​ស�ៀវភៅ​ដ៏​មាន​តម្លៃ​នេះ ហ�ើយ​ជួប​នឹង​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ជាទីស្រឡាញ់​របស់​

អ្នក​គឺ​ព្រះអម្ចាស់​យេស៊ូវគ្រីស្ទ​​នៅ​ស្ទើរតែ​គ្រប់​ទំព័រ​ទាំងអស់ ។ វា​ត្រូវបាន​វាយ​តម្លៃ​ថា ទម្រង់​នៃ​ព្រះនាម​ទ្រង់​ត្រូវបាន​ប្រើប្រាស់​ជា​

មធ្យម ១.៧ ខគម្ពីរ​​ម្តង ។ ១ សូម្បី​តែ​​ព្រះគ្រីស្ទ​បាន​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​​ដោយ​ទ្រង់​ផ្ទាល់​អំពី​ភាពពោរពេញ​ពិតប្រាកដ​​របស់​ព្រះគម្ពីរ​នេះ 

នៅថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​នេះ​ដោយ​ថ្លែង​ថា​ « ​ប្រាកដ​ដូច​ជា​ព្រះ​អម្ចាស់​របស់​អ្នក និង​ព្រះ​របស់​អ្នក ទ្រង់​មាន​ព្រះ​ជន្ម​រស់នៅ​ការណ៍​នោះ​

ពិតមែន » ( គោលលទ្ធិ និង​សេចក្ដី​សញ្ញា ១៧:៦ ) ។

ខ្ញុំ​មាន​អំណរគុណ​ចំពោះ​ការអញ្ជើញ និង​ការសន្យា​ដែល​ព្រះអម្ចាស់​បាន​ប្រទាន​មក​តាមរយៈ​ព្យាការី​មរ៉ូណៃ​ដល់​ពួកយ�ើង​

ម្នាក់ៗ—និង​ដល់​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​ដែល​អាន​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ថា ៖ « ហ�ើយ​កាលណា​អ្នក​រាល់​គ្នា​បាន​ទទួល​នូវ​ការណ៍​ទាំងនេះ 

[ ព្រះគម្ពីរ​មរមន ] នោះ​ខ្ញុំ​សូម​ទូន្មាន​ដល់​អ្នក​រាល់​គ្នា ឲ្យ​សូម​សួរ​ដល់​ព្រះ​ជា​ព្រះ​វរបិតា​ដ៏​គង់​នៅ​អស់​កល្ប​ជានិច្ច​ដោយ​នូវ​ព្រះ​នាម​

នៃ​ព្រះ [ យេស៊ូវ ] គ្រីស្ទ ប�ើ​សិន​ជា​ការណ៍​ទាំង​នេះ​មិន​ពិត ហ�ើយ​ប�ើ​សិន​ជា​អ្នក​រាល់​គ្នា សូម​សួរ​ដោយ​ចិត្ត​ស្មោះសរ គឺ​ដោយ​

ស្មោះ​អស់​ពី​ចិត្ត ដោយ​មាន​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ជ�ឿ​ដល់​ព្រះ​គ្រីស្ទ នោះ​ទ្រង់​នឹង​សម្ដែង​សេចក្ដី​ពិត​នៃ​ការណ៍​នេះ​ដល់​អ្នក ដោយ​ព្រះ​

ចេស្ដា​នៃ​ព្រះ​វិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ » ( មរ៉ូណៃ ១០:៤ សូម​ម�ើល​ផងដែរ ខទី​៣ និង​ទី​៥ ) ។

សេចក្តីពិត​ដែល​អ្នក​នឹង​រកឃ�ើញ​នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរមរមន​នឹង​ល�ើក​ស្ទួយ ហ�ើយ​បំផុស​គំនិត​ដល់​អ្នក ។ សេចក្តីពិត​ទាំងនោះ​នឹង​

ពង្រឹង​ជំន�ឿ​អ្នក បំពេញ​ព្រលឹង​អ្នក​ដោយ​ពន្លឺ ហ�ើយ​រ�ៀបចំ​អ្នក​សម្រាប់​អនាគត​មួយ ដែល​អ្នក​កម្រ​នឹង​មាន​សមត្ថភាព​អាច​យល់​

បាន ។

នៅក្នុង​គម្ពីរ​មរមន អ្នក​នឹង​រក​ឃ�ើញ​សេចក្តីស្រឡាញ់​ដ៏​ច្រើន​ល�ើសលុប និង​ព្រះគុណ​នៃ​ព្រះ​ដែល​គ្មាន​អ្វី​ប្រៀប​ផ្ទឹម​បាន ។ 

នៅពេល​អ្នក​ព្យាយាម​ធ្វើតាម​ការបង្រៀន ដែល​អ្នក​ឃ�ើញ​នៅក្នុង​គម្ពីរ​នេះ នោះ​អំណរ​របស់​អ្នក​នឹង​ក�ើន​ឡ�ើង ការយល់​ដឹង​របស់​

អ្នក​ចម្រើន​ឡ�ើង ហ�ើយ​ទទួល​ចម្លើយ​ដែល​អ្នក​ស្វែងរក​ចំពោះ​ឧបសគ្គ​ជាច្រើន​ដែល​មាន​នៅក្នុង​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​នេះ ។ នៅពេល​

អ្នក​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ នោះ​អ្នក​រំពឹង​ទៅរក​ព្រះអម្ចាស់ ។ ◼

ដកស្រង់​ចេញពី​សុន្ទរកថា​នៅ​ក្នុង​សន្និសីទ​ទូទៅ​ខែ តុលា ឆ្នាំ ២០១៦ ។

កំណត់​ចំណាំ
	 ១.	សូមម�ើល Susan Easton Black Finding Christ through the Book of Mormon ( ឆ្នាំ ១៩៨៧ ) ទំព័រ ១៦–១៨ ។

ត�ើ​អ្នកនឹង​​រកឃ�ើញ​អ្វី​ខ្លះ​
នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរមរមន ?

ដោយ​អែលឌ�ើរ ហ្គែរី អ៊ី ស្ទីវ៉ែនសុន

ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់​ពីរ​នាក់

ពាក្យ​ចុង​ក្រោយ
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បាន​ទទួល​ការហៅ​បម្រើ​នៅក្នុង​បេសកកម្ម 

ជប៉ុន​ហ្វូគូកា ​
កាលនៅជា ​

​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​វ័យ​ក្មេង ។

បាន​បម្រើ​ជា​ប្រធាន ​

បេសកកម្ម​
ណាហ្គោយ៉ា​ជប៉ុន ​

ពី​ឆ្នាំ ២០០៤ ដល់​ឆ្នាំ ២០០៧ ។

ក�ើត​នៅ​ថ្ងៃ​ទី ​
៦ ខែ សីហា ឆ្នាំ ១៩៥៥ហ�ើយ​​
ត្រូវបាន​ចិញ្ចឹមបីបាច់​នៅ​ ​

ជ្រលងភ្នំកាឆេ 
រដ្ឋយូថាហ៍ ។

កាល​លោក​អាយុ ១១ ឆ្នាំ ​

ឪពុក​លោក​បាន​សង្គ្រោះ​​
ជីវិត​លោក ពី​ការដាស់​ពស់​មាន​ពិស​ឲ្យ​
ភ្ញាក់​ឡ�ើង​ដោយ​ចៃដន្យ ។

បាន​រ�ៀប​​អាពិពាហ៍ពិពាហ៍​នឹង ​

លេសា ជិន ហ៊ិកល ី​

នៅ​ខែ មេសា ឆ្នាំ ១៩៧៩ នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ អៃដាហូ ហ្វល អៃដាហូ ។ 

បាន​បញ្ចប់​បរិញ្ញបត្រ​ផ្នែក ​

គ្រប់គ្រង​អាជីវកម្ម ​
ពី​សាកល​វិទ្យាល័យ​រដ្ឋ​យូថាហ ៍។

មាន កូន​ប្រុស​បួន​នាក់ ។

សហការ​បង្កើត ​

ក្រុម​ហ៊ុន​​ឧបករណ៍​ហាត់​ប្រាណ​ ជាកន្លែង​ដែល​
លោក​បាន​ធ្វើ​ការ​ជា​ប្រធាន និង​ប្រធាន​មន្ត្រី​
ប្រតិបត្តិ​ការ​រហូត​ដល់​ឆ្នាំ ២០០៨ ។

ចូលច​ិ

ត្ត​លេង​ស្គី ​
ជិះ​ល�ើ​ក្តារ​ទឹកកក ​
និង​ឡ�ើង​ភ្នំ ។

បាន​រស់នៅ​ ​

ទ្វីប​អាស៊ ី​
អស់​រយៈពេល​​ជាង​ប្រាំបួន​
ឆ្នាំ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​លោក ។

ហៅ ​

ភរិយា​របស់​លោក​ ​
ថា « ​ពន្លឺ​ និង​ជា​ជីវិត​
របស់​ខ្ញុំ » ។

កាល​នៅ​យុវវ័យ លោក​បាន​ទៅ​​
សួរសុខទុក្ខ និង​បម្រើ ​

ស្ត្រី​មេម៉ាយ ​

នៅក្នុង​វួដ​របស់​លោក​ជារ�ឿយៗ ។

បាន​ហៅ​បម្រើ​ជា​សាវក​នៅ​ ​

ខែ តុលា ឆ្នាំ 
២០១៥ ។

បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា ​

ការហៅ​របស់​លោក​
ទៅក្នុង​កូរ៉ុម ​

នៃ​ពួក​ដប់ពីរ​នាក់​ជា « បទពិសោធន៍​
នៃការអធិស្ឋាន​​ដ៏​អស្ចារ្យ » ។

ហ្គែរី អ៊ី ស្ទីវ៉ែនសុនអែ
ល
ឌ�
ើរ 



យុវមជ្ឈិមវ័យ

ត�ើ​អ្នក​ត្រឡប់​មក​ពី​បេសកកម្ម​
វិញ​មុន​កំណត់​ឬ ?

ទោះជា​ដោយ​ហេតុផល​ណា​ក្តី អ្នក​អាច​បន្ត​
រីករាយ​នឹង​ពរជ័យ​នៃ​ដំណឹងល្អ ។

​៤២

យុវវ័យ

អ្នក​អាច​ធ្វើ​ជា​សាក្សី​របស់​
ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ

​៥៦

វិវរណៈ​ផ្ទាល់ខ្លួន

ការ​ធ្វើ​តាម​គំរូ​របស់​នីហ្វៃ

​៥៨

ការ​បង្រៀន​កុមារ

ត�ើ​ការធ្វើ​ជា​គ្រិស្តសាសនិក​
មាន​ន័យ​ដូចម្ដេច ?

ខ១២



ត�ើ​អ្នក​ជា ​

អ្នក​ត្រួសត្រាយ ​
តាម​រប�ៀប​ណា ?

សូមម�ើល​ទំព័រ ខ៧ និង ខ១០
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ខ2	 ប្រិយមិត្ត

ការចែកចាយ 

សារ​លិខិត​គណៈ​ប្រធាន​ទី​មួយ

ដោយ​ប្រធាន  
ដាល្លិន អេក អូក

ទីប្រឹក្សា​ទី​មួយ​ក្នុង​

គណៈប្រធាន​ទី​មួយ

យ�ើង​ត្រូវការ​សមាជិក​សាសនាចក្រ​គ្រប់​រូប ជួយ​យក​

ដំណឹងល្អ​ទៅ​កាន់​ពិភពលោក​ទាំងមូល ។

នេះ​គឺ​ជា​រប�ៀប​មួយ​ចំនួន​ដែល​អ្នក​អាច​ជួយ​បាន ៖

១.	 ស្រឡាញ់ មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​ដូចជា​បងប្អូន​ប្រុសស្រី​

របស់​អ្នក ដូច​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​បាន​បង្រៀន ។

២.	 គោរព​តាម​ព្រះបញ្ញត្តិ ដូច្នេះ​អ្នក​អាច​ក្លាយ​ជា​

គំរូ​ល្អ ។

៣.	 អធិស្ឋាន ដ�ើម្បី​ដឹង​ថា ត�ើ​នរណា​ត្រៀម​ខ្លួន​រួច​ជា​

ស្រេច​ដ�ើម្បី​រ�ៀន​ដំណឹងល្អ និង​អធិស្ឋាន​ឲ្យ​ដឹង​ពី​

រប�ៀប​​ដែល​អ្នក​អាច​ចែកចាយ​ដំណឹងល្អ​ជាមួយ​

ពួកគេ ។

៤.	 ជួយ​មនុស្ស​ដទៃ ឲ្យ​រ�ៀន​បន្ថែម​ទ�ៀត​អំពី​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​មាន​ន័យ​ថា មាន​អត្តចរិត​

នៃ​សេចក្តីស្រឡាញ់ និង​ជួយ​មនុស្ស​ដទៃ ។ ទោះបី​

មនុស្ស​ដទៃ​ទ�ៀត​ឆ្លើយ​តប​បែប​ណា​ក្តី អ្នក​គឺ​ជា​អ្នក​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​មាន​ជោគជ័យ​ម្នាក់ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​

ចែកចាយ​ដំណឹងល្អ​ដោយ​សេចក្តីស្រឡាញ់ ។ ●

កែសម្រួល​មក​ពី « ការ​ចែកចាយ​ដំណឹងល្អ​ដែល​បាន​ស្ដារ​ឡ�ើង​

វិញ » Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ​២០១៦ ទំព័រ ៥៧–៦០ ។

ដំណឹងល្អ

រច
នា
​រូប
ភា
ព​ដ
ោ
យ
 រ៉
េបេកា 

ស

ច

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​បាន​ត្រាស់​បង្គាប់​ពួក​សិស្ស​របស់​ទ្រង់ ឲ្យ​ចែកចាយ​

ដំណឹងល្អ​ជាមួយ​មនុស្ស​គ្រប់​រូប​នៅល�ើ​ផែនដី​នេះ ។ ទ្រង់​បាន​មាន​បន្ទូល​ថា 

« ចូរ​អ្នក​រាល់​គ្នា​ទៅ​ពេញ​សព្វ​ក្នុង​លោកីយ៍​ទាំង​មូល 

ហ�ើយ​ផ្សាយ​ដំណឹង​ល្អ​ទូទៅ​ដល់​គ្រប់​មនុស្ស​ទាំង​

អស់​ចុះ » ( ម៉ាកុស ១៦:១៥ ) ។
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ការចែកចាយដោយ​សេចក្តី​ស្រឡាញ់
ត�ើ​អ្នក​អាច​បង្ហាញ​សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​អ្នក​នា​ថ្ងៃ​នេះ​យ៉ាង​ដូចម្ដេច ?

សូម​ផ្គូផ្គង​រូបភាព​នីមួយៗ​ជាមួយ​​នឹង​លេខ​នៅក្នុង​

​សារលិខិត​របស់​ប្រធាន​អូក ។
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ការអធិស្ឋាន​ជាមួយ 

ហ្វីលីព
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ដោយ ស្ស៊ើលី អ៊ីស្ពាដា រីជ័យ

( ផ្អែក​ទៅល�ើ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ពិត )

« អធិស្ឋាន​ជានិច្ច » ( គោលលទ្ធិ និងសេចក្ដីសញ្ញា ១៩:៣៨ ) ។

វា​ជា​ល�ើក​ដំបូង​ដែល​ហូសែហ្វ​មក​ផ្ទះ​របស់​ហ្វីលីព ។ ពួកគេ​មាន​ពេល​ដ៏​	

  រីករាយ​មួយ​ក្នុង​ការរ�ៀប​ក្រដាស់​កាតុង​ធ្វើ​ជា​យាន្ត​អវកាស ។ ពួកគេ​ថែម​

ទាំង​បាន​ផាត់​ពណ៌​រូប​អណ្តាត​ភ្លើង​ដ៏​ស្អាត​នៅល�ើ​វា​ទ�ៀត​ផង ។ ពេល​ម្តាយ​

ហ្វីលីព​បាន​ស្រែក​ហៅ​ពួកគេ​ឲ្យ​ទៅ​បរិភោគ​អាហារ​ពេលល្ងាច នោះ​​ហូសែហ្វ​

បាន​ដ�ើរ​តាម​ហ្វីលីព​ទៅក្នុង​ផ្ទះ​បាយ ។

ឪពុក​ហ្វីលីព​បាន​និយាយ​ថា « ប៉ា​នឹង​ពោលពាក្យ​ពី​ព្រះគុណ » ។

ត�ើ​ឃ្លានោះ​មាន​ន័យ​ដូចម្តេច ? ហូសែហ្វ​បាន​ឆ្ងល់ ។ គាត់​បាន​ម�ើល​ហ្វីលីព 

និង​គ្រួសារ​របស់​គាត់ ពេល​ពួកគេ​​ម្នាក់ៗ​បាន​​យក​ដៃប៉ះ​ថ្ងាស​របស់​ពួកគេ បន្ទាប់​

មក​​ប៉ះ​នៅ​ពាក់​កណ្តាល​ទ្រូង​របស់​ពួកគេ រួច​​ប៉ះ​ខាង​ឆ្វេង និង​ខាង​ស្តាំ ។ 

ហូសែហ្វ​មិន​ធ្លាប់​ឃ�ើញ​នរណា​ម្នាក់​ធ្វើ​បែប​នេះ​ពីមុន​ទេ ។

ហ្វីលីព​បាន​លាដៃ​គាត់​មក ។ ហូសែហ្វ​បាន​ម�ើល​ជុំ​

វិញ​គាត់ ហ�ើយ​បាន​ឃ�ើញ​គ្រួសារ​ទាំង​មូល​របស់​ហ្វីលីព​

កាន់​ដៃ​គ្នា ហ�ើយ​ឱន​ក្បាល​របស់​ពួកគេ ។ ត�ើពួកគេ​នឹង​

អធិស្ឋាន​ឬ ? ត�ើ​នោះ​ជា​អត្ថន័យ​នៃ​ការ​និយាយ​ថា « ការ​

និយាយ​ពីព្រះគុណ »​ ឬ ? ហូសែហ្វ​បាន​ឆ្ងល់ ។

ហូសែហ្វ​ពុំ​ចង់​ឲ្យ​ហ្វីលីពមាន​អារម្មណ៍​ឈឺ​ចាប់​

ទេ ដូច្នេះ​គាត់​បាន​កាន់​ដៃ​ហ្វីលីព ។ ឪពុក​របស់​ហ្វីលីព​

បាន​ចាប់ដៃម្ខាង​ទ�ៀត​របស់​ហូសែហ្វ ហ�ើយ​បន្ទាប់​មក​បាន​

ចាប់ផ្តើម​អធិស្ឋាន ។

« ឱ​ព្រះអម្ចាស់​អ�ើយ សូម​ប្រទាន​ពរ​ដល់​ពួកយ�ើង . . . »

ពីមុន​ពួកគេ​អង្គុយ​ចុះ ហ្វីលីព និង​គ្រួសារ​របស់​ពួកគេ​បាន​យក​ដៃ​ប៉ះ​ថ្ងាស 

និង​ទ្រូង​របស់​ពួកគេ​ដូច​ពួកគេ​ធ្វើ​ពីមុន ។

ពេល​ហូសែហ្វ​ទៅ​ដល់​ផ្ទះ​វិញ ម៉ាក់​បាន​សួរ​គាត់ ។

« ត�ើ​កូន​សប្បាយ​ដែរ​ទេ ? » ម៉ាក់​បាន​សួរ ។

ហូសែហ្វ​បាន​​តប​ដោយ​ស្ងាត់ៗ​ថា « សប្បាយ » ។ គាត់ ពិតជា មាន​គ្រា​ដ៏​

សប្បាយ​រីករាយ​មួយ ។ យាន្តអវកាស​គឺ​អស្ចារ្យ​ណាស់ ហ�ើយ​នំ​ប�៊ើហ្គើរ​ក៏​ឆ្ងាញ់​

ដែរ ។ ប៉ុន្តែ​គាត់​មាន​កង្វល់​ក្នុង​ចិត្ត​គាត់ ។

ម៉ាក់​បាន​ម�ើល​ទៅ​គាត់​យ៉ាង​ជិត ។ « ត�ើ​កូន​មាន​រ�ឿង​អី​ហ្នឹង ។ ត�ើ​មាន​អ្វី​

ក�ើត​ឡ�ើង ? »

« មែនហ�ើយ . . . »

ហូសែហ្វ​​មាន​ចម្ងល់ជាច្រើន ។ គាត់​បានបន្ត​គិត​អំពី​​ការអធិស្ឋាន​នោះ ។ 

ហេតុអ្វី​វា​ខុស​ពី​​រប�ៀប​ដែល​គាត់ និង​គ្រួសារ​គាត់​អធិស្ឋាន ?

គាត់​បាន​សួរ​ថា « ម៉ាក់ ត�ើ​ម៉ាក់​អធិស្ឋាន​ដូចម្តេច​មុន​ពេល​ម៉ាក់​ចូល​ជា​

សមាជិក​ព្រះវិហារ​នោះ ? » ហូសែហ្វ​បាន​ប្រាប់​គាត់​អំពី​ការអធិស្ឋាន​របស់​

គ្រួសារ​ហ្វីលីព ។

ម៉ាក់​បាន​តប « ស្តាប់​ម�ើល​ទៅ​ពួកគេ​ដូចជា​ពួក​កាតូលិក ដូច​ម៉ាក់​ធ្លាប់​ធ្វើ​

ពីមុន ។ ពួកគេ​ធ្វើ​សញ្ញា​នៃ​ឈ�ើឆ្កាង​ដោយ​ប្រើ​ដៃ​របស់​ពួកគេ ។ ត�ើ​វា​​ដូច​ជា​ឈ�ើ​

ឆ្កាង​យ៉ាង​ម៉េច​ទៅ ? វា​រំឭក​ថា ព្រះយេស៊ូវ​បាន​សុគត​សម្រាប់​ពួកយ�ើង » ។

ហូសែហ្វ​បាន​ញញឹម ។ « អញ្ចឹង​ហ្វីលីព​ជ�ឿ​ល�ើ​ព្រះយេស៊ូវ​ដែរ​មែនទេ ? »

ម៉ាក់បាន​និយាយ​ថា « ត្រឹមត្រូវ​ហ�ើយ ។ ត�ើ​កូន​ចាំ​​អ្វី​ដែលប៉ា​របស់​ហ្វីលីព​

បាន​ថ្លែង​នៅក្នុង​ការអធិស្ឋាន​​ដែរ​ឬ​ទេ ? »

ហូសែហ្វ​​គិត​អំពី​វា ។ « គាត់​បាន​ថ្លែង​អំណរគុណ​ព្រះ​សម្រាប់​អំណោយ​

ដែល​ទ្រង់​បាន​ប្រទាន​ដល់​ពួកយ�ើង . . . ហ�ើយ​គាត់​បាន​និយាយ​អំពី​

ព្រះគ្រីស្ទ ! »

« ឃ�ើញ​ទេ ? » ម៉ាក់​បាន​និយាយ​ទាំង​ញញឹម ។ « យ�ើង​​មិន​ខុស​

គ្នា​ប៉ុន្មាន​នោះ​ទេ ។ ម៉ាក់​សប្បាយ​ចិត្ត​ដែល​កូន​អាច​អធិស្ឋាន​

ជាមួយ​គ្រួសារ​របស់ហ្វីលីព ។

ពីរបីថ្ងៃ​ក្រោយ​មក ហ្វីលីព​បាន​មក​លេង​ហូសែហ្វ ។ 

ពួកគេ​បាន​លេង​នៅ​ខាង​ក្រៅ​ផ្ទះ ពេល​ដែល​ឪពុក​

ហូសែហ្វ​បាន​ហៅ​ពួកគេ​ឲ្យ​មក​ទទួល​ទាន​អាហារ​ពេល​

ល្ងាច ។ ពោះ​របស់​ហូសែហ្វ​បាន​កូរ​ពេល​ពួកគេ​រត់​ទៅ​

ក្នុង​ផ្ទះ​បាយ ។

ហូសែហ្វ​បាន​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​ឃ្លាន​ណាស់ ! » ។

ហ្វីលីព​បាន​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​ក៏ឃ្លាន​ដែរ » ។

គ្រប់​គ្នា​បាន​អង្គុយ​តាម​កន្លែង​រ�ៀងៗ​ខ្លួន​ជុំ​វិញ​តុ ។ ហ្វីលីព​អង្គុយ​

ក្បែរ​ហូសែហ្វ ។ ហ្វីលីព​បាន​​ធ្វើ​សញ្ញា​​ឈ�ើឆ្កាង ហ�ើយ​លាត​ដៃ​គាត់​ទៅ​រក​

ហូសែហ្វ ។

ហូសែហ្វ​បាន​និយាយ​ថា « នេះ​ជា​រប�ៀប​យ�ើង​អធិស្ឋាន​នៅ​ផ្ទះ​របស់​យ�ើង ។ 

យ�ើង​ឱបដៃ​ បិទ​ភ្នែក ឱន​ក្បាល ហ�ើយ​អធិស្ឋាន ។

« មាន​តែ​ប៉ុណ្ណឹង​ទេ​ឬ ? »

« ហ្នឹងហ�ើយ​មាន​តែ​ប៉ុណ្ណឹង​ទេ » ។

ហ្វីលីព​បាន​និយាយ​ថា « ស្រួល​ណាស់ » ។

ហូសែហ្វ​បានបិទភ្នែក ហ�ើយ​​ញញឹម ។ គាត់​សប្បាយ​ចិត្ត​ដែល​គាត់​អាច​

អធិស្ឋាន​ជាមួយ​​មិត្តភក្តិ​របស់​គាត់ ។ ●

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​រដ្ឋ​កាលីហ្វូញ៉ា ស.រ.អា. ។

ខ្ញុំ​មាន​មិត្តភក្តិ​នៅ​សាលា​រ�ៀន​ដែល​ជា​ពួក​កាតូលិក និង​ម៉ូស្លីម 

ហ�ើយ​យ�ើង​ទាំងអស់​គឺ​ជា​មិត្តភក្តិ​ល្អ​​នឹង​គ្នា ដោយសារ​នោះ​ជារប�ៀប​

ដែល​ព្រះយេស៊ូវ​សព្វ​ព្រះទ័យ​ឲ្យ​យ�ើង​ប្រព្រឹត្ត​ចំពោះ​គ្នា​ទៅ​វិញ​

ទៅមក ។

អេលីស្សាប៊ែត អេ អាយុ ៨ ឆ្នាំ ទីក្រុង វ៉េស មីតឡែន ប្រទេស​អង់គ្លេស

ត�ើ ​
« ការ​និយាយ​ពីព្រះគុណ » ​

មាន​ន័យ​ដូចម្ដេច ?
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ពោរពេញ​ដោយ​
កិច្ចការ​ល្អ
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ោ
យ
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័រណា
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ទំព័រ​នេះ​គាំទ្រ​ដល់​ទំព័រ​ទី ១០៨ ​នៃ​ស�ៀវភៅ ចូរ​មក​តាម​ខ្ញុំ—​
សម្រាប់​បុគ្គល​ម្នាក់ៗ និង​ក្រុមគ្រួសារ ។

ព្រីស៊ីល និង​ស្វាមី​របស់​គាត់​បាន​ធ្វើ​ត្រសាល​សម្រាប់​
រស់នៅ ។ គាត់​បាន​បង្រៀន​​ដំណឹងល្អ​ជាមួយ​ស្វាមី​

របស់​គាត់ ។ ពួកគេ​ប្រហែល​ជា​បាន​ធ្វើ​ការប្រជុំ​
សាសនាចក្រ​នៅ​ក្នុង​ផ្ទះ​របស់​ពួកគេ ។ ​

( សូមម�ើល កិច្ចការ ១៨:២៦ ) ។

លីឌា ជា​អ្នក​ជំនួញ​ល័ខ​ពណ៌​ស្វាយ ។ 
គាត់​បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ ហ�ើយ​

បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ជ្រមុជទឹក ។ គាត់​បាន​ផ្តល់​
កន្លែង​មួយ​សម្រាប់​ពួកសិស្ស​ឲ្យ​ស្នាក់​នៅ​ក្នុង​ផ្ទះ​របស់​

គាត់ អំឡុងពេល​ពួកលោក​ធ្វើ​ដំណ�ើរ ។  

( សូម​ម�ើល កិច្ចការ ១៦:១៤–១៥ ) ។

តេប៊ីថា បាន​​ធ្វើ​ទាន​ដល់​អ្នក​ក្រ ហ�ើយ​បាន​
ដេរ​សម្លៀក​បំពាក់ និង​អាវ​ធំ​សម្រាប់​ជន​ទ័ល​

ក្រ ។ បន្ទាប់​មក​គាត់​បាន​ស្លាប់ 
ពេត្រុស​បាន​ប្រោស​គាត់​ឲ្យ​
រស់​ឡ�ើង​វិញ ។ 
( សូមម�ើល កិច្ចការ ៩:៣៦, 

៣៩–៤០ ) ។ ●

ស្ត្រី​នៅ​ក្នុង​គម្ពីរ​សញ្ញា​ថ្មី​ទាំង​បីនាក់​នេះ​បាន​ជួយ​មនុស្ស ។ សូម​

អាន​អ្វី​ដែល​ពួកគាត់​បាន​ធ្វើ បន្ទាប់​មក​ផ្គូផ្គង​រូបភាព ។ ត�ើ​អ្នក​អាច​

ធ្វើ​អ្វីខ្លះ​ដ�ើម្បី​ជួយ​​នរណា​ម្នាក់នៅ​ថ្ងៃ​នេះ ?
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សមាជិក​សាសនាចក្រ​
ទាំង​នេះ​ស្វាគមន៍​គ្នា​តាម​

រប�ៀប​ប្រពៃណី​ខ្មែរ​មួយ​ហៅ​
ថា សំពះ ។ កាល​ណា​អ្នក​
ល�ើក​ដៃ​កាន់តែ​ខ្ពស់ នោះ​
មានន័យ​ថា អ្នក​បង្ហាញ​
ការគោរព​កាន់​តែ​ខ្លាំង ។

នេះគឺជាព្រះគម្ពីរ​មរមន​ជា​ភាសា​
ខ្មែរ ។ ភាសា​នៅ​ប្រទេស​កម្ពុជា​គឺ​
ហៅ​ថា​ភាសា​ខ្មែរ ។ តួអក្សរ​របស់​

ភាសា​នេះ​មាន​ចំនួន ៧៤ អក្សរ—ជា​
ភាសា​ដែល​មាន​តួអក្សរ​ច្រើន​ជាង​
គេ​បំផុត​នៅល�ើ​ពិភពលោក !

យ�ើង​ទៅ​ទស្សនកិច្ច​

ប្រទេស​កម្ពុជា ។ នេះ​ជា​

អ្វីដែលពួកយ�ើង​​បាន​រ�ៀន !

សួស្ដី​​

មកពី  

ប្រទេស​កម្ពុជា !
ភាគច្រើន​កុមារ​នៅ​ប្រទេស​កម្ពុជា​

ទៅ​សាលា​រ�ៀន និង​ព្រះវិហារ​ 
ដោយ​ជិះ​ម៉ូតូ​ជាមួយ​ឪពុក​

ម្តាយ ។ ឬ​ពួកគេ​អាច​
ជិះ រម៉កកង់ប—ីជា​
រទេះ​មួយ​ដែល​​​មាន​
ម៉ូតូ​សណ្ដោង ។

ប្រទេស​កម្ពុជា ​

គឺ​ជា​ប្រទេស​មួយ​នៅ​តំបន់​
អាស៊ី​អាគ្នេយ៍ ។ មាន​ប្រជាជន​

ប្រហែល​ជា ១៥ លាន​
នាក់​រស់នៅ​ទីនោះ ដែល​
មាន​សមាជិក​សាសនាចក្រ​
ប្រហែល ១៤០០០ នាក់ ។

សួស្តី ខ្ញុំ​ឈ្មោះ​

ប៉ោឡូ ។ ហ�ើយ​​នេះ​​

គឺ​ជា​ម៉ាហ្គោ ។
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ម្ហូប​ខ្មែរ​ភាគច្រើន​ប្រើ ប្រហុក វា​ជា​​ត្រី​ជូរ និង​ប្រៃ​ដែល​​គេ​ផ្អាប់​ទុក ។ 
សមាជិក​សាសនាចក្រ​ទាំង​នេះ​​ស្លរ​សម្លរ​មួយ​ឆ្នាំង​ធំ ដ�ើម្បី​បរិភោគជាមួយ​
គ្នា​នៅមជ្ឈមណ្ឌល​ស្តេក​នៅ​ចន្លោះ​ម៉ោង​នៃ​សម័យ​ប្រជុំ​សន្និសីទ​ទូទៅ ។

កុមារ​​នៅ​ថ្នាក់​អង្គការ​បឋម​សិក្សា​ជា​ច្រើននាក់​នៅ​
ប្រទេស​កម្ពុជា គឺ​ជា​គ្រិស្តសាសនិក​តែ​ឯង​នៅ​សាលា​

រ�ៀន​របស់ពួកគេ ។ នោះ​គឺ​ដោយសារ​ប្រជាជន​ភាគច្រើន​
នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​កម្ពុជា គោរព​សាសនា​មួយ​ហៅ​ថា​
ព្រះពុទ្ធ​សាសនា ។ សាសនា​របស់​ពួកគេ​បង្រៀន​

ពួក​គេ​ឲ្យ​មាន​ចិត្ត​ទ�ៀង​ត្រង់ មាន​ភាព​សុខសាន្ត និង​មាន​ភាព​ឆ្លាតវៃ ។ នេះ​គឺ​ជា​ប្រាសាទរបស់​
ព្រះពុទ្ធ​ដ៏​ល្បីល្បាញ​នៅក្នុង​ប្រទេស​កម្ពុជា ដែល​មនុស្ស​នៅ​ទូទាំង​ពិភពលោក​មក​ទស្សនា ។

សូម​ជួប​ជាមួយ​មិត្តភក្តិ​មួយ​ចំនួន​របស់​

យ�ើង​មក​ពី​ប្រទេស​កម្ពុជា !

ត�ើ​ប្អូន​មក​ពី​ប្រទេស​​កម្ពុជា​ឬ ?  
សូម​សរសេរ​មក​កាន់​ពួកយ�ើង !  

ពួក​យ�ើង​ចង់​ឮ​ពី​ប្អូនៗ ។

កាល​ពី​ឆ្នាំមុន​ប្រធាន​ណិលសុន​បាន​ប្រកាស​
ថា ព្រះវិហារបរិសុទ្ធដំបូង​របស់​ប្រទេស​កម្ពុជា​​
នឹង​ត្រូវ​សាងសង់​នៅក្នុង​ទីក្រុង​ភ្នំពេញ​ ដែល​
ជារាជធានី​​នៃ​ប្រទេស​នេះ ។ ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​
នឹង​ជួយក្រុម​​គ្រួសារ​​ដូច​ជា​គ្រួសារ​មួយ​នេះ ឲ្យ​
បាន​ផ្សារភ្ជាប់​ជាមួយ​គ្នា​ជា​រ�ៀងរហូត ។

រូបថត
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សូម​អរគុណសម្រាប់​មក​

ការទស្សនា​ប្រទេស​កម្ពុជា​

ជាមួយ​ពួកយ�ើង ។ ជួប​គ្នា​

ពេល​ក្រោយ​ទ�ៀត !

ខ្ញុំ​មាន​ចិត្ត​សប្បាយ​រីករាយ​ណាស់ ពេល​

ខ្ញុំ​គោរព​តាម​ព្រះ ។

ស៊ីណែត ប៊ី អាយុ ៦ ឆ្នាំ ខេត្ត​កំពង់ធំ  
ប្រទេស​កម្ពុជា

បន្ទាប់​ពី​បាន​រ�ៀន​ជាមួយ​ពួក​

អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​​នៅ​ផ្ទះ​មក ខ្ញុំ​

បាន​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក ហ�ើយ​ខ្ញុំ​

សប្បាយ​ចិត្ត​ខ្លាំង​ណាស់ !

ស៊ីណា ប៊ី អាយុ ៨ ឆ្នាំ ខេត្ត​កំពង់ធំ  
ប្រទេស​កម្ពុជា
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ដោយ ជេស៊ីកា ឡសិន

( ផ្អែក​ទៅល�ើ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ពិត )

ខែ​តុលា ឆ្នាំ ២០១៨ ទីក្រុង​ភ្នំពេញ ប្រទេស​កម្ពុជា

ម៉ា
រា​បាន​ដាក់​ឡេវ​សំពត់​របស់​នាង ហ�ើយ​ឆ្លុះ​កញ្ចក់ ។ គាត់​មាន​អារម្មណ៍​

អស់​សំណ�ើច​ក្នុង​ការ​ពាក់​សម្លៀកបំពាក់​ទៅ​ព្រះវិហារ​នៅ​ថ្ងៃ​សៅរ៍ ប៉ុន្តែ​

នេះ​គឺ​ជា​ថ្ងៃ​សៅរ៍​មួយ​ដ៏​ពិសេស ។ វា​ជា​សន្និសីទ​ទូទៅ ។

« ត�ើ​កូន​​រំភ�ើប​ចិត្ត​ចូលរួម​សម័យ​ប្រជុំ​ស្ត្រីដែរ​ឬ​ទេ ? » ម៉ាក់​បាន​សួរ ។ គាត់​

បាន​សិត​សក់​ឲ្យ​ម៉ារា​ថ្មមៗ ។ « ម៉ាក់​ចង់​ឲ្យ​កូន​ព្យាយាម​ស្តាប់​ឲ្យ​បាន​ច្រើន​តាម​

ដែល​កូន​អាច​ស្តាប់​បាន » ។

« ចាស៎ ! កូន​សង្ឃឹម​ថា ពួកគេ​នឹង​និយាយ​អំពី​រ�ឿង​របស់​ពួក​អ្នក​

ត្រួសត្រាយ ! » ម៉ារា​ចូលចិត្ត​រ�ឿង​ទាំង​នោះ​ខ្លាំង​បំផុត ។

ម៉ាក់​បាននិយាយ​ថា « ប្រហែល​ជា​ពួកគេ​នឹង​និយាយ​រ�ឿង​នោះ ។ ត�ើ​កូន​

ដឹង​ទេ​ថា ប៉ា​របស់​កូន​គឺ​ជា​អ្នក​ត្រួសត្រាយ ? »

ម៉ារា​បាន​ឆ្ងល់ ។ ប៉ា​របស់​នាង​ពុំ​ធ្លាប់​អូស​រទេះ​ទេ ។

នាងបាន​សួរ​ថា « ត�ើ​គាត់​គឺ​ជា​អ្នកត្រួសត្រាយ​ដោយ​រប�ៀប​ណា ? »

ម៉ាក់​បាន​ងក់​ក្បាល​បែរ​ទៅ​បង្អួច សម្លឹង​ម�ើល​ទៅ​ទន្លេ ។ « គាត់​បាន​

នេសាទ​ត្រី​នៅ​ទីនោះ ពេល​គាត់​បាន​ជួប​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា » ។ ម៉ាក់​

បាននិយាយ​ថា « គាត់​គឺជា​មនុស្ស​ដំបូង​គេដែល​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក​​នៅក្នុង​

គ្រួសារ​របស់គាត់ ។​ នោះ​ហ�ើយ​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​គាត់​គឺ​ជា​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​នោះ ! 

ឥឡូវ​តោះ​ទៅ​រក​លោក​យាយ​កូន » ។

យាយ កំពុង​រង់ចាំ​ពួកគេ​នៅ​មុខ​បន្ទប់ ។ គ្រួសារ​របស់​ម៉ារា និង​យាយតា​

របស់​នាង​រស់នៅ​ជាមួយ​គ្នា ។ យាយ​បាន​ជួយ​ម�ើលថែ​ម៉ារា​បន្ទាប់​ពី​នាង​ត្រឡប់​

មក​ពី​រ�ៀន​វិញ ខណៈ​ដែល​ប៉ាម៉ាក់​របស់​នាង​ទៅ​ធ្វើការ ។ ឥឡូវ​យាយ​ឈរ​នៅ​

ក្បែរម៉ូតូធំ គឺ​ម៉ូតូធំ​​ដែល​ដឹក​ពួកគេធ្វើដំណ�ើរ​​ជុំវិញ​ទីក្រុង ។

ម៉ាក់​បាន​ប្រាប់​ម៉ារា ពេល​គាត់​ប�ើ​កទ្វារ​ផ្ទះ ហ�ើយ​ទាញ​ម៉ូតូ​ចេញទៅផ្លូវ​

ថា « សាសនាចក្រ​​ទ�ើបតែបានមក​ដល់​ប្រទេស​កម្ពុជា​​រយៈពេល ២៥ ឆ្នាំ​

ប៉ុណ្ណោះ ។ ដូច្នេះ​ពួកយ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​គឺ​ជា​ពួក​អ្នកត្រួសត្រាយ ។ រួម​ទាំង​កូន​

ផងដែរ ! »

« ត�ើ​ខ្ញុំ​ជា​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​​ដោយ​រប�ៀប​ណា​ទៅ ? » ម៉ារា​បានឆ្ងល់​ពេល​នាង​

ឡ�ើង​ជិះ​ល�ើ​ម៉ូតូ ។ ម៉ាក់​បាន​ប�ើក​ម៉ូតូ​ជាមួយ​យាយ​ជិះ​នៅពីក្រោយ ហ�ើយ​ម៉ារា​

ជិះ​នៅ​កណ្តាល ។ ម៉ារា​បាន​កាន់​ម៉ូតូ​យ៉ាង​ណែន ពេល​ពួកគេ​ធ្វើដំណ�ើរ​​តាម​ដង​

ផ្លូវ​ដែល​មាន​មនុស្ស​ច្រើន ។

ពេល​ពួកគេ​បាន​ជិះ​ហួស​ហាង​កាហ្វេ ក្លិន​តែ​បាន​រសាត់​មក​ប៉ះ​នឹង​ពួកគេ ។ 

ប្រជាជន​នៅ​ទីនេះ​ស្ទើរតែ​ទាំងអស់​គ្នា​ផឹក​ទឹកតែ ។ ប៉ុន្តែ​ម៉ារា​មិន​ផឹក​ទេ ។ នាង​

បាន​ធ្វើ​តាម​ពាក្យ​សម្ដី​នៃ​ប្រាជ្ញា​វាង​វៃ ។ ម៉ារា​បាន​ញញឹម ។ នោះ​គឺជា​រប�ៀប​មួយ​

ដែល​នាង​គឺ​ជា​អ្នក​ត្រួសត្រាយ !

ពេល​ម៉ូតូ​បត់​ដល់​កាច់​ជ្រុង​មួយ ម៉ារា​បាន​ឃ�ើញ វត្ត មួយ​​គឺជា​វត្ត​ព្រះពុទ្ធ ។ 

ជាអគារមាន​ដំបូល​ក្រហម​ស្រួច​ដែល​ខ្ពស់​ជាង​អគារ​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត ។ ព្រះ​សង្ឃ​ រច
នា
​រូប
ភា
ព​ដ
ោ
យ
 ប្រា

យ
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ម៉ារា 
អ្នក​ 
ត្រួសត្រាយ
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កោរសក់ គ្រង​ស្បង់​ពណ៌​ល�ឿង​គង់​សិក្សា​នៅក្នុង​ទីធ្លា​វត្ត ។

ម៉ារា​ដឹង​ថា ប្រជាជន​ភាគច្រើន​នៅក្នុង​ប្រទេស​កម្ពុជា​គឺ​ជា​ពុទ្ធសាសនិក ។ 

ពួកគេ​ពុំ​ជ�ឿ​ល�ើ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​ទេ ។ ប៉ុន្តែ​ម៉ារា​បាន​ជ�ឿ ។ ម៉ារា​បាន​គិត​ថា 

« នោះ​គឺ​ជា​រប�ៀប​មួយ​ដែល​ខ្ញុំ​គឺ​ជា​អ្នក​ត្រួសត្រាយ » ។ ហ�ើយ​ថ្ងៃ​នេះ​នាង​នឹង​

បាន​ស្តាប់​ព្យាការី !

ពេល​ម៉ូតូ​បត់​ចូល​ទៅ​ចំណត​នៅ​ព្រះវិហារ ម៉ារា​បាន​ឃ�ើញ​ស្ត្រី​ជា​ច្រើន​បាន​

មក​ដល់ ។ មាន​អ្នក​ខ្លះ​ដ�ើរ​មក ឬ​ជិះ​ម៉ូតូ​មក ។ អ្នក​ផ្សេង​ទ�ៀត​បាន​មក​ដល់​

ដោយ​ជិះ រម៉ក​កង់​ប ីជារម៉ក់​តូច​មួយ​ដែល​មាន​ម៉ូតូ​សណ្តោង ។ ស្ត្រី​ជា​ច្រើន​

ស្លៀក​ពាក់​រ៉ូប ឬ​សំពត់​លាត​ដូច​ម៉ារា​ដែរ ។ ហ�ើយ​ស្ត្រី​ខ្លះ​ទ�ៀត​ស្លៀក សំពត ់វែង​

ដ៏​ស្រស់​ស្អាត​​ដែល​ធ្វើ​មក​ពី​ក្រណាត់​មាន​ពណ៌​ចម្រុះ ។

ម៉ារា ម៉ាក់ និង​យាយ​អង្គុយ​នៅ​ក្នុង​សាលា​ជំនុំ​ជាមួយ​ស្ត្រី​ផ្សេង​ទ�ៀត ។ 

តាមពិត​ទៅ សន្និសីទ​បាន​ប្រារព្ធ​ឡ�ើង​កាល​ពីមួយ​សប្តាហ៍​មុន​នៅ​ទីក្រុង 

សលត៍ លេក រដ្ឋ​យូថាហ៍ ស.រ.អា. ។ ប៉ុន្តែ​ឥឡូវ​នេះ​ប្រជាជននៅ​ក្នុង​ប្រទេស​

កម្ពុជា​អាច​ម�ើល​ការចាក់ផ្សាយ​ជា​ភាសា​ខ្មែរ ។ ម៉ារា​និយាយ​ទាំង​ភាសា​

អង់គ្លេស និង​ភាសា​ខ្មែរ​នៅ​ផ្ទះ ហ�ើយ​នាង​ក៏​រ�ៀន​ភាសា​បារាំង​នៅ​សាលា​រ�ៀន​

ផងដែរ ។ ប៉ុន្តែ​​ប្រជាជន​​ខ្មែរ​ជា​ច្រើន​នាក់​និយាយ​តែ​ភាសា​ខ្មែរ ។

អ្នក​និយាយ​ដំបូង​ពុំ​បាន​និយាយ​​រ�ឿង​អំពី​ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​ឡ�ើយ ។ 

ប៉ុន្តែ​ក្រោយ​មក​អ្នក​និយាយ​ទីពីរ​ បាន​ប្រាប់​រ�ឿងមួយ​អំពី​ការដ�ើរ​តាម​ផ្លូវ​
នៅ​ក្នុង​សន្និសីទ​ទូទៅខែ តុលា ឆ្នាំ ២០១៨ ប្រធាន រ័សុល អិម ណិលសុន ក៏​បាន​
ប្រកាស​ថា ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​មួយ​នឹង​​ត្រូវ​សាងសង់​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​កម្ពុជា !

ដែល​មាន​ដីហុយ​ពី​សាលា​រ�ៀន​ទៅ​ផ្ទះ​របស់​គាត់ ។ ផ្លូវ​នោះ​ត្រូវ​បាន​ហៅ​ថា 

« ការសាកល្បង​របស់​ក្មេងប្រុស » ហ�ើយ​ជួនកាល​គាត់​ត្រូវ​ដោះស្បែកជ�ើង 

ហ�ើយ​ដ�ើរ​ដោយ​ជ�ើង​ទទេ ។ គាត់​ចង់​ធ្វើ​រ�ឿង​លំបាកៗ ដូច្នេះ​គាត់​អាច​ក្លាយ​ជា​

អ្នក​ត្រួសត្រាយ ! ម៉ារា​បានញញឹម ពេល​គាត់​បាន​គិត​អំពី​រប�ៀប​នានា​ដែល 

គាត ់គឺ​ជា​អ្នក​ត្រួសត្រាយ ។

អ្នក​និយាយ​ចុង​ក្រោយ​គឺ​ជាព្យាការី ។ លោក​ឈរ​យ៉ាង​ខ្ពស់ ។ ម៉ារា​បាន​

ស្តាប់​យ៉ាង​យកចិត្ត​ទុកដាក់​ថែម​ទ�ៀត ។ លោក​បានមាន​ប្រសាសន៍​ថា « ខ្ញុំ​

សូម​អញ្ជើញ​បងប្អូន​ឲ្យ​អាន​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ចាប់​ពី​ពេល​នេះ​រហូត​ដល់​ចុង​ឆ្នាំ ។ 

នោះស្ថានសួគ៌​នឹង​ប�ើក​ឡ�ើង​សម្រាប់​បងប្អូន ។ ព្រះអម្ចាស់​នឹង​​ប្រទានពរ​ដល់​

បងប្អូន » ។

ម៉ារា​បាន​ដឹង​ថា វាមិន​ងាយស្រួល​ដ�ើម្បី​អាន​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ទាំងអស់​

ឡ�ើយ ។ នាង​បាន​ក្រឡេកម�ើល​ស្ត្រី​នៅ​ជុំ​វិញ​នាង ។ ពួកគេ​ទាំងអស់​គ្នា​បាន​

ជ្រើសរ�ើស​ធ្វើតាម​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ ពួកគេ​ទាំងអស់​គ្នា​បាន​មក​យប់​នេះ​ដ�ើម្បី​

ស្តាប់​​ព្យាការី ។ នាង​នឹង​ធ្វើ​តាម​ព្យាការី ដូច​ពួកគេ​ធ្វើ​តាម​ដែរ ។ នាង​នឹង​ក្លាយ​

ជា​អ្នក​ត្រួសត្រាយ ។ ●

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​រដ្ឋ​តិចសាស ស.រ.អា. ។
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ដោយ ម៉ារីស្សា វីដឌីសុន

ទស្សនាវដ្ដី​សាសនាចក្រ

ខ្ញុំ​ជា​គ្រិស្តសាសនិក !

ពេល​ខ្ញុំ​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក 

និង​ពិធី​បញ្ជាក់ នោះ​ខ្ញុំ​បាន​យក​

ព្រះនាម​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ ។

នោះមានន័យ​ថា ខ្ញុំ​ជ្រើសរ�ើស​

ធ្វើ​តាម​ទ្រង់ ហ�ើយ​ព្យាយាម​

ធ្វើ​នូវ​អ្វី​ដែល​ត្រឹមត្រូវ ។

ខ្ញុំ​ជា​គ្រិស្តសាសនិក ! ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ថា ព្រះគ្រីស្ទ​គឺជា​

ព្រះ​រាជ​បុត្រា​បង្កើត​តែ​មួយ​របស់ព្រះ—

ព្រះអម្ចាស់​នៃ​មេត្រីភាព អ្នក​គង្វាល​ល្អ ​

នំប៉័ង​នៃ​ជីវិត ព្រះ​ដ៏​បរិសុទ្ធ​ ។

ខ្ញុំ​ជា​គ្រិស្តសាសនិក ! ខ្ញុំ​អាន​ព្រះគម្ពីរ​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ ដោយ​រ�ៀន​ពី​ព្រះជន្ម​របស់​ទ្រង់

អព្ហូតហេតុ ការបង្រៀន ការពលិកម្ម​អស់កល្ប​របស់​ទ្រង់ ។

ខ្ញុំ​ជា​គ្រិស្តសាសនិក ! ខ្ញុំ​ចង់​ឲ្យ​ពិភពលោក​ដឹង​ថា ព្រះយេស៊ូវ​បាន​សុគត​សម្រាប់​ពួកគេ ។

ដោយសារ​ទ្រង់​បាន​ថ្វាយ​ព្រះជន្ម​ទ្រង់​សម្រាប់​ពួកយ�ើង នោះ​

យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​នឹង​រស់​ឡ�ើង​វិញ​ម្តង​ទ�ៀត !

ខ្ញុំ​ជា​គ្រិស្តសាសនិក ! ពេល​ព្រលឹង​ខ្ញុំ​​មាន​អារម្មណ៍​

ឈឺចាប់​ដោយសារ​អំព�ើបាប ឬ​កង្វល់​នៃ​លោកិយ

នោះ​ខ្ញុំ​បានបង្វែរ​ចិត្ត​ខ្ញុំ​ទៅ​កាន់​ព្រះយេស៊ូវ 

ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ទ្រង់​​គង់នៅ​ទីនោះ ។
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ត�ើ​អ្នក​ដឹង​ទេ ?
ឈ្មោះ « គ្រិស្តសាសនិក » 

គឺ​ជា​ឈ្មោះ​ដំបូង​គេ​ដែល​បាន​

ប្រើ​នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​ថ្មី 

ដ�ើម្បី​ពិពណ៌នា​អំពី​ប្រជាជន​

នៅក្នុង​ទីក្រុងអាន់ទីយ៉ូក​​ដែល​

បាន​ធ្វើ​តាម​ព្រះយេស៊ូវ ។ ​

អ្នក​អាច​អាន​អំពី​ពួកគេ​នៅក្នុង 

កិច្ចការ ១១:២៦ ។

ខ្ញុំ​ជា​គ្រិស្តសាសនិក ! ខ្ញុំ​ប្រើ​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​មាន​

ដ�ើម្បី​ជួយ​មិត្ត​ភក្តិ​ខ្ញុំ​​នៅពេល​ខ្វះខាត ។

ខ្ញុំ​បាន​ព្យាយាម​ធ្វើ​អ្វី​ដែល​ព្រះគ្រីស្ទ​

បាន​ធ្វើ ខ្ញុំ​កំពុង​ដ�ើរ​តាម​​ទ្រង់ ។

ខ្ញុំ​ជា​គ្រិស្តសាសនិក ! ​

ខ្ញុំ​ចង​ចាំ​ព្រះគ្រីស្ទ​តាម​រប�ៀប​

ដែល​ទ្រង់​សុំ​ឲ្យយ�ើង​​​ធ្វើ ៖

ខ្ញុំ​ទទួលទាន​សាក្រាម៉ង់​

រ�ៀងរាល់​សប្តាហ៍ ហ�ើយ​

សន្យា​ថា​ស្មោះត្រង់ ។

ខ្ញុំ​ជា​គ្រិស្តសាសនិក ! ទោះបី​ជានៅ​តែ​

ឯង​ក្តី ខ្ញុំ​បង្ហាញ​នូវ​ភាព​ថ្លៃថ្នូរ ។

ខ្ញុំ​ស្មោះត្រង់ ក្លាហាន ហ�ើយ​មាន​គុណ​

ធម៌ ។ អ្នក​អាច​ពឹកផ្អែក​ល�ើ​ខ្ញុំ​បាន ។

ខ្ញុំ​ជា​គ្រិស្តសាសនិក ! ខ្ញុំ​អភ័យទោស​ដល់​​

អ្នកទាំងឡាយ​ណា​​ដែល​ជ្រើសរ�ើស​ធ្វើ​​ខុស ។

ខ្ញុំ​ស្វាគមន៍​ភាពសុខសាន្ត មិត្តភាព 

ហ�ើយ​ជួយ​មនុស្ស​ឲ្យ​​ត្រូវ​គ្នា ។

ខ្ញុំ​ជា​គ្រិស្តសាសនិក ! ​

ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ដោយ​

អស់​ពី​ចិត្ត​ខ្ញុំ ។ វា​ជា​ការពិត !

ឥឡូវ​នេះ​ជា​វេន​របស់​អ្នក​ហ�ើយ—

សូម​អ្នក​ចែកចាយ​ពី​អត្ថន័យ​នៃ​

ការធ្វើ​ជា​គ្រិស្តសាសនិក ! ●
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ដោយ រ៉េបេកា ហុក និង អ៊ីរិក ប៊ី ម៉ដុក

( ផ្អែក​ទៅល�ើ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ពិត )

« កុំ​ឲ្យ​អ្នក​ណា​ម�ើលងាយ​អ្នក ដោយ​ព្រោះ​នៅ​ក្មេង​នោះ​ឡ�ើយ 

ចូរ​ធ្វើ​ជា​គំរូ​ដល់​ពួក​អ្នក​ជ�ឿ » ( ធីម៉ូថេ​ទី ១ ៤:១២ ) ។

អូលីវ�ើរ​ទន្ទឹង​រង់ចាំ​ឲ្យ​សប្តាហ៍​នេះ​កន្លង​ផុត​ទៅ ។ សប្តាហ៍ 

ក្រោយ​គឺ​ជា​ថ្ងៃ​ដ៏​ធំ​ដែល​គាត់​បាន​ទន្ទឹង​រង់ចាំ តាំង​ពី​គាត់​អាយុ​

បួន​ឆ្នាំ​ម៉្លេះ ។ គាត់​នឹង​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក ។

អូលីវ�ើររំភ�ើប​ចិត្ត​នឹង​ពិធីបុណ្យ​ជ្រមុជទឹក​របស់​គាត់​ណាស់ ដែល​ធ្វើ​

ឲ្យ​គាត់​​ចង់​ស្រែក​ពីល�ើ​ដំបូល​ផ្ទះ​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ប្រជាជននៅ​ប្រទេស​អង់គ្លេស​

ទាំងអស់​បាន​ស្តាប់​ឮ ! គាត់​ទន្ទឹង​រង់ចាំដ�ើម្បី​ប្រាប់​ឌីឡែន​មិត្តភក្តិ​របស់​គាត់​

នៅ​សាលា​រ�ៀន ។

អូលីវ�ើរ​បាន​និយាយ​ថា « វា​មិន​គួរ​ឲ្យ​ជ�ឿ​សោះ ។ ថ្ងៃ​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក​

របស់​ខ្ញុំ​ នៅ​ទីបំផុត ជិត​ដល់​ហ�ើយ ។ វា​នឹង​ក្លាយ​ជា​ថ្ងៃ​ដ៏អស្ចារ្យ​បំផុត ! »

« ខ្ញុំ​​បានគិត​ថា មាន​តែ​ទារក​តែ​ប៉ុណ្ណោះ​ដែល​ជ្រមុជ​ទឹក »​ ។ ម�ើល​ទៅ​

ឌីលែន​​មាន​ភាព​ង�ឿង​ឆ្ងល់ ។

អូលីវ�ើរ​បាន​និយាយ​ថា « កុមារ​ត្រូវតែ​មាន​អាយុ​យ៉ាង​ហោច​ណាស់​ប្រាំបី​

ឆ្នាំ ទ�ើប​អាច​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក​ទៅ​ក្នុង​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​

នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​បាន ។ នោះ​គឺ​ជា​សាសនាចក្រ​របស់​ខ្ញុំ » ។

អូលីវ�ើរ​ចង់​ស្រែក​ពីល�ើ​ដំបូល​
ផ្ទះ​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ប្រជាជននៅ​
ប្រទេស​អង់គ្លេស​ទាំងអស់​

បាន​ស្តាប់​ឮ !

« ត�ើ​ឯង​នឹង​មក​ពិធីបុណ្យ​
ជ្រមុជទឹក​ខ្ញុំ​ដែរ​ឬទេ ? »
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ឌីលែន​បាន​និយាយ​ថា « អស្ចារ្យ​ណាស់ » ។

រំពេច​នោះ​អូលីវ�ើរ​មាន​គំនិត​មួយ ។ « ត�ើ​ឯង​ចង់​ទៅ​ពិធីបុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក​

របស់​ខ្ញុំ​ដែរ​ឬ​ទេ ? »

ឌីលែន​បាន​និយាយ​ថា « ប្រាកដ​ណាស់ ។ ប៉ុន្តែ គ្នា​ត្រូវ​សួរ​ឪពុក​ម្តាយ​គ្នា​

សិន » ។

« យល់ព្រម ! »

អូលីវ�ើរ​​មាន​ក្តីរំភ�ើប​ដែល​ឌីលែន​អាច​មក​ពិធីបុណ្យ​ជ្រមុជទឹក​នេះ ។ ការណ៍​

នេះ​នឹង​ផ្តល់​គំនិត​មួយ​ផ្សេង​ទ�ៀត​ដល់​គាត់ ។ « ខ្ញុំ​ពុំ​ចង់​ចែកចាយ​អំពី​បុណ្យ​

ជ្រមុជ​ទឹក​ខ្ញុំ​ជាមួយ​មិត្តភក្តិ តែ​ម្នាក ់នោះ​ទេ ។ ខ្ញុំ​ចង់​អញ្ជើញ​មនុស្ស​ឲ្យ​បាន​

ច្រើនតាមដែលអាច​ធ្វើទៅបាន ! » អូលីវ�ើរ​​បាន​ប្រញាប់​ទៅ​ផ្ទះ ហ�ើយ​ប្រាប់​ម៉ាក់​

ថា គាត់​មាន​គម្រោង​មួយ ។

នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​តម​អាហារ​ពីមុន​បុណ្យជ្រមុជទឹក​របស់​គាត់ អូលីវ�ើរ​បាន​

ចាប់ផ្តើម​គម្រោង​របស់​គាត់ ។ គាត់​បាន​ចែកចាយ​ទីបន្ទាល់​របស់​គាត់​នៅ​ល�ើ​

វេទិកា បន្ទាប់​មក​គាត់​បាន​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​នឹង​ទទួល​ពិធីបុណ្យ​ជ្រមុជទឹក​នៅ​

ថ្ងៃសៅរ៍​ក្រោយ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ចង់​ឲ្យ​បងប្អូន​ទាំង​អស់​គ្នា​មក​ចូលរួម ! ត�ើបងប្អូន​នឹង​

អញ្ជើញ​នរណា​ក៏​បាន​ដែល​បងប្អូន​ស្គាល់ ដែល​ពុំ​មែន​ជា​សមាជិក​ព្រះវិហារ​ឲ្យ​

មក​ពិធីបុណ្យ​ជ្រមុជទឹក​របស់​ខ្ញុំ​ដែរ​ឬ​ទេ ? » គាត់​មាន​អារម្មណ៍​ថា ដូចជា​អ្នក​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ដែរ ។ គាត់​ពិតជា​ចូល​ចិត្តអារម្មណ៍​នោះ​ណាស់ ។

នៅ​សប្តាហ៍​​បន្ទាប់ អូលីវ�ើរ​បាន​អញ្ជើញ​មិត្ត​ភក្តិ​ សមាជិក​គ្រួសារ និង​

គ្រូបង្រៀន​ឲ្យ​មក​ពិធីបុណ្យ​ជ្រមុជទឹក​របស់​គាត់ ។

គាត់​បាន​ប្រាប់​ពួកគេ​ថា « វា​នឹង​មាន​ន័យ​ខ្លាំង​បំផុត​ចំពោះ​ខ្ញុំ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​

មក​ចូលរួម ! »

នៅពេល​ជិត​ឈាន​ដល់ថ្ងៃ​សៅរ៍ អូលីវ�ើរ​ចាប់ផ្តើម​ឆ្ងល់​ថា ត�ើ​មាន​មនុស្ស​

ប៉ុន្មាននាក់​នឹង​មក​ពិត​ប្រាកដ ។ ត�ើ​មាន​អ្វី​ក�ើត​ឡ�ើង ប្រសិនប�ើ​ពួកគេ​ទាំងអស់​

គ្នា​រវល់​ខ្លាំង​ពេក ឬ​ពួកគេ​ពុំ​ចង់​មក​ចូលរួមនោះ ?

គាត់​បាន​អធិស្ឋាន​ខ្លី​មួយ​ថា យ៉ាង​ហោច​ណាស់​សូម​ឲ្យ​មាន​មនុស្ស​ពីរបី​

នាក់​ដែល​គាត់​បាន​អញ្ជើញ​នោះ​មក​ចូលរួម ។ ក្រោយ​មក គាត់​បាន​ឈប់​បារម្ភ​

ពី​​អ្នក​ដែល​អាច​នឹង​មក​ចូលរួម ។ គាត់​បាន​ដឹង​ថា គាត់​​បាន​ធ្វើ​កិច្ចការ​ល្អ​មួយ 

តាមរយៈ​ការអញ្ជើញ​ពួកគេ ។ ក្រៅ​ពី​នោះ រ�ឿង​ដ៏​សំខាន់​បំផុត​អំពីថ្ងៃ​នោះ​គឺ​

ការទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក ។

ពេល​គាត់​បាន​ទៅ​ព្រះវិហារ​នៅ​ថ្ងៃ​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក​របស់​គាត់ អូលីវ�ើរ​ពុំ​អាច​

ជ�ឿ​នឹង​ភ្នែក​របស់​គាត់​ឡ�ើយ ។ មាន​មិត្តភក្តិ​របស់​គាត់​ជា​ច្រើន​នាក់​បាន​នៅ​

ទីនោះ​ដ�ើម្បី​គាំទ្រ​គាត់ ។ គាត់​ថែម​ទាំង​បាន​ឃ�ើញ​មនុស្ស​ជា​ច្រើន​ដែល​គាត់​

ពុំ​ស្គាល់​ផងដែរ ។ គាត់​បាន​គ្រវី​ដៃ ពេល​ឌីលែន​បាន​ដ�ើរ​ចូលមក​ជាមួយ​ឪពុក​

ម្តាយ​របស់​គាត់ ។

ដល់​ពេល​ត្រូវ​ជ្រមុជ​ទឹក អូលីវ�ើរ​បាន​ឈាន​ជ�ើង​ចូល​ទៅក្នុង​ទឹក​

ក្តៅឧណ្ឌៗ ។ ប៉ា​របស់​គាត់​បាន​ចាប់​ដៃ​គាត់ ដូច​ពួកគេ​បាន​ហាត់​សម​វា ។ 

បន្ទាប់​មក ឪពុក​គាត់​បាន​និយាយ​ពាក្យ​អធិស្ឋាន​​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក​ខ្លី​មួយ ហ�ើយ​

បន្ទាប​អូលីវ�ើរ​ចូល​ទៅក្នុង​ទឹក ។ ពីមុន​គាត់​ដឹង នោះ​អូលីវ�ើរ​បាន​ក្រោក​ឈរ​ត្រង់​

ខ្លួន​​ឡ�ើង​វិញ—ដោយ​ទទឹក​ខ្លួន​ជោគ ហ�ើយ​ញញឹម ។ គាត់​បាន​ដឹង​ថា គាត់​

បាន​ធ្វើ​តាម​គំរូរបស់​ព្រះយេស៊ូវ ។

បន្ទាប់​ពី​អូលីវ�ើរ​បាន​ប្តូរ​សម្លៀក​បំពាក់រួច ឪពុក​គាត់ និង​បុរស​ពីរបី​

នាក់​ផ្សេង​ទ�ៀត បាន​បញ្ជាក់​គាត់​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ ហ�ើយ​ផ្តល់​

ការប្រសិទ្ធពរពិសេស​មួយ​ដល់​គាត់ ជា​ពេល​ដែល​ពួកគាត់​បាន​អញ្ជើញ​គាត់​ឲ្យ​

ទទួល​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។ បន្ទាប់​មក អូលីវ�ើរ​បាន​សូម ប្រសិនប�ើ​គាត់​អាច​

ចែកចាយ​ទីបន្ទាល់​របស់​គាត់ ។​

អូលីវ�ើរ​បា​ន​និយាយ​ថា « សូមអរគុណ​បងប្អូន​ច្រើន​ណាស់​សម្រាប់​ការមក​

គាំទ្រ​ខ្ញុំ​នៅ​ថ្ងៃ​ពិសេស​របស់​ខ្ញុំ ។ វា​មាន​អត្ថន័យ​ខ្លាំង​ណាស់​ចំពោះ​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​

មាន​អំណរគុណ​​សម្រាប់​ពិធីបុណ្យ​ជ្រមុជទឹក​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ថា នេះ​គឺ​ជា​

សាសនាចក្រ​​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ​នៅល�ើ​ផែនដី​នេះ » ។

បន្ទាប់​មក អ្នក​ចូលរួម​ទាំង​នោះ​បាន​ឡ�ើង​មក​អបអរ​សាទរ​ដល់​អូលីវ�ើរ ។

ឌីលែន​បាន​និយាយ​ថា « អរគុណ​​ដែល​បាន​អញ្ជើញ​ខ្ញុំ​មក ! ខ្ញុំ​មាន​

អារម្មណ៍​ល្អ​ក្នុង​ចិត្ត » ។

ម្តាយ​របស់​ឌីលែន​បាន​និយាយ​ថា « មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​មាន​សន្តាន​ចិត្ត​ល្អ ! 

យ�ើង​មាន​អារម្មណ៍​ថា មាន​គេ​ស្វាគមន៍​យ�ើង​ណាស់ » ។

នា​យប់​នោះ ប៉ា​បាន​អង្គុយ​នៅ​ចុង​ជ�ើង​នៃ​គ្រែ​របស់​អូលីវ�ើរ ។ ប៉ា​បាន​

និយាយ​ថា « ឱ វា​ជាថ្ងៃ​ដ៏​អស្ចារ្យ​អ្វី​ម៉្លេះ ! »

អូលីវ�ើរ​បាន​ងក់ក្បាល ។ « កូន​សប្បាយ​ចិត្ត​ណាស់​ដែល​​មិត្តភក្តិ​កូន​បាន​

មក​ចូលរួម​ថ្ងៃ​នេះ » ។ ●

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​​​ទីក្រុង​ខេន ប្រទេស​អង់គ្លេស និង​រដ្ឋ​យូថាហ៍ ស.រ.អា. ។
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អែលឌ�ើរ ឌី ថត គ្រីស្តូហ្វឺសិន និង​ស៊ីស្ទើរ ខាធី គ្រីស្តូហ្វឺសិន បាន​ទៅ​សួរ​

សុខទុក្ខ​សមាជិក​សាសនាចក្រ​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​ហ្វីលីពីន ។ ​​ប្រទេស​នេះ​

មាន​កោះ​ជាង ៧០០០ កោះ ។ ហ�ើយ​វា​មានសមាជិក​សាសនាចក្រ​ជាង 

៧៧០០០០ នាក់ ។

អែលឌ�ើរ​គ្រីស្ដូហ្វឺសិន​ទៅ​
ទស្សនកិច្ច​ប្រទេស​ហ្វីលីពីន

ពួក​សាវក​នៅ​ជុំ​វិញ​ពិភពលោក

« វា​គឺ​ជា​កិច្ចការ​

តូចតាច​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​

ការផ្លាស់ប្តូរ​យ៉ាង​ធំ​នៅក្នុង​

ជីវិត​នៃ​បុគ្គល​ម្នាក់ៗ និង​

គ្រួសារ » ។

មាន​សមាជិក​សាសនាចក្រ​ជា​ច្រើន​នាក់​មក​ពី​ប្រទេស​

ហ្វីលីពីន—ជា​ពិសេស​យុវនារី—បម្រើ​បេសកកម្ម ។ 

អែលឌ�ើរ​គ្រីស្ដូហ្វឺសិន​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា គេ​ស្គាល់​

ពួកគេ​ថា ជា​អ្នក​ពូកែ​រ�ៀន​ភាសា ។

ចូរ​មានសន្តាន​ចិត្ត​ល្អ ហ�ើយ​ស្រឡាញ់​គ្នា​ទៅវិញ​
ទៅមក ។ ការណ៍នេះ​ហៅ​ថា​ការងារ​បម្រើ ។

ចូររស់នៅតាម​ដំណឹង​ល្អ—​គ្រប់​បទបញ្ញត្តិ​ទាំង​អស់ !

ចែកចាយ​ដំណឹងល្អ​​​ជាមួយ​មនុស្សដទៃ ។

ពួក​សាវក​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ជុំវិញ​ពិភព​

លោក ដ�ើម្បី​ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​

ដល់​មនុស្ស ហ�ើយ​បង្រៀន​

ពួកគេ​អំពី​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

អែលឌ�ើរ​គ្រីស្ដូហ្វឺសិន​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ទៅ​ទស្សន​កិច្ច​ប្រទេស​

ហ្វីលីពីន នោះ​អ្នក​នឹង​មក​​ផ្ទះ​វិញ​ដោយ​ស្នាមញញឹម​នៅល�ើ​មុខ​របស់​អ្នក !

រូបថត 
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អែលឌ�ើរ​គ្រីស្ដូហ្វឺសិន​

បាន​បង្រៀន​ថា ៖
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ចូរ​ស្វែងរក​វា !
ម៉ារ�ៀ និង​ ដានីយ៉ែល មក​ពី​ប្រទេស​ហ្វីលីពីន​ចូលចិត្ត​ជួយ lola ( លោកយាយ ) របស់​ពួកគេ ។ ថ្ងៃ​នេះ​ពួកគេ​បាន​ប្តូរ​វេន​គ្នា​រុញ​​រទេះគាត់​កាត់​សួន​ឧទ្យាន ខណៈ​ដែល​លោកយាយ​បាន​ប្រាប់​ពួកគេ​

អំពី​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ដែល​បាន​ជ្រមុជទឹក​ឲ្យ​គាត់ ។ ចាំម�ើល​ថា ត�ើ​អ្នក​អាចរក​ឃ�ើញ​វត្ថុ ៩ យ៉ាង​ដែល ម៉ារ�ៀ និង ដានីយ៉ែល អាច​ប្រើ​​នៅ​ក្នុង​បេសកកម្ម​នៅ​ថ្ងៃ​ខាង​មុខ​ដែរ​ឬ​ទេ ។

ក្រវ៉ាត់​ក ស្បែក​ជ�ើង

ស�ៀវភៅ​កំណត់​ហេតុ

ច្រាស់​ដុស​ធ្មេញ

ពែង ស្បែក​ជ�ើង

ព្រះគម្ពីរ

ប៊ិច

ទំនុកតម្កើង
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កម្មវិធី​បង្ហាញ ហ�ើយ​និទាន​ប្រាប់

ខ្ញុំ​ចង់​ចែកចាយ​​ជាមួយ​​

មនុស្ស​គ្រប់​រូប ។

វ�ើរលេន អែន អាយុ ៨ ឆ្នាំ ទីក្រុង​
ថាឡាក់ ប្រទេស​ហ្វីលីពីន

កាល​ខ្ញុំនៅ​តូច ខ្ញុំ​​ខ្លាច​ទឹក​

ណាស់ ។ ទោះបី​ជា​មាន​

គេ​ប្រាប់​ខ្ញុំ​​ថា កុំ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​បារម្ភ​ក្តី ខ្ញុំ​នៅតែ​

ខ្លាច ។ ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​

បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​

បាន​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក​ ដ�ើម្បី​

ធ្វើ​ជា​គំរូ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​អាច​ទទួល​អារម្មណ៍​ថា ការភ័យ​ខ្លាច​របស់​ខ្ញុំ​

រសាត់​បាត់​ទៅ ។ ពេលខ្ញុំទទួលពិធីបុណ្យជ្រមុជទឹក ខ្ញុំ​​បាន​

ទទួល​អារម្មណ៍​នៃ​អំណរ​ដ៏​អស្ចារ្យ ។

សារ៉ា ធី អាយុ ១១ ឆ្នាំ ទីក្រុង អ៊ីល ឌឺ ហ្វ្រង់ ប្រទេស​បារាំង

ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​ឱប​មនុស្ស​ដទៃ​ ។

អ៊ីថាន អិល អាយុ ៦ ឆ្នាំ ទីក្រុង អុកស៊ីតា​នី 
ប្រទេស​បារាំងខ្ញុំ​ជា​កូន​របស់​ព្រះ ។ 

ទ្រង់​ស្រឡាញ់​ខ្ញុំ ។

ណាហូមី ខេ អាយុ ៣ ឆ្នាំ  
ខេត្ត​កាសាយ ភាគ​
កណ្តាល សាធារណៈរដ្ឋ​
ប្រជាធិបតេយ្យ​កុងហ្គោ

សូម​ម�ើល​អ្វី​ដែលយ�ើង​បាន​ធ្វើ​សម្រាប់​សួន​

សប្បុរស !

អាបណាហាយ និង ជេតស្សៀល ជី អាយុ ៥ និង 
៧ ឆ្នាំ ប្រទេស ព�ើរតូ រីកូ

អាលបែតា ខេ អាយុ ៧ ឆ្នាំ ទីក្រុង លីន 
រីជីន សាធារណៈរដ្ឋ​ឆែក

ខ្ញុំ​មាន​មិត្តម្នាក់​ដែល​

ខ្ញុំ​បាន​ជួប​នៅ​មាត់​

សមុទ្រ​​អំឡុងពេល​ថ្ងៃ​

បុណ្យ​ឈប់​សម្រាក ។ 

មិត្តភាព​គឺ​ជា​អំណោយ​

ដ៏​អស្ចារ្យ​មក​ពី​ព្រះវរបិតាសួគ៌ !

តេរេកា ជេ អាយុ ៦ ឆ្នាំ ទីក្រុង លីន 
សាធារណៈរដ្ឋ​ឆែក
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« អ្នក​រាល់គ្នា​ត្រូវ​យក​ព្រះនាម​ព្រះ​គ្រីស្ទ​ដាក់ល�ើ​ខ្លួន ដែល​ជា​

នាម​យ�ើង » ( នីហ្វៃ​ទី​៣ ២៧:៥ ) ។

ខ្ញុំ​ក�ើត​នៅ​ប្រទេស​ហ្វីជី ។ ឪពុក​ម្តាយ​របស់​ខ្ញុំ​ពុំមែន​ជា​

សមាជិក​សាសនាចក្រទេ ប៉ុន្តែពួក​គាត់​បាន​ទៅ​ព្រះវិហារ​

មួយ​ផ្សេង​ទ�ៀត ។

ពេល​ខ្ញុំ​​ធំឡ�ើង ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀប​អាពាហ៍ពិពាហ៍​នឹង​ភរិយា​

ខ្ញុំ​ឈ្មោះ​អែននីតា ។ គាត់​គឺជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ​នៃ​

ព្រះយេស៊ូវ​នៃ​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ ។ គាត់​បាន​បន្ត​អញ្ជើញ​

ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ឲ្យ​មក​ជួប​ខ្ញុំ ។

ថ្ងៃ​មួយ​ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​ពួកគេ​ថា ពួកគេ​អាច​មក​ទទួល​ទាន​

អាហារ​ពេល​ល្ងាច​ក្នុង​រយៈ​ពេល​បី​ថ្ងៃ ។ ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ថា 

ពួកគេ​ត្រូវ​ប្រើ​តែ​ព្រះគម្ពីរ​ប៊ីប​ប៉ុណ្ណោះ ដ�ើម្បី​ឆ្លើយ​សំណួរ​ខ្ញុំ ។​ 

ចម្លើយ​របស់​ពួកគេ​គឺ​ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ ។ នៅ​យប់​ថ្ងៃ​ទី​បី ពួកគេ​បាន​

សួរ​សំណួរ​មួយ​ដល់ ខ្ញុំ ។

« ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​មាន​ហាង​លក់​គ្រឿង​ទេស​មួយ ត�ើ​ខ្ញុំ​នឹង​ដាក់​

ឈ្មោះ​ហាង​នោះ​ដូចម្តេច ? »

ខ្ញុំ​បាន​ឆ្លើយ​ថា « ខ្ញុំ​នឹង​ហៅ​វា​ថា ហាង​លក់​គ្រឿង​ទេស​

គ្រួសារ​វ៉ាកូឡូ​ ដោយសារ​វា​ជា​ហាង​របស់​ខ្ញុំ » ។

ពួកគេ​បាន​សួរ​ថា « ត�ើ​ព្រះវិហារ​គួរ​ដាក់​ឈ្មោះ​តាម​

នរណា ? »

នោះ​ជា​សំណួរ​ដ៏​អស្ចារ្យ​មួយ ។ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ចម្លើយ​

នោះ ដោយ​អស់​ពី​ចិត្ត និង​ព្រលឹង​ខ្ញុំ ។ សាសនាចក្រ​

ពិតប្រាកដ​ត្រូវ​ដាក់​ឈ្មោះ​តាម​ព្រះនាម​ព្រះយេស៊ូវ ដោយសារ​

វា​ជា​សាសនាចក្រ​របស់​ទ្រង់ ។ ហ�ើយ​សាសនាចក្រ​នៃ​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ ត្រូវ​បាន​ដាក់​ឈ្មោះ​

តាម​ព្រះនាម​របស់​ទ្រង់ !

ខ្ញុំ​បាន​មាន​សំណួរ​មួយ​ទ�ៀត ៖ « ត�ើ​​ពេល​ណាខ្ញុំ​អាច​

ជ្រមុជទឹក​បាន ? » មួយ​សប្តាហ៍​ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​

បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក ។

ពេល​ខ្ញុំ​​ជ្រមុជទឹក​​ ខ្ញុំ​បាន​ល�ើក​យក​ព្រះនាម​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​

ដាក់​ល�ើខ្លួន​ខ្ញុំ ។ នោះ​មានន័យ​ថា ខ្ញុំ​បាន​ក្លាយ​ជា​

សមាជិកសាសនាចក្រ​របស់​ទ្រង់ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​សន្យា​​ដ�ើរតាម​

ទ្រង់ ។ ខ្ញុំ​បាន​ព្យាយាម​អស់​ពី​សមត្ថភាព​រ�ៀងរាល់ថ្ងៃ ដ�ើម្បី​រស់​

នៅ​ដូចជា​ទ្រង់ ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា នេះ​គឺ​ជា​សាសនាចក្រ​ដ៏​ពិត​របស់​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ ●

វា​ជា​សាសនាចក្រ របស់​ទ្រង់
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ដោយ​អែលឌ�ើរ  
ថានែលឡា ប៊ី វ៉ាកូឡូ

ក្នុង​ពួក​ចិត​សិប​នាក់

ហាង​លក់​គ្រឿង​ទេស​គ្រួសារ
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ព្រះយេស៊ូវ​បាន​មាន​បន្ទូល​ឲ្យ​ចែកចាយ​ដំណឹង​ល្អ

រ�ឿង​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ
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បន្ទាប់​ពី​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​សុគត ហ�ើយ​បាន​មាន​ព្រះជន្ម​រស់ឡ�ើងវិញ នោះ​ទ្រង់​បាន​យាង​ទៅ​ជួប​

ពួក​សិស្ស​របស់​ទ្រង់ ។ ទ្រង់​បាន​មាន​បន្ទូល​ប្រាប់​ពួកលោក​ឲ្យ​បង្រៀន​មនុស្ស​ទាំងអស់​ឲ្យ​គោរព​

បទបញ្ញត្តិ ហ�ើយ​ទទួល​ពិធីបុណ្យជ្រមុជទឹក ។
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កាល​នោះពេត្រុស​គឺ​ជា​ព្យាការី​ដឹកនាំ​សាសនាចក្រ​នៅល�ើ​ផែនដី ។ ព្រះយេស៊ូវ​បាន​សន្យា​ថា ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​

នឹង​គង់​នៅ​ជាមួយ​ពួកលោក ។
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បន្ទាប់​ពី​បង្រៀន​ពួកសិស្ស​ទ្រង់​រួច ព្រះយេស៊ូវ​បាន​

យាង​ត្រឡប់​ទៅ​ស្ថាន​សួគ៌​វិញ ។

ពួក​សិស្ស​បាន​ចាប់ផ្តើម​ធ្វើ​ដំណ�ើរ ហ�ើយ​បង្រៀន​

មនុស្ស​នៅ​ដែនដី​ផ្សេងៗ ។
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សូម​អាន​អ្វី​ដែល​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​បង្រៀន​នៅក្នុង ម៉ាថាយ ២៨ និង កិច្ចការ ១ ។

ខ្ញុំ​អាច​ជួយ​ចែកចាយ​ដំណឹង​ល្អ​បាន​ផងដែរ ។ 	

ខ្ញុំ​អាច​​ធ្វើ​ជា​មិត្តភក្តិ​ល្អ ហ�ើយ​ការពារ​នូវ​អ្វី​ដែល​ត្រឹមត្រូវ ។ ●
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ទំព័រ​ផាត់​ពណ៌

ព្រះយេស៊ូវ​សព្វព្រះទ័យ​ 
ឲ្យខ្ញុំ​​ចែកចាយ​ដំណឹង​ល្អ
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ព្រះយេស៊ូវ​បាន​មានបន្ទូល​ប្រាប់​ពួកសិស្ស​ទ្រង ់ឲ្យ​នាំ​ដំណឹងល្អ​

ទៅ « ពេញ​សព្វ​ក្នុង​លោកីយ៍​ទាំង​មូល » ( ម៉ាកុស ១៦:១៥ ) ។ ទស្សនាវដ្តី​ខែ​នេះ​អាច​ផ្តល់​

យោបល់​ដល់​គ្រួសារ​របស់​អ្នក សម្រាប់​ការចែកចាយ​ដំណឹង​ល្អ ទោះ​អ្នក​រស់នៅ​ទីណា​ក្តី ។ 

ប្រសិនប�ើ​មនុស្ស​គ្រប់​រូប​ដែល​មាន​ទស្សនាវដ្តី​នេះ​​បាន​ចែកចាយ​ដំណឹងល្អ​ជាមួយ​តែ​មួយ​

គ្រួសារ​ផ្សេង​ទ�ៀត នោះ​សូម​ស្រមៃ​ថា ត�ើ​មាន​មនុស្ស​ច្រើន​ថែម​ទ�ៀត​ប៉ុន្មាន​នាក់​ដែល​នឹង​រ�ៀន​

ពី​ព្រះយេស៊ូវ ! នេះ​ជាសំណួរ​មួយ​ចំនួន​ដែល​អ្នក​អាច​​​សួរ​គ្នា ពេល​អ្នក​អាន​រ�ឿង​នីមួយៗ ៖

• 	 ត�ើ​មាន​នរណា​ម្នាក់​ដែល​គ្រួសារ​យ�ើង​អាច​អញ្ជើញ​មក​ថ្នាក់​អង្គការ​បឋម​សិក្សា 

បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក ឬ​សកម្មភាព​សាសនាចក្រ​ដែរ​ឬ​ទេ ?

• 	 ត�ើ​គ្រួសារ​យ�ើង​អាច​ធ្វើ​អ្វី​បាន​ក្នុង​ខែ​នេះ ដ�ើម្បី​ចែកចាយ​ដំណឹងល្អ​តាមរយៈ​គំរូ​

របស់​យ�ើង ?

• 	 ត�ើ​មិត្តភក្តិ និង​អ្នក​ជិតខាង​របស់​យ�ើង​ដឹង​ថា យ�ើង​គឺ​ជា​គ្រិស្តសាសនិក​ដែរ​ឬ​ទេ ?

ជាគ្រួសារ​ សូម​គូស​ចំណាំ​នូវ​គ្រប់​ពេល​ទាំងអស់​ដែល​នរណា​ម្នាក់​នៅក្នុង​រ�ឿង​ទាំង​នេះ​

ចែកចាយ​ដំណឹងល្អ ។ បន្ទាប់​មក​សូម​ដាក់​ផែនការ​បេសកកម្ម​សម្រាប់​គ្រួសារ​អ្នក​ផ្ទាល់ ។ 

ហ�ើយ​សូម​ប្រាប់​ឲ្យ​ពួកយ�ើង​ដឹង​ថា វា​ដំណ�ើរការ​ដូចម្តេច​ដែរ !

ចូរ​បំពេញ​ពិភពលោក​ដោយ​សេចក្តីល្អ !

ទស្សនាវដ្តី ប្រិយមិត្ត

New Friend section
50 E. North Temple St., 
Room 2393
Salt Lake City, UT 84150, 
USA
liahona@​ldschurch​.org

ជូន​ចំពោះ​មាតាបិតា
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ខ7	 តន្ត្រី ៖ ដ�ើម្បី​ក្លាយ​ជា​អ្នកត្រួសត្រាយ

ខ8	 សួស្ដី​មកពី​ប្រទេស​កម្ពុជា !

ខ10	 ម៉ារា​​អ្នក​ត្រួសត្រាយ

ខ12	 ខ្ញុំ​ជា​គ្រិស្តសាសនិក !

ខ14	 ត�ើ​ឯង​នឹង​មក​ពិធីបុណ្យ​ជ្រមុជទឹក​ខ្ញុំ​ដែរ​ឬទេ ?

ខ16	 ពួក​សាវក​នៅ​ជុំ​វិញ​ពិភពលោក ៖ អែលឌ�ើរ​គ្រីស្ដូហ្វឺសិន​ទៅ​
ទស្សនកិច្ច​ប្រទេស​ហ្វីលីពីន

ខ18	 កម្មវិធី​បង្ហាញ ហ�ើយ​និទាន​ប្រាប

ខ19	 វា​ជា​សាសនាចក្រ​របស់​ទ្រង់

ខ20	 រ�ឿង​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ ៖ ព្រះយេស៊ូវ​បាន​មាន​បន្ទូល​ឲ្យ​ចែកចាយ​
ដំណឹង​ល្អ

ខ23	ទំព័រ​ផាត់​ពណ៌ ៖ ព្រះយេស៊ូវ​សព្វព្រះទ័យ​ឲ្យខ្ញុំ​​ចែកចាយ​
ដំណឹង​ល្អ

នៅ​ល�ើ​ក្រប​ទស្សនាវដ្តី ប្រិយមិត្ត 

រចនា​រូបភាព​ដោយ ហ្គាយ ហ្វ្រានស៊ីស

សូម​ស្វែងរក​រូប​លីអាហូណា​ដែល​លាក់​នៅ​ខាង​ក្នុង !


