
មរតក​នៃ​ភាពស្មោះត្រង់​សម្រាប់​

ជំនាន់​ក្រោយៗ​ទ�ៀត ទំព័រ ៤៤

គោលដៅ​របស់​យ�ើង ៖ ចែកចាយ​ដំណឹង​ល្អ​

ជាមួយ​មនុស្ស ១០០ នាក់ ទំព័រ ១៨

មាន​ឥទ្ធិពល​ខ្លាំង​ជាង​ការកក្រើក​ដី ភ្លើង ​

ឬ​ខ្យល់ ទំព័រ ២០

អ្នកត្រួសត្រាយ ៖ ត�ើ​អ្វី​ទៅ​ដែល​ជំរុញ​ពួកគេ​

ឲ្យ​ឆ្ពោះ​ទៅមុខ ? ទំព័រ ២៤

សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​នៃ​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ • ខែ កក្កដា ឆ្នាំ ២០១៨



« យ�ើង . . . សូម​ថ្លែង​អំណរគុណ​

ដល់ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​ដែល​ជា​​

អ្នកត្រួសត្រាយ​នៅ​ទូទាំង​ពិភពលោក​

ដែល​បាន​បង្កើត​ផ្លូវ — និង​កំពុង​

បង្កើត​ផ្លូវ — គឺ​ផ្លូវ​នៃ​ដំណឹង​ល្អ​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​

អ្នកដទៃ​ដ�ើរ​តាម » ។

អែលឌ�ើរ រ៉ូណល អេ រ៉ាសបាន

ដកស្រង់​មក​ពី « សេចក្តី​ជំន�ឿ​ដ�ើម្បី​បន្តឆ្ពោះ​ទៅមុខ » ទំព័រ ២៤ ។



	ខ ែ កក្កដា ឆ្នាំ 2018	 1

36	ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ផ្លាស់ប្តូរ​ជីវិតមនុស្ស​ជាច្រើន

អ្នក​ប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​ចែកចាយ​រប�ៀប​ដែល​ព្រះគម្ពីរ​

មរមន​បាន​ជួយ​ពួកគេ​ឲ្យ​ទទួល​យក​ដំណឹងល្អ ។

ផ្នែក​នានា

4	 ការបង្ហាញ​អំពី​សេចក្តីជំន�ឿ: វិចទ័រ បាប៊ីនយ៉ាហ្គ្រា

6	 គោលការណ៍​នៃ​ការងារបម្រើ: ឈោង​ទៅ​ជួយ​

​ដោយ​សេចក្តីអាណិតអាសូរ

10	នៅ​ល�ើ​វេទិកា: ការស្គាល់​ថា​អ្នក​ជា នរណា — ​

ហ�ើយ​ថា​យ�ើង​ជា​មនុស្ស​ប្រភេទ​ណា​តាំង​ពី​ដ�ើម​មក

ដោយ ស៊ីស្ទើរ ស្សើរី ឌូ

40	សំឡេង​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

80	លុះ​ត្រា​ជួប​ទ�ៀត: ព្រះគម្ពីរ​មរមន​នាំ​មក​នូវ​

ភាពរីកចម្រើន​យ៉ាង​មហិមា

ដោយ​ប្រធាន អ៊ែសរ៉ា ថាហ្វ ប៊ែនសឹន

លីអាហូណា ខែ កក្កដា ឆ្នាំ ២០១៨

អត្ថបទ​ពិសេសៗ

12	ពួកបរិសុទ្ធ ៖ រ�ឿង​អំពី​សាសនាចក្រ — ​

​ជំពូក ៥ ៖ បាត់​អស់​ហ�ើយ

បន្ទាប់​ពី​ចាប់ផ្តើម​បកប្រែ​ផ្ទាំង​ចំណារ​ជាមួយ​នឹង​

ជំនួយ​របស់ ម៉ាទិន ហារីស នោះ យ៉ូសែប ជួប​

នឹង​ផលវិបាក នៅពេល​លោក​បាន​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​

សំណៅ​សរសេរ​ដៃ​នោះ​បាត់​ចេញ​ពី​ដៃ​លោក ។

18	រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​បាន​ជោគជ័យ​ក្នុងការ​

​ចែកចាយ​ដំណឹងល្អ

ដោយ ណេវ�ើរ ឈីខុនហ្គូវ៉ូ

នៅពេល​យ�ើង​ស្មោះត្រង់​ក្នុងការ​ដាក់​គោលដៅ​

នាំ​មនុស្ស​ដទៃ​ឲ្យ​មក​កាន់​ព្រះគ្រីស្ទ នោះ​យ�ើង​

នឹង​ត្រូវបាន​ប្រទាន​ពរ​ជាមួយ​នឹង​អព្ភូតហេតុ ។

20	ចូរ​យ�ើង​កុំ​បរាជ័យ​ក្នុង​ការទទួល​អារម្មណ៍

ដោយ​អែលឌ�ើរ ហ៊រហេ អេហ្វ ស្សែបាលូស

នៅ​ក្នុង​ពិភពលោក​ដែល​មាន​សំឡេង​ជាប់​ជានិច្ច​

នេះ យ�ើង​ត្រូវតែ​ស្តាប់​រក​សំឡេង​តូច​រហ�ៀងៗ​

ដ�ើម្បី​ដឹង​អំពី​ព្រះទ័យ​របស់​ព្រះវរបិតា ។

24	សេចក្តី​ជំន�ឿ​ដ�ើម្បី​បន្តឆ្ពោះ​ទៅមុខ

ដោយ​អែលឌ�ើរ រ៉ូណល អេ រ៉ាសបាន

ជីដូនជីតា​ដែល​ជា​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​របស់​យ�ើង​

បាន​ស៊ូទ្រាំ​នឹង​ការលំបាក​យ៉ាង​ខ្លាំង នៅពេល​

ពួកគេ​បាន​ព្យាយាម​ប្រមូល​ផ្តុំ​គ្នា​នៅ​ក្នុង​ទីក្រុង​

ស៊ីយ៉ូន ។

30	ការរក្សា​សេចក្តីជំន�ឿ​ទោះ​នៅ​ដាច់​ឆ្ងាយ​ពី​គេ​ក្តី

ដោយ រ៉ាយអិន ដុប័លយូ សលហ្គីវ�ើរ

ទោះបី​ជា​គ្មាន​អគារ​សាសនាចក្រ ឬ​សូម្បី​តែ​វួដ​

មួយ​ក្តី ក៏​ពួកបរិសុទ្ធ​ទាំង​នេះ​បាន​ខិតខំ​យ៉ាង​

ខ្លាំង​ដ�ើម្បី​ស្ថាបនា​សាសនាចក្រ​នៅក្នុង​ប្រទេស​

កំណ�ើត​របស់​ពួកគេ​ដែរ ។

នៅ​ល�ើ​ក្រប​មុខ

រចនា​រូបភាព​ដោយ ដេវីឌ ហ្គ្រីន
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44	ការធ្វើដំណ�ើរ​របស់អ្នក​ត្រួសត្រាយ​សម័យ​

​ទំន�ើប​បី​នាក់

ដោយ សារ៉ា ឃីណាន

ដូចជា​ពួកអ្នកត្រួសត្រាយ​ជំនាន់​ដ�ើម​ដែរ ​

ការចូល​ធ្វើ​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ​សព្វថ្ងៃ​នេះ​

តម្រូវ​ឲ្យ​មាន​ភាពក្លាហាន និង​ការលះបង់ ។

48	មាន​អារម្មណ៍​ថា​ដាច់​ទំនាក់ទំនង​ឬ ? ​

សូម​សាកល្បង​បង្អង់​បន្តិចសិន

ដោយ ឆាឡុត ឡាកាបាល

ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ល្បឿន​ដ៏​ល�ឿន​របស់​ខ្ញុំ​បាន​បង្វែរ​ផ្លូវ​

នៃ​ការរស់នៅ​របស់​ខ្ញុំ​ឲ្យ​នៅ​ឆ្ងាយ​ពី​ព្រះ ។

50	ការដោះស្រាយ​ជាមួយ​សំណួរ​ពិបាកៗ ៖ 

គោលការណ៍ ៣ យ៉ាង​ដែល​អាច​ជួយ​បាន

ការសួរ​សំណួរ​គឺ​ជា​រប�ៀប​ដ៏​អស្ចារ្យ​មួយ​ដ�ើម្បី​

បង្ហាញ​ពី​ភាព​រឹងមាំ​នៃ​ទីបន្ទាល់​របស់​អ្នក និង​ការ​​

បែរ​ទៅរក​ព្រះអម្ចាស់ទូល​សូម​ចម្លើយ​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​

ព្រះវិញ្ញាណ​ជួយ​អ្នក ។

54	នៅពេល​ដែល​ការបម្រើ​មាន​ការលំបាក

ដោយ លីតា ធី វ៉ាឌែល

ការបម្រើ​ជីតា​របស់​ខ្ញុំ​ពុំ​មែន​ជា​រ�ឿង​រីករាយ​

ឡ�ើយ — លុះត្រា​ណា​ខ្ញុំ​បាន​ផ្លាស់ប្តូរ​

ឥរិយាបថ​របស់​ខ្ញុំ ។

56	យោបល់​គន្លឹះ ៧ ចំណុច​សម្រាប់​ការឡ�ើង​និយាយ

ដោយ សារ៉ា ហានសុន

ការនិយាយ​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​អាច​ជា​ការមួយ​គួរឲ្យ​

ខ្លាច ! ប៉ុន្តែ​អ្នក​អាច​ប្រើប្រាស់​យោបល់​គន្លឹះ​ទាំង​

នេះ​ដ�ើម្បី​រ�ៀបចំ និង​ចែកចាយ​ការនិយាយ​មួយ​​ដ៏​

គួរ​ឲ្យ​ចាប់​អារម្មណ៍ ។

58	ការរ�ៀបចំ​ខ្លួនសម្រាប់​ជីវិត: ត�ើ​យ�ើង​ធ្វើ​អ្វីខ្លះ​

​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ?

60	អារម្មណ៍​ក�ើត​ទុក្ខ​នៅ​ថ្ងៃ​ឈប់​សម្រាក

ដោយ អាលីសា ន�ៀលសិន

ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​អំពី​រប�ៀប​ដែល​ខ្ញុំ​អាច​ចាប់ផ្តើម​ទន្ទឹង​

រង់ចាំ​ថ្ងៃ​ឈប់​សម្រាក​ជំនួស​ឲ្យ​ការ​ធុញទ្រាន់​ថ្ងៃ​

ឈប់​សម្រាក ។

62	ប័ណ្ណប្រកាស: ដ្យាក្រាម

63	ពាក្យ​ចុង​ក្រោយ: អ្នក​អាច​មាន​ភាពសក្តិសម​

​សម្រាប់​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ

ដោយ​អែលឌ�ើរ ឃ្វីនធិន អិល ឃុក

យុវវ័យ

64	ដំណ�ើរ​របស់​អ៊ីសាប៊ែល

ដោយ ជេស៊ីកា ឡាសិន

ការធ្វើដំណ�ើរ​នេះ​អាច​នឹង​យូរ ប៉ុន្តែ​គ្រួសារ​របស់​

អ៊ីសាប៊ែល​បាន​ដឹង​ថា ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​សក្ដិសម​

នឹង​ដំណ�ើរ​នោះហ�ើយ ។

66	លោកតា​លោកយាយ​ដ៏​ល្អ

ដោយ ជេណា កូហ្វ័ដ

អែនដ្រូ​មាន​ការព្រួយ​បារម្ភ​អំពី​ថ្នាក់​រ�ៀន​របស់​គាត់​

នៅ​ទិវា​នាំ​ឪពុកម្តាយ​មកកាន់​សាលា​រ�ៀន ។

68	ទីបំផុត​ក្លាយ​ជាក្រុម​គ្រួសារ​ដ៏​និរន្តរ៍

ដោយ ជេន ម៉ាកប្រាយដ៍

ម៉ៃ​ចូលចិត្ត​អារម្មណ៍​កក់ក្តៅ​ដែល​គាត់​មាន​នៅក្នុង​

ផ្ទះ​របស់​សូយ​ដែល​ជា​មិត្តភក្តិ​របស់​គាត់ ។

70	បញ្ចាំង​ពន្លឺ​របស់​អ្នក​ចេញ​ទៅ: ជាមិត្តភក្តិ និង​ជា​អ្នក​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា

72	ពួកសាវក​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​អំពី​ព្រះគ្រីស្ទ
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គំនូរ​អំពី​សេចក្តីជំន�ឿ

វិចទ័រ បាប៊ីនយ៉ាហ្គ្រា
ទីក្រុង ខាឃីវ ប្រទេស អ៊ុយក្រែន

ខ្ញុំ​ពិតជា​មាន​បញ្ហា គឺ​ដូចជា​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​

ផ្សេង​ទ�ៀត​មាន​ផងដែរ ។ វា​មិន​ធំ​ជាង ឬ​

តូចជាងនោះ​ទេ ហ�ើយ​ទោះបីជា​យ�ើង​ពុំ​អាច​

ដោះស្រាយ​វា​បាន ១០០ ភាគរយ​ក្តី ក៏​ខ្ញុំ​ដឹង​

ថា យ�ើង​អាច​ទប់ទល់​នឹង​បញ្ហា​របស់​យ�ើង​

បាន ហ�ើយ​យ�ើង​អាច​បន្តឆ្ពោះ​ទៅមុខ​យ៉ាង​

ពិតប្រាកដ ។

ដោយសារ​សាសនាចក្រ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា យ�ើង​

អាច​រីករាយ​បាន មិន​ថា​មាន​រ�ឿង​អ្វី​ក�ើត​ឡ�ើង​

ឡ�ើយ ព្រោះ​ផែនការ​របស់​ព្រះ​គឺ​ជា​ផែនការ​នៃ​

សុភមង្គល ។ ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ថា សុភមង្គល​គឺ​ជា​អ្វី​មួយ​

ដែល​ស្ថិត​នៅក្នុង​ខ្លួន​របស់​យ�ើង ពុំមែន​នៅ​ក្រៅ​

ខ្លួន​យ�ើង​ឡ�ើយ ។

សុភមង្គល​ក�ើត​មក​ពី​ការមានសេចក្តីជំន�ឿ 

ការ​ពឹងផ្អែក​ល�ើ​ព្រះ និង​ការ​រស់​នៅ​តាម​

ដំណឹងល្អ ។ ការណ៍​នេះ​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​

មាន​ឥរិយាបថ​ត្រឹមត្រូវ ហ�ើយ​ប្រើប្រាស់​

អ្វី​ដែល​យ�ើង​មាន​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្លួន​យ�ើង​

កាន់តែល្អប្រស�ើរ​ឡ�ើង ។

វិចទ័រ​ក�ើត​មុន​កំណ�ើត​បីខែ ។ ជា​លទ្ធផល គាត់​មាន​

ពិការភាព​មួយ​ចំនួន ហ�ើយ​ពុំ​អាច​ដ�ើរ​បាន​រហូតដល់​គាត់​

អាយុ​បាន​ប្រាំពីរ​ឆ្នាំ ។ ទោះបីជា​គាត់​ជួប​ឧបសគ្គ​ក្តី ក៏​វិចទ័រ​

បាន​ជ្រើសរ�ើស​ធ្វើ​ជា​មនុស្ស​រីករាយ​ដែរ ។ គាត់​បាន​រកឃ�ើញ​

អំណរ​នៅក្នុង​ការជួយ និង​ការ​បង្ហាញ​សេចក្តីស្រឡាញ់​ដល់​

អ្នកដទៃ ។

ឡេសលី នីលសុន ជាង​ថត​រូប

ស្វែងរក​បន្ថែម​ទ�ៀត
សូម​ម�ើល​បន្ថែម​ទ�ៀត​អំពី​ដំណ�ើរ​នៃ​សេចក្តីជំន�ឿ​របស់ វិចទ័រ នៅ​គេហទំព័រ 
liahona​.lds​.org ។

សូម​អាន « ផែនការ​នៃ​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ » នៅ​គេហទំព័រ lds​.org/​topics 
ដ�ើម្បី​ស្វែងយល់​អំពី​រប�ៀប​ដែល​ផែនការ​នៃ​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​រកឃ�ើញ​

សុភមង្គល ។
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សេចក្តីអាណិតអាសូរ​គឺ​ការដឹង​អំពី​ទុក្ខព្រួយ​

របស់​មនុស្ស​ដទៃ ជាមួយ​នឹង​បំណង​ប្រាថ្នា​

ដ�ើម្បី​សម្រាល ឬ​បន្ធូរ​ទុក្ខព្រួយ​នោះ ។ 

សេចក្តីសញ្ញា​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​តាម​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​គឺ​ជា​សេចក្តីសញ្ញា​នៃ​

សេចក្តីអាណិតអាសូរ​ដ�ើម្បី « ទទួល​បន្ទុក​គ្នា​ទៅវិញ​ទៅមក » 

( ម៉ូសាយ ១៨:៨ ) ។ ការចាត់តាំង​ឲ្យ​ម�ើល​ថែ​មនុស្ស​ដទៃ​គឺ​ជា​

ឱកាស​មួយ​ដ�ើម្បី​បម្រើ​ដូចជា​ព្រះអម្ចាស់​បាន​បម្រើ ៖ ជាមួយ​

នឹង « ចិត្ត​អាណិត ដែល​មាន​សេចក្តី​សង្ស័យ​ផង ( យូដាស 

១:២២ ) ។ ព្រះអម្ចាស់​បាន​ត្រាស់​បង្គាប់​ថា « សម្តែង​សេចក្តី​

សប្បុរស និង​សេចក្តី​អាណិត​មេត្តា​ដល់​គ្នា​ទៅ​វិញ​ទៅ​មក​ចុះ » 

( សាការ ី៧:៩ ) ។

សេចក្តីអាណិតអាសូរ​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ

សេចក្តីអាណិតអាសូរ​គឺ​ជា​កម្លាំង​ជំរុញ​នៅក្នុង​ការងារ​បម្រើ​

របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ( សូមម�ើល របា​ចំហ�ៀង ៖ « ព្រះអង្គ​

សង្គ្រោះ​ដ៏​មាន​សេចក្តីអាណិតអាសូរ » ) ។ សេចក្តី​អាណិតអាសូរ​

ចំពោះ​បងប្អូន​របស់​ទ្រង់ បាន​បណ្តាល​ឲ្យ​ទ្រង់​ឈោង​ទៅ​ជួយ​ដល់​

អស់​អ្នក​ដែល​នៅ​ជុំវិញ​ទ្រង់​ក្នុង​ឱកាស​រាប់​មិន​អស់ ។ ដោយបាន​

ញែកដឹង​អំពី​តម្រូវការ និង​បំណង​ប្រាថ្នា​របស់​មនុស្ស នោះ​

ទ្រង់​អាច​ប្រទាន​ពរ​ដល់​ពួកគេ ហ�ើយ​បង្រៀន​ពួកគេ​ក្នុង​រប�ៀប​

នានា​ដែល​សំខាន់​បំផុត​ចំពោះ​ពួកគេ ។ បំណង​ប្រាថ្នា​របស់​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ដ�ើម្បី​ល�ើក​ស្ទួយ​យ�ើង​ចេញ​ពី​សេចក្តីទុក្ខព្រួយ​បាន​

នាំ​ទៅ​រក​ទង្វើ​ដ៏​ធំ​បំផុត​នៃ​សេចក្តីអាណិត​អាសូរ ៖ ដង្វាយធួន​

របស់​ទ្រង់​សម្រាប់​អំព�ើបាប និង​ការរងទុក្ខ​នៃ​មនុស្ស​ជាតិ ។

សមត្ថភាព​របស់​ទ្រង់​ក្នុង​ការឆ្លើយតប​ចំពោះ​តម្រូវការ​របស់​

មនុស្ស​គឺ​ជា​អ្វី​មួយ​ដែល​យ�ើង​ព្យាយាម​ធ្វើ​ពេល​យ�ើង​បម្រើ ។ នៅ​

ពេល​យ�ើង​រស់នៅ​ដោយ​សុចរិត និង​ស្ដាប់​តាម​ការបំផុសគំនិត​ពី​

ព្រះវិញ្ញាណ នោះ​យ�ើង​នឹង​ត្រូវបាន​បំផុស​គំនិត​ដ�ើម្បី​ឈោង​ទៅ​

ជួយ​ក្នុង​រប�ៀប​ដ៏​មាន​អត្ថន័យ ។

សេចក្តីសញ្ញា​របស់​យ�ើង​ស្តីពី​សេចក្តីអាណិតអាសូរ

ព្រះវរបិតា​សួគ៌​សព្វ​ព្រះ​ទ័យ​ឲ្យ​បុត្រាបុត្រី​របស់​ទ្រង់​មាន​ចិត្ត​

អាណិត​អាសូរ ( សូមម�ើល កូរិនថូស​ទី ១ ១២:២៥–២៧ ) ។ 

ដ�ើម្បី​ក្លាយ​ជា​សិស្ស​ដ៏​ពិត នោះ​យ�ើង​ត្រូវ​អភិវឌ្ឍ និង​បង្ហាញ​

សេចក្តីអាណិត​អាសូរ​ដល់​មនុស្ស​ដទៃ ជាពិសេស​ដល់​អ្នក​ដែល​

ខ្វះខាត ( គ. និង ស. ៥២:៤០ ) ។

គោលការណ៍​នៃ​ការងារបម្រើ

ឈោង​ទៅ​ជួយ​ដោយ​
សេចក្តីអាណិតអាសូរ
នៅ​ពេល​យ�ើង​ធ្វើតាម​គំរូ​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ស្តីពី​សេចក្តីអាណិតអាសូរ នោះ​

​អ្នក​នឹង​រកឃ�ើញ​ថា អ្នក​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ការផ្លាស់ប្តូរ​នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​មនុស្ស​ដទៃ ។
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មក — ពុំមែន​ត្រូវបាន​ចែកចាយ​ដូចជា​សារលិខិត​នោះ​ទេ ។ នៅ​ពេល​យ�ើង​ស្គាល់​អស់​អ្នក​

ដែល​យ�ើងបម្រើ នោះ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​នឹង​បំផុស​គំនិត​យ�ើង​ឲ្យ​ដឹង​អំពី​សារលិខិត​អ្វីខ្លះ​

ដែល​ពួកគេ​អាច​ត្រូវការ​បន្ថែម​ពី​ល�ើ​ការ​ម�ើល​ថែ និង​សេចក្ដីមេត្តា​ករុណា​របស់​យ�ើង ។
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ការល�ើក​ដាក់​មក​ល�ើ​ខ្លួន​យ�ើង​នូវ​ព្រះនាម​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​

តាមរយៈ​សេចក្តីសញ្ញា​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក​របស់​យ�ើង នោះ​យ�ើង​ធ្វើ​

ជា​សាក្សី​ថា យ�ើង​មាន​ឆន្ទៈ​ដ�ើម្បី​អនុវត្ត​សេចក្តីអាណិត​អាសូរ ។ 

ប្រធាន ហិនរី ប៊ី អាវរិង ទីប្រឹក្សា​ទីពីរ​ក្នុង​គណៈប្រធាន​ទីមួយ​បាន​

បង្រៀន​ថា អំណោយទាន​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​

ធ្វើ​កិច្ចការ​នោះ ៖ « បងប្អូន​គឺ​ជា​សមាជិក​នៃ​សេចក្តីសញ្ញា​របស់​

សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ . . .

នោះ​ជា​ហេតុ​ដែល​បងប្អូន​មាន​អារម្មណ៍​ចង់​ជួយ​មនុស្ស​

ម្នាក់ ដែល​ពុះពារ​ឆ្ពោះ​ទៅមុខ​ក្នុង​ភាពសោកសៅ និង​ក្ដី​លំបាក​

នោះ ។ បងប្អូន​សន្យា​ថា នឹង​ជួយ​ព្រះអម្ចាស់​ធ្វើ​ឲ្យ​បន្ទុក​ពួកគេ​

បាន​ស្រាល និង​ត្រូវបាន​លួងលោម​ចិត្ត ។ ពេល​បងប្អូន​ទទួល​

អំណោយទាន​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ បងប្អូន​ត្រូវ​បាន​ប្រទាន​ឲ្យ​នូវ​

អំណាច​ដ�ើម្បី​ជួយ​សម្រាល​បន្ទុក​ទាំង​នោះ » ។ ១

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ដែល​ប្រកប​ដោយ​

សេចក្តីអាណិត​អាសូរ

សូម​គិត​ពី​ការសិក្សា​ខគម្ពីរ​មួយ​ចំនួន​នេះ​ដ�ើម្បី​ឃ�ើញ​

អំពី​រប�ៀប​ដែល​សេចក្តីអាណិតអាសូរ​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​

បំផុស​ព្រះទ័យ​ទ្រង់​ឲ្យ​ព្យាបាល ប្រទាន​ពរ និង​បង្រៀន​ដល់​

អស់​អ្នក​ដែល​នៅ​ជុំវិញ​ទ្រង់​អំឡុងពេល​ការងារ​បម្រើ​របស់​

ទ្រង់ ៖ ម៉ាថាយ ៩:៣៥–៣៨; ១៤:១៤; ១៨:២៧, ៣៣; 

២០:៣០–៣៤; ម៉ាកុស ១:៤០–៤២; ៥:១៩; ៦:៣០–

៤២; ៩:២២; លូកា ៧:១៣; ១០:៣៣; ១៥:២០ ។

ឧទាហរណ៍ បងស្រី​ម្នាក់​នៅក្នុង​ប្រទេស​រុស្ស៊ី​មាន​

ស្ថានភាព​លំបាក​ក្នុង​គ្រួសារ​ដែល​រារាំង​គាត់​មិន​ឲ្យ​ចូលរួម​

ព្រះវិហារ​អស់​រយៈពេល​​ជាងមួយ​ឆ្នាំ ។ បងស្រី​ម្នាក់​ទ�ៀត​

នៅក្នុង​សាខា​បាន​ឈោង​ទៅ​ជួយ​ដោយ​សេចក្តីអាណិត​

អាសូរ​ជារ�ៀង​រាល់​សប្តាហ៍​តាមរយៈ​ការទូរសព្ទ​ទៅ​កាន់​គាត់ 

ហ�ើយ​ប្រាប់​គាត់​អំពី​ការឡ�ើង​និយាយ មេរ�ៀន ការហៅ​បម្រើ​

បេសកកម្ម កំណ�ើត​របស់​ទារក និង​ព័ត៌មាន​ដទៃ​ទ�ៀត​អំពី​

សាខា ។ នៅពេល​ស្ថានភាព​គ្រួសារ​របស់​បងស្រី​នោះ​បាន​

ដោះស្រាយ គាត់​បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​ថា គាត់​ហាក់ដូច​ជា​

នៅតែ​ជា​ផ្នែក​មួយ​នៃ​សាខា​នោះ ដោយសារ​ការទូរសព្ទ​ប្រាប់​ជា​

រ�ៀងរាល់​សប្តាហ៍​ពី​មិត្តភក្តិ​របស់​គាត់ ។ ◼
កំណត់​ចំណាំ

	 ១.	ហិនរី ប៊ី អាវរីង « The Comforter » Liahona ខែ ឧសភា 	

ឆ្នាំ ២០១៥ ទំព័រ ១៨ ។

ច
ូរ​ទ
ៅ
 ហ�

ើយ
​ធ្
វើ​ដ
ូច្ន

ោះ​ផ
ង
ដែ
រ 
៖
 សា

សន

៍​

សា
ម
៉ារី​ច
ិត
្ត​ល
្អ ដោ

យ
 ច
ច
 ក
ុក
ក
ូ



	ខ ែ កក្កដា ឆ្នាំ ២០១៨	 9

យោបល់​បួន​យ៉ាង​សម្រាប់​ការអភិវឌ្ឍ​សេចក្តីអាណិត​អាសូរ
ដោយសារ​ជារ�ឿយៗ សេចក្តីអាណិត​អាសូរ​បាន​ក�ើន​ឡ�ើង បន្ទាប់​ពី​យ�ើង​ដក​បទពិសោធន៍​ការសាកល្បង​ដោយ​ខ្លួន​យ�ើង​ផ្ទាល់ នោះ​មាន​អ្វីៗ​មួយ​ចំនួន​ដែល​

យ�ើង​អាច​ធ្វើ​នា​ពេល​បច្ចុប្បន្ន​នេះ​ដ�ើម្បី​អភិវឌ្ឍ​សេចក្តីអាណិតអាសូរ ។ សូម​ពិចារណា​ពី​រប�ៀប​ដែល​អ្នក​អាច​អនុវត្ត​តាម​គោលការណ៍​ទាំង​បួន​នេះ ។

២. អនុវត្ត

៣. ការបំផុសគំនិត

សេចក្តីអាណិត​អាសូរ៤. មិត្តភាព

អធិស្ឋាន​ទូល​សូម​សេចក្តីអាណិត​អាសូរ ។ នៅពេល​អ្នក​

អំពាវនាវ​ដល់​ព្រះវរបិតាសួគ៌ នោះ​ទ្រង់​នឹង​ប�ើក​ដួងចិត្ត​

របស់​អ្នក ហ�ើយ « អ្នក​នឹង​ទទួល​អារម្មណ៍​ខ្វាយខ្វល់​

ដោយ​ស្មោះសរ​សម្រាប់​សុខុមាលភាព​អស់កល្ប​ជានិច្ច 

និង​សុភមង្គល​របស់​មនុស្ស​ដទៃ​ទ�ៀត » ( ប្រកាស​

ដំណឹង​ល្អ​របស់​យ�ើង ៖ មគ្គុទេសក៍​ចំពោះ​ការ​បម្រើ​ជា​

អ្នក​ផ្សព្វ​ផ្សាយ​សាសនា [ ឆ្នាំ ២០០៤ ] ទំព័រ ១១៨ 

សូមម�ើល​ផងដែរ មរ៉ូណៃ ៧:៤៨ ) ។

អនុវត្ត​សេចក្តី​អាណិតអាសូរ ។ 

អ្នក​អាច​បង្ហាញ​សេចក្តីអាណិត​

អាសូរ​តាមរយៈ​ការស្តាប់ និង​

ការយល់​ចិត្ត ។ សូម​ដាក់​ខ្លួន​

របស់​អ្នក​ទៅក្នុង​ស្ថានភាព​របស់​

ពួកគេ ហ�ើយ​ពិចារណា​អំពី​រប�ៀប​

ដែល​ពួកគេ​អាច​ទទួល​អារម្មណ៍ ។ 

ប្រសិនប�ើ​ស្ថានភាព និង​ពេលវេលា​

សមរម្យ នោះ​អ្នក​អាច​ផ្តល់​

ជំនួយ​ដែល​សម្រាល​ការឈឺចាប់ 

ការរងទុក្ខ ឬ​ការបាក់​ទឹក​ចិត្ត ។

ធ្វើ​តាម​ការបំផុសគំនិត ។ ព្រះអម្ចាស់​អាច​ប�ើក​សម្ដែង​

ដល់​យ�ើង​នូវ​រប�ៀប​នានា​ដ�ើម្បី​បង្ហាញ​សេចក្តីអាណិត​

អាសូរ​ដែល​យ�ើង​ពុំ​អាច​កត់សម្គាល់​ដោយ​ខ្លួន​យ�ើង​

ផ្ទាល់ ។ នៅពេល​អ្នក​ទទួល​អារម្មណ៍​ពី​ការប្រាប់​មក​ពី​

ព្រះវិញ្ញាណ​ដ�ើម្បី​ជួយ​មនុស្ស​ដទៃ នោះ​សូម​កុំ​ស្ទាក់ស្ទើរ​

ក្នុងការ​ធ្វើតាម​ការបំផុសគំនិត​នោះ ។

សូម​ធ្វើ​ជា​មិត្ត​ផ្ទាល់​នឹង​

ការបំផុសគំនិត ។ ការបង្ហាញ​

សេចក្តីអាណិត​អាសូរ​អាច​ក្លាយ​ជា​

រ�ឿង​សាមញ្ញ​ដូច​ទៅនឹង​ការបង្ហាញ​

ចំណាប់​អារម្មណ៍​ស្មោះសរ​ក្នុង​ជីវិត​

របស់​មនុស្ស ។ រ�ៀន​ដ�ើម្បី​ស្តាប់​ឲ្យ​បាន​

ល្អ ( សូមម�ើល « គោលការណ៍​នៃ​

ការងារបម្រើ ៖ រ�ឿង​ប្រាំ​យ៉ាង​ដែល​អ្នក​

ស្តាប់​ដ៏​ល្អ​ធ្វើ » លីអាហូណា ខែ មិថុនា 

ឆ្នាំ ២០១៨ ទំព័រ ៦–៩ ) ។ សេចក្ដី​

ស្រឡាញ់​របស់​អ្នក​ចំពោះ​ពួកគេ​នឹង​ក�ើត​

ឡ�ើង ហ�ើយ​វា​នឹង​កាន់តែ​ស្រួល​ដ�ើម្បី​

ទទួល​ស្គាល់​រប�ៀប​នានា​ក្នុងការបង្ហាញ​

សេចក្តីស្រឡាញ់​នោះ ។

១. អធិស្ឋាន
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ការស្គាល់​ថា​អ្នក​ជានរណា — ​

ហ�ើយ​ថា​យ�ើង​ជា​មនុស្ស​​

ប្រភេទ​ណា​តាំង​ពី​ដ�ើម​មក
ដោយ ស៊ីស្ទើរ ស្សើរី ឌូ

នៅ​ល�ើ​វេទិកា

ថ្មីៗ​នេះ ក្មួយ​ស្រី​អាយុ ១៦ ឆ្នាំ​របស់​ខ្ញុំ​ឈ្មោះ មេហ្គេន 

និង​មិត្តភក្តិ​ពីរនាក់​ទ�ៀត របស់​នាង​បាន​មក​សម្រាក​

នៅ​ផ្ទះ​របស់​ខ្ញុំ ។ នៅពេល​យ�ើង​និយាយ​គ្នា​នា​ល្ងាច​

នោះ មិត្ត​ម្នាក់​របស់​គាត់​បាន​សួរ​ខ្ញុំ​ថា ត�ើ​ការធំឡ�ើង​នៅ​

ក្នុង​កសិដ្ឋាន​នៅ​ជំនាន់​មុនៗ​នោះ​មាន​សភាព​បែប​ណា​

ដែរ ។ . . . ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់ មេហ្គេន និង​មិត្តភក្តិ​របស់​នាង​

ថា នៅ « ជំនាន់​មុន » ខ្ញុំ​មាន​ការអ�ៀនខ្មាស​ជ្រុល​ពេក 

ហ�ើយ​ពិតជា​គ្មាន​ទំនុកចិត្ត​ល�ើ​ខ្លួន​ឯង​សោះ ។

មេហ្គេន​បាន​សួរ​ថា « ត�ើ​អ្នក​មីង​អាច​យក​ឈ្នះ​

ល�ើ​អារម្មណ៍​បែប​នោះ​ដោយ​រប�ៀប​ណា ? » ខ្ញុំ​ស្ទើរតែ​

ឆ្លើយ​ចម្លើយ​ដែល​នៅ​ចុងៗ​មាត់​ខ្ញុំ​ទៅ​ហ�ើយ ស្រាប់តែ​

ខ្ញុំ​បាន​ឈប់ ដោយ​ទទួល​អារម្មណ៍​ថា យុវនារី​ដ៏​អស្ចារ្យ​

ទាំង​នេះ​នឹង​កាន់តែ​យល់បាន​ច្រើន​ជាង​ ប្រសិនប�ើ​

ខ្ញុំ​ពន្យល់​បន្ថែមទ�ៀត ។ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​ពន្យល់​ពួកគេ​

ពី​ហេតុផល​ខាង​វិញ្ញាណ​វិញ ៖ ខ្ញុំ​គ្មាន​អារម្មណ៍​ទាំង​

នោះ​ឡ�ើយ រហូត​ដល់​ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​យល់​អំពី​រប�ៀប​

ដែល​ព្រះអម្ចាស់​មាន​ព្រះទ័យ​ចំពោះ​ខ្ញុំ ថា​អារម្មណ៍​

របស់​ខ្ញុំ​អំពី​ខ្លួន​ខ្ញុំ និង​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​ផ្លាស់ប្តូរ​

បន្ដិច​ម្ដងៗ ។ ក្រោយ​មក​សំណួរ​របស់​ពួកគេ​បាន​ក�ើត​

ឡ�ើង​ភ្លាម​ថា ៖ ត�ើ​ខ្ញុំ ដឹងថា ព្រះអម្ចាស់​មាន​ព្រះទ័យ​

បែប​ណា​យ៉ាង​ដូចម្តេច ? ហ�ើយ​ត�ើ​ពួកគេ​អាច​ដឹង​អំពី​

ព្រះទ័យ​របស់​ទ្រង់​ចំពោះ​ពួកគេដោយ​រប�ៀប​ណា ?

អស់​រយៈជា​ច្រើន​ម៉ោង ដោយ​មាន​ព្រះគម្ពីរ​នៅក្នុង​

ដៃ យ�ើង​បាន​និយាយ​គ្នា​អំពី​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​ស្តាប់​ឮ​

សំឡេង​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ អំពី​ព្រះទ័យ​ដ៏​អន្ទះសារ​របស់​

ព្រះអម្ចាស់​ក្នុងការ​ប�ើក​សម្តែង​ចំណេះ​ដឹង​ដែល​បាន​

ទុក​យ៉ាង​សុវត្ថិភាព​នៅក្នុង​វិញ្ញាណ​របស់​យ�ើង​ទាក់ទង​

នឹង​រ�ឿង​ថា​ខ្លួន​យ�ើង​ជា​នរណា និង​អ្វី​ជា​បេសកកម្ម​

របស់​យ�ើង ព្រមទាំង​អំពី​រប�ៀប​ដែល​ជីវិត​នឹង​មាន​

ការខុសប្លែក​បែប​ណា​នៅពេល​យ�ើង​ដឹង​រ�ឿង​នោះ ។

. . . គ្មាន​​ជោគជ័យ​ និង​សុភមង្គល​របស់​យ�ើង​

ណានៅ​ល�ើ​លោក​នេះ​សំខាន់​ជាង​ការរ�ៀន​ស្តាប់​តាម​

សំឡេង​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​ឡ�ើយ ។ ព្រះវិញ្ញាណ​គឺ​ជា​អង្គ​

ដែល​ប�ើក​បង្ហាញ​ពី​អត្តសញ្ញា​ណរបស់​យ�ើង — គឺ​

មិន​គ្រាន់​តែ​ថា​យ�ើង​ជា​នរណា​នោះ​ទេ — ប៉ុន្ដែ​ថែម​

ទាំង​ដឹង​ថា​យ�ើង​ជា​មនុស្ស​ប្រភេទ​ណា​តាំង​ពី​ដ�ើម​

ដំបូង​មក​ទ�ៀត​ផង ។ ហ�ើយ​ថា​នៅ​ពេល​យ�ើង​ដឹង​ពី​

រ�ឿង​នេះ នោះ​ជីវិត​របស់​យ�ើង​នឹង​ដឹង​ពី​គោលបំណង​

អំពី​ស៊ីស្ទើរ ឌូ

ស្សើរី លីន ឌូ ក�ើត​នៅ 

អូលីសស៍ កានសាស 

ស.រ.អា. ក្នុង​ឆ្នាំ ១៩៥៣ ។ 

គាត់​គឺ​ជា​កូន​ច្បង​នៃ​បងប្អូន​

ប្រាំនាក់ ហ�ើយ​នៅ​គ្រា​នោះ​គាត់​បាន​

រ�ៀន​ចប់​ថ្នាក់​ទី​ប្រាំ គាត់​ប�ើក​ត្រាក់ទ័រ​នៅ​

កសិដ្ឋាន​ស្រែ​របស់​គ្រួសារ ។ នៅថ្ងៃ​អាទិត្យ​ជីដូន​

របស់​គាត់ ម៉ោឌី ឌូ នឹង​ទៅយក​គាត់​ពី​ព្រលឹម​

ដ�ើម្បី​ទៅ​ព្រះវិហារ ដែល​ធ្វើ​ពិធី​នៅក្នុង​សាល​

ជួល​មួយ ។ ពួកគេ​នឹង​បោស​សម្អាត​កន្ទុយ​បារី 

និង​សំបក​កំប៉ុង​ស្រាប�ៀរ​ដ�ើម្បី​រ�ៀបចំ​បន្ទប​នោះ​

សម្រាប់​ព្រះវិហារ ។ ការចូលរួម​នៅក្នុង​សាខា​

តូច​មួយ​មាន​ន័យ​ថា គាត់​ត្រូវ​ឡ�ើង​និយាយ និង​

បង្រៀន​ច្រើន​ណាស់ ។ គាត់​បាន​ក្លាយ​ជា​អ្នក​

លេង​ព្យាណូ​នៅ​សាខា​កាល​គាត់​ជា​យុវនារី ហ�ើយ​

បាន​បម្រើ​នៅក្នុង​គណៈប្រធាន​ថ្នាក់​អង្គការ​

បឋមសិក្សា​កាល​គាត់​អាយុ ១៦ ឆ្នាំ ។

បន្ទាប់​ពី​រ�ៀន​បាន​បរិញ្ញាប័ត្រ​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​

នៅ​សាកលវិទ្យាល័យ ព្រិកហាំ យ៉ង់ ក្នុង​

ឆ្នាំ ១៩៧៨ គាត់​បាន​ធ្វើការ​មួយ​ជា​អ្នក​និពន្ធ​

ជាមួយ Bookcraft ។ គាត់​បាន​ចូលរួម​ជាមួយ 

Deseret Book នៅក្នុង​ឆ្នាំ ១៩៨៨ ហ�ើយ​

ក្លាយ​ជា​អនុប្រធាន​ប្រតិបត្តិ​នៅក្នុង​ឆ្នាំ ២០០០ ។

គាត់​មាន​អាយុ ៣៥ ឆ្នាំ កាល​គាត់​បាន​

ចូលរួម​ក្នុង​គណៈកម្មការ​សមាគម​សង្គ្រោះ​ទូទៅ​

អំឡុងពេល​នៃ​គណៈ​ប្រធាន បាបារ៉ា ដុប័លយូ 

វីនឌ�ើរ ។ គាត់​មាន​អាយុ​ត្រឹមតែ ៤៣ ឆ្នាំ​ប៉ុណ្ណោះ 

នៅពេល​គាត់​ក្លាយ​ជា​ទីប្រឹក្សា​ទីពីរ​របស់ ម៉ារី 

អ៊ីឡែន ដុប័លយូ ស្មូត ក្នុង​គណៈប្រធាន​សមាគម​

សង្គ្រោះ​ទូទៅ​ក្នុង​ឆ្នាំ ១៩៩៧ ។

ស៊ីស្ទើរ ឌូ បាន​ក្រើនរំឭក​ដល់​ស្ត្រី​ឲ្យ​យល់​អំពី​

តម្លៃ​របស់​ពួកគេ​អំឡុងពេល​ថ្លែង​បញ្ចេញ​យោបល់​

របស់​គាត់​នៅ​សន្និសីទ​ស្ត្រី​ប៊ី.វាយ.យូ.​ឆ្នាំ ២០០១ 

ការដកស្រង់​នៅ​ទីនេះ ( វណ្ណយុត្តិ​ត្រូវបាន​ធ្វើ​តាម​

បទដ្ឋាន ) ។

ការចេញផ្សាយ​ជា​បន្តបន្ទាប់​នេះ​ដកស្រង់​ផ្នែក​សំខាន់ៗ​អំពី​ជីវិត​ស្ត្រី​ដ៏ស្មោះត្រង់ និង​សារលិខិត​របស់​ពួកគាត់ ដកស្រង់​ចេញ​ពី​ស�ៀវភៅ ​

At the Pulpit: 185 Years of Discourses by Latter-day Saint Women ( ឆ្នាំ ២០១៧ ) ។
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ដ៏​អស្ចារ្យ ដែល​នឹង​ផ្លាស់ប្ដូរ​យ�ើង​ទាំងស្រុង ។

. . . វិញ្ញាណ​របស់​យ�ើង​ចង់​ឲ្យ​យ�ើង​ចងចាំ​ពី​

សេចក្តីពិត​ថា​យ�ើង​ជា​នរណា ដោយសារ​រប�ៀប​ដែល​

យ�ើង​ម�ើល​មក​ខ្លួន​យ�ើង ដឹង​អំពី​អត្តសញ្ញាណ​របស់​យ�ើង 

វា​នឹង​ជះ​ឥទ្ធិពល​ល�ើ​អ្វី​គ្រប់យ៉ាង​ដែល​យ�ើង​ធ្វើ ។ . . . វា​

ជះ​ឥទ្ធិពល​ល�ើ​រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​រស់នៅ ។ ដូច្នេះ​នា​ថ្ងៃ​នេះ 

ខ្ញុំ​សូម​អញ្ជើញ​អ្នក​ឲ្យ​ពិចារណា​នៅ​ក្នុង​រប�ៀប​មួយ​ថ្មី​ — គឺ​

មិន​គ្រាន់​តែ​ថា​អ្នក​ជា​នរណា​នោះ​ទេ — ថែម​ទាំង​ដឹង​ថា​

អ្នក​ជា​មនុស្ស​ប្រភេទ​ណា​តាំង​ពី​ដ�ើមដំបូង​មក​ផងដែរ ។

. . . ត�ើ​អ្នក​អាច​ស្រមៃ​ឃ�ើញ​ថា ព្រះ​ដែល​ស្គាល់​យ�ើង​

យ៉ាង​ឥតខ្ចោះ​បាន​បម្រុង​ទុក​ឲ្យ​យ�ើង​ក�ើត​មក​ក្នុង​ពេល​

នេះ នៅ​ពេល​ដែល​ស្ថានភាព​ប្រែកាន់​តែ​តានតឹង ហ�ើយ​

ការប្រឆាំង​កាន់តែ​មាន​ខ្លាំង​ឡ�ើង​ជាង​ពេលណា​ ទាំង​

អស់​ដែរ​ឬ​ទេ ? ត�ើ​នៅ​ពេល​ណា​ដែល​ទ្រង់​ត្រូវការ​ស្ត្រី​

ដែល​នឹង​ជួយ​ចិញ្ចឹម ហ�ើយ​ដឹកនាំ​ជំនាន់​ជម្រើស​មួយ​

នៅក្នុង​បរិយាកាស​គ្រោះថ្នាក់​ខាង​វិញ្ញាណ​នោះ ? ត�ើ​

អ្នក​អាច​ស្រមៃ​ឃ�ើញ​ថា ទ្រង់​បាន​ជ្រើសរ�ើស​យ�ើង​

ដោយសារ​ទ្រង់​បាន​ដឹង​ថា យ�ើង​នឹង​គ្មាន​ក្តី​ភ័យខ្លាច​

ដ�ើម្បី​សាងសង់​ទីក្រុង​ស៊ីយ៉ូន​ឬ​ទេ ?

. . . ​មាន​ត្រកូល​ខ្ពស់ និង​អស្ចារ្យ ។ មាន​

ភាពក្លាហាន និង​ការប្តេជ្ញាចិត្ត ។ ស្មោះត្រង់ ហ�ើយ​

គ្មាន​ការភ័យខ្លាច ។ នោះ​គឺ​ជា​អ្នក — ហ�ើយ​នោះ​គឺ​

ជា​រូប​អ្នក​តាំង​ពី​ដ�ើមដំបូង​មក ។ ការយល់​ដឹង​អំពី​

សេចក្តីពិត​នោះ​អាច​ផ្លាស់ប្តូរ​ជីវិត​របស់​អ្នក ដោយសារ​

ចំណេះដឹង​នេះ​នាំ​មក​នូវ​ទំនុកចិត្ត​ដែល​ពុំ​អាច​ធ្វើ​តាម​

រប�ៀប​ផ្សេង​ណា​ទ�ៀត​ឡ�ើយ ។

. . . នៅពេល​អ្នក​យល់​ថា អ្នក ត្រូវបាន​ជ្រើសរ�ើស 

ហ�ើយ​បម្រុង​ទុក​សម្រាប់​ពេល​ឥឡូវ​នេះ ហ�ើយ​

នៅពេល​អ្នក​រស់នៅ​ស្រប​តាម​បេសកកម្ម​នោះ នោះ​អ្នក​

នឹង​កាន់តែ​សប្បាយ​រីករាយ​ជាង​មុន ។

. . . ព្រះ​ជា​ព្រះវរបិតា​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​បុត្រា​

បង្កើត​តែ​មួយ​របស់​ទ្រង់​គឺ​ជា​ព្រះគ្រីស្ទ ។ សូម​ឲ្យ​

យ�ើង​រីករាយ​ក្នុងការ​អនុវត្តគាំទ្រ​ដោយ​ក្លាហាន​ចំពោះ​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​សារជាថ្មី​ម្តង​ទ�ៀត ហ�ើយ​បម្រើ​ដោយ​

ក្លាហាន និង​រឹងប៉ឹង​នៅក្នុង​ចម្ការ​ទំពាំង​បាយ​ជូរ​របស់​

ទ្រង់ ។ យ�ើង​សូម​ឲ្យ​យ�ើង​កុំ​ខ្លាច​ក្នុងការ​ស្ថាបនា​ទីក្រុង​

ស៊ីយ៉ូន​នៃ​ព្រះ​របស់​យ�ើង​ឡ�ើយ — ដោយសារ​យ�ើង​

ដឹង​ថា យ�ើង​ជា​នរណា ហ�ើយ​យ�ើង​ជា​មនុស្ស​ប្រភេទ​

ណា​តាំង​ពី​ដ�ើមដំបូង​មក ។ ◼
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បន្ទាប់​ពី​យ៉ូសែប បាន​​យក​ផ្ទាំង​ចំណារ​មក​ដល់​ផ្ទះ ពួក​អ្នក​ស្វែង​រក​កំណប់​

បាន​ព្យាយាម​លួច​វា​ពី​លោក​អស់​ជា​ច្រើន​សប្តាហ៍ ។ ដ�ើម្បី​ទុក​ផ្ទាំង​

ចំណារ​ឲ្យ​មាន​សុវត្ថិភាព លោក​​ត្រូវ​ប្ដូរ​កន្លែង​​លាក់​ផ្ទាំង​ចំណារ​ពី​កន្លែង​

មួយ​ទៅ​កន្លែង​មួយ ដោយ​លាក់​​ផ្ទាំងចំណារ​តាំង​ពី​ក្រោម​ចង្ក្រាន ក្រោម​ឥដ្ឋ​ក្នុង​ហាង​

ឪពុក​លោក និង​ក្រោម​គំនរ​គ្រាប់​ធុញ្ញជាតិ​ជា​ដ�ើម ។ គាត់​មិន​ដែល​បោះបង់​ការ​

ថែរក្សា​វា​ឡ�ើយ ។

ពួក​អ្នក​ជិតខាង​ដែល​ចង់​ឃ�ើញ​បាន​ឈប់​នៅ​ផ្ទះលោក ហ�ើយ​បាន​សូម​អង្វរ​

លោកឲ្យ​បង្ហាញកំណត់​​ត្រា​ដល់​ពួក​គេ ។ យ៉ូសែប តែងតែ​បដិសេធ ទោះ​បី​ជា​នៅ​

ពេល​ខ្លះ​​មាន​មនុស្ស​មួយ​ចំនួនចង់​​ឲ្យ​លុយ​លោក​ក្តី ។ លោក​បាន​តាំង​ចិត្ត​ថា​នឹង​រក្សា​

ផ្ទាំង​ចំណារ ដោយ​ទុក​ចិត្ត​ល�ើ​សេចក្តី​សន្យា​របស់​ព្រះ​អម្ចាស់ថា ប្រសិន​ប�ើ​លោក​ធ្វើ​

អស់​ពី​លទ្ធភាពលោក នោះ​ផ្ទាំងចំណារ​នឹង​មាន​សុវត្ថិភាព ។ ១

ជា​ញឹក​ញាប់ ការ​រំខាន​នេះ​​​ធ្វើ​ឲ្យ​លោកអាក់​ខាន​មិន​បាន​ពិនិត្យ​ម�ើល​ផ្ទាំង​ចំណារ 

និងរ�ៀន​បន្ថែម​ទ�ៀត​អំពី​ត្បូងយូរីម និងធូមីម ។ លោក​ដឹង​ថា ប្រដាប់​បកប្រែ​​នេះគឺ​

សម្រាប់​ជួយលោក​ឲ្យ​ធ្វើ​ការ​បកប្រែ​ផ្ទាំង​ចំណារ ប៉ុន្តែ​លោកមិន​ធ្លាប់​​ប្រើ​ត្បូង​ម�ើល​ឆុត​

ដ�ើម្បី​អាន​​ភាសា​ពី​បុរាណ​ពីមុន​មក​នោះ​ទេ ។ លោក​មាន​ចិត្ត​អន្ទះសាដ�ើម្បី​ចាប់​ផ្តើម​

ការងារ ប៉ុន្តែ​វា​មិន​ងាយ​ស្រួល​ឲ្យ​លោក​ធ្វើ​វា​នោះ​ទេ ។ ២

នៅ​ពេល​យ៉ូសែប បាន​សិក្សា​ផ្ទាំង​ចំណារ មាន​ម្ចាស់​ដី​ដ៏​គួរ​ឲ្យ​គោរព​ម្នាក់​នៅ​ភូមិ​

ប៉ាល់​ម៉ៃរ៉ា​ដែល​មាន​ឈ្មោះ​ថា ម៉ាទិន ហារីស បាន​មាន​ចំណាប់​អារម្មណ៍​ល�ើ​​ការងារ​

របស់​លោក ។ ម៉ាទិន មាន​អាយុ​ស្របាល​នឹង​ឪពុក​របស់​យ៉ូសែប ហ�ើយ​នៅ​ពេល​ខ្លះ​

បាន​ជួល​ឲ្យ​យ៉ូសែប ជួយ​ការងារ​គាត់​នៅ​ឯ​កសិដ្ឋាន​គាត់ ។ ម៉ាទិន បាន​ឮ​អំពី​ផ្ទាំង​

ចំណារ​មាស ប៉ុន្តែ​បាន​ឮ​តិច​តួច​អំពី​វា​រហូត​ដល់​ម្តាយ​របស់​យ៉ូសែប បាន​អញ្ជើញ​

គាត់​មក​លេង​នឹង​យ៉ូសែប ។ ៣

យ៉ូសែប បាន​ចេញ​ទៅ​ធ្វើ​ការ នៅ​ពេលម៉ាទិន បាន​ឈប់​ចូល​មក​លេង ដូច្នេះ​

គាត់​បាន​សាក​សួរ​ទៅ​អិមម៉ា និង​សមាជិក​ដទៃ​ទ�ៀត​នៅ​ក្នុង​គ្រួសារ​អំពី​ផ្ទាំង​ចំណារ ។ 

នៅ​ពេល​យ៉ូសែប បាន​មក​ដល់​ផ្ទះ ម៉ាទិន បាន​ចាប់​ដៃលោក ហ�ើយ​បាន​សួរ​សំណួរ​

លម្អិត​ថែម​ទ�ៀត ។ យ៉ូសែប បាន​ប្រាប់​គាត់​អំពី​ផ្ទាំង​ចំណារមាស និង​សេចក្តី​ណែនាំ​

របស់​ទេវតា​មរ៉ូណៃ​ឲ្យ​បកប្រែ និង​បោះពុម្ព​​សេចក្តី​ចែង​នៅ​ក្នុង​ផ្ទាំង​ចំណារ​នេះ ។

ម៉ាទិន បាន​និយាយ​ថា « ប្រសិន​ប�ើ​វា​ជា​កិច្ចការ​របស់​អារក្ស នោះ​ខ្ញុំ​មិន​ចាប់​

អារម្មណ៍​អំពី​រ�ឿង​នេះ​ទេ » ។ ប៉ុន្តែ​ប្រ​សិន​ប�ើ​​វា​ជា​កិច្ច​ការ​របស់​ព្រះ​អម្ចាស់ នោះ​គាត់​

មាន​ចិត្ត​ចង់​ជួយ​ដល់​យ៉ូសែប ប្រកាស​ដំណឹង​ល្អ​​នេះដល់​ពិភព​លោក ។

យ៉ូសែប បាន​អនុញ្ញាត​ឲ្យ ម៉ាទិន ល�ើក​ផ្ទាំង​ចំណារ​នៅ​ក្នុង​ប្រអប់​ចាក់​សោ ។ 

ម៉ាទិន អាច​ដឹង​ថា វា​មាន​របស់ធ្ងន់​នៅ​ក្នុងនោះ ប៉ុន្តែ​មិន​ជ�ឿ​ថា​វា​ជា​ផ្ទាំងចំណារ​មាស​

ឡ�ើយ ។ គាត់​បាន​ប្រាប់​យ៉ូសែប ថា « ក្មួយ​កុំ​​បន្ទោស​ពូ​ថា ពូ​មិន​ជ�ឿ​ពាក្យ​របស់​ក្មួយ​

ឡ�ើយ » ។

នៅ​ពេល​ម៉ាទិន ត្រឡប់​ទៅ​ផ្ទះ​វិញនៅ​ពាក់​កណ្តាល​យប់ គាត់​បានចូល​បន្ទប់​ដេក​

គាត់​​យ៉ាង​ស្ងាត់ៗ ហ�ើយ​បាន​អធិស្ឋាន ដោយ​សន្យា​នឹង​ព្រះ​ថា នឹង​ផ្ដល់​​អ្វីៗ​ទាំង​អស់​

ដែល​គាត់​មាន​ ប្រសិន​ប�ើ​គាត់​អាច​​ដឹងថា យ៉ូសែប កំពុង​ធ្វើ​កិច្ចការ​របស់​ព្រះ ។

នៅ​ពេល​ដែល​ម៉ាទិន​ បាន​អធិស្ឋាន នោះ​គាត់​ទទួល​បាន​អារម្មណ៍​ពី​សំឡេង​ដ៏​

តូច​រហ�ៀង ​មាន​បន្ទូល​មក​កាន់​ព្រលឹង​របស់​គាត់ ។ ពេល​​នោះ​ទ�ើប​គាត់​បាន​ដឹង​ថា 

ផ្ទាំង​ចំណារ​នោះ​គឺ​មកពី​ព្រះ​ — ហ�ើយ​គាត់​បាន​ដឹងថា គាត់​ត្រូវ​តែ​ជួយ​ដល់​យ៉ូសែប 

ដ�ើម្បី​ចែកចាយ​សារ​ដំណឹង​នៅ​ក្នុង​ផ្ទាំង​ចំណារ​នេះ ។ ៤

នៅ​ចុង​ឆ្នាំ ១៨២៧ អិមម៉ា បាន​ដឹងថា​​ខ្លួន​មាន​ផ្ទៃ​ពោះ ហ�ើយ​ក៏​សរសេរ​សំបុត្រ​

ទៅជម្រាប​​​ឪពុក​ម្តាយ​នាង ។ នាង និង​យ៉ូសែប បាន​រ�ៀប​ការ​ជិត​មួយ​ឆ្នាំ​ទៅ​ហ�ើយ 

តែ​ឪពុក​ម្តាយ​របស់​នាង​នៅ​តែ​មិន​សប្បាយ​ចិត្ត​នឹង​ពួក​គាត់ ។ ប៉ុន្តែ​គ្រួសារ​លោក 

ជំពូក ៥

បាត់​អស់​ហ�ើយ

នេះ​គឺ​ជា​ជំពូក​ទី ៥ នៃ​និទានកថា​ទាំង​បួន​ភាគ​ថ្មី​អំពី​ប្រវត្តិសាសនាចក្រ​ដែល​មាន​ចំណង​ជ�ើង​ថា ពួក​បរិសុទ្ធ ៖ 

រ�ឿង​អំពី​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៅ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ ។ ស�ៀវភៅ​នេះ​នឹង​បោះពុម្ព​ជា ១៤ ភាសា នៅក្នុង​វគ្គ​

ប្រវត្តិសាសនាចក្រ​នៃ​កម្មវិធី​បណ្ណាល័យ​ដំណឹង​ល្អ និង​នៅ​ល�ើ​អ៊ិនធ�ើរណែត​នៅ​គេហទំព័រ saints​.lds​.org ។ 

ជំពូក​បន្ទាប់​មួយ​ចំនួន​ទ�ៀត​នឹង​ត្រូវ​ចេញ​ផ្សាយ​ក្នុង​ច្បាប់​ផ្សាយ​ក្រោយៗ​រហូត​ដល់​ភាគ ១ ត្រូវ​ចេញ​ផ្សាយ​នៅ​ចុង​

ឆ្នាំ​នេះ ។ ជំពូក​ទាំង​នោះ​នឹង​មាន​ជា ៤៧ ភាសា​នៅក្នុង​កម្មវិធី​បណ្ណាល័យ​ដំណឹង​ល្អ និង​នៅល�ើ​អ៊ិនធ�ើរណែត​

នៅ​គេហទំព័រ saints​.lds​.org ។
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ហេល បាន​យល់​ព្រម​ឲ្យ​គូ​ស្វាមី​ភរិយា​ក្មេង​ខ្ចី​នេះ​​ត្រឡប់​ទៅ​កាន់ ភូមិ​ហាម៉ូនី​ វិញដ�ើម្បី​ 

អិមម៉ា អាច​សម្រាល​កូន​នៅ​ជិត​ក្រុម​គ្រួសារ​របស់​ខ្លួន ។

ទោះ​បី​ជា​ការ​ត្រឡប់​ទៅភូមិ​ហាម៉ូនី​វិញ​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​លោក​ឃ្លាត​ឆ្ងាយ​ពីឪពុក​ម្តាយ 

និងបងប្អូន​លោក​ផ្ទាល់​ក្តី ក៏​យ៉ូសែប នៅ​តែ​មាន​ចិត្ត​អន្ទះសា​ចង់​ទៅដែរ ។ ក្រុម​

មនុស្ស​នៅ​រដ្ឋ​ញូវយ៉ក​នៅ​តែ​ព្យាយាម​លួច​ផ្ទាំង​ចំណារ ហ�ើយ​ការ​ប្តូរ​លំនៅ​ទៅ​កន្លែង​

ថ្មី​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​សុវត្ថិភាព និង​ឯកជន​ភាព​ដែល​លោក​ត្រូវ​ការ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​កិច្ចការ​របស់​

ព្រះ​អម្ចាស់ ។ តែ​ជា​អកុសល លោក​​​ជំពាក់​បំណុល​គេ ហ�ើយ​គ្មាន​ប្រាក់​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​

ដំណ�ើរ​ឡ�ើយ ។ ៥

ដោយ​​មាន​ចិត្ត​ចង់​ដោះ​ស្រាយ​បញ្ហា​ហិរញ្ញវត្ថុ​របស់​លោក យ៉ូសែប បាន​ឡ�ើង​ទៅ​

ក្រុង​ដ�ើម្បី​សង​បំណុល​របស់​លោក​មួយ​ចំនួន ។ ខណៈ​​​កំពុង​ឈរ​នៅក្នុង​ហាង​បង់​ប្រាក់ 

ស្រាប់​តែ ម៉ាទិន ហារិស បាន​ឈរ​នៅ​ក្បែរ​លោក ។ គាត់​បាន​និយាយ​ថា « លោក​ស្ម៊ីធ 

នេះ​លុយ​ហាសិប​ដុល្លារ ។ ខ្ញុំ​ឲ្យ​លោក​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​កិច្ចការ​របស់​ព្រះ​អម្ចាស់ » ។

យ៉ូសែប មាន​ការភ័យ​ខ្លាច​នឹង​យក​លុយ​នេះ ហ�ើយ​បាន​សន្យា​ថា​នឹង​សង​វិញ ប៉ុន្តែ​

ម៉ាទិន ប្រាប់ថា កុំ​ឲ្យ​ព្រួយ​បារម្ភ​អំពី​រ�ឿង​នេះ ។ លុយ​នោះ​គឺ​ជា​អំណោយ ហ�ើយ​គាត់​

បាន​ហៅ​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​នៅ​ក្នុង​បន្ទប់​នោះ​​ឲ្យ​ធ្វើ​ជា​សាក្សី​ថា 

គាត់​ឲ្យ​លុយ​នេះ​ដោយ​សុទ្ធចិត្ត ។ ៦

បន្ទាប់​ពី​នោះ​ភ្លាម​ ​យ៉ូសែប បាន​សង​បំណុល​របស់​លោក​ 

ហ�ើយ​​បាន​ល�ើក​ឥវ៉ាន់​ដាក់​ក្នុង​រទេះ ។ រួច​លោក ហ�ើយនិង​​

អិមម៉ា បាន​ចេញ​ដំណ�ើរ​ទៅភូមិ​ហាម៉ូនីដោយ​លាក់​ផ្ទាំង​

ចំណារ​នៅ​ក្នុង​ពាង​សណ្តែក ។ ៧

ប្រហែល​ជា​មួយ​សប្តាហ៍​ក្រោយ​មក​ ប្តី​ប្រពន្ធមួយ​គូ​នេះ​

បាន​មក​ដល់​គេហដ្ឋាន​ដ៏ធំ​របស់គ្រួសារ ហេល ។ ៨ មិន​យូរ​

ប៉ុន្មាន ឪពុក​របស់​អិមម៉ា បាន​សុំ​ម�ើល​ផ្ទាំង​ចំណារ​មាស ប៉ុន្តែ​

យ៉ូសែប បាន​ថា លោកអាច​បង្ហាញ​តែ​​​ប្រអប់​​ដែលលោក​បាន​

ដាក់​វា​នៅ​ក្នុង​នោះ​ប៉ុណ្ណោះ ។ ដោយ​ធុញ​ទ្រាន់​ពេក អ៊ីសាក បាន​ល�ើក​ប្រអប់​សោ​នោះ​

ឡ�ើង ហ�ើយ​បាន​ដឹង​ទម្ងន់​របស់​ប្រអប់​នេះ ប៉ុន្តែ​គាត់​នៅ​តែ​មាន​ការ​សង្ស័យ ។ គាត់​

បាន​និយាយ​ថា យ៉ូសែប មិន​អាច​ទុក​វា​នៅ​ក្នុងផ្ទះ​បាន​ទេ ​លុះ​ត្រា​តែ​យ៉ូសែប បង្ហាញ​

ដល់​គាត់​នូវ​អ្វី​ដែល​មាន​នៅ​ខាង​ក្នុង​នោះ ។ ៩

កាល​មាន​វត្តមាន​របស់​ឪពុក​អិមម៉ា​នៅ​ជិត​នោះ វា​មិន​ធ្វើ​ឲ្យ​ការ​បកប្រែ​ងាយ​

ស្រួល​ទេ ប៉ុន្តែ យ៉ូសែប នៅ​តែ​ព្យាយាម​អស់​ពី​លទ្ធភាព​របស់​លោក ។ ដោយ​មាន​

ជំនួយ​ពី​អិមម៉ា លោក​បាន​ចម្លង​តួ​អក្សរ​ចម្លែកៗ​ជា​ច្រើន​ចេញ​ពី​ផ្ទាំង​ចំណារ​ដាក់​ល�ើ​

ក្រដាស ។​ ១០ ជា​ច្រើន​សប្តាហ៍​បន្ទាប់​មក លោក​បាន​ព្យាយាម​បកប្រែ​វា​ដោយ​ប្រើត្បូង​

យូរីម និងធូមីម ។ ដំណ�ើរ​ការ​បក​ប្រែ​នេះ​តម្រូវ​ឲ្យលោក​ធ្វើ​ច្រើន​ជាង​ការ​គ្រាន់​តែ​ម�ើល​

តាម​ប្រដាប់​បក​ប្រែ​នោះ ។ លោក​ត្រូវ​តែ​មាន​ចិត្ត​រាបសា ហ�ើយ​អនុវត្ត​សេចក្តី​ជំន�ឿ​នៅ​

ពេល​លោក​សិក្សា​តួ​អក្សរ​នោះ ។ ១១

ពីរ​បី​ខែ​ក្រោយ​មក ម៉ាទិន បាន​មក​ដល់​​ភូមិហាម៉ូនី ។ គាត់​បាន​និយាយ​ថា គាត់​

មាន​អារម្មណ៍​ថា ព្រះ​អម្ចាស់​បាន​ហៅ​គាត់​ឲ្យ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​ដល់​ទីក្រុង​ញូវយ៉ក ដ�ើម្បី​

ប្រឹក្សា​នឹង​អ្នក​ជំនាញ​អំពី​ភាសា​បុរាណ ។ គាត់​បាន​សង្ឃឹម​ថា ពួក​គេ​អាច​បក​ប្រែ​តួ​

អក្សរ​នោះ ។ ១២

យ៉ូសែប បាន​ចម្លង​តួ​អក្សរ​ជា​ច្រើន​ពី​ផ្ទាំង​ចំណារ បាន​សរសេរ​ការ​បកប្រែ​របស់​

លោក ហ�ើយ​បាន​ប្រគល់​ក្រដាស​នោះ​ឲ្យ​ទៅ​ម៉ាទិន ។ បន្ទាប់​មកលោក​ និង​អិមម៉ា ​

បាន​ម�ើល​មិត្ត​​​របស់​ពួក​គាត់​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ឆ្ពោះ​ទៅ​កាន់​ទិស​ខាង​ក�ើត​ដ�ើម្បី​​​ប្រឹក្សា​ជា​មួយ​

អ្នកប្រាជ្ញ​ល្បីៗ ។​ ១៣

នៅ​ពេល​ម៉ាទិន បាន​មក​ដល់​ទីក្រុងញូវយ៉ក គាត់​បាន​ទៅ​ជួប​នឹង​លោក ឆាលស៍ 

អាន់​តុន ជា​សាស្រ្តាចារ្យ​ផ្នែក​ភាសា​ឡាតាំង និង​ភាសា​ក្រិក នៅ​ឯ​មហាវិទ្យាល័យ 

កូឡុំប�ៀ ។ សាស្រ្តាចារ្យ អាន់​តុន ​​មាន​វ័យ​ក្មេង — ដែល​មាន​អាយុ​ក្មេង​ជាង​

ម៉ាទិន ប្រហែល​ជាដប់​ប្រាំ​ឆ្នាំ​ — ​ហ�ើយ​លោក​មាន​កេរ្តិ៍​ឈ្មោះល្បី​ផ្នែក​បោះពុម្ពផ្សាយ 

សព្វវចនាធិប្បាយ​ដ៏​មាន​ប្រជាប្រិយភាព​មួយ​ស្តី​ពី​វប្បធម៌ក្រិក និងរ៉ូម ។ លោក​ក៏​បាន​

ចាប់​ផ្តើម​ប្រមូល​សាច់​រ�ឿង​អំពី​ជនជាតិ​​អាមេរិកាំង​ឥណ្ឌា​ដ�ើម​ផងដែរ ។ ១៤

លោក​អាន់​តុន គឺ​ជា​អ្នក​ប្រាជ្ញដែល​តឹងតែង​មួយ​រូប​មិន​ចូលចិត្ត​ការ​រំខាន​ឡ�ើយ 

ប៉ុន្តែ​លោកបាន​ស្វាគមន៍​ម៉ាទិន ហ�ើយ​បាន​សិក្សា​អក្សរ​ដែល​យ៉ូសែប បាន​បក​ប្រែ ។ ១៥ 

ទោះ​ជា​សាស្រ្តាចារ្យ​រូប​នេះ​មិន​ចេះ​អក្សរ​អេស៊ីព្ទ​ក្តី ក៏​គាត់​បាន​អាន​ការ​ស្រាវ​ជ្រាវ​មួយ​

ចំនួន​អំពី​ភាសា​នេះ ហ�ើយ​បាន​ដឹង​ថា​វា​មាន​លក្ខណៈ​យ៉ាង​

ណា ។ កាល​កំពុងម�ើល​អត្ថបទ​នេះ លោកបាន​ឃ�ើញ​ភាព​

ស្រដ�ៀង​គ្នា​មួយ​ចំនួន​នឹង​អត្ថន័យ​ជា​ភាសា​អេស៊ីព្ទ 	

ហ�ើយ​បាន​ប្រាប់​ម៉ាទិន​ថា ការ​បកប្រែ​នេះ​គឺ​ត្រឹម​ត្រូវ ។

ម៉ាទិន បាន​បង្ហាញ​លោក​នូវ​ការ​បកប្រែ​ជា​ច្រើន​ទ�ៀត 

ហ�ើយ​លោក អាន់​តុន បាន​ពិនិត្យ​ម�ើល​វា ។ លោក​បាន​មាន​

ប្រសាសន៍​ថា តួ​អក្សរ​នេះ​​​មាន​បញ្ចូល​គ្នា​នូវ​ភាសា​ពី​បុរាណ​

ជា​ច្រើន ហ�ើយ​ក៏​បាន​ផ្តល់​វិញ្ញាបនបត្រ​ដល់​ម៉ាទិន បញ្ជាក់​ថា​

ការ​បក​ប្រែ​គឺ​ត្រឹម​ត្រូវ ។ លោក​ក៏​បាន​ផ្តាំ​ឲ្យ​ម៉ាទិន បង្ហាញ​ការ​

បក​ប្រែ​នេះ​ទៅ​កាន់​អ្នក​ប្រាជ្ញ​មួយ​រូប​ទ�ៀត​ដែល​មាន​ឈ្មោះ​ថា 

សាំយូអែល មិចឆែល ដែល​ធ្លាប់​បង្រៀន​នៅ​កូឡុំប�ៀ​ដែរ ។​ ១៦

លោក​អាន់​តុន បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « គាត់​ចេះ​ដឹង​ច្រើន​ណាស់​ពី​ភាសា​

បុរាណ​ទាំង​នេះ ហ�ើយ​​ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ថា គាត់​នឹង​ជួយ​លោក​បាន​ច្រើន » ។ ១៧

ម៉ាទិន​ បាន​ដាក់​វិញ្ញាបនបត្រ​ចូល​ក្នុង​ហោប៉ៅ​របស់​គាត់ ប៉ុន្តែ​នៅ​ពេល​គាត់​

ហ�ៀបនឹង​​​​ចាក​ចេញ​ទៅ​ នោះ​លោក​អាន់​តុន បាន​ស្រែក​ហៅ​គាត់​ឲ្យ​ត្រឡប់​មក​វិញ ។ 

លោក​ចង់ដឹង​អំពី​រប�ៀប​ដែល​យ៉ូសែប ទទួល​បាន​ផ្ទាំង​ចំណារ​នេះ ។

ម៉ា​ទិន បាន​មាន​ប្រសាសន៍ថា « ទេវតា​របស់​ព្រះ បាន​ប�ើក​សម្តែង​ដល់​

យ៉ូសែប » ។ គាត់​បាន​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ថា ការ​បកប្រែ​ពី​ផ្ទាំង​ចំណារ​នេះ​នឹង​ផ្លាស់​ប្តូរ​

ពិភព​លោក ហ�ើយ​សង្រ្គោះ​ពិភព​លោក​​នេះ​ពី​ការ​វិនាស​បង់ ។ ហ�ើយ​​​ឥឡូវ​នេះ​ កាល​

ដែល​គាត់​មាន​ការ​បញ្ជាក់​ពី​ភាព​ត្រឹម​ត្រូវ​រួច​ហ�ើយ គាត់​មាន​បំណង​ចង់​លក់​កសិដ្ឋាន​

របស់​គាត់ ដ�ើម្បី​ជួយ​ឧបត្ថម្ភជា​លុយ​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ការ​បក​ប្រែ​នេះ​អាច​បោះ​ពុម្ព​បាន ។

លោក​អាន់​តុន បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « ខ្ញុំ​សូម​ម�ើល​វិញ្ញាបនបត្រ​បន្តិច​មក » ។

ម៉ាទិន បាន​លូក​យក​វា​ចេញ​ពី​ហោប៉ៅ​រួច​ក៏​ប្រគល់​ជូន​លោក ។ លោក​អាន់​តុន 

បាន​ហែក​វា​ជា​​ចំណែកៗ ហ�ើយ​និយាយ​ថា វា​គ្មាន​ទេវតា​ឯ​ណា​ទេ ។ ប�ើ​យ៉ូសែប ចង់​

បក​ប្រែ​ផ្ទាំង​ចំណារ លោក​គួរ​តែ​យក​វា​មក​កូឡុំប�ៀ ហ�ើយ​ទុក​ឲ្យ​ពួក​អ្នក​ប្រាជ្ញ​ជា​អ្នក​

បក​ប្រែ​វា ។

ដោយ​ម�ើល​ទៅ​កាន់​តួអក្សរ 

សាស្ត្រាចារ្យ អែនថុន បាន​

ឃ�ើញ​អក្សរ​មួយ​ចំនួន​ដែល​

ស្រដ�ៀង​អក្សរ​ពួក​អេស៊ីព្ទ ហ�ើយ​

បាន​ប្រាប់​ម៉ាទិន ហារីស ថា​

ការបក​ប្រែ​នោះ​គឺ​ត្រឹម​ត្រូវ ។
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ម៉ាទិន បាន​ពន្យល់​ថា ផ្នែក​នៃ​ផ្ទាំង​ចំណារ​ទាំង​នោះ​ត្រូវ​បាន​ផ្សារភ្ជាប់ ហ�ើយ​ថា 

យ៉ូសែប ពុំ​ត្រូវបាន​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​បង្ហាញ​វា​ដល់​នរណា​ម្នាក់​ឡ�ើយ ។

អាន់តុន បាន​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​អាន​ស�ៀវភៅ​មួយ​ដែល​បាន​ផ្សារភ្ជាប់​

ឡ�ើយ » ។ លោកបាន​​ព្រមាន​ម៉ាទិន​ថា យ៉ូសែប ប្រហែល​ជា​កំពុង​កុហក​

គាត់​ហ�ើយ ។ លោកបាន​និយាយ​ថា « ចូរ​ប្រុង​ប្រយ័ត្ន​ចំពោះ​ពួក​មនុស្ស​បោក​

ប្រាស់ » ។ ១៨

ម៉ាទិន បាន​ចេញ​ពី​សាស្ត្រាចារ្យ អាន់តុន ហ�ើយ​បាន​ទៅ​ជួប​នឹង​លោក 

សាំយូអែល មិចឆែល ។ សាំយូអែល បាន​ទទួល​ម៉ាទិន​យ៉ាង​រាក់​ទាក់ បាន​ស្ដាប់​

អំពីដំណ�ើរ​រ�ឿង​របស់​គាត់ ហ�ើយ​បាន​ម�ើល​តួអក្សរ​ទាំងឡាយ ​និង​ការ​បកប្រែ ។ 

លោក​ពុំ​យល់​អំពី​វា​ទេ ប៉ុន្តែ​លោកបាន​និយាយ​ថា វា​បាន​រំឭក​លោក​អំពី​តួអក្សរ​របស់​

អេស៊ីព្ទ​ពី​បុរាណ ហ�ើយ​គឺជា​ការ​សរសេរ​នៃ​ជាតិ​សាសន៍​មួយ​ដែល​បាន​សាបសូន្យ​ទៅ​

ហ�ើយ ។ ១៩

មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​ក្រោយ​មក ម៉ាទិន​ បាន​ចាក​ចេញ​ពី​ទីក្រុង​នោះ ហ�ើយ​ត្រឡប់​ទៅ​

ភូមិ​ហាម៉ូនី​វិញ ដោយ​ជ�ឿ​ជាក់​យ៉ាង​ខ្លាំង​ថា យ៉ូសែប មាន​ផ្ទាំង​ចំណារ​ពី​បុរាណ និង​

មាន​អំណាច​ដ�ើម្បី​បកប្រែ​វា ។ គាត់​បាន​ប្រាប់​យ៉ូសែប​អំពី​ការ​សម្ភាស​របស់គាត់​

ជាមួយ​នឹង​ពួក​សាស្ត្រាចារ្យ ហ�ើយ​បាន​ផ្ដល់​ហេតុផល​ថា 

ប្រសិន​ប�ើ​មនុស្ស​ដែល​មាន​អប់រំ​ខ្ពស់​មួយ​ចំនួន​នៅ​ប្រទេស​

អាមេរិក​ពុំ​អាច​បកប្រែ​ស�ៀវភៅ​នេះ​បាន​ទេ នោះ​យ៉ូសែប​ត្រូវ​

ធ្វើ​កិច្ចការ​នេះ ។

យ៉ូសែប បាន​និយាយ​ដោយ​ការ​រំជួល​ចិត្ត​យ៉ាង​ខ្លាំង​

ចំពោះ​កិច្ចការ​នេះ​ថា « ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​ធ្វើ​កិច្ចការ​នេះ​បាន​ទេ 

ដោយសារ​ខ្ញុំ​រ�ៀន​ពុំ​បាន​ជ្រៅ​ជ្រះ​ឡ�ើយ » ។ ប៉ុន្តែ​លោក​បាន​

ដឹង​ថា ព្រះអម្ចាស់​បាន​រ�ៀបចំ​ប្រដាប់​​បកប្រែ ដ�ើម្បី​លោក​

អាច​បកប្រែ​ផ្ទាំង​ចំណារ​នេះ​បាន ។ ២០​

ម៉ាទិន យល់​ស្រប ។ គាត់​បាន​រ�ៀបផែនការ​ត្រឡប់​ទៅ​

ភូមិ​បាល់ម៉ៃរា ដ�ើម្បី​រ�ៀបចំ​ជំនួញ​របស់​គាត់​ឲ្យ​រ�ៀបរយ ហ�ើយ​

ត្រឡប់​មក​វិញ​ភ្លាម​តាម​ដែល​អាច​ធ្វើបាន ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​អ្នក​

សរសេរ​ឲ្យ​យ៉ូសែប ។ ២១

នៅ​ខែ មេសា ឆ្នាំ​ ១៨២៨ អិមម៉ា និង​យ៉ូសែប កំពុង​រស់​នៅ​ក្នុង​ផ្ទះ​មួយ​នៅ​តាម​

បណ្ដោយ​ទន្លេ​សុសគ្វីហាណា ក្បែរ​នឹង​ផ្ទះ​របស់​ឪពុក​ម្ដាយ​នាង ។ ២២ ឥឡូវ​នេះ​ 

កាល​កូន​ក្នុង​ផ្ទៃ​អិមម៉ា​ជិត​គ្រប់​ខែ ជារ�ឿយៗ​នាង​បាន​ធ្វើ​ជា​អ្នក​សរសេរឲ្យ​​យ៉ូសែប 

បន្ទាប់​ពី​លោក​ចាប់ផ្ដើម​បកប្រែ​កំណត់​ត្រា​នោះ ។ ថ្ងៃ​មួយ កាល​លោក​បាន​បកប្រែ 

រំពេច​នោះយ៉ូសែប បាន​មាន​ទឹក​មុខ​ស្លេក​ស្លាំង ។ លោក​បាន​សួរ​ថា « អិមម៉ា ត�ើ​

ទីក្រុង​យេរូសាឡិម មាន​របង​ព័ទ្ធ​ជុំ​វិញ​ដែរ​ឬ​ទេ​អូន ? » 

នាងបាន​ឆ្លើយដោយ​នឹក​គិត​​អំពី​ព្រះ​គម្ពីរ​ប៊ីប​ថា « ច៎ាស មាន » ។

យ៉ូសែប បាន​និយាយ​ដោយ​មាន​អារម្មណ៍​ធូរ​ស្រាល​ថា « ឱ! បង​ខំ​តែ​បារម្ភ​ថា​

ក្រែង​បង​ច្រឡំ » ។ ២៣

អិមម៉ា ​មាន​ការ​ស្ងប់​ស្ងែង​​ថា ​ទោះ​​ស្វាមី​ខ្លួន​មិន​សូវ​ចេះ​ដឹងអំពី​ប្រវត្តិ​សាស្រ្ត 

និង​ព្រះ​គម្ពីរ​ក្ដី​ ក៏​​វាមិន​អាច​​រារាំង​ការ​បក​ប្រែ​នេះ​បាន​ឡ�ើយ ។ យ៉ូសែប ស៊្មីធ ស្ទើរ​តែ​

មិន​អាច​សរសេរ​អក្សរឲ្យ​បាន​ត្រឹមត្រូវ​ផង ។ ប៉ុន្តែ​នាង​​អង្គុយ​សរសេរ​ក្បែរ​យ៉ូសែប​​

អស់​រាប់​ម៉ោង កាល​​​លោក​បាន​អាន​ផ្ទាំង​ចំណារ​ដោយ​​គ្មាន​ជំនួយ​ពី​ស�ៀវភៅ​ណា 

ឬ​សំណៅ​ឯកសារ​ដ�ើម​​ណា​នោះ ។ នាង​ដឹង​យ៉ាង​ច្បាស់​ថា​ មាន​តែ​ព្រះ​ទេ​ដែល​

បំផុស​លោក​ឲ្យ​បកប្រែ​ដូច​ដែល​លោក​បាន​ធ្វើ​នេះ ។ ២៤

ម៉ាទិន បាន​ត្រឡប់​មកពី​ភូមិ​បាល់ម៉ៃរា​វិញ​ទាន់ពេល ហ�ើយ​ធ្វើ​ជា​អ្នក​សរសេរ 

ដ�ើម្បី​ឲ្យ​អិមម៉ា បាន​សម្រាក​ពីមុនសម្រាល​កូន ។ ២៥ ប៉ុន្តែវា​មិន​បាន​​ក�ើត​ឡ�ើង​ដោយ​

ងាយ​ស្រួល​ទេ ។ លោក​ស្រីលូស៊ី ជា​ភរិយា​របស់​លោក​ម៉ាទិន បាន​សុំ​គាត់​មក​

ភូមិហាម៉ូនី​ជា​មួយ​ដែរ ហ�ើយ​ពួកគាត់ទាំង​ពីរ​នាក់​មាន​បុគ្គលិក​លក្ខណៈ​ចចេះ​ ។ ២៦ 

លោក​ស្រីលូស៊ី មាន​ការ​សង្ស័យ​អំពី​បំណង​ប្រាថ្នា​របស់​ម៉ាទិន ក្នុង​ការ​ជួយផ្នែក​

ហិរញ្ញវត្ថុ​ដល់​យ៉ូសែប ហ�ើយ​មាន​ការ​ខឹង​សម្បារ​ដែល​គាត់​ចេញ​ទៅ​ក្រុង ញូវយ៉ក​

ដោយ​មិន​ឲ្យនាង​ទៅ​ជា​មួយ ។ នៅ​ពេល​គាត់​ប្រាប់​ដល់នាង​ថា គាត់​ត្រូវ​ទៅ​ភូមិ​

ហាម៉ូនី​ដ�ើម្បី​ជួយ​​ដល់​ការ​​បក​ប្រែ នោះ​នាង​បាន​រ�ៀប​ចំ​ខ្លួន​ទៅដែរ ដោយ​បាន​តាំង​ចិត្ត​

ថា​ទៅ​​ម�ើល​ផ្ទាំង​ចំណារ ។

ត្រច�ៀក​រប​ស់​លោក​ស្រី​លូស៊ី​ស្តាប់មិន​សូវ​ឮ​ទេ ហ�ើយនៅ​ពេល​នាង​ស្ដាប់​គេ​

និយាយ​គ្នា​មិន​បាន ពេល​ខ្លះ​នាង​គិត​ថា គេ​កំពុង​រិះគន់​ពីនាង ។ នាង​ក៏​មិន​សូវ​យល់​

ពី​ឯកជន​ភាព​ផងដែរ ។ បន្ទាប់​ពី​យ៉ូសែប បាន​បដិសេធ​​

មិន​បង្ហាញ​ផ្ទាំង​ចំណារ​ នោះ​នាងចាប់​ផ្តើម​រុករក​​នៅ​ក្នុង​

ផ្ទះ ដោយ​រូស​ក្តារ​លេងអុក ទូ​ចាន និងហិប​ធំ​មួយ​របស់​

គ្រួសារ​យ៉ូសែប ។ យ៉ូសែប គ្មាន​ជម្រើស​ក៏​លាក់​ផ្ទាំង​

ចំណារ​នៅ​ក្នុង​ព្រៃ ។ ២៧

មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​លូស៊ី​ក៏​ចេញ​ពី​ផ្ទះ ទៅ​ស្នាក់​នៅជាមួយ​

អ្នក​ជិត​ខាង ។ អិមម៉ា បាន​រ�ៀប​ចំ​ក្ដារ​អុក និង​ទូ​ចាន​

ឡ�ើង​វិញ ប៉ុន្តែ​ឥឡូវ​នេះ លូស៊ី បាន​ប្រាប់​អ្នក​ជិត​ខាង​ថា 

យ៉ូសែប​មាន​បំណង​ចង់​បាន​លុយ​របស់​ម៉ាទិន ។ បន្ទាប់​

ពី​បង្ក​បញ្ហា​អស់​ជា​ច្រើន​សប្តាហ៍​មក លូស៊ី បាន​ត្រឡប់​

ទៅ​ផ្ទះ​នៅភូមិ​បាល់ម៉ៃរា​វិញ ។ 

ដោយ​មាន​ភាព​ស្ងប់​ស្ងាត់​វិញ យ៉ូសែប និងម៉ាទិន 

បាន​បកប្រែ​បាន​ល�ឿន ។ យ៉ូសែប បាន​រីកចម្រើន​ក្នុង​តួនាទី​ដែល​ព្រះ​បាន​ប្រទាន​

ឲ្យ​ក្នុង​នាម​ជា​អ្នក​ម�ើល​ឆុត និង​អ្នក​ទទួល​វិវរណៈ​ម្នាក់ ។ តាម​រយៈ​ការ​ម�ើល​ប្រដាប់​

បកប្រែ ឬ​ត្បូង​ម�ើល​ឆុត លោក​អាច​បកប្រែ​បាន ទោះ​បី​ជា​ផ្ទាំងចំណារ​នៅ​ពីមុខ​លោក 

ឬ​រុំ​នៅ​ក្នុងក្រណាត់​នីឡុង​របស់​អិមម៉ា​ដាក់​នៅ​ល�ើ​តុ​ក្តី ។​ ២៨

នៅពេញ​ខែ មេសា ខែ ​​ឧសភា និង​ដ�ើម​ខែ​ មិថុនា អិមម៉ា បាន​ស្តាប់​សំឡេង​

នៃ​ការ​ហៅឲ្យ​សរសេរ​ការ​បកប្រែ​មកពី​កំណត់​ត្រា​របស់​យ៉ូសែប ។ ២៩ លោកបាន​

មាន​ប្រសាសន៍​មួយៗ តែ​ច្បាស់​ ដោយ​ផ្អាក​​ម្តងម្កាល​ដ�ើម្បី​រង់ចាំ​ម៉ាទិន និយាយថា 

« សរសេរ​រួចហ�ើយ » បន្ទាប់​ពី យ៉ូសែប បាន​ហៅ​ឲ្យ​សរសេរ ។ ៣០​ អិមម៉ា ក៏​បាន​

ផ្លាស់​វេន​ធ្វើ​ជា​អ្នក​សរសេរ ហ�ើយ​បាន​ស្ងើច​សរស�ើរ​យ៉ាង​ខ្លាំង​ថា ​រាល់​ពេល​ក្រោយ​

ការរំខាន និងការ​​សម្រាក យ៉ូសែប តែងតែ​ដឹង​ថា​ត្រូវ​ចាប់​ផ្តើម​ត្រង់​ណា ដោយ​ពុំ​ចាំ​

បាច់​មាន​ការ​ប្រាប់​ឡ�ើយ ។ ៣១

មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន ពេលវេលា​ដែល​អិមម៉ា ត្រូវ​សម្រាល​កូន​ក៏​មក​ដល់ ។ 

អត្ថបទបកប្រែ​សំណៅដ�ើម​បាន​ក�ើន​ឡ�ើង​ក្រាស់ ហ�ើយ​ម៉ាទិន បាន​លង់​ជ�ឿ​ថា 

សំណៅ​តួអក្សរ​មក​ពី​ផ្ទាំង​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ។
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ប្រសិន​ប�ើ​គាត់​អាច​ឲ្យ​ភរិយា​គាត់​អាន​ការ​បកប្រែ​នេះ នោះ​នាង​នឹង​បាន​ឃ�ើញ ​​ពី​តម្លៃ​

នៃ​ការ​បកប្រែ​នេះ និង​ឈប់​បង្អាក់​ការងារ​របស់​ពួក​គាត់​ទ�ៀត ។​ ៣២ គាត់ក៏​សង្ឃឹម​ដែរ​

ថា លូស៊ី​នឹង​រីករាយ​​កាល​ដែល​គាត់​បាន​ចំណាយ​ពេលវេលា និង​លុយ​ដ�ើម្បី​ជួយ​នាំ​

នូវ​ព្រះ​បន្ទូល​របស់​ព្រះ​ចេញ​មក​នោះ ។

នៅ​ថ្ងៃមួយ ម៉ាទិន បាន​សុំ​ការ​អនុញ្ញាត​ពីយ៉ូសែប​​ដ�ើម្បី​យក​សំណៅដ�ើម​នេះ​

ទៅ​កាន់​ភូមិបាល់ម៉ៃរា​​ពីរបី​សប្តាហ៍ ។ ៣៣ ដោយ​នៅចាំ​ពី​ឥរិយាបថ​ដែល លូស៊ី 

ហារិស បាន​ធ្វើ​ពេល​ដែល​នាង​បាន​មក​លេង​ផ្ទះ​លោក នោះ​យ៉ូសែប​ប្រយ័ត្ន​នឹង​

ការសុំ​នេះ ។ ប៉ុន្តែ​លោក​ចង់​ឲ្យ​ម៉ាទិន​សប្បាយ​ចិត្ត ព្រោះ​ម៉ាទិន​​ជា​អ្នក​ដែល​បាន​

ជ�ឿ​ដល់​លោក ខណៈ​ពេល​ដែល​មាន​មនុស្ស​ជា​ច្រើន​មាន​ការ​សង្ស័យល�ើ​ពាក្យ​សម្ដី​

របស់លោកនោះ ។ ៣៤

ដោយ​មិន​ប្រាកដ​ថា​ត្រូវ​ធ្វើ​ដូចម្តេច នោះ​យ៉ូសែប បាន​អធិស្ឋាន​សូម​ការ​ណែនាំ 

ហ�ើយ​ព្រះ​អម្ចាស់​បានមាន​បន្ទូល​​ប្រាប់​លោក​ថា កុំ​ឲ្យ​ម៉ាទិន​យក​ឯកសារ​នេះ​ទៅ​

នោះ​ឡ�ើយ ។ ៣៥ ប៉ុន្តែ ម៉ាទិន​មាន​ទំនុក​ចិត្ត​យ៉ាង​ខ្លាំង​ថា ប�ើ​បាន​បង្ហាញ​ដល់​ភរិយា​

របស់​គាត់​ នោះ​រ�ឿង​អ្វីៗ​ទាំង​អស់​នឹង​ផ្លាស់​ប្តូរ ហ�ើយ​គាត់​បាន​សុំ​អង្វរ​ដល់​យ៉ូសែប 

ឲ្យ​ទូលសួរ​ព្រះ​ម្តង​ទ�ៀត ។ យ៉ូសែប ក៏​បាន​ទូល​សួរ​ដល់​ព្រះ ប៉ុន្តែ​ចម្លើយ​នៅ​តែ​

ដដែល ។ ប៉ុន្ដែ​ម៉ាទិន បាន​ទទូច​សុំ​ឲ្យ​គាត់​ទៅ​ទូល​សួរ​

ព្រះជា​ល�ើក​ទីបី ហ�ើយ​​ល�ើក​នេះ​ព្រះ​បាន​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ពួក​

គាត់​ធ្វើ​តាម​ពាក្យ​អង្វរ ។

យ៉ូសែប បាន​ប្រាប់​ម៉ាទិន​ ថា​គាត់​អាច​យក​ឯកសារ​

ដែល​បាន​បក​ប្រែ​រួច​នេះ​ទៅ​តែ​ក្នុង​រយៈ​ពេល​ពីរ​សប្តាហ៍​

ទេ ប្រសិន​ប�ើ​គាត់​សន្យា​ថា នឹង​រក្សា​វា ហ�ើយ​ចាក់​

សោទុក ហ�ើយ​បង្ហាញ​វា​តែ​ទៅ​សមាជិក​គ្រួសារ​មួយចំនួន​

ប៉ុណ្ណោះ ។ ម៉ាទិន​បាន​សន្យា ហ�ើយ​ក៏​បាន​ត្រឡប់​ទៅ​ភូមិ​

បាល់ម៉ៃរា​វិញ​ ដោយ​មាន​ឯក​សារ​បកប្រែ​នៅ​ក្នុង​ដៃ ។ ៣៦

បន្ទាប់​ពីម៉ាទិន​បាន​ចាក​ចេញ​ទៅ នោះ​មរ៉ូណៃ បាន​

បង្ហាញ​ព្រះ​កាយ​ដល់​យ៉ូសែប ហ�ើយ​បាន​យក​ប្រដាប់​

បកប្រែ​ពី​លោក ។ ៣៧

ក្រោយ​ម៉ាទិន​​ចាកចេញ​ទៅ​បាន​​មួយ​ថ្ងៃ​ អិមម៉ាឈឺ​ពោះ​​សម្រាល​កូន ហ�ើយ​ក�ើត​

បាន​កូន​​ប្រុស ។ ទារក​នោះ​មាន​សភាពឈឺ​ទន់ខ្សោយ ហ�ើយ​​ក៏​មិន​មាន​ជីវិត​បាន​

យូរ​ឡ�ើយ ។ បទពិសោធន៍​ដ៏​អាក្រក់​នេះ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​អិមម៉ា ​ចុះ​ទន់​ខ្សោយ​ខាង​រូបកាយ 

ហ�ើយខូច​សតិ​អារម្មណ៍​ ហ�ើយ​នៅ​ពេល​មួយ​នោះ​នាង​ស្ទើរ​នឹង​ស្លាប់​ដែរ ។ យ៉ូសែប 

ម�ើល​ថែ​នាង​យ៉ាង​ខ្ជាប់​ខ្ជួន មិន​ដែល​ទុក​ឲ្យ​នាង​នៅ​តែ​ម្នាក់​ឯង​យូរ​ឡ�ើយ ។ ៣៨

ពីរ​សប្តាហ៍​ក្រោយ​មក សុខភាព​របស់​អិមម៉ា​បាន​ធូរ​ស្រា​ល ហ�ើយនាង​បាន​

គិត​អំពី​ម៉ាទិន និង​អត្ថបទ​បក​ប្រែ​នោះ ។ នាង​បាន​ប្រាប់​យ៉ូសែប ថា « អូន​មិន​​

ស្រណុកក្នុង​​ចិត្ត​សោះ វា​ធ្វើ​ឲ្យ​អូន​មិន​អាច​សម្រាក​បាន​ឡ�ើយ ប�ើ​មិន​បាន​ដឹងថា 

លោកហារិស កំពុង​ធ្វើ​អ្វី​ជា​មួយ​នឹង​អត្ថបទ​ដែល​បាន​បកប្រែ​នោះ » ។ 

នាង​បាន​ជម្រុញ​យ៉ូសែប​ឲ្យ​ទៅ​រក​ម៉ាទិន ប៉ុន្តែ​យ៉ូសែប​មិន​ចង់​ទៅ​ចោល​នាង​

ឡ�ើយ ។ នាង​បាន​និយាយ​ថា « សូម​ប្រាប់​ម្តាយ​អូនឲ្យ​មក​នៅ​ជា​មួយ​អូន​មក ពេល​

ដែល​បង​មិន​នៅ » ។ ៣៩

យ៉ូសែប​បាន​ជិះ​រទេះ​ទៅ​ទិស​ខាង​ជ�ើង ។ កាល​កំពុង​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​នោះ​ លោក​

ទទួល​អាហារ និង​សម្រាក​បាន​តិច​តួច​ណាស់ ដោយ​ព្រួយ​បារម្ភ​ថា នឹង​ធ្វើ​ឲ្យព្រះ​

អម្ចាស់​ខក​ព្រះ​ទ័យ​ ដោយ​ការ​មិន​ស្តាប់​តាម នៅ​ពេល​ទ្រង់​មាន​បន្ទូល​ប្រាប់​ថា 	

កុំ​ឲ្យម៉ាទិន​យក​អត្ថបទ​ដែល​បាន​បកប្រែ​នោះ​ទៅ ។ ៤០

គាត់​មក​ដល់​ផ្ទះ​ឪពុក​ម្តាយ​នៅ​មេន​ឆែសស្ទើរ​នៅ​ពេល​ព្រះ​អាទិត្យ​រះ ។ 

គ្រួសារ​ស្ម៊ីធ កំពុង​រ�ៀប​ចំ​អាហារ​ពេល​ព្រឹក ហ�ើយ​បាន​អញ្ជើញ​ម៉ាទិន ឲ្យ​ចូលរួម​

ជាមួយ ។ នៅ​ម៉ោង​ប្រាំបី​ព្រឹក អាហារ​ក៏​រួចរាល់​ដាក់​នៅ​ល�ើ​តុ ប៉ុន្តែ​​មិន​ឃ�ើញ​

ម៉ាទិន​មក​នោះ​ទេ ។ យ៉ូសែប និង​ក្រុម​គ្រួសារ​​បាន​ចាប់​ផ្តើម​​ព្រួយ​បារម្ភ​កាល​ពួក​

គាត់​រង់​ចាំ ម៉ាទិន​នោះ ។

នៅ​ទីបំផុត ក្រោយពី​ចាំ​អស់​រយៈ​ពេល​បួន​ម៉ោង​មក​ ម៉ាទិន​បាន​បង្ហាញ​

ខ្លួន​ពី​ចម្ងាយ​ ដោយ​ដ�ើរ​​យឺតៗ​សំដៅ​ចូល​មក​ក្នុង​ផ្ទះ ទាំង​ឈ្ងោក​មុខ​

ចុះ ។​ ៤១​ នៅពេល​មក​ដល់​ច្រកទ្វារ គាត់​បាន​ឈប់​អង្គុយ​ល�ើ​របង ហ�ើយ​

ទាញ​មួក​មក​បាំង​មុខ ។ បន្ទាប់​មក ​គាត់​ក៏​ដ�ើរ​ចូល​ក្នុង​ផ្ទះ​អង្គុយ​ចុះ​បរិភោគ​

ដោយ​ស្ងប់​ស្ងាត់ ។​

ក្រុម​គ្រួសារ​ទាំង​មូល​ម�ើល​ទៅ ម៉ាទិន កាល​គាត់ ល�ើក​ស្លាបព្រា​បម្រុង​នឹង​

បរិភោគ រួច​ក៏​ឈប់​វិញ ។ គាត់​បាន​ស្រែក​យំ​យក​ដៃ​

ផ្ទប់​ក្បាល​រួច​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​បាន​បាត់​ព្រលឹង​អស់​

ហ�ើយ ! » ។ « ខ្ញុំ​បាន​បាត់​ព្រលឹង​អស់​ហ�ើយ ! »

យ៉ូសែប ក៏​ក្រោក​ឡ�ើង ។ « ម៉ាទីន លោក​បាន​ធ្វើ​

ឲ្យ​បាត់​អត្ថបទ​ដែល​បាន​បកប្រែ​នោះ​ឬ ? »

ម៉ាទិន បាន​និយាយ​ថា « បាទ » ។ « វា​បាន​បាត់​

ហ�ើយ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ពុំ​ដឹង​ថា​វា​នៅ​ឯ​ណា​ទេ » ។

យ៉ូសែប បាន ស្រែក​យំ ដោយ​ក្តាប់​ដៃ​យ៉ាង​

ណែនថា « ឱ ព្រះ​អ�ើយ ព្រះ​អ�ើយ » ។ « បាត់​អស់​​

ហ�ើយ ! »

លោកក៏​ដ�ើរ​ចុះ​ឡ�ើង ។ លោក​ពុំ​ដឹង​ថា​ត្រូវ​ធ្វើ​យ៉ាង​

ម៉េច​ទេ ។ លោកបាន​ប្រាប់​​ម៉ាទិន​ថា « ត្រឡប់​ទៅ​

វិញ » ។ « ទៅ​រក​ម�ើល​ម្តងទ�ៀត » ។

ម៉ាទិន បាន​យំ « វា​គ្មាន​ប្រយោជន៍​ទេ ។ ខ្ញុំ​បាន​រក​ម�ើល​គ្រប់​ក​ន្លែងក្នុង​ផ្ទះ​ខ្ញុំ​

ហ�ើយ ។ ខ្ញុំ​ថែម​ទាំង​កម្ទេច​គ្រែ​មួយ​ចោល និង​ខ្នើយ​អស់​ជា​ច្រើន ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ​

វា​មិន​នៅ​ទីនោះ​ទេ » ។

« ត�ើ​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ត្រឡប់​ទៅ​ជួប​ភរិយាខ្ញុំ​ជាមួយនឹង​រ�ឿង​ដូច្នេះ​ឬ ? » យ៉ូសែប 

បារម្ភ​ថា​រ�ឿង​នេះ​នឹង​សម្លាប់​នាង ។ « ហ�ើយ​ត�ើ​ខ្ញុំ​មាន​មុខ​ឯណា​ទៅជួប​នឹង​

ព្រះអម្ចាស់​នោះ ? »

ម្តាយ​លោក​ព្យាយាម​លួងលោម​លោក ។ គាត់​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា 

ប្រហែល​ជា​ព្រះ​អម្ចាស់​នឹង​អភ័យ​ទោស​ឲ្យ​លោក​ ប្រសិន​ប�ើ​លោក​ប្រែ​ចិត្ត​ដោយ​

រាបសានោះ ។ ប៉ុន្តែ​យ៉ូសែប​កំពុង​​ស្រែក​ទួញ​យំ​យ៉ាង​ខ្លាំង ខឹង​នឹង​ខ្លួន​ឯង​ដែល​

មិន​បាន​គោរព​តាម​ព្រះ​អម្ចាស់​តាំង​ពី​ដំបូង ។ ពេញ​មួយ​ថ្ងៃ​នោះ​ លោក​​មិន​អាច​

បរិភោគ​អ្វី​បាន​ឡ�ើយ ។ លោក​បាន​ស្នាក់​នៅ​មួយ​យប់ លុះ ព្រឹក​ស្អែក​ឡ�ើង​ក៏​

ត្រឡប់​ទៅ​ភូមិហាម៉ូនី​វិញ ។ ៤២

ផ្ទះ​របស់​យ៉ូសែប និង​អិមម៉ា ស្ម៊ីធ​នៅ​ក្នុង​ទីក្រុង​ហាម៉ូនី ​

រដ្ឋ​ផេនស៊ីវ�ើរញ៉ា ។
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កាល​ដែល​លោក​ស្រី​លូស៊ីម�ើល​​លោកចាក​ចេញ​ទៅ ដួងចិត្តគាត់​សោក​សៅ​

យ៉ាង​ខ្លាំង ។ វា​ហាក់​ដូច​ជា​អ្វីៗ​ដែល​គ្រួសារ​គាត់​សង្ឃឹម​នោះ​ — អ្វីៗ​ដែល​នាំ​

សេចក្តី​រីករាយ​ដល់​ពួក​គាត់​អស់​ជា​ច្រើន​ឆ្នាំ​មក​នេះ — ត្រូវ​បាន​បាត់​បង់​តែ​ក្នុង​

មួយ​ពព្រិច​ភ្នែក ។ ៤៣ ◼
បញ្ជី​ទាំងស្រុង​នៃ​ស�ៀវភៅ​នេះ​មាន​ជា​ភាសា​អង់គ្លេស​នៅ​គេហទំព័រ saints​.lds​.org ។
ពាក្យ ប្រធានបទ នៅ​ក្នុង​កំណត់​ចំណាំ​បង្ហាញ​ពី​ព័ត៌មាន​បន្ថែម​នៅល�ើ​អ៊ិនធ�ើរណែត​នៅ​គេហទំព័រ ​

saints​.lds​.org ។
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	12.	Joseph Smith History, circa Summer ឆ្នាំ ១៨៣២ ទំព័រ ៥នៅ​ក្នុង JSP, H១:១៥; 

Knight​, Reminiscences​, ទំព័រ ៣។ ទំព័រ ៖ Book of Mormon Translation.
	13.	Joseph Smith History ឆ្នាំ ១៨៣៨–៥៦ វ៉ុល A-១ ទំព័រ ៩ នៅ​ក្នុង JSP, H១:២៣៨–៤០ 

( សេចក្ដី​ព្រាង ២ ), Joseph Smith History, ប្រហែល​ក្នុង​រដូវ​ក្ដៅ ឆ្នាំ​ ១៨៣២ ទំព័រ ៥ នៅ​ក្នុង 

JSP, H១:១៥ ។

	14.	ម៉ាកឃេ « Git Them Translated » ទំព័រ ៩៨–១០០ ។
	15.	Bennett, « Read This I Pray Thee » ទំព័រ ១៩២ ។

	16.	 Joseph Smith History ឆ្នាំ ១៨៣៨–៥៦ ភាគ A-១ ទំព័រ ៩នៅ​ក្នុង JSP, H១:២៤០ ( សេចក្តី​

ព្រាង ២ ); Bennett, Journal ថ្ងៃ​ទី ៨ ខែ ​សីហា ឆ្នាំ​ ១៨៣១ នៅ​ក្នុង Arrington « James 
Gordon Bennett’s 1831 Report on ‘The Mormonites » ទំព័រ ៣៥៥ ។

	17.	[ James Gordon Bennett ] « Mormon Religion — Clerical Ambition 
— Western New York — the Mormonites Gone to Ohio » Morning 
Courier and New-York Enquirer, ថ្ងៃទី ១ ខែ​ កញ្ញា ឆ្នាំ ១៨៣១ [ ទំព័រ ២ ]។

	18.	 Joseph Smith History ឆ្នាំ ១៨៣៨–៥៦ ភាគ A-១ ទំព័រ ៩នៅ​ក្នុង JSP, H១:២៤០–

៤២ ( សេចក្តី​ពង្រាង ២ ); Jennings « Charles Anthon » ទំព័រ ១៧១–៨៧; 

Bennett « Read This I Pray Thee » ទំព័រ ១៧៨–២១៦ ។

	19.	 Joseph Smith History ឆ្នាំ ១៨៣៨–៥៦ ភាគ A-១ ទំព័រ ៩នៅ​ក្នុង JSP, 
H១:២៤៤ ( សេចក្តី​ពង្រាង ២ ); Bennett, Journal ថ្ងៃទី ៨ ខែ​ សីហា ឆ្នាំ ១៨៣១ នៅ​

ក្នុង Arrington « James Gordon Bennett’s ១៨៣១ Report on ‹ The 
Mormonites › » ទំព័រ ៣៥៥; Knight​, Reminiscences​, ទំព័រ ៤។ ប្រធាន​បទ ៖ 

Martin Harris​’​s Consultations with Scholars.

	20.	Joseph Smith History, circa Summer ១៨៣២ ទំព័រ ៥នៅ​ក្នុង JSP, H១:១៥; អេសាយ 

២៩:១១–១២; នីហ្វៃទី ២ ២៧:១៥–១៩។

	21.	Lucy Mack Smith, History ឆ្នាំ ១៨៤៤–៤៥ ស�ៀវភៅ ៦ [ទំព័រ ៨]; Joseph 
Smith History ឆ្នាំ ១៨៣៨–៥៦ ភាគ A-១ ទំព័រ ៩នៅ​ក្នុង JSP, H១:២៤៤; Joseph 
Smith III « Last Testimony of Sister Emma » Saints’ Herald, ថ្ងៃទី ១ ខែ​ តុលា 

ឆ្នាំ ១៨៧៩ ទំព័រ ២៨៩–៩០ ។

	22.	Joseph Smith History ឆ្នាំ ១៨៣៨–៥៦ ភាគ A-១ ទំព័រ ៩នៅ​ក្នុង JSP, H១:២៤៤ ( សេចក្តី​

ព្រាង ២ ); Isaac Hale, Affidavit ថ្ងៃទី ២០ ខែ​ មីនា ឆ្នាំ ១៨៣៤ នៅ​ក្នុង « Mormonism » 
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	25.	Joseph Smith History ឆ្នាំ ១៨៣៨–៥៦ ភាគ A-១ ទំព័រ ៩នៅ​ក្នុង JSP, H១:២៤៤ ( សេចក្តី​

ព្រាង ២ ); Isaac Hale, Affidavit ថ្ងៃទី ២០ ខែ​ មីនា ឆ្នាំ ១៨៤៣ នៅ​ក្នុង « Mormonism » 

Susquehanna Register, and Northern Pennsylvanian ថ្ងៃទី ១ ខែ​ ឧសភា ឆ្នាំ 

១៨៣៤ [ ទំព័រ ១ ] ។

	26.	Lucy Mack Smith, History ឆ្នាំ ១៨៤៤–៤៥ ស�ៀវភៅ ៦ [ ទំព័រ ៨ ] ។
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[ ទំព័រ ១ ] ។.
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( សេចក្តី​ព្រាង ២ ); Lucy Mack Smith, History ឆ្នាំ ១៨៤៤–៤៥ ស�ៀវភៅ ៧ [ ទំព័រ ១ ] ; 
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	38.	Lucy Mack Smith, History ឆ្នាំ ១៨៤៤–៤៥ ស�ៀវភៅ ៧ ទំព័រ [ ១ ]–[ ២ ] ។ ប្រធាន​បទ ៖ 

Joseph and Emma Hale Smith Family
	39.	Lucy Mack Smith, History ឆ្នាំ ១៨៤៤–៤៥ ស�ៀវភៅ ៧ ទំព័រ [ ១ ]–[ ២ ] ។
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	41.	Lucy Mack Smith, History ឆ្នាំ ១៨៤៤–៤៥ ស�ៀវភៅ ៧ ទំព័រ [ ៥ ] ។
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ដោយ ណេវ�ើរ ឈីខុនហ្គូវ៉ូ

អ្នក​ប្រឹក្សា​ខាង​ពង្សប្រវត្តិ ប្រទេស ស្ស៊ីមបាវ៉េ

ភរិយា​របស់​ខ្ញុំ អេវ�ើរចយ ហ�ើយ​និង​ខ្ញុំ​មកពី​ទីក្រុង​តូច​មួយនៃ ម៉ូធែរ នៅ​

ព្រំដែន​ភាគខាង​ក�ើត​របស់​ប្រទេស​ស្ស៊ីមបាវ៉េ ។ មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​បន្ទាប់​

ពី​យ�ើង​បាន​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក និង​ពិធី​បញ្ជាក់​រួច នោះ​យ�ើង​មាន​

ចិត្ត​រំភ�ើប​ក្នុងការ​ធ្វើ​កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ។ យ�ើង​បាន​អាន​ថា « ស្រែ​ស​

សំព្រុះ​ល្មម​ច្រូត​ហ�ើយ » ( គ. និង ស. ៣៣:៧ ) 

ហ�ើយ​ទោះបីជា​យ�ើង​ពុំ​ដឹង​ច្រើន​អំពី​រប�ៀប​ធ្វើ​ជា​អ្នក​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ក្តី ក៏​យ�ើង​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ថា 

យ�ើង​ត្រូវតែ « លូក​កណ្តៀវ [ របស់​យ�ើង ] ហ�ើយ​

ច្រូត​ដោយ​អស់​ពី​ពលំ អស់​ពី​គំនិត និង​អស់​ពី​កម្លាំង 

[ របស់​យ�ើង ] » ដែរ ។

យ�ើង​គឺ​ជា​សមាជិក​នៃ​សាខា ដែងហ្គាមវ៉ួរ៉ា​ដែល​

ទ�ើប​នឹង​បង្កើត​ថ្មី មាន​ទីតាំង​នៅ​ក្នុង​ទីក្រុង​មួយ​នៃ 

ម៉ូធែរ ។ នៅ​គ្រា​នោះ​កាល​ឆ្នាំ ១៩៩១ សាខា​មាន​

សមាជិក ២៥ នាក់ ។ មិនយូរ​ប៉ុន្មាន​ក្រោយ​មក យ�ើង​

ត្រូវបាន​ហៅ​ឲ្យ​ធ្វើជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ប្រចាំ​សាខា ។ យ�ើង​បាន​រ�ៀន​យ៉ាង​

ច្រើន​ពី​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ស្វាមី​ភរិយា​រ�ៀមច្បង​ដែល​បម្រើ​នៅក្នុង​តំបន់​របស់​

យ�ើង ។ យោបល់​មួយ​ដែល​ពួកគាត់​បាន​ផ្តល់​ឲ្យ​នោះ​គឺ​ថា យ�ើង​ត្រូវ​ដាក់​គោលដៅ ។

យ�ើង​ចង់​ចែកចាយ​ដំណឹងល្អ​ជាមួយ​មនុស្ស​គ្រប់​រូប ដូច្នេះ​យ�ើង​បាន​ដាក់​

គោលដៅ​ចែកចាយ​វា​ជាមួយ​នឹង​មនុស្ស ១០០ នាក់ អំឡុង​ឆ្នាំ​ដំបូង​ដែល​យ�ើង​គឺ​

ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ក្នុង​សាខា​នោះ ។ យ�ើង​ប្រហែល​ជា​ខ្វះ​បទពិសោធន៍ 

ប៉ុន្តែ​វា​ហាក់​ដូចជា​ពិតប្រាកដ​ចំពោះ​យ�ើង ។ យ�ើង​បាន​ទុកចិត្ត​ថា ព្រះអម្ចាស់​នឹង​

ជួយ​យ�ើង ។

តាមរយៈ​ការច្រៀង​ទំនុកតម្កើង​នៅ​ក្នុង​ការប្រជុំ​នៅ​ព្រះវិហារ យ�ើង​បាន​ឃ�ើញ​

ថា យ�ើង​មាន​ទេពកោលស្យ​ផ្នែក​តន្ត្រី​ដែល​យ�ើង​ពុំ​បាន​ដឹង​ពីមុន​មក ។ យ�ើង​បាន​

សម្រេច​ចិត្ត​ប្រើប្រាស់​ទេពកោសល្យ​របស់​យ�ើង ដូច្នេះ​យ�ើង​បាន​ចាប់ផ្តើម​ច្រៀង​ឲ្យ​

មនុស្ស​ស្តាប់ — និង​ច្រៀង​ជាមួយ — មនុស្ស​ដែល​បាន​បង្ហាញ​ចំណាប់​អារម្មណ៍​

នៅក្នុង​ដំណឹងល្អ នៅពេល​យ�ើង​បាន​ជួប​បង្រៀន​ពួកគេ ។ ព្រះវិញ្ញាណ​បាន​គង់​

នៅជាមួយ​យ�ើង​ពេល​យ�ើង​ច្រៀង​ចម្រៀង​ដ៏​ពិសិដ្ឋ ហ�ើយ​ទ្រង់​បាន​រំជួល​ដួងចិត្ត​

នៃ​អស់​អ្នកដែល​យ�ើង​កំពុង​បង្រៀន ។ សារលិខិត​

នៃដំណឹងល្អ​នៃព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ដែល​បាន​ស្ដារ​ឡ�ើង​

វិញ​ក៏​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ពួកគេ​រំជួលចិត្ត​ផងដែរ ។ យ�ើង​បាន​

ល�ើកទឹកចិត្ត​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​ឲ្យ​ចូលរួម​ក្រុម​ចម្រៀង​

នៃ​សាខា​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​មនុស្ស​ជាច្រើន​បាន​

ចូលរួម ទាំង​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ ឬ​មិនមែន​ក្តី ។ 

នៅពេល​មនុស្ស​កាន់តែ​ច្រើន​បាន​រ�ៀន​អំពី​ដំណឹងល្អ 

នោះ​មនុស្ស​ជាច្រើន​បាន​ចូល​ទៅ​ក្នុង​ទឹក​នៃ​ពិធី​បុណ្យ​

ជ្រមុជ​ទឹក​ផងដែរ ។

នៅពេល​យ�ើង​បន្ត​កិច្ចខិតខំ​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​

របស់យ�ើង នោះ​យ�ើង​បាន​បន្ត​តម​អាហារ និង​អធិស្ឋាន​សម្រាប់​ក្រុមគ្រួសារ​ដែល​បាន​

ចូល​សាសនាចក្រ ។ យ�ើង​មាន​អារម្មណ៍​ថា មនុស្ស​ដទៃ​នៅក្នុង​សហគមន៍​កំពុង​

ម�ើល​គំរូ​ដ៏​សុចរិត​នៃ​ក្រុមគ្រួសារ​ទាំង​នេះ ។ យ�ើង​បាន​ទទួល​ការអញ្ជើញ​កាន់តែ​ច្រើន​

ឲ្យ​បង្រៀន​ក្រុមគ្រួសារ ហ�ើយ​ការបង្រៀន​របស់​យ�ើង​ពោរពេញ​ដោយ​អ្នក​ដែល​នឹង​

ត្រៀម​ធ្វើ​ជា​សមាជិក ។

ជា​លទ្ធផល​នៃ​ការរ�ៀនសូត្រ និង​ការរស់នៅ​តាម​ដំណឹង​ល្អ គូស្វាមី​ភរិយា​

ដែល​បាន​ជ្រមុជទឹក​ថ្មោងថ្មីនោះ​បាន​ប្រែកាន់​តែ​ស្និទ្ធស្នាល ហ�ើយ​កាន់តែ​មាន​

ក្តីស្រឡាញ់ ។ ពួក​ឪពុកម្តាយ​អាច​ទម្លាក់​ចោល​នូវ​ប្រពៃណី​នានា ដែល​ពុំ​ស្រប​

ទៅនឹង​វប្បធម៌​​របស់​ដំណឹង​ល្អ ។ ពួកគេ​បាន​ឈប់​ប្រើប្រាស់​គ្រឿង​ស្រវឹង និង​ថ្នាំ​

ជក់ ។ ពួកគេ​បាន​បង្រៀន​កូនៗ​ខ្លួន​នូវ​គោលការណ៍​ដ៏​ត្រឹមត្រូវ​ទាំងឡាយ ។ មនុស្ស​

រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​បាន​ជោគជ័យ​

​ក្នុងការ​ចែកចាយ​ដំណឹងល្អ
ក្នុង​នាម​ជា​អ្នកប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​ថ្មី ភរិយា​របស់​ខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​ដឹង​ច្រើន​អំពី​រប�ៀប​ធ្វើ​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ឡ�ើយ ។ 

ប៉ុន្តែ​យ�ើង​ដាក់​គោលដៅ​ដ�ើម្បី​ចែកចាយ​ជាមួយ​មនុស្ស ១០០ នាក់ ។

ណេវ�ើរ និង អេវ�ើរចយ ឈីខុនហ្គូវ៉ូ
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ជាច្រើន​ដែល​ធ្លាប់​បាន​ផ្តោត​យ៉ាង​ល�ើសលុប​ទៅល�ើ​រ�ឿង​ខាង​លោកិយ​កាល​ពីមុន 

ឥឡូវ​នេះ​អាច​ទទួល​យក​ការហៅ​នៅក្នុង​សាសនាចក្រ ។ ពួកគេ​បាន​ក្លាយ​ជា​

ពរជ័យ​សម្រាប់​សាខា និង សហគមន៍​របស់​ពួកគេ ។ ព្រះហស្ត​របស់​ព្រះអម្ចាស់​

បាន​នាំ​មកនូវ​ការផ្លាស់ប្តូរ​ដ៏​ខ្លាំង​ដល់​ជីវិត​របស់​ពួកគេ ។

ទោះបីជា​ការប�ៀតប�ៀន​ដ៏​ធំ​បាន​ក�ើត​ឡ�ើងនៅ ម៉ូធែរ​នៅ​គ្រា​នោះ​ក្តី ក៏​វា​ពុំ​

បាន​បញ្ឈប់​ការរីកចម្រើន​របស់​សាសនាចក្រ​ឡ�ើយ ។ វា​ទំនង​ថា នៅពេល​

ការប្រឆាំង​បាន​ក�ើន​ឡ�ើង នោះ​ចំនួន​មនុស្ស​ដែល​ចង់​រ�ៀន​អំពី​សាសនាចក្រ​

ក៏​ក�ើន​ឡ�ើង​ផងដែរ ។ ឧទាហរណ៍ នៅពេល​មនុស្ស​ពី​កងទ័ព​ជាតិ​បាន​មក​

ដោយ​បន្លំ​ខ្លួន ដ�ើម្បី​ស�៊ើបអង្កេត​ពី​សាសនាចក្រ​ក្នុង​ការធ្វើ​ខុស​ឆ្គង នោះ​

ព្រះវិញ្ញាណ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ពួកគេ​រំជួលចិត្ត ។ ក្រោយមក​មនុស្ស​ជាច្រើន​បាន​

ជ្រមុជទឹក និង​ត្រូវបាន​តែងតាំង​ឲ្យ​ទទួល​បាន​​បព្វជិតភាព ។

ជាមួយ​នឹង​ជំនួយ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ យ�ើង​បាន​ចែកចាយ​ដំណឹង​ល្អ​ជាមួយ​

មនុស្ស​កាន់តែ​ច្រើន​ល�ើស​ពី​គោលដៅ​ដំបូង​របស់​យ�ើង​ទៅ​ទ�ៀត ។ ដោយសារ​

យ�ើង​មាន​ឆន្ទៈ​ស្វែង​រក​មធ្យោបាយ​នានា​ដែល​យ�ើង​អាច​ឈោង​ទៅដល់​មនុស្ស​ដទៃ 

នោះ​យ�ើង​អាច​ឃ�ើញ​ការផ្លាស់ប្តូរ​ដ៏​ធំ​នៅក្នុង​ជីវិត​មនុស្ស​ជាច្រើន​នៅក្នុង​សហគមន៍​

យ�ើង​ទាំងមូល ។ ◼

កំណត់ចំណាំ​របស់​អ្នក​បោះពុម្ព​ផ្សាយ ៖ ការរីក​ចម្រើន​ដ៏​ល�ឿន​នៃ​សាខា ដេងហ្គាមវូ៉រ៉ា មិន​យូរ​

ប៉ុន្មាន​ក្រោយមក​បាន​នាំ​ទៅរក​ការសាងសង់​សាលាជំនុំ​មួយ ។ កិច្ចខិតខំ​របស់​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​បាន​រីកសុះសាយ​ទៅតំបន់​បន្ថែម​ទ�ៀត ហ�ើយ​នៅក្នុង​ឆ្នាំ ១៩៩៥ ម៉ូធែរ​ត្រូវបាន​រ�ៀបចំ​ទៅ​

ជា​មណ្ឌល​មួយ​ដែល​មាន​សាខា​ចំនួន​ប្រាំបី ។រច
នា
​រូប
ភា
ព
​ដោ

យ
 អ
ូរីអ
ុល
 វ
ីដា
ល
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នៅ
ថ្ងៃ​ទី ២៧ ខែ កុម្ភៈ ឆ្នាំ ២០១០ នៅ​ម៉ោង ៣:៣៤ ព្រឹក ការរញ្ជួយ​

ដី​មួយ​ដែល​មាន​កម្លាំង ៨.៨ រិចទ័រ ក្នុង​រង្វាស់​ទំហំ​មាត្រដ្ឋាន​ដែល​

បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ប្រទេស​ឈីលីញ័ររញ្ជួយ​យ៉ាង​ខ្លាំង​បណ្តាល​ឲ្យ​មាន​

ការស្លន់ស្លោរ ភ័យខ្លាច និង​ខ្វល់ខ្វាយ​នៅក្នុង​ចំណោម​មនុស្ស​រាប់​លាន​នាក់ ។​

ពីរបី​ថ្ងៃ​ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​ចាត់​ឲ្យ​ទៅ​ធ្វើជា​អធិបតី​ល�ើ​សន្និសីទ​ស្តេក​មួយ​

នៅ​តំនប់​ដែល​ជិត​នឹង​កន្លែង​ដែល​មានការរញ្ជួយ​ដី​ដ៏ខ្លាំង​នោះ ។ ខ្ញុំ​បាន​សង្ស័យ​ 

ប្រសិនប�ើ​ការរញ្ជួយ​ដី និង​ការរញ្ជួយបន្ទាប់​មក​ទ�ៀត​នោះ​នឹង​ប៉ះពាល់​ដល់​វត្តមាន​

ចូលរួម​នៅ​សន្និសីទ​នោះ ។ ខ្ញុំ​មាន​ការភ្ញាក់ផ្អើល​ណាស់ នៅពេល​វត្តមាន​ចូលរួម​នៅ​

វគ្គ​នីមួយ​នៃ​សន្និសីទ​មាន​ច្រើន​ជាង​សន្និសីទ​មុនៗ ។

តាមម�ើល​ទៅ ការរញ្ជួយ​ដី​បាន​រំឭក​សមាជិក​ស្តេក​ យ៉ាងហោច​ណាស់ជា​

បណ្តោះអាសន្ន​អំពី​សារៈសំខាន់​នៃ​ការខិតទៅ​ជិត​ព្រះ ការញែក​ថ្ងៃ​ឈប់សម្រាក​

ឲ្យ​បាន​បរិសុទ្ធ និង​ការចូលរួមការប្រជុំ​នានា ។ ជាច្រើន​សប្ដាហ៍​ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​

បាន​ទូរសព្ទទៅ​ប្រធាន​ស្តេក ។ ខ្ញុំ​បាន​សួរ​ប្រសិនប�ើ​វត្តមាន​ចូលរួម​នៅ​ការប្រជុំ​

នៅ​ព្រះវិហារ​នៅ​តែមាន​កម្រិត​ខ្ពស់ ។ គាត់​បាន​តប​ថា ដូចជាចំនួន និង​ទំហំ​

មាត្រដ្ឋានបន្ទាប់​ពីការរញ្ជួយដី​បាន​ធ្លាក់ចុះ នោះ​ចំនួន​វត្តមាន​ចូលរួម​នៅ​ព្រះវិហារ​

ក៏ចុះផងដែរ ។

ឥរិយាបថ​ស្រដ�ៀង​គ្នា​នេះ​ក�ើត​ឡ�ើង​ដូចទៅ​នឹង​ព្រឹត្តិការណ៍​ដ៏សោកសៅ​ដែល​

បាន​បំផ្លាញ មជ្ឈមណ្ឌលពាជ្ជណិកម្មពិភពលោក​នៅ​ទីក្រុង នូវ យ៉ោក ស.រ.អា. 

ក្នុង​ខែ កញ្ញា ឆ្នាំ ២០០១ ដែរ ។ មនុស្ស​រាប់ពាន់​នាក់​បាន​បែរ​ទៅរក​ព្រះវិហារ​

របស់​ពួកគេដ�ើម្បី​ស្វែងរក​ភាពសុខសាន្ត​នៃ​គំនិត និង​ការលួងលោម​ដែល​ពួកគេ​

ត្រូវការ​យ៉ាង​ខ្លាំង ។ ប៉ុន្តែនៅពេល​ពេលវេលា​កន្លង​ផុត​ទៅ ការស្វែងរក​នោះ​បាន​

មានតិចទៅៗ ហ�ើយ​អ្វីៗ​បាន​ត្រឡប់ទៅ​រក​ភាពប្រក្រតីវិញ ។ មិន​ថា​វា​ក�ើត​ដោយ​

សារ​ធម្មជាតិ ឬ​ដោយ​សារ​មនុស្ស​ធ្វើ​នោះ​ទេ វា​ពុំមែន​មកពី​ការរញ្ជួយ​ដី ព្យុះ ឬ​គ្រោះ​

ធម្មជាតិ និង​សោកនាដកម្ម​នោះ​ទេ​ដែល​វា​បង្កើន​នូវ​សេចក្តីជំន�ឿ ទីបន្ទាល់ និង​

ការប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​ដ៏​យូរ​អង្វែង​នោះ ។

អេលីយ៉ា និង​សំឡេង​តូច​រហ�ៀង

នៅក្នុង​ជំនាន់​របស់​ព្យាការី​អេលីយ៉ា អ័ហាប់​គឺ​ជា​ស្តេច​សាសន៍អ៊ីស្រាអែល ។  

អ័ហាប់​បាន​រ�ៀប​អភិសេក​ជាមួយ​យេសិបិល​ ដែល​ជា​ម្ចាស់ក្សត្រី​ហ្វូនីស�ៀន​

មួយ​អង្គ ។ ព្រះនាង​បាន​ណែនាំ​ពួកសាសន៍​អ៊ីស្រាអែល​នូវ​រប�ៀប​នានា​របស់​

សាសន៍ហ្វូនីស�ៀន រួមទាំង​ការថ្វាយ​បង្គំ​រូប​សំណាក​ផងដែរ ។ បន្ទាប់​ពី​អេលីយ៉ា​បាន​

អញ្ជើញ និង​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​ពួកសង្ឃ​នៃព្រះបាល​ ដែល​មាន​ច្រើន​សន្ធឹក​នៅក្នុងចៅក្រម​

របស់​ស្តេច​អ័ហាប់​ នោះ​យេសិបិល​បាន​គំរាមកំហែង​យក​ជីវិត​របស់​ព្យាការី ហ�ើយ​

លោក​បាន​រត់គេច​ខ្លួន​ចូលទៅ​ក្នុង​ទីរហោស្ថាន ។ ( សូមម�ើល ពង្សាវតារក្សត្រ 

ទី ១ ១៨:៤, ១៣, ១៩, ២១–៤០; ១៩:១–៤ ) ។

បន្ទាប់​ពី​ទទួល​បាន​អាហារ​ពី​ទេវតា​មួយ​អង្គ​នៅក្នុង​ទីរហោស្ថាន​មក អេលីយ៉ា​

បាន​ដ�ើរ​អស់រយៈពេល ៤០ យប់ ៤០ ថ្ងៃ ទៅ​កាន់​ភ្នំហោរែប ( សូមម�ើល 

ពង្សាវតារក្សត្រ ទី ១ ១៩:៥–៨ ) ។ នៅក្នុង​ទីរហោស្ថាន ព្រះអង្គម្ចាស់​បាន​មាន​

បន្ទូល​មក​កាន់​អេលីយ៉ា ។ លោក​ត្រូវបាន​ប្រាប់​ឲ្យ​ចេញ​ពីរូង​ភ្នំ​ជាកន្លែង​ដែល​លោក​

បាន​សម្រាក​នៅទីនោះ​អស់​មួយ​យប់ ។ នៅពេល​លោក​ឈរល�ើ​ភ្នំ​នៅ​ចំពោះ​ព្រះភក្ត្រ​

របស់​ព្រះអម្ចាស់ « ​មាន​ខ្យល់​ព្យុះ​គំហុក​ជា​ខ្លាំង » បោកបក់មក ដែល​មាន​កម្លាំង​ធ្វើ​

ឲ្យ​បែកថ្ម និង​ភ្នំ​ខ្ទេចខ្ទី « តែ​ព្រះអម្ចាស់​មិន​មែន​គង់​នៅ​ក្នុង​ខ្យល់​នោះ​ទេ » ។ បន្ទាប់​

មក​មាន​រញ្ជួយដី​មួយ « តែ​ព្រះអម្ចាស់មិន​មែន​គង់​នៅ​ក្នុង​ការ​កក្រើក​ដី​នោះ​ទេ » ។ 

បន្ទាប់​មក​មាន​ភ្លើង​ឆេះ​ « តែ​ព្រះអម្ចាស់មិន​មែន​គង់​នៅ​ក្នុង​ភ្លើង​ឆេះ​នោះ​ទេ » 

ដោយ​អែលឌ�ើរ ​

ហ៊រហេ អេហ្វ ស្សែបាលូស

ក្នុង​ពួក​ចិត​សិប​នាក់

មាន​កម្លាំង​មួយ​ដែល​មាន​ថាមពល​ខ្លាំង​ជាង​ការរញ្ជួយ​ដី ខ្យល់​ព្យុះកំណាច ឬ​ភ្លើងឆេះ​ដ៏សន្ធោរសន្ធៅ​ទៅទ�ៀត ។ ​

ប៉ុន្តែ​វា​គឺ​ជា​សំឡេង​ដ៏​តូច​រហ�ៀង ហ�ើយ​យ�ើង​ត្រូវ​យកចិត្ត​ទុកដាក់ ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​ចង់​ឲ្យ​ទ្រង់​ដឹកនាំ​យ�ើង ។
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ចូរ​យ�ើង​កុំ​បរាជ័យ​
ក្នុងការទទួលអារម្មណ៍
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( ពង្សាវតារក្សត្រ ទី ១ ១៩:១១–១២ ) ។ ថ្វីប�ើ​មាន​ខ្យល់​បក់​គំហុក ផែនដី​រញ្ជួយ​

ញាប់ញ័រ និង​ភ្លើង​ឆេះ​សន្ធោរសន្ធៅ​ក្តី ក៏​វា​ពុំ​មែន​ជា​ការបង្ហាញ​អំពី​សំឡេង​របស់​

ព្រះអម្ចាស់​ថ្លែង​ទៅ​កាន់​ព្យាការី​ឡ�ើយ ។

បន្ទាប់​ពី​កម្លាំង​ទាំង​នេះ​ដែល​បង្ហាញ​អំពី​ថាមពល​នៃ​ធម្មជាតិ​មក « ​សំឡេង​

តូច​រហ�ៀងៗ » បាន​ឮ​ឡ�ើង​ដល់​អេលីយ៉ា ហ�ើយ​លោក​បាន​ស្តាប់​ឮ​សំឡេង​នោះ 

( សូមម�ើល ពង្សាវតារក្សត្រ ទី ១ ១៩:១២–១៣ ) ។ សំឡេងដ៏​ស្រទន់​របស់​

ព្រះអម្ចាស់​បាន​ប្រាប់​លោក​អំពី​អ្នក​ដែល​ត្រូវ​លាប​ប្រេង​តាំង​ធ្វើ​ជា​ស្តេច​បន្ទាប់​របស់​

ស្រុក​ស៊ីរី ជា​អ្នក​ដែល​ត្រូវ​ធ្វើជា​ស្តេច​បន្ទាប់​របស់​ពួក​សាសន៍​អ៊ីស្រអែល ហ�ើយ​ថា​

គាត់​ត្រូវ​លាបប្រេង​តាំង​អេលីសេ​ឲ្យ​ធ្វើ​ជាព្យាការី​ដែល​នឹង​ស្នង​តំណែង​ពី​លោក ។

ការស្វែងរក​សំឡេង

សំឡេង​ដូចគ្នា​ដែល​ក�ើត​ឡ�ើង​ចំពោះ​អេលីយ៉ា​នោះ — សំឡេង​ដែល​ប្រាប់​គាត់​

អំពី​អ្វី​ដែល​ត្រូវធ្វើ​ក្នុង​គ្រា​លំបាក​នៅក្នុង​ជីវិត និង​ការបម្រើ​របស់​លោក — 	

គឺ​នៅ​តែ​ក�ើត​មាន​ដល់​បុត្រាបុត្រី​គ្រប់​រូប​របស់​ព្រះ ដែល​ចង់​ធ្វើ​តាម​ព្រះទ័យ​របស់​

ព្រះវរបិតា​ដោយ​ស្មោះសរ ។ ប៉ុន្តែ​នៅកណ្តាល​នៃ​សំឡេង​ទ្រហឹង​អឺងកង សំឡេងនៃ​

ពិភពលោក​ដែល​អញ្ជើញ​យ�ើង​ឲ្យ​ធ្វើដំណ�ើរ​នៅល�ើផ្លូវ​ងងឹត និង​ច្របូកច្របល់​នេះ 

ជាកន្លែង​ដែល​យ�ើងអាច​រកឃ�ើញ​សំឡេង​តូច​រហ�ៀងៗ ដែល​នឹង​ប្រាប់​យ�ើង​នូវ​អ្វី​

ដែល​ត្រូវ​ធ្វើ ​អ្វី​ដែលត្រូវ​និយាយ និង​អ្វី​ដែល​ព្រះ​សព្វព្រះទ័យ​ឲ្យ​យ�ើង​ប្រែក្លាយ ?

នីហ្វៃ​បាន​ទូន្មានយ�ើង​ឲ្យ « ទទួល​ទាន​នូវ​ព្រះ​បន្ទូល​ទាំង​ឡាយ​នៃ​ព្រះ​គ្រីស្ទ ដ្បិត​

ម�ើល​ចុះ ព្រះ​បន្ទូល​ទាំង​ឡាយ​នៃ​ព្រះ​គ្រីស្ទ នឹង​ប្រាប់​ដល់​អ្នក​នូវ​គ្រប់​អ្វី​ទាំង​អស់​ដែល​

អ្នក​ត្រូវ​ធ្វើ » ( នីហ្វៃ​ទី ២ ៣២:៣ ) ។

ត�ើ​យ�ើងអាច​រក​ឃ�ើញព្រះបន្ទូល​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ​នៅឯណា ដ�ើម្បី​យ�ើង​អាច​ទទួលទាន​

ព្រះបន្ទូល​ទាំង​នោះ ? យ�ើង​អាច​អាន​ព្រះគម្ពីរ ជាពិសេស​ព្រះគម្ពីរមរមន ដែល​បាន​

សរសេរ​ឡ�ើង និង​រក្សាទុក​នៅភាពបរិសុទ្ធ​របស់​វា​សម្រាប់​ពួកយ�ើង ដែល​ជា​ប្រជាជន​

នៃ​ជំនាន់​នេះ ។ យ�ើង​ក៏​ត្រូវ​ស្តាប់​តាម​ប្រសាសន៍​របស់ពួកព្យាការី​សម័យ​ទំន�ើប ដែល​

ប្រាប់​យ�ើង​អំពី​ព្រះទ័យ​របស់​ព្រះវរបិតា​ដ៏​អស់កល្បជានិច្ច និង​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​របស់​

យ�ើង​គឺ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​សម្រាប់​សព្វថ្ងៃនេះ​ផងដែរ ។

ប្រសាសន៍​របស់​ព្យាការី​នៅ​រស់​ដឹកនាំ​យ�ើង នៅពេល​យ�ើង​ជួប​ប្រទះនឹង​ឧបសគ្គ​

ថ្មីៗ និង​ស្មុគស្មាញ​ទាំងឡាយ ។ ឧទាហរណ៍ នៅ​ប៉ុន្មាន​ឆ្នាំ​ថ្មីៗ​កន្លង​មក​នេះ ខណៈ​

ដែល​ការរីករាលដាល​នៃ​ការយល់​ច្រឡំ​អំពី​ពិភពលោក និង​ទស្សនៈ​របស់​ពិភពលោក​

ដែល​បាន​ព្យាយាម​ផ្លាស់ប្តូរ​គោលគំនិត​នៃ​អាពាហ៍ពិពាហ៍ និង​ក្រុមគ្រួសារ​ជា​

អចិន្ត្រៃយ៍​ នោះ​ប្រសាសន៍​របស់​ពួកព្យាការី​បាន​គូស​បញ្ជាក់​យ៉ាងម៉ឺង​ម៉ាត់ អង់អាច 

និង​ពេញ​ដោយ​ក្តីស្រឡាញ់ទៅល�ើ​លក្ខណៈ​ពិសិដ្ឋ​នៃ​ក្រុមគ្រួសារ ដោយ​ប្រកាស​ថា 

« អាពាហ៍ពិពាហ៍​រវាង​បុរស និង ស្ត្រី​គឺ​ត្រូវ​បាន​តែងតាំង​ឡ�ើង​ដោយ​ព្រះ ហ�ើយ​ថា​

គ្រួសារ​ជា​ផ្នែក​ដ៏​សំខាន់​មួយ​នៅ​ក្នុង​ផែនការ​របស់​ព្រះ​ដ៏​បង្កបង្កើត​សម្រាប់​គោលដៅ​ដ៏​

នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច​នៃកូនចៅ​របស់​ទ្រង់ » ។ ១

ពួក​ព្យាការី និង​ពួក​សាវក​បច្ចុប្បន្ន​នេះ​ក៏​បាន​សង្កត់​ធ្ងន់​ទៅល�ើ​សារៈសំខាន់​

នៃការគោរព​ថ្ងៃ​ឈប់​សម្រាក​ទាំង​នៅ​ផ្ទះ និង​នៅ​ព្រះវិហារ និង​ការសម្រេច​ឲ្យ​បាន​នូវ​

សេចក្តីសង្គ្រោះ​ដល់​ជីដូនជីតា​របស់​យ�ើង​តាមរយៈ​កិច្ចការ​ពង្សប្រវត្តិ និង​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ​ផងដែរ ។ នៅក្នុងគ្រប់​សន្និសីទ​ទូទៅ​ ពួកលោក​ផ្តល់​ការដឹកនាំ​ខាង​វិញ្ញាណ​

បន្ថែម​ទ�ៀត​ដល់​សមាជិក​សាសនាចក្រ ។

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​នឹង​ដឹកនាំ​អ្នក

នីហ្វៃ​បាន​បង្រៀន​ទ�ៀត​ថា « ប�ើ​សិន​ជា​អ្នក​រាល់​គ្នា នឹង​ចូល​ទៅ​តាម​ផ្លូវ​នោះ 

ហ�ើយ​ទទួល​ព្រះ​វិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ នោះ​ព្រះ​វិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​នឹង​បង្ហាញ​ដល់​អ្នក នូវ​

គ្រប់​អ្វី​ទាំង​អស់ដែល​អ្នក​ត្រូវ​ធ្វើ » ( នីហ្វៃ​ទី ២ ៣២:៥ ) ។ ដូច្នេះ​ការពង្រឹង​ដល់​

សារៈសំខាន់​នៃ​ការស្វែងរក​ព្រះបន្ទូល​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ ឥឡូវ​នេះ​នីហ្វៃ​ណែនាំ​យ�ើង​អំពី​

ទំនាក់ទំនង​ផ្ទាល់​ដោយ​ផ្ទាល់​ខ្លួន ដែល​យ�ើង​ត្រូវតែ​មាន​ជាមួយ​ព្រះវិញ្ញាណ​ ដែល​ជា​

សមាជិក​ទី​បី​នៃ​ក្រុម​ព្រះ ។

នីហ្វៃ​បាន​ដឹង​យ៉ាង​ច្បាស់​អំពី​អ្វី​ដែល​លោក​បាន​ថ្លែង ។ ប្រមាណ​ជា ៣០ ឬ 

៤០ ឆ្នាំ​មុន​នោះ កាល​គ្រួសារ​របស់​លោក​កំពុង​នៅ​ទីរហោស្ថាន ហ�ើយ​លោក​កំពុង​
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សង់សំពៅ​ដែល​នឹង​នាំ​ពួកគេ​ទៅកាន់​ដែនដី​សន្យា នោះនីហ្វៃបាន​ស្តីបន្ទោស​បងៗ​

របស់​លោកចំពោះការចោទសួរ​នានា ទោះបី​ជា​បន្ទាប់ពី​បាន​ឮ​សំឡេង​នៃ​ទេវតា​ក្តី ។

នីហ្វៃ​បាន​ថ្លែង​ទៅកាន់​ពួកគេ​ថា « បង​រាល់​គ្នា​រហ័ស​ធ្វើ​អំព�ើ​ទុច្ចរិត​ណាស់ ប៉ុន្តែ​

កម្រ​នឹក​ចាំ​ដល់​ព្រះ​អម្ចាស់​ជា​ព្រះ​របស់​បង ។ បង​រាល់​គ្នា​បាន​ឃ�ើញ​ទេវតា ហ�ើយ​

ទេវតា​នោះ​បាន​និយាយ​ជាមួយ​នឹង​បង​រាល់​គ្នា មែន​ហ�ើយ បង​រាល់​គ្នា​បាន​ឮ​សំឡេង​

របស់​ព្រះ​អង្គជា​ញឹកញយ ហ�ើយ​ទ្រង់​មាន​ព្រះ​បន្ទូល​ជាមួយ​នឹង​បង​រាល់​គ្នា​ដោយ​

សំឡេង​តូច​រហ�ៀងៗ ប៉ុន្តែ​បង​រាល់​គ្នា​មាន​ចិត្ត​វក់​វិញ ទ�ើប​មិន​អាច​ចាប់​អារម្មណ៍​ពី​

ព្រះ​បន្ទូល​របស់​ព្រះ​អង្គ​ឡ�ើយ ហេតុ​ដូច្នោះ​ហ�ើយ បាន​ជា​ទ្រង់​មាន​ព្រះ​បន្ទូល​ជាមួយ​

នឹង​បង ដូច​ជា​សូរ​ផ្គរលាន់ ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ផែនដី​ញ័រ ហាក់​បី​ដូច​ជា​ចង់​ប្រេះ​ចេញ​ពី​គ្នា » 

( នីហ្វៃ​ទី ១ ១៧:៤៥ ) ។

ចូរ​យ�ើង​កុំ​ឈប់​ក្នុងការទទួលអារម្មណ៍

ជាទូទៅ​ទំនាក់ទំនង​របស់​ព្រះ​ជាមួយ​បុត្រាបុត្រី​របស់​ទ្រង់​ក�ើត​ឡ�ើង​តាម​រយៈ​

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ដែល​ភាគច្រើន​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ទាក់ទង​យ�ើង​តាម​សំឡេង​

ដែល​ចូល​មក​ក្នុង​គំនិត និង​ចិត្ត​របស់យ�ើង « សំឡេង​តូច​រហ�ៀងៗ​ដែល​ខ្សឹប ហ�ើយ​

ទំ​លុះ​គ្រប់​ទាំង​អស់ » ( គ. និង ស. ៨៥:៦ ) ។ ចូរ​យ�ើង​ស្តាប់​សំឡេង​ដ៏ស្រទន់​នោះ 

ហ�ើយ​កុំ​រង់ចាំ​រហូត​ដល់​នរណា​ម្នាក់​ទ�ៀត​ត្រូវ​និយាយ​មក​កាន់​យ�ើង​ដោយ​សំឡេង​

ផ្គរលាន់​ឡ�ើយ ! ចូរ​ចាំ​ថា អេលីយ៉ា​បាន​ដឹង​ថា សំឡេង​របស់​ព្រះអម្ចាស់​ពុំ​គង់​នៅ​

ក្នុង​ខ្យល់ ការកក្រើក​ដី ឬនៅក្នុង​ភ្លើង​ឡ�ើយ ។ ព្រះអម្ចាស់​មាន​បន្ទូល​មក​កាន់​លោក​

តាមរយៈ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ជា​សំឡេង​តូច​រហ�ៀងៗ ។

ប្រធាន ប៊យ ខេ ផាកកឺ ( ១៩២៤–២០១៥ ) ប្រធាន​កូរ៉ុម​ពួក​សាវក​ដប់​ពីរ​នាក់​

បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « សំឡេង​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​ក�ើត​ឡ�ើងជា អារម្មណ៍ ជាជាង​

ជាសំឡេង ។ អ្នក​នឹង​រ�ៀន ដូចជា​ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​ដែរ ដ�ើម្បី ‹ ស្ដាប់ › សំឡេង​នោះ នោះ​

គឺជា អារម្មណ៍ ជាជាង ការស្តាប់ឮ ។ . . .

. . . វាជាសំឡេង​ខាងវិញ្ញាណ​ដែល​មក​ក្នុងដួងចិត្ត​ជា​គំនិត ឬ​ជាអាម្មរណ៍​ដែល​

ដាក់​ក្នុង​ដួងចិត្ត​របស់អ្នក » ។ ២

យ�ើង ទទួល​អារម្មណ៍ នូវ​ពាក្យនានា​មក​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​នៅក្នុង​គំនិត 

និង​ចិត្ត​របស់​យ�ើង ជាជាង​ពាក្យ​ទាំង​នោះ​ ដែលយ�ើង​ស្តាប់ឮ ដោយ​ត្រច�ៀក​

របស់​យ�ើង ។ ចូរ​យ�ើង​កុំ​បរាជ័យ​ក្នុងការទទួលអារម្មណ៍​នៃ​ការបំផុសគំនិត​

ទាំង​នោះ​ឡ�ើយ ! ចូរ​យ�ើង​ប�ើក​គំនិត និង​ដួងចិត្ត​របស់​យ�ើង​ទទួល​ប្រសាសន៍​

របស់​ពួកព្យាការី ។ ចូរ​យ�ើង​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​បន្ត​បង្រៀន​យ�ើង​

តាមរយៈ​សំឡេង​តូច​រហ�ៀងៗ ។ ការបង្រៀន​របស់​ពួកសិស្ស​ទ្រង់​អំពី​ព្រះវិញ្ញាណ​

បរិសុទ្ធ ដែល​នឹង​ត្រូវ​បញ្ជូន​មក​កាន់​ពួកគេ បន្ទាប់​ពី​ទ្រង់​បាន​យាង​ចេញទៅ នោះ​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​បាន​ប្រាប់​ពួកគេ​ថា « តែ​ព្រះ​ដ៏​ជា​ជំនួយ​គឺជា​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ 

ដែល​ព្រះវរបិតា​នឹង​ចាត់មក​ដោយ​នូវ​ឈ្មោះ​ខ្ញុំ ទ្រង់​នឹង​បង្រៀន​អ្នក​រាល់គ្នា​ពី​គ្រប់​

សេចក្តី​ទំាង​អស់ ក៏​នឹង​រំឭក​ពី​គ្រប់ទាំង​សេចក្តី ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​ដល់​អ្នក​រាល់គ្នា​

ដែរ » ( យ៉ូហាន ១៤:២៦ ) ។

សមាជិកស្មោះត្រង់គ្រប់រូប​នៃ​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​នៃ​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​

ចុង​ក្រោយ​មាន​សិទ្ធ និង​ពរជ័យ​នៃ​ការទទួលបាន​ការដឹកនាំ ការបំផុសគំនិត និង​

វិវរណៈ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​មក​ពី​ស្ថានសួគ៌​តាមរយៈ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។

ប្រធាន ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន ( ១៩២៧–២០១៨ ) បាន​មាន​ប្រសាសន៍​

ថា ៖ « ចូរ​ទទួល​ឥទ្ធិពល​មក​ពី​សំឡេង​តូច​រហ�ៀងៗ ។ ចូរ​ចងចាំ​ថា មនុស្ស​ម្នាក់​

ដែល​មានសិទ្ធិ​អំណាច​បាន​ដាក់ដៃ​ល�ើ​ក្បាល​អ្នក​នៅពេល​បញ្ជាក់​អ្នក ហ�ើយ​ថ្លែង​ថា 

‹ ចូរ​ទទួល​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ចុះ › ។ ចូរ​ប�ើក​ដួងចិត្ត​របស់​អ្នក សូម្បី​តែ​ព្រលឹង​របស់​

អ្នក​ស្តាប់​សំឡេង​ដ៏ពិសេស​នោះ ដែល​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​អំពី​សេចក្ដីពិត ។ ដូច​ដែល​

ព្យាការី​អេសាយ បាន​សន្យា ‹ ត្រច�ៀក​នឹង​ឮ​ពាក្យ​ . . . គឺ​ផ្លូវ​នេះ​ទេ ចូរ​ដ�ើរ​តាម​នេះ​

វិញ › [ អេសាយ ៣០:២១ ] » ។ ៣ ◼

កំណត់​ចំណាំ

	 ១.	 « ក្រុមគ្រួសារ ៖ ការប្រកាស​ដល់​ពិភពលោក » Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៧ ទំព័រ ១៤៥ ។

	 ២.	 ប៊យដ៍ ឃេ ផាកកឺ « Counsel to Youth » Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១១ ទំព័រ ១៧–១៨ ។

	 ៣.	 ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន « ជ�ឿ, គោរពប្រតិបត្តិ, និង​កាន់ខ្ជាប់ » Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១២ 	

ទំព័រ ១២៩ ។
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ដោយ​មាន​ការគាំទ្រ​ជាមួយ​នឹង​ទីបន្ទាល់​អំពី​ព្រះអម្ចាស់​យេស៊ូវគ្រីស្ទ នោះ​សមាជិក​នៃ​ក្រុម​រទេះ​

​វីល្លី  បាន​បន្ត​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ឆ្ពោះ​ទៅមុខ​តទល់​នឹង​ការលំបាក និង​ការស្រេកឃ្លាន ។

សេចក្តី​ជំន�ឿ​ ​
ដ�ើម្បី​បន្តឆ្ពោះ​ទៅមុខ



ដំ
ណ�ើរ​រ�ឿង​ដែល​ខ្ញុំ​ចង់​ចែកចាយ​បាន​ចាប់ផ្តើម​ឡ�ើងនៅក្នុងទីជនបទ​ដែល​មាន​ទេសភាព​

ពណ៌​បៃតង​នៃ​ប្រទេស​អង់គ្លេស ជា​កន្លែង​ដែល ចន បែនណែត ហាឃីន បាន​ក�ើត​នៅ 

ហ្គ្លូឆេស្ទើរ ក្នុង​ឆ្នាំ ១៨២៥ ។ គាត់​បាន​ជ្រមុជ​ទឹក​ក្លាយ​ជា​សមាជិក​នៃ​សាសនាចក្រ​នៃ​

ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ នៅ​ឆ្នាំ ១៨៤៩ ហ�ើយ​បាន​ចាកចេញ​ទៅកាន់​ទ្វីប​

អាមេរិក​នៅ​ក្នុង​ឆ្នាំ​ដដែល​នោះ ជាមួយ​ក្រុម​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយដោយ​ជិះ​កប៉ាល់ ហ៊ិនរី 

វ៉ែ ។ គាត់​បាន​មក​ដល់​រដ្ឋ យូថាហ៍ នៅក្នុង​ខែ សីហា ឆ្នាំ ១៨៥២ ហ�ើយ​ជាអ្នកត្រួសត្រាយ​

ដែលជាជាង​ដែក​នៅក្នុង​ជំនាន់​ដ�ើមនៃការតាំងទីលំនៅនៅ​រដ្ឋ​យូថាហ៍ ។

អនាគត​ភរិយា​របស់​គាត់​ឈ្មោះ សារ៉ា អេលីស្សាប៊ែត មូលតុន ក៏​មក​ពី​តំបន់​ជនបទ​

នៃ​ប្រទេស​អង់គ្លេស​ផងដែរ ។ អឺឆេសស្ទើរគឺ​ជា​ភូមិតូច​មួយ​នៅ​ក្បែរ រីវ�ើរ នីនី ដែល​មាន​

ចម្ងាយ​ប្រហែល​ជា ១០៥ គីឡូម៉ែត្រ​នៅ​ភាគខាង​ជ�ើង​ប្រទេស​អង់គ្លេស ហ�ើយ​មាន​ចម្ងាយ​

ប្រហាក់ប្រហែល​ទៅនឹង​ទីក្រុង ប�៊ើមីងហាំ​ ភាគខាង​ក�ើត ។ សារ៉ា អេលីស្សាប៊ែត ក�ើត​នៅ​

ទីនោះ​ក្នុង​ឆ្នាំ ១៨៣៧ ជាកូន​របស់ ថូម៉ាស់ មូលតុន -និង​ អេស្ទើរ ម៉ាស្ស ។ ម្តាយ​របស់​សារ៉ា 

អេលីស្សាប៊ែត បាន​ស្លាប់​កាល​គាត់​អាយុ​ពីរ​ឆ្នាំ ហ�ើយ​ក្នុង​ឆ្នាំ ១៨៤០ ឪពុក​របស់​គាត់​បាន​

រ�ៀបការ​នឹង សារ៉ា ដែនតុន ។

នៅក្នុង​ខែ មិថុនា ឆ្នាំ ១៨៣៧ អែលឌ�ើរ ហ៊ីប�៊ើរ ស៊ី ឃិមបឹល ( ១៨០១–១៨៦៨ ) ក្នុង​កូរ៉ុម​

នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ និង​សមាជិក​ដទៃ​ទ�ៀត​នៃ​សាសនាចក្រ​បាននៅក្នុង​ប្រទេស​អង់គ្លេស​

ធ្វើ​កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ។ ក្នុង​ចំណោម​អ្នកប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​ជាច្រើន​ដែល​ត្រូវបាន​បង្រៀន​

ដោយ​ពួកអ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ទាំង​នេះ មាន​ក្រុមគ្រួសារ​មួយ​ដែល​បាន​ឲ្យស�ៀវភៅ​ A 
Voice of Warning ដោយ​អែលឌ�ើរ ប៉ាលី ភី ប្រាត្ត ( ១៨០៧–១៨៥៧ ) ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​

សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ ។ ដោយ​បាន​អាន​ស�ៀវភៅ​នោះ ថូម៉ាស់ និង​សារ៉ា​បាន​ប្រែចិត្ត​ជ�ឿ ហ�ើយ​បាន​

ជ្រមុជទឹក​នៅ​ថ្ងៃ​ទី ២៩ ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ ១៨៤១ ។ កាល​នោះ គ្រួសាររបស់​ពួកគេ​មាន​តែ​កូន​ពីរនាក់​

ប៉ុណ្ណោះ — សារ៉ា អេលីស្សាប៊ែត អាយុ​បួន​ឆ្នាំ និង​ម៉ារី អាន អាយុ​ប្រាំពីរ​ខែ ។

វិញ្ញាណ​នៃ​ការប្រមូល​ផ្តុំ​គ្នា​គឺ​មានទំហំ​ធំធេង​នៅក្នុង​ដួងចិត្ត​នៃ​អ្នក​ប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​នៅក្នុង​

ទ្វីបអ�ើរ៉ុប ។ បំណង​ប្រាថ្នា​ដ៏​ធំបំផុត​របស់​ពួកគេ​គឺ​ធ្វើ​អន្តោប្រវេសន៍​ទៅ​ទ្វីប​អាមេរិក ជា​កន្លែង​ដែល​

ពួកគេ​អាច​នៅ​ជាមួយ​ពួក​បរិសុទ្ធក្នុង​ចំនួន​ដ៏​ច្រើន ។ ដូច​ជា​មនុស្ស​ដទៃ​ទ�ៀង​ផងដែរ គ្រួសារ​

មូលតុន​គ្មាន​ប្រាក់​គ្រប់គ្រាន់​ដ�ើម្បី​បំពេញ​បំណង​ប្រាថ្នា​នេះ​ទេ ។ ប៉ុន្តែ​ការប្តេជ្ញាចិត្តរបស់​ពួកគេ​

នោះ​មានទំហំ​ធំធេង​ណាស់ ហ�ើយ​ពួកគេ​បានចាប់ផ្តើម​សន្សំ​ប្រាក់​នៅក្នុង​ក្រឡ​ផ្លែឈ�ើ​មួយ ។

មូលនិធិអន្តោប្រវេសន៍​ដែល​មាន​ជា​បន្តបន្ទាប់

នៅក្នុង​ឆ្នាំ ១៨៤៩ ប្រធាន ព្រិកហាំ យ៉ង់ ( ១៨០១–១៨៧៧ ) បាន​បង្កើត​មូលនិធិ​

អន្តោប្រវេសន៍​ដែល​មាន​ជា​បន្តបន្ទាប់ ដ�ើម្បី​ជួយ​សមាជិក​សាសនាចក្រ​ទទួល​បាន​មធ្យោបាយ​

ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​ទ្វីប​អាមេរិក ។ មនុស្ស​ដំបូង​ដែលត្រូវ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ជាមួយ​នឹង​ជំនួយ​នៃមូលនិធិ​នេះ​

បានធ្វើ​ដំណ�ើរ​ដោយ​ក្រុមរទេះ​ជាមួយ​គ្នា ប៉ុន្តែ​មធ្យោបាយ​ធ្វើដំណ�ើរ​នេះ​មាន​សភាព​យឺត និង​

ថ្លៃ ។ ទោះបីជាមាន​ជំនួយ​មក​ពី​មូលនិធិ​អន្តោប្រវេសន៍​ដែល​មាន​ជា​បន្តបន្ទាប់ក្តី ក៏​មាន​មនុស្ស​

ដោយ​អែលឌ�ើរ ​

រ៉ូណល អេ រ៉ាសបាន

ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​

ដប់ពីរ​នាក់

សេចក្តី​ជំន�ឿ​ ​
ដ�ើម្បី​បន្តឆ្ពោះ​ទៅមុខ

ឆ្វេង​ដៃ ៖ ទីក្រុង ហ្គ្លូឆេស្ទើរ ប្រទេស​អង់គ្លេស​បច្ចុប្បន្ន ទីជនបទ
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បន្តិចបន្តួច​ប៉ុណ្ណោះ​ដែល​អាច​មាន​ប្រាក់​គ្រប់គ្រាន់​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ដំណ�ើរ ។ ថ្នាក់​ដឹកនាំ​

សាសនាចក្រ​បាន​ធ្វើការស�៊ើបអង្កេត​អំពីការប្រើរទេះ​អូស ហ�ើយ​បានដឹង​ថា រទេះអូស​

អាច​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ល�ឿន​ជាង ហ�ើយ​ចំណាយ​ប្រាក់ទាបជាង ។

នៅ​គ្រានោះ​គ្រួសារ​មូលតុន​មាន​កូន​ចំនួន​ប្រាំពីរនាក់ ប៉ុន្តែ​ជាមួយ​នឹង​ប្រាក់​សន្សំ​

ក្នុង​ក្រឡ​ផ្លែឈ�ើ​របស់​ពួកគេ និង​ជំនួយ​មក​ពី​មូលនិធិ​អន្តោប្រវេសន៍ដែល​មាន​ជា​

បន្តបន្ទាប់ រួមទាំង​មធ្យោបាយ​ធ្វើដំណ�ើរដែល​ថោក​ជាង​មុន នោះ​ក្តីសុបិន​របស់​

ពួកគេ​ក្នុងការ​ធ្វើ​អន្តោប្រវេសន៍ក�ើត​ចេញ​ជារូបរាង​ឡ�ើង ។ សម្រាប់​ក្រុមគ្រួសារ​មួយ​

ដែលមាន​គ្នា​ប្រាំបួន​នាក់ វា​តម្រូវ​ឲ្យ​មានការដាក់ផែនការ​យ៉ាង​ប្រុងប្រយ័ត្ន​ដ�ើម្បីរ�ៀបចំ​

ធ្វើ​ដំណ�ើរ ។ ដ�ើម្បីសន្សំ​ប្រាក់ឲ្យ​ច្រើន​ថែមទាំង​ដ�ើម្បីទិញ​អ្វី​ដែល​ពួកគេ​ចាំបាច់​ត្រូវ​ទិញ 

នោះ​ពួកគេ​បាន​រស់នៅ​ដោយ​បរិភោគ​តែម្សៅស្រូវបាលីប៉ុណ្ណោះ​ស្ទើរជិត​មួយ​ឆ្នាំ ។​

នៅពេល​ការចេញដំណ�ើរ​របស់​ពួកគេ​មក​ដល់ ថូម៉ាស់ ស្ទាក់ស្ទើរ​មិន​ចង់​ធ្វើ​

ដំណ�ើរ ដោយសារ​ភរិយា​របស់​គាត់​កំពុង​ពពោះ​ ។ ប៉ុន្តែ សារ៉ា ដេនតុន មូលតុន​ គឺ​

ជាស្ត្រី​ម្នាក់​ដែល​មាន​សេចក្តីជំន�ឿ ហ�ើយ​ពុំ​បាន​រុញរា​ឡ�ើយ ។ ពីមុន​ពួកគេ​ចាកចេញ​

ពី​ប្រទេស​អង់គ្លេស អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ម្នាក់​បាន​ផ្តល់​ការប្រសិទ្ធពរ​ឲ្យសារ៉ា 

ដែល​គាត់​បាន​សន្យា​នឹង​នាង​ថា ប្រសិនប�ើ​នាង​នឹង​ទៅ​រដ្ឋ​យូថាហ៍ នោះ​នាង​នឹង​ធ្វើ​

ដំណ�ើរ​ដោយ​សុវត្ថិភាព ដោយ​គ្មាន​បាត់បង់​សមាជិក​ណា​ម្នាក់​នៃ​គ្រួសារ​របស់​នាង​

ឡ�ើយ — ជាការសន្យាមួយ​នៅក្នុង​ការប្រសិទ្ធពរនោះ​ ដែល​មិន​យូរ​ឡ�ើយនឹង​មាន​

សមាជិក​ ១០ នាក់​នៅក្នុង​គ្រួសារ​នេះ !

បន្ទាប់​ពី​ក្រុមគ្រួសារ​នោះ​បាន​ចេញដំណ�ើរ​ដោយ​ជិះ​កប៉ាល់​បាន​បី​ថ្ងៃ ដោយ​ជិះ​

កប៉ាល់​ពី លីវ�ើរភូល ប្រទេស​អង់គ្លេស​នៅក្នុង​ឆ្នាំ ១៨៥៦ នោះ​កប៉ាល់ ស្សនតុន បាន​

ស្វាគមន៍​ទារក​ថ្មី​ម្នាក់ ។ កប៉ាល់ ស្សនតុន ត្រូវបាន​ជួល​ឲ្យ​ដឹក​ពួកបរិសុទ្ធចំនួន ៧៦៤ 

នាក់ ដែល​មាន​ជនជាតិ​ដាណាម៉ាក់, ស៊ុយអែត និង​អង់គ្លេស ។ ពួកគេ​នៅ​ក្រោម​ការ​

ដឹកនាំ​របស់​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ម្នាក់​ឈ្មោះ ជេមស៍ ហ្គ្រេ វីល្លី ។

ប្រាំមួយ​សប្តាហ៍​ក្រោយ​មក​កប៉ាល់ ស្សនតុន បាន​ធ្វើដំណ�ើរ​ចូលទៅ​កំពង់ផែ​ នូវ 

យ៉ោក ។ បន្ទាប់​មក ​ក្រុមគ្រួសារ​មូលតុន​បាន​ជិះ​រថភ្លើង ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ដំណ�ើរដ៏​វែង​ទៅភាគ​

ខាង​លិច ។ ពួកគេ​បាន​ទៅដល់​ទីក្រុងអៃអូវ៉ា រដ្ឋ​អៃអូវ៉ា ក្នុង​ខែ មិថុនា ឆ្នាំ ១៨៥៦ ជា​

ចំណុច​ចាប់ផ្តើម​នៃ​ក្រុម​រទេះអូស ។ ក្នុង​រយៈពេល​តែ​បី​ថ្ងៃ​ប៉ុណ្ណោះ​ពីមុន​ពួកគេ​ទៅ​ដល់ 

ក្រុម​រទេះអូសរបស់​លោកមេបញ្ជាការ អែតវឺត ប័ងឃ�ើរ បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ចេញពី​ទីក្រុង​

អៃអូវ៉ា ដោយ​យក​ក្រុម​រទេះ​អូស​ជា​ច្រើន​ដែល​អាច​យក​ទៅ​បាន ។

ការលំបាក​របស់​ក្រុម​រទេះអូស

ពីរសប្តាហ៍​ក្រោយ​មក ក្រុម​រទេះ​វីល្លី​ត្រូវ​បាន​ពួកបរិសុទ្ធ​មួយ​ក្រុម​ទ�ៀត​ចូលរួម​

ជាមួយ ក្រោម​ការដឹកនាំ​របស់ អែតវឺត ម៉ាទីន ។ ឥឡូវ​នេះ ភ្នាក់ងារ​របស់​សាសនា​

នៅ​ទីក្រុង​អៃអូវ៉ា ដែល​បាន​ធ្វើការ​យ៉ាង​ខ្លាំង​ក្នុងការផ្គត់ផ្គង់ និង​បញ្ជូន​ក្រុម​រទេះ​អូស​

ទាំង​បី​ក្រុម​ដំបូង ​មាន​ការលំបាក​យ៉ាង​ខ្លាំង​ក្នុងការ​ផ្គត់ផ្គង់​ដល់​ក្រុម​ដ៏​ធំ​ដែល​ទ�ើប​

តែមកដល់យឺតដោយ​ពុំ​បាន​រំពឹង​ទុកនេះ ។ ពួកគេ​ត្រូវ​ធ្វើ​រទេះ​អូស​ចំនួន ២៥០ រទេះ 

ពីមុន​ពួកបរិសុទ្ធទាំង​នេះ​អាច​បន្ត​ដំណ�ើរ​របស់​ពួកគេ ។

បុរសគ្រប់​គ្នា​ដែលមាន​សុខភាព​ល្អ និង​រឹងមាំ ត្រូវ​ដាក់​ឲ្យ​ធ្វើ​រទេះ ខណៈ​

ដែលពួកស្ត្រី​ធ្វើតង់​ជាច្រើនសម្រាប់​ការធ្វើដំណ�ើរ ។ អ្នក​ធ្វើ​រទេះ​ជាច្រើន​នាក់ដែល​

គ្មាន​ជំនាញពុំ​បានអនុវត្តតាមគំរូ​ប្លង់​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​បាន​ធ្វើ​រទេះ​ដែល​មាន​ទំហំ និង​

កម្លាំង​ផ្សេងៗ ដែល​បង្ក​ឲ្យ​មាន​ការលំបាក​នៅ​ពេលក្រោយ​មក​ទ�ៀត ។ ជាចាំបាច់ 

រទេះ​ដែល​ត្រូវការ​មួយ​ចំនួន​តម្រូវ​ឲ្យ​ធ្វើ​ចេញ​ពី​ឈ�ើ​ដែល​ទ�ើប​តែ​កាប់​ថ្មី ដែល​ពុំ​

ទាន់ចាស់ ហ�ើយ​ជួនកាល​ប្រើ​ស្បែក និង​កំប៉ុង​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​កង់រទេះ ។ រទេះ​នីមួយៗ​

ផ្ទុក​អាហារ ព្រមទាំង​ទ្រព្យសម្បត្តិ​ទាំងអស់​របស់​ពួក​បរិសុទ្ធ​ជាច្រើន ។

ជារ�ឿយៗ រទេះ​នីមួយៗត្រូវ​ផ្ទុក​ឥវ៉ាន់​ពី ១៨០ ទៅ ២៣០ គីឡូក្រាម ដែល​មាន​

ដូចជា​ម្ស៉ៅ​អង្ករ សម្ភារដេក ប្រដាប់ប្រដា​ចម្អិនអាហារ និង​សម្លៀកបំពាក់​ ។ បុគ្គល​

ម្នាក់ៗ​អនុញ្ញាតឲ្យ​ដាក់​វ៉ាលី​ផ្ទាល់ខ្លួន​តែ​ ៨ គីឡូក្រាម​តែ​ប៉ុណ្ណោះ ។

ថូម៉ាស មូលតុន និង​ក្រុមគ្រួសារ​របស់​លោក​ដែល​មាន​គ្នា ១០ នាក់​ត្រូវបាន​

ចាត់​ឲ្យ​ទៅ​ក្រុម​រទេះ​ទី​បួន គាត់​នៅក្រោម​ការដឹកនាំ​របស់​មេបញ្ជាការ​វីល្លី​ម្តង​

ទ�ៀត ។ ក្រុម​នេះ​មាន​ពួកបរិសុទ្ធ​ជាង ៤០០ នាក់ ដែល​ជាទូទៅមាន​មនុស្សចាស់​

ច្រើន​ជាង ។ របាយការណ៍​ដែល​បាន​ធ្វើ​ឡ�ើង​នៅ​ក្នុង​ខែ កញ្ញា​នា​ឆ្នាំ​នោះ​បាន​

រ�ៀបរាប់ថា​មាន « មនុស្ស ៤០៤ នាក់, រទេះសេះ ៦ គ្រឿង, រទេះអូស ៨៧ គ្រឿង, ​

គោ ៦ នឹម, គោ ៣២ ក្បាល និង​សេះ ៥​ ក្បាល » ។ ១

គ្រួសារ​មូលតុន​ត្រូវបាន​ផ្តល់ឲ្យ​តែ​តង់​មួយ និង​រទេះ​ទទេ​មួយ​ប៉ុណ្ណោះ ។ 

វិមាន​ជាតិ ស្តត់ ប្ល៊ូ នៅ​ភាគ​ខា​ង​លិច រដ្ឋនេប្រាស្កា​ ស. រ. អា.
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ថូម៉ាស់ និង​ភរិយា​របស់​គាត់​ទាញ​រទេះដែល​មាន​ដំបូល ។ ទារក​ដែល​ទ�ើបក�ើត 

ឆាលឡេស និង​បងស្រី លីស្ស៊ី ( សូហ្វីយ៉ា អេលីស្សាប៊ែត ) ជិះ​នៅល�ើ​រទេះ​នេះ ។ 

ឡូធី ( ឆាឡុត ) អាច​ជិះ​បាន​នៅពេល​រទេះ​អូស​ចុះ​ទួលប៉ុណ្ណោះ ។ ជេមស៍ ហ�៊ើប�៊ើ​

ដែល​មាន​អាយុ​ប្រាំបី​ឆ្នាំ ដ�ើរ​ពីក្រោយ​ជាមួយ​ខ្សែ​ចង​ជាប់​នឹង​ចង្កេះ​របស់​គាត់​ដ�ើម្បី​

កុំ​ឲ្យ​គាត់​វង្វេង ។ រទេះ​ធ្ងន់​មួយ​ផ្សេង​ទ�ៀត​ទាញ​ដោយ​បងស្រី​ច្បង​ពីរ​នាក់ — សារ៉ា 

អេលីស្សាប៊ែត ( ១៩ ឆ្នាំ ) និង ម៉ារី អាន ( ១៥ ឆ្នាំ ) — និង​ដោយ​ប្អូនប្រុស វីល្លាម 

( ១២ ឆ្នាំ ) ព្រមទាំង យ៉ូសែប ( ១០ ឆ្នាំ ) ។

នៅក្នុង​ឆ្នាំ ១៨៥៦ គ្រួសារ​មូលតុន​ល�ើកដៃលា​ទីក្រុងអៃអូវ៉ា ហ�ើយ​បាន​ចាប់ផ្តើម​

ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​របស់​ពួកគេ​ដែល​មាន​ចម្ងាយ ២០៩០ គីឡូម៉ែត្រ​ទៅ​ភាគ​ខាង​លិច ។​ 

បន្ទាប់​ពីធ្វើដំណ�ើរ​បាន ២៦ ថ្ងៃ ពួកគេ​បាន​ទៅដល់ វិនធ�ើរ ខ្វរធ�ើរ ​( ហ្លូរិន ) រដ្ឋ​

នេប្រាស្កា ។ ជាទម្លាប់ ពួកគេ​បាន​ចំណាយ​ពេល​ជាច្រើន​ថ្ងៃ​នៅទីនោះ ជួសជួល​រទេះ 

និង​រក​គ្រឿង​ផ្គត់ផ្គង់​បន្ថែមទ�ៀត ដោយសារ​គ្មាន​ទីក្រុង​ធំៗ​ពី​វិនធ�ើរ ខ្វរធ�ើរ​ ទៅ​ទីក្រុង 

សលត៍ លេក ឡ�ើយ ។

វា​រាង​យឺតពេល​នៅក្នុង​រដូ​វ​នោះ ពីមុន​ក្រុម​រទេះវីល្លី​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​ចេញ​ដំណ�ើរ​ពី វិនធ�ើរ 

ខ្វរធ�ើរ ដែល​ក្រុមប្រឹក្សា​មួយ​ត្រូវបាន​បង្កើត​ឡ�ើង​ដ�ើម្បី​សម្រេច​ចិត្តថា ត�ើ​ពួកគេ​គួរតែ​

ធ្វើដំណ�ើរ​ទៅ ឬ​រង់ចាំ​រហូត​ដល់​និទាយរដូវ ។ មនុស្ស​មួយ​ចំនួន​ដែល​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​

ជ្រុល​ទៅមុន​ហ�ើយ​នោះ​បាន​ព្រមាន​ពួកគេ​ពី​គ្រោះថ្នាក់​នៃ​ការធ្វើដំណ�ើរ​រាងយឺត​

នៅក្នុង​រដូវ​នោះ ។  ប៉ុន្តែ​មេបញ្ជាការវីល្លី និង​សមាជិក​ក្រុម​មួយ​ចំនួន​មាន​អារម្មណ៍​ថា 

ពួកគេ​គួរតែ​បន្ត​ដំណ�ើរ​ទៅមុខ ដោយសារពួកគេ​គ្មាន​ទីអាស្រ័យ​នៅ​ក្នុង​រដូវ​រងារ​នៅ​

ទីក្រុង​ហ្លូរិន​ឡ�ើយ ។

ស្បៀង​បាន​រលោះ​បន្តិចម្តងៗ

ដោយ​គ្មាន​ស្បៀងអាហារ​គ្រប់គ្រាន់ នោះ​សមាជិក​ក្រុម​រទេះ​អូសវីល្លី​បាន​ចាប់ផ្តើម​

ដំណ�ើរ​របស់​ពួកគេ​ម្តង​ទ�ៀត​នៅ​ថ្ងៃទី ១៨ ខែ សីហា ដោយ​គិត​ថា ពួកគេ​អាច​បំពេញ​

គ្រឿង​បរិក្ខារ​របស់​ពួកគេ​ឡ�ើង​វិញ​នៅ ហ្វត ឡារ៉ាមី ( នៅ​ភាគ​ខាង​ជ�ើង​នៃ​ ឡារ៉ាមី​

សព្វថ្ងៃ​នេះ​ក្នុង​រដ្ឋវ៉ាយអូមីង ) ។ ដោយសារតែ​ការព្រមាន​ដែល​ពួកគេ​បាន​ទទួល 

នោះ ពួកគេ​បាន​ដាក់​ម៉្សៅស្រូវសាលីទម្ងន់ ៤៥ គីឡូ​ក្រាម​បន្ថែម​ទ�ៀត​ទៅល�ើ​រទេះ​

អូសនីមួយៗ​របស់​ពួកគេ ហ�ើយ​មាន​ទំនុកចិត្ត​ថា ពួកគេ​នឹង​ជួប​ក្រុមរទេះស្បៀង​

ដែលបញ្ជូនមក​ពី​ទីក្រុង សលត៍ លេក ។ ប៉ុន្តែ​ដោយ​គិត​ថា​គ្មាន​ពួកជន​អន្តោប្រវេសន៍​

បាន​ធ្វើដំណ�ើរ​មកទ�ៀត​ នោះ​អ្នកប�ើកបរ​រទេះស្បៀង​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ត្រឡប់​ទៅ​ទីក្រុង 

សលត៍ លេក វិញ នៅ​ចុង​ខែ​កញ្ញា​នោះ ពីមុន​ក្រុម​រទេះ​វីល្លី​បាន​ទៅដល់​ពួកគេ ។

នៅហ្លូរិន គ្រួសារ​មូលតុន​បាន​គិត​ថា អាច​ជា​គំនិត​ល្អ​ដ�ើម្បី​ទុកស្បៀង​មួយ​ប្រអប់​

នោះ​ចោល ដោយសារ​ឥវ៉ាន់​ដែល​ពួកគេ​បាន​អូស​សម្រាប់​គ្រួសារ​មួយ​ដែលមាន​គ្នា 

១០ នាក់​នោះគឺវា​ធ្ងន់​ខ្លាំង​ណាស់ ។ កាលនោះ ពួកគេ​បាន​ទុក​កាបូប​មួយ​ចោល​នៅ​

កំពង់ផែ​លីវ�ើរភូល សម្លៀក​បំពាក់​មួយ​កាបូប​នៅ​ពេលជិះល�ើ​កប៉ាល់ សម្លៀកបំពាក់​

មួយហិប​នៅ​ទីក្រុង នូវ យ៉ោក និង​ស្បៀង​មួយ​ហិប​ដែល​មាន​សុទ្ធតែ​របស់របរ​ផ្ទាល់​

ខ្លួន​របស់​ពួកគេ​នៅ​ទីក្រុងអៃអូវ៉ា ។ ទោះបី​នៅតាម​ផ្លូវ​ក្តី ពួកគេ​រកម�ើល​វិធី​ដ�ើម្បី​

សម្រាល​បន្ទុក​របស់​ពួកគេ ។

វា​មានការលំបាក​ដល់​អស់​អ្នកដែល​រីករាយ​នឹង​ភាពស្រណុកសុខស្រួល​នៃ​

ជីវិត​សម័យ​ទំន�ើប​នេះ ដ�ើម្បី​ស្រមៃ​អំពី​ការរងទុក្ខ​ប្រចាំ​ថ្ងៃ​របស់​គ្រួសារ​មូលតុន 

និង​ពួកបុរស និង​ស្ត្រី​ដ៏​អស្ចារ្យ​ផ្សេង​ទ�ៀត​នៃ​ក្រុម​រទេះ​អូសទាំងនោះ ។ ត�ើ​យ�ើង​

អាចស្រមៃឃ�ើញអំពីពងបែក​នៅ​នឹង​ដៃ និង​ជ�ើង ឈឺសាច់ដុំ ដីហុយ និង​ខ្សាច់ រលាក​

ដោយ​កម្តៅ​ព្រះអាទិត្យ រុយ និង​មូស ការរត់​ប្រសេចប្រសាច​របស់​ហ្វូង​ក្របី និង​

ការប្រឈម​មុខ​នឹង​ពួក​អាមេរិក​កាំង​ដ�ើម​ដែរ​ឬទេ ? ត�ើ​យ�ើង​អាច​ស្រមៃ​ឃ�ើញ​	

ពីការដ�ើរឆ្លងទន្លេ និង​ការលំបាក​នៃការ​ដ�ើរ​រអិល​ល�ើដី និង​ល�ើថ្ម នៅ​ពេល​ពួកគេ​

ព្យាយាម​អូស​រទេះកាត់​ទឹក​ដែល​ហូរល�ឿន និង​ជ្រៅនោះ​ដែរ​ឬ​ទេ ? ត�ើ​យ�ើង​អាច​យល់​

អំពី​ភាពទន់ខ្សោយ​ដែល​ក�ើត​មកពី​កង្វះ​សារធាតុចិញ្ចឹម​ដែរ​ឬ​ទេ ?

អំឡុងពេលធ្វើដំណ�ើរ​របស់​ពួកគេ កូនៗ​របស់​គ្រួសារមូលតុន​បាន​ទៅវាលស្រែ​

ជាមួយ​ម្តាយ​របស់​ពួកគេ​ដ�ើម្បីប្រមូល​ស្រូវសាឡី​បន្តិចបន្តួច ​យក​មក​បន្ថែម​ជា​

អាហារ​ដែល​ស្បៀង​របស់​ពួកគេ​បាន​អស់​យ៉ាង​ល�ឿន ។ មាន​គ្រា​មួយនោះ គ្រួសារ​

នេះ​មានតែនំបុ័ង​ស្រូវបាលីតែ​បន្តិច និង​ផ្លែប៉ោម​មួយ​សម្រាប់​បរិភោគ​មួយ​ថ្ងៃ​

ដ�ើម្បីចែកជាមួយ​សមាជិក​បីនាក់ ។​

ពីមុន​ថ្ងៃអស្តង្គត​នា​ថ្ងៃ​ទី ១២ ខែ កញ្ញា ក្រុម​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​មក​ពី​

បេសកកម្ម​ចក្រភព​អង់គ្លេស​បាន​មក​ដល់​ជំរំ​នោះ ។ ពួកគេ​ត្រូវបាន​ដឹកនាំ​ដោយ​រូប
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អែលឌ�ើរ ហ្វ្រែគ្លីន ឌី រីឆាត ( ១៨២១–១៨៩៩ ) ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ 

និង​ជីតាលួត​របស់​ភរិយា​ខ្ញុំ ។ នៅពេល​អែលឌ�ើរ រីឆាត និង​អ្នកដទៃទ�ៀត​បាន​ឃ�ើញ​

ការលំបាក​របស់​ក្រុម​រទេះ​អូស​នោះ ពួកគេ​បានសន្យា​ថា នឹង​ប្រញាប់​ទៅ​ជ្រលង​ភ្នំ 

សតល៍ លេក ហ�ើយ​បញ្ជូន​មក​វិញ​នូវ​ជំនួយ​កាន់តែ​ឆាប់​តាមដែល​អាច​ធ្វើ​បាន ។

នៅ​ថ្ងៃ​ទី ៣០ ខែ កញ្ញា ក្រុមរ​ទេះអូស​វីល្លី បាន​ទៅ​ដល់ ហ្វត ឡារ៉ាមី 

រដ្ឋ វ៉ាយអូមីង ដែល​មាន​ចម្ងាយ ៦៤៥ គីឡូម៉ែត្រ​នៃ​ភាគ​ខាង​ក�ើតពី​ទីក្រុង 

សលត៍ លេក ។

នៅ​ដ�ើម​ខែ​តុលា រដូវរងារ​បានចាប់ផ្តើម​ចូលមក ហ�ើយ​ការលំបាក​បានក�ើន​ឡ�ើង 

នៅ​ពេល​ក្រុម​នេះ​បាន​ព្យាយាម​ពុះពារ​ទៅមុខ ។ ស្បៀង​អាហារ​នៅសល់បន្តិចបន្តួច 

ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​មេបញ្ជាការ វីល្លី បានបង្ខំ​ចិត្ត​កាត់​បន្ថយចំណែក​ម៉្សៅ​អង្ករ​ឲ្យ​នៅ​ត្រឹមតែ 

៤២៥ ក្រាម​សម្រាប់​បុរស, ៣៦៨ ក្រាម​សម្រាប់​ស្ត្រី, ២៥៥ ក្រាម​សម្រាប់​កុមារ និង​ 

១៤២ ក្រាម​សម្រាប់​ទារក​ប៉ុណ្ណោះ ។ មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​ក្រោយ​មក ​ពួកគេ​បាន​ជួប​នឹង​

ខ្យល់​ដ៏​ខ្លាំង និង​ព្រិល​ធ្លាក់​ដ៏​ក្រាស់ ។ នៅ​ព្រឹក​ថ្ងៃ​ទី ២០ ខែ តុលា ព្រិល​បាន​ធ្លាក់​

កម្ពស់ ១០ សង់ទីម៉ែត្រ ហ�ើយ​តង់ និង​ដំបូល​រទេះ​បាន​រហែក​ដោយសារ​ទម្ងន់​របស់​

វា ។ សមាជិក​ប្រាំនាក់​នៃ​ក្រុម​នោះ និង​សត្វ​អូស​រទេះ​មួយ​ចំនួន​របស់​ពួកគេ​បាន​

ស្លាប់​ដោយសារ​តែ​ភាពត្រជាក់ និង​ការស្រេក​ឃ្លាន​អាហារ​នៅយប់​ពីមុន​មាន​ខ្យល់​

ព្យុះ ហ�ើយ​សមាជិក​ប្រាំនាក់​បន្ថែម​ទ�ៀត​បាន​ស្លាប់​នៅ​បី​ថ្ងៃ​បន្ទាប់មក ។ ដោយ​ត្រូវ​

ទុក​អាហារ​ដល់​ស្ត្រី កុមារ និង​អ្នក​មាន​ជំងឺ​ជាមុន​សិន នោះ​ពួកបុរស​ដែល​មាំមួន​

ត្រូវបង្ខំ​ចិត្ត​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅមុខ​ដោយ​គ្មាន​អ្វី​បរិភោគ​ឡ�ើយ ។

ក្រុម​សង្គ្រោះ​បាន​ចាប់ផ្តើម​ធ្វើដំណ�ើរ

នៅ​ចម្ងាយ ៣ គីឡូម៉ែត្រ​នៅ​ខាង​ក្រោមភ្នំ រ៉កគី រីច នៅល�ើ​តាម​ដងទន្លេ 

ស្វីតវ៉តធ�ើរ រីវ�ើរ ក្រុម​នោះ​បាន​បោះជំរំ ហ�ើយ​រង់ចាំ​ដោយ​ការស្រេក​ឃ្លាន រងារ 

និង​រងទុក្ខ​រង់ចាំ​ឲ្យ​ព្យុះ​កន្លង​ហួស​ទៅ ។

នៅពេល​ក្រុម​របស់ ហ្វ្រែនគ្លីន ឌី រីឆាត បាន​ទៅដល់​ទីក្រុង សលត៍ លេក ពួកគេ​

បាន​ប្រញាប់​រាយការណ៍​ប្រាប់​ប្រធាន យ៉ង់ អំពី​ស្ថានភាព​ដ៏​គ្រោះថ្នាក់​របស់​ពួក​អ្នក​

ធ្វើ​អន្តោប្រវេសន៍ទាំងនោះ ។ ពួកបរិសុទ្ធ​នៅ​ក្នុង​ជ្រលង​ភ្នំ​នោះ​ពុំបានរំពឹង​ទុកថា 

នឹង​មាន​អ្នកធ្វើ​អន្តោប្រវេសន៍​ទ�ៀត​ឡ�ើយ​រហូត​ដល់​ឆ្នាំបន្ទាប់​ទ�ៀត ហ�ើយ​ដំណឹង​អំពី​

ស្ថានភាព​ដ៏​គ្រោះថ្នាក់​នេះ​បាន​រីករាល​ដាល​យ៉ាង​ល�ឿន ។

ពីរ​ថ្ងៃ​ក្រោយ​មក នៅ​ថ្ងៃទី ៦ ខែ តុលា ឆ្នាំ ១៨៥៦ សន្និសីទ​ទូទៅ​ត្រូវបាន​ធ្វើ​ឡ�ើង​

នៅក្នុង​រោង​ឧបោសថ​ចាស់ ។ នៅល�ើវេទិកា ប្រធាន យ៉ង់ បាន​អំពាវនាវ​សុំ​ពួកបុរស 

ស្បៀង និង​បរិក្ខារ​ផ្សេងៗ​ឲ្យ​ចាកចេញ​ទៅ​ដោយ​ជិះសេះ ឬររទេះសេះ​នៅ​ថ្ងៃ​បន្ទាប់​ដ�ើម្បី​

ផ្តល់​ជាជំនួយ ។​ ២

ចន បែនណែត ហាឃីន​ បាននៅ​ក្នុង​រោង​ឧបោសថ​ចាស់​នៅ​ថ្ងៃ​នោះ​ផងដែរ 

ហ�ើយ​បាន​ឆ្លើយតប​សម្រាប់​ជំនួយ​នោះ ។ គាត់​គឺ​ជា​បុរស​ម្នាក់​ក្នុង​ចំណោម​បុគ្គល​

រាប់រយ​នាក់​នៅក្នុង​ក្រុម​សង្គ្រោះ ដែល​បាន​ចេញ​ដំណ�ើរ​ពី​ទីក្រុង សលត៍ លេក ។ 

ទីបំផុត​នៅល្ងាច​ថ្ងៃទី ២១ ខែ តុលា ក្រុម​រទេះ​សេះ​ជួយ​សង្គ្រោះ​បាន​ទៅ​ដល់ជំរំ​វីល្លី ។ 

ពួកគេ​ត្រូវបាន​ស្វាគមន៍​ដោយ​អំណរ និង​អំណរគុណ​ពី​អ្នកដែល​នៅ​រស់​ពី​អាកាសធាតុ​

ត្រជាក់ និង​ការស្រេកឃ្លាន​នោះ ។ នេះ​គឺ​ជាការជួប​ល�ើក​ដំបូង​របស់ ចន បែនណែត 

ហាឃីន និង​ សារ៉ា អេលីស្សាប៊ែត មូលតុន ដែល​ក្លាយ​ជា​ជីដូនជីតាតួត​របស់ខ្ញុំ ។

នៅ​ថ្ងៃ​ទី ២២ ខែ​ តុលា អ្នក​ជួយ​សង្គ្រោះ​មួយ​ចំនួន​បាន​បន្ត​ជួយ​ក្រុម​រទេះ​អូស​

ផ្សេង​ទ�ៀត ខណៈ​ដែល វិល្លាម អេច ឃឹមបល ជាមួយ​នឹង​រទេះ​ដែលនៅសល់ បាន​

ចាប់ផ្តើម​ធ្វើដំណ�ើរ​ត្រឡប់​ទៅ​ទីក្រុង សលត៍ លេក វិញ ដោយ​ម�ើល​ខុសត្រូវ​ល�ើ​

ក្រុម​រទេះ​វីល្លី ។

អស់​អ្នក​ដែល​ទន់ខ្សោយ​ពុំ​អាច​អូស​រទេះ​របស់​ពួកគេ​បាន​ដាក់​ទ្រព្យសម្បត្តិ​របស់​

ពួកគេ​ល�ើ​រទេះសេះ ហ�ើយ​ដ�ើរ​នៅ​ក្បែរ​រទេះ​នោះ ។ អស់​អ្នក​ដែល​ពុំ​អាច​ដ�ើរ​រួច​បាន​

ជិះ​ល�ើ​រទេះសេះ ។ នៅពេល​ពួកគេ​បាន​ទៅ​ដល់ រ៉កគី រីច មាន​ព្យុះ​ព្រិល​ដ៏​ខ្លាំង​មួយ​

ទ�ៀត​បាន​បោកបក់​មក​ល�ើ​ពួកគេ ។ នៅពេល​ពួកគេ​កំពុង​មាន​ការលំបាក​ឡ�ើង​ទៅ​

ចង្កេះ​ភ្នំ នោះ​ពួកគេ​ត្រូវ​រុំ​ខ្លួន​ពួកគេ​នឹង​ភួយ និង​ភួយ​ញាត់​សំឡី​ដ�ើម្បី​ការពារ​ពួកគេ​កុំ​

ឲ្យ​រងារ​រហូត​ដល់​ស្លាប់ ។​ មាន​មនុស្ស​ប្រហែល​ជា ៤០ នាក់​នៅក្នុង​ក្រុម​នោះ​បាន​

ស្លាប់​រួច​ទៅហ�ើយ ។ ៣

អាកាស​ធាតុ​ត្រជាក់​យ៉ាង​ខ្លាំង​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ពួកបរិសុទ្ធ​ជាច្រើន​នាក់​បាន​រងទុក្ខ​

នឹងការ​រលាក​នឹង​ធាតុ​ត្រជាក់​នៅ​ដៃ ជ�ើង និង​មុខ​របស់​ពួកគេ អំឡុងពេល​ដ�ើរ​ឆ្លង​កាត់​

កំពូល​ភ្នំនោះ ។ ស្ត្រី​ម្នាក់​បាន​ខ្វាក់​ភ្នែក​ដោយ​សារ​តែ​អាកាសធាតុ​ត្រជាក់នោះ ។

ស្វីតវ៉តធ�ើរ រីវ�ើរ នៅ​ក្បែរ​ឆក​ម៉ាទីន រដ្ឋ​វ៉ាយអូមីង ស. រ. អា.
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យ�ើង​អាចស្រមៃ​ឃ�ើញ​គ្រួសារ​មូលតុន ជាមួយ​នឹង​កូន​ទាំង​ប្រាំបី​នាក់​របស់​

ពួកគេ ទាញ និង​អូស​រទេះ​ពីរ​របស់​ពួកគេ ខណៈ​ដែល​ពួកគេ​ពុះពារ​ឆ្លង​កាត់​ព្រិល​ដ៏​

ក្រាស់​នោះ ។ រទេះ​មួយ​អូស​ដោយ ថូម៉ាស់ និង​ភរិយា​របស់​គាត់ ជាមួយ​នឹងកូនៗដ៏​

មានតម្លៃ​របស់​ពួកគេ​គឺ​ — ឡូតធី, លីស្ស៊ី និង​ទារក ឆាលឡេស — ​ជាមួយ​នឹង​ 

ជេមស៍ ហ�៊ើប�ើរ តូច​ដែល​ដ�ើរ​គ្រេច​ជ�ើង និង​ត្រូវបាន​ទាញ​ដោយ​ខ្សែ​ដែល​ចង​នៅ​

ចង្កេះ​របស់​គាត់ ។ រទេះ​មួយ​ទ�ៀត​ទាញ និង​អូស​ដោយ សារ៉ា អេលីស្សាប៊ែត និង​

កូន​ទាំងបី​នាក់​ផ្សេង​ទ�ៀត ។ ស្ត្រី​វ័យ​ចំណាស់​ចិត្ត​ល្អ​ម្នាក់ ដោយ​ឃ�ើញ ជេមស៍ 

ហ�៊ើប�ើរ ដែល​មាន​ការលំបាក​បាន​ចាប់ដៃ​របស់​គាត់ នៅពេល​គាត់​ដ�ើរតាម​

ពីក្រោយ​រទេះ​ ។ ទង្វើ​ដ៏​សប្បុរស​នេះ​បាន​សង្គ្រោះ​ដៃ​ខាង​ស្តាំ​គាត់ ប៉ុន្តែ​ដៃខាង​

ឆ្វេងឥតគ្របដណ្តប់របស់​គាត់​បាន​ប៉ះ​នឹង​អាកាសធាតុ​ក្រោម​សូន្យ​អង់ស្សាសេ​ដ៏​

ត្រជាក់​នោះ ។ នៅពេល​ពួកគេ​បាន​ទៅដល់​ទីក្រុង សលត៍ លេក ម្រាម​ដៃ​បីបួន​របស់​

គាត់​នៅ​ខាងដៃឆ្វេង​នោះ​ត្រូវបាន​កាត់​ចោល ។

នៅ​មុន​រស�ៀល​ថ្ងៃ​ទី ៩ ខែ វិច្ឆិកា ក្រុម​រទេះ​មនុស្សធម៌​សង្គ្រោះ​អ្នក​រង​ទុក្ខ​នោះ​បាន​

ឈប់​នៅ​ពីមុខ​អគារ​ការិយាល័យ​ដង្វាយ​មួយ​ភាគ​ក្នុង​ដប់ ជាកន្លែ​ងនៃអគារ​រំឭក​ចាំ​

យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ នៅ​ក្នុង​ទីក្រុង សលត៍ លេក សព្វថ្ងៃនេះ ។ មនុស្ស​ជាច្រើន​បាន​ទៅ​

ដល់​ទីនោះ​ដោយ​មាន​ជ�ើង និង​ដៃ​ដែល​កក​ត្រជាក់ ។ មនុស្ស​ហុកសិប​ប្រាំបួន​នាក់​

បានស្លាប់​នៅក្នុង​ការធ្វើ​ដំណ�ើរនោះ ។ ប៉ុន្តែ​ការសន្យា​ទៅកាន់​គ្រួសារ​មូលតុន​នៅក្នុង​

ការប្រសិទ្ធពរ​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​អង់គ្លេស​ត្រូវបាន​បំពេញ ។ ថូម៉ាស់ និង​សារ៉ា ដេនតុន 

មូលតុន ពុំ​បាន​បាត់បង់​កូន​មួយ​ណា​ឡ�ើយ ។

ពី​ការសង្គ្រោះទៅរក​សេចក្តីស្នេហា

ក្រុម​នេះ​ត្រូវបាន​ទទួល​ស្វាគមន៍​ដោយ​ពលរដ្ឋ សតល៍ លេក​ រាប់រយ​នាក់​ដែល​

រង់ចាំ​ដោយ​អន្ទះសារ​នៃ​ការមក​ដល់​របស់​ពួកគេ ហ�ើយ​បាន​ត្រៀម​រួច​ជាស្រេច​ដ�ើម្បី​

ជួយ​ម�ើល​ថែ​ពួកគេ ។ ការដឹងគុណ និង​អំណរគុណ​ចំពោះ​វីរៈបុរស​ម្នាក់​ដែល​បាន​

ជួយ​សង្គ្រោះគ្រួសារ​របស់​មូលតុន​ពី​ក្រញ៉ាំ​នៃ​សេចក្តីស្លាប់​បាន​ធ្លាក់ក្នុង​អន្លង់​ស្នេហ៍ 

និង​ស្រឡាញ់​ សារ៉ា អេលីស្សាប៊ែត ។

នៅ​ថ្ងៃ​ទី ៥ ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ ១៨៥៦ នៅក្នុង​ចំណោម​នៃ​ក្តី​ប្រាថ្នា​ដ៏​រីករាយ​របស់​មនុស្ស​

ជាទីស្រឡាញ់ នោះ សារ៉ា អេលីស្សាប៊ែត បានរ�ៀបការ​នឹង ចន បែនណែត ហាឃីន 

ដែល​ជា​អ្នក​ជួយ​សង្គ្រោះ​គាត់ ។ ពួកគេ​បាន​ផ្សារភ្ជាប់​សម្រាប់ពេលនេះ និង​អស់​

កល្ប​ជានិច្ច នៅ​ខែ​កក្កដា​បន្ទាប់​នៅក្នុង​ដំណាក់​នៃ​អំណោយទានពិសិដ្ឋ ។ ពួកគេ​

បាន​សាងសង់​ផ្ទះ​នៅ​ទីក្រុង សលត៍ លេក ហ�ើយ​មាន​ពរជាមួយ​នឹង​កូន​ប្រុស​បី​នាក់ 

និង​កូនស្រី​ប្រាំពីរ​នាក់ ។ កូន​ម្នាក់​នៃ​កូនស្រី​ទាំងនោះ​ឈ្មោះ អេសធ�ើរ អ៊ីមីលី បាន​

រ�ៀបអាពាហ៍ពិពាហ៍​នឹង​ជីតា​របស់​ខ្ញុំ​ឈ្មោះ ឆាឡេស រ៉ាសបាន នៅក្នុង​ ១៨៩១ ។

នៅ​ថ្ងៃ​ទី ២៤ ខែ កក្កដា យ�ើង​ប្រារព្ធ​ទិវា​អ្នកត្រួសត្រាយ​ ហ�ើយ​យ�ើង​ថ្លែង​

អំណរគុណ​ដល់​អ្នកត្រួសត្រាយ​ជា​ច្រើន​នាក់​ដែល​បាន​ផ្តល់​អ្វីៗគ្រប់​យ៉ាង ដ�ើម្បី​

ស្ថាបនា​ជ្រលង​ សតល៍ លេក និង​សហគមន៍​ជាច្រើន​ផ្សេង​ទ�ៀត​នៅក្នុង​សហរដ្ឋ​

អាមេរិក​ភាគ​ខាង​លិច ។ យ�ើង​ក៏​សូម​ថ្លែង​អំណរគុណ​ដល់ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​

ដែល​ជា​អ្នកត្រួសត្រាយ​នៅ​ទូទាំង​ពិភពលោក​ដែល​បាន​បង្កើត​ផ្លូវ — និង​កំពុង​បង្កើត​

ផ្លូវ — គឺ​ផ្លូវ​នៃ​ដំណឹង​ល្អ​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​អ្នកដទៃ​ដ�ើរ​តាម​ផងដែរ ។

ត�ើ​អ្វី​ទៅ​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ពួកគេ​បន្តឆ្ពោះ​ទៅមុខ​នោះ ? ត�ើ​អ្វី​ទៅ​ដែល​ជំរុញ​ពួកគេ​ឲ្យ​

ឆ្ពោះ​ទៅមុខ​នោះ ? ចម្លើយ​នោះ​គឺ​ទីបន្ទាល់​របស់​ពួកគេ​អំពី​ព្រះអម្ចាស់​យេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ 

ក្នុងនាម​ជា​ចៅ​តួត​នៃ​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​ម្នាក់ ខ្ញុំ​សូម​បន្ថែម​សាក្សី និង​ទីបន្ទាល់​របស់​

ខ្ញុំ​ថា ការលំបាក​របស់​ពួកគេ​ពុំ​ឥត​ប្រយោជន៍​ឡ�ើយ ។ អ្វី​ដែល​ពួកគេ​បាន​ទទួល​

អារម្មណ៍ នោះ​ខ្ញុំ​ក៏​បានទទួល​អារម្មណ៍​ផងដែរ ។ អ្វី​ដែលពួកគេ​បានដឹង នោះ​ខ្ញុំ​ក៏​ដឹង 

ហ�ើយ​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​អំពី​វា​ផងដែរ ។ ◼

ដក​ស្រង់​ចេញ​ពី​សារលិខិត​ដែល​បាន​ថ្លែង​ឡ�ើង​នៅ​រោង​ឧបោសថ​ទីក្រុង សលត៍ លេក ថ្ងៃ​ទី ២៤ ខែ កក្កដា 

ឆ្នាំ ២០០៧ នៅក្នុង​ទិវា​ពួកអ្នកត្រួសត្រាយ ដែល​ធ្វើការប្រជុំពិសេស​នា​ពេល​ព្រឹក​ព្រលឹម ។

កំណត់​ចំណាំ

	 ១.	 របាយការណ៍​ដោយ អេហ្វ ឌី រីឆាត និង ដានីញ៉ែល ស្ពែនស�ើរ « Smith, Marilyn Austin, 
Faithful Stewards—the Life of James Gray Willie and Elizabeth Ann 
Pettit, 95–120 » history​.lds​.org ។

	 ២.	សូមម�ើល ព្រិកហាំ​ យ៉ង់ « Remarks » Deseret News ថ្ងៃ​ទី ១៥ ខែ តុលា ឆ្នាំ ១៨៥៦ 

សូមម�ើលផងដែរ LeRoy R. Hafen and Ann W. Hafen Handcarts to Zion 

( ឆ្នាំ ១៩៨១ ) ទំព័រ ១២០–១២១ ។

	 ៣.	 មនុស្ស​ ១៩ នាក់​នៃ​ក្រុមនេះ​បាន​ស្លាប់​ពីមុន​ក្រុម​នេះ​បាន​ទៅ​ដល់ ហ្វត ឡារ៉ាមី រួមទាំង ៧ នាក់​ទ�ៀត​

បាន​ស្លាប់​នៅល�ើ​ឆ្នេរ​មហាសមុទ្រ និង ៤ នាក់​ទ�ៀត​បាន​ស្លាប់​នៅ​ទីក្រុងអៃអូវ៉ា ។ ១៩ នាក់​បានស្លាប់​នៅ 

ហ្វត ឡារ៉ាមី និង​ពេល​ចាប់ផ្តើម​រដូវរងារ ភាគច្រើន​គឺ​នៅ​ជាច្រើនថ្ងៃមុន​ក្រុម​សង្គ្រោះ​បាន​ទៅដល់ ។
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ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​ភាគច្រើន​ថ្វាយបង្គំ​នៅក្នុង​វួដ និង​

សាខា ជា​កន្លែង​ដែល​ពួកគេ​អាច « ជួបជុំ​គ្នា​ជា​ញឹកញាប់ 

ដ�ើម្បី​តម​អាហារ ហ�ើយ​អធិស្ឋាន ហ�ើយ​ពិគ្រោះ​គ្នា​ទៅ​

វិញ​ទៅ​មក អំពី​សុខុមាល​ភាព​ដល់​ព្រលឹង​ពួក​គេ » ( មរ៉ូណៃ 

៦:៥ ) ។ ប៉ុន្តែ​មរ៉ូណៃ​ជា​ព្យាការី​ដែល​បាន​សរសេរ​ពាក្យ​ទាំង​នេះ 

បាន​ធ្វើកិច្ចការ​មួយ​ចំនួន​ចុងក្រោយបំផុត​របស់​លោក នៅពេល​

លោក​នៅតែម្នាក់​ឯង ដោយ​បន្ត​ធ្វើ​ជា​សិស្ស​ម្នាក់ បន្ទាប់​ពី​

ការបំផ្លិចបំផ្លាញ​នៃ​ប្រជាជន​លោក​មក ។

ពេញ​ប្រវត្តិសាសនាចក្រ ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​ជាច្រើន​

នាក់​បាន​រក្សា​សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​ពួកគេ​តែឯង នៅពេល​

កាលៈទេសៈ​បាន​ទុក​ឲ្យ​ពួកគេ​នៅដាច់​ឆ្ងាយ​ពី​គេ ។ មនុស្ស​មួយ​

ចំនួន​ដូចជា​មរ៉ូណៃ បាន​រស់នៅ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​ពួកគេ​ក្នុង​នាម​ជា​

សាក្សី និង​គំរូ​សម្រាប់​មនុស្ស​ជំនាន់​ក្រោយៗ​ទ�ៀត ។ មនុស្ស​ដទៃ​

ទ�ៀត​បាន​រស់នៅ​ដ�ើម្បី​ឃ�ើញ​នូវ​ថ្ងៃ​មួយ​ដែល​ពួកគេ​អាច​ចែកចាយ​

សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​ពួកគេ​សារជាថ្មី​ម្តង​ទ�ៀត ។

ការអធិស្ឋាន​អស់ជាច្រើន​ឆ្នាំ​សម្រាប់​ថ្ងៃ​នេះ

ហ្វ្រានទីស្កា ប្រូឌីឡូវ៉ា មាន​ការលំបាក​ក្នុងការ​ទស្សនទាយ​

អំពី​តួនាទី​ដែល​គាត់​នឹង​មាន​នៅក្នុង​ប្រវត្តិ​សាសនាចក្រ កាល​

អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ម្នាក់​បាន​គោះទ្វារ​ផ្ទះ​របស់​គាត់​នៅ​ 

ទីក្រុងវ�ៀនណា ក្នុង​ឆ្នាំ ១៩១៣ ។ មួយ​ឆ្នាំ​ក្រោយ​ពី​ការប្រែចិត្ត​

នៅពេល​ដែល​សង្គ្រាម ជំងឺ ឬ​កាលៈទេសៈ​ផ្សេង​ទ�ៀត​

បានបន្សល់​ទុក​ឲ្យ​សមាជិក​សាសនាចក្រ​ទាំង​នេះ​នៅ​

ឯកោ​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​របស់​ពួកគេ នេះ​គឺ​ជា​រប�ៀប​ដែល​

ពួកគេ​បន្ត​នៅ​ស្មោះត្រង់ ។
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 នៅ​ដាច់​ឆ្ងាយ​ពី​គេ​ក្តី
ទោះ

ដោយ រ៉ាយអិន ដុប័លយូ សលហ្គីវ�ើរ

ការិយាល័យ​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​របស់​សាសនាចក្រ



	ខ ែ កក្កដា ឆ្នាំ ២០១៨	 31

ជ�ឿ​របស់​គាត់​មក សង្គ្រាម​លោកល�ើក​ទី I បាន​លេប​យក​

អាណាចក្រអូទ្រី — ហុងគ្រី ធ្វើ​ឲ្យ​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​

ត្រូវ​ត្រឡប់​ទៅ​ផ្ទះ ហ�ើយ​សមាជិក​បុរស​ជាច្រើន​នាក់​ត្រូវបាន​

ហៅ​ឲ្យ​ចូល​បម្រើ​ទាហាន ដោយ​ទុក​ឲ្យ​ ហ្វ្រានទីស្កា និង​

បងប្អូន​ស្រី​ពីរបីនាក់​ផ្សេង​ទ�ៀត​បំពេញ​នូវ​សេចក្តីត្រូវការ​ដោយ​

ខ្លួន​ពួកគេ​ផ្ទាល់ ។

វា​គឺ​ជា​ពេល​ដែល ហ្វ្រានទីស្កា ទាក់ទង​ជាមួយ​សមាជិក​

សាសនាចក្រ​ច្រើន​ជាងគេ​បំផុត​អស់រយៈ​ពេល​ជាច្រើន​ឆ្នាំ ។ 

បន្ទាប់​ពី​សង្គ្រាម ស្វាមី​របស់ ហ្វ្រានទីស្កា ឈ្មោះ ហ្វ្រានទីសេក 

ត្រូវបាន​ជាប់​ការសន្យា​បម្រើ​មុខងារ​នៅក្នុង​ជួរ​រដ្ឋាភិបាលថ្មី​

នៃ​ប្រទេស​ឆេកូស្លូវ៉ាគី ។ បន្ទាប់​ពី​ពួកគេ​បាន​ប្តូរ​ទៅ​រស់នៅ 

ប្រាក នោះ​ហ្វ្រានទីស្កា គឺ​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ​តែ​ម្នាក់​ឯង​

គត់​នៅក្នុង​ប្រទេស​នោះ ។ ពីរបីខែក្រោយមក ហ្វ្រានទីសេក 

បានស្លាប់ ដោយ​ទុក​ឲ្យ​ហ្វ្រានទីស្កា​នៅជាមួយ​កូនស្រី​តូច​ពីរនាក់​

គឺ — ហ្វ្រានសេស និង​ជេន — ទំនុកបម្រុង​ដល់​ពួកគេ ។

ហ្វ្រានទីស្កា​បាន​បង្រៀន​ដំណឹង​ល្អ​ដល់​កូនស្រី​របស់​គាត់​

ដោយ​ខ្លួន​គាត់​ផ្ទាល់ ។ ហ្វ្រានសេស​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​

ចិញ្ចឹម​ឲ្យ​ធំ​ឡ�ើង​នៅក្នុង​សាសនាចក្រ ។ សាសនាចក្រ​គឺ​

ជា​ផ្ទះ​របស់​យ�ើង ! » ១ ហ្វ្រានទីស្កា​ក៏​

បានសរសេរ​សំបុត្រ​ទៅ​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​

សាសនាចក្រ​នៅក្នុង​ប្រទេស​អូទ្រីស​ រូបថត
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ហ្វ្រានទីស្កា ប្រូឌីឡូវ៉ា​បាន​ចូល​ជា​សមាជិក​

សាសនាចក្រ​នៅ​ទីក្រុង​វ�ៀនណា​ក្នុង​ឆ្នាំ ១៩១៣—

មួយ​ឆ្នាំ​មុន​សង្គ្រាម​លោកល�ើក​ទី I ចាប់ផ្តើម—

ហ�ើយ​គ្មាន​ទំនាក់ទំនង​ជាមួយ​សមាជិក​ដទៃ​ទ�ៀត​

នៃ​សាសនាចក្រ​រហូត​ដល់​ឆ្នាំ ១៩២៩ ។
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ដោយសូម​ចាត់​ឲ្យ​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​ឲ្យ​មក​ប្រទេស​ឆេកូស្លូវ៉ាគី ។ 

ថ្នាក់​ដឹកនាំ​សាសនាចក្រ​មាន​

ការស្ទាក់ស្ទើរ ដោយសារ​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនាចុងក្រោយ​គេ​នៅ​ទីក្រុង​ប្រាក 

កាល​ពី​ប្រមាណ​ ៤០ ឆ្នាំ​មុន​ត្រូវបាន​

ចាប់ដាក់​គុក​ដោយសារតែ​ប្រកាស​ដំណឹងល្អ ហ�ើយ​ក្រោយ​មក​ត្រូវបាននិរទេស​

ចេញ​ពី​ទីក្រុង​នោះ ។ ទោះបីជា​មាន​រដ្ឋាភិបាល​ថ្មី​ក្តី ក៏​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​សាសនាចក្រ​

មាន​ការភ័យខ្លាច​ថា មាន​ការផ្លាស់ប្តូរ​តែ​បន្តិចបន្តួច​ប៉ុណ្ណោះ ។

ដោយ​ពុំ​បាន​គិត​អំពី​កង្វល់នោះ ហ្វ្រានទីស្កា​បាន​បន្ត​សរសេរ​សំបុត្រ 

ហ�ើយ​អធិស្ឋាន​ទូលសូម​ឲ្យ​មាន​បេសកកម្ម​មួយ​ត្រូវបាន​បង្កើត​ឡ�ើង ។ ក្នុង​

ឆ្នាំ ១៩២៨ បន្ទាប់​ពី​ហ្វ្រានទីស្កា​បាន​ធ្វើ​ជា​សមាជិក​តែ​ម្នាក់​ឯង​អស់រយៈពេល​

មួយទសវត្សរ៍​មក ថូម៉ាស ប៊ីស៊ីហ្គើរ អាយុ ៨៣ ឆ្នាំ — អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​

ដដែល​ដែល​បាន​ប្រកាស​ដំណឹងល្អ​នៅទីក្រុង​ប្រាក ​កាល​ពី​ប៉ុន្មាន​ឆ្នាំ​មុន​

នោះ — បាន​ត្រឡប់​មក​វិញ ។ វា​ទំនង​ថា ភាពនៅដាច់តែ​ឯង​របស់​គ្រួសារ​នេះ​

ត្រូវបាន​ឈាន​ដល់​ទី​បញ្ចប់​ហ�ើយ ។ ប៉ុន្តែ មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​ក្រោយ​មក សុខភាព​

ទ្រុឌទ្រោម​របស់​អែលឌ�ើរ ប៊ីស៊ីហ្គើរ បាន​បង្ខំ​ឲ្យ​គាត់​ចាកចេញ​ពី​ប្រទេស​នោះ ។

ហ្វ្រានទីស្កា​មាន​ការខកចិត្ត​ ប៉ុន្តែ​គាត់​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​បន្ត​សរសេរ​សំបុត្រ​

ទៅ​កាន់​សមាជិក និង​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​សាសនាចក្រ​នៅ​ក្រៅ​ប្រទេស ។ ស្មារតី​

លះបង់​របស់​គាត់​ត្រូវបាន​ទទួល​រង្វាន់ ៖ នៅ​ថ្ងៃ​ទី ២៤ ខែ កក្កដា ឆ្នាំ ១៩២៩ 

អែលឌ�ើរ ចន អេ វិតសូ​ ( ១៨៧២–១៩៥២ ) ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់​

បាន​ទៅ​ដល់​ទីក្រុង​ប្រាក ជាមួយ​នឹង​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​មួយ​ក្រុម ។ នៅ​

ល្ងាច​នោះ ហ្វ្រានទីស្កា និង​ក្រុម​នោះ​បាន​ឡ�ើង​ទៅ​កូន​ភ្នំ​ក្បែរ​ប្រាសាទខាស្តិច 

ជា​កន្លែង​ដែល​អែលឌ�ើរ វិតសូ បាន​ឧទ្ទិស​ឆ្លង​ប្រទេស​ឆេកូស្លូវ៉ាគី​សម្រាប់​

ការប្រកាស​ដំណឹងល្អ ហ�ើយ​បាន​បង្កើត​បេសកកម្ម​មួយ​ជា​ផ្លូវការ ។ ក្រោយ​

មកហ្វ្រានទីស្កា ​បាន​សរសេរថា « មាន​មនុស្ស​បន្តិចបន្តួច​ប៉ុណ្ណោះ​ដែល​អាច​

យល់​នូវ​អំណរ​ដែល​យ�ើង​បាន​មាន ។ យ�ើង [ បាន ] អធិស្ឋាន​អស់ជាច្រើន​ឆ្នាំ​

សម្រាប់​ថ្ងៃ​នេះ » ។ ២

អស់រយៈពេល​ប្រហែល​ជា​ប្រាំមួយ​ខែ សាខា​មួយ​បាន​ជួប​ប្រជុំ​គ្នា​នៅក្នុង​

ផ្ទះ​របស់​ហ្វ្រានទីស្កា ។ ទីបំផុត​ហ្វ្រានទីស្កា​បាន​ជួយ​កូនស្រី​របស់​គាត់​

ក្នុងការ​បកប្រែ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ទៅ​ជា​ភាសាឆេក ហ�ើយ​បាន​ចាក់​គ្រឹះ​សម្រាប់​

សាសនាចក្រ​ដែល​ឥឡូវ​នេះ​ត្រូវបាន​ហៅ​ថា​ សាធារណរដ្ឋឆេក ។

ដូចជា​ហ្វ្រានទីស្កា​ដែល ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​ជាច្រើន​នាក់​មាន​

ការកាន់ខ្ជាប់​ទោះជា​នៅ​ដាច់ឆ្ងាយ​តែ​ឯង​ក្តី ។ បុរស និង​ស្ត្រី​ដូចតទៅនេះ​គឺ​

នៅក្នុង​ចំណោម​មនុស្ស​ដំបូង​គេ​ដែល​ចែកចាយ​ដំណឹងល្អ ហ�ើយ​ចាក់គ្រឹះ​នៃ​

សាសនាចក្រ​នៅក្នុង​ប្រទេស​កំណ�ើត​របស់​ពួកគេ ដែល​ឲ្យ​មនុស្ស​ដទៃទ�ៀត​

ចែកចាយ​នៅពេល​ក្រោយ​ទ�ៀត​ក្នុងការ​ស្វាគមន៍​ដល់​ពួក​បរិសុទ្ធ ។

ហ្វ្រានទីស្កា​មាន​វត្តមាន​នៅពេល​ដែល​អែលឌ�ើរ 

ចន អេ វិតសូ ( ទាំងពីរនាក់​ឈរ​នៅ​ជួរ​កណ្តាល ) 

បាន​ឧទ្ទិស​ឆ្លង​ប្រទេស​ឆេកកូស្លូវ៉ាគី​សម្រាប់​

ការប្រកាស​ដំណឹងល្អ​នៅក្នុង​ឆ្នាំ ១៩២៩ ។



	ខ ែ កក្កដា ឆ្នាំ ២០១៨	 33

អំណោយ​ទាន​ដ៏​ខ្ជាប់ខ្ជួន​នៃ​សេចក្តីជំន�ឿ​ពិត

នៅពេល​បេសកកម្ម​ប្រទេស​ជប៉ុន​បាន​បិទ​នៅក្នុង​

ឆ្នាំ ១៩២៤ សមាជិក​ជាច្រើន​មាន​អារម្មណ៍​ថា​បាត់​

បង់ និង​ត្រូវគេ​បោះបង់​ចោល ។ ភាព​ជា​ថ្នាក់ដឹកនាំ​

សម្រាប់​សមាជិក​ដែល​មាន​ប្រមាណ​ជា ១៦០ នាក់​

នៅក្នុង​ប្រទេស​ជប៉ុន​ត្រូវ​ធ្លាក់​ទៅល�ើ ហ្វូជីយ៉ា ណារ៉ា 

ជា​អែលឌ�ើរ​ដែល​ជា​អធិបតី​នៅក្នុង​ប្រទេស ដែល​

បម្រើការ​ងារ​នៅ​តាម​រថភ្លើងដែល​បាន​ធ្វើ​ឲ្យគាត់​អាច​

សួរសុខទុក្ខ​ដល់​សមាជិក​ដែល​បែក​ខ្ញែក​ទាំង​នោះ ។ 

នៅពេល​ដែល​គាត់​ពុំ​អាច​ទៅ​សួរសុខទុក្ខ​បាន ហ្វូជីយ៉ា 

បានប​ន្ត​ទាក់ទង​តាមរយៈ​ទស្សនាវដ្តី​បោះពុម្ព​ដែល​

មាន​ចំណងជ�ើង​ថា Shuro ( ស្លឹកត្នោត ) នៅក្នុង​

នោះ​លោក​បាន​ចែកចាយ​សារលិខិត​ដំណឹងល្អ ហ�ើយ​

បាន​ល�ើ​ក​ទឹកចិត្ត​ពួកបរិសុទ្ធ​ដែល​នៅសល់​ទាំង​ប៉ុន្មាន​

នៅក្នុង​អំឡុង​ប៉ុន្មាន​ឆ្នាំ​ដ៏​លំបាក​បន្ទាប់​មក​ទ�ៀត​នោះ ។

បន្ទាប់​ពី​កន្លែង​ការងារ​របស់​ហ្វូជីយ៉ា​បាន​ប្តូរ​

គាត់​ទៅ​ម៉ាន់ជូរី ហ�ើយ​អ្នក​ជំនួស​គាត់​ក្នុងនាម​ជា​

អែលឌ�ើរ​ជា​អធិបតី​បាន​ស្លាប់​ភ្លាមៗ​ក្នុង​ឆ្នាំ ១៩៣៧ 

នោះទំនាក់ទំនង​ជាមួយ​សមាជិក​នៅក្នុង​ប្រទេស​

ជប៉ុន​ត្រូវបាន​បាត់បង់​ភ្លាម ។ ហ្វីជីយ៉ា​បាន​និយាយ​

ថា « ទោះបីជា​យ�ើង​គ្មាន​ការឆ្លើយឆ្លង​ជាមួយ​អ្នកនៅ​

ទីក្រុង សលត៍ លេក ក្តី . . . ក៏យ�ើង​មាន​ការជ�ឿជាក់​

ថា សាសនាចក្រ​នឹង​បាន​ប�ើក​វិញ​ម្តង​ទ�ៀត [ នៅ​

ទីនេះ ] » ។ ៣

អំឡុងពេល​សង្គ្រាម​

លោកល�ើក​ទី II ហ្វូជីយ៉ាបាន​

ត្រឡប់​ទៅ​ទីក្រុង​តូក្យូ​វិញ ជា​

កន្លែង​ដែល​គាត់​បាន​ប្រកាស​

ដំណឹង​ល្អ​ដល់​អ្នកជិតខាង​

របស់​គាត់ ហ�ើយ​បាន​រ�ៀបចំ​

ការប្រជុំ​ថ្នាក់​សាលា​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​

ប្រចាំ​សប្តាហ៍ ។ បន្ទាប់​ពី​

សង្គ្រាម​ចប់ ហ្វីជីយ៉ា​បាន​

រកឃ�ើញ​កំណត់​ចំណាំ​មួយ​

ដែល​បាន​សរសេរ​ដោយ 

អែតវឺត អិល គ្លីសូល — ជា​

ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​ម្នាក់​

ដែល​បម្រើ​នៅក្នុង​កងទ័ព​អាមេរិកកាំង — អញ្ជើញ​ឲ្យ​

សមាជិក​សាសនាចក្រ​នៅក្នុង​ប្រទេស​នោះ​ទាក់ទង​

គាត់ ។ ភ្លាម​នោះ​ហ្វីជីយ៉ា​បាន​ទៅជួប​អែតវឺត​នៅក្នុង​

បន្ទប់​របស់​គាត់​នៅ​សណ្ឋាគារ ។ នៅពេល​អែតវឺត​បាន​

ចូលរួម​ការប្រជុំ​របស់​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃចុងក្រោយ​នៅ​ក្នុង​

ទីក្រុង​តូក្យូ គាត់​មាន​ការអស្ចារ្យ​ក្នុង​ចិត្ត​ដែល​ឃ�ើញ​

មាន​មនុស្ស​ជិត ១០០ នាក់​បាន​ចូលរួម​ប្រជុំ ។

ក្រោយ​មក ហ្វីជីយ៉ា​បាន​និយាយ​ថា « ឆ្លង​កាត់​

នូវ​អ្វីៗ​ទាំង​អស់​មក អំណោយទាន​ដ៏​មហិមា និង​

អំណោយ​ទាន​ដ៏​ខ្ជាប់ខ្ជួន​ក�ើត​មាន​ដ�ើម្បី​ដឹង ហ�ើយ​ឱប​

ក្រសោប​យក​សេចក្តីជំន�ឿ​ដ៏​ពិត — នោះគឺ​មានន័យ​ថា 

ស្គាល់​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ និង​ព្រះវិញ្ញាណ​

បរិសុទ្ធ » ។ ៤

ការស្ថាបនា​សាសនាចក្រ​នៅរដ្ឋ​ហាវ៉ៃ

ចូណាថាន់ អេច ណាភេឡា គឺ​ជា​ចៅក្រមដែល​

ទទួល​ការគោរព​ដ៏ប្រពៃ​នៅល�ើ​កោះម៉ៅអី ពីមុន​

គាត់ និង​ភរិយា​គាត់ ​កាត�ើ ឃីធី បាន​ជ្រមុជទឹក​

ក្នុង​ឆ្នាំ ១៨៥១ ។ បន្ទាប់​ពី ចូណាថាន់ ត្រូវបាន​

បង្ខំ​ឲ្យ​លាលែង​ពី​តំណែង​ជាចៅក្រម​ដោយសារ​

តែ​ការចូលជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ នោះលោក​

បាន​លះបង់​ថាមពល​របស់​លោក​ក្នុងការស្ថាបនា​

សាសនាចក្រ​នៅក្នុង​ចំណោម​ពួក​អ្នកដែល​និយាយ​

ភាសា​ហាវ៉ៃ ។ ចូណាថាន់​បាន​បង្រៀន​ភាសា​ដល់​ 

ចច ​ឃ្យូ ខានុន ដែល​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា បាន​

ជួយ​បកប្រែ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ហ�ើយ​បង្កើត​កម្មវិធី​ដំបូង​

សម្រាប់​បំពាក់បំប៉ន​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ជា​ភាសា​

បរទេស​នានា ។

ជាលទ្ធផល​ មាន​ពួក​សាសន៍​ហាវ៉ៃ​សញ្ជាតិ​ដ�ើម​

ជាង ៣០០០ នាក់​បាន​ចូល​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ​

នៅក្នុង​អំឡុងពេល​បី​ឆ្នាំ ។ ចូណាថាន់ បានសរសេរ​

ថា « វា​មាន​ភាព​ច្បាស់លាស់​ណាស់​ចំពោះ​យ�ើង​

ថា នេះ​គឺ​ជា​សាសនាចក្រ​របស់​ព្រះ ។ មាន​មនុស្ស​

ជាច្រើន​នៅល�ើកោះ​ទាំង​នេះ​ដែល​បាន​ទទួល​

សេចក្តីជំន�ឿ​ដ៏រឹងមាំ តាមរយៈ​ព្រះគុណ​នៃ​ព្រះ​តាមរយៈ​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ជា​ព្រះអម្ចាស់ ដែល​យ�ើង​អាច​ទទួល​

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ » ។ ៥

បន្ទាប់​ស្វាមី​របស់​គាត់​បាន​ស្លាប់​ទៅ ហ្វ្រានទីស្កា បាន​

ចិញ្ចឹម​កូនស្រី​របស់​គាត់​ទាំង​ពីរ​នាក់តែ​ម្នាក់​ឯង ។

ក្នុងនាម​ជា​អែលឌ�ើរ​ជាអធិបតី ហ្វូជីយ៉ា ណារ៉ា 

( ស្លៀកសម្លៀកបំពាក់​ពណ៌​ក្រម៉ៅ ) បាន​ទទួល​

ការខុសត្រូវ​ក្នុងការ​បន្ត​ទាក់ទង​ជាមួយ​សមាជិក​

បន្ទាប់ពី​បេសកកម្ម​ប្រទេស​ជប៉ុន​ត្រូវបាន​បិទ​នៅក្នុង​

ឆ្នាំ ១៩២៤ ។

ដូចជា​ហ្វ្រានទីស្កា​ដែល ពួក​

បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​ជាច្រើន​

នាក់​មាន​ការកាន់ខ្ជាប់​

ទោះជា​នៅ​ដាច់ឆ្ងាយ​តែ​ឯង​

ក្តី ។ ពួកបុរស និង​ស្ត្រី​ទាំង​

នេះ​បាន​ចិញ្ចឹម​បីបាច់​ភ្លើង​

នៃ​សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​ពួកគេ 

បាន​ចែកចាយ​ដំណឹងល្អ 

ហ�ើ​យបានស្ថាបនា​

សាសនាចក្រ​នៅក្នុង​ប្រទេស​

កំណ�ើត​របស់​ពួកគេ ។
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នៅក្នុង​ឆ្នាំ ១៨៧២ ឃីធី ណាភេឡា បាន​ក�ើត​ឃ្លង់ 

ហ�ើយ​ត្រូវ​បានតម្រូវ​ឲ្យ​ប្តូរ​ទៅ​នៅ​ជាមួយ​ក្រុម​អ្នក​ក�ើត​ជំងឺ​

ឃ្លង់​នៅ ម៉ូឡូកាយ ជាជាងបន្ត​នៅ​ជាមួយ​ពួក​បរិសុទ្ធ 

នោះ​ចូណាថាន់​បាន​សូម​អង្វរ​ឲ្យ​ក្រុម​នោះ​ទទួល​យក​

គាត់​ទៅ​នៅ​ជាមួ​យ​ផងដែរ ។ គាត់​បានសរសេរ​សំបុត្រ​

ទៅ​កាន់​គណៈកម្មការ​សុខាភិបាល​ថា « អំឡុង​ពេល​ដ៏ខ្លី​

ដែលនៅ​សល់​នេះ ខ្ញុំ​ចង់​រស់នៅ​ជាមួ​យ​ភរិយា​របស់​ខ្ញុំ » ។ ៦ 

ការអង្វរករ​នោះ​ត្រូវបាន​ផ្តល់​ឲ្យ ហ�ើយ​ចូណាថាន់​បាន​ក្លាយ​ជា​ប្រធាន​សាខា​

នៅ​ម៉ូឡូកាយ ។ ចូណាថាន់​បាន​ធ្វើការ​យ៉ាងជិតស្និទ្ធ​ជាមួយ​សង្ឃ​កាតូលិក​

ក្នុង​មូលដ្ឋាន​នោះ គឺ​លោក​ឪពុក ដាម�ៀន ដ�ើម្បី​បម្រើ​ដល់​អស់​អ្នក​ដែល​រងទុក្ខ​

ដោយសារ​ជំងឺ​នោះ ។ ទីបំផុត​ ចូណាថាន់​បាន​ស្លាប់​ដោយសារ​ជំងឺឃ្លង់​ដែល​

គាត់​បាន​ឆ្លង​ពី​ក្រុម​នោះ ។

« ខ្ញុំ​រីករាយ​ក្នុងការ​ធ្វើ​ជា​គ្រឿង​ឧបករណ៍​

មួយ​នៅ​ក្នុង​ព្រះ​ហស្ត​នៃ​ព្រះ » ។

មាន​តែក្រុមគ្រួសារ ហ្វ្រេដ្រីច និង 

ហូប ប៉ុណ្ណោះ​ដែល​ជា​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​

ចុងក្រោយ​នៅ​ប្រទេស​អាហ្សង់ទីន 

កាល​ពួកគេ​បាន​ប្តូរ​ទីលំនៅ​ពី​ប្រទេស​

អាល្លឺម៉ង់​ទៅទីនោះ​នៅដ�ើមទសវត្សរ៍​ទី 

២០ ។​ វីលហែម ហ្វ្រេដ្រីច និង​អ៊ីមីល 

ហូប បាន​ព្យាយាម​ចែកចាយដំណឹង​

ល្អ​នៅក្នុង​ប្រទេស​ថ្មី​របស់​ពួកគេ 

ដោយ​ចែក​កូនស�ៀវភៅ ហ�ើយ​អញ្ជើញ​

មនុស្ស​ដទៃ​ទ�ៀត​ឲ្យ​ចូលរួម​ការប្រជុំ​របស់​ពួកគេ ។ វីហែល​បាន​សរសេរ​ថា 

« ខ្ញុំ​មាន​ទំនុកចិត្ត​ទាំងស្រុង​ល�ើ​ព្រះវរបិតា​សួគ៌​របស់​ខ្ញុំ​ថា ទ្រង់​នឹង​បញ្ជូន​

មិត្តភក្តិដ៏​ស្មោះសរ ដែល​នឹង​ទទួល​យក​ដំណឹងល្អ ដ្បិត​ខ្ញុំ​រីករាយ​នៅក្នុង​ការធ្វើ​

ជា​គ្រឿង​ឧបករណ៍​នៅក្នុង​ព្រះហស្ត​នៃ​ព្រះ » ។​ ៧

ប៉ុន្តែ​មាន​ឧបសគ្គ​ចម្បងនានា​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង ។ ក្រុមគ្រួសារ​ទាំងនេះ​

បាន​រស់​នៅ​ឆ្ងាយ​ពី​គ្នា ហ�ើយ​ត្រូវ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​អស់រយៈពេល​ពីរម៉ោង​ដ�ើម្បី​

ជួប​គ្នា ។ ដោយសារ​អ៊ីមីល​គឺ​ជា​ឌីកុន ហ�ើយ​វីលហែម​គឺ​ជា​គ្រូ​នៅក្នុង​

បព្វជិតភាពអ�ើរ៉ុន​ នោះ​ពួកគេ​ពុំ​អាច​ចាត់ចែងពិធីបរិសុទ្ធ​ដូចជា​ពិធីសាក្រាម៉ង់ 

ឬ​ផ្តល់ការប្រសិទ្ធពរ​បព្វជិតភាព​បាន​ឡ�ើយ ។

ក្នុង​ឆ្នាំ ១៩២៤ ហីលដេហ្គាត ហូប បាន​បង្កើត​កូន​ស្រី​ម្នាក់ ដែល​កូនស្រី​

នោះ​បាន​ស្លាប់​នៅ​រយៈពេល​ពីរ​ខែ​ក្រោយ​មក ។ នៅពេល​គាត់​កាន់ទុក្ខ 

ហីលដេហ្គាត បាន​សួរ​អំពី​រប�ៀប​ដែល​ឈ្មោះ​របស់​កូន​ស្រី​នោះ​អាច​ត្រូវបាន​

ដាក់​បញ្ចូលទៅក្នុង​កំណត់ត្រា​នៃ​សាសនាចក្រ ។ ជាលទ្ធផល វីលហែម បាន​

ស្តាំដៃ ៖ អ្នក​ប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​មុន​ដំបូង​គេ​នៅក្នុង​រដ្ឋ​ហាវ៉ៃ ចូណាថាន់ ណាភេឡា 

បាន​ជួយ​បកប្រែ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ទៅ​ជា​ភាសា​ហាវ៉ៃ ។ ខាងក្រោម ៖ 

វីលហែម ហ្វ្រេដ្រីច ( រូបទីពីរ​មក​ពី​ខាង​ឆ្វេង​ដៃ ) និង អ៊ីមីល ហូប ( នៅ​

កណ្តាល ជួរ​ខាង​ក្រោយ ) បាន​ចូលរួម​ពិធីបុណ្យ​ជ្រមុជទឹក​ដំបូង​គេ​នៅ​

ប្រទេស​អាហ្សង់ទីន ។

រូបថត
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ចាប់ផ្តើម​ឆ្លើយឆ្លង​ជាមួយ​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​សាសនាចក្រ​នៅ​

ទីក្រុង​សលត៍ លេក ។

មួយ​ឆ្នាំកន្លះ​ក្រោយ​មក អែលឌ�ើរ មែលវិន ជេ 

បាឡឺដ ( ១៨៧៣–១៩៣៩ ) ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​

ដប់ពីរ​នាក់ បាន​បញ្ជូន​អ្ន​កផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ពីរនាក់​

ទៅ​ជួប​ក្រុម​អ្នកប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​ដែល​កំពុង​រីកចម្រើ​ន​ឡ�ើង​

នោះ​នៅទីក្រុងប៊ុយណូ ហ្សែ ។ នៅពេល​ពួកគេ​បាន​

ទៅដល់​ទីនោះ​នៅក្នុង​ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ ១៩២៥ អែលឌ�ើរ 

បាឡឺដ បាន​ជ្រមុជទឹក​អ្នកប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​ជាច្រើន​នាក់ 

ហ�ើយ​បាន​រ�ៀបចំ​បង្កើត​សាខា​មួយ​ឡ�ើង ។ នៅ​ថ្ងៃបុណ្យ​

គ្រីស្ទម៉ាស់ អែលឌ�ើរ បាឡឺដ​បាន​ឧទ្ទិស​ទ្វីប​អាមេរិក​

ខាង​ត្បូង​សម្រាប់​កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ហ�ើយ​

បាន​រ�ៀបចំ​បេសកកម្ម​ដំបូង​ឡ�ើង​នៅល�ើ​ទ្វីប​នេះ ។

ការនាំ​យក​ដំណឹង​ល្អ​ត្រឡប់​មក​កាន់​រាស្ត្រ​របស់​ទ្រង់​វិញ

ហ្វីលីព និង អានីលី អាសាត បាន​ស្ថាបនា​ជីវិត​

មួយ​ដ៏​ស្តុកស្តម្ភ កាល​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​បាន​គោះ​

ទ្វារ​ផ្ទះ​របស់​ពួកគេ​នៅ ទីក្រុង​ខូន ប្រទេស​ អាល្លឺម៉ង 

ក្នុង​ឆ្នាំ ១៩៨០ ។ ពួក​គាត់​បាន​ឱប​ក្រសោប​យក​

ដំណឹង​ល្អ​ភ្លាម ហ�ើយ​ទទួល​អារម្មណ៍​នូវ « ពរជ័យ​ដ៏​

ល�ើសលុប » ។ មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​ក្រោយ​មក ហ្វីលីពបាន​

ទទួល​អារម្មណ៍​យ៉ាង​ខ្លាំង​នូវ​បំំណង​ប្រាថ្នា​ដ�ើម្បី​ត្រឡប់​

ទៅកាន់​ប្រទេស​កំណ�ើត​របស់​គាត់​នៅ​កូតឌីវ័រ ដ�ើម្បី​

ចែកចាយ​ដំណឹងល្អ​ដែល​ស្តារ​ឡ�ើង​វិញ ។ ហ្វីលីព​

បានចាំ​ថា « ដូច្នេះ​នៅក្នុង​ឆ្នាំ ១៩៨៦ បន្ទាប់​ពី​

ការអធិស្ឋាន និង​តមអាហារ​អស់​ជាច្រើន​ដង​ជាមួយ​

ភរិយា​របស់​ខ្ញុំ នោះ​ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ត្រឡប់​ទៅ​

កូតឌីវ័រ​វិញ ដ�ើម្បី​ផ្តល់​នូវ​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​

ឲ្យ​ក្រុមគ្រួសារ និង​ប្រជាជន​ជាច្រើន​របស់​ខ្ញុំ​មាន​ភាព​

ប្រស�ើរ​ឡ�ើង » ។ ៨

ពីមុន​ចាកចេញ​ពី​ប្រទេស​អាល្លឺម៉ង់ ហ្វីលីព​បាន​

ប្រឹក្សា​ជាមួយ​ថ្នាក់ដឹកនាំ​សាសនាចក្រ ។ ទោះបីជា​

គ្មានអង្គភាព​សាសនាចក្រ​នៅ​កូតឌីវ័រ​ក្តី ក៏​មាន​

សមាជិក​មួយ​ចំនួន​នៅ​ទីនោះបាន​ចូល​ជា​សមាជិក​

សាសនាចក្រ ​ខណៈ​ដែល​ពួកគេ​បាន​នៅក្នុង​ប្រទេស​

ដទៃ​ទ�ៀត ។ គ្រួសារ​អាសាត​បានទទួល​នូវ​បញ្ជី​ឈ្មោះ​

របស់​សមាជិក​នៅក្រៅ​ប្រទេស​ទាំងនោះ ហ�ើយ​នៅ​ឆ្នាំ​

បន្ទាប់​មក​គាត់​បាន​ឧស្សាហ៍​សរសេរ​សំបុត្រ​ទៅកាន់​

ពួកគេ​ម្នាក់ៗ​ ។ ដោយ​សន្សឹមៗ គ្រួសារ​អាសាត​បាន​

បង្កាត់​ភ្លើង​នៃ​សេចក្តីជំន�ឿ​នៅក្នុង​មនុស្ស​ដទៃ ហ�ើយ​

ត្រូវបាន​ផ្តល់​ការអនុញ្ញាត​ឲ្យ​ចាប់ផ្តើម​ធ្វើ​ការប្រជុំ​នៅ​

ថ្ងៃ​អាទិត្យ​នៅក្នុង​ផ្ទះ​របស់​ពួកគេ ។ មានវួដ និង​សាខា​

ជា​ច្រើន​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​បន្តមក​ទ�ៀត ហ�ើយ​នៅក្នុង​ឆ្នាំ 

១៩៩៧ ស្តេក​ដំបូង​គេ​នៅក្នុង​ប្រទេស​កូតឌីវ័រ​ត្រូវបាន​

បង្កើត​ឡ�ើង ។ ◼
កំណត់​ចំណាំ

	 ១.	Frances McOmber នៅក្នុង Ruth McOmber Pratt 
« Frantiska Vesela Brodilova » ឯកសារ​សរសេរ​

ដោយ​ដៃ​ដែល​ពុំ​បាន​បោះពុម្ព ( ឆ្នាំ ២០០៩ ) ទំព័រ ១៨ ។

	 ២.	Františka Brodilová នៅក្នុង Pratt « Frantiska 
Vesela Brodilova » ទំព័រ ២៥ ។

	 ៣.	Fujiya Nara នៅក្នុង Lee Benson « Japanese 
Member Survives Adversity » Church News 	
ថ្ងៃ​ទី ១៧ ខែ កុម្ភៈ ឆ្នាំ ១៩៧៩ ទំព័រ ៧ ។

	 ៤.	Fujiya Nara នៅក្នុង Benson « Japanese Member 
Survives Adversity » ទំព័រ ៧ ។

	 ៥.	 Jonathan Napela នៅក្នុង « Foreign 
Correspondence: Sandwich Islands — 
Minutes of Conference, Makawao, April 1st, 
1852 » Deseret News ថ្ងៃ​ទី ២៧ ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ១៨៥២ 

ទំព័រ ៤ ។

	 ៦.	 Jonathan Napela នៅក្នុង Fred E. Woods « A 
Most Influential Mormon Islander: Jonathan 
Hawaii Napela » The Hawaiian Journal of 
History វ៉ុល​ទី ៤២ ( ឆ្នាំ ២០០៨ ) ទំព័រ ១៤៨ ។

	 ៧.	សំបុត្រ​ឆ្លើយឆ្លង Wilhelm Friedrichs ចុះ​ថ្ងៃ​
ទី ៥ ខែ មីនា ឆ្នាំ ១៩២៤ Argentine Mission 

បណ្ណាល័យប្រវត្តិសាស្រ្តសាសនាចក្រ ។

	 ៨.	Robert L. Mercer « Pioneers in Ivory Coast » 
Liahona ខែ មីនា ឆ្នាំ ១៩៩៩ ទំព័រ ១៩ ។

សម្រាប់​ព័ត៌មាន​បន្ថែម​ស្តីពី​រ�ឿង​ទាំង​

នេះ និង​ពួកបរិសុទ្ធ​ស្មោះត្រង់​ជា​

ច្រើន​នាក់​ទ�ៀត​នៅ​ជុំវិញ​ពិភពលោក 

សូម​ម�ើល​ប្រវត្តិប្រទេស​នៅក្នុង​វគ្គ​

ប្រវត្តិ​សាស្ត្រ​សាសនាចក្រ​នៃ​កម្មវិធី​

បណ្ណាល័យ​ដំណឹងល្អ ឬ​នៅគេហទំព័រ 

history​.lds​.org ។

នៅពេល​ហ្វីលីព និង អានីលី អាសាត ( ខាង​

ឆ្វេង ) បាន​ជួប លូស�ៀន និង អាហ្គាធី អាហ្វ្រូអេ 

នៅក្នុងប្រទេសកូតឌីវ័រ គូស្វាមី​ភរិយា​ទាំង​ពីរ​នេះ​

បាន​រីករាយដែល​ដឹង​ថា ពួកគេ​ពុំ​នៅ​ឯកោ​នៅក្នុង​

សាសនាចក្រ​នៅ​ទីនោះ​ឡ�ើយ ។

ការតស៊ូ​របស់​ពួកគេ​

នៅក្នុងការចាក់គ្រឹះ​នៃ​

សាសនាចក្រ​បាន​ធ្វើ​

ឲ្យ​មនុស្ស​ដទៃទ�ៀត​

ចែកចាយ​នៅពេល​ក្រោយ​

ទ�ៀត​ក្នុងការ​ស្វាគមន៍​ដល់​

ពួក​បរិសុទ្ធ ។
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ព្រះគម្ពីរមរមន​គឺពិតជា​អំណោយមួយ ដែល​មាន​បំណង​នាំឲ្យ​យ�ើង​

ដែល​ជា​បុត្រាបុត្រី​របស់​ព្រះ​ទៅ​កាន់​ចំណេះ​ដឹង​អំពី​ដំណឹងល្អ​នៃ​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ដ៏​ពិត ។ អ៊ិនរីហ្គ ស�ើប៉ា ប៊ូស្តាមែនតេ សមាជិក​

មក​ពី​ទីក្រុង លីម៉ា ប្រទេស ប៉េរូ គិត​ថា ព្រះគម្ពីរ​មរមន​គឺ​ជា​សំបុត្រ​មួយ​មក​

ពី​ឪពុក​ម្តាយ​ដ៏​មាន​សេចក្តីស្រឡាញ់ ៖ « ព្រះវរបិតា​សួគ៌​យ�ើង​បាន​សរសេរ 

‹ សំបុត្រ › តាមរយៈ​ព្យាការី​ ប្រទាន​ព្រះដំបូន្មាន ការលួងលោម និង​ការណែនាំ​

សម្រាប់​សេចក្តី​ល្អ​ដល់​យ�ើង និង​ប្រទាន​ពរ​ដល់​យ�ើង​គ្រប់​ពេល​វេលា​ទាំងអស់ ។ 

ទ្រង់​មានប្រាជ្ញាឈ្លាសវៃ​នៅក្នុង​ផែនការ​របស់​ទ្រង់ ដែល​ទ្រង់​ជ្រាបដឹង​អំពី​រប�ៀប​

ដ�ើម្បីប្រទាន​ដល់​យ�ើង​នូវ​សំបុត្រ​នៃ​សេចក្តីស្រឡាញ់​ទាំង​នោះ​ត្រូវនឹងពេល​យ�ើង​

ត្រៀម​ដួងចិត្ត​យ�ើង​ជា​ស្រេច​ដ�ើម្បី​យល់​ពី​ពរជ័យ​ និង​ដំណឹង​ល្អ​របស់​ទ្រង់ » ។

នេះ​គឺ​ជា​ទីបន្ទាល់​មួយ​ចំនួន​មក​ពី​អ្នក​ប្រែចិត្តជ�ឿ​ជា​ច្រើន​នាក់នៅ​ជុំ​វិញ​

ពិភពលោក​ស្តីពី​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ដែល​មាន​សារៈសំខាន់​យ៉ាង​ពិសេស​ចំពោះ​

ពួកគេ នៅពេល​ពួកគេ​កំពុង​រ�ៀន​អំពី​សាសនាចក្រ ។

សក្ខីបទ​មួយ​ទ�ៀត​អំពី​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ

ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​មួយ​ក្បាល​នៅក្នុង​ផ្ទះ​របស់​ក្មួយ​ស្រី​ខ្ញុំ​នៅ​ទីក្រុង​

អ៊ីបាដាន ប្រទេសនីហ្សេរីយ៉ា ។ ដោយសារ​ខ្ញុំ​ជា​អ្នកចង់ចេះចង់ដឹងក្នុងការ​

អាន នោះ​ខ្ញុំ​ចង់​ដឹង​ចង់​យល់ពី​មូលហេតុ​ដែល​គម្ពីរ​នោះ​ថ្លែង​ថា « សក្ខីបទ​មួយ​

ទ�ៀត​អំពី​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ » ដូច្នោះ​ខ្ញុំ​បាន​យក​គម្ពីរ​នោះមក​អាន ។

ចំណង​ជ�ើង​រង « សក្ខីបទ​មួយ​ទ�ៀត​អំពី​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ » បាន​ប�ើក​ដួងចិត្ត​

ខ្ញុំ​ទៅរក​សក្តានុពល​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​សាកលលោក​មួយ ជាជាង​គ្រាន់តែ​

ជាព្រះអង្គសង្គ្រោះ​នៃ​សាសន៍​អ៊ីស្រាអែល ដែល​គ្រា​នោះ​គឺ​ជា​កង្វល់​ដ៏​ធំ​មួយ​

ចំពោះ​ខ្ញុំ ។ ការយាង​របស់​ទ្រង់ទៅ​ជួប​សាសន៍​នីហ្វៃ​ និង​ការបង្កើត​ក្រឹត្យវិន័យ 

និង​ពិធីបរិសុទ្ធ​របស់​ទ្រង់​ក្នុង​ចំណោម​ប្រជាជ​ន​ទាំង​នោះ ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ចង់​ដឹង​កាន់តែ​

ខ្លាំង​អំពី​ការបម្រើ​របស់​ទ្រង់ ។

ព្រះគម្ពីរ​មរមន ​

អ្នក​ប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​ទាំង​នេះ​បាន​អភិវឌ្ឍ​សេចក្តីជំន�ឿ​តាមរយៈការអាន​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ។

ផ្លាស់ប្តូរ​ជីវិតមនុស្ស​ជាច្រើន

ចំណង​ជ�ើង​រង​នោះ​បាន​នាំ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​រ�ៀន​បន្ថែម​ទ�ៀត​អំពី​សាសនាចក្រ ។ 

ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​ទទួល​អារម្មណ៍​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ ពេល​ខ្ញុំបាន​ធ្វើ​តាម​

ការដាស់ត�ឿន​ដែលបាន​សរសេរ​នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ដូចជា​ការអធិស្ឋាន​

ដ�ើម្បី​ដឹង​សេចក្តីពិត​ដោយ​ខ្លួន​ឯង​ផ្ទាល់ ( សូមម�ើល មរ៉ូណៃ ១០:៤ ) ។ 

ឥឡូវនេះ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​មាន​ព្រះជន្មរស់ ហ�ើយ​ស្រឡាញ់​យ�ើង​

ទាំងអស់​គ្នា ។

អេសេគាល អាខែ រដ្ឋ​អៃដាហូ ស.រ.អា.

នីហ្វៃទី១ ៨ — ផ្លែឈ�ើ « ជាងអ្វីៗ​ទាំងអស់​ដែល​ខ្ញុំ​ធ្លាប់​បាន​ភ្លក់ពីមុន »

នៅ
ក្នុង នីហ្វៃ​ទី​ ១ ៨:១១–១២ លីហៃ​បាន​ពិពណ៌នា​អំពី​ផ្លែ​នៃ​ដ�ើម​ជីវិត​

ថា « ​មាន​រស​ជាតិ​ផ្អែម​បំផុត​គឺ​ផ្អែម​ជាង​អ្វីៗ​ដែល​ខ្ញុំ​ធ្លាប់​បាន​ភ្លក់​ពី​

មុន​មក ។ . . . នោះ​ព្រលឹង​វិញ្ញាណ​ឪពុក​ក៏​ពោរពេញ​ទៅ​ដោយ​សេចក្ដី​អំណរ​

ជា​អតិបរមា » ។ នៅពេល​ខ្ញុំ​អាន​ខគម្ពីរ​ទាំង​នេះ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​យ៉ាង​ខ្លាំង​

ថា ផ្លែ​ឈ�ើ​នេះគឺ​ពិសេស​ណាស់ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​មាន​បំណង​ចង់​បាន​វា ។

ខ្ញុំ​ទទួល​អារម្មណ៍​នៃ​ការយល់​ចិត្តយ៉ាង​ខ្លាំងចំពោះ​លីហៃ ។ ខ្ញុំ​បាន​គិត​

ថា ចុះ​ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​គឺជា​លីហៃ ហ�ើយ​ផ្លែ​ឈ�ើ​នេះ​នៅ​មាន នោះ​ខ្ញុំ​នឹង​ទទួល​

អារម្មណ៍​ដូច​លោក​ដែរ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ពិតជា​ចង់​ឲ្យ​គ្រួសារ​ខ្ញុំ​បរិភោគផ្លែ​ឈ�ើ​នោះ​

ផងដែរ ។ ការណ៍​នេះ​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ទទួល​អារម្មណ៍​ពិសេស​ដ៏​ពិត ដោយសារ​ឪពុក​

ម្តាយ​ខ្ញុំ​ពុំ​មែន​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ ដូច្នេះ​សូម្បី​តែ​ពេល​នេះ​ហ�ើយ​ក្ដី​ 

ពេល​ខ្ញុំ​អាន​ខគម្ពីរ​ទាំង​នេះ​ក្នុង​ពេល​ឥឡូវ​នេះ​ នោះ​ខគម្ពីរ​ទាំងនេះ​ហាក់ដូច​

ជា​ថ្លែង​អំពី​អ្វី​ដែល​មាន​នៅក្នុង​ចិត្ត​ខ្ញុំ ។

ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ផ្លែឈ�ើ​នេះ​ពិសេស ទោះបី​ពីមុន​មក​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ផ្លែឈ�ើ​

តំណាង​ឲ្យ​សេចក្តីស្រឡាញ់​នៃ​ព្រះ និង​ដំណឹង​ល្អ​របស់​ទ្រង់​ក្តី ។ ក្រោយ​មក 

ពេល​ខ្ញុំ​បាន​យល់​អំពីអត្ថន័យ​របស់​ផ្លែឈ�ើ នោះ​ខ្ញុំ​បាន​គិ​ត​អំពី​អត្ថន័យ​យ៉ាង​

ច្បាស់​របស់​វា​ដែល​បាន​ពិពណ៌នា​នៅក្នុង​ខគម្ពីរ ។​
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ពេល​ខ្ញុំ​អាន យ៉ាកុប ៥:៧៤ នា​យប់​នោះ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​ត្រូវតែ​បម្រើ​ព្រះ ។ 

ហ�ើយ​មិនដឹង​ជា​យ៉ាង​ម៉េច​ទេ ដោយ​សម្លឹង​ម�ើល​ទៅ​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយសាសនា — គឺ​

យុវជន​ទាំង​ពីរ​នាក់​នោះ​ដែល​មាន​អាយុ​ស្របាល​នឹង​ខ្ញុំ — បាន​លះបង់​ជីវិត​របស់​

ពួកគេ​ថ្វាយ​ដល់​ទ្រង់ នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា នេះ​គឺ​ជា​រប�ៀប​ដែល​ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​ដូច្នោះ​

ផងដែរ ។ នា​យប់​មួយ​ពីមុន​ការប្រជុំ​នៅ​ព្រះវិហារ ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ទទួល​បុណ្យ​

ជ្រមុជទឹក ។ យប់​ក្រោយ​ពី​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក ខ្ញុំ​បានសម្រេច​ចិត្ត​បម្រើ​បេសកកម្ម ។ 

ឥឡូវ​នេះ ខ្ញុំ​បាន​ត្រឡប់​មក​ផ្ទះវិញ​ដោយ​កិត្តិយស បន្ទាប់​ពី​បម្រើ​ប្រជាជន​ដ៏​អស្ចារ្យ​

នៅ​បេសកកម្ម សេប៊ូ ភាគ​ខាង​ក�ើត ប្រទេស​ហ្វីលីពីន ។

ចូសេហ្វ ហ្គូធីរែស ទីក្រុង​ប៉ាតាំង​ហ្គាស ប្រទេស​ហ្វីលីពីន

គម្ពីរ​អេណុស — ការអភ័យទោសពី​អំព�ើ​បាប

ពេលខ្ញុំ​អាន​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ល�ើកដំបូង ខ្ញុំ​ពុំ​ដឹង​ថា​ត្រូវ​ចាប់​ផ្តើម​អាន​ពី​ត្រង់​

ណា​ទៅ​ទេ ។ ខ្ញុំមាន​ការលំបាក​ជាមួយ​នឹង​ការអភ័យ​ទោស ជាពិសេសគឺ​

ការអភ័យទោស​ដល់​ខ្លួន​ឯង និង​ការដឹង​ថា ត�ើ​ខ្ញុំ​សក្តិសម​នឹង​ទទួល​បាន​ការអភ័យ​

ទោស​ដែរ​ឬ​អត់ ។ មាន​ស៊ីស្ទើរ​ដែល​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ម្នាក់​បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា 

ខ្ញុំ​នឹង​ទទួល​ចម្លើយ​នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ ហ�ើយ​ថា ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​ពុំ​ដឹង​ពី​កន្លែង​ចាប់ផ្តើម​

អានទេ​នោះ ខ្ញុំ​គួរតែ​អធិស្ឋាន​ឲ្យ​ដឹង​អំពី​វា និង​ខគម្ពីរ​ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវ​អាន​នៅត្រង់កន្លែង​

នោះផងដែរ ។ ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ប�ើកព្រះគម្ពីរ​នោះ​ដោយព្រាវ ហ�ើយ​អាន​នៅ​កន្លែង​

ដែល​ខ្ញុំ​ឈប់ — នៅ​គម្ពីរ​អេណុស ខ​ទី ៤–៦ ។ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ពិត​នៅ​

គ្រា​នោះ​តែ​ម្តង បន្ទាប់​ពី​ខ្ញុំ​បាន​អាន​វា​រួច ។

ជេនីហ្វើរ អែនឌ្រេស្គី រដ្ឋ​កាលីហ្វូញ៉ា ស.រ.អា

ម៉ូសាយ ២៧—ឱកាស​ដ�ើម្បីផ្លាស់ប្តូរ

នៅ
ពេល​គ្រា​ដំបូង​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​អាន​ព្រះគម្ពីរ​មរមន វគ្គ​មួយនៃ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​

ដែល​ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​ខ្លាំង​បំផុត​នោះ​គឺ​នៅក្នុង​ម៉ូសាយ ពេល​កូនប្រុស​របស់​

អាលម៉ា ប្រកែក​ពុំ​ទទួល​ស្គាល់​សាសនាចក្រ ហ�ើយ​ព្យាយាម​បំផ្លាញ​សាសនាចក្រ​

ចោល ។ ប៉ុន្តែ​មាន​ការផ្លាស់ប្តូរ​មួយ​ដ៏​ធំ​នៅក្នុង​ខ្លួន​លោក​ — ​លោក​បាន​ទទួល​

អារម្មណ៍​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ ហ�ើយ​លោក​បាន​ផ្លាស់ប្រែ​ទៅ​ជា​អ្នក​ជ�ឿ​ម្នាក់ ។ ខ្ញុំ​ពិត​ជា​

ចូលចិត្ត​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​នោះ​ណាស់ ដោយសារ​ឱកាស​ដ�ើម្បី​ផ្លាស់ប្តូរ​គួរតែ​ត្រូវបាន​

ប្រទាន​ឲ្យ​ដល់​មនុស្ស​គ្រប់​រូប ។

ម៉ារ�ៀ ហ្គ្រេស�ៀ ហិនរីហ្គីក ហ្គុងស្សាលែស ទីក្រុង ម៉ៅលេ ប្រទេ​ស ឈីលី ។

ម៉ូសាយ ២៧:២៨ — ២៩សុភមង្គល និង​ការប្រោសលោះ

ក្នុង​នាម​ជា​សមាជិក​ថ្មី ខ្ញុំ​មាន​ការណ៍អស្ចារ្យ​ក្នុង​ចិត្ត​ដោយសារ​បទគម្ពីរ ម៉ូសាយ 

២៧:២៨–២៩ ។ ខ្ញុំ​បាន — ហ�ើយ​ខ្ញុំ​នៅតែ — មាន​អំណរគុណ​ដែល​

ព្រះគម្ពីរ​កត់ត្រា​នូវ​សេចក្តីពិត​មក​ពី​ពួកព្យាការី ហ�ើយ​មាន​នូវ​ព្រះបន្ទូល​ព្រះ​

ប្រាកដ​មែន ។

អ៊ុន ជីន យ�ឿម យ៉ាំង​ជី កូរ៉េ​ខាង​ត្បូង

យ៉ាកុប ៥:៧៤ — បំណង​ប្រាថ្នា​ដ�ើម្បី​បម្រើ​ព្រះ

កាល​ខ្ញុំ​កំពុង​រ�ៀន​អំពី​សាសនាចក្រ ខ្ញុំ​បាន​អាន យ៉ាកុប ៥:៧៤ ។ វា​ដក់​ជាប់​

ក្នុង​ចិត្ត​ខ្ញុំ​តាំង​ពី​ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​អាន​វា​មក ។ ខ្ញុំ​គឺ​ជា​សមាជិក​ដ៏​សកម្ម​

ម្នាក់​ពេញ​មួយ​ជីវិត​ខ្ញុំ កាល​ពី​នៅ​ព្រះវិហារ​មុន​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​មាន​ចិត្ត​ចង់​បម្រើ​

ព្រះ​ជានិច្ច ។ ខ្ញុំ​ថែមទាំងមាន​សង្ឃឹមថា នៅថ្ងៃ​ណា​មួយ​ខ្ញុំ​នឹង​សិក្សាទស្សនវិទ្យា និង​

សាសនា​វិទ្យា​ដ�ើម្បី​បម្រើ​ទ្រង់​ទ�ៀត​ផង ។ ខ្ញុំ​ក៏​បាន​ជាប់​ការប្រឡង​ចូល​របស់​ខ្ញុំ​ដ�ើម្បី​

រ�ៀន​ទស្សនវិទ្យា​ផងដែរ ។

ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​នឹង​មិន​បំភ្លេច​ ពេល​ខ្ញុំ​បាន​អាន​ខគម្ពីរ​នោះ​ដំបូង​ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​ចាំថា វា​គឺ​

ជា​យប់​បន្ទាប់​ពី​ខ្ញុំ​បាន​ចូលរួម​ការប្រជុំ​នៅ​ព្រះវិហារ អិល.ឌី.អេស.​ ជា​ល�ើក​ដំបូង ។ 

អំឡុងពេល​ម៉ោង​សម្រាក​នៃ​ចន្លោះ​ម៉ោង​រ�ៀន ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​នៅ​ល�ើ​ក្តារខ�ៀន​បិទ​

ព័ត៌មាន​នូវ​វិវរណៈ​ដែល​ប្រធាន ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន បាន​ទទួល​ទាក់ទង​នឹង​ការ​

បន្ថយ​អាយុ​របស់​ពួក​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ។
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សេចក្តីពិត​ដ៏​មាន​ឥទ្ធិពល​នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​មរមន

« មាន​រ�ឿង​អស្ចារ្យ​មួយ​ក�ើត​ឡ�ើង​ពេល​កូន​ម្នាក់​របស់​ព្រះ​ស្វែង​

យល់​ចង់ដឹង​បន្ថែម​ទ�ៀត​អំពី​ទ្រង់ និង​ព្រះរាជ​បុត្រា​ស្ងួន​ភ្ញា​

ទ្រង់ ។ គ្មាន​កន្លែង​ណា​ផ្សេង​ទ�ៀត​ដែល​សេចក្ដី​ពិត​ទាំងនោះ​

បាន​បង្រៀន​កាន់តែច្បាស់ ហ�ើយ​កាន់តែពេញ​ដោយ​អនុភាព​

ជាង​នៅ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ឡ�ើយ ។ . . .

បងប្អូន​ប្រុស​ស្រី​ជាទីស្រឡាញ់​របស់​ខ្ញុំ​អ�ើយ ខ្ញុំ​សូម​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ថា ព្រះគម្ពីរ​មរមន​

ពិត​ជា​បន្ទូល​របស់​ព្រះ ។ វា​មាន​នូវ​ចម្លើយ​សម្រាប់​សំណួរ​ពិបាកៗ​បំផុត​ក្នុង​ជីវិត » ។

ប្រធាន រ័សុល អិម ណិលសុន « ព្រះគម្ពីរ​មរមន ៖ ត�ើ​ជីវិត​របស់​អ្នក​ទៅ​ជា​យ៉ាង​ណា ប�ើ​គ្មាន​គម្ពីរ​នេះ ? » Liahona ​
ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១៧ ទំព័រ ៦១, ៦២ ។

ព្រះអម្ចាស់​មាន​សេចក្តីមេត្តា​កុរណា​ដល់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ប្រោសលោះ​ខ្ញុំ​ពី​ជីវិត​នៃ​អំព�ើ​បាប​

នេះ ។ ពីមុន​បុណ្យជ្រមុជ​ទឹក​របស់​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា ខ្ញុំ​មាន​ភាពរីករាយ ប៉ុន្តែ​គ្មាន​អ្វី​

អាច​យក​មក​ប្រៀបផ្ទឹម​នឹង​សុភមង្គល ដែល​ខ្ញុំ​បានទទួល​អារម្មណ៍ នៅពេល​ខ្ញុំ​បាន​

ទទួល​យក​ដំណឹង​ល្អ​ដែល​បាន​ស្តារ​ឡ�ើ​ងវិញ​ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​ពុំ​ធ្លាប់​បាន​មាន​ទំនុក​ចិត្ត 

និង​ប្រាកដប្រាជា​ដូច​នេះ​ឡ�ើយថា អនាគត​ដ៏ភ្លឺ​ស្វាងបាន​នៅ​រង់ចាំ​ខ្ញុំ​នោះ ។​ 

បន្ទាប់​ពី​ការទទួល​យក​ការអញ្ជើញ​របស់​អាលម៉ា​ឲ្យ « ចូរ​មក ហ�ើយ​ទទួល​បុណ្យ​

ជ្រមុជ​ទឹក​ចំពោះ​ការ​ប្រែចិត្ត​ចុះ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​អ្នក​រាល់​គ្នា​អាច​បាន​ទៅ​ជា​ពួក​អ្នក​ទទួល​ទាន​

នូវ​ផ្លែ​នៃ​ដ�ើម​ជីវិត​ដែរ » ( អាលម៉ា ៥:៦២ ) ខ្ញុំ​បាន​ដកបទពិសោធន៍​នៃ​ការលួងលោម​

ស្រដ�ៀង​គ្នា​នោះ និង​ការរំដោះ​ដ៏​សុខសាន្ត​ដូច​ដែល​អាលម៉ា​ជា​កូន​បាន​មាន កាល​

លោក​បាន​សរសេរ​ថា ៖ « ខ្ញុំ​បាន​នៅ​ក្នុង​ជ្រោះ​ជ្រៅ​ងងឹត ប៉ុន្តែ​ឥឡូវ​នេះ ខ្ញុំ​ឃ�ើញ​ពន្លឺ​

ដ៏​អស្ចារ្យ​នៃ​ព្រះ​ហ�ើយ ។ ព្រលឹង​ខ្ញុំ​ត្រូវ​បាន​ញាំញី​ដោយ​សេចក្ដី​ទុក្ខ​វេទនា​ដ៏​អស់​កល្ប​

ជានិច្ច ប៉ុន្តែ​ឥឡូវ​នេះ ខ្ញុំ​ត្រូវ​បាន​ទាញ​ចេញ​មក​ហ�ើយ ហ�ើយ​ព្រលឹង​ខ្ញុំ​ពុំ​ឈឺ​ចាប់​ទ�ៀត​

ទេ » ( ម៉ូសាយ ២៧:២៩ ) ។ វគ្គ​បទគម្ពីរ​នេះបាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​យល់​ថា ការចាប់ផ្តើម​

ជីវិត​ថ្មី​របស់​ខ្ញុំ និង​សុភមង្គល​ដែល​ទ�ើប​តែ​រកឃ�ើញ​នោះ​ត្រូវបាន​បង្កើត​ឡ�ើង​នៅល�ើ​

ការទទួលស្គាល់​ថា ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​គឺ​ជា​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ និងព្រះប្រោសលោះ​របស់​

ខ្ញុំ ។ ឥឡូវ​នេះ ខ្ញុំ​មាន​អំណរគុណជា​និរន្តរ​ថា ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​បង់ថ្លៃ​នៃ​

ភាពយុត្តិធម៌ ហ�ើយ​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ទទួល​អារម្មណ៍​នៃ​សេចក្តីស្រឡាញ់​ដ៏​ប្រោសលោះ​

ដដែល​នោះ​ម្តងហ�ើយ​ម្តងទ�ៀត​គ្រប់ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ប្រែចិត្ត ។

ម៉ារី ចាន់ថល ហុង ទីក្រុង អនតារីយ៉ូ ប្រទេស​កាណាដា

ស�ៀវភៅ​ពណ៌​ខ�ៀវ​តូច​នោះ

ខ្ញុំ​បាន​ធំ​ឡ�ើង​នៅក្នុង​ប្រទេស​ឥណ្ឌា ជា​កន្លែ​ង​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ជួប​ពួក​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា ហ�ើយ​បាន​ចូលរួម​សាសនាចក្រ ។ នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​នោះ​វា​គាប់ជួន​ជា​

ថ្ងៃ​អាទិត្យ​នៃ​បុណ្យ​អ៊ីស្ទើរ ។ ដោយសារ​កាលវិភាគ​ការងារ​របស់​ខ្ញុំ នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​

ព្រះវិហា​រយឺត ហ�ើយ​បាន​ចូលរួម​ថ្នាក់​សាលា​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​របស់​ពួកយុវវ័យ ជា​កន្លែង​

ដែល​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​ម្នាក់​បាន​បង្រៀន​មេរ�ៀន ។ គាត់​បាន​ដកស្រង់​ខគម្ពីរ​មួយចំនួន​

មក​ពី​ស�ៀវភៅ​ពណ៌​ខ�ៀវ​ដែល​ខ្ញុំ​ពុំ​ធ្លាប់​បាន​ឃ�ើញ​ពីមុន​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​វា​ដូច​ជា​ព្រះគម្ពីរ​

បរិសុទ្ធ ។ នៅពេល​គាត់​កំពុង​បង្រៀន ខ្ញុំ​ទទួល​អារម្មណ៍​យ៉ាង​ខ្លាំង​ក្នុង​ចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ 

ហ�ើយ​បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​ក៏គួរតែ​មាន​ស�ៀវភៅ​នោះ​ផងដែរ ។

ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​ជួប​គាត់​ដោយ​ផ្ទាល់​បន្ទាប់​ពី​ចប់​ថ្នាក់​រ�ៀន ហ�ើយ​បាន​ប្រាប់​គាត់​ថា 

« ខ្ញុំ​ត្រូវការ​ស�ៀវភៅ​នោះ » ។ ដោយសារ​តែ​ស�ៀវភៅ​នោះ​គឺ​ជា​ព្រះគម្ពីរ​មួយ​ឈុត​

របស់​គាត់​ផ្ទាល់ នោះគាត់​ពុំ​អាច​ឲ្យ​វា​មក​ខ្ញុំ​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​គាត់​បាន​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ម�ើល​វា ហ�ើយ​

ទទួលអារម្មណ៍​ពី​វា ។ ខ្ញុំបាន​ឃ�ើញ​អក្សរ​ដែល​មាន​ពណ៌​ទឹកមាស​ដែល​មាន​ក្បាច់ក្បូរ​

នៅល�ើ​ក្រប​ខាង​មុខ​សរសេរ​ថា ៖ « ព្រះគម្ពីរ​មរមន » ។ ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​ដូច​

គ្នា​នោះ​ម្តង​ទ�ៀត​ថា ខ្ញុំ​ត្រូវការ​ព្រះគម្ពីរ​នោះ​សម្រាប់​ខ្លួន​ខ្ញុំ​ផ្ទាល់ ។ អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​បាន​យក​អាសយដ្ឋាន​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​បាន​សន្យា​ថា​នឹង​យក​ព្រះគម្ពីរ​នេះ​

មួយក្បាល​ឲ្យ​ខ្ញុំ ។ ប្រាកដ​ណាស់ មិនយូរ​ប៉ុន្មាន​ក្រោយ​មក ពួក​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​បាន​មក​ដល់​ផ្ទះ​ខ្ញុំ ហ�ើយ​បាន​បង្ហាញ​ខ្ញុំ​នូវព្រះគម្ពីរ​មរមន​ដែល​ជា​ព្រះគម្ពីរ​

ផ្ទាល់​របស់​ខ្ញុំ ។ បន្ទាប់​មក​ ពួកគេបាន​បង្រៀនការ​ពិភាក្សា​ដល់​ខ្ញុំ ។

នៅ​ឆ្នាំនោះ បុណ្យ​អ៊ីស្ទើរ​បាន​នាំ​មក​នូវ​ពរជ័យ​ដ៏​មិនគួរ​ឲ្យ​ជ�ឿ​មក​ក្នុងជីវិត​ខ្ញុំ ៖ 

គឺព្រះគម្ពីរ​មរមន ។ ស�ៀវភៅ​ពណ៌​ខ�ៀវ​តូច​នោះ​បាននាំ​មក​នូវ​វិញ្ញាណ​នៃ​ជីវិត​

មក​កាន់​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​មាន​អំណរគុណ​ដែល​ខ្ញុំ​មានឯកសិទ្ធិ​ដ�ើម្បី​រ�ៀន​ពី​

ព្រះគម្ពីរ​នេះ ។ ◼
វែនុ បាស្កា ណាក់កា រដ្ឋកាលីហ្វ័រញ៉ា ស.រ.អា.

អេសេគាល អាខែ ជេនីហ្វើរ អែនឌ្រេស្គី វែនុ បាស្កា ណាក់កាចូសេហ្វ ហ្គូធីរែស ម៉ារី ចាន់ថល ហុង



កាល​ខ្ញុំ​អាយុ​ប្រហែល ១២ ឆ្នាំ ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​

ខ្សែ​ភាពយន្ត​សាសនាចក្រ​ដែល​បង្ហាញ​អំពី​

ប្រធាន ឡូរែនសូ ស្នូ ( ១៨១៤–១៩០១ ) អធិស្ឋាន​

ទូល​សូម​ពរ​ឲ្យ​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​នៅ​ទីក្រុង​សេន 

ចច រដ្ឋ យូថាហ៍ ស. រ. អា. ដែល​កំពុង​រងទុក្ខ​មក​

ពីគ្រោះ​រាំង​ស្ងួត​ដ៏​ធ្ងន់ធ្ងរ ។

ប្រធាន ស្នូ​បាន​អធិស្ឋាន​ថា « ឱ​ព្រះអម្ចាស់​អ�ើយ 

សូម​ប្រទានពរ​ដល់​មនុស្ស​ល្អ​នៅ​ទីក្រុង​សេន ចច » ។

ឃ្លា​នោះ « មនុស្ស​ល្អ​នៃ​ទីក្រុង​សេន ចច » បាន​

បន្សល់​ទុក​នូវ​ការបំផុសគំនិត​ដ៏​យូរ​អង្វែង​នៅក្នុង​គំនិត​

មនុស្ស​វ័យ​ក្មេង​ដូច​រូប​ខ្ញុំ ។ ដោយសារ​ខ្ញុំ​រស់នៅ​ប្រទេស​

ឈីលី នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ព្យាយាម​ស្រមៃ​គិត​អំពី​ប្រភេទ​នៃ​

ពួកបរិសុទ្ធ​ដែល​ស្មោះត្រង់ « មនុស្ស​ល្អ​នៃ​ទីក្រុង​សេន 

ចច » ថា​ជា​មនុស្ស​ដែល​ត្រូវមាន​លក្ខណៈ​បែប​ណា ។ 	

ខ្ញុំ​ចង់​ជួប​ពួកគាត់ ។

ច្រើន​ជាង ៣០ ឆ្នាំ​ក្រោយ​មក ក្នុង​ឆ្នាំ ២០០៥ 

គ្រួសារ​របស់​ខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ​បាន​យក​កូន​ប្រុស​ទីពីរ​របស់​យ�ើង​

ទៅ​ទីក្រុង​ប្រូវ៉ូ រដ្ឋ​យូថាហ៍ ដ�ើម្បី​ចូលរួម​នឹង​បងប្រុស​

របស់​គាត់​ដែល​កំពុងរ�ៀន​នៅ​សាកល​វិទ្យាល័យ 

ព្រិកហាំ យ៉ង់ ។ នៅ​ល្ងាច​បន្ទាប់​ពី​យ�ើង​បាន​ទៅ​ដល់​

ទីនោះ ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​ចង់​ទៅ​ជួប​មនុស្ស​ល្អ​នៃ​

ទីក្រុង​សេន ចច » ។

កូនប្រុស​ច្បង​របស់​យ�ើង​បាន​ប្រកែក​ថា « អត់ទេ​ប៉ា 

សេន ចន នៅ​ឆ្ងាយ​ណាស់ » ។

ខ្ញុំ​បាន​តប​ថា « កូន​ប៉ា​គឺ​ជា​អ្នក​ដែល​បាន​បង់​ថ្លៃ​

សំបុត្រ​យន្តហោះ ។  គឺ​ប៉ា​កំពុង​បង់​ថ្លៃ​អាហារ ។  គឺ​

ប៉ា​កំពុង​បង់​ថ្លៃ​សាំង ។ ហ�ើយ​ប៉ា​គ្រាន់តែ​ចង់​បាន​អ្វី​

មួយ​សម្រាប់​ខ្លួន​ប៉ា​ប៉ុណ្ណោះ ។ ប៉ា​ចង់​ជួប​មនុស្ស​ល្អ​នៃ​

ទីក្រុង​សេន ចច ! »

កូន​ប្រុស​របស់​ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ថា « យល់​ព្រម » 

បន្ទាប់​ពី​គាត់​បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​និយាយ​ពិតប្រាកដ​មែន ។

លុះស្អែក​ឡ�ើង យ�ើង​បាន​ជិះ​ឡាន​អស់​ចម្ងាយ 

៤១៨ គីឡូម៉ែត្រ ។ បន្ទាប់​ពី​ទៅដល់​ទីក្រុងសេន ចច​

ហ�ើយ យ�ើង​បាន​ទៅ​មជ្ឈមណ្ឌល​អ្នក​ទស្សនា​នៅ​ឯ​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​ដ�ើរ​ទស្សនា​ផ្ទះ​រដូវ​រងារ​របស់​

ប្រធាន ព្រិកហាំ យ៉ង់ ( ១៨០១–១៨៧៧ ) ។ យ�ើង​ក៏​

បាន​ទៅ​ទស្សនា​រោង​ឧបោសថ​ផងដែរ ជា​កន្លែង​ដែល​

ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​អញ្ជើញ​ឲ្យ​និយាយ​ទៅកាន់​ក្រុមគ្រួសារ​របស់​

ខ្ញុំ​រយៈពេល​មួយ​នាទី​ពី​វេទិកា​ដដែល​ដែល​ប្រធាន ស្នូ​

បាន​ថ្លែង​អំពី « មនុស្ស​ល្អ​នៃ​ទីក្រុង​សេន ចច » ។ 

យ�ើង​បាន​ដ�ើរ​ជុំវិញ​ទីក្រុង​នោះ​បាន​ម�ើល និង​ជួប​

មនុស្ស​ម្នា ។ ពួកគេ​ហាក់​ដូចជា​មនុស្ស​ធម្មតា គឺ​ជា​

ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​ដ៏​ស្មោះត្រង់ ។

ខ្ញុំ​រីករាយ​ណាស់​ដែល​យ�ើង​បាន​ទៅ​ទីនោះ ។ ប៉ុន្តែ​

នៅពេល​យ�ើង​បាន​ត្រឡប់​មក​ប្រទេស​ឈីលី វិញ ខ្ញុំ​

បាន​ដឹង​នូវ​អ្វី​មួយ ៖ ខ្ញុំ​ធ្លាប់​បាន​ឃ�ើញ « មនុស្ស​ល្អ​នៃ​

ទីក្រុង​សេន ចច » ពីមុន ។

ដោយសារ​តែ​ការងារ និង​ការហៅ​ក្នុង​សាសនាចក្រ​

របស់​ខ្ញុំ នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទូទាំង​ប្រទេស​ឈីលី ។ 

នៅក្នុង​ទីក្រុង ខាឡាម៉ា ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ពួកយុវមជ្ឈិម​

វ័យ​ដែល​ព្យាយាម​គោរព​តាម​ព្រះបញ្ញត្តិ ។ នៅ 

ឡា សែរែណា ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ឪពុក​ម្តាយ​ដែល​មាន​

ការលះបង់​មក​ដល់​ការប្រជុំ​មុន​ម៉ោង​ជាមួយ​កូនៗ​

របស់​ពួកគេ​សម្រាប់​ការប្រជុំ​នៅ​ព្រះវិហារ ។ នៅ​

ទីក្រុង អែនតូហ្វាហ្គាសស្តា ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ពួកបរិសុទ្ធ​

ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​ដែល​បាន​ប្រយុទ្ធ​ស្វែងរក​សិទ្ធិ​របស់​

ពួកគេ​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ ។ នៅ​ទីក្រុង វ៉ាលិនណា, កូភ�ៀប៉ូ, 

ខាលឌ�ើរ៉ា, តូខូពីឡា និង​ទីក្រុង​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត ខ្ញុំ​បាន​

ឃ�ើញ​សមាជិក​ដែល​លុត​ជង្គង់​អធិស្ឋាន ហ�ើយ​បន្ទាប់​

មក​បោះ​ជំហាន​ឆ្ពោះ​ទៅមុខ ទោះបី​ជា​កិច្ចការ​នានា​ពុំ​

ងាយ​ស្រួល​ក្តី ។

នៅពេល​ខ្ញុំ​ឃ�ើញ​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​ដែល​

គោរព និង​ការខ្ជាប់ខ្ជួន — ទោះបី​ពួកគេ​រស់នៅ​ទីណា​

ក្តី ឬ​ឧបសគ្គ​អ្វី​ដែល​ពួកគេ​ជួប​ប្រទះ​ក៏​ដោយ​ — ខ្ញុំ​បាន​

និយាយ​ប្រាប់​ខ្លួន​ឯង​ថា « ទាំង​នេះ​គឺ​ជា​មនុស្ស​ល្អ​នៃ​

ទីក្រុង សេន ចច » ។ ◼

ខ្លោឌីយូ ហ្គុងស្សាណែល ទីក្រុង​អានតូហ្វាហ្គាស្តា ប្រទេស ឈីលី រច
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​រូប
ភា
ព
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មនុស្ស​ល្អ​នៃ​ទីក្រុង​សេន ចច

សំឡេង​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

នៅពេល​ខ្ញុំ​ឃ�ើញ​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​

ចុងក្រោយ — ទោះបី​ពួកគេ​

រស់នៅ​ទីណា​ក្តី — ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​

ប្រាប់​ខ្លួន​ឯង​ថា « ទាំង​នេះ​គឺ​ជា​

មនុស្ស​ល្អ​នៃ​ទីក្រុង សេន ចច » ។
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ខ្ញុំ​ទ�ើប​តែ​អង្គុយ​ល�ើ​ឡាន​ក្រុង កាល​មាន​បុរស​ម្នាក់​

បាន​ដ�ើរ​កាត់​ច្រកផ្លូវ​ក្នុង​ឡាន​នោះ​ដោយ​ផ្អៀង​

ខ្លួនមក​ល�ើ​ខ្ញុំ ហ�ើយ​និយាយ​ថា « ព្រលឹង​របស់​អ្នក​

ស្រស់​ស្អាត​ណាស់ » ។

ប្រាកដ​ណាស់ ខ្ញុំ​មាន​ការ​ភ្ញាក់ផ្អើល​ជា​ខ្លាំង ។ គ្មាន​

នរណា​ធ្លាប់​សរស�ើរ​អំពី​ព្រលឹង​ខ្ញុំ​ពីមុន​ឡ�ើយ ។ ដោយ​

ពុំ​ប្រាកដ​អំពី​អ្វី​ដែល​ត្រូវ​តប​ទៅវិញ នោះ​ខ្ញុំ​គ្រាន់តែ​

និយាយ​ថា « អរគុណ » ។

បុរស​នោះ​បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា គាត់​អាច​ប្រាប់​រ�ឿង​នេះ​

បាន​ដោយសារ​គាត់​ធ្វើ​ការ​ជាមួយ​ក្រុម​សាសនា​របស់​

គាត់ ។ ខ្ញុំ​បាន​ស្តាប់​គាត់ នៅពេល​គាត់​បាន​ផ្តល់​

ដំបូន្មាន​ដល់​ខ្ញុំ​ស្តីពី​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​រក្សា​ព្រលឹង​របស់​ខ្ញុំ​ឲ្យ​

ល្អ​ស្អាត ។

នៅពេល​ឡាន​ក្រុង​ប�ើក​ដល់​ចំណត​មួយ យ�ើង​

ទាំងពីរ​នាក់​បាន​ឈរ​នៅ​មាត់​ច្រកទ្វារ​ចេញ ហ�ើយ​

គាត់​បាន​ផ្តល់​ជា​យោបល់​មួយ​ចុង​ក្រោយ​មក​

កាន់ខ្ញុំ ៖ « សូម​ប្រាកដ​ថា អ្នក​ពុំ​ស្តាប់​តាម​ពួកមរមន​

ទាំង​នោះ​ទេ » ។

ពេលវេលា​នោះ​ហាក់​ដូចជា​មិន​ដ�ើរ​ទៅមុខ​សោះ ។ 

បុរស​ម្នាក់​នេះ​បាន​ឃ�ើញ​អ្វី​មួយ​ពិសេស​នៅល�ើ​មុខ​របស់​

ខ្ញុំ ប៉ុន្តែ​គាត់​ពុំ​ដឹង​សោះ​ឡ�ើយ​ថា​វា​ក�ើត​មក ដោយសារ 

សាសនា​របស់​ខ្ញុំ ។

ត�ើ​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ឆ្លើយ​តប​ដូចម្តេច​ទៅ ? និយាយ​តាម​ត្រង់​

ទៅ គំនិត​ដំបូង​របស់​ខ្ញុំ​គឺ​ថា ខ្ញុំ​មិន​និយាយ​អ្វី​ទាំងអស់ 

ហ�ើយ​ធ្វើ​ពុត​ដូច​ជា​ពុំ​ឮ​គាត់​និយាយ ។ ខ្ញុំ​បារម្ភ​ថា 

ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​ប្រាប់​គាត់​ថា ខ្ញុំ​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ 

នោះ​គាត់​ប្រហែល​ជា​ឆ្លើយ​តប​យ៉ាង​អវិជ្ជមាន ឬ​

ប្រហែល​ជា​គម្រោះគម្រើយ​ទ�ៀត​ផង ។

ប៉ុន្តែ​ក្រោយ​មក​មាន​ខគម្ពីរ​មួយ​បាន​ផុស​ក្នុង​គំនិត​

របស់​ខ្ញុំ ៖ « ដ្បិត​ខ្ញុំ​គ្មាន​សេចក្តី​ខ្មាស ចំពោះ​ដំណឹង​

ល្អ​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ​ទេ ពី​ព្រោះ​ជា​ព្រះចេស្តា​នៃ​ព្រះ សម្រាប់​

នឹង​ជួយ​សង្គ្រោះ​ដល់​អស់​អ្នក​ណា​ដែល​ជ�ឿ » ( រ៉ូម 

១:១៦ ) ។ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​ពុំ​ខ្មាស​ចំពោះ​ដំណឹង​ល្អ​

ឡ�ើយ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ព្រលឹង​របស់​ខ្ញុំ​ពុំ​អាចបញ្ចាំង​

ពន្លឺ​ចេញ​ទៅ​ដល់​អ្នកដទៃ​ឡ�ើយ ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​ពុំ​ក្រោក​

« តាម​ពិតទៅ ខ្ញុំ​គឺ​ជាសមាជិក​សាសនាចក្រ »

ឈរ​ឡ�ើង​ធ្វើ​ជា​សាក្សី​នោះ ។ ដោយ​ការតាំងចិត្ត​ថ្មី​

របស់​ខ្ញុំ នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ម�ើល​ទៅ​បុរស​នោះ ហ�ើយ​និយាយ​

ថា « តាម​ពិតទៅ ខ្ញុំ​គឺ​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ » ។

បុរស​នោះ​បាន​សម្លឹង​ម�ើល​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​

សម្លឹង​ម�ើល​គាត់​វិញ ។ គួរ​ឲ្យ​ភ្ញាក់​ផ្អើល​ណាស់ គាត់​

បាន​ស�ើច ហ�ើយ​បាន​និយាយ​ថា គាត់​ពុំ​អាច​ចូល​

ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ​បាន​ទេ ដោយសារ​គាត់​

ចូលចិត្ត​ផឹក​កាហ្វេ​ខ្លាំង​ពេក ។ ខ្ញុំ​ក៏​បាន​ស�ើច​ផងដែរ 

ហ�ើយ​យ�ើង​បាន​បែក​គ្នា​ទៅ​តាម​ផ្លូវ​រ�ៀងៗ​ខ្លួន ។

រហូត​មក​ដល់​សព្វ​ថ្ងៃ ខ្ញុំ​សប្បាយ​រីករាយ​អំពី​

ជម្រើស​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា វា​អាច​ជា​ការពិបាក​

ក្នុង​ឲ្យ​គេដឹង​ថា អ្នក​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ ។ 

ជួនកាល​វា​អាច​ជា​រ�ឿង​គួរ​ឲ្យ​តក់ស្លុត ! ប៉ុន្តែ​នៅពេល​

យ�ើង​ឈរ​យ៉ាង​រឹងប៉ឹង​តំណាង​ឲ្យ​ព្រះ នោះ​ព្រលឹង​យ�ើង​

អាច​បញ្ចាំង​ជា​ពន្លឺ​ដល់​ពិភពលោក ។ ◼

អាប់ប៊ី ស្សន រដ្ឋ​យូថាហ៍ ស.រ.អា

ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា 

ព្រលឹង​របស់​ខ្ញុំ​ពុំ​

អាច​បញ្ចាំង​ពន្លឺ​ចេញ​

ទៅ​ដល់​អ្នកដទៃ​

ឡ�ើយ ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​ពុំ​

បាន​ក្រោក​ឈរ​ឡ�ើង​

ធ្វើ​ជា​សាក្សី​នោះ ។
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ថ្ងៃ​មួយ អំឡុងពេល​កំពុង​រកម�ើល​កន្លែង​រត់​ហាត់​

ប្រាណ នោះ​ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​សាកល្បង​រត់​

នៅ​ចំណត​រថយន្ត​របស់​ព្រះវិហារ​នៅក្នុង​ភូមិ​របស់​ខ្ញុំ ។ 

ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​វា ដោយសារ​វា​មាន​ពន្លឺ​ភ្លើង និង​មាន​ចាក់​

បេតុង ។ ខ្ញុំ​រកឃ�ើញ​ថា ការរត់​ជុំវិញ​អគារ​នោះ​ពី ១០ 

ទៅ ១៥ ដង​ស្មើ​នឹង​ការរត់​ចម្ងាយ ៤.៨ គីឡូម៉ែត្រ​នៃ​

ការហាត់​ប្រាណ​របស់​ខ្ញុំ ។

ការរត់​របស់​ខ្ញុំ​នៅ​ចំណត​នោះ​បាន​បន្ត​ជា​ទ�ៀងទាត់​

អស់​រយៈពេល​បី​ឆ្នាំ ។ ពីពេល​មួយ​ទៅពេល​មួយ​

ទ�ៀត ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​មនុស្ស​នៅ​ចំណត​នោះ ដោយសារ​

ជួនកាល​ខ្ញុំ​រត់​នៅ​អំឡុងពេល​ការប្រជុំ​ព្រះ​វិហារ និង​

សកម្មភាព​ដទៃ​ទ�ៀត ។

ជាច្រើន​ល�ើក​ច្រើន​គ្រា ខ្ញុំ​មាន​ការបំផុសគំនិត​ថា 

ខ្ញុំ​ត្រូវ​និយាយ​ជាមួយ​នរណា​ម្នាក់​អំពី​សាសនាចក្រ 

ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ពុំ​ដឹង​ថា​ត្រូវធ្វើ​ដូចម្តេច​ឡ�ើយ ។ នៅតាម​ផ្លូវ​

ពេល​ខ្ញុំ​ត្រឡប់​មក​ពី​ធ្វើ​ការវិញ​នា​ល្ងាច​មួយ ខ្ញុំ​បាន​

សម្រេ​ចចិត្ត​ឈប់ ហ�ើយ​សម្លឹង​រកម�ើល ក្រែង​ខ្ញុំ​

អាច​រកឃ�ើញ​នរណា​ម្នាក់​នៅ​ទីនោះ ។ នៅពេល​ខ្ញុំ​

បាន​ដ�ើរ​ទៅក្នុង​អគារ​សាសនាចក្រ ខ្ញុំ​បាន​ជួប​ពួក​

ការជួប​ប្រទះ​នឹង​សាសនាចក្រ​ដោយ​ចៃដន្យ

អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា នៅពេល​ពួកគេ​បាន​បញ្ចប់​

ការសម្ភាសន៍​ជាមួយ​ប្រធាន​បេសកកម្ម​របស់​ពួកគេ ។ 

ខ្ញុំ​បាន​ណែនាំ​ខ្លួន​ខ្ញុំ ហ�ើយ​បាន​អង្គុយ​នៅល�ើ​កៅអី​

ត្រង់​ច្រកដ�ើរ​នោះ ។ នោះ​ជា​កន្លែង​ដែល​ពួកគេ​បាន​

បង្រៀន​ខ្ញុំ​ជា​ល�ើក​ដំបូង​អំពី​មេរ�ៀន​នៃ​ដំណឹងល្អ ។

អស់​រយៈពេល​ពីរ​សប្តាហ៍​ជាង​បន្ទាប់​មក 

ខ្ញុំ​បាន​បន្ត​ជួប​នឹង​ពួកអ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ។ 

នៅពេល​ខ្ញុំ​បាន​ចូលរួម​ពិធីសាក្រាម៉ង់ សមាជិក​នៅ​

វួដ​នោះ​បាន​បង្ហាញ​សេចក្តីស្រឡាញ់ ការទទួល​

យក ការស្វាគមន៍ និង​ការល�ើកទឹកចិត្ត​ដល់​

ខ្ញុំ ។ នៅពេល​ខ្ញុំ​បាន​គិត​អំពី​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​កំពុង​រ�ៀន 

នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ការចង់​ដឹង​ចង់​យល់​របស់​ខ្ញុំ​

អំពី​សាសនាចក្រ​បាន​អភិវឌ្ឍ​ទៅរក​តម្រូវការ​ឲ្យ​

ខ្ញុំ​សម្រេច​ចិត្ត​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក ។ ខ្ញុំ​បាន​

ទទួល​អារម្មណ៍​ថា ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​បំផុស​គំនិត​ដោយ​

ព្រះវិញ្ញាណ​ឲ្យ​ធ្វើ​នូវ​អ្វី​ដែល​ព្រះវរបិតាសួគ៌​សព្វ​

ព្រះទ័យ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ធ្វើ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​បាន​បន្ត​ពុះពារ​ជាមួយ​នឹង​

ការសម្រេច​ចិត្ត​នោះ ។ ទីបំផុត​ខ្ញុំ​បាន​ជ្រមុជទឹក​

នៅខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០០១ នៅ​អាយុ ៣៦ ឆ្នាំ ។

ការសម្រេច​ចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ​ដ�ើម្បី​រត់​នៅ​ក្នុង​ចំណត​

របស់​ព្រះវិហារ​នោះ​ហាក់​ដូចជា​គ្រា​មួយ​មិន​គួរ​ឲ្យ​

អស្ចារ្យ​ឡ�ើយ ។ ប៉ុន្តែ​វា​បាន​នាំ​ខ្ញុំ​ទៅកាន់​ពរជ័យ​

ដ៏​មហិមា​របស់​ខ្ញុំ ៖ គឺសមាជិកភាព​នៅក្នុង​

សាសនាចក្រ, ការជួប​នឹង​ភរិយា​ដ៏​អស្ចារ្យ​របស់​ខ្ញុំ​

គឺ ជេននីហ្វើរ ហ�ើយ​បាន​ផ្សារ​ភ្ជាប់​នឹង​គាត់​សម្រាប់​

ពេលនេះ និង​អស់កល្ប​ជានិច្ច​នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ 

សាន់ឌីអាហ្គូ កាលីហ្វូញ៉ា ។

ដូច្នេះ​ប្រសិនប�ើ​ដោយ​ចៃដន្យ​អ្នក​បាន​ឃ�ើញ​

នរណា​ម្នាក់​ហាត់​ប្រាណ​នៅក្នុង​ចំណត​នៃ​សាលា​

ប្រជុំ​របស់​អ្នក សូម​ណែនាំ​ខ្លួន​របស់​អ្នក​ឲ្យ​គាត់​

ស្គាល់ ! អ្នក​ពុំ​ដឹង​ឡ�ើយ — ថា​មិនយូរ​មិន​ឆាប់ គាត់​

អាច​ក្លាយ​ជា​សមាជិក​ថ្មី​នៅ​ក្នុង​វួដ​របស់​អ្នក ! ◼

ដានីយ៉ែល អ័រ ថមសុន រដ្ឋ​កាលីហ្វ័រញ៉ា ស.រ.អា.

ការរត់​របស់​ខ្ញុំ​នៅ​ចំណត​នោះ​

បាន​បន្ត​ជា​ទ�ៀងទាត់​អស់​

រយៈពេល​បី​ឆ្នាំ ។
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នៅ
ពេល​ស្វាមី​ខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​អាជីវកម្ម​

ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​យ�ើង នោះ​នៅបី​ឆ្នាំ​ដំបូង​មាន​

ការលំបាក​ណាស់ ។ យ�ើងពុំ​បាន​​ទទួល​ប្រាក់​ចំណេញ​

ទេ ហ�ើយ​យ�ើង​ធ្លាក់​ទៅក្នុង​ការជំពាក់​បំណុល ។ យ�ើង​

បាន​ខិតខំ​ធ្វើការ ប៉ុន្តែ​បញ្ហា​ដែល​ពុំ​អាច​រំពឹង​ទុក​ជា​មុន​

បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​គ្រានោះ​ក្លាយ​ជា​គ្រា​ដ៏​លំបាក​បំផុត​នៃ​ជីវិត​

របស់​យ�ើង ។

វា​កាន់តែ​អាក្រក់​ឡ�ើង នៅពេល​ម្តាយ​ក្មេក​របស់​

ខ្ញុំ​បាន​ចែកឋាន​ទៅ​នៅ​ថ្ងៃ​បន្ទាប់​ពី​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់ 

ហ�ើយ​មួយ​សប្តាហ៍​ក្រោយ​មក​គឺ​មុន​យប់​ថ្ងៃ​បុណ្យ​ចូល​

ឆ្នាំ​ថ្មី នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ធ្លាក់​ខ្លួន​ឈឺ​យ៉ាង​ខ្លាំង ។ នា​គ្រា​នោះ 

យ�ើង​គ្មាន​ប្រាក់​សោះ ហ�ើយ​យ�ើង​បាន​បាត់​ឡាន​របស់​

យ�ើង ហ�ើយ​អ្វី​ដែល​កាន់តែ​អាក្រក់​បំផុត​នោះ​គឺ យ�ើង​

គ្មាន​ប្រាក់​នឹង​បង់​ការធានារ៉ាប់រង​សុខភាព​របស់​យ�ើង​

ឡ�ើយ ។

ទីបំផុត ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​ធ្វើ​រោគវិនិច្ឆ័យ​ដឹង​ថា មាន​ក�ើត​

ជំងឺ​មហារីក​ដ៏​កាច​សាហាវ​មួយ​ប្រភេទ ដែល​វា​បាន​

អភិវឌ្ឍ​អស់រយៈពេល​យ៉ាង​ហោច​ណាស់​ប្រាំ​ឆ្នាំ​មក​

ហ�ើយ ។ វា​មាន​សភាព​ធ្ងន់ធ្ងរ ហ�ើយ​តម្រូវ​ឲ្យ​វះកាត់​

ជា​បន្ទាន់ ។ ខ្ញុំ​គ្មាន​ពេល​ច្រើន​ឡ�ើយ ហ�ើយ​យ�ើង​គ្មាន​

ប្រាក់​ដ�ើម្បី​ចំណាយ​ថ្លៃ​ព្យាបាល​ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវការ​ឡ�ើយ ។

ស្វាមី​របស់​ខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ​បាន​ជួប​ជាមួយ​ប៊ីស្សព​របស់​

យ�ើង ហ�ើយ​យ�ើង​បាន​សូម​រក​ជំនួយ ។ យ�ើង​បាន​

ពន្យល់​ថា នេះ​ពិត​ជា​ករណី​រ�ឿង​ស្លាប់​រស់ ។ ប៊ីស្សព​

បាន​ខ្វល់ខ្វាយ ប៉ុន្តែ​គាត់​បាន​ប្រាប់​យ�ើង​ថា គាត់​បាន​

ទទួល​ការបំផុស​គំនិត​ឲ្យ​ចាំ​បន្តិច​ទ�ៀត ពីមុន​ផ្តល់​

ជំនួយ​ប្រសិនប�ើ​មាន​មធ្យោយបាយ​មួយ​ផ្សេង​ទ�ៀត​

ប្រហែល​ជា​អាច​ប�ើក​ផ្លូវ​សម្រាប់​យ�ើង ។ គាត់​បាន​

អះអាង​នឹង​យ�ើង​ថា ប្រសិនប�ើ​សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​យ�ើង​

មាន​គ្រប់គ្រាន់ នោះ​ព្រះអម្ចាស់​នឹង​ប្រទាន​មធ្យោបាយ​

មួយ​សម្រាប់​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ទទួល​បាន​ជំនួយ​ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវការ ។

នៅ​គ្រា​ដំបូង ការឆ្លើយ​តប​របស់​ប៊ីស្សព​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​

ខ្ញុំ​ខឹង និង​មាន​ការថ្នាំងថ្នាក់​ចិត្ត ។ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​

ថា ទាំង​គាត់ និង​ព្រះអម្ចាស់​បាន​បោះបង់​ខ្ញុំ​ចោល ។ 

ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​មាន​ទីបន្ទាល់​អំពី​ដំណឹង​ល្អ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ជ�ឿ​

ថា ប៊ីស្សព​របស់​យ�ើង​ត្រូវបាន​ហៅ​ពី​ព្រះ ។ ទោះបីជា​

ការទូន្មាន​ដែល​ខ្ញុំ​ពុំ​ចង់​ឮ

ដួងចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ​ឈឺចាប់​ក្តី ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​ទូល​សូម​

ថា ព្រះវរបិតាសួគ៌​នឹង​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​បន្ត​ស្រឡាញ់ គោរព 

និង​គាំទ្រ​ប៊ីស្សព​របស់​ខ្ញុំ ។ នៅពេល​ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​

ទូល​សូម​រ�ឿង​នេះ នោះ​ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​លួងលោម ហ�ើយ​

ទទួល​អារម្មណ៍​ថា ព្រះអម្ចាស់​នឹង​ជួយ​ខ្ញុំ​នៅក្នុង​

រប�ៀប​ផ្សេង ។

ស្វាមី​ខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ​បាន​បន្ត​ឆ្ពោះ​ទៅមុខ​ដោយ​

សេចក្តីជំន�ឿ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​ការធ្វើ​តេស្ត​វេជ្ជសាស្ត្រ​

ចាំបាច់​នានា ព្រមទាំង​ដាក់​កាលវិភាគ​សម្រាប់​

ការវះកាត់​របស់​ខ្ញុំ ទោះបីជា​យ�ើង​ខ្វះ​ប្រាក់​ក្តី ។ នៅ​ថ្ងៃ​

មុន​ការវះកាត់​របស់​ខ្ញុំ យ�ើង​បាន​លក់​អាជីវកម្ម​របស់​

យ�ើង​ក្នុង​តម្លៃ​មួយ​ដ៏​ល្អ ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​អាច​បង់​ថ្លៃ​
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ខ្ញុំ​គ្មាន​ពេល​ច្រើន​ឡ�ើយ 

ហ�ើយ​យ�ើង​គ្មាន​ប្រាក់​ដ�ើម្បី​

ចំណាយ​ថ្លៃ​ព្យាបាល​ដែល​ខ្ញុំ​

ត្រូវការ​ឡ�ើយ ។

ការចំណាយ​ថ្លៃ​ពេទ្យ​របស់​ខ្ញុំ​ទាំងអស់ ។

ឥឡូវ​នេះ វា​ប្រែ​កាន់តែ​ច្បាស់​ថា ហេតុអ្វី​ប៊ីស្សព​

របស់​ខ្ញុំ​មាន​ចិត្ត​ស្ទាក់ស្ទើរ​ក្នុងការជួយ ។ គាត់​បាន​

ធ្វើ​តាម​ការបំផុសគំនិត ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ខ្ញុំ​មាន​បទពិសោធន៍​

ខាង​វិញ្ញាណ​ដ៏​មាន​តម្លៃ​មួយ ។ បទពិសោធន៍​នោះ​

បាន​បង្រៀន​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ទុកចិត្ត​ល�ើ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ទោះបី​ជា​

ផ្លូវ​នោះ​ហាក់​ដូចជា​មាន​ឧបសគ្គ និង​ភ័យ​ខ្លាច​យ៉ាង​

ណា​ក្តី ។ ខ្ញុំ​មាន​អំណរគុណ​ចំពោះ​ការទូន្មាន​ដែល​ខ្ញុំ​ពុំ​

ចង់​ឮ​មក​ពី​ប៊ីស្សព​របស់​ខ្ញុំ ។ ឥឡូវ​នេះ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ព្រះ​គឺ​

ជាព្រះ​នៃ​អព្ភូតហេតុ ហ�ើយ​ទ្រង់​ពុំ​ដែល​បោះបង់​យ�ើង​

ចោល​ឡ�ើយ ។ ◼

ឈ្មោះ​ត្រូវបាន​លាក់ ទីក្រុង ព័រតូ អាលេហ្គ្រេ ប្រទេស​ ប្រេស៊ីល
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ការធ្វើដំណ�ើរ​របស់អ្នក​

ត្រួសត្រាយ​សម័យ​ទំន�ើប​បី​នាក់
ដោយ សារ៉ា ឃីណាន

អំ
ឡុងពេល​ខ្ញុំ​កំពុង​បម្រើ​បេសកកម្ម​របស់​ខ្ញុំ​នៅ​

ទីក្រុង​មែលប�៊ើន ប្រទេស​អូស្ត្រាលី ខ្ញុំ​បាន​នៅ​

ក្នុង​វួដ​មួយ​ដែល​បង្កើត​ឡ�ើង​ដោយ​និស្សិត​

អន្តរជាតិ ។ នៅពេល​ពួកគេ​រ�ៀន​អំពីពួកអ្នកត្រួសត្រាយ​

នៅក្នុង​ថ្នាក់​ថ្ងៃ​អាទិត្យ ខ្ញុំ​បានឆ្ងល់​អំពី​ចំណាប់​អារម្មណ៍​

ដ៏​ខ្លាំង​របស់​ពួកគេ — ពួកគេ​ស្ទើរតែ​ទាំងអស់​គ្នា​គឺ​ជា​

អ្នក​ប្រែចិត្ត​ជ�ឿថ្មី ហ�ើយ​គ្មាន​នរណាម្នាក់​មាន​ជីដូនជីតា​

ដែល​បាន​ដ�ើរ​ឆ្លង​កាត់​វាលទំនាប​នៃ​ទ្វីបអាមេរិកខាង​

ជ�ើង​ឡ�ើយ ។

គួរ​ឲ្យ​អស្ចារ្យ​ណាស់ និស្សិត​អន្តរជាតិ​ជាច្រើន​បាន​

ចាប់អារម្មណ៍​ដោយសារ​តែដំណ�ើររ�ឿង​នានា​ដែល​បាន​

ចែកចាយ ។ ពួកគេ​មួយ​ចំនួន​បាន​ប្រាប់​អំពី​រប�ៀប​

ដែល​ពួកគេ​ផ្សារភ្ជាប់​ទៅនឹង​ពួកបរិសុទ្ធ​ជំនាន់​ដ�ើម​

ដោយផ្ទាល់​មួយ ៖ គឺ​ដូច​ជា​ពួក​អ្នកត្រួសត្រាយ​ដែរ 

និស្សិត​អន្តរជាតិ​ទាំង​នេះ​គឺ​ជា​អ្នក​ប្រែចិត្ត​ជ�ឿថ្មី ហ�ើយ​

បាន​ធ្វើការលះបង់​នានា ដ�ើម្បី​ស្ថាបនា​សាសនាចក្រ​

នៅក្នុង​តំបន់​នានា​ដែល​ពួកគេ​រស់នៅ ។ សម្រាប់​

សមាជិក​មួយ​ចំនួន សាសនាចក្រ​មាន​តិចតួច ឬ​គ្មាន​

សោះ​នៅក្នុង​ប្រទេស​កំណ�ើត​របស់​ពួកគេ ។ ពួកគេ​គឺ​ជា​

អ្នកត្រួសត្រាយ​សម័យ​ទំន�ើប​នេះ ដែល​នឹង​បង្កើត​មរតក​

នៃ​សាសនា​ថ្មី​មួយ​សម្រាប់​ជំនាន់​ក្រោយៗ​ទ�ៀត ។

នេះ​គឺ​ជា​បទពិសោធន៍​បី​យ៉ាង​មក​ពី​អ្នកប្រែចិត្ត​

ជ�ឿ ដែល​បានក្លាយ​ជា​ពួកអ្នកត្រួសត្រាយ​សម័យ​

ទំន�ើបនេះ ។

គោរព​ក្រុមគ្រួសារ​របស់​ខ្ញុំ​

នៅក្នុង​រប�ៀប​ថ្មី​ៗ
ណាមី ចាន់ ទីក្រុង តៅយ៉ុន ប្រទេស តៃវ៉ាន់

គ្រួសារ​របស់​ខ្ញុំ និង​សាច់ញាតិ​ជាច្រើន​ទ�ៀត​

របស់​គ្រួសារ​ខ្ញុំ​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​តៃវ៉ាន់​គឺ​ជា​

ពុទ្ធសាសនិក ។ កាល​ខ្ញុំ​នៅ​តូច ខ្ញុំ​ចាំ​ពីការជួយ​រ�ៀបចំ​

គ្រឿង​បូជា​សម្រាប់​ជីដូនជីតា និង​ព្រះ​ជាច្រើន​អង្គនៅក្នុង​

ពិធី​បុណ្យ​ចូលឆ្នាំ​ចិន និង​ថ្ងៃបុណ្យ​ជាតិ​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត ។ ​

វា​គឺ​ជា​ប្រពៃណី​គ្រួសារ​របស់​ពួកយ�ើង ព្រមទាំង​ជា​ពិធី​មួយ​

ដ�ើម្បីរំឭក​ដល់​ជីដូនជីតា​របស់​យ�ើង និង​នាំ​សុខសន្តិភាព 

ព្រមទាំង​ភាព​ចម្រុងចម្រើន​ដល់​គ្រួសារ​របស់​ខ្ញុំ ។

នៅពេល​សាច់​ញាតិ​មួយ​ចំនួន​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ចូល​

ជាសមាជិក​ព្រះវិហារ​សាសនាគ្រិស្ត​ដែលគ្មាន​និកាយ​

ណា​មួយ ដំបូង វា​គ្មាន​ការបះពាល់​អ្វី​ឡ�ើយ​ដល់​

ក្រុមគ្រួសារ​របស់​ខ្ញុំ​នា​គ្រា​នោះ​ឡ�ើយ ។ ប៉ុន្តែ​នៅ​

អំឡុងពេលបុណ្យ​សែន​ផ្នូរ ជាពេល​អ្នក​ថ្វាយ​បង្គំ​

ជីដូនជីតា​របស់​អ្នក ហ�ើយ​ដុត​ធូប​នៅ​ឯ​ផ្នូរ​របស់​ពួកគាត់ 

នោះសាច់ញាតិដែលជាពួកគ្រិស្តសាសនិក​របស់​ខ្ញុំ​បាន​

បដិសេធ​មិន​ព្រម​ចូលរួម​ឡ�ើយ ។ ពួកគេ​បាននិយាយ​

ថា ពួកគេ​ត្រូវបានតាំងចិត្ត​ធ្វើតាម​ក្រឹត្យវិន័យ​ដប់​ប្រការ 

ជាពិសេស « កុំឲ្យមានព្រះឯណាទ�ៀតនៅចំពោះយ�ើ

ងឲ្យសោះ » ( និក្ខមនំ ២០:៣ ) ។ ក្រុមគ្រួសារ​របស់​

ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​ពិភាក្សា​អំពី​ជំន�ឿ​ដទៃទ�ៀត​ពីមុនឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​

ចាប់តាំងពីថ្ងៃ​នោះមក ជំន�ឿ​ល�ើ​សាសនាគ្រិស្ត​តំណាង​

ពួកយុវមជ្ឈិមវ័យ​បីនាក់​

ចែកចាយ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​របស់​

ពួកគេ​អំពី​ការចូល​ជាសមាជិក​

សាសនាចក្រ និង​ការបង្កើត​

មរតក​នៃ​សេចក្តីជំន�ឿ​សម្រាប់​

ខ្លួន​ពួកគេ និង​ក្រុមគ្រួសារ​

របស់​ពួកគេ ។
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ឲ្យ​ការបំផ្លាញ​ប្រពៃណី​នៅក្នុង​ក្រសែ​ភ្នែក​របស់​គ្រួសារ​ខ្ញុំ 

ហ�ើយ​ឃ�ើញ​ថា វា​គឺ​ជាពន្លឺអវិជ្ជមាន​មួយ ។

កាល​ខ្ញុំ​ចូលរ�ៀន​មហាវិទ្យាល័យ នោះខ្ញុំ​បាន​ជួប​

អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ អិល. ឌី. អេស​. នៅ​តាម​ផ្លូវ ។ 

ជាទូទៅ ខ្ញុំ​ពុំ​ចាប់​អារម្មណ៍​ល�ើ​អ្វី​ដែល​ពួកគេ​និយាយ​

ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​បទពិសោធន៍​មួយ​ចំនួន​បាន​ត្រៀម​ចិត្ត​របស់​

ខ្ញុំ​ដ�ើម្បី​ទទួល​យក​សារលិខិត​របស់​ពួកគេ ។ អំឡុងពេល​

ជួប​ជាមួយ​ពួកគេ ខ្ញុំ​បាន​យល់​ព្រម​អធិស្ឋាន ហ�ើយ​

អានព្រះគម្ពីរមរមន ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​បង្កើន​នូវ​

ទីបន្ទាល់​ផ្ទាល់​ខ្លួន​អំពី​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នូវ​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​

កំពុង​ត្រូវបាន​បង្រៀន ។ ប៉ុន្តែ​ដោយសារ​អារម្មណ៍​

របស់​ឪពុកម្តាយ​របស់​ខ្ញុំ​ប្រឆាំង​នឹង​ជំន�ឿ​គ្រិស្តសាសនា 

នោះ​ខ្ញុំ​ពុំ​ចង់​ប្រាប់​ពួកគេថា ខ្ញុំ​ចង់​ទទួលបុណ្យ​

ជ្រមុជទឹកឡ�ើយ ។ ជាច្រើន​ខែ បន្ទាប់​ពី​ខ្ញុំ​បានជួប​

ជាមួយនឹង​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ល�ើក​ដំបូង ទីបំផុត​

ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់ឪពុកម្តាយ​របស់​ខ្ញុំ​ថា ខ្ញុំ​ចង់​ទទួល​បុណ្យ​

ជ្រមុជទឹក ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ចង់​បម្រើ​បេសកកម្ម ។ ពួកគាត់​បាន​

អាក់អន់ចិត្ត ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​បានដឹង​ថា ខ្ញុំបានសម្រេច​ចិត្ត​

ត្រឹមត្រូវ ។

ខ្ញុំ​គ្មាន​ជីដូនជីតា​ជា​អ្នកត្រួសត្រាយ​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​

ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ដូច​ជា​ខ្ញុំ​យល់​អំពី​ការលះបង់​របស់​

ពួកគាត់ ។ វា​មាន​ការលំបាក​ក្នុងការ​បោះបង់​

ទំន�ៀមទម្លាប់​មួយ​ចំនួន​ ហ�ើយប្រឈម​មុខ​នឹង​ការ​

ជំទាស់​មក​ពី​សមាជិក​គ្រួសារ ។ សូម្បី​តែ​ពេលឥឡូវ​

នេះ ប្រាំ​ឆ្នាំ​បាន​កន្លង​ផុត​ទៅ​បន្ទាប់​ពី​ខ្ញុំ​បាន​ចូលជា​

សមាជិក​សាសនាចក្រ នៅក្នុង​គ្រា​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​បម្រើ​

បេសកកម្ម នោះ​គ្រួសារ​របស់​ខ្ញុំ​ពុំ​គាំទ្រ​ខ្ញុំ​ទាំងស្រុង​ល�ើ​

ការសម្រេច​ចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​ពួកគាត់​បាន​ទទួល​

យក​វា ។ ការចូលរួម​សាសនាចក្របាន​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ខ្ញុំ​

គោរព​គ្រួសារ​របស់​ខ្ញុំ​តាម​រប�ៀប​ថ្មីៗ តាមរយៈ​ការធ្វើ​

ពង្សប្រវត្តិ និង​ការស្រាវជ្រា​វ​អំពីជីដូនជីតា​របស់​ខ្ញុំ ។ 

ទីបន្ទាល់​របស់​ខ្ញុំ​អំពីព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ និង​ដង្វាយធួន​

របស់​ទ្រង់​ជួយខ្ញុំ​ក្នុងការ​ដោះស្រាយ​ជម្លោះ​ដែល​ខ្ញុំ​អាច​

មាន​ជាមួយ​គ្រួសារ​របស់​ខ្ញុំ ។
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ការរកឃ�ើញ​អំណរ​មក​ពី​
ដំណឹងល្អ​
ហារី ហ្គន រដ្ឋ​យូថាហ៍ ស.រ.អា

ខ្ញុំធំឡ�ើង​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​ចិន ហ�ើយ​បាន​ចាត់ទុក​ខ្លួន​ខ្ញុំ​

ថា​ជា​គ្រិស្តសាសនិក ទោះបីជា​តាមពិតទៅ ខ្ញុំ​ពុំ​ធ្លាប់​

បាន​ទៅ​ព្រះវិហារ​ក្តី ។ ខ្ញុំ​បាន​ចាប់អារម្មណ៍​ល�ើ​ព្រះ និង​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បានគិត​អំពី​គោលលទ្ធិ​របស់​

គ្រិស្តសាសនា​ថា​ជាការលួងលោម​ចិត្ត​មួយ ។

នៅពេល​ខ្ញុំ​ប្តូរ​ទៅ​រ�ៀន​មហា​វិទ្យាល័យ​នៅ​សហរដ្ឋ 

ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​ចូលរួម​ព្រះវិហារគ្រិស្តសាសនា​មួយ​

ដែលគ្មាននិកាយ​ណា​មួយ​ឡ�ើយ ​។ ពីរបី​ខែ​ក្រោយ​មក ​

ខ្ញុំ​បានឮ​អំពី​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពួកបរិសុទ្ធ​

ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​មក​ពី​មិត្តភក្តិ​មួយ​ចំនួន​ដែល​កំពុង​គិត​

ពីការចូលរ�ៀន​នៅ​សាកលវិទ្យាល័យ ព្រិកហាំ យ៉ង់ ។ ​

ខ្ញុំ​បាន​សួរ​និស្សិត​មួយ​ចំនួន​នៅ​ព្រះវិហារ​គ្រិស្តសាសនា​

អំពី​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃចុងក្រោយ ហ�ើយ​គួរ​ឲ្យ​ភ្ញាក់ផ្អើលណាស់​ 

នៅពេល​ពួកគេ​បាន​ព្រមានខ្ញុំ​ដោយ​ស្មោះសរ​ថា ឲ្យ​ខ្ញុំ​

នៅ​ឲ្យ​ឆ្ងាយ​ពី « ពួកមរមន » ។ នៅ​ពេល​ដំបូង​ខ្ញុំ​បាន​

ស្តាប់​ការទូន្មាន​របស់​ពួកគេ ប៉ុន្តែ​នៅពេល​ខ្ញុំ​បាន​ម�ើល​

ប្រព័ន្ធផ្សព្វផ្សាយសង្គម​ប្រហែល​ជាមួយ​សប្តាហ៍​ក្រោយ​មក 

ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​សុន្ទរកថា​មួយ​ដែល​ថ្លែង​ដោយ​អែលឌ�ើរ ជែហ្វ្រី 

អ័ ហូឡិន ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ ។ នៅក្នុង​

សុន្ទរកថានោះ លោក​បាន​ថ ល្ែង​ថា សមាជិក​សាសនាចក្រ​

គួរតែមានការ​គោរព​ដល់សាសនា​ដទៃ ( សូមម�ើល 

« Faith, Family, and Religious Freedom »​

 lds​.org/​prophets​-and​-apostles ) ។ នៅពេល​ខ្ញុំ​

បាន​ស្តាប់​អែលឌ�ើរ ហូឡិន ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ពី​អ្វី​ដែល​ឥឡូវ​

នេះ​ខ្ញុំដឹងគឺ​ជា​ព្រះវិញ្ញាណ ហ�ើយ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ថា ​

ខ្ញុំ​ត្រូវតែ​រ�ៀន​បន្ថែម​ទ�ៀត​អំពី​សាសនាចក្រ​នេះ ។

ទីបំផុត​ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​ព្រះវិហារ ហ�ើយ​ក្រោយ​មក​

បាន​ជួបជាមួយ​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ។ ខ្ញុំ​មាន​

ការរំជួលចិត្ត​ចំពោះ​ការបង្រៀន​របស់​ពួកគេ ជាពិសេស​អំពី​

ផែនការ​នៃ​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ ។ ឪពុក​ម្តាយ​របស់​ខ្ញុំ​

ពុំ​សូវ​រីករាយ​ប៉ុន្មាន​ទេ នៅពេល​ខ្ញុំ​បាន​សម្រេ​ចិត្ត​

ទទួលបុណ្យ​ជ្រមុជទឹក ប៉ុន្តែ​ពួកគាត់​បាន​ទទួល​

ស្គាល់​ថា ខ្ញុំ​មាន​ភាពចាស់ទុំ​ល្មម​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ការសម្រេច​ចិត្ត​

ផ្ទាល់​ខ្លួន​ហ�ើយ ។ នៅពេល​លោកតាលោកយាយ​របស់​ខ្ញុំ​

បាន​មក​សួរសុខទុក្ខ​ខ្ញុំ​នៅ​អាមេរិក​ពីរបី​ខែ​ក្រោយ​មក ​

ខ្ញុំក៏បានបង្រៀនដំណឹងល្អដល់ពួកគាត់ ។ 

ពួកគាត់ទាំងពីរ​នាក់​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ទទួលបុណ្យ​

ជ្រមុជទឹក ។

ដំណឹង​ល្អ​បាន​នាំ​អំណរ​ដ៏​ខ្លាំង​ដល់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​វា​បាននាំ​

ខ្ញុំ​ទៅ​រក​ស្ត្រី​ម្នាក់​ដែល​ខ្ញុំនឹង​រ�ៀបការ​ឆាប់ៗ​នាពេល​

ខាងមុខ ។ វា​សក្តិសម​ចំពោះតម្លៃនៃ​ការលះបង់​ដែល​ខ្ញុំ​

ធ្លាប់​បាន​ធ្វើ ឬ​នឹង​ធ្វើ ។

ការរ�ៀបចំ​ផ្លូវ​សម្រាប់​ជំនាន់​

ក្រោយៗ​ទ�ៀត
ប្រូក គីនីគីនី រដ្ឋ​ហាវ៉ៃ ស.រ.អា.

ខ្ញុំ​បាន​ចូល​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ​កាល​ខ្ញុំ​អាយុ ១៥ 

ឆ្នាំ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​ព្រះវិហារ និង​អភិវឌ្ឍ​សេចក្តីជំន�ឿ 

និង​ទីបន្ទាល់​របស់​ខ្ញុំ​តាំង​ពី​ខ្ញុំ​នៅ​តូច​ម៉្លេះ ។ ទោះបី​ខ្ញុំ​ជា​

សមាជិក​តែ​ម្នាក់​ឯង​នៅក្នុង​ក្រុមគ្រួសារ​ខ្ញុំ​ក្តី ក៏​មិត្តភក្តិ​

ដ៏​ស្មោះត្រង់​របស់​ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​បានដឹកនាំ​ខ្ញុំ​

តាមរយៈ​គំរូ​របស់​ពួកគេ ។

មិន​ដូចជា​ពួក​អ្នកត្រួសត្រាយ​ជំនាន់បុរាណ​ឡ�ើយ 

ខ្ញុំ​ពុំ​ធ្លាប់​ដ�ើរ​ជាមួយ​នឹង​ការអូស​រទេះ​ឆ្លង​កាត់​វាលទំនាប​
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ដ៏ត្រជាក់​ឡ�ើយ ។ ប្រាកដណាស់ ខ្ញុំ​ពុំ​ជួប​នូវ​ការលំបាក​

ច្រើន​ឡ�ើយ​នៅពេល​ខ្ញុំ​ចូល​ជាសមាជិក​សាសនាចក្រ ។ 

មែនហ�ើយ ខ្ញុំ​បាន​បាត់បង់​មិត្តភក្តិ​មួយ​ចំនួន ហ�ើយ​

ខ្ញុំ​ត្រូវ​ចូលរួម​ព្រះវិហារ​តែ​ម្នាក់​ឯង ហ�ើយ​ទៅ​រ�ៀន​ថ្នាក់​

សិក្ខាសាលា​ដោយ​ខ្លួន​ឯង ។ ប៉ុន្តែ​នៅពេល​ខ្ញុំគិត​អំពី​

ឥទ្ធិពល​ដែល​វា​បានមាន ហ�ើយ​បន្ត​មាន​មក​ល�ើ​គ្រួសារ​

របស់​ខ្ញុំ នោះ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា វា​គឺជា​ការ​សម្រេច​ចិត្ត​មួយ​ដ៏​

ល្អបំផុត​ដែល​ខ្ញុំ​ពុំ​ធ្លាប់​បាន​ធ្វើ​ពីមុន​មក ។​ ការសម្រេច​

ចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ​ដ�ើម្បី​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក ដ�ើម្បី​ផ្សារភ្ជាប់​

នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ និង​បន្ត​ស្មោះត្រង់​ចំពោះ​

សេចក្តីសញ្ញា​ដែលខ្ញុំ​បាន​បង្កើត​ជា​ច្រវ៉ាក់​នៃ​លក្ខខណ្ឌ​ 

ដែល​នឹង​មាន​ឥទ្ធិពល​វិជ្ជមាន​ដល់​ជីវិត​នៃ​កូន​ទាំងបី​

ដ៏ស្រស់ស្អាត​របស់​ខ្ញុំ ព្រមទាំង​ជំនាន់​ក្រោយៗ​ទ�ៀត​

ជារ�ៀងរហូត ។

ការធ្វើ​ជា​អ្នកត្រួសត្រាយ​គឺ​ជាការរ�ៀបចំ​ផ្លូវ​សម្រាប់​

មនុស្សដទៃ ។ ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​គិត​អំពីពរជ័យ​មួយ​ក្នុង​

ចំណោម​ពរជ័យ​ជាច្រើន​ដែល​ខ្ញុំ​បានទទួល​ក្នុងការ​ធ្វើ​ជា​

សមាជិក​ស្មោះត្រង់​នៃ​សាសនាចក្រ​នោះ​គឺ​ថា ខ្ញុំ​អាច​ជួយ​

នាំ​មនុស្ស​ដទៃ​ទ�ៀតឲ្យ​មក​កាន់​ព្រះគ្រីស្ទ ។ ព្រឹត្តិការណ៍​

នេះទំនងដូចជាតួចតាច​ — ដូចជា​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក​នៃ​

ក្មេង​ស្រី​អាយុ ១៥ ឆ្នាំ នៅ​ម៉ោអី៊ រដ្ឋ ហាវ៉ៃ ឬ​ការអធិស្ឋាន​

ដ៏​រាបសា​របស់​ក្មេង​ប្រុស​អាយុ ១៤ ឆ្នាំ​នៅក្នុង​ព្រៃ​ពិសិដ្ឋ 

— អាចផ្លាស់ប្តូរ​ជីវិត​របស់​ក្រុមគ្រួសារ​នៅក្នុង​អតីតកាល 

បច្ចុប្បន្នកាល និង​អនាគតកាល ។

មុខងារ​នៃ​ពួក​អ្នកត្រួសត្រាយ​សម័យ​ទំន�ើប​

ពុំគ្រាន់តែ​បម្រុង​ទុក​សម្រាប់​អ្នកប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​ប៉ុណ្ណោះ​

ទេ ។ នៅពេល​យ�ើង​ព្យាយាម​បង្កើត​មរតក​នៃ​

សេចក្តីស្មោះត្រង់​ដ៏​យូរ​អង្វែង​មួយ​សម្រាប់​ជំនាន់​

ក្រោយៗ​មក​ទ�ៀត នោះយ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​អាច​ក្លាយ​

ជាអ្នក​ត្រួសត្រាយ​បាន ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​រដ្ឋ​យូថាហ៍ ស.រ.អា. ។

ការប្រកាស​អំពី​មរតក​នៃ​អ្នក​

ត្រួសត្រាយ​របស់យ�ើង

« ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់ និង​គោរព​

សេចក្ដី​ជំន�ឿ ព្រមទាំង​

ភាព​ក្លាហាន​របស់​ពួក​អ្នក​

ត្រួសត្រាយ​ជំនាន់​ដ�ើម​របស់​

សាសនាចក្រ​ណាស់ ។ បុព្វការីជន​របស់​ខ្ញុំ​ផ្ទាល់​បាន​

រស់នៅ​ឆ្ងាយ​ឆ្លង​មហា​សមុទ្រ​នៅ​ពេល​នោះ ។ . . . 

គ្មាន​ពួកគាត់​ណា​ម្នាក់​បាន​ដ�ើរ​ឆ្លង​កាត់​វាល​ទំនាប​នោះ​

ឡ�ើយ ។ ប៉ុន្តែ​ក្នុង​នាម​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ​ម្នាក់ 

ខ្ញុំ​ប្រកាស​ដោយ​កតញ្ញូតា និង​ដោយ​មោទនភាព​ពី​

កេរដំណែល​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​នេះ​ជា​របស់​ខ្ញុំ​ផ្ទាល់ ។

« ជាមួយ​នឹង​សេចក្ដី​អំណរ​ដូច​គ្នា​នោះ ខ្ញុំ​សូម​

ប្រកាស​ពី​កេរដំណែល​នៃ​ពួក​អ្នក​ត្រួស​ត្រាយ​ក្នុង​

សាសនាចក្រ​សម័យ​ទំន�ើប​នា​បច្ចុប្បន្ន​នេះ ដែល​រស់​

នៅ​ក្នុង​គ្រប់​ជាតិ​សាសន៍ ហ�ើយ​ដែល​ដំណ�ើររ�ឿង​នៃ​

ការតស៊ូ សេចក្ដីជំន�ឿ និង​ការ​លះបង់​ផ្ទាល់ខ្លួន​របស់​

ពួកគេ​បាន​បន្ថែម​នូវ​វគ្គ​ថ្មីៗ​ដ៏​មាន​សិរី​ល្អ​ក្នុង​វគ្គ​បន្ទរ​ដ៏​

អស្ចារ្យ​នៃ​បទភ្លេង​នគរ​ព្រះ​នា​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយនេះ » ។

អែលឌ�ើរ ឌ�ៀថ�ើរ អេហ្វ អុជដូហ្វ ក្នុងកូរ៉ុមនៃពួកសាវកដប់ពីនាក់ ​

« Faith of Our Father » Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០០៨ 

ទំព័រ ៧០ ។
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ដោយ ឆាឡុត ឡាកាបាល

ទស្សនាវដ្តីសាសនាចក្រ

ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ឈរ​តម្រង់​ជួរ​នៅ​ក្នុង​ជួរ​ដ៏​វែង​ក្បែរ​

ពីងពាង និង​ពស់​ដែល​ជា​សត្វ​ដែល​អ្នក​ខ្លាច 

នោះ​អ្នក​មិន​មែន​ជា​អ្នក​ខ្លាច​តែ​ឯង​ឡ�ើយ ។

មិន​ថា​យ�ើង​កំពុង​ឈរ​តម្រង់​ជួរ អង្គុយ​រង់ចាំ​ដោយ​

ស្ទះ​ចររាចរណ៍ ឬ​រង់ចាំ​ឡាន​ក្រុង​នោះ​ទេ យ�ើង​ស្អប់​

ការរង់ចាំ​ណាស់ ។

សំណាង​ល្អ​សម្រាប់​យ�ើង ពេលវេលា​រង់ចាំ​ក្លាយ​

ជា​អ្វី​មួយ​ដែល​កាន់​តែ​អាក្រក់ ៖ វា​ជា​អ្វី​មួយ​ដែល​យ�ើង​

មិន​ចង់​ជួប ប៉ុន្តែ​វា​ពុំ​មែន​ជា​អ្វី​ដែល​យ�ើង​ជួប​រាល់​ថ្ងៃ​

នោះ​ទេ ។ យ�ើង​រស់នៅ​ក្នុងសម័យ​មួយ​ដែល​គ្មាន​

ពេលវេលា​រង់ចាំ​ឡ�ើយ ។ បច្ចេកវិជ្ជា​កំពុង​បង្កើន​ល្បឿន​

អ្វីៗ​គ្រប់​យ៉ាង​រហូត​ដល់​វា​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​មាន​ការយក​ចិត្ត​

ទុកដាក់​ខ្លី​ជាង​ត្រីមាស​ទៅ​ទ�ៀត ( មែនហ�ើយ នោះ​គឺ​ជា​

ការពិត ) ។ ១ នៅពេល​តម្រូវការ​ឲ្យ​រង់ចាំ​ក�ើត​ឡ�ើង នោះ​

យ�ើង​ព្យាយាម​បំពេញ​ពេលវេលា​របស់​យ�ើង — ជា​ទូទៅ​

គឺ​ការបែរ​ទៅ​រក​ឧបករណ៍​ចល័ត ។

ជាទូទៅ វា​គ្មាន​អ្វី​ខុស​នឹង​បច្ចេកវិជ្ជា ឬ​សមត្ថភាព​

ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​ល្បឿន​ដ៏​ល�ឿន និង​ការបង្វែរ​ចិត្ត​ជា​ប្រចាំ​

នោះ​អាច​រារាំង​យ�ើង​ពី​អ្វី​មួយ​ដែល​កាន់តែ​សំខាន់​ជាង​

នោះ ។

ខគម្ពីរ​ល�ើស​ពី​ភាពច្បាស់លាស់​ទៅ​ទ�ៀត

មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​កន្លង​មក​នេះ អារម្មណ៍​ខាង​វិញ្ញាណ​

របស់​ខ្ញុំ​បាន​រសាត់​អណ្តែត ។ ខ្ញុំ​ពុំ​យល់​ពី​អារម្មណ៍​

នោះ​ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​ព្រះវិហារ អធិស្ឋាន​ច្រំ​ដែលៗ 

ហ�ើយ​អាន​ព្រះគម្ពីរ​របស់​ខ្ញុំ​តែ​បន្តិចបន្តួច ។ យូរៗ​ម្តង ខ្ញុំ​

ទទួល​អារម្មណ៍​បំផុស​គំនិត​ខាង​វិញ្ញាណ ប៉ុន្តែ​យូរៗ​ទៅ 

ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា ខ្ញុំ​ដាច់​ទំនាក់ទំនង ។

នៅពេល​ខ្ញុំ​បាន​ទូល​ប្រាប់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​អំពី​រ�ឿង​នេះ​

នៅក្នុង​ការអធិស្ឋាន​ដ៏​អន្ទះសារ​របស់​ខ្ញុំ ពាក្យ​ទាំង​នេះ​

បាន​ផុស​ឡ�ើង​ក្នុង​ចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ ៖ « សូម​បង្អង់​សិន ឲ្យ​

បាន​ដឹង​ថា​យ�ើង​ជា​ព្រះ » ( ទំនុក​តម្កើង ៤៦:១០ ) ។

វា​ហាក់​ដូច​ជា​ពាក្យ បង្អង់សិន ត្រូវ​បាន​គូស​ចំណាំ 

គូស​បន្ទាត់​ពី​ក្រោម និង​ជា​ប្រភេទ​អក្សរ​ដិត ។

ប្រហែល​ជា​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​នូវ​រ�ឿង​ទាំងអស់​ដែល​ត្រឹមត្រូវ 

ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​វា​នៅ​ក្នុង​ល្បឿន​ដ៏​ល�ឿន​មួយ ជាមួយ​នឹង​

ការផ្តោត​ចិត្ត​ទុកដាក់​រាក់​កំភែល ។ ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​

លែង​រស់នៅ​តាម​ដំណឹងល្អ​ហ�ើយ ។

គ្មាន​ការអនុវត្ត​សាសនា​ណា​អាច​នាំ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​មាន​

ទំនាក់ទំនង​ខាង​វិញ្ញាណ​ដ៏​ជ្រាលជ្រៅ​ឡ�ើយ ប្រសិនប�ើ​

ការចូលរួម​របស់​ខ្ញុំ​ធ្វើ​ឡ�ើង​ដោយ​ស�ើរៗ និង​ពុំ​យក​ចិត្ត​

ទុក​ដាក់​នោះ ។ ខគម្ពីរ​នោះ​បញ្ជាក់​ពី​ការណ៍​ល�ើស​ពី​

ច្បាស់លាស់​ទៅ​ទ�ៀត ។ ដ�ើម្បី​ស្គាល់​ព្រះ​ឲ្យ​ច្បាស់ និង​

ទាក់ទង​នឹង​ព្រះ ហ�ើយ​ទាញ​យក​ចំណេះដឹង​ដែល​ខ្ញុំ​

កំពុង​ប្រាថ្នា​ចង់​បាន​យ៉ាង​ខ្លាំង នោះ​ខ្ញុំ​ត្រូវ​បន្ថយ​ល្បឿន 

ហ�ើយ​នៅ​បង្អង់​សិន ។

ការស្តាប់​តាម​ការបំផុសគំនិត​នោះ​គឺ​ពុំ​ងាយ​ស្រួល​

ឡ�ើយ ។ ប៉ុន្តែ​វា​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ការផ្លាស់ប្តូរ​ទាំង​ស្រុង ។

ឥឡូវ​នេះ សូម​បន្ថយ​ល្បឿន . . .

នីហ្វៃ​បង្រៀន​ថា អស់​អ្នក​ដែល « ​ព្យាយាម​រក នឹង​

ឃ�ើញ ហ�ើយ​ការ​អាថ៌កំបាំង​ទាំង​ឡាយ​នៃ​ព្រះ​នឹង បាន​

ប�ើក​បង្ហាញ ដល់​គេ​ដោយ​ព្រះ​ចេស្ដា​នៃ​ព្រះ​វិញ្ញាណ​

បរិសុទ្ធ » ( នីហ្វៃ​ទី ១ ១០:១៩, ការ​គូស​បញ្ជាក់​បាន​

បន្ថែម ) ។

ចូរ​យ�ើង​ពិនិត្យ​វា​ឲ្យ​បាន​ម៉ត់ចត់ ៖ ការដឹង​អំពី​

ការអាថ៌កំបាំង​របស់​ព្រះ​តម្រូវ​ឲ្យ​យ�ើង ព្យាយាម​រក ។ 

វា​គឺ​ជា​ការអនុវត្ត​ដ៏​ខ្ជាប់ខ្ជួន និង​មាន​ចេតនា ហ�ើយ​

ពុំ​មែន​ធ្វើ​តែ​ម្តង​ដូច​ការស្រាវជ្រាវ​តាម​អ៊ិនធ�ើរណែត​

ឡ�ើយ ។ បន្ទាប់​មក​ទ�ៀត អាថ៌កំបាំង​ពុំ​ផុស​ឡ�ើង​ភ្លាម​

ឡ�ើយ វា ប�ើក​បង្ហាញដោយ​សន្សឹមៗ ។ ដំណ�ើរការ​

នេះ​ត្រូវការ​ពេលវេលា ។ ហ�ើយ​ពេល​វេលា​នោះ​វា​

សំខាន់​ណាស់ ! វា​ជា ពេល ដែល​យ�ើង​ចំណាយ​ដ�ើម្បី​

ពិចារណា និង​ស្វែងរក​នូវ ពេល​វេលា ឲ្យ​យ�ើង​ទាក់ទង​

នឹង​ព្រះវិញ្ញាណ ជា​អង្គ​ដែល​ប្រទាន​ចម្លើយ​ដ៏​មាន​

អនុភាព ។
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គ្មាន​នរណា​ម្នាក់​

និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​

ការរង់ចាំ​ឡ�ើយ » ។ 

ប៉ុន្តែ​ប្រហែល​ជា​ពួកគេ​

គួរ​តែ​ធ្វើ​ដូច្នោះ ។

មាន​អារម្មណ៍​ថា​ដាច់​ទំនាក់ទំនង​ឬ ? 
សូម​សាកល្បង​បន្ថយ​ល្បឿន
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ប្រធាន ដេវីឌ អូ មិកឃេ ( ១៨៧៣–១៩៧០ ) 

បាន​ប្រកាស​ថា ការស្មឹងស្មាធ — « ជ្រាលជ្រៅ បន្ត​

គិត​អំពី​ប្រធាន​បទ​សាសនា​មួយ​ចំនួន » — គឺ​ជា 

« ទ្វារ​ដ៏​ពិសិដ្ឋ​បំផុត​មួយ . . . ដែល​យ�ើង​ឆ្លង​កាត់​

ចូល​ទៅក្នុង​វត្តមាន​របស់​ព្រះអម្ចាស់ » ។ ២ តាមរយៈ​

ការបន្ថយ​ល្បឿន នោះ​យ�ើង​អាច​ប�ើក​ទ្វារ​ទៅកាន់​

វិវរណៈ​បាន ។ យ�ើង​អាច​ផ្លាស់ប្តូរ​ឧត្តមគតិ​ដែល​

រីករាល​ដាល​របស់​ពិភពលោក ហ�ើយ​ទាក់ទង​ជាមួយ​

នឹង​ព្រះ ។ យ�ើង ត្រូវការ ទ្វារ​នោះ ។ យ�ើង​ត្រូវ​តែ​បន្ថយ​

ល្បឿន ។

វា​ត្រូវ​ការ​ការខិតខំ​ខ្នះខ្នែង

សម្រាប់​ខ្ញុំ ការបន្ថយ​ល្បឿន​មាន​ន័យ​ថា ការលុត​

ជង្គង់​ចុះ និង​ការអធិស្ឋាន​ឲ្យ​ឮៗ ។ ការបង្ហាញ​

គារវភាព និង​សំឡេង​នៃ​ពាក្យ​ផ្ទាល់​របស់​ខ្ញុំ​បាន​

ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ផ្តោត​ចិត្ត​ទុកដាក់​កាន់តែ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ។ 

ការបន្ថយ​ល្បឿន​មាន​ន័យ​ថា ការសិក្សា​មក​ពី​

ព្រះគម្ពីរ​ជាស�ៀវភៅ ហ�ើយ​កត់ត្រា​ក្នុង​ស�ៀវភៅ​

កំណត់​ហេតុ ។ វា​តម្រូវ​ឲ្យ​មាន​ការខិតខំ​កាន់តែ​

ខ្លាំង និង​ត្រូវការ​ពេលវេលា​កាន់តែ​ច្រើន ហ�ើយ​

ការខិតខំ និង​ពេលវេលា​ដែល​បាន​បង្កើន​នោះ​គឺ​ជា​

មធ្យោបាយ​ល្អ​មួយ​ដ�ើម្បី « ភ្ញាក់​ឡ�ើង ហ�ើយ​ដាស់​

សមត្ថភាព​ទាំង​ឡាយ​របស់​ខ្លួន » ដ�ើម្បី​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​

ព្រះវិញ្ញាណ និង​បំណង​ប្រាថ្នា​នៃ​សេចក្តីពិត « ធ្វើការ​

ក្នុង​ខ្លួន​អ្នក » ហ�ើយ​ថា​គ្រាប់​ពូជ​នៃ​ទីបន្ទាល់ « ដុះ​

ឫស ដ�ើម្បី​វា​អាច​ដុះ​ឡ�ើង ហ�ើយ​នឹង​ផ្ដល់​ផ្លែ​ផ្កា » 

( អាលម៉ា ៣២:២៧, ៣៧ ) ។

យ�ើង​អាច​រក​បាន​ព័ត៌មាន​ស្ទើរតែ​ទាំងអស់​ដោយ​

គ្រាន់តែ​វាយ​ពាក្យ​នោះ​ចូល​ក្នុង​កុំព្យូទ័រ ប៉ុន្តែ​ការយល់​

ដឹង​ខាង​វិញ្ញាណ និង​ការប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​តម្រូវ​ឲ្យ​យ�ើង​

ចំណាយ ពេលវេលា និង ខិតខំ ព្យាយាម ។ រប�ៀប 

ដែល​អ្នក​បន្ថយ​ល្បឿន និង​បូជា​ការខិតខំ​ចំពោះ​

ដំណឹងល្អ​ពុំ​សំខាន់​ឡ�ើយ អ្វី​ដែល​សំខាន់​នោះ​គឺ​អ្វី​

ដែល​អ្នក​ធ្វើ​តាម​ដំណឹង​ល្អ​នោះ ។ នៅពេល​យ�ើង​

ទទួល​បាន​ព័ត៌មាន​ដោយ​ងាយស្រួល នោះ​យ�ើង​ក៏​មិន​

សូវ​ចូលរួម​នៅក្នុង​ការរ�ៀនសូត្រ​ដោយ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​

យ�ើង​ផងដែរ ។ យ�ើង​លុបចោល​ឱកាស​ដ�ើម្បី​ទាក់ទង​

ជាមួយ​ព្រះវិញ្ញាណ ។

យ�ើង​ពិតជា​អាច​ប្រើប្រាស់​បច្ចេកវិជ្ជា និង​

ការរីកចម្រើន​របស់​វា​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​កិច្ចការ​ប្រចាំ​ថ្ងៃ​កាន់តែ​

ងាយស្រួល ហ�ើយ​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​ប្រើប្រាស់​ពេលវេលា​

យ�ើង​កាន់តែ​មាន​ប្រសិទ្ធភាព ។ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​ពុំ​សម​នឹង​

សម្រប​ខ្លួន​ដ�ើម្បី​រស់នៅ​តាម​ការបង្វែរ​អារម្មណ៍​នោះ 

ហ�ើយ​គិត​យ៉ាង​រាក់​កំភែល​ដែល​ជារ�ឿយៗ​វា​ក�ើត​មក​ពី​

បច្ចេកវិជ្ជា​នោះ​ឡ�ើយ ។ ជំនួស​ឲ្យ​ការខ្លាច​ការ​ត្រូវរង់ចាំ 

នោះ​យ�ើង​អាច​ទទួល​យក​វា​ជា​ឱកាស​មួយ​ដ�ើម្បី​បន្ថយ​

ល្បឿន ស្មឹងស្មាធ ហ�ើយ​បង្កើន​ទំនាក់ទំនង​របស់​យ�ើង​

ជាមួយ​ព្រះវិញ្ញាណ​ឲ្យ​កាន់តែ​ជ្រាលជ្រៅ​ឡ�ើង ។ ◼

កំណត់​ចំណាំ

	 ១.	សូមម�ើល Leon Watson « Humans Have Shorter 
Attention Span Than Goldfish, Thanks to 
Smartphones » The Telegraph ថ្ងៃ​ទី ១៥ ខែ ឧសភា 

ឆ្នាំ ២០១៥ គេហទំព័រ telegraph.co.uk ។
	 ២.	Teachings of Presidents of the Church: 

David O. McKay ( ឆ្នាំ ២០១១ ) ទំព័រ ៣១, ៣២ ។
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ត�ើ
​អ្នក​ធ្លាប់​មាន​សំណួរ​មួយ​អំពី​ដំណឹង​ល្អ ឬ​សាសនាចក្រ​

ដែរ​ឬ​ទេ ? ត�ើ​អ្នក​ធ្លាប់​បារម្ភ​ថា ត�ើ​សំណួរ​របស់​អ្នក​អាច​

មាន​ន័យ​ថា អ្នក​គ្មាន​សេចក្តីជំន�ឿ​គ្រប់គ្រាន់ ឬ​ថា​ទីបន្ទាល់​

របស់​អ្នក​ពុំ​ខ្លាំង​គ្រប់គ្រាន់​ដែរ​ឬ​ទេ ?

សំណួរ​គឺ​ជា​ផ្នែក​មួយ​ដ៏​សាមញ្ញ និង​ចាំបាច់​នៃ​ដំណ�ើរ​របស់​អ្នក​

ពេញ​មួយ​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​នេះ ។ វា​អាច​នាំ​អ្នក​ទៅ​រក​ការយល់​ដឹង និង​​
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នេះ​គឺ​ជា​រប�ៀប​ស្វែងរក​ចម្លើយ​នៅក្នុង​រប�ៀប​មួយ​ដែល​ពង្រឹង​សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​អ្នក ។

ការដោះស្រាយ​ជាមួយ​សំណួរ​ពិបាកៗ ៖ ​

សេចក្ដីជំន�ឿ​កាន់តែ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ។ ប៉ុន្តែ ឥរិយាបថ ការជំរុញ​ចិត្ត និង​

ដំណ�ើរការ​ស្វែងរក​ចម្លើយ​របស់​អ្នក វា​ជះ​ឥទ្ធិពល​ដល់​លទ្ធផល​នោះ ។

នៅក្នុង​ថ្នាក់​សិក្ខា​សាលា អ្នក​នឹង​រ�ៀន​អំពី​គោលការណ៍​ចំណេះ​ចំណាន​

ខាង​គោលលទ្ធិ​ទាំង​បី​នេះ ដែល​អាច​ជួយ​ដឹកនាំ​អ្នក​ទៅ​រក​សេចក្តីពិត​

អស់កល្ប​ជានិច្ច ។

គោលការណ៍ ​៣ ​
យ៉ាង​ដែល​អាច​
ជួយ​បាន
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១.	ធ្វើ​សកម្មភាព​ដោយ​សេចក្ដីជំន�ឿ
នៅពេល​អ្នក​មាន​សំណួរ អ្នក​អាច​ធ្វើ​សកម្មភាព​ដោយ​សេចក្តីជំន�ឿ 

ដោយ​ជ្រើសរ�ើស​ទុកចិត្ត​ព្រះ ហ�ើយ​បែរ​ទៅរក​ទ្រង់​ជា​មុន​ដ�ើម្បី​ទទួល​

បាន​ចម្លើយ ។ ព្រះ​ប្រទាន​ចម្លើយ « មួយ​បន្ទាត់​ម្ដងៗ មួយ​សិក្ខាបទ​

ម្ដងៗ » ( នីហ្វៃ​ទី ២ ២៨:៣០ ) ។ វា​សំខាន់​ដ�ើម្បី​ពឹង​ផ្អែក​ទៅល�ើ​

ទីបន្ទាល់​ដែល​អ្នក​មាន​រួច​ជាស្រេច​នៅ​ក្នុង​គ្រា​នៃ​ការសង្ស័យ ។

« សង្ស័យ​មន្ទិល​អ្នក​ពី​មុន​សង្ស័យ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​អ្នក » ១ — អែលឌ�ើរ 

ឌ�ៀថ�ើរ អេហ្វ អុជដូហ្វ ។

« ចូរ​តោង​ឲ្យជាប់​ទៅនឹង​អ្វី​ដែលអ្នក​បាន​ដឹង​រួច​ហ�ើយនោះ ហ�ើយ​ឈរ​

ឲ្យ​រឹងមាំ​រហូត​ដល់ទទួលបាន​ចំណេះ​ដឹង​បន្ថែម » ២ — អែលឌ�ើរ ជែហ្វ្រី 

អ័រ ហូឡិន ។

២.	ពិនិត្យ​ម�ើល​គោលគំនិត និង​សំណួរ​ទាំង​ឡាយ​ដោយ​ទស្សនវិស័យ​នៃ​ដំណឹងល្អ
ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ពិចារណា​សំណួរ​នៅ​ក្នុង​បរិបទ​នៃ​ផែនការ​នៃ​សេចក្ដី​

សង្គ្រោះ ឬ​ការ​បង្រៀន​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ នោះ​អ្នក​អាច​ចាប់ផ្តើម​

ឃ�ើញ​រ�ឿង​នានា​តាម​រប�ៀប​ដែល​ព្រះ​ទត​ឃ�ើញ​ដែរ ។ ការណ៍​នេះ​នឹង​

ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​ពិនិត្យ​ម�ើល​សំណួរ​របស់​អ្នក​ឡ�ើង​វិញ ដោយ​ប្រើប្រាស់​

បទដ្ឋាន​របស់​ព្រះ​អំពី​សេចក្តីពិត​ជាជាង​ប្រើប្រាស់​បទដ្ឋាន​របស់​

ពិភពលោក ។

« ចូរ​ធ្វើ​ជា​យុថ្កា​ទៅ​នឹង​សេចក្តីពិត​អស់កល្ប ​. . . នឹង​ផ្តល់​

ភាពសុខសាន្ត​ដល់​យ�ើង ដែល​ក�ើត​ឡ�ើង​មក​ពី​សេចក្តីជំន�ឿ​ល�ើ​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ និង​ចំណេះ​ដឹង​ដែល​យ�ើង​កំពុង​ដ�ើរ​ល�ើ​ផ្លូវ​ឆ្ពោះទៅ​រក​ជីវិត​

អស់កល្ប​ជានិច្ច » ៣ —ប្រធាន ដាល្លិន អេក អូក ។

« ប�ើ​អ្នក​រក​ឃ�ើញ​ថា​មាន​អ្វីមួយ​ហាក់ដូចជា​រារាំងក្ដីអំណរ និង​ពន្លឺ​

នៃ​ដំណឹងល្អ​ក្នុង​ជីវិត របស់​អ្នក ខ្ញុំសូម​អញ្ជើញអ្នក​ឲ្យ​ដាក់​វា​នៅក្នុង​

ទស្សនវិស័យ​នៃ​ដំណឹង​ល្អ ។ សូម​ម�ើល​តាម​កញ្ចក់​ពង្រីក​នៃ​ដំណឹង​ល្អ 

ហ�ើយ​មាន​ការប្រុងប្រយ័ត្ន​កុំ​បណ្តោយ​ឲ្យ​រ�ឿង​មិន​សំខាន់ និងគ្មាន​ប្រយោជន៍​

មក​ក្នុង​ជីវិត​អ្នក ដ�ើម្បី​​បិទបាំង​ទស្សនអស់កល្ប​ជានិច្ច​របស់​អ្នក​អំពី​ផែនការ​

នៃ​សុភមង្គល​ដ៏​មហិមា​ឡ�ើយ » ៤ —អែលឌ�ើរ ហ្គែរី អី៊ ស្ទីវ៉ែនសុន ។

៣.	ស្វែងរក​ការ​យល់ដឹង​បន្ថែម​តាមរយៈ​ប្រភព​ដែល​ត្រូវ​បាន​តាំង​មក​ពី​ព្រះ
ព្រះ​បាន​ប្រទាន​ប្រភព​ជា​ច្រើន​ដល់​អ្នក​ដ�ើម្បី​ប្រើប្រាស់​ នៅពេល​អ្នក​ស្វែងរក​សេចក្តីពិត ។ ប្រភព​ទាំង​នោះ​រួមមាន ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ, ព្រះគម្ពីរ, 

គ្រួសារ, ថ្នាក់​ដឹកនាំ​សាសនាចក្រ​របស់​អ្នក ព្រមទាំង​ប្រភព​ខាង​ក្រៅ​

សាសនាចក្រ​ដែល​ពង្រឹង​សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​អ្នក​ល�ើ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ 

នៅពេល​ស្វែងរក​ចម្លើយ​នានា សូម​ប្រាកដ​ថា យ�ើង​ញែក​ឲ្យ​ដាច់​រវាង​

ប្រភព​ដែល​ពុំ​អាច​ទុកចិត្ត​បាន និង​ប្រភព​ដែល​អាច​ទុក​ចិត្ត​បាន ដែល​

នឹង​ពង្រឹង​សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​អ្នក ហ�ើយ​យាង​អញ្ជើញ​ព្រះវិញ្ញាណ​

បរិសុទ្ធ​មក​កាន់​ជីវិត​របស់​អ្នក ។

« ប្រយោជន៍​ជាច្រើន . . . ក�ើត​ឡ�ើង​មក​ពី​ការខិតខំ​របស់​អ្នក​ដ�ើម្បី​

ពង្រីក ពន្លាត និង​បង្កើន​ការយល់​ដឹង​របស់​អ្នក​អំពី​សេចក្តីពិត ។ 
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សូម​ប្រើប្រាស់​ព្រះគម្ពីរ និង​ការប្រកាស​នានា​របស់​ពួក​ព្យាការី​

ដ�ើម្បី​ពង្រីក​ចំណេះ​ដឹង​របស់​អ្នក » ៥ — អែលឌ�ើរ រីឆាដ ជី ស្កត 

( ១៩២៨–២០១៥ ) ។

« យ�ើង​បន្ត​ស្វែងរក​សេចក្តីពិត​មក​ពី​ស�ៀវភៅ​ល្អៗ និង​ប្រភព​

កម្សាន្តត្រឹមត្រូវ​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត ។ ‹ ហ�ើយ​ប�ើ​សិន​ជា​មាន​អ្វី​ណា​មួយ​ដែល​

ប្រកប​ដោយ​គុណធម៌ គួរ​ឲ្យ​ស្រឡាញ់ ឬ​ឈ្មោះ​ល្អ ឬ​ក៏​គួរ​ឲ្យ​សរស�ើរ 

នោះ​យ�ើង​ខ្ញុំ​ស្វែងរក​របស់​ផង​ទាំងនេះ​ហ�ើយ › [ មាត្រា​នៃ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ 

១:១៣ ] » ៦ — អែលឌ�ើរ ឌ�ៀថ�ើរ អេហ្វ អុជដូហ្វ ។

សូម​សាកល្បង​វា​ដោយ​ខ្លួន​ឯង !

ឧទាហរណ៍​ខាងក្រោម​នេះ​បង្ហាញ​អំពី​រប�ៀប​ដែល​វា​អាច​ត្រូវបាន​ធ្វើ ។ 

សូម​កត់ចំណាំ​ថា ទាំង​នេះ​ពុំ​មែន​ជា​ចម្លើយ​ពេញ​លេញ​ទេ គឺ​គ្រាន់តែ​ជា​

ឧទាហរណ៍​អំពី​រប�ៀប​ដែល​យុវជន ឬ​យុវនារី​អាច​សាកល្បង​ឆ្លើយ​សំណួរ​

ទាំង​នោះ​ដោយ​ខ្លួន​ពួកគេ ។ អ្នក​នឹង​ចង់​បន្ត​ការសិក្សា និង​ការអធិស្ឋាន​អំពី​

ប្រធាន​បទ​នានា​ដែល​អ្នក​មាន​សំណួរ ដ�ើម្បី​ស្វែងរក​ចម្លើយ ហ�ើយ​ពង្រឹង​

ទីបន្ទាល់​របស់​អ្នក ។

ហេតុអ្វី​ព្រះវរបិតា​សួគ៌​ទុក​ឲ្យ​រ�ឿង​អាក្រក់​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង ?

ធ្វើ​សកម្មភាព​ដោយ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ ៖ ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​នៃ​

សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​ព្រះ​សម្រាប់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ទ្រង់​មាន​ពិត​

មែន ទោះបី​ជា​ខ្ញុំ​ពុំ​យល់​ពី​មូលហេតុ​ដែល​ព្រះ​ទុក​ឲ្យ​រ�ឿង​អាក្រក់​

ក�ើត​ឡ�ើង​ក្តី ។

ពិនិត្យ​ម�ើល​គោលគំនិត និង​សំណួរ​ទាំង​ឡាយ​ដោយ​

ទស្សនវិស័យ​នៃ​ដំណឹងល្អ ៖ សិទ្ធិសេរីភាព​ជ្រើសរ�ើស​គឺ​ជា​ផ្នែក​

សំខាន់​មួយ​នៃ​ផែនការ​នៃ​សេចក្តីសង្គ្រោះ ។ ព្រះ​បាន​បញ្ជូន​យ�ើង​

មក​កាន់​ផែនដី​នេះ​ដ�ើម្បី​ដក​ពិសោធន៍​ការសាកល្បង សម្រេច​ចិត្ត 

និង​ទទួល​រូបកាយ​សាច់​ឈាម ។ ប៉ុន្តែ​ការអនុញ្ញាត​ឲ្យ​មនុស្ស​ធ្វើ​

ការសម្រេច​ចិត្ត​មាន​ន័យ​ថា ជួនកាល​មនុស្ស​នឹង​ធ្វើ​ការជ្រើសរ�ើស​

ខុស ហ�ើយ​ប៉ះទង្គិច​ដល់​ជីវិត​របស់​មនុស្ស​ដទៃ​ទ�ៀត ។ ហ�ើយ​

ការសាកល្បង​នោះ​គឺ​ពុំ​មែន​ជា​លទ្ធផល​នៃ​ការខ្វះការជ្រើសរ�ើស​

ត្រឹមត្រូវ​នោះ​ទេ​ — ដូចជា​គ្រោះធម្មជាតិ, ពិការភាព និង​

សេចក្តីស្លាប់ — អាច​ផ្តល់​ឱកាស​សម្រាប់​យ�ើង​ដ�ើម្បី​ពង្រឹង​

ទីបន្ទាល់​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​ទុកចិត្ត​ល�ើ​ព្រះ ។

ស្វែងរក​ការ​យល់ដឹង​បន្ថែម​តាមរយៈ​ប្រភព​ដែល​ត្រូវ​បាន​តាំង​មក​

ពី​ព្រះ ៖ ត�ើ​ព្រះគម្ពីរ និង​ពួក​ព្យាការី​សម័យ​ទំន�ើប​បាន​ថ្លែង​អ្វី​ខ្លះ​អំពី​

មូលហេតុ​ដែល​យ�ើង​ត្រូវ​ឆ្លង​កាត់​រ�ឿង​លំបាក​ទាំង​នេះ ? « សេចក្ដី​

ទំនាស់ និង​សេចក្ដី​ទុក្ខ​លំបាក​របស់​អ្នក នោះ​គ្រាន់​តែ​មួយ​ភ្លែត​

ប៉ុណ្ណោះ​ទេ ហ�ើយ​ខណៈ​នោះ ប�ើ​សិន​ជា​អ្នក​ស៊ូទ្រាំ​ការណ៍​នោះ​

ដោយ​ហ្មត់ចត់ នោះ​ព្រះ​ទ្រង់​នឹង​តម្កើង​អ្នក​ឡ�ើង​នៅ​ស្ថាន​ខ្ពស់ » 

( គ. និង ស. ១២១:៧–៨ ) ។ អែលឌ�ើរ ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន ក្នុង​

កូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាវក​ដប់ពីរ​នាក់បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « ព្រះ​ពុំ​

បោះបង់​យ�ើង​ឲ្យ​នៅ​ឯកោ​ឡ�ើយ ពុំ​បោះបង់​ចោល​ដោយ​ពុំ​ជួយ​

យ�ើង​នៅក្នុង​ឧបសគ្គ​ដែល​យ�ើង​ជួប​ប្រទះ​ឡ�ើយ » ។ ៧ ខ្ញុំ​ពុំ​ដឹង​

ពី​ហេតុផល​ចំពោះ​ការសាកល្បង​ទាំង​អស់​របស់​ខ្ញុំ​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​

ជ�ឿ​ថា ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​បាន​ធ្វើ​ដង្វាយធួន​សម្រាប់​ខ្ញុំ និង​មនុស្ស​

គ្រប់​គ្នា ។ ខ្ញុំ​អាច​បែរ​ទៅ​រក​ទ្រង់ និង​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ទូល​សូម​

ភាពសុខសាន្ត កម្លាំង និង​ការគាំទ្រ​អំឡុងពេល​នៃ​ការសាកល្បង​

របស់​ខ្ញុំ ( សូមម�ើល អាលម៉ា ៧:១១–១២ ) ។
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យ
ុវវ័យ

ម�ើល​រប�ៀប​ដែល​វា​ដំណ�ើរការ

សូមម�ើល​វីដេអូ​នេះ « ដំណ�ើរ​រ�ឿង​របស់​ម៉ាឌីសុន » ដ�ើម្បី​ម�ើល​អំពី​យុវនារី​ម្នាក់​

ដែល​បាន​ធ្វើតាម​ដំណ�ើរការ​នេះ​ក្នុងការ​ឆ្លើយ​នឹង​សំណួរ​របស់​គាត់​ផ្ទាល់ ។ ​

សូម​ទស្សនា​គេហទំព័រ lds​.org/​go/​71853 ។

ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ប្រាប់​ថា ពេល​ណា​ដែល​ព្រះវិញ្ញាណ​មាន​

បន្ទូល​មក​កាន់​ខ្ញុំ ?

ធ្វើ​សកម្មភាព​ដោយ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ ៖ ទោះបី​ជួនកាល​វា​មាន​

ការពិបាក​សម្រាប់​ខ្ញុំ​ដ�ើម្បី​ប្រាប់ នៅពេល​ខ្ញុំ​កំពុង​ទទួល​ការបំផុស​

គំនិត ខ្ញុំ​ដឹង​មក​ពី​ស្តាប់​ទីបន្ទាល់​របស់​មនុស្ស​ដទៃ និង​អាន​ព្រះគម្ពីរ​

ដែល​ព្រះវិញ្ញាណ​នឹង​ជួយ​ខ្ញុំ​យល់ ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​បន្ត​ព្យាយាម​ស្តាប់​

តាម​ការទូន្មាន​របស់​ទ្រង់ ។

ពិនិត្យ​ម�ើល​គោលគំនិត និង​សំណួរ​ទាំង​ឡាយ​ដោយ​ទស្សនវិស័យ​

នៃ​ដំណឹងល្អ ៖ ព្រះ​ប្រទាន​អំណោយ​ទាន​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​

ដល់​យ�ើង ដូច្នេះ​យ�ើង​អាច​ទទួល​ការបំផុសគំនិត​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​អ្វី​ដែល​

ត្រឹមត្រូវ ។ ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​កំពុង​ទទួល​ការបំផុស​គំនិត​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​អ្វី​មួយ​

ល្អ នោះ​ខ្ញុំ​អាច​ដឹង​ថា វា​គឺ​មក​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ ទោះបី​វា​ហាក់​ដូចជា​

គំនិត​ផ្ទាល់​របស់​ខ្ញុំ​ក្តី ។

ស្វែងរក​ការ​យល់ដឹង​បន្ថែម​តាមរយៈ​ប្រភព​ដែល​ត្រូវ​បាន​តាំង​

មក​ពី​ព្រះ ៖ ព្រះគម្ពីរ​បង្រៀន​ថា « ចូរ​មាន​ចិត្ត​រាបសា ហ�ើយ​

ព្រះអម្ចាស់​ជា​ព្រះ​របស់​អ្នក​នឹង​ដឹក​ដៃ​អ្នក ហ�ើយ​ប្រទាន​ចម្លើយ​ដល់​

បទអធិស្ឋាន​ទាំងឡាយ​របស់​អ្នក » ( គ. និង ស. ១១២:១០ ) ។ 

អែលឌ�ើរ ដេវីឌ អេ បែដណា ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាវក​ដប់ពីរនាក់​បាន​

បង្រៀន​ថា « បំណង​ប្រាថ្នា និង​ភាពសក្តិសម​ដ៏​ស្មោះសរ​អញ្ជើញ​

វិញ្ញាណ​នៃ​វិវរណៈ​មក​កាន់​ជីវិត​យ�ើង » ។ ៨ ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​ព្យាយាម​

បន្ទាបខ្លួន ហ�ើយ​ធ្វើ​ឲ្យ​អស់​ពី​សមត្ថភាព​របស់​ខ្ញុំឲ្យ​​មាន​ភាព​

សក្តិសម​នឹង​​ព្រះវិញ្ញាណ នោះ​ព្រះអម្ចាស់​នឹង​ជួយ​ដឹកនាំ​ខ្ញុំ​ទៅរក​

ចម្លើយ ។ ទ្រង់​នឹង​បង្រៀន​ខ្ញុំ​អំពី​រប�ៀប​ដែល​ព្រះវិញ្ញាណ​មាន​បន្ទូល​

មក​កាន់​ខ្ញុំ​យ៉ាង​ជាក់លាក់ ។

សេចក្ដី​បញ្ចប់

សំណួរ​ពុំមែន​ជា​សញ្ញា​នៃ​ការខ្វះ​សេចក្តីជំន�ឿ​ទេ ជារ�ឿយៗ​សំណួរ​គឺ​ជា​

ការបង្ហាញ​នូវ​ការរីកចម្រើន​នៃ​ទីបន្ទាល់ ។ នៅ​ពេល​អ្នក​ធ្វើ​សកម្មភាព​

ដោយ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ ពិនិត្យ​ម�ើល​គោលគំនិត និង​សំណួរ​ទាំង​ឡាយ​

ដោយ​ទស្សនវិស័យ​នៃ​ដំណឹងល្អ និង​ស្វែងរក​ការ​យល់ដឹង​បន្ថែម​

តាមរយៈ​ប្រភព​ដែល​ត្រូវ​បាន​តាំង​មក​ពី​ព្រះ នោះ​អ្នក​អាច​ស្វែងរក​

ចម្លើយ​ដែល​មាន​ប្រយោជន៍​ចំពោះ​សំណួរ​របស់​អ្នក ហ�ើយ​មាន​

សេចក្តីជំន�ឿ​កាន់តែ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង​ល�ើ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ ◼

កំណត់​ចំណាំ

	 ១.	 ឌ�ៀថ�ើរ អេហ្វ អុជដូហ្វ « សូម​មក​ចូល​រួម​ជាមួយ​យ�ើង » សន្និសីទ​ទូទៅ​ខែ តុលា 	

ឆ្នាំ ២០១៣ ។

	 ២.	 ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន « ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ហ�ើយ លោកម្ចាស់​អ�ើយ » សន្និសីទ​ទូទៅ​ខែ មេសា 	

ឆ្នាំ ២០១៣ ។

	 ៣.	ដាល្លិន អេក អូក « As He Thinketh in His Heart » ( ការប្រជុំ​ធម្មនិដ្ឋាន​

ប្រព័ន្ធ​អប់រំ​សាសនាចក្រ​សម្រាប់​យុវមជ្ឈិមវ័យ ថ្ងៃ​ទី ៨ ខែ កុម្ភៈ ឆ្នាំ ២០១៣ ) 

គេហទំព័រ lds​.org/​prophets​-and​-apostles ។
	 ៤.	 ហ្គែរីអ៊ី ស្ទីវ៉ែនសុន « សូរ្យគ្រាស​ខាងវិញ្ញាណ » សន្និសីទ​ទូទៅ​ខែ តុលា ឆ្នាំ ២០១៧ ។

	 ៥.	 រីឆាដ ជី ស្កត « Acquiring Spiritual Knowledge » សន្និសីទ​ទូទៅ​ខែ 

តុលា ឆ្នាំ ១៩៩៣ ។

	 ៦.	 ឌ�ៀថ�ើរ អេហ្វ អុជដូហ្វ « ត�ើ​សេចក្តីពិត​ជា​អ្វី ? » ( ការប្រជុំ​ធម្មនិដ្ឋាន​សម្រាប់​

យុវមជ្ឈិមវ័យ​អំពី​ប្រព័ន្ធ​អប់រំ​សាសនាចក្រ នៅ​ថ្ងៃ​ទី ១៣ ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៣ ) 

គេហទំព័រ broadcasts​.lds​.org ។
	 ៧.	 ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន « The Ministry of Angels » សន្និសីទ​ទូទៅ​ខែ តុលា 	

ឆ្នាំ ២០០៨ ។

	 ៨.	 ដេវីឌ អេ បែដណា « The Spirit of Revelation » សន្និសីទ​ទូទៅ​ខែ	

 មេសា ឆ្នាំ ២០១១ ។
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ដោយ លីតា ធី វ៉ាឌែល

រ�ឿ
ង​មួយ​ដែល​ជា​ឧបសគ្គ​មួយ​ដ៏​ធំ​បំផុត​ដែល​ខ្ញុំ​ធ្លាប់​យក​ឈ្នះ​នោះ​គឺ​ឥរិយាបទ « ខ្ញុំ​មិន​ខ្វល់ » ។ ប្រសិន​ប�ើ​ខ្ញុំ​ពុំ​ចូលចិត្ត​

នឹង​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​កំពុង​ធ្វើ​ទេ នោះ​ខ្ញុំ​មាន​ចិត្ត​សោះកក្រោះ និង​គ្មាន​ចិត្ត​អត់ធ្មត់​ជាមួយ​គេ​ឯង​ឡ�ើយ ។

អ្វីៗ​ទាំង​អស់​បាន​ផ្លាស់ប្តូរ​នា​គ្រា​សម្រាក​ពី​ការសិក្សា កាល​ខ្ញុំ​ត្រូវ​បាន​សុំ​ឲ្យ​ម�ើល​ថែ​ជីតា​អាយុ ៧៦ ឆ្នាំ​របស់​ខ្ញុំ ។ 

« ដាតឌី » ជា​ឈ្មោះ​ដែល​យ�ើង​ហៅ​គាត់ គាត់​មាន​ឈឺ​ជំងឺ​ដាច់​សសៃ​ឈាម​ក្នុង​ខួរក្បាល​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​គាត់​ស្លាប់​មួយ​ចំហ�ៀង​

ខ្លួន ។ នៅពេល​គ្រួសារ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​សុំ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ម�ើល​ថែ​គាត់​រយៈពេល​ពីរ​ខែ ខ្ញុំ​សឹង​ពុំ​អាច​ស្រមៃ​ថា ត�ើ​វា​នឹង​ក�ើត​ឡ�ើង​ដោយ​រប�ៀប​

ណា​ផង ។

ខ្ញុំ​ត្រូវ​ក្រោក​ពី​ព្រលឹម​ដ�ើម្បី​រ�ៀបចំ​អាហារពេល​ព្រឹក​ឲ្យ​គាត់ ងូតទឹក​ឲ្យ​គាត់ និង​បញ្ចុក​ថ្នាំ​គាត់ ។ ខ្ញុំ​បាន​ជួយ​គ្រា​គាត់​ឲ្យ​ដ�ើរ​

ហាត់​ប្រាណ​ប្រចាំ​ថ្ងៃ ។ ចាប់តាំង​ពី​គាត់​មាន​ការលំបាក​ក្នុង​ការកម្រើក​មក ខ្ញុំ​នៅ​ក្បែរ​គាត់​គ្រប់​ពេលវេលា រួមទាំង​ពេល​គាត់​ងូត​

ទឹក និង​ពេល​គាត់​បត់​ជ�ើង​តូច​ធំ​ផងដែរ ។ ជា​ក្មេង​ស្រី​អាយុ ១៨ ឆ្នាំ​រ�ឿង​នេះ​គឺ​ជា​រ�ឿង​លំបាក​បំផុត ។

ក្រៅ​ពី​អ្វីៗ​ទាំងអស់​នេះ គាត់​ពិបាក​នឹង​នៅ​ជាមួយ​ណាស់ ។ គាត់​ពុំ​មែន​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ​ទេ ហ�ើយ​គាត់​មាន​

គោលការណ៍​ផ្សេង​ពី​ខ្ញុំ ។ គាត់​ជា​មនុស្ស​ម្នាក់​ពោរពេញ​ដោយ​វិប្បដិសារី — គាត់​តែងតែ​ស្រែក ពុំ​ដែល​ញញឹម ហ�ើយ​និយាយ​

ជាប់​ជានិច្ច​ថា « អញ​ងាប់​ហ�ើយៗ ! » ។ ដោយសារ​តែ​ឥរិយាបថ​នេះ​ហ�ើយ វា​ធ្វើ​ឲ្យ​ពួកយ�ើង​ពិបាក​នឹង​បង្កើត​ទំនាក់ទំនង​ល្អ​

ជាមួយ​គាត់ ។

នៅ​គ្រា​ដំបូង ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​អ្វី​ ​ទាំងអស់​ដ�ើម្បី​ខ្ញុំ​អាច​ច�ៀសវាង​ពី​កិច្ចការ​របស់​ខ្ញុំ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​ធ្វើ​ទៅ​បាន​ឡ�ើយ ។ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​

សម្រេច​ចិត្ត​ផ្លាស់ប្តូរ​ឥរិយាបថ​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ខំប្រឹង​យ៉ាង​អស់​ពី​សមត្ថភាព​របស់​ខ្ញុំ ។ រច
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ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ម�ើលថែ​មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​

មាន​ឥរិយាបថ​ពិបាក​បែប​នេះ​

ដោយ​រប�ៀប​ណា​ទៅ ?

នៅពេល  

ដែល​ការបម្រើ​  
មាន​ការលំបាក



យ
ុវវ័យ

មួយ​សប្តាហ៍​ក្រោយ​ពី​ឥរិយាបថ​ថ្មី​នេះ ការបម្រើ​ដាតឌី​បាន​ក្លាយ​ជា​អំណរ​មួយ​សម្រាប់​ខ្ញុំ ។ ការអត់ធ្មត់​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ក�ើន​

ឡ�ើង ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​យល់​ពី​ការរងទុក្ខ​របស់​គាត់ ។ នៅពេល​ខ្ញុំ​បាន​បម្រើ​គាត់ ខ្ញុំ​បាន​ឈប់​គិត​អំពី​ការនៅ​ជាមួយ​គាត់​ថា​ជា​

បន្ទុក ផ្ទុយ​ទៅវិញ​ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា វា​ជា​ឱកាស​ដ�ើម្បី​បង្កើត​គ្រា​ដ៏​សប្បាយៗ​ជាមួយ​គាត់ ។

ដាតឌី​បាន​ផ្លាស់ប្ដូរ​ផងដែរ ។ ទឹកមុខ​ក្រញ៉ូវ​របស់​បុរស​ចំណាស់​នេះ​បាន​ប្រែ​ជា​ញញឹម និង​ជា​ជីតា​ដែល​សុភាព ។ គាត់​

ថែមទាំង​ប្រែ​ជា​ចូលចិត្ត​ស្តាប់​តន្ត្រី​ពិសេស​សម្រាប់​យុវវ័យ​ទ�ៀត​ផង !

នា​យប់​មួយ ខ្ញុំ​បាន​ស្តាប់​ឮ​គាត់​ធ្វើ​សំឡេង​អ្វី​មួយ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​ម�ើល​ទៅក្នុង​បន្ទប់​គាត់​ដ�ើម្បី​ចង់​ដឹង​ថា ត�ើ​គាត់​កំពុង​ធ្វើ​

អ្វី ។ គាត់​កំពុង​តែ​អធិស្ឋាន​ជា​ល�ើក​ដំបូង ។ ខ្ញុំ​ទទួល​បាន​ការបំផុសគំនិត​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ​ដោយសារ​តែ​ការផ្លាស់ប្តូរ​នេះ ។

ឥឡូវ​នេះ​ខ្ញុំ​បាន​ត្រឡប់​ទៅ​រ�ៀន​វិញ​ហ�ើយ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​នៅតែ​ទៅ​សួរ​សុខ​ទុក្ខ​ដាតឌី​ជាមួយ​គ្រួសារ​របស់​ខ្ញុំ​ពីរ​ដង​ក្នុង​មួយ​ខែ ។ 

យ�ើង​បាន​បរិភោគ​អាហារ​ជាមួយ​គាត់ ហ�ើយ​ច្រៀង​ឲ្យ​គាត់​ស្តាប់ ។ សុខភាព​របស់​គាត់​កាន់តែ​ដុនដាប​ទៅៗ ដូច្នេះ​ជំនួយ​ដ៏​

មាន​ឥទ្ធិពល​​ខ្លាំង​បំផុត​ដែល​ខ្ញុំ​អាច​ផ្តល់​ឲ្យ​បាន​នៅពេល​នេះ​គឺ​ការអធិស្ឋាន​សម្រាប់​គាត់ ។

ខ្ញុំ​មាន​អំណរគុណ​ចំពោះ​ឱកាស​ម�ើល​ថែ​ដាតឌី ដោយសារ​វា​បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ម�ើល​ឃ�ើញ​ពី​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​អាច​មាន​សមត្ថភាព​

ក្នុងការ​ផ្តល់​ឲ្យ​អ្នក​ដទៃ ។ សេចក្តីស្រឡាញ់​គឺ​ជា​អ្វី​មួយ​ដែល​មាន​ឥទ្ធិពល​បំផុត — វា​បាន​បន្ទន់​ចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ និង​ចិត្ត​របស់​

ដាតឌី ។ ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​អំពី​អត្ថន័យ​នៃ​ការលះបង់ និង​សេចក្តីមេត្តា​ករុណា ។ ពិតប្រាកដ​ណាស់ សេចក្តីសប្បុរស​សម្រាល​

បន្ទុក​ដល់​ដួងចិត្ត​នៃ​ជន​គ្រប់​រូប ! ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​ទីក្រុង សាន់ទីអាហ្គោ​

 ប្រទេស​ហ្វីលីពីន ។

ការបម្រើ​ក្រុម​គ្រួសារ​របស់​អ្នក

« សូម​ចាប់​ផ្ដើម​ការ​បម្រើ​របស់​អ្នក​នៅក្នុង​

គេហដ្ឋាន​អ្នក​ផ្ទាល់ និង​ក្នុងគ្រួសារ​អ្នក​ផ្ទាល់ ។ 

ទាំង​នេះ​គឺ​ជា​ទំនាក់ទំនង​ដែល​អាច​នៅ​អស់កល្ប​

ជានិច្ច ។ ទោះ​ជា — ហ�ើយ​ជា​ពិសេស​ប្រហែល​

ជា — ស្ថានភាព​គ្រួសារ​អ្នក​មិន​សូវ​ល្អ​ឥតខ្ចោះ​

ក្ដី ក៏​អ្នក​អាច​ស្វែងរក​វិធី​បម្រើ ល�ើក​តម្កើង ហ�ើយ​

ពង្រឹង​គ្នា​ផងដែរ ។ សូម​ចាប់​ផ្ដើម​ពី​រូប​អ្នក សូម​

ស្រឡាញ់​ពួកគេ​តាម​លក្ខណៈ​របស់​គេ ហ�ើយ​

រ�ៀបចំ​សម្រាប់​គ្រួសារ​ដែល​អ្នក​ចង់​បាន​នៅ​ពេល​

អនាគត » ។

ស៊ីស្ទើរ បូនី អិល អូស្ការ​សុន ប្រធាន​យុវនារី​ទូទៅ « សេចក្ដី​ត្រូវ​ការ​

នៅ​ចំពោះយ�ើង » សន្និសីទ​ទូទៅ​ខែ តុលា ឆ្នាំ ២០១៧ ។
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ត�ើ​ត្រូវ​ឡ�ើង​និយាយ​នៅក្នុង​ការប្រជុំ​

សាក្រាម៉ង់​ឆាប់ៗ​នេះ​មែនទេ ? សូម​

សាកល្បង​យោបល់​គន្លឹះ​ទាំង​នេះ ។

ចំណុច​សម្រាប់​

ការឡ�ើង​

និយាយ

យោបល់​គន្លឹះ 

ខ្ញុំ​មិន​ដឹង​អំពី​អ្នក​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​នៅពេល​ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​ចាត់​ឲ្យ​ឡ�ើង​និយាយ​

នៅក្នុង​ប្រជុំ​សាក្រាម៉ង់ ខ្ញុំ​ពិតជា​មាន​អារម្មណ៍​ភ័យ​ណាស់ — 

ពុំមែន​អំពី​ការសរសេរ​ការ​និយាយ​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​ពិតប្រាកដ​ណាស់ 

វា​គឺ​ជា ការឡ�ើង និយាយ​នោះ ។ ខ្ញុំ​បារម្ភ​ជានិច្ច​ថា « ត�ើ​មាន​អ្វី​ក�ើត​

ឡ�ើង​ទៅ ប្រសិនប�ើ​គេ​ធុញទ្រាន់​នឹង​ខ្ញុំ​ខ្លាំង​ពេក​នោះ ? ចុះប�ើ​ខ្ញុំ​ភ្លេច​

និយាយ​អំពី​អ្វី​មួយ​វិញ​នោះ ? ចុះ​ប�ើ​ខ្ញុំ​និយាយ​ពាក្យ​ខុស​នោះ ? »

ត�ើ​ធ្លាប់​មាន​អារម្មណ៍​ដូច្នេះ​ដែរ​ឬ​ទេ ? ( សង្ឃឹម​ថា​ខ្ញុំ​ពុំ​មែន​ជា​

មនុស្ស​បែប​នោះ​តែ​ឯង​ទេ ) ។ ប្រសិនប�ើ​ដូច្នេះ​មែន​នោះ រ�ឿង​នេះ​ពុំមែន​

ជារ�ឿង​ខូចខាត​ធ្ងន់ធ្ងរ​អី​នោះ​ទេ ! សូម​ម�ើល​យោបល់​គន្លឹះ​ទាំង​ប្រាំ​ពីរ​

១.	សូម​ប្រើប្រាស់​ព្រះគម្ពីរ និង​ការបង្រៀន​របស់​ពួកព្យាការី​

សម័យ​ទំន�ើប ( សូមម�ើល គ. និង ស. ៥២:៩ ) ។ នេះ​គឺ​ជា​ចំណុច​

សំខាន់​នៃ​ការ​និយាយ​របស់​អ្នក ។ ល�ើស​ពីនោះ​ទ�ៀត នោះ​គឺ​ជា​

ហេតុផល​ចម្បង​មួយ​ដែល​យ�ើង​ត្រូវ​នៅ​ព្រះវិហារ — គឺ​ដ�ើម្បី​បង្រៀន 

និង​រ�ៀន​ដំណឹងល្អ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ អ្នក​អាច​សិក្សា​ប្រធាន​បទ​

របស់​អ្នក​ដោយ​មាន​ជំនួយ​មក​ពីសេចក្តីណែនាំ​ដល់​បទគម្ពីរ​ទាំង​

ឡាយ ( គេហទំព័រ scriptures​.lds​.org ) និង​សុន្ទរកថា​សន្និសីទ​

ទូទៅ ( ស្រាវជ្រាវ​តាម​ប្រធាន​បទ​នៅ​គេហទំព័រ gc​.lds​.org ) ។ 
សូម​ប្រាកដ​ថា អ្នក​យល់​ពី​ខគម្ពីរ និង​ការដកស្រង់​ដែល​អ្នក​គ្រោង​នឹង​

ប្រើប្រាស់​នៅ​ក្នុង​សុន្ទរកថា​របស់​អ្នក ។ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ត្រូវការ​ជំនួយ 

សូម​សួរ​ឪពុក​ម្តាយ​ឬ​ថ្នាក់ដឹកនាំ​សាសនាចក្រ​របស់​អ្នក ។

២.	សូម​យាង​អញ្ជើញ​ព្រះវិញ្ញាណ ។ វា​ជា​គំនិត​ល្អ​ជានិច្ច​

ដ�ើម្បី​អធិស្ឋាន ហ�ើយ​រ�ៀបចំ​ជាមុន​ដ�ើម្បី​មាន​ព្រះវិញ្ញាណ​គង់​នៅ​

ជាមួយ​អ្នក​នៅពេល​អ្នក​និយាយ ។ ព្រះវិញ្ញាណ​ពុំ​គ្រាន់តែ​ប្រទាន​

នូវ​ការលួងលោម​ដល់​អ្នក​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​ទ្រង់​ក៏​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​អំពី​

សេចក្តីពិត​ផងដែរ ( សូមម�ើល គ. និង ស. ៤២:១៤ ) ។ សូម​យាង​

អញ្ជើញ​ព្រះវិញ្ញាណ​មក​ក្នុង​ការប្រជុំ​សាក្រាម៉ង់​របស់​អ្នក​តាមរយៈ​

ការថ្លែង​ទីបន្ទាល់​អំពី​អ្វី​ដែល​អ្នក​ជ�ឿ​ថា​ជា​ការពិត ។

៣.	សូម​គិត​អំពី​រ�ឿង​ផ្ទាល់​ខ្លួន ។ វិធី​មួយ​ដ៏​ល្អ​បំផុត​ដ�ើម្បី​មាន​

ទំនាក់ទំនង​ជាមួយ​មនុស្ស​ដទៃ​គឺ​តាមរយៈ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង ។ យ�ើង​

ចូលចិត្ត​ស្តាប់​បទពិសោធន៍​របស់​មនុស្ស​ដទៃ និង​អ្វី​ដែល​ជីវិត​របស់​

ពួកគេ​បាន​ឆ្លង​កាត់ ។ ដូច្នេះ​សូម​ព្យាយាម​គិត​អំពី​បទពិសោធន៍​

រីករាយ ពិសេសៗ ឬ​បទពិសោធន៍​នៃ​ឧបសគ្គ​នានា​ដែល​អ្នក​បាន​មាន​

ដែល​ទាក់ទង​នឹង​គោលការណ៍​នៃ​ដំណឹងល្អ ដែល​អ្នក​ត្រូវបាន​ចាត់​

ឲ្យ​និយាយ​នោះ ។ ត�ើ​អ្នក​បាន​រ�ៀន​អ្វី​ខ្លះ​ពី​បទពិសោធន៍​នោះ ? ត�ើ​

វា​បាន​ជួយ​អ្នក​យ៉ាង​ដូចម្ដេច ? នេះ​គឺ​ជា​រប�ៀប​ដ៏​ល្អ​បំផុត​ដ�ើម្បី​ប�ើក​

ការនិយាយ​របស់​អ្នក ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ពុំ​ដឹង​ពី​រប�ៀប​ចាប់ផ្តើម​និយាយ ។

៤.	សូម​ហាត់​និយាយ​ម្ដង​ហ�ើយ​ម្ដង​ទ�ៀតៗ ! បន្ទាប់​ពី​អ្នក​បាន​

សរសេរ​ការនិយាយ​របស់​អ្នក​ហ�ើយ អ្នក​អាច​ហាត់សម​ការនិយាយ​

នោះ​ឲ្យ​ឮៗ​ដោយ​ខ្លួន​ឯង ហ�ើយ​បន្ទាប់​មក​ហាត់​និយាយ​វា​នៅ​ពីមុខ​

សមាជិក​គ្រួសារ ឬ​មិត្តភក្តិ​របស់​អ្នក ។ អ្នក​អាច​ដឹងថា ត�ើ​ការ​និយាយ​

របស់​អ្នក​នៅក្នុង​រយៈពេល​កំណត់​ដែល​បាន​ផ្តល់​ឲ្យ​ដែរ​ឬ​ទេ ហ�ើយ​

ថា​មាន​ផ្នែក​ណា​ខ្លះ​ដែល​អ្នក​ត្រូវ​បញ្ជាក់​ឲ្យ​ច្បាស់ ។ ប្រសិនប�ើ​មាន​

ការអនុញ្ញាត​ពី​ប៊ីស្សព​របស់​អ្នក អ្នក​ថែមទាំង​អាច​សាកល្បង​ទៅ​អគារ​

សាសនាចក្រ​ជាមុន ដ�ើម្បី​ឡ�ើង​និយាយ​នៅ​ល�ើ​វេទិកា​ផងដែរ !

ដោយ សារ៉ា ហានសុន

៧ ​

ការរ�ៀបចំ​ការនិយាយ
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អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​រដ្ឋ​យូថាហ៍ 

ស.រ.អា. ។

៥.	សូម​ច�ៀសវាង​ចាប់ផ្តើម​ដោយ​ការនិយាយ​ថា « ខ្ញុំ​ពុំ​ចង់​

ឡ�ើង​មក​ទីនេះ​ទេ » ។ ការចាប់ផ្តើម​និយាយ​បែប​នេះ​មាន​ជា​

ច្រើន​ទម្រង់​ផ្សេង​គ្នា ប៉ុន្តែ​អ្នក​ស្តាប់​ភាគច្រើន​ស្តាប់​វា​ស្គាល់​ភ្លាម ។ 

ជាទូទៅ​វា​ដូចជា​ការនិយាយ​ថា « នៅពេល​ប៊ីស្សព​ទូរសព្ទ​មក​

ខ្ញុំ ហ�ើយ​សួរ​ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ឡ�ើង​និយាយ​បាន​ឬ​ទេ នោះ​ខ្ញុំ​បាន​

ព្យាយាម​គិត​អំពី​ការដោះសារ​មួយ​ចំនួន​ដ�ើម្បី​បដិសេធ​មិន​ឡ�ើង​

និយាយ » ។ សមាជិក​សាសនាចក្រ​ភាគច្រើន​អាច​យល់​អំពី​

ភាពពំុ​ស្រណុកចិត្ត​ក្នុងការ​ឡ�ើង​និយាយ ប៉ុន្តែ​ជាទូទៅ​នៅពេល​អ្នក​

និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​ពុំ​ចង់​ឡ�ើង​មក​ទីនេះ » នោះ​មនុស្ស​អាច​ស្តាប់​ឭ​ថា 

« សូម​កុំ​ស្តាប់​ខ្ញុំ​និយាយ​អី » ។ វា​ជា​រ�ឿង​ល្អ​បំផុត​ដ�ើម្បី​ច�ៀសវាង​

ការនិយាយ​ពាក្យ​ទាំង​នោះ — ចូរ​មាន​ភាពសុទិដ្ឋនិយម​អំពី​

ប្រធានបទ​របស់​អ្នក !

៦.	សូម​និយាយ​ឲ្យ​ច្បាស់ៗ ។ វា​ជារ�ឿង​ធម្មតា​ដែល​មនុស្ស​

ម្នាក់​និយាយ​ល�ឿន​ពេក ឬ​យឺត​ពេក​ដោយសារ​តែ​ការភ័យ ។ ខ្ញុំ​

អាច​យល់​រ�ឿង​នេះ​ច្បាស់​ណាស់ ។ ប៉ុន្តែ​វា​សំខាន់​ដ�ើម្បី​និយាយ​

ច្បាស់ៗ នៅពេល​អ្នក​ផ្ដល់​ការនិយាយ​របស់​អ្នក ដូច្នេះ​ក្រុមជំនុំ​អាច​

យល់​អ្នក​បាន ។ សូម​ខិតខំ​ដោយ​ការតាំងចិត្ត​ក្នុងការ​បន្ថយ​ល្បឿន​

និយាយ បញ្ចេញសំឡេង​ពាក្យ​របស់​អ្នក ហ�ើយ​និយាយ​ដោយ​ចេះ​

ល�ើក​ដាក់​សំឡេង​របស់​អ្នក ( មែនហ�ើយ សូម្បី​តែ​ជាមួយ​មេក្រូ​

ហ�ើយ ក៏​វា​អាច​ស្ងាត់​ពេក​ផងដែរ ) ។ មនុស្ស​ចង់​ស្តាប់​អ្វី​ដែល​អ្នក​

ត្រូវ​និយាយ !

៧.	សូម​បន្ត​សម្លឹង​ម�ើល​ទៅមុខ ។ ការ​សំឡឹង​ម�ើល​កែវ​ភ្នែក​

គឺជា​ផ្នែក​សំខាន់​បំផុត​នៃ​ទំនាក់ទំនង​ល្អ ។ វា​បង្ហាញ​ថា អ្នក​ផ្តោត​

ចិត្ត​ទុកដាក់​ដោយ​ស្មោះសរ ហ�ើយ​ចាប់​អារម្មណ៍​ក្នុងការសន្ទនា ។ 

ឥឡូវ​នេះ អ្នក​ពុំ​ត្រូវតែ​សំឡឹង​ម�ើល​កែវ​ភ្នែក​មនុស្ស​គ្រប់រូប​នៅក្នុង​

ក្រុមជំនុំ​នៅពេល​អ្នក​និយាយ​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​ប្រសិនប�ើ​អ្នក​សម្លឹង​ម�ើល​

ទៅ​ខាង​ក្រោយ ឬ​ខាង​មុខ​បន្ទប់ នោះ​អ្នក​នឹង​មាន​ចំណាប់​អារម្មណ៍​

កាន់តែ​ខ្លាំង​ឡ�ើង​ក្នុងនាម​ជា​អ្នកឡ�ើង​និយាយ ។ សូម​ច�ៀសវាង​

ការសំឡឹង​ម�ើល​តម្រុយ​នៃ​ការកត់​ចំណាំ​របស់​អ្នក ! អ្នក​ស្តាប់​ចង់​

ឃ�ើញ​ស្នាម​ញញឹម​របស់​អ្នក ពុំមែន​ម�ើល​ក្បាល​របស់​អ្នក​ឡ�ើយ ។

នេះ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​ការប៉ិនប្រសប់​ក្នុង​ការ​និយាយ និង​

ការឡ�ើង​និយាយ​ដែល​គួរ​ឲ្យ​ចាប់​អារម្មណ៍​មាន​សភាព​

កាន់តែ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ។

សូម្បី​តែ​ជាមួយ​នឹង​យោបល់​

គន្លឹះ​ទាំង​ប្រាំពីរ​ចំណុច​នេះ​ក្តី ក៏​

អ្នក​អាច​នៅតែ​មាន​កំហុស ឬ​

កត់សម្គាល់​ឃ�ើញ​មាន​អ្នក​កំពុង​

ដេក​លក់​នៅជួរ​ទីបី​ផងដែរ ។ 

ប៉ុន្តែ​ត�ើ​ការណ៍​នោះ​មាន​ន័យ​

ថា អ្នក​គឺ​ជា​អ្នក​និយាយ​មិន​ល្អ​

ឬ ? ប្រាកដ​ណាស់ វា​ពុំ​មែន​

ដូច្នោះ​ទេ !

នៅពេល​អ្នក​ធ្វើ​អ្វី​មួយ​ដែល​

ពិបាក​នឹង​ធ្វើ នោះ​ជា​រ�ឿង​ធម្មតា​

ដែល​អ្នក​មាន​អារម្មណ៍​ភ័យ ឬ​

មាន​កំហុស​តិចតួច ។ ប៉ុន្តែ​

ដរាប​ណា​អ្នក​ព្យាយាម​ឲ្យ​អស់​

ពី​សមត្ថភាព​របស់​អ្នក ហ�ើយ​

យាង​អញ្ជើញ​ព្រះវិញ្ញាណ 

ទោះបី​ជា​អ្នក​និយាយ​ត្រដិត ឬ​

ភ្លេច​និយាយ​អ្វី​មួយ​ក្តី​នោះ​វា​

មិន​ជា​បញ្ហា​អ្វី​ឡ�ើយ ។ អ្នក​

កំពុង​ធ្វើ​កិច្ចការ​របស់​ព្រះ ហ�ើយ​

ជួយ​បុត្រាបុត្រី​របស់​ទ្រង់​ឲ្យ​

រ�ៀន​កាន់តែ​ច្រើន​ទ�ៀត​អំពី​

ដំណឹងល្អ !

ប្រសិនប�ើ​អ្នក​បង្រៀន និង​

ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​អំពី​អ្វី​ដែល​អ្នក​ជ�ឿ 

នោះ​អ្វីៗ​គ្រប់​យ៉ាង​នឹង​ប្រែ​ទៅ​ជា​

ល្អ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ។ ◼

ការផ្តល់​ការ​និយាយ
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ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​គឺជា​កន្លែង​ពិសិដ្ឋ​ដែល​អ្នក​

អាច​ខិត​កាន់តែ​ជិត​ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់​

យ�ើង និង​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ 

យ�ើង​ត្រូវបាន​បង្រៀន​អំពី​សារៈសំខាន់​នៃ​សេចក្តីពិត 

ចូលរួម​ក្នុង​ពិធីបរិសុទ្ធ​បព្វជិតភាព ( ពិធី​ពិសិដ្ឋ​

នានា ) និង​ចុះ​សេចក្តីសញ្ញា ( ការសន្យាពិសិដ្ឋ ) 

ជាមួយ​ព្រះ ដែល​រ�ៀបចំ​យ�ើង​ឲ្យ​ត្រឡប់​ទៅ​កាន់​

វត្តមាន​របស់​ទ្រង់​វិញ ។

យ�ើង​អាច​ទទួល​ពិធី​បរិសុទ្ធ​នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​

សម្រាប់​ខ្លួន​របស់​យ�ើង ព្រមទាំង​ជីដូនជីតា​របស់​

យ�ើង​ផងដែរ ។ ឧទាហរណ៍ ពួកយុវវ័យ​អាច​ចូលរួម​

នៅក្នុង​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក​ជំនួស​ឲ្យ​ជីដូនជីតា​របស់​អ្នក 

និង​មនុស្ស​ដទៃ​ទ�ៀត ដែល​គ្មាន​ឱកាស​ទទួលបុណ្យ​

ជ្រមុជទឹក​ដោយ​សិទ្ធិ​អំណាច​ត្រឹមត្រូវ​កាល​ពី​ពួកគេ​

នៅរស់ ។ សម្រាប់​យុវមជ្ឈិមវ័យ​ ពិធីបរិសុទ្ធផ្សេង​

ទ�ៀត​នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​រួម​ទាំង​ពិធី​អំណោយទាន​

ពិសិដ្ឋ និង​ការផ្សារភ្ជាប់ ( ដូចជា​អាពាហ៍ពិពាហ៍​ក្នុង​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ) ។

ត�ើ​យ�ើង​ធ្វើ​អ្វី​នៅក្នុង​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ?

ការរ�ៀបចំ​ខ្លួនសម្រាប់​ជីវិត

ពិធីបុណ្យ​ជ្រមុជទឹក និង​ពិធីបញ្ជាក់​សម្រាប់​ជីដូនជីតា​របស់​យ�ើង

ពិធីបុណ្យ​ជ្រមុជទឹក និង​ពិធីបញ្ជាក់​មាន​ភាព​ចាំបាច់​ចំពោះ​សេចក្តីសង្គ្រោះ​របស់​មនុស្ស​គ្រប់រូប​

ដែលមានការទទួលខុសត្រូវ ដែលបានរស់នៅល�ើផែនដីនេះ ( សូមម�ើល យ៉ូហាន ៣:៥ ) ។ ប៉ុន្តែ 

មនុស្ស​ជាច្រើន​បាន​ស្លាប់​ដោយ​គ្មាន​ឱកាស​នៃ​ការស្តាប់​ឮ​ដំណឹងល្អ ឬ​ទទួល​ពិធីបរិសុទ្ធ​ទាំង​នេះ​

ឡ�ើយ ។ តាមរយៈ​ព្រះគុណ និង​សេចក្តីករុណា​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ រប�ៀប​មួយ​ត្រូវបាន​រ�ៀបចំ​សម្រាប់​

មនុស្ស​គ្រប់​រូប​ឲ្យ​ទទួល​ពរជ័យ​ទាំង​នេះ ។ នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ សមាជិក​សាសនាចក្រ​ដែល​

សក្តិសម​អាច​ធ្វើ​ពិធី​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក​ជំនួស​អ្នក​ដែល​បាន​ស្លាប់ ។ នៅក្នុង​ពិភពវិញ្ញាណ ដំណឹងល្អ​

ត្រូវបាន​ប្រកាស ( សូមម�ើល គ. និង ស. ១៣៨ ) ហ�ើយ​អស់​អ្នក​ដែល​ស្តាប់​ឮ​ដំណឹងល្អ​អាច​ជ្រើសរ�ើស​

ទទួល​យក​វា រួច​មក​ពិធីបរិសុទ្ធ​ដែល​បាន​ធ្វើ​ជំនួស​ពួកគេ ។
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ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ៖ និមិត្ត​សញ្ញា​នៃ​សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​យ�ើង

« ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​នីមួយៗ​គឺ​ជា​និមិត្តសញ្ញា​នៃ​សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​យ�ើង​ចំពោះ​ព្រះ និង​

ជា​ភស្តុតាង​មួយ​ពី​សេចក្តី​ជំន�ឿ​របស់​យ�ើង​នៅក្នុង​ជីវិត​បន្ទាប់​ពី​សេចក្តីស្លាប់ ។ ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ​ជា​គោលបំណង​នៃ​រាល់​សកម្មភាព រាល់​មេរ�ៀន រាល់​ជំហាន​ដែល​រីក​ចម្រើន​នៅក្នុង​

សាសនាចក្រ ។ រាល់​ការខិតខំ​ទាំងអស់​របស់​យ�ើង​នៅ​ក្នុង​ការប្រកាស​ដំណឹងល្អ ការធ្វើ​

ឲ្យ​ពួក​បរិសុទ្ធ​បាន​ល្អ​ឥតខ្ចោះ និង ការប្រោស​លោះ​មនុស្ស​ស្លាប់ ដឹកនាំ​ទៅ​រក​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ ។

ប្រធាន រ័សុល អិម ណិលសុន « Prepare for the Blessings of the Temple » Liahona ​
ខែ តុលា ឆ្នាំ ២០១០ ទំព័រ ៤១ ។

ត�ើ​អ្នក​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​ដោយ​រប�ៀប​ណា ?

ត�ើ​ការរក្សា​សេចក្តីសញ្ញា​នៃ​ពិធីបុណ្យ​ជ្រមុជទឹក​

របស់​អ្នក​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​រ�ៀបចំ​ខ្លួន ដ�ើម្បី​ទទួល​

ពិធីបរិសុទ្ធ​ក្នុងព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ដោយ​រប�ៀប​ណា ?

ត�ើ​អ្នក​ចាំបាច់​ត្រូវធ្វើ​អ្វី​ខ្លះ​ទ�ៀត ដ�ើម្បី​អ្នក​អាច​ត្រៀម​

ខ្លួន​ទទួល​ពិធីបរិសុទ្ធ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ?

ត�ើ​ប័ណ្ណ​ចូល​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​របស់​អ្នក​មាន​

សុពលភាព​ដែរ​ឬទេ ? ប្រសិនប�ើ​អ្នក​គ្មាន​ប័ណ្ណ​ចូល​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ទេ អ្នក​អាច​ណាត់​ជួប​ប៊ីស្សព ឬ​

ប្រធាន​សាខា​របស់​អ្នក ។

ដ�ើម្បី​រ�ៀន​បន្ថែម​ទ�ៀត​អំពី​ការទៅព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​

នៅ​ល�ើក​ដំបូង សូម​ទស្សនា « នៅខាង​ក្នុង​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ » នៅ​គេហទំព័រ lds​.org/​temples ។

អំណោយទាន​ពិសិដ្ឋ

ពាក្យ អំណោយទាន​ពិសិដ្ឋ មាន​ន័យ​ថា « អំណោយ » ។ អំណោយទាន​ពិសិដ្ឋ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ​គឺ​ជា​អំណោយ​មក​ពី​ព្រះ​ដែល​ទ្រង់​ប្រទាន​ពរជ័យ​ពិសេស​មក​ល�ើ​អ្នក រួមមាន 	

« ព្រះចេស្ដាពីស្ថានល�ើ » ( គ. និង ស. ៩៥:៨ ) ។

នៅពេល​អ្នក​ចូល​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ អ្នក​បាន​ទទួល​ពិធីបរិសុទ្ធ​ចំនួន​ពីរ — ពិធីបុណ្យ​

ជ្រមុជទឹក និង​ពិធី​បញ្ជាក់ ។ អំណោយទាន​ពិសិដ្ឋ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ក៏​ត្រូវបាន​ទទួល​ជា​ពីរ​ផ្នែក​

ផងដែរ ។ ទីមួយ អ្នក​ទទួល​ពិធីបរិសុទ្ធ​នៃ​ពិធី​លាង​ជម្រះ ជា​កន្លែង​ដែល​អ្នក​ត្រូវបាន « លាងជម្រះ » 

ឲ្យ​ស្អាត​ដោយ​និមិត្ត​សញ្ញា និង​ដោយ​សមរម្យ ហ�ើយ​ទទួល​ពរជ័យ​ពិសេស​ទាក់ទង​នឹង​មរតក 

និង​សក្តានុពល​ដ៏​អស់​កល្ប​ជានិច្ច​នៃ​ភាព​ជា​ព្រះ​របស់​អ្នក ។ នៅ​ក្នុង​ផ្នែក​ទី​ពីរ អ្នក​ទទួល​ពិធី​

អំណោយទាន​ពិសិដ្ឋ​ដែល​សល់​ទាំង​ប៉ុន្មាន​របស់​អ្នក នៅពេល​អ្នក​រ�ៀន​បន្ថែម​ទ�ៀត​អំពី​ផែនការ​

នៃ​សេចក្តីសង្គ្រោះ រួមមាន​ការបង្កបង្កើត គោលបំណង​របស់​យ�ើង​នៅល�ើ​ផែនដី និង​បេសកកម្ម 

ព្រមទាំង​ដង្វាយធួន​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

អំឡុងពេល​អំណោយទាន​ពិសិដ្ឋ យ�ើង​ធ្វើ​ការសន្សា​ដ៏​ឱឡារិក​ដ�ើម្បី​គោរព​ព្រះ ធ្វើតាម​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ មាន​ភាពស្អាតស្អំ​ខាង​ផ្លូវ​ភេទ ហ�ើយ​ជួយ​ស្ថាបនា​នគរ​ព្រះ ។ ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​រក្សា​

សេចក្តីសញ្ញា​របស់​យ�ើង នោះ​យ�ើង​មាន​នូវ​ការសន្យា​នៃ​ការ​ទទួល​បាននូវ​ពរជ័យ​អស់កល្ប​ជានិច្ច​

របស់​ព្រះ ។

ពិធី​ផ្សារ​ភ្ជាប់

ក្រុមគ្រួសារ​គឺ​ជាផ្នែក​ដ៏​សំខាន់​មួយ​នៃ​ផែនការ​របស់​ព្រះ​សម្រាប់​សុភមង្គល​របស់​យ�ើង ។ 

ក្រុមគ្រួសារ​រួមរស់​ជាមួយ​គ្នា​ជា​រ�ៀងរហូត​គឺ​ជា​ពរជ័យ​ដ៏​ធំ​មហិមា​ដែល​មាន​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ 

តាមរយៈ​សិទ្ធិ​អំណាច​បព្វជិតភាព​នៃពិធី​ផ្សារភ្ជាប់ — ជា​សិទ្ធិ​អំណាច​ដូចគ្នា​ដែល​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​

ប្រាប់​ពួកសាវក​របស់​ទ្រង់ ( សូមម�ើល ម៉ាថាយ ១៦:១៩ ) ។ ពិធីផ្សារភ្ជាប់​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​អាច​

ជួយ​ឲ្យ​ស្វាមី និង​ភរិយា ព្រមទាំង​កូនៗ និង​ឪពុក​ម្តាយ​អាច​នៅ​ជាមួយ​គ្នា​ជា​រ�ៀង​រហូត តាមរយៈ​

សេចក្តីស្មោះត្រង់​របស់​ពួកគេ​ចំពោះ​សេចក្តីសញ្ញា​របស់ពួកគេ ។ ◼
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ខគម្ពីរ​ចែង​ថា ថ្ងៃ​ឈប់​សម្រាក​គឺ​ជា​ថ្ងៃ​

បរិសុទ្ធ ជា​ថ្ងៃ​អំណរ និង​ជា​ទីរីករាយ​ជា​ថ្ងៃ​

សម្រាក ជា​ថ្មី​ដ�ើម្បី​សាទរ ។ ១ ប៉ុន្តែ​ពីរបី​ឆ្នាំ​

កន្លង​ទៅ​នេះ អំឡុងពេល​ចុងក្រោយ​នៃ​វ័យ​ជំទង់​របស់​

ខ្ញុំ ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ថា​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​គឺ​ជា​ថ្ងៃ​ដ៏​សោកសៅ ។ 

ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​តានតឹង​ក្នុង​ចិត្ត​ជាជាង​មាន​អារម្មណ៍​

សុខសាន្ត ។ ក�ើត​ទុក្ខ​ជា​ជាង​មាន​អំណរ ។ មាន​

កំហុស​ជា​ជាង​មាន​សេចក្តីសង្ឃឹម ។ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​

ក�ើត​ទុក្ខ​យ៉ាង​ខ្លាំង​នៅ​ថ្ងៃ​ឈប់​សម្រាក ។

នៅរ�ៀង​រាល់​ព្រឹក​ថ្ងៃ​អាទិត្យ បន្ទាប់​ពី​ការលាក់​ខ្លួន​

ក្នុង​ភួយ​ដោយ​អ�ៀនខ្មាស​អស់​ជាច្រើន​ម៉ោង​មក ខ្ញុំ​

បាន​ដឹង​ថា​វា​ជា​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​ហ�ើយ​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​ស្លៀកពាក់​ រច
នា
​រូបថត


​ដោ

យ
 ដា

វីឌ 
ស

្តូឃ
ឺ

ទៅ​ព្រះវិហារ ។ នៅ​ព្រះវិហារ​ខ្ញុំ​បាន​រំឭក​ពី​អ្វីៗ​កាល​ពី​

សប្តាហ៍​មុន ។ អំឡុងពេល​សាក្រាម៉ង់ ខ្ញុំ​នឹង​រាប់​នូវ​

បរាជ័យ​នានា​របស់​ខ្ញុំ​ពុំ​ចប់​ឡ�ើយ​ពីមុន​អ្នក​និយាយ​

ទីមួយ​ឡ�ើង​និយាយ ។ ម៉ោង​ដែល​នៅ​សល់​ទាំង​

ប៉ុន្មាន​នៅ​ព្រះ​វិហារ​ក្លាយ​ជា​សមរភូមិ​នៃ​ការទប់​ទឹក​ភ្នែក 

នៅពេល​ទោស​កំហុស​កាន់តែ​មាន​ច្រើន​ឡ�ើង​ជាមួយ​

នឹង​វិប្បដិសារី​ថ្មី​នៃ​អារម្មណ៍​ដែល​មិន​រីករាយ​សោះ​នៅ​

ព្រះវិហារ ។

នៅពេល​រស�ៀល​ក៏​ដូចគ្នា​ផងដែរ ។ ខ្ញុំ​នឹង​មាន​

អារម្មណ៍​ថា មាន​ទោស​ដោយសារ​តែ​ការជ្រើសរ�ើស​

ពី​អតីតកាល មាន​ភាពតានតឹង​ក្នុង​ចិត្ត​អំពី​ជម្រើស​

នា​ពេល​អនាគត ហ�ើយ​ក�ើត​ទុក្ខ​អំពី​កាលៈទេសៈ​នា​

ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំគួរ​តែ​

ចូលចិត្ត​ថ្ងៃ​ឈប់​សម្រាក 

ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ពុំ​ដឹង​អំពី​រប�ៀប​

ចូលចិត្ត​នោះ​ឡ�ើយ ។  នៅ​ថ្ងៃ​ឈប់​សម្រាក
ពេលបច្ចុប្បន្ន ។ ប�ើ​គ្មាន​សកម្មភាព​មក​ពី​សាលា និង​

សកម្មភាព​នៃ​កាលវិភាគ​បន្ថែម​ជួយ​បង្វែរ​អារម្មណ៍​ខ្ញុំ​

ទេ នោះ​ខ្ញុំ​នឹង​ចំណាយ​ពេល​របស់​ខ្ញុំ​រស់នៅ​ក្នុង​គំនិត​

អវិជ្ជមាន ។

បន្ទាប់​ពី​ស្តាប់ អាន ហ�ើយ​អាន​ម្តង​ទ�ៀត​នូវ​

សុន្ទរកថា​សន្និសីទ​ទូទៅ​ខែ តុលា ឆ្នាំ ២០១៥ របស់​

ប្រធាន រ័សុល អិម ណិលសុន អំពី​រប�ៀប​ដែល​ថ្ងៃ​

ឈប់​សម្រាក​គឺ​ជាទី​រីករាយ​ចិត្ត នោះ​ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​

ទូល​សូម​ភាពសុខសាន្ត និង​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​សម្រាប់​

ថ្ងៃ​ឈប់​សម្រាក ជាជាង​ក�ើត​ទុក្ខ​ដូច​ខ្ញុំ​កំពុង​តែ​ទទួល​

អារម្មណ៍​នេះ ។ ២ ហ�ើយ​ចម្លើយ​មួយ​បាន​ក�ើត​មាន​

ឡ�ើង ។

អារម្មណ៍​ក�ើត​ទុក្ខ
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ផ្តោត​ទៅល�ើ​ព្រះវរបិតាសួគ៌ និង​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ

ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​ឲ្យ​ប្តូរ​ការផ្តោត​ចិត្ត​

ទុកដាក់​របស់​ខ្ញុំ​ពី​ទុក្ខ​សោក​របស់​ខ្ញុំ​ទៅជា​ការផ្ដោត​

ល�ើ​ទំនាក់ទំនង​របស់​ខ្ញុំ​ជាមួយ​ព្រះវរបិតាសួគ៌ និង​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។ ជាជាង​ពិចារណា​អំពី​បរាជ័យ​របស់​

ខ្ញុំ ខ្ញុំ​បាន​ចំណាយពេល​ពិចារណា​អំពី​ទំនាក់ទំនង​

របស់​ពួកទ្រង់​នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ ។

នៅពេល​គំនិត​អវិជ្ជមាន​ក�ើត​ឡ�ើង ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​

ប្រាប់​ខ្លួន​ខ្ញុំ​ម្តង​ហ�ើយ​ម្តង​ទ�ៀត​ថា អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង 

និង​ជ�ឿ​អំពី​ព្រះ និង​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​គឺ​ថា ៖ ខ្ញុំ​ជា​កូន​

របស់​ព្រះ ។ ទ្រង់​ស្រឡាញ់​ខ្ញុំ ។ ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​គឺ​ជា​

បងប្រុស​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ទ្រង់​បាន​ធ្វើ​ដង្វាយធួន​សម្រាប់​

ខ្ញុំ ។ ពួកទ្រង់​សព្វ​ព្រះទ័យ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​រីករាយ ហ�ើយ​ត្រឡប់​

ទៅ​កាន់​ពួកទ្រង់​វិញ ។ ថ្ងៃឈប់​សម្រាក​គឺ​ជា​អំណោយ​

មក​ពី​ព្រះ ។

ខ្ញុំ​បាន​ចាប់​ផ្ដើម​អនុវត្ត​សេចក្តីជំន�ឿ​នៅក្នុង​ទីបន្ទាល់​

នេះ ។

ទទួល​សាក្រាម៉ង់​ដោយ​សកម្ម

ការផ្លាស់ប្តូរ​ការផ្តោត​ចិត្ត​ទុកដាក់​របស់​ខ្ញុំ​ក៏​បាន​

នាំ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ពិចារណា​ជា​ថ្មី​ម្តង​ទ�ៀត​អំពី​រប�ៀប​ដែល​ខ្ញុំ​

ទទួល​សាក្រាម៉ង់​ផងដែរ ។ អស់​រយៈពេល​ជា​យូរមក​

ហ�ើយ ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ចាត់ទុក​ថា សាក្រាម៉ង់​គឺជា​

ពេលវេលា​ដែលខ្ញុំ​ដាក់ទោស​ខ្លួន​ឯង ។ ប៉ុន្ដែ​នោះ​

ពុំមែន​ជា​គោលបំណង​នៃ​ពិធី​សាក្រាម៉ង់​ឡ�ើយ ។ 

ពិធី​សាក្រាម៉ង់​គឺ​ជា​ពិធីបរិសុទ្ធ​ពិសិដ្ឋ ដ�ើម្បី​រំឭក​

សេចក្តីសញ្ញា​របស់​យ�ើង ។ វា​ជា​ឱកាស​ដ�ើម្បី​ប្រែជា​

ស្អាត​វិញ​ម្តង​ទ�ៀត តាមរយៈ​អំណាច​ដ៏​ធួន​របស់​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ ការផ្តោត​ល�ើ​ពិធីបរិសុទ្ធ និង​

សេចក្តីសញ្ញា​ជាមួយ​នឹង​សេចក្តីជំន�ឿ និង​ដួងចិត្ត​ដែល​

ប្រែចិត្ត នោះខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ពិធីសាក្រាម៉ង់​បាន​ផ្តល់​

 នៅ​ថ្ងៃ​ឈប់​សម្រាក
ភាពសុខសាន្ត នៅពេល​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​អំណាយ​ទាន​

នៃ​ការអភ័យទោស នៅពេល​ខ្ញុំ​បាន​រក្សា​សេចក្តីសញ្ញា​

របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​បាន​ទទួល​ព្រះវិញ្ញាណ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ 

( សូមម�ើល គ. និង ស. ២០:៧៧, ៧៩ ) ។

ការគិត​អំពី​ដង្វាយធួន​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​

អំឡុងពេល​ពិធីសាក្រាម៉ង់​នាំ​មក​នូវ​អំណោយ​មួយ​

ទ�ៀត​ក្នុង​គំនិត​របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​ពុំ​គ្រាន់តែ​អាច​ទទួល​បាន​

ការអភ័យ​ទោស​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ថែមទាំង​បាន​

ទទួល​ការព្យាបាល​ផងដែរ ដោយសារ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​

បាន​ល�ើក​ដាក់​ល�ើ​ព្រះអង្គទ្រង់​នូវ​ការឈឺចាប់ និង​

ជំងឺ​របស់​ខ្ញុំ ( សូមម�ើល អាលម៉ា ៧:១១–១២ ) ។ 

តាមរយៈដង្វាយ​ធួន​របស់​ទ្រង់ និង​ពិធី​សាក្រាម៉ង់ 

នោះ​ខ្ញុំ​អាច​រក​ឃ�ើញ​ភាពសុខសាន្ត និង​កម្លាំង​នៅ​ថ្ងៃ​

ឈប់​សម្រាក — ឬ​នៅ​ថ្ងៃ​ដទៃ​ផ្សេង​ទ�ៀត — ជា​ជាង​

មាន​ភាព​តានតឹង​ចិត្ត និង​ក�ើត​ទុក្ខ ។

ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​រកឃ�ើញ​ភាពសុខសាន្ត​នោះ ។ 

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​គង់​នៅ​ទីនោះ​សម្រាប់​ខ្ញុំ​នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ 

និង​គ្រប់​ពេល​ជានិច្ច !

អនុវត្ត​សេចក្តីជំន�ឿ​ដែល​អត់ធ្មត់

នេះ​ពុំមែន​ជា​ការជួសជួល​ដែល​ល�ឿន​ឡ�ើយ ។ វា​

ជា​ការពុះពារ​មួយ ហ�ើយ​វា​ត្រូវការ​ពេលវេលា ។ « តែ​ប�ើ​

យ�ើង​សង្ឃឹម​នឹង​បាន​អ្វី ដែល​ម�ើល​មិន​ឃ�ើញ​វិញ នោះ​

យ�ើង​នឹង​រង់ចាំ​នៅ​ដោយ​អំណត់ (រ៉ូម ៨:២៥) ។ ខ្ញុំ​បាន​

បន្ត​ខិតខំ​ផ្តោត​ចិត្ត​ទុកដាក់ និង​អធិស្ឋាន​ដ�ើម្បី​ទទួល​

អារម្មណ៍​នៃ​ក្តីស្រឡាញ់​សម្រាប់​ថ្ងៃ​ឈប់​សម្រាក ។

នៅ​ពេល​ចេះតែ​កន្លង​ទៅ ខ្ញុំ​បាន​រកឃ�ើញ​	

ភាពសុខសាន្ត និង​ក្តីរីករាយ​នៅ​ថ្ងៃ​បរិសុទ្ធ​នោះ 	

ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​ឈប់​នៅ​ទីនោះ​ឡ�ើយ ប�ើ​មិន​អញ្ចឹង​

ទេ​ខ្ញុំ​នឹង​ត្រូវ​ធ្លាក់​ទៅក្នុង​ភាពសោកសៅ​នៅ​ថ្ងៃ​

ឈប់​សម្រាក​ម្តង​ទ�ៀត​ហ�ើយ ។ រ�ៀងរាល់​សប្តាហ៍​

តម្រូវឲ្យ​មាន​ភាពរីករាយ​ផ្តោត​ទៅល�ើ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ 

និង​គោលបំណង​នៃ​ថ្ងៃ​ឈប់​សម្រាក ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ដឹង​

ថា ការសន្យា​នៃ​ភាពសុខសាន្ត និង​អំណរ​គឺ​ជា​

ការពិត ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​រដ្ឋ​យូថាហ៍ ស.រ.អា. ។

កំណត់​ចំណាំ

	 ១.	សូមម�ើល និក្ខមនំ ២០:១១; និក្ខមនំ ៣១:១៥; លេវីវិន័យ 

២៣:៣២; អេសាយ ៥៨:១៣; គោលលទ្ធិ និង​សេចក្ដីសញ្ញា 

៥៩:១៣ ។

	 ២.	សូមម�ើល រ័សុល អិម ណិលសុន « ថ្ងៃ​ឈប់​សម្រាក​ជា​ថ្ងៃ​

មួយ​ដ៏​សប្បាយ » Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៥ ទំព័រ 

១២៩–១៣២ ។



រូប​ផ្ទៃ​ខាង​ក្រោយ បាល់ទាត់ និងទង់ជាតិ​​ដោយ Getty Images
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ុវវ័យ

វា
​ជា​បំណង​ប្រាថ្នា​ដ៏​ធំ​របស់​យ�ើង​ថា សមាជិក​

សាសនាចក្រ​នឹង​រស់នៅ​ដោយ​សក្តិសម​តាម​

ប័ណ្ណ​ចូល​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ សូម​កុំ​យល់​ថា 

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​គឺ​ជា​គោលដៅ​មួយ​ដែល​នៅ​ដាច់​ឆ្ងាយ 

និង​មិន​អាច​សម្រេច​បាន​ឡ�ើយ ។ សូម​ពិភាក្សា​ជាមួយ​

ប៊ីស្សព​របស់​អ្នក សមាជិក​ភាគ​ច្រើន​អាច​សម្រេច​បាន​

តាមកិច្ច​តម្រូវ​សុចរិត​ទាំងអស់​នៅក្នុង​រយៈពេល​មួយ​

ដ៏​ខ្លី ប្រសិនប�ើ​ពួកគេ​ប្តេជ្ញា​ចិត្ត​ឲ្យ​មាន​គុណសម្បត្តិ 

និង​ប្រែចិត្ត​ទាំងស្រុង​ពី​អំព�ើ​រំលង​នានា ។ ការណ៍​នេះ​

រួមមាន​ការមាន​ឆន្ទៈ​អភ័យទោស​ដល់​ខ្លួន​ឯង ហ�ើយ​

ពុំ​ផ្តោត​ល�ើ​ភាពឥត​គ្រប់​លក្ខណ៍ ឬ​អំព�ើ​បាប​របស់​ខ្លួន 

ថា​ជា​គុណវិបត្តិ​រារាំង​យ�ើង​ពី​ការចូលរួម​ក្នុង​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ​ដ៏​ពិសិដ្ឋ​នោះ​ឡ�ើយ ។

ដង្វាយធួន​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​ធ្វើ​ឡ�ើង​

សម្រាប់​កូនចៅ​ទាំងអស់​របស់​ព្រះ ។ ពលិកម្ម​

ដ៏​ប្រោសលោះ​របស់​ទ្រង់​បំពេញ​នូវ​តម្រូវ​ការនៃ​

សេចក្តីយុត្តិធម៌​សម្រាប់​អស់​អ្នក​ដែល​ប្រែចិត្ត​ពិត​

ប្រាកដ ។ ព្រះគម្ពីរ​ពិពណ៌នា​ការណ៍​នេះ​ក្នុង​រប�ៀប​មួយ​

ដ៏​អស្ចារ្យ​បំផុត ៖

« ទោះប�ើ​អំព�ើបាប​របស់​អ្នក​រាល់​គ្នា​ខ្មៅ​កខ្វក់​

យ៉ាង​ណា​ក្តី​ក៏​វា​ប្រែ​ស​ដូច​សំឡី​វិញ​ដែរ » ( អេសាយ 

១:១៨ ) ។

ហ�ើយ​យ�ើង​ជា​ព្រះ​អម្ចាស់​មិន​ចាំ​ពី [ អំព�ើ​បាប​ទាំង​

នោះ ] ទ�ៀត​ទេ » ( យេរេមា ៣១:៣៤ ) ។

យ�ើង​សូម​បញ្ជាក់​ដល់​បងប្អូន​ថា ការរស់នៅ​

តាម​គោលការណ៍​សុចរិត​នឹង​នាំ​មក​នូវ​សុភមង្គល 

ការបំពេញ​ការសន្យា និង​ភាពសុខសាន្ត​ដល់​បងប្អូន 

និង គ្រួសារ​បងប្អូន ។ សមាជិក​ទាំងចាស់​ទាំងក្មេង​

ធ្វើការ​បញ្ជាក់​នូវ​ភាពសក្តិសម​របស់​ខ្លួន​ឯង នៅពេល​

អ្នក​អាច​សក្តិសម​ចំពោះ​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ
ដោយ​អែលឌ�ើរ ឃ្វីនធិន អិល ឃុក

ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់

ពាក្យ​ចុង​ក្រោយ
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ពួកគេ​ឆ្លើយ​សំណួរ​សម្ភាស​ប័ណ្ណ​ចូល​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ ។ កិច្ច​តម្រូវ​ចាំបាច់​នេះ​គឺ ដ�ើម្បី​បង្កើន​ទីបន្ទាល់​

របស់​យ�ើង​អំពី​ព្រះ​ជា​ព្រះវរបិតា ព្រះរាជ​បុត្រា​ទ្រង់​គឺ​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ និង​ការស្តារ​ឡ�ើង​វិញ​នៃ​ដំណឹងល្អ​

របស់​ទ្រង់ និង​បទ​ពិសោធន៍​នៃ​ការបម្រើ​របស់​

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។

ចូរ​ដឹង​ថា ពួក​យ�ើង​មាន​បំណង​ចិត្ត​ខ្លាំង​ប៉ុណ្ណា​

ដ�ើម្បី​ឲ្យ​បុគ្គល​ម្នាក់ៗ​អាច​ធ្វើ​ការផ្លាស់ប្តូរ​ដ៏​ចាំបាច់​

ដ�ើម្បី​មាន​គុណសម្បត្តិ​សម្រាប់​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ 

សូម​គិត​ដោយ​ស្មោះ​ពី​ចិត្ត​ថា ត�ើ​បងប្អូន​កំពុង​ឈាន​

ដល់​ចំណុច​ណា​ហ�ើយ សូម​ស្វែងរក​ការណែនាំ​ពី​

ព្រះវិញ្ញាណ ហ�ើយ​ពិភាក្សា​ជាមួយ​ប៊ីស្សព​របស់​បងប្អូន​

អំពី​ការរ�ៀបចំ​ខ្លួន​ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ ប្រធាន 

ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន ( ១៩២៧–២០១៨ ) បាន​

មាន​ប្រសាសន៍​ថា « គ្មាន​គោល​ដៅ​ណា​មួយ​របស់​អ្នក​

សំខាន់​ជាង​ការខិតខំ​ឲ្យ​មាន​ភាពសក្តិសម ដ�ើម្បី​ទៅ​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ឡ�ើយ » ។១

ខ្ញុំ​សូម​អធិស្ឋាន​ថា យ�ើង​ម្នាក់ៗ​នឹង​គោរព​ព្រះអង្គ​

សង្គ្រោះ ហ�ើយ​ធ្វើ​ការផ្លាស់ប្តូរ​ចាំបាច់​នានា​ដ�ើម្បី​ឃ�ើញ​

ថា បងប្អូន​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ដ៏​ពិសិដ្ឋ​របស់​

ទ្រង់ ។ នៅពេល​ធ្វើ​ដូច្នោះ យ�ើង​អាច​សម្រេច​បាន​

នូវ​គោលបំណង​ដ៏​បរិសុទ្ធ​របស់​ទ្រង់ ហ�ើយ​រ�ៀបចំ​ខ្លួន 

និង គ្រួសារ​របស់​យ�ើង​សម្រាប់​ពរជ័យ​ទាំងអស់​ដែល​

ព្រះអម្ចាស់ និង​សាសនាចក្រ​របស់​ទ្រង់​អាច​ផ្តល់​ឲ្យ​

នៅក្នុង​ជីវិត​នេះ និង​ភាពអស់​កល្ប​ជានិច្ច ។ ◼

ដកស្រង់​ចេញ​ពី​សុន្ទរកថា​សន្និសីទ​ទូទៅ​ខែ មេសា ឆ្នាំ ២០១៦ ។

កំណត់​ចំណាំ

	 ១.	 ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន « The Holy Temple —  
a Beacon to the World » សន្និសីទ​ទូទៅ​ ខែ មេសា 	

ឆ្នាំ ២០១១ ។

ក�ើត​នៅ ឡូហ្គិន រដ្ឋ យូថាហ ៍​

បាន​គាំទ្រ​ជា​សមាជិកក្នុង​

 កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់​ពីរ​នាក ់

នៅ​ថ្ងៃ​ទី ៦ ខែ តុលា ឆ្នាំ ២០០៧

បាន​រ�ៀប​អាពាហ៍ពិពាហ៍​

ជាមួយ​នឹង ម៉ារី ​

ហ្គាតឌី នៅក្នុង​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ 
លូហ្គែន យូថាហ ៍​

នៅ​ថ្ងៃ​ទី ៣០ ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 

១៩៦២បានលេងទាំងកីឡា​

 បាល់ឱប​

និងកីឡា​

វាយកូនបាល់
ក្នុងការប្រកួតយកពានរង្វាន​់

រដ្ឋនៅក្នុងវិទ្យាល័យ ។

ពី​ឆ្នាំ ១៩៦០ ដល់ ១៩៦២ ​

លោក​បាន​បម្រើ​នៅក្នុង 

បេសកកម្ម​ចក្រភព​
អង់គ្លេស ហ�ើយ​អែលឌែល 

ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន គឺ​ជា​ដៃគូ​ម្នាក់​

របស់​លោក ។

មាន កូន ៣ នាក ់និង​

 ចៅ ១១ នាក់

នៅ​ថ្ងៃ​ទី ៨ ខែ កញ្ញា ឆ្នាំ ១៩៤០ ។
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ដោយ ជេស៊ីកា ឡសិន

ផ្អែក​ទៅល�ើ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ពិត

ប្រទេស ប្រេស៊ីល ឆ្នាំ ១៩៩២

អ៊ី
សាប៊ែល​បាន​សម្លឹង​ម�ើល​ទៅ​មេឃ​ពណ៌​ខ�ៀវ​ងងឹត ។ ពុំ​មាន​ឃ�ើញ​ពពក​

ឡ�ើយ ។ នាង​បាន​លិឍ​បបូរ​មាត់​ស្ងួត​របស់​នាង ។

ឪពុក​ម្តាយ​របស់​នាង​កំពុង​និយាយ​គ្នា​យ៉ាង​ស្ងៀមស្ងាត់​ជាមួយ​ប្រធាន 

សាន់ឌីអាហ្គោ ដែល​ជា​ប្រធាន​ស្តេក ។ សំឡេង​ម៉ាស៊ីន​ទូក​រោទ៍​លាន់​ខ្លាំង​

ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​នាង​ពុំ​អាច​ស្តាប់​ពួកគាត់​បាន ។ ប៉ុន្តែ​នាង​បាន​ដឹង​ថា ពួកគាត់​កំពុង​

និយាយ​រ�ឿង​អ្វី ។ គ្មាន​ទឹក​ផឹក​ទ�ៀត​ទេ ។

អ៊ីសាប៊ែល​បាន​ព្យាយាម​ផ្តោត​ចិត្ត​ទុកដាក់​ទៅល�ើ​ហេតុផល​សម្រាប់​ដំណ�ើរ​

របស់​ពួកគេ ។ ពួកគេ​នឹង​ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ដ�ើម្បី​ផ្សារភ្ជាប់​ជា​ក្រុមគ្រួសារ ! 

នាង​បាន​ចាំ​ពី​ការ​និយាយ​របស់​ឪពុក​ម្តាយ​នាង​អំពី​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ដ៏​ស្រស់ស្អាត​

នៅទីក្រុងសៅ ប៉ូឡូ តាំង​ពីនាង​នៅ​ក្មេង​ម៉្លេះ ។ ការទៅ​ទីនោះ​ហាក់​ដូចជា​រ�ឿង​

និទាន​មួយ​អញ្ចឹង ។ ល�ើសពី​នោះ​ទ�ៀត គ្រួសារ​របស់​អ៊ីសាប៊ែល​បាន​រស់នៅ​

ទីក្រុងម៉ាណូស នៅ​ជ្រៅ​នៅក្នុង​ព្រៃល្បាត​អាម៉ាស្សូន ហ�ើយ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​មាន​

ចម្ងាយ​ជាង ៣២១៩ គីឡូម៉ែត្រ ។

បន្ទាប់​មក​ប្រធាន សាន់ឌី​អាហ្គោ បាន​គ្រោង​ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​រយៈពេល​ប្រាំមួយ​

ថ្ងៃ​ដ�ើម្បី​ទៅដល់​ទីនោះ ។ មាន​សមាជិក​ជាង ១០០ នាក់​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​

ទៅ ។ ម៉ាមែ បាន​ប្រាប់​នាង​ថា « វា​ជា​ពលិកម្ម​មួយ ។ ប៉ុន្តែ​ពលិកម្ម​នាំ​មក​នូវ​

ពរជ័យ » ។

នៅពេល​គ្រា​ដំបូង​ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​នោះ​គួរ​ឲ្យ​រំភ�ើប​ណាស់ ។ ពួកគេ​បាន​ដេក​

នៅក្នុង​អង្រឹង​នៅល�ើ​ដំបូល​ទូក ច្រៀង​ទំនុកតម្កើង និង​អាន​ព្រះគម្ពីរ ។

ប៉ុន្តែ​ក្រោយ​មក ទឹក​ផឹក​បាន​អស់ ហ�ើយ​ទឹក​ទន្លេ​ពុំ​អាច​ផឹក​បាន​ឡ�ើយ​

ដោយសារ​វា​កខ្វក់​ខ្លាំង​ពេក ។

អ៊ីសាប៊ែល​មាន​អារម្មណ៍​ថា ម៉ាមែ ស្ទាប​ដៃ​របស់​នាង ។ នាង​បាន​និយាយ​ថា 

« ប្រធាន​សាន់ទីអាហ្គោ កំពុង​ប្រមូល​យ�ើង​ទាំង​អស់​គ្នា​ឲ្យ​ជួបជុំ​គ្នា ។ យ�ើង​នឹង​

អធិស្ឋាន​ទូល​សូម​ឲ្យ​ភ្លៀង » ។

អ៊ីសាប៊ែល​បាន​ចូលរួម​ជាមួយ​ក្រុម ហ�ើយ​ការអធិស្ឋាន​បាន​ចាប់ផ្តើម ។ 

បន្ទាប់​ពី​ការអធិស្ឋាន​បាន​បញ្ចប់​ទៅ នាង​មាន​អារម្មណ៍​ថា ខ្យល់​ត្រជាក់​បាន​បក់​

ប៉ះក​របស់​នាង ។ នាង​បាន​រត់​ទៅ​ក�ៀន​ទូក ហ�ើយ​ខំ​ដក​ដង្ហើម ។ ពពក​ព្យុះ​ពណ៌​

ប្រផេះ​កំពុង​រំកិល​មក​កាន់​ពួកគេ ។ មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​ក្រោយ​មក ភ្លៀង​បាន​ចាប់ផ្តើម​

ធ្លាក់ ! នាង​បាន​ហា​មាត់​ដ�ើម្បី​ត្រង​តំណក់​ទឹក​ភ្លៀង ។

ម៉ាមែ បាន​ស្រែក​ថា « ល�ឿន​ឡ�ើងៗ ! យក​ធុង, យកខ្ទះ — អ្វី​ក៏​បាន​ដែរ ! »

អ៊ីសាប៊ែល​បាន​ចាប់​យក​ខ្ទះ​មួយ ហ�ើយ​កាន់​វា ។ នាង​ចង់​ត្រង​ទឹក​ទាំង​អស់​

តាម​ដែល​នាង​អាច​ធ្វើ​បាន ។ មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​ធ្វើការ​រួមគ្នា ទាំង​ស�ើច​សប្បាយ និង​

មាន​ក្តីសាទរ ។ មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​ក្រោយ​មក ពួកគេ​បាន​ទទឹកខ្លួន​ជោគ ! ព្យុះ​នោះ​

មាន​រយៈពេល ១៥ នាទី ។ វា​យូរ​ល្មម​សម្រាប់​ឲ្យ​ពួកគេ​ត្រង​ទឹក​ទាំងអស់​ដែល​

ពួកគេ​ត្រូវការ ។ វា​ជា​អព្ភូតហេតុ​មួយ ។

មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​ក្រោយ​មក ទូកបាន​ទៅ​ដល់​កំពង់ ។ ប៉ុន្តែ​ពួកគេ​នៅតែ​ត្រូវ​

ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ចម្ងាយ ២៤១៤ គីឡូម៉ែត្រ​ទ�ៀត ។ មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​បាន​ជិះ​ឡាន​ក្រុង​

សម្រាប់​ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​ដែល​នៅសល់​នោះ ។ អស់​រយៈពេល​ជាច្រើន​ថ្ងៃ​ឡាន​ក្រុង​

ដំណ�ើរ​របស់​អ៊ីសាប៊ែល
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បរ​នៅល�ើ​ផ្លូវ​ដែល​រលាក់ ។ មាន​ម្តង​នោះ​វា​បាន​រលាក់​យ៉ាង​ខ្លាំង​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​កញ្ចក់​

ខាង​មុខ​ឡាន​ក្រុង​នោះ​បាន​ខូច ! ជួនកាល​ពួកគេ​ជិះ​កាត់​ទីក្រុង​ដែល​ក្តៅ ហ�ើយ​

មាន​មនុស្ស​អ៊ូរអរ ។ ប៉ុន្តែ​យ៉ាង​ហោច​ណាស់ ផ្លូវ​នៅ​ទីនោះ​ពុំ​សូវ​រលាក់​ប៉ុន្មាន​ទេ !

មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​មាន​អំណរគុណ​ជានិច្ច នៅពេល​ពួកគេ​ឈប់​នៅ​តាម​ភូមិ ឬ​

ទីក្រុង​ណា​មួយ​ដ�ើម្បី​បរិភោគ​អាហារ ។ ពួកគេ​បាន​បរិភោគ​អាហារ​នៅ​

សាលាជំនុំ ឬ​ជាមួយ​សមាជិក​សាសនាចក្រ​នៅ​តាម​ផ្ទះ​នោះ ។ នា​យប់​

ដំបូង ពួកគេ​បាន​ទៅ​ដល់​ទីនោះ​រាង​យប់​ជ្រៅ ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​អ៊ីសាប៊ែល​ខ្លាច​ថា 

គ្មាន​នរណា​ម្នាក់​នឹង​រង់ចាំ​ពួកគេ ។ ម៉ាមែ បាន​និយាយ​ដោយ​ញញឹម​ទាំង​

អស់​កម្លាំង​ថា « កុំ​បារម្ភ​អី ។ ម�ើល​ន៎ ! »

ប្រធាន​សាខា និង​សមាជិក​សាសនាចក្រ​បាន​ឈរ​តម្រង់​ជួរ​នៅ​ផ្លូវ​ម្ខាង​

ទ�ៀត ។ ពួកគេ​បាន​កាន់​បដា​ដែល​មាន​សរសេរ​អក្សរ​ថា « ពលិកម្ម​នាំ​

មកនូវ​ពរជ័យ » ។ អ៊ីសាប៊ែល​បាន​ញញឹម ។ ម៉ាមែ មាន​ប្រសាសន៍​ត្រូវ !

បន្ទាប់​ពី​ជិះឡាន​ក្រុង​ល�ើ​ផ្លូវ​រលាក់​អស់​រយៈពេល​បី​ថ្ងៃ​មក នៅ​

ទីបំផុត​ពួកគេ​បាន​ទៅ​ដល់​ទីក្រុង សៅ ប៉ូឡូ ។ អ៊ីសាប៊ែល​បាន​ឈរ​

នៅល�ើ​កៅអី​អង្គុយ​របស់​នាង​ដ�ើម្បី​ម�ើល​ឃ�ើញ​ទេសភាព​កាន់តែ​ច្បាស់ នៅពេល​

ឡានក្រុង​ប�ើក​ជុំវិញ​ផ្លូវ​កោង ។ រំពេច​នោះ មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​នៅល�ើ​ឡាន​ក្រុង​បាន​

ផ្ទុះ​នូវ​ក្តីរីករាយ​ឡ�ើង ។ « O templo ! O templo ! » ពួកគេ​អាច​ឃ�ើញ​

កំពូល​ខ្ពស់​ស្រួចៗ​ស្តើង​របស់​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​លេច​ខ្ពស់​ត្រដែត​ល�ើស​ចុង​ជួរ​ដ�ើម​

ត្នោត ។ ពន្លឺ​ព្រះអាទិត្យ​បាន​ចាំង​ទៅល�ើ​រូប​ទេវតា​មរ៉ូណៃ​ពណ៌​មាស​នោះ ។

ពរជ័យដែល​ពុំ​អាច​កាត់ថ្លៃ​បាន

« ពរជ័យ​នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​គឺ​ពុំ​អាច​កាត់​ថ្លៃ​បាន​ឡ�ើយ » ។

ប្រធាន ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន ( ១៩២៧–២០១៨ ) « ពរជ័យ​ទាំងឡាយ​នៃ​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ » Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៥ ទំព័រ ៩៣ ។

នៅក្នុង​ឆ្នាំ ២០១២ ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​មួយ​ត្រូវបាន​សាងសង់​ឡ�ើង​នៅ​ទីក្រុង​

ម៉ាណូស​ប្រទេស​ប្រេសី៊ល ជា​កន្លែង​ដែល​អ៊ីសាប៊ែល​បាន​ធំ​ឡ�ើង ។ ក្រោយ​

មក អ៊ីសាប៊ែល និង​ក្មេង​ដទៃទ�ៀត​បាន​ធំ​ឡ�ើង​ជាមួយ​គ្រួសារ​ផ្ទាល់​របស់​

ពួកគេ ។ ពួកគេ​ជាច្រើន​នាក់​បាន​មក​ទស្សនា​ព្រះវិហារ​ថ្មី​ដ៏​ស្រស់​ស្អាត​នេះ 

ហ�ើយ​ចាំ​អំពី​ដំណ�ើរ​ផ្ទាល់​របស់​ពួកគេ ។

មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​អស់​កម្លាំង​ជា​ខ្លាំង ប៉ុន្តែ​គ្មាន​នរណា​ម្នាក់​ចង់​សម្រាក​ឡ�ើយ ។ 

ពួកគេ​ចង់​ទទួល​បាន​ការផ្សារភ្ជាប់ៗ​ភ្លាម​តែ​ម្តង ។ នៅពេល​ដល់​វេន​ដែល​គ្រួសារ​

របស់​នាង​ត្រូវ​ផ្សារភ្ជាប់ អ៊ីសាប៊ែល​បាន​ស្លៀក​សម្លៀកបំពាក់​ពណ៌​ស​យ៉ាង​

យកចិត្ត​ទុកដាក់ ។ ពេល​នាងដ�ើរ​ចូល​ទៅក្នុង​បន្ទប់​ផ្សារភ្ជាប់ នាង​បាន​ឃ�ើញ​

ឪពុក​របស់​នាង​ញញឹម​ពព្រាយ ។ ទឹក​ភ្នែក​នៃ​អំណរ​បាន​ហូរ​មក​ល�ើ​មុខ​របស់ 

ម៉ាមែ ។ អ៊ីសាប៊ែល​បាន​គិត​ថា « ដំណ�ើរ​របស់​ពួកគេ​យូរ ហ�ើយ​ថែម​ទាំង​

មាន​គ្រោះថ្នាក់​ទ�ៀត ។ បុ៉ន្តែ​ពលិកម្ម​នោះ​សក្តិសម​នឹង​ការធ្វើដំណ�ើរ​

នោះ » ។ នាង​បាន​ញញឹម នៅពេល​នាង​បាន​អង្គុយ​នៅ​កន្លែង​នាង​

ដ�ើម្បី​ផ្សារភ្ជាប់​ជាមួយ​គ្រួសារ​របស់​នាង​ជា​រ�ៀងរហូត ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​រដ្ឋ​តិចសាស ស.រ.អា ។

ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​នេះ​អាច​នឹង​យូរ ហ�ើយ​

គ្រោះថ្នាក់ ប៉ុន្តែ​ការទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​វា​

សក្ដិសម​នឹង​ដំណ�ើរ​នោះ​ហ�ើយ ។
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ដោយ ជេណា កូហ្វ័ដ

ផ្អែក​ទៅល�ើ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ពិត

« ខ្ញុំ​មាន​ក្រុមគ្រួសារ​ល�ើ​ផែន ។ គេ​ផ្តល់​ក្តីសុខ​ដល់​ខ្ញុំ » (ស�ៀវភៅ​ចម្រៀង​កុមារ 

លេខ ៩៨ ) ។

ណាណា​បាន​ហៅ « អែនដ្រូ ! ឡាន​ក្រុង​មក​ដល់​ទីនេះ​ហ�ើយ ! »

អែនដ្រូ​បាន​រត់​ចេញពី​ទ្វារ ។ គាត់​បាន​ល�ើក​ដៃ​លា​ណាណា 

ប៉ាប៉ា និង​ប្អូនស្រី​របស់​គាត់​អែមមី ។ អែមមី​នៅ​តូចពេក​មិន​អាច​ទៅ​រ�ៀន​បាន​នៅ​

ឡ�ើយ ដូច្នេះ​នាង​នៅ​ផ្ទះ​ជាមួយ​ណាណា និង​ប៉ាប៉ា ។

អែនដ្រូ​ចូលចិត្ត​សាលា​រ�ៀន ។ គាត់​ចូលចិត្ត​លេង​ជាមួយ​មិត្តភក្តិ​របស់​គាត់ 

ពេល​ចេញ​លេង ។ គាត់​ចូលចិត្ត​អ្នកគ្រូ​របស់​គាត់​ឈ្មោះ​អ្នកគ្រូ ឃឹមបល ។

បន្ទាប់​ពី​ម៉ោង​ចេញ​លេង​ពេល​ព្រឹក អ្នកគ្រូ ឃឹមបល បាន​និយាយ​ថា 

« សប្តាហ៍​ក្រោយ​យ�ើង​នឹង​មាន​ទិវា​នាំ​ឪពុកម្តាយ​មកកាន់​សាលា​រ�ៀន ។ 

នៅពេល​ឪពុក​ម្តាយ​របស់​កូនៗ​មក សូម​ប្រាកដ​ថា ពួកគាត់​យក​អ្វី​មួយ​មក​ពី​

មុខរបរ​របស់​ពួកគាត់​មក​បង្ហាញ​ពួក​យ�ើង ។ យ�ើង​រីករាយ​ដ�ើម្បី​ស្តាប់​ពួកគាត់ ! »

លោកតា​
​លោកយាយ​ដ៏​ល្អ រច

នា
​រូប
ភា
ព
​ដោ

យ
 ហ្

គាយ
 ហ្វ្


រាន
ស
៊ីស

អែនដ្រូ​ពុំ​ប្រាកដ​ក្នុង​ចិត្ត​

អំពី​ទិវា​នាំ​ឪពុកម្តាយ​

មកកាន់​សាលា​រ�ៀន​

ឡ�ើយ ។
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ទឹកមុខ​របស់​អែនដ្រូ​ឡ�ើង​ក្រហម ។ គាត់​គ្មាន​អ្វី​និយាយ​ច្រើន​អំពី​ឪពុកម្តាយ​

របស់​គាត់​ទេ ។ គាត់​ពុំ​ចាំ​ច្រើន​ពី​ម្តាយ​របស់​គាត់​ទេ ។ គាត់​បាន​ចាកចេញ​ទៅ​

តាំង​ពី​អែនដ្រូ​នៅ​តូច​ម៉្លេះ ។ ហ�ើយ​អែនដ្រូ​ក៏​ពុំ​ស្គាល់​ឪពុក​របស់​គាត់​ផងដែរ ។

អែនដ្រូ​បាន​ស្តាប់​ក្មេង​ដទៃ​ទ�ៀត​និយាយ​អំពី​ម្តាយ និង​ឪពុក​របស់​ពួកគេ ។ 

ម្តាយ​របស់​តូនី​គឺ​ជា​អ្នក​ពន្លត់​អគ្គិភ័យ ហ�ើយ​ឪពុក​របស់​ជេស៊ីកា​ធ្វើការ​នៅ​

សួនសត្វ ។ មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​សង្ឃឹម​ថា ឪពុក​របស់​នាង​នឹង​យក​សត្វ​ស្វា ឬ​សត្វ​

ស្លូស្ស​មក​កាន់​ថ្នាក់​រ�ៀន !

តូនី​បាន​សួរ​អែនដ្រូ « ចុះ​ឪពុក​ម្តាយ​របស់​ឯង​វិញ ? »

អែនដ្រូ​បាន​ឈ្ងោក​មុខ​ម�ើល​ចុះ​ក្រោម ។ គាត់​បាន​ញាក់​ស្មា ។ « ខ្ញុំ​រស់នៅ​

ជាមួយ​លោកតា​លោកយាយ​របស់​ខ្ញុំ » ។

អែនដ្រូ​ស្រឡាញ់​ណាណា និង​ប៉ាប៉ា ប៉ុន្តែ​ពួកគាត់​គ្មាន​ការងារ​អស្ចារ្យ​អ្វី​

ឡ�ើយ ។ ណាណា​លក់​ភួយ និង​សម្លៀកបំពាក់​ទារក ។ ប៉ាប៉ា​ប�ើក​ឡាន​ធំ​ដឹក​

អាហារ ។ អែនដ្រូ​ពុំ​ប្រាកដ​ក្នុង​ចិត្ត​អំពី​ទិវា​នាំ​ឪពុកម្តាយ​មកកាន់​សាលា​រ�ៀន​

ឡ�ើយ ។

នា​យប់​នោះ អែនដ្រូ​បាន​អាន​ជំពូកទីមួយ​នៃ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ៖ « ខ្ញុំ នីហ្វៃ​

ដោយ​បាន​ក�ើត​មក​ពី ឪពុក​ម្តាយ​ល្អ . . . » ( នីហ្វៃ​ទី ១:១ ) ។

អែនដ្រូ​បាន​គិត​ថា « ខ្ញុំ​មិន​រស់នៅ​ជាមួយ​ឪពុកម្តាយ​ខ្ញុំ​ទេ ។ ខ្ញុំ​គ្រាន់តែ​រស់នៅ​

ជាមួយ​ណាណា និង​ប៉ាប៉ា » ។

ភ្លាម​នោះ អែមមី​បាន​ដ�ើរ​ចូល​មក​ក្នុង​បន្ទប់​របស់​អែនដ្រូឱប​ភួយ​ទន់ៗ​ដ៏​

កក់ក្តៅ ។ នាង​បាន​ល�ើក​ភួយ​នោះ​ឡ�ើង​ឲ្យ​អែនដ្រូ​ម�ើល​ឃ�ើញ ។ « ណាណា​ធ្វើ​វា !

« មែនហ�ើយ ណាណា​ធ្វើ​ភួយ​នេះ​សម្រាប់​បង » ។ អែនដ្រូ​បាន​ញញឹម​បន្តិច ។

គាត់​បាន​គិត​អំពី​រ�ឿង​ល្អៗ​ទាំងអស់​ដែល ណាណា​បាន​ធ្វើ​សម្រាប់​គាត់—ចម្អិន​

អាហារ​ពេលព្រឹក​ពីមុន​សាលា​រ�ៀន ជួយ​ធ្វើ​កិច្ចការ​មក​ពី​សាលា​លេង​ល្បែង​កម្សាន្ត​

ជាមួយ​គាត់ និង​អែមមី ។ ណាណា​ដូច​ជា​ម្តាយ​ម្នាក់​ខ្លាំង​ណាស់ ។

បន្ទាប់​មក អែនដ្រូ​បាន​គិត​អំពី​ប៉ាប៉ា ។ ប៉ាប៉ា​អាន​រ�ឿង​និទាន​ឲ្យ​អែនដ្រូ​ស្តាប់​

រាល់​យប់ ។ គាត់​បាន​ជួយ​កិច្ចការ​​សាលា​ផងដែរ ។ គាត់​ក៏​បាន​បង្រៀន​អែនដ្រូ​ឲ្យ​

ចេះ​ជិះកង់​ផងដែរ ។ ប៉ាប៉ា​ដូច​ជាឪពុក​ម្នាក់​ខ្លាំង​ណាស់ ។

ស្នាម​ញញឹម​របស់​អែនដ្រូ​មាន​កាន់តែ​ធំឡ�ើង ។ គាត់​ពិតជា​មាន​អំណរគុណ​

ចំពោះ​ណាណា និង​ប៉ាប៉ា​ណាស់ ។ គាត់​នៅតែ​មាន​អារម្មណ៍​ភ័យ​ក្នុងការ​យក​

លោកតា​លោកយាយ​ទៅ​សាលា​រ�ៀន ។ ប៉ុន្ដែ​វា​នឹង​មិន​អី​ទេ ។ គាត់​បាន​គិត​ថា 

« ខ្ញុំ​អាច​មិន​មាន​ឪពុកម្តាយ​ល្អ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​មាន​លោកតា​លោកយាយ​ល្អ ហ�ើយ​នោះ​គឺ​

ជារ�ឿង​ពិសេស​ណាស់ » ។

នៅ​ទិវា​នាំ​ឪពុកម្តាយ​មកកាន់​សាលា​រ�ៀន អែនដ្រូ​បាន​អង្គុយ​ជាមួយ​ប៉ាប៉ា​នៅ​

តុ​ក្រោយ​នៃ​ថ្នាក់​រ�ៀន ហ�ើយ​ស្តាប់​ឪពុកម្តាយ​របស់​ក្មេងៗ​ដទៃ​ទ�ៀត ។ ម្តាយ​របស់​

តូនី​បាន​យក​ឯកសណ្ឋាន​អ្នក​ពន្លត់​អគ្គិភ័យ​មក ។ គាត់​បាន​ឲ្យ​មនុស្ស​គ្រប់គ្នា​សាក​

ពាក់​មួក​សុវត្ថិភាព​របស់​គាត់​ ។ ឪពុក​របស់​ជេស៊ីកា​បាន​យក​សត្វ​អណ្តើក​មួយ​មក​

ពី​សួនសត្វ ។

អ្នកគ្រូ​ឃឹមបល​បាន​និយាយ​ថា « ដល់​វេនរបស់​កូន​ហ�ើយ អែនដ្រូ » ។

អែនដ្រូ​បាន​ដ�ើរ​ទៅមុខ​សិស្ស​ជាមួយ​ប៉ាប៉ា ។ គាត់​បាន​ដក​ដង្ហើម​ធំ ហ�ើយ​

និយាយ​ថា « ប៉ាប៉ា​របស់​ខ្ញុំ​គាត់​ប�ើក​ឡាន​ធំ ហ�ើយ​ដឹក​អាហារ​ឲ្យ​គេ ។ គាត់​ជួប​

មនុស្ស​ជាច្រើន ហ�ើយគាត់​ខិតខំ​ធ្វើការ​ណាស់ » ។

អែនដ្រូ​បាន​ង�ើយ​មុខ​ឡ�ើង ហ�ើយ​បាន​ឃ�ើញ​ប៉ាប៉ា​ញញឹម ។ បន្ទាប់​មក ប៉ាប៉ា​

បាន​និយាយ​អំពី​ការប�ើក​ឡាន​ធំ​របស់​គាត់ ។ គាត់​ក៏​បាន​ឲ្យ​នំ​ទៅ​មនុស្ស​គ្រប់​

គ្នា​ដែល​គាត់​បាន​យក​មក​ពី​កន្លែង​ការងារ​គាត់​ផងដែរ ! ក្មេងៗ​នៅ​ក្នុង​ថ្នាក់​របស់​

អែនដ្រូ​បាន​សួរ​សំណួរ​ជាច្រើន​ដល់​ប៉ាប៉ា​អំពី​ការងារ​របស់​គាត់ ។

អែនដ្រូ​រីករាយ​ដែល​មាន​ប៉ាប៉ា​នៅ​ជាមួយ​គាត់ ។ គាត់ និង​ប៉ាប៉ា និង​ណាណា 

ព្រមទាំង​អែមមី​គឺ​ជា​គ្រួសារ​មួយ — ហ�ើយ​ពួកគេ​ជា​គ្រួសារ​ដ៏​ល្អ​មួយ ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​រដ្ឋ​យូថាហ៍ ស.រ.អា.



ទីបំផុត​ក្លាយ​ជា ​
ក្រុម​គ្រួសារ​
ដ៏​និរន្តរ៍
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ផ្អែក​ទៅល�ើ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ពិត

« ទោះ​ជា​អ្វី​ក៏​ដោយ ដែល​អ្នក​នឹង​ភ្ជាប់​នៅ​ល�ើ​ផែនដី ក៏​នឹង​ត្រូវ​បាន​ភ្ជាប់​នៅ​ល�ើ​

ស្ថានសួគ៌​ដែរ » ( ហេលេមិន ១០:៧ ) ។

ម៉ៃ
​បាន​សួរ ត�ើ​ពាក្យ ‹ គ្រួសារ​គឺ​និរន្តរ៍ › មានន័យ​ដូចម្តេច ? នាង​បាន​

ដ�ើរ​គ្រាប់​ល្បែង​កម្សាន្ត​របស់​នាង​នៅល�ើ​ក្តារ ។ នាង និង​មិត្តភក្តិ​

ស្និទ្ធស្នាល​របស់​នាង សូយ កំពុង​លេង​ល្បែង​កម្សាន្ត​នៅក្នុង​បន្ទប់​ទទួលភ្ញៀវ​

របស់​សូយ ។ នៅ​ល�ើ​ជញ្ជាំង​មាន​រូបភាព​មួយ​ដែល​មាន​អក្សរ​ថា « គ្រួសារ​គឺ​

និរន្តរ៍ » ។ ម៉ៃ​ចូលចិត្ត​ពាក្យ​នោះ​ណាស់ ។

សូយ​បាន​ពន្យល់​ថា « វា​មាន​ន័យ​ថា ទោះបី​បន្ទាប់​ពី​យ�ើង​ស្លាប់​ក្តី ក៏​យ�ើង​

នៅតែ​អាច​ក្លាយ​ជា​គ្រួសារ​ដដែល » ។ នាង​បាន​ដាក់​កាត​មួយ​ចុះ 

ហ�ើយ​ដ�ើរ​គ្រាប់​ល្បែង​កម្សាន្ត​របស់​នាង ។

ម៉ៃ​បាន​សម្លឹង​ម�ើល​ជុំ​វិញ​បន្ទប់ ។ វា​ម�ើលទៅ​ដូចជា​ធម្មតា ។ 

មាន​សាឡុង តុ ខ្នើយ និង​ទូរទស្សន៍​មួយ ។ ប៉ុន្តែ​ផ្ទះ​របស់​សូយ​មាន​

អារម្មណ៍​ប្លែក​ពី​ផ្ទះផ្ទាល់​របស់​នាង ។ ម៉ៃ​បាន​សួរ « ត�ើ​ឯង​	

មាន​ក្រុមគ្រួសារ​ជានិរន្តរ៍​ឬ ? »

សូយ​បាន​ង�ើយ​ម�ើល​ល�ើ​ចេញ​ពី​

ល្បែង​កម្សាន្ត​នោះ​ដោយ​ញញឹម ។ 

« ចាស៎ ! ម្តាយ និង​ឪពុក​របស់​ខ្ញុំ​រ�ៀបការ​

នៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ ដូច្នេះពួកយ�ើង​

អាចរស់​នៅ​ជាមួយ​គ្នា​ជានិរន្តរ៍ ។

ម៉ៃ​បាន​សួរ « ត�ើ​នោះ​ជាអ្វី​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​

ផ្ទះរបស់​ឯង​មាន​អារម្មណ៍​ប្លែក​ឬ ? »

សូយ​ម�ើល​ទៅដូច​ជា​ភាន់ភាំង ។ « ប្លែក ? »

ម៉ៃ​ពុំ​ដឹង​អំពី​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​ពន្យល់​អំពី​អារម្មណ៍​ដែល​នាង​មាន​នៅក្នុង​ផ្ទះ​របស់​

សូយ​ឡ�ើយ ។ វា​ជា​អារម្មណ៍​រីករាយ និង​កក់ក្តៅ ។ ប៉ុន្ដែ​វា​ស្ដាប់​ទៅ​ដូចជា​ឆោត​

ណាស់​ដែល​និយាយ​រ�ឿង​នោះ ។ នាង​បាន​និយាយ​ថា « មិន​អីទេ តោះ​យ�ើង​បន្ត​

លេង​ទ�ៀត » ។

នៅ​យប់​នោះ ​ម៉ៃ​ពុំ​អាច​ឈប់​គិត​អំពី​គ្រួសារ​ដ៏​និរន្តរ៍​របស់​សូយ​បាន​ឡ�ើយ ។ 

នាង​ចូលចិត្ត​អារម្មណ៍​ដែល​នាង​មាន​នៅក្នុង​ផ្ទះ​របស់​សូយ ។ គ្រួសារ​របស់​ម៉ៃ​

នឹង​ប្តូរ​ទៅ​រស់នៅ​ទីក្រុង​អនតារីយ៉ូ ប្រទេស កាណាដា នៅក្នុង​រយៈពេល​ពីរ​បី​ថ្ងៃ​

ទ�ៀត ។ គាត់​ឆ្ងល់​ថា ត�ើ​ផ្ទះ​ថ្មី​របស់​នាង​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​នាង​មាន​អារម្មណ៍​បែប​ណា ?

ម៉ៃ​បាន​និយាយ​នៅពេល​ម្តាយ​នាង​ដាក់​នាង​ឲ្យ​ចូល​គេង « ម៉ាក់ ផ្ទះ​របស់​

សូយ​មាន​អារម្មណ៍​រីករាយ​ណាស់ ។ ខ្ញុំ​ចង់​ឲ្យ​ផ្ទះ​ថ្មី​របស់​យ�ើង​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​មាន​

អារម្មណ៍​ដូច្នេះ​ដែរ » ។ ម៉ៃ​បាន​គិត​អំពី​សេចក្តីស្រឡាញ់​ដ៏​ខ្លាំង​ដែល​នាង​មាន​

ចំពោះ​ម៉ាក់ ប៉ា និង​ប្អូនប្រុសៗ​របស់​នាង ។ ខ្ញុំ​ចង់​ឲ្យ​ក្រុមគ្រួសារ​របស់​យ�ើង​ក្លាយ​

ជា​និរន្តរ៍​ផងដែរ » ។

ម៉ាក់​បាន​ស្តាប់​ដោយ​ស្ងៀមស្ងាត់ ។ បន្ទាប់​មក​ម៉ាក់​បាន​និយាយ​ថា « ម៉ាក់​ក៏​

អញ្ចឹង​ដែរ​កូន » ។រច
នា
​រូប
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នៅ​ថ្ងៃ​បន្ទាប់ ម៉ាក់​បាន​ទូរសព្ទ​ទៅ​ផ្ទះ​របស់​សូយ ។ គាត់​បាន​ដឹង​ថា គ្រួសារ​

របស់​សូយ​បាន​ទៅ​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ ។

ម៉ៃ​បាន​ប្រាប់​ឪពុក​ម្តាយ​នាង​ខណៈ​ដែល​ពួកគាត់​កំពុង​រ�ៀបចំ​ឥវ៉ាន់ « កូន​ចង់​

ទៅ​ព្រះវិហារ​នោះ​ដែរ » ។ ឥឡូវ​នេះ​ផ្ទះ​របស់​ពួកគេ​ស្ទើរតែ​នៅ​ទទេ​ហ�ើយ ។

ប៉ា​បាន​និយាយ​នៅពេល​គាត់​បាន​បិត​ស្កត់​ប្រអប់​មួយ « ម្តាយ​របស់​សូយ​បាន​

និយាយ​ថា គាត់​អាច​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​រកឃ�ើញ​អគារ​ព្រះវិហារ​នោះ​បាន » ។

ម៉ៃ​បាន​ញញឹម ហ�ើយ​មាន​អារម្មណ៍​ភ័យ​បុក​ពោះ ។ ប្រហែល​ជា​ផ្ទះ​ថ្មី​របស់​

ពួកគេ​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​ពួកគេ​មាន​អារម្មណ៍​កក់ក្តៅ និង​រីករាយ​ដូចជា​ផ្ទះ​របស់​សូយ​ដែរ ។

នៅពេល​ពួកគេ​បាន​ចាប់ផ្តើម​ផ្ទះ​ថ្មី​របស់​ពួកគេ គ្រួសារ​របស់​ម៉ៃ​បាន​ចាប់ផ្តើម​

ទៅ​ព្រះវិហារ ។ មនុស្ស​នៅ​ទីនោះ​មាន​ការរួសរាយ​ណាស់ ។ មនុស្ស​គ្រប់គ្នា​បាន​

ហៅ​គ្នា​ទៅវិញ​ទៅមក​ថា « បងប្អូន​ប្រុស » និង « បងប្អូន​ស្រី » ។ ម៉ៃ​បាន​ទៅ​ថ្នាក់​

អង្គការ​បបឋម​សិក្សា​ជាមួយ​ប្អូនប្រុសៗ​របស់​គាត់ ។ គាត់​ចូលចិត្ត​ច្រៀង​ចម្រៀង 

និង​អាន​ព្រះគម្ពីរ ។

មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​ក្រោយ​មក មាន​យុវនារី​ពីរ​រូប​បាន​មក​

ផ្ទះ​របស់​ម៉ៃ ។ ឈ្មោះ​របស់​ពួកគេ​គឺ ស៊ីស្ទើរ ចាស្ទីន 

និង ស៊ីស្ទើរ រ៉ាមូស ហ�ើយ​ពួកគេ​គឺ​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា ។ ពួកគេ​បាន​ប្រាប់​ក្រុមគ្រួសារ​របស់​ម៉ៃ​អំពី​

ព្រះវរបិតា​សួគ៌ ព្រះយេស៊ូវ និង​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ។ ម៉ៃ​

ចូលចិត្ត​ស្តាប់​ដំណឹងល្អ ។ សូម្បី​តែ​ប្អូនប្រុសៗ​របស់​គាត់​ក៏​អង្គុយ​

យ៉ាង​ស្ងៀមស្ងាត់ ហ�ើយ​ស្តាប់​ដែរ !

ម៉ៃ​បាន​ប្រាប់​ស៊ីស្ទើរ រ៉ាមូស និង ស៊ីស្ទើរ ចាស្ទីន​អំពី​ផ្ទះ​របស់​សូយ ។ 

ស៊ីស្ទើរ រ៉ាមូស​បាន​និយាយ​ដោយ​ស្នាម​ញញឹម​យ៉ាង​ធំ​ថា « ខ្ញុំ​ចង់​បាន​ក្រុមគ្រួសារ​

ដ៏​និរន្តរ៍​មួយ​ដូច​ជា​គ្រួសា​សូយ​ដែរ ។

ព្រះវរបិតា​សួគ៌សព្វព្រះទ័យ​ឲ្យ​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​មាន​ក្រុមគ្រួសារ​និរន្តរ៍ ។ ទ្រង់​

សព្វ​ព្រះទ័យ​ឲ្យ​យ�ើង​សប្បាយ​រីករាយ » ។

មិន​យូរ​ក្រោយ​មក គ្រួសារ​របស់​ម៉ៃ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក ។

សូយ និង​គ្រួសារ​របស់​គាត់​បាន​ប�ើក​ឡាន​មក​កាន់​ទីក្រុង​អនតារីយ៉ូ​ចូល​រួម​

ក្នុង​ពិធីបុណ្យ​ជ្រមុជទឹក​នោះ ។ មួយឆ្នាំ​ក្រោយ​មក ពួកគេ​បាន​ត្រឡប់​មក​វិញ​

ម្តង​ទ�ៀត ។ ល�ើក​នេះ​គឺ​ដោយសារ ម៉ៃ និង​គ្រួសារ​របស់​គាត់​ត្រូវបាន​ផ្សារ​ភ្ជាប់​ក្នុង​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។

នៅ​ថ្ងៃ​នៃ​ពិធីផ្សារភ្ជាប់ ម៉ៃ​បាន​ឈរ​នៅ​ខាងក្រៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ជាមួយ	

​ក្រុមគ្រួសារ​របស់​គាត់ ដោយ​ស្លៀកសម្លៀក​បំពាក់​ពណ៌-ស ។ ពួកគេ​ទាំងអស់​	

គ្នា​បាន​ញញឹម​យ៉ាង​ប៉ប្រិម ។ ម៉ៃ​បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​កក់ក្តៅ និង​សុខសាន្ត​ក្នុង​	

ចិត្ត ។ គាត់​បាន​និយាយ​យ៉ាង​រីករាយ​ថា « ឥឡូវ​នេះ​យ�ើង​គឺ​ជាក្រុម​គ្រួសារ​ដ​	

និរន្តរ៍​ហ�ើយ ! »

ប៉ាបាន​និយាយ​ថា « ត្រឹមត្រូវ​ហ�ើយ ។ យ�ើង​គឺ​ជាក្រុម​គ្រួសារ​ដ៏​និរន្តរ៍ » ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ​ខូឡូរ៉ាដូ ស.រ.អា. ។
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ជា មិត្តភក្តិ និង ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា
បញ្ចាំង​ពន្លឺ​របស់​អ្នក​ចេញ​ទៅ

ជម្រាប​សួរ ! ​
ខ្ញុំ​ឈ្មោះ វ័ន បៅធីស្តា ​

ហ�ើយ​ខ្ញុំ​មក​ពី​ប្រទេស​

អាហ្សង់ទីន ។ ​

ខ្ញុំ​បញ្ចាំង​ពន្លឺ​របស់​

ខ្ញុំ​ចេញ​ទៅ តាមរយៈ​

ការចែកចាយ​

ដំណឹងល្អ ។

កល្យាណ​មិត្ត
កល្យាណ​មិត្ត​របស់​ខ្ញុំ ហ្វាឃុនដូ និង​ខ្ញុំ​បាន​ស្គាល់​គ្នា​តាំង​ពី​

ពួកយ�ើងនៅអាយុប្រាំឆ្នាំមកម៉្លេះ ។ ពួកយ�ើង​ទាំង​ពីរ​នាក់​ចូលចិត្ត​

កីឡា​បាល់​ទាត់ ! ខ្ញុំ​បាន​អញ្ជើញ​គាត់​ឲ្យ​មក​សកម្មភាព​ជា​ច្រើន​

របស់​សាសនាចក្រ ។

1
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សូម​ផ្ញើ​រូប​ផ្កាយ​មក​យ�ើង !
ព្រះយេស៊ូវ​សុំ​ឲ្យ​ពួក​យ�ើង « បញ្ចាំង​ពន្លឺ​របស់​អ្នក​ឲ្យ​ភ្លឺ​នៅ​មុខ​

មនុស្ស » ( ម៉ាថាយ ៥:១៦ ) ។ ត�ើ​អ្នក​បញ្ចាំង​ពន្លឺ​របស់​អ្នក​

ចេញ​ទៅ​ដោយ​រប�ៀប​ណា ? សូម​កាត់​រូប​ផ្កាយ​នេះ​ចេញ ហ�ើយ​

សរសេរ​រ�ឿង​របស់​អ្នក​ល�ើ​វា ។ សូម​ឲ្យ​ឪពុកម្តាយ​អ៊ីម៉ែល​រូបថត​

នៃ​រូបផ្កាយ​របស់​អ្នក ជាមួយ​នឹង​ការអនុញ្ញាត​របស់​ពួកគាត់​ទៅកាន់ 

liahona@​ldschurch​.org ។

ត�ើ​អ្នក​អាច​បញ្ចាំង​ពន្លឺ​ចេញទៅ​ដោយ​រប�ៀប​ណា ?
•	 សូម​អញ្ជើញ​មិត្ត​ភក្ដិ​ម្នាក់​ឲ្យមក​សកម្មភាព​ព្រះវិហារ ឬ​រាត្រីជួបជុំ​ក្រុមគ្រួសារ ។

•	 សូម​ធ្វើ​ជា​គំរូ​ល្អ​អំពី​ការមាន​ចិត្ត​សប្បុរស និង​សេចក្តីស្រឡាញ់ ។

•	 សូម​អធិស្ឋាន​ទូល​សូម​ជំនួយ និង​ការបំផុស​គំនិត ។

សំណួរ​ទីមួយ​របស់​ហ្វាឃុនដូ
មាន​គ្រា​មួយ នៅពេល​ហ្វាឃុនដូ​បរិភោគ​អាហារ​

ពេល​ល្ងាច​ជាមួយ​ពួកយ�ើង គាត់​បាន​សួរ​ថា 

« ហេតុអ្វី​គ្រួសារ​របស់​អ្នក​អធិស្ឋាន​ជានិច្ច ? » 

ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ថា ដោយសារ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​បាន​

ប្រទាន​ពរ​ដល់​យ�ើង ហ�ើយ​នេះ​ជា​រប�ៀប​ដែល​

ពួកយ�ើង​ថ្លែង​អំណរគុណ​ចំពោះ​ទ្រង់ ។ គាត់​មាន​

ការអស្ចារ្យ​ក្នុង​ចិត្ត​ណាស់ !

រាត្រីជួបជុំ​ក្រុមគ្រួសារ
ហ្វាឃុនដូ​បាន​មក​ចូលរួម​កម្មវិធី​រាត្រីជួបជុំ​ក្រុមគ្រួសារ ពេលប្អូន​

ប្រុស​របស់​ខ្ញុំ បេនយ៉ាមីន ត្រៀម​ខ្លួន​រួច​ជាស្រេច​ដ�ើម្បី​ទទួល​បុណ្យ​

ជ្រមុជទឹក ។ ហ្វាឃុនដូ​ទទួល​អារម្មណ៍​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​គាត់​បាន​

សួរ​ប្រសិនប�ើ​គាត់​អាច​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក​ផងដែរ ! ក្រោយមក ឪពុក​

របស់​ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ទៅកាន់​ឪពុក​ម្តាយ​របស់​ហ្វាឃុនដូ ។

ពួកអ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​បាន​បង្រៀន​ក្រុមគ្រួសារ​របស់​ហ្វាឃុនដូ ។ 

បន្ទាប់មក ទាំងហ្វាឃុនដូ និងបងស្រីរបស់គាត់ អ័រហ្គើស្ទីន បាន​ទទួល​បុណ្យ​

ជ្រមុជ​ទឹក ! ឪពុក​ម្តាយ​របស់​គាត់​បាន​មក​ព្រះវិហារ ប៉ុន្តែ​ពួកគាត់​ពុំ​ទាន់​

ជ្រមុជទឹក​នៅ​ឡ�ើយ​ទេ ។

សំណួរ​ទីពីរ​របស់​ហ្វាឃុនដូ
ហ្វាឃុនដូ​បាន​សួរ​ម្តាយ​របស់​ខ្ញុំ​ថា ត�ើ​គាត់​នឹង​ចេះ​ច្រើន​អំពី​ព្រះ​ដូចជា​

ខ្ញុំ​ដែរ​ឬ​អត់ ។ ម្តាយ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ញញឹម ហ�ើយ​និយាយ​ថា ប្រសិនប�ើ​

គាត់​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ ហ�ើយ​អធិស្ឋាន នោះ​គាត់​អាច​រ�ៀន​បាន​កាន់តែ​

ច្រើន !
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ី​ក្រុ
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គ្រួ
សា

រ​រ
ប
ស
់​ហ្វា

ឃ
ុន
ដ
ូ ។
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ពួកសាវក​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​អំពី​ព្រះគ្រីស្ទ

រច
នា
​រូប
ភា
ព
​ដោ

យ
 ប៊ែ

ន
 ស

៊ីម
៉ុន
ស
ិន
 ផ្អែ

ក
ល�

ើ​ស
ួន
ច្បា

រ​នៃ

​ព្
រះវ
ិហា

រ​ប
រិស

ុទ
្ធ ប

៉ារីស
 បា

រា
ំង
 ។

« ខ្ញុំ​មាន​សេចក្តីជំន�ឿ និង​ទីបន្ទាល់​អំពី​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ និង​តួនាទី​របស់​ទ្រង់​ជា​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ 

និង​ព្រះប្រោសលោះ​របស់​យ�ើង » ។

ដកស្រង់​មក​ពី « A Gospel Perspective » ( ការប្រជុំ​ធម្មនិដ្ឋាន​សាកលវិទ្យាល័យ ព្រិកហាំ យ៉ង់–ហាវ៉ៃ ថ្ងៃទី ១៩ ខែ កញ្ញា ២០១៧ ) គេហទំព័រ 

devotional​.byuh​.edu ។

ដោយ​អែលឌ�ើរ ហ្គែរី អ៊ី ស្ទីវ៉ែនសុន

ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់​ពីរ​នាក់
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ក
ុមា
រ

ក្រុមគ្រួសារ​របស់​ខ្ញុំ​កំពុង​អាន​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ។ ជួនកាល​

យ�ើង​ដ�ើរ​តួសម្តែង​រ�ឿង​ទាំងនោះ ។ ការធ្វើ​បែប​នេះ​ពិត​

ជា​សប្បាយ​ណាស់ ។ ខ្ញុំ​រ�ៀន​ពាក្យ និង​អ្វី​ថ្មីៗ​ជា​ប្រចាំ​

ថ្ងៃ ។ ការធ្វើ​កិច្ចការ​ទាំង​នេះជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​បន្ត​ផ្តោត​ល�ើ​ការប្រជុំ​

សាក្រាម៉ង់ និង​ថ្នាក់​អង្គការបឋម​សិក្សា ។ វា​ក៏ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​បន្ត​

មាន​ភាពស្និទ្ធស្នាល​ជាមួយ​គ្រួសារ​របស់​ខ្ញុំ​ផងដែរ ។

អ៊ិន អាំម៉ារ៉ុន អាយុ ៧ ឆ្នាំ ទីក្រុង ភ្នំពេញ ប្រទេស កម្ពុជា

បទគម្ពីរ​សម្រាប់​ខែ​នេះ ៖ ​

ហេលេមិន ៥:១២
« ចូរ​ចងចាំ​ចុះ ចូរ​ចងចាំ​ចុះ​ថា គឺ​នៅ​ល�ើ​សិលា​នៃ​ព្រះ​ដ៏​

ប្រោស​លោះ​នៃ​យ�ើង គឺ​ព្រះ​គ្រីស្ទ​ជា​ព្រះ​រាជ​បុត្រា​នៃ​ព្រះ 

ដែល​កូន​ត្រូវ​សង់​គ្រឹះ​របស់​កូន » ។

 ក្លឹប​អាន ​

ព្រះគម្ពីរ​មរមន

សូម​ចូលរួម​ តាមរយៈ​ការអាន​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ! ​

អ្នក​អាច​អាន​ដោយ​ខ្លួន​ឯង ជាមួយ​ក្រុមគ្រួសារ​របស់​អ្នក ឬ​ជាមួយ​មិត្តភក្តិ ។ បន្ទាប់​មក សូម​ផ្ញើ​

រូបថត​មួយ​ដែល​អ្នក​កំពុង​អាន​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ហ�ើយ​ប្រាប់​យ�ើង​អំពី​អ្វី​ដែល​អ្នក​បាន​រ�ៀន ឬ​ខគម្ពីរ​

ដែល​អ្នក​ចូលចិត្ត​មក​ពី​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ។ សូម​ផ្ញើ​វា​តាមរយៈ​គេហទំព័រ liahona​.lds​.org 	

( សូម​ចុច​ល�ើ « Submit an Article » ) ។

ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​អាន​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ចាប់តាំង​ពី​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​បាន​ណែនាំ​ឲ្យ​យ�ើង​ស្គាល់​គម្ពីរ​នេះ ។ រ�ឿង​

ព្រះគម្ពីរ​ដែល​ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​គឺ​នៅក្នុង​គម្ពីរ​ម៉ូសាយ ពេល​ស្តេច​

បេនយ៉ាមីន​បាន​ដឹកនាំ​ប្រជាជន​របស់​ទ្រង់​ដោយ​សេចក្តីជំន�ឿ​

របស់​ទ្រង់ ។ ខ្ញុំ​ចង់​មាន​ចិត្ត​ស្មោះត្រង់ និង​គោរព​ប្រតិបត្តិ​

តាម​អ្វី​ដែល​ឪពុក​ម្តាយ​របស់​ខ្ញុំ​ស្នើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ធ្វើ ។

ចានីស អេស អាយុ ១០ ឆ្នាំ ទីក្រុង អ៊ីឡយឡូ ប្រទេស ហ្វីលីពីន
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« ការនិមិត្តដំបូង » ដោយ អាឡាណា អិល អាយុ ៧ ឆ្នាំ ទីក្រុង សៅ ប៉ូឡូ ប្រទេស​ប្រេស៊ីល

ទំព័រ​របស់​យ�ើង

ម៉ាកូ ស្ស៊ី អាយុ ៩ ឆ្នាំ ទីក្រុង ​លីម៉ា ប្រទេស ប៉េរូ

ហារ៉ាដា ខេ អាយុ ៨ ឆ្នាំ ទីក្រុង យ៉ូកូហាម៉ា ប្រទេស ជប៉ុន

ខ្ញុំ​មាន​ចិត្ត​សប្បាយ​រីករាយ​ដ�ើម្បី​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក​

ចូល​ក្នុង​សាសនាចក្រពិតរបស់ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ ខ្ញុំ​ដឹង​

ថា ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ពិត ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​អាន​វា​ជា​រ�ៀងរាល់​

ថ្ងៃ ។ វា​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​មាន​ការទទួលខុសត្រូវ​កាន់តែ​ច្រើន​ក្នុង​នាម​

ជា​បងប្រុស​ចំពោះ​បងប្អូន​បង្កើត​របស់​ខ្ញុំ ។

អែនដ្រៀ អិល អាយុ ១០ ឆ្នាំ ទីក្រុង អ៊ីឡយឡូ ប្រទេស ហ្វីលីពីន



ក
ុមា
រ

នាង​រស់​គឺ​ជា​មិត្ត​ដ៏​មាន​ភក្តីភាព

ប័ណ្ណ​វីរៈបុរស​មក​ពី​ព្រះគម្ពីរសញ្ញា​ចាស់

នាង​រស់​បាន​ជ្រើស​ធ្វើ​ជា​មិត្តភក្តិ​ដែល​មាន​ភក្តីភាព 

ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ក៏​អាច​ធ្វើ​ដូច្នោះ​បាន​ផងដែរ !

	 សូម​ទន្ទេញ នាងរស់ ១:១៦ ។

	 ការ​មាន​ភក្តីភាព​មាន​ន័យ​ថា ការជួយ​ជ្រោមជ្រែង​ដល់​

នរណា​ម្នាក់​សូម្បីតែ​នៅពេល​វា​មាន​ការលំបាក​ក្ដី ។ សូម​

សរសេរ​នៅ​ក្នុង​ទិនានុប្បវត្តិ​របស់​អ្នក​អំពី​គ្រាមួយ​ដែល​

មនុស្ស​ម្នាក់​មាន​ភក្តីភាព​ចំពោះ​អ្នក ។

	 សូម​រាប់អាន​មិត្តភក្តិ​ថ្មី​ម្នាក់​នា​សប្តាហ៍​នេះ ។ សូម​រ�ៀន​រ�ឿង​

រីករាយ​បី​យ៉ាង​អំពី​ពួកគេ !

នាងរស់

រច
នា
​រូប
ភា
ព
​ដោ

យ
 ឌី
ល
ីន
 ម

៉ាស
្ស

ស្ត្រី​ម្នាក់​ឈ្មោះ ន៉ាអូមី​បាន​រស់នៅ​ជាមួយ​កូន​ប្រុស​ពីរ​នាក់​របស់​

គាត់ និង​ភរិយា​របស់​ពួកគេ ។ នៅពេល​កូន​ប្រុស​ទាំង​ពីរ​

នាក់​របស់​គាត់​បាន​ស្លាប់ទៅ ន៉ាអូមី​បាន​ប្រាប់​ភរិយា​របស់​កូនៗ​គាត់​

ថា ពួកគេ​អាច​ត្រឡប់​ទៅ​រស់នៅ​ជាមួយ​គ្រួសារ​ផ្ទាល់​របស់​ពួកគេ​វិញ​

បាន ។ ប៉ុន្តែ​មាន​ភរិយា​ម្នាក់​របស់​កូនប្រុស​គាត់​ឈ្មោះ​នាង​រស់​ពិតជា​

មាន​ភក្ដីភាព​ណាស់ ។ គាត់​បាន​ជ្រើសរ�ើស​ដ�ើម្បី​បន្ដ​នៅ ហ�ើយ​ជួយ​

ម�ើលថែ​ន៉ាអូមី ។ នាងរស់​បាន​ទៅ​ប្រមូល​គ្រាប់​ស្រូវ​ពី​វាលស្រែ​នៅ​

ក្បែរនោះ ។ ម្ចាស់​ស្រែ​បាន​ឮ​ពី​ចរិត​ល្អ​របស់​នាង​រស់ ។ គាត់​បាន​មាន​

សន្តាន​ចិត្ត​ល្អ​នឹង​នាង ។ នាងរស់​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​រ�ៀបការ​ជាមួយ​

គាត់ ។ នាងរស់ និង​ន៉ាអូមី​បន្ត​ធ្វើ​ជា​មិត្តភក្តិ​ល្អ​នឹង​គ្នា ហ�ើយ​ន៉ាអូមី​

បាន​ជួយ​ម�ើលថែ​កូនប្រុស​របស់​នាង​រស់ ។ ជាច្រើន​ឆ្នាំ​ក្រោយ​មក 

ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ប្រសូត្រ​នៅក្នុង​ខ្សែស្រឡាយ​នៃ​គ្រួសារ​នេះ ។ នោះ​

មាន​ន័យ​ថា នាងរស់​គឺ​ជា​ជីដូនជីតា​ម្នាក់​របស់​ព្រះយេស៊ូវ !

សូម​អាន​អំពី​នាងរស់​នៅក្នុង នាងរស់ ១–៤ ។

« នាងរស់​មាន​ចិត្ត​ល្អ និង​គួរឲ្យ​ស្រឡាញ់ » ដោយ ឃីលី ឃ្យូ អាយុ ៨ ឆ្នាំ រដ្ឋ វ�ើរជីញ៉ា ស.រ.អា.

	ខ្ញុំ ​អាច​ក្លាយ​ជា​កល្យាណ​មិត្ត​ម្នាក់​តាម​រយៈ . . .
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ហាណា និង សាំយូអែល
រ�ឿង​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ

រច
នា
​រូប
ភា
ព
​ដោ

យ
 អា

ប
រីល

 ស
្តុត

ហាណា និង​ស្វាមី​របស់​គាត់​ពិត​ជា​

បាន​កូនមែន ! ហាណា​បាន​ដាក់​

ឈ្មោះ​គាត់​ថា​សាំយូអែល ។ គាត់​បាន​

ដឹង​ថា ព្រះ​បាន​ឆ្លើយតប​ការអធិស្ឋាន​

របស់​គាត់ ។

ហាណា​មាន​អារម្មណ៍​សោកស្តាយ​ដែល​គាត់​

គ្មាន​កូន ។ គាត់​បាន​អធិស្ឋាន​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ ។ គាត់​បាន​សន្យា​ថា ប្រសិនប�ើ​គាត់​

មាន​កូនប្រុស​ម្នាក់ នោះ​គាត់​នឹង​ចិញ្ចឹម​កូន​

ប្រុស​នោះ​ឲ្យ​បម្រើ​ព្រះ ។

ដោយ គីម វេប រីដ
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នា​យប់​មួយ ពេល​សាំយូអែល​កំពុង​តែ​ដេក 

គាត់​បាន​ឮ​សំឡេង​មួយ ។ គាត់​បាន​សួរ​ថា​

ជា​អេលី​ឬ​ដែល​បាន​ហៅ​គាត់ ។ អេលី​បាន​

និយាយ​ថា ព្រះ​កំពុង​ព្យាយាម​មាន​បន្ទូល​មក​

កាន់​សាំយូអែល ។ នៅពេល​សាំយូអែល​បាន​

ឮ​សំឡេង​នោះ​ល�ើក​ក្រោយ​មក​ទ�ៀត គាត់​បាន​

ស្តាប់ ។ បន្ទាប់​មក ព្រះ​បាន​មាន​បន្ទូល​ទៅកាន់​

សាំយូអែល ។ សាំយូអែល​បាន​ស្ដាប់​ព្រះ 

ហ�ើយ​បាន​ធ្វើ​តាម​ទ្រង់ ។

នៅពេល​សាំយូអែល​ធំ​ឡ�ើង ហាណា​បាន​រក្សា​

ការសន្យា​របស់​គាត់ ។ គាត់​បាន​សូម​អេលី ជា​

សង្ឃ​នៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ឲ្យបង្រៀន​សាំយូអែល​

អំពី​រប�ៀប​បម្រើ​ព្រះ ។ អេលី​បាន​ជួយ​ម�ើល​

ថែសាំយូអែល ។
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ខ្ញុំ​អាច​រ�ៀន​អំពី​ព្រះ ហ�ើយ​ធ្វើតាម​បទបញ្ញត្តិ​របស់​ទ្រង់ ! ◼

ដកស្រង់​មក​ពី សាំយូអែល ទី១ ១–៣ ។
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ទំព័រ​ផាត់​ពណ៌

ខ្ញុំ​អាច​ចែកចាយ​ជាមួយ​មនុស្ស​ដទៃ
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УЧЕННЯ П
РЕЗИДЕНТІВ Ц

ЕРКВИ: ЕЗРА ТЕФТ БЕНСОН

 УЧЕННЯ ПРЕЗИДЕНТІВ 
ЦЕРКВИ

  ЕЗРА ТЕФТ БЕНСОН 

80	 លីអាហូណា

ត�ើ
​ពុំ​មាន​អ្វី​ដែល​នៅក្នុងដក់​ដួងចិត្ត​របស់​យ�ើង​	

ដ�ើម្បី​ទាញ​យ�ើង​ឲ្យ​ខិត​ជិត​ព្រះ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​	

ប្រែក្លាយ​កាន់តែ​ដូច​ទ្រង់​នៅក្នុង​ជីវិត​ប្រចាំ​ថ្ងៃ​របស់​

យ�ើង ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​នូវ​អារម្មណ៍​ថា មាន​វត្តមាន​

របស់​ទ្រង់​នៅមួយ​នឹង​យ�ើង​ជាប់​ជានិច្ច​ទេ​ឬ ? ប�ើ​

សិន​ជា​គ្មាន​ទេ នោះ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​នឹង​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​

ចូលកាន់​តែជិត​ព្រះ​បាន​ច្រើន​ជាង​គម្ពីរ​ដទៃ​ផ្សេង​ទ�ៀត​

ទាំងអស់ ។

​ព្រះគម្ពីរ​មរមនពុំ​គ្រាន់​តែ​បង្រៀន​យ�ើង​អំពី​សេចក្ដី​

ពិត​នោះ​ទេ តែ​វា​ជា​សេចក្ដីពិតនោះហ�ើយ ។ ​ព្រះគម្ពីរ​

មរមនពុំ​គ្រាន់​តែ​​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​អំពី​ព្រះគ្រីស្ទ​ប៉ុណ្ណោះ​

នោះ​ទេ តែ​វា​ជាទីបន្ទាល់ផងដែរ ។ ប៉ុន្តែ​វា​មាន​អ្វីៗ​ជា​

ច្រើន​ទ�ៀត ។ មាន​អំណាច​មួយ​នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​ដែល​

នឹង​ចាប់ផ្ដើម​ហូរ​ចូលមក​ក្នុង​ជីវិត​របស់​អ្នក ពេល​អ្នក​

ចាប់ផ្ដើម​សិក្សា​ដោយ​ហ្មត់ចត់​អំពី​ព្រះគម្ពីរ​នេះ ។ អ្នក​

នឹង​រកឃ�ើញ​អំណាច​កាន់តែ​មហិមា ដ�ើម្បី​ទប់ទល់​នឹង​

ការល្បួង ។ អ្នក​នឹង​រក​ឃ�ើញ​អំណាច ដ�ើម្បី​ច�ៀស​ផុត​

ពី​ការបោក​បញ្ឆោត ។ អ្នក​នឹង​រកឃ�ើញ​អំណាច​ដ�ើម្បី​

ឈរ​នៅ​ល�ើ​ផ្លូវ​តូច និង​ចង្អៀត ។ ខគម្ពីរ​ហៅ​ថា « ព្រះ​

បន្ទូល​ទាំង​ឡាយ​ខាង​ជីវិត » ( គ. និង ស. ៨៤:៨៥ ) 

ហ�ើយ​គ្មានព្រះគម្ពីរ​ណា​ទ�ៀត​ដែល​ពិតជា​ងព្រះគម្ពីរ​

មរមន​ឡ�ើយ ។ នៅពេល​អ្នក​ចាប់ផ្តើម​ស្រេក​ឃ្លាន​នូវ​

ព្រះបន្ទូល​ទាំង​នោះ អ្នក​នឹង​ឃ�ើញ​ថា ជីវិត​នឹង​កាន់​តែ​

មាន​ភាពរីកចម្រើន​យ៉ាង​មហិមា ។ . . .

ការសន្យា​ទាំង​នេះ — បាន​បង្កើន​សេចក្តីស្រឡាញ់ 

និង​ភាពចុះ​សម្រុង​គ្នា​នៅក្នុង​ផ្ទះ ការគោរព​គ្នា​ដ៏​

អស្ចារ្យ​រវាង​ឪពុក​ម្តាយ និង​កូនៗ​ ជួយ​បង្កើន​ជីវភាព​​

ខាង​វិញ្ញាណ និង​សេចក្តី​សុចរិត — គឺ​មិនមែន​ជា​

ការសន្យា​ដែល​គ្មាន​ប្រយោជន៍​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​ពិត​ដូច​អ្វី​

ព្រះគម្ពីរ​មរមន​នាំ​មក​

នូវ​ភាពរីកចម្រើន​យ៉ាង​

មហិមា
មាន​អំណាច​មួយ​នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​ដែល​នឹង​

ចាប់ផ្ដើម​ហូរ​ចូល​មក​ក្នុង​ជីវិត​របស់​អ្នក ពេល​

អ្នក​ចាប់ផ្ដើម​សិក្សា​ដោយ​ហ្មត់ចត់ ។

លុះត្រា​ជួប​ទ�ៀត

ដែល​ព្យាការី​យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ​បាន​បញ្ជាក់​នៅពេល​លោក​

មាន​ប្រសាសន៍​ថា ព្រះគម្ពីរ​មរមន​នឹង​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​ខិត​

កាន់តែ​ជិត​ព្រះ ។ . . .

ដប់​ឆ្នាំ​ជាង​បាន​កន្លង​ផុត​ទៅ​ហ�ើយ ខ្ញុំ​បាន​ថ្លែង​ដូច​

ខាង​ក្រោម​អំពី​ព្រះ​គម្ពីរ​មរមន ៖

« ត�ើ​លទ្ធផល​ដ៏​អស់​កល្ប​ជានិច្ច​ស្ថិតនៅ​ល�ើ​

ការអនុវត្ត​របស់​អ្នក​តាម​ព្រះគម្ពីរ​នេះ​ដែរ​ឬ​ទេ ? ពិត​

មែន​ហ�ើយ មិន​ថា​ចំពោះ​ពរជ័យ​របស់​យ�ើង ឬ​ការដាក់​

ទោស​របស់​យ�ើង​នោះ​ទេ ។

ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​គ្រប់​រូប​គួរ​តែ​ខិតខំ​ធ្វើ​ការ​

សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ពេញ​មួយ​ជីវិត ។ ប�ើ​ពុំ​ដូច្នោះ​ទេ 

គាត់​នឹង​ដាក់​ព្រលឹង​គាត់​ទៅក្នុង​គ្រោះថ្នាក់ ហ�ើយ​ធ្វេស​

ប្រហែស​នឹង​ការណ៍​ដែល​អាច​ផ្តល់​ឲ្យ​មាន​ភាពត្រូវគ្នា​

ខាង​វិញ្ញាណ និង​បញ្ញា​រួមគ្នា​មក​ក្នុង​ជីវិត​គាត់ទាំង​

មូល​ ។ មាន​ភាព​ខុស​គ្នា​មួយ​រវាង​អ្នក​ប្រែចិត្តជ�ឿ​ដែល​

សាង​សង់​ល�ើ​ថ្ម​នៃ​ព្រះ​គ្រីស្ទ​តាម​រយៈ​ព្រះ​គម្ពីរ​មរមន 

ហ�ើយ​កាន់​ខ្ជាប់​ដំបង​ដែក​នោះ និង​អ្នក​ដែល​មិន​ធ្វើ​

តាម​នេះ » ។

. . . សូម​យ�ើង​កុំ​នៅ​ក្រោម​ការដាក់​ទោស . . . 

ដោយ​ការ​មិន​សូវ​យក​ចិត្ត​ទុក​ដាក់​នឹង​អំណោយទាន​ដ៏​

អស្ចារ្យ និង​មហិមា​នេះ​ទុក​ជា​គ្មាន​ផល​ប្រយោជន៍​នោះ​

ឡ�ើយ ។ ផ្ទុយ​ទៅ​វិញ ចូរ​យ�ើង​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​ការសន្យា​

ទាំងឡាយ ដែល​ភ្ជាប់​ជាមួយ​នឹង​ទ្រព្យ​សម្បត្តិ​ដែល​

បាន​កប់​ទុក​ក្នុង​ចិត្ត​របស់​យ�ើង ។ ◼

ដកស្រង់​មក​ពី « The Book of Mormon — Keystone of 
Our Religion » Ensign ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ១៩៨៦ ទំព័រ ៤–៧ ។ រច
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យុវវ័យ

ស្មុគស្មាញ​ជាមួយ​នឹង​សំណួរ​

ពិបាក​ឬ ? នេះ​គឺ​ជា​ជំនួយ ។

​៥០
ការប្រជុំ​សាក្រាម៉ង

យោបល់​គន្លឹះ ៧ ចំណុច​

សម្រាប់​ការឡ�ើង​និយាយ

​៥៦
កុមារ

សូម​ចូលរួម​ក្លឹប​អាន​ព្រះគម្ពីរ​

មរមន​របស់​យ�ើង !

​៧៣

យុវមជ្ឈិមវ័យ

មាន​អារម្មណ៍​ថា​ដាច់​ទំនាក់ទំនង​ឬ ?

យ�ើង​រស់នៅ​ក្នុង​គ្រា​ដែល​មាន​ការបង្វែរ​អារម្មណ៍ 

និង​គ្មាន​ការរង់ចាំ​ឡ�ើយ ។ ប៉ុន្តែ​ដ�ើម្បី​មាន​

ទំនាក់ទំនង​ពិតប្រាកដ​ជាមួយ​ព្រះ នោះ​យ�ើង​

ត្រូវ​បន្ថយ​ល្បឿន ហ�ើយ​បង្អង់សិន ។

​៤៨


