
សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​នៃ​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ • ខែ កក្កដា ឆ្នាំ ២០១៧

ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​គឺ​

ត្រូវតែ​ធ្វើ​ជា​អ្នក​ត្រួសត្រាយ ​

ទំព័រ ២៤, ៣០, ៥៦, ៦៤

គោលការណ៍​ប្រាំមួយ​យ៉ាង​ដ�ើម្បី​ជួយ​ពួកយ�ើង​ឲ្យ​ក្លាយ​

ជា​គ្រូបង្រៀន​ដែល​សង្គ្រោះ​ដល់​ព្រលឹង ទំព័រ ៨

កងទ័ព​ជំរំស៊ីយ៉ូន ៖ មេរ�ៀន​ស្តីពី​ការរ�ៀនសូត្រ និង​

ការធ្វើ​តាម​ពួកបងប្អូន​ប្រុស ទំព័រ ១៤

អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​អំពី​ការសាកល្បង​មក​ពី​

ការធ្វើ​ជា​ឪពុកម្តាយ ទំព័រ ៣៤
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	ខែ កក្កដា ឆ្នាំ ២០១៧	 1

14	នៅ​ខាង​ព្រះអម្ចាស់ ៖ មេរ�ៀន​មក​ពី​កងទ័ព​

ជំរំស៊ីយ៉ូន

ដោយ អែលឌ�ើរ ដាវីឌ អេ បែដណា

មេរ�ៀន​ដ៏​មាន​តម្លៃ​នានា​មក​ពី​ក្រុម​នេះ​ដែល​បាន​

ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ចម្ងាយ ១៤៥០ គីឡូម៉ែត្រ ដ�ើម្បី​ជួយ​

ពួកបរិសុទ្ធ​ដែល​ជា​បងប្អូន​របស់​ពួកគេ ។

24	ការរ�ៀន​ស្តាប់ ៖ សាខា​ដែល​មាន​ពូជ​សាសន៍​ចម្រុះ​

ដំបូង​គេ​នៅ​អាហ្វ្រិក​ខាង​ត្បូង

ដោយ ម៉ាត ម៉ាកប្រ៊ីដ និង ជេមស៍ ហ្គោលប�៊ើក

អំឡុងពេល​នៃ​ការបំបែក​ពូជសាសន៍ ពួកបរិសុទ្ធ​

ទាំងនេះ​បាន​រ�ៀន​ស្រឡាញ់​គ្នា នៅពេល​ពួកគេ​

បាន​ចាប់ផ្តើម​ស្តាប់ យល់ និង​រាប់អាន​គ្នា​

ទៅវិញទៅមក ។

28	ការផ្សះផ្សា​ប្រទេស​ដ៏​ជាទីស្រឡាញ់ ៖ ​

សេចក្តីជំន�ឿ​របស់ ជូល�ៀ ម៉ាវីម​បេឡា

ដោយ ម៉ាថាយ ខេ ហ�ៀស

ទោះបីជា​មាន​សោកនាកម្ម​នៅក្នុង​ជីវិត​គាត់​ក្តី 

នៅទីបំផុត ជូល�ៀ ម៉ាវីម​បេឡា បាន​រកឃ�ើញ​នូវ​

ភាពសុខសាន្ត ។

លីអាហូណា ខែ កក្កដា ឆ្នាំ ២០១៧

សារលិខិត

4	 សារលិខិត​គណៈប្រធាន​ទី​មួយ ៖ ​

រង្វាន់​នៃ​ការស៊ូទ្រាំ​ដោយ​ហ្មត់ចត់

ដោយ ប្រធាន ហិនរី ប៊ី អាវរីង

7	 សារលិខិត​បង្រៀន​សួរ​សុខ​ទុក្ខ ៖ ​

ដ�ើម្បី​ឲ្យ​គេ​បាន​រួម​គ្នា​តែ​មួយ

អត្ថបទ​ពិសេសៗ

12	អព្ភូតហេតុ​ដ៏​ពិត

ដោយ ដុន អែល. ស�ៀរល៍

ការជា​សះស្បើយ​របស់ ប៉ោឡា គឺ​ជា​អព្ភូតហេតុ​

មួយ ប៉ុន្តែ​អព្ភូតហេតុ​ដែល​កាន់តែ​អស្ចារ្យ​ជាង​នេះ​

ទៅ​ទ�ៀត​នោះ​គឺ រប�ៀប​ដែល​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​បាន​

ផ្លាស់ប្តូរ​ដួងចិត្ត​របស់​គ្រួសារ​គាត់ ។

នៅ​ល�ើ​ក្រប​មុខ

រូបថត​របស់​គ្រួសារ​អ្នកត្រួសត្រាយ​នៅក្នុង​ប្រទេស បូលីវី ដោយ 

ឡេសលី និលសុន ។ 

4 30	ដេស៊ីឌ�ើរ�ៀ យ៉ាញែស្ស ៖ អ្នកត្រួសត្រាយ​ក្នុង​

ចំណោម​ពួកស្ត្រី

ដោយ ក្លីនតុន ឌី គ្រីស្ទីនសិន

តាមរយៈ​ការធ្វើ​តាម​សុបិន និង​ការបំផុស​គំនិត 

ដេស៊ីឌ�ើរ�ៀ យ៉ាញែស្ស បាន​រកឃ�ើញ​ទ្រព្យ​សម្បត្តិ​

ដ៏​មាន​តម្លៃ​បំផុត​របស់​គាត់ ។

34	ការចិញ្ចឹម​បីបាច់​កូន​ប្រុស​របស់​យ�ើង​ក្នុង​ភាពជា​​

ដៃគូ​ជាមួយ​ព្រះ

ដោយ ខាមី ក្រូកស្តុន

ការម�ើល​ថែទាំ​កូនប្រុស​របស់​ខ្ញុំ​ដែល​មាន​ជំងឺ 

ADHD ធ្ងន់ធ្ងរ ហាក់​បី​ដូចជា​ការសាកល្បង​

មួយ​ដែល​មិន​ចេះចប់​មិនចេះ​ហ�ើយ ។ ត�ើ​ខ្ញុំ​ត្រូវ​

រ�ៀន​អ្វី​អំពី​រ�ឿង​នេះ ?

ផ្នែក​នានា

8	 ការបង្រៀន​តាម​រប�ៀប​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ៖ 

គ្រូបង្រៀន​ដែល​ជួយ​សង្គ្រោះ​ព្រលឹង

ដោយ ប្រាយអិន ហេនប្រូវ

38	ការបង្ហាញ​អំពី​សេចក្តីជំន�ឿ ៖ ម�ើរីឡូ វីសិនធេ ​

លីធេ រីប�ៀរ៉ូ

40	សំឡេង​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

80	លុះ​ត្រា​ជួប​ទ�ៀត ៖ ពួកគេ​គឺ​ជា​ក្រុម​រទេះ​​

ចុងក្រោយ​គេ

ដោយ​ប្រធាន ជេ រ៉ូប៊ីន ក្លាក ជុញ្ញ័រ



??

2	 លីអាហូណា

44	ដំណឹង​តែ​មួយ​គត់​ដែល​បាន​សង្គ្រោះ​ខ្ញុំ

ដោយ ស្ស៊ូហូ តាកាយ៉ាម៉ា បាន​ប្រាប់​ដល់ អាណា 

លីសា ក្លាក ម៉ូឡិន

ខ្ញុំ​មាន​ការបាក់ទឹកចិត្ត និង​ឯកោ ។ ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​រក​

បាន​កល្យាណ​មិត្ត​ដែរ​ឬ​ទេ ?

48	ការដ�ើរតួ​ក្នុង​ឈុត​ដ៏​សំខាន់​បំផុត

ដោយ អាននី ម៉ាក់ខរមីក បូនន�ើរ

ខ្ញុំ​មាន​ចិត្ត​រំភ�ើប​ដ�ើម្បី​ដ�ើរ​តួ​ដ៏​សំខាន់​នៅក្នុង​ល្ខោន 

— រហូត​ដល់​ខ្ញុំ​បាន​អាន​អត្ថបទ​សាច់​រ�ឿង​នោះ ។

យុវមជ្ឈិមវ័យ

50	រឹងប៉ឹង​ពេញ​មួយ​សប្តាហ៍

ត�ើ​ពិធី​សាក្រាម៉ង់​មាន​អត្ថន័យ​បែប​ណា​​

ចំពោះ​អ្នក ?

54	ចម្លើយ​មក​ពី​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​នៃ​សាសនាចក្រ : ​

រប�ៀប​ទទួល​បាន​ទីបន្ទាល់

ដោយ អែលឌ�ើរ ដាល្លិន អេក អូក

55	ចំទៅ​នឹង​គោលដៅ

ត�ើ​យ�ើង​វិនិច្ឆ័យ​ដោយ​សុចរិត​តាម​រប�ៀប​ណា ? ​

ត�ើ​ត្រូវ​និយាយ​អំពី​ការណ៍អាសគ្រាម​ជាមួយ​

ប៊ីស្សព​របស់​ខ្ញុំ​ឬ ?

56	ដំណ�ើរ​ត្រួសត្រាយ​របស់​អ្នក — ដំណ�ើរ​ពិត​ប្រាកដ 

ពុំមែន​ប្រឌិត​ឡ�ើយ

ដោយ អ�ើរ៉ុន អិល វ៉ែស

ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​បច្ចុប្បន្ន​នេះ​ធ្វើ​តាម​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

60	ចម្រៀង​មួយ​បទ​សម្រាប់​ម៉ាណុន

ដោយ រីឆាឌ អិម រ៉មនី

ម៉ាណុន​ឈឺ​ហ�ើយ​ពុំ​អាច​សម្តែង​បាន​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​

មិត្តភក្តិ​របស់នាង​ពុំ​បាន​បំភ្លេច​នាង​ឡ�ើយ ។

63	ប័ណ្ណប្រកាស : ចូរ​ឡ�ើង​ឲ្យ​កាន់តែ​ខ្ពស់

យុវវ័យ

64	ផ្លូវ​ទៅ​កាន់​ស៊ីយ៉ូន

ដោយ ជេស៊ីកា ឡសិន

ម៉ារី​ត្រូវ​នាំ​គ្រួសារ​នាង​ទៅ​រហូត​ដល់​ជ្រលង​ភ្នំ 

សលត៍ លេក ដោយ​ខ្លួន​នាង​ផ្ទាល់ ។ ត�ើ​នាង​​

អាច​ធ្វើ​វា​បាន​ដែរ​ឬ​ទេ ?

68	តម​អាហារ​សម្រាប់​ព្យាការី

ដោយ រ៉េបេកា ជេ ខាលសុន

ស៊ីលីអូទី ឃ្លាន ប៉ុន្តែ​នាង​ចង់​តម​អាហារ​សម្រាប់​

ប្រធាន ឃឹមបឹល ។

70	ជ្រុង​មួយ​នៃ​សំណួរ : ត�ើ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​ធំ​ល្មម​នឹង​

ចាប់ផ្តើម​តមអាហារ​បាន​ដោយ​រប�ៀប​ណា ?

71	ការបញ្ចំង​ពន្លឺ​របស់​អ្នក

ដោយ អែលឌ�ើរ ឡារី អេស ខាឆ�ើរ

អ្នក​អាច​ធ្វើ​គំរូ​អំពី​ព្រះគ្រីស្ទ មិន​ថា​អ្នក​នៅ​​

ក្មេង​ឡ�ើយ ។

72	កាបូប​លុយ​វេទមន្ដ

ដោយ អាម៉ានដា វ៉តធ�ើរ

ត�ើ​ការយក​កាបូប​លុយ​ត្រឡប់​ទៅ​វិញ ​

ពិតជា​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ការផ្លាស់ប្តូរ​ដ៏​ធំ​មួយ​ឬ ?

74	ចម្លើយ​មក​ពី​សាវក : ត�ើ​ក្រុម​ប្រឹក្សាគ្រួសារ​ជា​អ្វី ?

ដោយ អែលឌ�ើរ អិម រ័សុល បាឡឺដ

75	រូបភាព​ប្រវត្តិ​សាសនាចក្រ : ទីក្រុង ខឺត​ឡង់ ​

និង​ច្បាប់​ពាក្យ​សម្តី​នៃ​ប្រាជ្ញា​វាងវៃ

76	រ�ឿង​អំពី​ព្រះយេស៊ូវ : ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ប្រទាន​​

អាហារ​ដល់​មនុស្ស​ជាច្រើន

ដោយ គីម វិប រ�ៀដ

79	ទំព័រ​ផាត់​ពណ៌ : ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​អាន​ព្រះគម្ពីរ

កុមារ

ចាំ​ម�ើល​ថា ត�ើ​​

អ្នក​អាច​រក​ឃ�ើញ​រូប​​

លីអាហូណា​ដែល​​

លាក់​នៅ​ក្នុង​លេខ​នេះ​

ដែរ​ឬ​ទេ ។ តម្រុយ ៖ ​

សូម​ម�ើល​នៅ​ក្បែរ​​

ដ�ើម​ឈ�ើ ។
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មាន​ធនធាន​ជា​ច្រើន​ទ�ៀត​នៅ​ល�ើ​អ៊ិនធ�ើរណែត

សូម​អាន ចែក​ចាយ និង​ស្វែងរក​តាម​អ៊ិនធ�ើរណែត​នៅ​គេហទំព័រ liahona​.lds​.org ​។​

សូម​ផ្ញើ​មតិកែ​លម្អ​ទៅកាន់ liahona@​ldschurch​.org ។

សូម​ស្វែងរក​សារលិខិត​បំផុស​គំនិត​នៅ​គេហទំព័រ facebook.com/liahona.magazine ​
( មាន​ជា​ភាសា អង់គ្លេស ព័រទុយហ្គាយ និង អេស្ប៉ាញ ) ។

ប្រធានបទ​ទាំងឡាយ​ក្នុង​ច្បាប់​នេះ

លេខ​ទាំងឡាយ​គឺ តំណាងឲ្យ​ទំព័រ​ទី​មួយ​នៃ​អត្ថបទ ។

កងទ័ព​ជំរំ​សី៊យ៉ូន, ​១៤

ការគោរព​ប្រតិបត្តិ, ​៤, ​១៤

ការតម​អាហារ, ​៦៨, ​៧៩

ការធ្វើជា​ឪពុក​ម្ដាយ, ​៣៤

ការបង្រៀន, ​៨

ការបង្រៀនតាមផ្ទះ, ​៤៣

ការបន្ទាប​ខ្លួន, ​១៤

ការបម្រើ, ​៤, ​៤៣, ​៦០

ការប្រែចិត្ត, ​១២, ​៥៥

ការប្រែ​ចិត្ត​ជ�ឿ, ​១២, ​៤៤

ការយល់ចិត្ត, ​២៤, ​២៨

ការស៊ូទ្រាំ, ​៤, ​៣០, ​៣៤, ​៦០, ​៨០

ការអប់រំ, ​៤០

ការអភ័យទោស, ​២៨

កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា, ​១២, ​

២៨, ​៣០, ​៤២, ​៤៤, ​៧១

ក្រុមគ្រួសារ, ​១២, ​៣៤, ​៧៤

គំរូ, ​៥៥, ​៧១

ថ្ងៃ​ឈប់​សម្រាក, ​៣៨, ​៥០

ទី​បន្ទាល់, ​៥៤

ទុក្ខ​វេទនា, ​៤, ​១៤, ​៤១, ​៤៤

ទេពកោសល្យ, ​៤៨

ប្រវត្តិ​សាសនាចក្រ, ​១៤, ​២៤, ​៣០, ​

៦៤, ​៧៥

ពង្សប្រវត្តិ, ​៤១

ពិធី​សាក្រាម៉ង់, ​៥០, ​៥៤

ព្រះគម្ពីរ, ​៧៩

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ, ​៧, ​៨, ​៤១, ​៥៦, ​

៦៣, ​៧៦, ​៨០

ភាពក្លាហាន, ​៦៤, ​៧២

ភាព​ជា​សិស្ស, ​១៤, ​៤៨, ​៥៦, ​

​៦៣, ​៨០

ភាពទ�ៀងត្រង់, ​៧២

មិត្តភាព, ​៤៤, ​៦០, ​៧១

សាមគ្គីភាព, ​៧, ​២៤, ​៦០

សេចក្ដី​ជំន�ឿ, ​៤, ​៤០, ​៦០, ​៦៤, ​៦៨

ស្ត្រី, ​២៨, ​៣០, ​៦៤

អព្ភូតហេតុ, ​១២

អាពាហ៍ពិពាហ៍, ​៤០

អ្នក​ត្រួសត្រាយ, ​១៤, ​២៤, ​២៨, ​

៣០, ​៥៦, ​៦៤

យោបល់​សម្រាប់​រាត្រី​ជួបជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ

« កាបូប​លុយ​វេទមន្ដ » ទំព័រ ៧២ ៖ អ្នក​អាច​ចាប់ផ្តើម​

រាត្រីជួបជុំ​ក្រុមគ្រួសារ​ដោយ​ច្រៀង​បទ « ជ្រើស​ផ្លូវ​ត្រូវ » 

( ទំនុកតម្កើង លេខ ១៤៨ ) អ្នក​អាច​ដ�ើរ​តួ​ក្នុង​ស្ថានភាព​

ដ�ើម្បី​ជ្រើស​ផ្លូវត្រូវ​ជាមួយ​គ្រួសា​របស់​អ្នក ។ ឧទាហរណ៍ ត�ើ​

អ្នក​នឹង​ធ្វើ​ដូចម្តេច ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ត្រូវ​បាន​ល្បួង​ឲ្យ​លួច​ចម្លង​

ពេល​ប្រឡង ឬ​ដក​នរណា​ម្នាក់​មិន​ឲ្យ​ចូលរួម​ក្នុង​សកម្មភាព​

អ្វី​មួយ​នោះ ? សូម​ធ្វើ​ឲ្យ​ស្ថានភាព​ទាំងនោះ​ដូច​ជា​រ�ឿង​ផ្ទាល់​

ខ្លួន ដ�ើម្បី​ត្រូវ​នឹង​ស្ថានភាព​របស់​គ្រួសារ​អ្នក ។

« ត�ើ​ក្រុម​ប្រឹក្សាគ្រួសារ​ជា​អ្វី ? » ទំព័រ ៧៤ ៖ ដ�ើម្បី​រ�ៀបចំ​

សម្រាប់​ក្រុម​ប្រឹក្សាគ្រួសារ​របស់​អ្នក​ផ្ទាល់ អ្នក​អាច​បង្កើត​

ច្បាប់ ឬ​គោលដៅ​សម្រាប់​ក្រុមប្រឹក្សា​គ្រួសារ ។ សូម​ឲ្យ​

សមាជិក​ក្នុង​គ្រួសារ​ចែកចាយ​យោបល់​របស់​ពួកគេ ។ ច្បាប់ 

និង​គោលដៅ​អាច​រួមមាន ការបិទ​ឧបករណ៍​អេឡិចត្រូនិច 

ការស្តាប់​គ្នា ការនិយាយ​អំពី​ព្រឹត្តិការណ៍​ដែល​នឹង​ក�ើត​មាន​

ឡ�ើង និង​ការដាក់​គោលដៅ​យូរ​អង្វែង​សម្រាប់​គ្រួសារ ។ 

សូម​ធ្វើ​ឲ្យ​ក្រុមប្រឹក្សា​គ្រួសារ​របស់​អ្នក​ក្លាយ​ជា​រ�ឿង​ផ្ទាល់​ខ្លួន ​

ហ�ើយ​ធ្វើ​វា​ឲ្យ​មានភាពរីករាយ ប្រយោជន៍​ឲ្យ​សមាជិក​

គ្រួសារ​នឹង​ទន្ទឹង​រង់ចាំ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ក្រុមប្រឹក្សា​គ្រួសារ ។

ច្បាប់​នេះ​មាន​នូវ​អត្ថបទ និង សកម្មភាព​នានា​ដែល​អាច​យក​ទៅ​ប្រើប្រាស់​សម្រាប់​រាត្រី​ជួប​ជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ ។ 

ខាង​ក្រោម​នេះ​គឺ​ជា​ឧទាហរណ៍​ពីរ ។

ខែ កក្កដា ឆ្នាំ ២០១៧ វ៉ុល ៤១ លេខ ៧
លីអាហូណា 14447 258
ទស្សនាវដ្ដីជា​អន្តរជាតិ​របស់​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​
​ចុងក្រោយ

គណៈ​ប្រធាន​ទីមួយ ៖ ថូម៉ាស អេស. ម៉នសុន, ហិនរី ប៊ី. អាវរិង, ​
ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ. អុជដូហ្វ

កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ ៖ រ័សុល អិម ណិលសុន, ដាល្លិន អេក អូក, ​
អិម. រ័សុល បាឡឺដ, រ៉ូបឺត ឌី ហ៊ែល, ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន, ដេវីឌ អេ បែដណា, 
ឃ្វីនថិន អិល ឃុក, ឌី ថត គ្រីស្តូហ្វឺសិន, នែល អិល អាន់ឌ�ើរសិន, រ៉ូណល អេ 
រ៉ាសបាន, ហ្គែរី អ៊ី ស្ទីវ៉ែនសុន, ឌេល ជី រេនឡាន់

និពន្ធ​នាយក ៖ យ៉ូសែប ដបុលយូ. ស៊ីតាទី
ជំនួយការ​និពន្ធ​នាយក ៖ រែនដល ឃេ បិនណ្ណិត, ខារ៉ូ អេហ្វ ម៉ាកខន់ឃី
អ្នកប្រឹក្សា ៖ ប្រែន ខេ អាស្តុន, ជីន ប៊ី ប៊ីងហាំ, ឡឺហ្ក្រង់ ឬ ខឺធីស ជុញ្ញ័រ, 
គ្រីស្ទូហ្វែល ហ្គូលឌិន, ដូហ្គ្លាស ឌី ហូលមែស, អ៊ីរិក ដុបយូរ កូពីស្កេ, ​
លែរី អរ ឡរិន, ខារ៉ូល អិម ស្ទេហ្វិន

នាយក​គ្រប់គ្រង ៖ រីឆាដ អាយ ហ៊ីតុន
នាយក​ទស្សនាវដ្តី​សាសនាចក្រ ៖ អាលែន អ័រ ឡយប៊ហ្គ
អ្នក​ចាត់ការ​ពាណិជ្ជកម្ម ៖ ហ្គាស្វ ខាណាន់
អ្នកគ្រប់គ្រង​ផ្នែក​កែសម្រួល ៖ អ័រដាម ស៊ី អូស្លុន
ជំនួយការ ការ​គ្រប់​គ្រងផ្នែក​កែ​សម្រួល ៖ រ៉ាយអិន ខារ
ជំនួយការ​បោះពុម្ព ៖ មេហ្គេន ស៊ីត
និពន្ធ និង​កែសម្រួល​ដោយ ៖ ម៉ារីសា ឌែននី, ដេវីឌ ឌិកសុន, ដេវីដ អេ អ៊ែតវ�ើត, 
ម៉ាធ្យូ ឌី ហ្វ្លីតុន, ឡូរី ហ្វូល�ើរ, ហ្គារែត អេច ហ្គាហ្វ, ឡារ៉ែន ផតទ�ើរ ហ្គាន, ចុន 
រ៉ាយអែន ជែនសិន, ឆាលឡុត ឡាកាបាល់, ម៉ៃឃល អរ ម៉ូរីស, អ៊ីរីក ប៊ី ម៉ដុក 
សាលី ចនសុន អូដេឃឺក, យ៉ូស្វេ ជេ ភឺគី, ចាន ភីនបូរ៉ាហ្វ, រីឆាត អិម រ៉មនី, មីនឌី 
អាន សេលូ, ម៉ារីសា វីឌីសុន

នាយក​គ្រប់គ្រង​ផ្នែក​សិល្បៈ ៖ ជេ ស្កត នូដស៊ិន
នាយក​ផ្នែក​សិល្បៈ ៖ ថែដ អ័រ ភីធ�ើរសុន
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4	 លីអាហូណា

កាលខ្ញុំ​នៅជា​យុវជន ខ្ញុំបាន​បម្រើ​នៅក្នុង​សាសនាចក្រ​ជា​ទីប្រឹក្សា​

របស់ប្រធាន​មណ្ឌល​ដ៏​វាងវៃ​មួយ​រូប ។ គាត់​បានព្យាយាម​បង្រៀន​

ខ្ញុំ​ជានិច្ច ។ ខ្ញុំ​ចាំថា​មាន​គ្រាមួយនោះ គាត់​បានផ្តល់​ដំបូន្មាន​ដល់​

ខ្ញុំ​ថា ៖ « កាលណា​អ្នក​ជួប​នរណា​ម្នាក់ សូម​ប្រព្រឹត្តនឹង​ពួកគេ ដូច​ពួកគេ​កំពុង​មាន​

បញ្ហា​ធ្ងន់ធ្ងរ ហ�ើយ​អ្នក​នឹង​ធ្វើ​រ�ឿង​ត្រឹមត្រូវ​បាន​ដល់​ជាង​ពាក់កណ្តាល​ទៅ​ហ�ើយ » ។ 

កាលនោះ​ខ្ញុំ​គិត​ថា​គាត់​មាន​ភាពទុទិដ្ឋិនិយម​ណាស់ ។ ឥឡូវនេះ​វា​ជាង ៥០​ឆ្នាំ​

ហ�ើយ ខ្ញុំ​អាច​ឃ�ើញ​ថា​គាត់​យល់​ដឹង​ពី​ពិភពលោក និង​ជីវិត​នេះបានយ៉ាង​ច្បាស់ ។

យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​ប្រឈមមុខ​នឹង​ការសាកល្បង​នានា — ជួនកាល​វា​ពិតជា​

លំបាក​ហួសប្រមាណ ។ យ�ើង​ដឹង​ថាព្រះអម្ចាស់​ទុក​ឲ្យ​យ�ើង​ហែលឆ្លងកាត់​

ការសាកល្បង​នានា ដ�ើម្បី​ឲ្យ​យ�ើង​អាចដុសខាត់ខ្លួនយ�ើង​ឲ្យ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង និងឲ្យបាន​

ល្អឥតខ្ចោះ ប្រយោជន៍​ឲ្យ​យ�ើង​អាច​រស់នៅជាមួយ​ទ្រង់​ជារ�ៀងរហូត ។

ព្រះអម្ចាស់​បាន​បង្រៀន​ព្យាការី​ យ៉ូសែប ស៊្មីធ​ នៅក្នុង​គុកលីប�៊ើធី​ថា រង្វាន់​

សម្រាប់​ការស៊ូទ្រាំដោយ​ហ្មត់ចត់ទៅនឹង​ការសាកល្បង​របស់​លោក នឹង​ជួយ​លោក​	

ឲ្យ​មាន​គុណសម្បត្តិ​គ្រប់គ្រាន់​សម្រាប់​ជីវិត​អស់កល្ប​ជានិច្ច ៖

« បុត្រ​យ�ើង​អ�ើយ ចូរ​មាន​សេចក្ដី​សុខសាន្ត​ដល់​ព្រលឹង​បុត្រ​ចុះ សេចក្ដី​ទំនាស់ 

និង​សេច​ក្ដី​លំបាក​របស់​អ្នក​នោះ​គ្រាន់​តែ​មួយ​ភ្លែត​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ

ហ�ើយ​ខណៈ​នោះ ប�ើសិនជា​អ្នក​ស៊ូទ្រាំ​ការណ៍​នោះ​ដោយ​ហ្មត់ចត់ នោះ​ព្រះ​ទ្រង់​

នឹង​តម្កើង​អ្នក​ឡ�ើង​នៅ​ស្ថាន​ខ្ពស់ » ( គ. និង ស. ១២១:៧–៨ ) ។

យ�ើង​ជួបប្រទះ​រ�ឿង​ជាច្រើន​នៅក្នុង​ជីវិត​នេះ ដែល​វា​ហាក់បីដូចជា​លំបាក​ឲ្យ​

យ�ើង​ស៊ូទ្រាំ​ដោយ​ហ្មត់ចត់​បាន ។ វា​ប្រៀប​ដូច​ទៅនឹង​គ្រួសារ​មួយ​ដែល​ពឹងផ្អែក​ល�ើ​

ការដាំដុះ​ពេល​គ្មាន​ភ្លៀង​ធ្លាក់​អញ្ចឹង​ដែរ ។ ពួកគេ​អាច​ឆ្ងល់​ថា « ត�ើ​យ�ើង​អាចស៊ូទ្រាំ​

បាន​យូរ​ប៉ុណ្ណា​ទៅ ? » វា​ប្រៀប​ដូច​ទៅនឹង​យុវជន​ម្នាក់​ដែល​បាន​ប្រឈម​មុខ​ទប់ទល់​

នឹង​ទង្វើ​ស្មោកគ្រោក និង​ការល្បួង​ដែល​កំពុង​តែ​ក�ើនឡ�ើង ។ វា​ប្រៀប​ដូច​ទៅនឹង​

យុវជន​ម្នាក់​ដែល​កំពុងពុះពារ​ទទួល​ការអប់រំ ឬ​ការបំពាក់បំប៉ន​នានា​ ដែល​គាត់​

ត្រូវការ​សម្រាប់​ការងារមួយ ដ�ើម្បីឧបត្ថម្ភភរិយា និង​គ្រួសារ ។ វា​ប្រៀប​ដូច​ទៅនឹង​

មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​ពុំ​អាចរក​ការងារ​ធ្វើ​បាន ឬ​បុគ្គល​ម្នាក់ដែល​បាត់បង់​ការងារជាច្រើន 

ខណៈដែល​អាជីវកម្ម​នានា​ត្រូវបានបិទទ្វារ​ឈប់​ដំណ�ើរ​ការ ។ វា​ប្រៀប​ដូច​ទៅនឹង​

អស់​អ្នក​ដែល​ប្រឈម​មុខ​ជាមួយ​នឹង ការទ្រុឌទ្រោមនៃ​សុខភាព និង​កម្លាំង​រូបកាយ 

ដែលវា​អាច​ក�ើត​ទាំង​ក្នុង​វ័យ​ក្មេង ឬ​វ័យ​ចំណាស់​របស់​ពួកគេ ឬ​ដល់​អស់​អ្នក​ដែល​

ពួកគេ​ស្រឡាញ់ ។

ប៉ុន្តែ​ព្រះ​ដែល​ពេញ​ដោយ​ក្តីស្រឡាញ់ ពុំ​បាន​ដាក់​ការសាកល្បង​បែប​នោះ	

​នៅ​ចំពោះ​មុខ​យ�ើង ដ�ើម្បី​គ្រាន់តែដឹង​ថាត�ើ​យ�ើង​អាចស៊ូទ្រាំនឹង​ការលំបាកនោះបាន​

ឬ​អត់​នោះ​ឡ�ើយ ផ្ទុយ​ទៅវិញ​គឺ​ដ�ើម្បី​ម�ើល​ថា​ត�ើ​យ�ើងអាច​ស៊ូទ្រាំ​នឹង​ការលំបាក​ទាំង​

នោះ​បាន​ហ្មត់ចត់​ប៉ុណ្ណា ហ�ើយ​ប្រែ​កាន់តែ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ។

គណៈប្រធាន​ទីមួយ​បាន​បង្រៀន​អែលឌ�ើរ ប៉ាលី ភី ប្រាត្ត ( ១៨០៧–៥៧ ) 

ពេល​លោក​ត្រូវ​បាន​ហៅឲ្យ​ធ្វើ​ជា​សមាជិក​ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់​ថ្មីថ្មោង​

ដូចនេះ ៖ « អ្នក​ត្រូវបាន​ជ្រើស​ឲ្យ​បម្រើ​នៅក្នុង​បុព្វហេតុ​​មួយ​ដែល​តម្រូវ​ឲ្យ​អ្នក​

មាន​ការផ្តោតចិត្ត​ទុកដាក់​ទាំងស្រុង . . . ក្លាយ​ជា​​តួ​ព្រួញ​ដែល​ខាត់​រំលីង ។ . . . 

អ្នក​ត្រូវតែ​ស៊ូទ្រាំ​នឹង​ការលំបាក ការធ្វើ​កិច្ចការ និង​ការសាកល្បង​ជា​ច្រើន​ដ�ើម្បី​

ត្រូវបានដុស​ខាត់​ឲ្យ​បាន​ល្អ​ឥតខ្ចោះ ។ . . . ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់​អ្នក​តម្រូវនូវ​អ្វីៗ​ទាំង​

នេះ​ វាលស្រែ​គឺ​ជា​របស់​ផងទ្រង់ កិច្ចការ​នេះ​គឺ​ជា​របស់​ផងទ្រង់ ហ�ើយ​ទ្រង់​នឹង . . . 

ធ្វើ​ឲ្យ​ចិត្ត​អ្នក​រីករាយ​ឡ�ើង . . . ហ�ើយ​ទ្រង់​នឹង​គាំទ្រ​អ្នក » ។ ១

នៅក្នុង​គម្ពីរ​ហេព្រើរ ប៉ុល​និយាយ​អំពី​ផលផ្លែ​នៃ​ការស៊ូទ្រាំ​ដោយ​ហ្មត់ចត់​

ដូចនេះ ៖ « កាល​ណា​យ�ើង​ត្រូវ​សេចក្តី​ផ្ចាញ់ផ្ចាល នោះ​ម�ើល​ទៅ​ដូច​ជា​ព្រួយ​ណាស់ 

មិន​មែន​សប្បាយ​ទេ តែ​ក្រោយ​មក នោះ​ទ�ើប​បង្កើត​ផល​ដ៏​សុខ​សាន្ត នៃ​សេចក្តី​

សុចរិត​ដល់​អស់​អ្នក​ណា​ដែល​ត្រូវ​រង​ទ្រាំ​នោះ​វិញ » ( ហេព្រើរ ១២:១១ ) ។

ការ​សាកល្បង និង​ទុក្ខលំបាក​របស់​យ�ើង​ផ្តល់​ឱកាស​ឲ្យ​យ�ើង​រ�ៀន និង​រីកចម្រើន 

ហ�ើយ​វា​អាច​ផ្លាស់ប្តូរ​លក្ខណៈ​របស់​យ�ើង​បាន ។ ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​អាច​បែរ​ទៅ​រក​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ អំឡុង​ពេល​នៃ​ការសាកល្បង​ដ៏​លំបាក​របស់​យ�ើង នោះ​ព្រលឹង​	

យ�ើង​អាច​ត្រូវ​បាន​ដុស​ខាត់ នៅពេល​យ�ើង​ស៊ូទ្រាំ ។

ដោយ​ប្រធាន ​

ហិនរី ប៊ី អាវរិង

ទីប្រឹក្សា​ទី​មួយ​ក្នុង​

គណៈប្រធាន​ទី​មួយ

រង្វាន់​នៃ ​

សារលិខិត​គណៈប្រធាន​ទី​មួយ

ការស៊ូទ្រាំ​
ដោយ​ហ្មត់ចត់
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ការបង្រៀន​ចេញ​ពី​សារលិខិត​នេះ

យ�ើ
ង​ទាំងអស់​គ្នា​មាន​ឧបសគ្គ​ដែល​សាកល្បង​សេចក្តីជំន�ឿ និង​សមត្ថភាព​ក្នុង​ការស៊ូទ្រាំ​របស់​យ�ើង ។ សូម​ពិចារណា​អំ​ពី​តម្រូវការ និង​ឧបសគ្គ​

នានា​របស់​អស់អ្នក​ទាំងឡាយ​ណា​ដែលអ្នក​បង្រៀន ។ ពីមុន​ការសួរសុខទុក្ខ អ្នក​អាច​អធិស្ឋាន​សូម​ការណែនាំ ឲ្យ​ដឹង​អំពី​រប�ៀប​ជួយ​ពួកគេ​

ឲ្យស៊ូទ្រាំ​ដោយ​ហ្មត់ចត់​​បាន​កាន់តែ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ។ អ្នក​អាច​គិត​អំពី​ការពិភាក្សា​ទាំង​គោលការណ៍​ និង​ខគម្ពីរ​នានា​ដែល​ប្រធាន អាវរិង​ បាន​ថ្លែង រួមទាំង​

ការអធិស្ឋាន ការបម្រើ និង​ការគោរព​ព្រះបញ្ញត្តិ ។ អ្នក​ក៏​អាច​ចែកចាយ​បទពិសោធន៍​ផ្ទាល់​ខ្លួន អំពី​រប�ៀប​ដែល​អ្នក​បាន​​ទទួល​ពរ​ក្នុង​រប�ៀប​មួយ​ដែល​បាន​

ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​ស៊ូទ្រាំ​ដោយ​ហ្មត់ចត់ ។

ហេតុដូច្នោះ​ហ�ើយ កិច្ចការ​ដំបូង​ដែល​ត្រូវ​ចងចាំ​

នោះ​គឺ​អធិស្ឋាន​ជានិច្ច ( សូមម�ើល គ. និង ស. 

១០:៥; អាលម៉ា ៣៤:១៩–២៩ ) ។

ទីពីរ​ត្រូវ​ព្យាយាម​បន្ត​គោរព​ព្រះបញ្ញត្តិ — 	

ទោះបី​ជា​មាន​ការជំទាស់ ការល្បួង ឬ​បញ្ហា​	

ស្មុគស្មាញ​នៅ​ជុំវិញ​យ�ើង​ក្តី ( សូមម�ើល ម៉ូសាយ 

៤:៣០ ) ។

រ�ឿង​សំខាន់​ទី​បី​ដែល​ត្រូវ​ធ្វើ​នោះ​គឺ​បម្រើ​ព្រះអម្ចាស់ 

( សូមម�ើល គ. និង ស. ៤:២; ២០:៣១ ) ។

នៅក្នុង​ការបម្រើ​របស់​លោក​ចៅហ្វាយ យ�ើង​	

បាន​ស្គាល់ ហ�ើយ​ស្រឡាញ់​ទ្រង់​កាន់តែ​ខ្លាំង ។ 

យ�ើង​នឹង​ចាប់ផ្តើម​ទទួល​ស្គាល់​ឥទ្ធិពល​របស់​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ និង​ឥទ្ធិពល​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​

នៅក្នុង​ជីវិត​យ�ើង ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​ព្យាយាម​ក្នុងការ​

អធិស្ឋាន និង​ការបម្រើ​ដោយ​ស្មោះត្រង់ ។ ពួកយ�ើង​

ជាច្រើន​នាក់​ធ្លាប់​ទទួល​ឱកាស​បម្រើ​ទាំង​នោះ ហ�ើយ​

ទទួល​អារម្មណ៍​នៃ​ភាព​ជាគូកន​នោះ ។ ប្រសិនប�ើ​

អ្នកត្រឡប់​ទៅ​គិត​អំពី​គ្រា​នោះ​វិញ នោះ​អ្នក​នឹង​ចាំ​ថា​ 

អ្នក​មាន​ការផ្លាស់ប្តូរ ។ ការល្បួង​ឲ្យ​ធ្វើ​អាក្រក់​ហាក់ដូច​

ជា​មាន​តិចតួច ។ បំណង​ប្រាថ្នា​ធ្វើ​ល្អ​បាន​ក�ើន​ឡ�ើង ។ 

អស់​អ្នក​ដែលស្គាល់​អ្នក​ច្បាស់​ជាងគេ និង​អស់​អ្នក​

ដែល​ស្រឡាញ់​អ្នកអាច​និយាយ​ដូចនេះ ៖ « អ្នក​មាន​

ចិត្ត​សប្បុរស ហ�ើយ​មាន​ការអត់ធ្មត់​ច្រើន ។ អ្នក​ហាក់​

ដូច​ជា​ពុំ​មែន​ជា​មនុស្ស​ដូច​កាល​ពីមុន » ។

អ្នក​​ពុំ​មែន​ជា​មនុស្ស​ដូច​កាល​ពីមុន​ឡ�ើយ ។ អ្នក​

ត្រូវបាន​ផ្លាស់ប្តូរ​តាមរយៈ​ដង្វាយ​ធួន​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​

គ្រីស្ទ ដោយសារ​អ្នក​ពឹងផ្អែក​ល�ើ​ទ្រង់ នៅក្នុង​គ្រា​នៃ​

ការសាកល្បង​របស់​អ្នក ។

ខ្ញុំ​សន្យា​នឹង​អ្នក​ថា ព្រះអម្ចាស់​នឹង​ជួយ​អ្នក​ក្នុង​

ការសាកល្បង​នានា ប្រសិន​ប�ើ​អ្នក​ស្វែងរក ហ�ើយ​

បម្រើ​ទ្រង់ ហ�ើយ​ព្រលឹង​អ្នក​នឹង​ត្រូវបាន​ដុសខាត់​​

នៅក្នុង​ដំណ�ើរ​ការ​នោះ ។ ខ្ញុំ​សូម​អញ្ជើញ​អ្នក​ឲ្យ​ដាក់​

ទីទុកចិត្ត​របស់​អ្នក​ល�ើ​ទ្រង់ នូវ​គ្រប់​ទាំង​សេចក្តីលំបាក​

របស់​អ្នក ។

ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ព្រះ​ជា​ព្រះវរបិតា​មាន​ព្រះជន្ម​រស់ ហ�ើយ​

ទ្រង់​ព្រះសណ្តាប់ និង​ឆ្លើយតប​គ្រប់​ការអធិស្ឋាន​របស់​

យ�ើង ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ព្រះរាជបុត្រា​ទ្រង់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ​

បាន​បង់​ថ្លៃ​សម្រាប់​អំព�ើ​បាប​របស់យ�ើង​គ្រប់​គ្នា ហ�ើយ​

ថា​ទ្រង់​សព្វ​ព្រះទ័យ​ឲ្យ​យ�ើង​មក​រកទ្រង់ ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​

ព្រះវរបិតា និង​ព្រះរាជបុត្រា​ម�ើល​ថែ​ពួកយ�ើង ហ�ើយ​

បាន​រ�ៀបចំ​ផ្លូវ​សម្រាប់​យ�ើង​ឲ្យ​ស៊ូទ្រាំ​ដោយ​ហ្មត់ចត់​ 

និង​ត្រឡប់ទៅ​ផ្ទះ​វិញ ។ ◼

កំណត់​ចំណាំ

	 ១. Autobiography of Parley Parker Pratt បាន​

បោះពុម្ភ Parley P. Pratt Jr. ( ឆ្នាំ ១៩៧៩ ) ទំព័រ ១២០ ។
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យុវវ័យ

ផ្តោតចិត្ត​ទុកដាក់ទៅ​ល�ើ​ព្រះយេស៊ូវ

ពេល​យ�ើង​ផ្តោតចិត្តទុកដាក់​ល�ើ​ព្រះយេស៊ូវ 

នោះ​ទ្រង់​អាច​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​ទប់ទល់​នឹង​

រ�ឿង​លំបាកៗ​ក្នុង​ជីវិត ។ ការ​ស្រឡាញ់​អ្នក​ដទៃ 

ការគោរព​ព្រះបញ្ញត្តិ និង​ការអធិស្ឋាន​ទៅកាន់​

ព្រះវរបិតាសួគ៌ នៅក្នុង​ព្រះនាម​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ 

ទាំងនេះ​គឺ​ជា​រប�ៀប​ផ្តោតចិត្ត​ទុកដាក់​ទៅល�ើ​

ព្រះយេស៊ូវ ។

សូម​គូរ​រូបភាព​នៅក្នុង​ចន្លោះ​ទំនេរ​

រាងការ៉េទាំងនោះ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ជួរ​ដេក និង​ជួរ​

ឈរ​នីមួយៗ​មាន​រូបភាព​នៃ​សេចក្តីស្រឡាញ់ 

ការអធិស្ឋាន និង​ការបទបញ្ញត្តិ ។

ដោយ សាមែនថា លីនតុន

អំ
ឡុងពេល​រ�ៀន​នៅ​វិទ្យាល័យ មិត្ត​ភក្ដិ​ម្នាក់​របស់​

ខ្ញុំ​មាន​ជំងឺ​ប៉ោង​សសៃឈាម​ក្នុង​ខួរ​ក្បាល ហ�ើយ​

បាន​ស្លាប់​នៅ​ថ្ងៃ​បន្ទាប់ ។ ទោះបី​ខ្ញុំ​ជា​សមាជិក​

សាសនាចក្រ​ក្តី ខ្ញុំ​នៅតែ​មាន​ការលំបាក​ក្នុង​ចិត្ត ។ ​

ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​បង្រៀន​ពេញ​មួយ​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ​ថា ខ្ញុំ​អាច​​

ងាក​ទៅ​រក​ព្រះវរបិសួគ៌ា និង​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​សម្រាប់​

រ�ឿង​គ្រប់​យ៉ាង ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ពុំ​ធ្លាប់​ឆ្លង​កាត់​រ�ឿង​បែប​នេះ​​

ពីមុន​ឡ�ើយ ។

ខ្ញុំ​បាន​យំ​អស់​ពេល​ជាច្រើន​ម៉ោង ដោយ​​

ព្យាយាម​ស្វែងរក​អ្វីមួយ — អ្វី​ក៏​បាន — ដែល​​

កុមារ

ផ្តល់​ភាពសុខសាន្ត​ដល់​ខ្ញុំ ។ នៅយប់​បន្ទាប់​​

ពី​ថ្ងៃ​ដែលគាត់​ស្លាប់នោះ ខ្ញុំ​បាន​ប�ើក​ស�ៀវភៅ​​

ទំនុក​តម្កើង ។ នៅពេល​ខ្ញុំប�ើក​ទំព័រ​ស�ៀវភៅ​នោះ 

ខ្ញុំបាន​ប�ើក​ទៅ​បទ « សូមគង់​នឹង​ខ្ញុំ យប់យន់​រាត្រី »​​ 

( ទំនុក​តម្កើង ទំព័រ ៩៧ ) ។ ខ្ញុំ​ចាប់អារម្មណ៍នឹង​

វគ្គទីបី ៖

សូម​​គង់​នឹង​ខ្ញុំ​យប់យន់​រាត្រី

រាត្រី​នឹង​ប្រែ​ឯកោ

ប�ើ​ខ្ញុំ​មិន​អាច​ប្រាស័យ​នឹង​ទ្រង់

ឬ​ទ្រង់​មិន​បាន​បំភ្លឺ

ខ្ញុំ​ខ្លាច​ភាព​ងងឹត​នៃ​លោកិយ

គ្រប​ដណ្តប់​ល�ើ​ផ្ទះ​ខ្ញុំ ។

ឱ! ព្រះអង្គ​គង់​នឹង​ខ្ញុំ​យប់​នេះ

ម�ើលហ្ន៎ យប់យន់​ដល់​ហ�ើយ ។

វគ្គ​នេះ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ចិត្ត​ខ្ញុំ​សុខសាន្ត​ជា​ខ្លាំង ។ ​

ក្រោយ​មក​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​ ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​មិនត្រឹម​​

តែអាច​គង់​នៅជាមួយ​ខ្ញុំ​នា​យប់​នោះ​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ ​

ទ្រង់​ថែម​ទាំងជ្រាប​ដឹង​យ៉ាង​ច្បាស់​អំពី​អារម្មណ៍​​

របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​សេចក្តីស្រឡាញ់​ដែល​ខ្ញុំ​មាន​​

តាមរយៈ​ទំនុកតម្កើង មិន​គ្រាន់តែ​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ឆ្លង​​

កាត់​ការលំបាក​នា​យប់​នោះ​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ តែថែមទាំង​

ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ឆ្លងកាត់​ការសាកល្បង​ផ្សេងៗ​ជា​ច្រើន​ដែល​

ខ្ញុំ​បាន​ស៊ូទ្រាំ ។

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា. ។

នៅពេល​មិត្ត​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ស្លាប់

រច
នា
​រូប
ភា
ព
​ដោ

យ
 តេ

អា
 ម
័រល

ី

អ្នក​អាច​ទាញ​យក​បទ « សូម​​គង់​

នឹង​ខ្ញុំ​យប់យន់​រាត្រី » នៅគេហទំព័រ 

lds​.org/​go/​7176 ។
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សារលិខិត​បង្រៀន​សួរ​សុខ​ទុក្ខ

សេចក្ដី​ជំន�ឿ ​

ក្រុម​គ្រួសារ ​

ការសង្គ្រោះ

ដ�ើម្បី​ឲ្យ​គេ​បាន​រួម​
គ្នា​តែ​​មួយ

អែលឌ�ើ ឌី ថត គ្រីស្តូហ្វឺសិន ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​

សាវក​ដប់ពីរ​នាក់​បាន​បង្រៀន​ថា « ព្រះយេស៊ូវ​

បាន​សម្រេច​នូវ​ការរួបរួម​យ៉ាង​ឥត​ខ្ចោះ​

ជាមួយ​នឹង​ព្រះវរបិតា ដោយ​ការចុះចូល​អង្គ​

ទ្រង់​ទាំងខាង​សាច់ឈាម និងខាង​វិញ្ញាណ 

ទៅតាម​ព្រះឆន្ទៈ​របស់​ព្រះវរបិតា ។

. . . ប្រាកដ​ណាស់ យ�ើង​នឹង​មិន​មែន​តែ​

មួយ​ជាមួយ​ព្រះ និង​ព្រះគ្រីស្ទ​ទេ រហូត​ទាល់តែ​

យ�ើង​ធ្វើ​ឲ្យ​ព្រះឆន្ទៈ និង​ចំណាប់​អារម្មណ៍​

របស់​ទ្រង់​ក្លាយជា​បំណង​ប្រាថ្នា​ដ៏​ខ្លាំង​បំផុត​

របស់​យ�ើង​សិន ។ ការចុះចូល​បែបនេះ​ពុំអាច​

សម្រេច​បាន​ក្នុង​ពេល​មួយ​ថ្ងៃ​នោះ​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​

តាមរយៈ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ និង ដំណ�ើរការ​

នៃ​ពេលវេលា នោះ​ព្រះអម្ចាស់​នឹង​ណែនាំ​យ�ើង 

រហូត​ទាល់តែ​អាច​និយាយ​បាន​យ៉ាង​ប្រាកដ​

ថា ទ្រង់​គឺ​នៅក្នុង​យ�ើង ដូចជា​ព្រះវរបិតា​នៅក្នុង​

ទ្រង់​ដែរ » ។ ១

លីនដា ខេ ប�៊ើតុន ប្រធាន​សមាគម​

សង្គ្រោះ​ទូទៅ​បាន​បង្រៀន​អំពី​រប�ៀប​ធ្វើការ​

ដ�ើម្បី​ឆ្ពោះ​ទៅ​រក​សាមគ្គីភាព​នេះ ៖ « ការ​ចុះ 

និង​ការ​រក្សា​សេចក្ដីសញ្ញា​របស់​យ�ើង គឺ​ជា​

ការ​បង្ហាញ​នូវការ​តាំង​ចិត្តរបស់​យ�ើង ដ�ើម្បី​

ក្លាយ​ដូច​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។ ឧត្តមគតិ​​នោះគឺ​

ត្រូវ​ព្យាយាម​ឲ្យមាន​អាកប្បកិរិយា​ ដែល​បាន​

បង្ហាញ​យ៉ាង​ល្អ​បំផុត​ក្នុង​ឃ្លា​មួយចំនួន​នៃ​

ទំនុក​តម្កើង​​ដ៏​គួរឲ្យ​ពេញ​ចិត្ត​​ដូចនេះ ៖ ‹ ខ្ញុំ​នឹង​

ទៅ​ដែល ទ្រង ់ឲ្យ​ខ្ញុំ​ទៅ ។ . . . ខ្ញុំ​នឹង​ថាដែល​ 

ទ្រង ់​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ថា ។ . . . ខ្ញុំ​នឹង​ធ្វើ​ដែល ទ្រង ់ឲ្យ​ខ្ញុំ​

ធ្វើ › » ។ ២

អែលឌ�ើរ គ្រីស្តូហ្វឺសិន​ ក៏​បាន​រំឭក​	

យ�ើង​ផងដែរ​ថា « នៅ​ពេល​យ�ើង​ខិតខំ​	

ពី​មួយ​ថ្ងៃ​ទៅ​មួយ​ថ្ងៃ និង​ពី​មួយ​សប្ដាហ៍​

ទៅ​មួយ​សប្ដាហ៍ ដ�ើម្បី​ដ�ើរ​តាម​មាគ៌ា​របស់​

ព្រះគ្រីស្ទ លំដាប់​នោះ​វិញ្ញាណ​របស់​យ�ើង​

បង្ហាញ​ឧត្តមភាព​របស់​ខ្លួន ហ�ើយ​ចម្បំាង​ដ៏​	

ឥត​ស្រាកស្រាន្ត និង​ការល្បួង​ទាំងឡាយ​នឹង​

លែង​ជា​បញ្ហា​ទ�ៀត​ហ�ើយ » ។ ៣

នីល អែហ្វ ម៉ារ៉ត ទីប្រឹក្សា​ទីពីរ​នៅក្នុង​

គណៈប្រធាន​យុវនារី​ទូទៅ​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​អំពី​

ពរជ័យ​នៃ​ការព្យាយាម​សម្រប​ឆន្ទៈ​របស់​យ�ើង​

ជាមួយ​នឹង​ព្រះទ័យ​របស់​ព្រះ​ដូចនេះ ៖ « ខ្ញុំ​

បាន​ពុះពារ​លុប​បំបាត់​បំណង​ប្រាថ្នា ដែល​

ចង់​ធ្វើ​អ្វី​គ្រប់​យ៉ាង​តាម​រប�ៀប របស់​ខ្ញុំ នៅ​

ទីបំផុត​ខ្ញុំ​ទទួល​ស្គាល់​ថា រប�ៀប​របស់​ខ្ញុំ​គឺ​

ខ្វះ​ចន្លោះ មាន​ដែន​កំណត់ និង​ទាប​​ជាង​

រប�ៀប​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ ‹ រប�ៀប 

សូម​សិក្សា​អត្ថបទ​នេះ​ប្រកប​ដោយការអធិស្ឋាន 

និង​ស្វែងរក​ការបំផុស​គំនិត ដ�ើម្បី​ដឹង​ពី​អ្វី​ដែល​ត្រូវ​

ចែកចាយ ។ ត�ើ​ការយល់ដឹង​អំពី​គោលបំណង​នៃ​

សមាគម​សង្គ្រោះ នឹង​រ�ៀបចំ​បុត្រី​ទាំងឡាយ​របស់​ព្រះ 

ឲ្យ​ទទួល​បាន​ពរជ័យ​នៃ​ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច​

យ៉ាង​ដូចម្ដេច ?

សូម​ពិចារណា​អំពី​

សំណួរ​នេះ

ត�ើ​ការធ្វើ​តាម​

ព្រះហឫទ័យ​

របស់​ព្រះ​អាច​

ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​

ប្រែក្លាយ​កាន់តែ​

ដូច​ទ្រង់​យ៉ាង​

ដូចម្តេច ?

កំណត់ចំណាំ

	 ១. ឌី ថត គ្រីស្តូហ្វឺសិន « That They May  
Be One in Us » Liahona, ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 

២០០២ ទំព័រ ៧២, ៧៣ ។

	 ២. លីនដា ខេ ប�៊ើតុន « The Power, Joy, and 
Love of Covenant Keeping » Liahona, 
ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១៣ ទំព័រ ១១១ ។

	 ៣. ឌី ថត គ្រីស្តូហ្វឺសិន « That They May Be 
One in Us » ទំព័រ ៧១ ។

	 ៤. នីល អែហ្វ ម៉ារ៉ត « Yielding Our Hearts 
to God » Liahona, ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១៥ 

ទំព័រ ៣២ ។

[ របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ] គឺ​ជា​មាគ៌ា​នាំ​ទៅ​រក​

សុភមង្គល​ក្នុង​ជីវិត​នេះ និង​ជីវិត​អស់កល្ប​

ជានិច្ច​ក្នុង​ពិភព​ខាង​មុខ › » ។ ៤ ចូរ​យ�ើង​

ព្យាយាម​ដោយ​រាបសា​ដ�ើម្បី​បាន​រួម​គ្នា​តែ​មួយ​

ជាមួយ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​យ�ើង និង​ព្រះរាជបុត្រា​

ទ្រង់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

ខគម្ពីរ និង ព័ត៌មាន​បន្ថែម

យ៉ូហាន ១៧:២០–២១; អេភេសូរ ៤:១៣; 

គោលលទ្ធិ និង សេចក្តីសញ្ញា ៣៨:២៧; 

reliefsociety​.lds​.org
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ខ្ញុំ​សារភាព​ថា នៅពេល​ខ្ញុំ​គិត​អំពី​ការបង្រៀន​តាម​

រប�ៀប​របស់​ព្រះអង្គ សង្គ្រោះ នោះ​ខ្ញុំ​មាន​ទំនោរ​ផ្តោត​

ទៅល�ើ រប�ៀប ដែល​ទ្រង់​បាន​បង្រៀន ។ ត�ើ​ទ្រង់​បាន​

ធ្វើ​អ្វី​ខ្លះ ? ត�ើ​ទ្រង់​បាន​ប្រាស្រ័យ​ទាក់ទង​ជាមួយ​នឹង​

មនុស្ស​ទូទៅ​យ៉ាង​ដូចម្តេច ? ល�ើស​ពី​នោះ​ទ�ៀត ទ្រង់​គឺ​

ជា​គ្រូបង្រៀន​ដ៏​ឆ្នើម ! ប៉ុន្តែ​ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​ចង់​បង្រៀន​

ដូច​ជា​ទ្រង់ វា​ជា​រ�ឿង​ចាំបាច់​ត្រូវយល់​អំពី មូលហេតុ​ 

ដែល​ទ្រង់​បាន​បង្រៀន ។ ទីបំផុត « មូលហេតុ​ » នោះ​

នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង និង​អស់​អ្នក​ដែល​យ�ើង​បង្រៀន​មាន​

ការផ្លាស់ប្តូរ ។

នៅពេល​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​បង្រៀន ព្រះរាជបំណង​

របស់​ទ្រង់ពុំមែន​គ្រាន់តែ​បំពេញ​តែ​ម៉ោង ឬ​ជា​

ការកម្សាន្ត ឬ ចែកចាយ​ព័ត៌មាន​ដ៏ច្រើន​សន្ធឹកសន្ធាប់​

នោះ​ទេ ។ អ្វីគ្រប់​យ៉ាង​ដែល​ទ្រង់​ធ្វើ — រួម​ទាំង​

ការបង្រៀន — គឺ​មាន​ព្រះទ័យ​ដឹកនាំ​មនុស្ស​

ដទៃទៅកាន់​ព្រះវរបិតា​ទ្រង់ ។ ព្រះរាជបំណង​ប្រាថ្នា 

និង បេសកកម្ម​ទាំងស្រុង​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​គឺ​

ដ�ើម្បី​សង្គ្រោះ​កូនចៅ​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ( សូមម�ើល 

នីហ្វៃទី ២ ២៦:២៤ ) ។ នៅក្នុង​ការប៉ុនប៉ង​របស់​	

យ�ើង​ដ�ើម្បី​បង្រៀន​ដូច​ទ្រង់​បាន​បង្រៀន នោះ​	

យ�ើង​អាច​រ�ៀន​ដ�ើម្បី​បាន​ការជំរុញ​ទឹកចិត្ត មក​ពី​	

គោលបំណង​ដូចគ្នា​ដែល​បាន​ជំរុញ​ព្រះទ័យ​របស់​	

ទ្រង់​ផងដែរ ។

ស្ថាបនា​នគរ​ព្រះ​នៅក្នុង​ចំណោម​ពួក​សាសន៍​	

លេមិន ។ ពួកគេ​បាន​បោះបង់​នគរ​នៅល�ើ​ផែនដី 	

ដ�ើម្បី​យក​នគរ​ស្ថានសួគ៌ ។ ពួកទ្រង់​បោះបង់​	

សុវត្ថិភាព និង​សន្តិសុខ​ដ៏​ស្រណុកសុខស្រួល​	

នៅក្នុង​ចំណោម​ពួកសាសន៍​នីហ្វៃ ដ�ើម្បី​ទៅ​ក្នុង​

ចំណោម​ពួក​សត្រូវ​របស់​ពួកទ្រង់​គឺ​សាសន៍​លេមិន 

ដ�ើម្បី​ពួក​ទ្រង់ « អាច​សង្គ្រោះ​ព្រលឹង​ពួក​គេ​បាន​ខ្លះ » 

( អាលម៉ា ២៦:២៦ ) ។

ការបង្រៀន​តាម​រប�ៀប​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ

គ្រូបង្រៀន​ដែល​ជួយ​សង្គ្រោះ​ព្រលឹង
ដោយ ប្រាយអិន ហេនប្រូវ

ការអភិវឌ្ឍន៍​កម្មវិធី​សិក្សា​របស់​សាសនាចក្រ

និយាយ​ម្យ៉ាង​ទ�ៀត​គឺ​ថា ដ�ើម្បី​បង្រៀន​តាម​រប�ៀប​

របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​គឺ​ត្រូវ​ធ្វើ​ជា​គ្រូបង្រៀន​ដែល​មាន​

គោលបំណង​ដ�ើម្បី​ជួយ​សង្គ្រោះ​ដល់​ព្រលឹង ។

បំណង​ប្រាថ្នា​ដ�ើម្បី​សង្គ្រោះ​អ្នក​ដទៃ

ដំណ�ើររ�ឿង​មួយ​ដែល​ខ្ញុំ​ពេញ​ចិត្ត​នៅក្នុង​	

ព្រះគម្ពីរ​មរមន ប្រាប់​អំពី​បុត្រា​របស់​ស្តេច​ម៉ូសាយ 

បោះបង់​នគរ​នៃ​សាសន៍​នីហ្វៃ ដ�ើម្បី​ពួកទ្រង់​អាច​

មូលហេត ុដែល​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​បាន​បង្រៀន ផ្តល់​អត្ថន័យ​ដល់ រប�ៀប​ ដែល​ទ្រង់​បាន​បង្រៀន ។ ត�ើ​គោលបំណង​របស់​យ�ើង​មាន​ផ្សេង​ពី​នេះ​ឬ ?
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ត�ើ​មាន​អ្វី​ខ្លះ​ទៅ​ដែល​បាន​ជំរុញទឹក​ចិត្ត​

ពួកអ្នកបម្រើ​របស់​ព្រះ​ទាំងនេះ ? « ពួក​គេ​ពុំ​អាច​	

ទ្រាំ​ឲ្យ​ព្រលឹង​មនុស្ស​ណា​ម្នាក់​ត្រូវ​វិនាស​ឡ�ើយ មែន​

ហ�ើយ ទោះ​បី​គ្រាន់តែ​គិត​ថា ព្រលឹង​មនុស្ស​ណា​

ម្នាក់​ត្រូវ​ស៊ូទ្រាំ​នូវ​សេចក្ដី​ទុក្ខ​វេទនា​ដ៏​មិន​ចេះ​ចប់​មិន​

ចេះ​ហ�ើយ ក៏​ធ្វើ​ឲ្យ​ពួក​គេ​ញាក់ និង​ញ័រ​ទៅ​ហ�ើយ » 

( ម៉ូសាយ ២៨:៣ ) ។ ការជំរុញ​ចិត្ត​នោះ​បាន​បណ្តាល​

ឲ្យ​ពួកគេ​ស៊ូទ្រាំ « ការ​វេទនា​ជា​ច្រើន » ( អាលម៉ា 

១៧:៥, ១៤ ) ។

ជារ�ឿយៗ រ�ឿង​នេះ​បាន​បំផុសគំនិត​ឲ្យ​ខ្ញុំ​គិត​ថា 

ត�ើ​ខ្ញុំ​កំពុង​តែធ្វើ​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​អាច​នាំ​អ្នក​ដទៃ​មក​កាន់​

ព្រះគ្រីស្ទ​ឬទេ ? ត�ើខ្ញុំ​បាន​ផ្តោតយកចិត្ត​ទុកដាក់​

គ្រប់គ្រាន់​ទៅល�ើ​ការសង្គ្រោះ​ព្រលឹង​ដែរ​ឬទេ ?

ការក្លាយជា​គ្រូបង្រៀន​ដែល​ជួយ​សង្គ្រោះ​ព្រលឹង

នៅពេល​យ�ើង​មាន​បំណង​ប្រាថ្នា​បង្រៀន​

ដោយមាន​មូលហេតុ​ដូច​ជា​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​

បង្រៀន នោះ​គោលការណ៍​នៃ រប�ៀប ដែល​ទ្រង់​

បង្រៀន​កាន់តែ​មាន​អត្ថន័យ​អស្ចារ្យ​ឡ�ើង ។ វា​មាន​

ន័យ​ល�ើស​ពី​បច្ចេកទេស​បង្រៀន​ទៅ​ទ�ៀត វា​គឺ​ជា​	

លំនាំ​សម្រាប់​ការប្រែក្លាយ​ដូច​ជា​ទ្រង់ ។ នៅពេល​

យ�ើង​បន្ត​អនុវត្ត​យោបល់​ដូចតទៅ​នេះ និង​យោបល់​

ផ្សេងៗ​ទ�ៀត​ដែល​មាន​នៅ​ក្នុង​ស�ៀវភៅ ការបង្រៀន​

តាមរប�ៀប​របស់ព្រះ​អង្គ​សង្គ្រោះ នោះ​យ�ើង​មិន​គ្រាន់តែ​

អាច បង្រៀន កាន់តែ​ដូច​ទ្រង់​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ យ�ើង​

ថែមទាំង ក្លាយ កាន់តែ​ដូចទ្រង់​ទ�ៀត​ផង ។

ស្វែងរក​វិវរណៈ​ជាមុន

ដ�ើម្បី​ជួយ​ក្នុង​កិច្ចការ​នៃ​ការសង្គ្រោះព្រលឹង 	

នោះ​យ�ើង​ត្រូវការ​វិវរណៈ ។ វិវរណៈ​ក�ើតមាន​ឡ�ើង 

« មួយ​បន្ទាត់​ម្ដងៗ មួយ​សិក្ខាបទ​ម្ដងៗ ឯ​ណេះ​	

បន្តិច ឯ​ណោះ​បន្តិច » ( នីហ្វៃទី២ ២៨:៣០ ) — 

ហ�ើយ​វា​ត្រូវការ​ចំណាយ​ពេល​ច្រើន ។ ដូច្នេះយ�ើង​	

ចាប់ផ្តើម​រ�ៀបចំជាមុន ហ�ើយ​យ�ើង​ស្វែងរក​វិវរណៈ​	

ឲ្យ​បាន​ញឹកញាប់ ។

ស្រឡាញ់​មនុស្ស

សេចក្តីស្រឡាញ់​អាច​ជា​វិធី​ដ៏​មាន​ឥទ្ធិពល​បំផុត 

ដែល​គ្រូបង្រៀន​អាច​ជួយ​សង្គ្រោះ​ព្រលឹង ។ វា​អាចជា​
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កិច្ចការ​សាមញ្ញៗ ដូចជា​ការស្គាល់​ឈ្មោះ​សមាជិក​

ម្នាក់ៗ​ក្នុង​ថ្នាក់ សួរ​ពួកគេ​អំពី​ជីវិត​ពួកគេ​ក្នុង​សប្តាហ៍​

នោះ ប្រាប់​ពួកគេ​អំពី​ការឡ�ើង​និយាយ​ដ៏​ល្អ​ដែល​ពួកគេ​

បាន​និយាយ ឬ​សាទរ​ពួកគេ​ចំពោះ​ភាពរីកចម្រើន 

ឬ​ស្នាដៃ​របស់​ពួកគេ ។ ការបង្ហាញ​អំពី​ចំណាប់​

អារម្មណ៍ និង​ក្តីស្រឡាញ់​ប�ើក​ដួងចិត្ត និង​ជួយ​អស់​

អ្នក​ដែល​យ�ើង​បង្រៀន​ឲ្យ​ទទួល​ការបំផុស​គំនិត​មក​ពី​

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។

រ�ៀបចំ​បង្រៀន​ដោយ​គិត​អំពី​តម្រូវការ​របស់អ្នក​រ�ៀន​

នៅក្នុង​គំនិត

គ្រូបង្រៀន​ដែល​ជួយ​សង្គ្រោះ​ព្រលឹង​ផ្តោតចិត្ត​

ទុកដាក់​ទៅល�ើ​អ្នក​រ�ៀន ។ នៅពេល​យ�ើង​រំឭក​មាតិកា​

នៅក្នុង​មេរ�ៀន​ឡ�ើង​វិញ យ�ើង​ផ្តោត​ចិត្ត​ទុកដាក់​ល�ើ​

អ្វី ដែល​នឹង​បំពេញ​តម្រូវការ​របស់​ពួកគេ​បាន​ច្រើន​

បំផុត ដែល​ពុំ​មែនជា​តម្រូវការ​របស់​យ�ើង​ឡ�ើយ ។ 

នោះ​យ�ើងនឹង​ភ្លេច​អំពី​ការបង្រៀន​គ្រាន់តែ​បំពេញ​ម៉ោង 

ហ�ើយ​ផ្តោត​ចិត្ត​ទុកដាក់​ទៅល�ើ​ការបំពេញ​ដួងចិត្ត និង​

គំនិត​វិញ ។ យ�ើង​មិន​គ្រាន់តែ​គិត​អំពី​អ្វី​ដែល​យ�ើង​នឹង​

និយាយ និង​ធ្វើ​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​នឹង​គិត​អំពី​អ្វី​ដែល​

អ្នក​រ�ៀន​នឹង​និយាយ និង​ធ្វើ​វិញ ។ យ�ើង​ចង់​ឲ្យ​ពួកគេ​

ចែកចាយ​យោបល់​របស់​ពួកគេ ដោយសារ​វា​បង្កើត​ឲ្យ​

មាន​សាមគ្គីភាព ប�ើក​ដួងចិត្ត​របស់​ពួកគេ ហ�ើយ​ជួយ​

ពួកគេ​ឲ្យ​អនុវត្ត​សេចក្តីជំន�ឿ ។

បន្ត​ផ្តោត​ចិត្ត​ទុកដាក់​ល�ើ​គោលលទ្ធិ

វា​ជា​រ�ឿង​ធម្មតា​ដែល​គ្រូបង្រៀន វាយតម្លៃ​ទៅល�ើ​

ប្រសិទ្ធិភាព​នៃ​ការបង្រៀន​របស់​ខ្លួន តាមរយៈ​ចំនួន​

នៃ​សិស្ស​ដែល​ចូលរួម ប៉ុន្តែ​នោះ​គឺ​គ្រាន់តែ​ជា​ធាតុ​

មួយ​នៃ​បទពិសោធន៍​នេះ​ប៉ុណ្ណោះ ។ ប្រសិនប�ើ​សិស្ស​

នៅក្នុង​ថ្នាក់​យ�ើង​មាន​ការចែកចាយ​ជាច្រើន ប៉ុន្តែ​មាន​

គោលលទ្ធិ​តែ​បន្តិចបន្តួច នោះ​យ�ើង​បាន​ផ្តល់​នូវ​អ្វី​

ដែល​អែលឌ�ើរ ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​

ដប់ពីរ​នាក់​បាន​ហៅ​ថា « ចំណី​ខាង​សាសនា​ដែល​ខ្វះ​

រសជាតិ » ។ យ�ើង​បាន​ផ្តល់​នូវ​អ្វី​ដែល​មាន​រសជាតិ​

ឆ្ងាញ់ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​ពុំ​បាន​ចិញ្ចឹម​បីបាច់​សមាជិក​ថ្នាក់​

របស់​យ�ើង​នូវ​អនុភាព​ដែល​ទ្រទ្រង់​គោលលទ្ធិ​ឡ�ើយ ។

ព្យាការី យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ បាន​បង្រៀន​ថា « មនុស្ស​

ម្នាក់​មិន​ត្រូវបាន​សង្គ្រោះ ល�ឿន​ជាង​ចំណេះ​ដឹង​
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ដែល​គាត់​ទទួល​បាន​ឡ�ើយ » ។ ១ យ�ើង​ត្រូវ​ជួយ​

អស់​អ្នក​ដែល​យ�ើង​បង្រៀន​ឲ្យ​ទទួល​បាន​ចំណេះដឹង​

មួយ​បែប​ដែល​សំខាន់​បំផុត​គឺ — គោលលទ្ធិ​នៃ​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

នៅពេល​យ�ើង និង​សមាជិក​ក្នុង​ថ្នាក់​ចែកចាយ​

គំនិត និង​អារម្មណ៍​របស់​យ�ើង នោះ​យ�ើង​គប្បី​ភ្ជាប់​

ការចែកចាយ​ទាំងនោះ​ត្រឡប់​ទៅ​រក​បទគម្ពីរ និង​

ប្រសាសន៍​របស់​ពួក​ព្យាការី​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​វិញ​ជានិច្ច ។ 

ថ្មីៗ​នេះ​បងប្រុស ថាត អរ ខាលីស្ទើរ ប្រធាន​សាលា​

ថ្ងៃ​អាទិត្យ​ទូទៅ បាន​បង្រៀន​ថា ៖ « គ្រូបង្រៀន​ដែល​

មាន​ឧត្តមគតិ​ព្យាយាម​ភ្ជាប់​យោបល់​នានា​របស់​

សិស្ស​ទៅនឹង​គោលលទ្ធិ​ជាប់​ជានិច្ច ។ ឧទាហរណ៍​

គ្រូបង្រៀន​អាច​និយាយ​ថា ‹ បទពិសោធន៍​ដែល​អ្នក​

ចែកចាយ​រំឭក​ខ្ញុំ​អំពី​ខគម្ពីរ​មួយ › ។ ឬ ‹ ត�ើសេចក្ដីពិត​

នៃ​ដំណឹង​ល្អ​អ្វីខ្លះ​ដែល​យ�ើង​រ�ៀន​មក​ពី​យោបល់​ដែល​

យ�ើង​បាន​ស្តាប់​ឮ​នេះ ? › ឬ ‹ ត�ើ​មាន​នរណា​ម្នាក់​ចង់​

ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​អំពី​អនុភាព​នៃ​សេចក្តីពិត​នោះ ដែល​

យ�ើង​បាន​ពិភាក្សា​ដែរ​ឬទេ ? › » ២

យាង​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ឲ្យ​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់

គ្រូបង្រៀន​ដែល​ជួយ​សង្គ្រោះ​ព្រលឹង​យល់​ថា 	

អ្វី​ដែល​យ�ើង​និយាយ និង​ធ្វើ​ក្នុង​នាម​ជាគ្រូបង្រៀន 	

គឺ​មាន​ចេតនា​យាង​ព្រះចេស្តា​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ 

មក​កាន់ជីវិត​អ្នក​ដទៃ ។ ព្រះវិញ្ញណ​បរិសុទ្ធ​គឺជា​

គ្រូបង្រៀន ។ តួនាទី​មួយ​របស់​ព្រះវិញ្ញណ​បរិសុទ្ធ​គឺ 

ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​អំពី​សេចក្តីពិត ជា​ពិសេស​អំពី​ព្រះវរបិតា 

និង​ព្រះរាជបុត្រា ។ ដូច្នេះ​នៅពេល​យ�ើង​បង្រៀន​អំពី​

ពួកទ្រង់ និង​ដំណឹង​ល្អ​របស់​ពួកទ្រង់ យ�ើង​យាង​

ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ​ឲ្យ​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ដល់​សមាជិក​ក្នុង​

ថ្នាក់ ។ ព្រះចេស្តា​របស់​ទ្រង់​ពង្រឹង​ទីបន្ទាល់ ហ�ើយ​

ផ្លាស់ប្តូរ​ដួងចិត្ត​របស់​ពួកគេ ទៅតាម​កម្រិត​នៃ​បំណង​

ក្នុង​ដួងចិត្ត​របស់​ពួកគេ ។ សាក្សី​របស់​ទ្រង់​មាន​

ព្រះចេស្តា​ជាង​មតិយោបល់​ទៅ​ទ�ៀត ។​ ៣

អញ្ជើញ​អ្នក​រ�ៀន​ឲ្យ​រ�ៀន ហ�ើយ​អនុវត្ត​សម្រាប់​ខ្លួន​ពួកគេ

ថ្មីៗ​នេះ ខ្ញុំ​បាន​ចូលរួម​នៅក្នុង​ថ្នាក់​សាលា​ថ្ងៃ​

អាទិត្យ ដែល​មាន​គ្រូបង្រៀន​បាន​ចាប់ផ្តើម​ថ្នាក់ ដោយ​

សូម​ឲ្យ​សមាជិក​ក្នុង​ថ្នាក់​ចែកចាយ​អ្វី​ដែល​មាន​ន័យ​

ពិសេស​ចំពោះ​ពួកគេ នៅពេល​ពួកគេ​អាន​កិច្ចការ​ប្រចាំ​

សប្តាហ៍ ចេញ​ពី​ខគម្ពីរ និង​រប�ៀប​ដែល​ពួកគេ​បាន​

អនុវត្ត​វា​នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​ពួកគេ ។ ការណ៍នេះ​បាន​

នាំ​ឲ្យ​មាន​ការពិភាក្សា​ដ៏​មាន​ឥទ្ធិពល​អំពី​ការយល់ដឹង 

និង​ការរកឃ�ើញ​នានា ដែល​ពួកគេ​បាន​ជួប​ផ្ទាល់ ។ 	

វា​គឺ​ជា​រ�ឿង​ធម្មតា​ចំពោះ​គ្រូបង្រៀន ដ�ើម្បី​បញ្ចូល​	

បន្ថែម​ទៅ​ល�ើ​ការសន្ទនា​នេះ​អំពី​ចំណុច​នៃ​គោលលទ្ធិ 

ដែល​គាត់​បាន​រ�ៀប​ចំ​បង្រៀន ។ អ្វី​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​	

ចាប់​អារម្មណ៍​នោះ​គឺ​អំពី​រប�ៀប​ដែល​គាត់​ផ្តោតចិត្ត​

ទុកដាក់​ល�ើ​ការល�ើក​ទឹកចិត្ត​សមាជិក​ក្នុង​ថ្នាក់​របស់​

គាត់ ឲ្យ​ដកពិសោធន៍​នូវ​ព្រះចេស្តា​នៃ​ព្រះបន្ទូល​ព្រះ​

ដោយ​ខ្លួន​ពួកគេ​ផ្ទាល់ ។

គោលដៅ​របស់​យ�ើង​ក្នុងនាម​ជាគ្រូបង្រៀន ពុំមែន​

គ្រាន់តែ​មាន​បទពិសោធន៍​អស្ចារ្យ​នៅក្នុង​ថ្នាក់រ�ៀន 

ឬ​គ្រាន់តែ​បំពេញ​ម៉ោង​បង្រៀន ឬ​ផ្តល់​មេរ�ៀន​ដ៏​ល្អ​

នោះទេ ។ គោលដៅ​ពិតប្រាកដ​នោះ​គឺត្រូវ​ដ�ើរ​ជាមួយ​	

អ្នកដទៃ នៅល�ើ​ដំណ�ើរ​របស់​ពួកគេ ដ�ើម្បី​ត្រឡប់​ទៅ​	

កាន់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់​យ�ើង និង​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​	

វិញ ។ គោលដៅ​របស់​យ�ើង​គឺ​ប្រែក្លាយ​ជា​គ្រូបង្រៀន​	

ដែល​ជួយ​សង្គ្រោះ​ព្រលឹង ។ ◼

សូម​ចូលទៅ​គេហទំព័រ teaching​.lds​.org ដ�ើម្បី​រ�ៀន​បន្ថែម​​

ទ�ៀត​អំពី​រប�ៀប បង្រៀន​តាម​រប�ៀប​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ និង​​

ការប្រជុំ​ក្រុមប្រឹក្សា​គ្រូបង្រៀន អាច​ផ្លាស់ប្តូរ​រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​​

រ�ៀន និង​បង្រៀន ។

កំណត់ចំណាំ

	 ១. Teachings of Presidents of the Church: 
Joseph Smith ( ឆ្នាំ ២០០៧ ) ទំព័រ ២៦៦ ។

	 ២. ថាត អរ ខាលីស្ទើរ « Sunday School ‘Discussion Is 
a Means, Not an End’ » Church News ថ្ងៃ​ទី ៩ ខែ 
មិថុនា ឆ្នាំ ២០១៦ គេហទំព័រ deseretnews.com ។

	 ៣. សូម​ម�ើល Teachings of Presidents of the 
Church: Harold B. Lee ( ឆ្នាំ ២០០០ ) ទំព័រ ៣៩ ។



ដោយ ដុន អែល ស�ៀរល៍

វេ
ជ្ជបណ្ឌិត​បាន​និយាយ​ថា អ្វី​ដែល​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​ចំពោះ 

ប៉ោឡា យ៉ាញេស្ស គឺ​ជា​អព្ភូតហេតុ​នៃ​ការព្យាបាល ។ 

ស្ថានភាព​ជំងឺ​របស់ក្មេង​ជំទង់​ម្នាក់​នៅ គីតូ អេក្វាទ័រ 

បាន​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង​ភ្លាមៗ ពេល​ឪពុក​របស់​នាង​បាន​បរិច្ចាគ​

តម្រងនោម​ម្ខាង​ឲ្យ​ទៅនាង ការវះកាត់​ប្តូរសរីរាង្គ​នោះ​បាន​ទទួល​

ជោគជ័យ ហ�ើយ​នាង​មាន​ឱកាស​រស់​ជា​ថ្មី​ម្តង​ទ�ៀត ។

ប៉ុន្តែ​ឪពុក​របស់​នាងគឺ ម៉ាកូ យ៉ាញេស្ស និយាយ​ថាអ្វី​ដែល​

បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​ចំពោះ​គាត់នោះ​គឺ​ជារ�ឿង​អស្ចារ្យ​ដូចគ្នា ។ គាត់​

បាន​រកឃ�ើញ​ដំណឹង​ល្អ ហ�ើយ​ដំណឹង​ល្អ​ក៏បាន​ផ្លាស់ប្តូរ​ជីវិត​

គាត់ ដំណឹង​ល្អ​បាន​ផ្តល់​ឱកាស​ជា​ល�ើក​ទី​ពីរ​ដល់រូប​គាត់​

ផងដែរ ។

ជំងឺ​រលាក​តម្រង​នោម​តាំង​ពី​កុមារភាព បាន​បំផ្លាញ​តម្រង់​

នោម​ទាំង​សងខាង​របស់ ប៉ោឡា ប៉ុន្តែ​ការប្រើ​ឱថស​បាន​ជួយ​

នាង​ឲ្យ​មាន​ជីវិត​រស់នៅ ។ ទោះជាយ៉ាង​ណាក្តី ពេល​នាង​អាយុ 

១៥ ឆ្នាំ​ស្ថានភាពជំងឺ​របស់​នាងប្រែ​កាន់តែ​ធ្ងន់ធ្ងរ​ឡ�ើងៗ ។ 

តម្រង​នោមម្ខាង​បាន​ខូច ហ�ើយ​ម្ខាង​ទ�ៀត​កំពុង​តែខូចយ៉ាង​

ឆាប់​រហ័ស ។ ទោះបីជា​បាន​ទទួលការព្យាបាល​ដោយ​ការលាង​

ឈាម​ក្តី ប៉ោឡា​នឹង​ឈានទៅ​រក​សេចក្តីស្លាប់​ដោយ​សន្សឹមៗ ។ 

នាង​ត្រូវបាន​អនុញ្ញាតឲ្យ​ផឹកបាន​តែ​ទឹក​មួយ​កែវ​ប៉ុណ្ណោះ​ក្នុង​មួយ​

ថ្ងៃ ហ�ើយ​នាង​ត្រូវបាន​ដាក់​កំហិត​យ៉ាង​តឹងរឹងពុំ​ឲ្យ​ធ្វើ​សកម្មភាព​

ផ្សេងៗ​ឡ�ើយ ដោយសារ​សួត លំពែង និង​បេះដូង​របស់​នាង​បាន​

ទទួល​រង​ការប៉ះពាល់​ផងដែរ ។

វា​ពុំ​អាច​ធ្វើ​ទៅបាន​ឡ�ើយ ដ�ើម្បី​យក​គាត់​ទៅ​សហរដ្ឋ ឬ​

ប្រទេស​គុយបា ដ�ើម្បី​វះកាត់​ប្តូរ​សរីរាង្គ — នាង​ត្រូវស្វែងរក​អ្នក​

បរិច្ចាគ​សរីរាង្គ​ម្នាក់​ដែល​នៅ​អេក្វាទ័រ ។ ការធ្វើ​តេស្ត​បាន​បង្ហាញ​

ថា ឪពុក​របស់​គាត់​ពុំអាច​ធ្វើ​ជាអ្នក​បរិច្ចាគ​សរីរាង្គ​​នោះបាន​

ឡ�ើយ ។ ម្តាយ​របស់​នាង​អាច​ធ្វើ​ជា​អ្នក​បរិច្ចាគ​បាន ប៉ុន្តែ​ក្រោយ​

មក​វេជ្ជបណ្ឌិត​បាន​រក​ឃ�ើញ​ថា ការលាងឈាម​បាន​បន្សល់​ទុក​

នូវ​កម្រិត​​ថ្នាំអង់ទីប៊ីយ៉ូទិក​ក្នុង​ខ្លួនរបស់​ ប៉ោឡា ខ្ពស់ ដែល​ពុំ​

អាច​ធ្វើ​ការវះកាត់ប្តូរ​សរីរាង្គ​បានទេ ។ ប៉ោឡា​ បានអធិស្ឋាន​​សូម​

ឲ្យ​មាន​រប�ៀប​ណា​មួយ​ ដែល​ឲ្យ​នាង​មាន​ជីវិត​រស់​នៅ​បន្ត​ទ�ៀត ។

នៅគ្រានោះ ក្នុង​ខែ​មិថុនា ឆ្នាំ ១៩៨៨ 

អ្នកផ្សព្វផ្សាយសាសនា​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ បាន​

គោះទ្វារ​ផ្ទះ​របស់គ្រួសារ យ៉ាញេស្ស ។ ខាមែន ម្តាយ​របស់​ 

ប៉ោឡា បាន​និយាយ​ថា គាត់​បាន​អញ្ជើញ​ពួកគេ​ឲ្យ​ចូល​ផ្ទះ 

ដ�ើម្បី​គាត់​អាច​ប្រមាថ​ម�ើលងាយ​ដល់​ពួកគេ ។ នៅពេល​ពួកគេ​

ព្រះចេស្តា​របស់​ព្រះអម្ចាស់​ពុំ​គ្រាន់តែ​

បាន​បង្ហាញ​នៅក្នុង​ការជាសះស្បើយ​

របស់ ប៉ោឡា ប៉ុណ្ណោះ​ទេ ថែមទាំង​បាន​

បង្ហាញ​នៅក្នុងការប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​ល�ើ​ដំណឹងល្អ​

របស់ឪពុក​នាង​ផងដែរ ។

អព្ភូតហេតុ 

ដ៏ពិត 
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បាន​ប្រាប់​គាត់​ថា ពួកគេ​មាន​សារលិខិត​ដែល​អាច​ជួយ​គាត់​បាន នោះ​

គាត់​បាន​និយាយ​ទាំងខឹង​សម្បារ​ថា « ត�ើ​អ្នក​អាច​ជួយ​ខ្ញុំ​បាន​តាម​រប�ៀប​

ណា ខណៈ​ដែល​កូនស្រី​របស់​ខ្ញុំ​​ខិត​ទៅរក​សេចក្តីស្លាប់​ទៅ​ហ�ើយ​នោះ ? 

ខ្ញុំ​ពុំជ�ឿ​ថា​មាន​ព្រះ​ឡ�ើយ ! »

ទោះបីជា​មាន​ការជំទាស់​ជាល�ើក​ដំបូង​ពី ខាមែន ក្តី 

អ្នកផ្សព្វផ្សាយសាសនា​នៅតែ​បន្ត​ទៅ​សួរសុខទុក្ខ​គ្រួសារ​របស់​គាត់ ។ 

ដំបូង ម៉ាកូ មាន​អារម្មណ៍​ថាគាត់​ហាក់ដូចជា​យកចិត្ត​ទុកដាក់​ខ្លាំង​

ក្នុងការ​ម�ើលថែ​កូនស្រី​របស់​គាត់ ដោយ​ពុំ​បាន​ខ្វល់​ចំពោះ​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​ឡ�ើយ ។ ប៉ុន្តែ​ទីបំផុត​គាត់​បាន​ស្តាប់ ដោយសារ​គាត់​ចង់​ដឹង​

ជាខ្លាំង ។ គាត់​បាន​ឃ�ើញ​ថា ពួកគេ​មាន​ចម្លើយ​ចំពោះ​សំណួរ​ដែល​គាត់​

មាន​អំពី​គោលបំណង​នៃ​ជីវិត​នេះ ។

ម៉ាកូ ពុំ​ជ�ឿ​ថា​ព្រះ​ជា​ព្រះ​ដែល​មាន​ព្រះកាយ​អ្វី​ឡ�ើយ ។ សម្រាប់​

គាត់ ព្រះ​គឺ​ជា​ប្រភព​ដ៏​មាន​ឥទ្ធិពល​ជា​សកល​មួយ ឬ​ជាតួ​អង្គ​ដ៏​

អស្ចារ្យ ជា​តួអង្គ​ដែល​គ្មាន​ទំនាក់ទំនង​ជាមួយ​មនុស្ស​ឡ�ើយ ។ ប៉ុន្តែ​

ពេល​ស្ថានភាពជំងឺ​កូនស្រី​របស់​គាត់​កាន់តែ​ធ្ងន់ធ្ងរទៅៗ នោះ​គាត់​

បាន​អធិស្ឋាន​ដោយទូលសូម​ព្រះ​ឲ្យ​ព្យាបាល​កូនស្រី​ដែល​កំពុង​រងទុក្ខ​

របស់​គាត់ ឬ​ក៏ឆក់​យក​ជីវិត​របស់​នាង​ទៅ ។ គាត់​បានអធិស្ឋាន​ថា 

« ប្រសិនប�ើ​ទ្រង់​មាន​មែន សូម​បង្ហាញ​ទូលបង្គំ​មក ។ សូម​ប្រទាន​ជីវិត​

ដល់​កូនស្រី​ទូលបង្គំ​មក » ។

បន្ទាប់​ពី​ការអធិស្ឋាន​របស់​គាត់ ម៉ាកូ​ទទួល​អារម្មណ៍​យ៉ាង​ខ្លាំង​ថា 

ស្ថានភាព​​ជំងឺ​របស់ ប៉ោឡា នឹង​ផ្លាស់ប្តូរ ។ គាត់​បាន​សូម​ឲ្យ​វេជ្ជបណ្ឌិត​

ធ្វើ​តេស្ត​គាត់ និង​កូនស្រីគាត់​ម្តង​ទ�ៀត ។ ពួកគេ​បាន​ប្រាប់​គាត់​ថា 

ការធ្វើតេស្ត​នោះ​នឹង​ចំណាយ​ពេល​ឥតប្រយោជន៍​ហ�ើយ ប៉ុន្តែ​ពួកគេ​

យល់​ព្រម​ធ្វើ​តេស្ត​នោះ ។

ពួកគេ​បាន​រកឃ�ើញ​ថា ម៉ាកូ​ គ ឺពិតជា​អ្នក​បរិច្ចាគ​ដ៏ត្រឹមត្រូវ — 

ហ�ើយ​ថាស្ថានភាព​ជំងឺ​របស់​ ប៉ោឡា បាន​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង​គ្រប់គ្រាន់ ដែល​

ធ្វើឲ្យ​នាង​អាច​ទទួល​ការវះកាត់​ប្តូរ​សរីរាង្គ​បាន !

នៅមុន​ថ្ងៃ​វះកាត់ ម៉ាកូ និង ប៉ោឡា​ បាន​ទទួល​យក​ការប្រសិទ្ធពរ​នៃ​

បព្វជិតភាព​ពី​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ។

ទាំង ម៉ាកូ និង ប៉ោឡា បាន​រំពឹង​ថា​នឹង​ជា​សះស្បើយ​ក្នុង​រយៈពេល​

មួយ​នៅក្នុង​មន្ទីរ​ពេទ្យ បន្ទាប់​ពី​ការវះកាត់​របស់​ពួកគេ ។ ប៉ុន្តែ ម៉ាកូ អាច​

ចេញ​ពី​មន្ទីរពេទ្យ​ក្នុង​រយៈពេល​ប្រាំថ្ងៃ​ក្រោយ​មក ហ�ើយ ប៉ោឡា វិញ រំពឹង​

ទុកជាមុនថា​ត្រូវ​បន្ត​ស្នាក់​នៅ​មន្ទីរពេទ្យ​រយៈពេល​ពីរខែ ប៉ុន្តែ​បាន​ចេញ​ពី​

មន្ទីរពេទ្យ​ក្នុងរយៈពេល​តែ ១៣ ថ្ងៃ​ក្រោយ​ប៉ុណ្ណោះ ។ ម៉ាកូ បាន​និយាយ​

ដោយ​អាង​ហេតុផល​ថា ការជាសះស្បើយ​យ៉ាង​ល�ឿន​របស់​ពួកគេ នោះ​

គឺ​បាន​មក​ពី​ការប្រសិទ្ធពរ​នៃបព្វជិតភាព ហ�ើយ​គាត់​បានដឹង​ថា គាត់​

ត្រូវតែ​រ�ៀន​សារលិខិត​របស់​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ដោយ​ហ្មត់ចត់ ។

ម៉ាកូ និង ខាមែន យ៉ាញេស្ស បាន​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក​នៅ​ថ្ងៃ​

ទី ១១ ខែ កញ្ញា ឆ្នាំ ១៩៨៨ ។ ប៉ោឡា ដែលបាន​ស្តាប់​ឮ​ការបង្រៀន​

នានា​របស់​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ពីមុន​ការវះកាត់​​ និង​ប្អូនស្រី​របស់​នាង 

ប៉ាទ្រីស�ៀ បាន​ទទួល​បុណ្យជ្រមុជទឹក​នៅ​ថ្ងៃទី ៣ ខែ វិច្ឆិកា ។ នៅ​គ្រា​

នោះ​ឪពុក​របស់​ពួកគេ​បានទទួល​បព្វជិតភាព​អ�ើរ៉ុន ហ�ើយ​បាន​ធ្វើ​បុណ្យ​

ជ្រមុជទឹក​ឲ្យ​ពួកគេ ។

បងប្រុស យ៉ាញេស្ស ជ�ឿ​ថា​ព្រះអម្ចាស់​បាន​ឆ្លើយតប​ការអធិស្ឋាន​

របស់​គាត់ ហ�ើយ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​គាត់​ក្លាយ​ជា​អ្នក​បរិច្ចាគ​សរីរាង្គ​ឲ្យ​ដល់ 

ប៉ោឡា ដ�ើម្បី​ឲ្យ​គាត់​ផ្លាស់ប្តូរ​ដួងចិត្ត​របស់​គាត់ ។ គាត់​និយាយ​ថា 

« ប្រសិនប�ើ​ពួកគេ​វះកាត់​ប្រពន្ធ​របស់​ខ្ញុំ​ជំនួស​រូប​ខ្ញុំ នោះ​ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ថា​ខ្ញុំ​នឹង​

បន្ត​រស់នៅ​ក្នុងជីវិត​ដដែល​នោះ​ជាក់ជា​មិនខាន​ឡ�ើយ » ។ វា​ពុំ​មែនជា​

ជីវិត​ដែល​គាត់​មាន​មោទនភាព​ចំពោះ — ការផឹក ការជក់ និង​ការលេង​

ល្បែង​នោះ​ទេ ។ គាត់​និយាយ​ថា គាត់​យកឈ្នះ​ល�ើ​ការញ�ៀន​របស់​គាត់ 

ដោយសារ​ចម្លើយ​ដែល​គាត់​បាន​ទទួល​មក​ពី​ការអធិស្ឋាន​របស់​គាត់ ។ 

ប៉ុន្តែ​វា​មាន​ការលំបាក​យ៉ាង​ខ្លាំង ដែល​គាត់​ត្រូវ​ទទួល​ស្គាល់​ថា មានតែ​

ព្រះ​ប៉ុណ្ណោះ​ដែល​អាច​ជួយ​គាត់​ឲ្យ​ផ្លាស់ប្តូរ​បាន ។

បងប្រុស យ៉ាញេស្ស​ និយាយ​ថា ឥឡូវ​នេះ​គាត់​មាន​ទីបន្ទាល់​យ៉ាង​

រឹងមាំ​អំពី​ច្បាប់​ពាក្យ​សម្តី​នៃ​ប្រាជ្ញា​វាងវៃ និង ច្បាប់​ដង្វាយ​មួយ​ភាគ​ក្នុង​

ដប់ ។ កាល​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​បង្រៀន​គាត់ គាត់​បន្ត​ប�ើក​អាជីវកម្ម​

របស់​គាត់​រយៈពេល​ប្រាំពីរ​ថ្ងៃ​ក្នុង​មួយ​សប្តាហ៍ ដ�ើម្បី​បង់​ថ្លៃ​ការព្យាបាល​

របស់​ ប៉ោឡា ១០០០ ដុល្លារ ក្នុង​មួយ​ខែ ។ គាត់​និយាយ​ថា ច្បាប់​

ដង្វាយ​មួយ​ភាគ​ក្នុង​ដប់ « ពិបាក​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ទទួល​យក​ណាស់ » ប៉ុន្តែ​គាត់​

បាន​សម្រេច​ចិត្ត​រក្សា​ថ្ងៃ​ឈប់​សម្រាក​ទុក​ជា​បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​ល្បង​ល​នឹង​

ការសន្យា​នៅក្នុង ម៉ាឡាគី ៣:១០ ដោយ​ការថ្វាយ​ដង្វាយមួយភាគ​

ក្នុង​ដប់ ។ ពេលគាត់​បិទ​ហាង​លក់​ទំនិញ​របស់​គាត់​នៅថ្ងៃ​អាទិត្យ គាត់​​

និយាយ​ថា « អស់​អ្នក​ដែល​ទិញ​ទំនិញ​នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ បាន​ទិញទំនិញ​

នៅ​ថ្ងៃ​សៅរ៍​វិញ — ហ�ើយ​ពួកគេ​បាន​ទិញ​ច្រើន​ទ�ៀត​ផង » ។ សព្វ​ថ្ងៃ​នេះ​

គាត់​មាន​ហិរញ្ញវត្ថុ​ប្រស�ើរច្រើនជាង កាល​គាត់​ប�ើកអាជីវកម្ម​របស់​គាត់​​

ប្រាំពីរ​ថ្ងៃ​ក្នុង​មួយ​សប្តាហ៍​ទៅ​ទ�ៀត ។

នៅពេល​ ម៉ាកូ យ៉ាញេស្ស គិតរ�ឿង​ទាំងនោះ​ឡ�ើង​វិញ គាត់​មាន​

ក្តីរំភ�ើប​ចំពោះ​ការផ្លាស់ប្តូរ​នៅក្នុង​ខ្លួន​គាត់ ។ គាត់​ទទួល​ស្គាល់​ថា​

ការទូល​អង្វរ​របស់​គាត់ សូម​ជីវិត​កូនស្រី​គាត់​នោះ​ បាន​នាំ​គ្រួសារ​

ទាំងមូលឈាន​ទៅ​ដល់​កម្រិត​នៃ​ជីវភាព​ខាងវិញ្ញាណ​មួយ ដែល​គាត់​	

ពុំ​ធ្លាប់​សម្រៃ​ថា​នឹង​អាច​ក�ើត​ឡ�ើង​បាន​ឡ�ើយ ។ ◼
អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា. ។រច
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ដោយ​អែលឌ�ើរ ​

ដាវីឌ អេ បែដណា

ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​

ដប់ពីរ​នាក់

ត�ើ​កងទ័ព​ជំរំស៊ីយ៉ូន​គឺ​ជា​អ្វី ?
ព្យាការី យ៉ូសែប ស៊្មីធ បាន​ទទួល​វិវរណៈ​មួយ​នៅក្នុង​ឆ្នាំ ១៨៣១ ឲ្យ​ជ្រើសរ�ើស​

យក​ទីក្រុង អ៊ីនឌីពែនឌែនស៍ ឃុំ​ចាកសុន រដ្ឋ​មិសសួរី ជា​ទីតាំង​នៃ​ស៊ីយ៉ូន ជា​

ទីតាំង​កណ្តាល​នៃ​ការប្រមូល​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃចុង​ក្រោយ និង​ជា​ទីតាំង​សម្រាប់​

ទីក្រុង​យេរូសាឡិម​ថ្មី ដែល​អាច​រក​ឃ�ើញ​នៅក្នុងទាំង​ព្រះគម្ពីរ​ប៊ីប និង​ព្រះគម្ពីរ​

មរមន ( សូមម�ើល គ. និង ស. ៥៧:១–៣ សូមម�ើល​ផងដែរ វិវរណៈ ២១:១–២; 

អេធ�ើរ ១៣:៤–៦ ) ។ នៅ​រដូវ​ក្តៅ​ឆ្នាំ ១៨៣៣ អ្នក​តាំង​ទីលំនៅ​នៃ​ពួកមរមន​មាន​

ប្រមាណ​ជា​មួយ​ភាគ​បី​នៃ​ប្រជាជន​នៅក្នុង​ឃុំ ចាកសុន ។ ការក�ើន​ឡ�ើង​យ៉ាង​

ល�ឿន​នៃ​ពួក​អ្នកតាំង​ទីលំនៅ ឥទ្ធិពល​នៃ​នយោបាយ​ដ៏​មាន​សក្តានុពល ព្រមទាំង​

ជំន�ឿ​ល�ើ​សាសនា និង​នយោបាយ​ផ្សេងៗ​គ្នា របស់​ពួក​អ្នក​ចំណូល​ថ្មី​ទាំង​នេះ 

បាន​បណ្តាល​ឲ្យ​មាន​ការខ្វល់ខ្វាយ​ដល់​អ្នក​តាំងទីលំនៅ​ផ្សេង​ទ�ៀត​នៅក្នុង​តំបន់​

នោះ ដែល​ក្រោយ​មក​ពួកគេ​បាន​ទាមទារ​ឲ្យ​សមាជិក​សាសនាចក្រ​ចាកចេញ​ពី​

ផ្ទះសំបែង និង​ទ្រព្យ​សម្បត្តិ​របស់​ពួកគេ ។ នៅពេល​ការទាមទារ​នេះ​ពុំ​ត្រូវបាន​

អនុវត្ត នោះ​ពួក​ប្រជាជន​រដ្ឋ​មិសសួរី បាន​វាយ​ប្រហារ​ទីលំនៅ​ទាំង​នោះ ក្នុងខែ​

វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ១៨៣៣ ហ�ើយ​បាន​បង្ខំ​ឲ្យ​ពួកបរិសុទ្ធ​ចាកចេញ ។

នៅ​ខាង​
បេ

សកកម្ម​កងទ័ព​ជំរំ​ស៊ីយ៉ូន​ដែល​បាន​ដឹកនាំ​ដោយ​

ព្យាការី យ៉ូសែប ស៊្មីធ ក្នុង​ឆ្នាំ ១៨៣៤ គឺ​ជា​គំរូ​

ដ៏​អស្ចារ្យ​មួយ​អំព ការជ្រើសរ�ើស​ដ�ើម្បី​នៅ​ខាង​

ព្រះអម្ចាស់ ។ ការរំឭក​ឡ�ើង​វិញ​អំពី​ប្រវត្តិ​នៃ​

កងទ័ព​ជំរំ​ស៊ីយ៉ូន អាច​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​រ�ៀន​អំពី​មេរ�ៀន​ដ៏មាន​តម្លៃ និង​ដែល​

ពុំ​ប្រែប្រួល មក​ពី​ប្រព្រឹត្តិការណ៍​សំខាន់ៗ​នៅ​ក្នុង​ប្រវត្តិសាសនាចក្រ 

ដែល​អនុវត្ត​ចំពោះ​ជីវិត និង​កាលៈទេសៈ​របស់​យ�ើង​សព្វថ្ងៃនេះ ។
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នៅ​ខាង​
មេរ�ៀន​មក​ពី​កងទ័ព​ជំរំស៊ីយ៉ូន

ព្រះអម្ចាស ់  ​



16	 លីអាហូណា

ការបង្កើត​កងទ័ព​ជំរំស៊ីយ៉ូន ត្រូវបាន​បញ្ជា​ដោយ​វិវរណៈនៅក្នុង​ខែ​កុម្ភៈ​ឆ្នាំ 

១៨៣៤ ( សូមម�ើល គ. និង ស. ១០៣ ) ។ គោលបំណង​ចម្បង​នៃ​កងទ័ព​របស់​

ព្រះអម្ចាស់​នេះ​គឺ ដ�ើម្បី​ការពារ​ពួកមរមន​នៅក្នុង​ឃុំ ចាកសុន​ពី​ការ​វាយ​ប្រហារ​បន្ថែម 

— បន្ទាប់​ពី​កងទ័ព​ពួក​មិសសួរី បាន​បំពេញ​កាតព្វកិច្ច​ខ្លួន ក្នុង​ការអមដំណ�ើរ​ពួក​អ្នក​

តាំង​ទីលំនៅ​ទាំង​នោះ​ដោយ​សុវត្ថិភាព​ឲ្យ​ត្រឡប់​ទៅ​ផ្ទះសំបែង និង​ទឹកដី​របស់​ពួកគេ​

វិញ ។ ក្រុម​នោះ​ក៏​បាន​នាំ​យក​ប្រាក់ គ្រឿងសម្ភារ​ផ្គត់ផ្គត់​នានា ព្រមទាំង​ការគាំទ្រ​

ផ្នែក​សីលធម៌​ដល់​ពួកបរិសុទ្ធ​ដែល​ក្រខ្សត់ ។ ដូច្នេះ​ហ�ើយ អំឡុង ខែ ឧសភា និង 

មិថុនា ឆ្នាំ ១៨៣៤ មនុស្ស​មួយ​ក្រុម​ដែល​មាន​ពួកបរិសុទ្ធ​ស្ម័គ្រ​ចិត្ត​ជាង ២០០ 

នាក់​ដែល​ដឹកនាំ​ដោយ​ព្យាការី យ៉ូសែប ស៊្មីធ បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ចម្ងាយ​ប្រហែល​ជា 

១៤៥០ គីឡូម៉ែត្រ​ពី​ទីក្រុង ខឺត​ឡង់ រដ្ឋ​អូហៃអូ ទៅ​ឃុំ ក្លេ រដ្ឋ​មិសសួរី ។ ហៃរុម ស៊្មីធ 

និង ឡាយមិន វ៉ាយ ក៏​បាន​កែន​ទ័ព​នៃ​ពួក​អ្នកស្ម័គ្រ​ចិត្ត​មួយ​ក្រុម​តូច​មក​ពី​ដែនដី 

មីឈីហ្កេន ហ�ើយ​បាន​ជួប​ជាមួយ​ក្រុម​កងទ័ព​របស់​ព្យាការី​នៅក្នុង​រដ្ឋ​មិសសួរី ។ អ្នក​

ចូលរួម​នៅក្នុង​កងទ័ព​ជំរំស៊ីយ៉ូន​នោះ​រួមមាន ព្រិកហាំ យ៉ង់, ហ៊ីប�៊ើរ ស៊ី ឃិមបឹល, 

វិលហ្វូឌ វូឌដ្រុព្វ, ប៉ាលី ភី ប្រាត្ត, អួរសុន ហៃឌ និង មនុស្ស​ល្បីៗ​ជាច្រើន​នាក់​ទ�ៀត​

ក្នុង​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​សាសនាចក្រ ។

គោលបំណង​របស់​ខ្ញុំ​ពុំ​មែន​ពិពណ៌នា​អំពី​ព័ត៌មាន​លម្អិត​នៃ ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​ដ៏​

លំបាក​នេះ ឬ​ដំណាល​ប្រាប់​អំពី​ប្រព្រឹត្តិការណ៍​ខាង​វិញ្ញាណ​សំខាន់ៗ​ទាំងអស់ ដែល​

បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​នោះ​ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​គ្រាន់តែសង្ខេប​អំពី​ប្រព្រឹត្តិការណ៍​សំខាន់ៗ​ពីរបី​អំពី​

បេសកកម្ម​នៃ​កងទ័ព​ជំរំស៊ីយ៉ូន​នេះ ៖

•	 អភិបាល​រដ្ឋ​មិសសួរី លោក ដានីយ៉ែល ដាក់គ្លីន ពុំ​បាន​ផ្តល់​ជំនួយ​កងទ័ព​ដ៏​

ចាំបាច់​ដូចបាន​សន្យា ដល់​ពួក​អ្នកតាំងទីលំនៅ​មរមន ដ�ើម្បី​តាំង​ឡ�ើង​វិញ​នូវ​

ដែនដី​របស់​ពួកគេ​ឡ�ើយ ។

•	 ការចរចារ​ដែល​បាន​ធ្វើ​ឡ�ើង​រវាង​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​សាសនាចក្រ ពួកមន្ត្រី​រដ្ឋ​	

មិសសួរី និង​ប្រជាពលរដ្ឋ​នៃ​ឃុំ​ចាកសុន ដ�ើម្បី​ច�ៀសវាង​ទំនាស់​ប្រើប្រាស់​

អាវុធ និង​ការដោះស្រាយ​ជម្លោះ​ដីធ្លី ពុំ​បាន​ធ្វើ​ទៅ​តាម​កិច្ច​ព្រមព្រៀង​គ្នា​	

នោះ​ឡ�ើយ ។

•	 ទីបំផុត ព្រះអម្ចាស់​បាន​ដឹកនាំ យ៉ូសែប ស៊្មីធ ឲ្យ​បំបែក​ពួក​កងទ័ព​ជំរំ​	

ស៊ីយ៉ូន និង​បង្ហាញ​អំពី​មូលហេតុ​ដែល​កងទ័ព​របស់​ព្រះអម្ចាស់​ពុំ​បាន​

សម្រេច​នូវ​គោលបំណង​ដែល​ខ្លួន​មាន ( សូមម�ើល គ. និង ស. 	

១០៥:៦–១៣, ១៩ ) ។

•	 ព្រះអម្ចាស់​បាន​ដឹកនាំ​ពួកបរិសុទ្ធ​ឲ្យ​បង្កើត​នូវ​សេចក្តីសប្បុរស​នៅក្នុង​តំបន់​

នោះ ដ�ើម្បី​រ�ៀបចំ​សម្រាប់​គ្រា​ដែល​ស្ថានភាព​នៃ​ក្រុង​ស៊ីយ៉ូន​នឹង​ទទួល​បាន​

សិទ្ធិ​មក​វិញ​តាម​ផ្លូវ​ច្បាប់ ជាង​តាម​ការប្រើ​កងទ័ព ( សូមម�ើល គ. និង ស. 

១០៥:២៣–២៦, ៣៨–៤១ ) ។

កងទ័ព​​ស៊ីយ៉ូន​បាន​បំបែក​គ្នា​ជា​ក្រុម​តូចៗ​នៅ​ចុង​ខែ​មិថុនា​ឆ្នាំ ១៨៣៤ ហ�ើយ​

ទីបំផុត​សំបុត្រ​រំសាយ​កងទ័ព​បាន​ចេញ​ទៅ​នៅ​ពីរបី​ថ្ងៃ​ដំបូង​នៃ ខែ កក្កដា ឆ្នាំ 

១៨៣៤ នោះ ។ ពួក​អ្នកស្ម័គ្រ​ចិត្ត​ភាគច្រើន​បាន​ត្រឡប់​ទៅ​រដ្ឋ​អូហៃអូ វិញ ។

នៅក្នុង​ខែ​វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 

១៨៣៣ ពួក​ប្រជាជន​

រដ្ឋ​មិសសួរី បាន​វាយ​

ប្រហារ​ទីលំនៅ​ពួក​មរមន​

នៅ​ក្នុង​ឃុំ ចាកសុន រដ្ឋ​

មិសសួរី ហ�ើយ​បាន​បង្ខំ​ឲ្យ​

ពួកបរិសុទ្ធ​ចាកចេញ ។
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មេរ�ៀន​នៃ​ការសាកល្បង ការរែងរកម�ើល និង​ការរ�ៀបចំ

ពួកបរិសុទ្ធ​ដ៏អង់អាច​ក្លាហាន ដែល​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ក្នុង​កងទ័ព​របស់​

ព្រះអម្ចាស់​ត្រូវបាន​សាកល្បង ។ ដូច​ព្រះអម្ចាស់​បាន​ប្រកាស​ថា « យ�ើង​បាន​ឮ​

បទ​អធិស្ឋាន​ទាំង​ឡាយ​របស់​ពួក​គេ​ហ�ើយ ហ�ើយ​ព្រម​ទទួល​ដង្វាយ​របស់​ពួក​គេ 

ហ�ើយ​គឺជា​ការ​ចាំ​បាច់​ដល់​យ�ើង ដែល​ពួក​គេ​ត្រូវ​បាន​នាំ​មក​ដល់​ទី​នេះ សម្រាប់​

ការ​សាកល្បងសេចក្ដី​ជំន�ឿ​នៃ​ពួក​គេ » ( គ. និង ស. ១០៥:១៩ ) ។

និយាយ​ឲ្យ​ត្រង់​ទៅ ការអញ្ជើញ​ទាំង​ខាង​រូបកាយ និង​ខាង​វិញ្ញាណ​

នៃ​ពួក​កងទ័ព​ជំរំស៊ីយ៉ូន បាន​បង្កើត​ឲ្យ​មាន​ការរែង​ស្រូវសាលី ចេញ​ពី​

ស្រងែ ( សូមម�ើល ម៉ាថាយ ១៣:២៥, ២៩–៣០; គ. និង ស. ១០១:៦៥ ) 

ជា​ការញែក​ច�ៀម​ចេញ​ពី​ពពែ ( សូមម�ើល ម៉ាថាយ ២៥:៣២–៣៣ ) 

ជាការញែកចេញ​រវាង​អ្នក​មាន​ភាពរឹង​មាំ​ខាង​វិញ្ញាណ​ពី​អ្នក​ដែល​ខ្សោយ​ខាង​

វិញ្ញាណ ។ ដូច្នេះ​បុរស និង​ស្ត្រី​ម្នាក់ៗ​ដែល​បាន​ចូល​បម្រើ​នៅក្នុង​កងទ័ព​របស់​

ព្រះ​អម្ចាស់ បាន​ប្រឈមមុខ ហ�ើយ​ឆ្លើយ​សំណួរ​ដ៏​ម៉ឹងម៉ាត់​ដែល​ថា « ត�ើ​នរណា​

នៅ​ខាង​ព្រះអម្ចាស់ ? » ២

នៅពេល វិលហ្វូឌ វូឌដ្រុព្វ កំពុង​រ�ៀបចំ​កិច្ចការ​ជំនួញ​របស់​លោក ហ�ើយ​

រ�ៀបចំ​ខ្លួន​ចូលរួម​កងទ័ព​ជំរំ​ស៊ីយ៉ូន មិត្តភក្តិ និង​អ្នកជិត​ខាង​របស់​លោក​

បាន​ព្រមាន​លោក កុំ​ឲ្យ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ដ៏​គ្រោះថ្នាក់​នោះ​ឡ�ើយ ។ ពួកគេ​បាន​ផ្តល់​

យោបល់​ថា « កុំ​ទៅ​ឡ�ើយ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ទៅ​នោះ​អ្នក​នឹង​ស្លាប់​បាត់​បង់​ជីវិត​

ហ�ើយ » ។ លោក​បាន​តប​វិញ​ថា « ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​ខ្ញុំ​នឹង​ត្រូវ​គេ​បាញ់​ទម្លុះ​

បេះដូង នៅ​ជំហាន​ដំបូង​ដែល​ខ្ញុំ​ឈាន​ជ�ើង​ដ�ើរ​នៅល�ើ​រដ្ឋ​មិសសួរី​ក្តី ក៏​ខ្ញុំ​នឹង​ទៅ​

ដែរ » ។ ៣ វិលហ្វូឌ វូឌដ្រុព្វ បាន​ដឹង​ថា​មិន​ត្រូវ​ភ័យ​ខ្លាច​នឹង​លទ្ធផល​អាក្រក់​

ដែល​ក�ើត​មាន​ឡ�ើយ ដរាប​ណា​គាត់​នៅ​ស្មោះត្រង់ ហ�ើយ​គោរព​ប្រតិបត្តិ​នោះ ។ 

គាត់​ពិតជា​នៅ​ខាង​ព្រះ​អម្ចាស់​ហ�ើយ !

ប្រាកដ​ណាស់​នេះ​ជា « ពេលដែល​ត្រូវ​បង្ហាញ » ៤ ពី​បុរស និង​ស្ត្រី​ស្មោះត្រង់​

នា​រដូវ​ក្តៅ​ក្នុង​ឆ្នាំ ១៨៣៤ ទាំងនោះ ។ ប៉ុន្តែ​ការសម្រេច​ចិត្ត​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​​ដំណ�ើរ​

ជាមួយ​ព្យាការី យ៉ូសែប ទៅ​រដ្ឋ​មិសសួរី ពុំមែន​ជាការឆ្លើយតប​ចាំបាច់​តែម្តង 

ឬ​រួមគ្នា​ទាំងអស់ ឬ​ចម្លើយ​តប​ភ្លាមៗ​ទៅ​នឹង​សំណួរ​ថា « ត�ើ​នរណា​នៅខាង​

ព្រះអម្ចាស់ ? » ឡ�ើយ ។ ពេលដែល​ត្រូវ​បង្ហាញ​ដោយ​ពួកបរិសុទ្ធ​ទាំង​នោះ​

បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​ជារ�ឿយៗ ហ�ើយ​ដដែលៗ តាមរយៈ​ការហត់​ន�ឿយ​ខាង​ផ្លូវ​ចិត្ត 

និង​រូបកាយ តាមរយៈ​ពងបែក​នៅល�ើ​ជ�ើង​របស់​ពួកគេ តាមរយៈ​ការខ្វះ​ខាត​

អាហារ និង​ទឹក​មិន​ស្អាត តាមរយៈ​ការខកចិត្ត​ជាច្រើន តាមរយៈ​ការបែកបាក់​

គ្នា និង​ការបះបោរ​នៅក្នុង​ក្រុម និង​តាមរយៈ​ការគំរាមកំ​ហែង​ពី​សំណាក់​ពួក​

មារសត្រូវខាង​ក្រៅ​ដ៏​កាចសាហាវ ។

ពេល​ដែល​ត្រូវ​បង្ហាញ​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង​នៅក្នុង​បទពិសោធន៍ និង​ការលំបាក​

នានា​ដែល​មាន​រ�ៀងរាល់​ម៉ោង រាល់​ថ្ងៃ និង​រាល់​សប្តាហ៍ ។ វា​គឺ​ជា​ការរួមផ្តុំ​គ្នា​

ត�ើ​មេរ�ៀន​អ្វីខ្លះ  ដែល​យ�ើង​អាច​រ�ៀន​ពី​	

កងទ័ព​ជំរំស៊ីយ៉ូន ?

ដោយសារតែ​ការខកខាន​ពុំបាន​ស្ថាបនា​ពួកបរិសុទ្ធ​នៅល�ើ​ទឹកដី​របស់​	

ពួកគេ​វិញ នៅក្នុង​ឃុំ​ចាកសុន នោះ​មនុស្ស​មួយ​ចំនួន​បាន​ចាត់ទុក​កងព័ទ​	

ជំរំស៊ីយ៉ូន​ថា ជា​ការខំប្រឹង​មួយ​ដែល​បរាជ័យ និង​គ្មាន​ប្រយោជន៍ ។ បងប្រុស​	

ម្នាក់​នៅ​ទីក្រុង ខឺត​ឡង់ — ជា​មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​ខ្វះ​សេចក្តីជំន�ឿ​ក្នុង​ការស្ម័គ្រ​	

ចិត្ត​ទៅ​ជាមួយ​ពួក​ក្រុម​កងទ័ព​នោះ — បាន​ជួប ព្រិកហាំ យ៉ង់ ពេល​លោក​	

ត្រឡប់​មក​ពី​រដ្ឋ​មិសសួរី​វិញ ហ�ើយ​បានសួរ​លោក​ថា « ‹ ត�ើ​អ្នក​បាន​ទទួល​អ្វី​ពី​	

ដំណ�ើរ​ដ៏​ឥត​ប្រយោជន៍​ទៅកាន់​រដ្ឋ មិសសួរី ជាមួយ យ៉ូសែប ស៊្មីធ នេះ ? › 	

ព្រិកហាំ យ៉ង់ បាន​តប​វិញ​ភ្លាម​ថា ‹ អ្វីៗ​ទាំងអស់​ដែល​យ�ើង​បានសម្រេចនោះ 	

ខ្ញុំ​នឹង​មិន​ប្ដូរ​បទពិសោធន៍ ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​នៅ​ក្នុង​បេសកកម្ម​នោះ​ជាមួយ​នឹង​

ទ្រព្យសម្បត្តិ​នៃ​ឃុំ ហ្គូហ្គា​ឡ�ើយ › » ដែល​កាល​នោះ​ទីក្រុង ខឺត​ឡង់ មាន​ទីតាំង​	

នៅ​ឃុំ​នោះ ។ ១

ខ្ញុំ​អញ្ជើញ​អ្នក​គិត​ឲ្យ​បាន​ល្អិតល្អន់​អំពី​ចម្លើយ​របស់ ព្រិកហាំ យ៉ង់ ៖ « អ្វីៗ​

ទាំងអស់​ដែល​យ�ើង​បាន​សម្រេច» ។ ត�ើ​មាន​គន្លឹះ​រ�ៀនសូត្រ​សំខាន់​អ្វីខ្លះ ដែល​យ�ើង​

អាច​រ�ៀន​ចេញ​ពី​ការទទួល​ខុសត្រូវ​នេះ ដែល​ពុំ​បាន​បំពេញ​តាម​គោលបំណង​ដែល​

បាន​ចែង ប៉ុន្តែ​បាន​ផ្តល់​ដល់​ពួកបរិសុទ្ធ​កាល​ពី​ជំនាន់​មុន​ទាំងនោះ ហ�ើយ​អាច​ផ្តល់​

ពរជ័យ​ដល់​ជីវិត​យ�ើង ?

ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ថា យ៉ាងហោច​ណាស់​

មាន​មេរ�ៀន​ដែល​គួរ​ឲ្យ​យល់ដឹង​

ពីរ ដែលមាន​នៅក្នុង​ចម្លើយ​

របស់​បងប្រុស ព្រិកហាំ ចំពោះ​

សំណួរ​ចំអកឡកឡឺយ​នោះ ៖ 

( ១ ) មេរ�ៀន​នៃ​ការសាកល្បង 

ការរែងរកម�ើល និង​ការរ�ៀបចំ 

និង ( ២ ) មេរ�ៀន​នៃ​ការគោរព​

ប្រតិបត្តិ ការរ�ៀនសូត្រ និង​ការធ្វើ​

តាម​ពួកបងប្អូន​ប្រុស ។ ខ្ញុំ​សូម​

គូសបញ្ជាក់​ថា​មេរ�ៀន​ទាំងនេះ​

មាន​សារៈសំខាន់​ចំពោះ​ពួកយ�ើង​

ដ�ើម្បី​រ�ៀន ហ�ើយ​អនុវត្ត​ក្នុង​ពេល​

បច្ចុប្បន្ន​នេះ​ដូចវា​សំខាន់​ចំពោះ​

អ្នកស្ម័គ្រចិត្ត​នៃ​កងទ័ព​ជំរំស៊ីយ៉ូន​

កាល​ពី​ជាង ១៨០ ឆ្នាំ​មុន​ដែរ ។
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ដ៏​ធំ​សម្បើម​នៃ​ជម្រើស និង​ទង្វើ​ជាច្រើន​ដែល​ហាក់ដូច​ជាតូចតាច នៅក្នុង​ជីវិត​នៃ​

ពួកបរិសុទ្ធ​ដ៏​មានភក្តីភាព​ទាំងនោះ ដែល​បាន​ផ្តល់ចម្លើយ​យ៉ាង​ពិតប្រាកដ​ចំពោះ​

សំណួរ​ថា « ត�ើ​នរណា​នៅ​ខាង​ព្រះអម្ចាស់ ? »

ត�ើ​ការសាកល្បង និង​ការរែងរកម�ើល ដែល​បានក�ើត​ឡ�ើង​នៅក្នុង​ជីវិត​នៃ​	

អស់​អ្នក ដែល​ចូលរួម​នឹង​កងទ័ព​ជំរំស៊ីយ៉ូន​នេះ​ជួយ​ក្នុង​ការរ�ៀបចំ​ខ្លួន​ដោយ​រប�ៀប​

ណា ? គួរ​ឲ្យ​ចាប់​អារម្មណ៍​ណាស់ មាន​បងប្អូនប្រុស​ចំនួន​ប្រាំបី​រូប​ត្រូវបាន​ហៅ​ឲ្យ​

បម្រើ​នៅក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាវក​ដប់ពីរ​នាក់​ក្នុង​ឆ្នាំ ១៨៣៥ ព្រមទាំង​ពួក​ចិត​សិប​នាក់​

ទាំងអស់​ក៏​ត្រូវ​បាន​ហៅ​នា​ពេល​ដដែរ​នោះ សុទ្ធតែ​ជា​ពួក​ទាហាន​ជ�ើង​ចាស់​មក​ពី​

កងទ័ព​ជំរំ​ស៊ីយ៉ូន​នោះ ។ នៅក្នុង​ការប្រជុំ​មួយ​បន្ទាប់​ពី​ការហៅ​ពួកចិតសិប​នាក់​មក 

ព្យាការី យ៉ូសែប ស៊្មីធ បាន​ប្រកាស​ថា ៖

« បងប្អូន​ប្រុស​អ�ើយ មាន​បងប្អូន​មួយ​ចំនួន​ខឹង​នឹង​រូប​ខ្ញុំ ដោយសារ​បងប្អូន​ពុំ​

បាន​ធ្វើ​ចម្បាំង​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ​មិសសួរី ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​សូម​ប្រាប់​បងប្អូន​ថា ព្រះ​ពុំ​ចង់​ឲ្យ​បងប្អូន​ធ្វើ​

ចម្បាំង​ឡ�ើយ ។ ទ្រង់​ពុំ​អាច​ស្ថាបនា​នគរ​ទ្រង់​ឡ�ើង ដោយ​មានតែ​បុរស​ដប់​ពីរ​នាក់ 

ប�ើក​ទ្វារ​នៃ​ដំណឹងល្អ​ឲ្យ​ជាតិ​សាសន៍​ទាំងអស់​នៅ​ល�ើ​ផែនដី និង​ពួក​ចិតសិប​នាក់​

ទ�ៀត ដែល​ស្ថិត​ក្រោម​ការដឹកនាំ​របស់​ពួកគេ​ដ�ើម្បី​បន្ត​កិច្ចការ​បាន​ឡ�ើយ ល�ើកលែង​

តែ​ទ្រង់​ចម្រាញ់​ពួកគេ​ចេញ​មក​ពី ក្រុម​បុរស​ដែល​បាន​ថ្វាយ​ជីវិត​ខ្លួន និង ដែល​បាន​

លះបង់​យ៉ាង​ធំធេង​ដូច​ដែល​អ័ប្រាហាំ​បាន​ធ្វើ​ប៉ុណ្ណោះ ។

ឥឡូវ​នេះ​ព្រះអម្ចាស់​បាន​មាន​ពួកដប់ពីរ​នាក់ និង​ពួក​ចិតសិប​នាក់​របស់​ទ្រង់​

ហ�ើយ ហ�ើយ​នឹង​មាន​កូរ៉ុម​នៃ​ពួកចិតសិបនាក់​ផ្សេង​ទ�ៀត​នឹង​ត្រូវបាន​ហៅ » ។ ៥

ប្រាកដ​ណាស់ និយាយ​រួម​កងទ័ព​ជំរំស៊ីយ៉ូន​គឺ​ជា​ភ្លើង​របស់​ជាង​សំរង សម្រាប់​

អស់​អ្នក​ដែល​ស្ម័គ្រ​ចិត្ត​ទាំងអស់ ហ�ើយ​ជាពិសេស​សម្រាប់​អនាគត​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​

ជាច្រើន​នាក់​របស់​សាសនាចក្រ ។

បទពិសោធន៍​ដែល​អ្នក​ស្ម័គ្រ​ចិត្ត​ទាំង​នោះ​​ទទួល​បាន​នៅក្នុង​កងទ័ព​របស់​

ព្រះអម្ចាស់ ក៏​ជា​ការរ�ៀបចំ​សម្រាប់​ការធ្វើ​អន្តោប្រវេសន៍ដ៏​ធំ​នាពេល​ខាង​មុខ​របស់​

សមាជិក​សាសនាចក្រ​ផងដែរ ។ អ្នក​ចូលរួម​ជាង ២០ នាក់​នៅក្នុង​កងទ័ព​ជំរំស៊ីយ៉ូន​

នោះ​បាន​ក្លាយ​ជា​មេបញ្ជាការ និង​អនុសេនីយ៍​ត្រី​នៅក្នុង​ការធ្វើដំណ�ើរ​ដ៏​ធំៗ​ចំនួនពីរ​ 

— ល�ើក​ទីមួយ​គឺ​បួន​ឆ្នាំ​ក្រោយមក​ទាក់ទង​នឹង​ការផ្លាស់ទី​លំនៅ​របស់​ប្រជាជន​ពី 

៨០០០ នាក់ ទៅ ១០០០០ នាក់​ពី​រដ្ឋ​មិសសួរី ទៅ​រដ្ឋ​អិលលីណោយ ៦ និង​ល�ើក​ទីពីរ 

១២ ឆ្នាំ​ក្រោយមក គឺ​ការប្តូរ​ទីលំនៅដ៏​ធំ​ទៅ​ទិស​ខាង​លិច​នៃ​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​

ប្រមាណ​ជា ១៥០០០ នាក់​ពី​រដ្ឋ​អិលលីណោយ ទៅ​ជ្រលងភ្នំ សលត៍ លេក និង​

ជ្រលងភ្នំ​រ៉កគី ។ អំឡុងពេល​ការរ�ៀបចំ​បំពាក់បំប៉ន កងទ័ព​ជំរំស៊ីយ៉ូន​មាន​តម្លៃ​ខ្លាំង​

បំផុត​សម្រាប់​សាសនាចក្រ ។ ឆ្នាំ ១៨៣៤ គឺ​ជាពេល​ដែល​ត្រូវ​បង្ហាញ — ហ�ើយ​

ដ�ើម្បី​រ�ៀបចំ​សម្រាប់​ឆ្នាំ ១៨៣៨ និង ឆ្នាំ ១៨៤៦ ។

ក្នុងនាម​ជា​បុគ្គល​ម្នាក់ៗ និង​ក្រុម​គ្រួសារ យ�ើង​ក៏​នឹង​ទទួល​ការសាកល្បង 	

ការរែង​រកម�ើល និង​ការរ�ៀបចំ ដូច​ជា​សមាជិក​នៃ​កងទ័ព​ជំរំ​ស៊ីយ៉ូន​ដែរ ។ ព្រះគម្ពីរ 

និង​ការបង្រៀន​របស់​ពួកបងប្អូន​ប្រុស​ពោរពេញ​ដោយ​ការសន្យា​ថា សេចក្តីជំន�ឿ​ល�ើ​

ព្រះអម្ចាស់​យេស៊ូវគ្រីស្ទ ការចុះ ការគោរព និង​ការចងចាំ​អំពី​សេចក្តីសញ្ញា​ពិសិដ្ឋ​

របស់​យ�ើង និង​ការគោរព​ប្រតិបត្តិ​តាម​បទបញ្ញត្តិ​របស់​ព្រះ នឹង​ពង្រឹង​យ�ើង​ឲ្យ​រ�ៀបចំ​

« យ�ើង​មាន​មនុស្ស​

ជាច្រើន​ដែល​ពួកគេ​មាន​

អារម្មណ៍​ថា ពួកគេ​ជា​

មនុស្ស​ល្អ ប៉ុន្តែ​ពួកគេ​

ត្រូវតែ​ជាមនុស្ស​ល្អ​ចំពោះ​

រ�ឿង​មួយ​ចំនួន » ។
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ខ្លួន​ដ�ើម្បី​ប្រឈមមុខ ដ�ើម្បី​យក​ឈ្នះ និង​ដ�ើម្បី​រ�ៀន​ពី​ការសាកល្បង និង​ការល្បងល​

នៃ​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​នេះ ។

ពួក​អ្នកដឹកនាំ​សាសនាចក្រ​របស់​ព្រះអម្ចាស់​ពី​ជំនាន់​មុនៗ បាន​រកឃ�ើញ​នូវ​

ការសាកល្បងរួម ឬ​ការសាកល្បង​ទូទៅ​មួយ​ចំនួន ដែល​យ�ើង​អាច​រំពឹង​ទុក​ជាមុន​

ថា​នឹង​ជួប​ប្រទះ​នៅក្នុង​ជីវិត និង​ជំនាន់​របស់​យ�ើង ។ ក្នុងនាម​ជា​ប្រធាន​កូរ៉ុម​នៃ​

ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់​ក្នុង​ឆ្នាំ ១៩៧៧ ប្រធាន អ៊ែសរ៉ា ថាហ្វ ប៊ែនសឹន ( ១៨៩៩–

១៩៩៤ ) បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ពី​សំឡេង​នៃ​ការ​ព្រមាន នៅក្នុង​ការប្រជុំ​អ្នក​តំណាង​

ភូមិភាគ ។ ឥឡូវ​នេះ​ខ្ញុំ​សូម​ដកស្រង់​សារលិខិត​ទាំងស្រុង​របស់​ប្រធាន ប៊ែនសឹន 

ហ�ើយ​អញ្ជើញ​អ្នក​ឲ្យ​ផ្តោត​ចិត្ត​ទុកដាក់​ល�ើ​ការទូន្មាន​របស់​លោក​នា​កាល​គ្រា​នោះ ៖

« ជំនាន់​នីមួយៗ​មាន​ការសាកល្បង និង​ឱកាស​រ�ៀងៗខ្លួន​ដ�ើម្បី​ក្រោកឈរ​ឡ�ើង 

ហ�ើយ​បង្ហាញ​សមត្ថភាព​របស់​ខ្លួន ។ ត�ើ​អ្នក​ចង់​ដឹង​អំពី​ការសាកល្បង​ដ៏​លំបាក​

បំផុត​មួយ​របស់​ពួកយ�ើង​ដែរ​ឬទេ ? ដោយស្តាប់​ឮ​ការព្រមាន​របស់ ព្រិកហាំ យ៉ង់ 

‹ ការភ័យខ្លាច​ដ៏​ធំ​បំផុត​ដែល​ខ្ញុំ​មាន​អំពី​ប្រជាជន​នេះ​គឺថា ពួកគេ​នឹង​ក្លាយ​ជា​អ្នក​

មាន​នៅក្នុង​ប្រទេស​នេះ ភ្លេច​ព្រះ និង​រាស្ត្រ​របស់​ទ្រង់ ប្រែជា​ខ្ជិល​ច្រអូស ហ�ើយ​ដក​

ខ្លួន​ឯង​ចេញ​ពី​សាសនាចក្រ​ចូល​ទៅ​ស្ថាននរក ។ ប្រជាជន​នេះ​អាច​ស៊ូ​នឹង​ការវាយ​

ប្រហារ ការលួច​ឆក់ប្លន់ ភាពក្រីក្រ និង​ការប�ៀតប�ៀន​គ្រប់​រូបភាព​បាន ហ�ើយ​បន្ត​នៅ​

ស្មោះត្រង់ ។ ប៉ុន្តែ​អ្វី​ដែល​ជា​សេចក្តីភ័យខ្លាច​ដ៏​ធំ​បំផុត​របស់​ខ្ញុំ​នោះ​គឺ​ថា ពួកគេ​នឹង​ពុំ​

អាច​ស៊ូ​ទ្រាំ​នឹង​ការមានភោគទ្រព្យ​សំបូរ​ហូរហ�ៀរ​ឡ�ើយ › » ។

ប្រធាន ប៊ែនសឹន ថ្លែង​បន្ត​ទ�ៀត​ថា ៖ « ការសាកល្បង​របស់​យ�ើង​ហាក់ដូច​

ជាលំបាក​ខ្លាំង​បំផុត​ល�ើស​ពី​ការសាកល្បង​ទាំងអស់ ដ្បិត​អារក្ស​មាន​កលល្បិច​

យ៉ាង​ប៉ិនប្រសប់ ហ�ើយ​វា​ឆ្លាត​ជាង​យ�ើង ។ ការសាកល្បង​ទាំងនោះ​ហាក់​ដូចជា​​

មិនសូវ​កាចសាហាវ ហ�ើយ​វាពិបាកម�ើល​ឃ�ើញ ។ ខណៈ​ដែល​គ្រប់​ការសាកល្បង​នៃ​

សេចក្តីសុចរិត តំណាងឲ្យ​ការលំបាកមួយ នោះការសាកល្បង​បែប​នេះ​ហាក់​ដូចជា​ពុំ​

មែន​ជា​ការសាកល្បង​ឡ�ើយ គ្មាន​ការលំបាក​ណា អាច​ក្លាយ​ជា​ការបំភាន់​ខ្លាំងបំផុត​

ល�ើស​ពី​ការសាកល្បង​ទាំងអស់​ឡ�ើយ ។

« ត�ើ​អ្នក​ដឹង​ទេ​ថា​ភាពសុខសាន្ត និង​ភាពចម្រុងចម្រើន​អាច​ផ្តល់​អ្វីខ្លះ​ដល់​

មនុស្ស — វា​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​ពួកគេ​ភ្លេច​ខ្លួន ។ ព្រះគម្ពីរ​មរមន​បាន​ព្រមាន​យ�ើង​អំពី រប�ៀប​

ដែល​សាតាំង​នឹង​នាំ​យ�ើង​ឲ្យ​ធ្លាក់​ចុះ​ទៅ​ស្ថាននរក​ដោយ​ប្រុងប្រយ័ត្ន​នៅជំនាន់​

ចុងក្រោយ​នេះ ។ ព្រះអម្ចាស់​បាន​ដាក់​អ្នក​មាន​សក្តានុពល​ដែល​រឹងប៉ឹង​ខាង​វិញ្ញាណ​

មួយចំនួន​ល�ើ​ផែនដី ជា​អស់​អ្នកដែល​ទ្រង់​បាន​រក្សា​ទុក​អស់​រយៈពេល​ប្រាំមួយ​ពាន់​

ឆ្នាំ ដ�ើម្បី​ជួយ​បង្កើត​ផល​ដោយ​ជោគជ័យ​ដល់​នគរ​ព្រះ ហ�ើយ​អារក្ស​កំពុង​ព្យាយាម​

ធ្វើ​ឲ្យ​ពួកគេ​ភ្លេច​ខ្លួន ។ មារសត្រូវ​ដឹង​ថា វា​ប្រហែល​ជា​មិន​សូវ​ទទួល​ជោគជ័យ​

ក្នុងការនាំ​ពួកគេឲ្យប្រព្រឹត្ត​អំព�ើ​បាប​ធំៗ និង​ដ៏​សែន​អាក្រក់​នៃ​ការប្រព្រឹត្ត​កំហុស​នោះ​

ឡ�ើយ ។ ដូច្នេះ​វា​ធ្វើ​ឲ្យ​ពួកគេ​ភ្លេច​ខ្លួន ដូចជា​ហ្គូលីវ�ើរ ដោយ​វា​ដាក់​អន្ទាក់​ពួកគេ​ឲ្យ​

ជាប់ទៅនឹង​អំព�ើ​បាប​តូចៗទាំង​នោះ​នៃ​ការមិនប្រតិបត្តិតាម​វិញ  ហ�ើយ​ត�ើ​អ្នកដឹកនាំ​

ដែល​ភ្លេចខ្លួន គ្មានប្រសិទ្ធភាព មាន​ចិត្ត​

ស្ទាក់ស្ទើរ​នោះ​មាន​អ្វី​ល្អ​ទៅ ?

« យ�ើង​មាន​អ្នក​មាន​សក្តានុពល​ដែល​

រឹងប៉ឹង​ខាង​វិញ្ញាណ​ជាច្រើន ដែល​គួរតែ​

ល�ើកស្ទួយ​គ្រួសារ នគរ និង​ប្រទេស​របស់ខ្លួន​

ឲ្យ​បាន​កាន់តែ​រឹងមាំ​ឡ�ើង ។ យ�ើង​មាន​

មនុស្ស​ជាច្រើន​ដែល​ពួកគេ​មាន​អារម្មណ៍​

ថា ពួកគេ​ជា​មនុស្ស​ល្អ ប៉ុន្តែ​ពួកគេ​ចាំបាច់​

ត្រូវតែ​ជា​មនុស្ស​ប៉ិនប្រសប់​ចំពោះ​រ�ឿង​មួយ​

ចំនួន​ដូចជា — អយ្យកោ​រឹងមាំ អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​មាន​ចិត្ត​ក្លាហាន អ្នក​ធ្វើការ​ដ៏​

អង់អាច​ក្នុង​កិច្ចការ​ពង្សប្រវត្តិ និង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ អ្នក​ស្នេហា​ជាតិ​ចេះលះបង់ សមាជិក​

កូរ៉ុម​ដែល​មាន​ភក្តីភាព ។ សរុប​ទៅ យ�ើង​ត្រូវតែ​គេច​ខ្លួន និង​ដាស់ខ្លួន​យ�ើង​ចេញ​ពី​

ការលង់លក់​ខាង​វិញ្ញាណ » ។ ៧

ចូរ​ពិចារណា​អំពី​ភោគទ្រព្យ​ដ៏​សំបូរ​ហូរហ�ៀរ ភាពចម្រុងចម្រើន និងភាព​ងាយស្រួល​

នោះ ដែល​វា​អាច​ក្លាយ​ជា​ការសាកល្បង​នៅក្នុង​ជំនាន់​របស់​យ�ើង ដែល​មាន​ទំហំ​ស្មើ ឬ​

ខ្លាំង​ជាង​ការប�ៀតប�ៀន និង​ការលំបាក​ខាង​រូបកាយ ដែល​ពួកបរិសុទ្ធ​ស្ម័គ្រចិត្ត​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​

ជាមួយ​​កងទ័ព​ជំរំស៊ីយ៉ូន​ទាំងនោះ​បាន​ស៊ូទ្រាំ ។ ដូច​ព្យាការី​មរមន​បាន​ពិពណ៌នា​នៅក្នុង​

ការសង្ខេប​ដ៏​អស្ចារ្យ​របស់​លោក​អំពីវដ្ត​នៃ​ភាពឆ្មើងឆ្មៃ ដែល​មាន​នៅក្នុង ហេលេមិន ១២ ៖

« ម៉្លោះហ�ើយ យ�ើង​អាច​ឃ�ើញ​ថា ចិត្ត​នៃ​កូន​ចៅ​មនុស្ស​ខុសឆ្គង ហ�ើយ​គ្មាន​ភាព​នឹង​

ន​យ៉ាង​ណា មែន​ហ�ើយ យ�ើង​អាច​ឃ�ើញ​ថា ព្រះ​អម្ចាស់​នៅ​ក្នុង​សេចក្ដី​ល្អ​មហិមា​ដ៏​និរន្តរ៍​

របស់​ទ្រង់ ប្រទាន​ពរ ហ�ើយ​ធ្វើ​ឲ្យ​ចម្រើន​ឡ�ើង​ដល់​អស់​អ្នក​ណា ដែល​ដាក់​ទី​ទុក​ចិត្ត​របស់​

គេ​ទៅ​ល�ើ​ទ្រង់ ។

« មែន​ហ�ើយ ហ�ើយ​យ�ើង​អាច​ឃ�ើញ​ថា នៅ​ពេល​ដែល​ទ្រង់​ធ្វើ​ឲ្យ​រាស្ត្រ​ទ្រង់​បាន​

ចម្រើន​ឡ�ើង មែន​ហ�ើយ គឺ​ក្នុង​ការ​បង្កើន​ស្រែ​ចម្ការ​របស់​គេ ហ្វូង​ច�ៀម​របស់​គេ និង​ហ្វូង​

សត្វ​របស់​គេ ហ�ើយ​មាស និង​ប្រាក់ និង​វត្ថុ​មាន​តម្លៃ​សព្វ​សារព�ើ និង​វត្ថុ​សិល្បៈ ល�ើក​

លែង​ជីវិត​ឲ្យ​គេ ហ�ើយ​ដោះ​លែង​ពួក​គេ​ឲ្យ​រួច​ផុត​ពី​កណ្ដាប់​ដៃ​នៃ​ពួក​ខ្មាំងសត្រូវ​របស់​

គេ បន្ទន់​ចិត្ត​នៃ​ពួក​ខ្មាំងសត្រូវ​របស់​គេ​ដ�ើម្បី​កុំ​ឲ្យ​ពួក​វា​ធ្វើ​សង្គ្រាម​នឹង​ពួក​គេ មែន​ហ�ើយ 

ហ�ើយ​សរុប​សេចក្ដី​មក ធ្វើ​នូវ​គ្រប់​ការណ៍​ទាំង​អស់ ដ�ើម្បី​សុខុមាលភាព និង​សុភមង្គល​

របស់​រាស្ត្រ​ទ្រង់ មែន​ហ�ើយ នៅ​ពេល​នោះ​ហ�ើយ​ដែល​ពួក​គេ​ធ្វើ​ចិត្ត​រឹងរូស ហ�ើយ​បំភ្លេច​

ព្រះ​អម្ចាស់​ជា​ព្រះ​របស់​គេ ហ�ើយ​ជាន់​ឈ្លី​នៅ​ក្រោម​ជ�ើង​របស់​គេ​នូវ​ព្រះ​ដ៏​បរិសុទ្ធ — មែន​

ហ�ើយ ហ�ើយ​នេះ​គឺ​មក​ពី​ការ​ងាយស្រួល និង​ការ​ចម្រើន​ឡ�ើង​ដ៏​ធំ​ហួស​ប្រមាណ​របស់​

គេ » ( ហេលេមិន ១២:១–២ ) ។

ជាពិសេស​ខ្ញុំ​សូម​អញ្ជើញ​អ្នក​ឲ្យ​កត់សម្គាល់​អំពី​ឃ្លា​ចុង​ក្រោយ​នៅក្នុង​ខគម្ពីរ​

ចុងក្រោយ​នោះ ៖ « ហ�ើយ​នេះ​គឺ​មក​ពី​ការ​ងាយស្រួល និង​ការ​ចម្រើន​ឡ�ើង​ដ៏​ធំ​ហួស​

ប្រមាណ​របស់​គេ » ។
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ព្រះ​បញ្ញត្តិ​ទាំង​ឡាយ​នៃ​ព្រះ ហ�ើយ​ដ�ើរ​ដោយ​ស្មោះត្រង់​នៅ​ចំពោះ​ទ្រង់ ( សូមម�ើល 

អាលម៉ា ៥៣:២០–២១ ) ។

មេរ�ៀន​នៃ​ការគោរព​ប្រតិបត្តិ ការរ�ៀនសូត្រ និង​ការធ្វើ​តាម​ពួកបងប្អូន​ប្រុស

ពួកបរិសុទ្ធ​ដ៏​មាន​ចិត្ត​អង់អាច​ក្លាហាន​នៅក្នុង​កងទ័ព​របស់​ព្រះ​អម្ចាស់​បាន​

ទទួល​ពរ ក្នុង​ការគោរព​ប្រតិបត្តិ ការរ�ៀនសូត្រ និង​ការធ្វើ​តាម​ពួកបងប្អូន​ប្រុស ។ 

ហ�ើយ​ពួកយ�ើង​សព្វថ្ងៃ​នេះ​អាច​ទទួល​បាន​អត្ថប្រយោជន៍​យ៉ាង​ធំធេង​មក​ពី​គំរូ និង​

ភាពស្មោះត្រង់​របស់​សមាជិក​នៃ​កងទ័ព​ជំរំ​ស៊ីយ៉ូន​ដ៏​មាន​ភក្តីភាព​ទាំងនោះ ។

ក្នុងការ​ឆ្លើយតប​ទៅនឹង​ការទូន្មាន​របស់ ប៉ាលី ភី ប្រាត្ត នោះ វិលហ្វូឌ វូឌដ្រុព្វ 

បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​ទីក្រុង ខឺតឡង់ រដ្ឋ​អូហៃអូ នៅក្នុង​ខែ​មេសា ឆ្នាំ ១៨៣៤ ទៅចូលរួម​

នឹង​កងទ័ព​ជំរំស៊ីយ៉ូន ។ ដំណ�ើរ​រ�ឿង​របស់​បងប្រុស វូឌដ្រុព្វ អំពី​ការការប្រជុំ​ជាមួយ​

ព្យាការី យ៉ូសែប ស៊្មីធ គឺ​មាន​ប្រយោជន៍​សម្រាប់​ពួកយ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា ៖

« នេះ​គឺ​ជា​ល�ើក​ដំបូង​ក្នុង​ជីវិត​ខ្ញុំ ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ជួប និង​បាន​សម្ភាស​ជាមួយ​	

ព្យាការី យ៉ូសែប ស៊្មីធ ជា​ទី​ស្រឡាញ់​របស់​យ�ើង គាត់​ជា​បុរស​ដែល​ព្រះ​បាន​

ជ្រើសរ�ើស ឲ្យ​នាំយក​នូវ​វិវរណៈ​របស់​ទ្រង់​មក​កាន់​ជំនាន់​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​នេះ ។ 

ការណែនាំខ្លួន​ខ្ញុំ​ល�ើក​ដំបូង​ឲ្យលោក​ស្គាល់ ពុំមែន​ជា​អ្វី​មួយ​គាប់ចិត្ត​មនុស្ស​ដែល​	

កាន់​សាសនា​ធ្លាប់​បាន​សន្មត់​ទុក​ជាមុន​ទាក់ទង​នឹង​អត្តចរិត​របស់​ព្យាការី និង​រូបរាង​	

របស់​លោក​ឡ�ើយ ។ វា​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​មនុស្ស​មួយ​ចំនួន​រង្គោះរង្គើរ ។ 	

ខ្ញុំ​បាន​ជួប​លោក និង​បងប្រុស​របស់​លោក ហៃរុម នៅ​ខាង​ក្រៅ​ផ្ទះ​កំពុង​កាន់​កាំភ្លើង​	

ពីរ​ដ�ើម​បាញ់​ទៅល�ើ​ផ្ទាំងស៊ីប ។ ពេល​ពួកលោក​ឈប់​បាញ់​កាំភ្លើង ខ្ញុំ​បាន​ណែនាំ​	

ខ្លួន​ឲ្យ​បងប្រុស យ៉ូសែប ស្គាល់ ហ�ើយ​លោក​បាន​ចាប់​ដៃ​ខ្ញុំ​ដោយ​ដួងចិត្ត​រីករាយ​	

បំផុត ។ លោកបាន​អញ្ជើញ​ខ្ញុំ​ឲ្យចាត់​ទុក​ផ្ទះ​របស់​លោកដូចជា​ផ្ទះ​របស់​ខ្ញុំ អំឡុង​ពេល​	

ខ្ញុំ​ស្នាក់​នៅ​ទីក្រុង​ខឺត​ឡង់ ។ ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​យក​ការអញ្ជើញ​នេះ​ដោយ​រីករាយ​បំផុត 	

ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​ស្អាង​ឡ�ើង និង​មាន​សេចក្តី​មនោរម្យ​ឥតឧបមា​អំឡុង​ពេល​ខ្ញុំ​ស្នាក់​	

នៅ​ជាមួយ​លោក » ។ ៩

ខ្ញុំ​យល់​ឃ�ើញ​ថា វា​ជា​ប្រយោជន៍​ដ៏​ធំ​មួយ ដែល​បងប្រុស វូឌដ្រុព្វ បាន​ស្នាក់នៅ​

មួយ​រយៈពេល​នៅក្នុង​ផ្ទះ​របស់​ព្យាការី ហ�ើយ​មាន​ឱកាស​អស្ចារ្យ​បំផុត ដ�ើម្បី​

សង្កេតម�ើល​លោក​នៅក្នុង​ការរស់នៅ​ប្រចាំ​ថ្ងៃ ហ�ើយ​បាន​ទទួល​ពរ​ឲ្យ​មាន​ភ្នែក​ដែល​

ម�ើល​ឃ�ើញ​ហួស​ពី « គំនិត​ដែល​មនុស្ស​​កាន់​សាសនា​ធ្លាប់​បាន​សន្មត់​ទុក​ជាមុន 

ទាក់ទង​នឹង​អត្តចរិត​របស់​ព្យាការី និង​រូបរាង​របស់​លោក » ។ គំនិត​ខុសឆ្គង​ទាំងនោះ 

បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​មនុស្ស​ជាច្រើន​នៅក្នុង​ពិភពលោក​បច្ចុប្បន្ន​នេះ ទាំង​នៅក្នុង និង​ក្រៅ​

សាសនាចក្រ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ដែល​ស្តារ​ឡ�ើង​វិញ​នេះ មាន​ទស្សនយល់​ខុស ។

ជា​លទ្ធផល​នៃ​ការហៅ​បម្រើ​របស់​ខ្ញុំ​ក្នុង​ឆ្នាំ ២០០៤ ដ�ើម្បី​បម្រើ​នៅក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​

ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ នោះខ្ញុំ​មាន​ទស្សនវិស័យ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​មួយ​យ៉ាង​ជាក់​ច្បាស់ អំពី​

អត្ថន័យ​នៃ​ការគោរពប្រតិបត្តិ ការរ�ៀនសូត្រ និង​ការធ្វើ​តាម​ពួកបងប្អូន​ប្រុស ។ ឥឡូវ​

នេះ​ខ្ញុំ​ម�ើល​ឃ�ើញ​ជា​ប្រចាំ​នូវ​ចរិតលក្ខណៈ ចំណង់​ចំណូល​ចិត្ត​ផ្សេងៗគ្នា និង​ចរិតដ៏​

ប្រធាន ហារ៉ូល ប៊ី លី ( ១៨៩៩–១៩៧៣ ) ក៏​បាន​បង្រៀន​ដូចនេះ​ផងដែរ 

អំពី​ការសាកល្បង​ជា​រួម​នៃ​ភាពងាយស្រួល ដែល​យ�ើង​ជួបប្រទះ​នៅក្នុង​ជីវិត​

ប្រចាំ​ថ្ងៃ​របស់​យ�ើង​ថា ៖ « យ�ើង​ត្រូវបាន​សាកល្បង យ�ើង​ត្រូវ​បាន​ល្បងល 

យ�ើង​កំពុង​ហែល​ឆ្លង​កាត់​ការសាកល្បង​ដ៏​លំបាក​បំផុត​មួយ​ចំនួន​នា​សព្វថ្ងៃ​

នេះ ហ�ើយ​យ�ើង​ប្រហែល​ជា​ពុំ​ដឹង​អំពី​ទំហំ​ដ៏​ធ្ងន់ធ្ងរ​នៃ​ការសាកល្បង​ទាំងនោះ 

ដែល​យ�ើង​កំពុង​ឆ្លង​កាត់​ឡ�ើយ ។ នៅជំនាន់​នោះ មាន​អំព�ើ​ឃាតកម្ម មាន​

ការប�ៀតប�ៀន​ពី​មនុស្ស​អាក្រក់ មាន​ការបណ្តេញ​ចេញ​ពី​ទីលំនៅ ។ ពួកគេ​

ត្រូវបាន​បណ្តេញចេញ​ឲ្យ​ចូល​ទៅក្នុង​វាល​រហោស្ថាន ពួកគេ​មាន​ការស្រេក​

ឃ្លាន ហ�ើយ​ពួកគេ​អាក្រាត​គ្មាន​សម្លៀកបំពាក់ ហ�ើយ​ពួកគេ​រងារ ។ ពួកគេ​បាន​

មក​ដល់​ទីនេះ​ដែលជា​ដែនដី​ដ៏​សំណព្វ​ចិត្ត ។ ពួកយ�ើង​គឺ​ជា​អ្នក​ទទួល​មរតក​

នៃ​អ្វី​ដែល​ពួកគេ​បាន​ផ្តល់​ដល់​យ�ើង ។ ប៉ុន្ដែ​ត�ើ​យ�ើង​កំពុង​ធ្វើ​អ្វី​ខ្លះ​ជាមួយ​នឹង​

មរតក​ទាំងនោះ ? សព្វ​ថ្ងៃ​នេះ​យ�ើង​រីករាយ​នឹង​ជីវិត​បែប​ទំន�ើប ជា​ជីវិត​ដែល​

យ�ើង​ពុំ​ធ្លាប់​បាន​ឃ�ើញ​ពីមុន នៅក្នុង​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​នៃ​ពិភពលោក ។ វា​ទំនង​ថា 

នេះ​ប្រហែល​ជា​ការសាកល្បង​ដ៏ខ្លាំង​បំផុត​នៃ​ការសាកល្បង​នានា ដែល​យ�ើង​

ធ្លាប់​មាន​នៅក្នុង​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​នៃ​សាសនាចក្រ​នេះ » ។  ៨

ការបង្រៀន​ទាំង​នេះ​មក​ពីពួក​ព្យាការី​សម័យ​ទំន�ើប និង​បុរាណ​អំពី​	

ការល្បងល និង​ការសាកល្បង​នា​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​នេះគឺ​មាន​ភាពស្រគត់ស្រគំ 	

និង​សំខាន់​ណាស់ ។ ប៉ុន្តែ​ការបង្រៀន​ទាំង​នោះ​ពុំ​គួរ​បំបាក់ទឹកចិត្ត​យ�ើង​	

ឡ�ើយ ហ�ើយ​យ�ើង​ពុំគួរ​ភ័យ​ខ្លាច​ផងដែរ ។ ដ្បិត​អស់​អ្នក​មាន​ភ្នែក​ដែល​	

ម�ើល​ឃ�ើញ ហ�ើយ​មាន​ត្រច�ៀក​ដែល​ស្ដាប់​ឮ នោះ​ការព្រមាន​ខាង​វិញ្ញាណ​

ដឹកនាំ​ទៅរក​ការប្រុងប្រយ័ត្ន​កាន់តែ​ខ្លាំង​ឡ�ើង ។ បងប្អូន និង​រូប​ខ្ញុំរស់នៅក្នុង 

« ថ្ងៃ​នៃ​ការ​ព្រមាន » ( គ. និង ស. ៦៣:៥៨ ) ។ ដូចសាវក​ប៉ុល​បាន​ទូន្មាន 

ហ�ើយ​ដោយសារ​យ�ើង​ធ្លាប់ និង​ត្រូវបាន​ព្រមាន នោះ​យ�ើង​ត្រូវ « ចាំ​យាម ​

. . . ​នូវ​គ្រប់​ទាំង​សេចក្តី​ខ្ជាប់​ខ្ជួន » ( អេភេសូរ ៦:១៨ ) ។ នៅពេល​យ�ើង​

ប្រុងប្រយ័ត្ន ហ�ើយ​រ�ៀបចំ​ខ្លួន ប្រាកដ​ណាស់​យ�ើងពុំ​ត្រូវ​ភ័យ​ខ្លាច​ឡ�ើយ 

( សូមម�ើល គ. និង ស. ៣៨:៣០ ) ។

ត�ើ​នរណា​នៅ​ខាង​ព្រះ​អម្ចាស់​ ? ឥឡូវនេះ​គឺ​ជា​ពេល​ដែល​ត្រូវបង្ហាញ​ថា 

យ�ើង​មាន​ចិត្ត​គំនិត ដែល​ទទួល​យក ហ�ើយ​នឹង​ឆ្លើយតប​ទៅនឹង​ការព្រមាន​

ដ៏​បំផុស​គំនិត​ទាំង​នេះ ។ ឥឡូវនេះ​គឺ​ជា​ពេល​ដែល​ត្រូវបង្ហាញ​ថា យ�ើង​កំពុង​

ប្រុងប្រយ័ត្ន ហ�ើយ​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​​ទប់ទល់​នឹង​ការសាកល្បង​នៃ​ភាពចម្រុងចម្រើន 

និង​ភាពឆ្មើងឆ្មៃ​ ភោគទ្រព្យ​សំបូរ​ហូរហ�ៀរ និង​ភាពងាយស្រួល និង​ភាពរឹងរូស​

នៃ​ចិត្ត និង​ការបំភ្លេច​ព្រះអម្ចាស់​ជា​ព្រះ​របស់​យ�ើង​នា​ជំនាន់​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​នេះ ។ 

ឥឡូវនេះ​គឺ​ជា​ពេល​ដែល​ត្រូវ​បង្ហាញ​ថា យ�ើង​នឹង​បន្ត​ស្មោះត្រង់គ្រប់​ពេល​វេលា 

ទោះ​នៅ​ក្នុង​កិច្ចការ​ណា​ក៏​ដោយ ដែល​យ�ើង​ទទួល​មកពី​ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់​

យ�ើង និង​បុត្រា​ដ៏​ជា​ទីស្រឡាញ់​របស់​ទ្រង់ — ហ�ើយ​ថា​យ�ើង​នឹង​កាន់​តាម​
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ថ្លៃថ្នូរ​របស់​ពួក​លោក​ម្នាក់ៗ ដែល​ជា​អ្នក​ដឹកនាំ​ក្នុង​សាសនាចក្រ​នេះ ។ មនុស្ស​មួយ​

ចំនួន​បាន​រាប់ថា​ការខ្វះខាត និង​ភាព​មិនល្អ​ឥតខ្ចោះ​របស់​បងប្អូនប្រុស​ទាំងនេះ 

គឺជា​បញ្ហា ហ�ើយ​ធ្វើ​ឲ្យ​សេចក្ដីជំន�ឿ​ថយចុះ ។ សម្រាប់​ខ្ញុំ ភាពទន់ខ្សោយ​ទាំងនោះ​

គឺជា​ការ​ល�ើកកម្ពស់​សេចក្ដីជំន�ឿ​ទៅ​វិញ ។ គំរូ​ប�ើក​បង្ហាញ​របស់​ព្រះអម្ចាស់​អំពី​

ការគ្រប់គ្រង​នៅក្នុង​សាសនាចក្រ​របស់​ទ្រង់ ផ្ដល់​ការគាំទ្រ និង​កាត់​បន្ថយ​ឥទ្ធិពល​

នៃ​ភាពទន់ខ្សោយ​របស់​មនុស្ស ។ វា​ពិតជា​អព្ភូតហេតុ​សម្រាប់​ខ្ញុំ ក្នុងការម�ើលឃ�ើញ​

ថា​ ព្រះអម្ចាស់​សម្រេច​បាន​នូវ​ព្រះហឫទ័យទ្រង់ តាមរយៈ​អ្នកបម្រើ​ទ្រង់​ទោះបី​ជា​

ថ្នាក់ដឹកនាំដែល​ទ្រង់​បាន​ជ្រើសរ�ើសនោះ​មាន​កំហុស​ឆ្គង និង​ភាពទន់ខ្សោយ​ក្តី ។ 

ពួកបុរស​ទាំងនេះ​ពុំ​ធ្លាប់ប្រកាស​អះអាង​ថា ពួកលោក​ល្អ​ឥតខ្ចោះ ហ�ើយ​ពួកលោកក៏​

មិន​ល្អ​ឥតខ្ចោះ​ផងដែរ ប៉ុន្តែ​ព្រះ​បាន​ហៅ​ពួកលោក​ជា​ប្រាកដ ។

នៅពេល​លោក​ដ�ើរ​ចូរ​ទៅក្នុង​រដ្ឋ​មិសសួរី​ជាមួយ​កងទ័ព​ព្រះអម្ចាស់​ក្នុង​នាម​ជា​

សង្ឃ នោះ វិលហ្វូឌ វូឌដ្រុព្វ បាន​ប្រកាស​នៅពេល​ក្រោយ​មក​ទ�ៀត អំឡុង​ពេល​បម្រើ​

ជា​សមាជិក​ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់​ថា ៖ « យ�ើង​បាន​ទទួល​បទពិសោធន៍​

មួយ ដែល​យ�ើង​ពុំ​អាច​ទទួល​វា​បាន​តាម​រប�ៀប​ណា​ផ្សេង​ទ�ៀត​ឡ�ើយ ។ យ�ើង​

មាន​ឯកសិទ្ធិ​ក្នុងការ . . . ធ្វើ​ដំណ�ើរ​អស់​រាប់ពាន់​គីឡូ​ជាមួយ [ ព្យាការី ] ហ�ើយ​

ម�ើលឃ�ើញ​កិច្ចការ​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​របស់​ព្រះ​នៅគង់​ជាមួយ​នឹង​លោក ព្រមទាំង​វិវរណៈ​

នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ប្រទាន​មក​ដល់​លោក និង​ការបំពេញ​នូវ​វិវរណៈ​ទាំងនោះ ។ . . . 

ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​មក​ជាមួយ​នឹង​កងទ័ព​ជំរំស៊ីយ៉ូន​ទេ​នោះ ខ្ញុំ​ពុំ​អាចមាន​វត្តមាន​

នៅទីនេះ​នា​ថ្ងៃ​នេះ​ឡ�ើយ » ។ ១០

នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​ចុងក្រោយ​ក្នុង​ខែ​មេសា ឆ្នាំ ១៨៣៤ យ៉ូសែប ស៊្មីធ បាន​អញ្ជើញ​

ថ្នាក់​ដឹកនាំ​មួយ​ចំនួន​របស់​សាសនាចក្រ ឲ្យ​ដឹកនាំ​ប្រមូល​ពួកកង​ទ័ព​ជំរំស៊ីយ៉ូន​ចូល​

ទៅក្នុង​សាលា​រ�ៀន​មួយ ។ បន្ទាប់​ពី​ពួកបងប្អូន​ប្រុស​បាន​បញ្ចប់​សារលិខិត​របស់​

ពួកលោក​ហ�ើយ ព្យាការី​បាន​ក្រោក​ឈរ​ឡ�ើង ហ�ើយ​បង្ហាញ​ថា​លោក​ត្រូវបាន​ស្អាង​

ឡ�ើង​ដោយ​ការណែនាំ​មួយ ។ បន្ទាប់មក​លោក​បាន​ព្យាករ​ថា ៖

« ខ្ញុំ​ចង់​និយាយ​ទៅកាន់​បងប្អូន​នៅ​ចំពោះ​ព្រះភក្ត្រ​ព្រះអម្ចាស់​ថា បងប្អូន​ពុំ​	

ដឹង​អ្វី​ផ្សេង​ទ�ៀត​អំពី​ជោគវាសនា​នៃ​សាសនាចក្រ និង​នគរ​នេះ​ច្រើន​ជាង​ទារក​	

ដែល​នៅល�ើ​ភ្លៅ​ម្ដាយ​ឡ�ើយ ។ បងប្អូន​ពុំ​អាច​យល់​វា​បាន​ទេ ។ . . . នៅ​យប់​	

នេះ បងប្អូន​ឃ�ើញ​មាន​អ្នកកាន់​បព្វជិតភាព​តែ​បន្ដិច​ទេ ប៉ុន្តែ​សាសនាចក្រ​នេះ​	

នឹង​មាន​ពាសពេញ​នៅ​អាមេរិក​ខាងជ�ើង និង​ខាង​ត្បូង — វា​នឹង​មាន​ពេញ​ផែនដី​	

ទាំងមូល » ។ ១១

បុរស​ទាំង​នោះ​ដូច​ជា ព្រិកហាំ យ៉ង់, ហ៊ីប�៊ើរ ស៊ី ឃិមបឹល ,អួរសុន ប្រាត្ត 	

និង វិលហ្វូឌ វូឌដ្រុព្វ បាន​ស្តាប់​តាម ហ�ើយ​បាន​រ�ៀន​ច្រើន​ពី​ព្យាការី​នា​យប់​នោះ — 

ហ�ើយ​ជាច្រើន​ឆ្នាំ​ក្រោយ​មក ពួកគេ​បាន​ជួយ​បំពេញ​នូវ​ការព្យាករ​ដែល​បាន​ប្រកាស​

នោះ ។ ឱ​ វា​ជា​ឱកាស​ដ៏​រុងរ�ឿង​អ្វី​ម៉្លេះ ដែល​បុរស​ទាំង​នេះ​មាន​ក្នុង​ការគោរព​ប្រតិបត្តិ 

ការរ�ៀនសូត្រ និង​ការធ្វើ​តាម​ព្យាការី ។

វា​ជា​រ�ឿង​សំខាន់​សម្រាប់​ពួកយ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​ដ�ើម្បី​ចងចាំ​ថា យ�ើងអាច​រ�ៀន​ពី​

ការបង្រៀន​របស់​ពួកបងប្អូន​ប្រុស និង​រ�ៀន​ពី​គំរូ​នៃ​ជីវិត​របស់​ពួក​លោក ។ ព្យាការី 

យ៉ូសែប ស៊្មីធ បាន​ពិពណ៌នា​អំពី​ទស្សនវិស័យ​ដ៏​វិសេស​វិសាល​អំពី​ការរីកចម្រើន​

វា​ជា​រ�ឿង​សំខាន់​សម្រាប់​

ពួកយ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​ដ�ើម្បី​

ចងចាំ​ថា យ�ើង​អាច​រ�ៀន​ពី​

ការបង្រៀន​របស់​ពួកបងប្អូន​

ប្រុស និង​រ�ៀន​ពី​គំរូ​នៃ​ជីវិត​

របស់​ពួកលោក ។
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ជាង​អ្នក​រ�ៀន​ដែរ . . . ហ�ើយ​ពួក​គេ​បាន​ធ្វើ​ការ​ទាំង​អស់​គ្នា បុគ្គល​គ្រប់​រូប​តាម​កម្លាំង​

រ�ៀងៗ​ខ្លួន » ( អាលម៉ា ១:២៦ ) ។

ចាប់តាំង​ពីការហៅ​បម្រើ​របស់​ខ្ញុំ​ជា​ពួក​អ្នក​មាន​សិទ្ធិ​អំណាច​ទូទៅ ខ្ញុំ​បាន​

ព្យាយាម​គោរព​ប្រតិបត្តិ​តាម ហ�ើយ​រ�ៀន​ដ�ើម្បី​ក្លាយ​ដូចជា​ពួកបងប្អូនប្រុស​មួយ​ចំនួន​

របស់​ខ្ញុំ ដែល​បាន​ប្រឈមមុខ​នឹង​ឥទ្ធិពល​នៃ​ភាពចាស់ជរា ឬ​តម្រូវការ​ឥតឈប់ឈរ​

នៃ​ភាពខ្វះខាតខាង​រូបកាយ និង​ការឈឺចាប់​ជាប់​ជានិច្ច ។ អ្នក​ពុំ​អាច ហ�ើយ​អ្នក​នឹង​

ពុំ​ស្គាល់ពី​ការរងទុក្ខ​ផ្ទាល់ខ្លួន និង​ស្ងាត់ស្ងៀម​របស់​បុរស​មួយ​ចំនួន​នោះបាន​ហែល​

ឆ្លង​កាត់​ឡ�ើយ នៅពេល​ពួកគេ​បម្រើសាធារណជនដោយ​អស់​ពីចិត្ត អស់​ពី​ពលំ 	

អស់​ពី​គំនិត ហ�ើយ​អស់​ពី​កម្លាំង​របស់​ពួកគេ ។ ដោយ​បាន​បម្រើ និង​ម�ើល​

ឃ�ើញ​ប្រធាន ហ្គរដុន ប៊ី ហ៊ិងគ្លី ( ១៩១០–២០០៨ ) ប្រធាន ជែមស៍ អ៊ី ហ្វោស្ត 

( ១៩២០–២០០៧ ) អែលឌ�ើរ យ៉ូសែប ប៊ី វ៉ឺតលីន ( ១៩១៧–២០០៨ ) ប្រធាន 

ប៊យដ៍ ឃេ ផាកកឺ ( ១៩២៤–២០១៥ ) អែលឌ�ើរ អិល ថម ភែរី ( ១៩២២–

២០១៥ ) អែលឌ�ើរ រីឆាដ ជី ស្កត ( ១៩២៨–២០១៥ ) និងសមាជិក​ក្រុម​ផ្សេង​

ទ�ៀត​នៃ​ពួកសាវក ផ្តល់​អំណាច​ដល់​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ប្រកាស​យ៉ាង​ច្បាស់ និង​អង់អាច​ថា ពួក​

បងប្អូន​ប្រុស​ដែល​ខ្ញុំ​បម្រើ​ជាមួយគឺ​ជា​កងទ័ព​ — ជា​កងទ័ពខាង​វិញ្ញាណ​ដែល​មាន​

ត្រកូល​ខ្ពស់ និង​អស្ចារ្យ​ — នៅក្នុងពាក្យ​សម្តី​ដ៏​ទុកចិត្ត និង​កោត​សរស�ើរ​ខ្លាំង​បំផុត ! 

ការអត់ធ្មត់ ការតស៊ូ និង​ភាពក្លាហាន​របស់​ពួកលោក​ធ្វើ​ឲ្យ​ពួកលោក « ឈាន​

ទៅមុខ​ដោយ​ខ្ជាប់ខ្ជួន​នៅ​ក្នុង​ព្រះគ្រីស្ទ » ( នីហ្វៃទី ២ ៣១:២០ ) ដែល​វា​សម​នឹង​	

ឲ្យ​យ�ើង​យក​ធ្វើ​ជា​គំរូ ។

របស់​សាសនាចក្រ​នា​ពេល​អនាគត ឥឡូវ​នេះ​សូម​ពិចារណា​អំពី​ឥទ្ធិពល​នៃ​គំរូ​

ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​លោក នៅក្នុង​ការធ្វើ​កិច្ចការ​ប្រចាំ​ថ្ងៃ និង​សាមញ្ញៗ ប៉ុន្តែ​ជា​កិច្ចការ​

ចាំបាច់ ។ ចច អេ ស្ម៊ីធ បាន​ពិពណ៌នា​នៅក្នុង​ទិនានុប្បវត្តិ​របស់​លោក អំពី​ប្រតិកម្ម​

របស់​ព្យាការី​ទៅ​នឹង​ឧបសគ្គ​ប្រចាំ​ថ្ងៃ ក្នុងការ​ធ្វើ​ធ្វើដំណ�ើរ​ទៅ​កាន់រដ្ឋ​មិសសួរី ។

« ព្យាការី យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ មាន​ការន�ឿយ​ហត់​ដូច​ជា​បុរស​ដទៃទ�ៀត​ក្នុង​អំឡុងពេល​

នៃការធ្វើ​ដំណ�ើរ​នោះ ។ ក្រៅ​ពី​ការ​ម�ើលថែ​ក្នុងការផ្គត់ផ្គង់ និង​ការគ្រប់គ្រង​កងទ័ព​

នោះ​ភាគ​ច្រើន​លោក​បាន​ដ�ើរ ហ�ើយ​មាន​ដំបៅពង​បែក ហូរ​ឈាម និង​ការឈឺ​

ចាប់​នៅ​ជ�ើង ។ . . . ប៉ុន្តែ​អំឡុងពេល​នៃការធ្វើ​ដំណ�ើរ​នោះ​ទាំង​មូល លោក​ពុំ​

រអ៊ូរទាំ ឬ​ត្អូញត្អែរ​ទាល់តែ​សោះ ខណៈ​ដែល​មនុស្ស​ស្ទើរតែ​ទាំងអស់​ក្នុង​កងទ័ព​

នោះ បាន​ត្អូញត្អែរ​ដាក់​គាត់​អំពី​ការឈឺ​មេជ�ើង ពងបែក​នៅ​ជ�ើង ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ផ្លូវ​ឆ្ងាយ 

ស្បៀងអាហារ​មាន​តិចតួច អាហារ​គ្មាន​ឱ​ជា​រស នំពោត​មិន​ល្អ ប�៊ើរ​ដែល​កខ្វក់ 

ទឹកឃ្មុំ​ខាប់ សាច់​ប៊ែកខន់ និង​ឈីស​មាន​ដង្កូវ ជាដ�ើម សូម្បី​តែ​សត្វ​ឆ្កែ​ក៏​រអ៊ូរទាំ​

ដាក់ យ៉ូសែប ដែរ ។ ប្រសិនប�ើ​ពួកគេ​ត្រូវធ្វើ​ដំណ�ើរ​ដោយ​មាន​ទឹក​មិន​ស្អាត នោះ​

វា​បណ្តាល​ឲ្យ​មាន​ការបះបោរ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​គឺ​ជា​កងទ័ព​ជំរំស៊ីយ៉ូន ហ�ើយ​ពួកយ�ើង​ជា​

ច្រើន​នាក់​គ្មាន​ការអធិស្ឋាន គ្មាន​ការគិត​ពិចារណា មិន​យកចិត្ត​ទុកដាក់ ពុំ​ស្តាប់​តាម 

ឆ្កួតលីលា ឬ​កាចសាហាវ ហ�ើយ​ពួកយ�ើង​ពុំ​បាន​ដឹង​ពី​វា​ឡ�ើយ ។ យ៉ូសែប ត្រូវតែ​

ស៊ូទ្រាំ​ជាមួយ​ពួកយ�ើង ហ�ើយ​បង្រៀន​ពួកយ�ើង ដូចជា​កូនក្មេង » ។ ១២

យ៉ូសែប​គឺ​ជាគំរូ​ដ៏​រឹងមាំ​មួយ​អំពី​គោលការណ៍​ដែល​បាន​បង្រៀន​ដោយ អាលម៉ា 

ថា ៖ « ដ្បិត​អ្នក​ផ្សាយ​សាសនា​មិន​ប្រស�ើរ​ជាង​អ្នក​ស្ដាប់​ទេ ឯ​គ្រូបង្រៀន​ក៏​មិន​ប្រស�ើរ​

« ត�ើ​នរណា​នៅ​ខាង​ព្រះ​

អម្ចាស់​ ? » ឥឡូវ​នេះ​គឺ​

ជា​ពេល​ដែល​ត្រូវបង្ហាញ 

តាមរយៈ​ការស្តាប់ និង​ស្តាប់​

ដោយ​យកចិត្តទុកដាក់ ល�ើ​

ដំបូន្មាន​របស់​ពួកសាវក និង​

ព្យាការី​ដែល​កំពុង​រស់នៅ 

ដែល​ព្រះ​បាន​ហៅ ។
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ប្រធាន លី បាន​ព្រមាន​អំពី​ការសាកល្បង​ទូទៅ​មួយ​បន្ថែម​ទ�ៀត ដែល​កំពុង​ក�ើន​

ឡ�ើង​កាន់តែ​ខ្លាំង​ទូទាំង​សកលលោក​នៅក្នុង​ជំនាន់​នេះ ៖ « ឥឡូវ​នេះ​យ�ើង​កំពុង​

ឆ្លងកាត់​នូវ​ការសាកល្បង​មួយ​ទ�ៀត — ជា​រយៈពេល​មួយ​ដែល​យ�ើង​អាច​ហៅ​បាន​

ថា​ជាការបំភាន់ ។ នេះ​គឺ​ជា​គ្រា​ដែល​មាន​មនុស្ស​ឆ្លាត​ជាច្រើន ដែល​គ្មាន​ឆន្ទៈ​ស្តាប់​

ព្យាការី​ដ៏​រាបសា​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ។ . . . វា​ពិតជា​ការសាកល្បង​មួយ​ដែល​កាន់តែ​

ខ្លាំង​ឡ�ើង » ។ ១៣

ការសាកល្បង​នៃ​ការបំភាន់​នេះ​គឺជា​ដៃគូ​នឹង​ការសាកល្បង​នៃ​ភាពចម្រុងចម្រើន 

និង​ភាពងាយស្រួល ។ ឱ វា​សំខាន់​អ្វីម៉្លេះ​ដល់​ពួកយ�ើង​ម្នាក់ៗ ដ�ើម្បី​គោរពប្រតិបត្តិ 

រ�ៀនសូត្រ និង​ធ្វើ​តាម​ពួកបងប្អូន​ប្រុស ។

« ត�ើ​នរណា​នៅ​ខាង​ព្រះ​អម្ចាស់​ ? » ឥឡូវ​នេះ​គឺ​ជា​ពេល​ដែល​ត្រូវបង្ហាញ 

តាមរយៈ​ការស្តាប់ និង​ស្តាប់​ដោយ​យក​ចិត្តទុក​ដាក់ ល�ើ​ដំបូន្មាន​របស់​ពួកសាវក 	

និង​ព្យាការី​ដែល​កំពុង​រស់នៅ ដែល​ព្រះបាន​ហៅ​នៅក្នុង​ជំនាន់​ចុងក្រោយ​នេះ ដ�ើម្បី​

ម�ើល​ថែ និង​ដឹកនាំ​កិច្ចការ​របស់​ទ្រង់​នៅល�ើ​ផែនដី​នេះ ។ ឥឡូវ​នេះ​គឺ​ជា​ពេល​ដែល​

ត្រូវបង្ហាញ ថា​យ�ើង​ជ�ឿ​ថា « ពាក្យ​របស់​ព្រះ​នឹង​មិន​កន្លង​បាត់​ទៅ​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​ពាក្យ​

ទាំង​អស់​នឹង​បាន​សម្រេច ទោះ​ជា​ដោយ​សំឡេង [ របស់​ទ្រង់ ] ផ្ទាល់ ឬ​ក៏​ដោយ​

សំឡេង​នៃ​ពួក​អ្នក​បម្រើ [ របស់​ទ្រង់ ] ក្ដី គឺ​ដូច​តែ​គ្នា » ( គ. និង ស. ១:៣៨ ) ។ 

ឥឡូវ​នេះ​គឺ​ជា​ពេល​ដែល​ត្រូវបង្ហាញ​ហ�ើយ ។ គឺ​ពេល​នេះ​ហ�ើយ !

កងទ័ពជំរំ​ស៊ីយ៉ូន​ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​យ�ើង
នៅ​គ្រា​មួយ​ក្នុង​ជីវិត​យ�ើង​ម្នាក់ៗ យ�ើង​នឹង​ត្រូវបាន​អញ្ជើញ​ឲ្យធ្វើ​ដំណ�ើរ 

នៅក្នុង​កងទ័ពជំរំ​ស៊ីយ៉ូន​ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​យ�ើង ។ ពេលវេលា​នៃ​ការអញ្ជើញ​នោះ​

នឹង​មាន​លក្ខណៈ​ខុសៗ​ពី​គ្នា ហ�ើយ​ឧបសគ្គ​នានា​ដែល​យ�ើង​អាច​ជួបប្រទះ​

នៅល�ើ​ដំណ�ើរ​នោះ​ក៏​ផ្សេងៗ​ពី​គ្នា​ដែរ ។ ប៉ុន្តែ​ការឆ្លើយតប​ជា​បន្តបន្ទាប់ និង​

ជាប់លាប់​របស់​យ�ើង​ចំពោះ​ការហៅ​ដ៏​ប្រាកដ​ប្រជា​នេះ ទីបំផុត​នឹង​ផ្តល់​ចម្លើយ​

ចំពោះ​សំណួរ​ដែល​ថា « ត�ើ​នរណា​នៅ​ខាង​ព្រះអម្ចាស់ ? »

ពេលវេលា​ដែល​ត្រូវ​បង្ហាញ​គឺនៅ​ពេល​នេះ ថ្ងៃ​នេះ ថ្ងៃស្អែក និង​ជា​រ�ៀង​រហូត​

តទៅ ។ សូម​ឲ្យ​យ�ើង​ចងចាំ​ពី​មេរ�ៀន​នានា​ដែល​ទាក់ទង​នឹង​ការសាកល្បង 

ការរែងរកម�ើល និង​ការរ�ៀបចំ​ខ្លួន ព្រមទាំង​ការគោរព​ប្រតិបត្តិ ការរ�ៀន​សូត្រ 	

និង​ការធ្វើ​តាម​ពួកបងប្អូន​ប្រុស ។ ◼
ដកស្រង់​ចេញ​ពី​សុន្ទរកថា​ក្នុង​ការប្រជុំធម្មនិដ្ឋាននៃ​សប្តាហ៍​ស្តីពី​ការអប់រំ ដែល​មាន​ចំណង​ជ�ើង​ថា 

« Who’s on the Lord’s Side ? Now Is the Time to Show » ( « ត�ើ​នរណា​នៅខាង​

ព្រះអម្ចាស់ ? ឥឡូវនេះ​គឺ​ពេល​ដែល​ត្រូវ​បង្ហាញ​ហ�ើយ » ) បាន​ថ្លែង​នៅ​សាកលវិទ្យាល័យ ព្រិកហាំ 

យ៉ង់-អៃដាហូ នៅថ្ងៃទី ៣០ ខែ កក្កដា ឆ្នាំ ២០១០ ។

កំណត់​ចំណាំ

	 ១. ព្រិកហាំ យ៉ង់ នៅក្នុង B. H. Roberts A Comprehensive History of the 
Church ១:៣៧០–៧១ ។ 

	 ២. « Who’s on the Lord’s Side? » ទំនុកតម្កើង លេខ ២៦០ ។

	 ៣. The Discourses of Wilford Woodruff ed. G. Homer Durham 	

( ឆ្នាំ ១៩៤៦ ) ទំព័រ ៣០៦ ។

	 ៤. « Who’s on the Lord’s Side? » ទំនុកតម្កើង លេខ ២៦០ ។

	 ៥. យ៉ូសែប ស៊្មីធ នៅក្នុង Joseph Young Sr. History of the Organization  
of the Seventies ( ឆ្នាំ ១៨៧៨ ) ទំព័រ ១៤ សូមម�ើល​ផងដែរ History of the  
Church ២:១៨២ ។

	 ៦. សូមម�ើល Alexander L. Baugh « From High Hopes to Despair:  
The Missouri Period 1831–39 » Ensign, ខែ កក្កដា ឆ្នាំ ២០០១ ទំព័រ ៤៤ ។

	 ៧. អ៊ែសរ៉ា ថាហ្វ ប៊ែនសឹន « Our Obligation and Challenge » សិក្ខាសាលា​អ្នក​

តំណាង​ភូមិភាគ ថ្ងៃ​ទី ៣០ ខែ​ កញ្ញា ឆ្នាំ ១៩៧៧ ទំព័រ ២–៣ ឯកសារ​ពុំ​បាន​បោះពុម្ព ។

	 ៨. ហារ៉ូល ប៊ី លី « Christmas address to Church employees » ថ្ងៃ​ទី 	
១៣ ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ ១៩៧៣ ទំពរ ៤–៥ ឯកសារ​ពុំ​បាន​បោះពុម្ព ។

	 ៩. វិលហ្វូឌ វូឌដ្រុព្វ នៅក្នុង Matthias F. Cowley Wilford Woodruff: History  
of His Life and Labors ( ឆ្នាំ ១៩០៩ ) ទំព័រ ៣៩ ។

	១០. វិលហ្វូឌ វូឌដ្រុព្វ នៅក្នុង The Discourses of Wilford Woodruff ទំព័រ ៣០៥ ។

	១១. យ៉ូសែប ស៊្មីធ នៅក្នុង Teachings of Presidents of the Church: Wilford 
Woodruff ( ឆ្នាំ ២០០៤ ) ទំព័រ ២៥–២៦ សូមម�ើល​ផងដែរ យ៉ូសែប ស៊្មីធ ដែល​បាន​ដកស្រង់​

ដោយ វិលហ្វូឌ វូឌដ្រុព្វ នៅក្នុង Conference Report ខែ មេសា ឆ្នាំ ១៨៩៨ ទំព័រ ៥៧ ។

	១២. ចច អេ ស្ម៊ីធ « My Journal » Instructor ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ១៩៤៦ ទំព័រ ២១៧ ។

	១៣. ហារ៉ូល ប៊ី លី « Sweet Are the Uses of Adversity » Instructor ខែ មិថុនា ឆ្នាំ 

១៩៦៥ ទំព័រ ២១៧ ។
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All Files were inaccessible.
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ដោយ ម៉ាត ម៉ាកប្រ៊ីដ និង ជេមស៍ ហ្គោលប�៊ើក

ការិយាល័យ​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​របស់​សាសនាចក្រ

ហ្វ្រង់ លេកខ្វាទី អាយុ ៥៦ ឆ្នាំ​បាន​យំ នៅពេល​គាត់​អង្គុយ​នៅទល់មុខ 

អូល�ៀវ តាំ ដែល​ជា​ប្រធាន​ស្តេក​របស់​គាត់ ។ ប្រធាន តាំ ទ�ើបតែ​បាន​

សួរ​យោបល់​គាត់​អំពី​ការបង្កើត​សាខា​មួយ​របស់​សាសនាចក្រ​នៅក្នុង​

ស្រុក​កំណ�ើត​របស់ ហ្វ្រង់ នៅ​ទីក្រុង សូវ៉េតូ អាហ្វ្រិក​ខាង​ត្បូង ។

ប្រធាន​តាំ បាន​សួរ​ថា « ហេតុអ្វី​បាន​ជា​លោក​យំ ? ត�ើ​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​អ្វី​ឲ្យ​លោក​

អាក់អន់​ស្រពន់​ចិត្ត​ឬ ? »

ហ្វ្រង់ បាន​តប​ថា « មិនមែន​ទេ ។ នេះ​គឺ​ជា​ល�ើក​ដំបូង​ហ�ើយ​នៅ​អាហ្វ្រិក​ខាង​

ត្បូង ដែល​ជនជាតិ​ស្បែក-ស បាន​សួរ​យោបល់​ពី​ខ្ញុំ​មុន​នឹង​ធ្វើ​ការសម្រេច​ចិត្ត » ។

ការរស់នៅ​ក្រោម​ច្បាប់​នៃ​ការបំបែក​ពូជសាសន៍

វា​គឺ​នៅក្នុង​ឆ្នាំ ១៩៨១ ។ ជា​គ្រា​ដែល​ប្រជាជន​ស្បែក​ខ្មៅ និង​ស្បែក-ស 	

នៅ​អាហ្វ្រិកខាង​ត្បូង​ត្រូវបាន​បំបែក​ចេញ ឲ្យ​រស់នៅ​ក្រោម​ប្រព័ន្ធ​ច្បាប់​ដែល​យ�ើង​

ស្គាល់​ថា​ជា​ច្បាប់​បំបែក​ពូជសាសន៍ ។ ការបំបែក​ពូជសាសន៍​ស្រប​ច្បាប់​នេះ រួមទាំង​

ការរារាំង​ជា​កំហិត​របស់​សាសនាចក្រ​ក្នុង​ការតែងតាំង​បព្វជិតភាព​ដល់​បុរស​អាហ្វ្រិក​

ខាងល�ើ ៖ ឆ្នេរ​សមុទ្រ​ដែល​ត្រូវបាន​កំណត់​ថា​ជា​តំបន់​សម្រាប់​តែ​ពួក​ស្បែក​-ស​ប៉ុណ្ណោះ ក្រោម​ច្បាប់​ដ៏​

តឹងរឹង​នៃ​ការបំបែក​ពូជសាសន៍​នៅអាហ្វ្រិកខាង​ត្បូង ។

ខាង​ស្តាំ ៖ ក្រុម​ប្រឆាំង​តវ៉ា​ឆ្នាំ ១៩៥២ នៅ​ក្នុង យ៉ូហាណែស្បើក ស្រែក​អំពាវនាវ​ទាមទារ​សិទ្ធិសេរីភាព 

និង​សមភាព ។

ការរ�ៀន​សាខា​ដែល​មាន​ពូជ​

សាសន៍​ចម្រុះ​ដំបូង​គេ​

នៅ​អាហ្វ្រិក​ខាង​ត្បូង​ស្តាប់ ៖ ​
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ស្បែកខ្មៅ នោះ​មាន​ន័យ​ថា សាសនាចក្រ​ពុំ​អាច​រីកសុះសាយ​

នៅក្នុង​ចំណោម​ប្រជាជន​អាហ្វ្រិក​ស្បែក​ខ្មៅ​ភាគ​ខាងត្បូង​

ឡ�ើយ ។ ស្ថានភាព​នោះ​បាន​ផ្លាស់ប្តូរ​នៅក្នុង​ឆ្នាំ ១៩៧៨ ពេល​

ប្រធាន ស្ពែនស�៊ើរ ដបុលយូ ឃឹមបឹល បាន​ទទួល​វិវរណៈ​ដែល 

បាន​ល�ើកកម្ពស់​ដល់​ការដាក់​កំហិត​នៃ​បព្វជិតភាព​នោះ ប៉ុន្តែ​

ឧបសគ្គ​នៃ​ការ​បំបែក​ពូជសាសន៍ និង​វប្បធម៌​ប្រកាន់​ពូជសាសន៍​

នោះ​នៅ​បន្ត​មាន ។

ប្រជានជន​ស្បែក​ខ្មៅ​នៅ​អាហ្វ្រិក​ខាង​ត្បូង​ភាគច្រើន​

បំផុត រស់នៅ​ក្នុង​ទីប្រជុំជន​តូចៗ ដែល​ជា​ទូទៅ​មាន​ទីតាំង​

នៅ​ព្រំប្រទល់​នៃ​ទីក្រុង​ធំៗ​របស់ពួកស្បែក-ស​ដូច​ជាទីក្រុង​

យ៉ូហាណែស្បើក ។ ទីក្រុង សូវ៉េតូ មាន​ឈ្មោះ​ពេញ​ថា សោ 

ថ្លែង​ថា « និយាយ​តាម​ត្រង់ ខ្ញុំ​ខឹង​ដល់​កតែ​ម្តង » ។ ប៉ុន្តែ​ក្រោយ​មក គាត់​បាន​ឮ​

ម្តាយ​របស់​ក្មេង​ប្រុស​នោះ​ប្រាប់​កូនប្រុស​គាត់​ថា « ព្រះវិហារ​គឺ​សម្រាប់​មនុស្ស​គ្រប់​

គ្នា » ។ ដោយ​ឮ​ពាក្យ​សម្តី​លួងលោម​នោះ យ៉ូសាយ​បាន​ស្ងប់​អារម្មណ៍​វិញ ។

ត�ើ​បង្កើត​សាខា​មួយ​នៅ សូវ៉េតូ ឬ ?

ប្រធាន តាំ បាន​ដឹង​អំពី​ឧបសគ្គ​ខាង​ផ្លូវ​កាយ និង​ផ្លូវ​ចិត្ត​ដែល​សមាជិក​	

ស្បែក​ខ្មៅ​បាន​ជួប​ប្រទះ ។ គាត់​បាន​ពិចារណា​អំពី​ការចាប់ផ្តើម​សាខា​មួយ​	

នៅ​ក្នុង​ទីក្រុង សូវ៉េតូ ដ�ើម្បី​សម្រួល​ដល់​ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​របស់​ពួកគេ ប៉ុន្តែ​	

ពុំ​ចង់​ធ្វើ​ឲ្យ​ពួកគេ​មាន​អារម្មណ៍​ថា ពួកគេ​មិន​ត្រូវបាន​ស្វាគមន៍​ឲ្យ​ទៅ​វួដ​នៅ 	

យ៉ូហាណែស្បើក ឡ�ើយ ។ គាត់​សម្រេច​ចិត្ត​សម្ភាស​សមាជិក​នៅ​ទីក្រុង សូវ៉េតូ 	

ដូច​ជា ហ្វ្រង់ ដ�ើម្បី​ស្ទង់​ម�ើល​ពី​អារម្មណ៍​របស់​ពួកគេ​ពីមុន​ធ្វើ​ការសម្រេច​ចិត្ត ។ 

ពួកគេ​បាន​ផ្តល់​ចម្លើយ​យ៉ាង​ច្បាស់លាស់​ដល់​គាត់​ថា ៖ « យ�ើង​ចង់​បង្កើត​

សាសនាចក្រ​នៅទីក្រុង សូវ៉េតូ » ។

ប្រធាន តាំ បាន​រក​ម�ើល​អ្នក​ដឹកនាំ​ដែល​មាន​បទពិសោធន៍ ជា​អ្នក​ដែល​អាច​

ជួយ​ផ្តល់​ដំបូន្មាន​ដល់​អ្នក​ប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​ថ្មីៗ ។ គាត់​បាន​សម្ភាស​សមាជិក​នៅក្នុង​ទីក្រុង 

យ៉ូហាណែស្បើក ជាង ២០០ នាក់ ហ�ើយ​ទីបំផុត​សមាជិក ៤០ នាក់​ត្រូវបាន​ហៅ​

ឲ្យ​ចូលរួម​នៅក្នុង​សាខា​ថ្មី​នោះយូរ​ល្មម ដ�ើម្បី​ជួយ​បង្រៀន​ក្រុម​អ្នកត្រួសត្រាយ​នៃ​អ្នក​

ដឹកនាំ​ក្នុង​មូលដ្ឋាន​នោះ ។

វ៉េស្ទើរ ថោនស៊ីប គឺ​ជា​ទីក្រុង​ដ៏​ធំ​បំផុត ។ ពួក​ស្បែក-ស​កម្រ​ទៅ​ទីប្រជុំជន​ទាំងនោះ​

ណាស់ ហ�ើយ​គេ​ចាត់ទុក​ពួកស្បែក​ខ្មៅ​ដែល​ទៅ​ទីក្រុង​ទាំង​នោះ មិនស្មើ​នឹង​

ពួកស្បែក-ស​ឡ�ើយ ។

ហ្វ្រង់ និង​គ្រួសារ​គាត់​គឺ​ជា​អ្នក​ដែល​មក​ពី​ក្រុម​តូច​មួយ​នៅ​ទីក្រុង សូវ៉េតូ បាន​

ទទួល​យក​ដំណឹងល្អ​ដែល​បាន​ស្តារ​ឡ�ើង​វិញ​ដោយ​រីករាយ នៅ​អំឡុង​ទស្សវត្សរ៍​ឆ្នាំ 

១៩៧០ ។ ដំបូង​ឡ�ើយ ពួកគេ​ចូលរួម​នៅក្នុង​វួដ យ៉ូហាណែស្បើក ។ យ៉ូណាស 

កូន​ប្រុស​របស់ ហ្វ្រង់ បាន​ចាំ​ពី​ការក្រោក​នៅ​ម៉ោង ៤ ព្រឹក​ថ្ងៃ​អាទិត្យ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​គ្រួសារ​

ពួកគេ​អាច​ទៅទាន់​រថភ្លើង​ពេល​ព្រឹក ដែល​ចេញ​ដំណ�ើរ​ទៅ​ទីក្រុង យ៉ូហាណែស្បើក 

បន្ទាប់​មក​ដ�ើរ​យ៉ាង​យូរ​ទៅ​កាន់​សាលាជំនុំ 

ពីមុន​ការប្រជុំ​ចាប់ផ្តើម​នៅ​ម៉ោង ៩ ព្រឹក ។ 

ក្រុមគ្រួសារ​នេះ​តែងតែ​ក្រោក​ពី​ព្រលឹម​ជានិច្ច 

— ទោះបីជា​ពេលខ្លះ ក្មេងៗ​មាន​ការលំបាក​	

ក្នុង​ការទ្រាំ​កុំ​ឲ្យ​ងងុយ​គេង​នៅក្នុង​ថ្នាក់​បឋម​

សិក្សា​ក្តី !

ការធ្វើ​ជា​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​នៃ​ការបង្រួបង្រួម​ភាពចម្រុះ​ពូជសាសន៍ ក៏​អាច​ជា​

ឧបសគ្គ​ខាង​ផ្លូវ​ចិត្ត​មួយ​ផងដែរ ។ យ៉ូសាយ ម៉ូហាពី បាន​ចាំ​ពី​ការស្តាប់​ឮ​ដោយ​

ចៃដន្យ​ពី​ក្មេង​ប្រុស​ជនជាតិ​ស្បែក-ស​អាយុ​ប្រាំ​មួយ​ឆ្នាំ​ម្នាក់ ដែល​គាត់​បាន​ជួប​នៅ​

ព្រះវិហារ​ដោយ​បាន​និយាយ​ពាក្យ​សម្តី​មិនល្អ​ដល់​ពួក​ស្បែក​ខ្មៅ ។ យ៉ូសាយ បាន​ខា
ង
ក្រោ
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« យ�ើង​ប្រហែល​ជា​ខ្វែង​គំនិត​គ្នា​

ល�ើ​រ�ឿង​ដែល​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង​នៅ​

ខាងក្រៅ​សាសនាចក្រ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​

មូលមតិ​គ្នា​ល�ើ​គោលលទ្ធិ » ។

ប្រធាន​សមាគម​សង្គ្រោះ​ជនជាតិ​ស្បែក​ខ្មៅ​ដំបូង​គេ​នៅ​អាហ្វ្រិក​ខាងត្បូង ជូលី ម៉ាវីមបេឡា ចូលរួម​នៅក្នុង​ពិធីសម្ភោធ​ការសាងសង់​

អគារ​សាខា​សូវ៉េតូថ្មី នៅក្នុង​ឆ្នាំ ១៩៩១ ។ ( សូម​អាន​រ�ឿង​របស់​គាត់​នៅ​អត្ថបទ​បន្ទាប់ ) ។
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ដោយសារ​សមាជិក​ស្បែក​ខ្មៅ បាន​ចូលទៅ​ទីក្រុង និង​វប្បធម៌​មួយ​	

ផ្សេង​ទ�ៀត ដ�ើម្បី​ចូលរួម​នៅ​វួដ យ៉ូហាណែស្បើក នោះ​សមាជិក​ស្បែក-ស 	

បាន​សម្របសម្រួល​ខ្លួន​ឲ្យ​ត្រូវ​នឹង​បរិយាកាស និង​វប្បធម៌​ថ្មី​នៅពេល​ពួកគេ​	

បម្រើ​នៅទីក្រុង សូវ៉េតូ ។ រ�ឿង​គ្រប់​យ៉ាង​	

មិន​ដំណ�ើរ​ការ​ដោយ​រលូន​នោះ​ឡ�ើយ ។ 	

ម៉ូរីន វ៉ាន ស្សីល សមាជិក​ស្បែក-ស​ម្នាក់ 	

ដែល​ត្រូវ​បាន​ហៅ​បម្រើ​ជា​ប្រធាន​ថ្នាក់​

អង្គការបឋម​សិក្សា ពុំ​បាន​គិត​អ្វី​អំពី​រ�ឿង​នោះ​

ឡ�ើយ នៅពេល​ពួកគេ​បាន​ជ្រើសរ�ើស​យក​

ចម្រៀង​គោរព​ទង់ជាតិ​របស់​ប្រជាជន​អាហ្វ្រិក​

ខាង​ត្បូង​នា​គ្រា​នោះ​ដ�ើម្បី​ច្រៀង​ប�ើក​នៅក្នុង​ការប្រជុំ​ថ្នាក់​សមាគម​សង្គ្រោះ​នា​ថ្ងៃ​

អាទិត្យ​មួយ ។ ប៉ុន្តែ​ក្រោយ​មក គាត់​បាន​ដឹង​ថា ពួកអាហ្វ្រិក​ស្បែក​ខ្មៅ​ភាគ​ខាងត្បូង​

នោះ​គិត​ថា​ចម្រៀង​គោរព​ទង់ជាតិ​នោះ គឺ​ជា​និមិត្តសញ្ញា​នៃ​ការបំបែក​ពូជសាសន៍ 

ហ�ើយ​គាត់​បានដឹង​ថា បងប្អូនស្រី​ស្បែក​ខ្មៅ​ទាំង​នោះ​បាន​អន់​ចិត្ត ចំពោះ​

ការរ�ើសយក​បទចម្រៀង​នោះ ។

សមាជិក​ទាំង​ស្បែក​ខ្មៅ ទាំង​ស្បែក-ស អាច​ងាយ​នឹង​បាក់ទឹកចិត្ត ដោយ​

សារ​ការយល់​ខុស​បែប​នោះ ប៉ុន្តែ​ពួកគេ​បាន​រ�ើស​យក​ការយល់ខុស​ទាំងនោះ​ធ្វើ​ជា​

ឱកាស​មួយ​សម្រាប់​ការពិភាក្សា និង​កែលម្អ​វា​ឲ្យ​បាន​ល្អ​ប្រស�ើរ​ទៅ​វិញ ។ ម៉ូរីន បាន​

និយាយ​ថា « យ�ើង​បាន​ចែកចាយ​នូវ​រ�ឿង​គ្រប់​យ៉ាង​ទាំងអស់ ។ សម្រាប់​ពួក​ស្បែក​

ខ្មៅ ចែកចាយ​ពី​អ្វី​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ពួកគេ​អាក់អន់​ចិត្ត ហ�ើយ​សម្រាប់​ពួក​ស្បែក-ស​វិញ 

ចែកចាយ​ពី​អ្វី​ដែល​ពួកគេ​រក​ឃ�ើញ​ថា​ជាការ​អាក់អន់​ចិត្ត ។ រប�ៀប​ដែល​ពួកគេ​ធ្វើ​

កិច្ចការ និង​រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​ធ្វើ​កិច្ចការ​ជាក់លាក់​នានា ។ ដូច្នេះ​នេះ​វា​គឺ​ជា​ពេលវេលា​

ដ៏​អស្ចារ្យ​ដ�ើម្បី​រ�ៀន​ជាមួយ​គ្នា » ។

នៅពេល​សាខា​នៅ​ទីក្រុង សូវ៉េតូ បាន​រីកចម្រើន ហ�ើយ​មាន​សមាជិក​	

កាន់តែ​ច្រើន​ឡ�ើង នោះ​មាន​សាខា​ផ្សេងៗ​បាន​ចាប់ផ្តើម​នៅក្នុង​ទីប្រជុំជន​ផ្សេង​

ទ�ៀត ដោយ​ប្រើគំរូ​ដូចគ្នា​នោះ ។ ឃុម​ប៉ូឡានី ម៉ាតឡែតស៊ី គឺ​ជា​យុវជន​ម្នាក់​រស់នៅ​

ទីប្រជុំជន ខ្វាម៉ាស្ស៊ូ ក្បែរ​ទីក្រុង ឌូបាន ។ នៅពេល​គាត់​ចូលរួម​សាសនាចក្រ​នៅក្នុង​

ឆ្នាំ ១៩៨០ គាត់​បាន​នាំ​យក​គំនិត​ទូទៅ​របស់​ពួកស្បែក-ស​មក​កាន់​បុរស​ស្បែក​ខ្មៅ​

ស្ទើរតែ​គ្រប់រូប​នៅអាហ្វ្រិក​ខាង​ត្បូង​នា​គ្រា​នោះ ។ ប៉ុន្តែ​បទពិសោធន៍​នៃ​ការថ្វាយ​បង្គំ​

របស់​គាត់​នៅក្នុង​សាខា​ដែល​មាន​ពូជ​សាសន៍​ចម្រុះ​នោះ បាន​ផ្លាស់ប្តូរ​ទស្សនវិស័យ​

របស់​គាត់ ។

ជ័រ​កាវ​ដែល​បិទភ្ជាប់​មនុស្ស​ឲ្យ​រួម​គ្នា

នៅក្នុង​ឆ្នាំ ១៩៨២ ឃុម​ប៉ូឡានី និង​យុវជន​មួយ​ចំនួន​ទ�ៀត​នៅក្នុង​សាខា​	

របស់​គាត់ ត្រូវបាន​អញ្ជើញ​ឲ្យ​ចូលរួម​សន្និសីទ​យុវមជ្ឈិមវ័យ​នៅលីវ ។ ប្រធាន​	

សាខា​របស់​គាត់ គឺ​ជា​ជនជាតិ​ស្បែក-ស ឈ្មោះ ចន មែនហ្វត ចង់​ឲ្យ​ពួកយុវជន​

ស្លៀក​ពាក់​ស្អាតបាត ប៉ុន្តែ​អ្នក​ដែល​មាន​សម្លៀក​បំពាក់​ស្អាត​មាន​តិចតួច​ណាស់ ។ 

គាត់​បាន​យក​សម្លៀកបំពាក់​ពី​ទូ​របស់​គាត់ ហ�ើយ​ចែក​ខោអាវ​ធំ​ទាំង​នោះ​ឲ្យ​ពួក​

យុវជន ហ�ើយ​ពួកគេ​បាន​ពាក់​វា​ទៅ​សន្និសីទ ។ នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​បន្ទាប់​នោះ​ប្រធាន 	

មែនហ្វត បាន​ពាក់​ខោអាវធំ​ដែល​គាត់​បាន​ឲ្យ ឃុម​ប៉ូឡានី ខ្ចី ។ ឃុម​ប៉ូឡានី 	

បាន​ថ្លែង​ថា « ខ្ញុំ​ពុំ​ជ�ឿ​សោះ​ថា មាន​មនុស្ស​ស្បែក-ស បាន​ពាក់​សម្លៀកបំពាក់​ដែល​

ខ្ញុំ​បាន​ពាក់​ហ�ើយ​សោះ​ប៉ុន្តែ​គាត់បាន​ពាក់​វា ។ គាត់​បាន​ចាប់ផ្តើម​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​យល់​

« យ�ើង​អាច​ប្តូរ​គំនិត​តាមរយៈ​​

បទពិសោធន៍​តែ​ប៉ុណ្ណោះ ។ ​

យ�ើង​គ្រប់គ្នា​ត្រូវការ​បទពិសោធន៍​

ដែល​បាន​ឆ្លងកាត់​ទាំងនេះ​

ដ�ើម្បី​នាំ​ឲ្យ​យ�ើង​ផ្លាស់ប្តូរ ។

ទង់ជាតិ​របស់​អាហ្វ្រិក​ខាងត្បូង​ដែល​ត្រូវបាន​ជ្រើសយក​ទុក​ជា​របស់​ខ្លួន​ក្នុង​ឆ្នាំ ១៩៩៤ ទុក​ជា​និមិត្ត​

សញ្ញា​សាមគ្គីភាព​ក្រោយ​ពី​ច្បាប់​ការបំបែក​ពូជសាសន៍​បាន​បញ្ចប់ ។ ពណ៌ខ្មៅ ល�ឿង និង​បៃតង​តំណាង​

ឲ្យ​សមាជជាតិ​អាហ្វ្រិក ហ�ើយ​ពណ៌​ក្រហម ស និង​ខ�ៀវ​តំណាង​ឲ្យ សាធារណរដ្ឋ ប៊ូអ�ើរ ។
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ឃ�ើញ​ថា មនុស្ស​ស្បែក-ស គឺ​ខុស​ប្លែក​ជាង​កាល​ពីមុន​ដែល​ខ្ញុំ​ធ្លាប់​ជួប » ។

ឥឡូវ​នេះ​អែលឌ�ើរ ម៉ាតឡែតស៊ី ជា​ពួកចិតសិបនាក់​ដែល​មាន​សិទ្ធិ​អំណាច​	

ប្រចាំ​តំបន់ បាន​ថ្លែង​ថា « យ�ើង​គ្រប់គ្នា​ត្រូវការ​បទពិសោធន៍​ដែល​បាន​ឆ្លងកាត់​

ទាំងនេះ​ដ�ើម្បី​នាំ​ឲ្យ​យ�ើង​ផ្លាស់ប្តូរ » ។

ច្បាប់​នៃ​ការបំបែក​ពូជសាសន៍​នៅក្នុង​អាហ្វ្រិក​ខាងត្បូង​បាន​បញ្ចប់​ក្នុង​ឆ្នាំ 

១៩៩៤ ។ ខណៈ​ដែល​ក្រុមជំនុំ​ជាច្រើន​នា​ពេល​បច្ចុប្បន្ន​នេះ​ភាគច្រើន​មាន​នៅក្នុង​

តំបន់​ពួក​ស្បែកខ្មៅ ឬ ពួកស្បែក-ស នោះ​មានន័យ​ថា សេរីភាព​កាន់តែ​ធំធេង​បាន​

ក�ើន​ឡ�ើង​នៅក្នុង​តំបន់​ដែល​រួម​បញ្ចូល​គ្នា​នោះ ។ ដូចជា​អ្នកត្រួសត្រាយ​នៃ​សាខា​

ដំបូងៗ​នៅក្នុង​ទីប្រជុំជន​នោះ​ដែរ សមាជិក​ដែល​មាន​ជីវប្រវត្តិ​ផ្សេងៗ​គ្នា អាច​ថ្វាយ​

បង្គំ និង​ធ្វើការ​រួមគ្នា​ដ�ើម្បី​ស្ថាបនា​នគរ​ព្រះ ។

ថាបូ លេបេថោ ប្រធាន​ស្តេក​បច្ចុប្បន្ន​នៅ សូវ៉េតូ ពិពណ៌នា​ថា ដំណឹងល្អ​	

គឺ​ដូច​ជា​ជ័រកាវ​ដែល​បិទភ្ជាប់​មនុស្ស​ឲ្យ​រួម​គ្នា​នៅក្នុង​គ្រា​នៃ​ការបំបែក​ពូជសាសន៍​	

នោះ ។ លោក​បាន​ថ្លែង​ថា « យ�ើង​ប្រហែល​ជា​ខ្វែង​គំនិត​គ្នា​ល�ើ​រ�ឿង​ដែល​ក�ើត​	

មាន​ឡ�ើង​នៅខាង​ក្រៅ​សាសនាចក្រ ដូចជា​រ�ឿង​នយោបាយ និង​រ�ឿង​ផ្សេងៗ​	

ទ�ៀត ប៉ុន្តែ​យ�ើង​បាន​មូលមតិ​គ្នា​ល�ើ​គោលលទ្ធិ » ។ ការធ្វើការ​ដោយ​ឈរ​ល�ើ​គ្រឹះ​

រួម​គ្នា​នោះ មនុស្ស​អាច​រ�ៀន​ពី​ភាពខុសគ្នា​ទៅ​វិញ​ទៅមក នៅពេល​ពួកគេ​ប្រឹក្សា​

គ្នា ហ�ើយ​ស្តាប់​ដោយ​យកចិត្ត​ទុកដាក់​ខាង​វិញ្ញាណ ។ ប្រធាន លេបេថោ ទូន្មាន​

ថា « រ�ឿង​ដ៏​សំខាន់​បំផុត​មួយ​អំពី​ភាព​ជា​អ្នកដឹកនាំ​នោះ​គឺ​ស្តាប់​មនុស្ស ។ ស្តាប់​

ដ�ើម្បី​ឲ្យ​អ្នក​អាច​យល់ ។ ស្តាប់​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​អ្នក​អាច​ដឹង ។ ស្តាប់​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​អ្នក​អាច​ទទួល​

ការបំផុស​គំនិត » ។

ថូបា ខាល ហាឡា កូនស្រី​របស់ ជូល�ៀ ម៉ាវីមបេឡា ជា​សមាជិក​នៅ​សាខា 

សូវ៉េតូ ពីមុន​យល់ស្រប​ថា ការស្តាប់​គ្នា​ជួយ​ទប់ស្កាត់​ជម្លោះ​ដែល​ច�ៀស​មិនបាន​នោះ 

កុំ​ឲ្យ​វា​ប្រែ​ទៅ​ជា​ការបែកបាក់​ដ៏​គួរ​ឲ្យ​ឈឺ​ចាប់ ។ គាត់​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​គួរតែ​ស្តាប់​តាម​

រប�ៀប​មួយ​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​យល់​ពី​ការលំបាក​អំពី​មនុស្ស​ណា​ម្នាក់ ដែល​ហាក់ដូច​ជា​ធ្វើ​

ខុស​ចំពោះ​ខ្ញុំ » ។

អែលឌ�ើរ ម៉ាតឡែតស៊ី ជំរុញ​ពួកបរិសុទ្ធ​អាហ្វ្រិក​ខាងត្បូង​នា​បច្ចុប្បន្ន​នេះ 	

ឲ្យ​ស្វែងរក​ភាពរឹងមាំ​នៅក្នុង​ភាពទីទៃ​ពី​គ្នា​របស់​ពួកគេ ជាពិសេសនៅក្នុង​

ការប្រជុំក្រុមប្រឹក្សា ។ គាត់​បាន​ថ្លែង​ថា « ព្រះអម្ចាស់​សព្វ​ព្រះទ័យ ឲ្យ​មនុស្ស​ដែល​

មាន​លក្ខណៈ​ផ្សេងៗ​ពី​គ្នា​ទាំងនោះ អង្គុយ​ចុះ​នៅ​ឯ​តុ ហ�ើយ​ពិភាក្សា​គ្នា​អំពី​បញ្ហា​

នានា » ។ ការអំពាវនាវ​របស់​គាត់​ចំពោះ​ថ្នាក់ដឹកនាំ​ក្នុង​មូលដ្ឋាន​ទូទាំង​សាសនាចក្រ 

គឺ​បន្ត​ល�ើកស្ទួយ​ដល់​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​ដែល​មាន​ជីវ​ប្រវត្តិ​ផ្សេងៗ​គ្នា​នោះ គឺ​ដូច​ជា​ពួកជំនាន់​

មុន​ដែល​គាំទ្រ​ដល់​គាត់ដែរ ។ នៅពេល​ព្យាយាម​ចាប់ផ្តើម​តំបន់ ឬ​ក្រុម​ថ្មី​នោះ​

គាត់​ថ្លែង​ថា « អ្នក​ពុំ​អាច​រក​បាន​មនុស្ស​ដែល​មាន​បទពិសោធន៍​ឡ�ើយ ។ ប៉ុន្តែ​អ្នក​

ស្ថាបនា​បទពិសោធន៍​នៅក្នុង​សាសនាចក្រ ។ អ្នក​ស្ថាបនា​បទពិសោធន៍ ដោយ​នាំ​

មនុស្ស​ម្នា​មក​រួមគ្នា ហ�ើយ​ឲ្យ​ពួកគេ​ធ្វើ​ការួមគ្នា » ។ ◼
ការដកស្រង់​មក​ពី​កិច្ច​សម្ភាស​ធ្វើ​ឡ�ើង​ដោយ​អ្នក​និពន្ធ នៅក្នុង​ឆ្នាំ ២០១៥ ។
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ជី
វិត​របស់ ជូល�ៀ ម៉ាវីម​បេឡា បាន​ផ្លាស់ប្តូរ​មួយ​

រំពេចនៅក្នុង​ឆ្នាំ ១៩៥៥ ពេល​ស្វាមី​របស់​គាត់ ចន 

បាន​ស្លាប់​ដោយសារ​គ្រោះថ្នាក់​ចរាចរណ៍ ។ ភស្តុតាង​

នៅ​កន្លែង​ក�ើត​ហេតុ ចង្អុលបង្ហាញ​ថា​បុរស​ស្បែក-ស​

ម្នាក់​ដែល​ពាក់ព័ន្ធ​នឹង​គ្រោះថ្នាក់​នោះ បាន​ប�ើក​ចូល​មក​

ក្នុង​ផ្លូវ​របស់​ចន ។ ប៉ុន្តែ​បុរស​នោះ​ពុំ​ត្រូវបាន​សម្រេច​ថា​

មាន​ទោស​ឡ�ើយ ។ ផ្ទុយ​ទៅវិញ មន្ត្រី​ប៉ូលីស​ស្បែក-ស​

ទាំង​នោះ​និយាយ​ថា ពួកស្បែក​ខ្មៅ​ជា​អ្នក​ប�ើក​ឡាន​

មិនល្អ ដូច្នេះ ចន​ត្រូវ​ទទួល​ខុសត្រូវ​ចំពោះ​គ្រោះថ្នាក់​បុក​

គ្នា​នោះ ។ ១

ជូល�ៀ អាយុ ៣៧ ឆ្នាំ មាន​កូន​បួននាក់ ហ�ើយ​

កំពុង​តែ​ពរពោះ​កូន​មួយ​ទ�ៀត ។ គេថា​នាង​ជា​អ្នក​ខុស 

ដោយសារ​តែ​ការប្រកាន់​ពូជសាសន៍ ដោយសារតែ​

ប៉ូលីស និង​ប្រព័ន្ធ​តុលាការ ។ ប៉ុន្តែ​ទីបំផុត​គាត់​បាន​

រ�ៀន​ថា មិន​ត្រូវ​បណ្តែតបណ្តោយ​ខ្លួន​ទៅក្នុង​ភាព​

ល្វីងជូរចត់​ឡ�ើយ ផ្ទុយ​ទៅវិញ គាត់​បាន​ចំណាយ​ពេល​

ក្នុង​ជីវិត​គាត់ ព្យាយាម​ឲ្យ​បាន​ជា​សះស្បើយ ហ�ើយ​

ផ្សះផ្សា​ប្រទេស​ជា​ទីស្រឡាញ់​របស់​គាត់​តាមរយៈ​

ការបម្រើ​ដូចជា​ព្រះគ្រីស្ទ ។ ដោយសារ​តែ​សេចក្តី​

ស្រឡាញ់​របស់​គាត់​ចំពោះ​ទឹកដី សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​

គាត់​ល�ើ​ព្រះ និង​ភក្តីភាព​របស់​គាត់ ដ�ើម្បី​រស់នៅ​តាម 

គោលការណ៍​នៃ​សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​គាត់ ទ�ើប​ធ្វើ​ឲ្យ​រ�ឿង​

នេះ​អាច​ក�ើត​ឡ�ើង​បាន ។

ជូល�ៀ បាន​ក�ើត​នៅក្នុង​ឆ្នាំ ១៩១៧ ជា​កូន​ពៅ​

គេ​ក្នុង​ចំណោម​កូន​ទាំង​ប្រាំ​នាក់ ។ ឪពុក​គាត់​បាន​

ចែកឋាន​ទៅ​កាល ជូល�ៀ អាយុ​ប្រាំ​ឆ្នាំ ។ ដោយ​បន្សល់​

ទុក​ឲ្យ​ម្តាយ​របស់​គាត់​ចិញ្ចឹម​កូនៗ​ដោយ​ខ្លួនឯង ដោយ​

ធ្វើការ​ជា​អ្នក​បោក​ខោអាវ និង​អ្នក​ធ្វើ​ការបម្រើ​តាម​ផ្ទះ ។

ម្តាយ​របស់ ជូល�ៀ គឺ​ជា​ស្ត្រី​កាន់​សាសនា​ដែល​	

បាន​បង្រៀន​ព្រះគម្ពីរ​ប៊ីប​ដល់​កូនៗ​របស់​គាត់ ។ ជូល�ៀ 

ការផ្សះផ្សា​ប្រទេស​

ដ៏​ជាទីស្រឡាញ់ ៖ 

សេចក្តីជំន�ឿ​របស់ 

ជូល�ៀ ម៉ាវីម​បេឡា
ដោយ ម៉ាថាយ ខេ ហ�ៀស

ការិយាល័យ​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​របស់​សាសនាចក្រ

បាន​និយាយ​ថា « ម្តាយ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​បង្រៀន​ខ្ញុំ​ឲ្យ​

ពុះពារ​តស៊ូ​ចំពោះ​រ�ឿង​រ៉ាវ​ល្វីង​ជូរចត់​ដែល​មាន​ក្នុង​ជីវិត 

ហ�ើយ​បាន​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ខ្ញុំ​កុំ​ឲ្យ​ក្រឡេក​ម�ើល​អតីតកាល​

ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​ត្រូវ​សម្លឹង​ឆ្ពោះ​ទៅ​អនាគត​វិញ » ។ ម្តាយ​

របស់ ជូល�ៀ ក៏​បាន​យល់​អំពី​សារៈសំខាន់​នៃ​ការអប់រំ​

ផងដែរ ហ�ើយ​គាត់​បាន​ខំ​ខ្នះខ្នែង​អស់​ពី​សមត្ថភាព​

របស់​គាត់ ដ�ើម្បី​ឃ�ើញ​ថា​កូនៗ​របស់​គាត់​ទទួល​បាន​

ការអប់រំ​ជា​ផ្លូវការ ។

ជូល�ៀ បាន​ទទួល​ការបំពាក់បំប៉ន និង​ការអប់រំ​

កាន់តែ​ច្រើន​ឡ�ើង ហ�ើយ​បាន​ធ្វើ​ជា​គ្រូបង្រៀន និង​

នាយក​សាលា រហូត​ដល់​គាត់​បាន​ជួប និង​រ�ៀបការ​

ជាមួយ ចន ម៉ាវីមបេឡា ក្នុង​ឆ្នាំ ១៩៤៦ ។ ចន មាន​

ហាង​លក់​គ្រឿង​ទេស និង​លក់​សាច់ ។ ជូល�ៀ បាន​

បោះបង់​ការងារ​របស់​គាត់​ដ�ើម្បី​ទៅធ្វើ​ការ​នៅ​ទីនោះ ។ 

ពួកគេ​បាន​សាងសង់​ផ្ទះ ហ�ើយ​មាន​កូន​ចៅ ។ ថ្វីប�ើ​

មាន​ភាពតឹងរឹង​ដោយសារតែ​ការបំបែក​ពូជសាសន៍​

ក្តី ក៏​ពួកគេ​មាន​ជីវភាព​ល្អ​ផងដែរ ។ ប៉ុន្តែ​អ្វីៗ​ទាំង​អស់​

បាន​ផ្លាស់ប្តូរ​បន្ទាប់​ពី ចន បាន​ចែកឋាន​ទៅ ។

នៅល�ើ​ផ្នូរ​របស់​ស្វាមី​គាត់ ជូល�ៀ បាន​សរសេរ​

ពាក្យ​ទាំង​នេះ ៖

ក្នុងការចងចាំ​ដល់​សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់

ចន ហ្វីលីព ខរលី ម៉ាវីមបេឡា ។

តាមរយៈ​ភរិយា និង​សាច់​ញាតិ​របស់​គាត់ ។

ប៉ុន្តែ​ភាពល្វីង​ជូរចត់​នៅតែ​ដក់​ជាប់​ក្នុង​ចិត្ត ។

សូម​ឲ្យ​វិញ្ញាណក្ខន្ធ​បង​បាន​ទៅដល់​សុខគតិភព ។

ដោយ​ពិពណ៌​អំពី​បន្ទាត់​ទី​បួន​នោះ ជូល�ៀ 	

បាន​និយាយ​ថា « នៅពេល​សរសេរ​ពាក្យ​ទាំងនេះ 

ភាពស្មុគស្មាញ​ដែល​នៅ​មាន​នោះ​គឺ​ជាការស្អប់ខ្ពើម 

និង​ភាព​ល្វីងជូរចត់​ — ចំពោះមនុស្ស​ដែល​បង្ក​អោយ​

មាន​គ្រោះ​ថ្នាក់ ចំពោះ​ប៉ូលីស​ដែល​កុហក [ និង ] 

ចំពោះ​តុលាការ​ដែល​បាន​ជ�ឿ​ថា​ស្វាមី​របស់​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ទទួល​

ខុសត្រូវ​ចំពោះ​គ្រោះថ្នាក់ ដែល​បាន​ឆក់​យក​ជីវិត​គាត់​

នោះ » ។​ ២ ការ​សាកល្បង​ដ៏​ធំធេង​បំផុត​របស់​គាត់​នោះ 

គឺ​ត្រូវ​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​ភាព​ល្វីង​ជូរចត់ និង​កំហឹង​នេះ ។

មិនយូរ​ប៉ុន្មាន​បន្ទាប់ពី​ស្វាមី​គាត់​បាន​ចែក​ឋាន​ទៅ 

នាពេល​យប់​មួយ​ដែល « ដេក​រសាប់រសល់ » នោះ 

ជូល�ៀ​បាន​សុបិន​ថា ចន បាន​បង្ហាញ​ខ្លួន​ឲ្យ​គាត់​ឃ�ើញ 

ហ�ើយ​បាន​ហុច​ខោអ�ៀម​មួយ​ចំនួន​ឲ្យ​គាត់ ហ�ើយ​

និយាយ​ថា « ចូរ​ទៅ​ធ្វើ​ការចុះ » ។ ដោយ​រ�ៀបរាប់​

ពី​លទ្ធផល​នៃ​សុបិន​នោះ គាត់​បាន​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​

បាន​រកឃ�ើញ​រប�ៀប​មួយ​ដ�ើម្បី​ដក​ខ្លួន​ខ្ញុំ​ចេញ​ពី​កង្វល់​

នៃ​អំឡុង​ឆ្នាំ​ទាំង​នោះ ហ�ើយ​ថា​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ចុះ​ប្រឡូក​ក្នុង​

កិច្ចការ​សហគមន៍ » ។​

ម្ភៃ​ឆ្នាំ​ក្រោយ​មក នៅពាក់​កណ្តាល​ទសវត្សរ៍​ឆ្នាំ 

១៩៧០ ប្រតិកម្ម​របស់​ពួក​ស្បែក​ខ្មៅ​ទៅ​នឹង​ច្បាប់​បំបែក​

ពូជសាសន៍ បាន​ប្រែ​ពី​ការតវ៉ា​ដោយ​សន្តិភាព​ទៅ​ជា​

ការផ្ទុះ​នូវ​អំព�ើ​ហិង្សា ។ កន្លែង​មួយ​ដែល​អំព�ើ​ហិង្សា​

នោះ​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង​គឺ​នៅ​ទីក្រុង​សូវ៉េតូ ជា​កន្លែង​ដែល 

ជូល�ៀ រស់នៅ ។ គាត់​និយាយ​ថា « សូវ៉េតូ បាន​ក្លាយ​

ជា​កន្លែង​មួយ​ដែល​យ�ើង​មិន​ធ្លាប់​ស្គាល់​ឡ�ើយ — 	

វា​បាន​ក្លាយ ដូច​ជា​សមរភូមិ​ប្រយុទ្ធ​គ្នា » ។

ជូល�ៀ បារម្ភ​ថា របួស​នៃ​ភាពល្វីងជូរចត់​របស់​

គាត់​នឹង​រ�ើរ​ឡ�ើង​វិញ ៖ « វា​មាន​រយៈពេល​ជាង ២០ 

ឆ្នាំ ហ�ើយ​តាំង​ពី ចន ចែកឋាន​ទៅ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​នៅតែ​មាន​

អារម្មណ៍​ឈឺចាប់​អំពី​គ្រា​នោះ​ដដែល » ។ នៅក្នុង​កិច្ច​

ខិតខំ​ស្វែងរក​ការជាសះស្បើយ ទាំង​សម្រាប់​ខ្លួន​គាត់ 

ជូល�ៀ បាន​ជួប ហ�ើយ​រ�ៀបអាពាហ៍ពិពាហ៍​ជាមួយ ចន នៅក្នុង​ឆ្នាំ 

១៩៤៦ ។



 

	ខែ កក្កដា ឆ្នាំ ២០១៧	 29

និង​ប្រជាជន​របស់​គាត់ ជូល�ៀ បាន​គិត​ថា « ប្រហែល​

ខ្ញុំ​អាច​បង្រៀន​ក្មេងៗ​ឲ្យ​ស្រឡាញ់​ការងារ​ដាំដុះ នោះ​

អ្វីៗ​ទាំងអស់​នឹង​ពុំ​បាត់​បង់​ឡ�ើយ » ។ គាត់​បាន​

បង្កើតសួន​ដំណាំ​សហគមន៍​មួយ ដែល​ជា​និមិត្តរូប​នៃ​

សេចក្តីសង្ឃឹម​ដល់​មនុស្ស​ដែល​ស្គាល់តែ​ភាពភ័យខ្លាច 

និង​កំហឹង ។

នៅពេល​គាត់​ធ្វើការ​ជាមួយ​ក្មេងៗ​នៅក្នុង​សួន​

ដំណាំ​សហគមន៍​របស់​គាត់ គាត់​បាន​បង្រៀន​	

ពួកគេ​ថា ៖ « ចូរ​យ�ើង​ជីក​យក​ដី​នៃ​ភាពល្វីងជូរចត់​

ចេញ ហ�ើយ​បោះ​គ្រាប់​ពូជ​នៃ​សេចក្តីស្រឡាញ់ 	

ហ�ើយ​ម�ើល​ថា​ត�ើ​វា​នឹង​ផ្តល់​ផ្លែ​អ្វី​ដល់​យ�ើង ។ . . . 	

សេចក្តីស្រឡាញ់​នឹង​ពុំ​អាច​ក�ើតមាន​ឡ�ើង​ដោយ​	

គ្មាន​ការអភ័យ​ទោស​ដល់​អ្នកដទៃ​ឡ�ើយ ។

គាត់​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​ដឹង​ដោយ​អស់ពី​ចិត្ត​ខ្ញុំ​ថា 	

ខ្ញុំ​បាន​បំបែក​ដី​នៃ​ភាព​ល្វីង​ជូរចត់​របស់​ខ្ញុំ នៅពេល​ខ្ញុំ​

បាន​អភ័យទោស​ដល់​អ្នក​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ឈឺ​ចាប់ » ។ 

ភាពល្វីងជូរចត់​ដែលនៅ​ដក់​ជាប់​ក្នុង​ចិត្ត បន្ទាប់​ពី​

មរណភាព​របស់ ចន នោះ​ចាប់ផ្តើម​រសាយ​បាត់​ទៅ ។

នៅក្នុង​ឆ្នាំ ១៩៨១ ជូល�ៀ ត្រូវ​បាន​ណែនាំ​ឲ្យ​	

ស្គាល់​សាសនាចក្រ ។ អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា 	

ធ្វើ​ការបម្រើ​នៅក្នុង​សហគមន៍​នៅ​ក្នុង​ទីក្រុង សូវ៉េតូ 

បាន​ឃ�ើញ​ថា​មជ្ឈមណ្ឌល​មួយ​របស់​ក្មេងប្រុស​ស្ថិតនៅ​

ក្នុង​ភាព​ទ្រុឌទ្រោម ដែល​ចាំបាច់​ត្រូវតែ​ជួសជុល ។ 

អស់​បួន​ប្រាំ​សប្តាហ៍​ពួកគេ​បាន​សម្អាត​បរិវេណ​

មជ្ឈមណ្ឌល​នោះ ។ ៣

ថ្ងៃ​មួយ ជូល�ៀ បាន​សូម​ទៅ​បម្រើ​នៅ​

មជ្ឈមណ្ឌលក្មេងៗ​នោះ​ដែរ ។ ពេល​គាត់​ទៅ​ដល់​

ទីនោះ គាត់​មាន​ការភ្ញាក់ផ្អើល​យ៉ាងខ្លាំងដោយ​

ឃ�ើញ « យុវជន​ស្បែក-ស​ពីរ​នាក់​កំពុង​ប្រើ​ប៉ែលជីក​

ដី​ក្រម៉ៅ​នោះ » ។ អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​បាន​សួរ 

ប្រសិនប�ើ​ពួកគេ​អាច​ទៅ​ផ្ទះ​របស់​គាត់ ហ�ើយ​ចែកចាយ​

សារលិខិត​ដល់​គាត់ ។ បីថ្ងៃ​ក្រោយ​មក អែលឌ�ើរ ដាវីឌ 

ម៉ាកខូមស៍ និង អែលឌ�ើរ ជូអែល ហ�ៀតុន បាន​ទៅ​

ផ្ទះ​គាត់ ដោយ​ស្លៀកពាក់​ឯកសណ្ឋាន​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា និង​ពាក់​ស្លាក​ឈ្មោះ ។

ជូល�ៀ និយាយ​ថា មេរ�ៀន​ពីរ​ដំបូង​របស់​អ្នក​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា « បាន​ចូល​តាម​ត្រច�ៀក​ម្ខាង 

ហ�ើយ​ចេញ​តាម​ត្រច�ៀក​ម្ខាង​ទ�ៀត » ។ ប៉ុន្តែ​នៅ​ពេល​

ជួប​ល�ើក​ទី​បី អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​បាន​សួរ​អំពី​

រូបថត​របស់ ជូល�ៀ និង ចន ដែល​ព្យួរ​នៅល�ើ​ជញ្ជាំង ។ 

គាត់​បាន​និយាយ​ថា ស្វាមី​របស់​គាត់​បាន​ចែកឋាន​

ហ�ើយ អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​បាន​ទទួល​ការបំផុស​

គំនិត​ឲ្យ​ប្រាប់​គាត់​អំពី​ផែនការ​នៃ​សេចក្តីសង្គ្រោះ 

និង​បុណ្យជ្រមុជទឹក​ដល់​មរណជន ។ គាត់​បាន​

និយាយ​ថា « ក្រោយ​មក​ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​ផ្ទៀង​ត្រច�ៀក​

ស្តាប់ គឺ​ស្តាប់​ដោយ​ស្មោះអស់​ពី​ចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ ។ . . . 

នៅពេល​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​បាន​បង្រៀន​ខ្ញុំ អំពី​

គោលការណ៍​នៃ​ទំនាក់ទំនង​អស់លក្ប​ជានិច្ច នោះ​ខ្ញុំ​

បាន​មាន​អារម្មណ៍​ថា​នេះ​គឺ​ជា​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​នៅ​ជាមួយ​

ឪពុកម្តាយ និង​ស្វាមី​របស់​ខ្ញុំ » ។ ប្រាំខែ​ក្រោយ​មក 

ជូល�ៀ បាន​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក ។

មួយ​ខែ​ក្រោយពី​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក ជូល�ៀ បាន​

និយាយ​នៅ​ក្នុង​សន្និសីទ​ស្ដេក ។ គាត់​បាន​និយាយ​

ថា « នៅពេល​ខ្ញុំ​បាន​ដ�ើរ​ទៅ​កាន់​វេទិកា ខ្ញុំ​គិត​ថា​

មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​បាន​ភ្ញាក់ផ្អើល​យ៉ាង​ខ្លាំង ។ វា​គឺ​ជា​

ល�ើកដំបូង​របស់​ពួកគេ ដែល​ឃ�ើញ​មនុស្ស​ស្បែក​

ខ្មៅ និយាយ​នៅ​ក្នុង​សន្និសីទ — ប្រហែលវា​ជា​ល�ើក​

ដំបូង​សម្រាប់​មនុស្ស​មួយ​ចំនួន ដែល​ស្តាប់​ឮ​មនុស្ស​

ស្បែក​ខ្មៅ​ថ្លែង​ទៅកាន់​អ្នក​ស្តាប់​ទាំងនោះ » ។ គាត់​

ទទួល​អារម្មណ៍​បំផុស​គំនិត ឲ្យ​និយាយ​អំពី​មរណភាព​

របស់​ស្វាមី​គាត់ និង​ការលំបាក​ដែល​គាត់​មាន​

រយៈពេល​ជា​ច្រើន​ឆ្នាំ​នោះ ។ គាត់​បាន​ពិពណ៌នា​អំពី​

ភាពល្វីង​ជូរចត់​របស់​គាត់ និង​រប�ៀប​ដែល​គាត់ « បាន​

រកឃ�ើញ​សាសនាចក្រ ដែល​បាន​បង្រៀនគាត់​ឲ្យ​ចេះ​

អភ័យទោស​យ៉ាង​ពិតប្រាកដ » ។

ប៉ុន្តែ ការពុះពារ​របស់​គាត់​ទាំង​ការ​យល់ខុស និង 

គំនិត​ប្រកាន់ ពុំ​បាន​ចប់​ឡ�ើយ ទោះបី​ជា​បន្ទាប់​ពី​

ការបំបែក​ពូជសាសន៍​នោះ​ត្រូវបាន​បញ្ចប់​នៅក្នុង​ឆ្នាំ 

១៩៩៤ ក្តី ។

អែលឌ�ើរ ឌេល ជី រេនឡាន់ ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​

ដប់ពីរ​នាក់ នៅក្នុង​សុន្ទរកថា​សន្និសីទ​ទូទៅ​ខែ​មេសា 

ឆ្នាំ ២០១៥ ដែល​មាន​ចំណង​ជ�ើង​ថា « ពួកបរិសុទ្ធ​	

ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​បន្ត​ការព្យាយាម​ជានិច្ច » បាន​ប្រាប់​	

អំពី​ភាពចៃដន្យ​ដែល ជូល�ៀ និង​កូនស្រី​របស់​	

គាត់ ថូបា បាន​ជួប​នៅពេល​ពួកគេ « ត្រូវបាន​ពួក​	

សមាជិក​ស្បែក-ស​មួយ​ចំនួន​បាន​ប្រព្រឹត្ត​ដាក់​ដោយ​	

ពុំ​សប្បុរស » ។ ថូបា បាន​ត្អូញត្អែរ​អំពី​ការព្យាបាល​	

នោះ ។ ជា​អ្វី​ដែល​ងាយ​នឹង​ក្លាយ​ជារ�ឿង​ដោះសារ​	

ដ�ើម្បី​ចាកចេញ​ពី​ព្រះវិហារ បាន​ក្លាយជា​ឱកាស​

បង្រៀន​ដែល​ពុំ​អាច​កាត់ថ្លៃ​បាន ។ ជូល�ៀ បាន​តប​ថា 

« ឱ កូន ថូបា អ�ើយ​សាសនាចក្រ​គឺ​ដូចជា​មន្ទីរពេទ្យ​ធំ​

មួយ ហ�ើយ​យ�ើង​ទាំង​អស់​គ្នា​ជា​អ្នក​ជំងឺ​ផ្សេងៗ​គ្នា ។ 

យ�ើង​ទៅ​ព្រះវិហារ​ដ�ើម្បី​បាន​ជំនួយ » ។ ៤

ជូល�ៀ បាន​ឃ�ើញ​ថា ការព្យាបាល​អាច​ក�ើត​	

មាន​ឡ�ើង​តាមរយៈ ដំណឹងល្អ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ 	

ពុំ​គ្រាន់តែ​ក�ើត​ឡ�ើង​ចំពោះ​ខ្លួន​គាត់​ប៉ុណ្ណោះ​ឡ�ើយ 

តែក៏​សម្រាប់​ប្រជាជាតិ​របស់​គាត់​ផងដែរ ។ ការបម្រើ​

របស់​គាត់​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ យ៉ូហាណែស្បើក 

អាហ្វ្រិកខាង​ត្បូង បាន​បង្រៀន​គាត់​ថា នៅក្នុង​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ « គ្មាន​ការប្រកាន់​ពូជសាសន៍​

ឡ�ើយ ។ គ្មាន​ភាព​ខុស​គ្នា​ដោយ​សារ​តែ​ការនិយាយ​

ភាសា​អង់គ្លេស​ឡ�ើយ ។ គ្មាន​ភាពខុសគ្នា​ដោយសារ​

តែ​ការនិយាយ​ភាសា​ស៊ីទូ និង ស្សូលូ ឡ�ើយ ។ អ្នក​

ស្គាល់​ពី​អារម្មណ៍​នៃ​សាមគ្គី​ភាព​នោះ » ។

ជូល�ៀ ម៉ាវីមបេឡា បាន​ទទួល​មរណភាព​នៅ​ថ្ងៃទី 

១៦ ខែ កក្កដា ឆ្នាំ ២០០០ ។ ◼

កំណត់ចំណាំ

	 ១. ល�ើកលែង​ដូច​បាន​កត់​សម្គាល់ ការដកស្រង់​មក​ពី Laura 
Harper « ‹ Mother of Soweto › : Julia 
Mavimbela, Apartheid Peace-Maker and 
Latter-day Saint » unpublished manuscript, 
Church History Library, Salt Lake City ។

	 ២. នៅក្នុង​អត្ថបទ​កំណាព្យ ពាក្យ lamp ត្រូវ​បាន​ប្រើ​ជំនួស​ដោយ​

ពាក្យ lump វិញ ។ ប៉ុន្តែ ថូបា បាន​បញ្ជាក់​ថា​ពាក្យ​ដែល​បាន​

ឆ្លាក់​នៅល�ើ​ផ្ទាំង​នោះ​គឺ​ជា​ពាក្យ lump ។
	 ៣. ដកស្រង់​មក​ពី ដាវីឌ ឡរិន ម៉ាខម សម្ភាស​ជាមួយ​អ្នកនិពន្ធ 	

ថ្ងៃ​ទី ២៥ ខែ សីហា ឆ្នាំ ២០១៥ ។

	 ៤. ឌេល ជី រេនឡាន់ « Latter-day Saints Keep on 
Trying » Liahona, ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៥ ទំព័រ ៥៧ ។

ខាង​ក្រោម ៖ អំឡុងពេល​នៃ​ការបំបែក​ពូជសាសន៍ ជូល�ៀ បាន​

ចាប់ផ្តើម​សួន​ដំណាំ​សហគមន៍​ដ�ើម្បី​បង្រៀន​ក្មេងៗ​ថា « អ្វីៗ​គ្រប់​យ៉ាង​

វា​មិន​បាត់បង់​ឡ�ើយ » ។

ខាងស្តាំ ៖ ជូល�ៀ ស្លៀក​សម្លៀកបំពាក់​តាម​ប្រពៃណី​ស្ស៊ូលូ ហ�ើយ​

បម្រើ​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ យ៉ូហាណែស្បើក អាហ្វ្រិកខាងត្បូង ។
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ផ្លូទីណូ រ៉ូដាកាណាធី ដែល​បាន​នាំ​កូន​ប្រុស​គាត់​ទៅ​សណ្ឋាគារ 

សាន ខាឡូស ។ ២

នៅ​ឯសណ្ឋាគារ ហូសេ​បាន​ជួប​អែលឌ�ើរ ជេម ស្ស៊ី ស្ទូវ៉ត 

ធ្វើការ​កែរ​ឯកសារ​ដែល​ហ�ៀប​នឹង​បោះពុម្ព​របស់ ប៉ាលី ភី ប្រាត្ត 

ដែល​មាន​ចំណង​ជ�ើង​ថា Voz de Amonestación 	

គឺ​ជា​កូនស�ៀវភៅ​ដែល ដេស៊ីឌ�ើរ�ៀ បាន​ឃ�ើញ​នៅក្នុង​សុបិន​	

របស់​គាត់ ។ បន្ទាប់​ពី​អែលឌ�ើរ ហូសេ និយាយ​ជាមួយ​អែលឌ�ើរ 

ស្ទូវ៉ត​អំពី​សុបិន​របស់ ដេស៊ីឌ�ើរ�ៀ មក អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​

បាន​ឲ្យ​កូន​ស�ៀវភៅ​មួយ​ចំនួន​ផ្សេង​ដល់ ហូសេ ដោយសារ​

ស�ៀវភៅ Voz de Amonestación ពុំ​ទាន់​បាន​បញ្ចប់​

នៅឡ�ើយ ហ�ើយ​អែលឌ�ើរ ស្ទូវ៉ត បាន​កត់ត្រា​អំពី​ការសន្ទនា​ដ៏​	

គួរ​ឲ្យ​ចាប់​អារម្មណ៍​នោះ​នៅក្នុង​ទិនានុប្បវត្តិ​របស់​គាត់ ។ ៣

បន្ទាប់​ពី​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​អស់ជា​ច្រើន​គីឡូ​ម៉ែត្រ​ល�ើ​ផ្លូវ​ដែល​មាន​

ដី​ហុយ​មក ហូសេ បាន​មក​ជួបជុំ​នឹង​ម្តាយ​របស់​គាត់​វិញ ។ 

បន្ទាប់​ពី​បាន​រ�ៀន​អំពី​ភាពពិតប្រាកដ​របស់​កូនស�ៀវភៅ​នោះ​មក 

ដេស៊ីឌ�ើរ�ៀ បាន​ដឹង​ថា​សុបិន​នោះ​គឺ​ជា​ការពិត ។ គាត់​បាន​សិក្សា​

កូនស�ៀវភៅ​ដែល ហូសេ​បាន​យក​មក​ឲ្យ​គាត់​នោះ​ដោយ​យកចិត្ត​

ទុកដាក់ ហ�ើយ​ការបង្រៀន​ជាមូលដ្ឋាន​គ្រឹះ​អំពី​ដំណឹង​ល្អ​ដែល​

មាន​នៅក្នុង​ស�ៀវភៅ​ទាំង​នោះ​បាន​ដាស់​រំជួល​ដល់​ព្រលឹង​គាត់ ។ 

គាត់​មាន​បំណង​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក ។

ដោយ ក្លីនតន ឌី គ្រីស្ទីនសិន

ការិយាល័យ​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​របស់​សាសនាចក្រ

នា​រាត្រី​មួយ​នៅក្នុង​ដ�ើម​ឆ្នាំ ១៨៨០ ដេស៊ីឌ�ើរ�ៀ 

យ៉ាញេស្ស កំពុង​ដេក​នៅក្នុង​ផ្ទះ​មួយ​ដ៏​	

សុខសាន្ត នៅល�ើ​ទួល ណូផាឡា ដែល​	

មាន​ដ�ើម​ដំបង​យក្ស​ដុះ នៅ​ក្នុង​ប្រទេស ម៉ិកស៊ិក ។ 	

នៅពេល​គាត់​សុបិន គាត់​បាន​ឃ�ើញ​កូនស�ៀវភៅ​មួយ​មាន​	

ចំណង​ជ�ើង​ថា Voz de Amonestación ( សំឡេង​

នៃ​ការព្រមាន ) ដែល​នឹង​ផ្លាស់ប្តូរ​ជីវិត និង​ផ្តល់​ជំនួយ​ខាង​

វិញ្ញាណ​ដល់​គាត់ ។ នៅពេល​គាត់​ដឹង​ខ្លួន​ឡ�ើង គាត់​បាន​ដឹង​

ថា​អ្នក​បោះពុម្ព​កូនស�ៀវភៅ​នោះ​នៅ​ទីក្រុង​ម៉ិកស៊ីកូ ។ ១ គាត់​

ក៏​បាន​ដឹង​ផងដែរ​ថា គាត់​ពុំ​អាច​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ចម្ងាយ ១២០ 

គីឡូម៉ែត្រ ទៅកាន់​ទីក្រុង​នោះ​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​គាត់​បាន​សម្រេច​

ចិត្ត​ធ្វើ​តាម​ការបំផុស​គំនិត​មក​ពី​សុបិន​នោះ ហ�ើយ​ស្វែងរក​

ដំណោះស្រាយ ។

សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​គ្រួសារ​មួយ

ដេស៊ីឌ�ើរ�ៀ បាន​ពិភាក្សា​អំពី​សុបិន​របស់​គាត់​ជាមួយ​កូន​	

ប្រុស​គាត់ ហូសេ ។ កូន​ប្រុស​គាត់​បាន​ជ�ឿ​គាត់ ហ�ើយ​បាន​ធ្វើ​

ដំណ�ើរ​ទៅ​ទីក្រុង​ម៉ិកស៊ីកូ​ជំនួស​គាត់ ។ កូន​ប្រុស​គាត់ បាន​

ចាប់ផ្តើម​និយាយ​ជាមួយ​មនុស្ស​នៅ​ទីនោះ​ដោយ​ការជ្រួល​ច្របល់​

ក្នុង​ចិត្ត ហ�ើយ​ទីបំផុត​បាន​ជួប​សមាជិក​សាសនាចក្រ​ម្នាក់​ឈ្មោះ 

ដេស៊ីឌ�ើរ�ៀ យ៉ាញេស្ស៖ 

បន្ទាប់​ពី​សុបិន​បាន​

ដឹកនាំគាត់​ឲ្យ​ស្គាល់​

ដំណឹង​ល្អ​ដែល​បាន​ស្តារ​

ឡ�ើង​វិញ ពួកបរិសុទ្ធ​

ថ្ងៃចុងក្រោយ​កាល​ពី​

ជំនាន់​ដ�ើម​រូប​នេះ មក​ពី​

ប្រទេស ម៉ិកស៊ិក បាន​

ក្លាយ​ជា​អ្នកត្រួសត្រាយ​

ដ៏​ស្មោះត្រង់​របស់​
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រូប
ភា
ព
​ដោ

យ
 ខា

ធ
្លីន
 ភ
ីធ�
ើរស

ិន

អ្នកត្រួសត្រាយ​ក្នុង​ចំណោម​ពួកស្ត្រី
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បាន​ជួប​ពួកអ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា

ដោយសារ​អែលឌ�ើរ ស្ទូវ៉ត នៅ​បន្ត​បញ្ចប់​ស�ៀវភៅ 

Voz de Amonestación អែលឌ�ើរ មេលីតុន 

ត្រេហូ ជាអ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​មក​ពី​ប្រទេស​អេស្ប៉ាញ 

ត្រូវបាន​បញ្ចូន​ឲ្យ​ទៅ​ទីក្រុង​ណូប៉ាឡា ដ�ើម្បី​ស្វែងរក 

ដេស៊ីឌ�ើរ�ៀ និង​ហូសេ ។ នៅ​ថ្ងៃ​ទី ២២ ខែ មេសា ឆ្នាំ 

១៨៨០ អែលឌ�ើរ ត្រេហូ បាន​ជ្រមុជទឹក ដេស៊ីឌ�ើរ�ៀ 

ខ្វីនថាណា ឌ�ើ យ៉ាញេស្ស និង ខាមិន កូនស្រី​របស់​

ហូសេ ។ ដេស៊ីឌ�ើរ�ៀ គឺ​ជា​មនុស្ស​ទី ២២ ដែល​បាន​ទទួល​

បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក​នៅក្នុង​បេសកកម្ម​ម៉ិកស៊ិក ហ�ើយ​ជា​ស្ត្រី​

ដំបូង​គេ​នៅក្នុង​ប្រទេស​ម៉ិកស៊ិក​ភាគ​កណ្តាល ។ ៤

នៅ​ចុង​ខែ​នោះ ហូសេ បាន​ទៅ​លេង​ទីក្រុង​ម៉ិកស៊ីកូ 

ម្តង​ទ�ៀត ហ�ើយ​បាន​នាំ​យក​ស�ៀវភៅ Voz de 
Amonestación ចំនួន ១០ ក្បាល​ទៅផ្ទះ​ផងដែរ ។ 

ទីបំផុត ដេស៊ីឌ�ើរ�ៀ បាន​ឃ�ើញ​កូនស�ៀវភៅ​ដែល​

គាត់​បាន​ឃ�ើញ​ក្នុង​សុបិន ។ សម្រាប់​គាត់ 

កូនស�ៀវភៅ​នោះ​គឺ​ជា​ការំឭក​ដល់​គាត់​

អំពី​ព្រះអម្ចាស់ ដែល​បាន​ឈោង​



ព្រះហស្ត​ទ្រង់​ដោយ​ផ្ទាល់​ទៅ​ជួយ​គាត់ ហ�ើយ​ធ្វើ​ឲ្យ​គាត់​ចាប់​អារម្មណ៍​ល�ើ​ដំណឹង​ល្អ​

ដែល​បាន​ស្តារ​ឡ�ើង​វិញ ។

ព្រះគម្ពីរមរមន​ភាសា​អេស្ប៉ាញ​មុន​ដំបូង​គេបង្អស់

នៅ​អាយុ ៧២ ឆ្នាំ ដេស៊ីឌ�ើរ�ៀ បាន​ឃ�ើញ​ថា​សុខភាព​របស់​គាត់​បាន​ចុះ​	

ទ្រុឌទ្រោម ។ នៅ​ឆ្នាំ ១៨៨៦ គាត់​ពុំ​អាច​ចាកចេញ​ពី​ផ្ទះ​ដ៏តូច​របស់​គាត់​នៅ 	

សាន ឡូរែនសូ ក្បែរ​ទីក្រុង ណូប៉ាឡា បាន​ឡ�ើយ ។ នា​ល្ងាច​ដ៏​សោកសៅ​មួយ 	

ពួកចោរ​បាន​គាស់​ចូល​ផ្ទះ​របស់​គាត់ វាយ​ធ្វើ​បាប​គាត់ ហ�ើយ​បាន​លួច​យក​	

ប្រាក់ ៣០០០ ដុល្លារ​ទៅ​ផងដែរ ។ ៥ តែ ដេស៊ីឌ�ើរ�ៀ​ នៅ​រស់រាន​មាន​ជីវិត ។ 	

ជាជាង​មាន​ក្តីអស់សង្ឃឹម ដេស៊ីឌ�ើរ�ៀ បាន​រង់ចាំ​ជំនួយ​របស់​ព្រះអម្ចាស់​ដោយ​

សេចក្តីជំន�ឿ ។ គាត់​បាន​រ�ៀន​មក​ពី​សុបិន​របស់​គាត់​ថា ព្រះអម្ចាស់​ជ្រាបដឹង​អំពី​

ស្ថានភាព​របស់​គាត់ ។

ក្រោយ​មក​នៅ​ខែ តុលា ឆ្នាំ ១៨៨៦ សាវក​មួយ​រូប និង​ប្រធាន​បេសកកម្ម​ពីរ​នាក់ 

បាន​ទៅ​លេង​តំបន់​នោះ​ដោយ​ពុំ​បាន​ព្រៀង​ទុក​ឡ�ើយ ។ ហូសេ យ៉ាញេស្ស បាន​

ប្រាប់​ពួកលោក​អំពី​ការរងទុក្ខ​របស់​ម្តាយ​គាត់ ។ ពួកបងប្អូនប្រុស​បាន​ប្រញាប់ទៅ​

ផ្ទះរបស់​ដេស៊ីឌ�ើរ�ៀ ។ ដេស៊ីឌ�ើរ�ៀ​មាន​ចិត្ត​រីករាយ​ដោយ​បាន​ជួប​អែលឌ�ើរ អ៊ីរ៉ាស្តុស 

ស្នូ ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ ហ�ើយ​បាន​ឲ្យ​អែលឌ�ើរ អ៊ីរ៉ាស្តុស ស្នូ ដាក់​ដៃល�ើ​

ក្បាល​គាត់ ផ្តល់​ការប្រសិទ្ធពរ​បព្វជិតភាព ។

អំឡុង​ពេល​ពួកបងប្អូនប្រុស​សួរសុខ​ទុក្ខគាត់ នោះ​ប្រធាន​បេសកកម្ម ហូរ៉េស្ស 

ខូមមីង បាន​ប្រាប់​ដំណឹង​ដ៏​រំភ�ើប​មួយ​ដល់ ដេស៊ីឌ�ើរ�ៀ ។ អែលឌ�ើរ អ៊ីរ៉ាស្តុស ស្នូ 

បាន​ប្រាប់​គាត់​អំពី​ការបកប្រែ​ដំបូង​នៃ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ទាំង​មូល​ជា​ភាសា​អេស្ប៉ាញ 

នៅទីក្រុង សលត៍ លេក ជិតចប់​សព្វ​គ្រប់​ហ�ើយ ។ ដេស៊ីឌ�ើរ�ៀ បាន​ស្នើសូម​	

ព្រះគម្ពីរ​ដែល​នឹង​មាន​នា​ពេល​ដ៏​ឆាប់​ខាង​មុខ​នោះ​ភ្លាម ។

មួយ​ខែ​ក្រោយ​មក​ប្រធាន ខូមមីង បាន​យក​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​មួយ​ក្បាល​នោះ​ទៅ​	

ផ្ទះ​របស់ ដេស៊ីឌ�ើរ�ៀ ។ គាត់​បាន​សរសេរ​អំពី​បទពិសោធន៍​នេះ​ថា ៖ « ការសួរសុខទុក្ខ​	

បងស្រី​ចំណាស់ យ៉ាញេស្ស ជា​អ្នក​កំពុង​ត្រូវការ​ការម�ើលថែ ខ្ញុំ​បាន​ជូន​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​	

បោះពុម្ព​រួច​នោះ​ទៅគាត់ ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​បញ្ជូន​ទៅ​រដ្ឋ យូថាហ៍ ដ�ើម្បី​យក​វា​ឲ្យ​គាត់ ។ 	

វា​គឺ​ជា​ព្រះគម្ពីរ​ដំបូង​គេ​ជា​ភាសា​អេស្ប៉ាញ​ដែល​បាន​ទទួល​នៅក្នុង​ប្រទេស​ម៉ិកស៊ិក ។ 

. . . គាត់​ហាក់​បីដូច​ជា​ពេញចិត្ត​ព្រះគម្ពីរ​នោះ​ខ្លាំង​ណាស់ » ។ ៦ នេះ​គឺ​ជា​ល�ើក​

ចុងក្រោយ​នៃ​ការសួរសុខទុក្ខ​របស់​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ជាមួយ ដេស៊ីឌ�ើរ�ៀ 	

អំឡុង​ពេល​នៃ​ជីវិត​របស់​គាត់ ។

នៅដាច់​ពី​គេ ប៉ុន្តែ​ពុំ​ត្រូវបាន​បំភ្លេច​ចោល​ឡ�ើយ

នៅ​ឆ្នាំ ១៨៨៩ គឺ ១០ ឆ្នាំ​បន្ទាប់​ពី​ដំណឹង​ល្អ​ដែល​បាន​ស្តារ​ឡ�ើង​វិញ​មក​ដល់​ប្រទេស​

ម៉ិកស៊ិក​ភាគ​កណ្តាល នោះ​ថ្នាក់ដឹកនាំ​សាសនាចក្រ​ទទួល​អារម្មណ៍​បំផុស​គំនិត​ឲ្យ​

ផ្លាស់ប្តូរ ធនធាន​ដែល​មាន​តិចតួច​របស់​សាសនាចក្រ ដោយ​បង្កើត​ក្រុម​នានា​នៅក្នុង​

ប្រទេស​ម៉ិកស៊ិក​ភាគ​ខាង​ជ�ើង ។ សមាជិក​នៅ​ជិត​ទីក្រុង​ម៉ិកស៊ីកូ ដែល​មាន​ចម្ងាយ​ផ្លូវ​

ប្រហែល ១៦០០ គីឡូម៉ែត្រ ពី​ក្រុម​ទាំង​នោះ មាន​អារម្មណ៍​ដូច​ជា​សត្វច�ៀម​ដែល​គ្មាន​

អ្នក​គង្វាល នៅពេល​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​បាន​ចាកចេញ​ទៅ​ភាគ​ខាង​ជ�ើង ។ ដោយ​

មាន​ក្រុមគ្រួសារ​នៅ​ក្បែរ ដេស៊ីឌ�ើរ�ៀ បាន​ដឹង​ថា​ពួកគេ​នឹង​ត្រូវ​អនុវត្ត​តាម​ដំណឹង​ល្អ​នៅ​

កន្លែង​ដាច់​ឆ្ងាយ​ពី​គេ ។ នេះ​មាន​ន័យ​ថា គាត់​នឹង​ពុំ​អាច​ចូលរួម​ថ្នាក់​សមាគម​សង្គ្រោះ 

ឬ​ទទួល​ពរជ័យ​នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​អំឡុង​ពេល​នៅ​មាន​ជីវិត​នោះ​ឡ�ើយ ។
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សេចក្តីជំន�ឿ ។ ដេស៊ីឌ�ើរ�ៀ នឹង​ពុំ​ងាយ​ចុះ​ខ្សោយ​ខាង​វិញ្ញាណ​ឡ�ើយ នៅពេល​គាត់ 

និង​គ្រួសារ​គាត់​អនុវត្ត​តាម​ដំណឹង​ល្អ​ដែល​នៅ​ដាច់​គេ​ពី​ព្រះវិហារ​ទាំង​អស់​នោះ ប៉ុន្តែ​

គាត់​បាន​បន្ត​កាន់​ខ្ជាប់ ។ គាត់​បាន​ដឹង​ថា​ព្រះ​ខ្វល់​ខ្វាយ ហ�ើយ​ម�ើល​ថែ​រូប​គាត់​ក្នុង​

ផ្នែក​ដ៏​តូច​នៃ​ពិភពលោក ។

ទោះបី​ជា​គាត់​ពុំ​អាច​ចេញ​ពី​ផ្ទះ​រួច​ក្តី គាត់​ក្លាយ​ជា​គំរូ​មួយ​នៃ​សេចក្តីជំន�ឿ 

ភាពឧស្សហ៍​ព្យាយាម ការគោរព​ប្រតិបត្តិ និង​ជា​កម្លាំង​មិន​ត្រឹម​តែ​សម្រាប់​គ្រួសារ​

របស់​គាត់​ប៉ុណ្ណោះ​នោះ​ទេ ថែម​ទាំង​ដល់​ពួកយ�ើង​ម្នាក់ៗ​ផងដែរ នៅពេល​យ�ើង​

ព្យាយាម​បន្ត​នូវ​ស្មារតី​នៃ​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​នេះ ។ ◼
កំណត់ចំណាំ

	 ១. សូមម�ើល Alonzo L. Taylor Mission Papers ថ្ងៃ​ទី ១០ ខែ កក្កដា ឆ្នាំ ១៩០៣ 	

និង Mexican Mission Manuscript History and Historical Reports 	
ថ្ងៃ​ទី ៧ ខែ កក្កដា ឆ្នាំ ១៩០៣ Church History Library Salt Lake City ។

	 ២. សូមម�ើល Taylor Mission Papers ថ្ងៃ​ទី ១០ ខែ កក្កដា ឆ្នាំ ១៩០៣ និង James Z. 
Stewart Papers ថ្ងៃ​ទី ១៧ ខែ កុម្ភៈ ឆ្នាំ ១៨៨០ Church History Library ។

	 ៣. សូមម�ើល Stewart Papers ថ្ងៃ​ទី ១៧ ខែ កុម្ភៈ ឆ្នាំ ១៨៨០ ។

	 ៤. សូមម�ើល Moses Thatcher Journal ថ្ងៃ​ទី ២០ ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ១៨៧៩ និង Stewart 
Papers ថ្ងៃ​ទី ២៦ ខែ មេសា និង ថ្ងៃ​ទី ២០ ខែ មិថុនា ឆ្នាំ ១៨៨០ Church History Library ។ 
ដេស៊ីឌ�ើរ�ៀ គឺ​ជា​មនុស្ស​ដំបូង​គេ​ដែល​បាន​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមជទឹក បន្ទាប់​ពី​បេសកកម្ម​ម៉ិកស៊ិក បាន​ប�ើក​

នៅក្នុង​ឆ្នាំ ១៨៧៩ នៅក្នុង​ទីក្រុង​ម៉ិកស៊ីកូ ។ ប៉ុន្តែ បេសកកម្ម​ខ្លី​មួយ​ទៅ​ទីក្រុង ហ�ើរម៉ូសីលយ៉ូ​ភាគ​ខាង​

ជ�ើង​ក្នុង​ឆ្នាំ ១៨៧៧ បាន​នាំ​ឲ្យ​មាន​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក​ចំនួន​ប្រាំ​នាក់​នៅ​ភូមិ​ក្បែរ​នោះ រួម​មាន ម៉ារ�ៀ ឡា 

គ្រូស ប៉ារ៉ូស ដែល​ត្រូវបាន​ស្គាល់​ថា​ជា​ស្ត្រី​ជនជាតិ​ម៉ិកស៊ិក​ដំបូង​គេ​ដែល​បាន​ប្រែចិត្ត​ជ�ឿ ។ កំណត់ត្រា​

ជា​ផ្លូវការ​នៃ​បេសកកម្ម ម៉ិកស៊ិក ដែល​បាន​បង្កើត​ឡ�ើង​ដោយ ម៉ូសេ ថាឆ�ើរ ដាក់​ថា ដេស៊ីឌ�ើរ�ៀ យ៉ាញេស្ស 

គឺ​ជា​ស្ត្រី​ដំបូង​គេ​ដែល​បាន​ប្រែ​ចិត្ត​ជ�ឿ ដែល​ការពិត​នោះ​គាត់​គឺ​ជា​អ្នក​ទីពីរ ។ សូមម�ើល​ផងដែរ Louis 
Garff Reminiscences គ្មាន​កាលបរិច្ឆេទ Church History Library ។

	 ៥. សូមម�ើល Horace H. Cummings Papers ថ្ងៃ​ទី ២៤ ខែ តុលា ឆ្នាំ ១៨៨៦ Church 
History Library ។

	 ៦. Cummings Papers ថ្ងៃ​ទី ២៩ ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ១៨៨៦ ។

	 ៧. Taylor Mission Papers ថ្ងៃទី ១០ ខែ កក្កដា ឆ្នាំ ១៩០៣ ។

ប៉ុន្តែ​គាត់​បាន​ទទួល​ស្គាល់​ថា ព្រះអម្ចាស់​បាន​ស្គាល់​គាត់ ។ តាមរយៈ​អ្នក​បម្រើ​

របស់​ទ្រង់ ព្រះអម្ចាស់​បាន​ប�ើក​សម្តែង​ព្រះទ័យ​របស់​ទ្រង់ ដ�ើម្បី​បម្រើ​ហ្វូង​ច�ៀម​របស់​

ទ្រង់​ម្នាក់​ម្តងៗ ។ ដោយសារ​សុបិន​របស់​គាត់ ពរជ័យ​នៃ​បព្វជិតភាព និង ព្រះគម្ពីរ​

មរមន នោះ​ដេស៊ីឌ�ើរ�ៀ អាច​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​អំពី​ការបញ្ជាក់​ដ៏​ច្បាស់លាស់​របស់​គាត់​ថា 

ព្រះ​ខ្វល់ខ្វាយ​អំពី​សេចក្តីត្រូវការ​របស់​គាត់​ទាំង​ខាង​វិញ្ញាណ និង​ខាង​សាច់​ឈាម ។ 

ទោះបីជា​ចំណេះ​ដឹង​នេះ​ពុំ​អាច​រារាំង​ការសាកល្បង និង​ឧបសគ្គ​នានា​កុំឲ្យ​ក�ើត​មាន​

ឡ�ើង​ក្នុង​ជីវិត​គាត់​ក្តី ក៏​វា​បាន​ផ្តល់​នូវ​ទំនុក​ចិត្ត​ដល់​គាត់​ថា ព្រះអម្ចាស់​នឹង​សម្រាល​

បន្ទុក​របស់​គាត់ ។

មរតក​នៃ​ការកាន់ខ្ជាប់

ក្នុង​ឆ្នាំ ១៩០៣ អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​បាន​ត្រឡប់​ទៅ​ប្រទេស ម៉ិកស៊ិក​ភាគ​

ខាង​ត្បូង​វិញ​ជា​ល�ើក​ដំបូង ចាប់តាំង​ពី​ឆ្នាំ ១៨៨៦ មក ។ ពួកគេ​បាន​ជួប ហូសេ 

ដែល​សង្ខេប​អំពី​ការកាន់ខ្ជាប់​ដរាប​ដល់​ចុង​បំផុត និង​មរតក​នៃ​សេចក្តីជំន�ឿ ដោយ​

និយាយ​ថា​ទាំង​ភរិយា និង​ម្តាយ​របស់​គាត់ « បាន​ចែកឋាន​ទៅ​ទាំង​មាន​សេចក្តីជំន�ឿ​

ទាំងស្រុង​ល�ើ​និកាយ​មរមន » ហ�ើយ​ថា​គាត់ « រំពឹង​ថា​នឹង​ស្លាប់​ក្នុង​ជំន�ឿ​នៃ​

ពួកមរមន » ។ ៧

បន្ទាប់​ពី​បាន​សុបិន​អំពី​រ�ឿង​នោះ​មក ដេស៊ីឌ�ើរ�ៀ បាន​ចាប់ផ្តើម​ដ�ើរ​ល�ើ​មាគ៌ា​	

នៃ​ដំណឹង​ល្អ ដោយ​ក្លាយ​ជា​អ្នកត្រួសត្រាយ​ជនជាតិ​ឡាតាំង​នៃ​សាសនាចក្រ ។ 	

គ្រាប់ពូជ​នៃ​សេចក្តីជំន�ឿ​បាន​ដុះ​ឡ�ើង តាមរយៈ​សុបិន​នៅក្នុងឆ្នាំ ១៨៨០ នោះ 	

ពុំ​ឥត​ប្រយោជន៍​ឡ�ើយ វា​បាន​ដុះ​ពន្លក​ឡ�ើង​នៅពេល ដេស៊ីឌ�ើរ�ៀ បាន​ចុះ​

សេចក្តីសញ្ញា​នៃ​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក ហ�ើយ​ស៊ូទ្រាំ​នឹង​ការសាកល្បង​គាត់​ដោយ​
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ដោយ ខាមី ក្រូកស្តុន

ការយល់ដឹងមួយ​របស់​ខ្ញុំ​ក្នុង​នាម​ជាឪពុក​ម្តាយ​នោះ គឺ​ការឲ្យ​កូនៗ​របស់​ខ្ញុំ​ស្លៀកពាក់​ឲ្យ​បាន​

ស្អាត​បាត​ជានិច្ច ហ�ើយ​ពុំ​កខ្វក់​ឡ�ើយ ។ ភ្លាមៗ​នោះ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ការយល់ដឹង​ដែល​ខ្ញុំ​ចង់​បាន​

នោះ​គឺ​ជា​គំនិត​រវ�ើរវាយ​មួយ ។ ខ្ញុំ​បាន​សុខចិត្ត​ទទួល​យក​ភាពរញ៉េរញ៉ៃ​ដែល​មាន​នៅក្នុង​ផ្ទះ​

របស់​ខ្ញុំ និង​ការហ�ៀរ​សំបោរ​របស់​កូនៗ ដោយសារ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា រ�ឿង​ទាំងនេះ​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​ជា​ពរជ័យ​ដ៏​អស្ចារ្យ​

បំផុត ដែល​ខ្ញុំ​ពុំ​ធ្លាប់​មាន​ពីមុនមក ។ ប៉ុន្តែ​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​ពុំ​ធ្លាប់​គិត​ឃ�ើញ​នោះ គឺជា​ការលំបាក​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ជួប​

អំឡុង​ពេល​ចិញ្ចឹម​បីបាច់​កូនៗ​របស់​ខ្ញុំ ជាពិសេស ប្រាដ កូនប្រុស​របស់​ខ្ញុំ ។

ប្រាដ បាន​ក�ើត​មក​ជាក្មេង​គ្មាន​កំហុស​ដូច​ជា​ក្មេងៗ​ដទៃ​ទ�ៀត​ដែរ ប៉ុន្តែ​មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​ក្រោយ​មក​យ�ើង​

បាន​ដឹង​ថា​គាត់​មាន​ភាព​ខុស​ប្លែក​ពី​ក្មេង​ដទៃ ។ គាត់​ពុំ​អាច​ទៅ​ថ្នាក់​ទារក​ដ្ឋាន​ដោយ​គ្មាន​ស្វាមី​ខ្ញុំ ឬ​រូបខ្ញុំ​

ឡ�ើយ ដោយសារ​គាត់​រករ�ឿងគេ​ខ្លាំង​ណាស់ ។ នៅពេល​គាត់​ធំឡ�ើង និង​ពេល​គាត់​លេង​ជាមួយ​ក្មេង​ដទៃ​

ទ�ៀត គាត់​ត្រូវតែ​មាន​ការ​ម�ើល​គ្រប់គ្រង​ជាប់​ជានិច្ច ។ នៅពេល​យ�ើង​ស្វែង​រក​ជំនួយ នោះ​គេ​បាន​ប្រាប់​យ�ើង​

ថា យ�ើង​ត្រូវ​នៅ​ឲ្យ​កាន់តែ​ក�ៀក​នឹង​គាត់ ។ យ�ើង​បាន​ធ្វើ​កិច្ចការ​គ្រប់​យ៉ាង​ដែល​យ�ើង​គិត​ឃ�ើញ ៖ យ�ើង​បាន​

ស្រាវជ្រាវ​តាម​អ៊ិនធ�ើរណែត អាន​ស�ៀវភៅ​ផ្សេងៗ​អំពី​ភាពជា​ឪពុកម្តាយ ហ�ើយ​សួរ​យោបល់​ពី​វេជ្ជបណ្ឌិត និង​

សមាជិក​គ្រួសារ ។ ទីបំផុត​នៅពេល ប្រាដ ចាប់ផ្តើម​ចូលរ�ៀន គាត់​ត្រូវបាន​ធ្វើ​រោគ​វិនិច្ឆ័យ​ថា​ក�ើត​ជំងឺ​វិបត្តិ​មាន​

សកម្មភាព​ហួសហេតុ​ដែល​ខ្វះ​ការប្រុង​ស្មារតី ឬ ADHD ព្រមទាំង​មាន​បញ្ហា​ជាច្រើន​ផ្សេង​ទ�ៀត ។

នៅ​គ្រា​ដំបូង​យ�ើង​មាន​អារម្មណ៍​ថា​យ�ើង​មាន​សេចក្តីសង្ឃឹម ។ ឥឡូវ​នេះ​យ�ើង​មាន​រោគវិនិច្ឆ័យ យ�ើង​

អាច​ចាប់ផ្តើម​ផែនការ​ព្យាបាល ។ យ�ើង​មាន​សង្ឃឹម​ថា ថ្នាំ​ដែល​ដាក់​ឲ្យ ប្រាដ ផឹក​នោះ​មាន​ប្រសិទ្ធភាព 

ព្រោះ​ថ្នាំ​នោះ​បាន​ជួយ​មនុស្ស​ជាច្រើន​ផ្សេង​ទ�ៀត ។ ជា​អកុសល ឥរិយាបថ​របស់ ប្រាដ នៅពេល​ប្រើ​ថ្នាំ​

គឺ​កាន់តែ​អាក្រក់​ជាង​ពេល​ពុំ​បាន​ប្រើ​ថ្នាំ​ទៅ​ទ�ៀត ដូច្នេះ​គាត់ត្រូវ​ឈប់​ផឹក​ថ្នាំ​នោះ ។ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា 

សេចក្តីសង្ឃឹម​ចុងក្រោយ​បន្តិចបន្តួច​របស់​ខ្ញុំ​បាន​រលាយ​បាត់អស់ ។

ថ្ងៃ​មួយ​ពេល ប្រាដ មាន​អាយុ​ប្រាំ​មួយ​ឆ្នាំ ខ្ញុំ​បាន​ប្រឈមមុខ​នឹង​ការផ្ទុះ​កំហឹង​​ដែល​គាត់​​មាន​ជា​ប្រចាំ ។ 

ខ្ញុំ​ចង់​ចុះចាញ់​ហ�ើយ ។ ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​បន្ទប់​របស់​ខ្ញុំ​មួយ​សន្ទុះ​តែ​ម្នាក់​ឯង ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បានយំ ។ ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​	

ទូលសូម​កម្លាំង ដ�ើម្បី​អាច​ដេក​លក់នៅពេល​ដល់​ម៉ោង​សម្រាក ។ ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​បន្តធ្វើ​កិច្ចការ​នេះ​ពីមួយ​ថ្ងៃ​	

ទៅ​មួយថ្ងៃ​បាន​យ៉ាង​ដូចម្តេច ? ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា ខ្ញុំ​គ្មាន​សមត្ថភាព​នឹង​ស៊ូទ្រាំ​នឹង​ការណ៍​នោះ​បាន​	

ឡ�ើយ ។ ត�ើ​ព្រះវរបិតា​សួគ៌​ជ្រាប​ដឹង​ថា​វា​ពិបាក​ខ្លាំង​ប៉ុណ្ណា​ទេ ? ប្រសិនប�ើ​ទ្រង់​ពិតជា​ស្រឡាញ់​ខ្ញុំ​	

ការចិញ្ចឹម​បីបាច់​​
កូន​ប្រុស​របស់​​

នៅពេល​ខ្ញុំ​រ�ៀន​

ប្រើប្រាស់​ធនធាន​ខាង​

វិញ្ញាណ​ដែល​មាន​

សម្រាប់​ខ្ញុំ នោះ​ខ្ញុំ​មាន​

យោបល់​ជា​ច្រើន​អំពី​

រប�ៀប​ជួយ​កូន​ប្រុស​

របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ជួយ​

ខ្ញុំ​ឲ្យ​ប្រឈម​មុខ​នឹង​

ការសាកល្បង​របស់​

ខ្លួន​ខ្ញុំ​ផ្ទាល់​បាន​កាន់តែ​

ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ។

យ�ើងក្នុង​ភាពជា​ដៃគូ​ជាមួយ​ព្រះ



មែន ខ្ញុំ​គិត​ថា ទ្រង់​នឹង​ដក​យក​បន្ទុក​នេះ​ចេញ​ពី​ខ្ញុំ ហ�ើយ​	

ប្រទាន​ជីវិត​សាមញ្ញ​ដូច​គេឯង​ដល់​កូនប្រុស​របស់​ខ្ញុំ​វិញ ។ 	

គំនិត និង​អារម្មណ៍​ទាំងនោះ​បាន​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង​ក្នុង​ចិត្ត​ខ្ញុំ 

នៅពេល​ការសាកល្បង​ដែល​ខ្ញុំ​ជួប​ប្រទះ​ហាក់​បីដូចជា​កាន់តែ​

ធ្ងន់ធ្ងរ​ទៅៗ មិន​ប្រស�ើរ​ឡ�ើងសោះ ។

លក្ខណៈ​ពិតប្រាកដ​នៃការសាកល្បង

ខ្ញុំ​គិត​ថា ខ្ញុំ​បាន​យល់​អំពី​ការសាកល្បង ។ យ�ើង​ត្រូវ​ឆ្លង​កាត់​

ការសាកល្បង​ទាំងនោះ ដូចជា​ឆ្នាំង​ដែល​ត្រូវបាន​ដុត​នៅក្នុង​

ឡ​ភ្លើង​ដែរ ។ យ�ើង​នឹង​ត្រូវ​លត់​ដោយ​ភ្លើងទៅមក​ៗ  បន្ទាប់​មក​

ជីវិត​នេះ​នឹង​ត្រឡប់​ទៅ​រក​ភាពធម្មតា​វិញ រហូត​ដល់​ការលត់​​នឹង​

កម្តៅ​ល�ើក​ក្រោយ​ទ�ៀត ។ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​បាន​ជួប​ការសាកល្បង​នេះ​អស់​

រយៈពេល​ជាច្រើន​ឆ្នាំ ហ�ើយ​វា​មិន​បាន​ដក​ចេញ​ទៅ​ណា​ឡ�ើយ ។ 

ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា ខ្ញុំ​រង​សម្ពាធ​យ៉ាង​ធ្ងន់ ហ�ើយ​អារម្មណ៍​នៃ​

ភាពគ្មាន​សង្ឃឹម បាន​នាំ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​លុតជង្គង់​ចុះអធិស្ឋាន ។

ក្រោយ​មក​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា កន្លែង​ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវទៅ​ដ�ើម្បី​ទទួល​

បាន​ការលួងលោម​នោះ និង​ការយល់​ចិត្ត​នោះ​គឺ​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ ។ តាមរយៈ​ការបំផុស​គំនិត​នោះ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា​យ�ើង​ពុំ​

មែន​ជា​អ្នក​រ�ើស​យក​ការសាកល្បង​ណាមួយ​​ដែល​យ�ើង​នឹង​មាន​

ក្នុង​ជីវិត​នេះ ឬ​រ�ើស​យករយៈពេល​នៃ​ការសាកល្បង​នោះ​ឡ�ើយ ។ 

អ្វី​ដែល​យ�ើង​អាច​គ្រប់គ្រង​បាន​នោះ​គឺ​ជា​រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​គិត 

និង​ប្រព្រឹត្ត ​នៅពេលដែល​​ការសាកល្បង​នោះ​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង ។

ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ហេតុផល​ដែល​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​តូចចិត្ត​ចំពោះ​

ខ្លួន​ខ្ញុំ​នោះ គឺ​ដោយសារ​ខ្ញុំមាន​ចិត្ត​អាណិត​ខ្លួន​ឯងខ្លាំង​ពេក ។ 

រ�ឿង​ដំបូង​ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ធ្វើ​នោះ គឺ​ខ្ញុំ​ត្រូវ​សម្រេច​ចិត្ត​ឈប់​មាន​គំនិត​

អវិជ្ជមាន​ដែលមាននៅ​ក្នុង​ចិត្ត​ខ្ញុំ ដូចជា « រ�ឿង​នេះ​អយុត្តិធម៌​

ណាស់ ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​ធ្វើ​រ�ឿង​នេះ​បាន​ទេ ហេតុអ្វី ប្រាដ មិន​អាច​ជា​

មនុស្ស​ធម្មតា ? ឬ ប្រភព​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​គំនិត​អវិជ្ជមាន « ខ្ញុំ​គឺ​

ជា​ម្តាយ​ដែល​អន់ » ។ ខ្ញុំ​បាន​ខិតខំ​យ៉ាង​ខ្លាំង​ដ�ើម្បី​បញ្ឈប់​គំនិត​

អវិជ្ជមាន​ដែល​មាន​ក្នុង​ចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ថា គំនិត​

ដ៏​ពិត​ប្រាកដ​របស់​ខ្ញុំ បាន​ប្រែ​ជា​កាន់តែ​មាន​ចិត្ត​

អំណត់ ហ�ើយ​ស្រឡាញ់ នៅពេល​ខ្ញុំ​ដោះ​ស្រាយ​

បញ្ហា​ជាមួយ​កូន​របស់​ខ្ញុំ​ទាំងអស់ ។

ខ្ញុំ​ក៏​បាន​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ឲ្យ​គិត​អ្វី​ដែល​

វិជ្ជមាន ។ ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​គិតថា « អ្នក​

បាន​ធ្វើ​ល្អ​ហ�ើយ » ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​សរស�ើរ​ខ្លួន​ខ្ញុំ ដូចជា « អ្នក​

ត្រូវ​និយាយ​ដោយ​ស្រទន់ ហ�ើយ​កុំ​ស្រែក ។ នេះ​ជា​រ�ឿង​ត្រឹមត្រូវ​

ដែល​ត្រូវ​ធ្វើ ! »

ពឹងផ្អែក​ទៅល�ើព្រះ

បន្ទាប់​ពី​ថ្ងៃ​ដ៏​លំបាក​នោះ​មក​ខ្ញុំ​បាន​សូម​ឲ្យ​ស្វាមីរបស់​ខ្ញុំ​	

ផ្តល់​ការប្រសិទ្ធពរ​ដល់​ខ្ញុំ ។ អំឡុងពេល​ប្រសិទ្ធពរ ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​	

រំឭក​ថា ខ្ញុំ​ជាបុត្រី​របស់​ព្រះ ថា​ទ្រង់​ជ្រាប​ដឹង​ពី​ខ្ញុំ និង​តម្រូវការ​	

ខ្ញុំ ហ�ើយ​ថា​កូនប្រុស​របស់​ខ្ញុំ​គឺ​ជា​បុត្រា​នៃ​ព្រះ ។ ប្រាដ គឺ​ជា​	

បុត្រា​របស់​ព្រះ ហ�ើយ​ស្វាមី​ខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ​មាន​ភាព​ជា​ដៃគូជាមួយ​	

ព្រះម�ើល​ថែ​ ប្រាដ ។ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​ពុំ​ទាន់​បាន​ប្រើ​ប្រាស់​	

ឧបករណ៍​ទាំងអស់​ដែល​ទ្រង់​បាន​ប្រទាន​ដល់​ខ្ញុំ​នោះ​ទេ ។ 	

ស្វាមី​ខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ​បាន​ស្រាវជ្រាវ និង​បាន​រកឃ�ើញ​ធនធាន​ជាច្រើន​

ដ�ើម្បី​ជួយ​ពួកយ�ើង ប៉ុន្តែ​យ�ើង​ភ្លេច​កិច្ចការ​មួយ​ដ៏​សំខាន់​បំផុត​

គឺ ៖ ការអធិស្ឋាន ។

ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​អធិស្ឋាន​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ អំពី​រប�ៀប​ដែល​ខ្ញុំ​	

អាច​ជួយ ប្រាដ ។ នៅពេល​គាត់​មាន​កំហឹង​ផ្លូវ​ចិត្ត​ខ្លាំង​នោះ 	

ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​ខ្លី​មួយ​ទូលសូម​ការបំផុស​គំនិត​ពីមុនទៅជួប​

គាត់ ។ នៅពេលខ្ញុំ​បាន​ពឹង​ផ្អែក​ល�ើ​ព្រះ ​ទូល​សូម​ការគាំទ្រ និង​

ការបំផុស​គំនិត​សម្រាប់​កូន​ប្រុស​ខ្ញុំ នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​យល់​

អំពី​សក្តានុពល​របស់​ខ្ញុំ និង​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​សម្រាប់​គាត់ ។ 	

ខ្ញុំ​បាន​ព្យាយាម​ធ្វើ​តាម​ប្រសាសន៍​របស់​អាលម៉ា ៖ « ហ�ើយ​នេះ​

គឺជា​ការ​អួត​របស់​ខ្ញុំ ក្រែង​ខ្ញុំ​អាច​បាន​ទៅ​ជា​គ្រឿង​ឧបករណ៍​មួយ​

នៅ​ក្នុង​ព្រះ​ហស្ត​នៃ​ព្រះ » ( អាលម៉ា ២៩:៩ ) ។

ការផ្លាស់ប្តូរ​បាន​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង​ភ្លាមៗ ។ ខ្ញុំ​មាន​គំនិត 	

និង​វិធីសាស្ត្រ​ជាច្រើន​ដ�ើម្បី​ជួយ ​ប្រាដ ។ ខ្ញុំ​បាន​ប្រើប្រាស់​

រាត្រីជួបជុំ​ក្រុមគ្រួសារ​ធ្វើ​ជា​ឧបករណ៍​មួយ ហ�ើយ​បាន​អធិស្ឋាន​

ទូល​សូម​យោបល់​នានា​អំពី​អ្វី​ដែល​ត្រូវ​បង្រៀន ។ ខ្ញុំ​ក៏​បាន​អាន​

ព្រះគម្ពីរ​ដោយ​មាន​ចិត្ត​ស្មោះសរ​កាន់តែ​ខ្លាំង​ឡ�ើង ហ�ើយ​ទទួល​

ស្គាល់​នូវ​ការទូន្មាន​នៃ​ភាពជា​ឪពុកម្តាយ​ដ៏​អស្ចារ្យ​ដែល​មាន​

នៅក្នុង​គម្ពីរ ។ ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​ពោរពេញ​ដោយ​សេចក្តីសង្ឃឹម 

និង​ការលួងលោម ។

នៅពេល​ខ្ញុំ​បន្ត​អនុវត្ត​តាម​គំនិត​ដែល​ថា ស្វាមី​ខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ​មាន​

ព្រះ​ជាដៃគូ ក្នុង​ការធ្វើ​ជា​ឪពុក​ម្តាយ​ចំពោះ​កូនៗ​របស់​យ�ើង 

ហ�ើយ​ប្រើប្រាស់​ឧបករណ៍​ដែល​ទ្រង់​បាន​ប្រទាន​ដល់​យ�ើង នោះ​

ស្វាមី​ខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ​បាន​

ស្រាវជ្រាវ និង​បាន​

រកឃ�ើញ​ធនធាន​

ជាច្រើន​ដ�ើម្បី​ជួយ​

ពួកយ�ើង ប៉ុន្តែ​យ�ើង​

ភ្លេច​កិច្ចការ​មួយ​ដ៏​

សំខាន់​បំផុត​គឺ ៖ 

ការអធិស្ឋាន ។



ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​ពឹង​ផ្អែក​ល�ើ​ព្រះ​កាន់តែ​ច្រើន​ឡ�ើង ។ ខ្ញុំ​បាន​ដឹងថា ចំណេះដឹង​

របស់​ខ្ញុំ​អំពី​ភាពជា​ឪពុកម្តាយ អាច​ឈាន​មក​ដល់​ចំណុច​នេះ ដោយ​សារ​

តែ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ដែល​ពោរពេញ​ដោយ​ក្តីស្រឡាញ់ ដែល​ជ្រាបដឹង​រ�ឿង​គ្រប់​

យ៉ាង ហ�ើយ​ស្រឡាញ់​កូនប្រុស​របស់​ខ្ញុំ​ច្រើន​ជាង​ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់​គាត់​ទៅ​

ទ�ៀត នោះការ​យល់​ដឹង​នេះ​អាច​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ក្លាយ​ទៅ​ជា​ម្តាយ​កាន់តែ​

ប្រស�ើរ​ឡ�ើង និង​រឹងមាំ​ឡ�ើង ។ ទោះជា​យ៉ាង​ណា​ក្តី ជួនកាល​ខ្ញុំ​

នៅតែ​មាន​ការលំបាក ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ដឹង​ពី​កន្លែង​ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ស្វែងរក​

ជំនួយ ។ ឥឡូវ​នេះ​ខ្ញុំ​យល់​ថា ការសាកល្បង​មួយ​ចំនួន​

អាច​គ្មាន​ពេល​កំណត់​ថា​ឈប់​នៅពេល​ណា​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​

ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​ផ្តោត​ទៅល�ើ​ភាពអស់កល្ប​ជានិច្ច​នោះ​ព្រះ​

នឹង​ជួយ​ខ្ញុំ ។

មាន​អំណរ​នៅក្នុង​រ�ឿង​ល្អៗ​ដែល​ក�ើត​មាន

នៅពេល​មាន​គ្រា​លំបាក​នានា ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​ចំណាយ​

ពេល​ទទួល​អំណរ​ចំពោះ​រ�ឿង​ល្អៗ​ដែល​ក�ើត​មាន​ 

ទោះបី​វា​តូចតាច​ក្តី — វាជា​អំណោយ — ដែល​បាន​

ប្រទាន​ដល់​យ�ើង ។ នៅពេល​កូន​ប្រុស​របស់​ខ្ញុំ​ថ�ើប​

ខ្ញុំ នោះ​ខ្ញុំ​មាន​អំណរគុណ​ណាស់ ។ នៅពេល​ខ្ញុំ​បាន​

ម�ើល​កូនប្រុស​របស់​ខ្ញុំ​ជិះ​ឡាន​ក្រុងតែ​ឯង​បាន នោះ​ខ្ញុំ​

មាន​ពរ​ដោយ​មាន​ខគម្ពីរ​នេះ​បាន​ផុស​ឡ�ើង​ក្នុង​ចិត្ត​របស់​

ខ្ញុំ ៖ « យ�ើង​នឹង​ទៅ​ពីមុខ​អ្នក ។ យ�ើង​នឹង​នៅ​ខាង​ស្ដាំ​ដៃ​

អ្នក ហ�ើយ​ខាង​ឆ្វេង​ដៃ​អ្នក ហ�ើយ​ព្រះវិញ្ញាណ​របស់​យ�ើងនឹង​

សណ្ឋិត​នៅក្នុង​ដួងចិត្ត​របស់​អ្នក ហ�ើយ​ពួក​ទេវតារបស់​

យ�ើង​នៅ​ព័ទ្ធ​ជុំ​វិញ​អ្នក ដ�ើម្បី​ទ្រ​អ្នក​ឡ�ើង » ( គ. និង ស. 

៨៤:៨៨ ) ។ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ប្រាដ មិន​នៅ​ឯកោ ហ�ើយ​នឹង​ពុំ​

ឯកោ​ឡ�ើយ ។

យ�ើង​គឺ​ជា​គ្រួសារ​អស់កល្ប​ជានិច្ច ហ�ើយ​ដោយ​មាន​ជំនួយ​

ពី​មនុស្ស​ដែល​ស្រឡាញ់​ពួកយ�ើង និង​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ដែល​

ពេញ​ដោយ​ក្តីស្រឡាញ់​របស់​យ�ើង ម�ើល​ថែ​យ�ើង នោះ​ខ្ញុំ​មាន​

អំណរគុណ​ចំពោះ​អំណោយ​តូចតាច​នានា ដែល​បាន​ប្រទាន​

ឲ្យ​ខ្ញុំ​រាល់ថ្ងៃ និង​អារម្មណ៍​នៃ​អំណរ ព្រមទាំង​សុភមង្គល​ដែល​

យ�ើងចង់​បាន ។ ហ�ើយ​ដោយ​មាន​ពរជ័យ​តូចៗ​ទាំង​នោះ និង​

ជំនួយ​ពី​ព្រះអម្ចាស់ នោះ​ខ្ញុំ​អាច​ប្រែក្លាយ​ដូច​ជា​មនុស្ស​ដែល​ខ្ញុំ​

ចង់​ប្រែក្លាយ ទោះវា​ត្រូវ​ចំណាយ​ពេល​យូរ​ប៉ុណ្ណា​ក្តី ។ ◼
អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា. ។
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ការបង្ហាញ​អំពី​សេចក្តីជំន�ឿ

ម�ើរីឡូ វីសិនធេ លីធេ រីប�ៀរ៉ូ
ហ្គយយ៉ាណា ប្រទេស​ប្រេស៊ីល

នៅពេល ម�ើរីឡូ បាន​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក​នៅ​អាយុ ១៦ ឆ្នាំ 

គ្រួសារ​ទាំង​មូល​របស់​គាត់​បាន​ប្រឆាំង​នឹង​រ�ឿង​នោះ ។ ពេល​

គាត់​ទទួល​ការហៅបម្រើ​បេសកកម្ម ឪពុក​ម្ដាយ​របស់​គាត់​បាន​

បោះ​សម្លៀកបំពាក់​ទៅ​ព្រះវិហារ​របស់​គាត់​ចោល ហ�ើយ​បញ្ឈប់​

គាត់​មិន​ឲ្យ​បម្រើ​បេសកកម្ម ។ ទីបំផុត​គាត់​បាន​ជួយ​នាំ​គ្រួសារ​

គាត់​មក​ព្រះវិហារ ប៉ុន្តែ​គាត់​នៅ​តែ​មាន​អារម្មណ៍​ថា​ពុំ​សក្តិសម 

ដែល​ពុំ​បាន​បម្រើ​បេសកកម្ម ។

ខូឌី ប៊ែល ជាង​ថត​រូប

អាន​អំពី​រ�ឿង​របស់​ម�ើរីឡូ​បន្ថែម​ទ�ៀត​នៅក្នុង លីអាហូណា នៅ​ល�ើ​អ៊ិនធ�ើរណែត​តាម​

គេហទំព័រ lds​.org/​go/​71738 ។

វា​មាន​ការលំបាក​សម្រាប់​ខ្ញុំ​ដែល​ជា​យុវជន​ម្នាក់ ​

ហ�ើយ​មិន​បម្រើ​បេសកកម្ម ។ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​​

ថា​អន់​ជាង​មិត្តភក្តិ​របស់​ខ្ញុំ ដែល​បាន​ទៅបម្រើ​

បេសកកម្ម ហ�ើយ​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា​ឯកោ​នៅ​

ព្រះវិហារ ។ មនុស្ស​មួយ​ចំនួន​គិត​ថា ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​ទៅ​

បម្រើ​បាន​ទេ ដោយសារ​ខ្ញុំ​គ្មានភាពសក្តិសម ។ 

ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​បាន​ប្រឹង​អស់​ពី​សមត្ថភាព​របស់​ខ្ញុំ ដ�ើម្បី​បន្ត​

រឹងមាំ​នៅ​ក្នុង​សេចក្តី​ជំន�ឿ ។

ប៉ុន្មាន​ឆ្នាំ​ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​បាន​ជួប​អែលឌ�ើរ ចៃរ៉ូ 

ម៉ាស្សាហ្គាឌី ក្នុង​ពួកចិតសិបនាក់ នៅពេល​លោក​

បាន​មក​រ�ៀបចំ​ស្តេក​របស់​យ�ើង​ឡ�ើង​វិញ ។ លោក​

បាន​សួរ​ខ្ញុំ​អំពី​ការបម្រើ​បេសកកម្ម​របស់​ខ្ញុំ ។

ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ទាំង​ទឹកភ្នែក​ថា « ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​បម្រើ​

បេសកកម្ម​ទេ ។

លោក​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « ប្អូនប្រុស 

ម�ើរីឡូ ចូរ​កុំ​គិត​អំពីរ�ឿង​កន្លង​ទៅធ្វើ​អ្វី ចូរ​បន្ត​ឆ្ពោះ​

ទៅមុខ ។ អស់​អ្នក​ដែល​ក្រឡេក​ម�ើល​ក្រោយ​នឹង​

ដ�ើរ​ថយ​ក្រោយ ហ�ើយ​អស់​អ្នក​ដែល​សម្លឹង​ទៅមុខ​ 

នោះ​នឹង​រីកចម្រើន​ឡ�ើង ។ ប្អូនប្រុស​មាន​ភាព​ស្អាត​

ស្អំ​ហ�ើយ » ។

អារម្មណ៍​នោះ​គឺ​ដូចជា​ការ​ដកចេញ​នូវ​សម្ពាយ​ដ៏​

ធ្ងន់​ពី​ខ្នង​របស់​ខ្ញុំ ។

លោក​បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​និង​ភរិយា​ឲ្យ​ទៅ​ជួប​លោក​​ 

ហ�ើយ​បាន​ហៅ​ខ្ញុំ​បម្រើ​ជា​ប្រធាន​ស្តេក ។
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ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​ប�ើកបរ​ឡាន​ដឹក​

អ្នក​ដំណ�ើរ ហ�ើយ​ធ្វើការ​ជា​

ភ្នាក់ងារ​លក់ ដ�ើម្បី​ផ្គត់ផ្គង់​ដល់​

សេចក្តីត្រូវការ​ចាំបាច់​របស់​យ�ើង ។

សំឡេង​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

បន្ទាប់​ពី​បម្រើ​នៅក្នុង​បេសកកម្ម ខាហ្គាយ៉ាន 

ឌ�ើ អូរ៉ូ ហ្វីលីពីន មក ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ធ្វើ​

តាម​ការទូន្មាន​របស់​ព្យាការី និង​ពួកសាវក​ដ�ើម្បី​រ�ៀប​

អាពាហ៍ពិពាហ៍​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ សាច់ញាតិ 

និង មិត្តភក្ដិរបស់​ខ្ញុំ​ដែល​ពុំមែន​ជាសមាជិក​ស្ទើរតែ​

គ្រប់រូប និង​សូម្បី​តែ​សមាជិក​មួយ​ចំនួន បាន​និយាយ​

ថា ខ្ញុំ​គួរតែ​រ�ៀន​ឲ្យ​ចប់​កម្រិត​មហាវិទ្យាល័យ​សិន ឬ​មាន​

ការងារ​ល្អសិន​ពីមុន​គិត​អំពី​រ�ឿង​រ�ៀបការ ។ ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​គិត​

អំពី​រ�ឿងទាំង​ពីរ​នោះ​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​បាន​ភ្ជាប់​ពាក្យ ។

ខ្ញុំ​មាន​ចិត្ត​ច្របូកប្រចល់ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ចាំ​អំពី​រ�ឿង​មួយ​

អំពី​ប្រធាន ហ្គរដុន ប៊ី ហ៊ិងគ្លី ( ១៩១០–២០០៨ ) 

នៅពេល​លោក​បាន​ទទួល​ការហៅបម្រើ​បេសកកម្ម​

ទៅ​ប្រទេស​អង់គ្លេស ។ លោក​កំពុង​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​ចេញ​

ទៅ​បេសកកម្ម​អំឡុង​ពេល​ដែល​សេដ្ឋកិច្ច​ធ្លាក់​ចុះ និង​

មាន​វិបត្តិ ដែល​រំខាន​ដល់​លោក ។ ពីមុន​លោក​បាន​

ចាកចេញ​ទៅ ឪពុក​របស់​លោក​បាន​ប្រគល់​កាត​មួយ​

ទៅ​លោក​ដោយ​មាន​សរសេរ​ពាក្យ​ទាំងនេះ ៖ « កុំ​ខ្លាច​

អី ឲ្យ​គ្រាន់​តែ​ជ�ឿ​ប៉ុណ្ណោះ »​ ( ម៉ាកុស ៥:៣៦ ) ។ ខ្ញុំ​ក៏​

បាន​ចាំ​អំពី​ប្រសាសន៍​របស់​ប៊ីស្សព​ខ្ញុំ​ ៖ « ចូរ​មាន​ជំន�ឿ​

ចុះ ។ ព្រះ​នឹង​ប្រទាន​ឲ្យ » ។ ពាក្យ​ទាំង​នោះ​បាន​ផ្ដល់​

បាត​ដៃ​ទទេ ប៉ុន្តែ​ពេញ​ដោយ​សេចក្តីជំន�ឿ

ភាពក្លាហាន និង​កម្លាំង​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ដ�ើម្បី​បន្ត​បោះ​ជំហាន​ទៅ​

មុខ​ទ�ៀត ។

ទោះបី​ជា​ខ្ញុំ​មាន​តែ​បាត​ដៃ​ទទេ​ក្តី ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀប​

អាពិហ៍ពិពាហ៍​ជាមួយ​គូដណ្តឹង​ជា​ទីស្រឡាញ់​របស់​

ខ្ញុំ​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ម៉ានីល ហ្វីលីពីន ។ មិន​

យូរ​ប៉ុន្មាន​ក្រោយ​ពី​រ�ៀប​ការ​មក ខ្ញុំ​ចាប់ផ្តើម​ធ្វើការ​

ឲ្យ​ក្រុមហ៊ុន​មួយ ដែល​តម្រូវ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ធ្វើ​ការ​នៅ​ថ្ងៃ​

អាទិត្យ ។ ខ្ញុំ​ចង់រក្សា​ថ្ងៃ​ឈប់​សម្រាក​ឲ្យ​បរិសុទ្ធ 	

ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ការ​នោះតែ​មួយ​រយៈ​ពេល​ខ្លី​ប៉ុណ្ណោះ ។ 

មនុស្ស​ជាច្រើន​បាន​ឆ្ងល់​ថា ហេតុអ្វី​ខ្ញុំ​ឈប់​ធ្វើការ​នោះ 

ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​បាន​បន្ត​ឈាន​ទៅមុខ ដោយ​និយាយ​ប្រាប់​ខ្លួន​

ខ្ញុំ​ម្តង​ហ�ើយ​ម្តង​ទ�ៀត​ថា « ចូរមាន​ជំន�ឿ​ចុះ ។ ព្រះ​នឹង​

ប្រទាន​ឲ្យ » ។

ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​ប�ើកបរ​ឡាន​ដឹក​អ្នក​ដំណ�ើរ ហ�ើយ​

ធ្វើការ​ជា​ភ្នាក់ងារ​លក់ ដ�ើម្បី​ផ្គត់ផ្គង់​ដល់​សេចក្តីត្រូវការ​

ចាំបាច់​របស់​យ�ើង និង​ត្រៀម​សម្រាប់​កំណ�ើត​កូន​ដំបូង​

របស់​ពួកយ�ើង ។ ភរិយា​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ថា ខ្ញុំ​បាន​

ព្យាយាម​យ៉ាង​ខ្លាំង​ដ�ើម្បី​ផ្គត់ផ្គង់​គ្រួសារ​របស់​យ�ើង ។ 

គាត់​បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា ខ្ញុំ​ត្រូវត្រឡប់​ទៅ​រ�ៀន​វិញ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​	

គិត​ថា​វា​នឹង​មាន​ការលំបាក​ដ�ើម្បី​ធ្វើការ​ផង បម្រើ​ក្នុង​

សាសនាចក្រ​ផង ព្រមទាំង​ត្រូវ​ទៅ​រ�ៀន​ទ�ៀត ។

ប្រាកដណាស់ វា ពិតជា ពិបាក​ណាស់ ។ ប៉ុន្តែ​

យ�ើងបាន​កាន់​តាម​ព្រះបញ្ញត្តិ​ទាំងឡាយ​ដោយ​

អស់​ពី​ចិត្ត​របស់​យ�ើង ។ ជារ�ឿយៗ យ�ើង​មាន​ថវិកា​

តិចតួច ប៉ុន្តែ​ដោយ​មាន​ជំនួយ​មក​ពី​មូលនិធិ​ដែល​

មានជាបន្តបន្ទាប់​របស់​សាសនាចក្រ នោះ​ខ្ញុំ​អាច​

បញ្ចប់​ការអប់រំ​របស់​ខ្ញុំ ពី​មុន​កូន​ទីពីរ​របស់​ខ្ញុំ​ក�ើតមក ។ 

ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ជា​គ្រូបង្រៀន​នៅ​វិទ្យាល័យ ហ�ើយ​ទីបំផុត​

ក្លាយ​ជា​អ្នក​សម្រប​សម្រួល​ថ្នាក់​សិក្ខាសាលា និង​	

ថ្នាក់​វិទ្យាស្ថាន ។

ការធ្វើតាម​ដំបូន្មាន​របស់​ពួកព្យាការី និង​	

ថ្នាក់ដឹកនាំ​ផ្សេង​ទ�ៀត​របស់​សាសនាចក្រ បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​

ឲ្យ​ដឹង​ថា អាពាហ៍ពិពាហ៍​ផ្តល់​ឱកាស​ដ៏​អស្ចារ្យ​សម្រាប់​​

ការរីកចម្រើន​ខាង​វិញ្ញាណ និង​ភាព​ចាស់ទុំ ។  ខ្ញុំ​មាន​

ពរ​ដោយសារ​អាពាហ៍ពិពាហ៍​របស់​ខ្ញុំ និង​ដំណឹង​ល្អ ។

យ�ើង​ពុំ​ត្រូវ​ភ័យ​ខ្លាច​ឡ�ើយ ទោះជា​ស្ថិត​នៅ​ក្នុង​

កាលៈទេសៈ​ដ៏​លំបាក​បំផុត​ក្តី ។ យ�ើង​ត្រូវតែ​ធ្វើ​ឲ្យ​អស់​

ពី​សមត្ថភាព​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​ចងចាំ​ពាក្យ​ទាំង​នេះ ៖ 

« ចូរ​មាន​ជំន�ឿ​ចុះ ។ ព្រះ​នឹង​ប្រទាន​ឲ្យ » ។ ◼

រីឆាដ អូ អ៊ីស្ពីណូសា ទីក្រុង ថាលីក ប្រទេស​ហ្វីលីពីន រូប
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ចិ
ញ្ចៀន​អាពាហ៍ពិពាហ៍ និង​ចិញ្ចៀន​ភ្ជាប់​ពាក្យ​

របស់​ខ្ញុំ​គឺ​ជា​របស់​ជីដូនទួត​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​ចាំ​ថា គាត់​

បាន​ធ្លាប់​ជួប​នូវ​ការរលូត​កូន​ជា​ច្រើន​ដង ។

នៅ
សប្តាហ៍​ទី​ដប់ប្រាំបី​នៅក្នុង​ការពរពោះ​ល�ើក​

ទី​បួន​របស់​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​បាន​ក្រោក​ពីដេក​ដោយ​

មានធ្លាក់​ឈាម​តិច​តួច​ ។ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ភិតភ័យ 

នៅពេល​ឈាម​នោះ​ហូរ​ពុំ​ឈប់​សោះ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​

សម្រេច​ចិត្ត​ទៅ​បន្ទប់​សង្គ្រោះ​បន្ទាន់ ។

អំឡុង​ពេល​ជិះឡាន​ដ៏​យូរ​ទៅកាន់​មន្ទីរ​ពេទ្យ នោះ​

ខ្ញុំ​បាន​សង្ឃឹម និង​អធិស្ឋាន​ទូលសូម​ឲ្យ​អ្វីៗ​គ្រប់យ៉ាង​

នឹង​គ្មាន​បញ្ហា​អ្វី​ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា រ�ឿង​អាក្រក់​

បំផុត​ដែល​វេជ្ជបណ្ឌិត​នឹង​ប្រាប់​ខ្ញុំ​នោះ​គឺ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​សម្រាក​

នៅល�ើ​គ្រែ​បួន​ប្រាំ​ថ្ងៃ ។

នៅពេល​ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​បញ្ជូន​ទៅដល់​មន្ទីរពេទ្យ 	

បុគ្គលិក​នៅ​ទីនោះ​បាន​ធ្វើ​តេស្ត​មួយ​ចំនួន ។ 	

ពួកគេ​បាន​រកឃ�ើញ​ថា ទារក​ពុំ​មាន​ចង្វាក់​បេះដូង​

ឡ�ើយ ។ ពួកគេ​បាន​ធ្វើ​រោគ​វិនិច្ឆ័យ​ថា « ទារក​ស្លាប់​

ក្នុង​ផ្ទៃ » ។ មក​ដល់​ចំណុច​នេះ វេជ្ជបណ្ឌិត​ពុំ​អាច​	

ធ្វើ​អ្វីផ្សេង​ទ�ៀត​បាន​ឡ�ើយ ដូច្នេះ​គាត់​បានឲ្យខ្ញុំ​ចេញ​	

ពី​មន្ទីរពេទ្យ​វិញ ។

ខ្ញុំ​បាន​ត្រឡប់​ទៅ​ផ្ទះ​វិញ​ដោយ​ក្រៀមក្រំ និង​

ភ័យខ្លាច ។ ខ្ញុំ​ដេក​ពុំ​លក់​ឡ�ើយ​នា​យប់​នោះ ។ ពេល​	

ខ្ញុំ​ភ្ញាក់​ពី​ដំណេក​នៅ​ព្រឹក​បន្ទាប់ ខ្ញុំ​ទទួល​ការបំផុស​

គំនិត​ឲ្យ​ទៅពិធី​អំណោយ​ទាន​ពិសិដ្ឋ​នៅ​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ​វគ្គ​ពេល​ព្រឹកព្រលឹម​ ។

នៅពេល​ជិត​ចុង​បញ្ចប់​នៃ​វគ្គ​នោះ ខ្ញុំ​បាន​	

សម្លឹង​ម�ើល​ដោយ​យកចិត្ត​ទុក​ដាក់​ល�ើ​ចិញ្ចៀន​	

អាពាហ៍​ពិពាហ៍ និង​ចិញ្ចៀនភ្ជាប់​ពាក្យ​ដែល​	

ពាក់​នៅ​ដៃ​នាង​របស់​ខ្ញុំ ។ វា​គឺ​ជា​ចិញ្ចៀន​របស់​	

ជីដូន​ទួត​របស់​ខ្ញុំ ដែល​ខ្ញុំដាក់​ឈ្មោះ​ដូច​​គាត់​ ។ 	

គាត់​បាន​ចែកឋាន​ទៅ​កាល​ខ្ញុំ​អាយុ​ប្រាំ​ឆ្នាំ ហ�ើយ​ថ្មីៗ​

នេះ​ខ្ញុំ​បាន​អាន​រ�ឿង​របស់​គាត់ ។ ខ្ញុំ​ចាំ​ថា គាត់​បាន​

ធ្លាប់​ជួប​នូវ​ការរលូត​កូន​ជា​ច្រើន​ដង កាល​គាត់​មាន​

អាយុ​ខ្ទង់ ២០ ឆ្នាំ​ជាង ។

ពេញ​មួយព្រឹក ខ្ញុំ​​អត់​ទ្រាំ​ពុំ​យំ ដោយសារ​តែ​	

ភាពក្រៀមក្រំ និង​ក្តីភ័យខ្លាច​នោះ ប៉ុន្តែ​នៅក្នុង​	

គ្រានោះ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​នៃ​	

ភាពសុខសាន្ត​យ៉ាង​ខ្លាំង ។ ខ្ញុំ​ទទួល​អារម្មណ៍​	

នៃ​ការលួងលោម ។ ជីដូន​ទួត​ខ្ញុំ​បាន​ចែកឋាន​ទៅ​	

ដោយ​ជួប​នូវ​ការសាកល្បង​ស្រដ�ៀង​គ្នា​នេះ​នៅក្នុង​	

ជីវិត​គាត់ ហ�ើយ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​បាន​ជួយ​គាត់ ។ 	

ខ្ញុំ​ទទួល​អារម្មណ៍​បញ្ជាក់​ថា ទ្រង់​នឹង​ជួយ​ខ្ញុំ​	

ផងដែរ ។

« ទ្រង់​នឹង​ដាក់​ល�ើ​រូប​អង្គ​ទ្រង់​នូវ​ជំងឺ​ឈឺចាប់​

របស់​ពួកគេ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ព្រះហឫទ័យ​ទ្រង់​បាន​ពោរពេញ​

ទៅដោយ​សេចក្ដី​មេត្តា​ករុណា​ស្របតាម​សាច់ឈាម 

ដ�ើម្បី​ទ្រង់​អាច​ដឹង​ស្របតាម​សាច់ឈាម​ថាត�ើ​ត្រូវ​

ជួយរាស្ត្រ​ទ្រង់​បែបណា​តាម​ជំងឺ​របស់​គេ » ( អាលម៉ា 

៧:១២ ) ។

ខ្ញុំ​មាន​អំណរ​គុណ​យ៉ាង​ជ្រាលជ្រៅ សម្រាប់​	

ភាពសុខសាន្ត​ដែល​ក�ើត​មានមក​ពី​ការចូលរួម​	

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ សម្រាប់​កេរដំណែល​នៃ​ដូនតា​

ដ៏​ស្មោះត្រង់ និង​កាន់តែ​សំខាន់​បំផុត​នោះ​គឺ​

មាន​អំណរគុណ​សម្រាប់​ពលិកម្ម​ដ៏​ធួន​របស់​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ ◼

អ៊ីមីលី មីល�៊ើ រដ្ឋ តិចសាស ស.រ.អា.

បាន​ទទួល​ការលួងលោម បន្ទាប់​ពី​រលូត​កូន

រូប
​គ
ំន
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 អេលែ
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ការប�ើក​ឡាន​ឆ្លង​កាត់​ទីជនបទ​នៅ​ក្នុង​	

ប្រទេស​អង់គ្លេស​មាន​ភាពស្ងប់​ស្ងាត់ និង​

សុខសាន្ត ពេល​ខ្ញុំ​ប�ើក​ឡាន​ទៅ​ព្រះវិហារ​នា​ព្រឹក​ថ្ងៃ​

អាទិត្យ​មួយ ។ នៅតាម​ផ្លូវ​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ស្ត្រី​ចំណាស់​

ម្នាក់​នៅ​ល�ើ​ចិញ្ចើម​ផ្លូវ ។ ខ្ញុំ​ត្រូវ​សម្រេច​ចិត្ត​ភ្លាមៗ​ថា​	

ត្រូវ​ឈប់​ឡាន​ឬ​អត់ ហ�ើយ​ចង់ដឹង​ថា​ត�ើ​គាត់​ត្រូវការ​

យាន្ត​ជំនិះ​ដែរ​ឬ​អត់ ។

ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា​ខ្ញុំ​គួរតែ​ឈប់​ឡាន ។ គាត់​បាន​

ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា គាត់​ឈ្មោះ​ម៉ារី ហ�ើយ​គាត់​ទ�ើបតែ​មក​ដល់​

ទីនោះ ។ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ប្រសិនប�ើ​គាត់​មក​យឺត​ជាង​

នេះ​បន្តិច ឬ​ប�ើ​ខ្ញុំ​មក​ល�ឿនជាង​នោះ​បន្តិច​នោះ យ�ើ​ង​ពុំ​

បាន​ជួបគ្នា​ឡ�ើយ ។ វា​ចំ​ពេល​គ្នា​តែ​ម្តង ។

គាត់​បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ពី​កន្លែង​ដែល​គាត់​ត្រូវ​ទៅ ហ�ើយ​

វា​នៅ​ជិត​សាលាជំនុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ថា ខ្ញុំ​កំពុង​ធ្វើ​

ដំណ�ើរ​ទៅ​ព្រះវិហារ ហ�ើយ​បាន​សួរ​គាត់​ប្រសិនប�ើ​គាត់​

ធ្លាប់​ឮ​ពី​ព្រះវិហារ ។ គាត់បាន​និយាយ​ថា គាត់​មាន​

ការផ្តល់​ជំនិះ និងការ​ចែកចាយ​ដំណឹងល្អ

សេចក្តីជំន�ឿ​ល�ើ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ប៉ុន្តែ​គាត់​បាន​ដឹង​

តិចតួច​ណាស់​អំពី​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ ។ នៅ​តាម​

ផ្លូវ​ខ្ញុំបាន​ចែកចាយ​ដំណឹង​ល្អ​ជាមួយ​គាត់ ។

នៅពេល​ខ្ញុំ​ដាក់​ម៉ារី​ចុះ ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ថា 	

ខ្ញុំ​អាច​ដឹក​គាត់​ម្តង​ទ�ៀត​បាន​នៅពេល​ព្រះវិហារ​ចប់ ។ 

គាត់​បាន​ទទួល​យក​ការស្នើសុំ​នោះ ហ�ើយ​យ�ើង​បាន​

ណាត់​ជួប​គ្នា​នៅ​សាលាជំនុំ ។ នៅពេល​ខ្ញុំ​ដ�ើរ​ចូល​ទៅ​

ព្រះវិហារ ខ្ញុំ​បាន​ជួប​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ហ�ើយ​

បាន​សូម​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​មួយ​ក្បាល​ពី​ពួកគេ ឲ្យ​ទៅ​

មិត្តភក្តិ​ថ្មី​របស់​ខ្ញុំ​នោះ ។ ក្រោយ​មក ពេល​គាត់​មក​ដល់​

សាលាប្រជុំ សមាជិក​មាន​ភាពរួសរាយ​រាក់ទាក់ ហ�ើយ​

បាន​ចែកចាយ​ទីបន្ទាល់​ពួកគេ​ជាមួយគាត់ ។

នៅពេល​ជិះឡាន​ត្រឡប់​ទៅវិញ ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​

ម៉ារីថា គាត់​អាច​រ�ៀន​បន្ថែម​ទ�ៀត​អំពី​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ 

តាមរយៈ​ការអាន​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ។ ខ្ញុំ​ក៏​បាន​ប្រាប់​

គាត់​អំពី​កន្លែង​ដែល​គាត់ អាច​អាន​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​នៃ​

ការបង្ហាញ​ព្រះកាយ​របស់​អង្គសង្គ្រោះ​ដល់​ពួក​សាសន៍​

នីហ្វៃ ។ ទោះបីជា​បទពិសោធន៍​ដែល​គាត់​មាន​ជាមួយ​

ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​មាន​រយៈពេល​ខ្លី​ក្តី ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​

គាត់បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​អំពី​អ្វី​មួយ ។ ខ្ញុំ​បាន​ដាក់​ម៉ារី​

ចុះ​នៅ​កន្លែង​ដដែល​ដែល​យ�ើង​ជួប​គ្នា ។ ខ្ញុំ​មិន​រំពឹង​ថា​

ជួប​គាត់​ម្តង​ទ�ៀត​ឡ�ើយ ។

ពេល​ខ្ញុំ​កំពុង​ប�ើក​ឡាន​ចេញ​ពី​ធ្វើការ​ត្រឡប់​ទៅ​

ផ្ទះវិញ​នា​ថ្ងៃ​បន្ទាប់ ខ្ញុំ​ត្រូវ​ប�ើក​ល�ើ​ផ្លូវ​វាង​មួយ​ដែល​ខ្ញុំ​ពុំ​

ធ្លាប់​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ពីមុន ។ ខ្ញុំ​ភ្ញាក់ផ្អើល​ណាស់ ដោយ​បាន​

ឃ�ើញ​ម៉ារី​ម្តង​ទ�ៀត ! ពេល​គាត់​បាន​ឃ�ើញ​ខ្ញុំ គាត់​បាន​

ញញឹម​ដាក់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​រីករាយនឹង​ដឹក​គាត់​ម្តង​ទ�ៀត ។

ខ្ញុំ​លែង​បាន​ជួប​ម៉ារី​តាំង​ពី​ពេ​លនោះ​មក 	

ប៉ុន្តែពេល​ខ្ញុំ​ចាំ​អំពី​បទពិសោធន៍​នោះ ខ្ញុំ​មាន​	

អំណរគុណ​ចំពោះ​ព្រះអម្ចាស់​ដែល​បាន​ប្រទាន​	

ឱកាស​ដល់​ខ្ញុំ ឲ្យ​ចែកចាយ​ដំណឹង​ល្អ ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​	

ព្រះអម្ចាស់​ប្រទានពរ​ដល់​ពួកយ�ើង​ ទៅតាម​	

ពេលវេលា​ដ៏ឥតខ្ចោះ​របស់​ទ្រង់ ។ ◼

ម៉ៃឃែល ឃ�ើរ៉ាន់ ទីក្រុង ហ្គ្លូឆេស្ទើរ ប្រទេស​អង់គ្លេស រច
នា
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ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ប្រសិនប�ើ​គាត់​មក​យឺត​ជាង​នេះ​

បន្តិច ឬ​ប�ើ​ខ្ញុំ​មក​ល�ឿន​ជាង​នោះ​បន្តិច​នោះ 

យ�ើង​ពុំ​បាន​ជួបគ្នា​ឡ�ើយ ។
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នា​ព្រឹក​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​មួយ ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​សួរ​ប្រសិនប�ើ​

ខ្ញុំ​ចង់​ឲ្យ​គ្រូបង្រៀន​តាម​ផ្ទះ​មក​ជួប​ខ្ញុំឬទេ ។ 

ថ្មីៗនេះ ខ្ញុំ​ទ�ើប​តែ​លែងលះ​គ្នា ហ�ើយ​មាន​ការលំបាក​

ក្នុង​ការប្រឈមមុខ​នឹង​ជីវិត​ថ្មី​របស់​ខ្ញុំ ក្នុងនាម​ជាម្តាយ​

ទោល​ដែល​មាន​កូនតូចៗ​ពីរនាក់ ។ ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​

ថា ខ្ញុំ​នឹង​មាន​អំណរគុណ​ប្រសិនប�ើ​មាន​គេ​មក​សួរសុខ​

ទុក្ខ ។ នៅពេល​នោះ ខ្ញុំ​កំពុង​មាន​អារម្មណ៍ឈឺ​

ចាប់​យ៉ាង​ខ្លាំង​អំពី​ស្ថានភាព​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​មាន​

អារម្មណ៍ឯកោ​នៅក្នុង​ការពុះពារ​របស់​ខ្ញុំ ។

នៅសប្តាហ៍​បន្ទាប់​មក បងប្អូន​ប្រុស​ដ៏​ល្អ​ពីរ​នាក់ 

បាន​មក​ផ្ទះ​របស់​ខ្ញុំ ។ អំឡុងពេល​នៃ​ការសួរសុខទុក្ខ​

នោះ ពួកគេ​បានសួរ​សំណួរ​សាមញ្ញៗ ហ�ើយ​ចែកចាយ​

សារលិខិត​ដំណឹងល្អ​ខ្លី​មួយ​ជាមួយ​គ្រួសារ​ខ្ញុំ ។

ក្រោយ​មក​បងប្អូន​ប្រុស​ដ៏​ល្អ​ទាំង​នេះ​បាន​សួរ​ថា 

« បងស្រី ន�ើរ�ៀដា ត�ើ​មាន​អ្វី​ដែល​ពួក​ខ្ញុំ​អាច​ជួយ​បង​

បាន​ទេ ? »

ទេវតា​បាន​នាំ​ពន្លឺ​មក​កាន់​ផ្ទះ​របស់​ខ្ញុំ

ដោយ​ពុំ​បាន​គិត​ច្រើន​អំពី​សំណួរ​នោះ ខ្ញុំ​បាន​

ប្រាប់​ពួកគេ​អំពី​អំពូល​ភ្លើងដាច់​នៅ​ខាងល�ើ​ជណ្តើរ​

ដែល​ឡ�ើង​ទៅ​ជាន់​ទីរពីរ ។ ខ្ញុំ​មាន​អំពូល​ភ្លើង​

នោះ​ហ�ើយ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​ឈោង​ដៃដល់​ដ�ើម្បី​ប្តូរ​វា​

បានឡ�ើយ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បារម្ភ​ក្នុងការ​ប្រើ​ជណ្តើរ​បត់​ដាក់ពី​

ល�ើ​កាំជណ្តើរ ។ ខ្ញុំ​ក៏​បាន​ប្រាប់​ពួកគេ​ថា នៅ​រានហាល​

ខាង​ក្រោយ​ផ្ទះ​គ្មានអំពូលភ្លើង​ទេ ។

ពួកគេ​បាន​​ទៅ​​ភ្លាម ។ មាន​បងប្រុសម្នាក់​	

បាន​ចេញទៅ​កាន់​ឡាន​របស់​គាត់ ហ�ើយ​ត្រឡប់​

មកវិញ​ដោយ​មាន​កាន់​ប្រអប់​ឧបករណ៍​មក​ជាមួយ ។ 

គាត់​មាន​កម្ពស់​ជិត ១.៩ ម៉ែត្រ ដូច្នេះ​គាត់​បាន​

ឡ�ើង​ជណ្តើរ ហ�ើយ​ប្តូរ​អំពូល​ភ្លើង​ដោយ​គ្មាន​បញ្ហា​

អ្វីឡ�ើយ ។ នៅក្នុង​ពេល​ដំណាល​គ្នា​នោះ ដៃគូ​របស់​

គាត់​បាន​ទៅ​រាន​ហាល​ខាង​ក្រោយ​ផ្ទះ ហ�ើយ​បាន​

ឃ�ើញ​ថា​ខ្សែ​ភ្លើង​បាន​ត​ផ្ទុយ​គ្នា ។ គាត់​បាន​ជួសជុល​

វា​ក្នុង​រយៈពេល​ដ៏​ខ្លី​បំផុត ។

ច្រើន​ឆ្នាំ​មក​នេះ ខ្ញុំ​មាន​អំណរ​គុណ​យ៉ាង​ខ្លាំង​

ដល់​គ្រូបង្រៀន​តាម​ផ្ទះ​របស់​ខ្ញុំ ចំពោះ​ទង្វើ​សាមញ្ញៗ​

របស់​ពួកគេ ដូចជា​សេចក្តីសប្បុរស សេចក្ដី​ស្រឡាញ់ 

និង​ការលះបង់ និង​មេរ�ៀន​ដ៏​អស្ចារ្យ​ដែល​ពួកគេ​

បាន​បង្រៀន​ខ្ញុំ ។ គ្រូបង្រៀន​តាម​ផ្ទះ​របស់​ខ្ញុំគឺ​ជា​

ទេវតា​ពិតៗ ​ដែល​ពុំ​គ្រាន់តែ​នាំ​ពន្លឺ​មក​កាន់​ផ្ទះ​របស់​

ខ្ញុំ​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ តែថែម​ទាំង​បាន​នាំ​ភាពសុខសាន្ត 

សេចក្តីសង្ឃឹម និង​សុវត្ថិភាព​នៃ​ដំណឹង​ល្អ ដែល​នាំ​ពន្លឺ​

មក​កាន់​ទី​ងងឹត​គ្រប់បែប​យ៉ាងផងដែរ ។ ◼

ន�ើរ�ៀដា សាន់តាហ្វេ ហ្គ្រេន ការ៉ាកាស ប្រទេស​វែនូហ្សូឡា
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ដោយ ស្ស៊ូហូ តាកាយ៉ាម៉ា បាន​ប្រាប់​ដល់ អាណា ​

លីសា ក្លាក ម៉ូឡិន

កី
ឡា​វាយ​កូនហ្គោល​គឺ​ជា​កីឡា​	

ពេញនិយម​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​ជប៉ុន 	

ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​លេង​វា​តាំង​ពី​ខ្ញុំ​

អាយុ ១៤ ឆ្នាំ ដែល​ជា​រប�ៀប​មួយ​ដ�ើម្បី​ចំណាយ​

ពេល​ជាមួយ​ឪពុក​របស់​ខ្ញុំ ។ វា​សប្បាយ​

ណាស់តាំង​ពី​ចាប់ផ្តើម​ដំបូង ហ�ើយ​ទីបំផុត​ខ្ញុំ​

បាន​ចាប់ផ្តើម​អនុវត្ត​ដោយ​ខ្លួន​ឯងផ្ទាល់ ហ�ើយ​

លេង​នៅ​ក្នុង​ក្រុម​កីឡា​វាយ​កូនហ្គោល​នៅ​

វិទ្យាល័យ​របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​ក្លាយ​ជា​មិត្ត​ជាមួយ​

កីឡាករ​រួម​ក្រុម និង​គ្រូបង្វឹក​របស់​ខ្ញុំ ដែល​ពួកគេ​

បាន​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ចាប់​យក​ក្តីសុបិន​របស់​ខ្ញុំ​

ក្នុងការ​ក្លាយ​ជា​កីឡាករ​វាយ​កូនហ្គោល​អាជីព ។

ខ្ញុំ​បាន​ខិតខំ​យ៉ាង​ខ្លាំង ដែលពុំគ្រាន់តែ​ខំ​ក្នុង​

ការលេង​កីឡា​របស់​ខ្ញុំ​នោះ​ទេ ថែមទាំងខំនៅ​ក្នុង​

ការសិក្សា​របស់​ខ្ញុំ​ផងដែរ ខ្ញុំ​បាន​បញ្ចប់​ការសិក្សា​ជា​

សិស្ស​​ឆ្នើម​ក្នុងវិទ្យាល័យ ។

ពេល​ដំបូង​ដែល​ខ្ញុំ​ចូលរ�ៀន​មហា​វិទ្យាល័យ 	

ខ្ញុំ​មាន​ទំនាក់ទំនង​យ៉ាង​ល្អ​ជាមួយ​គ្រូបង្វឹក​កីឡា​វាយ​

កូនហ្គោល និង​កីឡាករ​រួម​ក្រុម​របស់​ខ្ញុំ ។ ពួកគេ​លេង​

បាន​ល្អ​ជាង​ខ្ញុំ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​ខិតខំ​គ្រប់បែប​យ៉ាង​ដ�ើម្បី​លេង​

ឲ្យ​បាន​ពូកែ​ដូច​ពួកគេ ។ សមាជិក​ក្រុម​មួយ​ចំនួន​បាន​

រិះគន់​ជាពិសេស​អំពី​ឈ្មោះ ស្ស៊ូហូ ដែល​ជា​ឈ្មោះ​

របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​ពួកគេ​ថា ជីដូន​ខាង​ម្តាយ​ខ្ញុំ​

ជនជាតិ​កូរ៉េ បាន​ដាក់​ឈ្មោះ​នេះ​ឲ្យ​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ជា​ភាសា​

កូរ៉េ វា​មាន​ន័យ​ថា « ភ្នំ​ដ៏​ស្រស់​ស្អាត » ។ ចាប់តាំង​

ពីពេលនោះ​មក ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា ឥរិយាបថ​របស់​

ពួកគេ​មក​ល�ើរូប​ខ្ញុំ​បាន​ផ្លាស់ប្តូរ ដែល​វាជះឥទ្ធិពល​មក​

ពី​សម្ពាធ​​ដ៏​យូរ​អង្វែង​​រវាង​ប្រជាជន​ជប៉ុន និង​កូរ៉េ ។

ពួកគេ​បាន​ចាប់ផ្តើម​ហៅ​ខ្ញុំ​ថា « អាក្មេង​កូរ៉េ » 

ហ�ើយ​ពួកគេ​បាន​និយាយ​ថា​ខ្ញុំ​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​កេរ្តិ៍​ឈ្មោះ​ដ៏​	

ល្អ​របស់​សាកល​វិទ្យាល័យ​អាប់ឱន ។ ពួកគេ​បាន​ឲ្យ​ខ្ញុំ​

សម្អាត​បង្គន់​ដោយ​មិន​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ហាត់​សម​វាយ​កូនហ្គោល​

ជាមួយ​ពួកគេ​ឡ�ើយ ។

ខ្ញុំ​កាន់តែ​មាន​អារម្មណ៍​តានតឹង​​ដ�ើម្បី​នៅក្នុង​ក្រុម​

នោះ ។ ការនៅ​ឆ្ងាយ​ពី​ផ្ទះ ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា​ខ្ញុំ​

នៅ​ឯកោ ។ ខ្ញុំ​បាន​ព្យាយាម​បន្តចាប់​យក​ក្តីសុបិន​ខ្ញុំ 

ហ�ើយ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​គ្រូបង្វឹក និង​ក្រុម​របស់​ខ្ញុំ​ពេញ​ចិត្ត​ខ្ញុំ​

ឡ�ើង​វិញ ប៉ុន្តែ​ពីរ​ឆ្នាំ​ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​អត់ធ្មត់​

នឹង​ការប្រព្រឹត្តិ​ដ៏​ឃោរឃៅ​របស់​ពួកគេ​តទៅ​

ទ�ៀត​ឡ�ើយ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​ត្រឡប់​ទៅ​ផ្ទះ​វិញ ។

នេះ​ជា​គ្រា​​ដ៏​អាប់អួរមួយ​សម្រាប់​ខ្ញុំ ។ 

ភាពតានតឹង​ផ្លូវ​ចិត្ត​នោះ​បាន​ជះ​ឥទ្ធិពល​ល�ើ​

សតិអារម្មណ៍ និង​រូបកាយ​របស់​ខ្ញុំ ។ ការបំបាក់​

តម្លៃ​​ខ្លួន​ឯង​អស់​រយៈពេល​ពីរ​ឆ្នាំ ។ ក្តីសុបិន​

របស់​ខ្ញុំ​ក្នុងការ​ក្លាយ​ជា​កីឡាករ​វាយ​កូនហ្គោល​

អាជីព​នោះ​បានបញ្ចប់ហ�ើយ ។ ខ្ញុំ​ពុំ​ដឹង​ថា​ត្រូវ​

ធ្វើ​អ្វី​នោះឡ�ើយ ។ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​មាន​កំហឹង ។ ខ្ញុំ​

ខឹង​នឹង​មនុស្ស​គ្រប់គ្នា ៖ គ្រូបង្វឹក កីឡាកររួម​

ក្រុម និង​ឪពុកម្តាយ​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​ខឹង​យ៉ាង​ខ្លាំង 

គំនិត​នានា​ក្នុង​ខ្លួន​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ភ័យខ្លាច​នឹង​

ខ្លួន​ឯង ។ ខ្ញុំ​គ្មាន​មិត្តភក្តិ​ឡ�ើយ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​

ថា ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​ទុកចិត្ត ឬ​ទាក់ទង​ជាមួយ​មនុស្ស​ផ្សេង​	

ឡ�ើយ ។ អស់​រយៈពេល​ប្រាំ​មួយ​ខែ ខ្ញុំ​គ្រាន់តែ​​ចេញ​	

ពី​ផ្ទះ​ដ�ើម្បី​ហាត់​ប្រាណ​នៅក្លឹប​ហាត់​ប្រាណ​ប៉ុណ្ណោះ ។

អំឡុងពេល​ដ៏​អាប់អួរ​ក្នុង​ជីវិត​ខ្ញុំ​នេះ ខ្ញុំ​បាន​	

រាប់អាន ចាស្ទីន គ្រីស្ទី ជា​អ្នក​ដែល​ខ្ញុំ​ជួប​នៅ​ក្លឹប​	

ហាត់​ប្រាណ ។ គ្រា​ដំបូង​ដែល​ខ្ញុំបាន​ជួប​គាត់ ខ្ញុំ​បាន​

គិត​ថា​គាត់​គឺ​ជា​និស្សិត​បរទេស​ដែល​ចុះកម្មសិក្សា ។ 

ខ្ញុំ​ស្ទាក់ស្ទើរ​មិន​ហ៊ាន​និយាយ​ជាមួយ​គាត់​ឡ�ើយ 	

រហូត​ដល់​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​គាត់​និយាយ​ជាមួយ​គេ​នៅ​	

ក្លឹប​ហាត់ប្រាណ​នោះ ហ�ើយ​ដោយ​ក្តីភ្ញាក់ផ្អើល​	

គឺ​ថា​គាត់​ចេះ​និយាយ​ភាសា​ជប៉ុន ។ ខ្ញុំ​នៅតែ​មាន​	

អារម្មណ៍​ថា​ពុំ​អាច​ទុកចិត្ត​មនុស្ស​ផ្សេង​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​	

មិត្តភាព​ដែល​ពុំ​បាន​

រំពឹង​ទុក​មួយ បាន​ជួយ​

ខ្ញុំ​ឲ្យ​ផ្លាស់ប្តូរ​ជីវិត​ខ្ញុំ​ពី​

ភាពអន្ធការ​មក​ឯ​ពន្លឺ ។

ដំណឹងតែ​មួយ​គត់​ដែល​បាន ​

សង្គ្រោះ​ខ្ញុំ
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មនុស្ស​គ្រប់គ្នា ​ដូច​ជា​គាត់​បាន​ធ្វើ ។ គាត់​បាន​ប្រាប់​

ខ្ញុំ​អំពី​ថ្នាក់រ�ៀន​ភាសា​អង់គ្លេស​នៅ​ព្រះវិហារ​ដែល​រ�ៀន​

ពុំ​គិត​ថ្លៃ ។ ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​រ�ៀន​ភាសា​អង់គ្លេស ហ�ើយ​

បាន​ជួប​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ។ ទោះបីជា​ខ្ញុំ​ពុំ​

ធ្លាប់​គិត​អំពី​ព្រះ​ក្តី ក៏​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា ខ្ញុំ​គួរតែ​ស្តាប់​

អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ។ ពួកគេ​បាន​បង្រៀន​ខ្ញុំ​អំពី​

មូលដ្ឋាន​គ្រឹះ​នៃ​ដំណឹង​ល្អ ហ�ើយ​បាន​ទូរសព្ទ​មក​រក​

ខ្ញុំ​ស្ទើរតែ​រាល់​ថ្ងៃ ។ ពួកគេ​បាន​ក្លាយ​ជា​មិត្ត​ល្អ​របស់​ខ្ញុំ 

ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​រីករាយ​យ៉ាង​ខ្លាំង ដោយសារ​ខ្ញុំ​ពុំ​ទាន់​	

មាន​មិត្តភក្តិ​ច្រើន​នៅ​ឡ�ើយ ។

ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​ជួប​សមាជិក​ជា​ច្រើន​នៃ​

សាសនាចក្រ ដែល​បាន​ទៅ​បង្រៀន​ខ្ញុំ​ជាមួយ​

អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ហ�ើយ​ពួកគេ​ក្លាយ​ជា​មិត្តល្អ​

របស់​ខ្ញុំ ។ ពួកគេ​បាន​បង្រៀន​ខ្ញុំ​អំពី​ដំណឹង​ល្អ ហ�ើយ​

បាន​ធ្វើជា​គំរូ​ដល់​ខ្ញុំ ។ ចាស្ទីន​បាន​និយាយ​ជាមួយ​

ខ្ញុំ​អំពី​ព្រះគម្ពីរ​រមន ហ�ើយ​បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​អំពី​រ�ឿង​នានា 

ដែល​មាន​នៅក្នុង​នោះ ដូច្នេះ​គាត់ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ចង់​អាន​គម្ពីរ​

នោះដោយ​ខ្លួន​ឯង ។ មិត្ត​ម្នាក់​ឈ្មោះ ស្ស៊ីនហ្គូ ជា​

អ្នក​ដែល​ពូកែ​ពន្យល់​យ៉ាង​ល្អិតល្អន់ បាន​ពិភាក្សា​

គោលលទ្ធិ​នានា​ជាមួយ​ខ្ញុំ តាម​រប�ៀប​មួយ​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​	

ខ្ញុំ​ងាយយល់ ។ គាត់​តែងតែ​ថ្លែងទីបន្ទាល់​របស់​គាត់ 

នៅ​ពេល​យ�ើង​ពិភាក្សា​គ្នា​ចប់ ។

ខ្ញុំ​បាន​រកឃ�ើញ​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ជ�ឿ 	

និង​កន្លែង​ដែល​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា ជាកន្លែង​

របស់​ខ្ញុំ ។ បន្ទាប់​ពី​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​បុណ្យ​

ជ្រមុជទឹក និងពិធី​បញ្ជាក់​មក ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​

គិត​អំពី​ការបម្រើ​បេសកកម្ម ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​បារម្ភ​អំពី​

ការលះបង់​សម្រាប់​រយៈពេល​ពីរ​ឆ្នាំ​នោះ ។ 

ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ជាមួយ​មនុស្ស​ជាច្រើន អំពី​

ការបម្រើ​បេសកកម្ម ជាពិសេស​ជាមួយ​មិត្តភក្តិ​

របស់​ខ្ញុំ ដែល​ជា​អ្នក​ត្រឡប់​មក​ពី​បេសកកម្ម​ ។ 

ខ្ញុំ​បាន​គិត​ច្រើន​អំពី​រ�ឿង​នោះ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​

ថា ដំណឹង​ល្អ​គឺ​ជា​ដំណឹង​តែ​មួយ​គត់​ដែល​អាច​

សង្គ្រោះ​ខ្ញុំ​បាន ។

ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ព្រះបាន​ប្រទាន​អ្វីៗ​គ្រប់​យ៉ាង​	

ដល់​ខ្ញុំ ៖ ក្តីសុបិន ក្តីសង្ឃឹម មិត្តភក្ដិ ហ�ើយ​ជាពិសេស​

គឺ​សេចក្តីស្រឡាញ់ ។ ដំណឹង​ល្អ​បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ចេញ​ពី​

ភាព​អន្ធការ​ទៅ​រក​ពន្លឺ ។ ◼
ជាអ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​ក្នុង​ទីក្រុង​តូក្យូ ប្រទេស​ជប៉ុន ។

គាត់​បាន​ផ្តល់​យោបល់​ថា យ�ើង​ហ្វឹកហ្វាត់​

ជាមួយ​គ្នា ។ មាន​អ្វី​មួយ​ដែល​ចម្លែក​អំពី​គាត់ 

ដែល​ខ្ញុំ​ពុំ​យល់​នៅ​គ្រា​នោះ​ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​មាន​

អារម្មណ៍​ស្ងប់​ចិត្ត នៅពេល​ខ្ញុំ​នៅ​ជិត​គាត់ ។ 	

ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​ទន្ទឹង​ចាំ​ដល់​ម៉ោង​ហ្វឹកហ្វាត់​	

ជាមួយ​គ្នា ។ ខ្ញុំ​បាន​រកឃ�ើញ​មនុស្ស​ម្នាក់​	

ដែល​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា​អាច​ទុកចិត្តធ្វើ​ជា​	

មិត្តភក្តិ​ម្នាក់ ។

បន្ទាប់​ពី​ការហ្វឹកហ្វាត់​ជាមួយ​គ្នា​អស់​ពេល​

ជាច្រើន​ខែ​មក ចាស្ទីន បាន​អញ្ជើញ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ទៅ​

ទទួល​ទាន​អាហារ​ពេលល្ងាច​ជាក្រុម ដែល​គាត់​

តែងតែ​ទៅ​ជា​ប្រចាំ ។ ខ្ញុំ​មាន​ការស្ទាក់ស្ទើរ​នឹង​

ទៅ ប៉ុន្តែ​បន្ទាប់​ពី​ការអញ្ជើញ​បួន​ប្រាំ​ដង​មក ខ្ញុំ​

បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ទៅ​ទទួល​ទាន​អាហារ​ពេលល្ងាច​

ជាមួយ​យុវមជ្ឈិមវ័យ​នៅលីវ នៅ​ផ្ទះ​របស់ រីឆាដ 

និងខរីណា ក្លាក ។ ពួកគេ​បាន​ទទួល​ស្វាគមន៍​ខ្ញុំ​

ដោយ​ក្តី​កក់ក្តៅ​ពេល​ខ្ញុំ​ចូល​ទៅក្នុង​ផ្ទះ​របស់​ពួកគេ 

បងប្រុស ក្លាក ស្វាគមន៍​ជា​ភាសា​ជប៉ុន ហ�ើយ​បងស្រី 

ក្លាក ស្វាគមន៍​ជា​ភាសា​អង់គ្លេស ។ ខ្ញុំ​ពុំ​យល់​អ្វី​ដែល​

បងស្រី ក្លាក និយាយ​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ព្យាយាម​ឆ្លើយ​

ទៅ​កាន់​គាត់ ។ ទោះបី​ជា​មនុស្ស​មួយ​ចំនួន​នៅ​ទីនោះ​

ពុំ​និយាយ​ភាសា​ជប៉ុន​ក្តី ពួកគេ​គឺ​ជា​ក្រុម​ដែល​ពេញ​

ដោយ​ក្តីស្រឡាញ់ និង​រីករាយ ដែល​មាន​ភាពកក់ក្តៅ 

និង​រួសរាយ​រាក់ទាក់ ។ ពួកយ�ើង​​ស�ើច​រហូត ។

ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​ចូលរួម​សកម្មភាព​នានា​របស់​	

យុវមជ្ឈិមវ័យ​នៅលីវ​ផ្សេង​ទ�ៀត ហ�ើយ​មាន​ភាព​	

សប្បាយ​រីករាយ​យ៉ាង​ខ្លាំង ដែល​ពុំ​ធ្លាប់​មាន​ពីមុន​	

មក​ក្នុង​ជីវិត​ខ្ញុំ​ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​ឆ្ងល់​ថា ត�ើ​មាន​អ្វី​ទៅ​	

ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​មនុស្ស​ទាំង​នេះ​មាន​ចិត្ត​ល្អ ហ�ើយ​	

រួសរាយ​បែប​នេះ ។

អំឡុង​ពេល​នោះ ចាស្ទីន​បាន​សួរ​ខ្ញុំ​ថា ត�ើ​ខ្ញុំ​	

គិតចង់​ធ្វើអ្វី​បន្ត​ទ�ៀត​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​ភ្ញាក់ផ្អើល​

ណាស់​ដោយ​ឃ�ើញ​ថា គោលដៅ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​

ផ្លាស់ប្តូរ ។ ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​គាត់​ថា ខ្ញុំ​ចង់​រ�ៀន​ឲ្យ​ចេះ​

និយាយ​ភាសា​អង់គ្លេស ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ចង់​ធ្វើ​ជាមិត្ត​នឹង​

ធ្វើ​ជា​គំរូ

« យ�ើង​ម្នាក់ៗ​មកកាន់​ផែនដី​

នេះ ដោយ​ត្រូវ​បាន​ផ្ដល់​ឲ្យ​នូវ​

ពន្លឺ​ព្រះគ្រីស្ទ ។ នៅពេល​យ�ើង​

ធ្វើតាម​គំរូ​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ 

ហ�ើយ​រស់នៅ​ដូច​ដែល​ទ្រង់​បាន​

រស់នៅ និង​ដូច​ដែល​ទ្រង់​បាន​

បង្រៀន ពន្លឺ​នោះ​នឹង​បំភ្លឺ​ក្នុង​ខ្លួន​យ�ើង ហ�ើយ​នឹង​បំភ្លឺ​ផ្លូវ​

អ្នកដទៃ ។ . . .

ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ថា​អ្នក​ដែលទទួល​ឥទ្ធិពល​របស់​យ�ើង គឺ​ជា​

អ្នក​ដែល​ឯកោ អ្នកឈឺ និង​អ្នក​ដែល​មាន​អារម្មណ៍​បាក់​

ទឹកចិត្ត ។ យ�ើង​មាន​ឱកាស​ដ�ើម្បី​ជួយ​ពួកគេ ហ�ើយ​ល�ើក​

វិញ្ញាណ​គេ​ឡ�ើង » ។

ប្រធាន ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន « Be an Example and a Light » 
Liahona, ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១៥ ទំព័រ ៨៦ ។

ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​

ថា ខ្ញុំ​ចង់​ជួយ​សង្គ្រោះ​

មនុស្ស ដែល​ស្ថិត​នៅក្នុង​

ស្ថានភាព​ដូច​ជា​រូប​ខ្ញុំ ។
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យ
ុវម
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្ឈិម
វ័យ

រប�ៀប​ដែល​ខ្ញុំ​ចែកចាយ​ដំណឹង​ល្អ​ជាមួយស្ស៊ូហូ

ដោយ ចាស្ទីន គ្រីស្ទី

នៅ
ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ជួប​ស្ស៊ូហូ​នៅ​ក្លឹប​

ហាត់​ប្រាណ គាត់​បាន​និយាយ​

ថា គាត់​ចង់​រ�ៀន​ភាសា​អង់គ្លេស 

ហ�ើយ​នឹង​ទៅ​កម្មវិធី​កីឡាវាយ​កូនហ្គោល​នៅ​

ក្រៅ​ប្រទេស ។ ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​គាត់​អំពី​ថ្នាក់​ភាសា​

អង់គ្លេស​នៅ​ព្រះវិហារ ប៉ុន្តែ​វា​ចំណាយ​ពេល​ជា​

ច្រើន​សប្តាហ៍​ពីមុន​យ�ើង​អាច​ចូល​រ�ៀន​ថ្នាក់​នោះ​

បាន ។ ក្នុង​ពេល​ដំណាល​គ្នា​នោះ នៅពេល​យ�ើង​

ហាត់​ប្រាណ​ជាមួយ​គ្នា នោះ​យ�ើង​បាន​ពិភាក្សា​គ្នា​

យ៉ាង​ច្រើន អំពី​ប្រធាន​បទ​នានា​នៃ​ដំណឹង​ល្អ អំពី​

ព្រះគម្ពីរ​មរមន និង​អំពី​ភាពទូទៅ​នៃ​ជីវិត ។

មិត្តភាព និង​គំរូ​ល្អៗ​របស់​សមាជិក​គ្រួសារ 

ដែល​គាត់​បាន​ជួប បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​គាត់​ចាប់​អារម្មណ៍ 

ហ�ើយ​បាន​ជួយ​គាត់​រ�ៀន​ដំណឹង​ល្អ ។ ព្រះវិញ្ញាណ​

បាន​ដឹកនាំ​ឲ្យ​មាន​ការប្រែចិត្តជ�ឿ អ្វី​ដែល​យ�ើង​

ត្រូវ​ធ្វើ​នោះ​គឺ​ត្រូវ​ចែកចាយ​សារលិខិត ហ�ើយ​

គាំទ្រ​មនុស្ស នៅពេល​ពួកគេ​ជ្រើសរ�ើស​ដោយ​ខ្លួន​

ពួកគេ ។

ខ្ញុំ​ធ្លាប់​មាន​ភាព​តានតឹង​ក្នុង​ចិត្ត ​នៅពេល​

គិត​អំពី​ការចែកចាយ​ដំណឹង​ល្អ ។ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​បាន​

ឃ�ើញ​ថា ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​គ្រាន់តែ​ប�ើក​មាត់​នៅ​

ចំពេល​ដែល​ត្រឹមត្រូវ នោះ​យ�ើង​នឹង​មាន​ឱកាស​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​បាន ។ អ្វី​ដែល​យ�ើង​ត្រូវ​

ធ្វើ​នោះ​គឺ​ត្រូវ​អញ្ជើញ​មនុស្ស​ឲ្យមក​សកម្មភាព 

ឬ ការប្រជុំ​នៅ​ព្រះវិហារ ។ ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​ប�ើក​

ដួងចិត្ត​របស់​យ�ើង នោះ​នឹង​មាន​ឱកាស​ជាច្រើន​

ដ�ើម្បី​ចែកចាយ​ដំណឹង​ល្អ ។ ◼
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ដោយ អាននី ម៉ាក់ខរមីក បូនន�ើរ

ការសម្តែងដោយ​

ផ្ទាល់​គឺ​ជា​

បំណង​ប្រាថ្នា​

របស់​ខ្ញុំ ! ក្នុងនាម​ជា​យុវមជ្ឈិមវ័យ 

ខ្ញុំ​មាន​ចិត្ត​រំភ�ើប​ក្នុង​ការសម្តែង និង​

ច្រៀង​នៅល�ើ​ឆាក ។ ខ្ញុំ​បាន​ទទួលពរ​

ដោយ​មាន​ទេពកោសល្យ ហ�ើយ​សង្ឃឹម​

ថា​បង្កើត​មុខរបរ​ជា​អ្នក​សម្តែង​អាជីព ។ 

ខ្ញុំ​មាន​ជោគជ័យ​ល�ើ​ការដ�ើរតួ​សម្តែង​រ�ឿង​

ដែលលំបាកៗ​បំផុត ហ�ើយខ្ញុំ​តែងតែ​កាន់យក​

កិរិយា​មាយាទ​ដែល​មាន​វិជ្ជាជីវៈ ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​

ការគោរព​ពី​បងប្អូន​សិល្បៈករ​ ។

ខ្ញុំ​មាន​ចិត្ត​រំភ�ើប​យ៉ាង​ខ្លាំង ពេល​ចាងហ្វាង​	

ផលិតកម្ម​ដ៏​មាន​ឥទ្ធិពល​​នៅក្នុង​តំបន់​របស់​យ�ើង​	

បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា គាត់​នឹង​មាន​ការ​រ�ើស​សិល្បៈករ​ម្នាក់ 

ហ�ើយ​គាត់​ចង់​ឲ្យ​ខ្ញុំ​សាកល្បង​សម្តែង ។ ការសម្តែង​

នោះ​នឹង​ត្រូវបាន​ធ្វើ​ឡ�ើង​នៅក្នុង​ទីតាំង​ដ៏​មាន​

កិត្យានុភាព​បំផុត​នៅក្នុង​តំបន់​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​ថា​

មិត្តភក្តិ​ចាងហ្វាង​ផលិតកម្ម​របស់​ខ្ញុំ​ហាក់​ដូចជា​បាន​

គិត​រ�ើសយក​ខ្ញុំ​រួច​ទៅ​ហ�ើយ​នៅ​ក្នុងចិត្ត​គាត់ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​	

ខ្ញុំ​ធ្វើជា​តួ​សម្តែងសំខាន់ ។

គ្មាន​អត្ថបទ​សាច់រ�ឿង​ដ�ើម្បី​អាន​ពីមុន​ការសម្តែង​

រ�ើស​សិល្បៈករ​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​ល្ខោន​នោះ​ផ្អែកល�ើ​រ�ឿង​

ប្រលោម​លោក​មួយ​ដែល​និពន្ធ​ដោយ​ទស្សនវិទូ​

កាល​សតវត្សរ៍​ទី ១៨ ដែល​ខ្ញុំ​បាន​អាន ។ ខ្ញុំ​ក៏​បាន​

ស្គាល់ច្បាស់​នូវ​តន្ត្រី​នៃ​ការសម្តែង​នោះ ដែល​វា​ជា​តន្ត្រី​

ដ៏​ពីរោះ​អស្ចារ្យ និង​គួរឲ្យ​រំភ�ើប ។

ការសម្តែង​បាន​ប្រព្រឹត្ត​ទៅ​យ៉ាង​ល្អ ហ�ើយ​ភ្លាម​នោះ​

ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​ប្រាប់​ឲ្យ​ដឹង​ថា​នឹង​ត្រូវ​សម្តែង​ជា​តួ​សំខាន់​ — 

គឺ​ឈុត​ដ៏​សំខាន់​បំផុត — នោះ ! ខ្ញុំ​បាន​ជ�ឿជាក់​ថា​

តួសម្តែង​នេះ​គឺ​ជា​ឱកាស​ដ៏​ធំធេង​មួយ ។

ខ្ញុំ​មាន​ចិត្ត​រំភ�ើប​ពន់ពេក — រហូត​ដល់ទទូល​	

បាន​អត្ថបទ​សាច់រ�ឿង​នោះ​ ។ នៅពេល​ខ្ញុំ​អាន​អត្ថបទ​

សាច់​រ�ឿង​នោះ ក្តី​រីករាយ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​រលាយ​បាត់​

អស់​មួយ​រំពេច ។ រ�ឿង​ប្រលោម​លោក និង​តន្ត្រី​មាន​

ភាពសមរម្យ ប៉ុន្តែ​អត្ថបទ​សាច់រ�ឿង​នោះ​មិន​គួរ​ឲ្យ​

គោរព ហ�ើយ​មាន​នូវការផ្តល់​យោបល់ និង​ការដឹកនាំ​

ឲ្យសម្តែង​នៅ​ល�ើ​ឆាក​ដែល​មិន​សមរម្យ ។ ខ្ញុំ​បាន​

ដឹង​ថា ខ្ញុំ​ពុំ​គួរ​ចូលរួម​នឹង​ផលិតកម្ម​នេះ​ទេ ។ វា​ជា​

ការខកចិត្ត​ដ៏​ខ្លាំង​បំផុត ។

រំពេច​នោះ ខ្ញុំ​ខ្វល់ខ្វាយ​ក្នុង​ចិត្ត​យ៉ាង​ខ្លាំង ។ 	

វិន័យ​របស់​រោងភាពយន្ត​ចែង​ថា បន្ទាប់​ពី​ទទួល​យក​

តួ​ហ�ើយ នោះ​តួសម្តែងពុំ​ត្រូវ​ឈប់ ដោយសារតែ​

កាលវិភាគ​របស់​ផលិតកម្ម ពុំ​ផ្តល់​ពេលវេលា​ផ្លាស់ប្តូរ​

នានា​នៅក្នុង​ក្រុម​សម្តែងឡ�ើយ ។ ការឈប់​ក្នុង​ពេល​

នេះ​នឹង​ត្រូវបាន​ចាត់ទុក​ថា​គ្មាន​វិជ្ជាជីវៈ​ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​

ខ្លាច​ថា​បាត់បង់​ការទុកចិត្ត​ពី​ក្រុមហ៊ុន​ល្ខោន ធ្វើ​ឲ្យ​

ចាងហ្វាង​ផលិតកម្ម​អាក់អន់​ចិត្ត ហ�ើយ​ថែមទាំង​

បាត់បង់​ឱកាស​បន្ត​សម្តែង​នៅ​កន្លែង​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត ។

ប្រាកដ​ណាស់​ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​ល្បួង​ឲ្យ​ដោះសារ ! មាន​

សំឡេង​មួយ​បន្លឺ​មក​ក្នុង​ចិត្ត​ខ្ញុំថា « អ្នក​មិន​ត្រូវ​ឈប់​

ក្នុង​ពេល​នេះ​ឡ�ើយ ។ អត្ថបទ​សាច់រ�ឿង​នោះ​ពុំ​អាក្រក់​

ណាស់​ណា​ទេ ។ ឈុត​ដែល​ល្អ​នៅក្នុង​ល្ខោន​នោះ​

នឹង​ប៉ះប៉ូវ​ឈុត​ដែល​មិន​សូវ​ល្អ​នោះ​ហ�ើយ » ។ ប៉ុន្តែ​

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​តែង​មាន​ឥទ្ធិពល​ល�ើ​ដួងចិត្ត​ខ្ញុំ​

ជានិច្ច — ដោយ​រឹងប៉ឹង អត់ធ្មត់ ជំរុញ​ខ្ញុំ​យ៉ាង​ខ្ជាប់ខ្ជួន​

ថា ខ្ញុំ​ត្រូវ​ចាកចេញ​ពី​ការសម្តែង​ល្ខោន​នេះ ។ រូប
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ខ្ញុំ​ទ�ើបតែ​បាន​ទទួល​​

ភារៈកិច្ច​ដ៏​ធំ​បំផុត​នៅ​​

ក្នុង​ជីវិត​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​មាន​ចិត្ត​

រំភ�ើប — រហូត​ដល់​ពេល​

ទទូល​បាន​ប្ររ៉ូលអត្ថបទ​

សាច់​រ�ឿង ។

ការដ�ើរតួ​ក្នុង 

ឈុត​ដ៏​សំខាន់​បំផុត
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ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​នូវ​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ធ្វើ ។ ដោយ​ក្តីញាប់​ញ័រ 

ខ្ញុំ​បាន​ចាប់យក​ទូរសព្ទ ហ�ើយ​វាយ​លេខ​ទូរសព្ទ​ទៅ​

លោក​ចាងហ្វាង​ផលិតកម្ម ។

នៅពេល​លោក​បាន​ឆ្លើយ​ទូរសព្ទ​ ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​

ថា « ជំរាបសួរ លោក ខ្ញុំ​គឺ​អាននី » ។

« អាននី ! ខ្ញុំ​រំភ�ើប​ចិត្ត​ចំពោះ​ការសម្តែង​ណាស់ ។ 

ត�ើ​អ្នក​បាន​ទទួល​អត្ថបទ​សាច់​រ�ឿង​ហ�ើយ​ឬ​នៅ ? »

« ចាស៎ ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​ហ�ើយ ហ�ើយ​ខ្ញុំ . . . ខ្ញុំ . . . »

ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​យំ ។ និយាយ​អំពីភាពពុំ​មែនជា​

អ្នក​មាន​វិជ្ជាជីវៈ !

ទោះ​ជាយ៉ាង​ណា​ក្តី ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀបរាប់​ពន្យល់​ដល់​

លោក​ចាងហ្វាង​ផលិតកម្ម​អំពី​មូលហេតុ​ដែល​ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​

ចូលរួម​សម្តែង​ក្នុង​ល្ខោន​របស់​គាត់​ទាំង​ទឹកភ្នែក ។ 

ហ�ើយ​ក្រោយ​មក​ខ្ញុំ​បាន​រង់ចាំ​ទទួល​លទ្ធផល​អាក្រក់​

ដែល​នឹង​អាច​ក�ើត​ឡ�ើង ។

លោក​ចាងហ្វាង​នោះ​បាន​ស�ើច ។ គាត់​បាន​

គោរព​ដល់​ជម្រើស​របស់​ខ្ញុំ ។ ដំបូង​គាត់​បាន​ព្យាយាម​

និយាយ​ជាមួយ​ខ្ញុំ ឲ្យ​បន្ត​សម្តែង​ទ�ៀត ប៉ុន្តែ​គាត់​បាន​

ឈប់​ព្យាយាម​វិញ ។ គាត់​បាន​និយាយ​ថា គាត់​នៅ​តែ​

ចូលចិត្ត​ខ្ញុំ​ទោះបីជា​ខ្ញុំ​ពុំ​ចង់​ចូលរួម​សម្តែង​ក្នុង​ល្ខោន​

របស់​គាត់​ក្តី ។ ហ�ើយ​គាត់​បាន​សូម​ឲ្យ​ខ្ញុំ​យក​អត្ថបទ​

សាច់​រ�ឿង​នោះ​ទៅ​ឲ្យ​គាត់​ភ្លាម ដ�ើម្បី​គាត់​អាច​យក​

វាទៅ​ឲ្យ​អ្នក​ផ្សេង​ទ�ៀត ។ ខ្ញុំ​បាន​ដាក់​ទូរសព្ទ​ចុះ ទាំង​

មាន​អារម្មណ៍​ខ្មាសអ�ៀន​ចំពោះ​ការទួញ​យំ​របស់​ខ្ញុំ ប៉ុន្តែ​

មាន​អំណរគុណ​ចំពោះ​សេចក្តីសណ្តោស ចម្លើយ​ដែល​

មាន​ការយល់ចិត្ត​របស់​លោក​ចាងហ្វាង ។

ខ្ញុំ​បាន​ជូត​ទឹក​ភ្នែក​ចេញ ហ�ើយ​ចាប់យក​អត្ថបទ​

សាច់រ�ឿង​នោះ ប្រញាប់​ចូល​ក្នុង​ឡាន​របស់​ខ្ញុំ ។ 

នៅពេល​ម៉ាស៊ីន​ឡាន​ដំណ�ើរការ វិទ្យុ​ក៏​បាន​ប�ើក​

ផងដែរ ។ វិទ្យុ​នោះ​ប�ើក​ចំ​ប៉ុស្តិ៍​ស្ថានីយ៍​តន្ត្រី​បុរាណ​ក្នុង	

​តំបន់ ហ�ើយ​ដោយ​ក្តីភ្ញាក់ផ្អើល តន្ត្រី​ដែល​កំពុង​	

លេង​នោះ​គឺ​ជាការស្នើសុំ ដែល​វា​ជា​តន្ត្រី​ល្ខោនដ	

ដែល​នោះ ។ ខ្ញុំ​ពុំ​ដែល​ធ្លាប់​ឮ​តន្ត្រី​នោះ​	

ចាក់​ផ្សាយ​តាម​វិទ្យុ​ពីមុន​ឡ�ើយ ។

ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា ព្រះវរបិតាសួគ៌​កំពុង​ប្រគុំ​តន្ត្រី​

សម្រាប់​ខ្ញុំ ។ ទ្រង់​ចង់​ឲ្យ​ខ្ញុំ​យល់​ថា ទ្រង់​ស្រឡាញ់​

ខ្ញុំ ហ�ើយ​ទ្រង់​យល់​ស្រប​នឹង​ជម្រើស​របស់​ខ្ញុំ ។ តន្ត្រី​

នោះ​បាន​ចាក់ផ្សាយ​តាម​វិទ្យុ​គឺ​ជា​សេចក្តីមេត្តា​ករុណា​

ដ៏​ទន់ភ្លន់​មួយ​របស់​ព្រះ ។ តាម​រយៈ​តន្ត្រី​នេះ​ខ្ញុំ​បាន​

ទទួល​ការលួងលោម​អំពី​សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​ទ្រង់ ។

ខ្ញុំ​បាន​បន្ត​សិក្សា​អំពី​ល្ខោន​នៅ​

សាកលវិទ្យាល័យ ។ ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ថា ខ្ញុំ​ស្ថិត​នៅក្នុង​

ស្ថានភាព​ស្រដ�ៀង​គ្នា​ជា​ច្រើន​ដង ។ មាន​គ្រា​ជាច្រើន 

ដែល​វា​ចាំបាច់​ត្រូវតែ​ចាកចេញ​ពី​គម្រោង​ជាក់លាក់​

នានា​ដែល​យ�ើង​សហការ​គ្នា ដោយសារ​មក​ពី​ការមាន​

មាតិកា​ដែល​ពុំ​សមរម្យ​នោះ ។ ស្ថានភាព​

ទាំង​នេះ​ពុំ​ងាយស្រួល ឬ​គាប់ចិត្ត​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​

ខ្ញុំ​អាច​ទប់ទល់​នឹង​ស្ថានភាព​ទាំង​នោះ​ដោយ​

ព្រះគុណ​កាន់តែ​ច្រើន​ឡ�ើងៗ ដោយពុំ​យំ​​ឡ�ើ	

យ ។ ប្រហែល​ជា​បទពិសោធន៍​កាល​ពីមុនៗ​	

របស់​ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀបចំ​សម្រាប់​ឱកាស​ទាំងនោះ ។ 

ប្រហែល​វា​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​យល់​កាន់តែ​ប្រស�ើរ​អំពី​ខ្លួន​ខ្ញុំ 	

និង​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​ចង់​ប្រែក្លាយ​ខ្លាំង​បំផុត ។

វិល្លាម ស្ស៊េកស្ពៀរ បាន​សរសេរ​ថា ៖

ពិភពលោក​ទាំងអស់​គឺ​ជា​ឆាក​សម្តែង​មួយ

ហ�ើយ​ទាំង​បុរស និង​ស្ត្រី​គ្រប់រូប ​គ្រាន់តែ​

អធិស្ឋាន ៖

ពួកគេ​មាន​ច្រក​ចេញ និង​ច្រក​ចូល​របស់​ពួកគេ

ហ�ើយ​មនុស្ស​ម្នាក់​ប្រើ​ពេលវេលា​របស់​ខ្លួន​សម្តែង​

ក្នុង​ផ្នែក​ជា​ច្រើន ។ ១

ខ្ញុំ​រ�ៀន​ថា​មាន​ឈុតមួយ​ដែល​ត្រូវ​សម្តែង​ដែល​វា​

ជា​ឈុត​សំខាន់​ជាង​ឈុត​ណាៗ​ទាំងអស់ ។ នោះគឺ​

ជា​ការធ្វើ​ជា​សិស្ស​ដ៏​ពិត​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ។ 

ការទទួល​បាន​ការសាទរ​ពី​មិត្តភក្តិ​របស់​យ�ើង អាច​

ជារ�ឿង​ដែល​គួរឲ្យ​រំភ�ើប និង​ពេញចិត្ត ប៉ុន្តែ​មាន​តែ​

ការអនុម័ត​របស់​

ព្រះ​ទេ ដែល​សំខាន់​

នោះ ។ ការសម្តែង​ដ៏​

ប្រស�ើរ​បំផុត​របស់​យ�ើង​

ក�ើតឡ�ើង​បាន នៅពេល​

យ�ើង​រ�ៀន​ធ្វើ​តាម​លោក​

ចៅហ្វាយ ។ ◼
អ្នក​និពន្ធ​រស់នៅ​រដ្ឋ វ៉ាស៊ីងតោន 

ស.រ.អា. ។

កំណត់​ចំណាំ

	 ១. William Shakespeare 
As You Like It ការសម្តែង​ទី 

២ ឈុតទី ៧ ទំព័រ ១៤១–៤៤ ។
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យុវវ័យទាំងនេះ​ចែកចាយ​អំពី​រប�ៀប​ដែល​ព្រះអម្ចាស់​ប្រទានពរ​

ដល់​ពួកគេ នៅពេល​ពួកគេ​ទទួលទាន​សាក្រាម៉ង់ ហ�ើយ​ចងចាំ​

សេចក្តីសញ្ញា​របស់​ខ្លួន​ពេញ​មួយ​សប្តាហ៍ ។

រូប
​ផ្ទៃ
​ខា
ង
​ក្រោ

យ
 ន
ិង
​ខា
ង
​ល�

ើ ៖
 រ
ូប
ថ
ត
​ម
ក
​ព
 ីG

ET
TY

 IM
AG

ES

វា
​ជា​យប់​ថ្ងៃ​អាទិត្យ ។ នោះ​មាន​ន័យ​ថា​ថ្ងៃ​ស្អែក​គឺ​ជា​ថ្ងៃ​ចន្ទ — ត្រូវ​ត្រឡប់ទៅ​ធ្វើកិច្ចការ​សាលា 

ធ្វើការងារ ហាត់សម​បាល់​ឱប រ�ៀន​លេង​ព្យាណូ និង​កិច្ចការ​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត ។ មាន​កិច្ចការ​ជាក់លាក់​

ជាច្រើន​ដែល​ត្រូវ​ធ្វើក្នុង​សប្តាហ៍​នេះ ! ប៉ុន្តែ​អ្នក​អាច​ធ្វើ​កិច្ចការ​ទាំង​នោះ​បាន ។ អ្នក​អាច​សម្រេច​

កិច្ចការ​ជាច្រើន​ដែល​អ្នក​គ្រោង​ចង់​ធ្វើ​សប្តាហ៍​នេះ ។

ត�ើ​អ្នក​ចង់​ដឹង​ថា​ធ្វើ​បែបណា​ដែរ​ឬ​ទេ ?

អ្នក​មាន​ភាពរឹងមាំ​ខាង​វិញ្ញាណ​ជួយ​ដល់​អ្នក ។ ជារ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ​អាទិត្យ អ្នក​អាច​ទទួល​ទានសាក្រាម៉ង់ 

ហ�ើយ​រំឭក​សេចក្តី​​សញ្ញា​ដែល​អ្នក​បាន​ចុះ ។ នៅពេល​អ្នក​ធ្វើ​បែបនោះ អ្នក​ត្រូវបាន​សន្យា​ថា ប្រសិនប�ើ​អ្នក​

ល�ើក​ដាក់​មក​ល�ើ​ខ្លួន​អ្នក​នូវ​ព្រះនាម​នៃ​ព្រះ​យេស៊ូវគ្រីស្ទ ចងចាំ​ទ្រង់ ហ�ើយ​កាន់តាម​ព្រះបញ្ញត្តិ​ទាំងឡាយ​

របស់​ទ្រង់ នោះ​អ្នក​នឹង​មានព្រះវិញ្ញាណ​របស់​ទ្រង់​គង់​នៅជាមួយ​អ្នក ជាដរាប ( សូមម�ើល គ. និង ស. 

២០:៧៧, ៧៩ ) ។ នោះ​មាន​ន័យ​ថា អ្នក​អាច​ទទួល​អារម្មណ៍​ថា​ត្រូវបាន​ពង្រឹង​ខាង​វិញ្ញាណ ទោះបី​អ្នក​ជួប​

នឹង​រ�ឿង​អ្វី​ក៏​ដោយក្នុង​សប្តាហ៍​នេះ ។

យ�ើង​បាន​សូម​ឲ្យ​យុវវ័យ​មួយ​ចំនួន​ចែកចាយ​អំពី​បទពិសោធន៍​របស់​ពួកគេ​ជាមួយ​ពិធីសាក្រាម៉ង់ និង​

រប�ៀប​ដែល​ពិធីនេះ​បាន​ពង្រឹង​ដល់​ពួកគេ នៅពេល​ពួកគេ​ចងចាំ​សេចក្តីសញ្ញា​របស់​ខ្លួន​ពេញ​មួយ​សប្តាហ៍​

នោះ ។ សូម​អាន​អំពី​រ�ឿង​មួយ​ចំនួន​របស់​ពួកគេ ។ ប្រហែល​ជា​អ្នក​ធ្លាប់​ជួប​នឹង​រ�ឿង​ស្រដ�ៀង​គ្នា​នេះ​ផងដែរ !
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ការចងចាំ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ជានិច្ច​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​មាន​ភាពក្លាហាន​នៅក្នុង​

ការប្រឈម​មុខ​នឹង​ការសាកល្បង​លំបាកៗ ។ កាល​រ�ៀន​នៅ​វិទ្យាល័យ​បាន​

ពាក់​កណ្ដាល​ឆ្នាំ គ្រួសារ​ខ្ញុំ​បាន​ប្តូរ​ទីលំនៅ​ទៅ​សហរដ្ឋ​វិញ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​បន្ត​នៅ​

ប្រទេស​អូស្ត្រាលី​តែ​ម្នាក់​ឯង ដ�ើម្បី​រ�ៀន​បញ្ចប់​ថ្នាក់​នោះ​សិន ។ បន្ទាប់​ពី​

ខ្ញុំ​ទៅលេង​ពួកគេ​អំឡុង​ពេល​វិស្សមកាល ខ្ញុំ​បាន​ជិះ​យន្ត​ហោះ​ត្រឡប់​មក​

ប្រទេស​អូស្ត្រាលី​វិញ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍ថា​​ឯកោ​ខ្លាំង​ណាស់ ។ បុ៉ន្តែ​ភ្លាម​

នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​ពុំ​នៅ​ឯកោ​ឡ�ើយ ខ្ញុំ​ពុំ​ធ្លាប់​នៅ​ឯកោ ឬ​នឹង​នៅ​ឯកោ​ឡ�ើយ 

ដោយសារ​ព្រះវិញ្ញាណ​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​នឹង​គង់​នៅ​ជាមួយ​ខ្ញុំ​ជា​ដរាប 

នៅពេល​ខ្ញុំ​ព្យាយាម​ធ្វើ​តាម​ទ្រង់ ។ នោះ​គឺ​ជា​ការលួងលោម​ដ៏​អស្ចារ្យ​បំផុត 

ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​នា​គ្រា​នោះ ។

ស្សារ៉ុន អេស អាយុ ១៩ ឆ្នាំ ទីក្រុង​ស៊ីឌនី ប្រទេស​អូស្ត្រាលី

ពេល​ខ្ញុំ​ស្តាប់ឮ​ការអធិស្ឋាន​សាក្រាម៉ង់ ខ្ញុំ​រំឭក​ខ្លួន​ខ្ញុំ​ថា ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​ធ្វើ​នូវ​

ចំណែក​​របស់​ខ្ញុំក្នុង​​សេចក្តីសញ្ញា​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក នោះ​ខ្ញុំ​អាច​ឲ្យ​ព្រះវិញ្ញាណ​

គង់​នៅ​ជាមួយ​ខ្ញុំ ។ ពេលវេលា​ពេញ​មួយ​សប្តាហ៍​នោះ​ ​កាន់តែ​ងាយស្រួល​ 

នៅពេល​ខ្ញុំ​រក្សា​ឲ្យ​ព្រះវិញ្ញាណ​គង់​នៅ​ក្បែរ ។ ឧទាហរណ៍ សិស្ស​ជាច្រើន​នៅ​

សាលា​រ�ៀន​ខ្ញុំ​និយាយ​ពាក្យ​អសុរស ហ�ើយ​និយាយ​តាម​រប�ៀប​មួយ​ដែល​ពុំ​

សមរម្យ ។ ការចងចាំ​អំពី​សេចក្តីសញ្ញា​របស់​ខ្ញុំ ជួយ​ខ្ញុំ​កុំ​ឲ្យ​ខ្វល់​នឹង​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​

ស្តាប់​ឮ ហ�ើយ​វា​ថែមទាំង​មាន​ឥទ្ធិពល​ទៅល�ើ​យុវវ័យ​ទាំង​នោះ​ឲ្យ​ឈប់​និយាយ​​

អសុរស​បែបនោះ​ទ�ៀត ។

ជេកុប ប៊ី អាយុ ១៤ ឆ្នាំ រដ្ឋ ខូឡូរ៉ាដូ ស.រ.អា.

សម្រាប់​ខ្ញុំ ការល�ើក​ដាក់​មក​ល�ើ​ខ្លួន​ខ្ញុំ​នូវ​ព្រះនាម​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ មាន​

ន័យ​ថា​ចងចាំ​ថា ព្រះវិញ្ញាណ​របស់​ទ្រង់​អាច​គង់​នៅជាមួយ​ពួកយ�ើង​ជានិច្ច 

ហ�ើយ​ថា​យ�ើង​ត្រូវតែ​ជ្រើសរ�ើស​ធ្វើ​អ្វី​ដែល​ត្រូវ ។ មាន​គ្រា​មួយ​នៅក្នុង​

ពិធីជប់ល�ៀង​ថ្ងៃខួបកំណ�ើត មិត្តភក្តិ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ផឹក​គ្រឿង​ស្រវឹង ហ�ើយ​ពួកគេ​

បាន​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ផឹក​គ្រឿង​ស្រវឹង​នោះផងដែរ ។ ខ្ញុំ​បាន​បដិសេធ​ពុំ​ផឹក​វា​ឡ�ើយ ។ 

ក្រោយ​មក​មាន​មិត្តភក្តិ​ម្នាក់​របស់​ខ្ញុំ​ដែល​ជា​សមាជិក​នៅ​សាសនាចក្រ បាន​មក​

ហ�ើយ​ប្រាប់​ពួកគេ​ថា យ�ើង​ពុំ​ផឹក​គ្រឿង​ស្រវឹង​ឡ�ើយ ដោយសារ​វា​ជា​ច្បាប់​ហាម​

ឃាត់​ក្នុង​សាសនា​របស់​យ�ើង ។ ការចងចាំ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ជានិច្ច​នាំ​ឲ្យ​មាន​

ព្រះវិញ្ញាណ​គង់​នៅ​ជិត​ខ្ញុំ​ជានិច្ច ហ�ើយ​រារាំង​រ�ឿង​អាក្រក់​ឲ្យ​ចេញ​ឆ្ងាយ​ពី​ខ្ញុំ ។

ម៉ៃហ្គែល ស៊ី អាយុ ១៦ ឆ្នាំ ទីក្រុងប៉ារ៉ាណា ប្រទេស​ប្រេសី៊ល ។

នៅ​សាលា​រ�ៀន​មាន​ក្មេង​ស្រី​​

ពិការម្នាក់ ។ សិស្ស​ជាច្រើន​បាន​យក​

ការណ៍​នោះ​ជា​ការដោះសារ​បន្ថែម​ដ�ើម្បី​

ស�ើច​ចំអក​ដាក់​នាង ។ មាន​តែ​មិត្ត​ខ្ញុំ និង 

ខ្ញុំ​ប៉ុណ្ណោះ​ដែល​ព្យាយាម​ជួយ​នាង ។ ថ្ងៃ​

ខ្លះ វា​ហាក់បីដូច​ជា​សិស្ស​នៅក្នុង​ថ្នាក់​ទាំង​

មូល​បាន​រួម​គ្នា​ទាស់​នឹង​នាង ។ វា​លំបាក​

ណាស់​ក្នុង​ការដឹង​អំពី​រប�ៀប​ដែល​ត្រូវ​

ប្រតិកម្ម​ចំពោះ​រ�ឿង​នោះ ។ ខ្ញុំ​គ្រាន់​តែ​ចង់​

ដ�ើរ​ចេញ បុ៉ន្ដែ​ខ្ញុំ​បាន​ជ្រើស​ដ�ើម្បី​ចងចាំ​

ថា នាង​គឺជា​បុត្រ​របស់​ព្រះ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​គិត​

អំពី​រប�ៀប​ដែល​ព្រះយេស៊ូវ​នឹង​ប្រព្រឹត្ត​ដល់​

នាង ។ ខ្ញុំ​ទទួល​អារម្មណ៍ពី​ឥទ្ធិពល​ដ៏​ស្ងប់​

នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។ ខ្ញុំ​ចាំ​ថា ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​

ឲ្យ​មាន​ការ​ផ្លាស់​ប្តូរ​បាន ។ ការធ្វើ​តាម​គំរូ​

របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​យ៉ាង​ច្រើន 

ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា អ្វីៗ​គ្រប់យ៉ាង​នឹង​គ្មាន​

បញ្ហា​អ្វី​ឡ�ើយ ។

នៅក្នុង​សេចក្តីសញ្ញា​នៃ​ពិធីបុណ្យ​

ជ្រមុជ​ទឹក​របស់​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​ត្រូវ​បាន​សន្យា​ថា 

មាន​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​គង់​នៅ​ជាមួយ​ខ្ញុំ 

ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​ធ្វើ​ដូច​អ្វី​ដែល​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​

បាន​ធ្វើ ។ ខ្ញុំ​មាន​អំណរគុណ​ចំពោះ​

អារម្មណ៍​ដែល​លួងលោម និង​ភាពរឹងមាំ​

មកពី​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។

អាឡិចសី៊ អិល អាយុ ១៣ ឆ្នាំ រដ្ឋ ​

ខាន់សាស ស.រ.អា.
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យ
ុវវ័យ

ពិធីសាក្រាម៉ង់​គឺ​ជា​ការល�ើក​ស្ទួយ​ខាង​វិញ្ញាណ​សម្រាប់​មួយ​សប្តាហ៍​ទាំង​

មូល ។ ពិធី​នេះ​រំឭក​ខ្ញុំ​អំពី​សេចក្តីសញ្ញា​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ចុះ​ជាមួយ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​

ខ្ញុំ ដែល​គង់​នៅ​ស្ថានសួគ៌ ហ�ើយ​ពិធី​នេះ​ដឹកនាំ​ខ្ញុំ​ពេញ​មួយ​សប្តាហ៍​ទាំង​មូល ។ 

វា​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​គិត​អំពី​ការពលិកម្ម​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​សម្រាប់​ពួកយ�ើង ហ�ើយ​

រ�ៀបចំ​ខ្លួន​ខាង​វិញ្ញាណ​សម្រាប់​សប្តាហ៍​ក្រោយ​ទ�ៀត ។

មាន​គ្រា​មួយ​ខ្ញុំ​មាន​ការតានតឹង​ក្នុង​ចិត្ត និង​មានការលំបាក​ជាខ្លាំង ប៉ុន្តែ​

នៅពេល​ខ្ញុំ​ទទួល​ទាន​សាក្រាម៉ង់ ហ�ើយ​អាន​ទំនុកតម្កើង​សាក្រាម៉ង់ នោះ​ខ្ញុំ​

ពោរពេញ​ដោយ​ព្រះវិញ្ញាណ ។ ខ្ញុំ​បាន​ភ្លេច​ពី​ភាពតានតឹងផ្លូវ​ចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​

ផ្តោត​ល�ើ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​វិញ ។

ប្រែដ ប៊ី អាយុ ១៧ ឆ្នាំ រដ្ឋ​ខូឡូរ៉ាដូ ស.រ.អា.

ការទទួលទាន​សាក្រាម៉ង់​ផ្តល់​អារម្មណ៍ និង​គំនិត​សុខសាន្ត​ដល់​ខ្ញុំ ដែល​

នាំ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​អាច​ទប់ទល់​នឹង​រ�ឿងរ៉ាវ​ដែល​ក�ើត​ឡ�ើង​ក្នុង​ជីវិត​ខ្ញុំ ។ កាល​ពី​ខែ​មិថុនា​

ឆ្នាំ​មុន ខ្ញុំ​មាន​គ្រា​ដ៏​លំបាក​ក្នុង​ជីវិត​ខ្ញុំ ។ មិត្តភក្ដិ​ស្និទ្ធស្នាល​របស់​ខ្ញុំ​ម្នាក់​បាន​

ប្តូរទីលំនៅ​ទៅ​រស់នៅ​ឆ្ងាយ ខ្ញុំ​មាន​ការលំបាក​នឹង​ជំងឺបាក់ទឹកចិត្ត ហ�ើយ​

ខ្ញុំមាន​គំនិត​ពុំ​ប្រាកដប្រជា​អំពី​រូបកាយ​នេះ​ឡ�ើយ ។ ថ្ងៃ​អាទិត្យ​មួយ ខ្ញុំ​កំពុង​

ទទួល​ទានសាក្រាម៉ង់ ស្រាប់​តែ​អារម្មណ៍​នៃ​ភាពសុខសាន្ត​ដ៏​ខ្លាំង​បាន​ក�ើត​

មាន​ក្នុង​ចិត្ត​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា ពិតជា​រីករាយ​ណាស់ ។

អូលីវ�ៀ ធី អាយុ ១៤ ឆ្នាំ រដ្ឋ​វ�ើរជីញ៉ា ស.រ.អា.

អំឡុង​ពេល​ពិធីសាក្រាម៉ង់ ខ្ញុំ​ធ្លាប់​គិត​អំពីកិច្ចការ​នានា​ដូច​ជា​កិច្ចការ​ដែល​

ខ្ញុំ​ត្រូវ​ធ្វើ​នៅក្នុង​សប្តាហ៍​បន្ទាប់ កិច្ចការនៅ​សាលា ឬ​គិ​ត​អំពី​មិត្តភក្តិ​របស់​ខ្ញុំ ។ 

ប៉ុន្តែ​ក្រោយ​មក​តាមរយៈ​ថ្នាក់​សាលា​ថ្ងៃ​អាទិត្យ និង​សារលិខិត​មក​ពី​ព្យាការី​

របស់​យ�ើង ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​យល់​អំពី​អត្ថន័យ​នៃ​ពិធីសាក្រាម៉ង់ ។ ឥឡូវ​នេះ​ខ្ញុំ​

គិត​អំពី​ដង្វាយធួន​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ថា​ទ្រង់​បាន​ថ្វាយ​ព្រះជន្ម​ទ្រង់​សម្រាប់​

ពួកយ�ើង បាន​បង់​ថ្លៃសម្រាប់​អំព�ើ​បាប​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​បាន​រងទុក្ខ​ចំពោះ​រ�ឿង​

គ្រប់​យ៉ាង ។ ការណ៍​នេះ​ផ្តល់​ការជំរុញ​ទឹកចិត្ត​ខ្ញុំ​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​និយាយ​ថា ខ្ញុំ​

អាច​ព្យាយាម​ប្រែក្លាយ​ដូច​ជាទ្រង់ ហ�ើយ​បង្ហាញ​សេចក្តីស្រឡាញ់​ដូចដែល​ទ្រង់​

បាន​បង្ហាញ​ដល់​អ្នកដទៃ ។ ខ្ញុំ​អាច​ចែកចាយ​ដំណឹង​ល្អ​ជាមួយ​អ្នកដទៃ ។ ខ្ញុំ​

អាច​ធ្វើកិច្ចការ​នានា​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​បាន​កាន់តែ​សក្តិសម​ដ�ើម្បី​ចូល​ទៅក្នុង​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​ទទួល​ទាន​សាក្រាម៉ង់ ។

អាឡេសសាន់ត្រា ប៊ី អាយុ ១៧ ឆ្នាំ ទីក្រុង​សាន់ទីអាហ្គោ ប្រទេស​ឈីលី

ការដឹងថា​ខ្ញុំ​បាន​ចុះសេចក្តីសញ្ញាដ�ើម្បី​

ល�ើក​ដាក់​មក​ល�ើ​ខ្លួន​ខ្ញុំ​នូវ​ព្រះនាម​នៃ​

ព្រះគ្រីស្ទ វាផ្តល់​នូវ​ការយល់​ដឹង​ដល់​ខ្ញុំ​

អំពី​កាតព្វកិច្ច​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​តាម​ទ្រង់ ប៉ុន្តែ​

វា​ពុំ​ងាយស្រួល​រហូត​នោះ​ឡ�ើយ ។ នា​

គ្រា​មួយ​នៅក្នុង​សកម្មភាព​ក្រុម ខ្ញុំ​បាន​

ឃ�ើញ​ក្មេង​ម្នាក់​ដែល​គ្មាន​នរណា​និយាយ​

ជាមួយ​ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា ខ្ញុំ​

គួរតែ​ទៅ​និយាយ​រក​គាត់ ។ ដំបូង ខ្ញុំ​ពុំ​ចង់​

ធ្វើ​​ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​ពុំ​សូវ​ពូកែ​ក្នុង​ការរួសរាយ​

រាប់អាន​មិត្តភក្តិ​ឡ�ើយ ។ ប៉ុន្តែ​ដោយ​

ការចងចាំ​អំពី​អ្វី​ដែល​ព្រះគ្រីស្ទ​បាន​ធ្វើ 

នោះ​ខ្ញុំ​បាន​រកឃ�ើញ​ភាពរឹងប៉ឹង​ដ�ើម្បី​

រាប់អាន​មិត្តភក្តិថ្មី ។ នៅពេល​ខ្ញុំ​និយាយ​

រក​គាត់ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​

បំផុស​គំនិត​ខ្ញុំ ឲ្យ​សួរសំណួរ​គាត់ ហ�ើយ​

មាន​ភាពរីករាយ ។

អ៊ីវ៉ាន អេ អាយុ ១៦ ឆ្នាំ រដ្ឋ​យូថាហ៍ ស.រ.អា.
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ជំ
ហាន​ទីមួយ​ក្នុងការ​ទទួល​បាន​ចំណេះដឹង​

ណាក៏​ដោយ​គឺ ការមាន​ប្រាថ្នា​ចង់​
ដឹង​ដោយ​ពិតប្រាកដ ។ នៅក្នុង​

ករណី​នៃ​ចំណេះដឹង​ខាង​វិញ្ញាណ ជំហាន​បន្ទាប់​គឺ 

ទូលសួរ​ដល់​ព្រះ​នៅក្នុង​ការអធិស្ឋាន​ដ៏​
ស្មោះសរ ។ ដូច​យ�ើង​អាន​នៅក្នុង​វិវរណៈ​សម័យ​

ទំន�ើប​នេះ​ថា « ប�ើ​សិន​ជា​អ្នក​សូម នោះ​អ្នក​នឹង​បាន​

ទទួល​វិវរណៈ​ថែម​ទៅ​ល�ើ​វិវរណៈ តម្រិះ​ថែម​ទៅ​ល�ើ​

តម្រិះ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​អ្នក​អាច​បាន​ស្គាល់​សេចក្ដី​អាថ៌​កំបាំង​

ទាំង​ឡាយ និង​របស់​ទាំង​ឡាយ​ដ៏​ប្រកប​ដោយ​សេចក្ដី​

សុខសាន្ត — ដែល​នឹង​នាំ​ឲ្យ​មាន​សេចក្ដី​អំណរ 

ជា​អ្វី​ដែល​នាំ​ឲ្យ​មាន​ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់​កល្ប​ជានិច្ច » 

( គ. និង ស. ៤២:៦១ ) ។

នេះ​ជា​អ្វី​ដែល​អាលម៉ា​បាន​សរសេរ​អំពី​អ្វី​ដែល​

គាត់​បាន​ធ្វើ ៖ « ម�ើលចុះ ខ្ញុំ​បាន​តមអាហារ ហ�ើយ​

បានអធិស្ឋាន​ជាច្រើន​ថ្ងៃ​ដ�ើម្បី​ខ្ញុំ​អាច​ដឹង​នូវរ�ឿង​

ទាំងនេះ​ដោយ​ខ្លួន​ខ្ញុំ ។ ហ�ើយ​ឥឡូវ​នេះ ខ្ញុំ​ដឹង​រ�ឿង​

ទាំងនោះ​ដោយ​ខ្លួន​ខ្ញុំ​ថា​ជា​រ�ឿង​ពិត ព្រោះ​ព្រះអម្ចាស់​

ដ៏​ជា​ព្រះ​ទ្រង់​បាន​សម្ដែង​ប្រាប់​ខ្ញុំ ដោយ​ព្រះវិញ្ញាណ​

បរិសុទ្ធ​របស់​ទ្រង់ » ( អាលម៉ា ៥:៤៦ ) ។

នៅពេល​យ�ើង​មាន​បំណង​ប្រាថ្នា ហ�ើយ​ស្វែងរក 

នោះ​យ�ើង​គប្បី​ចាំ​ថា ការទទួល​បាន​ទីបន្ទាល់​ពុំ​មែន​

ជា​រ�ឿង​អកម្ម​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​វា​ជា​ដំណ�ើរ​ការមួយ​ដែល​រំពឹង​

ឲ្យ​យ�ើង ធ្វើ កិច្ចការ​អ្វី​មួយ ។ ព្រះយេស៊ូវ​បាន​បង្រៀន​

ថា « ប�ើ​អ្នក​ណា​ចង់ធ្វើ​តាម​ព្រះហឫទ័យទ្រង់ នោះ​នឹង​

បាន​ដឹង​សេចក្ដីបង្រៀន​នេះ​មក​ពី​ព្រះ ឬ​ជា​ខ្ញុំ​និយាយ​

ដោយ​អាងខ្លួន​ខ្ញុំ » ( យ៉ូហាន ៧:១៧ ) ។

រប�ៀប​មួយ​ទ�ៀត​ដ�ើម្បី​ស្វែងរក​ទីបន្ទាល់ ហាក់បីដូច​

ជា​អស្ចារ្យ​ណាស់ ប�ើ​ប្រៀប​ធ�ៀប​ទៅនឹង​វិធីនានា​ក្នុងការ​

ទទួល​បាន​ចំណេះដឹង​ដទៃ​ទ�ៀត ។ យ�ើង​ទទួល​
បាន ឬ ពង្រឹង​ទីបន្ទាល់​តាម​រយៈ​ការថ្លែង​
ទីបន្ទាល់​នោះ ។ មាន​មនុស្ស​មួយ​ចំនួន​ព្រមទាំង​

បាន​ផ្តល់​យោបល់​ថា ទីបន្ទាល់​ខ្លះ​អាច​ទទួល​បាន​

នៅពេល​ពួកគេ​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់នោះ ជាជាង​ការលុត​

ជង្គង់​ទូលសូម​ទីបន្ទាល់​នោះ ។

ទីបន្ទាល់​ផ្ទាល់ខ្លួន​គឺ​ជា​គ្រឹះ​សម្រាប់​សេចក្តី​ជំន�ឿ​

របស់​យ�ើង ។ ដូច្នេះ​ហ�ើយ អ្វីៗ​ដែល​យ�ើង​ត្រូវ​ធ្វើ​

ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន ដ�ើម្បី​ពង្រឹង និង​រក្សា​ទីបន្ទាល់​ទុកគឺ 

ចាំបាច់​សម្រាប់​ជីវិត​ខាង​វិញ្ញាណ​របស់​យ�ើង ។ ក្រៅ​

ពី​អ្វី​ដែល​បាន​និយាយ​មក​ហ�ើយ​នេះ យ�ើង​ត្រូវតែ 

ទទួលទាន​សាក្រាម៉ង់​រ�ៀងរាល់​សប្តាហ ៍

( សូមម�ើល គ. និង ស. ៥៩:៩) ដ�ើម្បី​សក្តិសម​នឹង​​

ការសន្យា​ដ៏​មាន​តម្លៃ​ថា​យ�ើង​នឹង « មាន​ព្រះវិញ្ញាណ​

របស់​ទ្រង់ គង់នៅ​ជាមួយ​នឹង​ [ ពួកយ�ើង ] ជាដរាប » 

( គ. និង ស. ២០:៧៧ ) ។ ប្រាកដ​ណាស់ ព្រះ​

វិញ្ញាណ​គឺ​ជា​ប្រភព​នៃ​ទីបន្ទាល់​របស់​យ�ើង ។ ◼

ដកស្រង់​ចេញ​ពី​សុន្ទរកថា​សន្និសីទ​ទូទៅ ខែ មេសា ឆ្នាំ 

២០០៨ ។

រប�ៀប ​

ទទួល​បាន​ទីបន្ទាល់

ចម្លើយ​មក​ពី​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​សាសនាចក្រ

ដោយ​អែលឌ�ើរ ​

ដាល្លិន អេក អូក

ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់​

ពីរ​នាក់

ត�ើ​អ្នក​បាន​អនុវត្ត​គោលការណ៍​

នេះ​ដោយ​រប�ៀប​ណា ?

ខ្ញុំ​មាន​ទីបន្ទាល់​អំពី​សាសនាចក្រ​នេះ ។ ​

វា​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​តាមរយៈ​ការបំផុស​គំនិត ​

និង​ការពលិកម្ម និង​ការអាន​ព្រះគម្ពីរ​ជា​

ប្រចាំថ្ងៃ ។ ហ�ើយ​នៅពេល​អ្នក​មាន​ទីបន្ទាល់​

ផ្ទាល់​ខ្លួន នោះ​អ្នក​នឹង​យល់​ឃ�ើញ ហ�ើយស្តាប់​

ឮ​រ�ឿង​នានា​កាន់តែ​អស្ចារ្យ ។

ស្សានណាន់ ម�ើរ�ៀ អិម រដ្ឋ​ខូឡូរ៉ាដូ ស.រ.អា
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ចំទៅ​នឹង​គោលដៅ

ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ធ្លាប់​ម�ើល​ការណ៍អាសគ្រាម អ្នក​ត្រូវបាន​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ឲ្យ « ស្វែងរក​

ជំនួយ​ដែល​អ្នក​ត្រូវការ ។ ឪពុក​ម្តាយ និង​ប៊ីស្សព​របស់​អ្នក​អាច​ជួយ​អ្នក​ឆ្លងកាត់​

ជំហាន​ដ៏​ចាំបាច់ ដ�ើម្បី​ប្រែចិត្ត និង​នាំ​អ្នក​ចេញ​ពី​ទម្លាប់​ដ៏​បំផ្លិចបំផ្លាញ​នេះ » ( ដ�ើម្បី​កម្លាំង​

នៃ​យុវជន [ ឆ្នាំ ២០១១ ] ទំព័រ ១២ ) ។

ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ឈប់​ម�ើលការណ៍​អាសគ្រាម​ដោយ​ខ្លួន​អ្នក​ហ�ើយ សំណួរ​គឺពុំ​មែន​ថា​ត�ើ​

អ្នក​នៅតែ ឬ​មិន​នៅតែ « តម្រូវ​ឲ្យ » និយាយ​ជាមួយ​ប៊ីស្សព​របស់​អ្នក​អំពី​រ�ឿង​នោះ​​ទេ ។ 

សំណួរ​ដែល​ត្រូវ​សួរ​នោះ​គឺ​ថា « ហេតុអ្វី​ខ្ញុំ មិន និយាយ​អំពី​រ�ឿង​នេះ​ជាមួយ​ប៊ីស្សព​របស់​

ខ្ញុំ ? » វា​ពិតជា​គ្មាន​គុណ​វិបត្តិ​ចំពោះ​រ�ឿង​នោះ​ឡ�ើយ ។ គាត់​នឹង​យល់ ហ�ើយ​ល�ើក​ទឹកចិត្ត 

ហ�ើយ​គាត់​នឹង​ពេញចិត្ត​ចំពោះ​ការខិតខំ​ដែល​អ្នក​បាន​ធ្វើ ដ�ើម្បីបោះបង់​អំព�ើ​បាប​កាល​ពី​

អតីតកាល​របស់​អ្នក ។ ប៊ីស្សព​អាច​ជួយ​អ្នក​ដោះស្រាយ​នូវ​ចម្ងល់​នានា ដែល​អ្នក​ធ្លាប់​មាន​

ពីមុនៗ​ទាក់ទង​នឹង​ភាពសក្តិសម​របស់​អ្នក ហ�ើយ​ខ្វល់ខ្វាយ​យ៉ាង​ខ្លាំង​អំពី​ការប្រែចិត្ត​របស់​

អ្នក ។ ហ�ើយ​គាត់​អាច​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​ពង្រឹង​សេចក្តីជំន�ឿ ព្រមទាំង​ទុកចិត្ត​ល�ើ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ 

និង​ពលិកម្មធួន​របស់​ទ្រង់ ។ សម្រាប់​ហេតុផល​ស្រដ�ៀង​គ្នា​នេះ អ្នក​ក៏គួរតែ​គិត​អំពី​

ការពិភាក្សា​ជាមួយ​ឪពុក​ម្តាយ​របស់​អ្នក​ផងដែរ ។ ◼

យ�ើ
ង​ត្រូវបាន​ត្រាស់​បញ្ជា​ឲ្យ​អភ័យ​ទោស​អ្នក​ដទៃ ហ�ើយ​

ទុក​ឲ្យ​ការវិនិច្ឆ័យ​ចុងក្រោយ​ទៅល�ើ​ព្រះ ( សូមម�ើល 

គ. និង ស. ៦៤:៩–១១ ) ប៉ុន្តែ​វា​ពុំ​មែនមាន​ន័យ​ថា​ជាការ​

អនុគ្រោះ​ចំពោះ​អំព�ើ​បាប​ឡ�ើយ ។ ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​នៅ​ក្បែរ​អ្នក​

ដែល​កំពុង​ពាក់ព័ន្ធ​នឹង​ឥរិយាបថ​ដែល​ពោរពេញ​ដោយ​អំព�ើ​

បាប នោះ​យ�ើង​គប្បី​ធ្វើ​ជា​ពន្លឺដល់​ពួកគេ ហ�ើយ​ឈរ​យ៉ាង​រឹងប៉ឹង​

ចំពោះ​អ្វី​ដែល​ត្រូវ ។ យ៉ាង​ហោច​ណាស់ ការណ៍​នេះ​មានន័យ​

ថា​ធ្វើ​ជា​គំរូ​ល្អ​ដោយ​ពុំ​ពាក់ព័ន្ធ​ខ្លួន​យ�ើង​ទៅក្នុង​អំព�ើ​បាប ហ�ើយ​

ពុំ​បណ្តោយ​ខ្លួន​យ�ើង​ឲ្យ​ស្ថិត​ក្នុង​ស្ថានភាព ឬ​ក្រុម​មនុស្ស​ដែល​

មាន​ចិត្ត​សង្ស័យ​ ។ ប៉ុន្តែ​ត�ើ​យ�ើង​គប្បី​ចង្អុល​ប្រាប់​អំពី​ឥរិយាបថ​

អាក្រក់​របស់​មនុស្ស ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ពួកគេ​ដឹងអំពី​ក្រឹត្យវិន័យ​របស់​ព្រះ 

និង​គោលជំហរ​របស់​យ�ើង​ចំពោះ​ក្រឹត្យវិន័យ​ទាំងនោះ​ដែរឬ​ទេ ?​ 

ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​គួរ​ប្រាប់​មែន ត�ើ​យ�ើង​គួរធ្វើ​វា​នៅ​ពេល​ណា និង​

រប�ៀប​ណា ?

ចម្លើយ​នោះ​ប្រហែល​វា​អាស្រ័យ​តាម​ស្ថានភាព អាស្រ័យ​

ល�ើ​ទំនាក់ទំនង​ដែល​យ�ើង​មាន​ជាមួយ​មនុស្ស​ដែល​យ�ើង​

ទាក់ទង និង​ចំណេះ​ដឹង​របស់​ពួកគេ​អំពី​ក្រឹត្យវិន័យ​របស់​ព្រះ ។ 

ឧទាហរណ៍ ការនិយាយ​មួយ​ទល់​នឹង​មួយ​ជាមួយ​សមាជិក​

គ្រួសារ និង​មិត្តភក្តិ​ស្និទ្ធស្នាល​វា​ប្រស�ើរ​ជាង​ការប្រាប់​មនុស្ស​

នៅ​ក្នុង​បន្ទប់​ទាំងអស់​អំពី​បុគ្គល​ដែល​ត្រូវតែ​ប្រែចិត្ត ។ សូម​

ស្វែងរក​ការបំផុស​គំនិត​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។ ទ្រង់​អាច​ដឹកនាំ​

ពាក្យសម្តី និង​ទង្វើ​របស់​អ្នក ប្រយោជន៍​ឲ្យ​អ្នក​អាច​បង្ហាញ​

នូវ​តុល្យភាព​ត្រឹមត្រូវ​នៃ​សេចក្តីស្រឡាញ់ ការអត់ឱន និង​

ការតាំងចិត្ត​ខ្ជាប់ខ្ជួន​ទៅ​នឹង​បទដ្ឋាន​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ។ ◼

ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ថ្លឹងថ្លែង​រវាង​

ការមិនវិនិច្ឆ័យ​អ្នកដទៃ និង​ការ​

មិន​អនុគ្រោះ​ចំពោះ​អំព�ើ​បាប​តាម​

រប�ៀប​ណា ?

ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​ឈប់​ម�ើល​ការណ៍​អាសគ្រាម​ដោយ​ខ្លួន​

ឯង​ហ�ើយ ត�ើ​ខ្ញុំ​នៅតែ​ត្រូវ​និយាយ​រ�ឿង​នោះ​ប្រាប់​

ប៊ីស្សព​របស់​ខ្ញុំ​ទ�ៀត​ឬ ?
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យ
ុវវ័យ

កាល​ពី​ខ្ញុំ​នៅ​ក្មេង ជួន​កាល​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​លេង​ថា​ខ្ញុំ​ជា​តារា​កីឡាករ ។ 

ខ្ញុំ​ធ្វើ​ពុត​ថា​អាច​ហោះហ�ើរ​បាន ។ ខ្ញុំ​ធ្វើ​លេង​ថា​ខ្ញុំ​ជា​យក្ស ។ ខ្ញុំ​

រីករាយ​នឹង​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ​ទោះបី​ខ្ញុំ​ទាប ពុំ​អាច​ហោះហ�ើរ​បាន ហ�ើយ​

មាន​សមត្ថភាព​លេង​កីឡា​បាន​តែ​បន្តិចបន្តួច​ក្តី ។ ប៉ុន្តែ​ការធ្វើ​លេង​ទាំងនេះ​

ពិតជាសប្បាយ​ណាស់ ។ ខ្ញុំ​រីករាយ​នឹង​បទពិសោធន៍​ផ្សេងៗ ទោះបីវា​គ្រាន់តែ​

ជា​ការស្រម�ើលស្រមៃ​របស់​ខ្ញុំ​ក្តី ។ ខ្ញុំ​គិត​ថា នោះ​ហ�ើយ​ជា​មូលហេតុ​ដែល​មនុស្ស​

ជាច្រើន​ចូលចិត្ត​ពុត​ធ្វើ​លេង ។

និយាយ​អំពី​ការពុតធ្វើ​លេង​នេះ យ�ើង​ជា​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​ចូលចិត្ត​	

ចូលរួម​ក្នុង​សកម្មភាព​ដ�ើរ​ត្រួសត្រាយ​ណាស់ ។ យ�ើង​ពាក់​សម្លៀកបំពាក់ពួក​	

អ្នកត្រួសត្រាយ ( ប្រហែល ) យ�ើង​អូស​រទេះ​របស់​ពួក​អ្នកត្រួសត្រាយ ( ប្រហែល ) 

យ�ើង​បរិភោគ​អាហារ​របស់​អ្នក​ពួកអ្នកត្រួសត្រាយ ( ប្រហែល​ជា​មិនដូច​ទាំងស្រុង​	

ទេ ) ។ យ�ើង​បាន​ខិតខំ​យ៉ាង​ខ្លាំង ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ពុត​ជា​ពួកអ្នកត្រួសត្រាយ ។ រ�ឿង​ដែល​	

អស្ចារ្យ​នោះ​គឺថា យ�ើង​ពុំ​ចាំបាច់​ធ្វើ​ពុត​ឡ�ើយ ។ យ�ើង​គឺ​ជាពួក​អ្នកត្រួសត្រាយ​​

រួចទៅ​ហ�ើយ ។

ប្រធាន ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​ពួក​បរិសុទ្ធ​

ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ គឺ​ត្រូវ​ធ្វើ​ជា​អ្នក​ត្រួសត្រាយ ដ្បិត​និយមន័យ​នៃ​ពាក្យ​ថា​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​

គឺ​ជា ‹ មនុស្ស​ដែល​ដ�ើរ​ទៅ​មុន ដ�ើម្បី​រ�ៀបចំ ឬ ប�ើក​ផ្លូវ​សម្រាប់​មនុស្ស​ដទៃ​ទ�ៀត​ឲ្យ​ដ�ើរ​

តាម › » ។ ១ ប្រធាន ម៉នសុន បាន​បង្រៀន​ពួកយ�ើង​តាមរយៈ​ប្រសាសន៍ និង​ទង្វើ​

របស់​លោក អំពី​រប�ៀប​ធ្វើ​ជា​អ្នកត្រួសត្រាយ​ដ៏​ពិត ៖

ដោយ អ�ើរ៉ុន អិល វ៉ែស

ការិយាល័យ​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​របស់​សាសនាចក្រ

ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​គឺ​

ត្រូវតែ​ធ្វើ​ជា​អ្នក​ត្រួសត្រាយ ។

ដំណ�ើរ​ត្រួសត្រាយ​របស់​អ្នក —
​

ដំណ�ើរ​ពិត​ប្រា
កដ ពុំមែន

​ប្រឌិត
​ឡ�ើយ

« យ�ើង​ដ�ើរ​តាម​ដាន​នៃ​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​ដ៏​អស្ចារ្យ​បំផុត — គឺ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ 	

— ដែល​ទ្រង់​បាន​យាង​មុន​គេ ដោយ​បង្ហាញ​ដល់​យ�ើង​នូវ​មាគ៌ា​ដ�ើម្បី​ដ�ើរ​តាម ។

ទ្រង់​បាន​អញ្ជើញ​ថា ‹ ចូរ​មក​តាម​ខ្ញុំ › » ។ ២

ចូរ​មក . . . តាម . . . ខ្ញុំ ។ ព្រះបន្ទូល​ដ៏​សាមញ្ញ​នេះ​អាច​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​ក្លាយ​ជា​

អ្នកត្រួសត្រាយ​ពិត​ប្រាកដ ។

ចូរ​ម�ើល​ព្រះបន្ទូល​ទាំងនេះ​ក្នុង​ទស្សនវិស័យ​មួយ​អំពី​ពួកអ្នកត្រួសត្រាយ​មួយ​

ចំនួន​នា​សម័យ​ទំន�ើប ដែល​ថ្មីៗ​នេះ​ពួកគេ​បាន​ចូលរួម​ក្នុង​សកម្មភាព​

ដ�ើរ​អ្នកត្រួសត្រាយ​របស់​ស្តេក ។
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« ចូរ​មក​តាម​ខ្ញុំ »
ពាក្យ​ថា ចូរ​មក គឺ​ជា​ការអញ្ជើញ​មួយ ។ ពាក្យ​

នេះ​ផ្តល់​យោបល់​ឲ្យ​ប្តូរ​ពី​កន្លែង​មួយ​ទៅ​កន្លែង​មួយ​

ទ�ៀត ។ ថេល�ើរ អេ ស្គាល់​យ៉ាង​ច្បាស់​អំពី​អត្ថន័យ​នៃ​

ពាក្យ​នេះ ។

ថេល�ើរ សប្បាយចិត្ត មាន​អំណរ ហ�ើយ​ពោរពេញ​

ដោយ​ព្រះវិញ្ញាណ ប៉ុន្តែ​គាត់​នឹង​ប្រាប់​អ្នក​យ៉ាង​ល�ឿន​

ថា ពាក្យ​ទាំង​នោះ​ពុំ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​គាត់​យល់​ឡ�ើយ​កាល​

ពីពីរ​ឆ្នាំ​កន្លង​ទៅ ។ ឥឡូវ​នេះ​គាត់​បាន​ប្តូរ​ទៅ​កន្លែង​

មួយ​ផ្សេងទ�ៀត​ទាំង​ខាង​វិញ្ញាណ និង​ខាង​រូបកាយ ។ 

គាត់​គឺ​ជា​អ្នកត្រួសត្រាយ ។

គាត់​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​ធ្លាប់​ធ្វើ​ជា​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​ក្នុង​

ជីវិត​ខ្ញុំ ដោយសារ​ខ្ញុំ​គឺ​ជា​អ្នក​ប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​ថ្មី ។ ហ�ើយ​

ដំណ�ើរ​របស់​ខ្ញុំ​គឺ​ជា​ដំណ�ើរ​មួយ​ដ៏​អស្ចារ្យ ។ ខ្ញុំ​មាន​

អារម្មណ៍​ថា​វា​គឺ​ដំណ�ើរ​ក្នុង​ជីវិត​ថ្មី​មួយ​ទាំងស្រុង ។ 

ហ�ើយ​នៅពេល​យ�ើង​ចាប់​យក​ជំហាន​នោះ នៅក្នុង​

ដំណ�ើរ​របស់​យ�ើង នោះ​អព្ភូតហេតុ​នឹង​ក�ើត​ឡ�ើង » ។

ថេល�ើរ ពុំ​គ្រាន់តែ​យល់​ដឹង​អំពី​ការអញ្ជើញ​ឲ្យ​

មក​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ — គាត់​​ថែមទាំង​ដឹង​អំពី​ប្រភព​នៃ​

ការអញ្ជើញ​នោះ​ផងដែរ ។ គាត់​បាន​សង្កេត​ឃ�ើញ​

ថា « នៅក្នុង​ពិភពលោក​យ�ើង​នេះ យ�ើង​ពុំ​បាន​យក​

ចិត្ត​ទុក​ដាក់​អំពី​អ្វី​ដែល​នាំ​យ�ើង​មក​កាន់​ផែនដី​នេះ​

ឡ�ើយ មែន​ទេ ? យ�ើង​ផ្តោត​ចិត្ត​ទុក​ដាក់​នៅក្នុង​មុខរបរ​

របស់​យ�ើង និង​បច្ចេកវិទ្យា ហ�ើយ​សារលិខិត​មួយ​ដែល​

ហាក់ដូច​ជា​សំខាន់​ចំពោះ​ខ្ញុំ​នោះ​គឺ ការដាក់​ព្រះគ្រីស្ទ​

ជា​អាទិភាព​ទីមួយ ។ យ�ើង​គប្បី​ធ្វើ​តាម​គំរូ​របស់​ពួក​

អ្នកត្រួសត្រាយ​ដែល​ពួកគេ​បាន​ធ្វើ​គឺ — [ ពួកគេ ] 

បាន​ផ្តោត​សំខាន់​ល�ើ​ព្រះគ្រីស្ទ » ។

តាម គឺ​ជា​ការអញ្ជើញ​មួយ​ផ្សេង​ទ�ៀត ។ នៅក្នុង​

សកម្មភាពដ�ើរត្រួសត្រាយ អ៊ីធិន ជី បាន​ទទួល​

ការយល់​ដឹង​កាន់តែ​ច្បាស់​អំពី​ពាក្យ​នេះ ។ គាត់​

បាន​ថ្លែង​ថា « ជួនកាល​ខ្ញុំ​គ្មាន​អារម្មណ៍​ល្អ​ឡ�ើយ​

នៅ​ក្នុង​សកម្មភាព​ដ�ើរ​ត្រួសត្រាយ ឬ​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​

ហាក់​ដូចជា​បាក់ទឹកចិត្ត » ។ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ក៏​បាន​ដឹង​ថា 

អ្នកត្រួសត្រាយ​ក៏​មាន​អារម្មណ៍​បែប​នោះ​ផងដែរ » ។

អ៊ី​ធិន ធ្លាប់​ឆ្ងល់​ពី​មូលហេតុ​ដែល​ពួក​

អ្នកត្រួសត្រាយ​ពីជំនាន់​ដ�ើម មាន​ឆន្ទៈ​ធ្វើ​អ្វី​ដែល​

ពួកគេ​បាន​ធ្វើ ។ គាត់​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​

ថា​ខ្ញុំ​អាច​នឹង​ចុះចាញ់ ។ ប៉ុន្តែ​ពេល​ខ្ញុំ​គិត​អំពី​រ�ឿង​

នោះ ខ្ញុំ​ហាក់ដូច​ជា​ដឹង​ថា ដោយសារ​ពួកគេ​ស្រឡាញ់​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ហ�ើយ​ពួកគេ​មាន​សេចក្តីសង្ឃឹម​ថា 

ពួកគេ​អាច​ប្រែកាន់តែ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង​តាមរយៈ​ទ្រង់ ។ 	

ខ្ញុំ​ក៏​ចង់​សាកល្បង​ធ្វើ​បែបនោះ​ដែរ » ។

ពីមុន​អ៊ីធិន​ចូលរួម​សកម្មភាព​ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​	

នេះ គាត់​បាន​អាន​រ�ឿង​អំពី​ពួកអ្នក​ត្រួសត្រាយ​	

កាល​ពី​ជំនាន់​ដ�ើម មាន​អារម្មណ៍​ថា​មាន​ទំនាក់​	

ទំនង​ជាមួយ​ពួកគេ ហ�ើយ​ត្រូវបាន​បំផុស​គំនិត​	

ដោយសារ​សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​ពួកគេ​ក្នុងការធ្វើតាម​	

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ ហ�ើយ​ឥឡូវ​នេះ​ត�ើ​អ៊ីធិន​កំពុង​	

ធ្វើ​អ្វី ? គាត់កំពុង​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​ទទួល​ការហៅ​បម្រើ​	

ជា​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ពេញ​ម៉ោង ។ ដោយ​	

គោរព​តាម​ការទូន្មាន​របស់​ប្រធាន ម៉នសុន គាត់​	

កំពុង​ត្រៀម​ខ្លួន​បង្ហាញ​អ្នកដទៃ​អំពី​មាគ៌ា​ដែល​ត្រូវ​	

ដ�ើរ​តាម ។

ត�ើ​យ�ើង​គួរតែ​មក​ពីណា ? ត�ើ​នរណា​ដែល​យ�ើង​

គួរតែ​ដ�ើរ​តាម ? ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ប្រាប់​យ�ើង​ថា ៖ « ចូរ​

មក​តាម ខ្ញុំ » ( លូកា ១៨:២២ ការ​គូស​បញ្ជាក់​បាន​

បន្ថែម ) ។ នៅពេល ហាម៉ូនី បាន​ចេញ​ពី​ផ្ទះ​ដ�ើម្បី​

ចូលរួម​ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​នោះ នាងបាន​ឃ�ើញ​ជំនួយ​របស់​

ព្រះអម្ចាស់​នៅក្នុង​បទពិសោធន៍​របស់​នាង ។ 	

នាង​បាន​ដឹង​ថា នាង​កំពុង​ដ�ើរ​តាម​ទ្រង់ ។

ផ្លូវ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​របស់ ហាម៉ូនី​ទៅ​កាន់​សកម្មភាព​ធ្វើ​

ដំណ�ើរ​របស់​ស្តេក ខុស​ពី​ផ្លូវ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​របស់​អ្នកដទៃ​

ទ�ៀត ។ ក្នុង​វ័យ ១៥ ឆ្នាំ​នាង​បាន​ដឹង​ថា ខ្លួន​មាន​

ជំងឺមហា​រីកស្បែក​ក្នុង​សណ្ឋាន​ដ៏​កម្រ​ក�ើត​មាន​មួយ ។ 

នាង​ពុំ​អាច​ចូលរួម​ក្នុង​សកម្មភាព​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​របស់​ស្តេក​

នាង​បាន​ឡ�ើយ ។ នាង​បាន​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​ពិត​ជា​

ស្តាយ​ខ្លាំង​ណាស់ » ។

បួន​ឆ្នាំ​ក្រោយ​មក​នៅពេល ស្តេក​របស់​នាង​	

បាន​ប្រកាស​អំពី​សកម្មភាព​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​មួយ​ទ�ៀត 	

នោះ​ហាម៉ូនី បាន​ជា​សះស្បើយ​ពី​ជំងឺ​មហារីក​

នោះ ។ ប៉ុន្តែ​កាល​នាង​អាយុ ១៩ ឆ្នាំ នាង​បាន​គិត​

ថា​នាង​ពុំអាច​ចូលរួម​សកម្មភាព​នោះ​បាន​ឡ�ើយ ។ 

ក្រោយ​មក​នាង​ទទួល​ការហៅ​ឲ្យ​ចូលរួម​ដោយ​ធ្វើ​ជា​

អ្នកដឹកនាំ​សកម្មភាព​នោះ ។ នាង​បាន​និយាយ​ថា 

« វា​គឺ​ជា​ទីបន្ទាល់​មួយ​សម្រាប់​ខ្ញុំ​ថា ព្រះអម្ចាស់​ជ្រាប​

ដឹង​ថា​ពួកយ�ើង​ជា​នរណា ហ�ើយ​ទ្រង់​ជ្រាបដឹង​អំពី​

បំណងប្រាថ្នា​នៃ​ដួងចិត្ត​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​ប្រសិនប�ើ​

បំណង​នោះ​សុចរិត​ហ�ើយ​ល្អ នោះ​ទ្រង់​នឹង​ប្រទាន​ពរ​

ដល់​យ�ើង » ។

ហាម៉ូនី បាន​ផ្តល់ការទូន្មាន​ដ�ើម្បី​ជួយ​ពួកយ�ើង​

នៅពេល​យ�ើង​ជួប​នឹង​ការសាកល្បង ៖ « ចំពោះ​អស់​

អ្នក​ដែល​កំពុង​ជួប​ការលំបាក ខ្ញុំ​សូម​និយាយ​ថា ចូរ​

ពឹងផ្អែក​ល�ើ​ព្រះអម្ចាស់​ចុះ ។ ទ្រង់​គង់​នៅទីនោះ​ដ�ើម្បី​

ជួយ​អ្នក ។ ទ្រង់​ស្រឡាញ់​យ�ើង ហ�ើយ​ទ្រង់​នឹង​ពុំ​

ឲ្យ​យ�ើង​បរាជ័យ​ឡ�ើង ។ យ�ើង​ត្រូវ​ឈោង​ដៃ​យ�ើង​

ទៅ​រក​ទ្រង់ ហ�ើយ​ទ្រង់​នឹង​ជួយ​យ�ើង​នៅក្នុង​ដំណ�ើរ​

ត្រួសត្រាយ​របស់​យ�ើង » ។

ថេល�
ើ អេ

អ៊ីធិន 
ជី

ហាម៉ូនី សី៊
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អ្នក​អាច​ក្លាយ​ជា​អ្នកត្រួសត្រាយ

ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ពុំធ្លាប់​ចូលរួម​សកម្មភាព​ដ�ើរ​ត្រួសត្រាយ​ទេ 	

អ្នក​នៅតែ​អាច​ធ្វើ​ជា​អ្នកត្រួសត្រាយ ។ អ្នក​ពុំ​ចាំបាច់​ត្រូវ​ពាក់មួក 

ឬ​អូស​រទេះ​រុញ​ឡ�ើយ ។ អ្នក​គ្រាន់តែ​ធ្វើ​តាម​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ 

ដូច​ពួក​អ្នកត្រួសត្រាយ​កាល​ពី​ជំនាន់​ដ�ើម​បាន​ធ្វើ ។ ដូច​ប្រធាន​

ម៉នសុន បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា ការធ្វើ​បែប​នោះ អ្នក​នឹង​ក្លាយ​ជា 

« មនុស្ស​ដែល​ដ�ើរ​ទៅ​មុន​ដ�ើម្បីរ�ៀបចំ ឬ​ប�ើក​ផ្លូវ​សម្រាប់​មនុស្ស​

ដទៃ​ទ�ៀត​ឲ្យ​ដ�ើរ​តាម » ។

ប្រសិនប�ើ​អ្នក​មាន​ឱកាស​ចូលរួម​សកម្មភាព​ដ�ើរ​ត្រួសត្រាយ​ 

សូម​រីករាយ​នឹង​សកម្មភាព​នោះ​ចុះ ! ហ�ើយ​នៅពេល​សកម្មភាព​

នោះ​ចប់ ហ�ើយ​អ្នក​ទុក​រទេះ​របស់​អ្នក​នៅ​មួយ​កន្លែង ចូរ​កុំ​ភ្លេច​

ទីបន្ទាល់​អំពី​ការត្រួសត្រាយ​របស់​អ្នក​ដែល​មាន​ក្នុង​សកម្មភាព​

នោះ​ឡ�ើយ ។ សូម​នាំ​យក​ទីបន្ទាល់​នោះ​មក​ជាមួយ​អ្នក ។

អ្នក​គឺ​ជា​អ្នកត្រួសត្រាយ​ដ៏​ពិតប្រាកដ អ្នកត្រួសត្រាយ​នា​

សម័យ​ទំន�ើប​នេះ ។ ជាមួយ​នឹង​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​ដ៏​អស្ចារ្យ​បំផុត​

គឺ — ព្រះអង្គសង្គ្រោះ — ជា​មគ្គុទ្ទេសក៍​របស់​អ្នក នោះ​អ្នក​នឹង​

ទទួល​បាន​ជោគជ័យ​ជា​ប្រាកដ ! ◼
កំណត់ចំណាំ

	 ១. ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន « True to the Faith of Our 
Forefathers » Liahona, ខែ កក្កដា ឆ្នាំ ២០១៦ ទំព័រ ៤ 

ការដកស្រង់ The Compact Edition of the Oxford English 
Dictionary ( ឆ្នាំ ១៩៧១ ) « pioneer » ។

	 ២. ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន « True to the Faith of Our 
Forefathers » ទំព័រ ៤–៥ ។

ដ�ើម្បី​ជួបថេល�ើ, អ៊ីធិន និង​ ហាម៉ូនី និង​អ្នកត្រួសត្រាយ​ដទៃ​ទ�ៀត​

ក្នុង​សម័យ​ទំន�ើប​នេះ សូមម�ើលវីដេអូ​នេះ​នៅ​គេហ​ទំព័រ  ​

lds.​org/​go/​pioneer717.

អ្នក​អាច​អានរ�ឿង​របស់​ពួកអ្នកត្រួសត្រាយ​នៅ​គេហ​ទំព័រ ​

lds.​org/​go/handcart717.

អ្នកត្រួសត្រាយ — ដូនតា​ខាង​

វិញ្ញាណ​របស់​យ�ើង

« ខ្ញុំ​គ្មាន​ដូនតា​នៅក្នុង​ចំណោម​

អ្នកត្រួសត្រាយ​សតវត្សរ៍​ទី ១៩ 

ឡ�ើយ ។ ប៉ុន្តែ​ចាប់តាំង​ពី​ថ្ងៃ​

ដំបូង​ដែល​ខ្ញុំ​ក្លាយ​ជា​សមាជិក​

សាសនាចក្រ​នេះ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​

ថា ខ្ញុំ​មាន​ទំនាក់ទំនង​យ៉ាង​ជិតស្និទ្ធ​

ទៅនឹង​អ្នកត្រួសត្រាយ​ពី​ជំនាន់​

ដ�ើម​នោះ ដែល​បាន​ឆ្លង​កាត់​

វាលទំនាប ។ ពួកគេ​គឺ​ជា​ដូនតា​

ខាង​វិញ្ញាណ​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ពួកគេ​

ក៏​ជា​ដូនតា​ខាង​វិញ្ញាណ​សម្រាប់​

សមាជិក​ម្នាក់ៗ និង​គ្រប់​រូប​នៃ​

សាសនាចក្រ​ផងដែរ » ។​

ប្រធាន ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ អុជដូហ្វ ទីប្រឹក្សា​ទីពីរ​

នៅ​ក្នុង​គណៈប្រធាន​ទី​មួយ « The Global 
Church Blessed by the Voice of 
the Prophets » Liahona, ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 

២០០២ ទំព័រ ១០ ។
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ក្រុម​យុវនារី​មាន​ចិត្ត​រំភ�ើប​ជាខ្លាំង ។ តាម​ពិត​ទៅ សមាជិក​នៅ​ទូទាំង​វួដ​ក្នុង​

ប្រទេស​បារាំង​ភាគ​ខាង​ត្បូង​មាន​ចិត្ត​រំភ�ើប​ជា​ខ្លាំង ។ ដ�ើម្បី​ល�ើកកម្ពស់​

ឲ្យ​មាន​សាមគ្គី​ភាព​កាន់តែ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង នោះ​ថ្នាក់ដឹកនាំ​បាន​គ្រោង​

សកម្មភាព​សង្គម​វួដ​មួយ ដោយ​មាន​ទទួល​ទាន​អាហារ និង​ការកម្សាន្ត ។ ដោយ​

ដឹង​ថា​ក្រុម​ប៊ីហៃ ម៉ៃម៉េត និង ឡូរ៉ល បាន​រ�ៀន​ច្រៀង​ចម្រៀង និង​រាំ​រួចជា​ស្រេច 

អំឡុង​ពេល​នៃ​សកម្មភាព​របស់​ពួកគេ នោះ​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​បាន​អញ្ជើញ​ពួកគេ​ឲ្យ​ផ្តល់​

ការសម្តែង​នាពេល​ល្ងាច​មួយ ។

ដូច្នោះ​ហ�ើយ យុវនារី​នៅក្នុង​វួដ​នោះ​បាន​ចាប់ផ្តើម​ខំ​ប្រឹងប្រែង​ហាត់ — គឺ​គ្រប់​គ្នា​

ទាំង​អស់ ល�ើកលែង​តែ​ម្នាក់​ប៉ុណ្ណោះ ។ ម៉ាណុន​ពុំ​អាច​សម្តែង​បាន​ឡ�ើយ ។ គាត់​

កំពុង​ទទួល​ការព្យាបាល​ជំងឺ​មហារីក​អស់​រយៈពេល​ជាង​ពីរ​ឆ្នាំ​ហ�ើយ ។

ម៉ាណុន ស៊ី អាយុ ១៦ ឆ្នាំ នៅ​តែ​អាច​ចូលរួម​ប្រជុំ និង​សកម្មភាព​នានា​តាម​

លទ្ធភាព​ដែល​នាង​អាច​ធ្វើ​បាន ហ�ើយ​នាង​តែងតែ​ចែកចាយ​ស្នាម​ញញឹម​ដ៏​រួសរាយ 

ទោះបី​ជា​នាង​កំពុង​ជួប​នូវ​ឧបសគ្គ​ក្តី ។ ប៉ុន្តែ​អំឡុង​ពេល​ទទួល​ការព្យាបាល​ដោយ​

ចាក់​គីមី ជួនកាល​គាត់​ខ្សោយ​ពុំ​អាច​ធ្វើ​អ្វី​បាន​ឡ�ើយ ក្រៅ​តែ​ពី​ដេក​ប៉ុណ្ណោះ ។ 

សមាជិក​វួដ​បាន​តម​អាហារ និង​អធិស្ឋាន​ជា​ច្រើន​ដង​សម្រាប់​គាត់ ។ គ្មាន​នរណា​

ម្នាក់​រំពឹង​ថា គាត់​មក​ហាត់​សម ឬ​រាំ​បាន​ឡ�ើយ ។

ប៉ុន្តែ​គាត់ អាច ចូលរួម​ទទួល​ទាន​អាហារ​ពេល​ល្ងាច ។ ដូច្នេះ​ត�ើ​ហេតុអ្វី​ពុំ​អាច​ធ្វើ​

សកម្មភាព​នា​ល្ងាច​នោះ​សម្រាប់ ម៉ាណុន​ទៅ ?

ល្ងាច​ដ៏​មាន​ភក្តីភាព

សមាជិក​គ្រប់​គ្នា​មាន​ក្តីរំភ�ើប​ចំពោះ​យោបល់​នោះ ។

អិមម៉ា អេស អាយុ ១៦ ឆ្នាំ ពន្យល់​ថា « យ�ើង​ចង់​ឲ្យ ម៉ាណុន ទទួល​អារម្មណ៍​

នៃ​សេចក្តីស្រឡាញ់ពី​វួដ និង​ការគាំទ្រ​ដល់​នាង ។ ប្រសិនប�ើ​វួដ​របស់​យ�ើង​ចង់​មាន​

សាមគ្គីភាព​កាន់តែ​ច្រើន ត�ើ​មាន​វីធី​ណា​ដែល​ប្រស�ើរ​ជាង​ការធ្វើ​ការជាមួយ​គ្នា​ដ�ើម្បី​

បង្ហាញ​សេចក្តីស្រឡាញ់​ចំពោះ​ម៉ាណុន​នោះ ? »

សមាជិក​វួដ​ទាំង​មូល​បាន​ចូលរួម​នៅក្នុង​ការរ�ៀបចំ ។ ក្រុមគ្រួសារ​នានា​បាន​ទទួល​

ការចាត់តាំង ឲ្យ​នាំ​យក​អាហារ​សម្រាប់​ពេល​ល្ងាច សមាគមសង្គ្រោះ​បាន​ជួយ​ដេរ​

សម្លៀកបំពាក់​សម្ដែង​សម្រាប់​យុវនារី យុវមជ្ឈិមវ័យ​បាន​ផ្តល់​ការគាំទ្រ​ផ្នែក​បច្ចេកទេស 

( អគ្គីសនី សំឡេង និង​វីដេអូ ) សម្រាប់​ការហាត់សម និង​ការសម្តែង​ល�ើក​ចុង​ក្រោយ 

ហ�ើយ​ពួក​បងប្អូន​ប្រុស​ខាង​បព្វជិតភាព​បាន​ជួយ​រប�ៀបចំ​តុ និង​កៅអី ។

កិច្ចការ​ទាំង​នេះ​បាន​ធ្វើ​រួចជា​ស្រេច​ដោយ​សមាជិក​វួដ ដែល​ពួកគេ​រស់នៅ​ឆ្ងាយៗ​ពី​

គ្នា​នៅក្នុង​តំបន់​ដ៏​ធំ​នោះ ។ អាវអ៊ីអូឡា វី អាយុ ១៦ ឆ្នាំ និយាយ​ថា « យុវវ័យនៅក្នុង​

ឱ​នេះ​ជា​សកម្មភាព​មួយ​ដែល​ពោរពេញ​ដោយ​ការកម្សាន្ត ប្រកបដោយ​ការ​

បង្ហាញ​នូវ​សេចក្តីស្រឡាញ់​ដ៏​ខ្លាំង​ចំពោះ​យុវនារី​ម្នាក់ ។

ដោយ រីឆាឌ អិម រ៉មនី

ទស្សនាវដ្តី​សាសនាចក្រ
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វួដ​មាន​ភាព​ជិតស្និទ្ធ​គ្នា​ខាង​វិញ្ញាណ ប៉ុន្តែ​ពួកយ�ើង​រស់នៅ​ដាច់​ឆ្ងាយ​ពី​គ្នា​ណាស់ ។ 

យ�ើង​ពុំ​ឃ�ើញ​គ្នា​នៅ​សាលា​រ�ៀន​ឡ�ើយ ដោយសារ​ពួកយ�ើង​រស់នៅ​ក្នុង​ទីក្រុង​ផ្សេង​គ្នា 

ដូច្នេះ​ពួកយ�ើង​បាន​ខិតខំ​យ៉ាង​ខ្លាំង​ដ�ើម្បី​ប្រាកដ​ថា​គ្មាន​ពួក​យ�ើង​ណា​ម្នាក់​ត្រូវបាន​ពុំ​

រាប់​រក​គ្នា​ឡ�ើយ » ។

អ៊ីនកា អេស អាយុ ១៥ ឆ្នាំ និយាយ​ថា « យ�ើង​ក៏​បន្ត​ទាក់ទង​គ្នា​គ្រប់​ពេល យ�ើង​

មាន​អំណរគុណ​ចំពោះ​ទូរសព្ទ​ដៃ​ណាស់ ។ យ�ើង​បង្រៀន​គ្នា​ទៅវិញ​ទៅមក​ដោយ​

ការចែកចាយ​នូវ​បទពិសោធន៍​ផ្សេងៗ​គ្នា​របស់​ពួកយ�ើង ។ យ�ើង​ដឹង​ថា​យ�ើង​អាច​

ពឹងពាក់​គ្នា​បាន ហ�ើយ​យ�ើង​ព្យាយាម​ធ្វើ​ជា​គំរូ​ល្អ​ដល់​គ្នា​ទៅវិញទៅ​មក » ។ យុវនារី​

ទាំងនេះ​ចូលចិត្ត​នៅ​ជាមួយ​គ្នាគ្រប់​ពេល​ដែល​ពួកគេ​អាច​ធ្វើ​បាន បាន​រកឃ�ើញ​

ថា​ការហាត់សម​សម្រាប់​ការសម្តែង សម្រាប់​អាហារ​ពេល​ល្ងាច​នោះ បាន​ផ្តល់​នូវ​

ឱកាស​បន្ថែម​ទ�ៀត​ក្នុង​ការ​ពង្រឹង​មិត្តភាព​កាន់តែ​ជិតស្និទ្ធ​ឡ�ើង ។

អ៊ីនកា ពន្យល់​ថា « ពីមុន​យ�ើង​ចាប់ផ្តើម​ហាត់សម ខ្ញុំ​មាន​ការខ្មាសអ�ៀន ។ 	

ខ្ញុំ​ខ្លាច​ថា​ខ្ញុំ​ធ្វើ​ខុស ។ ប៉ុន្តែ​នៅពេល​យ�ើង​រាំ​ជាក្រុម ខ្ញុំ​បាន​ទុក​ការខ្មាសអ�ៀន​នោះ​	

មួយ​អន្លើរ ។ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា វា​គឺ​ជា​ពេល​មួយ​ដ�ើម្បី​បង្ហាញ​សមាជិក​វួដ​ថា យ�ើង​បាន​

ខិតខំ​ខ្លាំង​ប៉ុណ្ណា » ។

សម្រាប់ ម៉ាណុន វិញ​មាន​ទាំង​ការបន្ទាប​ខ្លួន និង​ការអណិតអាសូរ ។ 	

នាង​និយាយ​ថា « នៅពេល​ពួកគេ​បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​អំពី​កម្មវិធី​អាហារ​ពេល​ល្ងាច និង​

ការសម្តែង​នោះ ហ�ើយ​ថា​ខ្ញុំ​គឺ​ជា​ភ្ញៀវ​កិត្តិយស ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា​ខ្ញុំ​នឹង​មិន​ត្រូវ​រំខាន​គេ​

ឡ�ើយ ដោយសារ​ពួកគេ​ខិតខំ​ជាខ្លាំង​សម្រាប់​ខ្ញុំ ។ ហ�ើយ​ម្យ៉ាង​វិញ​ទ�ៀត​ខ្ញុំ​មាន​ចិត្ត​

រំភ�ើប​ដ�ើម្បី​ទៅ​ចូលរួម​កម្មវិធី​នោះ ! »

ការសម្តែង​ដែល​ពោរពេញ​ដោយ​ក្តីស្រឡាញ់ និង​ការគាំទ្រ

មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន កម្មវិធី​នា​ល្ងាច​នោះ​បាន​មក​ដល់ ហ�ើយ​វា​គឺ​ជា​ឱកាស​ដ៏​	

អស្ចារ្យ​ដ�ើម្បី​ផ្តល់​សេចក្តីស្រឡាញ់ និង​ការគាំទ្រ​ដល់​ម៉ាណុន ។ អាវអ៊ីអូឡា 	

និយាយ​ថា « ប្រាកដណាស់ អាហារ​មាន​រសជាតិ​ឆ្ងាញ់​ណាស់ ។ នេះ​ហ�ើយ​ជា​

ប្រទេស​បារាំង ! »

បន្ទាប់មក​ការសម្តែង — ​ដែល​ហៅ​ថា spectacle ជា​ភាសា​បារាំង — 	

គឺ​អស្ចារ្យ​ណាស់ ។ ល្បែង​កម្សាន្ត ចម្រៀង និង​ការរាំ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ទស្សនិកជន​មាន​

ភាពរីករាយ ។ បន្ទាប់​មក​យុវនារី​ដែល​រួមគ្នា​ជាក្រុម​ចម្រៀង​បាន​ផ្តល់​នូវ​ការសម្តែង​

មួយ​ដ៏​អស្ចារ្យ ។ ពួកគេ​បាន​ផ្ញើ​ចម្រៀង​នោះ​ដល់​ម៉ាណុន ជា​ចម្រៀង​ដែល​

អិមម៉ា បាន​និពន្ធ និង​តែង​ដោយ​ខ្លួន​នាង ។ ទំនុកបទ​នៅក្នុង​វគ្គ​បន្ទរ​បាន​បង្ហាញ​

សេចក្តីស្រឡាញ់ និង​ការគាំទ្រ​របស់​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​ដែល​ចង់​ឲ្យ​ម៉ាណុន​ដឹង ៖

សូម​កុំ​ចុះ​ចាញ់​ឡ�ើយ

ព្រោះ​យ�ើង​ជ�ឿជាក់​ល�ើ​អ្នក

ហ�ើយ​កុំ​ភ្លេច​ថា​ខ្លួន​អ្នក​ជា​នរណា

ព្រោះ​យ�ើង​ជ�ឿជាក់​ល�ើ​អ្នក ។

នៅពេល​ក្រុម​យុវនារី​បាន​ច្រៀង​ចម្រៀង​នោះ វា​ហាក់បីដូច​ជា​សមាជិក​គ្រប់​គ្នា​

នៅ​ក្នុង​វួដ​បាន​ច្រៀង​តាម យ៉ាងហោច​ណាស់​បាន​ច្រៀង​នៅក្នុង​ចិត្ត​របស់​ពួកគេ ។ 

វា​ហាក់បី​ដូចជា​ចម្រៀង​ដ៏​សាមញ្ញ​របស់​អិមម៉ា បាន​បង្ហាញ​អំពី​មនោសញ្ចេតនា​

ដ៏​ជ្រាលជ្រៅ​នៅក្នុង​ដួងចិត្ត​របស់​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​ទោះជា​ពួកគេ​រស់នៅ​

ទីណា​ក្តី — ដែល​ជា​ចម្រៀង​ស្តីពី​ភាពក្លាហាន និង​ការអាណិតអាសូរ គ្រួសារ និង​

មិត្តភក្តិ សាមគ្គីភាព សេចក្ដី​ជំន�ឿ និង​សេចក្តីសង្ឃឹម និងការអធិស្ឋានឥតឈប់​

បានឮដល់ស្ថានសួគ៌ ។

គោលបំណង​របស់​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​នៅក្នុង​ការរ�ៀបចំ​សកម្មភាព​សង្គម​នេះ គឺ​ដ�ើម្បី​

មាន​សាមគ្គីភាព​នៅក្នុង​វួដ ។ ការប្រារព្ធ​កម្មវិធី​នា​ល្ងាច​នោះ​សម្រាប់​ម៉ាណុន ពុំ​

គ្រាន់តែ​ជួយ​ឲ្យ​សម្រេច​បាន​គោលដៅ​នោះ​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ វា​ថែម​ទាំង​បង្កើត​ឲ្យ​មាន​

ស្មារតី​ដ៏​រឹងប៉ឹង ក្នុងការគាំទ្រ​ដល់​ម៉ាណុន និង​គ្រួសារ​គាត់ ព្រម​ទាំង​ការយល់​ដឹង​

ថា បុត្រ​គ្រប់​រូប​របស់​ព្រះ​សំខាន់ ។ អាវអ៊ីអូឡា​និយាយ​ថា « វា​គឺ​ជា​គោលបំណង​

របស់​សាសនាចក្រ ក្នុងការ​ជួយ​ពួកយ�ើង​ឲ្យ​ខិត​កាន់តែ​ជិត​នឹង​ព្រះវរបិតាសួគ៌ និង​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ យ�ើង​ដឹង​ថាពួកទ្រង់​ស្រឡាញ់​ពួកយ�ើង ហ�ើយ​ថា​ពួកយ�ើង​ពុំ​នៅ​

ឯកោ​ឡ�ើយ » ។ ◼ រូប
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ចាប់​ពី​ខាង​ឆ្វេង ៖ អិមម៉ា បាន​និពន្ធ​ចម្រៀង យុវនារី​សម្តែង ម៉ាណុន​ចូលរួម​ជា​ភ្ញៀវ​កិត្តិយស ហ�ើយ​យុវវ័យ និង​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​ទាំងអស់​បាន​ជួយ​គ្នា ។
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ឺ ចូរ​ឡ�ើង​ឲ្យ​កាន់តែ​ខ្ពស់

« ព្រះវិញ្ញាណ​បន្ត​អញ្ជើញ​ឲ្យ​យ�ើង​មាន​ភាពកាន់តែ​ប្រស�ើរ ហ�ើយ​ឡ�ើង​បាន​កាន់តែ​ខ្ពស់ » ។

អែលឌ�ើរ លែរី អរ ឡរិន ក្នុង​ពួកចិត្តសិបនាក់ សន្និសីទ​ទូទៅ​ខែ តុលា ឆ្នាំ ២០១៥ ។



ទីក្រុង ​រិចម៉ន្ត រដ្ឋ មិសសួរី ថ្ងៃ​ទី ២ ខែ មិថុនា ឆ្នាំ ១៨៦២

« ម៉ា
រី ត�ើ​កូន​ម�ើល​ឃ�ើញ​អ្វី​ខ្លះ ? » ម្តាយ​ចុង​របស់​ម៉ារី បាន​និយាយ​ដោយ​

ស្រទន់​ពី​ល�ើគ្រែ​ដោយ​កំពុង​ដេក​ឈឺ ។

ម៉ារី និយាយ​ដោយ​ម�ើល​ទៅ​ក្រៅ​តាម​បង្អួច​ថា « ការប្រយុទ្ធ​គ្នា​នោះ​	

ហាក់បី​ដូច​ជា​មក​កាន់តែ​ជិត​ហ�ើយ » ។ សង្គ្រាម​ស៊ីវិល​អាមេរិក​កំពុង​ប្រយុទ្ធ​

គ្នា​នៅ​ចម្ងាយ​ពីរបី​គីឡូម៉ែត្រ​ពី​ទីនោះ​ប៉ុណ្ណោះ ។ សំឡេង​បាញ់​គ្នា​ឮ​កងរំពង​

ពេញ​អាកាស​តាំង​ពី​ព្រឹក ។ ម៉ារី បាន​ងាក​ម�ើល​ទៅ​ម្តាយ​ចុង​របស់​នាង​វិញ ។ 

« កូន​សូម​ទោស ។ កូន​គិត​ថា យ�ើង​ពុំ​អាច​ចេញ​ពី​ផ្ទះ​ដ�ើម្បី​ទៅ​រក​វេជ្ជបណ្ឌិត​

ឡ�ើយ » ។

« ខិត​ឲ្យ​ជិត​មក » ។ ម៉ារី បាន​អង្គុយ​នៅក្បែរ​គ្រែ ហ�ើយ​បាន​ចាប់​ដៃ​របស់​

ម្តាយ​ចុង​នាង ។ ម្តាយ​ចុង​របស់​ម៉ារី​បាន​និយាយ​ដោយ​ស្ងាត់ៗ​ថា « ម៉ាក់​ដឹង​ថា​

ឪពុក​របស់​កូន​ពុំ​ទាន់​មាន​សុខភាព​ល្អ​នៅឡ�ើយ​ទេ ប៉ុន្តែ​កូន​ត្រូវ​នាំ​យក​គ្រួសារ​

យ�ើង​ទៅ​ស៊ីយ៉ូន — ប្អូនប្រុស​ប្អូនស្រី​របស់​កូន និង​កូន​ភ្លោះ ។ ចូរ​កុំ​បណ្តោយ​ឲ្យ​

ឪពុក​កូន​ស្លាប់​ឡ�ើយ រហូត​គាត់​ទៅ​ដល់​ភ្នំរ៉កគី​សិន ! សូម​សន្យា​នឹង​ម៉ាក់​មក ! »

ម៉ារី​បាន​ដឹង​ថា​គ្រួសារ​របស់​នាង​ចង់​ទៅ​ទីក្រុង សលត៍ លេក​យ៉ាង​ខ្លាំង ។ 

បន្ទាប់​ពី​ពួកគេ​បាន​ឮ​អំពី​ដំណឹង​ល្អ ហ�ើយ​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក​មក ពួកគេ​បាន​

ចាកចេញ​ពី​ប្រទេស​អង់គ្លេស​ទៅ​ចូលរួម​ពួកបរិសុទ្ធ​នៅទីក្រុង​ស៊ីយ៉ូន ។ ប៉ុន្តែ​ត�ើ​

វា​អាច​ធ្វើ​ទៅបាន​ដែរ​ឬ​ទេ ? នាង​បាន​ក្រឡេក​ម�ើល​ទៅ​ឪពុក​នាង កំពុង​អង្គុយ​

ដោយ​ស្ងាត់ស្ងៀម​នៅល�ើ​កៅអី​របស់​គាត់ ។ បី​ឆ្នាំ​កន្លង​មក​នេះ ឪពុក​នាង​បាន​

រងទុក្ខ​ដោយ​ការដាច់​សសៃឈាម​ក្នុង​ខួរក្បាល​យ៉ាង​ធ្ងន់ធ្ងរ ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​គាត់​ពិការ​

មួយ​ចំហ�ៀង​ខ្លួន​ខាង​ឆ្វេង ។

ម៉ារី​បាន​ដក​ដង្ហើម​វែង ។ នាង​បាន​ខ្សឹប​ថា « កូន​សូម​សន្យា » ។

មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន ម្តាយ​ចុង​របស់​ម៉ារី​បាន​ស្លាប់ ។

នា​ព្រឹក​បន្ទាប់​មក ម៉ារី​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ថា វា​ដល់​ពេល​ដែល​ត្រូវ​ប្រាប់​ឪពុក​

នាង​អំពី​ការសន្យា​នោះ ។ នាង​បាន​ថ្លែង​ថា « កូនដឹង​ថា​កូន​មាន​អាយុ​តែ ១៤ 

ឆ្នាំ​ប៉ុណ្ណោះ ប៉ុន្តែ​កូន​ត្រូវតែ​នាំ​គ្រួសារ​របស់​យ�ើង​ទៅ​ស៊ីយ៉ូន​ឲ្យ​បាន » ។ នាង​បាន​

ឮ​សំឡេង​កូន​ភ្លោះ​ភ្ញាក់​ឡ�ើង ។ នាង​បាន​និយាយ​ថា « កូន​ត្រូវ​ទៅ​ចំអិន​អាហារ​

ពេល​ព្រឹក​ហ�ើយ ។ ប៉ុន្តែ​សូម​គិត​អំពី​រ�ឿង​នេះ » ។

ពីរបី​ថ្ងៃ​ក្រោយ​មក ​ឪពុក​បាន​ហៅ​ឈ្មោះ​របស់​ម៉ារី ។ គាត់​បាន​និយាយ​ថា 

« អ្វីៗ​ទាំងអស់​បាន​រ�ៀបចំ​រួច​ស្រេច​ហ�ើយ » ។ សំឡេង​របស់​គាត់​នៅ​តែ​ឮ​ឡុលៗ​

នៅឡ�ើយ ដោយសារ​ការដាច់​សរសៃឈាម​ក្នុង​ខួរ​ក្បាល​នោះ ។ « ប៉ា​បាន​លក់​ដី​

របស់​យ�ើង និង​រ៉ែ​ធ្យូង​ថ្ម​របស់​យ�ើង ដ�ើម្បី​ឲ្យ​យ�ើង​អាច​ទិញ​រទេះ​មួយ គោ​ឈ្មោល គោ​

ញី និង​គ្រឿង​សម្ភារ​មួយ​ចំនួន ។ ក្រុម​រទេះ​នឹង​ចាកចេញ​ដំណ�ើរ​យ៉ាង​ឆាប់​នេះ​ទៅ​

ទិស​ខាង​លិច ។ ពួកគេ​ពុំមែន​ជា​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​ទេ ប៉ុន្តែ​ពួកយ�ើង​អាច​ធ្វើ​

ដំណ�ើរ​ជាមួយ​ពួកគេ​ទៅ​ដល់​រដ្ឋ​អៃអូវ៉ា ។ នៅពេល​យ�ើង​ទៅដល់​ទីនោះ យ�ើង​អាច​

ចូលរួម​ជាមួយ​ក្រុម​ពួកបរិសុទ្ធ ដែល​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​ជ្រលង​ភ្នំ​សលត៍ លេក » ។

ផ្លូវ​ទៅ​កាន់​ស៊ីយ៉ូន
ដោយ ជេស៊ីកា ឡសិន

ផ្អែក​ទៅល�ើ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ពិត
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ម៉ារី​បាន​ឱប​ឪពុក​នាង ។ « អរគុណ​ប៉ា » ។ មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន ពួកគេ​នឹង​ទៅ​

ស៊ីយ៉ូន !

ពេលវេលា​ដ�ើរ​យ៉ាង​ល�ឿន ពេល​ម៉ារី​បាន​ជួយ​រ�ៀបចំ​ក្រុមគ្រួសារ​នាង​ដ�ើម្បី​	

ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ ។ នាង​បាន​ប្រាប់​ខ្លួន​ឯង​ថា « អ្វី​គ្រប់​យ៉ាង​នឹង​ដំណ�ើរ​ការ​យ៉ាង​ល្អ ។ 

មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​ទេ​ពួកយ�ើង​នឹង​រស់នៅ​ក្នុង​ស៊ីយ៉ូន » ។

ប៉ុន្តែ​ក្រោយ​មក​ឪពុក​នាង​បាន​ឈឺ ។ មាត់​របស់​គាត់​ធ្លាក់​ស្រយុង​ចុះ​ម្ខាង 	

ម៉ារី​បារម្ភ​ថា​មាន​ការដាច់​សសៃ​ឈាម​ក្នុង​ខួរក្បាល​មួយ​ផ្សេង​ទ�ៀត ។

នាង​បាន​ប្រាប់​អ្នកដឹកនាំ​ក្រុម​រទេះ​ថា « គាត់​ឈឺ​ខ្លាំង​ណាស់​ពុំ​អាច​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​

បាន​ឡ�ើយ ។ យ�ើង​ត្រូវ​ការពេល​ពីរបី​ថ្ងៃ​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​គាត់​បាន​ធូរស្បើយ​សិន » ។

បុរស​នោះ​បាន​និយាយ​ភ្លាម​ថា « យ�ើង​ពុំ​អាច​រង់ចាំ​បាន​ឡ�ើយ » ។ ដោយ​

ម�ើល​មុខ​របស់​ម៉ារី បុរស​នោះ​បាន​បន្ទន់​សំឡេង​របស់​គាត់ ។ « ក្មួយអាច​នៅ​

ទីនេះរហូត​ដល់​គាត់​អាច​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​បាន ហ�ើយ​ក្រោយ​មក​ក្មួយ​អាច​ទៅ​ទាន់​

ពួកយ�ើងហ�ើយ » ។ ដោយ​គ្មាន​ជម្រើស​អ្វី​ផ្សេង​ទ�ៀត ម៉ារី​បាន​យល់​ព្រម ។

មួយ​សប្តាហ៍​ក្រោយ​មក ម៉ារី​បាន​រ�ៀបចំ​គ្រួសារ​នាង​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​បន្ត​ទៅ​

ទ�ៀត ។ នាង​និយាយ​ប្រាប់ ជែកសិន ប្អូនប្រុស​អាយុ​ប្រាំបួន​ឆ្នាំ​របស់​នាង​ថា 

« កូនភ្លោះ និង​សារ៉ា​អាច​ជិះ​ល�ើ​គោ​បាន ។ ប៉ា​អាច​ជិះ​ល�ើ​រទេះ ហ�ើយ​ឯង​អាច​

ជួយ​បង​បណ្តើរ​គោ » ។

សារ៉ា​បាន​និយាយ​ដោយ​សំឡេង​តិចៗ​ថា « ខ្ញុំ​ខ្លាច​ណាស់ » ។ នាង​ទ�ើប​តែ​

មាន​អាយុ​ប្រាំមួយ​ឆ្នាំ ហ�ើយ​នាង​ម�ើល​ទៅ​មាន​មាឌ​តូច កំពុង​តែ​អង្គុយ​នៅ​ល�ើ​

ខ្នង​ដ៏​ធំ​របស់​គោ ។ កូនភ្លោះ​អាយុ​បួន​ឆ្នាំ​នោះ​បាន​ម�ើល​ម៉ារី​ទាំង​ប�ើក​ភ្នែក​ធំៗ ។

« យ�ើង​នឹង​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ឲ្យ​ល�ឿន ហ�ើយ​ទៅទាន់​ក្រុម​របស់​យ�ើង ! » ម៉ារី​បាន​

បង្ខំចិត្ត​និយាយ​ទាំង​ក្តី​រីករាយ ។

គ្រួសារ​របស់​ម៉ារី​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​យ៉ាង​ឆ្ងាយ​អស់​ជា​ច្រើន​គីឡូ​ម៉ែត្រ និង​អស់​

ជាច្រើន​ថ្ងៃ ។ ទីបំផុត សូម្បី​តែ​ម៉ារី​ក៏​សារភាព​អំពី​រ�ឿង​ហេតុ​ពិត​ផងដែរ ។

ក្រុម​រទេះ​ទាំងនោះ​ពុំ​បាន​រង់ចាំ​ពួកគេ​ឡ�ើយ ។ ម៉ារី និង​គ្រួសារ​នាង​ត្រូវ​ធ្វើ​

ដំណ�ើរ​ទៅ​ស៊ីយ៉ូន​តែ​ឯង​ហ�ើយ ។រច
នា
​រូប
ភា
ព
​ដោ

យ
 មេ

ល
ីស្
សា
 មែ

ន
វីល



66	 លីអាហូណា

ទន្លេ ប្លេត រដ្ឋ ណេប្រាស្កា ឆ្នាំ ១៨៦៣

« ម�ើលណ៎ ! » ម៉ារី​បាន​ទាញ​ខ្លុះ​គោ ហ�ើយ​គោ​បាន​បន្ថយ​ល្បឿន ។ 	

« ត�ើ​ប្អូនៗ​គ្មាន​បញ្ហា​អ្វី​ទេ​ឬ ? » នាង​បាន​ម�ើល​ទៅ​ប្អូនៗ​តូច​ជាងគេ​ទាំង​បី​	

របស់​នាង ដែល​កំពុង​ជិះ​នៅល�ើ​ខ្នង​គោ ។ ពួកគេ​បាន​ងក់​ក្បាល ។

ទន្លេ ប្លេត លាត​សន្ធឹង​នៅ​ពីមុខ​ពួកគេ យ៉ាង​ធំ​ទូលាយ​ហ�ើយ​មាន​ភក់ ។ 

ជែកសិន ប្អូនប្រុស​របស់​នាង​បាន​សួរ​ថា « ត�ើ​យ�ើង​ត្រូវធ្វើ​អ្វី​ទ�ៀត ? » គាត់​មាន​

អាយុ​តែ​ប្រាំបួន​ឆ្នាំ​ប៉ុណ្ណោះ ប៉ុន្តែ​គាត់​កំពុង​ជួយ​ម៉ារី​បណ្តើរ​គោ ។ ឪពុក​ទម្រេត​

ខ្លួន​ល�ើ​រទេះ នៅតែ​ឈឺ​ដោយសារ​ជំងឺ​ដាច់​សសៃ​ឈាម​ក្នុង​ខួរ​ក្បាល​នៅ​ឡ�ើយ ។

ម៉ារី​បាន​និយាយ​ថា « យ�ើង​ពុំ​ចាំបាច់​ឆ្លង​ទន្លេ​នេះ​ឡ�ើយ ។ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​អាច​ធ្វើ​

ដំណ�ើរ​តាម​ដង​ទន្លេ​នេះ » ។ គ្មាន​ផ្លូវ​ទៅកាន់​ស៊ីយ៉ូន​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​ទន្លេ​នេះ​គួរតែ​នាំ​

ផ្លូវ​ពួកគេ​ឆ្ពោះ​ទៅ​ភាគ​ខាង​លិច ។ « ហ៊ុយៗ ម៉ារី​ដេញ​គោ​ឲ្យ​ទៅមុខ ! »

ម៉ារី​ពុំ​ដឹង​ថា​ពួកអ្នកត្រួសត្រាយ​មរមន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​តាម​ត្រើយ​ម្ខាង​ទ�ៀត​នៃ​ទន្លេ​

ប្លេត ហ�ើយ​បាន​ទៅ​តាម​ផ្លូវ​មួយ​ផ្សេង​ទ�ៀត​ទេ ។ ដោយ​ពុំ​បាន​ឆ្លង​ទន្លេ នោះ​

ពួកគេ​បាន​ចូល​ទៅក្នុង​ដែនដី​ពួកឥណ្ឌា​អាមេរិកាំង​ដ�ើម ។ ពួកគេ​ពុំ​បាន​ជួប​រទេះ​

ផ្សេង​ទ�ៀត​ឡ�ើយ​នៅពេល​ពួកគេ​បន្ត​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​នោះ ។

ពួកគេ​ចេះ​តែ​បន្ត​ដំណ�ើរ​ទៅ​មុខ ។ ជាច្រើន​សប្តាហ៍​

ក្រោយ​មក ម៉ារី​បាន​ឃ�ើញ​ធូលី​ដី​ដ៏​ក្រាស់​បាន​

ហុយ​មក ។ នាង​បាន​ខ្សឹប​ប្រាប់​គោ និង​ខ្លួន​នាង​ថា « ចូរ​រឹងប៉ឹង​ឡ�ើង ។ 	

ចូរ​រឹងប៉ឹង​ឡ�ើង » ។

ពេល​ធូលីដី​នោះ​ឈប់​ហុយ​ពួកគេ​បាន​ឃ�ើញ​ពួក​ឥណ្ឌា​អាមេរិកាំង​ដ�ើម​មួយ​

ក្រុម​តូច​កំពុង​ជិះសេះ​មក ។ មាន​ម្នាក់​បាន​ជិះសេះ​មក​ក្បែរ​ខ្នង​រទេះ​ជា​កន្លែង​

ដែល​ប៉ា​របស់​នាង​កំពុង​ដេក ។

ទឹកមុខ​របស់​អ្នក​ជិះសេះ​នោះ​ម�ើលទៅ​មាន​ចិត្ត​សប្បុរស ។ គាត់​បាន​សួរ​

ដោយ​ចង្អុល​ទៅ​ឪពុក​នាង​ថា « ត�ើ​គាត់​ឈឺ​ឬ ? »

ម៉ារី​បាន​និយាយ​តិចៗ​ថា « ចាស៎ » ។ បុរស​នោះ​បាន​ស្រែក​ដោយ​និយាយ​

ជា​ភាសា​របស់​គាត់ ហ�ើយ​មាន​បុរស​មួយ​ចំនួន​បាន​ជិះសេះ​មក​យ៉ាង​ល�ឿន ។

ម៉ារី​បាន​សម្លឹង​ម�ើល​ទៅ​ល�ើ​មេឃ ។ នាង​បាន​ប្រាប់​ជែកសិន ថា « យ�ើង​នឹង​

ឈប់​នៅ​ទីនេះ » ។ នាង​បាន​ល�ើក​សារ៉ា និង​កូនភ្លោះ​ចុះក្រោម ។

ជែកសិន​បាន​និយាយ​ថា​ « ម៉ារី​មក​ម�ើល​នេះ ! » បុរស​ដែល​មាន​ទឹកមុខ​

សប្បុរស​នោះ​បាន​ជិះសេះ​មក​រក​ពួកគេ ដោយ​យួរ​អ្វី​មួយ​ធ្ងន់​នៅ​ក្នុង​ដៃ​គាត់ ។

បុរស​នោះ​និយាយ​ថា​នេះ​ជា « ទា​ព្រៃ និង​ទន្សាយ ។ សម្រាប់​អ្នក​ទាំងអស់​

គ្នា » ។ ម៉ារី​គ្រាន់តែ​ឈរ​សម្លឹង ដោយ​ពុំ​អាច​ថ្លែង​រួច នៅពេល​បុរស​នោះ​ទម្លាក់​
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សត្វ​ដែល​គាត់​បាន​សម្លាប់​ទាំងនោះ​មក​ក្នុង​ដៃ​នាង ។ គាត់​បាន​ងក់​ក្បាល ហ�ើយ​

ជិះសេះ​ទៅវិញ​ខណៈ​ដែល​ពន្លឺ​ព្រះអាទិត្យ​កំពុង​ភ្លឺ​ចែងចាំង ។

ម៉ារី​បាន​បន្លឺ​សំឡេង​ថា « អាហារ ! ។ សាច់ ! » ។ អំណោយ​របស់​បុរស​នោះ​

ពិត​ជា​អព្ភូតហេតុ​មួយ ។

មាន​អព្ភូតហេតុ​ជាច្រើន​ទ�ៀត​បាន​ក�ើត​មាន​នៅ​ក្នុង​ដំណ�ើរ​របស់​ពួកគេ ។ 

គោព្រៃ​មួយ​ហ្វូង​បាន​មក​ក្បែរ​ពួកគេ ប៉ុន្តែ​ក្រោយ​មក​បាន​វាង​ចេញ​ព​រទេះ ដោយ​

ទៅ​តាម​ផ្លូវ​វា​រ�ៀងៗខ្លួន ។ ព្យុះ​ដី​ហុយ​បាន​បក់បោក​នាំយក​កូន​ភ្លោះ​ម្នាក់​ធ្លាក់​ចូល​

ក្នុង​ទន្លេ ប៉ុន្តែ​ម៉ារី​បាន​សង្គ្រោះ​នាង​បាន​មក​វិញ ។

ប៉ុន្ដែ ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​នោះ​នៅតែ​មាន​ការលំបាក ។ រទេះ​គោ​មាន​សភាព​ចាស់​

ទ្រុឌទ្រោម​រាល់​ថ្ងៃ ហ�ើយ​ម�ើល​ទៅគោ​កាន់តែ​ខ្សោយ​ទៅៗ ។ ​ចំណែក​ឯដី​

វិញជាដីចំណោត ហ�ើយ​មាន​សុទ្ធ​តែ​ថ្ម ។ ភ្នំ​នានា​ពិបាក​ឆ្លង​កាត់ ។ ប៉ុន្តែ​ម៉ារី និង 

គ្រួសារ​នាង​បន្ត​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅមុខ​ដោយ​សន្សឹមៗ ។

ពួកគេ​ទ�ើប​តែ​ចុះ​មក​ពី​កំពូល​ភ្នំ​ដ៏​ខ្ពស់​មួយ ពេល​ម៉ារី​បាន​ឃ�ើញ​បុរស​ម្នាក់​

កំពង​បរ​រទេះ​មក​រក​ពួកគេ ។

នាង​បាន​និយាយ​ទៅ​ជែកសិន ថា « ប្រហែល​ជា​គាត់​អាច​ប្រាប់​ផ្លូវ​ពួកយ�ើង​

ទៅ​ទីក្រុង​លីហៃ ! » ។ ពួក​គាត់​មាន​ឪពុក​មា​ម្នាក់​រស់នៅ​ទីនោះ ។

នៅពេល​នាង​បាន​សួរ​ត�ើ​ពួកនាង​កំពុង​នៅ​ទីណា បុរស​នោះ​បាន​និយាយថា 

« ក្មួយ​កំពុង​នៅ​ជ្រលង​ជ្រោះ អេខូ នៅមិន​ឆ្ងាយ​ប៉ុន្មាន​ពី​ជ្រលង​ភ្នំ សលត៍ លេក​

ឡ�ើយ ។ ប៉ុន្តែ​ត�ើ​មនុស្ស​ទាំងអស់​នៅក្នុង​ក្រុម​របស់​ក្មួយ​នៅ​ឯណា ? »

នាង​បាន​ប្រាប់​រ�ឿង​ទាំងអស់​ដល់​បុរស​នោះ ហ�ើយ​គាត់​បាន​ស្តាប់​នាង​ដោយ​

ក្តី​ភ្ញាក់ផ្អើល ។ « ក្មួយ​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ដោយ​ខ្លួន​ឯង​ចម្ងាយ ១៦០៩ គីឡូម៉ែត្រ​

ឬ ? » គាត់​បាន​គ្រវី​ក្បាល​ដោយ​ការកោត​សរស�ើរ ។ « ក្មួយ​ជា​ក្មេង​ស្រី​ម្នាក់​ដ៏​

ក្លាហាន ។ ពូ​សូម​ប្រាប់​ផ្លូវ​ក្មួយ​ទៅ​កាន់​ទីក្រុង​លីហៃ ។ ក្មួយ​ជិត​ទៅដល់​ទីនោះ​

ហ�ើយ » ។

ខណៈ​ដែល​បុរស​នោះ​បាន​ដក​យក​ផែនទី​សាមញ្ញ​មួយ​ដែល​ប្រឡាក់​ដី​ចេញ​

មក ម៉ារី​បាន​និយាយ​តិចៗ​ដាក់​ខ្លួន​នាង​ថា « ជិត​ដល់​ទីនោះ​ហ�ើយ ។ ជិត​ដល់​

ស៊ីយ៉ូន​ហ�ើយ ។ ខ្ញុំ​គិត​ថា​ទីបំផុត យ�ើង​អាច​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​ដល់​ទីនោះ​ហ�ើយ » ។

ម៉ារី និង​គ្រួសារ​នាង​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​ដល់​ទីក្រុង​លីហៃ​រដ្ឋ​យូថាហ៍ ។ 	

ក្រោយមក​នាង​បាន​រ�ៀប​អាពាហ៍ពិពាហ៍ ហ�ើយ​មាន​គ្រួសារ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​នាង​ដ៏​ធំ​	

មួយ ។ គំរូ​នៃ​សេចក្តីជំន�ឿ និង​ភាពក្លាហាន​របស់​នាង​បាន​ផ្តល់​ពរ​ដល់​មនុស្ស​	

ជា​ច្រើន ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​រដ្ឋ តិចសាស ស.រ.អា ។
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ដោយ រ៉េបេកា ជេ ខាលសុន

ផ្អែក​ទៅល�ើ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ពិត

« Feed thou our souls, fill thou our hearts, and 
bless our fast, we pray » ( ទំនុក​តម្កើង លេខ ១៣៨ ) ។

រ�ឿង​នេះ​បាន​ក�ើតឡ�ើង​នៅក្នុង​ប្រទេស​តុងហ្គា​ក្នុង​ឆ្នាំ ១៩៨១ ។

ស៊ី
លីអូទី បាន​ដ�ើរ​ពី​សាលារ�ៀន​ទៅ​ផ្ទះ​ដោយ​ដ�ើរ​កាត់​ដ�ើម​

ល្ហុង និង​ស្វាយ​ដែល​មាន​ផ្លែ​ទុំ​ក្រហម​ស្រស់ ។ នៅពេល​

នាង​បាន​ឃ�ើញ​ផ្លែឈ�ើ​ទាំង​នោះ នាង​ចាំ​ថា​នាង​ឃ្លាន​

យ៉ាង​ខ្លាំង ។ នាង​ក៏​បាន​ចាំ​ផងដែរ​ថា ថ្ងៃ​នេះ​គឺ​ជា​ថ្ងៃ​ពិសេស ។ 	

ថ្ងៃ​នេះ​សមាជិក​គ្រប់​រូប​នៅក្នុង​ស្តេក​របស់​នាង នៅក្នុង​ប្រទេស​

តុងហ្គា​កំពុង​តម​អាហារ​សម្រាប់​ព្យាការី ប្រធាន ស្ពែនស�៊ើរ ដបុលយូ 

ឃឹមបឹល ។ ព្យាការី​ឈឺ ហ�ើយ​លោក​ត្រូវ​ទទួល​ការវះកាត់ ។ យប់​

នេះ​សមាជិក​គ្រប់​រូប​នឹង​ជួប​គ្នា​នៅក្នុង​ស្តេក​ដ�ើម្បី​អធិស្ឋាន ហ�ើយ​

បញ្ចប់​ការតម​អាហារ​របស់​ពួកគេ​ជាមួយ​គ្នា ។

នៅពេល​ស៊ីលីអូទី បាន​ទៅដល់​ផ្ទះ​របស់​នាង នាង​បាន​ឆ្ងុយ​	

ក្លិន​ម្ហូប​ដែល​កំពុង​ចម្អិន​នៅក្នុង ‘umu ( អូ៊មូ ) នៅ​ល�ើ​ចង្ក្រាន ។ 

ពោះ​របស់​នាង​បាន​កូរ ។ ស៊ីលីអូទី រីករាយ​ណាស់​ដែល​នាង​មាន​

អាយុ​គ្រប់គ្រាន់​ល្មម​ដ�ើម្បី​តម​អាហារ​បាន ប៉ុន្តែ​ការតម​អាហារ​នៅ​	

ថ្ងៃ​ទៅ​រ�ៀន​គឺ​ពិបាក​ខ្លាំង​ជាង​ការតមអាហារ​នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ ។

ស៊ីលីអូទី​ព្យាយាម​បំភ្លេច​ថា​នាង​ឃ្លាន​ខ្លាំង​ណាស់ ។ នាង​	

បាន​រក​អុស ហ�ើយ​បាន​បោស​សម្អាត​ស្លឹកឈ�ើ​ដែល​បាន​ធ្លាក់​មក​	

ពី​ដ�ើម​ចំប៉ាដក់​ខ្ពស់ៗ​ដ៏​ស្រស់ស្អាត​ដែល​ផ្តល់​ម្លប់​នៅ​រាន​ហាល​	

របស់​នាង ។

ស៊ីលីអូទី បាន​គិត​នៅពេល​នាង​បាន​លាង​ដៃ​របស់​នាង​	

បន្ទាប់​ពី​ការបោស​សម្អាត​នោះ​ថា « ព្រះវរបិតាសួគ៌​នឹង​យល់ 	

ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​គ្រាន់តែ​ចឹប​ទឹក​បន្តិច » ។ ក្រោយ​មក​នាង​បាន​គិត​	 រច
នា
​រូប
ភា
ព
​ដោ

យ
 យ

៉ារេឌ ប៊េ



ក
ស្ត្រេ

ន

ស៊ីលីអូទី​ស្រឡាញ់​ប្រធាន​ឃឹមបឹល ។ នាង​ចង់​ឲ្យ​លោក​បាន​ធូរ​ស្បើយ ។

តមអាហារ 
សម្រាប់ ​ព្យាការី
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រ

អំព​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​ដ៏​ខ្លាំង​ដែល​នាង​មាន​ចំពោះ​ប្រធាន ឃឹមបឹល ។ នាង​ចង់​ឲ្យ​

លោក​បាន​ធូរ​ស្បើយ​ឡ�ើង​វិញ ។ នាង​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ថា​នាង​នឹង​រង់ចាំ ។

ស៊ីលីអូទី បាន​អង្គុយ​នៅ​ល�ើ​មាត់​ទ្វារ ហ�ើយ​ក�ើយ​ក្បាល​នាង​នៅល�ើ​ភ្លៅ​របស់​

ម្តាយ​នាង ។ នាង​អស់​កម្លាំង​ខ្លាំង​ណាស់ ។

ម៉ាក់​នាង​បាន​និយាយ​ថា « កូន​អាច​បញ្ចប់​ការតម​អាហារ​បាន​ប្រសិនប�ើ​	

កូន​ចង់ » ។

ស៊ីលីអូទី បាន​និយាយ​ថា « ប៉ុន្តែ​កូន​ចង់​តម​អាហារ ។ កូន​អាច​ធ្វើ​វា​

បាន » ។

នៅពេល​ឪពុក​នាង​បាន​មក​ពី​ធ្វើការ​វិញ មនុស្ស​គ្រប់គ្នា​នៅក្នុង​គ្រួសារ​បាន​

ជួយប�ើក​គម្រប់ ‘umu (អ៊ូមូ) នៅល�ើ​ចង្ក្រាន ។ ពួកគេ​បាន​ដកយក​ចង្វាយ​

សាច់​ជ្រូក​ជា​ចំណិតៗ ត្រី និង​ផ្លែចំប៉ាដក់​ដែល​បាន​ដុត​នៅក្នុង​ខ្ទិះដូង ។ ក្រោយ​

មក​ពួកគេ​បាន​ខ្ចប់​អាហារ​

នៅក្នុង​បង្វិច ហ�ើយ​យួរ​

វា​ចេញ​ទៅ​ផ្លូវ​ដ�ើម្បី​រង់ចាំ​

រថយន្ត​ក្រុង ។

ពួកគេ​បាន​ជួប​	

គ្រួសារ​ផ្សេង​ទ�ៀត​	

នៅ​តាម​ផ្លូវ មនុស្ស​	

ទាំងអស់​មាន​ម្ហូប​រ�ៀងៗ​

ខ្លួន​របស់​ពួកគេ ។ ពួកគេ​

ទាំងអស់​បាន​ញញឹម 	

ហ�ើយ​បាន​និយាយ​	

នៅពេល​ពួកគេ​បាន​	

ឡ�ើង​ជិះឡាន​ក្រុង​	

ជាមួយ​គ្នា ។ ស៊ីលីអូទី 

ឃ�ើញ​កន្លែង​ទំនេរ​	

តូច​មួយ​នៅ​ក្បែរ​	

ម្តាយ​នាង ។ នាង​	

ស្រង់​ក្លិន​អាហារ​

ដ៏​ឆ្ងុយឆ្ងាញ់​នោះ 

នៅពេល​ឡាន​ក្រុង​

កំពង​ធ្វើ​ដំណ�ើរ ។

មេឃ​ងងឹត​ហ�ើយ​នៅពេល​ឡាន​ក្រុង​ទៅ​ដល់​សាលា​ជំនុំ ។ នៅក្នុង​អគារ 

ស៊ីលីអូទី​បាន​លុត​ជង្គង់ ជាមួយ​ឪពុក​ម្តាយ​បងប្អូន​ប្រុសស្រី​របស់​នាង និង​

សមាជិក​រាប់រយ​នាក់​ផ្សេង​ទ�ៀត​នៃ​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​

ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ ។

អំឡុង​ពេល​អធិស្ឋាន ស៊ីលីអូទី បាន​អធិស្ឋាន​ក្នុង​ចិត្ត​នាង​ថា « សូម​ទ្រង់​

ជួយ​ឲ្យ​ប្រធាន ឃឹមបឹល បាន​ធូរ​ស្បើយ​ឡ�ើង​វិញ » ។ នាង​បាន​ដឹង​ថា​មនុស្ស​

គ្រប់​គ្នា​នៅក្នុង​បន្ទប់​កំពុង​អធិស្ឋាន​សម្រាប់​រ�ឿង​ដូចគ្នា ។ អារម្មណ៍​ដ៏​ស្ងប់​បាន​

ផុស​ឡ�ើង​ក្នុង​ចិត្ត​នាង​ថា ប្រធាន ឃឹមបឹល​នឹង​បាន​ធូរ​ស្បើយ ។

នៅពេល​នាង​ប�ើក​ភ្នែក​វិញ នាង​បាន​ឃ�ើញ​មនុស្ស​នៅជុំ​វិញ​ខ្លួន​នាង​ស្រក់​

ទឹក​ភ្នែក ។ សមាជិក​ទាំងនេះ​បាន​តម​អាហារ ហ�ើយ​នាង​បាន​តមអហារ​ជាមួយ​

ពួកគេ ។ វា​មាន​ការលំបាក ប៉ុន្តែ​នាង​បាន​ធ្វើ​វា !

ប្រធាន ឃឹមបឹល បាន​មាន​ជីវិត​រស់នៅ​បន្ទាប់​ពី​ការវះកាត់​របស់​លោក ហ�ើយ​បាន​

បម្រើ​ជា​ព្យាការី​អស់​រយៈពេល​បួន​ឆ្នាំ​ទ�ៀត ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ ហាវ៉ៃ ស.រ.អា. ។

ហេតុអ្វី​យ�ើង​តម​អាហារ និង​អធិស្ឋាន ?

ការតម​អាហារ និង​ការអធិស្ឋាន​ធ្វើ​ទៅ​ព្រមគ្នា ។ 

នៅពេល​យ�ើង​តម​អាហារ និង​អធិស្ឋាន​ដោយ​

សេចក្តីជំន�ឿ នោះ​យ�ើង​កាន់​តែ​ងាយ​ទទួល​យក​

ចម្លើយ​ចំពោះ​ការអធិស្ឋាន និង​ពរជ័យ​របស់​យ�ើង​

មក​ពី​ព្រះអម្ចាស់ » ។

ប្រកាស​ដំណឹងល្អ​របស់​យ�ើង ៖ មគ្គុទេសក៍​ចំពោះ​ការ​បម្រើ​ជា​អ្នក​ផ្សព្វ​

ផ្សាយ​សាសនា ( ឆ្នាំ ២០០៤ ) ទំព័រ ៨១ ។
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នៅ
​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​តមអាហារ យ�ើង​តែងតែ​មិន​បរិភោគ ឬ​ផឹក​សម្រាប់​

អាហារ​ពីរពេល ។ យ�ើង​ក៏​បង់​វិភាគ​ទាន​របស់​យ�ើង​សម្រាប់​

អាហារ​ពីរ​ពេល​នោះ ដ�ើម្បី​ជួយ​ដល់​មនុស្ស​ដែល​ត្រូវការ​វា ។ គេ​ហៅ​វា​ថា 

« ដង្វាយ​តម​អាហារ » ។ អំឡុងពេល​យ�ើង​តមអាហារ យ�ើង​អាច​ចងចាំ​

អំពី​ពរជ័យ​របស់​យ�ើង អធិស្ឋាន​សម្រាប់​អ្នក​ដទៃ ហ�ើយ​មាន​អារម្មណ៍​

ខិតជិត​ព្រះវរបិតា​សួគ៌ ។ អ្នក​អាច​ចាប់ផ្តើម​តម​អាហារ នៅពេល​អ្នក​នឹង​

ឪពុក​ម្តាយ​អ្នក​មាន​អារម្មណ៍​ថា​អ្នក​ត្រៀម​ខ្លួន​រួច​រាល់ ។ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​

ពុំ​អាច​តម​អាហារ​បាន ដោយសារ​បញ្ហា​សុខភាព នោះ​អ្នក​អាច​នៅតែ​

អធិស្ឋាន ហ�ើយ​ទទួល​អារម្មណ៍​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ខណៈ​ដែល​

អ្នកដទៃ​ទ�ៀត​តម​អាហារ ។

ត�ើ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​ធំ​ល្មម​នឹង​
ចាប់ផ្តើម​តមអាហារ​បាន​

ដោយ​រប�ៀប​ណា ?

ជ្រុង​មួយ​នៃ​សំណួរ

រច
នា
​រូប
ភា
ព
​ដោ

យ
 ឡា

អែ
ល
 ហែ

ន
ឌ�
ើរស

ុន

វា​មិន​ជា​ថ្វី​ទេ​ដ�ើម្បី​តម​អាហារ នៅពេល​អ្នក​ចង់​ជួយ​

ផ្តល់​ពរ​ជ័យ​ដល់​អ្នកដទៃ ហ�ើយ​ទទួល​អារម្មណ៍​ពី​

ព្រះវិញ្ញាណ​នោះ ។ វាគឺ​ជា​ពេល​មួយ​ដ៏​ប្រពៃ​ដ�ើម្បី​

តម​អាហារ បន្ទាប់​ពី​អ្នក​ជ្រមុជទឹក ។

អេឌី អូ អាយុ ៩ ឆ្នាំ រដ្ឋ កាលីហ្វូញ៉ា ស.រ.អា.

ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា​ខ្ញុំ​ធំ​ល្មម​ដ�ើម្បី​ចាប់ផ្តើម​តមអាហារ 

នៅពេល​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា ខ្ញុំ​ចង់​ធ្វើ​វា ហ�ើយ​

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា ខ្ញុំ​ធ្វើ​រ�ឿង​

ត្រឹមត្រូវ ។ នៅពេល​ខ្ញុំ​ចាប់ផ្តើម​តមអាហារ​ខ្ញុំ​

បាន​ធ្វើ​វា​ដោយ​សន្សឹមៗ ។ ដំបូង​ខ្ញុំ​តមអាហារ​

ក្នុងរយៈពេល​តែ​អាហារ​មួយ​ពេល​ប៉ុណ្ណោះ ។ ក្រោយ​មក​

ខ្ញុំ​សាកល្បង​ព្យាយាម​តម​សម្រាប់​រយៈពេល​ពីរ​ពេល ។

អាន ឌី អាយុ ៩ ឆ្នាំ រដ្ឋនីវ៉ាដា ស.រ.អា.

អ្នក​អាច​អធិស្ឋាន​ទៅ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ដ�ើម្បី​ដឹង​

ថា​ពេលណា​អ្នក​គួរតែ​ចាប់ផ្តើម​តម​អាហារ ។ 

ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​ព្រះវរបិតាសួគ៌​អាច​ឆ្លើយ​តប​

ការអធិស្ឋាន​របស់​អ្នក ។

ល�ៀម ភី អាយុ ៧ ឆ្នាំ រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា.

ខ្ញុំ​នឹង​ដឹង​ថា​ខ្ញុំ​ធំ​ល្មម ដោយសារ​ខ្ញុំ​នឹង​ទទួល​

អារម្មណ៍​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា វា​គឺ​ជា​

ពេលវេលា​សមស្រប​ដ�ើម្បី​តម​អាហារ​ហ�ើយ ។ 

ហ�ើយ​ខ្ញុំ​នឹង​សួរ​ម្តាយ និង​ឪពុក​ខ្ញុំ​ថា ត�ើ​អារម្មណ៍​

នោះ​ត្រឹមត្រូវ​ឬទេ ។

ប្រូក្លីន អ័រ អាយុ ៧ ឆ្នាំ អូកលែន ប្រទេស នូវែលសេឡង់ ។

នៅពេល​ខ្ញុំ​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក ខ្ញុំគិត​ថា​ខ្ញុំ​

នឹងទទួល​អារម្មណ៍​ថា ត្រៀម​ខ្លួន​រួចរាល់​ដ�ើម្បី​

ចាប់ផ្តើម​តម​អាហារ ។ ខ្ញុំ​អាច​អធិស្ឋាន​ទៅកាន់​

ព្រះវរបិតាសួគ៌​ទូល​សូម​ជំនួយ ហ�ើយ​ទូលសួរ​

ទ្រង់​ឲ្យ​ដឹង​ពី​ពេលវេលា និង​រប�ៀប​ដែល​ខ្ញុំ​គួរតែ​

ចាប់ផ្តើម​តម​អាហារ ។

ប្រែន ខេ អាយុ ៧ ឆ្នាំ រដ្ឋ វ៉ាស៊ីងតោន ស.រ.អា.
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ខ្ញុំ​ចង់​ប្រាប់​ប្អូនៗ​អំពី​ក្មេងស្រី​ពីរនាក់​ដែល​ខ្ញុំ​ស្គាល់ ដែល​បាន​បង្ហាញ​គំរូ​ក្នុង​	

ការចែកចាយ​ដំណឹង​ល្អ ។ ពេល​កូនស្រី​របស់​ខ្ញុំ ន�ៀលលី​ជិត​គ្រប់​អាយុ​	

ប្រាំបី​ឆ្នាំ ក្រុមគ្រួសារ​របស់​យ�ើង​រស់នៅ​ស្វ៊ីស ។ ន�ៀលលី​មាន​ចិត្ត​រីករាយ​ដោយ​

បាន​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក ។ ពីមុន​ថ្ងៃ​ខួប​កំណ�ើត​របស់​នាង យ�ើង​បាន​ធ្វើ​	

រាត្រី​ជួបជុំ​ក្រុមគ្រួសារ​ជាមួយ​មិត្ត​របស់​យ�ើង​ឈ្មោះ​ធីណា ។ អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​បាន​បង្រៀន​ធីណា ។ ប៉ុន្តែ​នាង​ពុំ​ដឹង​ប្រាកដ​ថា ត�ើ​នាង​ចង់​ជ្រមុជទឹក​

ដែរ​ឬ​អត់​នោះ​ទេ ។

បន្ទាប់ពី​យ�ើង​បាន​បង្រៀន​ហ�ើយ​យ�ើង​បាន​សូម​ឲ្យ​ធីណា​អធិស្ឋាន ។ 	

ធីណា​ពុំ​សូវ​ចេះ​និយាយ​ភាសា​អង់គ្លេស​ច្រើន​ទេ ដូច្នេះ​នាង​បាន​អធិស្ឋាន​ជា​

ភាសា​ចិន ។ យ�ើង​ពុំ​យល់​ពាក្យ​ដែល​នាង​អធិស្ឋាន​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​មាន​

អារម្មណ៍​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​នៅពេល​ពេល​នាង​អធិស្ឋាន ។

ក្រោយ​មក​នៅ​យប់​នោះ ន�ៀលលី បាន​សួរ​ប្រសិនប�ើ​នាង និង​ធីណា​អាច​

ជ្រមជទឹក​នៅ​ថ្ងៃ​ជាមួយ​គ្នា ។ យ�ើងពុំ​ដឹង​ថា​ត�ើ​ធីណា​មាន​អារម្មណ៍​យ៉ាង​ណា​អំពី​

យោបល់​នោះ​ឡ�ើយ ។ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ថា ន�ៀលលី គួរតែ​

ទូរសព្ទ​ទៅ​ធីណា ហ�ើយ​សួរ​នាង​អំពី​រ�ឿង​នោះ ។ យ�ើង​មាន​ការ​ភ្ញាក់ផ្អើល​ណាស់ 

ដែល​ធីណា​បាន​យល់​ព្រម !

ន�ៀលលី និង​ធីណា​បាន​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក​នៅ​ចុង​សប្តាហ៍​នោះ ។ 

ក្រោយ​មក ធីណា​បាន​ប្រាប់​ពួកយ�ើង​អំពី​រ�ឿង​ដ៏​អស្ចារ្យ​មួយ ។ នាង​បាន​រំឭក​

ពួកយ�ើង​អំពី​ការអធិស្ឋាន​របស់​នាង​នៅក្នុង​រាត្រីជួបជុំ​គ្រួសារ​របស់​យ�ើង ។ 	

នៅក្នុង​ការអធិស្ឋាន​របស់​នាង នាង​បាន​ទូល​សូម​ឲ្យ​ព្រះវរបិតាសួគ៌ អនុញ្ញាត​	

ឲ្យ​នាង​ដឹង​ថា​ត�ើ​នាង​គួរតែ​ជ្រមុជទឹក​ដែរ​ឬទេ ។ ក្រោយមក​នៅពេល​ ន�ៀលលី 

បាន​ទូរសព្ទ​ទៅ​នា​យប់​នោះ ធីណា​បាន​ដឹង​ថា​ព្រះវរបិតាសួគ៌​បាន​ស្តាប់​ឮ​

ការអធិស្ឋាន​របស់​នាង ។

មិត្ត​ភក្ដិ​របស់​យ�ើង ចាសស្មីន គឺ​ជា​គំរូ​ល្អ​ដល់​ពួក​យ�ើង​ផងដែរ ។ 	

ចាសស្មីន​មាន​អាយុ ១២ ឆ្នាំ ។ គ្រួសារ​របស់​នាង​បាន​ក្លាយ​ជា​កល្យាណ​	

មិត្ត​របស់​យ�ើង នៅពេល​យ�ើង​នៅក្នុង​ប្រទេស​អាស៊ីបូព៌ា ។ នៅក្នុង​ប្រទេស​	

របស់​នាង សមាជិក​សាសនាចក្រ​ពុំ​អាច​និយាយ​អំពី​ដំណឹងល្អ​ជាមួយ​អ្នក​	

ដទៃ​ឡ�ើយ ។ ការធ្វើ​បែប​នោះ​គឺ​ប្រឆាំង​នឹង​ច្បាប់ ។ ប៉ុន្តែ​ចាសស្មីន​បាន​	

សម្រេច​ចិត្ត​ថា នាង​អាច​ចែកចាយ​ដំណឹង​ល្អ​ដោយ​ការធ្វើតាម​អ្វី​ដែល​	

ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ធ្វើ ។ នាង​បាន​បង្ហាញ​សេចក្តីស្រឡាញ់ និង​ចិត្ត​សប្បុរស​	

ដល់​អ្នកដទៃ ។ គ្រប់​កន្លែង​ដែល​នាង​ទៅ ឬ​គ្រប់​អ្វី​ទាំងអស់​ដែល​នាង​ធ្វើ នាង​

បាន​ព្យាយាម​ប្រែក្លាយ​ដូច​ជា​ព្រះយេស៊ូវ ។ នាង​គឺ​ជា​គំរូ​ដ៏​ល្អ​បំផុត​សម្រាប់​

អ្នកដទៃ ។

ន�ៀលលី និង​ចាសស្មីន បង្ហាញ​ពួកយ�ើង​អំពី​រប�ៀប​ដែល​ពួកយ�ើង​អាច​ធ្វើ​	

ជា​គំរូ​អំពី​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ យ�ើង​អាច​ធ្វើ​កិច្ចការ​នេះ​បានមិនថា​យ�ើង​មាន​អាយុ​

ប៉ុន្មាន ឬ​យ�ើង​រស់​នៅ​ទីណា​នោះ​ឡ�ើយ ។ ◼

ការបញ្ចាំង​
ពន្លឺ​របស់​អ្នក

ដោយ អែលឌ�ើរ ​

ឡារី អេស ខាឆ�ើរ

ក្នុង​ពួក​ចិត​សិប​នាក់
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ដោយ អាម៉ានដា វ៉តធ�ើរ

ផ្អែក​ទៅល�ើ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ពិត

« ជ្រើសរ�ើស​ផ្លូវ​ត្រូវ ហ�ើយ​ចូរ​រីករាយ ។ ខ្ញុំ​ត្រូវ​ជ្រើស​ផ្លូវត្រូវ​ជានិច្ច » ( ស�ៀវភៅ​

ចម្រៀង​កុមារ ទំព័រ ៨២ ) ។

មែ
នឌី បាន​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​ចាប់​ឯង​បាន​ហ�ើយ ! » នាង​បាន​ប៉ះ​ប្អូនប្រុស​

របស់​នាង ហ�ើយនាង​បាន​ហែល​ទឹក​ចេញ​ទៅ ។ គ្រួសារ​របស់​មែនឌី​បាន​

ស្នាក់នៅ​ក្នុង​សណ្ឋាគារ រហូត​ដល់​ពេល​ពួកគេ​ប្តូរ​ទី​លំនៅ​ទៅ​ផ្ទះ​ថ្មី​របស់​ខ្លួន ។ 

វា​រីករាយ​ណាស់​ក្នុងការ​ញ៉ាំ​អាហារ​រ៉ាវីអូលី​កម្តៅ​ក្តៅឧណ្ណៗ​នៅក្នុង​ម៉ាស៊ីន​កម្តៅ​

អាហារ​សម្រាប់​អាហារ​ថ្ងៃត្រង់ ។ ហ�ើយ​ពួកគេ​ហែល​ទឹក​លេង​នៅក្នុង​សណ្ឋាគារ​

នោះ​ស្ទើរតែ​រាល់​ថ្ងៃ ។

ប៉ុន្តែ​មាន​អ្វី​មួយ​ដែល​ពុំសូវ​ជា​ល្អ​នៅក្នុង​ការរស់នៅ​សណ្ឋាគារ​នោះ ។ 

ការិយាល័យ​របស់​អ្នកគ្រប់គ្រង​សណ្ឋាគារ​នោះ​នៅ​ជាន់​ក្រោម​បន្ទប់​របស់​ពួកគេ 

ហ�ើយ​អ្នកគ្រប់គ្រង​នោះ​គិត​ថា មែនឌី និង​បងប្អូន​ប្រុស​ស្រី​របស់​នាង​ឡូឡា​

ណាស់ ។ គាត់​បាន​សួរ​ប៉ា​របស់​ពួកគេ​ថា « ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ជួល​បន្ទប់​ឲ្យ​អ្នក​បាន​	

យ៉ាង​ដូចម្តេច​ទៅ នៅពេលវា​ឮសូរ​សំឡេង​ដូច​ដំរី​ចុះ​ប្រេង​នៅ​ហឹង​នឹង​ត្រច�ៀក​

បែប​នេះ ? » ។

បន្ទាប់​ពី​បរិភោគ​អាហារ​ពេល​ថ្ងៃ​ហ�ើយ ប្អូនប្រុស​របស់​មែនឌី អ�ើរ៉ុន​បាន​	

លោត​ចេញ​ពី​គ្រែ ហ�ើយ​ទន្ទ្រាំ​ល�ើ​កម្រាល​ឥដ្ឋ​ឮ​សូរ គ្រាំៗ ។​ មែនឌី​បាន​គ្រវី​	

ក្បាល ហ�ើយ​ម�ើលទៅ​ម៉ាក់ ។

ម៉ាក់​បាន​និយាយ​ថា « សូម​កុំ​លោត សូម​ដ�ើរ​ថ្នមៗ » ។

ប៉ុន្តែ​វា​យឺត​ពេល​ទៅ​ហ�ើយ ។ ទូរសព្ទ​បាន​រោទិ៍​ឡ�ើង ។

មែនឌី​បាន​គិតថា « អូ៎ នោះ » ។

ម៉ាក់​បាន​ទទួល​ទូរសព្ទ ។ មែនឌី​អាច​ស្តាប់​ឮ​ម្តាយ​របស់​នាង​និយាយ​សូម​

ទោស​អ្នកគ្រប់គ្រង​នោះ ។

ម្តាយ​នាង​បាន​ញាក់​ស្មា​ដោយ​បាក់​ទឹកចិត្ត ពេលគាត់​ដាក់​ទូរសព្ទ​ចុះ​វិញ ។ 

គាត់​បាន​និយាយ​ថា « អេដវ�ើដ និង​មែនឌី ម៉ាក់​ត្រូវ​ឲ្យ​អ�ើរ៉ុន និង​អ៊ីមីលី​គេង ។ 	

ត�ើ​កូន​អាច​យក គ្រីស្ទីន និង ដានីយ៉ែល​ទៅដ�ើរ​លេង​បាន​ទេ ? »

នៅពេល​ពួកគេ​បាន​ចាប់ផ្តើម​ដ�ើរ​កាត់​កន្លែង​ចត​ឡាន​សណ្ឋាគារ​នោះ មែនឌី 

បាន​ឃ�ើញ​អ្វី​មួយ​តូច មាន​ពណ៌ត្នោត​នៅ​ល�ើ​ដី ។

វា​គឺ​ជា​កាបូប​លុយ ។ ហ�ើយ​មាន​លុយ​នៅក្នុង​កាបូប​នោះ !

នាង​បាន​និយាយ​ពេល​ល�ើក​កាបូប​នោះ​ឡ�ើង​ថា « នេះនែ៎ អេដវ�ើដ ! » ។

អេដវ�ើដ បាន​និយាយ​ថា « យ�ើង​ត្រូវ​យក​កាបូប​នេះ​ទៅ​ការិយាល័យ​

អ្នកគ្រប់គ្រង​ភ្លាម » ។

មែនឌី​មាន​អារម្មណ៍​បុកពោះ ។ ហេតុអ្វី​បាន​ជា​ពួកគេ​ត្រូវ​យក​កាបូប​នោះ​ទៅ​

ឥឡូវ​នេះ ? ត�ើ​ម៉ាក់ ឬ​ប៉ា​របស់​ពួកគេ​មិន​អាច​យក​ទៅ​ឲ្យ​គាត់​នៅពេល​ក្រោយ​

បាន​ទេ​ឬ ?

ប៉ុន្តែ មែនឌី​បាន​ដឹង​ភ្លាម​អំពី​រ�ឿង​ត្រឹមត្រូវ​ដែល​ត្រូវ​តែធ្វើ ។

ក្មេងៗ​បាន​ប�ើក​ទ្វារ​ការិយាល័យ ហ�ើយ​បាន​ដ�ើរ​ចូល​ទៅក្នុង​បន្ទប់​	

ដោយ​ភ័យ​ខ្លាច ។ អ្នកគ្រប់គ្រង​នោះ​បាន​ធ្វើ​មុខ​ក្រញ៉ូវ ។ មែនឌី​បាន​	

និយាយ​ថា « ចា៎ស ពួកខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​កាបូប​លុយ​នេះ​នៅ​កន្លែង​ចតឡាន » ។ 	

ដៃ​របស់​នាង​ញ័រ​នៅពេល​នាង​ដាក់​កាបូប​លុយ​នោះ​នៅល�ើ​តុ​បញ្ជា ។

បុរស​ម្នាក់​ដែល​កំពុង​ឈរ​នៅ​តុបញ្ជា​នោះ​បាន​សម្លឹង​ម�ើល​មក ។ គាត់​	

បាន​ថ្លែង​ថា « នោះ​ជា​កាបូប​របស់​ខ្ញុំ » ។ គាត់​បាន​ប្រញាប់​ម�ើល​ក្នុង​កាបូប​

នោះ ។ « អ្វី​គ្រប់​យ៉ាង​គឺ​នៅក្នុង​នេះ​ទាំងអស់ ។ អរគុណ​ក្មួយ ! »

មែនឌី​បាន​ក្រឡេក​ម�ើល​ទៅ​អ្នក​គ្រប់គ្រង​នោះ ។ មុខ​ក្រញ៉ូវ​របស់​គាត់​បាន​

រសាយ​បាត់​ទៅ ហ�ើយ​ទឹកមុខ​របស់​គាត់​ម�ើលទៅ​គួរឲ្យ​រីករាយ ។

ពេល​ពួកគេ​បាន​ចេញ​ពី​ការិយាល័យ​នោះ ដានីយ៉ែល​បាន​សួរ​ថា « ត�ើ​នោះ​ពុំ​	

មែនជាកាបូបលុយវេទមន្តទេឬ ? »

អេដវ�ើដ​បាន​សួរ « ហេតុអ្វី​បង​គិតថា​វា​ជា​កាបូបលុយ​វេទមន្ត ? »

អេដវ�ើដ​បាន​គ្រវី​ក្បាល ហ�ើយ​និយាយ​ថា​

« ដោយ​សារ​កាបូប​លុយ​នោះ​ធ្វើ​ឲ្យ​មនុស្ស​ដែល​មួរម៉ៅ​សប្បាយ​ចិត្ត ! ត�ើ​វា​ពុំ​

មែនជា​កាបូប​លុយវេទមន្ត​ទេឬ ។ គាត់​សប្បាយ​ចិត្ត​ដោយសារ​យ�ើង​បាន​ធ្វើ​រ�ឿង​

ត្រឹមត្រូវ » ។

មែនឌី​បាន​មាន​អារម្មណ៍​យ៉ាង​ពិសេស​ក្នុង​ចិត្ត​នាង ។ នាង​ពុំ​ធ្លាប់​ដឹង​សោះ​

ថា ការជ្រើសរ�ើស​ធ្វើ​ទង្វើ​ត្រឹមត្រូវ​ធ្វើ​ឲ្យ​មនុស្ស​រីករាយ​ជាខ្លាំង ។

ប៉ុន្មាន​ថ្ងៃ​ក្រោយមក មែនឌី និង​ប៉ា​របស់​នាង​បាន​ទៅ​បង់​ថ្លៃ​បន្ទប់​ក្នុង​សប្តាហ៍​

នោះ ។ អ្នកគ្រប់គ្រង​បាន​ញញឹម​ដាក់​មែនឌី ។ គាត់​បាន​ទូរសព្ទ​ទៅ​តែ​ម្តង​គត់ 

ចាប់តាំង​ពីពេល​ដែលពួកគេ​ឃ�ើញ​កាបូប​លុយ​នោះ​មក ហ�ើយ​គាត់​គ្រាន់តែ​

ទូរសព្ទ​ទៅ​អរគុណ​ចំពោះភាព​ទ�ៀងត្រង់​របស់​ពួកគេ ។ មែនឌី មាន​អារម្មណ៍​ថា 

នាង​បាន​រាប់អាន​មិត្តភក្តិ​ថ្មី ។

មែនឌី​បាន​គិត​ថា « ការជ្រើសរ�ើស​ត្រូវ​គឺ​ជា​រ�ឿង​អស្ចារ្យ​ណាស់ » ។ នាង​

បាន​ល�ើដៃ​គ្រវី​លា ហ�ើយ​អ្នកគ្រប់គ្រង​នោះ​បាន​ល�ើកដៃ​គ្រវី​លា​ដាក់​នាង​វិញ ។ 

« ហ�ើយ​គាត់​ពិត​ជា​មិន​មួរម៉ៅ​ទ�ៀត​ឡ�ើយ តាំងពី​ពេល​នោះ​មក » ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ ណេវ៉ាដា ស.រ.អា. ។

ការមាន​ចិត្ត​ទ�ៀងត្រង់

ថ្ងៃ​មួយ​ពេល​ម៉ោង​ចេញលេង 

មាន​អ្នក​ជ្រុះកាក់​ម្ភៃ​ប្រាំ​

សេន​នៅល�ើ​ដី ។ ខ្ញុំ​បាន​រ�ើស​វា​មក 

ហ�ើយ​ទោះបី​ជា​ខ្ញុំ​ចង់​ទុក​កាក់​នោះ​

ក្តី ខ្ញុំ​បាន​យក​វា​ទៅ​ឲ្យ​គ្រូ​របស់​ខ្ញុំ ។ 

ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ល្អ ដោយសារ​ខ្ញុំ​បាន​ជ្រើសរ�ើស​ធ្វើ​រ�ឿង​

ត្រឹមត្រូវ ។ ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​ថា ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ឃ�ើញ​អ្វី​មួយ​ដែល​

ពុំ​មែន​ជា​របស់​អ្នក ហ�ើយ​សូម្បី​តែ​អ្នក​ចូលចិត្ត​វា​ក៏​ដោយ 

សូម​កុំ​យក​វា ដោយសារ​នោះ​គឺ​ដូច​ជា​ការលួច​ហ�ើយ ។

ថាយល�ើ ប៊ី អាយុ ៧ ឆ្នាំ អូរីហ្គិន ស.រ.អា.
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ដកស្រង់​ចេញ​ពី « ក្រុមប្រឹក្សាគ្រួសារ » Liahona, ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៦ ទំព័រ ៦៣–៦៥ ។

ត�ើ​ក្រុម​ប្រឹក្សាគ្រួសារ​ជា​អ្វី ?

ចម្លើយ​មក​ពី​សាវក

រច
នា
​រូប
ភា
ព
​ដោ

យ
 ស្សៃ

ដា

 អា
ប
វ៉ា
ប
៊ី

ដោយ អែលឌ�ើរ ​

អិម រ័សុល បាឡឺដ

ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​

ដប់ពីរ​នាក់

ក្រុមប្រឹក្សា​គ្រួសារ​ដែល​មាន​បញ្ចូល​នូវ​ការអធិស្ឋាន អាច​អញ្ជើញ​ឲ្យ​មាន​វត្តមាន​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​មក​ក្នុង​ផ្ទះ​របស់​អ្នក ។ 	

វា​អាច​ជួយ​គ្រួសារ​របស់​អ្នក​ឲ្យ​សប្បាយ​រីករាយ ។

ក្រុមប្រឹក្សា​គ្រួសារ គឺ​ជាការប្រជុំ​មួយ​នៅ​ថ្ងៃ​ណា​ក៏​បាន​ក្នុង​សប្ដាហ៍ ។ វា​អាច​ជា​ការប្រជុំ​រវាង​អ្នក 	

និង​ឪពុក​ឬ​ម្តាយ​អ្នក ឬ ជាមួយ​គ្រួសារ​ទាំង​មូល ។ វា​គឺជា​ពេល​ដែល​អ្នក​អាច . . .

 	 បិទ​ឧបករណ៍​អេឡិច​

ត្រូនិច ហ�ើយ​ម�ើល​និង​

ស្តាប់​គ្នា​ទៅវិញ​ទៅមក ។

 	ប្រា ប់​ឪពុកម្តាយ​

របស់​អ្នក​អំពី​

ក្តីបារម្ភ ឬ​

ការភ័យខ្លាច​

របស់​អ្នក ។

 	 ផ្តល់​ជំនួយ​ដល់​

បងប្អូន​ខ្លួន​

អំឡុងពេល​

លំបាក ។

 	 ដាក់​គោលដៅ ហ�ើយ​

សរសេរ​គោលដៅ​

នោះ​ទុក ។
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អំឡុងពេល​ពួកបរិសុទ្ធ​ជំនាន់​មុន​រស់នៅ​ក្នុង​ទីក្រុង ខឺត​ឡង់ រដ្ឋ​អូហៃអូ ព្រះអម្ចាស់​បាន​ប្រាប់​ពួកគេ​ឲ្យ​សាងសង់​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ ( សូម​អាន​អំពី​អ្វី​ដែល​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង 

បន្ទាប់​ពី​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ត្រូវបាន​ឧទ្ធិសឆ្លង​ហ�ើយ​នៅក្នុង គ. និង ស. ១១០ ) ។ ព្រះអម្ចាស់ក៏​បាន​ប្រាប់ យ៉ូសែប ស៊្មីធ ឲ្យ​ចាប់ផ្តើម​បង្កើត​សាលា​មួយ ដ�ើម្បី​បង្រៀន​ថ្នាក់​

ដឹកនាំ​សាសនាចក្រ​អំពី​ដំណឹងល្អ ។ បុរសៗ​ជាច្រើន​នៅ​សាលា​នោះ​បាន​ជក់​បារី ឬ​ចុក​ថ្នាំ​ជក់ ។ យ៉ូសែប និង​អិមម៉ា ពុំ​ចូលចិត្ត​ការជក់បារី ភាព​រាយប៉ាយ​នៃ​ថ្នាំជក់​នោះ​

ទេ ។ នៅពេល​យ៉ូសែប បាន​ទូល​សួរ​ព្រះអម្ចាស់​អំពី​អ្វី​ដែល​ត្រូវ​ធ្វើ​ចំពោះ​រ�ឿង​នោះ លោក​បាន​ទទួល​វិវរណៈ​មួយ ដែល​ឥឡូវ​នេះ​យ�ើង​ហៅ​ថា​ពាក្យ​សម្តី​នៃ​ប្រាជ្ញា​វាងវៃ ។ 

អ្នក​អាច​អាន​វា​នៅក្នុង គ. និង ស. ៨៩ ។

ទីក្រុង ខឺត​ឡង់ និង​ច្បាប់​ពាក្យ​សម្តី​នៃ​ប្រាជ្ញា​វាងវៃ
រូបភាព​ប្រវត្តិ​សាសនាចក្រ
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នា
​រូប
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ព
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 បេត 
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 វា
យ
ថេ
ក
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ើរ

សូម​កាត់​រូបភាព​ទាំង​នេះ ដ�ើម្បី​ជួយ​អ្នក​ចែកចាយ​រ�ឿង​នានា​អំពី​ប្រវត្តិសាសនាចក្រ !

អ្នក​អាច​ស្វែងរក​រូបភាព​អំពី​ប្រវត្តិសាសនាចក្រ​បន្ថែម​ទ�ៀត​នៅ​គេហទំព័រ liahona​.lds​.org ។
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ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ប្រទាន​អាហារ​ដល់​មនុស្ស​ជាច្រើន

រ�ឿង​អំពី​ព្រះយេស៊ូវ

រច
នា
​រូប
ភា
ព
​ដោ

យ
 អា

ប
រីល

 ស
្តុត

ដោយ គីម វេប រ�ៀដ

ថ្ងៃ​មួយ​ព្រះយេស៊ូវ​មាន​ព្រះទ័យ​ចង់​នៅ​តែ​អង្គ​ឯង ។ 	

ទ្រង់​បាន​ឡ�ើង​ជិះទូក ហ�ើយ​បាន​ប�ើក​ក្តោង​ទូក​យាង​ទៅ​

កន្លែង​ស្ងប់ស្ងាត់​មួយ ។ មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​ក្រោយ​មក មាន​

មនុស្ស​ជាច្រើន​បាន​តាម​ទ្រង់​ទៅទីនោះដែរ ។

ព្រះយេស៊ូវ​បាន​បង្រៀន​ពួកគេ ហ�ើយ​បាន​

ព្យាបាល​ពួក​អ្នកឈឺ ។ នា​ល្ងាច​នោះ មនុស្ស​

ទាំងនោះ​បាន​ចាប់ផ្តើម​ឃ្លាន​អាហារ ។ ពួក​

សិស្ស​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​ចង់​ឲ្យ​ទ្រង់​ប្រាប់​មនុស្ស​

ទាំង​នោះឲ្យ​ទៅ​ទិញ​អាហារ​នៅក្នុង​ទីក្រុង ។
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ព្រះយេស៊ូវ​បាន​មាន​បន្ទូល​ប្រាប់​ទៅ​ពួកសិស្ស​របស់​ទ្រង់​ថា​ឲ្យ​ផ្តល់​

អាហារ​ដល់​ពួកគេ ដ�ើម្បី​កុំ​ឲ្យ​ពួកគេ​ចាកចេញ​ទៅ ។ ប៉ុន្តែ​ពួកសិស្ស​

មានតែ​នំប៉័ង​ប្រាំ​ដុំ និង ​ត្រី​ពីរ​ប៉ុណ្ណោះ ។ វា​ពុំ​គ្រប់គ្រាន់​ដ�ើម្បី​ចម្អែត​

មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​បាន​ឡ�ើយ ។

ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ប្រទាន​ពរ​ដល់​នំបុ័ង 

ហ�ើយ​បេះ​វា​ជា​ចំណិតៗ ។ បន្ទាប់​មក​

ពួកសិស្ស​បាន​ហុច​នំបុ័ង​នោះ​ទៅ​ឲ្យ​

មនុស្ស​ទាំងនោះ ។ ត�ើ​នឹង​មាន​អាហារ​

គ្រប់គ្រាន់​ដែរ​ឬទេ ?
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ដកស្រង់​មក​ពី ម៉ាថាយ ១៤:១៣–២១

កូនក្មេង ស្ត្រី និង​បុរស​រាប់ពាន់​នាក់​បាន​បរិភោគ​នំបុ័ង និង​ត្រី​នោះ​ទាំងអស់​គ្នា ។ បន្ទាប់​ពី​ពួកគេ​បាន​

បរិភោគ​ហ�ើយ នោះ​នៅសល់​នំបុ័ង ១២ កន្ត្រក ! វា​ជា​អព្ភូតហេតុ​មួយ ។ អព្ភូតហេតុ​នៅតែ​ក�ើត​មាន​

នៅល�ើ​ផែនដី​សព្វ​ថ្ងៃនេះ ! ◼



	ខែ កក្កដា ឆ្នាំ ២០១៧	 79

ក
ុមា
រ

ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​អាន​ព្រះគម្ពីរ

ទំព័រ​ផាត់​ពណ៌
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ខ្ញុំ​ចង់​និយាយ​អ្វី​មួយ​អំពី​ក្រុម​រទេះ​ចុង​ក្រោយ អំពី​រទេះ​

នីមួយៗ​ដែល​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ដោយ​សន្សឹមៗ​នៅ​ល�ើ​

វាលទំនាប ។ . . .

. . . នៅ​ក្នុង​ក្រុម​រទេះ​ចុង​ក្រោយ​នោះ ពួកគេ​ពុំ​	

អាច​ម�ើល​ឃ�ើញ​ពួកបងប្អូន​ប្រុស​នៅ​ខាង​មុខ​ពួកគេ​	

ជានិច្ច​ឡ�ើយ ពួកគេ​ក៏​ពុំ​អាច​ឃ�ើញ​ផ្ទៃមេឃ​ខ�ៀវ​	

ស្រងាត់​ដែរ ដោយសារ​ដី​ហុយ​មក​ពី​ការធ្វើដំណ�ើរ​	

នោះ ។ ប៉ុន្តែ​ពីមួយ​ថ្ងៃ​ទៅ​មួយ​ថ្ងៃ ពួកគេ​ដែល​	

នៅក្នុង​ក្រុមរទេះ​ចុងក្រោយ​នោះ​បាន​បន្ត​ឆ្ពោះ​	

ទៅមុខ ទាំងអស់​កម្លាំង និង​ហត់ន�ឿយ ដោយ​	

មាន​ដំបៅ​ជ�ើង ជួនកាល​ស្ទើរតែ​បាក់​ទឹកចិត្ត​អស់ 	

ប៉ុន្តែ​ដោយសារ​សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​ពួកគេ​ថា ព្រះ​	

ស្រឡាញ់​ពួកគេ ថា​ដំណឹង​ល្អ​ដែល​បាន​ស្តារ​ឡ�ើង​	

វិញ​គឺ​ជា​ការពិត ហ�ើយ​ថា​ព្រះអម្ចាស់​បាន​ដឹកនាំ និង​

នាំ​ផ្លូវ​ពួកបងប្អូន​ប្រុស​ដែល​ដឹកនាំ​នៅ​ខាង​មុខ​នោះ ។ 

នៅពេល​សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​ពួកគេ​បាន​ក�ើន​ឡ�ើង 

ជួនកាល​ពួកអ្នកដែល​នៅក្នុង​ក្រុម​រទេះ​ចុងក្រោយ​នោះ 

បាន​ឃ�ើញ​សិរីល្អ​នៃ​ពិភព​សេឡេស្ទាល​មួយ​ភ្លែត ដែល​

វា​ហាក់​ដូចជា​នៅ​សែន​ឆ្ងាយ ហ�ើយ​ការនិមិត្ត​ដ៏​ល�ឿន​

នោះ​បាន​រលាយ​បាត់​ទៅ ដោយសារ​តែ​សេចក្តីត្រូវការ 

និង​ការន�ឿយហត់ ព្រមទាំង​ការឈឺចិត្ត ហ�ើយ​

ជួនកាល​ជា​ការខកចិត្ត​ដែល​ពួកគេ​បន្ត​ប្រឈម​មុខ ។

នៅពេល​ការនិមិត្ត​បាន​រលាយ​បាត់​ទៅ ចិត្ត​របស់​

ពួកគេ​បាន​ក�ើត​ទុក្ខ ។ ប៉ុន្តែ​ពួកគេ​បាន​អធិស្ឋាន​ម្តង​

ទ�ៀត ហ�ើយ​បន្ត​ឆ្ពោះ​ទៅមុខ ដោយ​មាន​ការល�ើក​ស្ទួយ​

បន្តិចបន្តួច​ពី​អ្នកដទៃ ដែល​ពុំ​មែន​ជា​ការល�ើកទឹកចិត្ត​

ច្រើន​នោះ​ទេ ហ�ើយ​ក៏​ពុំ​មែន​ដោយ​ការល�ើកតម្កើង​

ដែរ ។ . . . ប៉ុន្តែ​នៅក្នុង​ក្រុម​រទេះ​ចុងក្រោយ​នោះ​ មាន​

មនុស្ស​ដែល​មាន​ការបូជា ភក្តីភាព និង​ភាពថ្លៃថ្នូរ 

ហ�ើយ​ល�ើស​ពី​អ្វី​ទាំងអស់​នោះ​គឺ​ជា​សេចក្តីជំន�ឿ​ទៅល�ើ​

ពួកបងប្អូន​ប្រុស ព្រមទាំង​ព្រះចេស្តា​របស់​ព្រះ និង​

ភាព​ល្អ​ទាំងនោះ ។ . . .

ដោយ​ឆ្លងកាត់​ដី​ហុយ និង​ធូលី​ដី . . . ពួកគេ​បាន​

បន្ត​ដ�ើរ​ទៅមុខ​រហូត​ដល់​ពួកគេបាន​ឆ្លងផុត​ពី​ដង​ជ្រោះ​

នោះ ទៅ​ដល់​ជ្រលង​ភ្នំ​ជាទី​ដែល​ផ្តល់​កន្លែង​សម្រាក 

និង​ផ្ទះ​ដល់​ពួកគេ ។ . . .

ប៉ុន្តែ​មនុស្ស​ដ៏​ក្លាហាន​រាប់រយ​នាក់​ដែល​មាន​	

សេចក្តីជំន�ឿ​ដោយ​ឥតសង្ស័យ និង​មាន​ជំនាញ​ដ៏​	

អស្ចារ្យ​នោះ​ពុំ​ទាន់​បញ្ចប់​ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​របស់​ពួកគេ​	

នៅ​ឡ�ើយ​ទេ ។

ពួកគេ​គឺ​ជា​ក្រុម​រទេះ​
ចុងក្រោយ​គេ
នៅក្នុង​ក្រុម​រទេះ​ចុងក្រោយ​នោះ​មាន​មនុស្ស​​

ដែល​មាន​ការបូជា មាន​ភក្តីភាព និង​ភាពថ្លៃថ្នូរ ​

ហ�ើយ​ល�ើស​ពី​អ្វី​ទាំងអស់​នោះ​គឺ​ជា​សេចក្តីជំន�ឿ​​

ទៅល�ើ​ពួកបងប្អូន​ប្រុស ព្រមទាំង​ព្រះចេស្តា​​

របស់​ព្រះ ។

លុះត្រា​ជួប​ទ�ៀត

បងប្រុស ព្រិកហាំ [ យ៉ង់ ] បាន​ហៅ​ពួកគេ​ម្តង​

ទ�ៀត​ដ�ើម្បី​បម្រើ​នគរ​ព្រះ ហ�ើយ​បាន​បញ្ជូន​ពួកគេ​

ទៅ​តាំង​លំនៅ​នៅ​ក្នុង​ជ្រលង​ភ្នំ ទាំង​ជិត និង​ឆ្ងាយ​

នៅក្នុង​តំបន់​ដ៏​ធំធេង​នៃ​ភ្នំ​នោះ​ដែល​ពួកគេ​អាច​ស្វែងរក​

ទីជម្រក ។ ដូច្នេះ​ពួកគេ​បាន​ពាក់​នឹម​ឲ្យ​គោ​របស់​

ខ្លួន ហ�ើយ​ទឹម​គោ​ទាំង​នោះ . . . រួច​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ដោយ​

សន្សឹមៗ​ទៅកាន់​ជ្រលង​ភ្នំ​ថ្មី​នោះ ដោយ​មាន​ទំនុកចិត្ត​

នឹង​សេចក្តីជំន�ឿ​ទាំងស្រុង​នៅក្នុង​ប្រាជ្ញា និង​ការដឹកនាំ​

ពីព្រះ​នៃ​ពួក​អ្នកដឹកនាំ​របស់​ពួកគេ ។ . . .

ហ�ើយ​តាំង​ពីពេល​នោះ​មក​ដល់ឥឡូវ​នេះ​	

ពួកអ្នក​ត្រួសត្រាយ​រាប់ពាន់​នាក់​នេះ ជាពួក​អ្នក​ដែល​

ព្រះបាន​រ�ើស​តាំង​ឡ�ើង បាន​បំពេញ​ការហៅបម្រើ 

និង​គោលដៅ​របស់​ពួកគេ​ដោយ​រាបសា ដូច​អ្វី​ដែល​

បងប្រុស ព្រិកហាំ យ៉ង់ និង​អ្នកដទៃ​ទ�ៀត​បាន​ធ្វើ​ចំពោះ​

កាតព្វកិច្ច​របស់​ពួកគេ ហ�ើយ​ព្រះ​នឹង​ប្រទាន​រង្វាន់​ដល់​

ពួកគេ ។ ពួកគេ​គឺ​ជា​ពួកអ្នកត្រួសត្រាយ​ទាំងពាក្យ​

សម្តី និង​គំនិត ព្រមទាំង​ទង្វើ និង​សេចក្តីជំន�ឿ គឺ​ដូច​ជា​

ពួកអ្នក​ដែល​មាន​មុខងារ​លេចធ្លោរ​ទាំងនោះ​ផងដែរ ។ 

ការបង្កបង្កើត​នៃ​អាណាចក្រ​នៅក្នុង​ចន្លោះ​ភ្នំ​នោះ ពុំ​

មែនក�ើត​ឡ�ើង​ដោយ​លាក់កំបាំង​ពី​មនុស្ស​ជម្រើស​តែ​

ពីរបី​នាក់​ប៉ុណ្ណោះ​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​ដោយ​មនុស្ស​ជាច្រើន​

ដែល​បាន​មក​ពី​ប្រជាជាតិ​ជាច្រើន ដែល​បាន​មក​ហ�ើយ​

ធ្វើ​កិច្ចការ ព្រមទាំង​ស្ថាបនា ដោយ​ធ្វើតាម​អ្នក​ដឹកនាំ​

ពួកគេ​ដែល​ហៅ​ដោយ​ព្រះ ។ . . .

ដូច្នេះ​ចំពោះ​មនុស្ស​ដ៏​រាបសា និង​អស្ចារ្យ​

ទាំងនេះ . . . ខ្ញុំ​សូម​បង្ហាញ​ដោយ​ចិត្ត​រាបទាប​នូវ​

សេចក្តីស្រឡាញ់ ការគោរព និង​ការកោតសរស�ើរ​ដ៏​

រាបសា​របស់​ខ្ញុំ ។ ◼

ដកស្រង់​ចេញពី​សុន្ទរកថាក្នុង​សន្និសីទទូទៅ​ខែ តុលា ឆ្នាំ ១៩៤៧ ​

« To Them of the Last Wagon » ។ រូប
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ដោយ​ប្រធាន ជេ 

រ៉ូប៊ីន ក្លាក ជុញ្ញ័រ 

( ១៨៧១–១៩៦១ )

ទីប្រឹក្សា​ទី​មួយ​ក្នុង​

គណៈប្រធាន​ទី​មួយ
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មាន​នៅ​ក្នុង​ច្បាប់​នេះ​ផងដែរ
សម្រាប់​យុវមជ្ឈិមវ័យ

ទំព័រ ​
៤៤

សម្រាប់​យុវវ័យ

សម្រាប់​កុមារ

ទំព័រ ​
៥០

ទំព័រ ​
៧០

ដំណឹង​តែ​មួយ​គត់​ដែល​បាន​​

សង្គ្រោះ​ខ្ញុំ
ស្ស៊ូហូ​បាន​ជួប​នឹង​ការប្រកាន់​ពូជសាសន៍ និង​

ការបដិសេធ ប៉ុន្តែ​គាត់​បាន​ជួប​ដំណឹង​ល្អ ហ�ើយ​រ�ៀន​

ទុកចិត្ត​មនុស្ស​សារជា​ថ្មី​ម្តង​ទ�ៀត ។

រឹងប៉ឹង​
ពេញ​មួយ​សប្តាហ៍

ជ្រុង​មួយ​នៃ​
សំណួរ

រប�ៀប​ដែល​ពិធីសាក្រាម៉ង់​អាច​ជួយ​អ្នក​​

ឲ្យ​រឹងប៉ឹង​ពេញ​មួយ​សប្តាហ៍ ។

ត�ើ​ពេល​ណា​ទ�ើប​កុមារ​គួរ​ចាប់ផ្តើម​តម​អាហារ ?


