
សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​នៃ​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ • ខែ កក្កដា ឆ្នាំ ២០១៦

ការ​ស្ថាបនា​ទីក្រុង​ស៊ីយ៉ូន​នា​សម័យ​

បច្ចុប្បន្ន​នេះ ទំព័រ ៤, ២០

ជួប​ជាមួយ​នឹង​អែលឌ�ើរ រេនឡាន់ ទំព័រ ១៤

គន្លឹះ​៨​យ៉ាង​ដ�ើម្បី​បង្រៀន​យុវវ័យ 

និង កុមារ ទំព័រ ២៨, ៣០

សេចក្តីសញ្ញា និង ការថ្វាយ​បង្គំ​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ ៖ បង្កើន​ទំនាក់ទំនង​របស់​អ្នក​ជាមួយ​

ព្រះ​ឲ្យ​កាន់តែ​ជ្រាលជ្រៅ ទំព័រ ៣២, ៣៦



« គ្រប់​ការណ៍​ទាំង​អស់​បង្ហាញ​

ថា មាន​ព្រះ​មួយ​អង្គ​មែន មែន​

ហ�ើយ ហ�ើយ​សូម្បីតែ​ផែនដី 

និង​របស់​សព្វ​សារព�ើ​ដែល​នៅ​

ល�ើ​ផ្ទៃ​ផែនដី មែន​ហ�ើយ និង​

ចលនា​របស់​ផែនដី មែន​

ហ�ើយ ព្រម​ទាំង​ពិភព​ទាំង​អស់ 

ដែល​ធ្វើ​ចលនា​តាម​ទម្រង់​

ធម្មតា​របស់​គេ​ក៏​ធ្វើ​ជា​សាក្សី​

ថា មាន​ព្រះ​បង្ក​បង្កើត​ដ៏​

មហិមា​មួយ​អង្គ » ។

អាលម៉ា ៣០:៤៤

រូបថត​នៃ​កាឡាក់ស៊ី មីលគីវ៉េ ដកស្រង់​

ចេញ ពី ជែកសិន លេក រដ្ឋ វាយអូមីង 

ស.រ.អា. ។



	ខែ កក្កដា ឆ្នាំ ២០១៦	 1

24	ដូច​ជា​ស្ត្រី​មេម៉ាយ​នៅ​សារិបតា ៖ ​

អព្ភូតហេតុ​នៃ​ដង្វាយ​តម​អាហារ

ដោយ ប៉ូ ន�ៀន ( ហ្វេលីព ) ជូ និង ពេត្រា ជូ

យ�ើង​ចង់​ជួយ​ជន​ក្រីក្រ និង ខ្វះខាត ។ ហ�ើយ 

យ�ើង​ចង់​ឲ្យ​គ្រួសារ​របស់​យ�ើង​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​

ទំនោរ​ចិត្ត​នៃ​ភាព​អាត្មានិយម ។ យ�ើង​បាន​

ឃ�ើញ​ដំណោះស្រាយ​របស់​យ�ើង​ចំពោះ​បញ្ហា​

នោះ​នៅ​ក្នុង​ដង្វាយ​តមអាហារ ។

36	ការគោរព​ព្រះ​ដោយ​ការ​គោរព​សេចក្ដី​សញ្ញា​​

របស់​យ�ើង

ដោយ អែលឌ�ើរ យូសែប ដបុលយូ ស៊ីតាទី

យ�ើង​គោរព​ប្រតិបត្តិ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​នៅ​ពេល​

យ�ើង​ធ្វើ​ឲ្យ​ទំនាក់ទំនង​យ�ើង​ជាមួយ​ទ្រង់​កាន់តែ​

ស៊ី​ជម្រៅ ដោយ​ការធ្វើ ហ�ើយ​រក្សា​សេចក្ដី​សញ្ញា ​

និង ពិធី​បរិសុទ្ធ​នៃ​ការសង្គ្រោះ ។

ផ្នែក​នានា

8	 ព្យាការី និង សាវក​ថ្លែង​នា​សម័យ​នេះ : ​

ការគាំទ្រ​សេរីភាព​ខាង​សាសនា

10	យ�ើង​និយាយ​អំពី​ព្រះគ្រីស្ទ : ស្រឡាញ់​អ្នក​ដទៃ​

ដែល​មាន​គុណតម្លៃ​ផ្សេង​ពី​យ�ើង

ឈ្មោះ​ត្រូវ​បាន​ដក​ចេញ

28	មួយ​សិក្ខាបទ​ម្ដងៗ : ការ​យល់​ចិត្ត​យុវវ័យ​ដែល​

អ្នក​បង្រៀន

30	មួយ​សិក្ខាបទ​ម្ដងៗ : « ម�ើល​ន៎​កូន​តូចៗ​របស់​អ្នក​

រាល់​គ្នា » — ការរ�ៀន​បង្រៀន​កុមារ

32	ដំណឹងល្អ​ពី​បុរាណ : ការថ្វាយ​បង្គំ​នៅ​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ — គន្លឹះ​ដ�ើម្បី​ស្គាល់​ព្រះ

ដោយ អែលឌ�ើរ ម៉ារីអុន ឌី ហាងស៍

40	សំឡេង​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

80	លុះ​ត្រា​ជួប​ទ�ៀត : ក្រព�ើ​ខាង​វិញ្ញាណ

ដោយ ប្រធាន ប៊យដ៍ ឃេ ផាកកឺ

លីអាហូណា ខែ កក្កដា ឆ្នាំ ២០១៦

សារលិខិត

4	 សារលិខិត​គណៈប្រធាន​ទី​មួយ : ស្មោះ​នឹង​ជំន�ឿ​នៃ​

ពួក​បុព្វការី​ជន​របស់​យ�ើង

ដោយ ប្រធាន ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន

7	 សារលិខិត​បង្រៀន​សួរ​សុខទុក្ខ : សក្តានុពល​របស់​

យ�ើង​សម្រាប់​ភាព​ជា​ឪពុកម្តាយ

អត្ថបទ​ពិសេសៗ

12	ការផ្លាស់ប្តូរក្នុង ក្រុម​ប្រឹក្សា​គ្រូបង្រៀន

ដោយ សាន់ដ្រា ខាតធែល

ការផ្តល់យោបល់នៅក្នុងក្រុមប្រឹក្សាគ្រូបង្រៀន

បានជួយកែលម្អការបង្រៀនរបស់គាត់បានប្រ

ស�ើរឡ�ើង ។

14	អែលឌ�ើរ ឌេល ជី រេនឡាន់ ៖ អ្នក​បម្រើ​ដែល​

គោរព​ប្រតិបត្តិ

ដោយ អែលឌ�ើរ ឃ្វីនធិន អិល ឃុក

ពេញ​មួយ​ជីវិត​នៃ​ការបម្រើ អែលឌ�ើរ រេនឡាន់ 

ដែល​ជា​សាវក​ថ្មី ដឹង​ថា​ព្រះអម្ចាស់​ប្រទាន​

គុណសម្បត្តិ​ដល់​អ្នក​ដែល​ទ្រង់​ហៅ​បម្រើ ។

20	ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​របស់​ខ្ញុំ​ក្នុង​នាម​ជា​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​

ម្នាក់​មក​ពី​ប្រទេស​ឥណ្ឌា

ដោយ មែនហ្គាល ដែន ឌីពធី ដូចដែល​បាន​ប្រាប់ 

ចន សានតូស្ស មូរ៉ាឡា

ការរ�ៀបចំ​របស់​ព្រះអម្ចាស់​សម្រាប់​ជីវិត​

របស់​ខ្ញុំ​គឺ​វា​អស្ចារ្យ​ជាង​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​រំពឹង​គិត​ទៅ​

ទ�ៀត — ចេញ​ពី​ការធំឡ�ើង​ពី « ក្មេង​រស់នៅ​ក្នុង​

ព្រៃ​ស្បាត » នៅក្នុង​តំបន់​ដាច់​ស្រយាល​មួយ​

នៅក្នុង​ប្រទេស​ឥណ្ឌា ទៅ​ដល់​ការទទួល​បុណ្យ​

ជ្រមុជ​ទឹក និង ធ្វើ​ជា​មិត្ត​ជាមួយ​នឹង​សាវក ។នៅ​ល�ើ​ក្រប​មុខ

ខាង​មុខ ៖ មិន​នៅ​តែ​ឯង​ឡ�ើយ ដោយ មីន�ើរ​វ៉ា ធីឆ�ើត ខាង​ក្នុង​ក្រប​

ខាង​មុខ ៖ រូបថត​ដោយ រ៉យស៍ ប៊ែរ ។ ខាង​ក្នុង​ក្រប​ខាង​ក្រោយ ៖ 

រូបថត​ដោយ ហ្គុយ កូហិន ។

4



2	 លីអាហូណា

44	ការដោះស្រាយ​បញ្ហា​ជាមួយ​នឹង​ការត្រឡប់​មក​

ផ្ទះវិញ​មុន​កំណត់

ដោយ ជេនី រ៉ូលីន

ការត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​វិញ​មុន​កំណត់​ពី​បេសកកម្ម​

របស់​ខ្ញុំ​គឺ​ជាការបាក់​ទឹកចិត្ត​មួយ​ដ៏​ខ្លាំង ។ នេះ​

គឺជា​ចំណុច​មួយ​ចំនួន​ដែល​ខ្ញុំ​ចង់​ឲ្យ​មនុស្ស​ជាទី​

ស្រឡាញ់​របស់​ខ្ញុំ និង រូបខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​វា ។

48	ទំព័រ​យុវមជ្ឈិមវ័យ : ការបន្ត​នៅ​រឹងមាំ​នៅក្នុង​

ប្រទេស​បារាំង

ដោយ មីនឌី អាន សេលូ

ការធ្វើ​ជា​កងទ័ព​បារាំង ផ្ជែ​ពឹងផ្អែក​ល�ើ​

ការអធិស្ឋាន និង ការសិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​

គំរូ​អំពី​សេចក្តី​ជំន�ឿ​របស់​ខ្លួន ។

យុវមជ្ឈិមវ័យ

50	ចម្លើយ​មក​ពី​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​នៃ​សាសនាចក្រ : ​

រប�ៀប​ទទួល​បាន​ពរជ័យ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ

ដោយ អែលឌ�ើ រ៉ូណល អេ រ៉ាសបាន

51	ចំទៅ​នឹង​គោលដៅ

មាន​អារម្មណ៍​ប្រតិព័ទ្ធ​គ្នា​ឬ ? អព្ភូតហេតុ​នាពេល​

បច្ចុប្បន្ន​នេះ ?

52	សម្ពាធ​ពី​មិត្តភក្តិ និង ពី​ភីស្តូ

ដោយ គី​អារ៉ា ប្លែនកូ

ខ្ញុំ​បាន​បន្ត​សុំ​ឪពុក​ម្តាយ​ខ្ញុំ​ទៅ​ចូលរួម​កម្មវិធី​

ជប់ល�ៀង​ជាមួយ​មិត្តភក្តិ​របស់​ខ្ញុំ ។ ទីបំផុត​

ពួកគាត់​បាន​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ទៅ ខ្ញុំ​បាន​អធស្ឋាន​ថា​

សូម​ឲ្យ​ពួកគាត់​ត្រឡប់​មក ហ�ើយ​យក​ខ្ញុំ​ទៅ​វិញ ។

54	វិទ្យាសាស្ត្រ និង ការស្រាវជ្រាវ​របស់​យ�ើង​រក​​

សេចក្តី​ពិត

ដោយ អាលីសា ខេ ស្ដានថុន

ត�ើ​អ្នក​មាន​ការព្រួយ​បារម្ភ​អំពី​អ្វី​ដែល​អ្នក​បាន​​

រ�ៀន​នៅ​ថ្នាក់​វិទ្យាសាស្ត្រ​ត្រូវគ្នា​ជាមួយ​នឹង​​

ដំណឹង​ល្អ​ឬ ?

58	រ�ៀបចំ​ខ្លួន — ហ�ើយ​ធ្វើ​កិច្ចការ

ដោយ អែលឌ�ើរ ហ៊ូហ្គូ អ៊ី ម៉ាទីណេ

ផែនការ​របស់​ព្រះអម្ចាស់​គឺ​ថា អ្នក​គឺ​ជា​អ្នក​ធ្វើ​

កិច្ចការ​ពង្សប្រវត្តិ ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ និង កិច្ចការ​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ។

60	ការចងចំា​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ

ដោយ អ៊ីរិក ប៊ី ម៉ដុក

ពរជ័យ​ប្រាំ​យ៉ាង ដែល​ក�ើត​មាន​ពី​ការគោរព​

ការសន្យា​របស់​យ�ើង​ឲ្យ​ចងចាំ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​

ជានិច្ច ។

64	ប័ណ្ណប្រកាស : ត�ើ​មាន​អារម្មណ៍​មិន​ស៊ប់​ឬ ?

65	រប�ៀប​ដែល​ខ្ញុំ​ដឹង : ការរ�ៀន​ធ្វើជា​ពន្លឺ​ដល់​

ពិភពលោក​នេះ

ដោយ វិចទ័រ ឌឹ ជេសឹ គ្រូស វ៉ាហ្គាស

យុវវ័យ កុមារ

ចាំ​ម�ើល​ថា ត�ើ​អ្នក​

អាច​រក​ឃ�ើញ​រូប​

លីអាហូណា​ដែល​

លាក់​នៅ​ក្នុង​លេខ​នេះ​

ដែរ​ឬ​ទេ ។ តម្រុយ ៖ 

ត�ើ​ពួកមរមន​កាតូលិក​

ជា​នរណា ?

70

48

54

66	មិន​ថា​ប្អូន​គឺ​ជា​នរណា​នោះ​ទេ

ដោយ លីនដា ដាវីស

អែនឌី បាន​គិត​ថា « អូ៎ អត់ទេ ។ ត�ើ​មាន​អ្វី​

នឹង​ក�ើត​ឡ�ើង ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​ផ្សារភ្ជាប់​នឹង​

គ្រួសារ​ខ្ញុំ​នោះ ? »

68	ក្លារែន ប្រកួត​នឹង​កីឡាករ​ជ�ើង​ឯក

ដោយ ឡូរី ហ្វូល�ើរ

មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​បាន​មក​ម�ើល​ការប្រកួត​របស់​

ក្លារែន ហ�ើយ​ឃ�ើញ​ថា ត�ើ​ច្បាប់​ពាក្យ​សម្តី​នៃ​

ប្រាជ្ញា​វាងវៃ​នោះ​ពិត​ឬ​ទេ ។

70	កុមារ​ដែល​ឈរ​យ៉ាង​រឹងមាំ: មិត្តភក្តិ និង 

សេចក្តីជំន�ឿ

ដោយ មេលីស្សា ហាត

72	ចម្លើយ​មក​ពី​សាវក: ត�ើអ្នកផ្សព្វផ្សាយសាសនា​

ត្រូវបានហៅ​ដោយ​រប�ៀប​ណា ?

ដោយ​អែលឌ�ើរ អិម រ័សុល បាឡឺដ

73	ជ្រុង​មួយ​នៃ​សំណួរ

ពេល​ម្តាយ និង ឪពុក​ខ្ញុំ​ឈ្លោះ​គ្នា ខ្ញុំ​មាន​

អារម្មណ៍​ព្រួយ​បារម្ភ និង សោកសៅ ។ ត�ើ​ខ្ញុំ​

អាច​ធ្វើ​អ្វី​បាន ?

74	វិរៈបុរស​ក្នុងព្រះគម្ពីរ​មរមន: មេទ័ព​មរ៉ូណៃ​មាន​

ចិត្ត​ក្លាហាន

75	ខ្ញុំ​អាច​អាន​ព្រះគម្ពីរ​មរមន

76	រ�ឿង​ចេញ​ពី​ព្រះគម្ពីរ​មរមន: ទង់​ជ័យ​របស់​មេទ័ព​

មរ៉ូណៃ

79	តន្ត្រី: កាល​ខ្ញុំ​ឮ​ពី​កុមារ​ត្រួសត្រាយ​ផ្លូវ

ដោយ ជេននី ខាប ផែរី

ជម្រាបសួរ !​
ខ្ញុំ​ឈ្មោះ 

អ៊ីវ៉ាណា ។
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យោបល់​នានា​សម្រាប់​រាត្រី​ជួបជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ

មាន​ធនធាន​ជា​ច្រើន​ទ�ៀត​នៅ​ល�ើ​អ៊ិនធ�ើរណែត

លីអាហូណា និង ធនធាន​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត​របស់​សាសនាចក្រ មាន​ជា​ច្រើន​ភាសា​នៅ​ល�ើ​គេហទំព័រ languages.​lds.​org ។ 
សូមម�ើល​គេហទំព័រ facebook.com/liahona.magazine ( ដែល​មាន​ជា​ភាសា​អង់គ្លេស ភាសា​ព័រទុយហ្គាល់ និង 

ភាសា​អេស្ប៉ាញ ) ដ�ើម្បី​រក​សារលិខិត​ដ៏​បំផុស​គំនិត​នានា គំនិត​សម្រាប់​រាត្រី​ជួប​ជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ និង ឯកសារ​ដែល​អ្នក​អាច​

ចែកចាយ​ជាមួយ​មិត្តភក្តិ និង គ្រួសារ​របស់​អ្នក ។

ប្រធានបទ​ទាំងឡាយ​ក្នុង​ច្បាប់​នេះ

លេខ​ទាំងឡាយ គឺ​តំណាងឲ្យ​ទំព័រ​ទី​មួយ​នៃ​អត្ថបទ ។

ការគោរព​ប្រតិបត្តិ, ​៨០

ការតម​អាហារ, ​២៤

ការបង្រៀន, ៨, ១២, ​២៨, ​៣០

ការប្រែ​ចិត្ត​ជ�ឿ, ​២០

ការពលិកម្ម, ​៤

ការ​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ, ​៤៤, ​៤៨, ​៧៥

ការហៅ, ​៤១

ការអធិស្ឋាន, ​២៤, ​៤៨, ​៦៨

កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា, ​៤០, ​៤៤, ​

៥៨, ​៦៥, ​៧០, ​៧២

កិច្ចការ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ, ​៣២, ​៤៣, ​

៥០, ​៥៨, ​៦៦, ​៧០

កុមារ, ​៧, ​៣០

ក្រុម​គ្រួសារ, ​៧, ​១០, ​៦៦, ​៧៣, ​៧៦

ច្បាប់​ព្រហ្មចារីភាព, ​៥១

ដង្វាយ​តម​អាហារ, ​២៤

ដង្វាយធួន, ​១០

តម្លៃ​របស់​បុគ្គល​ម្នាក់ៗ, ​៤២

ថ្នាក់​សិក្ខាសាលា, ​៥៨

និស្ស័យ​នៃ​ព្រះ, ​៧

បរិសុទ្ធ​ភាព, ​៥១

ផែនការ​នៃ​សេចក្តីសង្រ្គោះ, ​៦៦

ពង្សប្រវត្តិ, ​៤២, ​៤៣, ​៥៨

ពាក្យ​សម្ដី​នៃ​ប្រាជ្ញា​វាងវៃ, ​៥២, ​៦៨

ពិធីបរិសុទ្ធ, ​៣២, ​៣៦, ​៤៣

ពិធី​សាក្រាម៉ង់, ​៣៦, ​៦០, ​៦៤

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ, ​៤, ​៣២, ​៦០

ព្រះវរបិតាសួគ៌, ​៣៦

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ, ​៤១

ភាពក្លាហាន, ​៧៤, ​៧៥

ភាព​ជា​ឪពុក​ម្តាយ, ​៧, ​២៨, ​៣០

យុវវ័យ, ​២៨

វិទ្យាសាស្ត្រ, ​៥៤

សម្ពាធ​ពី​មិត្តភក្តិ, ​៥២

សេចក្ដី​ជំន�ឿ, ​៤, ​៤៤

សេចក្ដី​ស្រឡាញ់, ​១០, ​៤៤

សេចក្តីសញ្ញា, ​៣២, ​៣៦

អព្ភូតហេតុ, ​៥១

អ្នក​ត្រួសត្រាយ, ​៤, ​២០, ​៧៩

ច្បាប់​នេះ​មាន​នូវ​អត្ថបទ និង សកម្មភាព​នានា​ដែល​អាច​យក​ទៅ​ប្រើប្រាស់​សម្រាប់​រាត្រី​ជួប​ជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ​បាន ។ ខាង​ក្រោម​

នេះ​គឺ​ជា​ឧទាហរណ៍​ពីរ ។

« ដូច​ជា​ស្ត្រី​មេម៉ាយ​នៅ​សារិបតា ៖ អព្ភូតហេតុ​នៃ​ដង្វាយ​

តម​អាហារ » ទំព័រ ២៤ ៖ សូម​គិត​ពី​ការអាន​អត្ថបទ​នេះ​

ជាមួយ​គ្នា​ជា​គ្រួសារ ហ�ើយ​បន្ទាប់មក​សិក្សា​រ�ឿង​របស់​ស្ត្រី​

មេម៉ាយ​នៅ​សារិបតា​នៅក្នុង ពង្សាវតារក្សត្រ​ទី ១ ១៧។ 

ក្រោយ​មក​អ្នក​អាច​ឆ្លើយ​សំណួរ​ដូចតទៅ​នេះ ៖ ត�ើ​ការតម​

អាហារ​ផ្តល់​ពរ​ដល់​យ�ើង​ម្នាក់ៗ និង គ្រួសារ​យ៉ាង​ដូចម្តេច ? 

ត�ើ​ដង្វាយ​តម​អាហារ​របស់​យ�ើង​អាច​ជួយ​ផ្តល់​ពរដល់​នរណា​

ខ្លះ ? ត�ើ​ពរជ័យ​អ្វីខ្លះ​ដែល​យ�ើង​អាច​ឃ�ើញ​មាន​នៅក្នុង​

គេហដ្ឋាន​របស់​យ�ើង តាមរយៈ​ការថ្វាយ​ដង្វាយ​តម​អាហារ​

ឲ្យ​កាន់តែ​ច្រើន​នោះ ? អ្នក​អាច​ពិភាក្សា​ពី​លទ្ធភាព​នៃ​

ការថ្វាយ​ដង្វាយ​តមអាហារ​ឲ្យ​កាន់តែ​ច្រើន ឬ រប�ៀប​ផ្សេង​

ទ�ៀត​ដែល​អ្នក​អាច​ជួយ​ដល់​ជន​ទ័លក្រ និង អ្នក​ខ្វះខាត​

ជាមួយ​គ្រួសារ​អ្នក ។

« ទង់ជ័យ​របស់​មេទ័ព​មរ៉ូណៃ »​ ទំព័រ ៧៦ ៖ អ្នក​អាច​អាន​

អំពី​មេទ័ព​មរ៉ូណៃ​នៅក្នុង​អត្ថបទ​នេះ​ជាមួយ​គ្នា​ជាគ្រួសារ ។ 

ក្រោយ​មក​អ្នក​អាន អាលម៉ា ៤៦:១១–១៤ ហ�ើយ​និយាយ​

អំពី​អ្វី​ដែល​បាន​ជំរុញ​ចិត្ត​ឲ្យ​មេទ័ព​មរ៉ូណៃ​ការពារ​ប្រជាជន​

របស់​លោក — « ព្រះ​របស់​យ�ើង សាសនា និង​សេរីភាព​

របស់​យ�ើង និង​សេចក្ដី​សុខសាន្ត​របស់​យ�ើង ភរិយា​របស់​

យ�ើង និង​កូន​ចៅ​របស់​យ�ើង » ។ ចំណុច​ទាំង​នោះ​គឺ​នៅតែ​

សំខាន់ ហ�ើយ​នៅតែ​ស្ថិត​ក្រោម​ការវាយប្រហារ​នា​ពេល​

បច្ចុប្បន្ន​នេះ ។ សូម​គិត​ពី​ការ​បង្កើត « ទង់​ឥស្សរភាព » 

សម្រាប់​គ្រួសារ​របស់​អ្នក​ផ្ទាល់ ហ�ើយ​ពិភាក្សា​គ្នា​ពី​រប�ៀប​

ដ�ើម្បី​ការពារ​អ្វីៗ​ដែល​សំខាន់​បំផុត​ចំពោះ​អ្នក ។

ខែ មិថុនា ឆ្នាំ ២០១៦ ភាគ​ទី ៤០ លេខ ៤
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ទស្សនាវដ្ដី​អន្តរជាតិ​របស់​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ
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4	 លីអាហូណា

ចន លីនហ្វត មាន​អាយុ ៤៣ ឆ្នាំ កាល​គាត់ និង ភរិយា​គាត់ ម៉ារ�ៀ 

ព្រមទាំង​កូនប្រុស​បី​នាក់​របស់​ពួកគាត់​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ចាកចេញ​ពី​

ផ្ទះ​របស់​ខ្លួន​នៅ ហ្គ្រាវែលី ប្រទេស អង់គ្លេស ដោយ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ចម្ងាយ​

រាប់ពាន់​គីឡូម៉ែត្រ​ទៅ​ចូលរួម​នឹង​ពួកបរិសុទ្ធ​នៅ​ជ្រលង​ភ្នំ​នៃ​ទីក្រុង សលត៍ លេក 

ដ៏​ធំ​ល្វឹងល្វើយ ។ ពួកគាត់​បាន​ចាកចោល​កូន​ប្រុស​ទី​បួន​របស់​ខ្លួន ដែល​កំពុង​

បម្រើ​បេសកកម្ម ហ�ើយ​បាន​លក់​ទ្រព្យ​សម្បត្តិ​ខ្លួន រួច​បាន​ឡ�ើង​កប៉ាល់​នៅ​ទីក្រុង 

លីវ�ើរភូល​ដោយ​ជិះ​កប៉ាល់​ឈ្មោះ ថនតុន ។

ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​តាម​សមុទ្រ​ទៅកាន់​ទីក្រុង នូវ យ៉ោក ហ�ើយ​ក្រោយ​មក​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​

តាម​ដី​គោក​ទៅ​កាន់​រដ្ឋ អៃអូវ៉ា ដែល​បាន​បង្ហាញ​ថា​ជា​ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​ដ៏​សែន​ធុញថប់​

ណាស់ ។ ប៉ុន្តែ មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​ឡ�ើយ ក្តី​អំពល់​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​បន្ទាប់​ពី​គ្រួសារ​

លីនហ្វត និង ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​ដទៃ​ទ�ៀត ដែល​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​តាម​កប៉ាល់ 

ថនតុន ដោយ​ចាកចេញ​ពី​ទីក្រុង អៃអូវ៉ា នៅ​ថ្ងៃ​ទី ១៥ ខែ កក្កដា ឆ្នាំ ១៨៥៦ ដែល​

ពួកគេ​គឺ​ស្ថិត​នៅក្នុង​ក្រុម​រទេះ​អូស ជេមស៍ ជី វីលី ដ៏​អកុសល​នោះ ។

អាកាសធាតុ​ដ៏​ត្រជាក់ និង ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​ដ៏​សែន​លំបាក​នោះ​បាន​បណ្តាល​

ឲ្យ​មនុស្ស​ជាច្រើន​នៅក្នុង​ក្រុម​នោះ​មាន​ជំងឺ និង ស្លាប់ ក្នុង​នោះ​មាន​លោក ចន​

ផងដែរ ។ គាត់​បាន​ធ្លាក់​ខ្លួន​ឈឺ​ជា​ទម្ងន់ ហ�ើយ​ខ្សោយ​ជា​ខ្លាំង​រហូត​ដល់​គេ​ដាក់​គាត់​

នៅល�ើ​រទេះ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​នោះ ។ នៅ​ពេល​ក្រុម​នោះ​បាន​ទៅដល់ រដ្ឋ វ៉ាយអូមីង ជំងឺ​

របស់​គាត់​កាន់តែ​មាន​សភាពធ្ងន់ធ្ងរ​ទៅៗ ។ ក្រុម​សង្គ្រោះ​មក​ពី​ទីក្រុង សលត៍ លេក​

បាន​មក​ដល់​នៅថ្ងៃ​ទី ២១ ខែ តុលា គឺ​គ្រាន់តែ​ប៉ុន្មាន​ម៉ោង​ប៉ុណ្ណោះ​បន្ទាប់​ពី ចន 

បាន​ផុត​ដង្ហើម​លាចាក​លោក​នេះ​ទៅ ។ គាត់​បាន​ចែកឋាន​ទៅ​នៅ​ព្រឹក​ព្រលឹម​នោះ 

នៅក្បែរ​ច្រាំង​ទន្លេ ស្វីតវ៉តធ�ើរ ។

ត�ើ ចន សោកស្តាយ​ឬ ដែល​គាត់​បាន​ប្តូរ​ភាព​ស្រណុកសុខស្រួល​របស់​ខ្លួន 

ជាមួយ​នឹង​ការលំបាក ការឈឺចាប់ និង ក្តី​វេទនា​ដោយ​នាំ​គ្រួសារ​របស់​គាត់​ទៅ​	

ទីក្រុង​ស៊ីយ៉ូន​នោះ ?

គាត់​បាន​ប្រាប់​ភរិយា​របស់​គាត់​ពីមុន​គាត់​ហ�ៀប​នឹង​ស្លាប់​ថា « ទេ បង​មិន​

សោកស្តាយ​ទេ ម៉ារ�ៀ ។ បង​សប្បាយ​ចិត្ត​ណាស់​ដែល​ពួក​យ�ើង​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​មក​

ទីនេះ ។ បង​នឹង​មិន​អាច​រស់នៅ​រហូត​ដល់​យ�ើង​ទៅដល់​ទីក្រុង សលត៍ លេក​ទេ ប៉ុន្តែ​

អូន និង កូនៗ​នឹង​ទៅ​ដល់​ទីនោះ ហ�ើយ​បង​គ្មាន​ការសោកស្តាយ​ចំពោះ​អ្វីៗ​ដែល​

យ�ើង​បាន​ហែល​ឆ្លង​មក​ជាមួយ​គ្នា​ឡ�ើយ ប្រសិនប�ើ​កូនៗ​របស់​យ�ើង​អាច​ធំ​ឡ�ើង 

ហ�ើយ​ចិញ្ចឹម​គ្រួសារ​របស់​ពួកគេ​នៅក្នុង​ទីក្រុង ស៊ីយ៉ូន​នោះ » ។ ១

ម៉ារ�ៀ និង កូនៗ​របស់​នាង​បាន​ទៅ​ដល់​គោលដៅ​នៃ​ដំណ�ើរ​របស់​ខ្លួន ។ ជិត ៣០​

ឆ្នាំ​ក្រោយ​មក​នៅពេល ម៉ារ�ៀ​បាន​ចែកឋាន​ទៅ នាង និង ចន​បាន​បន្សល់​ទុក​នូវ​កេរ​

មរតក​នៃ​សេចក្តីជំន�ឿ ការបម្រើ ការឧទ្ធិស និង ការបូជា ។

ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ គឺ​ត្រូវ​ធ្វើ​ជា​អ្នក​ត្រួសត្រាយ ចំពោះ​និយមន័យ​

នៃ​ពាក្យ​ថា​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​គឺ​ជា « មនុស្ស​ដែល​ដ�ើរ​ទៅ​មុន ដ�ើម្បី​រ�ៀបចំ ឬ ប�ើក​ផ្លូវ​

សម្រាប់​មនុស្ស​ដទៃ​ទ�ៀត​ឲ្យ​ដ�ើរ​តាម » ។ ២ ហ�ើយ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​អ្នក​ត្រួសត្រាយ គឺ​ត្រូវតែ​

ស្គាល់​ពី​ការបូជា ។ ទោះបី​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ​ពុំ​តម្រូវ​ឲ្យ​ចាកចេញ​ពី​ផ្ទះ​របស់​

ខ្លួន ហ�ើយ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​ទីក្រុង ស៊ីយ៉ូន​ទ�ៀត​ក្តី ក៏​ជារ�ឿយៗ​ពួកគេ​ត្រូវតែ​ទម្លាក់​ចោល​

នូវ​ទម្លាប់​ចាស់ៗ សណ្តាប់​ពី​បុរាណ និង មិត្តភក្ដិ​ជាទីស្រឡាញ់​បំផុត ។ មនុស្ស​

មួយ​ចំនួន​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ទាំង​ឈឺចាប់ ដ�ើម្បី​ចាកចោល​សមាជិក​គ្រួសារ​ខ្លួន ដែល​

ប្រឆាំង​នឹង​ភាព​ជាសមាជិក​ក្នុង​សាសនាចក្រ​របស់​ពួកគេ ។ ប៉ុន្តែ ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​

ចុងក្រោយ​បាន​បន្ត​ឆ្ពោះ​ទៅមុខ ដោយ​អធិស្ឋាន​ថា​មនុស្ស​ជា​ទីស្រឡាញ់​ទាំង​នោះ​

នឹង​យល់ ហ�ើយ​ទទួល​យក​នៅ​ថ្ងៃ​ណា​មួយ ។

ផ្លូវ​របស់​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​គ្មាន​ភាពងាយ​ស្រួល​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​ដ�ើរ​តាម​ដាន​នៃ​

អ្នក​ត្រួសត្រាយ​ដ៏​អស្ចារ្យ​បំផុត — គឺ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ — ដែល​ទ្រង់​បាន​យាង​មុន​គេ 

ដោយ​បង្ហាញ​ដល់​យ�ើង​នូវ​មាគ៌ា​ដ�ើម្បី​ដ�ើរ​តាម ។

ទ្រង់​បាន​អញ្ជើញ​ថា « ចូរ​មក​តាម​ខ្ញុំ » ។ ៣

ទ្រង់​បាន​ប្រកាស​ថា « ខ្ញុំ​ជា​ផ្លូវ​ជា​សេចក្តីពិត និង ជា​ជីវិត » ។ ៤

ដោយ ប្រធាន 

ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន ស្មោះនឹងជំន�ឿ ​
នៃ​ពួក​បុព្វការី​ជន​របស់​យ�ើង

សារលិខិត​គណៈប្រធាន​ទី​មួយ
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ការ​បង្រៀន​ចេញ​ពី​សារលិខិត​នេះ

ចូរ​គិត​ពី​ការសួរ​ដល់​អស់​អ្នក​ដែល​អ្នក​បង្រៀន​ឲ្យ​គិត​ពី​មនុស្ស​ទាំងឡាយ​នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​ពួកគេ ដែល​បាន​រស់នៅ​

កាល​ពីមុន ហ�ើយ​ធ្លាប់​ធ្វើ​ជា​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​សម្រាប់​ពួកគេ ។ បន្ទាប់​មក​សួរ​ពួកគេ​ថា ត�ើ​ពេល​ណា​ពួកគេ​ត្រូវតែ​ធ្វើ​

ជា​អ្នក​ត្រួសត្រាយ ហ�ើយ​រ�ៀបចំ​ផ្លូវ​សម្រាប់​មនុស្ស​ដទៃ ។ សូម​អញ្ជើញ​ពួកគេ​ឲ្យ​ពិចារណា​ពី​គ្រា​នានា​ដែល​ពួកគេ​ត្រូវតែ​

លះបង់ និង ពី​មូលហេតុ​ដ៏​មាន​ប្រយោជន៍​នៃ​ការលះបង់​នោះ ។ បន្ទាប់​មក អ្នក​អាច​អញ្ជើញ​ពួកគេ​ឲ្យ​កត់​ទីបន្ទាល់​របស់​

ខ្លួន​អំពី « អ្នកត្រួសត្រាយ​ដ៏​អស្ចារ្យ​បំផុត » គឺ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។

ទ្រង់​បាន​អំពាវនាវ​ថា « ចូរ​មក​តាម​ខ្ញុំ » ។ ៥

ជា​ផ្លូវ​ដែល​យ�ើង​អាច​សាកល្បង​បាន ។ មាន​

មនុស្ស​មួយ​ចំនួន​ពិបាក​ទ្រាំទ្រ​នឹង​សេចក្ដី​ចំអក និង 

ពាក្យសម្ដី​ដ៏​អាក្រក់​នៃ​ជន​ឆោតល្ងង់​ដែល​ចំអក​ដល់​

ព្រហ្មចារីភាព សេចក្ដី​ស្មោះត្រង់ និង ការគោរព​

ប្រតិបត្តិ​ដល់​ព្រះបញ្ញត្តិ​នៃ​ព្រះ ។ ពិភពលោក​នេះ 

តែងតែ​បន្ទាបបន្ថោក​ដល់​ការឱបក្រសោប​យក​

គោលការណ៍​ទាំង​នេះ ។ នៅ​ពេល ណូអេ ត្រូវបាន​

បង្គាប់​ឲ្យ​សង់​ទូក​ធំ​មួយ នោះ​មាន​ពួកមនុស្ស​ល្ងីល្ងើ​

បាន​សម្លឹង​ម�ើល​ទៅ​ល�ើ​ផ្ទៃ​មេឃ​ដ៏​ស្រឡះ រួច​ហ�ើយ​

បាន​ស�ើច​ចំអកឡកឡឺយ — រហូត​ដល់​ភ្លៀង​បាន​	

ធ្លាក់​ចុះ​មក ។

កាល​ពី​ច្រើន​សតវត្សរ៍​យូរ​លង់​ណាស់​មក​ហ�ើយ 

នៅ​ទ្វីប​អាមេរិក​មាន​មនុស្ស​ដែល​សង្ស័យ ឈ្លោះ​

ប្រកែក​គ្នា ព្រមទាំង​ពុំ​គោរព​តាម រហូត​ដល់​ភ្លើង​

បាន​ឆេះ​លេប​ត្របាក់​ទីក្រុង សារ៉ាហិមឡា ទីក្រុង 

មរ៉ូណៃហា​ត្រូវបាន​លេចចុះ ហ�ើយ​ទឹក​ស្រូប​ពន្លិច​

ទីក្រុង មរ៉ូណៃ ។ ការស�ើច​ឡកឡឺយ ការចំអក 	

សម្តី​អាសគ្រាម និង អំព�ើ​បាប​គ្មាន​ទ�ៀត​ឡ�ើយ ។ វា​

ត្រូវបាន​ជំនួស​ដោយ​ភាពស្ងាត់ឈឹង និង ភាពងងឹត​

យ៉ាង​ក្រាស់ ។ ការអត់ធ្មត់​របស់​ព្រះ​បាន​ផុត​កំណត់ 

ហ�ើយ​កាលវិភាគ​របស់​ទ្រង់​ត្រូវបាន​បំពេញ ។

ម៉ារ�ៀ លីនហ្វត​ពុំ​បោះបង់​សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​នាង​

ឡ�ើយ ប�ើទោះបី​ជា​មាន​ការប�ៀតប�ៀន​នៅក្នុង​ប្រទេស 

អង់គ្លេស​ក្តី ការលំបាក​នៅក្នុង​ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​របស់​នាង​

ទៅកាន់ « កន្លែង​ដែល​ព្រះ . . . រ�ៀប​ទុក » ៦ និង ការ​

សាកល្បង​បន្តបន្ទាប់​ទ�ៀត​ដែល​នាង​បាន​ស៊ូទ្រាំ​ចំពោះ​

គ្រួសារ​នាង និង សាសនាចក្រ ។

នៅ​ឆ្នាំ ១៩៣៧ ក្នុង​ពិធី​ឧទ្ធិស​ផ្នូរ​ដ�ើម្បី​រំឭក​ចាំ​ដល់​

ម៉ារ�ៀ នោះ​អែលឌ�ើរ ចច អ័លប�៊ើត ស៊្មីធ ( ឆ្នាំ ១៨៧០–

១៩៥១ ) បាន​សួរ​ដល់​កូនចៅ​របស់​នាង ៖ « ត�ើ​បងប្អូន​

ទាំងអស់​គ្នា នឹង​រស់នៅ​ដោយ​ស្មោះ​នឹង​ជំន�ឿ​នៃ​ពួក​

បុព្វការី​ជន​របស់​អ្នក​ដែរ​ឬ​ទេ ? . . . ចូរ​ព្យាយាម​ឲ្យ​មាន​

ភាព​សក្តិសម​ចំពោះ​ការបូជា​ទាំងអស់​ដែល [ ពួកគេ ] 

បាន​ធ្វើ​ចំពោះ​បងប្អូន » ។ ៧

នៅពេល​យ�ើង​ព្យាយាម​ស្ថាបនា​ទីក្រុង​ស៊ីយ៉ូន​

នៅក្នុង​ដួងចិត្ត គេហដ្ឋាន សហគមន៍​របស់​យ�ើង 

និង ក្នុង​ប្រទេស​របស់​យ�ើង នោះ​យ�ើង​អាច​ចងចាំ​ពី​

ភាពក្លាហាន​ដ៏​មុតមាំ និង ការកាន់​ខ្ជាប់​នូវ​សេចក្តីជំន�ឿ​

នៃ​អស់​អ្នក​ដែល​ផ្តល់​នូវ​អ្វីៗ​គ្រប់​បែប​យ៉ាង ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​

យ�ើង​អាច​រីករាយ​នឹង​ពរជ័យ​នៃ​ដំណឹង​ល្អ​ដែល​បាន​

ស្តារ​ឡ�ើង​វិញ ដោយ​មាន​សេចក្តីសង្ឃឹម និង ការសន្យា​

តាមរយៈ​ដង្វាយធួន​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ ◼

កំណត់​ចំណាំ

	 ១. សូមម�ើល អែនឌ្រូ ធី អូលសិន The Price We Paid ( ឆ្នាំ 

២០០៦ ) ទព័រ ៤៥–៤៦, ១៣៦–៣៧ ។

	 ២. The Compact Edition of the Oxford English 
Dictionary ( ឆ្នាំ ១៩៧១ ) « pioneer » ។

	 ៣. លូកា ១៨:២២។

	 ៤. យ៉ូហាន ១៤:៦។

	 ៥. យ៉ូហាន ៧:៣៧សូមម�ើល​ផងដែរ នីហ្វៃទី ៣ ៩:២២។

	 ៦. « មក​មក​ពួកបរិសុទ្ធ » ទំនុកតម្កើង លេខ ១៨ ។

	 ៧. សូមម�ើល អូលសិន The Price We Paid ទំព័រ ២០៣-៤ ។
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អ្នក​ក៏​ជា​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​ដែរ !

អ្នក​ត្រួសត្រាយ​គឺ​ជា​មនុស្ស​ដែល​រ�ៀបចំ​ផ្លូវ​សម្រាប់​មនុស្ស​ដទៃ​ទ�ៀត​ឲ្យ​

ដ�ើរ​តាម ។

សូម​គូរ​គំនូរ ឬ ស្វែងរក​រូបថត​មួយ​នៃ​បុព្វការីជន​របស់​អ្នក ។ ត�ើ​អ្នក​

អាច​ស្វែងរក​រ�ឿង​មួយ​អំពី​រប�ៀប​ដែល​ពួកគេ​បាន​រ�ៀបចំ​ផ្លូវ​ដល់​មនុស្ស​

ដទៃទ�ៀត​ឲ្យ​ដ�ើរ​តាម​បាន​ទេ ? សូម​សរសេរ​វិធី​ពីរ​យ៉ាង​ដែល​អ្នក​អាច​ក្លាយ​

ជា​អ្នកត្រួសត្រាយ​នា​ពេល​បច្ចប្បន្ន​នេះ ។ អ្នក​អាច​ចែកចាយ​គំនិត​របស់​អ្នក 

នៅ​ក្នុង​កម្មវិធី​រាត្រី​ជួបជុំ​ក្រុមគ្រួសារ​សប្តាហ៍​ក្រោយ​របស់​អ្នក !

យុវវ័យ

កុមារ

ស្មោះ​នឹង​ជំន�ឿ

ប្រធាន ម៉នសុន បាន​និទាន​រ�ឿង​មួយ​អំពី​គ្រួសារ​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​ម្នាក់ ហ�ើយ​បាន​ដកស្រង់​

ប្រសាសន៍​របស់​ប្រធាន ចច អ័លប�៊ើត ស៊្មីធ ៖ « ត�ើ​បងប្អូន​ទាំងអស់​គ្នា នឹង​រស់នៅ​ដោយ​

ស្មោះ​នឹង​ជំន�ឿ​នៃ​ពួក​បុព្វការី​ជន​របស់​អ្នក​ដែរ​ឬ​ទេ ? . . . ចូរ​ព្យាយាម​ឲ្យ​មាន​ភាព​សក្តិសម​

ចំពោះ​ការបូជា​ទាំងអស់​ដែល [ ពួកគេ ] បាន​ធ្វើ​ចំពោះ​បងប្អូន » ។ មិន​ថា​អ្នក​មាន​បុព្វការីជន​

ដែល​ជា​អ្នក​ត្រួសត្រាយ ឬ អ្នក​គឺ​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ​ជំនាន់​ទីមួយ​នោះ​ទេ ត�ើ​អ្នក​សម្លឹង​ទៅ​

គំរូ​នៃ​សេចក្តីជំន�ឿ ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​ការណែនាំ និង កម្លាំង​ដែរ​ឬ​ទេ ? នេះ​ជា​រប�ៀប​ល្អ​មួយ​ដែល​

អ្នក​ចាប់ផ្តើម ៖

១. ធ្វើ​បញ្ជី​ឈ្មោះ​មនុស្ស​ដែល​អ្នក​គោរព​កោតសរស�ើរ ។ ពួកគេ​អាច​ជា​សមាជិក​គ្រួសារ​

ផ្ទាល់​របស់​អ្នក ( ពី​អតីតកាល ឬ បច្ចុប្បន្នកាល ) មិត្តភក្ដិ ថ្នាក់​ដឹកនំា​សាសនាចក្រ ឬ មនុស្ស​

នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ ។

២. សរសេរ​គុណសម្បត្តិ​នានា​ដែល​អ្នក​ចូលចិត្ត​ពី​ពួកគេ ។ ត�ើ​ម្តាយ​របស់​អ្នក​ពិតជា​មាន​

ការអត់ធ្មត់​ឬ​ទេ ? ប្រហែល​ជា​មិត្តភក្តិ​របស់​អ្នក​មាន​ចិត្ត​សប្បុរស​ចំពោះ​មនុស្ស​ដទៃ ។ ប្រហែល​

ជា​អ្នក​ចូលចិត្ត​ភាព​អង់អាច​ក្លាហាន​របស់​មេទ័ព មរ៉ូណៃ ។

៣. រ�ើស​គុណសម្បត្តិ​មួយ​មក​ពី​បញ្ជី​របស់​អ្នក ហ�ើយ​សួរ​ខ្លួន​ឯង​ថា « ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ទទួល​បាន​

គុណសម្បត្តិ​នេះ​តាម​រប�ៀប​ណា ? ត�ើ​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ធ្វើ​អ្វី​ខ្លះ ដ�ើម្បី​អភិវឌ្ឍ​គុណសម្បត្តិ​នេះ​នៅក្នុង​ជីវិត​

របស់​ខ្ញុំ​នោះ ? »

៤. សរសេរ​ផែនការ​របស់​អ្នក​ដ�ើម្បី​អភិវឌ្ឍ​គុណសម្បត្តិ​នេះ ហ�ើយ​ទុក​វា​នៅកន្លែង​ណា​មួយ​

ដែល​អ្នក​នឹង​ឃ�ើញ​វា​ជា​រ�ឿយៗ ដ�ើម្បី​រំឭក​អ្នក​ពី​គោលដៅ​របស់​អ្នក ។ អធិស្ឋាន​ទូល​សុំ​ជំនួយ​

ពី​ព្រះវរបិតា ហ�ើយ​ពិនិត្យ​ម�ើល​ការរីកចម្រើន​របស់​អ្នក​ជា​ទ�ៀងទាត់ ។ នៅពេល​ណា​អ្នក​មាន​

អារម្មណ៍​ថា អ្នក​បាន​អភិវឌ្ឍ​គុណសម្បត្តិ​នោះ​បាន​គ្រប់គ្រាន់​ហ�ើយ នោះ​អ្នក​អាច​រ�ើស​យក​

គុណសម្បត្តិ​ថ្មី​មួយ​ទ�ៀត​មក​អភិវឌ្ឍ​ម្តង ។

សូម​ចាំថា នៅពេល​យ�ើង​អភិវឌ្ឍ​គុណសម្បត្តិ​ដ៏​អស្ចារ្យ​នានា​នៅក្នុង​ខ្លួន​របស់​យ�ើង នោះ​

យ�ើង​ពុំ​គ្រាន់តែ​គោរព​សេចក្តី​ជំន�ឿ និង ការបូជា​របស់​បុព្វការីជន​របស់​យ�ើង ដែល​ពួកគាត់​បាន​

ធ្វើ​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​ក៏​អាច​ក្លាយ​ជា​មនុស្ស​ដែល​ជះឥទ្ធិពល​ល្អ​ដល់​អស់​អ្នក​ដែល​នៅ​ជុំ​វិញ​

យ�ើង​ផង​ដែរ ។
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សក្តានុពល​របស់​យ�ើង​

សម្រាប់​ភាព​ជា​ឪពុកម្តាយ

អែ
លឌ�ើរ ដាល្លិន អេក អូក ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាវក​

ដប់ពីរ​នាក់ បាន​បង្រៀន​ថា « វា​គឺ​ជា​ការណ៍​

ចាំបាច់​ថា កូនចៅ​វិញ្ញាណ​របស់​ព្រះ​មាន​កំណ�ើត​

នៃ​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់ និង មាន​ឱកាស​ដ�ើម្បី​រីកចម្រើន​

ឆ្ពោះ​ទៅកាន់​ជីវិត​អស់កល្ប​ជានិច្ច ។ នៅក្នុង​ពន្លឺ​នៃ​

គោលបំណង​ដ៏​អស្ចារ្យ​បំផុត​នៃ​ផែនការ​សុភមង្គល​ដ៏​

មហិមា នោះ​ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ថា សម្បត្តិ​ធំ​បំផុត​ល�ើ​ផែនដី និង​

ស្ថានសួគ៌​គឺ​ជា​កូនចៅ​យ�ើង និង​ពូជពង្ស​យ�ើង » ។ ១

អែលឌ�ើរ នែល អិល អាន់ឌ�ើរសិន ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​

សាវក​ដប់​ពីរ​នាក់​បាន​មាន​ប្រសាសន៍ ៖

« យ�ើង​ជ�ឿ​ល�ើ​ក្រុមគ្រួសារ​ទាំងឡាយ ហ�ើយ​យ�ើង​

ជ�ឿ​ជាក់​ល�ើ​កូនចៅ​ទាំងអស់ ។ . . .

‹ . . . ព្រះ​បាន​មាន​បន្ទូល​ទៅ [ អ័ដាម និង អេវ៉ា ] 

ថា ចូរ​បង្កើត​កូន​ឲ្យ​ចម្រើន​ជា​ច្រើន​ឡ�ើង ឲ្យ​មាន​

ពាសពេញ​ល�ើ​ផែនដី​ចុះ › [ លោកុប្បត្តិ ១:២៨ ] ។ . . .

បទបញ្ញត្តិ​នេះ​ពុំ​ត្រូវបាន​បំភ្លេច ឬ ព្រង�ើយ​កន្តើយ 

នៅក្នុង​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ នៃ​ពួកបរិសុទ្ធ​

ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ » ឡ�ើយ ។ ២

ប�ើទោះបី​ជា​មនុស្ស​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​ពុំ​អាច​

ក្លាយ​ជា​ឪពុក​ម្តាយ​នៅក្នុង​ជីវិត​នេះ​ក្តី ក៏​យ�ើង​អាច​

ចិញ្ចឹមបីបាច់​កូនៗ​គ្រប់​វ័យ​ទាំង​អស់ ។ យ�ើង​រីករាយ​

នឹង​ពរជ័យ​នៃ​ការធ្វើ​ជា​ផ្នែក​មួយ​នៃ​គ្រួសារ​របស់​

ព្រះវរបិតាសួគ៌ ហ�ើយ​យ�ើង​ទទួល​បទពិសោធន៍​នៃ​

សេចក្តីអំណរ ព្រមទាំង​ឧបសគ្គ​នានា​នៃ​ការក្លាយ​ជា​

ផ្នែក​មួយ​នៃ​គ្រួសារ​នៅល�ើ​ផែនដី​នេះ ។ ហ�ើយ​សម្រាប់​

មនុស្ស​ជា​ច្រើន​ទ�ៀត ភាពជា​ឪពុក​ម្តាយ​កំពុង​រង់ចាំ​

ពួកគេ​នៅក្នុង​ភាពអស់កល្ប​នា​ពេល​ខាង​មុខ ។

បទគម្ពីរ​បន្ថែម

ទំនុកដំក�ើង ១២៧:៣; ម៉ាថាយ ១៨:៣–៥; 	

នីហ្វៃទី ១ ៧:១; ម៉ូសេ ៥:២–៣

សូម​សិក្សា​អត្ថបទ​នេះ​ប្រកប​ដោយ​ការអធិស្ឋាន ហ�ើយ​ព្យាយាម​ស្វែងរក​អ្វី​ដែល​ត្រូវ​ចែកចាយ ។ ត�ើ​ការយល់ដឹង​ពី « ក្រុមគ្រួសារ ៖ 

ការប្រកាស​ដល់​ពិភពលោក » បង្កើន​សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​អ្នក​ទៅល�ើ​ព្រះ ហ�ើយ​ប្រទាន​ពរ​ដល់​អ្នក​ទាំងឡាយ​ដែល​អ្នក​ម�ើល​ថែទាំ​

តាមរយៈ​ការបង្រៀន​សួរ​សុខ​ទុក្ខ​យ៉ាង​ដូចម្តេច ? សម្រាប់​ព័ត៌មាន​បន្ថែម សូម​ចូល​ទៅ​កាន់​គេហទំព័រ reliefsociety.​lds.​org ។

រ�ឿង​ពិត​ដែល​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង

អែលឌ�ើរ អាន់ឌ�ើរសិន មាន​ប្រសាសន៍​ថា 

« សំឡេង​ជា​ច្រើន​នៅក្នុង​ពិភពលោក​សព្វថ្ងៃ​

នេះ ពង្វាង​នូវ​សារៈសំខាន់​ក្នុង​ការមាន​កូន ឬ 

ក៏​ប្រាប់​ថា វា​ជា​ការត្រឹមត្រូវ​ក្នុង​ការពន្យា​ពេល 

ឬ​កំណត់​ចំនួន​កូន​នៅក្នុង​ក្រុមគ្រួសារ ។ ថ្មីៗ​

នេះ កូនស្រី​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ណែនាំ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ស្គាល់​

គេហទំព័រ​មួយ ដែល​សរសេរ​ដោយ​ម្ដាយ​

ជា​គ្រីស្ទាន​ម្នាក់ ( មិនមែន​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​

យ�ើង ) ដែល​មាន​កូន​ប្រាំ​នាក់ ។ នាង​បាន​

អធិប្បាយ ៖ ‹ [ ការធំ​ឡ�ើង ] នៅក្នុង​វប្បធម៌​

នេះ វា​ពិបាក​ណាស់​ក្នុង​ការទទួល​បាន​នូវ​

ទស្សនៈ​ដែល​ផ្អែក​ល�ើ​ព្រះគម្ពីរ​ប៊ីប អំពី​ភាពជា​

ម្ដាយ ។ . . . កូនៗ​ប្រែ​ទៅជា​មិន​សំខាន់​

ដូច​ទៅ​រ�ៀន​មហាវិទ្យាល័យ​ទេ ។ ប្រាកដ​

ណាស់ គឺ​មិន​សំខាន់​ដូច​ទៅ​ដ�ើរ​លេង​ជុំ​វិញ​

ពិភពលោក​ទេ ។ មិន​សំខាន់​ដូចជា​ចេញទៅ​

ក្រៅ​ពេល​យប់​សម្រាប់​ការសប្បាយ​នោះ​ទេ ។ 

មិន​សំខាន់​ដូចជា​ការហាត់ប្រាណ​របស់​អ្នក​

នោះ​ទេ ។ មិន​សំខាន់​ដូចជា​ការងារ​ដែល​

អ្នក​អាច​នឹង​ទទួល ឬ​សង្ឃឹម​ថា​នឹង​ទទួល​

នោះទេ › ។ បន្ទាប់​មក នាង​បន្ថែម​ទ�ៀត​

ថា ៖ ‹ ភាពជា​ម្ដាយ​ពុំ​មែន​ជា​ការកម្សាន្ត​មួយ​

នោះ​ទេ វា​ជា​ការហៅ​បម្រើ ។ អ្នក​ពុំ​សន្សំ​

ទុក​កូនចៅ ដោយសារ​អ្នក​ឃ�ើញ​ថា ពួកគេ​

ស្រស់ស្អាត​ជាង​តែម​សំបុត្រ​ឡ�ើយ ។ វា​

មិនមែន​ជា​អ្វី​ដែល​ត្រូវ​ធ្វើ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​អាច​

ឆ្លៀត​ពេល​ធ្វើ​បាន​នោះ​ទេ ។ វា​ជា​អ្វី​ដែល​

ព្រះផ្តល់​ពេលវេលា​ដល់​អ្នក​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​វា › » ។ ៣

សូម​ពិចារណា​អំពី​សំណួរ​នេះ

ត�ើ​គ្រួសារ​របស់​យ�ើង​នៅល�ើ​ផែនដី​នេះ​ដូចគ្នាទៅ​នឹង​

គ្រួសារ​របស់​យ�ើង​នៅ​ឋានសួគ៌យ៉ាង​ដូចម្តេច​ខ្លះ ?
កំណត់​ចំណាំ

	 ១. ដាល្លិន អេក អូក « The Great Plan of Happiness » 
Ensign, ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ១៩៩៣ ទំព័រ ៧២, ៧៥ ។

	 ២. នែល អិល អាន់ឌ�ើរសិន « Children » Liahona, 	
ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១១ ទំព័រ ២៨ ។

	 ៣. នែល អិល អាន់ឌ�ើរសិន « Children » ទំព័រ ២៨ ។

សេចក្ដី​ជំន�ឿ ក្រុម​គ្រួសារ 

ការសង្គ្រោះ

សារលិខិត​បង្រៀន​សួរ​សុខទុក្ខ
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ព្យាការី និង ពួក​សាវក​ថ្លែង​នា​សម័យ​នេះ

ការគាំទ្រ​សេរីភាព​ខាង​សាសនា

មនុស្ស​នៅក្នុង​ប្រជាជាតិ​ទាំងអស់​គប្បី ធ្វើការ​

រួមគ្នា​ដ�ើម្បី​ជំរុញ​ឲ្យ​មាន​សេរីភាព​ខាង​សាសនា 

ថ្នាក់ដឹកនាំ​សាសនាចក្រ​បាន​ថ្លែង​ពី​ចំណុច​នេះ​

ជាញឹកញាប់ ។

នៅក្នុង​ការប្រជុំ​សន្និបាត​សាសនា​របស់​លោក 

ចន អេ វីដស្តូ នៅ​សាកលវិទ្យាល័យ កាលីហ្វូញ៉ា​

ភាគខាង​ត្បូង​នៅក្នុង​ទីក្រុង ឡូស អាន់ជ�ើរឡេស ទីក្រុង 

កាលីហ្វូញ៉ា ស.រ.អា. នៅក្នុង​ខែ មេសា ឆ្នាំ ២០១៥ 

ប្រធាន ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ អុជដូហ្វ ទីប្រឹក្សា​ទីពីរ​នៅក្នុង​

គណៈប្រធាន​ទីមួយ បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « សមាជិក​

សាសនាចក្រ​ព្យាយាម​បង្កើត​ចិត្ត​ប្រកប​ដោយ​ក្តី​សប្បុរស​

នៅក្នុង​ចំណោម​ប្រជាជន​នៃ​គ្រប់​ជំន�ឿ​សាសនា ទស្សន​

នយោបាយ និង គ្រប់​ពូជសាសន៍​ទាំងអស់ » ។

ប្រធាន អុជដូហ្វ​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា 	

« កិច្ចខិតខំ​ដ�ើម្បី​លុបបំបាត់​ទម្លាប់​នៃ​ការមិន​ទុកចិត្ត 	

និង ភាពកំណាញ់​ស្វិត ព្រមទាំង​ការយល់​ពី​គ្នា​តាម​	

រប�ៀប​ថ្មី — គឺ​ការ​យល់​ពី​គ្នា​ថា​មិនមែន​ជា​ជន​ចម្លែក 	

ឬ សត្រូវ​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​ជា​ការយល់​ពី​គ្នា​ថា​ជា​អ្នក​ធ្វើ​

ដំណ�ើរ​រួមគ្នា ជា​បងប្អូន​ប្រុសស្រី​នឹង​គ្នា និង ជា​

កូនចៅ​របស់​ព្រះ — គឺ​ជា​រ�ឿង​លំបាក​បំផុត​មួយ 	

ស្រប​ពេល​ជាមួយ​នឹង​ការមានបទពិសោធន៍​នៃ​

ការពេញចិត្ត និង ល�ើកស្ទួយ​នៃ​ជីវិត​របស់​មនុស្ស » ។ 

ការស្នើសុំ​មួយ​របស់​ទ្រង់​ចំពោះ​ការគោរព និង យល់​

ដឹង​ពី​ការណ៍​នេះ​នោះ​គឺ​ធ្វើ​ឡ�ើង​ដោយ​ព្យាការី និង 

សាវក​នា​ពេល​ថ្មីៗ​នេះ ។

នៅ​សន្និសីទ តុលាការ/បព្វជិត នៅ​ឯ​ក្រុមជំនុំ 	

ប៊ី ណាយ អ៊ីស្រាអែល នៅក្នុង​ទីក្រុង សាក្រាម៉ង់តូ 	

រដ្ឋ កាលីហ្វូញ៉ា ស.រ.អា. នៅក្នុង​ខែ តុលា ឆ្នាំ 	

២០១៥ អែលឌ�ើរ ដាល្លិន អេក អូក ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​

ពួកសាវក​ដប់ពីរ​នាក់ បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « ពុំ​

គួរគប្បី​មាន​សង្គ្រាម​រវាង​សាសនា និង រដ្ឋាភិបាល​

ឡ�ើយ » ។ លោក​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « យ�ើង​

ទាំងអស់​គ្នា​នឹង​ចាញ់ នៅពេល​មាន​អារម្មណ៍​នៃ​កំហឹង 

ឬ ភាពជាសត្រូវ ឬ ជម្លោះ​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង ។

លោក​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « រដ្ឋាភិបាល និង 

ច្បាប់​របស់​ខ្លួន​អាច​ផ្តល់​នូវ​ការការពារ​ជាចាំបាច់​

សម្រាប់​អ្នក​មាន​ជំន�ឿ​ល�ើ​សាសនា និង អង្គការ​

សាសនា ព្រមទាំង​សកម្មភាព​របស់​ពួកគេ ។ 

គួរកត់សម្គាល់​ថា​គោលការណ៍ ការបង្រៀន និង 

អង្គការ​សាសនា អាច​ជួយ​បង្កើត​លក្ខខណ្ឌ​ដែល​

ច្បាប់​សាធារណៈ និង ស្ថាប័ន​នានា​របស់​រដ្ឋាភិបាល 

ព្រមទាំង​ប្រជាពលរដ្ឋ​របស់​ខ្លួន​អាច​រីកចម្រើន 

ប្រយោជន៍​ឲ្យ​មនុស្ស​ទាំងអស់​អាច​រស់នៅ​ជាមួយ​គ្នា​

ដោយ​មាន​សុភមង្គល សុខដុម និង សុខសាន្ត » ។

អែលឌ�ើរ អូក ក៏​បាន​ថ្លែង​អំពី​សេរីភាព​ខាង​

សាសនា​នៅ​ឯ​ការប្រជុំ​នៅក្នុង​ប្រទេស អាហ្សង់ទីន​

ផងដែរ ( សូមម�ើល « News of the Church » 
Liahona, ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ ទំព័រ ១៦ ) ។

អែលឌ�ើរ ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​

ដប់ពីរ​នាក់ បាន​ថ្លែង​សុន្ទរកថា​ដល់​ក្រុម​សមាជិក​

សភា​ពី​គ្រប់​គណបក្ស​ទាំងអស់​ស្តីអំពី​កិច្ចការ​បរទេស​

នៅក្នុង​ដំណាក់​របស់​ព្រះអម្ចាស់​នៅក្នុង​ទីក្រុង ឡុងដ៍ 

ប្រទេស អង់គ្លេស កាល​ពី​ខែ មិថុនា ឆ្នាំ ២០១៥ ។ 

លោក​បាន​ថ្លែង​ថា « តាមរយៈ​ការស្នើសុំ​ដល់​

ការគោរព​តម្លៃ​ដ៏​ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​បុគ្គល​ម្នាក់ សាសនា 

និង អង្គការ​សាសនា​នានា​មាន​កាតព្វកិច្ច​ពិសេស​

មួយ​ដ�ើម្បី​ជំរុញ​មនុស្ស និង ស្របពេល​គ្នា​នោះ 	

បណ្តុះ​ឥរិយាបថ​នៃ​ការអភ័យទោស ការស្រុះស្រួល​

នឹង​គ្នា ព្រមទាំង​សុឆន្ទៈ​ព្យាយាម​ម្តង​ទ�ៀត​សម្រាប់​

ឧត្តមគតិ​នៅក្នុង​ជីវិត​ផ្ទាល់ខ្លួន​ម្នាក់ និង នៅក្នុង​សង្គម​

របស់​ពួកគេ » ។

នៅ​ឯ​ការប្រជុំ​វិហារ អ៊ីស្លាម ប្រេស៊ីល នៅក្នុង​

ទីក្រុង សៅ ប៉ូឡូ ប្រទេស ប្រេស៊ីល កាល​ពី​ខែ 

មេសា ឆ្នាំ ២០១៥ អែលឌ�ើរ ឌី ថត គ្រីស្តូហ្វឺសិន 

ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាវក​ដប់ពីរ​នាក់​បាន​ប្រាប់​ក្រុម​

អន្តរជំន�ឿ​ថា « សេរីភាព​ខាង​សាសនា​គឺ​ជា​ថ្មសីមា​

នៃ​សេចក្តីសុខសាន្ត​នៅក្នុង​ពិភពលោក ដែល​មាន​

អ្នក​ប្រាជ្ញា​វិទូ​ប្រកួតប្រជែង​ជាច្រើន » ។ លោក​បាន​

មាន​ប្រសាសន៍​ជា​ភាសា​ព័រទុយហ្គាយ​ដល់​អ្នក​ស្តាប់​

ការប្រជុំ​ជាមួយ​ក្រុម​សមាជិក​សភា​នៅក្នុង​ទីក្រុង ឡុងដ៍ ប្រទេស អង់គ្លេស អែលឌ�ើរ ហូឡិន មាន​ប្រសាសន៍​ថា មនុស្ស​ដែល​

មាន​ជំន�ឿ​សាសនា​មាន​អំណាច​ដ�ើម្បី​ជំរុញ​ល�ើក​ស្ទួយ​សង្គម ។
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ប្រធាន អុជដូហ្វ និង ភរិយា​របស់​លោក ហារីត 

ជួប​ជាមួយ​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​សាសនា​នានា​នៅក្នុង​រដ្ឋ 

កាលីហ្វូញ៉ា ស.រ.អា. ។

ដែល​រួម​មាន​ពួក​អ៊ីស្លាម កាតូលិក អែតវិនធីស យូដា 

ពួក​អ៊ីវែនជែលីខល ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ ពួក​អ្នក​

គោរព​វិញ្ញាណ​អ្នក​ស្រុក​ដ�ើម មនុស្ស​ដែល​គ្មាន​ជំន�ឿ​

ជាក់លាក់ និង មនុស្ស​ដទៃ​ទ�ៀត អំឡុង​ពេល​ប្រារព្ធ​

ពិធី​ធ្វើការគាំទ្រ​ឥស្សរភាព​សាសនា​របស់​ជាតិ ។ 

លោក​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « ចូរ​យ�ើង​ស្វែងរក​

ភាពសុខសាន្ត តាមរយៈ​ការធ្វើ​ការរួមគ្នា ដ�ើម្បី​អភិរក្ស 

និង ការពារ​សិទ្ធិសេរីភាព​របស់​មនុស្ស​ទាំងអស់​

ដ�ើម្បី​គាំទ្រ និង បង្ហាញ​ពី​ជម្រើស​សាសនា​មួយ ឬ 

ជំន�ឿ​មួយ​របស់​ពួកគេ មិន​ថា​ជា​បុគ្គល​ម្នាក់ៗ ឬ ជា​

សហគមន៍​ជាមួយ​មនុស្ស​ដទៃ នៅ​គេហដ្ឋាន ឬ នៅ​

ក្រៅ​ប្រទេស នៅ​ទីសាធារណៈ ឬ នៅ​កន្លែង​ឯកជន 

និង ការ​ថ្វាយ​បង្គំ ការប្រតិបត្តិ​តាម ការអនុវត្ត និង 

ការបង្រៀន » ។

នៅពេល​លោក​ថ្លែង​សុន្ទរកថា​នៅឯ​ការបង្រៀន​ពី​

សេរីភាព​ខាង​សាសនា​ប្រចាំ​ឆ្នាំ​នៅ​សាកលវិទ្យាល័យ 

ណូត ឌែម អូស្ត្រាលី នៅក្នុង​ទីក្រុង ស៊ីតនី ប្រទេស 

អូស្ត្រាលី កាល​ពី​ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៥ អែលឌ�ើរ 

ឃ្វីនថិន អិល ឃុក ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​

នាក់​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « មនុស្ស​ដែល​មាន​

សេចក្តីជំន�ឿ​ត្រូវតែ​នៅ​ជួរ​មុខ​គេ​ក្នុង​ការការពារ​

សេរីភាព​ខាង​សាសនា — គឺ​ជា​សេរីភាព​មួយ​ដែល​

ធ្វើ​ឲ្យ​សេរីភាព​ចាំបាច់​ដទៃ​ទ�ៀត​ក�ើត​ឡ�ើង​បាន » ។ 

លោក​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « យ�ើង​មិនត្រឹមតែ​

ការពារ​សមត្ថភាព​របស់​យ�ើង​ដ�ើម្បី​ប្រកាស​ពី​សាសនា​

ផ្ទាល់​របស់​យ�ើង​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​ត្រូវតែ​ការពារ​សិទ្ធិ​

នៃ​សាសនា​និមួយៗ ដ�ើម្បី​ចាត់ចែង​គោលលទ្ធិ និង 

ក្រឹត្យវិន័យ​ផ្ទាល់​របស់​វា​ផងដែរ » ។

អែលឌ�ើរ រ៉ូណល អេ រ៉ាសបាន ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​

សាវក​ដប់ពីរ​នាក់​ដែល​កាល​នោះ​កំពុង​បម្រើ​ជា​ប្រធាន​

ច្បង​គេ នៃ​ប្រធាន​នៃ​ពួក​ចិតសិប​នាក់ នៅពេល​

លោក​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ទៅកាន់​និស្សិត​នៅ​ឯ​

សាកលវិទ្យាល័យ ព្រិកហាំ យ៉ង់ នៅក្នុង​ទីក្រុង ប្រូវ៉ូ 

រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា. នៅក្នុង​ខែ កញ្ញា ឆ្នាំ ២០១៥ ។

លោក​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « មនុស្ស​មួយ​

ចំនួន​ដែល​មាន​អាយុ​ស្របាល​អ្នក ង�ឿង​ឆ្ងល់​ពី​

មូលហេតុ​ដែល​ក្រុម​សាសនា​មាន​ជាប់ទាក់ទិន​នឹង​

រ�ឿង​នយោបាយ​តាំង​ពី​ដំបូង ហ�ើយ​ពួកគេ​សង្ស័យ​

ជារ�ឿយៗ​ពី​ការជំរុញ​ទឹកចិត្ត​របស់​អ្នក​មាន​ជំន�ឿ​

សាសនា នៅពេល​ពួកគេ​ធ្វើ​បែប​នេះ ។ សំឡេង​នៃ​

ក្រុម​ទាំងនេះ​ដែល​ទទួល​អារម្មណ៍​ថា សាសនា​ពុំ​គប្បី​

ដ�ើរតួ​នៅក្នុង​ការពិភាក្សា​នយោបាយ​ដែល​បាន​ក�ើន​ឡ�ើង​

យ៉ាង​ខ្លាំង​នៅក្នុង​ប៉ុន្មាន​ឆ្នាំ​ថ្មីៗ​នេះ​ឡ�ើយ ដែល​វា​បង្កើន​

គ្រោះថ្នាក់​នៃ​ការបង្កើត​នូវ​ឋានៈ​នៃ​ការទទួលរងគ្រោះ​

មួយ​ផ្សេង​ទ�ៀត ៖ គឺ​មនុស្ស​ដែល​មាន​ជំន�ឿ ដូចជា​រូប​

អ្នក និង រូប​ខ្ញុំ » ។

អែលឌ�ើរ រ៉ាសបាន បាន​ប្រាប់​និស្សិត​ទាំងនោះ​ថា 

ពិភពលោក​នេះ​ត្រូវការ​អ្នក​ជាប់​ទាក់ទង​យ៉ាង​សកម្ម​

ចេញ​ពី​ជំនាន់​របស់​ពួកគេ​ស្តី​ពី​ប្រធាន​បទ​នេះ ។ 	

« យ�ើង​ត្រូវការ​ឲ្យ​ជំនាន់​របស់​អ្នក​មាន​ការយល់ដឹង​

ជា​សាកល​នូវ​សេចក្តីមេត្តាករុណា ការគោរព និង 

ភាពយុត្តិធម៌ ។ យ�ើង​ត្រូវការ​ភាពសុទ្ធិដ្ឋិនិយម​របស់​

អ្នក និង ការប្តេជ្ញា​ចិត្ត​របស់​អ្នក​ដ�ើម្បី​ដោះស្រាយ​បញ្ហា​

សង្គម​ដ៏​ស្មុគស្មាញ​នេះ ។ លោក​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​

ថា ចម្លើយ​នោះ​គឺ​ត្រូវ​ចាប់ផ្តើម​ជាមួយ​បទបញ្ញត្តិ​របស់​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ឲ្យ « ស្រឡាញ់​ដល់​គ្នា​ទៅវិញ​ទៅ​មក 

ដូចជា​ខ្ញុំ​បាន​ស្រឡាញ់​អ្នក​រាល់គ្នា​ដែរ » ( យ៉ូហាន 

១៣:៣៤ ) ។ ◼

នៅ​ឯ​សន្និសីទ​សាសនា​នៅក្នុង​រដ្ឋ កាលីហ្វូញ៉ា ស.រ.អា. អែលឌ�ើរ អូក បាន​អំពាវនាវ​

សុំ​ឲ្យ​មាន​ការគោរព​គ្នា​រវាង​សាសនាចក្រ និង រដ្ឋ ។

នៅ​ឯ​ការប្រជុំ​នៃ​អ្នក​មាន​ជំន�ឿ​សាសនា​នៅក្នុង​

ប្រទេស ប្រេស៊ីល អែលឌ�ើរ គ្រីស្តូហ្វឺសិន មាន​

ប្រសាសន៍​ថា « សេរីភាព​ខាង​សាសនា​គឺ​ជា​ថ្មសីមា​នៃ​

ភាពសុខសាន្ត » ។

សូម​ចូល​ទៅ​កាន់​គេហទំព័រ news.​lds.​org សម្រាប់​ព័ត៌មាន 

និង​ព្រឹត្តិការណ៍​នានា​បន្ថែម​ទ�ៀត​របស់​សាសនាចក្រ ។

អែលឌ�ើរ រ៉ាសបាន ទូន្មាន​ឲ្យ​និស្សិត​នៅ​

សាកលវិទ្យាល័យ ព្រិកហាំ យ៉ង់ ឲ្យ​ធ្វើ​តាម​

ការបង្រៀន​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ​ដ�ើម្បី​ស្រឡាញ់​

មនុស្ស​ដូចជា​ទ្រង់​បាន​ស្រឡាញ់​ពួកគេ​ដែរ ។
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ប្អូនស្រីថ្លៃ​របស់​ខ្ញុំ ជេនី ( បាន​ប្តូរ​ឈ្មោះ ) បាន​

ចិញ្ចឹម​ឲ្យ​ធំឡ�ើង​នៅក្នុង​ដំណឹង​ល្អ ហ�ើយ​គឺ​

ជា​សមាជិក​ដែល​មាន​ការប្តេជ្ញា​ចិត្ត​មួយ​រូប​របស់​

សាសនាចក្រ ។ បន្ទាប់​ពី​អាពាហ៍ពិពាហ៍​ព្រះវិហារ​	

បរិសុទ្ធ​ដ៏​រីករាយ​របស់​នាង​ត្រូវបាន​បញ្ចប់ មនុស្ស​	

មួយ​ចំនួន​នៅក្នុង​សហគមន៍​ដ៏​តូច​របស់​នាង បាន​

ចាប់ផ្តើម​និយាយ​ពាក្យ​ចចាមអារាម ហ�ើយ​វិនិច្ឆ័យ​	

ល�ើ​រូប​នាង ។ នាង​បាន​ដកខ្លួន​នាង​ចេញ​ពី​មិត្តភក្តិ​

ជា​ច្រើន​របស់​នាង ហ�ើយ​ទីបំផុត​នាង​បាន​ចេញ​ពី​

ព្រះវិហារ ។

នាង​បាន​ចាប់ផ្តើម​ណាត់​ជួប​ដ�ើរ​លេង​ជាមួយ​	

យុវជន​ម្នាក់ ឈ្មោះ​អែនឌី ហ�ើយ​មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​	

យុវជន​នោះ​បាន​ប្តូរ​មក​រស់នៅ​ជាមួយ​នាង ។ ខ្ញុំ​បារម្ភ​	

ពី​អ្វី​ដែល​ត្រូវ​ប្រាប់​ដល់​កូនៗ​របស់​ខ្ញុំ ។ កូនស្រី​ទាំង​	

បី​នាក់​របស់​ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់​មីង ជេនី​របស់​ពួកគេ​ណាស់ ។ 

គ្រួសារ​យ�ើង​មិនគ្រាន់តែ​ជិតស្និទ្ធ​នឹង​នាង​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​

នាង​គឺ​ជា​គ្រូ​បង្ហាត់​រាំ​កូនៗ​របស់​ខ្ញុំ​ផងដែរ ដូច្នោះ​ពួកគេ​

ឃ�ើញ​នាង​បួន​ប្រាំ​ដង​ក្នុង​មួយ​សប្តាហ៍ ។

អស់​រយៈពេល​ជា​ច្រើន​ខែ ពួកគេ​បាន​គិត​ថា អែនឌី 

បាន​មក​លេង​ច្រើន​ដង​ណាស់ ប៉ុន្តែ​នៅទីបំផុត​ខ្ញុំ​បាន​

ប្រាប់​ពួកគេ​ថា ជេនី និង អែនឌី​កំពុងតែ​រស់នៅ​ជាមួយ​

គ្នា ។ ខ្ញុំ​បាន​ពន្យល់​ថា ជម្រើស​ដែល​ពួកគេ​ជ្រើសយក​

នោះ​គឺ​ជា​អំព�ើ​បាប​ដ៏​ធ្ងន់ធ្ងរ ។ កូនស្រី​របស់​ខ្ញុំ​ហាក់​	

ដូច​ជា​យល់ ហ�ើយ​យ�ើង​បាន​មាន​ការពិភាក្សា​ដ៏​ល្អ​

ក្រវល់​នឹង​ស្ថានភាព​នេះ ត�ើ​ពួកគេ​គិត​ថា​ជា​រ�ឿង​ដែល​

អាច​ទទួល​យក​បាន និង ជា​រ�ឿង​សាមញ្ញ​ឬ​ទេ ?

ខ្ញុំ​មាន​ក្តី​បារម្ភ​អស់​ជាច្រើន​សប្តាហ៍ ដោយ​ពុំ​ចង់​

ប្រាប់​កូនៗ​របស់​ខ្ញុំ​អំពី​ការអភិវឌ្ឍន៍​ថ្មី​បំផុត​នេះ ។ 

មួយ​ខែ​ក្រោយ​មក ជេនី និង អែនឌី​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​

រ�ៀបការ ។ ហេតុអ្វី​ពួកគេ​មិន​រ�ៀបការ​សិន មុន​នឹង​

ពួកគេ​ប្រកាស​ថា​ពួកគេ​មាន​កូន ?

អារម្មណ៍​ច្របូកច្របល់​នោះ​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​ក្នុង​	

ចិត្ត​ខ្ញុំ ។ ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ស្រឡាញ់​ជេនី ហ�ើយ​មិន​ស្រឡាញ់​

យ�ើង​និយាយ​អំពី​ព្រះគ្រីស្ទ

ស្រឡាញ់​អ្នក​ដទៃ​ដែល​មាន​គុណតម្លៃ​ផ្សេង​ពី​យ�ើង
ឈ្មោះ​ត្រូវ​បាន​ដក​ចេញ

មួយ​អំពី​សារៈសំខាន់​នៃ​ការរស់នៅ​តាម​គោលការណ៍​

នៃ​ដំណឹង​ល្អ ។

ក្រោយ​មក​មាន​ហេតុការណ៍​មួយ​ក�ើត​ឡ�ើង ។ 	

ជេនី​បាន​ប្រកាស​យ៉ាង​រីករាយ​ដល់​គ្រួសារ​ថា នាង 

និង អែនឌី កំពុង​មាន​កូន​ជាមួយ​គ្នា ។ ជា​ថ្មី​ម្ដង​ទ�ៀត 

ខ្ញុំ​បារម្ភ​ថា​ត�ើ​ព័ត៌មាន​នេះ​ប៉ះពាល់​យ៉ាង​ណា​ខ្លះ​ដល់​

កូនៗ​របស់​ខ្ញុំ ។ ត�ើ​ពួកគេ​ដឹង​ថា​នេះ​មិនមែន​ជា​រប�ៀប​

ដែល​ព្រះវរបិតាសួគ៌​មាន​ព្រះទ័យ​ចង់​នាំ​កូនចៅ​របស់​

ទ្រង់​មក​កាន់​ផែនដី​នេះ​ដែរ​ឬ​ទេ ? ប្រសិនប�ើ​ពួកគេ​នៅ​

ការប្តេជ្ញាចិត្ត​ចំពោះ​សេចក្តីពិត

« ការអត់ឱន និង ការគោរព​របស់​យ�ើង​ចំពោះ​អ្នក​ដទៃ និង ជំន�ឿ​របស់​ពួកគេ​ពុំ​

បណ្ដាល​ឲ្យ​យ�ើង​បោះបង់​ចោល​ការតាំងចិត្ត​របស់​យ�ើង​ចំពោះ​សេចក្ដីពិត​ដែល​យ�ើង​

យល់ និង សេចក្ដីសញ្ញា​ដែល​យ�ើង​ធ្វើ​នោះ​ទេ ។ . . . យ�ើង​ត្រូវតែ​ឈរ​សម្រាប់​

សេចក្ដីពិត​ទោះ​ជា​ពេល​យ�ើង​អនុវត្ត​ការអត់ឱន និង ការគោរព​ដល់​ជំន�ឿ និង គំនិត​

ខុសគ្នា​ពី​ខ្លួន​យ�ើង និង ដល់​មនុស្ស​ដែល​កាន់​វា​ក្ដី ។ . . .

ស្រដ�ៀងគ្នា​នេះ​ដែរ​ជាមួយ​នឹង​កូនចៅ​របស់​យ�ើង និង អ្នក​ដទៃ យ�ើង​មាន​កាតព្វកិច្ច ដ�ើម្បី​បង្រៀន​

កាតព្វកិច្ច​របស់​យ�ើង​ចំពោះ​សេចក្ដីពិត​គឺ​ឧត្តម្ភ​ណាស់ ។ ប្រាកដ​ណាស់​កិច្ចខិតខំ​បង្រៀន​បាន​ទទួល​ផល​

តែ​តាមរយៈ​សិទ្ធិ​ជ្រើសរ�ើស​របស់​អ្នក​ដទៃ​ប៉ុណ្ណោះ ដូច្នេះ​ពួកគេ​ត្រូវតែ​ធ្វើ​ដោយ​ក្ដី​ស្រឡាញ់ ការអត់ធន់ និង 

ការបញ្ចុះបញ្ចូល​ជានិច្ច » ។

អែលឌ�ើរ ដាល្លិន អេក អូក នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ « Balancing Truth and Tolerance » Liahona, ខែ កុម្ភៈ ឆ្នាំ ២០១៣ 

ទំព័រ ៣២, ៣៣ ។

ខ្ញុំ​បាន​ព្យាយាម​ចិញ្ចឹម​កូនៗ​របស់​ខ្ញុំ​ឲ្យ​មាន​តម្លៃ​សីលធម៌​ខ្ពស់ ។ ប៉ុន្តែ​នៅពេល​មនុស្ស​គំរូ​ម្នាក់​របស់​ពួកគេ​បាន​

ជ្រើសរ�ើស​ធ្វើ​ខុស នោះ​ខ្ញុំ​ឆ្ងល់​ថា ត�ើ​អ្វីៗ​គ្រប់​យ៉ាង​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ព្យាយាម​បង្រៀន​នោះ​នឹង​ទៅ​ជា​យ៉ាង​ណា ។
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ទង្វើ​ដែល​នាង​ធ្វើ​យ៉ាង​ដូចម្តេច ? ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​បង្រៀន​

កូនៗ​របស់​ខ្ញុំ​ឲ្យ​បន្ត​ស្រឡាញ់​មីង​របស់​ពួកគេ ប៉ុន្តែ​	

កុំ​ឲ្យ​ស្រឡាញ់​ទង្វើ​ដែល​នាង​បាន​ជ្រើស​ធ្វើ​យ៉ាង​

ដូចម្តេច ?

ថ្ងៃ​មួយ ប្អូនស្រី​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ពី​យុវនារី​ម្នាក់​

នៅក្នុង​វួដ​របស់​នាង​បាន​មាន​ផ្ទៃ​ពោះ ។ យុវនារី​ម្នាក់​

នេះ​បន្ត​ទៅ​ព្រះវិហារ ហ�ើយ​ហាក់​បីដូច​ជា​រីករាយ 

ហ�ើយ​រំភ�ើប​ចំពោះ​ព្រឹត្តិការណ៍​ដែល​នឹង​ក�ើត​ឡ�ើង​

នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​នាង ។ យុវនារី​ផ្សេង​ទ�ៀត ហាក់​

បីដូច​ជា​មាន​អារម្មណ៍​ច្របូក​ច្របល់ ដោយសារ​អ្វី​ដែល​

ពួកគេ​បាន​ឃ�ើញ​ថា​នោះ​ជា​អាកប្បកិរិយា​ដែល​ហាក់​

ដូច​ជា​មិន​សមគួរ​ចំពោះ​ស្ថានភាព​បែប​នោះ ។

ប៉ុន្តែ​ប្អូនស្រី​របស់​ខ្ញុំ ដែល​ជា​គ្រូបង្រៀន​សួរសុខទុក្ខ​

របស់​ម្តាយ​នៃ​យុវនារី​នោះ បាន​ដឹង​ពី​ការយំយែក​មិន​

បាន​ដេក​ពួន​ជាច្រើន​យប់​របស់​យុវនារី​នោះ ដោយ​ក�ើត​

ទុក្ខ​ចំពោះ​ជម្រើស​ដែល​នាង​បាន​ជ្រើស​ធ្វើ​រហូត​ឈាន​

ដល់​ស្ថានភាព​ដ៏​លំបាក​នេះ ។ បន្ទាប់​ពី​អស់រយៈ​

ជាច្រើន​សប្តាហ៍​នៃ​ការឈឺ​ចាប់​មក យុវនារី​នេះ​បាន​

សម្រេច​ចិត្ត​ថា នាង​អាច​បន្ត​ក�ើត​ទុក្ខ​ដោយសារ​ទង្វើ​រូប
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របស់​នាង ឬ នាង​អាច​បន្ត​ឆ្ពោះ​ទៅ​មុខ ហ�ើយ​មាន​

ភាពរីករាយ ។ ដោយសារ​ពលិកម្ម​ដ៏​ធួន​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ 

នាង​អាច​ទទួល​យក​លទ្ធផល​នៃ​ការសម្រេច​ចិត្ត​របស់​

នាង ហ�ើយ​ជា​ថ្មី​ម្តង​ទ�ៀត​បាន​ជា​ស្អាតស្អំ​តាមរយៈ​

ការប្រែចិត្ត ។

ខ្ញុំ​ឆ្ងល់​ថា ត�ើ ជេនី​បាន​ឆ្លងកាត់​ស្ថានភាព​	

ស្រដ�ៀង​នេះ​ដែរ​ឬ​ទេ ។ ដោយសារ​តែ​ពុំ​អាច​ប្តូរ​	

លទ្ធផល​បាន ត�ើ​នាង​សោកស្តាយ​ចំពោះ​ជម្រើស​	

របស់​នាង ហ�ើយ​បាន​ទទួល​យក និង សម្រេច​ចិត្ត​	

បន្ត​ឆ្ពោះ​ទៅមុខ​ដែរ​ឬ​ទេ ?

ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា អ�ៀនខ្មាស​ចំពោះ​ការវិនិច្ឆ័យ​

ដ៏​ឃោរឃៅ​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​អសមត្ថភាព​ដ�ើម្បី​

ស្រឡាញ់​តាមរប�ៀប​ដែល​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​រំពឹង​ចង់​ឲ្យ​

ពួកយ�ើង​ស្រឡាញ់ ។ នៅពេល​ខ្ញុំ​គិត​អំពី​ជីវិត​របស់​

ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ចាំ​ថា ទ្រង់​តែងតែ​ព្យាយាម​

ស្វែងរក​មនុស្ស​មាន​បាប បង្រៀន​ពួកគេ​តាមរយៈ​

ព្រះបន្ទូល និង គំរូ​របស់​ទ្រង់ ហ�ើយ​ស្រឡាញ់​ពួកគេ ។ 

គឺ​សេចក្តីស្រឡាញ់​នេះ​ហ�ើយ​ដែល​បន្ទន់​ចិត្ត និង 

ផ្លាស់ប្តូរ​មនុស្ស ។

ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ជារ�ឿយៗ ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់​មនុស្ស ដរាប​	

ណា​ពួកគេ​ធ្វើ​ទង្វើ​តាម​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​គិត​ថា​ពួកគេ​គប្បី​ធ្វើ 	

ប៉ុន្តែ​ដរាប​ណា​ពួកគេ​ប្រព្រឹត្តិ​កំហុស នោះ​ខ្ញុំ​វិនិច្ឆ័យ​	

ពួកគេ​ក្នុង​ចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​ជា​មនុស្ស​លាក់​ពុត​ម៉្លេះ​	

ហ្ន៎ ! ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា​ខ្ញុំ​ត្រូវតែ​ប្រែចិត្ត ។ ខ្ញុំ​ត្រូវតែ​រ�ៀន​	

ស្រឡាញ់​មនុស្ស​មាន​បាប ដោយ​ពុំ​គាំទ្រ​ដល់​អំព�ើ​	

បាប​ឡ�ើយ ។ ទីបំផុត​ខ្ញុំ​បាន​ឈប់​ខឹង​នឹង​ជេនី ហ�ើយ​	

ពិតជា​ស្រឡាញ់​នាង​វិញ​យ៉ាង​ខ្លាំង ។

ខ្ញុំ​មាន​ការពិភាក្សា​មួយ​ផ្សេង​ទ�ៀត​ដ៏​ល្អ​ជាមួយ​	

កូនៗ​របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​គូស​បញ្ជាក់​ពី​សារៈសំខាន់​នៃ​	

ការរ�ៀបអាពាហ៍ពិពាហ៍​ពីមុន​មាន​កូន ។ យ�ើង​បាន​	

ទន្ទឹង​ចាំម�ើល​កំណ�ើត​របស់​ទារក​ថ្មី​ម្នាក់​ទ�ៀត​នៅក្នុង​	

គ្រួសារ ។ យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​ចង់​គាំទ្រ​ដល់​ជេនី ហ�ើយ​	

ចែកចាយ​វា​នៅក្នុង​គ្រា​ដ៏​ពិសេស​នេះ​នៅក្នុង​ជីវិត​	

របស់​នាង ។ កូនៗ​របស់​យ�ើង​បាន​ដឹង​ថា មីង ជេនី​	

បាន​ធ្វើ​ខុស ប៉ុន្តែ​ពួកគេ​នៅតែ​ស្រឡាញ់​នាង និង ពូ 	

អែនឌី ហ�ើយ​សង្ឃឹម​ថា​ថ្ងៃ​ណា​មួយ​គ្រួសារ​ដ៏​ល្អ​របស់​	

ពួកគេ​នឹង​សម្រេច​ចិត្ត​ត្រឡប់​មក​កាន់​ព្រះហស្ត​របស់​	

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​របស់​យ�ើង​វិញ គឺ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ ◼

ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​បង្រៀន​កូនៗ​របស់​ខ្ញុំ​ឲ្យ​បន្ត​ស្រឡាញ់​មីង​របស់​ពួកគេ ប៉ុន្តែ​កុំ​ឲ្យ​ស្រឡាញ់​ទង្វើ​ដែល​នាង​បាន​ជ្រើស​ធ្វើ​យ៉ាង​ដូចម្តេច ?
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ដោយ សាន់ដ្រា ខាតធែល

ខ្ញុំមានវ័យ​​ចំណាស់ ដូច្នោះ​ពេល​ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​ហៅ​ឲ្យ​បង្រៀន​យុវនារី នោះ​ខ្ញុំ​	

បាន​គិត​ថា « ឱ​ម្ចាស់​ថ្លៃ​អ�ើយ ! ខ្ញុំ​ង�ឿង​ឆ្ងល់​ថា ហេតុអ្វី​​បាន​ជា​ពួកគេ​ហៅ​	

ចំ​ខ្ញុំដូច្នេះ ? »

ខ្ញុំ​បាន​ខិតខំ​រ�ៀបចំ​មេរ�ៀនយ៉ាង​ខ្លាំង​​ឲ្យ​សមនឹង​តម្រូវការ​របស់​យុវនារី ហ�ើយ​	

ខ្ញុំ​សង្ឃឹម​ថា​ពួកគេ​នឹង​មាន​ឆន្ទៈ​ចែកចាយ​អ្វី​ដែល​ពួកគេ​បាន​រ�ៀន និង អ្វី​ដែល​

ពួកគេ​បាន​ធ្វើ​តាម​មេរ�ៀន​នៅក្នុង​អំឡុង​សប្តាហ៍​នោះ ។ ប៉ុន្តែ​ជាញឹកញាប់ 

ការសួរសំណួររបស់ខ្ញុំ​​​គឺធ្វើ​ឲ្យ​​មានភាព​ស្ងាត់ស្ងៀម ។

នៅក្នុង​ការប្រជុំ​ក្រុមប្រឹក្សា​គ្រូបង្រៀន​ល�ើក​ដំបូង​របស់​វួដ​យ�ើង មាន​គ្រូ​ម្នាក់​	

បាន​និយាយ​ថា គាត់​កំពុង​ជួប​ការលំបាក​ផងដែរ​ក្នុង​ការធ្វើ​ឲ្យ​យុវវ័យ​សន្ទនា​	

ជាមួយ​គាត់​អំឡុង​ពេល​បង្រៀន ។ មាន​គ្រូបង្រៀន​ម្នាក់​ទ�ៀត​បាន​និយាយ​នៅក្នុង​

ការប្រជុំ​នោះ​ថា « មែនហ�ើយ អ្នក​អាច​ទុក​ឲ្យ​មាន​ភាពស្ងាត់ស្ងៀម​ខ្លះបាន​ » ។ 

ពេលខ្លះ​មនុស្ស​ត្រូវការ​ពេល​បន្តិចបន្តួច​ដ�ើម្បី​គិត​អំពី​សំណួរ​មួយ មុន​ពេល​ឆ្លើយ​

តប ។

យោបល់​នៅក្នុង​ការប្រជុំ​ក្រុមប្រឹក្សា​គ្រូបង្រៀន​នោះ មិន​ត្រឹមតែ​ធ្វើ​ឲ្យ​មានភាព​

ខុសប្លែក​ទៅល�ើ​រប�ៀប​ដែល​ខ្ញុំ​បង្រៀន​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​ចំពោះ​សិស្ស​របស់​ខ្ញុំ​ផងដែរ ។ 

ខ្ញុំ​បាន​គិត​ច្រើន​អំពី​យោបល់​នោះ ។ នៅក្នុង​មេរ�ៀន​ថ្នាក់​យុវនារី​ល�ើក​ក្រោយ​របស់​ខ្ញុំ 

ខ្ញុំ​បាន​សួរ​សិស្សអំ​ពី​គោលការណ៍​ដំណឹង​ល្អ ដែល​ពួកគេ​បាន​អនុវត្ត​​អំឡុង​សប្តាហ៍​

នោះ ។ ពួកគេ​ពុំ​មាត់​ក​អ្វី​សោះ​ដូច​សព្វមួយ​ដង ។ ប៉ុន្តែ​ជំនួស​ឲ្យ​ការប្រញាប់​និយាយ​

អ្វី​ទ�ៀត​ពេល​មាន​ភាពស្ងាត់​នោះ ខ្ញុំ​បាន​ចាំ​ពី​ការពិភាក្សា​នៅក្នុង​ក្រុមប្រឹក្សា​គ្រូ​បង្រៀន​

របស់​យ�ើង ហ�ើយ​និយាយ​ដោយ​ស្ងាត់ៗ​ថា « កុំបង្ខំអី » ។

យោបល់​មួយ​នៅក្នុង​ការប្រជុំ​ក្រុមប្រឹក្សា​គ្រូបង្រៀន​បាន​ផ្លាស់ប្តូរ​​ខ្ញុំ​ច្រើនជាង​ការ​បង្រៀន​របស់ខ្ញុំ​ទៅទ�ៀត ។

ការផ្លាស់ប្តូរក្នុង ​

ក្រុម​ប្រឹក្សា​គ្រូបង្រៀន

ការប្រជុំ​ក្រុមប្រឹក្សា​គ្រូ​បង្រៀន កំពុង​ជួយ សាន់ដ្រា ខាតធែល ( នៅ​កណ្តាល ) កែលម្អ​សមត្ថភាព​នៃ​ការបង្រៀន​របស់គាត់​ ។
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នៅ​គ្រា​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ដូច្នោះ ការសន្ទនា​គ្នា​បាន​ចាប់ផ្តើមផ្ទុះ​ឡ�ើង ។ 	

ពួក​យុវនារី​បាន​ចាប់ផ្តើម​ប�ើក​ដួងចិត្ត ហ�ើយ​ពួកគេ​បាន​ចែកចាយ​នូវ​បទពិសោធន៍​	

ដ៏​ទន់ភ្លន់​មួយ​ចំនួន ។ ភ្លាម​ៗ ​នោះ​ខ្ញុំ​ចង់​ថ្លែង​អំណរគុណ​ដល់​គ្រូបង្រៀន ដែល​	

បាន​ផ្តល់​យោបល់​ដ៏​សាមញ្ញ​នៅក្នុង​ការប្រជុំ​ក្រុមប្រឹក្សា​គ្រូបង្រៀន​អំពី​ភាព​ស្ងាត់​	

នោះ ។ ខ្ញុំ​ស្ងើច​សរស�ើរពី​រប�ៀប​ដែល​ការអនុវត្ត​​គោលការណ៍​មួយ​នោះ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​	

មាន​ការផ្លាស់ប្តូរ​មួយ​ដ៏​ធំ​យ៉ាង​ល�ឿន​ ។

ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​ដឹង​ភ្លាមទេ ទាល់តែក្រោយ​មក ទ�ើប​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ពីភាពខុសប្លែក​

ដែល​គោលការណ៍នោះ និង គោលការណ៍​ផ្សេង​ទ�ៀត​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​

ក�ើតមានឡ�ើង ។ បន្ទាប់​ពី​ចប់​ម៉ោង​នៅ​ព្រះវិហារ ម្តាយ​របស់​យុវនារី​មួយ​រូប​បាន​	

ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា កូនស្រី​របស់​គាត់​បាន​និយាយ​ថា នាង​ដឹង​ថា​ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​ហៅ​ពី​ព្រះ ។ 

ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​រ�ៀបរាប់ប្រាប់អ្នក​ពី​អារម្មណ៍​ដ៏​អស្ចារ្យពេល​ដែល​ស្ដាប់​ឮ​ពាក្យ​ទាំង​នោះ​

យ៉ាងណា​ឲ្យ​អស់ទេ ។ ពេល​នោះ​ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា « ត�ើ​ខ្ញុំ​បាន​បង្រៀន​អ្វី​ខ្លះ​ដល់​យុវនារី​

ទាំង​នេះ ? » ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ច្បាស់​ជា​កំពុង​បង្រៀន​ពួកគេអ្វីមួយ​​ហ�ើយ ។ ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​ហៅ​

ដោយ​គោលបំណង​មួយ ហ�ើយ​ការប្រជុំ​ក្រុមប្រឹក្សា​គ្រូបង្រៀន​កំពុង​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​បំពេញ​

គោលបំណង​នោះ ។ ◼
អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​ប្រទេស ស្កតឡែន ។

ដ�ើម្បី​រ�ៀន​បន្ថែម​ទ�ៀត​ពី​រប�ៀប​ដែល​អ្នក​អាច​ជួយ​ផ្លាស់ប្តូរ​ជីវិត​មនុស្ស​ជា​ច្រើន តាមរយៈ​ការផ្លាស់ប្តូរ​រប�ៀប​ដែល​

អ្នក​បង្រៀន ​សូម​ចូល​ទៅកាន់​គេហទំព័រ teaching.​lds.​org/khm។

ហេតុអ្វី​មាន​ការប្រជុំក្រុម​ប្រឹក្សា​គ្រូបង្រៀន ?

ដោយសារ​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​ជា​កូនចៅ​របស់​ព្រះ នោះ​បុគ្គល​ណា​ដែល​មាន​ឆន្ទៈ​រ�ៀនសូត្រ 

និង រស់នៅ​តាម​ដំណឹងល្អ អាច​ប្រែក្លាយ​ដូចជា​ព្រះវរបិតា​សួគ៌​របស់​យ�ើង ។ គ្រូបង្រៀន​ដ�ើរ​តួ​

យ៉ាង​សំខាន់​នៅក្នុង​រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​រ�ៀន និង រស់​នៅ​តាម​ដំណឹង​ល្អ ។

ដ�ើម្បី​ជួយ​គ្រូបង្រៀន គណៈប្រធាន​ទីមួយ និង កូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាវក​ដប់ពីរ​នាក់​បាន​អញ្ជើញ​

វួដ និង សាខា​នៅ​ទូទាំង​សាសនាចក្រ​ឲ្យ​សម្រប​ធ្វើ​ការប្រជុំ​ក្រុមប្រឹក្សា​គ្រូបង្រៀន ។ ការប្រជុំ​

ជា​ប្រចាំ​ខែ​ទាំងនេះ អនុញ្ញាតឲ្យ​គ្រូ​បង្រៀន និង ថ្នាក់​ដឹកនាំ​រ�ៀន​ជាមួយ​គ្នា នៅពេល​ពួកគេ​

ចែកចាយ​គំនិត​នានា​អំពី​ការបង្រៀន ។

ការ​ប្រជុំ​ទាំងនេះ គឺ​មានភាព​ថ្មី​ស្រឡាង ប៉ុន្តែ​វា​បាន​ជះ​ឥទ្ធិពល​វិជ្ជមាន​ទៅ​ដល់​ទាំង​

គ្រូបង្រៀន និងសិស្ស​ជា​ច្រើន​រួច​ទៅហ�ើយ ។ ខាង​ក្រោម​នេះ​គឺ​ជា​យោបល់​នានា​មក​ពី​​

សមាជិក ដែល​មាន​អំណរគុណ និង រីករាយ​ចូលរួមក្នុង​​ការប្រជុំ​ក្រុមប្រឹក្សា​គ្រូបង្រៀន​នេះ ៖

•	 « មាន​ការគាំទ្ររ�ៀបចំឡ�ើង​ជួយ​ពង្រឹង​ដល់​ខ្ញុំ ។ ពេលខ្លះ ក្នុង​នាម​ជា​គ្រូបង្រៀន​យ�ើង​

មាន​អារម្មណ៍​ថា ការបង្រៀនគឺជាកិច្ចការរបស់មនុស្សតែម្នាក់ប៉ុណ្ណោះ ។ ប៉ុន្តែ​គំនិត​

នោះ​បាន​ផ្លាស់ប្តូរ​នៅពេល​មាន​ក្រុមប្រឹក្សា​នេះ ហ�ើយ​មាន​វេទិកា​ចែកចាយ​ពី​ការលំបាក 

គំនិត និង អារម្មណ៍​នានា ហ�ើយ​ទទួល​យក​មតិ​កែលម្អ​ពី​ក្រុមមួយ​ដែល​យល់​អំពី​

ការហៅ​បម្រើ​នោះ » ។ — ប្រេស្តុន ស្ទ្រាតហ្វត

•	 « ការប្រជុំ​ក្រុមប្រឹក្សា​គ្រូបង្រៀន​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ដឹង​ពី​សារៈសំខាន់​នៃ​ការខិតខំ​របស់​ខ្ញុំ ​

ដ�ើម្បី​សម្របសម្រួល​ការបង្រៀន » ។ — ម៉ាការ៉ែត ធូល�ើរ

•	 « ខ្ញុំ​រីករាយ​ទទួលយក​យោបល់​នានា​អំពី​រប�ៀប​ដែល​គ្រូបង្រៀន អាច​រ�ៀន ដ�ើម្បី ​

‹ បង្រៀនដល់​​មនុស្ស › ឲ្យ​បាន​កាន់តែ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង មិនមែន ‹ បង្រៀន​មេរ�ៀន › ​

នោះ​ទេ » ។ — រីឆាដ ផាធី

•	 « ការពិភាក្សា​គ្នា​ពី​រប�ៀប​នានា​ដ�ើម្បី​កែលម្អ​ល�ើ​រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​សួរ​សំណួរ និង 

ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ឲ្យ​សិស្ស​ចូលរួម​កាន់តែ​ច្រើន ពិតជា​មាន​ប្រយោជន៍​ណាស់ ។ ការដែល​

អាច​ជជែក​គ្នា​អំពី​ភាគជោគជ័យ និង ឧបសគ្គ​នានា​ដែល​ក�ើត​ឡ�ើង បាន​ផ្តល់​

នូវការយល់ដឹង​ដល់​ខ្ញុំ​ផងដែរ » ។ — ខេន សុនណេនប�៊ើក

•	 « ក្រុមប្រឹក្សា​នេះ​​ធ្វើបាន​​យ៉ាង​ល្អចំពោះ​ជំនាញ​នៃ​ការបង្រៀន ដែលនឹង​​ធ្វើ​ឲ្យ​

យ�ើង​ក្លាយ​ជា​គ្រូបង្រៀន​កាន់តែល្អ​​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ។ ប្រសិន​ប�ើ​អ្នក​មាន​ជំនាញ​

កាន់តែ​ច្រើនក្នុងនាមជា​គ្រូបង្រៀន​ម្នាក់ នោះ​សិស្ស​នៅក្នុង​ថ្នាក់​របស់​អ្នក​នឹង​ទទួល​

ប្រយោជន៍​ជាច្រើន ។ នៅពេល​ដែល​មាន​ក្រុមប្រឹក្សា​គ្រូបង្រៀន ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា 

ខ្ញុំ​មាន​ការរីកចម្រើន​ខាង​វិញ្ញាណ​ផងដែរ » ។ — ប្រែន ណិលសុន

•	 « វា​គឺ​ជា​ក្តី​រីករាយ​មួយ ដ�ើម្បី​ពង្រីក​ការគិត​របស់​ខ្ញុំ​ចំពោះ​កែលម្អ​

ការបង្រៀន » ។ — កាមីល ហ្វ្រុង

ដ�ើម្បី​រ�ៀន​បន្ថែម​ទ�ៀត​អំពី​ការប្រជុំ​ក្រុមប្រឹក្សា​គ្រូបង្រៀន និង ការបង្រៀន​តាម​រប�ៀប​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ 
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14	 លីអាហូណា

ដោយ អែលឌ�ើរ ឃ្វីនធិន អិល ឃុក

ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់

ជី
វិត​របស់​ឌេល និង រេនឡាន់មាន​ភាពមមាញឹក​	

ណាស់ ។ កាល​អាយុ ២០ ឆ្នាំ​ជាង ពួកគេ​ទាំងពី​នាក់​

បាន​រស់នៅ ទីក្រុង បាល់ទីម័រ រដ្ឋ ម៉ារីលែន ស. រ. អា. ។ 

ឌេល បាន​រ�ៀន​ចប់​ពី​សាលា​វេជ្ជសាស្ត្រ​នៅ​សាកលវិទ្យាល័យ​

រដ្ឋ យូថាហ៍ ។ លោក និង រ៉ូស​បាន​ប្តូរ​ទីលំនៅ​ទៅ​ផ្នែក​ម្ខាង​

ទ�ៀត​នៃ​ប្រទេស ប្រយោជន៍​ឲ្យ​លោក​អាច​ចាប់ផ្តើម​ចុះ​កម្មសិក្សា​

ផ្នែក​វេជ្ជសាស្ត្រ​ដ៏​លំបាក និង មាន​កិត្យានុភាព​នៅក្នុង​សាលា​

វេជ្ជសាស្ត្រ ចន ហបឃីន ។ ពួកគេ​មាន​កូន​ស្រី​ដ៏​ស្រស់​ស្អាត​

ម្នាក់​ឈ្មោះ អាស្លី ។ រ៉ូស ភរិយាដ៏អស្ចារ្យរបស់លោក កំពុង​

ទទួល​ការព្យាបាល​ជំងឺ​មហា​រីក កាល​ឌេល បាន​ទទួល​ការហៅ​

បម្រើ​ជា​ប៊ីស្សព​ដោយ​ការគោរពប្រតិបត្តិ ។

នៅពេលលោកបានទៅសួរសុខទុក្ខសមាជិកវួដ មាន​

ពេលខ្លះ ឌេល បាន​យក អាស្លី​ទៅ​ជាមួយ​លោក ។ ថ្ងៃ​មួយ​

ពួកគេ​បាន​ទៅ​សួរ​សុខទុក្ខ​សមាជិក​មិន​សូវ​សកម្ម​ម្នាក់ ។ 

អែលឌ�ើរ រេនឡាន់ ចាំថា « ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា គ្មាន​នរណា​ម្នាក់​អាច​

បដិសេធ​ការ​សួរសុខទុក្ខ​របស់​ខ្ញុំ​ជាមួយ​កូនស្រី​ដ៏​គួរ​ឲ្យ​ស្រឡាញ់​

របស់​ខ្ញុំ ដែលទៅ​ជាមួយ​ខ្ញុំ​ឡ�ើយ » ។ លោក​បាន​គោះ​ទ្វារ​ផ្ទះ​

បុរស​ម្នាក់​ដែល​ធ្លាប់​បណ្តេញ​ទីប្រឹក្សា​របស់​ប៊ីស្សព រេនឡាន់ 

ទាំងកំហឹង​កាល​ពី​ពេល​មុនៗ ។

ពេល​បុរស​នោះ​បាន​ប�ើក​ទ្វារ គាត់​ជា​

មនុស្ស​មាន​មាឌ​ធំ គាត់​ឈរ​កម្ពស់​នឹង​

ក្លោង​ទ្វារ​ផ្ទះ​គាត់ ។ គាត់​បាន​សម្លឹងទៅ​​

ប៊ីស្សព រេនឡាន់ ។ អាស្លី​

អាយុ​បួន​ឆ្នាំ​បាន​ថ្លែង​ថា 

« ត�ើ​ពួក​ខ្ញុំ​អាច​ចូល​បាន​

ឬ​អត់ ? »

អែលឌ�ើរ  
ឌេល ជី រេនឡាន់ ៖ ​

អ្នក​បម្រើ​ដែល​គោរព​ប្រតិបត្តិ

ដោយ​ក្តី​ភ្ញាក់​ផ្អើល​បុរស​នោះ​វាចា​ថា « មិន​អី​ទេ ។ ចូល​មក » ។

នៅពេល​ពួកគេ​អង្គុយ​នៅក្នុង​ផ្ទះ នោះ​បុរស​នោះ​បាន​ប្រាប់​

ប៊ីស្សព រេនឡាន់ ថា គាត់​ពុំ​ជ�ឿ​ថា​សាសនាចក្រ​នេះ​ពិត​ទេ ហ�ើយ​	

គាត់​ក៏​មិន​ជ�ឿ​ល�ើ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ដែរ ។ គាត់​បាន​បន្ត​រ៉ាយរ៉ាប់​ទាំង​

កំហឹង ខណៈ​ដែល​អាស្លី​កំពុង​លេង​តុក្កតា ។ ទីបំផុត​នាង​បាន​ចុះ​

ចេញ​ពី​កៅអី ហ�ើយ​យក​ដៃ​ខ្ទប់​ត្រច�ៀក​ឪពុក​នាង ហ�ើយ​ខ្សឹប​ឮៗ​ថា 

« ប៉ា សូម​ប្រាប់​គាត់​ការពិត​ទៅ » ។

គាត់​បាន​ប្រាប់​ដូច្នោះ​មែន ។ ប៊ីស្សព រិនឡាន់​បាន​ថ្លែង​	

ទីបន្ទាល់​របស់​លោក​ប្រាប់​បុរស​នោះ ។ លោក​រំឭក​ថា « អត្តចរិត​	

របស់​បុរស​នោះ​បាន​បន្ទន់ ហ�ើយ​ព្រះវិញ្ញាណ​បាន​យាង​ចូល​មក​	

គង់​នៅ​ផ្ទះ​របស់​គាត់ » ។

ឥឡូវ​នេះ​ក្នុង​នាម​ជា​សមាជិក​ម្នាក់​ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​

នាក់ អែលឌ�ើរ រេនឡាន់ មាន​ឱកាស​ប្រាប់​ពិភពលោក​ទាំង​	

មូល​នូវ​សេចក្តីពិត​នោះ ( សូមម�ើល គ. និង ស. ១០៧:២៣ ) ។ 

អែលឌ�ើរ រេនឡាន់ មាន​ប្រសាសន៍​ថា « អំណរ​ដ៏​ធំ​មហិមា​ដែល​	

ក�ើត​ឡ�ើង​គឺ​ការជួយ​នាំយក​ដង្វាយធួន​របស់​ព្រះ​គ្រីស្ទ​ទៅក្នុង​ជីវិត​	

របស់​មនុស្ស​នៅ​គ្រប់​ទីកន្លែង ។ ខ្ញុំ​គិត​ថា​ការហៅ​បម្រើ​នេះ​ផ្តល់​	

ឱកាស​ដល់​ខ្ញុំ​ធ្វើការណ៍​នេះ​ក្នុង​កម្រិត​មួយ​កាន់តែ​ច្រើន​ឡ�ើង 	

នៅក្នុង​ទីកន្លែង​ជាច្រើន​ទ�ៀត ក្នុង​នាម​ជា​សាក្សី​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ​

ទៅកាន់​ពិភពលោក​ទាំង​មូល » ។

ត្រូវ​បាន​ចិញ្ចឹម​ឲ្យ​ធំ​ឡ�ើង​នៅក្នុង​

វប្បធម៌​ពួក​អឺរ៉ុប​ប៉ែក​ពាយព្យ

ឌេល ហ្គាន់ន�ើរ រេនឡាន់ 

បាន​ក�ើត​នៅ​ក្នុង​ទីក្រុង​

សលត៍ លេក រដ្ឋ​

នៅ​ទំព័រ​បន្ទាប់ ៖ អែលឌ�ើរ រិនឡាន់ 

និង បងប្អូន​បង្កើត​របស់​លោក 

( អានីតា លីនដា និង ហ្គារី ) 

បាន​ធំ​ឡ�ើង​នៅក្នុង​រដ្ឋ យូថាហ៍ 

និយាយ​ភាសា ស៊ុយអែត ។ ឪពុក​

ម្តាយ​របស់​ពួកលោក អាគេ និង 

ម៉ារ�ៀណា បាន​ប្តូរ​ទីលំនៅ​ពី​ប្រទេស 

ស៊ុយអែត ទៅ​រដ្ឋ យូថាហ៍​នៅក្នុង​

ឆ្នាំ ១៩៥០ ដ�ើម្បី​ផ្សារភ្ជាប់​នៅក្នុង​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ដោយសារ​គ្មាន​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​នៅក្នុង​ស្កេនឌីវ�ៀ 

ឬ ទ្វីប​អ�ើរ៉ុប​នៅ​គ្រា​នោះ​ឡ�ើយ ។ 

ខាង​ស្តាំ ៖ អែលឌ�ើរ និង ស៊ិស្ទើរ 

រេនឡាន់ ព្រមទាំង​កូនស្រី​របស់​

ពួកលោក អាស្លី បាន​រស់នៅ​ក្នុង​

ទីក្រុង បាល់ទីម័រ រដ្ឋ ម៉ារីលែន 

ស. រ. អា. អស់រយៈពេល​ប្រាំមួយ​

ឆ្នាំ នៅទីនោះ​លោក​បាន​បញ្ចប់​

កម្មសិក្សា​ផ្នែក​វេជ្ជសាស្ត្រ​របស់​

លោក និង ​បញ្ចប់​ពី​ការសិក្សា​

ផ្នែក​ជំងឺ​បេះដូង​នៅ​មន្ទីរ​ពេទ្យ ចន 

ហបឃីន ហ�ើយ​នាង​បាន​ចូលរ�ៀន​

សាលា​ច្បាប់​នៃ​សាកលវិទ្យាល័យ​រដ្ឋ​

ម៉ារីលែន ។
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ប្អូនស្រី​របស់​អែលឌ�ើរ រេនឡាន់ ឈ្មោះ​លីដា ស ម៉ៅរ�ើរ ដែល​មាន​អាយុ​តិច​

ជាង​គាត់​ប្រាំពីរ​ឆ្នាំ​ថ្លែង​ថា នៅពេល​កូន​ទាំងបួន​នាក់​ចម្រើន​វ័យ​ធំ​ឡ�ើង « ពួកគេ​

ដឹង​ពី​ភាព​អស្ចារ្យ និង ភាពស្មោះត្រង់​ដ៏​ខ្លាំងក្លា​របស់​ឪពុក​ម្តាយ​ខ្លួន ដែល​បាន​ប្តូរ​

ទីលនំៅ​ទៅ​ទីកន្លែង​ថ្មី​ដោយ​ពុំ​ចេះ​និយាយ​អង់គ្លេស​សោះ ហ�ើយ​មាន​ការជួយ​គាំទ្រ​

តិចតួច ប្រយោជន៍​ឲ្យ​ពួកគេ​ទទួល​បាន​ពរជ័យ​នៃ​ដំណឹងល្អ និង អាពាហ៌ពិពាហ៌​

ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរសិុទ្ធ » ។

យូថាហ៍ ស. រ. អា. នៅ​ថ្ងៃ​ទី ១៣ ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 

១៩៥២ ។ លោក និង បងប្អូន​បង្កើត​របស់​លោក​

បាន​ចម្រើន​វ័យ​ធំ​ឡ�ើង​ដោយ​និយាយ​ភាសា​

ស៊ុយអែត ។ ម្តាយ​របស់​ពួកលោក ម៉ារ�ៀណា 

អែនឌ�ើរសុន មក​ពី​ប្រទេស ស៊ុយអែត ហ�ើយ​

ឪពុក​របស់​ពួកលោក ម៉ាត់ អាគេ រិនឡាន់ មក​

ពី​ទីក្រុង​ដែល​និយាយ​ភាសា​ស៊ុយអែត​នៅក្នុង​

ប្រទេស ហ្វាំងឡង់ ភាគ​ខាង​លិច ។ ពួកគេ​បាន​

ធ្វើ​អន្តោប្រវេស្តន៍​មក​ពី​ប្រទេស ស៊ុយអែត ទៅ​

ទីក្រុង យូថាហ៍ នៅក្នុង​ឆ្នាំ ១៩៥០ ។

ឪពុក​ម្តាយ​របស់ ឌេល​បាន​ជួប​គ្នា​នៅ​

ព្រះវិហារ​នៅក្នុង​ទីក្រុង ស្តុកខុម ។ បន្ទាប់​ពី​

សម្រេច​ចិត្ត​រ�ៀបការ ពួកគេ​បាន​ប្ដេជ្ញា​ចិត្ត​រ�ៀបការ​

នៅ​ព្រះវិហារ​បរសិុទ្ធ​តែ​ប៉ុណ្ណោះ ។ ដោយសារ​

គ្មាន​ព្រះវិហារ​នៅក្នុង​ប្រទេស​នៅ​អឺរុប​នា​គ្រា​នោះ ( ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ប�ើន ស្វីស​

ត្រូវបាន​ឧទ្ទិស​ឆ្លង​នៅក្នុង​ឆ្នាំ ១៩៥៥ ) សា្វមី​ភរិយា​គូ​នេះ​បាន​មក​ទីក្រុង យូថាហ៍ 

ប្រយោជន៍​ឲ្យ​ពួកគេ​អាច​ត្រូវ​បាន​ផ្សារ​ភ្ជាប់​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរសិុទ្ធ សលត៍ លេក ។

កាល ឌេល អាយ ុ១១ ឆ្នាំ ឪពុក​របស់​លោក ដែល​មាន​ជំនាញ​ជា​ជាង​ឈ�ើ ​

និង អ្នក​សំណង់​ត្រូវបាន​ហៅ​បម្រើ​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ខាង​អគារ​នៅក្នុង​

ប្រទេស សយអែត​អស​រយៈពេល​បី​ឆ្នាំ ។ គ្រួសារ​នេះ​បាន​ចំណាយ​ពេល​រស់នៅ​ក្នុង​

ទីក្រុង ហេលសី៊នគី ប្រទេស ហ្វាំងឡង ់និង ហ្គោឌិនប�៊ើក ប្រទេស សយអែត ។ 

ពួកលោក​បាន​ចូលរួម​នៅក្នុង​សាខា​តូច​មួយ​របស់​សាសនាចក្រ ហ�ើយ​កូនៗ​បាន​

ចូលរ�ៀន​នៅ​សាលា​រ�ៀន​របស់​រដ្ឋ​នៃ​ប្រទេស​ស៊ុយអែត ។ អានីតា អិម រិនឡាន់ ប្អូន​

ស្រី​របស់​ឌេល ដែល​មាន​អាយុ​តិច​ជាង​លោក​មួយ​ឆ្នាំ បាន​រំឭក​ពី​រ�ឿង​ដ៏​លំបាក​មួយ​

នៅក្នុង​ដំណ�ើរ​ផ្លាស់ប្ដូរ​ទីលំនៅ​នេះ ៖« ពី​ដំបូង ការប្តូរ​ទីលំនៅ​នេះ​ជា​រ�ឿង​តកស់្លុត​

មួយ​ចំពោះ​ពួកយ�ើង ដោយសារ​ទោះបី​ប�ើ​ពួក​ខ្ញុំ​និយាយ​ភាសា​សុ៊យអែត​នៅផ្ទះ​ក្តី​

យ�ើង​ពុំ​ចេះ​វេយ្យករណ ៍ឬ ការប្រកប​ពាក្យ​នៃ​ភាសា​នេះ​ឡ�ើយ » ។

កាល​នៅ​តូច ឌេល​មាន​បទពសិោធន៍​នូវ​ទីបន្ទាល់​រឹងមា ំបន្ទាប់​ពី​អាន​ព្រះគម្ពីរ​

មរមន ។ ប្រធាន​បេសកកម្ម​នៅក្នុង​ប្រទេស សយអែត បាន​អញ្ជើញ​យុវជន​​

បព្វជិតភាព​អ�ើរ៉ុន​ឲ្យ​អាន​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ដូច្នោះ​បងប្រុស​របស់​ឌេល ហ្គារី ដែល​​

កាល​នោះ​មាន​អាយុ ១២ ឆ្នា ំបាន​ទទួល​យក​ការអញ្ជើញ​នោះ ។ ឌេល​ដែល​​

មាន​អាយ ុ១១ ឆ្នាំ​ក៏​ធ្វើ​តាម​ការអញ្ជើញ​នោះ​ផងដែរ ។ បន្ទាប់​ពី​អាន​ព្រះគម្ពីរ​

មរមន លោក​បាន​អធិស្ឋាន ហ�ើយ​ទូលសួរ​ប្រសិនប�ើ​គម្ពីរ​នោះ​ពិត​ឬ​ទេ ។ អែលឌ�ើរ 

រេនឡាន ់រំឭក​ថា « ខ្ញុំ​មាន​ចំណាប់​អារម្មណ៍​ច្បាស់​មួយ​ថា ៖ ‹ ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​អ្នក​
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ពរជ័យ​ដ៏​អស្ចារ្យ​បំផុត

បន្ទាប់​ពី​ត្រឡប់​មក​ពី​បេសកកម្ម​របស់​លោក​វិញ​នៅក្នុង​

ឆ្នាំ ១៩៧៤ ឌេល​បាន​ចូលរ�ៀន​សាកល​វិទ្យាល័យ យូថាហ៍ ។ 

លោក​គឺ​ជា​សិស្ស​ដ៏​ឆ្នើម​មួយ​រូប ហ�ើយ​បាន​ទទួល​បរិញ្ញាបត្រ​

ផ្នែក​គីមីវិទ្យា ។ បងប្អូន​បង្កើត និង មិត្តភក្តិ​ជិតស្និទ្ធ​របស់​លោក​

ទាំងអស់​បាន​ចាំ​ពី​សមត្ថភាព ការផ្ចង់​គំនិត ការឧស្សាហ៍​

ព្យាយាម និង ការប្តេជ្ញាចិត្ត​របស់​លោក​នៅក្នុង​គ្រប់​កិច្ចការ​ដែល​

លោក​បាន​ធ្វើ — ជា​បុគ្គលិក​លក្ខណៈ​ដែល​លោក​បន្ត​បង្ហាញ ។ 

ហ្គារី ថ្លែង​ថា « លោក​គឺជា​មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​ឧស្សាហ៍​ព្យាយាម​

បំផុត​ដែល​ខ្ញុំ​ធ្លាប់​ជួប » ។

នៅក្នុង​វួដ​របស់​ខ្លួន ឌេល​បាន​ជួប​យុវនារី​ម្នាក់​ឈ្មោះ រ៉ូស ។ 

នាង​គឺ​ជា​កូនស្រី​របស់​គណៈប្រធាន​ស្តេក​ម្នាក់ ម�ើរលីន អ័រ 	

លីប�៊ើត ដែល​ក្រោយ​មក​បាន​បម្រើ​នៅក្នុង​ក្រុម​ចិត​សិប ។ 	

ឌេល​ចងចាំ​ថា លោក​បាន​តាំងចិត្ត​ក្លាហាន​ល្មម​ដ�ើម្បី​សុំ រ៉ូស​	

ដ�ើរ​លេង​ជា​គូ ប៉ុន្តែ​នាង​បាន​បដិសេធ ។ ពីរបី​ខែ​ក្រោយ​មក 	

ពេល​លោក​បាន​ព្យាយាម​សុំ​នាង​ម្តង​ទ�ៀត នាង​បាន​យល់​	

ព្រម ។ ប៉ុន្តែ​រ៉ូស​បាន​ប្រាប់​ខុស​គ្នា​បន្តិច​អំពី​រ�ឿង​នេះ ។ នាង​ចាំ​

ថា នៅពេល​លោក​បាន​និយាយ​នៅក្នុង​ការប្រជុំ​សាក្រាម៉ង់​អំពី​

បេសកកម្ម​របស់​លោក នាង​មាន​ការចាប់​អារម្មណ៍ ។ ពួកគេ​	

បាន​ស្គាល់​គ្នា​ច្បាស់​ជាងមុន ហ�ើយ​នាង​មាន​ការភ្ញាក់​ផ្អើល 	

នៅពេល​លោក​បាន​សុំ​នាង​ដ�ើរ​លេង​ជា​គូ ប៉ុន្តែ​នាង​ជាប់​​រវល់​	

ធ្វើ​ពិធី​ជប់ល�ៀង​មួយ​ដែល​តម្រូវ​ឲ្យ​នាង​បដិសេធ​លោក ។ នាង​

មាន​ក្តី​រីករាយ​ដ�ើម្បី​ទទួល​យក​ការដ�ើរ​លេង​ជា​គូ​នោះ​នៅពេល​

គាត់​បាន​សុំ​នាង​ម្តង​ទ�ៀត ។

ឌេល និង រ៉ូស បាន​រ�ៀបការ​នៅក្នុង​ឆ្នាំ ១៩៧៧ នៅក្នុង​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ សលត៍ លេក ខណៈ​ពេល​លោក​កំពុង​រ�ៀន​នៅ​

សាលា​វេជ្ជសាស្ត្រ​នៅ​សាកលវិទ្យាល័យ យូថាហ៍ ហ�ើយ​នាង​

កំពុង​បង្រៀន​នៅ​វិទ្យាល័យ សៅហ៍ ដែល​ស្ថិត​នៅក្នុង​ទីក្រុង 

សលត៍ លេក​ផងដែរ ។ អែលឌ�ើរ រេនឡាន់ ថ្លែង​ប្រាប់​យ៉ាង​

ច្បាស់​ថា « ក្រៅ​ពី​ការសម្រេច​ចិត្ត​សកម្ម​នៅក្នុង​សាសនាចក្រ​

ហ�ើយ​នោះ ការរ�ៀបការ​ជាមួយ​រ៉ូស​គឺ​ជា​រ�ឿង​មួយ​ដ៏​អស្ចារ្យ​បំផុត​

នៅក្នុង​ជីវិត​ខ្ញុំ » ។ កូនស្រី​របស់​ពួកលោក អាស្លី បាន​ក�ើត​មក​

មួយ​សប្តាហ៍​បន្ទាប់​ពី​អែលឌែល រិនឡាន់​បញ្ចប់​ការសិក្សា​ពី​

សាលា​វេជ្ជសាស្ត្រ​ក្នុង​ឆ្នាំ ១៩៨០ ។

ក្រោយ​មក អែលឌ�ើរ រេនឡាន់ ត្រូវបាន​គេ​ទទួល​ដោយ​

រីករាយ​ឲ្យ​ចូល​ធ្វើការ​នៅ​មន្ទីរពេទ្យ ចន ហបឃីន ដែល​ជា​

ជម្រើស​ទីមួយ​របស់​លោក​ដ�ើម្បី​បបន្ត​ការអប់រំ​ផ្នែក​វេជ្ជសាស្ត្រ​

យូរយារ​មក​ហ�ើយ​ថា​គម្ពីរ​នេះ​គឺ​ជា​គម្ពីរ​ពិត › ។ ហ�ើយ​នោះ​គឺ​ជា​

បទពិសោធន៍​មួយ​ដ៏​អស្ចារ្យ » ។

ឌេល និង បងប្អូន​បង្កើត​របស់​លោក — ហ្គារី អានីតា និង 

លីនដា — ចាំ​ថា​នៅពេល​ក្រុមគ្រួសារ​ខ្លួន​បាន​ប្តូរ​ទីលំនៅ​ត្រឡប់​

ទៅ​សហរដ្ឋ​វិញ ពួកគេ​បាន​បន្ត​និយាយ និង អធិស្ឋាន​ជា​ភាសា​

ស៊ុយអែត ។ ពួកគេ​ក៏​បាន​រំឭក​ពី​ការគូស​បញ្ជាក់​ដ៏​អស្ចារ្យ​របស់​

ឪពុក​ម្តាយ​ខ្លួន​អំពី​ចំណេះ​ដឹង​នៃ​ព្រះគម្ពីរ​ផងដែរ ។ ពួកគេ​បាន​

និយាយ​ថា « វិធី​ដ៏​ល្អបំផុត​ដ�ើម្បី​ពន្យល់​ឪពុក​ម្តាយ​របស់​យ�ើង​

អំពី​អ្វី​ដែល​ពួកយ�ើង​គិត​នោះ គឺ​យ�ើង​ប្រើ​ព្រះគម្ពីរ » ។ អានីតា​

និយាយ​លេង​ថា « ការចេះ​ខគម្ពីរ​នៅក្នុង​គ្រួសារ​របស់​យ�ើង​គឺ​ជា​

ជំនាញ​ដ៏​សំខាន់​មួយ ហ�ើយ​វា​ពុំ​មែន​ជា​ជម្រើស​ឡ�ើយ » ។

គួរ​ឲ្យ​អស្ចារ្យ​ណាស់ ទាំង ហ្គារី និង ឌេល ត្រូវបាន​ហៅ​

បម្រើ​នៅក្នុង​បេសកកម្ម​ស្វីស​នៅ​ពេល​តំណាល​គ្នា ។ ពួកគេ​

ពុំ​ធ្លាប់​ធ្វើ​ជា​ដៃគូ​នឹង​គ្នា​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​ពួកគេ​ទាំង​ពីរ​អាច​និយាយ​

ភាសា​ស៊ុយអែត​ដ�ើម្បី​បម្រើ​ព្រះអម្ចាស់​ក្នុង​នាម​ជា​អ្នក​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​អស់​រយៈពេល​ពីរ​ឆ្នាំ ។ អែលឌ�ើរ រេនឡាន់ 

ពិពណ៌នា​ពី​បេសកកម្ម​របស់​លោក​ថា ជាកិច្ចការ​ដ៏​ច្រើន ប៉ុន្តែ​

វា​ជា​បទពិសោធ​ដ៏​អស្ចារ្យ ៖ « វា​គឺ​ជា​ការផ្លាស់ប្តូរ​ជីវិត​ប្រកប​

ដោយ​ការប្តេជ្ញា​ចិត្ត និង ការសម្រេច​ចិត្ត​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​កិច្ចការ​ឲ្យ​

អស់​ពី​សមត្ថភាព នោះ​បុគ្គល​ម្នាក់​អាច​ក្លាយ​ជា​សិស្ស​របស់​

ព្រះគ្រីស្ទ » ។

ជាមួយ​ភរិយា និង កូនស្រី​របស់​

លោក ( ខាង​ល�ើ ) អែលឌ�ើរ 

រេនឡាន់ បាន​និយាយ​ថ្លែង​

សុន្ទរកថា​នៅក្នុង​សន្និសីទ​

ពង្សប្រវត្តិ RootsTech ឆ្នាំ 

២០១៦ នៅក្នុង​ទីក្រុង សលត៍ 

លេក ។ ទំព័រ​ទល់មុខ​នេះ ៖ 

បាន​រ�ៀបការ​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ សលត៍ លេក ក្នុង​ឆ្នាំ 

១៩៧៧ អែលឌ�ើរ និង ស៊ិស្ទើរ 

រេនឡាន់បាន​បម្រើ​ព្រះអម្ចាស់​នៅ​

គ្រប់​ទីកន្លែង និង គ្រប់​ពេលវេលា​

ដែល​ពួកលោក​ត្រូវបាន​ហៅ​

បម្រើ ។
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របស់​លោក ។ គ្រួសារ​នេះ​បាន​ប្តូរ​ទីលំនៅ​ទៅ ទីក្រុង បាល់ទីម័រ ម៉ារីលែន នៅ​ទីនោះ​

លោក​បាន​ក្លាយ​ជា​បុគ្គលិក​មន្ទីរពេទ្យ ។

រីក​ចម្រើន​ឡ�ើង​ដោយ​ឆ្លង​កាត់​ការសាកល្បង

នៅក្នុង​ខែ តុលា ឆ្នាំ ១៩៨១ ស៊ិស្ទើរ រេនឡាន់ ត្រូវបាន​ធ្វើ​រោគវិនិច្ឆ័យ​ដឹង​ថា​

ក�ើត​ជំងឺ​មហារីក​អូវ៉ែរ ។ នាង​បាន​ទទួល​ការវះកាត់​ពីរ​ដង ហ�ើយ​ព្យាបាល​ដោយ​

ប្រើ​ថ្នាំ​គីមី​អស់​រយៈពេល​ប្រាំបួន​ខែ ។ ដោយ​មាន​ការ​លំបាក​ក្នុង​ការថែទាំ រ៉ូស និង 

កូនស្រីលោក អែលឌ�ើរ រេនឡាន់ រំឭក​ថា « ខ្ញុំ​មាន​ការឈឺ​ចាប់ ហ�ើយ​វា​ហាក់បី​ដូច​

ជា​ការអធិស្ឋាន​របស់​ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​ឮ​ដល់​ឋានសួគ៌​សោះ » ។

ពេលលោក​បាន​យក រ៉ូស​ពី​មន្ទីរពេទ្យ​ទៅ​ផ្ទះ​វិញ នាង​មាន​ភាពទន់ខ្សោយ ប៉ុន្តែ​

ពួកគេ​ចង់​អធិស្ឋាន​ជាមួយ​គ្នា ។ លោក​បាន​សុំ​ឲ្យ​ស៊ីស្ទើរ រេនឡាន់ អធិស្ឋាន ។ 

« ពាក្យ​អធិស្ឋាន​ដំបូង​របស់​នាង​នោះ​គឺ ‹ ឱ​ព្រះ​វរបិតា​ដែល​គង់​នៅ​ឋានសួគ៌ ពួក​

ទូលបង្គំ​មាន​អំណរគុណ​ចំពោះ​អំណាច​បព្វជិតភាព ដែល​យ�ើង​មាន​ទោះបី​ជា​មាន​

រ�ឿង​អ្វី​ក�ើត​ឡ�ើង​ក្តី យ�ើង​អាច​នៅ​ជាមួយ​គ្នា​ជា​រ�ៀង​រហូត › » ។

នៅ​គ្រា​នោះ លោក​មាន​អារម្មណ៍​នៃ​ភាពជិតស្និទ្ធ​ជា​ពិសេស​ជាមួយ​ភរិយា​លោក 

និង ព្រះ ។ អែលឌ�ើរ រេនឡាន់មាន​ប្រសាសន៍​ថា « កាល​ពីមុន​ខ្ញុំ​យល់​ពី​គ្រួសារ​

អស់កល្ប​ជានិច្ច​នៅក្នុង​គំនិត​របស់​ខ្ញុំ តែ​ឥឡូវ​នេះ​ខ្ញុំ​យល់​នៅក្នុង​ដួងចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ​

វិញ » ។ « ជំងឺ​របស់​រ៉ូស​បាន​ផ្លាស់ប្ដូរ​ដំណ�ើរ​ជីវិត​របស់​យ�ើង » ។

ដ�ើម្បី​ច�ៀសវាង​ពី​ការគិត​ពី​ជំងឺ​របស់​ខ្លួន ស៊ិស្ទើរ រេនឡាន់ បានសម្រេច	

ចិត្ត​ចូលរ�ៀន​សាលា​ច្បាប់ ។ ស៊ិស្ទើរ រេនឡាន់ និយាយថា « ខ្ញុំ​គ្រាន់តែ​គិត​	

ថា ‹ នេះ​គឺ​ជា​បទពិសោធន៍​ដ៏​ឈឺចាប់​មួយ ប�ើសិន​យ�ើង​មិន​ធ្វើ​	

អ្វី​មួយ​ពី​បទពិសោធន៍​នេះ​ទេ​នោះ › » ។ « វា​ពុំ​មែន​ជា​ផែនការ​

របស់​យ�ើង ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ខ្ញុំ​មាន​ជំងឺ​មហា​រីក​ទាំង​វ័យ​ក្មេង ហ�ើយ​	

មាន​កូន​តែ​ម្នាក់​នោះ​ទេ ។ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​គិត​ថា​ខ្ញុំ​នឹងមិនទាំង​	

រស់​ផង ។ ប៉ុន្តែ​ពួកខ្ញុំ​គិត​ថា ការចូលរ�ៀន​សាលា​ច្បាប់​	

គឺ​ជា​រ�ឿង​ត្រឹមត្រូវ​មួយ » ។

នាង​បាន​បន្ត​ការសិក្សា ទោះបី​ជា​នៅពេល​នាង​កំពុង​

បន្ត​ព្យាបាល​ជំងឺ​របស់​នាង ហ�ើយ​ស្វាមី​របស់​នាង​កំពុង​

បន្ត​កម្មសិក្សា​របស់​លោកក្តី ។

ប៊ីស្សព​នៃ​ទីក្រុង បាល់ទីម័រ​ដែល​មាន​មនុស្ស​កុះករ

នៅពេល​អែលឌ�ើរ រេនឡាន់ កំពុងស្ថិតក្នុង	

ការផ្លាស់ប្តូរ​ពី​បុគ្គលិក​វេជ្ជសាស្ត្រ​រយៈពេល​បី​ឆ្នាំ​	

ទៅ​ជា​និស្សិត​ពេទ្យ​រ�ៀន​ខាង​បេះដូង នោះ​លោក​	

ត្រូវបាន​សម្ភាស​ធ្វើ​ជា​ប៊ីស្សព​នៅ​វួដ បាល់ទីម័រ ។ 	

ប្រែន ពេធី ដែល​ជា​ទីប្រឹក្សា​ទីមួយ​នៅក្នុង​ស្តេក 	

បាល់ទីម័រ ម៉ារីលែន កាល​គ្រា​នោះ ចាំ​ពី​	

ការសម្ភាសន៍​នោះ ។ ទាំង​គាត់ និង ប្រធានស្តេក ស្ទេផាន ភី ស្ស៊ីពភ្លី ទទួល​	

អារម្មណ៍ « យ៉ាង​ខ្លាំង​ពី​ព្រះចេស្តា​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ » នៅពេល​ពួកគេ​	

សម្ភាស​លោក ។

បងប្រុស ពេធី​រំឭក​ថា « លោក​បាន​បង្ហាញ​ខ្លួន​លោក​ថា​ជា​ប៊ីស្សព​ដ៏​អស្ចារ្យ​	

ម្នាក់ » ទោះបី​ជាមួយ​នឹង​វិជ្ជាជីវៈ និង ឧបសគ្គ​គ្រួសារ​ដែល​លោក​បាន​កំពុង​ជួប​	

ប្រទះ​ក្ដី ។ ពេល​អែលឌ�ើរ រិនឡាន់​បាន​ទទួល​ការហៅ​របស់​លោក​មក​ក្នុង​កូរ៉ុមនៃ​	

ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់​កាល​ពី​ឆ្នាំ​មុន បងប្រុស ពេធី​សម្គាល់​ឃ�ើញ​ថា 	

សមាជិក​នៃ​វួដ បាល់ទីម័រ ព្រមទាំង​សហការី​ខាង​វេជ្ជសាស្ត្រ​របស់​	

អែលឌ�ើរ រិនឡាន់​ដែល​ពួកគេ​ភាគច្រើន​ពុំ​មែន​ជាពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​	

ក្រោយ​នោះ មាន​ក្តី​រីករាយ​ជាខ្លាំង ។ ពួកគេ​បាន​បង្ហាញ​	

សេចក្តី​ស្រឡាញ់​ដល់​លោក និង ការកោតសរស�ើរ​ចំពោះ​

ការបម្រើ និង អត្តចរិត​ដ៏​មាន​សីលធម៌​បំផុត​របស់​លោក ។

វិជ្ជាជីវៈ​ដ៏​មាន​កិត្តិយស

ក្នុង​ឆ្នាំ ១៩៨៦ បន្ទាប់​ពី​ស៊ីស្ទើរ រិនឡាន់​បាន​បញ្ចប់​

ការសិក្សា​ពី​សាកលវិទ្យាល័យ​ច្បាប់ ម៉ារីលែន ហ�ើយ​អែលឌ�ើរ 

រិនឡាន់​បាន​បញ្ចប់​កម្មសិក្សា​ផ្នែក​វេជ្ជសាស្ត្រ​របស់​លោក​

រយៈពេល​បី​ឆ្នាំ និង បី​ឆ្នាំ​ពី​ការសិក្សា​ផ្នែក​បេះដូង នោះ​ពួកគេ​

បាន​ត្រឡប់​ទៅ​រស់នៅ​យូថាហ៍​វិញ ។ ស៊ិស្ទើរ រិនឡាន់​បាន​

ចាប់ផ្តើម​ធ្វើ​ការ​ផ្នែក​ច្បាប់​នៅ​ការិយាល័យ​មេធាវី​នៃ​អគ្គនាយក​

រដ្ឋ យូថាហ៍ ហ�ើយ​អែលឌ�ើរ រិនឡាន់​បាន​ក្លាយ​ជា​សាស្ត្រាចារ្យ​ផ្នែក​

វេជ្ជសាស្ត្រ​នៅ​សាកលវិទ្យាល័យ​យូថាហ៍ ។ អស់​រយៈពេល ១៨ 	

ឆ្នាំ​លោក​គឺ​ជា​នាយក​ផ្នែក​វេជ្ជសាស្ត្រ​នៃ​កម្មវិធី​ការប្តូរ​សរីរាង្គ​បេះដូង​	

នៃ​មន្ទីរពេទ្យ​ប្តូរ​សរីរាង្គ​រដ្ឋ យូថាហ៍ ។ខា
ង
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ក្នុង​ឆ្នាំ ២០០០ លោក​ក៏​បាន​ធ្វើ​ជា​នាយក​នៃ​កម្មវិធី ការបង្កា 

និង ការព្យាបាល​ជំងឺ​ខ្សោយ​បេះដូង​នៅ​មជ្ឈមណ្ឌល​សុខភាព 

អ៊ីនធ�ើរម៉ោនធេន​នៅក្នុង​ទីក្រុង សលត៍ លេក ។ កម្មវិធី​នោះ​រួម​

មាន​ការវះកាត់​ដេរ​ភ្ជាប់​នូវ​ឧបករណ៍​ច្របាច់​ឈាម​ទៅនឹង​បេះដូង 

ព្រមទាំង​ការប្តូរ​ដាក់​បេះដូង​សប្បនិមិត្ត ។ លោក​វេជ្ជបណ្ឌិត 

ដូណាល់ ប៊ី ដូទី ជា​វេជ្ជបណ្ឌិត​វះកាត់​បេះដូង​ដ៏​ល្បី​ល្បាញ​នៅ​

ល�ើ​ឆាក​អន្តរជាតិ គឺ​ជា​សហការី និង មិត្តភក្តិ​របស់​វេជ្ជបណ្ឌិត 

រិនឡាន់​នៅ​មន្ទីរពេទ្យ អិល. ឌី. អេស ។ វេជ្ជបណ្ឌិត ដូទី​បាន​

និយាយ​ថា « ការបំពាក់បំប៉ន​របស់​លោក​គឺ​អស្ចារ្យ​ណាស់ មាន​

ការយក​ចិត្ត​ទុកដាក់ ការចាត់ចែង​កម្មវិធី​ដ៏​មាន​ប្រសិទ្ធភាព និង 

មាន​មេត្តាធម៌​ជា​ខ្លាំង » ។

វេជ្ជ. អេ ជី ហ្វូរី ជា​អ្នក​ជំន�ឿ​ខាង​កាតូលិក​ដែល​បាន​ធ្វើ​	

ការ​យ៉ាង​ជិតស្និទ្ធ​ជាមួយ​វេជ្ជ. រិនឡាន់​អស់​រយៈពេល​ជាច្រើន​

ឆ្នាំ​ថ្លែង​ថា វេជ្ជ. រិនឡាន់ គឺ​ជា​ប្រធាន​នៃ​អ្នក​ឯកទេស​វះកាត់​ប្តូរ​

បេះដូង​នៅក្នុង​តំបន់ « ដែល​គ្មាន​គូ​ប្រៀប មាន​សេចក្តីថ្លៃថ្នូរ 

បន្ទាបខ្លួន និង មាន​ចិត្ត​មេត្តា » ។ គាត់​និយាយ​ថា វេជ្ជ.​	

រិនឡាន់ « ជួយ​មនុស្ស​ផ្សេង​ទ�ៀត​ឲ្យ​ក្លាយ​ជា​មនុស្ស​កាន់តែ​	

ប្រស�ើរ​បំផុត ។ លោក​បាន​ធ្វើ​វា​ដោយ​មិន​ចេញ​មុខ​មាត់​ឡ�ើយ ។ 

លោក​ពូកែ​ស្តាប់ និង មាន​ការ​យកចិត្ត​ទុកដាក់ ហ�ើយ​លោក​	

ចាប់​អារម្មណ៍​យ៉ាង​ខ្លាំង​ល�ើ​ជោគជ័យ​នៃ​អស់​អ្នក​ដែល​ធ្វើការ​	

ជាមួយ​លោក » ។ វេជ្ជ. រិនឡាន់​បាន​ដឹកនាំ​គេ​ដោយ​	

ស្ងៀមស្ងាត់​តាមរយៈ​គំរូ ហ�ើយ​មាន​ការគិតគូរ​ពី​គ្រួសារ​នៃ​

សហការី​របស់​លោក ។

ជាពិសេស​វេជ្ជ. ហ្វូរី បាន​កត់សម្គាល់​ឃ�ើញ​ជា​ពិសេស​ពី​ក្តី​

អាណិតអាសូរ​របស់​វេជ្ជ. រិនឡាន់ ចំពោះ​អ្នក​ជំងឺ ។ ឧទាហរណ៍ 

ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ជំងឺ​គ្មាន​មធ្យោបាយ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​នោះ​វេជ្ជ. រិនឡាន់ 

នឹង​ទៅ​ដឹក​អ្នក​ជំងឺ​ពី​ផ្ទះ​របស់​ពួកគេ​ដែល​នៅ​ឆ្ងាយ សែង​អ្នក​ជំងឺ​

ដាក់​ឡាន​លោក ហ�ើយ​បន្ទាប់​មក​ដឹក​អ្នក​ជំងឺ​ទៅ​មន្ទីរពេទ្យ​វិញ ។ 

វេជ្ជ. ហ្វូរី​បាន​និយាយ​ថា នេះ​គឺ​រ�ឿង​អស្ចារ្យ​ណាស់ ។

ការបម្រើ​នៅក្នុង​ពួកចិតសិប​នាក់

បន្ទាប់​ពី​បម្រើ​ជា​ប្រធាន​ស្តេក​អស់​រយៈពេល​ប្រាំ​ឆ្នាំ​	

នៅក្នុង​ស្តេក​ទីមួយ​នៃ​សាកលវិទ្យាល័យ សលត៍ លេក 	

អែលឌ�ើរ រិនឡាន់ ត្រូវបាន​ហៅ​នៅក្នុង​ឆ្នាំ ២០០០ ឲ្យ​បម្រើ​	

ជា​ពួកចិតសិប​នាក់​ប្រចាំ​តំបន់​នៅក្នុង​តំបន់​យូថាហ៍ ។ ក្រោយ​

មក​នៅក្នុង​ខែ មេសា ឆ្នាំ ២០០៩ លោក​ត្រូវបាន​ហៅ​បម្រើ​ជា​	

ពួក​ចិតសិប​នាក់​ដែល​មាន​សិទ្ធិ​អំណាច​ទូទៅ ។ ការចាត់តាំង​	

ដំបូង​របស់​លោក គឺ​បម្រើ​នៅក្នុង​គណៈប្រធាន​តំបន់​អាហ្វ្រិក​	

ភាគ​អាគ្នេយ៍ ជា​តំបន់​មួយ​ដែល​មាន​អង្គភាព​ជាច្រើន​នៅក្នុង​	

ប្រទេស ២៥ ផ្សេង​គ្នា ។

ស៊ិស្ទើរ រិនឡាន់ បាន​ចែកចាយ​

ចម្លើយ​របស់​ពួកគេ​ចំពោះ​ការហៅបម្រើ​

នោះ ៖ « ពិតណាស់ វា​ជា​រ�ឿង​	

ភ្ញាក់ផ្អើល​មួយ ។ ហ�ើយ​មនុស្ស​	

ជាច្រើន​បាន​និយាយ​ថា ‹ អ្នក​	

ចាកចេញ​ពី​វិជ្ជាជីវៈ​អ្នក ខណៈ​ដែល​	

អ្នក​កំពុង​នៅល�ើ​ចំណុច​កំពូល​នៃ​ភាព​

ជោគជ័យ​របស់​អ្នក › ។ ហ�ើយ​នោះ​

ប្រហែល​ជា​ការពិត ។ ប៉ុន្តែ​ប្រសិន​ប�ើ​

ព្រះអម្ចាស់​ត្រូវការ​ចំណុច​កំពូល​នៃ​

ភាពជោគជ័យ​ល�ើ​វិជ្ជាជីវៈ​របស់​យ�ើង 

ហ�ើយ​នោះ​គឺ​ជា​ពេល​ដែល​យ�ើង​អាច​

បម្រើ អញ្ចឹង​វា​គឺ​ដល់​ពេល​ត្រូវ​ទៅ​បម្រើ​

ហ�ើយ » ។

ដោយ​មាន​ប្រសាសន៍​ពី​ភរិយា​

លោក​ថា​ជា​វីរៈនារី​របស់​លោក នោះ​

អែលឌ�ើរ រិនឡាន់​មាន​ប្រសាសន៍​ថា 

អែលឌ�ើរ រិនឡាន់ បាន​ចាកចោល​

ពី​វិជ្ជាជីវៈ​វេជ្ជសាស្ត្រ​ដ៏​ជោគជ័យ​

របស់​លោក ក្នុង​នាម​ជា​អ្នក​ឯកទេស​

ខាង​បេះដូង ដ�ើម្បី​ទទួល​ការហៅ​

បម្រើ​ជា​ពួក​អ្នក​មាន​សិទ្ធិ​អំណាច​

ទូទៅ ការចាត់តាំង​ដំបូង​ឲ្យ​ធ្វើ​ជា​

គណៈឞ្រធាន​តំបន់​អាហ្វ្រិក​ភាគ​

អាគ្នេយ៍ ។ ទំព័រ​ទល់មុខ​នេះ ៖ 

អែលឌ�ើរ រិនឡាន់ បាន​ជ្រើសយក​

គំនូរ​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ដែល​គូរ​

ដោយ ហ�ៀនរីច ហូហ្វមែន ដាក់​ព្យួរ​

ក្នុង​ការិយាល័យ​របស់​លោក បន្ទាប់​

ពី​វា​បាន​ទាក់​ចិត្ត​លោក ពេល​លោក​

បាន​ឃ�ើញ​រូប​គំនូរ​នោះ​នៅក្នុង​

ការិយាល័យ​ប្រធាន ម៉នសុន ។
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« នាង​បាន​លះបង់​យ៉ាង​ធំធេង » ។ ស៊ិស្ទើរ រិនឡាន់​បាន​ចាកចោល​ការងារ​របស់​

គាត់​ជា​ប្រធាន​នៃ​ក្រុមហ៊ុន​ច្បាប់​ និង ចាកចោល​មុខ​តំណែង​ជាច្រើន​នៃ​ក្រុម​ប្រឹក្សា​

ដ៏​មាន​មុខ​មាត់ ដ�ើម្បី​ទៅ​បម្រើ​ជាមួយ​លោក ។ អែលឌ�ើរ រិនឡាន់​មាន​ប្រសាសន៍​ថា 

« យ�ើង​ត្រូវបាន​បញ្ជូន​ទៅ​ប្រទេស​អាហ្វ្រិក ហ�ើយ​បាន​រ�ៀន​ពី​ពួក​បរិសុទ្ធ​នៅ​ទីនោះ​អំពី​

អ្វី​ដែល​សំខាន់​បំផុត » ។

នា​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​មួយ​នៅក្នុង​ទីក្រុង កុងហ្គោ លោក​បាន​សួរ​សមាជិក​ថា ត�ើ​	

ពួកគេ​កំពុង​ជួប​នូវ​ឧបសគ្គ​អ្វី​ខ្លះ ប៉ុន្តែ​ពួកគេ​ពុំ​អាច​គិត​ឃ�ើញ​ថា​មាន​ឧបសគ្គ​អ្វី​	

សោះ ។ លោក​បាន​សួរ​ម្ដងទ�ៀត ។ ទីបំផុត មាន​បុរស​ចំណាស់​ម្នាក់​នៅ​ខាង​	

ក្រោយ​បន្ទប់ បាន​ក្រោក​ឡ�ើង ហ�ើយ​និយាយ​ថា « អែលឌ�ើរ រិនឡាន់ ត�ើ​យ�ើង​	

អាច​មាន​ឧបសគ្គ​យ៉ាង​ដូចម្តេច ? យ�ើង​មាន​ដំណឹងល្អ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ » ។ 	

ដោយ​គិត​ពី​បទពិសោធន៍​នោះ អែលឌ�ើរ រិនឡាន់ ពន្យល់ ៖ « ខ្ញុំ​ចង់​ក្លាយ​ដូច​ជា​	

ពួក​បរិសុទ្ធ កុងហ្គោ​ទាំងនេះ ដែល​អធិស្ឋាន​ទូលសុំ​អាហារ​រាល់​ថ្ងៃ មាន​អំណរគុណ​

រាល់​ថ្ងៃ​ចំពោះ​អាហារ មាន​អំណរគុណ​ចំពោះ​គ្រួសារ​របស់​ពួកគេ ។ ពួកគេ​គ្មាន​អ្វី​

ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​ពួកគេ​ដូចជា​មាន​អ្វីៗ​គ្រប់​យ៉ាង​អញ្ចឹង » ។

ការបម្រើ​នៅក្នុង​គណៈប្រធាន​តំបន់​អស់រយៈ​ពេល​ប្រាំ​ឆ្នាំ អែលឌ�ើរ រិនឡាន់ 

បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​រាប់ពាន់​គីឡូម៉ែត្រ ឆ្លងកាត់​តំបន់​អាហ្វ្រិក​ភាគ​អាគ្នេយ៍​ដ៏​ធំ​ល្វឹងល្វើយ 

សួរសុខ​ទុក្ខ​សមាជិក និង អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ។ លោក​បាន​សិក្សា​ភាសា​បារាំង 

ដោយសារ​ប្រជាជន​នៃ​ប្រទេស​ទាំងនោះ​និយាយ​ភាសា​នេះ ។

អែលឌ�ើរ ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន ដែល​ជា​សមាជិក​នៃ​ពួក​ដប់​ពីរ​នាក់​បាន​ចាត់តាំង​

ឲ្យ​ធ្វើ​ការ​ជាមួយ​គណៈឞ្រធាន​តំបន់​អាហ្វ្រិក​ភាគ​អាគ្នេយ៍​នៅ​គ្រា​នោះ បាន​មាន​

ប្រសាសន៍​អំពី​អែលឌ�ើរ រិនឡាន់ ៖ « គ្មាន​នរណា​ម្នាក់​លះបង់​ខ្លួន​ឯង​នៅក្នុង​តំបន់​

នេះ និង ចំពោះ​ប្រជាជន​នេះ​ព្រមទាំង​សេចក្តី​ត្រូវការ​របស់​ពួកគេ​ច្រើនជាង​អែលឌ�ើរ 

រិនឡាន់​បាន​ធ្វើ​ឡ�ើយ ។ លោក​បាន​ធ្វើ​ការ​ដោយ​មិន​ឈប់ឈរ ដ�ើម្បី​ស្គាល់​ប្រជាជន​

នេះ ស្រឡាញ់​វប្បធម៌​របស់​ពួកគេ ហ�ើយ​ជួយ​ជំរុញ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ឲ្យ​ឆ្ពោះ​ទៅរក​ពន្លឺ​នៃ​

ការប្រោសលោះ » ។

ត្រូវបាន​ហៅ​បម្រើ​ឲ្យ​ធ្វើ​ជា​សាក្សី​ពិសេស

នៅថ្ងៃ​ទី ២៩ ខែ កញ្ញា ឆ្នាំ ២០១៥ លោក​បាន​ទទួល​

ទូរសព្ទ​ដោយ​ពុំ​បាន​រំពឹង​ទុក​ជាមុនមកពី​ការិយាល័យ​

គណៈឞ្រធាន​ទីមួយ ។ នៅឯ​អគារ​រដ្ឋបាល​សាសនាចក្រ 

« ប្រធាន ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន និង​ទីប្រឹក្សា​ទាំង​ពីររូប​របស់​

លោក​បាន​ស្វាគមន៍​ខ្ញុំ​យ៉ាង​កក់ក្តៅ ។ បន្ទាប់ពី​យ�ើង​បាន​អង្គុយ​មក ប្រធាន ម៉នសុន 

បាន​ម�ើល​មុខ​ខ្ញុំ ហ�ើយ​មាន​ប្រសាសន៍​ថា ‹ ប្អូនប្រុស រិនឡាន់ យ�ើង​ហៅ​ប្អូន​ប្រុស​ឲ្យ​

បម្រើ​ជា​សមាជិក​ម្នាក់​ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ › » ។

អែលឌ�ើរ រិនឡាន់​មាន​ភាព​ស្រឡាំងកាំង ។ លោក​បាន​បន្ទាប​ខ្លួន​ទទួល​យក​

ការហៅ​បម្រើ​នោះ ហ�ើយ​រំឭក​ថា « ខ្ញុំ​គិត​ថា​ប្រធាន ម៉នសុន បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​មាន​

ចិត្ត​រសាប់រសល់ ដូច្នោះ​លោក​បាន​ម�ើល​មុខ​ខ្ញុំ ហ�ើយ​លោក​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា 

‹ ព្រះ​បាន​ហៅ​ប្អូនប្រុស ហ�ើយ​ព្រះអម្ចាស់​បាន​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ដឹង​ពី​រ�ឿង​នេះ › » ។

អែលឌ�ើរ រិនឡាន់ បាន​ត្រឡប់​ទៅ​ការិយាល័យ​របស់​លោក​វិញ បិទ​ទ្វារ ហ�ើយ​

លុត​ជង្គង់​ចុះ​អធិស្ឋាន ។ បន្ទាប់​ពី​សម្រួល​អារម្មណ៍​របស់​លោក​ហ�ើយ​នោះ លោក​

បាន​ហៅ​ភរិយា​របស់​លោក​មក ។ លោក​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « ប្រតិកម្ម​របស់​នាង​

ចំពោះ​រ�ឿង​នេះ​គឺ​ភ្ញាក់ផ្អើល​ណាស់ ប៉ុន្តែ​វា​ជា​ការប្តេជ្ញាចិត្ត​យ៉ាង​ច្បាស់លាស់​ចំពោះ​

ព្រះអម្ចាស់ សាសនាចក្រ​ទ្រង់ និង ចំពោះ​ខ្ញុំ » ។

កូនស្រី​របស់​ពួកគេ អាស្លី ទទួលស្គាល់​ថា « ប៉ា​របស់​ខ្ញុំ​មាន​ភាព​ស្ទាត់​ជំនាញ 

ដោយសារ​ពរជ័យ​ពី​ឋានសួគ៌ ហ�ើយ​ត្រូវបាន​រ�ៀបចំ​ពេញ​មួយ​ជីវិត​នៃ​ការបម្រើ​សម្រាប់​

ការបម្រើ​នេះ ។ លោក​មាន​ដួងចិត្ត​នៃ​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​ធំធេង និង ពេញលេញ » ។

ដូច​គ្នា​នេះ​ផងដែរ បងប្រុស​របស់​អែលឌ�ើរ រិនឡាន់ ឈ្មោះ ហ្គារី បាន​និយាយ​

ថា អែលឌ�ើរ រិនឡាន់ « ត្រូវបាន​រ�ៀបចំ​តាំង​ពី​យូរយារ​ណាស់​មក​ហ�ើយ ទាំង​ឧបសគ្គ 

និង ការបម្រើ​ចំពោះ​ការបម្រើ​នេះ​ដែល​លោក​បាន​ទទួល ។ នេះ​គឺ​ជា​ផ្នែក​មួយ​នៃ​

ផែនការ​ដ៏​ធំ​ដែល​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង ហ�ើយ​វា​មាន​ភាពងាយ​ស្រួល​ដល់​ខ្ញុំ​ដ�ើម្បី​គាំទ្រ​

លោក » ។

ដោយ​គិត​ពី​ការបម្រើ​ដ៏​អស្ចារ្យ​នេះ អែលឌ�ើរ រិនឡាន់​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « ខ្ញុំ​គ្មាន​

អារម្មណ៍​ថា​ខ្ញុំ​មាន​សមត្ថភាព​ឡ�ើយ ល�ើកលែង​តែ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ គឺ​ជា​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​នៃ​ពិភពលោក​ប៉ុណ្ណោះ ។ ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​ជាសាក្សី​នៃ​ការមាន​ព្រះជន្ម​រស់​

ពិត​របស់​ទ្រង់ ថា​ទ្រង់​គឺ​ជា​អង្គសង្គ្រោះ​របស់​ខ្ញុំ និង របស់​បងប្អូន ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា រ�ឿង​

នោះ​គឺ​ជា​ការពិត » ។ ◼ខា
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ដោយ មែនហ្គាល ដែន ឌីពធី ដូចដែល​

បាន​ប្រាប់ ចន សានតូស្ស មូរ៉ាឡា

ខ្ញុំ​បាន​ក�ើត​នៅ​ក្នុង​ភូមិ​តូច​មួយ​ក្នុង​ព្រៃ​ស្បាត​ប្រទេស​ឥណ្ឌា​ដែល​មាន​ជួរ​ភ្នំ 

ហាត់ អេស្ទើន​នៅព័ទ្ធជុំ​វិញ ។ កាល​ខ្ញុំ​អាយុ ១៨ ខែ យ�ើង​បាន​ប្តូរ​ទីលំនៅ​ទៅ​

ភូមិ ឌែងហ្គ្រាប៉ាលី​នៅ​ត្រើយ​ម្ខាង​នៃ​ទន្លេ​កូលាប ។ ឪពុក​ម្ដាយ​ខ្ញុំ​ដាក់​ខ្ញុំ​ក្នុង​

កន្ត្រក អំឡុង​ពេល​ពួកគាត់​ធ្វើ​ដំណ�ើរ ។ ក្នុង​ភូមិ​នោះ​មាន ២០ ទៅ ២៥​គ្រួសារ 

ដែល​រស់នៅក្នុង​​ខ្ទម​តូចៗ​ដោយ​គ្មាន​ភ្លើង​អគ្គីសនី​ឡ�ើយ ។ យ�ើង​គ្មាន​សាលា​រ�ៀន 

មន្ទីរពេទ្យ ឬ ស្ថានីយ៍​រថយន្ត​ក្រុង​ឡ�ើយ ។ យ�ើង​ជីក​ដី​នៅ​បាត​ទន្លេ​ដ�ើម្បី​បាន​ទឹក​

មក​ប្រើប្រាស់ ។ កាល​នៅ​កុមារភាព​ខ្ញុំ​លេង​នៅក្នុង​ព្រៃ​ស្បាត និង ទីវាល​ទាំង​នោះ 

ដោយ​ដ�ើរ​ល�ើ​កំណល់​ឈ�ើ​ដែល​ដាក់​នៅក្នុង​វាលភក់ និង ហែល​ទឹក​ទន្លេ ។

បុព្វការីជន​របស់​ខ្ញុំ​គឺ​ជា​សង្ឃ​នៅ​ព្រះវិហារ ហិនឌូ ក្រោម​ការគ្រប់គ្រង​របស់​

មហារាជ ( ស្តេច ) នៃ​វាំង បាស្តារ នៃ​ទីក្រុង ចាហ្គដាលពរ ។ ប៉ុន្តែ​នៅពេល​

ស្ថានភាព​នយោបាយ​ដែល​គ្មាន​ស្ថេរភាព​បាន​ប្រែកាន់តែ​គ្រោះថ្នាក់ នោះ​ជីតា​របស់​

ខ្ញុំ និង គ្រួសារ​លោក​បាន​គេច​ខ្លួន​ទៅ​ទីក្រុង ខុតផាត ។ ពួកគេ​បាន​ទទួល​ទីជម្រក​

សម្រាប់​ជន​ភ�ៀសខ្លួន​នៅ​បេសកកម្ម អាល្លឺម៉ង់ លូធ�ើរែន នៅ​ទីនោះ​គាត់​បាន​ធ្វើ​ជា​

គ្រូពេទ្យ និង បម្រើការ​នៅក្នុង អាយូវេដា ( ជា​ផ្នែក​ម�ើម​ថ្នាំ​បុរាណ ) ។ នៅទីនោះ​

ហ�ើយ​ដែល​ជីតា​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ជ្រើសរ�ើស​ប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​ល�ើ​សាសនាគ្រិស្ត ។

ឪពុក​របស់​ខ្ញុំ​បាន​បន្ត​ជំន�ឿ​ល�ើ​សាសនា​គ្រិស្ត ដោយ​ជ្រើសរ�ើស​ធ្វើ​ជា​អ្នកផ្សាយ​

ដំណឹង​ល្អ និង ជា​មេដឹកនាំសាសនា ( គ្រូបង្រៀន ) ។ ពេល​ខ្ញុំ​ក�ើត ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​ដាក់​	

ឈ្មោះ​ឲ្យ​ថា មែនហ្គាល ដែន ឌីពធី ( មាន​ន័យ​ថា « ល្អ » « អំណោយ » និង 

« ពន្លឺ » )​ ដោយ​ទទួល​មរតក​នូវ​ទំន�ៀមទម្លាប់​នៃ​ជំន�ឿ​សាសនាគ្រិស្ត ។

កាល​ខ្ញុំ​នៅ​ក្មេង​ ខ្ញុំ​បាន​ចូលរួម​ព្រះវិហារ អាល្លឺម៉ង់ លូធ�ើរែន​ជាទ�ៀងទាត់ ។ 

យ�ើង​បាន​ទៅល�ើ​ភ្នំ​ដ�ើម្បី​អធិស្ឋាន​ជាមួយ​គ្នា​ជា​ញឹកញាប់ ។ នៅ​ថ្ងៃ​មួយ​ដែល​មាន​

ភ្លៀង​ធ្លាក់ គ្រប់គ្នា​ដែល​នៅក្នុង​ក្រុម​អធិស្ឋាន​នោះ​បាន​ទទឹក​ខ្លួន​ជោក ហ�ើយ​មាន​

ម្នាក់​ដែល​ជា​គ្រូ​ផ្សាយ​ដំណឹង​ល្អ​បាន​ផ្តល់​ការអធិស្ឋាន​ដ៏​ស្មោះ​អស់​ពី​ចិត្ត ទូលសុំ​

ព្រះអម្ចាស់​បញ្ឈប់​ភ្លៀង ។ វា​គួរ​ឲ្យ​អស្ចារ្យ​ណាស់ ភ្លៀង​បាន​ឈប់​មែន ។ នោះ​គឺ​ជា​

ការចាប់ផ្តើម​នូវ​សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​ខ្ញុំ​ល�ើ​ព្រះ និង ការអធិស្ឋាន ។

ត�ើ​ពួកមរមន​គឺ​ជា​ពួកគ រ្ិស្តសាសនិក​ឬទេ ?

បន្ទាប់​ពី​ចប់​ថ្នាក់​ទី​ប្រាំបី ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​បន្ត​ការសិក្សា​នៅ​សាលា​ទ�ៀត​ឡ�ើយ ដោយ​

ត្រូវ​ចូលរ�ៀន​ថ្នាក់សិក្ខាសាលា​ខាង​សាសនាវិទ្យា​រយៈពេល​បី​ឆ្នាំ​នៅ ខុតផាត ហ�ើយ​

ត្រូវបាន​តែងតាំង​ជា​អ្នក​ផ្សាយ​ដំណឹង​ល្អ ដូច​ដែល​ឪពុក​របស់​ខ្ញុំ​ធ្លាប់​បាន​ធ្វើ ។ 

ខ្ញុំ​បាន​ងាក​ក្រោយ​ម�ើល​ពី​ដំណ�ើរ​ជីវិត​

របស់​ខ្ញុំ​កាលពី « ក ម្េង​រស់នៅក្នុង​ព្រៃ​

ស្បាត » នៅក្នុង​តំបន់​ដាច់​ស្រយាល​

មួយ​នៅក្នុង​ប្រទេសឥណ្ឌា មក​ក្លាយ​ជា​

មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​ជា​រូប​ខ្ញុំ​នា​បច្ចុប្បន្ន​នេះ 

នោះ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​ជីវិត និង សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​

ខ្ញុំ​គឺ​ពិតជា​អព្ភូតហេតុ ។

រូប
ថត

​ក្មេ
ង
​ប្រុ
ស
​ដែ
ល
​បា
ន
​រចនា ដោ



យ
 វ
ីន
ឌ
ី ហ

្គីប
 ខ
ីល�

ើរ 
រូប
ថត

​នៃ 
តា

យ
 ម

៉ាហា
ល
 ដ
ែ
ល
​មា
ន
​រចនា

​ជា
​ចម្

លាក
់​នៅ

​ផ្ទៃ
​ខា
ង
ក្រោ

យ
 តែ

ម
​ស
ំប
ុត្រ
 ©

 IS
TO

CK
/T

HI
NK

ST
O

CK
 ហេម�


ើរ៉ា
/T

HI
NK

ST
O

CK



22	លីអាហូណា

បន្ទាប់ពី​ដឹកនាំ​ការប្រជុំ​នៅក្នុង និង ជុំ​វិញ​ទីក្រុង ខុតផាត​អស់​រយៈពេល​ពីរបី​ឆ្នាំ​

មក ខ្ញុំ​បាន​ប្តូរ​ទៅ​រស់នៅ​ភាគ​ខាង​ជ�ើង​ប្រទេស​ឥណ្ឌា នៅ​ទីនោះ​ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​

លក់​ស�ៀវភៅ​នានា​មក​ពី​អ្នកនិពន្ធ​អំពី​សង្គម​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​គ្រិស្ត ។ ខ្ញុំ​

បាន​ឃ�ើញ​ស�ៀវភៅ​មួយ​ក្បាល​ដែល​មាន​ចំណង​ជ�ើង​ថា ត�ើ​ពួកមរមន​គឺ​ជា​ពួកគ្រិស្ត​

សាសនិក​ឬទេ ? មាន​អ្វី​មួយ​នៅក្នុង​ស�ៀវភៅ​នេះ​បាន​ទាក់ទាញ​ចិត្ត​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​

សម្រេចចិត្ត​អាន​ស�ៀវភៅ​នោះ ។

ស�ៀវភៅ​នោះ​មាន​ពាក្យ​រិះគន់​ជា​ច្រើន​ទៅល�ើ​ពួក​មរមន និង ជំន�ឿ​របស់​ពួកគេ ។ 

ទោះជាយ៉ាង​ណា​ក៏ដោយ ផ្នែក​ជាច្រើន​ទ�ៀត​នៅក្នុង​ស�ៀវភៅ​នោះ​បាន​ទាក់​អារម្មណ៍​

ខ្ញុំ​ជាខ្លាំង ជាពិសេស​សិក្ខាបទ​របស់​ពួកគេ​អំពី​ក្រុមព្រះ សមាសភាគ​នៃ​ការថ្វាយ​

បង្គំ​របស់​ពួកគេ ព្រមទាំង​ប្រវត្តិ​អំពី​ពហុពន្ធភាព ។ ប៉ុន្តែ អ្វី​មួយ​ដែល​ខ្ញុំ​ចាប់ចិត្ត​ខ្លាំង​

បំផុត​នោះ​គឺ​ថា​សាសនាចក្រ​របស់​ពួកគេ​បាន​ដាក់​ឈ្មោះ​តាម​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ ខ្ញុំ​

អន្ទះសា​ចង់​ដឹង​បន្ថែម​ទ�ៀត​ជាខ្លាំង ។

ថ្ងៃ​មួយ​ពេល​ខ្ញុំ​កំពុង​អធិស្ឋាន ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​បំផុស​គំនិត​ឲ្យ​ទៅ​ស�៊ើបអង្កេត​ពី​

ព្រះវិហារ​ពួកមរមន ។ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា​ទីក្រុង សលត៍ លេក រដ្ឋ យូថាហ៍​គឺ​ជា​ទីស្នាក់ការ​

កណ្តាល​របស់​សាសនាចក្រ ។ ខ្ញុំ​បាន​សម្រេចចិត្ត​សរសេរ​សំបុត្រ​មួយ ហ�ើយ​ចារល�ើ​

ខ្នង​សំបុត្រ​នោះ​ផ្ញើជូន​ទៅកាន់ « អ្នក​ដែល​គ្រប់គ្រង​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​

នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ ទីក្រុង សលត៍ លេក រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា. » ។

ការរ�ៀនសូត្រ​ពី​សាវក

នៅក្នុង​ឆ្នាំ ១៩៥៩ បងប្រុស ឡាម៉ា វិល្លាម មក​ពី​នាយកដ្ឋាន​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​របស់​សាសនាចក្រ​បាន​ផ្ញើ​ទីបន្ទាល់​របស់​យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ មាត្រា​នៃ​

សេចក្តីជំន�ឿ និង ព្រះគម្ពីរ​មរមន​មក​ឲ្យ​ខ្ញុំ ដែល​ជា​ការឆ្លើយ​តប​ចំពោះ​សំបុត្រ​របស់​

ខ្ញុំ​នោះ ។ ខ្ញុំ​បាន​សិក្សា​សម្ភារ​ទាំង​អស់​នោះ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​ដោយ​សារ​តែ​

សេចក្តីពិត​ពេញលេញ​ដែល​មាន​នៅក្នុង​សម្ភារ​ទាំងនោះ ។ ប៉ុន្តែ គ្មាន​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា ឬ សមាជិក​បង្រៀន​ខ្ញុំ​នៅក្នុង​ប្រទេស​ឥណ្ឌា​ឡ�ើយ ។

ក្រោយ​មក​នៅក្នុង​ខែ មករា ឆ្នាំ ១៩៦១ អែលឌ�ើរ ស្ពែនស�៊ើរ ដបុលយូ ឃឹមបឹល 

( ឆ្នាំ ១៨៩៥–១៩៨៥ ) ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាវក​ដប់ពីរ​នាក់​បាន​ធ្វើ​ទស្សនកិច្ច​មក​

ទីក្រុង ដេលី ។ ខ្ញុំ​បាន​ចំណាយ​ពេល​បី​ថ្ងៃ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ជាមួយ​លោក​ទៅ​វិហារ តាយ 

ម៉ាហាល នៅ អាក្រា និង ទៅ ដាម៉ាស្សាឡា ។ លោក​បាន​បង្រៀន​មេរ�ៀន​	

ដំណឹង​ល្អ​ជាច្រើន ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ស្តាប់​គាត់​ឆាប់​យល់​ដូច​ជា​អេប៉ុង​ជក់​	

ទឹក​អញ្ចឹង ។ នៅ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​នៃ​ទស្សនកិច្ច​របស់​លោក ខ្ញុំ​បាន​	

ត្រៀមខ្លួន​រួចរាល់​ដ�ើម្បី​ជ្រមុជទឹក ។ នៅថ្ងៃ​ទី ៧ ខែ មករា ឆ្នាំ ១៩៦១ 

អែលឌ�ើរ ឃឹមបឹល បាន​ជ្រមុជទឹក​ឲ្យ​ខ្ញុំ​នៅ​ទន្លេ យ៉ាមូណា ស៊ីស្ទើរ 

ឃឹមបឹល គឺ​ជា​សាក្សី​ផ្លូវការ​ម្នាក់ ទោះបី​ជា​មាន​អ្នក​ម�ើល​ដ៏​

សំខាន់ៗ​ជាច្រើន​នាក់​ទ�ៀត​ក៏ដោយ ។ ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​ការបញ្ជាក់​

នា​ពេល​ល្ងាច​នោះ ។

ពេល​សាវក​របស់​ព្រះអម្ចាស់​បាន​បង្រៀន​ខ្ញុំ​រយៈពេល​

បីថ្ងៃដោយ​គ្មាន​អ្វី​មក​រំខាន នោះ​គឺ​ជា​ពេលវេលា​ដ៏​អស្ចារ្យ​បំផុត​

នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ ។ អ្វី​មួយ​ដែល​សោកស្តាយ​នោះ​គឺ​ថា​

លោក​បាន​ក្លាយ​ជា​មិត្តភក្តិ​មរមន​ដ៏​ពិសេស​របស់​ខ្ញុំ ។

ចំណង់​ចង់​ក្លាយ​ជា​ពួកបរិសុទ្ធ

បន្ទាប់​ពី​អែលឌ�ើរ ឃឹមបឹល បាន​ចាកចេញ​ទៅ ខ្ញុំ​បាន​ចែកចាយ​បទពិសោធន៍​	

នៃ​ការប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​របស់​ខ្ញុំ​ជាមួយ​មិត្តភក្តិ​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ពួកគេ​បាន​ស�ើច​ចំអក​ឲ្យ​	

ខ្ញុំ ។ ប៉ុន្តែ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា​ដំណឹង​ល្អ​គឺ​ជា​ការពិត ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​បដិសេធ​បាន​	

ឡ�ើយ ដូច្នោះ​ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ស្វែងរក​វគ្គបណ្តុះបណ្តាល​ជំនាញ​វិជ្ជាជីវៈ​ផ្សេង​	

មួយ​ទ�ៀត ។ ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​អាជីវកម្ម​ដេរ​ខោអាវ​ដូច​ឪពុក​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ ។ 	

ដោយ​សន្សឹមៗ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា​ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​រីកចម្រើន​ឡ�ើយ លុះត្រា​ខ្ញុំ​មាន​ការអប់រំ​	

បន្ថែម​ទ�ៀត ។ ខ្ញុំ​មាន​អាយុ​ជាង ២០​ ឆ្នាំ ហ�ើយ​គំនិត​ដែល​ថា​ត្រូវ​ត្រឡប់​ទៅ​	

រ�ៀន​វិញ​នោះ​គឺ​ជា​គំនិត​រុញរា​មួយ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​បាន​ចំណាយ​ពេល​ប្រាំបួន​ឆ្នាំ​ក្រោយ​មក 

ដ�ើម្បី​ទទួល​យក​ការអប់រំ ។ ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​អាជីវកម្ម​របស់​ខ្ញុំ​ពេល​ព្រឹក ហ�ើយ​ទៅ​រ�ៀន​

នៅពេល​ល្ងាច ។ ខ្ញុំ​បាន​ចំណាយ​ប្រាក់​ដែល​ខ្ញុំ​រក​បាន​ទាំងអស់​ទៅល�ើ​ការសិក្សា ។ 

ខ្ញុំ​បាន​ប្តេជ្ញាចិត្ត ហ�ើយ​អធិស្ឋាន​សូម​ជំនួយ​ពី​ព្រះ ។ ខ្ញុំ​បាន​បន្ត​រ�ៀន​រហូត​ទទួល​បាន​

សញ្ញាបត្រ​បរិញ្ញាបត្រ​ផ្នែក ចិត្តវិទ្យា សង្គមវិទ្យា និង សិល្បៈ​មក​ពី​សាកលវិទ្យាល័យ 

អាក្រា ។ ទីបំផុត ខ្ញុំ​បាន​ចូលរ�ៀន​នៅ​សាកលវិទ្យា មីរ៉ុត ដ�ើម្បី​សិក្សា​យក​សញ្ញាបត្រ​

ផ្នែក​ច្បាប់ ។

អំឡុង​ពេល​ដំបូងៗ​នៃ​ប្រាំបួន​ឆ្នាំ​នោះ មាន​គ្រួសារ​មួយ​នៃ​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​

ចុងក្រោយ​នៅ​ទីក្រុង ដេលី គឺ​គ្រួសារ ស្សតលែហ្វ ដែល​បាន​ធ្វើ​ការនៅក្នុង​ស្ថានទូត 

សហរដ្ឋ ។ ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​ទីក្រុង ដេលី ដ�ើម្បី​ចូលរួម​ពិធី​សាក្រាម៉ង់​នៅក្នុង​ផ្ទះ​

របស់​ពួកគេ ។ នៅក្នុង​ឆ្នាំ ១៩៦២ អែលឌ�ើរ រីឆាដ អិល អ៊ីវ៉ាន ( ឆ្នាំ ១៩០៦–៧១ ) 

ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ បាន​ជួប​ជាមួយ​ពួកយ�ើង ហ�ើយ​នៅក្នុង​ឆ្នាំ ១៩៦៤ 

អែលឌ�ើរ ហ្គរដុន ប៊ី ហ៊ិងគ្លី ( ឆ្នាំ ១៩១០–២០០៨ ) ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាវក​ដប់ពីរ​នាក់​

បាន​មក​ផងដែរ ។ ខ្ញុំ​ចាំ​ពី​ការបំពាក់​កម្រង​ផ្កា​ឲ្យ​អែលឌ�ើរ ហ៊ិងគ្លី និង បាន​ប្រគល់​

ឆ្នាំង​មួយ​ដែល​មាន​ដង្វាយ​មួយ​ភាគ​ក្នុង​ដប់​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​សន្សំ​ទុក គឺ​បាន​សន្សំ​ទុក​

អស់​ពេល​ជាច្រើន​ឆ្នាំ​មក​ហ�ើយ ។

ជាអកុសល គ្រា​នៃ​ការរាប់អាន​បែប​នេះ — ដែល​មាន​ន័យ​បំផុត — កម្រ​ក�ើត​

ឡ�ើង​ណាស់ ហ�ើយ​ផ្ទុយ​ទៅវិញ​នៅក្នុង​ប្រទេស​ឥណ្ឌា ខ្ញុំ​គ្មាន​ការរាក់ទាក់​ជាប់​ជានិច្ច​

ពី​ពួកបរិសុទ្ធ​ដទៃ​ទ�ៀត​ឡ�ើយ ។ ការណ៍​នេះ​បាន​រុកគួន​ដួងចិត្ត​ខ្ញុំ​យ៉ាង​ខ្លាំង ។ នៅ​

ឆ្នាំ​បន្តបន្ទាប់​ទ�ៀត​មក ភាព​ឯកោ​តែ​ឯង​បាន​ចាប់ផ្តើម​ជះឥទ្ធិពល​អវិជ្ជមាន​ដល់​រូប​

ខ្ញុំ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ឃ�ើញ​ថា​គ្មាន​អនាគត​ចំពោះ​ខ្ញុំ​ឡ�ើយ​នៅក្នុង​ប្រទេស​ឥណ្ឌា ។ ខ្ញុំ​ចង់បាន​

បព្វជិតភាព ហ�ើយ​រស់នៅក្នុង​ចំណោម​ពួកបរិសុទ្ធ​ខ្លាំងណាស់ ។

ក្លាយ​ជា​អ្នកត្រួសត្រាយ

នៅពេល​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា វា​ដល់​ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ខិត​ឲ្យ​កាន់តែ​

ជិត​នឹង​ពួក​បរិសុទ្ធ នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ឈប់​រ�ៀន​នៅ​សាលា​ច្បាប់ ហ�ើយ​ធ្វើ​

អន្តោប្រវេសន៍​ទៅ​ប្រទេស​កាណាដា ។ នៅពេល​យន្តហោះ​បាន​ចុះ​

ចត​នៅ​អែតម៉ុនថុន អាល់ប�៊ើរតា ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​វួដ​មួយ​ដែល​នៅ​ក្បែរ​នោះ​

បំផុត ។ ខ្ញុំ​បាន​ជួប​ជាមួយ​ប៊ីស្សព ហារី ស្ម៊ីធ ហ�ើយ​ភ្លាម​នោះ​ខ្ញុំ​បាន​

មាន​អារម្មណ៍​ថា​ជា​កម្មសិទ្ធ និង មាន​ការរាប់អាន​នៅក្នុង​វួដ​នោះ ។ 	

ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​ទស្សនា​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ខាតស្តុន អាល់ប�៊ើរតា ទោះបី​ជា​

ខ្ញុំ​ពុំ​ទាន់​អាច​ទទួល​អំណោយទានពិសិដ្ឋ​របស់​ខ្ញុំ​ក្តី ។ រូប
ថត
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ខ្ញុំ​ចង់​ទៅ​ទស្សនា​ទីក្រុង សលត៍ លេក ហ�ើយ​ធ្វើ​

ឲ្យ​មិត្តភក្តិ​របស់​ខ្ញុំ អែលឌ�ើរ ឃឹមបឹល និង បងប្រុស 

ឡាម៉ា វិល្លាម​មាន​ការភ្ញាក់ផ្អើល ។ ទីបំផុត​នៅក្នុង​រដូវ​

ផ្ការីក ឆ្នាំ ១៩៦៩ ប្រាំបី​ឆ្នាំ​បន្ទាប់​ពី​ខ្ញុំ​បាន​ជ្រមុជទឹក 

ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​ទស្សនា​ទីក្រុង សលត៍ លេក ហ�ើយ​បាន​

ជួប​អែលឌ�ើរ ឃឹមបឹល ។ លោក​មាន​ក្តី​រីករាយ​ណាស់ 

ហ�ើយ​បាន​ចំណាយ​ពេល​ពេញ​មួយ​ថ្ងៃ​ជាមួយ​ខ្ញុំ ។

កាល​នៅ​ទីក្រុង សលត៍ លេក ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​ហាង​	

មួយ​ដ�ើម្បី​កាត់សក់ ។ ខ្ញុំ​បាន​ចែក​ចាយ​ទីបន្ទាល់​	

របស់​ខ្ញុំ​ជាមួយ​នឹង​ជាង​កាត់សក់​នោះ ដែល​គាត់​ក៏​	

ជា​អ្នក​ប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​ដោយ​ខ្លួន​ឯង​ដែរ ។ មាន​សុភាព​	

បុរស​ម្នាក់​កំពុង​រង់ចាំ​កាត់សក់ ដែល​ស្តាប់​ឮ​ខ្ញុំ​ដោយ​	

ចៃដន្យ ហ�ើយ​បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ពី​ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​របស់​គាត់​

ទៅ​ប្រទេស​ឥណ្ឌា ។ គាត់​បាន​ចេញ​ថ្លៃ​កាត់សក់​ឲ្យ​	

ខ្ញុំ អញ្ជើញ​ខ្ញុំ​ទៅ​បរិភោគ​អាហារ​ពេល​ល្ងាច ហ�ើយ​	

បាន​ប�ើក​ឡាន​នាំ​ខ្ញុំ​ទៅ​សាកលវិទ្យាល័យ ព្រិកហាំ 	

យ៉ង់ ។ ខ្ញុំ​មាន​ការភ្ញាក់ផ្អើល​ដោយ​ឃ�ើញ​បរិវេណ​	

សាកលវិទ្យាល័យ​នោះ ។ ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ថា ខ្ញុំ​ចង់​បន្ត​

ការសិក្សា​របស់​ខ្ញុំ​នៅ​ទីនេះ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​គ្មាន​ប្រាក់​គ្រប់គ្រាន់​

ដ�ើម្បី​រ�ៀន​ទេ ។ បុរស​ម្នាក់​នោះ​បាន​សុំ​បង់​ប្រាក់ 

១០០០ ដុល្លារ​សម្រាប់​ថ្លៃ​សិក្សា​របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​មាន​	

ចិត្ត​រំភ�ើប និង មាន​អំណរគុណ​យ៉ាង​ខ្លាំង ។

ខ្ញុំ​បាន​ចូលរួម​កម្មវិធី​កិច្ចការ​សង្គម​នៅ​

សាកលវិទ្យាល័យ ប៊ី. វ៉ាយ. យូ ។ នៅក្នុង​ឆ្នាំ ១៩៧២ 

បន្ទាប់​ពី​បញ្ចប់​ការសិក្សាស​ពី​សាកលវិទ្យាល័យ ប៊ី.

វ៉ាយ.យូ ខ្ញុំ​បាន​ប្តូរ​ទៅ​រស់នៅ​ទីក្រុង សលត៍ លេក 

ដ�ើម្បី​បន្ត​រ�ៀន​យក​សញ្ញាបត្រ​អនុបណ្ឌិត​មក​ពី​

សាកលវិទ្យា​យូថាហ៍ ។ ក្រោយមក​ខ្ញុំ​បាន​ប្តូរ​ទៅ​នៅ​

រដ្ឋ កាលីហ្វូញ៉ា ស.រ.អា. នៅ​ទីនោះ​ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​ថ្នាក់​

បណ្ឌិត​ផ្នែក​ពិនិត្យ និង ព្យាបាល​ខាង​ចិត្តវិទ្យា បាន​

បង្រៀន​វគ្គ​សិក្សា​ស្តី​ពី​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​បញ្ឈប់​អំព�ើ​ហិង្សា​

ក្នុង​គ្រួសារ ហ�ើយ​បាន​និពន្ធ​ស�ៀវភៅ​មួយ​ក្បាល ។ 

ឥឡូវ​នេះ​ខ្ញុំ​បាន​ចូល​និវត្តន៍ ហ�ើយ​រស់នៅ​ជាមួយ​

ភរិយា​របស់​ខ្ញុំ វីនឌី​នៅ​រដ្ឋ ណាវ៉ាដា ស.រ.អា. ។

មាន​គ្រា​មួយ​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ឆ្លង​កាត់​នូវ​	

ការលំបាក ឧបសគ្គ និង សេចក្តីទុក្ខលំបាក​	

ផ្ទាល់​ខ្លួន​ជាច្រើន ។ ការផ្តោត​ចិត្ត​ទុកដាក់​របស់​	

ខ្ញុំ​ល�ើ​ដំណឹង​ល្អ និង ពរជ័យ​នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ 	

បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​ឧបសគ្គ​ជាច្រើន​នៃ​	

ជីវិត​នេះ ។

ផែនការ​របស់​ទ្រង់​គឺ​អស្ចារ្យ​ណាស់

ជារ�ឿយៗ ខ្ញុំ​បាន​ងាក​ក្រោយ​ម�ើល​ពី​ដំណ�ើរ​	

ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ​កាល​ពី « ក្មេង​រស់នៅក្នុង​ព្រៃ​ស្បាត » 

នៅក្នុង​តំបន់​ដាច់​ស្រយាល​មួយ​នៅក្នុង​ប្រទេសឥណ្ឌា 

មក​ក្លាយ​ជា​មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​ជា​រូប​ខ្ញុំ​នា​បច្ចុប្បន្ន​	

នេះ នោះ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​ជីវិត និង សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​ខ្ញុំ​គឺ​	

ពិតជា​អព្ភូតហេតុ ។ ការរ�ៀបចំ​របស់​ព្រះអម្ចាស់​	

សម្រាប់​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ​គឺ​វា​អស្ចារ្យ​ជាង​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​	

រពឹង​គិត​ទៅ​ទ�ៀត ។ វា​ជា​ការអស្ចារ្យ​អ្វី​ម៉្លេះ ដែល​	

មាន​ព្យាការី ស្ពែនស�៊ើរ ដបុលយូ ឃឹមបឹល ជា​អ្នក​	

ដែល​ព្រះអម្ចាស់​តាំង​ឡ�ើង បង្រៀន​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ដ�ើរ​	

ជាមួយ​ខ្ញុំ​នៅក្នុង​គ្រា​សំខាន់ៗ​នៅក្នុង​ដំណ�ើរ​ជីវិត​	

របស់​ខ្ញុំ ។

ជារ�ឿយៗ ខ្ញុំ​គិត​ងាក​ទៅ​គ្រា​ដែល​ខ្ញុំ​មាន​ជាមួយ​

ប្រធាន ឃឹមបឹល ។ លោក​បាន​អញ្ជើញ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ទៅ​

ដំណ�ើរ​កម្សាន្ត​បោះជំរុំ ពិចនិច និង បុណ្យ​ថ្លែង​

អំណរគុណ ព្រមទាំង បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​ជាមួយ​

គ្រួសារ​លោក ។ រហូត​មក​ដល់​ឥឡូវ​នេះ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា 

លោក​គឺ​ពិត​ជា​សាវក និង ជា​ព្យាការី​របស់​ព្រះអម្ចាស់​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​មែន ។

ខ្ញុំ​បាន​ជួប​ប្រធាន ឃឹមបឹល ល�ើក​ចុងក្រោយ​

អំឡុង​ពេល​លោក​ឈឺ​ជា​ទម្ងន់ ប៉ុន្តែ​លោក​នៅតែ​

ញញឹម ហ�ើយ​ឱប​ខ្ញុំ ។ លោក​គឺ​ជា​ពួក​អិល. ឌី. អេស. 

ដំបូង​គេ​ដែល​ខ្ញុំ​ទាក់ទង ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា​លោក​នឹង​

មិន​ដែល​បំភ្លេច​ខ្ញុំ​នោះ​ឡ�ើយ ។

ខ្ញុំ​មាន​អំណរគុណ​ចំពោះ​ព្រះ​សម្រាប់​ព្យាការី​	

របស់​យ�ើង និង ដំណឹងល្អ​ដែល​បាន​ស្ដារឡ�ើងវិញ ។ 	

សាសនាចក្រ​របស់​យ�ើង​គឺ​ជា​សាសនាចក្រ​គំរូ​	

របស់​ព្រះ​ដែល​ពិភពលោក​ត្រូវការ​នា​សម័យ​នេះ ។ 	

ដោយសារ​សាសនាចក្រ ខ្ញុំ​អាច​ទទួល​បាន​ការអប់រំ 	

ហ�ើយ​រីកចម្រើន​ជា​ពលរដ្ឋ​ម្នាក់ ។ ខ្ញុំ​មាន​អំណរគុណ​

ចំពោះ​ថ្ងៃ​នោះ នៅពេល​ខ្ញុំ​បានដឹង​ថា​ការអធិស្ឋាន​	

គឺ​ជា​ការពិត ហ�ើយ​ថា​ខ្ញុំ​មាន​ឆន្ទៈ​ស្តាប់​នូវ​សំឡេង​	

តូច​រហ�ៀង ហ�ើយ​ព្យាយាម​ស្វែងរក​សាសនាចក្រ ។ 	

ខ្ញុំ​មាន​អំណរ​គុណ​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ព្រះអម្ចាស់​

រ�ៀបចំ​ខ្សែ​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ប្រសិនប�ើ​	

យ�ើង​ស្វែងរក​នគរ​របស់​ទ្រង់ នោះ​អ្វីៗ​គ្រប់យ៉ាង​	

ទ�ៀត​នឹង​ប្រទាន​មក​យ�ើង​ថែម​ទ�ៀត​ផង ( សូមម�ើល 

ម៉ាថាយ ៦:៣៣) ។ ◼
អ្នក​និពន្ធ​មក​ពី​តេលែនហ្គាណា ប្រទេស ឥណ្ឌា ។រូប
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ខាង​ល�ើ ៖ បងប្រុស ឌីពធី កាល​ជា​និស្សិត​នៅ​ប្រទេស​

ឥណ្ឌា ។ ខាងក្រោម ៖ បងប្រុស ឌីពធី ( ខាង​

ឆ្វេង ) ជាមួយ ប៉ុល ទ្រីស្សូវ៉ាដាស ជា​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​

ម្នាក់​ផ្សេង​ទ�ៀត​ដែល​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ​មក​ពី​

ប្រទេស​ឥណ្ឌា នៅ​វិសាលដ្ឋាន​នៃ​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​ក្នុង​

ទីក្រុង​សលត៍ លេក ។ ខាង​ឆ្វេង ៖ ប្រធាន ស្ពែនស�៊ើរ 

ដបុលយូ ឃឹមបឹល បាន​ដ�ើរតួ​យ៉ាង​សំខាន់​នៅក្នុង​ដំណ�ើរ​

ត្រួសត្រាយ​របស់​បងប្រុស​ឌីពធី ។
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ដោយ ប៉ូ ន�ៀន ( ហ្វេលីព ) ជូ និង ពេត្រា ជូ

គ្រួសារ​ជាច្រើន​នៅទូទាំង​ពិភពលោក​នេះ​ជួប​នូវ​ការលំបាក​ផ្នែក​ហិរញ្ញវត្ថុ ជា​ពិសេស​អំឡុងពេល​មាន​វិបត្តិ​

សេដ្ឋកិច្ច ។ ១ ឥទ្ធិពល​នៃ​វិបត្តិ​បែប​នេះ​ធ្លាប់​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង​នៅក្នុង​វួដ​ក្នុង​តំបន់​របស់​យ�ើង​កាល​ពី​ច្រើន​ឆ្នាំ​

កន្លង​ទៅ នៅពេល​យ�ើង​បាន​ឃ�ើញ​គ្រួសារ​ជាច្រើន​ត្រូវការ​ជំនួយ ។ នៅ​ដ�ើម​ឆ្នាំ​នោះ ប៊ីស្សព​របស់​យ�ើង​បាន​

ចែកចាយ​ដល់​យ�ើង​អំពី​ការអញ្ជើញ​របស់​ប្រធាន​ស្តេក​របស់​យ�ើង​ឲ្យ​ថ្វាយ​ដង្វាយ​តមអាហារ​ដោយ​ចិត្ត​ទូលាយ ដ�ើម្បី​

ជួយ​ដល់​អស់​អ្នក​ដែល​ខ្វះខាត ។

ទោះបី​ជា​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​របស់​ពួកយ�ើង​បាន​សុំ​ឲ្យ​យ�ើង​ក្រឡេក​ម�ើល​ពី​ស្ថានភាព​រ�ៀង​ខ្លួន​យ�ើង ហ�ើយ​ពិចារណា​

ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​អាច​មាន​ចិត្ត​កាន់តែ​ទូលាយ​ជាងមុន​ជាមួយ​នឹង​ដង្វាយ​តមអាហារ​របស់​យ�ើង ក៏​ពួកលោក​ពុំ​បាន​	

បញ្ជាក់​ជាក់លាក់​ថា​ត�ើ​យ�ើង​គួរ​បង់​ប៉ុន្មាន​នោះ​ឡ�ើយ ។ ប៉ុន្តែ ព្រះវិញ្ញាណ​បាន​រំឭក​ពួកយ�ើង​ពី​ដំបូន្មាន​របស់​ប្រធាន 

ម៉ារ៉ុន ជី រ៉មនី ( ឆ្នាំ ១៨៩៧–១៩៨៨ ) ជា​ទីប្រឹក្សា​ទីមួយ​នៃ​គណៈប្រធាន​ទី​មួយ ដែល​បាន​ប្រាប់​កាល​ពី​ច្រើន​ឆ្នាំ​មក​

ហ�ើយ ។ លោក​បាន​មាន​ប្រសាសន៍ ៖ « ខ្ញុំ​ជ�ឿជាក់​យ៉ាង​មុតមាំ​ថា អ្នក​ពុំ​អាច​ផ្តល់​ដល់​សាសនាចក្រ និង ស្ថាបនា​

នគរ​ព្រះ ហ�ើយ​ប្រែជា​កាន់តែ​ខ្វះខាត​ខាង​ហិរញ្ញវត្ថុ​នោះ​ទេ ។ . . . មនុស្ស​ម្នាក់​ថ្វាយ​របស់​តូច​មួយ​ដល់​ព្រះអម្ចាស់ នោះ​

ទ្រង់​នឹង​ប្រទាន​ពរជ័យ​ដ៏​ធំ​ដល់​អ្នក​នោះ​វិញ ។ នោះ​គឺ​ជា​បទពិសោធន៍​របស់​ខ្ញុំ ។ ប្រសិនប�ើ​សមាជិក​សាសនាចក្រ​នឹង​

បរិច្ចាគ​ដង្វាយ​តមអាហារ​គុណ​នឹង​ពីរ នោះ​ជីវភាពខាង​វិញ្ញាណ​នៅក្នុង​សាសនាចក្រ​នឹង​ក�ើន​ឡ�ើង​គុណ​នឹង​ពីរ​ដែរ ។ 

យ�ើង​ត្រូវតែ​ចាំ​រ�ឿង​នេះ​នៅក្នុង​ចិត្ត ហ�ើយ​មាន​ចិត្ត​ទូលាយ​នៅក្នុង​ការបរិច្ចាគ​របស់​យ�ើង » ។ ២

ដូច​ជា​ស្ត្រី​មេម៉ាយ​នៅ​សារិបតា ៖ ​

នៅពេល​យ�ើង​គិត​ពី​ការថ្វាយ​ដង្វាយ​តម​អាហារ​ឲ្យ​

កាន់តែ​មាន​ចិត្ត​ទូលាយ​ជាងមុន នោះ​យ�ើង​បាន​ចាំ​ថា 

មនុស្ស​ម្នាក់​ថ្វាយ​របស់​តូច​មួយ​ដល់​ព្រះអម្ចាស់ នោះ​

ទ្រង់​នឹង​ប្រទាន​ពរជ័យ​ដ៏​ធំ​ដល់​អ្នក​នោះ​វិញ ។
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យ�ើង​ដឹង​ថា​វា​គឺ​ជា​ការលះបង់​មួយ​ចំពោះ​គ្រួសារ​របស់​យ�ើង ដ�ើម្បី​បង្កើន​ថវិកា​

ទៅក្នុង​ដង្វាយតម​អាហារ​របស់​យ�ើង ប៉ុន្តែ​យ�ើង​បាន​ពិចារណា​ពី​ការបង្រៀន និង 

ការសន្យា​របស់​ប្រធាន រ៉មនី យ៉ាង​យកចិត្ត​ទុកដាក់ ។ យ�ើង​បាន​ទទួល​ពរជ័យ​

យ៉ាង​ក្រាស់ក្រៃ ហ�ើយ​យ�ើង​ទទួល​អារម្មណ៍​ដ៏​ខ្លាំងក្លា​ដ�ើម្បី​បង្កើន​ថវិកា​សម្រាប់​ថ្វាយ​

ដង្វាយ​តមអាហារ​របស់​យ�ើង​ជាមួយ​គ្រួសារ ។

ជាង​នេះ​ទៅ​ទ�ៀត យ�ើង​ចង់​ឲ្យ​គ្រួសារ​របស់​យ�ើង​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​ទំនោរ​ចិត្ត​នៃ​ភាព​

អាត្មានិយម ។ ដោយសារ​យ�ើង​រស់នៅក្នុង​សង្គម​ដែល​ផ្តោតចិត្ត​ល�ើ​អ្វីៗ​ដែល​យ�ើង​

ទទួល​បាន និង ការបំពេញ​តែ​ចំណង់​ចង់​បាន​របស់​ខ្លួន​យ�ើង​ផ្ទាល់ នោះ​យ�ើង​បាន​

បារម្ភ​ថា​កូនៗ​របស់​យ�ើង​នឹង​មាន​ភាព​អាត្មានិយម​ច្រើន​ឡ�ើង ។ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​មាន​

សង្ឃឹម​ល�ើ​ប្រសាសន៍​របស់​ប្រធាន ស្ពែនស�៊ើរ ដបុលយូ ឃឹមបឹល ( ឆ្នាំ ១៨៩៥–

១៩៨៥ ) ៖ « តាមរយៈ​ការអនុវត្ត​តាម​ក្រឹត្យវិន័យ​នៃ​ការតម​អាហារ នោះ​មនុស្ស​ម្នាក់​

នឹង​ឃ�ើញ​ប្រភព​នៃ​អំណាច​ផ្ទាល់​ខ្លួន​មួយ​ដ�ើម្បី​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​ការធ្វើ​តាម​ចិត្ត​ខ្លួន​ឯង 

និង ភាពអាត្មានិយម » ។ ៣

នៅ​អំឡុង​ពេល​បីខែ​ដំបូង​នៃ​ការថ្វាយ​ដង្វាយ​តមអាហារ​ដោយ​ចិត្ត​ទូលាយ យ�ើង​

ចាប់ផ្តើម​ឃ�ើញ​មាន​ពរជ័យ​ជាច្រើន ។ យ�ើង​អាច​ចំណាយ​តិច​ល�ើ​គ្រឿងទេស ហ�ើយ​

សាំង​ឡាន​របស់​យ�ើង​ហាក់បី​ដូចជា​នៅ​ពេញ​ជិះ​បាន​យូរ​ជាង​មុន ។ កូនៗ​របស់​យ�ើង​

បាន​សុំ​របស់របរ​ផ្សេងៗ​តិច​ជាងមុន ហ�ើយ​ភាពអាត្មានិយម​នៅក្នុង​គេហដ្ឋាន​របស់​

យ�ើង​ស្ទើរតែ​រលត់បាត់អស់ ។

ឧទាហរណ៍ នៅពេល​យ�ើង​បាន​បរិច្ចាគ​ឲ្យ​ទៅ​ក្រុម​បរិច្ចាគ​អាហារ​នៅក្នុង​មូលដ្ឋាន 

នោះ​កូនៗ​របស់​យ�ើង​បាន​ចាប់ផ្តើម​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​យ�ើង​ឲ្យ​បរិច្ចាគ​កាន់តែ​ច្រើន​ទ�ៀត ។ 

នៅពេល​យ�ើង​ធ្វើ​ការរាប់សន្និធិ​នៃ​ការផ្គត់ផ្គង់​អាហារ​ប្រចាំ​ឆ្នាំ​របស់​យ�ើង នោះ​យ�ើង​

បាន​ឃ�ើញ​ថា​យ�ើង​ពិតជា​មាន​អាហារ​ស្មើ​នឹង​តម្លៃ​អាហារ​សម្រាប់​រយៈពេល​ពីរ​ឆ្នាំ ។ 

ល�ើស​ពី​នោះ​ទ�ៀត កាល​ពី​មុន​យ�ើង​ចំណាយ​អង្ករ ២២.៧ គីឡូក្រាម​ក្នុង​មួយ​ខែ ។ 

ឥឡូវ​នេះ​អង្ករ​ទម្ងន់​ដដែល​នោះ​យ�ើង​អាច​ប្រើ​បាន​ដល់​ទៅ​ពីរ​ខែ ។ វា​ហាក់ដូច​ជា​

ឃ្លាំង​ស្តុក​ទុក​អាហារ​របស់​យ�ើង​កំពុង​តែ​ក�ើន​ឡ�ើង ។

យ�ើង​នឹក​ចាំ​ពី​រ�ឿង​នៃ​ស្ត្រី​មេម៉ាយ​នៅ​សារិបតា ។ អំឡុង​គ្រា​មាន​ភាព​ទុរភិក្ស 

ព្យាការី អេលីយ៉ា បាន​អំពាវនាវ​ដល់​ស្ត្រី​មេម៉ាយ​ម្នាក់ ដែល​គ្មាន​អ្វី​នឹង​ផ្តល់​ជា​	

អាហារ​ដល់​លោក បាន​សុំ​ឲ្យ​ស្ត្រី​នោះ​ផ្តល់​ទឹក និង នំបុ័ង​ដល់​លោក ។ នាង​ឆ្លើយ​	

ថា « ខ្ញុំ​ស្បថ​ដោយ​នូវ​ព្រះយេហូវ៉ា ជា​ព្រះ​នៃ​អ្នក​ដ៏​មាន​ព្រះជន្ម​រស់​នៅ​ថា ខ្ញុំ​គ្មាន​មួយ​

ដុំ​ឡ�ើយ មាន​តែ​ម្សៅ​មួយ​ក្តាប់​នៅ​ក្នុង​ខាប់ និង​ប្រេង​បន្តិច​បន្តួច​នៅ​ដប​ប៉ុណ្ណោះ ម�ើល​

នែ ខ្ញុំ​កំពុង​តែ​រ�ើស​រំកាច់​ឈ�ើ​ពីរ​នេះ ដ�ើម្បី​ចូល​ទៅ​ចម្អិន​សម្រាប់​ខ្ញុំ និង​កូន យ�ើង​នឹង​

បរិភោគ​តែ​ប៉ុណ្ណោះ រួច​ស្លាប់​ទៅ » ( ពង្សាវតារក្សត្រទី ១ ១៧:១២ ) ។

ព្យាការី​បាន​សន្យា​នឹង​នាង​ថា « ម្សៅ​ក្នុង​ខាប់​នោះ​នឹង​មិន​ដែល​ផុត​ទៅ ហ�ើយ​

ប្រេង​ក្នុង​ដប​ក៏​មិន​ដែល​រលោះ​ឡ�ើយ ។ . . .

ដូច្នេះ នាង​ក៏​ទៅ​ធ្វើ​តាម​បង្គាប់​របស់​អេលីយ៉ា រួច​ទាំង​នាង និង​លោក 	

ព្រម​ទាំង​កូន​នាង គ្រប់​គ្នា​បាន​បរិភោគ​ត​មក​ជា​យូរ​ថ្ងៃ » ( ពង្សាវតារក្សត្រទី ១ 

១៧:១៤–១៥ ) ។ ម្សៅ​របស់​នាង ដែល​មាន​គ្រប់គ្រាន់​សម្រាប់​តែ​អាហារ​មួយ​ពេល​

សម្រាប់​គ្រួសារ​របស់​ខ្លួន​នោះ​បាន​ក�ើន​ឡ�ើង​ ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​គ្រួសារ​របស់​នាង និង មនុស្ស​

ដទៃ​ទ�ៀត​បរិភោគ​បាន​តមក​ជាយូរ​ថ្ងៃ ។ អព្ភូតហេតុ​ដូចគ្នា​បែប​នេះ — ដោយ​ផ្អែកល�ើ​

ដង្វាយ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​យ�ើង — កំពុង​តែ​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង​នៅក្នុង​គ្រួសារ​របស់​យ�ើង ។

អំឡុង​ពេល​ដែល​មាន​ការលំបាក​នៅក្នុង​ផ្នែក​ហិរញ្ញវត្ថុ ការថ្វាយ​ដង្វាយ​

តមអាហារ​ដោយ​ចិត្ត​ទូលាយ និង ជួយ​ខ្វល់ខ្វាយ​ដល់​អ្នក​ដែល​ខ្វះខាត​អាច​ជា​

ការពិបាក ជាពិសេស​នៅពេល​យ�ើង​ស្ថិត​ក្នុង​ស្ថានភាព — ដូច​ជា​ស្ត្រី​មេម៉ាយ​នៅ​

សារិបតា — ក្នុង​ចំណោម​អ្នក​ខ្វះខាត ។ ការថ្វាយ​ដង្វាយ​តមអាហារ​ដោយ​ចិត្ត​

ទូលាយ ដោយ​មិន​គិត​ពី​បរិមាណ​ទឹកប្រាក់ តម្រូវ​ឲ្យ​មាន​ជំន�ឿ​ល�ើ​ព្រះអម្ចាស់ និង 

ការសន្យា​របស់​ទ្រង់​ដ�ើម្បី​ថែទាំ​យ�ើង ។ ប៉ុន្តែ ព្រះអម្ចាស់​បំពេញ​ការសន្យា​របស់​ទ្រង់ 

ហ�ើយ​បទពិសោធន៍​របស់​គ្រួសារ​យ�ើង​បាន​បង្រៀន​យ�ើង​ថា ដរាប​ណា​យ�ើង​មាន​ឆន្ទៈ​

ចែករំលែក ដរាប​នោះ​យ�ើង​នឹង​កាន់តែ​ទទួល​ពរជ័យ ។

ដូច​ប្រធាន រ៉មនី បាន​មាន​ប្រសាសន៍ ៖ « សូម​កុំ​ផ្ដល់ ដ�ើម្បី​គ្រាន់​តែ​ជា​ប្រយោជន៍​

ដល់​អ្នកក្រីក្រ​ឡ�ើយ ប៉ុន្ដែ​ផ្ដល់​ដ�ើម្បី​សុខុមាលភាព​ផ្ទាល់​ខ្លួន​អ្នក​ផងដែរ ។ ចូរថ្វាយ​

ឲ្យ​គ្រប់គ្រាន់ ប្រយោជន៍​ឲ្យ​អ្នក​អាច​ឲ្យ​ខ្លួន​អ្នក​ចូល​ទៅ​ក្នុង​នគរ​ព្រះ តាមរយៈ​ការញែក​

មធ្យោបាយ និង ពេលវេលា​របស់​អ្នក » ។ ៤ ការថ្វាយ​ដង្វាយ​តមអាហារ​ដោយ​ចិត្ត​

កាន់តែ​ទូលាយ ជួយ​គ្រួសារ​របស់​យ�ើង​ឃ�ើញ​ក្តីអំណរ​នៅក្នុង​ការម�ើល​ថែ​ដល់​ជន​

ក្រីក្រ ហ�ើយ​ពង្រឹង​សុខុមាលភាព​ខាង​វិញ្ញាណ​របស់​យ�ើង​ផ្ទាល់ ។

ឆន្ទៈ​របស់​យ�ើង​ដ�ើម្បី​ថ្វាយ​របស់​តូច​មួយ​បាន​ប្រទាន​ពរជ័យ​ជា​ច្រើន​ដល់​យ�ើង​

វិញ ។ ឆន្ទៈ​របស់​យ�ើង​ដ�ើម្បី​ថ្វាយ​ដង្វាយ​តមអាហារ​ដោយ​ចិត្ត​ទូលាយ បាន​ប្រទាន​

អាហារ​នៅក្នុង​ឃ្លាំង​របស់​យ�ើង​ឡ�ើង​ទ្វេ​ដង ។ ពិតណាស់ ព្រះចេស្តា​នៃ​ព្រះអម្ចាស់​

ដ�ើម្បី​បង្កើន​នំបុ័ង​ប្រាំដុំ និង ត្រី​ពីរ សម្រាប់​បុរស ៥០០០ នាក់ ឥតរាប់​ពួក​ស្រីៗ និង 

ក្មេងៗ​ទេ បាន​បរិភោគ​ឆ្អែត​ហ�ើយ​ប្រមូល​ចំណិត​ដែល​នៅសល់​ដាក់​បាន ១២ កន្ត្រក 

( សូមម�ើល ម៉ាថាយ ១៤:១៦–២១ ) គឺ​ជា​ព្រះចេស្តា​ដូចគ្នា​ទៅ​នឹង​ការបំពេញ​ម្សៅ​

ដល់​ស្ត្រី​មេម៉ាយ​នៅ​សារិបតា និង បាន​បង្កើន​អាហារ​នៅក្នុង​ឃ្លាំង​នៃ​គ្រួសារ​យ�ើង ។ 

មិន​ត្រឹមតែ​ប៉ុណ្ណោះ​ឡ�ើយ ពរជ័យ​ដ៏​មហិមា​បំផុត​របស់​យ�ើង​ពុំ​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​ដូច​ជា​

ការបង្កើន​អាហារ​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​វា​បាន​កាត់​បន្ថយ​ភាព​អាត្មានិយម ហ�ើយ​បង្កើន​ជីវភាព​

ខាង​វិញ្ញាណ​នៅក្នុង​គេហដ្ឋាន​របស់​យ�ើង ។

វា​ជា​ទីបន្ទាល់​របស់​យ�ើង​ថា នៅពេល​យ�ើង​បរិច្ចាគ​ដោយ​ចិត្ត​ទូលាយ​ទៅ​ក្នុង​

មូលនិធិ​ដង្វាយ​តមអាហារ​របស់​សាសនាចក្រ ទោះបី​ជា​មធ្យោបាយ​របស់​យ�ើង​មាន​

កំណត់​ក្តី នោះ​ព្រះអម្ចាស់​នឹង​បង្កើន​ការខិតខំ​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​ប្រទាន​ពរ​ដល់​យ�ើង​

ហួស​ពី​អ្វី​ដែល​យ�ើង​អាច​យល់​បាន ។ ◼
អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា. ។

កំណត់​ចំណាំ

	 ១. សូមម�ើល ឧទាហរណ៍ ហិនរី ប៊ី អាវរិង « Is Not This the Fast That I Have Chosen ? » 
Liahona, ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៥ ទំព័រ ២២–២៥ ។

	 ២. ម៉ារ៉ុន ជី រ៉មនី Welfare Agricultural Meeting ថ្ងៃ​ទី ៣ ខែ មេសា ឆ្នាំ ១៩៧១ ទំព័រ ១ ។

	 ៣. ស្ពែនស�៊ើរ ដបុលយូ ឃឹមបឹល « Becoming the Pure in Heart » Ensign, ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 

១៩៧៨ ទំព័រ ៨០ ។

	 ៤. ម៉ារ៉ុន ជី រ៉មនី « The Blessings of the Fast » Ensign, ខែ កក្កដា ឆ្នាំ ១៩៨២ ទំព័រ ៤ ។ ន
ំប
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ការតមអាហារ ៖ ចូរ​ឲ្យ​តម្លៃ​ដល់​

ឯកសិទ្ធិ​ដ៏​ពិសិដ្ឋ​នោះ

« ខ្ញុំ​សូម​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​អំពី​

អព្ភូតហេតុ​ទាំង​ខាង​វិញ្ញាណ និង 

ខាង​សាច់​ឈាម​ដែល​ក�ើត​មាន​

ចំពោះ​ជន ដែល​រស់​នៅ​តាម​ច្បាប់​

តមអាហារ ។ ខ្ញុំ​សូម​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​

ពី​អព្ភូតហេតុ​ដែល​ក�ើត​មាន​ដល់​រូប​

ខ្ញុំ ។ ពិតណាស់ ដូច​ជា​អេសាយ​

បាន​កត់ត្រា ខ្ញុំ​បាន​ស្រែក​អំពាវនាវ​

នៅក្នុង​ការតមអាហារ​ជាច្រើន​ដង 

ហ�ើយ​ពិត​ណាស់​ព្រះ​បាន​ឆ្លើយ​

តប ‹ យ�ើង​នៅ​ឯ​ណេះ​ហ�ើយ › 

( អេសាយ ៥៨:៩ ) ។ ចូរ​ឲ្យ​តម្លៃ​

ដល់​ឯកសិទ្ធិ​ដ៏​ពិសិដ្ឋ​នោះ យ៉ាង​

ហោច​ណាស់​មួយ​ខែ​ម្ដង ហ�ើយ​មាន​

ចិត្ត​ទូលាយ​ទៅ​តាម​លទ្ធភាព​នៅ​

ក្នុង​ដង្វាយ​តមអាហារ​របស់​អ្នក និង 

ដង្វាយ​មនុស្ស​ធម៌ ការអប់រំ និង ​

អ្នក​ផ្សាយសាសនា​ផ្សេង​ទ�ៀត ។ ​

ខ្ញុំ​សូម​សន្យា​ថា ព្រះ​នឹង​មាន​

ព្រះទ័យ​សប្បុរស​ចំពោះ​អ្នក ​

ហ�ើយ​ជន​ដែល​ទទួល​បាន​ជំនួយ​​

ពី​អ្នក នឹង​ហៅ​ឈ្មោះ​អ្នក​ថា​មាន​​

ពរ​ជា​រ�ៀង​រហូត » ។

អែលឌ�ើរ ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន ក្នុង​កូរ៉ុម​ពួក​

សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ « Are We Not All 
Beggars ? » Liahona, ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 

២០១៤ ទំព័រ ៤២ ។
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សមាជិក​វ័យក្មេង​ជាច្រើន​មាន​ការរំភ�ើប និង ចិត្តស្វាហាប់ 

ដែលអាចធ្វើឲ្យការ​បង្រៀន និង ការប្រឹក្សា​ដល់​ពួកគេ​ជាទី​រីករាយ​

ចិត្ត ។ ប៉ុន្តែ​មនុស្ស​មួយ​ចំនួន​ក៏​អាច​ប្រឈម​មុខ​នឹង​ឧបសគ្គ​

នានា​នៅពេល​ពួកគេ​ធំឡ�ើង និង មាន​ភាព​ចាស់ទុំ​ — គឺ​អ្វីៗ​គ្រប់យ៉ាង​មក​ពីការ​

សម្របសម្រួល​ទៅរក​ការផ្លាស់ប្តូរ​រាងកាយ​របស់​ពួកគេ ភាព​តានតឹង​ចិត្ត​នៅ​ឯ​

សាលា​រ�ៀន ការគាបសង្កត់​នៃ​វប្បធម៌​ដែល​ព្យាយាម​បញ្ចុះបញ្ចូល​ពួកគេ​កុំ​ឲ្យ​រស់នៅ​

តាម​ដំណឹង​ល្អ ។ យុវវ័យ​ត្រូវការ​គ្រូបង្រៀន​ដែល​យល់​ចិត្ត​ពួកគេ ហ�ើយ​ខ្វាយខ្វល់​

ពី​ពួកគេ ។ ពួកគេ​ត្រូវការ​អ្នក​ប្រឹក្សា​ដែល​ជំរុញ​ឲ្យ​មាន​បរិយាកាស​សុវត្ថិភាព​មួយ​

សម្រាប់​ពួកគេ ដ�ើម្បី​រ�ៀន និង អនុវត្ត​តាម​អ្វី​ដែល​ពួកគេ​បាន​រ�ៀន ។

នេះ​ជា​ចំណុច​មួយ​ចំនួន​ដែល​អាច​ជា​ប្រយោជន៍​ដ�ើម្បី​ដឹង​អំពី​យុវវ័យ នៅពេល​

អ្នក​ដាក់​ផែនការ រ�ៀបចំ និង បង្រៀន​ពួកគេ​តាម​រប�ៀប​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ៖

១. យុវវ័យ​មាន​ចិត្ត​ចង់ ហ�ើយ​ត្រូវការ​រ�ៀន​គោលលទ្ធិ ។ នៅក្នុង​ពិភពលោក​

ដែល​ងាក​ចេញ​បន្តិច​ម្តងៗ​ពី​បទដ្ឋាន​នៃ​ដំណឹង​ល្អ​នេះ យុវវ័យ​កំពុង​ស្រែកឃ្លាន​នូវ​

សេចក្តីពិត​អស់កល្ប​ជានិច្ច ។ ពួកគេ​ចង់​រ�ៀន​ពី « រ�ឿង​ទាំង​ឡាយ តាម​ដែល​មាន​

នៅ​ពេល​នេះ ហ�ើយ​អំពី​រ�ឿង​ទាំង​ឡាយ​តាម​ដែល​មាន​នៅ​ពេល​ខាង​មុខ » ( យ៉ាកុប 

៤:១៣ ) ។ រ�ឿង​ទាំង​នោះ​គឺ​មាន​នៅក្នុង​គោលលទ្ធិ​នៃ​ដំណឹង​ល្អ ។ នៅពេល​អ្នក​

បង្រៀន សូម​ផ្តោត​ទៅល�ើ​គោលលទ្ធិ​ដែល​មាន​នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ ការបង្រៀន​របស់​

ពួកព្យាការី និង​ពួក​សាវក​នៅរស់ ព្រមទាំង​ឯកសារ​ជា​ផ្លូវការ​ដទៃ​ផ្សេង​ទ�ៀត​របស់​

សាសនាចក្រ ។ សូម​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​យុវវ័យ​ឲ្យ​សិក្សា​ធនធាន​ទាំង​នេះ​ដោយ​ខ្លួន​ឯង ។ 

គោលលទ្ធិ​មាន​ប្រសិទ្ធិភាព​យ៉ាង​ខ្លាំងក្លា ( សូមម�ើល អាលម៉ា ៣១:៥ ) ។

២. យុវវ័យ​កំពុង​ស្ថាបនា​អត្តសញ្ញាណ​របស់​ខ្លួន ។ ពួកគេ​កំពុង​តែ​ស្វែងយល់​

ថា​ពួកគេ​គឺ​ជា​នរណា ហ�ើយ​ថា​ពួកគេ​ចង់​ប្រែក្លាយ​ទៅ​ជា​នរណា ។ នៅពេល​ពួកគេ​

រ�ៀបចំ​ខ្លួន​សម្រាប់​តួនាទី​នាពេល​អនាគត នោះពួកគេ​អាច​ង�ឿងឆ្ងល់​ពី​អ្វី​ដែល​

ព្រះអម្ចាស់​បាន​មាន​ផែនការ​សម្រាប់​ពួកគេ ហ�ើយ​ថាត�ើ​ពួកគេ​អាច​នឹង​ធ្វើ​នូវ​កិច្ចការ​

ទាំងអស់​ដែល​បាន​រពឹងទុក​ពី​ពួកគេ​ដែរ​ឬ​ទេ ។ ក្នុង​នាម​ជា​ឪពុកម្តាយ ឬ គ្រូបង្រៀន 

អ្នក​អាច​បំផុស​ឲ្យ​មាន​ទំនុកចិត្ត​អំពី​អនាគត និង ផ្តល់​ការណែនាំ​ក្នុង​ការ​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​

ការ​យល់​ចិត្ត ​
យុវវ័យ​ដែល​អ្នក​បង្រៀន

សម្រាប់​វា ។ ជួយ​ពួកគេ​ឲ្យ​កាន់តែ​ខិតជិត​ព្រះ ហ�ើយ​ស្ថាបនា​ជីវិត​របស់​ពួកគេ​ល�ើ​

បទដ្ឋាន​នៃ​ដំណឹង​ល្អ ។ បង្រៀន​ពួកគេ​ពី​សារៈ​សំខាន់​នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ និង​តួនាទី​

របស់​ពួកគេ​ក្នុង​ការស្ថាបនា​នគរ​ព្រះ ។

៣. យុវវ័យ​ដឹង​នៅពេល​អ្នក​ខ្វល់ខ្វាយ​ពី​ពួកគេ ។ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​យុវវ័យ​ពិតជា​ចុះ​	

ប្រឡូក​យ៉ាង​សកម្ម​ក្នុង​ការរ�ៀនសូត្រ​ដំណឹង​ល្អ នោះពួកគេ​ត្រូវតែ​ដឹង​ថា​អ្នក​	

ការខិតខំ​រ�ៀន​ពី​យុវវ័យ​ដែល​អ្នក​បង្រៀន​អាច​ចាក់​សោប�ើក​ទ្វារ​ឆ្ពោះ​

ទៅរក​ការប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​របស់​ពួកគេ ។

ការបង្រៀនតាមមាគ៌ារបស់ព្រះអង្គសង្គ្រោះ
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ស្រឡាញ់​ពួកគេ ហ�ើយ​អ្នក​ចាប់​អារម្មណ៍​ពី​ពួកគេ​ម្នាក់ៗ ។ ស្តាប់​ពួកគេ ។ រកម�ើល​

លក្ខណៈ​វិជ្ជមាន​ដែល​ពួកគេ​មាន ហ�ើយ​ស្ថាបនា​ពួកគេ​ចេញ​ពី​ចំណុច​នោះ​មក ។ 

បង្ហាញ​ទំនុក​ចិត្ត​របស់​អ្នក​ល�ើ​ពួកគេ ហ�ើយ​ផ្តល់​ការធានាអះអាង​ថា​ពួកគេ​មាន​តម្លៃ 

និង មាន​គេ​ត្រូវការ ។

៤. យុវវ័យ​មាន​ចំណាប់​អារម្មណ៍​ជាច្រើន ។ យុវវ័យ​ម្នាក់ៗ​មាន​នូវ​លក្ខណៈ​

ពិសេស​រ�ៀងៗខ្លួន ។ ព្យាយាម​ស្គាល់​ពី​ចំណាប់​អារម្មណ៍ តម្រូវការ និង ឧបសគ្គ​

ផ្ទាល់ខ្លួន​របស់​ពួកគេ ។ ចំណុច​នេះ​អាច​តម្រូវ​ឲ្យ​ជួយ​ដល់​ពួកគេ ល�ើស​ពី​កាលវិភាគ​

ប្រជុំ ថ្នាក់​រ�ៀន និង សកម្មភាព​ទ�ៀងទាត់​នានា​ទៅ​ទ�ៀត ។ តាមរយៈ​ការព្យាយាម​

ស្គាល់​ពួកគេ នោះ​អ្នក​អាច​ទទួល​បាន​ការយល់​ដឹង និង បំផុស​គំនិត​តាមរយៈ​

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​អំពី​តម្រូវការ​របស់​ពួកគេ ដែល​អាច​ជះឥទ្ធិពល​ល�ើ​រប�ៀប​ដែល​

អ្នក​បង្រៀន​ពួកគេ ។ នៅពេល​យុវវ័យ​ដឹង​ពី​ចំណាប់​អារម្មណ៍​ដ៏​ស្មោះសរ​របស់​អ្នក​

នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​ពួកគេ នោះ​ដួងចិត្ត​របស់​ពួកគេ​នឹង​ប�ើក​ទទួល​យក​ការបង្រៀន និង 

ទីបន្ទាល់​របស់​អ្នក ។

៥. យុវវ័យ​អាច​រក​ឃ�ើញ​ចម្លើយ​ចំពោះ​សំណួរ​របស់​ខ្លួន ។ អ្នក​រ�ៀន​គ្រប់​វ័យ​

ទាំងអស់​រីករាយ​នឹង​ស្វែងយល់​ពី​ចំណេះដឹង​នៃ​ដំណឹង​ល្អ ប៉ុន្តែ​វា​សំខាន់​ជា​ពិសេស​

ចំពោះ​មនុស្ស​វ័យ​ជំទង់ នៅពេល​ពួកគេ​អភិវឌ្ឍ​គុណតម្លៃ និង ជំន�ឿ​របស់​ពួកគេ ។ 

មេរ�ៀន​ដំណឹង​ល្អ​ដែល​មាន​ឥទ្ធិពល​យូរ​អង្វែង នៅពេល​ពួកគេ​រ�ៀន​ដោយ​ខ្លួន​

ឯងផ្ទាល់ — ហ�ើយ​រស់នៅ​តាម​មេរ�ៀន​នោះ ។ ជំនួស​ឲ្យ​ការផ្តល់​ចម្លើយ​	

ដល់​យុវវ័យ អ្នក​អាច​ប្រើ​វិធីសាស្ត្រ​បង្រៀន ដែល​អញ្ជើញ និង បំផុស​គំនិត​	

ពួកគេ​ឲ្យ​ស្វែងរក​ចម្លើយ​ចំពោះ​សំណួរ​ផ្ទាល់​ខ្លួន ។ ការណ៍​នេះ​នឹង​នាំ​ទៅរក​	

ការផ្លាស់ប្រែចិត្តជ�ឿ​កាន់តែ​ជ្រាលជ្រៅ — ដែល​ជា​គោលដៅ​ចម្បង​បំផុត​នៃ​	

ការណែនាំ​ទាំងអស់​នៃ​ដំណឹង​ល្អ ។

៦. យុវវ័យ​អាច​បង្រៀន​គ្នា​ទៅ​វិញ​ទៅ​មក ។ យុវវ័យ​មាន​ចំណាប់​អារម្មណ៍​	

ក្នុង​ការផ្តល់​យោបល់​អំពី​អ្វី​ដែល​បាន​បង្រៀន ហ�ើយ​រំភ�ើប​ចែកចាយ​អ្វី​ដែល​ពួកគេ​

ដឹង ។ តាមរយៈ​គំរូ និង ការណែនាំ​របស់​អ្នក នោះ​អ្នក​អាច​ជួយ​ពួកគេ​រ�ៀន​បង្រៀន​	

តាម​រប�ៀប​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ។ ដោយ​មាន​ការណែនាំ​ពី​អ្នក នោះ​ពួកគេ​អាច​

ចាប់ផ្តើម​ដោយ​ការបង្រៀន​ផ្នែក​ណា​មួយ​នៃ​មេរ�ៀន ឬ ដឹកនាំ​ការពិភាក្សា​ខ្លីៗ ។ 

នៅពេល​ពួកគេ​ទទួល​បទពិសោធន៍ ហ�ើយ​មាន​ទំនុក​ចិត្ត នោះពួកគេ​អាច​មាន​

ឱកាស​យូរៗ​ម្តង​បង្រៀន​មេរ�ៀន​ទាំង​មូល ។ នៅពេល​យុវវ័យ​រ�ៀន​ពី​គ្នា​ទៅវិញ​ទៅមក 

នោះ​ពួកគេ​ជួយ​ពង្រឹង​គ្នា​ទៅវិញ​ទៅមក​ទប់ទល់​នឹង​សម្ពាធ​ពី​អស់​អ្នក​ដែល​ពុំ​មាន​

គុណតម្លៃ​ដូច​ពួកគេ ។

៧. យុវវ័យ​កំពុង​រ�ៀន​ពី​ភាព​ជា​អ្នក​ដឹកនាំ ។ គណៈប្រធាន​ថ្នាក់ និង គណៈប្រធាន​

កូរ៉ុម​មាន​ការហៅបម្រើ​ដ៏​ពិសិដ្ឋ​ដ�ើម្បី​ដឹកនាំ​ក្រុម​របស់​ខ្លួន​ដែល​មាន​អាយុ​ស្របាល​

គ្នា ។ ប៉ុន្តែ ទោះបី​ជា​ពួកគេ​មាន​បទពិសោធន៍​នៃ​ភាព​ជាអ្នក​ដឹកនាំ​ក្តី ពួកគេ​នៅតែ​

ត្រូវការ​ការណែនាំ​ពី​អ្នក​ស្តី​អំពី​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​ដឹកនាំ​ការប្រជុំ ជួយ​អ្នក​ដទៃ​ឲ្យ​រ�ៀន និង 

បម្រើ ។ ឱកាស​នៃ​ភាពជា​អ្នក​ដឹកនាំ​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត​អាច​ក�ើត​មាន​នៅក្នុង​គេហដ្ឋាន 

នៅពេល​យុវវ័យ​ត្រូវបាន​ផ្តល់​ឲ្យ​នូវ​ការទទួលខុសត្រូវ​នានា​ដ៏​មាន​ន័យ ។

៨. យុវវ័យ​រ�ៀន​ពី​ឪពុក​ម្តាយ និង មនុស្ស​ពេញ​វ័យ​ដ៏​គំរូ​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត ។ ផ្នែក​មួយ​នៃ​

ការទទួលខុសត្រូវ​របស់​អ្នក​ក្នុង​នាម​ជា​គ្រូបង្រៀន គឺ​ត្រូវ​ជួយ​ពង្រឹង​ទំនាក់ទំនង​រវាង​

យុវវ័យ​ជាមួយ​នឹង​ថ្នាក់​ដឹកនាំ និង ឪពុក​ម្ដាយ​របស់​ពួកគេ ។ អ្នក​អាច​ជួយ​យុវវ័យ​

ស្វែងរក​ចម្លើយ​ចំពោះ​សំណួរ​ជាច្រើន​របស់​ពួកគេ ប៉ុន្តែ​សំណួរ​មួយ​ចំនួន​របស់​ពួកគេ​

នឹង​មាន​ចម្លើយ​កាន់តែ​ប្រស�ើរ ប្រសិនប�ើ​ឪពុក​ម្តាយ ឬ ថ្នាក់​ដឹកនាំ​របស់​ពួកគេ​ជា​

អ្នក​ឆ្លើយ ។ សូម​ដឹកនាំ​តម្រែតម្រង់​យុវវ័យ​ឲ្យ​ទៅរក​ឪពុក​ម្ដាយ​របស់​ពួកគេ ហ�ើយ​

ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ពួកគេ​ឲ្យ​ពង្រឹង​ចំណងមិត្តភាព​ក្រុមគ្រួសារ ។ សូម​និយាយ​ជាមួយ​

ឪពុកម្តាយ​ឲ្យ​បាន​ទ�ៀងទាត់ អំពី​អ្វី​ដែល​អ្នក​កំពុង​សិក្សា​នៅក្នុង​ថ្នាក់ ហ�ើយ​ចែកចាយ​

ទេពកោសល្យ ការ​រីកចម្រើន និង ការរួម​ចំណែក​ជា​វិជ្ជមាន​ដែល​អ្នក​សង្កេត​ឃ�ើញ​នៅ​

ក្នុង​កូនប្រុស​ស្រី​របស់​ពួកគេ ។ សូម​សួរ​ពួកគេ​ពី​អ្វី ដែល​អ្នក​អាច​ធ្វើ​បាន​ដ�ើម្បី​ជួយ​

ពួកគេ នៅពេល​ដែល​ពួកគេ​បង្រៀន​កូនៗ​របស់​ខ្លួន ។

ការជួយ​យុវវ័យ​ឲ្យ​ប្រែចិត្ត​ជ�ឿ ត្រូវការ​ការខិតខំ​ប្រឹងប្រែង​រួមគ្នា​ពី​ឪពុកម្ដាយ 

អ្នកដឹកនាំ អ្នកប្រឹក្សា​យោបល់ និង គ្រូបង្រៀន រួមទាំង​គ្រូ​បង្រៀន​ថ្នាក់​សិក្ខាសាលា​

ផងដែរ ។ ពេល​អ្នក​ធ្វើការ​ជាមួយ​គ្នា នោះ​អ្នក​អាច​បង្កើត​បទពិសោធន៍​នៃ​ការរ�ៀនសូត្រ​

ឲ្យ​កាន់តែ​មាន​ឥទ្ធិពល​ខ្លាំង​ឡ�ើង សម្រាប់​យុវវ័យ​ជាង​អ្នក​ធ្វើ​វា​តែ​ឯកឯង ។ ◼

សម្រាប់យោបល់បន្ថែមទ�ៀត សូមម�ើល « Teach the Youth » នៅក្នុងស�ៀវភៅសិក្សាថ្មីគឺ 

ស�ៀវភៅ Teaching in the Savior’s Way ( នៅល�ើអ៊ិនធ�ើរណែតនៅគេហទំព័រ 

teaching.lds.org/khm ) ។
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ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ជា​ឪពុក​ម្តាយ ឬ ត្រូវបាន​ហៅ​ឲ្យ​បង្រៀន​កុមារ នោះ​អ្នក​

ត្រូវបាន​ប្រទាន​ឲ្យ​នូវ​អំណោយ​ទាន​ដ៏​មហិមា​មួយ ។ អែលឌ�ើរ អិម 

រ័សុល បាឡឺដ ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់​បាន​បង្រៀន​ថា 

« [ អ្នក ] គឺ​ជា​មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​ព្រះ​តែងតាំង​ឲ្យ​ឱបក្រសោប​ដល់​កុមារ​តូចៗ នា​

សព្វថ្ងៃ​នេះ​ដោយ​ក្តី​ស្រឡាញ់ និង​ដោយ​ភ្លើង​នៃ​សេចក្តី​ជំន�ឿ និង​ការយល់​ដឹង​អំពី​

អត្តសញ្ញាណ​ថា ពួកគេ​ជា​នរណា » ។ ១

កុមារ​នឹង​នាំ​មក​នូវ​ក្តី​អំណរ ហ�ើយ​បំផុស​គំនិត​អ្នក​ឲ្យ​ធ្វើ​ជា​គំរូល្អ ។ នៅពេល​	

ដែល​អ្នក​ទទួល​ស្គាល់​ភាព​ស្មោះត្រង់ សេចក្ដី​ស្រឡាញ់ ការ​ជ�ឿ​ទុកចិត្ត និង​	

សេចក្ដី​សង្ឃឹម​របស់​កុមារ នោះ​អ្នក​នឹង​ខិត​កាន់​តែ​ជិត​ព្រះអម្ចាស់ និង​យល់​	

កាន់​តែ​ច្បាស់​ពី​ព្រះបញ្ញត្តិ​របស់​ទ្រង់ ដ�ើម្បី « ត្រឡប់​ដូច​ជា​កូន​តូច » ( ម៉ាថាយ 

១៨:៣ ) ។

នេះ​ជា​ចំណុច​ទាំង​ប្រាំបី​ដែល​ត្រូវ​ចងចាំ​អំពី​កុមារ នៅពេល​អ្នក​ព្យាយាម​

ស្រឡាញ់ និង បង្រៀន​ពួកគេ​តាម​រប�ៀប​របស់​ព្រះសង្គ្រោះ​ធ្វើ ។

១. កុមារ​មាន​តែ​ជំន�ឿ ។ ពួកគេ​ងាយ​ទទួល​យក​សេចក្ដី​ពិត ។ សូម​បង្រៀន​

ពួកគេ​នូវ​គោលលទ្ធិ​ត្រឹមត្រូវ​ដែល​សាមញ្ញ និង​ឲ្យ​ច្បាស់ៗ ដោយ​ប្រើ​ភាសា និង​

ឧទាហរណ៍​ដែល​ពួកគេ​អាច​យល់​បាន ។

២. កុមារ​អាច​ទទួល​ស្គាល់​ឥទ្ធិពល​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ ។ សូម​បង្រៀន​ពួកគេ​	

ថា អារម្មណ៍​នៃ​សេចក្ដី​សុខសាន្ត សេចក្ដី​ស្រឡាញ់ 

និង ក្តី​អំណរ​ដែល​ពួកគេ​មាន​នៅ​ពេលដែល​ពួកគេ​

និយាយ ឬ​ច្រៀង​ពី​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ និង ដំណឹងល្អ​

របស់​ទ្រង់ ក�ើត​មាន​មក​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។ សូម​

ជួយ​ពួកគេ​ឲ្យ​យល់​ថា អារម្មណ៍​ទាំងនេះ​ជា​ផ្នែក​មួយ​

នៃ​ទីបន្ទាល់ ។

៣. កុមារ​យល់​ពី​ការនិយាយ​ត្រង់ៗ ។ 	

ការប្រៀបធ�ៀប​ស្មុគស្មាញ​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​ពួកគេ​	

ភាន់ច្រឡំ ។ ពេល​អ្នក​បង្រៀន សូម​និយាយ​ពី​

ព្រឹត្តិការណ៍ និង សកម្មភាព​នានា​ដែល​ពួកគេ​ធ្លាប់​

ស្គាល់​ដូចជា ៖ គេហដ្ឋាន ក្រុមគ្រួសារ និង​ពិភពលោក​

នៅ​ជុំវិញ​ខ្លួន​ពួកគេ ។

៤. កុមារ​មាន​ចិត្ត​ចង់​រ�ៀន​ជា​ខ្លាំង ។ ពួកគេ​ចូលចិត្ត​ការរ�ៀនសូត្រ​តាមរយៈ​	

បទពិសោធន៍​ផ្សេងៗ និង ការយល់ដឹង​ជាច្រើន ។ ពួកគេ​ឆ្លើយ​តប​បាន​យ៉ាង​ល្អ 	

និង សកម្ម​ក្នុង​មេរ�ៀន​នៅពេល​ប្រើ​រូបភាព ។ សូម​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ពួកគេ​បញ្ចេញ​ចលនា 

រុករក និង​សាកល្បង​អ្វី​ថ្មីៗ ។

៥. កុមារ​មាន​ចិត្ត​ចង់​ចែកចាយ និង ជួយ​ជា​ខ្លាំង ។ ពួកគេ​មាន​អ្វីៗ​ជាច្រើន​ដែល​

អាច​បង្រៀន​គ្នា​ទៅវិញ​ទៅមក និង បង្រៀន​អ្នក​ផងដែរ ។ សូម​ឲ្យ​ពួកគេ​ចែកចាយ​អ្វី​

ដែល​ពួកគេ​កំពុង​រ�ៀន ។ សូម​ផ្តល់​ឱកាស​ឲ្យ​ពួកគេ​អាន​ព្រះគម្ពីរ កាន់​រូបភាព ឆ្លើយ​

សំណួរ ឬ សរសេរ​អក្សរ​ល�ើ​ក្តារខ�ៀន ។

៦. កុមារ​មាន​ក្ដី​ស្រឡាញ់ ហ�ើយ​ចង់​បាន​ក្ដី​ស្រឡាញ់ ។ សូម​រកម�ើល​ឱកាស​

ដ�ើម្បី​ជំរុញ​ឲ្យ​មាន​អាកប្បកិរិយា​នៃ​ក្តី​សប្បុរស និង​គួរ​ឲ្យ​ស្រឡាញ់ ដែល​ក�ើត​ឡ�ើង​

ពី​ធម្មជាតិ​ចំពោះ​ពួកគេ ។ សូម​កសាង​ទំនុកចិត្ត​របស់​ពួកគេ ដោយ​ការ​បង្ហាញ​

ក្តីស្រឡាញ់ និង អំណរគុណ​របស់​អ្នក ព្រមទាំង​ស្តាប់​យ៉ាង​យកចិត្ត​ទុកដាក់​ចំពោះ​	

អ្វី​ដែល​ពួកគេ​និយាយ ។

៧. កុមារ​ធ្វើតាម​គំរូ​របស់​អ្នក ។ អ្នក​កំពុងតែ​បង្រៀន​ជានិច្ច ទោះ​ជា​ពេល​	

ដែល​អ្នក​មិន​ដឹង​ខ្លួន​ក៏​ដោយ ។ កុមារ​នឹង​កត់សម្គាល់​ពី​រប�ៀប​ដែល​អ្នក​រស់នៅ​តាម​

គោលការណ៍​ទាំងឡាយ​ដែល​អ្នក​បង្រៀន ។ គំរូ​ដ៏​សុចរិត​របស់​អ្នក​អាច​ជះ​ឥទ្ធិពល​

យ៉ាង​ខ្លាំង​ល�ើ​ការរីកចម្រើន​ឡ�ើង​នៃ​ទីបន្ទាល់​របស់​ពួកគេ ។

៨. កុមារ​តូចៗ​មាន​ពេល​យក​ចិត្ត​ទុក​ដាក់​ខ្លី ។ 

អាកប្បកិរិយា​ដែល​មិន​យកចិត្ត​ទុកដាក់​អាច​មាន​

ន័យ​ថា ពួកគេ​ន�ឿយហត់ ឬ​ឃ្លាន ឬ​ពួកគេ​មិន​យល់​

ពី​អ្វី​ដែល​អ្នក​បាន​និយាយ ឬ​ថា​ពួកគេ​ត្រូវ​ការ​រត់លេង 

ឬ​ក៏​ពួកគេ​មាន​ការ​ធុញ​ទ្រាន់ ។ ពួកគេ​ចូលចិត្ត​

ការ​រ�ៀនសូត្រ​តាមរយៈ ការ​ថា​ឡ�ើងវិញ​ច្រំដែលៗ 

វិធីសាស្ត្រ​ខុសៗគ្នា រ�ឿង​និទាន​ងាយៗ បទចម្រៀង 

និង​សកម្មភាព​នានា ។ សូម​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ពួកគេ​ឲ្យ​

ចូលរួម​ក្នុង​មេរ�ៀន ។ ◼

កំណត់​ចំណាំ

	១.	 �អិម រ័សុល បាឡឺដ « Great Shall Be the Peace of Thy 
Children » Ensign, ខែ មេសា ឆ្នាំ ១៩៩៤ ទំព័រ ៦០ ។

« ម�ើល​ន៎​កូន​តូចៗ​របស់​អ្នក​រាល់​គ្នា »  

ការរ�ៀន​បង្រៀន​កុមារ
« [ ព្រះយេស៊ូវ ] បាន​យក​កូន​ក្មេង​របស់​ពួកគេ ម្តង​ម្នាក់ៗ ហ�ើយ​បាន​ប្រទាន​ពរ​ដល់​ពួក​វា ហ�ើយ​បាន​អធិស្ឋាន​ដល់​ព្រះវរបិតា​សម្រាប់​

ពួកគេ ។ . . . ហ�ើយ​ទ្រង់​មាន​បន្ទូល​ទៅ​ហ្វូង​មនុស្ស​ថា ម�ើល​ន៏ ! កូន​តូចៗ​របស់​អ្នក​រាល់​គ្នា » ( នីហ្វៃទី ៣ ១៧:២១, ២៣ ) ។

ធនធាន​មេរ�ៀន

ត�ើ
អ្នកត្រូវការរ�ឿង រូបភាព ឬ វីដេអូ ដ�ើម្បីធ្វើ

ឲ្យមេរ�ៀនថ្នាក់អង្គការបឋមសិក្សា ឬ រាត្រីជួ

បជុំក្រុមគ្រួសារក្លាយជាមេរ�ៀនកាន់តែប្រស�ើរឡ�ើង 

ប៉ុន្តែមិនដឹងទៅរកនៅទីណាឬ ? សូមម�ើលគេហទំព័រ 

lessonhelps.lds.org!

ការបង្រៀនតាមមាគ៌ារបស់ព្រះអង្គសង្គ្រោះ

សម្រាប់យោបល់បន្ថែមទ�ៀត សូមម�ើល « Teach the 
Children » នៅក្នុងស�ៀវភៅសិក្សាថ្មីគឺ ស�ៀវភៅ Teaching 
in the Savior’s Way ( នៅល�ើអ៊ិនធ�ើរណែតនៅគេហទំព័រ 

teaching.lds.org/khm ) . 



« ចូរ​ឲ្យ​សំឡេង​ស�ើច​ក្អាកក្អាយ​

របស់​ក្មេងៗ​ធ្វើ​ឲ្យ​ដួងចិត្ត​

យ�ើង​រីករាយ ។ ចូរ​ឲ្យ​សេចក្តី​

ជំន�ឿ​របស់​ក្មេងៗ​លួងលោម​

ព្រលឹង​របស់​យ�ើង ។ ចូរ​ឲ្យ​

សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​ក្មេងៗ​

បំផុស​គំនិត​ឲ្យ​យ�ើង​មាន​

សកម្មភាព​នានា » ។

ប្រធាន ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន 

« Precious Children — A Gift 
from God » Ensign, ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 

១៩៩១ ទំព័រ ៧០ ។
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ខ្ញុំ​ចាំ​យ៉ាង​ច្បាស់​ពី​ការសន្ទនា​មួយ​មុនដំបូង​គេ​ដ៏​អន្ទះសា និង ស្មោះ​អស់​ពី​ចិត្ត​

ជាមួយ​អ្នក​ចូលរួម​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ បន្ទាប់​ពី​ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​ការបម្រើ​របស់​ខ្ញុំ​

ជា​ប្រធាន​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ សលត៍ លេក ។ យុវនារី​

ដ៏​ចេះ​គិតគូរ​ម្នាក់​បាន​អាន​ចំ​ខគម្ពីរ​ដែល​ទាក់ទង​ទៅនឹង​មុខងារ​នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ 

ថា​ជា​គេហដ្ឋាន​នៃ​ការ​រ�ៀន​សូត្រ និង ការណែនាំ ។ នាង​បាន​មាន​ភាព​ឈ្លាសវៃ​

ល្មម​គ្រប់គ្រាន់​ដ�ើម្បី​ដឹង​ថា ដ�ើម្បី​ស្គាល់​ព្រះ និង ព្រះគ្រីស្ទ « ជា​ព្រះ​ពិត​តែ​មួយ និង 

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ដែល​ទ្រង់​បាន​ចាត់​ឲ្យ​មក​ផង គឺ​ជា​ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច » 

( យ៉ូហាន ១៧:៣ ) ។ នាង​ក៏​បាន​ដឹង​ផងដែរ​ថា យ�ើង​រ�ៀន​ស្គាល់​ព្រះវរបិតា​របស់​

យ�ើង ហ�ើយ​ទីបំផុត​ត្រឡប់​ទៅកាន់​ទ្រង់​វិញ​តាមរយៈ​ព្រះគ្រីស្ទ ។

ទីបន្ទាល់​របស់​ខ្ញុំ​ចំពោះ​នាង​នោះ​គឺ​ថា សម្រាប់​ខ្ញុំ​អ្វីៗ​គ្រប់​យ៉ាង​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ​ចង្អុល​បង្ហាញ​ជា​ចម្បង​ទៅ​ល�ើ​ព្រះគ្រីស្ទ និង ព្រះវរបិតា​របស់​យ�ើង ។ 

ភាពសក្ដិសិទ្ធិ​នៃ​ពិធីបរិសុទ្ធ និង សេចក្តីសញ្ញា​គឺ​នៅក្នុង​សេចក្តី​ស្រឡាញ់ និង 

សិទ្ធិអំណាច​ដែល​បាន​ផ្ទេរ​ដ៏​ធួន​របស់​ទ្រង់ — គឺ​ជា​សិទ្ធិអំណាច « បព្វជិតភាព​ដ៏​

បរិសុទ្ធ តាម​រប�ៀប​នៃ​ព្រះរាជបុត្រា​នៃ​ព្រះ » ( គ. និង ស. ១០៧:៣ ) ។ ប៉ុន្តែ​នាង​ពុំ​

ទាន់​បាន​ធ្វើ​ការទាក់ទង​ច្បាស់លាស់​នៅក្នុង​គំនិត និង ចិត្ត​ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​នាង​នៅ​

ឡ�ើយ​ទេ នូវ​រប�ៀប​ដែល​ការថ្វាយ​បង្គំ​នៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​អាច​ក្លាយ​ជា​គន្លឹះ​សំខាន់ 

ដ�ើម្បី​ស្គាល់​ព្រះអម្ចាស់ ។ . . .

ព្រះគ្រីស្ទ ព្រះគម្ពីរ ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ គេហដ្ឋាន

ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​គឺ​មាន​សារៈសំខាន់​បំផុត​នៅក្នុង​ការផ្តល់​នូវ​គំរូ​សម្រាប់​ការបន្សុទ្ធ 

ហ�ើយ​ការញែក​ខ្លួន​យ�ើង​ឲ្យ​ទៅ​ជា​បរិសុទ្ធ ដែល​នៅពេល​យ�ើង​រ�ៀន​អំពី​ព្រះគ្រីស្ទ អាច​

នាំ​យ�ើង​ទៅ​រក​ចំណេះ​ដឹង​ផ្ទាល់ខ្លួន​អំពី​ទ្រង់ ហ�ើយ​ឈរ​ជា​សាក្សី​អំពី​ទ្រង់​ដែល​នាំ​ទៅ​

រក​អំណោយ​ទាន​នៃ​ជីវិត​ដ៏​មាន​តម្លៃ​បំផុត ។

ការសិក្សា និង ការថ្វាយ​បង្គំ​នៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​អាច​ក្លាយ​ជា​	

សាកលវិទ្យាល័យ​នៃ​ជីវិត​អស់កល្ប​ជានិច្ច​តាមរយៈ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ នៅក្នុង​

ការអធិស្ឋាន​នៃ​ការឧទ្ធិស​នៅ​ឯ​ទីក្រុង ខឺត​ឡង់ ការទូលអង្វរ​នេះ​ត្រូវបាន​ធ្វើ​ឡ�ើង​	

ដល់​ព្រះអម្ចាស់ ៖ « ហ�ើយ​ព្រះ​វរបិតា​ដ៏​បរិសុទ្ធ​អ�ើយ សូម​ព្រះ​អង្គ​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​អស់​

អ្នក​ណា ដែល​នឹង​ថ្វាយ​បង្គំ​នៅ​ក្នុង​ដំណាក់​នេះ អាច​បាន​ទទួល​ការ​បង្រៀន​ពី​ពាក្យ​

សម្ដី​នៃ​ប្រាជ្ញា​វាងវៃ . . .

« ហ�ើយ​សូម​ឲ្យ​ពួក​គេ​អាច​បាន​ធំ​ឡ�ើង​ក្នុង​ទ្រង់ ហ�ើយ​ទទួល​នូវ​ភាព​ពោរ​ពេញ​	

នៃ​ព្រះ​វិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ » ( គ. និង ស. ១០៩:១៤–១៥ ) ។

ត�ើ​ការណ៍​នេះ​អាច​សម្រេច​ទៅ​បាន​តាមរយៈ​ពិធី និង ទម្លាប់​ទាំង​នេះ​ឬ ? 

មែនហ�ើយ វា​អាច​សម្រេច​បាន​នូវ​ផ្នែក​ខ្លះ ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​យល់​ពី​គោលបំណង 

និមិត្ត​សញ្ញា គឺ​ដូច​ជា​អ័ដាម និង អេវ៉ា​បាន​នាំ​ឲ្យ​យល់​វា​នៅក្នុង​គ្រា​ដំបូងៗ​បង្អស់​

នៃ​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​នេះ ។ ប៉ុន្តែ​ជា​ទូទៅ យ�ើង​រ�ៀន​តាមរយៈ​ខ្លឹមសារ​នៃ​សារលិខិត 

គោលការណ៍​នានា​នៃ​សេចក្តីរីក​ចម្រើន​ដ៏​នៅអស់​កល្ប​ជានិច្ច នៃ​ជីវិត​ដ៏​នៅអស់កល្ប​

ជានិច្ច ។ វា​នៅ​ជុំ​វិញ​គោលការណ៍​មួយ​ចំនួន​ដែល​យ�ើង​ធ្វើ​សេចក្តីសញ្ញា​ជាមួយ​

ព្រះអម្ចាស់ ។ សូម​ចាំ​ពី​សេចក្តីថ្លែងការណ៍​របស់​ប៉ុល​ទៅ​កាន់​ពួកសាសន៍​រ៉ូម​ថា​

យ�ើង​ត្រូវ​ស្រុះស្រួល​នឹង​ព្រះ​តាមរយៈ​ការសុគត​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ ហ�ើយ​បាន​សង្គ្រោះ 

« ដោយ​ទ្រង់​មាន​ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើង​វិញ » ( រ៉ូម ៥:១០ ) ។ ចំពោះ​ខ្ញុំ​ការនេះ​មាន​ន័យ​

ថា គោលការណ៍​នានា​នៃ​ព្រះជន្ម​ដ៏​បរិសុទ្ធ​របស់​ទ្រង់​នាំ​យ�ើង​ទៅកាន់​សេចក្តីសង្គ្រោះ​

ដ៏​ពេញលេញ​នោះ​ដែល​ហៅថា ភាពតម្កើងឡ�ើង — សេចក្តីស្រឡាញ់ ការរ�ៀនសូត្រ 

ដោយ អែលឌ�ើរ ​

ម៉ារីអុន ឌី ហាងស៍ ​

( ឆ្នាំ ១៩២១–២០១១ )

បាន​បម្រើ​ជា​សមាជិក​

នៃ​ពួកចិតសិប​នាក់​ពី​ឆ្នាំ 

១៩៥៣ ដល់ ១៩៩២

ការថ្វាយ​បង្គំ​នៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ 
គន្លឹះ​ដ�ើម្បី​ស្គាល់​ព្រះ

នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​យ�ើង​អាច​រ�ៀន​រស់នៅ​ដូច​ជា​ព្រះគ្រីស្ទ​បាន​រស់នៅ​ល�ើ​ផែនដី​នេះ ហ�ើយ​រ�ៀបចំ​

ខ្លួន​ដ�ើម្បី​រស់នៅ​ដូច​ទ្រង់ ព្រមទាំង​ព្រះវរបិតា​កំពុង​មាន​ព្រះជន្ម​រស់​នាពេល​បច្ចុប្បន្ន​នេះ ។
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ការបម្រើ ការរីកចម្រើន ដោយ​បង្កើត​នូវ​ជីវិត​ដែល​មាន​កម្រិត​មួយ​នៃ​ភាព​ជាព្រះ​

ជាមួយ​មនុស្ស​ជាទីស្រឡាញ់ ជាមួយ​ព្រះវរបិតា និង ព្រះរាជបុត្រា ។ នៅក្នុង​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​យ�ើង​អាច​រ�ៀន​រស់នៅ​ដូច​ជា​ព្រះគ្រីស្ទ​បាន​រស់នៅ​ល�ើ​ផែនដី​នេះ 

ព្រមទាំង​ដូច​ជា​ទ្រង់ និង​ព្រះវរបិតា​កំពុង​មាន​ព្រះជន្ម​រស់ផង​ដែរ ។

គោលការណ៍​សំខាន់ៗ​នៃ​ព្រះជន្ម​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ

ត�ើ​គោលការណ៍​ទាំងនោះ​មាន​អ្វី​ខ្លះ ដែល​វា​សំខាន់​នៅក្នុង​ព្រះជន្ម​ទ្រង់ ដែល​បាន​

បង្រៀន​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​ថា​វា​ទាក់ទង​នឹង​សេចក្តីសញ្ញា​ដែល​យ�ើង​បាន​

ធ្វើ​ជាមួយ​ព្រះអម្ចាស់​យ៉ាង​ដូចម្តេច ? . . .

ទ្រង់​បាន​មាន​ក្តីស្រឡាញ់​តាម​រប�ៀប​មួយ​ដែល​ប្រហែល​មាន​តែ​ទ្រង់ និង 

ព្រះវរបិតា​ទេ​ដែល​ពិត​ជា​យល់​ពី​ក្តីស្រឡាញ់​នោះ ។ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​នៅ​ល�ើ​ផែនដី​នេះ​	

ដ�ើម្បី​រ�ៀន​ពី​ក្តីស្រឡាញ់​នោះ ដ�ើម្បី​រ�ៀន​ស្រឡាញ់ឲ្យ​ល្មម​គ្រប់គ្រាន់​នឹង​ចែក​រំលែក​វា​

បាន ។ នៅល�ើ​សមរភូមិ និង នៅក្នុង​បន្ទប់​មន្ទីរ​ពេទ្យ ព្រមទាំង​នៅក្នុង​កាលៈទេសៈ​	

ដ៏​អង់អាច​ក្លាហាន​នៃ​ការបូជា​ដោយ​មិន​គិត​ពី​ខ្លួន​ឯង​ចំពោះ​ឪពុកម្តាយ ឬ កូន វា​បាន​

បង្ហាញ​ចំពោះ​ខ្ញុំ​ថា មាន​មនុស្ស​ដែល​ពិតជា​បាន​រ�ៀន​ស្រឡាញ់ និង លះបង់​តាម​	

រប�ៀប​របស់​ទ្រង់ ។

នៅពេល​យ�ើង​ជ្រើសរ�ើស និង ធ្វើ​តាម​ផ្លូវ​នៃ​ការផ្តល់​ឲ្យ ការខ្វល់ខ្វាយ ក្តីមេត្តា 

និង សប្បុរស នោះ​យ�ើង​នឹង​យល់​ថា​នេះ​គឺ​ពុំ​មែន​ជា​ជម្រើស​នៃ​ដំណឹង​ល្អ​ឡ�ើយ វា​

គឺ​ជា​ចំណុច​សំខាន់​នៃ​ដំណឹង​ល្អ ។ សុភាវធម៌ និង កិត្តិយស ភាព​មិន​អាត្មានិយម 

អត្តចរិត​ល្អ និង បទពិសោធន៍​ល្អ​គឺ​ត្រូវបាន​រំពឹង​ពី​រូប​យ�ើង ។ អ្វី​ដែល​សំខាន់​បំផុត 

បន្ទាប់​ពី​អ្វី​ផ្សេង​ទ�ៀត​ទាំង​នោះ​គឺ​ថា​ត�ើ​យ�ើង​ជា​មនុស្ស​បែប​ណា ត�ើ​យ�ើង​មាន​ឆន្ទៈ​	

ផ្តល់​ឲ្យ​គេ​ប៉ុណ្ណា ។ . . . នេះ​ជា​អ្វី​ដែល​យ�ើង​សម្រេច​ចិត្ត​រាល់​ថ្ងៃ គ្រប់​នាទី នៅពេល​

យ�ើង​រ�ៀន ហ�ើយ​ទទួល​យក​ការណែនាំ​ពី​ព្រះអម្ចាស់ ។

បន្ទាប់​ពី​ការឆ្កាង ការរស់ឡ�ើងវិញ និង ការយាងឡ�ើងល�ើ​វិញ​របស់​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ នោះ​មាន​អ្វី​មួយ​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​ចំពោះ​សាវក​ដែល​នៅរស់ 

ដែល​ដឹកនាំ​ដោយ​ពេត្រុស ដែល​បាន​បំបាក់​ព្រះទ័យ​របស់​ទ្រង់ នៅក្នុង​គ្រា​

នៃ​ការតានតឹង ។ បុណ្យ​ថ្ងៃ​ទី​ហាសិប​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង — ការយាង​មក​នៃ​

ព្រះវិញ្ញាណ — ហ�ើយ​អស់​អ្នក​ដែល​មាន​ការស្ទាក់ស្ទើរ​បាន​មាន​ទីបន្ទាល់ ហ�ើយ​	

ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​យ៉ាង​រឹងមាំ ។ ជំពូក​ទី ១ រហូត​ដល់​ជំពូក​៥ នៃ​គម្ពីរ​កិច្ចការ​ប្រាប់​ពី​	

ដំណ�ើរ​រ�ឿង​នេះ ។ ខគម្ពីរ​ប៉ុន្មាន​ចុងក្រោយ​នៃ​ជំពូក ៥ មាន​ឥទ្ធិពល​យ៉ាង​ខ្លាំង ។ 	

លោក​កាម៉ាលាល​បាន​ចូលរួម​ជាមួយ​ក្រុម​របស់​លោក ដ�ើម្បី​ផ្តល់​ឱកាស​ម្តង​ទ�ៀត 	

គឺ​ពេល​បន្ថែម​បន្តិច​ទ�ៀត​ដល់​ពួកសិស្ស ។ ដូច្នេះ​ពួកគេ​ត្រូវបាន​ព្រមាន​ជា​ថ្មី​ម្តង​	

ទ�ៀត​ឲ្យ​ឈប់​បង្រៀន និង ផ្សាយ​អំពី​ព្រះគ្រីស្ទ ពួកគេ​ត្រូវបាន​វាយ​ដំ​ជា​ថ្មី​ម្តង​ទ�ៀត 

ហ�ើយ​ដោះលែង​វិញ ។ កំណត់ត្រា​នោះ​បាន​និយាយ​ថា ពួកគេ​បាន​ចាកចេញ​ពី​

ទីនោះ​ដោយ​អរ​សប្បាយ ពី​ព្រោះ​ពួកគេ​ត្រូវ​បាន​ឃ�ើញ​ថា​គួរ​នឹង​ទ្រាំ​ដោយ​ព្រោះ​	

ព្រះនាម​ព្រះគ្រីស្ទ ។ បន្ទាប់​មក « អ្នក​ទាំង​នោះ​ចេះ​តែ​បង្រៀន ព្រម​ទាំង​ប្រាប់​	

ដំណឹង​ល្អ​ពី​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ ហ�ើយ​នៅ​អស់​ទាំង​ផ្ទះ​រាល់​តែ​ថ្ងៃ​

ជានិច្ច » ( កិច្ចការ ៥:៤២ ) ។

នៅក្នុង​លក្ខណៈ​ដូចគ្នា​នេះ​អ្វីមួយ​គួរ​ក�ើត​ឡ�ើង​ចំពោះ​យ�ើង នៅពេល​យ�ើង​

ចាកចេញ​ពី​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​នៅក្នុង​ស្មារតី​នៃ នីហ្វៃទី ៣ ១៧:៣ ៖ « ហេតុដូច្នោះ​

ហ�ើយ ចូរ​អ្នក​រាល់​គ្នា​ត្រឡប់​ទៅ​ផ្ទះ​វិញ​ចុះ ហ�ើយ​ពិចារណា​គិត​អំពី​រ�ឿង​ទាំងឡាយ​ 

ដែល​យ�ើង​បាន​និយាយ ហ�ើយ​ចូរ​សូម​ដល់​ព្រះ​វរបិតា ដោយ​នូវ​នាម​យ�ើង ដ�ើម្បី​ឲ្យ​

អ្នក​រាល់​គ្នា​អាច​យល់ ហ�ើយ​ប្រុង​ប្រៀប​ចិត្ត​គំនិតរបស់​អ្នក ចាំ​ថ្ងៃ​ស្អែក​ហ�ើយ​យ�ើង​នឹង​

យាង​មក​ជួប​អ្នក​ទ�ៀត » ។

អំណាច​ដ៏​បរិសុទ្ធ​នៃ​ការថ្វាយ​បង្គំ​នៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ

ដោយ​បាន​ស្គាល់​តាម​រប�ៀប​ពិសេស​មួយ​ក្នុង​ពេល​នេះ​នូវ​ផ្លូវ និង ពន្លឺ​ដែល​បាន​

ធ្វើតាម​ព្រះអម្ចាស់ — និង ស្រឡាញ់​ទ្រង់ — នោះ​ស្មារតី​នៃ​ភាពបរិសុទ្ធ​អាច​ធ្វើ​

ឲ្យ​យ�ើង​ជា​មនុស្ស​ថ្មី អនុវត្ត​ក្តីស្រឡាញ់ និង ភាពជា​បងប្អូន រួមគ្នា​ធ្វើ​តាម​ព្រះឆន្ទៈ​

ព្រះអម្ចាស់ បម្រើ ចែកចាយ ស្រឡាញ់ ស្មោះត្រង់​ចំពោះ​បទដ្ឋាន​ត្រឹមត្រូវ ស្វែងរក​

នគរ​ព្រះ​ជាមុន​សិន ។

យ�ើង​ត្រូវ​តែ​ធ្វើ​ឲ្យ​ជីវិត​គ្រួសារ​របស់​យ�ើង​មាន​ភាព​បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​ធ្វើ​ឲ្យ​គេហដ្ឋាន​

របស់​យ�ើង​ជា​កន្លែង​ដែល​យ�ើង « បង្រៀន ហ�ើយ​ផ្សាយ » ពី​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​រាល់​

ថ្ងៃ ប៉ុន្តែ​ធ្វើ​តាម​ទ្រង់​ជានិច្ច ។ គេហដ្ឋាន គ្រួសារ ជីវិត​ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​យ�ើង​គប្បី​ផ្តោត​

សំខាន់​ល�ើ​ការរ�ៀនសូត្រ ផ្តោតសំខាន់​ល�ើ​ភាព​មិន​អាត្មានិយម និង ការបម្រើ ។ 

នៅក្នុង​សម្តី​របស់ រ៉ូហ្វាស ចូនស៍ ថា « ពួកបរិសុទ្ធ​ពុំ​ត្រូវបាន​ម�ើល​ឃ�ើញ​ដូច​ជា​ទេវតា​

រហូត​នោះ​ទេ ហ�ើយ​ក៏​ពុំ​ត្រូវបាន​បំផុស​នូវ​គាវរភាព​រហូត​ដែរ ។ ពួកគេ​ត្រូវបាន​បង្កើត​

ឡ�ើង​ជា​ចំណុច​ផ្តោត​ចិត្ត​ទុកដាក់​នៃ​ពន្លឺ និង អំណាច ។ ពួកបរិសុទ្ធ​ពិត​នោះ​គឺ​ជា​

ម្តាយ អ្នក​ជិត​ខាង​ល្អ ជា​បុគ្គល​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​សង្គម​បាន​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ជា​បុគ្គល​ដែល​

បង្កើត​បរិយាកាស​ដ៏​រីករាយ និង ជា​ពរជ័យ ។ ពួកបរិសុទ្ធ​ពិត​គឺ​ជា​ពួកគ្រីស្ទាន​ដែល​

ស្វាហាប់​ម្នាក់ ដែល​បង្ហាញ​ពី​ចំណុច​ច្បាស់លាស់​នៃ​ជីវិត​ដែល​ដឹង​យ៉ាង​ពេញលេញ​

នៅក្នុង​ឋានសួគ៌ » ។ ១

ចំពោះ​ខ្ញុំ អ្វី​ដែល​ចាត់ទុក​ថា​ជា​គន្លឹះ​ដ៏​ច្បាស់ និង មាន​ប្រសិទ្ធិភាព​ចំពោះ​	

អត្ថន័យ​នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ និង ការថ្វាយ​បង្គំ​នៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ ព្រះអម្ចាស់​	
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បាន​ប�ើក​សម្ដែង​ដល់​ព្យាការី យ៉ូសែប ស៊្មីធ ក្នុង​ឆ្នាំ ១៨៣៦ នៅក្នុង​ការអធិស្ឋាន​	

ដែល​បាន​ធ្វើ​ឡ�ើង​នៅ​ឯ​ការឧទ្ធិសឆ្លង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ខឺត​ឡង់ ។ ការអធិស្ឋាន​	

នោះ​ក្លាយ​ជា​កណ្ឌ​ទី ១០៩ នៃ​គោលលទ្ធិ និង​សេចក្ដីសញ្ញា ។ មនុស្ស​ដែល​មាន​	

ចិត្ត​ចង់​យល់​ដោយ​ស្មោះសរ​ពី​អត្ថន័យ​គ្រឹះ​នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ អាច​អាន​វា​យ៉ាង​ល្អ​	

ម្តង​ហ�ើយ​ម្តង​ទ�ៀត ជាពិសេស​ខគម្ពីរ​ទាំង​ម្ភៃបួន​ដំបូង​ដ៏​ជក់ចិត្ត និង មាន​អំណាច​

នោះ ។ ខ​ទី ៥ គឺ​ជា​សេចក្តីថ្លែង​ដ៏​ល្អ​ដែល​សម​នឹង​ផ្តោត​ចិត្ត​ទុកដាក់​យ៉ាង​ខ្លាំង ៖ 

« ដ្បិត​ព្រះ​អង្គ​ជ្រាប​ថា​ទូលបង្គំ​ទាំង​អស់​គ្នា​បាន​សម្រេច​កិច្ចការ​នេះ តាម​រយៈ​ការ​

វេទនា​ដ៏​ខ្លាំង ហ�ើយ​ចេញ​ពី​ភាព​ក្រខ្សត់​របស់​ទូលបង្គំ​ទាំង​អស់​គ្នា នោះ​ទូលបង្គំ​	

ទាំង​អស់​គ្នា​បាន​ថ្វាយ​របស់​របរ​នៃ​ទូលបង្គំ​ទាំង​អស់​គ្នា ដ�ើម្បី​សង់​ដំណាក់​មួយ​	

ដល់​ព្រះ​នាម​របស់​ទ្រង់ ប្រយោជន៍​ឲ្យ​កូន​មនុស្ស​អាច​មាន​កន្លែង​មួយ ដ�ើម្បី​​

សម្ដែង​អង្គ​ទ្រង់​ដល់​រាស្ត្រ​របស់​ទ្រង់ » ( គ. និង ស. ១០៩:៥ការសង្កត់​បញ្ជាក់​

ត្រូវបាន​បន្ថែម ) ។

ត�ើ​ទ្រង់​សម្ដែង​អង្គ​ទ្រង់​ដល់​មនុស្ស​នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​យ៉ាង​ដូចម្ដេច ?

ជា​ពិសេស​ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ថា តាមរយៈ​សម្រស់ និង អានុភាព​ដ៏​ខ្លាំងក្លា​នៃ​គោលការណ៍ 

ពិធីបរិសុទ្ធ និង សេចក្តីសញ្ញា​នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ តាមរយៈ​ការថ្វាយ​បង្គំ​នៅ​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ — តាមរយៈ​វិញ្ញាណ​នៃ​វិវរណៈ និង ពរជ័យ​ផ្សេង​ទ�ៀត​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​ដែល​

មាន​សម្រាប់​អស់​អ្នក​ដែល​មាន​គំនិត និង ដួងចិត្ត​ដែល​ត្រូវគ្នា និង ដែល​មាន​	

ក្តីអំណត់ ហ�ើយ​មាន​ចិត្ត​អន្ទះសា​ចង់​រ�ៀន និង បន្ត​ជីវិត​របស់​ខ្លួន​ទៅ​រក​ឧត្តមគិត​	

ដូច​ជា​ព្រះគ្រីស្ទ ( សូមម�ើល នីហ្វៃទី ៣ ២៧:២១, ២៧ ) ។

ឧទាហរណ៍​មួយ​អាច​បង្ហាញ​ឲ្យ​ឃ�ើញ​ច្បាស់​ពី​កម្លាំង​ខាង​វិញ្ញាណ ដែល​	

ក�ើត​ឡ�ើង​ចំពោះ​អស់​អ្នក​ដែល​ខិតខំ​នៅក្នុង​ការបម្រើ​របស់​ព្រះអម្ចាស់​នៅក្នុង​	

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ នា​ព្រឹក​មួយ ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​នៅ​ម៉ោង​ប្រហែល 	

៤:៣០ ព្រឹក ដោយ​អំណរ​គុណ​ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​យ៉ាង​លំបាក​ឆ្លងកាត់​ព្រិល​យ៉ាង​

ក្រាស់​ពី​ផ្ទះ​របស់​យ�ើង​ទៅ​កាន់​ទីនោះ ។ នៅក្នុង​បន្ទប់​ស្ងាត់​នោះ ខ្ញុំ​បាន​ជួប​មិត្តភក្តិ​	

ម្នាក់​ដែល​អង្គុយ​សញ្ជឹង​គិត​នៅពេល​គាត់​បាន​ទ្រោប​ទៅមុខ​ដោយ​ប្រើ​ឈ�ើ​ច្រត់​	

របស់​ខ្លួន ដែល​ជា​មិត្ត​ចាស់​យូរ​មកហ�ើយ ដែល​ខ្ញុំ​កោតសរស�ើរ​ជាខ្លាំង ។ ដូច​	

ជា​ខ្ញុំ​ដែរ គាត់​ស្លៀកពាក់​ស​ដែល​ជា​សម្លៀកបំពាក់​អ្នក​ធ្វើការ​នៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ 

ខ្ញុំ​បាន​ស្វាគមន៍​គាត់​ដោយ​ក្តី​រីករាយ ហ�ើយ​បាន​សួរ​ថា​គាត់​កំពុង​ធ្វើ​អ្វី​នៅ​ទីនោះ​នា​

ព្រឹក​នោះ ។

គាត់​បាន​និយាយ​ថា « ប្រធាន ហាងស៍ លោក​ដឹង​ហ�ើយ​ថា​ខ្ញុំ​កំពុង​ធ្វើ​អ្វី​នៅ​ទី​

នេះ ។ ខ្ញុំ​គឺ​ជា​អ្នក​ធ្វើ​ពិធី​បរិសុទ្ធ​នៅ​ទីនេះ​ដ�ើម្បី​បំពេញ​ការចាត់តាំង​របស់​ខ្ញុំ » ។

ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​ដឹង​ហ�ើយ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​កំពុង​ឆ្ងល់​ថា​ត�ើ​អ្នក​បាន​មក​ដល់​ទីនេះ​

ដោយ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ឆ្លង​កាត់​ព្យុះ​ព្រិល​នោះ​យ៉ាង​ដូចម្តេច​បាន ។ ខ្ញុំ​ទ�ើប​តែ​បាន​ឮ​តាម​វិទ្យុ​

ថា ជ្រលង​ភ្នំ ផាលី​ត្រូវបាន​បិទ​ផ្អាក​គ្រប់​ចរាចរណ៍​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទាំងអស់ ដោយសារ​

មាន​ឧបសគ្គ​រារាំង ។

គាត់​បាន​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​មាន​រថយន្ត​ល្អ​ដែល​អាច​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ឡ�ើង​ដ�ើម​ឈ�ើ​ក៏​	

បាន​ដែរ » ។

ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​ក៏​អញ្ចឹង​ដែរ ឬ ប�ើមិន​អញ្ចឹង​ទេ​ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​មក​ដល់​ទីនេះ​

ឡ�ើយ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​រស់នៅ​តែ​ពីរបី​គីឡូម៉ែត្រ​តែ​ប៉ុណ្ណោះ​ពី​ទីនេះ » ។

ក្រោយ​មក​ខ្ញុំ​បាន​សួរ​គាត់ ថា​ត�ើ​គាត់​ធ្វើ​យ៉ាង​ដូចម្តេច​ទ�ើប​អាច​ឆ្លងកាត់​	

របាំង​នោះ ដែល​ព័ត៌មាន​ទ�ើប​តែ​ប្រកាស​ថា​វា​នៅក្នុង​ជ្រលង​ភ្នំ​នោះ ។ ចម្លើយ​	

របស់​គាត់​នោះ​គឺ​ធម្មតា​ដូច​ជា​កសិករ និង ប្រធាន​ស្តេក​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ជួប​ដំបូង​	

ដែល​រឹងមាំ ជា​បុរស​ដ៏​ខ្លាំង​ម្នាក់​ដែល​ជិះសេះ កាល​ខ្ញុំ​ចំណាយ​ពេល​មួយ​រស�ៀល​	

ជាមួយ​លោក​កាល​ពីមុន​ការប្រជុំ​សន្និសីទ​ស្តេក ។ ជំងឺ​រលាក​សន្លាក់ និង ភាព​	

ចាស់​ជរា​ពិត​ជា​ធ្វើ​ឲ្យ​លោក​ទ្រុឌទ្រោម ហ�ើយ​នឹង​ឆក់​យក​ជីវិត​គាត់​ក្នុង​ពេល​	

ឆាប់ៗ​នេះ ។ លោក​មាន​ការឈឺ​ចាប់​ក្នុងការ​ធ្វើ​ចលនា ។ ចម្លើយ​របស់​គាត់​	

នៅ​ព្រឹក​នោះ​គឺ​ថា « ឥឡូវ​នេះ ប្រធាន ហាងស៍ ខ្ញុំ​បាន​ស្គាល់​មន្ត្រី​ជាច្រើន​នៅ​	

ផ្លូវ​នោះ តាំងតែ​ពី​ពួកគេ​ក�ើត​មក​ម៉្លេះ ។ ពួកគេ​ដឹង​ថា​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ឆ្លង​កាត់​ផ្លូវ​នោះ ហ�ើយ​

ថា​ប្រសិនប�ើ​ចាំបាច់​ខ្ញុំ​អាច​ព្យាយាម​វាង​ផ្លូវ​ទៅ ! ពួកគេ​ក៏​បាន​ស្គាល់​ពី​ឡាន និង 

បទពិសោធន៍​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ពួកគេ​គ្រាន់តែ​រំកិល​របាំង​នោះ​ប្រសិនប�ើ​ពួកគេ​ចាំបាច់​

ត្រូវតែ​ធ្វើ​វា » ។

គាត់​បាន​នៅ​ទីនោះ​ដោយ​ស្មោះត្រង់ ហ�ើយ​ទ�ៀងត្រង់​នៅ​ព្រឹក​នោះ ហ�ើយ​	

ចាប់ផ្តើម​កិច្ចការ​ពិសិដ្ឋ​របស់​គាត់ ។ ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​ជួយ​អភិវឌ្ឍ​បុគ្គល​ដែល​	

មាន​សេចក្តីជំន�ឿ និង ការបូជា​បែប​នេះ ។ ◼
ដកស្រង់​ចេញ​ពី​សុន្ទរកថា​ដែល​បាន​ចែកចាយ​នៅក្នុង​ខែ កុម្ភៈ ឆ្នាំ ១៩៩៣ នៅ​សាកលវិទ្យាល័យ ព្រិកហំា 

យ៉ង់ អត្ថបទ​ទាំងមូល​បាន​បោះពុម្ព​នៅក្នុង Temples of the Ancient World បាន​បោះពុម្ព ដូណល 

ដបុលយូ ផារី ( ឆ្នាំ ១៩៩៤ ) ។

កំណត់​ចំណាំ

	 ១. Rufus Jones Speaks to Our Time ( ឆ្នាំ ១៩៦១ ) ទំព័រ ១៩៩ ។រូប
ថត ព្រះ
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ក្នុង​ឆ្នាំ ១៩៨៥ ស៊ីស្ទើរ ស៊ីតាទី និង ខ្ញុំ បាន​ជួប​បុរស​ម្នាក់​ឈ្មោះ រ៉ចជ�ើរ ហូវដ 

នៅ​ទីក្រុង ណៃរ៉ូប៊ី ប្រទេស កេនយ៉ា ។ គាត់ និង ភរិយា​គាត់​ឈ្មោះ អ៊ីលីន 

កំពុង​បម្រើ​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​វ័យ​ចំណាស់ ។ ពួកគាត់​បាន​អញ្ជើញ​

យ�ើង​ឲ្យ​ចូលរួម​ក្នុង​ក្រុម​ជំនុំ​តូច​មួយ ដែល​ធ្វើ​ឡ�ើង​ក្នុង​ផ្ទះ​របស់​ពួកគាត់ ។ វា​ជា​គ្រា​

ដំបូង ដែល​យ�ើង​បាន​ចូលរួម​ការប្រជុំ​របស់​សមាជិក​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​

នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ ។ យ�ើង​មាន​អារម្មណ៍​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​នៅ​ក្នុង​ការប្រជុំ​	

ដំបូង​នោះ ហ�ើយ​ចាប់​តាំង​ពី​ពេល​នោះ​មក យ�ើង​បាន​ចូលរួម​សាសនាចក្រ​ជា​រ�ៀង​

រាល់​ថ្ងៃ​អាទិត្យ ។

ប៉ុន្មាន​ខែ​ក្រោយ​មក រ៉ចជ�ើរ បាន​ធ្វើ​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក​ឲ្យ​យ�ើង រួម​ទាំង​កូន​ប្រុស​

អាយុ​ប្រាំ​បួន​របស់​យ�ើង​ដែរ ។ មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន រ៉ចជ�ើរ និង អេលែន បាន​ត្រឡប់​ទៅ​	

ផ្ទះ​វិញ ​នៅ​ពេល​បញ្ចប់​បេសកកម្ម​របស់​ពួកគាត់ ។ ពីរ​បី​ឆ្នាំ​ម្ដង យ�ើង​បាន​ឮ​ដំណឹង​

ពី​ពួក​គាត់ ។

ទី​បំផុត នៅ​ដ�ើម​ឆ្នាំ ២០១០ ស៊ីស្ទើរ ស៊ីតាទី និង ខ្ញុំ​បាន​ជួប រ៉ចជ�ើរ ម្ដង​ទ�ៀត ។ 

ឥឡូវ​នេះ​គាត់​មាន​អាយុ ៩០ ឆ្នាំ​ហ�ើយ ។ ដោយ​មាន​អាយុ​ចាស់ ហ�ើយ​សុខភាព​

កាន់តែ​ខ្សោយ គាត់​មាន​ការ​ពិបាក​ក្នុង​ការ​ដ�ើរ​យ៉ាង​ខ្លាំង ។ នៅ​ពេល​យ�ើង​ឈរ​ទល់​

មុខ​គ្នា​ជា​ល�ើក​ដំបូង បន្ទាប់​ពី​បាន​បែក​គ្នា​អស់​រយៈ​ពេល​ច្រើន​ឆ្នាំ​មក​ហ�ើយ​នោះ 

យ�ើង​មាន​សេចក្ដី​អំណរ​ចំពោះ​គ្នា​ទៅ​វិញ​ទៅ​មក ដែល​ពុំ​អាច​ថ្លែង​បាន​ឡ�ើយ ។ ទឹក​

ភ្នែក​បាន​ហូរ​ស្រក់​មក​កាល​យ�ើង​ឱប​គ្នា​ដោយ​ភាពទន់ភ្លន់ ។ យ�ើង​មាន​អំណរគុណ​

យ៉ាង​ជ្រាលជ្រៅ​ចំពោះ​គ្នា​ទៅ​វិញ​ទៅ​មក និង ចំពោះ​អំណោយទាន​ដ៏​អស្ចារ្យ​នៃ​

ដំណឹង​ល្អ ។ យ�ើង​បាន​រួបរួម​គ្នាក្នុង​សេចក្ដី​ជំន�ឿ ក្នុង​នាម​ជា​រាស្ត្រ​នៃ​នគរ​ព្រះ ។

កាល​ខ្ញុំ​ត្រេកអរ​នៅ​ខណៈ​ពេល​នោះ បទគម្ពីរ​មួយ​បាន​លេច​ឡ�ើង​ក្នុង​គំនិត​ខ្ញុំ​ថា ៖ 

« ចូរ​ចាំ​ចុះ តម្លៃ​នៃ​ព្រលឹង​ទាំងឡាយ គឺ​មហិមា​ណាស់​ចំពោះ​ព្រះនេត្រ​នៃ​ព្រះ . . .

« ហ�ើយ​ប�ើសិន​ជា​អ្នក​ត្រូវ​ធ្វើការ​អស់​មួយ​ជីវិត​អ្នក ដោយ​ស្រែក​ប្រាប់​ពី​	

ការប្រែចិត្ត​ដល់​ប្រជាជន​នេះ ហ�ើយ​គ្រាន់​តែ​នាំ​ព្រលឹង​មួយ​គត់​មក​រក​យ�ើង 	

នោះ​អ្នក​នឹង​មាន​សេចក្ដី​អំណរ​ដ៏​មហិមា​ជាមួយ​អ្នក​នោះ​នៅ​ក្នុង​នគរ​នៃ​ព្រះវរបិតា​

របស់​យ�ើង ! » ( គ. និង ស. ១៨:១០, ១៥ ) ។

ពរជ័យ​ដ៏​ធំៗ​មួយ​ចំនួន​របស់​ព្រះ ត្រូវ​បាន​សន្យា​ទៅ​ដល់​អស់​អ្នក​ណា​ដែល​នាំ​

ព្រលឹង​ចូល​ក្នុង​នគរ​ព្រះ ។ ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​ប្រាប់​ថា « មិន​មែន​អ្នក​រាល់​គ្នា​

ដែល​បាន​រ�ើស​ខ្ញុំ​ទេ គឺ​ខ្ញុំ​ទេ​ត�ើ ដែល​រ�ើស​អ្នក​រាល់​គ្នា​វិញ ទំាង​តំាង​អ្នក​រាល់​គ្នា​ឲ្យ​ទៅ​

បង្កើត​ផល ហ�ើយ​ថា​ឲ្យ​ផល​របស់​អ្នក​រាល់​គ្នា​បាន​នៅ​ជាប់​ផង ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ព្រះ​វរបិតា​

បាន​ប្រោស​ប្រទាន​ឲ្យ​អ្នក​រាល់​គ្នា​បាន​អ្វីៗ ដែល​នឹង​សូម​ពី​ទ្រង់​ដោយ​នូវ​ឈ្មោះ​ខ្ញុំ » 

( យ៉ូហាន ១៥:១៦ ) ។

ក្រោយ​មក​នៅ​ឆ្នាំ​ដដែល​នោះ រ៉ចជ�ើរ បាន​ទទួល​មរណភាព ។ ខ្ញុំ​ដឹង​យ៉ាង​	

ច្បាស់​ថា គាត់​គឺ​ជា​បុរស​ម្នាក់​ដែល​រក​ឃ�ើញ​ភាព​សុខសាន្ត​នៅ​ជាមួយ​ព្រះ ។ 	

គាត់​បាន​មាន​ឥទ្ធិពល​ល�ើ​ជីវិត​របស់​យ�ើង​តាម​រយៈ​ការចែកចាយ​ដំណឹង​ល្អ ។ 	

គំរូ​នៃ​ការបម្រើ​ដ៏​ស្មោះត្រង់​របស់​គាត់​ចំពោះ​មនុស្ស​ដែល​គាត់​ស្គាល់ អម​ជាមួយ​	

នឹង​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​វ័យ​ក្មេង និង អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនាជា​ប្តី​ប្រពន្ធ​ជា​	

ច្រើន​នាក់ ​ដែល​កំពុង​បម្រើ​ក្នុង​សាសនាចក្រ ឆ្លុះ​បញ្ចាំង​ពី​រប�ៀប​មួយ​ដែល​យ�ើង​

គោរព​ប្រតិបត្តិ​ព្រះ ។

ទំនាក់ទំនង​ខាង​សេចក្ដី​សញ្ញា​របស់​យ�ើង​ជាមួយ​ព្រះ

ដោយសារ​យ�ើង​គឺ​ជា​សមាជិក​របស់​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ នោះ​

យ�ើង​ម្នាក់ៗ​មាន​ទំនាក់ទំនង​ផ្ទាល់​ខ្លួន​ជាមួយ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​តាម​រយៈ​សេចក្ដី​

សញ្ញា​ទាំងឡាយ ។ សេចក្ដី​សញ្ញា​នីមួយៗ​ត្រូវ​បាន​បញ្ជាក់​ដោយ​ពិធី​បរិសុទ្ធ​មួយ 

ដែល​យ�ើង​ទទួល​យក​ដោយ​ស្ម័គ្រចិត្ត ហ�ើយ​តាំង​ចិត្ត​រក្សា​សេចក្ដី​សញ្ញា​នោះ ។ 

តាមរយៈ​ដង្វាយធួន​របស់​ទ្រង់ ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​បំពេញ​នូវ​កាតព្វកិច្ច​

ទាំងឡាយ​របស់​យ�ើង​ក្នុង​សេចក្ដី​សញ្ញា​នីមួយៗ នៅ​ពេល​យ�ើង​អនុវត្ត​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​

ទៅ​ល�ើ​ទ្រង់ ។

ដោយអែលឌ�ើរ 

យូសែប ដបុលយូ ស៊ីតាទី

នៃ​ពួក​ចិត​សិប​នាក់

ការគោរព​ព្រះ ​

តាមរយៈ​ការ​គោរព​សេចក្ដី​សញ្ញា​របស់​យ�ើង
ពរជ័យ​ដ៏​អស្ចារ្យ​នៃ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ល�ើ​ព្រះ ក�ើត​មាន​ដោយ​ការគោរព​ប្រតិបត្តិ​ទ្រង់​តាម​រយៈ​

ការគោរព​តាម​សេចក្ដី​សញ្ញា​ទាំងឡាយ​របស់​យ�ើង ។
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យ�ើង​គោរព​ប្រតិបត្តិ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​នៅ​ពេល​យ�ើង​ធ្វើ​ឲ្យ​ទំនាក់ទំនង​យ�ើង​ជាមួយ​

ទ្រង់​កាន់តែ​ស៊ី​ជម្រៅ ដោយ​ការធ្វើ ហ�ើយ​រក្សា​សេចក្ដី​សញ្ញា និង ពិធី​បរិសុទ្ធ​នៃ​

ការសង្គ្រោះ ។ ទ្រង់​ប្រទានពរ​ដល់​អស់​អ្នក​ទាំងឡាយ​ណា ដែល​រក្សា​សេចក្ដី​សញ្ញា​

របស់​ខ្លួន ដោយ​មាន​ព្រះ​វិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ដឹកនាំ និង ពង្រឹង​ពួកគេ ។ ខាង​ក្រោម​

នេះ​គឺ​ជា​ទំនាក់ទំនង​នៃ​សេចក្ដី​សញ្ញា​ដ៏​សំខាន់​បំផុត ដែល​យ�ើង​អាច​បង្កើត​ជាមួយ​

ព្រះវរបិតាសួគ៌ ។

សេចក្តី​សញ្ញា​នៃ​ពិធី​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក

ពិធី​បុណ​ជ្រមុជ​ទឹក​នាំ​យ�ើង​ឲ្យ​ចូល​ក្នុង​ទំនាក់ទំនង​សេចក្ដី​សញ្ញា​ដំបូង​ជាមួយ​

ព្រះ ។ យ�ើង​សក្ដិសម​ចំពោះ​ពិធី​បរិសុទ្ធ​នោះ​នៅ​ពេល​យ�ើង « បន្ទាប​ខ្លួន [ យ�ើង ] 

ចំពោះ​ព្រះ . . . មក​ដោយ​ចិត្ត​សង្រេង និង វិញ្ញាណ​ទន់ទាប ហ�ើយ​ធ្វើ​បន្ទាល់​

នៅ​ចំពោះ​សាសនាចក្រ​ថា [ យ�ើង ] ប្រាកដ​ជា​បាន​ប្រែចិត្ត​ចំពោះ​អំព�ើ​បាប​របស់ 

[ យ�ើង ] ទាំងអស់ . . . ហ�ើយ​ប្រាកដ​ជា​សម្ដែង​ដោយ​កិច្ចការ​ទាំងឡាយ​របស់ 

[ យ�ើង ] ថា [ យ�ើង ] បាន​ទទួល​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​នៃ​ព្រះ​គ្រីស្ទ​ចំពោះ​ការ​ផ្ដាច់​បាប​

ទាំងអស់​របស់ [ យ�ើង ] » ( គ. និង ស. ២០:៣៧ ) ។

ពេល​យ�ើង​សម្ដែង​ចេញ​តាម​រយៈ​ទង្វើ​ថា យ�ើង​ពិត​ជា « ល�ើក​ដាក់​មក​ល�ើ​ខ្លួន 

[ យ�ើង ] នូវ​ព្រះ​នាម​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ដោយ​ប្ដេជ្ញា​ថា​នឹង​បម្រើ​ទ្រង់​ដល់​ចុង​បំផុត » 

( គ. និង ស. ២០:៣៧ ) « ទទួល​បន្ទុក​គ្នា​ទៅ​វិញ​ទៅ​មក ដ�ើម្បី​ឲ្យ​បន្ទុក​នោះ​បាន​

ស្រាល . . . ទួញ​យំ​ជាមួយ​នឹង​អ្នក​ណា​ដែល​ទួញ​យំ . . . ហ�ើយ​កម្សាន្ត​ទុក្ខ​ដល់​

អស់​អ្នក​ណា​ដែល​ត្រូវការ​ការកម្សាន្ត​ទុក្ខ ហ�ើយ​ឈរ​ជា​សាក្សី​ដល់​ព្រះ​នៅ​គ្រប់​ពេល 

និង គ្រប់​សេចក្ដី និង គ្រប់​ទីកន្លែង​ដែល [ យ�ើង ] រាល់​គ្នា​បាន​ទៅ រហូត​ដល់​ពេល​

ស្លាប់ » ( ម៉ូសាយ ១៨:៨–៩ ) នោះ​គឺ​យ�ើង​រក្សា​សេចក្ដី​សញ្ញា​ហ�ើយ ។

ជា​ការតបស្នង ព្រះ​បង់​ថ្លៃ​ដល់​យ�ើង​ដោយ​នូវ​អំណោយទាន​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ 

ដែល​តាម​រយៈ​អំណោយទាន​នោះ យ�ើង​ទទួល​បាន​ភាព​ជា​ដៃគូ​នឹង​ព្រះវិញ្ញាណ​

បរិសុទ្ធ ដែល​ប្រទាន​ដល់​យ�ើង​នូវ​ការណែនាំ និង ការបង្ហាញ​ផ្លូវ​ក្នុង​គ្រប់​កិច្ចការ​

ទាំង​អម្បាលម៉ាន​របស់​យ�ើង ដោយ​ដឹកនាំ​យ�ើង​ទៅ​រក​ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់​កល្ប​ជានិច្ច 

( សូមម�ើល ម៉ូសាយ ១៨:៩–១០ ) ។

ខ្ញុំ​ស្គាល់​ពី​សេចក្ដី​អំណរ​ដ៏​មហិមា និង ពី​ការពោរពេញ​ទៅ​ដោយ​ព្រះវិញ្ញាណ ​

បន្ទាប់​ពី​ពិធី​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក ដែល​ខ្ញុំ​បាន​បន្ត​ដក​ពិសោធ ជា​ពិសេស​ដរាប​ណា​	

ដែល​ខ្ញុំ​នៅ​ជិត​ព្រះ ។

សម្បថ និង សេចក្តី​សញ្ញា​នៃ​បព្វជិតភាព

បុរស​ដែល​រក្សា​សេចក្ដី​សញ្ញា​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក មាន​គុណសម្បត្តិ​ដ�ើម្បី​ចូល​ក្នុង​

សម្បថ និង សេចក្ដី​សញ្ញា​នៃ​បព្វជិតភាព ។ យ�ើង​ទទួល​បាន​វា តាម​រយៈ​ពិធី​បរិសុទ្ធ​

នៃ​ការដាក់​ដៃ​ល�ើ​ក្បាល ។ សេចក្តី​សញ្ញា​នៃ​បព្វជិតភាព​គឺ​ជា​សេចក្តី​សញ្ញា​មួយ​នៃ​ការ​

បម្រើសម្រាប់​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ​នៃ​កូនចៅ​របស់​ព្រះ ។ យ�ើង​គោរព​ប្រតិបត្តិ​ព្រះ​នៅ​ពេល​

យ�ើង​តម្កើង​ការហៅ​របស់​យ�ើង ( សូមម�ើល គ. និង ស. ៨៤:៣៣ ) ហ�ើយ « បម្រើ​

ទ្រង់​ឲ្យ​អស់​ពី​ចិត្ត អស់​ពី​ពលំ អស់​ពី​គំនិត ហ�ើយ​អស់​ពី​កម្លាំង [ របស់​យ�ើង ] » 	

( គ. និង ស. ៤:២ ) ហ�ើយ​ដោយ « សេចក្ដី​ជំន�ឿ សេចក្ដី​សង្ឃឹម សេចក្ដី​	

សប្បុរស និង សេចក្ដី​ស្រឡាញ់ ដោយ​ភ្នែក​ស្មោះត្រង់​ទាំង​ស្រុង​ចំពោះ​សិរីល្អ​នៃ​

ព្រះ » ( គ. និង ស. ៤:៥ ) ។

ពរជ័យ​របស់​ព្រះអម្ចាស់​ដែល​ក�ើត​មាន​ចំពោះ​ពួក​អ្នក​កាន់​បព្វជិតភាព​ដ៏​ស្មោះ​

ត្រង់​រួម​មាន​ការញែក​ជា​បរិសុទ្ធ « ដោយសារ​ព្រះវិញ្ញាណ ចំពោះ​ការសាង​រូបកាយ​

របស់​ពួកគេ​ជា​ថ្មី » ( គ. និង ស. ៨៤:៣៣ ) ។ ពួកគេ​ត្រឡប់​ជា​អ្នក​ទទួល​បាន​

មរតក​ជា​ពរជ័យ​នៃ​លោក​ម៉ូសេ និង លោក​អ័ប្រាហាំ ( សូមម�ើល គ. និង ស. 

៨៤:៣៤ ) ។ ពួក​ព្យាការី និង សាវក​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ គឺ​ជា​គំរូ​ដ៏​ប្រពៃ​នៃ​អ្នក​ដែល​	

តម្កើង​បព្វជិតភាព​ខ្លួន ។ ជីវិត​របស់​ពួក​លោក​គឺ​ជា​ទីបន្ទាល់ ដែល​ព្រះអម្ចាស់​	

បង់​ថ្លៃ​សម្រាប់​ពួក​លោក ។

ពិធី​បរិសុទ្ធ និង​សេចក្ដី​សញ្ញា​នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ

បុរស​ដែល​កាន់​បព្វជិតភាព​ជាន់​ខ្ពស់​ដោយ​សក្ដិសម និង ស្ត្រី​ដែល​មាន​ភាព​

សក្ដិសម អាច​ទទួល​ពិធី​បរិសុទ្ធ​នានា ហ�ើយ​ធ្វើ​សេចក្ដី​សញ្ញា​ពិសិដ្ឋ​នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ ។ តាម​រយៈ​ពិធី​បរិសុទ្ធ និង សេចក្ដី​សញ្ញា​នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ យ�ើង​សិក្សា​

ស្វែងយល់​ពី​គោលបំណង​នៃ​ជីវិត​នេះ និង ដ�ើម្បី​ត្រៀម​ជា​ស្រេច​សម្រាប់​ជីវិត​ដ៏​

នៅ​អស់​កល្ប​ជានិច្ច ។ យ�ើង​ទទួល​ពិធី​បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​ចូល​ក្នុង​សេចក្ដី​សញ្ញា​នៃ​

អាពាហ៍ពិពាហ៍​ដ៏​នៅ​អស់​កល្ប​ជានិច្ច និង ការផ្សារ​ភ្ជាប់​ជាមួយ​ក្រុម​គ្រួសារ​យ�ើង ។ 

យ�ើង​តាំងចិត្ត​ថ្វាយ​ជីវិត​របស់​យ�ើង​ទៅ​ដល់​ព្រះ និង ចំពោះ​កិច្ចការ​នៃ​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ​

សម្រាប់​កូនចៅ​ព្រះ​ទាំងអស់ ។ ការរក្សា​សេចក្ដី​សញ្ញា​ទាំងនេះ​ដោយ​ស្មោះត្រង់ 

នាំ​ឲ្យ​យ�ើង​ទទួល​បាន​ការដឹកនាំ​ខាង​វិញ្ញាណ និង អំណាច​ដ�ើម្បី​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​

ការសាកល្បង​ទាំងឡាយ​នៃ​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់ និង ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​ភាពតម្កើង​ឡ�ើង 

ដែល​ជា​ពរជ័យ​ដ៏​មហិមា​ដែល​ព្រះ​ប្រទាន​ដល់​កូនចៅ​ទ្រង់ ( សូម​ម�ើល គ. និង ស. 

១៤:៧ ) ។ ភាពតម្កើង​ឡ�ើង ឬ ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច មាន​ន័យ​ថា អរសប្បាយ​

ជា​ក្រុម​គ្រួសារ​ដែល​ជា​កម្រិត​រស់នៅ​ដែល​មាន​សភាព​ដូចជា​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ដែរ ។

ពិធី​សាក្រាម៉ង់

សម្រាប់​សមាជិក​សាសនាចក្រ ការទទួល​ទាន​សាក្រាម៉ង់​ដោយ​មាន​ភាព​

សក្ដិសម​ជា​រ�ៀង​រាល់​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​គឺ​ជា​ការចាំបាច់ ។ តាម​រយៈ​ពិធី​បរិសុទ្ធ​នេះ យ�ើង​

បញ្ជាក់​ពី​ការបន្ត​ឆន្ទៈ​ដ�ើម្បី​ល�ើក​ដាក់​ព្រះ​នាម​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ហ�ើយ​បន្ត​ការតាំង​

ចិត្ត​របស់​យ�ើង ដ�ើម្បី​រក្សា​សេចក្ដី​សញ្ញា​ទាំងអស់​ដែល​យ�ើង​បាន​ធ្វើ ។ យ�ើង​ប្រើប្រាស់​

ព្រះ​ចេស្ដា​នៃ​ដង្វាយធួន​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ដ�ើម្បី​ជួយ​យ�ើង​កាន់ខ្ជាប់​ដរាប​ដល់​ចុង​

បំផុត​ក្នុង​សេចក្ដី​សុចរិត ។ នៅ​ពេល​យ�ើង​ធ្វើ​ដូច្នេះ យ�ើង​មាន​គុណសម្បត្តិ​សម្រាប់​

ពរជ័យ​ទាំងអស់​នៃ​សេចក្ដី​សញ្ញា​នានា​ដែល​យ�ើង​បាន​ធ្វើ ។

បំណង​ប្រាថ្នា​ដ៏​សុចរិត

ការល្មើស​សេចក្ដី​សញ្ញា​ធ្វើ​ឲ្យ​ព្រះ​អន់​ព្រះទ័យ ហ�ើយ​ពរជ័យ​ដែល​បាន​សន្យា​ពុំ​

ក�ើត​មាន​ឡ�ើង​ឡ�ើយ ( សូម​ម�ើល គ. និង ស. ៨២:១០ ) ។
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នៅក្នុង សាំយូអែលទី ១ ២:១២–១៧, ២២–៣៤ យ�ើង​រ�ៀន​ពី​សេចក្ដី​អាក្រក់​

ដែល​បាន​ប្រព្រឹត្ត​ដោយ​ពួក​កូន​ប្រុស​របស់​អេលី ដែល​ជា​សង្ឃ ។ ដោយ​សំអាង​

ទៅ​ល�ើ​តំណែង​របស់​ឪពុក​ខ្លួន ពួកគេ​បាន​រំលង​នឹង​សេចក្ដី​សញ្ញា​នៃ​បព្វជិតភាព ។ 

ពួកគេ​ព្យាយាម​បំពេញ​តាម​ចំណង់​តណ្ហា​ខ្លួន កាល​គេ​ប្រព្រឹត្ត​ទទឹង​ច្បាប់​ក្រម​

សីលធម៌​ជាមួយ​ស្រីៗ​អ្នក​មក​ថ្វាយ​បង្គំ ហ�ើយ​កាល​គេ​យក​សាច់​ដង្វាយ​របស់​រាស្ត្រ​

អ៊ីស្រាអែល ទុក​សម្រាប់​ខ្លួន​គេ​ផ្ទាល់​យ៉ាង​ថោកទាប​បំផុត ។ ព្រះអម្ចាស់​បាន​ចេញ​

ដីការ​កាត់ទោស​កូន​ប្រុស​ទាំងឡាយ​របស់​អេលី និង អេលី​ខ្លួន​គាត់​ផ្ទាល់​សម្រាប់​

ការដែល​លោក​ពុំ​បាន​ហាមឃាត់​ពួកគេ ។

ចំណង់​ខាង​កាមគុណ​ដូចនោះ អាច​យក​ឈ្នះ​បាន​តាម​រយៈ​ការតាំង​ចិត្ត​	

រក្សា​សេចក្ដី​សញ្ញា​ជាមួយ​ព្រះ ដូច​បាន​បង្ហាញ​ដោយ​យ៉ូសែប​នៅ​អេស៊ីព្ទ កាល​	

លោក​ត្រូវ​ប្រឈម​មុខ​នឹង​អ្នក​មិន​មាន​ជំន�ឿ​ អសីលធម៌​ម្នាក់ ( សូម​ម�ើល 	

លោកុប្បត្តិ ៣៩:៩, ១២ ) ។ ព្រះ​បាន​តម្កើង​ដល់​

យ៉ូសែប ហ�ើយ​បាន​ជួយ​លោក​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​គ្រប់​

ទម្រង់​នៃ​សេចក្ដី​អាក្រក់​ទាស់​នឹង​លោក ។ លោក​

បាន​ធំ​ឡ�ើង​ក្លាយ​ទៅ​ជា​បុរស​ដែល​មាន​អំណាច​ធំ​

ជាង​គេ​ទី​ពីរ​នៅ​ប្រទេស​អេស៊ីព្ទ ហ�ើយ​ជា​ឧបករណ៍​

មួយ​ក្នុង​ព្រះហស្ត​ព្រះ ដ�ើម្បី​ការពារ​វង្ស​អ៊ីស្រាអែល 

( សូមម�ើល លោកុប្បត្តិ ៤៥:៧–៨ ) ។

ប្រសិនប�ើ​ការល្បួង​បាន​ឈ្នះ​ល�ើ​យ�ើង​ហ�ើយ ​

នោះបំណង​ប្រាថ្នា​ដ�ើម្បី​ស្តារ​ទំនាក់ទំនង​យ�ើង​

ជាមួយ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​នឹង​នាំ​យ�ើង​ទៅ​រក​ការប្រែចិត្ត​ដ៏​

ស្មោះ ។ បន្ទាប់​មក ដង្វាយធួន​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​ប្រែក្លាយ​ជា​មាន​

ភាពសក្ដិសម​សា​រជា​ថ្មី ។

ការធ្វើ​តាម​ពួក​ព្យាការី

នៅ​ពេល​ព្រះគ្រីស្ទ​បាន​ស្ថាបនា​សាសនាចក្រ​

ទ្រង់ ទ្រង់​បាន​រ�ើស​ពួក​សាវក ព្យាការី អ្នក​ផ្សាយ​

ដំណឹង​ល្អ គ្រូ​គង្វាល និង គ្រូ​បង្រៀន « សម្រាប់​

ការស្អាង​រូបកាយ​ព្រះគ្រីស្ទ​ឡ�ើង ៖

« ទាល់តែ​យ�ើង​រាល់​គ្នា​បាន​រួបរួម​ខាង​ឯ​សេចក្ដី​

ជំន�ឿ​រួច​ជា​ស្រេច ហ�ើយ​បាន​ស្គាល់​ព្រះរាជ​បុត្រា​

នៃ​ព្រះ​ដូច​គ្នា​ទាំង​អស់ គឺ​បាន​ដល់​ពេញ​ជា​មនុស្ស 

ហ�ើយ​ដល់​ខ្នាត​កម្ពស់​នៃ​សេចក្ដី​ពោរពេញ​ផង​

ព្រះគ្រីស្ទ » ( អេភេសូរ ៤:១២–១៣ ) ។

ព្យាការី និង សាវក​ដែល​កំពុង​រស់នៅ​របស់​	

យ�ើង​បង្រៀន​ថា « សុភមង្គល​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​គ្រួសារ​	

អាច​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង​បាន​នៅ​ពេល​ធ្វើ​តាម​ការបង្រៀន​

របស់​ព្រះអម្ចាស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ អាពាហ៍ពិពាហ៍ និង គ្រួសារ ដែល​មាន​	

ជោគជ័យ គឺ​ស្ថាបនា និង រក្សា​ល�ើ​គោលការណ៍​នៃ​សេចក្តី​ជំន�ឿ ការអធិស្ឋាន 	

ការប្រែចិត្ត ការអភ័យទោស ការគោរព​គ្នា សេចក្តី​ស្រឡាញ់ សេចក្តី​មេត្តា​ករុណា 	

ការងារ និង កម្មវិធី​កម្សាន្ត​ល្អៗ​ទាំងឡាយ » ( « ក្រុម​គ្រួសារ ៖ សេចក្តី​ប្រកាស​	

ដល់​ពិភព​លោក » Liahona, ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១០ ទំព័រ ១២៩ ) ។

គេហដ្ឋាន និង ក្រុម​គ្រួសារ​យ�ើង ផ្ដល់​នូវ​គ្រឹះ​សម្រាប់​បង្កើត​ទំនាក់ទំនង​	

រឹងមាំ​ជាមួយ​ព្រះ​ដោយ​ផ្អែក​ទៅ​ល�ើ​សេចក្ដី​សញ្ញា​ទាំងឡាយ ។ ការធ្វើ​តាម​	

ការបង្រៀន​ដ៏​បំផុស​គំនិត​នៃ​ពួក​ព្យាការី​ដែល​កំពុង​រស់នៅ នឹង​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​	

មាន​ក្រុម​គ្រួសារ​ដ៏​រឹងមាំ ផ្ដល់​ឲ្យ​យ�ើង​នូវ​អំណាច​ដ�ើម្បី​រក្សា​សេចក្ដី​សញ្ញា​	

នានា​របស់​យ�ើង ព្រម​ទាំង​ធានា​នូវ​ពរជ័យ​ដ៏​អស្ចារ្យ​បំផុត​នៃ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​	

របស់​យ�ើង ។ ◼

តាមរយៈ​ដង្វាយធួន​របស់​

ទ្រង់ ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ 

អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​បំពេញ​

នូវ​កាតព្វកិច្ច​ទាំងឡាយ​

របស់​យ�ើង​ក្នុង​សេចក្ដី​

សញ្ញា​នីមួយៗ នៅ​ពេល​

យ�ើង​អនុវត្ត​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​

ទៅ​ល�ើ​ទ្រង់ ។
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សំឡេង​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

កាល​ពី​ដ�ើម​ទស្សវត្សរ៍​ឆ្នាំ ១៩៨០ គ្រួសារ​

របស់​ខ្ញុំ​បាន​រស់នៅ​ក្នុង​ប្រទេស អាល្លឺម៉ង់ 

ភាគ​ខាង​លិច ហ�ើយ​យ�ើង​គឺ​ជា​សមាជិក​នៅ​ស្តេក​

ទាហាន​ខាយស�ើរស្លោធ�ើន អាល្លឺម៉ង់ ។ នៅគ្រា​នោះ 

ថ្នាក់ដឹកនាំ​ក្នុង​មូលដ្ឋាន​របស់​យ�ើង​បានសង្កត់​ធ្ងន់​ល�ើ​

កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ។ ពួកលោក​បាន​ប្រាប់​

យ�ើង​ថា​នៅក្នុង​រង្វង់​មិត្តភក្តិ​របស់​យ�ើង ព្រះអម្ចាស់​បាន​

ដាក់​កូន​វិញ្ញាណ​ជម្រើស​របស់​ទ្រង់​មួយ​ចំនួន ដែល​

ស្វែងរក​ដំណឹង​ល្អ​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

ភរិយា​ខ្ញុំ ជេនី និង រូប​ខ្ញុំ​បាន​ជ�ឿ​ថា​នោះ​គឺ​ជា​

ការពិត ។ ថ្នាក់​ដឹកនាំ​របស់​យ�ើង​បាន​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​

យ�ើង​ម្នាក់ៗ ឲ្យ​កត់សម្គាល់​ពី​មិត្តភក្តិ​មិនមែន​ជា​

សមាជិក ដែល​យ�ើង​គិត​ថា​ចាប់អារម្មណ៍​ស្តាប់​ដំណឹង​

ល្អ ។ យ�ើង​បាន​ធ្វើ​បញ្ជី​ឈ្មោះ​មនុស្ស​ប្រហែល ១០ 

នាក់ ហ�ើយ​បន្ទាប់មក​បាន​តមអាហារ និង អធិស្ឋាន​

អំពី​បញ្ជី​ឈ្មោះ​របស់​មិត្តភក្តិ​យ�ើង ហ�ើយ​បាន​

សម្រេចចិត្ត​ថា​អ្នកណា​ដែល​យ�ើង​ទៅជួប​មុន​គេ ។ 

យ�ើង​បាន​សម្រេចចិត្ត​ទាក់ទង​បុរស​ពីរ​នាក់​ដែល​ជា​

សហការី​នៅក្នុង​ការិយាល័យ​របស់​ខ្ញុំ ។ ដំបូង​ខ្ញុំ​បាន​

និយាយ​ជាមួយ​យុវមជ្ឈិមវ័យ​ម្នាក់​ឈ្មោះ គ្រីស្ទ ប៉ុន្តែ​

គេ​បាន​បង្ហាញ​ចំណាប់​អារម្មណ៍​តិចតួច​នៅ​ពេល​

នោះ ។ ក្រោយ​មក​យ�ើង​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ថា ខ្ញុំ​នឹង​ទៅ​

សូម​អរគុណ​ចំពោះ​ការណែនាំ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ស្គាល់​ដំណឹង​ល្អ

ជួប ប្រ៊ូស ហាំប៊ី ជា​មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​ល្អ និង មាន​ចិត្ត​

សប្បុរស​ដែល​ទ�ើប​តែ​មាន​គ្រួសារ​ថ្មោងថ្មី ។

ប៉ុន្តែ​បួន​ប្រាំ​ថ្ងៃ​បាន​កន្លង​ផុត​ទៅ ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ថា​ខ្ញុំ​

ភ័យ​ខ្លាច​ក្នុង​ចិត្ត​ពុំ​ហ៊ាន​និយាយ​ដំណឹង​ល្អ​ប្រាប់​គាត់​

ឡ�ើយ ។ ទីបំផុត នៅ​ថ្ងៃ​មួយ ជេនី បាន​ទូរសព្ទ​មក​ខ្ញុំ​

ពេល​ខ្ញុំ​នៅ​ការិយាល័យ ហ�ើយ​បាន​សួរ​ខ្ញុំ​ថា « ត�ើ​បង​

បាន​និយាយ​ជាមួយ ប្រ៊ូស ហ�ើយ​ឬ​នៅ ? » ខ្ញុំ​បាន​

និយាយ​ថា « ទេ បង មិន​ទាន់​បាន​និយាយ​ជាមួយ​

គេ​នៅ​ឡ�ើយ​ទេ ប៉ុន្តែ​បង​នឹង​និយាយ​ជាមួយ​គេ​ឆាប់ៗ​

នេះ » ។ ក្រោយមក​នាង​បាន​សួរ​ថា ត�ើ​ប្រ៊ូស នៅក្នុង​

ការិយាល័យ​ទេ​ថ្ងៃ​នេះ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ថា 	

បាទ គាត់​នៅ ។ នៅ​ពេល​នោះ​នាង​បាន​និយាយ​ថា 

« ស្តត សូម​ដាក់​ទូរសព្ទ​ចុះ ។ អូន​នឹង​នៅ​ចាំ ពេល​បង​

និយាយ​ជាមួយ​គាត់ ! »

ខ្ញុំ​បាន​ដាក់​ទូរសព្ទ​ចុះ ហ�ើយ​បាន​ដ�ើរ​ទៅ​រក ប្រ៊ូស 

ទាំង​ភ័យ​ក្នុង​ចិត្ត ហ�ើយ​សួរ​ថា « ប្រ៊ូស ត�ើ​អ្នក​ដឹង​ថា​

ខ្ញុំ​ជា​សមាជិក​នៃ​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​

ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​មែន​ទេ ?» គាត់​បាន​និយាយ​

ថា បាទ​ខ្ញុំ​ដឹង ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ថា « ត�ើ​អ្នក​ចាប់​

អារម្មណ៍​រ�ៀន​បន្ថែម​ទ�ៀត​អំពី​សាសនាចក្រ​នេះ​ឬ​

ទេ ? » គាត់​បាន​ឆ្លើយ​ថា « បាទ​ខ្ញុំ​ចង់​រ�ៀន » ។

រំលង​ជា​ពីរបី​សប្តាហ៍​ក្រោយ​មក ប្រ៊ូស ភរិយា​របស់​

គាត់ អ៊ីឡា និង កូនស្រី​របស់​ពួកគេ ថានយ៉ា បាន​

មក​ផ្ទះ​របស់​យ�ើង​បរិភោគ​អាហារ​ពេល​ល្ងាច ហ�ើយ​

បាន​ជួប​ជាមួយ​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ។ ពួកគេ​

បាន​រ�ៀន​មេរ�ៀន ចូលរួម​ការប្រជុំ​សាសនាចក្រ​ជាមួយ​

យ�ើង បាន​ទទួល​ដំណឹង​ល្អ ហ�ើយ​បាន​ជ្រមុជទឹក ។ 

វា​គឺ​ជា​ថ្ងៃ​ដ៏​នក្ខត្តឫក្ស និង រីករាយ​បំផុត ។ ប្រ៊ូស មាន​

អំណរគុណ​ដែល​យ�ើង​បាន​ណែនាំ​គ្រួសារ​របស់​គាត់​ឲ្យ​

ស្គាល់​ដំណឹង​ល្អ ។ សូម្បី​តែ គ្រីស្ទ ជា​យុវវជន​នៅក្នុង​

ការិយាល័យ​របស់​យ�ើង​បាន​ចូលរួម​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក 

ហ�ើយ​មាន​ការភ្ញាក់​ផ្អើល​យ៉ាង​ខ្លាំង ។ ក្រោយ​មក 

ប្រ៊ូស និង អ៊ីឡា បាន​ទៅ​ជួប គ្រីស្ទ​ប្រាប់​អំពី​ដំណឹង​

ល្អ ។ ដោយ​ការរាប់អាន​របស់​ពួកគេ នោះ​គ្រីស្ទ​បាន​

រ�ៀន​ដំណឹង​ល្អ​ពី​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ហ�ើយ​បាន​

ចូលរួម​សាសាចក្រ​ផងដែរ ។ ◼
ស្កត់ អេឌហ្គា រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា.
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ភរិយា​របស់​ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ថា 

« ស្កត សូម​ដាក់​ទូរសព្ទ​ចុះ ។ 

« អូន​នឹង​នៅ​ចាំ ពេល​បង​និយាយ​

ប្រាប់​ប្រ៊ូស​អំពី​ដំណឹង​ល្អ ! » ។
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កាល​ខ្ញុំ​ត្រូវ​បាន​ហៅឲ្យ​បម្រើ​ជា​ប្រធាន​	

សមាគមសង្គ្រោះ​ទូទៅ ខ្ញុំ​ជា​ម្ដាយ​វ័យ​	

ក្មេង​ដ៏​រវល់​ម្នាក់ ។ ខ្ញុំ​បាន​ចម្រើន​វ័យ​ធំ​ឡ�ើង ហ�ើយ​

រស់នៅ​ស្រម​តាម​ការបង្រៀន​របស់​សាសនាចក្រ ប៉ុន្តែ 

ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​គ្មាន​ភាព​ល្អឥតខ្ចោះ ហ�ើយ​មាន​

អារម្មណ៍​ព្រួយ​បារម្ភ​អំពី​សមត្ថភាព​របស់​ខ្ញុំ ក្នុង​ការជួយ​

ដល់​បងប្អូន​ស្ត្រី​នៅក្នុង​វួដ​របស់​ខ្ញុំ​ដែល​ជួបប្រទះ​ការ​

លំបាក ។

នា​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​មួយ​នៅ​ព្រះវិហារ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា​

បាក់​ទឹក​ចិត្ត​ជា​ខ្លាំង ។ បងប្អូនស្ត្រី​ដែល​ត្រូវការ​ជំនួយ​

ពី​ខ្ញុំ​បាន​មក​ជួប​ខ្ញុំ​ពេញ​មួយ​ថ្ងៃ ។ ស្ត្រី​ខ្លះ​ត្រូវការ​ជំនួយ​

ខាង​សុខុមាលភាព ហ�ើយ​ខ្លះ​ទ�ៀត​គ្រាន់តែ​ត្រូវការ​ឲ្យ​

ខ្ញុំ​ស្តាប់​ពួកគេ​ប៉ុណ្ណោះ ។ បន្ទាប់​មក ព្រះវិញ្ញាណ​បាន​

បំផុស​គំនិត​ខ្ញុំ​មិន​ឲ្យ​ទៅ​ការប្រជុំ​ពិធី​សាក្រម៉ង់​ឡ�ើយ​

នៅពេល​ចាប់ផ្តើម​នោះ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​មាន​ការភ្ញាក់ផ្អើល 

ដោយ​បាន​ជួប​ស្ត្រី​មិន​សូវ​សកម្ម​ម្នាក់ នៅតាម​ផ្លូវ​ក្នុង​

អគារ​ដែល​ត្រូវការ​ការលួងលោម និង ជំនួយ ហ�ើយ​ពុំ​

អាច​ចាំ​បាន​រហូត​ដល់​ចប់​ម៉ោង​ប្រជុំ ។

នៅពេល​ចប់​ម៉ោង​នៅ​ព្រះវិហារ ខ្ញុំ​អស់​កម្លាំង​

ណាស់ ! ខ្ញុំ​បាន​យំ​នៅល�ើ​ឡាន​តាម​ផ្លូវ​រហូត​ដល់​

ផ្ទះ ។ ខ្ញុំ​ឮ​ក្នុង​ខួរក្បាល​របស់​ខ្ញុំ​នូវ​ពាក្យ​បែប​នេះ ៖ 	

« និយាយ​ជាមួយ​ប៊ីស្សព ! » ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា 	

ប៊ីស្សព​មាន​យោបល់​ដ៏​ឈ្លាសវៃ​ប្រាប់​ខ្ញុំ​អំពី​រប�ៀប​	

ដែល​ខ្ញុំ​អាច​មាន​អារម្មណ៍​ធូរស្បើយ​ពី​បន្ទុក​នៃ​

ខ្ញុំមានអារម្មណ៍ថាខ្វះសមត្ថភាព

ការហៅបម្រើ​របស់​ខ្ញុំ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ពុំ​ចង់​រំខាន​គាត់​បន្ទាប់​	

ពី​ម៉ោង​នៃ​ការប្រជុំ​ដ៏​យូរ​នៅ​ព្រះវិហារ​ទ�ៀត​ឡ�ើយ ។ 	

ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ពន្យាពេល​ទូរសព្ទ​ទៅ​គាត់ តែ​

ក្រោយ​មក​ទូរសព្ទ​បាន​រោទិ៍​ឡ�ើង ។ ប៊ីស្សព​បាន​

ទូរសព្ទ​មក​រក​ខ្ញុំ ។ គាត់​បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​បំផុស​

គំនិត​ឲ្យ​ទូរសព្ទ​មក​ខ្ញុំ ។

ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​ប៊ីស្សព​ថា​ត�ើ​វា​មាន​ការន�ឿយហត់​ខ្លាំង​

ប៉ុណ្ណា​ចំពោះ​ខ្ញុំ នៅពេល​មាន​កិច្ចការ​ជា​ច្រើន​ដែល​

ចាំបាច់​ត្រូវ​ដោះស្រាយ​ក្នុង​ពេល​តែ​មួយ ហ�ើយ​ថា​ត�ើ​

ខ្ញុំ​ក�ើត​ទុក្ខ​ខ្លាំង​ប៉ុណ្ណា​ដែល​ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​ជួយ​បងប្អូន​ស្ត្រី​

ជាច្រើន​ទ�ៀត ។ គាត់​បាន​ស្តាប់​ដោយ​អំណត់ ។ យ�ើង​

ក៏​ធ្លាប់​បាន​ពិភាក្សា​នូវ​សំណួរ​សុខុមាលភាព​មួយ​ចំនួន 

ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ល�ើក​ឡ�ើង​មក​និយាយ​នា​ថ្ងៃ​នោះ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​

បាន​មាន​អារម្មណ៍​ល្អប្រស�ើរ​ឡ�ើង ។

នៅពេល​និយាយ​គ្នា​ចប់ ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​

បាន​គិត​ថា ប៊ីស្សព​នឹង​មាន​យោបល់​ឈ្លាសវៃ​ដ�ើម្បី​

ប្រាប់​ខ្ញុំ ថា​ត�ើ​ត្រូវ​ធ្វើ​ដូចម្តេច​ដ�ើម្បី​កុំ​ឲ្យ​មាន​អារម្មណ៍​ថា​

មាន​បន្ទុក​ធ្ងន់ធ្ងរ​នោះ » ។ គាត់​បាន​ឆ្លើយ​ថា គាត់​ចង់​

មាន​យោបល់​ល្អ​បែប​នោះ​និយាយ​ប្រាប់​ដែរ ប៉ុន្តែ​គួរ​ឲ្យ​

សោកស្តាយ​ណាស់​គាត់​គ្មាន​យោបល់​អ្វី​ឡ�ើយ ។

ទោះបី​ជា​ខ្ញុំ​ពុំ​ទទួល​បាន​ចម្លើយ​ក្តី ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​

រីករាយ​បន្ទាប់​ពី​ខ្ញុំ​ដាក់​ទូរសព្ទ​ចុះ​វិញ ។ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​

ថា ព្រះអម្ចាស់​បាន​ឆ្លើយ​តប​ចំពោះ​សេចក្តីត្រូវការ​របស់​

ខ្ញុំ​ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​ការណែនាំ និង គាំទ្រ ។

អំឡុង​ពេល​ប៉ុន្មាន​សប្តាហ៍​ក្រោយ​មក អារម្មណ៍​

នៃ​ការខ្វះ​សុវត្ថិភាព​នោះ​បាន​ក�ើត​មាន​ក្នុង​ចិត្ត​ខ្ញុំ​ទ�ៀត 

ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​ដ�ើម្បី​យល់​ពី​អ្វី​ដែល​ត្រូវ​ធ្វើ ដ�ើម្បី​

ធ្វើ​ជា​ប្រធាន​សមាគម​សង្គ្រោះ​ម្នាក់​ដែល​កាន់តែ​ប្រស�ើរ​

ឡ�ើង ។ ថ្ងៃ​មួយ នៅពេល​ខ្ញុំ​បាន​ស្តាប់​សន្និសីទ​ទូទៅ 

ខ្ញុំ​បាន​ចាប់​អារម្មណ៍​ពាក្យ​មួយ​ចំនួន ហ�ើយ​ព្រះវិញ្ញាណ​

បាន​មាន​បន្ទូល​មក​កាន់​ដួងចិត្ត​ខ្ញុំ​យ៉ាង​ខ្លាំង ។ 

ខ្ញុំបានយល់ថា ហេតុផលដែលខ្ញុំមានអារម្មណ៍ថា 

ខ្វះសមត្ថភាពនោះគឺដោយសារខ្ញុំ 

ខ្វះសមត្ថភាពរបស់ខ្ញុំផ្ទាល់ ។

តាមរយៈ​បទពិសោធន៍​របស់​ខ្លួន ប៊ីស្សព​របស់​	

ខ្ញុំ​បាន​បង្ហាញ​ខ្ញុំ ថា​ត�ើ​វា​សំខាន់​ប៉ុណ្ណា​ដ�ើម្បី​	

ស្ដាប់​តាម​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។ ព្រះវិញ្ញាណ​មាន​

សារៈសំខាន់​ចំពោះ​ការហៅ​បម្រើ​របស់​យ�ើង​នៅក្នុង​

សាសនាចក្រ ពុំ​មែន​ទេពកោសល្យ ឬ ជំនាញ​ផ្ទាល់​

ខ្លួន​យ�ើង​ឡ�ើយ ។ ល�ើក​ដំបូង​បង្អស់​ក្នុង​រយៈពេល​	

មួយ​ដ៏​យូរ​ហ�ើយ ដែល​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​សុខសាន្ត 	

និង ការធានា​អះអាង ។

ខ្ញុំ​នៅតែ​ខ្វះ​បទពិសោធន៍ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​នៅតែ​មាន​	

ភាព​មមាញឹក​ជាមួយ​គ្រួសារ​របស់​ខ្ញុំ​ដូច​ពីមុន ប៉ុន្តែ​	

ខ្ញុំ​ពុំ​ជ�ឿ​តទៅ​ទ�ៀត​ឡ�ើយ​ថា ខ្ញុំ​ត្រូវតែ​ធ្វើ​ឲ្យ​ការហៅ​	

របស់​ខ្ញុំ​សម្រេច​បាន​លទ្ធផល​ល្អ​ឥតខ្ចោះ​នោះ ។ 	

ព្រះវរបិតាសួគ៌​អាច​ប្រទាន​ដល់​ខ្ញុំ​នូវ​កិច្ចការ​នានា​	

ដែល​ខ្ញុំ​ចាំបាច់​ត្រូវ​សម្រេច​ឲ្យ​បាន​នូវ​ព្រះឆន្ទៈ​របស់​	

ទ្រង់ ហ�ើយ​អាច​តម្កើង​កិច្ចខិតខំ​របស់​យ�ើង ដរាប​ណា​

យ�ើង​គោរព​បទបញ្ញត្តិ​ទ្រង់ ។ ◼
ឈ្មោះ​ត្រូវបាន​ដក​ចេញ ស្តុកខូម ស៊ុយអែតរូប
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ខ្ញុំ​មាន​ការភ្ញាក់ផ្អើល ដោយ​បាន​ជួប​

ស្ត្រី​មិន​សូវ​សកម្ម​ម្នាក់ នៅតាម​ផ្លូវ​

ក្នុង​អគារ​ដែល​ត្រូវការ​ការលួងលោម 

និង ជំនួយ ។
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ខ្ញុំ​មាន​ការសោកស្តាយ​មួយ ដែល​ខ្ញុំ​ពុំ​ធ្លាប់​	

អង្គុយ​ជាមួយ​ជីដូន​ខាង​ឪពុក​ខ្ញុំ ដ�ើម្បី​និយាយ​	

គ្នា​ពី​ជីវប្រវត្តិ​របស់​គាត់ ហ�ើយ​កត់ត្រា​ពី​អនុស្សាវរីយ៍​	

របស់​គាត់​សម្រាប់​ពូជពង្ស​ខ្ញុំ ។ បន្ទាប់​ពី​ជីដូន​ខ្ញុំ​	

បាន​ចែក​ឋាន​ទៅ ឪពុក និង ឪពុកមា​របស់​ខ្ញុំ​បាន​	

ប្រាប់​ខ្ញុំ​ពី​រប�ៀប​ដែល​ជីដូន​ខ្ញុំ​គ្មាន​ការភ្ញាក់​ផ្អើល​ចំពោះ​	

អ្វី​ដែល​ខ្លួន​គាត់​មាន​ឡ�ើយ ហ�ើយ​មាន​ពេល​មួយ​	

នោះ គាត់​ថែម​ទាំង​បាន​សួរ​ថា « ហេតុអ្វី​គេ​ចង់​	

ដឹង​ពី​រូប​ខ្ញុំ ? »

បញ្ហា​ខាង​ហិរញ្ញវត្ថុ​បាន​ជំរុញ​ឲ្យ​គ្រួសារ​ខ្ញុំ​	

ប្តូរ​ទៅ​រស់នៅ​ផ្ទះ​ចាស់​របស់​ជីដូន​ខ្ញុំ មាន​អនុស្សាវរីយ៍​	

ដ៏​រីករាយ និង គួរ​ឲ្យ​ស្តាយ​ជាច្រើន​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​	

ក្នុង​ចិត្ត​ខ្ញុំ ។ នា​យប់​មួយ​នោះ ប៉ុន្មាន​ថ្ងៃ​បន្ទាប់​	

ពី​ប្តូរ​ទៅ​នៅ​ទីនោះ ខ្ញុំ​បាន​ម�ើល​ស�ៀវភៅ​រូបថត​ចាស់ៗ 

និង ប្រអប់​អនុស្សាវរីយ៍​របស់​ជីដូន​ខ្ញុំ​ជាច្រើន ដែល​

មាន​ទាំង​សំបុត្រ​ចាស់ៗ​ដែល​ឪពុក​មា​បាន​សរសេរ 

បណ្ណ័​ចូល​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ចាស់ៗ ព្រមទាំង​កម្មវិធី​

ក្រដាស​កម្មវិធី​បុណ្យ​សព​របស់​ជីតា​ខ្ញុំ​ផងដែរ ។ បន្ទាប់​

ពី ម�ើល​វត្ថុ​អនុស្សាវរីយ៍​នេះ ខ្ញុំ​ឆ្ងល់​ថា​ត�ើ​វា​មាន​អ្វី​ថែម​

ទ�ៀត​ទេ ។

ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​បំផុស​គំនិត​ឲ្យ​រកម�ើល​នៅល�ើ​

ធ្នើ ហ�ើយ​ភ្លាម​នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ថង់​មួយ ដែល​មាន​

ប្រអប់​ដាក់​ឯកសារ​ពណ៌​ខ�ៀវ​ដែល​ម�ើល​ទៅ​ដូច​ជា​

ត្រូវបោះ​ចោល ។ នៅក្នុង​ប្រអប់​ឯកសារ​នោះ ខ្ញុំ​បាន​

ឃ�ើញ​ដំណ�ើរ​ជីវប្រវត្តិ​តាំង​ពី​ដ�ើម​ដំបូង​របស់​ជីដូន​

របស់​ខ្ញុំ​ដែល​បាន​សរសេរ​កាល​ពី ៣០ ឆ្នាំ​មុន​នោះ ។ 

ក្រោយមក​ដោយ​ក្តី​អស្ចារ្យ​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា គ្មាន​នរណា​

ម្នាក់​នៅក្នុង​គ្រួសារ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា​មាន​ស�ៀវភៅ​នេះ​

ឡ�ើយ ។ ឪពុក និង ឪពុក​មា​របស់​ខ្ញុំ​មាន​ប្រសាសន៍​

ត្រឹមត្រូវ​ណាស់ — គឺ​ថា​ជីដូន​ខ្ញុំ​គ្មាន​ការភ្ញាក់ផ្អើល​

ជាមួយ​នឹង​ខ្លួន​គាត់​ឡ�ើយ ដែល​គាត់​ពុំ​បាន​ប្រាប់​

នរណា​ម្នាក់​ថា​គាត់​បាន​ចាប់ផ្តើម​សរសេរ​ពី​ជីវប្រវត្តិ​

របស់​គាត់​ឡ�ើយ !

នៅ​យប់​នោះ ខ្ញុំ​បាន​អាន​គ្រប់​ពាក្យ​ទាំង​អស់​	

ដែល​មាន​នៅល�ើ​ប្រាំបី​ទំព័រ​នោះ ហ�ើយ​នៅពេល​	

ការស្វែងរក​ជីដូន ខ្ញុំ​បាន​អាន​វា ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​ជា​ច្រើន​ពី​ជីដូន​របស់​ខ្ញុំ 	

— ពី​ជីវិត​របស់​គាត់​កាល​នៅ​វិទ្យាល័យ ថា​ត�ើ​គាត់​	

បាន​ជួប​ជីតា​ខ្ញុំ​តាម​រប�ៀប​ណា ហ�ើយ​ថា​ត�ើ​វា​	

លំបាក​ខ្លាំង​ប៉ុណ្ណា​សម្រាប់​គាត់ ដ�ើម្បី​បិទ​រោង​	

ភាពយន្ត​ដែល​គាត់ និង ជីតា​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ប�ើក​	

ជាមួយ​គ្នា ។

ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា​គាត់​មាន​វត្តមាន​នៅ​ទីនោះ 	

នៅពេល​ខ្ញុំ​អាន​ស�ៀវភៅ​នេះ គឺ​ហាក់​ដូច​ជា​គាត់​	

កំពុង​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា​កុំ​បារម្ភ​តទៅ​ទ�ៀត​អំពី​ការ​មិន​បំពេញ​

បញ្ចប់​នូវ​ប្រវត្តិ​ផ្ទាល់​មាត់​ដែល​ខ្ញុំ​មាន​បំណង​ដ�ើម្បី​	

ធ្វើ​វា​នោះ ។ ការ​អាន​ពី​ជីវប្រវត្តិ​របស់​ជីដូន​ខ្ញុំ​ដែល​	

សរសេរ​ដោយ​ដៃ​គាត់​ផ្ទាល់​គឺ​មាន​តម្លៃ​ពុំ​អាច​កាត់​	

ថ្លៃ​បាន ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​កាត់បន្ថយ​នូវ​អារម្មណ៍​នៃ​	

ការសោកស្តាយ​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​មាន​ជាយូរ​មក​ហ�ើយ ។ 	

វា​គឺ​ជា​ការ​ធានា​អះអាង​ពី​សេចក្តី​មេត្តា​ករុណា​ដ៏​	

ទន់ភ្លន់​របស់​ព្រះអម្ចាស់ និង ជា​សក្ខីភាព​ថា​	

ពង្សប្រវត្តិ​គឺ​ពុំ​មែន​គ្រាន់តែ​ជា​ការ​ស្វែងរក​បុព្វការីជន​

ដែល​យ�ើង​ពុំ​ស្គាល់​នៅក្នុង​ជីវិត​នេះ​តែ​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ ។ 	

វា​ថែមទាំង​ជា​ការស្វែងរក​បន្ថែម​ទ�ៀត​នូវ​អស់​អ្នក​	

ដែល​យ�ើង​ស្រឡាញ់​ជា​ខ្លាំង និង ជាមួយ​អស់​អ្នក​	

ដែល​យ�ើង​បាន​ចំណាយ​ពេល​ដ៏​មាន​តម្លៃ​បំផុត​នៅ​	

ល�ើ​ផែនដី​នេះ ។

នៅពេល​ខ្ញុំ​អង្គុយ​ចុះ​ជាមួយ​សមាជិក​ផ្សេង​ទ�ៀត​

នៃ​គ្រួសារ ដ�ើម្បី​សរសរ​ប្រវត្តិ​របស់​ពួកគេ ហ�ើយ​ពួកគេ​

សួរ​ខ្ញុំ​ពី​មូលហេតុ​ដែល​ថា​ហេតុអ្វី​មាន​គេ​ចង់​ដឹង​ពី​ខ្លួន​

ពួកគេ នោះ​ខ្ញុំ​បាន​បញ្ជាក់​ប្រាប់​ពួកគេ​ថា ប្រវត្តិ​របស់​

ពួកគេ​គឺ​មាន​តម្លៃ​ដ�ើម្បី​ប្រាប់​ដល់​មនុស្ស​ដទៃ ហ�ើយ​

ថា​ពូជពង្ស​របស់​ពួកគេ​នឹង​មាន​អំណរគុណ​ចំពោះ​

ពួកគេ គឺ​ដូច​ជា​រូប​ខ្ញុំ​មាន​អំណរគុណ​ចំពោះ​ជីដូន​របស់​

ខ្ញុំ ដែល​បាន​បន្សល់​ទុក​នូវ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ដ៏​មាន​តម្លៃ​បំផុត​

របស់​គាត់ ។ ◼
រូប៊ីន វ៉ាដស្វើ រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា. រូប
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អំ
ឡុង​ពេល​វ័យ​ជំទង់ ខ្ញុំ​បាន​ចូលរួម​សាសនាចក្រ​

ដែល​វា​ផ្ទុយ​ពី​បំណង​ប្រាថ្នា​របស់​គ្រួសារ​ខ្ញុំ ។ 

កាល​ខ្ញុំ​មាន​អាយុ​ខ្ទង់ ២០ ឆ្នាំ​ប្លាយ ខ្ញុំ​បាន​ចាប់​ផ្តើម​

ធ្វើ​ពង្សប្រវត្តិ​របស់​គ្រួសារ​ខ្ញុំ បន្ទាប់​ពី​លោក​ឪពុក​ខ្ញុំ​

បាន​ចែកឋាន​ទៅ ។ មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​បាន​

រ�ៀបការ ហ�ើយ​មាន​ភាពមមាញឹក​ក្នុង​នាម​ជា​ភរិយា 

និង ម្តាយ​ដែល​ចិញ្ចឹម​បីបាច់​កូនតូចៗ ហ�ើយ​បាន​

ឈប់​ធ្វើ​កិច្ចការ​ពង្សប្រវត្តិ ។

ដោយសារ​ខ្ញុំ​គ្មាន​គ្រួសារ​នៅក្នុង​សាសនាចក្រ 	

នោះ​ខ្ញុំ​មាន​បំណង​ស្វែងរក​ពង្សប្រវត្តិ​របស់​គ្រួសារ​	

ខ្ញុំ​ជា​ខ្លាំង ។ ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​ធ្វើ​កិច្ចការ​នេះ ហ�ើយ​មាន​	

បំណង​ចំណាយ​ពេល​ឲ្យ​បាន​ច្រើន​ថែម​ទ�ៀត​ដ�ើម្បី​	

ធ្វើ​វា ។

កាល​ខ្ញុំ​អាយុ ៣៣ ឆ្នាំ​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ជួប​	

នឹង​បញ្ហា​ដែល​ពុំ​បាន​ព្រៀង​ទុក ពេល​សុខភាព​	

របស់​ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​ធ្លាក់​ចុះ​ទ្រុឌទ្រោម ។ វា​ជា​គ្រា​	

ដ៏​លំបាក​ដែល​ខ្ញុំ​មិន​អាច​ឡ�ើង​ភ្នំ​ជាមួយ​គ្រួសារ​របស់​	

ខ្ញុំ ការដ�ើរ​កម្សាន្ត​នៅ​ជុំ​វិញ​ផ្ទះ​ក្លាយ​ជា​ការលំបាក ។ 	

ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​សម្អាត​ផ្ទះ​រយៈពេល​ពីរ​ម៉ោង​នៅ​ថ្ងៃសៅរ៍​	

ទ�ៀត​ឡ�ើយ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​រីករាយ​ណាស់ ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​	

គ្រាន់តែ​អាច​បូម​ធូលី​បាន​នោះ ។ ខ្ញុំ​ធ្លាប់​មាន​មិត្តភក្តិ​	

ជា​ច្រើន តែ​ឥឡូវ​នេះ​ខ្ញុំ​មាន​មិត្តភក្តិ​តែ​ពីរបី​នាក់​ប៉ុណ្ណោះ 	

ដោយសារ​ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​ធ្វើ​អ្វីៗ​សម្រាប់​ពួកគេ​ដូច​កាល​	

ពីមុន​ឡ�ើយ ។

គឺ​នៅ​ពេល​នោះ​ហ�ើយ ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​ធ្វើ​

កិច្ចការ​ពង្សប្រវត្តិ​របស់​គ្រួសារ​ខ្ញុំ​ម្តង​ទ�ៀត ។ កូនស្រី​	

របស់​ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​ស្វែងរក​ពង្សប្រវត្តិ​ខាង​ឪពុក​	

របស់​នាង ហ�ើយ​តែ​មួយ​ល្ងាច​ប៉ុណ្ណោះ​បាន​បញ្ចប់​	

កិច្ចការ​ដែល​ខ្ញុំ​ចំណាយ​ពេល​ធ្វើ​អស់​ជាច្រើន​ឆ្នាំ ។	

ខ្ញុំ​បាន​បញ្ចប់​បួន​ប្រាំ​ជំនាន់​នៅក្នុង​ផ្នែក​របស់​ខ្ញុំ 	

ហ�ើយ​បាន​បញ្ជូន​ឈ្មោះ​ទៅ​កាន់​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​

ដ�ើម្បី​ធ្វើ​កិច្ចការ​នោះ​ឲ្យ​បាន​ចប់​សព្វ​គ្រប់ ។ ខ្ញុំ​ចង់​

ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​ធ្វើ​ពិធីទាំង​នោះ​សម្រាប់​

សមាជិក​របស់​ខ្ញុំ​ដោយ​ផ្ទាល់ ប៉ុន្តែ​សុខភាព និង 	

ចម្ងាយ​ផ្លូវ​ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​មិន​អំណោយ​ផល​	

ដល់​ខ្ញុំ​ឡ�ើយ ។

បន្ទាប់​ពី​បញ្ជូន​ឈ្មោះ​ទាំង​នោះ​ហ�ើយ ខ្ញុំ​បាន​

ចាប់ផ្តើម​យំ​ដោយ មាន​អារម្មណ៍​ថា ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​

សមាជិក​គ្រួសារ​របស់​ខ្ញុំ​ពិបាក​ចិត្ត ដោយសារ​ខ្ញុំ​ពុំ​

អាច​នៅ​ទីនោះ​ជាមួយ​ពួកគេ នៅថ្ងៃ​ធ្វើ​ពិធី​បរិសុទ្ធ​ដ៏​

ពិសេសេ​នោះ​សម្រាប់​ពួកគេ ។ មួយ​សប្តាហ៍​ក្រោយ​

មក នៅពេល​ខ្ញុំ​បាន​ចុះឈ្មោះ​ទៅក្នុង​គេហទំព័រ 

FamilySearch.org ដ�ើម្បី​ពិនិត្យ​ម�ើល​ពី​

ការរីកចម្រើន​នៃ​កិច្ចការ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​របស់​ពួកគេ 

នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​អ្វី​មួយ​ដ៏​អស្ចារ្យ ។ មិនត្រឹម​តែ​

កិច្ចការ​ទាំងអស់​បាន​ធ្វើ​ចប់​សព្វគ្រប់​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​

សមាជិក​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ អាក្រា ហ្គាណា 

បាន​ធ្វើ​កិច្ចការ​ទាំង​នោះ ! ខ្ញុំ​មាន​ក្តី​រំភ�ើប​ដោយ​ឃ�ើញ​

សមាជិក​នៅ​ផ្នែក​ម្ខាង​ទ�ៀត​នៃ​ពិភពលោក​នេះ បាន​

ធ្វើ​កិច្ចការ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​បាន​ចប់​សព្វ​គ្រប់​សម្រាប់​

គ្រួសារ​ដ៏​តូច​របស់​ខ្ញុំ​នេះ ។ ខ្ញុំ​បាន​យំ​ជា​ខ្លាំង ដោយ​គិត​

ពី​ការលះបង់​របស់​ប្រជាជន​នៅក្នុង​ប្រទេស ហ្គាណា 

នៅពេល​ពួកគេ​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ដ�ើម្បី​

គ្រួសារ​របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​មាន​អំណរគុណ​ជា​ខ្លាំង ចំពោះ​

សមាជិក​នៃ​មណ្ឌល​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ អាក្រា ហ្គាណា 

បាន​ធ្វើ​កិច្ចការ​ដែល​ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​ធ្វើ​វា​បាន ៖ គឺ​ចូល​ទៅ​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​ផ្តល់​ពរជ័យ​នៃ​ពិធី​បរិសុទ្ធ​ក្នុង​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​សម្រាប់​គ្រួសារ​របស់​ខ្ញុំ ។ ◼
រុបប៊ីន អ៊ីស្តាប្រ៊ូក រដ្ឋ វ�ើរជិនញ៉ា ស.រ.អា.

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​នៅ​ផ្នែក​ម្ខាង​ទ�ៀត​នៃ​ពិភពលោក

ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​បំផុស​គំនិត​ឲ្យ​

រកម�ើល​នៅល�ើ​ធ្នើ ហ�ើយ​ភ្លាម​

នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ថង់​មួយ ដែល​

ម�ើល​ទៅ​ដូច​ជា​ត្រូវបោះ​ចោល ។
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ឪ
ពុក​ខ្ញុំ​មិន​នៅ​ផ្ទះ​ឡ�ើយ​ដោយសារ​គាត់​

ជាប់​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ផ្នែក​ជំនួញ ដូច្នោះ​មាន​តែ​

ម្តាយ​ខ្ញុំ​ម្នាក់​គត់​ដែល​បាន​ទៅ​ស្វាគមន៍​ខ្ញុំ 

នៅពេល​ខ្ញុំ​បាន​ចុះ​ពី​យន្តហោះ​ពី​បេសកកម្ម​របស់​

ខ្ញុំ ។ គាត់​បាន​ឱប​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ពួកយ�ើង​បាន​យំ ។

ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​តេស្ត​វេជ្ជសាស្ត្រ​ជា​ច្រើន​តាម​ដែល​

អាច​ធ្វើ​បាន ប៉ុន្តែ​វេជ្ជបណ្ឌិត​ពុំ​អាច​ស្វែងរក​

ឃ�ើញ​បញ្ហា​អ្វី​ឡ�ើយ ។ ការដោះ​ស្លាក​ឈ្មោះ​

អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​របស់​ខ្ញុំ​ចេញ ប្រាំបួន​ខែ​

មុន​កំណត់​គឺ​ជា​រ�ឿង​ដ៏​លំបាក​បំផុត​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​

ជួប ។ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា​វា​គឺ​ជា​ភាពបរាជ័យ​

មួយ ដែល​ខ្ញុំ​មិន​បាន​បញ្ចប់​បេសកកម្ម ។

ពិតជា​មាន​ន័យ​ណាស់ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​មួយ​រូប

ការ​ធ្វើ​ជា​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា គឺ​ជា​គោលដៅ​

របស់​ខ្ញុំ​ជានិច្ច ។ ពេល​បងប្រុស​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ចេញ​បម្រើ​

បេសកកម្ម នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ស្លៀកពាក់​ដោយ​មាន​ពាក់​

ស្លាក​ឈ្មោះ​ដែល​ធ្វើ​ដោយ​ខ្លួន​ឯង ដ�ើម្បី​លា​គាត់​នៅ​

ប្រលាន​យន្តហោះ ។ ពេល​អាយុ​បម្រើ​បេសកកម្ម​បាន​

ផ្លាស់ប្តូរ​កាល​ពី​ឆ្នាំ ២០១២ នោះ​ខ្ញុំ​មាន​អាយុ ១៩ ឆ្នាំ 

ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា​ការប្រកាស​នោះ​គឺ​ជា​ចម្លើយ​ចំពោះ​

ការអធិស្ឋាន​របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​រាំ​ក្នុង​បន្ទប់ បំពេញ​

ទម្រង់​បែប​បទ​បម្រើ​របស់​ខ្ញុំ​នៅ​ថ្ងៃ​នោះ ណាត់​ជួប​ពេទ្យ​

ពិនិត្យ​សុខភាព ហ�ើយ​បាន​ដាក់​បញ្ជូន​ទម្រង់​បែបបទ​

បម្រើ​របស់​ខ្ញុំ​នៅក្នុង​សប្តាហ៍​នោះ​តែ​ម្តង ។ ពីរ​សប្តាហ៍​

អ្វី​ដែល​អស្ចារ្យ​ជាង​ការធ្វើ​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​ឡ�ើយ ។

អំឡុង​ពេល​ប្រាំបី​ខែ​នៅក្នុង​បេសកកម្ម​

របស់​ខ្ញុំ ដៃគូ​ខ្ញុំ និង រូបខ្ញុំ​ត្រូវ​ជិះកង់​ផ្សព្វផ្សាយ 

ដោយសារ​គ្មាន​ឡាន​គ្រប់គ្រាន់​ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​ខាន​

ជិះ​កង់​យូរ​មក​ហ�ើយ ហ�ើយ​ពុំ​ដឹង​ថា​ជិះ​កង់​ទាំង​

ស្លៀក​សំពត់​យ៉ាង​ដូចម្តេច​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​មាន​

ក្តី​រំភ�ើប​ណាស់ ។ ប៉ុន្តែ​បន្ទាប់​ពី​ពីរបី​សប្តាហ៍​

ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​ឈឺ​នៅ​ចំហ�ៀង​ខ្លួន 

ដែល​វា​ឈឺ​បាត់ៗ ។ ខ្ញុំ​មិន​ខ្វល់ខ្វាយ​នឹង​ការឈឺ​

ចាប់​នោះ​ទេ ហ�ើយ​បន្ត​ខិតខំ​ធ្វើ​ការ ។

ការឈឺ​នោះ​បាន​ប្រែ​កាន់តែ​ញឹកញាប់ 

ហ�ើយ​ខ្លាំង​ឡ�ើងៗ រហូត​ដល់​យប់​មួយ​ដៃគូ​

របស់​ខ្ញុំ​បាន​យក​ខ្ញុំ​ទៅ​បន្ទប់​សង្គ្រោះ​បន្ទាន់ ។ ខ្ញុំ​

បាន​ធ្វើ​តេស្ត​វេជ្ជសាស្ត្រ​ជា​ច្រើន ប៉ុន្តែ​វេជ្ជបណ្ឌិត​ពុំ​អាច​

ស្វែងរក​ឃ�ើញ​ប្រភព​នៃ​ការឈឺចាប់​នោះ​ឡ�ើយ ។

នៅ​ប៉ុន្មាន​សប្តាហ៍​ក្រោយមក ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​ទៅ​

កាន់​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ទូលសុំ​ឲ្យ​ការឈឺចាប់​នោះ​បាន​

រសាយ​បាត់​ទៅ ហ�ើយ​ទទួល​ការប្រសិទ្ធពរ​បព្វជិតភាព​

បួន​ប្រាំ​ដង ប៉ុន្តែ​វា​កាន់តែ​ឈឺ​ខ្លាំង​ឡ�ើងៗ ។ ខ្ញុំ​មាន​

ការឈឺ​ចាប់​គ្រប់​ពេល​ទោះបី​ដេក ដ�ើរ ឈរ អង្គុយ​

ក្តី ការឈឺ​ចាប់​នោះ​មាន​ជាប់​ជានិច្ច ។ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​បាន​

សម្រេច​ចិត្ត​ថា ខ្ញុំ​អាច​ទម្លាប់​នឹង​ការឈឺចាប់​នោះ 

ហ�ើយ​បន្ត​ធ្វើ​ការ​ទ�ៀត ។

ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​ការបម្រើ​ទៅ​បេសកកម្ម 

កាលីហ្វូញ៉ា អាណាហ�ៀម ហ�ើយ​ត្រូវ​ទៅ​មជ្ឈមណ្ឌល​

បំពាក់បំប៉ន​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​រយៈពេល​ពីរ​ខែ​

បន្ទាប់​ពី​នោះ ។

ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​ក្នុង​តំបន់​បេសកកម្ម ខ្ញុំ​មាន​

អារម្មណ៍ « ពុះ​កញ្ជ្រោល » ធ្វើ​កិច្ចការ​នេះ ហ�ើយ​ពុំ​

ចង់​បង្អង់​កិច្ចការ​នេះ​ឡ�ើយ ។ អ្នក​បំពាក់បំប៉ន​ខ្ញុំ និង 

រូប​ខ្ញុំ​ពិត​ជា​ខិតខំ​រ�ៀន​មេរ�ៀន​មួយ​ចំនួន​យ៉ាង​ល�ឿន 

ដោយសារ​យ�ើង​រំភ�ើប​ចិត្ត​ដ�ើម្បី​បង្រៀន​ខ្លាំង​ណាស់ ។ 

សម្រាប់​ខ្ញុំ ការធ្វើ​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ពេញ​

ម៉ោង គឺ​ជា​រ�ឿង​សាមញ្ញ​បំផុត​នៅ​ល�ើ​លោក​

នេះ ។ ជួន​កាល​ខ្ញុំ​មាន​ការលំបាក និង 

ស្មុគស្មាញ ប៉ុន្តែ​ចំពោះ​ខ្ញុំ​គ្មាន​
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ការដោះស្រាយ​បញ្ហា​ជាមួយ ​

នឹង​ការត្រឡប់​មក​
ផ្ទះវិញ​មុន​កំណត់

ការត្រឡប់​មក​ពី​បេសកកម្ម​វិញ​មុន​

កំណត់ ដោយសារ​តែ​ហេតុផល​

សុខភាព​ក្តី ក៏​អាច​ជា​បទពិសោធន៍​

មួយ​ដ៏​បាក់​ទឹក​ចិត្ត​ខ្លាំង​បំផុត ។ វា​

បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​ចំពោះ​ខ្ញុំ ។ ប៉ុន្តែ​

អ្នក​អាច​ធ្វើ​វា​ឲ្យ​រីកចម្រើន​ទៅមុខ 

មិនមែន​អន់​ថយ​ទៅ​ក្រោយ​ឡ�ើយ ។
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នា​ថ្ងៃ​មួយ​ខ្ញុំ​បាន​ដួល​សន្លប់​នៅល�ើ​ចិញ្ចើម​ថ្នល់ 	

ហ�ើយ​ពុំ​អាច​ធ្វើ​ចលនា​អ្វី​ទ�ៀត​បាន​ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​ត្រូវ​	

បាន​បញ្ជូន​ទៅ​មន្ទីរ​ពេទ្យ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​តេស្ត​ផ្សេងៗ ប៉ុន្តែ​	

ម្តង​នេះ​នៅ​តែ​គ្មាន​លទ្ធផល​អ្វី​ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​បាន​	

ព្យាយាម​សម្រាក​បន្តិច ហ�ើយ​អង្គុយ​ល�ើ​កៅអី​	

រង់ចាំ​រថយន្ត​ក្រុង​ជាមួយ​ដៃ​គូ​ខ្ញុំ ហ�ើយ​បង្រៀន​	

មនុស្ស​កាល​ពួកគេ​កំពុង​រង់ចាំ​ឡាន​ក្រុង ។ ខ្ញុំ​បាន​

អង្គុយ​រហូត​ដល់​បង្រៀន​ចប់ ដោយ​ខាំ​មាត់​អត់​ទ្រាំ​

នឹង​ការ​ឈឺចាប់ ។ ទីបំផុត​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្លួន​ឯង​កាន់តែ​

ដុនដាប​ខ្លាំង​ឡ�ើង ហ�ើយ​ក្រោយមក​ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​បញ្ជូន​

ទៅ​មន្ទីរពេទ្យ​សារ​ជាថ្មី​ម្តង​ទ�ៀត ។ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា 	

ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​បាប​ខ្លួន​ឯង​ជា​អចិន្ត្រៃយ៍ ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​	

បន្ត​នៅ​បម្រើ​បេសកកម្ម​របស់​ខ្ញុំ​ទ�ៀត​នោះ ។ បន្ទាប់​

ពី​អធិស្ឋាន​ជាច្រើន​ដង​មក ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​ចម្លើយ​

ថា ខ្ញុំ​គួរតែ​ត្រឡប់​ទៅ​ផ្ទះ​វិញ ដ�ើម្បី​ដោះស្រាយ​បញ្ហា​

សុខភាព​របស់​ខ្ញុំ​សិន ។

ជំហាន​នៃ​ការរីកចម្រើន

ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​បាន​មក​ផ្ទះ​វិញ​ជា​រ�ៀង​

រហូត នោះ​ខ្ញុំ​មាន​ការបាក់​ទឹក​ចិត្ត​យ៉ាង​ខ្លាំង ។ ប៉ុន្តែ​

ខ្ញុំ​បាន​ព្យាយាម​អស់​ពី​សមត្ថភាព​របស់​ខ្ញុំ ដ�ើម្បី​បន្ត​

សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​ខ្ញុំ និង សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ ។ គ្រួសារ​

របស់​ខ្ញុំ​បាន​ប្រព្រឹត្តិ​យ៉ាង​ល្អ​ចំពោះ​ខ្ញុំ ប៉ុន្តែ​មនុស្ស​ដទៃ​

ទ�ៀត​ដែល​នៅ​ជុំ​វិញ​ខ្ញុំ​ពុំ​ដឹង​ច្បាស់ ថា​ត�ើ​ត្រូវ​ប្រព្រឹត្តិ​បែប​

ណា​ចំពោះ​ស្ថានភាព​របស់​ខ្ញុំ​ឡ�ើយ ។ ពួកគេ​បន្ត​សួរ​

សំណួរ​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​មាន​ការពិបាក​នឹង​គ្រប់គ្រង​អារម្មណ៍​

សោកសៅ​របស់​ខ្ញុំ​ណាស់ ។ ប៉ុន្តែ មាន​បុរស​ម្នាក់​បាន​

ទូរសព្ទ​មក​ខ្ញុំ​ដោយ​ពុំ​រំពឹង​ទុក ហ�ើយ​បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា 

កូនប្រុស​របស់​គាត់​បាន​ត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​វិញ​មុន​កំណត់​ពី​

បេសកកម្ម​របស់​គាត់​យូរយារ​ណាស់​មក​ហ�ើយ ។ គាត់​

បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា ការ​សាកល្បង​នេះ​មាន​សក្តានុពល​

អាច​បំផ្លាញ​សេចក្តីជំន�ឿ និង សុភមង្គល​របស់​ខ្ញុំ​

បាន ហ�ើយ​ថា​ជាញយៗ​វា​បំផ្លាញ​ដល់​អ្នក​ត្រឡប់​ពី​

បេសកកម្ម​មុន​កំណត់​ជាច្រើន​នាក់​មក​ហ�ើយ ។ គាត់​

បាន​និយាយ​ថា « អ្វី​ដែល​អ្នក​ត្រូវ​ចងចាំ​នោះ​គឺ​ថា 

ដរាប​ណា​អ្នក​ព្យាយាម​រស់នៅ​ដោយ​សុចរិត​យ៉ាង​អស់​

ពី​ចិត្ត នោះ​វា​គឺ​ជា​ជំហាន​នៃ​ការរីកចម្រើន​មួយ មិន​ថា​

មាន​អ្វី​ក�ើត​ឡ�ើង​នោះ​ឡ�ើយ » ។

វា​បាន​ក្លាយ​ជា​បាវចនា​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ពឹង​

ផ្អែក​ល�ើ​វា​យ៉ាង​ខ្លាំង​សម្រាប់​ឆ្នាំ​បន្ទាប់​ទ�ៀត ។ អស់​

រយៈពេល​ប្រាំបី​ខែ ខ្ញុំ​អាច​ដ�ើរ​បាន​តិចៗ ប៉ុន្តែ​មនុស្ស​

ផ្សេង​នៅតែ​វិនិច្ឆ័យ​ខ្ញុំ ពេល​ពួកគេ​បាន​ដឹង​ថា​ខ្ញុំ​បាន​

ត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​វិញ​មុន​កំណត់ ។ ពួកគេ​បាន​និយាយ​

ថា មាន​មនុស្ស​ជាច្រើន​ដែល​បាន​ឈឺ​ធ្ងន់​ជាង​នេះ​

ទ�ៀត ប៉ុន្តែ​ពួកគេ​បាន​បម្រើ​រហូត​ដល់​ចប់ ។ ពួកគេ​

ពុំ​យល់​ពី​មូលហេតុ​ដែល​ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​នៅ​បន្ត​រហូត​ដល់​

ចប់​ឡ�ើយ ទោះបី​ជា​មាន​ជំងឺ​យ៉ាង​ណា​ក្តី ។ ខ្ញុំ​មាន​

ការឈឺ​ចាប់​ណាស់​ដែល​បាន​ឮ​រ�ឿង​នេះ ដោយសារ​

ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់​បេសកកម្ម​របស់​ខ្ញុំ​ជា​ខ្លាំង ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​មាន​

សេចក្តីជំន�ឿ​ថា ព្រះវរបិតាសួគ៌​មាន​ព្រះរាជ​បំណង​មួយ 

ចំពោះ​ការសាកល្បង​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​វា​អាច​ជា​ជំហាន​នៃ​

ការរីកចម្រើន ។

ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​ចូល​រ�ៀន​វិញ​ម្តង​ទ�ៀត ហ�ើយ​បាន​

ចាប់ផ្តើម​ដ�ើរ​លេង​ជា​គូ ។ ខ្ញុំ​អាច​ឃ�ើញ​ថា​ខ្ញុំ​មាន​

ការរីកចម្រើន ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា ខ្ញុំ​ម�ើល​ទៅ​

បេសកកម្ម​របស់​ខ្ញុំ​គឺ​ជា​រ�ឿង​ដ៏​ជូរចត់​មួយ​ជានិច្ច ។ 

ក្រោយមក​មិត្ត​ម្នាក់​របស់​ខ្ញុំ​បាន​រំឭក​ខ្ញុំ​ថា ដង្វាយធួន​

របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​អាច​ព្យាបាល​គ្រប់​ការឈឺចាប់ 

និង ភាព​ជូរចត់​គ្រប់​បែប​យ៉ាង ។ ដោយ​មាន​ជំនួយ​	

ពី​ទ្រង់ ខ្ញុំ​អាច​សប្បាយ​ចិត្ត​នៅពេល​គិត​អំពី​បេសកកម្ម​

របស់​ខ្ញុំ ។

ខ្ញុំ​បាន​លុត​ជង្គង់ ហ�ើយ​អធិស្ឋាន​ទៅកាន់​

ព្រះវរបិតា​សួគ៌​របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​ទូល​ប្រាប់​ទ្រង់​

ពី​ការឈឺចាប់ និង កិច្ចខិតខំ​របស់​ខ្ញុំ​ដ�ើម្បី​បាន​

ជាសះស្បើយ ហ�ើយ​បាន​ការលួងលោម ។ ខ្ញុំ​បាន​

ទូលសុំ ប្រសិនប�ើ​ទ្រង់​អាច​ដក​យក​ភាពជូរចត់​ដែល​ខ្ញុំ​

បាន​មាន​អារម្មណ៍​នោះ​ចេញ ។ បន្ទាប់​ពី​ការអធិស្ឋាន​

របស់​ខ្ញុំ ព្រះអម្ចាស់​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ឃ�ើញ​ពី​បេសកកម្ម​

របស់​ខ្ញុំ ដែល​ចេញ​មក​ពី​ទស្សនវិស័យ​របស់​ទ្រង់ ។ 

ទាំង​ការបម្រើ និង ការត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​វិញ​មុន​កំណត់​

របស់​ខ្ញុំ​គឺ​ជា​ផ្នែក​មួយ​នៃ​ផែនការ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ 

ដ�ើម្បី​ជួយ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ដ�ើរ​ល�ើ​ផ្លូវ​ដែល​ទ្រង់​មាន​ព្រះទ័យ​ចង់​

ឲ្យ​ខ្ញុំ​ប្រែក្លាយ ។ ខ្ញុំ​អាច​ឃ�ើញ​អព្ភូតហេតុ​នានា ដែល​

ទ្រង់​បាន​ប្រទាន​ឲ្យ តាំង​ពី​ខ្ញុំ​មក​ដល់​ផ្ទះ​វិញ ។ វា​គឺ​

ជា​ផ្លូវ​មួយ​ដ៏​លំបាក ប៉ុន្តែ​ឥឡូវ​នេះ​ខ្ញុំ​អាច​ក្រឡេក​

ម�ើល​ទៅ​ការត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​វិញ​មុន​កំណត់​របស់​ខ្ញុំ​ទាំង​

ក្តីសុខសាន្ត ដោយ​ដឹង​ថា​ព្រះ​មាន​ព្រះទ័យ​ចង់​ថ្វាយ​អ្វី​

ដែល​ល្អ​បំផុត​សម្រាប់​ខ្ញុំ ។

ដរាប​ណា​អ្នក​ព្យាយាម​រស់នៅ​ដោយ​សុចរិត​យ៉ាង​អស់​ពី​ចិត្ត នោះ​វា​គឺ​ជា​ជំហាន​នៃ​ការរីកចម្រើន​មួយ ។
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សម្រាប់​អស់​អ្នក​ដែល​ស្រឡាញ់​ដល់​អ្នក​ដែល​ត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​
មុន​កំណត់ ៖ វិធី ៥​យ៉ាង​ដ�ើម្បី​ជួយ​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ដែល​ត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​វិញ​មុន​កំណត់

សម្រាប់​អ្នក​ត្រឡប់​ពី​បេសកកម្ម​វិញ ៖ វិធី ៦​យ៉ាង​ដ�ើម្បី​ដោះស្រាយ​នឹង​ការត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​វិញ​មុន​កំណត់

បន្ត​ទម្លាប់​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ ។ ព្រះ​មាន​បន្ទូល​តាមរយៈ​

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ដែល​ដឹង​រ�ឿង​ផ្សេង​ទ�ៀត ដោយ​

ការសិក្សា និង អនុវត្ត​ខគម្ពីរ​ដោយ​ស្មោះសរ ។ អ្នក​អាច​

ឃ�ើញ​ថា ព្រះ​បាន​ប្រទាន​នូវ​ជំពូក​ទាំង​មូល​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​អ្នក​

ទទួល​បាន​ការលួងលោម​ចិត្ត ។

បន្ត​មាន​ភាព​មមាញឹក ។ ដំណ�ើរ​ផ្លាស់ប្ដូរ​ពី​ការដាក់​

វិន័យ​តឹងរឹង និង មាន​ភាព​មមាញឹក​នៃ​ជីវិត​ជា​អ្នក​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ទៅ​ជា​ការ​ពុំ​ធ្វើ​អ្វី​សោះ អាច​ជា​

ពេល​ទំនេរ​ច្រើន​ដ�ើម្បី​សោកស្តាយ​ចំពោះ​ខ្លួន​ឯង និង 

មាន​អារម្មណ៍​ថា​ខ្លួន​ខ្វះ​ចន្លោះ និង ក�ើត​ទុក្ខ ជា​អ្វី​មួយ​

ដែល​សាតាំង​ចង់​បាន ។ ព្រះ​មាន​ព្រះទ័យ​ចង់​ឲ្យ​អ្នក 

« ឧស្សាហ៍​ចូល​រួម » ក្នុង​ប្រយោជន៍​ល្អ ( សូមម�ើល គ. 

នៅពេល​ខ្ញុំ​បាន​មក​ដល់​ផ្ទះ​វិញ ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ថា មនុស្ស​ពុំ​បាន​

ដឹង​ថា​ត�ើ​ត្រូវ​ប្រព្រឹត្តិ​យ៉ាង​ដូចម្តេច​ចំពោះ​ខ្ញុំ​ឡ�ើយ ។ នេះ​គឺ​ជា​

យោបល់​មួយ​ចំនួន​ដែល​ខ្ញុំ​ចង់​ឲ្យ​មនុស្ស​ទូទៅ​បាន​ដឹង ៖

សូម​កុំ​វិនិច្ឆ័យ​ឡ�ើយ ។ អ្នក​ដែល​ត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​វិញ​

មុន​កំណត់ កំពុង​នៅក្នុង​ដំណ�ើរការ​មួយ​នៃ​ការព្យាបាល ឬ 

កែលម្អ​អ្វី​មួយ មិនថា​ជា​បញ្ហា​មក​ពី​រូបកាយ គំនិត ស្មារតី ឬ 

សូម្បី​តែ​គ្រួសារ​របស់​ពួកគេ​ឡ�ើយ ។ សូម​មាន​ចិត្ត​សប្បុរស​

ចំពោះ​អស់​អ្នក​ដែល​កំពុង​ព្យាយាម និង ពុះពារ ។

ឈប់​សួរ​សំណួរ​ផ្សេងៗ ។ ពិត​ណាស់​វា​ជា​ការល្អ​ដែល​

មាន​មនុស្ស​ខ្វល់ខ្វាយ​ដោយ​ចិត្តស្មោះសរ​ចំពោះ​យ�ើង តែ​

ការសួរ​សំណួរ​ផ្ទាល់ខ្លួន​មួយ​ចំនួន​អាច​បណ្តាល​ឲ្យ​មាន​

ការឈឺចាប់ ។ ទោះបី​ជា​អ្នក​មាន​បំណង​ល្អ​ក្តី សូម​កុំ​ជជីក​

សួរ​ដល់​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ដែល​ត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​វិញ​

មុន​កំណត់​ឡ�ើយ ។ សូម​បង្ហាញ​សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​អ្នក 

តាមរយៈ​ការគាំទ្រ​ដ៏​សប្បុរស​ផ្សេង​ទ�ៀត ។

ការត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​វិញ​គឺ​លំបាក​ណាស់ ប៉ុន្តែ​ដោយ​មាន​

ការខិតខំ នោះ​អ្នក​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​ការត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​វិញ​មុន​កំណត់​

របស់​អ្នក ក្លាយ​ជា​ជំហាន​នៃ​ការរីកចម្រើន​ដោយ​កិត្តិយស និង 

មាន​ប្រយោជន៍ ។ ទំាង​នេះ​គឺ​ជា​ចំណុច​ដែល​បាន​ជួយ​ខ្ញុំ ៖

មក​ឯ​ព្រះគ្រីស្ទ ។ មិន​ថា​មាន​បញ្ហា​អ្វី​ដែល​បណ្តាល​ឲ្យ​អ្នក​

ត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​វិញ​ឡ�ើយ ព្រះគ្រីស្ទ​អាច​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​ដោះស្រាយ​

វា​បាន ។ ដង្វាយ​ធួន​គឺ​មិន​គ្រាន់​តែ​សម្រាប់​ប្រែចិត្ត​ឡ�ើយ វា​ក៏​

សម្រាប់​លួងលោម យល់​ចិត្ត និង ព្យាបាល​ផងដែរ ។

សូម​ចាំ​ថា​វា​គឺ​ជា​ជំហាន​នៃ​ការរីកចម្រើន ។ ដរាប​ណា​

អ្នក​រស់នៅ​ដោយ​សក្តិសម​នឹង​ព្រះវិញ្ញាណ ហ�ើយ​ធ្វើ​អស់​ពី​

សមត្ថភាព​របស់​អ្នក នោះ​កាលៈទេសៈ​ដែល​ជា​ថ្ម​ជំពប់​ដួល​

អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​មាន​ការរីកចម្រើន ។

ទុក​ឲ្យ​ពួកគេ​ទទួល​វិវរណៈ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​ពួកគេ ។ ​

ទោះបី​ជា អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ជ្រើស​ត្រឡប់​ទៅ​​

បម្រើ​វិញ ឬ មិន​ទៅ​វិញ​ក្តី វា​គឺ​ជា​រ�ឿង​រវាង​ពួកគេ​នឹង​​

ព្រះវរបិតាសួគ៌ ។ សូម​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ពួកគេ​ឲ្យ​ស្វែងរក​​

ព្រះឱវាទ​សួគ៌ា ហ�ើយ​ទុកចិត្ត​ពួកគេ​ឲ្យ​ទទួល​ចម្លើយ​​

ផ្ទាល់​របស់​ខ្លួន ។

ធ្វើ​ជា​មិត្តភក្ដិ​នឹង​ពួកគេ ។ ភាគច្រើន វា​នឹង​ក្លាយ​ជា​

ការសាកល្បង​មួយ​ដ៏​លំបាក​បំផុត​នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​

អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ដែល​ត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​វិញ​មុន​

កំណត់ ។ ពួកគេ​ជា​ច្រើន​នឹង​មាន​មន្ទិល​សង្ស័យ​

ចំពោះ​ជំន�ឿ​របស់​ខ្លួន ។ នោះ​ពុំ​មែន​មាន​ន័យ​ថា 

ពួកគេ​មិន​អាច​សប្បាយ​រីករាយ ឬ រីកចម្រើន​ឡ�ើយ 

ប៉ុន្តែ​ពួកគេ​ត្រូវការ​មិត្ត​ម្នាក់​ដែល​មាន​ឆន្ទៈ​ស្រឡាញ់​

ពួកគេ​ដោយ​ឥត​លក្ខខណ្ឌ ។ ◼
អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា. ។

និង ស. ៥៨:២៧ ) ដោយសារ​វា​នឹង​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​មាន​ភាព​

រីករាយ ។

អធិស្ឋាន​សុំ​ជំនួយ ។ ព្រះវរបិតាសួគ៌​កំពុង​រង់ចាំ​ជាមួយ​

នឹង​ពរជ័យ​នៃ​ការលួងលោម និង ណែនាំ ។ អ្វី​ទាំងអស់​ដែល​

អ្នក​ត្រូវ​ធ្វើ​នោះ​គឺ​ទូលសំុ ។ ការយក​ឈ្នះ​ល�ើ​ការសាកល្បង​

ណា​ក៏​ដោយ​តម្រូវ​ឲ្យ​មាន​ជំនួយ​ពី​ព្រះអម្ចាស់ ។

សូម​គិត​ថា មនុស្ស​ទូទៅ​មាន​បំណង​ចិត្ត​ល្អ ។ វា​ងាយ​

នឹង​ឃ�ើញ​ពី​ហេតផល​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​អាក់អន់​ស្រពន់​ចិត្ត ដោយ​

មនុស្ស​ដែល​ពិតជា​ខ្វល់ខ្វាយ​អំពី​អ្នក ប៉ុន្តែ​ពួកគេ​ពុំ​អាច​ដឹង 

ថា​ត�ើ​ត្រូវ​ប្រព្រឹត្តិ​យ៉ាង​ដូចម្តេច​ចំពោះ​ស្ថានភាព​របស់​អ្នក ។ 

ផ្តោត​យក​ចិត្ត​ទុកដាក់​ល�ើ​មនុស្ស​ដែល​ចង់​ឲ្យ​អ្នក​ទទួល​បាន​

ជោគជ័យ ហ�ើយ​អភ័យទោស​ដល់​អស់​អ្នក​ដែល​វិនិច្ឆ័យ​អ្នក ។

ជួយ​ពួកគេ​ឲ្យ​បន្ត​មាន​ភាពមមាញឹក ។ វា​មាន​ការលំបាក​

ដ�ើម្បី​កែលម្រួល​ពី​កិច្ចការ និង សកម្មភាព​នៃ​បេសកកម្ម​ទៅ​

ជា​ពេលវេលា​ដែល​ទំនេរ​ជាង​មុន និង មាន​ជម្រើស​ថ្មី​នៅ​

ផ្ទះ ។ ជួយ​ពួកគេ​ឲ្យ​ស្វែងរក​អ្វី​ដែល​ជា​កិច្ចការ​សកម្ម សប្បាយ​

រីករាយ និង កម្សាន្ត​ដ�ើម្បី​ធ្វើ ។
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ដោយ មីនឌី អាន សេលូ

ទស្សនាវដ្តី​សាសនាចក្រ

ការបំពាក់បំប៉ន​ធ្វើ​ជា​អ្នក​ប�ើក​

ឧទ្ធម្ភាគចក្រ​គឺ​ជា​ឱកាស​ដ៏​កម្រ​

បំផុត​សម្រាប់​មនុស្ស​ទូទៅ ។ ប៉ុន្តែ 

នៅ​ពេល​ផ្ជែ អូ អាយុ ២៤ ឆ្នាំ បាន​សម្រេច​ចិត្ត​

ទៅ​ចុះ​ឈ្មោះ​បម្រើ​កងទ័ព​បារាំង គាត់​បាន​ទទួល​

ឱកាស​នោះ ។ ឥឡូវ​នេះ​នៅក្នុង​ឆ្នាំ​ទី​ពីរ​របស់​គាត់​

នៃ​ការបំពាក់បំប៉ន​បួន​ឆ្នាំ ផ្ជែ កំពុង​តែ​ប្រឹង​អស់​ពី​

សមត្ថភាព​របស់​ខ្លួន ដ�ើម្បី​រស់នៅ​ធ្វើ​ជា​គំរូ​មួយ​នៃ​ពួក​

អ្នក​ជ�ឿ ទោះ​បី​ជា​បរិយាកាស​ជុំ​វិញ​ខ្លួន​របស់​គាត់​យ៉ាង​

ណា​ក៏​ដោយ ។

ដោយ​ត្រូវ​ឈរ​ជ�ើង​នៅក្នុង​ស្ថានីយ​មួយ​	

កន្លែង​ដែល​ត្រូវ​ចំណាយ​ពេល​ប្រហែល​ជា​មួយ​	

ម៉ោង​កន្លះ​ពី​ទីក្រុង បរដូរ នៅ​ភាគ​និរតី ប្រទេស​	

បារាំង ផ្ជែ​នៅ​ឆ្ងាយ​ពី​មិត្តភក្តិ គ្រួសារ និង ស្រុក​

កំណ�ើត​ខ្លួន​នៅ រិនណែស ។ សាលាប្រជុំ​ដែល​នៅ​

ជិត​បំផុត​គឺ​មាន​ចម្ងាយ​ផ្លូវ​មួយ​ម៉ោង នោះ​មាន​ន័យ​

ថា គាត់​ពុំ​សូវ​មាន​ទំនាក់ទំនង​ច្រើន​ឡ�ើយ​ជាមួយ​

សមាជិក​អំឡុង​ពេល​នៃ​សប្តាហ៍ ។ ផ្ជែ និយាយ​ថា 

« វា​គ្មាន​ភាព​ងាយ​ស្រួល​សោះ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​សមាជិក​

សាសនាចក្រ​នៅក្នុង​ជួរ​កង​ទ័ព ដោយសារ​មាន​

ការល្បួង​ជា​ច្រើន ហ�ើយ​ពិត​ណាស់​វា​គឺ​ជា​ពិភព​ពីរ​

ផ្សេង​គ្នា ។ អ្នក​ត្រូវបាន​គេ​វិនិច្ឆ័យ​ជា​ច្រើន​នៅក្នុង​ជួរ​

កងទ័ព ដោយ​មិន​ផ្អែក​ល�ើ​អ្វី​ដែល​អ្នក​ធ្វើ​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​

ផ្អែក​ល�ើ​បុគ្គលិក​លក្ខណៈ​របស់​ខ្លួន​អ្នក » ។ ផ្ជែ​ចង់​	

ឲ្យ​អស់​អ្នក​ដែល​នៅ​ជុំ​វិញ​ខ្លួន​គាត់​ឃ�ើញ​ថា គាត់​ពុំ​	

ផឹង​គ្រឿង​ស្រវឹង ជក់​ថ្នាំ​ជក់ ម�ើល​ការណ៍​អាសគ្រាម 	

ឬ ចូល​រួម​ពិធី​ជប់ល�ៀង​ឡ�ើយ — ជា​សកម្មភាព​	

ដែល​គេ​ធ្វើ​ច្រើន​បំផុត​នៅក្នុង​ជួរ​កង​ទ័ព — ដោយសារ​

គាត់​គឺ​ជា ៖ សមាជិក​សាសនាចក្រ ។ អំឡុង​ពេល​	

គាត់​ពុះពារ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​អស់​អ្នក​ដែល​នៅ​ជុំ​វិញ​គាត់​	

គោរព​ដល់​គាត់ នោះ​ការអធិស្ឋាន និង ការសិក្សា​

ព្រះគម្ពីរ​ជួយ​រក្សា​ឲ្យ​ទីបន្ទាល់​របស់​គាត់​មាន​ភាព​

រឹងប៉ឹង ។ គាត់​បាន​ពន្យល់​ថា « ខ្ញុំ​មិន​ចូល​ដេក​ឡ�ើយ 

ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​មិន​បាន​អាន​ព្រះគម្ពីរ​ជាមុន​សិន​នោះ 	

ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ព្យាយាម​អធិស្ឋាន​នៅ​គ្រប់​ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​	

អាច​អធិស្ឋាន​បាន » ។

ផ្ជែ ពន្យល់​ថា « ការ​អាន​ព្រះគម្ពីរ និង 	

ការអធិស្ឋាន​បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​យ៉ាង​ខ្លាំង​អំឡុង​ពេល​	

សិក្សា​របស់​ខ្ញុំ ដ�ើម្បី​ដឹង​ថា ព្រះ​មាន​ពិត​មែន ថា​	

ទ្រង់​គង់​នៅ​ឋានសួគ៌ — ទោះបី​ជា​គាត់​ពុំ​ទាន់​	

យល់​អស់​នូវ​ដំណឹង​ល្អ​ក្តី ។ ខ្ញុំ​គ្រាន់តែ​ដឹង​ថា​ព្រះ​	

ពិត​ជា​គង់​នៅ​ទីនោះ ការណ៍​នេះ​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​បន្ត​ដ�ើរ​នៅ​	

ល�ើ​ផ្លូវ​ត្រូវ » ។

មូលដ្ឋាន​គ្រឹះ​នៃ​ការសិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​នោះ​ហ�ើយ​

ដែល​បាន​ជួយ ផ្ជែ​ឲ្យ​ហែល​ឆ្លង​កាត់​ថ្នាក់​រ�ៀន​ទាំង​

អស់​របស់​គាត់ ហ�ើយ​សូម្បី​តែ​ឥឡូវ​នេះ​ជួយ​គាត់​ឲ្យ​

ឆ្លង​កាត់​ការបំពាក់បំប៉ន​ជា​កងទ័ព ។ ពីមុន​ចុះ​ឈ្មោះ​

បម្រើ​កងទ័ព ផ្ជែ បាន​បម្រើ​បេសកកម្ម​នៅក្នុង​ទីក្រុង 

ម៉ុនត្រេល ហ្គូប៊េក ប្រទេស​កាណាដា នៅ​ទីនោះ​	

ទីបន្ទាល់ និង ការយល់ដឹង​របស់​គាត់​អំពី​ដំណឹង​	

ល្អ​បាន​រឹងមាំ​ឡ�ើង ។

គាត់​និយាយ​ថា « ព្រះគម្ពីរ​គឺ​ជា​មធ្យោបាយ​ដ៏​

ជាក់ស្តែង​បំផុត​ដែល​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ឆ្លើយ​សំណួរ​មក​

កាន់​យ�ើង » ។

តាមរយៈ​ការអធិស្ឋាន និង ការសិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​ផ្ទាល់​

ខ្លួន ផ្ជែ​មិន​ត្រឹមតែ​ទទួល​បាន​ការបំផុស​គំនិត​ប៉ុណ្ណោះ​

ទេ ប៉ុន្តែ​ការធ្វើ​បែប​នេះ​ក៏​ជា​គំរូ​មួយ​ដល់​អស់​អ្នក​

ដែល​នៅ​ជុំ​វិញ​គាត់​នៅក្នុង​អង្គភាព​កងទ័ព​របស់​គាត់​

ផងដែរ ។ ដោយសារ​តែ​គាត់ និង មិត្តភក្តិ​រួម​ថ្នាក់​របស់​

គាត់​គ្មាន​អ្វី​ដែល​ដូច​គ្នា ក្រៅពី​ពាន​រង្វាន់​ថ្នាក់​ជាតិ នោះ​

ផ្ជែ​ដឹង​ថា តាមរយៈ​ការធ្វើ​តាម​ការបង្រៀន​នៃ​ព្រះគម្ពីរ 

នោះ​គាត់​អាច​ក្លាយ​ជា​មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​ពួកគេ​អាច​

គោរព​ដោយសារ​ជំន�ឿ​របស់​គាត់ ហ�ើយ​ពុំ​មែន​មិន​

គោរព​ដោយសារ​សេចក្តី​ជំន�ឿ​របស់​គាត់​ឡ�ើយ ។ ◼

 ប្រវត្តិ​របស​់យុវមជ្ឈិមវ័យ

បន្ត​រឹងប៉ឹង​នៅក្នុង ​

នៅក្នុង​នាម​ជា​សមាជិក​

នៃ​សាសនាចក្រ​នៅក្នុង​ជួរ​

កងទ័ព​បារាំង ផ្ជែ ពឹងផ្អែក​ល�ើ​

ការអធិស្ឋាន និង ការសិក្សា​

ព្រះគម្ពីរ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​គំរូ​នៃ​

សេចក្តី​ជំន�ឿ​របស់​គាត់ ។

ប្រទេស​បារាំង
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ប្រទេស​បារាំង ៖ ចំនួន​ជាតួ​លេខ

ប្រជាជន ៦៦ លាន​នាក់ ( ការប៉ាន់​ប្រមាណ​គិត​ត្រឹម​ឆ្នាំ 

២០១៥ )

អគារ​ស្រស់​ប្រណិត ៤០០០០ ( ប្រាសាទ​បុរាណ គេហដ្ឋាន​

ស្តុកស្តម វាំង )

ភ្ញៀវ​ទេសចរណ៍ ៨០ លាន​នាក់​ទស្សនា​ប្រទេស​បារាំង​

រ�ៀងរាល់​ឆ្នាំ — គឺ​ជា​ប្រទេស​ដែល​មាន​ភ្ញៀវ​ទេសចរណ៍​

ច្រើន​ជាង​គេ​បំផុត​នៅល�ើ​ពិភពលោក ។

សាសនាចក្រ​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​បារាំង

ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ ៣៧៨១២ នាក់

វួដ និង សាខា ១០៧

មជ្ឈមណ្ឌល​ពង្សប្រវត្តិ ៦៧ កន្លែង

បេសកកម្ម ២

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ១ ( កំពុង​សាងសង់ )

ព័ត៌មាន​បន្ថែម​អំពី ផ្ជែ

ត�ើ​អ្នក​ចូលចិត្ត​បរិភោគ​អ្វី​ខ្លះ ?

ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​ម្ហូប ប្រេតុង ( ម្ហូប​ម្យ៉ាង​ដូច​ជា​នំពុម្ព​ដែល​មាន​

ប្រភពដ�ើម​មក​ពី​ប្រទេស​បារាំង​ភាគ​ខាង​លិច ) ។ ខ្ញុំ​ក៏​ចូលចិត្ត​

នំបុ័ង ឆីស សាច់ក្រក និង សាច់​ចិញ្ច្រាំ ។

ត�ើ​អ្នក​ធ្វើ​អ្វី​ខ្លះ​នៅ​ពេល​ទំនេរ ?

ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​ដ�ើរ​លេង​ជាមួយ​មិត្ត​របស់​ខ្ញុំ ។ ពេលខ្លះ​យ�ើង​

គ្រាន់តែ​ទៅ​បរិភោគ​អាហារ ហ�ើយ​ជជែក​គ្នា​លេង ។ ខ្ញុំ​

ចូលចិត្ត​ដ�ើរ​ទិញ​ឥវ៉ាន់​ជាមួយ​ភរិយា​របស់​ខ្ញុំ ឬ ទៅម�ើល​ខ្សែ​

ភាពយន្ត ។ ខ្ញុំ​ក៏​ចូលចិត្ត​អាន​អត្ថបទ​អំពី​កីឡា ហ�ើយ​ក៏​លេង​

កីឡា​ផងដែរ ។ ជា​ពិសេស​ខ្ញុំ​ក៏​ចូលចិត្ត​រត់ និង ហែល​ទឹក ។

ត�ើ​ការណាត់​ជួប​ជា​គូ​មាន​លក្ខណៈ​យ៉ាង​ដូចម្តេច​ដែរ​នៅក្នុង​

ប្រទេស​បារាំង ?

វា​មាន​ការលំបាក​ណាស់​ដ�ើម្បី​ដ�ើរលេង​ជាមួយ​នារី​ម្នាក់​

ដែល​ចាត់ទុក​ត្រឹម​តែ​ជា​មិត្ត​នោះ លុះត្រា​តែ​នារី​នោះ​យល់​ពី​

រប�ៀប​ដែល​មនុស្ស​នៅ​សហរដ្ឋ​ណាត់​ជួប​ជា​គូ ៖ ការដ�ើរ​លេង​

ជាមួយ​គ្នា​គឺ​ដ�ើម្បី​ស្គាល់ ហ�ើយ​ក្លាយ​ជា​មិត្ត ។ ថ្នាក់​ដឹកនំា​

សាសនាចក្រ​ព្យាយាម​បង្កើត​សកម្មភាព​យុវមជ្ឈិមវ័យ​ជា​ច្រើន 

ដោយសារ​វា​ធ្វើ​ឲ្យ​ពួកយ�ើង​ជួប​គ្នា ហ�ើយ​មាន​ការណាត់​ជួប​ជា​

គូ​ដ៏​ធំ​មួយ — ហ�ើយ​នោះ​គឺ​ជា​រប�ៀប​ដែល​ភរិយា​ខ្ញុំ និង រូប​ខ្ញុំ​

បាន​ជួប​គ្នា ។

ប្រទេស​បារាំង
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ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​គឺ​ជា​ដំណាក់​របស់​

ព្រះអម្ចាស់ ជា​កន្លែង​ដែល​

ការបង្រៀន​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​

របស់​យ�ើង​ត្រូវបាន​បញ្ជាក់​ជា​ថ្មី​តាមរយៈ​ពិធី​

បរិសុទ្ធ​ពិសិដ្ឋ​នានា ដូច​ជា​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក និង 

អាពាហ៍ពិពាហ៍​សម្រាប់​មរណជន ដែល​ចង​ភ្ជាប់​

ក្រុមគ្រួសារ​អស់កល្ប​ជានិច្ច ។

ខ្ញុំ​ផ្តល់​អនុសាសន៍​ដល់​អ្នក​ថា 
ការថ្វាយ​បង្គំ​នៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​គឺ​
ជា​លំនាំ​សំខាន់​មួយ​ដែល​យ�ើង​ម្នាក់ៗ​
ត្រូវ​ដាក់​គោលដៅ — ផ្ទាល់​ខ្លួន នង ជា​

គ្រួសារ — នៅពេល​អ្នក​ពិចារណា​ពី​ការផ្តោត​ចិត្ត និង 

ការយក​ចិត្ត​ទុកដាក់​ល�ើ​ខ្លួន​អ្នក នៅពេល​អ្នក ដាក់​
គ្រឹះ​យ៉ាង​រឹងមាំ​នៅក្នុង​ជីវិត​ផ្ទាល់​របស់​
អ្នក ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​អ្នក​ទាំងអស់​គ្នា​ភាគ​ច្រើន​បាន​ធ្វើ​

កិច្ចការ​នេះ​ហ�ើយ ហ�ើយ​ដោយសារ​កិច្ចការ​នេះ​យ�ើង​

មាន​អំណរគុណ​ចំពោះ​អ្នក​ជា​ខ្លាំង ។

គណៈប្រធានទីមួយ​បាន​ចេញ​នូវ​ការអញ្ជើញ​

មួយ​ដល់​សមាជិក​ទាំងអស់​នៃ​សាសនាចក្រ ដែល​វា​

ពិតជា​អនុវត្ត​ចំពោះ​អ្នក និង រូប​ខ្ញុំ ៖ « នៅពេល​ណា 

និង កាលៈទេសៈ​ណា​ដែល​អំណោយ​ផល សមាជិក​

ត្រូវបាន​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ឲ្យ ធ្វើ​កិច្ចការ​បម្រើ​នៅក្នុង​
ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ជាជាង​ទៅ​ធ្វើ​សកម្មភាព​
កម្សាន្ត​មួយ​ចំនួន » ។

យ�ើង​ក៏​គប្បី ពិចារណា​ពី​ពរជ័យ​ដែល​
បាន​សន្យា ដោយ​ព្យាការី អ្នក​ម�ើលឆុត នង អ្នក​

ទទួល​វិវរណៈ​នៅពេល​យ�ើង​ស្មោះត្រង់​ក្នុង​ការចូលរួម​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ ប្រធាន ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន​

បាន​សន្យា ៖ « ចូរ​មក​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​

ទម្លាក់​បន្ទុក​របស់​អ្នក​នៅ​ចំពោះ​ព្រះភ័ក្រ​ព្រះអម្ចាស់ 

ហ�ើយ​អ្នក​នឹង ពោរពេញ​ដោយ​ស្មារតី និង 
ទំនុក​ចិត្ត​ថ្មី​នា​ពេល​អនាគត ។ ចូរ​ទុក​ចិត្ត​

ល�ើ​ព្រះអម្ចាស់ ហ�ើយ​ប្រិសន​ប�ើ​អ្នក​ធ្វើ​ដូច្នោះ នោះ​ទ្រង់​

នឹង​ឱបក្រសោប និង បីត្រកង​អ្នក ហ�ើយ​ដឹកនាំ​អ្នក​

មួយ​ជំហាន​ម្ដងៗ​ឲ្យ​ដ�ើរ​នៅល�ើ​ផ្លូវ​នោះ ដែល​នាំ​ទៅ​រក​

នគរ​សេឡេស្ទាល​នៃ​ព្រះ » ។ ១

ពរជ័យ​នៃ​ការលួងលោម​មួយ​ផ្សេង​ទ�ៀត​នៃ​

ការថ្វាយ​បង្គំ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ គឺ​ជា​ការធានា​

អះអាង​នៃ​ការការពារ និង ភាពសុខសាន្ត​ពី​ព្យុះ​

ដែល​បោកបក់​មក​ល�ើ​យ�ើង​នា​សម័យ​នេះ ។ កន្លែង​

សុវត្ថិភាព​មួយ​ចំនួន​ដែល​ព្រះវរបិតា​សួគ៌​បាន​បង្កើត​

ឡ�ើង​សម្រាប់​ប្រមូលផ្តុំ​ប្រជារាស្ត្រ​របស់​ទ្រង់​នោះ​គឺ​ក្នុង​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​នៃ​ព្រះអម្ចាស់ ។

ឃ្លា​មួយ​នៅ​គ្រប់​ជញ្ជាំង​ខាងក្រៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​

ទាំង​អស់​មាន​សរសេរ ៖ « បរិសុទ្ធ​ដល់​ព្រះអម្ចាស់/

ដំណាក់​នៃ​ព្រះអម្ចាស់ » ។ ខ្ញុំ​សូម​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ថា 

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ទាំងអស់​នៃ​ព្រះអម្ចាស់​គឺ​ជា​ដំណាក់​

ដ៏​ឧដុងឧត្តម​របស់​ទ្រង់​នៅល�ើ​ផែនដី​នេះ ។ ខ្ញុំ​សូម​

អញ្ជើញ​អ្នក​ទាំង​អស់​គ្នា​ឲ្យ ចូល​រួម​កាន់តែ​
ញឹកញាប ់ទៅតាម​កាលៈទេសៈ​អំណោយ​ផល​

ដល់​អ្នក ហ�ើយ ទទួល​យក​ពរជ័យ និង 
ការការពារ​របស់​ខ្លួន ដែល​បាន​សន្យា​ដល់​អ្នក​

ដោយ​ព្យាការី​របស់​ព្រះ ។ ◼

ដកស្រង់​ចេញ​ពី​សុន្ទរកថា​នៃ​ការប្រជុំធម្មនិដ្ឋាន​ដែល​បាន​ថ្លែង​នៅ 

សាកលវិទ្យាល័យ​ព្រិកហាំ យ៉ង់ ប្រព្រឹត្តិ​ទៅ​នៅ​ថ្ងៃទី ១០ ខែ កុម្ភៈ ឆ្នាំ 

២០០៩ ។ សម្រាប់​អត្ថបទ​ទាំងមូល​ជា​ភាសា​អង់គ្លេស សូម​ចូល​

ទៅកាន់​គេហទំព័រ speeches.​byu.​edu។

កំណត់​ចំណាំ

	 ១. ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន បាន​ដកស្រង់​នៅក្នុង ឌែល វ៉ាន 	

អ័ឌិន « San Diego Temple: 45th House of 
the Lord Dedicated in ‹ Season for Temple 
Building › » Church News, ថ្ងៃ​ទី ៨ ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 

១៩៩៣ ទំព័រ ១២ ។

រប�ៀប ទទួល​បាន​នូវ​ពរជ័យ​
នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ

ដោយ អែលឌ�ើ 

រ៉ូណល អេ រ៉ាសបាន

ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​

ដប់ពីរ​នាក់

ចម្លើយ​មក​ពី​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​នៃ​សាសនាចក្រ

អ្វី​មួយ​ដែល​ជួយ​ខ្ញុំ​ជា​ខ្លាំង​ថា​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​គឺ​ជា​

ដំណាក់​របស់​ព្រះអម្ចាស់​នៅក្នុង​ចិត្ត​ខ្ញុំ នោះ​គឺ​ជា​

ភាពសុខសាន្ត​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​គ្រប់​ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​ទៅ​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ ដោយសារ​គ្រួសារ​របស់​ខ្ញុំ​នៅ​ក្នុង​

ជួរកងទ័ព នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ជា​ច្រើន​

នៅ​ជុំ​វិញ​ពិភពលោក ហ�ើយ​មាន​អារម្មណ៍ — ​នៃ​

ភាពសុខសាន្ត ការលួងលោម និង ព្រះវិញ្ញាណ​ដូច​

គ្នា​គ្រប់​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ទាំង​នោះ ។ ភាពសុខសាន្ត​

នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​យល់​កាន់តែ​ច្បាស់​

ថែម​ទ�ៀត​ពី​តួនាទី​របស់​ខ្ញុំ​នៅក្នុង​ជីវិត​នេះ និង រប�ៀប​

កែប្រែ​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ​ឲ្យ​បាន​កាន់តែ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ។ វា​ក៏​

បាន​បង្កើន​នូវ​សមត្ថភាព​របស់​ខ្ញុំ​ដ�ើម្បី​ដោះស្រាយ​នឹង​

ភាពតានតឹង​នៃ​ជីវិត​ប្រចាំ​ថ្ងៃ​នេះ ។

ជែននីសី៊ ប៊ី រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា.
រូប
ថត

​ប
ន
្ទប
់​សេឡេស្




ទាល
​នៅ

ក
្នុង
​ព្រះ
វ
ិហា

រ​ប
រិស

ុទ
្ធ គ
ិល
ប
ឺត 
អា

រីហ
្សូណា

 ។

ត�ើ​អ្នក​បាន​អនុវត្ត​គោលការណ៍​

នេះ​ដោយ​រប�ៀប​ណា ?
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អព្ភូតហេតុ​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​គឺ​ជា « សកម្មភាព​ដ៏​ទេវភាព » ព្រមទាំង​ជា « ផ្នែក​

នៃ​ការបង្រៀន​ដ៏​ទេវភាព » ( Bible Dictionary « Miracles » ) ។ ការជា​

សះស្បើយ និង អព្ភូតហេតុ​ផ្សេង​ទ�ៀត​មាន​នៅក្នុង​សាសនាចក្រ​សព្វថ្ងៃ​នេះ ទោះបី​ជា​

អព្ភូតហេតុ​ទាំង​នោះ​វា​មិន​ជា​រ�ឿង​រំភ�ើប និង និយាយ​ដោយ​មហាជន​ជានិច្ច​ក្តី នោះ​គឺ​

ដោយសារ​អស់​អ្នក​ដែល​មាន​បទពិសោធន៍​ទាំង​នោះ​ចាត់ទុក​ថា​អព្ភូតហេតុ​នោះ​ពិសិដ្ឋ ។ 

អ្នក​អាច​ស្វែងរក​អព្ភូតហេតុ​នានា​នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​អ្នក ឬ សមាជិក​គ្រួសារ​របស់​អ្នក ឬ 

ជីដូនជីតា​របស់​អ្នក ។ ទោះបី​ជា​យ�ើង​មាន​បំណង​ចង់​បាន​អព្ភូតហេតុ​ក្តី យ�ើង​គប្បី​ចាំ​ថា 

ព្រះវរបិតាសួគ៌​ឆ្លើយ​តប​មក​យ�ើង តាមពេល​វេលា និង តាម​រប�ៀប​របស់​ទ្រង់ ។

អព្ភូតហេតុ​គឺ​ជា​ផ្នែក​នៃ​ដំណឹងល្អ​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ វា​គឺ​ជា​ទីសម្គាល់​មួយ​

ថា សេចក្តីជំន�ឿ​គឺ​មាន​នៅល�ើ​ផែនដី​នេះ ( សូមម�ើល អេធ�ើរ ១២:១២ ) ហ�ើយ​វា​គឺ​ជា​

អំណោយ​ទាន​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ ( សូមម�ើល គ. និង ស. ៤៦:២១ ) ។ ◼

ចំទៅ​នឹង​គោលដៅ

ពិ
តណាស់ អារម្មណ៍​នៃ​ការប្រតិព័ទ្ធ​គឺ​មិន​អាក្រក់​ឡ�ើយ 	

ហ�ើយ​ទីបំផុត​វា​គឺ​ជា​គោលបំណង​ដ៏​ទេវភាព​នៅក្នុង​	

អាពាហ៍ពិពាហ៍ ។ ប៉ុន្តែ ហេតុអ្វី​បាន​ជា​យ�ើង​មាន​អារម្មណ៍​	

ទាំង​នេះ អស់រយៈពេល​ជាច្រើន​ឆ្នាំ​ពីមុន​យ�ើង​អាច​ប្រព្រឹត្តិ​វា​

ដោយ​សមរម្យ​នោះ ?

មែនហ�ើយ ជីវិត​នេះ​គឺ​ជា​ការសាកល្បង​នូវ​ការគោរព​	

ប្រតិបត្តិ​តាម ហ�ើយ​ច្បាប់​ព្រហ្មចារីភាព​គឺ​ជា​ច្បាប់​ដ៏​សំខាន់​	

បំផុត​ដ�ើម្បី​គោរព​តាម ។ ការសាកល្បង​នេះ​កាន់តែ​ពិបាក​	

ឡ�ើងៗ បន្ទាប់​ពី​មានភាព​ពេញ​វ័យ នៅពេល​អ័រម៉ូន ( និង 	

វប្បធម៌​ដែល​អនុមតិ​ខាង​ផ្លូវ​ភេទ ) កំពុង​ជំរុញ​ពួកយ�ើង​ថា 	

« ប្រព្រឹត្តិ​តាម​អារម្មណ៍​ទាំង​នោះ​ទៅ » ប៉ុន្តែ ពន្លឺ​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ 	

និង ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ( ព្រមទាំង​ព្រះគម្ពីរ ព្យាការី ឪពុក​	

ម្ដាយ និង ថ្នាក់​ដឹកនាំ ) កំពុង​ប្រាប់​យ�ើង​ឲ្យ « ចូរ​រង់ចាំ​	

សិន » ។ នៅពេល​យ�ើង​ស្តាប់​តាម​សារលិខិត​ថា​ឲ្យ​រង់ចាំ​	

សិន នោះ​យ�ើង​បង្ហាញ​ពី​ភាពសក្តិសម​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​	

បង្ហាញ​ពី​ភាព​ចាស់ទុំ និង វិន័យ​នៃ​សីលធម៌​របស់​យ�ើង ដែល​	

ជា « ការអនុវត្ត​ជាប់​ជានិច្ច​នូវ​សិទ្ធិសេរីភាព​ជ្រើសរ�ើស​ត្រឹមត្រូវ 

ដោយសារ​វា​ជា​រ�ឿង​ត្រឹមត្រូវ ទោះបី​ជា​វា​លំបាក​ក្តី » ( ឌី ថត 

គ្រីស្តូហ្វឺសិន « Moral Discipline » Liahona, 
ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០០៩ ទំព័រ ១០៥ ) ។

ដូច​ជា​ការសាកល្បង​ជាច្រើន​នៅក្នុង​ជីវិត​នេះ ការសាកល្បង​

នេះ​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​បង្ហាញ​ថា​ខ្លួន​យ�ើង​សក្តិសម នឹង​ពរជ័យ​ដ៏​	

អស្ចារ្យ​ដែល​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង — រួមមាន​ការផ្សារភ្ជាប់​នៅក្នុង​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​សម្រាប់​ពេល​នេះ និង និង ពេល​ដ៏​អស់កល្ប​

ជានិច្ច ។ ◼

ហេតុអ្វី​ព្រះ​បាន​ប្រទាន​នូវ 

អារម្មណ៍​ប្រតិព័ទ្ធ រវាង​គ្នា​

នឹង​គ្នា​ដល់​យ�ើង ​អស់​ពេល​

ជា​យូរ ពីមុន​យ�ើង រ�ៀបការ 

ជាមួយ គ្នា?

ហេតុអ្វី អព្ភូតហេត ុពុំ​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង សព្វថ្ងៃ​នេះ 

ដូច វា​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​កាល​នៅ សម័យ​ព្រះគ្រីស្ទ?



52	 លីអាហូណា

សម្ពាធ​ពី​មិត្តភក្តិ 
ទីបំផុត​ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​ពិធី​ជប់ល�ៀង​មួយ​ជាមួយ​

មិត្តភក្តិ​ទាំងអស់​របស់​ខ្ញុំ ប៉ុន្តែ​ពួកគេ​ទាំងអស់​

គ្នា​ផឹក​គ្រឿង​ស្រវឹង ។ ពី​ភីស្តូ
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រូប
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ូរ​ដោ

យ
 ក្រេ

ក
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្វីល
ីព

មិត្តភក្តិ​ដ៏​ល្អ​គឺ​សំខាន់​ណាស់

« ចូរ​រាប់អាន​អស់​អ្នក​ដែល​ដូច​ជា​ខ្លួន​អ្នក ដែល​កំពុង​

ដាក់​ផែនការ​សម្រាប់​កិច្ចការ​ដែល​មាន​សារៈសំខាន់​

បំផុត — គឺ​គោលដៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច » ។

ប្រធាន ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន « Decisions Determine 
Destiny » ( ការប្រជុំធម្មនិដ្ឋាន​សាកល​វិទ្យាល័យ ព្រិកហាំ យ៉ង់ ថ្ងៃ​ទី 

៦ ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០០៥ ) ទំព័រ ៤ speeches.​byu.​edu ។

ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ដ�ើរ​ទៅ​ជាមួយ​យុវនារី​ផ្សេង​ទ�ៀត 

ខណៈ​ដែល​ពួកគេ​ទាំង​នេះ​កំពុង​ទិញ​ស្រាប�ៀរ​ផឹក ។

ទីបំផុត យុវនារី​ដែល​ជា​ម្ចាស់​ខួបកំណ�ើត​នោះ​បាន​

មក​ដល់—គឺ​មួយ​ម៉ោង​ក្រោយ​មក ។ ខ្ញុំ​បាន​ជូនពរ​ដល់​

នាង ហ�ើយ​ខណៈ​ដែល​យ�ើង​កំពុង​ជជែក​គ្នា​នោះ មាន​

ឡាន​ធំ​មួយ​បាន​ប�ើក​មក​ដល់ ។ បុរស​ប្រាំ​នាក់​បាន​

ចុះ​ពី​ឡាន ហ�ើយ​ដាក់​ស្រាប�ៀរ​ពីរ​ធុង​ចុះ​ពី​ឡាន ។ 

មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​បាន​ទៅ​រោម​ជុំ​ទីនោះ ហ�ើយ​ចាប់ផ្តើម​

ចែក​ស្រាប�ៀរ​គ្នា​ផឹក ។ មិត្ត​ស្រីៗ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ចេញ​ទៅ​

យក​ស្រាប�ៀរ​នោះ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​នៅតែ​ឯង ម�ើល​ពួក​យុវវ័យ​

ទាំង​នោះ​ប្រជ្រៀត​គ្នា​ទៅ​យក​ស្រាប�ៀរ​ផឹក ។

មិត្ត​ស្រីៗ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ដ�ើរ​មក​រក​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ឲ្យ​	

ស្រាប�ៀរ​ខ្ញុំ​ផឹក ។ ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​ពួកគេ​ថា « អត់​ទេ 	

អរគុណ​ហ�ើយ » ។ ពួកគេ​បាន​ទទូច​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ផឹក​ម្តង​	

ទ�ៀត ។ ខ្ញុំ​និយាយ​ថា អត់​ទេ ជា​ថ្មី​ម្តង​ទ�ៀត ។ 	

បេះដូង​ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​លោត​ខុស​ចង្វាក់ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​	

មាន​អារម្មណ៍​ថា​ចម្លែក គឺ​ដូច​ជា​នៅក្នុង​ខ្សែ​ភាពយន្ត​	

ដ៏​ថប់​បារម្ភ​មួយ ដែល​មាន​ខ្ញុំ​គឺ​ជា​តួ​ឯក ហ�ើយ​ខ្ញុំ​

ត្រូវបាន​ជាប់​អន្ទាក់​នៅ​កន្លែង​ដ៏​ចម្លែក ។ បន្ទាប់​មក​

ខ្ញុំ​បាន​ស្ដាប់​ឮ​សម្លេង​ឡាន​ស៊ីផ្លេរ—គឺ​ជា​ឪពុក​ម្តាយ​

របស់​ខ្ញុំ ! ខ្ញុំ​បាន​ចេញ​ទៅ​ដោយ​ល�ើក​ដៃ​លា​ពួកគេ 

ហ�ើយ​បាន​រត់​ទៅកាន់​ឡាន ។

ខ្ញុំ​បាន​ចូល​ក្នុង​ឡាន ហ�ើយ​ដក​ដង្ហើម​ទាំង​ថប់​

បារម្ភ ។ ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​គិត​ពី​បរិយាកាស​ដ៏​តឹងតែង​

មួយ​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​មាន​នៅ​ទីនោះ ។ ម្តាយ​ខ្ញុំ​បាន​សួរ 	

ថា​ត�ើ​ខ្ញុំ​មាន​ក�ើត​អ្វី​ទេ ។ ខ្ញុំ​បាន​តប​ថា « ចាស៎ ម៉ាក់ 

ប៉ុន្តែ​មាន​អ្វី​មួយ​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​មាន​ការភ្ញាក់ផ្អើល » ។

ឪពុក​ខ្ញុំ​បាន​សួរ​ថា « ត�ើ​មាន​អ្វី​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​កូន​ភ្ញាក់​

ផ្អើល​នោះ ? » ។

មិត្តភក្ដិ​របស់​ខ្ញុំ​ទាំងអស់​កំពុង​ផឹក​គ្រឿង​ស្រវឹង 

ហ�ើយ​ខ្ញុំ​នៅទី​នោះ​ដោយ​ក្តី​បារម្ភ ដោយ​រង់ចាំ​ថា​មាន​

អ្វី​មួយ​ដែល​ល្អ​នឹង​ក�ើត​ឡ�ើង ។ ខ្ញុំ​បាន​បួងសួង​យ៉ាង​

ខ្លាំង​ឲ្យ​ម៉ាក់ និង ប៉ា​មក​ទីនេះ​ឲ្យ​បាន​ល�ឿន ហ�ើយ​

ឥឡូវ​នេះ​ខ្ញុំ​នៅ​ទីនេះ » ។ ខ្ញុំ​បាន​ម�ើល​នាឡិកា​ឡាន​វា​

មិនទាន់​ម៉ោង ១០ យប់​នៅ​ឡ�ើយ​ទេ ។

ម្តាយ​ខ្ញុំ​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « នោះ​ហ�ើយ​ជា​	

រប�ៀប​ជប់ល�ៀង​នៅក្នុង​លោកិយ​នេះ ។ នោះ​ជា​	

មូលហេតុ​ដែល​ប៉ា និង ម៉ាក់​មិន​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​កូន​	

ទៅ​ពិធី​ជប់ល�ៀង​មុនៗ » ។

នា​យប់​នោះ​ពេល​ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន ខ្ញុំ​បាន​ទូល​

ថ្លែងអំណរ​គុណ​ដល់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់​ខ្ញុំ ដែល​	

បាន​ឲ្យ​ឪពុក​ម្តាយ​ខ្ញុំ​ទៅ​ដល់​ទីនោះ​មុន​ម៉ោង ។

យ�ើង​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ​យ�ើង​រស់នៅ​ក្នុង​

លោកិយ ប៉ុន្តែ​មិនមែន​ដូច​ជា​លោកិយ​ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​

បាន​រ�ៀន​ថា ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​បន្ត​ចូលរួម​ពិធី​ជប់ល�ៀង​បែប​

នោះ​ទ�ៀត ខ្ញុំ​អាច​ធ្លាក់​ទៅក្នុង​ការរំលោភ​ល�ើ​ច្បាប់​ពាក្យ​

សម្តី​នៃ​ប្រាជ្ញា​វាងវៃ និង ច្បាប់ព្រហ្មចារីភាព​ផងដែរ ។ 

មនុស្ស​ដែល​ខ្ញុំ​ស្គាល់​ជា​ច្រើន​នាក់​បាន​ធ្លាក់​ចូល​

ក្នុង​អន្លង់​នេះ ភាគច្រើន​ពួកគេ​មិនមែន​ជា​សមាជិក​

សាសនាចក្រ​ទេ ប៉ុន្តែ​សមាជិក​សាសនាចក្រ​ក៏​អាច​

ឈាន​ដល់​ចំណុច​នៃ​ការធ្លាក់​នេះ ប្រសិនប�ើ​ពួកគេ​មិន​

បន្ត​រឹងមាំ​នោះ ។

ខ្ញុំ​មាន​ភាពរីករាយ​ចំពោះ​ការសម្រេច​ចិត្ត​ដែល​

ខ្ញុំ​មិន​បាន​ផឹក​គ្រឿង​ស្រវឹង ។ ខ្ញុំ​គិត​ថា គេ​នឹង​ស�ើច​

ចំអក​ដាក់​ខ្ញុំ​បន្ទាប់​ពី​នោះ ប៉ុន្តែ​មិត្តភក្តិ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​

មាន​ការគោរព​កាន់តែ​ច្រើន​ឡ�ើង​ចំពោះ​ខ្ញុំ ដោយសារ​

ពួកគេ​ដឹង​ពី​បទដ្ឋាន​របស់​ខ្ញុំ ។ បន្ទាប់​ពី​នោះ​មក​ខ្ញុំ​គ្មាន​

ក្តី​បារម្ភ ដ�ើម្បី​និយាយ​ថា​ទេ​ចំពោះ​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា នឹង​

មាន​បញ្ហា​ដល់​ខ្ញុំ​ឡ�ើយ ។ ◼
អ្នកនិពន្ធ​រស់នៅ​ទីក្រុង សាលទីឡូ ប្រទេស​ម៉ិកស៊ិក ។

ដោយ គី​អារ៉ា ប្លែនកូ

កាល​ខ្ញុំ​អាយុ ១២ ឆ្នាំ មាន​ស្រីៗ​នៅ​ក្នុង​

សាលា​ថ្មី​របស់​ខ្ញុំ​បាន​អញ្ជើញ​ខ្ញុំ​ទៅ​

ពិធី​ជប់ល�ៀង​ខួប​កំណ�ើត ។ វា​គឺ​ជា​

ពិធី​ជប់ល�ៀង​ដំបូង​ជាមួយ​មិត្តភក្តិ​នៅ​សាលា​ដែល​

ពួកគេ​បាន​អញ្ជើញ​ខ្ញុំ ។ ពេល​ខ្ញុំ​បាន​សុំ​ឪពុកម្តាយ​ខ្ញុំ 

ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ទៅ​ពិធី​ជប់ល�ៀង​នោះ ពួកលោក​បាន​

ឆ្លើយ​ថា មិន​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ទៅ​ឡ�ើយ ដោយសារ​ពិធីជប់ល�ៀង​

នោះ​ចាប់ផ្តើម​យប់​ពេក ។

មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​ការអញ្ជើញ​

មួយ​ផ្សេង​ទ�ៀត ។ ខ្ញុំ​បាន​សុំ​ឪពុក​ម្តាយ​ខ្ញុំ​ម្តង​ទ�ៀត 

ប៉ុន្តែ​ពួកគេ​បាន​បដិសេធ​ម្តង​ទ�ៀត ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ខឹង​នឹង​

ពួកគាត់ ។ ត�ើ​ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​មាន​ភាពសប្បាយ​ខ្លះ​ទេ​ឬ ?

បន្ទាប់មក​មាន​មិត្តភក្តិ​ស្និទ្ធស្នាល​ខ្ញុំ​ម្នាក់​បាន​	

រ�ៀបចំ​ពិធី​ជប់ល�ៀង​មួយ ។ ខ្ញុំ​គឺ​ជា​មនុស្ស​ដំបូង​គេ​

ដែល​នាង​បាន​អញ្ជើញ ។ ពិធី​ជប់ល�ៀង​នោះ​ចាប់ផ្តើម​

មុន​ម៉ោង​ជាង​ពិធីជប់ល�ៀង​ផ្សេង​ទ�ៀត ។ វា​ជា​ពិធី​

ជប់ល�ៀង​ឯកជន​មួយ ហ�ើយ​ធ្វើ​ឡ�ើង​នៅ​ក្បែរ​ផ្ទះ​	

របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​សុំ​ការអនុញ្ញាត​ពី​ឪពុក​ម្តាយ​ខ្ញុំ​ទៅ​

ចូលរួម ហ�ើយ​ពួកលោក​បាន​យល់​ព្រម ។ ខ្ញុំ​រំភ�ើប​	

ខ្លាំង​ណាស់ !

ថ្ងៃ​នោះ​បាន​មក​ដល់ ។ នៅពេល​ឪពុកម្តាយ​

របស់​ខ្ញុំ​បាន​ដឹក​ខ្ញុំ​ទៅ​ទីនោះ ពួកគាត់​បាន​និយាយ​ថា 

ពួកគាត់​នឹង​មក​ទទួល​ខ្ញុំ​នៅ​ម៉ោង ១០ យប់ នៅពេល​

ខ្ញុំ​ទៅ​ពិធី​ជប់ល�ៀង​នោះ ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​មិត្ត​ស្រីៗ​របស់​

ខ្ញុំ ។ ម្ភៃ​នាទី​ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​នៅតែ​មិន​ទាន់​ឃ�ើញ​យុវនារី​

ដែលជា​ម្ចាស់​ខួប​កំណ�ើត​នោះ​សោះ ។

មួយ​សន្ទះ​ក្រោយ​មក យុវជន​ម្នាក់​បាន​ដ�ើរ​មក​រក​

ពួកយ�ើង ហ�ើយ​សួរ​ថា « ត�ើ​អ្នក​នាង​បាន​យក​ប្រាក់​

មក​ទិញ ភីស្តូទេ ? » គាត់​ធ្វើ​សញ្ញា​មួយ​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​

ដឹង​ថា « ភីស្តូ » នោះ​គឺ​ជា​ស្រាប�ៀរ ។ មិត្តស្រីៗ​របស់​ខ្ញុំ​

នោះ​បាន​បង់ប្រាក់​ឲ្យ​គាត់ ។ ខ្ញុំ​គ្មាន​ប្រាក់​ឡ�ើយ ដូច្នោះ​
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វិទ្យាសាស្ត្រ  
និង ការស្រាវជ្រាវ​របស់​យ�ើង​រក 

សេចក្តី​ពិត
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គ្មាន​អ្វី​ដែល​ត្រូវ​បារម្ភ​ឡ�ើយ ប្រសិនប�ើ​វា​ហាក់បី​ដូចជា​មាន​ជម្លោះ​រវាង​ការយល់​ដឹង​របស់​អ្នក​អំពី​

ដំណឹងល្អ និង អ្វី​ដែល​អ្នក​រ�ៀន​តាមរយៈ​វិទ្យាសាស្ត្រ​នោះ ។

ដោយ អាលីសា ខេ ស្ដានថុន

ត�ើ
​អ្នក​អាច​ស្រមៃ​ពី​ការទៅ​ជួប​វេជ្ជបណ្ឌិត​ឯកទេស​ផ្នែក​ស្បែក ដោយសារ​

អ្នក​មាន​ជំងឺ​ក�ើត​មុន​ធ្ងន់ធ្ងរ ហ�ើយ​គាត់​ប្រាប់​អ្នក​ថា​ការព្យាបាល​នឹង​ត្រូវ​

បូម​ឈាម​មួយ​ចំនួន​ចេញ​ពី​ខ្លួន​អ្នក​នោះ ? ការណ៍​នេះ​អាច​ចម្លែក​ចំពោះ​

អ្នក ប៉ុន្តែ​វា​មិន​មែន​ជា​រ�ឿង​ដែល​ពិបាក​ជ�ឿ​នោះទេ​កាល​ពី​ពីរ​សតវត្សរ៍​កន្លង​ទៅ ។ 

កាល​នោះ ការបូម​ឈាម​មួយ​ចំនួន​ចេញ​ពី​ខ្លួន គឺ​ត្រូវបាន​ចាត់ទុក​ថា​ជា​ការព្យាបាល​

ដែល​មាន​បទដ្ឋាន ចំពោះ​ជំងឺ​ស្ទើរតែ​គ្រប់លក្ខខណ្ឌ រួម​មាន ការពិបាក​រំលាយ​អាហារ 

ជំងឺ​ឆ្កួត និង សូម្បី​តែ​ជំងឺ​ក�ើត​មុន ។ គ្មាន​នរណា​មាន​មន្ទិល​សង្ស័យ​ពី​ការណ៍​នោះ​

ឡ�ើយ ។ ហេតុអ្វី​ពួកគេ​គួរតែ​មាន​មន្ទិល​ចំពោះ​រ�ឿង​នោះ ? ក្រោយ​មក ការបូម​ឈាម​

មួយ​ចំនួន​ចេញ​ពី​ខ្លួន​ត្រូវបាន​ប្រើប្រាស់​អស់​រយៈពេល​រាប់ពាន់​ឆ្នាំ​ទៅតាម​វប្បធម៌​

ផ្សេងៗ​ជាច្រើន ។

គ្មាន​មន្ទិល​ឡ�ើយ រហូត​ដល់​វេជ្ជបណ្ឌិត​បាន​ចាប់ផ្តើម​គិត​អំពី​ថ្នាំ​មក​ពី​ទស្សន​

នៃ​វិទ្យាសាស្ត្រ ទ�ើប​មាន​មនុស្ស​បាន​មាន​មន្ទិល​ពី​ការព្យាបាល​បែប​នោះ ។ ទីបំផុត 

នៅពេល​ការបូម​ឈាម​ត្រូវបាន​ពិនិត្យ​កាន់តែ​ច្រើន​ទៅៗ នោះ​វេជ្ជបណ្ឌិត​បាន​ឈប់​

ប្រើ​វិធីសាស្ត្រ​នេះ​ចំពោះ​ជំងឺ​ទាំងអស់​ហ�ើយ ប៉ុន្តែ​ប្រើ​វា​តែ​ចំពោះ​ជំងឺ​ជាក់លាក់​មួយ​

ចំនួន​ប៉ុណ្ណោះ ។ ១

តាមរយៈ​ឧទាហរណ៍​ជា​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​មួយ​នេះ យ�ើង​ឃ�ើញ​ថា ដោយសារ​ការជ�ឿ​

ត្រូវបាន​ទទួល​យក​យ៉ាង​ទូលំទូលាយ ឬ ត្រូវបាន​អនុវត្ត​អស់​ពេល​ជាច្រើន​ឆ្នាំ វា​ពុំ​

មែន​មាន​ន័យ​ថា​វា​ពិត​នោះ​ទេ ។ ហ�ើយ​យ�ើង​ឃ�ើញ​ថា​វិទ្យាសាស្ត្រ​អាច​ជា​ឧបករណ៍​

មួយ​ដ៏​អស្ចារ្យ​ក្នុងការ​ប�ើក​បង្ហាញ​នូវ​សេចក្តីពិត ។

សម្រាប់​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ នោះ​គឺ​ជា​គោលការណ៍​សំខាន់​ណាស់ ។ 

ការស្គាល់​សេចក្តីពិត​ពុំ​មែន​គ្រាន់តែ​ផ្តល់​ដល់​យ�ើង​នូវ​គ្រឹះ​ដ៏​ប្រស�ើរ​ក្នុង​ការធ្វើ​

ការសម្រេចចិត្ត​នោះ​ទេ ( « អត់​ទេ ថ្ងៃ​នេះ ខ្ញុំ​នឹង​មិន​ឲ្យ​គេ​បូម​ឈាម​ខ្ញុំ​ទេ 

អរគុណ ! » ) ប៉ុន្តែ​វា​ថែម​ទាំង​បន្ថែម​នូវ​ការយល់​ដឹង​របស់​យ�ើង​ចំពោះ​ដំណឹង​ល្អ​ថែម​

ទ�ៀត​ផង ។ ដូច​ប្រធាន ព្រិកហ្គាំ យ៉ង់ ( ឆ្នាំ ១៨០១–៧៧ ) បាន​បង្រៀន​ថា « គ្មាន​

សេចក្តីពិត​ណា ដែល​មិនមែន​ជា​របស់​ដំណឹង​ល្អ​ឡ�ើយ ។ . . . ប្រសិនប�ើ​អ្នក​អាច​

ស្វែងរក​សេចក្តីពិត​នៅ​ឋានសួគ៌ [ ឬ ] ផែនដី . . . វា​គឺ​ជា​កម្មសិទ្ធិ​របស់​គោលលទ្ធិ​

យ�ើង​ហ�ើយ » ។ ២

មូលហេតុ និង រប�ៀប

ពិតណាស់​នៅពេល​យ�ើង​និយាយ​អំពី​រប�ៀប​ដែល​វិទ្យាសាស្ត្រ​រួម​ចំណែក​នៅក្នុង​

សេចក្តីពិត​ដែល​យ�ើង​ដឹង នោះ​ត្រូវ​ប្រាកដ​ថា​យ�ើង​យល់​ថា សេចក្តីពិត​បែប​ណា​ដែល​

វិទ្យាសាស្ត្រ​អាច​បង្ហាញ​បាន — ហ�ើយ​អ្វី​ដែល​វា​មិន​អាច​បង្ហាញ​បាន ។ រប�ៀប​មួយ​

ដ�ើម្បី​ម�ើល​ឃ�ើញ​វា​នោះ គឺ​ត្រូវ​សួរ​សំណួរ​នានា​ដែល​វិទ្យាសាស្ត្រ​អាច​ឆ្លើយ​បាន និង 

មិន​អាច​ឆ្លើយ​បាន ។

ស៊ិស្ទើរ អែឡិន មែនហ្គ្រម ដែល​បាន​សិក្សា​ផ្នែក​វិស្វករ​គីមីវិទ្យា​នៅ​វិទ្យាស្ថាន​ពហុ​

បច្ចេកទេស រែនស�ៀល�ើរ នៅក្នុង​ទីក្រុង នូវ យ៉ោក ស.រ.អា. ពន្យល់​វា​តាម​រប�ៀប​នេះ ៖ 

« វិទ្យាសាស្ត្រ​ពន្យល់​ពី​រប�ៀប​ធ្វើ ។ ប៉ុន្តែ​វា​មិន​អាច​ពន្យល់​ពី​មូលហេតុ​ឡ�ើយ » ។ គាត់​

បន្ថែម​ថា សាសនា​គឺ​ជា​អ្វី​ដែល​ពន្យល់​ពី​មូលហេតុ ដូចជា​មូលហេតុ​ដែល​ផែនដី​នេះ​

ត្រូវបាន​បង្កើត​ឡ�ើង និង មូលហេតុ​ដែល​យ�ើង​ត្រូវបាន​ដាក់​នៅ​ល�ើ​ផែនដី​នេះ ។

អ្នក​រូបវិទ្យា​ដ៏​ល្បីល្បាញ​ឈ្មោះ អាលប�៊ើត អ៊ីនស្ទេន​ក៏​ជ�ឿ​ផងដែរ​ថា​សាសនា 	

និង វិទ្យាសាស្ត្រ​មាន​គោលបំណង​ខុសគ្នា តែ​ពឹងពាក់​គ្នា​ទៅវិញ​ទៅមក ។

លោក​បាន​សរសេរ​ថា « វិទ្យាសាស្ត្រ​គ្រាន់តែ​អាច​បង្ហាញ​ថា​វា​ជា​អ្វី​ប៉ុណ្ណោះ ប៉ុន្តែ​

មិន​អាច​បង្ហាញ​ថា​វា​គួរតែ​ជា​អ្វី​ឡ�ើយ ។ ក្រៅ​ពី​តំបន់​ត្រួតត្រា​របស់ [ វិទ្យាសាស្ត្រ ] 

តម្លៃ​នៃ​ការវិនិច្ឆ័យ​ល�ើ​រ�ឿង​ទាំងអស់​គឺ​នៅតែ​ចាំបាច់​បំផុត » ។ ៣

ត�ើ​ការណ៍​នោះ​មាន​ន័យ​យ៉ាង​ណា​ចំពោះ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ ? ទីមួយ 	

យ�ើង​ដឹង​ថា​ការយល់​ដឹង​ផ្នែក​វិទ្យាសាស្ត្រ​នឹង​បន្ត​មាន​ការផ្លាស់ប្តូរ ។ ក្រៅពី​នោះ​	

ទ�ៀត វិទ្យាសាស្ត្រ​គឺ​ជា​អ្វីៗ​ទាំងអស់​ដែល​ព្យាយាម​ស្វែងរក​រប�ៀប​កាន់តែ​ប្រស�ើរ 	

ដ�ើម្បី​យល់​ពី « រប�ៀប » នានា​នៃ​ពិភពលោក​នៅ​ជុំ​វិញ​ខ្លួន​នេះ ។ ដោយ​ការដឹង​ពី​រ�ឿង​

នេះ នោះ​យ�ើង​ពុំ​ត្រូវការ​ពិនិត្យ​ម�ើល​ពី​ការសិក្សា​ថ្មីៗ​បំផុត ចំពោះ​ការយល់ដឹង​

ពី « មូលហេតុ » ឬ « ភាព​គួរតែ » នៃ​ជីវិត​ឡ�ើយ ។ យ�ើង​អាច​

ពឹងផ្អែក​ល�ើ​ដំណឹងល្អ​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​

ដែល​គ្មាន​ការផ្លាស់ប្តូរ ដ�ើម្បី​ជួយ​យ�ើង​

ឲ្យ​ធ្វើ​ការសម្រេច​ចិត្ត​រវាង​ការណ៍​

ត្រឹមត្រូវ និង ខុសឆ្គង ។



56	 លីអាហូណា

គាត់​និយាយ​ថា « ជួនកាល​នៅពេល​ការស្រាវជ្រាវ​មាន​ការ​លំបាក ហ�ើយ​

ការងារ​ហាក់បី​ដូច​ជា​មិន​ដំណ�ើរ​ការ — ការស្រាវជ្រាវ​គឺ​មាន​លក្ខណៈ​បែប​នេះ​ច្រើន​

ណាស់ — នោះ​ការមាន​ទស្សនវិស័យ​ល�ើ​ពរជ័យ​នៃ​ដំណឹង​ល្អ​បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ធ្វើ​

កិច្ចការ​នោះ​បាន » ។

បងប្រុស ដោន ក៏​មាន​អារម្មណ៍​ថា​សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​គាត់​បាន​ជួយ​គាត់​ក្នុង​

កិច្ចការ​វិទ្យាសាស្ត្រ​របស់​គាត់​ផងដែរ ។

គាត់​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​ធ្វើការ​ដោយ​សេចក្តីជំន�ឿ​ជានិច្ច​ថា មាន​ភាពសមហេតុផល 

និង រប�ៀប​រ�ៀបរយ​នៅក្នុង​អ្វីៗ​គ្រប់​យ៉ាង ហ�ើយ​ថា​ប្រសិន​ប�ើ​ខ្ញុំ​ស្រាវជ្រាវ​នូវ​សំណួរ​

ដែល​វែងអន្លាយ ហ�ើយ​លំបាក នោះ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​នឹង​ប�ើក​ដួងចិត្ត​ខ្ញុំ​ទទួល​យក​

ចម្លើយ​នោះ » ។

រីករាយ​ក្នុង​ការរកឃ�ើញ​របស់​វិទ្យាសាស្ត្រ

សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​យ�ើង​ល�ើ​ព្រះគ្រីស្ទ និង ដំណឹងល្អ​របស់​ទ្រង់​អាច​ជួយ​យ�ើង​

ឲ្យ​បន្ទាបខ្លួន ហ�ើយ​ទទួល​សេចក្តីពិត​ដែល​យ�ើង​កំពុង​ស្វែងរក ប�ើ​ទោះ​វា​ជា​ខាង​

វិទ្យាសាស្ត្រ ឬ ខាង​វិញ្ញាណ​ក្តី ។

សាស្ត្រាចារ្យ ហ្គាដន�ើរ មាន​ប្រសាសន៍​ថា « មាន​អ្វីៗ​ជាច្រើន​ដែល​យ�ើង​មិន​ដឹង​

ក្នុង​ផ្នែក​វិទ្យាសាស្ត្រ ហ�ើយ​មាន​អ្វី​ជាច្រើន​អំពី​ព្រះ​ដែល​ទ្រង់​ពុំ​ទាន់​បាន​ប�ើក​សម្តែង​

នៅឡ�ើយ ។ ដូច្នេះ​វា​ចាំបាច់​ថា​ត្រូវ​បន្ត​ប�ើក​ដួងចិត្ត​ទទួល​ព័ត៌មាន​ឲ្យ​កាន់តែ​ច្រើន​ដល់​

យ�ើង ហ�ើយ​នឹង​មិន​ព្រួយ​បារម្ភ​នៅក្នុង​ពេលនេះ​ឡ�ើយ » ។

ឧទាហរណ៍ មនុស្ស​មួយ​ចំនួន​ជ�ឿ​ល�ើ​ព្រះ គ្រាន់តែ​ដោយសារ​ពួកគេ​ពុំ​បាន​ឃ�ើញ​

ពី​ការពន្យល់​ផ្សេង​ទ�ៀត​ចំពោះ​ការអង្កេត​របស់​ខ្លួន​នៃ​ពិភពលោក​នេះ​ឡ�ើយ ។ នេះ​គឺ​

ត្រូវបាន​ហៅ​ថា​ជា​ការជ�ឿល�ើ « ព្រះ​នៃ​ចម្លើយ​ចំពោះ​ចន្លោះ​ខ្វះខាត » ហ�ើយ​វា​អាច​ធ្វើ​

ឲ្យ​មនុស្ស​មាន​អារម្មណ៍​ភ័យខ្លាច​អំពី​ការរកឃ�ើញ​របស់​វិទ្យាសាស្ត្រ ។ សាស្ត្រាចារ្យ 

ហ្គាដន�ើរ​ផ្តល់​ឧទាហរណ៍​មួយ ៖

« មនុស្ស​មួយ​ចំនួន​បាន​ជ�ឿ​ល�ើ​ព្រះ ដោយសារ​តែ​គ្មាន​ភស្តុតាង​ពេញលេញ​

នៅក្នុង​កំណត់ត្រា​ហ្វូស៊ីល​ដ�ើម្បី​បញ្ជាក់ ( ចំពោះ​ពួក​គេ មាន​ន័យ​ថា ដំណ�ើរ​

ការប្រែប្រួល​ជា​លំដាប់​នោះ​មិន​អាច​ពន្យល់​ឲ្យ​គ្រប់គ្រាន់​នូវ​រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​មក​

កាន់​ផែនដី​នេះ ) ។ ប៉ុន្តែ​ត�ើ​មាន​អ្វី​ក�ើត​ឡ�ើង​ចំពោះ​សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​យ�ើង នៅពេល​

ភស្តុតាង​មិន​ពេញលេញ​នេះ​ត្រូវបាន​បំពេញ​ដោយ​ការរកឃ�ើញ​នៃ​ហ្វូស៊ីល​ថ្មី​នោះ ? 

ផ្ទុយ​ទៅវិញ យ�ើង​ត្រូវការ​ទទួល​បាន​នូវ​ភស្តុតាង​ពិត​អំពី​ព្រះ តាមរយៈ​ព្រះវិញ្ញាណ​

បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​តមក​យ�ើង​អាច​រីករាយ​នៅក្នុង​ការ​រុករក​ឃ�ើញ​របស់​វិទ្យាសាស្ត្រ ច្រើន​

ជាង​បារម្ភ​ពី​វា » ។

នៅពេល​យ�ើង​ធ្វើ​តាម​វិធីសាស្ត្រ​នេះ នោះ​យ�ើង​ចងចាំ​ថា​ទាំង​វិទ្យាសាស្ត្រ និង 

សាសនា​អាច​ជួយ​យ�ើង​នៅក្នុង​ការស្រាវជ្រាវ​រក​សេចក្តីពិត​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​ដែល​

ការពិត​ទាំងនោះ​គឺ​ក�ើត​ឡ�ើង​មក​ពី​ប្រភព​តែ​មួយ ៖ គឺ​ព្រះ ។

សាស្ត្រាចារ្យ ហ្គាដន�ើរ មាន​ប្រសាសន៍​ថា « ព្រះ​អាច​ប�ើក​សម្តែង​អ្វីៗ​គ្រប់​

យ៉ាង​ដែល​ទ្រង់​មាន​ព្រះទ័យ រួម​ទាំង​សេចក្តពិត​ខាង​វិទ្យាសាស្ត្រ​ផងដែរ ។ 

ហ�ើយ​ពិតណាស់ ទ្រង់​បាន​បំផុស​គំនិត​ដល់​អ្នក​វិទ្យាសាស្ត្រ អ្នក​ស្រាវជ្រាវ និង 

វា​ត្រូវរ៉ូវ​គ្នា

ប្រធាន រ័សុល អិម ណិលសុន ប្រធាន​កូរ៉ុម​	

នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ និង ជា​គ្រូពេទ្យ​វះកាត់​បេះដូង​ដ៏​

ល្បីល្បាញ​មួយ​រូប បាន​និយាយ​អំពី​រប�ៀប​ដែល​សាសនា 	

និង វិទ្យាសាស្ត្រ​ត្រូវរ៉ូវ​គ្នា ។

លោក​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « គ្មាន​ជម្លោះ​រវាង​វិទ្យាសាស្ត្រ និង សាសនា​

ឡ�ើយ ។ ជម្លោះ​នឹង​ក�ើត​ឡ�ើង​មក​ពី​ការយល់ដឹង​មិន​ពេញលេញ​នៃ​វិទ្យាសាស្ត្រ ឬ 

សាសនា ឬ​ក៏​ទាំង​ពីរ ។ . . . មិន​ថា​សេចក្តីពិត​បាន​មក​ពី​មន្ទីរពិសោធន៍​វិទ្យាសាស្ត្រ 

ឬ ដោយ​វិវរណៈ​មក​ពី​ព្រះ​នោះ​ទេ វា​ត្រូវរ៉ូវ​គ្នា » ។ ៤

ដូច្នេះ​ប្រសិនប�ើ​អ្នក​មាន​សំណួរ ថាត�ើ​អាយុ​របស់​ផែនដី ឬ សត្វ​ដៃណូស�ើរ ឬ 

ការវិវឌ្ឍន៍​នានា ឬ អ្វី​ផ្សេង​ទ�ៀត ដែល​អ្នក​មាន​នៅក្នុង​ថ្នាក់​វិទ្យាសាស្ត្រ​ត្រូវគ្នា​នឹង​

ដំណឹង​ល្អ នោះ​វា​ជា​រ�ឿង​អស្ចារ្យ​ណាស់ ! វា​ពិត​ជា​ត្រូវរ៉ូវ​គ្នា ប៉ុន្តែ​វា​នៅតែ​មាន​សំណួរ​

ជាច្រើន ដោយសារ​វា​នៅតែ​មាន​អ្វីៗ​ជាច្រើន​ដែល​យ�ើង​កំពុង​រ�ៀន ។ បងប្រុស 

ប្រាយអិន ដោន អ្នក​វិទ្យាសាស្ត្រ​ផ្នែក​ឱសថ​នៅទីក្រុង ឃ្វីប៊ិច ប្រទេស កាណាដា 

បាន​និយាយ​ថា គាត់​ទន្ទឹងរង់ចាំ​ដល់​ពេល​ដែល​អ្វីៗ​គ្រប់​យ៉ាង​នឹង​ត្រូវបាន​ប�ើក​

សម្តែង​ដល់​ពួកយ�ើង ( សូមម�ើល គ. និង ស. ១០១:៣២–៣៤ ) ។

គាត់​និយាយ​ថា នៅពេល​នេះ « សមត្ថភាព​របស់​យ�ើង​នៅ​មាន​ដែន​កំណត់ 

ដ�ើម្បី​យល់ដឹង​ពី​អាថ៌កំបាំង​ទាំងអស់​នៃ​ពិភពលោក​ជុំ​វិញ​ពួក​យ�ើង​នេះ តាមរយៈ​

ការខ្នះខ្នែង​រក​ខាង​វិទ្យាសាស្ត្រ ។ ដូចគ្នា​នេះ​ផងដែរ យ�ើង​ក៏​មាន​ដែន​កំណត់​ក្នុង​

ការយល់ដឹង​របស់​យ�ើង​អំពី​អាថ៌កំបាំង​របស់​ព្រះ និង ការតាក់តែង​ដ៏​មហិមា​របស់​

ទ្រង់​ចំពោះ​កូនចៅ​របស់​ទ្រង់​ផងដែរ » ។

បន្ទាប់​ពី​នោះ​គ្មាន​អ្វី​ដែល​ត្រូវ​បារម្ភ​ឡ�ើយ ប្រសិនប�ើ​វា​ហាក់បី​ដូចជា​មាន​ជម្លោះ​

រវាង​ការយល់​ដឹង​របស់​អ្នក​អំពី​ដំណឹងល្អ និង អ្វី​ដែល​អ្នក​រ�ៀន​តាមរយៈ​វិទ្យាសាស្ត្រ ។ 

ភាពពិត​នោះ​គឺ​ថា គ្មាន​អ្វី​ដែល​វិទ្យាសាស្ត្រ​ប�ើក​បង្ហាញ​អាច​បង្ហាញ​ថា​ជំន�ឿ​របស់​អ្នក​

ខុស​ឡ�ើយ ។

ដូច្នេះ​ប្រសិន​ប�ើ​អ្នក​ចូលចិត្ត​វិទ្យាសាស្ត្រ សូម​រ�ៀន​នូវ​វិស័យ​នានា​ទាំងអស់​ដែល​

អ្នក​ចាប់​អារម្មណ៍ ! សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​អ្នក​អាច​ផ្តល់​ប្រយោជន៍​ដល់​អ្នក ។ បងប្រុស 

រីឆាដ ហ្គាដន�ើរ សាស្ត្រាចារ្យ​បរិញ្ញាបត្រ​រង​នៃ​មុខវិជ្ជា​ជីវវិទ្យា​នៅ​សាកលវិទ្យាល័យ 

វ�ើរជីញ៉ា ភាគ​ខាង​ត្បូង និយាយ​ថា សេចក្តី​ជំន�ឿ​របស់​គាត់​ល�ើ​ដំណឹង​ល្អ​របស់​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​គឺ​ជា​ជំនួយ​មួយ​ដ៏​ធំ​ចំពោះ​គាត់ ។
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វិស្វករ — ប៉ុន្តែ​ទ្រង់​ពុំ​ផ្តល់​ចម្លើយ​ទាំងអស់​ដល់​ពួកគេ​

ឡ�ើយ ។ ទ្រង់​ចង់​ឲ្យ​ពួកគេ និង យ�ើង​ប្រើប្រាស់​

ខួរក្បាល​របស់​យ�ើង ដូច្នោះ​ទ្រង់​ឲ្យ​យ�ើង​ស្វែងយល់​ពី​

វិទ្យាសាស្ត្រ និង វិវរណៈ​របស់​ទ្រង់​ចំពោះ​សាសនាចក្រ 

ច្រើន​ជាង​អំពី​រប�ៀប​រ�ៀបចំ​សាសនាចក្រ ហ�ើយ​ជា​

ពិសេស​រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​អាច​មក​កាន់​ព្រះគ្រីស្ទ ហ�ើយ​

បាន​សង្គ្រោះ ។

« វិវរណៈ​ផ្ទាល់​របស់​ព្រះអង្គ​ចំពោះ​ពួកយ�ើង​អាច​	

ជា​ប្រធានបទ​ណា​មួយ ប៉ុន្តែ​ជាពិសេស​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​	

ដឹង​ថា​ទ្រង់​មាន​ព្រះជន្ម​រស់ ហ�ើយ​ស្រឡាញ់​យ�ើង 	

ថា​ព្រះគ្រីស្ទ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ផែនការ​នៃ​សេចក្តីសង្គ្រោះ​ក�ើត​

មាន​ឡ�ើង ថា​យ�ើង​មាន​ព្យាការី​ដែល​រស់នៅ​សព្វថ្ងៃ 	

ថា​យ�ើង​អាច​ធ្វើ​តាម​ផែនការ​ព្រះ ហ�ើយ​ថា​វា​គឺ​សក្តិសម​

ណាស់​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​បែប​នោះ » ។ ◼
អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា. ។

កំណត់​ចំណាំ

	 ១. សូម​ម�ើល ឧទាហរណ៍ ខេ ខូឌែល និង បាបារ៉ា អ័រ ខាធ�ើរ 

Childbed Fever: A Scientific Biography  
of Ignaz Semmelweis ( ឆ្នាំ ១៩៩៤ ) ។

	 ២. Teachings of Presidents of the Church: 
Brigham Young ( ឆ្នាំ ១៩៩៧ ) ទំព័រ ១៦ ។

	 ៣. អាលប�៊ើត អ៊ីស្ទិន នៅក្នុង « Science and Religion » 
នៅក្នុង Ken Wilber Quantum Questions: 
Mystical Writings of the World’s Greatest 
Physicists ( ឆ្នាំ ១៩៨៤ ) ។

	 ៤. រ័សុល អិម ណិលសុន នៅក្នុង Marianne Holman 
Prescott « Church Leaders Gather at BYU’s 
Life Sciences Building for Dedication » 
Church News, ថ្ងៃ​ទី ១៧ ខែ មេសា ឆ្នាំ ២០១៥ គេហទំព័រ 

LDS.org ។

ត�ើ​លោក​ចាប់​អារម្មណ៍​ល�ើ​វិទ្យាសាស្ត្រ​យ៉ាង​ដូចម្តេច ?

ឪពុក​របស់​ខ្ញុំ​ជា​រុក្ខវិទូ ដូច្នោះ​វា​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ចាប់​អារម្មណ៍​ល�ើ​វិទ្យាសាស្ត្រ ។ អំឡុង​ពេល​ធំ​ឡ�ើង ខ្ញុំ​ធ្លាប់​លេង​

កែវពង្រីក និង ឧបករណ៍​ពិសោធន៍​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត​របស់​គាត់ ហ�ើយ​ឮ​គាត់​និយាយ​ពី​រុក្ខជាតិ និង ពួក​ផ្សិត ។ 

ហ�ើយ​ឪពុក​របស់​លោក​ជា​វិទ្យាវិទូ​សិក្សា​ពី​ស្សែន បាន​ឲ្យ​សត្វ​ល្អិត​មួយ​ចំនួន​មក​ខ្ញុំ​សិក្សា​ពី​ពួកវា​កាល​ខ្ញុំ​

អាយុ​ប្រហែល​ប្រាំបួន​ឆ្នាំ ។ ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​នូវ​មុខវិជ្ជា​វិទ្យាសាស្ត្រ​ទាំងអស់​ដែល​ខ្ញុំ​អាច​រ�ៀន​បាន​នៅ​វិទ្យាល័យ 

ជាពិសេស​រីករាយ​នឹង​កិច្ចការ​លំហាត់​ឲ្យ​បង្កើត​នូវ​ក្រុម​សត្វ​ល្អិត​នានា ។ ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត តាំង​ពី​ខ្ញុំ​នៅ​

ក្មេង​ថា​នឹង​យក​សញ្ញាបត្រ​បណ្ឌិត​នៅក្នុង​ផ្នែក​វិទ្យាសាស្ត្រ ដោយសារ​ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​ដឹង​ពី​ដំណ�ើរការ​របស់​អ្វីៗ​

គ្រប់​យ៉ាង ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​ការរ�ៀនសូត្រ ។

ត�ើ​ការខិតខំ​រ�ៀន​ផ្នែក​វិទ្យាសាស្ត្រ​របស់​អ្នក​ជួយ​ពង្រឹង​សេចក្តី​ជំន�ឿ​របស់​អ្នក​យ៉ាង​ដូចម្តេច​ដែរ ?

កាលណា​ខ្ញុំ​កាន់តែ​រ�ៀន​អំពី​ភាពស្មុគស្មាញ​នៅក្នុង​កោសិកា នោះ​ខ្ញុំ​កាន់តែ​មាន​ការអស្ចារ្យ ។ ខ្ញុំ​មាន​រូប​

ប័ណ្ណ​ប្រកាស​ធំ​ពីរ​នៅក្នុង​ក្រដាស​បោះពុម្ព​តូច​មួយ ដែល​ភាគច្រើន​គឺ​អំពី​ប្រតិកម្ម​គីមី​នៅក្នុង​កោសិកា​

សាមញ្ញ​មួយ ប្រតិកម្ម​ទាំងអស់​នេះ​ត្រូវ​គ្រប់គ្រង​ដោយ​ប្រុងប្រយ័ត្ន ។ មាន​ពេល​មួយ​នោះ ខ្ញុំ​បាន​

បង្ហាញ​វា​នៅក្នុង​ថ្នាក់​បព្វជិតភាព​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​បង្រៀន ។ ខ្ញុំ​បាន​រំឭក​ពួកគេ​អំពី រូបចម្លាក់​ព្រះគ្រីស្ទ នៅ​

វិសាលដ្ឋាន​នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ និង នៅ​តាម​មជ្ឈមណ្ឌល​ទស្សនា​ផ្សេង​ទ�ៀត​របស់ អិល.ឌី.អេស. ។ នៅ​

ពីក្រោយ​រូបចម្លាក់​នោះ​មាន​គំនូរ​ផាត់ពណ៌​នៃ​រូប​សាកលលោក ហ�ើយ​មាន​សារ​ថ្លែង​បញ្ជាក់​ថា « នេះ​គឺ​

ជា​អង្គ​បង្កបង្កើត​អ្វីៗ​ទាំងអស់​នេះ ! » បុ៉ន្តែ​ខ្ញុំ​សូម​ផ្តល់​យោបល់​ថា ចូរ​ដាក់​ប័ណ្ណ​ប្រកាស​នេះ​នៅ​ពីក្រោយ​

រូបចម្លាក់​នេះ​ផង​ដែរ ។ ប័ណ្ណប្រកាស​នេះ​មិន​ស្អាត​ដូច​ជា​រូបគំនូរ​សាកលលោក​ឡ�ើយ បុ៉ន្តែ​ទ្រង់​បាន​

បង្កើត​កោសិកា​គីមី​នេះ​ផងដែរ ហ�ើយ​យល់​ទាំងអស់​ពី​វា​យ៉ាង​លម្អិត !

ត�ើ​សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​អ្នក​បាន​ជួយ​អ្នក​នៅក្នុង​ការសិក្សា​ផ្នែក​វិទ្យាសាស្ត្រ​របស់​អ្នក​យ៉ាង​ដូចម្តេច ?

កាល​ខ្ញុំ​នៅ​ធ្វើ​ការស្រាវជ្រាវ ហ�ើយ​ឥឡូវ​នេះ​ភាគច្រើន​ខ្ញុំ​បង្រៀន​ពី​វិទ្យាសាស្ត្រ នោះ​សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​ខ្ញុំ​គឺ​

សំខាន់​ណាស់​ចំពោះ​ខ្ញុំ ដោយសារ​ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​យល់​ពី​វិទ្យាសាស្ត្រ​ទាំងស្រុង​ឡ�ើយ​ប្រសិនប�ើ​គ្មាន​សេចក្តីជំន�ឿ​

នោះ ។ ការរ�ៀន​អំពី​រប�ៀប​ដែល​កោសិកា​ធ្វើការ បុ៉ន្តែ​ពុំ​រ�ៀន​ពី​មូលហេតុ​អ្វី​ដែល​កោសិកា ឬ ពួកយ�ើង​មក​

នៅល�ើ​ផែនដី​នេះ នោះ​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​គ្មាន​ការពេញ​ចិត្ត​ឡ�ើយ ។

សំ & ច ំ

ជាមួយ​វេជ្ជ. រីឆាដ ហ្គាដន�ើរ ជា​ជីវវិទូ​ផ្នែក​ម៉ូលេគុល 
និង កោសិកា
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ខ្ញុំ​ជា​គ្រូបង្រៀន​ថ្នាក់សិក្ខាសាលា​រយៈពេល​ប្រាំមួយ​

ឆ្នាំ ។ យ�ើង​ជួប​គ្នា​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ​នៅ​ម៉ោង ៦ ព្រឹក​

នៅក្នុង​ផ្ទះ​របស់​យ�ើង​នៅ​ក្នុង​ទីក្រុង ព័រតូ រីកូ ។ 

វា​ជា​កិច្ចការ​ដែល​ត្រូវ​រ�ៀបចំ​មេរ�ៀន​ជាច្រើន​រ�ៀងរាល់​

ថ្ងៃ ពី​ថ្ងៃ​ច័ន្ទ​ដល់​ថ្ងៃ​សុក្រ ។ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​រីករាយ​នឹង​ធ្វើ​

កិច្ចការ​នេះ​ណាស់ ហ�ើយ​វា​បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​អភិវឌ្ឍ​នូវ​

សេចក្តីស្រឡាញ់​កាន់តែ​ច្រើន​ឡ�ើង​ចំពោះ​ពួកយុវវ័យ​

នៃ​សាសនាចក្រ ។

ខ្ញុំ​កត់សម្គាល់​ឃ�ើញ​ថា ភាគច្រើន​អ្វី​ដែល​	

កូនសិស្ស​បាន​ទទួលមក​ពី​ថ្នាក់​សិក្ខាសាលា​នោះ 	

គឺ​អាស្រ័យ​នឹង​ការរ�ៀបចំ​ខ្លួន​របស់​ពួកគេ ។ ដូច្នោះ​

ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ចង់​ចេះ​កាន់តែ​ច្រើន​ពី​មេរ�ៀន​ថ្នាក់​

សិក្ខាសាលា នោះ​ខ្ញុំ​សូម​អញ្ជើញ​អ្នក​ឲ្យ​សិក្សា​មេរ�ៀន​

នោះ​ជា​មុន ហ�ើយ​ពិចារណា​ពី​វា ។ មក​ថ្នាក់​រ�ៀន​ដោយ​

មាន​អារម្មណ៍​ស្រែកឃ្លាន​នូវ​ចំណេះដឹង ។ ចូរ​មក​

ដូចជា​កូន​តូច ដែល​មាន​ចិត្ត​ចង់​រ�ៀនសូត្រ​ជានិច្ច ។ ចូរ​

រ�ៀបចំ​ខ្លួន​ដ�ើម្បី​ចូលរួម ប្រយោជន៍​ឲ្យ​អ្នក​អាច​បង្រៀន​

គ្នា​ទៅវិញទៅមក ។ ហ�ើយ​យ�ើង​មក​រ�ៀន​ដោយ​មាន​

សំណួរ ។ មួយ​ទ�ៀត​យុវជន​អ�ើយ ការសិក្សា​ព្រះគម្ពីរ 

ឬ ប្រហែល​ជា​យោបល់​របស់​គ្រូ​បង្រៀន​អាច​ឆ្លើយ​នឹង​

សំណួរ​របស់​អ្នក​បាន ។

ការណែនាំ​ដ៏​ល្អបំផុត​អំឡុង​ពេល​រ�ៀន ឬ ការប្រជុំ​

នានា​នៅក្នុង​សាសនាចក្រ​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង នៅពេល​

អ្នក​រ�ៀបចំ​ខ្លួន ហ�ើយ​អ្នក​ទទួល​ការបំផុស​គំនិត​ខាង​

វិញ្ញាណ​ដែល​ក�ើត​ឡ�ើង​ជា​គំនិត ។ ចូរ​សរសេរ​គំនិត​

ទាំងនោះ​ទុក ហ�ើយ​ក្រោយ​មក​អនុវត្ត​វា ។ ចូរ​រកម�ើល​

យោបល់​នានា​ពី​ព្រះគម្ពីរ ឬ សុន្ទរកថា​សន្និសីទ​

ទូទៅ ឬ អត្ថបទ​នានា​មក​ពី​ទស្សនាវដ្តី​សាសនាចក្រ​

ឲ្យ​កាន់តែ​ច្រើន​ឡ�ើង ។ ចូរ​ពិចារណា​អំពី​យោបល់​

ទាំងនោះ​នៅក្នុង​គំនិត និង ដួងចិត្ត​របស់​អ្នក ហ�ើយ​

ត្រៀម​ខ្លួន​រួច​ជាស្រេច​ដ�ើម្បី​បម្រើ ដោយសារ​នៅពេល​

ណា​អ្នក​មាន​សេចក្តីពិត​ទាំង​នេះ​នៅក្នុង​ខ្លួន​អ្នក នោះ​

ព្រះអម្ចាស់​នឹង​ប្រើអ្នក​ឲ្យ​ជួយ​អ្នក​ដទៃ ។

ក្រោយមក កាល​ខ្ញុំ​បម្រើ​ជា​ប្រធាន​បេសកកម្ម​

ជាមួយ​ភរិយា​របស់​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា​ថ្នាក់​សិក្ខាសាលា​

គឺ​ជា​កន្លែង​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​ដ៏​អស្ចារ្យ​បំផុត​សម្រាប់​ការបម្រើ​

ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ។ អស់​ពេល​ជាច្រើន​

ឆ្នាំ ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ព្រះចេស្តា​ដ៏​មហិមា​នៃ​ដំណឹង​ល្អ​

ប្រទាន​ពរ​ដល់​សិស្ស​ដែល​ស្មោះត្រង់​ចូលរ�ៀន​ថ្នាក់​

សិក្ខាសាលា ។ ពួកគេ​បាន​អនុវត្ត​អ្វី​ដែល​ពួកគេ​បាន​

រ�ៀន​នៅក្នុង​មេរ�ៀន​ទាំងនោះ នៅក្នុង​ឧបសគ្គ​ធំៗ​

នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​ពួកគេ ហ�ើយ​បាន​ហែល​ឆ្លង​កាត់​

ឧបសគ្គ​នានា សូម្បី​តែ​ជា​ការត្រឡប់​មក​កាន់​ព្រះវិហារ​

វិញ​បន្ទាប់​ពី​មិន​សូវ​សកម្ម​មួយ​រយៈ ។

ប្អូនៗ​ទាំងអស់​គ្នា​សំខាន់​ណាស់​ចំពោះ​

ព្រះអម្ចាស់ ។ ប្អូនៗ​ពិត​ជា​សំខាន់​ខ្លាំង​ណាស់ ។ 

កិច្ចការ​របស់​ពួកយុវវ័យ​គឺ​ត្រូវរ�ៀបចំ​ខ្លួន​ធ្វើ​កិច្ចការ​អ្នក​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ហ�ើយ​បន្ទាប់​មក​ធ្វើ​កិច្ចការ​អ្នក​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ។ ឥឡូវ​នេះ​អ្នក​ត្រូវតែ​យល់​ថា 

នៅពេល​អ្នក​បន្ត​ធ្វើ​កិច្ចការ​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា 

ហ�ើយ​នៅពេល​អ្នក​បន្ត​រ�ៀបចំ​ខ្លួន ការណ៍​នេះ​នឹង​ជំរុញ 

ព្រមទាំង​នាំ​ឲ្យ​អ្នក​មាន​ការរីកចម្រើន​នា​ពេល​អនាគត 

ក្នុង​នាម​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ។ 

អ្នក​ពុំ​ត្រូវការ​ស្លាក​ឈ្មោះ​នៃ​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​

ដ�ើម្បី​ធ្វើ​កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​នោះ​ឡ�ើយ 

ដោយសារ​អ្នក​ពាក់​ព្រះនាម​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ 

ដែល​បាន​ចារ​នៅក្នុង​ដួងចិត្ត​របស់​អ្នក ដោយសារ​

សេចក្តីសញ្ញា​របស់​អ្នក ។

ការណ៍​នេះ​ក៏​ពិត​ចំពោះ​កិច្ចការ​ពង្សប្រវត្តិ 

និងកិច្ចការ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ផងដែរ ។ ឧទាហរណ៍ 

នៅក្នុង​តំបន់ ការីប�៊ៀន ជា​កន្លែង​ដែល​ខ្ញុំ​បម្រើ ស្តេក​

ជាច្រើន​ប្រើ​ពួកយុវវ័យ​ឲ្យ​ធ្វើ​ជា​អ្នក​ផ្តល់​ប្រឹក្សា​ខាង​

ពង្សប្រវត្តិ បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​សមាជិក​ដែល​ស្វែងរក​

ឈ្មោះ​សម្រាប់​កិច្ចការ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ និង ធ្វើ​កិច្ចការ​

ពង្សប្រវត្តិ​នោះ​ក�ើន​ចំនួន​ឡ�ើង ។ នៅក្នុង​ស្តេក​មួយ​

មាន​ពួកយុវវ័យ ២០ នាក់​ដែល​ត្រូវបាន​ហៅ​ជា​អ្នក​

ផ្តល់​ប្រឹក្សា​ខាង​ពង្សប្រវត្តិ រយៈពេល​មួយ​ឆ្នាំ​ពីមុន​

ពួកគេ​មាន​អាយុ​គ្រប់​ទៅ​បេសកកម្ម ។ នៅពេល​ពួកគេ​

សួរសុខទុក្ខ​សមាជិក​នៅតាម​ផ្ទះ​របស់​ពួកគេ ដ�ើម្បី​

ការរ�ៀបចំ​ខ្លួន​របស់​អ្នក ហ�ើយ​ធ្វើ​កិច្ចការ​របស់​ព្រះអម្ចាស់​នឹង​ផ្លាស់ប្តូរ​ជីវិត​របស់​អ្នក ។

អែលឌ�ើរ ហ៊ូហ្គូ អ៊ី 

ម៉ាទីណេ

នៃ​ពួក​ចិត​សិប​នាក់

ចូរ​មក​ដោយ​មាន​ចិត្ត​ចង់​រ�ៀនសូត្រ

រ�ៀបចំ​ខ្លួន​ដ�ើម្បី​ចូលរួម

ប្អូនៗ​អាច​ធ្វើ​កិច្ចការ​នេះ​បាន ។

រ�ៀបចំ​ខ្លួន — 

ហ�ើយ​ធ្វើ​កិច្ចការ



យ
ុវវ័យ

បង្ហាញ​សមាជិក​ពី​រប�ៀប​ធ្វើ​ពង្សប្រវត្តិ​របស់​ខ្លួន នោះ​

ពួកគេ​និយាយ​ជាមួយ​មនុស្ស​នៅ​តាមផ្លូវ ហ�ើយ​ប្រាប់​

ពួកគេ​អំពី​ពង្សប្រវត្តិ និង ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ នោះ​គឺ​ជា​

កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ហ�ើយ !

ខ្ញុំ​សង្ឃឹម​ថា​នៅពេល​ពួកគេ​បម្រើ​បេសកកម្ម 

នោះពួកគេ​មាន​អារម្មណ៍​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​រួច​ស្រេច​ក្នុង​

រប�ៀប​មួយ​ដ៏​មាន​ព្រះចេស្តា — ពោរពេញ​ដោយ​

សេចក្តីសង្ឃឹម​នៅក្នុង​គេហដ្ឋាន​របស់​ពួកគេ ប៉ុន្តែ​

ប្រសិន​ប�ើ​គ្មាន​ទេ នោះ​ពួកគេ​នឹង​មាន​នៅពេល​

ពួកគេ​ធ្វើ​កិច្ចការ​ពង្សប្រវត្តិ និង ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ 

បន្ទាប់មក​នៅពេល​ពួកគេ​ចូល​ទៅ​ក្នុង​មជ្ឈមណ្ឌល​

បំពាក់បំប៉ន​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ខ្ញុំ​សង្ឃឹម​ថា គ្មាន​

នរណា​ម្នាក់​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា « ខ្ញុំ​មាន​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​

ខ្លាំង​នៅ​ទីនេះ ជាង​ពេលណាៗ​ទាំងអស់​នៅក្នុង​ជីវិត​

របស់​ខ្ញុំ » ។ ពួកគេ​គួរតែ​ទទួល​អារម្មណ៍​នៃ​ព្រះចេស្តា​

របស់​ទ្រង់​ដ៏​ខ្លាំង​នេះ​តាំងតែ​ពីមុន​មក​ម៉្លេះ ។

ព្រះអម្ចាស់​ស្រឡាញ់​ប្អូនៗ ។ ទស្សនវិស័យ​	

របស់​ទ្រង់​គឺ​ថា អ្នក​គឺ​ជា​អ្នក​ធ្វើ​កិច្ចការ​ពង្សប្រវត្តិ 

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ និង កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ។ 

ប្អូនៗ​ទាំង​អស់​គ្នា​មាន​ជំនាញ និង ចំណេះ​ដឹង ។ 

នៅពេល​ប្អូនៗ​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​បាន​ល្អ នោះ​ប្អូនៗ​អាច​ធ្វើ​

កិច្ចការ​នេះ ។ វា​នឹង​ប្រទានពរ ព្រមទាំង​ផ្លាស់ប្តូរ​	

ជីវិត​របស់​ប្អូន ។ ◼

វា​នឹង​ប្រទានពរ ព្រមទាំង​​
ផ្លាស់ប្តូរ​ជីវិត​របស់​ប្អូន ។

ហ�ើយ​ធ្វើ​កិច្ចការ
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រ�ៀ
ងរាល់​សប្តាហ៍ យ�ើង​មាន​ពរ​ឲ្យ​មាន​ឱកាស​ទទួលទាន​

សាក្រាម៉ង់​នៅពេល​ចូលរួម​ព្រះវិហារ ។ ពិតណាស់ វា​គឺ​

ជា​មូលហេតុ​ចម្បង​មួយ​ដែល​ពួកយ�ើង​ទៅ​ព្រះវិហារ​នៅ​

ថ្ងៃ​អាទិត្យ ។ ប៉ុន្តែ​ត�ើ​អ្នក​ដឹង​ទេ​ថា​ពិធី​សាក្រម៉ង់​មាន​សារៈសំខាន់​

ប៉ុណ្ណា​នោះ ? មាន​កិច្ចការ​មួយ​ដែល​យ�ើង​សន្យា​នឹង​ធ្វើ ដែល​

ធ្វើ​ឲ្យ​វា​ក្លាយ​ជា​ពិធី​បរិសុទ្ធ​ដ៏​សំខាន់ និង ពិសិដ្ឋ​បំផុត​នៅក្នុង​

សាសនាចក្រ ៖ ចងចាំ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

ចូរ​គិត​ពី​រ�ឿង​នេះ ៖ ចងចាំ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​គឺ​ជា​ផ្នែក​ដ៏​សំខាន់​

មួយ​នៃ​ការអធិស្ឋាន​សាក្រាម៉ង់ ។ នៅក្នុង​ការអធិស្ឋាន​នោះ​

យ�ើង​សន្យា​ថា​យ�ើង​នឹង « ចងចាំ​ទ្រង់​ជានិច្ច » ( គ. និង ស. 

២០:៧៧, ៧៩ ) ពុំ​មែន​គ្រាន់តែ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ ជានិច្ច ។ 

ដោយ អ៊ីរិក ប៊ី ម៉ដុក

ទស្សនាវដ្តី​សាសនាចក្រ

ការចងចាំ ​

ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ
នៅពេល​យ�ើង​ចងចាំ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ជានិច្ច នោះ​ជីវិត​របស់​យ�ើង​

នឹង​គិត​ពី​បទដ្ឋាន និង ការបង្រៀន​របស់​ទ្រង់ ហ�ើយ​យ�ើង​នឹង​ឃ�ើញ​

ផងដែរ​ពី​ព្រះចេស្តា និង ឥទ្ធិពល​គាំទ្រ​នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​យ�ើង​

ផងដែរ ។

រប�ៀប​ដែល​ការចងចាំ​បាន​ជួយ​យុវជន​មួយ​រូប

ឧទាហរណ៍ នៅពេល​ទេវតា​នៃ​ព្រះ​បាន​ហៅ អាលម៉ា​ជាកូន​ឲ្យ​

ប្រែចិត្ត នោះ​អាលម៉ា​បាន​ដួល​ទៅ​ល�ើ​ដី ហ�ើយ​ពុំ​អាច​និយាយ ឬ 

កម្រើក​អស់​ជាច្រើន​ថ្ងៃ ។ អំឡុង​គ្រា​នោះ លោក​ត្រូវញាំញី​ដោយ​

សេចក្តីទុក្ខវេទនា​ដោយ​ការនឹក​ឃ�ើញ​ដល់​អំព�ើ​បាប​របស់​ខ្លួន ប៉ុន្តែ​

ក្រោយ​មក​លោក​បាន « នឹកឃ�ើញ . . . ពី​ការព្យាករ​របស់​ឪពុក 

[ លោក ] . . . អំពី​ការយាងមក​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ជា​ព្រះរាជបុត្រា​នៃ​

ព្រះ​ដ�ើម្បី​មក​ធ្វើ​ឲ្យ​ធួន​នឹង​អំព�ើ​បាប​ទាំង​ឡាយ​នៃ​មនុស្ស​លោក » ។ 

ក្រោយ​មក​លោក​មាន​ប្រសាសន៍ ៖ « ឥឡូវ​នេះ នៅ​ពេល​ដែល​

ឪពុក​នឹកគិត​ទៅ​ល�ើ​រ�ឿង​នេះ នោះ​ឪពុក​បាន​យំ​នៅ​ក្នុង​ចិត្ត ៖ ឱ​ព្រះ​

យេស៊ូវ​អ�ើយ ព្រះ​អង្គ​ជា​ព្រះ​រាជ​បុត្រា​នៃ​ព្រះ សូម​ព្រះ​អង្គ​មាន​សេចក្ដី​

មេត្តាករុណា​មក​ល�ើ​ទូលបង្គំ​ផង ដែល​ជា​អ្នក​នៅ​ក្នុង​ប្រមាត់​ល្វីង​

ជូរចត់ ហ�ើយ​កំពុងតែ​ឡោមព័ទ្ធ​ទៅ​ដោយ​ច្រវាក់​ដ៏​អស់​កល្ប​ជានិច្ច​

នៃ​សេចក្ដី​ស្លាប់ ។ ហ�ើយ​ឥឡូវ​នេះ ម�ើល​ចុះ នៅ​ពេល​ដែល​ឪពុក​

កំពុងតែ​គិត​យ៉ាង​នេះ នោះ​ឪពុក​ក៏​ឈប់​នឹក​ឃ�ើញ​ការ​ឈឺ​ចាប់​ទ�ៀត 

មែន​ហ�ើយ ឪពុក​ក៏​អស់​ក�ើតទុក្ខ​ដោយ​ការ​នឹក​ឃ�ើញ​អំព�ើ​បាប​របស់​

ខ្លួន​ទ�ៀត​ទៅ » ( អាលម៉ា ៣៦:១៧–១៩ ) ។

តាមរយៈ​ការគិត​ពី​ព្រះគ្រីស្ទ បាន​នាំ​អាលម៉ា​ឲ្យ​អធិស្ឋាន​

ទូលសុំ​ក្តី​មេត្តាករុណា ដក​យក​អារម្មណ៍​ខុស​ឆ្គង បន្ធូរ​

ការឈឺចាប់​របស់លោក ហ�ើយ​ជួយលោក​ឲ្យ​ប្រែចិត្ត ។ ដូច​ជា​

អាលម៉ា​ដែល យ�ើង​អាច​បង្វែរ​ជីវិត​របស់​យ�ើង​ទៅ​កាន់​ព្រះគ្រីស្ទ 

ហ�ើយ​មាន​បទពិសោធន៍​នៃ​ក្តី​អំណរ​ដែល​ក�ើត​ឡ�ើង​ពី​ការរស់នៅ​

តាម​ដំណឹងល្អ ។ ដំណ�ើរ​ការ​នេះ​ចាប់ផ្តើម​ដោយ​ជម្រើស​របស់​យ�ើង 

ដ�ើម្បី​ចងចាំ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ និង អំណាច​នៃ​ដង្វាយធួន​របស់​ទ្រង់ ។
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ពរជ័យ​ដ៏​មហិមា​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង​នៅពេល​

យ�ើង​ចងចាំ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ តាមរយៈ​

ពិធីសាក្រាម៉ង់ ។
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នេះ​គឺ​ជា​ពរជ័យ​ប្រាំ​បន្ថែម​ទ�ៀត ដែល​ក�ើត​មាន​ពី​ការគោរព​ការសន្យា​របស់​

យ�ើង​ឲ្យ​ចងចាំ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ជានិច្ច ។

១. ព្រះវិញ្ញាណ​ទ្រង់​នឹង​គង់​នៅ​ជាមួយ​យ�ើង

នៅពេល​អ្នក​ទទួលទាន​សាក្រាម៉ង់​នៅថ្ងៃ​អាទិត្យ នោះ​អ្នក​រំឭក​ការសន្យា​ដែល​ថា ប្រសិនប�ើ​

អ្នក​ចងចាំ​ព្រះគ្រីស្ទ គោរព​ព្រះបញ្ញត្តិ​ទាំងឡាយ​របស់​ទ្រង់ ហ�ើយ​ល�ើក​ដាក់​ល�ើ​ខ្លួន​អ្នក​នូវ​ព្រះនាម​

ទ្រង់ នោះ​អ្នក​នឹង​មាន​ព្រះវិញ្ញាណ​របស់​ទ្រង់​គង់​ជាមួយ​យ�ើង​ជា​ដរាប ។ នៅក្នុង​ពិភព​លោក​ដែល​

ពោរពេញ​ដោយ​ឧបសគ្គ​នេះ វា​ងាយ​ស្រួល​នឹង​វង្វេង ។ ប៉ុន្តែ​ប្រសិនប�ើ​អ្នក​មាន​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​

គង់​នៅ​ជាមួយ​អ្នក​នោះ « ដោយ​ព្រះចេស្តា​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ នោះ​អ្នក​រាល់​គ្នា​អាច​ស្គាល់​

សេចក្តី​ពិត​នៃ​គ្រប់​ការណ៍​ទាំង​អស់ » ( មរ៉ូណៃ ១០:៥ ) ។ ព្រះវិញ្ញាណ​នៃ​ព្រះអម្ចាស់​អាច​ធ្វើ​ជា​

អ្នក​នាំ​ផ្លូវ​អ្នក ហ�ើយ​ប្រទាន​ពរ​ដល់​អ្នក​នូវ​ការប្រាប់ផ្លូវ ការណែនាំ និង ការការពារ ។

២. ទ្រង់​អាច​ប្រទាន​កម្លាំង​ដល់​យ�ើង​ដ�ើម្បី​ទប់ទល់​នឹង​ការ​ល្បួង​នានា

ការការពារ​ទប់ទល់​នឹង​ការល្បួង​ដែល​ល្អ និង សំខាន់​បំផុត​នោះ​គឺ​ជា​សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​យ�ើង​

ល�ើ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ( សូមម�ើល អាលម៉ា ៣៧:៣៣ ) ។ នៅពេល​យ�ើង​ផ្តោត​ចិត្ត​របស់​យ�ើង​

ល�ើ​ព្រះគ្រីស្ទ នោះ​យ�ើង​អាច​ស្គាល់​ការកុហក​របស់​សាតាំង ហ�ើយ​ចាប់​យក​ការប៉ុនប៉ង​របស់​

វា​ដ�ើម្បី​បោក​ប្រាស់​យ�ើង ។ ដោយសារ​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ជួប​នឹង​ការល្បួង ប៉ុន្តែ​ពុំ​ដែល​ចុះ​ចាញ់​

ការល្បួង​ឡ�ើយ យ�ើង​អាច​ពឹងផ្អែក​ល�ើ​ទ្រង់ នៅពេល​យ�ើង​ជួប​នឹង​ការល្បួង ។ នីហ្វៃ​បាន​បង្រៀន​

ថា អស់​អ្នក​ណា​ដែល « តោង​ជាប់​តាម [ ព្រះបន្ទូល​នៃ​ព្រះ ] នោះ​នឹង​មិន​ត្រូវ​វិនាស​ឡ�ើយ សូម្បី​

តែ​កា​រល្បួង​ទាំងឡាយ និង​ព្រួញ​ភ្លើង​ទាំងឡាយ​របស់​មារសត្រូវ​ក៏​មិន​អាច​ឈ្នះ​ល�ើ​ពួកគេ​ដែរ » 

( នីហ្វៃទី ១ ១៥:២៤ ) ។ នៅពេល​យ�ើង​ចងចាំ​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ និង ការបង្រៀន​របស់​ទ្រង់ នោះ​

ទ្រង់​អាច​ល�ើក​យ�ើង​ឡ�ើង ហ�ើយ​ពង្រឹង​យ�ើង​ទប់ទល់​នឹង​ការល្បួង ។

៣. គំរូ​របស់​ទ្រង់​នឹង​ដឹកនំា​យ�ើង

ព្រះយេស៊ូវ​ពុំ​គ្រាន់តែ​ប្រាប់​យ�ើង​ពី​កន្លែង​ដែល​ត្រូវ​ទៅ​ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​ជីវិត​អស់កល្ប​ជានិច្ច​

ឡ�ើយ ទ្រង់​បាន​ដឹកនាំ​ផ្លូវ​ទ�ៀត​ផង ។ ទ្រង់​បាន​មាន​ព្រះបន្ទូល​ថា « ទ្រង់​គឺជា​ផ្លូវ សេចក្ដីពិត និង 

ជីវិត » ( យ៉ូហាន ១៤:៦ ) ។ ព្រះគ្រីស្ទ​គឺ​ជា​គំរូ​ដ៏​ល្អ​ឥតខ្ចោះ​របស់​យ�ើង ។ អំឡុង​ពេល​នៃ​ការបម្រើ​

ក្នុង​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​របស់​ទ្រង់ នោះ​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​បង្រៀន និង ធ្វើ​ជា​គំរូ​អំពី​សេចក្តី​ស្រឡាញ់ 

ភាព​ទន់ទាប ការបន្ទាបខ្លួន និង សេចក្តី​អាណិតអាសូរ ។ ទ្រង់​បាន​ចំណាយ​ពេលវេលា​របស់​

ទ្រង់​ចំពោះ​ការបង្រៀន ការ​បម្រើ និង ការ​ស្រឡាញ់​អ្នក​ដទៃ ។



គ្រប់​កិច្ចការ​ទាំងអស់​ដែល​ទ្រង់​បាន​ធ្វើ គឺ​ទ្រង់​គោរព​តាម​ព្រះឆន្ទៈ​របស់​ព្រះវរបិតា​ទ្រង់ 

( សូមម�ើល យ៉ូហាន ៥:៣០ ) ។ ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​ធ្វើ​ជា​គំរូ​នៅក្នុង​គ្រប់​កិច្ចការ​ទាំងអស់ 	

ដូចជា​រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​គប្បី​រស់នៅ ហ�ើយ​ទ្រង់​អញ្ជើញ​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​ឲ្យ​ធ្វើ​តាម​គំរូ​ទ្រង់ ។

ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ធ្លាប់​រកឃ�ើញ​ថា​អ្នក​ពុំ​ដឹង​ថា​ត្រូវ​ទៅ​ទីណា ឬ ត្រូវ​ធ្វើ​អ្វី ចូរ​ចងចាំ​ព្រះអង្គ​

សង្គ្រោះ ។ ទ្រង់​មាន​បន្ទូល​ថា « ខ្ញុំ​ជា​ពន្លឺ​លោកីយ៍ អ្នក​ណា​ដែល​តាម​ខ្ញុំ នោះ​មិន​ដែល​ដ�ើរ​ក្នុង​

សេចក្តី​ងងឹត​ឡ�ើយ គឺ​នឹង​មាន​ពន្លឺ​នៃ​ជីវិត​វិញ » ( យ៉ូហាន ៨:១២ ) ។

៤. ទ្រង់​អាច​ជួយ​យ�ើង​បម្រើ​មនុស្ស​ដទៃ

ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ដាក់​សេចក្តីត្រូវការ​របស់​មនុស្ស​ដទៃ​ល�ើ​សេចក្តី​ត្រូវការ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​ទ្រង់​

ជានិច្ច ។ ទ្រង់ « បាន​យាង​ចុះ​ឡ�ើង​ធ្វើ​កិច្ចការ​ល្អ » ( កិច្ចការ ១០:៣៨ ) ។ ទ្រង់​បាន​ព្យាបាល​

អ្នក​ឈឺ ហ�ើយ​បាន​ជួយ​អស់​អ្នក​ដែល​នៅ​ជុំ​វិញ​ទ្រង់ ។ នៅពេល​យ�ើង​ចងចាំ​ព្រះយេស៊ូវ នោះ​យ�ើង​

ចងចាំ​ទង្វើ​នៃ​ការ​បម្រើ​ដោយ​មិន​គិត​ពី​ខ្លួន​ឯង​ដែល​បង្ហាញ​ពី​ព្រះជន្ម​របស់​ទ្រង់ ។ យ�ើង​ក៏​ចងចាំ​

ដែរថា ទ្រង់​បាន​សុំ​យ�ើង​ឲ្យ​បម្រើ​ទ្រង់ តាមរយៈ​ការបម្រើ​មនុស្ស​ដទៃ ។ « កាលណា​អ្នក​រាល់គ្នា​

នៅក្នុង​ការបម្រើ​ដល់​មនុស្ស​ទូទៅ នោះ​អ្នក​រាល់គ្នា​គ្រាន់តែ​នៅក្នុង​ការបម្រើ ដល់​ព្រះ​របស់​អ្នក​តែ​

ប៉ុណ្ណោះ » ( ម៉ូសាយ ២:១៧ ) ។

ព្រះអម្ចាស់​នឹង​ប�ើក​ភ្នែក​របស់​អ្នក​ឲ្យ​ម�ើល​ឃ�ើញ​អស់​អ្នក​ដែល​នៅជុំ​វិញ​អ្នក ដែល​អ្នក​អាច​ជួយ​

ពួកគេ ។ អ្នក​នឹង​ត្រូវបាន​ដឹកនាំ​ក្នុង​រប�ៀប​ដែល​អ្នក​អាច​បម្រើ​ពួកគេ​ដោយ​អស់​ពី​សមត្ថភាព ។ 

ជីវិត​របស់​អ្នក​នឹង​កាន់តែ​សប្បាយ ហ�ើយ​កាន់តែ​ពេញលេញ នៅពេល​អ្នក​ធ្វើ​ការបម្រើ​តូចតាច 

និង​សាមញ្ញ ។ ការបម្រើ​មនុស្ស​ដទៃ​នឹង​នាំ​ឲ្យ​មាន​អារម្មណ៍​នៃ​ភាពសុខសាន្ត និង សេចក្តីអំណរ​

ទៅក្នុង​ជីវិត​របស់​អ្នក ។

៥. យ�ើង​អាច​ប្រែចិត្ត​បាន

យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​បរាជ័យ​ក្នុង​ការកាន់​តាម​បទបញ្ញត្តិ​ពេញលេញ​តាម​អ្វី​ដែល​រំពឹង​ទុក ទោះបី​

យ�ើង​ព្យាយាម​ដោយ​ស្មោះសរ​ក្តី ប៉ុន្តែ​ដោយសារ​ព្រះជន្ម និង បេសកកម្ម​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ 

នោះ​មាន​ផ្លូវ​ដ�ើម្បី​ត្រឡប់​មក​វិញ ។

ការចងចាំ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​រំឭក​យ�ើង​ពី​អំណោយ​ទាន​នៃ​ការប្រែចិត្ត ដែល​បាន​ប្រទាន​មក​

តាមរយៈ​ដង្វាយធួន​របស់​ទ្រង់ ។ ព្រះយេស៊ូវ​អញ្ជើញ​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​ឲ្យ​ប្រែចិត្ត ហ�ើយ​យ�ើង​

មាន​បទពិសោធន៍​នៃ​ក្តី​អំណរ​នៅពេល​យ�ើង​បែរ​ចេញ​ឆ្ងាយ​ពី​អំព�ើ​បាប ហ�ើយ​ងាក​ទៅ​រក​ទ្រង់ ។ 

នៅពេល​យ�ើង​មាន​បំណង​ស្មោះសរ​ដ�ើម្បី​ផ្លាស់ប្តូរ ហ�ើយ​រក្សា​បទបញ្ញត្តិ នោះ​ព្រះអម្ចាស់​សន្យា​ថា 

« អ្នក​ណា​ដែល​ប្រែចិត្ត​ពី​អំព�ើបាប​ទាំងឡាយ​របស់​ខ្លួន អ្នក​នោះ​ឈ្មោះថា​បាន​អត់ទោស​ឲ្យ​ហ�ើយ 

ហ�ើយ​យ�ើង​ជា​ព្រះអម្ចាស់ មិន​ចាំ​ពី​អំព�ើ​បាប​ទាំង​នោះ​ទ�ៀត​ទេ » ( គ. និង ស. ៥៨:៤២ ) ។

ពេល​អ្នក​ទទួលទាន​សាក្រាម៉ង់ អ្នក​ធ្វើ​ការតាំងចិត្ត​ដ�ើម្បី​ចងចាំ​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​ជានិច្ច ។ 	

ដរាប​ណា​អ្នក​ទុក​ព្រះគ្រីស្ទ​នៅក្នុង​គំនិត​អ្នក ដរាប​នោះ​ទ្រង់​នឹង​ក្លាយ​ជា​អង្គ​ដ៏​សំខាន់​នៃ​ជីវិត​របស់​

អ្នក ហ�ើយ​ដរាប​នោះ​ទ្រង់​នឹង​ដឹកនាំ ព្រមទាំង​ណែនាំ​អ្នក​ឲ្យ​ទៅ​ដល់​សក្តានុពល​ដ៏​ពោរពេញ​របស់​

អ្នក ។ ការចងចាំ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ជានិច្ច នឹង​ប្រទាន​ពរជ័យ​ដល់​អ្នក​ជា​ដរាប ។ ◼

សម្រាប់​ព័ត៌មាន​បន្ថែម​អំពី​ពិធីសាក្រម៉ង់

ដ�ើម្បី​រ�ៀន​បន្ថែម​ទ�ៀត​អំពី​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ និង ពិធីសាក្រាម៉ង់ 

នោះ​អ្នក​អាច​អាន ៖

•	ជែហ្វ ្រី អ័រ ហូឡិន « This Do in Remembrance 
of Me » Ensign, ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ១៩៩៥ ទំព័រ ៦៧ ។

•	ឆា រិល អេ អេសព្លិន, « The Sacrament— 
a Renewal for the Soul » Liahona, 
Nov. 2014, 12 ។
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ការរក្សា​ថ្ងៃ​ឈប់​សម្រាក​របស់​ខ្ញុំ
ដោយ ម៉ាខេនស្ស៊ី ប្រោន

ខ្ញុំ​យឺត​ហ�ើយ ! ខ្ញុំ​បាន​ស្លៀក​សម្លៀកបំពាក់​ដ៏​

ស្រស់ស្អាត យក​កៅស៊ូ​ចងសក់ ប�ើក​ឡាន​ទៅ​

ព្រះវិហារ ចត​ឡាន ហ�ើយ​ប្រញាប់​ចូល​ទៅក្នុង​

អគារ ។ ហ៊ឺ ! ខ្ញុំ​រក​កៅអី​អង្គុយ​នៅល�ើ​វេទិកា គឺ​

ចំពេល​ដែល​ប៊ីស្សព​ក្រោក​ឡ�ើង​ដ�ើម្បី​ចាប់ផ្តើម​

ការប្រជុំ​សាក្រាម៉ង់ ។

ខ្ញុំ​ត្រូវ​ឡ�ើង​និយាយ​នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​នោះ ដូច្នោះ​ខ្ញុំ​

បាន​ម�ើល​ការកត់​ចំណាំ​របស់​ខ្ញុំ​យ៉ាង​ល�ឿន ដ�ើម្បី​

ប្រាកដ​ថា​ខ្ញុំ​មិន​ភ្លេច​អ្វី​ឡ�ើយ ។ មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន វា​

ហាក់បី​ដូចជា​ពិធី​សាក្រាម៉ង់​បាន​ចប់ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​

ទៅ​ថ្នាក់​សាលា​ថ្ងៃ​អាទិត្យ ។ មាន​ពិធីសាក្រាម៉ង់​

ជោគជ័យ​មួយ​ទ�ៀត​ហ�ើយ !

ត�ើ​វា​ជា​ពិធីសាក្រាម៉ង់​ជោគជ័យ​ទេ ?

អាទិត្យ​ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​ឆ្ងល់ ។ 	

មួយ​អាទិត្យ​ទ�ៀត​បាន​កន្លង​ទៅ ហ�ើយ​នៅពេល​ខ្ញុំ​	

អង្គុយ​នៅក្នុង​ការប្រជុំ​សាក្រាម៉ង់ ដោយ​ពិចារណា​	

ពី​អត្ថន័យ​នៃ​ពិធីសាក្រាម៉ង់​ចំពោះ​ខ្ញុំ នោះ​មាន​	

គំនិត​មួយ​បាន​ផុស​ឡ�ើង​ចំពោះ​ខ្ញុំ ៖ ខ្ញុំ​បាន​តាំងចិត្ត​	

ជាថ្មី​រាល់​សប្តាហ៍​ដ�ើម្បី​ចងចាំ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​	

ជានិច្ច ប៉ុន្តែ​ត�ើ​ខ្ញុំ​យកចិត្ត​ទុកដាក់​ធ្វើ​បែប​នោះ​	

បាន​កម្រិត​ណា ?

ខ្ញុំ​ចង់​ផ្លាស់ប្តូរ ដូច្នោះ​ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ធ្វើ​	

ផែនការ​ប្រចាំ​សប្តាហ៍ ។

•	 អំឡុង​ពេល​នៃ​សប្តាហ៍ ខ្ញុំ​ចង់​ចំណាយ​ពេល​

ពិចារណា​ពី​ឥរិយាបថ​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ទូលសុំ​

ការអភ័យ​ទោស​ពី​អំព�ើ​បាប​របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​ក៏​ធ្វើ​	

ឲ្យ​ប្រាកដ​ថា​ខ្ញុំ​ទៅ​ព្រះវិហារ​មុន​ម៉ោង ដ�ើម្បី​ខ្ញុំ​អាច​

ស្តាប់​តន្ត្រី​ពី​មុន​ការប្រជុំ ហ�ើយ​មាន​អារម្មណ៍​ពី​

ព្រះវិញ្ញាណ ។

•	 អំឡុង​ពិធី​សាក្រាម៉ង់ ខ្ញុំ​នឹង​ចងចាំ​	

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ និង ដង្វាយ​ធួន​របស់​ទ្រង់ ។ 	

ខ្ញុំ​នឹង​ពិចារណា​ម�ើល​ឡ�ើង​វិញ​ពី​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​	

ធ្វើ​ត្រូវ និង អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ខុស ។ ខ្ញុំ​នឹង​សួរ​ខ្លួន​

ឯង​ថា « ព្រះអម្ចាស់​អ�ើយ ត�ើ​ខ្ញុំ​នៅ​ខ្វះ​អ្វី​ទ�ៀត ? » 

( សូមម�ើល ម៉ាថាយ ១៩:២០ ) ។

•	 រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ​បន្ទាប់​ពី​ពិធី​សាក្រាម៉ង់ ខ្ញុំ​នឹង​អធិស្ឋាន​

សុំ​ជំនួយ​ដ�ើម្បី​កែលម្អ ហ�ើយ​ចងចាំ​ព្រះគ្រីស្ទ ។

នៅពេល​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​តាម​ផែនការ​របស់​ខ្ញុំ នោះ 	

ខ្ញុំ​ពិតជា​ស្រឡាញ់​ពិធី​សាក្រាម៉ង់​កាន់​តែ​ខ្លាំង​

ឡ�ើង ។ ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​អធិស្ឋាន​ទៅ​ព្រះវរបិតាសួគ៌ 

ហ�ើយ​និយាយ​ជាមួយ​ទ្រង់​អំពី​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ ។ ដោយ​

មិន​គិត​ពី​ឥរិយាបថ​របស់​ខ្ញុំ​កាល​ពី​អាទិត្យ​មុន ខ្ញុំ​

មាន​អំណរគុណ​ជានិច្ច​ចំពោះ​ដង្វាយ​ធួន​របស់​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ និង ឱកាស​ដ�ើម្បី​ផ្លាស់ប្តូរ ហ�ើយ​

កែប្រែ​ខ្លួន​ឲ្យ​បាន​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ។ ឥឡូវ​នេះ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា 

ពិធីសាក្រាម៉ង់​គឺ​ពុំ​មែន​គ្រាន់តែ​សម្រាប់​តែ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​

ប៉ុណ្ណោះ​ទេ វា​គឺ រ�ៀងរាល់ ថ្ងៃ ។

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា. ។



« ត�ើ​អ្នក​បាន​គិត​ល្អិតល្អន់​អំពី​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ និង​ការ​ពលិកម្ម​ដ៏​ធួន​របស់​ទ្រង់​សម្រាប់​អ្នក ពេល​

អ្នក​ត្រូវ​បាន​សូម​ឲ្យ​រ�ៀបចំ ប្រសិទ្ធិពរ ចែក ឬ​ទទួលទាន​សាក្រាម៉ង់​ដែរ​ឬ​ទេ ? »

ត�ើ​មាន​អារម្មណ៍​មិន​ស៊ប់​ឬ ?
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អែលឌ�ើរ អិម រ័សល បាឡឺដ ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាវក​ដប់ពីរ​នាក់ ( « The Greatest Generation of Young Adults » ​
Liahona, ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៥ ទំព័រ ៦៨ ) ។
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យ
ុវវ័យ

ដោយ វិចទ័រ ឌឹ ជេសឹ គ្រូស វ៉ាហ្គាស

ខ្ញុំ​បាន​ក�ើត​នៅ​ក្នុង សាធារណរដ្ឋ ដូមីនីក ហ�ើយ​ត្រូវ​បាន​

ចិញ្ចឹម​ឲ្យ​ធំ​ឡ�ើង​នៅក្នុង​សាសនាចក្រ ។ អ្នក​ដឹកនាំ​ដ៏​អស្ចារ្យ​

ជាច្រើន​បាន​ព្យាយាម​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ដ�ើរ​តាម​ផ្លូវ​ត្រូវ​អំឡុង​ពេល​

ចម្រើន​វ័យ​ធំ​ឡ�ើង ។ ខ្ញុំ​មាន​ក្តីស្រមៃ​ពី​ការបម្រើ​បេសកកម្ម និង 

ការជួយ​មនុស្ស​ទូទៅ ។

ដោយសារ​ឪពុក​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ប្តូរ​ទៅ​នៅ​សហរដ្ឋ ដ�ើម្បី​	

ព្យាយាម​ស្វែងរក​ជីវិត​កាន់តែ​ប្រស�ើរ​សម្រាប់​ពួកយ�ើង នោះ​	

ម្តាយ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ចិញ្ចឹម​បងស្រីៗ និង ខ្ញុំ​តែ​ម្នាក់​ឯង ។ ជួនកាល​

ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ឯកោ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​មិន​ធ្លាប់​ឯកោ​ឡ�ើយ ដោយសារ​ខ្ញុំ​

អាច​និយាយ​អំពី​ការលំបាក​នានា​នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ ជាមួយ​

ថ្នាក់​ដឹកនាំ​សាសនាចក្រ​របស់​ខ្ញុំ ។

ពេលយ�ើង​បាន​ប្តូរ​ទៅ​រស់នៅ​សហរដ្ឋ ការសាកល្បង​ដ៏​ធំ​បាន​

ចាប់ផ្តើម​ចំពោះ​ខ្ញុំ ។ យ�ើង​បាន​ចូលរួម​សាខា​តូច​មួយ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​

មាន​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​ដែល​ចង់​ជួយ​ខ្ញុំ ប៉ុន្តែ​មិត្តភក្តិ​នៅ​សាលា​របស់​ខ្ញុំ 

បាន​ព្យាយាម​ទាញ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ធ្លាក់​ចេញ​ពី​ផ្លូវ​នៃ​ដំណឹងល្អ ។ ជា​អកុស 

ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​និយាយ​ទៅ​កាន់​ម្តាយ​ខ្ញុំ​ដោយ​ច្រឡ�ើសប�ើស 

ហ�ើយ​កម្រ​នឹង​ស្តាប់​តាម​ការទូន្មាន​របស់​គាត់​ណាស់ ។

ខ្ញុំ​ទៅ​ព្រះវិហារ​រាល់​សប្តាហ៍ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ពិតជា​គ្មាន​បំណង​ទៅ​

ឡ�ើយ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ពុំ​ដឹង​ឡ�ើយ​ថា ត�ើ​ខ្ញុំ​ចង់​ទៅ​បម្រើ​បេសកកម្ម​ទ�ៀត​

ឬ​អត់​នោះ​ទេ ។

នា​ព្រឹក​មួយ​ខ្ញុំ​បាន​ប�ើក​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ហ�ើយ​វា​ប�ើក​ចំ​ទំព័រ​នៃ​

ខគម្ពីរ​ដែល​ខ្ញុំ​ពេញចិត្ត នីហ្វៃទី ៣ ១២:១៤–១៦៖

« ប្រាកដ​មែន យ�ើង​ប្រាប់​អ្នក​រាល់​គ្នា​ជា​ប្រាកដ​ថា យ�ើង​ឲ្យ​

អ្នក​រាល់​គ្នា​ធ្វើ​ជា​ពន្លឺ​នៃ​ប្រជាជន​នេះ ។ ឯ​ទីក្រុង​ណា​ដែល​នៅល�ើ​

ភ្នំ​នោះ​លាក់​មិន​កំបាំង​ទេ ។

ម�ើលចុះ ត�ើ​មនុស្ស​អុជ​ទ�ៀន ហ�ើយ​ដាក់​នៅក្រោម​ថាំង​ឬ ? 

ទេ ប៉ុន្តែ​ដាក់​នៅល�ើ​ជ�ើង​ទ�ៀន​វិញ នោះ​ទ�ើប​នឹង​ឲ្យ​ពន្លឺ​ដល់​អ្នក​

ដែល​នៅក្នុង​ផ្ទះ​ទាំងអស់​គ្នា

ដូច្នេះ ចូរ​ឲ្យ​ពន្លឺ​របស់​អ្នក​រាល់គ្នា បាន​ភ្លឺ​នៅមុខ​ប្រជាជន​

នេះ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​គេ​អាច​ឃ�ើញ​ការល្អ​របស់​អ្នក​រាល់​គ្នា ហ�ើយ​

សរស�ើរ​តម្កើង​ដល់​ព្រះវរបិតា​នៃ​អ្នករាល់​គ្នា ដែល​គង់​នៅល�ើ​

ស្ថានសួគ៌ » ។

ខ្ញុំ​មាន​ក្តីអំណរ​ជា​ខ្លាំង​ដ�ើម្បី​អាន​ខគម្ពីរ​នេះ ដោយសារ​វា​ជួយ​

ខ្ញុំ​ឲ្យ​ចងចាំ​ពី​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​នៅក្នុង​ថ្នាក់​សិក្ខាសាលា និង 

ផែនការ​ដ៏​មហិមា​របស់​ព្រះវរបិតា​យ�ើង ។ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​

ចិត្ត​ព្យាយាម​ធ្វើ​ជា​ពន្លឺ​ដល់​ពិភពលោក ។

ខ្ញុំ​បាន​អញ្ជើញ​បងប្អូន​ជីដូន​មួយ​របស់​ខ្ញុំ​ពីរ​នាក់​មក​

ព្រះវិហារ ។ ម្នាក់​មិន​សូវ​សកម្ម ហ�ើយ​គាត់​បាន​សកម្ម​វិញ ។ 

ម្នាក់​ទ�ៀត​ពុំ​មែន​ជា​សមាជិក​ឡ�ើយ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ជ្រមុជទឹក​ឲ្យ​

គាត់ ។

មួយ​ឆ្នាំ​ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​ការហៅ​បម្រើ​បេសកកម្ម​

ទៅ កាលីហ្វូញ៉ា ស.រ.អា. ។ នៅពេល​ខ្ញុំ​បាន​បម្រើ ខ្ញុំ​បាន​

ឃ�ើញ​ដោយ​ឥត​សង្ស័យ​ថា នេះ​គឺ​ដំណឹងល្អ​ដ៏​ពិត​របស់​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ នៅពេល​ខ្ញុំ​បាន​ជួយ​មនុស្ស ទីបន្ទាល់​	

របស់​ខ្ញុំ​បាន​ក�ើន​កាន់តែ​ច្រើន​ឡ�ើង ហ�ើយ​គ្រប់​ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​	

អាន​ព្រះគម្ពីរ ខ្ញុំ​សូត្រ​ខគម្ពីរ​នៅក្នុង​នីហ្វៃ​ទី ៣ នោះ​ជានិច្ច 	

ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​ពន្លឺ​ដល់​ពិភពលោក​នេះ ។ ◼
អ្នក​និពន្ធ​រស់នៅ​ក្នុង សាធារណរដ្ឋ ដូមីនីក ។

ការរ�ៀន​ធ្វើ​ជា ​

​ពន្លឺ​ដល់​ពិភពលោក​នេះ

រប�ៀប​ដែល​ខ្ញុំ​ដឹង
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បន្ទាប់​ពី​ការប្រជុំ​សាក្រាម៉ង់ វា​ដល់​ម៉ោង​ថ្នាក់​

កុមារ ។ អែនឌី ចូលចិត្ត​នៅ​ក្នុង​ថ្នាក់ ក្លាហាន​របស់​

បងប្រុស និង បងស្រី ឡុង​ណាស់ ។ ពួកគាត់​ចិត្ត​

ល្អ ហ�ើយ​ពួកគាត់​តែងតែ​បង្រៀន​មេរ�ៀន​ល្អបំផុត ។

បងស្រី ឡុង និយាយ​ថា « ថ្ងៃនេះ​យ�ើង​នឹង​

និយាយ​អំពី​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ ត�ើ​យ�ើង​ស្គាល់​អ្វី​ខ្លះ​

អំពី​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ? »

អែនឌី​បាន​ដឹង​ចម្លើយ​មួយ ៖ « យ�ើង​អាច​ធ្វើ​

បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ » ។ នាង​

មាន​ក្តី​រំភ�ើប​អំពី​រ�ឿង​នោះ ដោយសារ​រាល់​ឆ្នាំ​យុវនារី​

នៅក្នុង​វួដ​របស់​នាង បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក ។ មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន 

អែនឌី អាច​ទៅ​ទីនោះ​ផងដែរ !

« អស្ចារ្យ​ណស់ អែនឌី ។ ត�ើ​យ�ើង​ដឹង​អ្វី​ផ្សេង​

ទ�ៀត ? »

អាលីសុន មិត្ត​ភក្ដិ​របស់​អែនឌី​បាន​និយាយ​ថា 

« អ្នក​អាច​រ�ៀបការ​នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ » ។

បងស្រី ឡុង និយាយ​ថា « ល្អណាស់ ។ 	

ត�ើ​មាន​អ្វី​ផ្សេង​ទ�ៀត​ទេ ? »

មិន​ថា​ប្អូន​គឺ​ជា​នរណា​នោះ​ទេ

អាលីសុន បាន​បន្ថែម​ថា « ក្រុម​គ្រួសារ​អាច​នៅ​

ជាមួយ​គ្នា​ជា​និរន្ដរ៍ នៅពេល​យ�ើង​ផ្សារភ្ជាប់​នៅក្នុង​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ » ។

អែនឌី​បាន​គិត​ថា « ប៉ុន្តែ​គ្រួសារ​ខ្ញុំ​អត់​បាន	

​ផ្សារភ្ជាប់​ផង​ហ្នឹង ។ ម៉ាក់ និង ប៉ា​ពុំ​បាន​ផ្សារ​	

ភ្ជាប់​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ទេ ! » ភ្លាម​នោះ​	

ទឹកមុខ​នាង​ឡ�ើង​ក្រហម ហ�ើយ​នាង​បាន​	

ចាប់ផ្តើម​យំ ។

បងស្រី ឡុង​បាន​សួរ « អែនឌី ត�ើ​ប្អូន​ក�ើត​អី ? »

អែនឌី បាន​ដក​ដង្ហើម​ធំ ដោយ​ព្យាយាម​មិន​

យំ ។ ប៉ុន្តែ​នាង​មាន​អារម្មណ៍​ថា បេះដូង​របស់​នាង​

លោត​ខុស​ចង្វាក់​រហូត​ដល់​ចប់​ម៉ោង​រ�ៀន ។ រូប
​គ
ំន
ូរ​ដោ

យ
 ប្រាត ធ�




ៀរ

អែនឌី បាន​គិត​ថា « អូ៎ អត់ទេ ។ ត�ើ​មាន​អ្វី​នឹង​ក�ើត​ឡ�ើង ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​

ផ្សារភ្ជាប់​នឹង​គ្រួសារ​ខ្ញុំ​នោះ ? »

« ខ្ញុំ​ជា​កូន​របស់​ព្រះ ហ�ើយ​ទ្រង់​បាន​ចាត់​ខ្ញុំ​មក » 

( ស�ៀវភៅ​ចម្រៀង​កុមារ ទំព័រ ២ ) ។

អែ
នឌី បាន​គិត​នៅពេល​នាង​ម�ើល​កញ្ចក់ 	

« ខ្ញុំ​ស្អាត​ហ�ើយ » ។ នាង​ពាក់​រូប​ពណ៌​

ក្រហម​ដែល​នាង​ពេញចិត្ត ។ នាង​ចង់​ឲ្យ​ខ្លួន​នាង​

ម�ើល​ទៅ​ស្អាត​ជានិច្ច​នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ ។ នាង​បាន​

រត់ចុះ​ទៅ​ជាន់​ក្រោម​ញ៉ាំ​អាហារ​ពេល​ព្រឹក ។

អែនឌី បាន​ញ៉ាំ​នំបុ័ង​មួយ​ដុំ​ចុង​ក្រោយ​របស់​

នាង នៅពេល​ឡាន​របស់​គ្រួសារ រីឌ�ើរ ស៊ីផ្លេរ​នៅល�ើ​

ផ្លូវ ។ « ជំរាបលា ម៉ាក់ ! ជំរាបលា ប៉ា ! » អែនឌី 

បាន​និយាយ ថ�ើប​ពកគាត់ នៅពេល​នាង​រត់​ចេញ​

ទៅ​ក្រៅ ។

ទោះបី​ជា ម៉ាក់ និង ប៉ា​ពុំ​មែន​ជា​សមាជិក​

សាសនាចក្រ​ក្តី ពួកគាត់​បាន​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​អែនឌី​

ឲ្យ​ទៅ​ព្រះវិហារ​រាល់​សប្តាហ៍ ។ គ រ្ួសារ រីឌ�ើរ​បាន​

ដឹក​នាង​ស្ទើរតែ​រាល់​ថ្ងៃ​អាទិត្យ តាំង​ពី​នាង​បាន​

ជ្រមុជទក និង បញ្ជាក់​ហ�ើយ​មក ។ អែនឌី ចូលចិត្ត​

រប�ៀប​ដែល​ពួកគេ​ធ្វើ​ឲ្យ​នាង​មាន​អារម្មណ៍​ថា​គេ​

ស្វាគមន៍ និង ស្រឡាញ់​នាង ។

ដោយ លីនដា ដាវីស

ផ្អែក​ទៅល�ើ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ពិត
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ត�ើ​អ្នក​អាច​ធ្វើ​អ្វី​ខ្លះ ?
ត�ើ​អ្នក​អាច​ធ្វើ​អ្វី​ខ្លះ ប្រសិនប�ើ​ឪពុកម្តាយ​របស់​

អ្នក ឬ ​នរណា​ម្នាក់​នៅក្នុង​ក្រុម​គ្រួសារ​អ្នក ពុំ​ចង់​

ធ្វើ​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ​នោះ ?

•	 សូម​ចាំ​ថា ពួកគេ​មាន​សេរីភាព​ជ្រើសរ�ើស 

ហ�ើយ​ថា​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ស្រឡាញ់​

ពួកគេ ។

•	 សូម​ឲ្យ​ពួកគេ​ដឹង​ថា អ្នក​ស្រឡាញ់​

ពួកគេ ។

•	 សូម​ធ្វើ​ជា​គំរូ​ល្អ​ដល់​ពួកគេ​តាមរយៈ​

ការរស់នៅតាម​ដំណឹង​ល្អ ។

•	 សូម​ចងចាំ​ពី​រ�ឿង​ល្អៗ​អំពី​ពួកគេ ។

•	 សូម​អធិស្ឋាន​ថា​ព្រះវរបិតាសួគ៌​នឹង​​

ជួយ​ពួកគេ​ឲ្យ​ទទួល​អារម្មណ៍​នៃ​​

សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​ទ្រង់ ហ�ើយ​​

ដឹកនាំ​ពួកគេ​ទៅ​សាសនាចក្រ ។

ពេល​ចប់​ថ្នាក់ បងស្រី ឡុង បាន​អង្គុយ​ក្បែរ​

អែនឌី ហ�ើយ​ដាក់​ដៃ​ល�ើ​ស្មា​នាង ។ គាត់​បាន​សួរ​ថា 

« ត�ើ​ប្អូន​មាន​រ�ឿង​អ្វី ? »

អែនឌី និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​មិន​អាច​រស់នៅ​ជាមួយ​

ម៉ាក់ និង ប៉ា​របស់​ខ្ញុំ​ជា​និរន្តរ៍​បាន​ទេ ។ ពួកគាត់​ពុំ​

បាន​រ�ៀបការ​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ទេ ។ ត�ើ​ខ្ញុំ​នឹង​

ក្លាយ​ជា​កម្មសិទ្ធិ​របស់​នរណា​បន្ទាប់​ពី​ខ្ញុំ​ស្លាប់​ទៅ ? 

ត�ើ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​នៅតែ​ស្រឡាញ់​ខ្ញុំ​ឬ​ទេ ទោះបី​ជា​

ឪពុកម្តាយ​ខ្ញុំ​មិនមែន​ជា​សមាជិក​នោះ ? »

បងស្រី ឡុង បាន​ម�ើល​ចំ​កែវ​ភ្នែក​របស់​អែនឌី ។ 

« មិន​ថា​ប្អូន​គឺ​ជា​នរណា ហ�ើយ​មិន​ថា​គ្រួសារ​របស់​

ប្អូន​បាន​ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ឬ​អត់​នោះ​ទេ ប្អូន​នៅតែ​

ជា​ផ្នែក​មួយ​នៃ​គ្រួសារ​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ។ ប្អូន 

អាច​នៅ​ជិត​ទ្រង់ ហ�ើយ​ធ្វើ​ជា​គំរូ​ដល់​អ្នក​ដទៃ​ទ�ៀត ។ 

ទ្រង់​នឹង​ស្រឡាញ់ ណែនាំ ហ�ើយ​ការពារ​ប្អូន​ជានិច្ច 

មិន​ថា​មាន​រ�ឿង​អ្វី​ក�ើត​ឡ�ើង​ឡ�ើយ ។ ទ្រង់​សព្វ​

ព្រះទ័យ​ប្រទានពរ​ដល់​ប្អូន និង គ្រួសារ​របស់​ប្អូន ។ 

អែនឌី ប្អូន​ជា​កូន​របស់​ព្រះ » ។

បន្ទាប់​ពីនោះ អែនឌី ហាក់បី​ដូច​ជា​មាន​ចិត្ត​រំភ�ើប 

ហ�ើយ​បេះដូង​នាង​ឈប់​លោត​ខុស​ចង្វាក់​ទ�ៀត​

ហ�ើយ ។ ឥឡូវ​នាង​មាន​អារម្មណ៍​កក់ក្តៅ​ក្នុង​ចិត្ត​វិញ​

ហ�ើយ ។ នាង​បាន​ដឹង​ថា​អ្វី​ដែល​គ្រូ​បង្រៀន​របស់​

នាង​បាន​និយាយ​គឺ​ជា​ការពិត ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា. ។
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ដោយ ឡូរី ហ្វូល�ើរ

ទស្សនាវដ្តី​សាសនាចក្រ

ផ្អែក​ទៅល�ើ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ពិត

ក្លារែន​បាន​ក្រឡេក​ម�ើល​ទៅ​ក្រៅ​កញ្ចក់​	

ឡាន នៅពេល​ម�ើល​ឃ�ើញ​កំពង់​ផែ ។ 	

ទូក​អណ្តែត​ល�ើ​ទឹក​នៅ​ពមុខ​ផ្ទះ និង ហាង​	

ជាច្រើន​ដែល​មាន​ពណ៌​ចម្រុះ​គ្នា ។ ខូភិនហាហ្គិន 

ដាណាម៉ាក ជា​ទក្រុង​មួយ​ដ៏​ស្រស់​ស្អាត​ដែល​	

មាន វាំង អគារ​ស្កឹមស្កៃ និង សួន​ឧស្យាន​ស្អាតៗ ។ 

វា​មិន​ដូច​ជា​ទីក្រុង​របស់​ក្លារែន​នៅក្នុង​រដ្ឋ យូថាហ៍ 

ស.រ.អា.​ឡ�ើយ ។ ក្លារែន​អាច​ស្រមៃ​គិត​ពី​ផ្លូវ​ដី​	

ហុយ ដែល​ជា​ផ្លូវ​គាត់​រត់​ប្រណាំង​គ្នា​កាល​ពី​	

ក្មេង ។ ឥឡូវ​នេះ​គាត់​គឺ​ជា​សមាជិក​ម្នាក់​នៅក្នុង​	

ក្រុម​កីឡាករ​រត់​ប្រណាំង​សហរដ្ឋ ហ�ើយ​ថ្ងៃ​ស្អែក​

គាត់​នឹង​ជួប​ប្រកួត​ជាមួយ​នឹង​អ្នក​រត់​ប្រណាំង​

ក្លារែន​ប្រកួត​នឹង​កីឡាករ​ជ�ើង​ឯក

រូប
​គ
ំន
ូរ​ដោ

យ
 ម

៉ាត 
ស

្ម៊ីធ

ក្លារែន​ទំនង​ដូចជា​មិន​ដឹង​ថា​ត្រូវ​និយាយ​អ្វី​នោះ​

ទេ ។ កីឡាករ​រត់ប្រណាំង ដាណឺម៉ាក បាន រត់​ក្នុង​

រយៈ​ពេល​តិច​ ក្នុង​ចម្ងាយ​ជាច្រើន​គីឡូម៉ែត្រ​នៅ​

រដូវកាល​ប្រកួត​នោះ ។

អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ម្នាក់​នោះ​បាន​	

ឆ្លើយ​ពីមុន​ក្លារែន​បាន​ឆ្លើយ « ពិតមែន​ហ�ើយ​	

គាត់​អាច​ធ្វើ​បាន ។ ដោយសារ​គាត់​រស់នៅ​តាម​	

ពាក្យ​សម្ដី​នៃ​ប្រាជ្ញា​វាងវៃ » ។ គាត់​បាន​ប�ើក​គម្ពីរ​

របស់​គាត់​ទៅ គោលលទ្ធិ និង សេចក្តីសញ្ញា ៨៩ ។ 

គាត់​បាន​អាន​ការសន្យា​ថា អស់​អ្នក​ដែល​គោរព​	

តាម​ពាក្យ​សម្ដី​នៃ​ប្រាជ្ញា​វាងវៃ « នឹង​រត់​ទៅ​ឥត​	

ដែល​ហត់ ហ�ើយ​នឹង​ដ�ើរ​ឥត​ដែល​ល្វើយ​ឡ�ើយ » 	

(ខ​ទី ២០) ។

ត�ើ​ក្លារែន​អាច​និយាយ​ថា​ដូចម្ដេច ? គាត ់	

បាន​ដឹង​ថា​ពាក្យ​សម្តី​នៃ​ប្រាជ្ញា​វាងវៃ​គឺ​ជា​ការពិត ។ 

ជនជាតិ​ដាណឺម៉ាក​ដ៏​ល្បី​មួយ​រូប​នៅក្នុង​ការប្រកួត​ដ៏​

សំខាន់​មួយ ។

ឡាន​បាន​ឈប់​នៅ​សាល​ប្រជុំ​តូច​មួយ ជា​ទី​

ដែល​ការប្រជុំ​សាសនាចក្រ​បាន​ចាប់ផ្តើម ។

កាល​ក្លារែន​បាន​ចូល​ទៅ​សរស�ៀៗ​ពី​ខាង​

ក្រោយ​ការប្រជុំ អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ម្នាក់​អង្គុយ​

នៅល�ើ​វេទិកា​បាន​ស្គាល់​គាត់ ពី​ការអាន​អត្ថបទ​

សារព័ត៌មាន​អំពី​ការប្រកួត​ពី​ម្សិលមិញ ។ ប្រធាន​

សាខា​បាន​ស្នើ​សុំ​ឲ្យ​ក្លារែន​ឡ�ើង​ទៅ​ល�ើ​វេទិកា ហ�ើយ​

និយាយ ។

បន្ទាប់​មក​ក្លារែន​ប្រាប់​អំពី​មូលហេតុ​ដែល​គាត់​

មក​ព្រះវិហារ នោះ​មាន​ក្មេងប្រុស​ម្នាក់​បាន​ក្រោក​

ឡ�ើង ហ�ើយ​ល�ើក​ដៃ​គាត់ ។ គាត់​បាន​សួរ « ត�ើ​អ្នក​

គិត​ថា​អ្នក​អាច​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​ជ�ើង​ឯក​ដាណឺម៉ាក​ម្នាក់​

នោះដែរ​ឬ​ទេ ? »
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ហ�ើយ​កាល​គាត់​នៅ​ពី​ក្មេង​គាត់​បាន​សន្យា​ថា​គាត់​

នឹង​គោរព​តាម​ច្បាប់​នេះ​ជានិច្ច ។ ប៉ុន្តែ​ការគោរព​

ច្បាប់​នេះ​តែ​មួយ​មុខ​គត់​នោះ ពុំ​មែនមាន​ន័យ​	

ថា​គាត់​អាច​ឈ្នះ​ល�ើ​ការប្រកួត​នេះ​ឡ�ើយ ។ 	

ភាពជោគជ័យ​ក៏​តម្រូវ​ឲ្យ​មាន​ការអនុវត្ត និង 	

មាន​ជំនាញ ។ នៅពេល​ក្លារែន​បាន​ចាកចេញ​ពី​

ការប្រជុំ គាត់​បាន​គិត​ថា « មែន​ហ�ើយ​គ្មាន​នរណា​

ម្នាក់​មក​ពី​សាសនាចក្រ នឹង​ទៅ​ម�ើល​ការប្រកួត​នៅ​

ថ្ងៃ​ស្អែក​ឡ�ើយ » ។

នៅ​ល្ងាច​បន្ទាប់​មក ពេល​ក្លារែន​កំពុង​ហាត់​	

សម​ការប្រកួត​របស់​ខ្លួន នោះ​គាត់​បាន​ម�ើល ហ�ើយ​

បាន​ឃ�ើញ​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ពីរនាក់​នៅក្នុង​

ក្រុម​យុវជន​មួយ​ដែល​មាន​គ្នា​ប្រមាណ ១៧ នាក់ ។ 

ពួកគេ បាន មក !

នៅពេល​ពួកគេ​មក​កាន់តែ​ជិត មាន​អ្នក​

ផ្សព្វផ្សាយ​បាន​ខ្សឹប​ក្លារែន​ថា « ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ធ្លាប់​

រត់​នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​អ្នក នោះ​អ្នក​នឹង​រត់បាន​កាន់តែ​

ល្អ​នា​យប់​នេះ » ។ ក្មេងប្រុស​ជាច្រើន​ពុំ​មែន​ជា​

សមាជិក​សាសនាចក្រ​ទេ ប៉ុន្តែ​បាន​មក​ជាមួយ​

មិត្តភក្តិ​របស់​ខ្លួន ដ�ើម្បី​ម�ើល​ឃ�ើញ​ថា ត�ើ​ច្បាប់​ពាក្យ​

សម្តី​នៃ​ប្រាជ្ញា​វាងវៃ​នោះ​ពិត​ឬ​ទេ ។

ក្លារែន​ព្រួយ​បារម្ភ​ណាស់ ។ នៅក្នុង​	

ការប្រកួត​នេះ សមត្ថភាព​របស់​គាត់​ប្រហែល​	

ជា​មិន​ល្អ​គ្រប់គ្រាន់​ឡ�ើយ ។ បុ៉ន្តែ​គាត់​កំពុង​	

ធ្វើ​តាម​គោលការណ៍​មួយ​នៃ​ដំណឹងល្អ​របស់​	

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ គាត់ ត្រូវតែ ឈ្នះ ។ គាត់​ពុំ​	

ធ្លាប់​អធិស្ឋាន​សុំ​ឲ្យ​ឈ្នះ​ពីមុន​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​គាត់​	

បាន​រក​បន្ទប់​ទំនេរ​មួយ​ដ�ើម្បី​អធិស្ឋាន ។

គាត់​បាន​អធិស្ឋាន​ថា « ឱ​ព្រះវរបិតា ដែល​គង់​

នៅ​ឋានសួគ៌ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​ពាក្យ​សម្ដី​នៃ​ប្រាជ្ញា​វាងវៃ​គឺ​

ពិត ហ�ើយ​ខ្ញុំ​មិន​ដែល​រំលោភ​បំពាន​ល�ើ​វា​ឡ�ើយ ។ 

សូម​ប្រទាន​ពរ​ដល់​ខ្ញុំ​នូវ​ជោគជ័យ​នៅក្នុង​ការប្រកួត​

នេះ » ។ នៅពេល​គាត់​ដ�ើរ​ចេញ​ទៅ​ទី​ចាប់ផ្តើម គាត់​

បាន​ដឹង​ថា​ព្រះវរបិតាសួគ៌​បាន​ស្តាប់​ឮ​ការអធិស្ឋាន​

របស់​គាត់ ។ គាត់​បាន​ទុកចិត្ត​ល�ើ​ព្រះ​ហឫទ័យ​របស់​

ព្រះវរបិតាសួគ៌ ។

នា​ល្ងាច​នោះ​មាន​ភ្លៀង​ធ្លាក់ ហ�ើយ​មាន​ភក់ ។ 

នៅពេល​ក្លារែន​ចាប់ផ្តើម​ការប្រកួត វា​ហាក់បី​

ដូចជា​គាត់​បាន​រត់​អស់​ជាច្រើន​គីឡូម៉ែត្រ​មក​

ហ�ើយ ។ ល្បឿន​រត់​នោះ​ល�ឿន​ណាស់ ហ�ើយ​ជ�ើង​

ឯង ដាណឺម៉ាក​នោះ​បាន​រត់​ទៅ​មុន​គាត់ ។ ប៉ុន្តែ 

នៅពេល​ក្លារែន​បាន​រត់​បញ្ចប់​ជុំ​ទីបី ភ្លាម​នោះ​គាត់​

មិន​ន�ឿយ​ហត់​ទ�ៀត​ឡ�ើយ ។ គាត់​បាន​ចាប់ផ្តើម​រត់​

ល�ឿន​ជាង​មុន ហ�ើយ​វា​អត់​ឈឺ​អ្វី​ឡ�ើយ ។ រត់​ទៅ​

កាន់តែ​ល�ឿន​ជាង​មុន ហ�ើយ​វា​អត់​ឈឺ​អ្វី​ឡ�ើយ ។ 

គាត់​បាន​រត់​ហួស​ជ�ើង​ឯក ដាណឺម៉ាក ហ�ើយ នៅតែ 

រត់​ទៅមុន​យ៉ាង​ល�ឿន ។

នៅពេល​ក្លារែន​បាន​រត់​មក​ដល់​ជុំត្រឡប់​វិញ 

គ្រូបង្វឹក​របស់​គាត់​បាន​ស្រែក​ថា « បន្ថយ​ល្បឿន ! 

ប្អូន​នឹង​មិន​អាច​រត់​ដល់​ទី​ផ្តាច់ព្រ័ត​ឡ�ើយ ! » ។ 

ប៉ុន្តែ​ក្លារែន​បាន​ដឹង​ថា គាត់​អាច​បន្ត​រត់​ទ�ៀត​បាន ។ 

ហ�ើយ​នៅពេល​គាត់​បញ្ចប់​ការប្រកួត​របស់​ខ្លួន 

គាត់​បាន​រត់​ល�ឿន​ជាង​កីឡាករ ដាណឺម៉ាក​នោះ​

ច្រើន​ជាង ៤៦ ម៉ែត្រ ! គាត់​បាន​ដឹង​ថា​គាត់​ឈ្នះ 

ដោយសារ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​បាន​ឆ្លើយ​តប​ការអធិស្ឋាន​

របស់​គាត់ ហ�ើយ​ដោយសារ​ពាក្យ​សម្តី​នៃ​ប្រាជ្ញា​វាងវៃ​

គឺ​ជា​ការពិត ។ ◼

ជម្រើស​របស់​ក្លារែន
ក្លារែន អែហ្វ រ៉ូប៊ីសុន បាន​រត់​ប្រណាំង​នៅក្នុង​

កីឡា​អូឡាំពិក​រដូវ​ក្តៅ​ឆ្នាំ ១៩៤៨ ហ�ើយ​

ក្លាយ​ជា​គ្រូបង្វឹក​អ្នក​រត់​ប្រណាំង​ដ៏​អស្ចារ្យ​នៅ​

មហា​វិទ្យាល័យ ។ កាល​គាត់​នៅ​ក្មេង គាត់​

បាន​សន្យា​ថា​គាត់​នឹង​គោរព​តាម​ពាក្យ​សម្តី​នៃ​

ប្រាជ្ញា​វាងវៃ​ជានិច្ច ។ គាត់​បាន​ដឹង​ថា ការណ៍​

នេះ​ពុំ​ធ្វើ​ឲ្យ​គាត់​ឈ្នះ​គ្រប់​ការប្រកួត​របស់​គាត់​

ឡ�ើយ ។ ប៉ុន្តែ​គាត់​បាន​ដឹង​ថា​ព្រះវរបិតាសួគ៌​

អាច​ជួយ​គាត់ ធ្វើ​ឲ្យ​អស់​ពី​សមត្ថភាព​របស់​

ខ្លួន ពេល​គាត់​មាន​ភាព​ស្អាតស្អំ និង សក្តិសម 

ព្រម​ទាំង​មាន​សេចក្តីជំន�ឿ ។
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កុមារ​ដែល​ឈរ​យ៉ាង​រឹងមាំ

ខ្ញុំ​ទៅ​រ�ៀន​នៅ​សាលា​កាតូលិក ។ ជំន�ឿ​របស់​ខ្ញុំ​មួយ​ចំនួន​

ផ្សេង​ពី​អស់​អ្នក​ដែល​នៅក្នុង​ថ្នាក់ និង គ្រូ​បង្រៀន​របស់​ខ្ញុំ 

ប៉ុន្តែ​ពួកគេ​គោរព​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​គោរព​ពួកគេ ។ ពួកគេ​ចង់ដឹង​ពី​

សាសនា​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ត្រូវតែ​ចែកចាយ​វា​ជាមួយ​ពួកគេ ! 

ឥឡូវ​នេះ​ខ្ញុំ​នៅ​ជាមួយ​មិត្តភក្តិ​របស់​ខ្ញុំ​គឺ ល្វីសា ។

មិត្តភក្តិ ​
និង ​សេចក្តីជំន�ឿ

ជំរាប​សួរ ! 

ខ្ញុំ​រស់នៅ​ក្នុង បូហ្គូតា កូឡុំប៊ី 

ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ឈរ​យ៉ាង​រឹងមាំ 

ដោយ​ចែកចាយ​ដំណឹង​ល្អ​ជាមួយ​

មិត្តភក្តិ និង គ្រួសារ​របស់​ខ្ញុំ ។

ដោយ មេលីសា ហាត រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា.

ខ្ញុំ​ឈ្មោះ 

អ៊ីវ៉ាណា ។ 
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ខ្ញុំ​បាន​អញ្ជើញ​មិត្តភក្តិ​ម្នាក់​មក​ពី​សាលា​មក​

ចូលរួម​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​នាង​

បាន​មក ! ខ្ញុំ​រីករាយ​ណាស់​ដែល​បាន​

ចែកចាយ​បទពិសោធន៍​ជាមួយ​នាង ។

យោបល់​របស់​អ៊ីវ៉ាណា ​

ដ�ើម្បី​ឈរ​យ៉ាង​រឹងមាំ

ញញឹម ហ�ើយ​ចែកចាយ​រ�ឿង​នានា​ពី​សាសនាចក្រ 

និង ព្រះគម្ពីរ​ជាមួយ​អ្នក​ដទៃ ។

ចូលរួម​ការប្រជុំ​សាសនាចក្រ​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ​

អាទិត្យ ។

ធ្វើ​រាត្រី​ជួបជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ ។

ព្យាយាម​អាន​ព្រះគម្ពីរ​រាល់​ថ្ងៃ ។

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ បូហ្គូតា កូឡុំប៊ី 

ស្រស់​ស្អាត​ណាស់ ។ ខ្ញុំ​ចង់​ចូល​

ទៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​នៅ​ថ្ងៃ​ណា​

មួយ ដូច្នោះ​ខ្ញុំ​អាច​រ�ៀន​បន្ថែម​ទ�ៀត​

ពី​ដំណឹង​ល្អ ។ មិត្តភក្តិ​របស់​ខ្ញុំ​

ឈ្មោះ ឡរ៉ា​បាន​មក​ជាមួយ​ខ្ញុំ ។

ប៉ា​របស់​ខ្ញុំ​ពុំ​មែន​ជា​សមាជិក​នៃ​

សាសនាចក្រ​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​គាត់​បាន​មក​

ចូលរួម​កម្មវិធី​ផ្សេងៗ​ជា​ញឹកញាប់ ។ 

ខ្ញុំ​ឌឺដង​គាត់​ថា គាត់​គឺ​ជា ​

« ពួក​កាតាលិក​មរមន » ។

គ្រូ​ម្នាក់​បាន​សួរ​ខ្ញុំ ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​មាន​

ជំន�ឿ​ដូចគ្នា​ទៅ​នឹង​ពួក​កាតូលិក​ដែរ​ឬ​

ទេ ។ ខ្ញុំ​ប្រាប់​គាត់​ថា យ�ើង​ជ�ឿ​ល�ើ​

ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ។ ខ្ញុំ​ក៏​និយាយ​អំពី​

ព្រះគម្ពីរ​មរមន ព្រះគម្ពីរ​ប៊ីប និង 

គោលលទ្ធិ និង សេចក្តីសញ្ញា ។

យ�ើង​បាន​ទៅ​ទស្សនា​ទីក្រុង សលត៍ លេក 

ពេល​សន្និសីទ​ទូទៅ ហ�ើយ​បាន​ស្តាប់​ប្រធាន​

ម៉នសុន មាន​ប្រសាសន៍ ។ ប្រសាសន៍​របស់​

លោក​គឺ​អស្ចារ្យ​ណាស់ ហ�ើយ​ប្រសាសន៍​នោះ​

បង្រៀន​អំពី​ដំណឹង​ល្អ ។
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ត�ើអ្នកផ្សព្វផ្សាយសាសនាត្រូវ​

បានហៅ​ដោយ​រប�ៀប​ណា ?

ចម្លើយ​មក​ពី​សាវក

ដោយ​អែលឌ�ើរ ​

អិម រ័សុល បាឡឺដ

ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​

សាវក​ដប់ពីរ​នាក់

បន្ទាប់​មក ដោយ​ព្រះ​ចេស្តា​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណរបស់​ព្រះអម្ចាស់ ពួកលោក​ចាត់តាំង​

អ្នក​ឲ្យ​ទៅ​បេសកកម្ម​មួយ​នៃ​បេសកកម្ម​ទាំង ៤០៩ របស់​សាសនាចក្រ ។

ពួកលោក​ម�ើល​ចំ​កែវ​ភ្នែក​របស់​អ្នក ។

បន្ទាប់​មក សាវក​ម្នាក់​នៃ​ពួក​សាវក​

ដប់ពីរ​នាក់​ម�ើល​រូបថត និង ព័ត៌មាន​

របស់​អ្នក​នៅល�ើ​អេក្រង់​កុំព្យូទ័រ ។

ដំបូង ប៊ីស្សព និង ប្រធាន​ស្តេក​របស់​

អ្នក​សម្ភាស​អ្នក ។
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ដកស្រង់​ចេញពី « The Greatest Generation of Young Adults » Liahona, 
ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៥ ទំព័រ ៦៧–៧០ ។
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ពេល​ម្តាយ និង ឪពុក​ខ្ញុំ​ឈ្លោះ​គ្នា ខ្ញុំ​មាន​

អារម្មណ៍​ព្រួយ​បារម្ភ និង សោកសៅ ។ ​

ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​អ្វី​បាន ?

ជ្រុង​មួយ​នៃ​សំណួរ

សំណួរ​បន្ទាប់

« ត�ើ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​ធំ​ល្មម​នឹង​ចាប់ផ ត្ើម​តមអាហារ​បាន​ដោយ​រប�ៀប​ណា ? »

ត�ើ​ប្អូនៗ​មាន​ដំបូន្មាន​អ្វី​ខ្លះ ? សូម​ផ្ញើ​ចម្លើយ និង រូបថត​របស់​ប្អូន ឲ្យ​បាន​ត្រឹម​

ថ្ងៃ​ទី ៣១ ខែ កក្កដា ឆ្នាំ ២០១៦ ។ សូម​ផ្ញើ​តាម​អ៊ិនធ�ើរណែត​នៅ​គេហទំព័រ 

liahona.lds.org ឬ អ៊ីម៉ែល​មក​ពួកយ�ើង​តាម​អាសយដ្ឋាន liahona@​
ldschurch.​org ។ ( សូម​ដាក់ « Question Corner » នៅ​ក្នុង​ជួរ​នៃ​

ប្រធានបទ ) សូមចាំ​ថា​ត្រូវ​មាន​ការអនុញ្ញាត​ពី​ឪពុក​ម្តាយ​របស់​ប្អូនៗ !

ខ្ញុំ​អាច​អធិស្ឋាន​ទៅកាន់​ព្រះវរបិតា​សួគ៌ ។ វា​

តែងតែ​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ប្រស�ើរ​ជាង​មុន ។

ហេឌិន អេច អាយុ ៦ ឆ្នាំ អាល់ប�៊ើតា ប្រទេស​កាណាដា

ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​ពួកគាត់​សប្បាយ​ចិត្ត ខ្ញុំ​និទាន​

រ�ឿង​កំប្លែង ហ�ើយ​ប្រាប់​ពួកគេ​អំពី​ការសិក្សា​

នៅសាលា​របស់​ខ្ញុំ ។ នៅពេល​ពួកគាត់​ចាប់ផ្តើម​

ស�ើច ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ប្រាប់​

ខ្ញុំ​ថា ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​រ�ឿង​ត្រឹមត្រូវ ។

អ៊ីឡេណា អិម អាយុ ១២ ឆ្នាំ រដ្ឋ កាលីហ្វូញ៉ា ស.រ.អា.

ម៉ាស្ស ៖ ខ្ញុំ​នឹង​ឱប​ពួកគាត់ ហ�ើយ​ច្រៀង​ចម្រៀង​

ថ្នាក់​កុមារ ដ�ើម្បី​រំឭក​ពួកគាត់​អំពី​ព្រះយេស៊ូវ ។

ហ្គេប ៖ ធ្វើ​ឲ្យ​ឪពុក​ម្តាយ​របស់​អ្នក​សប្បាយ​ចិត្ត 

ដោយ​គូររូប​គ្រួសារ​របស់​អ្នក​នៅល�ើ​ឋានសួគ៌ ។

ម៉ាស្ស និង ហ្គេប ស៊ី អាយុ ៦ និង ១០ 

ទីក្រុង កូឈី ប្រទេស ឥណ្ឌា

អ្នក​អាច​អធិស្ឋាន ដ�ើម្បី​ជួយ​ម្តាយ និង ឪពុក​

របស់​អ្នក​ឲ្យ​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​បញ្ហា​របស់​ពួកគាត់ 

ហ�ើយ​ច្រៀង​ចម្រៀង​ព្រះវិហារ​រហ៊ឹមៗ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​

អ្នក​សប្បាយ​ចិត្ត​ឡ�ើង ។

អាឌីសុន អេស អាយុ ១០ ឆ្នាំ រដ្ឋ វ៉ាស៊ីនតោន ស.រ.អា.

បងប្អូន​ខ្ញុំ និង ខ្ញុំ​ទៅ​បន្ទប់​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​ស្តាប់​

ក្រុម​ចម្រៀង​រោង​ឧបោសថ ។ ការធ្វើ​បែប​នេះ​បាន​

ជួយ​ពួក​យ�ើង​ទទល​អារម្មណ៍​សុខសាន្ត ។

ប៊ែន អិម អាយុ ១១ ឆ្នាំ ទីក្រុង ប៊្រិសបាន អូស្ត្រាលី

ខ្ញុំ​នឹង​អធិស្ឋាន​ទៅកាន់​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ហ�ើយ​

ទូលសុំ​ទ្រង់​ឲ្យ​ជួយ​ឪពុក​ម្តាយ​ខ្ញុំ ពេល​ពួកគាត់​

ឈ្លោះ​ប្រកែក​គ្នា ប្រយោជន៍​ឲ្យ​ពួកគាត់​អាច​ទទួល​

អារម្មណ៍​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ ហ�ើយ​ដោះស្រាយ​បញ្ហា​

របស់​ពួកគាត់ ។

អ៊ីថាន អិម អាយុ ១១ ឆ្នាំ រដ្ឋ កាលីហ្វូញ៉ា ស.រ.អា.
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មេទ័ព​មរ៉ូណៃ​បាន​ដឹកនាំ​ពួក​កងទ័ព​នីហ្វៃ ។ លោក​ស្រឡាញ់​ការគោរព​ដល់​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ។ លោក​បាន​ជួយ​ពួក​ទាហាន​នីហ្វៃ​ការពារ​ខ្លួន ប្រឆាំង​នឹង​

ពួក​សាសន៍​លេមិន ។ លោក​បាន​រំឭក​ពួកគេ​ពី​ពរជ័យ​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ។ លោក​បាន​រំឭក​ពួកគេ​អំពី​សេរីភាព និង គ្រួសារ​ពួកគេ ប្រយោជន៍​ឲ្យ​

ពួកគេ​មាន​ចិត្ត​ក្លាហាន​ឡ�ើង ។

មេទ័ព​មរ៉ូណៃ​មាន​ចិត្ត​ក្លាហាន
វីរបុរសក្នុងព្រះគម្ពីរមរមន

រូប
​គ
ំន
ូរ​ដោ

យ
 យ

៉ារ៉េត ប៊េ



ក
 ស្ត្រេ


ន

□		 សូម​ទន្ទេញ អាលម៉ា ៤៨:១១–១២។ សូម​អាន ខ​ទី 

១៧ ផងដែរ !

□		 សូម​ជួយ​នរណា​ម្នាក់​ដែល​មាន​ក្តី​បារម្ភ ឬ ភ័យ​ខ្លាច​ក្នុង​

ការ​មាន​ចិត្ត​ក្លាហាន ។ សូម​ចែកចាយ​ទីបន្ទាល់​របស់​អ្នក 

អំពី​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ជាមួយ​ពួកគេ ។

□		 សូម​ម�ើល​ជំពូក ៣១–៣៣ និង ៣៥ នៃ​រ�ឿង​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​

មរមន​នៅ​គេហទំព័រ scripturestories.​lds.​org។

□		 ខ្ញុំ​ប្តេជ្ញា​ចិត្ត​ខ្លួន​ខ្ញុំ​ដ�ើម្បី . . .

ក្មេងៗ​ជាច្រើន​នៅ​សាលា​រ�ៀន ប្រើ​ពាក្យ​

សម្តី​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​គ្មាន​អារម្មណ៍​ល្អ​ឡ�ើយ ។ 

ម្តាយ​របស់​ខ្ញុំ និង ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​ទូល​សុំ​

នូវ​ចិត្ត​ក្លាហាន និង​ដ�ើម្បី​ដឹង​ពី​អ្វី​ដែល​ល្អ​

បំផុត​ត្រូវ​ធ្វើ ។ ថ្ងៃ​បន្ទាប់​មក នៅពេល​

ពួកគេ​បាន​ចាប់ផ្តើម​ប្រើ​ពាក្យ​សម្តី​បែប​

នោះ​ទ�ៀត ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ដោយ​សុភាព​

ថា « សូម​ឈប់​ប្រើ​ពាក្យ​បែប​នោះ​ទៅ ។ វា​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​មិន​

ល្អ​ទេ » ។ ពួកគេ​និយាយ​ថា « យល់​ព្រម ឲ្យ​ពួក​ខ្ញុំ​សូម​ទោស » ។ 

ការណ៍​នោះ​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​សប្បាយ​ក្នុង​ចិត្ត ហ�ើយ​ខ្ញុំ​សប្បាយ​ចិត្ត​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​

រ�ៀន​ថា ព្រះវរបិតាសួគ៌​នឹង​ជួយ​ខ្ញុំ​ពេល​ខ្ញុំ​ទូលសុំ​ជំនួយ ។

ប៊ែលឡា ធី អាយុ ១០ ឆ្នាំ រដ្ឋ វឺជិនញ៉ា ស.រ.អា.

ខ្ញុំ​អាច​មាន​ចិត្ត​ក្លាហាន​បាន !

មេទ័ព​មរ៉ណូៃ

ហ្ក្រាន អិល អាយុ ១០ ឆ្នាំ រដ្ឋ ហ្ល័រីដា ស.រ.អា.

កាត់ បត់ ហ�ើយ​រក្សា​កាត​ប្តេជ្ញាចិត្ត​នេះ !
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យ
 អា

ណ
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៊ើហ
្គ

អ្នក​អាច​បោះពុម្ព​ជា​ច្រើន​ច្បាប់​ទ�ៀត​តាម​រយៈ គេហទំព័រ liahona.​lds.​org។

ខ្ញុំ​អាច​អាន​ព្រះគម្ពីរ​មរមន

ទង់​ឥស្សរភាព

ខគម្ពីរ​សម្រាប់​ខែ​នេះ
បន្ទាប់ពី​អ្នក​អាន​វគ្គ​បទគម្ពីរ​រួច សូម​ផាត់​ពណ៌​ល�ើ​ផ្នែក​

មាន​ចុះ​លេខ​ត្រូវ​គ្នា​នៅល�ើ​ទង់​ឥស្សរភាព !

១  អាលម៉ា ៤៣:៩–១២, ១៦–២៣, ៤៧–៥៤

២  អាលម៉ា ៤៤:១–១០, ១២, ១៩–២០

៣  អាលម៉ា ៤៦:១០–១៦, ២១–២២

៤  អាលម៉ា ៥៣:១០–២១

៥  អាលម៉ា ៥៦:២–១១, ៤១–៤៨, ៥៥–៥៦

៦  ហេលេមិន ៥:២០–៤៤

៧  ហេលេមិន ៨:១, ៤, ១០, ២៥–២៨

៨  ហេលេមិន ៩:១–៥, ១៩–២៤, ៣៩–៤០

1

2
3

6

5

4
7 8

មរ៉ូណៃ​បាន​ដឹកនាំ​ពួកសាសន៍​នីហ្វៃ​នៅក្នុង​សង្គ្រាម​ប្រឆាំង​ពួកសាសន៍​លេមិន ដ�ើម្បី​ការពារ​

ផ្ទះសម្បែង និង គ្រួសារ​របស់​ពួកគេ ។ មេទ័ព​មរ៉ូណៃ​បាន​ធ្វើ « ទង់​ឥស្សរភាព » ពី​អាវ​របស់​

លោក ។ លោក​បាន​សរសេរ​សារ​ពិសេស​មួយ ដ�ើម្បី​រំឭក​ពួកសាសន៍​នហ្វៃ​ពី​អ្វី​ដែល​ពួកគេ​កំពុង​ទាមទារ​

យក ៖ « នៅ​ក្នុង​ការ​ចង​ចាំ​ដល់​ព្រះ​របស់​យ�ើង សាសនា និង សេរីភាព​របស់​យ�ើង និង សេចក្តីសុខ​

សាន្ត​របស់​យ�ើង ភរិយា​របស់​យ�ើង និង កូន​ចៅរបស់​យ�ើង » ( អាលម៉ា ៤៦:១២ ) ។ សូម​អាន​បន្ថែម​	

អំពី​រ�ឿង​នេះ​នៅ​ទំព័រ ៧៦ ។ ហ�ើយ​រកម�ើល​ការអញ្ជើញ​ឲ្យ​អាន​ផ្សេងទ�ៀត​នៅ​ច្បាប់​ក្រោយ ! ◼
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ទង់​ជ័យ​របស់​មេទ័ព​មរ៉ូណៃ
រ�ឿង​ចេញ​ពី​ព្រះគម្ពីរ​មរមន

រូប
​គ
ំន
ូរ​ដោ

យ
 អា

ប
រីល

 ស
្តុតមរ៉ូណៃ​គឺ​ជា​មេទ័ព​នៃ​កងទ័ព​សាសន៍​នីហ្វៃ ។ 

លោក​មាន​ភាពរឹងមាំ ហ�ើយ​ស្រឡាញ់​ព្រះ ។

គ្រាមួយ​មាន​ស្តេច​ទុច្ចរិត​មួយ​អង្គ ។ 

ទ្រង់​មាន​ព្រះទ័យ​ចង់​គ្រប់គ្រង​ល�ើ​

ប្រជាជន​នីហ្វៃ ។
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លោក​បាន​សម្រចចិត្ត​ធ្វើ​ទង់​ជ័យ​មួយ​សម្រាប់​ប្រជាជន​របស់​លោក ។

មេទ័ព​មរ៉ូណៃ​ចង់​ការពារ​ប្រជាជន​របស់​

លោក​ពី​ពួក​កងទ័ព​ស្តេច​ទុច្ចរិត​នោះ ។
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ទង់​ជ័យ​របស់​មេទ័ព​មរ៉ូណៃ រំឭក​ប្រជាជន​លោក​ថា ពួកគេ​គប្បី​

ធ្វើ​តាម​ព្រះ ហ�ើយ​ការពារ​ក្រុម​គ្រួសារ​របស់​ខ្លួន ។ នោះ​ពួកគេ​

នឹង​មាន​ភាពសុខសាន្ត ។ ◼
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© ឆ្នាំ ២០១៦ ដោយ ដេនីស ខាប ផែរី ។ រក្សាសិទ្ិគ្រប់យ៉ាង ។

បទចដគរៀងដនះ អាចថតចរ្លងសគរាប់ការដគបើគរាស់ជាបន្ទាប់បន្ំ ការដគបើគរាស់ដៅគ្ះវិហារ  ឬដៅដ្រហោឋានផែល្ុំរានលក្្ខណៈជាពាណិេ្ជក្រ្មប៉ុដ្ណះ ។

ដសចក្្ីេូនែំណឹងដនះគតូវបិទដៅដលើសំដៅចរ្លងនីរួយៗ ។

	 ២.	កាល	 ខ្ញុំ	 ឮ	 ពី	 កុ	 មារ	 ត្រួស	 តរាយ	 ផ្លូវ	 ខ្ញុំ	 ចង់	 រឹង	 មាុំ	 ក្ញង	 ពពល	 ឥ

	 ១.	កាល	 ខ្ញុំ	 ឮ	 ពី	 កុ	 មារ	 ត្រួស	 តរាយ	 ផ្លូវ	 ពី	 ឧប	 សគ្គ	 ភាព	 កាលា	 ហាន	 ជុំ

ដោយដេឿជាក្់ ទុំនុកពតចៀង	និង	ទុំនុកព្្ង	ពោយ	ពជនីស	ខាប	ផផរី

	 ពនឿ	 ខ្ញុំ	 ចង់	 មាន	 ឆ	 ន្ទៈ	 ដូច	 ពរួក	 ពគ	 ផដរ	 ពដើ

	 ម្ី	 ផសវែង	 រក	 ក	 មាលាុំង	 ពី	 តពរះ	។	 ខ្ញុំ	 នឹង	 ព្វែើ	 រាម	 ពយា	 កា	 រី

	 ឡលូវ	។	 ខ្ញុំ	 នឹង	 ខុំ	 ពោ	 រព	 រាម	 តពរះ	 ប	 ញ្ញ្្ិ	 ព្វែើ

	 ជា	 ពរួក	 ប	 រិ	 សុទ្ធ	 ព្មរះ	 ត្ង់	។	 ខ្ញុំ	 នឹង	 ឈរ	 ជា	 គុំ	 រូ	 ដ៏

កាលខ្ញំឮ្ីក្ុរារគតួសគរាយែ្លលូវ

	 ដូច	 ពគ	 ពតររះ	 ខ្ញុំ	 ក៏	 ចង់	 ្ថាប	 នា	 ស៊ី	 យ៉ូន	!	 ខ្ញុំ

	 នឹង	 មាន	 ជុំ	 ពនឿ	 ព្វែើ	 ការ	 លុំ	 បាក	 ពបើ	 ពនារះ	 ជា	 អវែី	 តទង់	 ឲ្យ	 ខ្ញុំ	 ព្វែើ	។

	 ពក្ៀវ	 កាលា	 ពដើ	 ម្ី	 ម	 នុស្ស	 ដ	 ទទ	 អាច	 ព�ើញ	 ខ្ញុំ

	 នឹង	 ព្វែើ	 ដូច	 កុ	 មារ	 ត្រួស	 តរាយ	 ផ្លូវ	 តពរះ	 អ	 មាចាស់	 ទុក	 តពរះ	 ទ័យ	 ពលើ	 ខ្ញុំ	។

១២០–១២៦

កាល​ខ្ញុំ​ឮ​ពី​កុមារ​ត្រួសត្រាយ​ផ្លូវ
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ខ្ញុំ​តែងតែ​ចង់​ទៅ​លេង​អាហ្វ្រិក និង​ម�ើល​សត្វ ហ�ើយ​

ទីបំផុត​ឱកាស​នោះ​បាន​មក​ដល់ ។ . . .

យ�ើង​បាន​ឈប់​នៅ​អណ្តូង​ទឹក​មួយ​ដ�ើម្បី​ម�ើល​សត្វ​

មក​ផឹក​ទឹក ។ អណ្តូង​នោះ​ស្ងួត​ហួតហែង​ខ្លាំង​ណាស់​

នា​រដូវ​នោះ ហ�ើយ​គ្មាន​ទឹក​ច្រើន​នោះ​ទេ ការពិត​ទៅ​គឺ​

មាន​តែ​ថ្លុកភក់​ប៉ុណ្ណោះ ។ ពេល​សត្វ​ដំរី​ឈាន​ជ�ើង​ល�ើ​

ដី​ភក់​ស�ើម​នោះ ទឹក​ក៏​ជ្រៀប​ចេញ​ម ក​ចូល​ក្នុង​ស្នាម​

ជ�ើង​របស់​វា ហ�ើយ​សត្វ​ផ្សេងៗ​មក​ផឹក​ទឹក​នោះ ។

ជា​ពិសេស សត្វ​ល្មាំង មាន​អារម្មណ៍​ភ័យខ្លាច ។ 

ពួកវា​បាន​ចូល​ទៅ​ជិត​ថ្លុកភក់ ដោយ​គ្រាន់តែ​	

ក្រឡេក​ម�ើល ហ�ើយ​ក៏​រត់​ចេញ​យ៉ាង​ឆាប់​រហ័ស​	

ទាំង​ភ័យខ្លាច ។ ខ្ញុំ​អាច​ម�ើល​ឃ�ើញ​ថា គ្មាន​សត្វ​	

តោ​ណា​នៅ​ក្បែរ​នោះ​ឡ�ើយ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ក៏​សួរ​អ្នក​	

នាំ​ផ្លូវ​ថា ត�ើ​ហេតុអ្វី​ពួក​សត្វ​ទាំងនោះ​មិន​ផឹក​ទឹក ។ 

ចម្លើយ​របស់​គាត់​គឺ « សត្វ​ក្រព�ើ » ហ�ើយ​នេះ​គឺ​ជា​

មេរ�ៀន ។

ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា គាត់​ច្បាស់​ជា​និយាយ​លេង ហ�ើយ​

ខ្ញុំ​បាន​សួរ​គាត់​ដោយ​ប្រាដក​ប្រជា​ថា « ត�ើ​មាន​បញ្ហា​

អ្វី ? » ចម្លើយ​ម្តង​ទ�ៀត​នោះ​គឺ​ថា ៖ « សត្វ​ក្រព�ើ » ។

ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ថា « មិន​សម​ហេតុផល​ទេ ។ គ្មាន​

ឃ�ើញ​សត្វ​ក្រព�ើ​នៅ​ទីនោះ​ទេ » ។ . . .

ខ្ញុំ​គិត​ថា គាត់​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​មិន​ជ�ឿ​គាត់​ទេ ហ�ើយ​គាត់​

បាន​សម្រេចចិត្ត​បង្រៀន​មេរ�ៀន​មួយ​ដល់​ខ្ញុំ ។ យ�ើង​

បាន​ប�ើកឡាន​ទៅ​កាន់​ទីតាំង​មួយ​ទ�ៀត ដែល​ឡាន​នេះ​

ឋិត​នៅល�ើ​ខ�ឿន​ការពារ​ពី​ល�ើ​ថ្លុកភក់ ដែល​យ�ើង​ម�ើល​

ចុះ​ទៅ​ក្រោម​បាន ។ គាត់​បាន​និយាយ​ថា « នោះ​ន៎ ។ 

សូម​ម�ើល​ដោយ​ខ្លួន​លោក​ផ្ទាល់​ទៅ » ។

ខ្ញុំ​ម�ើល​មិន​ឃ�ើញ​អ្វី​សោះ​ក្រៅ​តែ​ពី ភក់ ទឹក​តិចតួច 

និង សត្វ​ដែល​ភ័យ​ខ្លាច​នៅ​ពី​ចម្ងាយ​នោះ​ឡ�ើយ ។ 

ហ�ើយ​នៅ​ពេល​មួយ​នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​វា ! — ជា​សត្វ​

ក្រព�ើ​ដ៏​ធំ​មួយ​ដែល​នៅ​ក្រោម​ភក់ កំពុង​រង់ចាំ​ម�ើល​សត្វ​

មួយ​ចំនួន​ដែល​ស្រេក​ទឹក ដោយ​ពុំ​បាន​គិត ហ�ើយ​មក​

ផឹកទឹក​នៅ​ទីនេះ ។ . . .

អ្នក​នាំ​ផ្លូវ​នោះ​មាន​ចិត្ត​ល្អ​ចំពោះ​ខ្ញុំ​ជាង​ខ្ញុំ​គិត​ទុក​ទៅ​

ទ�ៀត ។ « ភាព​អំនួត » របស់​ខ្ញុំ​នាំ​ឲ្យ​គាត់​ថ្លែង​ឃ្លា​ដំបូង​

របស់​គាត់​ថា « សត្វ​ក្រព�ើ » ដែល​នាំ​ឲ្យ​មាន​ការអញ្ជើញ​

មួយ​ថា « សូមលោកទៅម�ើលដោយខ្លួនលោកទៅ ! »

ខ្ញុំ​ម�ើល​ឃ�ើញ​ដោយ​ខ្លួន​ឯង​ថា គ្មាន​សត្វ​ក្រព�ើ​

ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​គិត​ថា​ខ្លួន​ខ្ញុំ​គិត​ត្រូវ ហ�ើយ​ដ�ើរ​ចេញ​ទៅ​ដ�ើម្បី​

ម�ើល​ថា​មាន​អ្វី​នៅ​ទីនោះ ។ ភាពក្រអឺតក្រទម​បែប​នោះ​

អាច​នាំ​មក​នូវ​សេចក្តី​ស្លាប់ ! ប៉ុន្តែ​គាត់​មាន​ចិត្ត​អត់ធ្មត់​

ល្មម​ដ�ើម្បី​បង្រៀន​ខ្ញុំ ។

យុវវ័យ​របស់​ខ្ញុំ​អ�ើយ ខ្ញុំ​សង្ឃឹម​ថា​ប្អូនៗ​នឹង​	

មាន​ភាពឆ្លាតវៃ​ជាង​ខ្ញុំ​នៅក្នុង​ការនិយាយ​ជាមួយ​	

អ្នក​នាំ​ផ្លូវ​របស់​ប្អូនៗ​នៅក្នុង​ឱកាស​បែប​នោះ ។ គំនិត​

ក្រអឺត​ក្រទម និង ការមិន​គោរព​ដែល​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​ពិតជា​	

ពុំ​សក្តិសម​នឹង​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ក៏​វា​មិន​សក្តិសម​នឹង​ប្អូនៗ​	

ក្រព�ើ​ខាង​វិញ្ញាណ
ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ថា « មិន​សម​ហេតុផល​ទេ ។ 

គ្មាន​ឃ�ើញ​សត្វ​ក្រព�ើ​នៅ​ទីនោះ​ទេ » ។

លុះ​ត្រា​ជួប​ទ�ៀត

ដែរ ។ ខ្ញុំ​គ្មាន​មោទនភាព​ចំពោះ​វា​នោះ​ទេ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​	

បាន​គិត​ថា​វា​ជា​ក្តី​អាម៉ាស់​មួយ​ដែល​ខ្ញុំ​ប្រាប់​ប្អូនៗ​	

អំពី​រ�ឿង​នេះ ល�ើកលែង​តែ​ការ​ប្រាប់​ដល់​ប្អូនៗ​នេះ​	

អាច​ជួយ​ដល់​ប្អូនៗ ។

អស់​អ្នក​ទាំងឡាយ​ដែល​ចាស់​ជាង​ប្អូនៗ ហ�ើយ​

ដែល​បាន​ហែល​ឆ្លងកាត់​បទពិសោធន៍​ទាំង​នេះ បាន​

ព្រមាន​អ្នក​ពី​គ្រោះថ្នាក់​ដែល​មាន​នៅ​ខាង​មុខ​ប្អូនៗ ។ 

មិន​គ្រាន់តែ​ជា​សត្វ​ក្រព�ើ​ដ៏​ធំ​មួយ​ដែល​ត្របាក់​ស៊ី​អ្នក ​

ជា​ចំរ�ៀកៗ​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ សត្វ​ក្រព�ើ​ខាង​វិញ្ញាណ គឺ​កាន់​

តែ​គ្រោះថ្នាក់ ហ�ើយ​កាន់តែ​បោក​បញ្ឆោត និង ពិបាក​

ម�ើល​ឃ�ើញ​ជាង​ពពួក​សត្វ​លូន ដែល​ពូកែ​លាក់​ខ្លួន​នៅ​

ប្រទេស អាហ្វ្រិក​ទៅ​ទ�ៀត ។

សត្វ​ក្រព�ើ​ខាង​វិញ្ញាណ​ទាំងនេះ​អាច​សម្លាប់ 

ឬ ធ្វើ​ឲ្យ​ខូច​ព្រលឹង​របស់​ប្អូនៗ​បាន ។ ពួកវា​អាច​

បំផ្លាញ​ភាពសុខសាន្ត​ខាង​ផ្លូវចិត្ត​របស់​ប្អូនៗ និង 

ភាពសុខសាន្ត​ផ្លូវ​ចិត្ត​របស់​អ្នក​ទាំងឡាយ ដែល​

ស្រឡាញ់ប្អូនៗ ។ អ្វីៗ​ទាំងអស់​នោះ​ហ�ើយ ដែល​	

ត្រូវ​បាន​ព្រមាន​នោះ ហ�ើយ​វា​ស្ទើរតែ​គ្មាន​កន្លែង​ណា​

មួយ​ក្នុង​ពិភពលោក​នា​ពេល​បច្ចុប្បន្ន​នេះ ដែល​មិន​	

ត្រូវ​បាន​ប�ៀតប�ៀន​ជាមួយ​នឹង​គ្រោះថ្នាក់​ទាំងអស់​	

នោះ​ឡ�ើយ ។ . . .

ជា​សំណាង​ល្អ​មាន​អ្នកដឹកនាំ​ផ្លូវ​គ្រប់គ្រាន់​នៅក្នុង​

ជីវិត ដ�ើម្បី​ការពារ​រ�ឿង​បែប​នេះ​កុំ​ឲ្យ​ក�ើត​ឡ�ើង ប្រសិន​

ប�ើ​យ�ើង​មាន​ឆន្ទៈ​ទទួល​យក​ការទូន្មាន​ក្នុង​ពេល​នេះ 

និង ក្រោយៗ​ទ�ៀត ។ ◼

ដកស្រង់​ចេញ​ពី « Spiritual Crocodiles » Ensign, 
ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ១៩៧៦ ទំព័រ ៣០–៣១ ។ រូប
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ដោយ ប្រធាន ​

ប៊យដ៏ ឃេ ផាកកឺ ​

( ឆ្នាំ ១៩២៤–២០១៥ )

ប្រធាន​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​

ដប់ពីរ​នាក់



អែលឌ�ើរ ឃ្វីនថិន អិល ឃុក ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ « The Lord Is My Light » Liahona, ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៥ ទំព័រ ៦៣ ។

« ក្នុង​នាម​ជា​សិស្ស​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ ចំពោះ​ការរស់នៅ​ក្នុង​ពិភពលោក​ដ៏​ឃោរឃៅ​ដែល​មាន​ភាពចលាចល យ�ើង​អាច​រីកចម្រើន ហ�ើយ​លូតលាស់​ទៅ​មុខ​បាន ​

នៅ​ពេល​យ�ើង​ចាក់​ឫស​ក្នុង​ក្ដីស្រឡាញ់​នៃ​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ហ�ើយ​ធ្វើតាម​ការបង្រៀន​របស់​ទ្រង់​ដោយ​រាបសា » ។

ត�ើ​យ�ើង​អាច​រីកច្រើន​បាន​នៅក្នុង​ពិភពលោក​ដ៏​ឃោរឃៅ​នេះ​បាន​ដោយ​រប�ៀប​ណា ?

ការ​យល់​ដឹង​ជ្រៅជ្រះ



មាន​នៅ​ក្នុង​ច្បាប់​នេះ​ផងដែរ
សម្រាប់​យុវ​មជ្ឈិមវ័យ

ការដោះស្រាយ​បញ្ហា​ជាមួយ ​

នឹង​ការត្រឡប់​មក​
ផ្ទះវិញ​មុន​កំណត់
ការត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​វិញ​ពី​បេសកកម្ម​មុន​កាល​កំណត់ គឺ​ជា​

ការបាក់​ទឹកចិត្ត​មួយ​ដ៏​ខ្លាំង ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ថា វា​អាច​ក្លាយ​

ជា​ជំហាន​នៃ​ការរីកចម្រើន នៅពេល​ខ្ញុំ​ផ្តោត​ចិត្ត​ទុកដាក់​ល�ើ​

ចំណុច​ទាំង​ប្រាំ​មួយ​នេះ ។

ទំព័រ ​
៤៤

សម្រាប់​យុវវ័យ

រ�ៀងរាល់​សប្តាហ៍ យ�ើង​ធ្វើ​កិច្ចសន្យា​មួយ​ដ�ើម្បី​ចងចាំ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​

ជានិច្ច ហ�ើយ​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ​យ�ើង​អាច​ទទួល​ពរជ័យ​ដោយ​ការគោរព​តាម​

កិច្ចសន្យា​នោះ ។

ទំព័រ 
៦០

សម្រាប់​កុមារ

ទង់​ជ័យ​របស់​
មេទ័ព​មរ៉ូណៃ
មេទ័ព​មរ៉ូណៃ​បាន​ធ្វើ​ទង់​ជ័យ​មួយ ដ�ើម្បី​ជួយ​ប្រជាជន​របស់​

លោក​ចងចាំ​រ�ឿង​សំខាន់ៗ​បំផុត ដូច​ជា​ក្រុមគ្រួសារ និង ព្រះ​

របស់​ពួកគេ ។ ត�ើ​អ្នក​ចងចាំ​រ�ឿង​ដ៏​សំខាន់ៗ​បំផុត​នៅក្នុង​ជីវិត​

របស់​អ្នក​តាម​រប�ៀប​ណា ?

ទំព័រ 
៧៦

ដ�ើម្បី​ផ្តល់​មតិ​កែលម្អ​អំពី លីអាហូណា សូម​អ៊ីម៉ែល​តាម​អាសយដ្ឋាន liahona@​ldschurch.​org។

ការចងចាំ  

ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ
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