
សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​នៃ​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ • ខែ កក្កដា ឆ្នាំ ២០១៥

កេរដំណែល​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​ផ្លូវ ៖ ​
សេចក្ដី​សង្ឃឹម​ដែល​ជា​យុថ្កា​នៃ​ព្រលឹង ទពំ័រ ១៤
ទាំង​អស់​មិន​ត្រូវ​បាន​បាត់​បង់​ឡ�ើយ ៖ មេរ�ៀន​ទាំងឡាយ​
​ចេញពី​ជីវតិ​របស់​ព្យាការ ីយ៉ូសែប ស៊្មីធ ទំព័រ ២០

រប�ៀប​រសន់ៅ​ដោយ​សុចរតិ​នៅក្នុង​ពិភពលោក​ដ៏​ទុច្ចរតិ ទពំ័រ ២៦

រ�ៀបចំ​ខ្លួន​សម្រាប់​ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ទំព័រ ៥៥, ៧៦, ៧៨, ៧៩



រលោក​មហា​សមុទ្រ​អាតាឡង់ទិច​បោកបក់មកល�ើ​រដ្ឋ មេន ស.រ.អា ឆ្នេរ​សមុទ្រ​នៅ​អំឡុង​ពេល​ព្យុះ​ខ្សាច ់ឆ្នាំ ២០១២ ។

« ដូច្នេះ អស់​អ្នក​ណា​ដែល​ឮ​ពាក្យ​របស់​ខ្ញុំ​ទំាង​នេះ ហ�ើយ​ប្រព្រឹត្តិ​តាម ខ្ញុំ​នឹង​ធ�ៀប​អ្នក​នោះ​ដូច​ជា​មនុស្ស​

ប៉ិន​ប្រយ័ត្ន ដែល​សង់​ផទ្ះ​ខ្លួន​នៅ​ល�ើ​ថ្ម

« រួច​ភ្លៀង​ធ្លាក់​មក ទឹក​ជំនន​ឡ�ើង ហ�ើយ​ខ្យល​់បក់​ប៉ះ​នឹង​ផទ្ះ​នោះ តែ​មិន​បាន​រលំ​ទេ ពព្រោះ​បាន​សង់​

នៅ​ល�ើ​ថ្ម » ។

ម៉ាថាយ ៧:២៤–២៥



	ខែ កក្កដា ឆ្នាំ ២០១៥	 1

ផ ន្ែក​ទាំងឡាយ

8	 ស�ៀវភៅ​កត់​ចំណាំ​សន្និសីទ​ខែ មេសា ឆ្នាំ ២០១៥

10	 អ្វី​ដែល​យ�ើង​ជ�ឿ ៖ ការរ�ៀបចំ​សាសនាចក្រ​គឺ​ទេវភាព

12	 ព័ត៌មាន​សាសនាចក្រ

38	 សឡំេង​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

80	 លះុ​ត្រា​យ�ើង​ជួប​ទ�ៀត: អំពី​កូន​ច�ៀម និង អ្នក​គង្វាល
ដោយ ប្រធាន ជែមស៍ អ៊ី. ហ្វោស្ត

លីអាហូណា ខែ កក្កដា ឆ្នាំ ២០១៥

សារលិខិត

4	 សារលិខិត​គណៈ​ប្រធាន​ទី​មួយ: ស្រួល​ទាំងអស់
ដោយ ប្រធាន ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ អុជដូហ្វ

7	 សារលិខិត​បង្រៀន​សួរ​សុខទកុ្ខ: លក្ខណៈ​ដ៏​ទេវភាព​
របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ — ប្រកប​ដោយ​ការអត់ទោស 
និង មេត្តា​ករុណា

អត្ថបទ​ពិសេសៗ

14	 ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ ៖ ជា​យុថ្កា​មួយ​សម្រាប់​សម័យ​
បច្ចុប្បន្ន
ដោយ អែលឌ�ើរ ម៉ាកឺស ប៊ី ណាស

រ�ៀន​ពី​រប�ៀប​ដែល​វិញ្ញាណ​នៃ​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​
អាច​ក្លាយ​ជា​យុថ្កា​មួយ​សម្រាប់​យ�ើង​នៅ​
សព្វ​ថ្ងៃ​នេះ ។

20	 ការ​លេច​ចេញ​មក​នៃ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន
ដោយ ម៉ាថាយ អេស ហឡិន

ដូច​ជា យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ ដែរ អ្នក​មិន​ចាំបាច់​
មាន​ជីវិត​ដ៏​ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​ឧបករណ៍​
ដ៏​មាន​ចេស្ដា​នៅ​ក្នុង​ព្រះហស្ត​នៃ​ព្រះ​
ឡ�ើយ ។

26	 ច្រូត​កាត់​រង្វាន់​នៃ​សេចក្ដី​សុចរតិ
ដោយ អែលឌ�ើរ ឃ្វីនធិន អិល ឃុក

ត�ើ​យ�ើង​អាច​រីករាយ​ជាមួយ​នឹង​រង្វាន់​នៃ​
សេចក្ដី​សុចរិត​នៅ​ក្នុង​ក្រុម​គ្រួសារ​យ�ើង​
ដោយ​រប�ៀប​ណា ?

34	សាសនា និង រដ្ឋាភិបាល
ដោយ អែលឌ�ើរ វ�ៀលហ្វឺដ ដបូលយូ អាន់ឌ�ើរសិន

ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​មាន​ទំនួល​ខុសត្រូវ​
មួយ ​ក្នុង​ការធ្វើ​ជា​ពលរដ្ឋ​ល្អ មិន​ថា​ពួកគេ​
រស់នៅ​កន្លែង​ណា​ឡ�ើយ ។

នៅ​ល�ើ​ក្រប​មុខ
ខាង​មុខ ៖ រចនា​រូបភាព​ដោយ ដាន ប៊ ឺខាងក្នុង​ក្របមុខ ៖ 
រូបថត​ដោយ រ៉បប៊ី ចច / ភូមិ​សាស្រ្ត​ឆ ន្ៃ​ប្រឌិត​ជាតិ ។ ខាងក្នុង​
ក្រប​ខាង​ក្រោយ ៖ រូបថត​ដោយ រីជឆាត អិម. រ៉មនី ។

4
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2	 លីអាហូណា

42	 ពោរពេញ​ដោយ​ភាព​រស់​រវ�ើក និង ថាមពល
ដោយ រេនដល អេ រ៉ាយថ៍

សូម​ប្រតិបត្តិ​នូវ​ការអនុវត្តន៍​មួយ​នេះ នៅ​ក្នុង​
ជីវិត​អ្នក និង មាន​សុខភាព​កានត់ែ​ប្រស�ើរ ​
មាន​ថាមពលកាន់តែច្រើន និង ការបផុស​
គំនិត​កាន់តែ​ខ្លាំង​ឡ�ើង ។

46	 សសរ​នៃ​ភាព​រឹងមំា​នៅ​ប្រទេស ហុងគ្រី
ដោយ ម៉ាកឃ់ែល ចច

ដំណឹងល្អ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នាំ​មក​នូវ​
សេចក្ដី​សង្ឃឹម សេចក្ដី​ជនំ�ឿ និង ភាព​រឹងមាំ​
ដល់​មជ្ឃិមវ័យ​វ័យ​ក្មេង​នៅ​ប្រទេស ហុងគ រ្ី ។

យុវមជ្ឈិមវ័យ

48	 ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ — ម្ចាស់​នៃ​សេចក្ដី​សុខសាន្ត​​
របស់​យ�ើង
ដោយ​អែលឌ�ើរ រ័សុល អិម ណិលសុន

ប្រភព​នៃ​សេចក្ដី​សុខសាន្ត​ដ៏​ពិត និង ​
មិន​ចេះ​ចប់​គឺ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

51	 ចំទៅនឹង​គោលដៅ

52	 រួច​រាល់​ជា​ស្រេច ដ�ើម្បី​ទទួល​បព្វជិតភាព​
មិលគីស្សាដែក ?

សូម​រ�ៀន​បន្ថែម​ទ�ៀត អំពី​សម្បថ និង សេចក្តី​
សញ្ញា​នៃ​បព្វជតិភាព ។

56	 ការរ�ៀបចំ​ដ�ើម្បី​ចូល​ក្នុង​ដំណាក់​របស់​ព្រះអម្ចាស់
ដោយ អែលឌ�ើរ ខេន អេហ្វ រឆីាតស៍

កាលដែល​អ្នក​ពង្រីក​នូវ​កម្រិត​នៃ​ភាព​ចាស់​
ទុំ​ខាង​វិញ្ញាណ​របស់​អ្នក នោះ​អ្នក​នឹង​មាន​
បំណង​ប្រាថ្នា​រ�ៀបចំ និង ចូល​ក្នុង​ព្រះវិហារ​
បរិសុទ្ធ ។

60	 ស្វែងរក​រប�ៀប​មួយ​ដ�ើម្បី​អត់​ទោស
ដោយ បូនី ប្រោន

ត�ើ​អ្នក​អត់ទោស​ដោយ​រប�ៀប​ណា​ទៅ 
នៅពេល​ដែលវា​ហាក់​បី​ដូច​ជា​មិន​អាច​​
នឹងលះបង់​ការឈឺ​ចាប់​បាន​នោះ ?

62	 ផ្ទាំង​រូបភាព ៖ ព្រះអាទិត្យ​រះ​ចែងចាំង

63	 តន្ត្រី​នៅក្នុង​ជីវតិ​ខ្ញុំ
ដោយ សាប្រ៊ីណា ដ សៅសា ថិកហ្សៀរ៉ា

ខ្ញុំ​បាន​យក​ឈ្នះ​ភាព​ភ័យ​ខ្លាច​របស់​ខ្ញុំ​ដ�ើម្បី​
ចែកចាយ​ទេពកោសល្យ​របស់​ខ្ញុំ ។

យុវវ័យ

64	 ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ទៅ​កាន់​ព្រះ​ដូច​ជា​មិត្តភក្ដិ​ម្នាក់
ដោយ អែលឌ�ើរ ហ្វ័ន អេ យូសេដា

ព្រះវរបិតាសួគ​អាច​ជា​មិត្ត​ភក្តិ​ដ៏​ជិតស្និទ្ធ​របស់​
អ្នក ។ សូម​អធិស្ឋាន​ទៅ​កាន់​ទ្រង់ ហ�ើយ​
ទ្រង់​នឹង​ត្រាស់​ស្ដាប់ ។

66	 ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​របស់​អាណា
ដោយ ជេស៊ីកា ឡាសិន

ពេល​អាណា​បាន​មក​ដល់​អាមេរិក នាង​ពុំ​
ស្គាល់​នរណា​ម្នាក់សោះ ហ�ើយ​គ្មាន​នរណា​
ម្នាក់​និយាយ​ភាសា​នាង​ឡ�ើយ ។ បន្ទាប់​មក 
នាង​បាន​ចងចាំ​ពី​ដំបូន្មាន​របស់​ម្ដាយ​នាង​
ដែល​ឲ្យ​អធិស្ឋាន ។

70	 ព្រះវរបិតាសួគ៌​ឆ ល្ើយ​តប​ការអធិស្ឋាន​របស់​ខ្ញុំ
ដោយ ចច អ័រ

ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​អាច​ជួយ​បង​ជីដូន​មួយ​របស់​ខ្ញុំ​
ដោយ​ការ​តម​អាហារ និង ការអធិស្ឋាន ។

71	 តន្ត្រី ៖ ចូរ​មក​តាម​ខ្ញុំ
ដោយ យ៉ូហាន នីខូលសិន និង សាំយអូែល ម៉ាក់ប៊ូនី

72	 ពេល​វេលា​សម្រាប់​ព្រះគម្ពីរ: រ�ឿងប្រៀបធ�ៀប​ពី​
ទេពកោសល្យ
ដោយ ជីន ប៊ីងហាំ

74	 ទំព័រ​របស់​យ�ើង

75	 ខិតបណ័្ណ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ

76	 ត�ើ​យ�ើង​ធ្វើ​អ្វី​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ?
ដោយ ខារ៉ូលីន ខុលថុន

78	 ខ្ញុំ​នឹង​ទៅ​ទីនោះ​ថ្ងៃ​មួយ
ដោយ ម៉ារី អិន

ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀបចំ​ដ�ើម្បី​ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។

79	សាក្សី​ពិសេស: ត�ើ​វា​នឹង​មាន​សភាព​បែបណា 
នៅពេល​ខ្ញុំ​ចូល​ទៅ​ខាងក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ?
ដោយ អែលឌ�ើរ នែល អិល អាន់ឌ�ើរសិន

កុមារ

ចាំ​ម�ើល​ថា ត�ើ​អ្នក​

អាច​រក​ឃ�ើញ​រូប​

លីអាហូណា​ដែល​

លាក់​នៅ​ក្នុង​លេខ​នេះ​

ដែរ​ឬ​ទេ ។ តម្រុយ ៖ 

សូម​បញ្ចប់​ឃ្លា ៖ « ខ្ញុំ​

ចូលចិត្ត​ម�ើល​វិហារ​

បរិសុទ្ធ ។ . . . »
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គំនិត​ទាំងឡាយ​សម្រាប់​រាត្រី​ជួបជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ

ជា​ភាសា​របស់​អ្នក

លីអាហូណា និង ធនធាន​ផ្សេង​ទ�ៀត​របស់​សាសនាចក្រ មាន​ជា​ច្រើន​ភាសា​នៅ​ល�ើ​គេហទំព័រ languages.lds.org ។

ប្រធាន​បទ​ទាំងឡាយ​ក្នុង​ច្បាប់​នេះ

លេខ​ទាំងឡាយ​គឺ​តំណាង​ឲ្យ​ទំពរ័​ទី​មួយ​នៃ​អត្ថបទ​នោះ ។

ការតម​អាហារ, ៧០

ការបង្រៀន​តាម​ផ្ទះ, ៥១, ៨០

ការបង្រៀន​សួរ​សុខទុក្ខ, ៨០

ការប្រែ​ចិត្ត​ជ�ឿ, ៣៩

ការ​រ�ៀបចំ​សាសនា​ចក្រ, ១០

ការសាកល្បង, ២០, ៤០, ៦៦, ៧០

ការអតទ់ោស, ៧, ៥១, ៦០

ការអធសិ្ឋាន, ៦៤, ៦៦, ៧០

ក្រុម​គ រ្ួសារ, ២៦, ៦៤, ៦៦

ទេពកោសល្យ, ៦៣, ៧២

ធ្វើការ, ៤

បព្វជិតភាព, ៥២

ព្រះគម្ពីរ, ២០, ៤០

ព្រះគម្ពីរ​មរមន, ២០

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ, ៤៨

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ, ៥៦, ៧៥, ៧៦, 
៧៨, ៧៩

ភាពស្មោះត្រង, ៣៨

យូ៉សែប ស្ម៊ីធ, ២០

រដ្ឋាភិបាល, ៣៤

វិវរណៈ, ៤២

សាមគ្គីភាព, ១៤

សាសនា, ៣៤

សុខភាព, ៤២

សុទិដ្ឋិនយិម, ៤

សុភមង្គល, ២៦

សេចក្ដី​ចម្រុង​ចម្រើន, ២៦

សេចក្ដី​ជំន�ឿ, ១៤, ២០, ៣៨, ៤០, 
៤១, ៦៣, ៦៦, ៧០

សេចក្ដី​មេត្តា​ករុណា, ៧, ២០

សេចក្ដី​សង្ឃឹម, ១៤, ៤៦

សេចក្ដី​សុខសាន្ត, ២៦, ៤០, ៤៨

សេចក្ដី​សុចរិត, ២៦

អ្នក​ត្រួសត្រាយ, ៤, ១៤, ៦៦

« ការ​លេច​ចេញ​មក​នៃ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន » ទំព័រ ២០ ៖ ថ្វី​

ប�ើ​មាន​ភាពទន់​ខ្សោយ​ផ្ទាល​់ខ្លួន​របស់​លោក​ដ៏​ដោយ ក៏ 

យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ បាន​ក្លាយ​ទៅ​ជា​ឧបករណ៍​នៅ​ក្នុង​ព្រះហស្ដ​

ព្រះអម្ចាស់ ពេល​ដែល​លោក​បាន​ពុះពារ​​ធ្វើ​តាម​ព្រះអង្គ​

សង្គ្រោះ ។ យ�ើងក៏​អាច​ធ្វើ​ជា​ឧបករណ៍​នៅ​ក្នុង​ព្រះហស្ដ​

ព្រះអម្ចាស់​ផង​ដែរ ពេល​ដែល​យ�ើង​ពុះពារ​​ដ�ើម្បី​កែលម្អ 

និង ក្លាយ​ឲ្យ​កាន់តែ​ដូច​ជា​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ សូម​គិត​

ប្រកប​ដោយ​ការអធិស្ឋាន​អំពី​ការដាក​់គោលដៅ​ដោយ​ផ្ទាល​់

ខ្លួន នង ជា​ក្រុម​គ្រួសារ ។ អ្នក​អាច​ពិភាក្សា​ពី​ភាពខ្លាំង 

និង ទេពកោសល្យ​ទាំងឡាយ​របស់​សមាជិក​ម្នាក់ៗនៃក្រុម​

គ្រួសារ ហ�ើយ​ពិភាក្សា​ពី​រប�ៀប​ដែល​អ្នក​អាច​ប្រើប្រាស់​

ភាពខ្លាំង​របស​់អ្នក​ដ�ើម្បី​ជួយ​គ្នា​ទៅ​វិញ​ទៅ​មក​ឲ្យ​សម្រេច​

បាន​គោលដៅ​នីមួយៗ ។ សូម​និយាយ​អំពី​រប�ៀប​ដែល​អ្នក​

ម្នាក់ៗ​អាច​ប្រើប្រាស់​ភាពខ្លាំង​របស់​អ្នក ដ�ើម្បី​ពន្លឿន​កិច្ចការ​

របស់​ព្រះអម្ចាសទ់ៅមុខ ​ដូច​ជា​ព្យាការី យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ បាន​

ធ្វើ​ដែរ ។

« ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​របស់​អាណា » ទំព័រ ៦៦ ៖ សូម​ពិចារណា​

ក្នុង​ការជួយ​ដល់​ក្រុម​គ្រួសារ​របស់​អ្នក​ដ�ើម្បីរក និង រក្សា​

ទុក​នូវ​រ�ឿងរ៉ាវ​នានា​ពី​ប្រវត្តិ​ក្រុម​គ្រួសារ​អ្នក ។ អ្នក​អាច​នឹង​

ធ្វើ​ផែនការ​ទាំងឡាយ ដ�ើម្បី​សម្ភាសន៍​ជីដូន ឬ ជីតា​ម្នាក់ 

អាន​កំណត់​ហេតុ​ក្រុម​គ្រួសារ និង ឯកសារ​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត 

ឬ ម�ើល FamilySearch.org ។ នៅ​ក្នុង​រាត្រី​ជួបជុំ​ក្រុម​

គ្រួសារ​ខាង​មុខ​នេះ សូម​ចែកចាយ​រ�ឿងរ៉ាវ​នានា ហ�ើយ​

ពិភាក្សា​ពី​រប�ៀប​ដែល​បុព្វការីជន​របស់​អ្នក​គឺជា​វីរជន ។ 

សូម​ពិចារណា​ក្នុង​ការ​បន្ថែម​រ�ឿងរ៉ាវ​នានា​ចូល​ទៅ​ក្នុង​ផ្នែក 

“Memories” នៅ​ក្នុង FamilySearch.org ។

ច្បាប​់នេះ​មាន​នូវ​អត្ថបទ និង សកម្មភាព​នានា​ដែល​អាច​យក​ទៅ​ប្រើប្រាស់​សម្រាប់​រាត្រី​ជួប​ជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ ។ ខាងក្រោម​នេះ​គឺ​

ជា​ឧទាហរណ៍​ពីរ ។

ខែ កក្កដា ឆ្នា ំ២០១៥ វ៉ុល ១៤ លេខ ៤
លីអាហូណា ១២៥៦៧ ២៥៨
ទស្សនាវដ្ដី​អន្តរជាតិ​របស​់សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

គណៈ​ប្រធាន​ទីមួយ ៖ ថូម៉ាស អេស. ម៉នសុន, ហិនរី ប៊ី. អាវរិង, ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ. 
អុជដូហ្វ

កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ ៖ ប៊យដ៍ ខេ. ផាកកឺ, អិល. ថម ភែរី, រ័សុល អិម. 
ណិលសុន, ដាល្លិន អេក. អូក, អិម. រ័សុល បាឡឺដ, រីឆាដ ជី. ស្កត, រ៉ូបឺត ឌី. 
ហ៊ែល, ជែហ្វ្រី អ័រ. ហូឡិន, ដេវីឌ អេ. បែដណា, ឃ្វីនថិន អិល. ឃុក, ឌី ថត. 
គ្រីស្តូហ្វឺសិន, នែល អិល. អាន់ឌ�ើរសិន

អ្នក​កែសម្រួល ៖ ក្រេក អេ. ខារដុន
អ្នកប្រឹក្សា ៖ សម�ើរវនី ប៊ី អាណុល, ឡារី អ័រ ឡររិន, ជេមស៍ ប៊ ីម៉ាទីណូ,  
យ៉ូសែប ដបុលយ ូស៊ីតាទី គ្រីស្ទូហ្វែល ហ្គូលឌិន

នាយក​គ្រប់គ្រង ៖ ដេវីឌ ធី. វ៉ន�ើរ
នាយក​គាំទ្រ​គ្រួសារ និង សមាជិក ៖ វនីសេនត៍ អេ. វ៉ញ
នាយក​ទស្សនាវដ្តី​សាសនាចក្រ ៖ អាលែន អ័រ. ឡយប៊ច
អ្នកគ្រប់គ្រង​ពាណិជ្ជកម្ម ៖ ហ្គាស្វ ខាណុន

អ្នកគ្រប់គ្រង​ផ្នែក​កែសម្រួល ៖ អ័រ. វ៉ាល ចនសុន
ជំនួយការ​អ្នកគ្រប់គ្រង​ផ្នែក​កែសម្រួល ៖ រៃអិន ខារ
ជំនួយការ​ផ្នែក​បោះពម្ព ៖ លីស្សា ស៊ី ឡូប៉េស្ស
និពន្ធ និងកែសម្រួល ៖ ប្រ៊ីតថានី ប៊ីតធី, ដេវីដ ឌកសុន, ដេវីដ អេ. អែដវ៉ដ, 
ម៉ាថាយ ឌី. ហ្វលិតតុន, ឡូរ ីហ្វុលឡ�ើរ ហ្គែរី អេច. ហ្កាហ្វ, ឡារិននេ ផតធ�ើរ ហ្កន, 
មីនឌី អាន់ ឡេវិត ម៉ៃឃ�ើល អ័រ. ម៉ូរីស, សាលី ចនសនុ អូឌេឃឺក, យ៉ូស្វេ ជេ ភឺគី, 
ជេន ភីនប៊ូរ៉ាហ្វ, រីឆាដ អិម. រ៉មនី, ប៉ុល វ៉ែនដនប�ើជ, ម៉ារីស្សា វីឌីសនុ

នាយក​គ្រប់គ្រង​ផ្នែក​សិល្បៈ ៖ ជេ. ស្កត នូដស៊ិន
នាយក​ផ្នែក​សិល្បៈ ៖ ថាត អ័រ. ភីធ�ើរសនុ
រចនា​ម៉ូត ៖ ជីនិត អាន់ទ្រូ, ហ្វេ ភី. អាន់ត្រូស, មែនឌី អឹម. ប៊ែនលី, ស៊ី. ឃឹមបឹល 
បុត, ថូម៉ាស ឆាល, ណាត ហ្គីនេស, ខូលីន ហ៊ីងគ្លី, អេរិក ភី. ចនសិន, ស៊ូសាន ឡូ​
ហ្គ្រីន, ស្កត អិម. ម៉ូយ, ម៉ាក ដបុលយូ. រ៉ូប៊ីសុន, ប្រាត ធ�ៀរ, ឃេ. នីកូល វ៉កឃិន​ហូស
អ្នកសម្រប​សម្រួល​កម្មសិទ្ធ​បញ្ញា ៖ ខូលែត នែបេឃ�ើ អាន
អ្នកគ្រប់គ្រង​ផ្នែក​ផលិតកម្ម ៖ ជេន អាន ភិធ�ើរស៍
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4	 លីអាហូណា

ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​គិត​អំពី​កេរដំណែល​នៃ​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​របស់​យ�ើង 

នោះ​រ�ឿង​មួយ​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​រំជួល​ចិត្ត​បំផុត​ដែល​ផុស​ឡ�ើង​ក្នុង​

គំនិត គឺ​ទំនុក​តម្កើង « មក មក ពួក​បរិសុទ្ធ » ( ទំនុក​តម្កើង 

លេខ ១៨ ) ។ ពួក​អ្នក​ដែល​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ដ៏​សែន​ឆ្ងាយ​មក​កាន​់ជ្រលង 

សលថ៍ លេក ជា​ញឹកញាប់​តែង​បាន​ច្រៀង​ទំនុក​តម្កើង​នេះ​អំឡុង​ការធ្វើ​

ដំណ�ើរ​របស់​ពួកគេ ។

ខ្ញុំ​ដឹង​ច្បាស់​ណាស់​ថា អ្វីៗ​ទាំងអស់​គឺ​មិន​ស្រួល​ទេ​សម្រាប់​ពួក​បរិសុទ្ធ​

ទំាង​នេះ ។ ពួកគេ​ត្រូវបាន​រាតត្បាត​ដោយ​ជំងឺ កម្ដៅ ការអស់​កម្លាំង 

ភាពរងា ការភ័យ​ខ្លាច ភាព​ស្រេកឃ្លាន ការឈឺចាប់ មន្ទិលសង្ស័យ និង 

ព្រមទាំងសេចក្តី​ស្លាប់ទ�ៀត​ផង ។

ប៉ុន្តែ ថ្វីប�ើ​មាន​​មូលហេតុគ្រប់បែបយ៉ាង​ដ�ើម ប្ី​នឹងស្រែក​ថា « មិន​ស្រួស​

ទំាងអស់ » ក្តី ក៏​ពួកគេ​បាន​បណ្ដុះ​នូវ​ឥរិយាបថ​មួយ ដែល​យ�ើង​ពុំ​អាច​ទប​់

មិន​សរស�ើរ​មិន​បាន​នៅ​សព្វថ្ងៃ​នេះ ។ ពួកគេ​បានសម្លឹងម�ើល​ហួស​ពី​បញ្ហា​

របស់​ពួកគេ ឆ្ពោះទៅ​កាន់​ពរជ័យ​ដ​អស់កល្ប​ជានិច្ច​វិញ ។ ពួកគេ​បាន​មាន​

អំណរគុណ​នៅ​ក្នុង​កាលៈទេសៈ​របស់​ពួកគេ ។ ថ្វីប�ើ​មាន​ភស្ដុតាង​ជាច្រើន​

បង្ហាញ​ពី​ភាព​ផ្ទុយ​ពី​នោះ ក​៏ពួកគេ​បាន​ច្រៀង​ដោយ​អស់​ពី​ជំន�ឿជ�ឿជាកច់េញ​

ពី​​ព្រលឹង​របស់​គេ​ថា « ស្រួល​ទាំងអស់ ! »

ការ​សរស�ើរ​របស់​យ�ើង​ចំពោះ​ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​ទាំងនេះ ពិតជាគ្មាន​

ខ្លឹមសារ​អ្វី​ទេ ប�ើ​វា​ពុំ​បាន​បណ្ដាល​ឲ្យ​មាន​ការឆ្លុះ​បញ្ចាំង​នៅ​ខាង​ក្នុង​ចិត្ត​​របស់​

យ�ើង​ទេ​នោះ ។ ខ្ញុំ​សូម​ល�ើក​ឡ�ើង​ព​ីលក្ខណៈ​មួយ​ចំនួន​របស់​ពួកគេ ដែល​

បំផុស​ចិត្ត​ខ្ញុំ ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​សញ្ជឹង​គិត​ព​ីការលះបង់ និង ការប្ដេជ្ញា​ចិត្ត​របស់​

ពួកគេ ។

សេចក្តី​អាណិត​អាសូរ

ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​ខ្វល់ខ្វាយ​ពី​គ្នា​ទៅវិញ​ទៅមក ដោយ​មិន​គិត​ដល់​

ប្រវត្តិ​ខាង​សង្គម សេដ្ឋកិច្ច ឬ នយោបាយ​នោះ​ឡ�ើយ ។ សូម ប្ី​តែ​ពេល​វា​

បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ការរីក​ចម្រើន​របស់​ពួកគេ​ត្រូវ​យឺតយ៉ាវ បាន​បណ្ដាល​ឲ្យ​មាន​ភាព​

មិន​ស្រណុក​ស្រួល ឬ តម្រូវ​ឲ្យ​មាន​ការលះបង់ និង កិច្ច​ខិតខំ​ផ្ទាល​់ខ្លួន​ក្ដី ក៏​

ពួកគេ​បាន​ជួយ​គ្នា​ទៅ​វិញ​ទៅ​មក​ដែរ ។

នៅ​ក្នុង​ពិភពលោក​របស់​យ�ើង​ដែល​ពោរពេញ​ដោយ​ការ​ជំរុញ​ឲ្យ​សម្រេច​

គោលដៅ និង ការ​ប្រកាន់​បក្សពួក ទិសដៅ​របស់​បុគ្គល និង របស់​ក្រុម អាច​

ទាញ​យក​អស់​នូវ​ការ​ខ្វល់​ខ្វាយ​ចំពោះ​អ្នក​ដទៃ ឬ ការ​ពង្រឹង​នគរ​របស់​ព្រះ ។ 

ក្នុង​សង្គម​បច្ចុប្បន្ន​នេះ ការ​ឈោង​ចាប់​គោលដៅ​ខាង​មនោគម​វជិ្ជា​ជាកល់ាក់​

ទាំងឡាយ អាច​ក្លាយ​ជា​រង្វាស់​នៃ​តម្លៃ​របស់​យ�ើង ។

ការ​ដាក ់និង សម្រេច​គោលដៅ​អាច​ជា​រ�ឿង​ដ៏​ប្រពៃ​មួយ ។ ប៉នុ្តែ ពេល​

ដែល​ភាព​ជោគជ័យ​នៃ​ការ​ឈោង​ចាប​់គោលដៅ ត្រូវ​សម្រេច​បាន​ដោយ​មក​

ពី​ការមិន​ខ្វល់ខ្វាយ ការព្រង�ើយ​កន្ដើយ ឬ ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​ដទៃ​ទ�ៀត​ឈឺចាប ់នោះ​

តម្លៃ​នៃ​ភាព​ជោគជ័យ​នោះ​អាច​មាន​តម្លៃ​ជ្រុល​ពេក​ហ�ើយ ។

ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​បាន​ម�ើល​ថែទាំ​ពួក​អ្នក​ដែល​នៅ​ក្នុង​ក្រុម​របស់​គេ ប៉ុន្តែ​

ពួកគេ​ក៏បាន​គិត​គូរ​ពី​ពួក​អ្នក​ដែល​បាន​មកតាម​ក្រោយ​ពួកគេ​ផងដែរ ដោយ​

បាន​ដាំដំណាំ​សម្រាប់​ក្រុម​រទេះ​ដែល​បាន​មក​ព​ីតាម​ក្រោយ ។

ពួកគេ​បាន​ស្គាល់​ពី​កម្លាំង​នៃ​ក្រុម​គ្រួសារ និង មិត្តភក្ដិ ។ ហ�ើយ​ដោយ​

សារ​តែ​ពួកគេ​បាន​ពឹង​ផ្អែក​ល�ើ​គ្នា​ទៅ​វិញ​ទៅ​មក នោះ​ពួកគេ​បាន​ក្លាយ​ជា​

រឹងមាំ ។ មិត្តភក្ដិ​បាន​ក្លាយ​ជា​ក្រុម​គ្រួសារ ។

ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​គឺ​ជា​ការ​រំឭក​មួយ​ដ៏​ល្អ ពី​មូលហេតុ​ដែល​យ�ើង​ត្រូវតែ​

បែរចេញពី​ការល្បួង ដែល​បំបែក​យ�ើង​ចេញ​តែ​ម្នាក់​ឯង តែ​ផ្ទុយ​ទៅ​វិញ 

យ�ើង​គួរ​តែ​ជួយ​គ្នា​ទៅ​វិញ​ទៅ​មក និង មាន​ចិត្ត​អាណិត​អាសូរ និង សេចក្ដី​

ស្រឡាញ់​ចំពោះ​គ្នា​ទៅ​វិញ​ទៅ​មក​វិញ ។

ធ្វើការ

« មក មក​ពួក​បរិសុទ្ធ កុំ​ខ្លាច​ឡ�ើយណា » ។

ឃ្លា​នេះ​បាន​ក្លាយ​ជា​បទ​ប្រចាំ​ចិត្ត​ចំពោះ​ពួក​អ្នក​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ដ៏​ន�ឿយ​ហត់​

ដោយ​ប្រធាន ​
ឌ�ៀថ�ើរ អេហ្វ អុជដូហ្វ

ទីប្រឹក្សា​ទីពីរ​ក្នុង​គណៈប្រធាន​
ទីមួយ

សារលិខិត​នៃគណៈ​ប្រធាន​ទី​មួយ

ស្រួល ​

ទាំងអស់
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ទាំង​នោះ ។ វា​ពិបាក​នឹង​ស្រមៃ​ថា ព្រលឹង​ដ​អស្ចារ្យ​ទាំងនេះ​ធ្វើ​ការ​ហត់​ន�ឿយ​

យ៉ាងណា ។ ការ​ដ�ើរ​គឺ​ជា​ការណ៍​ដ​ស្រួល​បំផុត​មួយ​ដែល​ពួកគេ​បាន​ធ្វើ ។ 

ពួកគេ​ត្រូវតែ​រួបរួម​គ្នា​ដ�ើម្បី​ផ្ដល់​អាហារ ជួសជុល​រទេះ ម�ើល​ថែ​សត្វ បម្រើ​ដល់​

ពួក​អ្នក​ឈ ឺនិង ទនខ់្សោយ ស្វែងរក និង ប្រមូល​ទឹក​ទុក និង ការពារ​ខ្លួន​ពី​

គ្រោះថ្នាក់​ធម្មជាតិ​ដែល​ក�ើត​ឡ�ើង​ភ្លាមៗ និង គ្រោះ​អន្តរាយ​ជាច្រើន​ទ�ៀត​

ដែល​មាន​នៅ​ទី​រហោស្ថាន ។

ពួកគេ​ភ្ញាក់​ឡ�ើង​ជា​រ�ៀង​រាល់​ព្រឹក​ដោយ​មាន​គោលបំណង និង គោលដៅ​

ដ៏​ច្បាស់​លាស ដែល​គ្រប់​គ្នា​បាន​យល់​ថា ៖ គឺ​ដ�ើម្បី​បម្រើ​ព្រះ និង បងប្អូន​

របស់​គេ និង ដ�ើម្បី​ទៅ​ដល់​ជ្រលង សលថ ៍លេក ។ ជា​រ�ៀង​រាល់​ថ្ងៃ 

គោលបំណង និង គោលដៅ​ទាំង​នោះ គឺ​ច្បាស់​លាស់​សម្រាប់​ពួកគេ ពួកគេ​

បាន​ដឹង​ពី​អ្វី​ដែល​ពួកគេ​ត្រូវ​ធ្វើ និង បាន​ដង​ថា ការរីក​ចម្រើន​ពី​មួយ​ថ្ងៃ​ទៅ​

មួយ​ថ្ងៃ គឺ​សំខាន់​ក្រៃលែង ។

នៅ​ជំនាន​់របស់​យ�ើង — ពេល​ដែល​អ្វី​ដែល​យ�ើង​ប្រាថ្នា​ចង​់បាន​ភាគ​

ច្រើន​ណាស់​គ​ឺងាយ​នឹង​ទទួល​បាន — នោះ​វា​ទាក់ទាញ​ឲ្យ​ងាក​ចេញ ឬ 

បោះបង​់ចោល ពេល​ណា​ដែល​ផ្លូវ​នៅ​ខាង​មុខ​នោះ​ហាក​់ដូច​ជា​មាន​រលាក់​

បន្តិច ឬ ទី​ជម្រាល​ទំនង​ជា​ចោទ​ពេក​ពី​មុខ​យ�ើង ។ នៅ​ក្នុង​គ្រា​ទាំងនោះ វា​

អាច​បំផសុ​ដល់​យ�ើង​ឲ្យ​នឹក​ដល់​បុរស ស្ត្រី និង កមុារ​ទាំង​នោះ ដែល​ពុំ​បាន​

បណ្ដោយ​ឲ្យ​ជំងឺ ការលំបាក ការឈឺចាប ់និង សូម ប្ី​តែ​សេចក្ដី​ស្លាប់ ធ្វើ​ឲ្យ​

ពួកគេ​ងាក​ចេញ​ពី​ផ្លូវ​ដែល​ពួកគេ​បាន​ជ្រើសរ�ើស​ឡ�ើយ ។

ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​បាន​រ�ៀន​ថា ការធ្វើ​កិច្ចការ​លំបាកៗ​ពង្រឹង​ដល់​

រូបកាយ គំនិត និង វិញ្ញាណ​របស់​ពួកគេ ពង្រីក​ការយល​់ដឹង​របស់​ពួកគេ​អំពី​

លក្ខណៈ​ដ៏​ទេវភាព​របស់​ពួកគេ និង បង្កើន​ការ​អាណិត​អាសូរ​របស់​ពួកគេ​

ចំពោះ​អ្នក​ដទៃ​ទ�ៀត ។ ទម្លាប់​នេះ​បាន​ពង្រឹង​ព្រលឹង​របស់​ពួកគេ ហ�ើយ​បាន​

ក្លាយ​ជា​ពរជ័យ​មួយ​ចំពោះ​ពួកគេ​យ៉ាង​យូរ​អង្វែង​ទ�ៀត បន្ទាប​់ពី​ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​

ឆ្លងកាត​់ទីវាល និង ភ្នំ​ទាំងឡាយ​បាន​បញ្ចប់​ទៅ​ក​៏ដោយ ។

សុទិដ្ឋិនិយម

ពេល​ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​បាន​ច្រៀង ពួកគេ​បាន​បន្លឺ​សំឡេង​នូវ​មេរ�ៀន​ទ​ី	

បី​មួយ​ថា ៖ « តែ​ខិតខំ​ដោយ​សាទរ » ។

វា​ជា​ការ​ចំអក​មួយ​ដ៏​ខ្លាំង​បំផុត​នៅ​ជំនាន់​របស់​យ�ើង ដែល​យ�ើង​ត្រូវបាន​

ប្រទាន​ពរ​យ៉ាង​ច្រើន ហ�ើយ​នៅ​តែ​មិន​សប្បាយ​ចិត្ត​ទ�ៀត ។ ភាព​អស្ចារ្យ​នៃ​

ភាព​ចម្រុង​ចម្រើន និង បច្ចេកវិជ្ជា សន្ធប​់មក​ល�ើ​យ�ើង ហ�ើយជះ​ឥទ្ធិពល​មក​

ល�ើ​យ�ើង​ជាមួយ​នឹង​សុវត្ថិភាព ការកំសាន្ត ការ​បំពេញ​ចិត្ត​ភ្លាមៗ និង ភាព​

ងាយស្រួល ។ តែ​យ�ើង​នៅតែ​ឃ�ើញ​មាន​ភាព​មិន​សប្បាយ​ជាច្រើន​នៅ​ជុំ​	

វិញ​យ�ើង ។

ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ ដែល​បាន​លះបង់​គ្រប់​បែប​យ៉ាង បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​

ដោយ​គ្មាន​អ្វី​ច្រើន​សោះ​ឡ�ើយ ហ�ើយ​ស្រេក​ឃ្លាន ពុំ​មាន​សូម ប្ី​តែ​របស់​របរ​

ចាំបាច់​បំផុត​ដ�ើម្បី​រស់ ។ ពួកគេ​បាន​យល់​ថា សុភមង្គល​ពុំ​មែន​បាន​មក​

ដោយសារ​លទ្ធផល​នៃ​ការ​មាន​សំណាង ឬ ចៃដន្យ​នោះ​ឡ�ើយ ។ វា​ប្រាកដ​

បំផុត​ថា សុភមង្គល​មិន​មែន​បាន​មក​ពី​ការ​មាន​អ្វីៗ​ទាំងអស់​ដែល​យ�ើង​

ប្រាថ្នា​ចង់​បាន​នោះ​ទេ ។ សុភមង្គល​ពុំ​មែន​បាន​មក​ពី​កាលៈទេសៈ​ខាង​ក្រៅ​

ឡ�ើយ ។ វា​បាន​មក​ព​ីខាង​ក្នុង​វិញ — មិន​ថា​មាន​អ្វី​កំពុង​ក�ើត​ឡ�ើង​ជុំ​វិញ​

យ�ើង​ឡ�ើយ ។

ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​បាន​ដឹង ហ�ើយ​ជាមួយ​នឹង​វិញ្ញាណ​នោះ​ថា ពួកគេ​

រកឃ�ើញ​សុភមង្គល​ក្នុង​គ្រប់​កាលៈទេសៈ និង ក្នុង​គ្រប់​ការសាកល្បង — 

សូម ប្ី​តែ​ក្នុង​ការសាកល្បង​ទាំងនោះ​ដែល​ប៉ះ​ទង្គិច និង ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​បញ្ហា​ដល់​

ជម្រៅ​ដ៏​ជ្រៅ​បំផុត​នៅ​ក្នុង​ព្រលឹង​របស់​ពួកគេ​ក្ដី ។

ពួក
​អ្នក

​ត្រួ
ស
ត្រា

យ
 ដោ

យ
 ដោ

យ
 រ៉ូប

៊ឺត 
ធី 
បា
រែត ដោ


យ
​បា
ន​កា

រអ
ុនញ្

ញាត្ត​ជា
​ផ្លូវ
កា
រ​ព
ី​សា

រម
ន្ទីរ
​ប្រ
វត្តិ
សា

ស្ត្រ​
សា

ស
នា
ចក្រ


ការ​បង្រៀន​ចេញ​ពី​សារលិខិត​នេះ

អ្នក​អាច​នឹង​ចង់​ចាប់ផ្ដើម​ដោយ​ការ​ច្រៀង​បទ « មក មក ពួក បរិសុទ្ធ » 

( ទំនុក​តម្កើង លេខ ១៨ ) ជាមួយ​នឹង​ពួក​អ្នក​ដែល​អ្នក​សួរ​សុខ​ទុក្ខ ។ 

អ្នក​អាច​ចែក​ចាយ​បទពិសោធន៍​មួយ ពេល​ដែល​អ្នក ឬ នរណា​ម្នាក់​ដែល​

អ្នក​ស្គាល់ បាន​អនុវត្ត​គោលការណ​៍នៃ​ការអាណតិ​អាសូរ ការធ្វើការ ឬ 

សុទិដ្ឋិនិយម ។ ប�ើសនិ​មាន​ការ​បំផុស​គំនិត អ្នក​អាច​ថ្លែង​ទីបន្ទាល​់ពី​ពរជ័យ​

ទាំងឡាយ​ដែល​បាន​មក​ពី​ការរស់​នៅ​តាម​គោលការណ​៍ទាំងនេះ ហ�ើយ​

សន្យា​ដល់​ពួក​អ្នក​ដែល​អ្នក​សួរ​សុខ​ទុក្ខ​ថា ពួក​គេ​អាច​ទទួល​ពរជ័យ​ស្រដ�ៀង​

គ្នា​នេះ​ដែរ ។



6	 លីអាហូណា

ការ​រក្សា​កំណត់ត្រា

ប្រធាន អុជដូហ្វ ប្រៀបធ�ៀប​ជំនាន់​របស​់យ�ើង​ទៅ​នង​ជំនាន់​របស​់ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ ។ 

ថ្វីប�ើ​អ្នក​ប្រហែល​ជា​មនិ​បាន​ឆ្លង​កាត់​ទីវាល​ក្តី តែ​អ្នក​មាន​លក្ខណៈ​សម្បត្តិ​ស្រដ�ៀង​នង​ពួក​

អ្នក​ត្រួសត្រាយ​ជាង​ដែល​អ្នក​អាច​គតិ​ដល់ ! អ្នក​ក​៏អាច​បង្ហាញ​ការអាណតិ​អាសូរ ការខំ​ធ្វើ​ការ 

និង សុទដិ្ឋិនយម​ផងដែរ ។ ហ�ើយ​ដូច​ដែល​យ�ើង​ដឹង​ហ�ើយ​ថា ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​បាន​បង្ហាញ​

គុណសម្បត្តិ​ទាំងនោះ​ដោយសារ​តែ​កំណត់ត្រា​ដែល​ពួកគេ​បាន​រក្សា​ទុក នោះ​កនូ​ចៅ​របស​់អ្នក​ក​៏

អាច​ដង​អំពី​អ្នក​តាម​រយៈ​កំណត់​ហេត​របស់​អ្នក​ដែរ ។

សូម​ចំណាយ​ពេល​ពីរបី​នាទី ដ�ើម្បី​កត់ត្រា​បន្តិច​បន្តួច​អំពី​ខ្លួន​អ្នក​នៅ​ក្នុង​កំណត់​ហេត​របស់​

អ្នក ។ អ្នក​អាច​សរសេរ​អំពី​រ�ឿងរ៉ាវ​ខាង​វិញ្ញាណ ដូច​ជា​រប�ៀប​ដែល​អ្នក​បាន​ទទួល​ទីបន្ទាល​់របស់​

អ្នក ឬ រប�ៀប​ដែល​អ្នក​យក​ឈ្នះ​ឧបសគ្គ​ទាំងឡាយ​ជាមួយ​នឹង​ជនួំយ​របស​់ព្រះវរបិតាសួគ៌ ។ 

អ្នក​ក៏​អាច​ជួយ​ដល​់ចៅៗ​លតួ​របស​់អ្នក ( ដែល​ជា​អ្នក​អាច​នង​អាន​កំណត់​ហេត​របស់​អ្នក​នៅ​ថ្ងៃ​

មួយ ! ) ដ�ើម្បី​បាន​ដង​ពី​ជីវតិ​ប្រចាំ​ថ្ងៃ​របស់​អ្នក​យ៉ាង​ណា ។ ត�ើ​គម្រោង​អ្វី​ដែល​អ្នក​កំពុង​ធ្វើ​នៅ​

សាលា ? ត�ើ​បន្ទប​់របស់​អ្នក​មាន​សភាព​យ៉ាង​ណា​ដែរ ? ត�ើ​អ្វី​ជា​ការចងចា​ំដែល​អ្នក​ចូល​ចតិ្ត​អំពី​

ក្រុម​គ្រួសារ​របស់​អ្នក ?

ពេល​អ្នក​ចាបផ់្ដើម​សរសេរ​បន្តិច​ម្តងៗ​ជា​រ�ៀង​រាល​់ថ្ងៃ នោះ​អ្នក​នង​មនិ​ត្រឹម​តែ​អាច​ម�ើល​

ឃ�ើញ​កាន់តែ​ច្បាស​់ពី​រប�ៀប​ដែល​ព្រះវរបិតា​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​ឆ្លង​កាត់​ជីវិត​ប្រចា​ំថ្ងៃ​របស់​អ្នក ដូច​

ដែល​ទ្រង់​បាន​ដឹកនា​ំពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​ដែរ​ប៉ណុ្ណោះ​ទេ ប៉នុ្តែ​អ្នក​នឹង​បន្សល់​ទុក​នវ​កេរដំណែល​

សម្រាប​់អនាគត​កនូចៅ​របស​់អ្នក​ផ្ទាល​់ផងដែរ ។

យុវវ័យ កុមារ

ការសាកល្បង

ពេល​ខ្លះ យ�ើង​ក្រឡេក​ម�ើល​ទៅ​អ្វី​ដែល​ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​បាន​ទ្រាំទ្រ 

ហ�ើយ​និយាយ​ដោយ​ការ​រសាយ​ចិត្ត​ថា « អរព្រះគុណ ដែល​ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​រស់នៅ​

ក្នុង​ពេល​នោះ » ។ ប៉ុន្តែ ខ្ញុំ​ឆ្ងល់​ថា​ប�ើ​ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​ដ​ក្លាហាន​ទាំងនោះ 

អាច​នឹង​បន្លឺ​វាចា​ដច​គ្នា​ដែរ ប�ើ​ពួកគេ​បាន​ឃ�ើញ​ពួក​យ�ើង​នៅ​ជំនាន់​នេះ​

នោះ ។

ថ្វីប�ើ​ពេល​វេលា និង កាលៈទេសៈ​បាន​ផ្លាស់​ប្ដូរ​ក្ដី ក​៏គោលការណ៍​នៃ​ការ​

ប្រឈម​នឹង​ការសាកល្បង និង រស់នៅ​ដោយ​ជោគជ័យ​ជាមួយ​គ្នា ក្នុង​នាម​

ជា​សហគមន៍​មួយ​ដែល​ពោរពេញ​ដោយ​ការ​ខ្វល់ខ្វាយ និង ការ​ចម្រុង​ចម្រើន​

ក្រោម​ព្រះ​នោះ មិន​បាន​ផ្លាស់​ប្ដូរ​ឡ�ើយ ។

យ�ើង​អាច​រ�ៀន​ពី​ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ ដ�ើម្បី​មាន​សេចក្ដី​ជំន�ឿ និង ការទុក​

ចិត្ត​ល�ើ​ព្រះ ។ យ�ើង​អាច​រ�ៀន​ដ�ើម្បី​មាន​ចិត្តអាណិត​អាសូរ​ចំពោះ​អ្នក​ដទៃ​

ទ�ៀត ។ យ�ើង​អាច​រ�ៀន​ថា ការងារ និង ការឧស្សាហ៍​ព្យាយាម​មិន​ត្រឹម​តែ​

ផ្ដល់​ពរ​ដល់​យ�ើង​ខាង​សាច់ឈាម​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ តែ​ថែម​ទាំង​ខាង​វិញ្ញាណ​ទ�ៀត​

ផង ។ យ�ើង​អាច​រ�ៀនថា សុភមង្គល​គឺ​មាន​សម្រាប់​យ�ើង មិន​ថា​យ�ើង​នៅ​ក្នុង​

កាលៈទេសៈ​បែប​ណា​ទេ ។

រប�ៀប​ដ៏​ល្អ​បំផុត​ដែល​យ�ើង​អាច​គោរព និង បង្ហាញ​ការដឹង​គុណ​ដល​់

ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ គឺ​ដោយ​ការ​ល�ើក​ដាក​់វា​ទៅក្នុង​ជីវិត​យ�ើង​ផ្ទាល់​នូវ​

ភាព​ស្មោះត្រង់​ពេញលេញ​ចំពោះ​ព្រះបញ្ញត្តិ​របស់​ព្រះ ការអាណិត​អាសូរ 

និង សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​ដល់​បងប្អូន​ជុំ​វិញ​យ�ើង និង ការឧស្សាហ៍​ព្យាយាម 

សុទិដ្ឋិនិយម និង សេចក្ដី​អំណរ ដែល​ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​បាន​បង្ហាញ​យ៉ាង​

ល្អ​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​ពួកគេ​ផ្ទាល់ ។

ពេល​យ�ើង​ធ្វើ​ដូច្នោះ យ�ើង​អាច​ឈោង​កាត់​ទៅ​ជា​ច្រើន​ទសវត្សរ៍​នៃ​តំណរ​

នានា ឈោង​ចាប់​ដៃ​របស់​ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​ដ៏​ថ្លៃ​ថ្នូរ​ទាំងនោះ ហ�ើយ​បន្លឺ​

សំឡេង​របស់​យ�ើង​បន្ថែម​ទៅ​នឹង​សំឡេង​របស់​ពួកគេ កាល​ដែល​យ�ើង​ច្រៀង​

ជាមួយ​ពួកគេ​ថា ៖ « ស្រួល​ទាំងអស់ ! ស្រួស​ទាំងអស់ ! » ◼

សេចក្តី​អាណិត​អាសូរ

□□ សូម​សរសេរ​លិខិត​ខ្លី​មួយ​ដែល​មាន​ពាក្យ​បង្ហាញ​ពី​សណ្ដាន​ចតិ្ត​ល្អ  
ឬ ធ្វើ​នំ​ចំណី​សម្រាប់​នរណា​ម្នាក់​ដែល​សោកសៅ ។
□□ ជួយ​មិត្ត​រួម​ថ្នាក់​ធ្វើ​លំហាត់​របស​់គាត់ ។

ធ្វើ​ការ

□□ សូម​ដាក់​គោលដៅ​មួយ ។ ធ្វើ​អ្វី​មួយ​រ�ៀង​រាល់​ថ្ងៃ​នៅ​ក្នុង​ខែ​នេះ  
ដ�ើម្បី​ជួយ​អ្នក​សម្រេច​គោលដៅ​របស់​អ្នក ។
□□ ជួយ​ឪពុក​ម្ដាយ​អ្នក​ធ្វើ​អាហារ​ពេល​ល្ងាច ។

សុទិដ្ឋិនិយម

□□ សូម​ធ្វើ​បញ្ជី​មួយ​ពី​រ�ឿង​រ៉ាវ​សប្បាយៗ ១០ យ៉ាង នៅ​ក្នុង​ជីវិត 
​របស់​អ្នក ។
□□ ញញឹម​ដាក់​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​ដែល​អ្នក​ជួប ។

ការ​ធ្វើ​តាម​គំរូ​របស់​ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ

ប្រធាន អុជដូហ្វ ចែកចាយ​រប�ៀប​មួយ​ចនំួន​ដែល​ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​បាន​បង្ហាញ​សេចក្ដី​

ស្រឡាញ់​ចំពោះ​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ។ អ្នក​អាច​ធ្វើ​តាម​គំរ​ូរបស់​ពួកគេ​បាន ។ នេះ​គឺ​ជា​គនំិត​

មួយ​ចំនួន​ដ�ើម្បី​ជួយ​អ្នក​ចាប​់ផ្ដើម ៖
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លក្ខណៈ​ដ៏​ទេវភាព​របស​់
ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ៖ 
ប្រកប​ដោយ​ការអត់ទោស 
និង មេត្តា​ករុណា
នេះ​ជា​ផ្នែក​នៃ​គំរូ​មួយ​អំពី​សារលិខិត​បង្រៀន​សួរ​សុខទុក្ខ ដែល​ឆ្លុះ​
បញ្ចាំង​ពី​លក្ខណៈ​ដ៏​ទេវភាព​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ។

ការ​យល់​ដឹង​ថា ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​ទ្រង់​ពោរពេញ​

ដោយ​ការអតទ់ោស និង មេត្តា​ករុណា​ដល់​

យ�ើង អាច​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​អតទ់ោស និង ផ្ដល់​សេចក្ដី​

មេត្តា​ករុណា​ដល​់អ្នក​ដទៃ​ទ�ៀត​បាន ។ ប្រធាន 

ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា 

« ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​គឺ​ជា​គំរូ​របស់​យ�ើង » ។ « ជីវិត​

របស់​ទ្រង់​គឺ​ជា​មរតក​នៃ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់ ។ ទ្រង់​

បាន​ព្យាបាល​អ្នក​ឈឺ ទ្រង​់បាន​ល�ើក​អ្នក​ដែល​

ត្រូវ​គេ​សង្កត់​សង្កិន​ឡ�ើង ទ្រង់​បាន​សង្គ្រោះ​អ្នក​

មាន​បាប ។ នៅ​ទ​ីបំផុត ពួក​មនុស្ស​អាក្រក់​បាន​

ផ្ដាច់​ព្រះជន្ម​ទ្រង ់។ តែ​នៅ​ល�ើ​ភ្នំ​គាល់កូថា បន្ទូល​

ទាំងនេះ​ត្រូវ​បាន​បន្លឺ​ឡ�ើង​ ៖ ‹ ឱ ព្រះវរបិតា​អ�ើយ 

សូម​អត់​ទោស​ដល​់អ្នក​ទំាង​នេះ​ផង ដ្បិត​គេ​មិន​

ដឹង​ជា​គេ​ធ្វើ​អ្វី​ទេ › — នេះ​ជា​គំរូ​ដ៏​អស្ចារ្យ​ក្នុង​ជីវិត​

រមែង​ស្លាប់ អំពី​សេចក្ដី​អាណិត​អាសូរ និង សេចក្ដី​

ស្រឡាញ់ » ។ ១

ប�ើ​យ�ើង​អតទ់ោស​ដល​់កំហុស​ទាំងឡាយ​របស់​

អ្នក​ដទៃ នោះ​ព្រះវរបតិាសួគ៌​របស់​យ�ើង​ទ្រង់​ក៏​នឹង​

អត់ទោស​ដល់​យ�ើង​ផងដែរ ។ ព្រះយេស៊ូវ​ប្រាប់​

យ�ើង​ថា « ចូរ​អ្នក​រាល់​គ្នា​មាន​ចិត្ត​មេត្តា​ករុណា ដូច​

ជា​ព្រះវរបតិា​នៃ​អ្នក ទ្រង់​មាន​ព្រះហឫទ័យ​មេត្តា​

ករុណា​ដែរ » ( លកូា ៦:៣៦ ) ។ « ការអត់ទោស​

ចំពោះ​អំព�ើ​បាប របស់​យ�ើង បាន​មក​តាម​លក្ខខណ្ឌ​

នេះ » ប្រសាសន៍​របស់​ប្រធាន ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ 

អុជដូហ្វ ទីប្រឹក្សា​ទី​ពីរ​ក្នុង​គណៈប្រធាន​ទី​មួយ ។ 

« យ�ើង​ត្រូវតែ​ប្រែចិត្ត ។ . . . នៅ​ពេល​នេះ ឬ ពេល​

នោះ ត�ើ​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​មិន​បាន​ខិត​ចូល​ទៅ​ឯ​

បល្ល័ង្ក​ដ៏​មេត្តា​ករុណា​ដោយ​រាបទាប ហ�ើយ​អង្វរ​

សុំ​ព្រះគុណ​ទេ​ឬ​អី ? ត�ើ​យ�ើង​មិន​បាន​ប្រាថ្នា​

ដោយ​អស់​ពី​កម្លាំង​ពលំ​នៃ​ព្រលឹង​របស់​យ�ើង​ដ�ើម្បី​

បាន​សេចក្ដី​មេត្តា​ករុណា — គឺ​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​បាន​ការ​

អត់ទោស​ចំពោះ​កំហុស​ទាំងឡាយ ដែល​យ�ើង​

បាន​ធ្វើ និង អំពី​បាប​ដែល​យ�ើង​បាន​ប្រព្រឹត្ត​ទេ​ឬ​

អី ? . . . សូម​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ដង្វាយ​ធួន​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ​

ផ្លាស់​ប្ដូរ និង ព្យាបាល​ដួងចិត្ត​អ្នក​ចុះ ។ សូម​

ស្រឡាញ់​គ្នា​ទៅវិញ​ទៅ​មក ។ សូម​អត់ទោស​ដល់​

គ្នា​ទៅ​វិញ​ទៅ​មក » ។ ២

បទគម្ពីរ​បន្ថែម
ម៉ាថាយ ៦:១៤–១៥; លូកា ៦:៣៦–៣៧; 	

អាលម៉ា ៣៤:១៤–១៦

សូម​សកិ្សា​ឯកសារ​នេះ​ប្រកប​ដោយ​ការ​អធិស្ឋាន ហ�ើយ​ព្យាយាម​យល់​ដឹង​នូវ​អ្វី​ដែល​ត រ្ូវ​ចែកចាយ ។ ត�ើ​ការ​យល់​ដឹង​ពី​
ជីវតិ និង តួនាទី​របស់​ព្រះ​អង្គ​សង្គ្រោះ នឹង​បង្កើន​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​របស់​អ្នក​ទៅ​ល�ើ​ទ្រង ់ហ�ើយ​ផ្ដល់​ពរ​ដល់​អ្នក​ទាំងឡាយ​ណា​
ដែល​អ្នក​ម�ើល​ថែ តាមរយៈ​ការបង្រៀន​សួរ​សុខ​ទុក្ខ​បាន​ដោយ​រប�ៀប​ណា ? សម្រាប់​ពត័៌មាន​បន្ថែម​សូម​ចូល​ទៅ ​
reliefsociety.lds.org ។

ចេញ​ពី​ព្រះគម្ពីរ
អែលឌ�ើរ ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​

ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ បាន​មាន​ប្រសាសន៍​

ថា « យ�ើង​ត្រូវ​អត់ទោស​ដូច​ជា​យ�ើង​ត្រូវ​បាន​

អត់ទោស​ឲ្យ​ដែរ » ។ ៣ រ�ឿង​អំពី​កូន​ប្រុស​

ខ្ជះខ្ជាយ បង្ហាញ​យ�ើង​ពី​ផ្នែក​ទាំង​សង​ខាង​

នៃ​ការអត់ទោស ៖ កូន​ប្រុស​ម្នាក់​បាន​ទទួល​

ការអត់ទោស ឯ​កូន​ម្នាក់​ទ�ៀត​ពិបាក​នឹង​ផ្ដល់​

ការអត់ទោស ។

កូន​ប្រុស​ប្អូន​បាន​យក​មរតក​របស់​គាត់ បាន​

ចាយ​វាយ​អស់​យ៉ាង​ឆាប់​រហ័ស ហ�ើយ​ពេល​

មាន​អំណត់​អត់ នោះ​គាត់​បាន​ធ្វើ​ការ​ដោយ​

ដាក់​ចំណី​ឲ្យ​ជ្រូក ។ ព្រះគម្ពីរ​ចែង​ថា « កាល​

គាត់​ភ្ញាក់​ដង​ខ្លួន » នោះ​គាត់​បាន​ត្រឡប់​ទៅ​ផ្ទះ​

វិញ ហ�ើយ​បាន​និយាយ​ទៅ​ឪពុក​គាត់​ថា គាត់​

មិន​សម​ជា​កូន​ប្រុស​របស់​លោក​ទេ ។ ប៉ុន្តែ 

ឪពុក​គាត់​បាន​អត់ទោស​ដល់​គាត ហ�ើយ​បាន​

សម្លាប់​កូន​គោ​ធាត់​មួយ​ធ្វើ​ពិធី​ជប់ល�ៀង​ឲ្យ​

កូន ។ កូន​ប្រុស​ច្បង​ត្រឡប់​មក​ពី​ធ្វើ​ការ​នៅ​ឯ​

វាល​វិញ ហ�ើយ​បាន​ខឹង ។ គាត់​បាន​រំឭក​ឪពុក​

គាត់​ថា គាត់​បាន​បម្រើ​ជា​ច្រើន​ឆ្នាំ ពុំ​ដែល​បាន​

បំពាន​ល�ើ​បង្គាប់​ណា​ឡ�ើយ តែ « លោក​ឪពុក​

មិន​ដែល​ឲ្យ​កូន​ពពែ​សូម្បី​តែ​មួយ ឲ្យ​ខ្ញុំ​បាន​

អរ​សប្បាយ » ឡ�ើយ ។ ឪពុក​បាន​តប​វិញ​ថា 

« កូន​អ�ើយ ឯង​បាន​នៅ​ជាមួយ​នឹង​អញ​ជា​ដរាប 

ឯ​របស់​អញ​ទាំង​ប៉ុន្មាន ក៏​ជា​របស់​ឯង​ដែរ ។ គួរ​

ឲ្យ​យ�ើង​ស៊ី​ល�ៀង​ដោយ​អរ​សប្បាយ​ទៅ ពី​ព្រោះ​

ប្អូន​ឯង​បាន​ស្លាប់ ឥឡូវ​រស់​ឡ�ើង​វិញ ក៏​បាត់បង​់

តែ​បាន​ឃ�ើញ​មក​វិញ​ហ�ើយ » ( សូមម�ើល 

លូកា ១៥:១១–៣២ ) ។

សេចក្ដី​ជំន�ឿ ក្រុម​គ្រួសារ 
ការសង្គ្រោះ

សូម​ពិចារណា​ពី​ការណ៍​នេះ
ត�ើ​ការអត់ទោស​អាច​ផ្ដល់​ប្រយោជន៍​ដល់​អ្នក​

ដែល​អត់ទោស​ដោយ​រប�ៀប​ណា ?

សារលិខិត​បង្រៀន​សួរ​សុខទកុ្ខ

កំណត​ចំណាំ

	 ១. ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន « Love, the Essence of the 
Gospel » លីអាហូណា, ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៤ ទំព័រ ៩១ ។

	២. ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ. អុជដូហ្វ “The Merciful Obtain 
Mercy” លីអាហូណា, ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១២ ទំព័រ ៧០, 
៧៥, ៧៧ ការ​សង្កត់​ន័យ​នៅ​ក្នុង​ច្បាប់​ដ�ើម ។

	៣. ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន “The Peaceable Things of the 
Kingdom,” Ensign, ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ១៩៩៦ ទំព័រ ៨៣ ។
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ស�ៀវភៅ​កត់​ចំណា​ំសន្និសីទ​ខែ មេសា ឆ្នា ំ២០១៥
« អ្វី​ដែល​យ�ើង​ជា​ព្រះអម្ចាស់​បាន​មាន​បន្ទូល នោះ​យ�ើង​បាន​មាន​បន្ទូល​ហ�ើយ . . . ទោះ​ជា​ដោយ​សឡំេង​របស​់

យ�ើង​ផ្ទាល់ ឬ ក​៏ដោយ​សំឡេង​នៃ​ពួក​អ្នក​បម្រើ​របស់​យ�ើង​ក្តី គឺ​ដូច​តែ​គ្នា » ( គ. និង ស. ១:៣៨ ) ។

នៅ​ពេល​អ្នក​ម�ើល​សន្និសីទ​ទូទៅ​ខែ មេសា ឆ្នាំ ២០១៥ ឡ�ើង​វិញ នោះ​អ្នក​អាច​ប្រើ​ទំព័រ​ទំាង​នេះ ( និង ស�ៀវភៅ​កត់​ចំណាំ​

សន្និសីទ​នៅ​ក្នុង​ច្បាប​់ទស្សនាវដ្ដី​ដែល​ចេញ​ផ្សាយ​នា​ពេល​ខាង​មុខ ) ដ�ើម ប្ី​ជួយ​អ្នក​សិក្សា ហ�ើយ​អនុវត្ត​តាម​ការបង្រៀន​ថ្មីៗ​

របស់​ពក​ព្យាការ ីនិង ពួក​សាវក​ទាំងឡាយ​ដែល​កំពុង​រស​់នៅ ព្រមទាំង​អ្នក​ដឹកនាំ​សាសនាចក្រ​ផ្សេង​ទ�ៀត ។

« ពេល​យ�ើង​ទៅ​ព្រះវិហារ​បរសិុទ្ធ ពេល​យ�ើង​

ចងចាំ​សេចក្ដី​សញ្ញា​ទាំងឡាយ​ដែល​យ�ើង​បាន​

ធ្វើ​នៅ​ទី​នោះ នោះ​យ�ើង​នឹង​យក​ឈន្ះ​ល�ើ​ការល្បួង 

[ របស់​យ�ើង ] ហ�ើយ​ទ្រាំទ្រ​នឹង​ការសាកល្បង​

បាន​ល្អ​ប្រស�ើរ​ជាង​មុន ។ នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរសិុទ្ធ 

យ�ើង​អាច​ស្វែង​រក​ភាព​សុខសាន្ត ។

« ពរជ័យ​នៃ​ព្រះវិហារ​បរសិុទ្ធ​គឺ​ពុំ​អាច​កាត់ថ្លៃ​

បាន​ទេ ។ ពរជ័យ​មួយ​ដែល​ខ្ញុំ​មាន​អំណរគណុ​

ជា​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ​ក្នុង​ជីវិត​ខ្ញុំ គឺ​ភរយិា​ជា​ទី​ស្រឡាញ់​

របស់​ខ្ញុំ ហ្វ្រេនស៊ីស និង ខ្ញុំ​បាន​ទទួល នៅ​

ពេល​យ�ើង​លុត​ជង្គង​់ចុះ​នៅ​ឯ​អាសនា​ដ៏​ពិសិដ្ឋ​

មួយ ហ�ើយ​បាន​ធ្វើ​សេចក្ដី​សញ្ញា​ចង​ភ្ជាប់​យ�ើង​

ជាមួយ​គ្នា​សម្រាប​់ភាពអស់កល្ប​ជានិច្ច ។ គ្មាន​

ការសន្យា​ដែល​ប្រកប​ដោយ​ការព្យាករណ៍

ពរជ័យ​ដ៏​មិន​អាច​កាត់​ថ្លៃ​បាន​នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ

ពរជ័យ​ណា​មាន​តម្លៃ​ជាង​សេចក្ដី​សុខសាន្ត និង 

ការលួងលោម​ចិត្ត​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​មក​ពី​ចំណេះ​

ដឹង​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ដង​ថា នាង និង ខ្ញុំ​នឹង​រស់នៅ​

ជាមួយ​គ្នា​ម្ដង​ទ�ៀត ។

« សូម​ឲ្យ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់​យ�ើង​ប្រទាន​

ពរ​ដល់​យ�ើង ដ�ើម ប្ី​យ�ើង​អាច​មាន​វិញ្ញាណ​នៃ​ការ​

ថ្វាយ​បង្គំ​នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរសិុទ្ធ ដ�ើម ប្ី​យ�ើង​អាច​

គោរព​ប្រតិបត្តិ​ព្រះបញ្ញត្តិ​របស់​ទ្រង់ និង ដ�ើម ប្ី​

យ�ើង​អាច​ធ្វើ​តាម​ជំហាន​ទាំងឡាយ​នៃ​ព្រះអម្ចាស់ 

និង ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ដោយ​ប្រុង​

ប្រយ័ត្ន » ។

ប្រធាន ថូម៉ាស អេស. ម៉នសុន « Blessings of the Temple » 
លីអាហូណា ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៥ ទំព័រ ៩៣ ។

កត្តា​គ្រឹះ​នៃ​សេរីភាព 

​ខាង​សាសនា
« ពេល​យ�ើង​រស់នៅ​តាម​វិថី​នៃ​សេរីភាព​ខាង​វិញ្ញាណ​

នៅ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​នេះ យ�ើង​ត្រូវតែ​យល​់ថា ការប្រើ​សិទ្ធិ​

ជ្រើសរ�ើស​របស់​យ�ើង​ដោយ​ស្មោះត្រង់ អាស្រ័យ​ល�ើ​

ការមាន​សេរីភាព​ខាង​សាសនា ។ . . .

« មាន​កត្តា​គ្រឹះ​បួន​ក្នុង​សេរីភាព​សាសនា ដែល​

យ�ើង​ជា​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​ត្រូវតែ​ពឹង​ផ្អែក និង 

ការពារ ។

« ទីមួយ​គឺ​សេរីភាព​ក្នុង​ការជ�ឿ ។ គ្មាន​នរណា​ត្រូវគេ​

តិះត�ៀន ប�ៀតប�ៀន ឬ វាយ​ប្រហារ​ទាំង​មកពីសំណាក់​

បុគ្គល​ណា ឬ រដ្ឋាភិបាល​ណា ចំពោះ​អ្វី​ដែល​ពួកគេ​ជ�ឿ​

ទៅ​ល�ើ​ព្រះ​នោះ​ទេ ។ . . .

« កត្តា​គ្រឹះ​ទីពីរ . . . គឺ​សេរីភាព​ក្នុង​ការ​ចែកចាយ​

សេចក្ដី​ជំន�ឿ និង សាសនា​យ�ើង​ជាមួយ​មនុស្ស​

ដទៃ ។ . . .

« កត្តា​គ្រឹះ​ទីបី . . . គឺ​សេរីភាព​ក្នុង​ការ​បង្កើត​

អង្គការ សាសនា និង ថ្វាយ​បង្គំ​ដោយ​សុខសាន្ត​ជាមួយ​

នឹង​មនុស្ស​ដទៃ​ទ�ៀត ។ . . .

« កត្តា​គ្រឹះ​ទីបួន . . . គឺ​សេរីភាព​ក្នុង​ការរស់នៅ​

តាម​ជំន�ឿ​យ�ើង—គឺ​ជា​សេរីភាព​នៃ​ការអនុវត្ត​សេចក្ដី​ជំន�ឿ 

មិន​ត្រឹម​តែ​អនុវត្ត​ក្នុង​ផ្ទះ និង សាលា​ប្រជុំ​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​

ថែម​ទាំង​ក្នុង​ទី​សាធារណៈ​ទ�ៀត​ផង » ។

អែលឌ�ើរ រ៉ូប�៊ើត ឌី ហេល នៃ​កូរ៉ូម​នៃ​ពួកសាវក​ដប់ពីរ​នាក់ « ការថែរក្សា​

សិទ្ធិជ្រើសរ�ើស ការ​​ការពារ​សេរីភាព​សាសនា​ឲ្យ​គង់វង្ស » លីអាហូណា ​

ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៥ ទំព័រ ១១២ ។

ការដកស្រង់​គោលលទ្ធិ
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ដ�ើម្បី​អាន​ទស្សនា ឬ ស្តាប់​សនុ្ទរកថា​សន្និសីទ​ទទូៅ សូម​ចូល​ទៅ​កាន់​គេហទំព័រ conference.lds.org ។

« មាន​គោលការណ៍​បី​យ៉ាង បាន​

បង្រៀន​នៅក្នុង​សេចក្ដី​ប្រកាស 

ដែល​ខ្ញុំ​គតិ​ថា វា​ត្រូវការ​ជា​ពិសេស​

នូវ​អ្នក​ការពារ​ដ៏​នឹងនរ ។ . . .

« . . . ចូរ​យ�ើង​ជួយ​ស្ថាបនា​

នគរ​ព្រះ ដោយ​ឈរ​យ៉ាង​អង់អាច 

ហ�ើយ​ជា​អ្នក​ការពារ​ដល់​អាពាហ៍ពិពាហ៍ ភាព​ជា​ឪពុកម្ដាយ 

និង​គេហដ្ឋាន ។ ព្រះអម្ចាស់​ត្រូវការ​យ�ើង​ឲ្យ​មាន​ភាព​ក្លាហាន 

នឹងនរ ហ�ើយ​ជា​អ្នក​ចម្បាំង​ដ៏​រឹងមាំ ដែល​នង​ការពារ​ផែនការ​

របស​់ទ្រង់ ហ�ើយ​បង្រៀន​ដល់​ជំនាន់​ក្រោយៗ​អំពី​សេចក្ដី​ពិត​

របសទ់្រង់ » ។

បូនី អិល អូស្ការសុន ប្រធាន​យុវនារី​ទូទៅ « អ្នក​ការពារ​សេចក្ដី​ប្រកាស​ក រ្ុម​

គ្រួសារ » លីអាហូណា ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៥ ទំព័រ ១៥, ១៦ ។

« ក រ្ុម​គ្រួសារ ៖ ការប្រកាស​ដល់​ពិភពលោក »

១. អាពាហ៍ពិពាហ៍​រវាង​បុរស​ម្នាក់  

និង ស្ត្រី​ម្នាក់ ។

២. តួនាទី​របស់​ម្ដាយ និង ឪពុក ។ ៣. ភាពស័ក្ដិសិទ្ធិ​នៃ​គេហដ្ឋាន ។

រ�ឿង​ដ៏​អស្ចារ្យ​ទាំងឡាយ​ចេញ​ពី​សន្និសីទ

ត�ើ​មាន​អ្វី​ដែល​ទាក់ទាញ​ចំណាប់​អារម្មណ៍​យ�ើង ជាង​រ�ឿង​ដ៏​អស្ចារ្យ​មួយ​នោះ ? ខាង​ក្រោម​នេះ  

គឺ​ជា​រ�ឿង​បី​ក្នុង​ចំណោម​រ�ឿង​ដ៏​អស្ចារ្យ​ជា​ច្រើន ដែល​បាន​ចែកចាយ​អំឡុង​សន្និសីទ ៖

• 	 នៅក្នុង​រ�ឿង​ប្រៀប​ប្រដូច​នៃ​អ្នក​សាប​ព្រោះ ត�ើ​អ្នក​ជា​ដី​ប្រភេទ​មួយ​ណា ? ត�ើ​ការ​ដឹង​

អំពី​ការណ៍​នោះ អាច​ផ្លាស​់ប្ដូរ​ជីវិត​អ្នក​ដោយ​រប�ៀប​ណា ? —សូម​ម�ើល ដាល្លិន អេក 

អូក « រ�ឿង​ប្រៀប​ប្រដូច​នៃ​អ្នក​សាប​ព្រោះ » ទំព័រ ៣២ ។

• 	ត� ើ​បទពិសោធន៍​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ពិបាក​ចិត្ត​អ្វី​ខ្លះ ដែល​បាន​ជួយ​ម្ដាយ​វ័យ​ក្មេង​ម្នាក់​ឲ្យ​ត្រឡប់​

មករក​ដំណឹងល្អ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​វិញ ? —សូមម�ើល រ៉ូសម៉ារី អិម វិកស្សុម  

« ការ​ពង្រឹង​សេចក្ដីជំន�ឿ » ទំព័រ ៩៣ ។

• 	ត� ើ​រ�ឿង​ដ៏​អស្ចារ្យ​អំពី​បងប្អូន​ប្រុស​ពីរ​នាក់ ដែល​បាន​ជាប់​នឹង​ជ្រលង​ជ្រោះ​ជ្រៅ ជួយ​

ពង្រីក​ការយល​់ដឹង​របស់​យ�ើង​អំពី​ដង្វាយធួន​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​យ៉ាង​ដច​ម្ដេច​ដែរ ?  

—សូម​ម�ើល ជែហ្វ្រី អ័រ ហឡិន « មាន​ទាំង​យតុ្តិធម៌ សេចក្ដី​​ស្រឡាញ់ និងសេចក្ដី​

មេត្តាករុណា » ទំព័រ ១០៤ ។
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សម្រាប់​អត្ថបទ​បន្ថែម​ទ�ៀត​ស្ដី​អំពី​អាពាហ៍ពិពាហ ៍និង ក រ្ុមគ្រួសារ​ចេញពី​សម័យ​

ប្រជុំ​ស្ត្រី​ទូទៅ​នៃ​សន្និសីទ​ខែ មេសា ឆ្នាំ ២០១៥ សូម​ម�ើល ឆារិល អេ អេសព្លិន 

« ការ​បំពេញ​ក្នុង​គេហដ្ឋាន​របស់​យ�ើង​ដោយ​ពន្លឺ និង​សេចក្ដីពិត » ទំព័រ ៨ និង 

ខារូល អិម ស្ទីហ្វិន « ក្រុម​គ្រួសារ គឺ​មក​ពី​ព្រះ » ទំព័រ ១១ ។
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នឹង​សមាជិក​សាសនាចក្រ​ច្រើន​ប៉ុណ្ណា នោះ​អ្នក​

នឹង​កាន់តែ​យល់​ពី​ពាក្យ​ទាំងនេះ​ច្រើន​ប៉ុណ្ណោះ​

ដែរ ។ តែ​ក្នុង​ចន្លោះ​ពី​ពេល​នេះ​ទៅ​ពេល​នោះ 

នោះ​សូម​កុំ​ស្ទាក់ស្ទើរ​ក្នុង​ការសួរ​សមាជិក​វួដ ឬ 

សមាជិក​សាខា​របស់​អ្នក​ឡ�ើយ ពួកគេ​នឹង​រីករាយ​

ពន្យល​់អ្វី​ក៏​ដោយ​ដែល​អ្នក​មិន​យល់ ។

ពាក្យ​ដូច​ជា​ពាក្យ​ទាំងនេះ​គ​ឺសំខាន ់ព្រោះ​

វា​ឆលុះ​បញ្ចាំង​ពី​គោលលទ្ធិ គោលនយោបាយ 

ការអនុវត្តន ៍និង ការរ�ៀបចំ​របស់​សាសនាចក្រ 

ដែល​ចេញ​មក​ពី​ព្រះគម្ពីរ និង ដោយ​វិវរណៈ​

ដែល​មាន​ដល់​ពួក​ព្យាការ​ីសម័យ​ទំន�ើប ។ 

ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​ដឹកនាំ​សាសនាចក្រ​របស់​ទ្រង់​

នៅ​បច្ចុប្បន្ន​នេះ ដោយ​ការ​ប�ើក​សម្ដែង​ព្រះឆនទ្ៈ​

របស់​ទ្រង់​ទៅ​ដល់​គណៈប្រធាន​ទីមួយ ( ប្រធាន​

នៃ​សាសនាចក្រ និង ទីប្រឹក្សា​ទាំង​ពីរ​របស់​

លោក ) និង ដល់​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ ។ 

សាសនាចក្រ​ត្រូវបាន​រ�ៀបចំ​ឡ�ើង​នៅ​សព្វ​ថ្ងៃ​នេះ 

ជាចាំបាច់​គឺ​ដូច​គ្នា​នឹង​រប�ៀប​ដែល​ព្រះអម្ចាស់​

បាន​រ�ៀបចំ​វា ពេល​ទ្រង់​បាន​នៅ​ល�ើ​ផែនដី​នេះ​

ដែរ ( សូមម�ើល មាត្រា​នៃ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ ១:៦ ) ។ 

យ�ើង​មាន​ពួក​ព្យាការ ីពួក​សាវក សមាជិក​នៃ​ពួក​

ចិតសិប​អ្នក ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ដែល​	

ជា​ញឹកញាប់ សមាជិក​ថ្មីៗ​ក្នុង​សាសនាចក្រ​

ឮ​ពាក្យ​ទាំងឡាយ​ដែល​ពួកគេ​ពុំ​ធ្លាប​់បាន​

ឮ​ពីមុន​មក ៖ កូនសោ​បព្វជិតភាព ការញែក​ចេញ 

ការដាក់​ដៃ​ល�ើ បណុ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក​សម្រាប់​អ្នក​ស្លាប់ 

ម៉្ញូតឆល សមាគម​សង្គ្រោះ ។ ល ។ ហ�ើយ​ពួកគេ​

ក៏​បាន​ឮ​ពាក្យ​ដែល​គេ​ធ្លាប​់ឮ តែ​ត្រូវបាន​ប្រើប្រាស់​

ក្នុង​រប�ៀប​ដែល​ពួក​គេ​មិន​ស្គាល់ ៖ ឌីកុន 

លោកអយ្យកោ ប៊ីស្សព ទីប្រឹក្សា សាក្រាម៉ង ់

ការហៅ​បម្រើ ការដោះលែង ទីបន្ទាល់ ពិធី​បរិសុទ្ធ 

និង ជា​ច្រើន​ទ�ៀត ។

ប្រសនប�ើ​អ្នក​ឃ�ើញ​ថា​អ្នក​សថិត​នៅក្នុង​

ស្ថានភាព​នោះ សូម​កុំ​បារម្ភ​ឡ�ើយ ។ កាលណា​

អ្នក​​មក​ព្រះវិហារ​ញឹកញាប់ សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ និង 

សម្ភារ​មេរ�ៀន​កាន់តែ​ច្រើន និង ប្រាស្រ័យ​ទាក់ទង​

ការ​រ�ៀបចំ​សាសនា​ចក្រ​គឺ​ទេវភាព

អ្វី​ដែល​យ�ើង​ជ�ឿ

ចេញ​ទៅ​មួយ​គូៗ និង ប៊ីស្សព និង អ្នក​ដឹកនាំ​	

ក្នុង​តំបន់​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត គ​ឺដូច​ជា​នៅ​ជំនាន់​	

ព្រះគម្ពីរ​ប៊ីប​ដែរ ។

អស់​អ្នក​ទាំងឡាយ​ដែល​បម្រើ​នៅ​ក្នុង​

សាសនាចក្រ​គឺ​ជា​អ្នក​ស្ម័គ្រ​ចិត្ត ។ ពួកគេ​ត្រូវ​

បាន​ហៅ ( ស្មើ​ឲ្យ​បម្រើ ) ដោយ​ការបំផុស​គំនិត​

របស់​អ្នក​ដកនាំ​របស់​ពួកគេ ។ នៅ​ថ្ងៃ​មួយ អ្នក​

នឹង​ត្រូវ​បាន​ផ្ដល់​ការហៅ​បម្រើ​មួយ — ដែល​ជា​

ទំនួល​ខសុត្រូវ​មួយ ជា​ឱកាស​មួយ​ដ�ើម្បី​បម្រើ ។ 

នៅពេល​អ្នក​ទទួល​វា​ដោយ​ស្ម័គ្រ​ចិត្ត ហ�ើយ​

បំពេញ​វា​ឲ្យ​អស់​ពី​សមត្ថភាព​របស់​អ្នក នោះ​

ព្រះអម្ចាស់​នឹង​ប្រទាន​ពរ​ដល់​ការខិតខំ​របស់​

អ្នក​ក្នុង​ការ​បម្រើ​បុត្រា​បុត្រី​ទ្រង់ ។ មិន​ថា​អ្នក​

មាន​ប្រវត្តិ​យ៉ាង​ណា​ទេ អ្នក​អាច​រួម​ចំណែក​ផ្ដល​់

អំណោយ​ខាង​វិញ្ញាណ​ដ៏​មាន​តម្លៃ​បាន ។ ក្នុង​

នាម​ជា​សមាជិក​ម្នាក់​របស់​សាសនាចក្រ អ្នក​

ជា​ផ្នែក​នៃ « រូបកាយ​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ » ( សូមម�ើល 

កូរិនថូស ទី១ ១២ ) ។ ការ​រួម​ចំណែក​របស់​អ្នក​គឺ​

សំខាន់​ដល់​ដំណ�ើរការ​របស់​សាសនាចក្រ ។ ◼

សម្រាប់​ពត័៌មាន​បន្ថែម សូមម�ើល មរ៉ណូៃ ៦; គោលលទ្ធិ និង 
សេចក្ដី​សញ្ញា ២០; និង “Church Organization” 
( ការរ�ៀបចំ​សាសនាចក្រ ) នៅ lds.org/topics ។

មូលដ្ឋាន​គ្រឹះ​នៃ​ពួក​សាវក និង ពួក​ព្យាការី

« អ្នក​រាល់​គ្នា​មិន​មែន​ជា​អ្នក​ដទៃ ឬ ជា​អ្នក​គ្រាន់តែ​
សំណាក់​នៅ​ទ�ៀត​ទេ គឺ​ជា​ជាតិ​តែ​មួយ​នឹង​ពួក​បរិសុទ្ធ 
ជា​ពួក​ដំណាក់​ព្រះ​វិញ

« ដែល​បាន​ស្អាង​ឡ�ើយ​ល�ើ​ជ�ើង​ជញ្ជាំង​នៃ​ពួក​
សាវក និង ពួក​ហោរា ហ�ើយ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នោះ​
ឯង ទ្រង់​ជា​ថ្ម​ជ្រុង​យ៉ាង​ឯក » ។

អេភេសូរ ២:១៩–២០
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គណៈប្រធាន​សាលា​ថ ង្ៃ​អាទិត្យ ម�ើល​ខុស​ត្រូវ​ថ្នាក​់សាលា​ថ ង្ៃ​អាទិត្យ​
ទំាងឡាយ ហ�ើយ​ជួយ​អភិវឌ្ឍ​ការរ�ៀន និង ការបង្រៀន​ដំណឹងល្អ​
នៅ​ក្នុង​វួដ ។

រច
នា
​រូប
​ភា
ព​ដោ

យ
 ដេ

វិដ 
ហា

ប៊ិន

ពួក​អ្នក​ដឹកនាំ​នៅក្នុង​វួដ​របស់​អ្នក បម្រើ​នៅក្នុង​គណៈប្រធាន​ ​
( ប្រធាន​ម្នាក់ និង ទីប្រឹក្សា​ពីរ​នាក់ ) ៖

ប៊ីស្សព និង ទីប្រឹក្សា​ទាំង​ពរ​នាក់​របស​់
គាត់​ដែល​មក​ពី​គណៈប៊ីស្សព ជា​អធិបតី​
ល�ើ​វួដ​នោះ ។

គណៈប្រធាន​សមាគម​សង្គ្រោះ 
បម្រើ​ពួក​ស្ត្រី​នៅ​ក្នុង​វួដ និង ជួយ​
ពង្រឹង​ដល់​ក្រុម​គ្រួសារ​របស់​
ពួកគេ ។

គណៈប្រធាន​កូរ៉ុម​អែលឌ�ើរ និង ពួក​អ្នក​
ដឹកនាំ​ក្រុម​សង្ឃ​ជាន់​ខ្ពស់ បម្រើ​ដល់​ពួក​
បុរស​នៅ​ក្នុង​វួដ និង ជួយ​ពង្រឹង​ដល់​ក្រុម​
គ្រួសារ​របស់​ពួកគេ ។

គណៈប្រធាន​កុមារបម្រើ​ដល់​កុមារ គណៈប្រធាន​យុវជន 
និង យុវនារ ីបម្រើ​ពួក​យុវវ័យ​ដែល​មាន​អាយុ ១២-១៨ 
ឆ្នាំ គណៈប្រធាន​កុមារ បម្រើ​ដល់​កុមារ ហ�ើយ ។
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រាប់រយ​លាន​ដុល្លារ​ដោយ​ស្ងៀម​ស្ងាត ់ដោយ​គ្មាន​

ភាព​គគ្រឹកគគ្រេង ឬ ការថ្លែង​អំណរគណុ​ជា​ផ្លូវ​

ការ​អ្វី​ឡ�ើយ ។ ក្រៅពី​ការបរិច្ចាគ​ដល់​មូលនធិិ​

សប ប្ុរសធម៌​នៅ​ល�ើ​ក្រដាស​បរចិ្ចាគ សមាជិក​បាន​

ផ្តល់​នូវ​ក្តី​ស្រឡាញ ់បម្រើ​បេសកកម្ម ធ្វើ​ជា​មិត្តភក្តិ 

និង ជាអ្នក​ជិត​ខាង​ល្អ អ្នក​ស្ម័គ្រចិត្ត​បម្រើ​ការងារ​នៅ​

ក្នុង​អគារ​សុខុមាលភាព ឬ សហគមន​៍នានា ហ�ើយ​

ចំណាយ​ពេល​របស់​ពួកគេ និង ក្តី​ស្រឡាញ​់ចំពោះ​

អង្គការ​ដែល​គួរ​ឲ្យ​ទុក​ចិត្ត​រាប់រយពាន​់ផ្សេង​ទ�ៀត ។

នៅពេល​ពួកគេ​ធ្វើ​ដច្នេះ នោះ​ពួកគេ​ចាប​់ផ្តើម​

បំពេញ​នូវ​អ្វី​ដែល​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​បង្រៀន​អំពី​

ការ​ម�ើលថែ​ដល់​ជន​ក្រីក្រ និង ជន​ខ្វះខាត ។

« ពីព្រោះ​យ�ើង​បាន​ឃ្លាន​ហ�ើយ​អ្នករាល់​គ្នា​បាន​

ឲ្យ​បរិភោគ យ�ើង​បាន​ស្រេក ហ�ើយ​អ្នករាល់​គ្នា​បាន​

ឲ្យ​ផឹក យ�ើង​ជា​អ្នក​ដទៃ ហ�ើយ​អ្នក​រាល់គ្នា​បាន​

ទទួល​យ�ើង ៖ . . .
« ដែល​អ្នក​រាល់​គ្នា​ធ្វើ​ការទំាងនោះ ដល​់	

អ្នក​តូច​បំផុត​ក្នុង​ពួក​បងប្អូន​យ�ើង​នេះ នោះ​	

ឈ្មោះ​ថា​បាន​ធ្វើ​ដល់​យ�ើង​ដែរ » ។ ( ម៉ាថាយ 

២៥:៣៥, ៤០ ) ។ ◼

អង្គការ​សប្បុរសធម ៌អិល.ឌី.អេស ៖ រយៈពេល ៣០ ឆ្នា​ំនៃ​ការបម្រើ

គោលការណ៍​នៃ​ការបម្រើ​មនុស្ស​ទទូៅ​

របស់​យ�ើង​គ​ឺមិន​មែន​ជា​អ្វី​ដែល​

ថ្មី​នោះ​ទេ ។ នៅ​គ្រប់​សម័យ​

កាន់កាប់​ត្រួតត្រា​ទាំងអស់ សាសនាចក្រ​បាន​

លះបង់​ជួយ​ដល់ជនក្រីក្រ និង​ខ្វះខាត ។

សាមសិប​ឆ្នាំ​មុន នៅ​ថ្ងៃ​ទី ២៧ ខែ មករា ឆ្នាំ 

១៩៨៥ ការលះបង់​នោះ​ត្រូវ​បាន​បង្ហាញ​អំឡុង​

ពេល​ការតម​អាហារ​ពិសេស​មួយ ដែល​សមាជិក​

សាសនាចក្រ​បាន​បរចិ្ចាគ​ប្រាក់​ចំនួន ៦ លាន 

ដុល្លារ​អាមេរិក ដ�ើម ប្ី​ជួយ​ដល់​ជន​រងគ្រោះ​នៃ​

គ្រោះទុរភិក្ស​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស អេត្យូព ី។ ការណ៍​

នេះ​បាន​បង្កើត​ឲ្យមាន​ការ​ចាប់​ផ្ដើមចំពោះ​អ្វី​ដែល​

ហៅ​ថា អង្គការ​សប្បុរសធម៌ អិល.ឌី.អេស ។ នៅ​

ឆ្នាំ​ដដែល​នោះ​ការតម​អាហារ​នៅ​ក្នុង​ខែ​ វិច្ឆិកា ​

រក​ប្រាក់ បាន ៥ លាន​ដល្លារ​អាមេរិក​ផ្សេង​ទ�ៀត​

សម្រាប់​សង្គ្រោះ​ដល់​ភាព​អត​់ឃ្លាន ។ ការតម​

អាហារ​ទាំង​ពីរ​ល�ើក​នោះ​បាន​ពន្លឿន​កិច្ចការ​យ៉ាង​

ខ្លាំង​ក្លា​ក្នុង​ជំនាន់​របស់​យ�ើង​នេះ ។

នៅ​រយៈពេល ​៣០ ឆ្នាំ ចាប់​តាំង​ពី​

ការតមអាហារ​នោះ​មក សាសនាចក្រ​បាន​

ផ្តល់​ប្រាក់ ​១.២ ពាន់​លាន​ដុល្លារ​អាមេរិក ជួយ​

ប្រជាជន​ដែល​កំពុង​រងការឈឺចាប់ ។ ជំនួយ​

នោះ​រួម​មាន អាហារ ទីជម្រក គ្រឿង​បរកិ្ខារ​ពេទ្យ 

សម្លៀកបំពាក ់និង សម្ភារ​សង្គ្រោះ​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត ។ 

ល�ើស​ពី​នេះ​ទៅ​ទ�ៀត អង្គការ​សប ប្ុរសធម៌​អិល.

ឌី. អេស បាន​ផ្តល់​ជំនួយ​យូរ​អង្វែង​តាមរយៈ​

ការចាប់ផ្តើម​ចែកចាយ​កៅអី​រទះរុញ​ជនពិការ 

ការចាក់​ថ្នាំ​បង្ការ ទឹក​ស្អាត អាហារ​បំប៉ន​គ្រួសារ 

ថែរក្សា​ភ្នែក និង ការគាំពារ​មាតា និង ទារក​ទ�ើប​

ក�ើត ។ សាសនាចក្រ​មាន​ដៃគ​ូជាមួយ​អង្គការ​

សប ប្ុរសធម៌​ដែល​មាន​កេរ្តិ៍​ឈ្មោះ​បោះ​សំឡេង​

ផ្សេង​ទ�ៀត ដ�ើម ប្ី​ធ្វើ​ការ​បរិច្ចាគ​ទាំងអស់ ។

ប្រធាន ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន បាន​

បង្រៀន​ជាញយៗ​ថា ក្នុង​នាម​ជា​សមាជិក​

សាសនាចក្រ យ�ើង​មាន​ទំនួល​ខសុត្រូវ​ដ�ើម ប្ី​

ជួយ​ជន​ដែល​ស្រេកឃ្លាន ជន​អនាថា និង ជន​

ដែល​ត្រូវ​គេ​ឈ្លានពាន ។ សមាជិក​សាសនាចក្រ​

បាន​ក្រោកឡ�ើង​ដ�ើម ប្ី​ធ្វើ​តាម​ការអញ្ជើញ​

នោះ ។ ​សមាជិក​បាន​បរចិ្ចាគ​ពេលវេលា​នៃ​

ការបម្រើ​រាប់រយ​លាន​ម៉ោង និង ទឹក​ប្រាក់​

ព័ត៌មាន​សាសនាចក្រ
សូម​ចល​ទៅ​កាន់​គេហទំពរ news.lds.org សម្រាប​់ព័ត៌មាន និង​ព្រឹត្តិការណ៍នានា​បន្ថែម​ទ�ៀត ។
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ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ផ្តល់​
ពេលវេលា​ដល​់គ្រួសារ

ដ�ើ
ម្បី​ជួយ​ក្រុមគ្រួសារ​បាន​ចូល​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ​ជាមួយ​គ្នា ឥឡូវ​នេះ​មាន​ការរ�ៀបចំ​

ពេលវេលា​ពិសេស​តាម​សប្តាហ៍​នីមួយៗ​នៅ​ក្នុង​

ការធ្វើ​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​សម្រាប់​

ក្រុមគ្រួសារ ឲ្យ​ដាក់​កាលវិភាគ​នៃ​ពិធី​បុណ្យ​ជ្រមុជ​

ទឹក​ជនំួស​ដោយ​មិន​ឲ្យ​មាន​ការរង់ចាំ​យូរ​ឡ�ើយ ។ 

សូម​ទូរសព្ទ​ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ក្នុង​មូលដ្ឋាន​របស់​

អ្នក ដ�ើម្បី​ដឹង​ពី​ពេលវេលា​នោះ ហ�ើយ​ធ្វើ​ការណាត់​

យក​ម៉ោង​នោះ ។ ◼

ជនំួយ​សម្រាប​់ក្រុមគ្រួសារ

ឥឡូវ​នេះ​មេរ�ៀន​នានា​សម្រាប់​រាត្រី​ជួប​

ជុំក្រុមគ្រួសារ​អាច​រក​បាន​ដ�ើម្បី​ជួយ​ឪពុក​ម្តាយ​

បង្រៀន​កនូៗ​របស​់ខ្លួន​ដែល​ទាក់ទង​នឹង​ការណ​៍

អាសគ្រាម ។

មេរ�ៀន​ទាំង​នោះ​មាន​នៅ​គេហទំព័រ 

overcomingpornography.org/ 
resources, រួម​មាន « រូបកាយ​របស់​ខ្ញុំ​គ​ឺមក​

ពី​ព្រះ », « ព្រះវិញ្ញាណ​អាច​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ជ្រើសរ�ើស​

ប្រព័ន្ធ​ផ្សព្វផ្សាយ​ល្អ », « ត�ើ​ខ្ញុំ​គួរ​ធ្វើ​ដចម្តេច​ប�ើសនិ​ខ្ញុំ​

ឃ�ើញ​ការណ​៍អាសគ្រាម ? » « ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​មាន​

ព្រះទ័យ​អភ័យទោស នង ព្យាបាល​របួស​នៃ​ការណ៍​

អាសគ្រាម » និង « ភាព​ស្និទ្ធស្នាល​ខាង​ផ្លូវ​ភេទ​គឺ​

ពិសិដ្ឋ នង ថ្លៃថ្នូរ » ។

ធនធាន​ទាំងនេះ​ផ្តល​់ជា​គំនិត​សម្រាប់​

ការពិភាក្សា នង ពុ​ំចាំបាច​់បង្រៀន​តាម​រប�ៀប​

ពិសេស​ណា​មួយ​ឡ�ើយ ។ ◼

គេហទំព័រ LDS.org  
បាន​កែលម្អ​មុខងារ​កាន់តែ​ 
ប្រស�ើរ​ឡ�ើង

ក្រៅ​ពី​ផ្ទៃ​អេក្រង់​ពណ៌​ស នង បញ្ជី​ពណ៌​ខ�ៀវ នោះ​

គេហទំព័រ LDS.org បាន​កែលម្អ​មុខងារ​

កាន់តែ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង​នៅ​ដ�ើម​ឆ្នាំ​នេះ ។

ប៊ូតុង​ជ្រើសរ�ើស​ប្រទេស និង ភាសា​ត្រូវបាន​ប្រើ​

ជំនួស​ដោយ​ប៊តូុង​ភាសា ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​កាន់តែ​ងាយស្រួល​

សម្រាប់​សមាជិក​ស្វែងរក​មាតកា​ក្នុង​មូលដ្ឋាន​នៅ​ល�ើ​ទំព័រ​

ភាសា​នៃ​ប្រទេស​របស​់ខ្លួន ។

ឥឡូវ​នេះ​ទំព័រ​ភាសា​នៃ​ប្រទេស លេច​ឡ�ើង​នវ​បញ្ជី​

រុករក​ដូច​ទៅ​នង​បញ្ជី​រុករក​ដែល​មាន​នៅ​ល�ើ​គេហទំព័រ 

LDS.org ផងដែរ ៖ ព្រះ​គម្ពីរ ការបង្រៀន ធនធាន​

នានា និង​ព័ត៌មាន ។ ការណ​៍នេះ​ធ្វើ​ឲ្យ​សមាជិក​ផ្សេងៗ​

អាច​ប្រើ​មាតិកា​ក្នុង​មូលដ្ឋាន និង ធនធន​នានា​របស​់

សាសនាចក្រ​ដោយ​ពុំ​ចាំបាច​់ប�ើក​គេហទំព័រ LDS.org 
ឡ�ើយ ហ�ើយ​ជ្រើសរ�ើស​មាតកា​ក្នុង​មូលដ្ឋាន នង មាតិកា​

នៃ​គេហទំព័រ ​LDS.org ​នៅពេល​ស្វែងរក ។ ◼

ព្រឹត្តិការណ៍​សខំាន់ៗ​នៃ​រាត្រី​ 
ជួបជុ​ំក្រុម​គ្រួសារ

រាត្រី​ជួបជុំ​ក្រុមគ្រួសារ​មាន​នវ​ព្រឹត្តិការណ​៍ពីរ​ធំៗ​នៅ​ក្នុង​

ប្រវត្តិសាស្ត្រ​របស​់ខ្លួន​ក្នុង​ឆ្នា ំ២០១៥​ នេះ ។

កាល​ពី​មួយ​រយ​ឆ្នា​ំមុន ប្រធាន យ៉សូែប អែហ្វ.ស្ម៊ីធ  

( ឆ្នាំ ១៨៣៨–១៩១៨ ) នង ទីប្រឹក្សា​របស​់លោក​បាន​ 

ជម្រុញ​សមាជិក​នៃ​សាសនាចក្រ​ឲ្យ​ញែក​ល្ងាច​មួយ​ដ�ើម្បី​ 

ភាព​រីកចម្រើន និង រ�ៀន​ជាមួយ​គ្នា ។ ពួក​លោក​បាន​ 

សន្យា​ថា អស​់អ្នក​ណា​ដែល​បាន​ធ្វើ​ដូច្នេះ នឹង​មាន​ទីបន្ទាល់​

នៃ​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​កាន់តែ​ប្រស�ើរ​នៅ​ក្នុង​គេហដ្ឋាន និង 

មានការគោរព​ប្រតិបត្តិ​ដល​់ឪពុក​ម្តាយ​កាន់តែប្រស�ើរ​ឡ�ើង ។ 

ផ្នត់​គនំិត​នៃ​រាត្រី​ជួប​ជុំ​គ្រួសារ​មិន​ជា​អ្វី​ដែល​ថ្មី​ថ្មោងនោះ​ទេ 

ប៉ុន្តែ​នេះ​ជា​ការល�ើក​ទឹក​ចិត្ត​មក​ពី​គណៈប្រធាន​ទីមួយ​នៅ​ថ្ងៃ​

ទី ២៧ ខែ មេសា ឆ្នា ំ១៩១៥ បាន​ជួយ​ឲ្យ​កម្មវិធី​នេះ​កាន់តែ​

រីកដុះដាល​ឡ�ើង ។

៥០ ​ឆ្នា​ំមុន ប្រធាន ដេវឌី អ ូមិកឃេ ( ឆ្នាំ ១៨៧៣–

១៩៧០ ) បាន​រំឭក​ជាថ្មី​អំពី​រាត្រី​ជួបជុំ​ក្រុមគ្រួសារ​នេះ ។ 

នៅក្នុង​ខែ មករា ឆ្នា ំ១៩៦៥ លោក​បាន​អនុញ្ញាត​ចេញ​ផ្សាយ​

នូវ​ស�ៀវភៅ​សកិ្សា​អំពី​រាត្រី​ជួបជុ​ំក្រុមគ្រូសារ ដែល​មាន​មេរ�ៀន​

ប្រចា​ំសប្តាហ៍​ដ�ើម្បី​បង្រៀន​តាម​គេហដ្ឋាន​នីមួយៗ ។ នៅ​

ក្នុង​ឆ្នា ំ១៩៧០ ​រាត្រី​ថ្ងៃ​ចន្ទ​បាន​កំណត់​ថា​ជា​រាត្រី សម្រាប​់

រាត្រីជួបជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ ។

សព្វ​ថ្ងៃ​នេះ ចាប់តាំង​ពី ១០០​ ឆ្នា​ំបន្ទាប់​ការប្រតិបត្តិ និង 

៥០ ឆ្នា​ំបន្ទាប់​ពី​សារៈសខំាន់​នៃ​កម្មវិធី​នេះ​ត្រូវ​បាន​គូស​បញ្ជាក់​

ម្តង​ទ�ៀត នោះ​រាត្រី​ជួបជុំ​ក្រុមគ្រួសារ​នៅតែ​សខំាន់​នៅ​ក្នុង​ជីវតិ​

នៃ​សមាជិក​សាសនាចក្រ ។ ◼
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នៅ
​ក្នុង​ឆ្នាំ ១៨៣២ វែលថា ប្រេដហ្វត 

ហាចឆ៍ — ជា​បុព្វការីជន​របស់ សែលលី 

ជា​ប្រពន្ធ​ខ្ញុំ — និង អ៊ីរ៉ា ជា​ស្វាមី​គាត់ 

បាន​រស់នៅ​ក្នុង​ក្រុង​តូច​មួយ គឺ​ទីក្រុង ហ្វាមម�ើរវីល រដ្ឋ 

នូវ យ៉ោក ស.រ.អា នៅ​ជិត​ទន្លេ​សេនេខា ។ ពេល​ពួក​អ្នក​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា អូលីវ�ើរ ខៅឌ�ើរី និង ប៉ាលី ភី ប្រាត្ត 

បាន​មក​ផ្ទះ​ក្រុម​គ្រួសារ​ហាចឆ៍ នោះ វែលថា បាន​ទិញ​

ព្រះគម្ពីរ​មរមន ហ�ើយ​បាន​អាន​វា​ភ្លាម​តែ​ម្ដង ។ ដោយ​បាន​

ជ�ឿ​ជាក់​ល�ើ​ភាព​ពិត​ដ៏​ពេញលេញ​របស់​វា នោះ​គាត់​បាន​សំ​

ទទួល​បណុ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក ។

ទោះ​ជា​យ៉ាង​ណា​ក្តី ស្វាមី​របស់​គាត់​បាន​ដាស់​ត�ឿន​

គាត់​ឲ្យ​រង់ចាំ​សិន ដោយ​សារ​តែ​ការប�ៀតប�ៀន​ដែល​កំពុង​

ពុះ​កញ្ជ្រោល ហ�ើយ​ជិត​សម្រាល​កូន​ទ�ៀត​នោះ ។ មិន​យូរ​

ប៉ុន្មាន​បន្ទាប់​ពី​សម្រាល​កូន​ហ�ើយ វែលថា បាន​ទទួល​

បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក — ប៉ុន្តែ មាន​តែ​ចោះ​ប្រហោង​មួយ​ទៅក្នុង​

ទឹកកក​ដែល​កក​ល�ើ​ស្ទឹង​ប៉ុណ្ណោះ ទ�ើប​ពិធី​បរសិុទ្ធ​នេះ​ត្រូវ​

បាន​ធ្វើ​ឡ�ើង ! ១

អ៊ីរ៉ា​បាន​ចាប់​អារម្មណ៍​យ៉ាង​ខ្លាំង​នឹង​សារលិខិត​នៃ​

ដំណងល្អ ។ គាត​់ចង់​ដឹង​បន្ថែម​ទ�ៀត ហ�ើយ​ក៏​មាន​

ចំណាប​់អារម្មណ៍​ថា​ត្រូវ​រួម​ចំណែក​ក្នុង​ការកសាង​ព្រះវិហារ​

បរសិុទ្ធ ខឺតឡង់ ។ ដូច្នេះ គាត់ និង វែលថា បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​

ដោយ​រទេះ​សេះ​តូច​ទៅ​ទីក្រុង ខឺតឡង់ រដ្ឋ អូហៃអ ូស.រ.អា 

ដ�ើម្បី​ទៅ​ជួយ​ព្យាការី យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ ។ នៅ​ពេល​ទៅ​ដល់ 

ពួកគាត​់ត្រូវ​បាន​គេ​ប្រាប់​ថា ពួកគាត់​អាច​ទៅ​រក​ព្យាការ​ីនៅ​

ក្នុង​ចំណោម​ក្រុម​បុរស​ដែល​កំពុង​កាត់​ឈ�ើ​នៅ​ក្នុង​ព្រៃ ។

បន្ទាប់​ព​ីទៅ​ដល់​ព្រៃ​ហ�ើយ បុរស​ម្នាក់​បាន​ដាក​់ពូថៅ​

គាត់​ចុះ​នឹង​ដ�ើម​ឈ�ើ ដ�ើរ​តម្រង់​មក​ពួកគាត់ ហ�ើយ​បាន​

និយាយ​ថា « បងប្រុស ហាចឆ៍ ខ្ញុំ​បាន​រំពឹង​ចាំ​បង​អស់​បី​ថ្ងៃ​

ហ�ើយ ប្រាក់​ដែល​បង​យក​មក​នឹង​ត្រូវ​ប្រើប្រាស​ដ�ើម ប្ី​ជួយ​

ធ្វើ​វេទិកា​និយាយ​នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរសិុទ្ធ » ។

បុរស​នេះ​គឺ យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ ។ ដោយ​មិន​ចាំ​បាច់​និយាយ​

អ្វី​ទាំងអស់ អ៊ីរ៉ា​បាន​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក ហ�ើយ​គាត់ 

និង វែលថា បាន​ត្រឡប់​ទៅ​ផ្ទះ​វិញ ដោយ​បាន​ប្រមូល​

របស់​របរ​ទាំងអស់​របស់​ពួកគាត់ ហ�ើយ​បាន​ចូលរួម​នឹង​ពួក​

បរសិុទ្ធ​នៅ​ខឺតឡង់ ។ ២

បុព្វការីជន​ម្នាក់​របស់​ខ្ញុំ គឺ អ៊ីសាក បាលលែត ណាស 

បាន​ចូល​រួម​សាសនាចក្រ​នៅ​ប្រទេស វេលស៍ ហ�ើយ​បាន​

ឆ្លង​កាត់​មហា​សមុទ្រ​អាតាឡង់ទិច និង ទីវាល​ទំាងឡាយ​

មុនពេល​ចូលរួម​នឹង​ពួក​បរសិុទ្ធ​នៅ​ទីក្រុង សលថ៍ លេក ។ 

បន្ទាប់​ព​ីការមក​ដល់​របស់​គាត ់គាត់​បាន​ឮ​អែលឌ�ើរ​អធិបត​ី

ម្នាក់​របស់​សាសនាចក្រ​បាន​ប្រកាស​យ៉ាង​ឱឡារឹក​ប្រឆំាង​

នឹង​ការប្រើប្រាស់​ថ្នាំ​ជក់ ដោយ​បាន​និយាយ​ដូច្នេះ​ ៖ 

« មាន​ពួក​អែលឌ�ើរ​នៅ​ក្នុង​អង្គ​ប្រជុំ​នេះ​ដែល​មាន​ថ្នាំ​ជក់​

នៅក្នុង​មាត់​ពួកគេ​ឥឡូវ​នេះ សូម ប្ី​តែ​សត្វ​ជ្រូក​ក៏​មិន​ទំពា​ថ្នាំ​

ជក់​ដ​គួរ​ឲ្យ​ខ្ពើម​នោះ​ផង » ។ អ៊ីសាក ដែល​កំពុង​ទំពា​ថ្នាំ​

ជក់​ក្នុង​មាត់​គាត ់នោះ​បាន​ស្ដោះ​វា​ចេញ​យ៉ាង​ស្ងាត់ ទម្លាក​់

វា​ទៅ​ដ ហ�ើយ​បាន​និយាយ​ទៅកាន់​ថ្នាំ​ជក​់នោះ​ថា « ឥឡូវ 

ឯង​នៅ​ទីនេះ ទាល់តែ​ខ្ញុំ​មក​រក​ឯង​វិញ » ។ គាត់​មិន​ដែល​

ត្រឡប់​មក​រក​វា​វិញ​ឡ�ើយ ។ ៣

ត�ើ​អ្វី​ទៅ​ដែល​នាំ​ឲ្យ​វែលថា ស្វែងរក​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក​នៅ​

ក្នុង​ស្ទឹង​កក ជាជាង​ចាំ​រហូត​ដល់​រដូវ​ក្ដៅ​នោះ ? ត�ើ​អ្វី​ទៅ​

ដែល​បាន​ជំរុញ​ចិត្ត​អ៊ីរ៉ា ឲ្យ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ពី​រដ្ឋ នូវ យ៉ោក ទៅ​រដ្ឋ 

អូហៃអូ ហ�ើយ​បរចិ្ចាគ​ប្រាក់​កសាង​ព្រះវិហារ​បរសិុទ្ធ​ដែល​

សាងសង់​ដោយ​សាសនាចក្រ​មួយ ដែល​គាត់​មិន​ទាន​់ជា​

សមាជិក​ផង​នោះ ? ត�ើ​អ្វី​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​អ៊ីសាក​បោះបង​់ស្រុក​

កំណ�ើត​របស់​គាត់ ហ�ើយ​ជិះ​កប៉ាល់​កាត់​មហា​សមុទ្រ​

អាតាឡង់ទិច កាត់​ទីវាល​ទាំងឡាយ ហ�ើយ​បន្ទាប់​មក​

ត្រូវ​បន្ថែម​ការទំពា​ថ្នាំ​ជក់​ទៅ​ក្នុង​បញ្ជី​នៃ​អ្វីៗ​ដែល​គាត់​ត្រូវ​

លះបង់​ចោល​ទ�ៀត ?

ប្រធាន ហ្គរដុន ប៊ី ហ៊ិងគ្លី ( ឆ្នាំ ១៩១០–២០០៨ ) 

បាន​កត​់សម្គាល់​ថា ៖ « អំណាច​ដែល​ជំរុញ​ដល់​ចិត្ត​ដនតា​

ខាង​ដំណឹងល្អ​របស់​យ�ើង គ​ឺជា​អំណាច​នៃ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ល�ើ​

ដោយ អែលឌ�ើរ ​
ម៉ាកឺស ប៊ី ណាស

នៃ​ពួក​ចតិសិប​នាក់

សូម​ចងចាំ​ពី​ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ ពី​រ�ឿងរ៉ាវ​ទាំងឡាយ​របស់​ពួកគេ និង ពី​អំណាច​នៃ​ការគាំទ្រ ការសង្គ្រោះ 

ការដោះលែង​របស់​ព្រះ ដែល​បាន​មក​ដោយសារ​លទ្ធផល​នៃ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ និង សេចក្ដី​សង្ឃឹម​របស់​ពួកគេ ។
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ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ ៖ 
ជា​យុថ្កា​មួយ​សម្រាប់​សម័យ​បច្ចុប្បន្ន

ដោយ​ត្រូវ​បាន​ជំរុញ​ចិត្ត​ដោយ​អំណាច​

នៃ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​របស់​គាត់​ល�ើ​ព្រះ នោះ 

អ៊ីសាក បាលលែត ណាស ( រូបថត​

នៅ​ខាង​ល�ើ និង រូប​គំនូរ​នៅ​ខាង​ស្ដាំ ) 

បាន​ចាកចេញ​ពី​ស្រុក​កំណ�ើត​នៅ​

ប្រទេស វេលស៍ ជិះ​កប៉ាល់​ឆ្លង​កាត់​

មហា​សមទុ្រ​អាតាឡង់ទិច និង កាត់​

ទីវាល​ទាំងឡាយ ដ�ើម្បី​ចូលរួម​នឹង​ពួក​

បរិសុទ្ធ​នៅ​ទីក្រុង សលថ៍ លេក ។
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ព្រះ ។ វា​គឺ​ជា​អំណាច​ដូច​គ្នា ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ក�ើត​មាន​នូវ​ការ​ចាកចេញ​ដំណ�ើរ​

ទំាង​មហា​ក្រុម​គ្រួសារ​ព​ីប្រទេស​អេស៊ីព្ទ ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ផ្លូវ​ដ�ើម ប្ី​ឆ្លង​កាត់​សមុទ្រ​

ក្រហម ដំណ�ើរ​ដ​វែង​ឆ្ងាយ​កាត​់ទីវាល​រហោស្ថាន និង ការ​ស្ថាបនា​ជាតិ​

សាសន៍​អ៊ីស្រាអែល​នៅ​ក្នុង​ដែនដី​សន្យា » ។ ៤

សេចក្ដី​ជំន�ឿ​គឺ​ជា​គោលការណ៍​នៃ​សកម្មភាព​ផង និង នៃ​អំណាច​ផង ។ ៥ 

វា « ពុំ​មែន​ជា​ដំរិះ​ដ​ឥត​ខ្ចោះ » នោះ​ទេ ( អាលម៉ា ៣២:២១ ) ។ ផ្ទុយ​ទៅ​

វិញ វា​គ​ឺជា « ការអះអាង » ពី​ព្រះវិញ្ញាណ ( សូមម�ើល ហេព្រើរ ១១:១ លេខ​

យោង ខ ) ដែល​បណ្ដាល​ឲ្យ​យ�ើង​ប្រព្រឹត្ត ( សូមម�ើល យ៉ាកុប ២:១៧–២៦; 

នីហ្វៃទី២ ២៥:២៣; អាលម៉ា ៣៤:១៥–១៧ ) ធ្វើ​តាម​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ 

និង រក្សា​គ្រប់​ទាំង​ព្រះបញ្ញត្តិ​របស់​ទ្រង់ សូម ប្ី​តែ​ពេល​ឆ្លង​កាត់​គ្រា​ដែល​ត្រូវ​

លះបង់ និង ការសាកល្បង​ក៏​ដោយ ( សូមម�ើល អេធ�ើរ ១២:៤–៦ ) ។ ៦ គឺ​

ច្បាស់​ដូច​ជា​ថ្ងៃ​រះ​នៅ​ពេល​ព្រឹក​ព្រលឹម​ដែរ សេចក្ដី​ជំន�ឿ​បង្កើត​ជា​សេចក្ដី​

សង ឃ្ឹម — គ​ឺជា​ការ​រំពឹង​ថា​អ្វីៗ​ដែល​ល្អ​នឹង​ក�ើត​ឡ�ើង ( សូមម�ើល មរ៉ណូៃ 

៧:៤០–៤២ ) — ហ�ើយ​នាំ​មក​នូវ​អំណាច​នៃ​ព្រះអម្ចាស់​ដ�ើម្បី​គាំទ្រ​យ�ើង ។ ៧

ប�ើ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​គឺ​ជា​អំណាច​ដែល​ជំរុញ​ដល់​ចិត្ត​ដនតា​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​

របស់​យ�ើង នោះ​វា​គ​ឺជា​សេចក្ដី​សង ឃ្ឹម​ដែល​បាន​មក​ពី​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​របស់​

ពួកគេ​នោះ​ឯង ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ពួកគេ​ចាក់​គ្រឹះ​យ៉ាង​រឹងមាំ ។ មរ៉ូណៃ​បាន​	

សរសេរ​ ៖

« ដោយសារ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ នោះ​ការណ៍​ទាំងអស់​ត្រូវ​បាន​បំពេញ —

« ហេតុ​ដច្នោះ​ហ�ើយ អស់​អ្នក​ណា​ជ�ឿ​ដល់​ព្រះ អាច​សង ឃ្ឹម​ជា​ប្រាកដ​ថា 

នឹង​បាន​ពិភពលោក​មួយ​ដ៏​ប្រស�ើរ​ល�ើស​លែង​ទៅ​ទ�ៀត មែន​ហ�ើយ គឺ​កន្លែង​

មួយ​ដែល​នៅ​ខាង​ស្ដាំ​ព្រះហស្ដ​នៃ​ព្រះ ឯ​សេចក្ដី​សង្ឃឹម​នោះ មក​ព​ីសេចក្ដី​

ជំន�ឿ ធ្វើ​ជា​យុថ្កា​មួយ​ដល់​ព្រលឹង​មនុស្ស ដែល​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​ពួកគេ​ស្ថិតស្ថេរ​

នៅ​នឹង​ធឹង ហ�ើយ​ខ្ជាប់ខ្ជួន គ​ឺនៅ​ក្នុង​កិច្ចការ​ល្អ​ដ​បរិបូរ​ជា​ដរាប ដែល​នាំ​ឲ្យ​

សរស�ើរ​តម្កើង​ដល់​ព្រះ » ( អេធ�ើរ ១២:៣–៤ ) ។

សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ដ៏​រឹងមាំ​របស់​ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​ទៅ​ល�ើ​ព្រះគ្រីស្ទ ជំរុញ​ចិត្ត​

ពួកគេ​ឲ្យ​ប្រព្រឹត្ត​ដោយ​សេចក្ដី​សង្ឃឹម ដែល​ជា​ការរំពឹង​ថា​អ្វីៗ​ដែល​ល្អ​ប្រស�ើរ​

នឹង​ក�ើត​ឡ�ើង — មិន​ត្រឹម​តែ​សម្រាប់​ពួកគេ​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ ថែម​ទាំង​សម្រាប​់

ពូជពង្ស​របស់​ពួកគេ​ផងដែរ ។ ដោយសារ​តែ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​នេះ ពួកគេ​មាន​ភាព​

ប្រាកដ និង ខ្ជាប់ខ្ជួន ដែល​បាន​ដឹកនាំ​ពួកគេ​ឆ្លងកាត់​ការលំបាក​គ្រប​់យ៉ាង​

ទៅ​កាន់​ព្រះ​ដ៏​មាន​សរី​ល្អ ។ សម្រាប​់ពួក​អ្នក​ទាំងឡាយ​ណា​ដែល​ស្មោះត្រង់​

យ៉ាង​ខ្ជាប់ខ្ជួន នោះ​អំណាច​នៃ​ព្រះ​បាន​ប�ើក​សម្ដែង​ក្នុង​រប�ៀប​ទាំងឡាយ​ដ៏​

អស្ចារ្យ​ក្រៃលែង ។

ត�ើ​ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​ទាំងនោះ​អាច​ក្លាយ​ជា​យុថ្កា​សម្រាប់​យ�ើង​នៅ​

សព្វថ្ងៃ​ដោយ​រប�ៀប​ណា ? ខ្ញុំ​មាន​យោបល់​ចំនួន​បី ។

សូម​ចងចាំ​ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ

សូម​ចងចាំ​ពី​ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ ពី​រ�ឿងរ៉ាវ​ទាំងឡាយ​របស់​ពួកគេ និង 

ពី​អំណាច​នៃ​ការគាំទ្រ ការសង្គ្រោះ ការដោះលែង​របស់​ព្រះ ដែល​បាន​មក​

ដោយសារ​លទ្ធផល​នៃ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ និង សេចក្ដី​សង្ឃឹម​របស់​ពួកគេ ។ ដូនតា​

អ្នក​ត្រួសត្រាយ​របស់​យ�ើង ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​ស្គាល់​អត្តសញ្ញាណ​របស់​យ�ើង​ក្នុង​

នាម​ជា​រាស្ត្រ​នៃ​សេចក្ដី​សញ្ញា ហ�ើយ​បញ្ជាក់​ថា ព្រះ​របស់​យ�ើង — ដែល​

យ�ើង​បាន​ធ្វើ​សេចក្ដី​សញ្ញា​ជា​មួយ​ទ្រង់ និង ជា​អង្គ​ដែល « ពុំ​ផ្លាស់​ប្ដូរ​ឡ�ើយ » 

ដោយ​បាន​ជ�ឿជាក់​ល�ើ​ភាពពិតពេញលេញ​នៃ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន នោះ វែលថា ប្រេដហ្វត ហាចឆ៍ 

បាន​សូម​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក​នៅក្នុង​ទន្លេ​ដែល​កក ជាជាង​រង់ចាំ​រហូត​ដល់​រដូវ​ក្ដៅ ។
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( មរមន ៩:១៩ ) — ទ្រង់​នឹង​ប្រទាន​ពរ​យ�ើង​នៅក្នុង​គ្រា​ដ​លំបាក និង 

សាកល្បង ដច​ដែល​ទ្រង់​បាន​ធ្វើ​ដល់​ដនតា​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​របស់​យ�ើង ។

អាលម៉ា​បាន​បង្រៀន​ថា ព្រះ « នឹង​បំពេញ​អស់​ទាំង​ពាក្យ​សន្យា​របស់​

ទ្រង់ ដែល​ទ្រង់​នឹង​ធ្វើ​ជាមួយ​នឹង [ យ�ើង ] ដ្បិត​ទ្រង់​បាន​បំពេញ​ពាក្យ​សន្យា​

ទាំងឡាយ ដែល​ទ្រង់​បាន​ធ្វើ​ជាមួយ​នឹង​ពួក​អយ្យកោ​របស់​យ�ើង​ដែរ » 

( អាលម៉ា ៣៧:១៧ ) ។ ដោយ​ដឹង​បែបនេះ នោះ​យ�ើង​នឹង​ត្រូវ​បាន​បំផុស​

គំនិត​ដោយ​ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ ដ�ើម្បី​ប្រព្រឹត្ត​នៅក្នុង​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ដូច​គ្នា​នោះ​

ដែរ ហ�ើយ​ត្រូវ​បាន​បោះ​យុថ្កា​ឲ្យ​រឹងមាំ​ដោយ​សេចក្ដី​សង្ឃឹម ។

នេះ​គឺ​ជា​យុថ្កា​ដែល​យ�ើង​ស្វែង​រក​ក្នុង​ពិភពលោក​របស់​យ�ើង​ដែល​ប្រកប​

ដោយ​ភាព​ជ្រួល​ច្របល់​ខាង​សីលធម៌ ខាង​វិញ្ញាណ និង ខាង​សាចឈ់ាម ៖ 

គឺ​ការរស់នៅ​តាម​ព្រះគ្រីស្ទ មាន​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ល�ើ​ព្រះគ្រីស្ទ និង ជា​សេចក្ដី​

សង ឃ្ឹម​ដែល​បោះ​យុថ្កា​យ�ើង​នៅ​ល�ើ​ផ្លូវ​របស់​ទ្រង ់។

រ�ឿងរ៉ាវ​របស់​ក្រុម​រទេះ​រុញ​វីល្លី និង ម៉ាទីន បាន​ក្លាយ​ជា​និមិត្តរូប​នៃ​	

សេចក្ដី​ជំន�ឿ និង សេចក្ដី​សង ឃ្ឹម​របស់​ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​សម័យ​មុន ។ 	

វា​គឺ​ជា​អព្ភូតហេតុ​មួយ ដែល​មាន​ប្រហែល​តែ​ប្រមាណ ២០០ នាក់ ក្នុង​	

ចំណោម​សមាជិក​ក្រុម​ប្រហែល ១០០០ នាក់ បាន​ស្លាប់ ។ ៨ កិច្ច​ខិតខំ​	

ប្រឹងប្រែង​ដែល​ពោរពេញ​ដោយ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ និង សេចក្ដី​សង្ឃឹម​របស់​ពួក​	

អ្នក​សង្គ្រោះ​គេ រួម​ជាមួយ​នឹង​ជំនួយ​ដ​ទេវភាព​ផង​នោះ បាន​សង្គ្រោះ​ក្រុម​	

រទេះ​រុញ​របស់​គេ ។ ៩

បន្ទាប់​ព​ីចាកចេញ​ព​ីជ្រលង​សលថ៍ លេក ពួក​អ្នក​សង្គ្រោះ​ទាំងនោះ​បាន​

ជួប​នឹង​ខ្យល​់ព្យុះ​រដូវ​រងា​ដ៏​សាហាវ ដ​ឥត​ប្រណ​ដដែល​នោះ ដែល​បាន​លេប​

ត្របាក់​ក្រុម​រទេះ​រុញ​នោះ ។ នៅក្នុង​ការ​ប្រឈម​នឹង​គ្រោះ​ធម្មជាតិ​ដ៏​សាហាវ 

នោះ​ពួក​អ្នក​សង្គ្រោះ​មួយ​ចំនួន​បាន​ស្ទាក់ស្ទើរ​ក្នុង​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​របស់​ពួកគេ 

បាន​បាត់បង​់សេចក្ដី​សង ឃ្ឹម ហ�ើយ​បាន​ត្រឡប់​បក​ក្រោយ​វិញ ។

ផ្ទុយ​ទៅ​វិញ រែដឌីក អលរែដ បាន​ប្រមូល​កម្លាំង​មនុស្ស​ប្រុស​បង្កើត​

ស្ថានីយ៍​សង្គ្រោះ​មួយ​យ៉ាង​រឹងមាំ សម្រាប់​រយៈ​ពេល​បី​សប្ដាហ៍​ក្រោម​

អាកាសធាតុ​ដ​គ្រោះថ្នាក់នា​រដូវ​រងា​នោះ ។ ពេល​អ្នក​សង្គ្រោះ​ម្នាក់​ទ�ៀត​បាន​

ព្យាយាម​លួងលោម​បងប្រុស អលរែដ ឲ្យ​ត្រឡប់​បក​ក្រោយ​ជាមួយ​គាត់ 

នោះ រែដឌីក បាន​បដិសេធ​ ៖

« ខ្ញុំ​សូម​បដិសេធ​នឹង​សំណ�ើរ​នេះ ហ�ើយ . . . សូម​ទូន្មាន​ឲ្យ​គាត់​នៅ​ទី​នេះ​

វិញ ដ ប្ិត​ជីវិត​របស់​ក្រុម​រទេះ​រុញ​នោះ គឺ​ពឹង​ផ្អែក​ល�ើ​យ�ើង » គាត់​បាន​សរសេរ​

ក្នុង​កំណត​់ហេតុ​របស់​គាត់​យ៉ាង​ដូច្នេះ ។ « បន្ទាប់​មក គាត់ . . . បាន​ស្នើ​ថា 

ដោយសារ​ខ្ញុំ​ជា​ប្រធាន​នៃ​ស្ថានីយ ៍នោះ​ពួកគេ​បាន​ដាក់​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​របស់​

ពួកគេ​ល�ើ​ខ្ញុំ ថា​ខ្ញុំ​គួរ​តែ​ទទួល​ព្រះបន្ទូល​នៃ​ព្រះ​ដ�ើម្បី​ដឹង​ពី​អ្វី​ដែល​យ�ើង​ត្រូវ​

ធ្វើ ។ ខ្ញុំ​បាន​ជំទាស់​នឹង​ការណ៍​នេះ ព្រោះ [ ព្រះអម្ចាស់ ] បាន​មាន​ព្រះបន្ទូល​

រួច​ហ�ើយ​ពី​អ្វី​ដែល​ទ្រង ់[ ឲ្យ​យ�ើង ] ធ្វើ » ។ ១០

សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ដ៏​ឥត​ងាករេ​បែប​នោះ​នៅក្នុង​គ្រា​នៃ​ការសាកល្បង​នានា 

បង្កើត​ឲ្យ​មាន​នូវ​បុរស និង ស្ត្រី​ដ​រឹងមាំ​ទាំងឡាយ ហ�ើយ​ផ្ដល់​នូវ​ការណែនាំ​

ដ៏​ច្បាស់លាស់ នឹងន ពេល​ដែល​ខ្យល​់ព្យុះ​ដែល​មិន​ដង​មុន​អាច​នឹង​បក​់បោក​

យ៉ាង​ខ្លាំង ។ ផល​ផ្លែ​មួយ​ដែល​បាន​មក​ពី​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​បែប​នោះ គឺ​ថា អស់​

អ្នក​ណា​ដែល​មាន​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​បែប​នោះ នឹង​សថិត​នៅ​ក្នុង​មុខ​តំណែង​មួយ​

ដែល​ម�ើល​ថែទាំ សង្គ្រោះ និង ផ្ដល់​ពរ​ដល់​អ្នក​ដទៃ​ទ�ៀត ។ សូម​ស្រមៃ​ព​ី

អារម្មណ៍​ដ​កក​់ក្ដៅ​ដែល រែដឌីក អលរែដ មាន កាល​ដែល​គាត​់បាន​ឃ�ើញ​

ក្រុម​រទេះ​រុញ​មក​ដល់​ស្ថានីយ៍​របស់​គាត​់នោះ ។ សូម​ស្រមៃ​ព​ីសេចក្ដី​អំណរ​

ដែល​ក្រុម​រទេះ​រុញ​មាន ពេល​ពួកគេ​បាន​ឃ�ើញ​គាត់ !

សូម​ចងចាំ​ពី​សាមគ្គីភាព​របស់​ពួកគេ

សូម​ចងចាំ​ថា ជា​ទទូៅ ពួក​អ្នក​

ត្រួសត្រាយ​គឺ​បាន​រួបរួម​គ្នា ។ ពួក​អ្នក​

ប្រវត្តិសាស្ត្រ​បាន​សង្កេត​ឃ�ើញ​ថា ការ​

ផ្លាស់​ប្ដូរ​លំនៅ​ទៅ​ប៉ែក​ខាង​លិច​របស់​

ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ ខុស​គ្នា​ព​ីការ​

ផ្លាស់​ប្ដូរ​លំនៅ​ទៅ​ភូមិភាគអាមេរិកខាង​

លិច​របស់​ពួក​អាមរិកផ្សេងៗ​ទ�ៀត ។

« ពួកគេ​ជា​សហគមន​៍ដែល​នាំ​គ្នា​

ដ�ើរ​ទៅ​ជាមួយ​គ្នា ជា​សហគមន៍​ដែល​

មាន​ភាពមឺ៉ងម៉ាត់ សាមគ្គីភាព និង 

មាន​វិន័យ ដែល​មិនធ្លាប់ដែលឮពីមុន​

នៅ​ក្នុង​ការ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​ទិស​ខាង​លិច​

នានា​ឡ�ើយ ។ . . .

« មាន​តែ​ពួក​អ្នក​ផ្លាស់​ប្ដូរ​ទី​លំនៅ​

ទៅ​រដ្ឋ កាលីហ្វូញ៉ា ឬ អ័រហ្គិន មួយ​

ចំនួន​តូច​ប៉ណុ្ណោះ ដែល​បាន​គិត​គូរ​

ដល់​ពួក​អ្នក​ដែល​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ពី​ក្រោយ​

ពួកគេ ។ . . . មិន​ដូច​ជា​ពួក​មរមន​

នោះ​ទេ ។ គំនិត​ទីមួយ​របស់​ក្រុម​អ្នក​

ត្រួសត្រាយ​គឺ​កត់​សម្គាល់​កន្លែង​បោះ​ជំរុំ ឧសដុត ទឹក ស ម្ៅ ដ�ើម្បី​វាស់​	

ប្រវែង និង បោះ​បង្គោល​ចម្លាយ ។ ពួកគេ និង ក្រុម​ដែល​មក​តាម​ក្រោយ​	

បាន​ធ្វើការ​រួម​គ្នា​ដ�ើម ប្ី​សង់​ស្ពាន និង ជីក​ធ្វើ​ផ្លូវ​ចុះ​ទៅ​ស្ទឹង ។ ពួកគេ​បាន​	

ធ្វើ​ក្បូន និង សាឡាង ហ�ើយ​ទុក​វា​នៅ​ទី​នោះ​ដ�ើម ប្ី​ក្រុម​ដែល​មក​តាម​ក្រោយ​

អាច​ប្រើ​វា » ។ ១១

មូលហេតុ​សម្រាប់​ភាពខសុ​គ្នា​នេះ គឺ​ថា​សមាជិក​សាសនាចក្រ​បាន​មក​

ដ�ើម្បី​ស្ថាបនា​ក្រុង​ស៊ីយ៉ូន ។ ក្នុង​ពាក្យ​សាមញ្ញ ស៊ីយ៉ូន​គឺ « មនុស្ស​គ្រប់​

រូប​គោរពបង​ប្អូន​ខ្លួន​ដច​ជា​ខ្លួន​ឯង​ផ្ទាល់ ហ�ើយ​ប្រព្រឹត្ត​ដោយ​គុណធម៌ និង 

ដោយ​បរសិុទ្ធភាព​នៅ​ចំពោះ [ ព្រះអម្ចាស់ ] » ( គ. និង ស. ៣៨:២៤ ) ។ 

ស៊ីយ៉ូន — គឺ​ជា​សង្គម​មួយ​ដែល​មាន​មនសុ្ស​​មាន​ចិត្ត​តែ​មួយ និង គំនិត​តែ​

មួយ រស់នៅ​ក្នុង​សេចក្ដី​សុចរិត គ្មាន​មនុស្ស​ក្រីក្រ​នៅ​ក្នុង​ចំណោម​ពួកគេ​

ឡ�ើយ ( សូមម�ើល ម៉ូសេ ៧:១៨ ) — បាន​ជា ហ�ើយ​គឺ​ជា​លទ្ធផល​ដែល 

« មនុស្ស​គ្រប់​រូប​ស្វែងរក​ចំណូល​ចិត្ត​នៃ​អ្នក​ជិត​ខាង​របស់​ខ្លួន ហ�ើយ​ប្រព្រឹត្ត​

នូវ​គ្រប់​ការណ៍​ទាំងអស់​ដោយ​មាន​ភ្នែក​ស្មោះ​ស្ម័គ្រ​ទាំងស្រុង​ចំពោះ​សិរី​ល្អ​នៃ​

ព្រះ » ( គ. និង ស. ៨២:១៩ ) ។

ស្មារតី​នៃ​សហគមន៍ និង ទំនួល​ខុសត្រូវ​ដែល​ត្រូវ​បានចែករំលែក​គ្នា​ទៅ​

វិញ​ទៅ​មក​នោះ បាន​បង្កើត​ជា​កិច្ច​ប្រឹងប្រែង​រួម​មួយ ដ�ើម ប្ី​ធ្វើ​តាម​ព្យាការ​ីរបស់​

ព្រះ ។ នោះ​ជា​មូលហេតុ​ចម្បង​មួយ​ដែល​ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​បាន​ទទួល​

ពិភពលោក​នេះ​ត្រូវការ​ពួក​អ្នក​
ត្រួសត្រាយ

« ត�ើ​យ�ើង​អាច​ប្រមូល​នូវ​សេចក្ដី​
ក្លាហាន និង ការ​តាំង​ចិត្ត​ដ៏​ខ្ពស់​ដែល​
ចង្អុល​បង្ហាញ​ពី​ចរិត​លក្ខណៈ​ពួក​
អ្នក​ត្រួសត្រាយ​នៅ​ជំនាន់​មុន​បាន​
ដែរ​ទេ ? ត�ើ​អ្នក និង ខ្ញុំ ពិត​ជា​អាច​
ក្លាយ​ជា​ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​បាន​ដែរ​
ទេ ? ខ្ញុំ​ដឹង​ថា យ�ើង​អាច​ធ្វើ​បាន ។ 
ឱ ពិភពលោក​ត្រូវការ​ពួក​អ្នក​ត្រួស​
ត្រាយ​សព្វ​ថ្ងៃ​នេះ​ខ្លាំង​ណាស់ ! »

ប្រធាន ថូម៉ាស អេស ម៉នសនុ “The 
World Needs Pioneers Today,” 
លីអាហូណា, ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១៣ ទំព័រ ៥ ។
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ជោគជ័យ​ដូច​ដែល​ពួកគេ​បាន​ទទួល ហ�ើយ​វា​គឺ​ជា​ផ្នែក​ដ៏​

សំខាន់​នៃ​មរតក​ដែល​ពួកគេ​ផ្ទេរ​ឲ្យ​យ�ើង ។ ពួកគេ​ខ្សឹប​ថា 

យ�ើង​ក៏​នឹង​ចម្រុង​ចម្រើន​តាម​រយៈ​អំណាច​នៃ​ព្រះអម្ចាស់​

តែ​ប៉ុណ្ណោះ គ​ឺដល់​កម្រិត​ដែល​យ�ើង​នឹង​ប្រព្រឹត្ត​ដូច​ជា​

មនុស្ស​តែ​មួយ ជាមួយ​នឹង​ស្មារត​ីនៃ​សហគមន៍ និង ទំនួល​

ខុសត្រូវ​រួម​នៅក្នុង​ការធ្វើ​តាម​ព្យាការី​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ។

សូម​ផ្ទេរ​បន្ត​វិញ្ញាណ​នៃ​អ្នក​ត្រួសត្រាយ

យ�ើង​មាន​ទំនួល​ខុសត្រូវ​ក្នុង​ការបណ្ដុះ​ទៅ​ក្នុង​ដួង​

ចិត្ត​នៃ​កូនៗ និង ចៅៗ​របស់​យ�ើង នូវ​វិញ្ញាណ​ដច​គ្នា​នោះ 

ដែល​បាន​ជំរុញ​ចិត្ត​ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ ។ មេរ�ៀន​សាមញ្ញ​

មួយ​អំព​ីរប�ៀប​ដែល​ការណ៍​នេះ​ត្រូវបាន​ធ្វើឡ�ើង អាច​

ឃ�ើញ​នៅ​ក្នុង​ក្រុម​គ្រួសារ មូញ៉ូស នៃ​ទីក្រុង អូតាវ៉ាឡូ 

ប្រទេស អេក្វាឌ័រ ។ ក្នុង​ខែ មិនា ឆ្នាំ ២០១៣ ខ្ញុំ​បាន​

ជួប​នឹង​បងប្រុស ហ្សូអាន ហ្សូស៊េ មូញ៉ូស ភរិយា​របស់​

គាត់ ឡូរ៉ា និង កូន​ប្រុស​ម្នាក់​របស់​ពួកគាត់​គឺ ហ្សូអាន 

អាម៉ាដូ ដ�ើម្បី​ស្វែង​យល់​ពី​ពេល​វេលា​របស់​ពួកគាត់​នៅ​ក្នុង​

សាសនាចក្រ ។ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា បងប្រុស មូញ៉ូស គឺ​ជា​អ្នក​

ប្រែ​ចិត្ត​ជ�ឿ​ម្នាក់​ក្នុង​ចំណោម​អ្នក​ប្រែ​ចិត្ត​ជ�ឿ​ដំបូង​បំផុត​នៅ​

ក្នុង​ទីក្រុង អូតាវ៉ាឡូ ។

កាល​ពី​នៅ​ក្មេង បងប្រុស មូញ៉ូស បាន​ទទួល​ព្រះគម្ពីរ​

មរមន​មួយ​ក្បាល​ជា​ភាសា​អេស្ប៉ាញ ។ គាត់​មិន​អាច​អាន​

វា​បាន​ទេ ប៉ុន្តែ គាត់​បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​នៃ​អំណាច និង 

វិញ្ញាណ​ដ៏​ជ្រាលជ្រៅ ពេល​គាត់​បាន​កាន់​វា ។ គាត់​បាន​

លាក់​វា​នៅ​ផ្ទះ​គាត ់ដ្បិត​គាត​់ដឹង​ថា បង​ប្អូន​ប្រុស​របស់​គាត់​

នឹង​បំផ្លាញ​វាចោល ។

ពី​ពេល​មួយ​ទៅ​ពេល​មួយ គាត់​យក​ព្រះគម្ពីរ​ចេញ​ពី​

កន្លែង​លាក់​ទុក គ្រាន់តែ​ដ�ើម ប្ី​កាន់​វា និង ទទួល​អារម្មណ៍​ពី​

អំណាច​របស់​វា ។ ដោយ​បាន​ទ្រាំទ្រ​នូវ​ការលំបាក និង ការ​

ជំទាស់​យ៉ាង​ច្រើន នោះ​គាត់​បាន​ចូល​រួម​នឹង​សាសនាចក្រ 

ហ�ើយ​បាន​ក្លាយ​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ម្នាក់​ក្នុង​

ចំណោម​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ដំបូង​បំផុតដែល​

ត្រូវបាន​ហៅ​ឲ្យ​បម្រើ​នៅ​ភូម ិអូតាវ៉ាឡូ ។ ក្រោយ​មក 

គាត់​បាន​រ�ៀបការ​នឹង​អ្នក​ត្រឡប់​ពី​បេសកកម្ម​ស្រី​ម្នាក់ 

ហ�ើយ​បាន​ចាប​់ដៃ​គ្នា​ចញ្ចឹម​បីបាច់​ក្រុម​គ្រួសារ​មួយ​ដែល​

ពោរពេញ​ដោយ​ភាព​ស្មោះត្រង់ ដែល​ផ្ដោត​ល�ើ​ដំណងល្អ ។ 

គាត់​បាន​បម្រើ​ដោយ​ស្មោះត្រង​់ជា​អ្នក​ដឹកនាំ​ម្នាក់​នៅ​ក្នុង​

សាសនាចក្រ ហ�ើយ​បាន​ជួយ​បកប្រែ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន និង 

ពិធី​បរិសុទ្ធ​ទាំងឡាយ​នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ទៅ​ជា​ភាសា​

កំណ�ើត​របស់​គាត់ គឺ​ភាសា​ឃ្វីឆៅ ។

ហ្សូអាន អាអ៉ាដូ ជា​អ្នក​ត្រឡប់​មក​ពី​បេសកកម្ម​ម្នាក ់

បាន​យំ​ពេល​យ�ើង​ស្ដាប់​បងប្រុស ​មូញ៉ូស រ�ៀបរាប់​ពី​

រ�ឿងរ៉ាវ​នៃ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​របស់​គាត់ ។ ពេល​ឪពុក​របស់​គាត់​

បាន​បញ្ចប ់កូន​ប្រុស​ដ៏​ល្អ​នេះ​បាន​និយាយ​ ៖ « ខ្ញុំ​តែងតែ​

មាន​អំណរគណុ​ចំពោះ​ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​ពី​ជំនាន់​មុន 

ដែល​បាន​ឆ្លង​កាត​់ទីវាល​ជាមួយ​នឹង​រទេះ​រុញ​របស់​ពួកគេ​ រូប
ថត​
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« ប្រាក់​ដែល​បង​យក​មក​នឹង​ត្រូវ​

ប្រើប្រាស់​ដ�ើម្បី​ជួយ​កសាង​វេទិកាក្នុង​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ » ព្យាការ ីយ៉ូសែប 

ស្ម៊ីធ បាន​ប្រាប់​ដល់ អ៊ីរ៉ា ហាចឆ ៍ពេល​

ពួកលោក​បាន​ជួប​គ្នា​ល�ើក​ដំបងូ ។ 

ដោយ​ត្រូវ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ស្ងើច​ដោយ​ព្យាការី 

នោះ អ៊ីរ៉ា បាន​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមជុ​

ទឹក ហ�ើយ​បាន​ប្ដូរ​ទីលំនៅ​ជាមួយ​នឹង​

ភរិយា​គាត ់ពី​រដ្ឋ នូវ យ៉ោក ទៅ​ទីក្រុង 

ខឺតឡង់ រដ្ឋ អូហៃអ ូ។
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នៅ​អាមេរិក​ខាង​ជ�ើង ។ សេចក្ដី​ជំន�ឿ និង ភក្ដីភាព និង 

ការលះបង​់របស់​ពួកគេ​បាន​បំផុស​គំនិត​ខ្ញុំ ហ�ើយ​បាន​ធ្វើ​

ឲ្យ​រំជួល​យ៉ាង​ជ្រៅ​ទៅ​ក្នុង​ដួងចិត្ត ពេញក្នុង​ជីវិត​ខ្ញុំ ។ ប៉ុន្តែ 

រហូត​មក​ដល់​ថ្ងៃ​នេះ ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​ដង​ថា មាន​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​

ផ្សេង​ទ�ៀត​ផងដែរ​នៅ អូតាវ៉ាឡូ នេះ ហ�ើយ​ពួកគាត់​គ​ឺជា​

ឪពុក​ម្ដាយ​របស់​ខ្ញុំ​តែ​ម្ដង ! ការណ៍​នេះ​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ពោរពេញ​

ដោយ​សេចក្ដី​អំណរ » ។

បងប្រុស និង បងស្រី មូញ៉ូស បង្រៀន​យ�ើង​ថា យ�ើង​

ផ្ទេរ​បន្ត​នូវ​មរតក​ត្រួសត្រាយ​នៃ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ ដោយ ធ្វើ​ជា 

អ្នក​ត្រួសត្រាយ​ម្នាក ់— ដោយ​ការប�ើក បង្ហាញ និង រស់នៅ​

តាម​ផ្លូវ​នៃ​ដំណឹងល្អ ដ�ើម ប្ី​ឲ្យ​អ្នក​ដទៃ​ទ�ៀត​ដ�ើរ​តាម ។ នៅ​

ពេល​យ�ើង​អនុវត្ត​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ល�ើ​ព្រះអម្ចាស់​ដោយ​ខ្ជាប់ខ្ជួន 

ហ�ើយ​បោះ​យុថ្កា​នៃ​ព្រលឹង​យ�ើង​ដោយសេចក្ដី​សង ឃ្ឹម​នៅក្នុង​

ទ្រង់ នោះ​យ�ើង​នឹង​ក្លាយ​ជា « ស្ថិតស្ថេរ​នៅ​នឹងធឹង ហ�ើយ​

ខ្ជាប់ខ្ជួន គឺ​នៅ​ក្នុង​កិច្ចការ​ល្អ​ដ៏​បរសិុទ្ធ​ជា​ដរាប ដែល​នាំ​ឲ្យ​

សរស�ើរ​តម្កើង​ដល់​ព្រះ » ( អេធ�ើរ ១២:៤ ) ។ ខណៈ​នោះ 

ដូច​ជា រែដឌីក អលរែដ ដែរ យ�ើង​នឹង​បម្រើ​ដល់​ពួក​អ្នក​ដែល​

បាន​វង្វេង​ល�ើ​ផ្លូវ​នៃ​ជីវិត ហ�ើយ​ពួកគេ — រួម​ទាំង​ជំនាន់​នានាខាង​មុខ​ផង —

នឹង​រ�ៀន​ពី​យ�ើង​នូវ​អំណាច និង សេចក្ដី​សខសាន្ត​នៃ​ជីវិត​បែប​នោះ ។

អែលឌ�ើរ អិម រស័ុល បាឡឺដ ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់​ពីរ​នាក់ បាន​

សង្កេត​ឃ�ើញ​ ៖

« ការវេច​ខ្ចប់​របស់របរ​មួយ​ចំនួន​ដាក់​ក្នុង​រទេះ​គោ ឬ​ រទេះ​រុញ ហ�ើយ​ដ�ើរ​

ល�ើ​ចម្ងាយ​ផ្លូវ ២០៩០ គ.ម. ពុំ​មែន​ជា​វិធី​ដែល​យ�ើង​ភាគ​ច្រើន​នឹង​ត្រូវ​បាន​សុំ​

ឲ្យ​បង្ហាញ​ពី​សេចក្ដី​ជំន�ឿ និង សេចក្ដី​ក្លាហាន​របស់​យ�ើង​នោះ​ឡ�ើយ ។ សព្វ​

ថ្ងៃ​នេះ​យ�ើង​ប្រឈម​មុខ​នឹង​ឧបសគ្គ​ផ្សេងៗ​គ្នា — ជា​ភ្នំ​ខុស​គ្នា​ដែល​ត្រូវ​ឡ�ើង 

ជា​ទន្លេ​ខុសគ្នា​ដែល​ត្រូវ​ឆ្លងកាត់ ជា​ជ្រលង​ភ្នំ​ខុសគ្នា​ដែល​ត្រូវ​ធ្វើ​ឲ្យ « ផ្កា​

ឡ�ើង​ដូចជា​កូលាប » ( អេសាយ ៣៥:១ ) ។ . . .

« ឧបសគ្គ​របស់​យ�ើង​គឺ​ត្រូវបាន​រកឃ�ើញ​នៅ​ក្នុងការ​រស់នៅ​ក្នុង​

ពិភពលោក​មួយ​ដែល​ពោរពេញ​ដោយ​អំព�ើ​បាប និង ការមិន​អ�ើព�ើ​ពី​រ�ឿង​

ខាង​វិញ្ញាណ ជា​ទី​កន្លែង​ដែល​ការ​ផ្គាប់ចិត្ត​ខ្លួន​ឯង សេចក្ដី​ទុច្ចរិត និង​សេចក្ដី​

លោភលន់​មាន​នៅ​គ្រប់​ទី​កន្លែង ។ ទីរហោស្ថាន​សព្វ​ថ្ងៃ​នេះ​គឺជា​សារ​ដែល​

ភ័ន្ត​ច្រឡំ និង ខ្វែងមត​ិ​មួយ » ។

អែលឌ�ើរ បាឡឺដ បាន​បន្ថែម​ថា យ�ើង​មិន​ត្រូវ​ធ្វើ​ធម្មតា​នឹង​ព្រះបញ្ញត្តិ​

ទាំងឡាយ​របស់​ព្រះ​ឡ�ើយ ។ « ការ​ច�ៀសវាង​ពីការ​ល្បួង និង អំព�ើ​អាក្រក់​

ក្នុង​ពិភពលោក​នេះ តម្រូវ​ឲ្យ​មាន​សេចក្ដី​ជំន�ឿ និង ចិត្ត​រឹងបឹ៉ង​

នៃ​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​ពិត​នា​សម័យ​ទំន�ើប » ។ ១២

សូម​ឲ្យ​យ�ើង​គ្រប់​គ្នា​តាំងចិត្ត​ដូច​គ្នា​នោះ​ដែរ ដ�ើម ប្ី​

ធ្វើ​ជា​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​ម្នាក់ និង ដ�ើម ប្ី​ឈាន​ទៅ​មុខ 

ហ�ើយ​ប�ើក​ផ្លូវ​សម្រាប់​អ្នក​ដទៃ​ណា​ដែល​ត្រូវ​បាន​ប៉ះ​

ទង្គិចដោយ​ពិភព​មួយ​ដែល​ពោរពេញ​ដោយ​អំព�ើ​បាប 

ការភ័ន្ត​ច្រឡំ និង ការសង ស្័យ ។ សូម​យ�ើង​ចងចាំ​ពួក​

អ្នក​ត្រួសត្រាយ និង ដំណ�ើររ�ឿងរបស់​ពួកគេ ចងចាំ​ថា 

ពួកគេ​បាន​មក​ដ�ើម្បី​កសាង​ក្រុង​ស៊ីយ៉ូន ដោយ​កិច្ច​ប្រឹងប្រែង​

រួម​មួយ ហ�ើយ​ទទួល​យក​ទំនួល​ខុសត្រូវ​ក្នុង​ការបណ្ដុះ​

សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ដូច​គ្នា​នោះ​ទៅ​ក្នុង​អស់​អ្នក​ណា​ដែល​យ�ើង​

ជួប — ជា​ពិសេស​នៅ​ក្នុង​ជំនាន់​ដែល​កំពុង​ធំលូតលាស់​

ឡ�ើង — ហ�ើយ​ធ្វើ​ដូច្នោះ​ដោយ​ការ​ផ្ដល់ « យញ្ញ​បូជា​រស់ » 

( រ៉ូម ១២:១ ) របស់​យ�ើង​ផ្ទាល់ នូវ​ជីវិត​មួយ​ដែល​ត្រូវ​បាន​

ជំរុញ​ដោយ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ល�ើ​ព្រះអម្ចាស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ និង 

បោះ​យុថ្កា​របស់​យ�ើង​ដោយ​សេចក្ដី​សង ឃ្ឹម​ដែល​ថា អ្វីៗ​ដែល​

ល្អ​នឹង​ក�ើត​ឡ�ើង​តាម​រយៈ​ទ្រង់ ។

ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​ម្នាក ់មានន័យ​ថា យ�ើង « កុំ​ណាយ​ចិត្ត​

នឹង​ធ្វើ​ការ​ល្អ​ឡ�ើយ » ( គ. និង ស. ៦៤:៣៣ ) ។ វែលថា ហាចឆ៍ ពុំ​បាន​

សង ស្័យ​ព​ីភាពសំខាន់​ដ​ពិសេស​ក្នុង​ការទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក​ក្នុង​ទន្លេ​កក​

នោះ​ឡ�ើយ ។ ហ�ើយ អ៊ីសាក ណាស ក​៏ពុំ​បាន​គិត​ថា វា​អស្ចារ្យ​ណាស់​ណា​

ទេ ដែល​ត្រូវ​ខ្ជាក់​ចោល​ថ្នាំ​ជក់​ដែល​គាត់​ទំពា​ទៅ​ល�ើ​ដី​នោះ ។ ហ�ើយ​ចំពោះ 

រែដឌីក អលរែដ វិញ គាត់​គ្រាន់តែ​បាន​ធ្វើ​អ្វី​ដែល​ព្រះអម្ចាស់​បាន​មាន​បន្ទូល​

ថា​គាត់​គប ប្ី​ធ្វើ​ប៉ុណ្ណោះ ។

ចេញ​ពី​កិច្ចការ​តូចតាច និង ងាយ​ទាំងនេះ​ហ�ើយ ទ�ើប​នាំ​ឲ្យ​ក�ើត​កិច្ចការ​

ធំៗ​បាន ! ដូច្នេះ ចូរ​យ�ើង​ចងចាំ​ថា ពុំ​មាន​កិច្ចការ​តូចតាច​ឡ�ើយ នៅ​ក្នុង​

ការ​ប្រឹងប្រែង​ដ៏​អស្ចារ្យ​នោះ ។ កាល​ដែល​យ�ើង​រស់​នៅ​តាម​ដំណឹងល្អ ធ្វើ​

តាម​ព្យាការ ីជ្រើសរ�ើស​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ជាជាង​សេចក្ដី​សង ស្័យ ហ�ើយ​ធ្វើ​កិច្ចការ​

តូចៗ​ដែល​នឹង​ពង្រីក​សេចក្ដី​ជំន�ឿ និង បង្កើត​សេចក្ដី​សង ឃ្ឹម​ដែល​ជា​យថុ្កា​នៃ​

ព្រលឹង នោះ​យ�ើង​ម្នាក់ៗ​នឹង​ក្លាយ​ជា​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​ផ្លូវ​ម្នាក់ ដែល​រ�ៀបចំ​ផ្លូវ​

សម្រាប​់អ្នក​ដទៃ​ទ�ៀត​ដ�ើរ​តាម ។ ◼

ចេញ​ពី​សុន្ទរកថា « ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ — ជា​យុថ្កា​សម្រាប់​អនាគត » ដែល​បាន​ផ្តល់​នៅក្នុង​ទីក្រុង 
សលថ៍ លេក នៅឯ​សេវាកម្ម​ព្រះអាទិត្យ​រះ កូនប្រុស​ទាំងឡាយ​របស់​ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​យូថាហ ៍នៅ​
ថ្ងៃ​ទ ី២៤ ខែ កក្កដា ឆ្នាំ ២០១៣ ។

កំណត​ចំណាំ

	 ១. សូមម�ើល Wandering 
Home: Stories and 
Memories of the Hatch 
Family ( ឆ្នាំ ១៩៨៨ ) 	
ទំព័រ ៣ ។

	២. សូមម�ើល Wandering 
Home ទំព័រ ៣ ។

	៣. Isaac Bartlett Nash, 
The Life-Story of 
Isaac B. Nash [ គ្មាន​កាល​

បរចិ្ឆេទ ] ទំព័រ ២ ។
	 ៤. ហ្គរដុន ប៊ី ហ៊ិងគ្លី “The 

Faith of the Pioneers,” 
Ensign, ខែ កក្កដា ឆ្នាំ 
១៩៨៤ ទំព័រ ៥ ។

	 ៥. សមម�ើល Lectures on 
Faith ( ឆ្នាំ ១៩៨៥ ); ហេព្រើរ 
១១:៤–៤០; យ៉ាកុប ៤:៦; 
អេធ�ើរ ១២:៧–២២ ។

	 ៦. សមម�ើល​ផងដែរ Lectures 
on Faith ( ឆ្នាំ​ ១៩៨៥ ) 	

ទំព័រ ៦៩ ។
	៧. សូមម�ើល Bible 

Dictionary ( វចនានុក្រម​
ព្រះគម្ពីរ​ប៊ីប ), ពាក្យ 
“Faith” ( សេចក្ដី​ជំន�ឿ ); 
សូមម�ើល​ផងដែរ អាលម៉ា 
៥៧:១៩–២៧; ៥៨:១០–១៣; 
មរមន ៩:៨–២១; មរ៉ូណៃ 
៧:៣៣–៣៧; គោលលទ្ធិ និង 
សេចក្ដី​សញ្ញា ២៧:១៧ ។

	 ៨. សូមម�ើល Andrew D. 

Olsen, The Price 
We Paid: The 
Extraordinary Story of 
the Willie and Martin 
Handcart Pioneers ( ឆ្នាំ 
២០០៦ ) ទំព័រ ៤៧០ ។

	 ៩. សូមម�ើល Olsen, The 
Price We Paid, ទំព័រ 
៤៧៣–៧៤ ។

	១០. សូមម�ើល Olsen, 	
The Price We Paid, 	

ទំព័រ ១៦០ ។
	១១. Wallace Stegner, 	

The Gathering of 
Zion: The Story of the 
Mormon Trail ( ឆ្នាំ 
១៩៦៤ ) ទំព័រ ១១ ។

	១២. អិម រ៉ាសុល បាឡឺត 
“Pioneer Faith and 
Fortitude Then and 
Now,” លីអាហូណា ខែ កក្កដា 
ឆ្នាំ ២០១៣ ទំព័រ ២០, ២១ ។

អ្នក​ត្រួសត្រាយ​ដូច​ជា ហ្សូអាន ហ្សូស៊េ 

មូញ៉ូស និង ភរិយា​របស់​គាត់ ឡូរ៉ា នៃ​

ទីក្រុង អូតាវ៉ាឡូ ប្រទេស អេក្វាទ័រ 

បង្រៀន​យ�ើង​ថា យ�ើង​ផ្ទេរ​បន្ត​នូវ​មរតក​

ត្រួសត្រាយ ដោយ​ការប�ើក បង្ហាញ 

និង រស់នៅ​តាម​ផ្លូវ​នៃ​ដំណឹងល្អ ដ�ើម្បី​

ឲ្យ​អ្នក​ដទៃ​ទ�ៀត​ដ�ើរ​តាម ។
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ដូច​ជា យ៉ូសែប ស៊្មីធ ដែរ អ្នក​មិន​ចាំបាច់​មាន​ជីវិត​ដ៏​
ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ ដ�ើម ប្ី​ធ្វើ​ជា​ឧបករណ៍​ដ៏​ពោរពេញ​ដោយ​

ចេស្ដា​នៅ​ក្នុង​ព្រះហស្ដ​របស់​ព្រះ​ឡ�ើយ ។

ព្រះគម្ពីរ​មរមនការលេច​ចេញ​មក​នៃ 



ដោយ ម៉ាថាយ អេស ហូឡិន

នេះ​គឺ​ជា​អត្ថបទ​ទីពីរ​ក្នុង​អត្ថបទ​ដែល​មាន​ពីរ​ផ្នែក អំពី​ព្យាការី យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ ។ អត្ថបទ​ទីមួយ « ផ្លូវ​ទៅ​កាន់​ប៉ាលម៉ៃរ៉ា » មាន​នៅ​

ក្នុង​ច្បាប់ លីអាហូណា, ខែ មថិុនា ឆ្នាំ ២០១៥ ។

ដូច​ជា​ផ្លូវ​ទៅ​ប៉ាលម៉ៃរ៉ា​របស់ យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ ដែល​មាន​នូវ​ការលំបាក និង សេចក្ដី​សោកសៅ និង 

ការសាកល្បង​ជា​ច្រើន ការខិតខំ​ប្រឹងប្រែង​របស់​លោក​ក្នុង​ការនាំ​មក​នូវ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ក៏​ដូច​គ្នា​ដែរ — 	

ជា​ដំណ�ើរការ​ដែល​នៅ​ពេល​មួយ​នោះ បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​លោក​ធ្លាក​់ក្នុង​អន្លង់​នៃ​ក្ដី​អស់​សង ឃ្ឹម​យ៉ាង​ជ្រៅ​បំផុត ។

នៅ​រាត្រី​នៃ​ថ្ងៃ​ទី ២១ ខែ កញ្ញា ឆ្នាំ ១៨២៣ យ៉ូសែប សម្រាន្តមិន​លក​់សោះ ។ វា​មាន​រយៈ​ពេល​បី​ឆ្នាំ​

ហ�ើយ តាំង​ព​ីលោក​បាន​មាន​ការនិមិត្ត​ដ​ធំ​មហិមា គឺ​ដែល​បាន​ឃ�ើញ​ព្រះ​ជា​ព្រះវរបិតា និង ព្រះរាជ​បុត្រា​ទ្រង់ 

គឺ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ប្រទល់​មុខ ក្នុង​ការ​ឆ្លើយ​តប​ដល់​ការ​អង្វរ​ដ៏​ស្មោះ​អស់​ព​ីដួងចិត្ត​របស់​លោក ដ�ើម ប្ី​ដឹង​ថា​

សាសនាចក្រ​មួយ​ណា​ត្រឹមត្រូវ ។ តាំង​ព​ីថ្ងៃ​នោះ លោក​បាន « តែងតែ​ធ្លាក​់ទៅ​ក្នុង​ការ​ខុស​ឆ្គង​ជា​ច្រើន ហ�ើយ​

សម្ដែង​នូវ​ការ​ទន់​ខ្សោយ​នៃ​យុវវ័យ និង ការ​ឆ្កួត​លីលា​នៃ​មនុស្ស​លោក » ( យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ — ប្រវត្តិ ១:២៨ ) ។

ដោយ​ដឹង​ខ្លួន​អំពី​កំហុស​ទាំងនេះ យ៉ូសែប ដែល​មាន​អាយុ ១៧ ឆ្នាំ បាន​អង្វរ « សូម​ក្ដី​អភ័យទោស 

ចំពោះ​អស់​ទាំង​អំព�ើ​បាប និង អំព�ើ​ឆ្កួត​លីលា [ របស់​លោក ] » ( យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ — ប្រវត្តិ ១:២៩ ) ។ ក្នុង​ការ​

ឆ ល្ើយ​តប ទេវតា​មួយ​អង្គ​បាន​មក​ក្បែរ​គ្រែ​របស់​លោក យ៉ូសែប​បាន​ប្រាប់​ថា « ហ�ើយ​លោក​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​

ថា ព្រះអម្ចាស់​បាន​អត់ទោស​ដល់​អំព�ើ​បាប​របស់​ខ្ញុំ » ។ ១

ទេវតា​ដែល​បាន​ហៅ​ខ្លួន​ទ្រង់ថា មរ៉ណូៃ បាន​ប្រាប​់យ៉ូសែប​ថា ព្រះគម្ពីរ​មួយ « ដែល​មាន​សរសេរ​នៅ​ល�ើ​

ផ្ទាំង​មាស » និង មាន​នូវ « ភាពពោរពេញ​នៃ​ដំណឹងល្អ​ដ​អស់កល្ប​ជានិច្ច » ត្រូវ​បាន​កប់​ទុក​នៅ​កូន​ភ្នំ​ជិត​ផ្ទះ​

លោក​នៅ ប៉ាលម៉ៃរ៉ា រដ្ឋ នូវ យ៉ោក ។ រួម​ជាមួយ​នឹង​គម្ពីរ​នោះ​គឺ « មាន​ត ប្ូង​ពីរ​ដុំ​នៅ​ក្នុង​ស៊ុម​ប្រាក ់— ហ�ើយ​

ត ប្ូង​ទាំង​ពីរ​នេះ​ភ្ជាប​់ជាមួយ​នឹង​ប្រដាប់​បាំង​ទ្រូង ជា​របស់​ដែល​ហៅ​ថា យូរីម និង ធូមីម » ដែល « ព្រះ​ទ្រង់​បាន​

រ�ៀប​ត ប្ូង​នោះ​ទុក . . . ជា​ប្រយោជន៍​នៃ​ការ​បកប្រែ​គម្ពីរ​នេះ​ឯង » ( យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ — ប្រវត្តិ ១:៣៤, ៣៥ ) ។

នៅ​យប់​នោះ មរ៉ូណៃ​បាន​យាង​មក​ជួប​នឹង​យុវជន​ដែល​ពោរពេញ​ដោយ​ការ​ភ្ញាក់​ផ្អើល​ក្រៃលែង​នោះ​ពីរ​ដង​

បន្ថែម​ទ�ៀត ហ�ើយ​បាន​មាន​ប្រសាសន​៍ជា​ថ្មី​ម្ដង​ទ�ៀត​ដោយ​ប្រុង​ប្រយ័ត្ន​នូវ​អ្វី​ដែល​លោក​បាន​មាន​បន្ទូល​ពី​

មុន ។ យ៉ូសែប បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា រ�ៀងរាល​់ពេល​ទេវតា​បាន​បន្ថែម​នូវ​ការ​ដាស់​ត�ឿន​មួយ « ដោយ​ប្រាប​់

ខ្ញុំ​ថា អារក្ស​សាតាំង​នឹង​ព្យាយាម​ល្បួង​ខ្ញុំ ( ពពី្រោះ​មក​ពី​សភាព​ក្រខ្សត់​របស់​គ្រួសារ​ឪពុក​ខ្ញុំ ) ឲ្យ​ទៅ​យក​

ផ្ទាំង​ទាំងឡាយ ដ�ើម្បី​នឹង​កសាង​ខ្លួន​ជា​អ្នក​មាន ។ រ�ឿង​នេះ​​ទ្រងឃ់ាត់​ខ្ញុំ ដោយ​មាន​បន្ទូលថា ខ្ញុំ​មិន​ត្រូវ​មាន​

គោលបំណង​ផ្សេង​ទ�ៀត​ក្នុង​សេចក្ដី​នឹក​គិត ក្នុង​ការ​បាន​ផ្ទាំង​ទាំងឡាយ​មក ក្រៅ​ព​ីដ�ើម ប្ី​សរស�ើរ​តម្កើង​ព្រះ 

ហ�ើយ​មិន​ត្រូវ​ធ្លាក់​ទៅ​ក្នុង​ឥទ្ធិពល​នៃ​មូលហេតុ​អ្វី​ផ្សេង​ទ�ៀត​ឡ�ើយ ក្រៅ​ពី​ការ​កសាង​នគរ​នៃ​ព្រះ​ប៉ុណ្ណោះ មិន​

ដូច្នោះ​សោត​ទេ ខ្ញុំ​មិន​អាច​នឹង​យក​ផ្ទាំង​ទាំងឡាយ​មក​បាន​ឡ�ើយ » ( យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ — ប្រវត្តិ ១:៤៦ ) ។

នៅ​ថ្ងៃ​បន្ទាប់​នោះ យ៉ូសែប​អស់​កម្លាំង​ជា​ខ្លាំង​ដោយសារ​តែ​បទពិសោធន៍​ដែល​លោក​បាន​ទទួល​នៅ​យប់​

នោះ ។ ឪពុក​របស់​លោក​បាន​ឲ្យ​លោក​ចេញ​ពី​ការធ្វើការក្នុងចម្ការ ហ�ើយ​ពេល​ដែល​យ៉ូសែប ដ�ើរ​ទៅ​ផ្ទះ​ដ�ើម ប្ី​

សម្រាក នោះ​មរ៉ូណៃ​បាន​មក​ជួប​លោក​ជា​ល�ើក​ទ​ីបួន ។ ទេវតា​បាន​ណែនាំ​យ៉ូសែប ឲ្យ​ត្រឡប់​ទៅ​ជួប​ឪពុក​	

លោក​វិញ ហ�ើយ​ប្រាប់​ឪពុក​អំពី​ការនិមិត្ត​នោះ ហ�ើយ​យ៉ូសែប​បាន​ធ្វើ​ដូច្នោះ ។ បន្ទាប់​មក លោក​បាន​ទៅ​កូន​ភ្នំ​
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នៅក្បែរ​នោះ ( សូមម�ើល យ៉ូសែប ស៊្មីធ — ប្រវត្តិ ១:៤៩–៥០ ) ។

បន្ទាប់​ព​ីមក​ដល់​ភ្នំ​ហ�ើយ យ៉ូសែប​បាន​គាស​ប�ើក​ប្រអប់​ថ្ម​ដែល​កប​់នោះ 

ដែល​មាន​ផ្ទុក​នូវ​ផ្ទាំង​ទាំងឡាយ ហ�ើយ​បាន​ឈោង​ដៃ​ទៅ​ផ្ទាំង​ទាំងនោះ ។ 

ពេល​លោក​កំពុង​តែ​ឈោង​ដៃ​ទៅ នោះ​មាន​កម្លាំង​យ៉ាង​ខ្លាំង​មួយ​ទាញ​

លោក​ទៅ​ក្រោយ ហ�ើយ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​លោក​អស់​កម្លាំង ។ ពេល​លោក​បាន​

បន្លឺ​សំឡេង ដោយ​សួរ​ថា​ហេតុ​អ្វី​លោក​មិន​អាច​យក​ផ្ទាំង​ទាំងឡាយ​នោះ​

ចេញ​​មក នោះ​មរ៉ណូៃ​បាន​ប្រាប់​លោក​ថា « ពីព្រោះ​ឯង​ពុំ​បាន​រក្សា​ព្រះបញ្ញត្តិ​

ទំាងឡាយ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ » ។ ២

ថ្វី​ប�ើ​មាន​ការ​ព្រមាន​ដ៏​ច្បាស់​លាស់​ពី​ទេវតា​ក្ដី ក៏​យ៉ូសែប បាន​គិត​ថា ផ្ទាំង​

ទំាងនោះ​ប្រហែល​ជា​អាច​ដោះស្រាយ​បញ្ហា​ហរញ្ញវត្ថុ​របស់​គ្រួសារ​លោក​

បាន ។ ៣ ជា​លទ្ធផល មរ៉ណូៃ​បាន​បង្កើត​ជា​ពេល​វេលា​សាកល្បង​បួន​ឆ្នាំ 

ដ�ើម្បី​ឲ្យ​យ៉ូសែប​មាន​ភាព​ចាស់​ទុំ និង ដ�ើម ប្ី​រ�ៀបចំ​ដួងចិត្ត និង គំនិត​របស់​

លោក ដ�ើម ប្ី​ទទួល​យក​ការហៅ​របស់​លោក ដោយ​មាន​គោលបំណង​ដ៏​

បរសុិទ្ធ​ដែល​ជា​ការ​តម្រូវ​ឲ្យ​មាន​ក្នុង​ការ​ធ្វើ​កិច្ចការ​ដ៏​ពិសិដ្ឋ​បែប​នោះ ។

ឧបសគ្គ​ទាំងឡាយ​ក្នុង​ការ​បកប្រែ

បួន​ឆ្នាំ​ក្រោយ​មក យ៉ូសែប​បាន​រ�ៀបចំ​រួចរាល់​នៅ​ទី​បំផុត ។ ទោះ​	

យ៉ាង​ណា ឧបសគ្គ​ទាំងឡាយ​ក្នុង​ការ​បកប្រែ​ផ្ទាំង​ទាំងឡាយ​គឺ​ធំ​	

ក្រៃលែង ។ ទ�ើប​នឹង​រ�ៀបការ​ថ្មីថ្មោង យ៉ូសែប​ត្រូវ​ធ្វើ​ការ​ដ�ើម ប្ី​ផ្គត់ផ្គង់​	

ដល់​អិមម៉ា និង រូបលោក​ផ្ទាល់ ក៏​ដូច​ជា​សមាជិក​ក្រុម​គ្រួសារ​លោក 	

ដែល​នៅ​តែ​ពឹង​ផ្អែក​យ៉ាង​ខ្លាំង​ទៅ​ល�ើ​ការ​រួម​ចំណែក​របស់​លោក ។ 	

ប្រហែល​អ្វី​ដែល​កាន់តែ​ពិបាក​ជាង​នោះ​ទ�ៀត គឺ យ៉ូសែប បាន​ប្រឈម​	

នឹង​ការ​ជំទាស់ និង ភាព​កំណាញ់​របស់​សហគមន៍​ដ៏​ធំ​នោះ ដែល​បាន​គំរាម​

កំហែង​ថា​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​គេ​ដឹង​ឮ និង ធ្វើ​ឲ្យ​បាត់បង់​ផ្ទាំង​ទាំងឡាយ​នោះ ។

ពេល​ដែល​ក្រុម​មនសុ្ស​កំណាច​នៅ​ប៉ាម៉ៃរ៉ា​មួយ​ក្រុម​សម្លុត​ឲ្យ​យ៉ូសែប​

បង្ហាញ​ផ្ទាំង​ទាំងឡាយ​ដល់​ពួកគេ ឬ​ក៏​លោក​នឹង​ត្រូវ​ចាក់​ជ័រ​កៅស៊ូ និង 

រោមសត្វ​ល�ើ នោះ​លោក​បាន​ដឹង​ថា លោក​ត្រូវ​តែ​ចាកចេញ ។ ៤ ដូច្នេះ នៅ​

ចុង​ឆ្នាំ ១៨២៧ យ៉ូសែប បាន​លាក់​ទុក​ផ្ទាំង​ទាំងឡាយ​នៅក្នុង​ធង​សណ្ដែក​

មួយ បាន​វេច​របស់​របរ​មួយ​ចំនួន បាន​ខ្ចី​ប្រាក់ ៥០ ដុល្លារ ពី​មិត្ត​របស់​

លោក និង ជា​អ្នក​ជ�ឿ​ដំបូង​គេ គឺ ម៉ាទិន ហារិស ហ�ើយ​បាន​នាំ​ភរិយា​របស់​

លោក​ដែល​កំពុង​មាន​ផ្ទៃ​ពោះ ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ជាង ១៦១ គ.ម ទៅ​ខាង​ត្បូង​ទៅ​

ភូមិ ហារម៉ូនី រដ្ឋ ផែនសិលវេញ៉ា ដ�ើម្បី​ទៅ​រស់​នៅ​ជាមួយ​ឪពុក​ម្ដាយ​របស់​

អិមម៉ា ។ លោក​បាន​សង ឃ្ឹម​ថា ការ​ផ្លាស់​ប្ដូរ​នឹង​ជួយសម្រាល​ដល់​ការងារ​

ប្រចាំ​ថ្ងៃ​របស់​ពួកលោក និង រំដោះ​ពួកលោក​ពី​ប្រពលភាព​នៃ​ការលោភលន ់

និង កំហឹង​ឃោរឃៅដែល​មាន​ពាសពេញ​ប៉ាលម៉ៃរ៉ា ។

ស្ថានភាព​បាន​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង​គ្រប់គ្រាន់​នៅ​រដូវ​រងា​នោះ ដែល​នាំ​ឲ្យ​យ៉សូែប​

អាច​បកប្រែ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​បាន​ខ្លះៗ ។ នៅ​ខែ មេសា ម៉ាទិន ហារិស បាន​

ផ្លាស់​ទៅ​ហារម៉ូន ីដ�ើម ប្ី​ជួយ​យ៉ូសែប ក្នុង​នាម​ជា​ស្មៀន ហ�ើយ​កិច្ចការ​នៃ​

ការបកប្រែ​បាន​ចាប់​ផ្ដើម​យ៉ាង​ហ្មត់ចត់ ។ មក​ដល់​ពាក់កណ្តាល​ខែ មិថុនា 

— គឺ​ប្រហែល​ជា​ប្រាំ​ឆ្នាំ តាំង​ពី​ថ្ងៃ​ដ​សំខាន់​បំផុត​នោះ ដែល​យ៉ូសែប​ត្រូវបាន​

ណែនាំ​ជា​ល�ើក​ទី​មួយ​ឲ្យ​ទៅ​ឯ​ភ្នំ​គូម៉ូរ៉ា ដ�ើម ប្ី​ទៅ​ទទួល​ផ្ទាំង​ទាំងឡាយ —

ពួកលោក​ធ្វើ​បាន ១១៦ ទំព័រ នូវ​ច្បាប់​សរសេរ​ដៃ​នៃ​ការ​បកប្រែ​នោះ ។ ៥

មក​ដល់​ត្រឹម​នេះ ម៉ាទិន​បាន​ទទូច​សុំ​ការអនុញ្ញាត​ព​ីយ៉ូសែប ដ�ើម ប្ី​យក​

ច្បាប់​សរសេរ​ដៃ​នោះ​ទៅ​ប៉ាលម៉ៃរ៉ា​ដ�ើម្បី​បង្ហាញ​ដល់​លូស៊ី ជា​ភរិយា​របស់​

គាត់ ដែល​យ�ើង​អាច​យល់​បាន​ថា នាង​ចង់​ឃ�ើញ​ភស្ដុតាង​មួយ​ចំនួន​នូវ​	

អ្វី​ដែល​បាន​យក​ពេល​វេលា និង ទ្រព្យសម្បត្តិ​ជា​ច្រើន​របស់​ស្វាមី​នាង​ ។ 	

ប៉ុន្តែ បន្ទាប់​ព​ីបាន​សម​ដល់​ព្រះអម្ចាស់ យ៉ូសែប​ត្រូវបាន​ប្រាប់​ពីរ​ដង​ថា 	

កុំ​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ម៉ាទិន​យក​ច្បាប់​សរសេរ​ដៃ​នោះ​ទៅ ។ ៦

ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ស្ងប់​ដល់​ចិត្ត​ភរិយា​គាត់​ដែល​មាន​ការសង ស្័យ និង តម្រូវ​ឥត​

ស្រាកស្រាន្ត នោះ​ម៉ាទិន​បាន​ទៅ​ដេញ​ដោល​សំ​យ៉ូសែប​ម្ដង​ទ�ៀត ។ ដោយ​

ការ​ព្រួយ​ចិត្ត នោះ​យ៉ូសែប​បាន​ទៅ​ឯ​ព្រះអម្ចាស់​ជា​ល�ើក​ទី​បី ។ ជា​ការឆ ល្ើយ​

តប​វិញ ព្រះអម្ចាស់​បាន​ប្រាប់​យ៉ូសែប​ថា ម៉ាទិន​អាច​យក​ច្បាប់​សរសេរ​ដៃ​

នោះ ប�ើ​គាត់​នឹង​គ្រាន់តែ​បង្ហាញ​វា​ដល់​មនសុ្ស​ដែលបានជ្រើស​តែ​ប្រាំ​នាក់ 

ហ�ើយ​បន្ទាប​់មក​ឲ្យ​វា​ត្រឡប​់មក​វិញ​ភ្លាម ។ យ៉ូសែប​បាន​ឲ្យ​ច្បាប់​សរសេរ​ដៃ​

នោះ​ទៅ​គាត់​ដោយ​ស្ទាកស់្ទើរ ប៉ុន្តែ​ម៉ាទិន​ត្រូវ​ចុះ​ហត្ថលេខា​ល�ើ​សេចក្ដី​សញ្ញា​

ជា​លាយលក្ខណ៍​អក្សរ​ដ�ើម ប្ី​ធ្វើ​ដច​ដែល​ព្រះអម្ចាស់​បាន​ណែនាំ​សិន ។ ៧

ការណ៍​នេះ​បាន​ផ្ដើម​នូវ​ព្រឹត្តិការណ៍​ទាំងឡាយ ដែល​នាំ​ឲ្យ​យ៉ូសែប​

ក្រៀមក្រំ​ចិត្ត​បំផុត​ជាង​ការណ៍​ណាណា​ទាំងអស់​ដែល​ធ្លាប់​ក�ើត​ឡ�ើង​ចំពោះ​

លោក ។ មិន​យូរ​ប៉នុ្មាន​បន្ទាប់​ពី​ម៉ាទិន​បាន​ចាកចេញ​ទៅ អិមម៉ា​បាន​

ផ្ដល់​កំណ�ើត​ដល់​កូន​ប្រុស​ម្នាក់ ។ នាង និង យ៉ូសែប បាន​ដាក់​ឈ្មោះ​កូន​

ប្រុស​ដំបូង​របស់​ពួកលោក​ថា អាលវិន ទុក​ជា​ការឧទ្ទិស​ដល់​បងប្រុស​ជា​ទី​

ស្រឡាញ់​របស់​យ៉ូសែប​ដែល​បាន​លា​ចាក​លោក​កាល​ព​ីប្រាំ​ឆ្នាំ​មុន​នោះ ។ វា​

ជា​សោកនាដកម្ម​មួយ ជាជាង​ឲ្យ​ការ​បំពេញ​ចន្លោះ​ដ៏​ធំ​មួយ នោះ​អាវិន​ដ​តូច​

បែរ​ជា​ពង្រីក​ចន្លោះ​នោះ​ទៅ​វិញ ដោយ​បាន​ស្លាប់​ទៅ​វិញ​នៅ​ថ្ងៃ​ដែល​គាត់​បាន​

ក�ើត​មក​នោះ គឺ​នៅ​ថ្ងៃ​ទី ១៥ ខែ មិថុនា ឆ្នាំ ១៨២៨ ។ មរ
៉ូណៃ​
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ពេល​យ៉ូសែប​បាន​ដ�ើរ​ទៅ​ផ្ទះ​ដ�ើម្បី​សម្រាក​ពី​ការងារ​នៅ​ចម្ការ​លោក នោះ​មរ៉ូណៃ​បាន​មក​ជួយ​នឹង​លោក​ជា​
ល�ើក​ទីបួន ។
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នៅ​តាម​ផ្លូវ នោះ​យ៉ូសែប​បាន​ទៅ​ដល់​ផទ្ះ​ឪពុក​ម្ដាយ​លោក — ដោយ​ដ�ើរ​

ចម្ងាយ ៣២ គ.ម កាត​់យប់​ដ៏​ងងឹត ពី​កន្លែង​ដែល​លោក​អាច​ឈប​់រទេះ​

បាន — ដោយ​បាន​ជំនួយ​ពី​អ្នក​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ជាមួយ​គ្នា ( ជា « អ្នក​ដទៃ » 

មា្នក់ ) ដែល​បាន​អាណិត​ដល់​លោក ។ ៩

បន្ទាប់​ព​ីយ៉ូសែប​បាន​មក​ដល់ និង បាន​ទទួល​ការថែទាំ​បន្តិច​ហ�ើយ នោះ​

ម៉ាទិន​ត្រូវ​បាន​ហៅ​ឲ្យ​មកជួប ។ គាត់​ត្រូវ​មកចូលរួម​នឹង​ក្រុមគ្រួសារ​ស្ម៊ីធ 

សម្រាប់​អាហារ​ពេល​ព្រឹក ប៉ុន្តែ​ពុំ​បាន​មក​រហូត​ដល់​ថ្ងៃ​ត្រង់ ។ ដោយ​ដ�ើរ​

យឺតៗ នោះ​គាត់​បាន​ឈប​់នៅ​ឯ​ក្លោង​ទ្វារ​ផ្ទះ ផ្លោះ​របង ហ�ើយ​បាន​ទាញ​មួក​	

មក​គ្របភ្នែក​គាត់ ហ�ើយ​បាន​អង្គុយ​នៅ​ទី​នោះ ។ ១០

« អ្វីៗ​ទាំងអស់​បាត់​អស់​ហ�ើយ ! »

ទីបំផុត ម៉ាទិន​បាន​ចូល​មក​ក្នុង​ផ្ទះ ។ ដោយ​មិន​បាន​ស្រដី​មួយ​ម៉ាត់​	

សោះ នោះ​គាត​់បាន​យក​សម​ស្លាបព្រា​របស់​គាត់​ដ�ើម្បី​បរភិោគ ។ ប៉ុន្តែ មុន​

នឹង​ដាក​់ចូល​ទៅ​ក្នុង​មាត់ គាត់​បាន​យំ​ទាំង​បន្លឺ​ថា « ឱ ខ្ញុំ​បាន​បាត់​បង់​ព្រលឹង​

ខ្ញុំ​ហ�ើយ ! » ១១

ជាមួយ​នឹង​ឃ្លា​នេះ យ៉ូសែប​ក្រោក​ឈរ​ឡ�ើង ហ�ើយ​ទ្រហោយំជាសំឡេង​

ខ្លាំងៗ​ ៖ « ម៉ាទិន ត�ើ​លោក​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​បាត់​ច្បាប់​សរសេរ​ដៃ​ទាំង​នោះ​

មែន​ទេ ? » ត�ើ​លោក​បាន​បំពានសម្បថ​របស់​លោក ហ�ើយ​នាំ​មក​នូវ​ការ​

ផន្ទាទោស​មកល�ើ​ក្បាល​ខ្ញុំ ក៏​ដូច​ជា​ក្បាល​របស់​លោក​ផ្ទាល់​ឬ ? »

ម៉ាទិន​បាន​ឆ្លើយ​តប​ដោយ​ស្រងូត​ស្រងាត់​ថា « មែនហ�ើយ វា​បាត​់អស់​	

ហ�ើយ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​មិន​ដឹង​ថា​វា​បាត់​ទៅ​ណា​ទេ » ។ ១២ ( ម៉ាទិន​បាន​បង្ហាញ​ច្បាប​់	

សរសេរ​ដៃ​ទៅ​មនុស្ស​ផ្សេងទ�ៀត ក្រៅ​ពី​មនសុ្ស​ប្រាំ​នាក ់យ៉ូសែប​បាន​រ�ៀបរាប់​	

ក្រោយ​មក​ទ�ៀត​ថា « ហ�ើយ​ដោយ​កលល្បិច នោះ​ច្បាប់​សរសេរ​ដៃ​ទាំងនោះ​	

ត្រូវ​បាន​គេ​យក​ពី​គាត់​ទៅ » ។ ១៣ )

យ៉ូសែប​បាន​យំ​ស្រែក​យ៉ាង​ខ្លាំង ទាំង​ស្រែក​ ៖ « បាត់​អស់​ហ�ើយ ! 	

បាត់​អស់​ហ�ើយ ! ត�ើ​ខ្ញុំ​ធ្វើ​ដច​ម្ដេច​ទៅ ? ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​អំព�ើ​បាប — វា​គឺ​ជា​ខ្ញុំ ដែល​	

អន្ទង​យក​សេចក្ដី​ក្រោធ​នៃ​ព្រះ » ។ ដោយ​ទាំង « យំ​ខ ស្ឹកខ ស្ួល ទាំង​ស្រែក​ថ្ងូរ​	

ផង ហ�ើយ​សេចក្ដី​សោកសៅ​ដ៏​ជូរចត់​បំផុត ដែល​បាន​បំពេញ​ពេញ​ទាំង​ក្នុង​	

ផ្ទះ » នោះ​យ៉ូសែប បង្ហាញ​នូវ​ទុក្ខ​ព្រួយ​ដ៏​ធំធេង​បំផុត ។ ១៤

កិច្ចការ​បកប្រែ​បាន​ឈប់​មួយ​រដូវ​កាល ហ�ើយ​ផ្ទាំង​ទាំងឡាយ និង 	

ប្រដាប់​បកប្រែ​ត្រូវបាន​យក​ចេញ​ព​ីយ៉ូសែប រហូត​ដល់​ថ្ងៃ​ទី ២២ ខែ កញ្ញា 

— គឺ​ជា​ការរំឭក​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ឈឺចាប់​ក្រៃលែង​នៃ​គ្រា​សាកល្បង​ពី​មុន​របស់​

លោក ។ លោក​ក៏​បាន​រង​នូវ​ការស្ដី​បន្ទោស​ដ៏​តឹងតែង​ពី​ព្រះអម្ចាស់​ផង​ដែរ ៖

« ហ�ើយ​ម�ើល​ចុះ អ្នក​តែងតែ​រំលង​ព្រះបញ្ញត្តិ និង ក្រិត្យ​វិន័យ​ទាំងឡាយ​	

នៃ​ព្រះ ហ�ើយ​បាន​ទៅ​តាម​ការ​បញ្ចុះ​បញ្ចូល​ទាំងឡាយ​នៃ​មនសុ្ស​លោក ។

« ដ្បិត​ម�ើល​ចុះ អ្នក​មិន​ត្រូវ​ខ្លាច​មនុស្ស​ជាង​ព្រះ​ឡ�ើយ ។ ទោះ​ជា​មនសុ្ស​	

លោក​ចាត់​ដំបូន្មាន​ទាំងឡាយ​នៃ​ព្រះ​ទុក​ជា​គ្មាន​តម្លៃ ហ�ើយ​ម�ើល​ងាយ​	

ព្រះបន្ទូល​ទាំងឡាយ​នៃ​ទ្រង់​ក​៏ដោយ —

« ប៉ុន្តែ​អ្នក​គួរតែ​មាន​ចិត្ត​ស្មោះត្រង់ នោះ​ទ្រង​់ក​៏នឹង​សន្ធឹង​ព្រះពាហុ​របស់​

ទ្រង់ ហ�ើយ​ទ្រទ្រង​់អ្នក​ព​ីអស់​ទាំង​ព្រួញ​ភ្លើង​របស់​មារសត្រូវ ហ�ើយ​ទ្រង់​ក៏​

នឹង​គង់​នៅ​ជាមួយ​អ្នក​គ្រប់​ពេល​វេលា​មាន​ការ​ខ្វល់​ខ្វាយ​ដែរ » ( គ. និង ស. 

៣:៦–៨ ) ។

សូម​ស្រមៃ​ម�ើល​ពី​ការលំបាក​ក្នុង​ការទទួល​វិវរណៈ​មួយ​បែប​នេះ ។ 

យ៉ូសែប​ទ�ើប​តែ​បាន​បាត់បង់​កូន​ប្រុស​ដំបូង​របស់​លោក ។ លោក​ស្ទើរ​តែ​នឹង​

បាត់បង់​ទាំង​ភរយិា​លោក​ទ�ៀត ។ ហ�ើយ​ការសម្រេច​ចិត្ត​របស់​លោក​ក្នុង​ការ​

ប្រគល់​ច្បាប់​សរសេរ​ដៃ​ទាំងនោះ​ដល់​ម៉ាទិន គឺ​ត្រូវ​បាន​ធ្វើ​ឡ�ើង​ដោយ​បំណង​

ប្រាថ្នា​ដ៏​ស្មោះ​អស់​ពី​ចិត្ត​ដ�ើម ប្ី​ជួយ​ដល់​មិត្ត​ម្នាក់ ដែល​បាន​ជួយ​លោក​ក្នុង​

ការណ៍​នេះ​ស្ទើរ​តែ​មិន​អាច​

ទ្រាំទ្រ​បាន​ទៅ​ហ�ើយ រវាង​ការ​អស់​

កម្លាំង​ដែល​មក​ពី​ការឈ​ឺពោះ​ដ៏​យូរ 

និង ខ្លាំងក្លា និង អារម្មណ៍​ទុក្ខ​ព្រួយ​ពី​ការ​បាត​់បង់​កូន​នាង នោះ​អិមម៉ា​ផ្ទាល់​

ក៏​បាន​ស្ថិត​នៅ​ក្នុង​ស្ថានភាព​ដ​គ្រោះថ្នាក​់ជិត​នឹង​បាត់បង់​ជីវិត​ទ�ៀត​ផង ។ 

អស់​រយៈ​ពេល​ពីរ​សប្ដាហ៍ យ៉ូសែប​បាន​ព្រួយ​បារម្ភ​ពី​អិមម៉ា ថែទាំ​នាង​ឲ្យ​មាន​

សុខភាព​ឡ�ើង​វិញ សូម ប្ី​តែ​លោក​បាន​ធ្វើ​ការ​ទាំង​ហែល​ឆ្លង​ទុក្ខ​ព្រួយ​របស់​

លោក​អំពី​ទារក​អាលវិន ។ នៅ​ទី​បំផុត ពេល​អិមម៉ា​បាន​បង្ហាញ​សញ្ញា​នៃ​ការ​

មាន​សុខភាព​រឹងប៉ឹង​ឡ�ើង​វិញ នោះ​គំនិត​របស់​យ៉ូសែប​បាន​បែរ​ទៅ​ម៉ាទិន និង 

ច្បាប់​សរសេរ​ដៃ​ទាំងនោះ ។ ៨

ដោយ​ជ្រាបដឹង​ព​ីកង្វល់​របស់​យ៉ូសែប នោះ​អិមម៉ា​បាន​ល�ើក​ទឹក​ចិត្ត​លោក​

ឲ្យ​ត្រឡប់​ទៅ​ប៉ាលម៉ៃរ៉ា ដ�ើម ប្ី​ទៅ​ពិនិត្យ​ម�ើល​ម៉ាទិន និង ច្បាប់​សរសេរ​ដៃ​

ទាំង​នោះ ។ ជាមួយ​នឹង​ភាពស្រងេះ​ស្រងោច​ដែល​អាច​ម�ើល​ឃ�ើញ​ល�ើ​ផ្ទៃ​

មុខ​លោកទឹក​មុខ​យ៉ាង​ស្រពាប់​ស្រពោន នោះ​លោក​ជិះ​រទេះ​សេះ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​

ទៅ​ទិស​ខាង​ជ�ើង ។ ដោយ​មិន​បាន​ហូប​ចុក ឬ មិន​បាន​ទទួល​ទាន​ដំណេក​

ម៉ាទិន ហារិស បាន​ឈប់​នៅ​ឯ​ក្លោង​ទ្វារ​ផ្ទះ​របស់​
គ្រួសារ​ស្ម៊ីធ ផ ល្ោះ​របង ហ�ើយ​បាន​ទាញ​មួក​មក​
គ្រប​ភ្នែក​គាត់ ហ�ើយ​បាន​អង្គុយ​នៅ​ទី​នោះ ។

នូវ យ៉ោក

ផែនសិលវេញ៉ា

ប៉ាលម៉ៃរ៉ា

ហារម៉ូនី
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កិច្ចការ​ដ៏​ពិសិដ្ឋ​មួយ ។ មែន​ហ�ើយ ទោះ​ជា​យ៉ូសែប​មាន​ទុក្ខព្រួយ​យ៉ាង​ណា 

ហ�ើយ​ទោះ​ជា​លោក​បាន​គិត​ថា លោក​បាន​ពឹងផ្អែក​ទៅ​ល�ើ ម៉ាទិន ហារិស 

យ៉ាង​ណា ក៏​លោក​បាន​ខកខាន​រ�ឿង​មួយ​ដែល​ព្រះ​រំពឹង​ចង​់បាន​ទាំង​ស្រុង​

ពី​ពួក​សិស្ស​របស់​ទ្រង់ ៖ តែងតែ​ទុកចិត្ត​នៅ​ក្នុង​ព្រះពាហុ​របស់​ព្រះអម្ចាស់​

ជានិច្ច ហ�ើយ​ពុំ​មែន​នៅ​ក្នុង​ដៃ​ខាង​សាច់​ឈាម​នោះ​ទេ ។ ចំពោះ​កិត្តិយស​

ដ៏​និរន្តរ៍​របស់​យ៉ូសែប លោក​បាន​រ�ៀន​ព​ីមេរ�ៀន​នេះ​ក្នុង​រប�ៀប​យ៉ាង​ជ្រាលជ្រៅ​

មួយ ដែល​លោក​ពុំ​ដែល​បាន​ធ្វើ​កំហុស​ដដែល​នោះ​ម្ដង​ទ�ៀត​ឡ�ើយ ហ�ើយ​

មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​ក៏​បាន​ទទួល​ផ្ទាំង​ទាំងឡាយ និង ប្រដាប់​បកប្រែ​មក​វិញ 

ហ�ើយ​លោក​ក​៏បាន​ចាប់​ផ្ដើម​ជំហាន​នៃ​ការ​បរចិ្ចាគ​ចំពោះ​សាសនា គឺ​ដូចជា​

ពិភពលោក​មិន​បាន​ឃ�ើញ​សោះ តាំង​ពី​ការបម្រើ​របស់​ព្រះយេសវគ្រីស្ទ​

ផ្ទាល ់។ ដោយ​ចាប​់ផ្ដើម​នៅ​ក្នុង​និទាឃរដូវ​ក្នុង​ឆ្នាំ ១៨២៩ ឥឡូវ​នេះ​ដោយ​

មាន អូលីវ�ើរ ខៅឌ�ើរី នៅ​ក្បែរ​លោក នោះ​គួរ​ឲ្យ​ភ្ញាក់​ផ្អើល យ៉ូសែប​បាន​បកប្រែ 

៥៥៨ ទំព័រ នៃ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន យ៉ាង​ច្រើន​បំផុត​ត្រឹម ៦៥ ថ្ងៃ​នៃ​ថ្ងៃ​ធ្វើ​ការ ។ ១៥ 

នេះ​គឺ​ពិត​ជា​ល្បឿន​ដ​ល�ឿន​ក្រៃលែង ប�ើ​ប្រៀបធ�ៀប​ទៅ​នឹង​កិច្ច​ប្រឹងប្រែង​

ពី​មុន​របស់​លោក ។ វា​ក៏​ជា​ព័តម៌ាន​ដ៏​មាន​ប្រយោជន៍​ផងដែរ​ក្នុង​ការ​កត់​

សរសេរ​ដៃ​ទៅ​បោះពុម្ព ។ ប៉ុន្តែ អព្ភូហេតុ​ដ៏​ធំ​បំផុត​ក្នុង​ការណ៍​ទាំងអស់​នេះ 

គឺ​មិន​មែន​នៅ​ក្នុង​រប�ៀប​ដែល​កិច្ចការ​ទាំងឡាយ​ត្រូវ​បាន​សម្រេច​យ៉ាង​ល�ឿន​

យ៉ាង​ណា​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ នៅ​ក្នុង​ភាព​ស្មុកស្មាញ​នៃ​អ្វី​ដែល​ត្រូវ​ធ្វើ​បាន​ក្នុង​រយៈ​

ពេល​ដែល​ត្រូវការ​ការ​ខិតខំ​ប្រឹងប្រែង​យ៉ាង​ខ្លាំង ។

ព្រះគម្ពីរ​ដ៏​អស្ចារ្យ ស្មុកស្មាញ​មួយ

យោង​តាម​ការ​សរុប​សេចក្ដី​ដោយ​អ្នក​មាន​វិជ្ជា​ជ្រៅ​ជ្រះ​មួយ​ថ្មីៗ​នេះ 	

នេះ​គឺ​ជា​អ្វី​ដែល​យ៉ូសែប​បាន​ធ្វើ​បាន​យ៉ាង​មាន​ប្រសទ្ធិភាព​ក្នុង​រយៈ​ពេល 

៦៥ ថ្ងៃ​នៃ​ថ្ងៃ​ធ្វើ​ការ​នៃ​ការបកប្រែ​នោះ ៖ « មិន​ត្រឹម​តែ​មាន​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​ជាង​

មួយ​ពាន់​ឆ្នាំ [ នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ] ដែល​រួម​មាន​ឈ្មោះ​បុគ្គល​ជាង​ពីរ​

រយ​ឈ្មោះ និង ទីកន្លែង​ច្បាស់​លាស់​ជិត​មួយ​រយ​កន្លែង​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ ប៉នុ្តែ 

និទានកថា​ទ�ៀត​សោត ត្រូវបាន​ផ្ដល់​ដោយ​កិច្ចការ​របស់​អ្នក​កែសម្រួល/

អ្នក​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​បី​នាក់ — នីហ្វៃ មរមន និង មរ៉ណូៃ ។ តួលេខ​ទាំងនេះ​ក៏​

ត្រូវបាន​អះអាង​ផងដែរ​ថា ផ្អែក​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​របស់​ពួកគេ​ទៅ​ល�ើ​បញ្ជី​ទាំងឡាយ​

ដែល​មាន​ពីមុន​មក​ជា​ច្រើន ។ លទ្ធផល​គឺ​ជា​សមាសភាព​ដ៏​ស្មុកស្មាញមួយ 

ដែល​រួម​បញ្ចូល​នូវ​ប្រភេទ​ជា​ច្រើន រាប់​ចាប់​តាំង​ពី​និទានកថា​ដោយ​ត្រង់ៗ 

ទៅ​ទេសនកថា និង សំបុត្រ​ដែល​ត្រូវ​បាន​ដាក់​បញ្ចូល ទៅ​ពាក្យ​អត្ថាធិប្បាយ 

និង ពាក្យ​កំណាព្យ​ខាង​វិញ្ញាណ ។ វា​តម្រូវ​ឲ្យ​មាន​ការអត់ធ្មត​់យ៉ាង​ច្រើន 

ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ចេញ​នូវ​សេចក្ដី​ពិស្ដារ​ទាំងអស់​នៃ​កាលប្រវត្តិ ភូមិសាស្ត្រ ពង្សាវល ី

និង បញ្ជី​ដែល​ជា​ប្រភព​ទាំងឡាយ ប៉នុ្តែ ព្រះគម្ពីរ​មរមន​គឺ​មាន​ភាពខ្ជាប់ខ្ជួន​

ដ៏​គួរ​ឲ្យ​កតស់ម្គាល់​យ៉ាង​អស្ចារ្យ​ទៅ​ល�ើ​ការណ៍​ទាំងអស់​នេះ ។ កាលប្រវត្តិ​

ត្រូវបាន​បកស្រាយ​ជាក់​ស្ដែង​ឥត​ចន្លោះ ថ្វី​ប�ើ​មាន​ការស្រមៃ​ត្រឡប់​ទៅ​

ក្រោយ​វិញ និង និទានកថា​ជាន់​គ្នា​មួយ​ចំនួន​ក្ដី . . . ហ�ើយ​អ្នក​និទាន​រក្សា​ឲ្យ​

នៅ​ត្រង់ៗ​ទាំង​លំដាប់​លំដោយ និង ទំនាក់​ទំនង​ក្រុម​គ្រួសារ​ក្នុង​ចំណោម​

អ្នក​ថែ​រក្សា​បញ្ជី​សាសន៍​នីហ្វៃ​ទាំង​ម្ភៃ​ប្រាំមួយ​នាក់ និង ស្ដេច​សាសន៍​យ៉ារេឌ​

សែសិប​មួយ​អង្គ ( រួម​ទាំង​ខ្សែ​ស្រឡាយ​ទាំងអស់ ) ។ ភាពស្មុកស្មាញ​គឺ​វា​

ច្រើន​បែបនោះ ទ�ើប​មនសុ្ស​ម្នាក់​នឹង​ស្មាន​ថា អ្នក​និពន្ធ​បាន​ធ្វើការ​ដោយ​ប្រើ​

តារាង និង ផែនទ ីសូម ប្ី​តែ​ភរយិា​របស់ យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ . . . បាន​ប្រកែក​យ៉ាង​

ច្បាស់​ថា លោក​ពុំ​បាន​សរសេរ​អ្វី​មួយ​មុន​នឹង​ការ​បកប្រែ ដែល​លោក​បាន​

ទន្ទេញ ឬ​ក៏​អាន​តាម ពេល​លោក​បកប្រែ​នោះ​ទេ ហ�ើយ​ពិត​ណាស់ នាង​	

បាន​អះអាង​ថា យ៉ូសែប​បាន​ចាប់​ផ្ដើម​សូត្រ​ដោយ​ពុំ​ម�ើល​ច្បាប់​សរសេរ​ដៃ 	

ឬ ដោយ​ពុំ​បាច់​មាន​គេ​អាន​ត្រឡប់​ទៅ​លោក​វិញ​នូវ​ការសរសេរ​ចុង​ក្រោយ​

នោះ​ទេ » ។ ១៧

នេះ​មិន​ទាំង​នយិាយ​អំព​ីរចនា​សម្ព័ន្ធ​នៃ​អក្សរសាស្ត្រ​ដ៏​ឈ្លាសវៃ និង 

ការប្រៀប​ធ�ៀប​ដ៏​គួរ​ឲ្យ​ចាប់​អារម្មណ៍​ដែល​មាន​នូវ​ទំន�ៀម​ទម្លាប់ និង ទម្រង់​នៃ​

ការទំនាក់​ទំនង​ពី​បុរាណ ក្នុង​ចំណោម​ការណ៍​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត ដែល​ទាក់ទង​នឹង​

ព្រះគម្ពីរ និង ការបកប្រែ​របស់​គម្ពីរ​នេះ​ផង ។ ១៨

ក្នុង​ការ​ប្រទល​់គ្នា​អំពី​រ�ឿង​នេះ មនសុ្ស​ម្នាក់​ប្រាកដ​ជា​ត្រូវ​សួរ​ថា ត�ើ​បុរស​

ម្នាក់ — ជា​ពិសេស​បុរស​ម្នាក់​ដែល​តាម​ពិត​ទៅ​ពុំ​មាន​ការអប់រំ​ជា​ផ្លូវការ​អ្វី​

នោះ — បាន​សម្រេច​នូវ​សមិទ្ធិផល​ដ​អស្ចារ្យ​បែបនេះ​យ៉ាង​ណា​ទៅ ? ចំពោះ​

ខ្ញុំ យ៉ាង​ហោច​ណាស់ យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ ពុំ​បាន​ប្រឌិត​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ឡ�ើង​

ឡ�ើយ ព្រោះ​លោក​ពុំ​អាច​ប្រឌិត​វា​បាន​ឡ�ើយ ។ ប៉នុ្តែ ខ្លាំង​ដច​ជា​វា​ទំនង 

សម្គាល់​ថា ការបកប្រែ​នៃ​ព្រះគម្ពីរ​ប៊ីប​របស់​ស្ដេច​យេម្ស ត្រូវការ​អ្នក​ប្រាជ្ញ ៤៧ 

នាក់ ធ្វើ​ការ​ជាមួយ​នឹង​ភាសា​ដែល​ពួកគេ​បាន​ស្គាល់​ហ�ើយ ក៏​ត្រូវ​ចំណាយ​

ពេល​ប្រាំពីរ​ឆ្នាំ​ទ�ើប​បកប្រែ​ចប់ ។ ១៦

ជាង​នោះ​ទៅ​ទ�ៀត អំឡុង​ពេល​នៃ​ការផលិត​ដ​ធំ​សម្បើម​នេះ យ៉ូសែប 

និង អូលីវ�ើរ ក៏​បាន​ផ្សាយ​ទេសនកថា បាន​ទទួល និង កត់ត្រា​វិវរណៈ​

ទំាងឡាយ​ផងដែរ ក៏​បាន​ចូលរួម​ក្នុង​ការ​ស្ដារ​ឡ�ើង​វិញ​នូវ​បព្វជិតភាព​អ�ើរ៉ុន 

និង បព្វជិតភាព​មិលគីស្សាដែក ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក យក​ចិត្ត​ទុក​ដាក់​ល�ើ​

ភារកិច្ច​នៅ​ក្នុង​ផ្ទះ និង បាន​ប្ដូរ​ទៅ​ភូមិ​ហ្វាយែត រដ្ឋ នូវ យ៉ោក ដ�ើម ប្ី​យក​ច្បាប់​ យ
៉ូសែ
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អំឡុង​ពេល​នៃ​ការបកប្រែ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន យ៉ូសែប នងិ អូលីវ�ើរ បាន​ផ្សាយ​ទេសនកថា បាន​ទទួល និង 
កត់ត្រា​វិវរណៈ​ទំាងឡាយ និង បាន​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក ។
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នោះ​ហេតុផល​ទាំងនេះ​ពុំ​មែន​ជា​

តឹកតាង​សំខាន់​បំផុត​ចុងក្រោយ​

នៃ​ភាពត្រឹមត្រូវ​របស់​ព្រះគម្ពីរ​នេះ​

ទេ ហ�ើយ​វា​ក៏​មិន​បាន​ឈរ​ជា​មូលដ្ឋាន​គ្រឹះ​នៃ​ទីបន្ទាល់​របស់​ខ្ញុំ​ដែរ ។ អ្វី​ដែល​

ព្រះគម្ពីរ​ពិតជា​បាន​ធ្វើ គឺ​វា​ផ្ដល់​ទម្ងន់​បន្ថែម​ដល់​អ្វី​ដែល​ព្រះវិញ្ញាណ​បាន​

បង្រៀន​ដល់​ខ្ញុំ មិន​យូរ​ប៉នុ្មាន​កន្លង​ទៅ កាលពី​ខ្ញុំ​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​

ពេញ​ម៉ោង​មួយ​រូប ។ នៅ​ក្នុង​អគារ​ប្រជុំ​ដ៏​សក្ដិសិទ្ធិ​ក្នុង​មជ្ឈមណ្ឌល​ហ្វឹកហ្វឺន​

អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​នៅ​ទីក្រុង ប្រូវ៉ ូនិង នៅ​ក្នុង​នៅ​ល�ើ​ទួល និង ជ្រលង​

ដ៏​ខ�ៀវ​ស្រងាត់​នៃ​ប្រទេស​ស្កត ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​សាក្សី​ខាង​វិញ្ញាណ ក្រោយពី​

សាក្សី​ខាង​វិញ្ញាណ​ដែល​ថា យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ ត្រូវបាន​ហៅ​ពី​ព្រះ ថា​លោក​ជា​

ឧបករណ៍​របស់​ទ្រង់​នៅ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​នេះ ហ�ើយ​ថា លោក​បាន​នាំ​ចេញ​មក​

នូវ​ព្រះគម្ពីរ​មួយ ដែល​មាន​តាំង​ព​ីយូរ​មុន​ដែល​លោក​បាន​ក�ើត​មក​ទៅ​ទ�ៀត 

ជា​ព្រះគម្ពីរ​មួយ​ដែល​ពិត និង គ្មាន​អ្វី​ប្រៀប​ផ្ទឹម​បាន — ជា​សិលា​គន្លឹះ​នៃ​ជីវិត​

នៃ​សភមង្គល​ដែល​មិន​អាច​ប្រៀប​ផ្ទឹម​បាន ។

ខ្ញុំ​ក៏​សូម​ប្រកាស​ផងដែរ​ថា ជីវិត​របស់​យ៉ូសែប គឺ​ជា​ទីបន្ទាល់​ដ​សន្ធោរ​

សន្ធៅ​នៃ​អ្វី​ដែល​អាច​ជា​សារលិខិត​បង្រួប​បង្រួម​នៃ​ព្រះគម្ពីរ​ផ្ទាល់ ។ 	

គ្រាន់តែ​ប�ើក​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ភ្លាម យ�ើង​ឃ�ើញ​នីហ្វៃ​ប្រកាស​ថា « ម�ើលចុះ 

ខ្ញុំ នហី្វៃ នឹង​បង្ហាញ​ដល់​អ្នក​រាល់​គ្នា​ថា សេចក្ដី​មេត្តា​ករុណា ដ​ទន់ភ្លន់​

ទាំងឡាយ​នៃ​ព្រះអម្ចាស់ មាន​មក​ល�ើ​ជន​ទាំងអស់​ណា​ដែល​ព្រះ​ទ្រង់​បាន​

រ�ើស ដោយសារ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​របស់​គេ » ( នីហ្វៃទី១ ១:២០ ការ​សង្កត​់ន័យ​

ត្រូវ​បាន​បន្ថែម ) ។ នៅ​ចុង​បញ្ចប់​នៃ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន មរ៉ូណៃ​អង្វរ​ថា « ម�ើល​

ចុះ ខ្ញុំ​សូម​ទូន្មាន​ដល់​អ្នក​រាល់​គ្នា​ថា កាលណា​អ្នក​រាល់​គ្នា​បាន​អាន​ការណ៍​

ទាំងនេះ . . . នោះ​សូម​ឲ្យ​អ្នក​រាល់​គ្នា​នឹក​ឃ�ើញ​ថា ត�ើ​ព្រះអម្ចាស់​ទ្រង​់មាន 

សេចក្តី​មេត្តា​ករុណា យ៉ាង​ណា​ដល់​កូន​ចៅមនសុ្ស ចាប់​តាំង​ព​ីកំណ�ើត​លោក​

អ័ដាម​មក​រហូត​មក​ដល់​ពេល​ដែល​អ្នក​រាល់​គ្នា​បាន​ទទួល​ការណ៍​ទាំង​នេះ 

ហ�ើយ​សូម​រំពឹង​គិត​នៅ​ក្នុង​ចិត្ត​អ្នក​ចុះ » ( មរ៉ណូៃ ១០:៣ ការ​សង្កត​់ន័យ​ត្រូវ​

បាន​បន្ថែម ) ។ ១៩

តាំង​ពី​ដ�ើម​រហូត​ដល់​ចប ់ទីបន្ទាល់ និង ប្រវត្តិសាស្ត្រ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​មរមន 

បង្ហាញ​ថា ព្រះ​ទ្រង់​សព្វ​ព្រះទ័យ​យ៉ាង​ខ្លាំង​ក្នុង​ការ​ធ្វើការ​ជាមួយ ការព្យាបាល 

និង ការប្រទានពរ​ដល់​ពួក​អ្នក​ទាំងឡាយ — ទោះ​មាន​អំព�ើ​បាប និង ភាព​

មិន​ឥត​ខ្ចោះ​ក្ដី — ដែល​បែរ​មក​រក​ទ្រង់​ដោយ​ការភ្ញាក់​ដឹង​ខ្លួន និង សេចក្ដី​

ជំន�ឿ​ដ៏​ពិត​ប្រាកដ ។

ដាក់​ការទុកចិត្ត​របស់​អ្នក​ទៅល�ើ​ព្រះ

ដូច​ជា យ៉ូសែប ស៊្មីធ ដែរ អ្នក​មិន​ចាំបាច់​មាន​ជីវិត​ដ៏​ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ ដ�ើម្បី​

ធ្វើ​ជា​ឧបករណ៍​ដ៏​ពោរពេញ​ដោយ​ចេស្ដា​នៅ​ក្នុង​ព្រះហស្ដ​របស់​ព្រះ​ឡ�ើយ ។ 

កំហុស ការបរាជ័យ និង ការភ័ន្ត​ច្រឡំ ជា​ផ្នែក​នៃ​ជីវិត និង ជា​បេសកកម្ម​

របស់​យ៉ូសែប ហ�ើយ​វា​ក​៏ជា​ផ្នែក​នៃ​ជីវិត​របស់​អ្នក​ផងដែរ ។ ប៉ុន្តែ ចូរ​កុំ​អស់​

សង ឃ្ឹម​ឡ�ើយ ។ សូម​កុំ​អន្ទង​គិត​ថា « អ្វីៗ​ទាំងអស់​បាត់​អស់​ហ�ើយ » 

ឡ�ើយ ។ អ្វីៗ​ទាំង​អស់​មិន​បាត់​អស់​ទេ ហ�ើយ​នឹង​មិន​ដែល​បាត់​បងទ់ៅ​ឡ�ើយ​

សម្រាប់​ពួក​អ្នក​ទាំងឡាយ​ដែល​សម្លឹង​ទៅ​កាន់​ព្រះ​នៃ​សេចក្ដី​មេត្តា​ករុណា 

និង ប្រព្រឹត្ត​តាម ។

អ្នក​មាន​បងប្រុស​មួយ​អង្គ ដែល​ម�ើល​ថែ​ទាំ​អ្នក ទ្រង់​ត្រៀម​រួច​ជា​ស្រេច​

ដ�ើម្បី​សង្គ្រោះ​អ្នក និង តម្លើង​ការបម្រើ​របស់​អ្នក​ជាមួយ​នឹង​ព្រះហស្ត​

ដែល​រឹងមាំ​ជាង​ដៃ​របស់​អ្នក — តាម​ពិត​ទៅ គឺ​រឹងមាំ​ជាង​ដៃ​ទាំង​អស់​នៃ​

សាច់ឈាម​​ប្រមូល​ផ្ដុំ​គ្នា​ទៅ​ទ�ៀត ។ ព្រះហស្ត​ទាំងនោះ​គឺ​នៅ​ទីនោះ ដ�ើម ប្ី​

គាំទ្រ និង ប្រទានពរ​អ្នក « គ្រប់​ពេល​វេលា​មាន​ការ​ខ្វល់ខ្វាយ » ( គ. និង ស. 

៣:៨ ) មិន​ថា​អ្នក​មាន​អារម្មណ៍​ឯកោ និង បាក​់ទឹក​ចិត្ត​យ៉ាង​ណា​ឡ�ើយ ។ 

ហេត​ុដូច្នោះ​ហ�ើយ ពេល​អ្នក​ឈាន​ឆ្ពោះ​ទៅ​មុខ​ក្នុង​ជីវិត​អ្នក សូម​ទុក​ចិត្ត​

ល�ើ​ព្រះហស្ត​ទាំងនោះ ហ�ើយ « ចូរ​មាន​កម្លាំង ហ�ើយ​ចិត្ត​ក្លាហាន​ឡ�ើង កុំ​

ឲ្យ​ខ្លាច ឬ មាន​សេចក្ដី​ភ័យ​ញ័រ​ចំពោះ​គេ​ឡ�ើយ ដ ប្ិត​គឺ​ព្រះយេហូវ៉ា​ជា​ព្រះ​នៃ​

ឯង ដែល​យាង​ទៅ​ជាមួយ​នឹង​ឯង ទ្រង់​មិន​ដែល​ខាន​នឹង​ប្រោស​ឯង​ទេ ក​៏មិន​

ដែល​លះ​ចោល​ឯង​ដែរ » ( ចោទិយកថា ៣១:៦ ) ។

យ៉ូសែប បាន​រកឃ�ើញ​ការណ៍​នេះ ហ�ើយ​បាន​ផ្លាស់​ប្ដូរ​ពិភពលោក ។ អ្នក​

ក៏​អាច​ធ្វើ​បាន​ដែរ ។ ◼

កំណត​ចំណាំ

	 ១. នៅក្នុង Histories, ខ្សែ​ទី ១ ៖ 
ឆ្នាំ ១៨៣២–១៨៤៤ វ៉ុល ១ នៃ​
ស៊េរី​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​នៃ The Joseph 
Smith Papers ( ឆ្នាំ ២០១២ ) 
ទំព័រ ១៤ សូមម�ើល​ផងដែរ 
josephsmithpapers.org ។

	 ២. នៅក្នុង Histories វ៉ុល ១ ៖ 
១៨៣២–៤៤ ទំព័រ ៨៣ ។

	៣. សូមម�ើល Oliver Cowdery,  
“A Remarkable Vision,” The 
Latter-day Saints Millennial Star 
៧ ( ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ១៨៤០ ) ៖ ១៧៥ ។

	 ៤. សូមម�ើល Martin Harris, in 
Tiffany’s Monthly, ខែ មិថុនា ឆ្នាំ 
១៨៥៩ ទំព័រ ១៧០ ។

	 ៥. សូមម�ើល Histories វ៉ុល ១ ៖ 

១៨៣២–៤៤ ទំព័រ ២៤៤ សូមម�ើល​
ផងដែរ Gospel Topics, “Book 
of Mormon Translation,” 
lds.org/topics ។

	 ៦. សូមម�ើល Histories វ៉ុល ១ ៖ ​
ឆ្នាំ ១៨៣២–៤៤ ទំព័រ ២៤៥ ។

	៧. សូមម�ើល Histories វ៉ុល ១ ៖ ​
ឆ្នាំ ១៨៣២–៤៤ ទំព័រ ២៤៥-៤៦ ។

	 ៨. សូមម�ើល Lucy Mack Smith, 
Biographical Sketches of  
Joseph Smith the Prophet,  
and His Progenitors for  
Many Generations ( ឆ្នាំ ១៨៥៣ ) 
ទំព័រ ១១៨ ។

	 ៩. សូមម�ើល Lucy Mack Smith, 
Biographical Sketches, ទំព័រ 
១១៩–២០ ។

	១០. សូមម�ើល Lucy Mack Smith, 
Biographical Sketches, 	
ទំព័រ ១២០ ។

	១១. សូមម�ើល Lucy Mack Smith, 
Biographical Sketches, 	
ទំព័រ ១២១ ។

	12. នៅក្នុង Lucy Mack Smith, 
Biographical Sketches, 	
ទំព័រ ១២១ ។

	១៣. នៅក្នុង Histories វ៉ុល ១ ៖ 
១៨៣២–៤៤ ទំព័រ ២៤៧ ។

	១៤. នៅក្នុង Lucy Mack Smith, 	
Biographical Sketches, 	
ទំព័រ ១២១–២២ ។

	១៥. សូមម�ើល John W. Welch, 
“How Long Did It Take Joseph 
Smith to Translate the Book 

of Mormon?” Ensign ខែ មករា ឆ្នាំ 
១៩៨៨ ទំព័រ ៤៧ ។

	១៦. សូមម�ើល “King James I of 
England,” kingjamesbibleonline.
org/King-James.php ។

	១៧. Grant Hardy, Understanding 
the Book of Mormon: A Reader’s 
Guide ( ឆ្នាំ ២០១០ ) ទំព័រ ៦–៧ ។

	១៨. សូមម�ើល Terryl L. Givens, 
By the Hand of Mormon: 
The American Scripture that 
Launched a New World Religion 
( ឆ្នាំ ២០០២) ទំព័រ ១៥៦ ។

	១៩. សូមម�ើល Grant Hardy, 
Understanding the Book of 
Mormon ( ឆ្នាំ ២០១០ ) ទំព័រ ៨ ។

យ៉ូសែប នងិ អូលីវ�ើរ បាន​ចូលរួម​ក្នុង​ការស្ដារ​ឡ�ើង​
វិញ​នៃ​បព្វជតភាព​អ�ើរ៉ុន នៅ​ជ្រលង​សុសគ្វីហាណា 

នៅក្នុង​និទាឃរដូវ​នៃ​ឆ្នា ំ១៨២៩ ។
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ដោយ អែលឌ�ើរ 
ឃ្វីនធិន អិល ឃកុ

នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់​
ពីរ​នាក់

គ្មាន​ការណ៍​ល្អ​ណា​ដែល​នឹង​ត្រូវ​ដក​ហូត​ពី​ពួក​អ្នក​
ទាំងឡាយ​ដែល​ដ�ើរ​ដោយ​ត្រង់​នោះ​ឡ�ើយ ។

ផែ
នដី​គឺ​ពិតជា​ត្រូវ​ចលាចល ( សូមម�ើល គ. និង ស. ៤៥:២៦ ) ។ ឧបសគ្គ​របស់​យ�ើង​ជាច្រើន​

គឺ​ខាង​វិញ្ញាណ ។ វា​គ​ឺជា​បញ្ហា​ខាង​សង្គម ដែល​យ�ើង​ម្នាក់ៗ ពុំ​អាច​ដោះ​ស្រាយ​វា​ជា​ចាំ​បាច​់

ឡ�ើយ ។ យ៉ាង​ណា​ក៏​ដោយ មាន​នូវ​រង្វាន់​សម​ហេតុផល​ដែល​យ�ើង អាច សម្រេច​បាន​ក្នុង​នាម​

ជា​បុគ្គល សូម ប្ី​តែ​នៅ​គ្រាមួយ​ដែល​សេចក្ដី​សចរិត​នៅ​ជុំ​វិញ​ពិភពលោក​ស្ថិត​នៅ​ក្នុង​ការចុះ​អន​់ថយ​ក៏​ដោយ ។

គំនិត​នៃ « រង្វាន់​នៃ​សេចក្ដី​សចរិត » នេះ គឺ​ជា​គំនិត​មួយ​ដែល​សថិត​នៅ​ក្រោម​ការ​ឡោម​ព័ទ្ធ​នៅក្នុង​

ពិភពលោក​សព្វ​ថ្ងៃ​នេះ ។ ការ​ធ្វើ​ឲ្យ​មនសុ្ស​ជ�ឿជាក់​ក្នុង​ការ​ជ្រើសរ�ើស​សេចក្ដី​សុចរិត​គ​ឺជា​ឧបសគ្គ​មួយ​ដែល​

មាន​យូរ​លង​់ណាស់​មក​ហ�ើយ ។ « មនុស្ស​ខាង​សាច​់ឈាម​គឺជា​សត្រូវ​ដល់​ព្រះ » ( ម៉ូសាយ ៣:១៩ ) ។ 	

វា​តែងតែ​មាន « ការផ្ទុយ​ចំពោះ​រ�ឿង​សព្វ​សារព�ើ » ( នីហ្វៃទី២ ២:១១ ) ។

ភាព​ខុស​គ្នា​នៅ​សព្វ​ថ្ងៃ​នេះ​គឺ « អគារ​ដ៏​ខ្ពស ហ�ើយ​ទលូាយ​នោះ » ( នីហ្វៃទី១ ៨:៣១ ) អ្នក​ជំទាស់​

សង ស្័យ​គ​ឺដំឡ�ើង​សម្លេង​ខ្លាំង​ឡ�ើងៗ កាន់តែ​មាន​វិវាទ​ច្រើន​ឡ�ើង ហ�ើយ​ភាពអត់ឱន​កាន់តែ​មាន​តិច​ជាង​

ពេល​ណាណា​ទាំង​អស់​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ ។ ពួកគេ​បង្ហាញ​ឲ្យ​ឃ�ើញ​ពី​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ដ៏​ទន់ខ្សោយ​របស់​

ខ្លួន នៅ​ពេល​ដែល​ជួប​បញ្ហា​ជា​ច្រើន ដោយ​ពួកគេ​មាន​កង្វល់​ច្រើន​អំពី​ការស្ថិត​នៅ​ខាង​ខសុ​នៃ​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​

ជាជាង​ការស្ថិត​នៅ​ខាង​ខុស​ពី​ព្រះ ។ មាន​ពេល​មួយ នៅ​ពេល​ដែល​មនុស្ស​ភាគ​ច្រើន​បំផុត​បាន​យល់​ថា 

ពួកគេ​នឹង​ត្រូវ​បាន​ជំនុំ​ជម្រះ​ដោយ​ព្រះបញ្ញត្តិ​របស់​ព្រះ ពុំ​មែន​ដោយ​គំនិត​ជា​ទទូៅ ឬ ដោយ​ទស្សនវជិ្ជា​ដ៏​មាន​

ឥទ្ធិពល​នៅ​ជំនាន់​នេះ​នោះ​ទេ ។ អ្នក​ខ្លះ​ខ្វល់ខ្វាយ​ច្រើន​ចំពោះ​ការ​ត្រូវ​បាន​ចំអក​ដោយ​អ្នក​ដទៃ ជាជាង​អំពី​

ការជំនុំ​ជម្រះ​របស់​ព្រះ​ល�ើ​ពួកគេ​ទៅ​វិញ ។

សង្គ្រាម​រវាង​ល្អ និង អាក្រក់​គ​ឺមិន​មែន​ជា​អ្វី​ដែល​ថ្មី​នោះ​ទេ ។ ប៉ុន្តែ​សព្វថ្ងៃ​នេះ ភាគរយ​យ៉ាង​ខ្ពស់​នៃ​

មនុស្ស​បាន​សន្និដ្ឋាន​ដោយ​ខុស​ថា ពុំ​មាន​នូវ​បទដ្ឋាន​ខាង​សីលធម៌ និង សុចរិត​មួយ​ដែល​មនសុ្ស​ត្រូវ​ប្រកាន់​

ខ្ជាប់​នោះ​ទេ ។

ទោះ​ជា​យ៉ាង​ណា​ក៏​ដោយ សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេសវគ្រីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ ពុំ​ដែល​មាន​

សមាជិក​ដែល​ស្មោះ​ត្រង់​ច្រើន​ដច​សព្វ​ថ្ងៃ​នេះ​ឡ�ើយ ។ សមាជិក​នៃ​សាសនាចក្រ រួម​គ្នា​ជាមួយ​អ្នក​ដទៃ​

ទ�ៀត​ដែល​មាន​គុណ​តម្លៃ​ខាង​សីលធម៌​ស្រដ�ៀង​គ្នា តំណាង​ឲ្យ​កោះ​នៃ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​មួយ​នៅ​ក្នុង​សមទុ្រ​នៃ​

សេចក្ដី​សង្ស័យ និង គ្មាន​ជំន�ឿ ។ យ�ើង​ដង ដូច​ជា​ព្យាការី​អាលម៉ា​បាន​ប្រកាស​ថា « សេចក្ដី​ទុច្ចរិត​ពុំ​ដែល​

ជា​សភមង្គល​ឡ�ើយ » ( អាលម៉ា ៤១:១០ ) ហ�ើយ​ថា​ផែនការ​របស់​ព្រះវរបិតា​សម្រាប់​បុត្រា​បតុ្រី​ទ្រង់​គឺ​ជា 

« ផែនការ​នៃ​សភមង្គល » ( អាលម៉ា ៤២:៨, ១៦ ) ។

ច្រូត​កាត ់​

រង្វាន់​នៃ ​

សេចក្ដី​សុចរតិ

ប�ើ​យ�ើង​មិន​ប្រុង​ប្រយ័ត្ន​

ទេ នោះ​ពិភពលោក​

អាច​នាំ​យ�ើង​ឲ្យ​ផ្ដោត​

ទៅ​ល�ើ​អ្វីៗ​ដែល​ទាញ​

យ�ើង​ចេញ​ពី​ការតាំង​

ចិត្ត​ដ៏​ជ្រាល​ជ្រៅ​ខាង​

វិញ្ញាណ ។
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28	 លីអាហូណា

បំណង​ប្រាថ្នា​របស់​ខ្ញុំ​គឺ​ដ�ើម ប្ី​ផ្ដល់​នូវ​យោបល​់មួយ​ចំនួន​ដែល​អាច​

នឹង​ជួយ​អ្នក​ដោយ​ផ្ទាល់ ឬ ក្រុម​គ្រួសារ​របស់​អ្នក​ជា​រួម ដ�ើម្បី​យល់​

កាន់តែ​ច្បាស់ និង កាន់តែ​សម្រេច​បាន​នូវ​រង្វាន់​នៃ​សេចក្ដី​សចរិត ។

វង្វាន់​នៃ​ជីវភាព​ខាង​វិញ្ញាណ

« ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ដាក់​កង្វល់​ខាង​សម្ភារ​នៅ​ក្នុង​ទស្សនវិស័យ​ដ៏​ត រ្ឹមត រ្ូវ​

មួយ​យ៉ាង​ដូច​ម្ដេច នៅពេល​ដែល​ខ្ញុំ​ព្យាយាម​សម្រេច​ឲ្យ​បាន​នូវ​ការ​

រីកចម្រើន​ខាង​វិញ្ញាណ​នោះ ? »

ប្រាកដ​ណាស់ យ�ើង​គឺ​ជា​ផ្នែក​មួយ​នៃ​ពិភពលោក​នេះ ។ ទដិ្ឋភាព​

ខាង​សម្ភារ​នៃ​ការ​រស់​នៅ​ពី​មួយ​ថ្ងៃ​ទៅ​មួយ​ថ្ងៃ​គឺ​ជា​ឧបសគ្គ​ដ៏​ពិត​

ប្រាកដ​មួយ ។ សង្គម​មាន​ទំនោរ​ម�ើល​ទៅ​អ្វីៗ​គ្រប់​យ៉ាង​តាម​រយៈ​កែវ​

ភ្នែក​នៃ​រង្វាន់​ខាង​លោកិយ ។

អារម្ភកថា​នៃ​គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា ល�ើក​ឡ�ើង​នូវ​គោល​

សំខាន់ៗ​នៃ​បញ្ហា​នេះ ដ�ើម ប្ី​ព្រមាន​យ�ើង​អំព​ីគ្រោះ​ថ្នាក់​ទាំងឡាយ 

ផ្ដល់​ដល់​យ�ើង​នូវ​ការណែនាំ​ដ�ើម ប្ី​រ�ៀបចំ និង ការពារ​ខ្លួន​យ�ើង​នា​

ពេល​ឥឡូវ​នេះ និង នៅ​ពេល​អនាគត ហ�ើយ​ផ្ដល់​ដល់​យ�ើង​នូវ​

ការយល់​ដង​ជ្រាលជ្រៅ​ដ​សំខាន់​ល�ើ​ប្រធានបទ​នេះ ៖ « ពួកគេ​ពុំ​

ស្វែង​រក​ព្រះអម្ចាស់ ដ�ើម ប្ី​តាំង​សេចក្ដី​សុចរិត​របស់​ទ្រង​់ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​

មនុស្ស​គ្រប​់រូប​ដ�ើរ​តាម​ផ្លូវ​របស់​ខ្លួន​គេ​ផ្ទាល់ ហ�ើយ​តាម​រូបភាព​នៃ​ព្រះ​

របស់​ខ្លួន​គេ​ផ្ទាល ់ដែល​មាន​រូបភាព​ដូច​ជា​រូបរាង​នៃ​លោកិយ ហ�ើយ​

សារជាតិ​ដូច​ជា​រូប​ព្រះ » ( សូមម�ើល គ. និង ស. ១:១៦ ) ។

ប្រធាន ស្ពែនស�ើរ ដបុលយូ ឃឹមបឹល ( ឆ្នាំ ១៨៩៥–១៩៨៥ ) 

បាន​បង្រៀន​ថា រូប​ព្រះ​អាច​រួម​មាន លិខិត​តែងតាំង​មុខ​តំណែង 	

សញ្ញាបត្រ ទ្រព្យសម្បត្តិ ផ្ទះសម្បែង គ្រឿង​សង្ហារឹម និង សម្ភារ	

​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត ។ លោក​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា ពេល​យ�ើង​ល�ើក​	

តម្កើង​របស់​ដែល​ហាក​់ដូច​ជា​មាន​តម្លៃ​ទាំងនេះ នៅ​ក្នុង​រប�ៀប​មួយ​	

ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​បន្ថយ​នូវ​ការ​ថ្វាយ​បង្គំ​របស់​យ�ើង​ចំពោះ​ព្រះអម្ចាស់ និង 	

បន្ទុច​បង្អាក់​ដល់​កិច្ច​ខិតខំ​ប្រឹងប្រែង​របស់​យ�ើង​ក្នុង​ការ​ស្ថាបនា​ឡ�ើង​

នូវ​សេចក្ដី​សុចរិត​របស់​ទ្រង់ និង ក្នុង​ការ​ធ្វើ​កិច្ចការ​នៃ​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ​

ក្នុង​ចំណោម​បុត្រា​បតុ្រី​របស់​ព្រះវរបតិា​ដែល​គង​់នៅ​ស្ថានសួគ៌ នោះ​

យ�ើង​បាន​បង្កើត​រូប​ព្រះ​ទាំង​ឡាយ​នោះ​ហ�ើយ ។ ១

ពេល​ខ្លះ​កែវ​ភ្នែក​នៃ​លោកិយ​បណ្ដាល​ឲ្យ​យ�ើង​ផ្ដោត​ទៅ​ល�ើ​បញ្ហា​

ទាំងឡាយ​ដែល​មិន​សវ​ជា​រំភ�ើប​ខ្លាំង​ដូច​ជា​ការ​ស្វែង​រក​ភោគទ្រព្យ​ដ៏​

អស្ចារ្យ​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​ទោះ​ជា​យ៉ាង​ណា​ក៏​ដោយ ក៏​វា​បាន​នាំ​យ�ើង​ចេញ​

ពី​ការតាំង​ចិត្ត​ដ​ជ្រាលជ្រៅ​ខាង​វិញ្ញាណ​ផងដែរ ។

ជា​ច្រើន​ឆ្នាំ​កន្លង​ទៅ​ហ�ើយ ខ្ញុំ​ត្រូវ​បាន​នាំ​ឲ្យ​ស្គាល់​ពី​ការ​តាំង​

បង្ហាញ​ដ៏​គួរ​ឲ្យ​ចាប់​អារម្មណ៍​មួយ ដែល​មាន​ឆាក​ពិសេសៗ​មួយ​

ចំនួន ។ ឆាក​ផ្សេងៗ​គ្នា បាន​ដាក់​តាំង​នៅ​ខាង​ក្រោម​ទង់​ដ៏​ធំ​មួយ​

ដែល​មាន​សរសេរ​ថា « ប្រសន​ប�ើ ព្រះគ្រីស្ទ​យាង​មក​នៅ​រាត្រី​

នេះ ត�ើ​ទ្រង​់នឹង​យាង​ទៅ​រក​អ្នក​ណា ? » ប�ើ​ខ្ញុំ​ចង​ចាំ​បាន​ត្រឹម​ត្រូវ 

ការពណ៌នា​ទាំង​នោះ​មាន​ឆាក​ដូច​តទៅ​នេះ ៖

•	 ស្ត្រី​ដ​ជរា​មាន​ជំងឺ​ម្នាក់​សម្រាក​នៅ​ល�ើ​គ្រែ ដែល​ត្រូវ​បាន​បម្រើ​

ដោយ​គលានុបដ្ឋាយិកា​ម្នាក ់។

•	 ម្ដាយ​វ័យ​ក្មេង​ដ៏​ពោរពេញ​ដោយ​អំណរ​ជាមួយ​នឹង​ទារក​ដែល​

ទ�ើប​នឹង​ក�ើត ។

•	 ក្រុម​គ្រួសារ​មួយ​ជាមួយ​នឹង​កូនៗ​ដែល​កំពុង​យំ​មកពី​ការ​ស្រេក​

ឃ្លាន ។

•	 ក្រុមគ្រួសារ​មួយ​ដែល​មាន​ទ្រព្យ​បរិបូរ ។

•	 ក្រុម​គ្រួសារ​ដ៏​ផ្អែមល្ហែម​តែ​រាបទាប​មួយ ជាមួយ​នឹង​កូនៗ​ជា​

ច្រើន ដែល​កំពុង​ច្រៀង​ជាមួយ​គ្នា​ដោយ​សេចក្ដី​អំណរ ។

យ�ើង​ដឹង​ថា នៅ​ពេល​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​យាង​មក​ម្ដងទ�ៀត យ�ើង​

នឹង​ពុំ​ដឹង​ព​ីថ្ងៃ ឬ ពេល​វេលា​នោះ​ឡ�ើយ ។ យ�ើង​ក៏​ដឹង​ផងដែរ​ថា ក្នុង​

នាម​ជា​ពួក​គ្រីស្ទាន យ�ើង​យក​ចិត្ត​ទុក​ដាក់​ចំពោះ​ពួក​អ្នក​ទាល់​ក្រ និង 

អ្នក​ត្រូវការ​ជំនួយ និង ដល់​ពួក​អ្នក​មេម៉ាយ និង កូន​កំព្រា ។ ទោះ​

យ៉ាង​ណា ប្រយោគ​នៅល�ើ​ទង​់នោះ​កានត់ែ​ត្រឹមត្រូវ ប�ើ​វា​សរសេរ​ថា 

« ប្រសិន​ប�ើ ព្រះគ្រីស្ទ​យាង​មក​នៅ​រាត្រី​នេះ ត�ើ​នរណា​បាន​ត្រៀម​

រួចរាល​់ដ�ើម ប្ី​ទទួល​ទ្រង់ ? »

គំនិត​មួយ​ទ�ៀត​របស់​ខ្ញុំ​គឺ​ថា ឆាក​ទាំងឡាយ​បាន​ប្រាប់​យ�ើង​នូវ​

អ្វីៗ​ជាច្រើន​អំពី​ស្ថានភាព​ខាង​សាច់ឈាម​របស់​មនុស្ស ប៉នុ្តែ​ពុំ​មាន​

អ្វី​សោះ​អំព​ីស្ថានភាព​ខាង​វិញ្ញាណ និង ការតាំង​ចិត្ត​របស់​ពួកគេ​

ព្រះគ្រីស្ទ ។

ចំណច​ចាប់​ផ្ដើម​សម្រាប់​ការពិនិត្យ​ឡ�ើង​វិញ​នូវ​ជីវិត និង ការតាំង​

ចិត្ត​របស់​យ�ើង​ចំពោះ​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ និង ដំណង​ល្អ​របស់​ទ្រង់ គ​ឺ

បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក ។ បណុ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក​របស់​យ�ើង​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​ជា​

ច្រើន​ឆ្នាំ​កន្លង​មក​ហ�ើយ ល�ើក​លែង​តែ​អ្នក​ប្រែ​ចិត្ត​ជ�ឿ​ថ្មី និង ក្មេង​

តូចៗ ។

ព្យាការ​ីអាលម៉ា​ដ៏​អស្ចារ្យ បាន​មាន​ប្រសាសន៍​មក​កាន់​យ�ើង​

ប្រកប​ដោយ​ភាព​ប៉ិន​ប្រសប់​ ៖ « ហ�ើយ​ឥឡូវ​នេះ ម�ើលចុះ ឱ​បង​ប្អូន​

ទំាងឡាយ​របស់​ខ្ញុំ​អ�ើយ ខ្ញុំ​សូម​ប្រាប់​អ្នក​ថា ប�ើ​សិន​ជា​អ្នក​រាល​់គ្នា​

បាន​ស្គាល់​ការ​ផ្លាស់​ប្តូរ​នៅ​ក្នុង​ដួងចិត្ត​អ្នក ហ�ើយ​ប�ើសិនជា​អ្នក​រាល់​

គ្នា​បាន​ចាប់​អារម្មណ៍​ចង់​ច្រៀង​នូវ​ចម្រៀង​នៃ​សេចក្តី​ស្រឡាញ​់ដែល​

ពិភពលោក​ត្រូវ​

បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ផ្ដោត​

ល�ើ​បញ្ហា​ខាង​

សេដ្ឋកិច្ច​ខាង​

លោកិយ​ពី​មួយ​

ថ្ងៃ​ទៅ​មួយ​ថ្ងៃ 

ប៉ុន្តែ​ការ​ផ្ដោត​របស់​

យ�ើង​គឺ​ទៅ​ល�ើ​បញ្ហា​

ខាង​វិញ្ញាណ​វិញ ។
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ប្រោស​លោះ ខ្ញុំ​សូម​សួរ​ថា ត�ើ​អ្នក​រាល់​គ្នា​អាច​ចាប់​អារម្មណ៍​យ៉ាង​នេះ ឥឡូវ​

នេះ​ទេ ? » ( អាលម៉ា ៥:២៦ ) ។

បន្ទាប់​មក អាលម៉ា​បន្ត​ជាមួយ​នឹង​សារ​ដ៏​ជ្រាលជ្រៅ​របស់​លោក ដែល​

ទាក់ទង​នឹង​ជំនាន់​របស់​យ�ើង ។ ជាពសិេស លោក​បាន​សុំ​ដល់​ពួក​បរសិុទ្ធ​

ថា ប�ើ​ពួកគេ​ត្រូវ​ស្លាប ់ត�ើ​ពួកគេ​បាន​រ�ៀបចំ​រួច​រាល់​ដ�ើម្បី ជួប​ព្រះ​ហ�ើយ​ឬ​

នៅ ។ បន្ទាប់​មក អាលម៉ា​សង្កត់​ធ្ងន់​ល�ើ​គុណសម្បត្តិ​បួន​យ៉ាង ដែល​យ�ើង​

ត្រូវ​មាន ដ�ើម ប្ី​គ្មាន​ទោស​ចំពោះ​មុខ​ព្រះ ។

ទីមួយ « ត�ើ [ យ�ើង ] រាល់​គ្នា​បាន​បន្ទាប​ខ្លួន​គ្របគ់្រាន់​ហ�ើយ​ឬ​នៅ ? » 

នៅ​ក្នុង​ន័យ​មួយ វា​ជា​ការ​ត្រឡប់​ទៅ​ការតម្រូវ​សម្រាប​់បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក —

បន្ទាប​ខ្លួន​យ�ើង និង មាន​ចិត្ត​សង្រេង និង វិញ្ញាណ​ទន់ទាប ។

ទីពីរ « ត�ើ [ យ�ើង ] រាល់​គ្នា​បាន​រលាស​ចោល​នូវ​ការ​ឆ ម្ើងឆ ន្ៃ​របស់ 

[ យ�ើង ] ហ�ើយ​ឬ ? » អាលម៉ា​ព្រមាន​ទាស់​នឹង​ការជាន់​ឈ្លី​ព្រះ​ដ៏​បរសិុទ្ធ​

នៅក្រោម​ជ�ើង​របស់​យ�ើង និង អួត​ខ្លួន​ដោយ​នូវ​ការឆ្មើងឆ្មៃ — ការដាក់​ចិត្ត​

យ�ើង​ល�ើ​រ�ឿង​ឥត​ប្រយោជន​៍នៃ​ពិភពលោក ហ�ើយ​សន្មត់​ថា​យ�ើង​ល្អ​ជាង​	

អ្នក​ដទៃ ។

ទីបី ត�ើ​យ�ើង​បាន « ចោល​ចិត្ត​ច្រណែន » ហ�ើយ​ឬ​នៅ ? សម្រាប់​ពួក​

អ្នក​ដែល​មាន​ពរជ័យ​ដ៏​អស្ចារ្យ ប៉ុន្តែ​ពុំ​មាន​អារម្មណ៍​នៃ​ការដឹងគុណ ពីព្រោះ​

ពួកគេ​ផ្តោត​តែ​ទៅ​ល�ើ​អ្វី​ដែល​អ្នក​ដទៃ​មាន ការច្រណែន​អាច​ជា​គ្រោះថ្នាក់​

បំផុត ។ « រចនាបទ​ជីវិត​ដែល​ប្រកប​ដោយ​ការច្រណែន​និន្ទា » ២ បាន​

ក�ើនឡ�ើង ពេល​ដែល​កិត្តិនាម និង ជោគ​វាសនា​បាន​ចូល​មក​ជំនួស​ឲ្យ​

សេចក្ដី​ជំន�ឿ និង ក្រុម​គ្រួសារ ដែល​ជា​សេចក្ដី​ប្រាថ្នា​ដ៏​សំខាន់​បំផុត​សម្រាប​់

ខាង​សង្គម ។

ទីបួន ត�ើ​យ�ើង​ចំអក ឬ ប�ៀតប�ៀន​បងប្អូន​ប្រុស​ស្រី​របស់​យ�ើង​ឬ​ទេ ? នៅ​

ក្នុង​ពិភពលោក​សព្វថ្ងៃ​នេះ យ�ើង​នឹង​ហៅ​វា​ថា ការ​គំរាម​កំហែង ( សូមម�ើល 

អាលម៉ា ៥:២៧–៣០, ៥៣–៥៤ ) ។

ត�ើ​មាន​អ្វី​ទ�ៀត ដែល​កាន់តែ​ជាប់​ទាក់ទង​នឹង​បញ្ហា​នៃ​ជំនាន់​របស់​

យ�ើង​ផ្ទាល់ ជាង​សារ​នេះ អំព​ីការបន្ទាប​ខ្លួន អំណត ការ​ច្រណែន និង 

ការប�ៀតប�ៀន​នោះ ? ការជជែក​ដ៏​ធំ​នៅ​ទូទាំង​ពិភពលោក​គ​ឺអំពី​បញ្ហា​

សេដ្ឋកិច្ច​ពី​មួយ​ថ្ងៃ​ទៅ​មួយ​ថ្ងៃ​ដែល​ជា​ខាង​លោកិយ ។ ប៉ុន្តែ មាន​ការពិភាក្សា​

តិច​ណាស់​អំពី​ការត្រឡប់​ទៅ​រក​គោលការណ៍​នៃ​លក្ខណៈ​សម្បត្តិ​ដូចជា​

ព្រះគ្រីស្ទ ដែល​ផ្ដោត​ល�ើ​ការ​រ�ៀបចំ​ដ�ើម ប្ី​ជួប​ព្រះ និង ល�ើ​ស្ថានភាព​នៃ​វិញ្ញាណ​

របស់​យ�ើង ។ យ�ើង​ត្រូវតែ​ផ្ដោត​ទៅ​ល�ើ​ជីវិត​របស់​យ�ើង និង បង្កើន​ការសង្កត់​

ធ្ងន់​របស់​យ�ើង​ទៅ​ល�ើ​បញ្ហា​ខាង​វិញ្ញាណ ។

រង្វាន់​នៃ​ក្រុម​គ្រួសារ​ដ៏​សុចរិត

« ត�ើ​យ�ើង​គួរតែ​ចិញ្ចឹម​បីបាច់​ក្រុម​គ្រួសារ​យ�ើង​នៅ​ក្នុង​ទីកន្លែង​ដែល​​

មាន​សមាជិក​សាសនាចក្រ​តែ​មួយ​ចំនួន​តូច ហ�ើយ​យ�ើង​ត រ្ូវ​បាន​ហ៊ុំ​ព័ទ្ធ​​

ដោយ​សេចក្ដី​អាក្រក់ ការទាស់ទែង និង ការជំទាស់​ទៅ​នឹង​សេចក្ដី​សុចរិត​​

ដែរ​ឬ​ទេ ? »

ខ្ញុំ និង ភរយិា​ខ្ញុំ ម៉ារី បាន​មាន​កង្វល់​ទាំង​នេះ ពេល​យ�ើង​ចាប់​ផ្ដើម​ចិញ្ចឹម​

បី​បាច់​កូនៗ​របស់​យ�ើង​នៅ​ក្នុង​តំបន់​ឆ ន្េរ​សេន ហ្វ្រិនស៊ីស្កូ ក្នុង​រដ្ឋ កាលីហ្វូញ៉ា 

ស.រ.អា នៅ​ចុង​ទសវត្សរ​៍ឆ្នាំ ១៩៦០ ។ ប្រជាជន​ដែល​ជា​ពួក​បរសិុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​

ក្រោយ​គឺ​មាន​តិច​ណាស់ ។ ប៉ុន្តែ ខណៈ​ដែល​ប្រជាជន​ភាគ​ច្រើន​បំផុត​ជា​

មនុស្ស​ដ​ល្អ តំបន​់ឆ ន្េរ​បាន​ក្លាយ​ជា​កន្លែង​ទាក់ទាញ​នូវ​ការប្រើ​ប្រាស​ថ្នាំ​ញ�ៀន 

ហ�ើយ​គ្រប់​ទម្រង់​នៃ​ការ​ប្រព្រឹត្តិ​ដ៏​ពោរពេញ​ដោយ​អំព�ើ​បាប និង ការមាន​ដៃ​	

គូ​ច្រើន ។

ការផ្លាស់​ប្ដូរ​ក្នុង​សង្គម​គឺ​ធ្វើ​ឲ្យ​ក្លាយ​ជា​កង្វល់​ដ៏​ធំ រហូត​ដល់​មាន​ប្រធាន​

ស្តេក​ម្នាក់​ដែល​មាន​ចិត្ត​ខ្វល់ខ្វាយ បាន​សាកសួរ​ទៅដល់​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​

សាសនាចក្រ​ថា ត�ើ​លោក​គប ប្ី​ល�ើក​ទឹកចិត្ត សមាជិក​សាសនាចក្រ​ឲ្យ​

បន្ត​រស់នៅ​ក្នុង​តំបន់​ឆ្នេរ​នេះ​ទ�ៀត​ដែរ​ឬ​ទេ ។ ប្រធាន ហារ៉ូល ប៊ី លី ( ឆ្នាំ 

១៨៩៩–១៩៧៣ ) នៅ​ពេល​នោះ លោក​គឺ​ជា​សមាជិក​ជាន់​ខ្ពស់​ម្នាក់​នៅ​	

ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ ត្រូវបាន​ចាត់តាំង​ឲ្យ​រក​ដំណោះ​ស្រាយ​

ចំពោះ​បញ្ហា​នេះ ។ លោក​បាន​ពន្យល់​ថា ព្រះអម្ចាស់​ទ្រង់​ពុំ​បាន​បំផុស​គំនិត​

ចំពោះ​ការសាងសង់​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​មួយ​នៅ​ក្នុង​តំបន់​របស់​យ�ើង ដោយ​

គ្រាន់តែ​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​សមាជិក​ចាកចេញ​នោះ​ទេ ។ ដំបូន្មាន​របស់​លោក​ដល់​ពួក​

យ�ើង​គ​ឺសាមញ្ញ ប៉នុ្តែ​ជ្រាលជ្រៅ ៖

យ�ើង​ត រ្ូវតែ​ផ្ដោត​ទៅ​ល�ើ​ជីវតិ​របស់​យ�ើង និង បង្កើន​
ការសង្កត​ធ្ងន់​របស់​យ�ើង​ទៅ​ល�ើ​បញ្ហា​ខាង​វិញ្ញាណ ។
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អសុវត្ថិភាព ។ យ�ើង​បាន​សួរ​ពួកគេ​ពី​អ្វី​ដែល​ពួកគេ​នឹង​នយិាយ​ទៅ​កាន​់

មិត្តភក្ដិ​ដែល​អាច​នឹង​ប្រាប់​គេ​ថា « កុំ​ឆ្កួត​អ្វី មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​ធ្វើ​វា » « ឪពុក​

ម្ដាយ​ឯង​នឹង​មិន​ដង​ទេ » ឬ « គ្រាន់តែ​ម្ដង វា​មិន​អី​ទេ » ។

យ�ើង​បាន​និយាយ​ពី​ការទទួល​ខុសត្រូវ​របស់​យ�ើង​ចំពោះ​ព្រះអម្ចាស់ ។

យ�ើង​បាន​ចង្អុល​បង្ហាញ​ថា យ�ើង​នឹង​ធ្វើ​តាម​គំរ​ូរបស់​ព្រះគ្រីស្ទ ពេល​យ�ើង​

ស្លៀកពាក់​រមទម្យ ប្រើ​ភាសា​ស្អាតស្អំ និង សមរម្យ និង ច�ៀសវាង​ពី​អ្វី​ដែល​

អាសគ្រាម ដែល​ឥឡូវ​នេះ​ត្រូវការ​បង្រៀន​ដល់​កុមារ​ដែល​មាន​អាយុ​នៅ​ថ្នាក់​

បឋម​សិក្សា ដ�ើម ប្ី​ឲ្យ​ពួកគេ​អាច​មាន​ជីវិត​ដ​បរិសុទ្ធ ។

យ�ើង​បាន​និយាយ​អំពី​យ៉ូសែប​នៅ​ស្រុក​អេស៊ីព្ទ ដែល​បាន​រត​់ចេញ ពេល​

នៅ​ប្រទល់​មុខ​នឹង​ចំណាប់​អារម្មណ៍​ដែល​មិន​សមរម្យ​ពី​មហេសី​របស់​ប៉ូទីផារ 

( សូមម�ើល លោកុប្បត្តិ ៣៩:៧–១២ ) ។

កូនៗ​របស់​យ�ើង​ម្នាក់ៗ​សុទ្ធ​តែ​បាន​ទទួល​បាន​បទពិសោធន៍​យ៉ាង​ហោច​

ណាស់​មួយ​ដែល​ថា​ការរ�ៀបចំ​នេះ​គ​ឺចាំបាច ់ប៉ុន្តែ ភាគ​ច្រើន​បំផុត​មិត្តភក្ដិ​

របស់​ពួកគេ​បាន​ការពារ​ពួកគេ ដោយ​ព្រោះ​ពួកគេ​បាន​ដឹង​ពី​បទដ្ឋាន និង 

ជំន�ឿ​របស់​កូនៗ​យ�ើង ។

ពេល​ឃេតរីន ជា​កូន​ស្រី​យ�ើង​បាន​ទូរសព្ទ​មក​ម្ដាយ​នាង បន្ទាប់​ព​ីបាន​

ចេញ​ទៅ​រ�ៀន​នៅ​មហា​វទិ្យាល័យ​នៅ​ឆ្ងាយ នោះ​ម៉ារ​ីនឹង​ប្រាប​់នាង​ពី​រ�ឿង​

ទាំងឡាយ​ដែល​នាង​ស្រឡាញ់​អំព​ីព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ។ ម៉ារី​បាន​ប្រើប្រាស​គំរូ 

និង ចរិត​លក្ខណៈ​របស់​ទ្រង​់ជានិច្ច ដ�ើម្បី​ជួយ​ដល់​បញ្ហា​ដែល​ឃេតរីន​បាន​

ទូរសព្ទ​មក​ពិភាក្សា ។

ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ថា យ�ើង​អាច​ចិញ្ចឹម​បីបាច​់កូនៗ​ដ៏​សុចរិត​នៅ​ស្ទើរ​តែ​គ្រប់​ទីកន្លែង​

នៃ​ពិភពលោក​បាន ប្រសិន​ប�ើ​ពួកគេ​មាន​គ្រឹះ​ដ​រឹង​មាំ​នៅក្នុង​ព្រះយេសវគ្រីស្ទ 

និង ដំណឹងល្អ​របស់​ទ្រង់ ។ នីហ្វៃ​បាន​ពិពណ៌នា​ព​ីការបង្រៀន​ក្រុម​គ្រួសារ 

១.	បង្កើត​ទីក្រុង​ស៊ីយ៉ូន នៅ​ក្នុង​ដួងចិត្ត និង លំនៅដ្ឋាន​របស់​យ�ើង ។

២.	ធ្វើ​ជា​ពន្លឺ​ដល់​មនុស្ស​ទាំងឡាយ​ដែល​រស់នៅ​ជុំវិញ​យ�ើង ។

៣.	ផ្ដោត​ទៅ​ល�ើ​ពិធី​បរិសុទ្ធ​ទាំងឡាយ​នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ និង 

គោលការណ៍​ទាំងឡាយ​ដែល​មាន​បង្រៀន​នៅ​ទី​នោះ ។

យ�ើង​ឱប​ក្រសោប​ដំបូន្មាន​របស់​អែលឌ�ើរ លី ហ�ើយ​បាន​ព្យាយាម​ធ្វើ​តាម​

វា​នៅ​ក្នុង​ក្រុម​គ្រួសារ​របស់​យ�ើង ។

នៅក្នុង​ការ​ស្ថាបនា​ក្រុង​សយ៉ូន​នៅ​ក្នុង​ដួង​ចិត្ត និង ក្នុង​លំនៅដ្ឋាន​របស់​

យ�ើង យ�ើង​ត្រូវតែ​សង្កត់​ធ្ងន់​ល�ើ​ការ​ប្រតិបត្តិ​ខាង​សាសនា​នៅ​ក្នុង​លំនៅដ្ឋាន 

ដោយ​មាន​ការអធិស្ឋាន និង ការ​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​ជា​ក្រុម​គ្រួសារ​ប្រចាំ​ថ្ងៃ ហ�ើយ​

ដោយ​ការ​ធ្វើ​រាត្រី​ជួបជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ​ជា​រ�ៀង​រាល់​សប្ដាហ៍ ។ នៅ​ក្នុង​បរិបទ​នេះ 

យ�ើង​អាច​បង្រៀន និង បំពាក​់បំប៉ន​ដល់​កូនៗ​យ�ើង ។ យ�ើង​ធ្វើ​ការណ៍​នេះ​

ដោយ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់ និង សណ្ដាន​ចិត្ត​ល្អ ដោយ​ច�ៀសវាង​ការរិះគន់​ជ្រុល​

ហួសហេតុ​ចំពោះ​កូនៗ និង ស្វាមី ឬ ភរយិា​យ�ើង ។

មិន​ថា​យ�ើង​រស់​នៅ​ទីកន្លែង​ណា​ទេ និង សូម ប្ី​ប�ើ​យ�ើង​ធ្វើ​អ្វីៗ​ទាំងអស់​

ត្រឹមត្រូវ​ក៏​ដោយ ក​៏កូនៗ​មួយ​ចំនួន​អាច​នឹង​ធ្វើ​ការជ្រើសរ�ើស​ដែល​មិន​

ឆ្លាតវៃ ដែល​នាំ​ទៅ​កាន់​ផ្លូវ​ហាម​ឃាត់​ទាំងឡាយ ។ ហេតុ​ដូច្នេះ​ហ�ើយ វា​ជា​

ការសំខាន់​ក្នុង​ការជួយ​ដល់​ពួក​យុវវ័យ​របស់​យ�ើង​ឲ្យ​ដង​ជាមុន​នូវ​អ្វី​ដែល​

ពួកគេ​នឹង​និយាយ ឬ ធ្វើ ពេល​មនសុ្ស​ផ្សេង​ទ�ៀត​បបួល​ឲ្យ​ប្រព្រឹត្តិ​អ្វី​ដែល​

អសីលធម ៌និង មិន​ត្រឹមត្រូវ ។

កូនៗ​របស់​យ�ើង​រ�ៀន​នៅ​សាលា​ដែល​មាន​ក្មេងៗ អិល.ឌី.អេស តែ​ពីរ​

បី​នាក់​ប៉ណុ្ណោះ ។ នៅពេល​ចាប់​ផ្ដើម​បវេសនកាល​រ�ៀងរាល់​ឆ្នាំ និង ពីមុន​

សកម្មភាព​សាលា យ�ើង​បាន​ពិភាក្សា​ក្នុង​រាត្រី​ជួបជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ ពី​ការឆ ល្ើយ​

តប​ដែល​សមរម្យ ប្រសន​ប�ើ​ពួកគេ​ឃ�ើញ​ថា ខ្លួន​សថិត​នៅក្នុង​ស្ថានភាព​
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យ�ើង​អាច​ចិញ្ចឹម​បីបាច់​
កូនៗ​ដ៏​សុចរិត​នៅ​
ស្ទើរ​តែ​គ្រប់​ទីកន្លែង​
នៃ​ពិភពលោក​បាន 
ប្រសិន​ប�ើ​ពួកគេ​មាន​
គ រ្ឹះ​ដ៏​រឹង​មំា​នៅក្នុង​
ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ និង 
ដំណឹងល្អ​របស់​
ទ្រង់ ។
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និង ប្រជាជន​របស់​លោក ដោយ​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « យ�ើង​និយាយ​

អំពី​ព្រះគ្រីស្ទ យ�ើង​អរ​រីករាយ​ក្នុង​ព្រះគ្រីស្ទ យ�ើង​ផ្សាយ​អំព​ីព្រះគ្រីស្ទ 

យ�ើង​ព្យាករ​អំពី​ព្រះគ្រីស្ទ ហ�ើយ​យ�ើង​សរសេរ​ស្រប​តាម​ពាក្យ​

ព្យាករណ៍​ទាំងឡាយ​របស់​យ�ើង ដ�ើម ប្ី​ឲ្យ​កូនចៅ​យ�ើង​បាន​ដឹង​ថា 

ត�ើ​ត្រូវ​ស្វែង​រក​ប្រភព​ណាមួយ​ដ�ើម ប្ី​ឲ្យ​បាន​ផ្ដាច​់បាប​របស់​ពួកគេ » 

( នីហ្វៃទី២ ២៥:២៦ ) ។

ប�ើ​យ�ើង​ធ្វើ​ដូច្នេះ នោះ​ពេល​កូនៗ​យ�ើង​ធ្វើ​ការ​ជ្រើសរ�ើស​ដែល​មិន​

ឆ្លាតវៃ ពួកគេ​នឹង​ដឹង​ថា អ្វីៗ​ទាំងអស់​មិន​បាត់​អស់​នោះ​ទេ ហ�ើយ​ថា 

ពួកគេ​អាច​រក​ផ្លូវ​ត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​វិញ​បាន ។ ខ្ញុំ​ចង​់អះអាង​ដល់​អ្នក​ថា 

អ្នក និង ក្រុម​គ្រួសារ​អ្នក​នឹង​ទទួល​បាន​ពរជ័យ ពេល​អ្នក​ពុះពារ​ដ�ើម្បី​

ពង្រឹង​សមាជិក​ម្នាក់ៗ​នៅក្នុង​ក្រុម​គ្រួសារ​អ្នក តាម​រយៈ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​

ល�ើ​ព្រះអម្ចាស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

ប�ើ​យ�ើង​ធ្វើ​តាម​ដំបូន្មាន​របស់​អែលឌ�ើរ លី ដែល​ឲ្យ​ធ្វើ​ជា​ពន្លឺ​

ដល់​ពួក​អ្នក​ដែល​រស់​នៅ​ជុំ​វិញ​យ�ើង នោះ​យ�ើង​ពុំ​អាច​ក្លែង​បន្លំ​

អត្តសញ្ញាណ​ពិត​របស់​យ�ើង​ឡ�ើយ ។ ការ​ប្រព្រឹត្ត​របស់​យ�ើង​គប ប្ី​ឆ្លុះ​

បញ្ចាំង​ពី​តម្លៃ និង ជំន�ឿ​របស់​យ�ើង ។ ពេល​សមរម្យ យ�ើង​គួរ​ចូលរួម​

នៅក្នុង​សកម្មភាព​ជា​សាធារណៈ ។

ការ​រស់នៅ​ឲ្យ​មាន​ភាពសក្ដិសម​នឹង​បណ្ណ​ចូល​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ 

ការទទួល​ពិធី​បរសិុទ្ធ​ទាំងឡាយ​នៃ​ព្រះវិហារ​បរសិុទ្ធ និង ការ​ពិត​

ត្រង់​ចំពោះ​សេចក្ដី​សញ្ញា​របស់​យ�ើង ផ្ដល់​ដល់​យ�ើង​នូវ​ការផ្ដោត 

និង ទស្សន​វសិ័យ​ដ�ើម ប្ី​ស្ថិត​នៅ​ល�ើ​ផ្លូវ​នៃ​សេចក្ដី​សញ្ញា ។ ពេល​ពួក​

យុវវ័យ​របស់​យ�ើង​រស់នៅ​ដោយ​សក្ដិសម​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ពិធី​បណុ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក​

សម្រាប់​អ្នក​ស្លាប់ នោះ​ជីវិត​របស់​ពួកគេ​នឹង​មាន​រប�ៀប​រ�ៀបរយ ។

យ�ើង​ត្រូវ​ផ្ដោត​ថាមពល​របស់​យ�ើង​ទៅ​ល�ើ​ការពង្រឹង​ក្រុម​

គ្រួសារ​របស់​យ�ើង ដោយ​ការនយិាយ ការអរ​រីករាយ ការផ្សាយ និង 

ការព្យាករណ៍​អំពី​ព្រះគ្រីស្ទ ដ�ើម ប្ី​យ�ើង​អាច​រីករាយ​ជាមួយ​នឹង​រង្វាន​់នៃ​

ក្រុម​គ្រួសារ​ដ៏​សុចរិត និង ក្លាយ​ជា​ក្រុម​គ្រួសារ​ដ​អស់កល្ប​ជានិច្ច ។

ចំពោះ​ពួក​អ្នក​ទាំងឡាយ​ដែល​នៅ​លីវ ប៉នុ្តែ​កំពុង​រស់​នៅ​ដោយ​

សុចរិត នោះ​គោលលទ្ធិ​របស់​យ�ើង​អះអាង​ថា « សមាជិក​ស្មោះត្រង់ 

ដែល​ស្ថានភាព​មិន​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ពួកគេ​ទទួល​បាន​ពរជ័យ​ទាំងឡាយ​

នៃ​អាពាហ៍ពពិាហ៍​ដ​អស់កល្ប​ជានិច្ច និង ភាពជា​ឪពុក​ម្តាយ​នៅក្នុង​

ជីវិត​នេះ នឹង​ទទួល​គ្រប់​ពរជ័យ​ដែល​បាន​សន្យា​នៅក្នុង​ភាពដ៏​នៅ​

អស់កល្ប​ជានិច្ច ដរាប​ណា​ពួកគេ​រក្សា​សេចក្តី​សញ្ញា​ទាំងឡាយ ដែល​

ពួកគេ​បាន​ធ្វើ​ជាមួយ​នឹង​ព្រះ » ។ ៣

រង្វាន់​នៃ​សុភមង្គល

« ត�ើ​ប្រយោជន៍​អ្វី​ខ្លះ​ដែល​ខ្ញុំ​គប្បី​ផ្ដល់​ដល់​កូនៗ​របស់​ខ្ញុំ ដ�ើម ប្ី​ឲ្យ​

បាន​រីករាយ និង ជោគជ័យ​ក្នុង​ជីវិត ? »

លូស៊ីហ្វើរ​បាន​បង្កើត​សុភមង្គល​ក្លែងក្លាយ និង បន្លំ​ភ្នែក​ដែល​	

មិន​ខ្ជាប់ខ្ជួន​នឹង​សេចក្ដី​សុចរិត ហ�ើយ​នឹង​ដកនាំ​យ�ើង​ខសុ ប�ើ​យ�ើង​	

មិន​ប្រុង​ប្រយ័ត្ន​ទេ​នោះ ។ បញ្ហា​ជា​ច្រើន​របស់​យ�ើង​នៅ​សព្វ​ថ្ងៃ​នេះ 	

ក�ើត​ឡ�ើង​ដោយសារ​តែ​ពិភពលោក​ខាង​លោកិយ​នេះ​បាន​តាម​ចាប់​	

យក​នូវ​និយមន័យ​ខសុ​ឆ្គង​នៃ​សុភមង្គល ។ យ�ើង​ដឹង​ពី​ព្រះគម្ពីរ​	

មរមន​ថា បញ្ហា​នេះ​មាន​ក�ើត​ឡ�ើង​នៅ​គ្រប​់ជំនាន់​ទាំងអស់ ។ យ�ើង​ក​៏

ស្គាល់​ព​ីពរជ័យ​ទាំងឡាយ​ដែល​បាន​មក​ព​ីការរស់នៅ​តាម​ដំណងល្អ​

ផងដែរ ។

ស្ដេច​បេនយ៉ាមីន​មាន​បន្ទូល​ថា « ខ្ញុំ​ចង់​ឲ្យ​អ្នក​រាល់​គ្នា​គិត​

ពិចារណា​អំពី​ស្ថានភាព​ដ៏​មាន​ពរ និង រីករាយ​នៃ​អស់​អ្នក​ណា​ដែល​

កាន់​តាម​ព្រះបញ្ញត្តិ​ទាំងឡាយ​នៃ​ព្រះ ។ ដ ប្ិត​ម�ើលចុះ ពួកគេ​បាន​

ពរ​គ្រប់​យ៉ាង ទាំង​ខាង​សាច់​ឈាម និង ខាង​វិញ្ញាណ​ផង ហ�ើយ​ប�ើ​

សិន​ជា​ពួកគេ​រក្សា​ការ​ស្មោះត្រង់​ដរាប​ដល់​ចុង​បំផុត នោះ​ពួកគេ​នឹង​

ត្រូវ​បាន​ទទួល​នៅ​ស្ថានសួគ៌ ដ�ើម ប្ី​ឲ្យ​ពួកគេ​អាច​រស់​នៅ​ជាមួយ​នឹង​

ព្រះ​ក្នុង​ស្ថានភាព​សុភមង្គល​ដ​មិន​ចេះ​ចប​់មិន​ចេះ​ហ�ើយ ។ ឱ សូម​

ចាំ សូម​ចាំ​ថា រ�ឿង​ទាំង​នេះ​ពិត ព្រោះ​ព្រះអម្ចាស់​ដ៏​ជា​ព្រះ ទ្រង់​មាន​

ព្រះបន្ទូល​ថា​ដច្នោះ » ( ម៉ូសាយ ២:៤១ ) ។

ជា​ច្រើន​ឆ្នាំ​កន្លង​មក​នេះ ខ្ញុំ​បាន​តាមដាន​គម្រោង​ស្រាវជ្រាវ​មួយ​

ដែល​បាន​ចាប់​ផ្ដើម​នៅ​ក្នុង​ទសវត្សរ៍​ឆ្នាំ ១៩៣០ ។ ពី​ដំបូង ការសិក្សា​

រួម​មាន​បុរស ២៦៨ នាក់ នៅ​ឯ​សាកល​វិទ្យាល័យ​ដ៏​ល្បីល្បាញ​មួយ 

ដែល​ត្រូវបាន​គេ​សិក្សា​តាម​ពេល​វេលា​នានា​ជា​ទ�ៀងទាត់​អស់​មួយ​

ជីវិត​របស់​ពួកគេ ។ ក្រោយ​មក មាន​ស្ត្រី​ទាំងឡាយ​បាន​ក្លាយ​ជា​ផ្នែក​

នៃ​ការសិក្សា​នោះ​ដែរ ។ ការសិក្សា​នោះ​ប្រើ​រយៈពេល​ប្រហែល ៧០ 

ឆ្នាំ ។ គោលដៅ​នៃ​ការសិក្សា​ខាង​ដ�ើម គឺ​ដ�ើម្បី​ស្វែង​យល់​ឲ្យ​បាន​ច្រើន​

បំផុត​តាម​ដែល​អាច​ធ្វើ​ទៅ​បាន អំពី​ជោគជ័យ និង សុភមង្គល ។

ការសិក្សា​នោះ​បង្ហាញ​ថា ពិន្ទុ​នៃ​ការចូល​មហាវទិ្យាល័យ និង ពិន្ទុ​

ជា​មធ្យម មិន​បាន​ទស្សទាយ​ព​ីភាព​ជោគជ័យ ឬ​ក៏​សុភមង្គល​នៅ​ក្នុង​

ជីវិត​ក្រោយ​មក​ទ�ៀត​បាន​ឡ�ើយ ។ ប៉ុន្តែ ចំណច​មួយ​ដែល​មាន​នូវ​ការ​

ទាក់ទង​គ្នា​ដ​ខ្លាំង​នោះ​គ​ឺសភមង្គល​ក្រុម​គ្រួសារ​កាល​នៅ​ជា​កុមារ ។ 

មនុស្ស​ពេញ​វ័យ​ដែល​រីករាយ ជោគជ័យ តែង​ប្រាប់​ថា ម្ដាយ​របស់​

ពួកគេ​បាន​បង្ហាញ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់ និង ការពេញ​ចិត្ត​ដោយ​ប្រាប់​

ដោយ​ពាក្យ​សម្ដី​ជាក់លាក់ ហ�ើយ​ពុំ​បាន​ប្រើ​ការ​ដាក់​វិន័យ​ធ្ងន់ធ្ងរ​នោះ​

ឡ�ើយ ។ ទាំង​ឪពុក​ទាំង​ម្ដាយ​របស់​ពួកគេ​បង្ហាញ​ពី​ការ​ស្រឡាញ់​

ពេញ​ចិត្ត​ចំពោះ​គ្នា​ទៅ​វិញ​ទៅ​មក​យ៉ាង​ប�ើក​ចំហរ ហ�ើយ​ការ​ស្រឡាញ​់

សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​គឺ​

ជា​គ្រឿង​ផ្សំ​ដ៏​សំខាន់​

សម្រាប់​សុភមង្គល​នៅ​

ក្នុង​ពិភពលោក​នេះ ។
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ពេញ​ចិត្ត​នោះ​ក​៏មាន​ដល់​កូនៗ​ផង​ដែរ ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ពួកគេ​មាន​ភាព​

កក់​ក្ដៅ និង មាន​ទំនាក់​ទំនង​ដែល​ពោរពេញ​ដោយ​មនោសញ្ចេតនា​

ដ៏​ជ្រាលជ្រៅ ។ ឪពុក​ម្ដាយ​បាន​បង្កើត​នូវ​បរយិាកាស​គ្រួសារ​ដ៏​មាន​

ស្ថេរភាព ហ�ើយ​ត្រូវ​បាន​ជ�ឿ​ថា បាន​គោរព​នូវ​ស្វ័យរាជ្យភាព​របស់​

កូនៗ​ខ្លួន ។

ស�ៀវភៅ​សន្និដ្ឋាន​បញ្ចប់​ទៅល�ើ​ការ​សិក្សា​ដែល​បាន​បោះពុម្ព​

នៅ​ឆ្នាំ ២០១២ បាន​រាយការណ៍​ប្រាប់​ថា ៖ « រង្វាស់​ជា​ច្រើន​នៃ​

ភាពជោគជ័យ​អស់​មួយ​ជីវិត ត្រូវបាន​ទស្សទាយ​កាន់តែ​ជ�ឿ​បាន​តិច​

ទៅៗ ដោយ​ប្រយោជន៍​ខាង​ហិរញ្ញវត្ថុ និង ខាង​សង្គម​កាល​ពី​នៅ​

ក្មេងៗ ជាង​កមុារភាព​ដែល​ត្រូវ​បាន​ស្រឡាញ ់និង ដែល​ពោរពេញ​

ដោយ​ក្ដី​ស្រឡាញ់ » ។ កមុារភាព​ដ៏​កក​់ក្ដៅ​ទាក់​ទង​គ្នា​ទៅវិញ​ទៅ​

មក​ជាមួយ​នឹង​សមិទ្ធិផល ជាង​នឹង​វិជ្ជា​ជ្រៅជ្រះ វណ្ណៈ​សង្គម ឬ 

អត្ថពលកម្ម​និយម ។ ការសិក្សា​ក៏​បាន​រក​ឃ�ើញ​ផងដែរ​ថា « អ្វី​

ដែល​ដំណ�ើរការ​ត្រឹមត្រូវ​នៅ​ក្នុង​កុមារភាព​ទស្សទាយ​ព​ីអនាគត​បាន​

ត្រឹមត្រូវ​ច្រើន​ជាង​អ្វី​ដ�ើរ​ខុស​នៅ​ក្នុង​កុមារភាព » ។ ៤

ការសិក្សា​ជា​រួម​ចង្អុល​បង្ហាញ​ថា សូម្បី​ពេល​មាន​ឧបសគ្គ​ធំ ​

ទំាងឡាយ ហ�ើយ​រ�ឿង​មួយ​ចំនួន​ខុស​ឆ្គង​ខ្លាំង​ណាស់​ក​៏ដោយ ក៏​

កូនៗ​ភាគ​ច្រើន​បំផុត​គឺ​ងាយ​នឹង​ជា​សះ​ស្បើយ​ឡ�ើង​វិញ ហ�ើយ​

សេចក្ដី​ទុក​ចិត្ត​ដែល​ត្រូវបាន​ស្ថាបនា​ឡ�ើង​ដោយ​ទំនាក​់ទំនង​ដ​

ពោរពេញ​ដោយ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​ជាមួយ​ឪពុក​ម្ដាយ ជា​ពិសេស​

ម្ដាយ អាច​នាំ​ទៅរក​លទ្ធផល​នៃ​សុភមង្គល​ដ​និរន្តរ៍ អស់​មួយ​ជីវិត ។ 

អ្វី​ដែល​គួរ​ឲ្យ​ចាប់​អារម្មណ៍​ដល់​ខ្ញុំ ប៉ុន្តែ​មិន​ភ្ញាក់​ផ្អើល​នោះ គឺ​ថា​

ការ​សិក្សា​នោះ​ពិត​ជា​ត្រូវ​គ្នា​ទាំង​ស្រុង​ទៅ​នឹង​អ្វី​ដែល​ព្រះគម្ពីរ និង 

សាសនាចក្រ​បង្រៀន​អំព​ីក្រុម​គ្រួសារ ។ សាសនាចក្រ​សង្កត់​ធ្ងន់​ទៅ​

ល�ើ​រាត្រី​ក្រុម​គ្រួសារ ការអធិស្ឋាន​ជា​ក្រុម​គ្រួសារ ការបង្ហាញ​សេចក្ដី​

ស្រឡាញ់ ការជួបជុំ​គ្នា​ជា​ក្រុម​គ្រួសារ និង ទំន�ៀម​ទម្លាប់​ក្នុង​គ្រួសារ 

ដែល​ជា​ប្រភេទ​នៃ​សកម្មភាព​ដែល​ការសិក្សា​នោះ​ចង្អុល​បង្ហាញ​ថា​

នឹង​បង្កើត​នូវ​មជ្ឈិមវ័យ​ដ៏​រីករាយ និង ជោគជ័យ ។

នីហ្វៃ​ចាប់​ផ្ដើម​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ដោយ​ការ​បង្ហាញ​ការដឹង​គុណ​

សម្រាប ់« ឪពុក​ម្ដាយ​ល្អ » ( នីហ្វៃទី១ ១:១ ) ប៉ុន្តែ មេរ�ៀន​ដ៏​ពិត​គឺ​ថា 

យ�ើង​ម្នាក់ៗ​ជា​អ្នក​កំណត​់ថា ឪពុក/ម្ដាយ​រប�ៀប​ណា ដែល​យ�ើង​នឹង​

ក្លាយ​ជា​នៅ​ពេល​អនាគត ដ�ើម ប្ី​ឲ្យ​ពូជពង្ស​របស់​យ�ើង​អាច​ប្រាប​់ដោយ​

រីករាយ​ថា ពួកគេ​ក៏​បាន​ក�ើត​មក​ជាមួយ​នឹង​ឪពុក​ម្ដាយ​ល្អ​ផងដែរ ។

អ្វី​ដែល​សំខាន់​បំផុត​ដែល​អ្នក​អាច​ធ្វើ គឺ​ធ្វើ​ឲ្យ​ប្រាកដ​ថា កូនៗ​

របស់​អ្នក និង អ្នក​ទាំងឡាយ​ណា​ដែល​អ្នក​ថែទាំ​បីបាច់​ដឹង​ថា អ្នក​

ស្រឡាញ់​ពួកគេ ។ សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​គឺ​ជា​គ្រឿង​ផ្សំ​ដ​សំខាន់​សម្រាប់​

សុភមង្គល ។

រង្វាន់​នៃ​ការ​ចម្រុង​ចម្រើន​នៅក្នុង​ដែនដី

« ក្រុម​គ្រួសារ​របស់​យ�ើង​ពុំ​សម្រេច​បាន​នូវ​ភាព​ជោគជ័យ​ខាង​

ទ្រព្យសម្បត្តិ​ណាស់​ណា​នោះ​ទេ ។ ត�ើ​នោះ​មក​ពី​យ�ើង​ពុំ​សុចរិត​

គ្រប់គ្រាន់​ឬ ? »

ព្រះគម្ពីរ​ប្រាប់​យ៉ាង​ច្បាស់​ថា ការរស់នៅ​តាម​ព្រះបញ្ញត្តិ​ទាំងឡាយ​

នាំ​ឲ្យ​ពួកយ�ើង​ចម្រុង​ចម្រើន​នៅ​ល�ើ​ដែនដី ។ ប៉ុន្តែ សូម​ឲ្យ​ខ្ញុំ​អះអាង​

ចំពោះ​អ្នក​ថា ការចម្រុង​ចម្រើន​នៅ​ក្នុង​ដែនដី ពុំ​មែន​ត្រូវបាន​កំណត​់

ដោយ​ទំហំ​នៃ​គណនី​ធនាគារ​របស់​អ្នក​នោះ​ឡ�ើយ ។ វា​មាន​អត្ថន័យ​

ខ្លាំង​ជាង​នោះ​ទៅ​ទ�ៀត ។

ពេល​និយាយ​ទៅ​កាន់​ហេលេមិន​ជា​កូន​ប្រុស​របស់​លោក នោះ​

ព្យាការ​ីអាលម៉ា​បង្រៀន​ថា « ដរាប​ណា​កូន​កាន់តាម​ព្រះបញ្ញត្តិ​

ទាំងឡាយ​នៃ​ព្រះ នោះ​កូន​នឹង​បាន​ចម្រើន​ឡ�ើង​នៅ​ល�ើ​ដែនដី ហ�ើយ​

កូន​ក៏​ត្រូវ​ដឹង​ដែរ​ថា ដរាប​ណា​កូន​មិន​កាន​់តាម​ព្រះបញ្ញត្តិ​ទាំងឡាយ​

នៃ​ព្រះ​ទេ នោះ​កូន​នឹង​ត្រូវ​កាត​់ចេញ​ពី​វត្តមាន​របស់​ទ្រង ់» ( អាលម៉ា 

៣៦:៣០ ) ។

ហេត​ុដូច្នោះ​ហ�ើយ ការ​មាន​ព្រះវិញ្ញាណ​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​យ�ើង គឺ​ជា​

គ្រឿង​ផ្សំ​ដ៏​សំខាន​់នៅក្នុង​ការ​បាន​ចម្រុង​ចម្រើន​នៅ​ក្នុង​ដែនដី ។ 

ប្រសនប�ើ​យ�ើង​កាន់តាម​ព្រះបញ្ញត្តិ​ទាំងឡាយ នោះ​យ�ើង​ក៏​ទទួល​បាន​

ការ​សន្យា​ជាកល់ាក់​ទាំងឡាយ ( សូមម�ើល អេភេសូរ ៦:១–៣ ) ។ 

ឧទាហរណ៍ គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា ៨៩ សន្យា​ថា ដោយ​ការ​

រស់នៅ​តាម​ពាក្យ​សម្ដី​នៃ​ប្រាជ្ញា​វាងវៃ នោះ​យ�ើង​នឹង​រីករាយ​ជា​មួយ​នឹង​

ពរជ័យ​ខាង​សុខភាព និង រតនៈ​សម្បត្តិ​នៃ​ចំណេះដឹង​ដ៏​អស្ចារ្យ ។

	 ការ​បំបែក​ចេញ​នូវ​ធាតុ​មួយ​នៃ​ពាក្យ​សម្ដី​នៃ​ប្រាជ្ញា​វាងវៃ គ​ឺការ​

ច�ៀសវាង​ពី​គ្រឿង​ស្រវឹង គឺជា​សេចក្តី​បង្គាប់​មួយ ។ ការ​សិក្សា​

ដែល​មាន​រយៈ​ពេល​យូរ​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ល�ើក​ឡ�ើង​ពី​មុន​នេះ បាន​

រកឃ�ើញ​ថា ការ​បំពាន​ដែល​ទាក់ទង​នឹង​គ្រឿង​ស្រវឹង ប៉ះពាល់​

ដល់​ក្រុម​គ្រួសារ​អាមេរិក​មួយ​ក្នុង​ចំណោម​បី​គ្រួសារ ដែល​រួម​មាន​

មួយ​ភាគ​បួន​នៃ​ការទទួល​ចូល​មន្ទីរពេទ្យ​ទាំងអស់ ហ�ើយ​មាន​តួ​នាទី​

ចម្បង​ក្នុង​បុព្វហេតុ​នៃ​ការស្លាប់ ការលែងលះ សុខភាព​មិន​ល្អ និង 

សមិទ្ធិផល​អន់​ថយ ។

ការ​សិក្សា​រយៈ​ពេល​វែង​មួយ​អំព​ីសមាជិក​សកម្ម​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ 

កាលីហ្វូញ៉ា បាន​រក​ឃ�ើញ​ថា ស្ត្រី​រស់នៅ​ជា​មធ្យម ៥.៦ ឆ្នាំ និង 

ភាព​ចម្រុង​ចម្រើន​ដ៏​ពិត​នៅ​

ក្នុង​ពិភពលោក​នេះ បាន​មក​

ពី​តុល្យភាព​នៃ​ការផ្គត់ផ្គង់​

ក្រុម​គ្រួសារ​យ�ើង ខណៈ​

ដែល​កំពុង​បម្រើ នងិ 

ស្រឡាញ់​ដល់​ព្រះអង្គ​

សង្គ្រោះ​ផងដែរ ។
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បុរស ៩.៨ ឆ្នាំ វែង​ជាង​ស្ត្រី និង បុរស​ដែល​មាន​ស្ថានភាព​ស្រដ�ៀង​គ្នា​នៅ​

ក្នុង​សហរដ្ឋ ។ ពួក​គ្រូពេទ្យ​ដែល​ដកនាំ​ការសិក្សា​នោះ បាន​ចង្អុល​បង្ហាញ​

ថា មាន​មូលហេតុ​យ៉ាង​ហោច​ណាស់​មួយ​ដែល​ជាប់​ទាក់ទង​នឹង​ពាក្យ​សម្ដី​

នៃ​ប្រាជ្ញា​វាងវៃ ។ ការរស់នៅ​តាម​ច្បាប់​ពាក្យ​សម្ដី​នៃ​ប្រាជ្ញា​វាងវៃ​នាំ​ឲ្យ​យ�ើង​

ចម្រុង​ចម្រើន​នៅ​ល�ើ​ដែនដី ។ ៥

នៅ​ក្នុង​ការសន្ទនា​មួយ ដែល​ខ្ញុំ​បាន​មាន​ជាមួយ​ប្រធាន ហ្គរដុន ប៊ ី

ហ៊ិងគ្លី ( ឆ្នាំ ១៩១០–២០០៨ ) ពេល​ជិះ​យន្តហោះ​ទៅ​ការឧទ្ទិស​ព្រះវិហារ​

បរសិុទ្ធ​មួយ លោក​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ដោយ​អំណរ​ថា សាសនាចក្រ​មាន​

មូលនិធិ​ដ�ើម ប្ី​បង្កើន​ចំនួន​ព្រះវិហារ​បរសិុទ្ធ ព្រោះ​ពួក​បរសិុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​

បាន​ចម្រុង​ចម្រើន​នៅ​ល�ើ​ដែនដី ។ ក្នុង​នាម​ជា​អ្នក​បង់​ដង្វាយ​មួយ​ភាគ​ក្នុង​

ដប់​ដ​ស្មោះត្រង់ ពួកគេ​បាន​ផ្ដល់​ធនធាន​ទាំងឡាយ​ដ�ើម ប្ី​កសាង​ព្រះវិហារ​

បរសិុទ្ធ ។

ការ​ចម្រុង​ចម្រើន និង ការ​មាន​ទ្រព្យ​សម្បត្តិ​មិន​ចាំ​បាច់​ថា​មាន​ន័យ​ដូច​

គ្នា​នោះ​ទេ ។ និយមន័យ​ខាង​ដំណងល្អ​ដែល​ល្អ​ប្រស�ើរ​ជាង​អំព​ីការ​ចម្រុង​

ចម្រើន​នៅ​ក្នុង​ដែនដី គឺ​ការ​មាន​គ្រប់​គ្រាន់​សម្រាប​់សេចក្ដី​ត្រូវការ​របស់​យ�ើង 

ខណៈ​មាន​ពរជ័យ​ដ​បរិបូរ​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​យ�ើង ។ ពេល​

យ�ើង​ផ្គត់ផ្គង​់ដល់​ក្រុម​គ្រួសារ​យ�ើង ហ�ើយ​ស្រឡាញ់ និង បម្រើ​ដល់​ព្រះអង្គ​

សង្គ្រោះ នោះ​យ�ើង​នឹង​រីករាយ​ជាមួយ​នឹង​រង្វាន់​នៃ​ការ​មាន​ព្រះវិញ្ញាណ និង 

ការចម្រុង​ចម្រើន​នៅ​ក្នុង​ដែនដី ។

រង្វាន់​នៃ​សេចក្ដី​សុខសាន្ត

រង្វាន់​នៃ​សេចក្ដី​សុចរិត​ចុងក្រោយ​ដែល​បាន​សន្យា គឺ​មាន​ចែង​យ៉ាង​

ច្បាស់​នៅក្នុង គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា ៥៩:២៣ ៖ « ប៉នុ្តែ ចូរ​រ�ៀន​ចុះ​

ថា អ្នក​ណា​ដែល​ប្រព្រឹត្ត​កិច្ចការ​ទាំងឡាយ​ដោយ​សេចក្ដី​សចរិត នោះ​នឹង​

បាន​ទទួល​រង្វាន់​របស់​ខ្លួន គ​ឺសេចក្ដី​សខសាន្ត​នៅ​នា​លោកិយ​នេះ និង ជីវិត​	

ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច​នៅ​បរលោក​នាយ » ។

កាល​ពី​ជាង ៣៥ ឆ្នាំ​មុន ប្រធាន ឃិមបឹល បាន​បង្រៀន​ថា ការលូត​	

លាស​ដ៏​ចម្បង​នឹង​ក�ើត​ឡ�ើង​នៅ​ក្នុង​សាសនាចក្រ​ដោយសារ​តែ « ស្ត្រី​ដ៏​ល្អ​	

ជា​ច្រើន . . . នឹង​ចូល​មក​ក្នុង​សាសនាចក្រ​ក្នុង​ចំនួន​យ៉ាង​ច្រើន » ។ 	

លោក​បាន​ប្រកាស​ថា « ការណ៍​នេះ​នឹង​ក�ើតឡ�ើង ដល់​កម្រិត​ដែល​ពួក​	

ស្ត្រី​នៃ​សាសនាចក្រ​ជា​អ្នក​ឆ្លុះ​បញ្ចាំង​ពី​សេចក្ដី​សចរិត និង ភាព​ប៉ិន​ប្រសប់​

នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​ពួកគេ ហ�ើយ . . . ត្រូវ​បាន​គេ​ឃ�ើញ​ថា ដោយ​ឡែក​ពី​គេ 

និង ខុស​ពី​គេ — ក្នុង​រប�ៀប​ដែល​សប្បាយ — ខុស​ពី​ស្ដ្រី​នៃ​ពិភពលោក​

នេះ » ។ ៦

ការណ៍​នេះ​ពិត​ជា​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​មែន ហ�ើយ​នឹង​បន្ត​ក�ើតឡ�ើង​ដច្នោះ​នៅ​

ក្នុង​ពេល​អនាគត ។

ព្រះអម្ចាស់​ជា​ព្រះ​គ​ឺពិត​ជា​ព្រះ​សុរិយា និង ជា​ខែល ហ�ើយ​នឹង​ប្រទាន​នូវ​

សេចក្ដី​មេត្តា​ករុណា និង សិរីល្អ ។ គ្មាន​ការណ៍​ល្អ​ណា​ដែល​នឹង​ត្រូវ​ដក​ហត​

ពី​ពួក​អ្នក​ទាំងឡាយ​ដែល​ដ�ើរ​ដោយ​ត្រង់​នោះ​ឡ�ើយ ( សូមម�ើល ទំនុក​ដំក�ើង 

៨៤:១១ ) ។ ការ​អធិស្ឋាន​របស់​ខ្ញុំ​គឺ​ថា អ្នក​អាច​ច្រូត​កាត់​នូវ​រង្វាន់​ទំាងឡាយ​

នៃ​សេចក្ដី​សុចរិត កាល​ដែល​អ្នក​ដ�ើរ​តាម​ព្រះអម្ចាស់ និង ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ 

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​របស់​យ�ើង​ដោយ​ស្មោះត្រង់ ។ ◼

ដកស្រង់​ចេញពី​សុន្ទរកថា​មួយ ដែល​មាន​ចំណងជ�ើង​ថា « រង្វាន់​នៃ​សេចក្ដី​សុចរិត » ដែល​បាន​ធ្វើ​
ឡ�ើង​នៅ​សន្និសីទ​ស្ត្រី​សាកលវទិ្យាល័យ​ព្រិកហា ំយ៉ង់ កាលពី​ថ្ងៃ​ទី ២ ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៤ ។

កំណត​ចំណាំ

	 ១. សូមម�ើល Spencer W. Kimball, “The False Gods We Worship,” Ensign, 
ខែ មិថុនា ឆ្នាំ ១៩៧៦ ទំព័រ ២–៦ ។

	២. សូមម�ើល Lane Anderson, Deseret News, “The Instagram Effect:  
How the Psychology of Envy Drives Consumerism,” ថ្ងៃ​ទី ១៥ ខែ មេសា ឆ្នាំ 
២០១៤ C៧ ។

	៣. ក្បួន​ខ្នាត​ភាគ ២ ៖ ការគ្របគ់្រង​សាសនាចក្រ ( ឆ្នាំ ២០១០ ) ចំណុច ១.៣.៣ ។ ប្រធាន 
ប៊យដ៍ ឃេ ផាកក ឺប្រធាន​នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក ់បាន​អះអាង​ឡ�ើង​វិញ​នូវ​ការណ៍​នេះ​
នៅក្នុង​សន្ទរកថា​របស់​លោក​ក្នុង​សន្និសីទ​ទទូៅ ខែ មេសា ឆ្នាំ ២០១៤ “The Witness,” 
លីអាហូណា ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៤ ទំព័រ ៩៤–៩៧ ។

	 ៤. George E. Vaillant, Triumphs of Experience: The Men of the Harvard 
Grant Study ( ឆ្នាំ ២០១២ ) ទំព័រ ១០៨–៩ ។

	 ៥. សូមម�ើល James E. Enstrom and Lester Breslow, “Lifestyle and Reduced 
Mortality among Active California Mormons, 1980–2004,” Preventive 
Medicine ៤៦ ( ឆ្នាំ ២០០៨ ) ទំព័រ ១៣៥ ។

	 ៦. សូមម�ើល ស្ពែនស�ើរ ដបុលយូ ឃឹមបឹល “The Role of Righteous Women,” 
Ensign, ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ១៩៧៩ ទំព័រ ១០៣–៤; សូមម�ើល​ផងដែរ Teachings of 
Presidents of the Church: Spencer W. Kimball ( ឆ្នាំ ២០០៦ ) ទំព័រ ២២៣ ។រច
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រង្វាន់​នៃ​សេចក្ដី​សុចរិត​ចុងក្រោយ​
បំផុត​គឺជា « សេចក្ដី​សុខសាន្ត​
នៅ​នា​លោកិយ​នេះ និង ជីវតិ​
ដ៏នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច​នៅ​
បរលោកនាយ » ។



សាសនា និង រដ្ឋាភិបាល ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ខុស​
គ្នា បន្តែ​នៅ​ល�ើ​ផ្លូវ​ដែល​ស្រប​គ្នា ។ ពួកគេ​
អាច​ទទួល​បាន​ជោគជ័យ​បំផតុ និង មាន​
ប្រសិទ្ធិភាព​បំផុត ពេល​ពួកគេ​ការពារ 
និង ល�ើក​ទឹក​ចតិ្ត​គ្នា​ទៅ​វិញ​ទៅ​មក ។
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ដោយ អែលឌ�ើរ វ�ៀលហ្វឺដ ​
ដបូលយូ អាន់ឌ�ើរសិន

នៃ​ពួក​ចតិសិប​នាក់

សាសនា និង 

សាសនា និង រដ្ឋាភិបាល គឺ​ដូច​ជា​គូ​ស្វាម​ីភរិយា ដែល​ពេល​ខ្លះ​មាន​ការ​លំបាក​ក្នុង​រស់នៅ​ជាមួយ​គ្នា 	

ប៉ុន្តែ​ជា​អ្នក​ដែល​រក​ឃ�ើញ​ថា ពួកគេ​ពុំ​អាច​រស់នៅ​ដាច់​ចេញ​ពី​គ្នា​បាន​ឡ�ើយ ។ សាសនា និង 

រដ្ឋាភិបាល ទាំងពីរ​ត្រូវការ​ភាពឯករាជ្យ​របស់​ខ្លួន ដ�ើម្បី​រីក​លូតលាស​ឡ�ើង ប៉ុន្តែ​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​បាន​

បង្ហាញ​ថា ការបែកបាក់​គ្នា​ទាំងស្រុង​ពុំ​ល្អ​សម្រាប់​ភាគី​ណា​មួយ​ឡ�ើយ ។ ពួកគេ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ខុស​គ្នា ប៉ុន្តែ​នៅ​ល�ើ​ផ្លូវ​ដែល​

ស្រប​គ្នា ។ ពួកគេ​អាច​ទទួល​បាន​ជោគជ័យ​បំផុត និង មាន​ប្រសិទ្ធិភាព​បំផុត ពេល​ពួកគេ​ការពារ និង ល�ើក​ទឹក​ចិត្ត​គ្នា​	

ទៅ​វិញ​ទៅ​មក ។

រដ្ឋាភិបាល​ដ�ើរ​តួ​យ៉ាង​សំខាន​់នៅក្នុង​ការ​ការពារ និង ថែ​រក្សា​សេរីភាព​ខាង​សាសនា និង នៅក្នុង​ការ​បីបាច់​តួនាទី​របស់​

សាសនាចក្រ​នានា​នៅក្នុង​សង្គម ។ សំណាង​ល្អ រដ្ឋាភិបាល​ភាគ​ច្រើន​បំផុត​នៅ​ក្នុង​ពិភពលោក​នៅ​សព្វ​ថ្ងៃ​នេះ យ៉ាង​

ហោច​ណាស់​ទទួល​ស្គាល់​ដល់​កម្រិត​ខ្លះ​នៃ​សេរីភាព​ខាង​សាសនា ហ�ើយ​ធានា​ឲ្យ​បាន​នូវ​សទ្ធិ​សេរីភាព​ប្រជាពលរដ្ឋ​របស់​

ខ្លួន​ក្នុង​ការ​ថ្វាយ​បង្គំ និង អនុវត្ត​សាសនា​របស់​ខ្លួន​ទៅ​តាម​ការណែនាំ​នៃ​សម្បជញ្ញៈ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​ពួកគេ ។ វា​មិន​មែន​

តែងតែ​ជា​ករណី​នោះ​ទេ ។

ជំនាន់​ជា​ច្រើន​បាន​ឃ�ើញ​ពី​ការ​បាត់បង់​សេរីភាព​ដែល​ត្រូវ​ឃាតឃ់ាំង ដែល​ក�ើត​ឡ�ើង​នៅពេល​ដែល​រដ្ឋាភិបាល​ចេញ​

បទបញ្ជា​ឲ្យ​មាន​សាសនា​តែ​មួយ​ដច​គ្នា ។ អ្នក​ផ្សេង​ទ�ៀត​បាន​ជួប​បទពិសោធន៍​នៃ​ការធ្លាក​់ចុះ​ខាង​សីលធម៌ ដែល​អម​ទៅ​

នឹង​ការឃាតឃ់ាំង​របស់​រដ្ឋាភិបាល​អំពី​ការជួបជុំ​ខាង​សាសនា ។ យ�ើង​មាន​អំណរគុណ​ដែល​រដ្ឋធម្មនុញ​នៃ​ប្រទេស​នានា​

មួយ​ភាគ​ធំ​បំផុត នៅក្នុង​ពិភពលោក​សព្វ​ថ្ងៃ​នេះ នឹក​នៅ​ក្នុង​ចិត្ត​នូវ​សង្គម​មួយ​ដែល​ជំន�ឿ និង ការប្រតិបត្តិ​ខាង​សាសនា 

ទោះ​នៅ​ផ្សេង​ពី​រដ្ឋាភិបាល​ក្ដី ក៏​គួរ​ត្រូវ​បាន​គាំពារ និង ការពារ​ទាស់​នឹង​ការប�ៀតប�ៀន​ដែរ ។ ១

រដ្ឋាភិបាល​ដែល​ទទួល​ការបំផុស​ពី​ស្ថានសួគ៌ ដែល​ត្រូវបាន​ពិពណ៌នា​នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​មរមន បាន​មាន​លទ្ធភាព​ផ្ដល់​នូវ​

សេរីភាព​ខាង​ជំន�ឿ និង ការអនុវត្ត​ខាង​សាសនា​ដល់​ប្រជាជន​របស់​ខ្លួន ។

« ឥឡូវ​នេះ ប�ើ​មនុស្ស​ចង​់បម្រើ​ព្រះ នោះ​គឺជា​សិទ្ធិ​របស់​អ្នក​នោះ ឬ នយិាយ​ម្យ៉ាង​ទ�ៀត​ថា ប�ើ​អ្នក​នោះ​ជ�ឿ​ព្រះ នោះ​គ​ឺជា​

សិទ្ធិ​របស់​គេ​ក្នុង​ការ​បម្រើ​ទ្រង់ ប៉នុ្តែ​ប�ើ​គេ​មិន​ជ�ឿ​ទ្រង់​ទេ គឺ​គ្មាន​ច្បាប​់ឯណា​មក​ធ្វើ​ទោស​ដល់​អ្នក​នោះឡ�ើយ ។ . . .

« ព្រោះ​មាន​ច្បាប់​មួយ​ថា មនសុ្ស​ត្រូវ​ទទួល​ការ​ជំនុំ​ជម្រះ​ទៅ​តាម​ទោស​របស់​គេ ។ ទោះ​ជា​យ៉ាង​ណា​ក៏​ដោយ គង​់តែ​

គ្មាន​ច្បាប់​ឯណា​ដែល​ទាស់​នឹង​ជំន�ឿ​របស់​មនុស្ស​នោះ​ឡ�ើយ » ( អាលម៉ា ៣០:៩, ១១ ) ។

រដ្ឋាភិបាល

រច
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ក្នុង​នាម​ជា​ប្រជាជន​នៃ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ យ�ើង​គប ប្ី​មាន​អំណរ​គុណ​	

ចំពោះ​ការ​ការពារ​របស់​រដ្ឋាភិបាល ដែល​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​យ�ើង​ក្រសោប និង 	

អនុវត្ត​ជំន�ឿ​សាសនា​របស់​យ�ើង​តាម​ដែល​យ�ើង​ប្រាថ្នា ។

តួ​នាទី​យ៉ាង​ចាំបាច់​របស់​សាសនា

វា​ប្រហែល​ជា​មិន​សូវ​ជាក់​ស្ដែង​ទេ​ចំពោះ​មនុស្ស​មួយ​ចំនួន ដែល​ថា 

សាសនា និង សីលធម៌​ដ�ើរ​តួ​យ៉ាង​ចាំបាច​់នៅក្នុង​ការ​រក្សា និង ជំរុញ​ឲ្យ​

មាន​រដ្ឋាភិបាល​ល្អ និង មាន​ប្រសិទ្ធិភាព ។ ដំណោះ​ស្រាយ​ពិត​តែ​មួយ​

ចំពោះ​បញ្ហា​ធ្ងន់ធ្ងរ​ទាំងឡាយ​ដែល​កំពុង​ប្រឈម​នៅ​ក្នុង​ពិភពលោក​យ�ើង​

សព្វ​ថ្ងៃ​នេះ គឺ​ខាង​វិញ្ញាណ មិន​មែន​ខាង​នយោបាយ ឬ សេដ្ឋកិច្ច​នោះ​ទេ ។ 

ឧទាហរណ៍ ពូជអំបូរ​និយម អំព�ើ​ហឹង្សា និង បទឧក្រិដ្ឋ​ដែល​ក�ើត​ឡ�ើង​

ដោយ​ការ​ស្អប់​ខ្ពើម គឺ​ជា​បញ្ហា​ខាង​វិញ្ញាណ ហ�ើយ​ដំណោះ​ស្រាយ​ពិត​តែ​

មួយ​គត់​របស់​វា​គ​ឺខាង​ឯ​វិញ្ញាណ ។ អែលឌ�ើរ ដាល្លិន អេក អូកស៍ នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​

ពួកសាវក​ដប់ពីរ​នាក់​បាន​បង្រៀន​ថា ៖

« ការលូតលាស​ខាង​សីលធម៌​ដ​សំខាន់​បំផុត​ជា​ច្រើន នៅ​ក្នុង​សង្គម​

លោក​ខាង​លិច ត្រូវ​បាន​ជំរុញ​ចិត្ត​ដោយ​គោលការណ៍​ទាំងឡាយ​ខាង​

សាសនា ហ�ើយ​បាន​ទាក់ទាញ​នូវ​ការ​ទទួល​យក​ជា​ផ្លូវ​ការ​ដោយ​ការ​ផ្សាយ​

នៅ​វេទិកា ។ ឧទាហរណ៍​ទាំងឡាយ​រួម​មាន​ការលុប​ចោល​នូវ​ការ​ដោះដូរ​

ទាសករ​នៅ​ប្រទេស​អង់គ្លេស និង សេចក្ដី​ប្រកាស​ផ្ដល់​សេរីភាព​ដល​់ទាសករ​

នៅក្នុង [ សហរដ្ឋ ] ។ ដូចគ្នា​នេះ​ដែរ​ក៏​ពិត​ចំពោះ​ចលនា​សិទ្ធិ​ពលរដ្ឋ​នៅ​កន្លះ​

សតវត្ស​ចុងក្រោយ​នេះ » ។ ២

សង្គម​ទាំងឡាយ​ពឹង​ផ្អែក​មួយ​ផ្នែក​ធំ​ទៅល�ើ​សាសនា និង ព្រះវិហារ​នានា 

ដ�ើម្បី​បង្កើត​នូវ​រប�ៀប​រ�ៀបរយ​ខាង​សីលធម៌ ។ រដ្ឋាភិបាល​មិន​ដែល​អាច​សង់​

ពន្ធនាគារ​ឲ្យ​គ្រប់​គ្រាន់​ដ�ើម្បី​ដាក់​ពួក​ឧក្រិដ្ឋជន​ដែល​មក​ពី​សង្គម​មួយ​ដែល​ខ្វះ​

សីលធម៌ ចរិត​លក្ខណៈ និង សេចក្ដី​ជំន�ឿ​បាន​ឡ�ើយ ។ លក្ខណៈ​ទាំងនេះ​

ត្រូវ​បាន​ល�ើក​កម្ពស់​បាន​ប្រស�ើរ​ជាង​តាម​រយៈ​ការ​ប្រតិបត្តិ​ខាង​សាសនា 	

ជាជាង​តាម​រយៈ​ច្បាប់​នីតិបញ្ញត្តិ ឬ កងកម្លាំង​ខាង​ប៉ូលីស ។ វា​ពុំ​អាច​ធ្វើ​ទៅ​

បាន​ទេ សម្រាប់​រដ្ឋាភិបាល​ដែល​ទៅ​គ្រប់គ្រង​ចរិត​លក្ខណៈ បំណង​ប្រាថ្នា 	

និង សេចក្ដី​សង ឃ្ឹម​ដែល​ដុះ​ចេញ​ពី​ដួងចិត្ត​មនុស្ស​លោក​នោះ ។ តែ​ទំាង​នេះ​	

គឺ​ជា​គ្រាប់​ពូជ​ដែល​ដុះ​លូតលាស​ទៅ​ក្នុង​ការ​ប្រព្រឹត្ត ដែល​រដ្ឋាភិបាល​ត្រូវតែ​	

ធ្វើ​ឲ្យ​បាន​រ�ៀបរយ ។

អ្នក​ប្រវត្តិសាស្ត្រ និង រដ្ឋបុរស​ជនជាតិ​បារាំង លោក អែឡចស្សិស ឌឺ 	

ថូហ្គើវីល បាន​សរសេរ​ថា « លទ្ធិ​ផ្តាច់​ការ​និយម​អាច​នឹង​គ្រប់គ្រង​ដោយ​គ្មាន​	

សេចក្ដី​ជំន�ឿ ប៉ុន្តែ​លទ្ធិ​សេរ​ីនិយម​មិន​អាច​ទេ » ។ ៣ ហ�ើយ​សម្បី​តែ​លទ្ធិ​ផ្តាច​់	

ការ​និយម​ក៏​ពុំ​អាច​គ្រប់គ្រង​ដោយ​គ្មាន​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ជា​រ�ៀង​រហូត​ដែរ ។ ដូច​ជា 	

បូរសី យែលថ៍ស៊ីន ជា​ប្រធានធិបត​ីទីមួយ​របស់​សហភាព​រុស្សី បាន​អង្កេត​	

ឃ�ើញ​ថា « អ្នក​អាច​សង់​បល្ល័ង្ក​មួយ​ជាមួយ​នឹង​ចំពុះ​ទុង ប៉ុន្តែ វា​ពិបាក​នឹង​	

អង្គុយ​ល�ើ​វា​ណាស់ » ។ ៤

នៅ​ក្នុង​ទេសនកថា​នៅ​ល�ើ​ភ្នំ ព្រះយេសវគ្រីស្ទ​បាន​ប្រៀបធ�ៀប​នូវ​ភាព​	

ផ្ទុយ​គ្នា​នៃ​ច្បាប់​ដែល​ត្រូវបាន​សរសេរ​នៅ​ល�ើ​ស�ៀវភៅ និង​ច្បាប់​ដែល​ត្រូវបាន​	

សរសេរ​នៅ​ក្នុង​ដួងចិត្ត ។

« អ្នក​រាល់​គ្នា​បាន​ឮ​សេចក្ដី​ដែល​សម្ដែង​ដល់​មនសុ្ស​ពី​បុរាណ​ថា កុំ​ឲ្យ​	

សម្លាប់​មនសុ្ស​ឲ្យ​សោះ ប�ើ​អ្នក​ណា​សម្លាប់​មនសុ្ស នោះ​ក្រែង​ត្រូវ​ជាប​់ជំនុំ​	

ជម្រះ​ហ�ើយ

« តែ​ខ្ញុំ​ប្រាប់​អ្នក​រាល់​គ្នា​ដូច្នេះ​វិញ​ថា សូម្បី​តែ​អ្នក​ណា​ដេល​ខឹង​នឹង​បង​ប្អូន 	

នោះ​ក្រែង​ត្រូវ​ជាប់​ជំនុំ​ជម្រះ​ដែរ » ( ម៉ាថាយ ៥:២១–២២ ) ។

ខណៈ​ដែល​រដ្ឋាភិបាល​ទាំងឡាយ​ដាក់​ចេញ​នូវ​ច្បាប់​ដែល​ត្រូវបាន​ចែង​	

នៅ​ក្នុង​ស�ៀវភៅ នោះ​សាសនា​បង្រៀន និង ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ដល់​ការអនុវត្តន៍​	

ដោយ​ខ្ជាប់ខ្ជួន​ចំពោះ​ច្បាប់​ដែល​ត្រូវបាន​សរសេរ​នៅ​ក្នុង​ដួងចិត្ត ។ ពួក​អ្នក​	

ទាំងឡាយ​ដែល​កាន់តាម​ច្បាប់​ទីពីរ នឹង​កម្រ​ប្រព្រឹត្ត​ល្មើស​ច្បាប់​ទីមួយ​	

ណាស់ ។ ដូច​ដែល​យ�ើង​អាន គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា ថា « អ្នក​ណា​	

ដែល​កាន់​តាម​ក្រិត្យ​វិន័យ​ទាំងឡាយ​នៃ​ព្រះ នោះ​មិន​ត្រូវ​បំបាក់​ក្រិត្យ​វិន័យ​	

ទាំងឡាយ​នៃ​ដែនដី​ទេ » ( ៥៨:២១ ) ។

ប៉ុន្តែ ពេល​ដែល​បញ្ហា​ខាង​ដួងចិត្ត​មិន​ត្រូវបាន​គិត​ដល់ នោះ​គោលការណ៍ 	

និង ប្រព័ន្ធ​ខាង​ច្បាប់​ដែល​ត្រូវ​បាន​បង្កើត​ឡ�ើង​ដោយ​រដ្ឋាភិបាល នឹង​ត្រូវ​	

ធ្លាក់​កប់​ភក់ នៅ​ទីបំផុត ។ សេចក្ដី​គួរសម​នៅក្នុង​សង្គម​សម្រេច​ទៅ​បាន 	

នៅពេល​ដែល​មនសុ្ស​ភាគច្រើន​ធ្វើ​នូវ​អ្វី​ដែល​មាន​សីលធម៌​ដោយសារ​ពួកគេ​	

ជ�ឿ​ថា​ពួកគេ​គួរ​ធ្វើ​ដច្នោះ ពុំ​មែន​ដោយសារ​ពួកគេ​ត្រូវបាន​បង្ខិត​បង្ខំ​ដោយ​	

ច្បាប់ ឬ ដោយ​កម្លាំង​ប៉ូលីស​នោះ​ទេ ។

រដ្ឋាភិបាល​ម�ើល​ខុស​ត្រូវ​ល�ើ​ការប្រព្រឹត្ត​របស់​ប្រជាពលរដ្ឋ ។ រដ្ឋាភិបាល​

ព្យាយាម​ឲ្យ​ពួកគេ​ប្រព្រឹត្ត​នៅក្នុង​រប�ៀប​មួយ​ដែល​សមរម្យ និង មាន​សលធម៌ ។ 

ផ្ទុយ​ទៅ​វិញ សាសនា​ព្យាយាម​ឲ្យ​មនុស្ស មាន​បំណង​ប្រាថ្នា ប្រព្រឹត្ត​នៅក្នុង​

រប�ៀប​មួយ​ដែល​សមរម្យ និង មាន​សីលធម ៌។ ប្រធាន អ៊ែសរ៉ា ថាហ្វ ប៊ែនសឹន 

( ឆ្នាំ ១៨៩៩–១៩៩៤ ) ជា​សមាជិក​គណៈ​រដ្ឋ​មន្ត្រី​នៅក្រោម​ប្រធាន ដ្វិកថ៏ ឌី 

អ៊ីសិនហូវ�ើរ បាន​បង្រៀន​ពី​ភាព​ខុស​គ្នា​ដ​សំខាន់​បំផុត​នេះ​ ៖

ឥទ្ធិពល​ដ៏​ចាំបាច់​នៃ​ជំន�ឿ​សាសនា

« សង្គម​របស់​យ�ើង​មិន​ត្រូវបាន​ទ្រទ្រង់​ជា​ចម្បង​ដោយ​
ច្បាប ់និង ការបង្គាប់​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​សំខាន់​បំផុត​គឺ​ដោយ​
ពួក​អ្នក​ទាំង​ឡាយ​ដែល​ស្ម័គ្រ​ចិត្ត​គោរព​តាម​អ្វី​ដែល​មិន​
បង្ខិត​បង្ខំ ព្រោះតែ​បទដ្ឋាន​សុចរិត​នៅ​ខាង​ក្នុង​របស់​ពួកគេ 
ឬ ឥរិយាបទ​ត្រឹម​ត្រូវ​របស់​ពួកគេ ។ ជំន�ឿ​សាសនា​នៅ​
ក្នុង​ការ​ត្រឹម​ត្រូវ និង ខុស​ឆ្គង គឺ​ជា​ឥទ្ធិពល​ដ៏​ចាំបាច់​ដ�ើម្បី​

បង្កើត​នវ​ការប្រព្រឹត្ត​តាម​ដោយ​ស្ម័គ្រ​ចិត្ត ដោយ​ប្រជាពលរដ្ឋ​ចំនួន​ច្រើន » ។

ដាល្លិន អេក អូកស ៍នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ “Strengthening the Free Exercise of 
Religion” សុន្ទរកថា​ដែល​បាន​ផ្ដល់​នៅ​អាហារ​ពេល​ល្ងាច​នៃ​មូលនិធិ​ប៊ែកឃិត​សម្រាប់​មេដាយ​ឃិនធ�ើរប�ើរី​នៃ​
សេរីភាព​ខាង​សាសនា នៅ​រដ្ឋ នូវ យ៉ោក នៅ​ថ្ងៃទី ១៦ ខែ ឧសភា ឆ្នា ំ២០១៣ ទំព័រ ១ អាច​រក​បាន​ផងដែរ​នៅ 
mormonnewsroom.org ។
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« ព្រះអម្ចាស់​ធ្វើការ​ព​ីខាងក្នុង​ដួងចិត្ត​មក​ក្រៅ ។ លោកិយ​ធ្វើ​ការ​ពី​

ខាងក្រៅ​ទៅ​ក្នុង ។ លោកិយ​នឹង​យក​មនុស្ស​ចេញ​ពី​ភាព​កខ្វក ់។ ព្រះគ្រីស្ទ​

យក​ភាព​កខ្វក់​ចេញពី​មនុស្ស ហ�ើយ​បន្ទាប់មក​ពួកគេ​យក​ខ្លួនឯង​ចេញ​ពី​

ភាព​កខ្វក់​នោះ ។ លោកិយ​នឹង​សន​មនុស្ស​ដោយ​ការផ្លាស់ប្ដូរ​បរិយាកាស​

របស់​ពួកគេ ។ ព្រះគ្រីស្ទ​ផ្លាស់ប្ដូរ​មនុស្ស ដែល​បន្ទាប់មក​មនសុ្ស​នោះ​ផ្លាស់ប្ដូរ​

បរយិាកាស​របស់​ខ្លួន ។ លោកិយ​នឹង​សម្រួច​សម្រាំង​ឥរិយាបទ​របស់​មនុស្ស 

ប៉ុន្តែ​ព្រះគ្រីស្ទ​អាច​ផ្លាស់ប្ដូរ​ធម្មជាត​ិរបស់​មនសុ្ស​បាន » ។ ៥

ក្នុង​អំឡុង​ពេល​ដ​យូរ នៅទី​បំផុត រដ្ឋាភិបាល​សេរ​ីទាំងអស់​ត្រូវតែ​ពឹង​ផ្អែក​

ល�ើ​សេចក្ដី​ល្អ និង ការគាំទ្រ​ដ​ស្ម័គ្រ​ចិត្ត​របស់​ប្រជាពលរដ្ឋ​របស់​ខ្លួន ។ ក្នុង​

នាម​ជា​រដ្ឋបុរស​ដ​ល្បីល្បាញ និង ជា​ទស្សនវិទ​ូនយោបាយ អែដម៉ានដ់៍ ប�ើក 

បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « វា​ត្រូវបាន​តែងតាំង​នៅក្នុង​រដ្ឋធម្មនុញ​នៃ​អ្វីៗ​ដែល​

នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច ថា​មនុស្ស​ដែល​មាន​គំនិត​ហួស​ប្រមាណ ពុំ​អាច​បាន​

សេរីភាព​ទេ ។ ចំណង់​របស់​ពួកគេ​បង្កើត​ច្រវាក់​ដាក់​ខ្លួន​ឯង » ។ ៦

សម្រាប់​គោលបំណង​នោះ រដ្ឋាភិបាល​ដ​ល្អ​ការពារ​សាសនា និង ពង្រឹង​

ការពារ​ដល់​សេរីភាព​ខាង​សាសនា ។ ហ�ើយ​សាសនា​ល្អ​ជំរុញ​ឲ្យ​មាន​

ប្រជាពលរដ្ឋ​ល្អ ហ�ើយ​ប្រកាន់​ខ្ជាប់​ច្បាប់​នៃ​ដែនដី ។

រដ្ឋាភិបាល​ល្អ​ពុំ​ត្រូវ​លម្អៀង​ទៅ​ខាង​ណា​មួយ​ឡ�ើយ ។ រដ្ឋាភិបាល​ពុំ​ត្រូវ​

ពង្រឹង​ការពារ ឬ យោគយល់​ដល់​សាសនា​មួយ​ជាង​សាសនា​មួយ​ទ�ៀត​

ឡ�ើយ ។ អ្នក​តំណាង​របស់​រដ្ឋាភិបាល​ត្រូវតែ​មាន​សេរីភាព​ក្នុង​ការ​ជ�ឿ និង 

អនុវត្ត​តាម​ការណែនាំ​នៃ​សម្បជញ្ញៈ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​ពួកគេ ។ ដូច​គ្នា​នោះ​

ដែរ សាសនា​ល្អ​មិន​គួរ​ប្រកាស​ចុះចូល ឬ ប្រឆាំង​នឹង​គណៈបក្ស ឬ បេក្ខជន​

នយោបាយ​ណា​មួយ​ឡ�ើយ ។ ហ�ើយអ្នក​ជ�ឿ​របស់​សាសនា​ត្រូវតែ​មាន​

សាសនា​ត្រូវ​តែ​មាន​សេរីភាព និង សូម ប្ី​តែ​ត្រូវ​បាន​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ឲ្យ​ចូលរួម​

នៅក្នុង​ដំណ�ើរការ​នយោបាយ និង គាំទ្រ​ដល់​គណៈបក្ស ឬ បេក្ខជន​ណា​ដ៏​

ដោយ​ដែល​ពួកគេ​គិត​ថា​ល្អ​បំផុត ។

បញ្ចេញ​សឡំេង​របស់​អ្នក​ឲ្យ​គេ​ឮ

ខណៈ​ដែល​សាសនាចក្រ ដែល​ជា​ស្ថាប័ន​មួយ បាន​អះអាង​ដដែលៗ​ពី​

អព្យាក្រឹតភាព​ខាង​នយោបាយ​របស់​ខ្លួន នោះ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​ត្រូវ​

បាន​ល�ើក​ទឹក​ចិត្ត​ឲ្យ​ចូលរួម​ក្នុង​ដំណ�ើរការ​នយោបាយ ហ�ើយ​បន្ថែម​សំឡេង​

របស់​ពួកគេ​ទៅក្នុង​ការជជែក​ជា​សាធារណៈ ។ វា​ជា​ផ្នែក​នៃ​សាសនា​របស់​

យ�ើង ដ�ើម ប្ី​ធ្វើ​ជា​ពលរដ្ឋ​ល្អ​នៅ​គ្រប់​ទីកន្លែង​ដែល​យ�ើង​រស់នៅ ។

ក្បួន​ខ្នាត ភាគ២ ៖ ការគ្រប់គ្រង់​សាសនាចក្រ ចែង​ថា « ស្រប​ទៅ​តាម​

ច្បាប់​នៃ​រដ្ឋាភិបាល​របស់​ពួកគេ សមាជិក​ត្រូវបាន​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ឲ្យ​ចុះ​ឈ្នោះ​

បោះ​ឆ្នោត ដ�ើម ប្ី​សិក្សា​អំព​ីបញ្ហា និង បេក្ខជន​ដោយ​យក​ចិត្ត​ទុក​ដាក ់ហ�ើយ​

ត្រូវ​បោះ​ឆ្នោត​ទៅ​ឲ្យ​បុគ្គល​ដែល​ពួកគេ​ជ�ឿ​ថា នឹង​ធ្វើ​កិច្ចការ​ដោយ​សេចក្ដី​

សុចរិត និង មាន​ការវិនិច្ឆ័យ​ល្អ ។ ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​មាន​កាតព្វកិច្ច​ជា​

ពិសេស​មួយ ដ�ើម ប្ី​ស្វែង​រក​បោះ​ឆ្នោត​ឲ្យ និង ល�ើក​តម្កើង​ដល់​ពួក​អ្នក​ដឹកនាំ​

ដែល​ស្មោះត្រង់ ល្អ និង ឈ្លាសវៃ ( សូមម�ើល គ. និង ស. ៩៨:១០ ) » ។ ៧

ថ្ងៃ​មួយ​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​នឹង​យាង​មក​ម្ដង​ទ�ៀត ។ វា​គឺ​ជា​សិទ្ធិ​របស់​ទ្រង​់ក្នុង​

ការ​គ្រប់គ្រង និង គ្រងរាជ​ជា​ស្ដេច​នៃ​អស់​ទាំង​ស្ដេច និង ជា​សង្ឃ​ជាន់​ខ្ពស​

ដ៏​អស្ចារ្យ​របស់​យ�ើង ។ បន្ទាប់​មក ដំបង​ពេជ្រ​នៃ​រដ្ឋាភិបាល និង អំណាច​នៃ​
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សឡំេង​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ

មិ
ត្ត​រួម​ថ្នាក់ដែល​លួច​ម�ើលចម្លើយ តែងតែ​បាន​

ពិន្ទុ​ខ្ពស់​ជាង​ខ្ញុំ ។ ទោះ​យ៉ាង​ណា ខ្ញុំ​មិន​ត្រូវ​

បាន​ល្បួង​ឲ្យ​ចូល​រួម​នឹង​ពួកគេ​នោះ​ឡ�ើយ ។ ខា
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ខ្ញុំ​ជា​ក្មេង​ស្រី​ម្នាក ់ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​រ៉ូប​

អាពាហ៍ពិពាហ៍​របស់​ម្ដាយ​ខ្ញុំ​ល�ើក​ដំបូង ។ 	

វា​ត្រូវ​បាន​ខ្ចប​់ទុក​នៅ​ក្នុង​ប្រអប់​យ៉ាង​មាន​រប�ៀប​

រ�ៀប​រយ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ចាំ​ពេល​ម្ដាយ​ខ្ញុំ​ប�ើក​វា​ដោយ​

ថ្មមៗ ដ�ើម ប្ី​ខ្ញុំ​អាច​ឃ�ើញ​វា ។ វា​ស្អាត​ខ្លាំង​

ណាស់ ! ខ្ញុំ​ចង់​ស្លៀក​រ៉ូប​នោះ​ខ្លាំង​ណាស់ ពេល​

ថ្ងៃ​អាពាហ៍ពពិាហ៍​ខ្ញុំ​មក​ដល់ ។

ម្ដាយ​ខ្ញុំ​បាន​ដាក់​ចូល​ទៅ​ក្នុង​ប្រអប​់វិញ​ថ្នមៗ 

ហ�ើយ​បាន​សន្យា​ថា​នឹង​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ខ្ចី​វា​នៅ​ពេល​ខាង​

មុខ ។ គាត់​បាន​នយិាយ​ថា រ៉ូប​នោះ​ជា​អំណោយ​

ដ៏​ពិសេស​ពី​ឪពុក​ខ្ញុំ ។ គាត​់ម�ើល​ទៅ​ស្អាត ហ�ើយ​

លង់​ក្នុង​សេចក្ដី​ស្នេហា​ខ្លាំង​ណាស់ នៅក្នុង​រូបថត​

អាពាហ៍ពិពាហ៍​របស់​គាត ់។ ឪពុក​ម្ដាយ​របស់​ខ្ញុំ 

ពុំ​មែន​ជា​សមាជិក​ទេ តែ​ជា​មនុស្ស​ល្អ​ណាស់ ។

ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​អំពី​សាសនាចក្រ ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ជួប​

នឹង​បុរស​ម្នាក់​ដែល​នឹង​ក្លាយ​ជា​ស្វាមី​ខ្ញុំ ។ ការជួប​

របស់​យ�ើង​គឺ​មិន​ធម្មតា​ទេ គាត់​ពុំ​មែន​ជា​សមាជិក​

សកម្ម​ទេ ដោយសារ​ការជួប​របស់​យ�ើង​បាន​នាំ​

ទៅ​កាន់​រ�ឿង​នៃ​ការនិមិត្ត​ដំបូង ។ ខ្ញុំ​បាន​យល់​ថា 

រ�ឿង​នោះ​អស្ចារ្យ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ពុំ​ទាន់​ត្រៀម​ខ្លួន​រួចរាល​់

ដ�ើម្បី​ទទួល​វា​ទេ ។

បន្ទាប់​ព​ីយ�ើង​បាន​ណាត​់ជួប​ជា​គ​ូបាន ១៦ 

ខែ សបិន​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ក្លាយ​ទៅជា​ការពិត ពេល​

ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ពាក់​រ៉ូប​អាពាហ៍ពិពាហ៍​របស់​ម្ដាយ​ខ្ញុំ 

ដែល​មាន​ស្បៃ​យ៉ាង​វែង ហ�ើយ​បាន​ដ�ើរ​ឆ្ពោះ​ទៅ​

គូ​ដណ្ដឹង​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​ក​៏បាន​លង់​ក្នុង​សេចក្ដី​ស្នេហា​

ដែរ ។ មនសុ្ស​ជាច្រើន​បាន​និយាយ​ថា ខ្ញុំ​ម�ើល​ទៅ​

ដូច​ជា​ម្ដាយ​ខ្ញុំ​ពេល​គាត់​រ�ៀបការ ។

ជាច្រើន​ឆ្នាំ​បាន​កន្លង​ផុតទៅ ហ�ើយ​ពួកយ�ើង​

បាន​មាន​កូន​ប្រុស​ពីរនាក់ ។ ពេល​ស្វាមី​ខ្ញុំ​បាន​

ព្យាយាម​ត្រឡប់​ទៅ​ព្រះវិហារ​វិញ ខ្ញុំ​បាន​រារំាង​ការ​

ព្យាយាម​របស់​គាត់ ។ ថ្វី​ប�ើ​ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​សកម្ម​ក្នុង​

ព្រះវិហារ​ពេល​ខ្ញុំ​នៅ​ជា​យុវវ័យ​ក្ដី ក៏​ខ្ញុំ​ពិបាក​នឹង​

ទទួល​យក​សាសនា​ផ្សេងទ�ៀត​ដែរ ។

ទីបំផុត ការណ៍​នោះ​បាន​ផ្លាស់​ប្ដូរ បន្ទាប់​ព​ី

រ�ៀបការ​បាន ១៩ ឆ្នាំ ។ ស្វាមី​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ត្រឡប​់

ទៅ​ព្រះវិហារ​វិញ ហ�ើយ​ពីរ​ប​ីសប្ដាហ៍​ក្រោយ​មក 

ខ្ញុំ​បាន​ចាបផ់្ដើម​ចូលរួម​ជាមួយ​គាត់ ។ ទីបន្ទាល់​

របស់​ខ្ញុំ​បាន​លូតលាស​យ៉ាង​ឆាប​់រហ័ស ហ�ើយ​

ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក និង ពធិី​បញ្ជាក់ ។ 

ភ្លាមៗ​បន្ទាប់​ពី​នោះ ក្ដី​ប្រាថ្នា​ដ៏​ធំ​បំផុត​របស់​ខ្ញុំ គឺ​

រ�ៀបចំ​ខ្លួន​ខ្ញុំ​ដ�ើម ប្ី​បាន​ផ្សារ​ភ្ជាប​់ជាមួយ​ស្វាម​ីខ្ញុំ​នៅ​

ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរសិុទ្ធ ។

ពេល​ដែល​ថ្ងៃ​ដ៏​រីករាយ​នៃ​ពិធី​ផ្សារ​ភ្ជាប​់	

របស់​យ�ើង​បាន​មក​ដល់ ខ្ញុំ​បាន​ពាក់​រ៉ូប​ពណ៌​	

ស​របស់​ម្ដាយ​ខ្ញុំ​ម្ដង​ទ�ៀត ។ មិត្ត​ម្នាក់មក​ពី​

ព្រះវិហារ​បាន​កែសម្រួល​វា ដ�ើម ប្ី​ឲ្យ​វា​សមរម្យ​

ដ�ើម្បី​ពាក់​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ ខ្ញុំ​បាន​ពាក់​វា​

នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​តាំង​ពី​ពេល​នោះ​មក ។

រហូត​មក​ដល់​ថ្ងៃ​ដែល​ឪពុក​ខ្ញុំ​ទទួល​អនិច្ចកម្ម 

ហ�ើយ​ម្ដាយ​ខ្ញុំ​បាន​ឈាន​ចូល​ដល់​ពេល​វេលា​

ចុងក្រោយ​នៃ​ជីវិត​គាត់​ហ�ើយ ក៏​គាត​់នៅ​តែ​ពុំ​ទាន់​

រួចរាល​់ដ�ើម ប្ី​ទទួល​យក​សាសនាចក្រ​ដែល​បាន​

ស្ដារ​ឡ�ើង​វិញ​ដែរ ។ ប៉ុន្តែ ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​គាត់​នូវ​	

ការណ៍​អស្ចារ្យ​ជាច្រើន​អំពី​ការស្ដារ​ឡ�ើង​វិញ ។ 	

ខ្ញុំ​ក៏​បាន​ប្រាប់​គាត់​ថា ពេល​គាត់​ឆ្លង​កាត់​វាំង​

នន​ទៅ​ម្ខាង​ទ�ៀត នោះ​គាត់​នឹង​បាន​ឮ​ពី​សារ​

នៃ​ដំណឹង​ល្អ​ដ​ពិត ។ ខ្ញុំ​បាន​សន្យា​នឹង​គាត់​

ថា បន្ទាប់​ព​ីមួយ​ឆ្នាំ ខ្ញុំ​នឹង​ពាក់​រ៉ូប​របស់​យ�ើង 

តំណាង​ឲ្យ​គាត ់ដ�ើម ប្ី​គាត់​អាច​ទទួល​ពិធី​បរសិុទ្ធ​

នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ និង ផ្សារភ្ជាប់​នឹង​ឪពុក​ខ្ញុំ ។ 

ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ដច្នោះ​មែន ។

រ៉ូប​របស់​ខ្ញុំ​ចាស់​ហ�ើយ​ឥឡូវ​នេះ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ដង​

ថា ថ្ងៃ​មួយ​ខ្ញុំ​ត្រូវ​តែ​ឈប​់ពាក់​វា ។ រហូត​ដល់​

ថ្ងៃ​នោះ​មក​ដល់ ខ្ញុំ​នឹង​បន្ត​ពាក់​វា​ដោយ​សេចក្ដី​

ស្រឡាញ់ — សម្រាប់​ស្វាមី​ខ្ញុំ ម្ដាយ និង ឪពុក​

ខ្ញុំ សម្រាប់​សមាជិក​គ្រួសារ​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​បម្រើ​

ជួស​នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ សម្រាប់​ដំណឹងល្អ​

ដ៏​ពិត សម្រាប់​ពិធី​បរិសុទ្ធ​ដ៏​ពិសិដ្ឋ និង សម្រាប​់

ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់​ខ្ញុំ និង ព្រះរាជបុត្រា​របស់​

ទ្រង់ គឺ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ។ ◼

អេងជែលីកា ផ្លរេស អាលហ្កាបា ទីក្រុង ហ្គូរេតារូ ប្រទេស ម៉ិកស៊ីកូ

ខ្ញុំ​ចង់​ស្លៀក​រ៉ូប​អាពាហ៍ពិពាហ៍​របស់​ម្ដាយ​

ខ្ញុំ​ខ្លាំង​ណាស់ ពេល​ថ្ងៃ​អាពាហ៍ពិពាហ៍​

ខ្ញុំ​មក​ដល់ ។
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រ៉ូប​អាពាហ៍ពិពាហ៍​របស់​ម្ដាយ​ខ្ញុំ
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កូន​ស្រី​របស់​យ�ើង ខារលី បាន​ឈ​ឺអស់​ពីរប​ីថ្ងៃ 

ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា នាង​គ្រាន់តែ​ផ្ដាសាយ​

ប៉ុណ្ណោះ ។ ប៉ុន្តែ ពេល​រោគ​សញ្ញា​របស់​នាង​ចេះ​

តែ​រីក​រាល​ដាលឡ�ើង នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ចាប​់ផ្ដើម​គិត​ថា 

វា​ធ្ងន់ធ្ងរ ។

ការ​ភ័យ​ខ្លាច​របស់​ខ្ញុំ​ត្រូវ​បាន​បញ្ជាក ់និង 	

រឹត​តែ​ភ័យ​ខ្លាំង​ឡ�ើង​ពេល​នៅ​ឯ​ការណាត​់ជួប​

ជាមួយ​គ្រូពេទ្យ​របស់​នាង — ខារល​ីត្រូវបាន​ធ្វើ​	

រោគ​វិនិច្ឆ័យ​ថា​មាន​រោគ​ទឹក​នោម​ផ្អែម​ប្រភេទ​

ទី១ ។ នាង​បាន​បាន​សន្លប់​ដោយ​សារ​រោគ​

ទឹកនោម​ផ្អែម ហ�ើយ​ត្រូវ​បញ្ជូន​ទៅ​មន្ទីរ​ពេទ​	

ជា​បន្ទាន់ ។ ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​នៅ​ក្នុង​ចិត្ត​ខ្ញុំ 	

ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ស្ងប់​អារម្មណ៍ និង ថា​គ្រូពេទ្យ​អាច	

​ជួយ​នាង​បាន ។

ពេល​យ�ើង​មក​ដល់​បន្ទប​់សង្គ្រោះ​បន្ទាន់ ពួក​

គ្រូពេទ្យ និង គលានុបដ្ឋយិកា បាន​ប្រញាប​់

ប្រញាល់​ធ្វើ​ការ​ដ�ើម្បី​សង្គ្រោះ​នាង ។ ខ្ញុំ​បាន​

ទូល​អង្វរ​ដល់​ព្រះវរបតិា​របស់​ខ្ញុំ ដ�ើម្បី​បាន​

ការលួងលោម និង សេចក្ដី​សុខសាន្ត ។

ក្នុង​ពេល​ស្ងាត់​មួយ​ភ្លែត ស្វាមី​ខ្ញុំ និង 

ឪពុក​គាត​់បាន​ផ្ដល់​ពរជ័យ​បព្វជិតភាព​ដល់​

ខារលី ។ នៅក្នុង​ការប្រសិទ្ធិពរ​របស់​គាត់ ស្វាមី​

ខ្ញុំ​បាន​អះអាង​ដល់​នាង​ថា វា​ជា​ព្រះឆន្ទៈ​របស់​

ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់​នាង​ថា​នាង​នឹង​រស់នៅ ។ 

ខ្ញុំ​បាន​ចាបផ់្ដើម​មាន​អារម្មណ៍​នូវ​សេចក្ដី​

សុខសាន្ត ។

បន្ទាប់​ព​ីបួន​ប្រាំ​ម៉ោង​នៃ​ការ​ម�ើល​គ្រូពេទ្យ​ចាក ់

និង ពិនិត្យ​ម�ើល​ការ​រីកចម្រើន​របស់​ខារល ីនោះ​

ខ្ញុំ​បាន​អស់​កម្លាំង​ជា​ខ្លាំង ។ បន្ទប់​របស់​នាង​មិន​

សូវ​រវល​់ទេ​នៅ​ម៉ោង ១:០០ ព្រឹក ។ ខ្ញុំ​មិន​ដឹង​ថា​

ត្រូវ​រំពឹង​អ្វី​នោះ​ទេ ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​គេង​លក់ ហ�ើយ​មាន​

អារម្មណ៍​ឯកោ ។

ខ្ញុំ​បាន​ដក​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ចេញ​មក ដែល​ប្អូន​

ស្រី​ខ្ញុំ​បាន​យក​មក​មន្ទីរ​ពេទ្យ ហ�ើយ​បាន​អធិស្ឋាន​

ថា ព្រះគម្ពីរ​នឹង​នាំ​មក​នូវ​ការអះអាង​ឡ�ើង​វិញ​

ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវការ ។ ព្រះគម្ពីរ​បាន​ប�ើក​នៅ អាលម៉ា 

៣៦:៣ ។ ពេល​ខ្ញុំ​អាន ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា 

ព្រះអម្ចាស់​កំពុង​មាន​បន្ទូល​មក​ខ្ញុំ​ ៖ « ឪពុក​ដឹង​

ថា នរណា​ដែល​ដាក​់ទី​ទុកចិត្ត​របស់​ខ្លួន​ទៅល�ើ​

ព្រះ អ្នក​នោះ​ហ�ើយ​ដែល​នឹង​បាន​គាំទ្រ​នៅក្នុង​

ការពសិោធន៍​របស់​គេ និង វិបត្តិ​របស់​គេ និង 

ការទុក្ខ​វេទនា​របស់​គេ ហ�ើយ​នឹង​ត្រូវ​បាន​ល�ើក​

ឡ�ើង​នៅ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ » ។

ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​នៃ​សេចក្ដី​សខសាន្ត​

ជា​ល�ើក​ទីពីរ​នៅ​យប់​នោះ ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា 

ព្រះវរបិតាសួគ៌​ទ្រង់​ត្រាស់​ដឹង​ព​ីយ�ើង ។ ទ្រង់​ចង់​

ឲ្យ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ទ្រង់​នៅ​ទី​នោះ ហ�ើយ​ថា ខ្ញុំ​ត្រូវ​មាន​

សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ល�ើ​ទ្រង់ ។

កាល​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​នឹក​ព​ីព្រឹត្តិការណ៍​នៅ​ក្នុង​ថ្ងៃ​

នោះ ខ្ញុំ​បាន​គិត​អំពី​រប�ៀប​ដែល​ព្រះអម្ចាស់​បាន​

ប្រទាន​ពរ​ដល់​យ�ើង ។ ខ្ញុំ​បាន​មាន​អារម្មណ៍​ថា​

ត្រូវ​យក​ខារល​ីទៅ​ជួប​គ្រូពេទ្យ​ជា​បន្ទាន់ ។ យ�ើង​

បាន​មក​ដល់​មន្ទីរ​ពេទ្យ​ដោយ​សុវត្ថិភាព ។ អ្នក​

កាន់​អំណាច​បព្វជិតភាព​បាន​មក​ដល់​ភ្លាមៗ 

ហ�ើយ​បាន​ធ្វើ​ការ​ប្រសទ្ធពរ ។

ចាប់​តាំង​ព​ីថ្ងៃ​នោះ​មក យ�ើង​បាន​ទម្លាប់​ក្នុង​

ការពិនិត្យ​ម�ើល​ជាតិ​ស្ករ​ក្នុង​ឈាម​នាង ហ�ើយ​

បាន​រ�ៀបចំ​ចំណ​ជា​ស្រេច ។ យ�ើង​បាន​រ�ៀន​ពី​

រប�ៀប​ដែល​ការគ្រប់គ្រង​ជំង​ឺទឹក​នោម​ផ្អែម​អាច​

មាន​ឥទ្ធិពល​ទៅ​ល�ើ​រាង​កាយ ។ ជំង​ឺរបស់​	

ខារលី​នៅ​តែ​ជា​ការលំបាក​មួយ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​	

បាន​រ�ៀន​ដ�ើម ប្ី​ទុកចិត្ត​ល�ើ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ជា​រ�ៀង​

រាល់​ថ្ងៃ ។

ថ្ងៃ​នោះ​ដែល​នៅ​ក្នុង​មន្ទីរ​ពេទ្យ ពុំ​មែន​ជា​ថ្ងៃ​

ដែល​ខ្ញុំ​ចង់​មាន​ម្ដង​ទ�ៀត​ទេ ប៉ុន្តែ​វា​ជា​ថ្ងៃ​មួយ​

ដែល​ខ្ញុំ​នឹង​មាន​អំណរគណុ​ចំពោះ​វា​ជានិច្ច ។ 

វា​ជា​ថ្ងៃ​មួយ​នៃ​ការ​រ�ៀន ការអនុវត្ត​សេចក្ដី​ជំន�ឿ 

ការមាន​អារម្មណ៍​នៃ​ការដឹង​គុណ ។ ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​

ថា ព្រះវរបិតាសួគ៌​ទ្រង​់ត្រាស់​ដង​អំពី​បុត្រា​បុត្រី​

ទ្រង់​ម្នាក់ៗ ហ�ើយ​ថា ទ្រង់​នឹង​ពិត​ជា​គាំទ្រ​យ�ើង​

នៅក្នុង​ការសាកល្បង​ទាំងឡាយ ។ ◼

ត្រីស្សា ថមឃនិសនិ រីកស ៍រដ្ឋ អារីហ្សូណា ស.រ.អា

ពេល​យ�ើង​មក​ដល់​

បន្ទប់​សង្គ្រោះ​

បន្ទាន់ ពួក​គ្រូពេទ្យ និង 

គលានុបដ្ឋយិកា បាន​

ប្រញាប់​ប្រញាល់​ធ្វើ​ការ​

ដ�ើម្បី​សង្គ្រោះ​ខារលី ។

ព្រះអម្ចាស់​បាន​មាន​ព្រះបន្ទូល​នៃ​សេចក្ដី​សុខសាន្ត​មក​កាន់​ខ្ញុំ
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ដោយ​ស្វាម​ីខ្ញុំ​អត់​មាន​ការងារ​ធ្វើ​ជា​បណ្ដោះ​

អាសន្ន នោះ​ការផ្គត់ផ្គង​ក្រុម​គ្រួសារ​

ដែល​មាន​កូន​កំពុង​ធំធាត​់ប្រាំ​នាក់ គឺ​ជា​ឧបសគ្គ​

ណាស់ ។ ថ្ងៃ​មួយ នៅ​មុន​ថ្ងៃ​ចាក់​ផ្សាយ​សន្និសីទ​

ទូទៅ​ខែ តុលា ឆ្នាំ ២០១៣ យ�ើង​បាន​ពិនិត្យ​ម�ើល​

អាហារ​ដែល​នៅ​សេសសល់​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​

សម្រេច​ចិត្ត​ថា យ�ើង​នឹង​រ�ៀបចំ​អាហារ​ថ្ងៃ​ត្រង់​

យ៉ាងសាមញ្ញ​មួយ ជាមួយ​នឹង​សាច់មាន​់ច�ៀន 

និង បាយ សម្រាប់​ហូបនៅ​អំឡុង​ពេល​សម្រាក​

នៅ​ចន្លោះ​សម័យ​ប្រជុំ​ទាំងឡាយ ។

ថ្ងៃ​អាទិត្យ​បាន​មក​ដល់ ហ�ើយ​យ�ើង​បាន​រ�ៀបចំ​

ជា​ស្រេច ។ អ្នក​ផ្សេង​ទ�ៀត​នៅក្នុង​ក្រុម​គ្រួសារ​

របស់​យ�ើង ដែល​មាន​ឪពុក​ម្ដាយ​ខ្ញុំ និង បងប្អូន​

ស្រី​របស់​ខ្ញុំ និង ក្រុម​គ្រួសារ​របស់​ពួកគេ​បាន​ជួប​

គ្នា​នៅ​មជ្ឈមណ្ឌល​ស្តេក​កនល្ះ​ម៉ោង មុន​ការចាក​់

ផ្សាយ​បានចាប​់ផ្ដើម ។

វា​ជា​សេចក្ដី​អំណរ និង ពរជ័យ​មួយ​ដែល​បាន​

ស្ដាប់​ពួក​ព្យាការ ីអ្នក​ម�ើល​ឆុត និង អ្នក​ទទួល​

វិវរណៈ ចែកចាយ​សារលិខិត​ជា​ពិសេស​សម្រាប​់

ជំនាន់​របស់​យ�ើង ។ ពេល​ខ្ញុំ​ស្ដាប​់ដល់​ដំបូន្មាន 

និង ក្រេបជញ្ជក់​នៅ​ក្នុង​វិញ្ញាណ​នៃ​សេចក្ដី​

សុខសាន្ត និង សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​ដ​អស្ចារ្យ​ដែល​ខ្ញុំ​

សាច​់មាន់​ប្រាំបី​ដុំ​តចៗ

ទទួល​ព​ីព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់​ខ្ញុំ នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​

ការអះអាង​ថា អ្វីៗ​ទាំងអស់​នឹង​បានល្អហ�ើយ ថា​

សេចក្ដី​ត្រូវការ​ខាង​វិញ្ញាណ និង ខាង​លោកិយ​

របស់​ក្រុម​គ្រួសារ​ខ្ញុំ​នឹង​ត្រូវបាន​ដោះស្រាយ ហ�ើយ​

ថា ប�ើ​ខ្ញុំ​បន្ត​អនុវត្ត​សេចក្ដី​ជំន�ឿ និង អនុញ្ញាត​ឲ្យ​

ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​ដឹក​បង្ហៀរ នោះ​យ�ើង​នឹង​ត្រូវបាន​

ដោះ​ចេញ​ពី​ក្រញាំ​នៃ​ភាព​ក្រីក្រ និង ការលំបាក​

ផ្សេងៗ​ទ�ៀត ។

ដោយ​កំពុង​រីករាយ​នឹង​វិញ្ញាណ​ដ៏​ស្រស់​ស្អាត​

នៃ​ថ្ងៃ​បរសិុទ្ធ​នោះ ខ្ញុំ​បាន​ភ្លេច​ពី​អាហារ​ថ្ងៃ​ត្រង់ ។ 

ពេល​សម្រាក​ដែល​នៅ​ចន្លោះ​សម័យ​ប្រជុំ​បានមក​

ដល់ ទ�ើប​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា យ�ើង​មាន​គ្នា​ ១៧ នាក ់។ 

មនុស្ស​ពេញ​វ័យ​ប្រាំបួន​នាក់ និង ក្មេងៗ​ប្រាំបី​

នាក់ នឹង​ត្រូវ​ចែក​ចាយ​អាហារ​ដ​តិចតួច​ស្ដួច​	

ស្ដើង​របស់​យ�ើង ដែល​មាន​សាច់​មាន​់ប្រាំបី​

ដុំ​តូចៗ និង បាយ​មួយ​ចាន​ធំ ព្រមទាំង​មី​

ផាស្តាមួយ​ចាន​គោម​ដែល​ប្អូន​ស្រី​ម្នាក់​របស់​ខ្ញុំ​

បាន​យក​មក ។

ហិនរ ីដែល​មាន​អាយុ​ប្រាំបី​ឆ្នាំ បាន​អធិស្ឋាន​

អរ​ព្រះគុណ និង ប្រសិទ្ធិពរ​ដល់​អាហារ ដោយ​សំ​

ថា អស់​អ្នក​ទាំងឡាយ​ណា​ដែល​ទទួលទាន​នឹង​

បាន​ឆ្អែត ។ បន្ទាប់​មក ខ្ញុំ​បាន​បំបែក​សាច​់មាន់​

ទៅជា​ដុំ​កានត់ែ​តូចៗ​ទៅទ�ៀត ហ�ើយ​បាន​ហុច​វា​

ទៅ​ក្មេងៗ កាលដែល​ប្អូន​ស្រី​ខ្ញុំ​បាន​ដាក់​មីផាស្តា 

និង បាយ​ទៅ​ក្នុង​ចាន​របស់​ពួកគេ ។ ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​

ទប់​ទឹក​ភ្នែក​បាន ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ថា 

យ�ើង​បាន​មាន​គ្រប់​គ្រាន់​សម្រាប់​អ្នក​គ្រប់​គ្នា​បាន​

ទទួលទាន​អាហារ​តូច​មួយ ហ�ើយ​នៅ​សល់​មួយ​

ចាន​ទ�ៀត បន្ទាប់​ពី​ដុំ​សាច់​មាន​់ទាំងអស់​ត្រូវបាន​

កាត់ ហ�ើយ​ម​ីផ្តាស្តា និង បាយ​ត្រូវបាន​ចែកចាយ​

ក្នុង​ចំណោម​ពួក​យ�ើង ។ ពួក​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​

បាន​ញ៉ាំ — ហ�ើយ​បាន​ឆ្អែត ។

ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​ឪពុក​ម្ដាយ និង ស្វាមី​ខ្ញុំ​ថា ខ្ញុំ​

បាន​ដឹង​ដោយ​ប្រាកដ​ថា ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​ពិត​ជា​

បាន​បែងចែក​នំប៉័ង​ប្រាំ​ដំ និង ត្រី​ពីរ ហ�ើយ​បាន​

ផ្ដល់​ចំណ​ដល់​បណ្ដាជន « ចំនួន​ប្រាំ​ពាន់​នាក ់

ឥត​រាប់​ពួក​ស្រី  និង កូន​ក្មេង​ទេ » ( សូមម�ើល 

ម៉ាថាយ ១៤:១៤–២១ ) ។ ពួក​អ្នក​រិះគន់ និង 

អ្នក​មិន​ជ�ឿ​មួយ​ចំនួន ប្រកាស​ថា អព្ភូតហេត​ុគឺ​ជា​

ការប្រៀបធ�ៀប បំផ្លើស ឬ មិន​អាច​ក�ើត​ឡ�ើង ។ 

ប៉ុន្តែ សម្រាប់​ក្រុម​គ្រួសារ​ខ្ញុំ និង ខ្ញុំ ដំណ�ើរ​រ�ឿង​គឺ​

ពិត​ដច​ជា​បាន​សរសេរ ។

ព្រះវរបិតាសួគ៌​បាន​ឮ​ការអធិស្ឋាន​ដ៏​ស្មោះត្រង់ 

ដែល​ក្មេង​ម្នាក​់បាន​ផ្ដល់​អំណរគុណ និង បាន​សុំ​

ពរជ័យ​ថា អស់​អ្នក​ដែល​នឹង​ទទួលទាន​នឹង​បាន​

ឆ្អែត ហ�ើយ​ទទួល​ការ​ចញ្ចឹម​បីបាច ់។

កាល​ដែល​យ�ើង​បាន​ទៅ​ឯ​បន្ទប់​សម្រាប​់ចាក់​

ផ្សាយ​សន្និសីទ​ទូទៅ​វិញ នោះ​ខ្ញុំ​មាន​ការ​សប្បាយ​

នៅ​ក្នុង​ចិត្ត​ជា​ខ្លាំង ។ ខ្ញុំ​បាន​មាន​អារម្មណ៍​ដូច​ជា​

ខ្ញុំ​បាន​នៅ​ជាមួយ​នឹង​បណ្ដាជន​ដែល​ព្រះយេស៊ូវ​

បាន​ផ្ដល់​ចំណី ដោយ​ចង​់នៅ​ទី​នោះ​យ៉ាង​ខ្លាំង 

ហ�ើយ​រ�ៀន​អំពី​ទ្រង់ ជា​អង្គ​ដែល​សន្យា​ថា ប�ើ​យ�ើង​

ស្ដាប់​តាម នោះ​យ�ើង​នឹង​មិន​ដែល​ឃ្លាន ឬ ស្រេក​

ទ�ៀត​ឡ�ើយ ( សូមម�ើល យ៉ូហាន ៦:៣៥ ) ។

យ�ើង​បាន​ប្រញាប​់ប្រញាល់​អង្គុយ​ចុះ​ជាមួយ​

កូនៗ​យ�ើង​ដោយ​ស្ងៀមស្ងាត់​នៅ​ក្នុង​សាល​ប្រជុំ 

ហ�ើយ​បាន​រ�ៀបចំ​ដ�ើម្បី​ស្ដាប់​ពួក​អ្នក​បម្រើ​ដែល​

បាន​ជ្រើសតាំង​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ។ វា​គឺ​ជា​

ឱកាស​មួយ​ដែល​យ�ើង​នឹង​ចងចាំ​ជានិច្ច ។ ◼

អាប៊ីហ្គែល អាល់មែរីយ៉ា ទីក្រុង សេប៊ ូប្រទេស ហ្វីលីពីន

មនុស្ស​ពេញ​វ័យ​

ប្រាំបួន​នាក់ 

និង ក្មេងៗ​ប្រាំបី​

នាក់ នឹង​ត្រូវ​ចែក​

ចាយ​អាហារ​ដ៏​តិចតចួ​

ស្ដួច​ស្ដើង​របស់​យ�ើង 

ដែល​មាន​សាច់មាន់​

ប្រាំបី​ដុំ​តូចៗ និង 

បាយ​មួយ​ចាន​

ធំ ព្រមទាំង​

មី​មួយ​ចាន​

គោម ។
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យ
ុវមជ្ឈិមវ័យ

ថាមពល ដោយ រេនដល អេ រ៉ាយថ៍

សូម​ស្រមៃ​ម�ើល​មួយ​ភ្លែត​ថា មិត្តភក្ដិ​ម្នាក់​មក​រក​អ្នក​ដ�ើម ប្ី​ស្វែង​រក​

ដំបូន្មាន​ល�ើ​រប�ៀប​ដ�ើម ប្ី​ទទួល​វិវរណៈ​ផ្ទាល់​ខ្លួន ។ ប�ើសិន​អ្នក​អាច​

ផ្ដល់​គំនិត​តែ​មួយ ត�ើ​វា​គ​ឺជា​អ្វី ?

ក្នុង​នាម​ជា​អ្នក​មាន​សទ្ធិ​អំណាច​ទូទៅ​ថ្មី​ម្នាក ់អែលឌ�ើរ ម៉ារ៉ុន ជី រ៉មនី 

( ឆ្នាំ ១៨៩៧–១៩៨៨ ) បាន​មាន​អារម្មណ៍​ថា​គ្មាន​សមត្ថភាព​គ្រប់គ្រាន់​ក្នុង​

ការ​បំពេញ​ការហៅ​ដ​សំខាន់​របស់​លោក ដូច្នេះ លោក​បាន​ស្វែងរក​ដំបនូ្មាន​

ពី​មិត្តភក្ដិ​របស់​លោក គឺ អែលឌ�ើរ ហារ៉ូល ប៊ី លី ( ឆ្នាំ ១៨៩៩–១៩៧៣ ) 

នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ ។ ដំបូន្មាន​ដែល​ត្រូវ​បាន​ផ្ដល់​ឲ្យ​នៅ​ថ្ងៃ​នោះ ​

ដល់​អែលឌ�ើរ រ៉មនី គួរឲ្យភ្ញាក់​ផ្អើល​ផង និង ជំរុញ​ទឹកចិត្ត​ផង ។ អែលឌ�ើរ 

ល ីបាន​មាន​ប្រសាសន៍​ ៖ « ប�ើ​អ្នក​ចង​់មាន​ជោគជ័យ​ក្នុង​នាម​ជា​អ្នក​មាន​

សិទ្ធិ​អំណាច​ទូទៅ​ម្នាក់ អ្នក​នឹង​ត្រូវតែ​មាន​ការ​បំផុស​គំនិត ។ អ្នក​នឹង​ត្រូវតែ​

ទទួល​វិវរណៈ ។ ខ្ញុំ​នឹង​ផ្ដល់​ដំបូន្មាន​មួយ​ដល់​អ្នក ៖ ចូរ​ចូល​ដំណេក​

ពី​ព្រលប់ ហ�ើយ​ង�ើប​ពី​ព្រលឹម ។ ប្រសន​ប�ើ​អ្នក​ធ្វើ​ដូច្នោះ 

នោះ​រូបកាយ និង គំនិត​របស់​អ្នក​នឹង​បាន​សម្រាក 

ហ�ើយ​នៅក្នុង​អំឡុងម៉ោងពេល​ព្រឹក​ព្រលឹម​ដ​

ស្ងៀមស្ងាត​់ទាំងនោះ​ហ�ើយ ដែល​អ្នក​នឹង​ទទួល​

បានការប�ើកបង្ហាញបន្តិចម្តងនៃ​ការបំផុស​

គំនិត និង ការ​យល់​ដង​ដ៏​ជ្រាលជ្រៅ​កាន់តែ​

ច្រើន ជាង​ពេល​ណាណា​ទាំងអស់​នៅ​	

ក្នុង​មួយ​ថ្ងៃ » ។

ជា​ច្រើន​ឆ្នាំ​ក្រោយ​មក ដោយ​រំឭក​ឡ�ើង​

វិញ​ពី​បទពសិោធន៍​នោះ ប្រធាន រ៉មនី នៅ​ពេល​

នោះ បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ ៖ « ចាប​់តាំង​ពី​ថ្ងៃ​នោះ​

មក ខ្ញុំ​បាន​យកដំបនូ្មាន​នោះ​មកអនុវត្ត ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ដង​

ថា​វា​ពិត​ជា​បាន​ជោគជ័យ​មែន ។ ពេល​ណា​ដែល​ខ្ញុំ​មាន​បញ្ហា​

ធ្ងន់ធ្ងរ ឬ ការចាត់តាំង​មួយ​ចំនួន​អំព​ីធម្មជាតិ​នៃ​ការច្នៃ​ប្រឌិត ដែល​ខ្ញុំ​សង ឃ្ឹម​

ថា​នឹង​ទទួល​បាន​ឥទ្ធិពល​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ នោះ​ខ្ញុំ​តែងតែ​ទទួល​បាន​ជំនួយ​

ជាច្រើនទ�ៀត​នៅ​អំឡុងពេល​ព្រឹក​ព្រលឹម​ជាង​ពេល​ណាណា​ទាំងអស់​នៅ	

​ក្នុង​ថ្ងៃ​នោះ » ។ ១

ពេល​ខ្ញុំ​បាន​អាន​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​នេះ​ជា​ល�ើក​ដំបូង ខ្ញុំ​ក​៏មាន​ការភ្ញាក់​ផ្អើល​

ចំពោះ​ដំបូន្មាន​ដែល​អែលឌ�ើរ លី បាន​ផ្ដល់​ឲ្យ​ផង​ដែរ ។ ខ្ញុំ​នឹង​មិន​ដែល​អាច​

ភ្ជាប់​ទំនាក់ទំនង​នៃ​កាលវិភាគ​ព្រឹក​ព្រលឹម​ជាមួយ​នឹង​វិវរណៈ​នោះ​ឡ�ើយ ។ 

យ៉ាង​ណាក្តី ឥឡូវ​នេះ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា មាន​ការជាប​់ទាក់ទង​គ្នា​ដោយ​ផ្ទាល់​មួយ ។ 

ខ្ញុំ​ក៏​បាន​រ�ៀន​ផងដែរ​ថា ជា​ទំន�ៀម​ទម្លាប់ ការប្រព្រឹត្ត​គ​ឺទាក់ទង​នឹង​ការទទួល​

វិវរណៈ ដច​ជា​ការអធិស្ឋាន ការសិក្សា​ព្រះគម្ពីរ ការតម​អាហារ ការចូល​

ព្រះវិហារ​បរសិុទ្ធ ហ�ើយ​ការបម្រើ​បាន​ក�ើន​ឡ�ើង​យ៉ាង​អស្ចារ្យ ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​

ចូល​ដំណេក​ពី​ព្រលប ់ហ�ើយ​ង�ើប​ឡ�ើង​ព​ីព្រលឹម ។

គំរូ​ខាង​វិញ្ញាណ

បុរស និង ស្ត្រី​ដែល​មាន​ការបំផុស​គំនិត នៅ​គ្រប់​អាយុ​ទាំងអស់ 

ធ្វើ​តាម​ដំបូន្មាន​ដ៏​ទេវភាព​នេះ ដែល​ទាក់ទង​នឹង​ការ​ចូល​ដំណេក ។ 

« អ័ប្រាហាំ គាត់ ក្រោក​ពី​ព្រលឹម​ឡ�ើង នៅឯ​កន្លែង​ដែល​បាន​ឈរ​នៅ​

ចំពោះ​ព្រះយេហូវ៉ា » ( លោកុប្បត្តិ ១៩:២៧ ការសង្កត់​ន័យ​ត្រូវបាន​

បន្ថែម ) ។ « ម៉ូសេ លោក ក្រោក​ពី​ព្រលឹម ឡ�ើង​ទៅ​ល�ើ​ភ្នំ​ស៊ីណាយ តាម​

ដែល​ព្រះយេហូវ៉ា​បាន​បង្គាប ់ព្រម​ទាំង​យក​បនទ្ះ​ថ្ម​ទាំង​ពីរ​ផ្ទាំង​កាន់​នៅ​ដៃ​

ទៅ​ជាមួយ​ផង » ( និក្ខមនំ ៣៤:៤ ការសង្កត់​ន័យ​ត្រូវបាន​បន្ថែម ) ។ « ឯ​

យ៉ូស្វេ លោក ក្រោក​ឡ�ើង​ពី​ព្រលឹម ហ�ើយ​ពួក​សង្ឃ​ក​៏នាំ​គ្នា​សែង​ហប​

នៃ​ព្រះយេហូវ៉ា » ( យ៉ូស្វេ ៦:១២ ការសង្កត់​ន័យ​ត្រូវបាន​

បន្ថែម ) ។

	ត�ើ​ព្រះអម្ចាស់​បាន​ចាប់​ផ្ដើម​ថ្ងៃ​របស់​ទ្រង់ នៅ​

អំឡុង​ព្រះ​ជន្ម​រមែង​ស្លាប់​របស់​ទ្រង់​ដោយ​រប�ៀប​

ណា ? ម៉ាកុស កត់ត្រា​ថា « កាល​នៅ ងងឹត​

មិន​ទាន់​ភ្លឺ​ស្រាង​នៅ​ឡ�ើយ នោះ​ទ្រង់​ត�ើន​

ឡ�ើង​យាង​ចេញ​ទៅ​ឯ​ទ​ីស្ងាត់ ហ�ើយ​អធិស្ឋាន​

នៅ​ទី​នោះ » ( ម៉ាកុស ១:៣៥ ) ។ ម៉ារា ជា​

សិស្ស​ដ៏​មាន​ភក្ដីភាព​ម្នាក់ បាន​ធ្វើ​តាម​គំរូ​

របស់​ទ្រង់ ហ�ើយ​ក្នុង​ការធ្វើ​ដូច្នោះ បាន​បង្រៀន​

នូវ​មេរ�ៀន​ដ៏​មាន​ចេស្ដា​មួយ ៖ « នៅ​ថ្ងៃ​ទី​មួយ​ក្នុង​

អាទិត្យ​នោះ ម៉ារា ជា​អ្នក​ស្រុក​ម៉ាក់ដាឡា នាង​ទៅ​ឯ​ផ្នូរ​ពី​

ព្រលឹម កាល​កំពុង​នៅ​ងងឹត​នៅ​ឡ�ើយ » ( យ៉ូហាន ២០:១ ) ។ 

នៅ​ព្រឹក​ព្រលឹម​នោះ នាង​បាន​ក្លាយ​ជា​មនុស្ស​រមែង​ស្លាប​់ទីមួយ ដែល​បាន​

ឃ�ើញ​ព្រះអម្ចាស់​ដែល​មាន​ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើង​វិញ ។

ពរជ័យ​នៃ​ការក្រោក​ពី​ព្រលឹម

អ្នក​ដកនាំ​ដ​អស្ចារ្យ​នៅ​ជំនាន​់របស់​យ�ើង ក៏​ប្រើ​ពេល​វេលា​ព្រឹក​ព្រលឹម 

ដ�ើម្បី​ទទួល​វិវរណៈ​ផងដែរ ។ មួយ​រយៈ​កន្លង​មក​ហ�ើយ ខ្ញុំ​បាន​ឮ​សមាជិក​

នៃ​កូរ៉ុម​ទី​មួយ​នៃ​ពួក​ចិតសិប​នាក់ ល�ើក​ឡ�ើង​នយិាយ​នៅ​ក្នុង​សន្និសទ​

ស្តេក​ថា លោក​ជា​អ្នក​ក្រោក​ពី​ព្រលឹម ។ បន្ទាប់​ពី​ការប្រជុំ ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​

ទៅ​កាន​់លោក​បន្តិច អំពី​ទម្លាប​់ពេល​ព្រលឹម​របស់​លោក ហ�ើយ​បាន​សួរ​

ថា​ត�ើ​គណៈប្រធាន​ទី​មួយ និង កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​ដប់ពីរ​នាក ់ប៉ុន្មាន​នាក់​ដែល​

ត�ើ​ការអនុវត្ត​
ណាមួយ ដែល​ប្រសិន​ប�ើ​បាន​
ធ្វើ​តាម​យ៉ាង​ខ្ជាប់ខ្ជួន ជាមួយ​នឹង​

វិន័យម្មតចត់​ដែល​នឹង​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​មាន​
សុខភាព ថាមពល និង ការបំផុស​

កាន់តែ​ប្រស�ើរ ?
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មាន​កាលវិភាគ​ស្រដ�ៀង​គ្នា​នេះ ។ លោក​បាន​ឆ្លើយ​ថា « គឺ​ពួកលោក​

ទំាងអស់ ! » វា​គ​ឺជា​គ្រា​មួយ​ដ៏​មាន​ព្រះ​ចេស្ដា ហ�ើយ​ព្រះវិញ្ញាណ​បាន​ថ្លែង​

ទីបន្ទាល់​មក​ខ្ញុំ​ថា ការ​ចូល​ដំណេក​ពី​ព្រលប់ និង ក្រោក​ពី​ព្រលឹម ពិត​ជា​អាច​

ទាក់ទង​នឹង​ការទទួល​វិវរណៈ ។

ពរជ័យ​បន្ថែម​ទ�ៀត​ត្រូវបាន​សន្យា​ដល់​ពួក​អ្នក​ដែល​ធ្វើ​តាម​ដំបូន្មាន​របស់​

ព្រះអម្ចាស់​ទាក់ទង​នឹង​ការ​ចូល​ដំណេក ។ សូម​ពិចារណា​ពី​ការសន្យា​ដ​

អស្ចារ្យ​ទាំង​នេះ ៖ « ចូរ​ឈប​់ដេក​យូរ​ជាង​ដែល​ត្រូវការ ចូរ​ឆាប់​ចូល​ដំណេក 

ប្រយោជន៍​កុំ​ឲ្យ​អ្នករាល់គ្នា អស់​កម្លាំង ចូរ​ឆាប់​ក្រោក​ប្រយោជន​៍ឲ្យ​រូបកាយ​

របស់​អ្នករាល់គ្នា និង គំនិត​របស់​អ្នក​រាល់គ្នា​អាច​មាន កម្លាំង​ក្លៀវក្លា » 

( គ. និង ស. ៨៨:១២៤ ការសង្កត់​ន័យ​ត្រូវបាន​បន្ថែម ) ។ កម្លាំង​ក្លៀវក្លា 

មានន័យ​ថា « ពោរពេញ​ដោយ​ភាព​រស់រវ�ើក និង ថាមពល » ។

ទស្សនវិទូ​បុរាណ អារីស្ទូថល បាន​ផ្ដល់​យោបល​់ពី​អត្ថប្រយោជន៍​ផ្សេងៗ​

ទ�ៀត ចំពោះ​ពួក​អ្នក​ទាំងឡាយ​ដែល​រក្សា​កាលវិភាគ​ពេល​ព្រលឹម ៖ « វា​ជា​

ការណ៍​ល្អ​ក្នុង​ការ​ក្រោក​ឡ�ើង​ពី​មុន​ថ្ងៃ​រះ ដ្បិត​ទម្លាប់​បែប​នេះ​ចូល​រួម​ចំណែក​

ដល់​សខភាព ការ​មាន​បាន និង ប្រាជ្ញា » ។ ២ រដ្ឋបុរស​សហរដ្ឋ​ពី​ជំនាន់​មុន 

លោក បេនយ៉ាមីន ហ្វ្រ៊ែងគ្លិន ក្រោយ​មក​បាន​ផ្ដល់​គំនិត​ទៅ​ក្នុង​សុភាសិត​

ដល់​ល ប្ីល្បាញ​របស់​លោក ៖ « ឆាប់​ចូល​គេង ហ�ើយ​ឆាប់​ភ្ញាក ់ទ�ើប​មនុស្ស​

ម្នាក់​មាន​សុខភាព​ល្អ មិន​ក្រី​ក្រ និង ឆ្លាត​វៃ » ។ ៣ មនុស្ស​ភាគ​ច្រើន​ដាក​់

សុខភាព ទ្រព្យសម្បត្តិ និង ប្រាជ្ញា ទៅ​ខ្ពស់​ជាង​អ្វីៗ​ទាំង​អស់​ដែល​ពួកគេ​

ប្រាថ្នា​ចង់​បាន​បំផុត​ក្នុង​ជីវិត ។

សុខភាព

អាយុ​ជា​មធ្យម​របស់​មន្ត្រី​នាយក​ប្រតិបត្តិ​ម្នាក់​នៅក្នុង​អាមេរិក គ ឺ៥៥ 

ឆ្នាំ ។ ៤ ត�ើ​វា​នឹង​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​ភ្ញាក់​ផ្អើល​ឬ ក្នុង​ការ​ឃ�ើញ​មាន​មន្ត្រី​នាយក​

ប្រតិបត្តិ​នៃ​អង្គការ​អន្តរជាតិ​ម្នាក់​ជា​បុរស​អាយុ ៩៧ ឆ្នាំ​នោះ ? ចុះ​ប�ើ​អ្នក​បាន​

រ�ៀន​ផង​ដែរ​ថា លោក​នៅ​តែ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ជុំវិញ​ពិភពលោក ដ�ើម ប្ី​ផ្ដល់​សុន្ទរកថា 

ហ្វឹកហ្វឺន​អ្នក​ដកនាំ ជួប​នឹង​មន្ត្រី​រដ្ឋាភិបាល និង ជួប​សម្ភាសន៍​ជាមួយ​

នឹងប្រព័ន្ធផ្សព្វផ្សាយ​ធំៗ នៅ​ក្នុង​សម័យដ៏ជ�ឿនល�ឿននេះ ? ចុះ​ប�ើ​អគ្គនាយក​

រង​របស់​លោក​ពីរនាក​់ជា​បរសុ​អាយ ុ៧៩ និង ៨៧ ឆ្នាំ ដ៏​សកម្ម​នោះ ? 	

ហ�ើយ​នោះ​គ​ឺជា​ស្ថានភាព​ជាក់ស្ដែង​នៅ​ចុង​បញ្ចប​់នៃ​ការបម្រើ​របស់​

ប្រធាន ហ្គរដុន ប៊ី ហ៊ិងគ្លី ( ឆ្នាំ ១៩១០–២០០៨ ) ក្នុង​នាម​ជា​ប្រធាន​

សាសនាចក្រ ។ វា​ទំនង​ថា កាលវិភាគ​ព្រឹក​ព្រលឹម ទោះ​វា​មិន​មែន​	

ជា​កត្តា​តែ​មួយ​គត់​ក្ដី ក៏​វា​គឺ​ស្ថិត​នៅ​ក្នុង​កត្តា​នានា​ដែល​នាំ​ទៅកាន់​	

ការ​មាន​អាយុ​យឺន​យូរ​របស់​អ្នក​ដឹកនាំ​សាសនាចក្រ​របស់​យ�ើង ។

ប្រធាន អ�៊ើនេសថ៍ អិល វិលឃិនសិន ជា​អតីត​ប្រធាន​សកវទិ្យាល័យ​

ព្រិកហាំ យ៉ង ់បាន​ផ្ដល់​យោបល់​ថា ការរក្សា​កាលវិភាគ​ព្រឹក​ព្រលឹម​មាន​

ទាក់ទង​នឹង​អត្ថប្រយោជន៍​ខាង​សុខភាព ។ លោក​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​

សំដៅ​ដល់​ប្រធាន ដេវីឌ អូ មិកឃេ ( ឆ្នាំ ១៨៧៣–១៩៧០ ) ដែល​ជា​

ប្រធាន​សាសនាចក្រ​នៅ​ពេល​នោះ​ ៖ « ខ្ញុំ​ប្រាកដ​ថា មូល​ហេត​ុដ​ធំ​បំផុត​មួយ​

ដែល​ប្រធាន មិកឃេ បាន​រស់​នៅ​ដល់​អាយុ​យ៉ាង​ច្រើន ហ�ើយ​ស្វាហាប ់គឺ​ជា​

ការពិត​ដែល​ថា ក្នុង​នាម​ជា​យុវជន​ម្នាក់ លោក​បាន​បង្កើត​ទម្លាប់​នៃ​ការ​ចូល​

ដំណេក​ព​ីព្រលប់ ក្រោក​ព​ីព្រលឹម ជា​ទូទៅ​គឺ​មុន​ថ្ងៃ​រះ ជា​ពេល​ដែល​គំនិត​

របស់​លោក​គឺ​ជ្រះស្អាត ហ�ើយ​រូបកាយ​របស់​លោក​ស្វាហាប់ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​កិច្ចការ​

ថ្ងៃ​នោះ » ។ ៥

ទំនាក់ទំនង​ក​៏ត្រូវ​បាន​បង្កើត​ឡ�ើង​ផងដែរ រវាង​ការរក្សា​កាលវិភាគ​

ព្រឹក​ព្រលឹម និង សុខភាព​ផ្លូវ​ចិត្ត និង អារម្មណ៍ ។ អែលឌ�ើរ រ័សុល អិម. 

ណិលសុន នៃកូរុ៉ម​នៃពួក​សាវក​ដប់​ពីរ​នាក់​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « ចំពោះ​

អ្នក​ទាំងឡាយ​ណា​ដែល​មាន​អារម្មណ៍​ថា ត្រូវ​គេ​វាយ​ឲ្យ​ចាញ់ ឬ ត្រូវ​សង្កត់​

សង្កិន សូម​ស្វែង​រក​ពេល​វេលា​ព្រឹក​ព្រលឹម​ដ�ើម ប្ី​បាន​ការសង្គ្រោះ » ។ ៦

ប្រាជ្ញា

ទំនាក់ទំនង​រវាង​ទម្លាប់នៃ​ការ​ចូល​ដំណេក និង ប្រាជ្ញា មិន​មែន​	

គ្រាន់តែ​ជា​ទ្រឹសដី​នោះ​ទេ ។ ការសិក្សា​មួយ​ដែល​ដឹកនាំ​ដោយ​ពួក​អ្នក​	

ស្រាវជ្រាវ​នៅ​សាកលវិទ្យាល័យ ព្រិកហាំ យ៉ង់ បាន​ថ្លែង​ ៖ « និស្សិត​	

ដែល​ទម្លាប់​ចូល​ដំណេក​យប់​ជ្រៅ ហ�ើយ​គេង​យូរ​នៅ​ថ្ងៃ​បន្ទាប់ មាន​	

មធ្យមភាគ​ពិន្ទុ (GPAs) ទាប​ជាង​និស្សិត​ដែល​មាន​ទម្លាប​់ចូល​ដំណេក​	

ពី​ព្រលប់ ហ�ើយ​ក្រោក​ពី​ព្រលឹម ។ សិស្ស​ដែល​ចូលដំណេក​យូរ​នៅ​ពេល​ព្រឹក​

កាន់តែ​យូរ​ប៉ុណ្ណា នោះ​ពិន្ទុ​របស់​ពួកគេ​ក៏​ទំនង​ជា​កាន់តែ​ទាប​ទៅ​តាម​នោះ​

ដែរ ។ ចេញ​ពី​កត្ដា​ទាំងអស់​ដែល​បាន​សក្សា ពេលវេលា​ភ្ញាក់​ពី​ដំណេក​នៅ​	

ថ្ងៃ​រ�ៀន និង ថ្ងៃ​ចុង​សប្ដាហ៍ មាន​ទំនាក់ទំនង​យ៉ាង​ខ្លាំង​បំផុត​ជាមួយ​នឹង 	

GPAs របស់​និស្សិត ។ ជា​មធ្យម​នៅ​រ�ៀងរាល​់ម៉ោង​ដែល​និស្សិត​ដេក​បន្ត​	

នៅ​ថ្ងៃ​រ�ៀន គ​ឺទាក់ទង​ទៅ​នឹង​ពិន្ទុ ០.១៣ ធ្លាក់​ចុះ​នៅក្នុង GPA ( ក្នុង​មាត្រា 

០.០–០.៤ ) » ។ ៧

មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​កន្លង​មក​ហ�ើយ ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ការ​ស្ទង់​ម�ើល​ទៅ​ល�ើ​និស្សិត​

មហាវិទ្យាល័យ​ដែល​ជា​ពួក​បរិសុទ្ធ ២០៣ នាក់ អំពី​ទម្លាប់នៃ​ការ​ចូល​

ដំណេក​របស់​ពួកគេ ។ ជា​មធ្យម និស្សិត​ទាំងនេះ​ក្រោក​ព​ីដេក​នៅ​ម៉ោង 
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៧:៣០ នាទ​ីព្រឹក នៅ​ថ្ងៃ​រ�ៀន និង ម៉ោង ៩:១៥ នាទី​ព្រឹក នៅ​ថ្ងៃ​ចុង​

សប្ដាហ៍ ។ ម៉ោង​ចូល​ដំណេក​ជា​មធ្យម​របស់​ពួកគេ​គ​ឺនៅ​ពាក់​កណ្ដាល​

អាធ្រាត​នៅ​ថ្ងៃ​រ�ៀន និង ១:០០ នាទី​ព្រឹក នៅ​ថ្ងៃ​ចុង​សប្ដាហ៍ ។ ពួក​

និស ស្ិត​ទាំង​នេះ​កំពុង​តែ​ធ្វើ​ផ្ទុយ​ទាំង​ស្រុង​ពី​ការស្រាវជ្រាវ​ដែល​ទាក់ទង​

នឹង​កាលវិភាគ​ព្រឹក​ព្រលឹម​ជាមួយ​នឹង​ការទទួល​បាន​ប្រាជ្ញា ។ ប្រហែល​

ការរកឃ�ើញ​ថា GPAs ខ្ពស់​គឺ​ជា​លទ្ធផល​នៃ​ការ​មាន​កាលវិភាគ​ព្រឹក​

ព្រលឹម គឺ​សាមញ្ញ​ពេក​ដ�ើម ប្ី​នឹង​ជ�ឿ ។ ត�ើ​យ�ើង​បាន​ក្លាយ​ដូច​ជា​កូនចៅ​

អ៊ីស្រាអែល​ហ�ើយ​ឬ ដែល​បដិសេធ​នឹង​ធ្វើ​តាម​ការការពារ​របស់​ព្រះអម្ចាស់​

ពី​ថ្នាំបន្សាបជាតិពុលមកពីពស់​ចឹក​នោះ « ដោយ​វធិី​នេះ​ងាយ​ពេក » ? 

( នីហ្វៃទី១ ១៧:៤១; សូមម�ើល​ផងដែរ ហេលេមិន ៨:១៤–១៥ ) ។

សូម​ពិចារណា​ពី​ដំបនូ្មាន​របស់​ប្រធាន ប៊យដ៍ ឃេ ផាកក ឺជា​ប្រធាន​	

កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ ដែល​លោក​បាន​ផ្ដល់​ឲ្យ​ទាក់ទង​នឹង​ការក�ើន​

ប្រាជ្ញា ៖ « ខ្ញុំ​សូម​ទូន្មាន​ដល់​កូនៗ​របស់​យ�ើង​ឲ្យ​ធ្វើ​ការសិក្សា​ដែល​សំខាន់​

បំផុត​របស់​ពួកគេ​នៅ​ពេល​ព្រលឹម ពេល​ដែល​ពួកគេ​មាន​ភាព​ស្រស់ស្រាយ 

និង រវ�ៀស​រវៃ ជាជាង​ការព្យាយាម​ប្រយុទ្ធ​នឹង​ការអស់​កម្លាំង​ខាង​រូបកាយ 	

និង ការន�ឿយ​ហត់​ខាង​ផ្លូវ​ចិត្ត​នៅ​ពេល​យប់ ។ ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​ពី​អំណាច​នៃ	

​ពាក្យ​ទំន�ៀម​ដែល​ថា ‹ ចូល​ដំណេក​ព​ីព្រលប់ ក្រោក​ព​ីព្រលឹម › » ។ ៨ 

ប្រហែល​ជា​នេះ​ជា​មូលហេតុ​មួយ ដែល​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា	

​ពេញ​ម៉ោង អនុវត្តតាម​កាល​វិភាគ​ចូល​ដំណេក​ពី​ព្រលប ់ដោយក្រោក​ពី​

ព្រលឹម ។

ពរជ័យ​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត

អែលឌ�ើរ ចូ ជេ គ្រីស្ទិនសិន ជា​សមាជិក​កិត្តិយស​នៃ​ពួក​ចិតសិប​នាក ់

សរសេរ​ជាមួយ​នឹង​បាបារ៉ា ជា​ភរិយា​លោក បាន​ផ្ដល់​យោបល​់ថា ពរជ័យ​

កាន់តែ​ច្រើន​ថែម​ទ�ៀត​នឹង​មាន​ដល់​ពួក​អ្នក​ទាំងឡាយ​ដែល​ធ្វើ​តាម​ដំបូន្មាន​

របស់​ព្រះអម្ចាស់​អំពី​ការដេក​ ៖ « ត្រូវតែ​មាន​មូលហេតុ​ដ៏​អស្ចារ្យ​មួយ​សម្រាប​់

ការបង្គាប់​ឲ្យ​ចូល​ដំណេក​ពី​ព្រលប់ និង ក្រោក​ឡ�ើង​ពី​ព្រលឹម [ សូមម�ើល 

គ. និង ស. ៨៨:១២៤ ] ។ . . . ពិភពលោក​ជា​កន្លែង​ដ​ស្រស់​ស្អាត​ជាង 

នៅ​ពេល​ព្រឹក ។ ជីវិត​គឺ​ស្ងបស់្ងាត់​ល្អ​ណាស់ ។ មាន​អ្វីៗ​ជា​ច្រើន​ដែល​អាច​

សម្រេច​បាន​នៅ​ក្នុង​ពេល​វេលា​ដ​ខ្លី » ។ ៩ ក្នុង​អំឡុង​សុន្ទរកថា​ក្នុង​ការ​ប្រជុំ​

ធម្មនដិ្ឋានមួយ​នៅ​សាកលវិទ្យាល័យ ព្រិកហាំ យ៉ង ់អែលឌ�ើរ គ្រីសទិនសិន 

បាន​ថ្លែង​បន្ថែម​ទ�ៀត​ ៖ « អ្នក​រាល់​គ្នា​មួយ​ចំនួន​មិន​បាន​ទទួល​ការសម្រាក​

ដែល​អ្នក​ត្រូវការ​នោះ​ទេ » ។ អ្នក​ខ្លះ​ទម្លាប់ខ្លួន​ចូល​ដំណេក​យប់​ជ្រៅ ហ�ើយ​

ដេក​យូរ​ជាង​ដែល​ប្រព័ន្ធ​កាយវិប្បកម្មរបស់​អ្នក​ត្រូវការ ហេត​ុដច្នោះ​ហ�ើយ​

ខកខាន​ក្នុង​ការទទួល​ការបំផុស​ផ្ទាល់​ខ្លួន​មួយ​ចំនួន​ដែល​អ្នក​អាច​ទទួល​

បាន » ។ ១០

ប្រធាន ហ៊ិងគ្លី បាន​បន្ថែម​ការសន្យា​មួយ​ទ�ៀត​ដល់​អ្នក​ដែល​គោរព​

ប្រតិបត្តិ​ ៖ « ប�ើ​អ្នក​ចូល​គេ​នៅ​ម៉ោង ១០:០០ ហ�ើយ​ក្រោក​ឡ�ើង​នៅ​	

ម៉ោង ៦:០០ ព្រឹក នោះ​អ្វីៗ​នឹង​បាន​ប្រស�ើរ​សម្រាប់​អ្នក » ។ ១១

ការធ្វើ​តាម​ដំបូន្មាន​របស់​ព្រះអម្ចាស់​អំពី​ការ​គេង អាច​ហាក​់ដូច​ជា​	

កិច្ចការ​ដ៏​តូចតាច ប៉ុន្តែ « ដោយសារ​មធ្យោបាយ​ដ​តូចតាច នោះ​ព្រះអម្ចាស់​

ទ្រង់​អាច​សម្រេច​ការណ៍​យ៉ាង​ធំ​បាន » ( នីហ្វៃទី១ ១៦:២៩ ) ។ ខ្ញុំ​មាន​

ទីបន្ទាល់​មួយ​ថា ការធ្វើ​តាម​កាលវិភាគ​ព្រឹក​ព្រលឹម នាំ​មក​នូវ​ពរជ័យ​ជា​	

ច្រើន​ទៅ​ក្នុង​ជីវិត​អ្នក រួម​ទាំង​វិវរណៈ​ផងដែរ ។ វា​អស្ចារ្យ​ណាស់ ដែល​ខ្ញុំ​	

អាច​សម្រេច​បាន​ការងារ​ជា​ច្រើន​ក្នុង​មួយ​ថ្ងៃ ពេល​ខ្ញុំ​ចូល​ដំណេក​ពី​ព្រលប ់

ហ�ើយ​ក្រោក​ពី​ព្រលឹម ។ អត្ថប្រយោជន៍​នៃ​ការដាក់​វិន័យ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​នេះ គឺ​	

ហួស​ឆ្ងាយ​ពី​ការ​ប្រឹងប្រែង​ដែល​តម្រូវ ។ ពេល​យ�ើង​ឈ្នះ​ចម្បំាង​ទី​មួយ​នៃ​ថ្ងៃ​

នោះ​ជំទាស់​នឹង​ការដេក​យូរ នោះ​យ�ើង​ទំនង​ជា​នឹង​ឈ្នះ​ចម្បំាង​នានាឯទ�ៀត​

នៅ​អំឡុង​ថ្ងៃ​នោះ ។ យ�ើង​ក៏​ទំនង​ជា​នឹង​ត្រូវបាន​បំពេញ​ដោយ​ដោយ​ភាព​

រស់រវ�ើក និង ថាមពល ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​រដ្ឋ តិចសាស ស.រ.អា ។

កំណត​ចំណាំ

	 ១. សូមម�ើល Joe J. Christensen, To Grow in Spirit: A Ten-Point Plan for 
Becoming More Spiritual ( ១៩៨៩ ) ទំព័រ ២៧–២៨ ។

	២. Aristotle, in Wit and Wisdom of Socrates, Plato, Aristotle, ed. N. B. Sen 
( ឆ្នាំ ១៩៦៧ ) ទំព័រ ១០០ ។

	៣. Selections from the Writings of Benjamin Franklin, ed. U. Waldo 
Cutler ( ឆ្នាំ ១៩០៥ ) ទំព័រ ១៦ ។

	 ៤. សូមម�ើល ទស្សនាវដ្ដី Forbes, “Emerging Culture, Worldwide Success,” 	
ថ្ងៃទី ២៥ ខែ តុលា ឆ្នាំ ២០១២ ។

	 ៥. Ernest L. Wilkinson, Lifting One’s Sights, Brigham Young University 
Speeches of the Year ( ថ្ងៃទី ១ ខែ តលុា ឆ្នាំ ១៩៦៣) ទំព័រ ៤ ។

	 ៦. រ័សុល អិម ណលសុន “Joy Cometh in the Morning,” Ensign, ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 
១៩៨៦ ទំព័រ ៧០ ។

	៧. Journal of American College Health ៤៩ ( ឆ្នាំ ២០០០ ) : ១២៥–៣០ ។
	 ៨. ប៊យដ៍ ឃេ ផាកកឺ, Teach Ye Diligently ( ឆ្នាំ ១៩៧៥ ) ទំព័រ ៣០៤ ។
	 ៩. Joe J. and Barbara K. Christensen, Making Your Home a Missionary 

Training Center ( ឆ្នាំ ១៩៨៥ ) ទំព័រ ៣៣ ។
	១០. Joe J. Christensen, “Resolutions” ( ការប្រជុំ​ពិសេស​នៅ​សាកលវទិ្យាល័យ 

ព្រិកហាំ យ៉ង់ ថ្ងៃទ ី៩ ខែ មករា ឆ្នាំ ១៩៩៤ ) ទំព័រ ៥ speeches.byu.edu ។
	១១. ហ្គរដុន ប៊ី ហ៊ិងគ្លី នៅក្នុង Sheri L. Dew, Go Forward with Faith: The 

Biography of Gordon B. Hinckley ( ឆ្នាំ ១៩៩៦ ) ទំព័រ ១៦៦–៦៧ ។រូប
ថត​
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ដោយ ម៉ាក់ឃែល ចច

យុវមជ្ឈិមវ័យ​ជនជាតិ​ហងគ្រី ឈ្នោះ 

គ្រីស្ទៀន អេស្ទើរ * និយាយ​ថា 

ដំណងល្អ​ពង្រឹង​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​របស់​នាង 

— មិន​ត្រឹម​តែ​ទៅ​ល�ើ​ព្រះ​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​នៅក្នុង​

ជីវិត​ដ៏​សទិដ្ឋិនិយម និង ដ៏​ពោរពេញ​ផងដែរ ។ 

នាង​និយាយ​ថា « ជនជាតិ​ហុងគ្រី មាន​ទំនោរ​

គិត​អំពី​អតីតកាល​ដ៏​ខ្មៅ​ងងឹត ជាជាង​ព​ីអនាគត​

ដ៏​ភ្លឺ​ថ្លា » ។ អតីតកាល​ដែល​អេស្ទើរ​សំដៅ​ដល់ 

គឺ​គ្រា​នៃ​ប្រវត្តិ​សាស្រ្ត​របស់​ប្រទេស​ហុងគ្រី ( ឆ្នាំ 

១៩៤៩–៥៦ ) ។ នៅ​អំឡុង​ពេល​នោះ ពាក្យ​

ពេចន៍​នៃ​បទ​ភ្លេង​ជាតិ​របស់​ហុងគ្រី​គឺ — Isten, 
áldd meg a magyart ដែល​មានន័យ​ថា 

« សូម​ព្រះ​ប្រទាន​ពរ​ដល់​ប្រជាជន​ហុងគ្រី » —

មិន​ដែល​ត្រូវ​បាន​គេ​យក​មក​ច្រៀង​ទេ ។

ដណំឹងល្អ​មក​ដល់​ប្រទេស​ហុងគ្រី

សាសនា​ចក្រ​នៅ​ប្រទេស​ហងគ្រី​ត្រូវ​បាន​

ទទួល​ស្គាល់​ជា​ផ្លូវ​ការនៅ​ឆ្នាំ ១៩៨៨ មួយ​ឆ្នាំ​

បន្ទាប់​ព ីអែលឌ�ើរ រស័ុល អិម ណលសុន នៃ​កូរ៉ុម​

នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ បាន​ផ្ដល់​នូវ​ការអធិស្ឋាន​

ឧទ្ទិស​មួយ​នៅ​ល�ើ​កំពូល​ភ្នំ ជិលលេត ដោយ​

ម�ើល​ឃ�ើញ​រដ្ឋធាន ីប៊ូដាប៉េសថ ៍ពី​ល�ើ​នោះ ។ 

នៅ ​ក្នុង​ឆ្នាំ ១៩៩០បេសកកម្ម​មួយ​ត្រូវ​បាន​

ប�ើក​នៅ​រដ្ឋធានី ប៊ូដាប៉េស នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​មួយ​

ដែល​ពុំ​មាន​សេរីភាព​ខាង​សាសនា​អស់​រយៈ​

ពេល ៤០ ឆ្នាំ ។ ឥឡូវ​នេះ ព្រះចេស្ដា​របស់​ព្រះ​គឺ​

ខ្លាំង​ក្រៃលែង ជា​ពិសេស​គឺ​នៅក្នុង​ដួងចិត្ត​របស់​

ពួកយុវ​មជ្ឈិមវ័យ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ ។

មជ្ឈមណ្ឌល​វិទ្យាស្ថាន​សេវាកម្ម

មជ្ឈមណ្ឌល​សេវាកម្ម​គឺ​ជា​ផ្នែក​មួយ​ដ៏​ធំ​នៃ​ការ​

ជួយ​ពួក​យុវមជ្ឈិមវ័យ​​នៅ​អឺរ៉ុប​កណ្ដាល និង ខាង​

ក�ើត ។ នៅ​រាត្រី​មុន អែលឌ�ើរ អិល ថម ភែរី នៃ​

កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ បាន​មក​ទស្សនកិច្ច​

អឺរ៉ុប​កណ្ដាល លោក​បាន​ភ្ញាក់​ឡ�ើង​ដោយ​វិវរណៈ​

មួយ​ដ៏​ពោរពេញ​ដោយ​ព្រះចេស្ដា ។ លោក​បាន​

ទទួល​អារម្មណ៍​ថា ភាពរឹងមាំ​របស់​សាសនាចក្រ​

នៅក្នុង​ផ្នែក​នោះ​នៃ​ពិភពលោក គឺ​សថិត​នៅ​ល�ើ​

ពួក​យុវមជ្ឈិមវ័យ ។ ឥឡូវ​នេះ​មជ្ឈមណ្ឌល​

សេវាកម្ម​នានា​ជា​កន្លែង​ដែល​ស្វាគមន៍ ដែល​

ពួក​យុវមជ្ឈិមវ័យ​អាច​រក​ឃ�ើញ​ថ្នាក់រ�ៀន 

សកម្មភាព និង មិត្តភក្ដិ​ដែល​មាន​ជំន�ឿ​ដូច​គ្នា ។ 

អេស្ទើរ​និយាយ​ថា « នៅ​ទី​នេះ យ�ើង​អាច​មាន​

ការសប្បាយ ដោយ​ពុំ​បាច់​បារម្ភ​អំពី​ឧបសគ្គ​ដល់​

បទដ្ឋាន​របស់​យ�ើង » ។

អេស្ទើរ​បាន​ជួប​នឹង​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​នៅ​ស្រុក​កំណ�ើត​របស់​នាង​នៅ​ក្រុង 

យូហ្វេអ៊ែរតូ ហ�ើយ​បាន​ចូល​រ�ៀន​ថ្នាក់​ភាសា​

អង់គ្លេស​ប្រចាំ​សប្ដាហ៍​ដោយ​ឥត​បង់​ប្រាក់​របស់​

គេ ។ មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​

បាន​អញ្ជើញ​នាង​ឲ្យ​ទៅ​សកម្មភាព​នានា​របស់​

សាខា ។ នាង​និយាយ​ថា « តាំង​ពី​ដំបូង ខ្ញុំ​បាន​

ចូល​រួម​គ្រប​់រាត្រី​លេង​ល្បែង​កម្សាន្ត រាត្រី​ជួបជុំ​

ក្រុម​គ្រួសារ និង ការរាំ » ។ « ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​បណុ្យ​

ជ្រមុជ​ទឹក​បី​សប្ដាហ៍​មុន​ពេល​ខ្ញុំ​ឈាន​ចូល​ដល់​

វ័យ ១៨ ឆ្នាំ ។ ឥឡូវ​នេះ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​ជា​បុត្រី​

ម្នាក់​របស់​ព្រះ ហ�ើយ​ថា​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ទ្រង់​នឹង​

មិនដែល​ទុក​ឲ្យ​បតុ្រី​របស់​ទ្រង់​នៅ​ឯកោ​ឡ�ើយ ។

សកម្មភាព​របស់យុវ​មជ្ឈិមវ័យ

អេស្ទើរ នៅ​តែ​ទៅ​ចូលរួម​សកម្មភាព​របស់​

យុវ​មជ្ឈិមវ័យ​នៅក្នុង​សាខា​របស់​នាង​នៅ​ទីក្រុង 

នីរេជេហាហ្សា ។ ពុំ​ទាន់​មាន​វួដ ឬ សាខា​

សម្រាប់​យុវមជ្ឈិមវ័យ​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស ហុងគ្រី នៅ​

ឡ�ើយ​ទេ ប៉ុន្តែ « យ�ើង​នៅ​តែ​ជួបជុំ​គ្នា » អេស្ទើរ 

និយាយ ។ « យ�ើង​បាន​ទៅ​ចូលរួម​បុណ្យ​ផ្កា 

បុណ្យ​កង្កែប និង សួន​សត្វ » ។

ដូច​ដែល អែលឌ�ើរ ភែរ ីបាន​ព្យាករ សមាជិក​

ជា​យុវមជ្ឈិមវ័យ​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស ហុងគ្រី ផ្ដល់​នូវ​

ប្រភព​នៃ​ពន្លឺ​ចំពោះ​អ្វីៗ​ទាំង​អស់ ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា ។

* នៅក្នុង​ប្រទេស ហុងគ្រី នាម​ត្រកូល នៅ​ខាង​មុខ​នាម​ខ្លួន ។ ខា
ងល�
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ទម្រង ់យុវមជ្ឈិមវ័យ

សសរ​នៃ​ភាពរឹងមាំ​នៅ​ប្រទេស ​

ប្រទេស ហុងគ្រី ត្រូវបាន​

បំផ្លិចបំផ្លាញ​ដោយ​សង្គ្រាម 

និង ការរំលោភ​បពំាន ប៉ុន្តែ 

ពួកយុវ​មជ្ឈិមវ័យ​នៅ​លីវ​នៃ​

សាសនាចក្រ​ត្រូវបាន​បំពេញ​

ដោយ​សេចក្ដី​សង្ឃឹម ។

ហុងគ្រី



	 ខែ កក្កដា ឆ្នាំ ២០១៥	 47

យ
ុវមជ្ឈិមវ័យ

ការពិត​អំពី​ប្រទេស ហុងគ្រី

រដ្ឋធានី ៖ ប៊ូដាប៉េសថ៍

ភាសា ៖ ហងគ្រី ( ម៉ាកយ៉ា )

ដង់ស៊ីតេ​ប្រជាជន​នៅក្នុង​ប្រទេស ហុងគ្រី

ប្រជាជាន ៩,៨៧៧,៣៦៥ នាក់ ( គិតត្រឹម​ឆ្នាំ ២០១៤ )

ផ ទ្ៃ​ក្រឡា​ដី​មាន​ចនួំន ៩៣,០៣០ គ.ម២

ដោយ​មាន​ភាព​ល្បីល្បាញ​ខាង​ទឹក​ក្ដៅ​ផុស​ចេញ​ពី​ក្រោម​ដី 

នោះ​ប្រទេស ហងគ្រី មាន​អាង​ទឹក​ផុស​ចេញ​ពី​ក្រោម​

ដី​សាធារណៈ​ចំនួន ៤៥០

មាន​ស្រៈ​ចនួំន ១៤ នៅក្នុង​ភាសា​ហងគ្រី

សាសនាចក្រ​នៅក្នុង​ប្រទេស ហុងគ្រី

ដង់​ស៊ីតេពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ ៥,០៥០ នាក់

មាន វដួ នង សាខា ចំនួន ២២

មាន​ស្តេក ១ ( បង្កើត​ក្នុង​ឆ្នា ំ២០០៦ )

មាន​មជ្ឈមណ្ឌល​ពង្សប្រវត្តិ ៦ កន្លែង

មាន​បេសកកម្ម ចំនួន ១

បន្ថែម​ទ�ៀត​អំពី​អេស្ទើរ

ត�ើ​ការ​ណាត់​ជួប​ជា​គូ​មាន​លក្ខណៈ​យ៉ាង​ណា​នៅ​​

ប្រទេស ហងុគ រ្ី ?

សមាជិក​យុវមជ្ឈិមវ័យ បង្កើត​ឱកាស​ដ�ើម្បី​ជួប​គ្នា​ទៅ​

វិញ​ទៅ​មក ប៉នុ្តែ​វា​ពិបាក ដោយសារ​ពួកគេ​អាច​រស់នៅ​

ប៉ែក​ខុស​គ្នា​ក្នុង​ប្រទេស ។

ត�ើ​អ្នក​ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ញឹកញាប់​ប៉ណុ្ណា ?

ខ្ញុំ​ជា​សមាជិក​ម្នាក​់ក្នុង​ចំណោម​សមាជិក​ដែល​មាន​

សំណាង​បផុំត​ផ្សេង​ទ�ៀត ព្រោះអី​ខ្ញុំ​អាច​ទៅ​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ​ហ្វរីប�៊ើក អាល្លឺម៉ង ់មួយ​ឆ្នា​ំម្ដង ។

ត�ើ​ការអប់រំ​សំខាន់​ទេ​នៅ​ប្រទេស ហងុគ្រី ?

ច៎ាស ប៉ុន្តែ​វា​ពិបាក​នឹង​ជ�ឿ​ណាស់ ដោយសារ​ឪពុក​

ម្ដាយ​របស​់ខ្ញុំ​មាន​សញ្ញាបត្រ​មួយ​ចនួំន ហ�ើយ​គ្រួសារ​

យ�ើង​នៅតែ​ខវ្ះមុខ​ខ្វះក្រោយ ។ ឥឡូវ​នេះ ខ្ញុំ​ឃ�ើញ​

ពី​សារៈប្រយោជន៍​ទាំងឡាយ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្ដើម​

មហាវិទ្យាល័យ​នៅ​ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៤ ។
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ការ​ផ្ដោត​ទៅ​ល�ើ​ព្រះអម្ចាស់ និង​ជីវិត​ដ៏​

អស់កល្បជានិច្ច អាច​ជួយ​យ�ើង​ឆ្លង​កាត់​

ឧបសគ្គ​ទាំងអស់​នៃ​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់ ។ 

មនុស្ស​ដែល​មិន​ឥត​ខ្ចោះ​ចែកចាយ​ភព​ផែនដី ជាមួយ​នឹង​

មនុស្ស​ដែល​មិន​ឥត​ខ្ចោះ​ផ្សេង​ទ�ៀត ។ ពិភព​របស់​យ�ើង​គឺ​

ជា​ពិភព​ដែល​ធ្លាក ់ដែល​ត្រូវបាន​ខូចខាត​ដោយ​បំណុល​ដ៏​

ហួស​ប្រមាណ សង្គ្រាម គ្រោះ​ធម្មជាតិ ជំងឺ និង ការស្លាប់ ។

ឧបសគ្គ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​ក៏​ក�ើតមាន ។ អ្វី​ក៏​ដោយ​ដែល​អាច​

បណ្ដាល​ឲ្យ​មាន​ការព្រួយបារម្ភ យ�ើង​ម្នាក់ៗ​ចង់​បាន​ខ្លាំង​

ណាស់​នូវ​សេចក្ដី​សខសាន្ត​ដែល​នៅ​ក្នុង​ចិត្ត ។

សារ​របស់​ខ្ញុំ​មាន​ទាក់ទង​ទៅ​នឹង​ប្រភព​នៃ​សេចក្ដី​

សុខសាន្ត​ដ​ពិត និង ដ​អស់កល្ប​តែ​មួយ​គត ់គឺ​ព្រះយេស៊ូវ​ដ​

ជា​ព្រះគ្រីស្ទ — ម្ចាស់​នៃ​សេចក្ដី​សខសាន្ត​របស់​យ�ើង ។ ១

ព្រះយេស៊ូវ​បាន​មាន​ព្រះបន្ទូល​ថា « ទុក​ឲ្យ​កូន​ក្មេង​មក​

ឯ​ខ្ញុំ​ចុះ កុំ​ឃាត​់វា​ឡ�ើយ ដ ប្ិត​នគរ​ស្ថានសួគ៌​មាន​សុទ្ធ​តែ​

មនុស្ស​ដច​វារាល់​គ្នា » ។ ២

ទ្រង់​អាច​នាំ​សេចក្ដី​សុខសាន្ត​ដល់​អ្នក​ទាំងឡាយ​ណា​ដែល​

ជីវិត​ពួកគេ​ត្រូវបាន​បំផ្លិច​បំផ្លាញ​ដោយ​សង្គ្រាម ។ ក្រុម​គ្រួសារ​

ទាំងឡាយ​ដែល​ត្រូវ​បាន​បំបែក​ដោយ​ភារកិច្ច​ខាង​យោធា 

ទ្រាំទ្រ​នឹង​ការចងចាំ​អំពី​សង្គ្រាម ដែល​គំនិត​របស់​ខ្ញុំ​ត្រូវ​បាន​​

ដក់ជាប​់ទៅ​នឹង​អំឡុង​សង្គ្រាម​កូរ៉េ ។

សង្គ្រាម​នៅ​ជំនាន់​បច្ចុប្បន្ន​របស់​យ�ើង​គឺ​កាន់តែ​

ជ�ឿនល�ឿន ប៉ុន្តែ​នៅតែ​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ការឈឺចាប់​ដល់​ក្រុម​

គ្រួសារ​ដូច​គ្នា ។ ពួក​អ្នក​ទាំងឡាយ​ដែល​រង​ទុក្ខ​យ៉ាង​ខ្លាំង 

អាច​បែរ​មក​រក​ព្រះអម្ចាស់ ។ រីឯសារ​របស់​ទ្រង​់គឺ​ជា​សារ​ដ៏​ ព្
រះគ
្រីស
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សេចក្ដី​សុខសាន្ត​មាន​ដល់​អស់​អ្នក​ទាំងឡាយ​ណា ដែល​ស្វែងរក​ម្ចាស់​នៃ​
​សេចក្ដី​សុខសាន្ត​ដោយ​ស្មោះ​អស់​ពី​ចិត្ត ។

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ —​

ម្ចាស់​នៃ​សេចក្ដី​សុខសាន្ត​របស់​យ�ើង

ដោយ អែលឌ�ើរ 
រ័សុល អិម ណិលសនុ

ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​
ដប់ពីរ​នាក់

លួងលោម​នៃ​សេចក្ដី​សុខសាន្ត​នៅ​ល�ើ​ផែនដី ហ�ើយ​សេចក្ដី​

ល្អ​នឹង​នៅ​កណ្ដាល​មនសុ្ស ។ ៣

សេចក្ដី​សុខសាន្ត​អាច​មាន​ដល់​អស់​អ្នក​ទាំងឡាយ​ណា 

ដែល​ពុំ​មាន​អារម្មណ៍​ល្អ ។ រូបកាយ​ខ្លះ​ត្រូវ​រង​របួស ។ អ្នក​

ផ្សេង​ទ�ៀត​ត្រូវ​ឈឺ​ចាប់​ខាង​វិញ្ញាណ ដោយសារ​ការបាត់បង​់

មនុស្ស​ដែល​ជា​ទ​ីស្រឡាញ ់ឬ រងរបួសខាង​ផ្លូវ​ចិត្ត​ផ្សេងៗ​

ទ�ៀត ។ បង​ប្អូន​ប្រុស​ស្រី សេចក្ដី​សខសាន្ត​អាច​មាន​ដល​់

ព្រលឹង​របស់​អ្នក ពេល​អ្នក​ស្ថាបនា​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ទៅល�ើ​

ម្ចាស់​នៃ​សេចក្ដី​សុខសាន្ត ។

« ត�ើ​នៅក្នុង​ចំណោម​អ្នក​រាល់​គ្នា​មាន​អ្នក​ណា​ឈ​ឺទេ ?  

ចូរ​នាំ​អ្នក​ទាំង​នោះ​មក​ទីនេះ​ចុះ ។ ត�ើ​មាន​នរណា​ខ្វិន ឬ 

ខ្វាក់ ឬ​គ ឬ បាក់​ដៃ​បាក់​ជ�ើង . . . ឬ​ក៏​ត្រូវ​រង​ទុក្ខ​ដោយ​

ហេត​ុណា​ផ្សេង​ទ�ៀត ? ចូរ​នាំ​ពួកគេ​មក​ទ​ីនេះ​ចុះ ហ�ើយ​

យ�ើង​នឹង​ប្រោស​ឲ្យ​ពួកគេ​បាន​ជា » ។ ៤

« យ�ើង​ឃ�ើញ​ថា សេចក្តី​ជំន�ឿ​របស់​អ្នក​រាល​់គ្នា​ល្មម​

គ្រប់​គ្រាន​់ដ�ើម ប្ី​ឲ្យ​យ�ើង​ប្រោស​អ្នក​ឲ្យ​បាន​ជា​ហ�ើយ » ។ ៥

សេចក្ដី​សុខសាន្ត​អាច​មាន​ដល់​មនុស្ស​ម្នាក់ ដែល​​រង​ទុក្ខ​

ព្រួយ ។ មិន​ថា​ទុក្ខ​ព្រួយ​នោះ​ក�ើត​មក​ពី​កំហុស ឬ អំព�ើ​

បាប​មួយ​ក​៏ដោយ ក៏​អ្វី​ទាំង​អស់​ដែល​ព្រះអម្ចាស់​តម្រូវ​គ​ឺ

ការប្រែចិត្ត​ដ៏​ពិត ។ ព្រះគម្ពីរ​ទទូច​ដល់​យ�ើង​ឲ្យ « រត់​ចេញ​

ពី​សេចក្ដី​ស្រើបស្រាល​របស់​ក្មេង . . . [ ហ�ើយ ] អំពាវនាវ​

ដល់​ព្រះអម្ចាស់​អំពី​ចិត្ត​ដ៏​បរសិុទ្ធ​វិញ » ។ ៦ បន្ទាប់​មក 	

« ប្រទាល​មុខ​សេះ​នៅ​ស្រុក​កាឡាត » របស់​ទ្រង់​ដែល​ធ្វើ​

ឲ្យ​ស្រាក អាច​ព្យាបាល​សូម ប្ី​តែ​ព្រលឹង​ដែល​ឈឺ​ដោយ​	

អំព�ើ​បាប​បាន ។ ៧
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យ
ុវវ័យ

សូម​គិត​អំពី​ការផ្លាស់​ប្ដូរ​របស់ ចន នូវថុន ដែល​បាន​ក�ើត​នៅ​ទីក្រុង 	

ឡុង ក្នុង​ឆ្នាំ ១៧២៥ ។ គាត់​បាន​ប្រែចិត្ត​ពី​ជីវិត​ដ​ពោរពេញ​ដោយ​អំព�ើ​បាប​

របស់​គាត់ ដែល​ជា​អ្នក​ជួញ​ដូរ​ទាសករ ដ�ើម ប្ី​ក្លាយ​ទៅ​ជាអាចារ្យនៃ​សាសនា​

អង់គ្លីកង់ ។ ជាមួយ​នឹង​ការផ្លាស់ប្ដូរ​យ៉ាង​ធំ​នៅក្នុង​ដួងចិត្ត ចន​បាន​សរសេរ​

ទំនុក​ច្រៀង​ដល់​ទំនុក​តម្កើង « ព្រះគុណ​ដ៏​អស្ចារ្យ » ។

ព្រះគណ​ដ៏​អស្ចារ្យ ! ឱ សម្លេងពិរោះ​អ្វីម្ល៉េះ

ដែល បាន សង្គ្រោះ ជន ទុច្ចរត ដចជា ខ្ញុំ ។

ខ្ញុំ​ធ្លាប់​វង្វេង តែ​ឥឡូវ​រក​ឃ�ើញ

ខ្ញុំ​ធ្លាប់​ខ្វាក ់តែ​ឥឡូវ​ខ្ញុំ​ម�ើល​ឃ�ើញ ។ ៨

« នៅ​ឋានសួគ៌​នឹង​មាន​សេចក្តី​អំណរ​យ៉ាង​នោះ​ដែរ ដោយសារ​មនុស្ស​

បាប​តែ​ម្នាក់​បាន​ប្រែ​ចិត្ត​វិញ » ។ ៩

សេចក្ដី​សុខសាន្ត​អាច​មាន​ដល់​អស់​អ្នក​ទាំងឡាយ​ណា ដែល​មាន​​

ការងារ​ធ្ងន់ ៖

« អស់​អ្នក​ដែល​ន�ឿយ​ព្រួយ ហ�ើយ​ផ្ទុក​ធ្ងន់​អ�ើយ ចូរ​មក​ឯ​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​នឹង​ឲ្យ​	

អ្នក​រាល់​គ្នា​ឈប់​សម្រាក ។

« ចូរ​ទទួល​នឹម​ខ្ញុំ​ចុះ ហ�ើយ​រ�ៀន​នឹង​ខ្ញុំ​ចុះ ដ្បិត​ខ្ញុំ​សលូត ហ�ើយ​មាន​ចិត្ត​

សុភាព នោះ​អ្នក​រាល់​គ្នា​នឹង​បាន​សេចក្ដី​សម្រាក​ដល់​ព្រលឹង ។

« ពីព្រោះ​នឹម​ខ្ញុំ​ងាយ​ទេ ហ�ើយ​បន្ទុក​ខ្ញុំ​ក៏​ស្រាល » ។ ១០

សេចក្ដី​សុខសាន្ត​អាច​មាន​ដល់​អ្នក​ទាំងឡាយ​ណា​ដែល​ទួញ​សោក ។ 

ព្រះអម្ចាស់​បាន​មាន​ព្រះបន្ទូល​ថា « មាន​ពរ​ហ�ើយ អស់​អ្នក​ដែល​យំ​សោក 

ដ ប្ិត​អ្នក​ទាំង​នោះ​នឹង​បាន​សេចក្ដី​កំសាន្ត​ចិត្ត » ។ ១១ ពេល​ដែល​យ�ើង​ទ្រាំទ្រ​

នូវ​ការស្លាប់​របស់​មនសុ្ស​ជា​ទី​ស្រឡាញ់ យ�ើង​អាច​បាន​ពោរពេញ​ដោយ​

សេចក្ដី​សុខសាន្ត​របស់​ព្រះអម្ចាស់ តាម​រយៈ​ការខ ស្ឹប​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ ។

« អស់​អ្នក​ណា​ដែល​ស្លាប់​ក្នុង​យ�ើង នោះ​នឹង​មិន​ត្រូវ​ភ្លក់​សេចក្ដី​	

ស្លាប់​ឡ�ើយ ដ ប្ិត​សេចក្ដី​ស្លាប​់នឹង​បាន​ទៅ​ជា​សេចក្ដី​ផ្អែមល្ហែម​ដល់​	

ពួកគេ​វិញ » ។ ១២

« ខ្ញុំ​ទុក​សេចក្ដី​សុខ​នៅ​នឹង​អ្នក​រាល់​គ្នា គឺ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​សេចក្ដី​សុខសាន្ត​របស់​	

ខ្ញុំ​ដល់​អ្នក​រាល់​គ្នា ហ�ើយ​ដែល​ខ្ញុំ​ឲ្យ នោះ​មិន​មែន​ដូចជា​លោកិយ​ឲ្យ​ទេ ។ 	

កុំ​ឲ្យ​អ្នក​រាល់​គ្នា​ថប​់បារម្ភ ឬ ភ័យ​ឡ�ើយ » ។ ១៣

« ខ្ញុំ​ជា​សេចក្ដី​រស់​ឡ�ើង​វិញ ហ�ើយ​ជា​ជីវិត អ្នកណា​ដែល​ជ�ឿ​ដល​់ខ្ញុំ 

ទោះប�ើ​បាន​ស្លាប់​ហ�ើយ​គង់តែ​នឹង​រស់​ឡ�ើង​វិញ​ដែរ ៖

« ឯ​អ្នកណា​ដែល​រស់នៅ ហ�ើយ​ជ�ឿ​ដល់​ខ្ញុំ នោះ​មិន​ត្រូវ​ស្លាប់​

ឡ�ើយ » ។ ១៤

សេចក្ដី​សុខសាន្ត​មាន​ដល់​អស់​អ្នក​ទាំងឡាយ​ណា ដែល​ស្វែងរក​ម្ចាស់​​

នៃ​សេចក្ដី​សុខសាន្ត​ដោយ​ស្មោះ​អស់​ពី​ចិត្ត ។ សារ​របស់​ទ្រង់​គ​ឺជា​សារ​ដ​	

ផ្អែមល្អែម និង សង្គ្រោះ ដែល​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​នាំ​យក​ទៅ​	

ទូទាំង​ពិភពលោក ។ ពួកគេ​ផ្សព្វផ្សាយ​ដំណឹងល្អ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ 	
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ដូច​ដែល​ត្រូវ​បាន​ស្តារ​ឡ�ើង​វិញ​ដោយ​ទ្រង់​ផ្ទាល់ តាមរយៈ​ព្យាការ ីយ៉សូែប 

ស្ម៊ីធ ។ ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​បង្រៀន​នូវ​ព្រះបន្ទូល​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ផ្លាស់​	

ប្ដូរ​ជីវិត​របស់​ព្រះអម្ចាស់ « ប�ើ​អ្នក​រាល់​គ្នា​ស្រឡាញ​់ខ្ញុំ ចូរ​កាន់​តាម​បញ្ញត្តិ​	

របស់​ខ្ញុំ​ចុះ » ។ ១៥

សេចក្ដី​សុខសាន្ត​មាន​ដល់​អស់​អ្នក​ទាំងឡាយ​ណា ដែល​ជ្រើសរ�ើស​ដ�ើរ​តាម​

ផ្លូវ​របស់​លោកគ្រូ ។ ការអញ្ជើញ​របស់​ទ្រង់​ត្រូវបាន​បង្ហាញ​នៅក្នុង​ព្រះបន្ទូល​ដ​

ពោរពេញ​ដោយ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​បួន​ពាក្យ ៖ « ចូរ មក​តាម​ខ្ញុំ » ។ ១៦

យ�ើង​នឹង​ច្រៀង​សរស�ើរ​ព្រះនាម​ទ្រង ់១៧ ដ ប្ិត​ទ្រង់​នឹង​យាង​មក​ម្ដង​ទ�ៀត ។ 

បន្ទាប់​មក « សិរី​ល្អ​នៃ​ព្រះយេហូវ៉ា​នឹង​សម្ដែង​មក គ្រប់​មនសុ្ស​ទាំងឡាយ​

នឹង​បាន​ឃ�ើញ​ព្រម​គ្នា » ។ ១៨ ក្នុង​ព្រះនាម​ជា​ព្រះម៉េស​នៃ​សហស្សវត្ស 

ទ្រង់​នឹង​សោយរាជ​ជា​ស្ដេច​ល�ើ​អស់​ទាំង​ស្ដេច ជា​ព្រះអម្ចាស់​ល�ើ​អស់​ទាំង​

ព្រះអម្ចាស់ ។ ១៩

ពេល​យ�ើង​ធ្វើ​តាម​ព្រះយេសវគ្រីស្ទ នោះ​ទ្រង់​នឹង​ដកនាំ​យ�ើង​ដ�ើម ប្ី​បាន​

ទៅ​រស់នៅ​ជាមួយ​ទ្រង់ និង ព្រះវរបតិាសួគ៌​របស់​យ�ើង ជាមួយ​ក្រុម​គ្រួសារ​

របស់​យ�ើង ។ តាម​រយៈ​ឧបសគ្គ​ជា​ច្រើន​របស់​យ�ើង​នៅក្នុង​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​

នេះ ប្រសិន​ប�ើ​យ�ើង​បន្ត​នៅ​ស្មោះត្រង់​ដល់​សេចក្ដី​សញ្ញា​ដែល​បាន​ធ្វើ 

ប្រសនប�ើ​យ�ើង​ស៊ូទ្រាំ​ដល់​ទ​ីបញ្ចប់ នោះ​យ�ើង​នឹង​មាន​ភាព​សក្ដិសម​ដ�ើម ប្ី​

ទទួល​បាន​អំណោយទាន​ដ​មហិមា​បំផុត​នូវ​គ្រប់​អំណោយ​ទាន​ទាំងឡាយ​នៃ​

ព្រះ គឺ​ជា​ជីវិត​ដ​នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច ។ ២០ នៅ​ក្នុង​វត្តមាន​ដ​បរសិុទ្ធ​របស់​ទ្រង់ 

ក្រុម​គ្រួសារ​របស់យ�ើង​អាច​នៅ​ជាមួយ​គ្នា​ជា​និរន្តរ៍ ។

សូម​ព្រះ​ប្រទាន​ពរជ័យ​ដល់​អ្នក បង​ប្អូន​ប្រុស​ស្រី​ទំាងឡាយ​របស់​ខ្ញុំ​

អ�ើយ ។ សូម​ឲ្យ​អ្នក និង មនុស្ស​ជា​ទី​ស្រឡាញ​់របស់​អ្នក​បាន​រីករាយ​ជា​

រ�ៀង​រហូត​ជាមួយ​នឹង​ពរជ័យ​ទាំងអស់​របស់​ព្រះអម្ចាស់​យ�ើង — ជា​ម្ចាស់​នៃ​

សេចក្ដី​សខសាន្ត​របស់​យ�ើង ។ ◼

ចេញ​ពី​សុន្ទរកថា​នៃ​ការប្រជុំ​ធម្មនដិ្ឋាន​បុណ្យ​គ រ្ីស្មាស ឆ្នាំ ២០១៣ ។

កំណត​ចំណាំ

	 ១. សូមម�ើល អេសាយ ៩:៦; នីហ្វៃទី២ ១៩:៦ ។
	២. ម៉ាថាយ ១៩:១៤ ។
	៣. សូមម�ើល លូកា ២:១៤ ។
	 ៤. នីហ្វៃទី៣ ១៧:៧ ។
	 ៥. នីហ្វៃទី៣ ១៧:៨; សូមម�ើល​ផងដែរ ម៉ាថាយ ១៣:១៥; នីហ្វៃទី៣ ១៨:៣២; គោលលទ្ធិ និង 

សេចក្ដី​សញ្ញា ១១២:១៣ ។
	 ៦. ធម៉ថូេ ទី២ ២:២២; សូមម�ើល​ផងដែរ នីហ្វៃទី៣ ៩:១៣ ។
	៧. សូមម�ើល យេរេមា ៨:២២; សូមម�ើល​ផងដែរ “Did You Think to Pray?” ទំនុក​តម្កើង 

លេខ ០០០; “There Is a Balm in Gilead,” Recreational Songs ( ឆ្នាំ ១៩៤៩ ) 
ទំព័រ ១៣០ ។

	 ៨. “Amazing Grace,” Olney Hymns ( ឆ្នាំ ១៧៧៩ ) លេខ ៤១; សូមម�ើល​ផងដែរ 
យ៉ូហាន ៩:២៥ ។

	 ៩. លូកា ១៥:៧; សូមម�ើល​ផងដែរ ខ ១០ ។
	១០. ម៉ាថាយ ១១:២៨–៣០ ។
	១១. ម៉ាថាយ ៥:៤; សូមម�ើល​ផងដែរ នីហ្វៃទី៣ ១២:៤; គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា 

១០១:១៤ ។
	១២. គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា ៤២:៤៦ ។
	១៣. យ៉ូហាន ១៤:២៧ ។
	១៤. យ៉ូហាន ១១:២៥–២៦ ។
	១៥. យ៉ូហាន ១៤:១៥ ។
	១៦. លូកា ១៨:២២ ។
	១៧. សូមម�ើល « យ�ើង​នឹង​ច្រៀង​សរស�ើរ​ព្រះនាម​ទ្រង់ »ទំនុក​តម្កើង លេខ ១០៧ ។
	១៨. អេសាយ ៤០:៥ ។
	១៩. សូមម�ើល វិវរណៈ ១៩:១៦ ។
	២០. សូមម�ើល គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា ១៤:៧ ។ រូប
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យ
ុវវ័យ

ព្រះបញ្ញត្តិ​ដែល​ឲ្យ​

អភ័យទោស​ដល់​

មនុស្ស​ទាំងអស់ គឺ​ជា​ព្រះបញ្ញត្តិ​

មួយ​ដែល​ពួក​យ�ើង​ជាច្រើន​មាន​

ការលំបាក​នឹង​ធ្វើ​តាម ។ ប៉ុន្តែ 

ព្រះអម្ចាស់​បាន​មាន​ព្រះបន្ទូល​

ថា យ�ើង​ត្រូវតែ​អភ័យទោស​ដល់​

ពួកគេ ឬ យ�ើង​កំពុង​ធ្វើ​អំព�ើបាប​

ដែល​ធ្ងន់​ល�ើសលែង​ទៅ​ទ�ៀត​

ហ�ើយ ( សូមម�ើល គ. និង ស. 

៦៤:៩–១១ ) ។ ដំបូង ការណ៍​នោះ​

ចំទៅ​នង​គោលដៅ

យោង​តាម​ព្រះគម្ពីរ គោលបំណង​នៃ​គ្រូបង្រៀន​តាម​ផ្ទះ​គឺ​ដ�ើម្បី 

« ទៅ​ផ្ទះ​នៃ​សមាជិ​ម្នាក់ៗ ដ�ើម ប្ី​សួរ​សុខ​ទុក្ខ ហ�ើយ​ទូន្មាន​

ពួកគេ​ឲ្យ​អធិស្ឋាន​ឲ្យ​ឮ និង នៅ​ទី​អាថ៌កំបាំង ហ�ើយ​ឲ្យ​ធ្វើ​កាតព្វកិច្ច​គ្រួសារ​

គ្រប់​យ៉ាង » ( គ. និង ស. ២០:៥១ ) ។ គ្រូ​បង្រៀន​តាម​ផទ្ះ « ម�ើល​ការ​ខសុ​

ត្រូវ . . . ហ�ើយ​នៅ​ជាមួយ និង ចម្រើន​កម្លាំង » ដល់​មនុស្ស​ដែល​ពួកគេ​ត្រូវ​

បាន​ចាត់តាំង​ឲ្យ​ទៅ​បង្រៀន ( គ. និង ស. ២០:៥៣ ) ។ ពួកគេ « ព្រមាន 

ពន្យល់ ទូន្មាន និង បង្រៀន ហ�ើយ អញ្ជើញ​មនុស្ស​ទាំងអស់ ឲ្យ​មក​រក​

ព្រះគ្រីស្ទ » ( គ. និង ស. ២០:៥៩ ) ។

ឥឡូវ​នេះ​ចូរ​សួរ​ខ្លួន​ឯង​ថា « ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​ការណ៍​ទាំង​នោះ​បាន​ទេ ? » 

ចម្លើយ​គឺ បាន ។ សួរ​ដៃគូ​របស់​អ្នក​ថា​អ្នក​អាច​ចូលរួម​ចំណែក​បាន​ដោយ​

រប�ៀប​ណា ។ គាត់​អាច​ជួយ​អ្នក​រ�ៀន​ធ្វើ​ការណាត់​ជួប ថ្លែង​ទីបន្ទាល់ ផ្ដល​់

មេរ�ៀន និង អ្វីៗ​ជា​ច្រើន​ថែម​ទ�ៀត ។ បន្ទាប់​មក​អ្នក​អាច​ឃ�ើញ​ដោយ​ខ្លួន​ឯង​

ពី​រប�ៀប​ដែល​អ្នក​អាច​ផ្ដល់​ពរ​ដល់​ជីវិត​នៃ​អ្នក​ទាំងឡាយ​ដែល​អ្នក​សួរ​សុខ​

ទុក្ខ ហ�ើយ​អ្នក​នឹង​មាន​ទំនុក​ចិត្ត​អំពី​ការ​ប្រើប្រាស​អំណោយទាន​ទំាងឡាយ 

ដែល​ព្រះអម្ចាស់​បាន​ប្រទាន​ដល់​អ្នក ដ�ើម ប្ី​បំពេញ​ការណ៍​នេះ និង ភារកិច្ច​

បព្វជិតភាព​ជា​ច្រើន​ទ�ៀត​អស់​មួយ​ជីវិត​របស់​អ្នក ។ ◼

ហេតុ​អ្វី​ខ្ញុំ​ត្រូវតែ អភ័យទោស ដល់​មនុស្ស​

ម្នាក់ ដែល​ជា​អ្នក​ត្រូវ ទទល​ខសុត្រូវ 
ក្នុង​ការ​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ ឈឺ​ចាប ់នោះ ?

ក្នុង​នាម​ជា​គ រ្ូ អាយ ុ១៤ ឆ្នា ំម្នាក់ 

ត�ើ​ខ្ញុំ​ពិត​ជា​អាច​ធ្វើ​អ្វី​ខ្លះ ដ�ើម ប្ី ​

ចូល​រួម​ចណំែក ក្នុង ​

ការបង្រៀន​តាម​ផទ្ះ ?

ប្រហែល​ជា​មិន​សូវ​សម​ហេតុផល​

ទេ​ចំពោះ​យ�ើង ប៉ុន្តែ ព្រះអម្ចាស់​

កំពុង​ព្យាយាម​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​កានត់ែ​

ក្លាយ​ទៅ​ដច​ជា​ទ្រង់ និង ជួយ​យ�ើង​

ឲ្យ​រកឃ�ើញ​សេចក្ដី​អំណរ​កានត់ែ​

ល�ើស​លែង​ទៅ​ទ�ៀត ។ ប្រសិន​

ប�ើ​យ�ើង​ទម្លាក​់បន្ទុក​របស់​យ�ើង​

ទៅ​ល�ើ​ទ្រង់ ហ�ើយ​ទម្លាក់​ចោល​

នូវ​កំហឹង ភាពល្វីង​ជូរ​ចត ់និង 

ការឈឺចាប ់នោះ​យ�ើង​នឹង​ទទួល​

បាន​សេចក្ដី​សុខសាន្ត​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​

នេះ និង ពរជ័យ​ដ៏​មហិមា​នៅ​ក្នុង​

ភាព​អស់កល្ប​ជានិច្ច ។ វា​អាច​នឹង​

តម្រូវ​ជា​ពេល​វេលា ទឹកភ្នែក ការតម 

ការអធិស្ឋាន ការប្រឹក្សា​ជាមួយ​អ្នក​

ដឹកនាំ​បព្វជិតភាព និង ការទៅ​

ព្រះវិហារ​បរសិុទ្ធ ប៉ុន្តែ​វា​នឹង​សម​នឹង​

តម្លៃ​នោះ ។

ប្រធាន ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ អុជដូហ្វ 

ជា​ទីប្រឹក្សា​ទីពីរ​នៅ​ក្នុង​គណៈប្រធាន​

ទីមួយ បាន​បង្រៀន ៖

« យ�ើង​ត្រូវតែ​បំភ្លេច​ការឈឺចាប់​

របស់​យ�ើង​ទៅ ។ ផ្នែក​នៃ​

គោលបំណង​នៃ​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​នេះ 

គឺ​ត្រូវ​រ�ៀន​ពី​រប�ៀប​ដ�ើម ប្ី​បំភ្លេច​រ�ឿង​

អស់​ទាំងនោះ ។ នោះ​គឺ​ជា​រប�ៀប​

របស់​ព្រះអម្ចាស់ ។

« សូម​ចាំ​ថា ស្ថានសួគ៌​គឺ​មាន​

ពោរពេញ​ទៅ​ដោយ​អស់​អ្នក​ដែល​

មាន​លក្ខណៈ​ស្រដ�ៀង​គ្នា នេះ ៖ 

ពួកគេ​ត្រូវបាន​អភ័យទោស​ឲ្យ ។ 

ហ�ើយ​ពួកគេ​អភ័យទោស » (“The 
Merciful Obtain Mercy,” 
លីអាហូណា ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 

២០១២ ទំព័រ ៧៧ ) ។ ◼

សម្រាប់​ព័ត៌មាន​បន្ថែម​ពី​ការអភ័យទោស​

ដល់​អ្នក​ដទៃ សូមម�ើល ហ្គរដុន ប៊ី ហិ៊ងគ្លី 

“Forgiveness,” លីអាហូណា ខែ វិច្ឆិកា 

ឆ្នាំ ២០០៥ ទំព័រ ៨១–៨៤; ជែមស ៍អ៊ី 

ហ្វោស្ត “The Healing Power of 
Forgiveness,” លីអាហូណា ខែ ឧសភា 

ឆ្នាំ ២០០៧ ទំព័រ ៦៧–៦៩ ។



52	 លីអាហូណា

« អស់​អ្នក​ទាំង​នោះ​ដែល​ទទួល​បព្វជតិភាព ឈ ម្ោះ​
ថា​ទទួល​សម្បថ និង សេចក្ដី​សញ្ញា​នេះ​ពី​ព្រះវរបិតា​
យ�ើង ដែល​ទ្រង់​ពុំ​អាច​បណ្ដាច់ ឬ អាច​រ�ើ​បាន​
ឡ�ើយ » ( គ. និង ស. ៨៤:៤០ ) ។

រួចរាល់​ជា​ស្រេច ​

ដ�ើម្បី​ទទួល ​

បព្វជិតភាព​មិលគីស្សាដែក ?

មេរ�ៀន​ទាំងឡាយ​នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ

ប្រធាន​បទ​សម្រាប់​ខែ​នេះ ៖

ពធិី​បរសិុទ្ធ និង សេច
ក្តី​​

សញ្ញា​ទំាងឡាយ
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មិ
ន​ដច​ជា​បព្វជិតភាព​អ�ើរ៉ុន​នោះទេ 	

ដែល​ត្រូវ​ទទួល​ដោយ​មិន​មាន​សម្បថ 	

តែ​បព្វជិតភាព​មិលគីស្សាដែក​គ​ឺត្រូវ	

​ទទួល​ដោយ​សម្បថ ដែល​ត្រូវ​បាន​ធ្វើ​ឡ�ើង	

​ដោយ​ព្រះវរបតិាសួគ៌ ព្រម​ទាំង​សេចក្ដី​សញ្ញា​

ដែល​ត្រូវ​បាន​ធ្វើ​ឡ�ើង​រវាង​អ្នក និង ទ្រង ់។ 	

គំនិត​ដូច​តទៅ​នេះ នឹង​ជួយ​អ្នក​យល​់ពី​ឃ្លា​

សំខាន់ៗ​នៅ​ក្នុង គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​

សញ្ញា ៨៤:៣៣–៤៤ ពេល​ដែល​ព្រះអម្ចាស់​

បាន​ប�ើក​សម្ដែង​សម្បថ និង សេចក្ដី​សញ្ញា​នៃ​

បព្វជិតភាព ។

ត�ើ​អ្វី​ទៅ​ជា​សម្បថ​ដែល​ត្រូវ​បាន​ធ្វើ​ឡ�ើង​
ដោយ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់​យ�ើង ?

« ការ​ខិតខំ​ឲ្យ​មាន​ភាព​សក្ដិសម​ទៅ​នឹង​ទំនួល​

ខុសត្រូវ​ទាំងឡាយ​នៃ​សម្បថ និង សេចក្ដី​សញ្ញា 

នាំ​មក​នូវ​អំណោយទាន​ដ៏​មហិមា​បំផុត​នូវ​គ្រប់​

អំណោយទាន​ទាំងឡាយ​នៃ​ព្រះ ៖ គឺ​ជា​ជីវិត​ដ​	

នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច ។ នោះ​ជា​គោលបំណង​

មួយ​នៃ​បព្វជិតភាព​មិលគសី្សាដែក ។ តាម​រយៈ​

ការរក្សា​សេចក្ដី​សញ្ញា​ទាំងឡាយ កាលដែល​

យ�ើង​ទទួល​បព្វជិតភាព និង ការរំលឹក​វា​ឡ�ើង​	

វិញ​នៅ​ក្នុង​ពិធី​ទាំងឡាយ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ 

នោះ​យ�ើង​សន្យា​ដោយ​នូវ​សម្បថ​ដែល​ត្រូវ​បាន​ធ្វើ​

ឡ�ើង​ដោយ​ព្រះ​អេឡូហិម ជា​ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់​

យ�ើង ថា​យ�ើង​នឹង​ទទួល​បាន​នូវ​ភាពពេញលេញ​

នៃ​សិរ​ីល្អ​របស់​ទ្រង់ និង រស់នៅ​ដូច​ជា​ទ្រង់​

រស់នៅ » ។

ប្រធាន ហិនរី ប៊ី អាវរិង ជា​ទីប្រឹក្សា​ទីមួយ​ក្នុង​
គណៈប្រធាន​ទីមួយ « សេចក្តីជនំ�ឿ និង សម្បថ 
និង សេចក្តី​សញ្ញា​នៃ​បព្វជតិភាព » លីអាហូណា 
ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០០៨ ទំពរ័ ៦១ ។

ត�ើ​អ្វី​ជា​ផ្នែក​របស់​អ្នក​នៅ​ក្នុង​សេចក្ដី​​
សញ្ញា​នោះ ?

« សេចក្ដី​សញ្ញា​នៅល�ើ​ផ្នែក​របស់​បុរស គឺ​ថា 

គាត់​នឹង​ត្រូវ​តម្កើង​ដល់​ការហៅ​របស់​គាត់​នៅក្នុង​

បព្វជិតភាព [ សូមម�ើល គ. និង ស. ៨៤:៣៣ ] 

ហ�ើយ​ថា គាត់​នឹង​រស់នៅ​តាម​ព្រះបន្ទូល​ទាំងអស់​

ត�ើ​យុវនារី​អាច​ទទួល​បាន​ពរជ័យ​ទាំងនេះ​
​ដែរ​ទេ ?

« ពរជ័យ​ទាំងឡាយ​នៃ​បព្វជិតភាព ពុំ​មែន​

កំណត់​ឲ្យ​ទៅ​តែ​បុរស​នោះ​ទេ ។ ពរជ័យ​

ទាំងនេះ​ត្រូវបាន​ចាក់​ទៅ​ល�ើ​ភរយិា និង 

កូនស្រី​របស់​យ�ើង​ផងដែរ ហ�ើយ​ល�ើ​អស់​ទាំង​

ស្ត្រី​នៅ​ក្នុង​សាសនាចក្រ ។ បងប្អូន​ស្រី​ដ៏​ល្អ​

ទាំងនេះ អាច​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​គេ ដោយ​ការរក្សា​

ព្រះបញ្ញត្តិ​ទាំងឡាយ និង ដោយ​ការបម្រើ​

នៅក្នុង​សាសនាចក្រ ដ�ើម្បី​បាន​ពរជ័យ​

ទាំងឡាយ​នៃ​ដំណាក់​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ។ 

ព្រះអម្ចាស់​ប្រទាន​ដល់​បុត្រី​ទាំងឡាយ​របស់​

ទ្រង់​នូវ​អំណោយទាន និង ពរជ័យ​ខាង​

វិញ្ញាណ​គ្រប់​យ៉ាង ដែល​ពួក​បុត្រា​ទាំងឡាយ​

របស់​ទ្រង់​អាច​ទទួល​បាន ។

ប្រធាន យ៉ូសែប ហ៊្វីលឌីង ស៊្មីធ ( ឆ្នាំ ១៨៧៦–១៩៧២ ) 
“Magnifying Our Callings in the 
Priesthood,” នៅក្នុង Conference Report 
ខែ មេសា ឆ្នាំ ១៩៧០ ទព័រ ៥៩ ។

ដែល​ចេញ​ពី​ព្រះឱស្ឋ​របស់​ព្រះ ហ�ើយ​ថា គាត់​នឹង​

រក្សា​ព្រះបញ្ញត្តិ​ទាំងឡាយ » ។

ប្រធាន យ៉ូសែប ហ៊្វីលឌីង ស៊្មីធ ( ឆ្នាំ ១៨៧៦–១៩៧២ ) 
“Magnifying Our Callings in the Priesthood,” 
នៅក្នុង Conference Report ខែ មេសា ឆ្នាំ ១៩៧០ ​
ទំព័រ ៥៩ ។

ត�ើ​វា​មានន័យ​យ៉ាង​ណា​ដែល​ថា ត្រូវ​សាង​
រូបកាយ​របស់​អ្នក​ជា​ថ្មី​នោះ ?

« ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ការសន្យា​នោះ​ត្រូវ​បាន​បំពេញ 

នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ​ផ្ទាល់ និង នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​

អ្នកដទៃ​ទ�ៀត ។ មិត្ត​របស់​ខ្ញុំ​ម្នាក់ បាន​បម្រើ​ជា​

ប្រធាន​បេសកកម្ម ។ គាត់​បាន​ប្រាប​់ខ្ញុំ​ថា នៅ​ចុង​

បញ្ចប់​នៃ​ថ្ងៃ​នីមួយៗ ខណៈ​គាត់​កំពុង​បម្រើ គាត់​

ស្ទើរតែ​មិន​អាច​ឡ�ើង​ជណ្តើរ​ទៅ​ជាន​់ខាង​ល�ើ ដ�ើម្បី​

ទៅ​ដេកនៅ​ពេល​យប់​បាន ដោយ​មិន​បាន​គិត​ថា 

ប�ើ​គាត់​នឹង​មាន​កម្លាំង​ដ�ើម្បី​ប្រឈម​នឹង​ថ្ងៃ​ស្អែក​ដែរ​

ឬ​ទេ ។ ហ�ើយ​នៅ​ព្រឹក​ឡ�ើង គាត់​នឹង​បាន​ឃ�ើញ​

ថា កម្លាំង​របស់​គាត់ ហ�ើយ​និង​សេចក្ដី​ក្លាហាន​

របស់​គាត​់ត្រូវ​បាន​ស្ដារ​ឡ�ើង​វិញ ។ អ្នក​បាន​ឃ�ើញ​

វា​នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​ពួក​ព្យាការី​ដែល​មាន​អាយុ​ច្រើន 

ដែល​ហាក់​ដច​ជា​ត្រូវបាន​សាង​ឡ�ើង​ជា​ថ្មី នៅ​រាល​់

ដង​ដែល​ពួកលោក​បាន​ឈរ​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​អំពី​

ព្រះអម្ចាស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ និង ដំណឹងល្អ​ដែល​

បាន​ស្ដារ​ឡ�ើង​វិញ ។ នោះ​គឺ​ជា​ការសន្យា​មួយ​

សម្រាប់​ពួក​អ្នក​ទាំងឡាយ​ណា ដែល​ឈាន​ឆ្ពោះ​

ទៅ​មុខ​ដោយ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ក្នុង​ការបម្រើ​បព្វជិតភាព​

របស់​ពួកគេ » ។

ប្រធាន ហិនរី ប៊ី អាវរិង « សេចក្តីជនំ�ឿ និង សម្បថ និង 
សេចក្តី​សញ្ញា​នៃ​បព្វជិតភាព » លីអាហូណា ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 
២០០៨ ទំពរ័ ៦២ ។

ត�ើ​ការ​ទទួល​ព្រះអម្ចាស់​មានន័យ​ដូច​ម្ដេច ?

« បុរស​ទាំងឡាយ​ដែល​ទទួល​បព្វជិតភាព​	

ដោយ​ភាព​សក្ដិសម គឺ​ទទួល​ព្រះអម្ចាស់​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ហ�ើយ​អ្នក​ទាំងឡាយ​ណា​ដែល​

ទទួល​ព្រះអម្ចាស់ ក​៏ទទួល​ព្រះ​ជា​ព្រះវរបិតា​

ផងដែរ ។ ហ�ើយ​អ្នក​ទាំងឡាយ​ណា​ដែល​ទទួល​

ព្រះវរបិតា គឺ​ទទួល​អ្វីៗ​ទាំងអស់​ដែល​ទ្រង​់មាន ។ 

ពរជ័យ​ដ៏​មហិមា​ទំាងឡាយ ហូរ​ចេញ​មក​ព​ីសម្បថ 

ច្រវាក់​បទ​គម្ពីរ ៖ ការទទួល​ព្រះអម្ចាស់

ការទទួល​បព្វជិតភាព​គឺ​ជា​រប�ៀប​មួយ​ដ�ើម្បី​ទទួល​

ព្រះអម្ចាស់ ។ សូម​អាន​ខ​ទាំងនេះ ដ�ើម្បី​រ�ៀន​ពី​រប�ៀប​ពីរ​

ទ�ៀត ៖ យ៉ូហាន ១៣:២០ និង គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​

សញ្ញា ១១២:២០ ។

និង សេចក្តី​សញ្ញា​នេះ​ទៅ​ដល់​បុរស ស្ត្រី និង 	

កូន​ក្មេង​ទំាងឡាយ​ដែល​សក្តិសម​នៅ​ល�ើ​

ពិភពលោក​នេះ » ។

អែលឌ�ើរ រ័សុល អិម. ណិលសុន នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​
ដប់ពរី​នាក់ “Covenants,” លីអាហូណា, ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នា ំ
២០១១ ទំពរ័ ៨៨ ។
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ក្មេង​ប្រុស​ម្នាក់​កំពុង​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​បម្រើ​

បេសកកម្ម ។ ឪពុក​ម្ដាយ​របស់​គាត់​បាន​

យល់​ព្រម​បង់​ថ្លៃ​បេសកកម្ម​របស់​គាត់ ដរាប​ណា​

គាត់​នឹង​រក្សា​ច្បាប់​បេសកកម្ម និង ខំ​ប្រឹង​ធ្វើការ ។ 

គាត់​បាន​យល់​ព្រម ។

បន្ទាប់​ព​ីបាន​ចូល​ក្នុង​បេសកកម្ម គាត់​

បាន​ឃ�ើញ​ថា កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​គឺ​

ពិបាក​ខ្លាំង​ជាង​ដែល​គាត​់បាន​រំពឹង​គិត ។ 

ការរ�ៀន​ភាសា​ថ្មី ការសម្រប​សម្រួល​

ទៅ​នឹង​វប្បធម៌​ផ្សេង និង ការប្រឈម​

នឹង​ការបដិសេធ បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​គាត​់បាក់​

ទឹកចិត្ត ។ ដៃគូ និង ប្រធាន​បេសកកម្ម​

របស់​គាត់​បាន​ព្យាយាម​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​គាត់ 

ប៉ុន្តែ គាត​់នៅ​តែ​មាន​អារម្មណ៍​ថា​ដូច​ជា​

ចង់​បោះបង់​ចោល ។

គាត់​បាន​ប្រាប់​ប្រធាន​បេសកកម្ម​គាត​់

ថា គាត់​ចង​់ត្រឡប​់ទៅ​ផ្ទះ​វិញ ។ ប្រធាន​

បេសកកម្ម​របស់​គាត់​បាន​ទូរសព្ទ​ទៅ​ឪពុក​

របស់​យុវជន​នោះ ហ�ើយ​បាន​ផ្ដល់​ការ​អនុញ្ញាត​

ឲ្យ​គាត់​ទូរសព្ទ​ទៅ​កូនប្រុស​គាត់ ។

អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​រូប​នោះ​បាន​ប្រាប់​

ឪពុក​គាត់​អំពី​ការបាក់​ទឹកចិត្ត​របស់​គាត់ ។ 

ឪពុក​គាត់​បាន​និយាយ​ថា « អស់​ជា​ច្រើន​ឆ្នាំ 

ម៉ាក់​កូន និង ប៉ា បាន​ទន្ទឹង​រង​់ចាំ​ថ្ងៃ​ដែល​ឯង​

នឹង​បម្រើ​បេសកកម្ម​ពេញ​ម៉ោង ។ យ�ើង​ដង​

ថា វា​សំខាន់​យ៉ាងណា ក្នុង​ការបង្រៀន​

ដំណងល្អ​នៃ​ព្រះយេសវគ្រីស្ទ​ទៅ​ដល់​ពួក​

អ្នក​ទាំងឡាយ​ដែល​ពុំ​មាន​វា » ។

កូនប្រុស​បាន​ឆ្លើយ​តប​ថា « ប៉ា ខ្ញុំ​ពុំ​

បាន​ដឹង​ថា បេសកកម្ម​មានន័យ​យ៉ាង​

នេះ​សម្រាប់​ប៉ា​ទេ » ។

ឪពុក​បាន​ប្រកាស​ថា « វា​មានន័យ​

គ្រប់​បែប​យ៉ាង​ទាំងអស់​សម្រាប់​ប៉ា » ។ « អស់​

មួយ​ជីវិត​ប៉ា ប៉ា​ខំ​ធ្វើការ កសាង​មុខ​ជំនួញ និង ខំ​

សន ស្ំ​ប្រាក់​ដោយ​មាន​មនុស្ស​ម្នាក​់នៅ​ក្នុង​គំនិត ៖ 

គឺ​កូន ។ គោលដៅ​របស់​ប៉ា គឺ​ដ�ើម ប្ី​ផ្ដល់​ដល​់កូន​

នូវ​មរតក​ដ៏​បរិបូរ » ។

កូន​ប្រុស​បាន​ឆ្លើយ​កាត់​ថា « ប៉ុន្តែ ប៉ា ការណ៍​

នោះ​មិន​បាន​ផ្លាស់​ប្ដូរ​ការពិត​ដែល​ថា ខ្ញុំ​មិន​

រីករាយ . . . »

ឪពុក​បាន​កាត់​ថា « ត�ើ​ប៉ា​អាច​ទុកដាក់​មុខ​

ជំនួញ​របស់​ប៉ា​ទៅ​នឹង​កូន​បាន​យ៉ាង​ម៉េច​ទៅ ប�ើ​

កូន​ពុំ​អាច​បញ្ជាក់​ពី​ខ្លួន​កូន ដោយ​ការបម្រើ​

ព្រះអម្ចាស់​តែ​ពីរ​ឆ្នាំ​យ៉ាង​ខ្លី​នេះ ? »

មាន​ភាព​ស្ងាត់​មួយ​សន្ទុះ កាល​ដែល​កូន​ប្រុស​

បាន​សញ្ជឹង​គិត​ពី​សំណួរ​របស់​ឪពុក ។

បន្ទាប់​មក​ឪពុក​បាន​និយាយ​ថា « កូន​ប៉ា ប�ើ​

កូន​នឹង​មាន​ភាព​ស្មោះត្រង់​នៅ​ក្នុង​ការហៅ​បម្រើ​

នេះ ហ�ើយ​បញ្ជាក់​ខ្លួន​កូន​ថា​សក្ដិសម នោះ​អ្វីៗ​

ទាំងអស់​ដែល​ជា​កម្មសិទ្ធិ​របស់​ប៉ា នឹង​ក្លាយ​ជា​

របស់​កូន » ។

ដោយ​រំជួល​ចិត្ត​ដោយ​ការសន្យា​នេះ នោះ​កូន​

ប្រុស​បាន​ប្រាប់​ឪពុក​ដោយ​ក្ដី​ក្លាហាន​ថា « កូន​

នឹង​នៅ​បន្ត » ។

កូន​ប្រុស​ពិត​ជា​បាន​នៅ​បន្ត ហ�ើយ​គាត់​បាន​

បម្រើ​ដោយ​ស្មោះត្រង់ ។ គាត់​បាន​ធ្វើ​តាម​ច្បាប​់

បេសកកម្ម និង បាន​ខិតខំ​ធ្វើការ ។ មែនហ�ើយ 

ក្រោយ​ពី​បេសកកម្ម​របស់​គាត់ គាត់​បាន​ទទួល​ពី​

ឪពុក​គាត​់នូវ​មរតក​ដែល​បាន​សន្យា គឺ​សូម ប្ី​តែ​អ្វីៗ​

ទាំងអស់​ដែល​ឪពុក​គាត់​មាន​ដ�ើម្បី​នឹង​ចែក​ឲ្យ ។

ដកស្រង់​ពី អែលឌ�ើរ ខារឡូស អ៊ី អេសេ ( ឆ្នាំ 
១៩២៦–១៩៩៩ ) នៃ​ពួក​ចតិសិប​នាក់ “The Oath 
and Covenant of the Priesthood,” Ensign, 
ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ១៩៨៥ ទំពរ័ ៤៥ ។

ការ​ទទល​អ្វីៗ​ទាំងអស់​ដែល​ឪពុក​មាន ៖ ​
រ�ឿង​ប្រៀបធ�ៀប​សម័យ​ទំន�ើប
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យ
ុវវ័យ

ចូលរួម​ក្នុង​ការសន្ទនា

រ�ឿង​ដ�ើម្បី​ពិចារណា​សម្រាប់​ថ្ងៃ​អាទិត្យ

•	ត� ើ​អ្នក​គិត​ថា ការរក្សា​សេចក្ដី​សញ្ញា​របស់​អ្នក រ�ៀបចំ​អ្នក​ឲ្យ​ទទួល​អ្វីៗ​

ទាំងអស់​ដែល​ព្រះវរបិតា​មាន​យ៉ាង​ដូច​ម្ដេច ?

• 	ត� ើ​អ្នក​គិត​ថា អ្វី​ជា​ភាពខុស​គ្នា​រវាង « បាន » បព្វជិតភាព ( គ. និង ស. 

៨៤:៣៣ ) និង « ទទួល » បព្វជិតភាព ( សូមម�ើល ខ ៣៥ ) ?

• 	ត� ើ​ការបង្រៀន​នៅ​ក្នុង គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា ៩៨:១១–១២ អាច​

ជួយ​អ្នក​ឲ្យ « រស់​ដោយសារ​គ្រប់​ទាំង​ព្រះបន្ទូល . . . ចេញ​ពី​ព្រះឱស្ឋ​ព្រះ » 

( គ. និង ស. ៨៤:៤៤ ) យ៉ាង​ដូច​ម្ដេច ?

រ�ឿង​ទាំងឡាយ​ដែល​អ្នក​អាច​ធ្វើ

• 	ព្ យាយាម​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្លួន​ឲ្យ​សក្ដិសម​នឹង​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។ ការបំផុស​គំនិត​នឹង​

ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​យល់​កាន់តែ​ច្បាស់​ពី​គោលលទ្ធិ​នៃ​បព្វជិតភាព ។

• 	 ទន្ទេញ​សម្បថ និង សេចក្តី​សញ្ញា​នៃ​បព្វជិតភាព ដែល​មាន​នៅ​ក្នុង​ 

គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា ៨៤:៣៣–៤៤ ។

• 	ស ូម​សិក្សា​ប្រកប​ដោយ​ការអធិស្ឋាន នូវ​បទគម្ពីរ​បន្ថែម​អំពី​បព្វជិតភាព 

ដូចជា អាលម៉ា ១៣ និង គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា ១៣; ២០; ​

១០៧; ១២១ ។

ពរជ័យ​ទាំងឡាយ​ដែល​ខ្ញុំ​ទទល​តាមរយៈ​បព្វជិតភាព

ដរាបណា​ខ្ញុំ​រស់នៅ​ដោយ​សុចរិត ក្នុង​នាម​ជា​បុត្រី​ម្នាក់​របស់​ព្រះ នោះ​ខ្ញុំ​

អាច​ទទួល​ពរជ័យ​ជា​ច្រើន​តាម​រយៈ​បព្វជិតភាព​របស់​ទ្រង់ ។ ខ្ញុំ​អាច​ក្លាយ​

ជា​សមាជិក​ម្នាក់​នៃ​សាសនាចក្រ​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ដែល​ត្រូវបាន​

ស្ដារ​ឡ�ើង​វិញ​តាម​រយៈ​បព្វជិតភាព ។ ខញុំ​អាច​ទទួលទាន​សាក្រាម៉ង់ ដែល​

ត្រូវបាន​ប្រសទ្ធិពរ​ដោយ​អំណាច​បព្វជិតភាព​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ដ�ើម្បី​

រំឭក​សេចក្ដី​សញ្ញា​របស់​ខ្ញុំ​ឡ�ើង​វិញ ហ�ើយ​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ប្រែ​ចិត្ត​កាន់តែ​បាន​

ពេញលេញ ។ ខ្ញុំ​ទទួល​ការណែនាំ​ផ្ទាល់​ពី​ព្រះវរបិតាសួគ៌ តាម​រយៈ​ពរជ័យ​

បព្វជិតភាព ។ ខ្ញុំ​អាច​ត្រូវបាន​ញែកចេញ​ក្រោម​ការដឹកនាំ​របស់​នរណា​

ម្នាក់​ដែល​កាន់​កូនសោ​បព្វជិតភាព និង ត្រូវបាន​ផ្ដល់​ឲ្យ​នូវ​សិទ្ធិ​អំណាច​

ដ�ើម្បី​ប្រព្រឹត្តិ​នៅ​ក្នុង​ការហៅ​បម្រើ​ទាំងឡាយ ។ ខ្ញុំ​អាច​ប្រើប្រាស់​សិទ្ធិ​

អំណាច​នោះ ដ�ើម្បី​ផ្ដល់​ពរជ័យ​ដល់​ជីវិត​របស់​អ្នក​ដទៃ​ទ�ៀត ។ ខ្ញុំ​អាច​

ធ្វើ​សេចក្ដី​សញ្ញា​បន្ថែម​ទ�ៀត​ជាមួយ​ព្រះវរបិតាសួគ៌ តាមរយៈ​អំណាច​

បព្វជិតភាព​ដែល​មាន​នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ ខ្ញុំ​អាច​រ�ៀបការ​នឹង​អ្នក​

កាន់​បព្វជិតភាព​ដ៏​សក្ដិសម​ម្នាក់​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​យ�ើង​អាច​

ចិញ្ចឹម​ក្រុម​គ្រួសារ​មួយ​ជាមួយ​គ្នា​នៅក្នុង​សេចក្ដី​សុចរិត ។ ជាមួយ​នឹង​ក្រុម​

គ្រួសារ​ដ៏​អស់កល្ប​របស់​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​អាច​ទទួល​អ្វីៗ​ទាំងអស់​ដែល​ព្រះវរបតិាសួគ៌​

ខ្ញុំ​មាន ( សមម�ើល គ. និង ស. ៨៤:៣៨ ) ។

ម៉ាលីហ្សា ហាត រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា
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នៅ
​ឯ​ពិធី​សម្ភោធ​ព្រះវិហារ​បរសិុទ្ធ​

មួយ ខ្ញុំ​បាន​កត់​សម្គាល់​ថា ក្មេង​

ស្រី​មួយ​ចំនួន​ដ�ើរ​ពី​ក្រោយ​ឪពុក​

ម្ដាយ​របស់​ពួកគេ​ឆ្លងកាត់​ព្រះវិហារ​បរសិុទ្ធ ។ 

ពួកគេ​ញញឹម​ពេល​ពួកគេ​ឃ�ើញ​​រូប​របស់​ពួកគេ​

នៅក្នុង​កញ្ចក់​បន្ទប់​កូន​ក្រមុំ ។ លោក​យាយ​របស់​

ពួកគេ​បាន​ខ ស្ឹប​ថា « ចូរ​ចាំ​ថា ចៅ​ពិសេស​យ៉ាង​

ណា ហ�ើយ​ថា​ព្រះវរបតិាសួគ៌​ស្រឡាញ់​ចៅ​យ៉ាង​

ណា » ។ ក្មេង​ស្រី​ម្នាក់ៗ​បាន​ស្រមៃ​ពី​ពេល​ដែល​

ពួកគេ​នឹង​ត្រឡប​់មក​ព្រះវិហារ​បរសិុទ្ធ ជា​ស្ត្រី​ម្នាក់​

នៃ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ ជាមួយ​នឹង​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់ និង 

សមត្ថភាព​ដែល​កាន់តែ​ចាស់​ទុំ ដែល​ត្រៀម​រួច​

ជា​ស្រេច​ដ�ើម ប្ី​បំពេញ​បេសកកម្ម​របស់​នាង​នៅ​

ល�ើ​ផែនដី​នេះ ។ ក្មេង​ប្រុស​ទាំងឡាយ​ដែល​បាន​

ចូលរួម​ក្នុង​ពធិី​សម្ភោធ ក៏បាន​សម្លឹងឃ�ើញ​​ពី​

ពរជ័យ និង ទំនួល​ខុសត្រូវ​របស់​ពួកគេ​នា​ពេល​

អនាគត​ដែរ ។

អ្វី​ដែល​កុមារ​ទាំងនេះ​បាន​មាន​ក្នុងអារម្មណ៍​

នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​គឺ​ពិត ។ ព្រះវរបិតាសួគ​៌

មាន​ព្រះទ័យ​ចង់​ប្រទាន​ពរ​ដល់​អ្នក ។ ពរជ័យ​ដ៏​

មហិមា​បំផុត​របស់​ទ្រង់​បាន​មក ពេល​ដែល​អ្នក​

ចូល​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ដ�ើម ប្ី​ទទួល​ពិធី​បរិសុទ្ធ​

ទំាងឡាយ ហ�ើយ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ និង រក្សា​សេចក្ដី​សញ្ញា​

ដ៏​ពិសិដ្ឋ ។ អ្នក​ទទួល​ខុស​ត្រូវ ក្នុង​ការរ�ៀបចំ​ខ្លួន 

និង ការត្រៀម​រួច​ជា​ស្រេច ។

ព្រះវិហារ​បរសិុទ្ធ​សំខាន់​នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​អ្នក 

ជា​ពិសេស​ពេល​អ្នក​នៅ​ក្មេង ៖ « យុវជន​ត្រូវការ​

កន្លែង​របស់​គាត់​នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ សូម ប្ី​

តែ​ជាង​ឪពុក និង លោកតា​របស់​គាត់​ផង ជា​ រូប
ថត​

នៃ​ព្រះ
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អ្នក​ដែល​មាន​ជំហរ​រឹងមាំ​ដោយ​បទពិសោធន៍​

ទាំងឡាយ​នៃ​ជីវិត ហ�ើយ​យុវនារ​ីដែល​ទ�ើប​ចាប់​

ផ្ដើម​ស្រាវជ្រាវអំពីជីវិត ត្រូវការ​វិញ្ញាណ ឥទ្ធិពល 

និង ការណែនាំ ដែល​បាន​មក​ពី​ការចូលរួម​ក្នុង​

ពិធី​បរិសុទ្ធ​នៃ​ព្រះវិហារ​បរសិុទ្ធ » ។ ១ សូម​ចាប់​

ផ្ដើម​ឥឡូវ​នេះ ដ�ើម ប្ី​រ�ៀបចំ​ដួងចិត្ត និង គំនិត​អ្នក 

ដ�ើម្បី​អាច ទទួល និង យល់ ពី​ពរជ័យ​ទាំងនេះ​ឲ្យ​

បាន​ពេញលេញ ( សូមម�ើល ម៉ាថាយ ១៣:២៣​; 

ម៉ាកុស ៤:២០ ) ។

ការទទួល​នូវ​ភាពពេញលេញ​នៃ​ដំណឹងល្អ

ប្រសន​ប�ើ​អ្នក​នឹង​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​អ្នក​ដ�ើម ប្ី​ចូល​	

ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរសិុទ្ធ នោះ​អ្នក​នឹង « បាន​ប្រុង​

ប្រៀប ដ�ើម្បី​ទទួល​ភាពពោរពេញ​នៃ​ដំណឹងល្អ 

[ របស់​ទ្រង់ ] » នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរសិុទ្ធ 	

( គ. និង ស. ៣៥:១២ ការសង្កត​់ន័យ​ត្រូវ​បាន​

បន្ថែម ) ។ ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ជា​កន្លែង​នៃ​អំណាច 

និង ពរជ័យ ។ ព្រះអម្ចាស់​បាន​ណែនាំ​ដល់​	

ព្យាការ ីយ៉ូសែប ស្ម៊ីធ និង ពួក​បរិសុទ្ធ​ជំនាន់​	

មុន​ឲ្យ​ប្រមូល​ផ្ដុំ​គ្នានៅ ខឺតឡង់ រដ្ឋ អូហៃអ ូ	

ស.រ.អា ជា​កន្លែង​ដែល​ពួកគេ​សាងសង់​ព្រះវិហារ​

បរសិុទ្ធ​មួយ ។ « នៅ​ទី​នោះ អ្នក​នឹង​ត្រូវ​បាន 

ទទួល​ព្រះចេស្ដា មកពី​ស្ថានល�ើ » ( គ. និង ស. 

៣៨:៣២ ការសង្កត់​ន័យ​ត្រូវបាន​បន្ថែម ) ។

នៅ​ឯ​ពធិី​សម្ភោធ​ព្រះវិហារ​បរសិុទ្ធ​មួយ​ថ្មីៗ​	

នេះ សាវក​ម្នាក់​បាន​ប្រមូល​ផ្ដុំ​ក្រុម​គ្រួសារ​របស់​

លោក​ជុំ​វិញ​អាសនា​ដ​បរិសុទ្ធ​នៅក្នុង​បន្ទប់​ផ្សារ​

ភ្ជាប់ ។ លោក​បាន​បង្រៀន​ពួកគេ​ថា អ្វីៗ​គ្រប់​

យ៉ាង​ដែល​យ�ើង​ធ្វើ​នៅ​ក្នុង​សាសនាចក្រ — ថ្នាក់​

រ�ៀន សកម្មភាព កម្មវិធី និង ការប្រជុំ​នានា 

— រ�ៀបចំ​យ�ើង​ឲ្យ​មក​ឯ​អាសនា​នៃ​ព្រះវិហារ​

បរសិុទ្ធ ដ�ើម ប្ី​ទទួល​ពធិី​បរសិុទ្ធ​នៃ​ការ​ផ្សារ​ភ្ជាប ់។ 

ព្រះវិហារ​បរសិុទ្ធ​តំណាង​ឲ្យ​ខ្លឹមសារ​ដ​សំខាន​់

បំផុត​នៃ​ផែនការ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់​អ្នក សម្រាប់​

សុភមង្គល និង ការរីក​ចម្រើន​ដ៏​អស់កល្ប​ជានិច្ច​

របស់​អ្នក ។

ការរ�ៀបចំ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​សេចក្ដី​សញ្ញា​ទាំងឡាយ​
ជាមួយ​នឹង​ព្រះ

ការរ�ៀបចំ​របស់​អ្នក ដ�ើម្បី​ចូល​ក្នុង​ព្រះវិហារ​

បរសិុទ្ធ និង ដ�ើម ប្ី​ធ្វើ​សេចក្ដី​សញ្ញា​ទាំងឡាយ ពុំ​

ក�ើត​ឡ�ើង​ភ្លាមៗ​នោះ​ទេ ។ វា​ចាប់​ផ្ដើម​ជាមួយ​នឹង​

បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក និង ពិធី​បញ្ជាក់​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​

បរសិុទ្ធ​របស់​អ្នក ហ�ើយ​លូតលាស​ឡ�ើង​ជាមួយ​

នឹង​ការអធិស្ឋាន ការសិក្សា​ព្រះគម្ពីរ ការគោរព​

ប្រតិបត្តិ និង ការបម្រើ ។ វា​អញ្ជើញ​ឲ្យ​មាន​

ភាពស្អាតស្អំ​ជា​រ�ៀង​រាល់​សប្ដាហ៍ ពេល​អ្នក​

ចូលរួម​ក្នុង​ពធិី​សាក្រាម៉ង់ ។ វា​ក�ើតឡ�ើង ពេល​

អ្នក​រ�ៀន​ដ�ើម្បី​ស្វែងរក​ការអភ័យទោស​តាម​រយៈ​

ការប្រែចិត្ត ពេល​អ្នក​រក្សា​បទដ្ឋាន និង ពេល​

អ្នក​កាន់​បណ្ឌ​ចូល​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ដែល​មាន​

កំណត់​ដោយ​ភាព​សក្ដិសម ។ កម្មវិធី​យុវវ័យ​នឹង​

ជួយ​អ្នក ប៉ុន្តែ​ការរ�ៀបចំ​របស់​អ្នក​គឺ​ផ្ទាល​់ខ្លួន អ្នក​

បង្កើត​នូវ​ភាពសក្ដិសម របស់​អ្នក ទីបន្ទាល់ របស់​

អ្នក ការប្រែចិត្ត​ជ�ឿ របស់​អ្នក ។ ដង្វាយធួន​របស់​

ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​អនុវត្ត​ចំពោះ​អ្នក​ដោយ​ផ្ទាល​់ខ្លួន ។

ពេល​អ្នក​បង្កើន​កម្រិត​នៃ​ភាព​ចាស់ទុំ​ខាង​

វិញ្ញាណ​របស់​អ្នក នោះ​អ្នក​នឹង​មាន​បំណង​ប្រាថ្នា​

ញញឹម​ពេល​អ្នក​គិត​អពំី​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ 
វា​ជា​កន្លែង​នៃ​ព្រះចេស្តា និង ពរជ័យ ។

ការរ�ៀបចំ​ដ�ើម្បី ចូល​ក្នុង ដំណាក ់

ដោយ អែលឌ�ើរ ខិន អេហ្វ 
រីឆាតស៍

នៃ​ក្រុម​ចិតសិប​នាក់ នង ជា​
នាយក​ប្រតបត្តិ​នៃ​ការិយាល័យ​
ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ

របស់
 ព្រះអម្ចាស់
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58	 លីអាហូណា

ដ�ើម្បី​រ�ៀបចំ​សម្រាប់ និង ចូល​ទៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​

បរសិុទ្ធ ។ នៅ​ទ​ីនោះ អ្នក​នឹង​ទទួល​ពិធី​បរសិុទ្ធ 

និង ធ្វើ​សេចក្ដី​សញ្ញា​ទាំងឡាយ ដែល​ជា​ជំហាន​

ចាំបាច់​ដ�ើម្បី​ខិត​កាន់តែ​ជិត​ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់​

អ្នក ។ ពិធី​បរិសុទ្ធ​នៃ​ព្រះវិហារ​បរសិុទ្ធ​គឺ « ពិធី​

បរសិុទ្ធ . . . ដែល​ល�ើក​តម្កើង​បំផុត ដែល​ត្រូវបាន​

ប�ើក​សម្ដែង​ដល់​មនុស្ស​លោក » ។ ២

ពេល​អ្នក​ទទួល​ពិធី​បរសិុទ្ធ​នៃ​ព្រះវិហារ​	

បរសិុទ្ធ អ្នក​ធ្វើ​នូវ​សេចក្ដី​សញ្ញា​ដ៏​ឧឡារិក​

ជាមួយ​នឹង​ព្រះវរបិតា​របស់​អ្នក​តែ​ម្ដង​ប៉ុណ្ណោះ​

សម្រាប់​ខ្លួន​អ្នក​ផ្ទាល់ ហ�ើយ​បន្ទាប់​ពី​នោះ អ្នក​

នឹង​ពុះពារ​ព្យាយាម​រស់នៅ​តាម​សេចក្ដី​សញ្ញា​

ទាំងនោះ​អស់​មួយ​ជីវិត​អ្នក ។ រាល់​ល�ើក​ដែល​

អ្នក​ចូល​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរសិុទ្ធ អ្នក​អាច​ទទួល​

អារម្មណ៍​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​របស់​ទ្រង់ ហ�ើយ​ទទួល​

នូវ​វិវរណៈ និង ការយល់​ដឹង​បន្ថែម​ទ�ៀត ខណៈ​

ពេលកំពុង​ផ្ដល់​នូវ​ពិធី​បរិសុទ្ធ​ចាំបាច់​នានា​ដល់​

អ្នក​ដទៃ​ទ�ៀត ។ អ្នក​នឹង​យល់​ដឹង និង ទទួល​

ការបញ្ជាក់អំពី​ការមាន​ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​របស់​

អ្នក និង អំណាច​ដ៏​គ្មាន​ទីបញ្ចប់​នៃ​សេចក្ដី​សញ្ញា​

របស់​អ្នក ។ ប្រសិន​ប�ើ​អ្នក​មិន​មែន​ជា​តួអង្គ​ដ៏​

នៅ​អស់កល្ប​ទេ នោះ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​នឹង​ពុំ​មាន​

ការចាំបាច់​អ្វី​ឡ�ើយ ។ អ្នក​ចូល​ក្នុង​ព្រះវិហារ​

បរសិុទ្ធ ហ�ើយ​ធ្វើ​សេចក្ដី​សញ្ញា​ទាំងឡាយ ព្រោះ 

អ្នក​នឹង​នៅ​រស់រាន​អស់កល្ប​ជានិច្ច ហ�ើយ​ចង់​

រស់​នៅ​ជាមួយ​នឹង​ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់​អ្នក និង 

ក្រុម​គ្រួសារ​របស់​អ្នក​នៅក្នុង « សុភមង្គល​ដ៏​មិន​

ចេះ​ចប់​មិន​ចេះ​ហ�ើយ » ( ម៉ូសាយ ២:៤១ ) ។ 

ការបញ្ជាក់នេះ​រីក​លូតលាស់​ឡ�ើង​នៅក្នុង​

ព្រលឹង​អ្នក​ផ្ទាល់ ហ�ើយ​ត្រូវបាន​បញ្ជាក់​ដោយ​

ព្រះវិញ្ញាណ​បរសិុទ្ធ ។

ការ​មាន​ភាពសក្ដិសម

តួនាទី​របស់​ព្រះវិញ្ញាណ​បរសិុទ្ធ​គឺ​ពិត ។ ទ្រង់​

បង្រៀន​អ្នក ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​បរសិុទ្ធ និង ផ្ទេរ​ដល់​អ្នក​	

នូវ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ​់របស់​ព្រះវរបិតា ( សូមម�ើល 

រ៉ូម ៥:៥ ) ។ ព្រះវិញ្ញាណ​បរសិុទ្ធ​នៃ​ការសន្យា 	

គឺ​ជា​អំណាច​ដ៏​សច្ចានុមិត​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ 

ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​សេចក្ដី​សញ្ញា​នីមួយៗ​មាន​សុពលភាព​

អស់កល្ប​ជានិច្ច ។

ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​ព្រះវិញ្ញាណ អ្នក​ត្រូវតែ​ចូល​

ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរសិុទ្ធ​ដោយ​ស្អាតស្អំ និង បរិសុទ្ធ 

ដោយ​ឥត​មាន​ការរំលង​ណា​ដែល​ពុំ​ទាន់​ត្រូវបាន​

អភ័យទោស​ឡ�ើយ ។ ប្រសនប�ើ​មារ​សត្រូវ​អាច​

មាន​ជោគជ័យ​នៅក្នុង​ការយក​ឈន្ះ​ល�ើអ្នក​បាន​

ដោយ​តាម​វធិី​ណា​ក៏​ដោយ​នោះ វា​នឹង​រារាំង​អ្នក​ពី​

ព្រះវិហារ​បរសិុទ្ធ ឬ វា​នឹង​បញ្ឆោត​ចិត្ត​អ្នក​ឲ្យ​ទៅ​ទ​ី

នោះ​ទាំង​មិន​មាន​ភាព​សក្ដិសម ។

សម្រាប់​ហេតុផល​នេះ អ្នក​នឹង​ត្រូវ​បាន​អញ្ជើញ​

ឲ្យ​អង្គុយ​នៅក្នុង​ការសម្ភាសន៍​ផ្ទាល់​ខ្លួន​មួយ 

ជាមួយ​នឹង​ប៊ីស្សព ឬ ប្រធាន​សាខា​របស់​អ្នក 

ដ�ើម្បី​ពិចារណា​ពី​ភាពសក្ដិសម និង ភាពរួចរាល​់

របស់​អ្នក ក្នុង​ការ​ទទួល​បណ្ឌ​ចូល​ព្រះវិហារ​

បរសិុទ្ធ ។ សូម​ស្មោះត្រង់ ហ�ើយ​ទុកចិត្ត​គាត់​ដ�ើម្បី​

ជួយ​អ្នក ។ នៅ​ក្នុង​ភាព​ពិត អ្នក​ត្រូវ​កំណត់​ពី​ជំហរ​

របស់​អ្នក​ផ្ទាល់​នៅ​ចំពោះ​ព្រះអម្ចាស់ ( សមម�ើល 

គ. និង ស. ១០៩:២៤ ) ។ អ្នក​នឹង​ចុះ​ហត្ថលេខា​

ល�ើ​បណ្ឌ​ចូល​ព្រះវិហារ​បរសិុទ្ធ​របស់​អ្នក​ផ្ទាល ់។ 

អ្នក​នឹង​ធ្វើ​ជា​សាក្សី​ពី​ភាព​សក្ដិសម​របស់​អ្នក​នៅ​

ចំពោះ​ព្រះអម្ចាស់ ។ ៣

ដ�ើម្បី​មាន​ភាពសក្ដិសម ពុំ​មែន​មាន​ន័យ​ថា 

អ្នក​ល្អ​ឥតខ្ចោះ​នោះ​ទេ ។ វា​មានន័យ​ថា ដួងចិត្ត​

របស់​អ្នក​គឺ​ត្រឹមត្រូវ ថា​អ្នក​កំពុង​រស់នៅ​តាម​

ព្រះបញ្ញត្តិ​ទាំងឡាយ ហ�ើយ​ថា អ្នក​មាន​បំណង​

ប្រាថ្នា​ដ�ើម ប្ី​ប្រព្រឹត្តិឲ្យ​បាន​ល្អ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង​ជា​រ�ៀង​

រាល់​ថ្ងៃ ។

ចំណុច​សំខាន់ៗ

•	 នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ 	

អ្នក​ទទួល​ពិធី​បរិសុទ្ធ​ដែល​

ចាំបាច់​ដល​់សេចក្ដី​សង្គ្រោះ​

របស​់អ្នក ។

• 	អ្នក​ត្រូវតែ​ចូល​ក្នុង​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ​ដោយ​ស្អាតស្អំ និង 

បរិសុទ្ធ ដោយ​គ្មានអំព�ើ​

រំលងណា​ដែល​ព​ទាន់​ត្រូវបាន​

អភ័យទោស​ឡ�ើយ ។

•	 ដូច​ជា​នៅ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​ដែរ 

ការបង្រៀន និង ពធ​ីបរិសុទ្ធ​	

ជា​ច្រើន​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ គឺ​ជា​និមិត្តរូប ដែល​

អនុញ្ញាត​ឲ្យ​អ្នក​រ�ៀន​បន្ថែម​

ហ�ើយ បន្ថែម​ទ�ៀត រាល់​ពេល​

ដែល​អ្នក​ត្រឡប់​ទៅ​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ ។
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ការរ�ៀន​ពី​និមិត្តរូប​ទាំងឡាយ

ដូច​នៅ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ 

ព្រះអម្ចាស់​បង្រៀន​ដោយ​ប្រើប្រាស់​និមិត្តរូប​

ទាំងឡាយ ។ អ្នក​អាច​រកឃ�ើញ​និមិត្តរូប​ជាច្រើន​

នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ ដច​ជា សិលា គ្រាប់ពូជ ផ្លែឈ�ើ 

ដ�ើមឈ�ើ​នៃ​ជីវិត និង នំប៉័ង និង ទឹក​នៃ​ពិធី​

សាក្រាម៉ង់ ( សូមម�ើល ឧទាហរណ៍ នីហ្វៃទី១ 

១១; អាលម៉ា ៣២; ហេលេមិន ៥:១២ ) ។ 

បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក​ដោយ​ពន្លិច ជា​និមិត្តរូប​ឲ្យ​ជីវិត​

ថ្មី ក�ើត​ជា​ថ្មី និង ភាព​ជ្រះ​ស្អាត ( សូមម�ើល 

រ៉ូម ៦:៣–៥ ) ។ នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ យ�ើង​

ទាំងអស់​គ្នា​ស្លៀកពាក់​ពណ៌ស ជា​និមិត្តរូប​នៃ​

ភាពបរសិុទ្ធ ភាពពិសិដ្ឋ ពន្លឺ និង ភាពស្មើគ្នា ។

និមិត្តរូប​មួយ​ចំនួន​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរសិុទ្ធ គឺ​

ទាំងខាង​រូបកាយ​ផង និង ខាង​វិញ្ញាណ​ផង ។ 

ឧទាហរណ៍ ការស្លៀកពាក់​សំល�ៀកបំពាក​់

បរសិុទ្ធ គឺ​ជា​ការរំឭក​ខាង​រូបកាយ​ប្រចាំ​ថ្ងៃ អំព​ី

សេចក្ដី​សញ្ញា​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ និង ពរជ័យ​

ដែល​បាន​សន្យា ។ ប�ើគោរព និង អនុវត្ត នោះ​

សំល�ៀកបំពាក់​បរសិុទ្ធ​ការពារ​យ�ើង​ព​ីការល្បួង 

និង ឥទ្ធិពល​ដែល​ឥត​សុចរិត​នានា ។

ពិធី​បរិសុទ្ធ​នីមួយៗ​នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​

គឺជា​និមិត្តរូប ។ « នៅក្នុង​ពិធី​ដ​ពិសិដ្ឋ បុគ្គល​

មួយ​រូប​អាច​ត្រូវ​បាន​លាង និង តាំងប្រេង » ៤ 

ដែល​ជា​ការរំឭក​ដល់​ពួក​ស្ដេច និង សង្ឃ​

នៃ​ពួក​អ៊ីស្រាអែល​ពី​បុរាណ ដែល​ត្រូវបាន​

រ�ៀបចំ​ឲ្យ​ទទួល​តំណែង​ទាំងឡាយ​របស់​

ពួកគេ ( សូមម�ើល សំាយ៉ូអែល ទី១ ១០:១; 

១៦:១៣ ) ។ សេចក្ដី​ណែនាំ និង សេចក្ដី​សញ្ញា​

នៅ​ក្នុង​ពិធី​អំណោយទាន​ពសិិដ្ឋ ជា​សញ្ញា​ប្រាប់​

ពី​ការដែល​ត្រូវបាន​បំពាក់ ឬ ត្រូវបាន​ប្រគល់​

ឲ្យ​នូវ​អំណាច និង ការសន្យាបន្ថែម​ទ�ៀត​ពី​

ព្រះ ( សូមម�ើល លូកា ២៤:៤៩ ) ។ ប្រហែល 

និមិត្តរូប​ដ​ស្រស់​ស្អាត​បំផុត គឺ​ពិធី​បរសិុទ្ធ​នៃ​

ការផ្សារ​ភ្ជាប់ ដែល​គូ​ស្វាមី​ភរយិា​ត្រូវបាន​រួបរួម​គ្នា​

នៅ​ក្នុង​ចំណង​មួយ​ដែល​មិន​អាច​ផ្ដាច់​បាន ដែល​

អាច​ស្ថិតស្ថេរ​នៅ​អស់កល្ប​អស់កាល​ជានិច្ច ។

ការសន្យា​ទាំងឡាយ​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ 

គឺ​បរិបូរ និង ឧត្ដុង្គ​ឧត្ដម ។ ការសន្យា​ទាំងនោះ​

គឺ « ការប្រោស​ប្រណ​ដ៏​ធំ » និង « ព្រះពរ​ដ៏​

ធំ​ទាំងឡាយ » ( នីហ្វៃទី៣ ១០:១៨ ) ដែល​

ព្រះវរបិតា​របស់​យ�ើង​បាន​រក្សា​ទុក​សម្រាប់​អ្នក​

ដោយ​អង្គទ្រង់ផ្ទាល ់។ ដូច្នេះ សម​ញញឹម​ឡ�ើង 

ពេល​អ្នក​គិត​អំពី​ព្រះវិហារ​បរសិុទ្ធ ។

មិន​ថា​អ្នក​មាន​អាយុ​ប៉ុណ្ណា​ទេ សម​ធ្វើ​អ្វី​

ៗដែល​ចាំបាច់​ដ�ើម្បី​ត្រៀម​រួច​ជា​ស្រេច ដ�ើម ប្ី​

ទទួល​ពរជ័យ​ដ៏​អស្ចារ្យ​បំផុត ដែល​ព្រះវរបិតា​

របស់​អ្នក​ដែល​ទ្រង​់គង់​នៅ​ស្ថានសួគ៌ ប្រទាន​

ដល់​អ្នក ។ សូម​ទុកចិត្ត​ចំពោះអារម្មណ៍​ដែល​អ្នក​

ធ្លាប់មាន ពេល​អ្នក​នៅ​ជា​កុមារ ហ�ើយ​ច្រៀង​ថា « 

ខ្ញុំ​ចូល​ចិត្តវិហារ​បរសិុទ្ធ ។ ខ្ញុំ​​ទៅ​ទីនោះ​ថ្ងៃ​មួយ ។ 

... ខ្ញុំនឹង​រ�ៀប​ចំ​ខ្លួន កាល​ខ្ញុំ​នៅ​ក្មេង ។ នេះ​ជា​

កិច្ចការ​ពិសិដ្ឋ​ខ្ញុំ ។ » ។ ៥ វា​អាច​ពិត​សម្រាប់​

អ្នក ។ ◼

កំណត​ចំណាំ

	 ១. John A. Widtsoe, “Temple Worship,” Utah 
Genealogical and Historical Magazine, 
ខែ មេសា ឆ្នាំ ១៩២១ ទំព័រ ៩១–៩២ ។

	២. ការរ�ៀបចំ​ខ្លួន​ដ�ើម ប្ី​ចូល​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរសុទ្ធ​ដ៏​ពិសដិ្ឋ 
( កូនស�ៀវភៅ ឆ្នាំ ២០០២ ) ទំព័រ ១ ។

	៣. សមម�ើល យ៉ូស្វេ ២៤:២២, ២៧ ៖ « ឯង​រាល​់គ្នា​ជា​ស្មរ​
បន្ទាល់​ទាស់​នឹង​ខ្លួន​ឯង​ថា បាន​រ�ើស​យក​ព្រះយេហូវ៉ា ដ�ើម ប្ី​
នឹង​គោរព​ប្រតិបត្តិ​ដល់​ទ្រង់ ។ ហ�ើយ​គេ​ក​៏ទទួល​ថា យ�ើង​ខ្ញុំ​
ជា​ទីបន្ទាល់​ពិតមែន » ។ បន្ទាប​់មក យ៉ូស្វេ​បាន​យក​ថ្ម​ដ៏​ធំ​
មួយ ហ�ើយ​បាន​ដាក់​វា​ក្រោម​ដ�ើម​ម៉ៃសាក់ ដោយ​នយិាយ​ថា 
« ថ្ម​នេះ [ ដូច​ជា​បណ្ណ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​យ�ើង ] 
នឹង​បាន​ជា​ទី​បន្ទាល់​ទាស់​នឹង​យ�ើង​រាល់​គ្នា ដ ប្ិត​ថ្ម​នេះ​បាន​ឮ​
អស់​ទាំង​ព្រះបន្ទូល » ។

	 ៤. ការរ�ៀបចំ​ខ្លួន​ដ�ើម ប្ី​ចូល​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរសុទ្ធ​ដ៏​ពិសដិ្ឋ 	
ទំព័រ ១ ។

	 ៥. “I Love to See the Temple,” Children’s 
Songbook, 95

ត�ើ​ហេតុអ្វី យ�ើង​សង់​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ?

« យ�ើង​ត្រូវតែ​ទទួល​បាន​អារម្មណ៍​ខ្លះៗ​

ថា ហេតុអ្វី​យ�ើង​សាងសង់​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ 

ហ�ើយ​ហេតុអ្វី​ពិធី​បរសិុទ្ធ​ទាំងឡាយ​តម្រូវ​

ចំពោះយ�ើង ។ តាំង​ពី​ពេល​នោះ​មក យ�ើង​

ត្រូវបាន​ណែនាំ និង បំភ្លឺ​ឥត​ឈប់ឈរ អំពី​

បញ្ហា​នៃ​សារៈសំខាន់​ខាង​វិញ្ញាណ ។ វា​បាន​

មក​មួយ​បន្ទាត់​ម្ដងៗ មួយ​សិក្ខាបទ​ម្ដងៗ រហូត​

ទាល់​តែ​យ�ើង​ទទួល​បាន​នូវ​ភាពពេញលេញ​នៃ​

ពន្លឺ និង ចណេះដឹង ។ ការណ៍​នេះ​ក្លាយ​ទៅ​ជា​

ការការពារ​ដ៏​អស្ចារ្យ​មួយ​ចំពោះ​យ�ើង — ចំពោះ​

យ�ើង​ម្នាក់ៗ​ដោយ​ផ្ទាល់​ខ្លួន ។ . . .

« . . . គ្មាន​កិច្ចការ​ណា​ដែល​មាន​ការ​

សំអាត​ខាង​វិញ្ញាណ​ជាង​កិច្ចការ​នេះ​ទេ ។ គ្មាន​

កិច្ចការ​ណា​ដែល​យ�ើង​ធ្វើ អាច​ផ្តល់​អំណាច​

ជាង​កិច្ចការ​នេះ​ទេ ។ គ្មាន​កិច្ចការ​ណា​ដែល​

តម្រូវ​ឲ្យ​មាន​បទដ្ឋាន​នៃ​សុចរិតភាព ខ្ពស់​ជាង​

កិច្ចការ​នេះ​ឡ�ើយ ។

« កិច្ចការ​របស់​យ�ើង​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ គឺ​គ្របបាំង​យ�ើង​ដោយ​ខែល និង 

ការការពារ ។ . . .

« . . . ប�ើ​យ�ើង​នឹង​ចូល​នៅ​ក្នុង​សេចក្ដី​

សញ្ញា​របស់​យ�ើង ដោយ​គ្មាន​ការស្ទាក់ស្ទើរ 

ឬ ការ​ដោះសារ នោះ​ព្រះអម្ចាស់​នឹង​ការពារ​

យ�ើង ។ យ�ើង​នឹង​ទទួល​បាន​ការបំផុស​គំនិត​

គ្រប់​គ្រាន់​សម្រាប់​ការប្រឈម​មុខ​ទាំងឡាយ​

នៃ​ជីវិត ។ . . .

« ដច្នេះ ទៅ​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ — ទៅ ហ�ើយ​ប្រកាស​នូវ​ពរជ័យ​

ទាំងឡាយ​របស់​អ្នក » ។

ការរ�ៀបចំ​ខ្លួន​ដ�ើម្បី​ចូល​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ដ៏​ពិសដិ្ឋ 
( កូនស�ៀវភៅ ឆ្នាំ ២០០២ ) ទំព័រ ៣៧ ។
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យ�ើ
ង​ទាំងអស់​គ្នា​នឹង​ប្រឈម​នឹង​ពេល​

វេលា​មួយ ដែល​នរណា​ម្នាក់​ធ្វើ​អ្វី​

មួយ​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​ឈឺចាប់ ។ 

ពេល​ខ្លះ វា​មាន​អារម្មណ៍​ថា វា​ហាក់ប​ីដច​ជា​មិន​

អាច​លះបង​់ការឈឺចាប​់នោះ​បាន​ឡ�ើយ ។ ប៉ុន្តែ 

សូម ប្ី​តែ​នៅ​ពេល​ដែល​ការអាក់អន់​ចិត្ត​នោះ​ធំធេង​

ប៉ុណ្ណា​ក​៏ដោយ ក៏​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​បង្រៀន​

យ�ើង​ឲ្យ​អត់ទោស​ដល់​មនុស្ស​ទាំងអស់​គ្នា ។ 

ការអតទ់ោស​អាច​ជា​ការពិបាក ប៉ុន្តែ​ដោយ​ការ​ធ្វើ​

ទង្វើ​ទាំងឡាយ​ដែល​នាំ​យ�ើង​ឲ្យ​ខិត​ជិត​ព្រះគ្រីស្ទ 

នោះ​យ�ើង​អាច​ទទួល​បាន​សេចក្ដី​សខសាន្ត​

ដែល​បាន​មក​ព​ីការអតទ់ោស ។ ខាងក្រោម​

នេះ យុវនារី​ពីរ​នាក់​ចែកចាយ​បទពិសោធន៍​របស់​

ពួកគេ​ទាក់ទង​នឹង​ការអត់ទោស​ឲ្យ​អ្នក​ដទៃ ។

ការអត់ទោស​ឲ្យ​មិត្តភក្ដិ​ម្នាក់

ពេល​រិននេ * បាន​ប្ដូរ​ទៅ​សាលា​ថ្មី​មួយ​នៅ​

ប្រទេស ប៊ែលហ្ស៊ិក នាង​រីករាយ​នឹង​បង្កើត​

មិត្តភក្ដិ​ថ្មីៗ ។ ពេលនោះ មិត្ត​ម្នាក់​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​

ការពិបាក​មួយ​ចំនួន ។ រិននេ​ពន្យល់​ថា ៖

« មិត្ត​របស់​ខ្ញុំ នរ៉ា បាន​បង្កើត​គណនី 

Facebook មួយ ដោយ​ប្រើ​ឈ្មោះ​មិត្ត​ម្នាក់​ទ�ៀត 

គឺ ឃេត ។ នាង​បាន​ចាប់​ផ្ដើម​រុកគួន​ដល់​អ្នក​

ផ្សេង​ទ�ៀត​ដោយ​ប្រើប្រាស់​ឈ្មោះ​នោះ ហ�ើយ​អ្នក​

គ្រប់​គ្នា​បាន​បន្ទោស​ឃេត ចំពោះ​ការរករ�ឿង	

​គេ​នោះ ។ នរ៉ា​ក៏​បាន​ចំអក​ឲ្យ​ខ្ញុំ​នៅ​ឯ​សាលា​

ផងដែរ ដោយ​បង្អាប់​ដល់​សាសនា និង បុគ្គលិក​

លក្ខណៈ​របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​ព្យាយាម​ច�ៀសវាង​ពី​

ការវាយ​ប្រហារ​ទាំងនេះ ប៉ុន្តែ ខ្ញុំ​មិន​អាច​ធ្វើ​បាន​

ទេ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្ដើម​រាប់អាន​នឹង​មនសុ្ស​

ផ្សេងទ�ៀត ។

« ពេល​នរ៉ា​បាន​សារភាព​ពី​គណនី 

Facebook ក្លែងក្លាយ អ្នក​គ្រប់​គ្នា​បាន​ខឹង​នឹង​

នាង ។ នរ៉ា​បាន​ផ្ញើ​សំបុត្រ​សមទោស​ខ្ញុំ ប៉នុ្តែ ខ្ញុំ​ពុំ​

បាន​គិត​ថា ខ្ញុំ​អាច​អតទ់ោស​ឲ្យ​នាង​បាន​ឡ�ើយ ។ 

ខ្ញុំ​បាន​ខឹង​ខ្លាំង​ណាស់ ។

ស្វែង​រក​រប�ៀប​មួយ​ដ�ើម្បី អត់ទោស
ដោយ បូនី ប្រោន
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« ថ្ងៃ​មួយ​ខ្ញុំ​អាន​ព្រះគម្ពីរ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ជួប​

នឹង គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា ៦៤:៩–១០ ៖ 

‹ ហេត​ុដូច្នោះ​ហ�ើយ យ�ើង​ប្រាប​់អ្នក​ថា អ្នក​ត្រូវ​

អត់ទោស​ដល់​គ្នា​ទៅ​វិញ​ទៅ​មក ដ្បិត​អ្នក​ណា​

ដែល​មិន​អតទ់ោស​ដល់​បងប្អូន​របស់​ខ្លួន ចំពោះ​

ការរំលង​របស់​គេ​ទេ នោះ​ជាប់​ទោស​នៅ​ចំពោះ​

ព្រះអម្ចាស់ ព្រោះ​នៅ​ជាប់​នឹង​អ្នក​នោះ គឺ​ជា​បាប​

ដ៏​ធំ​ជាង ។ យ�ើង​ជា​ព្រះអម្ចាស់​នឹង​អត់ទោស​ដល់​

អ្នក​ណា ដែល​យ�ើង​នឹង​អត់​ទោស ប៉នុ្តែ​រីឯ​អ្នក​វិញ​

គឺ​តម្រូវ​ឲ្យ​អត់​ទោស​ដល់​មនុស្ស​ទាំងអស់ › ។

« ខ្ញុំ​បាន​គិត​អំពី​នរ៉ា​ភ្លាម ។ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា វា​

មិន​ត្រឹមត្រូវ​ទេ​ដែល​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ខឹង​ខ្លាំង​	

យ៉ាង​នេះ ។ ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន ហ�ើយ​សុំ​ដល់​	

ព្រះវរបិតាសួគ៌ ដ�ើម ប្ី​ជួយ​ដល់​ខ្ញុំ​ឲ្យ​អតទ់ោស​	

ដល់​នាង ។ វា​មិន​ស្រួល​ទេ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​នៅតែ​អាច​	

ធ្វើ​វា​បាន ។ ខ្ញុំ​បាន​ចាប់​ផ្ដើម​ដោយ​ផ្ញើ​សារ​ដល់​

នាង សួរ​សុខទុក្ខ​នាង ហ�ើយ​យូរៗ​ម្ដង​យ�ើង​

និយាយ​គ្នា​នៅ​ពេល​បរិភោគ​អាហារ​ថ្ងៃ​ត្រង់ ។ 

ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​ថា ឪពុក​របស់​នរ៉ា​បាន​ស្លាប​់បួន​ឆ្នាំ​

មក​ហ�ើយ ។ ជីវិត​របស់​នាង​លំបាក ហ�ើយ​នាង​

បាន​គិត​ថា មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​មិន​ចូលចិត្ត​នាង ។ 

ខ្ញុំ​សប្បាយ​ចិត្ត ដែល​ខ្ញុំ​មិន​នៅ​តែ​ខឹង​នឹង​នាង​

ទ�ៀត ។ ឃេត និង អ្នក​ផ្សេង​ទ�ៀត​មួយ​ចំនួន មិន​

បាន​យល់​ទេ​ថា ខ្ញុំ​អាច​អត់ទោស​ដល់​នរ៉ា​ដោយ​

រប�ៀប​ណា ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​គឺ​

ត្រឹមត្រូវ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ដង​ថា ព្រះវរបតិាសួគ៌​មាន​

មោទនភាព​ចំពោះ​ខ្ញុំ » ។

រិននេ​បាន​រ�ៀន​ថា ព្រះ​បញ្ជា​យ�ើង​ឲ្យ​អតទ់ោស​

ដល់​មនុស្ស​ទាំង​អស់​គ្នា ។ ដោយ​ការ​ធ្វើ​តាម​

ព្រះបញ្ញត្តិ​នោះ នាង​បាន​ក�ើន​នូវ​ចិត្ត​អាណិត​

អាសូរ និង ការយល់​អំពី​នរ៉ា ហ�ើយ​បាន​មាន​

លទ្ធភាព​អតទ់ោស​ឲ្យ​នាង​ទាំងស្រុង ។

ការស្វែងរក​សេចក្ដី​សុខសាន្ត​ក្នុង​ការស្លាប់​
របស់​បងប្រុស​ខ្ញុំ

ពេល​បងប្រុស​របស់​ចាណែត ត្រូវបាន​	

ទទួល​មរណភាព​នៅក្នុង​គ្រោះថ្នាក​់រថយន្ត 	

ដែល​បណ្ដាល​មក​ពី​អ្នក​ប�ើកបរ​ជា​យុវវ័យ​ដែល​	

ស្រវឹង​ម្នាក់ និង អ្នក​ជិះ​ជាមួយ​គាត់ នោះ​នាង​	

បាន​ដឹង​ថា នាង​ត្រូវ​បំភ្លេច​ពី​ភាព​ល្វីង​ជូរចត់​	

ដែល​នាង​បាន​ទទួល ប៉ុន្តែ​នាង​ពុំ​ដឹង​ថា​ត្រូវ​ធ្វើ​

យ៉ាង​ណា​ទេ ។

« វា​ពិបាក​នឹង​ប្រាប់​ថា អ្វី​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ឈឺចាប​់

បំផុត​នោះ — កំហឹង​របស់​ខ្ញុំ​ចំពោះ​ពួក​យុវវ័យ​

ដែល​គ្មាន​ចិត្ត​ទាំងនេះ ឬក​៏ការ​ចង​់បាន​បងប្រុស​

របស់​ខ្ញុំ​មក​វិញ​ដោយ​ស្មោះត្រង​់យ៉ាង​ខ្លាំង​នោះ ។ 

ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​ទ្រាំទ្រ​បាន​ទេ មានតែ​គិត​អំពី​ភាពទទេ​

ដ៏​ធំ​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​ចាំ​បាន​ពី​ការអធិស្ឋាន​ដ​

ក្លៀវក្លា ដែល​ហាក់ដូច​ជា​រាប់​ម៉ោង ។ អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​

ចង់​បាន​គឺ បាន​ណាថាន មក​វិញ ។

« ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​អាណិត​ដល់​ពួក​ក្មេង​

ប្រុស​ដែល​ទទួល​ខុសត្រូវ​ចំពោះ​ការស្លាប់​របស់​

ណាថាន ព្រោះ​ខ្ញុំ​បាន​ដង​ថា ពួកគេ​បាន​មាន​

អារម្មណ៍​ថា​ខុស​ខ្លាំង​ក្រៃលែង ។ ប៉ុន្តែ ខ្ញុំ​ក៏​បាន​

មាន​អារម្មណ៍​ខឹង និង អន់ចិត្ត​ផងដែរ ។ វា​ងាយ​

នឹង​បន្ទោស​ពួកគេ​ណាស់ ។ ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​

ក្នុង​គំនិត​ខ្ញុំ​ថា ខ្ញុំ​អត់ទោស​ដល់​យុវជន​ទាំងនេះ 

ប៉ុន្តែ​កំហឹង​នៅ​តែ​ផសុ​ចេញ​មក​ក្នុង​គំនិត​របស់​

ខ្ញុំ ពេល​ខ្ញុំ​គិត​អំពី​គ្រោះថ្នាក់​នោះ ។ ខ្ញុំ​សួរ​ខ្លួនឯង​

ជា​ញឹកញាប់​ថា ‹ ត�ើ​ខ្ញុំ​នឹង​អតទ់ោស​យ៉ាង​ពិត​

ប្រាកដ​ដល់​ពួក​យុវជន​ទាំងនេះ​ដោយ​រប�ៀប​ណា​

ទៅ ហ�ើយ​ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ដឹង​បាន​ដោយ​រប�ៀប​ណា 

ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​អត់ទោស​នោះ ? ›

« វា​មិន​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង រហូត​ទាល់​តែ​បន្ទាប​់

ពី​ការអធិស្ឋាន​ជាច្រើន​ឥត​គណនា ការតម​

អាហារ​ដោយ​ស្មោះ​អស់ពី​ចិត្ត និង ការសិក្សា និង 

ការនឹកគិត​ជា​ច្រើន ដែល​ខ្ញុំ​បាន​មាន​អារម្មណ៍​

ថា ខ្ញុំ​ពិត​ជា​បាន​អត់ទោស​ដល់​ពួកគេ​យ៉ាង​ពិត​

ប្រាកដ នៅ​ទី​បំផុត ។ ខ្ញុំ​ចាំ​បាន​ពី​ការសញ្ជឹង​គិត​

នៅ​ថ្ងៃ​មួយ ។ ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា ‹ ខ្ញុំ​បាន​អត់ទោស​

ដល់​ពួកគេ ។ ត�ើ​ខ្ញុំ​មិន​អាច​យ៉ាង​ដូច​ម្ដេច​ទៅ ? 

គ្រប់​គ្នា​មាន​កំហុស ហ�ើយ​ត�ើ​ខ្ញុំ​ជា​នរណា​ដែល​

ទៅ​វិនិច្ឆ័យ​នោះ ? ខ្ញុំ​នឹង​មិន​ដោះស្រាយ​អ្វី​បាន​

ឡ�ើយ ដោយ​ការ​ប្រកាន​់ចិត្ត​ខឹង​នោះ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​

បាន​បំភ្លេច​វា › ។ អារម្មណ៍​នោះ​អស្ចារ្យ​ណាស់ ! 

ខ្ញុំ​តែងតែ​ចង់​ដឹង​យ៉ាង​ខ្លាំង​ថា ខ្ញុំ​ពិត​ជា​បាន​

អត់ទោស​ដល់​ពួក​យុវជន​ទាំងនោះ ហ�ើយ​ពេល​

វេលា​បាន​មក​ដល់​មែន ។ ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​ផ្លាស់​ប្ដូរ​អ្វី​

ដែល​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​ដល់​ណាថាន​ទេ ប៉នុ្តែ​ខ្ញុំ​អាច​

ជ្រើសរ�ើស​ដ�ើម ប្ី​ប្រព្រឹត្តិ​ដោយ​ការអតទ់ោស និង 

សេចក្ដី​ស្រឡាញ ់ជាជាង​ការមាន​កំហឹង » ។

ចាណែត​បាន​រ�ៀន​ថា ការអត់ទោស​យ៉ាង​ពិត​

ប្រាកដ អាច​ត្រូវការ​ពេល​វេលា និង ការខិតខំ ។ 

ព្រះអម្ចាស់​បាន​មាន​ព្រះបន្ទូល​ថា « ចូរ​ចូល​

មក​ជិត​យ�ើង នោះ​យ�ើង​នឹង​ចូល​ទៅ​ជិត​អ្នក » 

( គ. និង ស. ៨៨:៦៣ ) ។ ចាណែត​បាន​ខិត​ទៅ​

កាន់តែ​ជិត​ព្រះអម្ចាស់ តាម​រយៈ​ការតម​អាហារ 

ការអធិស្ឋាន ការសិក្សា​ព្រះគម្ពីរ និង ការខិតខំ​

ផ្សេងៗ​ទ�ៀត ។ ពេល​យ�ើង​ធ្វើ​ដូច​គ្នា​នេះ យ�ើង​

អាច​លះបង​់នូវ​កំហឹង និង ការឈឺចាប់​របស់​យ�ើង 

ហ�ើយ​ជំនួស​វិញ​នូវ​អារម្មណ៍​នៃ​សេចក្ដី​សុខសាន្ត 

និង ការអត់ទោស ។

បំពេញ​ដោយ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់

ដូចជា​ចាណែត និង រិននេ ដែរ ការអត់ទោស​

ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​មាន​អារម្មណ៍​នៃ​ការអាណិត​អាសូរ 

ការយល់ចិត្ត និង ការអត់ធ្មត់ ។ ពេល​យ�ើង​

អត់ទោស​ដល់​អ្នក​ដទៃ ព្រះអម្ចាស់​នឹង​បំពេញ​

ដល់​យ�ើង​នូវ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​ដ៏​សទ្ធសាធ	

​របស់​ទ្រង់ ហ�ើយ​យ�ើង​នឹង​ក្លាយ​កាន់តែ​ដូច​	

ជា​ទ្រង់ ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា ។

* ឈ ម្ោះ​ទាំងឡាយ​ត្រូវ​បាន​ផ្លាស់​ប្តូរ

សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​ដ៏​សុទ្ធសាធ

« សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​ដ៏​សុទ្ធសាធ​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ អាច​

ដក​ចេញ​នូវ​អារម្មណ៍​នៃ​ការអន់ចិត្ត និង កំហឹង​

ចេញ​ពី​ភ្នែក​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​

យ�ើង​សម្លឹង​ម�ើល​ទៅ​អ្នក​ដទៃ​តាម​រប�ៀប​ដែល​

ព្រះវរបិតាសួគ៌​ម�ើល​មក​យ�ើង​ដែរ ៖ ថា​យ�ើង​

ទាំងអស់​គ្នា​មាន​កំហុស និង មាន​ជីវិត​ខាង​សាច់​

ឈាម​ដែល​មិន​ឥតខ្ចោះ ដែល​មាន​សក្ដានុពល 

និង តម្លៃ​ល�ើស​ពី​សមត្ថភាព​ដែល​យ�ើង​អាច​ស្រមៃ​

បាន ។ ដោយសារ​ព្រះ​ទ្រង់​ស្រឡាញ់​យ�ើង​ដល់​

ម្ល៉េះ យ�ើង​ត្រូវតែ​ស្រឡាញ់ និង អត់ទោស​ឲ្យ​គ្នា​ទៅ​

វិញ​ទៅ​មក​ដែរ ។

ប្រធាន​ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ អុជដូហ្វ ទីប្រឹក្សា​ទី​ពីរ​ក្នុង​គណៈ​ប្រធាន​ទី​មួយ 
“The Merciful Obtain Mercy,” លីអាហូណា, ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 
២០១២ ទំព័រ ៧៦ ។



រច
នា
​រូប
ថត​ដោ


យ
 ដា

វីឌ 
ស

្តូឃ
ឺ

ព្រះអាទិត្យ​រះ​​
ចែងចាំង

ស្នាម​ញញឹម​មួយ​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ពិភព​មួយ​

ដ៏​ល្អ ។ សូម​បំភ្លឺ​ថ្ងៃ​របស់​នរណា​ម្នាក់ ។
( សូមម�ើល ម៉ាថាយ ៥:១៤–១៦ ) ។
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យ
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ដោយ សាប្រ៊ីណា ដ ឺសៅសា ថិកហ្សៀរ៉ា

សុបិន​របស់​ខ្ញុំ​តាំង​ពី​កុមារភាព គឺ​ដ�ើម ប្ី​

ចេះលែង​ព្យ៉ាណូ ។ កាល​ព​ីខ្ញុំ​អាយុ 

១២ ឆ្នាំ សមាជិក​សាសនាចក្រ​ជា​ទី​

ស្រឡាញ់​ម្នាក់ បាន​បង្រៀន​ខ្ញុំ​ឲ្យ​លេង​ព្យ៉ាណូ ។ 

ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​ព្យ៉ាណូ​មួយ​ជា​អំណោយ​

ពី​ប៉ា​ខ្ញុំ ។ ទោះ​ជា​យ៉ាង​ណា សេចក្ដី​រីករាយ​ក្នុង​

ការ​លេង​បាន​ចាប់​ផ្ដើម​ថមថយ​ចុះ ព្រោះ​ខ្ញុំ​ភ័យ​

ពេល​ព្យាយាម​លេង​នៅក្នុង​ការ​ប្រជុំ​សាក្រាម៉ង ់។ 

ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​កំហុស​ជា​ច្រើន បាន​មាន​អារម្មណ៍​

ខ្មាស់​អ�ៀន ហ�ើយ​មិន​ចង់​លេង​ទ�ៀត​ទេ ។ ខ្ញុំ​

បាន​ប្រាប់​ខ្លួន​ឯង​ថា មាន​តែ​ក្រោយ​ព​ីខ្ញុំ​បាន​

ហាតល់េងយ៉ាង​ច្រើនប៉ុណ្ណោះ ទ�ើបខ្ញុំអាច​លេង​

ស្ទើរតែ​ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ​ ។ ប៉នុ្តែ ខ្ញុំ​បាន​ក្លាយ​ជា​បាក់​

ទឹកចិត្ត ហ�ើយ​ទីបំផុត​បាន​លក់​​ព្យ៉ាណូ​របស់​ខ្ញុំ 

ហ�ើយ​បាន​លាក់​ទុក​ទេពកោសល្យ​នេះ ។

ជា​ច្រើន​ឆ្នាំ​ក្រោយ​មក នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​មួយ 

ពុំ​មាន​អ្នក​លេង​ព្យ៉ាណូ​ទេ ។ បងស្រី​ដែល​

បាន​លេង​ព្យ៉ាណូ​នៅក្នុង​វួដ​បាន​ប្ដូរ​ទីលំនៅ ។ 

នៅពេល​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​សមាជិក​ច្រៀង​ដោយ​គ្មាន​

ព្យ៉ាណូ ឬ ព្យ៉ាណូ​ខ្យល​់អម​កំដរពួកគេ នោះ​ខ្ញុំ​

បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​ជំរុញ​ចិត្ត​ខ្ញុំ​ឲ្យ​

ទៅ​និយាយ​ជាមួយ​នឹង​ប៊ីស្សព ។ ខ្ញុំ​បាន​នយិាយ​

ថា « ត�ើ​វា​មិន​ថ្វី​ទេ​មែន​ទេ ប�ើ​ខ្ញុំ​លេង ? » គាត​់

បាន​យល់​ព្រម ។

បន្ទាប់​ព​ីអស់​ជា​ច្រើន​ឆ្នាំ​នៃ​ការ​ច�ៀសវាង​ពី​

ការលេងព្យ៉ាណូ ខ្ញុំ​បាន​យក​ឈន្ះ​ការភ័យ​ខ្លាច​គំន
ូរ​ប
ន្
ទាប់​ដោ
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របស់​ខ្ញុំ​ក្នុង​ការ​ធ្វើ​កំហុស​នានា ។ គួរ​ឲ្យ​ភ្ញាក់​ផ្អើល 

ខ្ញុំ​បាន​ចាប​់ផ្ដើម​លេង​ដូច​ជា​ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​ឈប់​លេង​

យូរ​ហ�ើយ​អញ្ចឹង ។ ខ្ញុំ​បាន​លេង​ខសុ​ណោត​ខល្ះៗ 

ប៉ុន្តែ​មិន​ច្រើន​ទេ ។ បទពសិោធន៍​នោះ​បាន​ផ្ដល់​

កម្លាំង​ដល់​ខ្ញុំ ឲ្យផ្ដល់​យោបល់​ដល់​ប៊ីស្សព​របស់​ខ្ញុំ 

ថា​ខ្ញុំ​នឹង​ប្ដេជ្ញា​ចិត្ត​លេង​ជា​រ�ៀង​រាល​់ថ្ងៃ​អាទិត្យ ។

ខ្ញុំ​ហាត​់ជា​រ�ៀង​រាល់​សប្ដាហ៍ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​

ស្រឡាញ់​ព្យ៉ាណូ​ម្ដង​ទ�ៀត ។ រាល់​ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​

ហាត ់ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​យ៉ាង​ខ្លាំង​នៅ​

ក្នុង​ផ្ទះ​របស់​ខ្ញុំ ។ ពេល​ខ្លះ ពេល​ខ្ញុំ​លេង សមាជិក​

ក្រុម​គ្រួសារ​ខ្ញុំ​ដែល​កំពុង​ធ្វើ​កិច្ចការ​ផទ្ះ ចូលរួម​

ច្រៀង​ជាមួយ ។ យ�ើង​ក្លាយ​ទៅ​ជា​មួយ ច្រៀង​

ទំនុក​តម្កើង​តែ​មួយ ។

សមាជិក​វួដ​ជា​ច្រើន​បាន​កតស់ម្គាល់​ពី​ការរីក​

ចម្រើន​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​បាន​អបអរ​សាទរ​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​

មាន​អំណរគណុ ដែល​បាន​រួម​ចំណែក​ដល់​

ស្ថានភាព​ខាង​ផ្លូវ​វិញ្ញាណ​នៃ​ការប្រជុំ​ក្នុង​វួដ​ខ្ញុំ 

ហ�ើយ​មាន​អំណរគណុ​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ត្រឡប់​ទៅ​

កាន់​ទេពកោសល្យ​មួយ ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ទុក​ចោល ។

ខ្ញុំ​បានរ�ៀន​ដ�ើម ប្ី​ពេញ​ចិត្ត​នឹង​តន្ត្រី​ព្យ៉ាណូ 

ភាពស្ងប់​នៃ​សម្លេងតន្ត្រីដែល​នាំ​មក គឺ​អស្ចារ្យ​

ណាស់ ។ ខ្ញុំ​សង ឃ្ឹម​ថា នៅ​ស្ថានសួគ៌ យ�ើង​	

នឹង​ឮ​តន្ត្រី​បែប​នេះ ហ�ើយ​នរណា​ទៅ​ដឹង ខ្ញុំ​

អាច​នឹង​នៅ​ទី​នោះ លេង​នៅក្នុង​ក្រុម​ចម្រៀង​

សេឡេស្ទាល ! ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់នៅ​ប្រទេស ប្រេស៊ីល ។

ខ្ញុំ​ឈប់​លេង​ព្យ៉ាណូ ព្រោះ​ខ្ញុំ​ភ័យ​ខ្លាច​ការ​មាន​កំហុស ។ ឥឡវូ​នេះ ​
ខ្ញុំ​មាន​ឱកាស​មួយ​ដ�ើម្បី​យក​ឈ្នះ​ការភ័យ​ខ្លាច​របស់​ខ្ញុំ ។

តន្ត្រី នៅក្នុង​ជីវិត​ខ្ញុំ
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« ចូរ​អធិស្ឋាន នោះ​ទ្រង់​នឹង​ស្ដាប់​អ្នក » ( ស�ៀវភៅ​ចម្រៀង​កមុារ ​

ទំពរ័ ៦ ) ។

កាលពី​ខ្ញុំ​នៅ​ក្មេង ខ្ញុំ ជា​មនសុ្ស​អ�ៀន​ខ្លាំង​ណាស់ ហ�ើយ​វា​ពិបាក​

សម្រាប​់ខ្ញុំ​ក្នុង​ការ​រាប់អាន​មិត្តភក្ដិ ។ ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​យ៉ាង​

ច្រើន​ទៅ​ព្រះ អំពី​ការយក​ឈន្ះ​ល�ើ​ភាព​ភ័យ​ខ្លាច និង ភាព​ខ្មាស់​

អ�ៀន​របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​ទៅកាន់​ព្រះ​ដូចជា មិត្តភក្ដិ 

ម្នាក់ ។ គ្មាន​នរណា​ម្នាក​់បាន​បង្រៀន​ខ្ញុំ​ព​ីរប�ៀប​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​បែប​នេះ​

ទេ — ខ្ញុំ​គ្រាន់តែ​ត្រូវការ​និយាយ​ទៅកាន​់នរណា​ម្នាក់ ។ ខ្ញុំ​អត​់

មាន​មិត្តភក្ដិ ដច្នេះ ខ្ញុំ​បាន​រកឃ�ើញ​មិត្ត​ម្នាក ់ដោយ​នយិាយ​

ទៅ​កាន់​ទ្រង ់។

បន្ទាប​់មក ខ្ញុំ​បាន​ជួប​នឹង​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ។ 

ពួកគេ​បាន​ឲ្យ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​មក​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ចាប់​ផ្ដើម​

អាន​វា ។ ពេល​ខ្ញុំ​អាន នហី្វៃទី៣ ១៧ ខ្ញុំ​ពិត​ជា​មាន​ការ​

ស្ងើច​ចំពោះ​រប�ៀប​ដែល​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​យក​ក្មេង​តូចៗ 

ហ�ើយ​អធិស្ឋាន​សម្រាប់​ពួកគេ ។ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា នេះ​គ​ឺ

ជា​រប�ៀប​ដ​ត្រឹមត្រូវ​ដ�ើម្បី​អធិស្ឋាន ។

ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​អាន​បទគម្ពីរ​ទាំងអស់​អំពី​

ដោយ អែលឌ�ើរ ហ្វ័ន អេ យូសេដា

នៃ​ពួក​ចតិសិប​នាក់

ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ទៅកាន់​ព្រះ​

ដូចជា
 មិត្តភក្ដិ ម្នាក់
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កុមា
រ

ការអធិស្ឋាន​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ នៅក្នុង 

លូកា ៣:២១ បន្ទាប​់ព​ីយ៉ូហាន​បាន​ជ្រមុជ​

ទឹក​ឲ្យ​ទ្រង់​ហ�ើយ ព្រះយេស៊ូវ​បាន​អធិស្ឋាន​

ទៅ​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ហ�ើយ​ស្ថានសួគ​៌បាន​ប�ើក​

ចំហ ។ ពេល​ខ្ញុំ​អាន​វា ខ្ញុំ​បាន​ដង​ថា ខ្ញុំ​ចង​់

អធិស្ឋាន​នៅ​ក្នុង​រប�ៀប​មួយ​ដែល​នឹង​ប�ើក​

ស្ថានសួគ៌​ដែរ ។

ពេលខល្ះ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ហត់ន�ឿយ ហ�ើយ​

ពុំ​ចង​់អធិស្ឋាន ។ ប៉នុ្តែ បន្ទាប់​មក​ខ្ញុំ​ចងចាំ​

ពី​រប�ៀប​ដែល​ព្រះយេសវ​បាន​អធិស្ឋាន ។ ខ្ញុំ​

ព្យាយាម​ស្មោះត្រង់​អស់​ព​ីដួងចិត្ត នៅក្នុង​	

ការអធិស្ឋាន​របស់​ខ្ញុំ ដ�ើម ប្ី​ឲ្យ​ស្ថានសួគ​៌នឹង​	

ប�ើក​ចំហ​សម្រាប់​ខ្ញុំ​ដែរ ។

ពេលខល្ះ ការ​អធិស្ឋាន​របស់​ខ្ញុំ​ខ្លី ព្រោះ​ខ្ញុំ​មិន​

អាច​រក​ពាក្យ​ពេចន​៍ដ�ើម ប្ី​បង្ហាញ​ពី​ខ្លួន​ខ្ញុំ​ឲ្យ​បាន​

ល្អ ។ ខ្ញុំ​គ្រាន់តែ​មាន​អារម្មណ៍​មួយ​ចំនួន​នៅ​ក្នុង​

ចិត្ត ហ�ើយ​ខ្ញុំ​និយាយ​ថា « ទ្រង​់ត្រាស់​ដឹង​នូវ​អ្វី​

ដែល​កូន​កំពុង​ព្យាយាម​ទូល​ទៅ​ទ្រង់ ។ សូម​

ជួយ​កូន​ផង » ។

ពេលខល្ះ ពេល​ខ្ញុំ​អធិស្ឋាន​ប្រសិទ្ធិពរ​

ដល់​ម្ហូប​អាហារ ខ្ញុំ​ចាំ​ថា សូម្បី​តែ​

នៅក្នុង​ការអធិស្ឋាន​ដ៏​តូច​មួយ​ក្ដី ក៏​

ស្ថានសួគ៌​អាច​ប�ើក​ចំហ​បាន​ដែរ ។ 

ខ្ញុំ​ព្យាយាម​បំភ្លេច​អំពី​ពិភពលោក 

ហ�ើយ​ព្យាយាម​ភ្ជាប់​ទៅ​នឹង​

ព្រះវរបតិាសួគ ៌។ ហ�ើយ​

នៅក្នុង​រប�ៀប​ដ៏​រាបទាប​មួយ 

ខ្ញុំ​នយិាយ​ការណ៍​ទាំងឡាយ​

ដែល​ចេញ​ព​ីក្នុង​ដួងចិត្ត​ខ្ញុំ ។

	 ពេល​ខ្ញុំ​ទទួល​អារម្មណ៍​

នៃ​សេចក្ដី​សុខសាន្ត និង 

ការលួងលោម ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ស្ថានសួគ៌​

បាន​ប�ើក​ចំហ​ដល់​ខ្ញុំ ។

បន្ទាប​់ពី​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​បាន​

បង្រៀន​ក្រុម​គ្រួសារ​របស់​ខ្ញុំ​អំពី​ដំណឹងល្អ​ហ�ើយ 

ម្តាយខ្ញុំ ប្អូនស្រីខ្ញុំ ហ�ើយនិង​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​

បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក ។ ប៉ុន្តែ ឪពុកខ្ញុំ ប្អូនប្រុស​

ខ្ញុំ និង ប្អូន​ស្រី​ខ្ញុំ​ម្នាក់​ទ�ៀត ពុំ​បាន​ចូល​រួម​នឹង​

សាសនាចក្រ​ទេ ។ ខ្ញុំ​ពិត​ជា​ចង​់ឲ្យ​ឪពុក​ខ្ញុំ​

ក្លាយ​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ​ណាស់ ។ ខ្ញុំ​

បាន​តម​អាហារ ហ�ើយ​រាល់​ថ្ងៃ ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​

ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ឪពុក​ខ្ញុំ​ទទួល​ដំណឹងល្អ ហ�ើយ​ទទួល​

បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក ។

ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​ត្រូវ​អធិស្ឋាន​សម្រាប់​ឪពុក​

ខ្ញុំ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ក​៏បាន​ដឹង​ដែរ​ថា ខ្ញុំ​ត្រូវ​រង់ចាំ​ចម្លើយ​

របស់​ព្រះ ។ ពេលខល្ះ ទ្រង​់មាន​ព្រះបន្ទូល​ថា 

« ទេ មិន​ទាន់​ទេ » ។ នៅ​ទីបំផុត ឪពុក​របស់​ខ្ញុំ​

ពិត​ជា​បាន​ស្ដាប់ ហ�ើយ​យល ់ហ�ើយ​គាត់​បាន​

ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក ។

ប្រសិន​ប�ើ ម្ដាយ ឬ ឪពុក​អ្នក​ពុំ​ទាន់​	

ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ​នៅ​ឡ�ើយ សូម​	

និយាយ​ទៅ​កាន់​មិត្ត​របស់​អ្នក — គ​ឺព្រះវរបិតា​

របស់​អ្នក​ដែល​ទ្រង់​គង​់នៅ​ស្ថានសួគ ៌។ 	

សូម​ដល​់ទ្រង់​ឲ្យ​បន្ទន់​ចិត្ត​ម្ដាយ ឬ ឪពុក​	

របស់​អ្នក ។ សម​និយាយ​ទៅកាន់​ទ្រង​់ដោយ​

រាបទាប និង ដោយ​ស្មោះ​ត្រង់ នៅក្នុង​រប�ៀប​

មួយ​ដែល​ស្មោះ​អស់​ពី​ចិត្ត ។ ប៉ុន្តែ​ត្រូវ​បន្ធូរ​

អារម្មណ៍ ។ ទ្រង​់ជា​អ្នក​គ្របគ់្រង ។ ទ្រង់​ដឹង​

ពី​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ការណ៍​ទាំងឡាយ ។ ទ្រង​់

ស្គាល់​ឪពុក និង ម្ដាយ​របស់​អ្នក​ជាង​អ្នក​ស្គាល់​

ពួកគាត់​ទៅទ�ៀត ។ ទ្រង់​ស្គាល់​ព​ីរប�ៀប​ដ�ើម ប្ី​

ជួយ​ពួកគាត ់។

សូម​កុំ​បារម្ភ​ឡ�ើយ ។ អ្នក​មាន​មិត្តភក្ដិ​

ម្នាក់ ។ សម​អធិស្ឋាន​ចេញ​ពី​ដួងចិត្ត​របស់​

អ្នក ហ�ើយ​ព្រះវរបតិាសួគ៌​នឹង​ស្ដាប់​អ្នក ។ 

ស្ថានសួគ៌​នឹង​ប�ើក​ចំហ ។ ទ្រង​់ស្គាល់​អ្នក 

ហ�ើយ​ទ្រង់​នឹង​ប្រទាន​ពរ​អ្នក ។ ◼

រច
នា
​រូប
ភា
ព​ដោ

យ
 ឌី
ល
ីន ម

៉ាស
្ស

ត�ើ​អ្នក​អាច​ធ្វើ​អ្វី​ខ្លះ ?

ចុះ​ប�ើ​នរណា​ម្នាក់​នៅក្នុង​ក្រុម​គ្រួសារ​អ្នក ពុំ​មែន​ជា​

សមាជិក​សាសនាចក្រ​នោះ ? ឬ ចុះ​ប�ើ​ក្រុម​គ្រួសារ​

របស់​អ្នក​ពុំ​បាន​ផ្សារ​ភ្ជាប់​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​

នោះ ? នេះ​គឺជា​កិច្ចការ​ប្រា​យ៉ាង​ដែល​អែលឌ�ើរ 

យសូេដា បាន​ធ្វើ ដែល​អ្នក​អាច​ធ្វើ​ផងដែរ ៖

១.	ន ិយាយ​ទៅ​កាន់​ព្រះវរបិតា​នៅក្នុង​ការអធសិ្ឋាន ។ 

ទ្រង់​ជា​មិត្តភក្ដិ​របស​់អ្នក ។

២.	អធិស្ឋាន​សម្រាប់​ក្រុម​គ្រួសារ​អ្នក ។

៣.	ទុក​ចិត្ត​ល�ើ​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ។ ទ្រង់​ស្គាល់​ក្រុម​

គ្រួសារ​របស់​អ្នក ហ�ើយ​ទ្រង់​ស្គាល​់ពី​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​

ជួយ​ពួកគាត់ ។

៤.	 បន្ធូរ​អារម្មណ៍ ហ�ើយ​កុំ​បារម្ភ​ឡ�ើយ ។ 

ព្រះវរបិតាសួគ​៌គឺ​ជា​អ្នក​គ្រប់គ្រង ។

៥.	សូម​ដឹង​ថា ព្រះវរបិតាសួគ​៌ស្គាល់​អ្នក ហ�ើយ​ទ្រង់​

នឹង​ប្រទាន​ពរ​អ្នក ។

ដូចជា
 មិត្តភក្ដិ ម្នាក់



66	 លីអាហូណា

រ�ឿង​នេះ​បាន​ក�ើតឡ�ើង​នៅក្នុង​ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ១៨៨៩ ។

អាណា ម៉ាទីលដា អែនឌ�ើរសិន បាន​

ជ្រកផ្ដុំ​គ្នា​ជាមួយ​នឹង​ម្ដាយ​នាង 

និង បងស្រី​នាង​គ​ឺអៃដា នៅក្រោម​ឆ័ត្រ​

ពណ៌​ខ្មៅ ។ នាង​បាន​ឃ�ើញ​រទេះ​

ភ្លើង​តម្រង់​មក នៅ​នឹង​កន្ទុយ​ភ្នែក​

នាង ។ នាង​ញ័រ​ចំប្រប់ ។ រទេះភ្លើង​

នេះ​នឹង​យក​នាង​ព​ីប្រទេស​ស៊ុយអែត ហ�ើយ​

ចាប់​ផ្ដើម​ដំណ�ើរ​របស់​នាង​ទៅកាន់ប្រទេស​អាមេរិក ។

ម្ដាយ​របស់​អាណា​បាន​ខ្សឹប​ជា​ភាសា​ស៊ុយអែត​ថា 

« ធ្វើ​ជា​ក្មេង​ល្អ ហ�ើយ​ស្ដាប់​តាម​អែលឌ�ើរ 

ខាលសុន » ។ គាត​់បាន​ឱប​កូន​ស្រី​ទាំងពីរ​

យ៉ាង​ណែន ។ អែលឌ�ើរ ខាលសុន ជា​អ្នក​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ដែល​បាន​បម្រើ​ក្នុង​

ប្រទេស ស៊ុយអែត រយៈ​ពេល​ប​ីឆ្នាំ តាំង​

ពី​អាណា​មាន​អាយុ​ប្រាំបី​ឆ្នាំ ។ ឥឡូវ​

នេះ វា​ជា​ពេល​ដែល​គាត់​ត្រូវ​ត្រឡប​់

ទៅ​ក្រុម​គ្រួសារ​គាត់​នៅ​រដ្ឋ អៃដាហូ នៅ​

សហរដ្ឋ​វិញ ។

ពេល​ម្ដាយ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​

បញ្ជូន​អាណា និង អៃដា ទៅ​

អាមេរិក ដ�ើម្បី​រត់គេច​ពី​

ការប�ៀតប�ៀន​នៅ​ក្នុង​

ប្រទេស ស៊ុយអែត 

នោះ​អែលឌ�ើរ 

ខាលសុន បាន​សុំ​

ម�ើល​ថែ​ពួកគេ ។ ឥឡូវ​

នេះ គាត​់ឈរ​នៅក្បែរ​

រទេះភ្លើង ។ គាត់​បាន​ហៅ​

ក្មេងស្រី​ទាំងពីរ​ឲ្យ​មក​ឯ​គាត់ ។ 

អៃដា​បាន​ឱប​ម្ដាយ​នាង​យ៉ាង​

ណែន ហ�ើយ​បាន​ឈាន​ទៅ​មុខ ប៉ុន្តែ អាណា​បាន​

នៅ​ព​ីខាង​ក្រោយ ។

	 អាណា​បាន​នយិាយ​ថា « កូន​

ស្រឡាញ់​ម៉ាក​់ខ្លាំង​ណាស់ » ។ 

« កូន​ប្រាកដ​ជា​នឹក​ម៉ាក់ » ។

« ម៉ាក់​ក៏​ប្រាកដ​ជានឹក​កូន​ដែរ ។ 

ឥឡូវ ចូរ​ស្ដាប់​ដោយ​យក​ចិត្ត​ទុក​ដាក់ ។ 

ប�ើ​កូន​ទៅ​កន្លែង​មួយ​ដែល​កូន​មិន​យល​់

ពី​អ្វី​ដែល​មនុស្ស​កំពុង​នយិាយ ចូរ​កុំ​

ភ្លេច​អធិស្ឋាន​ទៅ​ព្រះវរបតិា​របស់​កូន​

ដែល​ទ្រង​់គង​់នៅ​ស្ថានសួគ៌ ព្រោះ ទ្រង់ 

អាច​យល​់កូន​បាន » ។

	ដោយ​នៅតែ​គិត​ពី​ពាក្យ​សម្ដី​របស់​ម្ដាយ​

នាង អាណា​បាន​ឡ�ើង​រទេះភ្លើង ហ�ើយ​

បាន​អង្គុយ​ចុះ​ក្បែរ​អៃដា និង អែលឌ�ើរ 

ខាលសុន ។ នាង​បាន​រំភ�ើប​អំព​ីការជិះ​

រទេះភ្លើង​ល�ើក​ដំបូង​របស់​នាង ប៉នុ្តែ​ឥឡូវ​

នេះ នាង​គ្រានត់ែ​ចង់​ឃ�ើញ​ម្ដាយ​នាង​

មួយ​ភ្លែង​ចុងក្រោយ​ប៉ុណ្ណោះ ។ រទេះភ្លើង​

ខ្ពស់​ពេក នាង​ម�ើល​មិន​ឃ�ើញ​មុខ​មនសុ្ស​	

ទេ ប៉នុ្តែ នាង​បាន​ញញឹម ពេល​	

នាង​បាន​ឃ�ើញ​ឆត្រ​ពណ៌​	

ខ្មៅ​របស់​ម្ដាយ​នាង​ដែល​នៅ​

ខ្ពស់​ផុត​ហ្វូង​មនុស្ស ។ វា​បាន​

រំឭក​នាង​ថា ម្ដាយ​កំពុង​តែ​

ម�ើល​នាង ។

ជាមួយ​នឹង​ផ្សែង​មួយ​

កំសួល​ធំ នោះ​រទេះភ្លើង​បាន​ចាប់​ផ្ដើម​

រំកិល​ទៅ​មុខ ។ ពី​ដំបូង​វា​រំកិល​យឺតៗ 

ដែល​ម្ដាយ​អាច​រត់​តាម​ពី​ចំហ�ៀង​

រទេះភ្លើង​បាន ។ ឆត្រ​ពណ៌​ខ្មៅ​គ្រវ​ីទៅ​
រច
នា
​រូប
ភា
ព ដោ


យ
 ស

្សន
ណា

 ជេ
 ស

៊ី ថែននី




ការធ្វើ​ដណំ�ើរ​របស់​អាណា
ដោយ ជេស៊ីកា ឡសិន

ផ អ្ែក​ទៅល�ើ​ដំណ�ើរ​រ�ឿងពិត
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កុមា
រ

រកអាណា ។ ប៉នុ្តែ មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​ឆ័ត្រ​ពណ៌​ខ្មៅ​បាន​បាត់​ស្រមោល​ទៅ ។ 

អាណា​ផ្អែក​ទៅ​នឹង​កញ្ចក​់បង្អួច ហ�ើយ​បាន​គិត​ថា អ្វី​នឹង​នៅ​រង់ចាំ​នាង​នៅ​

ខាង​មុខ ។

បីបួន​សប្ដាហ​ក្រោយ​មក អាណា​បាន​ផ្អែក​ទៅនឹង​កញ្ចក​់បង្អួច​របស់​

រទេះភ្លើង​មួយ​ទ�ៀត ។ រទេះភ្លើង​មួយ​នេះ នាំ​នាង​ទៅ​កាន់​ទីក្រុង សលត ៍

លេក រដ្ឋ យូថាហ៍ ។ « អាមេរិក​ម�ើលទៅ​ខសុ​ពី​ស៊ុយអែត មិន​អញ្ចឹង ? » 

នាង​បាន​និយាយ​ទៅ​អៃដា ។

« មិន​អញ្ជឹង » អៃដា​បាន​ខ្សឹប​ត្រឡប់​ទៅ​វិញ​ជា​ភាសា​ស៊ុយអែត ។ 

« ប៉ុន្តែ អាមេរិក​គឺ​ជា​លំនៅដ្ឋានឥឡូវ​នេះ ហ�ើយ​ប�ើ​យ�ើង​ខំ​ធ្វើការ​គ្រប់គ្រាន ់

នោះ​យ�ើង​អាច​នាំ​ម៉ាក់​មក​ទី​នេះ​បាន » ។

ពុំ​មាន​លុយ​គ្រប់គ្រាន​់សម្រាប​់ម្ដាយ​ដ�ើម្បី​ទិញ​សំបុត្រ​របស់​ខ្លួន​	

គាត់​ផ្ទាល់​នោះ​ទេ ។ ក្រុម​គ្រួសារ​មួយ​នៅ​ទីក្រុង អូហ្គឌិន រដ្ឋ យូថាហ៍ 

បាន​ចំណាយ​សម្រាប់​ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​របស់​អៃដា មក​អាមេរិក ។ អៃដា​	

នឹង​ត្រូវ​ស្នាក់នៅ​ជាមួយ​ពួកគេ​នៅ​ក្នុង​កសិដ្ឋាន ហ�ើយ​ធ្វើ​ការ​ដ�ើម្បី​ជា​	

សំណង​ទៅ​ពួកគេ​វិញ ។ ប៉ុន្តែ​អាណា​នឹង​ស្នាក់នៅ​ជាមួយ​មីង​នាង​នៅ​	

ទីក្រុង សលត ៍លេក ។ មីង​របស់​អាណា​បាន​មក​រដ្ឋ យូថាហ៍ បួនប្រាំ​	

ឆ្នាំ​មុន​នោះ ហ�ើយ​ម្ដាយ​បាន​សរសេរ​សំបុត្រ​ទៅ​ប្រាប​់គាត់​ថា អាណា​	

នឹង​មក ។

ក្រៅពី​រទេះ​ភ្លើង ពួកគេ​បាន​ជិះ​ទូក​កាត​់សមុទ្រ​ខាង​

ជ�ើងទៅកានដ់ាណាម៉ាក ។ បន្ទាប់​មក​ពួកគេ​បាន​ជិះ​ទូក​ទៅ​ប្រទេស 

អង់គ្លេស និង អែរឡង់ មុន​នឹង​ឆ្លងកាត​់មហាសមុទ្រ​អាតាឡង់ទិច ហ�ើយ​

ចត​នៅ​ទីក្រុង នូវ យ៉ោក ។ អាណា​បាន​ពុល​កប៉ាល​ស្ទើរតែពេញក្នុង​

ការធ្វើ​ដំណ�ើរ ១៥ ថ្ងៃ​នោះ ។ នាង​បាន​ធូរ​ចិត្ត​ដែល​បាន​ជិះ​រទេះភ្លើង​ព​ីរដ្ឋ 

នូវ យ៉ោក ទៅ រដ្ឋ យូថាហ៍ ។

 នាយការ​រទេះភ្លើង​បាន​ប្រកាស​ថា « អហូ្គឌិន យូថាហ៍ ! » ។ អាណា​

មិន​ទាន​់ចេះ​ភាសា​អង់គ្លេស​នៅ​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​នាង​ស្គាល​់ឈ្មោះ​ទីក្រុង ។ 

ដួងចិត្ត​នាង​បានធ្លាកស់្រយុងចុះ ។ វា​បាន​ធ្លាកស់្រយុងចុះកាន​់តែ​ជ្រៅ 

ពេល​អែលឌ�ើរ ខាលសុន បាន​ឈរ​ឡ�ើង ហ�ើយ​យក​កាបូប​របស់​គាត់ 

និង របស់​អៃដា ។

នាង​បាន​សួរ​បងស្រី​នាង​ថា « ត�ើ​បង​ត្រូវតែ​ទៅ​ឬ ? »

« ច៎ាស » អៃដា​បាន​ឆ ល្ើយ​ដោយ​ទន់ភ្លន ់។ « កុំ​ព្រួយ​អ ីអ្នក​មីង​នឹង​

នៅ​ទនីោះ ពេល​អូន​ទៅ​ដល់​ទីក្រុង សលត ៍លេក » ។

អាណា​បាន​សម្លឹង​ម�ើល ពេល​អៃដា និង អែលឌ�ើរ ខាលសុន ជួប​នឹង​

ក្រុម​គ្រួសារ​គាត​់នៅ​ឯ​ស្ថានីយ៍ ។ ពួកគេ​ឲ្យ​អៃដា​ជិះ​ក្នុង​រទេះ​ដែល​មាន​

តំបូល​នាំ​នាង​ទៅ​កាន់​ផ្ទះ​ថ្មី​របស់​នាង​នៅ​ឯ​កសិដ្ឋាន ហ�ើយ​បន្ត​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​

ទៅ​រដ្ឋ អៃដាហ ។ ឥឡូវ​នេះ អាណា​ពិត​ជា​មាន​អារម្មណ៍​ឯកោ​ណាស់ ។
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រទេះភ្លើង​លាន​់សរ​សន្ធឹក​បរ​កាត​់រាត្រី​ងងឹត ទាល់តែ​វា​បាន​ឈប់​ដោយ​

ញ័រ​នៅ​ឯ​ស្ថានីយ​៍ទីក្រុង​សលត ៍លេក ។ វា​ជិត​ពាក់​កណ្ដាល​អាធ្រាត​ទៅ​

ហ�ើយ ។ អាណា​បាន​ទាញ​កាបូប​របស់​នាង ហ�ើយ​លោត​ចុះ​ទៅ​កន្លែង​

ឈរ ។ ភ្នែក​ដ​ងងុយ​របស់​នាង​បាន​ព្យាយាម​រកម�ើល​មីង​នាង ។

ប៉ុន្តែ ពុំ​មាន​នរណា​ម្នាក​់រង់ចាំ​នាង​ឡ�ើយ ។

អាណា​ចាប​់ផ្ដើម​ភ័យ​ខ្លាច ។ នាង​សម្លឹង​ម�ើល​ល�ើ​កន្លែង​ឈរ​ម្ដង​

ទ�ៀត ដោយ​សង្ឃឹម​ថា នាង​បាន​ម�ើល​រំលងអ្វីមួយ ។ ភ្នែក​របស់​នាង​

ខំសម្លឹងម�ើល​ទៅ​ល�ើ​ស្រមោល​ទាំងឡាយ ។ នាង​បាន​ព្យាយាម​សម្គាល់​

ម�ើល​មុខ​មនសុ្ស​ដែល​នៅ​ក្នុង​ពន្លឺ​ភ្លឹបភ្លែតៗ ។ ប៉នុ្តែ មីង​របស់​នាង​មិន​

បាន​នៅ​ទី​នោះ​ទេ ។

មនសុ្ស​ដទៃ​ទាំងឡាយ​បាន​ដ�ើរ​មក​រក​នាង ហ�ើយ​សួរ​សំណួរ​នានា ។ 

អាណា​បាន​គិត​ថា ពួកគេ​ចង​់ជួយ ប៉ុន្តែ នាង​ពុំ​យល់​អ្វី​ដែល​ពួកគេ​កំពុង​

និយាយ​ទេ ។

ខ្ញុំ​ពុំ​ធ្លាប់​មាន​អារម្មណ៍​ភ័យ​ខ្លាច​ខ្លាំង​យ៉ាង​នេះ​ពី​មុន​មក​ឡ�ើយ នៅ​

ក្នុង​ជីវិត​នាង ។ មិន​មែន​នៅពេល​ដែល​មិត្ត​រួម​ថ្នាក់​របស់​នាង​នៅ​ប្រទេស 

សុ៊យអែត ដែល​បាន​ចំអក​ឡកឡឺយឲ្យ​ជំន�ឿ​ថ្មី​របស់​នាង​នោះ​ទេ ។ មិន​

មែន​ពេល​នាង​បាន​ឈឺ​នៅល�ើ​ទូក​មក​កាន ់នូវ យ៉ោក នោះ​ទេ ។ ហ�ើយ​ក៏​

មិន​មែន​នៅ​ពេល​ដែល​នាង​បាន​និយាយ​ពាក្យ​លា​ដល់​ម្ដាយ​នាង​ដែរ ។

អាណា​បាន​បិទ​ភ្នែក​នាង ហ�ើយ​បាន​នឹក​គិត​ព​ីពាក្យ​របស់​ម្ដាយ​នាង ៖ 

« កុំ​ភ្លេច​អធិស្ឋាន​ទៅ​ព្រះវរបតិា​របស់​កូន​ដែល​ទ្រង​់គង់​នៅ​ស្ថានសួគ៌ 

ព្រោះ ទ្រង ់អាច​យល់​កូន​បាន » ។

អាណា​បាន​លុត​ជង្គង់​ចុះ​នៅ​កន្លែង​ឈរ ក្បែរ​កាបូប​របស់​នាង 	

ហ�ើយ​បាន​អធិស្ឋាន​យ៉ាង​ខ្លាំង ជាង​ពេល​នានា​ទាំងអស់​ដែល​នាង​ធ្លាប​់

អធិស្ឋាន​នៅក្នុង​ជីវិត​នាង ។ នាង​បាន​អធិស្ឋាន​ថា ព្រះវរបតិា​នឹង​បញ្ជូន​

នរណា​ម្នាក់​ដែល​នយិាយ​ភាសា​សយអែត ហ�ើយ​អាច​យល់​នាង​បាន ។

នៅ​ពេល​នាង​បញ្ចប​់ការអធិស្ឋាន នាង​បាន​សំឡឹង​ឡ�ើង​ល�ើ ។ នៅតែ​

ពុំ​មាន​នរណា​ម្នាក​់រង់ចាំ​នាង​ឡ�ើយ ។ ប៉ុន្តែ​នាង​បាន​ឃ�ើញ​ក្រុម​គ្រួសារ​

ជនជាតិ​អាល្លឺម៉ង់​មួយ ដែល​នាង​បាន​ស្គាល់​ពី​ពេល​ជិះ​រទេះ​ភ្លើង ។ ម្ដាយ​

ជនជាតិ​អាល្លឺម៉ង់​នោះ​បាន​ប្រាប់​នាង​ឲ្យ​ទៅ​តាម​ពួកគេ ។ អាណា​បាន​

ទាញ​កាបូប​នាង ហ�ើយ​អូស​វា​ទៅ​តាម​ពួកគេ ទាំង​យំ​ផង ។

នាង​បាន​ដ�ើរ​តាម​ពួកគេ​រហូត​ដល់​ក្លោង​ទ្វារ​ខាង​ត្បូង​វិសាលដ្ឋាន​

នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ នាង​បាន​ក្រឡេក​ម�ើល​ទៅ​កន្លែង​ដែល​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ​ថ្មី​ដ៏​ស្រស់​ស្អាត​ទ�ើបតែ​ត្រូវបាន​សាងសង់ ។ រពំេច​នោះ អាណា​

បាន​ឮ​ជំហាន​ដ�ើរ​យ៉ាង​ញាប់​នៅ​ក្បែរ​នោះ ។ ស្ត្រី​ម្នាក់​បាន​ដ�ើរ​យ៉ាង​

ប្រញាប​់តម្រង​់មក​ពួកគេ ដោយ​សម្លឹង​ម�ើល​យ៉ាង​យក​ចិត្ត​ទុក​ដាក់​ទៅល�ើ​

ជនឥន្តោប្រវេសន៍​ដែល​ទ�ើប​មក​ដល់​ទាំងអស់ ។ ស្ត្រី​នោះ​សម្លឹង​ពុំ​ដាក់​



កុមា
រ

ភ្នែក​ទៅ​ល�ើ​ក្រុម​គ្រួសារ​ជនជាតិ​អាល្លឺម៉ង​់នោះ ។ បន្ទាប់​មក​គាត់​បាន​

ឈប​់នៅ​ត្រឹម​អាណា ។ ពេល​អាណា​សម្លឹង​ម�ើល​ទៅ​ល�ើ ស្ត្រី​នោះ​

បាន​ឈប ់ហ�ើយ​សម្លឹង​ម�ើល ។ អាណា​បាន​សម្លឹង​ទៅ​វិញ ហ�ើយ​

នាង​បាន​មាន​សេចក្ដី​សង្ឃឹម​ឡ�ើង ។

អាណា​ស្គាល​់គាត ់! គាត​់គឺ​ជា​គ្រូ​ថ្នាក​់សាលា​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​របស់​	

នាង ដែល​បាន​មក​រដ្ឋ យូថាហ៍ ទ�ើប​តែ​មួយ​ឆ្នាំ​មុន​នេះ​ប៉ុណ្ណោះ ! 	

នាង​ស្គាល់​គាត ់!

អ្នកគ្រូ​បាន​ទាញ​អាណា​មក​ឱប​យ៉ាង​ណែន ។ គាត់​បាន​ជូត​ទឹក​

ភ្នែក​អាណា​ចេញ ហ�ើយ​បាន​ខ ស្ឹប​ជា​ភាសា​សយអែត​ថា « ខ្ញុំ​បាន​ភ្ញាក​់

ឡ�ើង​ម្ដង​ហ�ើយ ម្ដង​ទ�ៀត ។ រូបភាព​នៃ​ជន​ឥន្តោប្រវេសន៍​ទាំងឡាយ​

បាន​មាន​ពេញ​គំនិត​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​មិន​អាច​ដេក​លក​់វិញ​ទេ ។ ខ្ញុំ​ទទួល​ការ​

បំផសុ​ឲ្យ​មក​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ដ�ើម្បី​ម�ើល​ថា​ប�ើ​មាន​នរណា​ម្នាក់​ដែល​

ខ្ញុំ​ស្គាល់​នៅ​ទី​នេះ » ។ គាត​់បាន​កាន​់ដៃ​អាណា ហ�ើយ​នាំ​នាង​ដ�ើរ​ទៅ​

តាម​ផ្លូវ ។ « ឥឡូវ​នេះ មក​ជាមួយ​ខ្ញុំ » ។

ក្រោយ​មក អាណា​បាន​ដង​ថា មីង និង ពូ​របស់​នាង​បាន​ប្ដូរ​ចេញ​ពី​

ទីក្រុង សលត ៍លេក ហ�ើយ​ពុំ​បាន​ទទួល​សំបុត្រ​របស់​ម្ដាយ​នាង​ទេ ។ 

គ្រូ​របស់​នាង​បាន​ផ្ញើ​សារ​ទៅ​ពួកគាត់ ហ�ើយ​ពួកគាត់​បាន​មក​យក​

អាណា នៅ​បួន​ថ្ងៃ​ក្រោយ​មក ។ នៅ​ទី​បំផុត អៃដា និង អាណា បាន​

មាន​លទ្ធភាព​យក​ម្ដាយ​មក​អាមេរិក​ដែរ ។

ប៉ុន្តែ សម្រាប់​ពេល​នេះ គ្មានអ្វីដែលហាក់ដូចជា​សំខាន់​ទេ ។ ពេល​

អាណា​បាន​ដ�ើរ​ទៅ​ផទ្ះ​គ្រូ​របស់​នាង នាង​បាន​គិត​ថា « ព្រះវរបិតាសួគ៌​

បាន​ឆ ល្ើយ​តប ល�ើស ពី​ការអធិស្ឋាន​របស់​ខ្ញុំ​ទៅ​ទ�ៀត ។ ខ្ញុំ​គ្រាន់តែ​

បាន​សូម​ឲ្យ​មាន​នរណា​ម្នាក់​ដែល​អាច​យល់​ខ្ញុំ​និយាយ តែ​ទ្រង់​ថែម​

ទាំង​បាន​បញ្ជូន​អ្នក​ដែល​ខ្ញុំ ស្គាល់ ទ�ៀត​ផង ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ អារីស្សូណា ស.រ.អា. ។

ចូរ​ស្វែងរក​វីរជន​ក្នុង​ក្រុម​គ្រួសារ 
របស់​អ្នក

សូម​ដល់​ឪពុក​ម្ដាយ​អ្នក ឬ លោកតា​

លោកយាយ​អ្នក ឲ្យ​ប្រាប់​អ្នក​អំពី​រ�ឿងរ៉ាវនានា​

អំពី​ក្រុម​គ្រួសារ​អ្នក ។ អ្នក​អាច​នឹង​រកឃ�ើញ​

វីរជន​ម្នាក់​ចេញ​ពី​អតីតកាល​នៃ​ក្រុម​គ្រួសារ​អ្នក !
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ដោយ ចច អ័រ អាយ ុ៩ ឆ្នា ំរដ្ឋ នូ ម៉ិចស៊ីកូ

មាន​ពេល​ជា​ច្រើន​ដង ដែល​ព្រះវរបិតា​	

បាន​ឮ និង ឆ ល្ើយ​តប​ការអធិស្ឋាន​	

របស់​ខ្ញុំ ។ ការចងចាំ​ដំបូង​គេ​របស់​ខ្ញុំ អំពី​រ�ឿង​	

នេះ​គ​ឺពេល​ខ្ញុំ​អាយុ​បួន​ឆ្នាំ ។ ខ្ញុំ​បាន​បាត់​ដុំ​	

សម្រាប​់លេង​ទាំងឡាយ​ដែល​ខ្ញុំ​ចង​់លេង ។ 	

ដូច្នេះ ខ្ញុំ​បាន​ចូល​ទៅ​បន្ទប​់របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​លុត​	

ជង្គង់​ចុះ​អធិស្ឋាន ។ ខ្ញុំ​សុំ​ព្រះវរបិតាសួគ​៌	

ដ�ើម្បី​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​រក​ឃ�ើញ​ប្រដាប់​លេង​របស់​ខ្ញុំ ។ 	

ការអធិស្ឋាន​របស់​ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​ឆ្លើយ​តប​មួយ​រពំេច 

— ខ្ញុំ​បាន​រកឃ�ើញ​ដុំ​សម្រាប​់លេង​របស់​ខ្ញុំ​នៅ​

បន្ទប់​ក្បែរ​នោះ ។

ក្នុង​ពេល​ដ៏​សំខាន​់បំផុត​មួយ​ដែល​

ការអធិស្ឋាន​របស់​ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​ឆ្លើយ​តប គឺ​ជាមួយ​

ក្រុម​គ្រួសារ​ខ្ញុំ​ទាំងមូល ។ ពីរបី​ខែ​ក្រោយ​ព​ី

បង​ជដីូន​មួយ​របស់​ខ្ញុំ គ​ឺគ្រីស្ទាន បាន​បញ្ចប​់

បេសកកម្ម​របស់​គាត់ គាត​់បាន​ប�ើកបរ​នៅ​ពេល​

យប់​ជ្រៅ​នៅល�ើ​ផ្លូវ​ភ្នំ​ដែល​មាន​ជ្រោះ​ជ្រៅ ។ 

ឡាន​គាត់ និង ឡាន​មួយ​ទ�ៀត​បាន​បុក​គ្នា ។ 

អ្នក​ប�ើកបរ​មួយ​ទ�ៀត​មិន​ក�ើត​អី​ទេ ប៉ុន្តែ​បង​

ជីដូន​មួយ​របស់​ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​យក​ទៅ​មន្ទីរ​ពេទ្យ​

ដោយ​ឧទ្ធម្ភគចក្រ ។

គ្រីស្ទាន​បាន​មាន​របួស​យ៉ាង​ធ្ងន់ធ្ងរ​នៅ​ល�ើ​

រាងកាយ​ទាំងមូល​របស់​គាត ់។ គាត់​បាន​ធ្លាក​់

ចូល​ក្នុង​ដំណ�ើរ​ភ្លឹក ហ�ើយ​ពួក​គ្រូពេទ្យ​ពុំ​គិត​

ថា គាត់​នឹង​ភ្ញាក់​ដឹង​ខ្លួន​ឡ�ើយ ។ ក្រុម​គ្រួសារ​

របស់​យ�ើង​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ថា​នឹង​តម​អាហារ ។ 

ឪពុក​ម្ដាយ បងប្អូន​ស្រី លោកតា​លោកយាយ 

មីង ព​ូរបស់​ខ្ញុំ និង បងប្អូន​ជដីូន​មួយ​របស់​ខ្ញុំ​

ទាំងអស់ បាន​ដាក​់វេន​គ្នា​តម​អាហារ​សម្រាប​់

គ្រីស្ទាន ។ ខ្ញុំ​បាន​តម​អាហារ​នៅ​ថ្ងៃ​រ�ៀន​មួយ ។ 

ខ្ញុំ​ត្រូវតែ​ពន្យល​់ដល់​គ្រូ និង មិត្ត​រួម​ថ្នាក​់របស់​

ខ្ញុំ​ព​ីមូលហេតុ​ដែល​ខ្ញុំ​ពុំ​ញ៉ាំ​អាហារ​ថ្ងៃ​ត្រង់​នៅ​

ថ្ងៃ​នោះ ។ ខ្ញុំ​មិន​ប្រកាន់​ក្នុង​ការ​មិន​ញ៉ាំ​អាហារ​

មួយ​ថ្ងៃ​នោះ​ទេ ព្រោះ​ខ្ញុំ​បាន​តម​អាហារ​សម្រាប់​

បង​ជដីូន​មួយ​របស់​ខ្ញុំ ។

ព្រះវរបិតាសួគ៌ ឆ្លើយតប​ការអធិស្ឋាន​របស់​ខ្ញុំ

រច
នា
​រូប
ភា
ព​ដោ

យ
 ដា

ន 
បឺ

សណំួរ​សម្រាប់​អ្នក
ត�ើ​មាន​ការណ៍​អ្វី​ខ្លះ​ដែល​អ្នក​ត្រូវការ​ជំនួយ ? សូម​

ចងចាំ​ថា​ត្រូវ​និយាយ​ជាមួយ​នឹង​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ។

ព្រះវរបតិាសួគ​៌បាន​ឆ្លើយ​តប​ការអធិស្ឋាន​

របស់​ពួក​យ�ើង ហ�ើយ​នៅ​ទ​ីបំផុត គ្រីស្ទាន​បាន​

ភ្ញាក់​ដង​ខ្លួន​ឡ�ើង​ពី​ដំណ�ើរ​ភ្លឹក​របស់​គាត់ ។ 

គាត់​នៅតែ​មិន​ទាន់​មាន​សុខភាព​ពេញ​លេញ​

ឡ�ើង​វិញ​ទេ ប៉នុ្តែ​គាត់​បាន​រីក​ចម្រើន​ខល្ះៗ ។ 	

ខ្ញុំ​ដង​ថា គ្រីស្ទាន​ត្រូវការ​ពេល​វេលា​យូរ​ដ�ើម ប្ី​

បាន​ជា​សះស្បើយ​ឡ�ើង​វិញ ។ យ�ើង​នៅតែ​

អធិស្ឋាន​សម្រាប​់គាត់ ។ អ្វីៗ​គ្រប់​យ៉ាង​

អាច​សម្រេច​ទៅ​បាន​ជាមួយ​នឹង​ជំនួយ​របស់​

ព្រះវរបតិាសួគ ៌។ ◼



កុមា
រ
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ចូរ​មក​តាម​ខ្ញុំ
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© 2015 ដោយ Intellectual Reserve, Inc. រក្សា សិទ្ិ គ្រប់ យ៉ាង ។
បទចដគរៀង ដេះ អាច ថត ចរ្លង យក្ រក្ ដគបើគរាស់ រ្តងម្កាល សគម្ប់ ការ ដគបើគរាស់ ក្្នុង សាសនាចគក្ េិង តារ ដ្រហោឋាេ ដែល ពុំ ដរេ ជា អាជីវក្រ្ម ។

ដសចក្្តី ជូេ ែំណឹង ដេះ គតូវ បិទ ដៅ ដលើ សំដៅ ចរ្លង េីរួយៗ ។

 2. « ចូរ  រក្  តារ  ខ្នុំ »  ប  េ្ទូល  ដ្អែរ  ដលហែរ

 ក្្នុង  វា  ចារ  ែ៏  ទេ់  ភ្លេ់  ទាំង  ដេះ

 ដែើ  រ្ី  ជំ  រុញ  េិង  ញ៉ាំង  ស  តិ ។

 ដត  ម្េ  េ័យ  ពិត  ដចង  ចាំង  ចិ  ដ្ចែង

 1. « ចូរ  រក្  តារ  ខ្នុំ »  គទង់  ម្េ  ប  េ្ទូល

 ដែើ  រ្ី  ដយើង  អាច  រួប  រួរ  ដលើក្  ស្ទួយ

 ក្្នុង  ក្្តី  គស  ឡាញ់  នេ  បុគត  ដត  រួយ ។

 ចូរ  ដយើង  ដែើរ  តារ  ោេ  គទង់  ទាំង  រូល

ចូរ រក្ តារ ខ្នុំ
(សគម្យ)

ដោយ​រាប​ទាប
ទំេុក្បទ ដោយ ៖ ចេ េីខូលសិេ

ទំេុក្ ដភ្លង ៖ ដោយ សាំយ៉ូដែល ម្៉ាក្់ប៊ឺសី

 4.  ដយើង  រិេ  គតឹរ  ដត  អាច  តារ  រា  ទា

 3.  រិេ  គ្រប់  គរាេ់  ដទ  ដបើ  គរាេ់  ដត  ែឹង

 រ  បស់  គទង់  ដៅ  ក្្នុង  ដោ  កា  ដេះ

 ដយើង  គតូវ  តារ  គទង់  ទុក្  ជា  លំ  េឹង

 ដពល  ដយើង  ចាក្  ដោក្  ដេះ  ដៅ  រស់  ដក្្រ

 ក្្នុង  ែំ  ដណើរ  នេ  ដោ  ក្ិយ  ដសា  កា ?

 ជា  រួយ  គពះ  ដយើង  ទ  ទួល  ររ  តក្ ។

 ដៅ  កាេ់  លំ  ដៅ  ែស់  ក្ល្  ត  ដៅ ។



ដោយ ជីន ប៊ីងហាំ

ព្រះយេសវ​បាន​ប្រាប​់រ�ឿង​មួយ ឬ រ�ឿង​ប្រៀបធ�ៀប​មួយ អំពី​បុរស​ម្នាក់​

ដែល​បាន​ឲ្យ​ប្រាក់​ទៅ​មនសុ្ស​បី​នាក​់ខ្ចី ជា​អ្នក​ដែល​បាន​ធ្វើការ​ឲ្យ​

គាត់ ។ បន្ទាប់​មក​បុរស​នោះ​បាន​ចេញ​ទៅ​ឆ្ងាយ​ទៅ ។ ពេល​គាត់​មិន​

នៅ មនសុ្ស​ពីរ​នាក់​បាន​ខិតខំ​ធ្វើការ ហ�ើយ​បាន​ប្រើប្រាស​ប្រាក់​របស់​

ពួកគេ ដ�ើម្បី​បង្កើន​ប្រាក់​ថែម​ទ�ៀត ដ�ើម្បី​ប្រគល​់ឲ្យ​បុរស​នោះ​វិញ ។ ប៉ុន្តែ​

មនុស្ស​ម្នាក​់គ្រានត់ែ​បាន​កប​់ប្រាក់​គាត​់ទុក ព្រោះ​គាត​់ខ្លាច​បាត់​វា ។ 

ពេល​បុរស​នោះ​មក​វិញ គាត់​បាន​ផ្ដល​់រង្វាន់​ដល់​ពួក​អ្នក​ទាំង​ពីរ​ដែល​

បាន​បង្កើន​ប្រាក់​ដែល​គាត​់បាន​ឲ្យ​ពួកគេ​ខ្ចី ។ ប៉នុ្តែ គាត​់បាន​យក​ប្រាក​់ពី​

បុរស​ម្នាក​់ដែល​មិន​បាន​ព្យាយាម​កង្កើន​វា​សោះ ។ ( សូមម�ើល ម៉ាថាយ 

២៥:១៤–២៩ ) ។

ដូច​ជា​បុរស​នៅក្នុង​រ�ឿង​ប្រៀបធ�ៀប​នោះ​ដែរ ព្រះវរបតិាសួគ​៌បាន​

ប្រទាន​ដល់​យ�ើង​ម្នាក់ៗ​នូវ​អ្វី​មួយ​ដែល​មាន​តម្លៃ — មិន​មែន​ជា​ប្រាក់​ទេ 

ប៉ុន្តែ​ជា​សមត្ថភាព ឬ ទេពកោសល្យ​ពសិេស​ទាំងឡាយ ដូចជា​ការច្រៀង 

ការបង្ហាញ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់ ការរត ់ឬ ការជួយ​អ្នក​ដទៃ ។ ដូច​ជា​មនសុ្ស​

នៅក្នុង​រ�ឿង​ប្រៀបធ�ៀប​នោះ​ដែរ អ្នក​ត្រូវតែ​ខិតខំ​ប្រឹងប្រែង​ដ�ើម ប្ី​ធ្វើ​ឲ្យ​

ទេពកោសល្យ​របស់​អ្នក​រីក​លូតលាស់​ឡ�ើង !

ត�ើ​អ្នក​អាច​ធ្វើ​តាម​ការបង្រៀន​របស់​ព្រះយេសវ ដោយ​ការ​ប្រើប្រាស់ 

និង អភិវឌ្ឍ​ទេពកោសល្យ​របស់​អ្នក​ដោយ​រប�ៀប​ណា ? អ្នក​អាច​មាន​

អារម្មណ៍​កានត់ែ​រីករាយ និង ជួយ​អ្នក​ដទៃ​ទ�ៀត​ពេល​អ្នក​ធ្វើ​ដូច្នោះ ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា ។

រ�ឿង​ប្រៀបធ�ៀប​ពី​ទេពកោសល្យ

ពេលវេលា​សម្រាប់​ព្រះគម្ពីរ

រច
នា
​រូប
ភា
ព​ដោ

យ
 ច
ស
 ថា

ល
បូត

រ�ៀន​អំពី​ព្រះ​គម្ពីរ​សញ្ញា​ថ្មី​ជាមួយ​គ្នា​នៅ​ឆ្នាំ​នេះ !

រ�ៀន​បន្ថែម​ទ�ៀត
ទេពកោសល្យ​មួយ​គឺ​ជា​សមត្ថភាព​

ពិសេស​មួយ ដូច​ជា​ទេពកោសល្យ​

នៃ​ការ​គូរ​រូប ។ ប៉ុន្តែ នៅ​ជំនាន់​របស​់

ព្រះយេស៊ូវ ពាក្យ ទេពកោសល្យ 

មានន័យ​ថា ប្រាក់​មួយ​ចនំួន​ដែល​មាន​

តម្លៃ​មហិមា ។ ត�ើ​ទេពកោសល្យ​ទាំង​ពីរ​

ប្រភេទ​នេះ​ដូច​គ្នា​យ៉ាង​ដូច​ម្ដេច ?
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កុមា
រ

ការឡ�ើង​និយាយ​ក្នុង​ក្រុមគ្រួសារ
សូម​ជួយ​ដល់​សមាជិក​ក្រុម​គ្រួសារ​ម្នាក់ៗ ឲ្យ​ប្រាប់​យ៉ាង​ហោច​ណាស​់ទេពកោសល្យ​មួយ​

ដែល​គេ​មាន ។ ត�ើ​អ្នក​អាច​ជួយ​គ្នា​ទៅ​វិញ​ទៅ​មក ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​ទេពកោសល្យ​របស់​អ្នក​រីក​

ចម្រើន​យ៉ាង​ណា ? សូម​និយាយ​អំពី​រប�ៀប​ដែល​ការប្រើប្រាស់​ទេពកោសល្យ​របស់​អ្នក  

ជួយ​អ្នក​ដទៃ​ទ�ៀត នង បង្ហាញ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ពី​ការដឹង​គុណ​របស់​អ្នក ។ អញ្ជើញ​សមាជិក​

ក្រុម​គ្រួសារ​ឲ្យ​ស្វែងរក​ទេពកោសល្យ​របស់​គ្នា​ទៅ​វិញ​ទៅ​មក ហ�ើយ​ចែកចាយ​ការសរស�ើរ​ដ៏​

ស្មោះត្រង់​មួយ​ជា​រ�ៀង​រាល់​ថ្ងៃ ។

បទ​ចម្រៀង ៖ អូរ​តូច​នយាយ​ថា « ឲ្យ » ( ស�ៀវភៅ​ចម្រៀង​កុមារ ទំព័រ ១១៦ ) ។

បទគម្ពីរ ៖ គោលលទ្ធិ នង សេចក្ដី​សញ្ញា ៤៦:១១

វីដែអ ូ៖ សូម​ទៅ​កាន់ Biblevideos.org ដ�ើម្បី​ម�ើល “The Parable of the Talents”

ចែកចាយ​ទេពកោសល្យ ​

របស់​អ្នក !

	 ទីកន្លែង ៖

	ថ្ ងៃ ៖

	ពេ លវេលា ៖

ពណ៌មាន​ពី​ព្រះគម្ពីរ
ការ​សម្ដែង​តាម​រ�ឿង​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ ជា​រប�ៀប​ដ៏​សប្បាយ​មួយ​ដ�ើម្បី​រ�ៀន​អំពី​វា​

បន្ថែម​ទ�ៀត ។

១.	ចាត់​ឲ្យ​នរណា​ម្នាក់​សម្ដែង​ផ្នែក​នីមួយៗ​នៅ​ក្នុង​សាច់​រ�ឿង ។ អ្នក​

អាច​ប្រើប្រាស់​សម្លៀក​បំពាក់​ធម្មតា និង របស់​របរ​តែង​ឆាក​ដូច​ជា​

រ៉ូប​ងូត​ទឹក ឬ ប្រាក់​កាស​ក្រដាស ។

២.	ឲ្យ​នរណា​ម្នាក់​អាន​សាច់រ�ឿង ផ្អាក​បន្ទាប់​ពី​ខ​នីមួយៗ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​អ្នក​

ដ�ើរតួ​អាច​សម្ដែង​អ្វី​ដែល​ទ�ើប​នឹង​អាន​ហ�ើយ ។

៣.	សម្ដែង​រ�ឿង​នោះ​ម្ដង​ទ�ៀត ដ�ើម្បី​ឲ្យ​គ្រប់​គ្នា​បាន​សម្ដែង​ដែរ ។

អ្នក​អាច​បោះពុម្ព​លិខតិ​អញ្ជើញ​នៅ 
liahona.lds.org ។

រ�ៀបចំ​ផែនការ​ការសម្ដែង​មួយ ដ�ើម្បី​ចែកចាយ​

ទេពកោសល្យ​របស់​អ្នក ។

១. សូម​ឲ្យ​សមាជិក​ក្រុម​គ្រួសារ​ម្នាក់ៗ ចែកចាយ​អ្វី​ដែល​

ពួកគេ​ប៉ិន​ប្រសប់ ដូច​ជា​ការអាន​ខ្លាំងៗ ការដុត​នំ ការ​

ប្រគុំ​តន្ដ្រី ការនិយាយ​រ�ឿង​កំប្លែង លោត​បង្វិល​ខ្លួន ឬ 

ការចែកចាយ​ស្នាម​ញញឹម ។

២. ពេល​ដែល​សមាជិក​ម្នាក់​បញ្ចប់​ការចែកចាយ​

ទេពកោសល្យ​មួយ សូម​ឲ្យ​សមាជិក​ក្រុម​គ្រួសារ​ផ្សេងទ�ៀត​

ប្រាប់​ពី​អ្វី​មួយ​ដែល​ល្អ ដែល​ពួកគេ​បាន​កត់​សម្គាល់​អំពី​

សមាជិក​នោះ ។

៣. សម្រាប់​ចំណី និង គ្រឿងភេសជ្ជៈ បញ្ចូល​ផ្លែ​ឈ�ើ​

ចំណូល​ចិត្ត​របស់​សមាជិក​ម្នាក់ៗ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​បង្អែម​ផ្លែ​

ឈ�ើ​ដ៏​ឆ្ងាញ​់មួយ !

ការបង្ហាញ​
ទេពកោសល្យ​ក្នុង​ក រ្ុម​

គ្រួសារ

យក​ផ ល្ែ​ឈ�ើ​មួយ​ដ�ើម ប្ី​ជួយ​​
ធ្វើ​ជា​ចណំី !
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ទំព័រ​របស់​យ�ើង

ចូអាឃ្លីន វី អាយុ ៩ ឆ្នាំ រដ្ឋ កាលីហ្វូញ៉ា ស.រ.អា

ខ្ញុំ​ចូល​ចិត្ត​រ�ឿង​ទូក​របស់​ណអូេ​នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​ប៊ីប ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ចូល​

ចិត្ត​គូរ​រូប ផាត់​ពណ៌​រូប លេង និង ចំណាយ​ពេល​ជាមួយ​ក្រុម​

គ្រួសារ​ខ្ញុំ ។ នេះ​គឺ​ជា​គំនូរ​របស់​ខ្ញុំ​អំពី​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ខឺតឡង់ ។

លីអូណាដូ ជី អាយុ ៧ ឆ្នា ំប្រទេស វេនេហ្សូអេឡា

ព្រះគម្ពីរ​មរមន​គឺ​ពិត ។ វា​ជា​ព្រះបន្ទូល​នៃ​ព្រះ ។ ខ្ញុំ​ចូល​ចិត្ត​អាន​

វា ព្រោះ​វា​ប្រាប់​ពី​រ�ឿងរ៉ាវ និង ការបង្រៀន​ទាំងឡាយ​របស់​ពួក​ព្យាការី ។

ហ ស្ី ពីឈិន អាយុ ៧ ឆ្នា ំប្រទេស តៃវ៉ាន់

ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​ដ�ើម្បី​ដឹង​ថា​ត្រូវ​ធ្វើ​អ្វី

ពេល​ខ្ញុំ​រ�ៀន​ថ្នាក​់ទី​បី យ�ើង​បាន​មាន​ពិធី​ជប់ល�ៀង​មួយ​ដ�ើម្បី​

អបអរ​ការបញ្ចប់​ឆ្នាំ ។ គ្រប់​គ្នា​គប់​ទឹក ស្រែក និង និយាយ​ពាក្យ​

អាក្រក់ៗ ។ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​មិន​ស្រួល​ក្នុង​ចិត្ត​សោះ​នៅក្នុង​

ស្ថានភាព​នោះ ដច្នេះ ខ្ញុំ​បាន​អធសិ្ឋាន ហ�ើយ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​

បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​មាន​អារម្មណ​៍ល្អ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ហ�ើយ​ឲ្យ​ដឹង​នូវ​អ្វី​ដែល​

ត្រូវ​ធ្វើ ។ ខ្ញុំ​បាន​ឈាន​ជ�ើង​ដ�ើរ​ចេញ​ពី​គ្រប់​គ្នា ហ�ើយ​បាន​ចូល​

ទៅ​ក្នុង​បន្ទប់​មួយ​ផ្សេង​ទ�ៀត ។ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ​៍ថា​មាន​សុវត្ថិភាព 

ហ�ើយ​បាន​មាន​អារម្មណ៍​កក់​ក្ដៅ​នៅ​ខាង​ក្នុង​ចិត្ត ។

គ្រីស្ទីណា វ ីអាយុ ១១ ឆ្នា ំប្រទេស យ៉ូរ៉ាហ្គាយ
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កុមា
រខិតប័ណ្ណ​ព្រះវិហារ​បរិសទុ្ធ

សូម​កាត​់ទំព័រ​នេះ​ចេញ បិទ​វា​ទៅ​នឹង​ក្រដាស​រឹង ហ�ើយ​កាត​់វា​ចេញ​ជា​កាត ។ 	

សូម​ចូល​ទៅ​កាន់ liahona.lds.org ដ�ើម ប្ី​បោះពុម្ព​រូប​កាត​នេះ​បន្ថែម​ទ�ៀត និង ដ�ើម្បី​រកម�ើល​កាត​សម្រាប​់ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត ។

គីវ ីអ៊ុយក្រែន
ត្រូវបាន​ឧទ្ទិស​នៅ​ថ្ងៃទី ២៩ ខែ សីហា ឆ្នា ំ២០១០ 

ដោយ ប្រធាន ថមូ៉ាស អេស ម៉នសនុ

សាន សាវ៉ាឌរ អែល សាវ៉ាឌ័រ
ត្រូវបាន​ឧទ្ទិស​នៅ​ថ្ងៃទី ២១ ខែ សីហា ឆ្នា ំ២០១១ 

ដោយ ប្រធាន ហិនរ ីប៊ី អាវរិង

ហ្គេតហ្សាលតេណានហ្គោ ហ្គូតេម៉ាឡា
ត្រូវបាន​ឧទ្ទិស​នៅ​ថ្ងៃទី ១១ ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ ២០១១  

ដោយ ប្រធាន ឌ�ៀថ�ើរ អេហ្វ អុជដូហ្វ

ខានសាស ស៊ីធី មិសសួរី
ត្រូវបាន​ឧទ្ទិស​នៅ​ថ្ងៃទី ៦ ខែ ឧសភា ឆ្នា ំ២០១២ 

ដោយ ប្រធាន ថមូ៉ាស អេស ម៉នសនុ

ម៉ាណូស ប្រេស៊ីល
ត្រូវបាន​ឧទ្ទិស​នៅ​ថ្ងៃទី ១០ ខែ មិថុនា ឆ្នាំ ២០១២ 

ដោយ ប្រធាន ឌ�ៀថ�ើរ អេហ្វ អុជដូហ្វ

ព្រិកហា ំស៊ីធី យូថាហ៍
ត្រូវបាន​ឧទ្ទិស​នៅ​ថ្ងៃទី ២៣ ខែ កញ្ញា ឆ្នា ំ២០១២ 

ដោយ ប្រធាន ប៊យដ៍ ឃេ ផាកកឺ

កាលហ្គារី អាល់ប៊តឺា
ត្រូវបាន​ឧទ្ទិស​នៅ​ថ្ងៃទី ២៨ ខែ តលា ឆ្នាំ ២០១២ 

ដោយ ប្រធាន ថមូ៉ាស អេស ម៉នសនុ

គិលបតឺ អារីហ ស្ូណា
ត្រូវបាន​ឧទ្ទិស​នៅ​ថ្ងៃទី ២ ខែ មិនា ឆ្នា ំ២០១៤  

ដោយ ប្រធាន ថមូ៉ាស អេស ម៉នសនុ

តែហ្គូស៊ីហ្គាលប៉ា ហុងឌូរ៉ាស
ត្រូវបាន​ឧទ្ទិស​នៅ​ថ្ងៃទី ១៧ ខែ មិនា ឆ្នា ំ២០១៣ 

ដោយ ប្រធាន ឌ�ៀថ�ើរ អេហ្វ អុជដូហ្វ



ដោយ ខារ៉ូលីន ខុលថុន

ព្រះវិហារ​បរសិុទ្ធ​គឺជា​ដំណាក​់របស់​ព្រះអម្ចាស់ ។ ពេល​យ�ើង​ចូល​ទៅ​ខាង​ក្នុង យ�ើង​មាន​អារម្មណ៍​ជិត​នឹង​

ព្រះវរបិតាសួគ ៌និង ព្រះយេសវគ្រីស្ទ ។ យ�ើង​អាច​ទទួល​អារម្មណ៍​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។ នៅក្នុង​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ យ�ើង​ចូល​រួម​ក្នុង​ពិធី​ពិសិដ្ឋ ដែល​ហៅ​ថា ពិធី​បរិសុទ្ធ ដូច​ជា​ពធិី​បណុ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក ។ 	

យ�ើងកធ៏្វើ​សេចក្ដី​សន្យា​ពសិេសៗ ឬ សេចក្ដី​សញ្ញា ជាមួយ​ព្រះវរបតិាសួគ៌ ផង​ដែរ ។ យ�ើង​អាច​ជួយ​ផ្ដល់​	

ដល់​អ្នក​ទាំងឡាយ​ណា​ដែល​បាន​ស្លាប់ នូវ​ឱកាស​ដ�ើម្បី​ទទួល​ដំណឹងល្អ ។ វា​នឹង​ក្លាយ​ជា​	

ថ្ងៃ​ដ​ពិសេស​ខ្លាំង​ណាស់ ពេល​ដែល​អ្នក​ចូល​ទៅ​ក្នុង​នោះ​ជា​ល�ើក​ទ​ីមួយ ! ◼

ត�ើ​យ�ើង​ធ្វើ​អ្វី ​
នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ?

បន្ទប់​សេឡេស្ទាល
បន្ទប់​សេឡេស្ទាល​គឺ​ស្រស់​

ស្អាត​ណាស់ ! វា​រំឭក​យ�ើង​ថា 

យ�ើង​នឹង​ពោរពេញ​ដោយ​សេចក្ដី​សុខសាន្ត 

នងិ រីករាយ​យ៉ាង​ណា ពេល​យ�ើង​រស់នៅ​ជាមួយ​ព្រះវរបិតាសួគ៌ 

នងិ ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ នៅ​ថ្ងៃ​ណា​មួយ ។

អាង​ជ្រមុជ​ទឹក
នៅ​ពេល​អ្នក​មាន​អាយុ ១២ ឆ្នាំ 

អ្នកអាច​ធ្វើ​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក​សម្រាប់​

មនុស្ស​ដែល​បាន​ស្លាប់​ទៅ​ដោយ​ពុំ​

បាន​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក ។ អាង​

នោះ​ស្ថិត​នៅ​ល�ើ​គោ​ឈ្មោល​ដែល​

ឈរ​ជា​តំណាង​ឲ្យ​វង្ស​អ៊ីស្រាអែល​

ទាំង​ដប់​ពីរ ។
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កុមា
រ

ដ ប្ិត​ទីនោះ​ជា​ព្រះ​ដំណាក់​ទ្រង់

ទី​នៃ​ក្តី​ស្រឡាញ់ និង ស្រស់​ស្អាត

ខ្ញុំ​នឹង​រ�ៀប​ចំ​ខ្លួន​កាល​ខ្ញុំ​នៅ​ក្មេង

នេះ​ជា​កិច្ច​ការ​ពិសិដ្ឋ​ខ្ញុំ ។

( « ខ្ញុំ​ចូល​ចិត្ត​ម�ើល​វិហារ​បរិសុទ្ធ » 

ស�ៀវភៅ​ចម្រៀង​កមុារ ទំព័រ ៩៩ ) 

បន្ទប់​ផ្សារ​ភ្ជាប់
នៅក្នុង​បន្ទប់​ដូច​នេះ ក្រុម​គ្រួសារ​អាច​ផ្សារ​ភ្ជាប់​ជាមួយ​គ្នា​

សម្រាប់​ភាព​អស់កល្ប​ជានិច្ច ។ នេះ​មានន័យ​ថា ពួកគេ​អាច​

រស់នៅ​ជាមួយ​គ្នា​ជា​ក្រុម​គ្រួសារ​ជា​និរន្តរ៍ — មិន​ត្រឹម​តែ​ក្នុង​

ជីវិត​នេះ​នោះ​ទេ ។

សម្រាប​់រូបភាព​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​នៅ​

ជុំ​វិញ​ពភិពលោក សូម​ចូល​ទៅ​កាន់ត 

temples.lds.org ហ�ើយ​ចុច​ល�ើ 

« Gallery » ។
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បន្ទប់​ពិធី​បរិសុទ្ធ
នៅ​ក្នុង​បន្ទប់​ដូច​នេះ យ�ើង​រ�ៀន​អំពី​ផែនការ​របស់​

ព្រះវរបិតាសួគ៌​ដែល​មាន​សម្រាប់​យ�ើង ហ�ើយ​យ�ើង​ធ្វើ​សេចក្ដី​

សញ្ញា​ដែល​នឹង​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​យ�ើង​ទៅ​រស់នៅ​ជាមួយ​ទ្រង់​ម្ដង​

ទ�ៀត ។ យ�ើង​រ�ៀន​អំពី​ការបង្ក​បង្កើត​ពិភពលោក អំពី​អ័ដាម 

និង អេវ៉ា នងិ អំពី​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ យ�ើង​ក៏​រ�ៀន​ផង​ដែរ​អំពី​

ពរជ័យ​ទាំងឡាយ ដែល​យ�ើង​នឹង​ទទួល​បាន​នៅក្នុង​ជីវិត​បន្ទាប់​

ទ�ៀត ប្រសិន​ប�ើ​យ�ើង​ស្មោះត្រង់ ។

នៅពេល​អ្នក​មាន​អាយុ ១២ ឆ្នាំ អ្នក​អាច​ជួប​នឹង​ប៊ីស្សព​របស់​អ្នក ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​បណ្ឌ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​

របស់​អ្នក ។ បន្ទាប់​មក​អ្នក​អាច​ទៅ​ព្រះ​វិហារ​បរិសុទ្ធ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក ។
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ដោយ ម៉ារី អិន អាយុ ១២ ឆ្នា ំរដ្ឋ ម៉ារីលែន ស.រ.អា

ពេល​ខ្ញុំ​ជិត​ដល់​អាយុ ១២ ឆ្នាំ ខ្ញុំ​រភំ�ើប​

ចិត្ត​ខ្លាំង​ណាស់ ដ�ើម្បី​ទៅ​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ ។ ក្រុម​គ្រួសារ​ខ្ញុំ និង ខ្ញុំ​បាន​នយិាយ​គ្នា​

អំព​ីសភាព​នៅ​ខាង​ក្នុង ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ម�ើល​

រូបភាព​ខាង​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ផង​ដែរ ។

ពីរ​ប​ីសប្ដាហ៍​មុន​ពេល​ខ្ញុំ​ទៅ​ធ្វើ​ពិធី​

បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ 

ក្រុម​គ្រួសារ​ខ្ញុំ​បាន​មាន​រាត្រី​ជួបជុំ​ក្រុម​

គ្រួសារ​ដ​ពិសេស​មួយ ។ យ�ើង​

បាន​ស្ដាប់​នូវ​រ�ឿងរ៉ាវ​ដ៏​អស្ចារ្យ​អំពី​

បុព្វការីជន​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​បាន​រ�ៀន​

អំព​ីទីកន្លែង​ដែល​ពួកគាត់​បាន​រស់នៅ និង 

ថា​ជីវិត​របស់​ពួកគាត់​មាន​សភាព​យ៉ាង​ណា ។ 

ខ្ញុំ​ថែម​ទាំង​បាន​រ�ៀន​ថា លោក​តា​លួត​របស់​ខ្ញុំ​

ត្រូវបាន​រនទ្ះបាញ់ តែ​បាន​រួច​ជីវិត ! បុព្វការីជន​

របស់​ខ្ញុំ​មួយ​ចំនួន​បាន​មក​ព​ីប្រទេស អងគ់្លេស 	

ដូច្នេះ ប្អូនប្រុស​ខ្ញុំ និង ខ្ញុំ​បាន​ផាត​់រូប​ទង់ជាតិ​

អងគ់្លេស ។ ខ្ញុំ​បាន​មាន​អារម្មណ៍​ដច​ជា​ខ្ញុំ​	

បាន​ធ្វើ​ការ​ភ្ជាប​់ទៅ នឹង​បុព្វការីជន​របស់​ខ្ញុំ​	

ជាង​មុខ ។

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ស្រស់​ស្អាត​ទាំង​ខាង​ក្នុង​

ក៏​ដច​ជា​នៅ​ខាង​ក្រៅ​ដែរ ។ អ្នក​គ្រប់​គ្នា​នៅ​ទី​

នោះ​ល្អៗ​ណាស់ ហ�ើយ​មាន​នូវ​វិញ្ញាណ​ដ​កក​់

ក្ដៅ និង សុខសាន្ត​នៅ​ទ​ីនោះ ។ វា​ខសុ​ពី​អ្វីៗ​

ដែល​ខ្ញុំ​ធ្លាប់​មាន​អារម្មណ៍​ពី​មុន​មក ។ អ្វីៗ​គ្រប់​

យ៉ាង​គឺ​ពិត​ជា​ឥត​ខ្ចោះ​តែ​ម្ដង ។ មីង​របស់​ខ្ញុំ​

បាន​យក​ឈ្មោះ​សមាជិក​ក្រុម​គ្រួសារ​មួយ​ចំនួន 

ដែល​ពុំ​ទាន់​បាន​ទទួល​បណុ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក​នៅ​

ឡ�ើយ ។ ពេល​យ�ើង​កំពុង​រង់ចាំ ម៉ាក ់និង មីង​

របស់​ខ្ញុំ និង ខ្ញុំ​បាន​គិត​ស្រមៃ​អំព​ីចរិត​លក្ខណៈ​

របស់​ស្ត្រី​ទាំងនេះ ពេល​ពួកគាត​់បាន​រស់នៅ​ល�ើ​

ផែនដី​កាល​ពី ៣០០ ឆ្នាំ មុន ។ វា​ពសិេស​ខ្លាំង​

ណាស់​ដែល​មាន​ប៉ា​ខ្ញុំ​ជា​អ្នក​ធ្វើ​បណុ្យ​ជ្រមុជ​

ទឹក​ខ្ញុំ​សម្រាប​់ពួកគាត់ ។

ដោយ​ឃ�ើញ​គ្រប់​គ្នា​ក្នុង​សម្លៀក​បំពាក់​

ពណ៌​ស ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា ខ្ញុំ​ត្រូវ​ហំ​ព័ទ្ធ​

ដោយ​ពួក​ទេវតា ។ ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​គឺ​ដូច​ជា​

ស្ថានសួគ៌​នៅ​ល�ើ​ផែនដី ។ ◼

ខ្ញុំ​នឹង​ទៅ​ទីនោះ ​
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យោបល់ ៥ យ៉ាង​សម្រាប់​ការទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​
ល�ើក​ដំបូង​របស់​អ្នក

និយាយ​ទៅកាន់​ឪពុក/ម្ដាយ ឬ គ្រូ​អំពី​អ្វី​ដែល​យ�ើង​

ត្រូវ​រំពឹង ។

ម�ើល​រូបភាព​នៃ​បន្ទប់​ទាំងឡាយ​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ ។

ធ្វើ​ការ​ណាត់​ជួប​ជាមួយ​នឹង​ប៊ីស្សព​របស​់អ្នក ដ�ើម្បី​

ទទួល​បាន​បណ្ឌ​ចូល​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​របស់​អ្នក ។ 

គាត់​នង​និយាយ​ជាមួយ​អ្នក​អំពី​ទីបន្ទាល់​របស​់អ្នក 

និង អំពី​ការ​រក្សា​ព្រះបញ្ញត្តិ​ទាំងឡាយ ។

ស្វែង​យល​់អំពី​បុព្វការីជន​របស​់អ្នក​ផ្ទាល់ ។ ប�ើ​អាច​

ធ្វើ​បាន ស្វែង​រក​បុព្វការីជន​ម្នាក​់ដែល​អ្នក​អាច​

ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក​ជំនួស ! សូម​ចូល​ទៅ 

FamilySearch.org ដ�ើម្បី​រ�ៀន​បន្ថែម​ទ�ៀត ។
អធសិ្ឋាន​ដ�ើម្បី​បាន​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​គង​់នៅ​ជាមួយ​

អ្នក ។ បន្ទាប់​ពី​នោះ ចូរ​រីករាយ​នឹង​ការទៅ​កាន់​

ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ ជា​ល�ើក​ទីមួយ​របស​់អ្នក !

ថ្ងៃ​មួយ



កុមា
រ

ចេញពី « ខ្យល់គួច​ខាង​វិញ្ញាណ » លីអាហូណា ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៤ ទំព័រ ១៨–២១ ។

ត�ើ​វា​នឹង​មាន​សភាព​បែបណា 
នៅពេល​ខ្ញុំ​ចូល​ទៅ​ខាងក្នុង​

ព្រះវិហារ​បរិសទុ្ធ ?

សាក្សី​ពិសេស

រចនា

​រូប
ភា
ព
 ដោ

យ
 យ

៉ារេឌ ប៊េ



ក
ស្ត្រេ

ន

ដោយ អែលឌ�ើរ ​
នែល អិល អាន់ឌ�ើរសិន

ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់​ពីរ​នាក់

សមាជិក​នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​ដប​ពីរ​
នាក់ គ​ជា​សាក្សី​ពិសេស​របស់​
ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

សេចក្ដី​សុខសាន្ត​របស់​
ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ នឹង​
រំងាប់​ការព្រួយ​បារម្ភ និង 
ការភ័យ​ខ្លាច​របស់​អ្នក ។

អ្នក​នឹង​មាន​អារម្មណ​៍នៃ​
បរិសុទ្ធភាព ។

អ្នក​នឹង​រ�ៀន​អំពី​ព្រះអង្គ​
សង្គ្រោះ​របស់​យ�ើង  

គឺ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

អ្នក​នង​រ�ៀន​អំពី​ការបង្ក​បង្កើត​នៃ​ពិភពលោក ។

វា​នឹង​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​
ឈរ​យ៉ាង​រឹងមំា 
ពេល​ជីវិត​ជួប​ការ​
លំបាក ។
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ពេល​ខ្ញុំ​នៅ​ជា​ក្មេង​ប្រុស​តូច​ម្នាក់ ឪពុក​របស់​

ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​កូន​ច�ៀម​មួយ​នៅ​តែ​ឯង​

នៅក្នុង​ទី​រហោស្ថាន ។ ហ្វូង​ច�ៀម​ដែល​មេ​វា​នៅ​

ជាមួយ​នោះ បាន​ដ�ើរ​ទៅ ហ�ើយ​មិន​ដឹង​យ៉ាង​ណា 

កូនច�ៀម​នោះ​បាន​បែក​ចេញ​ពី​មេ​វា ហ�ើយ​អ្នក​

គង្វាល​ប្រាកដ​ជា​មិន​បាន​ដឹង​ថា​វា​វង្វេង​បាត់​នោះ​

ទេ ។ ដោយសារ​វា​មិន​អាច​នៅ​រស់​តែ​ឯង​នៅ​ក្នុង​

ទី​រហោស្ថាន​បាន នោះ​ឪពុក​ខ្ញុំ​បាន​ល�ើក​ត្រកង​វា​

ឡ�ើង ហ�ើយ​នាំ​វា​មក​ផទ្ះ ។ ប�ើ​ទុក​កូន​ច�ៀម​នៅ​ទី​

នោះ វា​ប្រាកដ​ជា​ស្លាប់​មិន​ខាន ដោយសារ​ធ្លាក់​

ជា​ចំណ​របស់​សត្វ​ចចក ឬ ដោយ​ការ​អត​់អាហារ 

ព្រោះ​វា​នៅ​ក្មេង​ខ្លាំង​ណាស់ វា​នៅ​តែ​ត្រូវការ​ទឹក​

ដោះ​នៅ​ឡ�ើយ ។ ពួក​អ្នក​ចិញ្ចឹម​ច�ៀម​ខ្លះ​ហៅ​កូន​

ច�ៀម​ទាំងនេះ​ថា « កូន​ច�ៀម​កំសត់ » ។ ឪពុក​

របស់​ខ្ញុំ​បាន​ឲ្យ​កូន​ច�ៀម​នោះ​មក​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​

ក្លាយ​ជា​អ្នក​គង្វាល​របស់​វា ។

អស់​បួនប្រាំ​សប្ដាហ៍ ខ្ញុំ​បាន​កម្ដៅ​ទឹកដោះ​គោ​

នៅ​ក្នុង​ដប​ទឹក​ដោះ​គោ​របស់​កូនង៉ា ហ�ើយ​បាន​

បំបៅ​កូន​ច�ៀម ។ យ�ើង​បាន​ក្លាយ​ជា​មិត្ត​នឹង​គ្នា​

យ៉ាង​ឆាប់​រហ័ស ។ ខ្ញុំ​បាន​ហៅ​វា​ថា ណៃ — ខ្ញុំ​

មិន​ដង​ហេតុ​អ្វី​ទេ ។ វា​បាន​ចាប​់ផ្ដើម​ធំ​លូតលាស​

ឡ�ើង ។ កូន​ច�ៀម​របស់​ខ្ញុំ និង ខ្ញុំ​លេង​នៅ​ល�ើ​វាល​

ស ម្ៅ​ជា​មួយ​គ្នា ។ ជួនកាល​យ�ើង​ដេក​ល�ើ​ស ម្ៅ​

ជាមួយ​គ្នា ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ក�ើយ​ក្បាល​ខ្ញុំ​ល�ើ​រោម​ដ៏​ទន់​

នៅ​ចំហ�ៀង​វា ហ�ើយ​សម្លឹង​ម�ើល​មេឃ​ពណ៌​ខ�ៀវ 

និង ពពក​ដែល​មាន​រលក​ធំៗ​ពណ៌​ស ។ ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​

ចាក់​សោ​កូន​ច�ៀម​ឲ្យ​នៅ​ក្នុង​ទេ នៅ​អំឡុង​ពេល​

ថ្ងៃ ។ វា​នឹង​មិន​រត​់ទៅ​ណា​ទេ ។ មិន​យូរ​ប៉នុ្មាន	

​វា​បាន​រ�ៀន​ស៊ីស្មៅ ។ ខ្ញុំ​អាច​ហៅ​កូន​ច�ៀម​ខ្ញុំ​ពី​

កន្លែង​ណា​ក​៏បាន​នៅ​ក្នុង​ទីធ្លា ដោយ​គ្រានត់ែ​ធ្វើ​

ត្រាប​់តាម​សម្លេង​របស់​ច�ៀម​ឲ្យ​បាន​ល្អ​បំផុត​តាម​

ដែល​ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​បាន​ប៉ុណ្ណោះ ដោយ​ស្រែក​ ៖ 	

បា ។ បា ។

នៅ​យប់​មួយ​មាន​ព្យុះ​ដ​គួរ​ឲ្យ​រន្ធត់​មួយ ។ ខ្ញុំ​

បាន​ភ្លេច​ដាក់​កូន​ច�ៀម​ខ្ញុំ​នៅ​ខាង​ក្នុង​ក្រោល​នៅ​

យប់​នោះ ដែល​ខ្ញុំ​គួរ​តែ​បាន​ធ្វើ​ដូច​នោះ ។ ខ្ញុំ​

បាន​ចូល​គេង​ទៅ ។ មិត្ត​ដ៏​តូច​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ភ័យ​

តក់ស្លុត​នៅក្នុង​ព្យុះ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​អាច​ឮ​សម្រែក​របស់​

អំពី​កូនច�ៀម និង  
អ្នក​គង្វាល
មិត្ត​ដ​៏តូច​របស​់ខ្ញុំ​បាន​ភ័យ​តក់ស្លុត​នៅក្នុង​ព្យុះ  

ហ�ើយ​ខ្ញុំ​អាច​ឮ​សម្រែក​របស​់វា ។

លះុត្រា​ជួប​ទ�ៀត

វា ។ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​គួរតែ​ជួយ​សត្វ​ចិញ្ចឹម​របស់​

ខ្ញុំ ប៉នុ្តែ​ខ្ញុំ​ចង់​នៅ​ទ​ីដែល​មាន​សុវត្ថិភាព កកក់្ដៅ 

និង ស្ងួត​នៅក្នុង​គ្រែ​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​ក្រោក​ឡ�ើង 

ដូច​ដែល​ខ្ញុំ​គួរ​ធ្វើ​នោះ​ទេ ។ លុះ​ព្រឹក​ស្អែក ខ្ញុំ​បាន​

ក្រោក​ឡ�ើង​ឃ�ើញ​កូន​ច�ៀម​ស្លាប់ ។ សត្វ​ឆ្កែ​មួយ​

ក្បាល​ក៏​បាន​ឮ​សម្រែក​របស់​វា​ដែរ ហ�ើយ​បាន​

សម្លាប់​វា ។ ដួងចិត្ត​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ខ្ទេច​ខ្ទាំ ។ ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​ធ្វើ​

ជា​អ្នក​គង្វាល​ដ៏​ល្អ ឬ ជា​ម្ចាស់​ដ៏​ល្អ​នៃ​អ្វី​ដែល​

ឪពុក​ខ្ញុំ​បាន​ផ្ទុក​ផ្ដាក់​ដល់​ខ្ញុំ​នោះ​ទេ ។ ឪពុក​ខ្ញុំ​

បាន​និយាយ​ថា « កូន​ប្រុស ត�ើ​ប៉ា​មិន​អាច​ទុក​ចិត្ត​

កូន​ឲ្យ​គ្រាន់តែ​ថែទាំ​កូន​ច�ៀម​មួយ​បាន​ទេ​ឬ​អី ? » 

ពាក្យ​សម្ដី​របស់​ឪពុក​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ឈឺចាប​់ជាង​

ការបាត់បង់​មិត្ត​ដែល​មាន​រោម​របស់​ខ្ញុំ​ទៅ​ទ�ៀត ។ 

នៅ​ថ្ងៃ​នោះ ខ្ញុំ​បាន​តាំង​ចិត្ត ក្នុង​នាម​ជា​ក្មេង​ប្រុស​

តូច​ម្នាក់​ថា ខ្ញុំ​នឹង​មិន​ព្រង�ើយ​កន្តើយ​នឹង​ភាព​ជា​

ម្ចាស់​របស់​ខ្ញុំ​ក្នុង​នាម​ជា​អ្នក​គង្វាល​ម្នាក់​ទ�ៀត​នោះ​

ទេ ប្រសិន​ប�ើ​ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​ដាក់​ឲ្យ​នៅ​ក្នុង​តួនាទី​នោះ​

ម្ដង​ទ�ៀត ។ . . .

បន្ទាប់​ព​ីជាង​ហុក​សិប​ឆ្នាំ​កន្លង​ទៅ ខ្ញុំ​នៅ​តែ​

អាច​ឮ​នៅ​ក្នុង​គំនិត​ខ្ញុំ​នូវ​សម្រែក​នោះ សម្លេង​យំ​

តក់ស្លុត​នៃ​កូន​ច�ៀម​របស់​ខ្ញុំ​ពេល​ខ្ញុំ​នៅ​ជា​ក្មេង​

ប្រុស ដែល​ខ្ញុំ​មិន​បាន​ឃ្វាល​វា ដូច​ដែល​ខ្ញុំ​គួរ​តែ​

ធ្វើ ។ ខ្ញុំ​ក​៏នៅ​តែ​អាច​ចងចាំ​ពី​ការស្ដី​បន្ទោស​ដោយ​

ក្ដី​ស្រឡាញ់​របស់​ឪពុក​ខ្ញុំ ៖ « កូន​ប្រុស ត�ើ​ប៉ា​មិន​

អាច​ទុក​ចិត្ត​កូន​ឲ្យ​គ្រាន់តែ​ថែទាំ​កូន​ច�ៀម​មួយ​

បាន​ទេ​ឬ​អី ? » ប�ើ​យ�ើង​មិន​មែន​ជា​អ្នក​គង្វាល​ល្អ 

ខ្ញុំ​ឆ្ងល់​ថា យ�ើង​នឹង​មាន​អារម្មណ៍​បែប​ណា​នៅក្នុង​

ភាព​អស់កល្ប​ជានិច្ច ។ ◼

ចេញពី ជែមស៍ អ៊ី ហ្វោស្ត “Responsibilities of Shepherds,” 
Ensign, ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ១៩៩៥ ទំព័រ ៤៦, ៤៨ ។ រូប

ថត​ដោ
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ដោយ​ប្រធាន ជែមស៍ អ៊ី. ហ្វោស្ត 
( ឆ្នាំ ១៩២០–២០០៧ )

ទីប្រឹក្សា​ទីពីរ​នៅក្នុង​គណៈ 
ប្រធាន​ទីមួយ



ការ​យល់​ដឹង​ជ្រៅជ្រះ

ប្រធាន ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ. អុជដូហ្វ ទីប្រឹក្សា​ទីពីរ​ក្នុង​គណៈប្រធាន​ទីមួយ “Faith of Our Father,” លីអាហូណា, ខែ ឧសភា ឆ្នា ំ២០០៨ ទំព័រ ៧០ ។

« ខ្ញុំ​ស្រឡាញ ់និង គោរព​សេចក្ដី​ជំន�ឿ និង ភាព​ក្លាហាន​របស​់ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​ជំនាន់​ដ�ើម​របស​់សាសនាចក្រ​ណាស់ ។ បុព្វការីជន​របស់​ខ្ញុំ​ផ្ទាល់​បាន​រស់នៅ​ឆ្ងាយ​ឆ្លង​មហា​

សមទុ្រ​នៅ​ពេល​នោះ ។ គ្មាន​នរណា​ម្នាក់​ក្នុង​ចណំោម​ពួកគាត់​ដែល​បាន​រស់នៅ​ក្នុង​ទីក្រុង​ណៅវូ ឬ វនិធ�ើរ ខ្វរធ�ើរ ទេ ហ�ើយ​ក​៏គ្មាន​នរណា​ម្នាក​់បាន​ធ្វើ​ដណ�ើរ​ឆ្លង​កាត់​ទីវាល​

ទាំងឡាយ​ដែរ ។ ប៉នុ្តែ ក្នុង​នាម​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ​ម្នាក់ ខ្ញុំ​ប្រកាស​ដោយ​កតញ្ញុតា នង ដោយ​មោទនភាព​ពី​កេរដំណែល​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​នេះ​ជា​របស​់ខ្ញុំ​ផ្ទាល់ ។

« ជាមួយ​នង​សេចក្ដី​អំណរ​ដូច​គ្នា​នោះ ខ្ញុំ​សូម​ប្រកាស​ពី​កេរដំណែល​នៃ​ពួក​អ្នក​ត្រួស​ត្រាយ​ផ្លូវ​ក្នុង​សាសនាចក្រ​សម័យ​ទំន�ើប​នា​បច្ចុប្បន្ន​នេះ ដែល​រស​់នៅ​ក្នុង​គ្រប​់ជាតិ​សាសន៍ 

ហ�ើយ​ដែល​ដំណ�ើររ�ឿង​នៃ​ការតស៊ ូសេចក្ដីជំន�ឿ នង​ការ​លះបង់​ផ្ទាល់ខ្លួន​របស​់ពួកគេ​បាន​បន្ថែម​នវ​វគ្គ​ថ្មីៗ​ដ៏​មាន​សិរ​ីល្អ​ក្នុង​វគ្គ​បន្ទរ​ដ៏​អស្ចារ្យ​នៃ​បទភ្លេង​នៃ​នគរ​ព្រះ​នា​ថ្ងៃ​ចុង​

ក្រោយនេះ »។

ចះុ​ប�ើ​ខ្ញុំ​មិន​មាន​បុព្វការីជន​ជា​អ្នក​ត្រួសត្រាយ ?

.	ក្រុ ម​គ្រួសាររបស់​រ៉ាសូឡូ នៅម៉ាដាហ្គាស្ការ គឺ​ជា​ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​ផ្លូវ​នៅ​សហគមន៍​ដ៏​ឆ្ងាយ​របស់​ពួក​គេ



មាន​នៅ​ក្នុង​ច្បាប់​នេះ​ផងដែរ
សម្រាប់​មជ្ឈិម​វ័យ​វ័យក្មេង

សម្រាប់​យុវវ័យ

សម្រាប់​កុមារ

ទំព័រ ៦៦

ទំព័រ ៥២

ទំព័រ ៤២

នេះ​គឺ​ជា​ទម្លាប់​មួយ​ដែល​អ្នក​អាច​ចាប់​ផ្ដើម ដ�ើម្បី​

មាន​សុខភាព​កាន់តែ​ប្រស�ើរ មាន​ថាមពលកាន់តែ​

ច្រើន នង ការបំផុស​គំនិត​កាន់តែ​ខ្លាំង​ឡ�ើង ។

ការ​បង្រៀន​ទាំងនេះ​ពី​អ្នក​ដឹកនាំ​សាសនាចក្រ នឹង​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​

កាន់តែ​យល់​ច្បាស់​ពី​អត្ថន័យ​នៃ​អ្វី​ដែល​ជា​សម្បថ និង សេចក្ដី​

សញ្ញា​នៃ​បព្វជិតភាព ។

ពេល​អាណា​ចុះ​ពី​រថភ្លើង​នៅ​ប្រទេស​អាមេរិក នាង​មាន​តែ​ម្នាក់​ឯង​

គត់ ហ�ើយ​គ្មាន​នរណា​ម្នាក់​យល់​ភាសា​នាង​សោះ ។ ប៉ុន្តែ នាង​

បាន​ចងចាំ​ពី​ការរំឭក​របស់​ម្ដាយ​នាង​ដែល​ថា ព្រះវរបិតាសួគ៌​ទ្រង់​ឮ 

និង យល់​ការអធិស្ឋាន​របស់​យ�ើង​ជានិច្ច ។

ការធ្វើ​ដណំ�ើរ​របស់​អាណា

រួច​រាល់​ជា​ស្រេច ដ�ើម្បី​ទទួល ​
បព្វជិតភាព​មិលគីស្សាដែក ?

ពោរពេញ​ដោយ ​

និង  

ភាព​រស់​រវ�ើក  ថាមពល
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