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ដោយ អេម ីជេន ឡីវិត

76	 សម្រាប់​កុមារ​តូចៗ: សារ៉ាបាន​ដ�ើរ​ហ�ើយ​ដ�ើរ​ទ�ៀត
ដោយ ហៃឌ ផូលម៉ែន

81	 រូប​គំនូរ​ព្យាការី: ថម៉ាស អេស ម៉នសុន

កុមារ

ចាំ​ម�ើល​ថា ត�ើ​អ្នក​
អាច​រក​ឃ�ើញ​រូប​
លីអាហូណា​ដែល​
លាក់​នៅ​ក្នុង​លេខ​
នេះ​ដែរ​ឬ​ទេ ។ 
តម្រុយ ៖ រ�ើស​

ផ្កាពណស៌្វាយ ។



	ខ ែ កក្កដា ឆ្នាំ 2014	 3

គំនិត​ទាំងឡាយ​សម្រាប់​រាត្រី​ជួបជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ

ជា​ភាសា​របស់​អ្នក

លីអាហូណា និង ឯកសារ​ផ្សេង​ទ�ៀត​របស​សាសនាចក្រ​មាន​ជាច្រើន​ភាសា សូម​ចូល​ទៅកាន ់languages.lds.org ។

ប្រធានបទ​ទាំងឡាយ​ក្នុង​ច្បាប់​នេះ

លេខ​ទាំងឡាយ​គឺ​តំណាង​ឲ្យ​ទំព័រ​ទី​មួយ​នៃ​អត្ថបទ​នេះ ។

ការ​ធ្វើ​ឲ្យ​សកម្ម​ 30, 38

ការបង្រៀន 10

ការបម្រើ 12, 56, 58, 62, 73

ការប្រែចិត្តជ�ឿ 18

ការ​យាង​មក​ជា​ល�ើក​ទី​ពីរ 24

ការហៅ 12

កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា 18, 30, 
62, 64

ក្រុមគ្រួសារ 34, 39, 40, 41, 80

ដង្វាយធួន 7, 42

ទស្សនវិស័យ​អស់​កល្បជានិច្ច 42, 80

ទី​បន្ទាល ់64

ធ្វើ​ការ​ 15, 56, 58

បទបញ្ញត្តិ​ទាំងឡាយ​ 60

ពង្សប្រវត្តិ 4, 6, 14, 55

ពិធីបញ្ជាក ់52, 70

ពិធីបរិសុទ្ធ​ទាំងឡាយ 52, 70

ពិធីបុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក 52, 70, 73

ពិធី​សាក្រាម៉ង ់52, 70

ព្យាការីទាំងឡាយ 14, 81

ព្រះគម្ពីរ​មរមន 24, 30, 38, 55

ព្រះគម្ពីរសញ្ញាចាស ់14

ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ 7, 12, 42

ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ 10, 40, 66

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ 18

ភាព​ជា​ឪពុក​ម្តាយ 34

មជ ឈ្ិមវ័យ​វ័យក្មេង 34

រូបកាយ 68

សេចក្ដីជំន�ឿ 48, 67

សេចក្តីសញ្ញា​ទាំងឡាយ 24, 48

អាពាហ៍ពិពាហ ៍41

អ្នកត្រួសត្រាយ 18, 76

« ការ​ប្រែក្លាយ​ជា​ល្អ​ឥតខ្ចោះ​នៅ​ក្នុង​ព្រះគ្រីស្ទ » ទំព័រ 42 ៖ 

ដោយ​ប្រើ​ការ​បង្រៀន​របស់​អែលឌ�ើរ ហ្គង់ ស្ដី​ព​ីភាព​ល្អ​

ឥតខ្ចោះ សូម​ដាក់​នូវ​សណួរ​ពិត ឬ​មិន​ពិត​សម្រាប់​គ រ្ួសារ​

របស់​អ្នក ដ�ើម្បី​ជួយ​ពួកគេ​ឲ្យ​ដឹង​ថា ត�ើ​ពួកគេ​មាន​នូវ​ននិ្នាការ​

នៃភាពល្អឥតខ្ចោះ សុក្រិតភាព​ដែរ​ឬ​ទេ ។ អ្នក​អាច​ប្រើ​ឃ្លា​

ដូចជា « ខ្ញុំ​អាច​មាន​ភាពរីករាយ​ ថ្វីប�ើ​ពេល​ខ្លះ​ខ្ញុំ​ធ្វើ​ខុស​ក្ដី » ឬ 

« ខ្ញុំ​ពិបាក​ក្នុងការ​អត់ទោស​ឲ្យ​អ្នក​ដទៃ​ណាស់ » នៅ​ក្នុង​សណួរ​

របស់​អ្នក ។ សូម​អានរួមគ្នា​នូវអ្វីដែល​អែលឌ�ើរ ហ្គង ់បង្រៀន​

ស្ដីព​ីការ​ពឹងផ្អែក​ទៅ​ល�ើ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។ អ្នក​ក៏​អាច​ប្រើ​ទំព័រ 

149–50 នៅ​ក្នុង​ ប្រកាសដំណឹងល្អ​របស់​យ�ើង ៖ ស�ៀវភៅ​

ណែនាំ​សម្រាប​់ការ​បម្រើ​របស់​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនាដ�ើម្បី​

បង្រៀន​ពី​រប�ៀប​ដាក់គោលដៅ​សមរម្យ ហ�ើយ​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​

ភាពល្អឥតខ្ចោះ ។

« រូបកាយ​របស់​ខ្ញុំ​គឺជាព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ » ទំព័រ 68 ៖ ប្រើ​

សំណួរ​នៅ​ក្នុង​អត្ថបទ​នេះ​ដ�ើម្បីបង្រៀន​កូនចៅ​របស់អ្នកព​ី

រប�ៀប​ឲ្យ​តម្លៃ ហ�ើយស្រឡាញ់​រូបកាយ​ខ្លួន ។ អ្នក​អាច​មាន​

ជា​អាហារ​សម្រន់​ល្អៗ ដូចជា​ផ្លែឈ�ើ ឬ​បន្លែ ដ�ើម្បី​បង្រៀន​

កូនចៅ​របស់​អ្នក​សដី​ពី​ទម្លាប់​នៃ​ការ​ទទួល​ទានអាហារ​ល្អ ។ អ្នក​

គួរលេង​កីឡា ឬ​ធ្វើ​សកម្មភាព​មួយ​នៅ​ខាងក្រៅ​ផ្ទះ​ ដ�ើម្បី​ជួយ​

កូនចៅ​របស់​អ្នក​ឲ្យ​មាន​អំណរគុណ​ចំពោះ​សខភាពល្អ និង 

កម្លាំង​មាំមួន ។ សូម​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​កូនចៅ​របស​អ្នក​ឲ្យ​ជួយ​

ដល​់កុមារ​ ឬ​ក្មេង​ជំទង​់ម្នាក់​ដែល​ពិការ​នៅ​ក្នុង​វួដ សាខា ឬ​

សាលារ�ៀន​របស​ពួកគេ ។ អ្នក​ក៏​អាច​ច្រៀង​បទ « I’ll Walk 
with You » ( Children’s Songbook  
ទំព័រ 140 ) ផងដែរ ។
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ច្បាប់​នេះ​មាន​នូវ​អត្ថបទ និង សកម្មភាព​នានា​ដែល​អាច​យក​ទៅ​ប្រើ​ប្រាស់​សម្រាប​់រាត រ្ី​ជួប​ជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ ។ នៅ​ខាងក្រោម​ជា​គំនតិ​ចំនួន​ពីរ ។
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លីអាហូណា 10987 258
ទស្សនាវដ្ដី​អន្តរជាតិ​របស់​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ រ្ីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

គណៈ​ប្រធាន​ទីមួយ ៖ ថូម៉ាស អេស. ម៉នសុន, ហិនរី បី៊. អាវរិង, ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ. 
អុជដូហ្វ

កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ ៖ ប៊យដ៍ ខេ. ផាកកឺ, អិល. ថម ភែរី, រ័សុល អិម. 
ណិលសុន, ដាល្លិន អេក. អូក, អិម. រ័សុល បាឡឺដ, រីឆាដ ជី. ស្កត, រ៉ូបឺត ឌី. 
ហ៊ែល, ជែហ្វ្រី អ័រ. ហូឡិន, ដេវីឌ អេ. បែដណា, ឃ្វីនថិន អិល. ឃុក, ឌ ថត. 
គ្រីសតូហ្វឺសិន, នែល អិល. អាន់ឌ�ើរសិន

អ្នក​កែសម្រួល ៖ ក្រេក អេ. ខារដុន
អ្នកប្រឹក្សា ៖ សម�ើរវីន ប៊ី អាណុល, ្សេន អិម. បូវិន, ប្រ៊ែដលី ឌី. ហ្វូស្ទើរ,  
ចស អិល អាឡុនសូ, គ្រីស្ទូហ្វែល ហ្គូលឌិន ជុញ្ញ័រ

នាយក​គ្រប់គ្រង ៖ ដេវីឌ ធី. វន៉�ើរ
នាយក​គាំទ្រ​គ្រួសារ និង សមាជិក ៖ វីនសេនត៍ អេ. វ៉ញ
នាយក​ទស្សនាវដ្តី​សាសនាចក្រ ៖ អាលែន អ័រ. ឡយប៊ច
អ្នកគ្រប់គ្រង​ពាណិជ្ជកម្ម ៖ ហ្គាស្វ ខាណុន

អ្នកគ្រប់គ្រង​ផ្នែក​កែសម្រួល ៖ អ័រ. វ៉ាល ចនសុន
ជំនួយការ​អ្នកគ្រប់គ្រង​ផ្នែក​កែសម្រួល ៖ រៃអិន ខារ
និពន្ធ និងកែសម្រួល ៖ ប្រ៊ីតថានី ប៊ីតធី, ដេវីដ ឌកសុន, ដេវីដ អេ. អែដវ៉ដ, 
ម៉ាថាយ ឌី. ហ្វលិតតុន, មិនឌី រ៉េ ហ្វ្រីដមែន, ហ្គែរី អេច. ហ្កាហ្វ, ឡារិននេ ផតធ�ើរ 
ហ្កន, ជេនីហ្វើរ ហ្គ្រេស ហ្វលឡិន, ម៉ៃឃ�ើល អ័រ. ម៉ូរីស, សាលី ចនសុន អូឌេឃឺក, 
យ៉ូស្វេ ជេ ភឺគី, ជេន ភីនប៊ូរ៉ាហ្វ, រីឆាដ អិម. រ៉មនី, ប៉ុល វ៉ែនដិនប�៊ើជ, ម៉ារីស្សា 
វីឌីសុន

នាយក​គ្រប់គ្រង​ផ្នែក​សិល្បៈ ៖ ជេ. ស្កត នូដស៊ិន
នាយក​ផ្នែក​សិល្បៈ ៖ ថាត អ័រ. ភីធ�ើរសុន
រចនា​ម៉ូត ៖ ជីនិត អាន់ទ្រូ, ហ្វេ ភី. អាន់ត្រូស, មែនឌី អឹម. ប៊ែនលី, ស៊ី. ឃឹមបឹល 
បុត, ថូម៉ាស ឆាល, ណាត ហ្គីនេស, ខូលីន ហ៊ីងគ្លី, អេរិក ភី. ចនសិន, សសាន ឡូ​
ហ្គ្រីន, ស្កត អិម. ម៉ូយ, ម៉ាក ដបុលយូ. រ៉ូប៊ីសុន, ប្រាត ធ�ៀរ, ឃេ. នីកូល វ៉កឃិន​ហូស

អ្នកសម្រប​សម្រួល​កម្មសិទ្ធ​បញ្ញា ៖ ខូលែត នែបេឃ�ើ អាន
អ្នកគ្រប់គ្រង​ផ្នែក​ផលិតកម្ម ៖ ជេន អាន ភិធ�ើរស៍
ផលិតកម្ម ៖ ខេវិន ស៊ី ប៊េងស៍, ខននី ប៊ូស្រូប ប៊្រីជ, ជូលី ប�៊ើដែត, 
ប្រាយអែន ដបុលយូ. ជីគី, ដេនីស គ�ើបៃ, ដិន្នីស ខឺប, ជីន្នី ហ្គីននី ជេ. នីលសុន, 
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4	 លីអាហូណា

អ្នក​ម្ដាយ​របស់​ខ្ញុំ​ឈ ម្ោះ ម�ៀលឌ្រេដ ប៊េនញ�ៀន អាយរិង បាន​ធំ​ដឹង​ក្ដី​ឡ�ើង​

នៅ​ក្នុង​កសដិ្ឋាន​នៃ​ទីក្រុង ហ្គ្រេងជឺ រដ្ឋយូថាហ៍ ស.រ.អា. ។ បងប្អូនប្រុស​

របស់​គាត់​ម្នាក់​ឈ្មោះ រ៉យ បាន​បន្ត​ធ្វើ​ជំនួញ​របស់​គ រ្ួសារ​ដោយ​ការ​ចិញ្ចឹម​

សត្វច�ៀម ។ កាល​ពី​ក្មេង រ៉យ បាន​ចណំាយ​ពេល​ជាច្រើន​សប្ដាហ៍​ឃ្លាត​ឆ្ងាយ​

ពី​ផ្ទះ ។ លុះ​យូរ​ទៅ​គាត់មាន​ចណំាប់អារម្មណ៍តិចទៅៗ​ទៅល�ើ​សាសនាចក្រ ។ 

នៅទីបផុំត គាត់បាន​ផ្លាសទ់ៅ​រដ្ឋ​អៃដាហូ ស.រ.អា. បានរ�ៀបការ ហ�ើយ​មាន​

កូនបីនាក ់។ គាត់​បាន​ចែកឋានទៅ​ក្នុង​វ័យ 34 ឆ្នាំ នៅពេល​ភរិយា​របស់គាត់មាន​

វ័យ 28 ឆ្នា ំហ�ើយ​មាន​កូនតូចៗ ។

ទោះជា​គ្រួសារ​ដ៏តូច​របស់​ រ៉យ នៅ​ឯ​រដ្ឋ​អៃដាហូ ហ�ើយ​អ្នកម្ដាយ​ខ្ញុំ​បាន​ផ្លាស់​

ទៅ​រដ្ឋ នូវជ�ើស៊ី ចម្ងាយ​ប្រមាណ​ជា 4,025 គ.ម. ក្ដី ជារ�ឿយៗគាត់តែង​សរសេរ​

សំបតុ្រសម្ដែងពីស្រឡាញ់ និង ការល�ើក​ទឹកចិត្ត​ទៅកាន់ពួកគេ ។ គ្រួសារ​របស់​

ពូខ្ញុំ​បាន​ហៅ​អ្នកម្ដាយ​ខ្ញុំ​ដោយសេចក្ដីស្រឡាញ់​ថា « អ្នកមីង មិឌ » ។

ច្រើន​ឆ្នាំ​បាន​កន្លង​ផុតទៅ ហ�ើយ​មាន​ថ្ងៃ​មួយ​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​ទូរសព្ទ​ពី​បងប្អូន​

ជីដូនមួយ​របស់​ខ្ញុំ​ម្នាក់ ។ ខ្ញុំ​ត្រូវ​បាន​ប្រាប់ថា ភរិយា​មេម៉ាយ​របស់​ រ៉យ បាន​

ចែកឋាន​ហ�ើយ ។ បងប្អូន​ជីដូន​មួយ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ថា « អ្នក​មីង​មិឌ​ចង់​

ឲ្យ​ឯង​ដឹង » ។ អ្នក​មីង មិឌ បាន​ចែកឋាន​ទៅ​យូរ​ហ�ើយ ប៉ុន្តែ​គ្រួសារ​នោះ​នៅតែ​

ទទួល​អារម្មណ៍​ពី​សេចក្ដីស្រឡាញ់​របស់​គាត ់ហ�ើយ​បាន​ខំ​ប្រាប់​ដល់ខ្ញុំដែរ ។

ខ្ញុំ​មានចិត្តអស្ចារ្យពីតួនាទីដ៏​សំខាន់​ដែល​ម្ដាយ​ខ្ញុំ​បាន​បំពេញ​នៅ​ក្នុងគ្រួសារ​

របស់​គាត់ ដែល​វា​ស្រដ�ៀង​គ្នា​នឹង​តួនាទី​ដែល​​ព្យាការីសាសន៍​នីហ្វៃ​បាន​បំពេញ​

នៅ​ក្នុង​ក្រុមគ្រួសារ​របស់​ពួកគាត់​ផងដែរ ដោយ​ការ​នៅ​ជិតស្និទ្ធ​នឹង​ញាតិសន្ដាន 

ដែល​ពួកគាត់​ចង់​នាំ​មក​កាន់​ដំណឹងល្អ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ នហី្វៃ​បាន​សរសេរ​

កំណត់​ត្រា​មួយ​ដែល​គាត់សង្ឃឹម​ថា វា​នឹង​ជះឥទ្ធិពល​ទៅ​ល�ើ​កូនចៅ​នៃ​បងប្អូន​

ប្រុស​របស់​គាត់​ ឲ្យ​ត្រឡប់​មក​រក​សេចក្ដីជំន�ឿ​នៃ​លោកអយ្យកោ​របស់​ពួកគេ​វិញ 

គឺ​លីហៃ ។ ពួក​បុត្រា​របស់​ម៉ូសាយ​បាន​បង្ហាញ​សេចក្ដីស្រឡាញ់ដូចគ្នា​នោះ 

នៅពេល​ពួកគេ​ផ្សាយ​ដំណឹងល្អទៅ​កាន់កូនចៅ​របស់​លីហៃ ។

ព្រះអម្ចាស់​បាន​ប្រទាន​វិធី​ឲ្យ​យ�ើង​បាន​ទទួលអារម្មណ៍​នូវ​សេចក្ដីស្រឡាញ់​

ក្នុង​គ្រួសារ​ ដែល​បាន​បន្ត​មាន​ជា​រ�ៀងរហូត ។ យុវវ័យ​នៅ​ក្នុង​សាសនាចក្រ​

សព្វថ្ងៃកំពុងទទួលអារម្មណ៍ថា ដួងចិត្ត​របស់​ខ្លួន​ងាក​ទៅ​រក​ក្រុមគ្រួសារ​របស់​

ពួកគេ ។ ពួកគេកំពុង​ស្រាវជ្រាវ​រក​ឈ្មោះ​សមាជិក​គ្រួសារ​ដែល​គ្មាន​ឱកាស​ទទួល​

ពិធីបរិសុទ្ធ​នៃ​សេចក្តីសង្គ្រោះ​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​នេះ ។ ពួក​គេ​យក​ឈ្មោះទាំងនោះ​ទៅ​

ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ ។​ នៅ​ពេល​ពួកគេ​ចូលទៅក្នុង​ទឹក​នៃ​បុណ្យជ្រមុជទឹក ពួកគេ​

មាន​ឱកាស​ទទួល​អារម្មណ៍​នូវ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​របស់​ព្រះ​អម្ចាស់ និង ពី​សមាជិក​

គ្រួសារ​ដែល​ពួកគេ​កំពុង​ធ្វើ​ពិធី​បរិសុទ្ធ​ជំនួស ។

ខ្ញុំ​អាចនៅ​ចាំ​ពី​សេចក្ដីស្រឡាញ់នៅ​សំឡេង​របស់​បងប្អូន​ជីដូន​មួយ​ខ្ញុំ​ដែល​

បានទូរសព្ទ​មក​ហ�ើយនិយាយ​ថា « អ្នក​ម្ដាយ​របស់​យ�ើង​បាន​ចែក​ឋាន​ហ�ើយ 

ហ�ើយអ្នកមីង មិឌ ចង់​ឲ្យ​ឯង​បាន​ដឹង » ។

អ្នករាល់គ្នាដែល​បាន​ធ្វើ​ពិធីបរិសុទ្ធសម្រាប់​សមាជិក​គ្រួសារគឺ​

កំពុងឈោងទៅជួយ​ដោយ​សេចក្ដីស្រឡាញ់ ដូចដែល​បតុ្រា​របស់​ម៉ូសាយ ​

និង ព្យាការីនីហ្វៃ​បាន​ធ្វើផងដែរ​ ។ អ្នក​នឹង​ទទួល​អារម្មណ៍​នូវ​សេចក្ដីអំណរ​ចពំោះ​

អស់​អ្នក​ដែល​ទទួលយកការ​ផ្ដល់​ឲ្យ​របស់អ្នកដូចជាពួកគាត់​ផងដែរ ។ អ្នក​ក៏អាច​

រំពឹង​ទុក នឹង​ទទួល​បាន​នូវ​អារម្មណ៍សោមនស្ស​យ៉ាង​អស្ចារ្យ​ដូចគ្នា​នឹង អាំម៉ូន 

ដែរ ដែល​បាន​ល�ើក​ឡ�ើង​ពី​ការ​បម្រើ​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​របស់​គាត់ នៅ​​

ក្នុង​ចំណោម​សមាជិក​គ្រួសារ​នៅ​ឆ្ងាយ​ថា ៖

« ហេតុដូច្នេះហ�ើយ ចូរ​យ�ើង​អួត មែនហ�ើយ យ�ើង​អួត​ក្នុង​ព្រះអម្ចាស់ ​

មែន​ហ�ើយ យ�ើង​នឹង​រីករាយ​ព្រោះ​សេចក្ដី​អំណរ​របស់​យ�ើង​បាន​ពោរពេញ​ហ�ើយ 

មែន​ហ�ើយ យ�ើង​នឹង​សរស�ើរ​តម្កើង​ដល់​ព្រះរបស់​យ�ើង​រហូត​តទៅ ។ ម�ើលចុះ ​

ត�ើ​នរណា​អាច​អួត​ហួស​ពេក​នៅ​ក្នុង​ព្រះអម្ចាស ់? មែនហ�ើយ ត�ើ​នរណា​អាច​​

និយាយ​ច្រើន​ពេក​អំពី​ព្រះចេស្ដា​ដ៏​មហិមា​របស់​ទ្រង ់និង អំពី​សេចក្ដីមេត្តា​​

ករុណា​របស់​ទ្រង ់និង អំពី​សេចក្ដី​អត់ធ្មត់​របស់​ទ្រង់​ចពំោះ​កូនចៅ​មនុស្ស ? 

ម�ើលចុះ ខ្ញុំ​សូម​ប្រាប់អ្នកថា ខ្ញុំ​មិន​អាច​និយាយ​បាន​ ទោះជា​មួយ​ផ ន្ែក​តូច​បំផុត​

ដែល​ខ្ញុំ​ចាប់​អារម្មណ៍​ផង » ( អាលម៉ា 26:16 ) ។

ខ្ញុំ​សូម​ថ្លែងទី​បន្ទាល់​ថា អារម្មណ៍​នៃ​សេចក្ដីស្រឡាញ់​ដែល​អ្នក​មាន​​

ចពំោះ​សមាជិក​គ្រួសារ​របស់​អ្នក—មិន​ថា​ពួកគេ​នៅ​ទី​ណានោះ​ទេ—ជា​ការ​

បពំេញ​នៃ​សេចក្ដីសន្យា​មួយ​ថា អេលយី៉ា​នឹង​​

ដោយប្រធាន ហិនរី ប៊ី អាវរិង

ទបី្រឹក្សា​ទ​ីមួយ​ក្នុង​គណៈប្រធាន​ទ​ីមួយ

សេចក្ដីសន្យា​នៃ​
ការ​បង្វែរដួង​ចិត្ត

សារលិខិត​គណៈប្រធាន​ទី​មួយ



ការបង្រៀន​ចេញ​ពី​សារលិខិត​នេះ

អ្នក​គរ​អាន​ការព្យាករណ​៍សដី​ពី​វិញ្ញាណ​របស់​អេលីយ៉ា​ជា​មួយ​នឹង​សមាជិក​ដែល​អ្នក​ទៅ​សួរ​សខទុក្ខ ( សូមម�ើល 

ម៉ាឡាគី 4:5–6, យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ—ប្រវត្តិ 1:38–39 ) ។ សូម​ពិភាក្សា​ពី​វិធ​ីដ�ើម ប្ី​ចូលរួម​​នៅ​ក្នុងពង្សប្រវត្តិ 

រួមបញ្ចូល​ទាំង​ឧបករណ​៍ដូច​ជា​ការ​ធ្វើ​លបិិក្រម​ឈ្មោះ​មនសុ្សស្លាប់ រូបថត និង ការ​ធ្វើ​កំណតហ់េតុ​បណ្ដាញ ។ 

ប្រសិន​ប�ើ​សមាជិក​ដែល​អ្នក​ទៅ​សរសុខទុក្ខមិន​ធ្លាប់​ដឹង​លឺ​ទេនោះFamilySearch.org សូម​ពិចារណា​

ចំណាយ​ពេល​ខ្លះ​ដ�ើម្បី​បង្ហាញ​វា​ដល់​ពួកគាត់ ។

មក ។ គាត់​ពិត​ជា​បាន​មក ។ ដួង​ចិត្ត​របស់​កូនចៅ​​

នឹង​បង្វែរ​ទៅរក​ដូនតា​របស់​ពួកគេ ហ�ើយ​ដួងចិត្ត​

របស់ដូនតា​នឹង​បង្វែរ​មក​រក​កូនចៅ​របស់​ពួកគេ 

( សូមម�ើល ម៉ាឡាគី 4:5–6, យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ—​ប្រវត្តិ 

1:38–39 ) ។ នៅ​ពេល​អ្នក​ទទួលអារម្មណ៍​នូវ​ការ​

ជម្រុញ​ចិត្ត​ឲ្យ​ស្វែងរក​ឈ ម្ោះ​ដូនតា​របស់​អ្នក ហ�ើយ​

យក​ឈ ម្ោះទាំងនោះ​ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ នោះ​

អ្នក​កំពុង​ទទួលបទពសិោធន៍នូវ​ការ​បពំេញ​នៃ​

ការព្យាករណ៍​នោះ​ហ�ើយ ។

វា​ជា​ពរជ័យ​មួយ​ដ�ើម្បី​រស់​នៅ​ក្នុង​គ្រា​ដែល​

សេចក្ដីសន្យា​នៃ​ការបង្វែរ​ដួងចិត្ត​កំពុងត្រូវ​បាន​

បពំេញ ។ មិលឌ្រេដ ប៊េនញ�ៀន អាវរិង បាន​

ទទួលអារម្មណ៍នូវ​ការ​ជម្រុញចិត្ត​នោះ​នៅ​ក្នុង​ដួងចិត្ត​

របស់គាត់ ។ គាតស់្រឡាញ់គ្រួសារ​របស់​បងប្អូន​

ប្រុស​គាត់ ហ�ើយ​គាត់​បាន​ឈោងទៅជួយ​ពួកគេ ។ 

ពួកគេ​បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​ថា ដួងចិត្ត​ពួកគេ​បង្វែរ​

ក្នុង​សេចក្ដីស្រឡាញ់ ទៅរក​អ្នកមីង មិឌ ដោយសារ​

ពួកគេ​បាន​ដឹង​ថា គាត់​ស្រឡាញ់​ពួកគេ ។ ◼
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ការ​រ�ៀន​ស្គាល់ពី​ជីដូន​របស់​ខ្ញុំ
ដោយ ជូវ៉េលឡេន ខាធ�ើរ

សម្រាប់គម្រោង​មួយ​ក្នុងថ្នាក់យុវនារី​របស់​

ខ្ញុំ ខ្ញុំ​បាន​ស្ម័គ្រ​ចិត្ត​ជួយ​ជីដូន​របស់​យ�ើង 

ឲ្យ​ស្វែងរក​ដូនតា​របសគាត់​ ដោយ​ម�ើល​តាម​

ផ្ទាំងមីក្រូហ្វីល​នៅ​មជ្ឈមណ្ឌល​ពង្សប្រវត្តិ​នៅទីក្រុង​

មេសា រដ្ឋអារីហ្សូណា ស.រ.អា. ។ នៅ​ពេល​យ�ើង​

អង្គុយ​ក្បែរគ្នា ហ�ើយ​ស្រាវជ្រាវ​រក​គ្រួសារ​យ�ើង 

ខ្ញុំបាន​ចាប់ផ្ដើម​ង�ឿងឆ្ងល់ថា ៖ « ត�ើ​ខ្ញុំ​ពិត​ជា​បាន​ 

ស្គាល់​ជីដូនរបស​ខ្ញុំ​ ដែល​អង្គុយ​នៅ​ក្បែរ​ខញុំ​បាន​ 

ច្រើន​ប៉ុណ្ណា ? »

យ�ើង​រកឃ�ើញ​សមាជិក​គ្រួសារ​ជាច្រើន  

បាន​រ�ៀបចំព័ត៌មាន​របស់​ពួកគាត់ ហ�ើយ​បាន​ទៅ​ព្រះវិហារ​បរសិុទ្ធមេសា អារីហ្សូណា​ដ�ើម ប្ី​ធ្វើ​បណ្យ​

ជ្រមុជទឹក និង ពិធបីញ្ជាក់​សម្រាបពួកគាត់ ។ ក្រោយ​មក​មិន​យូរប៉ុន្មាន ជីដូន​ខ្ញុំ​បាន​ឲ្យ​ខ្ញុំ​នូវការ​ 

ប្រមូល​ផ្ដុំ​ជាច្រើន​នៃ​ពង្សប្រវត្តិ​របស់​គាត់ ។

ដោយសារ​គាត់​មាន​ជំងឺ​រលាក​សន្លាក់​រ៉ាំរ៉ៃ វា​ធ្វើ​ឲ្យ​ជីដូន​ឈឺ​នៅ​ពេល​គាត់​ព្យាយាម​វាយ​បញ្ចូល​

អក្សរ ។ ខ្ញុំ​រីករាយ​នឹង​ជួយគាត​់ក្នុងការ​វាយបញ្ចូល​ក្នុង​កុំព្យូទ័រ ។ យ�ើង​សរសេរ​ដំណ�ើររ�ឿង​ជាច្រើន​

រួមគ្នា​ព​ីជីវិត​របស់គាត់​ សម្រាប់​ជា​ប្រយោជន​៍ខាង​វិញ្ញាណ​ដល់​គ រ្ួសារ​យ�ើង ។ ខ្ញុំ​រីករាយ​ដោយ​បាន​រួម​

ចំណែក​នៅ​ក្នុងជីវិត​គាត ់ហ�ើយ​រ�ៀន​យ៉ាង​ច្រើន​ពី​ប្រវត្តិសាសនាចក្រ នៅ​ពេល​យ�ើង​សហការ​គ្នា​នៅ​

ក្នុង​គម្រោង​ទាំង​នេះ ។

ឥឡូវ​នេះ​អ្នក​និពន្ធ​នេះ​រស់​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ វីជីញ៉ា ស.រ.អា. ។

កុមារ

សេចក្តី​ស្រឡាញ់​នៅ​ក្នុង​ផ្ទះ

ព្រះសួគ៌ាញញឹម​ពី​ល�ើ

កាល​ស្រឡាញ​់ក្នុង​ផ្ទះ

លោកិយពេញ​ដោយ​ក្ដីស្រឡាញ់

កាល​ស្រឡាញ់​ក្នុង​ផ្ទះ ។

( « ក្ដី​ស្រឡាញ​់ក្នុង​ផ្ទះ » ទំនុកដំក�ើងព្រះ និង ចំរ�ៀង​កុមារ​កុមារី 

ទំព័រ 44 ។ )

ព្រះវរបិតា​សគ៌សព្វព្រះទ័យ​ឲ្យ​យ�ើង​ស្រឡាញ​់ក្រុមគ្រួសារ​យ�ើង 

ដ�ើម្បី​យ�ើង​អាច​មាន​ភាពរីករាយ ។ កាល​ណា​យ�ើង​បម្រើ​ក្រុម​គ្រួសារ​

យ�ើង​កាន​់តែ​ច្រើន នោះ​យ�ើង​នឹង​ស្រឡាញ​់ព្រះវរបិតាសួគ៌ និង 

សមាជិក​ក្រុម​គ រ្ួសារ​យ�ើង​កាន​់តែ​ច្រើន​ផងដែរ ។

សូម​គូរ​រូប​បេះដូង​ជា​ច្រើន​ដូច​រូបនេះ​នៅ​ល�ើ​ក្រដាស​មួយ​

សន្លឹក ហ�ើយ​កាត​់វា​ចេញ ។ សូម​សរសេរ​សារខ្លី​

រីករាយ ឬ គូរ​រូប​នៅ​ល�ើ​វា ហ�ើយ​យក​វា​ទៅ​​

ឲ្យ​សមាជិកគ្រួសារ​របស​អ្នក​ដោយ​កុំ​

ឲ្យ​ពួកគេ​ដឹង ។ សូម​ចា​ំម�ើល​ថា 

ត�ើ​វា​ធ្វើ​ឲ្យ​ពួកគេ​រីករាយ​

ប៉ុណ្ណា !
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បេសកកម្ម​ដ៏​ទេវភាព​
នៃ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ៖ 
ព្រះអង្គ​គាំទ្រ
នេះ​ជា​ផ ន្ែក​នៃ​គំរូ​មួយ​អំពី​សារលិខិត​បង្រៀន​តាម​ផ្ទះ ដែល​ឆ្លុះ​បញ្ចាំង​
ពី​ទិដ្ឋភាព​នៃ​បេសកកម្ម​​របស់​ព្រះ​អង្គ​សង្គ្រោះ ។

ព្រះយេស៊ូវគ រ្ីស្ទ​គឺ​ជា​ព្រះអង្គគាទ្រ​របស់​

យ�ើង​ជាមួយ​នឹង​ព្រះវរបិតា ។ ពាក្យ​ថា 

ព្រះអង្គគាំទ្រចេញ​មក​ពី​ភាសាឡាតាំង​ដែល​មាន​

ន័យថា « ជនដែល​អង្វរ​ជំនួស​ឲ្យ​មនុស្ស​ម្នាក់​

ទ�ៀត » ។ 1 ព្រះអង្គសង្គ្រោះទូល​អង្វរ​ឲ្យ​យ�ើង 

ដោយ​ប្រើ​ការ​យល់ចិត្ត យុត្តិធម៌ និង សេចក្តីមេត្តា​

ករុណា ។ ដោយ​ជ្រាប​ថា ការណ៍​នេះ​អាច​

បពំេញក្នុងខ្លួនយ�ើង​នូវ​សេចក្ដីស្រឡាញ់ និង 

អំណរគុណចំពោះ​ដង្វាយធួន​របស់​ទ្រង ់។

« ចូរ​ស្ដាប់​តាម​ [ព្រះយេស៊ូវគ រ្ីស្ទ] ដែល​ជាអ្នក​

គាំទ្រ​ជាមួយ​នឹង​ព្រះវរបិតា ជាអ្នក​ដែល​កំពុងអង្វរ​

ជំនួស​អ្នក​រាល់គ្នា​នៅ​ចពំោះ​ទ្រង់—

« ដោយ​មាន​បន្ទូលថា ៖ ព្រះវរបតិា​អ�ើយ ​

សូម​ទត​ម�ើល​ការ​រងទុក្ខទាំងឡាយ​ និង ការ​

សុគត​របស់​អ្នក​ដែល​ពុំ​បាន​ធ្វើ​បាប​ឡ�ើយ ជា​អ្នក​

ដែល​ព្រះអង្គសព្វ​ព្រះ​ហឫទ័យ​ចុះ សូម​ទត​ម�ើល​

ព្រះលោហិត​នៃ​ព្រះរាជបតុ្រា​របស់​ព្រះអង្គ​ដែល​បាន​

ច្រួច ជា​ព្រះលោហិត​របស់​អ្នក​ដែល​ព្រះអង្គ​បាន​

ប្រទាន​ឲ្យ​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ព្រះអង្គ​បាន​តម្កើង​ឡ�ើង

« ហេតុដូច្នោះហ�ើយ ឱព្រះ​វរបតិា​​​អ�ើយ ​

អ្នក​ផងទាំងនេះ​ជាបងប្អូន​របស់​ទូលបង្គំដែល​​

ជ�ឿ​ដល់​ព្រះនាម​របស់​ទូលបង្គំ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ពួកគេ​​

អាច​មក​រក​ទូលបង្គំ ហ�ើយ​មា​ន​ជីវិត​ដ៏នៅអស់កល្ប​

ជានិច្ច » (គ. និង ស. 45:3–5) ។​

អែលឌ�ើរ ឌី ថត គ រ្ីស្តូហ្វឺសិន ក្នុង​​

កូរ៉ុមនៃពួកសាវក​ដប់ពីរនាក់បាន​ថ្លែង​ពី​​

ព្រះគ្រីស្ទ​ជា​ព្រះអង្គគាទ្រ​ថា ៖ « វា​មាន​

សារៈសំខានខ់្លាំងណាស់​ចំពោះ​ខ្ញុំ ដែល​​​ខ្ញុំត្រូវ​

អធិស្ឋាន​ទៅ​កាន់​ព្រះបល្ល័ង្កនៃព្រះគុណនៅ​

គ្រប់​គ្រា និង​គ្រប់​កាលៈទេសៈ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​

ព្រះវរបតិាសួគ​របស់​ខ្ញុំ​ស្ដាប់​ឮការ​ទូលសុំ​របស់​

ខ្ញុំ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ព្រះអង្គគាំទ្រ​របស់​ខ្ញុំ ជាអង្គ​ដែល​គ្មាន​

អពំ�ើ​បាប បាន​បង្ហូរព្រះលោកហិត​របស់​ទ្រង់ 

នឹងទូលអង្វរសម្រាប់បុព្វហេតុ​របស់​ខ្ញុំ » ។ 2

ព្រះគម្ពីរ​បន្ថែមម
ម៉ូសាយ 15:8–9, មរ៉ូណៃ 7:28, គោលលិទ្ធិ និង 

សេចក្ដីសញ្ញា 29:5, 110:4

សូម​សិក្សា​ឯកសារ​នេះ​ដោយ​ការ​អធិស្ឋាន ហ�ើយ​ព្យាយាមយល់ដឹង​នូវ​អ្វី​ដែល​ត្រូវ​ចែកចាយ ។ ត�ើ​ការ​យល់​ដឹង​ពី​ឆាក​ជីវិត និង 
បេសកកម្ម​របស់​ព្រះ​អង្គ​សង្គ្រោះ នឹង​ពង្រឹង​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​របស់​អ្នក​ល�ើ​ទ្រង់ ហ�ើយ​ប្រទាន​ពរ​ដល់​អ្នក​ទាំងឡាយ​ដែល​ម�ើលល�ើ​
ការបង្រៀន​តាម​ផ្ទះ​ដោយ​រប�ៀបណា ? ចំពោះ​ព័ត៌មាន​បន្ថែម សូម​ចូល​ទៅ reliefsociety.lds.org ។

ដកស្រង់​ចេញ​ពី​ព្រះគម្ពីរ
ពេញ​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​នៃ​សាសនាចក្រ​របស់ព្រះអម្ចាស់ 

ពួកសិស្ស​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ដែល​ជាស្ត្រី​បាន​ធ្វើ​តាម​

គំរូ​របស់​ទ្រង់ ។ នាងអេសធ�ើរ ស្មោះត្រង់ ហ�ើយ 

ក្លាហាន​ ។ បងប្អូន​ជីដូន​មួយ​របស់​នាងឈ្មោះ 

ម៉ាដេកាយ បាន​ផ្ញើ​ឲ្យ​នាង​នូវ​ច្បាប់​ចម្លង​នៃ​ព្រះរាជក្រិត្យ​

របស់​ស្ដេច​ដែល​ថា សាសន៍យូដា​គួរ​បំផ្លាញ​ចោល 

ហ�ើយ​គាត់​បាន​ផ្ដាំ​ឲ្យ​នាង « ចូល​ទៅ​ទូលអង្វរ​ចំពោះ 

[ស្ដេច] ថ្វាយ​ពាក្យ​សំណូម​ព​រជំនួស​សាសន៍​របស់​ខ្លួន​

ផង » ។ គាត​់បាន​បន្ថែម​ទ�ៀត​ថា ៖ « ហ�ើយ​ប្រហែល​

ជាព្រះនាងបាន​តាំង​ឡ�ើង​ក្នុង​រាជ្យ​សម្រាប់​ពេល​នេះឯង​

ទេដឹង ? » ( នាង​អេសធ�ើរ 4:8, 14 ) ។

ដោយ​មិន​ខ្លាច​ព​ីគ្រោះថ្នាក់ នាងអេសធ�ើរ​បាន​

យល់ព្រម​ថា ៖ « ខ្ញុំ​នឹង​ចូល​ទៅ​គាល់ស្ដេចដែល​ជា​

ការ​ខុសច្បាប ៖ ហ�ើយ​ប�ើ​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ស្លាប់​ក៏ស្លាប់ទៅចុះ » 

( នាងអេសធ�ើរ 4:16 ) ។

បន្ទាប់មក​នាងអេសធ�ើរបាន​ទូលទៅ​កាន់ស្ដេច​

ដោយ​រាបសា ហ�ើយ « ក្រាប​នៅ​ទាប​ព្រះបាទទ្រង ់

អង្វរ​ទាំងទឹកភ្នែក . . . ឲ្យ​ល�ើក​ចោល​សំបុត្រ​ទាំង​

ប៉ុន្មាន . . . បង្គាប់​ឲ្យ​បំផ្លាញ​សាសន​៍យូដា » ។ នាង​

បាន​បន្ថែមទ�ៀត​ថា « ធ្វើដូចម្ដេច​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ម្ចាស​ទ្រាំ​ម�ើល​

សេចក្ដីវេទនា​ដែល​នឹង​ក�ើតដល់​ជាតិរបស់​ខ្ញុំ​ម្ចាស់ ? » 

( សូមម�ើល នាង​អេសធ�ើរ 8:3, 5–6 ) ។ ស្ដេច​បាន​

ទន់ព្រះទ័យ ហ�ើយ​បាន​ធ្វើ​តាម​ការ​ទូលសំុ​របស់​នាង ។ 3

សេចក្ដី​ជំន�ឿ ក្រុមគ្រួសារ 
ការសង្គ្រោះ

កុំ​តា
ម​ច

ិត្ត​ទ
ូល
បង

្គំឡ�
ើយ 
ស

ូម​តា
ម​ត
ែ​ព្រះហ



ឫទ

័យ​ទ្រ

ង់​វ
ិញ
 ដោ

យ
 ហា

រី អា
ន់ឌ
�ើរ
ស
ិន

សូម​ពិចារណា​ពី​ចំណុច​នេះ
ត�ើ​ការ​គាំទ្រ​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​អាច​បំផុសគំនិត​យ�ើង​

ឲ្យ​ផ្ដល​់សេចក្តីមេត្តាករុណា និង ការអតទ់ោសដល់​អ្នកដទៃ​

បាន​ដោយ​រប�ៀប​ណា ?

សារលិខិត​បង្រៀន​សួរ​សខុទកុ្ខ

កំណត់​ចំណាំ

	 1. សូមម�ើល រ័សុល អិម ណិលសុន « Jesus Christ—
Our Master and More » ( ការប្រជុំពសិេស​នៅ​
សកលវទិ្យាល័យ​ព្រិកហាំ យ៉ង ់នៅថ ង្ៃទី 2 ខែ កុមភ្ៈ ឆ្នាំ 1992 ) 
ទំព័រ 4, speeches.byu.edu ។

	 2. ឌី ថត គ រ្ីស្តូហ្វឺសិន « I Know in Whom I Have 
Trusted » Ensign ខែ ឧសភា ឆ្នា ំ1993 ទំព័រ 83 ។

	 3. សូមម�ើល Daughters in My Kingdom ៖ The 
History and Work of Relief Society ( ឆ្នំា 2011 ), 
ទំព័រ 180 ។
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ស�ៀវភៅ​កត​់ចំណាំ​សន្និសទ​ខែ មេសា ឆ្នាំ 2014

នៅ​ពេល​អ្នក​ម�ើល​សន្និសីទ​ទូទៅ​ខែ មេសា ឆ្នាំ 2014 ឡ�ើង​វិញ នោះ​អ្នក​អាច​ប្រើ​ទពំ័រ​ទាំង​នេះ ( និង ស�ៀវភៅ​កត់​

ចំណាំសន្និសីទ​នៅ​ក្នុង​ច្បាប​់ទស្សនាវដ្ដី​នា​ពេល​ខាង​មុខ ) ដ�ើម្បី​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​សិក្សា ហ�ើយ​អនុវត្ត​តាម​ការបង្រៀន​ថ្មី ​

របស​់ពក​ព្យាការី និង ពក​សាវក​ទាំងឡាយ ព្រមទាំង អ្នក​ដកនាំ​សាសនាចក្រ​ផ្សេង​ទ�ៀត​ដែល​កពំុង​រស់​នៅ ។

« អ្វី​ដែល​យ�ើង​ជា​ព្រះអម្ចាស់​បាន​មាន​បន្ទូល នោះ​យ�ើង​បាន​មាន​បន្ទូល​ហ�ើយ . . . ទោះ​ជា​ដោយ សំឡេង​

របស់​យ�ើង​ផ្ទាល់ ឬ ក៏​ដោយ​សំឡេង​នៃ​ពួក​អ្នក​បម្រើ​របស់​យ�ើង​ក្តី គឺ​ដូច​តែ​គ្នា » (គ. និង ស.1:38 ) ។

សេចក្ដី​ក្លាហាន
« ដ�ើម្បី​ឲ្យ​យ�ើង​ធ្វើ​ការ​សម្រេច​ចិត្ត​បាន​ត្រឹមត្រូវ នោះ​
តម្រូវ​ឲ្យ​មាន​ភាព​ក្លាហាន—ហ៊ាន​និយាយ​ថា ទេ នៅ​
ពេល​យ�ើង​គួរ​និយាយ ហ៊ាន​និយាយ​ថា បាទ ពេល​
ដែល​វា​ត្រឹមត្រូវ ហ៊ាន​ធ្វើ​រ�ឿង​ត្រឹមត្រូវ ដោយសារ​វា​ជា​
រ�ឿង​ត្រឹមត្រូវ ។ . . .

ភាព​ក្លាហាន​ខាង​ក្នុង​ខ្លួន​នេះ ក៏​រាប់​បញ្ចូល​ទាំង​
ការ​ធ្វើ​រ�ឿង​ត្រឹមត្រូវ ទោះ​ជា​យ�ើង​ភ័យ​ខ្លាច ការ​ការពារ​
ជំន�ឿ​យ�ើង​ ពេល​ប្រថុយ​នឹង​ការ​រិះគន់ ហ�ើយ​នឹង​ការ​
រក្សា​ជំន�ឿ ទោះ​ជា​ពេល​មាន​ការ​គំរាម​គំហែង​ដោយ​ការ​
បាត់បង់​មិត្តភក្ដិ ឬ ឋានៈ​ក្នុង​សង្គម​ក្ដី ។ . . .

នៅ​ពេល​យ�ើង​ឆ្ពោះ​ទៅ​មុខ ព្យាយាម​រស់នៅ​ដូច​
ដែល​យ�ើង​គួរតែ​រស់នៅ នោះ​យ�ើង​នឹង​ទទួល​បាន​
ជំនួយ​ពី​ព្រះ​យ៉ាង​ពិត​ប្រាកដ ហ�ើយ​អាច​រក​បាន​ការ​
លួងលោមចិត្ត​ក្នុង​ព្រះ​បន្ទូល​របស់​ទ្រង់ » ។

ប្រធាន ថូម៉ាស អេស. ម៉នសុន « ចូរ​រឹងមំា ហ�ើយ​ក្លាហាន » Liahona 
ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2014 ទំព័រ 66,67,69 ។

ចូរ​រ�ៀន​ព​ីប្រធាន ម៉នសុន ព​ីរប�ៀប​ដែល​យ�ើង​អាច​បង្កើន​ភាព​ក្លាហាន​នៅ

lds.org/go/monson2714 ។

« [ ថ្មី ​នេះ ] គណៈប្រធាន​ទី​មួយ និង កូរ៉ុម​នៃ​​

ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់​ បាន​ចេញ​លិខិត​មួយ​ដល់​

ថ្នាក់​ដឹក​នាំ​ក្នុង​សាសនាចក្រ​នៅ​ជុំវញិ​ពិភពលោក ។ 

មាន​មួយ​ផ ន្ែក​បានចែងថា ៖ ‹ ការ​ផ្លាស់ប្ដូរ​ក្នុង​​

ច្បាប់​ស៊ីវិល មិន​អាច​ផ្លាស់​ប្ដូរ​ក្រិត្យវិន័យ​ខាង​

សីលធម៌​ ដែល​ព្រះ​បាន​បង្កើត​ឡ�ើយ ។ ព្រះ​រំពឹង​​

ឲ្យ​យ�ើង​គំាទ្រ ហ�ើយ​រក្សា​ព្រះបញ្ញត្តិ​របស់​ទ្រង ់មិន​​

ថា​ទស្សនៈ និង និន្នាការ​ក្នុង​សង្គម​មាន​ភាព​ខុស​​

គ្នា​យ៉ាង​ណា​នោះ​ទេ ។ ច្បាប់​ព្រហ្មចារីភាព​របស់​

ទ្រង់ ​បាន​បញ្ជាក់​យ៉ាង​ច្បាស់​ថា ៖ ទំនាក់ទំនង​​

ខាង​ផ្លូវ​ភេទ​ ដែល​ត្រឹមត្រូវ​ មាន​តែ​រវាង​បុរស​ម្នាក់ 

និង ស្ត្រី​ម្នាក់​ ដែល​បាន​រ�ៀបការ​ស្រប​តាម​ច្បាប់​ ​

ជា​ប្ដី​ប្រពន្ធ​ប៉ណុ្ណោះ › ។

« ទោះ​ពិភពលោក​នេះ​ ងាក​ចេញ​ឆ្ងាយ​ពី​ច្បាប់​

ព្រហ្មចារីភាព​របស់​ព្រះ​ក្ដី តែ​យ�ើង​មិន​ត្រូវ​ធ្វើ​ដូច្នោះ​

ឡ�ើយ ។ . . .

ការដក​ស្រង់​គោលលទ្ធិ

អាពាហ៍ពិពាហ៍ និង ច្បាប់​ព្រហ្មចារីភាព
« ទោះ​រដ្ឋាភិបាល​ និង មនុស្ស​ល្អ​ជាច្រើន​ បាន​

កែ​និយមន័យ​ល�ើ​ការ​រ�ៀបការ​ក្ដី តែ​ព្រះអម្ចាស់​មិន​

ធ្វើ​ដូច្នោះ​ឡ�ើយ ។ តាង​ពី​ដំបូង​មក ព្រះ​បាន​ផ ដ្ើម​

ការ​រ�ៀបការ​រវាង​បុរស​ម្នាក់ និង ស្ត្រី​ម្នាក ់គឺ—អ័ដាម 

និង នាង​អេវ៉ា ។ ទ្រង់​បាន​កំណត់​គោលបំណង​

នៃ​ការរ�ៀបការ​ ល�ើសលប់​ជាង​ភាព​រីករាយ និង 

ក្ដីអំណរ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​ពួក​មនុស្ស​ពេញ​វ័យ​ទៅ​

ទ�ៀត វា​ជា​ការអង្គភាព​​សំខាន់​ជាង ដ�ើម ប្ី​បង្កើត​

បរិយាកាស​ដ៏​ល្អ​មួយ សម្រាប់​កុមារ​មក​ចាប់​កណំ�ើត 

ហ�ើយ​ទទួល​ការ​ចិញ្ចឹម​បីបាច់ ។ ក្រុម​គ្រួសារ​ ជា​

ទ្រព្យ​សម្បត្តិ​នៃ​ស្ថាន​សួគ » ។

អែលឌ�ើរ នែល អិល អាន់ឌ�ើរសិន នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ « ខ្យល់​គួច​ខាង​
វិញ្ញាណ »Liahonaខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2014 ទំព័រ 19 ។

អែលឌ�ើរ អាន់ឌ�ើរ​សន ពិភាក្សា​ព​ីរប�ៀប​ដោះ​ស្រាយ​ចំពោះ​សំណួរ និង 

កង្វល់​នានា​អំព​ីប្រធានបទ​លំបាកៗ​នៅ​គេហទំព័រ lds.org/go/
andersen714 ។

ការ​សន្យា​របស់​ព្យាការី
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ប្រធាន​បទ​សំខាន់ៗ​បំផុត​មួយ​ចំនួន​ត្រូវ​បាន​ថ្លែង​

ល�ើស​ពី​ម្នាក ់ដោយ​អ្នក​និយាយ​ក្នុង​សន្និសីទ​

ទូទៅ ។ នេះ​គឺ​ជា​ចំណុច​មួយ​ដែល​អ្នក​និយាយ​បី​រូប​

បាន​ថ្លែង អំពី​ការពន្លឿន​កិច្ចការ​នៃ​សេចក្តី​សង្គ្រោះ ៖

•	 « មិន​ថា​អ្នក​ជា [ អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ] 

មិន​ថា​សារលិខិត​អ្នក​ល្អ​ប៉ណុ្ណា​នោះ​ទេ អ្នក​

អាច​នឹង​គ្មាន​ឱកាស​ដ�ើម្បី​បង្រៀន​វា​ឡ�ើយ ប�ើ​

គ្មាន​ការ​តាម​ដាន​ជាប់​លាប់​នោះ » ។ 1 ​

—អែលឌ�ើរ អិម រ័សុល បាឡឺដ សូម​រ�ៀន​

បន្ថែម​ទ�ៀត​ពី​ការ​អញ្ជើញ​របស់​អែលឌ�ើរ 

បាឡឺដ​នៅlds.org/go/ballard714 ។
•		 « ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ហ្គីលប៊ឺត អារហី្សូណា 

. . . បាន​ក្លាយ​ជា​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ទ ី142 

ដែល​ដំណ�ើរការ ។ . . . នៅពេល​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ​ដែល​បាន​ប្រកាស​ប្រាប់​ពី​មុនៗ​ទាំង​

អស ់ត្រូវ​បាន​សាងសង់​ចប់ នោះ​យ�ើង​នឹង​

មាន​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ចំនួន 170 កំពុង​ដំណ�ើរ​

ការ​នៅ​ល�ើ​ពិភពលោក » ។ 2 —ប្រធាន 

ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន សូម​រ�ៀន​បន្ថែម​ទ�ៀត​

នៅ lds.org/go/monson714 ។
•	 « យ�ើង​ត្រូវ ‹ ទុក​ចោល​របស់​ទាំង​ឡាយ ​

[នៃ] ពិភពលោក​នេះ . . . ហ�ើយ​ស្វែងកាន់​

ខ្ជាប់​សេចក្ដី​សញ្ញា​ [ របស់​យ�ើង ] ›[គ. ​

និង ស.25:10,13] ហ�ើយ​មក​រក​ព្រះគ្រីស្ទ 

និង ដ�ើរ​តាម​ទ្រង់ ។ នោះ​ជា​អ្វី​ដែល​ពួក​

សិស្ស​ធ្វើ ! 3 —លីនដា ខេ ប�៊ើតុន សូម​ម�ើល​

សុន្ទរកថា​របស់​ស៊ីស្ទើរ ប�៊ើតុន​នៅ​

lds.org/go/burton714 ។

កំណត់​ចំណាំ

	 1. « ការតាម​ដាន » Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2014 ទំព័រ 78 ។
	 2. « សូម​ស្វាគមន៍​មក​កាន់​សន្និសីទ » Liahona ខែ ឧសភា 

ឆ្នាំ 2014 ទំព័រ 4 ។
	 3. « ប្រកាស​រក ៖ ដៃ និង ដួងចិត្ត​ដ�ើម ប្ី​ជួយ​ពន្លឿន​កិច្ចការ » 

Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2014 ទំព័រ 122 ។

ដ�ើម្បី​អាន ទស្សនា ស្តាប់ ឬ ចែកចាយ​សន្ទរកថា​នានា​ពី​សន្និសទ​ទូទៅ​សូម​ចូល​ទៅ conference.lds.org។

ការបង្រៀន​ដែល​ស្រប​គ្នា

រប�ៀប​ដ�ើម្បី​រក្សា « ការប្រជុំ​អំពី Family Tree »
« នៅ​ទបីំផុត​ យ�ើង​មាន​គោលលទ្ធិ ព្រះវហិារ​បរិសុទ្ធ និង 

បច្ចេកវទិ្យា​សម្រាប​ក្រុម​គ្រួសារ​ដ�ើម្បី​សម្រេច​កិច្ចការ​នៃ​សេចក្ដី​

សង្គ្រោះ​ដ៏​រុងរ�ឿង​នេះ​បាន ។ ខ្ញុំ​សូម​ណែនាំ​ដល ់. . . [ ក្រុម​

គ រ្ួសារ​នីមួយៗ ] សូម​ឲ្យ​រក្សា ‹ ការ​ប្រជុ​ំអំពី Family 
Tree › ។ នេះ​គរ​តែ​ជា​សកម្មភាព​ទ�ៀងទាត់​មួយ » ។ 

—អែលឌ�ើរ ឃ្វីនថិន អិល ឃុក « ឫស និង មែក » Liahona ខែ 
ឧសភា ឆ្នាំ 2014 ទំព័រ 47 ។

1.		សូ ម​ប្រមូល​ផ្តុំ ប្រវត្តិ​ ដណំ�ើរ​រ�ឿង​ និង រូបថត​គ្រួសារ​

អ្នក រួមទាំង​វត្ថុ​ដែល​ជា​របស់​ជីដូនជីតា និង ឪពុក​

ម្ដាយ​ផងដែរ ។

2.		សូ ម​ផ្ទុក​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ និង រូបថត​នានា​នៅ​ក្នុង 

Family Tree ហ�ើយ​ភ្ជាប់​ប្រភព​ឯកសារ​

ជាមួយ​នឹង​ដូនតា ។

3.		សូ ម​កំណត ់ថា​​ត�ើ​​ដូនតា​ណា​មួយ ដែល​ត្រូវការ​ពិធ​ី

បរសិុទ្ធ​នៃ​ព្រះ​វិហារ​បរិសុទ្ធ​ ហ�ើយ​សូម​ចាត់តាំង​វា​

ដល់​សមាជិក​គ្រួសារ ។

សូម​ស្វែង​រក​រប�ៀប​ផ្សេង​ទ�ៀត ដែល​អែលឌ�ើរ ឃក ថ្លែង​អំពី​

អ្វី​ដែល​យ�ើង​អាច​ទទួល​បាន​ពរជ័យ​តាមរយៈ​ពង្សប្រវត្តិ​នៅ 

lds.org/go/cook714 ។

ការ​ពន្លឿន​កិច្ចការ​នៃ​សេចក្ដី​សង្គ្រោះការ​សន្យា​របស់​ព្យាការី
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សូម​ពិចារណា​នូវ​គោលការណ៍​ទាំង​បួន​នេះ​

សម្រាប់​ការ​បង្រៀន​ដ៏​មាន​ប្រសិទ្ធភាព ៖

•	 ស្រឡាញ​់អស់​អ្នក​ដែល​អ្នក​បង្រៀន ។ 

រ�ៀន​ស្គាល់​ពួកគេ ។ សូម​ពិចារណា​ពី​

សេចក្ដីត្រូវការ​របស់​ពួកគេ​ប្រកប​ដោយ​ការ​

អធិស្ឋាន នៅ​ពេល​អ្នករ�ៀប​ចំបង្រៀន ។ សូម​

ព្យាយាម​ប្រើ​វិធីសាស្ត្រ​បង្រៀន​ផ្សេងៗ​គ្នា ៖ 

ការ​បង្រៀន​ផ្សេង​គ្នា​អាច​ជះឥទ្ធិពល​ដល់​

មនុស្ស​ផ្សេង​គ្នា ( សូម​ម�ើល​គំនិត​មួយ​ចំនួន​

នៅ​ខាង​ស្ដាំដៃ ) ។

•	 បង្រៀន​ដោយ​ព្រះវិញ្ញាណ ។ នហី្វៃ​បាន​

បង្រៀន​ថា « កាល​ណា​មនុស្ស​ណា​មួយ​

និយាយ​ដោយ​ព្រះចេស្តា​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​

បរិសុទ្ធ នោះ​ព្រះ​ចេស្តា​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ​

នឹង​នាំ​ពាក្យ​ទាំងនោះ​ចូល​ទៅ​ក្នុង​ចិត្ត​នៃ​

កូនចៅ​មនុស្ស » ( នីហ្វៃទ ី2 33:1 ) ។ នៅ​

ពេល​អ្នក​បង្រៀន អ្នក​អាច​អញ្ជើញ​ព្រះចេស្ដា​

នៃព្រះវិញ្ញាណ​ដោយ​ការ​ថ្លែងទីបន្ទាល់ និង 

ដោយ​ការ​ប្រើ​បទគម្ពីរ និង ការ​បង្រៀន​

របស់​ពួក​ព្យាការី​នៅ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ ។ សូម​

អធិស្ឋាន​សុំ​ការ​ដឹកនាំ​ពី​ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ 

នៅ​ពេល​អ្នក​រ�ៀបចំ​បង្រៀន ។ ទ្រង់​អាច​

បផំុស​គំនិត​អ្នក​ឲ្យ​ដឹង​ពី​រប�ៀប​ដ៏​ល្អបផំុត​

ដ�ើម្បី​បង្រៀន ។

•	 បង្រៀន​គោលលទ្ធិ ។ ឯកសារ​សម្រាប់ការ​

សិក្សា​ដែល​បាន​អនុម័ត​ពី​សាសនាចក្រ 

ដូចជា ព្រះគម្ពីរ សុន្ទរកថា​ក្នុង​សន្និសីទទូទៅ 

និង ស�ៀវភៅណែនាំ មាន​នូវ​គោលលទ្ធិ—ជា​

យ�ើ
ង​ជ�ឿ​ថា ការ​បង្រៀន​ដំណឹងល្អនៃ​

ព្រះយេស៊ូវគ រ្ីស្ទ​ដោយ​ព្រះចេស្តានៃព្រះ​

វិញ្ញាណបរិសុទ្ធ​គឺជា​កត្តាចាំបាច់ ​ចំពោះ​កិច្ចការ​

នៃ​សេចក្តីសង្គ្រោះ​របស់​ព្រះ ។ ការ​បង្រៀន​ដ៏មាន​

ប្រសិទ្ធភាព​ជួយ​មនុស្ស​ឲ្យ​រីកចម្រើននៅ​ក្នុង​

សេចក្ដីជនំ�ឿ និង បំណងប្រាថ្នា​របស់​ពួកគេ ​ដ�ើម្បី​

រស់​នៅ​តាម​ដំណឹងល្អ ។ ការ​បង្រៀន​អាច​ក�ើត​ឡ�ើង​

នៅ​ក្នុង​មជ្ឈដ្ឋាន​ជាច្រើន ដូចជា​ការ​ផ្ដល់​មេរ�ៀន 

និង​ ការ​ឡ�ើងនិយាយ​នៅ​ឯព្រះវិហារ ប៉នុ្តែ​យ�ើង​ក៏​

អាចបង្រៀន​នៅពេល​យ�ើង​ពិភាក្សា​ពី​បទគម្ពីរមួយ​

ជាមួយ​នឹង​សមាជិក​គ្រួសារ​ម្នាក ់ឬ​នៅពេល​

យ�ើង​ពន្យល់​ទៅ​កាន់​អ្នកជិតខាងពី​អត្ថន័យ​នៃ​

បព្វជិតភាព ។

យ�ើង​បង្រៀន​ដោយ​ព្រះចេស្តានៃព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ

អ្វី​ដែល​យ�ើង​ជ�ឿ

សេចក្ដីពិត​អស់កល្ប​ជានិច្ច​ពី​ព្រះ ។

•	 អញ្ជើញ​ឲ្យ​មានការ​​រ�ៀន​សូត្រ​ដោយ​

ឧស្សាហ៍ ។ នៅ​ពេល​អ្នកបង្រៀន សូម​ចងចាំ​

ថា អ្នកទាំងឡាយណា​ដែល​ស្ដាប់​ មាន​

ទំនួលខុសត្រូវ​ចំពោះ​ការរ�ៀន​សូត្រ​ផ្ទាល់ខ្លួន​

របស់ពួកគេ ។ សូម​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ពួកគេ​

ឲ្យ​សួរ​សំណួរ ចែក​ចាយ​គំនិត​របស់ពួក​

គេ​ស្ដីពបី្រធាន​បទ​នោះ ហ�ើយសញ្ជឹង​

គិត​ពី​រប�ៀប​ដែល​ពួកគេ​អាច​រស់​នៅ​តាម​

គោលការណ៍​ទាំងឡាយ​នៃ​ដំណឹងល្អ ។ 

ទីបន្ទាល់​របស់​ពួកគេ​ស្ដីពី​គោលការណ៍​

ទាំងនោះ​នឹង​រីកចម្រើន នៅពេល​ពួកគេ​រស់នៅ​

តាម​វា ( សូម​ម�ើល យ៉ូហាន 7:17 ) ។

ប្រធាន ហ្គរដុន ប៊ី ហ៊ិងគ្លី ( 1910–2008 ) 

បានថ្លែងពី​សារៈសំខាន់​នៃការ​បង្រៀន​ដ៏ល្អ​ថា ៖ ​

« ជីវិតដ៏នៅអស់កល្បជានិច្ច​នឹង​ក�ើត​មាន​​

តែ​ចពំោះ​បុរស និង ស្ត្រីដែល​ត្រូវបានបង្រៀន​

ជាមួយនឹង​គុណតម្លៃ​បែបនេះ ប៉ណុ្ណោះ ដ�ើម្បីពួកគេ​

ផ្លាស់ប្ដូរ ហ�ើយគ្រប់គ្រង​ជីវិត​របស់​ពួកគេ​ដោយ​​

ខ្លួន​​ឯង ។ ពួកគេ​មិន​អាច​ត្រូវបាន​គេ​បង្ខំ​ឲ្យចូល​​

ទៅ​ក្នុង​សេចក្តីសុចរិត ឬ​ស្ថានសួគបាន​ឡ�ើយ ។ 

ពួកគេ​ត្រូវការ​ការ​ដឹកនំា ហ�ើយ​នោះ​មានន័យថា ​

ការ​បង្រៀន » ( ដកស្រង់​ចេញ​ព ីជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡន 

« A Teacher Come from God » Ensign 

ខែ ឧសភា​ ឆ្នាំ 1998 ទំព័រ 26 ) ។ ◼

សម្រាប់ព័ត៌មាន​បន្ថែម​ សូមម�ើល គោលលទ្ធិ និង 

សេចក្ដីសញ្ញា 50:13–22, ក្បូនខ្នាត ភាគ 2៖ ការ​គ្រប់គ្រង​

សាសនាចក្រ​ ( ឆ្នាំ​ 2010 ) ចំណុច 5.5.4 ។

« ពួកគ្រូ​ក្នុង​សាសនាចក្រ​នេះត្រូវ​បង្រៀន​គោលការណ​៍

ទាំងឡាយ​នៃ​ដំណឹងល្អ​របស់​យ�ើង ដែល​មាន​នៅ​ក្នុង​

ព្រះគម្ពីរ​បីប និង ព្រះគម្ពីរ​មរមន គឺ​ជា​ភាព​ពោរពេញ​នៃ​

ដំណឹងល្អ ។

« ហ�ើយ​ពួកគេ​ត្រូវគោរព​ដ�ើម្បីធ្វើតាម​សេចក្ដីសញ្ញា 

និង មាត្រាទាំងឡាយ​នៃសាសនាចក្រ ហ�ើយ​អ្វីៗ​

ទាំងនេះត្រូវទៅជាសេចក្ដីបង្រៀន​របស់ពួកគេ 

ដូចជាពួកគេនឹង​ត្រូវបាន​ដឹកនាំពីព្រះវិញ្ញាណ ។

« ព្រះវិញ្ញាណ​ត្រូវ​បាន​ប្រទាន​ដល់​អ្នក ដោយ​ពាក្យ​

អធសិ្ឋាន​នៃ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ ហ�ើយ​ប�ើសិនជា​អ្នក​រាល់​គ្នា​មិន​

បាន​ទទួល​ព្រះវិញ្ញាណ​ទេ នោះ​អ្នក​រាល់​គ្នា​នឹង​មិន​ត្រូវ​

បង្រៀន​ឡ�ើយ » ( គ. និង ស. 42:12–14 ) ។
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ទាំងនេះ​ជា​វិធីសាស្ត្រ​បង្រៀន​មួយ​ចនំួន​ដែល​អាច​
ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​ជួយ​ដល់​មនុស្ស​ទូទៅ​ជាមួយ​នឹង​រប�ៀប​
នៃ​ការ​រ�ៀន​សូត្រ​ផ្សេងៗ​ពី​គ្នា ៖

សូម​ភ្ជាប់​នូវ​ដំណ�ើររ�ឿង និង 
ឧទាហរណ​៍ដែល​ល�ើក​តម្កើង 
រួមទាំង​ដំណ�ើររ�ឿង​ចេញពី​
ព្រះគម្ពីរ និង ពី​ជីវិត​របស់​
អ្នកផ្ទាល់ ។

សូម​បង្ហាញ​រូបភាព និង វត្ថុនានា ។ គោលការណ៍​
ទាំងឡាយ​នៃ​ដំណឹងល្អ​អាចប្រៀបធ�ៀប​ទៅនឹង​
គ្រាប់ពូជ ថ្ម កូនឈ�ើ និង វត្ថុ​ស្រដ�ៀងគ្នា​
នេះដទៃទ�ៀត ។

សូម​លេង​ ឬ ច្រៀងតន្ត្រី​ពសិដ្ឋ ។ ទំនុកតម្កើង  
និង ចម្រៀង​ថ្នាក់កុមារ​អាច​បង្រៀន​គោលលទ្ធិ  
ហ�ើយអញ្ជើញព្រះវិញ្ញាណនៃព្រះអម្ចាស់ ។

សូម​សួរ​សំណួរ​ដែល​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ដល់​មនុស្សដែល​អ្នក​
បង្រៀន​ឲ្យ​សញ្ជឹងគិត ហ�ើយ​ចែកចាយ​ព​គំនិត និង 
អារម្មណ​៍របស់​ពកគេ ។

សូម​ថ ល្ែងទីបន្ទាល់​ពី​គោលការណ៍​
ទាំងឡាយ​នៃដំណឹងល្អដែល​អ្នក​
កំពុង​បង្រៀន ។ ទីបន្ទាល​់អញ្ជើញ​
ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ​ឲ្យ​ថ ល្ែង​ជាសាក្សី​
ពីសេចក្ដីពិត ។

រច
នា
​រូប​
ភា
ព​ដ
ោ
យ
 ដេ

វិដ
 ហាប

៊ិន
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មាន ភាព​ផ្ទុយគ្នា​មួយ​ដ៏​ធំ​រវាង​ពួក​អ្នក​ដឹកនាំ​

ដ៏​អាក្រក់​បំផុត​នៅ​ក្នុង​ពិភពលោក​នេះ 

និង អ្នក​ដឹកនាំ​ដ៏​ល្អ​ឥតខ្ចោះ ជា​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​

នៃ​ពិភពលោក ។ ប្រធាន ស្ពែនស�៊ើរ ដបុលយូ 

ឃឹមបឹល ( 1895–1985 ) បាន​ពន្យល់ថា ៖ 

« ពួក​អ្នកដឹកនាំ​ទាំងនោះ​នៅ​ក្នុង​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​

ដែល​ធ្លាប់​មាន​ភាពសោក​ស្ដាយ​បំផុត​នៅ​ក្នុង​

ការ​គ្រប់គ្រង​របស់​ខ្លួន​ទៅ​ល�ើ​មនុស្ស ពិត​ជា​មាន​

ភាព​សោកស្ដាយ ដោយ​សារ​ពួកគេ​ខ្វះ​ស្ទើរ​តែ​

គ្រប់អស់​ទាំងគុណសម្បត្តិ​របស់​បុរស​នៅ​ស្រុក​

ការលឡីេ ។ កាល​ព្រះយេស៊ូវ​មាន​ចិត្ត​សទ្ធា 

ពួកគេ​មាន​ភាពអាត្មានិយម ។ កាល​ព្រះយេស៊ូវ​

ខ្វលព់្រះហឫទ័យ​ពី​សេរីភាព ពួកគេ​ខ្វលខ់្វាយ​ពី​

ការ​គ្រប់គ្រង ។ កាល​ព្រះយេស៊ូវ​ខ្វលព់្រះហឫទ័យ​

ពី​ការ​បម្រើ ពួកគេ​ខ្វលខ់្វាយ​ពី​ឋានៈយសសក្ដិ ។ 

កាល​ព្រះយេស៊ូវបំពេញ​សេចក្ដីត្រូវការរបស់​

អ្នកដទៃ​ដោយ​ព្រះទ័យ​ស្មោះ ពួកគេខ្វល់ខ្វាយ​តែ​

ពី​សេចក្ដីត្រូវការ និង ការ​ចង់បាន​របស់​ពួកគេ ។ 

កាលព្រះយេស៊ូវខ្វល់ខ្វាយ​ពី​ការ​រីកចម្រើន​របស់​

ពួកសិស្សទ្រង ់ពួកគេ​បាន​ស្វែង​រក​ដ�ើម្បី​គ្រប់គ្រង​

ជីវិតរមែងស្លាប ់។ កាល​ព្រះយេស៊ូវពោរពេញដោយ​

សេចក្ដីមេត្តា និងយុត្តិធម ៌ពួកគេ​តែងពោរពេញ​

ដោយ​ភាពគ្រោតគ្រាត និង ភាពអយុត្តិធម៌ » ។ 1

ដ�ើម្បី​មាន​ជោគជ័យ​ក្នុង​នាម​ជា​អ្នកដឹកនាំ​ក្នុង​

សាសនាចក្រ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ យ�ើង​ត្រូវ​ធ្វើ​តាម​គំរូ​

របស់​ទ្រង ់។ គំនិត​នៅ​ខាង​ក្រោម​អាច​ជួយ​យ�ើង​

ឲ្យ​ប្រែក្លាយ​កាន់តែ​ដូចជា​ព្រះគ្រីស្ទ​នៅ​ក្នុង​ភាព​

ជាអ្នកដឹកនាំ​របស់​យ�ើង ។

អ្នក​ដឹកនាំ​ដូចជា​ព្រះគ្រីស្ទ​បម្រើ « ដោយ​

ភ្នែកស្មោះត្រង់​ទាំង​ស្រុង​ចពំោះ​សិរីល្អ​នៃ​ព្រះ » ​

( គ. និង ស. 4:5 ) ដោយស្វែងរក​ធ្វើ​តាម​

ព្រះហឫទ័យ​នៃ​ព្រះវរបតិាសួគ ។ ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​

បាន​មាន​បន្ទូលថា « ខ្ញុំ​បាន​ចុះ​ពី​ស្ថានសួគ​​

មក​មិន​មែន​នឹង​ធ្វើ​តាម​​ចិត្ត​ខ្ញុំ​ទេ គឺ​តាម​បំណង​

ព្រះហឫទ័យ​នៃព្រះ​វិញ ដែល​បាន​ចាត់​ឲ្យ​ខ្ញុំ​មក » 

( យ៉ូហាន 6:38 ) ។

អ្នក​ដឹកនាំ​ដូច​ជា​ព្រះគ្រីស្ទ​មិន​ពឹងផ អ្ែក​ទៅល�ើ 

« ដៃ​នៃ​មនុស្ស »​ឡ�ើយ ( នហី្វៃទី 2 4:34 ) ។ ​

ពួកគេ​អធិស្ឋាន​ដោយ​រាបសាស្វែងរក​ការ​ដឹកនំា ។ 

ពួកគេ​រង់ចាំ​ព្រះអម្ចាស់ ហ�ើយ ស្វែងរក​ធ្វើ​នូវ​កិច្ចការ​

របស់​ទ្រង់​ក្នុង​ព្រះនាម​ទ្រង ់និង​តាម​រប�ៀប​ទ្រង់​

ជំនួស​ឲ្យ​ការ​ពឹងផ្អែក​ទៅ​ល�ើ​ទេពកោសល្យ និង 

សមត្ថភាព​របស់​ពួកគេ ។

អ្នកដឹកនាំ​ដូច​ជា​ព្រះគ្រីស្ទ​មិន​ស្វែងរក​តួនាទី​ក្នុង​

សាសនាចក្រ​ទេ ។ ពួកគេ​ម�ើល​ទៅ​ការ​ហៅ​បម្រើ​

ជា​ឱកាស​ដ�ើម្បី​បម្រើ ពុំ​មែន​ជា​ការ​ឡ�ើង​ឋានៈ​នោះ​

ទេ ។ ឬ​ម�ើល​ឃ�ើញ​ថា​ការ​ដោះលែង​ជាការ​ទម្លាក់​ពី​

មុខ​តំណែង​នោះ​ឡ�ើយ ។ ការ​ដោះលែង​ក�ើត​មាន​

ចពំោះ​រាល់ការ​ហៅ​បម្រើ ។

ការបម្រើ​នៅ​ក្នុង​សាសនាចក្រ

ការ​ដឹកនាំ​ដូច​ជា​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ
ដោយ រ៉ាយអិន ខា

ទស្សនាវដ្តី​សាសនាចក្រ

អ្នកដឹកនំា​ដូចជាព្រះគ្រីស្ទ​ជាអ្នកបម្រើ ។ ​

ពួកគេ​ជួយ បង្រៀន ហ�ើយ​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​

ដល់​អ្នកដែល​ពួកគេ​បម្រើ ។ ពួកគេ​ស្វែងរក​

ដ�ើម្បីប្រទានពរ​ដល់​អ្នកដទៃ ដូចជា​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​

បាន​ធ្វើ ៖ « ទ្រង់​មិន​ធ្វើ​ការណ៍​ណា​ឡ�ើយ 

ល�ើកលែង​តែ​ការណ៍​នោះ​មាន​ប្រយោជន៍​ដល់​

មនុស្ស​លោក » ( នហី្វៃទ ី2 26:24 ) ។ ពួកគេ​​

ម�ើល​ឃ�ើញ​ខ្លួន​ឯង​ជា​អ្នក​តណំាង​របស់​ព្រះអម្ចាស់ 

ដ�ើម្បី​ជួយ​អ្នក​ដទៃ​ឲ្យ​ត្រឡប់​ទៅរក​ទ្រង់វញិ ។

អ្នកដឹកនាំ​ដូចជាព្រះគ្រីស្ទ​ស្វែងរក​ដ�ើម ប្ី​ជួយ​

អ្នកដៃ​ឲ្យ​រីកចម្រើន ។ ប្រធាន ឃឹមបឹល ក៏បាន​

បង្រៀន​ផងដែរ​ថា ៖

« ព្រះយេស៊ូវ​ទុកចិត្ត​ល�ើ​ពួក​អ្នកដ�ើរ​​

តាមទ្រង់ល្មម​គ្រប់គ្រាន់​ ដ�ើម្បី​ចែករំលែក​​

កិច្ចការ​របស់​ទ្រង់ជាមួយ​នឹង​ពួកគេ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​

« ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​គ្មាន​បទពិសោធន៍​ណាមួយ​ជាអ្នក​ដឹកនាំ​ផង​ហ្នឹង ! »

សូម​កុ​ំប្រារម្ភប្រសិន​ប�ើ​អ្នក​ពុ​ំទាន​់មាន​បទពិសោធន​៍ច្រើន​នៅ​ឡ�ើយ ។ អ្នក​ត្រូវ​បាន​ហៅ​ដោយ​ការ​បផុសគំនិត ដោយ​

មនសុ្ស​ម្នាក​់ដែល​មាន​សទ្ធិអំណាច ( សូម​ម�ើល មាត្រានៃសេចក្ដីជំន�ឿ 1:5 ) ។ ព្រះអម្ចាសទតឃ�ើញ​ពីអ្វីដែល​

អ្នកអាចប្រែក្លាយ ។ ការហៅរបស់អ្នក​ដ�ើម ប្ី​ដឹកនាំអាច​ជា​ឱកាស​មួយ ​ដ�ើម ប្ីអភិវឌ្ឍ​ភាព​រឹងមំា​របស់អ្នក ហ�ើយ​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​

ភាពទនខ់្សោយ ។

នៅ​ក្នុងពាណិជ្ជកម្ម ឬ​អង្គការ​ផ្សេងទ�ៀត ការអប់រ ំនិង បទពិសោធន​៍របស់អ្នកដឹកនាំម្នាក​់ជារ�ឿយៗ​ គឺជា​

គុណសម្បត្តិដ៏សំខាន់ ប៉ុន្តែ​រប�ៀប​របស់​ព្រះ​អម្ចាសគឺខុសគ្នាពី​នោះ ។ ប្រធាន ឡូរែនសូ ស្នូ ( 1814–1901 ) បាន​

បង្រៀនថា ៖ « ពួកសាវកដែល​ព្រះ​បាន​ហៅ ដែល​ព្រះយេសវ ជាព្រះរាជបុត្រានៃព្រះ​បានហៅ . . . គ្មានចំណេះដឹង​

ខ្ពងខ់្ពស់​នោះ​ទេ ។ ពួកគាត​់មិន​យល់​ពីវទិ្យាសាស្ត្រ ពួកគាត​់មិន​ធ្លាប់​មាន​តណំែងខ្ពស់​នៅ​ក្នុង​យូដា—​ពួកគាត​់ជា​មនសុ្ស​

ក្រីក្រ ហ�ើយ​ខ្វះនូវចណំេះដឹង ហ�ើយ​មាន​ការ​ហៅ​ដ៏រាបសា​នៅ​ក្នុង​ជីវិត. . . . មែនហ�ើយ ព្រះអម្ចាស់មាន​ភាពខុសប្លែក​

ពី​គេ ។ ទ្រងធ់្វើ​ឲ្យ​ការ​ហៅរបស់ទ្រង់​ខុសពី​ការហៅទាំងនោះដែល​បានបង្កើត​ឡ�ើង​ដោយ​មនសុ្ស » ។ 1 ជាភ័ព្វសណាងល្អ 

អ្នកដែលព្រះអម្ចាស​បាន​ហៅ​ទ្រងប់្រទានសមត្ថភាព​ឲ្យ ! 2

កំណត់ចំណាំ

	 1. Teachings of Presidents of the Church: Lorenzo Snow ( ឆ្នា ំ2012 ) ទំព័រ 151 ។
	 2. សូមម�ើល ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន « Duty Calls » Liahona ខែ កក្កដា ឆ្នា ំ1996 ទំព័រ 42 ។
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សម្រាប​ថ្នាក់ដឹកនាំ​ដែល​ប្រឹក្សា​ជាមួយ​នឹង​
សមាជិកសាសនាចក្រ

នៅ
ពេល​អ្នក​ជួបសមាជិក​សាសនាចក្រ​ដែល​ 

ត្រូវ​ការ​ជំនួយ​របស់​អ្នក ពួកគេ​ប្រហែលជា​ 

ចង​់ឲ្យ​អ្នក​ដោះស្រាយ​បញ្ហា​ឲ្យ​ពួកគេ ។ ប៉ុន្តែ​ការ​ធ្វើ​ 

បែបនោះ​នឹង​ដកយក​នូវ​ការ​ការ​រីកចម្រើន​ផ្ទាល់ខ្លួន​ 

ចេញពី​ពួកគេ ។ ពួកគេប្រហែល​ជា​មក​ដោយ​រំពឹង​

ទុកថានឹងមាន​ដណំោះស្រាយ​ភ្លាមៗ​មួយ ប៉ុន្តែ​

ជារ�ឿយៗបញ្ហារបស់ពួកគេ​ត្រូវការ​ពេល​ច្រើន​ដ�ើម្បី​

ដោះស្រាយ​ដោយ​ខ្លួនឯង ។ មាន​ឧបសគ្គ​ទូទៅ​មួយ​ចំនួន ។ 

សំណួរ​នៅ​ខាងក្រោមនេះដែលបាន​ណែនាំ​ព​ីពួកអ្នកដឹកនា​ំ

បព្វជិតភាព អាច​ជួយ​អ្នក​នៅពេល​អ្នករ�ៀបចំ​ប្រឹក្សា​

ជាមួយនឹង​សមាជិក ៖

•	ត� ើ​អ្នក​បានប្រឹក្សា ហ�ើយ​ជួយ​សមាជិក​

តាមរប�ៀបណាមួយ​ ​ដែល​ពួកគេ​អាច​ឈ្នះ​ល�ើ​

ឧបសគ្គ​របស់​ពួកគដោយ​ខ្លួន​ពួកគេ​ផ្ទាល់ដែរឬទេ ?

•	ត� ើ​អ្នកកំពុងដឹកនា​ំសមាជិក​ឲ្យ​ស្វែង​រក​ចម្លើយ​ដោយ​

ខ្លួន​ឯង​ដែរឬទេ ?

•	ត� ើ​អ្នក​បាន​តាមដាន​នូវកិច្ចការ​ដែល​ពួកគេ​បាន​

យល់ព្រម​ធ្វើ​ដែរឬទេ ?

•	ត� ើ​អ្នកកំពុង​ជួយ​ពួកគេ​ឲ្យ​ស្វែងរក​ធនធាន 

ដ�ើម្បីដោះស្រាយបញ្ហា​ផ្ទាល់ខ្លួន​របស់ពួកគេ​

ដែរឬទេ ?

•	ត� ើ​អ្នក​កំពុងល�ើក​ទឹកចិត្ត​ពួកគេ​ឲ្យ​អធិស្ឋាន​ទៅ​

កាន់ព្រះអម្ចាស់​ដែរឬទេ ?

•	ត� ើ​ការ​ប្រឹក្សា​របស់អ្នក​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​សមាជិក​ឲ្យ​

រីកចម្រើន​ដែរឬទេ ?

ពិតណាស់ ស្ថានភាពទាំងអស់​មាន​សភាពខុសៗគ្នា 

ដូច្នេះ​វា​ជាការ​សខាន​់ដែល​ត្រូវធ្វើតាម​ការ​ដឹក​នាំពី​

ព្រះវិញ្ញាណ ។ ការ​បម្រើ​ដោយ​សេចក្ដីស្រឡាញ ់

ការអត់ធ្មត់ និង ការ​ស្ដាប់តាម​ព្រះវិញ្ញាណ​នឹង​ដឹកនាំទៅរក​

លទ្ធផលដ៏ល្អ ។

ពួកគេអាច​រីកចម្រើន ។ នោះ​ជា​មេរ�ៀន​ដ៏​អស្ចារ្យ​

មួយ​ស្ដីពី​ភាព​ជាអ្នកដឹកនំា​របស់ទ្រង ់។ ប្រសិន​

ប�ើ​យ�ើង​ដាក់អ្នកដទៃ​ឲ្យនៅ​ដាច់​ដោយ​ឡែក​ដ�ើម្បី​

ម�ើល​ឃ�ើញ​ការ​ងារ​មួយ​បញ្ចប់​យ៉ាងល�ឿន ហ�ើយ​

មាន​ប្រសិទ្ធភាពជាង នោះ​ការងារ​នោះអាច​បញ្ចប់​

ទៅ​ក្នុង​លក្ខណៈធម្មតា ដោយ​គ្មាន​​នូវ​ការ​រីកចម្រើន 

និង ការអភិវឌ្ឍដល់​ពួកអ្នកដ�ើរតាម ដែល​វា​ជាកត្តា​

ដ៏សំខាន់​បំផុត ។ . . .

« ព្រះយេស៊ូវ​ប្រទាន​សេចក្ដីពិត និង ការងារ​

ដល់មនុស្ស​ស្របតាម​សមត្ថភាព​របស់​ពួកគេ ។ ទ្រង់​

មិន​ប្រទាន​ឲ្យ​ពួកគេ​ល�ើស​ពី​អ្វីដែល​ពួកគេ​អាច​គ្រប់​

គ្រង​បានឡ�ើយ ប៉ុន្តែទ្រង់បាន​ប្រទានដល់​ពួកគេល្មម​

គ្របគ់្រានដ់�ើម្បី​ពង្រីក​ព្រលឹង​របស់ពួកគេ » ។ 2

ព្យាការី​យ៉ូសែប ស៊្មីធ បាន​រ�ៀបរាប់ពីរប�ៀបដែល​

លោក​ដឹកនំា​មនុស្ស​ផងដែរ​ថា ៖ « ខ្ញុំ​បង្រៀន​

ពួកគេ​តាម​គោលការណ៍​ត្រឹមត្រូវ ហ�ើយ​ពួកគេ​

គ្រប់គ្រង​​ខ្លួន​ឯង​ផ្ទាល់ »។ 3 នេះ​ជា​កត្តាដ៏សំខាន់​

នៃ​រប�ៀប​ដោះស្រាយ​របស់​ព្រះអម្ចាស់​ចំពោះ​ភាព​

ជាអ្នកដឹកនាំ ។ ◼

កំណត់​ចំណាំ

	 1. ​ស្ពែនស�៊ើរ ដបុលយូ ឃឹមបឹល « Jesus: The Perfect 
Leader » Ensign ខែ សីហា ឆ្នាំ 1979 ទំព័រ 7 ។

	 2. ស្ពែនស�៊ើរ ដបុលយូ ឃឹមបឹល « Jesus: The Perfect 
Leader » ទំព័រ 6 ។

	 3. Teachings of Presidents of the Church: 
Joseph Smith ( ឆ្នាំ2007 ) ទំព័រ 284 ។
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ខ្ញុំ​បាន​បម្រើ​ជា​ព្យាការី​ម្នាក់​នៅ​នគរអ៊ីស្រាអែល​

ភាគខាង​ជ�ើង ។ 2 ដោយសារ​តែ​អំព�ើទុច្ចរិត​​

របស់​សាសន៍អី៊ស្រាអែល ខ្ញុំបាន​ផ្សារ​ភ្ជាប់ ​

ស្ថានសួគមិន​ឲ្យ​មានភ្លៀង ដោយ​បណ្ដាល​​

ឲ្យ​មាន​គ្រោះទុរភិក្សនៅ​ល�ើ​ដែនដនីោះ ។ នៅ​​

អឡំុងពេល​នៃ​គ្រោះទុរភិក្សនោះ ខ្ញុំ​បាន​រស់​នៅ​​

ក្បែរ​អូរ​តូច​មួយ ហ�ើយ​មាន​ពួក​សត្វ​ក្អែក​បាន​នាំ​​

យក​អាហារ​មក​ឲ្យ​ខ្ញុំ ប៉នុ្តែ​ក្រោយ​មក​អូរ​នោះបាន​​

រីង​ស្ងួតអស ់។ 3

ព្រះអម្ចាស់​បាន​ត្រាស់បង្គាប់​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ទៅរក​ស្ត្រី​

មេម៉ាយ​ម្នាក់​ដែល​រសន់ៅ​ឯទីក្រុង សារិបតា ហ�ើយ​

គាត់​នឹង​ផ្ដល់​អាហារ​ដល់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​រកឃ�ើញ​

គាត់កំពុង​រ�ើស​អុស​ដ�ើម្បី​រ�ៀបចំ​អាហារ​ចុងក្រោយ​

សម្រាប់​ខ្លួន​នាង និង កូនប្រុស​របស់​នាង ។ ខ្ញុំ​បាន​

ប្រាប់​នាង​ថា ប្រសិនប�ើ​នាង​ឲ្យ​អាហារខ្ញុំ​បរភិោគ​

សិន នោះ « ម្សៅ​នៅ​ក្នុង​ខាប ់[របសន់ាង] នោះ​

នឹងមិន​ដែល​ផុត​ទៅ ហ�ើយ​ប្រេង​ក្នុងដប់​ក៏​មិនដែល​

រលោះឡ�ើយ ដរាបដល់​ថ្ងៃ​ដែល​ព្រះយេហូវ៉ា​នឹង​

បង្អុរ​ភ្លៀង​មក​ល�ើ​ផែនដ ី» ។ 4 នាង​បាន​អនុវត្ត​

សេចក្ដីជនំ�ឿ ហ�ើយ​ព្រះអម្ចាស់​បាន​បំពេញ​ការ​

សន្យា​របស់ទ្រង ់។

ខណៈដែលខ្ញុំ​បាន​រស់​នៅ​ជាមួយ​នឹង​

គ្រួសារនាង កូនប្រុស​របស់​ស្ត្រី​មេម៉ាយ​នោះ​បាន​

ស្លាប ់។ ខ្ញុំ​បាន​ទូល​អង្វរ​ថា « ឱ ព្រះយេហូវ៉ា 

ជាព្រះនៃទូលបង្គំអ�ើយ សូម​ឲ្យ​ព្រលឹង​របស់​កូន​នេះ​

ត្រឡប់​ចូល​មក​ក្នុង​ខ្លួន​វា​វិញ​ចុះ » ។ 5 ព្រះអម្ចាស់​

បាន​ឮ​ការ​ទូល​អង្វរ​របស់ខ្ញុំ ហ�ើយ​កូន​ប្រុស​នាង​បាន​

រស់​នៅ​ម្ដងទ�ៀត ។ 6

ក្រោយទ�ៀត ខ្ញុំ​បាន​បង្ហាញ​ព្រះចេស្ដា​​

របស់ព្រះអម្ចាស់​ទៅ​កាន់​ប្រជាជន​អី៊ស្រាអែល​​

ដោយ​សំណូមពរ​ឲ្យ​សង្ឃ​នៃ​ព្រះបាល​ធ្វើ​ការ​​

ប្រកួតប្រជែង ។ ពួក​សង្ឃ​នោះ​បាន​រ�ៀបចំការ​​

បូជា​យញ្ញ​មួយ ហ�ើយ​បាន​បួងសួង​ដល់​ព្រះបាល​

ពេញ​មួយ​ថ្ងៃ​ដ�ើម្បី​បញ្ជូន​ភ្លើង​ឲ្យ​ចុះ​មក ប៉ុន្តែ​គ្មាន​

ភ្លើង​លេច​ឡ�ើង​ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​បាន​សង់អាសនា​

មួយ​ដែល​មាន​ថ្ម 12 ដុ ំជា​តំណាង​ឲ្យ​ពូជអំបូរ​

អី៊ស្រាអែល​ទាំង 12 ហ�ើយ​បាន​ជីក​ប្រឡាយ​

មួយ​ព័ទ្ធជុំវិញ​អាសនា​នោះ ។ បន្ទាប់មក​ខ្ញុំ​

បាន​មាន​អាសនា​នោះ ហ�ើយ​ការ​បូជា​របស់វា​ 

ដោយបានចាក់ទឹក​យ៉ាងជោគជាំ 12 ធុង 

ដោយ​ធ្វើ​ឲ្យ​ឈ�ើ​នោះស�ើម ហ�ើយបាន​បំពេញ​

ប្រឡាយនោះ ។ ខ្ញុំ​បាន​បួងសួង​ដល់​ព្រះអម្ចាស់ 

ហ�ើយ​ទ្រង់បាន​បញ្ជូន​ភ្លើងឲ្យ​ឆេះដង្វាយថ្វាយ 

អាសនា និង ទឹកនោះ ។ ក្រោយ​មក​ទ�ៀត ខ្ញុំ​បាន​

អធិស្ឋានទៅព្រះអម្ចាស់ ហ�ើយ​ទ្រង់បាន​ប�ើក​

ស្ថានសួគបង្អុរភ្លៀង​ចុះ​មក ។ 7

ពកួ​ព្យាការី​គម្ពីរ​សញ្ញាចាស់

អេលីយ៉ា
« អេលីយ៉ាគឺ​ជា​ព្យាការី​ម្នាក់​ដ​អស្ចារ្យ​បំផុត ហ�ើយ​ព្រះអម្ចាស​់បាន​ប្រទាន​អំណាច​នៃការ​ផ្សារ​ភ្ជាប​់ដល់​លោក » ។ 1—ប្រធាន យ៉ូសែប ហ្វីលឌីង ស្ម៊ីធ ( ឆ្នាំ 1876–1972 )
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នៅចុង​បញ្ចប់​នៃ​ជីវិត​របស់ខ្ញុំ ខ្ញុំ​មិន​បាន​

ស្លាបឡ់�ើយ ប៉ុន្តែ​ត្រូវបាន​នៅ​ទៅស្ថានសួគនៅ​ក្នុង​

ភ្លើង ។ 8 នៅ​ក្នុង​ការបម្រើនៃ​ជីវិតរមែងស្លាប់​របស់​

ព្រះគ្រីស្ទ ខ្ញុំ​បាន​បង្ហាញខ្លួន​នៅ​ភ្នំប្រែរូប ហ�ើយ​បាន​

ប្រគល់កូនសោនៃបព្វជិតភាព​ដល់​ពេត្រុស យ៉ាកុប 

និង យ៉ូហាន ។ 9

ខ្ញុំបាន​បង្ហាញខ្លួន​ម្ដងទ�ៀត​នៅ​ក្នុង​ថ្ងៃចុង​ក្រោយ 

« ដ�ើម្បីបង្វែរ​ចិត្ត​ពួក​ឪពុក​មក​ឯកូន និងចិត្ត​កូន​

មក​ឯ​ឪពុកវិញ » ដោយ​ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធខឺត​

ឡង់​នៅថ្ងៃទី 3 ខែ មេសា ឆ្នាំ 1836 ហ�ើយ​ស្ដារ​

កូនសោរនៃអំណាច​ផ្សារភ្ជាប់​ទៅ​ឲ្យ​យ៉ូសែប​ស៊្មីធ 

និង អូលីវ�ើរ ខៅឌ�ើរី ។​ 10 ◼

កំណត់​ចំណាំ

	 1. យ៉ូសែប ហ្វីលឌិង ស៊្មីធ Answers to Gospel 
Questions,បាន​និពន្ធ​ដោយ យ៉ូសែប ហ្វីលឌិង ​
ស៊្មីធ ជុញ្ញ័រ វ៉ុល 5 ។ ( ឆ្នាំ 1957–1966 ), 4:193 ។

	 2. សូម​ម�ើល សេចក្ដីណែនាំ​ដល់​បទគម្ពីរ​ទាំងឡាយ 
« អេលយី៉ា » , scriptures.lds.org ។

	 3. សូម​ម�ើល ពង្សាវតារក្សត្រទី 1 17:1–7 ។
	 4. សូម​ម�ើល ពង្សាវតារក្សត្រទី 1 17:8–16 ។
	 5. សូម​ម�ើល ពង្សាវតារក្សត្រទី 1 17:21 ។
	 6. សូម​ម�ើល ពង្សាវតារក្សត្រទី 1 17:8–​24 ។
	 7. សូម​ម�ើល ពង្សាវតារក្សត្រទី 1 18 ។
	 8. សូម​ម�ើល ពង្សាវតារក្សត្រទី 2 2:11 ។
	 9. សូមម�ើល ម៉ាថាយ 17:3, 

សេចក្ដីណែនាំដល់បទគម្ពីរទាំងឡាយ « ការ​ប្រែរូប », 
scriptures.lds.org ។

	10. សូម​ម�ើល គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដីសញ្ញា 110:13–16 ។
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នៅ
ពេល​យុវវ័យ និង កុមារ​រ�ៀនខិតខំធ្វើការ 

ហ�ើយ​មាន​ភាពខ្លួន​ទី​ពឹង​ខ្លួន ពួកគេ​នឹង​​

រ�ៀបចំ​ខ្លួន​ដ�ើម្បី « បរិច្ចាគ​ទៅ​កាន់​ពិភពលោក​​

ដែល​​[ពួកគេ]​រស់នៅ » ( ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន ​

[ឆ្នា ំ2011] ទំព័រ 40 ) ។

នៅ​ទំព័រ 56–57 ក្នុង​លេខ​ចេញផ្សាយ​

នេះ រ៉ានឌល អិល រិដ ជាទបី្រឹក្សាទីពីរ​នៅ​ក្នុង​

គណៈប្រធាន​យុវជន​ទូទៅ បាន​ចែកចាយ​ពីអ្វីដែល​

គាត់​រ�ៀន​ធ្វើ​ការ​សំណង់​ជាមួយ​នឹង​ឪពុក​គាត ់។ 

គាត់បាន​ពិភាក្សាពី​សារៈសំខាន់​នៃ​ការ​ខិតខំធ្វើការ 

ការ​មាន​អាកប្បកិរិយាល្អ និង ការ​ស្ថាបនា​នគរ​

របស់​ព្រះអម្ចាស ់។ បងប្រុស​រិដ បាន​រំឭកយ�ើង​

ថា ៖ ​« ដូច្នេះត�ើ​នរណាខ្លះ​ត្រូវធ្វើ​ការ ? គឺយ�ើង​

ទាំងអស់គ្នា ! វា​ជាកត្តា​ដ៏សំខាន់​ចំពោះ​ភាព​

ខ្លួនទីពឹងខ្លួន ភាពជោគជ័យ និង​សេចក្ដីអំណរ​នៅ​

ក្នុងជីវិតនេះ ។ នៅ​ពេល​អ្នក​ចូលប្រឡូក​ក្នុងការងារ​

ដោយ​រីករាយ នោះ​មនុស្ស​នៅជុំវិញ​ខ្លួន​អ្នក​នឹង​

ទទួលបាន​ផលយ៉ាង​ច្រើន ដោយសារ​តែ​គ្រាប់ពូជ​

ដែល​អ្នក​បាន​ព្រួស » ។

យោបល់​ទំាងឡាយ​សម្រាប់​បង្រៀន​យុវវ័យ

•	 ដ�ើម្បីកម្លាំង​នៃយុវជនបាន​ចែង​ថា ​

« ដាកគ់ោលដៅ​ដ៏ខ្ពស់សម្រាប់​ខ្លួន​​

ឯង ហ�ើយ​មាន​ឆន្ទៈខិតខំធ្វើការ​ដ�ើម្បី​​

សម្រេចបាន​គោលដៅទាំងនោះ » ​

( ទំព័រ 40 ) ។ អ្នក​គួរ​ម�ើល​ជាមួយ​​

នឹងកូនរបស់​អ្នក​នូវ​សារលិខិត​មរមន ជា​

វីដេអូសម្រាប់​យុវវ័យដែល​មាន​ចំណងជ�ើង​

ថា « A Work in Progress ( ការងារ​​

មួយ​កំពុងមាន​ដំណ�ើរការ ) » ( សូមម�ើល 

វីដេអូ​សម្រាប់អាពាហ៍ពិពាហ៍ និង គ្រួសារ​

ធ្វើការ និង ការ​ពឹងពាកល់�ើខ្លួនឯង

ការ​បង្រៀន​ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន

បទគម្ពីរ​ស្ដីពី​ប្រធាន​បទ​នេះ

អេសាយ 55:2

នីហ្វៃទី 2 5:17, 27

ម៉ូសាយ 4:16–21

គោលលទ្ធិ និងសេចក្តីសញ្ញា 58:26–29

យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ—ប្រវត្តិ 1:55
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នៅ mormonchannel.org/ 
come-follow-me ) ។ បន្ទាប់​មក​​

ធ្វើ​ការ​រួមគ្នាដ�ើម្បីដាក់​គោលដៅ​មួយចំនួន 

ហ�ើយ​ដាកផ់ែនការ​ ដ�ើម ប្ី​សម្រេច​

គោលដៅទាំងនោះ ។

•	 ការធ្វើការ​នឹងមាន​ភាព​ងាយស្រួល​ច្រើន 

នៅពេល​យ�ើង​ឥរិយាបថ​វិជ្ជមាន ។ សូម​អាន 

« ការ​ប្ដូរ​បំពឹង​ទឹក​ទាំង​ស្បែកជ�ើង​សុទ្ធ​តែ​

ភក់ » នៅ​ទំព័រ 58–59 ក្នុង​លេខ​ចេញផ្សាយ​

នេះ ហ�ើយ​ពិភាក្សា​ពី​រប�ៀប​ដែល​ឥរិយាបថ​

របស់​អ្នក​ជះឥទ្ធិពល​ដល់​កិច្ចការ​រ​បស់​អ្នក ។

•	 « ទម្រង់​មួយ​នៃ​ភាព​ខ្ជិលច្រអូស​គឺ​ការ​

ចណំាយ​ពេល​ហួស​ហេតុ​ទៅ​ល�ើ​សកម្មភាព​

ទាំងឡាយ​ដែល​រារាំង​អ្នក​ពី​កិច្ចការ​ដែល​មាន​

ប្រយោជន៍ ដូចជា​ការ​ប្រើ​អ៊ីនធឺណែត លេង​

វីដេអូហ្គេម និង ម�ើល​ទូរទស្សន៍​ជាដ�ើម » 

( ដ�ើម្បីកម្លាំង​នៃ​យុវជន ទំព័រ 40 ) ។ សូម​

សួរ​កូន​របស់​អ្នក​ពី​អត្ថប្រយោជន៍ និង 

គ្រោះថ្នាក់​របស់​អិ៊នធ�ើរណែត វីដេអូហ្គេម 

និង ទូរទស្សន៍ ។ ត�ើ​នៅ​ពេលណា​ដែល​

ឧបករណ៍ទាំងនេះ​បាន​ក្លាយ​ទៅ​ជា​ការ​អូស​

ទាញ ? ត�ើ​ពរជ័យ​អ្វីខ្លះ​ដែល​ក�ើត​ចេញពី​

ការងារល្អ ? សូម​ពិចារណា​ជួយ​កូនរបស់អ្នក​

ឲ្យ​ភ្លក់​ពិសោធន៍​នូវ​ពរជ័យ​ទាំងនេះ​ដោយ​

ដាក់​រាល់​បច្ចេកវិទ្យា​ទុក​ដោយ​ឡែកសម្រាប់​

រយៈពេល​ខ្លី​មួយ ហ�ើយ​ធ្វើការ​ល�ើ​គម្រោង​

មួយ​រួម​គ្នា ។

យោបល់​ទំាងឡាយ​ដ�ើម្បី​បង្រៀន​កុមារ

•	 កិច្ចការផ្សព្វផ្សាយសាសនា​គឺជា​កិច្ចការ​

លំបាក ហ�ើយ​ការ​រ�ៀន​ដ�ើម្បី​មានភាពខ្លួន​

ទីពឹងខ្លួន​នឹងជួយ​កុមារ​ឲ្យ​រ�ៀបចំខ្លួន​ធ្វើ​

កិច្ចការ​នោះ ។ សូមធ្វើ​បញ្ជីកិច្ចការ​ផ្ទះ​មួយ ​​

ជាមួយ​កូន​របស់អ្នក ដែលពួកអ្នកផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​គួរ​ដឹង​ពី​រប�ៀប​ធ្វើ​វា ( ឧទាហរណ៍ ​

ការ​បោកខោអាវ ការ​ចំអិន​អាហារ និង​ ការ​

បោសសម្អាតផ្ទះ ) ។ បន្ទាប់មក​ធ្វើ​កិច្ចការ​

ទាំងនោះ​មួយ​ចំនួន​រួម​គ្នា ។

•	ន ៅ​ក្នុងអត្ថបទ​របស់​គាត ់បងប្រុស រិដ បាន​

រំឭក​យ�ើង​ថា « កិច្ចការ​ដ៏សំខាន់​បផំុត​គឺជា​

កិច្ចការ​របស់​ព្រះ » ។ ត�ើ​គ្រួសារ​អ្នក​អាចធ្វើ​

កិច្ចការ​របស់ព្រះ​អម្ចាស់បន្ថែម​ទ�ៀត​បាន​

ដោយ​រប�ៀបណា ? សូម​គិត​ពី​សកម្មភាព​

មួយ​ដែល​អ្នក​អាច​ធ្វើរួម​គ្នា​ ដែល​វា​នឹង​ជួយ​

នាំ​អ្នកដទៃ​ឲ្យ​ខិត​មក​ជិត​ព្រះគ្រីស្ទ ។

•	ផ  ន្ែក​នៃភាពខ្លួនទីពឹងខ្លួន​គឺជា​ការ​រ�ៀន​ពី​រប�ៀប​

គ្រប់គ្រង​ល�ើ​ប្រាក់កាក់ ។ សូម​បង្រៀន​កូន​

របស់​អ្នក​ពី​គោលការណ៍​នៃ​ការ​គ្រប់គ្រង​

ថិវកា និង ពី​សារៈសំខាន់​នៃ​ការ​ធ្វើ​ឲ្យ​ដង្វាយ​

មួយភាគ​ក្នុង​ដប់​ក្លាយ​ជា​ផ ន្ែក​មួយ​នៃ​គម្រោង​

ថវិកា​របស់​ពួកគេ ។ ◼
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ព័តម៌ាន​សាសនាចក្រ សូម​ម�ើល​គេហទពំ័រ news.​lds.​org សម្រាប់​ជាព័ត៌មាន និង ព្រឹត្តិការណ៍សាសនាចក្រ​បន្ថែម​ទ�ៀត ។

អ្នក​តំណាង​សាសនាចក្រ​

ទាំងឡាយ​ ចូលរួម​

ក្នុង​ការពិភាក្សា​ជាក្រុម​

មួយ​នៅឯ​អង្គការ​

សហប្រជាជាតិ ។

អង្គការ​សប្បុរសធម៌ ​អិល. ឌី.​អេស.ដែល​បាន​បង្ហាញ​​នៅ​ឯ​ព្រឹត្តិការណ៍​អង្គការ​សហប្រជាជាតិ

កិ
ច្ចការ​នៃ​អង្គការ​សប ប្ុរសធម ៌អិល. ឌី. អេស គឺជា​ប្រធានបទ​

មួយ​នៃ​ការពិភាក្សា​​តុមូល​​នាពេល​ថ្មីៗ​នេះ​នៅ​ឯ​ទីស្នាក់ការ​

អង្គការ​សហប្រជាជាតិ​ក្នុង​ទកី្រុង​នូវយ៉ោក សហរដ្ឋ​អាមេរិក ។ 

ព្រឹត្តិការណន៍េះ​​ឈ ម្ោះថា « ការរកឃ�ើញ​​ពួកមរមន និង តួនាទី​របស់​

ពួកគេ​នៅ​​ក្នុង​ជំនួយ​មនុស្ស​ធម ៌» គឺជា​ផ្នែកមួយ​នៃ​ការផ្តោតល�ើ​ក្រុម​

ជនំ�ឿ​ដែល​ឧបត្ថម្ភ​ដោយ​ស្ថាប័ន​អង្គការ​ក្រៅ​រដ្ឋាភិបាល​នៃ​ការិយាល័យ​

ផ ន្ែក​ព័ត៌មាន​សាធារណៈ​របស់​អង្គការ​សហប្រជាជាតិ ។

អន្តរការីឈ ម្ោះ ហ្វិលិព ខ្វេពូ ដែល​ធ្វើ​ជា​អ្នកជំនួយការ​ខាង​

សារព័ត៌មាន​សាធារណៈ​នៅ​ឯ​អង្គការ​សហប្រជាជាតិ​ ដែល​ជា​

សមាជិក​ម្នាក់​នៃ​សាសនាចក្រ​មកពី​ប្រទេស​អេស្ប៉ាញ ​បានពន្យល់​ថា ​

« ក្រុម​នេះ​មាន​គោលបំណង​ដ�ើម្បី​ផ្តល់​ការយល់ដឹង​កាន់តែ​

ទូលំទូលាយ​អំពី​រប�ៀប​ដែល​ស្ថាប័ន​ជំន�ឿ​ខុសគ្នា​ជាច្រើន​ ចែកចាយ​

គោលការណ៍​គ្រឹះ​ទូទៅ​ដូចជា​ការអត់ឱន ការគោរព​គ្នា​ទៅវិញ​ទៅមក​

ចពំោះ​មនុស្ស​ខុស​ពី​​យ�ើង និង ការតាំងចិត្ត​ដ�ើម្បី​ផ្សះផ្សាគ្នា និង 

ការដោះស្រាយ​ជម្លោះ​ទាំងឡាយ​ដោយ​សន្តិវិធី » ។

ស្សារុន អូបែន ជា​នាយក​ចាត់ចែង​នៃអង្គការ​​សប្បុរស​ធម៌ ​

អិល. ឌី. អេស. ដែល​បានចូលរួម​ក្នុង​កិច្ចពិភាក្សា​នេះ​ បានមាន​

ប្រសាសន៍​ថា « ការម�ើល​ថែ​ជនក្រីក្រ គឺជា​កាតព្វកិច្ច​​មូលដ្ឋាន​របស់​

បគុ្គល​​ទាំងឡាយ​ណា​ដែល​គោរព​បូជា​ដល់​ព្រះ និង ភាតរភាព​ជា​

បងប្អូន​ប្រុស​ស្រី​ទាំងអស់—ដ�ើម្បី​បម្រើ ល�ើកស្ទួយ ប្រទានពរ និង 

ជួយ​សម្រាល​ទុក្ខ​ដោយ​គ្មាន​ផ អ្ែកទៅ​ល�ើ​ជំន�ឿ​ខាង​សាសនា ទស្សនៈ​

សង្គម សញ្ជាតិ កុលសម្ព័ន្ធ ភេទ ឬ ជីវប្រវត្តិឡ�ើយ » ។

ក្នុង​ប្រសាសន៍គាត ់គាត់​ក៏បាន​ថ្លែង​អំពី​គោលបំណង​ដែល​​

បាន​ចែង​ពីអង្គការ​​សប្បុរសធម៌ អិល. ឌី. អេស.ថា ៖ ជួយសម្រាល​

ទុក្ខ ចិញ្ចឹមបីបាច់​ឲ្យ​មានភាព​​ខ្លួន​ទីពឹងខ្លួន និង ផ្តល់​ឱកាស​

ទាំងឡាយ​ ដ�ើម ប្ីបម្រើ​ដល់​គ្រួសារ​នៃ​មនុស្ស​គ្រប់​ជាតិ​ទាំងអស់ ។ 

គាត់បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា គនិត​ផ្តួចផ ត្ើម​សំខាន់​របស់​អង្គការ​​

គឺ ទឹកស្អាត ការសង្គ្រោះបន្ទាន់​ដល់​ទារក ការថែទាំ​​ភ្នែក ការចែក​

រទេះរញុ​ជនពិការ ការចាកថ់្នាំ​វាក់សាំង ម្ហូបអារហារ និង​ការឆ្លើយតប​

ក្នុង​គ្រា​បន្ទាន់ ។

ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​ដទៃទ�ៀត​ដែលបាន​ចូលរួម មាន​

រួមទាំង​អាសម៉ាត អេស. ខ័របិត ជា​នាយក​ចាត់ចែង​នៃ​ការិយាល័យ​

សាសនាចក្រ​អំពី​កិច្ចការ​សាធារណៈ និង អន្តរជាតិ​ប្រចាំនៅ​ទកី្រុង​

នូវយ៉ោក និង ចន ភី. (ភីល) ខលតុន ដែល​កំពុង​បម្រើ​ជាមួយ​

ភរិយា​របស់​គាត់ បាបារ៉ា ក្នុង​នាម​ជា​អ្នកតំណាង​ឲ្យអង្គការ​សប្បុរស 

អិល. ឌី. អេស. ក្នុង​អង្គការ​សហប្រជាជាតិ ។

បងប្រុស​ខ័របិត​ បានមាន​ប្រសាសន៍​ថា មាន « មនុស្ស​ដែល​​

មាន​ឆន្ទៈល្អ មាន​នៅ​​ក្នុង​សាសនា​ទាំងអស់​ល�ើ​​ពិភពលោក​នេះ » 

ដោយ​សង្កត់ធ្ងន់​ទៅល�ើ​សារសំខាន់​នៃ​ការធ្វើការរួមគ្នា ។ បងប្រុស​

ខលតុន ​បានពន្យល់​ពី​មធ្យោបាយ​ដែល​អង្គការ​សប្បុរស​ អិល.

ឌី.អេស.បាន​ផ្តល់​ជំនួយ​ដល់​មនុស្ស​ជិត​ពីរលាននាក់​ក្នុង​បណ្តា​

ប្រទេស 132 អឡំុង​ឆ្នាំ 2013 ។ ◼



	ខ ែ កក្កដា ឆ្នា ំ2014	 17

ប្រធាន​បេសកកម្ម​ថ្មី​ទំាងឡាយ​ដែល​ត្រូវ​បាន​ហៅ​បម្រើ

គណៈ​ប្រធាន​ទី​មួយ​បាន​ហៅ​ប្រធាន​បេសកកម្ម​ថ្មី​ចំនួន ​

122 នាក់ ​និង ភរិយា​របស់​ពួកគាត់ ​ឲ្យទៅ​​បម្រើ​នៅ​ទីតាំង​

ដែល​បានចាត់តាំង​ដោយ​ចាប់ផ្តើម​នៅ​ខែ កក្កដា ឆ្នា ំ2014 ។ 

សម្រាប់ព័ត៌មានអំពីប្រធានបេសកកម្មថ្មី សូមចូលទៅកាន ់ 
lds.org/church/news/church-announces- 
2014-mission-president-assignments.

ពួកអ្នកដឹកនាំ​បាន​ផ្តល់​ការលួងលោម និង ការគាំទ្រ​នៅ​ក្នុង​
ប្រទេស​ហ្វីលីពីន ។

នៅ​ខែ​កុម្ភៈ ក្នុង​រយៈពេល 100 ថ្ងៃ​ បន្ទាប់​ព​ីខ្យល់ព្យុះ​

ហៃយ៉ាន ​បាន​បំផ្លិចបំផ្លាញ​ទកី្រុង​តាខ្លូបាន សស្ទើរ លីនដា 

ខេ. ប៊ឺតុន ប្រធាន​សមាគម​សង្គ្រោះ​ទូទៅ និង សស្ទើរ ខារូល 

ហ្វេស​ម៉ាក​ខងគី ជាទីប្រឹក្សា​ទី 1 នៃ​គណៈប្រធាន​យុវនារ​ីទូទៅ 

បានធ្វើដំណ�ើរ​ទៅកាន់​តំបន​់គ្រោះមហន្តរាយ​ដ�ើម ប្ី​ផ្តល់​ការគំាទ្រ 

និង ការលួងលោម ។

សិ៊ស្ទើរ បតុន បាន​មាន​ប្រសាសន​៍ថា « ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ខញុំ​ត្រូវការ​

ឱប​បងប្អូន​ស្រី​ទាំងឡាយ ។ « ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ខញុំ​មិន​អាច​ធ្វើ​អ្វី​បាន​

ច្រើន​ទេ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ខញុំ​ត្រូវ​មកកាន់​ទកី្រុង​តាខ្លូបាន ហ�ើយ​ឱប​​

មនុស្ស​ ដែល​ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​បាន » ។

ខ្យល់ព្យុះ​ហៃយ៉ាន​បាន​បំផ្លាញ​ផ្ទះ​ចំនួន​ជាង 1.1 លាន​

នៅ​ត្រង់​​ចំណុច​កណ្តាល​នៃ​ប្រទេស​ហ្វីលីពីន ដោយ​បន្សល់ទុក​

អ្នកស្លាប់​ជាង​ 6,100 នាក ់​ដោយ​មានរួមទាំង​ពួកបរសិុទ្ធ​

ថ្ងៃចុងក្រោយ​ចំនួន​ 42 នាក​់ផងដែរ ។ ក្រោយ​ព​ីព្យុះ​បាន​បញ្ចប់ 

សាសនាចក្រ​បាន​បញ្ជូនសម្ភារ​​ផ្គត់ផ្គង់​ចាំបាច ់ហ�ើយ​សហការ​

ជាមួយ​អង្គការក្នុង​មូលដ្ឋាន និង អន្តរជាត ិ​ដ�ើម្បី​ជួយ​ផ្នែក​

ម្ហូបអារហារ ទីជម្រក ទឹកស្អាត ការប្រមូលចោល​កាកសំណល ់

និង ការស្តារជីវភាព​រស់​នៅឡ�ើង​វិញ ។

ទាំង​សស្ទើរ បតុន និង ស៊ិស្ទើរ ម៉ាក​ខងគី បាន​

រាយការណ៍ថា ពួកគេ​រកឃ�ើញ​ក្តីសង ឃ្ឹម និង សុទិដ្ឋិនិយម​

ក្នុង​ចំណោម​ពួកបរិសុទ្ធ ​ដែល​កំពុង​សាងសង​់ផ្ទះ​របស់​ពួកគេ​

ឡ�ើងវិញ និង ការពង្រឹង​ទបីន្ទាល​់របស​ពួកគេ ​តាមរយៈ​

ការបម្រើ​គ្នា​ទៅវិញ​ទៅមក ។

ស៊ិស្ទើរ ខារូល ហ្វេស​ម៉ាក​ខុងគី ទៅសួរសុខទុក្ខ​កមុារ​តូចៗ ​នៅ​

មជ្ឈមណ្ឌល​ស្តេក​ហ្វីលីពីន​ទីក្រុង​តាខ្លូបាន ។

ពួក​សាវក​បម្រើ​ដល់​ជាតិសាសន៍​ជាច្រើន

សមាជិក​ទាំងឡាយ​នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​

ដប់ពីរ​នាក់​ បាន​បន្ត​ធ្វើ​កិច្ចការបម្រើ​ក្នុង​

សាសនាចក្រ​ទូទាំង​ពិភពលោក ។ អឡំុង​

ពេល​ការចាតត់ាំង​ទាំងឡាយ​ពេល​ថ្មីៗនេះ ៖

•	អែ លឌ�ើរ រ័សុល អិម. ណិលសុន និង 

អែលឌ�ើរ នែល អិល. អានឌ់�ើរសិន 

បាន​ផ្តល់​ប្រឹក្សា និង ការណែនាំ​ដល់​

ពួកបរិសុទ្ធ​នៅ​អូស្ត្រាលី, នូវែលសេឡង់, 

ហ្វ្រែន ប៉ូលនីេស្សា, ហ្វីជី, នូវខាលីដូនា, 

តុងហ្គា, និង ប៉ាពូ នូហ្គីណេ ។ អែលឌ�ើរ 

ណិលសុន បានមាន​ប្រសាសន៍​អំពី​​

តម្រូវ​ការ​ក្នុង​ការពង្រឹង​ក្រុមគ្រួសារ 

ហ�ើយអែលឌ�ើរ អាន់ឌ�ើរសិន​ បាន​រំឭក​ដល់​

សមាជិក​ទាំងឡាយ​ឲ្យ​មាន​សង្ឃឹម​ឡ�ើង ។ 

ក្នុង​ការចាត់តាំង​ដាច់​ដោយឡែក​មួយ 

អែលឌ�ើរ អាន់ឌ�ើរសិន បាន​ជួប​ជាមួយ​

សមាជិក​ទាំងឡាយ និង ពួកអ្នកដឹកនាំ​

សហគមន៍​ក្នុង​តំបន់​ទាំងឡាយ​នៃ​ប្រទេស​

ហ្វីលីពីន ​ដែល​ត្រូវបាន​បំផ្លាញ​ដោយ​

ការរញ្ជួយដី និង ព្យុះត្រូពិក​ទាំងឡាយ ។

•	អែ លឌ�ើរ ដាល្លិន អេក. អូក បាន​ឧទ្ទិសឆ្លង​

មជ្ឈមណ្ឌល​បំពាក់បំប៉ន​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​នៅ​ទកី្រុងម៉ិកស៊ីកូ ។ លោក​

បានល�ើកទឹកចិត្ត​ដល់​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​ឲ្យ​ខិតខំ​សិក្សា និង ថ្វាយខ្លួន​ដល់​

ព្រះអម្ចាស់ ។

•	អែ លឌ�ើរ រ័សុល អិម ណិលសុន ​បាន​

ប្រាប់​ដល់​ពួក​បរិសុទ្ធ​ទាំងឡាយ​ក្នុងតំបន់​

ខាង​ត្បូង​​នៃ​​អាមេរិក​​ភាគខាង​ត្បូង ​ថា 

« ថ្ងៃ​នៃ​ពួកកូនប្រុស​ស្រី​ទាំងឡាយ​របស់​

លោក​លីហៃ​​កំពុង​រីកចម្រើន » ដោយ​មាន​

សមាជិក​ចំនួន​ 4.5 លាន​នាក់ និង​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ​​ចំនួន 14 នៅក្នុង​អាមេរិក​ខាងត ប្ូង ។​​ 

ការណ៍​នេះ​​បំពេញ​ការព្យាករណ៍​ដែល​

ធ្វើឡ�ើង​ ដោយ​តាទួត​របស់លោក អែលឌ�ើរ 

មេលវិន ជ ីបាឡាដ ( ឆ្នាំ 1873–1939 ) 

ដែលថា ​អាមេរិក​​ខាងត្បូង​ នឹងក្លាយ​

ជាអំណាច​មួយ​ក្នុង​សាសនាចក្រ ។

•	អែ លឌ�ើរ ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡន 

បានល�ើកទឹកចិត្ត​សមាជិក​ទាំងឡាយ​នៅ​​

តៃវ៉ាន ់និង ហុងកុង​ឲ្យយក​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ 

ក្លាយ​ជាផ ន្ែក​មួយ​នៃ​ជីវីត​រស់នៅ​ តាមរយៈ​

ការចូលរួមឲ្យ​បានញឹកញាប់​ តាម​ដែល​

ពួកគេ​អាចធ្វើ​បាន ។

•	អែ លឌ�ើរ ដេវីឌ អេ. បែដណា បាន​រំឭក​

ដល់​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃចុងក្រោយ​ក្នុង​ប្រទេស​

អុ៊យក្រែន​ថា ពួកគេ​គឺជា​អ្នកត្រួសត្រាយផ្លូវ​

ក្នុង​ការកសាង​សាសនាចក្រ​ក្នុង​ប្រទេស​

របស់​ពួកគេ ។ លោក​បាន​រំឭក​សមាជិក​

ទាំងឡាយ​ក្នុង​ប្រទេស​កេនយ៉ា​ពី​សារសំខាន់​

នៃ​ការបង្ហាញ​សេចក្តី​ស្រលាញ់​យ៉ាង​

ជាប់លាប់​នៅក្នុង​គេហដ្ឋាន ។

•	អែ លឌ�ើរ ឃ្វីនថិន អិល. ឃុក បាន​

បង្រៀន​ដល់​សមាជិក​ទាំងឡាយ​នៅ​​

អាមេរិកកណ្តាល​អំពី​សារសំខាន់​នៃ​ការបម្រើ​

ដល់​ព្រះ ដល់​គ្នាទៅវិញ​ទៅមក និង ដល់​អ្នក​

ជិតខាងពួកគេ ។

ដ�ើម្បី​រ�ៀន​បន្ថែម​ទ�ៀត​អំពី​ការបម្រើ​នៃ​

ពួកសាវក សូម​ចូល​ទៅកាន់lds.​org/​ 
prophets​-and​-apostles ។ ◼

អែលឌ�ើរ ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡនិ មានប្រសាសន៍​ទៅកាន់​​​សមាជិក​ទាំងឡាយ​នៅ​តៃវ៉ាន ។
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ដោយ ម៉ាក អិល ហ្គ្រូវឺ

សាស្ត្រាចារ្យ​ចូលនិវត្តន៍​ផ្នែក​ការ​សិក្សា​ស្ដី​ព​ីអេមរិកឡាតាំង សាកលវទិ្យាល័យ ព្រិកហាំ យ៉ង់

ទាំ
ងទំហំ និង ចំនួន​ប្រជាជន ប្រទេសប្រស៊ីល ​គឺជាប្រទេស​ធំជាងគេបង្អស់លំដាប់ថ្នាក់លេខប្រាំ​ល�ើ​

ពិភពលោក ។ ប៉ុន្តែ​កាលព ី100 ឆ្នាំមុន ប្រជាជន​នៅ​ក្នុងប្រទេសនេះមាន​ចំនួន​តិច ហ�ើយមាន​មនុស្ស​

តិចតួចណាស់ដែល​បាន​ទទួលផលពីធម្មជាតិ ៖ មាន​អាកាសធាតុ​ត្រូពិច ដី​សម្បូរ​ជីវជាត ិនិង​រ៉ែ​

ធម្មជាតិ​នៅ​ក្រោម​ដី និង ក្នុង​ទឹក ។

ម៉ាក្ស និង អាម៉ាលី ហ្សាប មាន​ចំណាប់អារម្មណ៍​នឹង​ប្រទេសេប្រេស៊ីល​ ហ�ើយ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​រស់នៅ​

ទនីោះ ។ ពួកគេ​បាន​ចូលរួម​ក្នុង​សាសនាចក្រ​នៅ​ប្រទេស​អាល្លឺម៉ង់​នា​ឆ្នាំ 1908 ហ�ើយ​បាន​ធ្វើ​អន្តោប្រវេសន៍​ទៅ​

ប្រទេស​ប្រេស៊ីល​នៅ​ខែ មិនា ឆ្នា ំ1913 ។ ក្នុងនាម​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ​ដំបូង​ដែល​រស់នៅ​ប្រទេស​ប្រេស៊ីល 

ពួកគាត់​មាន​ចិត្ត​រីករាយ​រស់នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​មួយ​ដែល​មាន​នូវ​ឱកាស​ជា​ច្រើន​បែបនេះ​ណាស់ ។ ប៉នុ្តែ​សាសនាចក្រ​

មិន​ទាន់​បាន​ស្ថាបនា​នៅ​អាមេរិក​ខាង​ត ប្ូង​នៅ​ឡ�ើយ ហ�ើយ​រពំេច​នោះ ម៉ាក្ស និង អាម៉ាលី បាន​ស្គាល់​ពី​អារម្មណ៍​

ឯកោ​ដែល​ពួកគាត់​គ្មាន​ឱកាស​ទៅ​ព្រះវិហារ ហ�ើយ​មាន​ទំនាក់ទំនង​នឹង​សមាជិក​ដទៃទ�ៀត ។ 1

បន្ទាប់ពីបានរស់នៅ​ប្រទេស​ប្រេសី៊ល​បាន​ 10 ឆ្នាំ​មក ម៉ាក្ស និង អាម៉ាលី បាន​ស្គាល់​សមាជិក​សាសនាចក្រ​

ដ៏​ស្មោះត្រង់​ម្នាក់​ទ�ៀត​ឈ ម្ោះ អូហ្គាស្តា លីពប៉េល ដែល​បាន​ធ្វើ​អន្តោប្រវេសន៍​មក​ពី​ប្រទេស​អាល្លឺម៉ង់​នៅ​ឆ្នាំ 1923 

ជាមួយ​នឹង​កូន​របស់​នាង​បួន​នាក ់រួម​នឹង​ស្វាមី​ដែល​ពុំ​មែន​ជា​សមាជិក​ទៅកាន់រដ្ឋ​ភាគ​ខាង​ត្បូង​ប្រទេស​ប្រេស៊ីល​

ឈ ម្ោះថា សាន់តា កាតារណីា ។ គ្រួសារ​ហ្សាបស៍​បាន​ផ្លាស់ទៅ​សាន់តា កាតារីណា ដ�ើម្បី​បាន​រស់​នៅជិត​នឹង​

គ្រួសារ​លីពប៉េល ។

ពីរ​ឆ្នាំ​ក្រោយ​មក បេសកកម្ម​អាមេរិក​ខាង​ត្បូង​បាន​ប�ើក​នៅ​រដ្ឋ បុ៊យណូស អៃរេស ប្រទេស​អាហ្សង់ទីន ។ 

ប្រធានបេសកកម្ម​ទីពីរឈ ម្ោះ ឃេ បី៊ រ៉ាញហូលដ៍ ស្ទូស ដែល​មក​ពី​ប្រទេស​អាល្លឺម៉ង់​ផងដែរ ត្រូវ​បាន​បំផុស​

គំនិតឲ្យ​ស្ថាបនា​សាសនា​ចក្រ​នៅ​ក្នុង​ចំណោមប្រជាជន​អន្តោប្រវេសន៍​សញ្ជាតិ​អាល្លឺម៉ង់នៅ​ភាគខាង​ត្បូង​ប្រទេស​

ប្រេស៊ីល ។ នៅ​ឆ្នាំ 1928 គាត់​បាន​ចាត់​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ពីរនាក់​ឈ្មោះ វិល្លាម ហ្វ្រេឌ ហៃនស៍ និង 

អេម�ៀល អេ ជេ ហ្សិនឡឺ ទៅទីក្រុងជ័ញ្ញវិល ជាទីក្រុង​មួយ​ដែល​មាន​ចំនួន​ប្រជាជនអាល្លឺម៉ង់​ធ្វើ​អន្តោប្រវេសន៍​

ដច៏្រើន ។ នៅឆ្នាំ 1930 ប្រធាន ស្ទូស បាន​ទៅលេង​នឹង​គ្រួសារ​ហ្សាបស៍ និង គ្រួសារ​លីពប៉េល ហ�ើយ​បាន​

ស្ថាបនា​សាខា​មួយ ជាទីកន្លែង​ដែល​ក្រុម​គ្រួសារ​ទាំងពីរអាច​ទៅព្រះវិហារ​រួមគ្នា ហ�ើយ​ទទួល​ទាន​សាក្រាម៉ង់ ។

ក្នុង​រយៈពេល 100 ឆ្នាំ វា​មាន​ភាពខុសប្លែក​ខ្លាំង​ណាស់ ។ ពីមុន​គ្រួសារ​ហ្សាបស៍​បាន​មក​ដល់​នៅ​ឆ្នាំ 1913 

ប្រទេស​ប្រេស៊ីល​គ្មាន​សមាជិក​ គ្មាន​ពួក​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា និងគ្មាន​អង្គការ​សាសនាចក្រ​ឡ�ើយ ។ សព្វថ្ងៃ​

សាសនាចក្រ​នៅ​​

អ្នក​ត្រួសត្រាយ​ផ្លូវ​នៅ​គ្រប់​ដែនដី

នៅទី​បំផុត​​អនាគតបាន​មក​ដល់

ប្រទេសប្រេស៊ីល ​
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នេះ​មាន​សមាជិក​ច្រើន​ជាង​មួយលាន​នាក់​រស់​នៅ​ប្រទេស​ប្រេស៊ីល ដោយ​ធ្វើ​

ឲ្យ​វា​ក្លាយ​ជា​ប្រទេស​ដែល​មាន​ចំនួន​សមាជិក​សាសនាចក្រ​ច្រើន​ជាង​គេបំផុត​

លំដាប់ទីប ី( បន្ទាប់ពីសហរដ្ឋ​អាមេរិក និង ប្រទេស​ម៉ិកស៊ិក ) ។ ឥឡូវ​

សាសនាចក្រ​មាន​ក្រុម​ជំនុំ​នៅ​គ្រប់​រដ្ឋ និង ក្នុង​ទកី្រុងធំៗ​នៃប្រទេស​ប្រេស៊ីល ។ 

កូនចៅ​របស់​ម៉ាក្ស និង អាម៉ាលីរីករាយ​នឹង​អត្ថប្រយោជន៍​នៃសាសនាចក្រ​

មួយ​ដ៏រឹង​មាំ ហ�ើយ​សកម្ម​ដែល​មាន​នូវប្រវត្តិសាស្ត្រ​ដែល​គួរ​ឲ្យ​ចាប់អារម្មណ៍​

ជាពសិេស ។

ការ​រីកចម្រើន​ប្រៀប​បាន​នឹង​ដ�ើមឈ�ើ​អូក

ការព្យាករណ៍​មួយ​ដែល​បាន​ធ្វើ​ឡ�ើង​នៅ​ប្រទេស​អាហ្សង់ទីន​ក្នុងឆ្នាំ 1926 

ដោយ​អែលឌ�ើរ មេលវិន ជេ បាឡឺដ ( 1873–1939 ) ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាវក​

ដប់ពីរ​នាក់​បាន​ណែនា​ថា តំបនន់េះ​នឹង​មាន​ការ​លូតលាស់​យឺត​នៅ​ពេល​ដំបូង 

គឺ​ប្រយោជន៍​ឲ្យ​វា​មាន​ភាពខ្លាំង​ក្លា​នៅថ្ងៃ​ណា​មួយ ។ លោក​បាន​ព្យាករណ៍​

ថា ៖ « កិច្ចការ​របស់​ព្រះអម្ចាស់​នឹង​លូតលាស់​បន្តិច​ម្ដង​ក្នុងរយៈពេល​មួយ​

នៅ​តំបន់​នេះ ដូច​ជា​ដ�ើមឈ�ើ​អូក​លូតលាស់​បន្តិច​ម្ដងៗ​ចេញ​ពី​គ្រាប់​របស់​វា​

ដែរ ។ វា​នឹង​មិន​លូតលាស់តែក្នុងមួយ​ថ្ងៃ​ដូចជា​ផ្កាឈូករតន ៍រួចហ�ើយ​ក៏​ស្វិត​

ស្រពោននោះទេ » ។ 2

ព្រិកហា ំយ៉ង់ ហ�ើយ​ក្រោយ​មក​ទ�ៀត​នៅ​សាកល​វិទ្យាល័យ​យូថាហ៍ ។ គាត ់

និង ភរិយា​បាន​ត្រឡប់មក​ប្រទេស​ប្រេស៊ីល​វិញ​ក្នុង​ឆ្នាំ 1963 ដោយ​ធ្វើ​ការ​ឲ្យ​

ក្រុមហ៊ុន​ក្រណាត់​មួយ ហ�ើយ​មាន​ការ​ភ្ញាក់ផ អ្ើល​ចំពោះ​ការ​រីកចម្រើន​របស់​

សាសនាចក្រ ។ នៅពេល​ពួកគេ​បាន​ចាកចេញទៅក្នុង​ឆ្នា ំ1954 មាន​តែ​សាខា​

តូចៗពីរបីកន្លែង​ប៉ុណ្ណោះ ដែល​គ្រប់គ្រង​ដោយ​ពួកអ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​

ជនជាតិអាមេរិក ។ ប៉នុ្តែ រយៈពេល​ប្រាំបួន​ឆ្នានំៃ​អវត្តមានរបស់ពួកគេ មាន​

ប្រជាជន​ប្រេស៊ីល​ជិត 16,000 នាក់បាន​ចូលរួម​នឹង​សាសនាចក្រ រួម​បញ្ចូល​ទាំង​

ក្រុមគ្រួសារ​វ័យ​ក្មេង​ជាច្រើន ​ដែល​មាន​សមត្ថភាព​ដឹកនាំ​ដ៏រឹងមាំ និង​ ការ​តាំងចិត្ត​

ដស៏្មោះត្រង ់។ អានតូនញី៉ូ​បាន​ថ្លែង​ថា « ពួកគេជា​វិញ្ញាណដ៏អស្ចារ្យ​ ហ�ើយ​ថ ល្ៃថ្នូរ​

ដែល​ព្រះអម្ចាស់​បាន​ជ្រើសរ�ើស​នៅ​ក្នុង​សៅ ផាឡូ​នេះ » ។ 3

នៅឆ្នា ំ1966 គឺ 31 ឆ្នាំ​ក្រោយ​ពី​បេសកកម្ម​ប្រេស៊ីល​បាន​ប�ើក នោះ​ស្ដេក​

ដំបូង​គេ​នៅ​អាមេរិក​ខាង​ត្បូង​ត្រូវបាន​រ�ៀបចំឡ�ើង​នៅ​សៅ ផាឡូ ។ អែលឌ�ើរ 

ស្ពែនស�៊ើរ ដបុលយូ ឃឹមបឹល ( 1895–1985 ) នៅពេល​នោះជា​សមាជិក​ក្នុង​

កូរ៉ុមនៃពួកសាវកដប់ពីរនាក់ បាន​រ�ៀបចំ​ស្ដេក​នោះ​ដោយ​មាន​វ៉លធ�ើរ ស្ប៉ាត 

ជាប្រធាន ហ�ើយ​អានតូនញី៉ូ​ជាទីប្រឹក្សា​របស់​លោក ។

មាន​ថ្នាក់ដឹកនាំ​ថ្មីពីរបី​នាក់ប៉ុណ្ណោះ​ដែល​ធ្លាបឃ់�ើញ​ស្ដេក​មួយដំណ�ើរការ ។ 

ប៉នុ្តែ​ព្រះអម្ចាស់​បាន​រ�ៀបចំ​អានតូនីញ៉ូ ដែល​មាន​បទពិសោធន៍​សំខាន់​ជាមួយ​

កា
ល
​ប្រ
វត
្តិ 1928 ៖ ពួក​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​ដំបូង​បាន​បញ្ជូន​
ទៅ​ប្រទេស​ប្រេស៊ីល​ក្នុង​
ចំណោម​ប្រជាជន​និយាយ​
ភាសា​អាល្លឺម៉ង់​នៅ​ជ័ញ្ញវិល

1930 ៖ សាខា​ដំបូង​
បាន​រ�ៀបចំ​នៅ​ជ័ញ្ញវិល

▼ 1931 ៖ សាលាប្រជុំ​របស់​សាសនាចក្រ​
ដំបូង​គេ​នៅ​អាមេរិកខាងត្បូង ​ត្រូវបាន​
ឧទ្ទិសឆ្លង នៅ​ជ័ញ្ញវិល ▶ 1935 ៖ 

បេសកកម្ម​ដបំូង​បាន​
បង្កើត​ឡ�ើង មាន​
ទីស្នាក់ការកណ្ដាល​
នៅ​សៅ ផាឡូ

ពួក​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ទាំងនេះ​បាន​បម្រើ​នៅ​រីអ ូឌេ ចានីរ៉ូ ក្នុង​ចុង​ឆ្នាំ 1930 រួម​មាន 

ដានីយ៉ែល ហ្ស៊ូប៉េ ដែល​បាន​ជួយ​បកប្រែ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ជា​ភាសា​ព័រទុយហ្គាល់​ផង​ដែរ ។

មាន​មនុស្ស​តិចតួច​ចូល​ក្នុង​សាសនាចក្រ​នៅ​ឆ្នាំដំបូង​ដែល​

បេសកកម្មប្រេស៊ីល​បាន​ប�ើក​នៅ​ឆ្នា ំ1935 ។ សាសនាចក្រ​បាន​ប្រើ​

ជាភាសាអាល្លឺម៉ង់​ជា​ចម្បង​រហូតដល់​ឆ្នាំ 1940 ជាពេល​ដែល​បាន​ផ្លាស់ប្ដូរ​ទៅ​

ជា​ភាសាព័រទុយហ្គាល់ ជា​ភាសា​ផ្លូវការ​របស់​​ប្រទេស ។ ពួក​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​បាន​បម្រើ​នៅ​ក្នុង​ទីក្រុង​ជាច្រើន​ពេញ​ផ ទ្ៃ​ប្រទេស ​រហូត​ដល់​សង្គ្រាម​

លោក​ល�ើកទីពីរ ដែលបាន​តម្រូវ​ឲ្យ​ពួកគេ​ចាកចេញ​ពី​ប្រទេស​នេះ ។ ក្រោយពី​

សង្គ្រាម​នោះ ពួកអ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​បាន​ត្រឡប់​មកវិញ ហ�ើយ​កិច្ចការ​

នេះបាន​ចាប់ផ ដ្ើម​ម្ដងទ�ៀត ។

នៅ​ទកី្រុង ខាំពីណាស ក្នុង​រដ្ឋសៅ ផាឡូ មាន​យុវជនយុវនារី​មួយ​ចំនួន​ 

បាន​ចូល​រួម​ ហ�ើយ​បាន​បន្ត​ស្មោះត្រង់ ។ សមាជិក​ម្នាក់​ក្នុងចំណោម​សមាជិក​

ពដី�ើម​ទាំងនោះ​មាន អានតូនញី៉ូ កាឡូស ខាម៉ាហ្គូ ។ គាត់បាន​ចូលរួម​កាលនៅ​

វ័យជំទង់​ក្នុង​ឆ្នាំ 1947 បាន​ដ�ើរ​លេង​ជាគូរ ហ�ើយបាន​រ�ៀបការ​នឹង​សមាជិក​

សាសនាចក្រ​ម្នាក់ ហ�ើយ​នៅឆ្នាំ 1954 បាន​ទៅរ�ៀន​នៅ​សាកលវិទ្យាល័យ​
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នឹង​សាសនាចក្រ​នៅ​សហរដ្ឋ​អាមេរិក ហ�ើយ​មាន​លទ្ធភាពដ�ើម្បី​ជួយ​ដល់​

គណៈប្រធាន​ស្តេក ។ ថ្នាក់ដឹកនាំ​នៅ​ក្នុង​វួដ និង សាខា​នៃ​ស្តេក​ដំបូង​នោះ​

បាន​ក្លាយ​ជា​អ្នកដឹកនំា​សម្រាប់​ស្តេក​ជាច្រើន​បន្ថែម​ទ�ៀត ។ ឥទ្ធិពល​របស់​

ពួកគេត្រូវបាន​ជះ​ពាសពេញ​ផ្ទៃប្រទេស នៅពេល​ការ​រ�ៀបចំ​ស្តេក​បានចាប់ផ្ដើម​

រីកចម្រើន​យ៉ាង​ល�ឿន ។

យុគសម័យ​នៃ​ការ​រីកចម្រើន

សេចក្ដី​ប្រកាសដែល​មិន​បាន​រំពឹងទុក​មួយ​បាន​បផុំស​ឲ្យ​មាន​ការ​រីកចម្រើន​

ដ៏ធំធេង​ក្នុង​សាសនាចក្រ​នៅ​ប្រទេស​ប្រេស៊ីល ៖ អគារ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ 

សមាជិក​បា​នដឹង​ពីសារៈសំខាន់​នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ប៉នុ្តែភាគច្រើនពួកគេ​

ធ្លាបឃ់�ើញ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​តែ​តាម​រូបថត​ប៉ុណ្ណោះ ។ ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធដែល​

នៅជិត​បផំុត​គឺនៅ​សហរដ្ឋ​អាមេរិក ដែល​មាន​ចម្ងាយ​រាប់ពាន់គីឡូម៉ែត្រ ។ 

ប្រធាន ឃឹមបឹល​ បានទៅទស្សនកិច្ច​នៅ​ប្រទេស​ប្រេស៊ីល​ក្នុង​ខែ មនិា 

សង្គម​ដែល​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ការ​រីកចម្រើន ។ មាន​ប្រជាជន​ប្រេសី៊ល​ជាច្រើន​

បាន​ផ្លាស់ប្ដូរទៅតំបន់​ជន់បទ ហ�ើយបាន​ប�ើក​ដួងចិត្ត​ចំពោះសាសនាថ្មី ។ 

ក្នុងពេលជាមួយគ្នា​នោះ ប្រធាន ឃឹមបឹល បាន​សុំ​ឲ្យ​ប្រធាន​ស្តេក​សញ្ជាតិ​

ប្រេស៊ីល​ឲ្យ​ដាក់គោលដៅ​បង្កើន​ចំនួន​យុវជន​ប្រេសី៊ល​ចេញ​បម្រើ​បេសកកម្ម ។ 

មិន​យូរប៉ុន្មាន ពួក​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ល�ើស​ពាក់កណ្ដាល​នាក ់ដែល​បម្រើ​

នៅ​ប្រទេសប្រេស៊ីល​គឺ​ជា​ជនជិត​ប្រេស៊ីល ។ ក្រោយមក ពួក​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនាទាំងនេះ​បាន​ត្រឡប់មក​វិញ បាន​ក្លាយ​ជា​ពួកអ្នកដឹកនាំ​ក្នុង​មូលដ្ឋាន​

របស់​សាសនាចក្រ ។

ប៉នុ្តែ​ការ​រីកចម្រើន​របស់សាសនាចក្រ​បាន​គូស​បង្ហាញ​នូវ​ឧបសគ្គ​មួយ ៖ 

ការ​ខ្វះ​បទពិសោធន៍​របស់​សមាជិក ។ ប៉ុន្តែ ឧបសគ្គ​នេះមាន​លទ្ធផល​វិជ្ជមាន​

មួយ ៖ វា​តម្រូវ​ឲ្យ​មាន​ការ​បង្កើន​សេចក្ដីជំន�ឿ និង ការ​ដឹកនាំ​ខាង​វិញ្ញាណ​នៅ​

ក្នុង​ចំណោម​សមាជិក ។ ឧទាហរណ៍ នៅ​ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 1992 ស្តេក​ថ្មី​មួយ​ត្រូវ​

បាន​រ�ៀបចំឡ�ើង​នៅ អុ៊យរុយហ្គៃ​អាណា នៅ​ភាគ​ខាង​លិច​ប្រទេស​ប្រេស៊ីល 

នៅ​ឆ្ងាយពី​ស្តេករបស់​សាសនាចក្រ​ដែល​បាន​ស្ថាបនា ។ នៅពេល​សមាជិក​

សាសនាចក្រ​ដ៏​យូរ ហ�ើយ​ស្មោះត្រង់​ម្នាក់ឈ្មោះ ចូសេ ខានឌីឌូ ហ្វើរ�ៀរ៉ា ដូស 

សានតូស ត្រូវបាន​ហៅ​ជា​លោកអយ្យកោសម្រាប់​ស្តេក​បង្កើត​ថ្មី គាត់​មាន​ចិត្ត​

ខ្វល់ខ្វាយ ។ គាត់បាន​ពន្យល់ទៅ​អ្នក​មាន​សិទ្ធិអំណាចទូទៅ​ថា ៖ « ខ្ញុំ​មិន​អាច​

ធ្វើ​ជា​លោកអយ្យកោ​បានទេ ។ ខ្ញុំ​មិន​ដឹង​ថា​ លោកអយ្យកោ​ជាអ្វីនោះទេ ។ ​

ខ្ញុំ​មិន​ចាំ​ពីការ​ជួប​នឹង​លោកអយ្យកោ ហ�ើយ​គ្មាន​​ពរ​របស់​លោកអយ្យកោ​​

របស់​ខ្ញុំ » ។ អ្នក​មានសិទ្ធិអំណាច​ទូទៅ​ម្នាក់នោះ​បាន​ណែនា​នូវដំណោះស្រាយ​

មួយ ។ នៅ​ទីក្រុង​ក្បែរនោះ​ឈ្មោះទីក្រុង អាឡេហ្គ្រេតេ លោកអយ្យកោ​ថ្មី​

ម្នាកឈ់្មោះ រូអ៊ី អានតូនញី៉ូ ដាវីឡា ដែល​ទ�ើប​បាន​ហៅ​ថ្មីៗនេះ​ក៏​មាន​ស្ថានភាព​

ស្រដ�ៀងគ្នានេះដែរ ។ លោកអយ្យកោទាំងពីរ​នាកត់្រូវ​ផ្ដល់​ពរជ័យ​របស់​លោក​

អយ្យកោ​ឲ្យ​គ្នាទៅវញិទៅមក ។

នៅពេល​បងប្រុស​សានតូសបាន​ទទួល​ពរជ័យ​របស់​គាត់ពីបងប្រុស ដាវីឡា 

គាត់​មាន​ការ​ភ្ញាកផ់ អ្ើល​នៅពេល​គាត់ឮពរជ័យ​ដែល​បាន​ប្រកាសទាក់ទង​នឹង​

អតីតកាលគាត ់និង បំណងប្រាថ្នា​ផ្ទាល់ខ្លួន​របស់គាត់​ដែល​លោកអយ្យកោ​នោះ​

ពុំ​ធ្លាប់បាន​ដឹង​សោះ ។ នៅពេល​ដលវ់េន​បងប្រុស​សានតូស​ប្រកាស​ពរជ័យ​

ដល់​បងប្រុស ដាវីឡា វិញ ទឹកភ្នែក​បាន​ស្រក់ចុះ​មក​ខណៈដែល​បទពសិោធន៍​

ដូចគ្នានេះបាន​ក�ើត​ឡ�ើង​ម្ដងទ�ៀត ។ ក្រោយ​មក បុរសទាំងពីររូបនេះ​បាន​

ឆ្នាំ 1975 ហ�ើយ​នៅ​សន្និសីទ​ក្នុងតំបន់​មួយ នោះ​លោក​បាន​ប្រកាស​ការ​

សាងសងព់្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​មួយ​នៅ​សៅ ផាឡូ ។ សេចក្ដីសង្ឃឹម និង ការ​លះបង់​

ខាង​ហិរញ្ញវត្ថុ​ដ៏អស្ចារ្យ​បាន​ដឹកនំាទៅរក​ការ​សង់បញ្ចប់ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​​ក្នុង​ឆ្នាំ 

1978 ។ សមាជិក​បាន​ជួយ​បង់ថ ល្ៃ​សាងសងព់្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​តាមរយៈដង្វាយ​

ការបរិច្ចាគ ។ ពួកគេ​ជាច្រើន​បាន​លក់​រថយន្ត គ្រឿង​អលង្ការ និង ដី​ដ�ើម្បី​មាន​

មូលនិធិ សម្រាប់ការបរិច្ចាគ​របស់​ពួកគេ ។

ការ​ឧទ្ទិសឆ្លង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​នោះនៅខែ តលុា និង ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នា ំ

1978 ត្រូវបាន​ចាប់ផ ដ្ើម​ឡ�ើងនៅ​ខែ មិថុនា ដោយ​​វិវរណៈ​ស្ដីពី​បព្វជិតភាព 

( សូមម�ើលសេចក្ដីប្រកាស​ជា​ផ្លូវ​ការទ ី2 ) ។ វិវរណៈ​នេះ​មាន​ន័យ​ថា 

រាល់សមាជិក​ដែល​សក្ដិសម​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​ប្រេសី៊ល​អាចចូល​រួម​នៅ​ក្នុង​ការ​

ឧទ្ទិសឆ្លង និង ពរជ័យទាំងឡាយនៃព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​បាន ។

វិវរណៈបព្វជិតភាព និង ការ​ឧទ្ទិសឆ្លង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​នេះ​គឺជាកាល�ើកស្ទួយ​

សម្រាប់​ជោគជ័យ​នៃ​ការផ្សព្វផ្សាយ​សាសនាដ៏អស្ចារ្យ​មួយ​ដែល​ពុំ​ធ្លាប់​មាន​នៅ​

ក្នុង​សាសនាចក្រ ៖ មាន​ប្រជាជន​ប្រេស៊ីលច្រើន​ជាង 700,000 នាក់​បាន​ចូលរួម​

ក្នុង​សាសនា​ចក្រ​នៅពីរ​ទសវត្សរ៍​ក្រោយ​មក ។

ព្រឹត្តិការណ៍​បន្ថែម​ទ�ៀត​បាន​បណ្ដាល​ឲ្យ​មាន​ការរីកចម្រើន​នេះ ។ ប្រទេស​

នេះ​បាន​ឆ្លងកាត់​នូវ​ការ​ផ្លាស់​ផ្តូរ​យ៉ាងសំខាន់​ខាង​នយោបាយ និង ខាង​

▶ 1939 ៖ 
ព្រះគម្ពីរ​មរមន​
បាន​បោះពុម្ព​
ជា​ភាសា​
ព័រទុយហ្គាល់

1954 ៖ ល�ើកដបំូង​
ដែល​ប្រធាន​
សាសនាចក្រ ដេវឌ អ ូ
មិកឃេ ធ្វើ​ទស្សនកិច្ច​
នៅ​ប្រទេស​នេះ

1959 ៖ បេសកកម្ម​
ទីពីរ​បាន​បង្កើត​
ឡ�ើង

▶ 1978 ៖ 
ព្រះវិហារ​
បរិសុទ្ធដបំូង​
បាន​ឧទ្ទិសឆ្លង​
នៅ​អាមេរិក​ខាង​
ត្បូង នៅ​សៅ 
ផាឡូ ។

1966 ៖ ស្តេកដបំូង​
បាន​បង្កើត​ឡ�ើង​នៅ​
អាមេរិកខាង​ត្បូង គឺ​ស្តេក​
សៅ ផាឡូប្រេស៊ីល
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ឱបគ្នាដោយ​មាន​ការ​យល់ដឹង​ដ៏ជ្រាលជ្រៅ​មួយ​ពី​អ្វីដែល​

ទ�ើប​ក�ើត​ឡ�ើង ។ 4 ដូចជា​ព្រះវិញ្ញាណ​បាន​បផំុសគំនិត​ដល់​

ពួកគាត់​ឲ្យផ្ដល់​ពររបស់​លោក​អយ្យកោដំបូង​របស់ពួកគាត់ដែរ 

ព្រះវិញ្ញាណ​បាន​បផំុស​គំនិត​ពួកគាត់​នៅពេល​ពួកគាត់​​

ផ្ដល់​ពរនេះ​រាប់រយ​បន្ថែមទ�ៀត ។ ព្រះអម្ចាស់​បាន​ប្រទាន​​

ពរខាងវិញ្ញាណ​បែប​នេះ​ជាច្រើន​ នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​មួយ​ដែល​​

បទ​ពិសោធន៍​សាសនាចក្រ​មានស្តួចស្តើង ។

មូលនិធិអប់រំដែលមានជាបន្តបន្ទាប់

ការ​ខ្វះការ​អប់រំ​នៅ​ក្នុងចំណោម​សមាជិក​គឺជា​ឧបសគ្គ​

មួយ​ផ្សេងទ�ៀត ។ ជារ�ឿយៗ នៅ​ពេល​ពួក​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​ត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​វិញ ពួកគេ​បាន​រ�ៀបចំខ្លួន​ខាង​វិញ្ញាណ 

ប៉នុ្តែ​ខ្វះ​នូវ​ការអប់រំ​ដ�ើម្បី​ទទួលបាន​ការងារដែល សក្ដិសម ។ 

ក្មេង ​បញ្ចប់​ការអប់រំ​របស់​ពួកគេ ហ�ើយ​មាន​ការងារ​ល្អ ប៉ុន្តែ​

ជោគជ័យ​ដ៏ពិតនៃ​កម្មវិធី​នេះ​គឺ​ដ�ើម្បី​ម�ើលឃ�ើញ​ពី​កម្រិត​នៃ​

ការ​ជ�ឿជាក់​នៅ​ក្នុង​ខ្លួន​ពួកគេ​មាន​ការ​ក�ើនឡ�ើង ។ ពួកគេមាន​

សេចក្ដីសង្ឃឹម​ច្រើន​ជាងមុន » ។ 5

សមាជិក​ដែល​មានការលះបង់

កម្លាំង​នៃ​សាសនាចក្រ​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​ប្រេស៊ីលពុំ​

មែន​គ្រានត់ែ​ជា​ចំនួន​​សមាជិក​ប៉ុណ្ណោះទេ ប៉នុ្តែ​វា​ក៏​ជា​ការ​

លះបង់​របស់ពួកគេ​ចពំោះ​ដំណឹងល្អ​ផងដែរ ។ ឧទាហរណ៍ 

ហ្គេលសុន ពហី្សីរ៉ាន ីជាអ្នករដ្ឋបាលចូលនិវត្តន៍​នៅ​ក្រុម​​

ហ៊ុន​អាកាសចរណ៍​មួយ ត្រូវបាន​ផ្ដល់​ឲ្យ​នូវការងារ​មួយ​​

ដ៏​លំបាក តែ​មាន​អត្ថប្រយោជន៍​ច្រើន ៖ ជួយ​សាងសង់​​

អាកាសចរណ៍​ថ្មី​នៅ​ប្រទេស​ប្រេស៊ីល ។ នៅ​ពេល​ដូចគ្នានោះ ​

រីណាល់ដូ បារ៉េតូ ជាប្រធានស្តេក​នៅ​សៅ ផាឡូ បាន​

ពន្យល់ថា « វា​គឺជាឧបសគ្គ​ដ៏​សំខាន់​មួយ​ដ�ើម្បី​ស្វែងរក​ការងារ​

ធ្វើ ។ ពួក​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ជាច្រើន​បាន​អស់​សង្ឃឹម ​

ពីការរីកចម្រើន ថែម​ទាំងបាត់​បង់​នូវ​កម្លាំង​ខាង​វិញ្ញាណ​

ដែល​ពួកគេ​មាន​នៅ​ក្នុង​បេសកកម្ម​ទ�ៀតផង » ។ ជារ�ឿយៗ 

ការអប់រំគឺជា​គន្លឹះ​ដ�ើម្បី​យក​ឈ្នះ​ឧបសគ្គនេះ ។

 ដូច្នេះ ការ​ស្ថាបនា​នូវ​មូលនិធិអប់រំ​

ដែលមានជាបន្តបន្ទាប់ដោយ​ប្រធាន ហ្គរដុន បី៊ ​

ហ៊ិងគ្លី ( 1910–2008 ) ក្នុង​ឆ្នា ំ2001 បាន​ប្រទាន​ពរ​ដល់​​

ពួកអ្នកផ្សព្វផ្សា​យសាសនាដែល​បាន​ត្រឡប់​មកវញិ​​

ដែល​ជា​សញ្ជាតិ​ប្រេស៊ីល ​​រាប់ពានន់ាក ់។ វាផ្ដល់​​

ឱកាសបំពាក់បំប៉ន​ដល់​ពួកគេដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ពួកគេ​មាន​​

ការ​ងារ​ប្រស�ើរ​ជាង ។ សមាជិក​មាន​លទ្ធភាព​ប្រស�ើរ​ជាង​

មុន​ដ�ើម្បី​ផ្គត់ផ្គង់​ដល់​គ្រួសារ ហ�ើយ​ថែម​ទាំង​ចាប់​យក​

ការអប់រំ​តទៅ​ទ�ៀត ។ ប្រធាន បារ៉េតូ ដែល​​បាន​ក្លាយ​ជា​

អ្នក​គ្រប់គ្រង​កម្មវិធី​ភី.អ៊ី.អេស. នៅ​ប្រទេសប្រេស៊ីល​​បាន​

ថ្លែង​ថា « វា​ជា​ពរជ័យ​មួយ​ដោយ​ម�ើល​ឃ�ើញ​សមាជិក​វ័យ​

1987 ៖ 
តំបន់ប្រេស៊ីល​
ត្រូវបាន​បង្កើត​
ឡ�ើង

1993 ៖ ប្រទេស​ប្រេស៊ីល​
បាន​ក្លាយ​ជា​ប្រទេស​ទបីី​
ដែល​មាន​ស្តេក 100

◀ 1997 ៖ មជ្ឈមណ្ឌល​
បំពាក់បំប៉ន​
អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​
ធំ​ជាង​គេ​ទីពីរ​របស់​
សាសនាចក្រ ​ត្រូវ​បាន​
សាង​សង់​នៅ​សៅ ផាឡូ

ចាប់​តាំងពី​ឆ្នាំ 1999 សមាជិក​ប្រេស៊ីល​រាប់ពាន់​នាក់​បាន​បម្រើ​នៅ​ក្នុង​

សហគមន៍​របស់​ខ្លួន​ជា​ផ្នែក​មួយ​នៃ​កិច្ចការ​របស់​ដៃ​សប ប្ុរសធម៌​មរមន ។

1986 ៖ ប្រទេស​
ប្រេស៊ីល​ក្លាយ​ជា​
ប្រទេសទីបួន​ដែល​
មាន​ស្តេក​ច្រើន​
ជាង​ 50

◀ 1985 ៖ អែលឌ�ើរ 
ហេលីយ៉ ូអេ ខាម៉ាហ្គូ 
ត្រូវបាន​ហៅ​ធ្វើ​ជា​អ្នក​
មានសិទ្ធិអំណាច​ទូទៅ​
មុន​គេ​មក​ពី​ប្រទេស​
ប្រេស៊ីល
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គាត់​ និងភរិយាឈ ម្ោះ មីរ�ៀម ត្រូវបាន​ហៅ​ឲ្យ​គ្រប់គ្រង​ល�ើ​បេសកកម្ម​​

ប្រេស៊ីល ប្រេស៊ីល ។ គាត់​មិន​ដឹង​ត្រូវ​ធ្វើ​អ្វី​នោះទេ ។ ​ចាប់តាំងពី​បុណ្យ​​

ជ្រមុជទឹករបស់ពួកគាត់​តាំងពីនៅ​ជា​ក្មេង​ជំទង់​មក ពួកគាត់​បាន​លះបង់ជីវិត​​​

សម្រាប់​​សាសនាចក្រ ។ ពីមុន​ពួកគាត់​រ�ៀបការ បងប្រុស ពីហ្សីរ៉ាន ីត្រូវបាន​ហៅ​

ឲ្យបម្រើ​ជា​ប្រធា​នសាខា ។ គាត់ត្រូវបាន​ហៅ​ឲ្យ​ធ្វើ​ជា​ប្រធាន​ស្តេក​នៅ​អាយុ 25 

ឆ្នាំ ហ�ើយបាន​ទទួលការហៅច្រើន​ផ្សេងទ�ៀត រួមទាំង​ពួកចិតសិបនាកប់្រចាំតំបន់​

ផងដែរ ។ បងស្រី ពហី្សីរ៉ាន ីធ្លាប់​បម្រើ​នៅក្នុងការ​ហៅ​នៃ​សមាគមសង្គ្រោះ​ 

យុវនារី និង អង្គការ​បឋមសិក្សាស្តេក និង វួដ ។ គាត់​បាន​សម្ដែង​អារម្មណ៍​

ខ្វលខ់្វាយ​ពី​ពរជ័យ​នៃ​ដំណឹងល្អ​ថា ៖ « ជីវិត​ខ្ញុំមាន​ពរជ័យ​ច្រើន​ណាស ់​

ដោយសារ​ខ្ញុំបាន​ព្យាយាម​គោរពតាម​ព្រះបញ្ញត្តិ ។ ត្បិត​រាល់​ព្រះបញ្ញត្តិ​​

ដែល​ខ្ញុំ​គោរពតាម ខ្ញុំ​ទទួលបាន​ពរជ័យ » ។ 6

បន្ទាប់ពីបញ្ចបប់េសកកម្ម​របស់​ពួកគេ​នៅ​ប្រេសី៊ល​មក ផែនការ​​

របស់ពួកគាត់នៅ​ផ្ទះ​ត្រូវបាន​រំខាន​ដោយ​ការ​ហៅ​រយៈ​ពេល​ខ្លី​ដ�ើម្បី​បម្រើ​ជា​​

សាសនាចក្រ​នៅ​​
ប្រទេស​ប្រេស៊ីល *

សមាជិក ៖ 1,239,166 

នាក់

ស្តេក ៖ 242

បេសកកម្ម ៖ 32

ព្រះវិហារ​បរសិុទ្ធ ៖ 6 កំពុង​

ដំណ�ើរការ 2 កំពុង​

សាងសង់

ផលផ្លែ​​នៃ​ការ​ខិតខំធ្វើ​ការ និង ការអត់ធ្មត់​នៃ​កិច្ចខិតខំទាំងនោះ​ កាលពីមុន​

ដ�ើម្បីបណ្ដុះ​គ្រាប់ពូជ​នៃ​ដំណឹងល្អ ។ ផ ន្ែកទីពីរ​នៃ​ការ​ព្យាករណ៍​របស់​អែលឌ�ើរ 

មេលវិន ជេ បាឡឺដ ដែល​បានធ្វើឡ�ើង​នៅឆ្នាំ 1926 បាន​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង​ថា ៖ 

« មាន​មនុស្ស​រាប់ពាន់​នាក់​នឹង​ចូល​រួម​ក្នុង​សាសនាចក្រនៅ​ទីនេះ ។ វា​នឹង​

បានបែង​ចែក​ជាច្រើន​បេសកកម្ម ហ�ើយ​នឹង​ក្លាយ​ជាប្រទេស​មួយដ៏រឹងមាំ​ក្នុង​

សាសនាចក្រ » ។ ◼

កំណត់​ចំណាំ

	 1. ស៊ីប៊ីឡា ហាក់ នុយណេស ( ចៅស្រី​របស់​ម៉ាក្ស និង អាមេលី ហ្សាបស៍ ) សម្ភាសន៍​ដោយ​ម៉ៃ​
ខល ឡេនឌិន ខ�ើរីទីបា ប្រទេស​ប្រេសី៊ល ថ្ងៃទី 30 ខែ កក្កដា​ ឆ្នាំ 2004 បណ្ណាល័យ​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​
សាសនាចក្រ ។

	 2. មេលវិន ជេ បាឡឺដ នៅ​ក្នុង ប្រាយអិន អេស ហ៊ិងគ្លី Sermons and Missionary  
Services of Melvin Joseph Ballard ( ឆ្នាំ 1949 ) ទំព័រ 100 ។

	 3. អានតូនីញ៉ូ ខាឡូស ខាម៉ាហ្គូ សម្ភាសន៍​ដោយ ម៉ាក អិល ក្រូវ�ើរ សៅ ផាឡូ ប្រទេស​ប្រេស៊ីល ថ្ងៃទី 
27 ខែ មថិុនា ឆ្នាំ 2006 Harold B. Lee Library ទំព័រ 22 ។

	 4. ចូសេ ខានឌីឌូ ហ្វើរ�ៀរ៉ា ដូស សានតូស សម្ភាស​ដោយ ម៉ាក អិល ក្រូវ�ើរ រីយ៉ូ ហ្គ្រង់ដេ ដូ ស៊ុល 
ប្រទេស​ប្រេសី៊ល ថ្ងៃទ ី4 ខែ ឧសភា ឆ្នា ំ2010, Harold B. Lee Library ។ រូអ៊ី អានតូនញី៉ូ 
ដាវីឡា សម្ភាស​ដោយ ម៉ាក អិល ក្រូវ�ើរ រីយ៉ូ ហ្គ្រង់ដេ ដូ សុ៊ល ប្រទេស​ប្រេសី៊ល ថ្ងៃទី 5 ខែ ឧសភា 
ឆ្នា ំ2010, Harold B. Lee Library ។,

	 5. អានតូនីញ៉ូ ខាឡូស ខាម៉ាហ្គូ សម្ភាសន៍​ដោយ ម៉ាក អិល ក្រូវ�ើរ សៅ ផាឡូ ប្រទេស​ប្រេស៊ីល ថ្ងៃទី 
16 ខែ មថិុនា ឆ្នាំ 2006 Harold B. Lee Library ទំព័រ 14 ។

	 6. មីរ�ៀម ដា ស៊ិលវ៉ា ស៊ុយឡេ ពីហ្សីរ៉ានី សម្ភាស​ដោយ ម៉ាក អិល ក្រូវ�ើរ សៅ ផាឡូ ប្រទេស​ប្រេស៊ីល 
ថ្ងៃទី 21 ខែ មនិា ឆ្នាំ 1982 Harold B. Lee Library ទំព័រ 7 ។

ការ​រកីចម្រើន​របស់​សាសនាចក្រ​នៅ​ប្រទេស​ប្រេស៊ីល
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* គិត​ត្រឹម​ខែ វច្ឆិកា ឆ្នាំ 2013

ប្រធាន​បេសកកម្ម​ ខាំពណីាស់ប្រេស៊ីល ។ បន្ទាប់ពី​សម្រាក​បាន​ពីរបីខែ​ក្រោយ​

មក ពួកគេ​បាន​ទទួល​យក​ការហៅ​មួយ​នៅ​ឆ្នា ំ2013 ធ្វើ​ជា​ប្រធាន និង ម�ើលថែ

ស្ត្រីក្នុងព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​នៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​រ៉េស៊ីហ្វេ ប្រេសី៊ល ។ អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​

ម្នាក់​ដែល​បាន​ជ្រមុជទឹក​ឲ្យ​បងប្រុស ពហី្សីរ៉ាន ីដែល​ទ�ើប​បាន​ហៅ​ជាមួយ​នឹង​

ភរិយា​គាត់​ឲ្យ​បម្រើ​នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​រ៉េស៊ីហ្វេ ជា​កន្លែង​ដែល​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា និង អ្នក​ប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​នឹង​បម្រើ​រួម​គ្នា ។

គំរូ​របស់​គ្រួសារ​ពហី្សីរ៉ានីលះបង់​ឱកាស​ការងារ​ដ�ើម្បីបម្រើ​ព្រះអម្ចាស់​គឺ​មាន​

ការ​បំផុសគំនិតណាស់ ប៉នុ្តែវា​ពុំ​មែន​ជារ�ឿង​ធម្មតា​នៅ​ក្នុងចណំោម​សមាជិក​

ស្មោះត្រង់​ក្នុងប្រទេស​ប្រេសី៊ល​ឡ�ើយ ។

100 ឆ្នាំ ចាបតំ់ាងពី​គ្រួសារហ្សាបស៍បាន​មក​ដល់​ប្រទេស​ប្រេស៊ីលបាន​​

ឃ�ើញ​ការ​ផ្លាស់ប្ដូរ​វិជ្ជមាន​ជាច្រើន ប៉នុ្តែ​ក៏​មាន​ឧបសគ្គម្ដង​ម្កាល​ដែរ ។ ​

ប៉នុ្តែ​ពួកព្យាការីដែល​បាន​ទៅ​ធ្វើ​ទស្សនកិច្ច​ពុំ​ដែល​ស្ទាក់ស្ទើរ ដ�ើម្បី​បង្ហាញ​

សេចក្ដីជនំ�ឿ ចពំោះ​អនាគត​របស់​ប្រទេស​នេះ​ឡ�ើយ ។ ការ​ព្យាករណ៍​

ទាំងនោះកំពុងផ្តល់ជាផលផ ល្ែ​ល្អ នៅ​ពេល​ប្រទេស​​ប្រេស៊ីលជាប់ចណំាត់ថ្នាក ់

ក្នុងពិភពលោក​ជា​ប្រទេស​នាំមុខ​​ផ្នែក​ការរីកចម្រើន និង​ ការអភិវឌ្ឍ​ខាង​

សេដ្ឋកិច្ច ។ កូនចៅ​របស់​គ្រួសារហ្សាបស៍—ទាំងពួកគេ​ផ្ទាល ់និង ពួកអ្នកដែល​​

បាន​ដ�ើរ​តាម​ដានជ�ើង​របស់​ពួកគេ​នៅ​ក្នុងដំណឹងល្អ—កំពុង​ទទួល​បាន​​​

▲ 2000 ៖ ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​រ៉េស៊ហី្វេ និង 
ព័រតូ អាលេហ្គ្រី ប្រេស៊ីល ត្រូវបាន​ឧទ្ទិស

2002 ៖ 
ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​
ខាំពីណាស់ត្រូវ​
បាន​ឧទ្ទិស​ឆ្លង

2002 ៖ ដៃសប្បុរសធម៌​របស់​
មរមន​ទទួល​បាន​ការ​ទទួល​
ស្គាលថ់្នាក់ជាតិ​ជា​អង្គការ​
ស្ម័គ្រ​ចិត្ត​ដ៏សំខាន់​បំផុត​របស់​
ប្រទេស​ប្រេស៊ីល

◀ 2008 ៖ 
ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​
ខ�ើរីទបីា​ត្រូវបាន​
ឧទ្ទិសឆ្លង

▲ 2012 ៖ ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​
ម៉ាណាអ៊ុស ត្រូវបាន​ឧទ្ទិស​ឆ្លង
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ជំ
ពូក​ទី​ 5 នៃ​ប្រកាស​ដំណឹងល្អ​របស់​យ�ើង ៖ ស�ៀវភៅ​ណែនា​សម្រាប់​ការ​បម្រើ​របស់​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនាត្រូវបាន​ផ្ដោតទាំង​

ស្រុង​ទៅ​ល�ើ​ព្រះគម្ពីរមរមន ។ ជំពូក​នេះ​បង្រៀន​ថា ព្រះគម្ពីរមរមន ៖

•	គឺ ​ជា​សិលាគ្រឹះ​នៃ​សាសនា​របស់​យ�ើង ។

•	ធ្វ ើ​ទីបន្ទាល់​ពី​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

•	គា ំទ្រ​ព្រះគម្ពីរ​ប៊ីប ។

•	ឆ្ល ើយ​សំណួរ​ខាង​ព្រលឹង​វិញ្ញាណ ។

•	នា ំ​មនុស្ស​ឲ្យ​ខិត​ជិត​ព្រះ ។

ដោយ អែលឌ�ើរ 
រ័សុល អិម ណិលសុន

ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​
ដប់ពីរ​នាក់

ព្រះគម្ពីរមរមនការ​

ប្រមូលផ្ដុំ​នៃអ៊ីស្រាអែល និង 

ការយាងមកជាល�ើកទីពីរ
ការ​លេច​​មក​នៃ​ព្រះគម្ពីរមរមន​គឺជា​សញ្ញាពិត​មួយ​ទៅ​កាន់ពិភពលោក​នេះ​ថា ព្រះ អម្ចាស់​​បាន​
ចាប់ផ្ដើមម​ប្រមូល​សាសន៍អ៊ីស្រាអែល ហ�ើយ​បំពេញ​តាមសេចក្ដី​សញ្ញា​ដែល​ទ្រង់​បាន​ធ្វើ​នឹង​
អប័្រាហាំ អ៊ីសាក និង យ៉ាកុប ។
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រាល់​ការ​ប្រកាស​ទាំង​នេះ​គឺ​ពិត​ប្រាកដ ប៉នុ្តែ​វា​ត្រូវ​បាន​ធ្វើ​ឡ�ើង ​ចេញ​ពី​ទស្សនៈ​

របស់​យ�ើង​ក្នុង​នាម​ជា​មនុស្ស​រមែង​សម្លាប ់។ ត�ើ​អ្វីទៅ​នឹងក្លាយ​ជាទស្សនៈ​របស់​

ព្រះវរបតិាយ�ើង ​ដែល​គង់​នៅ​ស្ថានសួគ៌​ និង បតុ្រា​ដ៏​ជា​ទី​ស្រលាញ់​របស់​ទ្រង់ 

ព្រះយេស៊ូវគ រ្ីស្ទ​ស្ដី​ពី​ព្រះគម្ពីរមរមន ?

ទស្សនៈ​របស់​ទ្រង់​នឹង​ប្រាកដ​ជា​ត្រូវ​បាន​ពង្រឹង​ដោយ​ការ​សន្យា​ដ៏​រឹង​មាំ​ជា​

យូរ​មក​ហ�ើយ​ពី​អ្វី​ ដែល​ទ្រង់​បាន​ធ្វើ​នឹង​មនុស្ស​លោក ។ ការ​សន្យា​ទាំងពីរនេះ​

មាន​ទនំាក់ទំនងនឹងគ្នា ត្រូវបានកត់ទុក​យ៉ាងល្អ នៅ​តែ​មានឥទ្ធិពល ហ�ើយ​មិន​

ទាន់បាន​បំពេញ​នៅ​ឡ�ើយ ។ ការសន្យាទីមួយ​គឺ​ជាការ​សន្យាពី​បុរាណ​របស់ទ្រង់ 

ដ�ើម្បី​ប្រមូល​សាសន៍អី៊ស្រាអែល​ដែល​បាន​ខ្ចាតព់្រាត ់។ ការ​សន្យា​ទីពីរ​គឺ​ជា​ការ​

សន្យា​ដ៏​រឹងមាំ​ជាយូរ​មក​ហ�ើយ​​របស់​ទ្រង់ ស្ដី​ពី​ការយាង​មក​ជា​ល�ើក​ទីពីរ​របស់​

ព្រះអម្ចាស់ ។

សេចក្តី​សញ្ញា​អ័ប្រាហា ំនិង វង្សអ៊ីស្រាអែល

នៅ​ក្នុង​គ្រា​កាន់កាប់​ត្រួតត្រា​របស់​អ័ប្រាហាំ ព្រះ​បាន​ធ្វើ​សេចក្ដីសញ្ញា​មួយ​

នឹង​អ័ប្រាហាំ​ថា តាមរយៈ​ពូជពង្ស​របស់​គាត់ មនុស្សអស់ទាំង​​​នឹង​មាន​ពរជ័យ ។ 

កត្តា​ដ៏សំខាន់​ផ្សេងទ�ៀត​នៃ​ការ​សន្យានោះក៏ត្រូវបាន​ធ្វើ​ឡ�ើង​ផងដែរ ។ ការ​

សន្យាទាំងនេះ ដំបូង​ត្រូវបាន​ប្រទាន​ឲ្យ​ទៅ​អ័ប្រាហាំ ហ�ើយ​ក្រោយ​មកត្រូវបាន​

បញ្ជាក់ម្តងទ�ៀត​ទៅ​អី៊សាក និង យ៉ាកុប រួមមាន ៖

•	 ការ​រីកចម្រើន​ដ៏ធំ ។ 1

•	 គ្រប់គ្រង​ដែន​ដីដ៏ពិតប្រាកដ ។ 2

•	 ពូជពង្ស​របស់​អ័ប្រាហាំ​នឹង​កាន់​បព្វជិតភាព​នៅ​គ្រប់​អស់ទាំង​ប្រជាជាត ិ

រហូត​ដល់​មនុស្ស​ទាំងអស់​អាច​មាន​ពរ​តាមរយៈ​ពូជពង្ស​របស់​

អប័្រាហា ំ។ 3

•	 អ្នក​ដែល​ពុំ​មែន​ជា​ពូជពង្ស​របស់​អ័ប្រាហាំ ដែល​បាន​ទទួល​យក​ដំណឹងល្អ​ 

នឹង​ក្លាយ​ជា​ពូជពង្ស​របស់អ័ប្រាហាំ​តាមរយៈ​ការ​យកមក​ចិញ្ចឹម ។ 4

•	ព្រះ អង្គសង្គ្រោះ​នៃ​ពិភពលោក​នឹង​យាង​មក​តាមរយៈ​ពូជពង្ស​របស់​

អប័្រាហា ំ។ 5

កូនចៅ​របស់​អប័្រាហាំ​ជាច្រើន—ពូជអម្បូរ​អី៊ស្រាអែល​ពី​បុរាណ—នៅ​

ទីបំផុត​បាន​បដិសេធ​ការ​បង្រៀន​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ហ�ើយ​បាន​សម្លាប់ពួក​



26	 លីអាហូណា

ព្យាការ ី។ ពូជអម្បូរ​ទាំងដប់​ត្រូវបាន​យក​ទៅ​ធ្វើ​ជាឈ្លើយនៅ​ស្រុក​អាសស�ើរ ។ ​

ចាបត់ាំងពីពេល​នោះ​មក​ពួកគេ​បាន​បាត់បង់​ចេញ​ពី​កំណត់ត្រា​របស់​មនុស្ស​

លោក ប៉នុ្តែ​មិន​ត្រូវបាន​បាត់វង្វេង​ចំពោះ​ព្រះអម្ចាស់​ឡ�ើយ ។ ពូជអម ប្ូរ​ពីរបាន​​នៅ​

សេសសល់​ក្នុង​រយៈពេល​មួយ​ខ្លី ប៉ុន្តែដោយសារ​ការ​បះបោរ​របស់ពួកគេ​ ពួកគេ​

ត្រូវបាន​ចាប់ទៅ​ធ្វើ​ជា​ឈ្លើស​នៅ​បាប៊ីឡូន ។ នៅពេល​ពួកគេ​ត្រឡប់​មកវិញ 

ពួកគេ​បាន​ក្លាយ​ជា​ប្រជា​ជន​សំណប់​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ប៉នុ្តែ​ពួក​គេ​បាន​បដិសេធ​

ទ្រង់​ជាថ្មី​ម្ដងទ�ៀត !

ការ​ខ្ចាត់ព្រាត ់និង ការ​ប្រមូលផ្ដុំ​​នៃអ៊ីស្រាអែល

ព្រះវរបតិា​ជា​ទសី្រឡាញ់ ប៉ុន្តែ​មាន ព្រះហឫទ័យ​ទុក្ខសោក​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​

អី៊ស្រាអែលខ្ចាត់ព្រាត់​ពី​គ្នា​ដោយ​ព្រះទ័យ​សោកសៅ ប៉នុ្តែ​ទ្រង់​បាន​សន្យា​ថា 

នៅ​ថ្ងៃ​មួយ​អ៊ីស្រាអែល​ដែល​បាន​ខ្ចាត់ព្រាត់​នឹង​ត្រូវ​បាន​ប្រមូល​ផ្ដុំ​មក​វញិ​ចូល​

ក្នុង​ក្រោល​តែ​មួយ ។ ការ​សន្យា​នេះមាន​ការសង្កត់ធ្ងន ់​ដូចជាការ​សន្យា​នៃ​ការ​

ខ្ចាតព់្រាត់​អ៊ីស្រាអែល​ដែរ ។ 6 ឧទាហរណ៍ អេសាយ​បាន​ម�ើល​ឃ�ើញ​ជា​មុន​ថា នៅ​

ថ្ងៃចុងក្រោយ​ព្រះអម្ចាស់​នឹង​បញ្ជូន « ពួក​បម្រើ​យ៉ាង​ល�ឿន » ទៅ​កាន់​ប្រជាជន​

ទាំង​នេះ ដែល​ « មាន​រូប​ខ្ពស់ ហ�ើយ​សាច់​រលីង » ( អេសាយ 18:2, 7 ) ។

ដូចដែល​បាន​ព្យាករណ៍ រ�ឿង​ទាំងអសត់្រូវបាន​ស្ដារ​ឡ�ើងវញិ​នៅ​​

គ្រាកាន់កាប់ត្រួតត្រា​នេះ ។ ហេតុដូច្នេះហ�ើយ ការ​ប្រមូលផ្ដុំដែល​បាន​រង់ចាំ​​

យ៉ាង​យូរ​នៃ​អ៊ីស្រាអែល​ដែល​បាន​ខ្ចាតព់្រាត់​ត្រូវ​តែ​ក�ើត​មាន​ជា​ផ ន្ែក​មួយ​នៃ​​

ការស្តារឡ�ើងវិញ​នោះ ។ 7 ការ​ប្រមូលផ្ដុំ​នៃ​អី៊ស្រាអែលជាប់ពាក់ព័ន្ធ​នឹង​ការ​​

សន្យាទីពីរ​ ពីព្រោះ​ការ​ប្រមូល​ផ្ដុំ​នោះគឺជា​ការ​ចាប់ផ្ដើម​ដ៏​ចាំបាច់​មួយ​ចពំោះ​​

ការយាង​មក​ជា​ល�ើក​ទីពីរ​របស់​ព្រះអម្ចាស ់។ 8 ជា​ថ្មី​ម្ដង​ទ�ៀត ទស្សនៈ​ពីសួគ៌ា​​

នោះ​គឺជា​ភស្តុតាង​ជា​រ�ៀង​រហូត ។

ជំហាន​នៃ​ការ​ប្រមូល​ផ្ដុំ​នេះ​គឺជាការ​បង្រៀន​មួយ​ដ៏សំខាន់​របស់​សាសនាចក្រ​

នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃពួក​បរិសុទ្ធថ្ងៃចុងក្រោយ ។ ព្រះអម្ចាស់​បាន​ប្រកាស​

ថា « យ�ើង​ឲ្យ​ដល់​អ្នករាល់គ្នា​នូវ​ទីសម្គាល់​មួយ. . . . គឺ​យ�ើង​នឹង​ប្រមូល​រាស្ត្រ​

យ�ើង​មកវិញ បន្ទាប់ពី​គេ​ត្រូវ​បាន​ខ្ចាតព់្រាត់​អស់​ពេល​ដ៏យូរ ឱ​វង្ស​អ៊ីស្រាអែល​

អ�ើយ ហ�ើយ​នឹង​តាំងក្រុង​ស៊ីយ៉ូនរបស់​យ�ើង​ឡ�ើង​វញិ​នៅ​ក្នុង​ចំណោម​ពួកគេ » 

( នហី្វៃទី 3 21:1 ) ។

ការ​​ចេញ​មក​នៃ​ព្រះគម្ពីរមរមន​គឺជា​សញ្ញាពិត​មួយ​ទៅ​កាន់ពិភពលោក​នេះ​​

ថា ព្រះអម្ចាស់​បាន​ចាប់ផ្តើម​ប្រមូល​សាសន៍អី៊ស្រាអែល ហ�ើយ​បំពេញតាម​

សេចក្ដី​សញ្ញា​ដែល​ទ្រង់​បាន​ធ្វើ​នឹង​អ័ប្រាហាំ អី៊សាក និង យ៉ាកុប ។ 9​ យ�ើង​​មិន​

គ្រាន់តែ​បង្រៀន​ពី​ជំហាន​នេះប៉ណុ្ណោះទេ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​ក៏ចូល​រួម​ចណំែក​នៅ​ក្នុង​

កិច្ចការ​នេះ​ដែរ ! យ�ើង​ធ្វើ​ដូច្នេះ នៅពេល​យ�ើង​ជួយ​ប្រមូល​អ្នករ�ើសតាំង​របស់​

ព្រះអម្ចាស់នៅ​ផ ន្ែក​ទាំង​សង្ខាង​នៃ​វាំងនន ។

ការ​អញ្ជើញដែល​ពោរពេញ​ដោយ​សេចក្ដីមេត្តាករុណា​ឲ្យ​ « មករកព្រះគ្រីស្ទ » 

( យ៉ាកុប 1:7 ) 10 ក៏អាច​មាន​ចំពោះ​ជន​ដែល​បាន​ចែកឋានទៅ​ដោយ​គ្មាន​

ចណំេះដឹង​នៃ​ដំណឹងល្អ​ផងដែរ ។ 11 ផ ន្ែក​នៃការ​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​ដ�ើម្បី​ជា​ប្រយោជន៍​

ដល់​ជន​ដែល​រស់​នៅ​ផ ន្ែក​ម្ខាង​ទ�ៀត​នៃ​វាំងនន ​តម្រូវ​ឲ្យ​មាន​ការ​ខិតខំ​នៅ​ល�ើ​

ផែនដី​ពីសំណាក់​ជន​ដែល​កំពុង​មាន​ជីវិត​រស់​នៅ​សព្វថ្ងៃ​នេះ ។ យ�ើង​ប្រមូល​បញ្ជី​

ពង្សាវលី បង្កើត​តារាង​ក្រុមគ្រួសារ ហ�ើយធ្វើ​កិច្ចការ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ដ�ើម្បី​ប្រមូល​

មនុស្ស​ទាំងឡាយ​ទៅ​រក​ព្រះអម្ចាស់ និង​ ក្រុម​គ្រួសារ​របស់ពួកគេ ។ 12

សម័យ​កាន់កាប់​ត្រួតត្រា​នៃ​ពេលពេញ​កំណត់​នេះ​ត្រូវ​បាន​ទត​ឃ�ើញ​ជា​មុន​

ដោយ​ព្រះ ថា​ជា​គ្រា​នៃ​ការ​ប្រមូល​ផ្ដុំ​នោះ ទាំង​នៅ​ស្ថានសួគ៌ និង ល�ើ​ផែនដ ី។ 

សាវក​ពេត្រុស​បាន​ដឹង​ថា បន្ទាប់​ពី​គ្រា​នៃ​ការក្បត់​សាសនា​មួយ​មក ការស្តារ​ឡ�ើង​

វិញ​នឹង​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង ។ លោក​បាន​ប្រកាស​ថា ៖

« ចូរ​ប្រែចិត្ត ហ�ើយ​វិល​មក​ចុះ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​បាប​របស់​អ្នក​រាល់គ្នា​បាន​លុប​ចេញ 

ប្រយោជន៍​ឲ្យ​មាន​ពេល​លំហែរ​មក​ពី​ចំពោះ​ព្រះអម្ចាស់ . . .

« ដែល​ស្ថានសួគ​ត្រូវ​ទទួល ដរាបដល់​គ្រា​តាំង​របស់​ទាំងអស់​ឡ�ើង​វញិ ដែល​

ព្រះ​បាន​មាន​បន្ទូល​ប្រាប់​ពី​គ្រា​នោះ ដោយសារ​មាត់​នៃ​ពួក​ហោរា​បរិសុទ្ធ​របស់​

ទ្រង់​តាំងពីបុរាណ​មក » ( កិច្ចការ 3:19, 21 ) ។

នៅ​ជនំាន់​របស់​យ�ើង ពេត្រុស យ៉ាកុប និង យ៉ូហាន ត្រូវ​បាន​ចាត់​ដោយ​

ព្រះអម្ចាស់​ដោយ​មាន « កូនសោ​ទាំងឡាយ​នៃ​នគរ​របស់ [ទ្រង់] និង​នៃ​​ការ​

កាន់កាប់​ត្រួតត្រា​​​នៃ​ដំណឹងល្អ សម្រាប់​ពេល​ចុង​ក្រោយ​បង្អស់ និង​សម្រាប់​

កំណត់កាល​ដ៏​ពោរ​ពេញ » ដែល​ទ្រង់​នឹង​ « ប្រមូល​របស់​របរ​ទាំង​អស់​ទៅ​តែ​

មួយ​គឺ​របស់​នៅ​ល�ើ​ស្ថានសួគ ព្រមទាំង​របស់​នៅ​ល�ើ​ផែនដី​ផង » ( គ. និង ស. 

27:13 ) ។ 13

កត្តា​ជាច្រើន​នៃ​សេចក្តីសញ្ញា​អ័ប្រាហាំ​ត្រូវ​បាន​បំពេញ​រួចរាល់​ហ�ើយ ។ 

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​នៃ​ពិភពលោក​ពិត​ជា​បាន​យាង​មក​តាមរយៈ​ពូជ​ពង្ស​របស់​

អប័្រាហាំ​មែន តាមរយៈកូន​ប្រុស​របស់​យ៉ាកុប​ម្នាក់ឈ្មោះ​យូដា ។ ដែនដី​ត្រូវបាន​

ចាត់​ឲ្យ​ប្រជាជន​មួយ​ជា​យូរ​មក​ហ�ើយ ។ ផែនទី​មួយ​នៅ​ក្នុង​កំណែព្រះគម្ពី​រប៊ីប​

អិល.ឌី.អែស. បាន​បង្ហាញពី​រប�ៀប​ដែល​ដែនដី​នោះ​ត្រូវបាន​គ្រង​មរតក​ដោយ​
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ពូជអម ប្ូរ​នានា​ត្រូវ​បាន​បែង​ចែក​នៅ​ក្នុង​ចំណោម​កូនចៅ​

របស់​ រូបេន, សី៊ម្មាន, យូដា, អី៊សាខារ, សាប់យូល៉ូន, 

ដាន់, ណែបថាលី, កាឌ់, អេស�ើរ, បេនយ៉ាមីន និង 

យ៉ូសែប ( បានបែង​ចែក​រវាងកូន​ប្រុស​គាត ់អេប្រាអិម និង 

ម៉ាន៉ាសេ ) ។ 14 ល�ើស​ពី​កេរមរតក​របស់​យ៉ូសែប​នៅ​ដែនដី​

បរិសុទ្ធ យ�ើង​ក៏​រ�ៀន​ពី​ព្រះគម្ពីរមរមន​ថា ដែនដី​ដែល​បាន​រក្សា​

ទុក​សម្រាប់​ពូជនៃ​វង្ស​យ៉ូសែប​គឺជា​ដែនដី​អាមេរិក ។ 15

ការ​សន្យា​ដ៏​អស្ចារ្យ​ដែល​ថា ប្រជាជាតិ​ទាំងអស ់​នឹងមាន​

ពរ​ដោយ​កូនចៅ​របស់​អ័ប្រាហាំ, អី៊សាក និង យ៉ាកុប មិន​​

ទាន់​បាន​បំពេញ​នៅ​ឡ�ើយទេ ។ ប៉នុ្តែ​ការ​សន្យា​នៃ​ការ​ប្រមូល​

ផ្ដុំ​នេះ ដែល​បាន​ចារទុក​នៅ​គ្រប់ព្រះគម្ពីរ នឹង​ត្រូវ​បាន​​បំពេញ​

យ៉ាង​ពិត​ប្រាកដ​ដូច​ជា​ការ​សន្យា​នៃ​ការ​ការ​ខ្ចាតព់្រាតន់ៃ​

អី៊ស្រាអែល​ដែរ ។ 16

ការ​ប្រមូល​ផ្ដុំ​ជា​សេចក្តីផ ដ្ើម​មួយ​ចំពោះ​ការ​ការយាង​មក​ជា​ល�ើក​ទីពីរ

ហេតុអ្វី​បាន​ជា​ការ​សន្យា​នៃ​ការ​ប្រមូល​ផ្ដុំ​នេះ​មាន​

សារៈសំខាន់​ម៉្លេះ ? ដោយសារ​ការ​ប្រមូល​នៃ​អ៊ីស្រាអែល​

គឺជារ�ឿង​ចាំបាច់ ​ដ�ើម្បី​រ�ៀបចំ​ពិភពលោក​នេះ​សម្រាប់ការ​

យាង​មក​ជាល�ើកទីពីរ ! ហ�ើយ​ព្រះគម្ពីរមរមន​គឺជា​ឧបករណ៍​

ដ៏ចាំបាច់​របស់​ព្រះ ដ�ើម្បីសម្រេច​បានគោល​បំណង​ដ៏ទេវភាព​

ទាំងពីរនេះ ។ 17

ព្រះគម្ពីរមរមន​គឺជា​អំណោយ​ទាន​មួយ​មក​ពពី្រះ​

សម្រាប់ពិភពលោកទាំងមូល ។ វា​គឺជា​ព្រះគម្ពីរ​តែ​មួយគត់​

ដែល​ព្រះ​អម្ចាស់​​បាន​ថ្លែងទីបន្ទាល់​ថា​ ពិត ។ 18 វា​ជា​អំណោយ​

មួយ​មក​ពី​នីហ្វៃ, យ៉ាកុប, មរមន, មរ៉ូណៃ និង អ្នក​បកប្រែ​

ដែល​បាន​បំផុស​គំនិត ហ�ើយ​ត្រូវបាន​គេសម្លាប់ គឺ​ព្យាការី 

យ៉ូសែបស៊្មីធ ។ ​ព្រះគម្ពីរមរមនបានល�ើក​ឡ�ើងជាគោលបំណង​

យ៉ាង​ចំ​ទៅកាន់​ពូជពង្ស​នៃ​វង្សអ៊ីស្រាអែល ។ 19

ស្ដី​ពី​ការយាង​មក​ជា​ល�ើកទីពីរ យ�ើង​ដឹង​ថា វា « នៅជិតដៃ​

បង្កើយ និង​នៅ​ពេល​ខាង​មុខ » ( គ. និង ស. 63:53 ) ។ 

ហ�ើយ​នៅ​ពេល​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​យាង​មក​ម្ដងទ�ៀត វា​នឹង​មិន​

ស្ថិត​នៅ​ក្នុង​ភាព​សម្ងាត់​ឡ�ើយ ។ 20 ក្នុងពេលដដែល​នេះ 

មាន​កិច្ចការ​ជាច្រើន​ដែល​ត្រូវបានធ្វើ​ឡ�ើង ដ�ើម្បី​ប្រមូល​ពង្ស​

អី៊ស្រាអែល ហ�ើយ​រ�ៀបចំ​ពិភពលោក​សម្រាប់​ការយាងមកជា​

ល�ើក​ទីពីរ​ដ៏រុងរ�ឿង​នោះ ។

ការ​ប្រមូល​ផ្ដុំ​នៃ​អ៊ីស្រាអែល​នៅ​គ្រា​កាន់កាប់​ត្រួត​ត្រា​នេះ

សូម​អរគុណ​ចំពោះព្រះគម្ពីរមរមន ដែល​ជួយ​ឲ្យ​យ�ើង​

ដឹង​ពី​ពេលវេលា​នៃ​ការ​ប្រមូល​ផ្ដុំ​ដែល​បាន​សន្យា​នេះ​នឹង​ក�ើត​

ឡ�ើង ៖ « ហេតុដូច្នោះ​ហ�ើយ ឪពុក​យ�ើង​មិន​បាន​និយាយ​អំពី​

ពូជ​យ�ើង​តែ​ប៉ុណ្ណោះទេ តែ​លោក​ព្រម​ទាំង​បាន​និយាយ​អំពី​

វង្សអ៊ីស្រាអែល​ទាំងអស់​ដែរ ដោយ​ចង្អុល​ដល់​សេចក្ដីសញ្ញា​

ដែល​នឹង​ត្រូវ​បាន​បំពេញ​នៅ​គ្រាចុងក្រោយ គឺ​ជា​សេចក្ដីសញ្ញា​

ដែល​ព្រះអម្ចាស់​ទ្រង់​បាន​ធ្វើ​ជាមួយ​នឹង​លោក​អ័ប្រាហាំ ជា​

ពួក​បរិសុទ្ធ​នៅ​គ្រប់​ដែនដី​មាន​សិទ្ធិស្មើ​គ្នា​
ដ�ើម្បី​ទទួល​ពរជ័យ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ។ 
សុវត្ថិភាព​ខាង​វិញ្ញាណ​តែង​ពឹង​ផ្អែក​ទៅ​ល�ើ​
រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​រស់​នៅ​ជា​និច្ច ពុំ​មែន​ជា​ទី​
កន្លែង​​ដែល​យ�ើង​រស់​នៅ​នោះ​ទេ ។
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អយ្យកោ​របស់​យ�ើង​ថា ៖ ដោយសារ​ពូជ​អ្នក នោះ​គ្រប់​ទាំង​

ពូជ​មនុស្ស​នៅ​ផែនដី​នឹង​បាន​ពរ » ( នីហ្វៃទ ី1 15:18 ការ​

គូសបញ្ជាក់​បាន​បន្ថែម ) ។

ប្រាមួយ​រយ​ឆ្នាំ​មុនពេលព្រះយេស៊ូវ​បាន​ប្រសូត​មក​នៅ​ភូមិ​

បេថ្លេហិម ពួកព្យាការី​បាន​ដឹង​ថា ការ​ប្រមូល​ផ្ដុំ​នៃ​អ៊ីស្រាអែល​

នេះ​នឹង​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង​ « នៅថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ » ។

ចពំោះ​ពួកបរិសុទ្ធថ្ងៃ​ចុងក្រោយ ឈ្មោះ​ដ៏​មាន​កិត្តិយស​ 

អប័្រាហាំគឺ​មាន​សារៈសំខាន់ ។ សមាជិក​សាសនាចក្រ​

ម្នាក់ៗ​មាន​តំណ​ភ្ជាប់​នឹង​អប័្រាហាំ ។ 21 ព្រះអម្ចាស់​បាន​

បញ្ជាក់​ពី​សេចក្តី​សញ្ញា​របស់​អ័ប្រាហាំ​នៅ​ជំនាន់​របស់​យ�ើង​

តាមរយៈព្យាការីយ៉ូសែប ស៊្មីធ ។ 22 នៅក្នុង​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​

យ�ើង​ទទួល​ពរជ័យ​ដ៏​ខ្ពស់​បំផុត​របស់​យ�ើង ដូច​ដែល​​

បាន​សន្យា​ទៅ​ដល់​ពូជពង្ស​របស់​អប័្រាហាំ, អី៊សាក ​

និង យ៉ាកុប ។ 23

យ�ើង​ត្រូវ​ទទួល​បាន​នូវ​ទស្សនៈសួគ៌ា​នោះ ។ យ�ើង​ត្រូវ​ដឹង​

ពី​សេចក្តីសញ្ញា​អប័្រាហា ំហ�ើយ​យល់​ពី​ទំនួល​ខុសត្រូវ​របស់​

យ�ើង នៅ​ក្នុងការ​ជួយ​ធ្វើ​ឲ្យ​ប្រមូល​ផ្ដុំ​នៃ​អ៊ីស្រាអែល​ដែល​បាន​

សន្យា​នោះ​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង ។ យ�ើង​ត្រូវ​ដឹងពហីេតុផលដែល​

យ�ើង​មាន​សិទ្ធិ​ដ�ើម្បី​ទទួល​ពរ​របស់​លោកអយ្យកោ ហ�ើយ​រ�ៀន​

ពី​ទនំាក់ទំនង​របស់​យ�ើង​នឹង​ពួក​អយ្យកោ​ពី​បុរាណ ។ យ�ើង​

ត្រូវ​ដឹង​ថា កូន​ប្រុស​របស់​យ៉ាកុប​ឈ្មោះ​យ៉ូសែប បាន​ក្លាយ​

ទៅ​ជា​កូនប្រុស​ដែល​មានអណំាចកូនច្បង បន្ទាប់​ពី​រូបេន​បាន​

បាត់បង់​អំណាច​នោះ ។ 24 យ៉ូសែប និង ពួក​កូនប្រុស​គាត់ 

អេប្រាអិម និង ម៉ាន៉ាសេ បាន​ក្លាយ​ជា​ពូជពង្ស​ដ�ើម្បី​ដឹកនំា​នៅ​

ក្នុង​ការ​ប្រមូល​ផ្ដុំ​នៃ​អ៊ីស្រាអែល​នេះ ។ 25 ពូជអម្បូរ​ផ្សេង​ទ�ៀត​

ត្រូវ​ដ�ើរ​តាម ។

សូម​គិត​ពី​ទូត​សួគ៌ា​ទាំងនោះ​ដែល​បាន​នាំ​មក​នូវ​កូន​សោ​

នៃ​បព្វជិភាព​ដ៏​មាន​តម្លៃ​មក​កាន់​សាសនា​របស់​ព្រះអម្ចាស់​

ដែល​បាន​ស្ដារ​ឡ�ើង​វិញ ។ នៅ​ថ្ងៃទី 3 ខែ មេសា ឆ្នាំ 1836 

បន្ទាប់ពី​ព្រះអម្ចាស់​បាន​ទទួល​យក​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធខឺត​ឡង ់

ម៉ូសេ ជា​អ្នក​ដែល​បាន​ស្ដារ « កូន​សោ​នៃការ​ប្រមូល​ផ្ដុំ​នៃ​

អី៊ស្រាអែល » ​មកវិញ (  គ. និង ស. 110:11 ) ។ បន្ទាប់មក 

« លោក​អេលីយ៉ា​បាន​លេច​មក ហ�ើយ​បាន​ប្រគល់​គ្រាកាន់​

កាប់ត្រួតត្រា​នៃ​ដំណឹងល្អ​របស់​លោក​អ័ប្រាហាំ​ដោយ​ប្រាប់​ថា 

នៅ​ក្នុង​យ�ើង និង​ពូជ​របស់​យ�ើង នោះ​អស់​ទាំង​តំណរ​មនុស្ស​

បន្ទាប់​ពី​យ�ើង​មក​នឹង​បាន​ពរ » ( គ. និង ស. 110:12 ) ។ 

ដូច្នេះ សេចក្តី​សញ្ញា​អប័្រាហាំ​នេះ​ត្រូវ​បាន​រំឭក​ឡ�ើង​វិញ​ជា​

ផ ន្ែក​មួយ​នៃ​ការស្តារឡ�ើង​វិញ ! បន្ទាប់​មក​លោក​អេលីយ៉ា​បាន​

លេច​មក​ ​បាន​ស្ដារ​កូនសោនៃ​សិទ្ធិអំណាចការ​ផ្សារភ្ជាប់​ ដូច​

ដែល​ម៉ាឡាគី​បាន​ព្យាករណ៍ ។ 26 កូនសោ​ទាំងនោះ​ចាំបាច់​

ដ�ើម្បី​ផ្សារភ្ជាប់​ក្រុមគ្រួសារ​នៃ​វង្ស​អ៊ីស្រាអែល​ដែល​បាន​ប្រមូល​

ផ្ដុំ ហ�ើយ​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ពួកគេ​រីករាយ​នូវ​ពរជ័យ​ដ៏ធំ​បំផុត នោះ​គឺ​

ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច ។

ត�ើ​អ្វីទៅ​ជា​ទស្សនៈ​របស់​ព្រះវរបិតា និង ព្រះរាជបតុ្រា​

​យ�ើង​ទទួល​ពរជ័យ​ដ៏​ខ្ពស់​បំផុត​របស់​យ�ើង 
នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ ដច​ដែល​បាន​
សន្យា​ទៅ​ដល់​ពូជពង្ស​របស់​អ័ប្រាហាំ, 
អ៊ីសាក នង យ៉ាកុប ។
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ស្ដីពី​ព្រះគម្ពីរមរមន ? ទ្រង់​ម�ើល​ឃ�ើញ​ព្រះគម្ពីរ​នេះ​ជា​ភស្ដុតាង​នៃ​ការហ ជា​

អ្នកព្យាករណ៍​របស់​យ៉ូសែប ស៊្មីធ ។ ទ្រង់​ម�ើល​ឃ�ើញ​ព្រះគម្ពីរ​ជា​ឧបករណ៍​ដែល​

មនុស្ស​អាច​រ�ៀន​ពី​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ជ�ឿ​ល�ើ​ដំណឹងល្អទ្រង ់ហ�ើយ​ចូល​រួម​នឹង​

សាសនាចក្រ​ទ្រង ់បន្ថែម​ទ�ៀត​ ។ ទ្រង់​ម�ើល​ឃ�ើញ​ព្រះគម្ពីរ​នេះ​ជា​អត្ថបទ​ដ�ើម្បី​

គូសបញ្ជាក់​ពី​ទនំាក់ទំនង​របស់​យ�ើង​នឹង​វង្សអ៊ីស្រាអែល ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​ប៊ីប ។ 

ព្រះគម្ពីរមរមន​ប្រកាស​ពី​ការ​ចាបផ់ ដ្ើម​នៃ​ការ​ប្រមូលផ្ដុំ​នេះ 27 ហ�ើយ​ព្រះគម្ពីរនេះ​

គឺជា​ឧបករណ៍​របស់​ព្រះ ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​ការ​ប្រមូល​ផ្ដុំ​នេះ​ក�ើតឡ�ើង ។ ប�ើ​គ្មាន​

ព្រះគម្ពីរមរមន ក៏គ្មាន​ការ​ប្រមូល​ផ្ដុំ​នៃ​អ៊ីស្រាអែល​ឡ�ើយ ។ 28

ព្រះគម្ពីរមរមនមាន​នូវ​ភាពពេញលេញនៃដំណឹងល្អ ។ ប�ើ​គ្មាន​

ព្រះគម្ពីរមរមនទេ នោះ​យ�ើង​នឹង​បាន​ដឹងស្តួចស្តើង​ណាស់​ពី​ដង្វាយ​ធួន​នៃ​

ព្រះយេស៊ូវ​គ រ្ីស្ទ ។ 29 ដោយសារ​ព្រះគម្ពីរ​នេះ​បង្រៀន​ពី​ដង្វាយធួន ព្រះគម្ពីរមរមន​

ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​ប្រែចិត្ត ឲ្យធ្វើ​ ហ�ើយ​​​រក្សា​សេចក្ដីសញ្ញាពិសិដ្ឋ ហ�ើយ​ឲ្យ​តម្លៃទៅល�ើ​

ពិធីបរិសុទ្ធ​នៃ​សេចក្តីសង្គ្រោះ និង ភាពតម្កើង​ឡ�ើង ។ ព្រះគម្ពីរ​នេះ​ដឹកនាំ​យ�ើង​

ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ជាទី​កន្លែង​ដែល​យ�ើង​អាច​មាន​គុណសម្បត្តិ​គ្របគ់្រាន់​

សម្រាប់​ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច ។

នៅ​ល�ើ​ផែនដី​នេះ យ�ើង​អាច​មាន​ទស្សនៈសួគ៌ា​នេះ​នៅ​គ្រប់​កិច្ចការ​ដែល​

យ�ើងធ្វើ ។ ដោយ​មាន​ទស្សនៈ​នោះ យ�ើង​ម�ើល​ឃ�ើញ​ថា កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​គឺ​ជា​រ�ឿង​សំខាន់​ចំពោះ​ការ​ប្រមូល​ផ្ដុំ​នៃ​អ៊ីស្រាអែល ។ នៅ​ក្នុង​ប្រជាជាតិ​

ជា​ច្រើន ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សា​យសាសនា​របស់​យ�ើង​បានស្វែង​រក​ពួក​អ៊ីស្រាអែល​ទាំង​

នោះ​ដែល​បាន​ខ្ចាតព់្រាត់ ។

ស៊ីយ៉ូន​ក�ើត​មាន​នៅ​ទីកន្លែង​ណា​ដែលពួក​បរិសុទ្ធ​សុចរិត​ប្រមូល​ផ្ដុំ​គ្នា ។ 30 

ការ​បោះ​ពុម្ព ការ​ទនំាក់ទំនង និង ក្រុម​ជំនុំ​ទាំងឡាយ​ផ្ដល់​សិទ្ធិ​ដល់​សមាជិក​

សាសនាចក្រ​ស្ទើរ​តែគ្រប់​រូប ឲ្យ​មាន​សិទ្ធិរ�ៀន​ពី​គោលលទ្ធិ កូនសោ ពិធី​បរិសុទ្ធ 

និង ពរជ័យ​នៃ​ដំណឹងល្អ មិន​ថា​នៅ​ទី​ណា​នោះ​ទេ ។ ដ�ើម្បី​មាន​ភាព​ងាយ​ស្រួល​

ដល់​ពួក​បរិសុទ្ធ​នៅ​ជុំ​វញិ​សាកលលោក ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ចំនួន 143 កន្លែង​ត្រូវ​

បាន​ដាក់​ឲ្យ​ដំណ�ើរ​ការ ហ�ើយ​នឹង​មាន​ច្រើន​ទ�ៀត ។ 31

ពួក​បរិសុទ្ធ​នៅ​គ្រប់​ដែនដី​មាន​សិទ្ធិស្មើគ្នា ដ�ើម្បី​ទទួល​ពរជ័យ​របស់​

ព្រះអម្ចាស់ ។ សុវត្ថិភាព​ខាង​វិញ្ញាណ​តែង​ពឹង​ផ អ្ែក​ទៅ​ល�ើ​រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​រស់​

នៅ​ជា​និច្ច ពុំ​មែន​ជា​ទីកន្លែង​​ដែល​យ�ើង​រស់​នៅ​នោះទេ ។

ការ​ប្រមូល​ផ្ដុំ​នៃ​វង្ស​អី៊ស្រាអែល​ពុមំែនជា​ចំណុច​បញ្ចប់​ទាំង​ស្រុង​នោះ​

ទេ ។ វា​គ្រាន់​តែ​ជា​ការ​ចាប់ផ ដ្ើម​ប៉ុណ្ណោះ ។ ចុងបញ្ចប់​ចំពោះ​អ្វី​ដែល​យ�ើង​

ស៊ូទ្រា​រួម​បញ្ចូល​ទាំង​អណំោយទាន​ពិសិដ្ឋ និង ពិធីបរិសុទ្ធ​នៃ​ការ​ផ្សារ​ភ្ជាប់​ក្នុង​

ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ ។ វា​រួម​បញ្ចូល​ទាំង​ការ​ចូល​ទៅ​ក្នុង​ទនំាក់ ទំនង​សេចក្ដី​សញ្ញា​
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អាំ
ម៉ូន​ជា​វិរបុរស​ម្នាក់​នៅ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ដែល​

ត្រូវ​បាន​គេ​ស្គាល់​ដោយ​ការ​បម្រើ​ដ៏​ក្លាហាន​របស់​

លោក ដែល​រួម​បញ្ចូល ការ​ការពារ​ហ្វូង​ច�ៀម​

របស់​ឡាម៉ូណៃ ជា​ស្ដេច​សាសន៍​លេមិន​ផងដែរ ( សូម​ម�ើល 
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មរមន​ផង​ដែរ វា​អាច​បង្រៀន​យ�ើង​យ៉ាង​ច្រើន​ពី​រប�ៀប ​ដ�ើម្បី​

ឱប​ក្រសោប​ឱកាស ហ�ើយ​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​ឧបសគ្គ​ដែល​យ�ើង​

ជួប​​នៅ​សព្វ​ថ្ងៃ​នេះ ។

បេសកកម្ម​មួយ​ដ៏​មាន​អត្ថន័យ

ស៊ូសិ៊ន អី៊ តារ៉ាសេវិច នៅ​មិលវាល ញ៉ូវជឺស៊ី ស.រ.អា. 

បាន​រ�ៀន​មេរ�ៀន​មួយ​ចំនួន​ពី​អាំម៉ូន ខណៈ​ពេល​កំពុង​បម្រើ​
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យ៉ាង​ខ្លាំង ។ យ�ើង​បាន​តមអាហារ ហ�ើយ​បាន​អធសិ្ឋាន​ពី​

ការ​ហៅ​របស់​យ�ើង ។ ពុំ​មែន​ដោយ​សារ​យ�ើង​ខ្វល់​ខ្វាយ​ពី​

ទីកន្លែង​នៃចណំាត់ការ​នោះ​ទេ ប៉នុ្តែ​យ�ើង​ប្រាថ្នា​ចង់​បានដ៏​

ជ្រាលជ្រៅនៃ​ការ​បញ្ជាក់​មួយ​​​ថា យ�ើង​នឹង​មាន​សមត្ថភាព​

ដ�ើម្បី​បពំេញ​ការ​ហៅ​របស់​យ�ើង​ប្រកប​ដោយ​ភាព​ជោគជ័យ ។

« ក្រោយ​មក​ទ�ៀត​នៅ​ល្ងាច​នោះ ដោយ​មាន​កូនចៅ​របស់​

យ�ើង​បាន​មក​ជួប​ជំុ​គ្នា យ�ើង​បាន​ប�ើក​ស្រោម​សំបតុ្រ​នោះ 

ហ�ើយ​អាន​ការ​ហៅ​របស់​យ�ើង​ដែល​ត្រូវ​ឲ្យ​ទៅ​បម្រើ បេសកកម្ម​

នៅ វ័រស្ស័រ​ ប៉ូឡូញ ។ នៅ​ពេល​យ�ើង​ធ្វើ​ដូច្នេះ យ�ើង​បាន​ទទួល​

អារម្មណ៍​សុខសាន្ត​ក្នុង​ចិត្ត​ថា ​​ចំណាត់ការ​នេះ​ពិត​ជា​ការ​ចាត់​

តាំង​មួយ​សម្រាប់​យ�ើង​មែន ។ យ�ើង​ទាំង​ពីរ​នាក់​មាន​ចិត្ត​​

រំភ�ើប​ជា​ខ្លាំង » ។

ប៉នុ្តែ លុះ​មក​ដល់​បេសកកម្ម សិ៊ស្ទើរ តារ៉ាសេវិច 

បាន​រក​ឃ�ើញ​ថា គាត់​ពិបាក​នឹង​យល់​ថា ត�ើ​អ្វី​​

ទៅ ដែល​គាត់​អាច​ជួយ​បាន ។ គាត់​បាន​និយាយ​​

ថា « ស្វាមី​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​កាតព្វកិច្ច​ភ្លាមៗ ជាមួយ​​

នឹង ឱកាស​ភាព​ជា​អ្នក​ដឹកនាំ​ដែល​ជួយ​ឲ្យ​គាត់​

រីកចម្រើន » ។ « ទោះ​ជា​​ក្នុង​ចំណោម​យ�ើង​ទាំង​ពីរ​នាក់​ 

គ្មាន​នរណា​ម្នាក់​ចេះ​ភាសា​ប៉ូឡូញ​ក្ដី ប៉នុ្តែការ​បម្រើ​របស់​

គាត់​ហាក់​ដូច​ជា​ទទួល​បាន​ជោគជ័យ​ថ្វី​ប�ើ​មាន​ការ​ពិបាក​

ខាង​ភាសា​ក្ដី » ។ ម្យ៉ាង​វិញ​ទ�ៀត គាត់​បាន​និយាយ​ថា ​

« ជា​រ�ឿយ ៗ ខ្ញុំ​មាន​ការ​ពិបាក​ជាមួយ​នឹង​អារម្មណ៍​ថា ​

ខ្លួន​ឯង​ឥត​ប្រយោជន៍​ហ�ើយ​ឯកា ។ ខ្ញុំ​បាន​សង្ស័យ​ពី​

សារៈសំខាន់​នៃ​កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​របស់​ខ្ញុំ » ។

ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ដ៏​អង់​អាច

ស៊ិស្ទើរ តារ៉ាសេវិច បាន​សញ្ជឹង​គិត​ពី​ពួក​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​ដ៏​អស្ចារ្យ​នៅ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ។ « ក្នុង​នាម​ជា​

គ្រូបង្រៀន​ថ្នាក់​កុមារ​អស់​រយៈពេល​ជា​ច្រើន​ឆ្នាំ ជា​រ�ឿយៗ​

ខ្ញុំ​ទទួល​បាន​ឥទ្ធិពល​ដ៏​បំផុស​គំនិត ហ�ើយ​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ពី​

ដណំ�ើររ�ឿង​របស់​អាលម៉ា និង​បតុ្រា​របស់​ម៉ូសាយ​នៅ​ក្នុង​

ការ​បង្រៀន​ដល់​កុមារ​ពី​កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ។ នៅ​

ពេល​ណា​ដែល​ខ្ញុំ​គិត​ពី​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា រូបភាព​

ដ៏​មាំមួន ហ�ើយ​មាន​អណំាច​របស់​អាំម៉ូន​បាន​ផុស​ឡ�ើង​ក្នុង​

គំនិត​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​អាច​ស្រម�ើស្រមៃ​ឃ�ើញ​យ៉ាង​ងាយ ពី​ពួក​

អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​វ័យ​ក្មេង​ដ៏​អង់អាច ក្នុង​បេសកកម្ម​

របស់​យ�ើង​ថា ជា​បុត្រា​របស់​ម៉ូសាយ​នា​សម័យ​ទំន�ើប ។ ប៉នុ្តែ 

ចូរ​ធ្វើ​ដូច​ជា​

​អាំម៉ូន
វិរបុរស​នេះ​នៅ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​អាច​បង្រៀន​យ�ើង​យ៉ាង​ច្រើន ពី​កិច្ចការ​ផ្សព្វ​

ផ្សាយ​សាសនា និង​ការ​ធ្វើ​ឲ្យ​សកម្ម នៅ​សព្វថ្ងៃ​នេះ ។
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ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា វា​បាន​បង្ហាញ​ពី​ការ​ខ្វះ​នូវ​សេចក្ដី​រាបសា​សម្រាប់​

យាយ​សក់​ស​ម្នាក់​ដូច​ជា​ខ្ញុំ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​កិច្ចការ​បែប​នេះ » ។

គាត់​បាន​និយាយ​ថា កាល​ដែល​គាត់​កំពុង​គិត នោះ​មាន​

សម្លេង​នៅ​ក្នុង​ចិត្ត​មួយ​បាន​ផ ត្ើម​សួរ​គាត់​ដោយ​ទន់​ភ្លន ់។

« ត�ើ​អ្វី​ទៅ​ជា​ការចាត់តាំង​ដំបូង​គេ​របស់​អាំម៉ូន ? »

គាត់​បាន​តប​ថា « ធ្វើ​ជា​អ្នក​បម្រើ​ម្នាក់ គឺ​ត្រូវ​ម�ើល​ថែ​ហ្វូង​

ច�ៀម ហ�ើយ​ប្រមូល​ច�ៀម​ដែល​វង្វេង​បាត ់» ។

« អញ្ចឹង ចូរ​ធ្វើ​ដូច​ជា​អាំម៉ូន​ចុះ » ។

បាន​រ�ៀបចំខ្លួន​ដ�ើម្បីបម្រើ

គំនិត​ទាំងនេះ​បាន​ផ្ដល់​ការ​យល់​ដឹង​ដល់​ស៊ិស្ទើរ ​

តារ៉ាសេវិច ។ គាត់​បាន​និយាយ​ថា « រំពេច​នោះ ខ្ញុំ​បាន​​

យល់​យ៉ាង​ពិត​ប្រាកដ​ពី​លក្ខណៈពិត​នៃ​កិច្ចការ​របស់​ខ្ញុំ » ។ 

« ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ខណៈដែល​ខ្ញុំ​ពុំ​ទាន់​ចេះ​ស្ទាត់​ខាង​ភាសា​​

ដែល​ចាំបាច់​សម្រាប់​ការ​ផ្សព្វផ្សាយ​ក៏​ដោយ ​បទពិសោធន៍​​

ជាច្រើន​ឆ្នាំ​ក្នុង​សមាគម​សង្គ្រោះ​បាន​រ�ៀបចំ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​បម្រើ​ដល់​​

អ្នក​ដទៃ—ដ�ើម្បី​ស្រាវជ្រាវ ស្វែងរក ហ�ើយ​ស្រឡាញ់​ដល់​ជន​

ដែល​មាន​អារម្មណ៍​ថា​ត្រូវបាន​គេ​បំភ្លេចចោល ហ�ើយ​ឯកា » ។

គាត់​បាន​ចាបផ់ ដ្ើម​ម�ើល​ការងា​រផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​របស់​

គាត់​តាមរយៈទស្សនវិស័យ​ថ្មី ។ គាត់​បាន​និយាយ​ថា ​

« ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​នូវ​រប�ៀប​ជា​ច្រើន​ដែល​គោលការណ៍​ផ្ដោត​សំខាន់​

ល�ើ​ព្រះគ្រីស្ទ​អាច​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​ការ​ខ្វះ​ខាត​ខាង​ភាសា​បាន » ។ 

« ខ្ញុំ​បាន​ចាប់​ផ្ដើម​ម�ើល​ឃ�ើញ​ពី​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​ ដ�ើម្បី​ម�ើល​ថែ​

ហ្វូងសត្វ ហ�ើយ​ប្រមូល​ច�ៀម​ដែល​វង្វេង​បាត់ » ។

ក្រោយមក គាត់​បាន​និយាយ​ថា « ជីវិត​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​វ័យ​ចំណាស់​​ម្នាក់​បាន​ក្លាយ​ជា ពេលវេលា​នៃ​ការ​

រ�ៀនសូត្រ និង ការ​បម្រើ​មួយ​ដ៏​អស្ចារ្យ ពេល​យ�ើង​មាន​នូវ​អភ័យ​

ឯកសិទ្ធិ ដ�ើម្បី​ម�ើល​ឃ�ើញ​ដំណឹងល្អ ផ្លាស់ប្ដូរ ហ�ើយ​ធ្វើ​ឲ្យ​ជីវិត​

ជន​ដែល​ព្រម​ទទួល​ដំណឹងល្អ​បាន​​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង » ។ ជា​រ�ឿយៗ 

គាត់​មាន​អារម្មណ៍​ចង់​ច្រៀង​ចម្រៀង​ដែល​គាត់​បាន​ហៅ​ថា​ជា​

ទំនុក​តម្កើង​របស់​អាំម៉ូន ៖ « ម�ើល​ចុះ សេចក្ដី​អំណរ​របស់​ខ្ញុំ​

បាន​ពោរពេញ​ហ�ើយ មែន​ហ�ើយ បេះដូង​ខ្ញុំ​ហូរ​ហ�ៀរ​ទៅ​ដោយ​

សេចក្ដីអំណរ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​នឹង​អររីករាយ​នៅ​ក្នុង​ព្រះ​របស់​ខ្ញុំ​វិញ » 

( អាលម៉ា 26:11 ) ។

ការ​សង្គ្រោះ​ដល់​កូនច�ៀម

ផេហ្គី វ៉លឡេស ផូល នៅ​វិប៊ឺ​ខាងត្បូង រដ្ឋ​យូថាហ៍ បាន​

ទទួល​ចណំេះ​ដឹង​របស់​នាង​ពី​អាំម៉ូន នៅ​ពេល​គាត់​បាន​ចាត់​ឲ្យ​

ការ​ចិញ្ចឹម​បី​បាច់​មនុស្ស​គ្រប់​រូប​ដោយ​សេចក្ដី​
ស្រឡាញ់​គឺ​ជា​រប�ៀប​មួយ​ដ៏​អស្ចារ្យ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​តាម​
គំរូ​របស់​អាំម៉ូន ។

ស្វែង​រក​អ្នក​ដែល​បាត់

« វា​ជា​ការ​សំខាន​់ដែល​យ�ើង​
ម្នាក់ៗ​ត្រូវ​សញ្ជឹង​គត​ថា ត�ើ​
អារម្មណ​៍វង្វេង​នោះ​មាន​សភាព​
បែបណា ហ�ើយ​ថា ត�ើ​មាន​វា​
មាន​អត្ថន័យ​យ៉ាង​ណា​​ដ�ើម្បី​
ធ្វើ​ជា​អ្នក​គង្វាល​ច�ៀម ‹ ខាង​
វិញ្ញាណ › ដែល​នឹង​ទុក​ច�ៀម 
99 ហ�ើយ​ទៅ​ស្វែង​រក​ច�ៀម​
មួយ​ដែល​បាត់​នោះ ។ ពួក​អ្នក​
គង្វាល​ច�ៀម​បែប​នោះ​អាច​ត្រូវ​
ការ​ជំនាញ និង​ជំនួយ​ពី​ក្រុម​
ស្វែងរក ហ�ើយ​សង្គ្រោះ ប៉ុន្តែ​
ពួក​គាត​់មាន​វត្តមាន ទទួលខុស​
ត្រូវ ហ�ើយ​ឡ�ើង​នៅ​ក្បែរ​អ្នក​ទាំង​
នោះ ដ�ើម្បី​សង្គ្រោះ​ជន​ដែល​
មាន​តម្លៃ​ដ៏​​ពិត​ប្រាកដ​នៅ​ក្នុង​
ព្រះនេត្រ​នៃ​ព្រះ ត្បិត​ពួកគេជា​
កូនចៅ​របស់​ទ្រង់ » ។

អែលឌ�ើរ អិល ថម ភែរី​នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​សាវកដប​​
ពីរ​នាក់ « Bring Souls unto  
Me » លីអាហូណា ខែ ឧសភា ឆ្នា ំ​
2009 ទំព័រ 112 ។
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ទៅ​បង្រៀន​ពី​ការ​សង្គ្រោះ និង​ការ​ធ្វើ​ឲ្យ​សកម្ម​ឡ�ើង​វិញ ក្នុង​ការ​ប្រជុំ​បំពាក់បំប៉ន​

ភាព​ជា​អ្នកដឹកនាំ​បព្វជិតភាព និង​អង្គការ​ជំនួយ​ប្រចាំ​ស្តេក​មួយ ។

គាត់​បាន​និយាយ​ថា « ការ​អាន​រ�ឿង​សដ�ៀង​គ្នា​របស់​អាំម៉ូន ខ្ញុំ​បាន​

កត់សម្គាល់​ឃ�ើញ​អ្វី​មួយ​ថ្មី » ។ « សូម​ចាំ​ថា អាំម៉ូន​កំពុង​បម្រើ​បេសកកម្ម​នៅ​

ក្នុង​ចណំោម​សាសន៍​លេមិន ។ គាត់​បាន​ទទួល​ការងារ​មួយ​ដ�ើម្បី​ថែទាំ ច�ៀម​

របស់​ស្ដេច ។ មាន​ពួក​អ្នកបម្រើ​ផ្សេង​ទ�ៀត​នៅ​ជាមួយ​នឹង​លោក​ដែរ ហ�ើយ​នៅ​

ពេល​ពួកគេ​បាន​នំា​ច�ៀម​ទៅ​ផឹក​ទឹក​នៅ​ឯ​ស៊ីបុ៊ស នោះ​មាន​ពួក​ចោរ​បាន​ដេញ​

បង្អើល​ហ្វូង​ច�ៀម​នោះ ។ ហេតុការណ៍​នេះ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ពួក​អ្នក​បម្រើ​ផ្សេង​ទ�ៀត​មាន​

ការ​ភិតភ័យ​ជា​ខ្លាំង ។ តាម​ពិត​ទៅ អ្នក​ផ្សេង​ដែល​បណ្តាយ​ឲ្យ​ច�ៀម​បាត់ ​ត្រូវ​

មាន​ទោស​ដល់​ស្លាប ់ហ�ើយ​ឥឡូវ​នេះ​ពួកគេ​នឹង​ទទួល​ជោគវាសនា​ដូចគ្នា​នោះ​

យ៉ាងពិត​ប្រាកដ ។ ( សូម​ម�ើល អាលម៉ា 17:25 30 ) ។

ស៊ិស្ទើរ ផូល បាន​និយាយ​ថា « ប៉នុ្តែ អាំម៉ូន​បាន​ឃ�ើញ​ឱកាស​មួយ » ។ 

« លោក​បាន​ប្រាប់​ទៅ​ពួក​អ្នក​បម្រើ​ផ្សេង​ទ�ៀត​កុំ​ឲ្យ​ភ័យ​អី ដោយសារ​លោក​មាន​

ផែនការ​មួយ ។ សូម​អាន អាលម៉ា 17:31–33 ហ�ើយ​អ្នក​នឹង​ឃ�ើញ​ផែនការ​នោះ​

ស្ដែង​ចេញ​យ៉ាង​ច្បាស់ ៖

1.		 ដឹង​កាន់​តែ​ឆាប់​កាន់​តែ​ល្អ​ថា ច�ៀម​កំពុង​តែ​បាត់ ។

2.		 ‹ បាន​រត់​ទៅ​យ៉ាង [ ល�ឿន ] › ។

3.		ប្រ មូល​ហ្វូង​ច�ៀម​មក​វញិ ។

4.		នា ំ​ច�ៀម​ត្រឡប់​មក​កាន់​ក្រោល​ច�ៀម​វញិ​ដោយ​សុវត្ថិភាព ។

5.		 ទ័ព្ធ​វា រក្សា​វា​ឲ្យ​មាន​សុវត្ថិភាព ហ�ើយ​ម�ើល​ថែ​វា​ដោយ​សេចក្ដី​

ស្រឡាញ់ » ។

ស៊ិស្ទើរ ផូល និយាយ​ថា គាត់​មាន​ចំណាប់​អារម្មណ៍​នឹង​រប�ៀប​ដែល​

ដណំ�ើររ�ឿង​នេះ​អាច​អនុវត្ត​ចពំោះ​ការ​ធ្វើ​ឲ្យ​សកម្ម​ឡ�ើង​វិញ ៖ « វា​អាច​ធ្វើ​ទៅ​បាន​

ដោយ​ម�ើល​ពី​ដណំ�ើរ​រ�ឿង​របស់​អាំម៉ូន​ជា​និមិត្ត​រូប​នៃ​ពួក​អ្នកដឹកនំា​សាសនាចក្រ​

សព្វថ្ងៃ ដោយ​សង្គ្រោះ​សមាជិក​ដែល​វង្វេង ។ នៅ​ក្នុង​ពិភពលោក​នេះ​មាន​នូវ​

ឥទ្ធិពល​ជាច្រើន​ដូចជា​ពួកចោរ​ទាំងនោះ​ដែរ ដែល​វា​អាច​ដឹកនាំ​សមាជិក​ឲ្យ​ឃ្លាត​

ឆ្ងាយ​ពី​ព្រះ​បន្ទូល​ល្អ​នៅ​ក្នុង​ដំណឹងល្អ ។ យ�ើង​ត្រូវ​តែ​ប្រុង​ប្រយ័ត្ន ហ�ើយ​ផ្លាស់​ទី​

ឲ្យ​បាន​ឆាប ់នៅ​ពេល​ព្រលឹង​ដ៏​មាន​តម្លៃ​មួយ​របស់​ទ្រង់​បាន​បាត់​ចេញ​ពី​ហ្វូង » ។

គាត់​បាន​ដកស្រង់​ប្រសាសន៍​របស់​ប្រធាន ហ្គរដុន បី៊ ហ៊ិងគ្លី ( ឆ្នាំ 1910–

2008 ) ដែល​លោក​បាន​ល�ើក​ឡ�ើង​ថា « ខ្ញុំ​សង្ឃឹម ហ�ើយ​អធិស្ឋាន​ថា យ�ើង​

ម្នាក់ៗ . . . នឹង​មាន​ដំណោះ​ស្រាយ​ដ�ើម ប្ី​ស្វែងរក​ជន​ដែល​ត្រូវការ​ជំនួយ ជន​

ដែល​ឯកោ ហ�ើយ​ស្ថិត​នៅ​ក្នុង​ស្ថានភាព​ដ៏​លំបាក ហ�ើយ​ល�ើក​ពួកគេ​ឡ�ើង​នៅ​

ក្នុង​វិញ្ញាណ​នៃ​សេចក្ដីស្រឡាញ់ ចូល​ទៅ​ក្នុង​ការ​ឱបក្រសោប​នៃសាសនា​ចក្រ ​

ជា​ទីកន្លែង​ដែល​មាន​ដៃ​ដ៏​រឹង​មាំ និង​ចិត្តដែល​ពេញ​ដោយ​ក្ដី​ស្រឡាញ់​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​

ពួកគេ​មាន​ភាព​កក់ក្ដៅ លួងលោម​ពួកគេ គាំទ្រ​ពួកគេ ហ�ើយ​ដាក់​ពួកគេ​នៅ​ល�ើ​

ផ្លូវ​នៃ​ជីវិត​រីករាយ ហ�ើយ​មានន័យ » ។ 1 ◼

កំណត់​ចំណាំ

	 1. ហ្គរដុន បី៊ ហ៊ិងគ្លី « Reach with a Rescuing Hand » Ensign ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 1996 ​
ទំព័រ 86 ។

អាមូលេក​អាច​បង្រៀន​យ�ើង​ផង​ដែរ

អាមូលេក​គឺ​ជា​វិរបរសុ​ដ​៏អស្ចារ្យ​ម្នាក់​ទ�ៀត​នៅ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ។ លោក​បង្ហាញ​ 

ពី​អ្វី​ដែល​មនសុ្ស​អាច​ប្រែក្លាយ​បាន នៅ​ពេល​ពួកគេ​ត្រឡប់​មក​រក​ផ្លូវ​សុចរិត​វិញ ។

ដោយ​មាន​ទ្រព្យ​សម្បត្តិ​ច្រើន ហ�ើយ​មាន​កេរ្ដិ៍​ឈ្មោះ​ល្បី អាមូលេក​បាន​ទទួល​ស្គាល់​ថា  

លោក​បាន​ឃ�ើញ​ពី​អាថ៌កំបាំង និង​ព្រះចេស្ដា​នៃ​ព្រះ ប៉ុន្តែ​លោក​បាន​ធ្វើ​ចិត្ត​រឹងរូស ។ លោក​ 

មាន​ប្រសាសន៍​ថា « ខ្ញុំ​ត្រូវ​បាន​ហៅ​ជា​ច្រើន​ដង តែ​ខ្ញុំ​ធ្វើ​ជា​មិន​ឮ ហេតុដូច្នេះ​ហ�ើយ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​

អំព​ីការណ៍​ទាំងនេះ តែ​ខញុំ​ធ្វើ​ជា​មិន​ដឹង » ( អាលម៉ា 10:6; ​សូម​ម�ើល​ផង​ដែរ​ខទ ី4–5 ) ។

ប៉ុន្តែ​ព្រះអម្ចាស់​បាន​បញ្ជូន​ទេវតា​មួយ​អង្គ​ទៅ​ប្រាប់​អាមូលេក​ឲ្យ​ទទួល​អាលម៉ា ជា​ព្យាការី 

ចូល​ក្នុង​ផ្ទះ​របស់​លោក ។ អាមូលេក​បាន​រ�ៀប​អាហារ​សម្រាប់​អាលម៉ា ហ�ើយ​អាលម៉ា​បាន​

ប្រទានពរ ហ�ើយ​បង្រៀន​អាមូលេក និង​គ្រួសារ​របស់​លោក ។ ក្រោយ​មក​អាមូលេក​បាន​

ចូល​រួម​នឹង​អាលម៉ា​ក្នុង​ការ​បម្រើ ដោយ​ប្រែក្លាយ​ជា​សាក្សី​ទីពីរ​ដ​៏មាន​ឥទ្ធិពល​ព​ីសេចក្ដី​ពិត​នៃ​

ដំណឹងល្អ ។ ( សូម​ម�ើល អាលម៉ា 10:7–12 ) ។

អាមូលេក​បាន​ក្លាយ​ជា​ដៃ​គូ​របស់​អាលម៉ា​ក្នុង​ការហៅ​ប្រជាជន​ឲ្យ​ប្រែចិត្ត ហ�ើយ​លោក​បាន​

ផ្សាយ​ដំណឹងល្អ​ដោយ​កម្លាំង​រឹងមំា និង​សទ្ធិអំណាច​រហូត​ដល់​ប្រជាជន​ទាំង​នោះ​មាន​ការ​ភ្ញាក់​

ផ្អើល ( សូមម�ើលអាលម៉ា 11:46 ) ។ នៅ​ពេល​ត្រូវ​បាន​គេ​ចាប់ចង​ដាក់​ទៅ​ក្នុង​គុក អាលម៉ា 

និង អាមូលេក​បាន​រួច​ខ្លួន​វិញ​ដោយ​អព្ភូតហេត ុហ�ើយ​បាន​ស្ថាបនា​សាសនាចក្រ​នៅ​ដែនដ​ី

សៃដុម រួចហ�ើយ​បាន​បង្រៀន​ដំណឹងល្អ​នៅ​ពាសពេញ​ដែន​ដី​នោះ ( សូម​ម�ើល អាលម៉ា 14, 

15, 31 ) ។

ដូចជា​អាមូលេក​ដែរ មាន​មនសុ្ស​ជាច្រើន​នៅ​ក្នុង​សាសនាចក្រ​សព្វថ្ងៃ​នេះ​ដែលនឹង​រក​ឃ�ើញ​

ថា ព្រះអម្ចាស​នឹង​ប្រទាន​ពរ​ដល​់ពួកគេ ហ�ើយ​ថា​ពួក​គេ​អាច​ក្លាយ​ជា​សាក្សី​នៃ​សេចក្ដីពិត​ដ៏​មាន​

ឥទ្ធិពល នៅ​ពេល​ពួកគេ​វិល​ត្រឡប់មក​សកម្ម​វិញ ។



34	 លីអាហូណា

ដោយ វេនឌ អ៊ុលរីឆ

គ្រូ​ពេទ្យ​ផ្នែក​ចិត្ត​សាស្ត្រ

នៅ
​ពេល​ស្វាមី​ខ្ញុំ និង ខ្ញុំ​បាន​ជួយ​កូន​យ�ើងឲ្យ​ផ្លាស់​​

ទៅស្នាក់​នៅ​ឯ​មហាវិទ្យាល័យ ឬ​ចូល​ទៅ​មជ្ឈមណ្ឌល​​

បំពាក់បំប៉ន​អ្នកផ្សព្វផ្សាយសាសនា យ�ើងបានទទួល​​

អារម្មណ៍លាយលំគ្នា​មួយ​នៃភាពសោកសៅ និង ភាពធូរស្រាលក្នុង​ចិត្ត ​

ដោយ​គិត​ថា នៅ​ទីបផំុត​កិច្ចការ​រវាង​ពួកគេ—និង​យ�ើង​—បាន​ « បញ្ចប ់» ។ 

ប៉នុ្តែ​មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​យ�ើងបាន​ដឹង​ថា រួមជាមួយ​នឹង​ការ​ក�ើន​នូវ​សមត្ថភាព 

និង សេរីភាពថ្មី កូនចៅ​យ�ើងនឹងត្រូវ​​ប្រឈម​មុខ​នឹង​ឧបសគ្គ​បន្ថែម​ទ�ៀត ។ 

ខណៈ​ដែលការ​គ្រប់គ្រង​របស់​យ�ើង​ទៅល�ើ​ជីវិត​របស់​ពួកគេ​បាន​បញ្ចបទ់ៅ 

សេចក្ដីត្រូវការ​របស់ពួកគេ​សម្រាប់​ការ​គំាទ្រ—ជា​ការគាំទ្រ​មួយ​ប្រភេទ​ទ�ៀត— 

ពិតជា​មាន​ការ​ក�ើនឡ�ើង ។

សេចក្ដីណែនាំ​ទាំង​​
ដប​់សម្រាប់ឪពុកម្ដាយ​​

ឧបសគ្គ​នៅ​សព្វថ្ងៃ​នេះ

ជីវិត​នៅ​លីវ​ដ៏​យូរ ។ និន្នាការ​របស់​

សង្គម​ស្ដីពី​ការ​ចាប់ផ្ដើម​ក្រុមគ្រួសារ​

នៅ​ពេល​មាន​វ័យ​ចណំាស់​ អាចទុក​

ឲ្យ​ពួកមជ្ឈិមវ័យ​វ័យ​ក្មេង​មួយ​ចំនួន​

នូវ​អារម្មណ៍​ដូចជា​ពួកគេ​នៅ​ក្មេងជា​

រ�ៀងរហូត ។ មាន​អ្នក​ផ្សេង​ទ�ៀត​មាន​

កង្វល់​ជា​ខ្លាំង ដោយ​ង�ឿង​ឆ្ងល់​ថា ត�ើ​

ពួកគេ​នឹង​រ�ៀបការ ឬ មាន​កូន​ដែរ​ឬ​ទេ ។ 

ក្នុងនាម​ជាឪពុកម្ដាយ ត�ើ​យ�ើងអាច​ជួយ​

ពួកគេ​ឲ្យមានទស្សនៈអស់កល្បជានិច្ច​

មួយ​បាន​ដោយ​រប�ៀបណា ?

នេះ​ជា​ឧបសគ្គ​មួយ​ចំនួន​ដែល​

ពួក​មជ្ឈិមវ័យវ័យក្មេង​ប្រឈម​មុខ​នៅ​

ក្នុងពិភពលោក​សព្វថ្ងៃ រួម​ជាមួយ​

នឹង​សំណួរ​ដែល​ឧបសគ្គទាំងនោះ​​

បង្កើតឡ�ើង​សម្រាប់​ឪពុកម្ដាយ​ផងដែរ ។​

ភាព​មិន​ប្រាកដប្រជាខាង​ហិរញ្ញវត្ថុ ។ 

ពួក​មជ្ឈិមវ័យ​វ័យ​ក្មេង​ជាច្រើន​

សព្វថ្ងៃនេះ​ អាច​នឹង​គ្មាន​នូវ​ទ្រព្យ​សម្បត្តិ​

ដូចជា​ឪពុកម្ដាយ​របស់ពួកគេឡ�ើយ ។ 

ពួកគេ​អាច​រក​ឃ�ើញ​ថា មាន​ការលំបាក​

ក្នុងការរក​ការងារធ្វើ—សូម្បី​តែ​ការ​

បញ្ចប់ការ​សកិ្សានៅ​មហាវទិ្យាល័យ—​

ឬ​ការ​ផ្គត់ផ្គង់ដល់​គ្រួសារ ។ ក្នុងនាម​

ជា​ឪពុកម្ដាយ ត�ើ​យ�ើង​គួរ​ជួយ​គេ​ខាង​

ផ ន្ែក​ហិរញ្ញវត្ថុ ឬត�ើ​យ�ើង​គួរ​សន្មតថា​

កូនចៅ​របស់​យ�ើង​នឹង​រីកចម្រើន​ពី​ការ​

ដោះស្រាយ​បញ្ហា​ខាង​ហិរញ្ញវត្ថុ​របស់​

ពួកគេ​ដោយ​រប�ៀប​ណា ?

នៃពួក​មជ ឈ្ិមវ័យវ័យ​ក្មេង



ថ្វី​ប�ើ​មាន​ឧបសគ្គ​ជាច្រើន​នៅ​ក្នុង​ពិភពលោក​សព្វថ្ងៃ​
នេះ​ក្ដី ឪពុក​ម្ដាយ​អាច​បន្ត​ប្រទានពរ​ដល់​កូនចៅ​
របស់​ខ្លួន​ដែល​ជា​មជ្ឈិម​វ័យវ័យ ក្មេង​បាន​ដែរ​ ដោយ​
ការ​ផ្ដល់​ការ​គាំទ្រ និង ការ​ណែនាំ​​ដោយ​សុចរតិ ។

សកម្មភាព​​ខាង​សាសនា ។ 

សព្វថ្ងៃនេះ ពួក​មជ្ឈិមវ័យវ័យ​ក្មេង​នៅ​

គ្រប់​ជំន�ឿ​សាសនា ទំនង​ដូច​ជា​មិន​

សូវចង់​សកម្ម​នៅ​ក្នុង​​ព្រះវិហារ​ ដូច​

កាល​ជនំាន់​មុន​ឡ�ើយ ។ ត�ើ​យ�ើង​ជា​

ឪពុកម្ដាយ​អាច​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ឲ្យ​កូនចៅ​

យ�ើង​ដែល​ជា​មនុស្សពេញវ័យ ​​បន្ត​

សកម្ម​នៅ​ក្នុង​សាសនាចក្រ​តាម​រប�ៀប​

ណា ? ត�ើ​យ�ើង​អាច​ជួយ​ពួកគេ​ខាង​

វិញ្ញាណ​តាម​រប�ៀប​ណា ទោះជា​ពួកគេ​

មិន​ជ្រើស​ធ្វើ​ជា​សមាជិក​សកម្ម​នៅ​ក្នុង​

សាសនា​ចក្រ​ក្ដី ?

ការ​រស់ជាមួយ​ឪពុកម្ដាយ ។ មិនថា​

ពួកគេ​រ�ៀបការ ឬ​នៅ​លីវ​នោះទេ ចំនួន​ 

នៃ​ពួក​មជ្ឈិមវ័យ​វ័យ​ក្មេង​ដែល​មាន​

អាយុ​ចន្លោះ​ពី 18 ដល ់34 ដែល​កំពុង​

រស់នៅ​ជាមួយ​នឹង​ឪពុកម្ដាយ​មាន​ការ​

ក�ើន​ឡ�ើង ។ នៅ​ពេល​កូនចៅ​ដែល​

ជា​មនុស្ស​ពេញវ័យ​រស់​នៅ​ជាមួយ​នឹង​

ឪពុកម្ដាយ​របស់​ខ្លួន ត�ើ​ឪពុកម្ដាយ​គួរ​តែ​

សម្របសម្រួល​បញ្នា​នានាឲ្យ​បាន​ត្រឹម​

ត្រូវ​ដោយ​រប�ៀប​ណា ដូច​ជា​ត�ើ​នរណា​

បង់ថ ល្ៃ​សម្រាប់​អាហារ និង​ ការ​លុតដំ​

ចៅ​ដោយ​រប�ៀបណាជា​ដ�ើម ?

ជម្រើស​ដល៏�ើសលប់ ។ ពួក​

មជ្ឈិមវ័យវ័យ​ក្មេងសព្វថ្ងៃ​អាច​

មាន​ជម្រើស​ការងារ​ច្រើន​ប្រភេទ​

ជាងមុន ។ ប៉ុន្តែ​ពេលខ្លះ​រាល់​

ជម្រើស​ទាំងអសន់ោះ ​គឺហាក់ដូចជា​

ល�ើសលប់​ពេក ។ ត�ើ​ឪពុក​ម្ដាយ​អាច​

ជួយ​កូនចៅ​ដែលជា​ពួក​មជ្ឈិមវ័យ​វ័យ​

ក្មេង​ឲ្យ​រក​ជម្រើស​នានា ប៉ុន្តែ​ក៏​ត្រូវ​

សម្រេច​ចិត្ត​ចំពោះ​ការងារ​មួយ​ដែល​

ពេញ​ចិត្ត​ផង​ដែរ​បែបណាទៅ ?



1. ស្វែងរក​អ្វី​ដែល​កូនចៅ​របស់​អ្នក​ចង់បាន ហ�ើយ​ស្រឡាញ់ ។ ជា​

ជាង​ការ​ប្រាប់​ដល់​កូនចៅ​របស់​អ្នក​ដែល​ជា​មជ្ឈិមវ័យវ័យ​ក្មេង​ពី​រប�ៀប​ទទួល​

បាន​អ្វី​ដែល​​អ្នកចង់ឲ្យ ពួកគេមានបាន សូម​គិតពិចារណាអំ​ពីគុណតម្លៃ 

គោលដៅ និង ក្ដីស្រមៃ​​របស់​ពួកគេ ។ ពួក​គេ​អាច​នឹង​សុំ​ឲ្យ​អ្នក​ជួយ​ពួកគេ​

ដាកផ់ែនការ​ដ�ើម្បីសម្រេច​គោលដៅ​នោះ ។ ប្រសិន​ប�ើ​ពួកគេសុំ ចូរ​ឲ្យ​ក្ដីស្រមៃ​

របស់ពួកគេដឹកនំា​ការ​សន្ទនា​របស់​អ្នក ។ សូម​ពិភាក្សា​ទាំង​កត្តា​វិជ្ជមាន និង 

អវិជ្ជមាន អធិស្ឋាន​សម្រាប់​ការដឹកនាំ និង បន្តពិភាក្សា ។ ប្រសិន​ប�ើ​ពួកគេ​

មិន​ដឹង​ថា ពួកគេចង់បានអ្វីនោះទេ សូម​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ពួកគេ​ ឲ្យ​ជួបនឹង​

អ្នកប្រឹក្សាយោបល ់ធ្វើ​ការសាកល្បង​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ពួកគេ​ដឹង​ថាពួកគេ​ចូលចិត្ត​

ការងារអ្វី ឬ​ទទួល​បទពិសោធន៍​ច្រើន​តាមរយៈ​ការងារ និង ​ការ​ស្ម័គ្រ​ចិត្ត ។

2. សូម​សិក្សា​គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដីសញ្ញា 121:34–46 

ប្រកបដោយ​ការអធិស្ឋាន ។ បទគម្ពីរទាំងនេះ​ពិត​ជាសំខាន់ណាស់​​

ចពំោះ​ឪពុកម្ដាយ ។ វា​បង្រៀន​ពី​គោលការណ៍ត្រឹមត្រូវ​ស្ដីពី​រប�ៀប ​ដ�ើម្បី​​

ផ្ដល់​ការដឹកនាំ​ដ៏សុចរិត​ទៅ​កូនចៅ​របស់​អ្នក​ដែល​ជាមនុស្សពេញវ័យ ។

3. ពង្រឹង​ទំនាក់ទំនង​ជាមួយ​នឹង​ពួក​មជ ឈ្ិមវ័យ​វ័យ​ក្មេង​ឲ្យបាន​

ច្រើន ។ អ្នក​អាច​នឹង​រកឃ�ើញ​ថា កូនចៅ​របស់​អ្នកដទៃទ�ៀត​ក៏​មាន​

ចណំាប់អារម្មណ៍នឹង​រប�ៀបដែល​អ្នក​បានរស់នៅយ៉ាងជោគជ័យ​ក្នុង​វ័យ​ 

20 ឆ្នាំ និង 30 ឆ្នាំ​របស់​អ្នក​ផងដែរ ។ ពួក​មជ្ឈិមវ័យ​វ័យ​ក្មេង​ចង់​ដឹង​ពី​

រប�ៀប​ដែល​មនុស្ស​វ័យ​ចំណាស់​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​តុល្យភាព​ក្នុង​អាទិភាព​សំខាន់​

នានា ក្នុង​ជីវិត​របស់​ពួកគេ​ ឬ​ដឹង​ពី​ពេល​ដែល​ពួកគេ​បាន​ជួប​នឹង​

ស្វាម ីឬ​ភរិយា​របស់​ពួកគេ ។ នៅ​ពេល​អ្នក​មានទំនាក់ទំនង​នឹង​ពួក​

មជ្ឈិមវ័យ​វ័យ​ក្មេងទាំងនេះ អ្នក​នឹង​យល់​កាន់តែ​ច្រើន​ពី​ឧបសគ្គដែល​

ជនំាន់របស់ពួកគេ​កំពុង​ជួប​ប្រទះ ។

4. ចង្អុល​បង្ហាញ​ពី​អណំោយទាន​របសពួកគេ ។ ការ​ជួយ​ពួក​

មជ្ឈិមវ័យ​វ័យ​ក្មេង​ឲ្យ​រក​ឃ�ើញ​នូវ​ទេពកោសល្យ​ និងចំណង់ចំណូល​ចិត្ត​

របស់​ពួកគេ​អាចជួយ​ពួកគេ​ឲ្យ​ស្រម�ើស្រមៃពី​អនាគត​មួយ​ដ៏រីករាយ ។ 

សូម​ចង្អុល​បង្ហាញ​ថា មនុស្ស​គ្រប់រូប​កម្រ​រីករាយ​នឹង​អ្វី​មួយ​ណាស់ ​

លុះត្រា​តែ​ពួកគេ​ខិតខំ​យ៉ាងខ្លាំង​ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​ជោគជ័យ ។ សូម ប្ីតែ​

អ្នក​ដែល​មាន​ទេពកោសល្យ​ក្មេង​ខ្ចី​ច្រើន​ក្ដី អ្នក​ត្រូវ​ចណំាយ​ពេល​ ​

ដ�ើម្បី​បណ្តុះបណ្តាល​ដ�ើម្បីទទួល​បាន​ជោគ​ជ័យ ។

5. ទុក​ចិត្ត​ពួកគេ​ចំពោះ​ការ​សម្រេច​ចិត្ត​របសពួកគេ ។ ការណ៍​នេះ​

ពុមំែន​មាន​ន័យ​ថា ជាការ​ជ�ឿជាក់​ថា​ពួកគេ​នឹង​ធ្វើ​ការ​សម្រេច​ចិត្ត​ដ៏​ល្អ​

ឥតខ្ចោះ​ជានិច្ច​នោះទេ ។ វា​មាន​ន័យ​ថា​ជា​ការទុក​ចិត្ត​ថាពួកគេ​អាច​មាន​

ភាព​រឹងមាំ ថា​ព្រះ​កំពុង​ប្រទាន​ការអត់ឱន​ទោស ហ�ើយ​ថា​ជីវិត​អាច​មាន​

អត្ថន័យ​កានត់ែ​ជ្រាលជ្រៅ ទោះជាមាន​ការ​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​ភាព​បរាជ័យ ​

ឬ ការ​សាកល្បង​មិន​ចេះចប់​មិន​ចេះ​ហ�ើយ​ក្ដី ។ ក្មេងតូចៗ​អាច​

ភ័យខ្លាចដោយព្រោះតែដំណ�ើរភ័យស្លុតណាមួយ រីឯ​ពួក​មជ្ឈិមវ័យ​

វ័យក្មេងវញិ​ពួកគេរីកចម្រើន​មក​ពី​ការ​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​ឧបសគ្គជាជាង​ការ​

គេចវេស​ពី​វា ។ សូម​ផ្ដល់​ការ​គាំទ្រ​ខាង​ផ្លូវ​ចិត្ត និង ការអនុវត្ត សូម​ល�ើក​

ទឹកចិត្ត​ឲ្យ​សម្រាកពី​ភាពថប់បារម្ភ សូម​អធិស្ឋានជាមួយ​ពួកគេ និង​

សម្រាប់ពួកគេ ហ�ើយ​ដាក់​បញ្ចូល​នូវភាពស�ើច​សប្បាយ​បន្តិចបន្តួច ។

6. សូមសរស�ើរ​ពួកគេ​ចំពោះ​ការខិតខំ​របស់​ពួកគេ ។ ការ​សរស�ើរ​

ពួក​មជ្ឈិម​វ័យ​វ័យ​ក្មេង​សម្រាប់​ការ​ខិតខំ និង ភាពអត់ធ្មត់ ​ជួយ​ពួកគេ​ឲ្យ​

ទោះជា​កូនចៅ​យ�ើង​ដែលជា​មនុស្សពេញ​វ័យ​អាច​មាន​សមត្ថភាព ឬ​

ជោគជ័យ​​ច្រើន​ជាង​យ�ើង​ក្ដី ​ពួកគេ​នៅ​តែ​ត្រូវការ ហ�ើយ​សក្ដិសម​នឹង​ទទួល​

ការ​គាំទ្រ​ពី​ឪពុកម្ដាយ​ដ�ើម្បី​មាន​ជីវិត​មួយ​ដ៏​ជោគ​ជ័យ ។ ខាង​ក្រោ​មនេះ​ជា​

សេចក្ដីណែនា​ទាំងដប់​ដែល​គួរ​ពិចារណា ។

សេចក្ដីណែនាំ​សម្រាប់​ឪពុកម្ដាយ
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តោងជាប់នឹង​​កិច្ចការ​នានា​បាន​យូរ ប្រឈមមុខ​នឹង​ឧបសគ្គ​បាន​ច្រើន 

ហ�ើយ​រកឃ�ើញ​សេចក្ដីអំណរ​កាន់តែ​ច្រើន​នៅ​ក្នុង​ការងារ​របស់​ពួកគេ ។ 

រូបមន្ត​មួយ​ដែល​បាន​ចែកចាយ​ដោយ​ប្រធាន ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន 

បាន​ថ្លែង​ថា « ការធ្វើការងារនឹងបាន​​ជោគជ័យ រីឯបំណងមិនដាច់​

ស្រេចនឹងបាន​បរាជ័យ​វញិ » ។ ​1

7. ស្វែងរក​ការ​បំផុសគនិត ។ ការ​អធិស្ឋាន​ និង សេចក្ដីជំន�ឿ​​

របស់​យ�ើង​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​ប�ើក​ដួងចិត្ត​របស់​យ�ើង​ដោយ​អនុញ្ញាត​

ឲ្យ​ព្រះ​ផ្លាស់ប្ដូរ​យ�ើង ។ មាន​ស្ត្រី​ម្នាក់ដែល​ខ្ញុំ​ស្គាល់មាន​អារម្មណ៍​

ខ្វលខ់្វាយ​ពី​កម្មវិធី​ទូរទស្សន៍ដែល​កូនពេញវ័យ​​របស់​គាត់អនុញ្ញាត​ឲ្យ​

កូនចៅរបស់ពួកគេ​ម�ើល ។ គាត់មាន​អារម្មណ៍ថា​កម្មវិធីទាំងនោះ​បាន​

បង្រៀនពី​ការ​ខ្វះគារវភាព និង ជម្លោះ ទោះ​ជា​ពួកគេ​ត្រូវបាន​ចាត់ទុក​

ថា​មានអាយុសមរម្យ​ក្ដី ។ ដោយ​សារ​មិន​ចង់​បំពានលូកដៃលូកជ�ើង 

គាត់បាន​អធសិ្ឋាន ហ�ើយ​តមអាហារ​ម្ដងហ�ើយ​ម្ដងទ�ៀតអំពី​អ្វីដែល​ត្រូវធ្វើ 

ឬ​និយាយ ។ មានព្រឹកមួយ​កូន​ប្រសារស្រី​របស់គាត់បាន​ទូរសព្ទមក​សុំ​

ការ​ណែនាំ​ស្ដីពី​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​គ្រប់គ្រង​ការ​ខ្វះគារវភាព និង ជម្លោះ​នៅ​ក្នុង​

ចណំោម​កូនៗ​របស់​នាង ។ មិត្ត​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ចែកចាយ​ពី​ការសង្កេតឃ�ើញ​

របស់​ខ្លួន​ស្ដីពី​កម្មវិធី​ទូរទស្សន ៍ជា​ឥទ្ធិពល​មួយដែល​កូនប្រសារស្រី​​

របស់​គាត់​មិន​បាន​សង្កេតឃ�ើញ ។ ឪពុកម្ដាយ​វ័យ​ក្មេងរូបនោះ​បាន​​

ល�ើកឡ�ើងពីបញ្ហានេះ​ជាមួយ​កូនៗរបស់ពួកគេ ។ ការ​ផ្លាស់ប្ដូរ​

ត្រូវបានព្រមព្រៀងគ្នា ហ�ើយ​បរិយាកាស​នៅ​ក្នុង​ផ្ទះ​មាន​ភាពប្រស�ើរឡ�ើង ។

8. និយាយ​ពី​ប្រាក់កាក់ ។ ដោយ​ដឹង​ពី​ស្ថានភាព​របស់អ្នក 

និងពី​ភាពចាស់ទំុ​របស់​កូនម្នាក់ៗ សូម​សម្រេច​ចិត្ត​ប្រកប​ដោយ​

9. ចូរ​មាន​ចិត្ត​រាបសា ។ នៅ​ពេល​អ្នក​មាន​អារម្មណ៍​ថា​ចង់​

ស្ដីបន្ទោស​ឲ្យ​ខ្លួនឯង​ដោយ​សារ​តែកហំុស​ក្នុង​នាម​ជាឪពុកម្ដាយ សូម​

ព្យាយាមធ្វើ​ឲ្យ​ចិត្ត​របស់អ្នក​បាន​រាបសា ជាជាងប្រមាថខ្លួនឯង ។ សូម​

ធ្វើ​ការសុំទោសដោយ​ចិត្ត​មេត្តា ដោយ​និយាយ​នូវអ្វីដែល​អ្នក​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​

បានប្រស�ើរ រួចហ�ើយ​ដ�ើរឆ្ពោះទៅមុខ​ដោយ​ភាពជ�ឿជាក់ ។ ចូរ​ឲ្យ​កូនចៅ​

របស់​អ្នកធ្វើ​ការតំាងចិត្ត​ដោយ​សង្កេតម�ើល​ទៅល�ើ​អ្នកថា កំហុស​ពុំ​

មែន​ជាទីបញ្ចប់ ការ​សុំ​ទោសពុំមែន​ជា​សញ្ញា​នៃ​ភាពទន់ខ្សោយ​នោះ​ទេ​ 

ហ�ើយ ការ​អភ័យ​ទោស​ឲ្យ​អ្នក​ដទៃ ព្រមទាំង​ខ្លួន​ឯង​ផងដែរ​នឹង​នាំមក​នូវ​

សេចក្ដីសុខសាន្ត ។

10. វាស់វែង​ជោគជ័យ​ពិត ។ នៅ​ពេល​យ�ើង​ផ្ដោត​ចិត្ត​ខ្លាំង​​ពេក​ទៅ​ល�ើ​

រប�ៀប​ដែល​អ្នកដទៃ​នឹង​វិនិច្ឆ័យដល់យ�ើងចពំោះ​ការ​ជ្រើសរ�ើស​របស់​កូន​

យ�ើង ( មិន​ថាល្អ ឬ​អាក្រក់នោះទេ ) យ�ើងនឹងបាត់បង់នូវភាពឯករាជ្យ 

ហ�ើយ​ជារ�ឿយៗ​យ�ើង​នឹង​បាត់បង់​ព្រះវិញ្ញាណ ។ សូមចងចាំ​ថា ជោគជ័យ​

របស់​យ�ើង​ក្នុងនាម​ជា​ឪពុកម្ដាយ​ពុំមែន​កំណតដ់ោយ​ការដែល​​កូនចៅ​

របស់​យ�ើង​រស់នៅ​ស្រប​តាម​គោលការណ៍​របស់​យ�ើងបាន​ល្អ​ប៉ុណ្ណានោះទេ 

ប៉នុ្តែ​ដោយការ​ដែល​យ�ើង​រស់នៅ​តាម​​គោលការណ៍​ទាំងនោះបាន​

ទ�ៀងទាត់ ហ�ើយ​គ្មាន​ភាពអាត្មានិយម​បាន​ប៉ុណ្ណាវិញទេ ។

ការអធសិ្ឋាននូវ​ជំនួយ​ខាង​ហិរញ្ញវត្ថុ​បែបណា​ដ�ើម្បី​ជួយ​ដល់​

កូនចៅរបស់អ្នក ។ ប្រហែលជាពួកគេគ្រានត់ែត្រូវ​ការ​ជំនួយពី​អ្នក​

ដ�ើម្បីនឹង​រ�ៀបចថំវិកាមួយប៉ណុ្ណោះ ។ ប្រសិន​អ្នក​ជួយ​ពួកគេ​ខាង​ផ ន្ែក​

ហិរញ្ញវត្ថុ ត្រូវមាន​ភាព​ច្បាសល់ាស់តាំងពី​ដំបូង​ថា​ត�ើ​អ្នកចង់បាន​សំណង​

ពី​ប្រាកន់ោះវិញ ឬត្រូវសងតាមរប�ៀប​មួយ​ដ៏ត្រឹមត្រូវ ។ បន្ទាប់មក​ផ្ដល់​

ទំនួលខុសត្រូវ​ដ�ើម្បី​គ្រប់គ្រង​ប្រាក់របស់ពួកគេ ហ�ើយ​រ�ៀន​ពី​កំហុស​ដោយ​

ក្ដីរីករាយ រួមទាំង​កំហុស​នៃ​ការ​គ្មាន​ប្រាក់​សម្រាប់​អនាគត ប្រសិនប�ើ​

ពួកគេ​ចំណាយ​ល�ើស ។

នៅពេល​យ�ើង​គិតពិចារណា​ប្រកបដោយ​ការអធិស្ឋាន​ពី​សេចក្ដីត្រូវការ​ និង 

បគុ្គលិក​លក្ខណៈនៃ​កូនចៅរបស់យ�ើង​ម្នាក់ៗដែលជា​មជ្ឈិមវ័យវ័យក្មេង នោះ​

ព្រះវិញ្ញាណ​អាច​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​ដឹកនាំ​ដោយ​គ្មាន​ការ​រិះគន ់ឬ​គំាទ្រ​ដោយទទឹង​

ទទែងហ�ើយដោយទុកចិត្តថាគេនឹងអនុវត្តបានដោយគ្មានការ​បោះបង់ចោល ។ 

នៅ​ពេល​យ�ើងធ្វើ​ដូច្នេះ នោះ​កូនចៅ​យ�ើង​ដែលជាមជ្ឈិមវ័យវ័យក្មេង​នឹង​មាន​

ទំនុកចិត្ត​ថា ទាំង​យ�ើង​ និង ព្រះអម្ចាស់​នៅ​ខាង​ពួកគេដែរ ។ ◼

អ្នកនិពន្ធ​រស់​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ យូថាហ ៍ស.រ.អា. ។

កំណត់​ចំណាំ

	 1. ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន « Great Expectations » ( ការ​ប្រជុំ​ពសិេស​ប្រពន្ធ័​អប់រំ​សាសនាចក្រ​
សម្រាប់​ពួក​មជ្ឈិមវ័យ​វ័យក្មេង​នៅថ្ងៃទ ី11 ខែ មករា ឆ្នា ំ2009 ) ទំព័រ 6 speeches.byu.edu ។
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ខ្ញុំ​បាន​ក�ើត​មក​នៅ​ក្នុង​សាសនាចក្រ ប៉នុ្តែ​គ្រួសារ​

របស់​ខ្ញុំ​កម្រ​ទៅ​ព្រះវិហារ​ណាស ់កាល​ខ្ញុំ​បាន​

ធំ​ដឹង​ក្ដី ។ ទោះជាបែបនេះក្ដី ខ្ញុំ​តែង​រក​វិធីមួយ​

ដ�ើម្បី​ទៅ​ព្រះវិហារ​ដោយ​ខ្លួន​ឯង ។ នៅ​ដ�ើមឆ្នាំ 

1970 ខ្ញុំ​បាន​បម្រើ​ជា​គ្រូបង្រៀន​ថ្នាក់​សកិ្ខាសាលា​

ក្នុង​ទកី្រុងផីតស៍បឺ៊ក រដ្ឋខាន់សាស ស.រ.អា. ។ 

នៅពេល​សកិ្សាព្រះគម្ពីរមរមន ខ្ញុំ​បាន​សំណូមពរ​

ឲ្យសិស្ស—រួមទាំង​ខ្លួន​ខ្ញុំ​ផ្ទាល់—អាន​ព្រះគម្ពីរ​

នោះទាំងមូល ។ មាន​ថ្ងៃ​មួយកាលខ្ញុំ​កំពុងអាន ​

ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​ទីបន្ទាល់មួយដ៏អស្ចារ្យ​ថា វា​ពិត ។

ពីរបីឆ្នាំ​ក្រោយ​មក ឪពុកម្ដាយ​ខ្ញុំ​បាន​មក​

លេងនឹងខ្ញុំ ។ កាល​ពួកគាត់បាន​មក​លេង ឪពុក​ខ្ញុំ​

បាន​ល�ើកឡ�ើង​ពីប្រធានបទ​មួយចំនួន​ដែល​យ�ើង​

មិន​យលស់្រប​គ្នា​រហូតធ្វើឲ្យ​ខ្ញុំ​មិន​ចង់​ពិភាក្សា​

នឹងគាត ់។ ប៉ុន្តែគាត់បាន​បន្តរហូតដល់ខ្ញុំរ�ៀបនឹង​

នហី្វៃ​បាន​ឆ្លើយ​នឹង​សំណួរ​ខ្ញុំ ទប់កំហឹង​របស់​ខ្ញុំ​មិនបាន ។ ខ្ញុំ​បាន​សុំ​ដកខ្លួន​

ចេញ​ទៅ​បន្ទបដ់េក​របស់ខ្ញុំ​មួយ​ភ្លែត ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​

លុតជង្គង់អធិស្ឋាន​ទៅ​ព្រះវរបតិាសួគ ហ�ើយទូលសុំ​

ជំនួយ​ពទី្រង់​នៅ​ក្នុង​ការដោះស្រាយ​បញ្ហា​នឹង​ឪពុក​

របស់ខ្ញុំ ។ ចម្លើយ​បានប្រាកដ​ឡ�ើង​ជា​គំនិត​មួយ ៖ 

ជា​ដំណ�ើររ�ឿង​របស់​នហី្វៃ និង ធ្នូដែល​បាក ់។

ខ្ញុំ​បាន​ប�ើក​ម�ើល​រ�ឿងនោះ​នៅ​ក្នុង​នីហ្វៃទី 1 

ជំពូក 16 ។ ខ្ញុំបាន​គិត​ពី​នហី្វៃមាន​ចិត្ត​

រាបសាល្មម​ដ�ើម្បី​ទៅ​រកឪពុករបស់គាត ់ដែល​

បាន​ត្អូញត្អែរ​ទាស់នឹងព្រះអម្ចាស់ ដ�ើម្បី​សួរ​ពី​

កន្លែង​ដែល​គាត់​គួរ​ទៅ​ដ�ើម្បីទទួលបាន​អាហារ 

( សូមម�ើល ខ 23 ) ។ ដោយ​មាន​គំនិត​នោះ 

ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍បផុំសគំនិត​ឲ្យ​ទៅ​រក​ឪពុកខ្ញុំ 

ហ�ើយសុំការណែនារបសគ់ាត់ក៏ដូចជា​ការ​

ប្រសិទ្ធពរបព្វជិតភាព​ផងដែរ ។

នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​ត្រឡប់​ទៅ​បន្ទប់​ទទួល​ភ្ញៀវ​វិញ ​

ខ្ញុំ​បាន​សុំ​ឲ្យ​ឪពុក​ខ្ញុំ​ធ្វើ​ការ​ប្រសិទ្ធពរ​មួយ ហ�ើយ​​

វា​បាន​ប៉ះ​ដល់​ដួង​ចិត្ត​គាត ់ហ�ើយ​គាត់​បាន​​

ចាប់ផ ដ្ើម​យំ ។ គាត់​បាន​ពោលថា « ចាំ​ប៉ា​គិត​​

ម�ើល​សិន » ។

លុះ​ពីរបីថ្ងៃក្រោយ​មក​ទ�ៀតគាត់បាន​តមអាហារ 

ហ�ើយ​អធិស្ឋាន​​ ។ បន្ទាប់មក មុនពេលប៉ា និង ​

ម៉ាក់បានចាកចេញទៅ គាត់បាន​ផ្ដល់ការ​

ប្រសិទ្ធពរមួយដ៏មានអត្ថន័យ​ដល់​ខ្ញុំ ។

ក្រោយ​ពី​បទពិសោធន៍​នោះ​មក ឪពុក​ខ្ញុំ​

បាន​ចាប់ផ ដ្ើមផ្លាស់ប្ដូរ​ជីវិតរបស់គាត ់។ នៅ​

ពេលពួកគាត់ធ្វើ​ដំណ�ើរត្រឡប់​ទៅផ្ទះវញិ​ពី​រដ្ឋ​

ខាន់សាស ឪពុកម្ដាយ​ខ្ញុំ​បាន​ទៅលេង​ភ្នំ អ័ដាម-

អុនតៃ-អាម៉ាន រដ្ឋ មិសសួរី ស.រ.អា. ជាទីកន្លែង​

ដែល​ឪពុក​របស់ខ្ញុំ​មាន​បទពិសោធន៍​ខាង​វិញ្ញាណ​ដ៏​

អស្ចារ្យ​មួយ ។

មិន​យូរប៉ុន្មាន ឪពុកម្ដាយខ្ញុំ​បានក្លាយ​ជា​ពួក​

បរិសុទ្ធថ្ងៃចុងក្រោយដ៏សកម្ម និងស្មោះស្ម័គ្រ ។ លុះ​

ប៉ុន្មាន​ឆ្នាំ​ក្រោយ​មក ពួកគាត់បាន​បម្រើ​បេសកកម្ម​

ចំនួន​ពីរ​រួមគ្នា—​មួយ​នៅ​ប្រទេស​អាល្លឺម៉ង់ និង​មួយ​

ទ�ៀត​នៅ​វិសាលដ្ឋាន​នៃ​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​ក្នុង​ទកី្រុង​

សលត៍ លេក ។ ឪពុក​របស់​ខ្ញុំ​បាន​បម្រើ​ជា​លោក​

អយ្យកោស្តេក​នៅ​ពេល​គាត់​បាន​ចែកឋាន​ទៅ​ក្នុង​

ឆ្នាំ 1987 ។

ព្រះអម្ចាស់​បាន​ជ្រាប​ថា ឪពុក​របស់​ខ្ញុំ​គឺ​ជា​

មនុស្ស​ល្អ ។ ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​ចម្លើយ​របស់ខ្ញុំ​តាមរយៈ​

ព្រះគម្ពីរមរមន ហ�ើយ​ស្របតាម​ការធ្វើ​តាម​ការ​​

បផំុសគំនិតនោះ​ទ�ើប​ធ្វើ​ឲ្យ​ឪពុក​របស់ខ្ញុំ​បាន​​

ដឹងខ្លួន​ថា គាត់ត្រូវធ្វើ​ជា​អ្នកដឹកនាំសម្រាប់​គ្រួសារ​

យ�ើង ។ បទពិសោធន៍​នេះ​បាន​ផ្លាស់ប្ដូរ​អ្វីៗ​

គ្រប់យ៉ាងសម្រាប់​យ�ើង ។

ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​ថា ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ពិត​ជា​សក្ខីបទ​

មួយ​ទ�ៀត​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ រ្ីស្ទ ហ�ើយ​ថា វា​ត្រូវ​បាន​

សរសេរ​ឡ�ើង​សម្រាប់​ជំនាន់​របស់​យ�ើង ។ ខ្ញុំ​ដឹង​

ថា ខ្ញុំ​អាច​ងាក​ទៅ​រក​ព្រះគម្ពីរ​នោះ​នៅ​ពេល​ណា​ខ្ញុំ​

បាក់​ទឹកចិត្ត និង​នៅ​គ្រប់ស្ថាន​ភាព ។ ចម្លើយ​គឺ​មាន​

នៅទីនោះ ។

ពិតណាស់ « បន្ទូលទាំងឡាយ​នៃ​ព្រះគ រ្ីស្ទ​​

នឹង​ប្រាប់​ដល់​[យ�ើង]នូវ​គ្រប់អ្វីទាំងអស់ដែល​[យ�ើង]

ត្រូវធ្វើ » ( នហី្វៃទ ី2 32:3 ) ។ ◼

ជូឌី អិម ស្ម៊ីធ រដ្ឋខាន់សាស ស.រ.អា.

ខ្ញុំ​បាន​ងាក​ទៅរកដំណ�ើររ�ឿង​

របស់នីហ្វៃ និង ធ្នូដែលបាក់ ខ្ញុំ​បាន​

ទទួលអារម្មណ៍​បំផុសគំនិតឲ្យ​ទៅ​រក​

ឪពុក​របស់ខ្ញុំ ហ�ើយ​សុំ​ការ​ដឹកនាំ និង 

ការ​ប្រសិទ្ធពរនៃ​បព្វជិតភាព ។
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នៅ
​ឆ្នាំ 1996 ភរិយា​របស់ខ្ញុំ និង ខ្ញុំមាន​

កូនប្រុសពីរនាក ់អាយុបួនឆ្នាំ និង 

ប្រាពីរឆ្នាំ ។ យ�ើង​គឺជា​គ្រួសារ​ថ្មោងថ្មីដែល​

មានការរវលខ់្លាំង ។ លុះ​យប់មួយ​ភរិយា​របស់ខ្ញុំបាន​

ឆ្លៀតពេល​ដ�ើម្បី​សរសេរ​សំបុត្រ​មួយទៅក្មួយ​ប្រុស​

របស់ខ្ញុំ​ឈ ម្ោះ​គ ល្េន ដែល​នៅ​ពេល​នោះ​កំពុង​បម្រើ​

បេសកកម្ម​នៅ​ប្រទេស​ហ្វាំងឡង ់។

ដោយ​មាន​ហេតុផល​មួយចំនួន គាត់បាន​ទទួល​

អារម្មណ៍​ថាគាត់ត្រូវ​សរសេរ​សំបតុ្រ​មួយ​យ៉ាង​វែង—

ជា​សំបតុ្រមួយ​ដែល​មាន​ព័ត៌មាន​លម្អិត​ស្ដីពីអ្វីដែល​

សមាជិក​គ្រួសារ​ម្នាក់ៗ​កំពុងធ្វើ ត�ើ​ជីវភាពខាង​

វិញ្ញាណ​របស់​ពួកគេស្ថិតនៅ​ត្រង់​កម្រិតណា ត�ើ​មាន​

អ្វីក�ើត​ឡ�ើង​នៅ​ក្នុង​ការហៅបម្រើ​ក្នុង​សាសនាចក្រ​

របស់ខ្ញុំ ​និង​ការហៅរបសគ់ាត់ ដណំ�ើររ�ឿងពី​ការ​

ផ្លាសប់្រែចិត្ត​ជ�ឿ​របស់គាត ់ពីអារម្មណ៍​របស់​គាត់​

អំពី​កិច្ចការផ្សព្វផ្សាយសាសនា និងទីបន្ទាល់​

របស់គាត់អំពីដំណឹងល្អ ។

វា​ជា​សំបតុ្រ​យ៉ាងអស្ចារ្យ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំបាន​

ង�ឿងឆ្ងល់ថាត�ើ​ក្មួយប្រុស​របស់​ខ្ញុំ​ពិត​ជា​

ត្រូវការព័ត៌មាន​ច្រើន​បែបនោះ​មែនទេ ។ ក្រោយមក​

គាត់បាន​សរសេរ​ទៅ​ក្មួយ​ប្រុស​ខ្ញុំ​ម្ដងទ�ៀត ។

លុះ​ប្រាមួយឆ្នាំ​ក្រោយ​មក កាល​ខ្ញុំ​បម្រើ​ជា​

បី៊ស្សព ហ�ើយ​កូន​ប្រុស​របស់​យ�ើង​មាន​អាយ ុ10 ឆ្នាំ 

និង 13 ឆ្នាំ ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ផ្លាស់ប្ដូរ​មួយ​រំពេច ។ 

នៅថ្ងៃ​ទ ី2 ខែ មករា ឆ្នា ំ2002 ភរិយា​របស់ខ្ញុំ ដែល​

មានអាយុទ�ើបតែ 42 ឆ្នាំ បាន​ចែកឋាន​ដោយ​សារ​

ជំងឺ​គាំងបេះដូង ។

នៅពេលនោះ​ខ្ញុំ​បានព្យាយាម​បន្ត​ធ្វើ​តាម​

គោលការណ៍នៅ​ក្នុង « ក្រុមគ្រួសារ ៖ ការ​ប្រកាស​

ដល់ពិភពលោក » នៅ​ក្នុង​ផ្ទះ ។ 1 ខ្ញុំ​បាន​រកឃ�ើញ​

ថា ខ្ញុំអាច​គ្រប់គ្រង ហ�ើយ​ផ្គត់ផ្គង់ដល់គ្រួសារ​ខ្ញុំបាន 

ប៉នុ្តែខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍ថាខ្វះចន្លោះ​នូវ​ការ​ផ្ដល់​ឲ្យ​នូវការ​

ចិញ្ចឹមបីបាច់ដែល​ពួក​កូនប្រុស​របស់​ខ្ញុំ​ត្រូវការ ។ 

ទោះ​ជាយ៉ាងណា យ�ើង​បានបន្ត​ឆ្ពោះទៅ​មុខតាម​

លទ្ធភាព​ដែល​យ�ើងអាចធ្វើ​បាន ។

នៅ​ខែមថិុនា ឆ្នា ំ2012 កូនប្រុសពៅ​

របស់ខ្ញុំឈ ម្ោះ សែម នៅពេល​កំពុង​បម្រើ​បេសកកម្ម​

សំបុត្រពីរ​មកព​ីអ្នកម្ដាយ ពេញ​ម៉ោង​នៅ​បេសកកម្ម​ខូឡូរ៉ាដូ ឌេនវ�ើរ​ខាង​ត ប្ូង 

បាន​ផ ញ្ើ​អី៊ម៉ែល​មួយ​មក​ខ្ញុំ ។ គាត់បាន​សរសេរ​ថា 

« មាន​អ្វីមួយ​យ៉ាងអស្ចារ្យ​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​នៅ​សប្ដាហ៍​

នេះ » ។ « កូន​បាន​ទទួល​សំបុត្រពីរ​មកពី​ម៉ាក ់» ។

គាត់បាន​ពន្យល់ថា គាត់បាន​ទទួល​កញ្ចប់​មួយ​

ពី​បងប្អូន​ជីដូនមួយ​គាត់​ឈ្មោះគ ល្េន ហ�ើយ​នៅ​ក្នុង​

នោះមាន​សំបុត្រ​ដែល​ភរិយា​ខ្ញុំ​ធ្លាប់សរសេរ​ទៅ​គាត់​

ពេល​គាត់​នៅ​ប្រទេស​ហ្វាំងឡង ់។

សែម បាន​សរសេរ​ថា « គាត់បាន​ប្រាប់ខ្ញុំ​ថា ​

សំបុត្រទាំងពីរ​ដែល​ម៉ាក់បាន​ផ ញ្ើ​ឲ្យ​គាត់​នៅក្នុង​

បេសកកម្ម​ពិត​ជាដូចជាសំបុត្រដែលបាន​

សរសេរសម្រាប់កូន​នៅ​ក្នុងបេសកកម្ម​របស់​កូន » ។ 

« ដូច្នេះ​គាត់បាន​ផ្ញើ​វា​មក​ឲ្យកូន ហ�ើយវា​អស្ចារ្យ​

ណាស់ ! »

សែម​បាន​សរសេរ​ថា ការរ�ៀនសូត្រ​ពី​ការ​ផ្លាស់ប្រែ​

ចិត្ត​ជ�ឿ​ ទីបន្ទាល់ និង អារម្មណ៍​របស់​ម្ដាយ​គាត់​

ចពំោះ​កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សា​យសាសនាគឺជា « ការ​គាំទ្រ​

មួយ​ដ៏​អស្ចារ្យ​សម្រាប់​ពេល​នេះ » ។ គាត់បាន​

និយាយ​ថាគាត់មាន​ផែនការ​ថតចម្លង​សំបតុ្រ​នេះ 

ហ�ើយផ្ញើ​ច្បាប់​ដ�ើម​មក​ផ្ទះ ។

សែម បាន​សរសេរ​ថា « កូន​ពុំធ្លាប់ដឹង​

ថា ប៉ាធ្លាប់បម្រើ​ជា​ប្រធាន​កូរ៉ុមអែលឌ�ើរ ឬ 

ជាអ្នកដឹកនាំបេសកកម្មវួដ​នោះទេ » ។ គាត់បាន​​

ដឹង​នៅពេល​គាត់មាន​អាយុបួនឆ្នា ំគាត ់« បាន​លោត​

នៅល�ើគ្រែ​ក្រោយ​ពី​ការ​អធិស្ឋាន​ ហ�ើយ​ស្រែក​ថា ​

‹ ខ្ញុំ​ចង់​ក្លាយ​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សា​យ​សាសនា › » ។

បន្ទាប់​មក​គាត់បាន​បន្ថែម​នូវអ្វីមួយដែល​គាត់​បាន​

រ�ៀន​ពី​ម្ដាយ​របស់​គាត់ថា ៖ « ម៉ាក់បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​នឹង​

ក្លាយ​ជា​អ្នកបោក​ចំបាប់ដោយសារ​គាត់បាន​ពោលថា 

ខ្ញុំ​មាន​រូបរាង​មាំមួន​ដែល​សក្ត័សម​ក្លាយ​ជាអ្នក​

បោកចាំបាប់ម្នាក់ ។ :) »

ខ្ញុំ​បានរំភ�ើប​រហូតដល់​ស្រក់ទឹកភ្នែក​ដោយសារ​

ប្រតិកម្ម​របស់​សែម​ចំពោះ​សំបុត្រនោះ ។ លុះ​

ពីរបីសប្ដាហ៍​ក្រោយ​មកគាត់បាន​ផ្ញើសំបតុ្រ​នោះ​មក​

ផ្ទះ ។ លិខិតទាំងពីរនេះពិតជា​អស្ចារ្យ ផ្ទាល់​ខ្លួន ហ�ើយ​

មានខ្លឹមសារយ៉ាង​ខ្លាំង​ពេល​សរសេរ​នៅ​ឆ្នា ំ1996 ប៉នុ្តែ​

ដោយសារ​ព្រឹត្តិការណ៍​ដែល​ក�ើតឡ�ើង​នៅ​ប៉ុន្មាន​ឆ្នាំ​

ក្រោយ​មកទ�ៀត វាកាន់តែ​មានភាពអស្ចារ្យ​ថែមទ�ៀត ។

សំបុត្រ​របស់​ភរិយា​ខ្ញុំបានពង្រឹង​ដល់​ក្មួយប្រុស​

របស់ខ្ញុំ ប៉នុ្តែដូចជា « បោះ​នំប៉័ងទៅល�ើ​ទឹក »​ ដូច្នោះ​

ដែរ ( សូមម�ើលសាស្ដា 11:1 ) ប៉ុន្មានឆ្នាំ​ក្រោយ​

មក​វា​បាន​ប្រទាន​ពរដល់​កូន​ប្រុស​គាត់​ដែល​ជា​

អ្នកផ្សព្វផ្សាយសាសនា និង ស្វាមីពោះម៉ាយ ។ ◼

ខេន ពីនណេហ្គា រដ្ឋកាលីហ្វ័រញ៉ា ស.រ.អា.

កំណត់​ចំណាំ

	 1. សូម​ម�ើល « ក្រុមគ្រួសារ ៖ ការប្រកាស​ដល់​ពិភពលោក » 
Liahona ខែ ​វិច្ឆិកា ឆ្នា ំ2010 ទំព័រ 129 ។វា​មាន​ភាពអស្ចារ្យ ផ្ទាល់​ខ្លួន ហ�ើយ​មានខ្លឹមសារ​

យ៉ាង​ខ្លាំង​ពេល​សរសេរ​នៅ​ឆ្នាំ 1996 ប៉ុន្តែ​

ដោយសារ​ព្រឹត្តិការណ៍​ដែល​ក�ើតឡ�ើង​នៅ​ប៉ុន្មាន​ឆ្នាំ​

ក្រោយ​មកទ�ៀត វាកានត់ែ​មានភាពអស្ចារ្យ​ថែមទ�ៀត ។
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មាន​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​មួយនា​រដូវក្ដៅ​ក្នុងឆ្នា ំ2002 ​

ខ្ញុំ​បាន​ក្រោកឡ�ើងដោយ​គិតពី​ម្ដាយ​របស់ខ្ញុំ 

ដែល​ទ�ើបតែ​ចែកឋានទៅថ្មី  ។ ខ្ញុំ​បាន​ទៅលេង​

វួដចាស់របស់ខ្ញុំ​នៅ​ទកី្រុងប៉ាស៊ីហ្វិក​ប៉ាលីសា​​ដេស 

រដ្ឋកាលហី្វ័រញ៉ា ស.រ.អា. ជាកន្លែង​ដែលម្ដាយ​របស់​

ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​ថ្វាយបង្គំ​ជិត 50 ឆ្នាំ ។

ខ្ញុំ​បាន​លុតជង្គង់អធសិ្ឋាន​ដ�ើម្បី​​

ប្រាប់ព្រះអម្ចាស់ថាខ្ញុំ​នឹក​ម្ដាយខ្ញុំ​ខ្លាំងណាស់ ​

ហ�ើយទូល សូម​​បទពសិោធន៍​ខាង​វិញ្ញាណ​​

មួយ​នៅ​ថ្ងៃ​នោះ ។

នៅ​រស�ៀល​នោះ ខ្ញុំ​បាន​មាន​គម្រោង​

ទៅចូលរួម​ការ​ចាក់ផ្សាយ​ពី​ការ​ឧទ្ទិសឆ្លង​ឡ�ើងវិញ​

នៃ​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធណៅវូ អិលលីណោយ​

នៅ​អគារស្តេក​ក្នុង​ទីក្រុង​​សានតាម៉ូនីកា រដ្ឋ​

កាលហី្វ័រនញី៉ា ។ ជាអកុសល ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​

ដល់​យឺត​ពេក​ដ�ើម្បី​ចូលរួម​សម័យ​ប្រជុំ​

នោះ ។ ខ្ញុំបាន​បត់ឡានខ្ញុំ​មក​វិញ​ហ�ើយ​

ប�ើកចូលទៅមហាវិថីផ្លូវជាតិ ។

ពេល​ខ្ញុំ​កំពុង​ប�ើកឡាន ខ្ញុំ​បាន​ឮសំឡេង​មួយ​

ពោលថា « រែនឌី ទៅ​លេងម៉ារី ! » ម៉ារី​គឺជា​មិត្តជិត​

ស្និទ្ធ​ម្នាក់​របស់​គ្រួសារ​យ�ើង ហ�ើយ​ជា​សមាជិក​​

ដស៏្មោះត្រង់​ម្នាក់​នៃ​ព្រះវិហារ​ផ្សេងទ�ៀត ។ គាត ់​

និង កូនស្រី​ឈ្មោះណាតាស្សារស់នៅ​ក្បែរផ្ទះ​មីង​

របស់​ខ្ញុំ​ឈ ម្ោះ រូបី៊ ច្រើន​ជាង 25 ឆ្នាំមកហ�ើយ ។ 

ដោយសារ​ពួកគេ​គ្មាន​គ្រួសារ​នៅក្បែរ ពួកគេ​បាន​​

ក្លាយ​ជា​ផ ន្ែក​នៃគ្រួសារ​យ�ើង ។ បន្ទាប់ពី​មីង​ខ្ញុំ​បាន​

ចែកឋានទៅ​នៅ​ឆ្នាំ 1984 ម្ដាយ​ខ្ញុំ​ជារ�ឿយៗ​បាន​​

ទៅ​លេង​​ម៉ារ ីហ�ើយ​តែងមាន​អំណោយ​បន្តិចបន្តួច 

ឬ​អ្វី​មួយ​ដែល​គាត់បាន​ធ្វើ​យក​ទៅ​ជា​មួយ ។

ដំបូងឡ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​បដិសេធ​ចពំោះ​ការ​

បផុំស​គំនិតនោះ ។ ខ្ញុំ​មិន​អាចទៅដោយ​

មិនប្រាប់​ឲ្យគេដឹងជាមុន​នោះទេ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​គ្មាន​

ទូរសព្ទដ�ើម្បី​ទូរសព្ទទៅគាតទ់�ៀត ។ រពំេចនោះ​

សំឡេងនោះ​បាន​ក�ើត​មាន​ម្ដង​ទ�ៀត នៅ​ពេល​

នេះ​ឮ​ខ្លាំងជាងមុន ៖ « រែនឌី ទៅលេង​ម៉ារី ! » 

នៅ​ពេល​នេះ​ខ្ញុំ​បាន​ស្ដាប់តាម​ការ​ប្រឹក្សា​នោះ 

ទោះខ្ញុំមាន​ពេល​មិន​សូវ​ច្រើន​​ ដ�ើម្បី​ប�ើក​ចុះ​ពផី្លូវ​

មហាវិថីផ្លូវជាតនិោះកដ៏ោយ ។

នៅ​ពេល​ខ្ញុំបាន​ទៅដល់​ផ្ទះ​របស់​ម៉ារី គាត់បាន​

មក​រាក់ទាក់ខ្ញុំ ប៉ុន្តែគាត់​ម�ើល​ទៅ​ដូចជាមាន​ជំងឺ ។ 

ខ្ញុំ​អាច​ដឹង​ថា គាត់បាន​យ ំ។ ខ្ញុំ​បាន​សួរ​គាត់ថាត�ើ​

មានអ្វីក�ើត​ឡ�ើង ។ គាត់បាន​តបថា គាត់បាន​

ឈឺយូរហ�ើយ ហ�ើយ​មាន​ការ​ឈឺចាប់ពី​របួស​

នៅត្រង់-ក​របស់​គាត់ ។ គាត់ក៏គ្មាន​អាហារ​ច្រើន​

ផងដែរ ។ គាត់បានពោលថា គាត់ឈឺរហូតដ�ើរទៅ​

ឱសថស្ថាន ឬ ផ្សារ​មិន​បាន​ផង ។

នៅពេល​ខ្ញុំសួរ​ថាហេតុអ្វីបាន​ជា​គាត់​មិន​ទូរសព្ទ​

ទៅ​នរណាម្នាក់​ក្នុង​គ្រួសារ​យ�ើង គាត់បាន​ពោលថា 

« ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន ហ�ើយ​ទូលសុំ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ឲ្យ​

បញ្ជូន​នរណាម្នាក់​ឲ្យ​មក​ជួយ​ខ្ញុំ » ។

ខ្ញុំ​បាន​ប្រាបគ់ាត់ថា ព្រះវរបតិាសួគ​បាន​​

ឮការអធិស្ឋាន​របស់គាត ់ហ�ើយ​បានចាត់​ខ្ញុំ​​

ឲ្យ​មក ។ យ�ើងបាន​ឱបគ្នា រួចហ�ើយ​គាត់បាន​

ប្រាប់ខ្ញុំ​ពីអ្វីមួយ​ដែល​ខ្ញុំ​មិន​អាច​បំភ្លេច​បាន​

ឡ�ើយ ។ គាត់បាន​ពោលថា « នៅ​ពេល​ឯង​មក​

ដល់មាត់ទ្វារ ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​មុខ​ម្ដាយ​របស់​ឯង មិន​

មែន​ជាឯងនោះទេ » ។

រំពេចនោះ​ខ្ញុំ​មានអារម្មណ៍​ថា វិញ្ញាណ​របស់​

ម្ដាយ​ខ្ញុំ​នៅ​ក្បែរ​ខ្ញុំ ហ�ើយខ្ញុំ​បាន​ទទួលអារម្មណ៍​

បផុំសគំនិត​ឲ្យ​បម្រើ​ដូចដែល​ម្ដាយ​ខ្ញុំ​បាន​បម្រើ ។ 

នៅទីបផុំត ជីវិត​របស់គាត់​បាន​ពោរពេញ​ដោយ​ការ​

បម្រើ​ដល់​អ្នកដទៃ ។

ខ្ញុំ​សង្ឃឹម​ថា ខ្ញុំ​នឹង​មិន​ភ្លេចពីសារៈសំខាន់​

នៃ​ការ​ស្ដាប់​តាម​​សឡំេងនៃព្រះវិញ្ញាណ និងគំរូ​

ដែល​ម្ដាយ​ខ្ញុំ​បាន​បង្ហាញ​ដល់​ខ្ញុំ​ស្ដីពី​ការ​បម្រើ​ដល់​

អ្នកដទៃនោះទេ ។ ◼

រែនឌី រៃណុល អាឡិន រដ្ឋកាលីហ្វ័រញ៉ា ស.រ.អា.

ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​មខុ​ម្ដាយ​របស់​ឯង

នៅ
​ពេល​ខ្ញុំបាន​

ទៅដល់​ផ្ទះ​

របស់​ម៉ារ ីគាត់បាន​មក​

រាក់ទាក់ខ្ញុំ ប៉នុ្តែគាត់​ម�ើល​

ទៅ​ដូចជាមាន​ជំងឺ ។ ខ្ញុំ​អាច​

ដឹង​ថា គាត់បាន​យ ំ។



នៅ
​ពេល​ខ្ញុំ​ធ្វើ​ការសំណង់​នៅ​អូម៉ង់ពីឆ្នាំ 

1979 ដល់ឆ្នា ំ1986 ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ការ​ឲ្យ​

ក្រសួង​ការពារជាត ិ។ ក្រសួង​នោះ​បាន​ឲ្យ​គម្រោង​

ខ្ញុំ​ជាច្រើនជាផ្នែកនៃ​ប្រទេស ដែលស្ទើរតែមិន 

អាចចូលទៅបាន ហ�ើយ​ភាគច្រើន​ខ្ញុំ​ជា​អ្នកគ្រប់គ្រង​

តែ​ម្នាកគ់ត់ដែល​ម�ើល​គម្រោង​ទាំងនោះ ។ ខ្ញុំ​ក៏​ជា​

សមាជិក​សាសនាចក្រ​តែ​ម្នាកគ់ត់ដែល​ធ្វើ​ការ​ឲ្យ​

ក្រសួងនេះ​ផងដែរ ។

មាន​ថ្ងៃ​មួយ​នៅ​ឯង​ទីស្នាក់ការកណ្ដាល​

របស់​ក្រុមហ៊ុន​យ�ើង ខ្ញុំ​បាន​ជួប​នឹង​វិស្វករផ ន្ែក​

អេឡិចត្រូនិក​ម្នាក់ដែល​កាល​ពី​មុន​គាតធ់្លាប់​មាន​

យោបល់​អវិជ្ជមាន​អំពីសាសនាចក្រ ។ ខ្ញុំមិន​បាន​

តប​នឹង​យោបល់របស់គាត់ ព្រោះអី​ជាទូទៅ​ខ្ញុំ​នៅ​

ទសី្នាក់ការកណ្តាលរយៈពេលខ្លី​ពី​មុន​ខ្ញុំ​ចេញ​ទៅធ្វើ​

គម្រោង​មួយ​ទ�ៀត ។

ប៉នុ្តែក្រោយ​មកទ�ៀត បុរសម្នាកន់េះត្រូវ​

បានចាតត់ាំង​ឲ្យ​ទៅ​ពិនិត្យ​ម�ើល​ការងារ​អេឡិចត្រូនិក​

នៅ​ឯគម្រោង​ដែល​កំពុងសាងសង់នៅតាម​ព្រំដែន​

អូម៉ង់ជាមួយ​នឹង​ប្រទេសយេម៉ែន ។ យ�ើង​បាន​

រ�ៀបចំពេល​ប្រហែល​ជា​មួយម៉ោង​ដ�ើម្បីជួបគ្នា ពីមុន​

គាត់​ជិះយន្តហោះត្រឡប់ទៅ​ទីស្នាក់ការកណ្តាល​

វិញ ។

នៅ​ពេល​គាតទ់ៅដល់ គាត់បាន​ពិនិត្យ​ម�ើល​

ការងារ ហ�ើយបាន​រកឃ�ើញថាអ្វីៗគ្របយ់៉ាង បំពេញ​

តាម​បំណង​របសគ់ាត់ ។ នៅ​ពេល​យ�ើង​ជួបគ្នា ខ្ញុំ​

បាន​ផ្ដោតការ​សន្ទនា​របស់​យ�ើង​ល�ើ​ការងារ រួចហ�ើយ​

បាន​ប�ើកឡានជូន​គាតទ់ៅ​កន្លែង​ចត​យន្តហោះ ។

វា​ជា​រដូវមូសុង ហ�ើយ​កន្លែង​ចត​យន្តហោះ​នោះ​

មានទតីាំង​នៅ​ល�ើភ្នំ​ដែល​មាន​កម្ពស់ 1,830 ម. 

នៅ​ល�ើ​មហាសមុទ្រឥណ្ឌា ត្រូវបាន​ពពក​គ្របបាំង​

ជុំជិត ។ ជ�ើងយន្តហោះ​របស់​មិត្ត​រួមការ​ងារ​របស់​ខ្ញុំ​

ត្រូវ​ពន្យារពេល ។

បេះដូង​ខ្ញុំ​បាន​លោត​ខុស​ចង្វាក់​ដោយ​សារ​ខ្ញុំ​

ដឹង​ថា​ខ្ញុំ​ត្រូវ​រង់ចាំ​នៅ​ក្នុង​ឡាន​ជា​មួយ​នឹង​បុរស​ម្នាក់​

នេះ ។ បន្ទាប់ពី​ខ្ញុំ​ធ្វើ​ការអធិស្ឋាន​ដោយ​ស្ងៀម​ស្ងាត់​

មក ខ្ញុំ​បាន​មាន​គំនិត​មួយ​ឲ្យ​សួរ​បុរស​នោះ​ពី​គ្រួសារ​

គាត ់ជា​ពិសេស​ភរិយា​របស់​គាត់ ។

អ្នក​បាន​ជួយ​សង្គ្រោះ​អាពាហ៍ពិពាហ៍​របស់ខ្ញុំ
ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​តាម ហ�ើយ​រំពេច​នោះ​វិស្វករ​ម្នាក់​នេះ​

បាន​សម្រក់​ទឹកភ្នែក ដោយសារ​ពោលថា គាត់​ទ�ើប​

បាន​ទទួល​ដំណឹង​ថា​ភរិយា​របស់​គាត់​ចង់​លែងលះ​

នឹង​គាត ់។ រំពេចនោះពាក្យ​ថា សេចក្ដីស្រឡាញ់​

បាន​ផុសឡ�ើង​ក្នុងគំនិត​ខ្ញុំ ហ�ើយ​រយៈពេល​

ពីរបមី៉ោង​ក្រោយ​មក​ទ�ៀតយ�ើង​បាន​និយាយ​ពី​

សេចក្ដីស្រឡាញ់ដែល​យ�ើងគួរតែ​មាន​ចំពោះគ្នា និង 

សេចក្ដីស្រឡាញ់​ដែល​ព្រះអម្ចាស់ ព្រះយេស៊ូវគ រ្ីស្ទ​

មាន​សម្រាប់​យ�ើង​គ្រប់គ្នា ។ យ�ើងបាន​

ក្លាយទៅជា​មិត្ត ពីមុនខ្ញុំបានដឹង​ទៅទ�ៀត ។ នៅ​

ពេល​យ�ើងបញ្ចប់ការសន្ទនារបស់យ�ើង ផ្ទៃមេឃ​

បាន​ស្រឡះ ហ�ើយ​វិស្វកររូបនេះ​បាន​ឡ�ើង​

ជិះយន្ត​ហោះចេញ​ទៅ ។ មិន​យូរប៉ុន្មាន​ខ្ញុំ​បាន​

ឮថា គាត់បាន​សុំ​ឈប់ពី​ការងារ​គាត ់ហ�ើយ​

បានត្រឡបទ់ៅផ្ទះវញិ ។

ពីរបី​ឆ្នាំ​ក្រោយ​មក កាល​ចេញ​ទៅ​ក្រៅ​នៅ​

ព្លីមុត​ជា​មួយ​នឹង​យុវជន​ដែល​ជា​បព្វជិតភាពអ�ើរ៉ុន 

ជាទីក្រុង​មួយ​នៅ​ភាគខាង​ត្បូង​ប្រទេស​អង់គ្លេស 

ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​បុរស​ម្នាក់​កំពុង​ដ�ើរ​សំដៅ​មក​រក​ខ្ញុំ ។ 

នៅពេល​គាត់បាន​ដ�ើរ​មក​ដល់​ខ្ញុំ​ហ�ើយ គាត់បាន​

ពោលថា « ន�ៀល ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា ពិត​ជា​ឯង » ។

បុរស​ម្នាក់​នោះ​គឺជា​វិស្វករ​អេឡិចត្រូនិក​មក​ពី​

អូម៉ង់ ។ ពាក្យ​បន្ទាប់ដែល​គាត់​បាន​និយាយ​បាន​

ស្ថិត​នៅ​ក្នុង​ចិត្តខ្ញុំ​ជានិច្ច ៖ « អរគុណដែល​បាន​

និយាយប្រាប់ខ្ញុំ​ពី​សេចក្ដីស្រឡាញ់កាលពីថ្ងៃនោះ​

នៅ​ល�ើ​ភ្នំ ។ ឯង​បាន​សង្គ្រោះអាពាហ៍ពិពាហ៍​របស់ខ្ញុំ 

ហ�ើយ​ខ្ញុំ​នឹង​មាន​អំណរគុណ​ជានិច្ច » ។

យ�ើង​បាន​ជជែកគ្នា​មួយ​ភ្លែត ហ�ើយ​គាត់បាន​

ចេញ​ទៅ ។ តាំង​ពីពេលនោះ​មក​ ខ្ញុំ​មិន​បាន​ឃ�ើញ​

គាតទ់�ៀតទេ ។

ខ្ញុំ​តែងមានអំណរគុណ​ចពំោះ​ការបផុំសគំនិត​

ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​នៅ​អូម៉ង ់។ វា​បាន​ប្រទានពរដល់​

វិស្វករម្នាកន់ោះ ហ�ើយ​បាន​ផ្ដល់កម្លាំងដល់ខ្ញុំ​ដ�ើម ប្ី​

រក្សា​ជនំ�ឿខ្ញុំ​ល�ើ​សាសនាចក្រ នៅពេល​ខ្ញុំ​នៅ​តែ​ម្នាក់​

ឯង​ឆ្ងាយ​ពី​ផ្ទះ ។ ◼

ន�ៀល អេស រ៉យ រដ្ឋយ៉កស្សាយ ប្រទេសអង់គ្លេស

បេះដួង​ខ្ញុំ​បាន​លោត​ខុសចង្វាកដ់ោយសារ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថាខ្ញុំត្រូវ​រង់ចាំ​នៅ​ក្នុង​ឡាន​ជាមួយ​នឹ​ងបុរស​ម្នាក់ដែល​

មាន​គំនិតអវិជ្ជមាន​អំពី​សាសនាចក្រ ។
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យ�ើ
ង​ច្រៀង​ជាមួយ​នឹង​កូនចៅ​របស់​យ�ើង​

ថា « ខ្ញុំ​ស្គាល់​ក្ដីស្រឡាញ់​ព្រះអង្គ 

ក្ដីស្នេហ៍ទ្រង់​ប្រទាន​ដល់​ខ្ញុំ » ។ 1

សេចក្ដីស្រឡាញ់​ដ៏ធួន​របស់ទ្រង់ដែល​បាន​

ប្រទាន​ឲ្យ​ដោយ​សេរីគឺប្រៀបដូចជា « ទឹកដោះ 

និង ទឹកឃ្មុំ​ដោយ​ឥតបងប់្រាក់ ហ�ើយ​ឥត​ថ ល្ៃ​ផង » 

( នហី្វៃទី 2 26:25 ) ។ អនន្ត និង អស់កល្បជានិច្ច 

( សូមម�ើល អាលម៉ា 34:10 ) ដង្វាយធួន​អញ្ជើញ​

យ�ើង​ឲ្យ​ « មករកព្រះគ្រីស្ទ ហ�ើយ​ឲ្យ​បាន​ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ​

នៅក្នុង​ទ្រង ់» ( មរ៉ូណៃ 10:32 ) ។

ការ​យល់ដឹង​ពីសេចក្ដីស្រឡាញ់ដ៏ធួន​ដែល​​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​បាន​ប្រទាន​ដោយ​សេរី​អាច ​ធ្វើ​​

ឲ្យ​យ�ើង​រួច​ផុតពីការរំពឹងទុក​មិន​ត្រឹមត្រូវ ហ�ើយ​​

មិន​ពិត​ប្រាកដដែល​បាន​ដាក់ដោយខ្លួន​ឯងស្ដីពី​​

អត្ថន័យ​នៃ​ពាក្យ​ថាល្អឥតខ្ចោះ ។ ការ​យល់ដឹង​​

បែបនេះ​ជួយ​ឲ្យ​យ�ើង​បភំ្លេច​នូវ​ការ​ភ័យខ្លាច​ថា ​

យ�ើង​មិន​ល្អ​ឥតខ្ចោះ—ការភ័យ​ខ្លាច​ថា​យ�ើង​ធ្វើ​​

ខុស ការ​ភ័យ​ខ្លាច​ថា​យ�ើង​មិន​ល្អ​គ្រប់គ្រាន់ ការ​

ភ័យខ្លាច​ថា​យ�ើង​ជាមនុស្ស​បរាជ័យ​ប�ើ​ប្រៀបធ�ៀប​

នឹង​មនុស្ស​ដទៃទ�ៀត ការ​ភ័យ​​ខ្លាច​ថា​យ�ើង​មិនបាន​

ធ្វើ​​គ្របគ់្រាន់​ឲ្យ​សក្ដិសម​នឹង​សេចក្ដីស្រឡាញ់​

របស់ទ្រង ់។

សេចក្ដីស្រឡាញ់ដ៏ធួន​ដែល​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​

បាន​ប្រទាន​ឲ្យ​ដោយ​សេរី​ជួយយ�ើង​ឲ្យ​មាន​

ការ​អតទ់ោស​ឲ្យ​ច្រើន ហ�ើយមិនសូវ​វិនិច្ឆ័យ​

អ្នកដទៃ និង ខ្លួ​នយ�ើង​ ។ សេចក្ដីស្រឡាញ់​នេះ​

ព្យាបាល​ទំនាក់ទំនងយ�ើង ហ�ើយផ្ដល់​ឱកាស​ឲ្យ​

យ�ើង​ស្រឡាញ់ យោគយល់ ហ�ើយ​បម្រើ​ដូចជា​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​បាន​ធ្វើ ។

សេចក្ដីស្រឡាញ់​ដ៏ធួនរបស់​ទ្រង់​បាន​ផ្លាស់ប្ដូរ

គំនិតស្ដីពីភាពល្អឥតខ្ចោះរបស់​យ�ើង ។ យ�ើងអាច​

ទុកចិត្ត​ល�ើទ្រង់ ខបំ្រឹងគោរព​តាម​ព្រះបញ្ញត្តិ​របស់​

ទ្រងហ់�ើយបន្ត​នៅ​ក្នុង​សេចក្ដី​ជំន�ឿ ( សូមម�ើល 

ម៉ូសាយ 4:6 )—ទោះ​ជាពេល​យ�ើង​មាន​អារម្មណ៍​

ពី​សេចក្តីរាបសា អំណរ​គុណ និង ការ​ពឹង​ផ្អែក​ល�ើ​

ព្រះគុណ​ សេចក្តី​មេត្តាករុណា និង ព្រះគុណ​របស់​

ទ្រង់​ក៏​ដោយ ( សូមម�ើល ​នហី្វៃទ ី2 2:8 ) ។

នៅ​ក្នុង​ន័យ​ដ៏​ទូលំទូលាយ ការ​មករក​ព្រះគ្រីស្ទ 

និង ការ​ឲ្យ​បាន​ល្អ​ឥតខ្ចោះ​នៅ​ក្នុង​ទ្រងដ់ាក់​

ភាពល្អឥតខ្ចោះ​ ​នៅ​ក្នុង​ដំណ�ើរអស់កល្បជានិច្ច​

នៃវិញ្ញាណ និង រូបកាយ​របស់​យ�ើង​—ជាពិសេស 

ដណំ�ើរអស់កល្បជានិច្ច​នៃ​ព្រលឹង​របស់​យ�ើង 

( សូមម�ើល គ. និង ស. 88:15 ) ។ ការ​ប្រែ​

ក្លាយ​ជា​ល្អឥតខ្ចោះ​ក�ើតចេញ​ពី​ដណំ�ើររបស់​

យ�ើងតាមរយៈជីវិត​ខាង​រូបកាយ សេចក្ដីស្លាប ់និង 

ការរស់ឡ�ើងវិញ នៅ​ពេល​រ�ឿងទាំងអស់ត្រូវបាន​

សាង « ជារូបរាងត្រឹមត្រូវ និង ល្អឥតខ្ចោះ​

ឡ�ើងវញិ » ( អាលម៉ា 40:23 ) ។ វា​រួមបញ្ចូល​នូវ​

ដណំ�ើរការ​នៃ​កំណ�ើតខាង​វិញ្ញាណដែល​នាំ​មក​នូវ 

« ការ​ផ្លាស់ប្ដូរ​យ៉ាងធ ំ» ដល់​ដួងចិត្ត និង និស្ស័យ ​

របស់​យ�ើង ( ម៉ូសាយ 5:2 ) ។ វា​ឆ្លុះបញ្ចាំងពី​ការ​

ផ្លាស់ប្ដូរ​អស់មួយជីវិតរបស់យ�ើង​តាម​រយៈការ​​

បម្រើ​​ដូចជា​ព្រះគ្រីស្ទ និង ការគោរពប្រតិបត្តិ​​

ចពំោះ​ព្រះបញ្ញត្តិ​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ និង 

សេចក្ដីសញ្ញា​របស់​យ�ើង ។ ហ�ើយ​វា​ស្គាល់ពី​​

ទនំាក់ទំនង​យ៉ាងជិតស្និទ្ធ​រវាងអ្នករស់​ និង ​

អ្នកស្លាប ់( សូម​ម�ើល គ. និង ស. 128:18 ) ។

ប៉នុ្តែ​ពាក្យថា​ភាព​ល្អ​ឥតខ្ចោះពេលខ្លះត្រូវបាន​គេ​

យលច់្រឡំថាជា​ការគ្មាន​កំហុសទាល់តែសោះ ។ 

ប្រហែលជាអ្នក ឬ​មនុស្ស​ម្នាក់ដែល​អ្នកស្គាល់​

កំពុងខិតខំព្យាយាម​យ៉ាងខ្លាំង ​ដ�ើម ប្ី​មាន​

ភាពល្អឥតខ្ចោះ​តាម​រប�ៀប​នេះ ។ ដោយ​

ភាព​ល្អ​ឥឥខ្ចោះ​បែបនេះទំនងដូចជា​

មិន​អាច​ឈោងចាប់បាន ទោះជាយ�ើង​

ខិតខំអស់ពីលទ្ធភាពក្ដី ក៏​វា​អាច​បន្សល់ទុក​ឲ្យ​

យ�ើង​នូវ​ការ​ព្រួយបារម្ភ ការ​បាក់ទឹកចិត្ត ឬ ការ​

ន�ឿយហត់ជានិច្ច​ផងដែរ ។ យ�ើង​ព្យាយាម​គ្រប់គ្រង​
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ម្លង

ការ​ប្រែក្លាយ​ជា​ល្អ​​
ឥតខ្ចោះ​នៅ​ក្នុង​ព្រះគ្រីស្ទ

ដោយ​អែលឌ�ើរ 
ជែរីត ដបុលយ ូហ្កង

នៃ​ពួក​ចិតសិប​នាក់

ការ​យល់ដឹង​ពី​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​
ដ៏​ធួន​ដែល​ព្រះ​អង្គសង្គ្រោះ​បាន​
ប្រទាន​ដោយ​សេរី​ អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​
រួច​ផុត​ពីការរំពឹងទុក​មិន​ត្រឹមត្រូវ 
ហ�ើយ​មិន​ពិត​ប្រាកដដែល​បាន​

ដាក់ដោយខ្លួន​ឯង​ ស្ដីពី​អត្ថន័យ​នៃ​
ពាក្យ​ថាល្អឥតខ្ចោះ ។
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កាលៈទេសៈ​របស់​យ�ើង និង​មនុស្ស​នៅ​ជុំវិញ​​

យ�ើង​តែ​មិន​បាន​ជោគជ័យ​ឡ�ើយ ។ យ�ើង​​

ព្រួយបារម្ភ​ពី​ភាពទន់ខ្សោយ និង កហំុស ។ ​

កាល​ណា​យ�ើង​ព្យាយាម​កាន់តែខ្លាំង យ�ើង​មាន​

អារម្មណ៍​ថាយ�ើង​កានត់ែនៅឆ្ងាយពី​ភាព​ល្អឥតខ្ចោះ​

ដែល​យ�ើង​ស្វែងរក ។

នៅ​ក្នុងអ្វី​ដែលនឹងក�ើតឡ�ើងតាមនោះ ខ្ញុំ​ស្វែងរក​

ដ�ើម្បីយ�ើង​​មានអំណរគុណយ៉ាងជ្រាលជ្រៅសម្រាប់​

គោលលទ្ធិ​នៃ​ដង្វាយធួន​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ 

និងសម្រាប់​សេចក្ដីស្រឡាញ់ និង សេចក្តីមេត្តា​

ករុណា​ដែល​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​ប្រទាន​ឲ្យ​

យ�ើង​ដោយសេរ ី។ ខ្ញុំ​សូម​អញ្ជើញ​អ្នក​ឲ្យ​អនុវត្ត​

ការយល់ដឹង​របស់​អ្នក​ស្ដីពី​គោលលទ្ធិ​នៃ​ដង្វាយធួន ​

ដ�ើម្បី​ជួយ​ខ្លួន​អ្នក​ផ្ទាល ់និង អ្នកដទៃ រួមមាន​

អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា សិស្ស មជ្ឈិមវ័យ​វ័យ​

ក្មេងនៅលីវ ឪពុក ម្ដាយ មេគ្រួសារ​ទោល និង​

អ្នកផ្សេងទ�ៀតដែល​អាច​ទ្រនឹង​សម្ពាធ​ដ�ើម្បី​ស្វែងរក​

ភាព​ល្អ​ឥតខ្ចោះ ឬ ប្រែក្លាយ​ជា​ល្អឥតខ្ចោះ ។

ដង្វាយធួនរបស់ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ

បាន​រ�ៀបចំ​ចាប់តំាង​ពី​ការបង្កបង្កើត​លោកិយមក 

( សូមម�ើល ម៉ូសាយ 4:6–7 ) ដង្វាយធួន​នៃ​ព្រះអង្គ​

សង្គ្រោះ​របស់​យ�ើង​បាន​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​យ�ើង​រ�ៀន 

ប្រែចិត្ត ហ�ើយ​រីកចម្រើន​តាមរយៈ​បទពសិោធន៍​ ​

និង ការ​ជ្រើសរ�ើស​របស់​យ�ើង ។

ក្នុង​ការសាកល្បង​នៅ​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​​

នេះ ទាំង​ការ​រីកចម្រើ​នខាងវិញ្ញាណ និង ​

« ការ​ផ្លាស់ប្ដូរយ៉ាងធំ » នៃ​ដួងចិត្ត ( អាលម៉ា ​

5:12, 13, ម៉ូសាយ 5:2 ) « មួយបន្ទាត់ម្ដងៗ » 

យឺតៗ ( គ. និង ស. 98:12 ) បទ​ពិសោធន៍​

ខាងវិញ្ញាណ​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​មករកព្រះគ្រីស្ទ 

ហ�ើយ​ឲ្យ​បាន​ល្អឥតខ្ចោះ​នៅ​ក្នុងទ្រង ់។ 

ពាក្យ « កានខ់្ជាប់ដរាបដល់ចុងបំផុត » បាន​

រំឭក​យ�ើង​ថា ការ​រីកចម្រើន​អស់កល្ប​ជានិច្ច​

ជារ�ឿយៗត្រូវការទាំងពេលវេលា និង ដណំ�ើរការ ។

នៅ​ក្នុង​ជំពូក​ចុងក្រោយ​នៃ​ព្រះគម្ពីរមរមន 

ព្យាការីមរ៉ូណៃ​ដ៏អស្ចារ្យ​បាន​បង្រៀន​

យ�ើងអំពីរប�ៀប​ឲ្យចូល​មក ហ�ើយ​បាន​ល្អ​

ឥតខ្ចោះ​នៅ​ក្នុងព្រះគ្រីស្ទ ។ យ�ើង « លះបង់​

ចោល​នូវ​អស់ទាំង​អំព�ើ​ដ៏​ឥត​អសុចរិត » ។ 

យ�ើង​ « ស្រឡាញ់​ព្រះ​ឲ្យ​អស់​ពីសមត្ថភាព 

អស់ពគីំនិត » ។ ​បន្ទាប់មកព្រះគុណ​របស់ទ្រង់​នឹង​

ល្មម​គ្របគ់្រាន់សម្រាប់យ�ើង « ដោយសារ​ព្រះគុណ​

នៃ​ព្រះដែល​ [យ�ើង] រាល់គ្នា​បាន​ល្អ​ឥតខ្ចោះ​នៅ​

ក្នុង​ព្រះគ្រីស្ទ » ។ ប្រសិនប�ើ​យ�ើង « ពុំ​បដិសេធ » 

ព្រះចេស្ដា​នៃ​ព្រះទេ នោះ​យ�ើងអាចត្រូវបាន 

« ញែកចេញ​ជាបរិសុទ្ធ​នៅ​ក្នុងព្រះគ្រីស្ទដោយសារ​

ព្រះគុណនៃ​ព្រះ » ដែល​ « មាន​នៅ​ក្នុង​សេចក្ដីសញ្ញា​

នៃ​ព្រះវរបតិាចពំោះ​ការ​ផ្ដាច់បាប[របស់​យ�ើង] » 

ដ�ើម្បី​ឲ្យ​យ�ើងអាច « បាន​បរិសុទ្ធ​ដោយ​គ្មាន​

ប្រឡាក់អ្វីសោះឡ�ើយ » ( មរ៉ូណៃ 10:32, 33 ) ។

នៅទីបផុំត វាគឺជា « ការ​បូជាដ៏មហិមា និង 

ចុងក្រោយ​បង្អស់ »​ របស់ព្រះអង្គសង្គ្រោះដែល​

នាំឲ្យ​ក�ើត​មាន​នូវ « ចិត្ត​ក្ដួលមេត្តា​ដែល​មាន​

អណំាច​ល�ើ​សេចក្ដី​យុត្តិធម៌ ដ�ើម្បី​នឹង​នាំ​មកនូវ​

មធ្យោបាយទាំងឡាយ​ដល់​មនុស្ស ដ�ើម្បី​ឲ្យ​គេ​​

មាន​សេចក្ដីជំន�ឿ​ចំពោះ​ការ​ប្រែចិត្ត » ( អាលម៉ា ​

34:14, 15 )  ។ ពិតណាស់ « សេចក្ដី​ជនំ�ឿ​ចំពោះ​​

ការ​ប្រែចិត្ត » របស់​យ�ើងគឺជាកត្តាដ៏ចាំបាច់សម្រាប់​

យ�ើង​ដ�ើម្បី​មករកព្រះគ្រីស្ទ ឲ្យ​បាន​ល្អឥត​​

ខ្ចោះ​នៅក្នុង​ទ្រង ់ហ�ើយ​រីករាយនឹង​ពរជ័យ​

នៃ « សេចក្ដីប្រោស​លោះ​ដ៏មហិមា និង 

អស់កល្បជានិច្ច » ( អាលម៉ា 34:16 ) ។

 ការទទួលយក​ដង្វាយធួន​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​

មានតែ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះរបស់យ�ើង​
ប៉ុណ្ណោះ​ដែល​មាន​ជីវិត​ល្អឥតខ្ចោះ 
ហ�ើយសូម្បីតែទ្រង់ក៏បាន​រ�ៀន ហ�ើយ​រកីចម្រើន​
នៅ​ក្នុង​បទពិសោធន៍​នៃ​ជីវិត​រមែងស្លាប់ដែរ ។
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នៃ​យ�ើងដោយ​ពេញលេញ​អាច​បង្កើន​សេចក្ដីជនំ�ឿ​

របស់​យ�ើង​ ហ�ើយ​វា​ផ្ដល់​ភាពក្លាហាន​ដល់​យ�ើង ឲ្យ​

បភំ្លេច​នូវ​ការ​រំពឹងទុកដ៏បង្ខិតបង្ខំដែល​យ�ើងត្រូវបាន​

តម្រូវឲ្យ​មាន ឬធ្វើរ�ឿង​ដែល​ល្អ​ឥតខ្ចោះ ។ ការ​គិត​

ដ៏រឹងរូសបាន​ល�ើកឡ�ើង​ថា អ្វីៗ​គ្របយ់៉ាងប�ើ​មិន​មាន​

ភាពល្អឥតខ្ចោះ​ទាំងស្រុង​នោះទេ វានឹង​ទទូលបាន​

នូវការ​ខូចខាត​ដ៏ធ្ងន់ធ្ងរ ។ ប៉នុ្តែ​យ�ើងអាច​ទទួល​យក​

ដោយអំណរគុណ ក្នុងនាមជា​បុត្រា​បុត្រីរបស់ព្រះ​

ថាយ�ើង ​គឺជា​ការ​បង្កបង្កើតដ៏មហិមាបំផុតរបស់ទ្រង ់

( សូមម�ើល ទំនុកដំក�ើង 8:3–6, ហេព្រើរ 2:7 )

ទោះជាយ�ើងនៅ​តែ​កំពុង​អភិវឌ្ឍ​ក្ដី ។

នៅ​ពេល​យ�ើង​យល់ពីសេចក្ដីស្រឡាញ់ដ៏ធួន​

ដែល​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​នៃ​យ�ើង​បាន​ប្រទាន​ឲ្យ​

ដោយ​សេរី នោះ​យ�ើង​ឈប់ភ័យខ្លាច​ថាទ្រង់​អាច​

នឹង​មាន​ការ​កាត់សេចក្ដីរិះគន់​ស្វែងរកកំហុស ។ 

ផ្ទុយទៅវញិ យ�ើង​ទទួល​អារម្មណ៍​នូវការ​អះអាង 

« ពពី្រោះ​ព្រះទ្រង់​មិន​បាន​ចាត់​ព្រះរាជបុត្រា​ទ្រង់​ឲ្យ​

មក​ក្នុង​លោកីយ ដ�ើម្បី​នឹង​ជំនុំ​ជំរះលោកីយនោះទេ 

គឺ​ឲ្យ​លោកីយ​បាន​សង្គ្រោះ​ដោយ​សារ​ទ្រង់វិញ » 

( យ៉ូហាន 3:17 ) ។ ហ�ើយ​យ�ើង​យល់ថា 

ពេលវេលា និង ដំណ�ើរការគឺចាំបាច់សម្រាប់ការ​

រីកចម្រើ ( សូមម�ើល ម៉ូសេ 7:21 ) ។

គំរូដ៏ល្អឥតខ្ចោះរបស់យ�ើង

 មានតែ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះរបស់យ�ើង​ប៉ណុ្ណោះ​

ដែល​មាន​ជីវិត​ល្អឥតខ្ចោះ ហ�ើយសូម្បីតែទ្រង់ក៏បាន​

រ�ៀន ហ�ើយ​រីកចម្រើន​នៅ​ក្នុង​បទពសិោធន៍​នៃ​ជីវិត​

រមែងស្លាប់ដែរ ។ ពិតណាស់ « មុន​ដំបូងទ្រង់​ពុំ​

បានទទួល​នូវ​ភាព​ពោរពេញ ប៉ុន្តែ​បាន​ព្រះគុណថែម​

ពីល�ើ​ព្រះគណ​ជា​បន្តបន្ទាប់មករហូតដល់​ទ្រង់​បាន​

ទទួល​នូវភាព​ពោរពេញ » ( គ. និង ស. 93:13 ) ។

ទ្រង់បាន​រ�ៀន​តាមរយៈ​បទពិសោធន៍​នៃ​

ជីវិតរមែងស្លាបដ់�ើម្បី « ដាក់ល�ើ​រូបអង្គទ្រង់នូវ​ជំងឺ​

ឈឺចាប់​របស់[យ�ើង] . . . ដ�ើម្បីទ្រង់​អាច​​ដឹងស្រប​

តាម​សាចឈ់ាមថាត�ើ​ទ្រង់​ត្រូវជួយ​រាស្ត្រទ្រង់​

បែបណា » ( អាល់ម៉ា 7:12 ) ។ ទ្រង់​មិន​បាន​

ងាក​ទៅរក​ការល្បួង អពំ�ើបាប ឬ​សម្ពាធ​ប្រចាំថ្ងៃ​ទេ 

ប៉នុ្តែ​ទ្រង់​បាន​ល�ើក​អង្គទ្រង់ឡ�ើង​នៅ​ល�ើ​អស់ទាំង​

ការសាកល្បង និង ឧបសគ្គ​នៃ​ជីវិត​រមែងស្លាប ់

( សូមម�ើល គ. និង ស. 122:8 ) ។

នៅ​ក្នុង​ទេសនកថានៅល�ើភ្នំ ព្រះអង្គ​

សង្គ្រោះ​បាន​បញ្ជា​យ�ើងថា ៖ ​« ចូរ​ឲ្យ​អ្នករាល់គ្នា​

បាន​គ្រប់លក្ខណ ៍» ( ម៉ាថាយ 5:48 ) ។ 

ពាក្យល្អឥតខ្ចោះជា​ភាសាក្រិក​អាច​បកប្រែថា « បាន​

អភិវឌ្ឍ​ពេញ​លេញ ហ�ើយ​ចប់សព្វគ្រប់ទាំងស្រុង » 

( នៅ​ក្នុង ម៉ាថាយ 5:48 លេខ​យោង ខ ) ។ 

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​របស់​យ�ើង​សុំ​ឲ្យ​យ�ើងបាន​អភិវឌ្ឍ​

ពេញ​លេញ ហ�ើយ​ចប់​សព្វគ្រប់ទាំងស្រុង—

ដ�ើម្បី​ឲ្យ​បាន​ល្អ​ឥតខ្ចោះ​នៅ​ក្នុង​គុណធម៌ និង 

លក្ខណៈដែល​ទ្រង ់និង ព្រះវរបិតាគងន់ៅស្ថានសួគ​

បាន​បង្ហាញ ។ 2

ចូរ​យ�ើង​ម�ើល​ឃ�ើញ​ពី​រប�ៀប​ដែល​ការ​

អនុវត្តគោលលទ្ធិ​នៃ​ដង្វាយ​ធួន​អាច​ជួយជន​

ដែល​មាន​អារម្មណ៍​ថា ពួកគេត្រូវការស្វែងរក​

ភាពល្អឥតខ្ចោះ ឬ​ឲ្យ​បាន​ល្អឥតខ្ចោះ ។​

ភាព​សុក្រឹត​និយម

ការ​យល់ខុសពីអត្ថន័យ​នៃការ​ឲ្យ​បាន​

ល្អ​ឥតខ្ចោះ​បាន​ផ្ដល់​លទ្ធផល​ឲ្យ​ជា​ភាព​

សុក្រឹតនិយម—ជា​ឥរិយាបថ ឬអាកប្បកិរិយា​

មួយដែល​យក​បំណងប្រាថ្នាដ៏​អស្ចារ្យ​មួយ​ដ�ើម្បី​

ធ្វើ​ល្អ ហ�ើយ​បង្វែរ​វាទៅ​ជា​ការរំពឹងទុកឲ្យបាន​ល្អ​

ឥតខ្ចោះមិន​ពិតប្រាកដនៅ​ពេលនេះ ។ ពេល​ខ្លះ​

ភាពសុក្រឹតនិយមផុស​ចេញ​មក​ពី​អារម្មណ៍ ​ដែល​

មាន​តែ​ជន​ល្អ​ឥតខ្ចោះ​ប៉ុណ្ណោះដែល​​មាន​លទ្ធភាព​

នឹងទទួល​បាន​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់ ឬថា​យ�ើង​មិន​

សម​នឹង​ទទួលបានភាព​រីករាយ​នោះទេ លុះត្រា​

យ�ើងជាមនុស្ស​ល្អ​ឥតខ្ចោះ ។​

ភាពសុក្រឹតនិយមអាច​បង្ក​ឲ្យ​មាន​ការ​​

ដេកមិន​លក់ ការ​ព្រួយ​ប្រារម្ភ ការ​ពន្យារពេល ​

ការ​បាក់ទឹកចិត្ត ការ​ម�ើលឃ�ើញ​ថាត្រូវតែខ្លួនឯង 

និង ការថប់បារម្ភ ។ ​អារម្មណ៍​ទាំង​នេះ​អាច​រុញ​​

សេចក្ដីសុខសាន្ត សេចក្ដីអំណរ និង ការអះអាង​

ដែល​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​សព្វព្រះទ័យ​ឲ្យ​យ�ើងមាន ។

ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ដែល​ចង់​ឲ្យ​​

បាន​ល្អ​ឥតខ្ចោះ នៅ​ពេល​នេះ​ប្រហែល​​ជា​ព្រួយ​​

បារម្ភ ឬ បាក់ទឹកចិត្ត​ប្រសិន​ប�ើ​ការ​រ�ៀន​ភាសា​​

បេសកកម្ម​របស់​ពួកគេ ការ​ម�ើល​ឃ�ើញ​មនុស្ស​​

ដែល​បានជ្រមុជទឹក ឬ​ការ​ទទួល​ការ​ចាត់តំាង​​

ជា​អ្នកដឹកនំា​ក្នុងបេសកកម្ម​ មិន​បាន​ក�ើតឡ�ើង​​

ភ្លាម​ៗ នោះ ។ ចំពោះ​យុវវ័យ​មាន​សមត្ថភាព​​

ដែល​បាន​សម្រប​ខ្លួន​ទៅនឹង​ភាពជោគជ័យ ​

បេសកកម្ម​អាច​ក្លាយ​ជា​ឧបសគ្គដ៏ធំដំបូង​​

នៃ​ជីវិត ។ ប៉នុ្តែ​ពួកអ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​

អាច​មាន​ការ​គោរពប្រតិបត្តិទាំងស្រុង​ 

ដោយពុំចាំបាច់មានភាព​ល្អឥតខ្ចោះ ។ ពួកគេអាច​

វាសវ់ែងជោគជ័យ​របស់ពួកគេដោយការ​

តាំងចិត្តរបស់ពួកគេ ​ដ�ើម ប្ីជួយ​បុគ្គលម្នាក ់និង 

ក្រុមគ្រួសារ « ឲ្យ​ក្លាយ​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ​

ដស៏្មោះត្រង ់​ដែល​រីករាយ​នឹង​វត្តមាន​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​

បរិសុទ្ធ » ។ 3

និស្សិតទាំងឡាយចាប់ផ ដ្ើម​ឆ្នាំសិក្សាថ្មី 

ជាពិសេសអ្នកដែល​ចាកចេញពផី្ទះទៅរ�ៀន​នៅ​

មហាវិទ្យាល័យបាន​ប្រឈមមុខទាំង​សេចក្ដីរភំ�ើប 

និង កង្វល ់។ ​និស្សិត កីឡាករ និងសិល្បករជាដ�ើម​

ដោយ​​ចាបផ់ ដ្ើម​ប្រៀបដូចជា « ត្រី​ធំ​នៅ​ក្នុង​ស្រះតូច​

មួយ » ទៅជា​មាន​អារម្មណ៍​ដូចជា​ត្រី​តូច​មួយ​នៅ​

ក្នុង​មហាសមុទ្រ​មាន​ចរន្តទឹកល�ឿន​ដែល​មិន​ប្រាកដ​

ប្រជា ។ វាងាយស្រួយសម្រាប់​និស្សិត​ដែល​មាន​

និន្នាការ​ជាអ្នកសុក្រិត្យ​និយម​មាន​អារម្មណ៍​បែបនោះ 

មិនថា​ពួកគេ​ខិតខំប៉ណុ្ណានោះទេ ពួកគេ​នឹង​បរាជ័យ​

ប្រសិន​ប�ើ​ពួកគេមិន​បាន​ទទួល​ចំណាតថ់្នាក់លេខ​

មួយ​នៅ​ក្នុង​គ្រប់កិច្ចការ​ទាំងអសន់ោះ ។

ដោយ​គិត​ពិចារណា​ពី​អ្វីដែល​ជីវិត​ត្រូវការ 

និស្សិតទាំងឡាយ​អាច​រ�ៀន​ថា ពេលខ្លះ​វា​ជាការ​

ជាការល្អណាស ់ដ�ើម្បី​ធ្វើអ្វីៗដែល​ពួកគេអាច​

ធ្វើបាន ហ�ើយ​​មិន​អាច​ធ្វើបានថ្វីប�ើបានខំយ៉ាងអស់

ពីលទ្ធភាពក្តី ។

យ�ើង​ក៏បាន​បង្ខំ​ឲ្យ​មាន​ការរំពឹងទុក​នៃ​ភាព​ល្អ​

ឥតខ្ចោះ ​នៅ​ក្នុង​ផ្ទះ​របស់​យ�ើងផ្ទាល់​ផងដែរ ។ 

ឪពុក ឬម្ដាយ​ម្នាក់​អាច​មាន​អារម្មណ៍បង្ខំ​ឲ្យ​

ធ្វើជា​ស្វាម ីឬភរិយា ឪពុកម្ដាយ មេផ្ទះ និង​

ជាអ្នក​រកស៊ី​ចិញ្ចឹម​គ រ្ួសារ​ដ៏​ល្អ​ឥតខ្ចោះ ឬ​ជា​

ផ ន្ែក​នៃ​គ្រួសារ​ពួក​បរិសុទ្ធថ ង្ៃ​ចុងក្រោយ​មួយ​ដ៏ល្អ​

ឥតខ្ចោះ—នៅពេលនេះ ។

ត�ើអ្វីទៅ​អាច​ជួយដល់​ជន​ដែល​មាន​

និន្នាការជាអ្នក​សុក្រិត្យនិយម​បាន ? ការ​

សួរ​សំណួរប�ើកចំហរ គាំទ្រ ជាទំនាក់ទំនង 

នៃការសុខចិត្តទទួល និងសេចក្តីស្រឡាញ់ ។ ​

វា​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នកដទៃ​ផ្ដោតទៅល�ើ​គំនិតវិជ្ជមាន ។ វា​
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អនុញ្ញាត​ឲ្យ​យ�ើង​បញ្ជាក់ដល់​អារម្មណ៍​របស់យ�ើង 

ថាមានដណំាក់ការល្អ ។ គ្រួសារ និង មិត្តភក្ដិ​អាច​

ជ�ៀសវាងពីការ​ប្រៀបធ�ៀប​ដែល​មាន​លក្ខណៈជាការ​

ប្រកួតប្រជែង ប៉នុ្តែផ្ទុយទៅវញិផ្ដល់​ការ​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​

ដោយស្មោះស ។

កត្តាដ៏ធ្ងន់ធ្ងរ​មួយ​ទ�ៀត​នៃ​អ្នកសុក្រិត្យនិយម​ 

គឺដ�ើម្បីតម្រូវ​ឲ្យ​អ្នកដទៃ​រស់​នៅ​តាម​បទដ្ឋាន​មិន​​

ពិតប្រាកដ មាន​ការរិះគន ់ឬ​មិន​អាច​ល�ើកលែង​​

បាន​របស់យ�ើង ។ ពិតណាស់ ឥរិយាបថ​

បែបនេះបាន​បដិសេធ ឬ​កំណត់​ពរជ័យ​នៃ​ដង្វាយ​

ធួន​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​យ�ើង ​

និង នៅ​ក្នុង​ជីវិត​អ្នកដទៃ ។ ឧទាហរណ ៍ពួក​

មជ្ឈិមវ័យ​វ័យ​ក្មេងនៅលីវអាច​បង្កើត​ជាបញ្ជី​

មួយស្ដីពី​គុណសម្បត្តិ​ ដែល​ខ្លួន​ចង់បាន​

សម្រាប់ស្វាម ីឬភរិយា​នា​ពេល​អនាគត ប៉ុន្តែ​មិន​

អាច​រ�ៀបការ​បាន ដោយសារ​តែ​ការរំពឹងទុក​មិន​ពិត​

ប្រាកដ​ចពំោះ​ដៃគូ​ដ៏ឥតខ្ចោះ​នោះ ។

ដូច្នេះ បងប្អូន​ស្រី​ម្នាក់​អាច​មិន​ព្រម​គិតពី​​

ការដ�ើរលេងជាគូ​នឹង​បងប្អូន​ប្រុស​ដ៏សក្ដិសម​

ម្នាក់​ដែល​មិន​គ្រប់លក្ខណៈសម្បត្តិ​ចពំោះ​កម្រិត​

នៃភាពសុក្រិត្យ​និយម​របសន់ាង—​ដូចជា​គាត់​

រាំ​មិន​បាន​ល្អ គាត់គ្មាន​ផែនការ​នឹងក្លាយ​ជា​អ្នក​

មាន​ស្ដុកស្តម គាត់​មិន​បាន​បម្រើ​បេសកកម្ម 

ឬ​បាន​សារភាព​នូវ​បញ្ហា​ពី​អតីតជាមួយ​

នឹង​ ​រូបភាពអាសគ្រាមដែល​បាន​ដោះស្រាយ​

រួចរាលហ់�ើយតាម​រយៈការ​ប្រែចិត្ត និង ការ​

ប្រឹក្សានោះ ។

ស្រដ�ៀងគ្នា​នេះដែរ បងប្អូនប្រុស​ម្នាក់​មិន​

បាន​គិត​ពីការ​ដ�ើរលេងជាគូ​នឹង​បងប្អូន​ស្រី​សក្ដិ​

សមម្នាក់ដែល​មិន​សក្ដិសម​នឹង​បទដ្ឋានដែល​មិន​

ពិតប្រាកដ​របស់ខ្លួន​—ដូចជានាងមិន​ចូលចិត្ត​

កីឡា នាងពុំមែន​ជា​ប្រធាន​សមាគមសង្គ្រោះ នាង​

ពុំ​មែន​ជា​ស្ត្រី​​ដស៏្រស់ស្អាត នាង​ពុំ​មាន​ជនំាញ​

ជាអ្នកគ្រប់​គ្រងថវិកា ឬ​នាង​បាន​សារភាពពីបញ្ហា​

កាលពីមុនជាមួយ​នឹង​ពាក្យសម្ដី​នៃប្រាជ្ញាវាងវៃ 

ដែល​ឥឡូវ​បាន​ដោះស្រាយ​រួចហ�ើយ ។

ពិតណាស់ យ�ើង​គួរគិតពី​គុណសម្បត្តិដែល​

យ�ើង​ចង់បាន​នៅ​ក្នុង​ខ្លួន​យ�ើង និង នៅ​ក្នុង​

ស្វាម ីឬភរិយា​នា​ពេល​អនាគត ។ យ�ើង​គួររក្សា​

សេចក្ដីសង្ឃឹម​ និង បទដ្ឋាន​ដ៏ខ្ពស់បំផុតរបស់​

លោកិយ ? »

ចពំោះ​ជន​ដែល​មាន​​

អារម្មណ៍ន�ឿយហត់ខាង​រូបកាយ ឬ​ខាង​​

ផ្លូវ​ចិត្ត សូម​ចាប់ផ្ដើមទទួលទានដំណេក​​

សម្រាកតាមធម្មតា ហ�ើយមាន​ពេល​ដ�ើម ប្ី​

ទទួលទាន​អាហារ និងសម្រាក ។ សូម​ដឹង​ថា​

ការ​មានភាពមមាញឹកមិន​ដូចគ្នា​នឹងការ​មាន​​

ភាពសក្ដិសម ហ�ើយ​ការ​មាន​ភាព​សក្ដិសម​មិន​​

តម្រូវ​ឲ្យ​មានភាព​ល្អឥតខ្ចោះនោះទេ ។ 5

ចពំោះ​ជន​ដែល​ឆាបម់�ើល​ឃ�ើញ​ពី​

ភាពទន់ខ្សោយ ឬកំហុសផ្ទាល់ខ្លួន សូម​

រីករាយដោយ​អំណរគុណ ចពំោះ​កិច្ចការ​ទាំងឡាយ​

ដែល​អ្នក​ធ្វើ​បាន​ល្អ ទាំងតូច ឬធំ ។

ចពំោះ​ជន​ដែល​ភ័យ​ខ្លាច​នឹង​ភាព​បរាជ័យ 

និង​អ្នក​ដែល​ពន្យារពេល ពេល​ខ្លះ​ដោយ​ការ​

រ�ៀបចំខ្លួនច្រើន​ពេក សូម​ធ្វើ​ឲ្យ​ប្រាកដ ហ�ើយ​

ល�ើកទឹកចិត្ត​ថា ពុំ​ចាំបាច់​ត្រូវ​ដកខ្លួន​ចេញ​ពី​

សកម្មភាព​​លំបាកៗដែល​អាច​នំា​មក​នូវការ​

រីកចម្រើន​ដ៏អស្ចារ្យ​នោះទេ !

ប�ើចាំបាច់ ហ�ើយ​សមរម្យ សូម​ស្វែងរក​ការ​ប្រឹក្សា​

ខាង​វិញ្ញា ឬ​ទទួលការ​ម�ើលថែលខាង​វេជ្ជសាស្ត្រ​

ដ�ើម្បី​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​សម្រាក អភិវឌ្ឍគំនិតវិជ្ជមាន ហ�ើយ​

រ�ៀបចំជីវិត​របស់អ្នក កាត់បន្ថយ​ឥរិយាបថ​ការ​ពារ​

ខ្លួន​ឯង ហ�ើយទទួល​បទពិសោធន ៍ព្រមទាំង​សម្ដែង​

អំណរគុណ​បន្ថែម​ទ�ៀត ។ 6

ការ​ខ្វះភាពអត់ធ្មត់​រារាំង​នូវ​សេចក្ដីជនំ�ឿ ។ 

សេចក្តីជនំ�ឿ និង ការអត់ធ្មត់នឹង​ជួយ​ពួក​

អ្នកផ្សព្វផ្សា​យសាសនា​ឲ្យ​យល់នូវ​ភាសា​ ឬ​

វប្បធម៌ថ្មី​មួយ ជួយ​និស្សិត​ឲ្យ​រ�ៀន​ប្រធានបទ​

ថ្មី  ហ�ើយ​ជួយមជ្ឈិមវ័យ​វ័យ​ក្មេងនៅលីវ​ឲ្យ​

ចាប់ផ ដ្ើម​ស្ថាបនា​ទំនាក់ទំនង​នានា​ជាជាង​រង់ចាំ​ឲ្យ​

អ្វីៗគ្រប់យ៉ាងបាន​ល្អ​ឥតខ្ចោះ ។ សេចក្តីជនំ�ឿ និង 

ការអត់ធ្មត់ក៏ជួយ​ជនដែល​កំពុង​រង់ចាំ​សម្រាប់សិទ្ធិ​

អនុញ្ញាតឲ្យ​ផ្សារភ្ជាប់​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ឬ​

ការស្តារឡ�ើងវិញ​នៃ​ពរជ័យនៃបព្វជិតភាព​ផងដែរ ។

ពេល​យ�ើងធ្វើសកម្មភាព ​ដោយមិនបណ្តោយ​

ឲ្យសកម្មភាពក�ើតឡ�ើងចំពោះយ�ើង ( សូមម�ើល 

នហី្វៃទ ី2 2:14 ) យ�ើងអាចរស់នៅ​ក្នុង​ជីវិតមួយ​​

នៃ​គុណធម៌ដែល​មាន​តុល្យភាព ហ�ើយ​សម្រេច​​

បាន​នូវ​ការ​រីកចម្រើន​យ៉ាងច្រើន​នៅ​ក្នុង​​

យ�ើង ។ ប៉នុ្តែ ប្រសិន​ប�ើ​​យ�ើង​មាន​ចិត្ត​រាបសា យ�ើង​

នឹង​ភ្ញាកផ់ អ្ើល​ចំពោះសេចក្ដី​ល្អ នៅ​ក្នុង​ទីកន្លែង​ដែល​

មិន​រំពឹង​ទុក ហ�ើយ​យ�ើង​អាច​បង្កើត​ឱកាស​ ​ដ�ើម្បី​

ខិតទៅជិត​មនុស្ស​ម្នាកទ់�ៀតដែល​ជាមនុស្ស​មិន​

ល្អឥត​ខ្ចោះ​ដូចជា​យ�ើងដែរ ។

សេចក្ដីជនំ�ឿ​ទទួលស្គាល់ថា តាមរយៈ​

ការប្រែចិត្ត និងអំណាចនៃដង្វាយធួន ភាព​ទន់​

ខ្សោយបាន​ធ្វើ​ឲ្យ​រឹងមាំ ហ�ើយ​អំព�ើបាប​ដែល​បាន​

ប្រែចិត្ត​អាច​ទទួលបាន​ការ​អត់ទោស​ឲ្យ​យ៉ាងពិត ។​

អាពាហ៍ពិពាហ៍​ដ៏រីករាយពុមំែន​ក�ើត​ឡ�ើង​

ចេញពី​មនុស្ស​ល្អឥតខ្ចោះពីរនាក់​និយាយ​ពាក្យ​

សច្ចានោះទេ ។ ផ្ទុយទៅវិញ ការ​លះបង ់និង 

សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​កាន់​តែ​រីកធំឡ�ើង នៅពេល​មនុស្ស​

មិន​ល្អឥតខ្ចោះពីរនាកគ់ាំទ្រគ្នា​ ប្រទានពរឲ្យគ្នា 

ជួយគ្នា និងអតទ់ោស​ឲ្យគ្នាជានិច្ច ។ មាន​

ភរិយា​នៃ​ព្យាការី​សម័យ​ទនំ�ើប​ម្នាក់ នាគ្រា​មួយ​

ត្រូវបាន​គេ​សួរ​ថាត�ើការ​រ�ៀបការ​ជាមួយ​នឹង​

ព្យាការីមានអារម្មណ៍​បែបណា​ដែរ ។ គាត់បាន​

តប​ដោយ​ឈ្លាសវៃ​ថា គាត់មិន​បាន​រ�ៀបការ​នឹង​

ព្យាការទីេ គាតគ់្រានត់ែ​រ�ៀបការ​នឹង​បុរស​ម្នាក់ដែល​

មាន​ការ​លះបង់ទាំងស្រុង​ចំពោះ​សាសនាចក្រ​ មិន​

ថាគាត់ទទួលបាន​ការហៅអ្វីនោះទេ ។ 4 និយាយ​

ម្យ៉ាងទ�ៀត ស្វាមី និងភរិយា​រីកចម្រើន​រួមគ្នា​—

ទាំងខ្លួនឯង និងជាគូសា្វមីភរិយា ។

ការ​រង់ចាសំ្វាម ីឬភរិយា ការ​អប់រំ ការងារ ​

ឬ​ផ្ទះ​ដ៏ល្អឥតខ្ចោះ​នឹង​មាន​រយៈពេល​វែង ​

ហ�ើយ ឯកោ ។ យ�ើង​ឈ្លាសវៃ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​តាម​​

ព្រះវិញ្ញាណ​នៅ​ក្នុង​ការ​សម្រេច​ចិត្ត​ដ៏សំខាន់​នៃ​​

ជីវិត ហ�ើយ​មិនត្រូវឲ្យ​​ការ​សង្ស័យដែល​ក�ើតចេញ​​

ពី​តម្រូវ​ការ​នៃ​ភាពល្អឥត​ខ្ចោះរារាំងការ​រីកចម្រើន​

របស់​យ�ើង​ឡ�ើយ ។

ចពំោះ​ជន​ដែលអាច​មាន​អារម្មណ៍ថាមានបន្ទុក 

ឬ​ការ​ព្រួយបារម្ភរ៉ាំ រ៉ៃ សូម​សួរ​ខ្លួន​អ្នកដោយស្មោះថា 

« ត�ើខ្ញុំ​បាន​កំណត់ន័យភាពល្អឥតខ្ចោះ 

និង ភាពជោគ​ជ័យ តាម​គោលលទ្ធិ​នៃ​

សេចក្ដីស្រឡាញ់ដ៏ធួន​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ឬ​

តាម​បទដ្ឋាន​របស់​ពិភព​លោកដែរ​ឬទេ ? ត�ើ​ខ្ញុំបាន​

វាសវ់ែងភាពជោគជ័យ ឬ ភាព​បរាជ័យ ដោយ​

ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធដែល​បញ្ជាក់បំណងប្រាថ្នា​

ដ៏សុចរិត​របស់​ខ្ញុំ ឬតាម​បទដ្ឋាន​មួយ​ចំនួន​របស់​
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ជីវិត ។ ការណ៍ទាំងនេះ​អាច​លេចឡ�ើងជា ​

« ការ​ផ្ទុយ » ដោយក្លាយ​ជា​ « រូបកាយ​តែមួយ » 

( នហី្វៃទី 2 2:11 ) ។

ឧទាហរណ ៍យ�ើង​អាច​ឈប់មាន​ចិត្ត​ខ្ជិលច្រអូស 

( សូមម�ើល គ. និង ស. 88:124 ) ដោយ​មិន​រត់​

ល�ឿន​ជាងកម្លាំង​ដែល​យ�ើង​មាន ( សូមម�ើល 

ម៉ូសាយ 4:27 ) ។

យ�ើងអាច « ឧស្សាហ៍ចូលរួម​ក្នុប្រយោជន៍​

ល្អ » ( គ. និង ស. 58:27 ) ខណៈដែល​ត្រូវ​

ឈប់ម្ដងម្កាល​ផងដែរ​ដ�ើម្បី « បង្អន់សិន ដោយ​

បាន​ដឹង​ថាយ�ើងជាព្រះ » ( ទំនុកដំក�ើង 46:10, 

សូមម�ើល​ផងដែរ គ. និង ស. 101:16 ) ។

យ�ើង​អាច​រកឃ�ើញ​ជីវិត​របស់​យ�ើង​ដោយ​

ការ​លះបង់ជីវិត​យ�ើង​ ​សម្រាប់​បុព្វហេតុ​

របស់ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ( សូមម�ើល ម៉ាថាយ 10:39, 

16:25 ) ។

យ�ើងមិនអាច « ណាយ​ចិត្ត​នឹង​ធ្វើ​ការ​ល្អ​

ឡ�ើយ » ( គ. និង ស. 64:33 សូមម�ើល​ផងដែរ 

កាឡាទ ី6:9 ) ខណៈដែល​ចំណាយពេល​ដ៏សមរម្យ​

ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​ជីវិតខាងវិញ្ញាណ និង ខាងរូបកាយ​បាន​

ស្រស់ស្រាយឡ�ើងវិញ ។

យ�ើង​អាច​មាន​ចិត្ត​រីករាយ​ដោយ​គ្មានការ​

ទ្រគោះបោះបោក ។

យ�ើង​អាច​ស�ើចសប្បាយ​ជាមួយ​មនុស្សម្នាក ់

ប៉នុ្តែពុំមែនស�ើច​ដោយ​អំនួតឡ�ើយ ។

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​របស់យ�ើង និង 

ដង្វាយធួនរបស់ទ្រង់​បាន​អញ្ជើញ​យ�ើង​ឲ្យ 

« មករកព្រះ​គ រ្ីស្ទ » ហ�ើយ​ឲ្យ​បាន​ល្អ​ឥតខ្ចោះ​នៅ​

ក្នុង​ទ្រង ់» ។ នៅ​ពេល​យ�ើងធ្វើ​ដូច្នោះ ទ្រង់សន្យា​

ថាព្រះគណ​របស់ទ្រង ់« ល្មម​ដល់​អ្នក​ហ�ើយ 

ដោយសារ​ព្រះគណនៃព្រះ​ នោះ​អ្នករាល់គ្នាអាចបាន​

ល្អ​ឥតខ្ចោះ » ( មរ៉ូណៃ 10:32 ) ។

ចពំោះ​ជន​ដែល​មាន​បន្ទុកធ្ងន់ដោយសារកង្វល ់​

ស្វែងរក​ភាព​ល្អ​ឥតខ្ចោះ ឬ​ឲ្យ​បាន​ល្អ​

ឥតខ្ចោះនៅពេលនេះ សេចក្ដីស្រឡាញ់​ដ៏​ធួន​

ដែល​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​របស់យ�ើង​បាន​ប្រទាន​ឲ្យ​

ដោយសេរីធានាដល់យ�ើងថា ៖

« អស់​អ្នក​ដែល​ន�ឿយ​ព្រួយ ហ�ើយ​ផ្ទុក​​

ធ្ងន់​អ�ើយ ចូរ​មក​ឯ​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​នឹង​ឲ្យ​អ្នក​រាល់​គ្នា​ឈប់​

សម្រាក ។

 «. . . ពី​ព្រោះ​នឹម​ខ្ញុំងាយ​ទេ ហ�ើយ​បន្ទុក​ខ្ញុំ​ក៏​

ស្រាល » ( ម៉ាថាយ 11: 28–30 ) ។ 7 ◼

កំណត់​ចំណាំ

	 1. « I Feel My Savior’s Love » Children’s  
Songbook ទំព័រ 75 ។

	 2. សូម​ម�ើល​ផងដែរ រ័សុល អិម ណិលសុន « Perfection 
Pending » Ensign ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នា ំ1995 ទំព័រ 86–88 ។

	 3. ប្រកាស​ដំណឹងល្អ​របស់​យ�ើង ៖ មគ្គុទេសន៍​ចំពោះ​ការ​បម្រើ​
ជាអ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ( ឆ្នា ំ2004 )ទំព័រ 10 ។

	 4. សូមម�ើល Lavina Fielding « Camilla Kimball:  
Lady of Constant Learning » Ensign ​
ខែ តុលា ឆ្នាំ 1975 ទំព័រ 62 ។

	 5. ឧទាហរណ៍ សូមម�ើល ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ អុជដូហ្វ « Four 
Titles » Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2013 ទំព័រ 58–61 ។ 
ប្រធានអុជដូហ្វក៏បាន​ព្រមានផងដែរ​ថា « មានមនុស្ស​
មួយចំនួនអាចគិតផងដែរ​ថា តម្លៃ​ផ្ទាល់ខ្លួន​របស់ពួក​គេ​
អាស្រ័យ​ទៅ​ល�ើ​ប្រវែង​នៃ​បញ្ជី​ការងារ​ដែល​ពួកគេ​បាន​ធ្វើ » 
« Of Things That Matter Most »Liahona 
ខែវិច្ឆិកា ឆ្នា ំ2010 ទំព័រ 20 ។

	 6. គំនិត​នេះ​បាន​មក​ពី​ ខាឡូស អេហ្វ និង អាឡែន ខែ វ៉តខីនស៍ 
អ្នកប្រឹក្សា​ខាង​សុខភាព​ផ្លូវ​ចិត្ត​នៅ​តំបន់​អាស៊ី បាន​ចាត់តាំង​
នៅ​ហុងកុង ។ គំនិត​ផ្សេងទ�ៀត​សម្រាប់​អត្ថបទ​នេះ​បាន​មកពី​
ស៊ូសាន ហ្កង ឡារី វ៉ាយ និង លីដាន វិលសិន រេនឌី ឌី និង 
អាន់ឌ្រា ហ្វាំង ជេនិត អេសហ្សាមិន និង​ពួក​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​
សាសនា​នៅ​បេសកកម្ម​ចាកាតាឥណ្ឌូណេសី៊ ។

	 7. សូមម�ើល​ផងដែរ សេស៊ីល អូ សាំយ៉ូអែលសុន « What 
Does It Mean to Be Perfect? » New Era ខែ 
មករា ឆ្នាំ 2006 ទំព័រ 10–13, ជេនិត អេស ស្កាមិន ​
« Seeking Perfection without Being a  
Perfectionist » នៅ​ក្នុង​ Virtue and the 
Abundant Life ៖ Talks from the BYU 
Religious Education and Wheatley 
Institution Symposium, រ�ៀបរ�ៀងដោយ ​
ឡយដ៏ ឌ ីញ៉ូវវេល និង អ្នក​ផ្សេងទ�ៀត (ឆ្នា ំ2012) ​
ទំព័រ 280–302 ។

ចំពោះ​ជន​ដែល​ឆាប់ម�ើល​ឃ�ើញ​
ភាពទន់ខ្សោយ ឬកំហុសផ្ទាល់ខ្លួន សូម​
រីករាយ​ជាមួយ​នឹង​អំណរគុណចំពោះ​
កិច្ចការ​ទាំងឡាយ​ដែល​អ្នក​ធ្វើ​បាន​ល្អ 
ទាំងតូច ឬធំ ។
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នៅ
ថ្ងៃទ ី15 ខែ សីហា ឆ្នាំ 2007 ប្រទេស 

ប៉េរូ បាន​ទទួល​រង​នូវការ​រញ្ជួយដី​មួយ​

ដ៏ធំ ដែល​បាន​បំផ្លាញទីក្រុង​នៅ​ល�ើ​

ឆ្នេរសមុទ្រឈ ម្ោះពីស្កូ និង ឈីនឆា ។ ដូចជា​ថ្នាក់ដឹកនាំ 

និង សមាជិកសាសនាចក្រដទៃទ�ៀតជាច្រើន​ផងដែរ ក្រុង​

វ៉េនសេស​​ឡោ ខុនដេ ជា​ប្រធាន​សាខាបាលកុនស៊ីតូ​

របស់សាសនាចក្រ​នៅទីក្រុង​ឈីនឆា បាន​ជួយ​​

ភ្លាមៗដល់អស់អ្នកដែល​ផ្ទះ​សម្បែង​របស់​ពួកគេ​ត្រូវ​បាន​

បំផ្លាញ ។

បួនថ្ងៃ​ក្រោយពី​ការ​រញ្ជួយ​ដី​នោះ អែលឌ�ើរ​ម៉ាកុស ប៊ី 

ណាស្ស នៃ​ពួកចិតសិបនាក់​បាន​នៅ​ក្នុង​ទីក្រុង​ឈីនឆា ​

ដ�ើម្បី​ជួយ​រ�ៀបចំ​សមត្ថភាព​ជួយ​សង្គ្រោះ​របស់​សាសនាចក្រ​

នៅ​ទនីោះ ហ�ើយ​បាន​ជួប​នឹង​ប្រធាន ខុនដេ ។ នៅ​ពេល​

ពួកគាត់បាន​ពិភាក្សា​ពី​ការ​បំផ្លិចបំផ្លាញដែល​បាន​ក�ើត​

ឡ�ើង និង អ្វីដែលបាន​ធ្វើដ�ើម្បីជួយ​ដល់​ជនរងគ្រោះ ភរិយា​

របស់​ប្រធាន ខុនដេ ឈ ម្ោះ ប៉ាមេឡា បាន​មកដលដ់ោយ​

មាន​បីកូនតូច​របស់នាង​ម្នាក់​​នៅក្នុងដៃ ។ អែលឌ�ើរ 

ណាស្ស បាន​សួរបងស្រី ខុនដេ ថា ត�ើ​កូនរបស់នាង​យ៉ាង​

ម៉េចដែរ ។ នាង​បាន​តប​ទាំងញញឹម​ថា តាមរយៈព្រះគុណ​

នៃព្រះពួកគេទាំងអស់​មាន​សុវត្ថិភាព ។ គាត់បាន​សួរ​ពី​ផ្ទះ​

របស់​គ្រួសារ​ខុនដេ ។

នាង​បាន​តប​ដោយ​សាមញ្ញថា « វា​ខ្ទេចខ្ទីអស់ហ�ើយ » ។

« ចុះទ្រព្យសម្បត្តិ​របស់​បងស្រី​វញិ? » គាត់បាន​សួរ ។

បងស្រី​ខុនដេ​បានតប​ថា « អ្វីៗគ្រប់យ៉ាង​បាន​កបន់ៅ​

ក្រោម​គំនរ​ផ្ទះ​យ�ើង » ។

អែលឌ�ើរនែសហ៍ បាន​ពោលថា « ប៉ុណ្ណឹង​ហ�ើយ បងស្រី​

នៅ​និយាយ​ទាំង​ញញឹម​ទ�ៀត » ។

នាង​តប​ថា « មែនហ�ើយ ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន ហ�ើយខ្ញុំ​

មាន​សេចក្ដីសុខសាន្ត ។ យ�ើង​មាន​អ្វីដែល​យ�ើងត្រូវការ ។ 

យ�ើងមានភាពជិតស្និទ្ធនឹងគ្នា យ�ើងមាន​កូន​ចៅ​យ�ើង យ�ើង​

បាន​ផ្សារភ្ជាប់​នៅ​ក្នុងព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ យ�ើងមាន​សាសនាចក្រ​

ដ៏អស្ចារ្យ ហ�ើយ​យ�ើង​មាន​ព្រះអម្ចាស ់។ យ�ើង​អាចសង់វា​

ម្ដងទ�ៀត​បាន​ដោយ​មាន​ជំនួយ​ពី​ព្រះអម្ចាស់ » ។

អំណាច​នៃ​សេចក្ដីសញ្ញា

ត�ើអ្វីទៅជា​ប្រភព​នៃអំណាចខាងសីលធម ៌និង ​

ខាងវិញ្ញាណ​បែបនេះ ហ�ើយ​ត�ើយ�ើង​ទទួលបាន​វា​​

តាមរប�ៀប​ណា ? ប្រភពនោះ​គឺជា​ព្រះ ។ សិទ្ធិ​របស់​យ�ើង​

ដ�ើម្បីទទួលបាន​អំណាច​នោះ​គឺតាមរយៈ​សេចក្ដីសញ្ញា​របស់​​

យ�ើង​នឹងទ្រង់ ។ ធ្វើសេចក្តីសញ្ញា​គឺជា​កិច្ច​ព្រមព្រៀង​​

មួយ​រវាង​ព្រះ និង មនុស្ស។ វា​ជាកិច្ចព្រមព្រៀង​​

មួយ​ដែល​ព្រះជាអ្នក​កំណត់នូវ​លក្ខខណ្ឌ ។ 1 នៅ​​

ក្នុង​កិច្ចព្រមព្រៀងដ៏ទេវភាព​ទាំងនេះ ព្រះបាន​​

សន្យាដ�ើម្បីគាទ្រ ញែកឲ្យ​បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​ល�ើកតម្កើង​​

យ�ើង ក្នុងការត្រឡប់ទៅកាន់​ការតំាង​ចិត្ត​ដ�ើម្បី​បម្រើ​ទ្រង់ 

ហ�ើយ​រក្សា​ព្រះបញ្ញត្តិ​របស់​ទ្រង់ ។

សេចក្ដី​សញ្ញា​​

ដោយអែលឌ�ើរ ឌី ថត គ្រីស្តូហ្វឺសិន

នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាវក​ដប់ពីរ​នាក់

ត�ើ​អ្វីទៅដែល​ជា​ការ​ធ្វើ និង ការ​រក្សាសេចក្ដីសញ្ញា​ជា​
មួយ​ព្រះ​ដែល​ផ្ដល់​អំណាច​ឲ្យ​យ�ើង​នោះ ?

ដ៏​ទេវភាព​​
ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ពួក​គ្រីស្ទាន​ដ៏​រឹងមាំ



	ខ ែ កក្កដា ឆ្នាំ 2014	 49

ត�ើ​អ្វីទៅជាការ​ធ្វើ និង ការ​រក្សា​សេចក្ដីសញ្ញាជាមួយនឹងព្រះ ដែល​ផ្ដល់​

អណំាច​ឲ្យ​យ�ើង​ញញឹម​នៅ​ក្នុង​គ្រា​ដ៏​លំបាក ដ�ើម្បី​កែប្រែ​ទុក្ខ​ព្រួយទៅជា​ជ័យជំនះ 

ដ�ើម្បី « ឧស្សាហ៍ចូលរួម​ក្នុង​ប្រយោជន៍​ល្អ . . . ហ�ើយ​នាំ​មក​នូវ​សេចក្ដីសុចរិត​

ដច៏្រើន » ( គ. និង ស. 58:27 ) ?

បាន​ពង្រឹង​ដោយ​អំណោយទាន និង ពរជ័យ

ដំបូង នៅពេល​ដ�ើរ​នៅ​ក្នុង​ការគោរពប្រតិបត្តិទៅនឹង​គោលការណ៍ និង 

ព្រះបញ្ញត្តិ​នៃ​ដំណឹងល្អនៃព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ យ�ើង​រីករាយចំពោះព្រះពរដែល​មាន​

បង្ហូរមកជាបន្តបន្ទាប ់​ដែល​ព្រះបាន​សន្យា​នៅ​ក្នុង​សេចក្ដីសញ្ញា​របស់​ទ្រង់​ជាមួយ​

នឹងយ�ើង ។ ពរជ័យ​ទាំងនោះបាន​ផ្ដល់​ជាធនធាន​ដែល​យ�ើងត្រូវការ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​

សកម្មភាពជា​ជាង​ទទួល​សកម្មភាព​នៅពេល​យ�ើង​បន្តដំណ�ើរ​នៅ​ក្នុង​ជីវិតនេះ ។ 

ឧទាហរណ ៍ព្រះបញ្ញត្តិ​របស់​ព្រះអម្ចាស់​នៅ​ក្នុង​ពាក្យសម្ដី​នៃប្រាជ្ញាវាងវៃទាក់ទង​

នឹងការ​ម�ើលថែ​រូបកាយ​របស់​យ�ើង​បាន​ប្រទាន​ដល់​យ�ើងដែលជារ�ឿង​ដំបូង 

ហ�ើយ​សំខាន់បផំុត​គឺ​ « ប្រាជ្ញា និង ផលថ ល្ៃ​វិសេស​នៃ​ចំណេះវជិ្ជា គឺជា​សម្បត្តិ​

ដែល​លាក់ទុក » ( គ. និង ស. 89:19 ) ។ ល�ើស​ពនីេះទ�ៀត ជាទូទៅ​វា​ដឹកនាំទៅ​

រក​ជីវិតដែលមាន​សុខភាពល្អ និង សេរីភាពពី​ការ​ញ�ៀនដ៏​បំផ្លិចបំផ្លាញ ។ 

ការគោរពប្រតិបត្តិ​ផ្ដល់​ឲ្យ​យ�ើង​នូវ​ការ​គ្រប់គ្រង កាន់តែ​តែ​ច្រើន​​ល�ើ​ជីវិតយ�ើង 

មាន​សមត្ថភាព​កាន់តែច្រើន​ដ�ើម្បី​ផ្លាស់ប្ដូរ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ការ និង បង្កើត ។ 

ពិតណាស់ អាយ ុគ្រោះ​ថ្នាក់ និង ជំងឺតែង​ជ្រៀតជ្រែកចូលមកក្នុងជីវិតរបស់​

យ�ើង ប៉នុ្តែ​ទោះ​ជាយ៉ាង​នោះក្ដី ការគោរពប្រតិបត្តិ​របស់យ�ើង​ចំពោះ​

ក្រិត្យវិន័យ​នៃ​ដំណឹងល្អ បង្កើន​សមត្ថភាព​របស់​យ�ើង​ដ�ើម្បី​ប្រឈមមុខ​នឹង​

ឧបសគ្គទាំងនេះ ។

នៅ​ល�ើ​ផ្លូវ​នៃ​សេចក្តីសញ្ញា​នោះ​ យ�ើង​បាន​រកឃ�ើញ​នូវ​ប្រភព​ដ៏រឹងមាំ​មួយ​

នៃ​អណំោយទាន និង ជំនួយ ។ « សេចក្ដីសប ប្ុរស​ពុំ​បាត់បង់ទៅឡ�ើយ » 

( កូរិនថូសទី 1 13:8, មរ៉ូណៃ 7:46 ) សេចក្ដីស្រឡាញ់នាំមក​នូវ​

សេចក្ដីស្រឡាញ់ សេចក្ដីមេត្តានំាមក​នូវ​សេចក្ដី​មេត្តា គណធម៌​នាំ​មក​នូវ​

គុណធម៌ ការតាំងចិត្ត​នាំមក​នូវ​ភាពស្មោះត្រង់ ហ�ើយ​ការ​បម្រើ​នាំ​មក​នូវ​

សេចក្ដី​អំណរ ។ យ�ើង​ជា​ផ្នែកមួយ​ក្នុង​​រាស្ត្រ​នៃ​សេចក្តីសញ្ញា ជា​សហគមន៍​

មួយ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ដែល​ល�ើកទឹកចិត្ត គាទ្រ ហ�ើយ​បម្រើ​គ្នាទៅវិញទៅ​មក ។ 

ដូចជា​នីហ្វៃ​បាន​ពន្យល់ថា « ហ�ើយ​ប�ើសិន​ជា​កូនចៅ​មនុស្ស​កាន់តាម​

ព្រះបញ្ញត្តិ​ទាំងឡាយ​នៃ​ព្រះ នោះទ្រង់​នឹង​ចិញ្ចឹម​គេ ហ�ើយ​ផ្ដល់​កម្លាំង​ដល់​

គេ » ( នហី្វៃទី 1 17:3 ) ។
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បាន​ពង្រឹង​ដោយ​សេចក្ដីជនំ�ឿ​ដែល​ក�ើន​ឡ�ើង

ការណ៍​នេះ​នាំ​យ�ើងទៅ​រក​វិធីទីពីរ​ដែល​សេចក្ដីសញ្ញា​របស់​យ�ើង​ផ្ដល់​

កម្លាំង​—វាបង្កើត​នូវ​សេចក្ដីជនំ�ឿ​ដ៏ចាំបាច់​ដ�ើម្បី​បន្ត ហ�ើយ​ធ្វើ​នូវ​រ�ឿងគ្របយ់៉ាង​

ដែល​ចាំបាច់ចំពោះព្រះអម្ចាស់ ។ ឆន្ទៈ​របស់​យ�ើង​ដ�ើម្បី​ល�ើក​មកដាក់ល�ើ​ខ្លួន​

យ�ើង​នូវព្រះនាម​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ ហ�ើយគោរព​ព្រះបញ្ញត្តិ​របស់ទ្រង់​តម្រូវឲ្យ​មាន​

ជំហាន​នៃ​សេចក្ដីជនំ�ឿ ប៉នុ្តែ​នៅ​ពេល​យ�ើង​គោរព​សេចក្ដីសញ្ញា​របស់​យ�ើង នោះ​

សេចក្ដីជនំ�ឿ​នឹង​ក�ើន​ឡ�ើង ។ ទីមួយ ផលផ ល្ៃនៃ​ការគោរពប្រតិបត្តិ​ដែល​បាន​

សន្យា​ ​ក្លាយទៅជាភស្តុតាងពិត ​បញ្ជាក់ពី​សេចក្ដីជំន�ឿ​របស់​យ�ើង ។ ទីពីរ 

ព្រះវិញ្ញាណផ្តល់ជាទនំាក់ទំនង​នូវ​សេចក្ដីរីករាយ​របស់ព្រះ ហ�ើយ​យ�ើង​មាន​

អារម្មណ៍ថា មានសុវត្ថិភាព​នៅ​ក្នុងពរជ័យ និង ជំនួយ​ជាបន្តបន្ទាប់របស់ទ្រង់ ។ 

ទីបី ទោះជាមាន​អ្វីក�ើតឡ�ើង​ក៏ដោយ យ�ើងអាច​ប្រឈម​មុខ​នឹង​ជីវិត​ដោយ​

មាន​សេចក្ដីសង្ឃឹម និង ភាពនឹងនរ ដោយដឹង​ថា ​នៅ​ចុងបញ្ចប ់​យ�ើង​នឹង​

បាន​ជោគជ័យ ដោយសារ​យ�ើង​មាន​ការ​សន្យា​ដែល​ព្រះបាន​ប្រទាន​ឲ្យ​យ�ើង​

ម្នាក់ៗ ហ�ើយ​យ�ើង​ដឹង​ថា​ទ្រង់​មិន​កុហក​នោះ​ឡ�ើយ ( សូមម�ើល អេណុស 1:6, 

នាង​អេសធ�ើរ 3:12 ) ។

ថ្នាក់ដឹកនាំ​សាសនាចក្រនៅ​ក្នុង​ការកាន់​កាប់ត្រួតត្រា​នេះ​កាល​ពី​មុន​បាន​

បញ្ជាក់​ថា ការដ�ើរ​តាម​ផ្លូវ​នៃសេចក្ដីសញ្ញា​ផ្ដល់នូវ​ការ​ធានា​ដែល​យ�ើង​ត្រូវការ​

នៅ​ក្នុង​គ្រា​សាកល្បង ៖ « វា​គឺជា [ចំណេះដំណឹងថា ផ្លូវជីវិត​របស់ពួកគេត្រូវ​

ធ្វើ​តាម​ព្រះទ័យ​របស់ព្រះ] នោះហ�ើយដែល​ជួយពួកបរិសុទ្ធ​កាលពីបុរាណ​

ឲ្យ​ស៊ូទ្រា​រាល់​ទុក្ខលំបាក និង ការ​ប�ៀតប�ៀន​​របស់ពួកគេ មិន​មែន​គ្រាន់តែ 

. . . បំផ្លាញ​ទ្រព្យសម្បត្តិពួកគេ ហ�ើយ​ខាត់បងស់្បៀងអាហារ​របស់ខ្លួន​

ប៉ណុ្ណោះទេ ប៉នុ្តែក៏រង​នូវសេចក្តីស្លាប់នៅ​ក្នុងទម្រងយ់៉ាង ព្រៃផ្សៃ​បផុំត​ផងដែរ 

ដោយ​ដឹង​ ( ពុំមែនគ្រាន់តែជ�ឿ​នោះទេ ) ថា នៅ​ពេល​ទីលំនៅ​របស់ពួកគេ​

នៅ​ល�ើ​ផែនដីនេះ​ត្រូវ​បំផ្លាញ នោះ​ពួកគេ​មាន​

វិមានលោកីយ​នៃរូបកាយនេះត្រូវ​បានរលាយ​

អសទ់ៅ ថាពួកគេមានដណំាក់នៃព្រះ 

ដែលមិនបានសាងឡ�ើងដោយមនុស្ស លោក ​​

ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច នៅក្នុងស្ថានសួគ ។ ​

( 2 កូរិន. 5:1 ) » ។ 2

ពួកគេ​បានចង្អុល​បង្ហាញទ�ៀត​ថា នៅ​ក្នុង​

ការ​លះបង់អ្វីក៏ដោយ​ដែល​ព្រះបាន​បញ្ជា​ដល់​

យ�ើង យ�ើងទទួល​សាក្សី​នៃព្រះវិញ្ញាណ​ថា 

យ�ើងបាន​ធ្វើ​ត្រឹមត្រូវ ហ�ើយបានធ្វើ​ឲ្យ​ព្រះ​សព្វ​

ព្រះហឫទ័យ ។ 3 ដោយ​មាន​ចំណេះដឹង​នោះ 

សេចក្ដីជនំ�ឿ​របស់​យ�ើង​នឹង​រីកចម្រើន​ដោយ​ឥត​

ព្រំដែន ដោយ​មាន​ការអះអាង​ថា​ព្រះ​នឹង​បង្វែរ​

រាល់ទុក្ខ​លំបាក​ទៅ​ជា​ប្រយោជន៍​របស់​អ្នក​វិញ​

នៅ​ពេល​កំណត់​មួយ ។ ( សូម​ម�ើល គ. និង ស. 

97:8–9 ) ។

បាន​ពង្រឹង​តាមរយៈ « ព្រះចេស្តានៃព្រះ »

​យ�ើងបាន​ពិភាក្សា ទីមួយ ពរជ័យ​ដែល​ប្រទាន​ឲ្យ និង​ទីពីរ អំណោយទាន​នៃ​

សេចក្ដីជនំ�ឿ​ដែល​ព្រះប្រទាន​ឲ្យ​ជន​ដែល​រក្សា​សេចក្ដីសញ្ញា​របស់​ពួកគេ​ជាមួយ​

នឹង​ទ្រង់ ។ កត្តា​ចុងក្រោយ​នៃ​កម្លាំង​តាមរយៈ​សេចក្ដីសញ្ញា​ដែល​ខ្ញុំ​នឹង​ល�ើកឡ�ើង​ 

គឺ​ការ​ប្រទាន​ឲ្យ​នូវ​អំណាច​ដ៏​ទេវភាព ។ ការ​តំាង​ចិត្ត​របស់​យ�ើង​ចពំោះ​ទ្រង់​​នៅ​

ក្នុង​សេចក្ដីសញ្ញា​ អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ព្រះវរបតិាសួគ​យ�ើង​អនុវត្ត​នូវ​ព្រះចេស្ដា​ដទ៏េវភាព​

របស់ទ្រង ់« អំណាចនៃព្រះ » ( គ. និង ស. 84:20 ) ក�ើត​មាន​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​

របស់យ�ើង ។ ទ្រង់​អាច​ធ្វើ​ការណ៍​នោះ​បាន​ដោយ​សារ​ការ​ចូលរួម​របស់​យ�ើង​ នៅ​

ក្នុង​ពិធីបរិសុទ្ធនៃបព្វជិតភាព យ�ើង​អនុវត្ត​សិទ្ធិ​ជ្រើស​រ�ើស​របស់​យ�ើង ហ�ើយបាន​

រ�ើសតាំង​ដ�ើម្បីទទួល​វា ។ ការ​ចូលរួម​របស់​យ�ើង​នៅ​ក្នុង​ពិធី​បរិសុទ្ធ​ទាំង​នោះ​ក៏​

បង្ហាញ​ថា ​យ�ើង​បាន​រ�ៀបចំខ្លួន​ដ�ើម្បីទទួល​យក​ទំនួលខុសត្រូវ​បន្ថែម​ទ�ៀត​​ដែល​

ក�ើត​មាន​ជាមួយ​នឹង​ពន្លឺ​បន្ថែម​ទ�ៀត និង អណំាច​ខាង​វិញ្ញាណ​ផងដែរ ។

នៅ​រាល់​ពិធី​បរិសុទ្ធ ជា​ពិសេស​នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ យ�ើង​ត្រូវ​

បាន​ប្រទាន​ឲ្យ​ជាមួយ​នឹង​អំណាច​ពី​ស្ថានសួគ៌ ( សូមម�ើល គ. និង ស. 

109:22 ) ។ « អំណាច​នៃ​ព្រះ » នេះ​ក�ើត​មាន​នៅ​ក្នុង​មនុស្ស ហ�ើយ​ដោយ​

ព្រះចេស្ដា​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។ អំណោយទាន​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​គឺ​ជា​

ផ ន្ែក​នៃ​សេចក្តីសញ្ញាថ្មី ហ�ើយ​អស់កល្បអស់កាលជានិច្ច ។ វា​គឺជា​ផ ន្ែក​មួយ​

ដ៏ចាំបាច់នៃ​បុណ្យជ្រមុជទឹក​របស់​យ�ើង ជាបុណ្យជ្រមុជទឹក​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ ។ 

វា​គឺជា​សារទូតនៃ​ព្រះគុណ​ដែល​លោហិត​នៃ​ព្រះ​គ្រីស្ទត្រូវបាន​អនុវត្ត​ដ�ើម្បី​

យកអពំ�ើបាបចេញពីយ�ើង ហ�ើយ​ញែកយ�ើង​ឲ្យ​បរិសុទ្ធ ( សូមម�ើល នហី្វៃទ ី2 

31:17 ) ។ វា​គឺ​ជា​អណំោយទាន​ដែល​អដ័ាម​ត្រូវ​បាន « ក្លាយ​ទៅ​ជា​មនុស្ស​ដែល​

បាន​ប្រោស​ខាង​ក្នុង » ( ម៉ូសេ 6:65 ) ។ ដោយសារ​តែ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ទ�ើប​

ពួកព្យាការី​ពីបុរាណបាន​ស៊ូទ្រាំ​នឹងរ�ឿងគ្រប់យ៉ាងដែល​ពួកគាត់​បាន​ស៊ូទ្រា និង​

ដោយ​សារ​កូនសោនៃបព្វជិតភាពរបស់ពួកគាត់បាន​

នាំ​ដំណឹងល្អ​ទៅ​កាន់ពិភពលោក​នៃ​ជំនាន់​ពួកគាត់ ។

នៅពេល​យ�ើងបាន​ចូលទៅក្នុង​សេចក្ដីសញ្ញា​​

ពិសិដ្ឋ ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធគឺជា​ព្រះ​ដ៏ជាជំនួយ​​

របស់​យ�ើង ជា​អង្គដឹកនំា​យ�ើង និងជា​ដៃគូយ�ើង ។ 

ផលផ្លែ​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធគឺជា « ការណ៍​​

ទាំងឡាយ​ដ៏​ប្រកប​ដោយ​សេចក្ដីសុខសាន្ត​អំពី​​

សិរីល្អ​ដ៏​នៅ​អមតៈ ជា​សេចក្ដី​ពិត​អំពី​គ្រប់ការណ៍​

ទាំងអស់ ដែល​ប្រោស​គ្រប់​អ្វី​ទាំងអស់​ដែល​​

ធ្វើ​ឲ្យ​គ្រប់​អ្វី​ទាំងអស់​មាន​ជីវិត ដែល​ជ្រាប​គ្រប់​

ការណ៍​ទាំងអស់ ហ�ើយ​មាន​ព្រះចេស្ដា​គ្រប់​យ៉ាង​

ស្របតាម​ប្រាជ្ញា សេចក្ដីមេត្រា​ករណុា សេចក្ដីពិត 

សេចក្ដីយុត្តិធម៌ និង សេចក្ដីជំនុំជំរះ » ( ម៉ូសេ 

6:61 ) ។ អណំោយទាន​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​គឺ​ជា​​

ទីបន្ទាល់ សេចក្តី​ជំន�ឿ ចំណេះដឹង ប្រាជ្ញា វិវរណៈ 

អព្ភូតហេត ុការ​ព្យាបាល និង សេចក្តីសប្បុរស ​
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ហ�ើយ​មាន​ច្រើនជាងនេះ ( សូមម�ើល គ. និង ស. 46:13–26 ) ។

ព្រះ​វិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​គឺ​ជា​អង្គ​ដែល​ថ្លែង​សាក្សី​ដល់​ពាក្យសម្ដី​របស់​អ្នក​​

នៅ​ពេល​អ្នក​បង្រៀន ហ�ើយ​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់ ។ ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ​នេះ ហ�ើយ ​

គឺជា​អង្គ​ដែល​ដាក់នៅ​ក្នុង​ចិត្ត​អ្នក​នូវ​អ្វីដែល​អ្នក​គួរ​និយាយ ហ�ើយ​បំពេញ​​

ការ​សន្យា​របសព់្រះអម្ចាស់​ថា « អ្នក​នឹង​មិន​ត្រូវ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្មាស់​នៅ​ចំពោះ​​

មនុស្ស​លោក​ឡ�ើយ » ( គ. និង ស. 100:5 ) នៅ​ពេលអ្នក​និយាយទៅ​កាន់​​

មនុស្សដែល​មាន​គំនិត​ខុសឆ្គងចំពោះសាសនាចក្រ ។ ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ​​

ជា​អង្គ​ដែល​ប�ើកសម្ដែង​ពី​រប�ៀប​ដែល​អ្នក​អាច​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​ការ​សាក​ល្បង​​

បន្ទាបទ់�ៀត​ដែល​ទំនងដូចជា​ធំ​ហួស​ពី​សមត្ថភាព​របស់អ្នក ។ ដោយ​សារ​

​តែ​មាន​ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធនៅ​ក្នុង​ខ្លួន​អ្នក ទ�ើប​អ្នកដទៃ​អាច​មាន​អារម្មណ៍​

ពី​សេចក្ដីស្រឡាញ់ដ៏បរិសុទ្ធ​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ ហ�ើយ​ទទួល​កម្លាំង​ដ�ើម្បី​ដ�ើរ​

ឆ្ពោះទៅមុខ ។ នៅ​ក្នុង​តួនាទីទ្រង់​ជា​ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធនៃសេចក្តី​សញ្ញា ​

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ក៏​ជាអង្គ​ដែល​បញ្ជាក់ពី​សុពលភាព និង តម្លៃ​​

នៃសេចក្ដីសញ្ញារបស់អ្នក ហ�ើយ​ទ្រង់​បាន​ផ្សារ​ភ្ជាប់​ការ​សន្យា​របស់​យ�ើង​​

មក​ល�ើ​អ្នក​ផងដែរ ( សូមម�ើល គ. និង ស. 88:4–5, 109:14–15 ) ។

ព្រះវរបិតាសួគ៌​នឹង​គង់​ជាមួយ​អ្នក

សេចក្ដី​សញ្ញា​ដ៏​ទេវភាព​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ពួក​គ រ្ីស្ទាន​ដ៏​រឹងមាំ ។ « ខ្ញុំ​សូមអញ្ជើញ​​

អ្នក​គ្រប់គ្នាឲ្យ​មាន​ភាពសក្ដិសម​ ហ�ើយ​​ទទួល​ពិធី​បរិសុទ្ធ​នៃ​បព្វជិតភាព​​

ទាំងអស់​ដែល​អ្នក​អាច​ទទួល រួចហ�ើយ​​រក្សា​ការសន្យា​ដែល​អ្នក​បានធ្វើនោះ​​

ដោយ​ស្មោះត្រង ់។ ក្នុង​គ្រា​មាន​ទុក្ខព្រួយ ចូរ​ឲ្យ​សេចក្ដី​សញ្ញា​របស់​អ្នក​ក្លាយ​ជា​

អ្វី​ដែល​សំខាន់​បំផុត ហ�ើយ​ចូរ​ឲ្យ​ការគោរព​របស់​អ្នក​បាន​ឥតល្អៀង ។ បន្ទាប់​មក 

អ្នក​អាច​សុំ​ដោយ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ ដោយឥតប្រែប្រួល ទៅតាម​អ្វី​ដែល​អ្នក​ត្រូវការ 

ហ�ើយ​ព្រះ​នឹង​ឆ្លើយតប ។ ទ្រង់​នឹង​គាំទ្រ​អ្នក​នៅ​ពេល​អ្នក​ធ្វើ​ការ ហ�ើយ​ឃ្លាំ​​

ម�ើល ។ តាម​ពេល​វេលា និង រប�ៀប​របស់​ទ្រង ់ទ្រង់​នឹង​​លូក​ព្រះហស្តទ្រង់​ទៅ​​

រក​អ្នក​ដោយ​មាន​បន្ទូល​ថា « យ�ើង​នៅ​ទនីេះ » ។​ ◼

ដកស្រង់​ចេញពី​សុន្ទរកថានៅសន្និសីទទូទៅ​ខែ មេសា ឆ្នាំ 2009 « The Power of Covenants » ។

កំណត់​ចំណាំ

	 1. សូម​ម�ើល សេចក្ដី​ណែនាំ​ដល់​បទគម្ពីរទាំងឡាយ « បេថ ល្េហម » scriptures.lds.org ។
	 2. Lectures on Faith ( ឆ្នាំ 1985 ) ទំព័រ 67 ។
	 3. សូមម�ើលLectures on Faith ទំព័រ 69–71 ។
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ដោយ ដេវឌី អេ អេដវដួ

ទស្សនាវដ្តី​សាសនាចក្រ

ដោ
យ​និមិត្ត​រូប​ទាំងឡាយ​មាន​នៅ​

ជុំវិញ​ខ្លួន​យ�ើង ជា​រ�ឿយៗ​យ�ើង​មិន​

បាន​គិត​ពី​វា​ច្រើន​នោះទេ ។ ប៉ុន្តែ​

ការ​យកចិត្ត​ទុកដាក់​កាន់​តែ​ដិតដល់​ចពំោះ​និមិត្ត​រូប​

នៃ​ដំណឹងល្អ ​អាច​ជា​គន្លឹះ​មួយ​ចពំោះ​ការ​យល់​ដឹង​

កាន់​តែ​ច្រើន ។

ព្រះគម្ពីរ​ប្រើ​ពាក្យ​ដូចជាប្រភេទ ស្រមោល ​

និមិត្តរបូ រូបតំណាង សញ្ញារ�ឿង ប្រៀបប្រដូច ​

ការ​ចងចា ំសាក្សី ឬ ទបីន្ទាលដ់�ើម្បី​រ�ៀបរាប់​​

ពី​អ្វី​មួយ​ដែល​​មានន័យ​ចង់​ចង្អុល​បង្ហាញ​​

គំនិត​របស់​យ�ើង​ឆ្ពោះ​ទៅ​អ្វី​មួយ​ផ្សេងទ�ៀត ​

( សូមម�ើល ម៉ូសេ 6:63 ) ។ ឧទាហរណ៍ នៅ​

​ពេល​ព្រះយេស៊ូវ​បានរ�ៀបចំសាក្រាម៉ង់​ដំបូង​នៅ​

អាហារ​យប់​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ នោះ​ទ្រង់​បាន​​

ហុចបបំែក​នំប៉័ងទៅ​ពួក​សាវកទ្រង់ហូប ហ�ើយ​

បន្ទូលថា « នេះ​ហ�ើយ​ជា​រូបកាយ​ខ្ញុំដែល​បាន​​

ប្រទាន​មក​សម្រាប់អ្នករាល់គ្នា ​ចូរធ្វើ​បុណ្យនេះ​​

ដ�ើម្បី​រំឭពី​ខ្ញុំ​ចុះ » ( លូកា 22:19 ) ។ ឥឡូវនេះ 

ពិតណាស់​នំប័៉ង​ពុំមែន​រូបកាយ​ពិត​របស់ទ្រង់​

ទេ ដូចដែល​ទ្រង់បាន​មានបន្ទូល វា​មានន័យ​

ថាដ�ើម្បីរំឭកយ�ើង​ពី​រូបកាយ​របស់​ទ្រង់—និងអ្វី​​​

ច្រើន​ទ�ៀត ។ នោះ​គឺ​ជា​អ្វី​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​និមិត្តរូប​មាន​

ឥទ្ធិពល​យ៉ាង​ខ្លាំង—វា​ទំនាក់ទំនង​ដោយ​គ្មាន​​

ប្រើ​ភាសា ហ�ើយ​បផំុស​ឲ្យ​មាន​គំនិត​ជាច្រើន​​

ក្នុងពេលតែ​មួយ ដោយបន្ថែម​នូវភាព​ស៊ីជម្រៅ ​

និង អត្ថន័យ ។

ត�ើ​អ្នក​ម�ើល​ឃ�ើញ​អ្វី​ខល្ះ ?
នៅ​ពេល​យ�ើង​សិក្សា ហ�ើយសញ្ជឹងគិត​នូវ​និមតិ្តរូប​នៅ​ក្នុង​ពិធីបរិសុទ្ធ​នៃ​ដំណឹងល្អ 

នោះ​គំនិត​របស់​យ�ើង​ផ្ដោត​ទៅល�ើ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

ពិតណាស់ ពិធី​បរិសុទ្ធ​ទាំងឡាយ​មិន​​

គ្រាន់តែ​ជា​ការបង្ហាញជាតំណាងនោះទេ វាមាន​​

នូវ​អំណាចដ៏ពិត​ដ�ើម្បី​ប្រទាន​ដល់​យ�ើង​តាមរយៈ​

សិទ្ធិ​អណំាច​នៃ​បព្វជិតភាព ។ ប៉នុ្តែ​វា​ក៏​មាន​​

និមិត្តរូប​ដែល​បង្រៀន​យ�ើង​ពី​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ​

និង​ពី​សេចក្ដីសញ្ញា​របស់​យ�ើង​ដែរ ។ សូម ប្ី​តែ​​

សកម្មភាព​នៃ​ការ​ដាកស់្នើ និង ការ​ទទួល​​

ពិធីបរិសុទ្ធ​នៃ​បព្វជិតភាព​ក៏​ជា​សញ្ញា​បង្ហាញ​ពី​​

ខាង​ក្រៅ​ស្ដី​ពី​សេចក្ដីជនំ�ឿ និង សេចក្តីរាបសា​​

របស់​មនុស្ស​ម្នាក់​ដែរ ។ នេះ​ជា​និមិត្តរូប​ជាច្រើន​​

ដែល​ទាក់ទង​នឹង​ពិធីបរិសុទ្ធ​នៃ​បុណ្យជ្រមុជទឹក ​

ពីធីបញ្ជាក់ និង សាក្រាម៉ង់ រួមទាំង​គំនិត​មួយ​​

ចំនួន​ដែល​ពាក់ព័ន្ធ​នឹង​វា​ផងដែរ ។ ◼

មេរ�ៀន​ទា
ំងឡាយ​នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ

ប្រធានបទ​ខែ
​នេះ ៖ ​

ពិធី​បរិសុ
ទ្ធ និង ស

េចក្ដី​​

សញ្ញា​ទាំងឡាយ
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យ
ុវវ័យ

ពិធីបញ្ជាក់

ពិធីបុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក

ការ​ពន្លិចទៅក្នុង​ទឹក ៖ គឺជា​
សេចក្ដីស្លាប់ ការ​កប់ និង​
ការរស់​ឡ�ើង​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ 
( សូម​ម�ើល រ៉ូម 6:3–4 ) 
ការ​ក�ើតជា​ថ្មី​ខាង​វិញ្ញាណ​
របស់​យ�ើង​នៅ​ក្នុង​ព្រះគ្រីស្ទ 
( «ក�ើតពី​ទឹក » [យ៉ូហាន 
3:5] ) ។

ការ​ល�ើកដៃស្ដាឡំ�ើង ៖ គឺជា​
ការល�ើកដៃឡ�ើង​ឆ្ពោះទៅ​ស្ថានសួគ៌ ការ​
ធ្វើ​សេចក្ដីសញ្ញា​មួយ​នឹង​ស្ថានសួគ៌ និង​
ជា​សញ្ញា​ខាងក្រៅ​នៃ​សេចក្ដីសម្បថ​មួយ ​
ផងដែរ ( សមម�ើល ​លោកុប្បត្តិ 14:22, 
ដានីយ៉ែល 12:7 )

សំល�ៀកបំពាក់​ពណ៌ស ៖ ភាពបរិសុទ្ធ ​
( « គ្មាន​អ្នក​ណា​អាចបាន​សង្គ្រោះ​ឡ�ើយ ​​
ល�ើកលែង​តែសំល�ៀក​បំពាក់របស់​អ្នកនោះ​ត្រូវ​
បាន​ជំរះឲ្យ​ស . . . [ហ�ើយ] ធ្វើ​ឲ្យ​បរិសុទ្ធ . . . 
តាមរយៈព្រះលោកហិត​នៃ [ព្រះគ្រីស្ទ] » [អាលម៉ា 
5:21] ) ។ ភាពស្មើគ្នា ( មិនថាមាន ឬ ក្រ​នោះទេ 
មនុស្ស​ទាំងអស់​ស្លៀកសំល�ៀកបំពាក់​ដូចគ្នា​ពេល​
បុណ្យជ្រមុជ​ទឹក ពីព្រោះមនសុ្សទាំងអស់ « ដចគ្នា​​
នៅ​ចំពោះព្រះ » [នីហ្វៃទី 2 26:33] )

ទឹក ៖ ការ​លាង ការ​សម្អាត ការ​ធ្វើ​ឲ្យ​បរសិុទ្ធ​
ជ្រះ​ពី​បាប ។

ការ​ទទលួ​អណំោយ​ទាន​ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ ៖ 
ត្រូវបាន​ហៅ​ថា « បុណ្យជ្រមុជទឹក​ដោយ​ភ្លើង » 
( សូម​ម�ើលនីហ្វៃទី 2 31:13 ) ។ ការ​លាងជម្រះ 
និង ការ​ក�ើតជាថ្មីខាង​វិញ្ញាណ​នៅ​ក្នុងព្រះ​គ្រីស្ទ ។

ការ​ដាក់ដៃល�ើ ៖ គឺជា​ការ​ប៉ះខាង​រូបកាយ​ដោយ​ពួកអ្នក​ដែល​
តំណាង​ឲ្យ​ព្រះ ដោយ​បញ្ជូន​ពរជ័យ​ពីព្រះ​ទៅ​អ្នកដទៃទ�ៀត
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ចូលរួមក្នុង​ការសន្ទនា

រ�ឿង​ដ�ើម្បីពិចារណា​សម្រាប់​ថ្ងៃ​អាទិត្យ

•	ត� ើ​និមិត្តសញ្ញា​នៅ​ក្នុង​ពធិីបរិសុទ្ធ​នៃ​

បណុ្យជ្រមជទឹក ពីធីបញ្ជាក់ និង សាក្រាម៉ង់​

ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​ចងចាំ​ពី​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ និង 

សេចក្ដីសញ្ញា​របស់​អ្នក​តាម​រប�ៀប​ណា ?

•	ត� ើ​អ្នក​បាន​គិត​ពីអ្វីខល្ះ​នៅ​ក្នុង​

ពធិីសាក្រាមង់​រាល់សប្ដាហ ៍?

ពិធី​សាក្រាម៉ង់

រ�ឿង​ទាំងឡាយ​ដែល​អ្នក​អាច​ធ្វើ

•	 សមូ​សរសេរ​នៅ​ក្នុង​ទិនានុប្បវត្តិ​របស់​អ្នក​ស្ដីពី​

អ្វីមយ​ដែល​អ្នក​បាន​គិត​ ឬ​ មានអារម្មណ៍​នៅក្នុង​

ពិធី​សាក្រាមង់ ។

•	ន ៅ​ឯព្រះវិហារ សូម​និយាយ​​ពី​និមិត្តសញ្ញា​មួយ​

នៅ​ក្នុង​ពិធីសាក្រាម៉ង ់និង​រប�ៀប​ដែល​ពិធីបរិសុទ្ធ​

នេះ​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​ចងចាំ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។

ផ្ដោតល�ើ​ដង្វាយធួន

« រាល់​ពិធីបរិសុទ្ធ​នៃ​ដំណឹងល្អ​

ផ្ដោត​ទៅ​ល�ើ​ដង្វាយធួន​នៃ​

ព្រះអម្ចាស់ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ហ�ើយ​

ពិតណាស់ថា នោះជា​ហេតុផល​

ដែល​ពិធីបរិសុទ្ធ​ដ៏ជាក់លាក់នេះ 

[នៃ​សាក្រាម៉ង់] ដែល​មាន​នូវ​

រាល់និមិត្តសញ្ញា​ និង រូបភាព​របស់​

ខ្លួន​បាន​ក�ើត​មាន​ចំពោះ​យ�ើង​យ៉ាង​

រីករាយ ហ�ើយធ វ្ើ​ម្ដងហ�ើយ​ម្ដង​

ទ�ៀត​ល�ើសពី​ពិធីបរិសុទ្ធផ្សេងទ�ៀត​

នៅ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​យ�ើង » ។

អែលឌ�ើរ ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន ក្នុង​​
កូរ៉ុមនៃពួកសាវក​ដប់ពីរនាក់ « This Do  
in Remembrance of Me » Ensign ​
ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 1995 ទំព័រ 67 ។

ការ​ទទួល​ទឹក (ពីដ�ើមគឺជា​ស្រា) ៖​ ​ព្រះលោ​ហិតព្រះគ្រីស្ទ ( ​បាន​
បង្ហូរ​នៅ​សួនច្បារគែតសេម៉ានី អំឡុង​ការ​រងទកុ្ខ​របស់ទ្រង់​នៅ​ក្នុង​
កណ្ដាបដ់ៃ​នៃ​ពួក​ទាហាន និង​ល�ើ​ឈ�ើឆ្កាង ) ដែល​ « សម្អាត​
យ�ើង​រាល់គ្នាពីគ្រប់អំព�ើបាប​ទាំងអស់ » ( ​យ៉ូហាន 1 1:7 ) ហ�ើយ 
« ដែល​មាន​នៅ​ក្នុង​សេចក្ដីសញ្ញា​នៃ​ព្រះវរបិតា​ចពំោះ​ការ​ផ្ដាច់​បាប​
[របស់យ�ើង] » ( មរ៉ណូៃ 10:33 ) លោហិតជា « គោលជីវតិ ឬ​ជា​
ថាមពល​ដ៏សំខាន់នៃសាច់​ឈាម​ទាំងអស់ » ( សេចក្ដីណែនាំដល់
បទគម្ពីរទាំងឡាយ « លោហិត », scriptures.lds.org ) ហ�ើយ​
ដែល​បានធ្វើឲ្យ​ធួន​ចំពោះ​អពំ�ើបាប​តាមរយៈការ​បូជា ( សូមម�ើល 
លេវីវិន័យ 17:11 ), ទឹករស់ ( សូមម�ើល យ៉ូហាន 4:14 )

ការ​ទទួលទាន​នំប៉័ង ៖ ការ​ចងចាំដល់​ព្រះកាយ​
នៃ​ព្រះយេសវគ្រីស្ទ ( សមម�ើលម៉ាថាយ 26:26–
29 ) នំប៉័ងនៃជីវតិ ( « អ្នកណាដែល​មក​ឯខ្ញុំ 
នោះ​នឹង​មិន​ឃ្លាន​ទ�ៀត​ឡ�ើយ » [យ៉ូហាន 6:35] 
«អ្នកណាដែល​បរភិោគនំប៉័ងនេះ​នឹងរស់នៅ​អស់​
កល្ប​ជានិច្ច » [យ៉ូហាន 6:58] )

ការ​លុត​ជង្គង់​អធិស្ឋាន ៖ 
សេចក្តី​រាបសា ការ​ធ្វើ​តាម​
ព្រះទ័យ​របស់​ព្រះ សញ្ញា​នៃ​
សេចក្តី​សញ្ញា​ដ៏​អស់កល្ប​
ជានិច្ច ( សូមម�ើល គ. និង ស. 
88:131 )

ការ​ហែក​នំប័៉ង ៖ ការរងទកុ្ខ​
ខាង​រូបកាយ​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ​
ដ�ើម្បី​ប្រយោជន៍​យ�ើង 
ការសុគតខាងសាច់ឈាម​
របស់ទ្រង់ ការ​រស់ឡ�ើងវិញ​
របស់​ទ្រង់​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​យ�ើង​អាច​
មាន​ជីវិត​ម្ដងទ�ៀត ។

ការ​ដាក់​នំប៉័ង និង ទឹក​នៅ​
មុខ​ក្រុមជំនុំ ៖ តណាង​ឲ្យ​ការ​
លះបង់​របស់​ព្រះគ្រីស្ទដែល​បាន​
បញ្ចប់ការ​លះបង់នេះ​ដោយ​ការ​បង្ហូរ​
ព្រះលោហិត ( សូមម�ើលអាលម៉ា 
34:13–14 ) ឥឡូវ​នេះ​យ�ើង​ថ្វាយ 
« ការ​បូជា​ដល់​ព្រះអម្ចាស់ . . . ដោយ​
ចិត្តសង្រេង និង វិញ្ញាណ​ទន់ទាប » 
( គ. និង ស. 59:8 ) ។
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បុណ្យជ្រមុជទឹក​សម្រាប់​លោកតា​របសខ្ញុំ

ខ្ញុំ​មាន​អំណរគុណដែល​ថ្នាក់ដឹកនាំ​នៃយុវវ័យ​យ�ើង​បាន​ដាក់ផែនការ​ទៅ​

លេង​នៅព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ នៅ​ពេល​យ�ើង​រ�ៀបចំ​ការ​ធ្វើដំណ�ើរ​នេះទៅ​

ទកី្រុង អាប្យា ប្រទេសសាម័រ យ�ើង​មាន​ចិត្ត​រីករាយ​ចពំោះ​ឱកាស​ដ៏​កម្រ​

នេះ ។ យ�ើង​បាន​ចូលទៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​​ដោយក្ដីអំណរ​យ៉ាងខ្លាំង ដ�ើម្បី​

បុណ្យជ្រមុជទឹក​សម្រាប់​បុព្វការីជន—ពីព្រោះ​អ្នក​ដែល​នៅ​ពិភពវិញ្ញាណ​កំពុង​

រង់ចាំ​យ�ើង​ស្វែងរក​ពង្សប្រវត្តិ​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​ធ្វើ​កិច្ចការ​សម្រាប់ពួកគាត ់។

នៅ​ក្នុង​ពិធីបុណ្យជ្រមុជទឹក ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​យុវជនម្នាក់​នៅ​ក្នុងក្រុម​យ�ើង​​

បាន​ជ្រមុជទឹក​ឲ្យហ្វាអាតាហ្គា អាហ្គាវ៉ាឡេ ជា​ជីតា​របស់ខ្ញុំ ។ ​

ខ្ញុំ​បាន​ស្រក់ទឹកភ្នែក​ដោយ​ក្ដីអំណរ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថាវិញ្ញាណ​

របស់គាត់បាន​នៅទីនោះ ។ ខ្ញុំ​រីករាយណាស់ដែល​យ�ើង​អាច​​

ធ្វើ​កិច្ចការ​សម្រាបគ់ាត់​នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។

សៃនី អាហ្គាវ៉ាឡេ ប្រទេស សាម័រ

ទីកន្លែង​របស​យ�ើង

ព័ត៌មាន​ដ៏សំខាន់ពីមិត្តម្នាក់

កាល​ពី​ក្មេង ខ្ញុំ​មិន​ចូលចិត្តទៅព្រះវិហារ​ទេ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​មិន​​

បានដឹង​ច្រើន​ពី​ព្រះគម្ពីរ​ប៊ីប ឬ​ ពពី្រះ ឬពីអ្វីដែល​ខ្ញុំ​​

ចង់បាន​នោះទេ ។ នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​មាន​អាយ ុ17 ឆ្នា ំមាន​មិត្តខ្ញុំ​ម្នាក់​​

បាន​ប្រាប់ខ្ញុំ​ថា នាង​ជា​មរមន ។ ខ្ញុំ​មិន​ដឹង​ថា មរមន​ជាអ្វីនោះទេ ។ ​

ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់មិត្តខ្ញុំ​ថា « ប�ើ​ខ្ញុំចង់ដឹង​អ្វីទ�ៀត​ពី​ព្រះវិហារនោះ ខ្ញុំ​នឹង​​

ស្វែងរក​វា​ដោយ​ខ្លួនឯង » ។

ដោយ​ឃ�ើញ​ថា ខ្ញុំមិន​សូវ​ចាប់អារម្មណ៍​ពី​សាសនា នាង​បាន​

ឲ្យ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​មក​ខ្ញុំ ហ�ើយ​សុំ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​អាន ហ�ើយអធិស្ឋានពី​

ព្រះគម្ពីរនោះ ។ នាង​មិន​បាន​បង្ខំ​ខ្ញុំ​នោះទេ ។ ក្រោយ​មកទ�ៀតនៅ​

យបន់ោះ ពេល​ខ្ញុំ​ប�ើកព្រះគម្ពីរ​នោះ ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​នាង​សរសេរ​ទីបន្ទាល់​

របស់​នាង​ទំព័រ​ខាង​មុខ ។ នៅពេល​ខ្ញុំ​បានអាន​វា ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា 

ខ្ញុំ​គួរ​រ�ៀន​ពី​ព្រះគម្ពីរមរមនបន្ថែម​ទ�ៀត ។ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្ដើម​អាន​

នហី្វៃទ ី1 ។ ខ្ញុំ​ជក់អានរហូតដល់​មិន​ចង់ដាក់ព្រះគម្ពីរនោះចុះ ។ ​

ខ្ញុំ​ចង់​ដឹង​បន្ថែមទ�ៀត ។

នៅ​ក្នុងរាត្រីជួបជុកំ្រុមគ្រួសារ គ្រួសារ​នាង​បាន​បង្រៀន​ខ្ញុំ​ពី​រូបថ
ត

នៃ​ព្
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ដំណឹងល្អនៃព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ អ្វីគ្រប់យ៉ាង​

ទំនងដូចជាត្រឹមត្រូវ ។ មិន​យូរប៉ុន្មាន​ពួកអ្នកផ្សព្វផ្សា​យសាសនា​

បាន​បង្រៀន​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ខ្ញុំបាន​ជ្រមុជទឹក ព្រម​ទាំង​បញ្ជាក់​ជា​សមាជិក​

នៃ​សាសនាចក្រ​ពិត​របស់ព្រះអម្ចាស ់។ ដំណឹងល្អ​បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ដឹង​

ថា​ខ្ញុំ​ជានរណា ខ្ញុំមកពីណា និងពីកន្លែងដែល​ខ្ញុំអាចទៅ ប្រសិនប�ើខ្ញុំ​

ស្មោះត្រង់ ។

នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​ក្រឡេកម�ើលទៅក្រោយវញិ ខ្ញុំ​អាច​ឃ�ើញ​ពី​រប�ៀបដែល​

ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ​បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ចង់​រ�ៀន​បន្ថែមទ�ៀត ។ នៅពេល​ខ្ញុំ​បាន​

រ�ៀន​បន្ថែម​ទ�ៀត ឥរិយាបថ​ខ្ញុំ​ចពំោះ​ព្រះវិហារ និង ព្រះ​បាន​ផ្លាស់ប្ដូរ ។ 

ជាគ្រាដំបូង​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​ខ្ញុំ ដែល​ខ្ញុំ​ចង់​ធ្វើ​នូវអ្វីដែល​ទ្រង់​សព្វព្រះហឫទ័យ​

ឲ្យ​ខ្ញុំ​ធ្វើ ។

ព្រះគម្ពីរមរមន​បាន​ផ្លាស់ប្ដូរ​ជីវិត​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​មាន​អំណរគុណ​ចពំោះ​​

មិត្ត​ខ្ញុំ​ដែល​បាន​ចែកចាយ​វា​ដល់​ខ្ញុំ ។ មិត្ត​ពិត​ចែកចាយ​នូវព័ត៌មាន​

ដ៏សំខាន់​ដូចនេះ​ឯង ។

ម៉ៃខល ភី រដ្ឋអូហៃអូ ស.រ.អា.
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កាលពី​ក្មេង ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​លេង​​

សប្បាយ​ដូច​ជា​ក្មេង​ដទៃ​ទ�ៀត​

ដែរ ។ ហ�ើយ​ពេល​ខ្ញុំ​មាន​អាយ ុ

16 ឆ្នាំ ខ្ញុំ​ចូល​ចិត្ត​ចេញ​ទៅ​ដ�ើរ​លេង​ជា​គូ និងការ​

ចេញទៅដ�ើរលេងនឹង​មិត្ត​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​

សកម្មភាពទាំងនេះ​ច្រើន​ជាង​ធ្វើការងារ ។

ប៉នុ្តែ​ដូចជា​អ្នករាល់គ្នា​ភាគច្រើន​ដែរ ​

ខ្ញុំ​មាន​ការងារ​មួយ ។ ឪពុក​ខ្ញុំ​ធ្វើ​ការ​នៅ​ក្រុម​

ហ៊ុនសំណង ់ហ�ើយជារ�ឿយៗ​គាត់បាន​ចុះ​

ឈ ម្ោះបងប្អូន​ប្រុស​ខ្ញុំ​ទាំង​បី​ ហ�ើយ​និង​ខ្ញុំ​ដ�ើម្បី​

ទៅជួយ​គាត ់។ ការងារ​ត្រូវ​នៅ​ហាលក្ដៅ ​

ហ�ើយន�ឿយហតណ់ាស់ មាន​ពេលខ្លះខ្ញុំ​ពិត​​

ជា​មិន​ចង់ធ្វើ​ការ​ទាលត់ែ​សោះ ។ ប៉នុ្តែ​យ�ើង​​

ត្រូវ​ធ្វើ​តាម​​កាលវិភាគ ​ដ�ើម្បី​គម្រោង​បាន​បញ្ចប់​

ទានព់េល ដូច្នេះ​យ�ើង​បាន​ខិតខំធ្វើការរាល់ថ្ងៃ​​

រហូតដល់​ការងារ​នោះ​បា​នរួចរាល់ ។ ទោះជា​​

នៅពេលនោះ​ខ្ញុំ​មិន​បាន​ដឹង​ថា ការ​ធ្វើ​ការ​​

ជាមួយ​នឹង​គ្រួសារ​ខ្ញុំ​បង្រៀន​ខ្ញុំ​នូវ​មេរ�ៀន​​

ជាច្រើនក្ដី ។

ភាពរីករាយ​ក�ើតចេញពី​ការងារមួយ​ដែល​
បញ្ចបទ់ៅបាន​យ៉ាងល្អ ។

ការ​សង់ផ្ទះ​តម្រូវការ​ពេលវេលា កិច្ចខិតខំ និង 

ការយកចិត្តទុកដាក់ជាច្រើន ។ នៅ​ផ ន្ែក​មួយដែល​​

ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា យ�ើងមិនចាំបាច់ត្រូវជីកដីសម្រាប​់

គ្រឹះ​ផ្ទះ​ឲ្យ​បាន​ត្រឹម​ត្រូវ​នោះទេ ។ ឪពុក​ខ្ញុំ​បាន​

គិតឃ�ើញផ្សេងទៅវញិ ។

ដ�ើម្បី​ចាក់គ្រឹះ​ផ្ទះ​មួយ ដំបូងអ្នកត្រូវ​ជីកដី 

ហ�ើយចាក់សី៊ម៉ង់ចូល ។ ជ�ើងទ្រ​គឺជា​បន្ទះ​

ស៊ីម៉ងក់្រាស់​ដែល​មាន​ទហំំធំជាង​គ្រឹះ ។ ​

នៅពេលជ�ើងទ្រនោះត្រូវបាន​ចាក់ឲ្យ​រឹងហ�ើយ 

អ្នកចាក់គ្រឹះ​នៅ​ពីល�ើ​ជ�ើងទ្រនោះ ។ បន្ទាប់មក​អ្នក​

ចាក់ដីលុបវាវិញ ។

ជារ�ឿយៗខ្ញុំ​ឆ្ងល់ថា ត�ើ​វាមានបញ្ហាទេ​ប្រសិន​

ប�ើ​ជ�ើងសរសរនោះ​​មិន​មាន​រាង​បួនជ្រុងស្មើនោះ ។ 

ក្រោយពី​លុបដី​វា​មក គ្មាន​នរណាម្នាកឃ់�ើញ​

វាទេ ហ�ើយ​វា​នៅតែ​ទ្រ​ផ្ទះ​បាន​មាំ​ដដែល ។ ប៉នុ្តែ​

ឪពុក​ខ្ញុំ​នៅ​តែចង់​ឲ្យ​ជ�ើងសរសរ​នោះ​មាន​រាងបួន​

ជ្រុង ហ�ើយ​សំប៉ែត ដោយ​វាស់វែងដោយ​ត្រឹមត្រូវ​

ការងារ​
ហ�ើយ​ប្រុងប្រយ័ត្ន ហ�ើយ​គាត់បាន​ធ្វើ​ដូច្នេះ​គ្រប់ផ្ទះ​

ដែលគាត់សង់ ។

ដោយ​ក្រឡេកម�ើល​ទៅក្រោយ​វញិ ខ្ញុំ​បាន​

ដឹង​ថា ឪពុកខ្ញុំបាន​ធ្វើ​រាល់កិច្ចការ​របស់​គាត់​

ដោយ​ការ​យកចិត្តទុកដាក់ដូចគ្នា សូម្បីតែ​កិច្ចការ​

ដែល​ម្ចាស់ផ្ទះ​មិន​ដែល​ឃ�ើញ​ក្ដី ។ ការ​យកចិត្ត​

ទុកដាក់របស់​គាត់ចំពោះ​ភាពលម្អិត​មានន័យ​

ថា​មនុស្ស​គ្រប់គ្នាអាច​ទុក​ចិត្ត​ថាគាតធ់្វើ​កិច្ចការ​

បានល្អ ហ�ើយគាត់រីករាយ​ដោយ​ដឹង​ថា​កិច្ចការ​

របស់គាត់មាន​គុណភាពល្អ ហ�ើយ​ថា​ម្ចាស់ផ្ទះ​នឹង​

មាន​អំណរគុណ​ចំពោះ​កិច្ចការ​នោះ ។

មាន​ពេល​ខ្លះគ្មាន​នរណាម្នាក់អាចដឹង​ថាត�ើអ្នក​

ធ្វើ​កិច្ចការ​ដែលអ្នកត្រូវធ្វើ​បាន​ល្អប៉ុណ្ណាទេ មានតែ​

អ្នក និង ព្រះអម្ចាស់​ប៉ុណ្ណោះដែលដឹង ។ អ្នកអាច​

មានទំនុកចិត្ត​ថា​ព្រះអម្ចាស់ពតិជាជ្រាប​ពី​កិច្ចការ​

ខិតខំរបស់អ្នក ។ នៅពេល​អ្នក​ធ្វើ​អស់ពីលទ្ធភាព 

អ្នក​នឹង​មាន​អារម្មណ៍​ល្អពីខ្លួនឯង​ ដោយដឹង​ថា​

អ្នក​បាន​អភិវឌ្ឍនូវ​ភាពសុចរិត ភាពស្មោះត្រង ់

និងជំនាញ​ដ៏​មាន​ប្រយោជន ៍។

ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន
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នា
រូប
ភា
ពដ
ោ
យ
 ប្រា

យ
អិន

 ខ
ល

ដោយ រ៉ានឌល អិល រឌី

ទីប្រឹក្សា​ទីពីរ គណៈប្រធាន​
យុវជន​ទូទៅ

ការ​ងារ​ប្រហែល​ជា​មិន​សប្បាយ​ជានិច្ចឡ�ើយ ប៉នុ្តែ​អ្នក​ប្រហែល​ជា​ភ្ញាក់ផ្អើល​ពី​អារម្មណ៍​ល្អ​ដែល​អ្នក​មាន​ចពំោះ​វា ។

ត�ើ​នរណា​ត្រូវការ​វា ?
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ការងារ​
អ្នក​នឹង​រ�ៀន​តាមរយៈបទពិសោធន៍​របស់អ្នកនូវ​

គុណតម្លៃ​នៃ​ច្បាប់​ច្រូតកាត់របសព់្រះអម្ចាស់ ៖ 

« ពូជណា​ដែល​មនុស្ស​ព្រោះចុះ នោះ​នឹង​ច្រូតបាន​

ពូជ​នោះឯងវញិ » ( កាឡាទ ី6:7សូមម�ើលផងដែរ 

គ. និង ស. 130:20–21 ) ។

ឥរយិាបថ​ជះឥទ្ធិពល​អ្វីៗគ្រប់យ៉ាង

ការ​ជីកដាកជ់�ើងទ្រសរសរ​តម្រូវ​ពេល​ច្រើន 

នៅហាលក្តៅ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​សារភាពថា ខ្ញុំមាន​ឥរិយាបថ​

មិន​ល្អ​ចំពោះ​ការងារ​នេះ​ឡ�ើយ ។ នៅ​ពេល​ណា​

ម្ដាយ​ខ្ញុំ​ឃ�ើញ​ខ្ញុំ​ត្អូញត្អែរ​ពី​ការងារ គាត់បាន​ពោលថា 

« ចេះ​ប្រយ័ត្ន​ប្រយែង ។ កូន​នឹង​បាត់បង់​ពរ​

របស់កូន ហ�ើយ​កូនត្រូវ​ធ្វើ​ដោយ​ខានមិន​បាន ! » 

( សូម​ម�ើល គ. និង ស. 58:28–29 ) ។ គាត់មាន​

ប្រសាសន៍ត្រូវ ។ ការ​ត្អូញត្អែរ​មិន​បាន​ដកយក​

ការងារ​នោះចេញទេ វា​នឹង​ដកយក​ភាពរីករាយ និង 

ពរជាច្រើន​នៅ​ក្នុងការ​ធ្វើ​កិច្ចការនោះទៅវញិ ។

ខ្ញុំ​បាន​រកឃ�ើញ​ថា នៅពេល​ខ្ញុំ​បាន​

ជ្រើសរ�ើសស្ដាប់តាម​ម្ដាយ​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ធ្វើ​កិច្ចការ​ដោយ​

ចិត្ត​រីករាយ ពេលវេលាបាន​កន្លង​ផុតទៅយ៉ាងល�ឿន 

កិច្ចការ​នោះ​បញ្ចប់ទៅ​យ៉ាងប្រស�ើរ ហ�ើយខ្ញុំ​

សប្បាយចិត្ត​ជាងពេលដែលខ្ញុំ​ត្អូញត្អែរ ។ ឥរិយាបថ​

ជះឥទ្ធិពល​អ្វីៗគ្របយ់៉ាង ។

កិច្ចការ​ដ៏សំខាន់បំផុត​គឺ​ជា​កិច្ចការ​របសព់្រះ

ការ​បម្រើ​បេសកកម្ម​គឺជា​បទពិសោធន៍ដ៏សំខាន់​

មួយ​ចំពោះ​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា គ្មាន​កិច្ចការ​ណា​

ផ្សេងទ�ៀតសំខាន់ជាង​កិច្ចការ​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​

យ�ើងឡ�ើយ ដែលវា​នឹងផ្តល់ជាពរដល់​យ�ើង ដែល​

ជា​កូនចៅ​របស់​ទ្រង់ ៖ « ត្បិតម�ើល​ចុះ នេះ​ហ�ើយ​

ជាកិច្ចការ​របស់​យ�ើង និង​សិរីល្អ​របស់​យ�ើង—គឺ​ដ�ើម្បី​

នាំ​ឲ្យ​មាន​អមតភាព និង ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់​កល្ប​ជានិច្ច​

ដល់​មនុស្ស » ( ម៉ូសេ 1:39 ) ។

នៅ​ពេលអ្នក​ចូលរួម​នៅ​ក្នុង​កិច្ចការ​របស់​

ព្រះវរបតិាសួគ​ ដ�ើម្បី​បម្រើ​ដល់​កូនចៅ​ទ្រង់ អ្នក​

នឹង​រកឃ�ើញនូវ​សេចក្ដីអំណរដ៏មហិមា​ដូចជា​

អាលម៉ាដែរ នៅក្នុងការ​ធ្វើ​ជា « ឧបករណ៍​

មួយ​នៅ​ក្នុង​ព្រះហស្ដនៃព្រះ ដ�ើម្បី​នាំ​មនុស្ស​

ខ្លះទៅកាន់ការប្រែចិត្ត ហ�ើយ​នេះ​គឺ​សេចក្ដី​អំណរ ​

[របស់អ្នក] » ( អាលម៉ា 29:9 ) ។

ការអញ្ជើញមួយ

ដូច្នេះត�ើ​នរណាខ្លះ​ត្រូវធ្វើ​ការ ? ​

គឺយ�ើង​ទាំងអស់គ្នា ! វា​ជាកត្តា​ដ៏សំខាន់​នៃ​

ភាពខ្លួនទីពឹងខ្លួន ភាពជោគជ័យ និង​សេចក្ដីអំណរ​

នៅ​ក្នុងជីវិតនេះ ។ នៅ​ពេល​អ្នក​ចូលប្រឡូក​​

ក្នុងការងារ​ដោយ​រីករាយ នោះ​មនុស្ស​នៅជុំវិញ​​

ខ្លួន​អ្នក​នឹង​ទទួលបាន​ផលផ្លែយ៉ាង​ច្រើន ដោយសារ​

តែ​គ្រាប់ពូជដែល​អ្នក​បាន​ព្រួស ។

នៅពេលអ្នកធ្វើ​ការ​នៅ​រាល់សប្ដាហ៍ ​

ខ្ញុំ​អញ្ជើញ​អ្នក​ឲ្យ​គិតពី​មេរ�ៀន​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន 

រួចហ�ើយ​ធ្វើការសាកល្បង​ធ្វើវា ៖ ពេល​អ្នក​​

ផ្ដល់​ការងារ​ឲ្យ​ធ្វើ​នៅពេល​ក្រោយ​ទ�ៀត សូម​​

ធ្វើ​វា​ឲ្យ​អស់ពីលទ្ធភាព មាន​ឥរិយាបថរីករាយ ​

ហ�ើយរង់ចាំម�ើល​ពីអ្វីដែលនឹងក�ើតឡ�ើង ។ អ្នក​​

អាច​នឹងមាន​ការ​ភ្ញាកផ់ អ្ើលពីអារម្មណ៍​ល្អ​ដែល​អ្នក​

មាន​ចពំោះ​ការងារនោះ ។ ◼
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ដោយ រេម៉ុន អិម អល់តនុ

« អរគុណ​ បី៊ស្សព​រវលី។ យ�ើង​រីករាយ​នឹងជួយ » ។ បងប្រុស 

ហ៊ូឡេត ជា​អ្នក​ប្រឹក្សា​កូរ៉ុមឌីកុន​របស់​យ�ើង បាន​យក​ក្ដារ​

តម្បៀត​ខ្ទាស់ពី​ដៃ​របស់​ប៊ីស្សព​ ហ�ើយ​ប្រកាសថា « ខ្ញុំ​មាន​

បញ្ជីឈ្មោះពួក​អ្នកស្ម័គ្រចិត្ត​សម្រាប់កសដិ្ឋាន​សាសនាចក្រ ។ ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ជាក់​ថា 

ព្រះអម្ចាស់​នឹង​សព្វព្រះហឫទ័យ​ប្រសិន​ប�ើ​យ�ើង​រាល់គ្នា​ជួយ​កិច្ចការ​នេះ​នៅ​

សប្ដាហ៍​ក្រោយ » ។

« ត�ើ​ការ​ជួយ​ប្រភេទ​ណា ? » ខ្ញុំ​បាន​សួរ​ដោយ​បារម្ភ ។ គនិត​សម្រាប់​

កសិដ្ឋាន​សាសនាចក្រ​នេះ​ទំនង​ដូច​ជា​មិន​សប្បាយ​សោះ ។

« កិច្ចការ​តែ​មួយ​គត់​របស់​យ�ើង​នៅ​សប្ដាហ៍​នេះ​គឺ​ការ​ល�ើករ�ើ​បំពង់​ទឹក » ។

ការ​រ�ើ​បំពង់ទឹក ! ពាក្យ​នោះ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​​ភ័យ​ខ្លាច ។ គនិត​របស់​ខ្ញុំ​បាន​​

គិត​ពី​រ�ឿង​បី​ខែ​មុន​កាល​ម្ដាយ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ជម្រុញ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​រក​ការងារ​ធ្វើ​សម្រាប់​​

ខ្ញុំ​មិន​ចង់​ប្តូរ​​បំពង់ទឹក​មួយ​
ទ�ៀត​ឡ�ើយ ។

ការ​ប្ដូរ​បំពង់​ទឹក​
ទាំង​ស្បែកជ�ើង​​

សុទ្ធ​តែ​ភក់
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រដូវ​ក្ដៅ ។ នៅ​ក្នុង​ក្រុង​តូច​របស់​យ�ើង ការងារ​ដ៏​ល្អ​បំផុត​មួយ—ការ​ប្តូរ​បំពង់​​

ទឹក ។ ដូច្នេះពេញ​មួយ​រដូវក្ដៅ បងប្អូន​ជីដូន​មួយ​ខ្ញុំ​ឈ ម្ោះស្កត ហ�ើយ​និង​ខ្ញុំ​​

បាន​រ�ើ​បំពង់ទឹក ។

នៅ​ថ្ងៃ​ទីមួយ​នៃ​ការងារ​ក្នុង​រដូវក្ដៅ​របស់​យ�ើង យ�ើង​បាន​ឈរ​ម�ើល​វាល​

ដ៏ធំ​នៃ​រុក្ខជាតិ​អាល់ហ្វាល់ហ្វា ។ មានបំពង់ទឹក​ប្រវែង 12 ម. ត្រូវ​បាន​ដាក់​

ភ្ជាប់​គ្នា​ជា​បន្ទាត់​ត្រង់​មួយ​ដែល​ម�ើល​ទៅ​ហាក់​ដូច​ជាត្រូវ​បាន​ដាក់​ត​គ្នា​ពីរបី​

គីឡូម៉ែត្រទ�ៀត ។ បន្ទាប់​ពី​ការ​បំពាក់បំប៉ន ខ្លី​មួយ​មក ស្កត និង ខ្ញុំ​បាន​

ដោះ​ផ្តាច់បំពង់​ទឹក​ទីមួយ​របស់​យ�ើង​ចេញ ។ ស្កត​បាន​ល�ើក​នៅ​ចុង​ម្ខាង 

ហ�ើយ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ទឹក​ខ្ទាត​មក​ល�ើ​ស្បែក​ជ�ើង​កីឡា​របស់​ខ្ញុំ ។ យ�ើងបាន​ល�ើក​

បំពង់ទឹកនោះដ�ើរកាត់ភក់ដ៏ជ្រៅ ហ�ើយ​តវា​ឡ�ើងវញិ​ជាមួយ​នឹង​បំពង់​ទឹក​បញ្ឈរ​

ក្បែរ​នោះ ។ នៅ​ពេល​យ�ើង​ដ�ើរ​ត្រឡប់​មក​យក​បំពង់ទឹក​បន្ទាប់​ទ�ៀត ជ�ើង​របស់​

យ�ើង​ខ្ញុំ​ចាប់​ផ ដ្ើម​ធ្ងន់​ទៅៗ​ដោយសារ​មាន​ភក់ស្អិត​ជាប់​វា​យ៉ាង​ក្រាស់ ។ នៅ​

ទី​បផុំត ភក ់ទឹក និង ខោអាវ​សុទ្ធ​តែ​ញ�ើស​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​មាន​អារម្មណ៍​​​

សោកសៅ ។

គំនិត​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ត្រឡប់​ទៅរក​ការ​ស្ម័គ្រចិត្ត​នៅឯ​កសដិ្ឋាន​សាសនាចក្រ​

វិញ ។ ខ្ញុំបាននិយាយ​ថា « ខ្ញុំ—ខ្ញុំ​គិត​ថា​ខ្ញុំ​មិន​អាច​មក​បាន​ទេ » ។ « ខ្ញុំ​ត្រូវទៅ​​

ធ្វើ​ការងារ​របស់​ខ្ញុំ​រាល់ព្រឹក » ។

បងប្រុស​ហ៊ូឡេតបានបញ្ជាក់ថា « គ្មាន​បញ្ហាទេ »។ « យ�ើង​តែង​ទៅ​​

កសដិ្ឋាន​សាសនាចក្រ​នៅ​ពេល​រស�ៀល » ។ បងប្រុស​ហ៊ូឡេត​បាន​ហុច​បញ្ជី​

ចុះ​ឈ ម្ោះ​ឲ្យ​ពួកយ�ើង ។ « នៅពេល​អ្នករាល់គ្នា​ម្នាក់ៗ​ត្រូវបាន​តែងតាំង​ជា​

បព្វជិតភាព អ្នក​ត្រូវបាន​ប្រទាន​​ឲ្យ​នូវ​អំណាច​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​កិច្ចការ​នៅ​ក្នុងព្រះនាម​

ព្រះ ។ ហ�ើយ​នៅពេល​យ�ើង​បម្រើ​ទ្រង់​ដោយ​ការ​បម្រើ​ដល់​អ្នកដទៃ យ�ើង​កំពុង​ធ្វើ​

នៅ​ក្នុង​ព្រះនាម​ទ្រង ់។ ជាងនេះទ�ៀត ដោយ​មាន​ជំនួយ​ពយី�ើងរាល់គ្នា ការងារ​

នោះ​នឹង​មាន​ភាពងាយស្រួល » ។

បញ្ជី​នោះ​បាន​ហុច​មកឲ្យ​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​មិន​ចង់ជ�ឿសោះថា​មក​ដល់​នោះ មនុស្ស​គ្រប់​

គ្នា​បាន​ចុះឈ ម្ោះ​ទៅ​រាល់ថ្ងៃ​សម្រាប់​សប្ដាហ៍​នេះ ​រួចទៅ​ហ�ើយ ។ ត�ើ​ពួកគេ​មិន​

ដឹង​ថា​ការងារ​នេះ ​វា​លំបាក​យ៉ាង​ណា​ទេ​ឬ​អ ី? ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​នូវ​សម្ពាធ​ដ៏​

សុចរិត​ពី​ក្រុម​អ្នកមានអាយុប្រហាក់ប្រហែលនឹងខ្ញុំ ដ៏ធ្ងន់បាន​សង្កត់​មក​ល�ើ​ខ្ញុំ ។ 

ខ្ញុំ​បាន​ចុះឈ ម្ោះ ហ�ើយ​ហុច​វាបន្តទ�ៀតទាំង​មានចិត្តចង្អៀតចង្អល់ ។

នៅ​រស�ៀលថ្ងៃ​ចន្ទ កាល​ខ្ញុំ​អង្គុយ​នៅ​ក្នុង​បន្ទប់ខ្ញុំដ�ើម្បី​សម្រាកឲ្យ​បាត់ហត់ពី​

ការងារ​នៅពេលព្រឹក ស្រាបត់ែខ្ញុំ​ឮបងប្រុស​ហ៊ូឡេត​ចុចស៊ីផ្លេ​ហៅ​នៅ​ខាង​ក្រៅ ។ 

ខ្ញុំបាន​ស្ទាក់ស្ទើរ​មួយ​ភ្លែតពី​មុន​ពាក់ខោអាវ​ប្រឡាក់កាលពីព្រឹក​មិញ​ឡ�ើងវិញ ។

មិនយូរប៉ុន្មាន​យ�ើងបាន​ទៅដល់​កសិដ្ឋាន​សាសនាចក្រ ។ មនុស្សគ្រប់​

គ្នា​ល�ើកលែងតែខ្ញុំ​បានរតប់្រណាំងគ្នាទៅកាន់ទីវាលនោះ ។ ខ្ញុំ​បាន​ដ�ើរ​

ឈ ង្ោកមុខចុះទាត់ដុថំ្មតាមក្រោយ ស្រាបត់ែមាន​ដៃ​មួយ​ដាក់ល�ើ​ស្មារខ្ញុំ ដែលធ្វើ​

ឲ្យ​ខ្ញុំ​ភ្ញាក់ផ្អើល ។ បងប្រុស​ហ៊ូឡេត​បាន​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ថា « អរគុណដែល​បាន​

មក​ជាមួយ​ពួកយ�ើង » ។ « ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​ឯង​ធ្វើ​ការហត់កាលពី​ព្រឹកមញិ »​។ យ�ើង​

បាន​ដ�ើរ​ជាមួយ​គ្នា​ដោយស្ងៀម​ស្ងាត់ពីរបីនាទី ។ បន្ទាប់មកគាត់រតទ់ៅមុន​ដ�ើម ប្ី​

រ�ៀបចំក្រុម ។

ខ្ញុំ​បាន​សម្លឹង​ម�ើល​គាត ់ហ�ើយ​គិត​ពី​អ្វី​ដែល​បាន​ពោល​មក​កាន់​ខ្ញុំ ។ ​

ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ការ​ច្រើ​នកាល​ពី​ព្រឹក​មិញ ។ ខ្ញុំ​ន�ឿយ​ហត ់ហ�ើយ​ធំ​ក្លិន​ខ្លួន ហ�ើយ​ខ្ញុំ​​

ចង់​ទៅ​ផ្ទះ​វិញ ។ ចុះ​បងប្រុស​ហ៊ូឡេត​វិញ ? គាត់​ក៏​បាន​ខំ​ធ្វើការ​ពី​ព្រឹក​មញិ​​

ដែរ ។ រីឯងក្មេងប្រុស​ទាំងនោះ​ក៏ដូច្នោះ​ដែរ ។ ហេតុអ្វីបានជាពួកគេរីករាយ​មក​

ទនីេះ​ម៉្លេះ ?

ខ្ញុំ​ទៅចូលរួម​នឹងអ្នកផ្សេងទ�ៀត ហ�ើយ​យ�ើង​ចាប់ផ ដ្ើម​កិច្ចការ​យ�ើង ។ ​

ដំបូង ខ្ញុំព្យាយាម​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្លួន​ឯង​រីករាយ​ដោយ​គិត​ពី​ការ​លះបង់ដ៏អង់អាច​ដែល​ខ្ញុំ​

កំពុងធ្វើ ។ ប៉ុន្តែ​មិនយូរប៉ុន្មាន​គំនិតអាត្មានិយម​របស់​ខ្ញុំ​បាន​រសាយ​បាតទ់ៅ ហ�ើយ​

ខ្ញុំ​បាន​សម្គាល់ឃ�ើញ​យ�ើង​ធ្វើ​ការ​បាន​យ៉ាងល�ឿន​ដោយ​មាន​ជំនួយ​ពី​មនុស្ស​

គ្រប់គ្នា ។ យ�ើង​បាន​ស�ើច ហ�ើយ​និយាយគ្នា ហ�ើយ​រំពេចនោះ​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា​ ខ្ញុំពិត​

ជារីករាយណាស់ ! រយៈពេលតែ​ពីរបមី៉ោង យ�ើង​បាន​បញ្ចប់ការងារ​របសយ់�ើង ។

នៅពេលយ�ើងជិះឡាន​មក​ផ្ទះវិញ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថាអ្វីដែល​ខ្ញុំ​បាន​គិត​​

ថាជាការលះបង់​មួយ​ដ៏លំបាកបែរទៅជា​រ�ឿង​តួច​តាច​មួយ​ទៅ​វិញ ។ ​

ពិតណាស់ ដោយ​មាន​ជំនួយ​ពី​មនុស្ស​គ្រប់គ្នា វាហាក់ដូចជា​

ពុមំែនជាការលះបង់សោះឡ�ើយ ។

បងប្រុសហ៊ូឡេតបាន​ឈប់ឡាន​គាត់​នៅ​មុខ​ផ្ទះ​ខ្ញុំ ហ�ើយ​បាន​ក្រឡេក​ម�ើល​

មុខ​ខ្ញុំ ។ « អរគុណ​ដែល​ឯង​បាន​ជួយ​នៅថ្ងៃនេះ ។ ការ​ខំធ្វើ​ការ​របស់ឯង​បាន

ជួយសម្រាលការងាររបស់យ�ើងរាល់គ្នា » ។ គាត់បាន​ញញឹម ហ�ើយមិចភ្នែក​

ជាសញ្ញា ។

ខ្ញុំ​បាន​ញញឹម​ដាកគ់ាត់វិញ ។ « អរគុណ ប៉នុ្តែ​ការ​ដែល​យ�ើង​ធ្វើ​រួម​គ្នាទៅវញិទេ​ 

ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​វាមានភាព​ងាយស្រួល » ។ ខ្ញុំ​បាន​ចេញពីឡាន ហ�ើយ​បិទទ្វារ ។

បងប្រុស​ហ៊ូឡេត​បាន​ចាប់ផ ត្ើមប�ើកឡាន​ចេញទៅ ។ « ចាំជួប​គ្នា​

ស្អែកទ�ៀត ? » គាត់បាន​ស្រែក​តាមកញ្ចកទ់្វារ​ឡាន ។

« ពិតជាបាន។ ជួបគ្នា​ថ្ងៃស្អែក » ខ្ញុំ​បាន​តប ។ ◼

អ្នកនិពន្ធ​រស់​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ យូថាហ ៍ស.រ.អា.
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ទៅកាន់គោលដៅ

វា​ជា​ការ​សំខាន់​ដ�ើម្បី​យល់​ថា ព្រះ​មិន​បាន 

« បង្កើត » យ�ើង​មក​ដោយ​បណ្ដាល​ឲ្យ​

យ�ើង​ក�ើត​ជា​មនុស្ស​ដែល​គ្មាន​អ្វី​សោះ ។ ផ្នែក​

ដ៏សំខាន់មួយ​ចំនួន​នៃ​យ�ើង​បាន​ក�ើត​មាន​

ពីមុនកំណ�ើត​ខាង​វិញ្ញាណ​របស់​យ�ើង​មកម៉្លេះ ៖ 

« កាល​ដ�ើម​ឡ�ើយមនុស្ស​ក៏​បាន​នៅ​ជាមួយ​នឹង​

ព្រះដែរ ។ បញ្ញា ឬ​ពន្លឺ​នៃ​សេចក្ដីពិត​ក៏​ពុំ​បាន​

បង្កើត ឬ​ធ្វើ​ឡ�ើង​ ឬ​អាច​បង្កើត ឬ​ធ្វើ​ឡ�ើង​ឡ�ើយ » 

( គ. និង ស. 93:29 ) ។ ដោយ​សារ​យ�ើង​ដឹង​ពី​

ការណ៍​នេះ យ�ើង​ក៏ដឹង​ផងដែរ​ថា ការ​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​

របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​នៅ​ក្នុង​ការ​បង្កើត​យ�ើង ពុមំែន​

ជា​រ�ឿងចៃដន្យ ឬ តាមតែព្រះទ័យ​ទ្រង់នោះទេ 

ប៉នុ្តែ​ដោយ​មាន​គោលបំណង​ជាក់លាក់ ។ ព្យាការី​

យ៉ូសែបស៊្មីធ​បាន​បង្រៀន​ថា « ដោយ​ឃ�ើញ​

ថាទ្រង់​ស្ថិតនៅ​ក្នុង​ចំណោម​ពួកវិញ្ញាណ និង 

សិរីល្អ ដោយ​សារ​ទ្រង់​មាន​បញ្ញាច្រើនជាងពួកគេ 

ព្រះអង្គទ្រង់​ផ្ទាល់បាន​ទតឃ�ើញ​យ៉ាងត្រឹមត្រូវ​

ដ�ើម្បី​បង្កើត​ច្បាប់​ ដែល​កូនចៅ​វិញ្ញាណ​ផ្សេងទ�ៀត​

អាច​មាន​ឱកាស​បាន​ក្លាយ​ដូចជាទ្រង់ដែរ » 

( Teachings of Presidents of the 
Church: Joseph Smith [ឆ្នា ំ2007] 

ទំព័រ 210 សូមម�ើល​ផងដែរ ម៉ូសេ 1:39 ) ។ 

ដោយសារ​ព្រះវរបិតាសួគ​សព្វព្រះហឫទ័យ​

ឲ្យ​យ�ើង​មាន​ឱកាស​រីកចម្រើន ហ�ើយ​ក្លាយ​

ដូចជាទ្រង់ ទ�ើបទ្រង់​បង្កើត​វិញ្ញាណយ�ើង​ឡ�ើង 

ហ�ើយ​ទ្រង់​បាន​ប្រទាន​ផែនការ​នៃ​សេចក្ដីសង្គ្រោះ​ 

និង សុភមង្គល​មួយ​ដែល​ចាំបាច់ត្រូវ​មាន​

បទពិសោធន៍​ខាង​លោកិយ​នេះ ។ បន្ទាប់​មក​

ប្រហែល​ជាចម្លើយ​ដ៏​សាមញ្ញ ហ�ើយ​ល្អបំផុត​

ចពំោះ​សំណួរ​នេះ​ក៏ជាចម្លើយ​ចំពោះ​ហេតុផល​ ​

ដែលព្រះទ្រង់បាន​ធ្វើ​ចពំោះ​អ្វីៗផ្សេងទ�ៀតដែរ ៖ 

ដោយ​សារ​ទ្រង់​ស្រឡាញ់​យ�ើង ។ ◼

ហេតុ​អ្វី​បាន​
ជាព្រះបង្កើត​

យ�ើង ?

នៅ​ពេលខ្ញុំ​និយាយ​ប្រាប់​មិត្ត​ខ្ញុំ​ពី​​

ពួកគេមិនចាប់អារម្មណ៍​ដោយ​​

ឥរិយា​បថ​របស់​យ�ើង​ចំពោះ​ « ច្បាប ់» នានា 

ពាក់ព័ន្ធនឹង​អ្វីដែល​យ�ើងធ្លាប់ធ្វើ ។ ប្រសិន​ប�ើ​

មិត្ត​អ្នក​មិន​ធ្លាប់ដុសធ្មេញ ហ�ើយ​អ្នកប្រាប់ពួកគេ​ថា 

អ្នក​ដុសធ្មេង​រាល់ថ្ងៃ ដោយសារ​អ្នក​បាន​បង្រៀន​

ឲ្យ​ធ្វើ​ដូច្នោះ នោះពួកគេអាច​គិត​ថាការណ៍ជា​

ការ​គាបសង្កត់ឡ�ើយ ។ ប៉ុន្តែអ្នក​មិន​បាន​គិត​ថា​

វា​ជា​ច្បាប់​មួយ​នោះទេ ដោយសារ​វា​បាន​ក្លាយ​

ជាទម្លាប់មួយ​ទៅហ�ើយ ជា​រប�ៀប​មួយ​នៃ​ជីវិត ។ 

កាល​ពួកគេ​អាចគិត​ថា ការ​មិន​ដុសធ្មេញ​ពួកគេ​ជា​

សេរីភាព​មួយ​ប្រភេទ​ក្ដី អ្នក​ដឹង​ពី​បញ្ហា​ដែល​វា​នំា​ឲ្យ​

ក�ើតឡ�ើង ហ�ើយ​ថាត�ើ​វា​មាន​អារម្មណ៍​ល្អ​បែប​ណា​

ដែល​មាន​ធ្មេញ​ស្អាត​រឹងមាំ​នោះ ។

ដូច្នេះ​វា​ដូចគ្នា​នឹង​ « ច្បាប ់» របស់​​

សាសនាចក្រ​ផងដែរ ។ មិត្ត​អ្នក​អាច​គិត​​

ថា បទដ្ឋាន​ដែល​យ�ើង​ធ្វើ​តាម​មាន​​

ភាពរឹតបណ្តឹង ប៉នុ្តែ​អ្នក​ដឹងថា ព្រះអម្ចាស់ ​

និង ពួក​អ្នក​បម្រើ​ទ្រង់​បាន​ប្រទាន​ច្បាប់​​

ទាំង​នោះ​មក​ឲ្យ​យ�ើង ​ដ�ើម ប្ី​ជួយ​យ�ើង​

ឲ្យ​មាន​ជីវិត​ល្អប្រស�ើរ ហ�ើយ​ត្រឡប់ទៅ​

ព្រះវរបតិាសួគវិញ ។ ដូចគ្នា​នេះដែរ ​

ការគោរពប្រតិបត្តិ​ចំពោះ​ព្រះបញ្ញត្តិ​របស់​​

ព្រះ​តែង​នាំមក​នូវពរជ័យ អ្វីដែលសំខាន់បំផុត​

គឺ​ភាព​ជាដៃគូ​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ ។ អ្នក​

អាច​សាកល្បង​រ�ៀបរាប់ពី​អត្ថប្រយោជន៍​ និង 

ពរជ័យទាំងនេះ​ដល់​មិត្ត​អ្នក ហ�ើយ​អ្នក​អាច​

ប្រាប់​ពួកគេ​ថា មាន​វិធីតែ​មួយ​គត់ដែលអាច​ដឹង​

ថា « ច្បាប់ » ទាំង​នោះ​មក​ពីព្រះ ​គឺ​ការ​សាក​

ល្បង​វា ( សូមម�ើល យ៉ូហាន 7:17 ) ។ ◼

សាសនាចក្រ ពួកគេ​និយាយថា​

សារ​មាន​ច្បាប់ច្រើនពេក ។ 

ត�ើ​​ខ្ញុំ​អាច​ប្រាប់ពួកគេអ្វីខ្លះ ?



រច
នា
រូបថ
ត

ដោ
យ
 ដា

វីឌ ស


្តូឃឺ


រ�ឿងទាំងឡាយទំនងមិន​ដូច​ជា​
អ្វីដែល​បាន​គិត​ជានិច្ច​ឡ�ើយ

សមូធ្វើ​ឲ្យ​ប្រាកដថាការ​សប្បាយ​ និង ការ​លេងកសំាន្តរបស់អ្នក​ពុំ​​
បាន​នាំ​អ្នក​ឲ្យ​ធ្លាក់ចូល​ផ្លូវដ៏គ្រោះថ្នាក ់។ ​

( សមម�ើល ហេលេមិន 3:29 ) ។
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រ៉ាសេម ម៉ាឡហ្វ

ការ​បម្រើ​សម្រាប់​ មូលហេតុត្រឹមត្រូវ

នៅ
​ឆ្នាំ 2011 ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ការ​សម្រេច​ចិត្ត​ដ៏​

សំខាន់​មួយ​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​ខ្ញុំ ។ វា​បាន​

នាំ​មក​ឲ្យ​ខ្ញុំ​នូវ​ទ្រព្យ​ដ៏​អស្ចារ្យ​បំផុត​

ដែល​ខ្ញុំ​ពុំ​ធ្លាប់​មាន​ពី​មុន​មក ។ ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​

ទៅបម្រើ​បេសកកម្ម ប៉នុ្តែ​វា​ពុំ​មែន​ជា​ការ​សម្រេច​ចិត្ត​

ដ៏​ងាយស្រួល​នោះ​ទេ ។

ព្រះអម្ចាស់​បាន​ប្រទាន​ឱកាស​ឲ្យ​ខ្ញុំ​រីករាយ​នឹង​

កីឡាបាល់ទាត់​កាលខ្ញុំ​នៅ​ក្មេង និង​ជា​យុវវ័យ ។ 

ខ្ញុំ​បាន​តំណាង​ឲ្យ​ប្រទេស​ប៉ារ៉ាហ្គាយ​នៅ​ក្នុង​ការ​

ប្រកួត​អន្តរជាតិ ដោយ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ជាមួយ​នឹង​ក្រុម​

បាល់ទាត់យុវជន​ជម្រើស​ជាតិ​របស់​ប្រទេស​ខ្ញុំ​

ឈ ម្ោះថា លីប�៊ើរថាត ទៅ​កាន់ប្រទេស​ជាច្រើន​នៅ​

ក្នុង​តំបន់អឺ៊រ៉ុប អាស៊ី និង អាមេរិកខាងត្បូង ។

សំណាងល្អ​ឪពុកម្ដាយ​ខ្ញុំ​តែង​ភ្ជាប់​សកម្មភាព​

កីឡា​របស់​ខ្ញុំ​នឹង​ការ​អប់រំ​មួយ​ត្រឹមត្រូវ ព្រមទាំង​

ចណំេះដឹង​ខាង​វិញ្ញាណ​មួយ​ផងដែរ ។ សេចក្ដីជនំ�ឿ​ 

និង ទីបន្ទាល់​របស់​ម្ដាយ​ខ្ញុំ​ពិត​ជា​គ្រាប់ពូជ​ដែល​​

បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​សេចក្ដីជនំ�ឿ និង ទីបន្ទាល់ខ្ញុំ​រីកចម្រើន​​

យ៉ាងពិតប្រាកដ ។ ដោយសារ​ភាពស្មោះត្រង់​​ រច
នា
​រូប
ភា
ព​ដ
ោ
យ
​ អា

ឡ
ិច វេសហ្គេ



ត

របស់​គាត់ ខ្ញុំ​បាន​ចូលរួម​ក្នុង​ថ្នាក់សិក្ខាសាលា ​

ទោះជា​កាលវិភាគ​កីឡា​ខ្ញុំ​មាន​ភាព​មមាញឹក​​

យ៉ាង​ណា​ក្ដី ។

ទោះ​ជា​ខ្ញុំ​ធ្លាប់ឮ​ពី​បេសកកម្ម​ពេញ​ម៉ោងតាំងពី​

ខ្ញុំ​នៅ​ក្មេង​ក្ដី ក៏​ខ្ញុំ​មិន​សម្រេច​ចិត្ត​ចំពោះ​ការ​បម្រើ​

បេសកកម្មដែរ ។ ការណ៍​នោះ​បាន​ផ្លាស់ប្ដូរ​នៅ​​

ពេល​ឪពុក​ខ្ញុំ​បាន​ទទួលការ​ហៅ​មួយ​ឲ្យ​បម្រើ​នៅ​​

ក្នុង​គណៈប៊ីស្សព​នៃ​វួដ​របស់​យ�ើង ។ នេះ​ជា​ការ​​

សម្រេច​ចិត្ត​ដ៏​លំបាក​មួយ​សម្រាប់​ឪពុក​ខ្ញុំ ដោយ​​

សារ​គាត់​ចូល​ប្រឡូក​យ៉ាង​សកម្ម​​នៅ​ក្នុង​អាជីព​​

កីឡា​របស់​ខ្ញុំ ។ គាត់​តែ​ង​ចូល​រួម​ការ​ហាត់ និង ការ​

ប្រកួត​បាល់ទាត់​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​យ�ើង​បាន​ចំណាយ​

ពេល​ជា​ច្រើន​រួម​គ្នា ។ សម្រាប់​រដូវកាល​នេះ ការ​

ទទួល​យក​ការ​ហៅ​បម្រើ​នៅ​ក្នុង​គណៈបី៊ស្សព​នឹង​

បង្ហាញ​ពី​ការ​លះបង់​ពេល​វេលា​គាំទ្រ​ដល់​អាជីព​

របស់​ខ្ញុំ ។

នៅ​ក្នុង​ការប្រជុំ​សាក្រាម៉ង់ ពេល​ឪពុក​ខ្ញុំ​ត្រូវ​

បាន​គេ​គាំទ្រ មាន​គំនិត​មួយ​ដ៏​អស្ចារ្យ​បាន​ផុស​

ឡ�ើង ដោយ​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា ការ​លះបង់​របស់​អ្នកដទៃនឹង​

ក្លាយ​ជា​អសារឥតការ ប្រសិន​ប�ើ​ខ្ញុំ​មិន​ព្រម​

លះបង់​រ�ឿង​ដ៏សំខាន់​សម្រាប់រដូវកាលដ៏ត្រឹមត្រូវ​

នោះទេ ។ នៅ​ពេល​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់ មានសមាជិក​

ម្នាក់​បាន​និយាយ​ពគំីនិត​មួយ​ថា ប្រសិន​ប�ើ​

យ�ើងមាន​ការគោរពប្រតិបត្តិ នោះ​ក្រុម​គ្រួសារ​យ�ើង​

អាច​រួម​រស់​ដ៏អស់កល្ប​ជានិច្ច ។ គនិត​នោះ​បាន​

ប៉ះដល់ដួងចិត្ត​ខ្ញុំហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ថា ខ្ញុំ​នឹង​

ធ្វើ​គ្របប់ែបយ៉ាង ដែលខ្ញុំ​អាចធ្វើ​បាន​ដ�ើម ប្ីបាន​រួម​

រស់​នឹង​គ្រួសារ​ខ្ញុំ​ជារ�ៀងរហូត ។ នៅ​ក្នុង​ថ្នាករ់�ៀន​

នាថ្ងៃអាទិត្យ​នោះ សារៈសំខាន់​នៃ​ការ​គោរព​តាម​

ព្រះបញ្ញត្តិ​ត្រូវបាន​ល�ើកឡ�ើង​ជាច្រើន​ដង ។ ​

ខ្ញុំ​បាន​មានអារម្មណ៍​នូវ​ការ​បំផុស​គំនិត​យ៉ាង​ខ្លាំងពី​

គ្មានអ្វីផ្សេង​បាន​ផ្ដល់ឲ្យ​ខ្ញុំ​នូវ​សេចកក្ដីអំណរ​ 

និង សេចក្ដីសុខសាន្ត​បែប​នេះ​ ឬ​នាំ​

អព្ភូតហេតុ​ជាច្រើន​មក​ឲ្យ​ខ្ញុំ ដូចជា​ការ​

បម្រើបេសកកម្ម​ខ្ញុំ​ឡ�ើយ ។
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ការ​បម្រើ​សម្រាប់​ មូលហេតុត្រឹមត្រូវ

ពេលវេលា​របស់អ្នក​
សម្រាប់បេសកកម្ម

ដ�ើម្បី​​ម�ើល​វីដេអូ​មួយ 

(ជា​ភាសាអង់គ្លេស)

ពីអ្នក​លេង​

បាល់ឱបនូវែលសេឡង់ 

ស៊ីដនី ហ្គោអ៊ីង 

សូមម�ើល​ចូលទៅ 
lds.org/go/sid-
going ។

ព្រះវិញ្ញាណ ​ឲ្យ​បម្រើ​ដល់​ព្រះអម្ចាស់រហូតធ្វើ​

ឲ្យ​ខ្ញុំ​ប្រាប់​គ្រួសារ​ខ្ញុំ​ពី​ការ​សម្រេច​ចិត្ត​ខ្ញុំ​ទៅ​បម្រើ​

បេសកកម្មនៅ​ក្នុង​រាត្រីជួបជុំក្រុមគ្រួសារ ។

ការ​សម្រេច​ខ្ញុំ​មាន​ន័យ​ថា​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ផ្អាកការ​សកិ្សា​

របស់ខ្ញុំ​នៅ​មហាវទិ្យាល័យ ព្រមទាំងកិច្ចសន្យា​ចំនួន 

ប្រា ​ឆ្នាំ​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​នឹង​ក្លឹប​បាល់ទាត់​របស់ខ្ញុំ​ផង​

ដែរ ។ តាំងពី​ដំបូង​មក ព្រះ​អម្ចាស់​បាន​ប�ើក​ទ្វារ 

ហ�ើយ​ប៉ះដួងចិត្ត ដ�ើម្បី​កិច្ចសន្យា​នោះ​អាច​ត្រូវ​បាន​

ដោះស្រាយ ។

បន្ទាប់​ពី​ខ្ញុំ​បាន​ដាក់​បែបបទ​បេសកកម្ម​របស់​ខ្ញុំ 

ខ្ញុំ​បាន​ស្ដាប់​សន្និសីទ​ទូទៅ​​ខែ មេសា 2011 ដែល​

អែលឌ�ើរ នែល អិល អានឌ់�ើរសិន ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​

ពួកសាវក​ដប់ពីរ​នាក់​បាន​ចែកចាយ​ពី​បទពិសោធន៍​

អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ឈ ម្ោះ ស៊ីដនី ហ្គោអី៊ង 

ដែល​ជា​អ្នកលេង​បាល់​ឱប​អាជីព និង ជា​សមាជិក​

ក្រុម​ជម្រើស​ជាតិ​នូវែលសេឡង ់។ កាលដែល​

បងប្រុស​ហ្គោអី៊ង​បាន​បម្រើ​បេសកកម្ម ហ�ើយ​

ក្រោយ​មក​បាន​ត្រឡប់​មក​វិញ ហ�ើយ​បាន​បន្ត​អាជីព​

របស់​គាត់​បាន​បង្រៀន​មេរ�ៀន​មួយ​ដល់​ខ្ញុំ ។ នៅ​ក្នុង​

បេសកកម្ម​ខ្ញុំ និង​រហូត​មក​ដល់​សព្វថ្ងៃ​នេះ ការ​ស្ដាប់​

សុន្ទករថា​នោះ​ម្ដង​ហ�ើយ​ម្ដងទ�ៀត​បាន​ប្រទានពរ​

ខ្ញុំ ហ�ើយ​បាន​នំា​សេចក្ដីសុខសាន្ត​នៅ​ក្នុង​ចិត្ត​ខ្ញុំ ។ 

ទីបន្ទាល់​រាប់​មិន​អស់​ដែល​សមាជិក​គ្រួសារ វួដ ​

និង ស្តេក​បាន​ចែកចាយ​នឹង​ខ្ញុំ​នៅ​ពេល​ខុសគ្នា ​

វា​មិន​គ្រាន់​តែ​ពង្រឹង​ដល់​ការ​សម្រេច​ចិត្ត​ខ្ញុំ​ឲ្យ​បម្រើ​

ប៉ណុ្ណោះទេ ប៉នុ្តែ​វា​ក៏​គំាទ្រ​ខ្ញុំ​នៅ​គ្រា​ដ៏លំបាក​ក្នុង​

បេសកកម្ម​ខ្ញុំ​ផងដែរ ។

ប្រភព​នៃ​ភាពរីករាយ​មួយ​ទ�ៀត​ក្នុង​ជីវិត​ខ្ញុំ​​

ចពំោះ​ការ​សម្រេច​ចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ​ទៅ​បេសកកម្ម ​​

បាន​ជួយ​មិត្ត​សម្លាញ់​ខ្ញុំ​បី​នាក់​ឲ្យ​សម្រេច​ចិត្ត​បម្រើ​​

បេសកកម្ម​ផងដែរ ។ ក្រោយ​មក​ពួកគេ​បាន​​

បម្រើ​ជា​ពួក​អ្នកដឹកនាំ​តំបន់ ជា​ជំនួយការ​ប្រធាន​

បេសកកម្ម និង​ជា​ប្រធាន​សាខា​ទ�ៀតផង ។ ឥឡូវ​

នេះ​យ�ើង​បាន​សម្លឹងម�ើល​ទៅ​ផ្លូវ​ដែល​នឹង​អនុញ្ញាត​

ឲ្យ​យ�ើង​ត្រឡប់​ទៅវត្តមាន​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ។

ខ្ញុំជាមនុស្ស​ថ្មី​ខុសពី​ខ្ញុំ​កាលពី​បីឆ្នាំ​មុន ។ 

បំណងប្រាថ្នា​ដ៏ធំបំផុស​របស់​ខ្ញុំ​គឺ​ការ​ធ្វើ​តាម​ព្រះ​

ហ​ឫទ័យ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ។ ព្រះអម្ចាស់​បាន​ប្រទាន​​

ពរ​ខ្ញុំ « មួយរយភាគរយ » ( ម៉ាថាយ 19:29 ) ។ ​

ខ្ញុំ​មាន​ទីបន្ទាល់​ពិត​ដ៏​រស់រវ�ើក​មួយ​ស្ដី​ពី​ទេវភាព​​

នៃ​ព្រះវរបតិាសួគ បតុ្រា​ដ៏​ជាទីស្រលាញ់​របស់​​

ទ្រង ់និង ដង្វាយធួនទ្រង់ អណំាច​ដ៏​បរិសុទ្ធ​នៃ​​

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​នៃ​ព្រះ និង​កិច្ចការ​ធំ ហ�ើយ​​

អស្ចារ្យ​នៅ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​នេះ នៅ​ពេល​​

ដំណឹងល្អ​ត្រូវ​បាន​ស្ដារ​ឡ�ើងវិញ​ល�ើ​នៅ​ផែនដី​

នេះ​តាមរយៈព្យាការី យ៉ូសែបស៊្មីធ ( សូមម�ើល 

អេសាយ 29:14 ) ។

ដួងចិត្ត​របស់ខ្ញុំ​ពោរពេញ​ដោយ​សេចក្ដីស្រឡាញ់ 

និងអំណរគុណ​ចំពោះ​ពេលវេលាដ៏ពិសិដ្ឋ​នេះ ​

និង​ចំពោះការ​ស្គាល់ និងការ​ស្រឡាញ់​​ដល់​

បងប្អូនប្រុស​ស្រី​ជាច្រើន​នៅ​ក្នុង​បេសកកម្ម​

ម៉ុនតេវដីេអូ​អ៊ុយរូហ្គាយ ។ ខ្ញុំ​មាន​ពរណាស់ដោយ​

បម្រើនៅ​ក្នុង​ចំណោម​ពួកគេ ។ គ្មានអ្វីផ្សេង​បាន​

ផ្ដល់ឲ្យ​ខ្ញុំ​នូវ​សេចកក្ដីអំណរ​ និង សេចក្ដីសុខសាន្ត​

បែប​នេះ​ ឬ​នាំ​អព្ភូតហេតុ​ជាច្រើន​មក​ឲ្យ​ខ្ញុំ ដូចជា​​

ការ​បម្រើបេសកកម្ម​ខ្ញុំ​ឡ�ើយ ។ ◼

អ្នកនិពន្ធ​រស់​នៅ​ប្រទេស​ប៉ារ៉ាហ្គាយ ។
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ខ្ញុំ
​បាន​ធ្វើ​ដណំ�ើរ​ពី​មិ៉កសិ៊ក ទៅ ម៉ុនតាណា ស.រ.អា. ហ�ើយ​បាន​ឈប់​នៅ​

ឌេនវ�ើរ រដ្ឋកូឡូរ៉ាដូ ។ ខ្ញុំ​បាន​ដ�ើរ​ជុំវិញ​អាកាសយាន្តដ្ឋាននោះ ដោយ​

ម�ើលចេញទៅ​តាម​បង្អួចធំៗ នូវ​យន្តហោះចុះចត និង​ ហោះចេញ ។ ​

ខ្ញុំ​មាន​ការ​ព្រួយបារម្ភដោយសារ​ខ្ញុំមិន​ធ្លាប់​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​តាម​យន្ត​ហោះ​ពីមុន​​

មក ។ អាកាសយាន្តដ្ឋាន​នោះទំនង​ដូចជា​ធំណាស់ ។

ខ្ញុំ​បាន​ម�ើល​សំបតុ្រយន្តហោះ​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ដឹង​ថាខ្ញុំ​មាន​ពេល​ពីរម៉ោងទ�ៀតពីមុន​

ជ�ើង​ហោះហ�ើរ​របស់​ខ្ញុំ​នឹង​ធ្វើដំណ�ើរ ។ ខ្ញុំ​បាន​សម្រេចចិត្ត​រក​កន្លែង​

អង្គុយអានរហូតដល់​ខ្ញុំចូល​ទៅ​ក្នុង​យន្តហោះ ។ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍ភ័យខ្លាច​

នៅពេល​ខ្ញុំ​ស្វែងរក​កន្លែង​អង្គុយ ។ កៅអី៊មាន​មនុស្ស​អង្គុយ​ស្ទើរតែទាំងអស់ ។ 

ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​អង្គុយ​នៅ​ក្បែរ​ស្ត្រីចំណាស់​ម្នាក់ដែលទំនង​ជាឯកោ។ គាត់​

ជាមនុស្សតែ​ម្នាក់គត់ដែលមិនធ្វើឲ្យ​ខ្ញុំ​ខ្លាច ។

រយៈពេល​មួយ​ម៉ោងជាង​បានកន្លង​ផុតទៅ ​ខ្ញុំ​បាន​សម្រេចចិត្ត​និយាយ​រក​

គាត ់។ ខ្ញុំ​បាន​ណែនា​ខ្លួនខ្ញុំ គាត់ទំនង​ជា​មនុស្ស​ល្អ ហ�ើយចង់​និយាយ​នឹង​

ពួក​មរមនពិតជាជ�ឿ​ល�ើ​ព្រះ

រច
នា
​រូប
ភា
ព​ដ
ោ
យ
 ស្ទី

វិន
 ឃ

ីល

នៅ​ឯ​អាកាសយាន្តដ្ឋាន​មួយ​ឆ្ងាយពីផ្ទះ ខញុំ​បាន​មាន​ឱកាស​មួយ​ដ�ើម្បីចែក​ចាយ​ដំណឹងល្អ​
ជាមួយ​នឹង​មនុស្ស​ដែល​មិន​ស្គាល់ ។

ខ្ញុំ​ពី​ជោគជ័យ​របស់​ចៅគាត់ ។ គាត់បាន​សួរ​បន្តិចបន្តួច​ពី​ខ្លួន​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​

ប្រាប់គាត់ពី​ជីវិតខ្ញុំ​នៅ​ប្រទេស​មិ៉កស៊ិក ។ បន្ទាប់មក​ ខ្ញុំ​មាន​ការ​ជម្រុញចិត្ត​ភ្លាមៗ​

មួយ​ឲ្យ​ចែកចាយ​ដំណឹងល្អ​នឹងគាត់ ។ គាត់​បាន​សួរ​ពី​សាសនាខ្ញុំ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​

ប្រាប់គាត់ថា ខ្ញុំ​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃពួកបរិសុទ្ធថ្ងៃ​

ចុងក្រោយ ។

គាត់បាន​ពោលថា​គាត់ពុំ​ធ្លាប់ឮពីមុន​មកទេ ។

ខ្ញុំ​ញញឹម​ ហ�ើយ​តបថា « យ�ើង​ក៏ត្រូវបាន​គេ​រាប់ទុក​ថា​ជាពួក​មរមន​

ផងដែរ » ។

រំពេចនោះ​គាត់បាន​ផ្លាស់ប្ដូរ​ឥរិយា​បថ​ភ្លាម ។ ទឹកមុខគាត ់និង ការ​និយាយ​

របស់គាត់បាន​ផ្លាស់ប្ដូរ ។ គាត់ទំនងដូចជា​មិន​ដឹង​ថាត្រូវ​និយាយ​ពី​អ្វីទេ ។ ​

ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា ការសន្ទនា​របស់​យ�ើង​បាន​បញ្ចប់ហ�ើយ ប៉នុ្តែ​ខ្ញុំ​បាន​ព្យាយាម​

បន្ត​និយាយ​រក​គាត ់។ ខ្ញុំ​បាន​សួរ​គាត់ពី​សាសនា​របសគ់ាត ់។ គាត់បាន​តប​

ដោយ​គ្មាន​ការ​ស្ទាកស់្ទើរថា « ខ្ញុំ​ជា​កាតូលីក » ។
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បន្ទាប់មក​គាត់ពោលថា « ខ្ញុំ​មិន​យល់ទេ ។ អ្នក​ជា​ក្មេង​ស្រី​ម្នាក់ដ៏​ល្អ ។ ​

អ្នក​ហាក់ដូចជានារីដ៏សមរម្យម្នាក ់។ ហេតុអ្វី​បាន​ជាអ្នក​ចង់ក្លាយ​ជា​ពួក​

មរមន ?»

ខ្ញុំ​មាន​ការ​ភ្ញាកផ់្អើល​ចំពោះ​ពាក្យសម្ដីនេះ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​មិនដឹងត្រូវ​តប​​

បែបណាទេ ។ ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ការអធិស្ឋាន​ដោយ​ស្ងៀមស្ងាត់ ដោយ​ទូលសុំ​​

ព្រះវរបតិាសួគ​ឲ្យ​ជួយ​ខ្ញុំ​ពន្យល់ថាត�ើ​ការ​ធ្វើ​ជា​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃចុងក្រោយ​​មាន​

ន័យយ៉ាង​ណា​ចំពោះ​ខ្ញុំនោះ ។ ខ្ញុំ​បាន​ប្រាបគ់ាត់ថា មានចិត្តសោមនស្សនឹងធ្វើ​​

ជា​សមាជិកសាសនាចក្រណាស់ ហ�ើយ​ដោយសារ​ការ​បង្រៀន​នៃ​ដំណឹងល្អ ​

ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​ជា​មនុស្ស​ម្នាក់ដ៏ប្រពៃ ហ�ើយ​ម�ើល​រ�ឿងទាំងឡាយ​ដោយ​មាន​ការ​

យល់ដឹង​ច្បាស ់។

គាត់ទំនង​ជា​ភ្ញាកផ់ អ្ើល ហ�ើយ​បាន​តបថា « ពួក​មរមន​មិនជ�ឿ​ល�ើ​ព្រះទេ » ។

ខ្ញុំ​ខំ​ទប់សំណ�ើច​ចំពោះ​ពាក្យ​សម្ដីនោះ ផ្ទុយទៅវញិ​ខ្ញុំ​បាន​ញញឹម ហ�ើយ​ដឹង​

ថា​នេះជា​ឱកាស​ខ្ញុំ​ដ�ើម្បីចែកចាយ​សេចក្ដីពិត​ជាមួយ​នឹងគាត់ ។ ខ្ញុំ​បាន​ពន្យល់ពី​

ជនំ�ឿសំខាន់ៗរបស់យ�ើងមួយចំនួន ។ ខ្ញុំបាន​បង្រៀន​គាត់ពី​ផែនការសង្គ្រោះ 

និង ពីសារៈសំខាន់​នៃ​ក្រុម​គ្រួសារ ។ គាត់ហាក់​ដូច​នៅ​តែ​មិន​ជ�ឿ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​

សម្រេច​ចិត្ត​ថ្លែងទីបន្ទាល់​របស់​ខ្ញុំ​ទៅ​គាត់ ។ នៅ​ក្នុង​អាកាសយាន្តដ្ឋាន​ដ៏ធំនោះ 

ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​ប្រទានពរឲ្យ​នូវ​ភាពក្លាហាន​​ ដ�ើម្បី​ចែកចាយទីបន្ទាល់របស់ខ្ញុំស្ដីពី​

យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ ស្ដីពី​ព្យាការី និង ពួក​សាវកដែលនៅរស់ និង​ពី​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​

ដែល​ខ្ញុំ​មាន​ចំពោះ​ដំណឹងល្អ និង ព្រះគម្ពីរមរមន ។

ខ្ញុំ​ម�ើល​នាឡិកា​របស់ខ្ញុំ ។ វា​ដល់ពេល​ដែល​ខ្ញុំត្រូវឡ�ើង​យន្តហោះ ។

នៅ​ថ្ងៃរស�ៀលនោះ​បាន​ពង្រឹងទីបន្ទាល់ខ្ញុំ​តាមរប�ៀប​មួយដែល​ខ្ញុំ​ពុធំ្លាប់មាន​​

ពី​មុនមក​ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​មាន​ចិត្ត​រីករាយ​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ចែកចាយ​ទីបន្ទាល់ខ្ញុំ​នឹង​​

គាត ់ហ�ើយ​មាន​អំណរគុណដែល​ខ្ញុំ​អាច​ជួយ​ផ្លាស់គំនិត​គាត់អំពី​សមាជិក​

សាសនាចក្រ ។ ឥឡូវ​នេះ​ខ្ញុំ​កាន់តែ​មានចិត្តក្លាហាន នៅពេល​មនុស្សម្នាក់​​

សួរ​ខ្ញុំ​ពី​សាសនាចក្រ ។ ◼

អ្នកនិពន្ធ​រសន់ៅរដ្ឋ ឈីវ៉ាវ៉ា ប្រទេស​ម៉ិកស៊ិក ។



ស្លៀកពាក​់ឲ្យ​ថ្លៃថ្នូរ ។

ត�ើ​យ�ើងអាច​ធ្វើ​អ្វីខ្លះ​ដ�ើម្បី​មាន​
ភាពសក្ដិសម​នឹង​ព្រះវិញ្ញាណ ?

សាក្សី​ពិសេស
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ដោយប្រធាន ​
ប៊យដ៏ ឃេ ផាកកឺ

ប្រធានកូរ៉ុមនៃពួកសាវកដ
ប់ពីរនាក់

សមាជិក​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​ដប់​ពីរ​
នាក់ គ​ជា​សាក្សីពិសេស​
របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

ដកស្រង់ពី « Counsel to Youth » Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2011 ទព័រ 16–19 ។

 ប្រសិន​ប�ើ​អ្នក​ធ្វើ​រ�ឿង​ទាំងនេះ 
អ្នក​នឹង​ត្រូវបាន​ថែរក្សា ហ�ើយ​ 

ព្រះវិញ្ញាណបរសុិទ្ធ​នឹង​ដឹកនាំ​អ្នក ។

ប្រែចិត្តពេលអ្នក​ធ្វើ​ខុស ។

ស្ដាប់តន្តរីដែល​ល�ើក​តម្កើង ។ និយាយ​ឲ្យ​មាន​គារវភាព ។
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អិមម៉ា អ័រអាយុ 11 ឆ្នាំ រដ្ឋតិចសាស ស.រ.អា​.

ពី
របី​ឆ្នាំមុន ខ្ញុំ​បាន​បង្រៀន​មេរ�ៀន​មួយ​ស្ដីពី​

សេចក្ដីជំន�ឿ​នៅក្នុង​រាត្រីជួបជុំក្រុមគ្រួសារ ។ 

គ្រួសារ​ខ្ញុំ​បាន​ចណំាយ​ពេល​យ៉ាងច្រើន​​

ពិភាក្សា​គ្នាពី​សេចក្ដីជំន�ឿ ដោយសារ​បងប្រុស​

ខ្ញុំ​បាន​ឆ្ងល់ថាហេតុអ្វីបាន​ជាយ�ើងត្រូវការ​

សេចក្ដីជំន�ឿ ។ ខ្ញុំ​បាន​ដាំគ្រាបផ់្លែឪឡឹក​​

មួយ​នៅ​ក្នុង​ពែងតូចមួយ ។ ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់គ្រួសារ​​

ខ្ញុំ​ថា សេចក្ដីជំន�ឿ​ដូចជា​គ្រាប់​ពូជ​មួយ​ដែរ ។ ​

ប្រសិនប�ើ​អ្នក​​ម�ើល​ថែ​វាឲ្យ​ល្អ គ្រាប់ពូជនោះ​​​

នឹង​លូតលាស់ ។

យ�ើង​ពុំ​ធ្លាប់​មាន​ជោគជ័យ​ច្រើន​នៅ​ក្នុង​​

ការ​ដាំ​បន្លែ​នោះទេ ។ ប៉នុ្តែ​ខ្ញុំ​សង្ឃឹម​ថា ខ្ញុំ​អាច​​

ធ្វើ​ឲ្យ​រុក្ខជាតិ​នេះ​លូតលាស់ ហ�ើយ​ថា​ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​​

ជា​គំរូ​ល្អ​នៃ​សេចក្ដីជនំ�ឿ ។ ខ្ញុំ​បាន​ដាក់ពែងនោះ​

នៅ​មាត់បង្អួច ហ�ើយ​ម�ើល​ថែវា ។ ខ្ញុំ​បាន​រង់ចាំ 

ហ�ើយ​បានអធសិ្ឋាន​ឲ្យ​គ្រាប់ពូជ​ខ្ញុំ​លូតលាស់ ។

ខ្ញុំ​ស្ទើរតែ​បោះបង់ចោលទៅហ�ើយ 

ប៉ុន្តែមួយសប្ដាហ៍​ក្រោយ​មក​នៅទីបំផុត​ខ្ញុំ​

បាន​ឃ�ើញពន្លក​ពណខ៌�ៀវ​បាន​ដុះឡ�ើង ។ វា​

ដុះនៅ​ត្រង់មាត់បង្អួច​អស់មួយ​សប្ដាហ៍ទ�ៀត ។ 

បន្ទាប់មក​ឪពុកម្ដាយខ្ញុំ​បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​រកកន្លែង​មួយ​ 

ដ�ើម្បីដា​វានៅ​សួនផ្កា​ខាង​ក្រោយ​ផ្ទះយ�ើង ។

ខ្ញុំ​ម�ើល​ថែ​រុក្ខជាតិ​ខ្ញុំ​បាន​យ៉ាងល្អ ។ ​

ខ្ញុំ​បាន​ស្រោចទឹកវា ហ�ើយធ្វើ​ឲ្យ​វា​មាន​សំណ�ើម​​

ជានិច្ច ។ វាបន្ត​លូតលាស់កានត់ែធំទៅៗ ។ ​

ខ្ញុំ​រីករាយខ្លាំងណាស ់!

បន្ទាប់ពី​ពេលវេលាបាន​កន្លង​ផុត​ទៅជាច្រើន​

សប្ដាហ៍ ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​មាន​ផ្កា រួចហ�ើយមាន​

ផ្លែតូចបាន​ចាប់​ផ្ដើមចេញពន្លក ។ យ�ើង​បាន​

ម�ើល​ផ្លែឪឡឹក​ប្រាំពីរបាន​ដុះចេញ​ជា​វល្លិ​ចេញពី​

ពីគ្រាប់ពូជ​ដ៏តូចមួយរបស់ខ្ញុំ ។ ចំពោះ​ខ្ញុំ​វា​ជា​

អព្ភូតហេតុ និង ជា​ចម្លើយ​ចំពោះ​ការអធិស្ឋាន​

ខ្ញុំ ។ ផ្លែនោះ​ផ អ្ែម​ដូចជា​បាន​ចែង​នៅ​ក្នុង ​អាលម៉ា 

មេរ�ៀន​របស់​ខ្ញុំ​ស្ដីពី​
សេចក្ដីជំន�ឿ

វេន​របស់អ្នក​
យ�ើង​ចង់​ដា​គ្រាប់ពូជ​មួយ​ជាមួយ​នឹងអ្នក ៖ ត�ើ​អ្នក​ធ្លាប់គិត​ពី​ការ​ចែកចាយ​បទពិសោធន៍​របស់​អ្នក​ជាមួយ​

នឹង​លីអាហូណាដែរទេ ? យ�ើង​សូម​ស្វាគមន៍​ចំពោះដំណ�ើរ​រ�ឿងពិត​ស្ដីពី​រប�ៀប​ដែល​អ្នករស់នៅតាម​

ដំណឹងល្អនៃព្រះយេស៊ូវគ រ្ីស្ទ ។ ឧទាហរណ ៍អ្នកអាច​សរសេរពី​គ្រាមួយដែល​អ្នក​បាន​ទទួល​ចម្លើយ​

ពីការអធិស្ឋាន ឬពេល​អ្នក​បានអញ្ជើញ​មិត្ត​ម្នាក់ទៅព្រះវហិារ ។

ឪពុកម្ដាយ​អ្នក​អាច​ជួយ​អ្នក​ផ្ញើ​វា ៖ តាម​អ៊ិនធ�ើរណែតនៅ liahona.lds.org តាម​អ៊ីម៉ែលទៅកាន ់

liahona@ldschurch.org ឬ​តាម​សបុត្រ​ទៅ​កាន់អាសយដ្ឋាន​នៅ​ល�ើទំព័រទី 3 ។ សូមភ្ជាប់​ឈ្មោះវួដ 

ឬ​សាខា​របសអ្នក និង​មាន​ការអនុញ្ញាត​របស់ឪពុកម្ដាយ​អ្នក​មកជាមួយ ។
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32:42 ថា ៖ « ហ�ើយ​ដោយសារ​សេចក្ដីព្យាយាម​

របស់​អ្នក និង សេចក្ដីជំន�ឿ​របស់​អ្នក និង 

សេចក្ដីអត់ធន់​របស់អ្នកទៅល�ើ​ព្រះបន្ទូល​ ដោយ​

ថែទាំព្រះបន្ទូល​នោះដ�ើម្បី​ឲ្យ​វា​ចាក់ឫស​នៅ​ក្នុង​

ខ្លួន​អ្នក ម�ើល​ចុះ នៅ​មិន​យូរ​មិន​ឆាប ់អ្នករាល់គ្នា​

នឹង​បេះបាន​ផ្លែឈ�ើនោះ​ដែល​ពិសេស​បំផុត ដែល​

ផ អ្ែម​ជាងអ្វីៗ​ដែល​ផ អ្ែម​ទាំងអស់ » ។

បទពសិោធន៍​នេះ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​រីករាយ​

ណាស់ ហ�ើយ​បាន​បង្រៀន​ខ្ញុំ និង គ្រួសារ​

ខ្ញុំ​ថា សេចក្ដីជំន�ឿ​គឺជា​គោលការណ៍​ពិត​នៃ​

ដំណឹងល្អនៃព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ ◼
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រូបកាយរបស់​ខ្ញុំ គឺជា ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ

ត�ើ​ការ​មាន​រូបកាយ​មាន​អ្វីអស្ចារ្យ​ទៅ ?
រូបកាយ​យ�ើង​មាន​សារៈសខាន់​ណាស់ ហ�ើយបរសិុទ្ធ​

រហូតដល់​ព្រះអម្ចាស​ឲ្យ​ឈ្មោះថាជាព្រះវហិារ​បរិសុទ្ធ 

( សូមម�ើលកូរិនថូសទី 1 3:16–17 ) ។ ហ�ើយ​ការ​មាន​

រូបកាយ​ក​៏សប្បាយ​ផងដែរ ! រូបកាយ​អាចរត ់ច្រៀង ឡ�ើងភ្នំ 

ស�ើច គូររូប ហែលទឹក រាំ ហ�ើយ​ធ្វើសកម្មភាពសប្បាយ​

ផ្សេងទ�ៀត ។ យ�ើង​ក៏អាច​ប្រើ​រូបកាយ​យ�ើង​ដ�ើម្បី​រ�ៀន ជួយ​

មនសុ្ស បង្កើត​ក្រុមគ រ្ួសារ ហ�ើយ​ធ្វើ​ឲ្យ​ពភិពលោក​នេះក្លាយ​

ជាកន្លែង​មួយ​ដ៏ប្រពៃ​ផងដែរ ។

ហេតុអ្វី​យ�ើង​មានរូបកាយ ?
ពីមុន​យ�ើងចាប់កណំ�ើត យ�ើង​ជា​វិញ្ញាណដែល​គ្មាន​រូបកាយ ។ មាន​រ�ឿងជាច្រើន​ដែល​

យ�ើង​មិន​អាច​ធ្វើ​លះុត្រាយ�ើង​មាន​រូបកាយ ។ ព្រះបាន​ចាត់​យ�ើង​ឲ្យ​មក​ផែនដីនេះដ�ើម្បី​

ទទួលរូប​កាយ ។ យ�ើង​ត្រូវការ​ទាំង​វិញ្ញាណ និង រូបកាយដ�ើម ប្ីប្រែក្លាយ​ដូចជា​

ព្រះវរបិតាសួគ៌ ។ ( សូម​ម�ើលគ. និង ស. 88:15 ) ។
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នៅពេល​យ�ើង​ម�ើល​ថែ​រូបកាយ​យ�ើងតាម​រប�ៀបដែល​ព្រះបាន​បញ្ជា យ�ើង​
នឹងមានពរ ! ( សូមម�ើល ម៉ូសាយ 2:41,គ. និង ស. 89:18–21 ) ។

ត�ើ​ខ្ញុំ​គួរ​ធ្វើ​ដាក់រូបកាយ​ខ្ញុំ​បែបណា ?
យ�ើង​គរធ្វើ​ដាក់រូបកាយ​យ�ើង​តាមរប�ៀប ដែល​យ�ើង​នឹងម�ើលថែទ្រព្យ​ដម៏ានតម្លៃ​បផុត​​ដែរ—ដោយ​សេចក្ដីស្រឡាញ់ និង សេចក្ដីគោរព ។ តាមរយៈពូក​

ព្យាការ ីនិង ពាក្យសំម្ដី​នៃប្រាជ្ញាវាងវៃ ព្រះវរបិតាសួគ៌​បាន​មាន​បន្ទូល​ប្រាប់យ�ើងពីអ្វីដែល​ល្អ និង មិន​ល្អ​សម្រាបរូបកាយ​យ�ើង ។ មាន​រ�ឿងជាច្រើន​ដែល​

យ�ើងអាច​ធ្វើ​ដ�ើម្បី​ម�ើលថែរូបកាយ​យ�ើង ៖

•	ហូបអាហារល្អៗ ហ�ើយ​ធ្វើលំហាត់ប្រាណ ។

•	 ស្លៀកពាកថ់ ល្ៃថ្នូរ ហ�ើយរក្សា​រូបកាយ​យ�ើងឲ្យ​ស្អាតស្អំ ។

•	គោ រព​ចពំោះ​រូបកាយ​របសមនុស្សដទៃទ�ៀត ។

•	កុំសាក ់ឬចោះល�ើរូបកាយ​យ�ើង ។

•	កុ​ំប្រើ​ថ្នាំ​ញ�ៀន សុរា បារ ីកាហ្វេ ឬតែ ។

•	លេ ង​ល្បែងដែល​មាន​សុវត្ថិភាព ហ�ើយ​រីករាយ ហ�ើយនៅ​ឲ្យ​ឆ្ងាយពី​សកម្មភាពដែល​គ្រោះថ្នាក់ ។

នៅ​ពេល​យ�ើង​ម�ើលថែរូបកាយ​យ�ើង យ�ើងអាចទទួលអារម្មណ៍ពីព្រះវិញ្ញាណបរសិុទ្ធ​កាន់តែច្រើន ។

ចះុប�ើខ្ញុំ​មិន​ចូលចិត្តរូបកាយ​ខ្ញុំត្រង់​ផ ន្ែក​ណាមួយវិញ ?
ពេល​ខ្លះ​រូបកាយ​យ�ើងម�ើលទៅ ឬ​ធ្វើចលនាមិន​ដូចជាអ្វីដែល​យ�ើង​

ចង់បាន​នោះទេ ។ ប៉ុន្តែ មិន​ថា​រូបកាយ​យ�ើង​មាន​ភិនភាគ​បែបណា​

នោះទេ​នា​ពេល​នេះ យ�ើងក​៏​អាច​ជ្រើស​មានអំណរគុណ​ចំពោះ​វា ហ�ើយ​

ប្រើ​វា​ធ្វើ​រ�ឿង​ល្អៗនៅ​ល�ើ​ផែនដីនេះបានដែរ ។ នៅថ្ងៃ​មួយ យ�ើង​

ម្នាក់ៗ​នឹង​ត្រូវបាន​រស់​ឡ�ើងវិញ ហ�ើយ​មាន​រូបកាយ​ដែល​ល្អ​ឥតខ្ចោះ 

(សូមម�ើល អាលម៉ា 40:23) ។ ព្រះ​ស្រឡាញ់​យ�ើង​ មិនថា​យ�ើង​មាន​

រូបកាយ​បែបណាទេ ហ�ើយ​យ�ើងអាច​ស្រឡាញ​់ខ្លួន​យ�ើង​ផងដែរ ។

ហេតុអ្វី​បាន​ជា​មនុស្ស​ទូទៅ​មិន​ដូចគ្នា ?
រូបកាយ​ក�ើត​មក​ជារាង ពណស៌ម្បុរ និងទហំំគ្រប់ប្រភេទ 

ហ�ើយ​នេះជា​ផ្នែក​មួយ​នៃ​ផែនការនៃព្រះវរបិតាសួគ៌ ។ 

ទោះជា​រូបកាយ​នីមួយ​ខសគ្នាក្ដី ក​៏យ�ើង​រាល់គ្នា​ត្រូវបាន​

បង្កើតឡ�ើង​តាម​រូបភាពនៃ​ព្រះដែរ ( សូមម�ើលលោកបុ្បត្តិ 

1:26 ) ។ នោះមានន័យ​ថា រូបកាយ​យ�ើង​យក​លំនាំ​តាម​

ព្រះកាយ​ដ​៏ល្អឥតខ្ចោះរបស់ទ្រង់ ។ រូបកាយ​មនសុ្ស​គ្របគ្នា​

មាន​ភាពស្រស់ស្អាត ដោយសារ​រូបកាយ​នីមួយៗ​គឺជា​

អណំោយទាន​ព​ីព្រះវរ​បតាសួគ៌​ជាទីស្រឡាញ់​នៃយ�ើង ។

ដោយ ម៉ារសី្សា វីដឌសនុ​

ទស្សនាវដ្ដី​សាសនាចក្រ
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ដោយ ជែននីហ្វើ ម៉ាឌី

ម៉ា
រីអេឡាបាន​មក​ដលផ់្ទះពីសាលា​រ�ៀន​​

វិញដោយ​មាន​ទឹកមុខជូរចត ់។ « មាន​​

រ�ឿងអី ? » ម្ដាយ​បាន​សួរ​នៅ​ពេល​គាតដ់ាំផ្កា​​

នៅ​ក្នុង​សួន ។

ម៉ារអីេឡា​បាន​តបថា « សូ​នយី៉ា​បាន​សន្យា​​

ថា​នាង​នឹង​លេងជាមួយកូន តែ​នាង​មិន​បាន​​

ធ្វើ​ទេ » ។ នាង​បាន​លុតជង្គង់ចុះ​ទៅ​នឹង​ដី​ជិត​

ម្ដាយ ។

ម្ដាយ​ពោលថា « ម៉ាក់សុំទោស » ។ « ការ​

រក្សាការ​សន្យា​ជារ�ឿង​ដ៏សំខាន ់។ សប្ដាហ៍​ក្រោយ​

ពេល​កូន​ជ្រមុជទឹក និង ទទួលការ​បញ្ជាក ់កូន​​

នឹង​ធ្វើ​ការ​សន្យា​ដ៏សំខាន់​មួយ​ចំនួន ដែ​លហៅ​​

ថា​សេចក្ដីសញ្ញា » ។

« ពិតមែនឬ ? » ម៉ារីអេឡាបាន​សួរ ។ នាង​មាន​

ចិត្ត​រីករាយ​ដោយ​បា​នទទួលបុណ្យជ្រមុជទឹក ។

ម្ដាយ​បាន​ដាក់ផ្កា​ពណ៌​ល�ឿង​មួយ​ចំនួន​

ទៅ​ក្នុង​ដី ។ « កូន​សន្យា​ដ�ើម្បី​​គោរពប្រតិបត្តិ​

ព្រះបញ្ញត្តិ ។ កូន​ក៏សន្យា​ផងដែរ​ដ�ើម្បី​យក​ព្រះនាម​

នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​មកដាក់ល�ើ​ខ្លួន​កូន ។ ត�ើ​

ព្រះវរបិតាសួគ​បាន​សន្យាអ្វី​ខ្លះ ប្រសិន​ប�ើ​កូន​ធ្វើ​

កិច្ចការ​ទាំងនោះ ? »

ម៉ារីអេឡា​បាន​គិត​ពី​អ្វីដែល​នាង​បាន​រ�ៀន​នៅ​

ក្នុង​ថ្នាក់កុមារ ។ « ថា​កូន​នឹងមាន​ព្រះវិញ្ញាណ​

បរិសុទ្ធគងន់ៅជាមួយ​នឹង​កូន » ។

ម្ដាយបាន​តប​ថា « ត្រឹមត្រូវ​ហ�ើយ »។ « កូន​ក៏​

នឹង​ក្លាយ​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​

ផងដែរ ។ « ត�ើ​កូន​អាច​រក្សា​ការ​​សន្យា​របស់កូន​ដ�ើម ប្ី​​

គោរពប្រតិបត្តិ​ព្រះបញ្ញត្តិ​បាន​ដោយ​រប�ៀប​ណា ? »

ម៉ារីអេឡាតបថា « ខ្ញុំ​ត្រូវ​មាន​ចិត្ត​ល្អ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​

អាចប្រាប់​ពី​សេចក្ដីពិត » ។ « ត�ើ​ការ​យក​ព្រះនាម​

ព្រះយេស៊ូវ​មក​ដាក់​ល�ើ​ខ្លួន​កូន​មានន័យ​យ៉ាង​

ដូចម្ដេច ? »

ម្ដាយ​តបថា « វា​មានន័យ​ថា កូន​

ព្យាយាម​ប្រែក្លាយ​ដូចជាទ្រង ់ហ�ើយ​ធ្វើ​

អ្វីដែល​ទ្រង់​សព្វព្រះហឫទ័យ​ចង់​ឲ្យ​

កូនធ្វើ » ។ « ត�ើ​កូន​អាចធ្វើ​អ្វីខ្លះដ�ើម ប្ី​ប្រែក្លាយ​

ដូចជាព្រះយេស៊ូវ ? »​

ម៉ារីអេឡាបាន​បង្វិល​ផ្កា​ពណ៌​ស្វាយ​​មួយ​

នៅ​ចន្លោះ​ម្រាមដៃ​នាង ។ « កូន​អាច​អង្គុយ​ជិត​

ក្មេងស្រី​ថ្មី​នៅ​ឯ​សាលា ។ ហ�ើយ​កូនអាច​ព្យាយាម​

ធ្វើ​ល្អ​ដល់​សូនីយ៉ា » នាង​បាន​តប ។

ម្ដាយ​តបវិញ​ថា « នោះ​ជា​គំនិត​ល្អណាស់ » ។ 

« ហ�ើយ​នៅពេល​កូន​ទទួលទានសាក្រាម៉ង់ កូន​

អាច​ចងចាំ​ពី​ការសន្យា​របស់កូន » ។

ម៉ារីអេឡា​បាន​ញញឹម ។ « កូន​ដឹង​ពីការសន្យា​

មួយ​ទ�ៀត—គឺការស្រោចទឹក​ផ្កា​ដ�ើម្បី​យ�ើងអាច​

មាន​សួនផ្កាដស៏្រស់ស្អាត ! » ◼

អ្នកនិពន្ធ​រស់​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ យូថាហ ៍ស.រ.អា. ។

យ�ើង​ក្លាយ​ជា​សមាជិក​នៃ​សាសនា​ចក្រ​តាម​រយៈ​ពិធី​​

បុណ្យជ្រមុជ​ទឹក និង​ពិធី​បញ្ជាក់

ការនាំ​ថ្នាក់​កុមារ​មកក្នុង​លនំៅដ្ឋាន ចូរ​រ�ៀន​បន្ថែម​អំពី​បាវចនា​ថ្នាក់​បឋមសិក្សា​ក្នុងខែ​នេះ !

ចម្រៀង និង ព្រះគម្ពីរ
•	 « Baptism » Children’s Songbook  

ទំព័រ 100 ( វគ្គទ ី1 និងទ ី3 )

•	 យ៉ូហាន 3:5

គំនិត​យោបល់​សម្រាប់​ការ​​
និយាយ​ក្នុង​គ្រួសារ
ម៉ារីអេឡា​បាន​គត​ពី​រប�ៀប​ដែល​នាង​អាច​រក្សា​

សេចក្តីសញ្ញានៃពិធីបុណ្យជ្រមុជទឹក​របស់នាង​ដោយ​ការ​

ធ្វើ​តាម​ព្រះយេសវគ្រីស្ទ ។ គ្រួសារ​អ្នក​អាចគិតពី​រប�ៀប​

ដ�ើម្បីប្រែក្លាយ​ ឲ្យ​កាន់តែដូចជាព្រះគ្រីស្ទ​នៅ​ក្នុង​ផ្ទះ នៅ​

សាលារ�ៀន និង ទីកន្លែងផ្សេងទ�ៀត ។ ​សូម​ដាក់គោលដៅ​

មួយ​សម្រាប់គ្រួសារ​ ដ�ើម្បី​គតពី​សេចក្តីសញ្ញានៃពិធីបុណ្យ 

ជ្រមុជទឹកនៅពេល​អ្នក​ទទួលទានសាក្រាម៉ង់ ។
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ខ្ញុំ​អាចរក្សា​សេចក្តីសញ្ញានៃពិធីបុណ្យ​
ជ្រមុជទឹក​របស់​ខ្ញុំ​បាន
​ដ�ើម ប្ី​​ធ្វើ​ជា​ខ្សែភាពយន្ត​មួយ​ស្ដីពី​

សេចក្តីសញ្ញានៃពិធីបុណ្យជ្រមុជទឹក​របស់​អ្នក​ សូម​កាតសុ៊់ម 

និង បន្ទះរូបភាព​នោះចេញ ។ សូម​បិទបន្ទះរូបភាព​ពីរ​រួម​

គ្នាទៅជាបន្ទះ​មួយ​វែង ( ដាក់តម្រួត ក និង ខ ) ។ សូមបិទ​

សុ៊ម និង បន្ទះរូបភាពទៅ​នឹង​ក្រដាសរឹង ។ សូម​កាត​់ល�ើ​

បន្ទាត់ដាច់ៗ​នៅ​ល�ើ​សម​នោះ​ដ�ើម ប្ី​បាន​ជា​រន្ធពីរ ។ អូស​ 

បន្ទះរូបភាព​​កាត់រន្ធទាំងពីរនោះ ដ�ើម ប្ី​ឲ្យ​រូបភាពបង្ហាញ​ 

នៅ​ព​ីមុខ​សម ។
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អ្នក​អាច​ដាក់​ស្នើ​រូបគនូរ រូបថត ឬបទពិសោធន៍​របស​អ្នក​ 

តាមអ៊ិនធ�ើរណែត នៅ liahona.lds.org ដោយ​អ៊ីម៉ែល​ទៅកាន់ 

liahona@ldschurch.org ដោយ​ដាក់ « Our Page » ក្នុង​
ប្រអប់ប្រធានបទ ឬ​ដោយ​ផ្ញើសំបុត្រ​ទៅ​អាសយដ្ឋាន​នៅ​ល�ើ​ទំព័រ 3 ។

រាល​់ការផ្ញើមកត្រូវ​តែ​​មានឈ្មោះ​ពេញ​របស់​កុមារ ភេទ និង 

អាយ ុ( អាយ​ុចាប់ពី 3 ឆ្នា ំដល ់11 ឆ្នាំ ) រួមទាំងឈ្មោះពេញ​របស់​

ឪពុក​ម្តាយ វួដ ឬ សាខា ស្តេក ឬ មណ្ឌល និង សបុត្រ​អនុញ្ញាត​ជា​

លាយលក្ខណ៍អក្សរ​ពី​ឪពុក​ម្តាយ​ផង​ដែរ ដ�ើម្បី​ប្រើ​ប្រាស់​​​រូបថត និង 

ឯកសាររបស់​កុមារ​ដែល​បាន​បញ្ជូនមក ( អ៊ីម៉ែលក​៏អាច​ទទួល​យក​បាន​

ដែរ ) ។ សូមកុំ​ផ្ញើរូបគនូររបស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។ ការ​ដាក​់ស្នើ​អាច​នឹង​

ត្រូវ​ធ្វើ​ការ​កែ​សម្រួល​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ត្រូវ​នឹង​ទំហំ ឬ ភាព​ច្បាស់លាស់ ។

នៅ​ក្នុង​បទ​បង្ហាញនៃ​អង្គការបឋមសិក្សា​យ�ើង​នៅ​ឆ្នាំ​មួយ ខ្ញុំ​បាន​លេង​ព្យាណូបទ 
« ខ្ញុំ​បាន​រស់នៅស្ថានសួគ៌ » ។ ឆ្នា​ំក្រោយ​មកទ�ៀត​ខ្ញុំបាន​ដឹកនាំ​ចម្រៀង​ជា​ភាសា​
មនុស្ស-គ គឺ​បទ « ខ្ញុំ​ចូល​ចិត្ត​ម�ើល​ព្រះវហិារ​បរសិុទ្ធ » ។ ឆ្នាំ​បន្ទាប់ទ�ៀត ខ្ញុំ​មាន​
គោល​ដៅ​​ដ�ើម្បីរ�ៀនបទ « ប�ើ​ខ្ញុំ​ស្ដាប់ដោយ​ដួងចិត្តខ្ញុំ » ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​ព្រះអម្ចាស់​
ប្រទានទេពកោសល្យ​ដល់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​គួរ​អភិវឌ្ឍ​​វា ហ�ើយ​ប្រើ​វា​ដ�ើម្បី​ប្រទានពរ​ដល​់
មនុស្សដទៃទ�ៀត—នោះ​ទេពកោសល្យ​របស់​ខ្ញុំ​នឹង​រីកចម្រើន ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​ជា​បុត្រី​
ម្នាក់​របស់ព្រះ ហ�ើយ​ថា​ព្រះយេសវគ្រីស្ទ​បាន​លះបង់ព្រះជន្មទ្រង់​សម្រាបខ្ញុំ ។

លូណា ម៉ារីសុល អ៊ ីអាយុ 8 ឆ្នាំ ប្រទេស​អាហ្សង់ទនី

ទំព័រ​របស់​យ�ើង

ឡេស្លី ឃ្យូ អាយុ 6 ឆ្នាំ ប្រទេស​អេក្វាទ័រ ឡេឌី ឃ្យូ អាយ ុ9 ឆ្នាំ ប្រទេស​អេក្វាទ័រ

« ព្រះគម្ពីរមមរន » វលិ្លាម អិម អាយ ុ10 ឆ្នាំ ប្រទេស​ប្រេស៊ីល

សាទីយ៉ា អេស អាយុ 11 ឆ្នាំ ប្រទេស​ឥណ្ឌូណេស៊ី



កុមា
រ

« ចូរ​រ�ៀន​នៅ​ក្នុង​យុវវយ​របស់​កូន​ឲ្យ​​

ចេះ​កាន់​តាម​ព្រះបញ្ញត្តិ​ទាំងឡាយ​នៃ​ព្រះ » 

( អាលម៉ា 37:35 ) ។

ខ្ញុំ​បាន​ធំដឹង​ក្ដីឡ�ើងនៅ​ទីក្រុងមីណាស ់​

ប្រទេស​អុ៊យរូហ្គាយ ។ ពេល​ខ្ញុំ​អាយុ​​

ប្រាមួយ​ឆ្នា ំម្ដាយខ្ញុំ និង បងស្រីខ្ញុំ​បាន​​

ជ្រមុជទឹក​ចូល​ទៅ​ក្នុង​សាសនាចក្រ ។ ​

ឪពុក​ខ្ញុំ​មិន​បាន​ចូលរួម​នឹង​សាសនាចក្រ​​

ទេ ប៉ុន្តែ​គាតត់ែងរីករាយ​ដែល​យ�ើង​បាន​​

ទៅព្រះវិហារ ។ គាតថ់ែម​ទាំង​បាន​​

រក្សា​ពាក្យសម្ដី​នៃ​ប្រាជ្ញា​វាងវៃ ហ�ើយ​បង់​

ដង្វាយមួយភាគក្នុងដប់​ទ�ៀត​ផង ។

សាខា​យ�ើង​តូចណាស់ ហ�ើយ​យ�ើង​​

គ្មាន​អគារព្រះវិហារ​ទេ ។ យ�ើង​ជួបជុំគ្នា​​

នៅ​ផ្ទះ​ជួលមួយ ។ ផ្ទះ​មាន​អាងទឹក​តូច​មួយ​

នៅខាងក្រៅ ​ដ�ើម្បី​យ�ើង​ប្រើ​សម្រាប់បុណ្យ​

ជ្រមុជទឹក ។

នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​មាន​អាយុជិត​ប្រាំបីឆ្នាំ ខ្ញុំរីករាយ​

ចង់ទទួលបុណ្យជ្រមុជទឹក ។ ប៉នុ្តែនៅ​ថ្ងៃ​

បុណ្យជ្រមុជទឹក មាន​ភ្លៀងធ្លាក់ ហ�ើយ​​

អាកាសធាតុត្រជាក់យ៉ាងខ្លាំង ។ ​ម្ដាយ​​​

ខ្ញុំ​​បាន​ពោលថា ប្រហែល​ជា​ខ្ញុំ​មិន​គួរ​ធ្វើ​

បុណ្យជ្រមុជទឹក​នៅ​ថ្ងៃ​នោះទេ ដោយសារ​តែ​

អាកាស​ធាតុត្រជាក់ ។ ប៉ុន្តែ​វា​ជាថ្ងៃ​ខួបកំណ�ើតខ្ញុំ 

ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ចង់ធ្វើ​បុណ្យជ្រមុជទឹក​នៅ​ថ្ងៃ​នោះ ។

ខ្ញុំ​ចាំ​ពី​ការ​ស្លៀក​ពាក់​ខោអាវសរ​របស់ខ្ញុំ 

ហ�ើយ​ដ�ើរ​ចូល​ទៅក្នុង​អាងនោះ​ដ�ើម ប្ី​ទទួល​

បុណ្យជ្រមុជទឹក ។ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ទឹក​នោះ​នឹង​

ត្រជាក់​ខ្លាំង ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​មិន​ត្រជាក់នោះទេ ។ ខ្ញុំ​បាន​

ដឹង​ថា ខ្ញុំ​កំពុង​ធ្វើ​រ�ឿង​ត្រឹមត្រូវ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​មាន​

អារម្មណ៍​កកក់្ដៅ ។

ក្រោយ​មកទ�ៀត​មិន​យូរប៉ុន្មាន​ រោងថ្វាយ​បង្គំ​

មួយ​ត្រូវ​បាន​សង់ឡ�ើង​សម្រាប់​សាខា​យ�ើង ។ 

នៅ​ពេល​នោះ សមាជិក​សាសនាចក្រ​អាចជួយ​

សង់​សាលាប្រជុំ​បាន ។ ការងារ​របស់ខ្ញុំ​គឺ​រ�ើស​

ដែកគោល និង ខ្ចៅដែល​ធ្លាក់​មក​ល�ើ​ដ ីដ�ើម ប្ី​

បាន​រ�ៀបចំខ្លួន​ដ�ើម្បី​

យ�ើង​អាច​ប្រើ​វា​ម្ដងទ�ៀត​បាន ។ វា​ជាការងារ​

ដ៏ងាយស្រួល​មួយ ប៉ុន្តែ​វា​សំខាន់ចពំោះ​ខ្ញុំ​

ណាស់ ។ វា​បាន​បង្រៀន​ខ្ញុំ​ពី​រប�ៀប​បម្រើ 

ហ�ើយ​វា​បាន​ជួយ​រ�ៀបចំខ្លួន​ខ្ញុំ​សម្រាប់ការ​បម្រើ​

នាពេលអនាគត​ក្នុង​សាសនា​ចក្រ ។ សូម​ចងចាំ​

ថា ទោះជាអ្នក​ក្មេង​ក្ដី រ�ឿង​ទាំងឡាយដែល​អ្នក​ធ្វើ​

នៅ​ពេល​នេះ​គឺសំខាន់ខ្លាំងណាស ់។ ◼
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ី ដា

វីស

ដោយអែលឌ�ើរ អេក្វាដូ ហ្គាវ៉ារ៉ែត

នៃ​ពួក​ចិតសិប​នាក់ បម្រើ
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ដក​ស្រង់​ពី​ការសម្ភាស​មួយ ដោយ​អាម៊ ី
ជេន លីវិត

ផេដ្រូ​រស់នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​​

ដ៏ធំបំផុត​មួយ​នៃ​អាមេរិក​ខាង​

ត ប្ូង—ប្រទេស​ប្រេសី៊ល ។ គាត់រសន់ៅ​

ក្នុង​ទកី្រុង ខ�ើរីទីបា ជារាជធានី​នៃរដ្ឋ​

ប៉ារ៉ាណា​របស់​ប្រជាជនប្រេស៊ីល ។ 

ផេដ្រូ​ចូល​ចិត្ត​ចំណាយ​ពេល​ជាមួយ​

នឹងឪពុកម្ដាយ និង បងប្រុសគាត ់

ព្រមទាំង​ប្អូនស្រី​គាត់ផង​ដែរ ។ 

ពួកគេចូល​ទៅ​លេង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ 

និងទៅ​ឆ្នេរសមុទ្រជាមួយគ្នា ។ 

ផេដ្រូទន្ទឹងរង់ចាំ​ដ�ើម ប្ី​ក្លាយ​ជា​អ្នកផ្សព្វ​

ផ្សាយសាសនា​នៅ​ថ្ងៃ​ណា​មួយ ! ◼
* « សួស្តី មិត្តភក្ដិ​ទាំងឡាយ ! » ជា​ភាសា​ព័រទុយហ្គាល់ ។

ខ្ញុំ​ឈ្មោះ ផេដ្រូមក​ពី​

ការ​បង្កើត​មិត្ត​ភាព​នៅ​ជុំ​វិញ​ពិភពលោក

រាល់ព្រឹក​ខ្ញុំ​អាន​ព្រះគម្ពីរ ហ�ើយ​អធិស្ឋាន​នឹង​គ្រួសារ​ខ្ញុំ​ពីមនុ​
ខ្ញុំទៅសាលារ�ៀន ។ មុខវិជ្ជាដែលខ្ញុំចលូ​ចិត្ត​គឺ​ផ្នែកសលិ្បៈ 
និង ប្រវត្តិសាស្ត្រ​នៃប្រជាជនជាតិដ�ើម​ប្រេស៊លី ។ មិត្តខ្ញុំ​
ភាគច្រើន​ពុមំែន​ជា​សមាជិកសាសនាចក្រ​ទេ ។ ខ្ញុំ​និយាយ​
នឹងពួកគេពី​អ្វីដែល​ខ្ញុំ​ជ�ឿ ហ�ើយ​អញ្ជើញពួកគេ​ឲ្យ​មក​
ព្រះវិហារ​ជាមួយ​ខ្ញុំ ។

អូឡា អាមីហ្គោស *

ប្រទេសប្រេស៊ីល
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ត្រៀម​ខ្លួន​ហ�ើយ​ឬនៅ!
វ៉ាលី​របស​ផេដ្រូមាន​នូវ​របស់​មួយ​ចំនួន​ដែល​

គាត់ចូលចិត្ត ។ ត�ើ​របស់ណាខ្លះដែល​អ្នក​ចង់​

ដាក់ក្នុងកាបូប​របស់​អ្នក ?

ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​ម�ើល​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ
គ្រួសារ​​ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​ទៅព្រះវិហារ​បរសុិទ្ធ​នៅខ�ើរបី៉ាទ ី 

ហ�ើយ​ដ�ើរម�ើល​សនផ្កាជាមួយ​គ្នា ។ ខញុំ​មាន​អាយ ុ

ទ�ើបតែបួនឆ្នាំប៉ុណ្ណោះពេលព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​នោះបាន​

សាងសងឡ់�ើង ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ចាំពីការ​ទៅដ�ើរម�ើល​នៅ​ថ្ងៃ​

ប�ើកសម្ពោធ​ឲ្យប្រើប្រាស់ ។ វា​ជាការ​ចងចា​ំមួយ​

ដ៏ពិសេស​សម្រាប់ខ្ញុំ ។

ដំណ�ើររ�ឿងក្នុងព្រះគម្ពីរដែល​ខ្ញុំ​ចលូចិត្ត​ ​គឺ​
នៅពេល​នីហ្វៃ​ត្រឡប់ទៅយេរូសាឡឹម​វិញ​ដ�ើម្បី​
យក​ផ្ទាំង​ចំណារ​ស្ពាន់ ។ ខ្ញុំចលូដាកគ់ោលដៅ 
ហ�ើយ​សម្រេចវា ។ ខ្ញុំ​មាន​ផែនការ​ដ�ើម្បីបាន​
រង្វាន់របស់ខ្ញុំ​ស្ដីពី​សេចក្ដីជនំ�ឿជ�ឿ​ដល់ព្រះ​ពីមុន​
ខ្ញុំមាន​អាយុ 12 ឆ្នា ំ។

ខ្ញុំ​ចូលចិត្តគូររូប ។ ខ្ញុំ​ចំណាយពេល​ច្រើន​ម៉ោងរាល់សប្ដាហល៍�ើ​
កិច្ចការ​គូររូប​របស់​​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​ក៏ចលូចិត្ត​ទៅ​បណ្ណាល័យ ហ�ើយ​ម�ើល​
ស�ៀវភៅសិល្បៈផងដែរ ។

ខ្ញុំ​ចូល​ចិត្ត​លេង​បាល់ទាត់ ។ កីឡាមួយទ�ៀតដែល​ខ្ញុំ​ចិត្ត​គឺ​
កីឡាហាប់គីដូ ជា​ក្បាច់គុន​មួយ​ប្រភេទ​មកពីប្រទេស​កូរ៉េ ។

ពេលខ្ញុំ​ធំដឹងក្ដីឡ�ើង ខ្ញុំ​ចង់​ធ្វើ​ជា​អ្នកផ្សព្វ​
ផ្សាយសាសនា ។ ខ្ញុំ​ចង់បម្រើ​នៅ​ម៉ាណោស 

ដោយសារ​វា​ជាកន្លែង​ដែលព្រៃអាម៉ាហ្សូនស្ថិតនៅ ។ 
បន្ទាប់មក​ខ្ញុំ​ចង់ធ្វើ​ការ​ជា​អ្នករចនាម៉ូតផ្នែក​សលិ្បៈ ។

ត�ើ​អ្នក​បាន​សម្គាល់​ឃ�ើញ​ថា​
ត្រា​លិខិតឆ្លងដែលបាត់ពីខែ​
មករាដែរឬទេ ? អ្នក​អាច​
កាតវ់ា​ចេញ​ ហ�ើយ​ដាកវ់ា​
ឥឡូវនេះ !
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សារ៉ាបាន​ដ�ើរ​ហ�ើយ​ដ�ើរ​ទ�ៀត
សម្រាប់​កុមារ​តូចៗ
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ដោយ ហៃឌី ផលម៉ែន

ផ្អែក​ទៅ​ល�ើ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ពិត​មួយ

រពំេច​នោះព្រះអាទិត្យ​បាន​ចាប់ផ ដ្ើមធ្វើ​ឲ្យ​
ដៃ​របស់​សារ៉ាក្ដៅ ។ ជ�ើង​នាងបាន​ចាប់ផ ដ្ើម​
រ៉ោយ ។
ម្ដាយ​បាន​ពោល​ថា « កុំ​បារម្ភអី » ។ 

« យ�ើង​ជិត​ដល់ឡាន​យ�ើង​ហ�ើយ » ។

សារ៉ាបាន​លេង​លោតអន្ទាក ់។ នាង​បាន​ត្រៀមខ្លួន​ឡ�ើងភ្នំ​នៅជុំវញិ​បឹង​ឈ ម្ោះ ស៊ីលវ�ើរ ឡេកជាមួយ​នឹង​
គ្រួសារ​នាង ។ ប្អូន​ប្រុស​នាង​ឈ ម្ោះ ចស្ស​ បានរត់ទៅមុន ។
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« ត�ើ​កូន​ចាំពីដណំ�ើររ�ឿង​របស់ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​ផ្លូវទេ ? » ម្ដាយ​​បាន​សួរ ។
សារ៉ាបាន​ងក់ក្បាល ។ នាង​ចូល​ចិត្ត​ពួក​អ្នកត្រួសត្រាយ​ផ្លូវ ។
ម្ដាយបានពោលថា « ពួកគេត្រូវ​ដ�ើរ​ល�ើ​ផ្លូវ​យ៉ាង​ឆ្ងាយ » ។ « ពេលខ្លះ​ វា​ក្ដៅខ្លាំងណាស់ ហ�ើយ​ពេល​

ខ្លះទ�ៀត​វា​ត្រជាក់ណាស់ ។ ប៉ុន្តែ​ពួកគេនៅតែ​បន្ត​ដ�ើរ​ទៅមុខ ។ ពេលពួកគេ​ទៅដល់​ផ្ទះ​ថ្មី​របស់ពួកគេ 
ពួកគេ​បាន​សងផ់្ទះ និង ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ » ។

បន្ទាប់មក​សារ៉ាបាន​ឃ�ើញ​
ខ្សែ​ធំ​ពណ៌ពណ៌ទឹកក្រូចបាន​
ដាកឃ់ាំងផ្លូវ ។ ឪពុក​បាន​ពោល​ថា 
« ស្ពាន​ខូចហ�ើយ » ។ « យ�ើងត្រូវ​
ដ�ើរត្រឡបទ់ៅជុំវិញបឹងវិញ » ។
« ប៉នុ្តែ​កូន​ហតណ់ាស់ ! » សារ៉ា​បាន​

ពោលឡ�ើង ។ ចស្ស បាន​អង្គុយ​នឹង​ដ ី
ហ�ើយ​ធ្វើ​មុខសោកសៅ ។

ស្ពានបាន​បិទ
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សារ៉ាមាន​ចិត្ត​រីករាយ​ដែល​ពួកអ្នកត្រួសត្រាយ​ផ្លូវ​បន្តដ�ើរទៅមុខទ�ៀត ។ នាង​នឹង​បន្ត​ដ�ើរ​ផងដែរ ។ 
នាង​បាន​ហុចដៃនាង​ទៅចស្ស ។ នាង​ពោលថា « តោះ » ។ « យ�ើង​ត្រូវដ�ើរ​ឆ្ងាយទ�ៀត » ។ ◼

អ្នកនិពន្ធ​រស់​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា. ។
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ត�ើ​ជីវិត​អ្នក​ខុសពី​ជីវិត​របស់ពួក​អ្នកត្រួសត្រាយ​ផ្លូវ​ពីសម័យ​មុន​បែបណាខ្លះ ?
ត�ើ​វា​ដូច​គ្នា​បែប​ណា​ខ្លះ ?រច

នា
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ទំព័រ​ផាត់​ពណ៌
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ការ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​តាមទូក​តូចមួយ​ទៅ​កានក់ោះនៅជិត​នឹង​សួន​

ធម្មជាតិ​ហាក់ដូចជា​ឱកាស​ដ៏ល្អបំផុត​ដ�ើម្បី​នៅ​ជិត​នឹង​

កូនប្រុស​ខ្ញុំ ។ ថ្នាក់ដឹកនាំបព្វជិតភាពអ�ើរ៉ុន និង ក្រុមយុវជន​នៅ​

ក្នុង​វួដ​យ�ើង​បាន​មាន​គម្រោង​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ជាច្រើន​ខែ ហ�ើយ​ខ្ញុំបាន​

រួម​ដណំ�ើរ​នឹងពួកគេ ។

កូនប្រុស​ខ្ញុំ​ឈ ម្ោះ ម៉ាកឃេ មាន​រូបរាងមាំមួន ដោយបាន​

ចូលរួម​ក្រុម​កីឡា​ចំនួន​បី​កាល​នៅវទិ្យាល័យ ។ នោះ​ប្រហែលជា​

ហេតុផល​មួយ​ដែល​ថ្នាក់ដឹកនាំ​ដាកយ់�ើង​នៅ​ក្នុង​ទូក​តែ​មួយ—

ពួកគាត់ដឹងថា គាត់អាច​អំុ៊ទូក​បាន​ប្រសិន​ប�ើ​ចាំបាច ់។ ខ្ញុំ​មាន​

បទពិសោធន៍​មួយ​ចំនួន​ក្នុង​ការ​ដឹកនាំ​ទូក ដូច្នេះ​យ�ើង​ទំនង​ជា​

ក្រុមមួយ​ដ៏​ល្អ ។

ខ្ញុំ​ក៏​ចង់​មាន​ពេល​អង្គុយ​នៅ​មាត់​បឹង​និយាយ​គ្នាដែរ ។ 

ម៉ាកឃេ​បាន​ឆ្លងកាត់នូវការ​លំបាក​ជាច្រើន​ចាប់តាំង​ពី​​

ម្ដាយ​គាត់បាន​ចែកឋានទៅ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​មិនទទួលបានអ្វី ​​

តាម​រប�ៀបមួយដ៏ល្អបំផុត​ដ�ើម្បី​បពំេញ​​សេចក្ដីត្រូវការ ​

និង ចណំាប់អារម្មណ៍​របស់​គាត់បាន​ជានិច្ច​នោះទេ ។

យ�ើង​មាន​ការ​បំពាក់បំប៉ន យ�ើងមាន​អាវសុវត្ថិភាព យ�ើង​

ចេះហែលទឹក ហ�ើយ​យ�ើង​មាន​ថ្នាក់ដឹកនាំដ៏មាន​បទពសិោធន៍​

ដឹកនាំ​យ�ើង ។

អ្វីដែល​យ�ើង​មិន​បាន​រំពឹងគិត​នោះ​គឺ​ខ្យល់ ។ យ�ើង​បាន​

អុំទូក​បាន​ចម្ងាយពីរបី​គីឡូម៉ែត្រ បន្ទាប់មក​បាន​ទៅ​ដល់​

ពាក់កណ្ដាលបឹង ហ�ើយទៅជិតដល់មាត់បឹង ស្រាបត់ែមាន​

ខ្យល់ដខ៏្លាំង​ខុសពីធម្មតា​បាន​បក់មក ។

 ទូកផ្សេងទ�ៀតបាន​ទៅដល់​ច្រាំងអសហ់�ើយ ប៉នុ្តែ​ម៉ាកឃេ 

និង ខ្ញុំ​នៅ​ល�ើ​ទូកចុងក្រោយ​គេ ។ ទឹករលក​ចាប់ផ ដ្ើម​ធំទៅៗ 

ហ�ើយ​យ�ើង​ខំប្រឹងអុំ​ហ�ើយ​អុទំ�ៀត ប៉នុ្តែ​ហាក់ដូចជាមិន​ទៅមុខ​

សោះ ។ ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្ដើម​អស់កម្លាំង ហ�ើយព្រួយបារម្ភ ។ ខ្ញុំបាន​

ខំអុំ​ដោយ​ប្រើអស់កម្លាំង​របស់ខ្ញុំ ដ�ើម្បី​នាំយ�ើង​ឲ្យ​មក​ផ្លូវត្រូវវិញ 

ប៉នុ្តែ​យ�ើង​ហាក់ដូចជា​នៅ​តែ​កន្លែង​ដដែល ។

ដោយ​យ�ើង​ស្ថិត​នៅ​ក្នុង​គ្រោះថ្នាក់​ដោយ​ការ​លិចទូក 

នៅទីបផុំត​ខ្ញុំ​បាន​ស្រែក​ឮៗ​ថា ខ្ញុំ​មិនដឹង​ថាខ្ញុំនឹងអាច​មាន​កម្លាំង​

បន្ត​ទៅមុខ​ទ�ៀត​បាន​ដែរ​ឬអត់នោះទេ ។ បន្ទាប់មកកូនប្រុស​

ខ្ញុំ​បាន​ពោលថា « ប៉ា ប៉ាកំពុង​ម�ើល​ទៅទឹករលក ។ ប៉ា​មិន​

អាចទៅកន្លែងណា​ផ្សេង​ដោយ​ការ​ម�ើល​វានោះ​ឡ�ើយ ។ ប៉ាត្រូវ​

ម�ើល​ទៅ​ច្រាង ។ ត�ើ​ប៉ាឃ�ើញ​ដ�ើម​ឈ�ើ​ល�ើ​ភ្នំនោះទេ ? នោះ​

ជា​គោលដៅរបស់យ�ើង ។ ត្រូវ​ផ្ដោតទៅល�ើវា ហ�ើយ​យ�ើង​នឹង​

ទៅដល់ទីនោះ » ។

គាត់និយាយត្រូវ ។ ពេលខ្ញុំផ្ដោតទៅល�ើដ�ើម​ឈ�ើ​នោះ ​

ខ្ញុំ​អាចស្ថិតនៅ​ល�ើ​ផ្លូវ ។ ដៃខ្ញុំ​មាន​កម្លាំង​សារជាថ្មី ។ ម៉ាកឃេ 

ស្រែក​ជា​ចង្វាក់អុំថា—« អុ ំ។ សម្រាក ។ អុំ ។ សម្រាក » ។ 

ហ�ើយ​យ�ើង​បាន​រំកិល​ទៅ​មុខ​បន្តិច​ម្ដងៗ ។

 យ�ើង​បានទៅដល់ច្រាំង អ្នកផ្សេងទ�ៀត​បាន​មក​ជួយ 

ហ�ើយ​យ�ើង​បានអង្គុយដង្ហក ់។ នៅ​យប់នោះ​នៅ​ក្នុង​ត្រសាល​

របស់​យ�ើង​ យ�ើង​បាន​និយាយ​គ្នា រវាងឪពុក និង កូន ស្ដីពី​

បទពិសោធន៍​របសយ់�ើង ។

យ�ើងទាំងពីរ​បាន​ចងចាំ​នូវអ្វីដែល​ប្រធាន ថូម៉ាស អេស 	

ម៉នសុន បាន​បង្រៀន​ស្ដីពី​បង្គោលភ្លើង​របស់​ព្រះអម្ចាស ់៖ ​

« វា​ផ្ដល់​សញ្ញា​ឆ្លងកាត់​ព្យុះនៃជីវិត ។ វា​បាន​ស្រែក​ហៅ​ថា ​

‹ ​នេះជាផ្លូវ​សុវត្ថិភាព នេះ​ជា​ផ្លូវ​ទៅផ្ទះ › » ។ 1

នៅ​រស�ៀល​នោះ ដ�ើមឈ�ើ​មួយ​នៅ​ល�ើ​ច្រាង​បាន​ក្លាយ​

ជា​បង្គោលភ្លើង​របស់​យ�ើង ។ ពេល​ខ្ញុំ​ស្ទើរតែនឹង​អស់សង ឃ្ឹម 

កូនប្រុស​ខ្ញុំ​បាន​ប្រឹក្សា​ខ្ញុំ​ដោយ​ឈ្លាសវៃ​ថា កុំ​ឲ្យ​ម�ើល​ទៅ​

ទឹករលក ប៉ុន្តែ​ចោល​ក្រសែ​ភ្នែក​ខ្ញុំ​ម�ើល​ទៅ​ច្រាង​វិញ ។ ហ�ើយ​

យ�ើង​បាន​ប្រឹង​អុំ​រួមគ្នា ហ�ើយ​ធ្វើ​ការ​រួមគ្នា ។ ◼

កំណត់​ចំណាំ

	 1. ថូម៉ាស អេស ម៉ន សុន « Standards of Strength » New Era ​
ខែ តុលា ឆ្នាំ 2008 ទំព័រ 2 ។

លុះ​ត្រាយ�ើង​ជួប​ទ�ៀត

ការ​សម្លឹង​ម�ើល​ទៅច្រាងទន្លេ
ដោយ រឆីាត អិម រ៉ូមនី

ទស្សនាវដ្ដី​សាសនាចក្រ

កូនប្រុស​ខ្ញុំ​បាន​
បង្រៀន​ខ្ញុំ​នូវមេរ�ៀន​
ដ៏អស្ចារ្យ​មួយ​ស្ដីពី​
ទីកន ល្ែង​ដែលត្រូវម�ើល 
និង ពី​រប�ៀបដ�ើម ប្ី​
ស៊ទូ្រាំ ។
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​កាល​ពី​លោក​នៅ​ក្មេងថូម៉ាស អេស ម៉នសុនបាន​ចិញ្ចឹម​សត្វទន្សាយ និងសត្វព្រាប ។ ដោយ​មាន​សន្តាន​
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