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»Nogle gange bliver
vi lynafledere, og
vi mé aflede kritik
for at holde
fast ved Guds
standarder og
udfare hans
arbejde. Jeg vidner
om, at vi ikke
behover veere
bange, hvis vi
holder fast i hans
leere. Vi mader
méske misforstael-
ser, kritik, ja, selv
falske anklager,
men vi er aldrig
alene. Vor Frelser

blev >foragtet

og opgivet af
mennesker< (Es
53:3). Det er vores
hellige privilegium
at sta fast med

ham!«

/ldste Robert D. Hales fra
De Tolv Apostles Kvorum, se
»Sta fast pé hellige steder«,
Liahona, maj 2013, s. 50.
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»Bliv fuldkommengjort i Kristus, side
42: Brug eldste Gongs undervisning om
perfektionisme til at lave en sandt eller
falsk-quiz til jeres familie, der kan hjeelpe
dem til at finde ud af, om de har perfek-
tionistiske tendenser. | kan bruge udtalelser,
som »jeg kan veere glad, selvom jeg begar
fejl« eller »det er sveert for mig at tilgive
andre« i jeres quiz. Laes sammen det, som
ldste Gong laerer os om at satte sin lid

til Frelseren. | kan ogsa bruge side 148-149
i Forkynd mit evangelium: Vejledning til
missionering til at undervise om at saette
passende mal og overvinde perfektionisme.

»Mit legeme er et tempely, side 68:
Brug spargsmalene i denne artikel til at
undervise jeres bgrn om at respektere og
elske deres legeme. | kan servere en sund
snack som frugt eller grantsager for at
undervise jeres bgrn om gode spisevaner.

I kan dyrke sport eller lave en aktivitet
udenfor, der kan hjaelpe jeres bgrn med at
paskgnne et godt helbred og energi. Til-
skynd jeres barn til at raekke ud til et barn
eller en teenager i deres menighed eller
pa deres skole, som har et handikap. | kan
0gsa synge »Jeg gar med dig« (Barnenes
sangbog, s. 78).
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Liahona og andre kirkematerialer er tilgeengelige pa mange sprog pa

languages.lds.org.
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BUDSKAB FRA DET FORSTE PRASIDENTSKAB

Preesident
Henry B. Eyring
Farsteradgiver i Det
Farste Praesidentskab

[GFTET OM HJERTER
der vender sig mod
slaegten

in mor, Mildred Bennion Eyring, voksede op pa

landet i byen Granger, der ligger i Utah i USA. En

af hendes brgdre, Roy, fulgte i familiens fodspor
med at opdraette kvaeg. Som ung mand var han hjemmefra
i flere uger. Med tiden blev han mindre interesseret i Kir-
ken. Til sidst flyttede han til Idaho, blev gift og fik tre bgrn.
Han dgde i en alder af 34, da hans hustru var 28 ar og
bgrnene var sma.

Selvom Roys lille familie boede i Idaho, og min mor var
flyttet 4.000 km vaek til New Jersey, skrev hun ofte breve
til dem, der var fyldt med karlighed og opmuntring. Min
onkels familie omtalte kaerligt min mor som »tante Mids.

Arene gik, og en dag modtog jeg et opkald fra en af
mine kusiner. Jeg fik at vide, at Roys enke var géet bort.
Min kusine sagde, at »tante Mid ville have gnsket, at du fik
besked.« Tante Mid var selv géet bort for leenge siden, men
familien folte stadig hendes kaerlighed og rakte ud til mig
med beskeden.

Det slog mig, hvilken stor rolle min mor havde spillet i
sin familie, ligesom de nefitiske profeter havde spillet en
rolle i deres familie ved at holde sig teet pa deres slegt-
ninge, som de gnskede tog imod Jesu Kristi evangelium.
Nefi forte en optegnelse, som han habede pa ville have
indflydelse pa sine brgdres efterkommere og fa dem til at
vende tilbage til den tro, som deres patriark, Lehi, havde
haft. Mosijas sgnner udviste samme karlighed, da de

4 Liahona

forkyndte evangeliet for Lehis efterkommere.

Herren har sgrget for, at vi kan fgle keerlighed i familien,
der kan fortsztte i evighederne. Unge i Kirken fgler i vore
dage deres hjerte vende sig mod deres familie. De spger
efter navne pd familiemedlemmer, der ikke fik mulighed
for at modtage frelsens ordinancer i dette liv. De tager disse
navne med til templet. Nar de treeder ned i dabens vande,
har de mulighed for at fole kaerlighed fra Herren og fra de
familiemedlemmer, som de udfgrer de stedfortreedende
ordinancer for.

Jeg mindes stadig den karlighed, der 13 i min kusines
stemme, da hun ringede og sagde: »Vores mor er gaet bort,
og tante Mid ville have gnsket, at du fik besked.«

De af jer, der udfgrer ordinancer for familiemedlemmer,
rekker ud i kaerlighed, som Mosijas sgnner og profeten
Nefi gjorde det. I vil, som de, fole gleede for dem, der tager
imod jeres offer. I kan ogsé forvente at fgle samme store
tilfredsstillelse som Ammon, der sagde fglgende om sin
missionering blandt fierne familiemedlemmer:

»Lad os derfor juble, ja, vi vil juble i Herren; ja, vi vil
fryde os, for vor glede er fuldkommen; ja, vi vil prise vor
Gud for evigt. Se, hvem kan juble for meget i Herren? Ja,
hvem kan sige for meget om hans store magt og om hans
barmhjertighed og om hans langmodighed med menneske-
nes bgrn? Se, jeg siger jer, at jeg kan ikke beskrive blot det
mindste af det, som jeg foler« (Alma 26:16).



Jeg bzerer vidnesbyrd om, at den
kerlighed, I fgler for jeres familiemed-
lemmer - hvor end de matte befinde
sig — er en opfyldelse af lgftet om, at
profeten Elias ville komme. Og kom,
det gjorde han. Bgrnenes hjerte ven-
der sig til deres faedre, og feedrenes
hjerte vender sig til deres bgrn (se
Mal 3:23-24; JS-H 1:38-39). Nar I fgler
trangen til at finde navnene pa jeres
forfeedre og tage de navne med til
templet, oplever I opfyldelsen af den
profeti.

Det er en velsignelse at leve i en
tid, hvor lgftet om hjerter, der vender
sig, bliver opfyldt. Mildred Bennion
Eyring felte den trang i sit hjerte. Hun

elskede sin brors familie, og hun rakte
ud til dem. De fglte deres hjerte vende
sig i keerlighed til tante Mid, fordi de
vidste, at hun elskede dem.

UNDERVISNING UD FRA DETTE BUDSKAB
kan leese profetierne om Elias’ and sammen med dem, som | besagger

(se Mal 3:23-24; JS-H 1:38-39). Tal om, hvordan man kan tage del i slaegts-
forskning, blandt andet gennem indeksering, fotos og at blogge. Hvis dem,

| besgger, ikke er bekendt med FamilySearch.org, kan | overveje at tage jer

tid til at vise dem det.



UNGE

Jeg laerte min bedstemor at kende
Jewelene Carter

Som et af mine projekter

i Unge Piger hjalp jeg
min bedstemor med at finde
sine forfaedre ved at se
mikrofilm igennem pa det
sleegtshistoriske center i Mesa
i Arizona. Mens vi sad ved
siden af hinanden, teenkte
jeg: »Hvor meget ved jeg
egentlig om min bedstemor,

der sidder lige ved siden af mig?«

Vi fandt mange familiemedlemmer, klargjorde deres oplys-
ninger og tog til templet i Mesa i Arizona for at udfgre dab
og bekraeftelse for dem. Ikke leenge efter foreerede min bed-
stemor mig en indbunden indsamling af sin slaegtshistorie.

Min bedstemor har sveer gigt, og det er derfor meget
smertefuldt for hende at taste. Jeg kan godt lide at hjeelpe

Tegn hjerter som det her pa et stykke
papir og klip dem ud. Skriv nogle sgde
hilsner eller tegn pa dem og giv
dem i hemmelighed til din
familie. Se, hvor glade
de bliver!

hende med computeren. Sammen skriver vi beretninger ned
fra hendes liv, som vil gavne vores familie andeligt. Jeg er
meget glad for at veere en del af hendes liv, og jeg leerer sa
meget om Kirkens historie, nar vi arbejder sammen om de
her projekter.

Forfatteren bor nu i Virginia i USA.

z
o
1%}
o
&
[
m
&
z
&
[
I
S
o
<
z
e
g
&
=
w
2
E
I
o
&
(%]
z
&
>
g
>
&
5
<
O
w
@
o
9}
o)
T
w
5
g
Z
o
<
z
Q
2
[
w
3
=
z
&
a
z
=
=
&
T




BESOGSBUDSKABET

SKE IKKE MIN VILJE, MEN DIN, AF HARRY ANDERSON

Studér bonsomt dette materiale og find ud af, hvad 1 skal fortcelle om. Hyordan kan en forstdelse Tro, Familie,
af Frelserens liv og mission gge jeres tro pd ham og velsigne dem, som I gennem besogsunder- Tjeneste
visningen vager over? Besag reliefSociety.lds.org for yderligere oplysninger.

Fra skrifterne

Jesu Kristi
guddommelige
mission: Talsmand

Dette er del af en serie af besagsbudskaber, der
omhandler aspekter ved Frelserens mission.

Jesus Kristus er vores talsmand hos
Faderen. Ordet talsmand betyder
»en person, der taler pa en andens
vegne-.! Frelseren taler vores sag med
forstaelse, retfeerdighed og barmhjer-
tighed. Den kendsgerning kan fylde
os med kaerlighed og taknemlighed
for hans forsoning.

»Lyt til ham, som er jeres talsmand
hos Faderen, og som taler jeres sag
over for ham —

idet han siger: Fader, se hans
lidelser og dgd, han, som ikke begik
nogen synd, ham, i hvem du havde
velbehag; se din Sgns blod, som blev
udgydt, blodet af ham, som du gav, for
at du selv kunne blive herliggjort;

derfor, Fader, skan disse mine
brgdre, som tror pa mit navn, si de
ma komme til mig og fa evigtvarende
live (L&P 45:3-5).

Zldste D. Todd Christofferson fra

Taenk over falgende

Hvordan kan Jesu Kristi rolle som
talsmand inspirere os til at udvise
barmhjertighed og tilgivelse over
for andre?

De Tolv Apostles Kvorum har om

Kristus som vores talsmand sagt: »Det
betyder meget for mig, at jeg, nar som
helst og i alle situationer, gennem bgn
kan henvende mig ved nadens trone,
at min himmelske Fader vil hgre min
bgn, at min Talsmand, ham der var
uden synd, hvis blod blev udgydt, vil
tale min sag.<’

Yderligere skriftsteder
Mosi 15:8-9; Moro 7:28;
L&P 29:5; 110:4

NOTER

1. Se Russell M. Nelson, »Jesus Christ —
Our Master and More, foredrag pa
Brigham Young University, 2. feb. 1992,
s. 4; speeches.byu.edu.

2. D. Todd Christofferson, »Jeg ved, til hvem
jeg har sat min lid«, Stjernen, juli 1993, s. 81.

3. Se ogsa Datre i mit rige: Hjcelpeforeningens
historie og virke, 2011, s. 180.

Gennem Herrens kirkes histo-
rie har Jesu Kristi kvindelige dis-
ciple fulgt hans eksempel. Ester
var trofast og tapper. Hendes
faetter Mordokaj sendte hende et
eksemplar af kongens skrivelse,
der erkleerede, at jederne skulle
udryddes, og han befalede hende
at »ga til kongen ... og ga i for-
ban for [sit] folk«. Og sa tilfgjede
han: »Og hvem ved, om det ikke
var med henblik pa en situation
som denne, du opnaede kongelig
veaerdighed?« (Est 4:8, 14).

Trods faren indvilligede Ester:
»Derefter vil jeg ga til kongen,
selv om det er mod loven. Skal
jeg dg, sa lad mig dg!« (Est 4:16).

Ester talte ydmygt til kongen
og rkastede sig for hans fgdder,
greed og benfaldt ham om at
afvende den onde plan ... mod
jederne.« Hun tilfajede: »For
hvordan skulle jeg kunne baere
at se ... pa tilintetgerelsen af min
sleegt?« (se Est 8:3, 5-6). Kongens
hjerte blev bladgjort, og han
imgdekom hendes anmodning.?
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NOTER FRA APRILKONFERENCEN 2014

»Hvad jeg, Herren, har talt, har jeg talt ... hvad enten det er ved min egen
rast eller ved mine tjeneres rast, det er det samme« (LGP 1:38).

Nar | gennemgar aprilkonferencen 2014, kan | bruge disse sider (og noter fra konferencer
i fremtidige numre) til hjaelp i jeres studium og anvende den nylige undervisning fra de
levende profeter og apostle og andre kirkeledere.

LARDOMSMASSIGE HOGJDEPUNKTER

Agteskab og kyskhed

»[For nylig] har Det Forste Prasident-
skab og De Tolvs Kvorum skrevet
et brev til Kirkens ledere over hele
verden. I det star der: »A£ndringer i
landets lovgivning sendrer ikke, ja,
kan ikke @ndre de moralske love,
som Gud har fastlagt. Gud forventer,
at vi stgtter op om og holder hans
befalinger, uanset modstridende
meninger eller tendenser i sam-
fundet. Seksuelle forhold er kun
passende mellem en mand og en
kvinde, der er lovformeligt viet som
egtemand og hustru.c

Selvom verden slipper Herrens
kyskhedslov, ggr vi ikke ...

Selvom mange regeringer og

8 Liahona

velmenende individer har omdefi-
neret egteskabet, har Herren ikke.
I tidernes morgen indstiftede Gud
xgteskabet mellem manden og
kvinden — Adam og Eva. Hans hen-
sigt med indstiftelsen af segteskabet
gdr langt ud over voksnes person-
lige tilfredsstillelse, det er vigtigere
at danne en ideel ramme for at f3,
opdrage og opfostre bgrn. Familien
er himlens skat.c

£ldste Neil L. Andersen fra De Tolv Apostles
Kvorum, »Andelige hvirvelvindec, Liahona,
maj 2014, s. 19.

Aldste Andersen drofter pa Ids.org/go/
andersen714, hvordan man handterer spergs-
mal og bekymringer om vanskelige emner.

PROFETISK LOFTE

2
Mod

»For at vi kan treeffe de rigtige
beslutninger, har vi brug for mod
—modet til at sige >nej, nar vi bar,
modet til at sige sja¢, nar det er
passende, og modet til at gare
det rigtige, fordi det er rigtigt ...
Indre mod omfatter ogsa at
gare det rigtige, selvom vi kan
vaere bange, forsvare vores tro
med risiko for at blive til grin og
bevare den tro, selv nar vi risikerer
at miste venner eller social status ...
Nar vi gar frem og bestraeber
0s pa at leve, som vi bgr, modtager
vi helt sikkert hjeelp fra Herren og
kan finde trast i hans ord.«

Praesident Thomas S. Monson, »Vaer modig
og steerk«, Liahona, maj 2014, s. 66, 67, 69.

Leer fra preesident Monson, hvordan vi kan
fremelske mod pa Ids.org/go/monson2714.



DRAG PARALLELLER

Fremskynd arbejdet med frelse

ogle af de vigtigste emner blev feerdige, har vi 170 fungerende
behandlet af flere talere ved templer over hele verden.<* —
generalkonferencen. Her er det, som Praeesident Thomas S. Monson.
tre talere sagde om at fremskynde Laes mere pa 1ds.org/go/
arbejdet med frelse: monson714.
« JUanset hvor godt dit [missio- * »Vi skal legge denne verdens SADAN AFHOLDER MAN EN
8 o ting til side ... holdle] fast ved »FAMILIETRASAMMENKOMST«
nerings]budskab er, sa far du
méske ikke mulighed for at pree- [vore] pagter« (L&P 25:10, 13, »Vi har laeren, templer og teknolo-
sentere det uden konstant. ved- og komme til Kristus og folge gien, sa familien kan udfare frelsens
holdende opfalgning.«! - z"El dste ham. Det er dét, disciple ggr!< herlige vaerk. Jeg foreslar ... at hver
M. Russell Ballard. Lees mere om - Linda K. Burton. Se sgster familie afholder en >familietrae-
xldste Ballards opfordring pA Burtons tale pa lds.org/go/ sammenkomstc. Dette ber veere en
Ids.org/go/ballard714 burton714. tilbagevendende begivenhed.«
P . . —/ldste Quentin L. Cook, »Radd
¢ >Templet i Gilbert i Arizona NOTER . . . grene:' iia;::ai"mai 2°:1 o a7 erog
bli det 142. fu d 1. »Opfolgning., Liahona, maj 2014, s. 78.
... bliver de - lungerende 2. Thomas S. Monson, »Velkommen til konfe- .
templer. ... Nér alle de tidligere rences, Liahona, maj 2014, s. 4. 1. Kom sammen med jeres
U 3. Seges: »Haender og hjerter til at fremskynde familie og udveks| beretnin-
bekendtgjorte templer bliver vaerkete, Liahona, maj 2014, s. 122.

ger, historier, fotografier og
arvestykker.

2. Upload beretninger og
fotografier til Family Tree
og forbind kildedokumenter
til forfaedre.

3. Fastsla, hvilke forfaedre der har
brug for udferelse af tempel-
ordinancer, og aftal udfgrelsen
med familien.

Find andre mader, hvorpa eldste Cook
siger, at vi kan blive velsignet af sleegtshi-
storie pa lds.org/go/cook714.

Hvis | vil laese, se eller lytte til generalkonferencetaler,

sa besgg conference.lds.org.
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DET TROR VI PA

VI UNDERVISER VED
HELLIGANDENS KRAFT

i tror pa, at det er af afggrende

betydning for Guds frelsende
vaerk, at undervisning af Jesu Kristi
evangelium sker ved Helligindens
kraft. Effektiv undervisning hjelper
mennesker til at vokse i deres tro
og gnske om at efterleve evangeliet.
Undervisning finder sted under mange
forskellige forhold som fx at undervise
og tale i Kirken, men vi underviser
ogsd, nér vi drgfter et skriftsted med
et familiemedlem, eller nar vi forklarer

en nabo, hvad praestedgmmet er.

»Zldsterne, praesterne og laererne
i denne kirke skal undervise i mit
evangeliums principper, der findes
i Bibelen og Mormons Bog, i hvilke
evangeliets fylde findes.

Og de skal iagttage pagterne og
kirkens trossaetninger, sa de holder
dem, og disse skal veere det, de skal
undervise i, sadan som de skal blive
ledt af Anden.

Og Anden skal gives jer ved
troens bgn; og hvis | ikke modtager
Anden, skal | ikke undervise« (L&P
42:12-14).

10 Liahona

Overvej disse fire principper for
effektiv undervisning:

* Hold af dem, som I undervi-
ser. Ler dem at kende. Tenk
bensomt over deres behov,
nér [ forbereder jer pa at under-
vise. Anvend forskellige under-
visningsmetoder: Forskellige
metoder nar ud til forskellige
typer mennesker (se forslag
til hgjre).

* Undervis ved Helliganden. Nefi
sagde: >Nar et menneske taler ved
Helligindens kraft, overforer Hel-
ligindens kraft det til menneske-
nes bgrns hjerte« (2 Ne 33:1). Nar
I underviser, indbyder I til Hellig-
andens pavirkning ved at baere
vidnesbyrd og ved at anvende
skrifterne og nutidige profeters
leerdomme. Bed om Helligandens
vejledning, nar I forbereder jer pa
at undervise. Han kan inspirere
jer til at undervise pa bedste vis.

* Undervis i leresatningen.
Godkendt materiale fra Kirken,
som skrifterne, konferencetaler
og kursushafter, indeholder

lzeresaetninger — evige sandheder
fra Gud.

* Indbyd til flittig leering. Nar
I underviser, sa husk, at de, der
lytter, selv er ansvarlige for deres
egen leering. Tilskynd dem til
at stille spprgsmal og fortelle,
hvad de teenker om emnet og
til at overveje, hvordan de kan
efterleve evangeliets principper.
Deres vidnesbyrd om disse prin-
cipper vil vokse i takt med, at de
efterlever dem (se Joh 7:17).

Praesident Gordon B. Hinckley
(1910-2008) talte om vigtigheden af
god undervisning: »Evigt liv kommer
kun, nar maend og kvinder bliver
undervist med en sadan kraft, at
de sendrer sig og udviser disciplin i
deres tilvaerelse. De kan ikke tvinges
til retfeerdighed eller ind i himlen. De
skal ledes, og det betyder undervises.«
(citeret i Jeffrey R. Hollands tale »En
lerer, der kommer fra Guds, Stjernen,
juli 1998, s. 26). B

Se flere oplysninger i L&P 50:13-22; Hand-
bog 2: Forvaltning af Kirken, 2010, 5.5.4.



Dette er nogle undervisnings-
metoder, der kan hjelpe

dig til at na ud til flere
mennesker med forskellige
indleeringsformer:

Afspil eller syng hellig musik. Salmer
0g primarysange kan undervise 0s
om leresetninger og indbyde
Herrens And.

Stil spergsmal, der opmuntrer dem,
du underviser, til at taenke over og
fortaelle om deres tanker og folelser.

Anvend
opleftende
beretninger og
eksempler, heriblandt
beretninger fra
skriften og dit eget liv.

Baer vidnesbyrd om de
evangeliske principper,
som du underviser .
Vidnesbyrd indbyder
Helligdnden til at
baere vidnesbyrd om
sandheden.

Brug billeder og genstande.
Evangeliets principper kan

sammenlignes med fro, klipper,
planter og andre familizere ting.

ILLUSTRATIONER: DAVID HABBEN
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TJENESTE | KIRKEN

LED SOM FRELSEREN GOR

Ryan Carr
Kirkens Tidsskrifter

D er er en klar kontrast mellem
verdens darligste ledere og den
fuldkomne leder, verdens Frelser.
Praesident Spencer W. Kimball (1895-
1985) forklarede: Der findes ledere i
historien, som pa mest tragisk vis har
udgvet deres indflydelse pa menne-
skeheden, netop fordi de manglede
naesten alle de egenskaber, som Man-
den fra Galileea var i besiddelse af.
Hvor Jesus var uselvisk, var de selvi-
ske. Hvor Jesus bekymrede sig om fri-
heden, bekymrede de sig om kontrol.
Hvor Jesus bekymrede sig om tjene-
ste, bekymrede de sig om status. Hvor
Jesus opfyldte andres virkelige behov,
bekymrede de sig kun om deres egne
behov og gnsker. Hvor Jesus bekym-
rede sig om sine disciples udvikling,
sggte de at manipulere menneskene.
Hvor Jesus var fyldt med barmbhjer-
tighed afvejet af retfeerdighed, var

de alt for ofte fyldt med hardhed og
uretfaerdighed.«

For at kunne lykkes som ledere i
Herrens kirke ma vi fglge hans eksem-
pel. Fglgende forslag kan hjalpe os til
at veere mere kristuslignende i vores
lederskab.

Kristuslignende ledere tjener
med »>Guds xre for gje« (L&P 4:5) og
streber efter at ggre vor himmelske
Faders vilje. Frelseren sagde: »For jeg
er kommet ned fra himlen, ikke for at

gore min egen vilje, men hans vilje,
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som har sendt mige (Joh 6:38).
Kristuslignende ledere sxtter ikke

deres lid til »armen af kad« (2 Ne 4:34).

De beder ydmygt om vejledning. De
venter pa Herren og sgger at udfgre
hans veerk til hans tid og pa hans
made, i stedet for blot at forlade sig
pa egne talenter og evner.
Kristuslignende ledere sgger ikke
stillinger i Kirken. De ser kaldelser
som muligheder for at tjene, ikke som
forfremmelser. Ej heller anser de aflgs-
ninger som en degradering. Med hver
eneste kaldelse folger der en aflgsning.

Kristuslignende ledere er tjenere.
De hjzlper, underviser og opmuntrer
dem, som de tjener. De forsgger at
velsigne andre, som Frelseren gjorde:
»Han ggr ikke noget, uden at det er til
gavn for verden« (2 Ne 26:24). De ser
sig selv som Herrens reprasentanter,
der hjxlper andre til at vende tilbage
til ham.

Kristuslignende ledere sgger at
hjxelpe andre til at udvikle sig.
Praesident Kimball har ogsa sagt:

»Jesus har s megen tillid til sine
tilheengere, at han tildeler dem noget

»MEN JEG HAR INGEN LEDELSESERFARING!«
vis du ikke har sa meget erfaring endnu, sa bare tag det roligt. Du er

blevet kaldet ved inspiration af en, der har myndighed (se TA 1:5). Herren

ser, hvad du kan blive. Dit kald til at lede kan vaere en mulighed for at udvikle

dine styrker og overvinde svagheder.

| forretningsverdenen og organisationer er en leders uddannelse og erfa-

ring ofte de vigtigste kvalifikationer, men Herren har en anden tilgang. Praesi-

dent Lorenzo Snow (1814-1901) forklarede: »Apostlene, som Gud kaldte, som

Jesus, Guds Sen, kaldte, var ikke uddannede, de forstod sig ikke pa videnskab,

de indtog ikke hgije stillinger i samfundet — de var fattige og uleerde og uag-

tede ... Ja, Herren arbejder anderledes. Han kalder ikke, som mennesker ville

gore.«' Heldigvis ger Herren den egnet, som han kalder!?

NOTER

1. Kirkens preesidenters lcerdomme: Lorenzo Snow 2012, s. 148.
2. Se Thomas S. Monson, »Kaldet til at tjenex, Stjernen, juli 1996, s. 45.



KVINDE ER BLEVET HELBREDT, AF J. KIRK RICHARDS

af sit arbejde, for at de kan udvikle

sig. Det er én af de vigtigste ting,

vi kan lzere af hans ledelse. Hvis vi
skubber andre mennesker fra os for
at fa en opgave udfgrt hurtigere og
mere effektivt, sd vil opgaven maske
nok blive udfgrt korrekt, men andre
mennesker vil ikke fi den vakst og
udvikling, som er sa vigtig ...

Jesus gav folk sandheder og
opgaver, der svarede til deres evner.
Han overbebyrdede dem ikke med
mere, end de kunne magte, men gav

dem netop sa meget, at de matte
anstrenge sig.<?

Profeten Joseph Smith beskrev,
hvordan det lykkedes ham at lede
mennesker: »Jeg underviser dem i
korrekte principper, og sa styrer de sig
selv.<® Det er kernen i Herrens tilgang
til lederskab. B
NOTER

1. Spencer W. Kimball, »Jesus: Den fuldkomne

leder«, Den danske Stjerne, marts 1980, s. 11.

2. Spencer W. Kimball, »Jesus: Den fuldkomne
leder s. 10.

3. Se Kirkens preesidenters lcerdomme: Joseph
Smith, 2007, s. 281.

TIL LEDERE, DER RADGIVER
KIRKENS MEDLEMMER

ar | mgdes med kirkemedlem-
N mer, der har brug for jeres
hjeelp, onsker de maske, at | lgser
deres problemer for dem. Men det
ville berave dem en mulighed for
personlig udvikling. De kommer
maske med en forventning om en
ojeblikkelig lgsning, men ofte tager
deres problemer laengere tid at lose.
Det er nogle udfordringer, man ofte
stader pa. Folgende spargsmal, der
er blevet foreslaet af praestedem-
meledere, kan forberede jer pa at
radgive medlemmer:

¢ Vejleder og hjeelper | med-
lemmer pa en sadan made,
at det stadig forbliver deres
ansvar at overvinde deres
udfordringer?

¢ Vejleder | medlemmer til selv
at finde svar eller lgsninger?

¢ Folger | op pa opgaver, som
de har sagt ja til?

¢ Hjeelper | dem med at finde
ressourcer til at lgse deres
egne problemer?

e Opmuntrer | dem til at hen-
vende sig til Herren i ben?

e Opmuntrer jeres vejledning
medlemmerne til at gore
fremskridt?

Alle udfordringer er selvfalgelig
forskellige, sa det er vigtigt at
folge Andens vejledning. At tjene
i og med keerlighed, tdlmodighed
og andelig felsomhed vil fore til
noget godt.
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PROFETER | DET GAMLE TESTAMENTE

PROFETEN ELIAS

»Profeten Elias var en af de sterste profeter, og Herren havde overdraget ham

beseglingsmagten«' — Praesident Joseph Fielding Smith (1876-1972)

Jeg var profet i Israels nordlige rige.?
Pa grund af israelitternes ugudelig-
hed forseglede jeg himlene mod regn,
sa der opstod hungersngd i landet.
Under hungersngden boede jeg ved
en bxk, og ravne bragte mig mad,
men sa tgrrede baekken ud.?

Herren befalede mig at tage hen
til en enke, der boede i Sarepta, som
ville give mig mad. Da jeg kom, var
hun ved at samle braende til at kunne
forberede et sidste maltid til sig selv
og sin sgn. Jeg fortalte hende, at hvis
hun ferst ville give mig mad, ville
hendes krukke »ikke blive tom for
mel og kanden ikke mangle olie, for
Herren [lod] det regne pa jorden.<*
Hun udgvede tro, og Herren opfyldte
sit lofte.

Mens jeg boede hos enkens familie,
dgde hendes sgn. Jeg tryglede: »Herre

14 Liahona

min Gud, lad livet vende tilbage i
drengen!<® Herren hgrte min bgn,
og hendes sgn fik livet tilbage.®
Senere viste jeg Herrens kraft for
det israelitiske folk ved at udfordre
Ba’als praester i en dyst. Presterne
klargjorde et offer og péakaldte hele
dagen lang Ba’al om at sende ild, men
der kom ingen ild. Jeg byggede et
alter af 12 sten som symbol pa Isra-
els 12 stammer og gravede en rende
rundt om alteret. Derefter fik jeg hzeldt
12 krukker vand ud over alteret og
dets offer, sa breendet ogsa blev vadt,
og renden blev fyldt med vand. Jeg
pakaldte Herren, og han sendte ild,
der opslugte offeret, alteret og vandet.
Bagefter bad jeg til Herren, og han
abnede himlene og lod regnen falde.”
Da mit liv var ved at vaere omme,
dgde jeg ikke, men steg til himmels i

: B n

en ildvogn.® Under Kiristi jordiske virke
viste jeg mig pa Forklarelsens bjerg og
overdrog prastedgmmets nggler til
Peter, Jakob og Johannes.’

Jeg viste mig igen i de sidste dage
for at »vende faedrenes hjerte til deres
sgnner og sgnnernes hjerte til deres
fedre, for jeg kom i templet i Kirtland
den 3. april 1836 og gengav ngglerne
til beseglingsmagten til Joseph Smith
og Oliver Cowdery.”* B

NOTER
1. Joseph Fielding Smith, Answers to Gospel
Questions, red. Joseph Fielding Smith jun.,
5 bind., 1957-1966, 4:193.

. Se Guide til Skrifterne, »Eliasc
scriptures.lds.org/da

.Se 1 Kong 17:1-7.

. Se 1 Kong 17:8-16.

.Se 1 Kong 17:21.

. Se 1 Kong 17:8-24.
7.Se 1 Kong 18.
8. Se 2 Kong 2:11.
9. Se Matt 17:3; Guide til Skrifterne, »Forkla-

relseq; scriptures.lds.org/da
10. Se L&P 110:13-16.

N

QNN WY

PROFETEN ELIAS OPREJSER ENKENS S@N FRA D@DEN, ROBERT T. BARRETT; PROFETEN ELIAS STRIDES MED BA'ALS PRASTER, AF JERRY
HARSTON; PROFETEN ELIAS STIGER TIL HIMMELS, AF W. H. MARGETSON, VENLIGST STILLET TIL RADIGHED AF KIRKENS HISTORISKE MUSEUM;
FORKLARELSEN, AF CARL BLOCH, VENLIGST STILLET TIL RADIGHED AF DET NATIONALHISTORISKE MUSEUM PA FREDERIKSBORG SLOT |
HILLER@D; PROFETEN ELIAS VISER SIG | TEMPLET | KIRTLAND, AF DANIEL A. LEWIS; ILLUSTRATION AF RAVNE: KOZH/ISTOCK/THINKSTOCK



ILLUSTRATION: TAIA MORLEY

UNDERVIS | TIL STYRKE FOR DE UNGE

ARBEJDE OG SELVHJULPENHED

ar unge og bgrn lerer at vare

hardtarbejdende og selvhjulpne,
forbereder de sig pa at »bidrage til den
verden, [de] lever i« (Til styrke for de
unge, 2011, s. 40).

P4 side 56-57 i dette nummer for-

teeller Randall L. Ridd, andenradgiver
i Unge Mznds hovedpraesidentskab,
om det, han leerte ved at bygge sam-
men med sin far. Han drgfter vigtighe-
den af at arbejde hardt, have en god
indstilling og opbygge Herrens rige.
Bror Ridd giver os denne pamindelse:
»Hvem har brug for arbejde? Det har vi
alle sammen! Det er roden til selvhjul-
penhed, bedrifter og glaede i dette liv.
Nar I med glade tager del i arbejde,
vil alle omkring jer fa del i en rig hgst
pa grund af de frg, I planter.c

Forslag til undervisning af de unge
o 1 Til styrke for de unge lyder

det: »Sxt hgje mal for dig selv
og veer villig til at arbejde
hardt for at nd dem« (s. 40).
I kan sammen med jeres bgrn
se videoen I udviklings, som
er en af Mormon Messages-
videoerne for unge (se Marri-
age and Family-videoerne pa
mormonchannel.org/come-
follow-me). Bagefter kan I
sammen satte jer nogle mal
og legge en plan for at nd dem.

* Det er meget nemmere at
arbejde, nar man har en positiv
indstilling. Laes »Flytning af rgr
i mudrede skoe pa side 58-59 i
dette nummer og drgft, hvordan
jeres indstilling pavirker jeres
arbejde.

* »En form for dovenskab er at
bruge for meget tid pa aktivi-
teter, der aftholder dig fra pro-
duktivt arbejde, sisom at bruge
internettet, spille videospil og se
tve (Til styrke for de unge, s. 40).
Spgrg jeres bgrn om fordelene
og farerne ved internettet, video-
spil og fiernsyn. Hvornar gar de
fra at vaere redskaber til at blive
distraktioner? Hvilke velsignel-
ser kommer der af produktivt
arbejde? Hjxlp jeres bgrn til at
opleve disse velsignelser ved
at legge al teknologi til side et
stykke tid og i stedet arbejde
sammen pd et projekt.

Forslag til undervisning af beorn
* Missionering er hardt arbejde,

og jeres bgrn vil veere bedre
forberedt pa det arbejde, hvis de
laerer at vaere selvhjulpne. Sam-
men med jeres bgrn kan I lave
en liste over de huslige pligter,
som missionarer bgr kunne
udfare (fx at vaske tgj, lave mad

SKRIFTSTEDER OM
DETTE EMNE

Es 55:2

2 Ne 5:17, 27

Mosi 4:16-21

L&P 58:26-29

JS-H 1:55

og rydde op). Udfer si nogle
af de pligter sammen.

I sin artikel minder bror Ridd

os om, at »det vigtigste arbejde
er Guds arbejde.« Hvordan kan
jeres familie fremme Herrens
arbejde? Find pa en aktivitet,
som I kan lave sammen, der vil
hjeelpe andre til at komme taet-
tere pa Kristus.

Selvhjulpenhed handler ogsa
om at laere at kunne tage vare pa
sine penge. Undervis jeres bgrn
om principperne ved at legge
budget og om vigtigheden af at
lade tiende vere en del af deres
budget. B
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KIRKENYT

Se flere nyheder og begivenheder i Kirken ved at besage news.lds.org.

LDS Charities emne for et arrangement i FN

Arbejdet, som udfgres gennem LDS Charities,

var for nylig emnet for en paneldebat ved FN’s
hovedkvarter i New York i USA. Begivenheden
»Discovering Mormonism and Its Role in
Humanitarian Assistance« var en del af en serie

med navnet Focus on Faith og var stgttet gkonomisk
af en uathaengig gren af FN’s informationsafdeling.

»Denne serie har til formal at tilbyde en bredere
forstaelse for, hvorledes forskellige trosretninger
deler fxlles og grundleggende principper sisom
tolerance, gensidig respekt for anderledes teenkende
og gnsket om forsoning og fredelige lgsninger
pa stridigheder,« fortalte panelets ordstyrer, Felipe
Queipo, en medarbejder ved FN’s informationsafde-
ling, som ogsa er medlem af Kirken fra Spanien.

»At tage sig af de fattige er en grundlaeggende pligt
for alle, som arer Gud og broder- og sgsterfaellesska-
bet — at tjene hinanden, oplefte, velsigne og athjeelpe
lidelse, uanset hvilken religizs overbevisning, social
filosofi, nationalitet, stamme, kgn eller baggrund man
tilhgrer eller vedkender sig,« sagde Sharon Eubank,
leder af LDS Charities, som deltog i debatten.

—
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I sine bemaerkninger gennemgik hun
ogsa formalet for LDS Charities, som er at
afhjzlpe lidelse, fremme selvhjulpenhed
og give mulighed for at tjene for familier af
alle nationaliteter. Hun fortalte endvidere, at
fokusomraderne er rent vand, genoplivning
af for tidligt fgdte, gjenklinikker, distribution
af rullestole, vaccinationer, fadevarer og
katastrofehjaelp.

Andre deltagende sidste dages hellige var
Ahmad S. Corbitt, leder for Kirkens New York-
kontor for Information og internationale anlig-
gender, og John P. (Phil) Colton, der tjener med
sin hustru Barbara, som LDS Charities’ reprae-
sentant i FN.

Bror Corbitt udtalte, at der findes mennesker

indenfor alle religioner, som har »gnsket om at

gore godt mod andres, idet han lagde serlig Repraesentan-
vaegt pa vigtigheden af samarbejde. Bror Colton ter for Kirken

forklarede, at LDS Charities i 2013 stillede hjaelp deltager i

til radighed for naesten to millioner mennesker paneldebatter
fordelt pa 132 lande. B i FN.




NYE MISSIONSPRASIDENTER
KALDET TIL AT TJENE

Det Farste Praesidentskab har kaldet
122 nye missionspraesidenter og deres
hustruer, som begynder at virke i deres
tildelte omrader i juli 2014. Se oplysninger
om de nye missionspraesidenter pa
Ids.org/church/news/church-announces-
2014-mission-president-assignments.

LEDERE TROSTER OG
STOTTER PA FILIPPINERNE

| februar, 100 dage efter tyfonen
Haiyan @delagde byen Tacloban, rejste
sgster Linda K. Burton, Hjzelpeforeningens
hovedpraesident, og sgster Carol F.
McConkie, farsteradgiver i Unge Pigers
hovedpraesidentskab, til katastrofeomradet
for at tilbyde trast og statte.

»Jeg havde sadan et behov for at
omfavne sgstrene, « sagde sgster Burton.
»Jeg forstod, at der ikke var meget andet
at stille op, men jeg vidste, at jeg skulle tage
til Tacloban og kramme dem, jeg kunne.«

Tyfonen Haiyan @delagde mere end
1,1 million hjem i det centrale Filippinerne
og draebte flere end 6.100 mennesker,
heriblandt 42 sidste dages hellige. Efter
stormens rasen sendte Kirken nadhjzelp og
indgik samarbejde med lokale og interna-
tionale hjeaelpeorganisationer for at tilveje-
bringe mad, husly, vandrensningssystemer,
fiernelse af murbrokker og genetablering
af forsagrgelsesgrundlag.

Bade sgster Burton og sgster McConkie
rapporterede, at de fandt hab og optimisme
hos de hellige, som er i feerd med at genop-
bygge deres hjem og styrke deres vidnesbyrd
ved at tjene hinanden.

Saster Carol . McConkie sammen
med bgrn i stavscentret i Tacloban

i Filippinerne.

Aldste Jeffrey R. Holland taler til medlemmer i Taiwan.

Apostlene, tjenere for nationer

I\/l edlemmer fra De Tolv
Apostles Kvorum fortsaetter
bestraebelserne pa at opfylde
Kirkens mission i hele verden.
Nylige besag:

* Aldste Russell M. Nelson
og xldste Neil L. Andersen
radgav og vejledte de hellige
i Australien, New Zealand,
Fransk Polynesien, Fiji, Ny
Caledonien, Tonga og Papua
Ny Guinea. £ldste Nelson
talte om behovet for at styrke
familien, og xldste Andersen
mindede medlemmer om at
vaere ved godt mod. Under
en anden opgave mgdtes
xldste Andersen med med-
lemmer og lokale ledere i
omrader af Filippinerne, der
var haerget af jordskalv og
tropiske storme.

* Aldste Dallin H. Oaks ind-
viede missionzrskolen i
Mexico City. Han opfordrede
missionaererne til at studere
flittigt og hengive sig til
Herrens tjeneste.

* Aldste M. Russell Ballard
fortalte de hellige i det syd-
lige omrade i Sydamerika,

at»tiden er inde, hvor Lehis
sgnner og dgtre vil opleve

stor vaekste med 4,5 millioner
medlemmer og 14 templer i
Sydamerika. Dette opfylder en
profeti givet af hans bedstefar,
xldste Melvin J. Ballard (1873—
1939), at Sydamerika ville blive
en styrke i Kirken.

Aldste Jeffrey R. Holland
opfordrede medlemmer i
Taiwan og Hong Kong til at
gore templet til en del af deres
liv ved at komme s meget
som muligt.

Zldste David A. Bednar min-
dede sidste dages hellige i
Uganda om, at de er pionerer
i opbyggelsen af Kirken i deres
land. Han mindede desuden
medlemmer i Kenya om vigtig-
heden af at udvise kaerlighed

i hjemmet.

Zldste Quentin L. Cook
underviste medlemmer i
Centralamerika om vigtighe-
den af at tjene Gud, hinanden
og deres naboer.

G4 ind pa lds.org/prophets

-and-apostles for at leese mere
om apostlenes rejser. B
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PIONERER | ALLE LANDE

Brasilien

FREMTIDEN ER HER

Mark L. Grover
Pensioneret universitetslaerer i latinamerikanske studier ved Brigham Young University

alt pa stgrrelse og befolkningstal er Brasilien verdens femtestgrste land.

Men for 100 ar siden var det tyndt befolket, og kun fa mennesker udnyt-

tede landets naturlige rigdom: Det tropiske klima, den frugtbare jord og
et veeld af mineraler og vand.

Max og Amalie Zapf blev fascinerede af Brasilien og besluttede sig for at flytte
dertil. De havde tilsluttet sig Kirken i Tyskland i 1908 og immigrerede til Brasilien
i marts 1913. Som de forste medlemmer af Kirken, der boede i Brasilien, var de
begejstrede for at vaere i et land med sa meget potentiale. Kirken var dog ikke etab-
leret i Sydamerika, og Max og Amalie fglte sig hurtigt ensomme, da de ikke havde
mulighed for at komme i kirke og veere sammen med andre medlemmer.!

Efter at have vaeret i Brasilien i 10 ar hgrte Max og Amalie Zapf om et andet tro-
fast kirkemedlem, Augusta Lippelt, som i 1923 var emigreret fra Tyskland med sine
fire bgrn og sin mand, der ikke var medlem. De var flyttet til Brasiliens sydlige stat
Santa Catarina. Familien Zapf flyttede til Santa Catarina for at komme naermere pa
familien Lippelt.

To ér efter abnede Den Sydamerikanske Mission i Buenos Aires i Argentina. Mis-
sionens anden praesident, K.B. Reinhold Stoof, ogsa fra Tyskland, blev inspireret til
at etablere Kirken blandt den store gruppe af tyske immigranter i det sydlige Brasi-
lien. I 1928 flyttede han to missionaerer, William Fred Heinz og Emil A.J. Schindler til
Joinville, en by med et stort antal tyske immigranter. I 1930 besggte praesident Stoof
familien Zapf og familien Lippelt og oprettede en gren, hvor begge familier kunne
komme i kirke sammen og tage del i nadveren.

Sikke en forandring, der er sket pa 100 ar. Inden familien Zapf kom i 1913, var
der ingen medlemmer i Brasilien, ingen missionarer og ingen kirkeorganisation.
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Disse missionaerer tjente i Rio de Janeiro i slutningen
af 1930erne, heriblandt Daniel Shupe, som hjalp med
at overseette Mormons Bog til portugisisk.

V 1931: Den forste kirkeejede
kirkebygning i Sydamerika blev

1928: De forste mis-

= sioncerer blev sendlt 1930: Den indviet i Joinville » 1935: Den

% til Brasilien blandt Jforste gren blev . forste mission
) den tysktalende del organiseret i blev organiseret
o af befolkningen i Joinville med hovedscede
= Joinville i Sdo Paulo

I dag bor der flere end en million kirkemedlemmer i Brasi-
lien, hvilket er det tredjestgrste antal kirkemedlemmer (kun
overgaet af USA og Mexico). Kirken har nu menigheder i
alle Brasiliens stater og stgrre byer. Max og Amalies efter-
kommere nyder nu fordelene ved en steerk og dynamisk

kirke med en enestiende og fascinerende historie.

Voks som en eg

En profeti, der blev givet i Argentina i 1926 af xldste
Melvin J. Ballard (1873-1939) fra De Tolv Apostles Kvorum,
indikerede, at regionen farst ville fi en langsom vaekst,
men en dag ville den blive maegtig. Han profeterede:
»Herrens vaerk vil vokse langsomt frem her, akkurat som
et egetrae vokser langsomt op fra et agern. Det skyder ikke
bare op pa en dag som en solsikke, der vokser hurtigt op
for sa at dg.<

Et lille antal tilsluttede sig Kirken i de farste ar, da Den
Brasilianske Mission dbnede i 1935. Kirken blev primzert
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drevet pa tysk indtil 1940, hvor man skiftede til portugi-
sisk, som er landets officielle sprog. Missionzrerne tjente
i adskillige byer i hele landet, indtil 2. verdenskrig tvang
dem til at forlade landet. Efter krigen vendte missionaererne
tilbage, og vaerket fortsatte.

I byen Campinas, der ligger i staten Sdo Paulo, tilslut-
tede flere unge mand og kvinder sig og forblev trofaste.
Et af disse fgrste medlemmer var Antdnio Carlos Camargo.
Han tilsluttede sig som teenager i 1947, datede og giftede
sig med et medlem af Kirken, og i 1954 begyndte han pa
Brigham Young University og senere pa University of Utah.
Han og hans hustru vendte i 1963 tilbage til Brasilien, da
han havde fiet arbejde i en tekstilvirksomhed. De blev

overraskede over Kirkens vakst. Da de forlod landet i
1954, var der kun fa, sma grene, som blev ledet af ameri-
kanske missionzerer. Men i lgbet af de 9 ar, de havde veret
vk, havde naesten 16.000 brasilianere tilsluttet sig Kirken,
heriblandt mange unge familier, som besad steerke lederev-
ner og trofast hengivenhed. Antdnio bemaerkede: »De var
store og adle dnder, som Herren havde udvalgt her i Sdo
Paulo.<

11966, 31 ar efter dbningen af Den Brasilianske Mis-
sion, blev den fgrste stav i Sydamerika organiseret i Sao
Paulo. Aldste Spencer W. Kimball (1895-1985), der pa det
tidspunkt var medlem af De Tolv Apostles Kvorum, orga-
niserede staven med Walter Spit som praesident og med
Antbnio som andenradgiver.

Kun nogle fa af de nye ledere havde nogensinde set en
fungerende stav. Men Herren havde forberedt Antdnio, som
havde tilegnet sig vigtig erfaring med Kirken i USA og var i
stand til at stgtte stavspraesidentskabet. Fra menighedernes



FOTO AF KIRKEBYGNINGEN | JOINVILLE AF KARL REINHOLD STOOF; TIL HBJRE: FOTO AF TEMPLET |

SAO PAULO | BRASILIEN AF MARCELO SPATAFORA

ledere i den farste stav udsprang ledere til mange flere
stave. Deres indflydelse kunne markes i hele landet, idet
dannelsen af stave skete med imponerende fart.

En vaeksteera

En uventet bekendtggrelse tilskyndede til starre vaekst i
Kirken i Brasilien: Opfgrelsen af et tempel. Medlemmerne
vidste, at templerne var vigtige, men de fleste af dem havde
kun set dem pa billeder. De naermeste templer 14 i USA,
flere tusinder af kilometer vaek. Praesident Kimball besggte
Brasilien i marts 1975, og ved en regionalkonference
bekendtgjorde han opfgrelsen af et tempel i Sao Paulo.
Med stor forventning og med store gkonomiske ofre stod

» 1939: » 1978: Det
Mormons 1954: En preesident 1966: Den forste forste tempel
Bog blev Jfor Kirken, David O. 1959: Den stav i Sydamerika i Sydame-
udgivet pa McKay, besoger lan- anden blev organiseret, rika blev
portugisisk det for forste gang mission blev ~ Sdo Paulo Stav i indviet i Sdo
organiseret Brasilien Paulo

det feerdigt i 1978. Medlemmerne havde bidraget til beta-
ling af tempelbyggeriet gennem donationer. Mange af dem
havde solgt deres bil, deres smykker og jord for at kunne
skaffe penge til deres donationer.

Forud for templets indvielse i oktober og november
1978 kom abenbaringen om praestedgmmet i juni (se
Officiel Erklaering nr. 2). Denne dbenbaring betad, at alle
vaerdige medlemmer i Brasilien kunne tage del i templets
indvielse og velsignelser.

Abenbaringen om praestedgsmmet og tempelindvielsen
var katalysatorer for en af Kirkens stgrste missionaersuc-
ceser nogensinde: Flere end 700.000 brasilianere tilsluttede
sig Kirken i lgbet af de nzeste to artier.

Andre begivenheder satte fart pa denne vakst. Lan-
det gennemgik vigtige politiske og sociale forandringer,
der muliggjorde vaekst. Mange brasilianere flyttede til
byomraderne og blev mere dbne for nye religioner. I
samme periode bad praesident Kimball de brasilianske

stavspraesidenter om at saette mal, der skulle gge antallet

af brasilianske unge, der blev kaldet til at tiene som missio-
narer. Snart var over halvdelen af missionarerne i Brasilien
brasilianere. Disse hjemvendte missionarer blev senere
lokale ledere i Kirken.

Men Kirkens vaekst fremhaevede en udfordring: En man-
gel pé erfaring blandt medlemmerne. Denne udfordring
havde dog et positivt udfald: Den kraevede stgrre tro og
andelig vejledning af medlemmerne. Der blev fx i novem-
ber 1992 organiseret en stav i Uruguaiana, der 13 langt
vestpa i Brasilien, langt fra de etablerede stave i Kirken. Da
et trofast og mangearigt medlem af Kirken, José Candido
Ferreira dos Santos, blev kaldet som patriark i den nyligt

dannede stav, var han bekymret. Han forklarede general-
autoriteten: »Jeg kan ikke vaere patriark. Jeg ved ikke, hvad
det vil sige. Jeg kan ikke huske at have mg@dt en patriark
for, og jeg har ikke faet min egen patriarkalske velsignelse.«
Generalautoriteten kom med et forslag. I nabobyen Ale-
grete var der ogsa for nyligt blevet kaldet en ny patriark,
Rui Antdnio Davila, og han var i en lignende situation.
Disse to patriarker mitte give hinanden en patriarkalsk
velsignelse.

Da bror Santos modtog sin velsignelse af bror Divila,
blev han overrasket over, at der blev udtalt ting om hans
fortid og om personlige gnsker, som patriarken pa ingen
made kunne vide noget om. Da det blev bror Santos tur
til at give en velsignelse til bror D4vila, fik tirerne igen frit
lgb, da samme oplevelse fandt sted. De to maend omfav-
nede bagefter hinanden med en dyb forstéelse for det, der
lige var haendt. PA samme made som Anden havde inspi-
reret dem til at give hinanden deres fgrste patriarkalske
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velsignelse, inspirerede Anden dem ogsi, da medlemmer ferdigggre deres uddannelse og

de gav de nzeste hundredvis af velsignelser. fa gode job, men programmets sande succes
Herren skaenkede mange lignende andelige er, at deres selvvaerd vokser. De har et stgrre
velsignelser i et land, hvor erfaringen inden hab.é

for Kirken var begraenset.
Engagerede medlemmer

Kirkens selvsupplerende Kirkens styrke i Brasilien ligger ikke blot
uddannelsesfond

i antallet af medlemmer, men ogsa i deres

Mangel pa uddannelse blandt medlem- engagement i evangeliet. Gelson Pizzirani,
merne var en anden udfordring. Nar missio- pensioneret administrator i et flyveselskab,
nzrerne vendte hjem, var de blevet dndeligt blev fx tilbudt et udfordrende og lukrativt

forberedte, men manglede ofte uddannelse til  job. Han skulle hjelpe med at starte et nyt
at finde passende arbejde. Reinaldo Barreto, flyselskab i Brasilien. P4 samme tid blev han

<« 1985: Zldste <1997:
Helio R. Camargo  1986: Brasilien 1993: Brasilien Kirkens
kaldes som bliver det fjerde 1987: Det bliver det tredje neeststgrste
generalautoritet, land, der har Brasilian- land, der har missioncerskole
den forste fra mere end 50 ske Omréde 100 stave bliver bygget i
Brasilien. stave bliver Sdo Paulo
oprettet
stavspraesident i S3o Paulo, forklarer: »Det var Siden 1999 har tusindyvis af brasilianske med-
en stor udfordring at finde arbejde. Mange lemmer tjent i deres lokalsamfund i forbindelse

- . o med Hjeelpende Haender.
missionaerer mistede habet om at ggre frem- et

skridt, ja, og mistede endog den andelige
styrke, som de havde faet pa deres mission.«
Uddannelse var ofte ngglen til at overvinde
denne udfordring.

Som fglge deraf har praesident Gordon B.
Hinckleys (1910-2008) oprettelse af Kirkens
selvsupplerende uddannelsesfond i 2001
velsignet mange tusinde hjemvendte bra-
silianske missionzerer. Den giver dem
uddannelsesmuligheder, som fgrer til bedre
job. Medlemmer kan nu bedre forsgrge en
familie og videreuddanne sig. Praesident
Barreto, der blev administrator for Kirkens
selvsupplerende uddannelsesfond i Brasilien,

sagde: »Det er en velsignelse at se de unge
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og hans hustru kaldet til at praesidere over Brasilia Missi-
onen i Brasilien. Der herskede ikke tvivl om valget. Lige
siden deres dab som teenagere havde de viet deres liv til
Kirken. Forud for deres agteskab var bror Pizzirani blevet
kaldet til at tjene som grenspraesident. Som 25-arig blev han
kaldet som stavspraesident og tog ogsa imod mange andre
kaldelser, heriblandt som omradehalvfjerdser. Sgster Pizzi-
rani har tjent i kaldelser i stavens og menighedens Hjaxlpe-
forening, Unge Piger og Primary. Hun udtrykte sine folelser
om evangeliets velsignelser saledes: »Mit liv er blevet rigt
velsignet, fordi jeg har bestraebt mig pa at holde befalin-
gerne. For hver eneste befaling, jeg holder, modtager jeg
en velsignelse.«®

2002: Templet
i Campinas
indvies

2002: Hjeelpende Heen-
der modtager national
anerkendelse som en af
Brasiliens vigtigste frivil-
lige organisationer

A 2000: Templer i Recife og
Porto Alegre Brasilien indvies

Da de havde afsluttet deres mission i Brasilia, blev
deres planer om at sld sig ned derhjemme afbrudt af en
kort mission som praesident for Campinas Missionen i
Brasilien. Efter et par maneders hvile tog de imod et kald
i 2013 om at veere tempelprasidentpar for templet i Recife
i Brasilien. En af de missionerer, der i sin tid dgbte bror
Pizzirani, blev for nylig kaldet sammen med sin hustru
til at tjene i templet i Recife, s her tjener missionaer og
omvendt nu sammen.

Pizzirani-parrets eksempel pa at opgive karrieremulighe-
der for at tjene Herren er imponerende, men ikke ualmin-
deligt blandt Brasiliens trofaste medlemmer.

Siden familien Zapfs ankomst til Brasilien for 100 ar
siden har der vaeret utallige positive forandringer, men til
tider ogsa tilbageslag. Dog har de profeter, der har aflagt
beswgg, aldrig tgvet med at udtrykke tro pa landets fremtid.
Disse profetier bliver virkeliggjort, idet Brasilien nu ind-

AF TEMPLET | PORTO ALEGRE | BRASILIEN AF MARCO ANDRAS; TIL H@JRE: FOTO AF TEMPLET | CURITIBA | BRASILIEN AF

FOTO AF £LDSTE CAMARGO ER VENLIGST STILLET TIL RADIGHED AF KIRKENS HISTORISKE BIBLIOTEK; HEROVER: FOTO
JOHN LUKE; FOTO AF TEMPLET | MANAUS | BRASILIEN AF MATTHEW REIER

tager sin plads i verdensgkonomiens vakst og udvikling.

KIRKENS VAKST | BRASILIEN

58388288 52 e
S = 1 =

= 8§ Ih & b ¥ N N ©h « Medlemmer:
— = < LN (22) o ()]

(Ce} (e}

G I I = S |9 1.239.166

TTd T Stave: 242

Missioner: 32

Templer: 6

fungerende, 2
under opfeorelse

* Fra november 2013

4 2008:
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Curitiba
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Familien Zapfs efterkommere — bade deres bogstavelige
efterkommere og de, der fglger i deres fodspor i evangeliet
— hgster fordelene af det harde arbejde og den tilmodig-
hed, der blev lagt i de farste ar for at plante evangeliets frg.
Den anden del af xldste Melvin J. Ballards profeti fra 1926
er blevet opfyldt: »Tusindvis vil tilslutte sig Kirken her.

Den vil blive delt op i mere end en mission og blive en af
Kirkens sterkeste.« ll

NOTER

1. Sibila Hack Nunes (Max og Amalie Zapfs barnebarn), interview ved
Michael Landon, Curitiba, Brasilien, 30. juli 2004, Kirkens historiske
bibliotek.

2. Melvin J. Ballard, i Bryant S. Hinckley, Sermons and Missionary
Services of Melvin Joseph Ballard, 1949, s. 100.

3. Antonijo Carlos Camargo, interview ved Mark L. Grover, Sao Paulo,
Brasilien, 27. juni 2006, Harold B. Lee Library, s. 22.

4. Jose Candido Ferreira dos Santos, interview ved Mark L. Grover, Rio
Grande do Sul, Brasilien, 4. maj 2010, Harold B. Lee Library; Rui
Antonio Davila, interview ved Mark L. Grover, Rio Grande do Sul,
Brasilien, 5. maj 2010, Harold B. Lee Library.

5. Reinaldo de Souza Barreto, interview ved Mark L. Grover, Sao Paulo,
Brasilien, 16. juni 2006, Harold B. Lee Library, s. 14.

6. Miriam da Silva Sulé Pizzirani, interview ved Mark L. Grover, Sio
Paulo, Brasilien, 21. marts 1982, Harold B. Lee Library, s. 7.
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Aldste
Russell M. Nelson

De Tolv Apostles
Kvorum

Mormons Bog
Israels indsamling
ccoerandet komme

Fremkomsten af Mormons Bog er et hdandgribeligt tegn for verden pd,
at Herren har begyndt indsamlingen af Israel og opfylder de pagter,
han indgik med Abraham, Isak og Jakob.

I ‘ apitel 5 i Forkynd mit evangelium: Vejledning til missionering er helt helliget
ormons Bog. Dette kapitel lerer os, at Mormons Bog —

* er vores religions slutsten.

* er et vidnesbyrd om Jesus Kristus.

* understgtter Bibelen.

* besvarer grundleeggende spgrgsmal.
drager mennesker narmere til Gud.

Francais

French



Alle disse udsagn er helt og aldeles sande, men tager
udgangspunkt i en menneskelig synsvinkel. Hvad er vor
Fader i himlens og hans elskede Sgn, Jesu Kiristi, synsvinkel
pa Mormons Bog?

Deres synsvinkel vil med sikkerhed vaere pavirket af to
varige lgfter, som de har givet hele menneskeheden. Disse
to lgfter er gensidigt forbundne, veldokumenterede og
star stadig ved magt og til opfyldelse. Det fgrste er deres
lgfte om at samle det spredte Israel. Det andet er deres
leenge gaeldende lgfte om Herrens andet komme.

Den abrahamske pagt og Israels hus
I Abrahams uddeling indgik Gud en pagt med
Abraham om, at alle folkeslag skulle velsignes gennem

Reo Tahiti

Tahitiam

hans slagtslinje. Dette lgfte indeholder andre vigtige ting.
De lgfter, der forst blev givet til Abraham og siden hen til
Isak og Jakob, omfatter:

* Talrige efterkommere.’

* Arvelande.?

* Abrahams efterkommere ville baere preestedgmmet
ud til alle folkeslag, sd alle kan velsignes gennem
Abrahams slagtslinje.?

* De, der ikke nedstammer fra Abraham, og som
tager imod evangeliet, bliver regnet for Abrahams
efterkommere.

* Verdens Frelser ville komme ud fra Abrahams
slaegtslinje.




Mange af Abrahams efterkommere — Israels gamle stam-
mer — afviste med tiden Herrens lzere og drabte profeterne.
Ti stammer blev fart til Assyrien i fangenskab. Derfra for-
svandt de ud af syne for menneskeheden, men Herren
havde ikke mistet dem af syne. To af stammerne blev tilbage
for en kort stund, men pa grund af deres oprgr blev de ogsa
fert til Babylon i fangenskab. Da de vendte tilbage, blev de
begunstiget af Herren, men endnu engang afviste de ham!

Israels spredning og indsamling

En kaerlig, men sgrgende Fader spredte Israel hid og
did, men han lovede dem, at det spredte Israel en dag ville
blive samlet tilbage i folden. Dette lgfte var ligesa empatisk
som lgftet om det spredte Israel.® Esajas forudsa fx, at
Herren i de sidste dage ville sende »hurtige sendebudk til
dette folk, der var spredt »vidt omkring« (Es 18:2, 7).

Som profeteret skulle alt genoprettes i denne uddeling.
Derfor ma den leenge ventede indsamling af det spredte
Israel ske som en del af den genoprettelse.” Israels indsam-
ling er forbundet med det andet lgfte, fordi indsamlingen
er en ngdvendig optakt til Herrens andet komme.® Igen er

den himmelske synsvinkel tydelig.
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Leren om indsamlingen er vigtig i Jesu Kristi Kirke af
Sidste Dages Hellige. Herren har erklaeret: »Jeg giver jer et
tegn ... at jeg skal indsamle mit folk, o Israels hus, fra deres
lange adsplittelse og igen skal oprette mit Zion blandt dem«
(3 Ne 21:D).

Fremkomsten af Mormons Bog er et handgribeligt tegn
for verden pa, at Herren har begyndt indsamlingen af Israel
og opfylder de pagter, han indgik med Abraham, Isak og
Jakob.? Vi underviser ikke blot om dette begreb, vi tager
ogsa del i det! Det ggr vi, nar vi hjelper med at indsamle
Herrens udvalgte pa begge sider af slgret.

Heldigvis kan invitationen om at komme til Kristuse
(Jakob 1:7)'° ogsa na ud til dem, der dgde uden kund-
skab om evangeliet."! En del af den forberedelse, som
sker pa vegne af dem, der bor pa den anden side af slgret,
kraever jordiske anstrengelser af dem, der bor pa denne
side af slgret. Vi udarbejder anetavler, udfylder familie-
gruppeskemaer og udfgrer stedfortraedende tempeltjene-
ste for at indsamle enkeltpersoner til Herren og til deres
familie."

Gud forudsd, at denne tidernes fyldes uddeling skulle
blive en tid til indsamling bade i himlen og pa jorden.
Apostlen Peter vidste, at genoprettelsen ville komme efter
en tid med frafald. Han sagde:

»Derfor skal I omvende jer og vende om, for at jeres syn-
der kan blive slettet ud; sa skal de tider komme fra Herren,
da vi kan ande frit ...

han skal bo i himlen, indtil de tider kommer, da alt det
genoprettes, som Gud fra fordums tid har forkyndt gennem
sine hellige profeters mund« (ApG 3:19, 21).

I vores tid blev apostlene Peter, Jakob og Johannes sendt
ud af Herren med »ngglerne til [hans] rige og en uddeling
af evangeliet for de sidste tider og for tidernes fyldee, hvor
han vil »samle alt i ét, bade det, som er i himlen, og det,
som er pa jorden« (L&P 27:13).13

Mange aspekter ved den abrahamske pagt er allerede
blevet opfyldt. Verdens Frelser kom virkelig gennem
Abrahams slaegtslinje, gennem Jakobs sgn Juda. For leenge
siden blev der tildelt arvelande. P4 et kort i den engelske



SDH-udgave af Bibelen kan man se, hvor-
dan landet blev delt af stammerne blandt
efterkommere af Ruben, Simeon, Juda,
Issakar, Zebulon, Dan, Naftali, Gad, Asher,
Benjamin og Josef (delt mellem hans to sgn-
ner, Efraim og Manasse).'* Udover, at Josef
arvede det hellige land, leerer vi ogsa af
Mormons Bog, at det land, der var reserveret
til en rest af Josefs hus, var det amerikanske
kontinent."

Det store lgfte om, at alle folkeslag skulle
velsignes ved Abrahams, Isaks og Jakobs
efterkommere venter stadig pa at blive
opfyldt. Men lgftet om indsamlingen, som
gar igennem hele skriften, vil blive opfyldt,
lige sa sikkert som der blev profeteret om
Israels spredning.'®

Indsamlingen som optakt til det
andet komme

Hvorfor er det lgfte sd afggrende? Fordi
Israels indsamling er ngdvendig for at kunne
forberede verden pa det andet komme! Og
Mormons Bog er Guds redskab, som skal

bruges til at opna begge disse guddomme-

Hellige i alle lande har
lige stor ret til Herrens
velsignelser. Andelig sik-
kerhed vil altid afthaenge
af, hvordan man lever,
ikke hvor man lever.

lige mal.'”

Mormons Bog er en gave til hele verden
fra Gud. Det er den eneste bog, som
Herren har vidnet om er sand.'® Det er en
gave fra Nefi, Jakob, Mormon, Moroni og
dens inspirerede og martrede oversatter,
profeten Joseph Smith. Mormons Bog er
bevidst adresseret til en rest af Israels hus.”

Med hensyn til det andet komme ved vi, at
det er »nzr(t] for hinden og sker pa et senere
tidspunkt« (L&P 63:53). Og nir Frelseren igen
kommer, vil det ikke blive i det skjulte.® I
mellemtiden er der meget, der skal ggres for
at indsamle Israel og forberede verden pa det
herlige andet komme.

Indsamlingen af Israel i denne uddeling
Takket vaere Mormons Bog ved vi, hvor-
nar den lovede indsamling vil finde sted:
»Vor far har derfor ikke alene talt om vore
efterkommere, men ogsd om hele Israels
hus, idet han henviste til den pagt, der
skal opfyldes i de sidste dage, hvilken pagt
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| templet modtager vi
vore ultimative og hgje-
ste velsignelser, som det
blev lovet Abrahams,
Isaks og Jakobs
efterkommere.

28 Liahona

Herren sluttede med vor fader Abraham, da
han sagde: I dine efterkommere skal alle
jordens slegter blive velsignet« (1 Ne 15:18;
fremhaevelse tilfgjet).

Seks hundrede ér inden Jesus blev fadt
i Betlehem, vidste profeterne, at Abrahams
pagt ferst ville blive helt opfyldt »i de sidste
dage-.

For sidste dages hellige er det refulde
navn Abraham vigtigt. Hvert eneste medlem
af Kirken er knyttet til Abraham.* I vor tid
indgik Herren den abrahamske pagt gennem
profeten Joseph Smith.? I templet modtager
vi vore stgrste og hgjeste velsignelser, som
det blev lovet Abrahams, Isaks og Jakobs
efterkommere.

Vi ma tilegne os den himmelske syns-
vinkel. Vi md have kendskab til den abra-
hamske pagt og forstd vores ansvar i at
bevirke den lovede indsamling af Israel. Vi
ma vide, hvorfor vi er privilegerede ved at
kunne modtage patriarkalske velsignelser
og laere om vores forbindelse til de gamle
patriarker. Vi ma vide, at Jakobs sgn Josef

fik forstefadselsretten, efter at Ruben havde

mistet den.?* Josef og hans sgnner, Efraim og
Manasse, blev de efterkommere, der skulle
lede indsamlingen af Israel.”> De andre
stammer skulle fglge efter.

Taenk pa de himmelske sendebud, der
bragte prestedgmmets verdifulde ngg-
ler til Herrens genoprettede kirke. Den 3.
april 1836, efter Herren havde accepteret
templet i Kirtland, kom Moses, som gengav
»ngglerne til at kunne indsamle Israel« (L&P
110:11). Derefter »viste Elias sig og overdrog
Abrahams evangeliums uddeling, idet han
sagde, at i os og vore efterkommere skulle
alle slegter efter os blive velsignet« (L&P
110:12). Derved blev den abrahamske pagt
fornyet som led i genoprettelsen! Sa kom
profeten Elias, der overdrog ngglerne til
beseglingsmagten, som det var blevet pro-
feteret af Malakias.?® Disse nggler er ngd-
vendige for at kunne besegle familier fra det
indsamlede Israel og ggre dem i stand til at
nyde den stgrste af alle velsignelser, nemlig
evigt liv.



Hvad er Faderens og Sgnnens synsvinkel si pa
Mormons Bog? De ser den som et bevis pa profeten
Joseph Smiths profetiske kaldelse. De ser den som et
redskab, hvorved mennesker kan laere mere om Jesus
Kristus, tro pa hans evangelium og tilslutte sig hans kirke.
De ser den som skrift, der klarlzegger vores forbindelse til
Israels hus, som omtalt i Bibelen. Mormons Bog indvarsler
indsamlingens komme?* og er Guds redskab til at bevirke
den indsamling. Uden Mormons Bog ville der ikke vare
nogen indsamling af Israel.?®

Mormons Bog indeholder evangeliets fylde. Uden
Mormons Bog ville vi vide meget lidt om Jesu Kristi for-
soning.” Eftersom Mormons Bog underviser om forso-
ningen, hjelper den os til at omvende os, indga og holde
hellige pagter og ggre os egnede til frelsens og ophgijel-
sens ordinancer. Den leder os til templet, hvor vi ggr os
egnede til evigt liv.

Her pa jorden kan vi have den himmelske synsvinkel i
alt, hvad vi foretager os. Med den synsvinkel kan vi se, at
missionering er af afggrende betydning for indsamlingen af
Israel. I mange lande sgger vore missionzrer efter dem fra
det spredte Israel.

Zion er, hvorend retferdige hellige er samlet.’*® Naesten
alle Kirkens medlemmer har gennem publikationer, kom-
munikation og menigheder adgang til evangeliets lere,
nggler, ordinancer og velsignelser, uanset hvor de matte
befinde sig. Til de helliges fordel og bekvemmelighed er
der nu 143 templer tilgaengelige verden over, og der er flere
pa vej.!

Hellige i alle lande har lige stor ret til Herrens velsignel-
ser. Andelig sikkerhed vil altid afhaenge af, hvordan man
lever, ikke Avor man lever.

Israels indsamling er ikke et ultimativt endemal. Den
er kun en begyndelse. Malet, som vi streber mod, inde-
berer tempelbegavelse og beseglende ordinancer. Det
indebaerer vores indtreeden i en pagt med Gud, enten ved
slegtslinje eller ved adoption, og at dvaele med ham og
vores familie til evig tid. Det er Guds herlighed — evigt liv
til hans bgrn.3?

Vor kaerlige Fader i himlen gnsker virkelig, at hans bgrn
vender tilbage til ham. Ikke ved tvang, men som et person-
ligt valg og en personlig forberedelse. Og han gnsker dem
beseglet som evige familier.

Det er vor himmelske Faders synsvinkel. Det er den
elskede S@ns synsvinkel. Og det kan ligeledes blive vores
synsvinkel. l

Fra en tale holdt ved et seminar for nye missionspreesidenter i Provo i Utah den
26. juni 2013.

NOTER

1. Se 1 Mos 13:16; 22:17; Abr 3:14.

2. Se 1 Mos 12:1, 7; Abr 2:6.

3.Se Abr 2:9, 11.

4. Se Gal 3:26-29; Abr 2:10.

5.Se 1 Mos 49:10, 24.

6. Se Es 11:12; 22:16-18; 3 Ne 15:20-22; Abr 2:10-11.

7. Se 1 Ne 15:18; se ogsa Mormons Bogs titelblad.

8. Se L&P 133:8-17.

9. Se 1 Mos 12:2-3; 26:3-4; 35:11-12; se kapitelresumeerne til
3 Ne 21 og 29.

10. Se ogsa Omni 1:26; Moro 10:30, 32; L&P 20:59.

11. Se L&P 137:5-8.

12. Se 1 Kor 15:29; 1 Pet 4:6.

13. Paulus profeterede ogsa om vor tid: \Om den frelsesplan for tidernes
fylde: at [Herren vil] sammenfatte alt i Kristus, bade det himmelske
og det jordiske« (Ef 1:10).

14. Se 1 Mos 35:23-26; 41:50-52. Levis stamme tilvejebragte praester blandt
folket og blev ikke medregnet som stamme og modtog ikke status som
stamme. Josefs to sgnner, Manasse og Efraim, blev givet arvelande og
blev regnet blandt stammerne i stedet for deres far. Herved blev antal-
let af de tolv stammer bevaret.

15. Se Eter 13:8; se ogsa 1 Mos 49:22.

16. Se 3 Mos 26:44; 5 Mos 4:27-31; 28; 29; 30:1-10; Neh 1:9; Es 11:11-12;
Jer 31:7-12; Ez 37:21-22; Am 9:14-15; Matt 24:31; Jakob 6:2. Se ogsa
Russell M. Nelson, »Udvandringen gentaget«, Liahona, apr. 2002,

s. 30-39. Israels indsamling er isar forudset i Es 49-51 og Jakob 5.

17. Se Matt 24:14; L&P 133:17.

18. Se L&P 17:6.

19. Se Morm 7:10; 9:37; Moro 10:31-34.

20. Se Es 40:5.

21. Pagten kan ogsa modtages gennem adoption (se Matt 3:9; Luk 3:8;
Gal 4:5-7).

22. Se L&P 124:58; 132:31-32.

23. Se L&P 84:33-40; 132:19; Abr 2:11.

24. Se 1 Kron 5:1.

25. Efraim blev givet forstefgdselsretten i Israel for at baere genopret-
telsens budskab til alle folkeslag og for at lede indsamlingen af det
spredte Israel (se Jer 31:7-9; L&P 64:36; 133:32-34).

26. Se L&P 110:13-16; se ogsa Mal 3:23-24.

27. Leren om spredningen og indsamlingen af Israels hus er noget af
det forste, der bliver belaert om i Mormons Bog (se 1 Ne 10:14).

28. Se Bruce R. Bruce R. McConkie, A New Witness for the Articles of Faith,
1985, 5. 554.

29. Ordet forsoning star slet ikke i Det Nye Testamente. Det optrader
i 22 vers i Mormons Bog.

30. Se L&P 97:21.

31. Fra maj 2014.

32. Se Moses 1:39.
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lﬁLLUSTRATIONER: DAN Ejﬁ

o

mmon er en heroisk skikkelse i
Mormons Bog, der var kendt for sin
pre tjeneste, hvor han blandt andet

forsvarede den lamanitiske kong Lamonis
flokke (se Alma 17:25-39; 18:1-10). Beretnin-
gen om Ammon kan som mange andre beret-
ninger i Mormons Bog laere os meget om,
hvordan vi skal favne mulighederne og over-
vinde udfordringerne, som vi mgder i dag.

En meningsfuld mission

Suzanne E. Tarasevich fra Millville i New
Jersey i USA leerte meget af Ammon, da hun
selv tjente pa en fuldtidsmission sammen
med sin mand, Adolf.

»Da den store, hvide konvolut, der indeholdt
vores missionskaldelse, 14 i postkassen,« forteeller
hun, »blev min mand og jeg meget henrykte. Vi
havde fastet og bedt omkring vores kald. Vi var
ikke sa bekymrede for, svor vi skulle kaldes til,
men vi havde et steerkt gnske om en bekraeftelse
P4, at vi havde evnerne til at kunne udfylde
vores kaldelse pa en meningsfuld made.

Senere den aften abnede vi konvolutten
med bgrn og bgrnebgrn samlet omkring os og
leeste om vores kald til Warszawa-missionen
i Polen. Da vi leeste kaldelsen, fglte vi en stor
fred i hjertet, der bekraeftede, at dette kald vir-
kelig var til os. Vi var begge himmelhenrykte.«

Men efter at veere ankommet til missionen

VAR
Ammon

Denne helt fra Mormons Bog kan lcere os
meget om missionering og aktivering i dag.

tog sgster Tarasevich sig selv i at keempe med
at forstd, hvordan hun helt ngjagtigt kunne
bidrage. »Min mand fik med det samme
ansvar, der gav ham udfordrende opgaver,
som udviklede hans lederevner,« siger hun. :
»Selv om ingen af os kunne tale polsk,
syntes hans virke at bryde sprogbarrieren.«
»Jeg keempede derimod ofte med falelsen
af at veere unyttig og isoleret. Jeg overve-
jede, om min indsats som missionzr havde
nogen betydning,« forteller hun.

Maegtige missionaerer
Sgster Tarasevich tog sig selv i at teenke

pa storsldede missionzrer fra Mormons Bog.

»[ min tid som primarylerer havde jeg ofte
trukket pa den inspiration og motiverende
kraft, der 14 i beretningerne om Alma og
Mosijas sgnner til at kunne undervise bgr-
nene om missionering. Hver gang, jeg taenkte
pa missionzrer, fik jeg altid et billede af en
steerk og maegtig Ammon i tankerne, og jeg
kunne sa let som ingenting se de dynamiske,
unge missionarer i vores mission som nuti-
dige sgnner af Mosija. Men jeg teenkte, om det
mon var mangel pa ydmyghed, at en graharet
bedstemor straebte efter en sddan rolle.«

Mens hun tenkte saledes, fglte hun, at en

indre stemme blidt begyndte at adspgrge
hende:

e

wy




FIND DEN
FORTABTE

»Det er vigtigt for os
alle at taenke over,
hvordan det fales

at veere fortabt, og
hvad det betyder at
veere en »andelige
hyrde, som vil efter-
lade de 99 for

at finde den for-
tabte. Sddanne
hyrder kan have brug
for redningsholdets
ekspertise og hjeelp,
men de er tilstede,
til at regne med

og klatrer lige ved
siden af dem for at
redde dem, der er
uendeligt meget
vaerd i Guds gjne, for
de er hans bgrn.«

Aldste L. Tom Perry fra
De Tolv Apostles Kvorum,
»For sjeele til mig«, Liahona,
maj 2009, s. 112.

»Hvad var Ammons fgrste opgave?«
»At vaere tjener, passe flokkene og at samle
de spredte far,« svarede hun.

»Jamen, s var en Ammon.c

Forberedt pa at tjene

Disse tanker gav sgster Tarasevich ny ind-
sigt. »Pludselig fik jeg en klar forstielse af,
hvad min opgave bestod i,« siger hun. »Jeg
indsa, at selv om jeg ikke mestrede sproget
godt nok til at kunne missionere, s havde
mange ars erfaring i Hjelpeforeningen
beredt mig pa at tjene andre — at sgge efter,
finde og elske dem, der folte sig glemt eller
udenfor.c

Hun begyndte at se pa sin missionering
med nye gjne. »Jeg blev opmarksom pa de
mange mader, hvorpa Kristuscentrerede

principper kunne overvinde sprogbarrieren,«
siger hun. »Jeg begyndte at kunne se, hvad
jeg kunne ggre for at passe flokken og samle
de spredte far.c

Efter det, forteeller hun, »blev tilverelsen
som seniormissionzer en vidunderlig peri-
ode med leering og tjeneste, idet vi var sa
privilegerede at se evangeliet forandre og
berige livet for dem, der tog imod det.«
Hun fik ofte lyst til at synge det, hun kaldte
for Ammons salme: »Min glaede er fuld-
kommen, ja, mit hjerte er fyldt til randen
af gleede, og jeg vil fryde mig i min Gudc
(Alma 26:11).

Red farene
Peggy Wallace Poll fra South Weber i Utah
leerte noget af Ammon, da hun fik til opgave

At neere ethvert menneske

med keerlighed er en fantas-
tisk made at folge Ammons

eksempel pa.




at undervise om at komme til undsatning og om aktivering
under et stavslederskabsmgde.

»Jeg lagde mzerke til noget nyt, da jeg leste den vel-
kendte beretning om Ammon,« forteller hun. >Husk pa,
at Ammon tjente blandt lamanitterne. Han havde faet til
opgave at passe kongens far. Der var andre tjenere med
ham, og mens de fgrte firene hen for at drikke ved Sebus’
vande, spredte rgvere flokkene. Det var meget skraeem-
mende for de andre tjenere. De, der for havde tilladt, at
farene blev spredt, var tilsyneladende blevet henrettet, og
nu var de sikre pa, at de skulle lide samme skzebne (se
Alma 17:25-30).

Men Ammon gjnede en mulighed,« siger sgster Poll.
»Han fortalte de andre tjenere, at de skulle vaere ved godt
mod, for han havde en plan. Lees Alma 17:31-33, sa vil du
tydeligt kunne se planen:

1. Opdag sa hurtigt som muligt, at der mangler far.
2.[Kom] af sted med stor raskhed.c

3. Saml farene.

4. Bring dem trygt tilbage til folden.

5. Indkreds dem, beskyt dem og giv dem kzerlighed.«

Sgster Poll fortxeller, at hun blev imponeret over, hvor-
dan denne beretning kan relateres direkte til aktivering:
»Det er muligt at se Ammons beretning som symbol pa kir-

keledere i dag, der redder medlemmer, der er blevet spredt.

Der er mange pavirkninger i verden, der ligesom rgverne
kan drive medlemmer vk fra evangeliets gode ord. Vi ma
vaere arvagne og handle hurtigt, nir en af Herrens vaerdi-
fulde sjxle savnes i flokken.c

Hun citerer praesident Gordon B. Hinckley (1910-2008),
for at have sagt: »Jeg vil habe, jeg vil bede om, at vi alle
... vil beslutte os til at sgge dem, som har brug for hjzlp,
som er i desperate og vanskelige situationer, og oplgfte
dem i en keerlig dnd ind i Kirkens favn, hvor sterke
haender og kaerlige hjerter vil varme dem, trgste dem,
stgtte dem og lede dem hen til vejen til lykkelige og

produktive liv.! H

NOTE
1. Gordon B. Hinckley, >Rk ud med en hjelpende hande, Stjernen,
jan. 1997, s. 83.

VI KAN OGSA LARE AF AMULEK

mulek er en anden storslaet helt fra Mormons Bog.
AHan viste, hvad folk kan blive til, hvis de vender
tilbage pa retfeerdighedens sti.

Kendt og velhavende erkendte Amulek, at han havde
veeret vidne til Guds hemmeligheder og kraft, men at
han havde forhaerdet sit hjerte. »Der blev kaldt pa mig
mange gange, og jeg ville ikke here; derfor kendte jeg
til dette, og dog ville jeg ikke vide af det,« siger han
(Alma 10:6; se ogsa vers 4-5).

Men Herren sendte en engel for at forteelle Amu-
lek, at han skulle tage imod profeten Alma i sit hjem.
Amulek gav Alma noget at spise, og Alma velsignede og
forkyndte for Amulek og hans husstand. Sa tilsluttede
Amulek sig Alma i tjenestegerningen og blev et steerkt
vidne om evangeliets sandheder (se Alma 10:7-12).

Amulek blev Almas missionaerkammerat og hjalp
med til at kalde folk til omvendelse, og han forkyndte
evangeliet med sa stor styrke og autoritet, at folket blev
forbavset (se Alma 11:46). Amulek og Alma, der blev
bundet og kastet i feengsel, flygtede pa mirakulgs vis,
etablerede Kirken i Sidom og forkyndte derefter evange-
liet i hele landet (se Alma 14; 15; 31).

Preecis som Amulek er der mange i Kirken i dag, som,
nar de bliver aktive igen, vil opdage, at Herren velsigner
dem, og at de kan blive steerke vidner om sandheden.
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unge voksne

Wendy Ulrich
Autoriseret psykolog

a min mand og jeg hjalp vore bgrn med

at flytte pa kollegium eller med at komme

til missionaerskolen, fglte vi en blanding
af sorg og frihed ved at taenke, at de — og vi — nu
endelig var »faerdige«. Vi indsa dog hurtigt, at i takt
med at vore bgrn tilegnede sig nye kompetencer og
ny frihed, mgdte de yderligere udfordringer. Selv om
vores egentlige kontrol over deres liv forsvandt, blev
deres behov for stgtte — en anderledes form for stgtte
— faktisk stgrre.

|
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Her er nogle udfordringer,
som unge voksne stir ansigt
til ansigt med i verden i dag,
og spgrgsmal, som udfor-
dringerne fremkalder hos
forzldre.

ET LAENGERE LIV SOM
ENLIG. Samfundstrenden
med at skabe sig en familie
senere i livet kan fa nogle
unge voksne til at fgle sig
som evige teenagere. Andre
bliver stressede af at overveje,
om de nogensinde bliver
gift eller far bgrn. Hvordan
kan vi som foraeldre bedst
hjelpe dem til at fa et evigt
perspektiv?

GKONOMISK USIKKER-
HED. Mange af de unge
voksne i dag matcher ikke
deres foraeldre gkonomisk
set. De finder det sveert at fa
arbejde — selv med en vide-
regaende uddannelse — eller
at skulle forsgrge en familie.
Bgr vi da som foraeldre traede
til gkonomisk, eller ber vi

ga ud fra, at vore bgrn vil
udvikle sig ved selv at fa styr
pa gkonomien?




ET VLD AF MULIGHE- Trods de udfordringer;, der findes

LA Mige velsins { dag i verden i dag, kan forceldre fortsat
star maske med langt flere

velsigne deres unge voksne born ved
at give retskaffen stgite og vejledning.

muligheder for karrierevalg,
men alle disse valg kan som-
metider virke overvaldende.
Hvordan kan foraeldre hjelpe
voksne bgrn med at udfor-
ske muligheder og samtidig
beslutte sig for en tilfredsstil-
lende karriere?

HJEMMEBOENDE. Uanset
om de gifter sig eller ej, bor
et stigende antal unge voksne
i alderen 18-34 hjemme hos
deres forzldre. Nar voksne
bgrn bor sammen med deres
foreeldre, hvordan kan foral-
dre si pa en passende made
forhandle om, hvem der fx
betaler for indkgb og hvordan
man opdrager pa bgrnebgrn?

RELIGIQSE TILHORS-
FORHOLD. I dag har unge
voksne af alle trossamfund
mindre tendens til at tilknytte
sig en kirke, end man havde
for blot en generation siden.
Hvordan kan vi som foraeldre
opmuntre vore voksne bgrn
til at forblive aktive i Kirken?
Hvordan kan vi stgtte dem
andeligt, hvis de vaelger at
blive inaktive?




RETNINGSLINJER xldre voksne tacklede modstridende prioriteter, kar-
FOR FORALDRE rierevalg eller vidste, hvornar de havde fundet deres

xgtefelle. Nar I er ssmmen med de unge voksne, vil I
Selv om vore voksne bgrn méske overgir os pd visse fa storre forstaelse af de udfordringer, som de star med.
evner eller bedrifter, har de stadig brug for — og fortjener

4. PAPEG DERES EVNER OG GAVER. At hjzlpe

stgtte fra foraeldre for at kunne navigere i verden. Her ) i
unge voksne til at opdage deres talenter og interesser

felger 10 retningslinjer, der er vaerd at overveje. . ; L ; )
kan hjzlpe dem til at forestille sig en tilfredsstillende

fremtid. Papeg, at mennesker sjeldent finder glaede
ved noget, fgr de har investeret tid og kraefter pa at
blive kompetente. Selv dem med et stort naturtalent ma

bruge tid pa at udvikle det for at kunne have succes.

1. FIND UD AF, HVAD JERES B@RN ONSKER SIG
OG HOLDER AF. I stedet for at fortzlle jeres unge
voksne bgrn, hvordan de opnar det, som [ tror, de har
behov for, sa spgrg ind til, hvad deres verdier, mal og
drgmme er. De vil maske bede om jeres hjelp til at finde
vej derhen. Hvis de ggr det, lad da deres drgmme vaere
rettesnoren for jeres samtaler. Udforsk for og imod, bed
om vejledning og bliv ved med at tale sammen om det.
Hvis de ikke ved, hvad de gerne vil, sa tilskynd dem til at
tale med en studievejleder, tage orlov eller til at fa mere
erfaring gennem arbejde og frivilligt arbejde.

2. STUDER BONSOMT L£RE OG PAGTER
121:34-46. Disse vers henvender sig pd smukkeste vis
til mgdre og faedre. De indeholder korrekte principper
om, hvordan man giver retskaffen vejledning til vore

voksne bgrn.
3. INVESTER | FORHOLDET TIL MANGE UNGE
VOKSNE. I vil sikkert opdage, at andres bgrn ogsa er

interesserede i, hvordan I klarede jer, da I var i 20’erne og 5. HAV TILLID TIL DERES BESLUTNINGER
30’erne. Unge voksne er nysgerrige efter at vide, hvordan Det betyder ikke, at de altid trzffer de bedste valg,

Det betyder dog at have tillid til, at de kan vaere uku-

elige, at Gud er tilgivende, og at livet kan have en stor
betydning, selv om der er fiaskoer, der skal overvindes
og prevelser, der skal udholdes. Sma bgrn kan vere
maerket af traume, men unge voksne udvikler sig ved
at overvinde hindringer i stedet for at undga dem. Yd
folelsesmaessig og praktisk stgtte, opmuntr dem til at
holde pauser fra stress, bed med og for dem og brug
lidt humor.




6. ROS DEM FOR DERES ANSTRENGELSER. At

rose unge voksne for hardt arbejde og ukuelighed vil
hjxelpe dem til at holde sig til opgaver i leengere tid, til
at give sig i kast med flere udfordringer og til at finde
stgrre gleede ved deres arbejde. Praesident Thomas S.
Monson kom med denne formel: »Arbejdsomhed
anerkendes af alle — allesteds afvises arbejdssky.<!

7. SOG INSPIRATION. Vore bgnner og tro abner
vores hjerte for, at Gud kan forandre os. En kvinde,
jeg kender, var bekymret over de tv-programmer,
som hendes bgrn lod bgrnebgrnene se. Hun syntes,
at programmerne viste respektlgshed og skaenderier,
selv om de var tilpasset alderen. Hun gnskede ikke
at blande sig, sa hun bad og fastede gentagne gange
om, hvad hun skulle ggre eller sige. En morgen rin-
gede hendes svigerdatter for at fa rad til at handtere
respektlgshed og skaenderier blandt sine bgrn. Min
veninde delte sin observation af tv-programmerne,
som var en pavirkning hendes svigerdatter ikke havde
bemaerket. De unge forzldre talte med bgrnene om
sagen. Der blev foretaget 2endringer, og stemningen
i hjemmet blev forbedret.

8. TAL OM PENGE. Med hensynstagen til jeres
egen situation og hvert barns modenhed kan I bgn-

somt beslutte jer for, om I vil yde en gkonomisk
hjelp eller ej. Maske har de blot brug for jeres hjelp
til at lave et budget. Hvis I giver dem gkonomisk
hjxlp, lad det da veere klart fra begyndelsen, at I
enten gnsker pengene tilbagebetalt eller brugt pa en
bestemt made. Giv dem si med glaede ansvaret for at

handtere deres gkonomi og til at laere af fejltagelser, som
kunne indebzre at mangle i morgen, hvis man har brugt
for meget i dag.

9. VAR YDMYG. Nir I foler jer tilbgjelige til at bebrejde
jer selv for fejltagelser, som I har gjort som foralder, sa
spg at gge jeres ydmyghed frem for jeres ydmygelse. Giv
en pzn undskyldning, giv udtryk for det, som I gnsker at
forbedre, og ga fremad med selvtillid. Ved at observere
jer kan jeres bgrn konkludere, at fejltagelser ikke er ver-
dens ende, at undskyldninger ikke er et tegn pa svaghed
og at tilgive andre og en selv bringer fred.

10. HAY GJE FOR SAND SUCCES. Nir vi fokuserer
for meget pa, hvordan andre vil dgmme os for vore bgrns
valg (det veere sig gode eller darlige), mister vi objektivi-
tet, og vi mister ofte Anden. Husk, at vores succes som
foreeldre ikke defineres af, hvor godt vore bgrn efterlever
vore veerdier, men af hvor konsekvent og uselvisk vi selv
efterlever dem.

Nar vi bgnsomt overvejer de behov og den person-
lighed, hvert af vore unge voksne bgrn har, kan Anden
hjelpe os til at vejlede uden kritik, stgtte uden at vaere
kvalende og trede et skridt tilbage uden at lade dem
vere i stikken. Nar vi ggr dette, vil vore unge voksne bgrn
have tillid til, at bade vi og Herren er pa deres side. B
Forfatteren bor i Utah i USA.

NOTE

1. Thomas S. Monson, »Store forventninger«, CES-foredrag for unge
voksne, 11. jan. 2009, s. 6.; speeches.byu.edu.
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SIDSTE DAGES HELLIGE ROSTER

NEFI BESVAREDE MIT SPORGSMAL

eg blev fgdt ind i Kirken, men
J under min opvakst kom min fami-
lie sjeeldent i kirke. Til trods for det
fandt jeg altid selv ud af at komme
i kirke. I begyndelsen af 1970’erne
tjente jeg som seminarlaerer i Pitts-
burg i Kansas. Da vi studerede Mor-
mons Bog, udfordrede jeg klassen

- og mig selv - til at laese hele bogen.

En dag, mens jeg sad og laeste, mod-
tog jeg et staerkt vidnesbyrd om dens
sandhed.

Et par ar senere kom mine forzldre
pa besgg. Under deres besgg bragte
min far et emne pa banen, hvor vi
ikke var enige, og som jeg ikke havde

eg slog op i beretningen om
.J Nefi og den braekkede bue, og
jeg folte mig tilskyndet til at g4 til
min far og bede om rdd og om

en preestedgmmevelsignelse.

lyst til at diskutere med ham. Han blev
dog ved, indtil jeg var lige ved at miste
besindelsen. Jeg undskyldte mig et
gjeblik og gik ind pa mit verelse. Der
knzlede jeg ned og bad min him-
melske Fader om hjlp til at kunne
tale med min far. Svaret kom som en
tanke: Beretningen om Nefi og den
brekkede bue.

Jeg slog op pa beretningen i
1 Nefi kapitel 16. Jeg taenkte pa Nefi,
der var ydmyg nok til at ga til sin far,
som havde murret imod Herren, og

spgrge ham, hvor han skulle gi hen
for at finde mad (se v. 23). Med den
tanke folte jeg mig tilskyndet til at ga

til min far og bede om hans rad og en
prestedgmmevelsignelse.

Da jeg kom tilbage i stuen og bad
min far om en velsignelse, blev han
meget rgrt og begyndte at greede. »Lad
mig tenke over det,« sagde han.

De naeste par dage fastede og bad
han. Inden min mor og far rejste hjem,
gav han mig en smuk velsignelse.

Efter den oplevelse begyndte min
far at zendre pa sit liv. P4 vej hjem fra
Kansas slog mine forzldre vejen forbi
Adam-ondi-Ahman i Missouri, hvor
min far fik en meget sterk, andelig
oplevelse.

Inden laenge blev mine foraldre
aktive og hengivne sidste dages hel-
lige. I Igbet af de nzeste par ar tjente
de pa to missioner sammen — en i
Tyskland og en pa Tempelpladsen
i Salt Lake City. Min far tjente som
stavspatriark, da han dgde i 1987.

Herren vidste, at min far var en
god mand. Det var gennem Mormons
Bog, at jeg fik mit svar. Og det var,
fordi jeg handlede pa tilskyndelsen,
at det gik op for min far, at han matte
vere en leder for vores familie. Den
oplevelse zndrede alt for os.

Jeg har laert, at Mormons Bog
virkelig er endnu et vidne om Jesus
Kristus, og at den er skrevet til
vores tid. Jeg ved, at jeg kan vende
mig til den, nér jeg er modlgs og
i enhver anden situation. Svarene
findes i den.

»Kristi ord vile virkelig »fortaelle
[os] alt det, som [vi] skal g@re«

(2Ne 32:3). 1
Judy M. Smith, Kansas, USA

ILLUSTRATIONER: BRADLEY CLARK



TO BREVE FRA MOR

1996 havde min hustru og jeg to

sgnner pa 4 og 7 ar. Vi var en typisk
travl, ung familie. Sent en aften fandt
min hustru tid til at skrive et brev til
min nevg, Glen, som pa det tidspunkt
tjente som missionzr i Finland.

Af en eller anden arsag fglte hun, at
hun skulle skrive et langt brev — et, der
var fyldt med detaljer om, hvad hvert
eneste familiemedlem gik og lavede,
hvor de befandt sig andeligt, om min
kirkekaldelse og hendes kirkekaldelse,
om hendes omvendelse til evangeliet,
hendes fglelser omkring missionering
og hendes vidnesbyrd om evangeliet.

Det var et rigtigt dejligt brev, men
jeg var ikke sikker pd, at min neveg vir-
kelig havde brug for sa meget informa-
tion. Hun skrev senere til ham igen.

Seks ar senere, mens jeg tjente som
biskop og vore drenge var 10 og 13 r,
xndrede min verden sig lige pludselig.
Den 2. januar 2002 dgde min hustru af
et slagtilfeelde, kun 42 ar gammel.

Jeg forsggte fortsat at folge prin-
cipperne i»>Familien: En proklamation
til verden« derhjemme.! Jeg kunne
sagtens lede og forsgrge, men jeg folte
ikke rigtig, at jeg kunne give mine
sgnner den omsorg, de havde brug
for. Ikke desto mindre fortsatte vi dog,
sd godt vi kunne.

I juni 2012 sendte min yngste
sgn, Sam, der var fuldtidsmissionzer i
Denver Syd-missionen i Colorado mig
en e-mail. »Der skete noget virkelig
sejt denne her uge,« skrev han. »Jeg
fik to breve fra mor.«

Han forklarede, at han havde faet
en pakke fra sin fetter Glen, som

havde vedlagt de breve, som hun
havde skrevet til ham, da han tjente
i Finland.

»Han skrev til mig, at de to breve,
som mor sendte til ham pa hans mis-
sion, faktisk er som skrevet til mig,
nu hvor jeg er pa mission,« skrev Sam.
»S4 han sendte dem til mig, og de er
fantastiskel«

At leese om sin mors omvendelse,
vidnesbyrd og fglelser om missione-
ring var »en stor, moralsk stgtte i denne
her tid,« skrev Sam. Han sagde, at han
havde taenkt sig at tage en kopi af bre-
vene og sende de originale breve hjem.

»Jeg vidste slet ikke, at du havde
tjent som praesident for xldsternes
kvorum eller som missionsleder,«
skrev Sam. Han havde leest, at da han
var fire ar, plejede han »at hoppe i sen-
gen efter aftenbgnnen og ribe: »Jeg vil
VEre missionaer.«

Sa tilfgjede han noget, som han
havde lert om sin mor: >Mor ma have
vidst, at jeg ville blive bryder, for hun
skrev, at jeg kunne charmere sok-
kerne af en professionel bryder.«

Jeg var rort til tarer over Sams reak-
tion pa brevene. Et par uger senere
sendte han dem hjem. De var sterke,
personlige og gribende, da de blev
skrevet i 1996, men de sidste ars begi-
venheder taget i betragtning var de
nu blevet endnu vigtigere.

Min hustrus breve havde styrket
min nevg, men som brgd, der er
»kastlet] ... pa vandet« (se Praed 11:1)

vendte de tilbage flere ar senere for

at velsigne hendes missionzrsgn og
enkemand. l

Ken Pinnegar, Californien, USA

NOTE
1. Se »Familien: En proklamation til verdens,
Liahona, nov. 2010, s. 129.

revene var steerke, personlige og gribende,
da de blev skrevet i 1996, men de sidste &rs

begivenheder taget i betragtning var de nu blevet

endnu vigtigere.
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JEG SA DIN MORS ANSIGT

E n spndag i sommeren 2002 vag-
nede jeg og taenkte pd min mor,
der for nyligt var gaet bort. Jeg var pa
besgg i min gamle menighed i Pacific
Palisades i Californien, hvor min mor
herte til i naesten 50 ar.

Jeg knzxlede i ban for at fortaelle
Herren, hvor meget jeg savnede hende,
og for at bede om en andelig oplevelse
den dag.

Den eftermiddag havde jeg planlagt
at tage til transmissionen af genindvi-
elsen af templet i Nauvoo i Illinois, der
blev vist i stavscentret i Santa Monica i

Californien. Desvzrre kom jeg for sent

mig velkommen, men
sé& syg ud. Jeg kunne
se, at hun havde
greedt.
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til at kunne komme ind. Jeg gik tilbage
til bilen og kerte ud pa motorvejen.

Mens jeg kerte, horte jeg en
stemme, der sagde: >Randi, kgr forbi
Mary!« Mary er en kaer ven af familien
og et hengivent medlem af en anden
tro. Hun og datteren Natasha havde
veaeret naboer til min tante Ruby i mere
end 25 ar. Fordi de ikke selv havde
familie teet pa, blev de en del af vores.
Da min tante gik bort i 1984, aflagde
min mor tit besgg hos Mary og havde
altid en lille gave eller noget bagvaerk
med til hende.

Til at begynde med ignorerede jeg

tilskyndelsen. Jeg kunne ikke bare
komme pa uventet besgg, og jeg havde
ikke min mobil med til at kunne ringe
til hende. Pludselig kom stemmen igen,
denne gang hgjere: »Randi, ker forbi
Maryl Denne gang fulgte jeg tilskyn-
delsen, selv om det var lige for, jeg ikke
niede at komme af motorvejen.

Da jeg naede hen til Mary, bed hun
mig velkommen, men si syg ud. Jeg
kunne se, at hun havde graedt. Jeg
spurgte hende, hvad der var galt. Hun
svarede, at hun havde varet meget
syg og haft mange smerter pa grund af
en skade i nakken. Hun havde heller
ikke saerligt meget mad. Hun fortalte,
at hun havde vaeret for syg til at tage
pa apoteket eller i supermarkedet.

Da jeg spurgte hende, hvorfor hun
ikke havde ringet til nogen i vores
familie, svarede hun: »Jeg bad vor him-
melske Fader om at sende nogen, der
kunne hjzlpe mig.«

Jeg fortalte hende, at vor himmelske
Fader havde hgrt hendes bgnner og
havde sendt mig. Vi omfavnede hin-
anden, og sa fortalte hun mig noget,
jeg aldrig vil glemme. Hun sagde: »Da
du stod pa mit dertrin, s jeg din mors
ansigt, ikke dit.c

Jeg folte med det samme min mors
keerlige and, og jeg folte mig tilskyn-
det til at tjene, som min mor ville have
tjent. Hendes liv var trods alt fyldt
med tjeneste for andre.

Jeg haber, at jeg aldrig vil glemme,
hvor vigtigt det er at fglge Andens rgst
og det eksempel, som min mor satte
for at tjiene andre. W
Randi Reynolds Allen, Californien, USA



DU REDDEDE MIT AGTESKAB

D a jeg udferte bygningsarbejde i
Oman fra 1979 til 1986, arbejdede
jeg for forsvarsministeriet. Forsvarsmi-
nisteriet tildelte mig projekter, der 14 i
den mest utilgeengelige del af landet.
Og det meste af tiden var jeg den
eneste tilsynsfgrende, der ridede over
projekterne. Jeg var ogsa det eneste
medlem af Kirken, der arbejdede for
ministeriet.

En dag, da jeg var tilbage pa virk-
somhedens hovedszde, lgb jeg ind
i en ingenigr, som altid kom med
negative kommentarer om Kirken. Jeg
tolererede hans kommentarer, fordi
jeg normalt kun var i hovedsadet for
en kort tid, inden jeg igen skulle af
sted til et nyt projekt.

Senere fik denne mand dog til
opgave at inspicere det elektroniske
arbejde pa de projekter, der blev
udfert langs Omans graense op til
Yemen. Vi skulle vaere sammen en
times tid, inden han flgj tilbage til
hovedsadet.

Da han kom, foretog han sine
inspiceringer og fandt alt tilfredsstil-
lende. I vores tid sammen lod jeg vore
samtaler handle om arbejdet og karte
ham s til landingsbanen.

Det var regntid, og landingsba-
nen, der 14 pa et plateau ca. 2.000 m
over Det Indiske Ocean, var deekket
af skyer. Min kollegas fly ville blive
forsinket.

Mit hjerte hamrede, da jeg indsa,
at jeg ville skulle sidde og vente i
bilen sammen med denne mand. Da
jeg havde bedt en stille bgn, fik jeg
den tanke at spgrge ind til mandens

familie, isaer til hans hustru.

Det gjorde jeg, og pludselig brad
ingenigren sammen i grid og fortalte, at
han lige havde fiet besked om, at hans
hustru gerne ville skilles. Ordet kcerlig-
hed faldt mig straks ind. Og i de naeste
to timer talte vi om den keerlighed, vi
bgr have til andre og den kaerlighed,
som Jesus Kristus har til os alle. Inden
jeg vidste af det, var vi blevet venner.
Da vores samtale sluttede, lettede
skyerne og ingenigren steg pa flyet. Jeg
herte kort tid efter, at han havde sagt
sin stilling op og var vendt hjem.

Et par ar senere var jeg ude
med de unge maend i Det Aronske
Prestedgmme i byen Plymouth,
der ligger pa Englands sydlige kyst.
Der lagde jeg maerke til en mand,
der kom gidende imod mig. Da

han naermede sig, sagde han: »Jeg

teenkte nok, at det var dig, Neil.c

Det var ingenigren fra Oman. De
ord, han dernaest kom med, har jeg
gemt i hjertet: »Tak, fordi du talte med
mig om kerlighed den dag i bjergene.
Du reddede mit xgteskab, og jeg vil
vaere dig evig taknemlig.«

Vi smasnakkede lidt, og sa tog han
af sted igen. Jeg har ikke set ham
siden.

Jeg vil altid veere taknemlig for den
inspiration, jeg fik i Oman. Det velsig-
nede ingenigren og gav mig styrken til
at bevare mine overbevisninger, da jeg
var alene og langt hjemmefra. l
Neil S. Roy, Yorkshire, England

I\/l it hjerte hamrede, da jeg indsd,
at jeg ville skulle sidde og vente
i bilen sammen med en mand, der kom

med negative kommentarer om Kirken.




Aldste
Gerrit W. Gong

De Halvfjerds

ore bgrn synger: »Min Frelsers
kaerlighed, Han gi’r mig frit og
gerne.«!

Hans forsonende kerlighed, som
han giver kvit og frit, er som >maelk
og honning, uden penge og uden
betaling« (2 Ne 26:25). Forsoningen,
der er altomfattende og evig (se Alma
34:10), indbyder os til at >kom[me] til
Kristus, og bliv fuldkommengjort i
ham« (Moro 10:32).

At forsta Frelserens forsonende
keerlighed, som bliver givet kvit og frit,
kan befti os fra selvskabte, ukorrekte
og urealistiske forventninger om, hvad
fuldkommenhed er. En sidan forsta-
else ggr, at vi kan give slip pa frygten
for at veere ufuldkomne - frygten for
at vi begar fejl, frygten for at vi ikke er
gode nok, frygten for at vi er en fiasko
sammenlignet med andre, frygten for
at vi ikke ggr nok for at ggre os for-
tjent til hans kaerlighed.

Frelserens forsonende kaerlighed,
som gives ubetinget, hjelper os til
at blive mere tilgivende og mindre
dgmmende over for andre og over
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BLIV

Cristus

At forsta Frelserens
forsonende kaerlighed,
som bliver givet
os kvit og frit,
kan befri os fra
selvskabte, ukorrekte
og urealistiske
forventninger
om, hvad
fuldkommenhed er.

for os selv. Denne karlighed heler
vore forhold til andre og giver os
mulighed for at elske, forstd og tjene,
som vor Frelser ville ggre det.

Hans forsonende kaerlighed sendrer
vores begreb om fuldkommenhed. Vi
kan have tillid til ham, vi kan flittigt
holde hans befalinger og fortsaette
i tro (se Mosi 4:6) — og endda fgle
stgrre ydmyghed, taknemlighed og
afhaengighed af hans fortjenester,
barmhjertighed og nide (se 2 Ne 2:8).

Set i et bredere perspektiv bety-
der det at komme til Kristus og blive

hU&kYWW@W%Oﬁ

fuldkommengjort i ham, at fuldkom-
menggrelse bliver en del af vores
ands og legemes evige rejse — kort
sagt, vores sjels evige rejse (se L&P
88:15). At blive fuldkommen er et
resultat af vores rejse gennem det
fysiske liv, dgden og opstandelsen,
nar alle ting bliver bragt tilbage »til
deres rette og fuldkomne skikkelse«
(Alma 40:23). Det indebzrer en
proces med en andelig fgdsel, der
medfgrer »en maegtig forandringe i
vores hjerte og natur (Mosi 5:2). Det
afspejler vores livslange foraedling,
der kommer gennem kristuslignende
tjeneste og lydighed mod Frelserens
befalinger og vore pagter. Og det
vedrgrer et fuldkommenggrende for-
hold mellem de levende og de dgde
(se L&P 128:18).

Ordet fuldkommenhed, bliver dog
sommetider fejlagtigt tolket som, at
man aldrig begar fejl. Maske prgver
I, eller en, I kender, meget ihaerdigt
pa at blive fuldkommen ud fra den
definition. Men fordi den defini-
tion pa fuldkommenhed altid synes

VERDENS LYS, AF HOWARD LYON, MA IKKE KOPIERES






uopnielig, kan selv vore stgrste
anstrengelser ggre os bekymrede,
fortvivlede eller udmattede. Vi prgver
uden held at kontrollere bade egne
forhold og menneskene omkring os.
Vi &ergrer os over vore svagheder og
fejltagelser. Jo hardere vi prgver, desto
mere distanceret fgler vi os fra den
fuldkommenhed, vi sgger.

I det folgende forsgger jeg at gge
vores paskgnnelse for leeren om Jesu
Kristi forsoning og for den kaerlighed
og barmhjertighed, som Frelseren
giver os ubetinget. Jeg opfordrer jer til
at bruge jeres forstaelse af forsoningen
pa at hjelpe jer selv og andre, heri-
blandt missionaerer, studerende, unge
enlige voksne, feedre, mgdre, enlige
forsgrgere og andre, der matte fole
presset til at finde det fuldkomne eller
til at veere fuldkommen.

Jesu Kristi forsoning

Vor Frelsers forsoning, der blev
forberedt inden verdens begyndelse
(se Mosi 4:6-7), hjzlper os til at tage
ved leere af, omvende os og udvikle os
gennem vore egne erfaringer og valg.

I denne jordiske prgvestand er det
béde en gradvis, »linje pa linje« (L&P
98:12) andelig udvikling og pludselige,
andelige oplevelser som en »magtig
forandring« i hjertet (Alma 5:12, 13;
Mosi 5:2), der hjelper os til at komme
til Kristus og blive fuldkommengjort i
ham. Det velkendte udtryk »at holde
ud indtil enden« minder os om, at en
evig udvikling er en proces, der kree-
ver tid.

I det sidste kapitel i Mormons Bog
opfordrer den store profet Moroni
os til at komme til Kristus og blive
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fuldkommengjort i ham. Vi »fornaegter
[os] selv al ugudelighede. Vi »elsker
Gud af al [vores] kraft, sind og styrke«.
Da er hans nade tilstreekkelig for os,
sa vi»ved hans nade kan blive fuld-
komne i Kristuse«. Hvis vi »ikke fornaeg-
ter« Guds kraft, kan vi blive »helliggjort
i Kristus ved Guds nddec, som »er
Faderens pagt til [vore] synders for-
ladelse,« sa vi kan blive »hellige, uden
plet« (Moro 10:32, 33).

I sidste ende er det Frelserens
»store og sidste offer<, der frembrin-
ger »barmhjertighed, som overvaelder
retfeerdigheden og tilvejebringer en
made for menneskene, hvorpa de
kan have tro til omvendelse« (Alma
34:14, 15). Vores »tro til omvendelse«
er en vasentlig forudsaetning for, at
vi kan komme til Kristus og blive
fuldkommengjort i ham og nyde
velsignelserne ved »den store og evige
forlgsningsplane (Alma 34:16).

Nar vi tager helt imod Frelserens
forsoning, kan vores tro vokse og give

Det var kun vor Frelser, der
levede et fuldkomment liv, og
selv han matte tage ved laere
af og udvikle sig gennem sit
jordiske liv.
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os modet til at give slip pa indsnaev-
rende forventninger til os selv eller
om, at alt skal vare perfekt. En sort/
hvid tankegang bevirker, at alt enten
er helt perfekt eller hablgst mangel-
fuldt. Men som Guds sgnner og dgtre
ma vi med taknemlighed acceptere,
at vi er hans ypperste handvark (se
S1 8:4-7; Hebr 2:7), selv om vi stadig
er»under udfgrelsex.

Nar vi forstar vor Frelsers forso-
nende karlighed, der gives ubetinget,
vil vi ikke lzengere frygte, at han er en
hard og fejlfindende dommer. I stedet
kan vi fole tryghed, »for Gud sendte
ikke sin sgn til verden for at dgmme
verden, men for at verden skal frelses
ved hame« (Joh 3:17). Og vi vil forsta,
at udvikling kraever tid og er en pro-
ces (se Moses 7:21).

Vores fuldkomne eksempel

Det var kun vor Frelser, som levede
et fuldkomment liv, og selv han matte
tage ved laere af — og udvikle sig gen-
nem sit jordiske liv. Selv han »modtog
ikke forst hele fylden, men han gik
fra nade til nade, indtil han fik fyldenc
(L&P 93:13).

Gennem sit jordiske liv leerte han
at »patage sig [vore] skrgbeligheder ...
s han, hvad angar kedet, kan vide,
hvorledes han kan bistd sit folke (Alma
7:12). Han gav ikke efter for fristelser,
synder eller dagligdagens pres, men
han steg ned under alle jordelivets
provelser og udfordringer (se L&P
122:8).

I sin bjergpraediken befalede Frel-
seren os: »Ver da fuldkomne« (Matt
5:48). Det graeske ord for fuldkom-
men kan oversaettes som »fuldendt,

fuldsteendig og fuldt udviklet« (se
Guide til Skrifterne, »fuldkommend).
Vor Frelser beder os om at blive fuld-
endte, fuldsteendige, fuldt udviklede
— at blive fuldkomne i de dyder og
egenskaber, som han og vor Fader i
himlen er eksempler pa.

Lad os se nermere pa, hvordan
anvendelsen af forsoningen kan
hjeelpe dem, der fgler et behov for at
finde det fuldkomne eller til at vaere
fuldkommen.

Perfektionisme

En misforstaelse af, hvad det vil
sige at vaere fuldkommen, kan lede
til perfektionisme — en indstilling eller
adfeerd, der vender et beundringsvaer-
digt gnske om at veere god til en
urealistisk forventning om at vaere
perfekt lige nu og her. Perfektionisme
udspringer sommetider fra antagelsen,
at kun de, der er perfekte, fortjener at
blive elsket, eller at vi ikke fortjener at
vaere glade, medmindre vi er perfekte.

Perfektionisme kan resultere i sgvn-
lgshed, bekymring, overspringshand-
linger, modlgshed, selvretferdighed
og depression. Disse fglelser kan
fortreenge den fred, lykke og tryghed,
som vor Frelser gnsker, at vi skal have.

Missionzrer, der gerne vil vaere
perfekte lige med det samme, kan
blive bekymrede eller fortvivlede, hvis
ikke de lerer sproget hurtigt nok eller
ser dab eller modtager lederkaldelser,
lige sa hurtigt som de gerne ville. For
kompetente unge mennesker, der er
vant til at se resultater, kan en mission
vare den farste, store udfordring i
livet. Men missionzerer kan vare fuld-
steendig lydige uden at vaere perfekte.

De kan fgrst og fremmest bedgmme
deres succes ud fra deres forpligtelse
til at hjelpe enkeltpersoner og fami-
lier med at »blive trofaste medlemmer
af Kirken, der nyder Hellighdndens
tilstedevzerelse.<

Studerende, der pabegynder et
nyt semester, og iser dem, der flytter
hjemmefra for at ga pa universitetet,
foler sig bade begejstret og bekymret.
Stipendiater, sportsfolk, kunstnere og
lignende gar fra at vere »den store
fisk i andedammenc til at fgle sig som
en lille fisk i et hav med et ukendt
tidevand og uforudsigelige, hurtige
strgmninger. Det er let for studerende
med perfektionistiske tendenser at
fole sig fejlslagne, hvis ikke de ligger
nummer et til trods for en ihaerdig
anstrengelse.

I lyset af de krav, som livet stiller,
kan studerende leere, at det sommeti-
der er helt fint at praestere sit bedste,
og at det ikke altid er muligt at vaere
den allerbedste.

Vi paleegger ogsa disse forventnin-
ger om det perfekte i vores eget hjem.
En far eller mor kan fgle sig ngdsaget
til at vaere en perfekt aegtefelle, forael-
der, husmor, forsgrger eller som del af
en perfekt sidste dages hellig familie
- lige nu og her.

Hvad kan hjelpe dem, der keem-
per med perfektionistiske tendenser?
Abne, stgttende henvendelser signa-
lerer accept og kerlighed. De kan
hjeelpe andre til at fokusere pa det
positive. De lader os papege det, som
vi synes gar godt. Familie og venner
kan undga konkurrencepraegede
sammenligninger og i stedet tilbyde
oprigtig opmuntring.
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En anden alvorlig side af perfekti-
onisme er at holde andre oppe imod
vore urealistiske, dgmmende eller
utilgivende standarder. En sidan
adfaerd kan jo faktisk fornaegte eller
begranse velsignelserne ved Frel-
serens forsoning i vores og andres
tilveerelse. Unge voksne laver fx en
liste over eftertragtede egenskaber
hos en potentiel xgtefaelle og bliver
alligevel lkke gift pa grund af urealis-
tiske forventninger om den perfekte
partner.

Saledes vil en sgster maske ikke
have lyst til at g4 pa date med en
vidunderlig, veerdig bror, der ikke
lever op til hendes perfektionistiske
malestok — han danser ikke godt
nok, han har ikke intentioner om at
blive velhavende, han har ikke tjent
pa mission eller han har indrgmmet
at have haft problemer med porno-
grafi i sin fortid, der siden hen er
blevet afklaret gennem omvendelse
og radgivning.

P4 lignede méade overvejer en bror
maske ikke at date en vidunderlig,
vaerdig sgster, som ikke passer til hans
urealistiske profil — fordi hun ikke er
glad for sport, Hjelpeforeningspraesi-
dent eller skgnhedsdronning, hun er
ikke sa skarp til at holde et budget,
eller ogsa har hun indrgmmet en
svaghed med hensyn til visdomsordet,
som nu er lgst.

Vi ber selvfglgelig overveje de
egenskaber, som vi gnsker hos os selv
og hos en potentiel agtefelle. Vi bgr
bibeholde vore hgje hib og standar-
der. Hvis vi er ydmyge, vil vi blive
overraskede over at finde godhed
pa uventede steder og vi kan maske
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skabe muligheder for at komme
teettere pa en, der som os, ikke er
fuldkommen.

Tro rummer mulighed for, at svag-
hed kan ggres til styrke gennem
omvendelse og forsoningens kraft, og
at synder, man har omvendt sig fra,
virkelig kan tilgives.

Et vellykket aegteskab er ikke et
resultat af to fuldkomne mennesker,
der indgar xegteskabslgfter. Hengiven-
hed og kerlighed vokser tvaertimod,
nar to ufuldkomne mennesker opbyg-
ger, velsigner, hjelper, opmuntrer
og tilgiver hinanden. En hustru til en
profet blev engang spurgt om, hvor-
dan det var at vaere gift med en profet.
Hun svarede vist, at hun ikke havde
giftet sig med en profet. Hun havde
ganske enkelt giftet sig med en mand,
der var fuldstzendigt viet til Kirken,
uanset kaldelse.* Med andre ord,
mand og hustruer udvikler sig — bade
som individ og som par — i en tidskrae-
vende proces.

Ventetiden vil veere lang og ensom,
hvis man venter pa en perfekt egte-
fzlle, en perfekt uddannelse, et per-
fekt arbejde eller et perfekt hus. Det
er vist at fplge Anden i livets vigtige
beslutninger og ikke at lade tvivl,
affgdt af perfektionistiske krav, sta i
vejen for vores fremgang.

Jer, der matte fole sig kronisk
bebyrdede eller bekymrede, opfor-
drer jeg til at svare aerligt pa disse
spgrgsmal: »Definerer jeg fuldkom-
menhed og succes efter laeren om
Frelserens forsonende kerlighed
eller efter verdens standarder?
Bedgmmer jeg succes eller fiasko ud
fra Helligdndens bekraftelse af mine

retfeerdige gnsker eller efter verdens
standarder?«

Jer, der foler sig fysisk eller folelses-
maessigt udmattede, kan begynde
med at fa regelmaessig sgvn og hvile
og tage jer tid til at spise og slappe af.
Anerkend, at det at have travlt ikke er
det samme som at veere vaerdig, og at
det ikke kraever fuldkommenhed at
veere verdig.’

Jer, der er tilbgjelige til at have
fokus pa jeres svagheder eller mang-
ler, kan begynde at udtrykke taknem-
lighed for de ting, som I ggr godt,
uanset hvor sma eller store de matte
vere.

Jer, der frygter fiasko, og I, der
udsaetter ting — sommetider ved at
forberede jer for meget — prgv at
finde tryghed og opmuntring i at vide,
at man ikke behgver trekke sig fra
udfordrende aktiviteter, der kan med-
fare stor udvikling!

Spg andelig vejledning eller kom-
petent laegelig hjelp, hvor det er
passende og ved behov, for at fa hjelp
til at slappe af, udvikle en positiv
tankegang og strukturere livet, mind-
ske selvudslettende adfzrd og til at
kunne opleve og udtrykke stgrre
taknemlighed.

Utalmodighed star i vejen for tro.
Tro og talmodighed vil bade hjxlpe
missionzerer til at forstd et nyt sprog
eller en ny kultur, studerende til at
mestre nye fag og unge voksne til
at springe ud i at opbygge forhold
i stedet for at vente pa, at alting
er perfekt. Tro og talmodighed vil
ogsd hjelpe dem, der venter pa
godkendelser pa at blive beseg-
let i templet eller pa gengivelse af



Jer, der er tilbgjelige il
at have fokus pa jeres
svagheder eller mangler,
kan begynde at udtrykke
taknemlighed for de ting,
som | ger godt, uanset
hvor sma eller store de
matte vaere.
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praestedgmmevelsignelser.

Nar vi handler og ikke er genstand
for handling (se 2 Ne 2:14), kan vi
navigere mellem komplementerende
dyder og opna megen udvikling i
livet. Det kan virke som »en modsaet-
ninge, at der er en »sammenblanding
i ét« (2 Ne 2:11).

Vi kan fx holde op med at vaere
dovne (se L&P 88:124) uden at skulle
lgbe hurtigere end vi kan (se Mosi
4:27).

Vi kan vaere »ivrigt engageret i en
god sage (L&P 58:27), samtidig med,
at vi ogsa »standsler op], og forsta[r],
at [Gud] er Gud« (Sl 46:11; se ogsa
L&P 101:16).

Vi kan finde vores liv ved at miste
vores liv til Frelseren (se Matt 10:39;
16:25).

Vi kan ikke blive »treette af at ggre
godt« (L&P 64:33; se ogsa Gal 6:9)
samtidig med, at vi ogsa tager os den
ngdvendige tid til at blive opfrisket
andeligt og fysisk.

Vi kan vaere lette om hjertet uden at
vaere letsindige.

Vi kan grine hjerteligt med nogen,
men ikke hovent af nogen.

Vor Frelser og hans forsoning invi-
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terer os til at »kom[me] til Kristus, og
blive fuldkommengjort i hame Nar vi
gor dette, lover han os, at hans nade
er »tilstreekkelig for jer, sa I ved hans
nade kan blive fuldkomne i Kristuse
(Moro 10:32-33).

Til jer, der er bebyrdede med
bekymringer om enten at finde det
fuldkomne eller at veere fuldkommen
lige nu og her, findes der forsikring i
vor Frelsers forsonende ubetingede
kaerlighed:

»Kom til mig, alle I, som slider jer
traette og baerer tunge byrder, og jeg
vil give jer hvile

... For mit 4g er godt, og min byrde
er let« (Matt 11:28, 30).” B

NOTER
1. »>Min Frelser elsker mig«, Bornenes sangbog,
s. 42-43.
2. Se ogsa Russell M. Nelson, »Fuldkommengg-
relse ventere, Stjernen, jan. 1996, s. 86-88.
3. Se Forkynd mit evangelium: Vejledning til
missionering, 2005, s. 10.
4. Se Lavina Fielding, »Camilla Kimball: Lady of
Constant Learning«, Ensign, okt. 1975, s. 62.
. Se f.eks. Dieter F. Uchtdorf, »Fire titler,
Liahona, maj 2013, s. 58-01. Praesident
Uchtdorf siger ogsa advarende: »Nogle tror
maske endda, at deres vaerd athanger af
laengden af deres arbejdsliste« (GDet, der
betyder mest«, Liahona, nov. 2010, s. 20).

6. Denne indsigt stammer fra Carlos F. og
Alane Kae Watkins, omradevejledere for
psykiske lidelser i Det Asiatiske Omrade,
der tjener i Hong Kong. Andre kilder, der
er brugt i denne artikel stammer fra Susan
Gong, Larry Y. og Lynda Wilson, Randy D.
og Andrea Funk, Janet S. Scharman, og mis-
sionarerne i Jakarta Missionen i Indonesien.

7. Se ogsa Cecil O. Samuelson, What Does It
Mean to Be Perfect?, New Era, jan. 2000,

s. 10-13; Janet S. Scharman, »Seeking
Perfection without Being a Perfectionistx,
i Virtue and the Abundant Life: Taler fra
BYU Religious Education and Wheatley
Institution Symposium, red. Lloyd D.
Newell og andre, 2012, s. 280-302.
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GUDDOMMELIGE

PAGTER

SKABER STARKE
KRISTNE

Hvad er det ved at indgd og holde pagter med Gud,

der giver os styrke?

en 15. august 2007 oplevede Peru

et voldsomt jordskzlv, som naesten

pdelagde kystbyerne Pisco og Chin-
cha. Ligesom mange andre kirkeledere og
medlemmer gik Wenceslao Conde, prasi-
dent for Balconcito Gren i Chincha, straks
i gang med at hjxelpe andre, hvis huse var
beskadiget.

Fire dage efter jordskzlvet var aeldste
Marcus B. Nash fra De Halvfjerds i Chincha
for at veere med til at koordinere Kirkens
hjxelpeindsats der og mgde prasident Conde.
Mens de talte om gdeleggelsen, der havde
fundet sted, og hvad der blev gjort for at
hjxlpe ofrene, kom praesident Condes hustru,
Pamela, forbi med et af sine sma bgrn pa
armen. /ldste Nash spurgte sgster Conde,
hvordan hendes bgrn havde det. Med et smil
svarede hun, at takket veere Guds godhed var
de alle sunde og raske. Han spurgte til fami-
lien Condes hjem.

»Det er vaek,« sagde hun ganske enkelt.

»Hvad med jeres ejendele?« spurgte han.

»Alt er begravet under murbrokkerne,«
svarede sgster Conde.

»Og alligevel smiler du,« bemaerkede xld-
ste Nash, »mens vi taler.c

»Ja,« sagde hun, »jeg har bedt, og jeg har fred.
Vi har alt, hvad vi behgver. Vi har hinanden, vi
har vore bgrn, vi er beseglet i templet, vi har
denne vidunderlige kirke, og vi har Herren.
Vi kan med Herrens hj&lp bygge igen.«

Styrken i pagter

Hvad er kilden til en sidan moralsk og
andelig styrke, og hvordan opnar vi den?
Kilden er Gud. Vi far adgang til denne styrke
gennem vore pagter med ham. En pagt er en
aftale mellem Gud og et menneske, en aftale,
hvor Gud har opstillet betingelserne.! I disse
guddommelige aftaler binder Gud sig selv til
at stgtte, helligggre og ophgije os til gengaeld
for vores forpligtelse til at tjene ham og holde
hans befalinger.

Hvad er det ved at indgd og holde pagter
med Gud, som giver os styrke til at smile
i vanskeligheder, til at 2endre traengsler til
triumf, til at »vaere ivrigt engageret i en god
sag ... og udvirke megen retfeerdighed« (L&P
58:27)?



Styrket af gaver og velsignelser

For det farste nyder vi en stadig strgm af velsignel-
ser, som Gud lover os i sin pagt med os, nar vi vandrer i
lydighed mod principperne og befalingerne i Jesu Kristi
evangelium. Disse velsignelser giver os de ressourcer, vi
behgver for at handle frem for blot at lade sig pavirke, nar
vi gar gennem livet. Herrens befalinger i visdomsordet
vedrgrende omsorg for vores fysiske legeme velsigner os
fx forst og fremmest med »visdom og store skatte af kund-
skab, endog skjulte skatte« (L&P 89:19). Endvidere fgrer
de os generelt til et sundere liv og frihed fra nedbrydende
afhaengighed. Lydighed giver os stgrre kontrol over vores
liv, stgrre evne til at komme og ga, til at arbejde og skabe.

Selvfglgelig kraever alder, ulykker og sygdomme uundga-
eligt deres del, men selv da styrker vores lydighed over
for denne evangeliske lov vores evne til at handtere disse
udfordringer.

P4 pagtens sti finder vi en stadig strgm af gaver og
hjelp. »Kerligheden ophgrer aldrig« (1 Kor 13:8; Moro
7:46), kerlighed farer til keerlighed, barmhjertighed forer
til barmhjertighed, dyd ferer til dyd, forpligtelse forer til
loyalitet og tjeneste forer til glaede. Vi er en del af et pagts-
folk, et samfund af hellige, som opmuntrer, styrker og
betjener hinanden. Som Nefi forklarede det: »Og dersom
menneskenes bgrn holder Guds befalinger, giver han dem
naering og styrker deme« (1 Ne 17:3).
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Styrket med eget tro

Dette bringer os til en anden méade, hvorpa vore pagter
giver styrke — de producerer den ngdvendige tro til at holde
ud og til at ggre alt det, der er ngdvendigt i Herren. Vores
villighed til at patage os Kristi navn og holde hans befalinger
kraever et mal af tro, men nar vi &rer vore pagter, vokser den
tro. For det frste bliver de lovede frugter af lydighed synlige,
hvilket bekrzfter vores tro. For det andet kommunikerer
Anden Guds velbehag, og vi faler os trygge ved hans fortsatte
velsignelse og hjelp. For det tredje kan vi, uanset hvad der
sker, mgde livet med hab og sindsro, idet vi ved, at det til
sidst vil ga godt, fordi vi har Guds lgfte til os personligt med
navn, og vi ved, at han ikke kan lyve (se En 1:6; Eter 3:12).

Kirkeledere bekreftede tidligt i denne uddeling, at vi
ved at holde os pa pagtens sti far den ngdvendige vished,
som vi behgver i prgvelsens stund: »Det var dette [vished
om, at deres kurs i livet var i overensstemmelse med Guds
vilje], der satte de fordums hellige i stand til at udholde
alle deres lidelser og forfglgelser, og ... at man rgvede
deres gods og gdelagde deres midler, men ogsa at lide
dgden i dens mest reedsomme skikkelser; vidende (ikke
blot tro) at nar dette >hus pa jorden, brydes ned, sd har vi
en bygning fra Gud, et hus, der ikke
er bygget med hander, men er evigt,
i himlene« (2 Kor 5:1).<

De papegede ydermere, at i hvilket
som helst offer, som Gud matte kraeve af
os, opnar vi Andens vidne om, at vores
kurs er den rette og behager Gud.> Med
den viden bliver vores tro ubegraenset,
og vi har en forvisning om, at nar tiden
er inde, vil Gud vende enhver lidelse til
vores gavn (se L&P 97:8-9).

Styrket gennem
»guddommelighedens kraft«

Vi har for det fgrste overvejet de
styrkende velsignelser og for det
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andet troens gave, som Gud skaenker dem, der holder
deres pagter med ham. Et sidste aspekt af styrke gennem
pagter, som jeg gnsker at nevne, er overdragelse af gud-
dommelig kraft. Vores forpligtelse over for vore pagter
med vor himmelske Fader tillader ham at lade sin gud-
dommelige indflydelse, »guddommelighedens kraft«

(L&P 84:20), tilflyde vores liv. Han kan ggre dette, fordi
vi ved vores deltagelse i praeestedgmmeordinancer ud-
gver vores handlefrihed og valger at modtage den. Vores
deltagelse i disse ordinancer demonstrerer ogsa, at vi er
beredte pa at acceptere de yderligere ansvar, der kommer
med mere lys og andelig kraft.

I alle ordinancerne, iser templets, bliver vi begavet
med kraft fra det hgje (se L&P 109:22). Denne »guddom-
melighedens kraft« kommer direkte og ved Helligdndens
indflydelse. Helligindsgaven er en del af den nye og
evigtvarende pagt. Det er en afggrende del af vores dab,
Andens dab. Det er nddens budbringer, hvorved Kristi
blod anvendes til at borttage vore synder og helligggre
os (se 2 Ne 31:17). Det er den gave, hvorved Adam
blev »levendegjort i det indre menneske« (Moses 6:65).
Det var ved Helligdnden, at de fordums apostle udholdt

alt det, som de udholdt, og ved deres
praestedgmmenggler bragte evangeliet
til den verden, de kendte pa deres tid.
i Nar vi har indgdet guddommelige
L pagter, er Helliginden vores talsmand,
vores vejleder og vores ledsager. Hel-
ligdndens frugter er »de fredsskabende
sandheder om udgdelig herlighed,
sandheden om alt; den, som giver liv
til alt, og som levendeggr alt; den,
som ved alt og har al magt, hvad angar
visdom, barmhjertighed, sandhed,
retfeerdighed og dom« (Moses 6:61).
Helligindens gaver er vidnesbyrd,
tro, kundskab, visdom, dbenbaringer,
mirakler, helbredelser og barmhjertighed



for blot at nzevne nogle fa (se L&P 46:13-26).

Det er Helliganden, der vidner om jeres ord, nar
I underviser og vidner. Det er Helligdnden, der, nér
I taler pa fjendtlige steder, l&egger jer pa hjerte, hvad
I skal sige, og opfylder Herrens lgfte om, at »I ikke
[skal] blive beskeemmet for mennesker« (L&P 100:5).
Det er Helligdnden, der abenbarer, hvordan I kan klare
den neeste, tilsyneladende uoverstigelige hindring. Det
er ved Helligdnden i jer, at andre kan maerke Kristi
rene keerlighed og modtage styrke til at ga fremad.
Det er ogsa Helliginden i sin egenskab af forjaettelsens
Helligdnd, der bekraefter jeres pagters gyldighed og
virkning og besegler lgfter pa jer (se L&P 88:4-5;
109:14-15).

Vor himmelske Fader vil vaere med jer
Guddommelige pagter skaber steerke kristne. Jeg opfordrer
inderligt jer alle til at veere veerdige til og modtage alle de

prestedgmmeordinancer, som I kan, og derefter trofast holde
de lgfter, som I har indgaet ved pagt. Lad i tider med lidelser
jeres pagter vere altoverskyggende, og lad jeres lydighed
veare fuldkommen. Da kan I bede i tro uden at tvivle i hen-
hold til jeres behov, og Gud vil svare jer. Han vil styrke jer,
nar I arbejder og védger. Til sin egen tid og pa sin egen made
vil han raekke sin hand ud til jer og sige: »Her er jeg.« l

Fra talen »Styrken i pagter« ved aprilkonferencen 2009.

NOTER
1. Se Guide til Skrifterne, »Pagt<; scriptures.lds.org/da
2. Lectures on Faith, 1985, s. 67.
3. Se Lectures on Faith, s. 69-71.

Juli 2014 51



HVAD SER |7

Nér vi studerer og taenker over symbolerne i evangeliets ordinancer,

centrerer vore tanker sig om Jesus Kristus.

David A. Edwards
Kirkens Tidsskrifter
er findes symboler overalt
omkring os, derfor teenker vi
ikke s ofte over dem. Men en
opmarksomhed over for symbolerne i
evangeliet kan vare en nggle til storre
forstaelse.

I skriften finder vi ord som sind-
billede, skygge, symbol, lignelse, erin-
dring, vidne eller vidnesbyrd, der
beskriver noget, der skal rette vore
tanker hen imod noget andet (se
Moses 6:63). Da Jesus fx praesenterede
nadveren fgrste gang, gav han sine
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disciple det brudte brgd og sagde:
»Dette er mit legeme, som gives for
jer. Gor dette til ihukommelse af mige
(Luk 22:19). Nu var brgdet jo ikke
bogstaveligt talt hans legeme, for som
han sagde, skulle det minde os om
hans legeme — og om meget andet.
Det er det, der ggr symboler sa virk-
ningsfulde — de kommunikerer uden
sprog og kan pé én gang sztte en
masse relaterede tanker i gang, der
tilfgjes dybde og mening.

Ordinancer er selvfglgelig ikke blot

symbolske handlinger. De barer en
virkelig kraft til at velsigne os gennem
praestedgmmets myndighed. Men de
indeholder ogsa symboler, der leerer
os om Frelseren og om vore pagter.
Selve underkastelsen og modtagel-
sen af en praestedgmmeordinance er
endda et ydre tegn pa en persons tro
og ydmyghed. Herunder fglger mange
af de symboler, der er knyttet til ordi-
nancerne dab, bekrzftelse og nadver,
savel som nogle af de tanker, der kan
knyttes til dem. l



Vand: Vaske, rengere, renselse
fra synd.

Hvidt taj: Renhed (»for ingen kan
blive frelst, medmindre hans klseder
bliver vasket hvide ... [og] geres rene
... ved blodet fra [Kristus]« [Alma
5:21); lighed (uanset om man er rig

eller fattig beerer alle samme slags

Oprakt hgjre hand: Strackker
beklzedning ved dében, for »alle er

sig mod himlen, vidner for _ Nedszenkning: Kristi _
himlen; ogsé tegn pé en ed dod, begravelse og lige for Gud« [2 Ne 26:33])
(se 1 Mos 14:22; Dan 12:7) opstandelse (se Rom

6:3-4); vore dndelige
genfedsel i Kristus
(»fzdt af vand«

[Joh 3:5])

BEKRAFTELSE

Handspalseggelse: Fysisk beroring af dem, der
repraesenterer Gud, overfarelse af velsignelser fra

Gud til andre

Modtagelse af Helligdndsgaven:
Ogsé kaldt »d&ben med ild« (se

2 Ne 31:13); renselse og dndelig
genfedsel i Kristus
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NADVER

FOKUS PA
FORSONINGEN

»Hver eneste ordinance i

evangeliet har pé en eller

anden mé&de fokus ... p& DELTAG | SAMTALEN
Herren Jesu Kristi for-

soning, og det er sikkert

derfor, at vi moder denne NOGET AT TANKE OVER DET KAN | G@RE

seerlige [nadverlordinance TIL SONDAG + Beskriv de tanker eller falelser,
med al dens symbolik og Hvordan hjeelper symbolerne i ,
dens billeder lettere og . Jjeelp ! Y som | havde under nadveren
oftere end nogen anden i ordinancerne dab, bekrasftelse i jeres dagbog.

vores liv.c og nadver jer til at huske p& - Ikirken kan | naevne et symbol
£ldste Jeffrey R. Holland fra De Frelseren og pa jeres pagter? ved nadveren og tale om, hvordan
Tolv Apostles Kvorum, »Ger dette o

til ihukommelse af mig«, Stjernen, + Hvad teenker | pa under det symbol hjaelperjer til at

Jan. 1996, 5. 67. nadveren hver uge? huske p& Frelseren.
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FOTO AF TEMPLET | APIA | SAMOA AF WELDEN C. ANDERSEN

KUN FOR UNGE

c
=
o
m

DAB FOR MIN BEDSTEFAR
eg er taknemlig for, at vore ungdomsledere planlagde
J en tur til templet. Mens vi forberedte os pa denne tur til
Apia i Samoa, var vi glade for denne sjeldne mulighed. Vi
tog med glaede i templet for at udfgre dab for de dgde - for
dem, der befinder sig i andeverdenen og venter pa, at vi
skal lave slegtsforskning og udfgre tempeltjeneste for dem.
Under dabssessionen sa jeg en ung mand i vores gruppe
blive dgbt for Faataga Agavale, min bedstefar. Jeg fik
gledestarer i gjnene, og jeg vidste, at hans and var
til stede. Jeg var sa glad for, at vi kunne udfgre
tempeltjeneste for ham i templet.

Saini Agavale, Samoa

VIGTIG INFORMATION FRA EN VEN
Som teenager kunne jeg ikke lide at ga i kirke,
sa jeg vidste ikke sa meget om Bibelen eller om

Til en familieaften under-
viste hendes familie mig i
Gud og havde heller ikke lyst til at vide noget. Da jeg  Jesu Kristi evangelium. Det hele syntes bare at give
var 17 ar, fortalte en af mine venner mig, at hun var mening. Kort tid efter blev jeg undervist af missio-
sidste dages hellig. Jeg havde ingen idé om, hvad en nzrerne og blev dgbt og bekraftet som medlem af
sidste dages hellig var. Jeg sagde til hende: »Hvis jeg Herrens sande kirke. Evangeliet leerte mig, hvem jeg
gerne vil vide noget om den kirke, sa skal jeg nok

selv finde frem til det.c

er, hvor jeg kommer fra, og hvor jeg kommer hen,
hvis jeg er trofast.

Da hun kunne se, at jeg ikke var sarligt interesse-
ret i religion, gav hun mig en Mormons Bog og bad
mig leese den og bede om den. Hun lagde ikke pres
pa mig. Senere den aften, da jeg dbnede bogen, sa
jeg, at hun havde skrevet sit vidnesbyrd pa inder-
siden. Da jeg leste det, fglte jeg, at jeg burde laere
mere om Mormons Bog. S jeg begyndte med at laese
i 1 Nefi. Jeg kunne ikke leegge bogen fra mig. Jeg
matte vide mere.

Nar jeg ser tilbage, kan jeg se, hvordan Helligan-
den hjalp mig til at ville laere mere. I takt med at jeg
leerte mere, ndrede min indstilling til kirke og Gud
sig. For farste gang i mit liv gnskede jeg at ggre det,
som Gud gnskede, at jeg skulle ggre.

Mormons Bog forandrede mit liv, og jeg er tak-
nemlig for min ven, der forerede mig den. En rigtig
ven deler en si vigtig information som denne.
Michael P, Ohio, USA
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TIL STYRKE FOR DE UNGE

Randall L. Ridd

Andenradgiver
i Unge Mands
hovedpraesidentskab

ARBEJDE

- HVEM HAR BRUG FOR DET?

Det er maske ikke altid sjovt at skulle arbejde,

men | vil blive overrasket over, hvor godt | fér det af det.

om ung mand holdt jeg af at

lege og have det sjovt, som alle

andre. Og da jeg blev 16, kunne
jeg rigtig godt lide at g pa dates og
haenge ud sammen med mine venner.
Jeg kunne meget bedre lide den slags
aktiviteter end at skulle arbejde.

Men som mange af jer havde jeg et
arbejde. Min far arbejdede i et bygge-
firma, der byggede huse. Og han hver-
vede ofte mine tre brgdre og mig til at
hjelpe ham. Det var krevende arbejde,
der gav sved pa panden. Mange gange
gad jeg ikke rigtig at arbejde. Men der
var tidsfrister, der skulle overholdes, og
projekter, der skulle ferdigggres, sa vi
arbejdede hardt hver eneste dag, indtil
opgaven var lgst. Selv om jeg ikke var
klar over det pa det tidspunkt, leerte jeg
meget af at arbejde sammen med min
familie.
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Det giver tilfredsstillelse at
levere et godt stykke arbejde

Det kraever megen tid, store
anstrengelser og praecision at bygge
huse. Der var ét bestemt omrade, hvor
jeg ikke syntes, at man behgvede at
vaere sa pracis, og det var med hen-
syn til at grave ud til husets sokler.
Min far havde en anden opfattelse.

For at legge husets fundament skal
man fgrst grave og sa laegge soklerne.
Sokler er blokke af cement, der er
bredere end fundamentet. Nar forst
soklerne er lagt og haerdet, haelder
man fundamentet ovenpa soklerne.
Sé laegges der jord oven pa det.

Jeg teenkte tit pd, om det var sa
vigtigt, at soklerne var fuldstaendig
firkantede. De blev jo alligevel dekket
med sandjord, s ingen ville kunne se
dem, og det ville ikke svaekke husets

konstruktion. Men min far ville stadig
gerne have sokler, der var firkantede
og flade, og som var afmalt korrekt
og grundigt. Og det gjorde han med
hvert eneste hus, han byggede.

Nar jeg ser tilbage, kan jeg se, at
min far lagde samme grundighed i alt
sit arbejde, selv med ting, som ejeren
aldrig ville leegge maerke til. Hans sans
og opmarksomhed for detaljer betgd,
at folk havde tillid til, at han udferte
et godt stykke arbejde, og han havde
tilfredsstillelsen ved at vide, at hans
arbejde var af bedste kvalitet, og at
ejeren ville saxtte pris pa det.

Der vil vaere tider, hvor ingen andre
end jer selv og Herren ved, hvor godt
I udfgrte det arbejde, der blev krze-
vet af jer. Ver forsikret om, at Herren
virkelig ser jer indsats. Nar I ggr jeres
bedste, vil I have det godt med jer

ILLUSTRATION: BRIAN CALL



selv, fordi I ved, at I har udviklet ret-
skaffenhed, palidelighed og brugbare
evner.

Gennem erfaring kan I leere veer-
dien af Herrens lov om hgsten: »Hvad
et menneske sar, skal det ogsa hgste«
(Gal 6:7; se ogsa L&P 130:20-21).

Ens indstilling pavirker alt

At skulle grave ud til sokler indebar
lange, harde timer, og jeg ma ind-
rgmme, at jeg ikke altid havde den
bedste indstilling til det. Nar min mor
fangede mig i at brokke mig over det
harde arbejde, sagde hun altid: »Pas pa.
Du mister din velsignelse, og du skal
jo arbejde uanset hvadl« (se L&P 58:28-
29). Hun havde ret. At brokke sig fritog
aldrig en for arbejdet. Man blev kun
frataget tilfredsstillelsen ved det og de
mange velsignelser ved at udfgre det.

Jeg fandt ud af, at nar jeg lyttede

til min mor og udfgrte arbejdet med
glede i hjertet, gik tiden meget hur-
tigere. Arbejdet blev ogsa udfart
bedre, og jeg var meget gladere, end
ndr jeg brokkede mig. Ens indstilling
pavirker alt.

Det vigtigste arbejde er
Herrens arbejde

At tjene pa en mission var med
til at forme mig. Jeg ndede frem til,
at intet arbejde er vigtigere end vor
himmelske Faders arbejde, som bestér
af at velsigne os, hans bgrn: »For se,
dette er min gerning og herlighed: At
tilvejebringe udgdelighed og evigt liv
for mennesket« (Moses 1:39).

Nar I tager del i vor himmelske
Faders veerk med at tjene hans bgrn,
vil I, som Alma, finde stor glaede ved

at vaere »et redskab i Guds haender
til at bringe en eller anden sjal til
omvendelse, og det er ... gleede«
(Alma 29:9).

En opfordring

S& hvem har brug for arbejde? Det
har vi alle sammen! Det er roden til
selvhjulpenhed, bedrifter og glaede i
dette liv. Nar I med glaede tager del i
arbejdet, vil alle omkring jer fa del i en
rig hgst pa grund af de frg, I planter.

Jeg vil gerne opfordre jer til i ugens
lgb at teenke pa det, jeg leerte, og lave
dette eksperiment: Nzeste gang I far
noget arbejde eller en opgave, I skal
udfare, sd gor jeres bedste, hav en
positiv indstilling og se, hvad der sker.
Det kan vare, at I bliver overraskede
over, hvor glade I bliver, og hvor godt
Ivil fa det. B
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Raymond M. Allton

ak, biskop Rowley. Vi vil meget gerne hjzlpe.«
Bror Hulet, vores vejleder i diakonernes kvo-

» rum, tog tilmeldingslisten fra biskoppen og

| M U D R E D E bekendtgjorde: »Jeg har en liste, hvor man kan skrive
sig pa til at hjelpe pa Kirkens gard. Jeg er sikker pa,
at Herren ville blive glad, hvis vi alle kunne hjzlpe

S KO til i denne uge.«

»Hvad er det, der skal laves?« spurgte jeg vagtsomt.
Ideen med at hjelpe til pa Kirkens gard lgd ikke
Jeg havde ikke lyst seerlig sjov.
til at ﬂytte endnu et »Vores eneste opgave denne her uge er at flytte
vandingsrer. vandingsrgr.c




ILLUSTRATION: JAKE PARKER

Flytte rgr! Ordene fyldte mig med raedsel. Jeg teenkte
tilbage pa maneder tidligere, hvor min mor havde insiste-
ret pa, at jeg fik mig et sommerjob. I vores lille by var der
sadan set kun én ting at arbejde med - at flytte rgr. Sa hele
sommeren flyttede min faetter Scott og jeg ror.

Pa vores forste sommerarbejdsdag stod vi og glanede
ud over et stort areal fyldt med gregn lucerne. De 12 meter
lange r@r var sat sammen i én lang raekke, der syntes at
blive ved i flere kilometer. Efter en kort oplaering fra-
koblede Scott og jeg vores farste rgr. Da Scott lgftede
henne i sin ende, sprgjtede der koldt vand ud over mine
tennissko. Vi lgftede rgret gennem klaebende mudder og
koblede det til det nzeste stigrer. Da vi gik tilbage efter det
naeste ror, blev mine sjaskede sko endnu tungere, da mud-
der klaebede sig til dem i flere tykke lag. Til sidst var vi og
vores humer helt gennemblgdt af mudder, vand og sved.

Mine tanker vendte tilbage til tjienesteprojektet pa Kir-
kens gard. »@h, jeg — jeg tror ikke, at jeg kan komme «
stammede jeg. »Jeg skal mgde pé arbejde hver morgen.«

»Det er ikke noget problem,« forsikrede bror Hulet. »Vi
tager altid hen til Kirkens gird om eftermiddagen.« Bror
Hulet lod tilmeldingslisten g rundt. »Da I hver iser blev
ordineret til preestedgmmet, blev I givet kraft til at handle i
Guds navn. Og ndr vi tjener ham ved at tjene andre, hand-
ler vi i hans navn. Og nir vi alle hjaelper til, er arbejdet ikke
naer s3 hardt.c

Tilmeldingslisten ndede hen til mig. Jeg fattede ikke, at
alle indtil videre havde meldt sig til at komme alle ugens
dage. Vidste de ikke, hvor forfaerdeligt det ville blive? Jeg
folte et stort, retskaffent gruppepres. Jeg tilmeldte mig
modvilligt og lod listen ga videre.

Mandag eftermiddag sad jeg pa mit verelse og hvilede
mig efter min morgentjans, da jeg hgrte bror Hulet dytte
udenfor. Jeg tgvede et gjeblik, inden jeg igen ifprte mig mit
lugtende, fugtige arbejdstg;.

Vi ndede hurtigt frem til Kirkens gard. Alle andre lgb
hen mod marken, undtagen mig. Jeg sakkede bagud, mens
jeg kiggede ned pa jorden og sparkede til nogle sten. Jeg
blev overrasket, da der blev lagt en hind pa min skulder.
»Tak, fordi du tog med os,« sagde bror Hulet opmuntrende.

IDNN

»Jeg ved, at du har arbejdet hardt her til morgen.« Der var
et par gjeblikkes tavshed, mens vi gik sammen. Sa lgb han
i forvejen for at organisere gruppen.

Jeg sa pa ham og taenkte pa det, som han havde sagt til
mig. Jeg havde arbejdet hardt den morgen. Jeg var tret og
lugtede, og jeg ville gerne hjem. Men hvad med bror Hulet?
Han havde ogsa arbejdet héardt i morges. Det havde alle de
andre drenge faktisk ogsa. Hvorfor s de sa glade ud for at
vaere her?

Jeg indhentede de andre, og vi begyndte pa vores
arbejde. Til at begynde med forsggte jeg at opmuntre mig
selv ved at teenke pa det =dle offer, som jeg ydede. Men
mine selvoptagede tanker forsvandt, og jeg lagde maerke til,
hvor hurtigt arbejdet skred frem, nu hvor vi var mange, der
hjalp til. Vi grinede og snakkede, og pludselig opdagede
jeg, at jeg faktisk havde det sjovt! Pa blot fa timer havde vi
faet lgst opgaven.

P4 vejen hjem indsa jeg, at det, jeg forst havde syntes var
et ubzerligt offer, nu virkede smat. Nu, hvor vi alle havde
hjulpet til, fgltes det faktisk slet ikke som et offer.

Bror Hulet stoppede bilen foran mit hus og kiggede
sig over skulderen pa mig. »Tak for din hjelp i dag. Dit
harde arbejde gjorde det let for os andre.« Han smilede
og blinkede.

Jeg smilede tilbage. »Tak, men det var alles indsats, der
gjorde arbejdet let.« Jeg steg ud af bilen og lukkede dgren.

Bror Hulet satte bilen i gear og begyndte at traekke ud.
»Sd ses vi i morgen?« spurgte han gennem det dbne vindue.

»Ja. Vi ses i morgen,« sagde jeg. W
Forfatteren bor i Utah i USA.
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LIGE TIL SAGEN

Nirjeg taler med MiNe venner
om Kirken, S|ger de, at de
ikke er interesserede, fordi
den har fOr mange regler.
Hvad kan jeg sige til dem?

ores indstilling til enhver »regelc

har meget at ggre med, hvad vi
er vant til. Hvis dine venner aldrig
bgrstede deres teender, og du bad
dem bgrste deres teender hver dag,
fordi det havde du lert, ville de nok
opfatte det som en undertrykkende
regel. Men du taenker nok slet ikke pa
det som en regel, fordi det er blevet
en vane, en livsstil. Selv om de maske
tror, at det er en form for frihed ikke
at skulle bgrste sine teender, sa ved
du, at det kan medfgre problemer, og
at det fples meget bedre at have rene,
sunde tender.

P4 samme made er det med Kirkens
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sregler«. Dine venner synes maske,
at vore standarder er begraensende,
men du ved, at Herren og hans tje-
nere har givet dem til os for at hjelpe
os til at leve et bedre liv og med

at vende tilbage til vor himmelske
Fader. Lydighed mod Guds befalin-
ger bringer ogsa altid velsignelser,
hvoraf en af de stgrste velsignelser
er at have Helligdindens ledsagelse.
Du kan prgve at beskrive disse for-
dele og velsignelser for dine venner.
Du kan fortzelle dem, at den eneste
made at vide pa, om »reglerne« kom-
mer fra Gud, er ved at afprgve dem
(se Joh 7:17). A

Hvorfor
skabte Gud

os?

D et er vigtigt at forsta, at Gud
ikke »skabte« os ud af ingenting.

En grundleggende del af os eksiste-
rede, selv inden vores dnd blev fgdt:
»Mennesket var ogsa i begyndelsen
hos Gud. Intelligens eller sandhedens
lys blev ikke skabt eller dannet og
kan ej blive det« (L&P 93:29). Fordi vi
ved det, ved vi ogsa, at vor himmel-
ske Faders motivation for at skabe

os ikke var tilfaeldig eller ligegyldig,
men tvertimod drevet af en dyb
hensigtsmaessighed. Profeten Joseph
Smith har sagt: »Gud selv, der befandt
sig midt mellem ander og herlighed,
fordi han var mere intelligent, ansa
det for passende at indstifte love,
hvorved de gvrige kunne fa lov til at
skride fremad som ham« (se Kirkens
preesidenters lcerdomme: Joseph Smith,
2007, s. 208, se ogsa Moses 1:39). Vor
himmelske Fader gnskede, at vi fik
mulighed for at udvikle os og blive
som ham. Derfor skabte han vore
ander, og han fremlagde en plan for
frelse og lykke, der ngdvendigvis
indebar dette jordeliv. Sa det korte

og bedste svar pa dette spgrgsmal, er
ogsa svaret pa, hvorfor Gud i gvrigt
gor alt det, han ggr. Han elsker os. l
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Rasem Maluff

2011 traf jeg en af de vigtigste

beslutninger i mit liv. Den har bragt

mig de stgrste skatte, jeg nogensinde
har haft. Jeg besluttede mig for at
tjene som missionar, men det var ikke
en let beslutning.

Herren gav mig i min barndom og
i min ungdom mulighed for at nyde
glede af fodbold. Jeg repraesenterede
Paraguay og spillede internationale
kampe for ungdomslandsholdet,
Libertad, der bragte mig til lande
i Europa, Asien og Sydamerika.
Heldigvis havde mine forzldre

altid sgrget for, at jeg sidelgbende
med mine sportsaktiviteter fik mig
en god uddannelse og en dndelig
opvakst. Min mors tro og vidnesbyrd
var helt klart de frg, hvorfra min egen
tro og mit eget vidnesbyrd voksede.
P4 grund af hendes trofasthed tog
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TJENE A

jeg trods mit travle skema til seminar.

Selv om jeg lige fra barnsben
havde hgrt om fuldtidsmission, kunne
jeg ikke bestemme mig for at tjene
som missioneer. Det sendrede sig, da
min far fik en kaldelse til at tjene i
biskopradet i vores menighed. Det
var en svar beslutning for min far,
eftersom han var dybt involveret i
min sportskarriere. Han havde altid
taget med mig til treening og kampe,
og vi brugte meget tid sammen. Af
den arsag betgd det at tage imod en
kaldelse til at tjene i biskopradet, at
han matte ofre tid fra at stgtte min
karriere.

Under det nadvermgde, hvor min
far blev opretholdt, kom en steerk
tanke til mig om, at andres ofre ville
vaere spildt, hvis ikke jeg var villig
til at ofre vigtige ting af de rigtige

arsager. Under vidnesbyrdene var der
en, der talte om, at hvis vi er lydige,
kan vores familie vaere evig. Det rorte
mig, og jeg besluttede mig for at ggre
alt, hvad jeg kunne for at vere sam-
men med min familie for evigt. Under
spndagsskolen blev vigtigheden af at
vaere lydig mod befalingerne naevnt
flere gange. Andens tilskyndelse til
at tjiene Herren var s sterk, at jeg
under familieaften fortalte min familie
om min beslutning om at tjene som
missionaer.

Min beslutning betgd, at jeg matte

Intet andet har givet mig sa stor
glaede og fred eller bragt mig sa
mange mirakler som min tid som
missionaer.

ILLUSTRATIONER: ALEX WESTGATE
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afbryde min uddannelse og ophaeve
min femarige kontrakt med min
fodboldklub. Lige fra begyndelsen
abnede Herren dgre og rgrte hjerter,
s kontrakten kunne ophaeves.

Efter at have sendt mine missi-
onspapirer ind, lyttede jeg til april-
konferencen i 2011, hvor xldste
Neil L. Andersen fra De Tolv Apostles
Kvorum fortalte om Sidney Goings
missionzroplevelse. Sidney Going
var professionel rugbyspiller og pa
New Zealands landshold. Det, at
bror Going havde tjent pa mission og
senere kom hjem og fortsatte sin pro-
fessionelle karriere, laerte mig noget.
I Igbet af hele min mission og op til
denne dag har den tale igen
og igen velsignet mig og bragt
mig fred i hjertet. De utallige vidnes-
byrd, som familie og medlemmer

A

fra menigheden og staven har baret
for mig pa forskellige tidspunkter, har
ikke blot styrket min beslutning om
at tjene, men de har ogsa holdt mig
oppe under svere stunder pa min
mission.

Endnu en glede i mit liv var, da
min beslutning om at tjene, hjalp tre
af mine taetteste venner til ogsa at
beslutte sig for at tjene pa mission. De
tjente senere som zoneledere, som
assistent til missionspraesidenten og
endda som grenspraesident. Vi har nu
gjnene rettet pa den kurs, der leder
os tilbage til vor himmelske Faders
naerhed.

Jeg er ikke den samme person,
som jeg var for tre ar siden. Mit
stgrste gnske er at ggre Herrens
vilje. Herren har givet mig »hundred-
dobbelt igen« (Matt 19:29). Jeg har

JERES TID
TIL EN MISSION

Se videoen (tekstet
pa dansk) om
Sidney Going,
rugbyspilleren
Jfra New Zealand,
ved at besgge

lds.org/go/
going110.

[T]
A

et levende og virkeligt vidnesbyrd
om vor himmelske Faders og hans
elskede Sgns guddommelighed, om
hans forsoning, om den rensende
kraft fra Guds Helligind, og om det
vidunderlige veerk og under i disse
sidste dage, der er blevet genoprettet
gennem profeten Joseph Smith (se
Es 29:14).

Mit hjerte er fyldt til bristepunktet
med kerlighed og taknemlighed
for denne hellige tid og for at kende
og elske sa mange brgdre og s@stre
i Montevideo Missionen i Uruguay.
Der findes fa velsignelser, der er
sa store som det at tjene blandt
dem. Intet andet har givet mig sa
stor gleede og fred eller bragt
mig s mange mirakler som min
tid som missionzr. W

Forfatteren bor i Paraguay.
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MORMONER

TROR PA GUD

I en lufthavn langt hjemmefra fik jeg mulighed for

at forteelle en fremmed om evangeliet.

Brenda Hernandez Ruiz

eg var pa vej fra Mexico til Montana og havde en

mellemlanding i Denver i Colorado. Jeg gik lidt rundt

i lufthavnen og si ud af de store vinduer pa flyene,
der landede og lettede. Jeg var nervgs, for jeg havde aldrig
flgjet for. Lufthavnen syntes enorm.

Jeg kiggede pa min billet og s, at jeg havde to timer,
inden mit fly lettede. Jeg besluttede mig for at finde et sted
at sxette mig og laese, indtil jeg skulle op i flyet. Jeg var lidt
bange, mens jeg si mig om efter et sted at sidde. Alle seeder
var naesten optagede. Jeg besluttede mig for at sette mig ved
siden af en =ldre dame, der virkede til at rejse alene. Hun
var den eneste, som jeg ikke syntes si skreemmende ud.

Der gik en times tid, for jeg besluttede mig for at tale til
hende. Jeg praesenterede mig selv, hun virkede rigtig rar og
var ivrig efter at forteelle mig om sine bgrnebgrns bedrifter.
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Hun spurgte lidt ind til mig, og jeg fortalte hende om mit
liv i Mexico. Da fik jeg pludselig trang til at fortaelle hende
om evangeliet. Hun spurgte ind til min religion, og jeg for-
talte hende, at jeg var medlem af Jesu Kristi Kirke af Sidste
Dages Hellige.

Hun svarede, at den havde hun aldrig hgrt om.

Jeg smilede og sagde: »Vi er ogsa kendt som
mormonerne.«

Sa endrede hendes indstilling sig med det samme.
Hendes ansigtsudtryk og hendes made at tale til mig pa
endrede sig. Hun vidste ikke, hvad hun skulle sige. Jeg
fornemmede, at vores samtale var ved at slutte, men
jeg forspgte alligevel at blive ved med at tale med hende.
Jeg spurgte hende, hvilken tro hun tilhgrte. Uden tgven
svarede hun: »Jeg er katolik.«

ILLUSTRATION: STEVEN KEELE



Sa sagde hun: »Jeg forstar det ikke. Du er sadan en sgd
pige. Du virker flink. Hvorfor har du dog lyst til at vere
mormon?«

Jeg blev overrasket over kommentaren og vidste ikke,
hvad jeg skulle svare. Jeg bad stille vor himmelske Fader
om hjalp til at forklare, hvad det betgd for mig at vaere
sidste dages hellig. Jeg fortalte hende, at jeg holdt meget
af at vaere medlem af Kirken, fordi dens laere om evangeliet
hjeelper mig til at vaere en bedre person og til at sxtte ting
i perspektiv.

Hun sa overrasket ud og sagde: >Mormoner tror ikke
pa Gud.c

Kommentaren var lige ved at fa mig til at grine. I stedet
smilede jeg og inds4, at dette var min mulighed for at for-
teelle hende om sandheden. Jeg fortalte om nogle af vore

grundleeggende overbevisninger. Jeg fortalte hende om

frelsesplanen og vigtigheden af familier. Hun virkede ikke
overbevist, si jeg besluttede mig for at baere mit vidnesbyrd
for hende. Midt i en stor lufthavn blev jeg velsignet med
modet til at baere mit vidnesbyrd om Joseph Smith, om den
levende profet og apostlene og om den karlighed, jeg faler
for evangeliet og Mormons Bog.

Jeg sa pa uret. Det var tid til, at jeg skulle na mit fly.

Den eftermiddag var med til at styrke mit vidnesbyrd pa
en made, jeg aldrig fgr havde oplevet. Jeg var glad for at
have béret mit vidnesbyrd for hende og taknemlig, for at
jeg kunne hjxlpe hende med at endre hendes indstilling til
medlemmer af vores kirke. Nu kan jeg have stgrre selvtillid,
ndr nogen spgrger mig om Kirken. l

Forfatteren bor i Chihuahua i Mexico.
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SARLIGE VIDNER

Hvad kan vi gore for
at VZERE VZERDIGE til
at have Anden hos os?

Praesident
Boyd K. Packer

Praesident for
De Tolv Apostles
Kvorum

Medlemmerne af De
Tolv Apostles Kvorum
er scerlige vidner om
Jesus Kristus.

Lyt til oplaftende musik.

Omvend dig, nar du har begaet en fejl. Kleed dig semmeligt.

Hvis du ger de
ting, vil der blive
passet pa dig, og

Helliganden vil

lede dig.

ILLUSTRATIONER: MATT BEYNON

Fra »Réd til de unge, Liahol




ILLUSTRATION: KATIE MCDEE

EmmaR., 11 ar, Texas, USA

or et par ar siden gav jeg en

lektion om tro til familieaften.
Min familie havde brugt megen tid
pa at tale om tro, fordi min storebror
havde spurgt, hvorfor vi havde brug
for tro. Jeg plantede et frg, som jeg
havde gemt fra en melon, i en lille
kop. Jeg fortalte min familie, at tro er
som et frg. Hvis man passer godt pa
det, vokser frget.

Vi havde ikke haft s3 meget
held med at holde have. Men jeg
habede pa, at jeg kunne fa denne
plante til at gro, og at jeg kunne
vaere et godt eksempel pa tro. Jeg
satte koppen i vinduet og tog mig
af den. Jeg ventede pa og bad til,
at mit frg matte vokse.

Jeg var lige ved at give op, men
efter en uge sa jeg endelig noget
gront, der spirede. Det blev ved
med at vokse ugen efter, mens
det stod i vinduet. Sa bad mine
forzldre mig om at plante det i

Min lektion .~
om tro

blomsterbedet i baghaven.

Jeg passede godt pd min plante.
Jeg vandede den og holdt ukrudt
vaek. Den voksede sig stgrre og
stgrre. Jeg var sa begejstret!

Efter flere uger sa jeg blomster
pa planten, og sd begyndte sma
frugter at spire frem. Vi sa syv
meloner, der voksede frem pa
planten, der kom fra mit ene lille
fr@. Jeg syntes, at det var et mirakel
og et svar pa mine bgnner. Frugten

DIN TUR

var sgd, pracis som det star i Alma
32:42:»0g pa grund af jeres flid

og jeres tro og jeres talmodighed
med hensyn til at pleje ordet, sa det
ma kunne sla rod i jer, se, da skal

I snart plukke frugten af det, som
er yderst dyrebar, som er mere sgd
end alt, hvad der er sgdt.«

Denne her oplevelse gjorde mig
rigtig glad og laerte mig og min fami-
lie, at tro er et sandt princip i Jesu
Kristi evangelium. B

Vi vil ogsa gerne plante et fre med dig: Har du teenkt pa at dele en oplevelse med
Liahona? Vi vil meget gerne hare om, hvad du selv har oplevet ved at efterleve
Jesu Kristi evangelium. Du kan fx skrive om en gang, hvor du fik svar pa en ban,

eller om da du inviterede en ven med i kirke.

Dine foraeldre kan hjzelpe dig med at sende den ind: Via nettet pa liahona.lds.org,
via e-mail til liahona@Ildschurch.org eller med posten til adressen pa side 3. Husk at
angive navnet pa din menighed og sende dine foreeldres tilladelse med.

Juli 2014 67

w
Q
)
=



HVAD ER DET GODE
VED AT HAVE ET
LEGEME?

Vores legeme er sa vigtigt og helligt, at s ﬁ
Herren kalder det for et tempel (se 1 Kor Nr? 'f':.._
3:16-17). Og sa er det ogsa sjovt at have et AT
legeme! Et legeme kan lobe, synge, klatre, '
grine, tegne, svamme, danse og lave andre 7.
sjove ting. Vi kan ogsa bruge vores legeme ﬁ
til at leere med, hjeelpe andre, skabe en fami-

lie og gare verden til et bedre sted.

HVORFOR HAR VI ET LEGEME?

Inden vi blev fadt, var vi ander, der ikke havde et fysisk legeme.
Der var mange ting, som vi ikke kunne gere, indtil vi fik et legeme.
Gud sendte os herned pa jorden, for at vi kunne fa et legeme. Vi
havde bade brug for en and og et legeme for at blive som vor
himmelske Fader (se L&P 88:15).

Mit legeme er et
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ILLUSTRATIONER: STEVE KROPP

TEMPEL

Marissa Widdison
Kirkens Tidsskrifter

HVAD NU, HVIS DER ER HVORFOR SER ALLE

(o)
TING VED MIT LEGEME, IKKE ENS UD? B
SOM JEG IKKE KAN LIDE? Legemer kommer i mange former, farver B
Nogle gange ser legemet ikke ud, som vi gerne og starrelser og det er en del af vor him-
ville have det, eller bevaeger sig eller fungerer, som melske Faders plan. Selv om der ikke er
vi gerne ville have det til. Uanset, hvordan vores to legemer, der er ens, er vi alle sammen
legeme er nu, kan vi veelge at veere taknemlige skabt i Guds billede (se 1 Mos 1:26). Det
for det og bruge det til at gare godt her pa jorden. betyder, at vores legeme er lavet efter
En dag vil vi alle sammen opsta og fa et legeme, hans fuldkomne legeme. Hvert eneste
som er fuldkomment (se Alma 40:23). Gud elsker legeme er smukt, fordi det er en gave fra
os uanset, hvordan vores legeme ser ud, og vi kan vor keerlige himmelske Fader.

0gsa elske os selv.

HVORDAN PASSER JEG PA
MIT LEGEME?

Vi bar passe pa vores legeme pa samme made, som vi ville passe pa enhver anden kostbar skat — med keerlighed
og respekt. Gennem profeter og visdomsordet har vor himmelske Fader fortalt os, hvad der er darligt for vores
legeme, og hvad der er godt. Der er mange ting, vi kan gare for at passe pa vores legeme:

e Spise sundt og dyrke motion.

* Klaede os semmeligt og holde vores legeme rent.

® Respektere andres legeme.

* |kke fa tatoveringer eller piercinger.

e |kke tage stoffer, drikke alkohol, kaffe eller te eller ryge tobak.

e Lege ufarlige og sjove lege og holde sig veek fra farlige aktiviteter.

Nar vi passer pa vores legeme, bliver vi bedre til at fale Helliganden.

Nar vi passer pa vores legeme, sadan
som Gud har befalet os det, bliver vi
velsignede! (se Mos 2:41; L&P 89:18-21.)




FA PRIMARY HJEM

Leer mere om denne maneds primarytema!

V1 bliver medlemmer af Kirken gennem

dab og bekraettelse

Jennifer Maddy

Mariela kom hjem fra skole med
en rynket pande. »Hvad er der
i vejen? spurgte mor, der var i gang
med at plante blomster i haven.

»Sonja lovede, at hun ville lege med
mig, men det gjorde hun ikke,« sagde
Mariela. Hun satte sig ned pa jorden
ved siden af mor.

»Det er jeg ked af« sagde mor.
»Det er vigtigt at holde, hvad man
lover. Naste uge, nar du skal dgbes
og bekraftes, si giver du ogsi nogle
meget vigtige lgfter, som man kalder
for pagter.«

»Er det rigtigt?« spurgte Mariela. Hun
gleedede sig til at blive dgbt.

Mor satte nogle gule blomster i jor-
den. »Du lover at adlyde befalingerne.
Du lover ogsa at patage dig Jesu Kristi
navn. Hvad lover vor himmelske Fader
dig, hvis du gg@r de ting?«

Mariela teenkte pa det, som hun var
ved at lere om i Primary. »At jeg vil
have Helliginden hos mig.«

»Det er rigtigt,« sagde mor. >Du
bliver ogsa medlem af Jesu kirke.
Hvordan kan du holde dit lgfte om
at adlyde befalingerne?«

»Jeg kan veere s@d, og jeg kan
forteelle sandheden,« sagde Mariela.
»Hvad betyder det at patage sig
Jesu navn?«

»Det betyder, at du prgver at
blive som ham og ggre det, som
han gerne vil have, at du ggr,«

sagde mor. »dvad kan du ggre
for at blive som Jesus?«

Mariela snoede en lilla blomst
mellem sine fingre. »Jeg kan saette mig
sammen med den nye pige i skolen.
Og jeg kan prgve at vere sgd mod
Sonja,« sagde hun.

»Det er nogle rigtige gode forslag,«
sagde mor. »Og nar du tager nadveren,
kan du huske pa dine lgfter.c

Mariela smilede. »Jeg kender til et
andet lgfte — at vande blomsterne, si
vi far en smuk have!« ll
Forfatteren bor i Utah i USA.

Sang og skriftsted

» »Dab«, Barnenes sangbog, s. 54
(vers 1 0g 3)

e Joh3:5

Forslag til
familieaktiviteter

Mariela teenkte pa, hvordan hun kunne
holde sin dabspagt ved at falge Jesus
Kristus. Din familie kan teenke pa, hvordan
man kan vaere mere som Jesus derhjemme,
i skolen og andre steder. Lav et mal som
familie om at teenke pa dabspagten, nar |
tager nadveren.



ILLUSTRATIONER: RACHEL HOFFMAN-BAYLES; TIL HGJRE: PAPIRETS TEKSTUR: ENRIQUE FLOURET

Jeg kan holde min
dabspagt

Lav en film om din dabspagt ved at klippe
bade rammen og filmstriben ud. Lim eller
tape de to filmstriber sammen til én lang
filmstribe (overlap A og B). Lim eller tape
rammen og filmstriben pa noget karton.
Klip langs den stiplede linje pa rammen
for at danne to dbninger. Szt filmstriben
ind gennem &bningerne, s& man kan se
billederne pa rammens forside.

I Ul

Nar jeg bliver dabt,

Jeg lover at holde befalingerne.

afleegger jeg lgfter til min himmelske Fader.

[¢]

DABSPAGT

JEG KAN HOLDE MIN

Nar jeg tager nadveren, vil jeg huske pa Nar jeg holder min ddbspagt,

Jeg lover at huske pa Jesus Kristus

vil Helliganden lede mig.

mine lgfter til min himmelske Fader.

0g at preve at blive som ham.
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u kan indsende din tegning, dit foto eller en
Doplevelse over nettet pa liahona.lds.org; via
e-mail til liahona@Ildschurch.org med »Our Page« i
emnefeltet eller sende det med brev til adressen pa s. 3.

Alle bidrag skal indeholde barnets fulde navn, ken og
alder (3-11 ar) samt barnets foreeldres navne, menighed
eller gren, stav eller distrikt, og foreeldrenes skriftlige
tilladelse til at bringe barnets foto og indlaeg (e-mail
kan godkendes). Indsend venligst ingen tegninger af
Frelseren. Svarene kan blive redigeret med hensyn til
leengde og tydelighed.

Satya S., 11 ar, Indonesien

e v -

Et ar til Primarys nadvermadeprogram spillede jeg »Alle har boet

i himlen engang«. Aret efter lavede jeg tegnsprog til »Jeg elsker
Herrens tempel«. Og aret efter var det mit mal at leere »Guds
stemme lyder i mit hjerte«. Jeg ved, at Herren har givet mig talen-
ter, og at jeg bar udvikle dem og bruge dem til at velsigne andre —
sa vokser mine talenter. Jeg ved, at jeg er en datter af Gud, og

at Jesus Kristus gav sit liv for mig.

Luna Marisol 1., 8 ar, Argentina

s

»Mormons Bog«, William M., 10 ar, Brasilien
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ILLUSTRATION: EMILY DAVIS

Zldste
Eduardo Gavarret

De Halvfjerds

»Leer i din ungdom at holde Guds
befalinger« (Alma 37:35).

eg voksede op i byen Minas i
] Uruguay. Da jeg var seks ar gam-
mel, blev min mor og mine store-
sgstre dgbt ind i Kirken. Min far
tilsluttede sig aldrig Kirken, men
han var altid glad, for at vi tog i
kirke. Han holdt endda visdomsor-
det og betalte tiende.

Vores gren var meget lille, og
vi havde ikke en kirkebygning. Vi
mgdtes i et lejet hus. Huset havde
en lille svgmmepgl udenfor, som
vi brugte til dab.

Efterhanden som min ottears
fadselsdag naermede sig, gledede
jeg mig til at blive dgbt. Men pa min
dabsdag regnede det og var meget
koldt. Min mor sagde, at jeg maske
ikke skulle dgbes den dag pa grund
af det kolde vejr. Men det var min
fodselsdag, og jeg ville gerne dgbes
den dag.

Jeg kan huske, at jeg tog mit hvide
tgj pa og gik ned i svommepglen for
at blive dgbt. Jeg vidste, at vandet
ville vaere koldt, men jeg fros ikke.
Jeg vidste, at jeg gjorde det rette, og
jeg havde en varm fglelse indeni.

Kort tid efter blev der bygget

Forberedt pa

at jene

en kirke til vores gren. P4 det tids-
punkt matte Kirkens medlemmer
gerne hjzlpe til med at bygge kir-
kebygningerne. Mit job var at samle
spm og skruer op fra jorden, sa de
kunne bruges igen. Det var en enkel

opgave, men den var meget vigtig
for mig. Den leerte mig at tjene, og
den hjalp mig til at forberede mig pa
fremtidig tjeneste i Kirken. Husk pa,
at selv om du er ung, sa betyder de
ting, du ggr, noget. Bl



VENNER OVER HELE VERDEN

Jeger Pedro

fra Brasilien

Fra et interview ved { _ 4
Amie Jane Leavitt el
L

edro bor i det stgrste
land i Sydamerika —

Brasilien. Han bor i Curi-
tiba, som er hovedstaden i P , / 2
den brasilianske stat Parana. O l

Pedro kan godt lide at vaere d} d m Zg OS’
sammen med sin mor og
far og sin storebror og sin
lillesgster. De kan godt lide

at besgge templet og tage
Hver morgen laeser jeg i skriften

pa stranden sammen. Pedro
gleder sig til, at han en dag
kan veere missionaer! ll

*>Hej vennerl« pd portugisisk.

og beder en bon sammen med min
familie, inden jeg tager i skole.
Mine yndlingsfag er formning og
historietime om de brasilianske
indianere. Der er ikke mange

af mine venner i skolen, som er
medlemmer af Kirken. Jeg taler
med dem om det, jeg tror pa,

og jeg inviterer dem med i kirke.

;
4
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Lagde du meerke
til, at der mang-
lede et stempel til
passet i januar?

b Nu kan du klippe
S det ud og saette
det ind!

Min yndlingshistorie fra
skriften er, da Nefi vender
tilbage til Jerusalem for at fa
fat i messingpladerne. Jeg kan
godt lide at saette mig mal og
na dem. Jeg har planlagt at
gare mig fortjent til min Tro
mod Gud-belgnning, inden
jeg fylder 12 ar.

Jeg kan godt lide at tegne. Jeg bruger
mange timer om ugen pa at tegne. Jeg
kan ogsa godt lide at ga pa biblioteket
og kigge i kunstbagger.

~ JEG ELSKER
HERRENS TEMPEL

Min familie kan lide at besage temp-
A let i Curitiba og ga gennem haverne
sammen. Jeg var kun fire ar, da templet
blev bygget, men jeg kan huske, at jeg
var med pa rundvisning ved abent hus-
arrangementet. Det er et seerligt minde
for mig.

Jeg elsker at spille fodbold. Jeg kan ogsa
godt lide hapkido, som er en kampsport
fra Korea.

KLAR TIL AFGANG!

Pedros kuffert er pakket med nogle af
hans yndlingsting. Hvilke af disse ting
ville du pakke i din kuffert?

VT ke )
¢ B @©
£

@3‘% 7 2
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Nar jeg bliver stor, vil jeg gerne

veere missionaer. Jeg vil gerne tjene i
Manaus, for der ligger Amazonjunglen.
Bagefter vil jeg gerne veere kunstner.

TIL HGJRE: ILLUSTRATION: THOMAS S. CHILD
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TIL MINDRE BORN

S>arah gik og gik

Heidi Poelman
Bygger pa en virkelig begivenhed

Sarah hoppede og sprang. Hun var klar til at tage pa vandretur rundt om
Silver Lake med sin familie. Hendes bror, Jonas, Igb i forvejen.

Der gik ikke lenge, fgr Sarah

J}=. ~= kunne maerke den varme sol pa

> sine arme. Hendes ben blev tratte.
»Bare tag det roligt,« sagde mor.

»Vi er snart henne ved bilen.«

ILLUSTRATIONER: JULIE YOUNG



orange reb, der spaerrede :
for vejen. »Broen er gaet i
stykker,« sagde far. »Vi bliver
ngdt til at ga tilbage og
rundt om sgen.«

»Men jeg er sa tretl sagde
Sarah. Jonas satte sig pa
jorden med rynket pande.

»Kan I huske historien om pionererne? spurgte mor.

Sarah nikkede. Hun kunne godt lide pionererne.

»De matte ga meget, meget langt,« sagde mor. »-Nogle gange var det
virkelig varmt, og nogle gange var det meget koldt. Men de blev ved med
at ga. Da de naede frem til deres nye hjem, byggede de huse og templer.«
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Sarah var glad for, at pionererne var blevet ved med at ga. Hun ville
ogsa blive ved med at ga. Hun rakte sin hind ud mod Jonas. »Kom,«
sagde hun. »Vi skal ga lidt endnu.« &

Forfatteren bor i Utah i USA.
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Hvordan er det det samme?
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Hvordan er dit liv anderledes end pionerernes liv? Ct}%"l"
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TIL VI SES IGEN

HOLD BLIKKET
RETTET MOD
BREDDEN

Richard M. Romney
Kirkens Tidsskrifter

En kanotur til en @ i en nzerliggende natio-
nalpark lgd som et perfekt mulighed for at
komme tzettere pa min spn. Lederne for Det
Aronske Praestedgmme og de unge maend

i vores menighed havde planlagt denne tur

Min sgn lcerte
mig en vigtig
lektie om, hvor

i flere maneder, og jeg fik mulighed for at
komme med.

Min sgn McKay var i god form, fordi han
man skal se hen
og om, hvordan

man holder ud.

tog aktivt del i tre sportsgrene pa gymnasiet.
Det er sikkert arsagen til, at lederne satte os

i samme kano — de vidste, at han kunne ro til,
hvis behovet skulle opsta. Jeg havde lidt erfa-
ring med at styre en kano, sa vi virkede som
det perfekte hold.

Jeg var ogsa ivrig efter, at vi kunne fa talt
sammen pa sgen. McKay havde varet meget
igennem siden sin mors dgd, og jeg havde ikke
altid kunnet daekke hans behov og interesser
pa bedste made.

Vi havde faet oplering, vi havde rednings-
veste, vi kunne svgmme, og vi havde erfarne
ledere, der vejledte os.

Men vi havde ikke taget hgjde for vinden.
Vi padlede flere kilometer, sejlede tvaers over
midten af sgen og var tat pa bredden, da der
pludselig kom en meget staerk vind.

De andre kanoer niede ind pa bredden,
men McKay og jeg var i den sidste kano.
Bglgerne begyndte at ga hgit, og vi kom ud
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af kurs, mens vi padlede pa livet 1gs og prg-
vede at komme fremad. Jeg begyndte at blive
udmattet og bekymret. Jeg satte aren i vandet
og hev af hele min styrke, for at vi kunne
komme tilbage pa rette kurs, men vi syntes
bare at blive pa praecis samme sted.

Der var fare for, at vi kunne kantre, og jeg
matte til sidst indrgmme over for min sgn, at
jeg ikke vidste, om jeg havde flere kraefter til
at blive ved. Sa sagde min sgn: »Du ser pa bgl-
gerne, far. Det kommer du ingen steder af. Du
ma holde gjnene pa bredden. Kan du se treeet
pa bakken? Det er vores mal. Fokusér pa det,
sa skal vi nok klare det.c

Han havde ret. Lige sa snart jeg fokuserede
pa treeet, kunne jeg holde kursen. Mine arme fik
fornyet styrke. McKay holdt takten for tagene —
»Ro. Hvil. Ro. Hvil.« Nu begyndte vi at komme
stgt fremad.

Vi ndede bredden, de andre rakte ud for at
hjeelpe, og vi satte os ned for at fa vejret. Den
aften i teltet talte vi sammen som far og sgn
om vores oplevelse.

Sammen mindedes vi det, som praesident
Thomas S. Monson havde sagt om Herrens fyr-
tarn: »Det kalder pa os gennem livets storme.
Det synes at rabe: )Denne vej til sikkerhed.
Denne vej hjem.«!

Den eftermiddag havde traeet pa bredden
veret vores fyrtirn. Da jeg var taet pa at give
op, havde min sgn givet mig det vise rad om
ikke at se pa bglgerne, men at holde gjnene
rettet mod bredden. Og sammen havde vi taget

fat — pa flere mader. B

NOTE
1. Thomas S. Monson, »Standards of Strength«, New Era,
okt. 2008, s. 2.
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Da Thomas S. Monson var dreng, havde han kaniner og duer. Han var kendt
for sin venlighed, og han gav sine kaniner til en familie, der ikke havde mad til
Thanksgiving, og sin togvogn til en dreng, der ikke havde nogen julegaver. Da
han blev voksen, arbejdede han i trykkeribranchen hos Deseret News. Som apo-
stel organiserede han den farste stav i @sttyskland og fik tilladelse til, at Kirken
kunne bygge templet i Freiberg i Tyskland. President Monson har bedt alle
medlemmer i Kirken om at komme dem til undsztning, der har brug for hjlp.
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FOR UNGE VOKSNE

BLIV

1[u|o||<ommengjor’t
| Kristus

At forsta Frelserens forsonende keerlighed, som bliver
givet os kvit og frit, kan befri os fra selvskabte, ukorrekte
og urealistiske forventninger om, hvad fuldkommenhed er.

s.42

FOR DE UNGE

-~ GUDDOMMELIGE
PAGTER
SKABER STARKE
KRISTNE

Hvordan styrker vore pagter med Gud os?
Her er tre mader.

FOR BORN

Min lektion
om fro

Emma dyrker meloner for
at lzere sin familie om tro.

JESU KRISTI
KIRKE

AF SIDSTE DAGES HELLIGE
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