
ក្រុម​មនុស្ស​ដែល​រាបសារ​ក្នុង​
ប្រវត្តិសាស្ត្រ​យ�ើង ទំព័រ 16​, 
62, 65
រប�ៀប​ទទួល​បទពិសោធន៍ពី​សេរីភាព​ពិត ទំព័រ 32

នៅ​ពេល​សច្ចៈធម៌​របស់​អ្នក​មាន​ភាព​រឹងមាំ ទំព័រ 40, 48

បង្កើត​ទង់​ឥស្សរភាព​សម្រាប់​គ្រួសារ​របស់​អ្នក ​
ទំព័រ 60

សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃចុងក្រោយ • ​ខែ កក្កដា ឆ្នាំ 2013



«​ពួក​អ្នក​ត រ្ួស​ត្រាយ​

ផ្លូវ​ក្នុង​សាសនាចក្រ​

សម័យ​ទំន�ើប​នា​

បច្ចុប្បន្ន​នេះ … 

ដែល​រស់នៅ​ក្នុង​គ្រប់​

ជាតិសាសន៍ ហ�ើយ​

ដំណ�ើរ​រ�ឿង​របស់​

ពួកគេ​នៃ​ការ​តំាងចិត្ត 

សេចក្ដីជំន�ឿ នង​ការ​

លះបង់​ផ្ទាល់ខ្លួន​របស់​

ពួកគេ​បាន​បន្ថែម​នូវ​

វគ្គ​ថ្មៗី ​ក្នុង​វគ្គ​បន្ទរ​ដ៏​

អស្ចារ្យ​នៃ​បទភ ល្េងនៃ​

នគរ​ព្រះ​នា​ថ្ងៃ​ចុង​

ក្រោយនេះ »។

ប្រធាន ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ. 

អុជដូហ្វ ទីប រ្ឹក្សា​ទីពីរ​កនុង​

គណៈប្រធាន​ទីមួយ «Faith 
of Our Father» Liahona 
ខែ ឧសភា ឆ្នា ំ2008  

ទំព័រ 70 ។

ខាង​ឆ វ្េង ៖ បងស្រី ធារ៉ាយ 

ម៉ាឌឺរ៉ា រ៉ាសោម៉ាភីំយ៉ានីណា ​

បាន​ស្ថិត​នៅ​កនុង​ចំណោម​

សមាជិក​សាសនាចក្រ​ដំបូង​

គេ​កនុងប្រទេស​ម៉ាដាហ្គាស្កា ។
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ផ្នែក​ទាំងឡាយ

8	 ស�ៀវភៅ​កត់ចំណំា​ពី​សន្និសីទ​សម្រាប់​ខែ 
មេសា

10	 អ្វី​ដែល​យ�ើង​ជ�ឿ៖ ជន​ដែល​ព្រះអម្ចាស់​
ហៅ​ ទ្រង់​នឹង​ប្រទាន​លទ្ធភាព​ឲ្យ​

12	 ការបម្រើក្នុងសាសនាចក្រ ៖ ទូរទស្សន៍ 
និង​វិញ្ញាណ​មួយ​ដែល​បំផុស​គំនិត
ដោយ កាស៊ី ក្រូនិន

13	 ការ​បង្រៀន​ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន៖ 
ភាពស្មោះត្រង់ និងសច្ចធម៌

28	 សំឡេង​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

74	 ព័ត៌មាន​សាសនាចក្រ

80	 លុះ​ត្រា​ជួប​ទ�ៀត ៖ ការ​ដ�ើរ​នៅ​ល�ើ​ផ្លូវ​នៃ​
សេចក្ដីសង្ឃឹម—រួមគ្នា
ដោយ​ឡារ៉ែន ផត់ធ�ើរ ហ្គាន់

លីអាហូណា ខែ កក្កដា ឆ្នាំ 2013

សារលិខិត

4	 សារលិខិត​គណៈ​ប្រធាន​ទី​មួយ៖ ​ពិភព​
លោក​ត្រូវ​ការ​ពួក​អ្នក​ត្រួស​ត្រាយ​
ផ្លូវនាសព្វថ្ងៃ​នេះ
ដោយ ប្រធាន ថូម៉ាស អេស. ម៉នសុន

7	 សារលិខិត​បង្រៀន​សួរ​សុខទុក្ខ៖ ការ​
បង្រៀន និង​ការ​រ�ៀន​សូត្រ​ពី​ដំណឹងល្អ

អត្ថបទ​ពិសេសៗ

14	 ការអ្វីដែលព្រះទ្រង់ធ្វើពុំបាន 
នោះគ្មានសោះឡ�ើយ
ដោយ សាង អ៊ីក ហាន

ការ​ចូល​រ�ៀន​នៅ​សាលា​ច្បាប់​ក្នុង​វ័យ 

53 ឆ្នាំ បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​អាច​ទទួល​​

ជោគជ័យ​បាន ​លុះ​ត្រា​តែ​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ពឹងផ្អែក​ល�ើ​

ព្រះអម្ចាស់ទាំងស្រុង​។

16	 សេចក្ដីជំន�ឿ និង​សេចក្ដី​រឹងមាំ​របស់​អ្នក​
ត្រួស​ត្រាយ​ផ្លូវ—នៅ​ជំនាន់​នោះ និង​នៅ​
ជំនាន់​នេះ
ដោយ អែលឌ�ើរ អិម. រ័សុល បាឡឺដ

ពួក​អ្នក​ត្រួស​ត្រាយ​ផ្លូវ​កាលពី​មុន​ បាន​ឆ្លង​

កាត់​ឧបសគ្គ​ធំៗ​ជាច្រើន សូម​ឲ្យ​ភ្លើង​នៃ​

ទីបន្ទាល់របស់យ�ើងឆេះឡ�ើង​យ៉ាងភ្លឺ​ត្រចះ​

ត្រចង់​ដូចជាពួកគេ​ដែរ ។

22	 ព្រះ​នៃ​អព្ភូតហេតុ ៖ ពួក​បរិសុទ្ធ​ស្លូវ៉ាគី​​
នៅ​ទីក្រុង​ស្សេហ្វាល
ដោយ អែលឌ�ើរ អ៊ីរីច ដបុលយូ កូពីសឆ្កេរ

សេចក្ដី​ជំន�ឿ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​នៅ​ទីក្រុង​

ស្សេហ្វាល ប្រទេស​អង់គ្លេស បាន​នាំ​មក​នូវ​

អព្ភូតហេតុ​មួយ​នា​សម័យ​ទំន�ើប ។

នៅ​ល�ើ​គម្រប
ខាង​មុខ ៖ ដំណ�ើរ​រ�ឿង​នានា​ដែល​ចូល​ចិត្ត ដោយ​ម៉ៃខល ធី. ម៉ម ។ ខាង​
ក្រោយ ៖ ថតរូបដោយ ក្រេហ្គ ដាយម៉ុន © IRI ។ នៅ​ក្នុង​គម្រប​ខាង​
មុខ ៖ រូបថត​ដោយ រីឆាត អិម. រ៉មនី ។
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32	 ការ​រស់នៅ​សម្រាប់​ភាព​ដ៏​នៅ​អស់​កល្ប​
ជានិច្ច
ដោយ​អែលឌ�ើរ ខេស ឃេ. ហីលប៊ីហ្គ

36	 បទពិសោធន៍​នៅ​ក្នុង​ទំនុកចិត្ត​ដ៏​អស្ចារ្យ
ដោយមេលីស្សា ហ្សេនតេណូ

ពួក​មជ្ឈិមវ័យ​វ័យ​ក្មេង​ ចែក​ចាយ​ពី​រប�ៀប​ដែល​

ពួកគេ​បាន​ពង្រឹង​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​របស់​ខ្លួន ថ្វី​

ប�ើ​ពួក​កំពុង​តែ​ប្រឈម​មុខ​នឹង​ទំនាក់ទំនង​

នានា​ក្ដី ។

មជ្ឈិមវ័យ​វ័យក្មេង

40	 ការ​ជ�ឿ​ដោយ​សេចក្ដី​មេត្តា
ដោយ អែលឌ�ើរ ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន

ត�ើ​ពេលណា​ទៅ​ គឺជា​ពេលវេលា​ល្អ​ដ�ើម្បីនឹង​

វិនិច្ឆ័យ ? ត�ើ​យ�ើង​​ការ​ពារ​បទដ្ឋាន​របស់​យ�ើង​

ខណៈ​ពេល ​ដែល​កំពុង​តែ​គោរព​ដល់​សិទ្ធិ​

ជ្រើស​រ�ើស​របស់​មនុស្ស​ដទៃ​ទ�ៀត​យ៉ាង​ដូចម្ដេច​

ទៅ ?

44	 ការ​អភ័យ​ទោស​ចំពោះខ្លួន​ឯង
ដោយ ដេវីឌ ឌីកសុន

មាន​មនុស្ស​មួយ​ចំនួន​ប្រហែល​ជា​ជ�ឿ​ថា 

ពួកគេ​មិន​អាច​ទទួល​បាន​ការ​អភ័យ​ទោស​

ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​ដង្វាយ​ធួន​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​

គឺ​គ្មាន​ដែន​កំណត់ ហ�ើយ​មាន​សម្រាប់​មនុស្ស​

ទាំងអស់ ។

47	 ប៉ិចហ្វ៊ឺត​សរសេរ​ជាប់
ដោយ ឌេនី ឌូណាវ៉េ រ៉ូវ៉ាន់

ខ្ញុំ​បាន​ដុស​លាង​ដៃ​ខ្ញុំ​រហូត​ដល់​វា​ឈឺ ប៉ុន្តែ​

នៅ​តែ​លុប​ស្នាម​ប្រឡាក់​នៃ​ប៉ិចហ្វ៊ឺត​មិន​

ជ្រះសោះ ។

48	 ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន ៖ ​
ភាពស្មោះត្រង់ និងសច្ចធម៌
ដោយ​អែលឌ�ើរ គ្រីស្ទូហ្វែល ហ្គូលឌិន ជុញ្ញ័រ

50	 បានត្រឡប់​មក​វិញ​ដោយ​កិត្តិយស
ដោយ វ៉ាឡឺរី ប៊េស្ត

ខ្ញុំ​បាន​សម្លឹង​ម�ើល​ខ្សែ​-ក​ដែល​បាន​ធ្លាក់​ចូល​

ក្នុង​កាបូប​របស់​ខ្លួន​ដោយ​ចៃដន្យ ត�ើ​វា​នឹង​នៅ​

ទី​នោះ​យូរ​ប៉ុណ្ណា​ទៅ​ ប្រសិន​ប�ើ​ខ្ញុំពន្យារពេល​

ការ​យក​វា​ទៅ​ឲ្យ​គេ​វិញនោះ?

52	 អំណាច​នៅ​ក្នុង​សេចក្ដី​សញ្ញា​នានា

54	 រាត្រី​ជួបជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ​ដែល​ពេញ​ចិត្ត

56	 ការ​ចំណាយ​ពេល​របស់​ខ្ញុំ​នារដូវ​ក្ដៅ ​
នៅ​ក្បែរ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ
ដោយ​ដាវីឌ អ៊ីសាកសិន

វា​ត្រូវ​ចំណាយ​ពេល​ប�ើក​ឡាន 10 ម៉ោង ដ�ើម្បី​

ទៅ​ក្បែរ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ដែល​នៅ​ជិត​បំផុត 

គឺ​នៅ​ស្ដក់ហូម ប្រទេសស៊ុយអែត 

ប៉ុន្តែខ្ញុំ​រីករាយ​ដែល​យ�ើង​បាន​ធ្វើ​

ដំណ�ើរ​ទៅ ។

យុវវ័យ

57	 ប្រដាប់បង្វិលសម្រាប់​រាត្រីជួបជុំ​ក្រុម​
គ្រួសារ

58	 ជួយ​សង្គ្រោះនាង​ផង !
ដោយ ហ៊ីឌី ស្វីនតុន

កាល​ពី​ក្មេង ប្រធាន ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន 

បាន​រ�ៀន​ថាអារម្មណ៍​មួយ​ដ៏​ល្អ​បំផុត​ គឺ​ការ​ជួយ​

ដល់​មនុស្ស​ដទៃ​ទ�ៀត ។

60	 ការនាំ​ថ្នាក់​កុមារ​ មកក្នុង​លំនៅដ្ឋាន ៖ ​
ក្រុមគ្រួសារគឺជាផ្នែកមួយនៃផែនការរបស​់
ព្រះវរបិតាសួគ៌

62	 នៅ​តាម​ផ្លូវ ៖ ឧបសគ្គ​នានានៅ​ក្នុង​ទីក្រុង​
មិសសួរី
ដោយ ជែននីហ្វើ ម៉ាឌី

64	 ទំព័រ​របស់​យ�ើង

65	 សាក្សី​ពិសេស ៖ ហេតុអ្វី​បាន​ជា​កិច្ចការ​
ពង្ស​ប្រវត្តិ​មាន​សារៈសំខាន់ ?
ដោយ អែលឌ�ើរ ដាវីឌ អេ. បែដណា

66	 ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ពី​ព្រំ
ដោយ ឃេ ធីមសុន

តាមរយៈ​ការ​ចែក​ចាយ​នូវ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ជា​ច្រើន 

ខេធី និង​ណាណា​ បាន​បង្កើត​បាន​ព្រំ​ល�ើស​ពី​

មួយ​ ខណៈដែល​ពួកគេ​បាន​ធ្វើ​កិច្ចការ​រួមគ្នា ។

68	 ការ​ផ្លាស់ប្ដូរ​ដំណ�ើររ�ឿង​ក្នុង​គ្រួសារ​

សូម​ប្រើ​សកម្មភាព​នេះដ�ើម្បី​ចែកចាយ ហ�ើយ​

និទាន​ពី​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​នានា​ជាមួយ​នឹង​គ្រួសារ​

អ្នក។

69	 សួស្ដី ខ្ញុំ​ឈ្មោះអេរីកា​ មក​ពី​ប្រទេស​
អែលសាល់វ៉ាឌ័រ

70	 សម្រាប់​កុមារ​តូចៗ

81	 រូប​គំនូរ​ព្យាការី ៖ យ៉ូសែប អេហ្វ ស៊្មីធ

កុមារ

ចាំ​ម�ើល​ថា​ ត�ើ​អ្នក​អាច​
រក​ឃ�ើញ​រូប​លីអាហូណា​
ដែល​លាក់​នៅ​ក្នុង​លេខ​

នេះ​ដែរ​ឬ​ទេ ។ ​
តម្រុយ៖ អ៊ីរីកា ណូ



	 កក្កដា 2013	 3

គំនិត​ទាំងឡាយ​សម្រាប់​រាត្រី​ជួបជុំ​ក្រុមគ្រួសារ

ជា​ភាសា​របស់​អ្នក

លីអាហូណា និងធនធាន​ផ្សេង​ទ�ៀត​របស់​សាសនាចក្រ​ មាន​ជា​ច្រើន​ភាសា​នៅ​ល�ើ​គេហទំព័រ​ ​

languages.lds.org  ។ 

ប្រធានបទ​ទាំងឡាយ​ក្នុង​ច្បាប់​នេះ

លេខទាំងឡាយ​គឺ​តំណាង​ឲ្យ​ទំព័រ​ទីមួយ​នៃ​អត្ថបទ ។

ការ​កាត់​សេចក្ដី 40
ការគោរព​ប្រតិបត្តិ 40
ការបង្រៀន 7, 13
ការបម្រើ 12
ការប្រែចិត្ត 47
ការហៅទាំងឡាយក្នុង​
សាសនាចក្រ 10

ការអភ័យទោស 44
យ៉ូសែប អេហ្វ. ស្ម៊ីធ 81
ក្រុមគ រ្ួសារ 16, 29, 30, 60, 66
កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា, 22
គោលដៅ 14

គំរ ូ16
ថ្ងៃឈប់សំរាក 28
ទស្សនៈវិស័យ 32
ទុក្ខ​វេទនា 4, 16, 80
បទដ្ឋាន 4
បទបញ្ញត្តិ​ទាំងឡាយ​ 40
ប៊ីស្សព 12
ប្រវត្តិសាស្ត្រ​របស់សាសនាចក្រ 4, 
16, 62, 80, 81

ផែនការ​នៃ​សេចក្តី​សង្រ្គោះ 30
ពង្សប្រវត្តិ 65, 69
ពិធីបរិសុទ្ធ​ទាំងឡាយ 29​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ 70
ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ 29​, 56
ភាព​ជា​ឪពុក​ម្តាយ 13, 32
ភាពស្មោះត្រង ់13, 31, 48, 50
រាត្រីជួបជុំក្រុមគ្រួសារ 3, 54, 57
សន្និសីទ​ទូទៅ 8
សេចក្ដីជំន�ឿ 14, 36
សេចក្តីសញ្ញា​ទាំងឡាយ 52
អាពាហ៍ពិពាហ ៍32, 36
អ្នកត្រួសត្រាយ 4, 16, 62, 80

« បានត្រឡប់​មកវិញ​ដោយ​កិត្តិយស »ទំព័រ 50 ៖ បន្ទាប់​

ពី​អាន​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​នេះ អ្នក និង​គ្រួសារ​អ្នក​អាច​ទាញ​យក 

ឬ​ ម�ើល​វីដេអូ « Honesty: You Better Believe 
It! » នៅឯ youth.lds.org ( មានជាភាសាអង់គ្លេស 

ព័រទុយហ្គាល់ និង អេស្ប៉ាញ ) ។ សមាជិក​គ្រួសារ​

ទាំងឡាយ​អាច​ចែកចាយ​ពី​អ្វី​ ដែល​ពួក​គេ​បាន​រ�ៀននៅ​

ក្នុង​ដំណ�ើររ�ឿងនោះ ឬ​ក៏​នៅ​ក្នុង​វីដេអូ ។ អ្នក​ក៏​អាចអាន​

នៅ​ក្នុងដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជនស្ដីពី​សេចក្ដី​ស្មោះត្រង់ និង​

សច្ចធម៌ ( ទំព័រ 19 ) ផង​ដែរ ។ សម្រាប់​សកម្មភាព​

មួយ សមាជិកក្រុម​គ្រួសារ​អាច​គិត​ពី​ស្ថានភាព​នានា​ ដែល​

សេចក្ដី​ស្មោះត្រង់​របស់​ពួកគេ​ អាច​ត្រូវ​បាន​សាកល្បង ។ 

សូម​សរសេរ​ស្ថានភាព​ទាំងនោះ​នៅ​ល�ើ​បំណែក​ក្រដាស​

តូចៗ រួច​ដាក់​វានៅ​ល�ើ​ចាន​មួយ ហ�ើយ​ឲ្យ​មនុស្ស​គ្រប់​

គ្នា​ចាប់​យក​ក្រដាស​ទាំងនោះ​ម្នាក់​មួយ ។ ចូរ​ដាក់​វេនគ្នា 

ដោយ​ឲ្យ​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​អាន​ពី​ស្ថានភាព​នោះ ហ�ើយ​

និយាយ​ពី​អ្វី​ដែលត្រូវ​ធ្វើ​នៅ​ក្នុង​ស្ថានភាព​នោះ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​

មាន​ភាព​ស្មោះត្រង់ ។

« ដំណ�ើររ�ឿង​ពី​ព្រំ »ទំព័រ 66 ៖ ក្នុង​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​នេះ 

ខេធីសួរ​ណាណា​ថា ត�ើ​អ្វី​ទៅ​ដែល​គាត់​ចូលចិត្ត​ធ្វើ​

ជាមួយ​គ្រួសារ ពេល​គាត់​នៅ​ក្មេង​នោះ ។ ត�ើ​ណាណា​

បាន​និយាយថា ពួកគេ​ចូល​ចិត្តធ្វើ​អ្វីខ្លះ ? បន្ទាប់​មក 

ណាណា​បាន​បង្រៀន​ខេធី​ពី​ជំនាញ​ថ្មីមួយ ហ�ើយ​ពួកគេ​

បាន​បង្កើត​នូវ​អនុស្សាវរីយ៍​ដ៏​ផ្អែមល្ហែម​មួយ​រួម​គ្នា ។ សូម​

ពិចារណា​ដ�ើម្បី​អាន​នូវ​កថាខណ្ឌទីប្រាំពីរ​នៃ​ « ក្រុម​

គ្រួសារ ៖ ការ​ប្រកាស​ដល់​ពិភពលោក » ។ ត�ើ​វា​បាន​

និយាយថាអាពាហ៍ពិពាហ៍ និង ​ក្រុមគ្រួសារ​ដ៏​ជោគជ័យ​ 

ត្រូវ​បាន​ស្ថាបនាឡ�ើង​ល�ើ​អ្វី​ខ្លះ ? សូម​ជ្រើស​យក​ចំណុច​

មួយ ដូចជា​សេចក្ដី​មេត្តាករុណា រួចហ�ើយ​ពិភាក្សា​វា​

ជាគ្រួសារ ។ ចំពោះចំណុច​នេះ អ្នក​អាច​អញ្ជើញ​គ្រួសារ​

ទាំងមូល​ឲ្យ​សរសេរ​នូវវិធី​នានា ​ដែល​ពួកគេ​អាច​មាន​

សេចក្ដី​មេត្តា​ករុណា​ចំពោះ​សមាជិកក្រុម​គ្រួសារ និង​

មនុស្ស​ដទៃទ�ៀត ។ អ្នក​អាច​ដាក់​គោលដៅនានា​ពេញ​

មួយ​សប្ដាហ៍ ដ�ើម្បី​ប​ង្ហាញ​ពី​សេចក្ដី​មេត្តា​ករុណា​ឲ្យ​បាន​

ច្រើន ហ�ើយ​ពិភាក្សា​ថា ត�ើ​អ្នក​បាន​សម្រេច​គោលដៅ​

របស់​អ្នក​បាន​ល្អ​ដល់​កម្រិត​ណា​ នៅ​ក្នុង​រាត្រីជួបជុំ​ក្រុម​

គ្រួសារ​ល�ើក​ក្រោយ ។ អ្នក​អាច​បញ្ចប់​មេរ�ៀន​របស់​

អ្នក​ដោយ​ច្រៀង « Families Can Be Together 
Forever » ( Hymns ទំព័រ 300 ) ។
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ច្បាប់​នេះ​មាន​នូវ​អត្ថបទ និងសកម្មភាព​ទាំងឡាយ ដែល​អាច​យក​មក​ប្រើប្រាស់​សម្រាប់​រាត្រី​ជួបជុំ​ក្រុមគ្រួសារ ។ ​

ខាង​ក្រោម​នេះ​គឺ​ជា​ឧទាហរណ៍​មួយ​ចំនួន ។

ខែ កក្កដា ឆ្នាំ 2013 ច្បាប់ 13 លេខ. 4
លីអាហូណា 10787 258
ទស្សនាវដ្ដី​អន្តរជាតិ​របស់​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​
ចុងក្រោយ

គណៈ​ប្រធាន​ទីមួយ ៖ ថូម៉ាស អេស. ម៉នសុន, ហិនរី ប៊ី. អាវរិង, 
ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ. អុជដូហ្វ

កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ ៖ ប៊យដ៍ ខេ. ផាកកឺ, អិល. ថម ភែរី, រ័សុល អិម. 
ណិលសុន, ដាល្លិន អេក. អូក, អិម. រ័សុល បាឡឺដ, រីឆាដ ជី. ស្កត, រ៉ូបឺត ឌី. 
ហ៊ែល, ជែហ្វ្រី អ័រ. ហូឡិន, ដេវីឌ អេ. បែដណា, ឃ្វីនថិន អិល. ឃុក, ឌី ថត. 
គ្រីស្តូហ្វឺសិន, នែល អិល. អាន់ឌ�ើរសិន

អ្នក​កែសម្រួល ៖ ក្រេក អេ. ខារដុន
អ្នកប្រឹក្សា ៖ ស្សេន អិម. បូវិន, ប្រ៊ែដលី ឌី. ហ្វូស្ទើរ, គ្រីស្ទូហ្វែល ហ្គូលឌិន 
ជុញ្ញ័រ, អាន់ថូនី ឌី. ភ�ើរគីន

នាយក​គ្រប់គ្រង ៖ ដេវីឌ ធី. វ៉ន�ើរ
នាយក​គាំទ្រ​គ្រួសារ និង សមាជិក ៖ វីនសេនត៍ អេ. វ៉ញ
នាយក​ទស្សនាវដ្តី​សាសនាចក្រ ៖ អាលែន អ័រ. ឡយប៊ច
អ្នកគ្រប់គ្រង​ពាណិជ្ជកម្ម ៖ ហ្គាស្វ ខាណុន

អ្នកគ្រប់គ្រង​ផ្នែក​កែសម្រួល ៖ អ័រ. វ៉ាល ចនសុន
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4	 លីអាហូណា

ចំ
ពោះ​មនុស្ស​ជាច្រើន ដំណ�ើរ​ជា​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​ផ្លូវ​នា​ឆ្នាំ 1847 ពុំបាន​ចាប់​

ផ្ដើម​ឡ�ើង​នៅ​ក្រុងណៅវ៉ូ ក្រុង​ខឺតឡង់ ក្រុង​ហ្វាយ៉ែត ឬ រដ្ឋ​នូវយ៉ោកនោះ​

ទេ ប៉ុន្តែវា​ចាប់ផ្ដើមឡ�ើង​នៅប្រទេសអង់គ្លេស ស្កតឡង់ ស្កានឌីណាវ�ៀ 

ឬ ​អាល្លឺម៉ង់ ។ ក្មេងតូចៗ​មិន​អាច​យល់​ទាំង​ស្រុង​នូវ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ដ៏​អស្ចារ្យ​ 

ដែល​បាន​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ឲ្យ​ឪពុក​ម្ដាយ​របស់​ខ្លួន​ចាក​ចោល​គ្រួសារ មិត្តភក្ដិ ភាព​

សុខស្រួល និង​ សុវត្ថិភាព​នោះ​ឡ�ើយ ។

ក្មេង​តូច​ម្នាក់ ​អាច​នឹង​សួរ​ថា « ម៉ាក់ ហេតុអ្វី​យ�ើង​ត្រូវចាក​ចេញ​ពី​ផ្ទះ ? ត�ើ​

យ�ើងទៅទីណាហ្នឹង ? »

« ឱ! កូន​ស្ងួន​ភ្ងា​អ�ើយ ចូរ​មកជាមួយ​គ្នា​ចុះ យ�ើង​នឹង​ទៅ​ទីក្រុង​ស៊ីយ៉ូន ដែល​

ជា​ទីក្រុង​នៃ​ព្រះ​របស់​យ�ើង » ។

នៅ​ចន្លោះ​នៃ​សុវត្ថិភាព​នៃ​ផ្ទះសម្បែង និង ​សេចក្ដី​សន្យា​នៃ​ទីក្រុង​ស៊ីយ៉ូន​ គឺ​

មាន​នូវផ្ទៃទឹកកំណាច និង​ប្រកប​ដោយ​គ្រោះ​ថ្នាក់យ៉ាង​ខ្លាំង​នៃ​មហាសមុទ្រ​

អាត្លង់ទិច ។ ត�ើ​នរណា​ខ្លះ​ដែល​អាច​និទាន​ឡ�ើង​វិញ​ពី​សេចក្ដី​ភ័យខ្លាច​ ដែល​

បាន​ជះ​ឥទ្ធិពល​ទៅល�ើ​ដួងចិត្ត​មនុស្ស អំឡុងពេល​នៃ​ការ​ឆ្លងកាត់​ប្រកប​ដោយ​

គ្រោះថ្នាក់​ទាំងនោះ ? ដោយ​បាន​ទទួល​ការ​បំផុស​គំនិត​ពី​ការ​ខ្សឹបប្រាប់​នៃ​

ព្រះវិញ្ញាណ ដោយបាន​ការ​គាំទ្រ​តាមរយៈការ​រស់នៅ​ដោយ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ ពួក​អ្នក​

ត្រួសត្រាយ​ផ្លូវ​ទាំងនោះ​បាន​ទុកចិត្ត​ល�ើ​ព្រះ ហ�ើយបាន​ចេញ​ដំណ�ើរ​របស់​ខ្លួន ។

នៅទីបំផុត លុះពួក​គេ​បាន​ទៅ​ដល់​ទីក្រុង​ណៅវ៉ូ​ ពួកគេ​ក៏បាន​ជួប​ប្រទះ​នឹង​

ការ​លំបាក​ម្ដង​ទ�ៀត ។ ក្បាល​ផ្នូរធ្វើពីរុក្ខជាតិនិងថ្ម បានគូសចំណាំផ្នូរ នៅតាម​

ដង​ផ្លូវពី​ទីក្រុង​ណៅវ៉ូដល់​ទីក្រុង​សលត៍ លេក ។ ទាំងនេះ​គឺជា​ការ​លះបង់​ដែល ​

ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​ផ្លូវ​មួយ​ចំនួន​បាន​ធ្វើ ។ រូបកាយ​របស់​ពួកគេ​ ត្រូវបាន​បញ្ចុះ​

ដោយ​ភាព​សុខសាន្ត ប៉ុន្តែ​ឈ្មោះ​របស់​ពួកគេរស់​នៅ​ជារ�ៀង​រហូត ។

សត្វគោ​ដែល​ន�ឿយហត់​បាន​ដ�ើរ​យឺតៗ រីឯកង់រទេះគោ​បាន​លាន់​សូរ​ងឺតៗ 

ហ�ើយ​មនុស្ស​ដ៏​ក្លាហាន​ទាំងនោះ​ខំ​ប្រឹង​ដ�ើរ​ទាំង​លំបាក ស្នូរ​ស្គរចម្បាំង​បាន​

បន្លឺឡ�ើង ហ�ើយ​ហ្វូង​សត្វឆ្កែព្រៃ​បាន​ស្រែកលូ​ឡ�ើង ។ ប៉ុន្តែ​ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​

ផ្លូវ​ដែល​ពោរពេញ​ដោយ​សេចក្ដីជំន�ឿ ហ�ើយ​មានចិត្តមុតមាំ បានបន្ត​ដំណ�ើរ​របស់​

ខ្លួន​ឆ្ពោះ​ទៅ​មុខ​ទ�ៀត ។ ជារ�ឿយៗ​ ពួក​គេ​ច្រៀងថា ៖

មក មក ​ពួក​បរិសុទ្ធ កុំ​ខ្លាច​ឡ�ើយណា

តែ​ខិតខំ​ដោយ​សារទរ ។

ថ្វី​ប�ើ​ដំណ�ើរ​នេះ លំបាក​រប�ៀប​ណា

ព្រះគុណនឹង​ជួយ​ល�ើក​ទ្រ ។ . . .

ស្រួល​ទាំងអស ់! ស្រួល​ទាំងអស ់! 1

ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​ផ្លូវ​ទាំងនេះ ​បាន​ចងចាំ​នូវ​ព្រះបន្ទូល​នៃ​ព្រះអម្ចាស់ថា ៖ 

« រាស្ត្រ​របស់​យ�ើង​ ត្រូវ​តែ​បាន​សាក​ល្បង​នូវ​គ្រប់​ការណ៍​ទាំងអស់ ប្រយោជន៍​ឲ្យ​

ពួកគេ​អាច​បាន​រ�ៀប​ចំ ដ�ើម្បី​ទទួល​នូវ​សិរីល្អ​ដែល​យ�ើង​មាន​សម្រាប់​ពួកគេ គឺជា​

សិរីល្អ​នៃ​ស៊ីយ៉ូន » ។ 2

ខណៈដែល​ពេលវេលា​ចេះ​តែ​កន្លង​ទៅ​ វា​បាន​បិទបំាងនូវ​ការ​ចងចំា​របស់​យ�ើង 

ហ�ើយ​និង​កាត់​បន្ថយ​នូវ​ការ​ថ ល្ែង​អំណរ​គណ​របស់​យ�ើង​ចំពោះ​ជនទំាងឡាយ​

ណា ​ដែល​បាន​ដ�ើរ​នៅ​ល�ើ​ផ្លូវ​នៃ​សេចក្ដី​ឈឺចាប់នោះ ដោយបន្សល់​ទុក​នូវ​ពី​ក្រោយ​

ខ្លួននូវ​ផ្លូវ​នៃ​ស្នាម​ទឹកភ្នែក​ចំពោះ​ផ្នូរ​ដែល​រាប់​មន​អស់ ។ ចុះ​ត�ើ​ឧបសគ្គ​នា​សព្វ​

ថ ង្ៃ​នេះ​ជា​អ្វី​ទៅ ? ត�ើ​គ្មាន​ផ្លូវ​ដែល​មាន​ថ្ម​ភ្នំ​ដ�ើម្បីធ វ្ើ​ដំណ�ើរ គ្មាន​ភ្នំ​ដ៏​ធដ�ើម្បី​ឡ�ើង 

គ្មានជ្រោះ​ដ�ើម្បី​ឆ្លងកាត់ គ្មានផ្លូវ​ដ�ើម្បី​ត្រួសត្រាយ គ្មាន​ទន្លេ​ដ�ើម្បឆ្លង​កាត់​មែន​ទេ ? 

ចុះ​ត�ើ​មាន​សេចក្ដី​ត្រូវការ​មយ​នា​បច្ចុប្បន្ននេះ ​សម្រាប់​វិញ្ញាណ​នៃ​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​

ផ្លូវ​នោះ ដ�ើម្បី​ដឹកនំា​យ�ើង ​ឲ្យ​ឃ្លាត​ឆ្ងាយ​ពី​គ្រោះថ្នាក់​នានា ដែល​គម្រាមកំហែង​

នៅ​ជវិញ​យ�ើង ហ�ើយ​នំា​យ�ើង​ទៅ​កាន់​ក្រុង​សី៊យូ៉ន​ដោយ​សុវត្ថិភាព​ដែរ​ឬទេ ?

ជា​ច្រើន​ទសវត្សរ៍ ចាប់តាំង​ពី​សង្គ្រាម​លោក​ល�ើក​ទី 2​ បាន​បញ្ចប់ទៅ 

បទដ្ឋាន​នៃ​សីលធម៌​ត្រូវ​បាន​ធ្លាក់ចុះ​ម្ដង​ហ�ើយ​ម្ដង​ទ�ៀត ។ បទឧក្រិដ្ឋ​កម្ម​មាន​ការ​

ក�ើន​ឡ�ើង​យ៉ាង​ឆាប់​រហ័យ រីឯ​សុជីវធម៌​បាន​ធ្លាក់ចុះយ៉ាង​ខ្លាំង ។ មាន​មនុស្ស​

ជាច្រើន​ ស្ថិត​នៅ​ក្នុង​ការ​ប្រែប្រួល​ដ៏​ធំ​យ៉ាង​ឆាប់​រហ័​ស​នៃ​គ្រោះ​មហន្តរាយ ដោយ​

ស្វែង​រក​នូវ​ការ​រំភ�ើប​ចិត្ត​មួយ​គ្រា ខណៈដែល​លះបង់​ចោល​នូវ​សេចក្ដី​អំណរ​

នៃ​ភាព​អស់កល្ប​ជានិច្ច ។ ដូច្នេះ​មាន​ន័យថា​​ យ�ើង​លះបង់​ចោល​នូវ​សេចក្ដី​

សុខសាន្ត​ហ�ើយ ។

យ�ើង​ភ្លេច​ពី​រប�ៀប​ដែល​ប្រជា​ជន​ក្រិក និង​រ៉ូម បាន​ទទួល​ជ័យ​ជំនះ​យ៉ាង​ធំ​ធេង​

ក្នុង​ពិភពឃោរឃៅ និង​ពី​រប�ៀប​ដែល​ជោគជ័យ​នោះ​ត្រូវ​បាន​បញ្ចប់—ជារប�ៀប​

ដែលការខ្ជិល​ច្រអូស និង​ភាពទន់ជ្រាយ លេបត្របាក់​ពួកគេ​ រហូតដល់ខ្ទេច​ខ្ទាំ​

នៅ​ទីបំផុត ។ នៅ​ទី​បញ្ចប់ ក្រៅពី​សេរីភាព​ដែលពួកគេ​ចង់​បាន ពួកគេ​ចង់បាន​ 

សុ​វត្ថិភាព និង​ជីវិត​មួយ​ដែល​សុខ​ស្រួល ហ�ើយ​ពួកគេ​បាន​បាត់​បង់ទាំងអស់—

ទាំង​ភាព​សុខ​ស្រួល និង​សុវត្ថិភាព និង​សេរីភាព ។

ដោយ ប្រធាន ថូម៉ាស អេស. ម៉នសុន

​ពិភព​លោក​ត្រូវ​ការ​

សារលិខិត​គណៈប្រធាន​ទី​មួយ

ពួក​អ្នក​ត្រួស​ត្រាយ​ផ្លូវនាសព្វថ្ងៃ​នេះ
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ការបង្រៀន​ចេញ​ពី​សារលិខិត​នេះ

ព្រះគម្ពីរ​ពន្យល់​ថាពួកគ្រូបង្រៀន​តាមផ្ទះត្រូវ « ព្រមាន ពន្យល់ ទូន្មាន និង​បង្រៀន ហ�ើយ​អញ្ជើញ​មនុស្ស​

ទាំងអស់​ឲ្យ​មក​រក​ព្រះគ្រីស្ទ » ( គ. និង ស. 20:59 ) ។ សូម​ពិចារណា​ក្នុង​ការល�ើកឡ�ើង​ពី​ការ​ព្រមាន 

និង​ការ​អញ្ជើញ​នានា ដែល​មាន​នៅ​ក្នុង​សារលិខិត​របស់​ប្រធាន​ម៉នសុន​ ដល់​សមាជិក​ដែល​អ្នក​សួរ​សុខទុក្ខ ។ អ្នក​

អាច​ពិភាក្សា​ជាមួយ​ពួកគេ​ពី​វិធី​ក្នុង​ការ​ស្គាល់ និង​ធ្វើ​តាម​គំរូ​សុចរិត្ត ច�ៀសវាង​ពី​ការ​បោក​បញ្ឆោត​នានា ហ�ើយ​

រ�ៀន​ពី​កំហុស​របស់​អ្នក​ដទៃ ។ សូម​សួរដល់​សមាជិក​ដែល​អ្នក​បង្រៀន​ ពីរប�ៀប​ដែល​ពួកគេ​អាច​ក្លាយ​ពួក​អ្នក​

ត្រួសត្រាយនា​ពេល​បច្ចុប្បន្ន​នេះ ។

កុមារ​អាច​រីករាយ​ក្នុង​រ�ៀន​បន្ថែម​ទ�ៀត​ពីពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​ផ្លូវ ដោយ​ការ​អានផ្នែក​ដែល​មាន​ចំណង​ជ�ើង​ថា នៅ​

តាម​ផ្លូវនៅ​ទំព័រ 62​ ក្នុង​ច្បាប់​នេះ ។

សូម​កុំ​ងាក​ទៅ​រក​ការ​ទាក់​ទាញ​របស់​សាតាំង 

ប៉ុន្តែ​ត្រូវ​ឈរ​យ៉ាង​មាំមួន​ចំពោះ​សេចក្ដី​ពិត ។ 

បំណងប្រាថ្នា​ដែលឥត​ស្កប់ចិត្ត​នៃ​ដួង​ព្រលឹង​ នឹង​

មិន​ត្រូវ​បាន​បំពេញ​ដោយ​ការ​ស្វែង​រក​សេចក្ដី​

អំណរមួយនៅ​ក្នុង​ភាពត្រេកត្រអាល និងរ�ឿង​

អបាយមុខ​​ដែល​គ្មាន​ទីបញ្ចប់​នោះឡ�ើយ ។ រ�ឿង​

អបាយមុខ​ នឹង​មិន​នាំរក​គុណធម៌​នោះ​ទេ ។ 

សេចក្ដីស្អប់ ​នឹង​មិន​ល�ើក​កម្ពស់​ដល់​សេចក្ដី​

ស្រឡាញ់ឡ�ើយ ។ សេចក្ដី​កំសាក ​នឹង​មិនដែល​

ផ្ដល់​ឲ្យ​នូវ​សេចក្ដីក្លាហាន​ឡ�ើយ ។ សេចក្ដី​មន្ទិល​

សង្ស័យ ​នឹង​មិនដែល​បំផុស​ដល់​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ទេ ។

មាន​មនុស្ស​មយ​ចំនួនពិបាក​ទ្រាទ្រ​នឹង​

សេចក្ដី​ចំអក និងពាក្យសម្ដីដ៏​អាក្រក់​នៃ​ជន​

ដែល​ចំអក​ដល់​ព្រហ្មចារីភាព សេចក្ដី​ស្មោះត្រង់ 

និងការ​គោរពប្រតិបត្តិ​ដល់​ព្រះបញ្ញត្តិ​នៃ​ព្រះ ។ 

បុ៉ន្តែពិភពលោកនេះ តែងតែបន្ទាបបន ថ្ោក​

ដល់ការឱបក្រសោបចំពោះគោលការណ៍ ។ នៅ​

ពេល​ណអេត្រូវបាន​ណែនំា​ឲ្យ​សាង​ទូក​ធ​មយ 

នោះ​មាន​ពួកមនុស្សល្ងីល្ងើ​បាន​ សម្លឹង​ម�ើល​​

ទៅ​ល�ើ​ផ្ទៃ​មេឃ​ដ៏​ស្រឡះ រួចហ�ើយបាន​ស�ើច​

ចំអកឡកឡឺយ—រហូតដល់​ភ្លៀង​បាន​ធ្លាក់ចុះ​មក ។

ត�ើ​យ�ើង​ត្រូវតែ​រ�ៀន​ពី​មេរ�ៀនដ៏​មាន​តម្លៃ​ទាំងនេះ​

ម្ដង​ហ�ើយ​ម្ដង​ទ�ៀត​មែន​ទេ ? ពេលវេលា​ផ្លាស់ប្ដូរ 

ប៉ុន្តែ​សេចក្ដីពិត​នៅ​តែ​បន្ត ។ នៅ​ពេល​យ�ើង​បរាជ័យ​

ក្នុង​ការ​ទទួល​អត្ថប្រយោជន៍​ពីបទពិសោធន៍នៃ​

អតីតកាល នោះ​យ�ើង​ធ្លាក់ខ្លួន​ចូល​ទៅ​ក្នុងភាព​

បរាជ័យ​ដោយ​ធ្វើ​នូវ​រ�ឿង​ទាំងនេះ​ម្ដងទ�ៀត រួមជាមួយ​

នឹង​រាល់​សេចក្ដី​ឈឺចាប់​ក្នុង​ចិត្ត សេចក្ដី​រងទុក្ខ និង​

សេចក្ដីឈឺចាប់​ខ្លោចផ្សាជា​ថ្មី​ម្ដង​ទ�ៀត ។ ត�ើ​យ�ើង​ពុំ​

មាន​នូវ​ប្រាជ្ញា​ក្នុង​ការ​គោរពប្រតិបត្តិតាម​ទ្រង់ ដែល​

ជា​អង្គ​ត្រាស​់ដឹងពី​ទី​ចាប់​ផ្ដើម​រហតូ​ដល​់ចុង​បញ្ចប់ជា​

ព្រះអម្ចាស់​យ�ើង ជា​អង្គ​ដែល​បាន​រ�ៀប​ចំ​ផែនការ​នៃ​

សេចក្ដី​សង្គ្រោះ ជាជាង​សត្វពស់​នោះ ដែលប្រមាថ​

ភាព​ស្រស់​ស្អាត​របស់​ខ្លួនទេឬ ?

វចនានុក្រម​មួយ​ បាន​ឲ្យ​និយមន័យ​អ្នក​

ត្រួសត្រាយ​ផ្លូវ​ម្នាក់​ថាជា « មនុស្ស​ដែល​ដ�ើរ​ទៅ​

មុន​ ដ�ើម្បីរ�ៀបចំ ឬ ​ប�ើក​ផ្លូវ​សម្រាប់​មនុស្ស​ដទៃ​ទ�ៀត​

ឲ្យ​ដ�ើរ​តាម » ។ 3 ត�ើ​យ�ើង​អាចប្រមូល​នូ​វ​សេចក្ដី​

ក្លាហាន និង ការ​តាំង​ចិត្ត​ដ៏​ខ្ពស់ដែល​ចង្អុលបង្ហាញ​

ចរិត​លក្ខណៈ​ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​ផ្លូវនៅ​ជំនាន់​មុន​

បា​នដែរ​ទេ ? ត�ើ​អ្នក​ ហ�ើយ​និង​ខ្ញុំ ​ពិតជាអាចក្លាយ​

ជាពួក​អ្នក​​ត្រួសត្រាយ​ផ្លូវ​បាន​ដែរទេ ?

ខ្ញុំដឹង​ថា​ យ�ើង​អាចធ្វើ​បាន ។ ​ពិភព​លោក ​ត្រូវ​

ការ​ពួក​អ្នក​ត្រួស​ត្រាយ​ផ្លូវនាសព្វថ្ងៃ​នេះ ។ ◼

កំណត់​ចំណាំ
	 1. «​មក មក ពួកបរិសុទ្ធ » ទំនុកតម្កើង ទំព័រ 2 ។
	 2. គោលលទ្ធិ និង សេចក្តី សញ្ញា 136:31 ។
	 3. Oxford English Dictionary 2nd ed. (1989), 

«pioneer» ។
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បទពិសោធន៍​របស់​ខ្ញុំ​នៅវិនធ�ើរ ខ្វតធ�ើរ​បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​យល់​

ថា ព្រះវរបិតាសួគ៌​ប្រទាន​ដំណឹងល្អ​ដល់​កូន​ចៅ​របស់​ទ្រង់ ហ�ើយ​

អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ពួកគេមាន​សិទ្ធិ​ជ្រើសរ�ើស​ធ្វើស្រប​តាម​បំណង​

ពួកគេ ។ ឪពុកម្ដាយទារក​នោះ ​អាច​ជ្រើសរ�ើស​យក​ផ្លូវ​មួយ​

ដែល​ងាយ​ស្រួល ។ ការ​ធ្វើ​តាម​ព្យាការី និង​ការ​រស់នៅ​តាម​

ដំណឹងល្អ​ តម្រូវ​ឲ្យ​ពួក​អ្នក​​ត្រួសត្រាយ​ផ្លូវ​ទាំងនេះ​បន្ដ​ដ�ើរ​ទៅ​

មុខ សូម្បី​តែ​ពេល​ត្រូវបញ្ចុះ​កូន​ខ្លួន​ក្ដី ។ ប៉ុន្តែ​ពួកគេ​បាន​

ជ្រើសរ�ើស​យក​ដំណឹងល្អ​ដាក់​ក្នុង​ជីវិត​របស់​ពួកគេ ហ�ើយ​

ទទួល​យក​ឧបសគ្គ​របស់​ពួកគេ ។ ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​ថា ការលះបង​់

របស់​ពួក​បរិសុទ្ធចំពោះ​ដំណឹងល្អ និង​ការ​តាំងចិត្ត​របស់​

ពួកគេ​ បន្ត​ដ�ើ​រឆ្ពោះទៅមុខត្រូវ​បាន​ដឹកនាំ​ដោយ​សេចក្ដី​

ជំន�ឿ និង​សេចក្ដី​សង្ឃឹម—ជា​សេចក្ដីសង្ឃឹម​សម្រាប់​

អនាគត​មួយ​ដ៏​ភ្លឺស្វាង និង​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ថា ​ព្រះអម្ចាស់​

បាន​ស្គាល់​ពួកគេ ហ�ើយ​អាច​សម្រាល​ការ​ឈឺចាប់​របស់​

ពួកគេ​បាន ។

អ្នកនិពន្ធ​រស់​នៅ​ខារ៉ូឡាញណាខាងជ�ើង ស.រ.អា. ។

ធ្វើ​ជា​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​
ផ្លូវ​ម្នាក់

ប្រធាន​ម៉នសុន​មាន​

ប្រសាសន៍​ថា អ្នក​

ត្រួសត្រាយ​ផ្លូវ​ម្នាក់​ គឺជា​មនុស្ស​

ម្នាក់​ដែល​បង្ហាញ​ផ្លូវ​ដល់​មនុស្ស​

ដទៃទ�ៀត​ឲ្យ​ដ�ើរ​តាម ។ ត�ើ​

កុមារ​នៅ​ក្នុង​រូបភាព​នេះ អាច​ធ្វើ​

អ្វី​បាន​ខ្លះ ​ក្នុង​ការ​ឈរ​គាំទ្រ​ដល់​

រ�ឿង​ត្រឹមត្រូវ ហ�ើយ​ធ្វើ​ជា​អ្នក​

ត្រួសត្រាយ​ផ្លូវ​ម្នាក់ដល់​មនុស្ស​

ដទៃទ�ៀត ? សូម​សរសេរ​

ចម្លើយ​របស់​អ្នក ​នៅ​កន្លែង​

ទំនេរ​ខាង​ក្រោម​រូបនេះ ។

ដឹកនាំ​ដោ​យសេចក្ដីជំន�ឿ
ដោយ​ម៉ាហ្គី អ�ៀល

ខ្ញុំ
​នឹង​មិន​ភ្លេច​ឡ�ើយចំពោះ​ការ​ដ�ើរនៅវិនធ�ើរខ្វតធ�ើរ ណេប្រាស្កា 

សហរដ្ឋ​អាមេរិក ជាទីកន្លែង​ដែល​ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយផ្លូវ​បាន​

ធ្លាប់រស់នៅ​កាល​ពី​ច្រើន​ឆ្នាំកន្លង​ទៅ ។ បរិវេណ​នោះ​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​

អារម្មណ៍​ថា ​វាពិសិដ្ឋ ហាក់ដូចជា​ខ្ញុំ​កំពុង​តែ​ទៅ​លេង​នៅ​បរិវេណ​

ខាងក្រៅ​នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ដែរ ។

ភ្នែក​ទាំងពីរ​របស់​ខ្ញុំ​ពេញ​ដោយ​ទឹកភ្នែក ដោយ​ធ្វើឲ្យ​ខញុំ​ស្រពេច​

ស្រពិល ។ ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​រូប​សំណាក​មួយ ប៉ុន្តែខញុំ​មិន​អាច​ម�ើល​ឃ�ើញ​

ថា​វាជារូបអ្វី​នោះ​ទេ ។ លុះ​ខ្ញុំ​ជូត​ទឹក​ភ្នែក​ចេញ ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​បុរស​

ម្នាក់​ និង​ស្ត្រី​ម្នាក់​មាន​ទឹកមុខ​ពោរ​ពេញ​ដោយ​ទុក្ខ​ព្រួយ ។ លុះ​ខ្ញុំ​

សម្លឹង​ម�ើល​កាន់​តែ​ជិត ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​រូបទារកមួយ ដាក់នៅ​ក្នុង​ផ្នូរ​

មួយ​ក្បែរ​ជ�ើង​បុរសនិង​ស្ត្រី​នោះ ។

ទិដ្ឋភាព​នេះ​​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​អារម្មណ៍​របស់​ខ្ញុំ​ពោរពេញ​ដោយ ៖ 

សេចក្ដី​សោកសៅ កំហឹង អំណរគុណ និង​សេចក្ដីអំណរ ។  

ខ្ញុំ​ចង់ដក​យក​ចេញ​ការឈឺចាប់​ដែល​ពួក​បរិសុទ្ធ​ទាំងនោះ​បាន​ទទួល 

ប៉ុន្តែ​ក្នុងពេលជា​មួយ​គ្នា​នេះ ខ្ញុំ​ក៏មាន​សេចក្ដី​អំណរ​ចំពោះ​អ្វី​ដែល​

ពួកគាត់​បាន​លះបង់សម្រាប់​ដំណឹងល្អ ។

កុមារ
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ការ​បង�ៀន និង ​ការ​
រ�ៀនសូត្រ​ពីដំណឹងល្អ

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ គឺជា​គ្រូ​បង្រៀន​ម្នាក់​ដ៏​

ឆ្នើម ។ ទ្រង់​បាន​ធ្វើ​ជា​គំរូ​ដល់​យ�ើង​ 

ពេល​ទ្រង់ « បាន​បង្រៀន​ពួក​ស្ត្រី​នៅ​ក្នុង​ចំណោម​

ហ្វូង​មនុស្ស និង​ដោយ​ផ្ទាល់ នៅ​តាម​ផ្លូវ និង​នៅ​

ក្បែរឆ្នេរសមុទ្រ នៅ​មាត់​អណ្ដូងទឹក និង​ក្នុង​ផ្ទះ​របស់​

ពួកគេ ។ ទ្រង់​បាន​បង្ហាញ​យ�ើង​ពី​សេចក្ដីមេត្តា​ដល់​

ពួកគេ ហ�ើយ​បាន​ព្យាបាល​ពួកគេ និង​ សមាជិក​

គ្រួសារ​ពួកគេ » ។ 1

ទ្រង់​បាន​បង្រៀន​ដល់​នាង​ម៉ាថា និង​ម៉ារា ហ�ើយ​ 

« បាន​អញ្ជើញ​ពួក​គេ​ឲ្យ​ក្លាយ​ជា​សិស្សទ្រង់ ហ�ើយ​

ទទួល​ទាន​នូវ​សេចក្ដីសង្គ្រោះ ដែល​ជា ‹ ចំណែក​

យ៉ាង​ល្អ › [ លូកា 10:42 ] ដែល​នឹង​មិន​ត្រូវ​ដក​

ចេញ​ពួកគេ​ឡ�ើយ ។ 2

នៅ​ក្នុង​បទគម្ពីរ​នៅថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​របស់​យ�ើង 

ព្រះអម្ចាស់​បាន​ដាក់​បញ្ញត្តិ​ឲ្យ​យ�ើង​ « បង្រៀន​គ្នា​

ទៅ​វិញ​ទៅ​មកនូ​វ​គោលលទ្ធិ​នៃ​នគរ » ( គ. និង ស. 

88:77 ) ។ ចំពោះ​ការ​បង្រៀន និង ​ការ​រ�ៀន​សូត្រ​

ពីគោលលទ្ធិ ឆារិល អេ អេសព្លិន ជាទីប្រឹក្សា​ទី​ពីរ​

ក្នុង​គណៈប្រធាន​អង្គការ​បឋម​សិក្សា​ទូទៅបាន​មាន​

ប្រសាសន៍​ថា « ការរ�ៀន​សូត្រ​ដ�ើម្បី​យល់​ដឹង​ឲ្យ​បាន​

ពេញ​លេញពី​គោលលទ្ធិ​នៃ​ដំណឹងល្អ​ គឺជា​ដំណ�ើរ​

ការ​មួយនៃ​ជីវិត ហ�ើយ​វា​ក�ើត​ឡ�ើង ‹ មួយ​បន្ទាត់​

ម្ដងៗ មួយ​សិក្ខាបទម្ដងៗ ឯណេះ​បន្តិច ឯណោះ​

បន្តិច › ( នីហ្វៃទី 2 28:30 ) » ។ 3

នៅ​ពេល​យ�ើងរ�ៀន សិក្សា ហ�ើយ​អធិស្ឋាន យ�ើង​

នឹង​បង្រៀន​ដោយ​ព្រះចេស្ដា​នៃព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ 

ជា​អង្គ​ដែល​នឹង​នាំ​សារលិខិត​របស់​យ�ើង « ចូល​ទៅ​

ក្នុង​ចិត្ត​នៃកូនចៅ​មនុស្ស​ [ ទាំង​បរុស និង​ស្ត្រី ] » 

( នីហ្វៃទី 2 33:1 ) ។

ចេញ​ពី​ព្រះគម្ពីរ

អាលម៉ា 17:2–3; 31:5; គោលលទ្ធិ ​និង​ 

សេចក្ដីសញ្ញា 42:12–13; 84:85

កំណត់​ចំណាំ

	 1. Daughters in My Kingdom: The History and 
Work of Relief Society ( ឆ្នាំ 2011 ) ទំព័រ 3 ។

	 2. Daughters in My Kingdom ទំព័រទី 4 ។
	 3. ឈែរុល អេ. អេសព្លិន « ការបង្រៀនកូនចៅរបស ់

យ�ើងឲ្យយល់ » លីអាហូណា ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2012 ទំព័រ 12 ។
	 4. ស្ពែនស�៊ើរ ដបុលយូ. ឃឹមបឹល នៅក្នុង Daughters in My 

Kingdom ទំព័រ 50 ។

សូម​សិក្សា​ឯកសារ​នេះ​ប្រកប​ដោយ​ការអធិស្ឋាន ប�ើ​សមរម្យ សូម​ធ្វើ​ការ​ពិភាក្សា​អំពី​ឯកសារ​នេះ​ជាមួយ​នឹង​បងប្អូន​ស្ត្រី ដែល​

អ្នក​ទៅ​សួរ​សុខទុក្ខ ។ សូម​ប្រើ​សំណួរ​ទាំងឡាយ​ដ�ើម្បី​ជួយ​អ្នក​ពង្រឹង​ដល់​បងប្អូន​ស្រ្តី​របស់​អ្នក និង ធ្វើ​ឲ្យ​ថ្នាក់​សមាគម​សង្គ្រោះ​

ក្លាយ​ជា​ផ្នែក​មួយ​ដ៏​សកម្ម នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​អ្នក​ផ្ទាល់ ។ សម្រាប់​ព័ត៌មាន​បន្ថែម​ សូម​ចូល​ទៅ​កាន់​គេហទំព័រ reliefsociety.
lds.org ។

ចេញ​ពី​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​របស​យ�ើង

ពួក​ព្យាការី​របស់​យ�ើង​កាល​ពី​មុនបាន​រំឭក​

យ�ើង​ថា ក្នុងនាម​ជា​ស្ត្រី​ យ�ើង​មាន​តួនាទី​មួយ​

យ៉ាង​សំខាន់​ ជា​គ្រូបង្រៀន​នៅ​ក្នុង​ផ្ទះ និង​

សាសនាចក្រ ។ នៅ​ក្នុង​ខែ កញ្ញា ឆ្នាំ 1979 

ប្រធាន ស្ពែនស�៊ើរ ដបុលយូ ឃឹមបឹល ( ឆ្នាំ 

1895–1985 ) បាន​សុំ​យ�ើង​ឲ្យ​ប្រែក្លាយ​ជា 

« បងប្អូន​ស្រីចំណេះចំណានខាងព្រះគម្ពីរ » ។ 

លោក​បា​ន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា ៖ « ការ​ប្រែក្លាយ​

ជា​អ្នក​ចេះដឹងខាង​បទគម្ពីរ គឺ​ពុំ​មែនបន្ទាបបន្ថោក​

មនុស្ស​ដទៃនោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​ដ�ើម្បី​ល�ើក​ស្ទួយ​ដល់​ពួក​

គេ​វិញ » ។ នៅទី​បំផុត ត�ើ​ជន​ណា​ទៅ​ដែល​មាន​

សេចក្ដី​ត្រូវ​ការ​ដ�ើម្បី ‹​ស្វែង​រក › សេចក្ដីពិត​នៃ​

ដំណឹងល្អ ( ដែល​ពួក​គេ​អាច​ហៅ​នៅ​ក្នុង​គ្រា​នៃ​

សេចក្ដីត្រូវការ​របស់​ខ្លួន ) ជាង​ការ​ធ្វើ​ជា​ស្ត្រី និង​

ជា​ម្ដាយ​ដែល​ធ្វើ​ការ​ចិញ្ចឹម​បីបាច់ និង​ការ​បង្រៀន​

យ៉ាង​ច្រើន​នោះ ? » 4

យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​ គឺជា​គ្រូបង្រៀន និង​អ្នក​

រ�ៀន ។ នៅ​ពេល​យ�ើង​បង្រៀន​ចេញ​ពី​ព្រះគម្ពីរ 

និង​ ពី​ប្រសាសន៍​នៃ​ពួក​ព្យាការី​របស់​យ�ើង​ដែល​

នៅ​រស់ យ�ើង​អាច​ជួយ​មនុស្ស​ដទៃ​ឲ្យ​មក​រក​

ព្រះគ្រីស្ទបាន ។ នៅ​ពេល​យ�ើង​ចូល​រួម​ចំណែក​

ក្នុងដំណ�ើរ​ការ​រ�ៀន​សូត្រ​នេះ ដោយ​សួរ​នូវ​សំណួរ​

ដែល​មាន​អត្ថន័យ រួចហ�ើយ​ស្ដាប់ នោះ​យ�ើង​អាច​

ស្វែង​រក​ចម្លើយ​ដែល​អាច​បំពេញ​សេចក្ដីត្រូវ​ការ​

ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​យ�ើង​បាន ។

សេចក្ដី​ជំន�ឿ ក រ្ុមគ្រួសារ 
ការសង្គ្រោះ

សារលិខិត​បង្រៀន​សួរ​សុខទុក្ខ

ព្រះយេ
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ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​អ្វី​បាន ?

1. ត�ើ​ខ្ញុំ​ត្រូវ​រ�ៀបចំខ្លួន​ ធ្វើ​ជា​គ្រូ​ម្នាក់ដ៏​ប្រពៃ​បាន​ដោ​យរប�ៀប​

ណា ?

2. ត�ើ​ខ្ញុំបាន​​ចែក​ចាយ​ទីបន្ទាល់​របស់​ខ្ញុំ​ ជាមួយ​នឹង​

បងប្អូ​ស្រីទំាងឡាយ​ ដែល​ខ្ញុំ​ម�ើល​ថែ​ដែរឬទេ ?



8	 លីអាហូណា

ស�ៀវភៅ​កំណត់ចំណាំ សន្និសីទ​ខែ មេសា ឆ្នាំ 2013
« អ្វី​ដែល​យ�ើង​ជា​ព្រះ​អម្ចាស់​បាន​មាន​ព្រះ​បន្ទូល នោះ​យ�ើង​បាន​មាន​បន្ទូល​ហ�ើយ. . . 
ទោះ​ដោយ​ជា​សំឡេង​របស់​យ�ើង​ផ្ទាល់ ឬ ក៏​ដោយ​សំឡេង​នៃ​ពួក​អ្នក​បម្រើ​របស់​យ�ើង​ក្តី  
គឺ​ដូច​តែគ្នា » (  គ និង ស 1:38 ) ។

រ�ៀន​ឲ្យ​ចេះ​
គោរពប្រតិបត្តិ
ដោយ ប្រធាន ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន

នៅ​ពេល​​ខ្ញុំ​​ធំ​​ដឹង​ក្ដី​ឡ�ើង នា​រដូវ​ក្ដៅ​ម្ដងៗ​ចាប់​

ពី​ដ�ើម​ខែ ​កក្កដា រហូត​ដល់​ដ�ើម​ខែ​ កញ្ញា 

គ្រួសារ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ស្នាក់​នៅ​ក្នុង​ផ្ទះ​តូច​របស់​យ�ើង​

នៅ វីវីអាន ផាក ក្នុង​ ទីក្រុង ប្រូវ៉ូ ខានញ�ៀន រដ្ឋ 

យូថាហ៍ ។

អំឡុង​ពេល​នៃ​វ័យ​ដែល​ឥត​ខ្វាយខ្វល់​អ្វី​សោះ​នៅ​

គ្រា​នោះ នៅ ខានញ�ៀន មិត្ត​ជិត​ស្និទ្ធ​ខ្ញុំ​ម្នាក់ ឈ្មោះ 

ដានី ឡាសែន ដែល​គ្រួសារ​គាត់​ក៏​មាន​ផ្ទះ​តូច​នៅ 

វីវីអាន ផាក ផង​ដែរ ។ រាល់​ថ្ងៃគាត់ និង ខ្ញុំដ�ើរ​លេង​

យ៉ាង​សប្បាយ ទៅ​ស្ទូច​ត្រី​នៅ​តាម​​​អូរ និង ទន្លេ ដ�ើរ​

រ�ើស​ថ្ម និង របស់​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត ដ�ើរ​កាត់​ព្រៃ ឡ�ើង​ភ្នំ 

ហ�ើយ​សប្បាយ​គ្រប់​នាទី​ជា​រ�ៀង​រាល់​ថ ង្ៃ ។ 

នា​ព្រឹក​មួយ ដានី និង ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ថា 

យ�ើង​ចង់​បោះ​ជំរំ​អាំងភ្លើង នា​ល្ងាច​នោះ​ជាមួយ​

នឹង​មិត្តភក្តិនៅ ខានញ�ៀន របស់​យ�ើង​ទាំងអស់ ។​ 

យ�ើង​គ្រាន់​តែ​ត្រូវ​ការ​សម្អាត​កន្លែង​មួយ​នៅ​ទីវាល​

ជិត​ខាង​នោះ​ជា​ការស្រេចដ�ើម្បី​ជួប​ជុំ​គ្នា ។ ស្មៅ​

ដែល​នៅ​ល�ើ​ទី​វាល​នោះ​ស្ងួត ហ�ើយ​ស្កៀប​ណាស់​

នា ខែ​​ មិថុនា ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ទី​វាល​នោះ​មិន​សម​ប្រកប​

តាម​បំណង​របស់​យ�ើង​ឡ�ើយ ។ យ�ើង​បាន​ចាប់​ផ្ដើម​

ដក​ស្មៅ​ខ្ពស់​ៗ ​ចេញ ហ�ើយ​រ�ៀបចំ​ដ�ើម្បី​ជម្រះ​ស្មៅ​ធ្វើ​

វា​ឲ្យ​ទៅ​ជា​តំបន់​រង្វង់​មូល​ធំ​មួយ ។ យ�ើង​បាន​ទាញ​

កន្ត្រាក់​អស់​ពី​កម្លាំង​របស់​ពួក​យ�ើង ប៉ុន្តែអ្វី​ដែល​

យ�ើង​ដកបាន​គឺ​បាន​តែ​ស្មៅ​មួយ​ដៃ​តូច​ប៉ុណ្ណោះ ។ 

យ�ើង​បាន​ដឹង​ថា កិច្ចការ​នេះនឹង​ចំណាយ​ពេល​ពេញ​

នៅ​ពេល​អ្នក​ម�ើល​សន្និសីទ​ទូទៅខែ មេសា ឆ្នាំ 2013 ឡ�ើង​វិញ នោះ​អ្នក​អាច​ប្រើ​ទំព័រ​ទាំង​នេះ ( និង ស�ៀវភៅ​កំណត​

ចំណាំ សន្និសីទ​នៅ​ក្នុង​ច្បាប់​ទស្សនាវដ្ដីនាពេល​អនាគត ) ដ�ើម្បី​ជួយ​អ្នកឲ្យ​សិក្សា ហ�ើយ​អនុវត្ត​តាម​ការបង្រៀន​ថ្មីៗ​

របស់ពួកព្យាការី និង ពួកសាវក​ទាំងឡាយ ព្រមទាំង អ្នក​ដឹកនាំ​សាសនាចក្រ​ផ្សេងទ�ៀត​ដែលនៅរស់។

មួយ​ថ្ងៃ តែ​យ�ើង​អស់​កម្លាំង​រួច​ទៅ​ហ�ើយ ។ 

ហ�ើយ​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​គិត​គឺ​ជា​ដំណោះ​ស្រាយ​

យ៉ាង​ល្អ ដែល​វា​បាន​ផុស​ឡ�ើង​ក្នុង​គំនិត​របស់​

ក្មេង​អាយុ​ប្រាំ​បី​ឆ្នាំ​ដូច​រូប​ខ្ញុំ​នេះ ។ ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​

ទៅ ដានី ថា « អ្វី​ដែល​យ�ើង​ត្រូវ​ធ្វើ​គឺ​ដុត​ស្មៅ​

នេះ​ចោល ។ យ�ើង​គ្រាន់​តែដុតស្មៅ​នោះ​ជា​រង្វង់​

ប៉ុណ្ណោះ ! » ។ គាត់​យល់​ស្រប​ភ្លាម ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​

រត់​ទៅ​ផ្ទះ​តូច​របស់​យ�ើង ដ�ើម្បី​យក​ឈ�ើ​គូស​ពីរ​បី​

ដ�ើម ។ 

ប�ើអ្នក​គិត​ថា យ�ើង​ត្រូវ​បាន​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ប្រើ​

ឈ�ើគូស​នៅ​អាយុ​ប្រាំ​បី​ឆ្នាំ​នោះ គឺ​ខុស​ហ�ើយ ខ្ញុំ​ចង់​

ប្រាប់​ឲ្យ​ច្បាស់​ថាទាំង ដានី និង ខ្ញុំ យ�ើង​ត្រូវ​បាន​

ហាម​​មិន​ឲ្យ​ប្រើ​ឈ�ើគូស​ដោយ​គ្មាន​មនុស្ស​ធំ​នៅ​ជិត​

ឡ�ើយ ។ យ�ើង​ទាំង​ពីរ​នាក់​ត្រូវ​បាន​ព្រមាន​ដដែលៗ​

អំពី​គ្រោះថ្នាក់​ភ្លើង​ឆេះ ។ ទោះ​ជា​យ៉ាង​ណា ខ្ញុំ​ដឹង​

ថា​គ្រួសារ​ខ្ញុំ​ទុក​ឈ�ើគូស​នៅ​កន្លែង​ណា ហ�ើយ​យ�ើង​

ត្រូវការ​ដ�ើម្បី​ជម្រះ​ស្មៅ​នៅ​ទីវាល​នោះ ។ ដោយ​មិន​

គិត​ច្រើន ខ្ញុំ​បាន​រត់​ទៅ​ផ្ទះ​តូច​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​យក​

ឈ�ើ​គូស​ពីរបី​ដ�ើម​មក ព្រម​ទាំង​ម�ើលឆ្វេង​ស្ដាំ​ឲ្យ​

ច្បាស់​ថា​គ្មាន​នរណា​ម�ើល​ឃ�ើញ​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​លាក់​

ឈ�ើគូស​ភ្លាម​នៅ​ក្នុង​ហោប៉ៅ​របស់​ខ្ញុំ ។ 

ខ្ញុំ​បាន​រត់​មក​រក ដានី វិញ ដោយ​អរ​ថា នៅ​ក្នុង​

ហោប៉ៅ​របស់​ខ្ញុំ មាន​ដំណោះ​ស្រាយ​ចំពោះ​បញ្ហា​

របស់​យ�ើង ។ ខ្ញុំ​បាន​នឹក​គិត​ថា ភ្លើង​នឹង​ឆេះ​ត្រឹម​

តែ​ចម្ងាយ​ដែល​យ�ើង​ចង់​បាន ហ�ើយ​បន្ទាប់​មក​នឹង​

ឈប់​ដោយ​ខ្លួន​ឯង ។ 

ខ្ញុំ​បាន​គូស​ឈ�ើ​គូស​នឹង​ដុំ​ថ្ម ហ�ើយ​បាន​ដុត​ស្មៅ​

ស្ងួតនា​ខែ មិថុនា ឲ្យ​ឆេះ​ឡ�ើង ។ វា​បាន​ឆាបឆេះ​

ដូច​ជា​ជ្រលក់​នឹង​សាំង​អញ្ចឹង ។ ដំបូង​ឡ�ើយ ដានី 

រ�ឿង​ទាំងឡាយ​ចេញ​ពី​សន្និសីទ
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សំណួរ ត្រិះរិះ ៖

• 	ត� ើ​ហេតុអ្វី​យ�ើង​មាន​ក្រឹត្យ​វិន័យ ?

• 	ត� ើ​ហេតុអ្វី​វា​មាន​សារៈសំខាន់​សម្រាប់​យ�ើង ដ�ើម្បី​

ជ្រើសរ�ើស​ធ្វើ​តាម​ក្រឹត្យវិន័យ​របស់​ព្រះ ?

• 	ត� ើ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​បាន​ធ្វើ​ជា​គំរូ​នៃ​

ការគោរពប្រតិបត្តិ​ឲ្យ​យ�ើង​តាម​រប�ៀបណា ?

សូម​ពិចារណា​ដោយ​សរសេរ​គំនិត​របស់​អ្នក​នៅ​ក្នុង​

ស�ៀវភៅ​កំណត់​ហេតុ​របស់​អ្នក ឬ ពិភាក្សា​អំពី​គំនិតទាំង​

នោះ​ជាមួយ​មនុស្ស​ដទៃទ�ៀត ។

ធនធាន​បន្ថែម​ទៅល�ើ​ប្រធានបទ​នេះ​មាន ៖ គោលការណ៍​

ទាំងឡាយ​នៃ​ដំណឹងល្អ ( ឆ្នាំ 2009 ) « ការគោរពប្រតិបត្តិ » ទំព័រ 

200–206 « ការគោរពប្រតិបត្តិ » នៅ​ក្នុង Gospel Topics ល�ើ​

គេហទំព័រ LDS.org ​ឌី ថត គ្រីស្តូហ្វឺសិន « អណាច​នៃ​សេចក្ដី​

សញ្ញា » Liahona និង Ensign ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2009 ទំព័រ 

19–23 ។

និង ខ្ញុំ​សប្បាយ​ចិត្ត​ពេល​យ�ើង​ម�ើល​ឃ�ើញ​ស្មៅ​ឆេះ​

អស់ ប៉ុន្តែ​ភ្លាម​នោះ​យ�ើង​ឃ�ើញ​ថា ភ្លើង​ពុំ​រលត់​

ដោយ​ខ្លួន​វា​ទេ ។ យ�ើង​ភ័យ​តក់​ស្លុត នៅ​ពេល​យ�ើង​

ដឹង​ថា​យ�ើង​ពុំ​អាច​ពន្លត់​វា​បាន​នោះ ។ អណ្ដាត​ភ្លើង​

សន្ធោសន្ធៅ​បាន​ចាប់​ផ្ដើម​ឆេះ​រាល​ឡ�ើង​ទៅ​ដល់​

ជ�ើង​ភ្នំ ដុត​បំផ្លាញ​ដ�ើម​ស្រល់ និង អ្វីៗ ផ្សេង​ទ�ៀត​

ដែល​នៅ​តាម​ផ្លូវនោះ ។ 

ទីបំផុត យ�ើង​គ្មាន​ជម្រើសក្រៅ​ពី​រត់​ទៅ​ហៅ​គេ​

ឲ្យ​ជួយ​នោះ​ទេ ។ មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន បុរស និង ស្ត្រី​

ដែល​នៅ វីវីអាន ផាក ទាំង​អស់​បាន​រត់​ទៅ​មក​យក​

បាវ​ទទឹក វាយ​ពន្លត់​អណ្ដាតភ្លើង ។ បន្ទាប់​ពី​រយៈ​

ពេល​បី​បួន​ម៉ោង​ក្រោយ​មក រង�ើក​ភ្លើង​ចុង​ក្រោយ​ត្រូវ​

បាន​រលត់ ។ ដ�ើម​ស្រល់​ចាស់​ៗ ​ជាច្រើន​ក៏​ដូច​ជា​ផ្ទះ​

ជាច្រើន​ខ្នង​ត្រូវ​បាន​សង្គ្រោះ​ពី​អណ្ដាត​ភ្លើ​ង ដែល​

ទៅ​ជិតដល់​ផង​ដែរ ។ 

ដានី និង ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​នូវ​មេរ�ៀន​ពិបាកៗ​ជាច្រើន 

ពាក្យ​ព្យាករ​
ចំពោះ​សមាជិក​
ជា​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​
សាសនា​ទាំងឡាយ
« ខ្ញុំ​សន្យា​នឹង​អ្នក​ថា កាល​ដែល​អ្នក​អធិស្ឋាន ដ�ើម្បី​

ដឹង​ថា ត្រូវ​និយាយ​ជា​មួយ​នរណា នោះ​ឈ្មោះ និង 

មុខ​មាត់​គេ​នឹង​ចូល​ក្នុង​គំនិត​អ្នក ។ ពាក្យ​ដែល​ត្រូវ​

និយាយ​នឹង​ផ្ដល់​ឲ្យ​នៅ​គ្រា​ដែល​អ្នក​ត្រូវការ​នោះ​

ឯង ។ ឱកាស​នឹង​មាន​ដល់​អ្នក ។ ជំន�ឿ​នឹង​ឈ្នះ​

ល�ើ​ការសង្ស័យ ហ�ើយ​ព្រះអម្ចាស់​នឹង​ប្រទាន​ពរ​អ្នក​

នូវ​អព្ភូតហេតុ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​អ្នក » ។

អែលឌ�ើរ នែល អិល អាន់ឌ�ើរសិន នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាវក​ដប់​ពីរ​
នាក់ « វា​ជា​អព្ភូតហេតុ​មួយ » Liahona និង Ensign ខែ 
ឧសភា ឆ្នាំ 2013 ទំព័រ 79។

ប៉ុន្តែ​ជា​មេរ�ៀន​សំខាន់នា​គ្រា​នោះ—ផ្នែក​ដែល​សំខាន់​

គឺ​សារៈសំខាន់​នៃ​ការ​គោរព​ប្រតិបត្តិ ។

មាន​ច្បាប់ និង ក្រឹត្យក្រម​ដ�ើម្បី​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​

ប្រាកដ​ថា មាន​សុវត្ថិភាព​ខាង​រូបកាយ ។ ក៏​ដូច​ជា​

ព្រះអម្ចាស់ បាន​ប្រទាន​ការ​ណែនាំ និង បទបញ្ញត្តិ​

ដ�ើម្បី​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​ប្រាកដ​ថា មាន​សុវត្ថិភាព​ខាង​

វិញ្ញាណ ដ�ើម្បី​យ�ើង​អាច​បត់​ចង្កូត​ដោយ​ជោគជ័យ​

នៅ​ក្នុង​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​ដែល​ប្រកប​ដោយ​គ្រោះ​ថ្នាក់​

នេះ ហ�ើយ​ត្រឡប់​ទៅ​ជួប​ព្រះវរបិតាសួគ៌​យ�ើង​វិញ​នៅ​

ទីបំផុត ។ ◼

ចេញពី « ការគោរព​ប្រតិបត្តិ​នាំ​មក​នូវ​ពរជ័យ » Liahona និង 
Ensign ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2013 ទំព័រ 89–90 ។
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ស្ថានភាព​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​​គិតត្រឹម​សន្និសីទ​ទូទៅខែ មេសា 

ចំនួន​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​បច្ចុប្បន្ន​ដែល​កំពុង​បម្រើ​បេសកកម្មទាំងឡាយ 65,634 នាក់

ចំនួន​យុវជន និង យុវនារី​ដែល​បាន​ទទួល​ការហៅ​បម្រើ​បេសកកម្ម​របស់​ពួកគេ 

ប៉ុន្តែនៅ​មិន​ទាន់​ចូល​ទៅ​មជ្ឈមណ្ឌល​បំពាក់បំប៉ន់​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​នៅ​ឡ�ើយ

ច្រើន​ជាង 

20,000 នាក់

ចំនួន​យុវជន និង យុវនារី​បច្ចុប្បន្ន​ដែល​កំពុង​ស្ថិត​ក្នុង​ដំណ�ើរការ 

សម្ភាស​ជាមួយ ប៊ីស្សព និង ប្រធានស្តេករបស់​ពួកគេ

ច្រើន​ជាង 

6,000 នាក់

ចំនួន​បេសកកម្ម​ថ្មី​ដែល​បាន​បង្កើត​ឡ�ើង 58 បេសកកម្ម

មក​ពីប្រធាន ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន « សូមស្វាគមន៍​មក​កាន់​សន្និសីទ » Liahona និង Ensign ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2013 ទំព័រ 5 ។
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រក​ការ​បំផុស​គំនិត​ពី​ព្រះអម្ចាស់ ។ ប្រធាន ហិនរី ប៊ី. 

អាវរិង ជា​ទីប្រឹក្សា​ទីមួយ​ក្នុង​គណៈប្រធានទីមួយ​

បាន​ពន្យល់ថា « អ្នក​ត្រូវបាន​ហៅ​ដោយ​ព្រះ » ។ 

« ព្រះអម្ចាស់​ស្គាល់​អ្នក ។ ទ្រង់​ស្គាល់​អ្នក​ដែល​ទ្រង់​

ចង់ឲ្យ​បម្រើ​ នៅ​ក្នុង​គ្រប់តួនាទី​ក្នុង​សាសនាចក្រ​

របស់​ទ្រង់ ។ ទ្រង់​បាន​រ�ើស​អ្នក » ។ 2

នៅក្នុង​ការ​ហៅ​របស់​យ�ើង យ�ើង​ជា​អ្នកតំណាង​

ដល់​ព្រះអម្ចាស់ ហ�ើយ​កិច្ចការ​ដែល​យ�ើង​ធ្វើមិន​

ថា ​វាហាក់​ដូច​តូចយ៉ាង​ណា​នោះ​ទេ វា​មាន​តម្លៃ​

ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច ។ ឧទាហរណ៍ ឥទ្ធិពល​នៃ​

គ្រូបង្រៀន​ថ្នាក់​កុមារ​ម្នាក់ ​ដែល​មាន​ការ​លះបង់​

ខ្ពស់ ​អាច​បំផុស​គំនិត​កុមារ​ម្នាក់​ឲ្យ​បម្រើ​បេសកកម្ម​

នៅ​ថ្ងៃ​ណា​មួយពុំ​ខាន​ឡ�ើយ ។ ឬ ការ​រាក់ទាក់​

ដ៏ស្និទ្ធស្នាល​របស់​អ្នក​នាំ​ភ្ញៀវ​ម្នាក់ ​អាចជួយ​

សមាជិក​ម្នាក់​ដែល​ជួប​ភាព​ស្មុគស្មាញឲ្យ​ទទួល​​

បាន​នូវ​អារម្មណ៍​នៃ​​ការ​ស្វាគមន៍​នៅ​ឯ​ព្រះវិហារ ។

ព្រះអម្ចាស់​នឹង​ជួយ​យ�ើង​ក្នុង​ការ​ហៅ​បម្រើ​របស់​

យ�ើង ជា​ពិសេស​ពេល​យ�ើង​ទទួល​អារម្មណ៍​ថា ត្រូវ​

សមាជិក​សាសនាចក្រ​ភាគច្រើន​  

នឹង​មាន​ឱកាស​យ៉ាង​ច្រើន​ដ�ើម្បី​ទទួលបាន  

« ការហៅ​បម្រើ » មួយ—ជា​ការ​ចាត់តាំង​ឲ្យ​បម្រើ ។ 

ប្រធាន អ៊ែសរ៉ា ថាហ្វ ប៊ែនសឹន ( ឆ្នាំ 1899–1994 ) 

បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « ព្រះអម្ចាស់រំពឹងទុក​

ថា​ យ�ើង​ម្នាក់ៗ​មាន​នូវ​ការ​ហៅ​បម្រើ​មួយ​ក្នុង​

សាសនាចក្រ​របស់​ទ្រង់ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​មនុស្ស​ដទៃទ�ៀត​

អាច​ទទួល​បាន​ពរជ័យ​តាមរយៈ​ទេពកោសល្យ​ និង​ 

អានុភាព​របស់​យ�ើង » ។ 1

បណ្ដា​អ្នក​ដឹកនាំ​សាសនាចក្រ​ដែល​បាន​ទទួល​

ការ​ហៅ​បម្រើ ពឹងផ្អែក​ទៅ​ល�ើ​សមាជិក​ផ្សេងទ�ៀត 

ដ�ើម្បី​ទទួល​យក និង​បំពេញ​ការ​ហៅ​ទាំងឡាយ​

ដែល​ពួកគេ​ត្រូវ​បាន​ផ្ដល់​ឲ្យ ។ ការ​ហៅ​បម្រើ​ថ្មី​

និមួយៗ គឺជា​ឱកាស​មួយ​ដ�ើម្បី​បម្រើ និង​រីកចម្រើន 

ហ�ើយ​វា​គប្បី​ត្រូវ​បាន​ចាប់ផ្ដើម​ឡ�ើង​ដោយ​ភាព​

រាបទាប និង ​ប្រកប​ដោយ​ការ​អធិស្ឋាន ។ ការ​ហៅ​

ឲ្យ​បម្រើ​ក្នុង​សាសនាចក្រ​ ត្រូ​វ​បាន​ផ្ដល់​ឲ្យ​ដោយ​ពួក​

អ្នក​ដឹកនាំ​បព្វជិតភាព បន្ទាប់​ពី​ពួកគាត់​បាន​ស្វែង​

ជន​ដែល​ព្រះអម្ចាស់​ហៅ  
​ទ្រង់​នឹង​ប្រទាន​​លទ្ធភាព​ឲ្យ​

អ្វី​ដែល​យ�ើង​ជ�ឿ

សូមធ្វើឲ្យ​​អស់​លទ្ធភាព​របស់​អ្នក

« អំណាច​របស់​អ្នក​ នឹង​ត្រូវ​បានគុណ​បន្ថែមទ�ៀត​យ៉ាងល�ើសលប់​ដោយ​ព្រះអម្ចាស់ ។ អ្វី​ដែល​ទ្រង់​សុំ ​គឺ​ថា​ឲ្យ​

អ្នកធ្វើ​ឲ្យ​អស់​លទ្ធភាព​ និង ​អស់​ពី​ដួងចិត្ត​របស់​អ្នក ។ ធ្វើ​វា​ដោយ​រីករាយ និង​ ដោយ​ការ​អធិស្ឋាន​នៃ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ ។ 

ព្រះវរបិតា និង​ព្រះរាជបុត្រា​ជាទីស្រឡាញ់​របស់​ទ្រង់ ​នឹ​ងបញ្ជូន​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ឲ្យ​ធ្វើ​ជា​ដៃគូ​របស់​អ្នក​ ដ�ើម្បី​ដឹកនាំ​

អ្នក ។ កិច្ចខិតខំ​របស់​អ្នក ​នឹង​ត្រូវ​បាន​តម្កើង​ឡ�ើង​ក្នុងជីវិតមនុស្ស​ដែល​អ្នក​បម្រើ » ។

ប្រធាន ហិនរី ប៊ី. អាវរិង ទីប្រឹក្សាទីមួយ​ក្នុង​គណៈប្រធានទីមួយ « Rise to Your Call » Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2002 ទំព័រ 76 ។

បានហ៊ុមព័ទ្ធដោយ​ទំនួល​ខុស​ត្រូវ​ទាំងឡាយ​នោះ ។ 

នៅ​ពេល​យ�ើង​អធិស្ឋាន​ដល់​ព្រះវរបិតា​សួគ៌​សម្រាប់​

ការ​ដឹកនាំ ទ្រង់​នឹង​ដឹកនាំ​យ�ើង​តាមរយៈ​ការ​បំផុស​

គំនិត ហ�ើយ​និង​ប្រទាន​ពរ​យ�ើង​ឲ្យ​ធ្វើ​ការ​បម្រើ​បាន​

យ៉ាង​ល្អ ។ ព្រះអម្ចាស់​ជួយ​ដល់​ជន​ទាំងឡាយ​

ដែល​បម្រើ​ទ្រង់ ហ�ើយ​ទ្រង់​នឹង​បន្ថែម​ព្រះចេស្តា​របស់​

ទ្រង់​ដល់​កិច្ច​ខិត​ខំ​របស់​ពួកគេ ( សូម​ម�ើល គ. និង 

ស. 84:88 ) ។ ដូច​ដែល​ប្រធាន ថូម៉ាស អេស. 

ម៉នសុន បាន​សន្យា​ថា « ពេល​យ�ើង​ស្ថិត​នៅ​ក្នុង​

កិច្ចការ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ យ�ើង​នឹង​ទទួល​បាន​ជំនួយ​

ពី​ព្រះអម្ចាស់ ។ សូម​ចងចាំ​ថា ជន​ដែល​ព្រះអម្ចាស់​

ហៅ​ ទ្រង់​នឹង​ប្រទាន​​លទ្ធភាព​ឲ្យ » ។ 3

នៅ​ពេល​យ�ើង​ធ្វើ​តាម​គំរូ​​នៃ​ការ​បម្រើ​របស់​

ព្រះអម្ចាស់ ហ�ើយ​បំពេញ​ការ​ហៅ​បម្រើ​របស់​យ�ើង​

ដោយ​​គោរពតាម នោះ​ជីវិត​របស់​យ�ើង​នឹង​បាន​

ទទួល​ពរ​ជ័យ ហ�ើយ​យ�ើង​អាច​ប្រែក្លាយ​​កាន់​តែ​

ដូច​ជា​ព្រះ ( សូមម�ើលមរ៉ូណៃ 7:48, គ. និង ស. 

106:3 ) ។ ◼
កំណត់​ចំណាំ

	 1. អ៊ែសរ៉ា ថាហ្វ ប៊ែនសឹន នៅ​ក្នុងឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ. អុជដូហ្វ « Lift 
Where You Stand » Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2008  
ទំព័រ 54 ។

	 2. ហិនរី ប៊ី. អាវរិង «Rise to Your Call» Liahona  
ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2002 ទំព័រ 76 ។

	 3. ថូម៉ាស អេស. ម៉នសុន « Duty Calls » Liahona  
ខែ កក្កដា ឆ្នាំ 1996 ទំព័រ 42 ។
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យ�ើង​ពុំ​មែន​ស្វែង​រក​ការ​ហៅ ឬក៏​

បដិសេធ​ដល់​ការហៅ​ដែល​មក​តាមរយៈ​

សិទ្ធិ​អំណាច​បព្វជិតភាព​ដ៏​ត្រឹមត រ្ូវ​

នោះ​ឡ�ើយ ។ (សូម​ម�ើល​ ម៉ូសេ 

6:31—32) ។

រាល់​ការ​ហៅ​ទាំងឡាយ​ គឺ​មាន​សារៈសំខាន់​ស្មើគ្នា ។ 

សាសនាចក្រ​នេះ ​ត្រូវការ​ពួក​អ្នកដឹកនាំ​សម្រាប់​ថ្នាក់​

កុមារ​ដូច​គ្នា​នឹង​ការ​ត្រូវការ​ប្រធាន​សមាគមសង្គម​សង្គ្រោះ​

ផងដែរ ( សូម​ម�ើល កូរិនថូសទី 1 12:14–18 ) ។ 

រប�ៀប ដែល​យ�ើង​បម្រើ​ គឺ​មាន​សារៈសំខាន់​ល�ើស​ពី​

ទីកន្លែង​ ដែល​យ�ើងបម្រើ ។

យ�ើង​អាច​យកក្បួន​ខ្នាត ស�ៀវភៅណែនាំ ការ​ប្រឹក្សា​របស់​អ្នក​ដឹកនាំ​

សាសនាចក្រ និង ​ធនធាន​ផ្សេងទ�ៀត​ដ�ើម្បី​ទៅ​បង្រៀនខ្លួន​​យ�ើង​

អំពីទំនួល​ខុសត្រូវ​របស់​យ�ើង និង​ដ�ើម្បី​ជួយ​ឆ្លើយ​សំណួរ​នានា ។

ការ​បំពេញ​នូវ​ការ​ហៅ​

បម្រើ​របស់​យ�ើង​ នាំ​មក​

នូវ​ពរជ័យ និង​សេចក្ដី​

អំណរ ( សូម​ម�ើល 

ម៉ាថាយ 25:23 ) ។

នៅ​ពេល​យ�ើង​កំពុង​ជួយ​ដល់​

កិច្ចការ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ យ�ើង​

អាច​អធិស្ឋានសុំ និង ​ទទួល​

ជំនួយ​របស់​ទ្រង់ ( សូមម�ើល 

គ. និង ស. 84:88 ) ។

ការឆ្លើយ​នឹង​សំណួរ​ទំាងឡាយ 
ហេតុអ្វី​បាន​ជា​សាសនាចក្រ​របស់​អ្នក​ មាន​បព្វជិត​ដែល​មិន​បាន​ទទួល​ប្រាក់ខែ ?

តាំង​ពីដំបូង​មក ព្រះអម្ចាស់​បាន​ហៅ​ពួក​សិស្ស​របស់​ទ្រង់​ចេញ​ពីចំណោម​មនុស្ស​

សាមញ្ញ​ធម្មតា ដែល​មាន​បទពិសោធន៍​ខុសៗ​ពីគ្នា ។ ពួកគេ​បាន​បម្រើ​ដោយ​ផុស​ចេញ​

ពី​សេចក្ដីស្រឡាញ់ចំពោះ​ព្រះអម្ចាស់ និង​ ដល់​មនុស្ស​ដទៃទ�ៀត ។ ឧទាហរណ៍ នៅ​ក្នុង​

ព្រះគម្ពីរ​មរមន ព្យាការី​អាលម៉ា​បាន​ជ្រើសរ�ើស​ពួក​អ្នកដឹកនាំ​បព្វជិតភាព ហ�ើយបាន « បញ្ជា​

ដល់​ពួកគេ . . . [ ឲ្យ ] ធ្វើ​ការ​ដោយ​ដៃ​របស់ខ្លួន​ផ្ទាល់​ដ�ើម្បីចិញ្ចឹម​ជីវិត ។ . . .

« ហ�ើយ​ពួក​សង្ឃ​ មិន​ត្រូវ​ពឹង​ផ្អែក​ទៅ​ល�ើ​ប្រជា​ជន​ក្នុង​ការ​ចិញ្ចឹម​ជីវិត​ទេ ប៉ុន្តែ​ពួកគេត្រូវ​

ធ្វើ​ការ​ដ�ើម្បី​ទទួល​ព្រះគុណ​នៃ​ព្រះ » ( ម៉ូសាយ 18:24, 26 សូមម�ើល​ផង​ដែរ នីហ្វៃទី 2 

26:29–31, មាត្រានៃ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ 1:5 ) ។

ដូចគ្នា​នឹង​ជំនាន់​របស់​យ�ើង​ផងដែរ ការ​ហៅ​ឲ្យ​បម្រើ​មួយ​ផ្ដល់​ឲ្យ​យ�ើង​នូវ​ឱកាស ​ដ�ើម្បី​

ជួយ​មនុស្ស​​ដទៃ ហ�ើយ​ដ�ើម្បី​អភិវឌ្ឍ និង​ចែកចាយ​ទេពកោសល្យ និង​អណោយទាន​ខាង​

វិញ្ញាណ​របស់​យ�ើង ។ យ�ើង​ត្រូវ​បាន​តប​ស្នង​ដោយ​ពរជ័យ​ទាំងឡាយ​យ៉ាង​ពេញ​លេញ​ពី​

ព្រះអម្ចាស់ ​ចំពោះ​ការ​បម្រើ​របស់​យ�ើង ។រច
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ដោយ កាស៊ី ក្រូនិន

ស្វាមី​របស់​ខ្ញុំជា​មនុស្ស​ថ្លង់ ហ�ើយ​

មាន​ការ​លះបង់​យ៉ាង​ជ្រាលជ្រៅ​

ចំពោះដំណឹងល្អ ។ ទោះជា​យ៉ាង​ណា​ក្ដី តាមរយៈ​

ការលំបាក​ក្នុង​ការ​ស្ដាប់​យល់​ក្នុង​ការ​ប្រជុំ​

សាសនាចក្រ​រ�ៀងរាល់​សប្ដាហ៍​អស់​រយៈពេល​ជា​

ច្រើន​ឆ្នាំ បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​គាត់​ពុំ​មាន​បំណង​ដ�ើម្បី​ចូល​រួម​

ការ​ប្រជុំ​បព្វជិតភាព និងការ​ចាក់ផ្សាយ​នានា​បន្ថែម​

ទ�ៀត​ឡ�ើយ ។ ខណៈដែល​សមាជិក​ក្នុង​វួដ​យ�ើង​

មាន​ភាព​រាក់ទាក់ ហ�ើយ​ល�ើកទឹកចិត្ត ប៉ុន្តែ​ការ​

ខ្វះខាត​របស់​ពួកគេ​ក្នុង​ការ​យល់ដឹង​​ពី​ជំនួយ​ខាង​

ផ្នែក​បច្ចេកទេស​ដែល​គាត់​ត្រូវ​ការ​​ដ�ើម្បី​ចូល​រួម​ក្នុង​

ការ​ប្រជុំ​នានា ជារ�ឿយៗ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ស្វាមី​ខ្ញុំ​មាន​ភាព​

ឯកកោ និង​រសាយ​ចិត្ត ។

យ�ើង​ជា​សមាជិក​ថ្មី​ក្នុង​វួដ​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​

វា​ពេល​វេលា​សម្រាប់​សន្និសីទ​ទូទៅ ។ ស្វាមី​

ខ្ញុំបាន​រ�ៀប​ចំ​ខ្លូន​ទៅ​ការ​ប្រជុំ​បព្វជិតភាព​ទូទៅ​

ទាំង​មិន​ពេញ​ចិត្ត ដោយ​គិត​ក្នុង​ចិត្ត​ថា ​ត�ើ​គាត់​

នឹង​ជួប​បញ្ហាអ្វី​ខ្លះ នៅ​ពេលគាត់​ព្យាយាម​ម�ើល​

ការ​ចាក់ផ្សាយ​នោះ ។ ពេល​គាត់​មក​ដល់ ​គាត់​

បាន​ដឹង​ថា គ្មាន​នរណា​ម្នាក់​ចេះ​ពី​រប�ៀប​ដាក់​អក្សរ​

សម្រាប់​មនុស្ស​ថ្លង់ នៅ​ល�ើ​ផ្ទាំង​ដាក់​បញ្ចាំង​ដ៏ធំ​

នោះ​ឡ�ើយ ដូច្នេះ​មាន​ទូរទស្សន៍​មួយ​ត្រូវ​បាន​គេ​

អូសមក ហ�ើយ​ដាក់​នៅជ្រុង​ ​នោះ ។ ប៉ុន្តែ វា​នៅ​

តែ​​មាន​នូវ​បញ្ហា​ដ៏​តូចមួយ ។ ចៃដន្យខ្សែ​ភ្លើងដ�ើម្បី​

ភ្ជាប់​ទៅ​នឹង​ទូរទស្សន៍​នោះ​ ត្រូវ​បាន​គេ​យក​ទៅ​ប្រើ​

ដោយអចេតនា ដ�ើម្បី​ដាក់​តម្លើង​ប្រដាប់​បញ្ចាំង​​

នោះ​ទៅ​ហ�ើយ ដោយ​ធ្វើ​ឲ្យ​ទូរទស្សន៍​ប្រើ​ការ​អ្វី​

មិន​បាន​ទាំងអស់ ។ ស្វាមី​ខ្ញុំ​ដោយ​ធ្លាប់​ជួប​ប្រទះ​

នូវ​ស្ថានភាព​បែប​នេះ​ពី​មុន​មក គាត់​បាន​ដ�ើរ​ទៅ​

បណ្ណាល័យ ហ�ើយ​ស្វែងរក​ខ្សែ​សម្រាប់​ប្រដាប់​

បញ្ចាំង​នោះ ។ បន្ទាប់​ពីខំ​រក​នៅ​ក្នុង​ប្រអប់ និង​ក្នុង​

ទូរ​ជា​ច្រើន​មក គាត់​បាន​រក​ឃ�ើញ​ខ្សែ​ខ្លី​ដែល​ប្រើ​

សម្រាប់​ប្រដាប់​បញ្ចាំង​នោះ ។

ដោយ​ការ​ចាក់ផ្សាយជិត​នឹង​ចាប់ផ្ដើម​ហ�ើយ 

មនុស្ស​គ្រប់គ្នា​មាន​ការ​ព្រួយ​បារម្ភ​ក្នុង​ការ​ដកខ្សែ​

ចេញ ហ�ើយ​ដាក់ខ្សែ​ថ្មី​នោះ​ចូល​ណាស់ ។ ខ្សែ​

ភ្លើងដែល​ស្វាមី​ខ្ញុំ​បាន​រកឃ�ើញនោះ​ វា​មាន​ប្រវែង​

ខ្លី​ពេក ​ដ�ើម្បី​ទៅ​នឹង​ទូរទស្សន៍​ដែល​នៅក្នុង​រទេះ​

រុញ​នោះ ដូច្នេះ​ទូរទស្សន៍​នោះ ត្រូវតែ​ដោះ​យក​មក​

ដាក់នៅ​ល�ើ​តុមួយ​ដែល​ទាបជាង ។ គាត់​បាន​រុញ​

ប្រអប់​នោះ ចេញ​ទៅខាង​ក្រៅ​សាល​ប្រជុំ ហ�ើយ​

ដាក់​ក្នុង​បន្ទប់​មួយ​ក្បែរ​នោះ ។ បន្ទាប់​មក​គាត់​បាន​

ចាប់ផ្ដើម​ប�ើក​ប្រអប់​ដាក់​ទូរទស្សន៍​នោះ ហ�ើយ​​គិត​

ក្នុង​ចិត្ត​ថា ត�ើ​នឹង​​មាន​នរណា​ម្នាក់​មក​ជួយគាត់​

ល�ើក​វា​ចេញទេ ។ នៅ​ពេល​នោះ គាត់​បាន​ទទួល​

អារម្មណ៍​ថា​ មាន​មនុស្ស​ម្នាក់​បាន​ដ�ើរ​ចូល​មក​

ក្នុង​បន្ទប់​នោះ ។ បុរស​ម្នាក់​នោះ​ គឺ​ជា​ប៊ីស្សព ។ 

ដួងចិត្ត​របស់​ស្វាមី​ខ្ញុំ មានក្ដី​រំភ�ើប​យ៉ាង​ខ្លាំង​កាល​

ពួកគាត់​ទាំងពីរ​នាក់​ បាន​ល�ើក​ទូរទស្សន៍​មក​ដាក់​

នៅ​ល�ើ​តុមួយ ។ ស្វាមី​ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀបចំ​ធ្វើ​ឲ្យ​ទូរទស្សន៍​

មាន​ដំណ�ើរការ ខណៈដែល​ប៊ីស្សព​យក​​កៅអី​មួយ 

ហ�ើយ​ដាក់​វា​នៅ​ចំ​ពី​មុខ​កញ្ចក់​ទូរទស្សន៍​នោះ ។

ស្វាមី​ខ្ញុំ​បាន​អរគុណ​ដល់​ប៊ីស្សព​សម្រាប់​ការ​

ដែល​គាត់​បាន​ជួយ ហ�ើយ​បាន​

ចាប់​ដៃ​គាត់ ហ�ើយ​ប៊ីស្សពក៏​

បាន​ដ�ើរ​ចេញ​សំដៅ​ទៅ​រក​

ទ្វារ ។ អ្វី​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​

ស្វាមី​ខ្ញុំ​ ភ្ញាក់ផ្អើល​

យ៉ាង​ខ្លាំង​នោះ​គឺ​

ថា ប៊ីស្សពបាន​ដ�ើរ​

ចេញ​ទៅកន្លែង​មាន​

ការបម្រើនៅក្នុងសាសនាចក្រ

កៅអីច្រើន​បាន​ដាក់​ផ្អែក​នឹង​ជញ្ជាំង ។ គាត់​បាន​

យក​កៅអី​មួយ ​មក​អង្គុយ​ក្បែរ​ស្វាមី​ខ្ញុំ ។ ពួកគាត់​

ទាំងពីរ​ បាន​អង្គុយ​ក្បែរ​គ្នា​រហូត​ដល់​ការ​ប្រជុំ​នោះ​

ចប់ ។

សព្វថ្ងៃ​នេះ ស្វាមី​ខ្ញុំ​បាន​ចូល​រួម​ការ​ប្រជុំ​របស់​

ខ្លួន​យ៉ាងរីករាយ ។ ទង្វើ​ដ៏​សាមញ្ញ​នៃ​សណ្ដាន​

ចិត្ត​របស់​ប៊ីស្សព ​បាន​ល�ើក​កម្ពស់​ដល់​វិញ្ញាណ​

របស់​ស្វាមី​ខ្ញុំ ហ�ើយបណ្ដាល​ឲ្យ​ការ​ដឹងគុណ​បាន​

ជ្រាប​ចូល​ទៅ​ក្នុង​ដួង​ចិត្ត​របស់​គាត់ ។ ខណៈ​ដែល​

បញ្ហា​មួយ​ចំនួន​នៅ​តែ​ក�ើត​មាន​ឡ�ើងក្ដី តែ​គាត់ពុំ​

ទទួល​អារម្មណ៍​ថាឯកោ និង​ខ្វះការ​រាប់​អាន​ទ�ៀត​

ឡ�ើយ ។ ទស្សនៈ​របស់​ស្វាមី​ខ្ញុំ ​បាន​ផ្លាស់ប្ដូរជារ�ៀង​

រហូតតាមរយៈ​ទង្វើ ដែល​មាន​ការ​បំផុសគំនិត​នៃ​អ្នក​

គង្វាល​ម្នាក់​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​មិសស៊ីស៊ីពី ស.រ.អា. ។
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សម្រាប់​ព័ត៌មានស្ដីពី​ធនធាន​ដែល​មាន​សម្រាប់​

ជនពិការ សូម​ចូល​ទៅ​កាន់ disabilities.lds 

.org ។

ទូរទស្សន៍ និងវិញ្ញាណ​មួយ​ដែល​បំផុស​គំនិត
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ភាពស្មោះត្រង់ និង​សច្ចធម៌ « តម្រូវ​ឲ្យ​បុគ្គល​

ម្នាក់​ធ្វើ ឬ​ និយាយ​នូវ​រ�ឿង​ដែល​ត្រឹមត្រូវ​

ជានិច្ច មិនថាស្ថិត​ក្នុង​កាលៈទេសៈ ឬ​ មនុស្សដទៃ​

គិត​បែបណា​នោះ​ទេ » នេះជា​ប្រសាសន៍​របស់​

អែលឌ�ើរ គ្រីស្ទូហ្វែល ហ្គូលឌិន ជុញ្ញ័រ ។ នៃ​

ពួកចិតសិប​នាក់​ក្នុង​អត្ថបទ​មួយ​ នៅ​ទំព័រ 48–49 

នៃ​ការ​ចេញ​ផ្សាយ​សម្រាប់​ខែ​នេះ ។

អត្ថបទ​នេះ​ ល�ើក​ឡ�ើង​ពី​ព្រឹត្តិការណ៍​មយ​ក្នុង​

ឆាកជីវិត​របស់​អែលឌ�ើរ យូ៉សែប បី៊. វឺ៉តលីន ( ឆ្នាំ 

1917​–2008 )​ នៃ​កូរុ៉ម​នៃ​ពួក​សាវកដប់ពីរ​នាក់ ។ 

ពេល​លោក​នៅ​ជា​និសិ្សតមហាវិទ្យាល័​យ​ម្នាក់ 

អែលឌ�ើរ វឺ៉តលីន បាន​លេង​ក្នុង​ការ​ប្រកួត​ដណ្តើម​

ជ�ើងឯក​មយ​សម្រាប់​កីឡា​បាល់ឱប​របស់​អាមេរិក ។​

លោក​ត្រូវ​បាន​គេ​បោះ​បាល់ឲ្យ ហ�ើយ​បានហក់ទៅ​

មុខ បុ៉ន្តែនៅ​ខ្វះ​តែ​ 5 ស.ម. បុ៉ណ្ណោះ​នឹង​ដល់​ខ្សែ​

បន្ទាត់​ពិន្ទុ​ហ�ើយ ។ ខណៈ​ដែល​មាន​កីឡាករ​ជាច្រើន​ 

បាន​នំា​គ្នា​មក​ជះសង្កត់​ល�ើ​លោក ជាជាង​ការ​រុញ​

បាល់នោះ​ឲ្យ​រំកិល​ទៅ​មខ លោក​បាន​នឹក​ចំា​ពី​ពាក្យ​

សម្ដី​ម្ដាយ​របស់​លោក​ថា ​ឲ្យ​លោកត្រូវ​ធ វ្ើ​រ�ឿង​ដែល​

ត្រឹមត្រូវ​ជានិច្ច ។ លោក​ទុក​បាល់​នៅ​កន្លែង​​ដដែល ។

រួម​គ្នា​ជាមួយ​ឧទាហរណ៍​ផ្ទាល់​របស់​អ្នក 

យោបល់​ខាងក្រោម​នេះ អាច​ជួយ​​បង្រៀន​ដល់​

កូនចៅ​អ្នក​ពី​គោលការណ៍​នៃ​ដំណឹងល្អ​ទាំងនេះ ។

យោបល់​ទំាងឡាយ​សម្រាប់​បង្រៀន​យុវវ័យ

• 	សូមអានជាមួយយុវវ័យរបស់

អ្នកនៅផ្នែកភាពស្មោះត្រង់ និង​

សច្ចធម៌ក្នុងកូនស�ៀវភៅដ�ើម្បី 

កម្លំាងនៃយុវជន ។ ពិភាក្សា​ពី​ពរជ័យ​នៃ​ភាព​

ស្មោះត្រង់ និង​សច្ចធម៌ ។

• 	ពិចារណា​ក្នុង​ការ​សុំ​ឲ្យ​យុវវ័យ​របស់​អ្នកជួយ​

រ�ៀបចំ​សំណួរ​មួយពី​ « ត�ើ​អ្នក​នឹង​ធ្វើ​អ្វីខ្លះ ? » 

ភាពស្មោះត្រង់ និងសច្ចធម៌

ការ​បង្រៀន​ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន

បទគម្ពីរ​ពី​ភាពស្មោះត្រង់ ​
និង​សច្ចធម៌

យ៉ូប 27:4–5

សុភាសិត 20:7

ពេត្រុសទី 1 2:12

អាលម៉ា 53:20

គោលលទ្ធិ ​និង​ សេចក្ដីសញ្ញា 
124:15

មាត្រានៃសេចក្ដីជំន�ឿ 1:13
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លំហាត់​សម្រាប់​រាត្រី​ជួបជំុ​ក្រុម​គ្រួសារ ។ 

សូម​ប្រើកូនស�ៀវភៅ ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃយុវជន 

ធ្វើ​ជា​សេចក្ដីណែនាំ​មួយ រួចហ�ើយ​សរសេរ​

នូវ​ស្ថានភាព​នានា ​ដែល​នឹងផ្ដល់​ឱកាស​

ឲ្យ​មនុស្ស​ម្នាក់​សម្ដែង​ភាព​ស្មោះត្រង់ និង​

សច្ចធម៌ ។ ឆ្លើយ​សំណួរ​នោះ​ជា​គ្រួសារ 

ហ�ើយ​ពិភាក្សា​ពី​លទ្ធផល ។

• 	ប្រ ធានថូម៉ាស អេស. ម៉នសុន បាន​

មានប្រសាសន៍​ម្ដងហ�ើយ​ម្ដង​ទ�ៀត​ពី​ភាព​

ស្មោះត្រង់ ។ ស្វែង​រក​សារលិខិត​មួយ​

របស់លោក រួចហ�ើយ​ចែកចាយ​ជាមួយ​នឹង​

គ្រួសារ​អ្នក ។ ខាងក្រោម​ជា​សារលិខិត​មួយ​

ចំនួន ៖

«The Prophet Joseph Smith: 
Teacher by Example» Liahona 

ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2005 ទំព័រ 67 ។

«Happiness—the Universal 
Quest» Liahona ខែ មិនា ឆ្នាំ 1996 

ទំព័រ 2 ។

«In Search of an Abundant 
Life» Tambuli ខែ សីហា ឆ្នាំ 1988 

ទំព័រ 2 ។

យោបល់​ទំាងឡាយ​ដ�ើម្បី​បង្រៀន​កូន​ចៅ

• 	សច្ចធម៌ រួមបញ្ចូល​ទាំង​ការ​មានភាព​

ស្មោះត្រង់​នឹង​ខ្លួន​ឯង​ផង​ដែរ ។ ដ�ើម្បី​បង្ហាញ​

ពីការណ៍​នេះ សូម​ពិចារណារ�ៀន​មេរ�ៀន​

សម្រាប់​រាត្រី​ជបជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ​ នៅ​ទីកន្លែង​

ដែល​មាន​អាហារ​ដាក់​ចំពី​មុខ​កូនៗ​របស់​

អ្នក ។ សូម​ប្រាប់​ពួកគេ​ថា ពួកគេ​មិនអាច​

យក​អាហារទាំងនោះ​បាន​ឡ�ើយ រហូតដល់​

អ្នក​អនុញ្ញាត ។ រួចហ�ើយ​បិទ​ភ្នែក​របស់​អ្នក 

ឬ ​យក​ក្រណាត់​មក​រុំ​ភ្នែក​ខ្លួន​ឯង ហ�ើយ​សួរ​

ថា « ត�ើ​អ្នក​អាច​ហូប​អាហារ​ឥឡូវ​នេះ​បាន​

ទេ ដោយសារតែ​ម៉ាក/ប៉ា​​ម�ើល​មិន​ឃ�ើញ ? » 

និយាយ​ពី​រ�ឿង​ដ៏សុចរិត​ដែល​ពួកគេ ​អាច​ធ្វើ​

ពេល​គ្មាន​នរណា​ម្នាក់​នៅ​ឃ្លាំ​ចាំ​ម�ើល ដូចជា​

ការ​អធិស្ឋាន​ផ្ទាល់​ខ្លួន ។ សូម​រំឭក​ពួកគេ​

ថា ព្រះវរបិតា​សួគ៌​អាច​ម�ើល​ឃ�ើញ​ពួកគេ​

ជានិច្ច ។

• 	សូម​ពិចារណា​ប្រើ​សំណួរ​ដែល​បាន​បង្កើត​

ជាមួយ​កូន​ជំទង់​របស់​អ្នក ( សូមម�ើល​

ខាងល�ើ ) ឬ​ បង្កើត​សំណួរ​មួយ​សមស្រ​ប​

ទៅនឹង​ក្មេង​តូចៗ​ដែល​ជួយ​ពួកគេ​ឲ្យ​ស្គាល់​

ពីអ្វីទៅ​ដែល​ហៅ​ថា​ ភាព​ស្មោះត្រង់ ឬ​ភាព​

មិន​ស្មោះត្រង់ ។ ចូរ​ឲ្យ​ពួកគេ​ពិភាក្សា​ពី​

ចម្លើយ​របស់​​ពួកគេ ។ ប្រសិន​ប�ើ​អ្នក​មាន​

ទាំង​កូនជំទង់ និង​កូនតូចៗ ចូរ​ពិចារណា​ឲ្យ​

កូនជំទង់​ទាំងនោះ​ ជួយ​កូន​តូចៗ​ជាមួយ​នឹង​

សំណួរ​នោះ ។ ◼
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ដោយ សាង អ៊ីក ហាន

ប្រហែល​ជា​ 12 ឆ្នាំ​មុន ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​រស់​នៅ​ប្រទេស​ក្រៅ​

ជាមួយ​នឹង​ភរិយា ព្រមទាំង​កូនប្រុស​ទាំង​បួន​នាក់​

របស់​ខ្ញុំ ដោយ​ចាក​ចេញ​ពី​សាធារណរដ្ឋ​កូរ៉េទៅ​

កាន់ប្រទេស​នូវែលសេឡង់ ។ ខណៈ​ដែល​ធ្វើ​ការ​ជា​នាយក​រង​

ម្នាក់​ នៅ​ឯ​សាលា​រ�ៀន​កូរ៉េ​មួយ​ក្នុង​ប្រទេស​នូវែលសេឡង់ ខ្ញុំ​

បាន​ជួយ​ជនជាតិ​កូរ៉េ​ជា​ច្រើន​នាក់​ ដែល​មាន​ការ​លំបាក​សម្រប​

ខ្លួន​ទៅ​នឹង​វប្បធម៌​ថ្មី និង​ចំពោះ​គោលនយោបាយ និង​និតិវិធី​

ថ្មីៗជាច្រើន ។ ខ្ញុំ​ចង់​ជួយ​ពួកគេ ហ�ើយ​ក៏​ចង់​រួម​ចំណែក​ជួយ​​

ដល់​ប្រទេសនូវែលសេឡង់​ដែរ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា​ការ​ក្លាយ​ជា​

មេធាវី​ម្នាក់​នឹង​ក្លាយ​ជា​ផ្លូវ​មួយ​ ​ដ�ើម្បី​ចង​ភ្ជាប់ប្រជាជាតិ និង​

ប្រទេស​ទាំងពីរ​នេះ ។ ដូច្នេះ បន្ទាប់​ពី​ការ​អធិស្ឋាន​បញ្ជាក់​

ចំពោះ​ការ​សម្រេច​របស់​ខ្ញុំ​មក ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ក្នុង​អាយុ 53 

ឆ្នាំ​ ដ�ើម្បី​ចូល​រ�ៀន​នៅ​សាលា​ច្បាប់ ។

ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​​ថា វា​នឹង​មាន​ការ​លំបាក​យ៉ាង​ខ្លាំង ។ ប៉ុន្តែ​ពេល​

ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​ស�ៀវភៅ​មេរ�ៀន ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា វា​ពិបាក​ជាង​អ្វី​ដែល​

ខ្ញុំ​បាន​រំពឹង​ទុក​ទៅ​ទ�ៀត ។ ស�ៀវភៅ​មេរ�ៀន​នីមួយៗ​មាន​កម្រាស់​

ក្រាស់ ហ�ើយ​មាតិកា​របស់​វា​ គឺ​ហួស​​ពី​ការ​យល់​ដឹង​របស់​ខ្ញុំ​ទៅ​

ទ�ៀត ។ ទោះ​ជា​ខ្ញុំ​ធ្លាប់​ជួយ​បក​ប្រែ​ពី​ភាសា​អង់គ្លេស​ទៅ​ភាសា​

កូរ៉េ​សម្រាប់​សន្និសីទទូទៅ​ អស់​រយៈពេល​ជា​ង 10 ឆ្នាំ​ ហ�ើយ​

បាន​​បញ្ចប់​ថ្នាក់​អនុបណ្ឌិត​ផ្នែក​ភាសា​សាស្ត្រ​ក្នុង​ប្រទេស​

នូវែលសេឡង់​ក្ដី ក៏​ពាក្យ​ច្បាប់​ទាំង​ឡាយ ហាក់​ដូច​ជា​ភាសា​

អង់គ្លេស​មួយ​ផ្សេង​ទ�ៀត​ដែល​ដាច់​ដោយ​ឡែក​ពី​គ្នា ។

នៅ​ពេល​ត្រឡប់​មក​ពីសាលារ�ៀន​វិញ​នៅ​ថ្ងៃ​ទីមួយ ខ្ញុំ​បាន​

ធ្វើ​ការ​គិត​ពិចារណា​យ៉ាង​ច្រើន​ថា ត�ើ​ខ្ញុំ​គួរ​តែ​បន្ត​​ទ�ៀត ឬ​ ត្រូវ​

បញ្ចប់​ពី​មុន​ខ្ញុំ​ចាប់​ផ្ដើម ។ នៅ​ក្នុង​គ្រា​ដ៏​ច្របូក​ច្របល់​នោះ 

គំនិត​មួយ​បាន​ផុស​ឡ�ើងថា ៖ ខ្ញុំ​អាច​ទទួល​បាន​ជោគជយ 

ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​ពឹង​ផ្អែក​ទាំងស្រុង​ល�ើ​ព្រះអម្ចាស់ ។

ដោយ​សារ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ព្រះទ្រង់​មាន​ព្រះជន្ម​រស់ ហ�ើយ​ឆ្លើយ​តប​

នឹង​ការ​អធិស្ឋាន​របស់​យ�ើង ខ្ញុំ​បាន​ទូល​សុំ​ជំនួយ​ពី​ទ្រង់ ។ ខ្ញុំ​

បាន​ចាំ​បទគម្ពីរ​មួយ​នៅ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​បរិសុទ្ធ​ ដែល​បាន​ផ្ដល់​ឲ្យ​ខ្ញុំ​

នូវ​ការ​កម្សាន្ត​ចិត្ត​ដ៏​ធំធេង ៖ « ត្បិត​ការអ្វីដែលព្រះទ្រង់ធ្វើពុំបាន 

នោះគ្មានសោះឡ�ើយ » ( លូកា 1:37 ) ។ បទគម្ពីរ​នោះ​បាន​

ផ្ដល់​កម្លាំង​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ដ�ើម្បីបន្ត​បោះជំហាន​ទៅ​មុខ​ទ�ៀត ។

នៅ​ពេល​ណា​ខ្ញុំ​ជួយ​ការ​លំបាក​ក្នុងការ​សិក្សា​របស់ខ្ញុំ 

ព្រះតែងតែ​រ�ៀបចំ​ផ្លូវ​មួយ ឬ​ បញ្ជូន​ពួក​ទេវតា—​មនុស្ស​មក​

ជួយ—ដ�ើម្បី​ដឹកនាំ​ខ្ញុំ ។

មាន​ថ ង្ៃ​មយ ខ្ញុំ​មាន​ការ​លំបាក​ក្នុង​ការ​បញ្ចប់​កិច្ចការ​សាលា​

មួយ ។ ខ្ញុំ​បាន​ធ វ្ើ​អស់​ពីលទ្ធភាព​របស់​ខ្ញុំ​ហ�ើយ បុ៉ន្តែ​ខ្ញុំ​ម�ើល​មន​

ដឹង​ថា ត�ើ​គ្រូចង់​ឲ្យ​ពួកយ�ើង​ធ វ្ើ​អ្វី​នោះ​ទេ ។ លុះ​ថ ង្ៃ​អាទិត្យ​បាន​

មក​ដល់ ខ្ញុំ​បាន​ទុក​រាល់​ការសិក្សា​របស់​ខ្ញុំ​ទៅ​ម្ខាង ហ�ើយ​ផ្ដោ​

ត​សំខាន់​ល�ើ​កិច្ចការ​​របស់​ខ្ញុំ​ក្នុង​សាសនាចក្រ ។ ​ក្នុង​នាម​ជា​

ព្រះអម្ចាស់​បាន​ប្រទាន​ពរ​ដល់​

បងប្រុស សាង អ៊ីក ហាន 

តាមរប�ៀប​ជា​ច្រើន ដ�ើម្បីជួយ​

គាត់​បញ្ចប់​ការ​សិក្សា​នៅ​សាលា​

ច្បាប់​ក្នុង​វ័យ 55 ឆ្នាំ ។

ការអ្វីដែលព្រះទ្រង់ធ្វើពំុបាននោះគ្មានសោះឡ�ើយ
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ទីប្រឹក្សា​ជាន់ខ្ពស់​ម្នាក់​ប្រចំា​ស្តេក ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​វួដ​ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​

ចាត់​តំាងឲ្យ​និយាយ​ក្នុង​ការ​ប្រជ​សាក្រាមង់ ។ បន្ទាប់​ពី​ការ​

ប្រជ​នោះ មាន​បងប្អូន​ប្រុស​ម្នាក់​បាន​ដ�ើរ​សំដៅ​មក​រក​ខ្ញុំ ហ�ើយ​

និយាយ​ថាគាត់​ធ្លាប់​ឃ�ើញ​ខ្ញុំ​នៅ​ថ្នាក់​រ�ៀន ។ ខ្ញុំ​មន​បាន​ដឹង​

ថា ​គាត់​ជា​និសិត្ស​ច្បាប់​ដែរ​នោះ​ទេ ។ នៅ​ពេល​គាត់​សួរ​ខ្ញុំ​

ថា ត�ើ​កិច្ចការ​សាលា​យ៉ាង​ម៉េច​ហ�ើយ ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​គាត់ដោយ​

ស្មោះថា ខ្ញុំ​កំពុង​តែ​ជប​បញ្ហា​ពិបាក ។ បន្ទាប់មក​ គាត់​ក៏​បាន​

សំុ​មក​ផ្ទះ​របស់ខ្ញុំ​ដ�ើម្បី​ជយ​ខ្ញុំ ។ ប្រសិន​ប�ើ​ខ្ញុំមន​បាន​ទៅវួដនោះ 

ហ�ើយ​ជប​គាត់ទេ នោះ​ខ្ញុំ​មនអាច​ដាក់​កិច្ចការ​សាលា​ទាន់​ពេល​

កំណត់​នោះ​ឡ�ើយ ។ គាត់​ជា​ទេវតា​មយ​ដែល​ព្រះបាន​បញ្ជូន​

មក ដ�ើម្បី​ឆ្លើយ​តប​នឹង​ការ​អធិស្ឋាន​របស់​ខ្ញុំ ។

ក្នុង​ថ្នាក់​មួយ​ដ៏​លំបាក​របស់ខ្ញុំ សាស្ត្រាចារ្យបាន​បង្រៀន​

អស់​រយៈ​ពេល​ពីរ​ម៉ោង​ដោយ​គ្មាន​ការ​សម្រាក​ឡ�ើយ ។ វា​

ពិបាក​ក្នុងការ​យល់​ទាំង​មាតិកា​នៃ​មុខវិជ្ជា​នោះ​ និង​ការ​ល�ើក​

ដាក់សំឡេង​​របស់​គ្រូ​បង្រៀន​ទ�ៀត ដូច្នេះ​ដោយ​បាន​ទទួល​

ការ​អនុញ្ញាត ខ្ញុំ​បាន​ថតសំឡេង​​របស់គាត់​ទុក​ស្ដាប់​ឡ�ើង​

វិញ ។​មាន​ថ្ងៃ​មួយ​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​អ៊ីម៉ែល​មួយ​ពី​ស្ត្រី​ម្នាក់​ដែល​ខ្ញុំ​

មិន​ស្គាល់ ។ នាង​បាន​ណែនាំ​ខ្លួន​ឯង​ថា ​ជា​មិត្ត​រួម​ថ្នាក់​ម្នាក់ 

ហ�ើយ​បាន​សួរ​ថា ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ចែកសំឡេង​ដែល​ខ្ញុំ​ថត​បាន​ទេ 

ពីព្រោះពេល​ខ្លះ​ម៉ោង​ការ​ងារ​របស់​នាង​ធ្វើ​ឲ្យ​មិនបាន​ចូល​រួម​

ក្នុង​ថ្នាក់ ។

ប្រាកដ​ណាស់ ខ្ញុំ​រីករាយនឹង​ផ្ដល់​ឲ្យ​នាង​នូវ​ការ​ថត​

សំឡេង​នោះ ។ ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថាចង់​ជួយ​ដល់​នាង ប៉ុន្តែ​

រំពេច​នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ដឹងថា ​នាង​ជា​ទេវតា​ម្នាក់​ទ�ៀត​ដែល​

ព្រះ​បាន​រ�ៀបចំ​ដ�ើម្បីជួយ​ដល់​ខ្ញុំ ។​ដ�ើម្បី​ប្រឡង​ឲ្យ​

ជាប់មុខវិជ្ជា​នោះ យ�ើង​ត្រូវធ្វើ​កិច្ចការ​សាលា​ចំនួន​ពីរ ហ�ើយ​

ការ​លំបាក​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ការ​
រីកចម្រើន

« យ�ើង​អាច​នឹង​ជួយ​ការ​លំបាក​

ក្នុង​ការ​សម្រេច​គោលដៅ​របស់​

យ�ើង​ ប៉ុន្តែ​កាលណា​យ�ើង​

ជួបការ​លំបាក​កាន់​តែច្រើន 

នោះ​យ�ើង​ក៏​ក�ើនតម្រិះ​កាន់តែ​

ច្រើន​ដែរ ។ កម្លាំង​ដែល​យ�ើង​

អភិវឌ្ឍ​ក្នុង​ការ​យក​ឈ្នះ​ឧបសគ្គ​

ទាំងឡាយ​ នឹង​នៅ​ជាមួយ​យ�ើង​

ដ៏​នៅ​អស់កល្បជានិច្ចតទៅ » ។

អែលឌ�ើរ ដាល្លិន អេក អូក នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​
ពួកសាវក​ដប់ពីរ​នាក់ និង​ គ្រីស្ទិន អិម អូកស៍ 
« Learning and Latter-day 
Saints » Liahona ខែ មេសា ឆ្នាំ 2009 
ទំព័រ 31 ។

ប្រឡងចំនួនបីម៉ោង ។ នាង​បាន​ជួយខ្ញុំ​បញ្ចប់​កិច្ចការ​

សាលា​ទាំងនោះ និង​ រ�ៀបចំ​សម្រាប់​ការ​ប្រឡង ។ ប្រសិន​ប�ើ​

គ្មានជំនួយ​ពីនាង​ទេ ខ្ញុំ​គិត​ថា​មិន​អាច​ប្រឡង​ជាប់​ឡ�ើយ ។

ជាមួយ​នឹង​ការ​លំបាក​ក្នុង​ការ​ជា​និសិត្ស​ម្នាក់​ដែល​មាន​

វ័យ​ចំណាស់ ហ�ើយ​ពុំ​មែន​ជនជាតិ​ដ�ើម​និយាយ​ភាសា​

អង់គ្លេស ខ្ញុំ​មាន​ទំនួល​ខុស​ត្រូវ​មួយ​ផ្សេងទ�ៀត ​ដែល​ធ្វើ​

ឲ្យ​ការ​លំបាកក្នុងការ​បញ្ចប់​ការ​សិក្សា​ផ្នែក​នេះ ។ ការងារ​

ខ្ញុំ​ កាតព្វកិច្ច​ខ្ញុំ​ក្នុង​សហគមន៍ និង​ការ​ហៅ​បម្រើ​របស់ខ្ញុំ ​ក្នុង​

សាសនាចក្រ ​បាន​ដក​យក​ពេល​វេលា​យ៉ាង​ច្រើន​ពី​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ក៏​

បាន​ព្យាយាម​ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​នូវ​ទំនួល​ខុសត្រូវ​ដ៏សំខាន់​បំផុត​របស់​ខ្ញុំ​

ជា ស្វាមី ឪពុក និង​ លោកតា ​ដោយ​ផ្ដល់​នូវការ​ម�ើល​ថែដែល​

ពួកគេ​ត្រូវការ ។ ពេល​មិត្ត​រួម​ការងារ​ម្នាក់​របស់​ខ្ញុំ​ បាន​ដឹង​ពី​

កិច្ចការទាំងអស់​​ ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ធ្វើ​ក្រៅ​ពី​ការសិក្សា​របស់​ខ្ញុំ​ គាត់​

បាន​និយាយ​ខ្ញុំ​នេះ ​ពិត​ឆ្កួតហ�ើយ​ដែល​រ�ៀន​ផ្នែក​ច្បាប់ ទាំងខ្ញុំ​

មាន​កាតព្វកិច្ច​ជាច្រើន​ដែល​ត្រូវ​ធ្វើ​នោះ ។ ទោះជា​យ៉ាង​ណា 

ខ្ញុំ​ជ�ឿជាក់​ថា « ការ​ដែល​មនុស្សធ្វើ​មិន​ក�ើត នោះព្រះទ្រង់អាច​

នឹង​ធ្វើក�ើត​ទាំងអស់ » ( លូកា 18:27 ) ។

ក្នុង​វ័យ 55 ឆ្នាំ ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ចូល​ក្នុង​

តុលាការជំនាន់​ខ្ពស់ នៅ​ប្រទេស​នូវែលសេឡង់​ក្នុង​នាម​ជា​

មេធាវីម្នាក់ ។ ខ្ញុំ​មាន​អំណរគុណ​ថា ទោះជា​មាន​ការ​លំបាក​

ខាង​ភាសា​ក្ដី ខ្ញុំ​មិន​ត្រឹម​តែ​ក្លាយ​ជា​មេធាវី​ម្នាក់​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​

ក៏​បាន​ទទួល​ទីបន្ទាល់​មួយ​យ៉ាង​រឹង​មាំ​ថា ព្រះ​មាន​ព្រះជន្ម​

រស់ ហ�ើយ​ឆ្លើយ​តប​នឹង​ការ​អធិស្ឋាន​ដ៏​សុចរិត​របស់​យ�ើង ។ ខ្ញុំ​

ដឹងថា ដោយ​មាន​នូវជំនួយ​ពីទ្រង់ នោះ​គ្មាន​អ្វី​ដែល​មិន​អាច​

សម្រេច​បាន​ឡ�ើយ ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​ប្រទេស​នូវែល​សេឡង់ ។

ការអ្វីដែលព្រះទ្រង់ធ្វើពំុបាននោះគ្មានសោះឡ�ើយ
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កាល​ពីប៉ុន្មាន​ឆ្នាំ​ដំបូង​

ក្នុង​ប្រវត្តិ​សាស្ត្រ​នៃ​

សាសនាចក្រ​នៃ​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​

ចុងក្រោយ គឺ​ជា​ពេល​នៃ​ការ​សាក​

ល្បង​ដ៏​ធំ ។ បណ្ដា​អ្នក​ដឹកនាំ​

ដែលបានឆ្លង​ផុត​ពី​កាល​វេលា​

ទាំង​នេះ ដូចជា​ ព្រិកហាំ យ៉ង់, 

ហ៊ីប�៊ើរ ស៊ី ឃិមបឹល, យ៉ូហាន 

ថេល�ើរ, វិលហ្វូឌ វូឌដ្រុព្វ, 

ឡូរែនសូ ស្នូ និង យ៉ូសែប អេហ្វ 

ស៊្មីធ ប្រហែល​ជា​មាន​លទ្ធភាព​ 

ដ�ើម្បី​ឆ្លង​ផុត​ពី​ការ​សាកល្បង ​

ដែល​ស្ទើរ​តែមិន​អាច​​ទ្រាំទ្រ​បាន​

នៃ​ការ​ដ�ើរ​ឆ្លង​កាត់ទីវាល និង ​ការ​

ស្ថាបនា​សាសនាចក្រ​ក្នុងតំបន់​

រ៉កគីម៉ោនថិន ។

ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា ពួក​អ្នកត្រួសត្រាយ​ផ្លូវ​ពី​ជំនាន់​ដ�ើម​

នឹង​មាន​ចិត្ត​រីករាយ ក្នុង​ការម�ើល​ឃ�ើញ​ពី​អ្វីដែល​ត្រូវបាន​

សម្រេចឡ�ើង ​ក្នុង​ចំណោម​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ ។ 

យ�ើង​ជំពាក់​ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​ផ្លូវ​ទាំង​នោះ​ច្រើន​ណាស់ 

ហ�ើយ​យ�ើង​ពុំ​ត្រូវ​ភ្លេច​ទេ​ថា ​ជោគជ័យ​នៅ​សព្វថ្ងៃ​នេះ ​

ដោយ អែលឌ�ើរ អិម. រ័សុល បាឡឺដ

នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់​ពីរ​នាក់

យ�ើង​ត្រូវ​ដ�ើរ​រួម​គ្នា​ក្នុង​នាម​ជា​អ្នក​ត្រួស​ត្រាយ​ផ្លូវ​នា​បច្ចុប្បន្ន​នេះ  
ដោយ​រស់នៅ​ក្នុង​ជីវិត​ដូច​ជា​ព្រះគ្រីស្ទ ដោយ​គាំទ្រ​នូវ​កិច្ចការ​ល្អ​ក្នុង​សហគមន៍​របស់​យ�ើង 

និង ​ដោយ​ពង្រឹង​ក្រុម​គ្រួសារ​ និង​ គេហដ្ឋាន​របស់យ�ើង ។

នាពេល​នោះ និង​ ឥឡូវ​នេះ

គឺក�ើត​មាន​ឡ�ើងដោយ​សារ​គ្រឹះ​ 

និង ​សេចក្ដី​ក្លាហាន​​ដែល​បាន​

ស្ថាបនា​ដោយ​ក្រុម​មនុស្ស​ដែល​

មាន​ចិត្ត​រាបសា​ដ៏​អស្ចារ្យ​ពី​ជំនាន់​

ដ�ើម ។

ប្រធាន ហ្គរដុន ប៊ី ហ៊ិងគ្លី​ 

( ឆ្នាំ 1910​–2008 ) បាន​មាន​

ប្រសាសន៍​អំពីអ្នកត្រួសត្រាយដោ

យស្មោះរបស់យ�ើងថា ៖  

« វា​ជា​ការ​ល្អ​ដ�ើម្បី​ម�ើល​ត្រឡប់​

ទៅ​រក​អតីតកាល​វិញ ដ�ើម្បី​

មាន​អំណរគុណ​ចំពោះ​បច្ចុប្បន្ន 

និង​ ទទួល​បាន​គំនិត​សម្រាប់​

អនាគត ។ វាជាការល្អដ�ើម្បី​ម�ើល​

ទៅ​គុណធម៌​នៃ​ជន​ដែល​បាន​ដ�ើរ​

ឆ្លង​កាត់ពីមុន​យ�ើង ដ�ើម្បី​ទទួល​

បាន​កម្លាំង​សម្រាប់អ្វី​  ​ដែល​នឹងក�ើត​មាន​នៅ​ពេល​ខាង​

មុខ ។ វា​ជាការល្អ​ដ�ើម្បី​សញ្ជឹងគិត​ពី​កិច្ចការ​នៃ​ជន​ដែល​

ខិត​ខំ​ធ្វើ​ការ​យ៉ាង​ខ្លាំង ហ�ើយ​ទទួល​បាន​តិច​តួច​បំផុត​ក្នុង​

ពិភពលោក​នេះ ប៉ុន្តែ​ជា​ជន​ដែល​មាន​ក្ដី​ស្រមៃ និងផែនការ​

ទុក​ជាមុន ជា​ជន​ដែល​មាន​ការបំពាក់​បំប៉ន​យ៉ាង​ល្អ បាន​

ធ្វើ​ឲ្យ​ក�ើត​មាន​នូវ​ការ​ច្រូតកាត់មួយ​ដ៏​ធំ​ ជាអ្វី​ដែល​យ�ើង​

សេចក្ដី​ជំន�ឿ និង​ 
សេចក្ដី​ក្លាហាន​នៃ​អ្នក​ត្រួស​ត្រាយ​ផ្លូវ— 

ដោយ​បាន​ថតរូប​ជាមួយ​នឹង​ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​ផ្លូវ​វ័យ​

ក្មេង​ខាងល�ើ​នេះ អែលឌ�ើរ ​បាឡឺដ​ បាន​មាន​ប្រសាសន៍​

ថា « យ�ើង​ជំពាក់​ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​ផ្លូវ​ទាំង​នោះ​ច្រើន​

ណាស់ ហ�ើយ​យ�ើង​ពុំ​ត្រូវ​ភ្លេច​ទេ​ថាជោគជ័យ​នៅ​សព្វថ្ងៃ​

នេះ​ គឺក�ើត​មាន​ឡ�ើងដោយ​សារ​គ្រឹះ​ និង ​សេចក្ដី​ក្លាហាន​​

ដែល​បាន​ស្ថាបនា​ដោយ​ក្រុម​មនុស្ស​ដែល​មាន​ចិត្ត​រាបសា​

ដ៏​អស្ចារ្យ​ពី​ជំនាន់​ដ�ើមទាំង​នេះ » ។
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នាពេល​នោះ និង​ ឥឡូវ​នេះ
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ទាំងអស់​គ្នា​ក្លាយ​ជា​អ្នក​ទទួល​ផល ។ គំរូ​ដ៏​អស្ចារ្យ​របស់​ពួកគេ​ អាច​ក្លាយ​ជា​ការ​

ល�ើក​ទឹកចិត្ត​មួយដ៏​ខ្លាំង​ក្លា​សម្រាប់​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា ពីព្រោះ​យ�ើង​ម្នាក់ៗ​គឺជា​

អ្នកត្រួសត្រាយ​ផ្លូវ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​យ�ើង​ផ្ទាល់ » ។​ 1

សេចក្ដីជំន�ឿ​ដ�ើម្បី​ដ�ើរ​តាម

ពំុ​មែន​មាន​តែ​ពួកអ្នកដឹកនំា ​ដែល​មាន​សេចក្ដី​ជន�ឿ​គ្រប់គ្រាន់​ ដ�ើម្បី​ដ�ើរ​

តាម​ព្រិកហំា យ៉ង់​ ទៅកាន់​វាល​ខ្សាច់​ដែល​ស្ងួត​សោះ​ក​ក្រោះ​នោះទេ ។ មាន​

សមាជិកសាសនាចក្រ​ធម្មតា តែ​ក្លាហាន​ក៏​បាន​មក​ផង​ដែរ ។ យ�ើង​រ�ៀន​ពី​

ឪពុកម្ដាយ​របស់​ អូលីវ�ើរ ហាន់ធីងតុន នៅ​ក្នុង​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​សាសនាចក្រ ជា​អ្នក​

ដែល​លះបង់​ជវភាព​ដ៏​ស្ដុកស្ដម​ក្នុង​ ទីក្រុង​វ៉តធ�ើរ​ថោន រដ្ឋ​នូវយ ោ៉ក ក្នុង​ឆ្នា ំ1836 

រួមបញ្ចូល​ទំាងកសិដ្ឋាន​ទំហំ 93 ហិចតា ជាមួយ​នឹង​ផ្ទះ​ថ្ម​ដ៏​ប្រណត និង 

ជម្រុក​ពីរ​កន្លែង ហ�ើយ​បាន​ធ វ្ើ​ដំណ�ើរ​ជាមួយ​នឹង​គ្រួសារ​របស់​ខ្លួន 

ដ�ើម្បី​ទៅ​ចូល​រួម​នឹង​ពួក​បរិសុទ្ធ​ក្នុង ​ទីក្រុង​ខឺតឡង់ រដ្ឋអូហៃអូ ។ 

បន្ទាប់​ពីពួក​គាត់បាន​ទុក​អ្វីៗ​ទាំងអស់​ចោល អូលីវ�ើរ​ 

បាន​សរសេរ​ថា « វា​ជា​ការ​ឈឺចាប់​មួយ​ចំពោះ [ ឪពុក​ម្ដាយ​

របស់ខ្ញុំ ] ទាំង​ពីរនាក់ ដោយ​ម�ើល​ឃ�ើញ​មនុស្ស​ដទៃ​មាន​

ការ​ខ្វះខាត ​ម�ើល​ឃ�ើញ​កូន​របស់​ខ្លួន​យំចង់​ហូប​នំប៉័ង​ តែ​

គ្មាន​អ្វី​សោះ​ដ�ើម្បី​ផ្ដល់​ទៅ​ឲ្យ​ពួកគេ ឬ​ មិន​ដឹង​ថាត�ើ​ត្រូវ​រក​

អាហារ​សម្រាប់​ថ្ងៃ​បន្ទាប់​មក​ពី​ទីណា​ឡ�ើយ » ។ អូលីវ�ើរ បាន​

បញ្ជាក់​ពី​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​របស់​គ្រួសារ​នេះ​ដោយ​និយាយ​ថា គាត់ពុំ​

ធ្លាប់​ឮ​ឪពុកម្ដាយ​របស់​គាត់​ត្អូញត្អែរ ឬ រអ៊ូរ​រទាំ​ទាស់​នឹង​ពួក​អ្នក​សិទ្ធិ​

អំណាច​ក្នុង​សាសនាចក្រ​​ ឬ ​បង្ហាញ​ការ​សង្ស័យ​ពី​សេចក្ដី​ពិត​ដ៏​ពេញ​

លេញ​នៃ​កិច្ចការ​នេះ​ម្ដង​ណា​ឡ�ើយ ។ 2

អេមលី ផាតទ្រីគ ជា​កូនស្រី​ប៊ីស្សព​ទី​មួយ​ក្នុង​សាសនាចក្រ​នា​

សម័យ​កាន់​កាប់​ត្រួតត្រា​នោះ បាន​នៅ​ចាំពី​ការ​ចាកចោល​គេហដ្ឋាន​ដ៏​

សុខ​ស្រួល​របស់​ខ្លួន​ក្នុង​ ទីក្រុង​ផេនស្វៀល រដ្ឋ​អូហៃអូ ទៅឃុំចេកសុន 

រដ្ឋ​មិសសួរី ក្នុង​ឆ្នាំ 1831 ពេល​នាងមាន​អាយុ​ត្រឹមប្រាំពីរ​ឆ្នាំ ។ 3 មិន​

យូរ​ប៉ុន្មាន គ្រួសារ​របស់​នាង​ត្រូវបាន​បណ្តេញ​ចេញ​ពី​គេហដ្ឋាន​របស់​

ខ្លួន ​ដោយ​ក្រុម​មនុស្ស​កំណាច ហ�ើយ​ត្រូវ​ផ្លាស់​ទៅ​រស់​នៅ​ក្នុង​ឃុំក្លេ ។ 

នាង​បាន​ពិពណ៌នា​ពី​រប�ៀប​ដែល​ពួកគេបាន​រកឃ�ើញ « ផ្ទះ​ខ្ទម​ចាស់​តូច​មួយ 

ដែល​គេ​ធ្លាប់​ប្រើ​ធ្វើ​ជា​ក្រោល​សត្វ ។ . . . វា​មាន​បន្ទប់​ធំ​មួយ និង​​សំយ៉ាប​មួយ 

ប៉ុន្តែ​វា​ទ្រុឌទ្រោម​ខ្លាំងហ�ើយ ដោយសារ​ក្ដារ​កម្រាល​ស្ទើរ​តែ​បាក់​បែក​អស់​ហ�ើយ 

ហ�ើយ​មាន​សត្វ​កណ្ដុរ និង​សត្វពស់ច្រើន ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​មិន​ស្រណុក​ក្នុង​ចិត្ត ។ 

មាន​កន្លែង​អាំងភ្លើង​មួយ​ដ៏​ធំ​ក្នុង​បន្ទប់​មួយ​ដែល​អាច​រស់​បាន​មួយ ហ�ើយ​មាន​

ភួយ​មួយ​ចំនួន​ត្រូវ​បាន​គេ​ដាក់​ព្យួរមិន​ឆ្ងាយ​ពី​កន្លែង​ភ្នក់ភ្លើង ហ�ើយ​មាន​​​គ្រួសារពីរ 

ប្រមាណ​ជាដប់ប្រាំ ឬ ​ដប់​ប្រាំ​មួយ​នាក់ បាន​ប្រមូល​ផ្ដុំ​គ្នា​ក្នុងភួយ​ទាំង​នោះ ដ�ើម្បី​

កុំ​ឲ្យ​រងារ​ដោយ​អាកាសធាតុ​ត្រជាក់​ខ្លាំងណាស់​រហូត​ដល់​ទឹកខ្មៅ​​ក្នុង​ប៉ិច​ឡ�ើង​

កក ខណៈដែល​ឪពុក​ខ្ញុំ​អង្គុយ​សរសេរ​នៅ​ជិត​ភ្នក់​ភ្លើង » ។ 4

ក្រោយ​មក​គ្រួសារ​នេះ បាន​ផ្លាស់​ទៅ​រដ្ឋ​អិលលីណោយ ។ អេមីលី​ បាន​

សង្ខេប​ពី​បទពិសោធន៍​របស់​ពួកគេ​ថា ៖ « គ្រានោះ​មាន​ការ​លំបាក​ខ្លាំង​ណាស់ 

ហ�ើយយ�ើង​មាន​ភាព​ទី​ទ័លក្រ​យ៉ាង​ខ្លាំង ដោយជួប​នឹង​ការ​ឆក់​ប្លន់ និង ​ការ​

បណ្ដេញ​ចេញ​ពីគេហដ្ឋាន​ និង​ទ្រព្យ​សម្បត្តិ​របស់​យ�ើង​ជា​ច្រើន​ល�ើក​ច្រើន​គ្រា 

ហ�ើយ​មាន​ជំងឺ​ជាច្រើន » ។ 5

ស្រដ�ៀង​គ្នា​នេះ ហ្វូប៊េ ខាតធ�ើរ ត្រូវបាន​ដ�ើរ​ចម្ងាយ 1,200 គ.ម. ពីក្រុង​ស្កាបូរ៉ូ 

រដ្ឋ​មេន ទៅ​កាន់​ទីក្រុង​ខឺតឡង់ រដ្ឋ​អូហៃអូ នា​ឆ្នាំ 1835 ។ ហ្វូប៊េ មាន​អាយុ​ 28 

ឆ្នាំ ​កាល​ដែល​គាត់បាន​តាំងចិត្ត​ដ�ើម្បី​ចូល​រួម​នឹង​សមាជិក​សាសនាចក្រ ទោះបី​

ជា​គាត់​ត្រូវ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​តែ​ម្នាក់​​ឯង​ក្ដី ។ ក្រោយ​មក​ គាត់​បាន​ធ្វើ​សេចក្ដីរាយការណ៍​

ថា ៖ « មិត្ត​របស់​ខ្ញុំ​ជាច្រើន​ បាន​ស្ញប់ស្ញែង​ពី​ដំណ�ើរ​របស់​ខ្ញុំ រីឯ​ខ្ញុំ​ក៏​គិត​ដូចគ្នា​ដែរ 

ប៉ុន្តែមាន​​អ្វី​មួយនៅ​ក្នុង​ខ្លួន​ខ្ញុំ ​បាន​ជម្រុញ​ដល់​រូបខ្ញុំ » ។ ភាព​សោកសៅ​របស់​

ម្ដាយ​ខ្ញុំ​ នៅ​ពេល​យ�ើង​ចាក​ចេញ​ពី​ផ្ទះ​សម្បែង គឺជា​ភាព​សោក​សៅ​មួយ​ដែល​ខ្ញុំ​

ស្ទើរ​តែ​មិន​អាច​ទ្រាំទ្រ​បាន ប៉ុន្តែ​ប�ើ​មិន​ដោយ​សារ​វិញ្ញាណ​នៅ​ខាង​ក្នុង​

នោះ​ទេ ខ្ញុំនឹង​មាន​ភាព​រអាក់រអួល​ជា​ពុំ​ខា​នឡ�ើយ ។ ម្ដាយ​ខ្ញុំ​បាន​

ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា គាត់​សុខ​ចិត្ត​ម�ើល​ឃ�ើញ​ខ្ញុំ​ត្រូវ​បញ្ចុះ​នៅ​ក្នុង​ដី ជាង​

ការ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ចូល​ទៅ​ក្នុង​ពិភពលោក​ដែល​គ្មាន​ក្ដីមេត្តា​នេះ​

តែ​ម្នាក់​ឯង ។ . . . គាត់​បាន​និយាយ​ទាំង​ក្ដីរំភ�ើប​​ថា ‹ ហ្វូប៊េ 

ត�ើ​កូន​នឹង​ត្រឡប់​មករក​ម្ដាយ​វិញ​ទេ ប្រសិន​ប�ើ​កូន​រកឃ�ើញ​

ថា សាសនា​មរមន​នេះ​គឺក្លែងក្លាយ ? › ខ្ញុំ​បាន​ឆ្លើយ​បី​ដង​

ថា ‹ ចា៎ស ម៉ែ កូន​នឹង​ត្រឡប់​មក​វិញ › ។ . . . នៅពេល​ការ​

ចាក​ចេញ​ដំណ�ើរ​បាន​មក​ដល់ ខ្ញុំមិន​ទុកចិត្ត​ខ្លួនឯង​ថា អាច​

នឹង​និយាយ​ពាក្យ​លា​គ្នា​បាន​ឡ�ើយ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​សរសេរសំបុត្រ​

លា​គ្នា​ដល់​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា ហ�ើយ​ដាក់​វា​ល�ើ​តុ​ខ្ញុំ ហ�ើយ​បា​នរត់​ចុះ​

ទៅ​ជាន់ខាងក្រោម ហ�ើយ​ឡ�ើង​ជិះក្នុង​រទេះ​ចេញ​ទៅ ។ ដូច្នេះ​

ហ�ើយ ​ខ្ញុំ​បាន​ចាក​ចោល​ផ្ទះ​សម្បែង​ជា​ទី​ស្រឡាញ់​របស់​ខ្ញុំ​ កាល​

ពីកុមារភាព ហ�ើយ​ទៅ​ផ្សារភ្ជាប់​ជីវិត​ជាមួយ​នឹង​ពួក​បរិសុទ្ធ​របស់​​

ព្រះ » ។ 6

នៅ​ពេល​នោះ ហ្វូប៊េ ពុំ​បាន​ដឹង​ថា​ ជំហាន​នៃ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​

របស់​គាត់​ បាន​ដឹកនាំ​គាត់​នៅ​ល�ើ​ផ្លូវ​មួយ ដែល​មាន​ចម្ងាយ​ច្រើន​

ជាង 1,200 គ.ម. ឆ្ពោះ​ទៅកាន់​ ទីក្រុង​ខឺតឡង់​ ឡ�ើយ ។ គាត់​

បាន​រ�ៀប​ការ​នឹង ​វិលហ្វូឌ វូឌដ្រុព្វ ហ�ើយ​បាន​រួម​ដំណ�ើរ​នឹង​គាត់​ 

ពី​ទីក្រុង​មិសសួរីទៅណៅវូ ហ�ើយ​បន្ទាប់​មកឆ្លងកាត់​ទីវាល​រហោស្ថានទៅ​ជ្រលង 

សលត៍ លេក​ ដែល​ មាន​ចម្ងាយ​ផ្លូវ 2,170 គ.ម. ។

ជីតាទួតរបស់​ខ្ញុំ ហិនរី បាឡដ បាន​ចូលរួម​ក្នុង​សាសនាចក្រ​នា​ខែ កុម្ភៈ ឆ្នាំ 

1894 ក្នុង​រដ្ឋថាច់ឆាម ប្រទេស​អង់គ្លេស ក្នុង​វ័យ 17 ឆ្នា ំ។ ដ�ើម្បី​បង់​ថ ល្ៃដំណ�ើរ​

របស់​គាត់​មក​កាន់​ប្រទេស​អាមេរិក ហិនរី បាន​ចុះ​កិច្ច​សន្យា​ចំនួន​ពីរ​ឆ្នា​ំធ វ្ើ​ការ​ឲ្យ​

ក្រុម​ហុ៊ន​មយ​​មាន​លោក ឡូរែនសូ និង អេរ៉ាស្តាស់ ស្នូ ជា​ម្ចាស់ ។ គាត់​ត្រូវ​បាន​

ជួល​ឲ្យ​ឃ្វាល​ច�ៀម​​មយ​ហ្វូងពីទិស​ខាង​លិច​ទៅ​ជ្រលង​ភ្នំ ​​សលត៍ លេក ។ ហិនរី 

បាន​រ�ៀបរាប់​ពីការ​ធ វ្ើ​ដំណ�ើរ​របស់​គាត់ចូល​ទៅ​ក្នុង​ជ្រលង​ភ្នំនោះ ក្នុង​ពាក្យ​សម្ដី​

ដូចតទៅ​នេះ ៖

« នា​ខែ​តុលា ពេល​ខ្ញុំឃ្វាលច�ៀម​ទាំងនោះ​ចុះ​ពី​ភ្នំ​តូច​មួយ ហ�ើយ​ឆ្លងកាត់​

ច្រកភ្នំ អិម៉ាគ្រេសិន ឃែនញ៉ិន នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ដំបូង​គេ​គឺ​ជ្រលង​ភ្នំ​ សលត៍ 

ហ្វីប៊ី ខាតធ�ើរ ពុំ​បាន​ដឹង​ថា​

ជំហាន​នៃ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​របស់​

គាត់ ​បាន​ដឹកនាំ​គាត់​នៅ​ល�ើ​

ផ្លូវ​មួយ ដែល​មាន​ចម្ងាយ​

ច្រើន​ជាង 1,200 គ.ម. 

ចេញ​ពី​ផ្ទះ​សម្បែង​របស់​

គាត់​ក្នុង​ ក្រុង​ស្កាបូរ៉ូ រដ្ឋ​មេន 

ទៅ​កាន់​ទីក្រុង​ខឺតឡង់ រដ្ឋ​

អូហៃអូ​ ឡ�ើយ ។
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លេក ។ ខណៈ​ដែល​ខ្ញុំ​កំពុងរីករាយ​ទស្សនា ‹ ដែនដី​សន្យា › 

នោះ ខ្ញុំ​ក៏​មាន​អារម្មណ៍​ភ័យ​ខ្លាច​ថា មាន​មនុស្ស​ខ្លះ​ម�ើល​

ឃ�ើញ​ខ្ញុំផង​ដែរ ។ ខ្ញុំ​បាន​លាក់​ខ្លួន​នៅ​ក្រោយ​គុម្ព​ឈ�ើពេញ​

មួយ​ថ្ងៃ​រហូត​ដល់មេឃ​ងងឹង ពីព្រោះអាវ​កញ្ចាស់ដែល​ខ្ញុំ​ពាក់​​

រហែក​អស់​ហ�ើយ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​មាន​ការ​ខ្មាស់​អ�ៀន​​មិន​ចង់​ឲ្យ​គេ​

ឃ�ើញ ។ លុះ​មេឃ​ងងឹត​ ខ្ញុំ​បាន​ដ�ើរ​ឆ្លង​កាត់​ទី​វាលសំដៅ​ទៅ​

ផ្ទះ​ដែល​មាន​ភ្លើង​ភ្លឺ . . . ហ�ើយ​បាន​គោះទ្វារ​នោះ​ទាំង​ទឹក​មុខ​

អ�ៀន​ខ្មាស់ ។ សំណាង​ល្អ មាន​បុរស​ម្នាក់​បាន​ប�ើក​ទ្វារនោះ 

ហ�ើយពន្លឺ​ចង្កៀង​​មិន​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​មនុស្ស​ផ្សេងទ�ៀត​ក្នុង​គ្រួសារ​

គាត់​ម�ើល​ខ្ញុំ​ឃ�ើញ​ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​អង្វរសុំ​សម្លៀកបំពាក់​ដ�ើម្បី​

យក​មក​បិទ​បាំង​រូបកាយអាក្រាត​របស់​ខ្ញុំ ដ�ើម្បី​ខ្ញុំ​បាន​បន្ត​

ដំណ�ើរ​របស់​ខ្ញុំ​ទៅ​មុខ​ទ�ៀត ដ�ើម្បី​​ស្វែងរក​ឪពុកម្ដា​យរបស់​

ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​ទទួល​បាន​សម្លៀក​បំពាក់​មួយ​ចំនួន ហ�ើយ​លុះស្អែក​

ឡ�ើង​ ខ្ញុំ​បាន​បន្ត​ដំណ�ើរ​របស់ខ្ញុំ ហ�ើយ​បាន​ទៅ​ដល់​ទីក្រុង​

សលត៍ លេក នៅ​ថ្ងៃ​ទី 16 ខែ តុលា ឆ្នាំ 1852 ទាំង​អារម្មណ៍​

អំណរគុណ​ចំពោះ​ព្រះ​ ដែល​ខ្ញុំ​បាន​មក​ដល់​ផ្ទះ​អនាគត​របស់​ខ្ញុំ​

ដោយ​សុវត្ថិភាព » ។ 7

ជាមួយ​នឹង​ពរជ័យ​ដ៏​ច្រើន​ល�ើស​លុប​របស់​យ�ើង​នា​សព្វថ្ងៃ​

នេះ ដួងចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ​គឺ​ពោរពេញ​ដោយ​សេចក្ដីស្រឡាញ់ និង ​

ការ​កោតសរស�ើរ​ចំពោះដូនតា​ម្នាក់​ ដែល​មាន​សេចក្ដីថ្លៃថ្នូរ 

និង​ សេចក្ដី​ក្លាហាន​បែ​ប​នេះ ។

ជីដូន​ទួត​របស់ខ្ញុំ ជា​សុភាព​នារី​ជនជាតិ​ស្កត់ឡែនម្នាក់​ 

ដែលមានឈ្មោះហៅថា​ ម៉ាហ្គារ៉េត ម៉ាក់ណេល ជា​អ្នក​ដែល​

មក​រដ្ឋ​យូថាហ៍​ជាមួយ​នឹង​ឪពុកម្ដាយ​គាត់​​ក្នុងវ័យ 13 ឆ្នាំ ។ 

គាត់​បាន​ដ�ើរ​កាត់​ទីវាល​នានា ហ�ើយ​ជិះ​សត្វគោ ដោយ​

បីប្អូន​ប្រុស​របស់​ខ្លួន​ឈ្មោះ ជេមស៍ ដាក់ល�ើ​ខ្នង​របស់​គាត់​ 

នៅ​តាម​ផ្លូវ​ភាគច្រើន ។ គាត់ និង​គ្រួសារ​គាត់ ​បាន​បោះ​ជំរុំ​

នៅព្រំប្រទល់​នៃ​អកដិន ហ�ើយ​ក្រោយ​មក​គាត់​បាន​កត់​ត្រា​

រ�ឿង​នេះ​នៅ​ក្នុង​ជីវប្រវត្តិ​របស់​គាត់ថា ៖

« ឆ្លងកាត់​ទីវាល​ចេញ​ពី​កន្លែង​ដែល​ធ្លាប់​រស់​នៅ​ក្នុង​ផ្ទះ​តូច​

មួយ ហ�ើយទៅ​រស់​នៅ​ក្នុង​ទីធ្លា​ដែល​មាន​បន្លែ​មួយ​ពំនូក​ធំ ។ 

យ�ើង​មាន​សេចក្ដី​ស្រេក​ឃ្លាន​ស្ទើរ​តែ​ស្លាប់ ។ ម្ដាយ​ខ្ញុំ​បាន​ឲ្យ​

ខ្ញុំ​មក​កន្លែង​នេះ​ដ�ើម្បី​សុំ​បន្លែ ពីព្រោះ​យ�ើង​គ្មាន​ប្រាក់​សូម្បីតែ​

មួយ​សេន ហ�ើយ​ក្មេង​មួយ​ចំនួន​មាន​រូបកាយ​ទន់ខ្សោយ​ដោយ​

សារ​តែ​ខ្វះ​ម្ហូប​អាហារ ។ ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​គោះទ្វារ ហ�ើយ​មាន​ស្ត្រី​

ចំណាស់​ម្នាក់​បាន​មក ហ�ើយ​និយាយ​ថា ‹ ចូល​មក​ខាង​ក្នុង​

មក ខ្ញុំ​ដឹងថាឯង​មក ហ�ើយ​មាន​គេ​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថាឲ្យ​ផ្ដល់​អាហារ​

ទៅ​ឲ្យ​ឯង › ។ គាត់បាន​ឲ្យ​នំប៉័ងដុត​ថ្មី​មួយ​ដុំ​ធំ ហ�ើយ​បាន​ឲ្យ​

ខ្ញុំ​ប្រាប់​ម្ដាយ​របស់​ខ្ញុំ​ថា បន្តិច​ទ�ៀត​គាត់​នឹង​ទៅ​លេង ។ មិន​

យូរ​ប៉ុន្មាន​គាត់​ក៏​មក ហ�ើយ​បាន​នាំ​យកនូវ​អាហារ​ពេល​ល្ងាច 

ដែល​បាន​ចំអិន​ជា​ស្រេច​យ៉ាង​ឈ្ងុយ​ឆ្ងាញ់​សម្រាប់​យ�ើង ជា​

ម្ហូប​ដែល​យ�ើងមិនបានបរិភោគជាយូរមក​ហ�ើយ » ។ 8

ហិនរី​ បាឡឺ​ដ បាន​ទៅ​ដល់​ជ្រលង​

ភ្នំ​ សលត៍ លេក​ ទាំង​អាវ​រហែក​

រយ៉េរយ៉ៃ ។ លុះមេឃ​ងងឹត « ខ្ញុំ​

អង្វរសុំ​សម្លៀកបំពាក់​ដ�ើម្បី​យក​មក​

បិទ​បាំង​រូបកាយ​របស់​ខ្ញុំ ដ�ើម្បី​ខ្ញុំ​បាន​

បន្ត​ដំណ�ើរ​របស់​ខ្ញុំ​ទៅ​មុខ​ទ�ៀត ដ�ើម្បី​​

ស្វែងរក​ឪពុកម្ដា​យរបស់​ខ្ញុំ » ។
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ការ​ជួយ​សង្គ្រោះ​ខាង​រូបកាយ និង​ ខាង​វិញ្ញាណ

នៅ​ក្នុង​បទពិសោធន៍​នៃ​ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​ផ្លូវ យ�ើង​បាន​រ�ៀន​ថា ត�ើការ​

ដ�ើរ​ឆ្លងកាត់​ទីវាល​ទាំងនោះ​កាល​ពី​ 165 ឆ្នាំ​មុន វា​ត្រូវការ​នូវសេចក្ដីជំន�ឿ និង​ 

សេចក្ដី​ក្លាហាន​ដ៏​ពិត​បែប​ណា​ទៅ ។ ទោះជា​ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​ផ្លូវ​ផ្នែ​ក​រទេះ​រុញ​ 

តំណាង​ឲ្យ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃចុងក្រោយ​ ដែល​ភ�ៀស​ខ្លួន​ប្រមាណ​ជា 10 ភាគរយ ពី​

ឆ្នាំ 1847 ដល់ 1868 ក្ដី ​ពួកគេ​ក៏​បាន​ក្លាយ​ជា​និមិត្តរូប​មួយ​សំខាន់​ក្នុង​វប្បធម៌​

របស់​ អិល.ឌី.អែស. ដោយ​តំណាង​ឲ្យ​ភាព​ស្មោះត្រង់ និង​ ការ​លះបង់នៃ​ជំនាន់​

ពួកអ្នកត្រួស​ត្រាយ​ផ្លូវ ។

ដូចជា​បាន​ចាំ​ហ�ើយ​ថា ក្រុម​វិល្លី និង ​ម៉ាទីន ​បាន​ដ�ើរ​កាត់​ព្រិល​ធ្លាក់​

នៅ ​វ៉ៃអូម៉ីង ហ�ើយ​មាន​ពួក​បរិសុទ្ធ​ជាច្រើន ​បាន​ស្លាប់​ដោយ​តែ​អាកាសធាតុ​

ត្រជាក់ ។ ខណៈ​ដែលធ្វើដំណ�ើរនៅ​ល�ើ​ផ្លូវកាល​ពី​ប៉ុន្មាន​ឆ្នាំ​មុន ​ដ�ើម្បី​

ដ�ើរ​តាម​ដាន​ជ�ើង​របស់​ពួកគេ គ្រួសារ​ខ្ញុំ ហ�ើយ​និង​ខ្ញុំ​បាន​ឈរ​

សម្លឹង​ម�ើល​ទៅទីកន្លែងឈ្មោះ ស្វ៊ីតវ័រធ�ើរ៍​ ដែល​ក្រុម​វិល្លីបាន​

ជាប់​នៅ​ទីនោះ ហ�ើយ​រងារ និង​ស្រេកឃ្លាន ។ យ�ើង​អាន​

នៅ​ក្នុង​ស�ៀវភៅ​កំណត់​ហេតុ​របស់​ពួកគេ ​ពី​ការ​សាក​ល្បង​

ធំៗ​របស់​ពូកគេ និង ​ពី​សេចក្ដីអំណរ​នៃ​ការ​សង្គ្រោះ​របស់​

ពួកគេ ។ ចន គ្រីស្លេត បាន​សរសេរ​ថា ៖

« ដូចជាព្រះអាទិត្យ​ បាន​លិច​ទៅ​យ៉ាង​ស្រស់​ស្អាត​ 

នៅពី​ក្រោយ​កូនភ្នំ​ជាច្រើន​ដែល​នៅពីចម្ងាយ . . . មាន​

រទេះ​មួយ​ចំនួន . . . ហាក់​ដូចជា​សំដៅ​មក​រក​យ�ើង ។ ដំណឹង​

នេះបាន​ឮខ្ទរខ្ទា​រពេញ​ជំរុំ ដូចជាមាន​ភ្លើង​ឆេះឆាបអញ្ចឹង ។ 

. . . សម្រែក​នៃ​សេចក្ដីអំណរ​បាន​លាន់​ខ្ទរខ្ទារ​ពេញ​ផ្ទៃ​អាកាស។ 

បុរស​ដែល​មាន​ភាព​រឹងមាំ ​បាន​សម្រក់​ទឹកភ្នែក​របស់​ខ្លួន ។ . . .

« . . . នៅ​ល្ងាច​នោះ ចម្រៀង​នៃ​ស៊ីយ៉ូន​ត្រូវ​បាន​បន្លឺឡ�ើង​ នៅ​

ក្នុង​ជំរុំ​​នោះ​ជា​ល�ើក​ដំបូង ​ក្នុង​ពេល​វេលា​មួយ​ដ៏​ស្ងប់​ស្ងាត់ ។ . . . រួម​

ជាមួយ​នឹង​ភាព​ស្រេក​ឃ្លាន និង​ ដួងចិត្ត​ពេញ​ដោយ​ការ​ដឹងគុណ​

ចំពោះ​ព្រះ និង​បងប្អូន​ប្រុស​ដ៏ប្រពៃ​របស់​យ�ើង នោះ​យ�ើង​ទាំងអស​់

គ្នា​បាន​រួម​គ្នា​អធិស្ឋាន រួច​ហ�ើយ​បាន​ចូលទៅ​សម្រាក » ។ 9

នៅ​ពេល​យ�ើង​ឈរ​នៅ​ល�ើ​កូន​ភ្នំ​នោះ ដែល​ឥឡូវ​នេះ​មាន​

ឈ្មោះ​ថា « ភ្នំ​អិម្មីណិនស៍ » ខ្ញុំ​មាន​ភាព​ស្ងើច​សរស�ើរ​ដ�ើម្បី​ថ្លែង​

ទីបន្ទាល់​របស់​ខ្ញុំ​ទៅ​កាន់​គ្រួសារ​ខ្ញុំ និង ​មនុស្ស​ដទៃ​ទ�ៀត​ដែល​នៅ​ជាមួយ​នឹង​

យ�ើង ។ ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ថា « ដូចគ្នា​នឹង​ការ​ដឹងគុណ​របស់​ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​

ផ្លូវ​ដ៏ស្មោះត្រង់​ទាំងនេះដែរ​ ​ពេល​ឃ�ើញ​ក្រុម​ជួយ​សង្គ្រោះ​នោះ ត�ើ​ការ​សង្គ្រោះ​

តាមរយៈដង្វាយធួន​នៃ​ព្រះអម្ចាស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នោះ ​មាន​តម្លៃ​ធំធេង​

ប៉ុណ្ណាទៅ ! » ខ្ញុំ​បាន​រំឭក​ក្រុម​របស់​យ�ើង​ថា មិនថា​យ�ើង​កាន់​សាសនា​អ្វី​នោះ​

ទេ ព្រះអម្ចាស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ—ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​នៃ​ពិភពលោក​—គឺ​ជា​ចំណុច​

កណ្ដាលនៃ​ជំន�ឿ​របស់​ជន​ ដែល​ជ�ឿ​ល�ើ​ព្រះគ្រីស្ទ ហ�ើយ​ទ្រង់​បាន​សង្គ្រោះ​ដល់​

មនុស្ស​លោក​គ្រប់​រូប ។ តាមរយៈដង្វាយ​ធួន​របស់​ទ្រង់ ទ្រង់ប្រទាន​ដល់​យ�ើង​

ទាំងអស់​គ្នា​នូវ​សេចក្ដីសង្ឃឹម​សម្រាប់​ថ្ងៃ​នេះ ហ�ើយ​និង​ការ​រ៉ាប់រង​ដ៏​នៅ​អស់​កល្ប​

ជានិច្ច ។

ការ​តតាំង​នឹ​ងទីរហោស្ថាននា​សព្វ​ថ្ងៃ​នេះ

ការ​រងទុក្ខ​នៃ​ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​ផ្លូវ បាន​បង្កើតជា​កម្លាំង​ក្នុង​ជីវិត​របស់​

ពួកគេ ដែល​ជា​កម្លាំង​មួយ​ដែល​បាន​​បន្ត​មក​ដល់​យ�ើង ។ ការវេច​ខ្ចប់​របស់របរ​

មួយ​ចំនួន​ដាក់​ក្នុង​រទេះ​គោ ឬ​ រទេះ​រុញ ហ�ើយ​ដ�ើរល�ើ​ចម្ងាយ​ផ្លូវ 2,090 គ.ម. ពុ​ំ

មែន​ជា​វិធី​ដែល​យ�ើង​រាល់គ្នា​ភាគច្រើន​ នឹង​ត្រូវ​បាន​សុំ​ឲ្យ​បង្ហាញ​ពី​សេចក្ដី​ជំន�ឿ 

និង​ សេចក្ដីក្លាហាន​របស់​យ�ើង​នោះ​ឡ�ើយ ។ សព្វ​ថ្ងៃ​នេះ​យ�ើង​ប្រឈម​មុខ​នឹង​

ឧបសគ្គ​ផ្សេងៗ​គ្នា ជា​ភ្នំ​ខុស​គ្នា​ដែល​ត្រូវ​ឡ�ើង ជា​ទន្លេ​ខុសគ្នា​ដែល​ត្រូវ​ឆ្លងកាត់ 

ជា​ជ្រលង​ភ្នំ​ខុសគ្នា​ដែល​ត្រូវ​ធ្វើ​ឲ្យ « ផ្កា​ឡ�ើង​ដូចជា​កូលាប » ( អេសាយ 

35:1 ) ។ ប៉ុន្តែ​ទោះ​ជា​ទីរហោស្ថាន​​ដែល​យ�ើង​ត្រូវ​តតាំង មាន​ភាព​ខុសគ្នា​ពី​

ផ្លូវ​ថ្ម​ដ៏​រដិបរដុប​ទៅ​កាន់​ រដ្ឋ​យូថាហ៍ និង ​ទីវាលដែល​ស្ងួត​សោះកក្រោះ​ដែល​

ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​ផ្លូវ​យ�ើង​ពី​មុន​បាន​ជួប​ប្រទះ​ក្ដី វា​ពុំ​មែន​មាន​ន័យ​

ថាឧបសគ្គ និង​ ការ​ព្យាយាម​របស់​យ�ើង​ មាន​តិច​ជាង​ពួកគេ​នោះ​

ឡ�ើយ ។

ឧបសគ្គ​របស់​យ�ើង​គឺ​ត្រូវអាចរកឃ�ើញ នៅ​ក្នុងការ​រស់នៅ​

ក្នុង​ពិភពលោក​មួយ ​ដែល​ពោរពេញ​ដោយ​​អំព�ើ​បាប និង 

មិន​អ�ើព�ើ​ពី​រ�ឿង​ខាង​វិញ្ញាណ ជា​ទី​កន្លែង​ដែល​ការ​ផ្គាប់ចិត្ត​

ខ្លួន​ឯង សេចក្ដី​ទុច្ចរិត និង​សេចក្ដី​លោភលន់​មាន​នៅ​គ្រប់​

ទី​កន្លែង ។ ទីរហោស្ថាន​​សព្វ​ថ្ងៃ​នេះ​ គឺជាសារ​ដែលភ័ន្ត​

ច្រឡំ និង ​មិន​ត្រូវ​គ្នាមួយ ។ ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​ផ្លូវ ​ត្រូវ​តតាំង​

នឹង​ទីរហោស្ថាន​នៃ​ជួរ​កំពូលភ្នំ​ធំៗ និង​ផ្លូវដី ឬ​ផ្លូវ​តាម​ភ្នំ​គ្រប​

ដណ្ដប់​ដោយ​ព្រិល រួម​ជាមួយ​នឹង​សេចក្ដីជំន�ឿ​របស់​ខ្លួន​ផ្ដោត​ទៅ​

ល�ើ​ស៊ីយ៉ូន និង ​ការ​ស្ថាបនា​សាសនាចក្រ​ក្នុង​ជ្រលង​ភ្នំ​ សលត៍ 

លេក ។

យ�ើង​ត្រូវ​តាំង​ចិត្ត​បម្រើ​ដល់​ព្រះអម្ចាស់ និង​ សហគមន​៍

របស់​យ�ើង​ ជាមួយ​នឹង​ភាព​ឧស្សាហ៍​ព្យាយាម និង ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​

ដូចគ្នា​ ដែល​ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​ផ្លូវ​ទាំងនោះ​មាន ។ យ�ើង​ត្រូវ​

ត្រៀម​ខ្លួន​ជានិច្ច​ថា យ�ើង​មិន​ត្រូវមាន​ភាព​ព្រង�ើយ​កន្តើយ​ក្នុងការ​

រក្សា​ព្រះបញ្ញត្តិ​របស់​ព្រះ​ ក្នុង​ការ​រស់នៅ​តាម​ក្រិត្យវិន័យ​របស់​

ទ្រង់ និង​ ក្នុងការ​មាន​ភាព​ស្មោះត្រង់ និង​ ជា​មនុស្ស​ដែល​អាច​

ទុកចិត្ត​បាន​ក្នុង​គ្រប់​កិច្ចការ​ដែល​យ�ើង​ធ្វើឡ�ើយ ។ យ�ើង​ត្រូវតែ​

ច�ៀសវាង​ការ​ដាក់រាយអន្ទាក់​នៃ​អំព�ើអាក្រក់​តាម​អ៊ិនធ�ើរណែត ដែល​ចូល​ប្រើ​

យ៉ាង​ងាយ​ស្រួល​តាមរយៈកុំព្យូទ័រ tablet និង ទូរស័ព្ទ​ដៃ​របស់​យ�ើង ។ ប្រសិន​

ប�ើ​យ�ើង​មាន​ភាព​ព្រង�ើយ​កន្តើយ​ក្នុង​កិច្ចការ​ទាំង​នេះ លូស៊ីហ្វើរ​ នឹង​ស្វែង​រក​វិធី​

មួយ​ដ�ើម្បីធ្វើ​ឲ្យ​​ការ​តាំង​ចិត្ត​របស់​យ�ើង​ធ្លាក់ចុះ ហ�ើយ​បំផ្លាញ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ និង​ 

សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​របស់​យ�ើង​ចំពោះ​ព្រះអម្ចាស់ និង​ រវាង​គ្នា​នឹង​គ្នា ហ�ើយ​យ�ើង​

នឹង​ទទួល​បានភាព​បរាជ័យ​នៅ​ក្នុង​ទីរហោស្ថាន​នៃ​ពិភព​លោក​នេះ ។

ការ​ច�ៀសវាង​ពីការ​ល្បួង​ និង ​អំព�ើ​អាក្រក់​ក្នុង​ពិភពលោក​នេះ ​តម្រូវ​​ឲ្យ​មាន​

សេចក្ដី​ជំន�ឿ និង​ ចិត្ត​អត់ធ្មត់​នៃ​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​ផ្លូវ​ពិត​នាសម័យ​ទំន�ើប​នេះ ។ 

យ�ើង​ត្រូវ​ដ�ើរ​រួម​គ្នា ​ក្នុង​នាម​ជា​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​ផ្លូវ​នា​បច្ចុប្បន្ន​នេះ ដោយ​រស់នៅ​

ក្នុង​ជីវិត​ដូចជា​ព្រះគ្រីស្ទ ដោយ​គាំទ្រ​នូវ​កិច្ចការ​ល្អ​ក្នុង​សហគមន៍​របស់​យ�ើង 

អេមីលី ផាតទ្រីគ បាននៅ​

ចាំ​ថា « គ្រានោះ​មាន​

ការ​លំបាក​ខ្លាំង​ណាស់ 

ហ�ើយយ�ើង​មាន​ភាព​ទី​

ទ័លក្រ​យ៉ាង​ខ្លាំង ដោយជួប​

នឹង​ការ​ឆក់​ប្លន់ និង ​ការ​

បណ្ដេញ​ចេញ​ពីគេហដ្ឋាន​ 

និង​ ទ្រព្យ​សម្បត្តិ​របស់​

យ�ើង​ជា​ច្រើន​ល�ើក​ច្រើន​គ្រា 

ហ�ើយ​មាន​ជំងឺ​ជាច្រើន » ។
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និង​ ដោយ​ពង្រឹង​ក្រុម​គ្រួសារ​ និង​គេហដ្ឋាន​យ�ើង ។

នៅពេល​យ�ើង​ជ�ឿ​ដោយ​ពិតប្រាកដ យ�ើង​មិន​គួរសួរ​

សំណួរ​ថា « ត�ើ​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ធ្វើ​អ្វី​ខ្លះ » នោះ​ទេ ? » ប៉ុន្តែ​គួរ​តែសួរ​

ថា « ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​អ្វី​ខ្លះ​បន្ថែម​ទ�ៀត ? » នៅ​ពេល​ជំន�ឿ​របស់​

យ�ើង ​ត្រូវបាន​បញ្ជាក់​ល�ើ​ព្រលឹង​របស់​យ�ើង ​តាមរយៈ​

ព្រះវិញ្ញាណ​នៃ​ព្រះ នោះ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ក្លាយ​ជា​កម្លាំង​ដ៏​រឹង​

មួយ​ ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​យ�ើង ដោយ​ដឹកនាំ​នូវ​រាល់គំនិត ពាក្យ​

សម្ដី និង​ អំព�ើ​យ�ើង​ឆ្ពោះ​ទៅរក​ឋាន​សួគ៌ ។ យ�ើង​អធិស្ឋាន​

ទូល​សុំ​កម្លាំង និង ​ការ​ណែនាំដោយ​មាន​ទំនុក​ចិត្ត—ដូចជា​

ជីដូនជីតា​របស់​យ�ើង​បាន​ធ្វើ​ដែរ ។ នោះ​ជា​អត្ថន័យ​នៃការ​

ដ�ើរ​ដោយ​សេចក្ដី​ជំន�ឿក្នុង​គ្រប់​ជំហាន ។ នេះ​ជា​ករណី​

សម្រាប់ពួកអ្នក​ត្រួសត្រាយ​ផ្លូវ​យ�ើង​កាល​ពី​មុន ហ�ើយ​វា​ក៏​

ត្រូវ​ជា​ករណី​របស់​យ�ើង​នា​បច្ចុប្បន្ន​នេះ​ផងដែរ ។ យ�ើង​ត្រូវ​

បណ្ដុះ​នៅ​ក្នុងវិញ្ញាណ​ដូចគ្នា​ដល់​កូន និង ​ចៅៗ​របស់​យ�ើង​​

ដែល​ដឹកនាំ​ជំហាន​នៃ​ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​ផ្លូវ​ទាំងនោះ ។

សូម​ឲ្យ​យ�ើង​បាន​ឈរ​រួមគ្នា​ជា​ពួកអ្នកត្រួស​ត្រាយ​ផ្លូវ​នា​

បច្ចុប្បន្ន​នេះ ដោយ​ស្វែងរក​ជំនួយ​ពី​ព្រះ​ជានិច្ច ដ�ើម្បី​ដឹកនា​ំ

ក្រុម​គ្រួសារ​របស់​យ�ើង ។ សូម​ឲ្យ​យ�ើង​រ�ៀន​ពី​អតីតកាល ​

នូវ​សារៈសំខាន់​នៃ​ការ​គោរព​ដល់​ឪពុកម្ដាយ​ ជីដូនជីតា 

និង​ បុព្វបុរស​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​សូម​ឲ្យ​យ�ើង​រកឃ�ើញ​នូវ​

កម្លាំង និង ​សេចក្ដីក្លាហាន​​ដ�ើម្បី​ប្រឈមមុខ​នឹង​អនាគត 

ដូចដែល​ពួកគាត់​បាន​ធ្វើ​ផងដែរ ។ សូម​ឲ្យ​ឆាក​ជីវិត​ និង ​

ការ​បម្រើ​នៃ​ព្រះអម្ចាស់យេស៊ូវគ្រីស្ទ​ឆេះឡ�ើងយ៉ាងភ្លឺ ​ក្នុង​

ដួងចិត្ត និងគំនិត​របស់​យ�ើង ។ ហ�ើយ​សូម​ឲ្យ​អណ្តាតភ្លើង​

នៃ​ទីបន្ទាល់​របស់​យ�ើង ​ឆេះ​ក្នុង​ឆ្អឹង​របស់​យ�ើង ដូច​ដែល​បាន​

ក�ើត​ឡ�ើង​ក្នុង​ជីវិត​នៃ​ពួក​អ្នក​ត្រួស​ត្រាយ​ផ្លូវ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​

ចុង​ក្រោយ​ផង​ដែរ ។ ◼

ដកស្រង់​ចេញ​ពី​សុន្ទរកថា​ដែល​បាន​ធ្វើ​ឡ�ើង​នៅ​ ទីក្រុង​អកដិន រដ្ឋ​យូថាហ៍ នា​ថ្ងៃ 
15 ខែ កក្កដា ឆ្នាំ 2012 ។

កំណត់​ចំណាំ
	 1. ហ្គរដុន ប៊ី ហ៊ិងគ្លី «The Faith of the Pioneers» Ensign ខែកក្កដា 

ឆ្នាំ 1984 ទំព័រ 3 ។
	 2. សូម​ម�ើល ​អូលីវ�ើរ ប៊ី ហាន់ធីងតុន Oliver B. Huntington Diary 

and Reminiscences ខែ មិថុនា ឆ្នាំ 1843–ខែ មករា ឆ្នាំ 1900 ទំព័រ 
26–28 ។

	 3. សូមម�ើល អេមីលី ឌី ភី យ៉ង់ «Autobiography» Woman’s 
Exponent ថ្ងៃទី 1 ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ 1884 ទំព័រ 102 ។

	 4. អេមលី ឌី ភី យ៉ង់ «Autobiography» Woman’s Exponent ថ្ងៃទី 15 
ខែ កុម្ភៈ ឆ្នាំ 1885 ទំព័រ 138 ។

	 5. អេមលី ឌី ភី យ៉ង់ «Autobiography» Woman’s Exponent ថ្ងៃទី  
1 ខែ សីហា ឆ្នាំ 1885 ទំព័រ 37 ។

	 6. ហ្វូប៊េ ខាតធ�ើ វូឌដ្រុព្វ នៅ​ក្នុង Augusta Joyce Crocheron, 
Representative Women of Deseret ( ឆ្នាំ 1884 ) ទំព័រ 35–36 ។

	 7. ហិនរី បាឡឺដ នៅក្នុង​ការ​បោះពុម្ព​របស់ Douglas O. Crookston, 
Henry Ballard: The Story of a Courageous Pioneer 
1832–1908 ( ឆ្នាំ 1994 ) ទំព័រ 14–15 ។

	 8. ម៉ាហ្គារ៉េត ម៉ាក់ណេល បាឡឺដ ក្នុង Susan Arrington Madsen, 
I Walked to Zion: True Stories of Young Pioneers on the 
Mormon Trail ( ឆ្នាំ 1994 ) ទំព័រ 127 ។

	 9. ចន គ្រីស្លេត ក្នុង LeRoy R. Hafen and Ann W. Hafen, 
Handcarts to Zion: The Story of a Unique Western 
Migration, 1856–1860 ( ឆ្នាំ 1960 ) ទំព័រ 106, 107 ។

បន្ទាប់​ពី​គ្រួសារ​របស់​គាត់​ បានទៅ​

ដល់​រដ្ឋ​យូថាហ៍ ម៉ាហ្គារ៉េត ម៉ាក់ណេល 

បាន​និយាយ​ថា « យ�ើង​មាន​សេចក្ដី​

ស្រេក​ឃ្លាន​ស្ទើរ​តែ​ស្លាប់ » ។ « ម្ដាយ​

ខ្ញុំ​បាន​ឲ្យ​ខ្ញុំ​មក​កន្លែង​នេះ​ដ�ើម្បី​សុំ​

បន្លែ ពីព្រោះ​យ�ើង​គ្មាន​ប្រាក់​សូម្បីតែ​

មួយ​សេន ហ�ើយ​ក្មេង​មួយ​ចំនួន​មាន​

រូបកាយ​ទន់ខ្សោយ ​ដោយ​សារ​តែ​ខ្វះ​

ម្ហូប​អាហារ » ។
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នៅ
​ក្នុង​ទេសនកថា​ដ៏​មាន​អំណាច​

មួយ​ទៅ​ដល់​បណ្ដាជន​ដែល​

ជ�ឿ នោះ​ព្យាការី មរមន បាន​សួរ​

សំណួរសាមញ្ញ​មួយ​ថា ៖ « ត�ើ​ឈប់​មាន​អព្ភូតហេតុ​

ហ�ើយ​ឬ​នៅ ? » លោក​បាន​ឆ្លើយ​ភ្លាមៗ​ថា ៖ 

« ម�ើលចុះ ខ្ញុំ​សូម​ប្រាប់​អ្នក​ថា ទេ » ( មរ៉ូណៃ 7:29 ) ។

ក្រោយ​មក មរមន បាន​ពន្យល់​ពី​រប�ៀប​ដែល​កិច្ចការ​

ដ៏​មហិមា​នៃ​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ​នឹង​ត្រូវ​បាន​នាំ​ឲ្យក�ើត​មាន​

ឡ�ើង​នៅ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​បង្អស់ ដោយ​ផ្ដោត​ទៅ​ល�ើទំនាក់​

ទំនង និង សហ​ប្រតិបត្តិការ​ក្នុង​ចំណោម ព្រះវិញ្ញាណ​

បរិសុទ្ធ មុខងារ​នៃ​ពួក​ទេវតា ការ​អធិស្ឋាន និង សេចក្តី​

ជំន�ឿ​របស់​យ�ើង និង អព្ភូតហេតុ​ទាំងឡាយ​នៃ​

ព្រះអម្ចាស់ ។ ( សូមម�ើល មរ៉ូណៃ 7:33–37, 48 ) ។

តាមរយៈ​បទ​គម្ពីរ​ទំាងឡាយ ពួក​ព្យាការី​រំឭក​ដល់​

យ�ើង​ថា ព្រះ​នៅ​តែ​ដដែល ទោះ​ពី​ម្សិល​មញ ថ ង្ៃ​នេះ 

និង រហូត​តទៅ ( សូមម�ើល នីហ្វៃទី3 24:6; គ .និង 

ស. 20:12 ) ។ នៅ​ពេល​យ�ើង​ស្វែងរក​ដ�ើម្បី​បំពេញ​

ក្រឹត្យវិន័យ​ដ�ើម្បី « ទៅ . . . ក្នុង​លោកិយ​ទំាង​មល . . . 

ដោយ​ធ វ្ើ​បុណ្យ​ជ្រមជទឹក ដោយ​នូវ​ព្រះ​នាម​នៃ​ព្រះ​វរបិតា 

និង ព្រះ​រាជបុត្រា ហ�ើយ​និង ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ »  

( គ.និង ស. 68:8 ) នោះ​វា​ជា​ការ​សំខាន់​ដ�ើម្បី​រ�ៀន និង 

ចង​ចំា​គោលការណ៍​ទំាងឡាយ​ដូច​ខាង​ក្រោម ៖

• 	ព្រះ​ ពុំ​ផ្លាស់​ប្ដូរ​ឡ�ើយ ។

• 	ព្រះ​គ ឺ​ជា​ព្រះ​នៃ​អព្ភូតហេតុ ។

• 	អព្ភូតហេតុ​ដ៏​មហិមា​ជាង​គេ​របស់​ព្រះ គឺ​ការ​នាំ​

មក​នូវ​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ​ដ៏​អស់​កល្ប​ជា​និច្ច​ដល់​

កូន​ចៅ​របស់​ទ្រង់ ។

• 	ព្រះ​ធ  វ្ើ​អព្ភូតហេតុ​ទាំងឡាយ​ស្រប​តាម​សេចក្ដី​

ជំន�ឿ​ដែល​បង្ហាញ​ឲ្យ​ឃ�ើញ​ក្នុង​ការ​ប្រព្រឹត្ត​របស់​

យ�ើង ។

• 	ព្រះ​ វិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ដ�ើរ​តួ​យ៉ាង​សំខាន់​នៅ​ក្នុង​

ការ​ប្រែចិត្ត​ជ�ឿ ។

ដោយ អែលឌ�ើរ ​
អ៊ីរីច ដបុលយូ. កូពីសឆ្កេរ

នៃ​ពួក​ចិតសិប​នាក់

ព្រះ​នៃ​អព្ភូតហេតុ ​

នៅ​ពេល​ដែលអ្នក​ដឹកនាំ​បព្វជិតភាព ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយសាសនា ក្រុមប្រឹក្សា​វួដ និង  

សមាជិក​ទាំងឡាយ​នៅទីក្រុង ស៊ែហ្វៀល ក្នុងប្រទេស អង់គ្លេស បាន​សហការ​គ្នា​ក្នុង​កិច្ច​ខិតខំ​ដ�ើម្បើ​ពង្រីក​ដល់​ការលូតលាស់​ដ៏​ពិត  

នោះ​ពួកគេ​ត្រូវ​បាន​ប្រទាន​ពរ​ក្នុង​រប�ៀប​ដ៏​អស្ចារ្យ ។
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ខាងឆ្វេង ៖ អែលឌ�ើរ នីកូឡា ផាស និង អែលឌ�ើរ យ៉ូសែប 

មិកឃេ ( ផ្នែក​ខាង​ក្រោម ) រីករាយ​ជាមួយ​ពេល​ដ៏​អស្ចារ្យ​នៃ​ការ​

បង្រៀន​ដល់​ពួក​បរិសុទ្ធ ស្លូវ៉ាគី និង សាសនាគន់ការី​—​ជា​ពេល​

ដែល​បាន​ចាប់​ផ្ដើម​មួយ​នៅ​ពេល​ដែល​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​

បាន​និយាយ​ទៅ​កាន់ លូដូវីត ខានដ្រាក ( ផ្នែក​ខាង​ល�ើ​ជាមួយ​

ប្រពន្ធ​គាត់ ) ក្បែរ ហ្វាហ្គេត តំបន់​មួយ​នៃ​ទីក្រុង ស៊ែហ្វៀល 

ដែល​ចរាចរណ៍​យានយន្ត​ត្រូវ​បាន​ហាមឃាត់ ។

នៅ​ក្នុង​សិក្ខា​សាលា​ស្ដី​ពី វគ្គ​បំពាក់​បំប៉ន​

សម្រាប់​ប្រធានបេសកកម្មទាំងឡាយ ដែល​

បាន​ប្រព្រឹត្ត​ទៅ​ក្នុង ខែ មិថុនា កន្លង​ទៅ​នេះ 

គណៈប្រធាន​ទី​មួយ និង កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​

ដប់ពីរ​នាក់ បាន​ជួយប្រធានបេសកកម្ម ឲ្យ​យល់​

ពី​ភាព​ពិត​មួយ​ដែល​ថា សមាជិក​ទាំងឡាយ​

នៃ​សាសនាចក្រ គឺ​ដូច​ជា​ពួក​សិស្ស​ទាំងឡាយ​

របស់​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ដែល​មាន​ទំនួល​ខុស​

ត្រូវ​ចំបង​ដ�ើម្បី​ចែកចាយ​ដំណឹងល្អ ។ អ្នក​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ពេញ​ម៉ោងជួយ​ដល់​

សមាជិក​ទាំងឡាយ​នៅ​ក្នុង​ទំនួល​ខុសត្រូវ​

នេះ ។ ក្រុម​ប្រឹក្សា​ស្តេក និង វួដជួយ​រ�ៀបចំ និង 

សម្រប​សម្រួល​ការងារ​របស់​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា និង សមាជិក​ទាំងឡាយ ។

ដូចបានបង្ហាញនៅក្នុងអត្ថបទនេះអំពីវួដមួយ

នៅក្នុងប្រទេសអង់គ្លេសថា អព្ភូតហេតុនៃការ

ផ្លាស់ប្រែចិត្តជ�ឿ អាចចេញជាលទ្ធផលមកពី 

អ្នកដឹកនាំ សមាជិក និង ក្រុមប្រឹក្សាវួដអនុវត្ត

គោលការណ៍ទាំងនេះ និង សម្របទៅនឹងស្ថាន

ភាពក្នុងមូលដ្ឋានរបស់ពួកគេ ។

ពួក​បរិសុទ្ធ ស្លូវ៉ាគី ​

នៅទីក្រុង ស៊ែហ្វៀល



មាន​ឆន្ទៈ​ដ�ើម្បី​បូជា

នៅ​ពេល​កំពុង​បម្រើ​នៅ​ក្នុងតំបន់ អឺរ៉ុប ខ្ញុំ​បាន​មាន​ឯកសិទ្ធិ​ដ�ើម្បី​ឃ�ើញ​

គោលលទ្ធិ​ទាំងនេះ​បាន​ស្តែង​ចេញ​ជា​អព្ភូតហេតុ​ដែល​បាន​លាត​ត្រដាង​ឲ្យ​

ឃ�ើញ​នៅទីក្រុង ស៊ែហ្វៀល ប្រទេស អង់គ្លេស ។ នៅ​ចុងឆ្នាំ 2008 ប៊ីស្សព 

ម៉ាក ដាន់ដុន នៃវូដ ស៊ែហ្វៀល ទីមួយ កំពុង​ពិចារណា​ទៅ​ល�ើ​អ្វី​ដែល​គាត់​អាច​

ធ្វើ​ដ�ើម្បី​ជួយ​ដល់វួដ​របស់​គាត់​ឲ្យ​រីក​ចម្រើន ។ នៅ​ក្នុង​វគ្គ​បំពាក់​បំប៉ន​អ្នក​ដឹកនាំ 

ប្រធានស្តេករបស់​គាត់​បាន​សួរ​ដល់ពួក​ ប៊ីស្សព ថា « ត�ើ​ប៊ីស្សពទាំង​អស់​គ្នា​

នឹង​មាន​ឆន្ទៈ​បូជា​អ្វី​ខ្លះ​ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​ជោគជយ​នៅ​ក្នុង​កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា ? » តាម​រយៈ​ការ​បង្រៀន​របស់​ពួក​អ្នក​ដឹក​នាំ ប៊ីស្សព ដាន់ដុន បាន​ដឹង​

ថា អ្នក​ដឹក​នាំ​បេសកកម្ម​ប្រចាំ​វួដ​ដ៏​ល្អ​ម្នាក់​គឺ​សំខាន់​បំផុត ​ក្រុម​ប្រឹក្សា​វួដ​ដែល​ធ្វើ​

ការ​គឺចំណុច​ចាំ​បាច់មួយ និង ឆន្ទៈ​ចង់​ស្ដាប់​តាម​ការ​បំផុស​គំនិត​នៃ​ព្រះ​វិញ្ញាណ​

បរិសុទ្ធ​គឺ​រិត​តែ​សំខាន់​បំផុត ។

បន្ទាប់​ពី​បាន​ពិចារណា និង អធិស្ឋាន​ជា​ច្រើន​ដង ប៊ីស្សព ដាន់ដុន បាន​

ប្រើ​កូនសោ​នៃ​បព្វជិត​ភាព​របស់​គាត់ និង បាន​ធ្វើ​តាម​ការ​បំផុស​គំនិត​នៃ​ព្រះ​

វិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ក្នុង​ការដោះ​លែង​ទីប្រឹក្សា​ទាំង​ពីរ​របស់​គាត់​គឺ បងប្រុស​ គ្រីហ្តូរី 

នែថលស្ស៊ីព និង បងប្រុស រ៉ូប�ើត មិកអ៊ីវិន ។ បន្ទាប់​មក ប៊ីស្សព ដាន់ដុន បាន​

ហៅ បងប្រុស នែថលស្ស៊ីព ឲ្យ​បំរ�ើ​ជា​អ្នក​ដឹកនាំ​បេសកកម្ម​ប្រចាំ​វួដ​ថ្មី និង 

បងប្រុស មិកអ៊ីវិន ឲ្យ​បំរ�ើ​ជា​ជំនួយ​ការ​អ្នក​ដឹកនាំ​បេសកកម្ម​ប្រចាំ​វួដ ។ សមាជិក​

ទាំងឡាយ​នៃ​គណៈប៊ីស្សព​ត្រូវ​បាន​ដោះ​លែង​ទាំងអស់ ដូច្នេះ​ការ​ផ្លាស់​ប្ដូរ​នេះ​មិន​

បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ពួក​គេ​មាន​ភាព​ងាយ​ស្រួល​នោះ​ឡ�ើយ ។ ប៉ុន្តែនៅក្នុងឧទាហរណ៍ដ៏

ជាក់លាក់នេះប៊ីស្សព ដាន់ដុន បានដឹងថាការសម្រេចចិត្តនេះត្រឹមត្រូវ ហ�ើយ​ទី​

ប្រឹក្សា​ទាំង​ពីរ​ក៏​បាន​ទទួល​យក​មុខងារ​ថ្មី​​ដោយបន្ទាប​ខ្លួន ។

ប៊ីស្សព ជាមួយ​នឹង​ពួក​អ្នក​ដឹកនាំ​បេសកកម្ម​ប្រចាំ​វួដ និង ក្រុម​ប្រឹក្សា​វួដ​ថ្មី 

បាន​អធិស្ឋាន​បង្កើត​ផែនការ និង ដាក់​គោលដៅ​សំរាប់​ការ​រីក​លូតលាស់​របស់​

វួដ ។ នៅពេល អនុវត្ត​ផែនការ​របស់​ពួកគេ ពួកគេ​បាន​ចាប់ផ្ដើម​ឃ�ើញ​ជោគជ័យ​

ដ៏​ធំ ។ ពិធី​បុណ្យជ្រមុជ​ទឹក​អ្នក​ប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​បាន​ក�ើន​ឡ�ើង​យ៉ាងសម្បើម និង មាន​

មនុស្ស​ជា​ច្រើន​បាន​ត្រឡប់​មក​ជា​សកម្ម​នៅ​ក្នុង​សាសនាចក្រ​វិញ ។ ទោះ​បី​ជា​

យ៉ាង​ណា​ក៏​ដោយ អ្នក​ដឹកនាំ​វួដ​មិន​បាន​ដឹង​នៅ​ពេល​នោះ​ទេ ថា​សេចក្ដីជំន�ឿ 

និង ការ​ប្រព្រឹត្ត​របស់​ពួកគេ​ត្រូវ​បាន​ទទួល​រង្វាន់​នៅ​ក្នុង​រប�ៀប​ដែល​ពួកគេ​មិន​

ដែល​គិត​ស្មាន​ដល់​ថា​អាច​ទៅ​រួច ។
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ទទួល​អារម្មណ៍​រំភ�ើប​ដោយ​សេច​ក្ដី​ស្រឡាញ់

នៅខែ មិនា ឆ្នាំ 2011 មាន​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​វ័យ​ក្មេង​ម្នាក់ និង ដៃគូ​

របស់​គាត់​ដែល​កំពុង​តែ​ដ�ើរ​ស្វែងរក​អ្នក​រ�ៀន​នៅ​តាម​ដង​វិថី​នានា​នៃ ទីក្រុង 

ស៊ែហ្វៀល ។ អែលឌ�ើរ នីកូឡា ផាស បាន​ឃ�ើញ​បុរស​ម្នាក់ និង ប្រពន្ធ​របស់​

គាត់​ដ�ើរ​កាត់ ហ�ើយ​គាត់​បាន​មាន​អារម្មណ៍​យ៉ាង​ខ្លាំង​ថា គាត់​គួរ​តែ​និយាយ​

ជាមួយ​ពួក​គេ ។ អែលឌ�ើរ ផាស និង ដៃគូ បាន​រត់​ទៅ​ដ�ើម្បី​បាន​និយាយ​ជាមួយ​

ប្ដី​ប្រពន្ធ​នោះ ។ កិច្ច​សន្ទនា​បាន​ប្រព្រឹត្តទៅ​យ៉ាងលំបាក—ព្រោះ​ប្ដី​ប្រពន្ធ​រូប​នោះ​

ជាជន​ជាតិ ស្លូវ៉ាគ ហ�ើយ​មិន​ចេះ​និយាយភាសា អង់គ្លេស ទ�ៀត—ប៉ុន្តែ​មាន​មិត្ត​

រួម​ដំណ�ើរ​ម្នាក់​បាន​ជួយ​បក​ប្រែ​ឲ្យ​ពួកគាត់ ។ នៅ​ក្នុង​ការ​ពិភាក្សា​ល�ើ​ដង​ផ្លូវ​នោះ 

ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​បាន​ប្រើប្រាស់​រូបភាព​ណែនាំ​ពី ការ​និមិត្ត​ដំបូង និង 

សារ​លិខិត​នៃ​ការ​ស្ដារ​ឡ�ើង​វិញ ។ បន្ទាប់​មក ប្ដី​ប្រពន្ធ​នោះ​បាន​ទទួល​យក​ការ​

ណាត់​ជួប ដ�ើម្បី​ឲ្យ​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ចាប់​ផ្ដើម​បង្រៀន​ពួក​គេ ។

លូដូវីត ខានដ្រាក ជា​មេ​គ្រួសារ បាន​ចាប់​ផ្ដើម​អាន​ព្រះ​គម្ពីរ​មរមន ។ មិន​

យូរ​បុ៉ន្មាន​គាត់​បាន​ឈប់​ជក់​បារី ។ នៅ​ក្នុង​ការ​បង្រៀននេះ ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​ត្រូវ​តែ​ប្រើ​អ្នក​បក​ប្រែជា​ច្រើន​នាក់ ហ�ើយ​ក៏​រ�ៀន ភាសា ស្លូវ៉ាគ តិចៗ​ដោយ​

ខ្លួន​ឯង​ផងដែរ ។ នៅ​ថ ង្ៃ​ទី 14 ខែ ឧសភា ឆ្នា ំ2011 លូដូវីត កូន​ស្រី​ម្នាក់របស់​គាត់ 

និង សាច់ញាតិ​​គ្រួសារ​ពីរ​នាក់​ទ�ៀត​ត្រូវ​បាន​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមជ​ទឹក ។

បងប្រុស ខានដ្រាក បាន​ថ្លែង​ទី​បន្ទាល់​នៅ​ក្នុង​ពិធី​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក​របស់​

គាត់ ។ តាម​រយៈ​អ្នក​បក​ប្រែ គាត់​បាន​និយាយ​ទាក់​ទង​នឹង​បទ​ពិសោធន៍​នៃ​ការ​

ជួប​ជាមួយ​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ។ គាត់​បាន​មាន​អារម្មណ៍​កក់​ក្ដៅ​នៅ​

ក្នុង​ដួងចិត្ត​របស់​គាត់ នៅ​ពេល​ដែល​គាត់​បាន​ដ�ើរ​កាត់ អែលឌ�ើរ ផាស និង ដៃគ​

របស់​គាត់​នៅ​ក្នុង​ទី​ប្រ​ជុំ​ជន​នៃ​ទីក្រុង ស៊ែហ្វៀល ។ គាត់​មិន​បាន​យក​ចិត្ត​ទុក​

ដាក់​ល�ើ​អារម្មណ៍​នោះ​ទេ ហ�ើយ​ក៏​បន្ត​ដំណ�ើរ​ទ�ៀត ប៉ុន្តែ​គាត់​បាន​ដ�ៀង​ភ្នែក​ម�ើល​

អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ម្ដង​ទ�ៀត ក៏​ស្រាប់​តែ​គាត់​បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​រំភ�ើប​ដោយ​

សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​ដែល​ពួក​គេ​បាន​បង្ហាញ​តាម​រយៈ​ការ​និយាយ​ទៅ​កាន់​មនុស្ស​

ទាំងពួង ។ ទោះ​បី​ជា​គាត់​ចង់​ដ�ើរ​ទៅ​ក្បែរ​ពួក​គេ​ក៏​ដោយ ក៏​បង​ប្រុស ខានដ្រាក 

នៅ​តែ​បន្ត​ដ�ើរ​ទៅ​ទ�ៀត ។ គាត់​បាន​ភ្ញាក់​នៅ​ពេល​ដែល​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​បាន​ដ�ើរ​មក​ដល់​គាត់ ។

ស្រប​ពេល​ដែល​ក្រុម​គ្រួសារ ស្លូវ៉ាគី ផ្សេង​ទ�ៀត​បាន​ចូលរួម​សាសនា​ចក្រ​

មួយ​ឆ្នាំ​មុន នោះ​ពិធី​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក​ទាំង​នេះ​បាន​កត់​សម្គាល់​ការ​ចាប់ផ្ដើម​នៃ​

អព្ភូតហេតុ​នៃ​ការ​ប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​ក្នុង​ចំណោម​ប្រជាជន ស្លូវ៉ាគី នៅ​ទីក្រុង ស៊ែហ្វៀល 

ប្រទេស អង់គ្លេស ។ សមាជិក​ថ្មី​ទាំងនេះ​បាន​មក​កាន់​ព្រះវិហារ​រ�ៀង​រាល់​សប្ដាហ៍​

ដោយ​នាំ​សមាជិក​គ្រួសារ និង មិត្តភក្តិ​ឯ​ទ�ៀត​មក​ជាមួយ​ផង ។ ពួកគេ​បាន​

ស្វាគមន៍ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ឲ្យ​មក​ផ្ទះ​របស់​គេ និង បាន​អញ្ជើញ​អ្នក​ដទៃ​

ទ�ៀត​ឲ្យ​ចូល​រួម​ស្ដាប់​ដំណឹង​ល្អ ។

អែលឌ�ើរ ផាស និង ដៃគូ​ថ្មី​របស់​គាត់ អែលឌ�ើរ យ៉ូសែប មិកឃេ បាន​ទៅ​

សួរ​សុខទុក្ខ​គ្រួសារ​ទាំងនេះ​ជា​ញឹកញាប់ ។ ពួកគេ​បាន​បង្រៀន ជួយ បម្រើ និង 

ប្រសិទ្ធពរ​ដល់​ក្រុម​គ្រួសារ​ទាំងនោះ ។ វា​គឺ​ជា​ពេល​ដ៏​អស្ចារ្យ​

សម្រាប់ ការបង្រៀន ការរ�ៀន និង ការទទួល​អំណោយទាន​

នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​សម្រាប់​សាសនាគន់ការី អ្នកប្រែចិត្តជ�ឿ 

អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា អ្នកដឹកនាំ ស្តេក និង វួដ និង 

សមាជិកជាដ�ើម ។

« នៅ​ជាមួយ និង ចម្រើន​កម្លាំង​ពួកគេ »

ពេញ​មួយ​រដូវ​ក្ដៅ និង សរទរ​រដូវ​ ក្នុង​ឆ្នាំ 2011 មាន​ជនជាតិ 

ស្លូវ៉ាគី កាន់​តែ​ច្រើន​បាន​ចូល​រួម​សាសនាចក្រ ។ ការ​ក�ើនឡ�ើង​នៃ​ចំនួន​នេះ​បាន​

ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ការ​លំបាក​ដល់​សមាជិក​ក្នុង​តំបន់​ដ�ើម្បី​បន្តដឹក​ពួកគេ​ទៅ និង ដឹក​

ពួកគេ​មក​ពី​សាលាប្រជុំ​វិញ ។ មាន​សប្ដាហ៍​ខ្លះ ពួក​បរិសុទ្ធ​ជនជាតិ ស្លូវ៉ាគី បាន​

ការ​ខិតខំ​ប្រឹងប្រែង​ខាង​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​របស់​ប៊ីស្សព ម៉ាក ដាន់ដុន ( ផ្នែក​ខាងល�ើ ) 

ពួកអ្នក​ដឹកនាំ​បេសកកម្ម​វួដ និង ក្រុម​ប្រឹក្សា​វួដ ត្រូវ​បាន​ប្រទាន​រង្វាន់​នៅ​ក្នុង​រប�ៀប​ផ្សេងៗ​

គ្នា​ដែល​ពួក​គេ​មិន​ដែល​គិត​ដល់​បន្ទាប់​ពី​ជនជាតិ ស្លូវ៉ាគី មួយ​ក្រុម​បាន​ចូល​រួម​សាសនាចក្រ 

ហ�ើយ បាន​ចាប់ផ្ដើម​ដ�ើរ​ល�ើ​ផ្លូវ​ចម្ងាយ ( 8 គ.ម ) ដែល​រួម​មាន​ទាំង​ផ្លូវ ដានែល រូបនៅ​

ខាងឆ្វេង ដ�ើម្បី​ចូលរួម​ការ​ប្រជុំ​ថ្ងៃអាទិត្យ ។



26	 លីអាហូណា

ដ�ើរ​ចម្ងាយ 5 ម៉ាយ ( 8 គ.ម ) តាម​ផ្លូវ​រ�ៀងៗ​ខ្លួន​ដ�ើម្បី​ទៅ​ចូលរួម​ការ​ប្រជុំ​ថ្ងៃ​

អាទិត្យ​ជា​ភាសា​ដែល​ពួកគេ​មិន​ចេះ ។

គណៈប្រធាន ស្តេក ស៊ែហ្វៀល ត្រូវ​បាន​រ�ៀបចំ​ឡ�ើងវិញ​នៅ​ក្នុង​ខែ មិថុនា ឆ្នាំ 

2011 ដោយ ប៊ីស្សព ដាន់ដុន ត្រូវ​បាន​ហៅ​ឲ្យ​បម្រើ​ជា​ប្រធាន​ស្តេក​ថ្មី ។ បន្ទាប់​

ពី​បាន​មួយ​ខែ​មក មាន​ការ​ប្រជុំ​ពិសេស​ត្រូវបាន​ធ្វើ​ឡ�ើង​ជា​ភាសា អង់គ្លេស ផង 

និង ភាសា ស្លូវ៉ាគី ផងដែល​សុទ្ធ​តែ​មាន​វត្តមាន​របស់​អ្នក​បកប្រែ ។

នៅ​ពេល​កំពុង​តែ​អង្គុយ​នៅ​ល�ើ​វេទិកា ប្រធាន ដាន់ដុន បាន​មាន​អារម្មណ៍​

រំជួល​ចិត្ត​យ៉ាង​​ខ្លាងំ​ថា​ក្រុម ស្លូវ៉ាគ ត្រូវ​តែ​បាន​បង្កើត​ឡ�ើង ហ�ើយ​ត្រូវ​ដាក់​បញ្ចូល​

ទៅ​ជា​ វួដ ស៊ែហ្វៀល ទីមួយ បុ៉ន្តែ​នឹង​ប្រជ​គ្នា​នៅ​ក្នុងអគារ​មយ​ដែល​ជត​ពួក ស្លូវ៉ាគ 

នោះ​រស់​នៅ ។ មិន​យូរ​បុ៉ន្មាន​គេ​បាន​រក​សាលា​ប្រជ​មយ ហ�ើយបាន​ជល​បន្ទប់ទំាង​

នោះ ។ ការប្រជ​ដំបូង ត្រូវ​បាន​ធ វ្ើ​ឡ�ើង​នៅ​ក្នុង​អគារ​​ថ្មីនោះ​​នៅ ថ ង្ៃ​ទី 11 ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ 

2011 ។ ពួក​អ្នក​ដឹកនំា វួដ ស៊ែហ្វៀល ទីមួយ បាន​សង ឃ្ឹម​ដោយ​មាន​ជន�ឿ​ថា​នឹង​

មាន​មនុស្ស​ចំនួន 50 នាក់ ចូលរួម ។ ផ្ទុយ​ទៅ​​វិញ មាន​មនុស្ស​ចំនួន 84 នាក់ ក្នុង​

នោះ​រួម​មាន ជនជាតិ ស្លូវ៉ាគ ចំនួន 63 នាក់ បាន​ចូលរួម​ផងដែរ ។

បន្ទាប់​ពី​ការ​រ�ៀបចំ ស្តេក ស៊ែហ្វៀល ឡ�ើង​វិញ​ហ�ើយ​នោះ បង​ប្រុស រ៉ូប�៊ើត 

មិកអ៊ីវិន ត្រូវបាន​ហៅ​ឲ្យ​បម្រើ​ជា ប៊ីស្សព វួដ ស៊ែហ្វៀល ទីមួយ ។ បងប្រុស 

នែថលស្ស៊ីព បាន​បន្ត​បម្រើ​ជា អ្នក​ដឹកនាំ​បេសកកម្ម​បន្ត​ទ�ៀត ។ នៅ​ក្រោម​ការ​

ដឹកនាំ​របស់​ប៊ីស្សព​ទាំងពី នោះ​អ្នក​ដឹកនាំ​បេសកកម្ម​ប្រចាំ​វួដ និង ក្រុម​ប្រឹក្សា​​

វួដ បាន​ធ្វើការ​គួរ​ឲ្យ​កត់​សម្គាល់​ក្នុង​​ការ​ដឹកនាំ​វួដ​ដ�ើម្បី « នៅជាមួយ និង ចម្រើន​

កម្លាំង » ពូក​បរិសុទ្ធ ស្លូវ៉ាគី ( គ .និង ស. 20:53 ) ។

ក្រុម​ប្រឹក្សា​វួដ​បាន​ល�ើក​ឡ�ើង​នូវ​​បញ្ហា​ផ្សេងៗ​ដូចជា រប�ៀប​ផ្គត់​ផ្គង់​​សម្រាប់​

សេចក្តី​ត្រូវ​ ការរបស់​​សមាជិក​ថ្មី រប�ៀប​ជួយ​ពួក​គេ​ឲ្យ​ចូលរួម​យ៉ាង​ពេញលេញ​

ក្នុង​សកម្មភាព​ទាំងឡាយ​របស់​វួដ រប�ៀប​ចិញ្ចឹម​បីបាច់​ពួកគេ​នៅ​ក្នុង​ដំណឹង​

ល្អ និង រប�ៀប​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​ឧបសគ្គ​ខាង​ភាសា ។ សមាជិក​ទាំងឡាយ​នៃ​ក្រុម​

ប្រឹក្សា​បាន​តម​អាហារ និង អធិស្ឋាន សម្រាប់​ជំនួយ​ដ៏​ទេវភាព ហ�ើយ​បន្ទាប់​មក​

ខិតខំ​ប្រឹងប្រែង​ធ្វើការ ។ ពួក​គេ​បាន​ចុះសួរ​សុខទុក្ខ​ដល់​សមាជិក​ថ្មី និង បាន​

ចូលរួម​ក្នុងការ​ណាត់​ជួប​បង្រៀន​ទាំងឡាយ​ជាមួយ​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​

ពេញ​ម៉ោង ។ ពួក​គេ​បាន​ជួយ​ដឹក​សមាជិក​ថ្មី ។ ពួកគេ​បាន​បញ្ជា​ទិញ​ឯកសារ​

សាសនាចក្រ​ជា​ភាសា ស្លូវ៉ាគី ។ ពួកគេ​បាន​នាំ​យក​សមាជិក​ដែល​បាន​ទទួល​

បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក​ថ្មី​ ឲ្យ​ទៅ​ធ្វើ​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក​សម្រាប់​អ្នក​ស្លាប់ ។

ពួក​អ្នក​ដឹកនាំ​វួដ​ក៏​បាន​រ�ៀបចំ​គម្រោង​ធ្វើ​ការ​បម្រើ​នៅ​ពេលបុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់ 

ផងដែរ ។ សមាជិក​វួដ​បាន​ផ្ដល់​ជា​វិភាគទាន​ជា​ប្រាក់​ឧបត្ថម្ភ និង ប្រដាប់​ក្មេង​

លេង សម្លៀក​បំពាក់ និង អំណោយ​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត​ផងដែរ ។ អំណោយ​ថ្ងៃ​បុណ្យ​

គ្រីស្ទម៉ាស់​ដ៏​ធំ​ដែល​រួម​មាន អាហារ​សម្រាប់​​ពេល​ល្ងាចនៃ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​​

ត្រូវបាន​ចែកចាយ​នៅ​យប់​មុន​ថ្ងៃ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​ទៅ​ដល់​ពួក​បរិសុទ្ធ ស្លូវ៉ាគី និង 

ក្រុម​គ្រួសារ​ឯ​ទ�ៀតៗ​ដែល​នៅ​ក្នុង​តំបន់​នៃ​វួដ ។

សមាជិក​ដែល​យូរ និង សមាជិក​ដែល​ថ្មី បាន​យល់​ពី​គ្នា​តិចតួច​ក្នុង​ការ​

និយាយ​ភាសានិមួយៗ ប៉ុន្តែ​ពួកគេ​គ្រប់​គ្នា​បាន​មាន​អារម្មណ៍​កក់ក្តៅ​ក្នុង​ភាសា​នៃ​

សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​ដ៏​ពិតប្រាកដ ។ អារម្មណ៍​នៃ​សេចក្ដី​អំណរ​មិន​អាច​បំភ្លេច​បាន 

សុភមង្គល និង ការ​រំជួល​ចិត្ត បានដក់​ជាប់​យ៉ាង​ស៊ីជម្រៅ​ដល់​ពួក​សមាជិក និង 

ពួក​សាសនាគន់ការី ។

ឆ្នាំ​ក្រោយ​ៗ ​មក ក្រុម​ដ៏​តូច​នេះ​បាន​រីក​ចម្រើន​ទៅ​ជា​អង្គភាព​នៃ​សាសនាចក្រ​

ដ៏​រឹងមាំ​មួយ ជាមួយ​នឹង​ការ​ធ្វើ​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក​ទាំង​គ្រួសារៗ ហ�ើយ​រួម​ផ្ដុំ​គ្នា​

ជាមួយ​សាសនាចក្រ ។ ឪពុក​ទាំងឡាយ​ត្រូវបាន​តែងតាំង​ឲ្យ​មាន​បព្វជិតភាព​

អ�ើរ៉ុន និង មិលគីស្សាដែក ពួក​កូនប្រុសៗ​ត្រូវ​បាន​តែងតាំង​ឲ្យ​មាន​បព្វជិតភាព​

អ�ើរ៉ុន និង កុមារ​មាន​ច្រើន​ជាង​ 20 នាក់ ត្រូវ​បាន​តាំងឡ�ើង ហ�ើយ​កម្មវិធី​សម្រាប់​

យុវជន និង យុវនារី ត្រូវបាន​រ�ៀបចំ​ឡ�ើង​ដោយ​មាន​យុវវ័យ​ច្រើន​ជាង 25 នាក់ 

បាន​ចូល​រួម​រ�ៀងរាល់​សប្ដាហ៍ ។ ព្រះ​អម្ចាស់​បាន​បញ្ជូន​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​ពេញ​ម៉ោង​ពី សាធារណៈរដ្ឋ ឆែក ដែល​ជា​អ្នក​ចេះ​និយាយ​ភាសានេះ 

ហ�ើយដែល​គាំទ្រ​បន្ថែម​ទ�ៀត​ដល់​ក្រុម ។ ក្នុង​ពេល​ជាមួយ​គ្នា​នេះ​ផង​ដែរ ក្រុម​

គ្រួសារ​ទាំងនេះ​បាន​ឲ្យ​មនុស្ស​ថ្មី​ ​ដែល​ចង់​រ�ៀន​ទៅ​ប្រទេស​កំណ�ើត​របស់​ខ្លួន ។

ព្រះ​នៃ​អព្ភូតហេតុ

ហេតុ​អ្វី​បាន​ជា​រ�ឿង​នេះ​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង ? ពីព្រោះ ព្រះ​មិន​ដែល​ឈប់​ធ្វើ​ជា​

ព្រះ​នៃ​អព្ភូតហេតុ​ឡ�ើយ ។ ពីព្រោះ ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ដ៏​ស្មោះត្រង់​

បាន​ស្វែងរក​អ្នក​ដែល​បាន​រ�ៀបចំ​ឲ្យ​ទទួល​ដំណឹង​ល្អ​យ៉ាង​ឧស្សាហ៍​ព្យាយាម ។ 

ពីព្រោះ ប្រធាន​ស្តេក និង ប៊ីស្សព បាន​ធ្វើការ​ដោយ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ ហ�ើយ​ធ្វើ​តាម​

ការ​ណែនាំ​នៃ​ព្រះ​វិញ្ញាណបរិសុទ្ធ ។ ពីព្រោះ ក្រុម​ប្រឹក្សាវួដ​មាន​ការ​ទទួល​ខុសត្រូវ 

ហ�ើយ​បាន​ធ្វើការ​ដោយ​ភាតរភាព ។ ពីព្រោះ សមាជិក​ទាំងឡាយ​បាន​រ�ៀន​

ភាសា​​នៃ​​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​ចំពោះ​គ្នា​ទៅវិញ​ទៅមក និង បាន​ធ្វើ​តាម​ការ​អញ្ជើញ​

របស់​ពួក​អ្នកដឹកនាំ​របស់​គេ ដោយមាន​សេចក្ដី​ជំន�ឿ និង ការ​ជ�ឿជាក់​ថា ព្រះចង់​

មាន​អ្វី​ដែល​ទ្រង់​មាន​បន្ទូល​ថា « យ�ើង​ជា​ព្រះ​នៃ​អព្ភូតហេតុ​ទាំងឡាយ ហ�ើយ​

យ�ើង​នឹង​បង្ហាញ​ដល់​មនុស្ស​លោក​ថា យ�ើង​នៅ​តែ​ដដែល ទោះ​ពី​ថ្ងៃម្សិល ថ្ងៃនេះ 

និង រហូត​តទៅ » ( នីហ្វៃទី2 27:23 ) ។

ជោគជ័យ​នៅ​ទីក្រុង ស៊ែហ្វៀល មិន​មែន​ជា​ហេតុការណ៍​តែមួយ​នោះ​ទេ ។ 

វា​រំឭក​យ�ើង​ពី​សេចក្ដីសន្យា​ទាំងឡាយ​ដែល​បាន​ផ្ដល់​ឲ្យ​តាម​រយៈ​ពួក​ព្យាការី 

ហ�ើយ​ពង្រឹង​សេចក្ដី​ជំន�ឿ និង បំណង​ប្រាថ្នា​របស់​យ�ើង​ដ�ើម្បី​ប្រែក្លាយ​ជា​

ឧបករណ៍​នៅ​ក្នុង​ព្រះហស្ត​នៃ​ព្រះ ដោយ​ការ​អញ្ជើញ​មនុស្ស​នៅ​ជុំ​វិញ​ខ្លួន​ឲ្យ​មក​

ឯ​ព្រះគ្រីស្ទ ។ ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​ធ្វើ​ដូច្នោះ នោះយ�ើង​នឹង​ដាក់​ខ្លួន​យ�ើង​នៅ​ទី​ដែល​

ព្រះអម្ចាស់​អាច​ប្រទាន​ពរ​ដល់​យ�ើង​ជាមួយ​ឱកាស​ទាំងឡាយ​ដ�ើម្បី រ�ៀន ធ្វើ​ឲ្យ​

សកម្ម និង ចិញ្ចឹមបីបាច់​ដល់​អ្នកដទៃទ�ៀត ។ ហ�ើយ​យ�ើង​នឹង​ឃ�ើញ​ភស្ដុតាង​

ដែល​ថា ទ្រង់​បន្ត​ធ្វើ​ជា​ព្រះ​នៃ​អព្ភូតហេតុ ។ ◼

ខាងស្តាំ ៖ ហ្វារ៉ូ ដាន់កា អ្នក​ដឹកនាំ​ក្រុម ស្លូវ៉ាគី នៅ​ទីក្រុង ស៊ែហ្វៀល ឈរ​ស្វាគមន៍​មនុស្ស​

មក​កាន់​ការ​ប្រជុំ​សាក្រាម៉ង់ ។ ក្រុម​នេះ​ត្រូវ​បាន​រ�ៀបចំ​ឲ្យក្លាយ​ជា​សាខា​នៅ​ខែ មិនា ឆ្នាំ 

2013 ។ ផ្នែក​ខាងល�ើ ៖ ពួក​អ្នក​ដឹកនាំ វួដ ស៊ែហ្វៀល ទីមួយ នៅ​ក្នុង​ក្រុម​ប្រឹក្សា​វួដ ។ ផ្នែក​

ខាងក្រោម ៖ បង​ស្រី​ម្នាក់​និយាយ​នៅ​ក្នុង​ការ​ប្រជុំ​សាក្រាម៉ង់ ។





ស្វាមី​ខ្ញុំ សាយរ័ស និង ​ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀបការ​ក្នុង​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​នៅ​ ថ្ងៃទី 23 ខែ ឧសភា 

ឆ្នាំ 2006 ។ ពីមុន​យ�ើង​រ�ៀបការ ការ​ងារ​របស់​គាត់​

ក្នុង​មន្ទីរ​ពិសោធន៍​មួយ​ តម្រូវ​ឲ្យ​សាយរ័ស​ត្រូវ​ធ្វើ​ការ​

នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ ។ គាត់មានការផ្លាស់ប្តូរពេលវេលាធ វ្ើ

ការ ប៉ុន្តែ​ជា​ធម្មតា​ គាត់​ធ្វើ​ការ​ពី​ពាក់​កណ្ដាល​យប់​

រហូត​ដល់​ម៉ោង 8:00 ព្រឹក ។ ក្រោយ​ចេញ​ពី​ធ្វើការ​ 

គាត់​ត្រូវ​ត្រឡប់​ទៅ​ផ្ទះ ​ដ�ើម្បី​ដោះឯកសណ្ឋាន​របស់​

គាត់​ចេញ ហ�ើយ​ពាក់​សម្លៀក​បំពាក់​ថ្ងៃ​អាទិត្យ 

រួចហ�ើយ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​ព្រះវិហារ​តែ​ម្ដង ដែល​វាចាប់​

ផ្ដើម​នៅ​ម៉ោង 9:00 ព្រឹក ។ គាត់​បាន​បន្ត​ធ្វើ​ការ​បែប​

នេះ ​បន្ទាប់​ពី​យ�ើង​បាន​រ�ៀបការហ�ើយ ។

ពេល​ខ្លះ ខ្ញុំ​ទៅ​ព្រះវិហារ​តែ​ម្នាក់​ឯង​ដោយសារ​

គាត់​ត្រូវ​ធ្វើ​ការ​បន្ថែម ។ យ�ើង​តែងតែ​សង្ឃឹម​ថា ​គាត់​

មិន​ត្រូវ​ធ្វើ​ការ​នៅ​ថ្ងៃ​បរិសុទ្ធ​ជានិច្ចនោះ​ទេ ។ នៅ​

អាទិត្យ​ទីមួយ​ ក្នុង​ខែ​មិថុនា ឆ្នាំ 2006 យ�ើង​បានធ្វើ​

ការ​តម​អាហារ​ជា​ល�ើក​ដំបូង​របស់​យ�ើង ​ក្នុង​នាម​

ជា​ស្វាមី និងភរិយា ។ យ�ើងបាន​អធិស្ឋាន​ដោយ​

សេចក្ដីជំន�ឿ​ថា សាយរ័ស ​នឹង​ត្រូវ​បាន​ប្រទាន​ពរ​ឲ្យ​

ជាមួយ​នឹង​ការងារ​មួយ​ដែល​មិន​តម្រូវ​ឲ្យ​គាត់​ធ្វើការ​

នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ ។

ពីរបី​ថ្ងៃ​ក្រោយ​មកនៅ​ប្រមាណ​ជា​ម៉ោង 10:00 

ព្រឹក ខ្ញុំ​ង�ឿងឆ្ងល់​ថាត�ើ​បាត់​ សាយរ័ស​ ទៅណា 

តាម​ធម្មតា​ គាត់​ត្រឡប់​មក​នៅ​ចន្លោះ​ម៉ោង 8:00 

និង 9:00 ព្រឹក ។ រំពេច​នោះ​ខ្ញុំ​បាន​មាន​នូវ​គំនិត​

មួយ​ថា ៖ « គាត់​ប្រហែល​ជា​បាន​ឡ�ើង​មុខ​តំណែង​

ហ�ើយ » ។ ទីបំផុត សាយរ័ស​បាន​មក​ដល់​ផ្ទះ​នៅ​

ម៉ោង 11:00 ព្រឹក។ ពេល​គាត់​ចូល​មក​ក្នុង​ផ្ទះ គាត់​

បាន​និយាយ​ថា គាត់​មាន​ដំណឹងល្អ និង​ អាក្រក់ ។

ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​គាត់ឲ្យ​ប្រាប់ខ្ញុំ​ពី​ដំណឹង​អាក្រក់​

មុន ។ គាត់​បាន​និយាយ​ថា មិន​យូរ​ទេ​យ�ើង​

នឹង​ត្រូវ​ចាក​ចេញ​ពី ទីក្រុងអិល្លីហ្គាន់​ ប្រទេស​

ហ្វីលីពីន ហ�ើយផ្លាស់​ទៅទីក្រុងប៉ាណៃ ប្រទេស​

ហ្វីលីពីន ។ ដំបូង​ខ្ញុំមិន​ពេញចិត្ត​នឹង​ដំណឹង​នោះ​

ឡ�ើយ ដោយសារ​យ�ើង​ស្រឡាញ់​សមាជិក​នៅ​ក្នុង​

ស្តេក​របស់​យ�ើង ។ ពួកគេ​មាន​សណ្ដាន​ចិត្ត​ល្អ​

ណាស់ចំពោះ​យ�ើង ទុក​យ�ើង​ដូចជា​គ្រួសារ​របស់​

ពួកគេ​ដែរ ដោយ​ដឹង​ថា​សាយរ័ស និងខ្ញុំ​គ្មាន​ក្រុម​

គ្រួសារនៅ​ក្បែរ ។

ពេល​ខ្ញុំ​សួរ​គាត់​ពី​ហេតុផល​ដែល​ត្រូវ​ផ្លាស់​ទៅ​

ទីក្រុង​ប៉ាណៃ គាត់​បាន​និយាយ​ថា ដោយសារ​

តែ​មាន​ដំណឹងល្អ ។ ប្រធាន​របស់​គាត់ ​បាន​

សម្ភាស​គាត់​សម្រាប់​ការងារ​មួយ​ទ�ៀត​នៅ​ក្នុង​

ទីក្រុងប៉ាណៃ ។ ខ្ញុំ​បាន​សួរ​គាត់​ភ្លាមពុំមែន​ពី​

ប្រាក់ខែ​របស់គាត់ទេ ប៉ុន្តែ​ថាត�ើ​ការ​ងារ​នោះ​នឹងតម្រូវ​

ឲ្យ​គាត់​ធ្វើ​ការ​នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​ដែរ​ឬទេ ។ ពេល​គាត់​

ឆ្លើយ​ថា « ទេ ! » ខ្ញុំ​រីករាយ​ខ្លាំងណាស់ ។ ខ្ញុំ​

បាន​ឱប​គាត់ ហ�ើយ​ប្រាប់​គាត់​ថា ការងារថ្មី​របស់​

គាត់ គឺជា​ចម្លើយ​ចំពោះ​ការ​អធិស្ឋាន និង ​ការ​តម​

អាហាររបស់​យ�ើង ។ ពីរខែ​ក្រោយ​មក សាយរ័ស​ 

បាន​ចាប់​ផ្ដើម​ធ្វើការ​នៅ​ទីក្រុងប៉ាណៃ ។

ព្រះវរបិតាសួគ៌​យក​ព្រះទ័យ​ទុក​ដាក់​ចំពោះយ�ើង 

ហ�ើយ​ទ្រង់ប្រទាន​ពរ​យ�ើង​ពេល​យ�ើង​អនុវត្ត​សេចក្ដី​

ជំន�ឿ ហ�ើយ​គោរពប្រតិបត្តិ​តាម​ព្រះបញ្ញត្តិ​របស់​

ទ្រង់ ។ ខ្ញុំ​មាន​សេចក្ដីអំណរចំពោះ​គោលការណ៍​នៃ​

ការអធិស្ឋាន និង ​ការ​តមអាហារ ។ ការ​ងារ​របស់​

ស្វាមី​ខ្ញុំ ​គឺជា​ពរជ័យ​មួយ​សម្រាប់​យ�ើង ។ ឥឡូវនេះ 

គាត់​មាន​ពេល​ដ�ើម្បី​បំពេញ​ការហៅ​បម្រើ​របស់​គាត់​

នៅ​ក្នុង​វួដ ហ�ើយការងារ​តែ​មួយគត់​ដែល​គាត់​ធ្វើ​នៅ​

ថ្ងៃ​អាទិត្យ​ គឺ​ការងារ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ។ ◼

ម៉ារី ជេន លូមិបោ ស៊ូយ៉ា ប្រទេស​ហ្វីលីពីន

ការ​ធ្វើ​កិច្ចការ​សម្រាប់ព្រះ​​អម្ចាស់

សំឡេង​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

ពេល​ខ្លះ ខ្ញុំ​ទៅ​

ព្រះវិហារ​តែ​ម្នាក់​

ឯង​ ដោយសារ​គាត់​ត្រូវ​ធ្វើ​ការ​

បន្ថែម ។ យ�ើង​តែងតែ​សង្ឃឹម​

ថា ​គាត់​មិន​ត្រូវ​ធ្វើ​ការ​នៅ​ថ្ងៃ​

បរិសុទ្ធ​ឡ�ើយ ។
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កាល​ពី​ខ្ញុំ​អាយុ 19 ឆ្នាំ ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​សួរ​

សុខទុក្ខ​លោកតា​លោកយាយ​ខ្ញុំ​ជាល�ើក​

ចុងក្រោយ មុនពេល​ខ្ញុំ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​បម្រើ​ខាង​ផ្នែក​

មនុស្សធម៌​នៅ​ប្រទេស អេក្វាទ័រ ។ លោកតា​របស់​ខ្ញុំ​

បាន​ប្ដូរ​ទៅ​នៅ​ក្នុង​មជ្ឈមណ្ឌល​ជន​ចាស់​ជរា ព្រោះ​

សុខភាព​របស់​គាត់​ចុះ​ទន់ខ្សោយ ។ គាត់​បាន​រកទុក្ខ​

ដោយ​ជំងឺ​វិកលចរិត ព្រមទាំង​មាន​ភាពទន់ខ្សោយ​

ខាង​រាងកាយ​ដោយសារ​ភាពចាស់​ជរា ។

ពេល​ក្រុមគ្រួសារ​ខ្ញុំ និង ខ្ញុំ​បាន​ចូល​ទៅ​ក្នុង​

មជ្ឈមណ្ឌល​ជន​ចាស់​ជរា ខ្ញុំ​មន​សប្បាយ​ចិត្ត​ទេ 

ដោយ​ដឹង​ថា ការសួរ​សុខទុក្ខ​លោកតា​ខ្ញុំ​ល�ើកនេះ 

ទំនង​ជា​ការសួរ​សុខទុក្ខ​ល�ើក​ចុងក្រោយ​ហ�ើយ ។ 

ខ្ញុំ​បានដឹង​ថា គាត់​នឹង​ទទួល​អនិច្ចកម្ម​ពេល​ខ្ញុំ​នៅ​

ឆ្ងាយ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា​ខុស​ដែល​ចាកចេញ​

ពី​គាត់ ។

មុនពេល​យ�ើង​ចូល​ក្នុង​បន្ទប់​គាត់ បុគ្គលិក​ម្នាក់​

បាន​ផ្លាស់​លោកតា​ខ្ញុំ​ឲ្យ​អង្គុយ​ក្នុង​រទេះរុញ ។ 

យ�ើង​បាន​រុញ​គាត់​ទៅក្នុង​កន្លែង​សាធារណៈ​

របស់​មជ្ឈមណ្ឌល ។ ម្ដាយ​ខ្ញុំ​កំពុង​តែ​និយាយ​

ទៅកាន់​បុគ្គលិក​ម្នាក់ ពេល​ប្អូនស្រី​ខ្ញុំ​ដែល​

មាន​អាយុ 16 ឆ្នាំ និង ខ្ញុំ​និយាយ​ទៅកាន់​

លោកតា​យ�ើង ។

គាត់​ពំុ​មែន​ជា​ខ្លួនគាត់​ទេ ។ ភាពទន់ខ្សោយ​

នៃ​ស្ថានភាព​ខាង​សតិ​របស់​គាត់​ស្ដែង​ជាក់ច្បាស់ 

ហ�ើយ​គាត់​ហាក់ដូច​ជា​វង្វេង ។ ពេល​យ�ើង​សួរ​

គាត់​ថា គាត់​មាន​ចៅ​បុ៉ន្មាន​នាក់ គាត់​ឆ្លើយ​មន​

ត្រូវ​នោះទេ ។ បន្ទាប់មក យ�ើង​ចំអន់​គាត់​ដោយ​

ក្ដីស្រឡាញ់ ពេល​យ�ើង​ជម្រាប​គាត់​ដោយ​ហ្មត់ចត់​

ថា គាត់​មាន​ចៅ​បុ៉ន្មាន​នាក់​ពិតប្រាកដ​នោះ ។

ដួងចិត្ត​ខ្ញុំ​ខ្លោចផ្សា​ណាស់​សម្រាប់​គាត់ ។ តែ​

បន្ទាប់មក ដោយ​ទទួលស្គាល់​ពី​ការវង្វេង​របស់​គាត់ 

និង នៅ​កណ្ដាល​នៃ​ការឆ្លើយ​សំណួរ​របស់​យ�ើង​

ដោយ​មន​ត្រឹមត្រូវ នោះ​លោកតា​ខ្ញុំ​បាននិយាយ​

ឡ�ើង​មយ​រំពេច​ថា « ក្រុមគ្រួសារ​ដ៏​អស់កល្ប​ជានិច្ច​

មួយ » ។

ខ្ញុំ​មាន​ការភ្ញាក់ផ្អើល​យ៉ាងខ្លាងំ ។ បុគ្គលិក​ម្នាក់​

ដែល​នៅ​ជត​នោះ មិន​បាន​យល់​ពី​អ្វី​ដែល​គាត់​

ក្រុមគ្រួសារ​ដ៏​អស់កល្ប​ជានិច្ច​មួយ
បាន​និយាយ​ទេ តែ​ប្អូនស្រី​ខ្ញុំ និង ខ្ញុំ បាន​ម�ើល​មខ​

គ្នា​ទៅវិញ​ទៅមក ។ យ�ើង​ទំាងពីរ​នាក់​បានឮ​គាត់​

និយាយ​យ៉ាងច្បាស់ ។ បន្ទាប់​មក​គាត់​បាន​និយាយ​

ម្ដងទ�ៀត​ជាល�ើក​ទីពីរ « ក្រុមគ្រួសារ​ដ៏​អស់កល្ប​

ជានិច្ច​មយ » ។ ល�ើកនេះ​ម្ដាយ​យ�ើង​ក៏​បាន​ឮ​គាត់​

ដែរ ។

ខ្ញុំ​មិន​បាន​នឹកឃ�ើញ​ពី​អ្វី​ផ្សេងទ�ៀត អំពី​ការសួរ​

សុខទុក្ខ​របស់​យ�ើង​នៅ​ថ្ងៃ​នោះទេ ។ អ្វី​ទាំងអស់​

ដែល​ខ្ញុំ​ដឹង​គឺ​ថា ពេល​យ�ើង​បានដ�ើរ​ចេញ​មក​

ខាងក្រៅ​មជ្ឈមណ្ឌល​ថែទាំ ខ្ញុំ​បានយំ​ខ្សឹកខ្សួល​

ដោយ​ទុក្ខព្រួយ​ផង និង ដោយសេច​ក្ដីអំណរ​ផង—

ព្រួយ​ចំពោះ​បុរស​ដែល​យ�ើង​កំពុង​ទុកចោល និង ជា​

បុរស​ដែល​ខ្ញុំ​នឹង​ពុំ​បាន​ជួប​ម្ដងទ�ៀត​ក្នុង​ជីវិត​នេះ និង 

សេចក្ដីអំណរ​ចំពោះ​សេចក្ដី​

មេត្តា​ករុណា​ដ៏​ទន់ភ្លន់​

នៃ​ពាក្យ​ដ៏​សាមញ្ញ​ទាំងនោះ និង សេចក្ដី​សុខសាន្ត​

ដែល​ពាក្យ​ទាំងនោះ​ផ្ដិតជាប់​ក្នុង​ដួងចិត្ត​ខ្ញុំ ។

ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ថ្វីប�ើ​ស្ថានភាព​ខាង​សតិ​របស់​លោកតា​

ខ្ញុំ​ចុះខ្សោយ​ក៏ដោយ ក៏​គាត់​អាច​ចែកចាយ​នូវ​

ការជ�ឿជាក់​ដ៏​រឹងមំា និង ការចេះដឹង​របស់​គាត់​ជាល�ើក​

ចុងក្រោយ​ថា ក្រុមគ្រួសារ​គ​អស់កល្ប​ជានិច្ច ។

មិនយូរ​ប៉ុន្មាន​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​បម្រើ​ខាង​

ផ្នែក​មនុស្សធម៌​របស់​ខ្ញុំ ។ ពេល​បានដឹង​ដំណឹង​ពី​

អនិច្ចកម្ម​របស់​លោកតា​ខ្ញុំ មួយ​សប្ដាហ៍​មុនពេល​ខ្ញុំ​

ត្រឡប់​មកវិញ នោះ​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​សុខសាន្ត ។ ខ្ញុំ​

បានដឹង ហ�ើយ​ខ្ញុំ​នៅតែ​ដឹង​ថា ថ្ងៃ​ណាមួយ​ខ្ញុំ​នឹង​

បានជួប​គាត់​ម្ដងទ�ៀត ។ សូម​អរគុណ​ចំពោះ​ពិធី​

បរិសុទ្ធ​នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ក្រុមគ្រួសារ​

នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច ។ ◼

ឃេលលី អេចហ៍. ម៉ាដ្រូវ រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា.

លោកតា​ខ្ញុំ​ពុំ​មែន​

ជា​ខ្លួនគាត់​

ទេ ។ ភាពទន់ខ្សោយ​នៃ​

ស្ថានភាព​ខាង​សតិ​របស់​គាត់​

ស្ដែង​ជាក់ច្បាស់ ហ�ើយ​គាត់​

ហាក់ដូច​ជា​វង្វេង ។
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បង ចន ស្វាមី​របស់​ខ្ញុំ ជា​បុរស​មាឌ​ធំ​ម្នាក់ ។ 

គាត់​មាន​កំពស់ 1.90 ម៉ែត្រ និង មាន​

ទម្ងន់​ជាង 90 គីឡូក្រាម ។ សម្រាប់​គាត់ ការធ្វើ​

ដំណ�ើរ​តាម​ផ្លូវ​អាកាស​អង្គុយ​ក្នុង​កៅអី​ថ្នាក់​ធម្មតា 

ភាពមិនស្រួល​គឺ​ល្អ​បំផុត ហ�ើយ​អាក្រក់​បំផុត​គឺ​

ឈឺចាប់ ។

ក្នុង​ខែ សីហា ឆ្នាំ 2006 យ�ើង​ត្រូវបាន​ហៅ​ឲ្យ​

បម្រើ​បេសកកម្ម ក្នុង​ផ្នែក​សេវា​អប់រំ​សាសនាចក្រ 

នៅ​សាកល​វិទ្យាល័យ​ព្រីកហាំ យ៉ង់–ហាវ៉ៃ ។ 

កាល​ដល់​ពេល​ត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​វិញ យ�ើង​បាន​មាន​

ការភ័យខ្លាច​ចំពោះ​អ្វី​ដែល​គាត់​នឹង​ត្រូវតែ​ស៊ូទ្រាំ​

នៅល�ើ​យន្តហោះ​ត្រឡប់​មកកាន់​ដែនដី​អាមេរិក​

វិញ ។ ពេល​នៅ​កន្លែង​ពិនិត្យ​សំបុត្រ​ចូល យ�ើង​

សប្បាយចិត្ត​ដែល​ដឹង​ថា មាន​កៅអី​ថ្នាក់​ពិសេស​

មួយ​នៅ​ទំនេរ ដូច្នេះ​យ�ើង​បាន​ប្ដូរ​សំបុត្រ​គាត់​ទៅ​

អ្នក​មិនអាច​មក​ទីនេះ​ទេ
កៅអី​ថ្នាក់​ពិសេស​នោះ ។ គាត់​នឹង​អាច​អង្គុយ​ក្នុង​

កៅអី​ដែល​ស្រួល ដោយ​មាន​កន្លែង​ទូលាយ​សម្រាប់​

ជ�ើង​ដ៏​វែង​របស់​គាត់ ។

ប្រហែល​ពាក់កណ្ដាល​ផ្លូវ​ពេល​កំពុង​ហោះហ�ើរ 

ខ្ញុំ​បាន​សម្រេចចិត្ត​ទៅ​ម�ើល​ថា គាត់​យ៉ាងណា​ដែរ ។ 

ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ដ�ើរ​ឆ្ពោះ​ទៅកាន់​ផ្នែក​កៅអី​ថ្នាក់​ពិសេស 

អ្នក​បម្រើ​ល�ើ​យន្តហោះ​ម្នាក់​បាន​ឈរ​នៅ​មាត់ទ្វារ​

ដ�ើម្បី​បញ្ឈប់​ខ្ញុំ ។

« ត�ើ​មាន​អ្វី​ឲ្យ​ខ្ញុំ​អាច​ជួយ​បាន​ដែរ លោកស្រី ? » 

នាង​បាន​សួរ ។

ខ្ញុំ​បាន​ឆ្លើយ​តប​ថា « ចាស៎​បាន ខ្ញុំ​ចង់​ជួប​ស្វាមី​

ខ្ញុំ​មួយ​ភ្លែត » ។

នាង​បាន​និយាយ​ដោយ​រីករាយ តែ​ហ្មត់ចត់​ថា 

« ខ្ញុំ​សោកស្ដាយ​ផង លោកស្រី​មិន​អាច​មក​ទីនេះ​

បានទេ » ។

« តែ​គាត់​ជា​ស្វាមី​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​គ្រាន់តែ​ចង់​ជួប​គាត់​តែ​

មួយ​ភ្លែត​ប៉ុណ្ណោះ » ។

នាង​បាន​និយាយ​ម្ដងទ�ៀត ទាំង​នៅ​រាំង​

ទ្វារ ថា « ខ្ញុំ​សោកស្ដាយ​ផង ប៉ុន្តែ​លោកស្រី​មិន​

ត្រូវបាន​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​មក​ទីនេះ​ទេ ។ ខ្ញុំ​អាច​នាំ​ពាក្យ​

ផ្ដាំ​ផ្ញើ​ទៅ​ស្វាមី​លោក​ស្រី​បាន ហ�ើយ​គាត់​អាច​

មកជួប​លោកស្រី​បាន ប្រសិនប�ើ​គាត់​ចង់ ។ ប៉ុន្តែ 

គោលការណ៍​គឺ​ថា មានតែ​អ្នកដំណ�ើរ​ថ្នាក់​ពិសេស​

ប៉ុណ្ណោះ ដែល​អាច​នៅក្នុង​ផ្នែក​នេះ​បាន » ។

ខ្ញុំ​ស្រឡាំងកាំង​មួយ​ស្របក់ តែ​ដោយ​ឃ�ើញ​

ការមានះ​របស់​នាង ខ្ញុំ​បាន​ត្រឡប់​មក​កៅអីរបស់​ខ្ញុំ​

នៅ​ថ្នាក់​ធម្មតា​វិញ ដោយ​ស្ងប់ស្ងាត់ ។

ខ្ញុំ​បានចាប់ផ្ដើម​គត​អំពី​កម្រិត​នៃ​ភាពរុងរ�ឿង​

ទំាងបី ដែល​បាន​កត់ត្រា​នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ និង ដោយ​

ព្យាការី​ទំាងឡាយ ។ យ�ើង​អាន​ថា ព្រះគ្រីស្ទ​នឹង​

យាង​មកជួប​ពួកអ្នក​ដែល​នៅ​ក្នុង​នគរ​ទេរេសស្ទាល 

( សូមម�ើល គ. និង ស. 76:77 ) ហ�ើយ​ពួកទេវតា​

ដែល​ចាត់​ឲ្យ​បម្រើ នឹង​មក​ជប​ពួកអ្នក​ដែល​នៅក្នុង​

នគរ​ទេឡេស្ទាល ( សូមម�ើល គ. និង ស. 76:88 ) 

តែ​ពួកអ្នក​ដែល​នៅក្នុង​នគរ​ដែល​មាន​សិរី​រុងរ�ឿង​

តិចជាង មិនអាច​ឡ�ើង​ទៅ​នគរ​សេឡេស្ទាល​

បានឡ�ើយ ( សូមម�ើល គ. និង ស. 76:112; 

សូមម�ើល​ផងដែរ គ. និង ស. 88:22–24 ) ។ ដោយ​

គិត​អំពី​បទពិសោធន៍​របស់​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​បាន​មាន​អារម្មណ៍​

ថា ខ្ញុំ​អាច​ម�ើលឃ�ើញ​មយ​ភ្លែត​ពី​ស្ថានភាព​សម្រាប់​

ពួកអ្នក​ដែល​នៅក្នុង​នគរ​ដែល​មាន​សិរី​រុងរ�ឿង​តិចជាង​

នោះ​យ៉ាងណា ។ ត�ើ​ពួកគេ​នឹង​មាន​អារម្មណ៍​

យ៉ាងណា ពេល​ឮ​ពាក្យ​ថា « ខ្ញុំ​សោកស្ដាយ​ផង អ្នក​

មិន​អាច​មក​ទីនេះ​បានទេ » ។

ប្រហែល​ប្រាំខែ​ក្រោយមក ស្វាមី​របស់​

ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​អនិច្ចកម្ម​ដោយសារ​ជំងឺ​មហារីក ។ 

បទពិសោធន៍​របស់​ខ្ញុំ​នៅល�ើ​យន្តហោះ ផ្ដល់​

ការដាស់ត�ឿន​ដល់​ខ្ញុំ​បន្ថែម​ទ�ៀត ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ខ្ញុំ​រស់នៅ​

យ៉ាងណា ដ�ើម្បី​ខ្ញុំ​មិន​បាច់​ឮ​ពាក្យ​ទាំងនោះ​

ម្ដងទ�ៀត—យ៉ាងហោច​ណាស់ មិនមែន​នៅ​វាំងនន​

ម្ខាង​ទ�ៀត​នោះទេ ។ ◼

បូននី ម៉ាសល រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា.

ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ដ�ើរ​ឆ្ពោះ​ទៅកាន់​ផ្នែក​

កៅអី​ថ្នាក់​ពិសេស អ្នក​បម្រើ​ល�ើ​

យន្តហោះ​បាន​ឈរ​នៅ​មាត់ទ្វារ​ដ�ើម្បី​

បញ្ឈប់​ខ្ញុំ ។
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ភាពរីករាយ​គឺ​ពុំ​អាច​កាត់ថ្លៃ​បានទេ

ថ្មីៗ​នេះ ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​ធនាគារ ដ�ើម្បី​ដកលុយ​មួយ​

ចំនួន មក​ប�ើក​ឲ្យ​បុគ្គលិក​របស់​ខ្ញុំ ។ មុនពេល​

បេឡាធិការ​ឲ្យ​លុយ​មក​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​បានសុំ​គាត់​ដូរ​លុយ​

ក្រដាស 200 សូល ទៅ​ក្រដាស 50 សូល ។ 

បេឡាធិការ​បានប្ដូរ​លុយ​ឲ្យ​ខ្ញុំ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​គិត​ថា ខ្ញុំ​

បានឃ�ើញ​ថា​គាត់​រាប់​លុយ​ខុស ។

គាត់​បានឲ្យ​លុយ​ក្រដាស 50 សូល មក​ខ្ញុំ 

ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ថយក្រោយ​ដ�ើម្បី​ចាំ​យក​លុយ​ដែល​

ខ្ញុំ​ដក ។ ពេល​ខ្ញុំ​រង់ចាំ ខ្ញុំ​បាន​រាប់​លុយ​ដែល​ខ្ញុំ​ដូរ​

នោះ ។ ខ្ញុំ​បានឲ្យ​លុយ​ទៅបេឡាធិការ​ចំនួន 1,200 

សូល ប៉ុន្តែ​គាត់​បាន​ឲ្យ​ខ្ញុំ​វិញ 2,200 សូល—គឺ​មួយ​

ពាន់​បន្ថែម​ទ�ៀត ។ នៅពេលនោះ​ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​ល្បួង ។ 

ខ្ញុំ​បានប្រាប់​ខ្លួនឯង​ថា ធនាគារ​មាន​លុយ​ច្រើន​

ណាស់ ។ ប៉ុន្តែ ខ្ញុំ​ដឹង​នៅក្នុង​ដួងចិត្ត​ខ្ញុំ​ថា លុយ​នោះ​

មិនមែន​ជា​របស់​ខ្ញុំ​ទេ ខ្ញុំ​ត្រូវតែ​ឲ្យ​វា​ត្រឡប់​ទៅវិញ ។

មួយ​ស្របក់​ក្រោយមក អ្នកប�ើកលុយ​បានហៅ​

ខ្ញុំ​ដ�ើម្បី​បញ្ចប់​ប្រតិបត្តិការណ៍​របស់​ខ្ញុំ ។ គាត​់

បានរាប់​លុយ​ដែល​ត្រូវដក​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ពេល​គាត់​

បានហុច​លុយ​ឲ្យ​ខ្ញុំ គាត់​បានសួរ​ខ្ញុំ​ថា « មាន​អ្វី​

ទ�ៀត​ទេ ? »

ខ្ញុំ​ប្រាប់​គាត់​ថា « បាទ មាន » ។ « ខ្ញុំ​បានឲ្យ​អ្នក 

1,200 សូល ដ�ើម្បី​ប្ដូរ​យក​លុយ​ក្រដាស​តូច តែ​អ្នក​

បានឲ្យ​ខ្ញុំ​វិញ 2,200 » ។

បន្ទាប់មក ខ្ញុំ​បាន​ហុច 2,200 សូល ឲ្យ​គាត់ ។ 

គាត់​បាន​រាប់​លុយ​នោះ​ពីរ​ដង ទាំង​ដៃ​ញ័រ ។ គាត់​

ពិបាក​នឹង​ជ�ឿ​នូវ​អ្វី​ដែល​គាត់​បានឃ�ើញ ។ គាត់​

បានសម្លឹង​មក​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ព្យាយាម​និយាយ ប៉ុន្តែ​

គាត់​គ្រាន់តែ​អាច​បន្លឺ​សម្លេង​បាន​ពីរ​ដង​ប៉ុណ្ណោះ​ថា 

« អរគុណ​អ្នក​ខ្លាំងណាស់ » ។

ខ្ញុំ​បាន​ចាកចេញ​ពី​ធនាគារ​ដោយ​រីករាយ ។ 

នៅ​សប្ដាហ៍​នោះ ខ្ញុំ​រ�ៀបចំ​មេរ�ៀន​មួយ​សម្រាប់​ពួក​

យុវជន​ក្នុង​វួដ​របស់​ខ្ញុំ អំពី​ការយកឈ្នះ​ការល្បួង ។ 

វា​អស្ចារ្យ​ណាស់​ដែល​អាច​ចែកចាយ​បទពិសោធន​៍

របស់​ខ្ញុំ​នៅ​ធនាគារ​ជាមួយ​ពួកគេ ។

ពួកគេ​ខ្លះ​បាន​និយាយ​កំប្លែង​ថា « បង​ប្រាកដ​

ជា​និយាយ​លេង​ទេ » ។ « វា​គឺ​មួយ​ពាន់​សូល​ណា 

ដែល​បង​បានឲ្យ​ទៅ​វិញ ! »

ខ្ញុំ​បានឆ្លើយ​តប​ទាំង​ញញឹម​ថា « ភាពរីករាយ​គឺ​

ពុំ​អាច​កាត់ថ្លៃ​បានទេ » ។

ឱ ! ខ្ញុំ​មាន​អំណរគុណ​ខ្លាំងណាស់​សម្រាប់​

បទពិសោធន៍​នេះ ដែល​បាន​ពង្រឹង​ទាំង​ទីបន្ទាល់​

របស់​ខ្ញុំ និង ទាំង​ទីបន្ទាល់​របស់​ពួក​យុវជន 

ទាក់ទង​ទៅនឹង​សារៈសំខាន់​នៃ​ការតទល់​នឹង​

ការល្បួង ។ ◼

អាប�៊ើលីណូ ហ្គ្រេនដេស ខាសត្រូ ប្រទេស ពេរ៉ូ

បេឡាធិការ​នៅ​ធនាគារ​
បាន​ឲ្យ​ខ្ញុំ 2,200 

សូល—គឺ​មួយ​ពាន់​បន្ថែម​ទ�ៀត ។ 
នៅពេលនោះ​ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​ល្បួង​ឲ្យ​
ទុក​លុយ​ដែល​ល�ើស​នោះ ។
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ឱ
 ! ពិភព​នៃ​មជ្ឈិមវ័យ​វ័យក្មេង ( ទាំង​រ�ៀបការ និង នៅលីវ ) សព្វថ្ងៃ​នេះ ខុសគ្នា 

និង ពិបាក​យ៉ាងណា​ទៅ កាល​ប្រៀបធ�ៀប​ទៅនឹង​ពិភព​នៃ​មជ្ឈិមវ័យ​វ័យក្មេង​

កាលពី​ពីរ ឬ បី​ជំនាន់​មុន​នោះ ។ ឧបសគ្គ​ជាច្រើន​សព្វថ្ងៃ​នេះ មិន​ទាំងមាន  

ឬ មិន​ខ្លាំងក្លា​ដូច​សព្វថ្ងៃ​នេះ​ទេ នៅពេល​ខ្ញុំ​រ�ៀន​នៅ​មហាវិទ្យាល័យ​នោះ ។

ប៉ុន្តែ អ្នក​នៅ​ទីនេះ​ឥឡូវ​នេះ នៅក្នុង​គ្រា​នេះ ។ អ្នក​កំពុង​ឈាន​ទៅមុខ ខណៈ​

ដែល​ពួក​ចាស់ទុំ​របស់អ្នក​បាន​ឆ្លង​ទៅក្នុង​ភាពអស់កល្ប​ជានិច្ច​ទៅហ�ើយ ។ អ្នក​នៅ​

ទីនេះ នៅក្នុង​គ្រា​នេះ គឺ​ពុំមែន​ដោយ​ចៃដន្យ​នោះទេ ប៉ុន្តែ​ជា​ផ្នែក​មួយ​នៃ​ផែនការ​ដ៏​នៅ​

អស់កល្ប​ជានិច្ច—ដែល​ត្រូវបាន​រ�ៀបចំ យល់ព្រមព្រៀង និង ត្រូវបាន​អនុវត្ត​តាំងពី​

មុន​ផែនដី​ត្រូវបាន​បង្កើត​មក​ម៉្លេះ ។

ឱ ! អ្នក​មាន​ជោគវាសនា​ល្អណាស់​ដែល​បាន​ស្គាល់​ពី​ការស្ដារ​ឡ�ើងវិញ​នៃ​

ដំណឹងល្អ ! អ្នក​ដឹង​ថា មាន​ជីវិត​មុន​ផែនដី​នៅក្នុង​វត្តមាន​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌ និង 

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ អ្នក​ត្រូវបាន​បង្រៀន និង សាកល្បង ។ អ្នក​បានរ�ៀន​ពី​ច្បាប់ 

ដែល​នឹង​នាំឲ្យ​អ្នក​រីកចម្រើន និង លូតលាស់ ។ អ្នក​បានធ្វើតាម​ច្បាប់​ទាំងនោះ ហេតុ​

ដូច្នេះ​ហ�ើយ អ្នក​ត្រូវបាន​ចាត់ឲ្យ​មក​ល�ើ​ផែនដី ដោយ​ដាក់​អ្នក​ក្នុង​បុព្វហេតុ​មួយ ដែល​

ដឹកនាំ​ទៅកាន់​ភាពល�ើក​តម្កើង អំណាច និង ភាពជាព្រះ ។

អ្នក​យល់​ពី​គោលបំណង​នៃ​ជវិត​រមែង​ស្លាប់​នៅល�ើ​ផែនដី ហ�ើយ​អ្នក​ត្រូវបាន​

បង្រៀន​ពី​ឱកាស​ទាំងឡាយ​ក្រោយ​ពី​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​នេះ ។ និយាយ​ឲ្យ​ខ្លី​ទៅ អ្នក​

មាន​ទស្សនៈ​វិស័យ​អំពី​ភាពអស់កល្ប​ជានិច្ច—អ្នក​អាច​ម�ើល​ត្រឡប់​ក្រោយ ហ�ើយ​

អ្នក​អាច​សម្លឹង​ម�ើល​ទៅមុខ ។

មិត្តភក្ដិ​មជ្ឈិមវ័យ​វ័យក្មេង​របស់​អ្នក​ភាគ​ច្រើន ដែល​មនមែន​ជា​សមាជិក​នៃ​

សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេសូ៊វគ្រីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ ង្ៃ​ចុងក្រោយ ហ�ើយ​ជាទូទៅ​ខាង​

លោកិយ ដឹង​តិចតួច​ណាស់​ពី​ភាពពិត​ទំាងនេះ ។ ពួកគេ​រស់នៅ ដូចជា​នៅក្នុង​

ដោយ អែលឌ�ើរ ​
ខេស ឃេ. ហីលប៊ីហ្គ

បានបម្រើ​ជា​សមាជិក​នៃ​
ពួកចិតសិប​នាក់​ពី​ឆ្នាំ  
2001 ដល់ 2012

រសន់ៅ​សម្រាប ់​

ខ្ញុំ​សូម​ទទូច​ដល់​អ្នក​ដែល​ជា​មជ្ឈិមវ័យ​វ័យក្មេង ឲ្យ​នឹកគិត​
នៅក្នុង​ចិត្ត​របស់​អ្នក​ជា​ញឹកញាប់ ពី​ជីវិត​របស់​អ្នក​ក្នុង​នគរ​
សេឡេស្ទាល​នា​ពេល​អនាគត ជាមួយ​ក្រុមគ្រួសារ​របស់​អ្នក​
នៅក្នុង​ភាពអស់កល្ប​ជានិច្ច ។
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ភាពអស់កល្ប​ជានិច្ច

ប្រអប់​មយ ដែល​កំណត់​ដោយ​ព្រឹត្តិការណ៍​ពីរ ៖ ការចាប់​

កំណ�ើត និង ការស្លាប់ ។ ពួកគេ​ធ វ្ើ​ការសម្រេចចិត្ត និង 

ភ្ជាប់​ទៅនឹង​ឥរិយាបថ​ដែល​ត្រូវបាន​កម្រិត​ដោយ​ទស្សនៈ​

វិស័យ​ដែល​មាន​ដែន​កំណត់ ។ ដោយ​ចំាបាច់​នោះ ពួកគេ​

រស់នៅ​សម្រាប់​តែ​គ្រា​នេះ​បុ៉ណ្ណោះ—គឺជា​រយៈពេល​រវាង​

ការចាប់​កំណ�ើត និង ការស្លាប់​របស់​ពួកគេ ដែល​គ្រាន់តែ​

ជា​រយៈពេល​យ៉ាង​ខ្លី​នៅក្នុង​ផែនការ​នៃ​ភាពអស់កល្ប​

ជានិច្ច ។ ពួកគេ​ទំនង​ជា​មនដឹង​អ្វី​សោះ​ពី​ជវិត​មន​ផែនដី 

និង ដឹង​បន្ដិច​បន្ដួច​អំពី​ភាពអស់កល្ប​ជានិច្ច ។

សក្ដានុពលភាព​ដ៏​អស់កល្ប​ជានិច្ច​របស់​អ្នក

ទោះយ៉ាងណា អ្នក​ដឹង​ពី​ការសន្យា​អំពី​

សក្ដានុពលភាព​ផ្ទាល់ខ្លួន​របស់​អ្នក​នៅក្នុង​ភាពអស់កល្ប​

ជានិច្ច ។ ចំពោះ​គូ​ស្វាមី​ភរិយា​ទាំងឡាយ ដែល​បាន​

ផ្សារភ្ជាប់​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ព្រះអម្ចាស់​សន្យា​ថា ៖

« អ្នក​រាល់គ្នា​នឹង​ត្រូវបាន​ក្រោកឡ�ើង​នៅក្នុង​ដំណ�ើរ​

រស់​ឡ�ើងវិញ​ល�ើក​ទីមួយ . . . ហ�ើយ​នឹង​បាន​គ្រង​បល្ល័ង្ក​

ទាំងឡាយ នគរ​ទាំងឡាយ ក្សត្របុរី​ទាំងឡាយ និង 

អំណាច​ទាំងឡាយ អំណាច​គ្រប់គ្រង​ទាំងឡាយ គ្រប់​

ទី​កំពស់ និង ជម្រៅ​ទាំងអស់ . . . ហ�ើយ​ប�ើសិន​អ្នក​

រាល់គ្នា​នៅជាប់​ក្នុង​សេចក្ដី​សញ្ញា​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​

មិន​ប្រព្រឹត្តិ​ឃាតកម្ម ដោយ​ការ​កំចាយ​ឈាម ដែល​

គ្មានទោស​នោះ នោះ​នឹង​បាន​សម្រេច​ដល់​ពួកគេ ចំពោះ​

គ្រប់​ការណ៍​ទាំងអស់ ដែល​អ្នក​បម្រើ​របស់​យ�ើង​បានភ្ជាប់​

ទៅល�ើ​ពួកគេ ក្នុង​កាលវេលា និង រហូត​ដល់​អស់​

ទាំងភាព​អស់កល្ប​ជានិច្ច​ផង ហ�ើយ​នឹង​មាន​ប្រសិទ្ធភាព​

ពេញលេញ កាល​ពួកគេ​ចាកចេញ​ពី​លោកិយ​ទៅ ហ�ើយ​

ពួកគេ​នឹង​បង្ហួស​ទេវតា​ទាំងឡាយ និង ព្រះ​ទាំងឡាយ​

ដែល​បានចាត់​ឲ្យ​នៅ​ទីនោះ ដ�ើម្បី​ទៅ​រក​ភាព​តម្កើង​ឡ�ើង 

និង សិរីល្អ​របស់​ពួកគេ ក្នុង​អ្វីៗ​គ្រប់​ទាំងអស់ ដូច​ដែល​

បាន​ភ្ជាប់​ល�ើ​ក្បាល​ពួកគេ គឺជា​សិរីល្អ​ដែល​នឹងបាន​ពូជ​ដ៏​

បរិបូរ និង បន្តបន្ទាប់​ជា​រ�ៀង​ដរាប​ទៅ ។

« ខណៈនោះ ពួកគេ​នឹង​ទៅ​ជា​ព្រះ ពីព្រោះ​ពួកគេ​

គ្មាន​ទី​អវសាន​ឡ�ើយ ហេតុដូច្នេះ​ហ�ើយ ពួកគេ​នឹង​ទៅ​

ពី​ភាពអស់កល្ប​អស់កាល​ជានិច្ច ទៅ​ភាពអស់កល្ប​

អស់កាល​ជានិច្ច ពីព្រោះ​ពួកគេ​មាន​បន្ត​ទៅ ខណៈនោះ 

ពួកគេ​នឹង​ទៅល�ើ​អ្វីៗ​ទាំងអស់ ពីព្រោះ​គ្រប់​ការណ៍​

ទាំងអស់​សុទ្ធតែ​នៅក្រោម​អំណាច​ខ្លួន ។ ខណៈនោះ 

ពួកគេ​នឹង​ទៅ​ជា​ព្រះ ពីព្រោះ​ពួកគេ​នឹង​មាន​អំណាច​គ្រប់​

យ៉ាង ហ�ើយ​ពួក​ទេវតា​ត្រូវ​នៅក្រោម​អំណាច​ពួកគេ » 

( គ. និង ស. 132:19–20 ) ។

ខ្ញុំ​សូម​ទទូច​ដល់​អ្នក ឲ្យ​នឹកគិត​នៅក្នុង​ចិត្ត​របស់​អ្នក​

អ្នក​កុំ​គ្រាន់តែ​រស់នៅ​សម្រាប់​គ្រា​

នេះ​ឡ�ើយ តែ​អ្នក​ត្រូវតែ​រស់នៅ​

សម្រាប់​ភាពអស់កល្ប​ជានិច្ច​វិញ ។ 

ចូរ​ចងចាំ​ជានិច្ច​ថា ប�ើសិន​ជា​អ្នក 

និង ស្វាមី ឬ ភរិយា​អ្នក ឬ អនាគត​

ស្វាមី ឬ ភរិយា​អ្នក ប្រសិនប�ើ​

មិនទាន់​រ�ៀបការ គោរព​ប្រតិបត្តិ 

នោះ​អ្នក​នឹង « បាន​សិរីល្អ​បន្ថែម​

ទៅល�ើ​ក្បាល [ របស់​អ្នក ] ជា​រ�ៀង​

ដរាប​រហូត​ទៅ » ។
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នៅ​ទីនេះ និង បន្ទាប់​ពី​នេះ​ទៅ ។ វា​ព្យាយាម​ធ្វើ​ឲ្យ​

អ្នក​អនុវត្ត​សិទ្ធិ​សេរីភាព​របស់​អ្នក​ដោយ​ល្ងង់ខ្លៅ ។ 

មនុស្ស​វ័យក្មេង​មួយ​ចំនួន មាន​ចិត្ត​ចង់​ជា​ខ្លាំង​

ដ�ើម្បី​ការពារ​នូវ​ឯករាជ្យភាព​របស់​ខ្លួន ដោយ​មាន​

អារម្មណ៍​ថា ឯករាជ្យភាព​របស់​ពួកគេ​ត្រូវបាន​ប�ើក​

បង្ហាញ​ល្អបំផុត ដោយ​ការជ្រើសរ�ើស​ធ្វើ​អ្វី​ដែល​

ខុសឆ្គង ។ មនុស្ស​ឆោតល្ងង់​ណា​ក៏​អាច​ធ្វើ​ដូច្នោះ​

បាន​ដែរ មនុស្ស​ណា​ក៏​អាច​ធ្វើ​ដូច្នោះ​បាន​ដែរ ។

តាមពិត​ទៅ ឯករាជ្យភាព ដែល​ជា​សេរីភាព​

ដ៏​ពិត​ប្រាកដ គឺ​ត្រូវបាន​បង្ហាញ​ល្អ​បំផុត ដោយ​

ការជ្រើសរ�ើស​អ្វី​ដែល​ត្រឹមត្រូវ​ជានិច្ច ។ ព្រះ​មិន​

ត្រឹមតែ​ប្រទាន​ដល់​អ្នក​នូវ​សិទ្ធិ ដ�ើម្បី​ជ្រើសរ�ើស​

រវាង​ល្អ និង អាក្រក់​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​ក៏​ប្រទាន​នូវ​

អំណាច ដ�ើម្បី​ជ្រើសរ�ើស​អ្វី​ដែល​ល្អ ជាជាង​អ្វី​ដែល​

អាក្រក់​ផងដែរ ! ដោយហេតុនោះ ព្រះ​បានប្រទាន​

ដល់​អ្នក​នូវ​អំណាច​ដែល​ខ្លាំងក្លា​ជាង​សាតាំង និង 

ពួក​ពលបរិវារ​របស់​វា ។ នៅទីបំផុត អ្នក​ជា​អ្នក​

សម្រេចចិត្ត មិនមែន​សាតាំង​ទេ ។

ព្រះវរបិតាសួគ៌​បានរ�ៀបចំ​បទពិសោធន៍​រមែង​

ស្លាប់​នេះ សម្រាប់​គោលបំណង​ដ៏​សំខាន់​មួយ ៖ 

ថា​យ�ើង​អាច​ត្រូវបាន​សាកល្បង និង យកឈ្នះ​

ល�ើ​ការណ៍​អាក្រក់ ។ ទ្រង់​កម្រ​នឹង​រ�ៀបចំ​យ៉ាង​

ជាក់លាក់​នូវ​ការសាកល្បង និង ការល្បួង​

ទាំងឡាយ ប៉ុន្តែ​ទ្រង់​ដឹង​ថា ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​នឹង​ផ្ដល់​

នូវ​ភាព​បរិបូរ​ដល់​ពួកគេ ។ ទ្រង់​មាន​ព្រះបំណង​

ប្រាថ្នា​ថា ខណៈ​ដែល​យ�ើង​នៅល�ើ​ផែនដី​នេះ យ�ើង​

រ�ៀន​យកឈ្នះ​ភាព « ខាងសាច់ឈាម » របស់​យ�ើង 

( សូមម�ើល ម៉ូសាយ 3:19 ) ដោយ​បញ្ជៀស​ខ្លួន​

យ�ើង​ពី​ភាពខាង​ឯ​លោកិយ និង បង្ហាញ​ឲ្យ​ឃ�ើញ​ថា​

ខ្លួនយ�ើង​មាន​ភាពសក្ដិសម ។ សាតាំង​មាន​គំនិត​

ផ្សេងទ�ៀត ។ វា​នឹង​ធ្វើ​អ្វី​គ្រប់​យ៉ាង​ដែល​វា​អាច​ធ្វើ​

បាន ដ�ើម្បី​បង្អាក់​បង្ខូច​ការរីចម្រើន​របស់​យ�ើង ។

ការល្បួង​របស់​លោកិយ

ដោយ​មាន​ជំនួយ​ដ៏​ឆ្លាតវៃ និង អាក្រក់ និង 

ការជម្រុញ​របស់​សាតាំង ពិភពលោក​នេះ​ធ្វើឲ្យ​អ្នក​

ទទួលយក​នូវ​ការល្បួង ឲ្យ​ស្រប​ទៅនឹង​មនុស្ស ឲ្យ​

រីករាយ​នឹង​ការរំភ�ើប​នៃ​គ្រា​នេះ—ប្រហែល​នៅក្នុង​

ទម្រង់​ជា​ភាពយន្ត ឬ ល្បែង​វីដេអូ​ដែល​មិន​សមរម្យ 

ការមិន​ចេះទប់​ខាង​ផ្នែក​សីលធម៌ ( រួមទាំង​រូប​

អាសគ្រាម ) ភាសា​អាក្រក់ ការតុបតែង​ដែល​

មិន​រមទម្យ ឬ ភាពមិន​ស្មោះត្រង់ ។ សាតាំង​

នឹង​ព្យាយាម​បំភាន់​ការយល់ដឹង​របស់​អ្នក​អំពី​

ផែនការ​ដែល​ត្រូវបាន​រ�ៀបចំ​យ៉ាង​ទេវភាព​សម្រាប់​

ក្រុមគ្រួសារ ៖ ថា​អាពាហ៍ពិពាហ៍​ត្រូវបាន​តែងតាំង​

មកពី​ព្រះ រវាង​បុរស និង ស្ត្រី ហ�ើយ​ថា​កូនៗ​មាន​

សិទ្ធិ​ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​ការចិញ្ចឹម​បីបាច់​ដោយ​ម្ដាយ​

ម្នាក់ និង ឪពុក​ម្នាក់ ។ 2

ជា​ញឹកញាប់ ពី​ជីវិត​របស់​អ្នក​ក្នុង​នគរ​សេឡេស្ទាល​

នា​ពេល​អនាគត ជាមួយ​ក្រុមគ្រួសារ​របស់​អ្នក​

នៅក្នុង​ភាពអស់កល្ប​ជានិច្ច ជា​ស្ថានភាព​នៃ​

សិរីល្អ​ដែល​មិន​អាច​គិត​ដល់ និង គុណប្រយោជន៍​

ដែល​យ�ើង​មិនទាន់​អាច​យល់​ឲ្យ​បាន​ពេញលេញ​

នៅឡ�ើយ ។ ទោះយ៉ាងណា អ្វី​ដែល​យ�ើង​អាច​

ប្រាកដ​ជាក់ច្បាស់​នោះ​គឺ​ថា អ្នក​រាល់គ្នា​បាន​រក្សា​នូវ 

« សណ្ឋាន​ទីមួយ » របស់​អ្នក ( អ័ប្រាហាំ 3:26 ) 

អ្នក​រាល់គ្នា​បាន​ឆ្លងកាត់​នូវ​រាល់​ការសាកល្បង​

ទាំងអស់​នៃ​ជីវិត​មុន​ផែនដី អ្នក​រាល់គ្នា​បាន​អនុវត្ត​នូវ​

សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ដ៏​អស្ចារ្យ ហេតុ​ដូច្នោះ​ហ�ើយ អ្នក​រាល់គ្នា​

បាន​ទទួល​នូវ​ឯកសិទ្ធិ​នៃ​ការទទួល​បាន​នូវ​រូបកាយ​

រមែងស្លាប់​មួយ និង មកកាន់​ពិភព​រមែង​ស្លាប់​នេះ ។

ហេតុដូច្នោះ​ហ�ើយ អ្នក​កំុ​គ្រាន់តែ​រស់នៅ​

សម្រាប់​គ្រា​នេះ​ឡ�ើយ តែ​អ្នក​ត្រូវតែ​រស់នៅ​សម្រាប់​

ភាពអស់កល្ប​ជានិច្ច​វិញ ។ ចូរ​ចងចំា​ជានិច្ច​ថា 

ប�ើសិន​ជា​អ្នក និង ស្វាមី ឬ ភរិយា​អ្នក ឬ អនាគត​

ស្វាមី ឬ ភរិយា​អ្នក ប្រសិនប�ើ​មនទាន់​រ�ៀបការ 

គោរព​ប្រតិបត្តិ នោះ​អ្នក​នឹង « បាន​សិរីល្អ​បន្ថែម​

ទៅល�ើ​ក្បាល [ របស់​អ្នក ] ជា​រ�ៀង​ដរាប​រហូត​ទៅ » 

( អ័ប្រាហំា 3:26 )—គឺជា​ការសន្យា​ផ្ទាល់ខ្លួន​ដ៏​

សំខាន់​ពី​ព្រះ ទៅដល់​អ្នក​រាល់គ្នា​ដែល​ជា​បុត្រ​របស់​

ទ្រង់ ។

ប�ើ​អ្នក​ស្មោះត្រង់​នៅក្នុង​ការរក្សា​បទបញ្ញត្តិ​

ទាំងឡាយ​របស់​ព្រះ នោះ​ការសន្យា​របស់​ទ្រង់​នឹង​

ត្រូវបាន​បំពេញ​ទាំងស្រុង ។ បញ្ហា​នោះ​គឺ មាសត្រូវ​

នៃ​ព្រលឹង​មនុស្ស​ខ្នះខ្នែង​ព្យាយាម​ខ្លាំងណាស់ ដ�ើម្បី​

ធ្វើ​ឲ្យ​គំនិត​ពួកគេ​វង្វេង ។ ប�ើ​ពួកគេ​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​វា 

និយាយ​បែបម្យ៉ាង គឺថា ឲ្យ​សាតាំង​បាច​ធូលី​ចូល​

ក្នុង​ភ្នែក​ពួកគេ នោះ​ពួកគេ​ត្រូវបាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្វាក់​ដោយ​

របស់​ទាំងឡាយ​ខាង​ឯ​លោកិយ​ហ�ើយ ។

ពួក​ទេវវិទូ និង ពួក​អ្នក​ប្រាជ្ញ​នៃ​ពិភព​គ្រីស្ទាន ពុំ​

បាន​ដឹង​ពី​អ្វី​ដែល​អ្នក​ដឹង អំពី​ការណ៍​ទាំងឡាយ​

នៃ​ភាពអស់កល្ប​ជានិច្ច​នោះទេ ប៉ុន្តែ​សាតាំង​ដឹង ! 

វា​ដឹង​ពី​ការរ�ៀបចំ​ពី​ជីវិត​មុន​ផែនដី​របស់​អ្នក ពី​

គោលបំណង​នៅល�ើ​ផែនដី​របស់​អ្នក និង ជាងនោះ​

ទៅទ�ៀត គឺ​ពី​សក្ដានុពលភាព​ដ៏​អស់កល្ប​ជានិច្ច​

របស់​អ្នក ។

ការបកប្រែ​នៃ​ភាសា​ហេព្រើរ​នៃ​ពាក្យ​អារក្ស គឺ 

« អ្នក​បង្ខូច » ។ 1 អារក្ស​ព្យាយាម​បង្ខូច​បំផ្លាញ​

ដំណ�ើរ​ទៅកាន់​ភាពអស់កល្ប​ជានិច្ច​របស់​អ្នក ។ វា​

ខំប្រឹងប្រែង​បន្ទច់​បង្អាក់​សក្ដានុពលភាព​របស់​អ្នក​

ព្រះ​មិនត្រឹម​តែ​ប្រទាន​ដល់​អ្នក​នូវ​សិទ្ធិ ដ�ើម្បី​

ជ្រើសរ�ើស​រវាង​ល្អ និង អាក្រក់​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ 

ប៉ុន្តែ​ក៏​ប្រទាន​នូវ​អំណាច ដ�ើម្បី​ជ្រើសរ�ើស​

អ្វី​ដែល​ល្អ ជាជាង​អ្វី​ដែល​អាក្រក់​ផងដែរ ! 

នៅទីបំផុត អ្នក​ជា​អ្នក​សម្រេចចិត្ត មិនមែន​

សាតាំង​ទេ ។
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ក្នុង​មួយ​រំពេច ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ទទួលយក​

ការអញ្ជើញ​របស់​លូស៊ីហ្វើរ​ដោយ​មិនបាន​គិត​ឲ្យ​

បាន​ហ្មត់ចត់ នោះ​វា​អាច​ប្លន់​អ្នក​ពី​ពរជ័យ​ទាំងឡាយ​

នៃ​ភាពអស់កល្ប​ជានិច្ច ។ សាតាំង​គ្មាន​សង្ឃឹម​

ផ្ទាល់ខ្លួន​ដ�ើម្បី​ទទួលបាន​ភាពអស់កល្ប​ជានិច្ច​

នោះទេ ។ ចូរ​ចងចាំ​ថា វា​បានចាញ់​សង្គ្រាម​នៅ​

ស្ថានសួគ៌ ជា​សង្គ្រាម​មួយ​ដែល​ត្រូវបាន​ច្បាំង​ដោយ​

ទីបន្ទាល់ ( សូមម�ើល វិវរណៈ 12:11 ) ដែល​ពួក​អ្នក​

ដ�ើរតាម​ដ៏​ស្មោះត្រង់​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ​បានយកឈ្នះ​

ល�ើ​វា និង ពួក​អ្នក​គាំទ្រ​វា ។ គ្រោះថ្នាក់​គឺ​ធំ​ណាស់ ៖ 

អ្នក​ដ�ើរតាម​សាតាំង​ទាំងអស់—គឺ​មួយ​ភាគ​បី​នៃ​

ពួក​ពលបរិវារ​នៃ​ស្ថានសួគ៌—ត្រូវបាន​បណ្ដេញ​

ចេញ ។ ពួកគេ​នឹង​មិនដែល​បាន​ទទួល​រូបកាយ​

ជា​សាច់ឈាម ឬ មាន​ឱកាស​ដ�ើម្បី​បាន​ជីវិត​ដ៏​នៅ​

អស់កល្ប​ជានិច្ច​នោះទេ ។

លីហៃ​បាន​និយាយ​ទៅ​កូនប្រុស​របស់​លោក​គឺ​

យ៉ាកុប ថា ៖

« ហ�ើយ​ឪពុក លីហៃ ស្របតាម​រ�ឿង​ដែល​ឪពុក​

បាន​អាន​មក សន្និដ្ឋាន​ជា​ចាំបាច់​ថា មាន​ទេវតា​មួយ​

នៃ​ព្រះ ស្របតាម​ដែល​បាន​សរសេរ​ទុក បាន​ធ្លាក់​

មក​ពីល�ើ​មេឃ ហេតុដូច្នេះ​ហ�ើយ ទេវតា​នោះ​បាន​

ក្លាយ​ទៅជា​អារក្ស ដោយ​បាន​ព្យាយាម​ស្វែងរក​អ្វី​

មួយ​ដែល​អាក្រក់​ចំពោះ​ព្រះ ។

« ហ�ើយ​ព្រោះ​ទេវតា​នោះ​បាន​ធ្លាក់​មក​ពីល�ើ​មេឃ 

ហ�ើយ​ក្លាយ​ទៅជា​មាន​ទុក្ខ​វេទនា​នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច 

នោះ​វា​ក៏​បាន​ព្យាយាម ធ វ្ើ​ឲ្យ​មនុស្សលោក​ទំាងអស់​

មាន​ទុក្ខ​វេទនា​ដែរ » ( នីហ្វៃទី 2 2:17–18 ) ។

លីហ្វៃ​ក៏​បាន​បង្រៀន​ផងដែរ​ថា ៖ « ហេតុដូច្នេះ​

ហ�ើយ មនុស្សលោក​មាន​សេរីភាព​ស្របតាម​

សាច់ឈាម ។ . . . ហ�ើយ​ពួកគេ​មាន​សិទ្ធិ​នឹង​

រ�ើស​យក​ឥស្សរភាព និង ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​

ជានិច្ច តាមរយៈ​ព្រះ​ជា​អ្នក​សង្រួប​សង្រួម​ដ៏​ធំ​

របស់​មនុស្សលោក​ទាំងអស់ ឬ​ក៏​រ�ើស​យក​ការជាប់​

ឃុំឃាំង និង ការស្លាប់ ស្របតាម​ការជាប់​ឃុំឃាំង 

និង អំណាច​របស់​អារក្ស ត្បិត​វា​ព្យាយាម​ធ្វើ​ឲ្យ​

មនុស្សលោក​ទាំងអស់​មាន​ទុក្ខ​វេទនា​ដូច​វា​ដែរ » 

( នីហ្វៃទី2 2:27 ) ។

នៅក្នុង​ជំនាន់​របស់​យ�ើង ពួក​អ្នក​ជួញ​គ្រឿង​

ញ�ៀន ពួក​អ្នក​ចែកចាយ​រូបអាសគ្រាម ពួក​អ្នក​

ជម្រុញ​ឲ្យមាន​ការកំសាន្ត​អាក្រក់ៗ ពួក​អ្នក​គាំទ្រ​

ការកុហក ពួកអ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​គ្រឿង​តុបតែង​ដែល​

មិន​សមរម្យ ពួកអ្នក​ទាក់ចិត្ត​ទៅនឹង​ភាពអសីលធម៌ 

និង ពួក​អ្នក​រិះគន់​ក្រុមគ្រួសារ​តាម​បែប​ប្រពៃណី ពួក​

អ្នក​ទាំងអស់​នោះ​ជម្រុញ​ឲ្យ​មាន​ការជ្រើសរ�ើស​ដែល​

នឹង​បន្អន់​បន្ថោក​ដល់​ជីវិត​ខាង​វិញ្ញាណ​នៃ​បុត្រា​បុត្រី​

ព្រះ រហូតដល់​ថ្នាក់​ស្លាប់​ខាង​វិញ្ញាណ​ផង ។

ចូរ​ចងចាំ​ថា សាតាំង​ស�ើច​ចំអក​ឲ្យ​

ភាពអកុសល​នៃ​ពួក​អ្នក​ដែល​ត្រូវបាន​បោកបញ្ឆោត​

ដោយ​ការកំសាន្ត​បែបនោះ ( សូមម�ើល ម៉ូសេ 

7:26 ) ។ វិធីសាស្ត្រ​របស់​វា​មាន​ច្រើន​ផ្សេងៗ​គ្នា 

ប៉ុន្តែ​វិធីសាស្ត្រ​ទាំងនោះ​មាន​គោលបំណង​ដូចគ្នា​

តែ​មួយ ៖ ការមិន​គោរព​ប្រតិបត្តិ និង ការបាត់បង​់

ពរជ័យ​ដែល​ទាក់ទង​នឹង​ការមិន​គោរព​ប្រតិបត្តិ​

ទាំងនោះ ។

ពរជ័យ​ទាំងឡាយ​នៃ​ការគោរព​ប្រតិបត្តិ

ការគោរព​ប្រិតបត្តិ​នាំមក​នូវ​ពរជ័យ និង  

សេចក្ដី​សុខសាន្ត ។ ចូរ​គិត​អំពី​ការសម្រេចចិត្ត​ដ៏​

មាន​សតិ​សម្បជញ្ញៈ​ដែល​ជាក់លាក់​មួយ ដែល​

អ្នក​បាន​ធ្វើ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​អ្វី​ដែល​ត្រឹមត្រូវ សូម្បីតែ​មាន​

ការល្បួង​យ៉ាងខ្លាំង​ឲ្យ​ធ្វើ​ខុស​ក្តី ។ ប្រហែល​វា​ជា​

ការសម្រេចចិត្ត​មួយ ដ�ើម្បី​លប់បំបាត់​គំនិត​ដែល​

មិន​សមរម្យ​ទាំងឡាយ ឬ ដ�ើម្បី​ប្រាប់​ការពិត ពេល​

ដែល​វា​ងាយស្រួល​ជាង​ក្នុងការ​និយាយ​កុហក ។ 

ប្រហែល​វា​ជា​ការសម្រេចចិត្ត​មួយ ដ�ើម្បី​ក្រោកឡ�ើង 

ហ�ើយ​ដ�ើរ​ចេញ​ពី​ភាពយន្ត​មួយ ( ឬ ពី​កន្លែង​ដែល​

មិន​បរិសុទ្ធ​ណាមួយ ) ដែល​បាន​ផ្សព្វផ្សាយ​ថា​អាច​

ទទួល​យកបាន ប៉ុន្តែ តាមពិត​បាន​បង្ហាញ​ថា​មិន​

សមរម្យ​ទេ ។

ពេល​ដែល​អ្នក​ម�ើល​ត្រឡប់​ទៅ​ការសម្រេចចិត្ត​

ដ៏​ត្រឹមត្រូវ​របស់​អ្នក អ្នក​មាន​អារម្មណ៍​យ៉ាងណា ? 

សប្បាយ​រីករាយ ? ការញាណ​ដឹង​ពី​ការចេះ​គ្រប់គ្រង​

ខ្លួនឯង ឬ ការរីក​ចម្រើន​ផ្ទាល់​ខ្លួន ? ទំនុកចិត្ត​បាន​

ក�ើនឡ�ើង ចំពោះ​ព្រះភ័ក្ត្រ​ព្រះអម្ចាស់ ? សមត្ថភាព​

បាន​ពង្រីក​ដ�ើម្បី​ទប់ទល់​នឹង​អារក្ស ? នោះ​គឺជា​

អំណាច នោះ​គឺជា​សេរីភាព !

ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ទប់ទល់​នឹង​ការល្បួង​ដោយ​

ខ្ជាប់ខ្ជួន នោះ​វា​នឹង​ក្លាយ​ជា​ការ​កាន់តែ​

ងាយស្រួល—មិនមែន​ថា លក្ខណៈ​នៃ​ការទប់ទល់​

បាន​ផ្លាស់ប្ដូរ​នោះទេ ប៉ុន្តែ​អំណាច​របស់​អ្នក​ក្នុងការ​

ធ្វើ​ដូច្នោះ​បាន​ក�ើនឡ�ើង ។ 3 អ្នក​អាច​យកឈ្នះ​

ការល្បួង​ណា​ក៏​ដោយ ដែល​នៅ​ចំពោះ​មុខ​អ្នក 

( សូមម�ើល កូរិនថូស ទី1 10:13 ) ។

អ្នក​មាន​ចំណេះដឹង​អំពី​ដ�ើម​កំណ�ើត​ដ៏​ទេវភាព​

របស់​អ្នក ។ អ្នក​មាន​ការចេះដឹង​ដ៏​ពេញលេញ​អំពី​

ជោគ​វាសនា​ដ៏​ទេវភាព​របស់​អ្នក ។ ខ្ញុំ​សូម​អញ្ជើញ​

អ្នក « ឲ្យ​រះឡ�ើង​ទៅកាន់​ទេវភាព​ដែល​នៅក្នុង​

ខ្លួនអ្នក » 4 ហ�ើយ​មិនមែន​គ្រាន់តែ​រស់នៅ​សម្រាប់​

គ្រា​នេះ​ប៉ុណ្ណោះ​នោះទេ ប៉ុន្តែ​សម្រាប់​ភាពអស់កល្ប​

ជានិច្ច​វិញ ។

អ្នក​ដែល​ជា​មជ្ឈិមវ័យ​វ័យក្មេង​ដ៏​ប្រពៃ​អ�ើយ អ្នក​

ដែល​ជា​អនាគត​អ្នកដឹកនាំ​នៅក្នុង​នគរ​របស់​ព្រះ និង 

នៅក្នុង​សង្គម ត្រូវតែ​មិនត្រូវ​ក្លាយជា​អ្នក​រងគ្រោះ​

នៅក្នុង​សង្គ្រាម​ដ៏​មិនចប់​នេះឡ�ើយ ។ អ្នក​បាន​

រួចជីវិត​ពី​សង្គ្រាម​នៅក្នុង​ស្ថានសួគ៌ អ្នក​អាច​ឈ្នះ​

សង្គ្រាម​នៅល�ើ​ផែនដី​នេះ​បាន ។ កុំ​រស់នៅ​សម្រាប់​

គ្រា​នេះ​ឡ�ើយ តែ​រស់នៅ​សម្រាប់​ភាពអស់កល្ប​

ជានិច្ច​វិញ ។

ចូរ​ប្រាកដ​ក្នុង​ចិត្ត​ថា វា​សមនឹង​តម្លៃ​នៃ​ការខិតខំ​

ប្រឹងប្រែង​របស់​អ្នក ក្នុងការ​ស្ដាប់តាម​បទបញ្ញត្តិ​

ទាំងឡាយ ត្បិត​រង្វាន់​របស់​អ្នក​គឺ​ដ�ើម្បី​បាន​ត្រឡប់​

ទៅកាន់​វត្តមាន​របស់​ព្រះ ក្នុង​កម្រិត​ដ៏​ខ្ពស់​បំផុត​នៃ​

នគរ​សេឡេស្ទាល ។ ◼

ដកស្រង់​ចេញពី​សន្ទុរកថា​ការប្រជុំ​ធម្មនិដ្ឋាន​មួយ  

ដែល​បានផ្ដល់​នៅ​សាកលវិទ្យាល័យ​ព្រីកហាំ យ៉ង់–អៃដាហូ  

នៅ​ថ្ងៃ​ទី 20 ខែ មិនា ឆ្នាំ 2007 ។ សម្រាប់​អត្ថបទ​ 

ទាំងមូល​ជា​ភាសា​អង់គ្លេស សូម​ចូល​ទៅកាន់​គេហទំព័រ  

web.byui.edu/devotionalsandspeeches ។

កំណត់​ចំណាំ

	 1. Bible Dictionary, “Devil” ។
	 2. សូមម�ើល « ក្រុមគ្រួសារ ៖ ការប្រកាស​ដល់​ពិភពលោក » 

លីអាហូណា ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2010 ទំព័រ 129 ។
	 3. សូមម�ើល Teachings of Presidents of the Church: 

Heber J. Grant ( 2002 ) ទំព័រ 35 ។
	 4. Gordon B. Hinckley, “Each a Better Person,” 

លីអាហូណា ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2002 ទំព័រ 99 ។

ចំណុច​គោលលិទ្ធិ​សំខាន់ៗ

តាមរយៈ​ការស្ដារ​ឡ�ើងវិញ ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​

ចុងក្រោយ​ដឹង​ថា

• 	ព្រះវរបិតាសួគ៌​សន្យា​ប្រទាន​សិរីល្អ​ដ៏​

អស់កល្ប​ជានិច្ច​ដល់​អ្នក​គោរព​ប្រតិបត្តិ ។

• 	សាតាំង​ព្យាយាម​ឲ្យ​មនុស្សលោក​ទាំងអស់​

រងទុក្ខ​វេទនា ។

• 	បុត្រ​ទាំងឡាយ​របស់​ព្រះ​មាន​អំណាច​

ដ�ើម្បី​យកឈ្នះ​ការល្បួង ។
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ទស្សនាវដ្ដី​សាសនាចក្រ

បទពិសោធន៍​ទាំងឡាយ​នៅក្នុង​
ការទុកចិត្ត​ដ៏​ជ្រាលជ្រៅ
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ល​ឃ្លែរ ( ឈ្មោះ​ត្រូវបាន​ផ្លាស់ប្ដូរ ) 

មាន​អាយុ​ប្រាំមួយ​ឆ្នាំ ឪពុកម្ដាយ​នាង​

បាន​លែងលះ​គ្នា ។ ជាច្រើន​ឆ្នាំ​ក្រោយ​

ពី​នោះមក នាង​បានឃ�ើញ​អាពាហ៍ពិពាហ៍​ដែល​

បរាជ័យ​ជាច្រើន ក៏​ដូច​ជា​សមាជិក​គ្រួសារ​ដែល​ជួប​

នឹង​ការញ�ៀន ការអសកម្ម​ក្នុង​សាសនាចក្រ និង 

ការថប់ចិត្ត ។ ដោយ​ទុក្ខព្រួយ និង ភាន់ច្រឡំ នោះ​

ឃ្លែរ​បានបាត់បង់​ទំនុកចិត្ត​ក្នុង​ក្រុមគ្រួសារ ។

នាង​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​បានប្រាប់​ខ្លួនឯង​ថា 

អាពាហ៍ពិពាហ៍​មិន​មែន​សម្រាប់​ខ្ញុំ​ទេ » ។ « ប៉ុន្តែ 

ខ្ញុំ​គ្រាន់តែ​លាក់បាំង​នូវ​ការភ័យខ្លាច​របស់​ខ្ញុំ​ដែល​

ថា អនាគត​របស់​ខ្ញុំ​នឹង​ដូចជា​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​មាន​

បទពិសោធន៍​ដែរ » ។

បន្ថែម​ល�ើ​អារម្មណ៍​ទុក្ខព្រួយ​អំពី​ស្ថានភាព​គ្រួសារ​

នាង នោះ​ឃ្លែរ​បាន​មាន​អារម្មណ៍​ឯកោ ។ ថ ង្ៃ​មយ 

ពេល​ជា​យុវវ័យ​ម្នាក់ នាង​បាន​លត់​ប្រសិទ្ធភាព​ចុះ​

នៅក្នុង​ការអស់សង ឃ្ឹម ហ�ើយ​បានអធិស្ឋាន ដោយ​

អង្វរ​ដ�ើម្បី​ដឹង​ថា ប�ើ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​នៅ​ទី​នោះ​ទេ ។ 

នាង​និយាយ​ថា « ពេល​ខ្ញុំ​ឈប់​យំ និង និយាយ ខ្ញុំ​

បាន​រំជួលចិត្ត​ដោយ​អារម្មណ៍​ដ៏​ឆេះឆួល​មយ ដែល​

សុខសាន្ត ខ្លាងំ និង ចំៗ » ។ « ខ្ញុំ​បានដឹង​ថា 

ព្រះវរបិតាសួគ៌​គង់​នៅ​ទីនោះ ហ�ើយ​ស្រឡាញ់​ខ្ញុំ និង 

ជួយ​ខ្ញុំ​ឆ្លងកាត់​ការលំបាក​របស់​ខ្ញុំ​ជានិច្ច » ។

ចម្លើយ​ដែល​ឃ្លែរ​បាន​ទទួល បំផុស​ឲ្យ​មាន​

សេចក្ដី​ប្រាថ្នា​ក្នុងការ​បង្កើន​ទីបន្ទាល់​របស់​នាង 

និង ទុកចិត្ត​ល�ើ​ព្រះ និង បទបញ្ញត្តិ​របស់​ទ្រង់ ដែល​

ទាក់ទង​នឹង​ក្រុមគ្រួសារ ។ នាង​មិនត្រឹមតែ​បន្ត​

អធិស្ឋាន​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​អាន​ព្រះគម្ពីរ​របស់​នាង 

ចូលរ�ៀន​ថ្នាក់​សិក្ខាសាលា និង រក្សា​បទបញ្ញត្តិ​

ផងដែរ ។

ឥឡូវនេះ ឃ្លែរ​បាន​រ�ៀបការ ហ�ើយ​នាង​កំពុង​រ�ៀន​

ដ�ើម្បី​ប្រឈម​នឹង​ឧបសគ្គ​ទំាងឡាយ ដោយ​ជន�ឿ ។ 

« ខ្ញុំ​មន​ព្រួយបារម្ភ មិនថា​វា​មនអាច​ទៅរួច ដ�ើម្បី​

នឹង​បីបាច់​គ្រួសារ​ដ៏​រឹងមំា​មយ​ក្ដី ពីព្រោះ​ស្វាមី​ខ្ញុំ និង 

ខ្ញុំ បាន​សម្រេចចិត្ត​ដ�ើម្បី​បីបាច់​ទីបន្ទាល់​របស់​យ�ើង​

ជានិច្ច រួមទំាង​ព្រះវរបិតាសួគ៌ និង ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​

របស់​យ�ើង នៅក្នុង​ជវិត​យ�ើង ហ�ើយ​ចងចំា​សេចក្ដី​ពិត​

នៃ​ដំណឹង​ល្អ​ដែល​មន​អាច​បដិសេធ​បាន​ឡ�ើយ » ។

សម្រាប់​ឃ្លែរ ការស្ថាបនា​ការទុកចិត្ត​ល�ើ​ព្រះ 

បានចាប់ផ្ដើម​ជាមួយ​នឹង​ការអធិស្ឋាន​ដ៏​សាមញ្ញ 

ស្មោះត្រង់​មួយ ។ ប៉ុន្តែ ត�ើ​មាន​អ្វី​ផ្សេងទ�ៀត​

ដែល​យ�ើង​អាច​ធ្វើ ដ�ើម្បី​ស្ថាបនា​ការទុកចិត្ត​ល�ើ​

ព្រះវរបិតាសួគ៌ ? មជ្ឈិមវ័យ​វ័យក្មេង​មកពី​ទូទាំង​

ពិភពលោក—ម្នាក់ៗ​ជួប​នឹង​ការលំបាក—ចែកចាយ​

បទពិសោធន៍​របស់​ពួកគេ ពី​រប�ៀប​ដែល​ពួកគេ​បាន​

អភិវឌ្ឍ​ការទុកចិត្ត​ល�ើ​ព្រះអម្ចាស់ និង បានរ�ៀន​

ពឹងផ្អែក​ល�ើ​ព្រះរាជបំណង​របស់​ទ្រង់ រប�ៀប​របស់​

ទ្រង់ និង ពេលវេលា​របស់​ទ្រង់ ។

បន្ត​រក្សា​ការដឹងគុណ

ការគិត​ពី​ពរជ័យ​ទាំងឡាយ​របស់​នាង ជួយ​

ឲ្យ ស្ទេហ្វានី អេកលី មកពី រដ្ឋ ហេស ប្រទេស 

អាល្លឺម៉ង់ ទុកចិត្ត​ល�ើ​ផែនការ​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌ 

និង ល�ើ​ពេលវេលា​របស់​ទ្រង់ ។

ស្ទេហ្វានី​បានចាប់ផ្ដើម​សរសេរ​នូវ​ពរជ័យ​

ទាំងឡាយ​របស់​នាង បន្ទាប់​ពី​ទំនាក់ទំនង​ជាមួយ​

នឹង​មិត្តល្អ​ម្នាក់ មិន​បាន​សម្រេច ។ « ទោះជា​យ�ើង​

មិនបាន​ណាត់ជួប​ដ�ើរ​លេង​រ�ៀន​ស្គាល់​ចិត្ត​គ្នា​ក្តី ក៏​ខ្ញុំ​

តែងតែ​សង្ឃឹម​ថា ទំនាក់ទំនង​របស់​យ�ើង​នឹង​អភិវឌ្ឍ​

ទៅជា​អ្វី​មួយ​ថែមទ�ៀត ។ សេចក្ដី​សង្ឃឹម​របស់​ខ្ញុំ​ត្រូវ​

បាន​បំផ្លាញ ពេល​គាត់​បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា គាត់​មាន​មិត្ត​

ស្រី​ម្នាក់​ហ�ើយ » ។

ដោយ​ខូចចិត្ត ស្ទេហ្វានី​បាន​រកឃ�ើញ​

ការលួងលោម បន្ទាប់ពី​បាន​អាន​អត្ថបទ​មួយ​អំពី​

ការដឹងគុណ ដែល​នៅក្នុង​លីអាហូណា ។ នាង​

បាន​ទទួល​ការបំផុស​ឲ្យ​សរសេរ ថាត�ើ​នាង​បាន​មាន​

ពរជ័យ​យ៉ាងណា—ជាពិសេស ថាត�ើ​ការនៅលីវ​ជា​

ពរជ័យ​មួយ​យ៉ាងណា ។

អ្វី​ដែល​នាង​កត់ត្រា​ទុក​បានជួយ​នាង​ឲ្យ​ដឹង​ថា 

ដោយ​គ្រាន់តែ​នាង​ពុំ​ទាន់​មាន​ឱកាស​រ�ៀបការ នោះ​

មិនមែន​មានន័យ​ថា នាង​ត្រូវបាន​បដិសេធ​មិនឲ្យ​

ទទួល​ពរជ័យ​នោះទេ ។ ស្ទេហ្វានី​ដឹង​ថា ព្រះអម្ចាស់​

បាន​ប្រទាន​ពរជ័យ​ដល់​នាង ឲ្យ​មាន​ឱកាស​ធ្វើ​ជា​គ្រូ​

បឋម​សិក្សា និង ធ្វើការ​ជាមួយ​កុមារ ។ នាង​បាន​ធ្វើ​

ដំណ�ើរ បាន​ចូលរួម​សន្និសីទ​ទូទៅ និង បាន​ចូលរួម​

ចំណែក​ជា​អ្នក​ប្រឹក្សា​ក្នុង​កម្មវិធី ជាពិសេស​សម្រាប់​

យុវវ័យ ។ មិត្តភាព​ដ៏​ជា​ទី​ស្រឡាញ់​របស់​នាង​មួយ​

ចំនួន ត្រូវបាន​ស្ថាបនា​ឡ�ើង​តាមរយៈ​សន្និសីទ​

មជ្ឈិមវ័យ​វ័យក្មេង ដែល​នាង​បាន​ចូលរួម ។

នាង​និយាយ​ថា ប៉ុន្តែ​ពរជ័យ​ដ៏​ធំ​បំផុត​គឺ​ការដែល​

អាច​ចំណាយ​ពេល​នៅ​ជាមួយ​លោកយាយ​របស់​

នាង​មួយ​រយៈ​ខ្លី មុនពេល​គាត់​បាន​ទទួល​អនិច្ចកម្ម​

ទៅ ជា​អ្វី​មួយ​ដែល​បងប្អូន​នាង និង បងប្អូន​

ជីដូនមួយ​នាង​មិន​បាន​ធ្វើ ព្រោះ​ពួកគេ​រស់នៅ​ឆ្ងាយ 

ឬ មាន​ក្រុមគ្រួសារ​ដែល​ពួកគេ​ត្រូវ​ថែរក្សា​ដែរ ។

ប្រាំ​ឆ្នាំ​បាន​កន្លង​ផុត​ទៅ តាំងពី​ស្ទេហ្វានី​បាន​

ចាប់ផ្ដើម​កត់ត្រា​នូវ​ពរជ័យ​ទាំងឡាយ​របស់​នាង ។ 

នាង​នៅតែ​រង់ចាំ​ពេលវេលា ដែល​នាង​នឹង​មាន​

ឱកាស​រ�ៀបការ​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ នាង​

និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​មិនដឹង​ពេល​ណា​ដែល​ខ្ញុំ​នឹង​ជួប​

ជាមួយ​នឹង​ដៃគូ​អស់កល្ប​របស់​ខ្ញុំ​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​

ទុកចិត្ត​ថា ពេលវេលា​នោះ​នឹង​មកដល់ ។ រហូត​ដល់​

ពេល​នោះ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​នឹង​បន្ត​ទទួល​បទពិសោធន៍​

ទាំងឡាយ ដែល​នឹង​ជួយឲ្យ​ខ្ញុំ​រ�ៀន និង រីកចម្រើន ។ 

ព្រះវរបិតាសួគ៌​បាន​ប្រទាន​ពរជ័យ​ដល់​នាង​ដ៏​ច្រើន​

មហិមា ហ�ើយ​នាង​ដឹង​ថា ទ្រង់​នឹង​បន្ត​ធ្វើ​ដូច្នោះ 

ប្រសិនប�ើ​នាង​ស្មោះត្រង់ ។

អាន​ព្រះបន្ទូល​នៃ​ព្រះ​ជា​ប្រចាំ​ថ្ងៃ

ដានីយ៉ែល ម៉ាតុសសែលឡូ មកពី រដ្ឋ ខូឡូរ៉ាដូ 

ស.រ.អា. ទ�ើបតែ​បាន​បញ្ចប់​ការលែងលះ​របស់​គាត់ 

ហ�ើយ​បាន​ឃ�ើញ​ថា វា​ពិបាក​នឹង​មាន​អារម្មណ៍​

សុខសាន្ត​ជាមួយ​នឹង​ស្ថានភាព​ថ្មី​របស់​គាត់ ។ គាត់​

មិនត្រឹមតែ​មិនមែន​ជា​មនុស្ស​រ�ៀបការ​ទ�ៀត​នោះទេ 

ប៉ុន្តែ​គាត់​ក៏​ជា​ឪពុក​ថ្មីថ្មោង​ម្នាក់ ហ�ើយ​អត់​មាន​

ការងារ​ធ្វើ​ថែមទ�ៀត​ផង ។ គាត់​មិនបាន​យល់​ថា 

ការណ៍​នេះ​បាន​ក�ើតឡ�ើង​យ៉ាងណា​នោះ​ទេ—ជា​

ពិសេស ពេល​ដែល​គាត់​តែងតែ​ព្យាយាម​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​

មនុស្ស​សុចរិត​នោះ ។

ដោយ​មាន​អារម្មណ៍​ឯកោ និង វង្វេង ដានីយ៉ែល​

បានបែរ​ទៅរក​ព្រះគម្ពីរ ។ គាត់​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​បាន​

ចំា​ពី​ការលួងលោម​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​ក្នុង​ពេល​

អតីតកាល ពី​ការអាន​ព្រះគម្ពីរ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​ចាត់​វា​ជា​

ការផ្ដោត​យកចិត្ត​ទុកដាក់​មយ ជា​រ�ៀងរាល់​ថ ង្ៃ » ។ 
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ការ​ចាត់​ពេលវេលា​សម្រាប់​ការសិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​ជា​ប្រចំា​

ថ ង្ៃ មានន័យ​ថា គាត់​បាន​ដាក់​កម្រិត​ដល់​ការកំសាន្ត​

សប្បាយ ដូចជា​ទូរទស្សន៍ និង អិ៊នធ�ើរណិត ។ គាត់​

និយាយ​ថា បុ៉ន្តែ​វា​មនមែន​ជា​ការពលិកម្ម​មយ​នោះ​

ទេ ។ « ពេល​ខ្ញុំ​អាន ខ្ញុំ​ទទួល​ការលួងលោម និង 

ការដឹកនំា ។ អ្វី ​ផ្សេងទ�ៀត​ក្លាយ​ទៅជា​ការសំខាន់​

បន្ទាប់​បន្សំ ។ ខ្ញុំ​មនបាន​គ្រាន់តែ​អាន ដ�ើម្បី​អាន​

នោះទេ បុ៉ន្តែ​ខ្ញុំ​រកម�ើល​ចម្លើយ​ទំាងឡាយ ។ ខ្ញុំ​អាន​

ដោយ​មាន​គោលបំណង​មយ » ។

ដានីយ៉ែល​បាន​រកឃ�ើញ​ការលួងលោម​នៅក្នុង​

ព្រះគម្ពីរ ពេល​ដែល​គាត់​បាន​ដឹង​ថា គ្រប់​គ្នា​មាន​

បទពិសោធន៍​អំពី​ភាពអកុសល ។ គាត់​និយាយ​ថា 

« ព្យាការី​ទាំងឡាយ និង អ្នក​ផ្សេងទ�ៀត​ជា​មនុស្ស​

សុចរិត ប៉ុន្តែ​នៅតែ​មាន​ទុក្ខ​លំបាក » ។ « ការអាន​

ពី​បទពិសោធន៍​របស់​ពួកគាត់ បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យយល់​

ថា មាន​ពេល​មួយ​ក្នុង​ជីវិត យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​រងទុក្ខ​

វេទនា ប៉ុន្តែ​នៅក្នុង​ទុក្ខ​វេទនា​នោះ យ�ើង​អាច​ខិត​

កាន់តែ​ជិត​ព្រះគ្រីស្ទ » ។

បន្ថែម​ល�ើ​នោះ​ទ�ៀត ដានីយ៉ែល​និយាយ​ថា 

ការអាន​ជា​ប្រចាំ​ថ្ងៃ​បាន​សម្រាល​បន្ទុក​របស់​គាត់ 

ព្រោះ​វា​ជា​រប�ៀប​មួយ​ក្នុង​ការ​បញ្ចូល​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​

ក្នុង​ជីវិត​ប្រចាំ​ថ្ងៃ​របស់​គាត់ ។ « ពេល​ព្រះ​បាន​មាន​

បន្ទូល​មកកាន់​ខ្ញុំ តាមរយៈ​ខ​ទាំងឡាយ​ដែល​ខ្ញុំ​

អាន ខ្ញុំ​ទុកចិត្ត​ថា អ្វីៗ​នឹង​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ហ�ើយ​ថា 

ជំនួយ​របស់​ទ្រង់ គឺ​អ្វីមួយ​ដែល​ល្អ​នឹង​បាន​មក​ពី​

បទពិសោធន៍​នេះ » ។

ទុក​ព្រះ​ជា​ទីមួយ

ផូ នីន មកពី ទីក្រុង កៅស៊ីអ៊ុង ប្រទេស តៃវ៉ាន់ 

បាន​មាន​បទពិសោធន៍​អំពី​ភាពភ័យខ្លាច បន្ទាប់​ពី​

គាត់​បាន​ស្នើសុំ ម៉ី វ៉ា ដែល​ជា​មិត្តស្រី​គាត់​រ�ៀបការ ។ 

« ខ្ញុំ​ធ្លាប់​ដ�ើរ​លេង​ដ�ើម្បី​ស្គាល់​ចិត្ត​គ្នា ជាមួយ​មនុស្ស​

ផ្សេងទ�ៀត​ពីមុន​មក យ៉ាងហោច​ណាស់​បីដង​

មុន​នេះ ខ្ញុំ​ធ្លាប់​មាន​ទំនាក់ទំនង​ប្រាកដ​ប្រជា​មួយ 

ដែល​រីកលូតលាស់​ឡ�ើង គ្រាន់តែ​ដ�ើម្បី​ម�ើលឃ�ើញ​

វា​បែកខ្ញែក​ទៅវិញ ។ បទពិសោធន៍​ទាំងនោះ​

បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ទំនុកចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ​ចុះ​ទន់ខ្សោយ នៅក្នុង​

ការមាន​ទំនាក់ទំនង​យូរ​អង្វែង​មួយ ដែល​នាំ​ទៅរក​

ទំនាក់ទំនង​ដ៏​អស់កល្ប​មួយ » គាត់​បាន​សារភាព​

យ៉ាង​ដូច្នេះ ។
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ម
ជ
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វ័យ

​វ័យក
្
មេងទោះជា ផូ នីន មាន​អារម្មណ៍​សុខសាន្ត​ពេល​

គាត់​អធិស្ឋាន​អំពី​ការរ�ៀបការ ម៉ី វ៉ា ក៏​ដោយ ក៏​គាត់​

បាន​ចាប់ផ្ដើម​សង្ស័យ​ចំពោះ​ចម្លើយ​របស់​គាត់ ។ ត�ើ​

គាត់​បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​បញ្ជាក់​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​ទេ ? 

ឬ​ក៏​អារម្មណ៍​របស់​គាត់​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​គាត់​ភាន់ច្រឡំ ? 

ត�ើ​ការភ្ជាប់ពាក្យ​នេះ​នឹង​នាំឆ្ពោះ​ទៅកាន់​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ​ទេ ? ឬ​ក៏​ទំនាក់ទំនង​នេះ​នឹង​ត្រូវ​បែកខ្ញែក ?

គឺ​នៅក្នុង​អំឡុង​ពេល​នេះ​ឯង ដែល ផូ នីន បាន​

ចងចាំ​ពី​សំណួរ​មួយ​ដែល​សួរ​ដោយ ប្រធាន អ៊ែសរ៉ា 

ថាហ្វ ប៊ែនសឹន ( 1899–1994 ) ដែល​គាត់​បាន​

ឮ​នៅក្នុង​ថ្នាក់​វិទ្យាស្ថាន ៖ « យ�ើង​ត្រូវតែ​ទុក​ព្រះ​

នៅ​មុខ​អ្វី​ផ្សេង​ទ�ៀត​ទាំងអស់​នៅក្នុង​ជីវិត​យ�ើង ។ 

. . . ពេល​យ�ើង​ទុក​ព្រះ​ជា​ទីមួយ នោះ​អ្វីៗ​ទាំងអស់​

ផ្សេងទ�ៀត​ចូល​ទៅក្នុង​កន្លែង​ត្រឹមត្រូវ​របស់​វា ឬ​ក៏​

ចេញ​ពី​ជីវិត​យ�ើង » ។ 1

ដំបូន្មាន​នេះ​បានចង្អុល​ប្រាប់​ពី​ការសម្រេចចិត្ត​

ដ៏​សំខាន់​មយ​នៅក្នុង​ជវិត ផូ នីន ។ គាត់​និយាយ​

ថា « ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​ទុក​ព្រះ​ជា​ទីមួយ​

នៅក្នុង​ជវិត​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ដរាប​ណា​ខ្ញុំ​ស្មោះត្រង់ និង 

ពិតត្រង់​ចំពោះ​ទ្រង់ នោះ​អ្វី ​ដែល​មនត្រឹមត្រូវ​

នឹង​ចាកចេញ​ទៅ ហ�ើយ​អ្វី ​ដែល​ល្អ​នឹង​ចូល​នៅ​

ក្នុង​កន្លែង​របស់​វា » ។ ប�ើ​គាត់​ទុក​ព្រះ​ជា​ទីមួយ 

ហ�ើយ​ទំនាក់ទំនង​របស់​គាត់​ជាមួយ ម៉ ីវ៉ា ល្អ នោះ​

ព្រះវរបិតាសួគ៌​នឹង​ជយ​ឲ្យ​វា​បាន​សម្រេច ។ ដោយ​

ឆ្ពោះ​ទៅមុខ​ដោយ​ការទុកចិត្ត នោះ ផូ នីន បាន​

រ�ៀបការ​នឹង ម៉ ីវ៉ា នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ហុងកុង ។ 

គាត់​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​ពរជ័យ​យ៉ាង​សន្ធឹក​

សន្ធាប់ ដោយ​មកពី​ការដាក់​ការទុកចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ​ចំពោះ​

ព្រះអម្ចាស់ » ។

ព្យាយាម​ធ្វើ​តាម​ព្រះរាជបំណង​ទ្រង់

រប�ៀប​មួយ​ផ្សេងទ�ៀត​ក្នុង​ការស្ថាបនា​ការទុកចិត្ត​

ល�ើ​ព្រះវរបិតាសួគ៌ គឺ​ការធ្វើ​តាម​ព្រះរាជបំណង​របស់​

ទ្រង់ ។ សម្រាប់ ម៉ាថា ហ្វើរនេនដេស-រេប៊ូលលូស 

មកពី ទីក្រុង ថារ៉ាហ្គូណា ប្រទេស អេស្ប៉ាញ 

ការរ�ៀន​ទុកចិត្ត​ល�ើ​ព្រះវរបិតាសួគ៌ បានមក​ពី​

ការជ្រើសរ�ើស​ដ�ើម្បី​រក្សា​បទដ្ឋាន​របស់​នាង ។

យុវជន​ដែល​នាង​បាន​ណាត់ជួប​ដ�ើរ​លេង​ដ�ើម្បី​

ស្គាល់ចិត្ត​គ្នា ពុំមែន​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ​

ទេ ហ�ើយ​ក៏​ពុំ​មាន​ចំណាប់​អារម្មណ៍​ក្នុង​ការចូលរួម​

ដែរ ។ នាង​និយាយ​ថា « វិញ្ញាណ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​

ចាប់ផ្ដើម​មាន​ការប្រទាញ​ប្រទង់ រវាង​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​

ត្រូវបាន​បង្រៀន អំពី​អាពាហ៍ពិពាហ៍​ដ៏​អស់កល្ប 

និង ការដោះសារ​រាប់រយ​ជំពូក​ដែល​ដួងចិត្ត​របស់​

ខ្ញុំ​ផ្ដល់​ដល់​ខ្ញុំ ឲ្យ​លះបង់​វា​ទាំងអស់​ចោល ហ�ើយ​

រ�ៀបការ​ជាមួយ​យុវជន​នោះ​សម្រាប់​តែ​ជីវិត​នេះ​

ប៉ុណ្ណោះ » ។ « ប៉ុន្មាន​ខែ​នោះ​ជា​ខែ​នៃ​ការភាន់ច្រឡំ 

ឈឺចាប់ និង ទឹកភ្នែក​ជាច្រើន​តំណក់ » ។

ដោយ​មាន​ការពិបាក​ក្នុង​ការសម្រេចចិត្ត 

ម៉ាថា​បាន​ចូល​ទៅ​បន្ទប់​នាង ហ�ើយ​បាន​ស្វែងរក​

ការដឹកនាំ​ពី​ពរជ័យ​នៃ​លោក​អយ្យកោ​របស់​

នាង ។ នាង​បានអាន​នូវ​អ្វី​ដែល​បាន​សន្យា​ដល់​

នាង ប្រសិនប�ើ​នាង​ជ្រើសរ�ើស​ការត្រឹមត្រូវ ។ 

ដោយ​ចាប់ផ្ដើម​យំ​មួយ​រំពេច នោះ​នាង​បានដឹង​

ពី​អ្វី​ដែល​នាង​ត្រូវតែ​ធ្វើ ។ « លទ្ធផល​ទាំងឡាយ​

នៃ​ការបែកបាក់​គ្នា មិន​ជា​បញ្ហា​អ្វី​សម្រាប់​ខ្ញុំ​ទ�ៀត​

ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​ដឹង​ថា​មានអ្វី​នៅ​ខាងមុខ​នោះទេ 

ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​មាន​ការជ�ឿជាក់​ថា ដរាបណា​ខ្ញុំ​នៅ​ខាង​

ព្រះអម្ចាស់ នោះ​គ្មាន​សង្ស័យ​ឡ�ើយ វា​នឹង​ជា​អ្វី​មួយ​

ដែល​ល្អ ។ ខ្ញុំ​បាន​រកឃ�ើញ​ថា ពេលដែល​យ�ើង​ល�ើក​

ទស្សនៈ​របស់​យ�ើង​ឡ�ើង ហ�ើយ​ធ វ្ើតាម​ការបំផុស​

របស់​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ នោះ​យ�ើង​រកឃ�ើញ​ថា 

ផលផ្លែ​នៃ​សេចក្ដី​សុចរិត​គឺ ‹ មាន​រសជាតិ​ផ្អែម​បំផុត 

គឺ​ផ្អែម​ជាង​អ្វីៗ​ដែល [ យ�ើង ] ធ្លាប់​បានភ្លក់​ពីមុន​

មក › ( នីហ្វៃទី1 8:11 ) » ។

នៅក្នុង សុភាសិត 3:5–6 យ�ើង​អាន​ថា ៖

« ចូរ​ទីពឹង​ដល់​ព្រះយេហូវ៉ា​ឲ្យ​អស់​អំពី​ចិត្ត កុំ​ឲ្យ​

ពឹងផ្អែក​ល�ើ​យោបល់​របស់​ខ្លួន​ឡ�ើយ ។

« ត្រូវ​ឲ្យ​ទទួល​ស្គាល់​ទ្រង់​នៅ​គ្រប់​ទាំង​ផ្លូវ​ឯង​ចុះ 

នោះ​ទ្រង់​នឹង​តំរង់​អស់​ទាំង​ផ្លូវ​ច្រក​របស់​ឯង » ។

ការស្ថាបនា​ការទុកចិត្ត​ល�ើ​ព្រះ និង ផែនការ​

របស់​ទ្រង់ មិន​តែងតែ​ងាយស្រួល​នោះទេ ។ យ�ើង​

ម្នាក់ៗ​ប្រឈមមុខ​នឹង​ឧបសគ្គ​ផ្ទាល់ខ្លួន​យ�ើង ។ 

ប្រហែល​ជា​អ្នក​ពុំ​ទាន់​បាន​រកឃ�ើញ​មនុស្ស​

ដែល​សមស្រប​ម្នាក់ ដ�ើម្បី​ណាត់ជួប​ដ�ើរលេង​

ដ�ើម្បី​ស្គាល់ចិត្ត​គ្នា​នៅក្នុង​វួដ ឬ សាខា​របស់​

អ្នក ។ ប្រហែល​ជា​អាពាហ៍ពិពាហ៍​បាន​មកដល់​

ហ�ើយ ប៉ុន្តែ​ពុំ​មាន​កូន ។ ប្រហែល​អ្នក​កំពុង​

ប្រឈម​មុខ​នឹង​ការលែងលះ ។ ឬ ប្រហែល​ជា​

បទពិសោធន៍​ពី​អតីតកាល​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​ភ័យខ្លាយ​ក្នុង​

ការតាំងចិត្ត ។ ព្រះអម្ចាស់​ដឹង​ពី​ការលំបាក​របស់​

អ្នក ហ�ើយ​សុំ​ឲ្យ​អ្នក​ទុកចិត្ត​ទ្រង់ ។ ពេល​អ្នក​រ�ៀន​

ទុកចិត្ត​ព្រះវរបិតាសួគ៌ នោះ​សេចក្ដី​សុខសាន្ត និង 

ការដឹកនាំ​នឹង​មាន​ដល់​អ្នក ។ ◼
កំណត់​ចំណាំ
	 1. អ៊ែសរ៉ា ថាហ្វ ប៊ែនសឹន “The Great Commandment— 

Love the Lord,” Ensign, ខែ ឧសភា ឆ្នា ំ1988 ទំព័រ 4 ។

ការទុកចិត្ត​របស់​អ្នក​ចំពោះ​ព្រះ​ត្រូវតែ​ខ្លាំងក្លា និង ឋិតឋេរ

« ជីវិត​នេះ​ជា​បទពិសោធន៍​មួយ​នៅក្នុង​ការទុកចិត្ត​យ៉ាង​ជ្រាលជ្រៅ—ជា​

ការទុកចិត្ត​ល�ើ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ការទុកចិត្ត​ល�ើ​ការបង្រៀន​របស់​ទ្រង់ 

ការទុកចិត្ត​ល�ើ​សមត្ថភាព​របស់​យ�ើង​ដូច​ដែល​បាន​ដឹកនាំ​ដោយ​ព្រះវិញ្ញាណ​

បរិសុទ្ធ ដ�ើម្បី​គោរព​ប្រតិបត្តិ​ដល់​ការបង្រៀន​ទាំងនោះ ដ�ើម្បី​បាន​សុភមង្គល​

នា​ពេល​ឥឡូវ​នេះ និង នៅ​ជីវិត​ដ៏​ពោរពេញ​ដោយ​គោលបំណង ជា​ជីវិត​ដ៏​នៅ​

អស់កល្ប​ជានិច្ច ដ៏​រីករាយ ខ្ពង់ខ្ពស់​បំផុត ។ ទុកចិត្ត​គឺ​មានន័យ​ថា គោរព​ប្រតិបត្តិ​ដោយ​ស្មោះស្ម័គ្រ​

អស់​ពី​ចិត្ត ដោយ​ពុំ​ដឹង​ពី​ទីបញ្ចប់ ពី​ដំបូង​មក ( សូមម�ើល សុភាសិត 3:5–7 ) ។ ដ�ើម្បី​បង្កើត​

ផលផ្លែ ការទុកចិត្ត​របស់​អ្នក​ចំពោះ​ព្រះអម្ចាស់ ត្រូវតែ​កាន់តែ​ខ្លាំងក្លា និង ឋិតឋេរ ជាង​ទំនុកចិត្ត​

របស់​អ្នក​នៅក្នុង​អារម្មណ៍ និង បទពិសោធន៍​ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​អ្នក ។ . . .
« ពេល​អ្នក​ទុកចិត្ត​ទ្រង់ អនុវត្ត​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ទៅល�ើ​ទ្រង់ នោះ​ទ្រង់​នឹង​ជួយ​អ្នក » ។

អែលឌ�ើរ រីឆាដ ជី. ស្កត នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ “Trust in the Lord,” លីអាហូណា ខែ មករា ឆ្នាំ 1996 ទំព័រ 15។
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ត�ើ​អ្វី​ទៅ​ជា​ការណ៍​ល្អ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​

នៅ​ទីនេះ ? ហ�ើយ​ត�ើ​អ្វី​ទៅ​ជា​

ការណ៍​ល្អ​ដ�ើម្បី​និយាយ ? 
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យុ
វវ័យ

មួយ​រយៈ​កន្លង​មក ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​អញ្ជើញ​ឲ្យ​និយាយ​នៅ​ការប្រជុំ​ធម្មនិដ្ឋាន​

ស្ដេក​សម្រាប់​មជ្ឈិមវ័យ​នៅ​លីវ ។ ពេលដែល​ខ្ញុំ​ចូល​តាម​ទ្វារក្រោយ​របស់​

មជ្ឈមណ្ឌល​ស្តេក នោះ​មាន​ស្ត្រី​វ័យក្មេង​អាយុ​ប្រហែល 30 ឆ្នាំ​ជាង​ម្នាក់ 

បាន​ចូល​ក្នុង​អគារ​ប្រហែល​ពេល​ដំណាល​គ្នា​ដែរ ។ ទោះបី​ជា​នៅក្នុង​ហ្វូង​មនុស្ស​

កកកុញ​កំពុង​ដ�ើរ​ចូល​ក្នុង​សាលា​ជំនុំ​ក្ដី ក៏​វា​ពិបាក​នឹង​មិន​កត់សម្គាល់​នាង​

មិនបាន ។ តាម​ដែល​ខ្ញុំ​ចាំ​បាន នាង​មាន​សាក់​ពីរ​កន្លែង មាន​ក្រវិល​ច្រើន​នៅ​

ត្រច�ៀក និង ច្រមុះ មាន​សក់​ជ្រង​ស្រួចៗ​ដែល​មាន​ចំរុះ​ពណ៌ ដូច​ពណ៌​ទឹក​សេរ៉ូ​

នៅល�ើ​ដុំ​ទឹកកក​ពូត​អញ្ចឹង មាន​សំពត់​ដែល​ខ្លី​ពេក និង អាវ​ដែល​ខ�ើច​ពេក ។

ត�ើ​ស្ត្រី​នេះ​ជា​វិញ្ញាណ​ដែល​កំពុង​ជួប​ការលំបាក មិន​នៅក្នុង​សាសនា​យ�ើង 

ដែល​ត្រូវបាន​ដឹកនាំ—ឬ​និយាយ​ឲ្យ​កាន់តែ​ល្អ​ជាង​នេះ គឺ​ត្រូវបាន​នាំ​មក​ជាមួយ​

ដោយ​នរណា​ម្នាក់—ដោយ​នៅក្រោម​ការណែនាំ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ឲ្យ​នាំ​មក​

ការប្រជុំ​ធម្មនិដ្ឋាន​នេះ ជា​ការខិតខំ​ប្រឹងប្រែង​មួយ​ដ�ើម្បី​ជួយ​នាង​រក​សេចក្ដី​

សុខសាន្ត និង ការតម្រង់​ផ្លូវ​ពី​ដំណឹងល្អ ដែល​នាង​ត្រូវការ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​នាង ? 

ឬ ត�ើ​នាង​ជា​សមាជិក​ម្នាក់​ដែល​បាន​វង្វេង​បន្ដិច ចេញពី​សេចក្ដី​សង្ឃឹម និង 

បទដ្ឋាន​មួយ​ចំនួន ដែល​សាសនាចក្រ​ល�ើកទឹកចិត្ត​សមាជិក​របស់​ខ្លួន​ឲ្យ​ធ្វើ​តាម 

ប៉ុន្តែ ដោយ​អំណរគុណ ជា​ម្នាក់​ដែល​មិន​ទាន់​អសកម្ម​ទាំងស្រុង ហ�ើយ​បាន​

ជ្រើសរ�ើស​ចូលរួម​ក្នុង​សកម្មភាព​សាសនាចក្រ​នា​យប់​នោះ ?

ទោះ​យ៉ាងណា​ក៏​ដោយ មនុស្ស​ម្នាក់​គួរ​ឆ្លើយ​ប្រាប់​ទៅ​ស្ដ្រី​វ័យក្មេង​នោះ ពី​ច្បាប់​

ដែល​ជានិច្ចកាល​នៅក្នុង​សាសនា និង ទង្វើ​របស់​យ�ើង យ�ើង​ត្រូវតែ​ឆ្លុះ​បញ្ចាំង​

ពី​វិសាលភាព​ដ៏​ពេញលេញ​នៃ​ជំន�ឿ​សាសនា​របស់​យ�ើង និង ការតាំងចិត្ត​របស់​

យ�ើង​ចំពោះ​ដំណឹង​ល្អ ។ ហេតុ​ដូច្នោះ​ហ�ើយ រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​ឆ្លើយតប​ចំពោះ​

ស្ថានភាព​ណា​ក៏​ដោយ ត្រូវតែ​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្វីៗ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង មិនមែន​កាន់តែ​អាក្រក់​ទៅ​

នោះទេ ។ ក្នុង​ករណី​នេះ យ�ើង​មិន​អាច​ប្រព្រឹត្តិ ឬ មាន​ប្រតិកម្ម ក្នុង​រប�ៀប​មួយ​

ដែល​ថា យ�ើង​មាន​កំហុស​ព្រោះ​យ�ើង​ជា​អ្នក​ធ្វើឲ្យ​មាន​ការអាក់អន់​ចិត្ត ជាង​

ដែល​នាង​ធ្វើឲ្យ​មាន​ការអាក់អន់​ចិត្ត​នោះទេ ។ នោះ​មិនមែន​មានន័យ​ថា យ�ើង​

ពុំ​មាន​មតិ​យោបល់ ថា​យ�ើង​ពុំ​មាន​បទដ្ឋាន ថា​ដោយ​រប�ៀប​ណា​មួយ​នោះ យ�ើង​

មិនគោរព​សោះ​ចំពោះ​អ្វី​ដែល​បាន​បញ្ជា​ដោយ​ទេវភាព​ថា « ត្រូវឲ្យ​ឯង » និង 

« ហាម​មិនឲ្យ​ឯង » នៅក្នុង​ជីវិត​នោះទេ ។ ប៉ុន្តែ វា​ពិតជា​មានន័យ​ថា យ�ើង​

ត្រូវតែ​រស់នៅ​តាម​បទដ្ឋាន​ទាំងនោះ ហ�ើយ​ការពារ​អ្វី​ដែល​ថា « ត្រូវឲ្យ​ឯង » និង 

« ហាម​មិនឲ្យ​ឯង » នោះ នៅក្នុង​រប�ៀប​ដ៏​សុចរិត​មួយ ឲ្យ​អស់​ពី​សមត្ថភាព​របស់​

យ�ើង ជា​រប�ៀប​មួយ​ដែល​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​រស់នៅ និង បាន​ការពារ​បទដ្ឋាន​

ទាំងនោះ ។ ហ�ើយ​ទ្រង់​តែងតែ​បាន​ធ្វើ​នូវ​អ្វី​ដែល​គួរ​ត្រូវធ្វើ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​ស្ថានភាព​

ប្រស�ើរ​ឡ�ើង—រាប់​ចាប់ពី​ការបង្រៀន​សេចក្ដី​ពិត ទៅដល់​ការអត់ទោស​ដល់​ពួក​

អ្នក​មាន​បាប សម្អាត​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ វា​ពុំមែន​ជា​អំណោយទាន​តូចតាច​ទេ 

ដ�ើម្បី​ដឹង​ពី​រប�ៀប​ធ្វើ​ការណ៍​ដូច្នេះ នៅក្នុង​រប�ៀប​ដ៏​ត្រឹមត្រូវ​នោះ !

ដូច្នេះ ទាក់ទង​ទៅនឹង​ស្ត្រី​វ័យក្មេង​ដែល​មាន​សម្លៀកបំពាក់ និង ការតុបតែង​

មិន​សមរម្យ​នោះ សំខាន់​បំផុត យ�ើង​ចាប់ផ្ដើម ដោយ​ចងចាំ​ថា នាង​ជា​បុត្រី​របស់​

ព្រះ ហ�ើយ​នាង​មាន​តម្លៃ​អស់កល្ប​ជានិច្ច ។ យ�ើង​ចាប់ផ្ដើម​ដោយ​ចងចាំ​ថា នាង​

ជា​កូនស្រី​របស់​នរណា​ម្នាក់​ដែល​នៅល�ើ​ផែនដី​នេះ​ដែរ ហ�ើយ​ក្នុង​កាលៈទេសៈ​

ផ្សេង​ទ�ៀត អាច​ជា​កូនស្រី​របស់​ខ្ញុំ ។ យ�ើង​ចាប់ផ្ដើម​ដោយ​ការមាន​អំណរគុណ​ថា 

នាង​មកកាន់​សកម្មភាព​សាសនាចក្រ មិនបាន​គេចវេះ ។ និយាយ​ឲ្យ​ខ្លី​ទៅ យ�ើង​

ព្យាយាម​ឲ្យ​អស់​ពី​សមត្ថភាព​របស់​យ�ើង​នៅក្នុង​ស្ថានភាព​នេះ គឺ​នៅក្នុង​បំណង​

ប្រាថ្នា​ដ�ើម្បី​ជួយ​នាង​ឲ្យ​ធ្វើ​អស់​ពី​សមត្ថភាព​របស់​នាង ។ យ�ើង​បន្ត​ការអធិស្ឋាន​

ដោយ​ស្ងាត់ស្ងៀម ៖ ត�ើ​អ្វី​ទៅ​ជា​ការណ៍​ល្អ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​នៅ​ទីនេះ ? ហ�ើយ​ត�ើ​អ្វី​ទៅ​

ជា​ការណ៍​ល្អ​ដ�ើម្បី​និយាយ ? ត�ើ​នៅទីបំផុត អ្វី​ទៅ​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​ស្ថានភាព​នេះ និង 

រូបនាង​បាន​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ? ការសួរ​សំណួរ​ទាំងនេះ និង ការព្យាយាម​យ៉ាង​ពិត​

ប្រាកដ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​អ្វី​ដែល​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​ធ្វើ គឺជា​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​គិត​ថា ទ្រង់​មានន័យ​

ពេល​ទ្រង់​បាន​មាន​បន្ទូល​ថា « កុំ​ឲ្យ​ជំនុំ​ជម្រះ​តាម​ភាព​ដែល​ម�ើលឃ�ើញ​តែ​

ដោយ អែលឌ�ើរ ​
ជែហ្វ្រី អ័រ. ហូឡិន

នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​
ដប់ពីរ​នាក់

រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​ឆ្លើយតប​ចំពោះ​មនុស្ស និង ស្ថានភាព​ទាំងឡាយ ត្រូវតែ​ឆ្លុះ​

បញ្ចាំង​ពី​វិសាលភាព​ដ៏​ពេញលេញ​នៃ​ជំន�ឿ​សាសនា​របស់​យ�ើង និង ការតាំងចិត្ត​

របស់​យ�ើង​ចំពោះ​ដំណឹង​ល្អ ។
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ការជ�ឿជាក់​ជាមួយនឹង

​សេចក្ដី​អាណិត​អាសូរ
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ខាងក្រៅ​ឡ�ើយ ត្រូវ​ជំនុំ​ជម្រះ​តាម​សេចក្ដី​សុចរិត​វិញ » ( យ៉ូហាន 7:24 ) ។

ដោយ​បាន​និយាយ​ពី​រ�ឿង​នេះ ខ្ញុំ​សូម​រំឭក​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​ថា ខណៈ​ដែល​

កំពុង​ឈោង​ជួយ​នាំ​កូនច�ៀម​ដែល​បាន​វង្វេង​ត្រឡប់​មកវិញ នោះ​យ�ើង​ក៏​មាន​

នូវ​ការទទួល​ខុសត្រូវ​យ៉ាង​ពេញទី ចំពោះ​កូនច�ៀម​ទាំង 99 ទ�ៀត ដែល​មិនបាន​

វង្វេង និង ការទទួល​ខុសត្រូវ​ចំពោះ​សេចក្ដី​ប្រាថ្នា និង បំណង​របស់​អ្នក​គង្វាល​

ផងដែរ ។ មាន​ហ្វូង​ច�ៀម​មួយ ហ�ើយ​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​ត្រូវ​នៅក្នុង​នោះ ដោយ​

មិន​គិត​អំពី​សុវត្ថិភាព និង ពរជ័យ​ទាំងឡាយ ដែល​មាន​ចំពោះ​យ�ើង​ក្នុង​ការ​នៅ​

ទីនោះ​ឡ�ើយ ។ បងប្អូន​ប្រុសស្រី​វ័យក្មេង​របស់​ខ្ញុំ​អ�ើយ សាសនាចក្រ​នេះ​មិន​

អាច « កែខៃ » គោលលិទ្ធិ​ដ�ើម្បី​ឆ្លើយតប​ទៅនឹង​បំណង​ចង់បាន​របស់​សង្គម 

ឬ ឲ្យ​សម​តាម​នយោបាយ ឬ ហេតុផល​ណា​ផ្សេងទ�ៀត​បាន​ឡ�ើយ ។ មានតែ​

ការស្ថិតនៅ​ទី​សុវត្ថិភាព​នៃ​សេចក្ដី​ពិត​ដែល​បាន​ប�ើកសម្ដែង​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ ដែល​

អាច​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​ជួយល�ើក​អ្នក​ផ្សេងទ�ៀត​ដែល​អាច​មាន​បញ្ហា ឬ មានអារម្មណ៍​

ថា​ត្រូវ​បោះបង់ ។ សេចក្ដី​អាណិត​អាសូរ​របស់​យ�ើង និង សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​

របស់​យ�ើង—ដែល​ជា​ចរិត​លក្ខណៈ និង ជា​តម្រូវការ​គ្រឹះ​នៃ​ភាព​ជា​ពួក​គ្រីស្ទាន​

របស់​យ�ើង—ត្រូវតែ​មិន​ត្រូវបាន​បកស្រាយ​ថា ជា​ការបន្ទាប​សម្រួល​បទបញ្ញត្តិ​

ទាំងឡាយ​សោះឡ�ើយ ។ ដូច​ដែល​លោក ចច ម៉ាក់ដូណាល់ ដ៏​អស្ចារ្យ មានម្ដង​

បាន​មាន​ប្រសាសន៍ នៅក្នុង​ស្ថានភាព​បែបនេះ​ថា « យ�ើង​មិនមាន​កាតព្វកិច្ច​

ដ�ើម្បី​និយាយ​អ្វីៗ​ទាំងអស់​ដែល​យ�ើង [ ជ�ឿ ] នោះទេ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​មាន​កាតព្វកិច្ច 

ក្នុង​ការ​កុំ​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​ម�ើល​ទៅ [ ដូចជា ] អ្វី​ដែល​យ�ើង​មិន [ ជ�ឿ ] » ។ 1

ពេលដែល​យ�ើង​ត្រូវតែ​វិនិច្ឆ័យ

ទាក់ទង​នឹង​រ�ឿង​នេះ ពេលខ្លះ​ក៏​នាំ​ឲ្យ​មាន​ឱកាស​ក្នុង​ការយល់​ច្រឡំ​ដែរ 

ជាពិសេស​ក្នុង​ចំណោម​មនុស្ស​វ័យ​ក្មេង ដែល​អាច​គិត​ថា យ�ើង​មិន​ត្រូវ​វិនិច្ឆ័យ​

អ្វី​ឡ�ើយ ថា​យ�ើង​មិនត្រូវ​ធ្វើ​ការប៉ាន់ប្រមាណ​វាយ​តម្លៃ​ពី​អ្វី​សោះ​ឡ�ើយ ។ យ�ើង​

ត្រូវតែ​ជួយ​គ្នា​ទៅវិញ​ទៅមក​ជាមួយ​នឹង​ការណ៍​នោះ ព្រោះ​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​

បញ្ជាក់​យ៉ាង​ច្បាស់​ថា នៅក្នុង​ស្ថានភាព​ខ្លះ យ�ើង​ត្រូវតែ​វិនិច្ឆ័យ យ�ើង​ស្ថិត​

នៅក្រោម​កាតព្វកិច្ច​ដ�ើម្បី​វិនិច្ឆ័យ—ដូច​កាលដែល​ទ្រង់​បាន​មាន​បន្ទូល​ថា « កុំឲ្យ​

របស់​បរិសុទ្ធ​ដល់​ឆ្កែ ឬ បោះ​កែវមុក្តា​របស់​ខ្លួន​នៅ​មុខ​ជ្រូក​ឡ�ើយ ក្រែង​វា​ជាន់​

ឈ្លី រួច​ត្រឡប់​ស្ទុះ​មក​ខ្វេះ​អ្នក​វិញ » ( ម៉ាថាយ 7:6 ) ។ ចំពោះ​ខ្ញុំ ការណ៍​នោះ​

ស្ដាប់ទៅ​ដូច​ជា​ការវិនិច្ឆ័យ ។ ភាពឆ្លាស់គ្នា​ដែល​ពុំ​អាច​ទទួល​យកបាន គឺ​ព្រម​

ចុះចាញ់​ដល់​ពិភពលោក​ទំន�ើប​ដែល​មាន​សីលធម៌​អាច​បត់បែន​បាន និង មាន​

បទដ្ឋាន​ដែល​ខុសឆ្គង ដែល​រុញច្រាន​យ៉ាងឆ្ងាយ ដោយ​ប្រកាស​ថា នៅ​ទី​បំផុត​

គ្មានអ្វី​ដែល​ពិត​អស់កល្ប​ជានិច្ច ឬ ពិសិដ្ឋ​ជា​ពិសេស​នោះទេ ហេតុ​ដូច្នោះ​ហ�ើយ 

គ្មាន​គំនិត​យោបល់​ណា​ដែល​បាន​ផ្ដល់​ដោយ​នរណា​ម្នាក់ សំខាន់​ជាង​របស់​

នរណា​ម្នាក់​ផ្សេងទ�ៀត​នោះទេ ។ ហ�ើយ​នៅក្នុង​ដំណឹងល្អ​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ 

ដោយ​សាមញ្ញ​ទៅ ការណ៍​នោះ​មិន​ពិត​ទេ ។

ក្នុង​ដំណ�ើរការ​នៃ​ការវាយ​តម្លៃ​នេះ យ�ើង​មិនត្រូវបាន​ហៅ​ឲ្យ​កាត់ទោស​អ្នក​

ដទៃ​នោះទេ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​ត្រូវបាន​ហៅ​ឲ្យ​ធ្វើ​ការសម្រេចចិត្ត​ជា​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ ដែល​

បង្ហាញ​ពី​ការវិនិច្ឆ័យ—ដែល​យ�ើង​សង្ឃឹម​ថា ជា​ការវិនិច្ឆ័យ​ល្អ ។ អែលឌ�ើរ 

ដាល្លិន អេក. អូក នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ មាន​ម្ដង​នោះ​បាន​យោង​

ការសម្រេចចិត្ត​ប្រភេទ​នេះ​ថា​ជា « ការវិនិច្ឆ័យ​ដែល​នៅ​ចន្លោះ » ដែល​ជា​

ញឹកញាប់​យ�ើង​ត្រូវតែ​ធ វ្ើឡ�ើង 

ដ�ើម្បី​សុវត្ថិភាព​ផ្ទាល់ខ្លួន​យ�ើង ឬ 

ដ�ើម្បី​សុវត្ថិភាព​របស់​អ្នក​ផ្សេងទ�ៀត 

ដែល​ជា​ការផ្ទុយ​ទៅនឹង​អ្វី​ដែល​លោក​ហៅ​ថា 

« ការជំនុំ​ជំម្រះ​ចុងក្រោយ » ដែល​ត្រូវបាន​ធ្វើឡ�ើង​ដោយ​ព្រះ​តែ​ប៉ុណ្ណោះ ដែល​

ទ្រង់​ដឹង​នូវ​ការពិត​ទាំងអស់ ។ 2 ( ចូរ​ចងចាំ នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​ដែល​បាន​ដកស្រង់​

ពី​មុន​នេះ ដែល​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​មាន​បន្ទូល​ថា ទាំងនេះ​ត្រូវ​ជា « ការវិនិច្ឆ័យ​

ដែល​សុចរិត » ពុំមែន​ជា​ការវិនិច្ឆ័យ​ពី​ភាពសុចរិត​ផ្ទាល់ខ្លួន​នោះទេ ដែល​នេះ​គឺ​ជា​

រ�ឿង​ដែល​ខុសគ្នា​ខ្លាំងណាស់ ។

ឧទាហរណ៍ គ្មាន​នរណា​ម្នាក់​នឹង​ដាក់​កំហុស​ឪពុក ឬ ម្ដាយ ដែល​ដាក់​

កម្រិត​កូន​ពី​ការរត់​ទៅល�ើ​ផ្លូវ​ដែល​ពេញ​ដោយ​ចរាចរណ៍​ខ្វាត់ខ្វែង​នោះឡ�ើយ ។ 

ដូច្នេះ ហេតុអ្វី​ឪពុក ឬ ម្ដាយ​ត្រូវបាន​គេ​ដាក់​កំហុស ពេល​ដែល​គាត់​ខ្វល់ខ្វាយ​

ពី​ពេលវេលា​ដែល​កូនៗ ដែល​មាន​អាយុ​ច្រើន​បន្ដិច មក​ផ្ទះ​ពេល​យប់ ឬ អាយុ​

នៅក្នុង​ស្ថានភាព​ខ្លះ យ�
ើង​

ត្រូវតែ
​វិនិច្ឆ័យ ។ យ�ើង​ត្រូវតែ​ធ្វើ 

« ការវិនិច្ឆ័យ​ដែល​នៅ​ចន្លោះ » 

ដ�ើម្បី​សុវត្ថិភាព​ផ្ទាល់ខ្លួន​យ�ើង 

ឬ ដ�ើម្បី​សុវត្ថិភាព​របស់​អ្នក​

ផ្សេងទ�ៀត ។
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យុ
វវ័យ

បុ៉ណ្ណា​ដែល​ពួកគេ​ត្រូវ​ណាត់ជួប​ជា​គ ឬ ថាត�ើ​ពួកគេ​ដក​ពិសោធន៍​នឹង​គ្រឿងញ�ៀន 

ឬ រូប​អាសគ្រាម ឬ ចូលរួម​ក្នុង​ការរំលង​ផ្លូវ​ភេទ ដែរ​ឬ​អត់​នោះ ? ទេ យ�ើង​កំពុងតែ​

ធ វ្ើ​ការសម្រេចចិត្ត និង កំពុង​តំាង​ជហរ និង កំពុងតែ​បញ្ជាក់​ឡ�ើងវិញ​នូវ​គណ​តម្លៃ​

របស់​យ�ើង—និយាយ​ឲ្យ​ខ្លី​ទៅ គឺ​កំពុង​តែ​ធ វ្ើ « ការវិនិច្ឆ័យ​ដែល​នៅ​ចន ល្ោះ »—

គ្រប់ពេល​ទំាងអស់ ឬ យ៉ាងហោច​ណាស់​យ�ើង​គរតែ​ធ វ្ើ​ដូច្នោះ ។

« ត�ើ​អ្នក​ដទៃ​ទ�ៀត​ពុំមាន​សិទ្ធិ​ជ្រើសរ�ើស​របស់​ពួកគេ​ទេឬ ? »

មនុស្ស​វ័យ​ក្មេង​អាច​ឆ្ងល់ ថា​ប�ើ​ជំហរ​នេះ​ពិតជា​អនុវត្ត​ក្នុង​គ្រប់​ករណី ឬ ឆ្ងល់​

អំពី​គោលនយោបាយ​នោះ​ដែល​បាន​រ�ៀបចំ​ឡ�ើង​ដោយ​សាសនាចក្រ ដោយ​

និយាយ​ថា « មែនហ�ើយ យ�ើង​ដឹង​ថា យ�ើង​ត្រូវ​ប្រព្រឹត្តិ​រប�ៀប​ណា ប៉ុន្តែ ហេតុអ្វី​

យ�ើង​ត្រូវ​ធ្វើ​ឲ្យ​មនុស្ស​ផ្សេងទ�ៀត​ទទួលយក​បទដ្ឋាន​របស់​យ�ើង​ដែរ ? ត�ើ​ពួកគេ​

ពុំមាន​សិទ្ធិ​ជ្រើសរ�ើស​របស់​ពួកគេ​ទេឬ ? ត�ើ​យ�ើង​មិន​កំពុង​តែ​គិត​ពី​ភាព​សុចរិត​

ផ្ទាល់ខ្លួន និង វិនិច្ឆ័យ​ទេឬ ដែល​បង្ខំ​អ្នក​ដទៃ​ឲ្យ​ធ្វើតាម​ជំន�ឿ​យ�ើង ដែល​ទាមទារ​

ពួកគេ ក៏​ដូច​ជា​ខ្លួន​យ�ើង​ដែរ ឲ្យ​ប្រព្រឹត្តិ​តាម​រប�ៀប​ជាក់លាក់​មួយ​នោះ ? » ក្នុង​

ស្ថានភាព​ទាំងនោះ អ្នក​នឹង​ត្រូវតែ​ពន្យល់​ដោយ​ប្រុងប្រយ័ត្ន​ពី​អារម្មណ៍​គេ ពី​

មូលហេតុ​ដែល​គោលការណ៍​មួយ​ចំនួន​ត្រូវបាន​ការពារ និង អំពី​បាប​មួយ​ចំនួន​

ត្រូវបាន​ជំទាស់ ពេល​ដែល​ត្រូវបាន​រកឃ�ើញ ពីព្រោះ​បញ្ហា និង ច្បាប់​ទាំងឡាយ​

ដែល​ជាប់ទាក់ទង គឺ​មន​គ្រាន់តែ​ជា​ខាង​សង្គម ឬ នយោបាយ​នោះទេ ប៉ុន្តែ​វា​

មាន​លទ្ធផល​ដ៏​អស់កល្ប​ជានិច្ច ។ ហ�ើយ​ខណៈ​ដែល​មិនមាន​បំណង​ប្រាថ្នា 

ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​ពួកអ្នក​ដែល​ជ�ឿ​ខុស​ពី​យ�ើង អាក់អន់​ចិត្ត នោះ​យ�ើង​រិតតែ​មិនចង់​ធ្វើ​ឲ្យ​

ព្រះ​អន់​ព្រះទ័យ​ទៅទ�ៀត ។

វា​ស្រដ�ៀង​បន្ដិច​ដែរ​ទៅ​នឹង​យុវវ័យ​ម្នាក់​ដែល​និយាយ​ថា « ឥឡូវ​នេះ ដោយ​ខ្ញុំ​

អាច​ប�ើកឡាន​បាន​ហ�ើយ នោះ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​ត្រូវ​ឈប់​នៅ​ភ្លើង​ក្រហម ប៉ុន្តែ​ត�ើ​យ�ើង​

ពិតជា​ត្រូវតែ​វិនិច្ឆ័យ ហ�ើយ​ព្យាយាម​ឲ្យ​មនុស្ស​គ្រប់គ្នា​ផ្សេងទ�ៀត​ឈប់​នៅ​ភ្លើង​

ក្រហម​ដែរ​ឬ ? » បន្ទាប់មក អ្នក​ត្រូវ​ពន្យល់​ថា បាទ ឬ ចាស យ�ើង​ពិតជា​សង្ឃឹម​

ថា មនុស្ស​ទាំងអស់​គ្នា​នឹង​ឈប់​នៅ​ភ្លើង​ក្រហម ។ ហ�ើយ​អ្នក​ត្រូវ​ធ្វើ​ដូចនេះ 

ដោយ​មិន​បន្ទាប​បន្ធោក​ដល់​ពួក​អ្នក​ដែល​ធ្វើ​រំលង ឬ អ្នក​ដែល​ជ�ឿ​ខុស​ពី​យ�ើង​

នោះទេ ពីព្រោះ មែនហ�ើយ ពួកគេ​ពិតជា​មាន​សិទ្ធិ​ជ្រើសរ�ើស​ខាង​សីលធម៌​

របស់​ពួកគេ ។ ប៉ុន្តែ ចូរ​កុំ​សង្ស័យ​សោះឡ�ើយ​ថា មាន​គ្រោះថ្នាក់​នៅជុំវិញ 

ប្រសិន​អ្នកខ្លះ​ជ្រើសរ�ើស​មិន​គោរព​តាម ។

មិត្ត​វ័យក្មេង​របស់​ខ្ញុំ​អ�ើយ ក្នុង​ពិភពលោក​នេះ មាន​ភាពខុសប្លែក​គ្នា​យ៉ាង​ធំ​

សម្បើម​ពី​ការជ�ឿ​ទាំងឡាយ ហ�ើយ​មាន​នូវ​សិទ្ធិ​សេរីភាព​ខាង​សីលធម៌​សម្រាប់​

មនុស្ស​ទាំងអស់​គ្នា ប៉ុន្តែ​គ្មាន​នរណា​ម្នាក់​ត្រូវបាន​ផ្ដល់​សិទ្ធិ​ឲ្យ​ប្រព្រឹត្តិ​ដូច​ជា 

ព្រះ​ទ្រង់​នៅ​ស្ងៀមស្ងាត់ ពុំមាន​បន្ទូល​អ្វី​សោះ​ចំពោះ​រ�ឿង​ទាំងនេះ ឬ ដូច​ជា​

បទបញ្ញត្តិ​គ្រាន់តែ​សំខាន់ ប្រសិនប�ើ​មាន​ការយល់ស្រប​ពី​សាធារណៈ​នោះ ។

ខ្ញុំ​ពុំបាន​ស្គាល់​ពី​សមត្ថភាព​ណា​ដែល​សំខាន់​ជាង​នេះ និង សច្ចធម៌​

ណា​ដែល​អស្ចារ្យ​ជាង​នេះ សម្រាប់​យ�ើង​នឹង​បង្ហាញ ជាង​ការដ�ើរ​តាមផ្លូវ​ដ៏​

ប្រុងប្រយ័ត្ន​នោះទេ—តាំង​ជំហរ​សីលធម៌ ទៅតាម​អ្វី​ដែល​ព្រះ​បាន​ប្រកាស 

និង ទៅតាម​ក្រិត្យវិន័យ​ដែល​ទ្រង់​បាន​ប្រទាន ប៉ុន្តែ​ធ្វើ​វា​ដោយ​សេចក្ដី​អាណិត​

ស្រឡាញ់ ដោយ​ការយល់ចិត្ត និង ដោយ​សេចក្ដី​សប្បុរស​ដ៏​អស្ចារ្យ ។ និយាយ​

អំពី​ការណ៍​លំបាក​នឹង​ធ្វើ—គឺ​ការញែកចេញ​ឲ្យ​បាន​ឥតខ្ចោះ រវាង​អំព�ើ​បាប និង 

អ្នក​ធ្វើបាប ! ខ្ញុំ​ស្គាល់​ពី​ការវែកញែក​មួយ​ចំនួន ដែល​ពិបាក​ធ្វើ​ជាង​នេះ​ទៅទ�ៀត 

និង សូម្បី​កាន់តែ​ពិបាក​នឹង​ពន្យល់ នៅពេលខ្លះ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​ត្រូវតែ​ព្យាយាម​

ដោយ​ក្ដី​ស្រឡាញ់ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ដូច្នេះ​យ៉ាង​ប្រាកដ ។ ◼

សម្រួល​ចេញពី​ការប្រជុំ​ធម្មនិដ្ឋាន ស៊ី.អ៊ី.អេស. ដែល​បាន​ថ្លែង​នៅ​ថ្ងៃទី 9 ខែ កញ្ញា ឆ្នាំ 2012 ។ 
សម្រាប់​អត្ថបទ​ទាំងមូល​ជា​ភាសា​អង់គ្លេស ដែល​មាន​ចំណងជ�ើង​ថា “Israel, Israel, God Is 
Calling” សូមចូល​ទៅកាន់​គេហទំព័រ cesdevotionals.lds.org ។

កំណត់​ចំណាំ
	 1. George MacDonald, The Unspoken Sermons  

(2011) ទំព័រ 264 ។
	 2. សូមម�ើល ដាល្លិន អេក. អូក “‘Judge Not’ and  

Judging,” Ensign ខែ សីហា ឆ្នាំ 1999  
ទំព័រ 6–13 ។

នៅក្នុង​ស្ថានភាព​ខ្លះ យ�
ើង​

ត្រូវតែ
​វិនិច្ឆ័យ ។ យ�ើង​ត្រូវតែ​ធ្វើ 

« ការវិនិច្ឆ័យ​ដែល​នៅ​ចន្លោះ » 

ដ�ើម្បី​សុវត្ថិភាព​ផ្ទាល់ខ្លួន​យ�ើង 

ឬ ដ�ើម្បី​សុវត្ថិភាព​របស់​អ្នក​

ផ្សេងទ�ៀត ។

« ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​ត្រូវ​ឈប់​នៅ​ភ្លើង​

ក្រហម ប៉ុន្តែ​ត�ើ​យ�ើង​ពិតជា​ត្រូវតែ​

វិនិច្ឆ័យ ហ�ើយ​ព្យាយាម​ឲ្យ​មនុស្ស​

គ្រប់គ្នា​ផ្សេងទ�ៀត​ឈប់​នៅ​ភ្លើង​
ក្រហម​ដែរ​ឬ ? »
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ដោយ ដេវីឌ ឌីកសុន

ទស្សនាវដ្ដី​សាសនាចក្រ

ប�ើ​យ�ើង​បាន​ប្រែចិត្ត 

ហ�ើយ​ទទួល​អារម្មណ៍​ថា 

ព្រះអម្ចាស់​បាន​អភ័យទោស​

ដល់​យ�ើង ចុះ​ត�ើ​ហេតុអ្វី​

ពេលខ្លះ​វា​ពិបាក​នឹង​

អភ័យទោស​ឲ្យ​ខ្លួនឯង​

ម្ល៉េះ ?

​ដល់​ម្នាក់​ដែល​
នៅក្នុង​កញ្ចក់

អភ័យទោស 
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យុ
វវ័យ

អភិវឌ្ឍ​មួយ​ជំហាន​ម្ដងៗ

សម្រាប់​មនុស្ស​ជាច្រើន​ដែល​កំពុង​រស់នៅ​ក្នុង​

ជំនាន់​ដ៏​ទំន�ើប វា​ពិបាក​នឹង​នឹក​ស្រមៃ​ពី​ជីវិត​ដែល​

គ្មាន​ភ្លើង​អគ្គិសនី​នោះណាស់ ។ បន្ទប់​ងងឹត​មួយ​

អាច​ត្រូវបាន​បំពេញ​ដោយ​ពន្លឺ​ភ្លាមៗ ដោយ​គ្រាន់តែ​

កាច់​កុងតាក់​ប៉ុណ្ណោះ ។ ការងារ​ដ៏​ងាយៗ ដែល​

កន្លង​មក​មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន ត្រូវ​រង់ចាំ​ទាល់តែ​ពេល​

ព្រលឹម ឬ ត្រូវតែ​ធ្វើ​ឲ្យ​ហ�ើយ​មុន​ពន្លឺ​ភ្លើង​ទ�ៀន​ហ�ៀប​

នឹង​រលត់​នោះ ឥឡូវនេះ​អាច​ធ្វើ​បាន​ដោយ​ងាយ 

ដោយ​ជំនួយ​នៃ​ការច្នៃ​ប្រឌិត​អំពូលភ្លើង​ដែល​ពិបាក​

បង្កើត​ឡ�ើង ។

ថូម៉ាស អេឌីសុន បាន​ធ្វើការ​អស់​បី​បួន​ឆ្នាំ 

ហ�ើយ​បាន​សាកល្បង​វត្ថុធាតុ​ផ្សេងៗ​គ្នា​ជាង 1,000 

មុនពេល​ដែល​គាត់​បាន​រកឃ�ើញ​សរសៃ​ដែល​

ត្រឹមត្រូវ ( សរសៃ​លួស​តូច​ឆ្មា​ដែល​នៅ​ចំ​កណ្ដាល​

អំពូល​ភ្លើង ) ដែល​អាច​អាច​ផ្ដល់​នូវ​ពន្លឺ​បានយូរ​

គ្រប់គ្រាន់ ។ ដោយ​តែងតែ​ជា​អ្នក​មាន​សុទិដ្ឋិនិយម 

នោះ​អេឌីសុន​ចាត់ទុក​ថា វត្ថុធាតុ​នីមួយៗ​ដែល​

ប្រើការ​មិនក�ើត​ទាំងនោះ គឺ​គ្រាន់តែ​ជា​ដុំថ្ម​ចម្លង​

ទៅកាន់​ការរកឃ�ើញ​វត្ថុធាតុ​មួយ​ដែល​ប្រើការ​

បាន​ប៉ុណ្ណោះ ។ ហ�ើយ​នៅពេលដែល​គាត់​ធ្វើ​បាន​

សម្រេច ពិភពលោក​មន​ដូច​ពីមុន​ទ�ៀតទេ ។

ម�ើល​ទៅ​ខាងក្នុង

មាន​រ�ឿងរ៉ាវ​ដ៏​បំផុស​គំនិត​រាប់​មន​អស់​ផ្សេងទ�ៀត 

អំពី​អ្នក​អត្តពលកម្ម អ្នក​គត អ្នកសិល្បៈ និង 

ច្រើនទ�ៀត ដែល​បាន​ដឹង​ពី​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​រ�ៀន​ពី​

កំហុស​របស់​ពួកគេ ហ�ើយ​បន្ត​ព្យាយាម ។ ចូរ​

ព្យាយាម ព្យាយាម ព្យាយាម ហ�ើយ​បន្ទាប់មក​

ទទួល​បាន​ជោគជ័យ—វា​ជា​ខ្សែ​រ�ឿង​មួយ ដែល​

យ�ើង​ហាក់ដូចជា​មិនដែល​ន�ឿយណាយ​នឹង​ស្ដាប់​

ឡ�ើយ ។ ទោះយ៉ាងណា វា​ល�ើកលែងតែ​វីវរបុរស​នៃ​

រ�ឿង​ជាក់លាក់​នោះ គឺ​ជា​រូប​យ�ើង​ផ្ទាល់ ។

ប�ើ​និយាយ​ពីការ​រក្សា​បទបញ្ញត្តិ​ទាំងឡាយ 

ពួកយ�ើង​ច្រើន​ណាស់​ទាមទារ​ពី​ខ្លួន​យ�ើង​ផ្ទាល់ នូវ​

ភាពឥតខ្ជោះ​ដែល​គ្មាន​ការរអាក់រអួល ។ នេះ​គឺ​
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ដូចជា​ការរំពឹង​ដ�ើម្បី​បង្កើត​វត្ថុ​ច្នៃ​ប្រឌិត​ដែល​មាន​តម្លៃ​

មួយលាន​ដុល្លារ ដោយ​គ្មាន​ត្រូវការ​ការកែ​សម្រួល​

គំនិត​ច្នៃ​ប្រឌិត​ពី​ខាង​ដ�ើម ឬ ការសង្ឃឹម​ថា​នឹង​យក​

ជ័យជំនះ​ជ�ើងឯក​ដ៏​ធំ​មួយ ដោយ​គ្មាន​ធ្លាប់ចាញ់​

មួយ​ប្រកួត​ណាមួយ​ដូច្នោះ​ដែរ ។ ពេល​យ�ើង​ធ្វើ​បាប 

និង មិន​ទទួលបាន​នូវ​ភាពឥតខ្ចោះ ជាញឹកញាប់​

ពេកណាស់ យ�ើង​បរាជ័យ​ក្នុងការ​អភ័យទោស​ឲ្យ​

ខ្លួនឯង និង មិន​បន្ត​ព្យាយាម​ទ�ៀតទេ ។

ប្រធាន ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ. អុជដូហ្វ ទីប្រឹក្សា​ទីពីរ​

ក្នុង​គណៈប្រធាន​ទីមួយ បាន​បង្រៀន​ថា ៖ « ពេល​

ព្រះអម្ចាស់​តម្រូវ​ថា យ�ើង​ត្រូវ​អភ័យទោស​ដល់​

មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា នោះ​គឺ​រួមបញ្ជូល​ទាំង​អភ័យទោស​

ដល់​ខ្លួនឯង​ផងដែរ ។ ពេលខ្លះ ក្នុង​ចំណោម​មនុស្ស​

ទាំងអស់​នៅក្នុង​ពិភពលោក មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​

ពិបាក​បំផុត​ដ�ើម្បី​អភ័យទោស​ឲ្យ—ប្រហែល​ជា​ម្នាក់​

ដែល​ត្រូវការ​ការអភ័យទោស​របស់​យ�ើង​បំផុត​ផងដែរ​

នោះ—គឺ​ជា​មនុស្ស​ដែល​កំពុង​សម្លឹង​ពី​ក្នុង​កញ្ចក់​

មកយ�ើង​វិញ​នោះឯង » ។ 1

ព្រលឹង​ដែល​ត្រូវបាន​ផ្លាស់ប្ដូរ

ត�ើ​យ�ើង​អាច​ធ្វើ​ការណ៍​នោះ​បាន​ដោយ​រប�ៀប​

ណា ? ការសិក្សា​មួយ​ពី​ជីវិត​របស់​អាំម៉ូន ជា​ព្យាការី​

នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​មរមន អាច​បន្ថែម​ទស្សនៈ​វិស័យ ។

បទពិសោធន៍​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​

របស់​អាំម៉ូន នៅក្នុង​ចំណោម​សាសន៍​លេមិន គឺ​

ជា​អព្ភូតហេតុ​ដ៏​អស្ចារ្យ ក៏​ដូច​ជា​ការបំផុស​គំនិត​

ផងដែរ ។ រាប់​តាំងពី​ការ​ការពារ​ច�ៀម​របស់​ស្ដេច 

រហូត​ទៅដល់​ការផ្សព្វផ្សាយ​ទៅ​ស្ដេច​ឡាម៉ូណៃ 

ទៅដល់​ការជួយ​នាំ​ដំណឹងល្អ​ទៅដល់​សាសន៍​

ទាំងមូល ជីវិត និង ការបម្រើ​របស់​អាំម៉ូន​នៅតែ​ជា​

រ�ឿង​មួយ​ក្នុង​ចំណោម​រ�ឿងរ៉ាវ​ដែល​បំផុស​គំនិត​យ៉ាង​

អស្ចារ្យ នៅក្នុង​រ�ឿងរ៉ាវ​ទាំងអស់​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ ។

តែ​អាំម៉ូន​មិនមែន​ជា​បុរស​ដែល​សុចរិត ដែល​

ពេញ​ដោយ​ជំន�ឿ ដែល​ផ្សព្វផ្សាយ​ដោយ​អានុភាព​

ទៅកាន់​សាសន៍​លេមិន​ជានិច្ច​នោះទេ ។ លោក​បាន​

ធ្វើ​កំហុស—ជា​កំហុស​ដ៏​ធ្ងន់ធ្ងរ ។ ដោយជា​បុត្រា​

មួយ​អង្គ​ក្នុង​ចំណោម​បុត្រា​ទាំងឡាយ​របស់​ម៉ូសាយ 

នោះ​មាន​ម្ដង អាំម៉ូន​ស្ថិត​នៅក្នុង​ចំណោម​ពួកអ្នក​

ដែល « ស្វែងរក​កំទេច​សាសនាចក្រ​ចោល ហ�ើយ​

ដឹកនាំ​ប្រជាជន​នៃ​ព្រះអម្ចាស់​ឲ្យ​វង្វេង​ចេញ ផ្ទុយ​ពី​

ព្រះបញ្ញត្តិ​ទាំងឡាយ​នៃ​ព្រះ » ( ម៉ូសាយ 27:10 ) ។

អាំម៉ូន ជាមួយ​នឹង​បងប្អូន​ប្រុស​របស់​លោក និង 

អាលម៉ា​ជាកូន បាន​បង្អាក់​កិច្ចការ​របស់​ព្រះ​ជាខ្លាំង 

រហូត​ដល់​ទេវតា​នៃ​ព្រះអម្ចាស់​បាន​លេចមក​ចំពោះ​

ពួកគេ ដោយ​មាន​បន្ទូល « ហាក់បី​ដូច​ជា​សូរ​ផ្គរ​

លាន់ ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ផែនដី​កក្រើក នៅ​ត្រង់​កន្លែង​ដែល​

ពួកគេ​ឈរ » ( ម៉ូសាយ 27:11 ) ដោយ​ហៅ​ពួកគេ​

ឲ្យ​ប្រែចិត្ត ។

ច្បាស់ណាស់ អាំម៉ូន​បាន​មាន​ការរំលង​ដ៏​

ធ្ងន់ធ្ងរ ដែល​លោក​ត្រូវ​ប្រែចិត្ត ហ�ើយ​លោក​ពិតជា​

បាន​ប្រែចិត្ត ។ ប៉ុន្តែ ចុះប�ើ​លោក​បរាជ័យ​ក្នុង​

ការអភ័យទោស​ឲ្យ​ខ្លួនឯង​វិញ ? ចុះ​ប�ើ​លោក​

មិនដែល​បាន​ទៅ​បម្រើ​បេសកកម្ម​របស់​លោក 

ដោយ​ជ�ឿ​ថា វា​ហួសពេល​ហ�ើយ​សម្រាប់​លោក​

នោះ ? ប�ើ​លោក​មិន​បាន​ទៅ នោះ​ជាច្រើន​ឆ្នាំ​

ក្រោយមក លោក​នឹង​ពុំ​អាច​បាន​រីករាយ​ត្រេកអរ​

ជាមួយ​នឹង​បងប្អូន​របស់​លោក​ចំពោះ​ជោគជ័យ​របស់​

ពួកគេ​ក្នុង​ចំណោម​សាសន៍​លេមិន​ឡ�ើយ ។ « ឥឡូវ​

នេះ ម�ើលចុះ យ�ើង​អាច​សម្លឹង​ម�ើល​ទៅមុខ ហ�ើយ​

ឃ�ើញ​ផល​ទាំងឡាយ​នៃ​ការងារ​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​

ត�ើ​វា​តិច​ពេក​ឬ ? » អាំម៉ូន​បាន​សួរ​បងប្អូន​លោក ។ 



 

« ខ្ញុំ​សូម​ប្រាប់​អ្នក​ថា ទេ វា​ច្រើន​ណាស់ មែនហ�ើយ 

យ�ើងអាច​ធ្វើ​ជា​សាក្សី​អំពី​ចិត្ត​ស្មោះស្ម័គ្រ​របស់​គេ 

មកពី​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​របស់​គេ ដែល​គេ​មាន​ចំពោះ​

បងប្អូន​គេ និង ចំពោះ​យ�ើង » ( អាលម៉ា 26:31 ) ។ 

មនុស្ស​រាប់ពាន់​នាក់​បាន​មកឯ​សេចក្ដី​ពិត ដែល​ជា​

លទ្ធផល​នៃ​កិច្ចខិតខំ​ប្រឹងប្រែង​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​

របស់​ពួកគេ ។

គ្រោះថ្នាក់​នៃ​ការបាក់​ទឹកចិត្ត

ទោះបីជា​មាន​ដំបូន្មាន​យ៉ាង​ច្បាស់ៗ​ពី​

អ្នកដឹកនាំ​សាសនាចក្រ និង គំរូ​ទាំងឡាយ​ចេញពី​

ព្រះគម្ពីរ​ក៏​ដោយ ក៏​ពួកយ�ើង​មួយ​ចំនួន​នៅតែ​

ជ�ឿ​ថា ដង្វាយធួន​មិនអាច​អនុវត្ត​បាន​ចំពោះ​

យ�ើង​នោះទេ ថា​យ�ើង​ហួសពេល​នឹង​សង្គ្រោះ​

ហ�ើយ ។ យ�ើង​មិន​អាច​ទម្លាក់ចុះ​នូវ​បន្ទុក​ដ៏​

ធ្ងន់​នៃ​កំហុស​របស់​យ�ើង​ផ្ទាល់​នោះ​ទេ ទោះបី​

បន្ទាប់​ពី​ការប្រែចិត្ត​ដ៏​ស្មោះត្រង់​ហ�ើយ​ក៏​

ដោយ ។ អ្នកខ្លះ​អាច​ទាំង​ឈប់​ព្យាយាម​ផង ។

បន្ទាប់​ពី​អ្វីៗ​ទាំងអស់​ហ�ើយ ហេតុអ្វី​

ត្រូវខ្វល់​នឹង​ល�ើក​ខ្លួនឯង​ពី​ដី​មកវិញ​

ធ្វើ​អ្វី ប�ើ​អ្នក​នឹង​ដួល​ចុះ​ទៅវិញ​

តែ​ដដែល​ប៉ុណ្ណោះ​នោះ ? 

យ៉ាងហោចណាស់ នោះ​

ជា​អ្វី​ដែល​មាសត្រូវ​

ចង់​ឲ្យ​អ្នក​គិត ។ 

រប�ៀប​នៃ​ការគិត​

បែបនោះ 

មិន​គ្រាន់តែ​ជា​ការពិការ​ខាង​វិញ្ញាណ និង ខាង​សតិ​

អារម្មណ៍​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​វា​ខុស​ទាំងស្រុង​តែម្ដង ។

ព្រះគម្ពីរ​បង្រៀន​យ�ើង​ថា ដង្វាយធួន​របស់​

ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​គឺ​គ្មាន​ដែន​កំណត់ ហ�ើយ​មាន​ដល់​

មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​ទាំងអស់ ។ « ព្រះយេហូវ៉ា ទ្រង់​

មាន​បន្ទូល​ថា មកចុះ យ�ើង​នឹង​ពិភាក្សា​ជាមួយ​គ្នា 

ទោះប�ើ​អំព�ើបាប​របស់​ឯង ដូច​ជា​ពណ៌​ក្រហម​ទែង​

ក៏​ដោយ គង់តែ​នឹង​បាន​ស​ដូច​ហិមៈ ទោះប�ើ​ក្រហម​

ឆ្អៅ​ដ៏​ដោយ គង់តែ​នឹង​បាន​ដូចជា​រោម​ច�ៀម​វិញ » 

( អេសាយ 1:18 ) ។ យ�ើង​អាច​បាន​ជោគជ័យ ។ 

យ�ើង​អាច​ព្យាយាម​ម្ដងទ�ៀត ។ ហ�ើយ​យ�ើង​មាន​

ជំនួយ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ នៅ​គ្រប់​ជំហាន​ល�ើ​ផ្លូវ ។

វា​មិនដែល​ហួសពេល​ទេ

អែលឌ�ើរ ជែហ្វ្រី អ័រ. ហូឡិន នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​

ដប់ពីរ​នាក់ បាន​ផ្ដល់​នូវ​ដំបូន្មាន​ដ៏​ច្បាស់ៗ ដែល​

ប្រឆាំង​នឹង​ការបោះបង់​ចោល ចំពោះ​ខ្លួនឯង ។ 

« ទោះជា​ច្រើន​ឱកាស​យ៉ាងណា​ក៏ដោយ ដែល​អ្នក​

គិត​ថា អ្នក​បាន​ខកខាន ទោះជា​អ្នក​មាន​អារម្មណ៍​

ថា​អ្នក​មាន​កំហុស​ច្រើន​យ៉ាងណា​ក៏​ដោយ ឬ 

ទេពកោសល្យ​ដែល​អ្នក​គិត​ថា​អ្នក​ពុំ​មាន ឬ ទោះជា​

អ្នក​មាន​អារម្មណ៍​ថា​អ្នក​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ឆ្ងាយ​

យ៉ាងណា​ក៏​ដោយ ពី​ផ្ទះ និង ពី​ក្រុមគ្រួសារ និង ពី​

ព្រះ ក៏​ខ្ញុំ​សូម​ធ្វើ​ទីបន្ទាល់​ថា អ្នក​ពុំបាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​

ហួស​ពី​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​ដ៏​ទេវភាព​នោះទេ ។ វា​

មិន​អាច​ទៅរួច​ទេ ដែល​អ្នក​លិចលង់​ចុះ​ទៅក្រោម​

ជ្រៅជាង ដែល​ពន្លឺ​ដ៏​ឥត​ព្រំដែន​នៃ​ដង្វាយធួន​របស់​

ព្រះគ្រីស្ទ​ជះ​ពន្លឺ​ទៅដល់​នោះ » ។ 2

អែលឌ�ើរ ហូឡិន បង្រៀន​យ�ើង​បន្ថែម​ទ�ៀត ឲ្យ​

សម្លឹង​ឆ្ពោះ​ទៅ​សេចក្ដីល្អ​របស់​ព្រះ​ជានិច្ច ៖ « រូបមន្ត​

យកមកវិញ

អែលឌ�ើរ 

សាយអាន អែម. បូវែន 

នៃ​ពួក​ចិតសិប បាន​

បង្រៀន​ពី​រប�ៀប​ដែល​

ដង្វាយធួន​អាច​យក​

ជីវិត​របស់​យ�ើង​មកវិញ និង អាច​ស្អាង​ជីវិត​

របស់​យ�ើង ។ សូមម�ើល​វីដែអូ  

“Reclaimed” នៅ lds.org/pages/mormon 

-messages#reclaimed ។
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វវ័យ

មួយ​សប្ដាហ៍​បន្ទាប់​ពី​បញ្ចប់​វិទ្យាល័យ ខ្ញុំ​បាន​

ផ្លាស់​ទៅ​ផ្នែក​ម្ខាង​ទ�ៀត​នៃ​ប្រទេស ដ�ើម្បី​ទៅ​

រស់នៅ​ជាមួយ​ក្រុមគ្រួសារ​បងស្រី​ខ្ញុំ ក្នុង​រដូវ​ក្ដៅ 

មុនពេល​ខ្ញុំ​ចាប់ផ្ដើម​ចូល​រ�ៀន​នៅ​មហាវិទ្យាល័យ​

នៅក្នុង​រដូវ​ស្លឹកឈ�ើ​ជ្រុះ ។

ខ្ញុំ​បានបង្កើត​មិត្ត​មួយ​ចំនួន ភាគច្រើន​

ពួកគេ​មាន​អាយុ​ច្រើន​ជាង​ខ្ញុំ ហ�ើយ​រ�ៀន​​នៅ​

មហាវិទ្យាល័យ ។ នៅ​រាត្រី​ថ្ងៃ​សៅ​មួយ មិត្ត​ថ្មី​

របស់ខ្ញុំ​ពីរ​នាក់​បាន​មកយក​ខ្ញុំ ទៅ​ស្ដាប់​ក្រុម​តន្ត្រី​ដ៏​

ល្អ​មួយ ដែល​កំពុង​ប្រគំ​នៅ​ក្លឹប​មួយ​ក្នុង​តំបន់ ។

ពេល​យ�ើង​បាន​ចត​រថយន្ត ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្ដើម​

មាន​អារម្មណ៍​ភ័យព្រួយ​បន្តិច​បន្តួច ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​មិន​

ចង់​ជំទាស់ ឬ ធ្វើ​ឲ្យ​ខូច​ពេលល្ងាច​នោះ​ទេ ។ 

យ�ើង​បាន​ចូល​ក្នុង​ក្លឹប ហ�ើយ​បុរស​នៅ​កន្លែង​តុ​

ទទួលភ្ញៀវ​បាន​ម�ើល​ប័ណ្ឌ​ប�ើកបរ​របស់​ខ្ញុំ ។ ដោយ​

មិនបាន​ប្រាប់​ជាមុន គាត់​បាន​គស​ហ្វឺត​ដែល​មាន​

ទឹកថ្នាំ​ដិតជាប់​ពណ៌ខ្មៅ​ជុំវិញ​គន្លាក់​ម្រាមដៃ​ទាំង​

សងខាង​របស់​ខ្ញុំ ។

ខ្ញុំ​បានម�ើល​ដោយ​ភ្ញាក់ផ្អើល ។ ខ្ញុំ​បានដឹង​ថា 

គាត់​បាន​គូស​ចំណាំ​ដៃ​ខ្ញុំ ដ�ើម្បី​បង្ហាញ​ថា ខ្ញុំ​នៅ​

ក្មេង​ពេក​ក្នុង​ការទិញ​គ្រឿង​ស្រវឹង​នៅ​បារ ។

ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​មិនស្រួល​មួយ​រំពេច ។ មនុស្ស​

ម្នា​ផឹក ហ�ើយ​ជក់ ។

ខ្ញុំ​សោកស្ដាយ​នឹង​និយាយ​ថា ខ្ញុំ​ពុំបាន​មាន​

ភាពក្លាហាន​ក្នុង​ការចាកចេញ​ភ្លាម​នោះ​ទេ ។ 

ប្រហែល 30 នាទី ក្រោយមក មិត្ត​ម្នាក់​របស់​

ខ្ញុំ​បាន​សួរ ប�ើ​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ធម្មតា ។ ខ្ញុំ​បាន​

ប្រាប់​គាត់​ថា ខ្ញុំ​ឈឺក្បាល​ព្រោះ​តែ​សំឡេង​តន្ត្រី និង 

ក្លិន​ផ្សែង ។ គាត់​បានស្នើសុំ​ជូន​ខ្ញុំ​ទៅ​ផ្ទះ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​

ទទួល​សំណ�ើរ​នោះ​ដោយ​អំណរគុណ ។

ខ្ញុំ​បានប្រញាប់​ទៅកាន់​បន្ទប់ទឹក​នៅ​ផ្ទះ​បងស្រី​

ខ្ញុំ ហ�ើយ​ដដុស​គំនូស​ខ្មៅ​ទាំងនោះ​ចេញ ទាល់តែ​

នៃ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ គឺ​ត្រូវ​តោង​ឲ្យ​ជាប់ ត្រូវ​ខំ​ធ្វើ​វា ត្រូវ​

ម�ើល​វា ហ�ើយ​ត្រូវ​ឲ្យ​ទុក្ខភ័យ​ដែល​មាន​ពីមុន​

មក—ទោះ​ពិត ឬ ស្រម�ើស្រមៃ​ក្ដី—ឲ្យ​វា​ចេញ​ឆ្ងាយ​

ទៅ ហ�ើយ​គិតពី​ភាពបរិបូរ​នៃ​រង្វាន់​ចុងក្រោយ​បំផុត​

វិញ » ។ 3

បំពេញ​ដោយ​ក្ដីសង្ឃឹម

ខណៈដែល​អំព�ើបាប​មិនអាច​ត្រូវបាន​យកចេញ​

ដោយ​ងាយ នោះ​ការប្រែចិត្ត​គឺមាន​ពិត​ប្រាកដ ។ 

ការអភ័យទោស​គឺ​មាន​ពិត​ប្រាកដ ។ ដង្វាយធួន​

របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​ផ្ដល់​ដល់​យ�ើង​នូវ​ឱកាស​

មួយ ដ�ើម្បី​ចាប់ផ្ដើម​ឡ�ើងវិញ​ជាមួយ​នឹង​ស្ថានភាព​

ស្អាតស្អំ​មួយ ។ ដូចជា​អាំម៉ូន​បានរកឃ�ើញ​

ការអភ័យទោស អ្នក​ក៏​អាច​ដែរ ។

យ�ើង​ពិតជា​អាច​មាន​សង្ឃឹម​ចំពោះ​ថ្ងៃ​ដ៏​ចែងចាំង​

ជាង​នេះ ។ សាវក​ប៉ុល បាន​បង្រៀន​ថា « ឥឡូវ​នេះ 

សូម​ព្រះ​នៃ​សេចក្ដី​សង្ឃឹម​ប្រទាន​ឲ្យ​អ្នក​រាល់គ្នា​បាន​

គ្រប់​អស់​ទាំង​សេចក្ដី​អំណរ និង សេចក្ដី​សុខសាន្ត​

ដ៏​ពោរពេញ ដោយសារ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ ប្រយោជន៍​

ឲ្យ​បាន​ជា​បរិបូរ ដោយ​ព្រះចេស្ដា​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​

បរិសុទ្ធ » ( រ៉ូម 15:13 ) ។

ដោយសារ​អំណោយទាន​នៃ​ការប្រែចិត្ត នោះ​

យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​អាច​ជ�ឿជាក់​ចំពោះ​ខ្លួន​យ�ើង​

ម្ដងទ�ៀត ។ ◼
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ហ្វឺត​ដែល​មាន​ទឹកថ្នាំ​ដិតជាប់
ដោយ ដានី ដាន់អវេ រ៉ូវេន

ស្នាមដាន​នៃ​កំហុស​របស់​យ�ើង ពុំ​ត្រូវតែ​ជា​ស្នាមដាន​ដែល​ដិតជាប់​នោះទេ ។ 
ការមាន​ដៃ​ស្អាត​គឺ​សម​នឹង​តម្លៃ ទោះ​ជា​វា​ឈឺចាប់​ក៏​ដោយ ។

រលាត់​ឈឺ ។ ខ្ញុំ​នឹង​ត្រូវ​ទទួលទាន​សាក្រម៉ង់​ជាមួយ​

នឹង​ដៃ​ទាំងនេះ​នៅថ្ងៃ​ស្អែក ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ចង់​យ៉ាងខ្លាំង​

ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ដៃ​ខ្ញុំ​បាន​ស្អាត ។ ទោះយ៉ាងណា គំនូស​

ព្រាងៗ​ពីរ​នៅម�ើលឃ�ើញ​នៅល�ើ​ស្បែក​របស់​ខ្ញុំ​ដែល​

មាន​ពណ៌​ក្រហម​រងាល ។

មុនពេល​ខ្ញុំ​ចូល​ដេក ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​សុំ​

ការអភ័យទោស ដែល​ពុំ​បាន​មាន​ភាពក្លាហាន​ដ�ើម្បី​

ចាកចេញ—ហ�ើយ​សមរម្យ​ជាង​នោះ​ទៅទ�ៀត ដែល​

ពុំ​មាន​ភាពក្លាហាន ដ�ើម្បី​មន​ចូល​ទៅ​ខាងក្នុង​តាំង​

ពី​ដំបូង ។ ខ្ញុំ​បានសន្យា​ជាមួយ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ថា 

ខ្ញុំ​នឹង​មិន​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ខ្លួនខ្ញុំ ចូល​ទៅក្នុង​ស្ថានភាព​

រប�ៀប​នោះ​ម្ដង​ទ�ៀត​ឡ�ើយ ។

នៅ​ព្រឹក​បន្ទាប់​នោះ ខ្ញុំ​អាច​លុបចេញ​គំនូស​

ភាគច្រើន​ដែល​នៅសល់ ហ�ើយ​ដៃ​ខ្ញុំ​ស្ទើរតែ​ស្អាត​

ទាំងស្រុង ពេល​ខ្ញុំ​ទទួល​សាក្រាម៉ង់ ។ ខ្ញុំ​បានគិត​

ពី​រប�ៀប​ដែល​អំព�ើបាប គឺ​ដូច​ជា​គំនូស​ពណ៌​ខ្មៅ​

ទាំងនោះ ។ វា​ត្រូវការ​ការខិតខំ​ប្រឹងប្រែង ហ�ើយ​

អាច​ឈឺចាប់ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​អាច​ប្រែចិត្ត​បាន ហ�ើយ​

យកចេញ​នូវ​អំព�ើបាប​របស់​យ�ើង តាមរយៈ​អំណាច​

នៃ​ដង្វាយធួន និង បាន​ស្អាត​ពី​គំនូស​ពណ៌​ខ្មៅ​ដែល​

នៅក្នុង​ជីវិត​យ�ើង ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា.

កំណត់​ចំណាំ

	 1. ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ. អុជដូហ្វ “The Merciful Obtain Mercy,” 
លីអាហូណា ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2012 ទំព័រ 75 ។

	 2. ជែហ្វ្រី អ័រ. ហូឡិន “The Laborers in the Vineyard,” 
លីអាហូណា ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2012 ទំព័រ 33 ។

	 3. ជែហ្វ្រី អ័រ. ហូឡិន “The Laborers in the Vineyard” 
ទំព័រ 32 ។
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ភាពស្មោះត្រង់ និង សច្ចធម៌
នៅ

ឯ​សន្និសីទ​ការប្រកួត​ជ�ើងឯក​បាល់ឱប​

អាមេរិក យ៉ូសែប ប៊ី. វ៉ឺតលីន បាន​

មាន​អ្វី​មួយ​ដែល​លោក​បាន​ហៅ​ថា 

« បទពិសោធន៍​មួយ​ដ៏​មាន​អត្ថន័យ » អំឡុងពេល​

នៃ​ការប្រកួត​ដ៏​សំខាន់​បំផុត​មួយ ។

លោក​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « ការប្រកួត​នោះ​

តម្រូវ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​រត់​ឱប​បាល់​ទៅ​កណ្ដាល​ទីលាន​ប្រកួត 

ដ�ើម្បី​ប៉ះដី ដ�ើម្បី​បាន​ពិន្ទុ​ល�ើស​គូ​ប្រកួត » ។ « ខ្ញុំ​

ត្រូវបាន​គេ​ហុច​បាល់​ឲ្យ ហ�ើយ​បាន​រត់​ទៅកាន់​ខ្សែ​

បន្ទាត់​គោលដៅ ។ ខ្ញុំ​បានដឹង​ថា ខ្ញុំ​នៅជិត​ទៅនឹង​

បន្ទាត់​គោលដៅ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​ដឹង​ថា​ជិត​ប៉ុណ្ណា​

នោះទេ ។ ថ្វីប�ើ​ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​សង្គ្រុប​ហ៊ុមព័ទ្ធ​ដោយ​ហ្វូង​

កីឡាករ​ក៏​ដោយ ក៏​ខ្ញុំ​បាន​ឈោង​ម្រាមដៃ​ខ្ញុំ​ទៅមុខ​

បាន​ប្រាំ​សង់ទីម៉ែត្រ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​អាច​មាន​អារម្មណ៍​ប៉ះ​

វា ។ បន្ទាត់​គោលដៅ​គឺ​នៅ​ប្រាំ​សង់ទីម៉ែត្រ​ពី​នោះ ។

« នៅ​ពេល​នោះ ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​ល្បួង​ឲ្យ​រុញ​បាល់​

ទៅមុខ ។ ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​ដូច្នោះ​បាន ។ . . . តែ​ខ្ញុំ​បាន​

ចងចាំ​ពាក្យ​របស់​ម្ដាយ​ខ្ញុំ ។ គាត់​បាន​មាន​ប្រសាន៍​

មក​ខ្ញុំ​ជា​រ�ឿយៗ​ថា ‹ យ៉ូសែប ចូរ​ធ្វើ​អ្វី​ដែល​ត្រឹមត្រូវ 

មិនថា​លទ្ធផល​ជា​យ៉ាងណា​នោះ​ទេ ។ ចូរ​ធ្វើ​អ្វី​ដែល​

ត្រឹមត្រូវ ហ�ើយ​អ្វីៗ​នឹង​មិន​ថ្វី​ទេ › ។

« ខ្ញុំ​ចង់​បាន​ពិន្ទុ​ប៉ះដី​គោលដៅ​នោះ​យ៉ាង​ខ្លាំង ។ 

ប៉ុន្តែ ជាជាង​ធ្វើ​ជា​វីរបុរស​នៅក្នុង​ក្រសែភ្នែក​មិត្តភក្ដិ​ខ្ញុំ 

នោះ​ខ្ញុំ​ចង់​ធ្វើ​ជា​វីរបុរស​ក្នុង​ក្រសែភ្នែក​ម្ដាយ​ខ្ញុំ​ជាង ។ 

ដូច្នេះ ខ្ញុំ​បាន​ដាក់​បាល់​នៅ​កន្លែង​ដែល​វា​ត្រូវ​នៅ—គឺ​

ប្រាំ​សង់ទីម៉ែត្រ​ពី​ខ្សែ​បន្ទាត់​គោលដៅ » ។ 1 អែលឌ�ើរ 

វ៉ឺតលីន ( ឆ្នាំ 1917–2008 ) ក្រោយមក​បានបម្រើ​ជា​

សមាជិក​មួយ​រូប​នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ ។

ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន

ដោយ អែលឌ�ើរ 
គ្រីស្ទូហ្វែល ​

ហ្គូលឌិន ជុញ្ញ័រ

នៃ​ពួក​ចិតសិប​នាក់

ក្នុង​នាម​ជា​សិស្ស​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ 

លក្ខណៈ​សម្បត្តិ​ផ្ទាល់ខ្លួន​ទាំងនេះ 

គឺ​ជា​ការបង្ហាញ​ពី​អ្នក​ជា​នរណា​

យ៉ាង​ពិត​ប្រាកដ ។
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ធ្វើ​អ្វី​ដែល​ត្រូវ

ការសម្រេចចិត្ត​របស់ អែលឌ�ើរ វ៉ឺតលីន គឺជា​គំរូ​

ដ៏​អស្ចារ្យ​មួយ អំពី​មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​នឹង​មិន​បន្ទាប​

បន្ថោក​សច្ចភាព​របស់​លោក ។ ភាពស្មោះត្រង់ និង 

សច្ចភាព សាកល្បង​ចរិត​លក្ខណៈ​របស់​យ�ើង ។ វា​

តម្រូវ​ឲ្យ​មនុស្ស​ម្នាក់​តែងតែ​ធ្វើ ឬ និយាយ​អ្វី​ដែល​

ត្រឹមត្រូវ មិន​ថា​លទ្ធផល​ចេញ​មក​ជា​យ៉ាងណា ឬ 

អ្នក​ដទៃ​គិត​យ៉ាងណា​នោះទេ ។

បទដ្ឋាន​មួយ​ក្នុង​ចំណោម​បទដ្ឋាន​ទាំងឡាយ​

ក្នុង​ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន គឺ ភាពស្មោះត្រង់ និង 

សច្ចធម៌ ។ ក្នុង​នាម​ជា​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ 

និង ជា​អ្នក​ដ�ើរ​តាម​ព្រះគ្រីស្ទ អ្នក​ត្រូវបាន​រំពឹង​ឲ្យ 

« ស្មោះត្រង់​ជាមួយ​ខ្លួន​អ្នក​ផ្ទាល់ ជាមួយ​អ្នក​ដទៃ 

និង ជាមួយ​ព្រះ នៅគ្រប់​ពេល​ទាំងអស់ ។ ការមាន​

ភាពស្មោះត្រង់​មានន័យ​ថា ការជ្រើសរ�ើស​ពុំ​កុហក 

លួចបន្លំ បោកប្រាស ឬ បញ្ឆោត តាម​រូបភាព​ណា​ក៏​

ដោយ ។ . . .

« ទំនាក់ទំនង​ដ៏​ជិតស្និទ្ធ​ជាមួយនឹង​

ភាពស្មោះត្រង់ គឺ សច្ចធម៌ ។ សច្ចធម៌​គឺ​មានន័យ​

ថា ការគិត និង ការប្រព្រឹត្ត នូវ​អ្វី​ដែល​ត្រឹមត្រូវ 

គ្រប់ពេល​ទាំងអស់ មិនថា​មាន​លទ្ធផល​យ៉ាងណា​

នោះ​ទេ ។ នៅពេលដែល​អ្នក​មាន​សច្ចធម៌ នោះ​អ្នក​

មាន​ឆន្ទៈ ដ�ើម្បី​រស់នៅ​តាម​បទដ្ឋាន និង ជំន�ឿ​របស់​

អ្នក សូម្បីតែ​នៅពេលដែល​គ្មាន​នរណា​ម្នាក់​កំពុង​

ម�ើល​អ្នក​ក៏​ដោយ » ។ 2 

ក្លាយ​ជា​សិស្ស​ម្នាក់

គោលបំណង​របស់​យ�ើង អំឡុងពេល​ស្ថានភាព​

សាកល្បង​នៃ​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​នេះ គឺ​ដ�ើម្បី​ក្លាយ​ជា 

« អ្នក​បរិសុទ្ធ​វិញ តាមរយៈ​ដង្វាយធួន​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ » 

( ម៉ូសាយ 3:19 ) ។ ដ�ើម្បី​ក្លាយ​ជា​អ្នក​បរិសុទ្ធ​ម្នាក់ 

គឺ​ពុំ​មាន​អ្វី​ដែល​ច្រើនជាង ឬ តិចជាង ការក្លាយ​

ទៅ​ជា​សិស្ស​ដ៏​ពិត​ម្នាក់​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ​នោះទេ ។ 

ការណ៍​នេះ​មិន​ពិបាក​ដូច​ជា​អ្នក​អាច​នឹង​ធ្វើ​

ការសន្មត់​នោះទេ អ្នក​ប្រហែល​ជា​ដឹង​រួច​ទៅ​ហ�ើយ​

ពី​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​វា ។ ទោះជា​យ៉ាងណា វា​ពិតជា​

ត្រូវការ​ការខិតខំ​ប្រឹងប្រែង ហ�ើយ​ពេលខ្លះ​ការខិតខំ​

ប្រឹងប្រែង​នេះ តម្រូវ​អ្វីៗ​ជា​ច្រើន​ពី​យ�ើង ។ ប៉ុន្តែ​វា​

អាច​ធ្វើ​ទៅបាន ។

ព្រះគម្ពីរ​មរមន​បង្រៀន​ថា « ត្បិត​

ម�ើលចុះ ព្រះវិញ្ញាណ​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ 

ត្រូវបាន​ប្រទាន​ដល់​មនុស្ស​គ្រប់រូប ដ�ើម្បី​ឲ្យ​គេ​អាច​

ដឹង​ខុស និង ត្រូវ ហេតុ​ដូច្នោះ​ហ�ើយ ខ្ញុំ​បង្ហាញ​ដល់​

អ្នក​នូវ​វិធី​វិនិច្ឆ័យ ត្បិត​គ្រប់​ទាំង​អ្វីៗ​ដែល​អញ្ជើញ​ឲ្យ​

ធ្វើ​ល្អ ហ�ើយ​ដែល​បញ្ចុះ​បញ្ចូល​ឲ្យ​ជ�ឿ​ដល់​ព្រះគ្រីស្ទ 

នោះ​គឺ​បាន​ចាត់​មក​ពី​ព្រះចេស្ដា និង អំណោយទាន​

នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ ហេតុដូច្នោះ​ហ�ើយ អ្នក​រាល់​គ្នា​អាច​

ដឹង​ដោយ​ដំរិះ​ដ៏​ឥត​ខ្ចោះ​ថា មកពី​ព្រះ » ( មរ៉ូណៃ 

7:16 ) ។

ដោយ​ជា​សិស្ស​ម្នាក់​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ អ្នក​អាច​

រកឃ�ើញ​ពី​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​និយាយ និង ប្រព្រឹត្តិ ដោយ​

សួរ​ខ្លួនឯង​ថា « ត�ើ​ព្រះយេស៊ូវ​នឹង​ធ្វើ​បែបណា​

ដែរ ? » ការបំផុស​នឹង​មក​តាមក្រោយ ហ�ើយ​ពេល​

ដែល​អ្នក​ប្រព្រឹត្តិ​តាម​ការបំផុស​ទាំងនេះ នោះ​អ្នក​នឹង​

ទទួល​នូវ​ទីបន្ទាល់​មួយ​សម្រាប់​ខ្លួន​អ្នក​ផ្ទាល់ ថា​អ្នក​

បាន​ប្រព្រឹត្តិ​ត្រឹមត្រូវ​ហ�ើយ ។ ទោះជា​យ៉ាងណា វា​

ក៏​ពិត​ផងដែរ​ថា ពេលខ្លះ​អ្នក​អាច​ត្រូវ​រង់ចាំ​មួយ​រយៈ 

ដ�ើម្បី​ឃ�ើញ​ពី​លទ្ធផល​ពិត និង ពរជ័យ​ពី​សកម្មភាព​

ស្មោះត្រង់​របស់​អ្នក ។

ស្មោះត្រង់​ទាំងស្រុង

ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន រំឭក​យ�ើង​ថា ៖ « ភាព​

មិន​ស្មោះត្រង់​មាន​គ្រោះ​ថ្នាក់ដល់​អ្នក និង​គ្រោះ​

ថ្នាក់​ដល់​អ្នក​ដៃ​ផង​ដែរ ។ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​កុហក 

លួច ឬ បន្លំ អ្នក​បំផ្លាញ​វិញ្ញាណ​របស់​អ្នក និង 

ទំនាក់ទំនង​របស់​អ្នក​ជាមួយនឹង​អ្នកដទៃ ។ ការមាន​

ភាពស្មោះត្រង់​នឹង​ពង្រីក​ឱកាស​នា​ពេល​អនាគត​

របស់​អ្នក និង សមត្ថភាព​របស់​អ្នក ឲ្យ​ត្រូវបាន​

ដឹកនាំ​ដោយ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ » ។ 3

វង្វាស់​ដ៏​ពិត​ប្រាកដ​នៃ​សច្ចធម៌​ដ៏​

ឥត​ក្លែងក្លាយ និង ភាពស្មោះត្រង់​

ទាំងស្រុង គឺជា​អ្វី​ដែល​អ្នក​ធ្វើ 

នៅពេល​គ្មាន​នរណា​ម្នាក់​នៅ​ជុំវិញ ដ�ើម្បី​ដឹង​ពី​អ្វី​

ដែល​អ្នក​គិត និយាយ ឬ ធ្វើ ។ ក្នុង​នាម​ជា​សិស្ស​ដ៏​

ពិត​នៃ​ព្រះអម្ចាស់​យេស៊ូវគ្រីស្ទ នោះ​យ�ើង​មិនអាច​

ជា ឬ ធ្វើ​តិច​ជាង​ដែល​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​បង្ហាញ​

យ�ើង​នោះទេ ។ យ�ើង​មាន​នូវ​អំណោយទាន​ដ៏​ឥត​

ប្រៀបផ្ទឹម​បាន​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។ ព្រះអង្គ​

សង្គ្រោះ​បាន​បង្រៀន​ថា « តែ​ព្រះ​ដ៏​ជា​ជំនួយ គឺជា​

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ដែល​ព្រះវរបិតា​នឹង​ចាត់មក 

ដោយ​នូវ​ឈ្មោះ​ខ្ញុំ ទ្រង់​នឹង​បង្រៀន​អ្នក​រាល់គ្នា​ពី​

គ្រប់​សេចក្តី​ទំាងអស់ ក៏​នឹង​រំឭក​ពី​គ្រប់​សេចក្តី 

ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​ដល់​អ្នក​រាល់គ្នា​ដែរ » ( យ៉ូហាន 

14:26 ) ។

ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​របស់​យ�ើង​បានប្រទាន​ដល់​

យ�ើង នូវ​អំណាច​ដ៏​អស្ចារ្យ​ផងដែរ ដែល​បានមក​

ពី​ការអធិស្ឋាន ការសិក្សា​ព្រះគម្ពីរ និង ការអាន​

ពាក្យ​សម្ដី​របស់​ព្យាការី និង សាវក​ដែល​នៅ​រស់ ។ 

ការអនុវត្ត​ជា​វិជ្ជមាន​ប្រចាំ​ថ្ងៃ​ទាំងនេះ ស្ថាបនា​

ភាពស្មោះត្រង់ និង សច្ចធម៌ នៅក្នុង​ខ្លួន​យ�ើង ។ 

ចូរ​ចងចាំ ក្នុង​នាម​ជា​សិស្ស​មួយ​រូប​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ 

និង ជា​សមាជិក​មួយ​រូប​នៃ​សាសនាចក្រ​នៃ​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ នោះ​

ភាពស្មោះត្រង់​របស់​អ្នក គឺ​ជា​ការបង្ហាញ​ពី​សច្ចធម៌​

របស់​អ្នក និង ថា​អ្នក​ជា​នរណា​យ៉ាង​ពិត​ប្រាកដ ។ ◼
កំណត់​ចំណាំ

	 1. យ៉ូសែប ប៊ី. វ៉ឺតលីន “Life’s Lessons Learned” 
លីអាហូណា ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2007 ទំព័រ 46 ។

	 2. ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន ( កូនស�ៀវភៅ ឆ្នាំ 2011 ) ទំព័រ 19។
	 3. ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន ទំព័រ 19 ។

ការអធិស្ឋាន​ប្រចាំ​ថ្ងៃ ការសិក្សា​

ព្រះគម្ពីរ និង ការអនុវត្ត​នូវ​ការបង្រៀន​

របស់​ព្យាការី​ដែល​នៅរស់ ស្ថាបនា​

ភាពស្មោះត្រង់ និង សច្ចធម៌ 

នៅក្នុង​ខ្លួន​យ�ើង ។
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ប
ន្ទាប់​ពី​ចេញ​ពី​រ�ៀន​នៅ​រស�ៀល​បន្ដិច​

ហ�ើយ​នោះ ខ្ញុំ​បាន​ឈប់​នៅ​ហាង​លក់​វត្ថុ​

ចាស់ៗ​តូច​មួយ មុនពេល​ខ្ញុំ​ទៅ​ផ្ទះ—ជា​

កិច្ចការ​មួយ​ដែល​ខ្ញុំ​ចង់ធ្វើ​ឲ្យ​ហ�ើយ ថ្វីប�ើ​ភ្លៀង​កាន់តែ​

ធ្លាក់​ខ្លាំង​ឡ�ើងៗ​ក៏​ដោយ ។ ខ្ញុំ​ជា​មនុស្ស​តែ​ម្នាក់​

គត់​នៅក្នុង​ហាង ហ�ើយ​ស្ត្រី​ដែល​ធ្វើការ​នៅ​ទីនោះ​

បានជួយ​ខ្ញុំ​រក​ចង្កៀង​ដែល​ខ្ញុំ​ចង់បាន ។

ពេល​នាង​ប�ើក​ថង់​ច្រក​ឥវ៉ាន់ ខ្ញុំ​កត់សម្គាល់​

ពី​ការដាក់តាំង​ខ្សែ​ដៃ​ទាំងឡាយ​ដែល​មាន​ពណ៌​

ដ៏​ភ្លឺចាំង​នៅល�ើ​តុ ។ ខ្ញុំ​បានឈោង​ដៃ​ទៅ​ខ្សែដៃ 

ចំពេល​ដែល​នាង​ច្រក​ចង្កៀង​ចូល​ក្នុង​ថង់ ។ នាង​

បានប៉ះ​កន្លែងតាំង​នោះ ហ�ើយ​ខ្សែដៃ​ប្រហែល​

ពាក់កណ្ដាល​បានធ្លាក់​ប្រាវ​ទៅល�ើ​ឥដ្ឋ ។ ម�ើលទៅ​

នាង​រាង​ភាន់ភាំង​បន្តិច ប៉ុន្តែ​បានបញ្ចប់​ការគិតលុយ​

ទំនិញ​របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​ចាកចេញ​ពី​ហាង​នោះ 

ដោយ​ដៃ​ម្ខាង​កាន់​ឆ័ត្រ ហ�ើយ​ដៃ​ម្ខាង​ទ�ៀត​កាន់​ថង់​

ដែល​មាន​ចង្កៀង ។

ខ្ញុំ​បានដ�ើរ​ទៅ​ផ្ទះ ដោះ​ស្បែកជ�ើង​ទទឹក​របស់​

ខ្ញុំ​ចេញ ហ�ើយ​បានប�ើក​ភ្លេង​ស្ដាប់ ។ ពេល​ខ្ញុំ​យក​

ចង្កៀង​ចេញ ខ្ញុំ​កត់សម្គាល់​ថា​មាន​អ្វី​មួយ​នៅ​បាត​

ថង់ ។ វា​ជា​ខ្សែដៃ​ពណ៌​ក្រហម​មួយ ។ វា​ប្រាកដ​

ជា​បានធ្លាក់​ពី​កន្លែងតាំង​ចូល​ក្នុង​ថង់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​

ញញឹម ទាំង​គិត​ថា គ្រា​នេះ​ចាប់ផ្ដើម​ដូច​គ្នា​ទៅ​

នឹង​រ�ឿង​ពី​ស�ៀវភៅ​មេរ�ៀន​ចាស់​របស់​ថ្នាក់​យុវនារី ៖ 

« បន្ទាប់មក វ៉ាល�ើរី បានគិត​ពី​មេរ�ៀន​ដែល​ពួកគេ​

មាន​ក្នុង​ថ្នាក់​ឡូរែល » ។

ខ្ញុំ​បានបោះ​ខ្សែដៃ​ទៅល�ើ​គ្រែ​ខ្ញុំ ហ�ើយ​បាន​ដោត​

ឌុយ​ចង្កៀង​ខ្ញុំ ។ វា​បាន​បញ្ចេញ​ពន្លឺ​ដ៏​កក់ក្ដៅ​នៅ​

រស�ៀល​ដ៏​ស្រអាប់​នោះ ។ ខ្ញុំ​បានម�ើល​ចេញ​តាម​

បង្អួច ។ ភ្លៀង​កាន់តែ​ខ្លាំង​ជាងមុន​ទ�ៀត ហ�ើយ​ព្រិល​

នៅល�ើ​ដី​ប្រែ​ទៅជា​ដី​ស�ើម​ប៉ប៉ាច់ ។

ខ្ញុំ​សម្លឹង​ទៅ​ខ្សែដៃ ។ វា​មាន​ពណ៌​ក្រហម​ដូច​

ផ្លែ​ឈែរី ។ ខ្ញុំ​ដាក់​វា​ល�ើ​កដៃ​ខ្ញុំ ។ ស្លាក​តម្លៃ​យោល​

ទៅមក—$20 ។ ពិតណាស់ ខ្ញុំ​នឹង​ប្រគល់​វា​ឲ្យ​គេ​

វិញ ។ វា​មិនដែល​ចូល​ក្នុង​គំនិត​ខ្ញុំ​ឡ�ើយ ថា​មិន​

ប្រគល់​ឲ្យ​វិញ​នោះ ។ ខ្ញុំ​បានយក​វា​ចេញ​ពី​កដៃ 

ហ�ើយ​បាន​ដាក់​វា​នៅល�ើ​គំនរ​ស�ៀវភៅ ដែល​ខ្ញុំ​ចង់​

រ�ៀបទុក​ដោយ​ឡែក ។ ខ្ញុំ​បានដ�ើរ​ទៅក្នុង​បន្ទប់​មួយ​

ទ�ៀត ដ�ើម្បី​ឆុង​សូកូឡា​ក្ដៅ​មួយ​ពែង ។

បន្ទាប់មក ខ្ញុំ​ដ�ើរចូល​មកវិញ ។

ត�ើ​យូរ​ប៉ុណ្ណា​ហ�ើយ ដែល​ខ្ញុំ​ពន្យាពេល​ក្នុង​

ការទុកដាក់​ស�ៀវភៅ​ទាំងនោះ ? មួយ​រយៈ​ហ�ើយ ។ 

ត�ើ​យូរ​ប៉ុណ្ណា​ទៅ ដែល​ខ្សែដៃ​នោះ​នឹង​នៅ​ទីនោះ ប�ើ​ខ្ញុំ​

ពន្យាពេល​ក្នុង​ការប្រគល់​វា​ត្រឡប់​ទៅវិញ​នោះ ?

បំណង​របស់ខ្ញុំ​គឺ​ប្រគល់​វា​ប្រឡប់​ទៅវិញ ។ ប៉ុន្តែ​

ត�ើ​ពេលណា​ទៅ ? ត�ើ​ខ្ញុំ​នឹង​រង់ចាំ​យ៉ាងយូរ រហូត​

ដល់​ខ្ញុំ​នឹង​មាន​អារម្មណ៍​ខ្មាស់អ�ៀន​ក្នុង​ការប្រគល់​វា​

ទៅ​វិញ​ឬ ? ត�ើ​ខ្ញុំ​នឹង​ភ្លេច​ពី​វា​ឬ ?

ខ្ញុំ​បានស្ទាក់ស្ទើរ​បន្តិច​ថែមទ�ៀត ។ ខ្ញុំ​បានសម្លឹង​

ចេញក្រៅ​បង្អួច​ម្ដងទ�ៀត ។ ខ្ញុំ​បានគិត​អំពី​ជ�ើង​ខ្ញុំ​

ដែល​ទ�ើប​បាន​ដ�ើរ​មក ។ ខ្ញុំ​បានគិត​អំពី​សូកូឡា​

ក្ដៅៗ​ដ៏​ឆ្ងាញ់​របស់​ខ្ញុំ ។

បន្ទាប់មក ខ្ញុំ​កញ្ឆក់​ខ្សែដៃ ពាក់​ស្បែកជ�ើង​ខ្ញុំ​វិញ 

ហ�ើយ​ចាប់ផ្ដើម​ចេញ​ទៅ ។

ពេល​ខ្ញុំ​មកដល់​ហាង ស្ត្រី​នោះ​កំពុង​ជួយ​ភ្ញៀវ​

ម្នាក់​ផ្សេងទ�ៀត ។ ខ្ញុំ​បានឈរ​រង់ចាំ ។ ពេល​នាង​

រួចរាល់​ហ�ើយ ខ្ញុំ​បានទាញ​ខ្សែដៃ​ចេញ​ពី​ហោប៉ៅ​

អាវរងា​របស់​ខ្ញុំ ដោយ​ពន្យល់​ថា​វា​បានក�ើតឡ�ើង​

ខ្ញុំ​មិនចង់​ធ្វើ​ជា​ចោរ​ទេ សូម្បី​តែ​ដោយ​ចៃដន្យ​ក៏​ដោយ ។

ដោយ​កិត្តិយស
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យ៉ាងណា ។ ម�ើលទៅ​នាង​រាង​ភ្ញាក់ផ្អើល ភាន់ភាំង​

បន្ដិច បាននិយាយ​ថា អរគុណ ហ�ើយ​វា​តែ​

ប៉ុណ្ណឹង ។ នាង​ពុំ​បាន​ឲ្យ​ខ្ញុំ​នូវ​រង្វាន់​មួយ​សម្រាប់​

ភាពស្មោះត្រង់​របស់​ខ្ញុំ​នោះទេ ។ នាង​ពុំបាន​

បង្ហាញ​ភាពសមរម្យ​ខ្លាំង​ក្នុង​ការអរគុណ​របស់​នាង​

នោះទេ ។ ហ�ើយ​គ្មាន​នរណា​ផ្សេងទ�ៀត​នៅជុំវិញ​នឹង​

ឃ�ើញ​ទេ ។

ពេល​ខ្ញុំ​ដ�ើរ​ទៅផ្ទះ ខ្ញុំ​បានគិត​អំពី រប�ៀប​ដែល​ខ្ញុំ​

តែងតែ​ចាត់ទុក​ខ្លួនខ្ញុំ​ថា​ជា​មនុស្ស​ស្មោះត្រង់​ម្នាក់ ។ 

វា​ជា​គុណសម្បត្តិ​មួយ ដែល​ខ្ញុំ​ផ្ដល់​តម្លៃ និង សម្លឹង​

ម�ើល​នៅក្នុង​អ្នក​ផ្សេងទ�ៀត ។ ប៉ុន្តែ ភាពស្មោះត្រង់​

ដ៏​ពិត​ប្រាកដ ដូចជា​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់ និង សេចក្ដី​

សប្បុរស​ដ៏​ពិត​ប្រាកដ​ដែរ គឺ​ជា​លក្ខណៈ​សម្បត្តិ​ដ៏​

សកម្ម​មួយ ។ ទោះជា​គោលបំណង​របស់​ខ្ញុំ គួរឲ្យ​

ផ្ដល់​កិត្តិយស និង ពិត​យ៉ាងណា ក៏​ខ្ញុំ​ក្លាយជា​

មនុស្ស​ស្មោះត្រង់​ម្នាក់ នៅពេល​ដែល​ខ្ញុំ​ពាក់​

ស្បែកជ�ើង​ការពារ​ទឹកភ្លៀង​វិញ ហ�ើយ​ប្រព្រឹត្តិ​តាម​

គោលបំណង​របស់​ខ្ញុំ​ប៉ុណ្ណោះ ។

ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​កដៃ​ទទេ​របស់​ខ្ញុំ​ដែល​នៅក្នុង​

អាវរងា ហ�ើយ​ញញឹម​បន្ដិច ។ ◼

អ្នកនិពន្ធ​ម្នាក់​ដែល​រស់​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ នូវយ៉ោក ស.រ.អា.
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ល​អ្នក​ឮ​ពាក្យ​សេចក្ដី​សញ្ញា ត�ើ​អ្នក​គិត​ពី​អ្វី ? ប�ើ​អ្នក​និយាយ​ថា « ការសន្យា​ទៅវិញ​ទៅមក​ជាមួយ​

ព្រះ » នោះ​អ្នកគិត​ត្រូវ​ហ�ើយ ។

ប៉ុន្តែ សេចក្ដី​សញ្ញា​ជាមួយ​ព្រះវរបិតាសួគ៌ក៏​មាន​ច្រើន​ជាង​នេះ​ផងដែរ ។ ក្នុង​ការសន្យា​ដ៏​

ពិសិដ្ឋ​នោះ វា​មាន​នូវ​អំណាច កម្លាំង សុវត្ថិភាព និងសេចក្ដី​សុខសាន្ត ។ ពេល​អ្នក​យកពេល​គិត​អំពី​សេចក្ដី​

សញ្ញា​ដែល​អ្នក​បានធ្វើ ហ�ើយ​នឹង​ធ្វើ​នៅក្នុង​ជីវិត​អ្នក ហ�ើយនៅពេល​អ្នក​រក្សា​ផ្នែក​របស់​អ្នក នោះ​អ្នក​ចាប់ផ្ដើម​

ទទួល​អារម្មណ៍ និង រស់នៅ​ខុសប្លែក​ពីមុន ។ សេចក្ដី​សញ្ញា​ជះឥទ្ធិពល​ដល់​រប�ៀប​ដែល​អ្នក​ប្រព្រឹត្តិ ហ�ើយ​

បំផុស​អ្នក​ក្នុង​ការជ្រើសរ�ើស​របស់​អ្នក ។

នេះ​ជា​រប�ៀប​ដែល​សេចក្ដី​សញ្ញា​ធ្វើ​ឲ្យ​មានភាព​ខុស​ប្លែក​ក្នុង​ជីវិត​នៃ​យុវវ័យ​មួយ​ចំនួន ។

« សេចក្ដី​សញ្ញា​មួយ​រក្សា​អ្នក​ឲ្យ​

នៅល�ើ​ផ្លូវ​ដ៏​ត្រង់ និងចង្អៀត ជួយ​

អ្នក​ឲ្យ​រស់នៅ​ក្នុង​ជីវិត​បាន​ប្រស�ើរ​

ឡ�ើង ហ�ើយ​ផ្ដល់​ឲ្យ​អ្នក​នូវ​ការ​យល់​

ដឹង​ប្រស�ើរ​ជាងមុន » ។
ម៉ាកូស អេ. អាយុ 17 ឆ្នាំ រដ្ឋយូថាហ៍ ស.រ.អា.

« ការពិត​ដែល​ថា ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​សេចក្ដី​សញ្ញា​ជាមួយ​

ព្រះវរបិតាសួគ៌ បានផ្ដល់​ឱកាស​ឲ្យ​ខ្ញុំ​លូតលាស់​ខាង​

វិញ្ញាណ និង ឲ្យ​ធ្វើ​ជា​សមាជិក​ម្នាក់​ដែល​កាន់តែ​

ស្មោះត្រង់ ។ គ្រប់​ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​នឹង​ធ្វើ​អ្វី​មួយ ខ្ញុំ​គិត​

ពី​សេចក្ដី​សញ្ញា​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ជាមួយ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​

របស់​យ�ើង ហ�ើយ​សួរ​ខ្លួន​ខ្ញុំ ថា​ប�ើ​ខ្ញុំ​កំពុង​រក្សា​សេចក្ដី​

សញ្ញា​ដែល​ខ្ញុំ​បានធ្វើ​ជាមួយ​ទ្រង់ កាល​ខ្ញុំ​ទទួល​បុណ្យ​

ជ្រមុជ​ទឹក និង ពេល​ខ្ញុំ​ទទួល​បព្វជិតភាព​ឬទេ ។ 

សេចក្ដី​សញ្ញា​ដែល​ខ្ញុំ​បានធ្វើ​ជាមួយ​ព្រះវរបិតាសួគ៌ 

ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​នៅបន្ត​រឹងមាំ​ក្នុង​ដំណឹងល្អ និង ត្រឡប់​

ទៅកាន់​ទ្រង់​វិញ​នៅ​ថ្ងៃ​មួយ » ។
អេហ្វ្រែន វី. អាយុ 14 ឆ្នាំ ប្រទេស នូវហ្សើលែន 

ស្ថាបនា​សេចក្ដី​ជំន�ឿ ដែល​យ�ើង​ត្រូវការ​ដ�ើម្បី​បន្ត​

នៅតែ​ពិតត្រង់​ចំពោះ​ដំណឹងល្អ » ។
ណាអូមី អេ. អាយុ 15 ឆ្នាំ ទីក្រុង ហ្កាដាឡាហារ៉ា ប្រទេស 
ម៉ិកស៊ីកូ

« កាលពី​រដូវក្ដៅ​មុននេះ ខ្ញុំ​

បានទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ជា​

ញឹកញាប់ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​បុណ្យ​ជ្រមុជ​

ទឹក​សម្រាប់​អ្នក​ស្លាប់ ។ តាមរយៈ​

ការរក្សា​សេចក្ដី​សញ្ញា​របស់​ខ្ញុំ 

ដោយ​ការទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ និង ធ្វើ​អ្វី​ដែល​ត្រឹមត្រូវ 

នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​ពរជ័យ ។ ខ្ញុំ​ពិតជា​មាន​ការថប់​បារម្ភ​

ជាមួយ​នឹង​ការប្រឡង​បញ្ចប់ ។ ខ្ញុំ​បានទៅ​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​វា​បានធ្វើ​ឲ្យ​អ្វីៗ​គ្របយ៉ាង​ប្រស�ើរ​

ឡ�ើង ។ ការរក្សា​សេចក្ដី​សញ្ញា​របស់​ខ្ញុំ ធ្វើ​ឲ្យ​ជីវិត​

កាន់តែ​ងាយស្រួល និង កាន់តែ​រីករាយ​ជាខ្លាំង » ។
ម៉ាក់ឃិនណា អិម. អាយុ 18 ឆ្នាំ រដ្ឋ កាលីហ្វូញ៉ា ស.រ.អា.

« ខ្ញុំ​ភ័យ​ជា​ខ្លាំង នៅ​ថ្ងៃ​ដំបូង​ដែល​ខ្ញុំ​ចែក​ចាយ​

សាក្រាម៉ង់ ក្នុង​នាម​ជា​ឌីកុន​ម្នាក់ ។ បន្ទាប់​មក ខ្ញុំ​

ចងចំា​ពី​ថ្ងៃ​ដែល​ខ្ញុំ​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក ហ�ើយ​ខ្ញុំ​

បាន​មាន​អារម្មណ៍​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។ ខ្ញុំ​បាន​មាន​

អារម្មណ៍​ស្ងប់​ជាងមុន​ដោយ​ស្វ័យ​ប្រវត្តិ ហ�ើយ​អាច​ធ្វើ​

វា​បាន​យ៉ាងល្អ » ។
សិតហ៍ អេ. អាយុ 12 ឆ្នាំ ទីក្រុង ម៉ិកស៊ីកូ ប្រទេស ម៉ិកស៊ីកូ

អំណាច​នៅក្នុង​
​សេចក្ដី​សញ្ញា

« ខ្ញុំ​ចងចាំ​ពេល​ខញុំ​ទទួល​បុណ្យ​

ជ្រមុជ​ទឹក—វា​ជា​ពេល​ដែល​រីករាយ​

បំផុត ដែល​ខ្ញុំ​មិនធ្លាប់​មាន ព្រោះ​

នោះ​ជា​សេចក្ដី​សញ្ញា​ទីមួយ​របស់​

ខ្ញុំ ។ បន្ទាប់មក​ទ�ៀត​គឺ​ពេល​ខ្ញុំ​

ទទួល​បព្វជិតភាព ។ វា​ជា​សេចក្ដី​រីករាយ​ដូចគ្នា ។ ខ្ញុំ​

មាន​ស្នាម​ញញឹម​ដ៏​ធំ នៅល�ើ​ផ្ទៃ​មុខ​របស់​ខ្ញុំ ពេល​ខ្ញុំ​

បានដឹង​ថា ខ្ញុំ​បានធ្វើ​សេចក្ដី​សញ្ញា​ជាមួយ​ព្រះ ។ ពេល​

ខ្ញុំ​ឮ​ក្មេងៗ​ចំអក​ឲ្យ​សាសនាចក្រ ខ្ញុំ​ចងចាំ​ពី​សេចក្ដី​

រីករាយ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ចងចាំ​ថា វា​ជា​សេចក្ដី​សញ្ញា​មួយ​

ជាមួយ​ព្រះ ហ�ើយ​ពុំ​មែន​ជាមួយ​មនុស្ស​នោះទេ » ។
ប្រេដហ្វ័ដ អេ. អាយុ 16 ឆ្នាំ រដ្ឋ អារីហ្សូណា ស.រ.អា.

« ការធ្វើ​សេចក្ដី​សញ្ញា នាំ​មក​នូវ​ពរជ័យ​ជាច្រើន​

ដល់​យ�ើង និង ក្រុមគ្រួសារ​របស់​យ�ើង ។ ឧទាហរណ៍ 

ការទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​មាន​សមត្ថភាព​

ដ�ើម្បី​ផ្លាស់ប្ដូរ ដ�ើម្បី​បាន​ប្រស�ើរ​ជាង​មុន ។ សេចក្ដី​

សញ្ញា​ដែល​យ�ើង​ធ្វើ​ជាមួយ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់​យ�ើង 
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យុ
វវ័យ

« ខញុំ​បានទទួល​

ពរជ័យ​ជាច្រើន 

ពី​ការរក្សា​សេចក្ដី​

សញ្ញា​របស់​ខ្ញុំ ។ ដោយសារ​

សេចក្ដី​សញ្ញា​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក​

របស់​ខ្ញុំ នោះ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​បានជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ធ្វើ​

ការសម្រេចចិត្ត​ទាំងឡាយ ។ សេចក្ដី​សញ្ញា​ពេលដែល​

អ្នក​ទទួល​បព្វជិតភាព គឺ​ជា​ការតាំងចិត្ត​មួយ ដ�ើម្បី​

ប្រើប្រាស់​បព្វជិតភាព​ក្នុងការ​ជួយ និង បម្រើ​អ្នក​ដទៃ​

ទ�ៀត ។ វា​ជួយ​ឲ្យ​ទីបន្ទាល់​អ្នក​លូតលាស់​ឡ�ើង 

នៅពេល​អ្នក​បម្រើ » ។
អេរីក អិន. អាយុ 15 ឆ្នាំ ខេត្ត អាល់ប�៊ើរតា ប្រទេស 
កាណាដា

សេចក្ដី​សញ្ញា​ដ៏​ទេវភាព​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​​

ពួក​គ្រីស្ទាន​ដ៏​រឹងមាំ

« ខ្ញុំ​ទទូច​អ្នក​គ្រប់គ្នា ឲ្យ​

មាន​ភាពសក្ដិសម​សម្រាប់​

ពិធី​បរិសុទ្ធ​នៃ​បព្វជិតភាព​

ទាំងអស់ និង ឲ្យ​ទទួល​

ពិធី​បរិសុទ្ធ​នៃ​បព្វជិតភាព​

ទាំងអស់ ដែល​អ្នក​អាច​

ទទួល ហ�ើយ​បន្ទាប់​មក​រក្សា​ការសន្យា​ដែល​

អ្នក​បានធ្វើ​ដោយ​សេចក្ដី​សញ្ញា​នោះ ដោយ​

ស្មោះត្រង់ ។ ក្នុង​គ្រា​មាន​ទុក្ខព្រួយ ចូរ​ឲ្យ​

សេចក្ដី​សញ្ញា​របស់​អ្នក​ជា​អ្វី​ដែល​សំខាន់​

បំផុត ហ�ើយ​ចូរ​ឲ្យ​ការគោរព​របស់​អ្នក​បាន​

ឥតល្អៀង ។ បន្ទាប់​មក អ្នក​អាច​សុំ​ដោយ​

សេចក្ដី​ជំន�ឿ ដោយ​គ្មាន​ទោរទន់​រារេ ទៅតាម​

អ្វី​ដែល​អ្នក​ត្រូវការ ហ�ើយ​ព្រះ​នឹង​ឆ្លើយតប ។ 

ទ្រង់​នឹង​គាំទ្រ​អ្នក » ។
អែលឌ�ើរ ឌី. ថត គ្រីស្តូហ្វឺសិន នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ 
“The Power of Covenants” លីអាហូណា ​
ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2009 ទំព័រ 22 ។

មេរ�ៀន​ទាំងឡាយ​នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ
ប្រធានបទ​ខែ​នេះ ៖ ​ពិធី​បរិសុទ្ធ និង សេចក្ដី​សញ្ញា​ទាំងឡាយ

« អ្នក​មិនអាច​ធ្វើ​អ្វី​ក៏បាន​ដែល​អ្នក​ចង់​ធ្វើ ហ�ើយ​

រំពឹង​ឲ្យ​ព្រះ​រក្សា​ផ្នែក​នៃ​ការសន្យា​របស់​ទ្រង់​នោះទេ ។ 

ទ្រង់​រំពឹង​ច្រើនណាស់​ពី​អ្នក ព្រោះ​ទ្រង់​ស្គាល់​ពី​

សក្ដានុពលភាព​ដែល​អ្នក​មាន ។ វា​ពិតជា​ជួយ​ខ្ញុំ​

ទៅកាន់​កម្រិត​ដែល​កាន់តែ​ខ្ពស់ » ។
ជូលី អេច. អាយុ 15 ឆ្នាំ រដ្ឋ ខូឡូរ៉ាដូ ស.រ.អា.

អំណាច​នៅក្នុង​
​សេចក្ដី​សញ្ញា សេចក្ដី​សញ្ញា​គឺ​ជា​ការសន្យា​

មួយ ហ�ើយ​វា​ក៏​មាន​ន័យ​

ល�ើស​ពី​នេះ​ផងដែរ ។

ចូលរួមក្នុង​ការសន្ទនា

អស់​ពេញ​ទាំង​ខែ កក្កដា អ្នក​នឹង​សិក្សា​អំពី​

ពិធី​បរិសុទ្ធ និង សេចក្ដី​សញ្ញា​ទាំងឡាយ 

នៅក្នុង​កូរ៉ុម​បព្វជិតភាព និង ថ្នាក់​យុវនារី ព្រម​

ទាំង​សាលា​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​របស់​អ្នក​ផង​ដែរ ។ សូម​

ធ្វើ​តារាង​មួយ​អំពី​សេចក្ដី​សញ្ញា​ទាំងឡាយ ដែល​

អ្នក​បាន​ធ្វើ និង សង្ឃឹម​ថា​នឹង​ធ្វើ ។ ត�ើ​តារាង​

នោះ​ប្រាប់​អ្វី អំពី​រប�ៀប​ដែល​អ្នក​ចង់​រស់នៅ ? 

សូម​ពិចារណា​ពី​ការចែកចាយ​គំនិត​របស់​អ្នក 

ជាមួយ​អ្នក​ដទៃ​ទ�ៀត ដោយ​ការថ្លែង​ទីបន្ទាល់​

នៅ​ផ្ទះ ឬ តាមរយៈ​ប្រព័ន្ធ​សង្គម ។
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យុ
វវ័យ

វីរបុរស​ខាង​វិញ្ញាណ

នៅ​ឆ្នាំ​នេះ ពួក​វីរបុរស​ដ៏​អស្ចារ្យ​បានមកលេង​

ផ្ទះ​យ�ើង​នៅ​រាល់​រាត្រី​ថ្ងៃ​ច័ន្ទ ! វីរបុរស​ម្នាក់ៗ​

បាន​ធ្វើ​ខ្លួន​ឲ្យ​ដូច​នឹង​សមាជិក​ម្នាក់​ក្នុង​គ្រួសារ មាន​

នូវ​អំណាច​មួយ​ដ៏​ពិសេស ហ�ើយ​បាន​បង្រៀន​ពី​

មេរ�ៀន​នៃ​ការពង្រឹង​ទីបន្ទាល់​មួយ​ដ៏​សំខាន់ ដែល​

បានល�ើក​ទឹកចិត្ត​យ�ើង​ឲ្យ​អភិវឌ្ឍ​ទំនាក់ទំនង​របស់​

យ�ើង​ជាមួយ​គ្នា​ទៅវិញ​ទៅមក ។

ឧទាហរណ៍ នៅ​សប្ដាហ៍​មួយ បុរស​ខាង​ប្រព័ន្ធ​

ផ្សព្វផ្សាយ​បានបង្រៀន​យ�ើង​ពី​រប�ៀប​បាំង​ភ្នែក​

យ�ើង​ពី​ភាពយន្ត កម្មវិធី​ទូរទស្សន៍ និង ទស្សនាវដ្ដី​

ដែល​មិន​សមរម្យ ។ សប្ដាហ៍​មួយ​ទ�ៀត កញ្ញា​

រាង​មាំមួន​ពន្យល់​ពី​រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​អាច​អភិវឌ្ឍ​

កម្លាំង​នៃ​មនុស្ស​ដ៏​អស្ចារ្យ ដោយ​ការហាត់ប្រាណ​

ជា​ទ�ៀងទាត់ ។ ឃ្មុំ​នៅ​ស្ងៀម ជា​វីរបុរស​មួយ​ដែល​

ស្លៀកពាក់​ជា​ឱម៉ាល់ បានបង្រៀន​យ�ើង​ពី​រប�ៀប​

ដ�ើម្បី​បញ្ឈប់​ការរំខាន និង មាន​គារវភាព​នៅ​

ព្រះវិហារ និង នៅ​ផ្ទះ ។ ក្មេងស្រី​ពាក្យ​សម្ដី ពន្យល់​

ពី​ពេល និង រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​អាច​ផ្ដល់​ពាក្យ​

សរស�ើរ​កាន់តែ​ច្រើន​ទ�ៀត ដល់​គ្នា​ទៅវិញ​ទៅមក ។ 

ក្មេងស្រី​ដែល​ពេញ​អំណរគុណ ធ្វើ​វា​ខ្លួនឯង​ពួកម៉ាក 

កំឡោះ​ព្រះគម្ពីរ គ្មាន​ក្មេងស្រី​ព្រហ�ើន បុរស​ជាអ្នក​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា និង វីរបុរស​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត​ផងដែរ 

បានចូលរួម​ក្នុង​មេរ�ៀន​រាត្រី​ជួបជុំ​ក្រុមគ្រួសារ​របស់​

យ�ើង ។

ខ្ញុំ​មាន​អំណរគុណ​ដែល​សមាជិក​ក្រុមគ្រួសារ​

ខ្ញុំ បានគិត​យ៉ាង​ស៊ីជម្រៅ និង ដោយ​ប្រុងប្រយ័ត្ន​ពី​

បញ្ហាក្នុង​គ្រួសារ​ដែល​ពួកគេ​ចង់​ល�ើក​ឡ�ើង​ក្នុង​នាម​

ជា​វីរបុរស​ម្នាក់ ។ យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​បាន​ទន្ទឹង​រង់ចាំ​

ការមក​ដល់​នៃ​រាត្រី​ជួបជុំ​ក្រុមគ្រួសារ ហ�ើយ​យ�ើង​

មានចិត្ត​រីករាយ​អំឡុង​ពេល​នៃ​ការមកលេង​របស់​

វីរបុរស​ម្នាក់ៗ ។ ខ្ញុំ​មាន​អំណរគុណ ដោយសារ​គ្រប់​

ពេល​ដែល​យ�ើង​សញ្ជឹងគិត​ពី​បញ្ហា​មួយ​ក្នុង​គ្រួសារ​

យ�ើង ព្រះវរបិតាសួគ៌​បាន​បំផុស​គំនិត​យ�ើង​ជាមួយ​

នឹង​គំនិត​មួយ ដ�ើម្បី​បង្រៀន​គ្នា​ទៅវិញ​ទៅមក​ឲ្យ​

កាន់តែ​មាន​ប្រសិទ្ធិភាព ។ ទាំងនេះ​ជា​អនុសាវរីយ៍​

នៃ​វីរបុរស​ទាំងនោះ ដែល​យ�ើង​នឹង​ទុក​នៅក្នុង​ចិត្ត​ជា​

រ�ៀងរហូត ។ ◼
វិចទ័រ ដាប់បុលយូ ស.រ.អា.

ទីបន្ទាល់​របស់​បងប្រុស​ខ្ញុំ

អ្នក​ម្ដាយ​​របស់​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ធ្វើ​ការ​រាល់​យប់​ចាប់​ពី​ម៉ោង 

3:00 រស�ៀល រហូត​ដល់​ម៉ោង 11:00 យប់ ។ 

ទោះ​ជា​គាត់​មិន​អាច​នៅ​ផ្ទះ​នា​យប់​ថ្ងៃ​ចន្ទ​ក្ដី ក៏​

បងប្រុស​ខ្ញុំ ហ�ើយ​និង​ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ធ្វើ​រាត្រី​

ជួប​ជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ​ដោយ​ខ្លួង​ឯង​ដែរ—គឺ​តែ​ពីរ​នាក់​

យ�ើង​ប៉ុណ្ណោះ ។ បងប្រុស​ខ្ញុំ​ជា​សមាជិក​អសកម្ម​​

រយៈពេល​ប្រាំបីឆ្នាំ ប៉ុន្តែ​គាត់​ធ្លាប់​បាន​ចូលរ�ៀន​ថ្នាក់​

វិទ្យាស្ថាន​ថ្មីៗ​នេះ ហ�ើយ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​បង្រៀន​

ពី​សារលិខិត​មួយ​នៅ​យប់​ថ្ងៃ​ចន្ទ ។ គាត់​បាន​ចែក​

ចាយគំនិត​ខាង​វិញ្ញាណ​មួយ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ដែល​

ពុំ​ធ្លាប់​គិតដល់​ពីមុន​ឡ�ើយ ទោះ​ជា​ខ្ញុំធ្លាប់​រ�ៀន​ថ្នាក់​

សិក្ខាសាលា​បួន​ឆ្នាំ​ ហ�ើយ​ធ្វើ​ការ​អភិវឌ្ឍ​ផ្ទាល់ខ្លួន​

របស់​ខ្ញុំ​ក្ដី ។ ព្រះវិញ្ញាណ​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​គឺ​ដូច​ជា​

វិញ្ញាណ​ដែល​ខ្ញុំ​ធ្លាប់​សង្ឃឹម​ថាវា​នឹង​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង​ 

ពេលខ្ញុំ​មាន​អ្នក​កាន់​បព្វជិតភាព​ដ៏​សក្ដិសម​ម្នាក់​នៅ​

ក្នុង​ផ្ទះ​របស់​ខ្ញុំ​នោះ ។

ខ្ញុំ​មាន​អំណរ​គុណ​ចំពោះ​ព្រះវរបិតា​សួគ៌​ដែល​

បាន​ប្រទាន​ឱកាស​ដល់​ខ្ញុំដ�ើម្បី​ពង្រឹង​គ្រួសារ​ខ្ញុំ​

រាល់​សប្ដាហ៍​តាមរយៈ​រាត្រី​ជបជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ ។ ខ្ញុំ​

ស្រឡាញ់​ដំណឹងល្អ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​

មាន​ចិត្ត​រីករាយ​ដោយ​សារ​តែ​បទពិសោធន៍​ដ៏​រាបសា​

នេះ​ដែល​ខ្ញុំ​មាន​ជាមួយ​នឹង​បងប្រុស​ខ្ញុំ​ក្នុង​រាត្រី​ជួបជំុ​

ក្រុម​គ្រួសារ ។ ◼
អ៊ីសាដូរ៉ា អេ. ប្រទេស​ប្រេស៊ីល
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សោធន៍​ទំាងនេះ បង្ហាញ​ពី​របបៀប​ដែល​រាត រ្ី​ជួបជំុ​ក្រុមគ្រួសារ​អាច​ក្លាយ​ជា​ការលលើក​តម ក្ើងនិង 

   មាន​ភា
ព​រីក

រាយ
​យ

៉ាង​ខ្
លាំង !

បាន​បំភ្លឺ​នៅ​ក្នុង​ទីងងឹត

ខ្ញុំ
​នឹង​មិន​ភ្លេច​ពី​មេរ�ៀន​នៃ​រាត្រី​ជប​ជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ​

មួយ​ ដែល​យ�ើង​បាន​មាន​អំឡុង​ពេល​ដាច់​

ភ្លើងនោះទេ ។ ​គ្មាន​ភ្លើង នោះ​យ�ើង​មិន​អាច​អាន​

អ្វី​បាន​ឡ�ើយ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បានគិត​ថា រាត្រីជួប​ជុំ​ក្រុម​

គ្រួសារនឹង​ប្រែ​​ទៅ​ជា​សោះ​កក្រោះ ។

« ត�ើយ�ើង​នឹង​មាន​រាត្រី​ជួប​ជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ ដោយ​

មិន​អាច​អាន​សារលិខិតមួយ​មក​ពី​លីអាហូណា 

ដោយ​រប�ៀបណា ឬ ត�ើយ�ើង​អាច​ច្រៀងចម្រៀង​

ពី​ស�ៀវភៅ​ទំនុក​តម្កើងដោយ​គ្មាន​ភ្លើង​តាម​

រប�ៀបណាទៅ ? នេះ​ជា​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​បានគិត ។

សំណាង​ល្អ បង​ស្រី​របស់​ខ្ញុំ​បាន​មក​ដ�ើម្បី​ជួយ​

ដល់​យ�ើង ។ គាត់​មាន​គំនិត​អស្ចារ្យ​មួយ​សម្រាប់​

យ�ើង ដ�ើម្បី​ច្រៀង​ទំនុក​តម្កើង ដែល​យ�ើង​ស្គាល់ 

ដោយ​ចេញ​ពី​ដួងចិត្ត ហ�ើយ​បន្ទាប់មក​ចែក​ចាយ​ពី​

អ្វីដែល​យ�ើង​បាន​រ�ៀន​កាល​ពី​សប្តាហ៍​មុន ។ យ�ើង​

ទាំង​អស់​គ្នា​បាន​ចែក​ចាយ​គោលការណ៍មួយ ហ�ើយ​

រ�ៀន​ពីគ្នាទៅវិញ​ទៅមក ។ តាម​យោបល់​ខ្ញុំ ការ​

រ�ៀន​ជាមួយ​គ្នា​គឺ​ជា គោល​បំណងមួយ​នៃ​រាត្រីជួប​

ជុំ​ក្រុ​ម​គ្រួសារ ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ប្រាកដ​ថា ព្រះអម្ចាស់​សព្វ​

ព្រះហឫទ័យ ដែល​យ�ើង​បាន​រក្សា​បទ​បញ្ញាត្តិ 

ដ�ើម្បី​មាន​រាត្រីជួប​ជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ សូម្បី​តែគ្មាន​ភ្លើង​

ក៏ដោយ ។

ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ព្រះអម្ចាស់​មន​ចង់ឲ្យ​យ�ើង​ត្រឡប់​ទៅ​

កាន់​ទីវត្តមាន​របស់​ទ្រង់​វិញ​តែ​ម្នាក់​ឯងនោះទេ ។ ទ្រង់​

ចង់​ឲ្យ​យ�ើង​ត្រឡប់​ទៅ​វិញ​ជាមួយ​ក្រុម​គ្រួសារ​របស់​

យ�ើង ហ�ើយ​ទ្រង់​ចង់​ឲ្យ​យ�ើង​ធ វ្ើ​អ្វី​គ្រប់​យ៉ាង​ដែល​

យ�ើង​អាច​ធ វ្ើ​បាន ដ�ើម្បី​ឲ្យ​កិច្ច​ការ​បាន​សម្រេច រួម​

ទំាង​ការ​ធ វ្ើ​រាត្រី​ជប​ជក្រុម​គ្រួសារ​រាល់​សប្តាហ៍ ។ ◼
ហ�ើរីកា អេស. ប្រទេស ប្រេស៊ីល

រាត្រី​ជួបជុំ​ក្រុមគ្រួសារ​​ដ៏​ជាទី​ពេញចិត្ត
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ដោយ ដេវីឌ អ៊ីសាកស៊ិន

ខ្ញុំ
​បាន​ធំ​ដឹង​ក្តី​ឡ�ើង​នៅ​ប្រទេស ណរវ៉េ ។ 

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ដែល​នៅ​ជិត​បំផុតនោះគឺ នៅ​

ក្នុង​ទីក្រុង ស្តុកខូម ប្រទេស ស៊ុយអែត ដោយ​

ចំណាយ​ពេល​ប�ើក​ឡាន​ពី 8 ទៅ 10 ម៉ោង ។ មិន​

ចាំ​បាច់​និយាយ​នោះទេ គ្រប់​ការ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​

ព្រះវិហារបរិសុទ្ធទាំង​អស់​ត្រូវ​ការ​ការ​ដាក់​ផែន​ការ​ 

និង ការ​គិត​ពិចារ​ណា​យ៉ាង​ម៉ត់ចត់ ។ ស្តេក​របស់​

យ�ើង​បាន​ដាក់​ផែនការ​ពីរ​ដង​សម្រាប់​យុវវ័យ​ឲ្យ​

ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធជា​រ�ៀង​រាល់​ឆ្នាំ មាន​វួដបីបួន​

បាន​ជួល​ឡានក្រុង ហ�ើយ​ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​

នៅ​ចុង​សប្តាហ៍ ។ វា​សប្បាយ​ណាស់​ដ�ើម្បី​ទៅ​

ជាមួយយុវវ័យ​ផ្សេង​ទ�ៀត បុ៉ន្តែ​គ្រួសារ​របស់​ខ្ញុំ 

និង ខ្ញុំចង់​ទៅ​ព្រះ​វិហារ​បរិសុទ្ធ​ជាមួយ​គ្នា​នៅ​ពេល​

ណាមួយ ។

ដូច្នេះ មាន​ឆ្នា​ំមយ​នោះ យ�ើង​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​

ដ�ើម្បី​ទៅ​ទីក្រុង ស្តុកខូម អំឡុង​ពេល​វិស្សមកាល​

រដូវ​ក្តៅ​របស់​យ�ើង ។ វា​ពិត​ជា​បទពិសោធន៍មួយ​ដ៏​

អស្ចារ្យ ហ�ើយ​មន​យូរ​បុ៉ន្មាន​វា​បាន​ក្លាយ​ទៅ​ជា​ទម្លាប់​

សម្រាប់​វិស្សមកាល​រដូវ​ក្តៅ​របស់​យ�ើង ។ យ�ើង​

បាន​បោះជំរំ​នៅ​បរិវេណ​ក្បែរ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​នោះ ។ 

នៅ​រាល់​ព្រឹក​យ�ើង​បាន​ក្រោក​ពី​ព្រលឹម សម្រាប់​វគ្គ​

មួយ​នៃ​បុណ្យ​ជ្រមជទឹកជាមួយ​ក្រុម​គ្រួសារ​ផ្សេង​

ទ�ៀតដែល​មកពីប្រទេស ណរវ៉េ ដែល​បាន​មក​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធនោះដែរ ។ បន្ទាប់​មក​យ�ើង​បាន​ទៅ​

លេងបាល់​ទាត់ និង ហែលទឹក​នៅ​បរិវេណ​បោះជំរំុ ។

ឥឡូវនេះ វិស្សមកាល​រដូវ​ក្តៅ​ទាំង​នេះ គឺ​ជា​

អនុស្សាវរីយ៍ដ៏ពិសិដ្ឋសម្រាប់​ខ្ញុំ ។ ទោះ​បីជាពួក​

វិស្សមកាល​រដូវ​ក្តៅ​របស់​ខ្ញុំ​នៅ​ក្បែរ​​
ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​

យ�ើង​មិន​រស់​នៅ​ជិត​ព្រះ​វិហារ​បរិសុទ្ធ ដ�ើម្បី​ទៅ​ទីនោះ​

រាល់​ខែ​​ក៏ដោយ វា​តែង​តែ​ជា​ឱកាស​ដ៏វិសេស​មួយ​ 

នៅពេល​យ�ើង​អាច​ទៅទីនោះ ។ ហ�ើយ​ទោះបីជា​

ការ​ជិះ​ឡាន​យូរ និង ន�ឿយ​ហត់​ក៏​ដោយ ក៏​ព្រះ​

អម្ចាស់​ប្រទាន​ពរ​ដល់​យ�ើង​សម្រាប់​ការ​លះបង់​របស់​

យ�ើង ។ បទពិសោធន៍​ខាង​វិញ្ញាណ​ទាំងឡាយ​ដែល​

ខ្ញុំ​បាន​មាន​នៅ​ព្រះ​វិហារ​បរិសុទ្ធ​នោះ បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​

ឲ្យ​បង្កើន​សេចក្តីស្រឡាញ់​ចំពោះ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ 

និង ពិធី​បរិសុទ្ធ​ទំាងឡាយ​របស់​ព្រះ​វិហារ​បរិសុទ្ធ ។ 

បទពិសោធន៍​ទាំង​នោះ​បាន​នាំ​ឲ្យ​ពួក​យ�ើង​កាន់​តែ​

ជិតស្និទ្ធ​ជា​មួយ​គ្នា​ជា​គ្រួសារ ។

បទពិសោធន៍​ពិសេស​មួយ​ដែល​ខ្ញុំ​ចាំ​បាន​នោះគឺ 

នៅ​ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​មិន​បាន​គោរព​តាម​មួយ​រយៈខ្លី ។​

ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ពី​ចំណុយ​ខ្សោយ​

ជា​ច្រើន​របស់​ឪពុក​ម្តាយ​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​

ថា ពួកគាត់គ្មាន​សិទ្ធិ​ដ�ើម្បី​មក​ទូន្មាន​ខ្ញុំ​ពីរប�ៀប​ដែល​

ខ្ញុំ​ត្រូវ​រស់​នៅ​ឡ�ើយ ។ ទោះជា​ខ្ញុំ​បាន​រស់​នៅ​ដោយ​

សក្តិសម​ដ�ើម្បីទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធក៏​ដោយ ក៏ខ្ញុំ​បាន​

មាន​សំណួរ​ពី​តួនាទី​របស់​ឪពុក​ខ្ញុំ ក្នុង​នាម​គាត់​ជា​

មេ​គ្រួសារ​របស់​យ�ើងដែរ ។ ប៉ុន្តែ​នៅពេលយ�ើង​បាន​

ទៅ​ព្រះវិហារសុទ្ធ​ជាមួយ​គ្នា ដ�ើម្បី​ធ្វើ​បុណ្យ​ជ្រមុជ​

ទឹក និង ពិធី​បញ្ជាក់ នោះ​ខ្ញុំ​បាន​មាន​អារម្មណ៍​ពី​វត្ត​

មាន​នៃ​វិញ្ញាណ​ដ៏​ផ្អែម​ល្ហែម​មួយ ។ នៅពេល​ឪពុក​

ខ្ញុំ​បាន​ដាក់​ដៃ​របស់​គាត់​ល�ើ​ក្បាល​របស់​ខ្ញុំ​ដ�ើម្បី​

បញ្ជាក់ខ្ញុំ ជំនួស​ឲ្យ​បុគ្គល​ដែល​បាន​ស្លាប់​ទៅ នោះ​

ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ពី​ព្រះ​វិញ្ញាណ​ដែល​បញ្ជាក់​ខ្ញុំ​ថា 

គាត់​បាន​ធ្វើ​ការណ៍​នោះ​ដោយ​សិទ្ធិ​អំណាច​ដ៏​ពិត​

នៃ​បព្វជិតភាព ។ នេះ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ដឹងថា ទោះបីជា​

ឪពុក​របស់​ខ្ញុំ​មិន​ល្អឥត​ខ្ចោះ​ក៏ដោយ ក៏​គាត់​នៅតែ​

ជា​ឪពុក​ដ៏​ល្អ​ម្នាក់ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​មាន​ពរ​ដែល​បាន​ធ្វើ​ជា​

កូន​ប្រុស​របស់​គាត់ ។ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា ខ្ញុំ​ត្រូវ​តែ​

ប្រែចិត្ត​ពី​ការ​មិន​គោរព​តាមរបស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ព្យាយាម​​

ម�ើល​ពី​ប្រាជ្ញា និង សេចក្តី​ស្រឡាញ់នៃ​ការ​ដាស់​

ត�ឿន​របស់​គាត់ ។

ជា​ច្រើន​ឆ្នាំ​ក្រោយ​មក​នេះ វិស្សមកាល​រដូវ​ក្តៅ​

នៅជិត​ព្រះ​វិហារ​បរិសុទ្ធ​ទាំងនោះ នៅតែ​រះ​ចែង​ចាំង​

ក្នុង​ការ​ចង​ចាំ​របស់​ខ្ញុំ ។ ព្រះ​វិហារ​បរិសុទ្ធបាន​ក្លាយ​

ជា​កន្លែង​មួយ​ដែល​ពិត​ជា​ស្រស់​ស្អាត​ល�ើ​លោក​

នេះ គឺ​ដូច​ជា​នៅ​ទីទឹក​មរមន​ដែលជា​កន្លែង​សម្រាប់​

ឲ្យ​ប្រជាជន​របស់​អាលម៉ា ៖ « ម្តេច​ក៏​ល្អដល់​ម្លេះហ្ន៎ 

ចំពោះ​ភ្នែក​នៃពួក​អ្នក​ដែល​បាន​ស្គាល់​ព្រះ​ដ៏​ប្រោស​

លោះរបស់​ខ្លួន » (ម៉ូសាយ 18:30) ។ ◼

អ្នកនិពន្ធ​ម្នាក់​ដែល​រស់​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា. ។

ពរជ័យ​ដ៏​មហិមា​ជា​ច្រើន​បាន​មក នៅពេល​ដែល​គ្រួសារ​របស់​ខ្ញុំ បាន​យក​ពេល​
វិស្សមកាល​របស់​ពួក​យ�ើង ដ�ើម្បី​ចូលរួម​ព្រះវិហា​របរិសុទ្ធ​នៅ​រាល់​រដូវ​ក្តៅ​ ។

ពរជ័យទាំងឡាយនៃព្រះវិហារបរិសុទ្ធ

ត�ើ
​ពរជ័យ​អ្វី​ខ្លះ​ដែល​អ្នកបាន​មាន​នៅពេល​អ្នក​

បាន​ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ? សូម​ពិចារណា​

ដោយ​ចែក​ចាយ​អារម្មណ៍​ទាំង​នោះ​របស់​អ្នក ជាមួយ​

សមាជិក​គ្រួសារ ឬ សរសេរ​អារម្មណ៍​ទាំង​នោះ​ក្នុង​

ស�ៀវភៅ​កំណត់​ហេតុ​របស់​អ្នក ។
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អ្នក​អាច​ធ្វើ​កង់​រង្វង់​ចាត់​តាំង​មួយ ដ�ើម្បី​

ជួយ​ក្នុង​ផែនការ​រាត្រីជប​ជុំ​ក្រុម​

គ្រួសារ ។ សូម​ដាក់​រង្វង់​ទាំងឡាយ​

ខាង​ក្រោម​ល�ើ​​ក្រដាស​រឹង ហ�ើយភ្ជាប់​ ​រង្វង់ 

នឹង ក្រដាស​រឹង​នោះ ដោយ​ប៉ូឡុង​ដែក​នៅ​ចំ​

កណ្តាល ។ សូមសរសេរ​ឈ្មោះ​សមាជិក​គ្រួសារ​

ម្នាក់ៗ​នៅជុំវិញ​ខាង​ក្រៅ​រង្វង់​នោះ ។ សូម​បង្វិល​

កង់​រង្វង់​នេះ​ដ�ើម្បី​ផ្លាស់​ប្តូរ​ការ​ចាត់​តាំង​រាល់​

សប្តាហ៍ ។
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កង់​រង្វង់​រាត្រីជួប​ជំុ​ក រ្ុម​គ រ្ួសារ

សូម​សរសេរ​ឈ្មោះ​របស់​គ្រួសារ​អ្នក​នៅ​

ជុំ​វិញ​គែម​ខាង​ក្រៅ​នេះ ។
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ធ្វើ​តាម​ព្យាការី

សូម​ជួយ​នាង​ផង !
ដោយ ហេឌី អេស. ស្វីនតុន

រាល់​រដូវ​ក្តៅ​គ្រួសារ ម៉នសុន បាន​ចំណាយ​ពេល​ពីរ​ខែ​ស្នាក់​នៅ​ក្នុង​

ផ្ទះ​លំហែរ​កាយ គ្រួសារ​នៅ​ល�ើ​ច្រាំង​ទន្លេ ប្រូវ៉ូ ។ ថូមី ម៉នសុន បាន​

រ�ៀន​ហែលទឹក​នៅ​ក្នុងទន្លេ​ដែល​មានចរន្ត​ទឹក​ហូរ​ល�ឿន ។ នៅ​ថ្ងៃ​ត្រង់មួយ 

កាលថូមី មាន​អាយុ​ប្រហែល 13 ឆ្នាំ គាត់​បាន​ចាប់​យក​ពោង​ធំ​មួយ ហ�ើយ​

ជិះ​ល�ើ​វា​បណ្តែត​លេង​ក្នុង​ទន្លេ​នោះ ។

នៅ​ថ្ងៃ​នោះ​មាន​ហ្វូង​មនុស្ស​មួយ​ក្រុម​ធំ បាន​ប្រមូលផ្តុំ​គ្នា​នៅ​តំបន់​កម្សាន្ត​

ក្បែរ​ទន្លេ​នោះ ដ�ើម្បី​ញុំា​អាហារ និង លេង​ល្បែង​កម្សាន្ត ។ ថូមី ហ�ៀប​នឹង​ ​

បណ្តែតពោង​ទៅរក​កន្លែង​ដែល​ទឹក​ហូរ​ល�ឿន​បំផុត ពេល​នោះ​គាត់​បាន​ឮ​

សំឡេងដ៏ភ័យ​ញ័រ​បាន​យំឡ�ើងថា « សូម​ជួយ​នាង​ផង ! សូម​ជួយ​នាង​

ផង ! » ក្មេង​ស្រី​ម្នាក់​បាន​ធ្លាក់​ចូល​ទៅ​ក្នុង​កន្លែង​ទឹក​គួរ​ដ៏​គ្រោះថ្នាក់ ។ គ្មាន​

នរណា​ម្នាក់​នៅ​ល�ើ​ច្រាំង​អាច​ហែល​ទឹក​ទៅ​ជួយ​នាង​បានទេ ។

នៅពេល​នោះ ថូមី បានទៅ​ដល់​ជិត​​​កន្លែង​ក�ើត​ហេតុ ហ�ើយ​បាន​ឃ�ើញ​

ក្បាល​របស់​ក្មេង​ស្រី​នោះ​លេច​ចូល​ទៅ​ក្នុងទឹក ។ ថូមី បាន​លូកដៃ​របស់គាត់ 

ហ�ើយ​ចាប់​សក់​របស់​ក្មេង​ស្រីនោះ ហ�ើយ​បន្ទាប់​មក​គាត់​បាន​ល�ើក​នាង​ដាក់​

ល�ើ​ពោង​ម្ខាងទ�ៀត ។ បន្ទាប់​មក ថូមី បាន​អុំ​ពោង​មកច្រាំង​ទន្លេ​វិញ ។ ដំបូង 

គ្រួសារ​នាង​បាន​ដាក់​ដៃ​ឱប​ក្មេង​ស្រី​នោះ ដោយ​ថ�ើបនាង និង យំផងដែរ ។ 

បន្ទាប់​មក​ពួកគេ​បាន​ចាប់​ផ្តើម​ឱប និង ថ�ើប ថូមី ។ គាត់​មាន​អារម្មណ៍​ខ្មាស់​

អ�ៀន ដោយមនុស្ស​ទាំងអស់​ម�ើល​គាត់ ហ�ើយ​គាត់​បាន​ត្រឡប់​ទៅ​ពោង​របស់​

គាត់​វិញ​យ៉ាង​ល�ឿន ។

នៅពេល ថូមី បន្ត​បណ្តែត​ពោង​របស់​គាត់​តាម​ដង​ទន្លេ នោះគាត់​បាន​

ពេញ​ដោយ​អារម្មណ៍​កក់​ក្តៅ ។ គាត់​បាន​ដឹង​ថា គាត់បាន​សង្គ្រោះ​ជវិត​មនុស្ស​

ម្នាក់ ។ ព្រះវរបិតាសួគ៌​បាន​ឮ​សម្រែក​យំ​ថា « សូម​ជយ​នាង​ផង ! សូម​ជយ​

នាង​ផង ! » ទ្រង់​បាន​ធ វ្ើការណ៍​នេះ​ ដោយ​​ឲ្យ​ ថូមី​ អាច​បណ្តែត​ពោង​ទៅ​

ក្បែរនោះ នៅចំពេល​ដែល​គេ​ត្រូវ​ការ​គាត់ ។ នៅថ ង្ៃនោះ ថូមី បាន​រ�ៀន​ថា 

អារម្មណ៍​ដ៏​ផ្អែម​ល្ហែម​បំផុត គឺ​ដឹងថា​ព្រះ ជា​ព្រះ​វរបិតាសួគ៌​របស់​យ�ើង ស្គាល់​

យ�ើង​ម្នាក់ៗ ហ�ើយ​ធ វ្ើ​ឲ្យ​យ�ើង​អាច​ជយ​ទ្រង់​សង្គ្រោះ​មនុស្ស​ដទៃទ�ៀត ។ ◼ រច
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ប្រសាសន៍មក​ពី​ប្រធាន ម៉នសុន

« ឱកាស​ទាំងឡាយ​របស់​យ�ើង​ដ�ើម្បីលះ​បង់​ខ្លួន​របស់​
យ�ើង​ គឺ​ពិត​ជា​គ្មាន​ព្រំដែន​ទេ ។ . . .មាន​ដួង​ចិត្ត​ជា​ច្រើន​
ត្រូវ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​អរ​សប្បាយ ។ មាន​ពាក្យ​សម្តី​ល្អៗ​ជា​ច្រើន​
ដ�ើម្បី​និយាយ ។ មាន​អណោយ​ជា​ច្រើន​ដ�ើម្បី​ផ្តល់ ។ 
មាន​កិច្ច​ការ​ជា​ច្រើន​ដ�ើម្បី​ធ្វើ ។ មាន​ព្រលឹង​ជា​ច្រើន​ត្រូវ​
ការសង្គ្រោះ » ។ 
មក​ពី « ការ​ប្រជុ​ំធម្មនិដ្ឋាន​បុណ្យ​គ រ្ីស្ទ​ម៉ាស់​នៃ​គណៈ​ប្រធាន​ទីមួយ »​
Ensign ខែ កុម្ភៈ ឆ្នា ំ2001 ទំព័រ 73 ។

សូម​បំពេញ​តួនាទី​របស់​អ្នក
កាលពី ថូមី អាយុ 11 ឆ្នាំ គាត់​មាន​តួនាទី​ដ៏​ពិសេស​មួយ ដ�ើម្បី​

ជួយ​មិត្ត​ភក្តិ​រួម​ថ្នាក់​រ�ៀន​របស់​គាត់ ឆ្លង​ថ្នល់ ។ សូម​ម�ើល​រូបភាព​

ខាងក្រោមនេះ ។ ត�ើ​អ្នក​អាច​រក​វត្ថុ​ចំនួន​ពីរ​ដែល ថូមី បាន​ប្រើ​

ដ�ើម្បី​ជួយ​គាត់​បំពេញ​តួនាទី​របស់​គាត់​ដែរ​ឬ​ទេ ?

រង្វង់​សុវត្ថិភាព
នៅ​ពេល ថូមី បាន​រ�ៀន​ពី​រប�ៀប​ហែល​ទឹក​នៅ​ក្នុង​ទន្លេ ប្រូវ៉ូ គ្រួសារ​

របស់​គាត់​នៅ​ជុំ​វិញ​គាត់ ដូច្នេះ ប�ើសិន​គាត់​ត្រូវ​ការ​ជំនួយ នោះនឹង​មាន​

មនុស្ស​ម្នាក់​នៅ​ក្បែរជា​និច្ច ។ អ្នក​អាច​ធ្វើ​ដូច​ជា ថូមី ហ�ើយ​លេង​ល្បែង​

រង្វង់​សុវត្ថិភាព ។

អ្នក​នឹង​ត្រូវការ​នូវ ៖

អ្នក​ចូលរួម​លេង​បួន​នាក់ ឬ ច្រើន​ជាង​នេះ

កន្លែង​ធំទូលាយ​មួយ

រប�ៀប​លេង ៖

សូម​ធ្វើ​ជា​រង្វង់ ហ�ើយ​កាន់​ដៃ​គ្នា ។ អ្នក​ចូលរួម​លេង​ម្នាក់​ចូល​ទៅ​

កណ្តាល​រង្វង់​នោះ ។ អ្នក​នៅ​កណ្តាល​វង់​នោះ ត្រូវ​ចង​បាំង​ភ្នែក ហ�ើយ​

ដ�ើរ​ជុំវិញ​យឺតៗ​ទៅ​តាម​ទិស​ដៅ​ផ្សេង​ៗ ​—​គឺ​ទៅ​ណា​ក៏​បាន​តាម​ដែល​គេ​

ចង់​ទៅ ។ អ្នក​ចូលរួម​លេង​ដែល​នៅជា​រង្វង់​នោះ​ ត្រូវ​តែ​កាន់​ដៃ​គ្នា​ជាប់​

រហូត ប៉ុន្តែ​​ព្យាយាម​កុំ​ឲ្យ​អ្នក​នៅ​កណ្តាល​វង់​​ប៉ះ​បាន​ឡ�ើយ ។ សូម​ប្តូរវេន​

គ្នា​ឈរ​នៅ​កណ្តាល​វង់ ។
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ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ប្រាប់​យ�ើង​អំពី​

មនុស្ស​ទុច្ចរិត​ម្នាក់​ឈ្មោះ 

អាម៉ាលិកាយ ។ វា​ចង់​

បំផ្លាញ​សាសនា​ចក្រ ហ�ើយ​គ្រប់​គ្រង​សាសន៍ 

នីហ្វៃដោយ​ធ្វើ​ជា​ស្តេច​របស់​ពួកគេ ។

មេទ័ព មរ៉ូណៃ គឺ​ជា​អ្នក​ដឹកនាំ​ដ៏ខ្លាំង និង 

សុចរិត​ម្នាក់​របស់​ទាហាន​សាសន៍ នីហ្វៃ ។ 

មេទ័ព មរ៉ូណៃ ចង់​រំឭក​ប្រជាជន​ពី​សារៈ​សំខាន់ 

ដ�ើម្បី​ការពារ​ក្រុម​គ្រួសារ និង សេចក្តីជន�ឿ​របស់​

ពួកគេ ។ គាត់​បាន​ហែកអាវ​របស់​ខ្លួន ហ�ើយ​យក​

វា​ធ្វើ​ជា​ទង់​ជាតិ ឬ បដា ។ នៅ​ល�ើ​ទង់​នោះ​ គាត់​

បាន​សរសេរពាក្យ​ទាំង​នេះ ៖

« នៅ​ក្នុង​ការ​ចង​ចាំ​ដល់​ព្រះ​របស់​យ�ើង 

សាសនា និង សេរីភាព​របស់​យ�ើង និង 

សេចក្តីសុខ​សាន្ត​របស់​យ�ើង 

ភរិយា​របស់​យ�ើង និង កូន​ចៅរបស់​

យ�ើង » ។

គាត់​បាន​ហៅ​បដា​របស់​គាត់​ថា « ទង់​

ឥស្សរភាព » ហ�ើយ​គាត់​បាន​ចង​វា​នៅ​ចុង​

ថ្នោល​មួយ ។ បន្ទាប់​មក​គាត់​បាន​លុត​ជង្គង់ 

ហ�ើយ​អធិស្ឋាន​ថា ប្រជាជន​នេះអាចនៅ​តែ​មាន​

សេរីភាព ដូច្នេះ ពួកគេ​អាច​នៅ​តែ​ថ្វាយ​បង្គុំ​ព្រះ 

ហ�ើយ​ទទួល​ពរជ័យ​ទាំងឡាយ​របស់​ទ្រង់ ។ 

( សូមម�ើល អាលម៉ា 46:3–18 ) ។

សព្វ​ថ្ងៃ​នេះ យ�ើង​មាន​អ្វីមួយ​ដែល​រំឭក​យ�ើង​

ពីសារៈសំខាន់​នៃ​ក្រុម​គ្រួសារ និង សេចក្តជំន�ឿ​

របស់​យ�ើង ។ នោះគឺ « ក្រុមគ្រួសារ ៖ ការ​

ប្រកាស​ដល់​ពិភពលោក » ។ នេះ​គឺ​ជា​ពាក្យ​

ពេជន៍​ដែល​មាន​នៅ​ក្នុង​ការ​ប្រកាស​នោះ ៖

« ក្រុម​គ្រួសារ​ជា​ផ្នែក​សំខាន់​មួយ​នៃ​

ផែន​ការរបស់​ព្រះ​ដ៏​បង្ក​បង្កើត សម្រាប់​

គោលដៅ​ដ៏​អស់​កល្ប​ជានិច្ចនៃ​កូន​

ចៅ​របស់​ព្រះអង្គ ។ . . . ក្រុមគ្រួសារ​

ត្រូវបាន​តែងតាំងឡ�ើង​ដោយ 

ព្រះ » ។ ◼

ក្រុម​គ្រួសារ គឺ​ជា​ផ្នែក​
មួយ​នៃ​ផែនការ​របស់​
ព្រះវរបិតា​សួគ

ការនាំ​ថ្នាក់​កុមារ​មកក្នុង​លំនៅដ្ឋាន

អ្នក​អាច​ប្រើ​មេរ�ៀន និង សកម្មភាព​នេះ ដ�ើម្បី​រ�ៀន​សូត្រ​បន្ថែម​ទ�ៀត​ពី​បាវចនា​ថ្នាក់​កមារ​សម្រាប​ខែ​នេះ ។

គំនិត​យោបល់​សម្រាប់​ការ​
និយាយ​ក្នុង​គ្រួសារ
អ្នក​អាច​អាន « ក្រុមគ្រួសារ ៖ ការ​ប្រកាស​ដល់​

ពិភពលោក » ជាមួយ​គ្រួសារ​របស់​អ្នក ។ អ្នក​

ក៏​អាច​និយាយ​អំពី​រប�ៀប​មួយ​ចំនួន ដែល​អ្នក​

ទាំងអស់​គ្នា​អាច​ធ្វើ​ជាមួយ​គ្នា ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​គ្រួសារ​

របស់​អ្នក​រឹងមាំ ។ បន្ទាប់​មក​អ្នក​អាច​រ�ើស​យក​

រប�ៀបណា​មួយ​នៃ​រប�ៀប​ទាំងនោះ ហ�ើយ​ធ្វើ​

ផែនការ​អនុវត្ត​វា ។
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កុ
មា
រ

សកម្មភាព​បដា​នៃគ្រួសារ
សូម​ប្រើ​ក្រដាស​មួយ​សន្លឹក ឬ ក្រណាត់មួយ​

ចម្រៀក ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​បដា ដែល​តំណាង​ឲ្យ​

គ្រួសារ​របស់​អ្នក ។ សូម​ប្រើ​ហ្វើត ឬ ខ ម្ៅដៃ​

ដ�ើម្បីគូរ​អ្វី ​ដែល​សំខាន់​ចំពោះ​គ្រួសារ​របស់​

អ្នក ។ សូម​បន្ថែម​ការ​ដក​ស្រង់ ឬ និយាយ​

អ្វី​ដែល​បង្ហាញ​ពី​រប�ៀប​ដែល​សមាជិក​

គ្រួសារ​របស់​អ្នក​មាន​អារម្មណ៍​អពី 

សេចក្តីជំន�ឿ​របស់ពួកគេល�ើ​ព្រះយេសូ៊វ​

គ្រីស្ទ និង ព្រះវរបិតាសួគ៌ ឬ អំពីពរជ័យ​

ទំាងឡាយ​នៃ​ការ​​មាន​គ្រួសារ​មួយ ។

ចម្រៀង និង ព្រះគម្ពីរ
• 	 « ក្រុមគ្រួសារ​អាច​រស់​នៅ​ជា​មួយគ្នា​ជា​រ�ៀង​

រហូត » ចម្រៀង​កុមារ ទំព័រ 188

• 	 អាលម៉ា 46:3–18
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ឧបគ្គស​ទាំងឡាយ​នៅរដ្ឋ មិសសួរី
នៅ​តាម​ផ្លូវ
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ការណ៍​នេះ មាន​ដាក់​បង្ហាញ​នៅ​ឯ​មជ្ឈមណ្ឌល​អ្នក​

ទស្សនា​នៅទីក្រុង អ៊ីនឌីពែនឌែនស៍ បង្ហាញ​ពី​ពួក​

បរិសុទ្ធ​ជាប់​រវល់​ធ្វើ​ការ​នៅផ្ទះ​សំបែង​ស្នាក់​នៅ​របស់​

ពួកគេ ។

សម្រាប់ យ៉ូសែប ស៊ី វា​គឺ​ជា​ការ​ធ្វើ​

ដំណ�ើរ​ផ្លូវ​ឆ្ងាយ​យ៉ាង​លំបាកពី​ទីក្រុង 

ឃ�ើតឡង់ រដ្ឋ អូហៃអូ ទៅ​កាន់​ទីក្រុង 

អ៊ីនឌីពែនឌែនស៍ រដ្ឋ មិសសួរី ។ គាត់​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​

ដោយ​រទេះសេះ ដោយ​ទូក និង ដោយ រទេះ​រុញ ។ 

សម្រាប់​ 250 ម៉ាយ ចុង​ក្រោយ ( 402 គីឡូម៉ែត្រ) 

គាត់​ត្រូវ​តែ​ដ�ើរ ! ប៉ុន្តែ​ព្រះអម្ចាស់​បាន​ប្រាប់​គាត់ ឲ្យ​

ទៅ​រដ្ឋ មិសសួរី ដ�ើម្បី​កសាង​ទីក្រុង ស៊ីយ៉ូន ដូច្នេះ 

យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ បាន​គោរព​ធ្វើ​តាម ។

សមាជិក​សាសនា​ចក្រ​ផ្សេង​ទ�ៀត បាន​ចាប់​ផ្តើម​

មក​ដល់​ទីក្រុង មិសសួរី ក្នុង ឆ្នាំ 1831 ។ ពួកគេ​

ភ្ជួររាស់​ដី សង់​លំនៅដ្ឋាន និង ដាំដំណាំ​ផ្សេងៗ ។

នៅពេល​មាន​សមាជិក​សាសនា​ចក្រប្តូរ​ទីលំនៅ​

កាន់​តែ​ច្រើនឡ�ើងៗ​ទៅទីក្រុង អ៊ីនឌីពែនឌែនស៍ រដ្ឋ 

មិសសួរី នោះ​មាន​មនុស្ស​ដែល​បាន​រស់​នៅ​ទី​នោះ​ប្រែ​

ជា មាន​មន្ទិល​សង្ស័យ និង ខឹង​សម្បារ ។ ពួក​មនុស្ស​

អាក្រក់​បាន​វាយ​ប្រហារលំនៅដ្ឋាន​របស់​ពួក​បរិសុទ្ធ 

ហ�ើយ​បញ្ជា​ឲ្យ​ពួកគេ​ចាក​ចេញ ។ ◼

ចូរ​មក​តាម​យ�ើង​ដ�ើម្បី​ស្វែង​រក​ទីតាំង​សំខាន់​មួយ នៅ​ក្នុង​ប្រវត្តិ​សាស្ត្រ​សាសនាចក្រ !

ដោយ ជែននីហ្វើ ម៉ាឌី



កុ
មា
រ

ឧបគ្គស​ទាំងឡាយ​នៅរដ្ឋ មិសសួរី

គុគ លីប�៊ើធី
នៅ​ក្នុង​រដូវរងា ឆ្នាំ 1838 យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ និង 

អ្នក​ដឹកនាំ​សាសនា​ចក្រ​ប្រាំ​រូប​ផ្សេង​ទ�ៀត ត្រូវ​

បាន​ចាប់​ខ្លួន ដោយ​ការ​ចោទ​ប្រកាន់​ខុស​ឆ្គង 

ហ�ើយ​ដាក់​ក្នុង​គុគ លីប�៊ើធី ។ គុគនោះ មាន​

សភាព ងងឹត, កខ្វក់ និង ពិត​ជា​ត្រជាក់​ខ្លាំង​

ណាស់ ហ�ើយ​អ្នក​ជាប់​ទោស​ទាំង​នោះ ពុំ​មាន​

ភួយ​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​មាន​ភាព​កក់​ក្តៅ ឬ អាហារ​ល្អៗ​

គ្រប់​គ្រាន់​ឡ�ើយ ។​គុគ លីប�៊ើធី មាន​កម្រាស់​

ជញ្ជាំងក្រាស់ ។ ផ្នែក​ខាង​ល�ើ​នៃ​បន្ទប់ គឺ​

សម្រាប់​ម្ចាស់​គុគ និង គ្រួសារ​របស់​គាត់ ហ�ើយ​

ផ្នែក​ខាង​ក្រោម​នៃ​បន្ទប់​—​គឺ « គុគងងឹត » 

—​សម្រាប់​ដាក់​អ្នក​ទោស ។ ទ្វារ​ឃ្លុប គឺ​ជា​ផ្លូវ​

ចេញ​ចូល​តែ​មួយ​គត់​នៃ​ជាន់​ខាង​ក្រោម ។

អំឡុង​ពេល​ព្យាការី​ជាប់​នៅ​ក្នុង​គុគ 

ព្រះអម្ចាស់​បាន​ប្រាប់​លោក​ថា « ចូរ​កុំ​ខ្លាច​នូវ​

អ្វី ដែល​មនុស្ស​អាច​ប្រព្រឹត្ត​នោះ​ឡ�ើយ ត្បិត​

ព្រះ​ទ្រង់​នឹង​គង់​នៅ​ជា​មួយ​អ្នក ជា​រ�ៀង​ដរាប​

តទៅ» (គ. និង ស. 122:9) ។

សាសនា​ចក្រ​បាន​សាង​សង់​ផ្នែក​មួយ​ចំនួន​

នៃ​ផ្នែក​ដ�ើម​របស់​គុគ​នោះ​ឡ�ើង​វិញ និង បាន​

រ�ៀប​ឥដ្ឋ​មួយ​ចំនួន​ឡ�ើង​វិញ ហ�ើយ​បន្ទាប់​មក​

សង់​មជ្ឈមណ្ឌល​អ្នក​ទស្សនា​នៅ​ជុំ​វិញ​គុគ​

នោះ ។ សព្វ​ថ្ងៃ​នេះ​មាន​ភ្ញៀវ​ទស្សនា​ជាច្រើន​

នាក់​បាន​មកទស្សនា​កន្លែង​នេះ ដែល​ព្យាការី​

របស់​ព្រះ​ទទួល​វិវរណៈ​លួងលោម​ខណៈ​ដែល​

លោក​ជាប់​នៅ​ក្នុង​គុគ ។

វិលលាម ដ័បបុលយូ. ហ្វែប្ស បាន​សាងសង់​រោង​ពុម្ពនៅ​ក្នុង​ទីក្រុង អ៊ីនឌីពែនឌែនស៍ ជា​កន្លែង​ដែល​គាត់​បាន​បោះពុម្ព​កាសែត ។ 

គាត់​ក៏​បាន​បោះពុម្ព​ជា​ច្រើន​ទំព័រ​នៃ​ព្រះគម្ពីរ​នៃ​ព្រះបញ្ញាត្តិ ដែល​មាន​វិវរណៈ​មួយ​ចំនួនរបស់​ព្រះអម្ចាស់​ចំពោះ​ព្យាការី យ៉ូសែប 

ស្ម៊ីធ ។ សព្វ​ថ្ងៃ​នេះ វិវរណៈ​ទាំង​នេះ​មាន​នៅ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​គោលលទ្ធិ និង សេចក្តីសញ្ញា ។
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រីកាដូ អូ. អាយុ 3 ឆ្នាំ មក​ពី​ប្រទេស ម៉ិច​ស៊ីកូ ចូលចិត្ត​

បម្រើ ។ គាត់​ជួយ​ឪពុក​ម្តាយ​របស់​គាត់​បោស​សំអាត​អគារ 

ដែល​ជា​សាខា​សម្រាប់​ជួប​ប្រជុំ​សាក្រាម៉ង់​របស់​គាត់ រាល់​ថ្ងៃ 

សៅរ៍ ជាមួយ​នឹង​ប្អូន​ស្រី​របស់​គាត់ ឈ្មោះ អូលា ។ ​

គាត់​បម្រើ​ដោយ​ស្នាម​ញញឹម​—មិន​គ្រាន់​តែ​នៅ​ព្រះវិហារ​

ប៉ុណ្ណោះ​ទេ ថែម​ទាំង​នៅ​ផ្ទះ​ទ�ៀត​ផង ។

នៅ​ថ្ងៃមួយ​នោះ ថ្នាក់​

បឋមសិក្សា​របស់​យ�ើង​

បាន​ទៅ​ទស្សនា​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ សៅ ប៉ូឡូ 

ប្រេសី៊ល ។ ពួក​យ�ើង​

បាន​រ�ៀន​ថា តាមរយៈ​

សេចក្តីសញ្ញាដែល​យ�ើង​

ធ្វើ​នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ នោះ​យ�ើង​អាច​

រស់​នៅ​ជាមួយ​ក្រុម​គ្រួសារ​

របស់​យ�ើងអស់​កល្ប​

អស់​កាល​ជានិច្ច ។ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​កក់​ក្តៅ និង 

រីករាយ ហ�ើយ​ម្តាយ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា នេះ​គឺ​មក​

ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ដែល​ថ្លែង​ទីន្ទាល់​ដល់​ខ្ញុំ​ថា អ្វី​

ដែល​ខ្ញុំ​កំពុង​រ�ៀន​គឺ​ពិត ។ ខ្ញុំ​ទទួល​ទីបន្ទាល់​មួយ​ថា 

ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ គឺ​ជា​ដំណាក់​នៃ​ព្រះអម្ចាស់ ។
រ៉េណាតូ ប៊ី. អាយុ 8 ឆ្នាំ ប្រទេស ប្រេសី៊ល

ង៉ូយ៉ិន អែល. អាយុ 7 ឆ្នាំ ប្រទេស កម្ពុជា

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ គឺ​ពិត​ជា​ស្រស់​

ស្អាតណាស់នៅ​ខាង​ក្រៅ ។ 

ប៉នុ្តែ​នៅពេល​ខញុំ​បាន​ផ្សារភ្ជាប់​

ជាមួយ​គ្រួសារ​របស់​ខញុំ នោះខ្ញុំ​

បាន​ឃ�ើញថា នៅ​ខាង​កនុង​

ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​កាន់តែ​ស្រស់​

ស្អាតជាង​ខាង​ក្រៅទៅទ�ៀត ។
នីកូឡាស អិម. អាយុ 5 ឆ្នាំ ​
ប្រទេស កូឡុំប៊ី

ឡយ ភី. អាយុ 7 ឆ្នាំ ប្រទេស កម្ពុជា

ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​ទៅ​ព្រះវិហារ ហ�ើយ​ចូលរួម​ថា្នក់​បឋម​

សិក្សា​របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​កំពុង​រ�ៀន​អាន ហ�ើយ​ខ្ញុំ​

ស្រឡាញ់​រ�ឿង​ទាំងឡាយ​នៃ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ។ 

ប្អូន​ស្រី​របស់​ខ្ញុំ និង រូប​ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​ជួយ​ម្តាយ​របស់​

យ�ើង ។ យ�ើង​ចូល​ចិត្ត​អាន​វគ្គ​របស់​កុមារ​នៅ​ក្នុង​

លីអាហូណា ។ ពួក​យ�ើង​ទាំង​ពីរ​អធិស្ឋាន​សម្រាប់​

ប្រធាន ម៉នសុន និង ស៊ីស្ទើរ ម៉នសុន ។
អាលីសុន អេ. អាយុ 6 ឆ្នាំ និង ជូអាណា អេ. អាយុ 3 ឆ្នាំ 
ប្រទេស អាហ្សង់ទីន

ម៉ារ�ៀរ ស៊ី. អាយុ 4 ឆ្នាំ មកពី​

ប្រទេស ប្រេស៊ីស បាន​​

និយាយ​នៅ​ម៉ោង​សាក្រម៉ង់ 

ដែល​នាង​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​មនុស្ស​

គ្រប់​គ្នា​ភ្ញាក់​ផ្អើល ដោយ​បាន​

សូត្រ​មាត្រា​នៃ​សេចក្តី​ជំន�ឿ​​

ខ​ទី 13 ដោយ​គ្មាន​បាត់​ពាក្យ​

មួយ​ម៉ាត់​ណា​ឡ�ើយ ។ ប្រធាន​

ថ្នាក់​បឋមសិក្សា​របស់​ម៉ារ�ៀរ 

និយាយថា ម៉ារ�ៀរ អធិស្ឋាន​យ៉ាង​ស្មោះត្រង់ ហ�ើយ​ថ្លែង​

ទីបន្ទាល់​ពី​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ។

កុមារ​មក​ពី ចាំង​ស៊ិន ប្រាន 

ផ្រាយម៉ារី សង្កាត់ មែនឌេ​វីល 

ចាម៉ាយកា អ៊ីនឌី​ខាង​លិច កំពុង​

រ�ៀន​ពី​ព្រះ អង្គ​សង្គ្រោះ ហ�ើយ​

ព្យាយាម​ធ្វើ​តាម​គំរូ​របស់​ទ្រង់ ដោយ​

ធ្វើបុណ្យ​ជ្រមុជទឹក ហ�ើយ​ត្រៀម​ខ្លួន​

ចូលរួម​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។

រ៉េណា​តូ និង គ្រួសារ​នៅ​
ពេល​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក​
របស់​គាត់

ទំព័រ​របស់​យ�ើង
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កុ
មា
រ

ព្យាការី យ៉ូសែបស្ម៊ីធ បាន​ថ្លែង​ថា « ទំនួល​ខុស​

ត្រូវ​ដ៏​មហិមា​របស់​យ�ើង​នៅ​ក្នុង​ពិភពលោក​

នេះ . . . គឺ​ស្វែង​រក​មរណជន​ទាំងឡាយ​របស់​

យ�ើង » ។ 1

ពង្ស​ប្រវត្តិ គឺ​ជា​ផ្នែក​មួយ​សំខាន់​នៃ​កិច្ច​ការ​នៃ​សេចក្តី​

សង្គ្រោះ និង ការ​ល�ើក​តម្កើង ។

យ�ើង​មាន ទំនួល​ខុស​ត្រូវ​ក្នុង​សេចក្តី​សញ្ញា ដ�ើម្បី​

ស្វែង​រកជីដូន​ជីតា​ទាំងឡាយ​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​ផ្តល់​ពិធី​

បរិសុទ្ធសង្គ្រោះ​ទាំងឡាយ​នៃ​ដំណឹង​ល្អ​សម្រាប់​ពួកគាត់ ។

ខ្ញុំ​សូម​អញ្ជើញ​យុវវ័យ​នៃ​សាសនា​ចក្រ ដ�ើម្បី​រ�ៀននិង 

ទទួល​បទពិសោធន៍​នៃ​វិញ្ញាណ​របស់​អេលីយ៉ា ។ 2

ខ្ញុំ​សូម​ល�ើក​ទឹក​ចិត្ត​អ្នក​ឲ្យ​សិក្សា ស្វែង​រក​ជីដូនជីតា​

របស់​អ្នក ហ�ើយ​ត្រៀម​ខ្លួន​របស់​អ្នក​ដ�ើម្បី ធ្វើ​បុណ្យ​ជ្រមុជ​

ទឹក​ជំនួស​នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ សម្រាប់​សាច់​ញាតិ​ដែល​

ស្លាប់​របស់​អ្នក ។

នៅ​ពេល​អ្នក​ឆ្លើយ​តប​ដោយ​សេចក្តីជំន�ឿ​ចំពោះ ការ​

អញ្ជើញ​នេះ នោះ​ចិត្ត​របស់​អ្នក​នឹង​បាន​បង្វែរមក​រក​

ពួកឪពុក ។​​

សេចក្តី​ស្រឡាញ់ និង ការ​ដឹង​គុណ​របស់​អ្នក​សម្រាប់​

ជីដូន​ជីតាអ្នកនឹង​ក�ើន​ឡ�ើង ។

អ្នក​នឹង​មាន​សុវត្ថិភាព​នៅ​ក្នុង​យុវវ័យ​របស់អ្នក និង ពេញ​

មួយ​ជីវិត​របស់អ្នក ។

ទីបន្ទាល់ និង ការ​ប្រែចិត្ត​ជ�ឿរបស់​អ្នក​ចំពោះ​ព្រះអង្គ​

សង្គ្រោះនឹង​ប្រែ​កាន់​តែ​ជ្រាលជ្រៅ និង ខ្ជាប់​ខ្ជួន ។ ◼

បាន​ដក​ស្រង់​ចេញ​មក​ពី « ចិត្ត​នៃកូនចៅ នឹង​បង្វែរ »​ លីអាហូណា​ ខែ​ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 

2011 ទំព័រ 24–27 ។
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	 1. ការ​បង្រៀន​របស់​ប្រធាន​សាសនា​ចក្រ ៖ យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ ( ឆ្នាំ 2007 ) ទំព័រ 

( 475 ) ។
	 2. សូមម�ើល គោលលទ្ធិ និង សេចក្តីសញ្ញា 2:1–2។

ហេតុ​អ្វី​បាន​ជា​កិច្ច​ការ​ពង្ស​
ប្រវត្តិមាន​សារៈ​សំខាន់​ម្ល៉េះ ?

សាក្សី​ពិសេស

ដោយ​អែលឌ�ើរ 
ដាវីឌ អេ. បែដណា
នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់​
ពីរ​នាក់

សមាជិក​នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួកដប់ពីរនាក់  

គឺ​ជា​សាក្សីពិសេស​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

រូប
ភា
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ដំណ�ើររ�ឿង​នៃ​
កំរាលជូតជ�ើង​
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កុ
មា
រ

ដោយ ខាយ ធីមស្ពុន

ផ្អែកទៅ​ល�ើ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ពិត​មួយ

« ក្នុង​នាម​យ�ើង​ជា​កុមារ យ�ើង​អាច​ស្វែង​

រក​មនុស្ស​ជា​ទីស្រឡាញ់​របស់​យ�ើង ដោយ​

រក្សា​ទុក​ឈ្មោះ និង អនុស្សាវរីយ៍​របស់​

ពួកគាត់ » (“Truth from Elijah” ស�ៀវភៅ​

ចម្រៀង​កុមារ ទំព័រ 90–91) ។

ខាធី បាន​លោតតាម​ចិញ្ចើម​ផ្លូវ 

សំដៅ​ទៅ​រក​​ដ�ើមអូក​ដ៏​​ធំ​មួយ 

នៅនឹង​កាច់​ជ្រុង​ផ្លូវ ។ ដ�ើម​ឈ�ើ​ធំ​

នោះ​ធ្វើ​ឲ្យ​ផ្ទះណាណា ងាយ​ស្រួល​រក ។

ជា​ធម្មតា ណាណា អង្គុយ​នៅ​ក្នុង​បន្ទប់​

ទទួលភ្ញៀវ ដោយ​ក្រង និង ដេរក្រណាត់​ភ្លឺៗ​​ធ្វើ​

រាង​ឆ្នូតៗយ៉ាង​ស្ងៀម​ស្ងាត់ ។ កម្រាលឈ�ើ​ដ៏​

រលោងរបស់​ផ្ទះ ណាណា បាន​តុប​តែង​ដោយ​

កំរាលជូតជ�ើង​យ៉ាង​ស្រស់​ស្អាត​ ដែល​ណាណា​

បាន​ធ្វើ​ដោយ​ខ្លួនឯង ។

នៅពេល ខាធី ដ�ើរ​ចូលទៅ ណាណា បាន​

និយាយថា « សួស្តី សំឡាញ់ ! » ។ មិនយូរ​បុ៉ន្មាន 

ពួកគេ​បាន​និយាយគ្នា​ពី​អ្វី​ដែល ណាណា បាន​

ហៅថា « អតីតកាល » ។ ពួកគេ​បានម�ើល​រូប​

ថត​ស​ខ ម្ៅ​ជាមួយ​គ្នា ។ ជាពិសេស ខាធី ចូលចិត្ត​

ម�ើល​សម្លៀក​បំពាក់ និង មូ៉តសក់​របស់​សាច់​ញាតិ​

នាងបាន​ពាក់ កាល​ពីពួក​គេ​នៅ​ក្មេងៗ ។ 

ណាណា បាននិយាយដោយ​ដង្ហើមធំថា ៖ 

« ឥឡូវ​នេះ​អ្វីៗ​បាន​ផ្លាស់​ប្តូរ​អស់ហ�ើយ » ។ 

« អ្នក​ដឹងទេ យ�ើងគ្មាន​ឡាន ឬ ទូរទស្សន៍ ឬ 

ទូរស័ព្ទដៃអ្វីឡ�ើយ » ។

ខាធី មិន​អាច​ស្រមៃ​ថា​នឹង​ដ�ើរ​ទៅ​គ្រប់​

ទីកន្លែង ។ « ត�ើ​ណាណាឯង បានធ្វើ​អ្វី​ខ្លះ​

សម្រាប់​ជា​ការ​កម្សាន្តនោះ ? » ខាធី បានសួរ ។

« យ�ើង​ចូលចិត្ត​ច្រៀង​ជាមួយ​គ្នា ។ យ�ើង​

ប្រមូល​គ្នា​នៅជុំវិញ​ព្យាណូ នៅពេល​ល្ងាច ហ�ើយ​

ច្រៀង​ចម្រៀង​ដែល​យ�ើង​ចូលចិត្ត ។ មាន​ពេល​ខ្លះ​

យ�ើង​ច្រៀង​ឡ�ើង​ស្អក​ក ! វា​ពិត​ជា​ពេល​ដ៏រីករាយ​

មួយ » ។​

ណាណា បាន​ម�ើល​ទៅ រានហាល ហាក់​បីដូច​

ជា​នាង​អាចធ្វើ​ឲ្យ​ឆ្នាំ​ដែល​កន្លងទៅត្រឡប់​មក​វិញ 

ហ�ើយ​ម�ើលពី​ឆ្នាំ​ទាំង​នោះ​ម្តង​ទ�ៀត ។

ខាធី បាន​អង្គុយ​នៅជាប់រមូរកំរាល​​ជូតជ�ើង 

ដែលរម�ៀល​ចុះ​ពី​ល�ើ​ភ្លៅ​របស់​ណាណា ។ នាង​

បាន​ដាន​អំបោះ​យ៉ាង​យក​ចិត្ត​ទុក​ដាក់ដោយ​ដៃ​

របស់​នាង ។

ណាណា ​បាន​និយាយយឺតៗថា « ខ្ញុំ​

បានគិតថា ត�ើ​អ្នក​​ចង់​ត្បាញកំរាលជូតជ�ើងដោយ​

ខ្លួន​អ្នក​ផ្ទាល់​ខ្លាំង​ប៉ុណ្ណា ? »

ខាធី បាន​លោត​ឡ�ើង ហ�ើយ​ទះដៃ​របស់​

នាង ។

« ខ្ញុំ​ចង់​ធ្វើ​វា​ដែរ ណាណា ! ត�ើ​យ�ើង​អាច​ចាប់​

ផ្តើម​ថ្ងៃនេះ​បានទេ ?

ណាណា បានស�ើច ។ « មែនហ�ើយ មានអ្វី​

មួយ​ដែល​អ្នក​ត្រូវ​តែ​​ធ្វើជាមុនសិន ។ សូម​ទៅ​ផ្ទះ 

ហ�ើយ​ប្រមូល​សម្លៀក​បំពាក់​ចាស់ៗ​ ដែល​យ�ើង​

អាច​កាត់វា​ជា​ចម្រៀក​វែង​ៗ  ។

នៅពេល​នាង​បាន​ឱន​ទៅ​រក ខាធី ដោយ​មាន​

កែវ​ភ្នែក​ព្រឹមៗ និង​ សំឡេង​តិចៗរបស់​នាង​ ហាក់​

បីដូច​ជា​នាង​កំពុង​ប្រាប់​រ�ឿង​សម្ងាត់​អ្វីមួយ ។

« នោះ​ជា​អ្វី​ដែល​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​កំរាល​ជូត​ជ�ើងនេះ​​

ជា​កំរាលជូត​ជ�ើង​​ពិសេស ។ ពីព្រោះ​វា​បាន​ធ្វើ​មក​

ពី​សម្លៀក​បំពាក់ កំរាល​ជូត​ជ�ើង​នោះ​អាច​ប្រាប់​ពី​

ជីវិត​របស់​អ្នក ។ សសៃរ​និមួយៗ​គឺ​ដូច​ជា ជំពូក​

មួយ​នៅ​ក្នុង​ស�ៀវភៅ​មួយ​អំពីអ្នក ។ ដោយ​ម�ើល​

ទៅ​ក្រណាត់​នៃ​សំល�ៀក​បំពាក់​ចាស់​មួយ អាច​

ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​ចង​ចាំ​ពី​ទីកន្លែង ដែល​អ្នក​បាន​ពាក់​

វា ហ�ើយ​ពី​អ្វី​ដែល​អ្នក​បាន​ធ្វើ​នៅ​ពេល​អ្នក​បាន​

ពាក់​វា » ។​

ខាធី ប�ើក​ភ្នែក​ធំៗ ។ នាង​បាន​ចង្អុល​

ទៅកំរាល​ជូត​ជ�ើង​ដែល ណាណា កំពុង​ត្បាញ​

នោះ ។

« ត�ើ​អ្នក​ចង​ចាំ​អ្វីៗ​ទាំងអស់​អំពី​ក្រណាស់​

ខោអាវ​នៅ​ក្នុង​កំរាល​ជូត​ជ�ើង​នេះ​ដែរ​ឬ​ទេ » ?

ណាណា បាន​ញញឹម ។ « ខ្ញុំគិត​ថា ខ្ញុំ​បាន​រច
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ត�ើ​នរណា​បាន​ដឹង​រ�ឿង​ជា​ច្រើន ដែល​អាច​វេច​
ខ្ចប់​នៅ​ក្នុងកំរាល​​ជូតជ�ើង​មួយ​បាន ?

ចាំ ! ផ្នែក​ក្រហម​នេះ គឺ​មក​ពី​សំពត់ ដែល​ខ្ញុំ​បាន​

ពាក់ ពេល​ដែល​ឯង​បាន​ក�ើត​មក ។ ខ្ញុំ​បាន​ចាំ​

ថា ខ្ញុំ​បាន​ទល់​ច្រមុះ​របស់​ខ្ញុំ ផ្ទប់​ទៅ​នឹង​កញ្ចក់​

បង្អួច នៅ​ក្នុង​កន្លែង​ថែទាំ​ទារក ដ�ើម្បី​ម�ើល​ឯង​ឲ្យ​

កាន់​តែ​ជិត ។ កាល​នោះ ខ្លួន​របស់​ឯង​នៅ​ក្រហម​

នៅ​ឡ�ើយ ហ�ើយ​ថែម​ទាំង​មាន​ស្បែក​ជ្រួញ​ទ�ៀត​

ផង » ។

ខាធី និង ណាណា បាន​ស�ើច​ជាមួយ​គ្នា 

នៅពេល ណាណា បន្ត​ប្រាប់​រ�ឿង​ជា​ច្រើន​អំពី​

កំរាល​ជូត​ជ�ើង​ដល់ ខាធី ។ នៅ​ពេល ខាធី មក​

ដល់​ផ្ទះ​នៅ​យប់​នោះ នាង និង ម៉ាម៉ា (យាយ) 

បាន​ដាក់​សម្លៀក​បំពាក់​ចាស់​នៅ​ម្ខាង​ថា ខាធី 

អាច​ប្រើ​វា​បាន ។ 

ថ្ងៃ​បន្ទាប់ ខាធី បាន​យក​សម្លៀក​បំពាក់​នោះ​

ទៅ​ផ្ទះ​របស់ ណាណា ។ ណាណា បាន​បង្ហាញ 

ខាធី ពី​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​កាត់​ក្រណាត់​ជា​ចម្រៀក​វែងៗ 

ក្រង​វា ហ�ើយ​ដេរ​កម្រង​នោះ​ជាប់​គ្នា ។

រ�ៀង​រាល់​ថ្ងៃ​បន្ទាប់​ពី​មក​ពី​សាលា​រ�ៀន​វិញ 

ខាធី បាន​ទៅ​ធ្វើ​កំរាល​ជតជ�ើង នៅ​ផ្ទះ​របស់ 

ណាណា ។

បន្តិច​ម្តងៗ កំរាល​ជត​ជ�ើង​នោះ​កាន់​តែ​ធំ ។ 

ជា​ច្រើន​ថ្ងៃ​កន្លង​ផុត​ទៅ ខាធី បាន​រ�ៀន​រ�ឿង​ជា​

ច្រើន​របស់ ណាណា ដោយ​ដួង​ចិត្ត ។ មាន​ថ្ងៃ​ខ្លះ 

នាង​គឺ​ជា​ម្នាក់​ដែល​បាន​និយាយ​រ�ឿង​ជា​ច្រើន​ប្រាប់ 

ណាណា ។

នៅ​ថ្ងៃ​មួយ បន្ទាប់​ពី​បាន​បន្ថែម​ពណ៌​ខ�ៀវ​ល�ើ​

ផ្នែក​មួយ​របស់​កំរាល​ជូត​ជ�ើង ដោយ​ប្រើ​ក្រណាត់​

ខោ​ខៅប៊យ​ដែល​ជា​ទី​ពេញ​ចិត្ត នោះ ខាធី បាន​

ត្រដុស​បាត​ដៃ​របស់​នាង​ប៉ះ​នឹង​កម្រង​ចំរុះ​ពណ៌​

នោះ ។

« ត�ើ​អ្នកមិន​គិតថា កំរាល​ជូត​ជ�ើង​នេះ​ជិត​ធ្វើ​

រួច​ហ�ើយ​ទេឬ ? » ណាណា បាន​សួរ ដោយ​ម�ើល​

ល�ើ​ការ​ងារ​របស់​នាង ។

ខាធី និយាយ​ដោយ​ញញឹមថា « មិន​ទាន់​

ហ�ើយ​ទេ » ។ នាង​មិន​ចង់​បញ្ចប់​ពេលវេលា​នេះ 

ជាមួយ ណាណា ឡ�ើយ ។ ◼
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កំ
រាល​ជត​ជ�ើង​ចំរុះ​ពណ៌របស់ ណាណា បាន​ជយ​នាង​ឲ្យ​ចែក​ចាយ​រ�ឿង​ជា​ច្រើន​ជា​មយ ខាធី ( សូមម�ើល​ទំព័រ 

66–67 ) ។ នេះគឺ​ជា​ល្បែង​កម្សាន្ត ដែល​អាច​ជយ​សមាជិក​គ្រួសារ​របស់​អ្នក ចែក​ចាយ​រ�ឿង​ទំាងឡាយ​ជាមួយ​គ្នា​

ទៅវិញ​ទៅមក !

ការប្រាប់គ្នា​ទៅ​វិញ​ទៅ​មក​ពី​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​គ្រួសារ

សូម​ប្រាប់​យ�ើង​អំពី​មិត្ត​ភក្តិ​ជិតស្និទ្ធ​របស់​អ្នក ។

ត�ើ​នៅពេលណា​ដែល​អ្នក​ត្រូវ​តែ​ក្លាហាន ?

សូម​ប្រាប់​ពួក​យ�ើង​អំពី​អ្វី​ដែល​ឡប់ៗ ឬ គួរ​ឲ្យ​ខ្មាស់ដែល​អ្នក​បាន​ធ្វើ ។

ត�ើ​រ�ឿង​ព្រះគម្ពីរ​ដែល​អ្នក​ចូលចិត្តនោះគឺ​ជា​រ�ឿង​អ្វី ? ហេតុអ្វី ?

សូម​ប្រាប់​យ�ើង​អំពី​ការ​សិក្សា​គម្រោងនៅ​​សាលា ដែល​វា​សប្បាយ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ ។

ប�ើសិន​អ្នក​អាច​ប្រែរូប​ទៅ​ជា​សត្វ ត�ើ​អ្នក​ចង់​ប្រែ​រូប​ទៅជា​សត្វ​អ្វី ហ�ើយ​ហេតុអ្វី ?

អ្នក​នឹង​ត្រូវការ​នូវ ៖

• 	របស់​របរ​រឹង​មួយ​ចំនួន​ដែល​មាន​ពណ៌ សូម​

ព្យាយាម​រក​យ៉ាង​តិច​ប្រាំមួយ​ពណ៌​ផ្សេង​

គ្នា ។ អ្នក​អាច​ប្រើ​ឡេវអាវ គ្រួស​លាប​

ពណ៌ ឬ ស្ករគ្រាប់ដែល​មាន​ពណ៌ ។

• 	ស្បោង​សម្រាប់​ដាក់​របស់​ទាំង​នោះ ។

អ្វី​ដែល​ត្រូវ​ធ្វើ ៖

1. 	សូម​បំពេញ​តារាង​នៅ​ខាង​ក្រោមនៃ​ទំព័រ​

នេះ ដោយ​សរសេរ​ពណ៌​របស់​នោះ​ទៅ​តាម​

សំណួរ​និមួយៗ​របស់​វា ។

2. 	សូម​ឲ្យ​សមាជិក​គ្រួសារ​អង្គុយ​ជា​រង្វង់ ។ 

សូម​ដាក់​របស់​តូច​ទាំង​នោះ​ទៅ​ក្នុង​

ស្បោង ។

3. 	សូម​ហុច​ស្បោង​នោះ​ត​គ្នា​ជុំ​វិញ​

រង្វង់ ។ សូម​ផ្តល់​វេន​ឲ្យ​មនុស្ស​ម្នាក់ៗ​

លូក​យក​របស់​មួយ​ចេញ​ពី​ស្បោង 

ហ�ើយ​ឆ្លើយសំណួរ​ ​ដែល​ត្រូវ​គ្នា​នឹង​

ពណ៌​នៃ​វត្ថុ​នោះ ដែល​ពួកគេ​បាន​

ជ្រើសរ�ើស​នោះ ។ សូម​បន្ត​ធ្វើ​ដូច្នោះ​

រហូត​ទាល់​តែ​អស់​វត្ថុនោះ​ពី​ស្បោង ។

តារាង​ការប្រាប់គ្នា​ទៅ​វិញ​ទៅ​មក​នៃ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​គ្រួសារ​

ត�ើ​អ្នក​ចាំ​ពី​រ�ឿង​ផ្សេងៗ​គ្នា​ដែល​មនុស្ស​បាន​ចែកចាយ​ពី​ពណ៌​និមួយៗទេ ?

ពណ៌ ៖ សំណួរ ៖
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កុ
មា
រសួស្តី ខ្ញុំឈ្មោះ អ៊ីរីកា​​

​មក​ពី ប្រទេស អែល សាវ៉ាឌ័រ

រូបថ


ត
​នៃព្រះ​


វ

ិហា
រ​ប

រិស
ុទ

្ធ សា
ន

 សា
វ
៉ាឌ

័រ 
អែ

ល
 សា

វ
៉ាឌ

័រ 
ដោ

យ
 ម

៉ាថា
យ

 រ�
ៀ
រអ�


ើរ©
 IR

I

បង​ប្អូន​ស្រី ទាំងឡាយ​នៅ​ក្នុង​

ថ្នាក់សមាគមសង្គ្រោះ​ក្នុង​សាខា​របស់​ខ្ញុំ 

បានសួរ ប�ើសិន​ខ្ញុំ​អាចធ្វើ​លិបិក្រម​ឈ្មោះ​

ដោយ​ប្រើប្រាស់​កម្មវិធី FamilySearch ។ 

ខ្ញុំ​ចង់​ជួយ ។ ម្តាយ​របស់​ខ្ញុំ​ក៏​ចង់ឲ្យ​ខ្ញុំ​ជួយ 

ដូច្នេះ​យ�ើង​បាន​ចាប់​ផ្តើម​រ�ៀនពី​រប�ៀប​ធ្វើ​

លិបិក្រមជាមួយគ្នា ។

នៅពេល​ខ្ញុំ​ចាប់​ផ្តើម​ដំបូង ខ្ញុំចំណាយ​ពេល​

ពេញ​មួយថ្ងៃដ�ើម្បី​ធ្វើ​លិបិក្រម​ឈ្មោះ​ចំនួន​

ប្រាំបួន ។ ប៉ុន្តែ​ឥឡូវ​នេះ បន្ទាប់​ពី​ព្យាយាម និង 

អនុវត្ត នោះ​ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​លិបិក្រម​ឈ្មោះ​បាន​ចំនួន 

300 ក្នុង​មួយ​ថ្ងៃ ។

បន្ទាប់​ពី​បញ្ចប់​កិច្ចការ​សាលា​របស់​ខ្ញុំ​ហ�ើយ ខ្ញុំ​បាន​

ចំណាយ​ពេល​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​លិបិក្រម​ឈ្មោះ ។ សម្រាប់ខ្ញុំ ការ​ធ្វើ​

លិបិក្រមឈ្មោះ គឺ​វា​សប្បាយ​ដូចលេងកម្សាន្ត ឬ ម�ើល​ទូរទស្សន៍​

អញ្ចឹង ។ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា វា​មាន​គោល​បំណង​ដ៏អស្ចារ្យ ។

ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​ព្រះវរបិតា​សួគ៌ ប្រទាន​ពរ​ខ្ញុំ 

នូវ​ឱកាស​ដ�ើម្បីជួយ​រ�ៀប​ចំ​ឈ្មោះ សម្រាប់​

ពិធី​បរិសុទ្ធទាំងឡាយ​នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ 

បាន​ច្រើនជាង 2000 នាក់នៃដូនតា​

របស់សាសន៍ សាវ៉ាឌ័រ នៅ​ក្នុង​ពិភព​

វិញ្ញាណ ។

ខ្ញុំឈ្មោះ អ៊ីរីកា ស្ស៊ី 

ហ�ើយ​ ខ្ញុំរស់នៅ​ក្នុង​

ទីក្រុង សាន សាវ៉ាឌ័រ 

ក្នុង​ប្រទេស អែល 

សាវ៉ាឌ័រ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​

ចូលចិត្ត​រ�ៀប​ចំ​ឈ្មោះ​

សម្រាប់​ពិធី​បរិសុទ្ធ​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។
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សម្រាប់​កុមារ​តូចៗ

ព្រះយេស៊ូវ​ហៅ​ពួក​សិស្ស​របស់​ទ្រង់ 
ដោយ ម៉ាហ្គោ មែ

មក​ពីលូកា​ 5:1–11 ។

រច
នា

​រូបថ


ត
​ដោ

យ
 អា

ប
រីល

 ស
្តុត

ស៊ីម៉ូន និង អនត្រេ គឺជា​បង​ប្អូន​នឹង​
គ្នា ដែល​ជា​អ្នក​នេសាទត្រី ។ យប់​
មួយ ស៊ីម៉ូន និង អនត្រេ នេសាទ​
ត្រីពេញ​មួយយប់ ប៉ុន្តែ​ពុំ​អាច​ចាប់​
បាន​ត្រីសោះ ។

ព្រះយេស៊ូវ​គង់​នៅល�ើ​ទូក​របស់​ស៊ីម៉ូន ។ ទ្រង់​បាន​
ប្រាប់​បងប្អូន​ទាំងពីរ​នាក់​នោះ ឲ្យ​ទំលាក់​អួន​របស់​
ពួកគេ​ទៅ​ក្នុង​សមុទ្រ​ម្ត​ងទ�ៀត ។ នៅពេល​ពួកគេ​ទាញ​
អួនរបស់ពួកគេ​ឡ�ើង​មក​វិញ នោះពួកគេ​បាន​ត្រីសន្ធឹក !
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កុ
មា
រ

ស៊ីម៉ូន និង អន​ត្រេ បាន​ហៅ​មិត្ត​ភក្តិ​របស់​ពួកគេ គឺ​យ៉ាកុប និង យ៉ូហាន ដ�ើម្បីជួយ​ចាក់​ត្រីចេញពី​អួន​ចូល​ទៅ​
ក្នុង​ទូករបស់​ពួកគេ ។ មាន​ត្រី​យ៉ាង​សន្ធឹក ដែល​ពួកគេ​បាន​ដាក់​ពេញទូក​ទាំង​ពីរ ! ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ប្រាប់​បុរស​
ទាំង​នោះថា ប�ើសិន​ពួកគេ​ទៅ​តាម​ទ្រង់ នោះពួកគេ​នឹង​នេសាទអ្វី​មួយ​ដែលល�ើស​ពី​នេសាទ​ត្រីទៅទ�ៀត ។ 
ពួកគេ​នឹង​ធ្វើ​ជា​អ្នក​នេសាទ​មនុស្សវិញ ។

ស៊ីម៉ូន អនត្រេ យ៉ាកុប និង យ៉ូហាន 
ទុក​អ្វីៗ​ទាំងអស់ រួម​ទាំង​ទូក​
របស់ពួកគេ ។ ពួកគេ​បាន​ក្លាយ​ជា 
កូន​សិស្ស​របស់​ព្រះយេស៊ូវ ។ ពួកគេ​
បាន​ដ�ើរ​តាម​ព្រះយេស៊ូវ ហ�ើយ​ជួយ​
ទ្រង់​បង្រៀន​ដំណឹង​ល្អ​ដល់​មនុស្ស​
គ្រប់គ្នា ។
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ក៏ដូច​ជា​អ្នក​នេសាទ​ដែល​នាំ​ត្រី​មក​កាន់​ទូក នោះ​យ�ើង​អាច​នាំមនុស្ស​មក​កាន់​ដំណឹង​ល្អ 
ដោយធ្វើ​ជា​គំរូ​ល្អៗ ហ�ើយ​បង្រៀន​ពួកគេ​អំពី​ព្រះយេស៊ូវ ។ យ�ើង​អាច​ធ្វើ​ជា​អ្នក​នេសាទ​មនុស្ស​
ផង​ដែរ ! ◼
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ព្រះយេស៊ូវ​ហៅ​ពួក​សិស្ស​របស់​ទ្រង់​
« ហ�ើយ ព្រះយេស៊ូវ​មាន​បន្ទូល​ទៅស៊ីម៉ូនថា កុំ​ខ្លាច​អី ពីនេះ​ទៅមុខអ្នក​នឹង​ចាប់​មនុស្សវិញ ។

« . . . នោះគេ​ទុក​របស់​ទាំងអស់​ចោល ហ�ើយ​ដ�ើរ​តាម​ទ្រង់​ទៅ » (លូកា 5:10–11) ។

ទំព័រ​ផាត់​ពណ៌
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fÃdmdƒPmcAóÿJæN news.lds.org fRdsjπJæïndsU U¬i RJΔï‰¬asNgBjpUÍdmó¥ïNjfπfsfUsàRa | 

RjòsUmjfaadÚñÚƒóÿsiÆsepqPRïÕHösU
mASjmRdƒ

fsfUsàRaösUmASRjòsUmjfaadÚñÚƒqÃàbsimRasdmUΩ pqPJŒacsïπUΔiRïÕH

àsjπmù‰ƒdasNjmRdƒaÌÀiïÿjUπpqPösUàsïπïsÿiNjfπJŒacsïπaÌÀipbmUΩ |

mjfaadÚ RjòsUñÚƒ

mjfaadÚ f˙sdmj~¥N PÃfsas PƒĀmh. lvƒNƒafvU

lsÆsösdMs jkNdƒiAYsÿ Nƒâsqëƒ. AsifB

liπAYÕÆs mÆsUqs mëUUƒl¬P. mdƒNƒP

lsA˙iπóƒU j~vegÃ pl~ °scbsimhƒi qsHƒëmlf. lslvƒmNM

lsA˙iπóƒU j~vegÃ pl~ °scbsiïÓÕi ÆsNƒl¬P. mf ƒ̇AYÕq

lsA˙iπóƒU aÃdMÃqÃNMÃ NƒHMsqsmH¥N dMsaplĀ. NMÃmhƒNfB

lsA˙iπóƒU bïqÃös NMÃmjMUHƒ. lsPπmP¥q

lsA˙iπóƒU ùÃfsqsf PƒlæN. Æspù·N

lsNƒA Õ̇gs AYƒPmj~≈ï mb. pRjï gsïπmRïΩfB

lsNƒA Õ̇gs mdfs mÖƒal¬P. mhUcƒUfB

lsNƒA Õ̇gs f‰ïπpf‰P ÖPlæN. f̄ƒUƒ

lsNƒA Õ̇gs mñdm° mhdfBl¬P. òÃU

lsmdUƒ esmHU mh. mfÎHƒU bPfvU

lÃRf‰sPƒ Rj~√fösU PvUlvƒ. pAUmëƒNfvU

lÃRf‰sPƒ pdPmj~≈U aÃNƒmlà. dMsapHP

lÃRf‰sPƒ fvƒqUƒ °scbsimhƒi °ƒPƒJpl̄f. mAsfB

lÃRf‰sPƒ fvƒqUƒ °scbsiïÓÕi ÆsNƒmh. PÃ

jÃPƒHƒ Æs ùsf˙ hÃmP¥Uml. ösMÆsfvƒlÃ

jÃPƒHƒ mfUïs RÖÕf˙ àsafvUml. HƒÆsq

jÃPƒHƒ mfUïs RÖÕf˙ °scbsimhƒi Nƒâsqfvƒ. f˙sdRösgÃ

j~vïf̄sgs AYsjÃNMÃU mdƒNƒPml. HƒPfvU

mRjfvƒP ckNƒóƒös plUmëƒNf¬Upld. dMvUmòƒNƒlÃ

mRjfvƒP ckNƒóƒös °scbsiïÓÕi PƒlÃpgPlæN. mĀƒgsUpqf

mRjfvƒP ĀæNïsmÆf˙s °scbsimaƒï bsÆÕf mĀƒf⁄Õ

mRjfvƒP AYlsUƒ qsHƒë cÃmfcƒ

mRjfvƒP hN m°fmfS lsef˙slsf°ƒ. UÃmAY≠NMs

mRjfvƒP A ~̇ÕHƒf mëƒN ĀæNNMs ÆÕfvƒlsgÃ bsfbsëƒ

mRjfvƒP ÆURqƒgs fvƒ. lsPπmj~≈ïÃ mëƒN pAYgsNMÃ

mRjfvƒP gsïsPπ mfSÆÕ mfspNf

JæïndsUlÿJƒfsfUsàRa

mRjfvƒP °ƒNMsfvƒasös pbUgsëƒplĀ. bsUÃïÃ

mRjfvƒP Nƒj~DNƒls RJƒïÃ mdMSNMÃòƒ. RjÕd

mRjfvƒP mfUïs dMsNs lsqsPπïvU°ƒ. ùsmNMÆs

mRjfvƒP fsUπïÃf pfPfÃj~≈. asRösP

mRjfvƒP mfS jMÃÆÕ °scbsiP¬à AÃmf mP¥f˙ mëƒN mAYƒfÃ

asPƒĀæNçvs ösmÖƒNmĀ≠P mhdfBl¬d. HƒPfvU

asPƒĀæNçvs ÖsPmjï APfvƒ. pbURqƒa

asPƒĀæNçvs lseHƒU HMvUëƒ. lÃAYƒP

asPƒĀæNçvs Æi j~≈à NMseplUl¬d. òÃ

asPƒĀæNçvs ÆÕf mlUhkmÆf mqHƒël¬U. mH¥ïpdMU

asPƒĀæNçvs pNMUbÃ Ö≥ÕfsdMvUAYs RjÕflvƒ. AÃjfB

asPƒĀæNçvs pNMqpPU qsUƒpçvPmh. HMsU bvï

asgsqs lvƒdÃUñvU ÆsNƒhƒ. dMsmU¥U

asgsqs dMUmRóP H¬àóæN°ƒ. ùsRóƒa

åƒPƒ mlUïÃĀsAYsf‰s mRaal¬P. qsPïvU

åƒPƒ bUfvƒjf¬U pbUmh. lsNƒiïvU

åƒPƒ mNUÖsAYsf ñÃdMsflæN. HMU

åƒPƒ mfUëƒlsAYÕ °scbsiïÓÕi qsHƒëplP. bva

åƒPƒ mfUëƒlsAYÕ °scbsiP¬à AÃmfml. ösmN¥NMÃf

aÃÆÀÿj~≈ ösNMsUckÆs mbUlæN. fvƒNMP

bÃÆÕNMsqÃ pqUmHƒN °scbsiïÓÕi mh mj̃a mdƒqva

bÃÆÕNMsqÃ Āæï bÃPƒUfB pbPƒqvjeÃ. mRösU

pâa/f̃ÕHMscƒ mhdfBqvjeÃ. dMsbvUÖƒ III

fsòsNgüNqÂRjhsò¬jmïe≥tU avimAYs cƒUf˙sfs qvjeÃ. Rjƒf Öva

mlāsëæN AYsesȪ¬P °scbsiïÓÕi dMsafvƒdMÃfvƒ. ïÃpNMf

mlāsëæN AYsesȪ¬P °scbsiP¬à àà pqUUƒf

mlāsëæN ȪƒïÃ °scbsimhƒi pRjUml. NƒâsqfvU

plP fsPHMsmëƒN fsU fsPHMsmëƒN °scbsimaƒï qsHƒëplP. AYs̃mf ƒ̇N

plP fsPHMsmëƒN fsU fsPHMsmëƒN aseëƒ. AƒUf˙
°scbsiP¬à/pj~Pƒf˙

liπmc̃f PƒqfB rAYsAsÿ °ƒPcƒiïvU

ÃÕNƒqs àsaf¬UH¬PPƒ jMvPqvjeÃ. mRaa

ÃÕNƒqs læmÆUqÃ tdMmÖƒPmh. mj~≈Nƒ

ÃÕNƒqs ñsPÆsfvƒf RösqPƒmh. fÚÀƒò

ÃÕNƒqs mñdùs dMsaëƒ. bvfƒa

àààsN dMsavU mRjUòƒ. cÃïñP

AYsgs lsRas °scbsiP¬à gNpdUfvƒ. AƒP
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AYÕmïdMsÆs aÃösU àUplĀ. mÖƒNòƒf

AYÕmïdMsÆs NƒïsAÃÆÕ àUUƒplĀ. mN¥fB

AstHM AÃgÃPÃPÃ mfÎùsUlæN. HMmUƒN

AUëÃNMsf mfU °ƒRqÕ fÃÆs °scbsimaƒï gNpdUmlf. pb̃U

AUëÃNMsf mfU °ƒRqÕ fÃÆs °scbsiP¬à mhdfBpld. pqmfÎƒN

tlqsAÃ j~vefvƒ àU HƒUmëƒN

tlqsAÃ gsdösM mfÎsïj~≈. bsUvU

tlqsAÃ ò̄ƒU ĀP pAYŨlæN. mÖƒNòƒf

l¬PPƒmgse åƒasmAYs jMvPmlf. HMÃqmj~≈Nƒ

l¬PPƒmgse åƒasmAYs °scbsiP¬à mhƒNƒëƒ. Ā¬U

∞gÊs ösiAYsÆÕNƒ qsHƒëpld. mj~≈pNMï

lvƒUëƒlsgs lvƒUëƒlsgsjÃPƒf mfÎHƒUfvƒ. mb̃mHƒNpPU

∞gÊÕmgfvƒ A˙sasïs Rcƒf‰ÕmĀƒNplP. qÃgsPπ

tllÃHMs ëƒf dÃUƒf àUlæN. mhUf¬U

lvƒïsPƒ dƒpÆU RjÕfplP. ëƒj

lvƒïsPƒ NMÃd tdMpÖP HMsqqÃJfB

àstdMas Öƒif‰ÀU mbHƒUhƒ. mRösU

hjMvU gsAYÕeMs asf Õ̇AƒaÃ eMsdMsf À̇ƒïs

hjMvU ïÃÖ≥Õ °scbsiïÓÕi ïsbsf À̇ƒ HMsqs

bsUπfsf Hƒåƒïs tdMmÖƒPplP. pj~P

maUeMs mg¥NMÃj~≈ AYsNƒfvƒ. AvƒpbU

aÃmNM qslvƒh¬U eMviîlvƒUmlf. f À̇ƒU

aÃmNM mfl~ÃP °scbsiïÓÕi dMspf˙PlæN. dMÃNMse

Pƒmj~≈mN¥ dvUNMÃmHM¥ NMÃmhƒNplP. mcƒaAsÿ

dMspf˙P lsepPU dMshÃNMÃ ñÃdMsfplP. mH¥N

dv¬afv¬a lsmAYsf⁄smP¥Umóf mh¥U HƒÆsmN¥P

asPƒĀæNçvs bsUåvU pqPj~≈. mÖƒaAsÿhvJsãæN.

dv¬afv¬a åƒHMsHMs eÃPƒfvƒf f˙smHf˙

dv¬afv¬a f À̇ƒqsq mh¥mNf˙ NMÃqvPĀÕ mëƒNpjf˙

dv¬afv¬a f À̇ƒqsq lÃpRjAYÀU mdMSNƒfvƒlÃ dvUƒHƒ

dv¬afvƒaÃ f~ÃtÆmÖU mhmfvƒf mHmPƒf˙

dv¬afvƒaÃ dƒNƒqs mfvƒhƒlÃml. AYsmf¥N

óƒRaÀi dv¬afvƒaÃ dv¬afv¬a âsPaÃ mhƒNNMPëƒ. mRcƒadæN

óƒRaÀi dv¬afvƒaÃ dv¬afv¬a °scbsimaƒï mfvƒhƒlÃpld. lsgseMs

óƒRaÀi dv¬afvƒaÃ dv¬afv¬a °scJseæJ≥ Rösqmlà. AP

óƒRaÀi dv¬afvƒaÃ dv¬afv¬a °scbsiP¬à ààplĀ. HMsepAï

dv¬afv¬a dMvUïkNƒ °scbsimaƒï ÆsNƒfvƒ. mj~≈ï

dv¬afv¬a ösMåÃas plURëÕplP. lvƒàmj~≈ï

dv¬afv¬a pȪpNMïsNMÃ àsmH¥NplP. pdhÃNMsqs

dv¬afv¬a tNgÃfs lspj~mÆƒqÃ dMÃNMspPf

dv¬afv¬a fsPóƒÆÕ plP. mĀƒgsqÃ NMÃRëƒmAYƒf˙

dv¬afv¬a HƒÆsAkdÃfs lvƒRfsplPhƒ. dMÃNMspPf

dƒåƒmA⁄U ëƒRqÕï gÃpPUëƒ. mAYƒmjƒN

d¬ffŒNƒ mfU. ÆÕlvƒf ñÃdMsfqvjeÃ. dMmAYU

dMvimAYsPƒ eÃÆsösïs eMÃpfj°ƒ. mjUfvU

UƒHMsqs Æsf mHAYsf °scbsiP¬à tdMÖPj~≈. lspPUmëƒN

UÃHAsÿmfvƒN dMsUpâfmf‰ƒN ĀƒPƒJpld. f‰ÕmÖƒN

UÃH dv¬afvƒaÃ lsPπj~Ãckcƒ mfÎHƒUmh. dƒPmPƒN

UÃH eMa NMÃmâmfÎƒN lsmf ƒ̇NlæN. prĀUfvƒf

UÃH mf ƒ̇pÆU AsdƒPïvU âsPmPfml. NMÃq

UƒÖsNMsAYsN dMsgsAYk °scbsimhƒi dMvUfvj bÃÆsqÃ

UƒbsNMsAYsN dMsgsAYk °scbsiïÓÕi RöseplUhƒ. NæfpfP

UƒmA˙NƒeMs óƒRaÀi pjUUƒU lsÖƒipj~ïml. lÃhÃ

UƒmA˙NƒeMs l¬UAYÕ rĀƒj~ëƒml. pdUfs

UƒmA˙NƒeMs ÆsAYÕf Nƒâsqmb. lsAsmh¥

lÃtAlÃ åƒUåƒUgsóƒ àU°ƒ. ùïmòƒN

óƒRaÀi lÃÖ̃sAÃdMs lÃÖ̃sAÃdMs mfÎmHƒïlæN. HMapbUAf‰

læNAY¬U fsÆΔd tdMmÖƒPlæN. fsÿçvÕplPmP¥U

óƒRaÀi ösMgsdMs ösMgsdMs mÖƒïòƒf bsdMsa

ösMmösM UÃH mAY≠mU¥ mÆ dMsa°ƒ. °ƒmòƒNMÃ

ösMNMsAYse lsfsUπfvƒlÃ °scbsimhƒi AYUmlà. dMsadMÃPƒU

mùUfvƒPmHçvs ĀƒÆsqsmĀ≠ òƒ. AYsNƒ plUmëƒNfvU

mjMNÃ lsNƒcƒösM Nƒâsq f ~̇ÕRjƒf

mjMNÃ f~ÃaÃ NMÃmj~≈ïfvƒ. Asmj~≈ïfvU

mjMNÃ mAsUaseÃ qsHƒëHMse. mAUmëƒNf¬U

mjMNÃ lseȪƒïÃf lsmÆmhURëÕ AYÕpdf˙

mjMNÃ PƒdMs °scbsimhƒi àUlæN. lvƒNƒafvU

mjMNÃ PƒdMs °scbsiP¬à mj̃aëƒ. lsåƒj~P

mjMNÃ RqÕhƒÆÕ ëƒ. mÖƒï dMsmPƒN

ĀƒPƒJƒU ösAYÕmH¥ lsñÃUƒ àU ösmPqÃf

ĀƒPƒJƒU jÃïsU ösMmfÎƒNj~≈. òÃpNf

ĀƒPƒJƒU bsAYseMsU ëƒ lÃNMÃ lsPπmj~≈ïÃfvƒ. j~vPmfaÃ
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plPmëƒN Öva
pñ˜ifvUÎNañsmóSasUπfdsh¬a U¬i
fsfUscUπasNƒmUS lseHMÃNƒ bÃf
mqse læN.f‰a plPÆÕeqB

JæïndsUfsfUsàRa

plPmëƒN Ö¯ƒUñ¬Ul¬P. Öva tUaÃNMvdtUJŒafsHaqjπJƒNUsaπ ösUmò¯ƒqÿmgƒNmóS

asUπ lsj~≈qàsU aÃq mëƒN lseHMÃNƒ (lseHMÃNƒ bÃf) asPJƒpb avdÒü âÌsÿ ÉÄÅ£ |

lÿÆÀimJPóf˙Ua¬àflmUsΩ mPsaösUmò¯ƒhscgülò¬jïƒ mUSTfUÌ¬fƒóñÌsaπqΔaUsÿ

jJ¯h¬ï°sJ ösUmò¯ƒasNRjhvÿJ¬mffdŒehsdŒefdsh¬a U¬i fsfUscUπasNƒ 

mAƒeösUhŒjhsdŒedrU‰ƒNqÂs°¬ösPfÿbsUπF |

plPmëƒN Öva ösUldqÿmgƒNhsdŒemqse plPmëƒN plP.HMseUƒ 

mb̃ïvU tUcgüRjòsUtUJŒaà¬ïf¬jUsaπ plPmëƒN àUj~≈. ëƒafvU tUJŒaà¬ïf¬j

Usaπ hsRjòsUïÿjUπlsrĀ¬a °scbsiP¬à U¬i plPmëƒN eMÃpfjqjvPeÃ. 

fvƒïsóƒ tUJŒaà¬ïf¬jUsaπ hsóƒRjΔa˙sóƒdŒemUSaÌÀicgüRjòsUïÿjUπlsrĀ¬a 

°scbsiP¬à |

àÿUŒUlÌaàÃPNŒdfNvjmUSTfUÌ¬fƒóñÌsaπqΔaUsÿjJ̄h¬ï°sJ U¬i asNRjhvÿfdsh¬a 

U¬i fsfUscUπasNƒck õìõ£ Usaπ pqPNŒddsUfsfUscUπasNƒàÿUŒU ìÅõ Usaπ |

dsUfdsh¬ahsmRàƒUNÃjösUPΩjiπeMsiòÿmòimqƒdÓƒàÃPNŒd | mHƒhƒUçvs l~vPmP¥ 

ïvimAYs tU fsbs mdAYƒ mjfaadÚ aÃq mëƒN lseHMÃNƒ lsj~≈qàsU ösUU¬eseñs

RcœfsNNjfπUsiösUfU ÿ̇RösaπNjfπJŒamcmqƒdÓƒda U¬i mdƒPmÖƒçfsHa | 

UsiösUU¬eseñs « meƒiösUmò̄ƒqÿmgƒNdalfπNeümJP ÅÉ mdMsi jMvpU‰

IfjÓseà¬ï‰ » |

dUvf˙hsmRàƒUpqPösUàÃPNŒdfUÌ¬fƒómUΩ ösUmN¥jNsjπJƒlsNdÚgBtURJΩH¬Jsãsg

qBmRàƒUjN¬jÃNgBpqPJŒamcösUóóŒP | j~≈f˙J mÆlU cÃlsëƒeÃ tU HŒq ëÃmc¥ mf‰a

aÃaÃëƒ ösUU¬eseñs « IqΔiñs meƒiösUdsUHï‰dsUNjfπlÌajmRdƒq∫fÿbsUπNjfπ-

RJΩliYfmriYsΩaÌÀiàÿmgsdJŒameƒi » |

fdsh¬a°sJtUfsfUsàRamUSaÌÀi aÃq lseHMÃNƒ ösUNƒaàmRdƒUïsÿipïJƒdsU

pïRcœfsNdŒe mUSaÌÀiâÌsÿ Åõ´¢ NAÃïqPπfJ̄tñÈmUΩ dsUqPπmóSRösÿmf‰a U¬i 

dgÊPdŒe |

mUSjMvUÚsUâÌsÿñÚƒFmUΩ °sJmfÚsΩRïiπtUJŒajN¬fvóÏ lseHMÃNƒ RïÕHösUji̊sçhs

J¬mffmUSaÌÀia¬àflasNJi˙RjHï‰¬ U¬i RJΩH¬AsNjN¬fvóÏNjfπJŒamc | dsUmf‰ajƒ

aÌÀiàÿmgsdmf‰aósÿiRösÿNjfπ aÃq lseHMÃNƒ pqPmUSaÌÀiàÿmgsdmf‰aaÿJÃPósÿi 

É® mUSaÌÀifsfUsàRa pqPdsU°scNetUdh‚¬dHæehsmRàƒU pqPösUjJsflÕP

måÚsΩRcœfsNNjfπJŒamcfRdsjπmò̄ƒJ¬òƒjN¬fvóÏtURJΩH¬AsNjN¬fvóÏ lÿÆÀiâÌsÿ ÉÄÅÉ |

ĀƒPƒJƒU aslÃeMsU ààlæN. NMsĀ

ĀƒPƒJƒU asHƒï qÃAYs̃ffvƒ. ñse

ĀƒPƒJƒU mfj~Ã °scbsimaƒï NƒâsqplP.pòUmUƒN

ĀƒPƒJƒU lseÆÕlv¬ÆÕ mhdƒlæN. lsȪƒgÃ

ĀƒPƒJƒU mÆAYsfƒ àÃHƒUfvƒlÃml. mAYsUf À̇U

ĀƒPƒJƒU gsAYs plP. ösNƒ NƒmëƒN

ĀƒPƒJƒU óƒRaÀi ȪƒA Õ̇U bsÆÕf mNMHƒÆÕ

ĀƒPƒJƒU mlƒqsmUïs HƒmP¥dmh. dMÃgsAsU

ùÃpÆU HæfN mfÎHƒUfvƒ. lv¬àrAYƒU

JkïïÃ NƒaÃ fsU hÃNlsU °ƒ. Uaπf Ḃ fÚsï III

Nvf ƒ̇ dMÃfYÕN AYsNƒlvƒ. j~ïmëƒN

Nvf ƒ̇ fsdMsNMs tdMmÖƒPplP. f̄sj

Nvf ƒ̇ meMasmòƒNƒUmj~≈a HMPmh. RcƒfÎƒUf¬U

mf¥NMs ÆÕUƒ RAƒm̄ñsU qsHƒëj~≈. lÃf‰mPƒN

lsrĀ¬a bsiïÓÕi ëÃösU àUml. f˙saRcƒfvU

tïHMsUπ ñkhvi mÖƒïplP. j̃ƒambUf‰sH

ï¬àfsf Āï HMfπ NMïUƒml. lsdƒf

ï¬àfsf dMsalsÆ¬U mĀƒgsUπqÃ dMsPÃplUqs

ï¬àfsf fsU lsïÃUƒlÃ mhdfBlvƒ. mf̃sïmòƒN

ïviAYs UÃcÃlsÆÕĀs mP¥ïÃUƒpld. óÃJÃ

l~ÃAYsUπqs mbdùsÆs NMÃmj~≈ïplĀ. âsqmHM¥

l~vepRaU plPHƒH qsUƒpçvPlvƒ. ÆsóƒU

l~veNÃAYse dMvimïHƒmqlÃ °scbsiP¬à ñÃdMsfml. fÚÀƒò

eÃñsAB óƒRaÀi fPïB mPa mfÎùsUqvjeÃ. mAUf¬U

eÃñsAB óƒRaÀi fPïB mPa °scbsimaƒï àUfvƒ. plPmj~≈Asï

eÃñsAB óƒRaÀi fPïB mPa °scbsiïÓÕi NMÃmj~≈ïlvƒ. âsdmj~≈NfB

eÃñsAB mfU. àà àUlæN. mfUmòƒN

mHMmgf~vemlÆs HsPƒUfvƒ mAYƒPmPƒdMÃlse. AYsqmë¥

mHƒhƒUçvs mâfsm°¥a lspÆUmh. pj~amÖƒN

mHƒhƒUçvs NƒàdMU lvƒ. pRjïPƒ HƒPfvU

HMsfvƒUmïsU ëƒfvƒ °scbsimhƒi °ƒmòƒNmlf. Öva

HMsfvƒUmïsU lvƒmHƒN¬ï dMsa j~vUAsÿ

HMsfvƒUmïsU ĀƒmëƒNMP mHM NMÃmj~≈ïlse. lvƒïïvU

HMsfvƒUmïsU mÖUƒHƒa j~eqmlf. HMN

HMsfvƒUmïsU mfïñP evU HMsUπ åæN

HMsfvƒUmïsU HMsUπbÃmHƒN mëƒNPƒUfvƒ. mñPæN

HƒfbÃfvƒU d¬PHMscƒ mNMdMUml. bsïπmPƒN
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tUasNNfπmUSïsdqÿgΔiPu | JŒamcb¬ïbÿmò̄ƒasNeMsib̃sÿi mqƒdÓƒNamåÚsΩRcœfsN

äösUNŒàNsPπ dvUmJPJŒamcó¬çfÿjvRïNñeU‰RaÀi fRdsjπqÿmgƒNq∫âÈsemóSasUπ-

RJΩH¬AsNjN¬fvóÏ lsRas AYsgs—mAƒehsóÃmóSd¬URcsUπpïeamåÚsΩpïJƒNjƒmóS-

jMvmgËsΩmó ckeaösUmåÚsΩhsmRàƒUmóShsdŒeùi |

plPmëƒN Öva U¬i plPmëƒN mb̃ïvU ösUmPƒaóΔaà¬ï‰JŒajN¬fvóÏäåsUmóS

dvUmPƒàÿgvàjŒUfÿbsUπF ü äjmi⁄ƒUmfàa‰ƒhÿmUÇNjfπJŒamcmPƒRJΩldflsfπ

RJΩmef~ÃHRcƒfÎ JRiΔiRaÀdRcœfsNNjfπJŒamc pàaàseqÿgΔiPuhsdŒedUvf˙

qtómó¥ïeMsifadÚ U¬i jU‰a¬àflb¬ïbÿq∫lfflsN≥tUa¬àflasNJi˙RjHï‰¬ U¬i RJΩH¬AsN

jN¬fvóÏNjfπJŒamcmó¥ï | ■

Ã
Œ

v
ã

R

mUSaÌÀiàÿmgsdmf‰aósÿilfπaÌÀifsfUsàRa mUsΩmf‰a aÃaÃëƒ dsUàÿUŒU°scNe

Njfπdh‚¬dHæebfπhsimcjÿùvï pqPösUjJs·ÕUmåÚsΩfRdsjπa¬àflasNRJΩH¬AsNjN¬fvóÏ 

aÌÀimJPdŒe jº mJPmù˙imó¥ï |

JŒaevHHæea∫ösUàÃPNŒdmò̄ƒpùÌaNjfπJŒamcùipqN | °scNeNjfπevHHæe lseHMÃNƒ

pqPmò̄ƒP¬j¬Rada¬àflasNmUΩ ckdsUmRàƒUhsiJƒNqi mjƒmRj≠jmò¥jmóSUΔifdsh¬a-

fsfUsàRaòdÚïs ïsdJ¬ïmóS mósΩjƒhs JŒamcmfÎƒNpïRcjπcÌsJvÿdsUavÿJ≥ÕóæNùÎsPπb̃œU 

U¬i cÚsUlvƒmòƒNpgïa∫mqse jMvpU‰JŒamcRïÕHpïmóSdh‚dgÊPJi˙RjHï‰¬mf‰a mqƒdÓƒmò̄ƒ-

a¬àflasNmUΩ |

fdsh¬aósÿiÆseRïÕHösUjmRi≠Uñs a¬àflasNJi˙RjHï‰¬ ckhspùÌadŒefÿbsUπ

plPmëƒN Ö¯ƒUñ¬Ul¬P. Öva tUaÃNMvdtUJŒafsHaqjπJƒNUsaπ dsURjfsfUBmóSasUπdUvf˙NsjπJsUπUsaπ pqPösURjdÃPcÌsmUSóƒRaÀi lsj~≈qàsU aÃq lseHMÃNƒ asPJƒpb avdÒü |
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ការ​ទទួល​មរណភាព​ថ្មី​ៗ ​របស់​
ហ្វ្រែនស៊ីស​ចេ​ម៉នសុន

បបធាន​​ថូម៉ាស​អេស​ម៉នសុន​បាន​មន​ប្រសាសន៍​អោយ​​ពិពណ៌នា​េំពី​

ការបសឡាញ់​រ្រស់ពួក​អោកថា​«​ថថងៃ​ដំ្រូង​ដដល​ខ្ញំ​ជួ្រ​ដ្វ្រែនស៊ីស​ខ្ញំ​

ដឹង​ថា​ខ្ញំ​បាន​រក​អ�ើញ​នារីប្ូវ​អ្ើយ​»​។​ 1​ចំអណះ​ដឹង​អនាះ​ប្ូវ​បាន​្រញ្ជាក់​

ម្ដង​អ្ើយ​ម្ដង​អ�ៀ្​េំឡញង​អពល​ថន​ការ្រអបមើ​និង​ការ​គាំប�​​​អពញ​មួយជីវិ្រ្រស់​​

ដ្វ្រែនស៊ីស​អ្រុើអវើរលី​ចនសុន​ម៉នសុនចំអោះ​​សាវាមី​រ្រស់​ខ្លួន​​​។

ជីវិ្​រដមង​សាលា្រ់​រ្រស់​គា្់​បាន​្រញ្ច្រ់​អៅ​ថថងៃ​�ី​17​ដខ​ឧសភា​ឆ្នាំ​2013​

អៅអពល​ស៊ីអសទើរ​ម៉នសុន​មន​អាយុ​85​ឆ្នាំ​អោយ​បាន​��ួល​មរណកាល​អៅ​​

យ៉ាង​​សុខសាន្ដ​អោយ​ជរាោធ​។

អោយ​មិន​បាន​គិ្​ពី​ខ្លួន​គា្់​​ជាញឹកញា្រ់​ស៊ីអសទើរ​​ម៉នសុន​បាន​េម​ដំអណើរ​

ប្រធាន​ម៉នសុន​អៅ​សួរសុខ�ុក្ខ​មនុស្ស​ចាស់​ជរា​និង​េ្នក​ទាំងឡាយ​ដដល​មន​​

ជំងឺ​។​គា្់​គឺ​ជា​ប្រភព​កមលាំង​មួយ​ចំអោះ​ប្រធាន​ម៉នសុន​អពល​អោក​ប្ូវ​បាន​

អៅ​ជា​្រ៊ីស្សព​ទាំង​​វ័យ​អកមេង​អ្ើយ​គា្់​បាន​្រអបមើ​អកៀក​ជាមួយ​អោក​អៅអពល​

អោក​​បគ្រ់​បគង​អ្រសកកមមេ​កាណាោ​ចា្រ់​ពី​ឆ្នាំ​1959​ដល់​ឆ្នាំ​1962​។​ការ​

គាំប�​រ្រស់​គា្់​អៅ​ដ្​្រន្ត​ខណៈដដល​​«​ថមមី​»​ជា�ី​បសឡាញ់​រ្រស់​គា្់​ប្ូវ​

បាន​អៅ​្រអបមើ​ជា​េ្នក​មនសិ�្ិ​េំណាច​�ូអៅ​និង​អៅអពល​អោក​បាន្រអបមើ​ក្នញង​

កូរ៉ុម​ថន​ពួកសាវក​ដ្រ់ពីរនាក់​អៅ​ក្នញងគណៈប្រធាន�ីមួយ​និង​ជាប្រធាន​ថន​

សាសនាចបក​។

អាន​ម៉នសុន​ឌិ្រ​ជា​កូន​បសី​​រ្រស់​ពួកអោក​មនប្រសាសន៍​ថា​«​គា្់​

បសឡាញ់​ឪពុក​រ្រស់​ខ្ញ​ំ​ខ្លាងំ​ណាស់​អ ើ្យ​បាន​��ួល​សាគាល់​អ�ពអកាសល្យ​​និង​

េំអណាយ​ទាន​ទំាងឡាយ​​ដដល​ឪពុក​រ្រស់​ខ្ញ​ំមន​អ ើ្យ​បាន​រីករាយ​អៅ​ក្នញង​ការ​

គំាប�​អ ើ្យ​ជួយ​​ឪពុក​រ្រស់​ខ្ញ​ំ​ឲ្យ​អលើក​​្ អមកើង​​អ�ពអកាសល្យដដល​អោក​មន​»​។​ 2

ដ្វ្រែន​ស៊ីស​​អកើ្​អៅ​ថថងៃ�ី​27​ដខ​្ ុោ​ឆ្នាំ​1927​ជា​កូន​បសី​រ្រស់​ដ្វ្រែន​េ៊ី​

ចនសុន​និង​្ុីលអឌើរ​្រ៊ូស​​ចនសុន​។​គា្់​បាន​អរៀ្រការ​នឹង​ថូម៉ាស​អេស​

ម៉នសុន​អៅ​ក្នញង​បពះវិហារ្ររិសុ�្​សល្៍​អលក​នា​ថថងៃ​�ី​7​ដខ​្ ុោ​ឆ្នាំ​1948​។​

គា្់​បាន​អៅ​្រអបមើ​​អៅ​ក្នញង​សមគមសអ្វគ្គាះ​និង​េង្គការ​្រឋមសិកសា​គា្់​មន​

េំអណាយ​ទាន​ខ្ង​្ ្វន្តី​មនភាព​រួសរាយ​រាក់ទាក់​អ្ើយ​អលើស​ពី​​អនាះ​អ�ៀ្​

គា្់​​ចូលចិ្្ត​​អធរែើ​ជាភរិយ​មដាយ​ជីដូន​និង​ជី�ួ្​។​

្រងបសី​ឌិ្រ​បាន​ពិពណ៌នា​ពី​មដាយ​រ្រស់​ខ្លួន​​ថា​​«​គា្់​ជា​មនុស្ស​មនាក់​ដដល​

ដ្ងដ្​សាដា្រ់​អ្ើយ​អាច​នឹង​និយយ​​ោក្យ​ពីរ្រីម៉ា្់​េំពី​េរែី​ដដល​គា្់​នឹង​អធរែើ​អ្រើ​

គា្់​អៅ​ក្នញង​សាថានភាព​ដូច​គានា​អនាះ​។​.​.​.​គំរូ​ដ៏​ខ្ជា្រ់​ខ្លួន​រ្រស់​គា្់.​.​.​បាន​កាលាយ​

ជា​ឥ�្ិពល​ដ៏​ម្ិម​្រំផុ្​អៅ​ក្នញង​ជីវិ្​រ្រស់​ខ្ញំ​។​គា្់​ពុំ​ដដល​​សង្ស័យ​ចំអោះ​េរែី​

ប្រធាន និង ស៊ីសសទើរ ម៉នសុន ្រន្ទា្រ់ពី សម័យប្រជំុ មួយ នន សន្ិសីទ ទូសៅ ខែ សមសា ឆ្នាំ 2010 ។

ដដល​គា្់​អជឿ​​េរែី​ដដល​គា្់​នឹង​អធរែើ​េរែី​ដដល​គា្់​រំពឹង​�ុក​ឲ្យ​េ្នកដថ�​អធរែើ​អនាះ​អឡើយ​។​

គា្់​បាន​អធរែើ​ជា​គំរូ​នូវ​េរែី​ដដលេ្នក​​គួរ​ដ្​អធរែើ​ក្នញង​នាម​ជា​ពួក្ររិសុ�្​ថថងៃចុងអបកាយ​មនាក់​

និង​ក្នញង​នាម​ជា​បគីសាទាន​មនាក់​»​។​ 3

ប្រធានម៉នសុន​មនប្រសាសន៍​ថា​«​ខ្ញំ​ពុំ​ធាលា្រ់​ឮ​ដ្វ្រែនស៊ីស​រេ៊ូរទាំ​ចំអោះ​

ការ��ួលខុសប្ូវ​ក្នញង​សាសនាចបក​រ្រស់​ខ្ញំ​ម្ដង​ណា​អឡើយ​»​។​អោក​បាន​

ពិពណ៌នា​ពី​ភរិយ​​រ្រស់​អោក​ថា​ជា​«​បស្តី​បសគ្់បសគំ​អ្ើយ​មន​ជំអនឿ​ប្រក្រ​

អោយ​េំណាច​ដ៏​េសាចារ្យ​»​។​ 4​◼

កំណត់​ចំណាំ
​ 1.​​ថូម៉ាស​អេស​ម៉នសុន​«​Abundantly Blessed​»​ Liahona ​ដខ​ឧសភា​ឆ្នាំ​2008​�ំព័រ​

111​។
​ 2.​​អាន​េិម​ឌិ្រ​អៅក្នញង​«​Frances J. Monson, Wife of President Thomas S. 

Monson, Passes Away​»​(​ថថងៃ​�ី​17​ដខ​ឧសភា​ឆ្នា​ំ2013),​mormonnewsroom.org​។
​ 3.​​អាន​េិម​ឌិ្រ​អៅក្នញង​«​Frances Monson: Through the Eyes of Daughter, Ann 

Monson Dibb​»​(Mormon Times video​(​ថថងៃ​�ី​12​ដខ​ឧសភា​ឆ្នាំ​2013),​ksl.com​។
​ 4.​​ថូម៉ាស​អេស​ម៉នសុន​បាន​ដកបសង់​អៅក្នញង​ដជ្វ្រែី​េរ​្ូដលន​«​President Thomas S.  

Monson: In the Footsteps of the Master,​»​្រំអពញ្រដនថែម​អៅ​ក្នញង​�ស្សនាវដ្តី​
Liahona​ដខ​មិថុនា​ឆ្នាំ​2008​�ំព័រ​8​។
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mfàa‰ƒlò¬jÓsemUShvÿH¬çfsfUsàRa

Rjmóf tAóƒ RösNJÏbŒj £Ä âÌsÿtUfsfUsàRa

asPJƒjƒóf˙Hï˙NBaŨimóS RjòsU ñÃdMsfmlf.

dMUfvU—pqPasPmUsΩckhsfdsh¬atUaÃNMvdtUfsHa-

qjπJƒNUsaπ—ösUmóSóf˙Ua¬àflmUSRjmóf tAóƒ mAƒeösU-

≤óÏ¬fẫipqUqƒmUΩfRdsjπasNù˙J̄ù˙seqÿgΔiPupqPösU-

f‰sNmÆƒiH¬ç |

ñÚƒFmUΩ plPmëƒN pUPl¬P. lsUπmëƒNf¬U tUaÃNMvdtU

JŒafsHaqjπJƒNUsaπ ösUmóSóf˙Ua¬àfl Rjmóf tAóƒ 

mqƒdÓƒNÿJ„ajvg≥bŒj | plPmëƒN lsUπmëƒNf¬U ösUmò̄ƒhs-

cgülò¬jïƒaÌÀiasNmjƒaf̃safJsãsNÿJ„abŒj pqPUΔimò̄ƒhs-

asNNÿJ„ahsU¬NU‰NBdŒetUasNàsjπmù‰ƒdfsfUsàRamUSaÌÀi-

Rjmóf tAóƒ | fdsh¬aósÿiÆsepqPösURjdÃPù‰ÀÿcÌs-

fRdsjπJ¬òƒmjƒaf̃safJsãsmUΩ ösUóf˙UsfsNP¬b¬ïïsd-

óÃNóf˙UBdaJƒRjòsU dMUfvU pqPösUñïóvadvU-

asNàsjπmù‰ƒdmUsΩ |

fsfUsàRaösUmẫƒeïjàÿmJsΩmRcsΩòdÚhsï¬hsi

ÅÄÄ mUSaÌÀiâÌsÿ ÉÄÅÉ

hsmN¥iNsPπâÌsÿ fsfUsàRatURJΩmef~ÃHRcƒfÎ

tUJŒajN¬fvóÏtñÈàvimRase ösUù‰PπUÃHhÿUŒefmriYsΩ

jUÎsUπ móSasUπdUvf˙hsmRàƒUmUSJsPmJçJ¬°JmPsa

pqPNimRcsΩmqsemRcsΩòdÚhsï¬ friYsd U¬i

mRcsΩóvN°¬a | lÿÆÀiâÌsÿ ÉÄÅÉ mUΩfsfUsàRaösUù‰Pπ-

lsAsN óΔa fmd̃≠ajÿJsaπ mRcÜijN¬a¤smJó≥ aJsfljπ

lUsdæe U¬i ≤jaNgBfmriYsΩmù˙imó¥ï NsjπNeJsUπ

cƒÆÕ móSqPπhUNimRcsΩhsmRàƒUaÌÀimRcsΩòdÚhsï¬ ÅÄ¢ 

qi aÌÀi ®É Rjmóf | mPƒfJƒmUsΩ fdsh¬afÚæRcà¬ï‰

HshŒeäIJ≥sesdasUπpïb̃sÿipñdmó¥ï

IRfÆsçπPƒlsAÃgs ! IdsUlsNdÚgBPu-

gsfπmJPIlsUHs | IàÃPà¬ï‰eaHsmóS-

dAsH¬ó≥sPæehsdŒeI mAƒeäHsmóSd¬ï‰°a‰¬I |

lïÍjóósÿimUsΩ hŒeIäãsehsdUvf˙asUπpï-

RjmfƒNmÆƒi mò̄ƒa¬àflasNlÌaù˙J̄ù˙sefsfUs 

U¬i mRhƒfmNƒfù̃ÕHRïÕHösUasUπpïRjmfƒNmÆƒi | 

mUSmJPIf¬a˙sóf˙UsHq‰ƒ mUsΩImÖƒçñs

IJ≥sesdmò̄ƒhsdUvf˙asUπpïRjmfƒNmÆƒiNsPπtñÈ

mAƒeJ≥sesdasUπpïb̃sÿimÆƒi mqƒdÓƒmò̄ƒïsd-

RJΩmef~ÃHRcƒfÎ |

lsgsf‰sfvƒas gsRösfUƒaÃHMs l~vepRaU

RïƒH¬fæebsiH¬Jsãsg U¬i bsifsàπåsd

PƒlsAÃgsJRiΔióƒjUÎsPπNjfπI | 

HsckhsRïƒH¬fæedŒe—bsiH¬Jsãsg RJdósÿi

bsifsàπåsdùipqN | asNlsUJsa≥fd‰ƒ

NjfπJŒalÌadsUf¬óÏ¬lÿgsàóÃmóS hŒeIäb¬ï-

asUπpïh¬ïRJΩmef~ÃHRcƒfÎ | mAƒeaÌÀiUsdhslÌa-

ù˙J̄ù˙sefsfUsdÌsaπ asNlsUóƒjUÎsPπNjfπ

JŒajN¬fvóÏpqPù̃sfπà¬ï‰mhÇ PŒimPsdI U¬i 

hŒeIämò̄ƒhslÌajmRdƒasUπpïdsURjf¬ó¬Ï°sJmUS-

aÌÀiàd⁄sNóÿJsÿiösehÃNNjfπmPsamàSĀse |

plPmëƒN mAYsdMvU mjfaadÚ pjUUƒU aÃïÃUÃ

asNpaPÿl

mUSóÿJæNóƒ ÉÑ tUPƒlsAÃgs pb avdÒü ösU-

Rösjπñs ëƒdMs lsHMsUÃH NfπmUSaÌÀióƒRaÀi H̃MsëƒHMÃf‰Õa

Rjmóf Nvf ƒ̇ jMvpU‰ïsdJ¬ïmóS csïπNfπmUSaÌÀióƒRaÀi

eÃpPUîeÃëƒ Rjmóf Nvf ƒ̇ |

NsjπJsUπUsaπmó¥ïösUàÿgsemJPmRàƒUhsi Å.£ PsU-

mdMsi mqƒdÓƒjmRdƒ |

a¬àflb¬ïbÿfmriYsΩmRcsΩòdÚhsï¬q∫òÿjÿùvïNjfπ-

fsfUsàRamUSaÌÀiâÌsÿ ÉÄÅÉ mUsΩckhŒeqPπhUNimRcsΩ

tUb≥PπJ≥ÀΩfiZNs pfUëƒ mUSåÃifdvRóbsimaƒïtU-

fANqÂ | mRaSJƒ pfUëƒ asNmẫƒeïjàÿmJsΩmRcsΩòdÚhsï¬

q∫òÿjÿùvïNjfπfsfUsàRamUSaÌÀiâÌsÿ ÉÄÅÉ mUsΩösUmò̄ƒ-

mÆƒimUSaÌÀiRjmóf hjMvU ĀƒPƒJƒU ïÿjUπmù˙imó¥ïtU-

fANqÂ U¬i Rjmóf mfNƒeMs |

FamilyTree lsàdsUfRdsjπ-

fsòsNgühUóÃmóS

FamilyTree pqPhsasNJRiƒaq∫òÿtUmcAóÿJæN 

Church’s FamilySearch.org pqPNiàsÿhseÃNda-

mAƒemUsΩ ösUàsaπù˙seùÎsPπhsfsNòsNgümUSaÌÀipb

d¬Us âÌsÿ ÉÄÅ£ mUΩ | HslsàNaösUmqsed¬Uc¬ïtñ̃mUS-

mcAóÿJæN FamilySearch.org |

FamilyTree ckhsmcAóÿJæNpb˙RfÆseNjfπ 

New FamilySearch pqPJƒdvUdaqPπ∞ÆÕHmUΩ lsà-

mRjƒösUpïfdsh¬apïjMvmgËsΩ mqseàvΩmåÚsΩfdsh¬a°sJ

U¬i mPbfÿisïπ |

jMvPpld. mgsïs UseapùÌaóƒù˙sNtU Family

Search ösUU¬eseñs ∞ÆÕHmUΩlÌaóf˙UsmcAóÿJæN

FamilySearch.org mù˙imó¥ï « lsààsjπmù‰ƒdjmi⁄ƒï

Ji˙RjHï‰¬RcœfsNósÿidÃPNjfπJŒamcïsdlvƒmòƒNpgï 

mqseàsjπmù‰ƒdhsdŒeJŒamc mAƒejUÎsjπdaåsUmóS

qPπhÿUsUπdvUF » |
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plPmëƒN pUPl¬P. lsUπmëƒNf¬U (ag‰sP) tUaÃNMvdtUJŒafsHaqjπJƒNUsaπ mò¯ƒhscgülò¬jïƒtUasNmjƒaf˜safJsãs

pqPNÿJ„abŒjmPƒaóƒ £Ä âÌsÿNjfπfsfUsàRamUSaÌÀiRjmóf tAóƒ |
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ដោយ ឡារែន ផតធ�ើរ ហ្គន

ទស្សនាវដ្ដី​សាសនាចក្រ

វាជិត​ដល់​រដូវ​ផ្ការីក​នៅ​ក្នុងទីក្រុង ណៅវ៉ូ នៅពេល​ខ្ញុំ​

បាន​ដ�ើរ​ល�ើក​ដំបូង​នៅ​ល�ើ​ផ្លូវ​នៃសេចក្តីសង្ឃឹម ។ ពន្លឺ​

នោះពណ៌មាស ហ�ើយ​ម្លប់​នៅក្តៅល្មម នៅពេល​ខ្ញុំ​បាន​ដ�ើរ​តាម​

ជួរ​ដ�ើមឈ�ើ ។ ក្នុង​នាម​ជា​អ្នក​ថតរូប ខ្ញុំ​គ្រាន់​តែ​យក​ចិត្ត​ទុក​

ដាក់ពី​ល្បឿនៃសន្ទះប�ើកបិទ ទំហំនៃ​ការ​ប�ើក​សន្ទះ និង ពន្លឺ​

ដ៏អស្ចារ្យ​ដែល​បាន​បំពេញ​ល�ើកញ្ចក់​ម៉ាស៊ីន​ថត​របស់​ខ្ញុំ ។

បន្ទាប់​មក​ដោយ​សន្សឹមៗ គំនិត​នៃ​ដូនតា​របស់​ខ្ញុំ​ដែល​ធ្លាប់​

ដ�ើរ​តាម​ផ្លូវ​នេះ បាន​ចាប់​ផ្តើម​ជ្រួតជ្រាប​ពេញ​ដួង​ចិត្តខ្ញុំ ។ ដំបូង​

នោះគឺជា យ៉ារេឌ និង ខ័រណេលា ជាមួយ​នឹង​កូន​ប្រុស​អាយុពី​រ 

ឆ្នា​ំរបស់​ពួកគាត់ ។ ខ្ញុំមាន​អារម្មណ៍រងាញ័រញាក់​ពេល​ដ�ើរ​កាត់​

ខ្យល់ បុ៉ន្តែ​ការ​រងា​ញ័រញាក់នេះពំុ​អាច​ប្រៀប​បាន​ទៅ​នឹង​អាកាស​

ធាតុ​ដ៏​ត្រជាក់​កក​ដែល យ៉ារេឌ និង គ្រួសារ​តូច​របស់​គាត់​បាន​

ជួប​ប្រទះ​អំឡុង​ពេល​ធ វ្ើ​ដំណ�ើរ​ឡ�ើយ ។ ខ័រណេលា បាន​ស្លាប់​

នៅកន្លែងណាមយ​រវាង​ទីក្រុង ណៅវូ៉ និង ទីក្រុង សតល៍ លេក ។ 

ខ្ញុំ​បាន​ស្រមៃពីការ​ទួញសោក​របស់​ យ៉ារេឌ នៅពេល​គាត់​បាន​

ទទួល​​កូន​ប្រុស​របស់គាត់ ហ�ើយបន្ត​ដំណ�ើរ​ទៅមុខ​ទ�ៀត ។

ដោយ​ខ្លាច​ពីពី​ការ​ចាក​ចេញ​នូវ​វត្តមាន​របស់​ពួក​គាត់​ពី​​

អារម្មណ៍ នោះខ្ញុំ​មិន​បាន​ឈប់​ថត​រូបឡ�ើយ នៅពេល​ដែល​ទឹក​

ភ្នែក​បានហូរ​ចេញ​មក ។ បន្ទាប់​មក​ខ្ញុំ​បាន​ចាំពី​ក្មេង​ស្រី សារ៉ា 

ដែល​បាន​ចាក​ចេញ​មក​ជាមួយ​ម្តាយ​ចុង​ជា​ទីស្រឡាញ់​របស់​

នាង នៅក្នុង​ក្រុម​ចុង​ក្រោយ​នៃពួកបរិសុទ្ធ ដ�ើម្បី​ចេញទៅទីក្រុង 

ណៅវ៉ូ ។ នៅ​ត្រង់​កន្លែង​មួយ​នោះ ព្រះវរបិតាសួគ៌​ជា​ទីស្រឡាញ់ 

បាន​បំពេញ​ជំរុំរបស់ពួក​គេ​ដោយ​សត្វ​រំពេរ ដ�ើម្បី​ប្រទាន​អាហារ​

ដល់​ពួកគេ ។ បន្ទាប់​មក​ពួកគេ​បាន​ពុះពារ​ទៅមុខ​ដោយ​ដួង​ចិត្ត​

ដែល​ពេញ​ដោយ​អំណរ​គុណ ។

ដួង​ចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ចាប់​ផ្តើមរំភ�ើប​យ៉ាង​ខ្លាំង ខ្ញុំ​ហាក់​ដូច​ជា​

មាន​អារម្មណ៍ថា សារ៉ា​បាន​រួមដំណ�ើរ​ជាមួយ​ខ្ញុំអញ្ចឹង ។ យ៉ារេឌ 

និង ខ័រណេលា ជាមួយ​នឹង​កូន​ប្រុស​តូច​របស់ពួកគេ​ក៏បាន​

នៅជាមួយ​នឹង​ខ្ញុំ​ផងដែរ ។ យ�ើង​បានដ�ើរ​ជាមួយ​គ្នា​ឆ្លង​កាត់​

កម្តៅថ្ងៃ និង ម្លប់ ជា​ការ​រួម​ដំណ�ើរ​មួយ​នៃ​មនុស្សនៅ​អតីតកាល 

និង មនុស្ស​បច្ចុប្បន្ន​នៅ​ល�ើ​ផ្លូវ​នេះ​—​គឺ​ជា​ផ្លូវ​នៃ​សេចក្តីសង្ឃឹម 

គឺ​ជា​ផ្លូវ​នៃទឹក​ភ្នែក ។ តាមរប�ៀប​មួយ​ដែល​ខ្ញុំ​មិន​អាច​ពន្យល់​

បាន ពួកគេ​បាន​នៅជាមួយ​ខ្ញុំ ហ�ើយ​បាន​ដាស់​រំឭក​ខ្ញុំ​ពី ការ​ចែក​

ចាយ​សេចក្តី​ស្រឡាញ់របស់​យ�ើងអំពី​ដំណឹង​ល្អ​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​

គ្រីស្ទ ។ ខ្ញុំ​បាន​ដឹងថា ទីបន្ទាល់​របស់​ខ្ញុំ​ឆួល​ឡ�ើង​​ក្នុង​ខ្លួន​ខ្ញុំ 

ដោយសារ​ទីបន្ទាល់​នោះ​បាន​ឆាប​ឆេះនៅ​ក្នុង​ខ្លួន​ពួកគេ​—​គឺ​បន្ត​

ពី​ជំនាន់​មួយ​ទៅ​ជនាន់​មួយ​ទ�ៀត—​ជំនាន់​នីមួយៗ​បាន​ដាក់​

គ្រឹះ​សម្រាប់​ជំនាន់​បន្ទាប់ទ�ៀត ។ ខ្ញុំ​បាន​យំ​ខ្សឹប​ខ្សួល​ដោយ​

អំណរគុណ ។

មិន​យូរ​ប៉ុន្មានស្វា​មី​របស់​ខ្ញុំ ដែល​បាន​ថត​រូប​នៅ​

កន្លែងផ្សេងៗ​ទ�ៀតនោះ បាន​មក​ទាន់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​ឈរ​ក្បែរ​គាត់ 

នៅពេល​ខ្ញុំបាន​ប្រាប់​គាត់​ពី​បទពិសោធន៍​របស់​ខ្ញុំ ។ ដូច​ជា​ពួក​

បរិសុទ្ធ​នៅទីក្រុង ណៅវ៉ូ ទាំង​នោះដែរ គាត់គឺ​ជាមនុស្ស​ម្នាក់​មុន​

គេ​ក្នុង​គ្រួសារ​របស់​គាត់ដែល​ជ�ឿ​ល�ើ​ដំណឹង​ល្អ ។ ហ�ើយ​ដូច​ជា​

អស់​អ្នក​ដែល​បាន​ដ�ើរ​នៅ​ល�ើ​ផ្លូវ​នោះកាល​ពីជាង 150 ឆ្នាំ​មុនដែរ 

គាត់​មិន​មែន​ជា​មនុស្ស​ចុង​ក្រោយដែល​ជ�ឿ​នោះឡ�ើយ ។ ទី​

បន្ទាល់​របស់​គាត់ និង ទីបន្ទាល់​របស់​ខ្ញុំបាន​ពង្រីក​ទីបន្ទាល់​ជា​

ច្រើន​ដែល​ឥឡូវ​នេះឆាប​ឆេះ​នៅ​ក្នុង​ដួង​ចិត្ត​កូនចៅ​របស់​យ�ើង គឺ​

ដូច​ជា​ទីបន្ទាល់​របស់ យ៉ារេឌ និង ខ័រណេលា និង សារ៉ា បាន​

ពង្រីក​ទីបន្ទាល់ជាច្រើន​នៃ​កូន​ចៅ​រាប់​ពាន់​នាក់​របស់ពួកគេ ។

ដោយ​ភ្លេច​ពី​ការថត​រូប​របស់​យ�ើង ស្វាមី​របស់​ខ្ញុំ និង ខ្ញុំបាន​

ដ�ើរ​យឺតៗ​រហូត​ដល់​ផុត​នៃ​ផ្លូវនៃ​សេចក្តី​សង្ឃឹមជាមួយគ្នា 

ដោយ​ចង​ចាំ​យ៉ាង​ស្ងប់​ស្ងាត់ពី​អស់​អ្នក​ដែល​បាន​ដ�ើរ​កាត់​ផ្លូវ​

នេះពីមុន ។ ◼

លុះ​ត្រា​ជួប​ទ�ៀត

ដ�ើរ​ល�ើ​ផ្លូវ​នៃសេចក្តីសង្ឃឹម​
—​ជាមួយគ្នា

នៅ​ក្នុង​ខែ កុម្ភៈ ឆ្នាំ 1846 

អ្នក​ត្រួសត្រាយ​នៃពួក​

បរសុិទ្ធថ្ងៃចុងក្រោយ​ត រ្ូវ​បាន​

គេ​បណ្តេញ​ចេញពី​ទីក្រុង 

ណៅវ៉ូ ។ ពេញ​ដោយ​

សេចក្តីសង្ឃឹមថា ​ពួកគេ​

នឹង​ស្វែង​រក​សន្តិភាព​នៅ​ក្នុង​

ទីក្រុង ស៊ីយូ៉ន នោះពួកគេ​

បាន​ដ�ើរ​តាម​ផ្លូវ ផាលី​—​

ដែលឥឡូវ​នេះគេហៅថា ផ្លូវ​

នៃសេចក្តីសង្ឃឹម​—ហ�ើយ​​

ឆ្លង​កាត់​ទន្លេ មិស៊ីស៊ិបពី ។
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យូ៉សែប អេហ្វ. សម៊ីធ យូ៉សែប អេហ្វ. សម៊ីធ មាន​អាយុ​ប្រំាពីរ​ឆ្នា ំនៅពេល​គាត់​បាន​ដឹកហ្វូង​គោ​របស់​គ រ្ួសារ​គាត់ ពីទីក្រុង ណៅវូ៉ រដ្ឋ 

អិលលីណោយ ទៅកាន់ ទីក្រុង សតល៍ លេក រដ្ឋ យូថាហ៍ ។ នៅពេល​គាត់មាន​អាយុ 15 ឆ្នា ំគាត់​បាន​បម្រើ​

បេសកកម្ម​នៅ​ក្នុងរដ្ឋ​ហាវ ៃ៉ ។ ក្រោយ​មក ក្នុង​នាម​ជា​ប្រធាន​សាសនា​ចក្រ នោះគាត់​បាន​ឧទ្ធិសទីតំាង​ដែល​ត្រូវ​សាង​

សង់​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ឡាអី៊អេ ហាវ៉ៃ ។ យូ៉សែប បាន​ជ�ឿ​ថាមនុស្សនឹង​ធ វ្ើទុក្ខ​បុកម្នេញ​សាសនា​កាន់​តែ​តិច ប�ើសិន​

ពួកគេ​យល់​ពី​សេចក្តីជន�ឿ​របស់​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ ង្ៃចុង​ក្រោយនោះ ។ ការ​បង្រៀន​របស់​គាត់​មយចំនួន ដែល​បាន​ពន្យល់​ពី​

ជំន�ឿ​របស់​សាសនា​ចក្រ ត្រូវ​បាន​ចង​ក្រង​ជាស�ៀវភៅ​មយ​ហៅថា គោលលទ្ធិ​នៃដំណឹងល្អ ។
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អែលឌ�ើរ អិម រ័សុល បាឡឺដ​ ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​

ពួក​សាវក​ដប់​ពីរ​នាក់​បាន​សរសេរថា 

« នៅ​ពេល​ជំន�ឿ​របស់​យ�ើង​ត្រូវបាន​

បញ្ជាក់​ក្នុង​ព្រលឹង​យ�ើង​ដោយ​ព្រះវិញ្ញាណ​នៃ​ព្រះ នោះ​

សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ប្រែក្លាយ​ជា​កម្លាំង​មួយ​ដ៏​រឹងមាំ​ក្នុង​ជីវិត​យ�ើង 

ដោយ​ដឹកនាំ​រាល់​គំនិត ពាក្យ​សម្ដី និង​សកម្មភាព​ឆ្ពោះ​

ទៅរក​ស្ថានសួគ៌ ។ យ�ើង​អធិស្ឋាន​ដោយ​ទំនុក​ចិត្ត​ទូល​

សុំ​កម្លាំង និង​ការ​ដឹកនាំ—ដូចដែល​[ ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​

ទាំងនោះ ] ​បាន​ធ្វើ​ដែរ ។ នោះ​ហ�ើយ​ជា​អត្ថន័យ​នៃ​ការ​

ដ�ើរ​ដោយ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​នៅ​គ្រប់​ជំហាន ។ វា​ជា​អ្វី​ដែល​

បុព្វការី​ជន​ត្រួស​ត្រាយ​របស់​យ�ើង​ដែល​បាន​ធ្វើ ដូច្នេះ​

យ�ើង​ក៏​ត្រូវ​ធ្វើ​ដូចគ្នា​ផង​ដែរ​នៅសព្វ​ថ្ងៃ​នេះ » ។ សូម​

ម�ើល « សេចក្ដី​ជំន�ឿ និង​សេចក្ដី​ក្លាហាន​នៃ​អ្នក​ត្រួស​

ត្រាយ​ផ្លូវ—នាពេល​នោះ និង​ឥឡូវ​នេះ» ទំព័រ 16 ។




