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聖約―
わたしたちが交わす
最も重要な約束，  20ページ
改宗について教える4つの鍵，
 12ページ

学校，仕事，デート―
計画がうまくいかなかったときにすること，
42ページ

わたしには証があると，
どうしたら分かるのでしょうか？
54，66，68ページ
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「うずらの奇跡」  サンドラ・B・ラスト画
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1846 年に，イリノイ州ノーブーから，最後の末日聖徒たちが追い出されました。
ほとんどの人が貧しく，病気で，年老いていました。

物資が何もないまま彼らはミシシッピー川を渡り，仮のキャンプを設営しました。
苦しみの真っただ中に，数百匹のうずらが飛んで来てキャンプに落ちました。
とても手なずけられていたので，聖徒たちが手で捕まえることができました。
飢えていた聖徒たちにとても必要だった食物が，こうして与えられたのです。
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 2 0 1 2 年 7 月 号  1

 30 わたしたちの家庭，
わたしたちの家族―
決してあきらめない
アル・フライとエバ・フライ

 38 末日聖徒の声
 74 教会のニュース
 79 家庭の夕べのためのアイデア
 80 また会う日まで―

世の汚れに染まらず
ジュリー・トンプソン

メッセージ
 4 大管長会メッセージ―

いつも途中である
ディーター・F・ウークトドルフ管長

 7 家庭訪問メッセージ―
愛と奉仕によって自分たちが
主の弟子であることを示す

特　集
 16 わたしたちの受け継ぎの

すばらしさ
Ｌ・トム・ペリー長老
開拓者が砂漠をばらのように美し
くしたように，わたしたちが開拓
者の価値や伝統に従うならば，わ
たしたちの生活も向上できます。

 20 神と交わす聖約を理解する―
わたしたちが交わす
最も重要な約束の概要
わたしたちは天の御父に何を約束
したでしょうか。御父はわたしたち
に何を約束されたでしょうか。

 24 広報―教会と地域社会を
結びつけるもの
フィリップ・M・ボルマー
地元の広報評議会は，教会が，
地域社会やメディアや他の教会と
良い関係を作れるように支援して
います。

 35 希望をもって将来と向き合う
ジョセ・A・ティシェラ長老
この世の所持品をすべてなくした
にもかかわらず，グリロ兄弟は
今の状況に前向きで，将来への
希望に満ちていました。

シリーズ
 8   4月の大会ノート
 10 キリストについて語る―

川のような平安
ラニス・ヒートン

 12 教会での奉仕―
学習者はレッスンをすでに
理解している
ラッセル・T・オスガソープ

リアホナ201 2年 7月号

表　紙
表紙―フォトイラストレーション／
クリスティーナ・スミス
裏表紙―写真／ロバート・ケーシ―

注意―『リアホナ』2012 年 6月号には，ラグビーの
プロ選手として契約するよりも専任宣教師として奉仕
する方を選んだ若い男性の写真が掲載されました。ごく
一般的なことですが，彼が着用している所属チームの
公式ユニフォームには様々な会社のロゴが示されてい
ます。末日聖徒イエス・キリスト教会は，これらの会社
およびその製品やサービスを支援・推奨してはいません。
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66

58

ヤングアダルト 青 少 年 こ ど もヤングアダルト 青 少 年 こ ど も

 42 良い計画がうまくいかないとき
ステファニー・J・バーンズ
ヤングアダルトが人生の旅路の中
で様々な岐路に立たされながら，
回り道をしてもやがて正しい目的
地に導かれると考える人もいるこ
とを学びます。

 46 神権の祝福の大切さ
ダリン・H・オークス長老
神権の祝福は，永遠の命にたどり
着く道の途中で遭遇する障害を
克服できるように助けてくれます。

 49 ポスター― 証
あかし

 50 祈りの力
ポール・バンデンバーグ
気持ちが沈んだときフィリピン・
セブ島の10 代の若者は，祈りを
通して「水面上」に自分たちの頭
を出し続けます。

 53 伝道地から―約束と祈り
パブロ・ミレレス・ベッツ

 54 純粋な証とは？
エリス・アレクサンドリア・ホームズ
証を得ることはパズルをするよう
なものです。でも，一つずつパズ
ルをはめていくことで，福音の真
実性を学べるのです。

 58 人前で演じる
ブリタニー・トンプソン
わたしは人生を演じていました。
役を替えるまでは。

 59 親しん切せつなささやき
デボラ・ムーア
学
がっ

校
こう

のいじめっ子
こ

が教
きょう

会
かい

に来
き

たら，
ジェームズはどうするでしょうか。

 61 特とく別べつな証しょう人にん―
昔
むかし

開
かい

拓
たく

者
しゃ

と呼
よ

ばれる人
ひと

たちが
生
い

きていた時
じ

代
だい

がありました。
彼
かれ

らから何
なに

を学
まな

ぶことが
できるでしょうか？
L・トム・ペリー長

ちょう

老
ろう

 62 歴れき史しを作つくる
チャド・E・ファレス
ソーマ，エスタ，そしてカタは，ハン
ガリーの教

きょう

会
かい

の良
よ

い模
も

範
はん

になろう
としています。

 64 しょとうきょうかいを  かていでも
―わたしは  ふくいんの  
げんそくを  まもって  
生
せい

活
かつ

することで  
せいぎを  えらびます

 66 トーマスのあかし
ジョシュア・J・パーキー
トーマスはあかしを分

わ

かち合
あ

う
前
まえ

にあかしが何
なに

かを学
まな

ぶ必
ひつ

要
よう

が
あります。

 68 あかしを強つよめる
一
ひと

つの原
げん

則
そく

ごとに，自
じ

分
ぶん

じしんの
あかしを強

つよ

めてください。

 69 わたしたちのページ
 70 ちいさな  おともだちへ

今
こん

月
げつ

号
ごう

の中
なか

に
隠
かく

れているリアホナを
捜
さが

しましょう。
ヒント―

新
あたら

しい葉
は

をうら返
がえ

して
みてください。
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リアホナ　2012 年 7月号
第14 巻 7号（10487 300）
末日聖徒イエス・キリスト教会国際機関誌（日本語版）
大管長会：トーマス・S・モンソン，ヘンリー・B・アイリング，ディーター・
F・ウークトドルフ
十二使徒定員会：ボイド・K・パッカー，L・トム・ペリー，ラッセル・M・ネ
ルソン，ダリン・H・オークス，M・ラッセル・バラード，リチャード・G・
スコット，ロバート・D・ヘイルズ，ジェフリー・R・ホランド，デビッド・A・
ベドナー，クエンティン・L・クック，D・トッド・クリストファーソン，ニー
ル・L・アンダーセン
編集長：ポール・B・パイパー
顧問：キース・R・エドワーズ，クリストフェル・ゴールデン・ジュニア，
ペア・G・マーム
実務運営ディレクター：デビッド・L・フリッシュニクト
編集ディレクター：ビンセント・A・ボーン
グラフィックスディレクター：アラン・R・ロイボーグ
編集主幹：R・バル・ジョンソン
編集主幹補佐：ジェニファー・L・グリーンウッド，アダム・C・オルソン
共同編集者：スーザン・バレット，ライアン・カー
編集スタッフ：ブリタニー・ビーティー，デビッド・A・エドワーズ，
マシュー・D・フリットン，ラリーン・ポーター・ガーント，キャリー・カステ
ン，ジェニファー・マディー，リア・マクラナハン，メリッサ・メリル，マイケ
ル・R・モリス，サリー・J・オデカーク，ジョシュア・J・パーキー，チャド・
E・ファレス，ジャン・ピンボロー，ポール・バンデンバーグ，マリッサ・A・
ウィディソン，メリッサ・ゼンテノ
実務運営アートディレクター：J・スコット・クヌーセン
アートディレクター：スコット・バン・カンペン
制作主幹：ジェーン・アン・ピーターズ
主任デザイナー：C・キンボール・ボット，コリーン・ヒンクレー，エリック・
P・ジョンセン，スコット・M・ムーイ
制作スタッフ：コレット・ネベカー・オーヌ，コニー・ボウソープ・ブリッ
ジ，ハワード・G・ブラウン，ジュリー・バーデット，レジナルド・J・クリス
テンセン，ブライアン・W・ギュギ，キャスリーン・ハワード，デニス・カー
ビー，ギニー・J・ニルソン
製版：ジェフ・L・マーティン
印刷ディレクター：クレーグ・K・セドウィック
配送ディレクター：エバン・ラーセン
日本語版翻訳課長：デレック・リン・ウェスマン
●定期購読は，「『リアホナ』注文用紙」でお申し込みになるか，郵便振替
（口座名／末日聖徒イエス・キリスト教会　振込口座番号／00100-6-
41512）にて教会管理本部配送センターへご送金いただければ，直接郵
送いたします。●『リアホナ』のお申し込み・配送についてのお問い合わせ
……〒133－0057 東京都江戸川区西小岩 5－8－6／末日聖徒イエス・
キリスト教会　管理本部配送センター　電話：03－5668－3391
発行所 末日聖徒イエス・キリスト教会
 〒106－0047 東京都港区南麻布 5－10－30
 電話　03－3440－2351
定　価 年間予約／海外予約　830 円（送料共）
 普通号／大会号　120 円
『リアホナ』へのご投稿およびご質問は，英語版ホームページ liahona.lds.
org からお送りください。また，下記の連絡先でも受け付けています。

Rm. 2420, 50 E. North Temple St.,
Salt Lake City, UT 84150-0024, USA
電子メール：liahona@ldschurch.org

『リアホナ』（モルモン書に出てくる言葉。「羅針盤」または「指示器」の
意）は，以下の言語で出版されています。
アルバニア語，アルメニア語，ビスラマ語，ブルガリア語，カンボジア語，
セブアノ語，中国語，中国語（簡体字），クロアチア語，チェコ語，デンマー
ク語，オランダ語，英語，エストニア語，フィジー語，フィンランド語，フラ
ンス語，ドイツ語，ギリシャ語，ハンガリー語，アイスランド語，インドネシ
ア語，イタリア語，日本語，キリバス語，韓国語，ラトビア語，リトアニア語，
マダガスカル語，マーシャル語，モンゴル語，ノルウェー語，ポーランド語，
ポルトガル語，ルーマニア語，ロシア語，サモア語，スロベニア語，スペイ
ン語，スウェーデン語，タガログ語，タヒチ語，タイ語，トンガ語，ウクライ
ナ語，ウルドゥー語，ベトナム語（発行頻度は言語により異なります。）
©2012 Intellectual Reserve, Inc. 版権所有。印刷：日本
『リアホナ』に掲載されている文章や視覚資料は，教会や家庭において一時
的に，また非営利目的に使用する場合は複写することができます。視覚資
料に関しては，作品の著作権表示に制限が記されている場合に複写できな
いことがあります。著作権に関するご質問は，Intellectual Property 
Offi  ce, 50 E. North Temple St., Salt Lake City, UT 84150, USAに
郵送するか，電子メール―cor-intellectualproperty@ldschurch.org
にご連絡ください。
For Readers in the United States and Canada: 
July 2012 Vol. 36 No. 7. LIAHONA (USPS 311-480) English 
(ISSN 1080-9554) is published monthly by The Church of 
Jesus Christ of Latter-day Saints, 50   E. North Temple St., 
Salt Lake City, UT 84150. USA subscription price is $10.00 
per year; Canada, $12.00 plus applicable taxes. Periodicals 
Postage Paid at Salt Lake City, Utah. Sixty days’ notice required 
for change of address. Include address label from a recent 
issue; old and new address must be included. Send USA 
and Canadian subscriptions to Salt Lake Distribution Center 
at address below. Subscription help line: 1-800-537-5971. 
Credit card orders (Visa, MasterCard, American Express) may 
be taken by phone. (Canada Poste Information: Publication 
Agreement #40017431)
POSTMASTER: Send address changes to Salt Lake Distribution 
Center, Church Magazines, P.O. Box 26368, Salt Lake City, UT 
84126-0368.

  Liahona.lds.org〔英語〕
 で得られる追加情報    インターネット 
神権指導者は，教会の広報評議会を通じて，

地元地域に援助の手を差し伸べています
（24ページ参照）。その取り組みについては，
publicaffairs.lds.org〔英語〕でより詳しく
見ることができます。

『若人の強さのために』に掲載されている標準
についての音楽，霊的なビデオや記事を無料で
ダウンロードをする場合は，youth.lds.org
〔英語〕にアクセスしてください。

62ページで，ハンガリーのブダペストに住
す

ん
でいるソーマ，エスタ，カタに会

あ

ってみてください。
liahona.lds.orgで，彼

かれ

らの写
しゃ

真
しん

をもっと見
み

る
ことができます。

成  　  人

青  少  年

こ  ど  も

証
あかし

， 30，40，49，54，
66

イエス・キリスト， 10
祈り， 38，50，64
教え， 12
改宗・改心， 30
開拓者， 16，61
家族， 16，30，41
家庭訪問， 7
儀式， 20
希望， 35，42
逆境， 35
結婚， 30
広報， 24
死， 10
従順， 42
祝福， 46

準備， 4
正直， 70
人格， 58
神権， 46
信仰， 35，42
親切， 59
神殿， 80
聖約， 20
聖霊， 12
総大会， 8
断食， 64
伝道活動， 4，24，38，
53

奉仕， 7，24，80
学ぶ， 12
モルモン書， 38，53
赦
ゆる

し， 38

今月号に採り上げられているテーマ
数字は記事の最初のページを表します。

あなたの言語で
languages.lds.orgで，『リアホナ』や教会

のその他の資料を多くの言語で入手できます。
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4 リ  ア  ホ  ナ

世界の多くの暦において，7月は 1年の半ばです。
物事の初めと終わりは祝ったり思い起こしたり
する一方で，途中は意識せずに過ごしてしまう

場合がよくあります。
「初め」は決意の時，計画を立てる時，活力がみなぎって
いる時です。「終わり」はぜんまいが緩んで止まるように終幕
を迎える時であり，達成感や，喪失感を伴うこともあります。
しかし，正しい物の見方をもって，自分は物事の「途中」であ
ると考えるとき，人生について理解が少し深まるだけでなく，
人生をさらにもう少し有意義なものとすることができます。

伝道活動の途中
わたしは若い宣教師たちに話すときに，よく「皆さんは伝
道の途中です」と言います。前日到着したばかりであろうと，
翌日務めを終えて帰ることになっていようと，いつも途中で
あると考えるように言うのです。
新任の宣教師は，自分は効果的な働きをするにはあまり
にも経験不足だと感じて，自信をもって大胆に語ったり行動
したりするのを先延ばしにすることがあります。伝道を終え
ようとしている経験豊かな宣教師は，伝道が終わりに近づ
いていることを悲しく思ったり，伝道後に何をしようかと思
い巡らして，働きのペースを落としたりすることがあります。
どのような状況にあろうと，どこで伝道していようと，
実際のところ，主の宣教師は日 よ々きおとずれの無数の種
をまいているのです。自分はいつも伝道の途中であると
考えることで，これらの忠実な主の代表者たちは励ましと

活力を得ます。そして専任宣教師と同じことが，わたしたち
全員についても言えます。

わたしたちはいつも途中である
見方を変えてこのように考えることは，単に思いを操る巧
みな手段以上のものです。わたしたちはいつも途中である
という考え方の背後には，崇高な真理があります。地図上
で自分の現在地点を見るとき，まだ出発したばかりだと
つい言いたくなります。しかし，もっとよく注意して見ると，
現在地点がどこであろうと，そこはより広い範囲の中の，
まさに途中なのです。
場所と同じことが，時間についても言えます。わたしたち
は自分の人生は始まったばかりだ，あるいは終わろうとして
いると感じることがあるかもしれません。しかし，自分の
現在地点を永遠に照らして見るとき，すなわち，自分の霊が
わたしたちには計り知れないほど長く存在してきたこと，
そしてイエス・キリストの完全な犠牲と贖

しょく

罪
ざい

のおかげで，
この先も永遠にわたって存在することを理解するとき，自分
が実際に途中にいることが分かります。
最近，わたしは両親の墓標を作り替えた方がよいと感じ
ました。時の流れは墓地を大切にしてくれてはおらず，両親
の称賛すべき生涯には新しい墓標の方がふさわしいと思っ
たのです。墓標には出生日と死亡日が記され，何の変哲も
ない小さなダッシュ記号で結ばれていました。生存期間を
表しているその小さな記号を見たとき，突如として，脳裏に
たくさんの思い出があふれてきました。これらの大切な

大 管 長 会 メ ッ セ ー ジ

大管長会第二顧問
ディーター・F・

ウークトドルフ管長

途中であるいつも
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 2 0 1 2 年 7 月 号  5

このメッセージから
教える

たとえ何かを始めたば

かりであったり終え

るところであったりしても，

家族の人たちがどのような

意味で「いつも途中であ

る」かを，一緒に話し合う

とよいでしょう。過去のこ

とにこだわったり，次の活

動や計画まで待ったりせ

ず，現在取り組んでいるこ

とに最善を尽くすように勧

めてください。この勧めを

実践するために家族で行え

ることを一つ選んで，目標

を達成したい日を設定する

ように提案するとよいで

しょう。

思い出はその一つ一つが，両親の人生の途中
の，そしてわたしの人生の途中の一瞬を表して
います。
年齢にかかわらず，現在地点にかかわらず，
人生の中で物事が起こるとき，わたしたちはい
つも途中にいます。さらに重要なことに，わた
したちはこの先，永遠に途中にいるのです。

途中であることが与えてくれる希望
そうです，一生を通じて様々な始まりの瞬間
と終わりの瞬間を迎えるでしょうが，それらは
永遠に続く生活の途中というすばらしい道に
立つ里

り

程
てい

標
ひょう

にすぎないのです。始めたばかり
でも終わるところでも，若くても年老いていて
も，仕える能力を制限するような思いをすべて
退け，主の御

み

心
こころ

のままに人生を築こうとさえ
するなら，わたしたちは主の目的のために使っ
ていただくことができます。
詩篇の作者は次のように言っています。「これ

は主が設けられた日であって，われらはこの日
に喜び楽しむ〔べきである〕。」（詩篇 118：24）  
アミュレクはわたしたちに次のことを思い起こ
させています。「現世は人が神にお会いする
用意をする時期である。まことに，現世の生涯
は，人が各自の務めを果たす時期である。」
（アルマ 34：32，強調付加）  また，ある詩人
はこう述べています。「『永遠』とは，無数の
『今』から成るものである。」1

いつも途中であるということは，試合が決し
て終わっていないこと，希望が決して失われて
いないこと，敗北が決して最終的なものでない
ことを意味します。どの地点にいようと，どの
ような状況にあろうと，無限の初めと無限の終
わりがわたしたちの前に広がっているからです。
わたしたちはいつも途中なのです。■

注
 1. エミリー・ディキンソン，“Forever ̶ is composed of Nows,”
The Complete Poems of Emily Dickinson ，トーマス・H・
ジョンソン編（1960 年），624  

写
真 ©

S
H
U
TTER

S
TO
C
K

10487_TMP_04-06_JPN.indd   5 平成24/06/07/木曜日   13:54



伝道の準備の途中である

ウークトドルフ管長は宣教師に，自分は伝道の途中であると
考えるように言っています。この考え方は，伝道の準備に

も当てはめることができます。つまり，12 歳であろうと18 歳
であろうと，伝道に出るための準備ができるのです。
伝道の準備の「途中」に，どのようなことができるでしょうか。

• いつも神殿に参入するのにふさわしくある。
• 促しを感じたときにその感じたことを書き留め，それに
従って行動することによって，聖霊の促しに気づくことを
学ぶ。

• 宣教師のために祈る。
• 自分の地域にいる宣教師に，伝道に出る備えとしてどの
ようなことをするとよいか尋ねる。

• 奉仕や聖文研究，日記を書くなどの大切な事柄を行うこと
を含め，時間を効果的に管理することを学ぶ。

• 家族と話すとき，最近霊が鼓舞された聖句を紹介する。
その聖句について思うことを説明する。

• 友人に彼らの宗教について尋ね，どのようなことを信じ
ているのか尋ねる。自分が信じていることを進んで紹介
する。彼らを教会や活動に招待する。

自分が伝道の準備の途中であることを認めるとき，もっと主
から信頼され，御

み

霊
たま

を伴
はん

侶
りょ

とするにふさわしくなれるよう生活
することができます。

みんな  今
いま

，  何
なに

かが  できます

1. ウークトドルフかんちょうは，  あなたが何
なん

才
さい

でも，  ほか
の　人

ひと

を　たすけるために　何
なに

かが　できると　教
おし

えて
います。 日

にっ

記
き

か　紙
かみ

に，  あなたの　たまものや　のう
りょくの　リストを　作

つく

りましょう。 あなたの　たまもの
は　何

なん

だと　思
おも

うか，  りょうしんに　聞
き

いてみましょう。

2. 下
した

の　絵
え

のような　人
ひと

が　いるとき，  あなたの　たま
ものを　使

つか

って　どのように　たすけられるか　考
かんが

えま
しょう。

3. たまものの　リストの　さいごに，  今
こん

週
しゅう

，  ほかの　人
ひと

を　
たすけるために　あなたの　たまものを　つかって　でき
ることを　一

ひと

つ　書
か

きましょう。

青 少 年 こ ど も

「
主
の
収
穫
」
マ
リ
リ
ー
・
B
・
キ
ャ
ン
ベ
ル
画
。
絵
／
ブ
ラ
イ
ア
ン
・
ビ
ー
チ
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わたしたちの歴史から
「新約聖書には，有名無名を問わ

ず，女性がイエス・キリストに対し

て信仰を働かせ……たという記述

があります。これらの女性は……

模範的な弟子となり……ました。

イエスや十二使徒と旅を共にした

女性もいました。女性たちは主の

御
み
業
わざ
を支援するために自分の持ち

物を差し出しました。主の死と復

活の後も，変わることなく忠実な

弟子でした。」3

パウロは「教会の執事」であった

フィベという女性について書いて

います（ローマ16：1）。パウロは

人々に次のように頼みました。「彼

女があなたがたにしてもらいたいこ

とがあれば，何事でも，助けてあげ

てほしい。彼女は多くの人の援助

者で……あった。」（ローマ16：2）

「新約聖書に登場するフィベやその

他偉大な女性たちが行った奉仕

は，大勢の人々の援助者すなわち

助け手として働いている現在の

指導者，訪問教師，母親，その他の

扶助協会会員に引き継がれてい

ます。」4

家 庭 訪 問 メ ッ セ ー ジ

祈りをもってこの資料を学び，必要に応じて訪問先の姉妹と話し合ってください。
質問を使うことによって，訪問先の姉妹を強め，あなた自身の生活の中で扶助協会を生かすようにしてください。

愛と奉仕によって
自分たちが
主の弟子であること
を示す

この世での生涯を通じて，イエス・
キリストは教え導くことによって

人々に愛を示されました。主は次のよう
に言っておられます。「互

たがい

に愛し合うな
らば，それによって，あなたがたがわたし
の弟子であることを，すべての者が認め
るであろう。」（ヨハネ13：35）  救い主は
「助けを必要としている人を助け〔る〕」
ことについて模範を示し，わたしたちも
同様に行うように望んでおられます
（モーサヤ4：16）。主はその務めにおい
て御自分とともに働く弟子たちを召し，
人々に仕えてさらに主のような者になる
機会を彼らにお与えになります。1

次の行いによって訪問先の人々に愛を
示すとき，わたしたちが訪問教師として
行う奉仕の業は，救い主の務めによく似
たものとなるでしょう。2

• 訪問先の姉妹と家族の人たちの名
前を覚え，友達になる。

• 裁かずに，愛する。
• 姉妹たちを見守り，救い主がされた
ように「一人ずつ」彼女たちの信仰
を強める（3ニーファイ11：15）。

• 姉妹たちと偽りのない友情を築き，
彼女たちの家などを訪ねる。

• 一人一人の姉妹を気にかける。
誕生日や卒業，結婚，バプテスマ
など，その姉妹にとって大切な日を
覚える。

• 新会員やあまり教会に来ていない
会員に手を差し伸べる。

• 孤独な人や慰めを必要としている
人に手を差し伸べる。

聖文から
3 ニーファイ11章；モロナイ6：4；

教義と聖約 20：47

注
 1. 『わたしの王国の娘―扶助協会の歴史と業』105
参照

 2. 『手引き　第 2部―教会の管理運営』3. 2. 3 参照
 3. 『わたしの王国の娘』3
 4. 『わたしの王国の娘』6

「
ヤ
イ
ロ
の
娘
を
よ
み
が
え
ら
せ
ら
れ
る
キ
リ
ス
ト
」
グ
レ
ッ
グ
・
K
・
オ
ル
セ
ン
画 ©

1
9
9
0
 IR
I 詳しくは reliefsociety.lds.org〔英語〕をご覧ください。

何ができるでしょうか？
1.ほかの人を見守り，助ける能力を，どの
ように伸ばしていますか。

2.担当の姉妹たちに自分が彼女たちを愛し
ていることを確かに知ってもらえるように，
どのようなことを行っていますか。

信仰  • 家族 • 扶助 
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8 リ  ア  ホ  ナ

4月の大会ノート
「主なるわたしが語ったことは，わたしが語ったのであ〔る。〕……
わたし自身の声によろうと，わたしの僕

しもべ

たちの声によろうと，それは同じである。」（教義と聖約1：38）

2012 年 4月の総大会を復習する際に，このページ（および今後の「大会
ノート」）を使って，生ける預言者と使徒の最近の教えを学び，生活に取り
入れることができます。

総大会の説教を読んだり，見たり，聴いたりするには，conference.lds.org にアクセスしてください。

考えるための質問―

• 神権の力により，末日聖徒にどのような祝福がもたらされる
でしょうか。

• 神権者と，祝福を受ける人にとって，信仰と神権はどのような
結びつきがあるでしょうか。

あなたの考えを日記に書くか，ほかの人と話し合ってみてくだ
さい。

このテーマの追加資料―LDS.org の「テーマ別に学ぶ」の「神権」の項。ジュリー・B・
ベック，「豊かに注がれる祝福」『リアホナ』2006 年 5月号，11－13。『福音の原則』
（2009 年）「神権」の項，67－71

大 会 で 話 さ れ た 実 話 や 物 語

神権の力

第二次世界大戦中の1944 年初頭，神権に関してある
経験をした人がいます。ハワイで新聞記者として

働いていた教会員でない人が語りました。……彼とほか
の記者たちは，クウェジェリン環礁で海兵隊の第二陣に
同行しました。進んで行くと，若い兵士が海中にうつ伏せ
に浮かんでいるのに気づきました。明らかに重傷を負っ
ています。周囲の浅瀬の水は血で赤く染まっていました。
すると，もう一人の兵士が負傷兵のもとへ向かいました。
この二人目の兵士も負傷しており，左腕が体のわきにだら
りと垂れ下がっています。彼は水中に浮かんでいる兵を
溺死させないように顔を上に向けさせました。うろたえた
声で助けを求めて叫びました。新聞記者たちは，彼が
支えていた青年を再び見て答えました。「わたしたちが
彼にできることはもう何もないよ。」
記者は書いています。「すると，これまで目にしたこと
のない光景を見た。自分もひどく負傷しているこの青年
は，もう息絶えていそうな仲間の兵士を何とか岸へ運んで
行った。そして，仲間の頭を自分のひざに載せた。何と
いう光景だったであろう。ひどく負傷したこの二人の青年
は……窮地にあっても清く，立派な若者であった。一人
の若者がもう一人の上に頭を垂れてこう言った。『イエス・
キリストの御名と，神権の力によって，医師の助けを得ら
れるまで生き長らえるように命じる。』」  記者は記事の
最後にこう書いています。「わたしたち 3人〔二人の兵と
わたし〕は，今病院にいる。〔どうして生きていられたの
か〕医師は知らない。しかし，わたしは知っている。」
トーマス・S・モンソン大管長
「奉仕する意志とふさわしさ」『リアホナ』2012 年 5月，67－68
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学 習 コ ー ナ ー

共通のテーマ―家族

総大会では，ある非常に重要なテーマについて複数の話者が語ることがよくあります。
ここでは 4人の話者が家族について語ったことを採り上げます。大会の話を研究する

際に，ほかにも共通するテーマを探すようにしてください。

• 「夫と妻は，自分たちの第一の召しは，お互いに対するもの，それから子供に対するもの
であって，この召しから解任されることは決してないことを理解するべきです。」1―
十二使徒定員会　ボイド・K・パッカー会長

• 「物事を正しい順序で行う必要があります。結婚が先で，次に家族です。世のあまりに
多くの人が物事の自然な順序を忘れ，順序を変えることや，逆にすることさえできると
考えています。」2―十二使徒定員会　ラッセル・Ｍ・ネルソン長老

• 「わたしたちは家族の聖文学習と家庭の夕べがいつも完璧にはできないことを知って
います。どのような困難に直面しても，がっかりしないでください。」3―十二使徒
定員会　クエンティン・L・クック長老

• 「子供が理解するように教えるとは，情報を伝えるだけにとどまりません。教義が子供
の心にしみ込むように助けることを意味します。」4―中央初等協会会長会第二顧問　
チェリル・Ａ・エスプリン

注
 1. ボイド・Ｋ・パッカー「小さいわらべに導かれ」『リアホナ』2012 年 5月号，8
 2. Ｍ・ラッセル・バラード「道に迷った者が見つかるように」『リアホナ』2012 年 5月号，99
 3. クエンティン・Ｌ・クック「信仰の調べに波長を合わせる」『リアホナ』2012 年 5月号，44
 4. チェリル・A・エスプリン「子供が理解するように教える」『リアホナ』2012 年 5月号，10

預言者の約束

｠「大会を後にする際，皆さん一人

一人に天の祝福があるよう

祈ります。……皆さんがここで聞い

た真理について深く思い巡らして，

昨日大会が始まったときよりもさら

に善良な人になれますように。」

トーマス・S・モンソン大管長
「今大会を閉じるに当たり」
『リアホナ』2012 年 5月号，116

教会の現状

会員数（2011年現在） 14,441,346

ステーク  ／  地方部数 3,554

ワード  ／  支部数 28,784

伝道部数 340

専任宣教師数 55,410

教会奉仕宣教師数 22,299

改宗者数 281,312

儀式を執行している神殿数 136
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10 リ  ア  ホ  ナ

いちばん上の息子が事故で亡く
なった日，わたしは喪失感に襲
われ，心は激しく痛みました。

それでもわたしは，救い主の贖
あがな

いの力に
頼ることで，悲しみと苦痛の重荷が背負
えるようになることを知っていました。夫
とわたしはホームティーチャーにお願いし
て，一人ずつ祝福をしてもらいました。わ
たしたちは人知を超えた力が与えられる
ことを知っていました。救い主はわたし
たちを捨てて孤児とはしないと約束して
おられます（ヨハネ14：18 参照）。わた
しはその約束に堅く寄りすがりました。
主もその約束を固く守られたことを証

あかし

し
ます。
イザヤは救い主について，「悲しみの人
で，病を知って」おられたと教えています
（イザヤ 53：3）。わたしたちを救える人
がいるとしたら，それは主であられること
を，わたしは自分自身の経験で知ってい
ました。しかし，主がわたしたちの苦悩
を即座に取り除かれるならば，成長する
ことも理解の目が開かれることもないと

いうことも知っていました。
苦悩の中にあっても，わたしは心の底に
救い主から絶え間なく流れ出る川のような
平安を経験してきました（1ニーファイ
20：18 参照）。特につらいその時を経験
し，そしてそれが何日も何週間も続いた
ことがあります。そのようなときですら，
主の平安はわたしの悲しみを取り除いて
くれました。わたしたちは願い求めさえ
すればいいのです。天の御父はわたし
たちが何の助けもなく現世の生涯を送る
ことを望んではおられないのです。
息子の命を奪った事故について思い巡
らすと，旧約聖書のある物語が心に浮か
びます。
「わたしたちの仕えている神は，その火
の燃える炉から，わたしたちを救い出す
ことができます。また王よ，あなたの手
から，わたしたちを救い出されます。
たといそうでなくても，王よ，ご承知く
ださい。わたしたちはあなたの神々に仕
えず，またあなたの立てた金の像を拝みま
せん。」（ダニエル 3：17－18，強調付加）

たといそうでなくても

「忠実な人であっても，この世
での出来事から完全に逃れるこ
とはできません。だからこそ，危
機に瀕

ひん

したシャデラク，メシャク，
アベデネゴの勇気ある態度は，わ
たしたちが見習うべきものだっ
たと言えます。彼らは神が自分
たちを助け出してくださることを
知っていました。しかし，『たとい
〔助け出され〕なくても』，神に仕
える気持ちに変わりはないと彼
らは誓ったのです（ダニエル3：
16－18 参照）。」
十二使徒定員会　
ニール・A・マックスウェル長老
（1926－2004 年）
「愛の腕の中に抱かれて」
『リアホナ』2002 年11月号，16

苦悩の中にあっても，わたしは天の御父とイエス・キリストに対して
信仰と希望を持ち，胸を張って前進します。

キ リ ス ト に つ い て 語 る

ラニス・ヒートン

写
真 ©
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川のような
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大切なのは「たといそうでなくても」という
言葉です。わたしたちは何が起ころうと信仰を
守らなければならないのです。天の御父は
天使を遣わし，息子に災いを避けさせることも
できたことでしょう。しかし，そうはなさいませ
んでした。御父はわたしたちを聖別し，御自分
のもとへ帰ることができるよう備えさせるため
には何が必要なのか御存じなのです。結局，
すべてはうまくいくのですが，だからと言って，
亡くなった人を思い出して，悲しんだり，泣いたり
することが繰り返されないわけではありません。
わたしたちは愛があるから嘆き悲しみます。
しかし，心を悩ませる必要はないのです。
幕の両側に住む人々に対してわたしたちが
できる最大の贈り物，それは，たとえ一歩ずつ
足を踏み出すときに涙が頬

ほお

を伝っていても，
天の御父とイエス・キリストに対して信仰と
希望を持ち，胸を張って前進することです。
というのは次のような約束があるからです。
「墓は勝利を得ず，死のとげはキリストにのみ
込まれてしまう。」（モーサヤ16：8）  ある日，
「主なる神はすべての顔から涙をぬぐ〔う〕。」
（イザヤ 25：8）■

次回の家庭の夕べで，死，復活，そして救いの計画について話し合うとよい
でしょう。一例として，ニーファイ第二書第 9 章とアルマ書第11－12 章を
参照してください。

悲しみにどう対処するか

十二使徒定員会のジョセフ・B・ワースリン長老（1917－
2008 年）は，2006 年10月の総大会における説教でこの質問
を投げかけています。
「世界の歴史が始まって以来，〔救い主が十字架にかけられた〕
この金曜日ほど暗い日はなかったでしょう。
しかし，その悲しみは続きませんでした。
失意は消え去りました。なぜなら日曜日に，復活された主が
死の縄目を解き放たれたからです。主は墓からよみがえり，栄光の
うちに勝利を収め，全人類の救い主として御

み

姿
すがた

を現されたのです。
一瞬にして，とめどなくあふれる涙でいっぱいだった目は乾きま
した。苦悩と悲嘆の祈りをささやいていた唇は，驚くべきことを賛
美する言葉を語り始めました。なぜなら，生ける神の御子イエス・
キリストが，よみがえりの初穂として人々の前に立ち，死が新たな
驚くべき人生の始まりにすぎないことを証明したからです。……
世の救い主の生涯と永遠の犠牲のおかげで，わたしたちは大切
な人々と再び会えるのです。」
「日曜日は必ずやって来る」『リアホナ』2006 年11月号，29－30
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教会の割り当てでペルーの
クスコを訪問したとき，妻
とわたしは神権会と扶助

協会の合同クラスに出席しました。
その日，レッスンをしてくれたのは
成人を対象とする福音の教義クラス
の教師でした。先に行われた二つの
集会が予定よりも延びたため，教師
が準備したレッスンを教えるのに残さ
れた時間は 20 分ほどしかありません
でした。
教師は，レッスンの最初の方で，
過去 2 年の間に教会に加わったすべ
ての会員は立つように促しました。
5 名の会員が立ちました。ホワイト
ボードに 5という数字を書くと，教師
はこう言いました。「兄弟姉妹，最近
教会に加わった会員が 5 名，わたした
ちとともにこうして集っていることは
すばらしいことです。問題が一つだけ
あります。それは過去 2 年の間にこの
ワードでバプテスマを受けた新しい
改宗者は 16 名いたということです。」
すると教師は 16という数字を 5と
いう数字の横に書きました。そして
心を込めて，こう尋ねたのです。「そ
れでは，兄弟姉妹の皆さん，これから
何をしますか。」

一人の姉妹が手を挙げ，こう言いま
した。「その人たちを捜しに行き，
呼び戻す必要があります。」
教師はその提案に賛成し，ホワイド
ボードに呼び戻すという言葉を書く
と，こう言いました。「このワードには
呼び戻すべき新会員が 11名います。」
それから，教師は呼び戻すことの大
切さについて語ったトーマス・S・モン
ソン大管長の言葉を引用しました。
また，失われた羊を探すために救い
主がどのような行動を取られたかに
ついて，新約聖書の言葉も読みました
（ルカ15：6 参照）。その後で，教師は
こう尋ねました。「では，どのように
して彼らを連れ戻しますか。」
幾つもの手が挙がり，教師は次々に
指名しました。生徒たちは，最近の
改宗者が教会に戻るのを助けるため
に，ワードに集う家族や個人として協
力して働くことができると提案したの
です。すると教師はこう尋ねました。
「では，町を歩いているとき，道路の反
対側に一人の男性が目に留まったとし
ます。その男性が最近の改宗者の
一人だと分かったら，皆さんはどうしま
すか。」  一人の会員がこう答えました。
「道路を渡って彼にあいさつします。

わたしたちがどれほど彼に戻って来
てほしいか，どれほど彼の帰りを待ち
わびているか知らせます。」
クラスに集うほかの生徒もこの提
案に賛成し，そのような会員を助ける
方法について，ほかにも具体的な提
案を出してくれました。教室は熱意に
満ちていました。最近バプテスマを
受けた会員が再び活発な状態へと
戻るのを助けるために必要なことを
しようと決意したのです。
妻とわたしは，自分たちもだれかが
教会で活発な状態に戻れるよう助け
たいという新たな望みを抱いて，その
クラスを後にしました。そのクラスの
生徒は全員がきっと同じような思いを
抱いて帰ったことと思います。このよ
うな経験をした後で，わたしは自問し
ました。時間的には短かったのに，
あれほど効果的なレッスンになった
のはなぜだろうか。クラスを去るとき
に，だれもが皆，もっと完全に福音に
従った生活を送りたいという意欲をあ
れほど強く感じたのはなぜだろうか。
これら二つの質問について思い巡ら
しているうちに，このクラスが効果的に
教え学ぶ経験となった根底には4つの
原則があることに気づきました。

学習者一人一人のすばらしい可能性を認めるときに，
神と同じ視点で物事が見えるようになってきます。

中央日曜学校会長
ラッセル・T・オスガソープ

教 　 会 　 で 　 の 　 奉 　 仕

学習者は
　レッスンを
すでに理解している
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1. 目標は改心
2. 動機は愛
3. 鍵

かぎ

は教義
4. 教師は御

み

霊
たま

目標は改心
モンソン大管長がわたしたちに

するべきではないと勧告したとおり，
この教師は「生徒の頭に『情報を流
し込む〕』」のではなく，「福音の原則
に従って生活することについて考え，
感じ，行動に移せるよう一人一人を
鼓舞する」ための努力を払っていま
した。1

手短に言えば，この教師の目標は，
生徒がそのレッスンに出席しなけれ
ば行わなかったであろうことを行う
ことができるように助けることでした。
そしてそのような行いが，個々の生徒
が救い主の真の弟子となるうえでの

助けとなったのです。
このような教え方が目標としている
のは改心です。改心という言葉は，
向きを変える，新しい行動規範を受け
入れるということを意味します。真の
弟子となる改心は，たった 1回で終わ
る出来事ではなく，生涯にわたるもの
です。2  あのレッスンでは，生徒たち
の行いは，自分にとって助けとなる
だけでなく，最近の改宗者が教会に
戻って来くるのを助けるためのもので
もあったのです。わたしたちがさらに
完全に福音の原則に従った生活を
送るとき，ほかの人たちも直接的，間
接的に祝福を受けます。だからこそ，
福音を学び教えることは他に類のな
い活動なのです。福音を学ぶことに
よって，わたしたちはただ知識を獲得
するというよりは，むしろ個人として
改心するのです。

愛は，
もし救い主が

教室におられたら
こう教えられるだろう
という方法で，
わたしたち教師が
教えられるように
助けてくれます。

フ
ォ
ト
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
／
ヒ
ュ
ン
ギ
ュ
・
リ
ー
。
「
生
け
る
水
」
サ
イ
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ン
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デ
ュ
ー
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画
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動機は愛
ペルーでのレッスンに参加した
とき，最近の改宗者の中であまり活発
ではない会員にクラスの生徒が働き
かけるよう教師は勧めていました。
わたしは教師がそのどちらの会員も
愛していることを感じることができま
した。愛が部屋に満ちあふれ，その
愛が教師から学習者へ，学習者から
教師へ，そして一人の学習者からほか
の学習者へ，さらには学習者たち
から最近の改宗者たちへと伝わって
いくようでした。
愛は，もし救い主が教室にいたら

こう教えられるだろうという方法で，
わたしたち教師が教えられるように
助けてくれます。まさしく，「愛があれ
ば，熱心に準備もし，教え方にも変化
を持たせようとする」のです。3

レッスンの題材をこなすことが教師
の動機である場合，教師は一人一人の
学習者に必要なことではなく，教える
内容に焦点を当てます。ペルーの教
師は何かをこなす必要性は一切感じ
ていないようでした。クラスの生徒
が愛をもって自分たちの兄弟姉妹に
手を差し伸べるよう鼓舞することだ
けが教師の望みでした。主に対する
愛と互いに対する愛が推進力となっ
ていました。動機は愛だったのです。
わたしたちの動機が愛であるとき，
神の子供たちを助けるという主の目的
を成し遂げられるように，主がわたし
たちを強めてくださるのです。教師と
して何を語る必要があるか，どのよ
うにそれを語ればよいか霊感を与え
てくださいます。

鍵は教義
ペルーの教師は教えるときにテキスト
を読んでいませんでした。レッスンを
準備するためにテキストあるいは総大
会説教から学んだはずです。しかし，

教えるときには，聖典を使って教えま
した。失われた羊の話をし，次の一節
を暗唱しました。「あなたが立ち直っ
たときには，兄弟たちを力づけてやり
なさい。」（ルカ22：32）  道を誤った
人々を救助するようにという，モンソン
大管長の全会員に対する勧めを紹介
しました。あの教師のレッスンの中心
を成す教義は，信仰と慈愛でした。
クラスの生徒は行動するための十分
な信仰が必要でした。また，愛に根
差して行動する必要がありました。
イエス・キリストの回復された福音
の教義を明確に，また確信をもって教
えるときに，主は学習者と教師の双方
を強めてくださいます。あまり活発で
ない兄弟姉妹に手を差し伸べる方法
について，より多くの生徒が提案する
につれ，だれもが救い主をより近くに
感じました。主はこの地上における
務めの間，周囲の人々に対して常に手

を差し伸べられました。効果的に福音
を学び教えるための鍵は教義です。
教義は心と知性の鍵を開け，神の御霊
がクラスの出席者全員を鼓舞し教化
するための道を開きます。

教師は御霊
福音を教える優れた教師は，実際

の教師が自分たちではないことをよく
理解しています。福音は御霊を通して
教え学ぶのです。御霊がなければ，
福音の真理を教えても，学ぶことがで
きません（教義と聖約 42：14 参照）。
教師が霊感を受けて生徒に行動する
よう勧めれば勧めるほど，御霊がレッ
スン中に注がれます。ペルーの教師
は，霊感を受けて行動するよう生徒に
勧めました。その後，クラスの生徒は
この勧めにこたえて提案をしました。
その結果，御霊をより強く感じ，全員
が強められたのです。
教師はレッスンをこなすように努
めてはいませんでした。むしろ，学習
者がすでに理解しているレッスンを
引き出すよう努めていたのです。御霊
の力を通して生徒に勧めることで，
教師は生徒が行動すること，すなわ
ちほかの兄弟姉妹に愛をもって手を
差し伸べたいという自分の望みに気
づくよう助けたのです。クラスの生徒
は，自分の考えを分かち合うことで互
いに啓発し合いました。なぜなら皆
ともに御霊に近づいていたからです。
わたしたちが周囲の人々を助けるこ
とによって福音に従った生活を送ろう
とするとき，主はわたしたちがなすべ
きことを行えるように，わたしたちを
鼓舞してくださいます。したがって，
教師であるわたしたちが，自分たちの
クラスでもっと御霊の現れを望むな
ら，クラスの生徒にもっと完全に福音
の原則に従った生活を送るよう勧め
る必要があります。わたしたちが福

福音を
学び教える目的は，

情報を得ることではなく，
弟子としての
ふさわしさを身に付ける
ことなのです。
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音の原則に従った生活を送る決意を
するとき，わたしたちはもっと神に近
づき，神ももっとわたしたちに近づい
てくださいます（教義と聖約 88：63
参照）。

学習者一人一人の可能性
わたしたちは知識を得るためだけに
福音を学び教えるのではありません。
わたしたちは昇栄を得るために福音を
学び教えるのです。福音を学び教え
る目的は，情報を得ることではなく，
弟子としてのふさわしさを身に付ける
ことなのです。家庭で自分の子供を
教えるにせよ，ワードまたは支部の会
員を教室で教えるにせよ，学習者は
教師が教えようとしているレッスンを
すでに理解しているということを覚え
ておく必要があります。わたしたちが
両親または教師として果たす役割は，
自分たちが頭や心ですでに理解して

いるレッスンの真の意味を見いだす
ことができるよう学習者を助けること
なのです。
学習者一人一人のすばらしい可能性
を認めるときに，神と同じ視点で物事
が見えるようになってきます。そうす
ると主が望んでおられるように語り，
主が望んでおられるように行動できる
ようになります。このように学び教え
る道を追い求めるときに，わたしたち
の目標は改心となり，わたしたちの動
機は愛となり，そして教義が鍵となり，
御霊が教師となるのです。このように
学び教えるときに，主は学習者と教師
の双方を祝福し，「すべての者が互い
に教化し合うように」なるのです（教
義と聖約 88：122）。■
注
 1. トーマス・S・モンソン，Conference Report，
1970 年 10月，107

 2. ダリン・H・オークス「主の望まれる者となるという
チャレンジ」『リアホナ』2001年 1月号，40－43

 3. 『教師―その大いなる召し』（1999 年），31  

したがって，
教師である

わたしたちが，
自分たちのクラスで
もっと御

み

霊
た ま

の現れを
望むなら，
クラスの生徒に
もっと完全に
福音の原則に従った
生活を送るよう
勧める必要があります。
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わたしは開拓者の話を聞くといつも
心を鼓舞されてきました。子供の
ころ，祖母が隣に住んでいました。

祖母は 8 歳のときに，大草原を越える道のほと
んどを歩き通しました。開拓者のころの経験を
たくさん覚えていて，わたしはその話を夢中に
なって何時間も座って聞いたものです。
ブリガム・ヤング大管長（1801－1877 年）
は，わたしにとって常に特別な英雄の一人です。
様々な問題に対する彼の答えは，基本的かつ
根本的なものであり，人々の役に立ちました。
聖徒たちを西部に導いたときの彼の気概と
熱意に，わたしは驚嘆します。
新しい改宗者をヨーロッパからユタに移住さ
せる費用が法外にかかることが明らかになった
とき，大草原を越えるために手車を使うという
案がヤング大管長に提示されました。ヤング

大管長はすぐにその利点が分かりました。
費用を節約できるだけでなく，肉体的な恩恵，
すなわち，そのように遠い地まで歩いてソルト
レーク盆地に到着する人々には，そこまでの経
験の後で十分な気力と活力に恵まれるという
ことです。ヤング大管長はこのように言ってい
ます。
「そのような隊は出発できるどの雄牛隊より
も速く旅ができると，わたしたちは確信してい
ます。ミルクを供給するために少数の健康な
雌牛と，車を駆り，必要な場合に食肉にするた
めに少数の肉牛を連れて行かなければなりま
せん。この方法を使うと，牛や馬に車を引かせ
る場合に生じる費用や危険性，損失，面倒を
なくすことができます。また，聖徒たちは，非
常に多くの兄弟姉妹をしばしばちりの中に横
たえてきた苦しみと苦悩と死という事態をもっ

十二使徒定員会
Ｌ・トム・ペリー長老

開拓者のような信仰は，どの時代にも必要であるように，
今
こん

日
にち

の世界でも必要とされています。

わたしたちの
受け継ぎのすばらしさ

「
手
車
を
押
す
開
拓
者
」
ミ
ネ
ル
バ
・
タ
イ
カ
ー
ト
画 ©
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と効果的に回避できます。
わたしたちは上記の提案を実行するために，
適当な設備のある幾つかの地点に，適切な指
示を携えた信仰深く経験豊かな人々を派遣す
るつもりです。したがって，翌年に移住を考え
ている聖徒たちに，歩いて荷物を引いて平原
を渡るように期待されていることと，ほかの方
法ではなく〔永代移住〕基金により援助される
ということを理解させてください。」1

いる聖徒たちを救援したいと思ったのです。
そして，実際にそのとおりになりました。
最初の救援隊は，次の月曜日には途上にい

ました。その最初の救援隊を迎えたウィリー
隊の喜びの記録には，そのときの気持ちが表
れています。ウィリー隊長は小規模な隊を後
に残し，隊員一人を伴って救援隊を探しに出か
けていました。
歴史にはこう記されています。「ウィリー隊
長が出発してから 3日目の夕方，野営地
のすぐ西方の台地にある遠くの丘に太陽
がちょうど美しく沈みかけていたころ，
4 頭立ての幌

ほろ

馬車が数台，わたしたちの
方に向かって来るのが見えた。その知ら
せは燎

りょう

原
げん

の火のように野営地全体に伝わ
り，ベッドを出ることのできた者全員が，
幌馬車を見るために一団 となって外に
出た。数分後には救援隊はよく見える所
までやって来て，そのすぐ前にわたした
ちの誠実な隊長の姿があった。歓声が
空気をつんざいた。屈強な男たちも泣
き，しわが寄り日焼けした頬

ほお

に涙がとめ
どなく流れた。また，小さな子供たちは
喜び合い，中にはほとんど理解できない
子もいたが，小躍りして喜んだ。だれも
皆喜びのあまり我を忘れ，兄弟たちが野
営地に入って来ると，姉妹たちは彼らに

飛びついてキスを浴びせた。兄弟たちは勢い
に押され，しばらくの間言葉を発することがで
きなかったが，むせび泣きながらも……感情
を……表に出さないようにこらえた。しかし，
間もなく，気持ちはやや収まった。これほどの
握手，これほどの歓迎の言葉，またこれほどだ
れかに神の祝福があるように請い願う光景は，
めったに目にすることがない。」2

堅固な家庭を築く
その勇敢な開拓者から伝統と受け継ぎが
はぐくまれ，それらが堅固な家庭を築き，堅固
な家庭は合衆国西部と世界のほかの地に多大

1856 年から1860 年の間に，数千人の末日聖徒
が，首尾よく手車で1,300マイル（約 2,090キロ）
の旅をしました。うまくゆかなかったのは，初
冬の雪を避けられないほど遅い時期に出発し
たウィリー手車隊とマーティン手車隊の二つの
悲惨な旅だけでした。もう一度，ヤング大管
長の非凡な才能に注目してください。 1856 年
10月の総大会で，彼は，その全大会を使って，
窮地に陥ったその聖徒たちを助けるために救
援活動を組織しました。そして，1 週もあるい
は 1か月も待つことなく出かけるよう兄弟たち
に指示しました。次の月曜日には 4 頭立ての
馬車を数台準備して出かけ，雪の中で苦しんで

開拓者のような信仰は，
どの時代にも
必要であるように，
今
こん

日
にち

の世界でも
必要とされています。
わたしたちは
その受け継ぎを
知る必要があります。
受け継ぎを
教える必要があり，
誇りに思う必要があり，
守る必要があります。 EP
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の貢献をしてきました。
わたしは数年前に，ソルトレーク・シティー

の地域に 4 店舗の開設を発表した，ある小売
会社が主催する昼食会に招かれました。わた
しは小売業の経験があったので，社長と同席
した折に，新しい商業圏で同時に 4 店舗を開
設するのにどれほど勇気が必要であったか尋
ねました。彼の返答はほぼわたしが期待して
いたとおりでした。彼の会社は合衆国内のす
べての大都市圏について人口の統計調査を
行ったそうです。若い家族向けのデパートを
建てるのに最も顧客を見込める地域がどこか
を調べたいと思ったのです。その初期の開拓
者の目的地であったソルトレーク地域が，国内
で第 1位でした。
会社はまた，調査の結果として，ソルトレーク

地域の労働者は正直で勤勉なことで注目され
ているということも知りました。御存じのよう
に，その地域では開拓者の受け継ぎが明らか
に第 3 世代，第 4世代に今なお継承されて
いるのです。
しかし，わたしは最近自分のデスクに届いた

統計に衝撃を受けました。統計によれば，
合衆国内で育てられている子供のうちで，
父親が働き，母親が専業主婦で，子供が一人
以上いるという伝統的な家庭に生まれる子供
はわずか 7パーセントにすぎません。3 わたし
たちは毎日，伝統的な家庭の崩壊が引き起こ
す結果を目にしています。夫に虐待される妻，
身体的また性的な虐待を受ける子供，校内暴
力，10 代の犯罪率，未婚の10 代の若者の間
の妊娠，拡大家族からの慰めがなく年を取る
高齢者の数が驚くほど増加しています。
預言者たちは，家庭は社会を救う場所であ
ると諭してきました。4 もちろん，若い男女が恋
に落ちて結婚すればふさわしい家庭が自動的
に作られるわけではありません。結婚生活が
うまくいくためには，開拓者の家庭で教えられ
ていた同じ美徳，すなわち，信仰，勇気，自制
心，献身が必要です。開拓者が砂漠をばらの

ように美しくしたように，わたしたちが彼らの
模範に従い，彼らの伝統を喜んで受け入れる
ならば，わたしたちの生活と家庭も美しく栄え
ることでしょう。開拓者のような信仰は，どの
時代にも必要であるように，今日の世界でも必
要とされています。もう一度言います。わたし
たちはその受け継ぎを知る必要があります。
受け継ぎを教える必要があり，誇りに思う必要
があり，守る必要があります。
わたしたちは何と祝福されていることで
しょう。わたしたちの知識と理解には何と責
任が伴うことでしょう。アメリカの偉大なゴル
ファーであるアーノルド・パーマーは次のよう
に語ったと言われています。「勝つことがすべ
てではない。勝ちたいと望むことです。」「望む
ことです」とは，何とすばらしい言葉ではない
でしょうか。
神が神の子供たちに下さったあらゆる賜

たま

物
もの

の中で最も大いなるもの，すなわち永遠の命の
賜物を獲得したいという望みを，神がわたした
ちに授けてくださいますように。神の祝福が
あって，わたしたちが自分の可能性を理解でき
ますように。わたしたちが学び，成長し，自分
の受け継ぎを理解する力を増し，また神の子
供として授かっているそれらの大いなる賜物
を守る決心ができますように。わたしは厳粛
に証
あかし

します。神は生きておられ，イエスはキリ
ストであられ，イエスの道はわたしたちを永遠
の命に導きます。■
1980 年 8月3日にブリガム・ヤング大学で行われたファイヤ
サイドでの話から。英語の全文は，speeches.byu.eduをご覧
ください。

注
 1. ブリガム・ヤングの言葉，B・H・ロバーツ，A Comprehensive 
History of the Church，第 4 巻，85で引用

 2. ジョン・チスレット，A Comprehensive History of the Church，
第 4 巻，93－ 94で引用

 3. 米国人口統計局，www.prb.org/Articles/2003/aditional　
FamiliesAccountforOnly7PercentofUSHouseholds.aspx
参照。この内容が発表された 1980 年当時の統計は 13 パー
セントだった。

 4. 例えば，トーマス・S・モンソン「天の家―永遠の家族」
『リアホナ』2006 年 6月号，66－71；スペンサー・W・キンボー
ル，“Home: The Place to Save Society,”Ensign，1975 年
1月号，3－10 参照  

結婚生活が
うまくいくためには，
開拓者の家庭で
教えられていた
同じ美徳，すなわち，
信仰，勇気，自制心，
献身が必要です。

開拓者が砂漠を
ばらのように
美しくしたように，
わたしたちが彼らの
模範に従うならば，
わたしたちの
生活と家庭も
美しく栄える
ことでしょう。
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｠「末日聖徒イエス・キリスト教会の会員として，神聖
な約束を尊ばなければなりません。……聖約を
忠実に守ることは，幸福になるための条件です。

この聖約の中には，バプテスマの聖約，神権の聖約，結婚
の聖約などが含まれます」と，トーマス・Ｓ・モンソン大管
長は説明しています。1

教会における儀式は，神権の権能によって執行される
神聖な，公式の行為です。救いに不可欠な儀式が幾つか
あります。わたしたちは，これらの「救いの儀式」の一部と
して，神と厳粛な聖約を交わします。2

聖約は双方向の約束であり，その条件は神によって定め
られています。3  わたしたちが聖約を交わすときに受け入れ
た条項を守ることに対して，神は特定の祝福を授けると約束
してくださいます。
わたしたちがこれらの救いの儀式を受けて関連した聖約

を守るときに，イエス・キリストの贖
あがな

いがわたしたちの生活
の中で有効になります。そして，神が下さるすばらしい祝福
―永遠の命―を受けることができるのです（教義と
聖約14：7 参照）。
聖約を守ることが今の幸福と，いずれ受ける永遠の命を
得るため不可欠であるので，わたしたちは天の御父に何を
約束したかを理解しておくことが重要です。以下は，救い
の儀式に関連する聖約とさらに詳しく学べる記事の提案の
概要です。

バプテスマと確認
権能を持つ者によって行われる水に沈めるバプテスマは，
福音の中で救いにかかわる最初の儀式であり，末日聖徒
イエス・キリスト教会の会員になるために必要なものです。
バプテスマと切り離せないのが，それと対を成す確認の

聖約神
を理解する

わたしたちが交わす
最も重要な約束

の概要

と交わす
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儀式，すなわち聖霊の賜
たま

物
もの

を授けるための按
あん

手
しゅ

です。
わたしたちはバプテスマを受けるとき，イエス・
キリストの名を受け，いつもイエス・キリストを
覚え，イエス・キリストの戒めを守ることを聖約
します。また，「最後までイエス・キリストに仕
える」ことも約束します（教義と聖約 20：37。
モーサヤ18：8－10も参照）。
それに対して，天の御父は，わたしたちが自

分の罪を悔い改めるならば赦
ゆる

され（アルマ 7：
14 参照），「いつも御子の御

み

霊
たま

を受けられる」
（教義と聖約 20：77）と約束してくださいます。
これは幾分かは聖霊の賜物を受けることに
よって可能となる約束です。
バプテスマと確認の儀式は，永遠の命を求め

るすべての人が入らなければならない門です
（ヨハネ 3：3－5 参照）。バプテスマの聖約を
尊ぶことは永遠の命に通じており，その途上で
ほかのすべての救いの儀式に関連する聖約を
交わすうえで重要な要素です（2 ニーファイ
31：17－21参照）。
バプテスマについてさらに詳しく学ぶ
ロバート・D・ヘイルズ「バプテスマの聖約―王国に
あって王国のものとなる」『リアホナ』2001年 1月号，
6－ 9を参照してください。

聖
せい

　餐
さん

バプテスマと確認の儀式を受けた人々は，毎
週聖餐を受けてそれらの聖約を新たにします。
パンと水を受けている間，救い主がわたしたち
のために犠牲となってくださったことを思い起
こします。さらに，交わした聖約について深く
考えます。イエス・キリストの名を受け，いつも
イエス・キリストを覚え，イエス・キリストの戒め

を守るという聖約です。それに対して，神
は，神の御霊がいつもわたしたちとともにい
ると約束してくださいます（教義と聖約 20：
77，79 参照）。
聖餐の儀式は，毎週神聖な聖約を更新す
る機会であり，これによってわたしたちは，
バプテスマと確認の霊的な清めと同じ効果
をもたらす救い主の贖いの恵みにあずかる
者となることができます。
教会の指導者たちも，わたしたちは聖餐

を受けるときに，バプテスマの聖約を更新す
るだけでなく，「主と交わしたすべての聖
約」も更新すると教えています。4

聖餐についてさらに詳しく学ぶ
ダリン・H・オークス「聖餐会と聖餐」『リアホナ』
2008 年 11月号，17－20

神権の誓詞と聖約
天の御父は，神権を受けたときに交わした
聖約を守る人々に特定の祝福を授けるという
誓詞（保証）を与えてくださいます。
男性はアロン神権とメルキゼデク神権を
受けるにふさわしい生活をして「自分の召し
を尊んで大いなるものと」するとき，神は
「御霊により清められてその体が更新され」
ると約束しておられます。これらの者は
……モーセ，アロン，そしてアブラハムに交
わされた約束の相続人となるのです（教義
と聖約 84：33－34 参照）。
メルキゼデク神権を保持することは男性
にとって神殿に参入するために必要なこと
です。そこで，男性と女性は結婚により豊か
な神権の祝福をともに受けるのです。
神権の救いの儀式をすべて受けることに

聖約は
双方向の約束です。
わたしたちが
聖約を交わすときに
受け入れた条項を
守ることに対して，
神は特定の
祝福を授けると
約束してくださいます。
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よって，人は皆「父が持っておられるすべて」
についての約束を受けることができるのです
（教義と聖約 84：35－38）。
十二使徒定員会のラッセル・M・ネルソン
長老はこう教えています。「この誓詞と聖約
によって，世界中のふさわしい男性，女性，
そして子供たちにすばらしい祝福が注がれ
ます。」5

神権の誓詞と聖約についてさらに詳しく学ぶ
ヘンリー・B・アイリング「信仰と神権の誓詞と聖約」
『リアホナ』2008 年 5月号，61－ 64

エンダウメント
神殿のエンダウメントは，展望と力を備えた

賜物です。
神殿のエンダウメントで，わたしたちは教えを
受け，永遠の昇栄に関する聖約を交わします。
エンダウメントに関連して，洗いと油注ぎの儀
式，ならびに神聖な聖約を思い出させるもの
として神殿ガーメントを着せられる儀式があ
ります。6  神殿の儀式と聖約は非常に神聖で
あるため，神殿の外では詳しく話されません。
そのため，十二使徒定員会会長のボイド・K・
パッカー会長はこう助言しています。「大切な
のは，これらの儀式が執行されるときには，
注意深く耳を傾け，約束された祝福と約束が
実現するための条件を心に留めるようにする
ことです。」7

十二使徒定員会のジェフリー・R・ホランド
長老が教えているように，反対のものに打ち
勝ち教会を前進させるために神の力を受ける
鍵
かぎ

は，「神殿で交わす聖約です。わたしたち
は御父に対して従順に従い，犠牲を払い，
奉献することを約束し，御父はわたしたちに
『大いなるエンダウメント』をもって力を与えて
くださるという約束です。」8

次の記事を研究することによって，エンダウ
メントで交わす聖約の背後にある原則につい
てさらに詳しく学ぶことができます。

• 「従順」『福音の原則』（2009 年）200－206
• M・ラッセル・バラード「犠牲の律法」『リ
アホナ』2002 年 3月号，10－20

• 「福音の律法」（教義と聖約104：18）に関し
ては，教義と聖約42 章を参照してください。

• 「純潔の律法」『福音の原則』（2009 年）224
－231

• D・トッド・クリストファーソン「奉献された
生活についての熟考」『リアホナ』2010 年
11月号，16－19

エンダウメントについてさらに詳しく学ぶ
『聖なる神殿に参入する備え』（2002 年）29－36；
デビッド・Ａ・ベドナー「名と地位を立派に維持する」
『リアホナ』2009 年 5月号，97－100 を参照してくだ
さい。

結び固め
「神殿結婚」や「結び固め」と呼ばれる
神殿儀式は，夫婦の永遠の関係を築くもので
あり，夫婦がともに忠実であればその関係は
死を越えて続くようになります。親子の関係も
現世を越えて永続するものとなり，永遠の家族
関係の中で世代をつなぐことができます。
人が神殿で結婚の聖約を交わすとき，その
人は神と伴

はん

侶
りょ

の両方と聖約を交わします。
夫婦は互いに，また神に忠実であることを
約束します。二人は，昇栄，ならびにその
家族関係が永遠にわたって存続できるという
約束を受けます（教義と聖約132：19－20
参照）。神殿で結び固められた夫婦に生まれ
た子供，あるいは後に両親に結び固められた
子供は，永遠の家族の一員となる権利を持ち
ます。
ほかの儀式の場合と同じように，地上で
執行される儀式が約束の聖なる御霊によって
結び固められるためには，すなわち天におい
て有効とされるためには，その人が聖約に忠
実であることが必要です。9  自分の聖約を守
る人は，配偶者が聖約を守らない場合でも，
結び固めで約束された祝福を失いません。

質疑応答

あなた，またはあな

たと出会う人が，

「なぜ神殿は一般に開放し

ないのか」と不思議に思

うかもしれません。末日

聖徒の神殿は，だれでも

出席を歓迎される毎週の

日曜礼拝には使われま

せん。神殿では神聖な儀

式が執行されるので，神殿

はその儀式を受ける資格

がある，バプテスマを受け

た会員に対してのみ開放

されています。

新しい神殿が建設され

た後，一般の人々は，一般

公開中に神殿を見学する

ことができます。神殿が

主に奉献された後は，一般

の人々はその敷地を訪れ

ることはできますが，神殿

に入れるのは有効な神殿

推薦状を持つ人に限られ

ます。

詳しくは，Mormon.org

〔英 語〕の Frequent ly  

Asked Questions に

ある“Temples”を参照

してください。
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結び固めについてさらに詳しく学ぶ
ラッセル・M・ネルソン「先祖と愛によって結ばれる」
『リアホナ』2010 年 5月号，91－94を参照してください。

神聖な聖約を交わし，守る
わたしたちはこれらの重要な聖約を交わす
とき，新しくかつ永遠の聖約，「すなわち……
〔イエス・キリストの〕完全な福音」にあずかる
者となります（教義と聖約 66：2）。新しく
かつ永遠の聖約とは，わたしたちが交わした
「福音の聖約と義務のすべてを総括したもの」
です。10  そして，その結果として授かる祝福に
は，永遠の命をはじめ，御父が持っておられる
すべてが含まれます。
わたしたちは，聖約を理解して守ろうと努め
るとき，聖約を守ることは単にリストにある
項目を行うことではなく，救い主のようになる
決意を貫くことであるということを心に留め
なければなりません。
十二使徒定員会のダリン・H・オークス長老
は次のように教えています。「最後の裁きと
は，善悪の行為―つまりわたしたちが何を
行ったか―を集計して評価するだけにとど
まるのでなく，行いと思いがもたらす最終的な
結果―つまりわたしたちがどのような人物

になったか―を確認することであると結
論することができます。表面的な行動だけ
では不十分です。福音の戒め，儀式，聖約
は，天の口座に預金しておかなくてはなら
ない行為のリストではないのです。イエス･
キリストの福音は，天の御父がわたしたちに
望んでおられる状態に到達する方法を示す
設計図です。」11 ■

注
 1. トーマス・S・モンソン「幸福―すべての人の願い」
『聖徒の道』1996 年 5月号，5
 2. 『手引き　第 2部―教会の管理運営』（2010 年）20. 1
 3. ラッセル・M・ネルソン「聖約」『リアホナ』2011年 11月
号，86 参照

 4. デルバート・L・ステイプレー，Conference Report，1965
年10月，14。Teachings of Gordon B. Hinckley（1997年），
561；The Teachings of Spencer W. Kimball ，エドワー
ド・L・キンボール編（1982 年），220も参照

 5. ラッセル・M・ネルソン「聖約」『リアホナ』2011年 11月
号，88

 6. ラッセル・M・ネルソン「神殿の祝福のために備える」
『リアホナ』2010 年 10月号，46 参照
 7. ボイド・K・パッカー「神殿に参入してください」『リアホナ』
2007年 10月号，16

 8. ジェフリー・R・ホランド「聖約を守る―伝道に出よ
うとする人たちへのメッセージ」『リアホナ』2012 年 1月
号，50

 9. 「聖霊」『真理を守る』（2004 年）131参照。教義と聖約
132：7，18－19，26も参照

 10. ジョセフ・フィールディング・スミス，Doctrines of Salvation，
ブルース・R・マッコンキー編，全 3 巻（1954－1956 年），
第 1巻，156

 11. ダリン・H・オークス「主の望まれる者となるというチャレ
ンジ」『リアホナ』2001年 1月号，40    

聖約を守ることは
救い主のようになる
決意を貫くことです。
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教会と地域社会を
広  　 報

神権指導者が
ステークや地方部の
広報評議会と
一緒に働くとき，
地域社会を強める
助けができる
だけでなく，
地上に
神の王国を築き上げる
助けをすることが
できるのです。

10487_TMP_24-29_JPN.indd   24 平成24/06/07/木曜日   14:33



 2 0 1 2 年 7 月 号  25

 

キャロル・ウィット・クリステンセンは，カンザス州
トピーカステークの広報ディレクターに召された
とき，ステークの指導者を代表して新聞記者や

編集者と交流を図るという務めに「恐れと自分の力不足」
を感じました。
「報道関係者と初めてコンタクトを図ろうと思ったときに
は，少し震えました」と彼女は振り返ります。彼女自身は大
学で英語を専攻したのですが，「報道資料の書き方などは
まったく分かりませんでした」と語ります。
自信を持てずにいたクリステンセン姉妹は，自分の証

あかし

に
頼ることにしました。また，地元に関する豊富な知識に
頼り，さらに自分の召しが霊感を受けた神権指導者から
もたらされたものであるという信仰に頼ることにしました。
そこで，まず広報部から訓練を受けることになりました。
そして，「自分の義務を学び，任命されている職務をまったく
勤勉に遂行するように」（教義と聖約107：99）すること
から始めたのです。
彼女はまず地元の新聞の宗教欄を毎週熟読し，報道価

値のある記事とはどんなものか見定めることにしたのです。
そして，宗教欄の記者に電話をして，自分の最初の記事を
送る前に，締め切りはいつかと問い合わせました。
「わたしは，どのような種類の小さなニュースが記事に
なるのか分かってきたので，教会の活動や興味深い人々，
地元の新聞に載せてもよいと思われるような教会の業績な
どに特別な関心を払うようにしたのです」とクリステンセン
姉妹は当時を振り返ります。
時間が経過するにつれて，クリステンセン姉妹はメディア
向け広報担当者の役割とは，ただ単に記事になりそうな
情報を提供する以上のものであることを知ります。つまり，
メディアのことをよく知って，記者たちが良い仕事ができる
ように助けると同時に，記者たちが教会のことを理解する
ように助ける役割もあったのです。
ステークのセミナリープログラムに関する記事が地元の
新聞に掲載されるなど，数々の成功を重ねた彼女に自信が
芽生えました。そして「『暗

くら

闇
やみ

から』（教義と聖約1：30

結びつけるもの
教会機関誌
フィリップ・M・ボルマー
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「地域社会の団体と一緒に働くという成功を
味わうことができた理由の大半は，1対 1の
人間関係を作ってきたことから生まれてきた
ものです。」  デシュラー姉妹はそう言います。
例えば，ほかの教会の信者と彼女のステーク
の会員が一緒に昼食を取りながら，二つの団
体が共同して地域社会のために何か役に立つ
ことができないか話し合ったことがあります。
その話し合いから，それぞれの教会から 3人
ずつ，合わせて 6人が集まり，「一緒がいい」
委員会を結成して共同活動のアイデアを出すこ
とになったのです。
この共同活動の成果として，2010 年には
慈善コンサートが開催され，幾つかの教会の
聖歌隊が参加しました。入場料は，食料品
1 袋というもので，そのために地元の貧困者
のための食糧保存庫が潤いました。新しく完
成したばかりのステークセンターで開催された
このコンサートには，700人余りの地域住民が
参加しました。レセプションが計画され，コン
サートの前に，地域社会と宗教の指導者が
交流する機会も生まれたのです。
コンサートが終わった後，ほかの 4つの教
会，二人の市議会議員，そして警察署長が
「一緒がいい」委員会に代表を送りたいという
申し出があり，現在では，月例の委員会が開か
れています。コンサートは 2011年にも開催
されました。このときはほかの教会が主催者
になり，全部で 7つの教会が加わって，地元に
住む約1,000人の住民が参加しました。
「参加した教会はいずれもイエス・キリストに
従う者として，一致して善を行おうという強い
気持ちを抱いていました。」  デシュラー姉妹は
そう語ります。そんな気持ちは後日結実し
ます。プライデー会長が，自宅から1,000マイル
（1,600キロメートル）以上も離れた空港にいた
ときのことです。見知らぬ女性が近づいて
来て，「一緒がいい」慈善コンサートで姿を
見かけたと話しかけてきたのです。彼女も
そのコンサートに参加していて，すばらしい
印象を持ってくれたのです。
その女性はこう言いました。「あの慈善
事業に参加して，これまでにないほど地元の人

参照）教会を表に出したいという望みに火が
ついた」のです。それから何年かたった今，
クリステンセン姉妹はなおステークの広報ディ
レクターとして奉仕をしており，「あの火は今
でも燃え続けていますよ」と話します。
彼女はこう説明しています。「わたしたちが

広報活動で行おうとしていることの大半は，
わたしたちがイエス・キリストを愛し，信じ，
礼拝していることを示すことにあります。
また，同じ地域に住む兄弟姉妹たちと仲良く
なり，一緒に働き，その人々のために奉仕をし
ます。そして，回復された福音と教会に対して
温かい思いを抱けるよう助けます。」
世界中の神権指導者たちは，広報のスペ
シャリストや評議会を指導し，励まし続けてい
ます。そのために，それぞれの地域の人 と々手
に手を取って働き，地域社会の役に立ち，誤解
を正し，教会員がイエス・キリストに従って
いることを示そうと努力しています。
クリステンセン姉妹の最初の取り組みは
メディア関係に向けられたものでしたが，教会
広報評議会が霊感を受けた神権指導者の
指示に従って行う方法は数多くあります。どれ
も，地域社会と神の王国を築き上げる助けに
なっています。

地域社会と政府との関係
トピーカからちょうど 65マイル（105 キロ

メートル）離れたカンザス州レネクサステーク
でステーク会長を務めるブルース・Ｆ・プライ
デー会長は，ステークの広報ディレクターを
務めるキャロル・デシュラー姉妹と協力して，
地域社会に影響力を持つ人 と々良好な関係を
築こうと努力しています。末日聖徒というのは
「良い隣人で，地域社会に良い影響を与え，
イエス・キリストに従っている人々である」と
いう認識を人々に持ってもらえるよう助けたい
と願っています，とプライデー会長は語ります。
デシュラー姉妹は，ステーク会長会やステーク

のほかの広報評議会の会員と一緒に働きなが
ら，ほかの宗教団体や地域組織と共同して，
地元の市民にさらに奉仕する機会を求めてい
ます。

アメリカ合衆国カンザス州
レネクサステークでは，
2 年にわたって
地域のほかの教会と提携して，
慈善コンサートを開催してきました。
入場料は，食料品1袋で，
その食料品は
地元の貧困者のための
食糧保存庫に寄付されました。
2011年には
地域から約1,000人の人々が
コンサートに集まり，
中には幾つかの教会や政府の高官も
含まれていました。
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です。」  マー姉妹はそう言います。
しかしながら，マー兄弟は広報スペシャリストが犯す最大
の過ちの一つを次のように警告しています。「それは地域
社会のニーズも考えず，神権指導者と協議することもせず
に，活動を計画し始めることです。」
マー長老とマー姉妹は，ステークやワードの神権指導者
がその目標を反映した年間計画を立てるときに，彼らに
行事計画を最初から立ち上げてもらうのが良いと考えて
います。マー姉妹は，そのような年間計画を作成するときに
は，次に示す4つの手順を踏んで計画することにより行事
を調整したらどうかと勧めています。その手順を踏むと，
将来を見通したうえで成果を考えることができ，地域社会
の必要や神権指導者の目標にも焦点を当てて計画すること
ができるからです。

• 地域社会で最も必要とされていることは何か。
• この地域では，どのような問題が教会の発展に良い
影響を与えるか。あるいは悪い影響を与えるか。

• この地域では何が必要なのかをともに語り，問題の
解決を図ってくれる指導者はだれか。

• そのような指導者と面識を持ったり，関係を維持した
りするためにはどうしたらよいか。

たちに対して愛を感じました。あのコンサートを共催して
くださってありがとうございました。わたし自身はほかの
教会に所属していますが，わたしたちは末日聖徒イエス・
キリスト教会に対して，深い敬意と称賛の念とを抱いてい
ます。」
「それこそ広報活動の目的そのものです。」  プライデー会
長はそう語ります。「活動の範囲を広げ，広く目を向けてきた
からこそ，わたしたちは地域全体に特別な友人をたくさん
作ることができたのです。わたしたちはお互いの宗教に
敬意を払っていますし，お互いに心からの愛で結ばれて
います。」
そのような提携関係を築き上げ，地域社会の指導者から
敬意を払われるようになることが効果的なことは，東ヨー
ロッパでも証明されています。ウクライナ広報評議会の
メディア広報担当ディレクターを務めるカチア・セルデュー
クは，広報宣教師や地元の神権指導者と共同して，教会と
地域社会の関係の改善のために働いています。「教会に
ついて思い違いをしている人や，誤った考えを持っている人
は大勢います。」  セルデューク姉妹はそう言います。「神権
指導者と一緒に働く広報スペシャリストとして，わたしたち
はオピニオンリーダーやメディアや一般の人々に働きかけ
て，そうした考え方を変えてもらうよう努めています。広報
活動がうまくいくようになると，影響力のある人々の中に，
教会がその目的を達成するために支援しようという雰囲気
が生まれますし，同時に，わたしたちもそうした人々の目標
の達成を支援することができるのです。」
ウクライナのジトーミルでは，数名の教会員がオレクサン
デル・ミコライビッチ・ボチコフスキー市長主催のレセプ
ションに参加し，市内の 7つの学校に必要性の高い教材や
施設を提供するという教会の人道支援事業が表彰されま
した。また，2011年の 4月と10月に市のガガーリン公園で
行われた教会員の地域奉仕活動についても言及されました。
こうして，ジトーミル支部のアレクサンドル・ダビドフ会長
が教会を代表して，市から感謝状を受け取ったのです。

行事の計画
メディアや地域社会への広報活動に加えて，行事を計画

したり主催したりすることで広報の機会が与えられることも
あります。そう語るのは最近カリブ海地域での広報伝道を
終えたばかりのダニエル・マーとレベッカ・マーの二人です。
「共通の基盤を持つ活動，例えば文化行事や夕食会，
奉仕活動などを通して友人を啓発するために会員の協力を
得ることは，特にお互いの関係を築くうえでは非常に有効

神権指導者へのメッセージ

「わたしたちは，世界中のステーク会長，地方
部会長，地域七十人の皆さんに，ステークあるい
は複数のステークを対象とした広報評議会が
確実に召され，訓練が行われるよう勧告します。
地方部によっては，あるいは教会の発展途上
地域では，最初は広報活動は小規模にとどまる

かもしれません。また，評議会も完全に組織できないまま立ち上げ
ないといけないかもしれません。しかし，皆さんの地域の広報ディレ
クターが訓練の計画を立て，重要な資料を見つける手伝いをすること
もできます。
皆さんが，地域社会の指導者や報道関係者，あるいはオピニオン

リーダーたちと関係を築き，提携できるようになると，広報が神権の目
的を達成するためのすばらしい道具になり得ることに気づくでしょう。
この活動に関心を寄せることは，教会の評価を高めることにも通じる
ものがあります。わたしたちがイエス・キリストに従っていることを
一般の人々から理解してもらう助けになるからです。」
十二使徒定員会　L・トム・ペリー長老，  広報委員会委員長
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マーラー姉妹はこう言います。ほかの人が
何を必要としているかが分かれば，広報評議
会は時には自分たちで行事を主催するよりも
効果的にもっと地域社会を助けることも可能
です。

緊急時の報道と危機管理
大半の広報活動は，地域社会の日常的な
場面の中で行われていますが，ステークや国，
あるいは教会のある地域が緊急時に対応でき
るよう支援することもあります。昨年の日本が
その例でした。
管理ビショップのゲーリー・E・スティーブン
ソンビショップがアジア北地域の会長だったと
き，2011年の地震で一晩のうちに，メディアの
報道内容が一変した様子をじかに見ました。
「あの地震と津波のために，世界と日本全体の
目が，東北地方沿岸の被災地に吸い寄せられ
ました」と回想しています。
スティーブンソンビショップは，あの大災害
のために日本の人道支援やボランティア活動
への「関心が非常に高まった」と言っています。
それはわたしたちの教会の活動に対しても
同様です。
津波のわずか数日後に，教会は被災地の
教会員や教会員ではない人々に対して，必要な
物資の提供を開始しました。スティーブンソン
ビショップは「国内外のメディアは，そうした
動きを逐一追いかけ始めました」と言ってい
ます。
教会では，人道支援のために 250トン以上
にも及ぶ物資を提供し，24,000人以上のボラ
ンティアが，延べ 18 万時間以上にも及ぶ奉仕
活動に携わりました。こうした支援活動は
しばしば地元の市町村の指導者の関心を呼ぶ
ことになった，とスティーブンソンビショップは
振り返ります。クリスチャンの数が人口の
2 パーセントにも満たない国で，そうした指導
者の中から，それほどの活動を行う教会の役
割についてもっと知りたいという声が上がった
のです。そのような好奇心は，ビショップに
よれば，是が非でも援助を必要としている人々
を支援する機会だけでなく，同時に理解と

この 4つの質問に答えられれば，神権指導
者と広報評議会は，マー姉妹の言う「活動の
ための活動」を作り出すのを避けることができ
ます。そして，地域社会と神権指導者との間
で信頼関係を作り上げられるような行事を
計画し実行することができるようになります。
そうした行事は，教会員と地域の住民との間
に交流の場や友情を築く機会を提供すること
にもなります。
例えば，2010 年にドミニカ共和国では，
神権指導者と広報評議会それに地域の住民
が協力して，「モルモン・ヘルピングハンズ」の
活動に焦点を当てた行事を開催しました。マー
長老とマー姉妹は，その行事に以前一緒に働い
たことのある政府の高官を数名招待しました。
「各界や組織を代表する著名な方々が大勢
出席してくださいました。」  マー兄弟は当時を
思い出して語っています。そこには，教会の
地域会長会も出席しました。
「この行事は大成功でした。市長や市の組
織から，様々な清掃活動を支援してもらいたい
という要請も増えています。それに加えて，
数多くの団体が教会に対してより良い感情を
抱くようにもなりました。」
もちろん行事の計画を成功させるためには
神権者の指示が必要なことは言うまでもあり
ませんが，考慮しなければならないことは決し
てそれだけではありません。キャシー・マー
ラーはアメリカ合衆国カリフォルニア州サン
ディエゴの複数のステークを対象とした広報
評議会で奉仕しています。ほかの教会に集う
彼女の友人がこう言ったことがあります。
「末日聖徒は自分の教会主催の活動にほかの
人を招待するのは上手だけれど，ほかの教会
の行事のためにその教会の人と協力するのは，
あまり上手じゃないわね。」
マーラー姉妹はその友人が言った言葉を今
でも覚えています。「あなたがたは，ほかの人
にただ来てと言うだけなの。『何か助けが必
要なことはないですか』と尋ねてくれたら，す
ばらしいと思うわ。そう尋ねられたら，わたし
たちは声をそろえて『ええ，もちろんよ』って
答えるわ。」

日本では
2011年の大震災を受けて，
神権指導者が
広報スペシャリストと協力して働き，
モルモン・ヘルピングハンズを通じて
支援活動を促進しました。
こうした人道支援活動について，
ある新聞記者が
次のように書いています。
「モルモン教会の
言葉を広める能力に
匹敵するものがあるとすれば，
それは危機に対応する能力である。」
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広報に関する
預言者の指示

以下の話は，神権指導
者，広報評議会，そのほか
の会員が読むと，広報がい
かに地域社会を強め，神
権の目的を達成する助け
になるかがさらに深く理
解できるようになります。

• L・トム・ペリー「完全
な愛は恐れを取り除
く」『リアホナ』2011
年11月号，41－44

• M・ラッセル・バラード
「名前の大切さ」『リアホ
ナ』2011年11月 号，
79－82

• M・ラッセル・バラード
「信仰，家族，概要，実」
『リアホナ』2007年
11月号，25－27

• ゴードン・Ｂ・ヒンクレー
“What Are People 
Asking About Us?”
Ensign ，1998 年11
月号，70－72

• エズラ・タフト・ベン
ソン「神の王国を出で
行かせたまえ」『聖徒
の 道』1978 年10月
号，46－49

は，グレームズ夫妻にこう言いました。「あの
大地震の後，最初に肉と新鮮な野菜を持って
来てくださったのは，皆さんの教会です。」
グレームズ姉妹はこう言っています。「避難
所の人たちだけでなく，困っている人たちを助
けようと必死に働いてくれている神権指導者
のためにも，ほんとうの意味で助け手になれた
のは，実にうれしいことでした。」
新山長老は，評議会の取り組みがもう一つ
の良い結果をもたらしたと説明しています。
「教会の援助活動について，会員にも外部の
オピニオンリーダーにも，その情報を伝えるこ
とが，わたしたちの広報の目的を達成するうえ
で非常に重要だということが分かったのです。
今では教会外の人々が教会に対して抱いた
イメージも向上しましたし，教会員が日本の
教会の強さにもっと自信を持つようになったと
も感じています。」

地元の神権指導者の道具としての広報
世界に広がる組織の重要な役割の一つとし
て，神権指導者たちは広報評議会から恩恵を
受けることができます。広報評議会は，地元
の状況をよく知っており，地域社会に必要な奉
仕をすることができるからです。ウクライナの
セルデューク姉妹はこう語っています。「神権
指導者たちが，神権の目標を達成するための
手段として広報を上手に活用しているのを目に
すると，実にやりがいを感じます。そのような例
の一つは，モルモン・ヘルピングハンズの活動
の一環として地域社会で奉仕をすることです。
これは，参加した支部やワードの会員の中に
一体感を生み出し，教会と地域社会との間に
より密接な関係を築き上げる役割も果たして
います。」■

教会の広報に関するウェブサイト publicaff airs.lds.org（英語）に
アクセスすると，ほかにも有益な情報が入手できます。

注
 1. カーリ・フース，“In Japan, the Mormon Network Gathers 
the Flock,”2011年 3月18日付，NBCニュースのワールド・
ブログhttp://worldblog.msnbc.msn.com/_news/2011/03/　
18/6292170-in-japan-the-mormon-network-gathers-the-
fl ock.

いう橋を架ける機会をも，広報スペシャリスト
にもたらしたのです。例えば，日本が津波に
襲われた 1 週間後に，ある記者は次のように
書いています。「モルモン教会は言葉を広め
る能力には優れたものがあるが，それに匹敵
するものがあるとすれば，それは危機に対応
する能力である。……教会は自分たちの羊の
群れについてだけ関心を寄せているわけでは
ない。」1

こうした前向きの報道が可能になったのは，
長年にわたり関係を築いてきた成果でした。
2010 年 8月からアジア北地域の広報代表とし
て奉仕をしているコナン・グレームズとシン
ディ・グレームズは，こう言っています。「日本
の広報評議会は長年にわたって国内各地の主
要な政府指導者たちと一緒に働いてきました。
そうして築き上げてきた友情が，地方自治体へ
の扉を開けさせ，彼らも喜んでわたしたちの支
援を受けるようになったのです。」  日本の教会
の広報評議会のディレクターとして夫婦で奉仕
する新山靖雄長老は，その点を次のように指摘
しています。「日本国政府の指導者たちでさ
え，教会が効果的かつ迅速に，支援物資の提
供を行えることを理解するようになってきまし
た。」
日本の指導者たちが教会の迅速な支援に
感心した例を一つ紹介しましょう。地元の神
権指導者が，ある孤立した地域の学校が避難
者であふれ返っている事態に気づきました。
そこで，神権指導者たちは，広報評議会と地
元の教会福祉マネージャーと協力して，食料や
ほかの救援物資を調達し，その避難所に届け
たのです。この避難所には，津波で住まいを
失った 270人余りの被災者が避難していたの
でした。
避難所にいた人々は最初キリスト教会から
支援物資を受け取ることに驚いていましたが，
モルモン・ヘルピングハンズのボランティアた
ちが，黄色のベストを着て，再度訪れたときに
は，今度は一人の子供がこう叫んだのです。
「ほら，あの人たちが来たよ。今度は何を持っ
て来てくれたのかなあ。」
支援物資を受け取った避難所の世話係の人
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妻の話

｠35年間，わたしは夫が教会の会員になる日を待ち
望んでいました。その長い年月に心からの祈り
をたくさんささげましたが，特に忘れられない

転機になった祈りが 3 度ありました。
アルとわたしは 1959 年に結婚しました。それから10 年
後，わたしたちは 3人の子供とカナダの小さな町に住んで
いました。アルは建設業を営み，わたしは専業主婦として
子供の世話をしながら，時々アルの仕事を手伝っていま
した。週末には夫婦で友人と一緒に遊び，お酒を飲むのが
常でした。父がアルコール依存症だったわたしは，飲酒が
大きな部分を占めるそんなライフスタイルに嫌けがさして
いましたが，それはもうわたしたちの社交スタイルになって
しまっていたのです。
1969 年，わたしは人生に行き詰まりを感じ，親として子供
により良い生活を提供する責任があることを自覚しました。
ある夜，いつもの酒宴の後に，わたしはひざまずいて祈りま
した。「神様，ほんとうにおられるなら，どうぞ生活を変え
られるよう助けてください。」  そのとき，もう二度とお酒を
飲まないと神に約束しました。以来，約束を固く守ってきま
した。
それが最初の忘れられない祈りでした。そして，祈りは
すぐにこたえられました。義妹の娘，つまりわたしの姪

めい

が
末日聖徒の友人から初等協会に誘われ，教会についてよく
知るようになった義妹が霊感を受けて，わたしのために

35 年の時を隔ててイエス・キリストの福音に帰依した夫婦の改宗談

教会機関誌の定期購読を申し込んでくれたのです。あの
最初の祈りをささげてから1か月以内に最初の機関誌が
家に届きました。わたしはモルモンとは何か知りませんでし
たが，機関誌のメッセージをとても気に入り，最初から最後
まで読み通しました。教会について詳しく調べてみようと
決心し，そこに探し求めていた答えを見つけることができ
ました。わたしは実際に生活を変え，1970 年 6月19日に
バプテスマを受けました。
アルの願いはわたしとは違っていました。彼は前からの
ライフスタイルを好み，そのような生活を続けました。夫，
父親，一家の大黒柱としてはそれまでどおり申し分なかった
のですが，それから 35 年というもの，こと福音に関しては，
わたしは独りきりでした。
わたしは子供を教会の教えに従って育てていましたが，
数年たつと，子供は皆，日曜日にわたしと一緒に教会に
出席するよりも，父親とボート遊びをする方を選んでしまい
ました。わたしはほんとうにがっかりしました。 1975 年の
ある日，ステーク会長と会い，このままでは家族がばらばら
になってしまうので教会を去る決心をしたと告げました。
会長は辛抱強くわたしの話に耳を傾けて，こう言いました。
「するべきことをしてください。ただし，天の御父の承認を
得てからにしてください。」  そこでわたしは家に帰り，断食
して祈りました。それが 2 番目の忘れられない祈りです。
その結果，自分が家族にとって福音の鎖の輪であるという

わ た し た ち の 家 庭， わ た し た ち の 家 族

アル・フライとエバ・フライ

決して
あきらめない
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印象を答えとして受けました。わたしがその輪を切ってしま
えば，家族全員が失われてしまうのです。その答えが神
から与えられたと知っていたので，わたしは絶対に教会を
離れないと決意し，それを守り通しました。
忠実であり続けるのは簡単ではありませんでした。しか
し，信仰を保ち，アルが福音に対する気持ちを変える日を
忍耐強く望み続ける助けになったことが幾つかあります。

• わたしはアルを愛し続けました。彼の世話をよくして，
妻として支え，誠実であるように，最善を尽くしました。

• 絶えず祈りました。天の御父とイエス・キリストが
福音における友となってくださいました。福音の標準
に従って生活していないアルとの生活が難しく感じら
れたとき，天の御父と語り，救い主を知るようになりま
した。

• 欠かさず聖文を読み，『エンサイン』（Ensign）をはじめ
手に入る教会の資料は何でも読みました。第 3 ニー
ファイ第 13 章 33 節と教義と聖約第 75 章 11 節の

二つの聖句が特に意義深く感じられ，強く胸を打たれ
ました。夫と子供たちが心を変えるのを待つ間，これ
らの聖句のおかげで力を得，忍耐できました。

• 独りで忠実に教会に行き続けているうちに，子供は
一人また一人と教会に戻って来ました。今，子供たち
は皆活発です。子供が成長して家を出て行くと，また
独りで教会に行き続けました。

• わたしたちはアルがそれと気づかないまま家庭の夕べ
をしました。夕食のとき，わたしが一つの話題を持ち
出し，家族で話し合うようにしたのです。

• 従順であり，正しいことを行うよう，いつも努力しました。
• 神権の祝福をお願いすることにより，さらなる力を得ま
した。

• 神権指導者に助言を求めました。
• 教会の友人に家族のように接しました。
• 神殿に行き，自身のエンダウメントを受けました。
決断するのに何年もかかりました。そうすることで
アルとの関係がより難しくなることを恐れたからです。
結局，それはわたしにとって最善の決断だったことが
分かりました。アルが後押ししてくれたことがうれし
かっただけでなく，エンダウメントを受けた後は，神殿
に行かないことをアルのせいにして反感を持つことが
なくなったからです。神殿に参入したときに，祈りの
名簿にしばしばアルの名前を書き込みました。

要するに，わたしは忠実な教会員として生活を続けたの
です。ささいな方法を探してはアルと福音を分かち合うよう
心がけました。彼がたいてい聞こうとしませんでしたが，
そうしました。それでも，どんなことを，どんなときに，どん
なふうに伝えるべきかについて，聖霊が霊感を与えてくださ
るということを知りました。後になって，わたしが彼に誠実
で献身的だったためにアルが御

み

霊
たま

を感じることが時々あっ
たと知りました。
アルが何度か宣教師から福音を聞くのを承諾してくれた
こともあります。しかし，その度に彼はいつも前のライフ
スタイルに戻ってしまい，わたしは失望しました。でも，
そんな失意のときにも，天の御父はわたしを見守り続け，
それに代わる祝福を下さいました。わたしは最初からずっ
と，アルの中には待つだけの価値がある何かが存在する
ことを知っていました。
アルはゆっくりと変わり始めました。まず，ののしること
をやめました。飲酒もやめました。前にも増してわたしに
優しくなりました。教会にも行き始めました。

実現に向けて努力し祈る

「地上における生涯を通じて理想の家族を追及することにより，
人生の基本的な目的を成し遂げるよう熱心に努めてください。
たとえまだこの理想に到達していなくとも，従順と主を信じる
信仰により，可能なかぎりこの理想に向かって着実に近づいて
いくよう全力を尽くしてください。どのようなことがあっても途中
で投げ出してはなりません。……現時点で，義にかなった伴

はん

侶
りょ

と
神殿で結び固めができなければ，実現に向けて努力してください。
祈ってください。成し遂げられるという信仰を働かせてください。
神殿での結び固めを実現するために必要なふさわしさを失うよう
なことをしないでください。永遠の結婚に対するビジョンを見
失ったら，もう一度その思いを燃え立たせてください。夢の実現
に忍耐を求められるのであれば，忍耐してください。わたしは，
母と教会員でない父が神殿で結び固めを受けるまで，兄弟たちと
ともに30 年間にわたってあきらめずに祈ってきました。思い
悩みすぎることのないようにしてください。最善を尽くしてくだ
さい。幕のこちら側でその祝福が与えられるのか，あちら側で
与えられるのか，わたしたちには分かりませんが，主は約束を守っ
てくださいます。」
十二使徒定員会　リチャード・G・スコット長老
「第一のものを第一に」『リアホナ』2001年 7月号，7参照
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そして，わたしは祈り続けました。
2005 年 4月，3 番目の忘れられない祈りに対して信じ
難い答えを受けました。わたしはアルがイエス・キリストの
福音を受け入れる日がほんとうに来るのかと疑問を抱いて
いました。少し絶望的になっていたのです。わたしは天の
御父に助けを願い求めました。ようやく機が熟したに違い
ありません。なぜなら，7月 9日にアルがバプテスマを受け
たからです。
ここまでたどり着くのは簡単ではありませんでした。
けれども，信じない心を信じる心に変える驚くべき神の力
を目

ま

の当たりにすることができ感謝しています。わたしは，
35 年にわたってささげてきた多くの祈りを主が聞いて，
こたえてくださったことを知っています。主がこたえてくだ
さったからこそ，わたしは今，すっかり変わった，わたしに
負けないくらい天の御父を愛する夫と暮らしているのです。
そして，わたしたちは以前よりもずっと深く愛し合ってい
ます。
教会には愛する人が教会に入ることを待ち望み，祈って
いる人たちがいることを知っています。そのような兄弟
姉妹に，愛する人のためだけでなく，自分自身のためにも
「わたしのもとに来なさい」という救い主の招きを受け入れ
るようお勧めします（アルマ 5：34）。そうすることで，ほか
の何からも得られない力を授けられるということを，わたし
は経験から知っています。天の御父の近くにとどまり，戒め
を守って，今ある祝福を喜ぶならば，幸せになり，主がわた
したちを通して働かれるようになります。
神がわたしたちの祈りを聞いてくださることを証

あかし

します。
主に仕え，主の時刻表を信仰をもって受け入れることは
必ずしも簡単ではありませんが，主の選ばれる時機が常に
正しいということをわたしは知っています。

夫の話
35 年間，多くの人がわたしと福音について話し合ってくれ

ました。妻は福音のことを話す機会を決して逃しませんでし
たし，モルモン書や『エンサイン』を目につく場所にうまく置
いていました。もちろんわたしは一度も手にしたことはあり
ません。妻は何度も宣教師を招待しました。そのうち2，3
組はわたしに福音を教えてくれました。
ではわたしがバプテスマの水に入るのを妨げていたのは
何だったのでしょうか。
わたしにはいつも言い訳がありました。長時間働いてい
たので，福音のために時間を取れるとは思えませんでした。
お金を稼ぐのに忙しかったのです。エバにはこう言っていま

した。「いつか仕事が落ち着いて時間ができたら，モルモ
ン書を読むよ。」
でも読むことはありませんでした。それに，もともと読む
のがあまり得意ではなかったのです。聖書を読もうとした
ことがありましたが，全然理解できず，それっきりやめて
しまいました。
教会に入るのを妨げるものがもう一つありました。もっと深
刻なことです。それは自分が送っていた罪深い生活でした。
ベニヤミン王は「聖なる御霊の勧めに……従わないかぎり」
「生まれながらの人は神の敵であ〔る〕」と教えています
（モーサヤ 3：19）。わたしは御霊の勧めに従いませんで
した。どっちつかずの態度でいました。救い主は，「わたし
の味方でない者は，わたしに反対するものであ〔る〕」と
言われました（マタイ12：30）。わたしは生き方によって主
に反対していたということが今では分かります。わたしは
変わる必要がありました。
わたしは福音の近くで生活していましたが，実際には

娘の手紙を読みながら，もう言い訳はできないことを悟りました。
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福音に従って生活していませんでした。しかし，時がたつ
につれて，御霊を感じ始めました。友人との遊びや飲酒を
やめました。生活を変えると，御霊をもっと頻繁に感じる
ようになりました。改善の余地がまだまだありました。
言葉遣いがあまり良くなかったですし，ほかにも悪い習慣
が残っていましたが，わたしは次第に変わっていきました。
そんなある日，わたしあてに小包が届きました。娘のリン
ダからでした。中にはモルモン書と聖書が入っていて，多く
の聖句に印が付いていました。一緒に入っていた手紙に
は，彼女がどれほどわたしを愛しているか，そして自分が
知っていることをわたしにも知ってほしいとどれほど思って
いるかが書かれていました。
また，「イエス・キリストの福音が真実かどうか知る唯一
の方法は誠心誠意問うことです」と書いてありました。
それからリンダは一連の聖句を分かち合ってくれ，それが
わたしを祈りと聖文研究の道に導いてくれたのでした。
手紙には，「わたしが救い主と天の御父を知ることができ
た方法はただ一つ，祈り，御二方について聖文を読んだから
です」と書いてありました。
次いで，謙

けん

遜
そん

であることがどれほど大切か，また彼女の
生活に神がおられなかったら，平安を感じることができない
だろうとも書いてありました。最後に，このように結んであ
りました。「もう引き延ばすのはやめてください。お父さん
はたくさんのものを与えられてきました。今こそ，天の御父
にお返しする時です。これは真の幸福への唯一の道です。」
もう言い訳はできませんでした。仕事も楽になり，時間に
余裕もありました。そこで，リンダがまとめてくれた聖句を読
み，研究し始めました。すると，モルモン書を読み通したい
という願望が生まれました。しかしまだ理解できないこと
が多々ありました。
このころには聖

せい

餐
さん

会に出席し始めていました。一緒に
来て隣に座ってくれたらうれしいと妻が言ったからです。
妻は教義と聖約を読むように勧めてもくれました。読んで
みると，モルモン書よりもよく理解できました。それから妻
の助けを借りながらモルモン書を読み，聖文が生き生きと
感じられるようになりました。多くの祈りを通して，御霊を
強く感じ始めました。
何がわたしを変えたのでしょうか。聖なる御霊と聖文の
知識です。その二つがわたしに生活を変え，神に罪の赦

ゆる

し
を請う勇気をくれたのです。その罪こそ，わたしを長年
教会に入れないようにしていたものでした。
罪を告白するのは非常につらいことでした。それは大き
な苦しみをもたらし，わたしは悲しみのあまり3日間ベッド

から出られませんでした。しかし，イエス・キリストの贖
しょく

罪
ざい

を通して，わたしは赦されました。それから天の御父は，立
ち上がって新たな人生に踏み出す力を下さいました。
2005 年 7月 9日，息子のケビンがわたしにバプテスマを
施してくれました。数十年前に妻に教えを伝えた宣教師の
一人も出席してくれました。 2 年後，わたしは家族をカリ
フォルニア州サンディエゴ神殿に連れて行き，この世と永遠
にわたる結び固めを受けました。
それからの 7年間は，わたしにとって人生で最も幸福な
時でした。ようやく家族の族長また霊的な指導者として，
妻，子供たち，9人の孫たちと福音を分かち合えるように
なったのです。このように家族が一致することで皆が霊的
に強められました。娘の夫が教会に入り，伝道を終えた孫
と伝道中の孫が 4人います。教会員としてのわたしの新生
活は奇跡と言えます。教会がこのようにすばらしい幸せと
成長をもたらすとは予想もしていませんでした。
このように再出発のチャンスを得たことに心から感謝し
ます。わたしは今感謝しつつ，かつて無為に過ごした年月
を埋め合わせるように神の業に励んでいます。■

すばらしい幸せが訪れました。福音によって一つに結ばれているからです。
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｠20代半ばのころ，アーナルド・テレス・
グリロ兄弟と親友になりました。
エンジニアだったグリロ兄弟は退職

後，62 歳のときに，当時のポルトガル・オエイラ
ス地方部会長会でわたしの顧問の一人として
召され，数年間ともに奉仕しました。
分別と経験に富んだ彼は，当時若い神権指
導者だったわたしに大変貴重な助言をし，洞察
を示してくれました。生来の楽天家で，どんな
状況でも常に物事の明るい面をとらえ，すばらし
いユーモアのセンスがありました。彼の考え方
は，周りにいる多くの人，特にわたしにとってす
ばらしい霊感の源でした。なぜなら，わたしは
彼が過去に直面した厳しい試練を知っていた
からです。
グリロ兄弟は，工学を学んで卒業すると，ポル
トガルの国立農業局に研究者として入局し，
後にアフリカにあるポルトガル植民地の一つに
赴任して，綿花に関する研究プロジェクトを指揮
しました。その後，プロジェクトが縁でその国
の大手国際銀行の上級管理職に就き，輝かしい
キャリアを築くことになりました。ほぼ 30 年間
をアフリカで過ごし，すばらしい家庭を築き，

主と主の王国と家族を優先すれば，
現在と将来の難しい問題に
立ち向かうために必要な
希望を得ることができます。

「
再
臨
」
ハ
リ
ー
・
ア
ン
ダ
ー
ソ
ン
画 ©

 IR
I

希  望
をもって将来と向き合う

七十人
ジョセ・A・

ティシェラ長老
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グリロ兄弟は，ポルトガルの教会では初期
に改宗した開拓者であり，大黒柱でした。
家族を連れてスイスの神殿まで往復 4,500
キロを数回旅し，信仰と献身を表しました。
長年の奉仕を通じて，グリロ兄弟姉妹はその
子供たちのみならず，多くの人に喜びをもたら
しました。
グリロ兄弟の信仰の中枢を成していたのは，
イエス・キリストと，最後にはイエス・キリスト
が統治されるという知識でした。これが彼に
現在と将来への希望を持たせたのです。
新約聖書の終わりには大いなる希望のメッ
セージが記されています。1 黙示者ヨハネな
ど，預言者たちは，これから起こることを見て，
義にかなった生活を続けて最後まで堪え忍べ
ば得られる祝福について述べています。
ヨハネは 7つの封印のある巻き物，すなわち
７つの時代を表す巻き物を見ました。そして，
サタンがどのようにいつも義人に敵対してきた
かも記しています（黙示 5：1－5；6 章参照）。
しかしヨハネはまた，サタンが縛られ，キリスト
が勝利を収めて統治されるのも見ました
（黙示19：1－9；20：1－11参照）。そして
終わりに，最後の裁きを経て義人が神とともに
住むのを見たのです（黙示 20：12－15 参照）。
今
こん

日
にち

の大きな課題の一つは，試練や誘惑に
打ち勝つために，恐れや絶望感を乗り越える
ことを学ぶことです。ほんの短時間新聞を
広げたり，インターネットを検索したり，ラジオ
やテレビでニュースを聞いたりするだけで，
わたしたちは毎日起こっている犯罪や自然
災害の痛ましい報道に直面します。
聖文には主がどのように悪に打ち勝たれ，
真理がどのように過ちに打ち勝つのかというこ
とに関する約束が書かれています。そうした
約束を理解することにより，わたしたちは希望
を持ち，楽観的に将来に向き合うことができる
ようになります。現代の世界には戦争や自然
災害，経済危機があります。時には，遠くから
眺めて済むものだけではなく，じかに影響が

生活を楽しんでいましたが，紛争と戦争という
悲劇のために，家族はあるとき突然，ポルトガル
に帰国せざるを得なくなったのです。
グリロ兄弟と家族は，戦争が愛する国に
もたらした悲惨な結果を身をもって体験し，
それまでに働いて得た財産や所持品をすべて
残して帰国したのです。
アフリカにいた最後の数か月間，戦争による
混乱と騒ぎの中で平安や安定が徐々に失われ
ていたにもかかわらず，グリロ兄弟はドイツで
購入した高級車を譲り渡すことで友人を救い
ました。車のおかげで，友人とその母親は
戦火を逃れることができたのです。
生涯勤勉に働いて得た豊かな物的財産も，
グリロ兄弟の優先順位の判断を曇らすことは
ありませんでした。彼は確固たる原則と家族
に対する愛をしっかりと守り通しました。
52 歳でポルトガルに戻った彼は，すべてを

ゼロから始めなければならないという現実に
直面しました。このような苦難と悲劇に見舞
われた彼の人生を左右したのはどんなこと
だったのでしょうか。現在と将来について，
どうしてそれほど楽観的でいられたのでしょう
か。なぜそれほど自信を持つことができたの
でしょうか。

1956 年当時（右）と，
友人が戦火を
逃れられるように
譲り渡した自動車と
1960 年に写る（上）
アーナルド・
テレス・グリロ兄弟。
グリロ兄弟は
それまでに
働いて得たものを
すべて残して
帰国しなければ
なりませんでした。
しかし，彼は
確固とした原則と，
家族に対する愛と，
イエス・キリストを
信じる信仰を
しっかりと
守り通しました。

左

―
写
真
／
テ
ィ
シ
ェ
ラ
長
老
の
厚
意
に
よ
り
掲
載
。
右

―
ス
イ
ス
・
ベ
ル
ン
神
殿
の
写
真
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ある場合もあります。
この世の財産を失ったことを嘆いたり，物質

的なものに固執したりする必要はありません。
なぜならば，そうしたものは人生の素朴で
気高いものから得られる喜びを奪いかねない
からです。
アーナルド・テレス・グリロ兄弟の模範に
感謝します。彼は霊的な事柄を第一に保ちま
した。つまり家族関係と人への奉仕をはじめ，
「終わりの時に，〔わたしたちにとって〕大いに
価値のあるもの」を最優先にしたのです
（2 ニーファイ25：8）。
悪の軍勢が打ち負かされることを知って
いるのですから，わたしたちは皆，希望
をもって将来と向き合うべきです。今日
わたしたちには聖典，生ける預言者の

教え，神権の権能，神殿，そして教会員同士の
支援があるので，難しい問題に直面しても
楽観的な展望を持ち続けるべきです。祈りに
より，わたしたちは皆「勝利者となる」べきです
（教義と聖約10：5）。そして何よりも大切な
ことに，主の完全な贖

しょく

罪
ざい

の犠牲があるので，
永遠の命について希望を持つべきです（モロ
ナイ7：41参照）。
正しい優先順位を持つとき，より豊かで実り
多い人生を歩むことができます。主と主の王国
と家族を優先すれば，現在と将来の難しい
問題に立ち向かうために必要な希望を得る
ことができるのです。■

注
 1. 黙示 19－22 章参照。『新約聖書　福音の教義クラス教師用
手引き』（1997年）第 46 課も参照

今
こん

日
にち

わたしたちには
聖典，
生ける預言者の教え，
神権の権能，神殿，
そして教会の
会員同士の助けが
あるのですから，
難しい問題に
直面しても
楽観的な展望を
持ち続けるべきです。
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数年前に旧約聖書を読んだ後，
わたしはその教え，特にイザヤ

書の文章に興味を持ち，勉強を続けま
した。 2010 年に，わたしは飛行機で
ユダヤ教のラビの隣に座ったことが
ありました。わたしはイザヤ書の幾つ
かの文章について彼に尋ねることから
会話が始まりました。会話が進むにつ
れて，旧約聖書の中で理解されている
ように，神権の権能の重要性について
話し合いました。
わたしの教会の会員は神権の権能
をどこから得ているのかとラビは尋ね
てきました。わたしはこれを機に，ジョ

セフ・スミスの最初の示現とアロン神
権とメルキゼデク神権の回復について
彼に伝えました。また，モルモン書の
翻訳と「イエス・キリストについての
もう一つの証

あかし

」としての目的について
話し合いました。
ラビは興味津々でした。彼はジョセ
フ・スミスが最初の示現を見たとき何
歳だったかと尋ねてきました。わたし
がジョセフは旧約聖書のサムエルと
同じくらいの年齢，つまり14 歳だった
と言うと，彼は多くの預言者は若いと
きに召されていると答えました。神が
10 代のジョセフ・スミスを召されるの

はそれと一貫していると彼は言いま
した。
わたしは聖典を開き，一緒に三人と
八人の証人の証を読みました。証人
の何人かは教会を去りましたが ,だれ
も金版を見たことを否定しなかったと
彼に言いました。
「彼らは天使と金版を見た後にどう
して教会を去ることができたのでしょ
うか」と彼は尋ねました。
「イスラエルの人々は紅海が分かれ
たのを目

ま

の当たりにして程なく，金の
子牛を造りました」とわたしは答えま
した。
彼はニーファイ第一書を開き，読み
始めました。しかし読むのをやめて
こう言いました。「この文章はヘブライ
語です。」
そして彼は文章がヘブライ語の英語
翻訳であるように見えた理由を説明し
てくれました。わたしはモルモン書が
イスラエルの部族によって書かれたも
のだと彼に伝えました。そして，ユダの
木とヨセフの木について語っている，
エゼキエル書第 37章 15－20 節を
引用しました。わたしたちはユダの木
が聖書を表すことに合意し，わたしは
ヨセフの木がモルモン書であることを
説明しました。
3 時間の会話の後，ラビはモルモン

書を得ることに関心を示しました。
わたしは家に帰ってから，自分の証を
書いたモルモン書を彼に送りました。
旧約聖書を努力して勉強してきたこと
が，ラビである新しい友人と聖典につい
て話し合い，証を分かち合うための
備えとなったことに感謝しています。■
デーク・パルフレイマン
（アメリカ合衆国，ユタ州）     

わたしの教会の会員は
神権の権能をどこから得ているのかと
ラビは尋ねてきました。
わたしはジョセフ・スミスの最初の示現と
メルキゼデク神権とアロン神権の
回復について彼に伝えました。

末  日  聖  徒  の  声

この文章はヘブライ語です

絵
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わたしはステーク会長との不一致
が原因で教会を去ろうとしま

した。彼が正しくないことをしたと
感じたのです。彼の行動は，わたしが
物事はこうあるべきだと思うやり方に
添っていなかったので，教会に行くの
をやめました。
妻はわたしに「真剣な祈りと断食
なくしてそのような決断を下してはい
けないわ」と言いました。
彼女は正しかったのです。わたしが
しばらく祈った後，以下の言葉がはっ
きりと心に浮かんできました。「神の
僕
しもべ

は神によって召されています。」
その夜わたしは夢を見ました。その
夢の中で，わたしの祖父はわたしが
指導者に敵対したことをしかりつけま
した。そのときわたしは夢から覚め
て，朝まで眠ることができませんで
した。夜の間ずっと深く考えた後，
わたしは何をしなければいけないのか
が分かりました。わたしはステーク
会長のところへ行って謝罪しました。
彼は喜んでわたしの謝罪を受け入れ，
わたしたちは一緒に祈りました。
すぐにわたしは教会に戻りました。
2週間後わたしは会社の都合でナイ
ジェリアの首都アブジャに転勤になり
ました。努力して和解したのに，なぜ
ステークを離れることになるのか困惑
し，疑問に思いました。
わたしはすぐに主がわたしを備えて
おられたことを知りました。アブジャ
に来て 2か月目に，わたしは支部会長
として召されました。
天の御父はわたしを指導者に召す
前に，教会指導者を支持することの
大切さを教えられたのだと，わたしは
確信しています。この経験はわたしの

証
あかし

を強めました。今は指導者が神か
ら召されていると知っているので，彼
らの勧告に耳を傾けるよう精いっぱい
努めています。そして，主が召される
人はだれでも，その召しを受ける資格
があります。1

指導者たちは人間です。霊感を受け
ているものの，彼らは完全ではありま

せん。もし彼らと一致できないのなら，
神と神が選ばれた僕

しもべ

を信頼することが
できるように，わたしたちは支え，励ま
し，彼らと自分自身のために祈る必要
があることをわたしは学びました。■
マーティンズ・エニーシュ（ナイジェリア）
注
 1. トーマス・S・モンソン「召しの義務」『聖徒の
道』1996 年 7月号，52 参照

わたしがしばらく祈った後 , 以下の言葉がはっきりと心に浮かんできました。
「神の僕

しもべ

は神によって召されています。」

まず祈りましょう
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最近，他州でわたしの知らない
教会員と聖

せい

餐
さん

会に出席する機
会がありました。隣に座っていた兄弟
と会話をするために，時間が来たら証
をするつもりなのか彼に尋ねました。
彼はそうだと言って，わたしに尋ねま
した。「あなたは？」
「いいえ，たぶんしません。」とわたし
は答え，またこう付け加えました「でも，
教会は真実で，福音もまた真実です。」
わたしはすぐにその短い会話を忘れ
てしまいました。証をする時間になり，
多くの人が証を分かち合う機会が持て
るよう，証を短くするようにと勧められ

ました。わたしが話していた兄弟が
立って証をしたとき，彼は福音とそれ
がもたらす幸福について，すべてを分
かち合う時間がないことを認め，代わ
りに，さっき出会ったわたしとの会話
の言葉を分かち合い，わたしの簡潔な
文がすべてをまとめていると話しま
した。つまり，教会は真実で，福音も
また真実です。それが重要なのです。
その経験について考えると，わたし

たちは多くの方法で証をすることがで
き，少しの短い時間でも他人に良い
影響を与えられることが分かります。
だれかと接するとき，それがどんなに

短い時間でも，福音と自分自身の良い
印象を残すことができるのです。
その日わたしは壇上で証はしません
でしたが，わたしと話をした兄弟と彼
の証を聞いた人々の両方が，わたしの
短い証を分かち合い，わたしの影響を
受けることになったのです。■
ラレイナ・ヒングソン
（アメリカ合衆国，インディアナ州）

証
あかし

をするつもりなのか彼に尋ねました。
彼はそうだと言って，わたしに尋ねました。
「あなたは？」

証
あかし

をするつもりですか？
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警官が道路のわきでわたしたちの
孫を保護したとき，彼はまだ

4歳でした。彼は約 5マイル（8キ
ロ）離れたおばあちゃんの家に向かっ
ていると言いました。
家にいるのが辛くて，わたしのもと
に逃げて来ようとしたのは 2 度目の
ことでした。次の数か月で，容易には
受け入れられないと思いましたが，
孫と彼の二人の妹を育てる責任が
わたしの肩に降りかかってくるのだと
分かってきました。
夫とわたしは福音の原則に従って子
供たちを育てようと最善を尽くしまし
たが，彼らは結局それらの原則を拒み
ました。わたしは 50 代に入り，やっと
自分が興味あることをやれるように
なったと感じていました。夫が退職し
たら夫婦で伝道に出る目標を大切にし
ていました。幼稚園児を連れて買い
物に行くことや，食事の時間の調整，
何千回もの洗濯，そしてまたティーン
エイジャーの母親になることを考える
と泣けてきました。
しかしある日の午後，何かがわたしの
心を変えました。ある小さな出来事に
よって孫の気が動転してしまったので，
わたしは彼をひざの上に乗せ，涙をぬぐ
いました。彼を抱き締めながら，イエス
様がどれだけ彼を愛しているか話しま
した。近くに救い主の絵が描かれた壁
掛けカレンダーがあったので，わたした
ちはその美しい絵を1枚ずつ見ました。
わたしの孫は特に，救い主が小さな
茶色の髪の少女をひざの上に乗せ，
石の戸口に座っておられる絵に興味を
持ちました。その絵の中で，救い主と
子供は平和の光を放っていました。

孫は近くでよく見て，女の子を指して，
その子を彼の妹の名前で呼びました。
「おばあちゃん，どうしてケイティーは
イエス様のひざの上に座れるの？」  
彼は尋ねました。「ぼくもイエス様の
ひざの上に座りたい！」
「今はイエス様のひざの上に座れな
いのよ，坊や。でもわたしのひざの上に
は座れるわよ。」  わたしは言いました。
「イエス様は小さな子供たちにおばあ
ちゃんを与えて，必要なときに，愛し
て，抱き締めて，世話をしてくれるよう
にされたのよ。」

突然，わたしは，わたしを必要とす
る3人の愛する子供たちを救い主が
愛してくださるように，わたしもこれか
ら先，子供たちを愛し，受け入れていく
ことができると思いました。彼らは
もはや重荷ではなく,すばらしい祝福
であり，主に仕える機会となりました。
あの午後，わたしに与えられた主の
深い慈しみをわたしは永遠に感謝する
でしょう。それはわたしの人生を変え，
わたしたちの家庭を強め，祝福し続け
ています。■
匿　名

ぼくもイエス様のひざの上に座りたい

気が動転した孫を抱きながら，イエス様が
どれだけ彼を愛してくださっているかを
話しました。
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韓国のジョン・ソンウンは，
教員になるための試験に
合格することができません

でした。アメリカ・ユタ州のティナ・
ローパーは，生涯をささげようとした
職を失いました。アメリカ・オハイオ
州のトッド・シュレンスカーは，結婚
するという霊的な確信を受けました
が，結局その婚約は破棄されました。
イタリアのアレッシア・マッツォラーリ
（仮名）は，ある人との完璧だと思っ
ていた関係が終わってしまいました。
だれも「第二案」に頼ることを望ん

でいません。しかし，わたしたちの計
画が失敗したときも，天のお父様は御
自分の子供たちをお見捨てにはなり
ません。人生がうまくいくためには
様々な良い方法があります。時に，
わたしたちの道を塞ぎ，計画を変えさ
せた大きな岩が，自分に必要な理解
や経験を与え，より良いものに導いて
くれたということに気づくかもしれま
せん（教義と聖約122：7 参照）。

履歴書ではなく性格を形造る
ソンウンは教師になるという長年の

夢を達成するために一生懸命勉強し
ました。「わたしは常にすべてのこと
に対して最善を尽くしてきたので，
自分が望んだり祈り求めたりしたこと
を，ほとんどいつも得ることができま
した」と彼女は言います。しかし，教
員認定試験を受けたときは，そうなり
ませんでした。「試験に落ちたとき，
1日ですべての夢を失ったように感じ
ました」と彼女は語ります。
ティナは他の会社が自分の働く
会社を買収したとき，最初は心配して
いませんでした。新しい組織は彼女
に長期にわたる地位を保証したので，
胸躍る新しい仕事に大きな望みを
持ちながら，仕事に没頭するようにな
りました。何か月かたって解雇された
とき，彼女は「失望し，困惑し，悲し
み，そして怖くなった」と言います。
ソンウンとティナは，履歴書に残る

ことだけに焦点を当てるのではなく，
人格を形成することに焦点を当てる
こともできると気づきました。この
二人の女性は福音の勉強や祈りを通
して慰めを得ました。
「使徒パウロはわたしのすばらしい

友人で，わたしが忍耐強くなり，常に
試練に立ち向かうことができるように
助けてくれました。彼はいつも前向き
で，自分のために神様が用意してくだ
さるものを喜んで待ち望み，自分の
都合で望むことはしませんでした。
わたしは彼の経験から幾つかのこ
とを学びました。待つという期間は，
わたしたちが単に得たいものを得る
ために経なければならない過程では
ありません。むしろそれは変化する
ことを通して，わたしたちが天の御父
が求めるような人物になるための過
程なのです」とソンウンは言います。
ティナは自分にとって最も必要な変
化は，ものの見方を変えるということ
だと気づきました。「わたしはこの世
的な価値観で自分の価値を測ってい
たことに気づいて驚きました。仕事
や地位のおかげで自分は価値のある
人物だと思っていましたが，それらは
取り去られてしまいました。わたしは
今，自分が天の御父の娘であり，神様
のような素質を持っているという永遠
の真理の中で自分自身の価値を見つ
けました」と彼女は振り返ります。

ステファニー・J・バーンズ

将来のことを計画するのは，
特にヤングアダルトたちにとって
大切なことです。
しかし，最善の策だと思っていたものが
うまくいかなかった場合，
どのようなことが起こるのでしょうか。

良い計画が
うまく

いかない
とき

絵
／
ニ
ー
ル
・
ウ
ェ
ブ
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ティナとソンウンの二人は，人格を
形成することが必ずしも楽しいことば
かりではないが，個人の成長によって
得られる結果は良いものであるという
ことを認めています。ソンウンはこう
言います。「わたしが教員認定試験
に失敗した後の1年は最もつらく，落
ち込んだ時期でしたが，同時に最も
貴重な時期でした。わたしはほかの
人たちの困難についてより良く理解す
ることができるようになり，ほかの
人々に心を配り，彼らを助けたいと強
く望みました。」
モルモン書の中のアンモンや彼の
同僚たちの経験からティナが学んだ
ことは，主がいかにして彼女の信仰
を強化し，能力を最大限に発揮でき
るようしてくださるかということです。
「主の計画は，ニーファイ人が問題を
解決するためにレーマン人に対して剣
を使うことではなく，レーマン人を救う
ことでした。モーサヤの息子たちは強
い信仰を必要とする試練を与えられま
したが，忍耐力をもって苦難に耐える
ならば，成功するという約束を受けま
した（アルマ 26：27 参照）。忍耐する
ことはわたしにとって最も厳しい試練
の一つです。自分に用意された計画
をすべて知りたいと思ってしまうから
です。しかしわたしは天の御父の計画
や時はわたしたちにとって，常に最善
であることを知っています。」

どんなことがあっても戒めを守る
トッドは伝道から戻って来たとき，
輝かしい将来が目の前にありました。
彼は学校で，すばらしい女性と出会い
ました。数か月の交際と霊的な確信
を経て，トッドはプロポーズをし，彼
女はそれを受け入れました。彼らは
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夏の終わりに結婚式を予定し，二人と
も準備のために学校から家に戻りま
した。
「学校で別れて 3 週間後に，彼女
は婚約を破棄しました。悲痛という
言葉ではわたしの気持ちを十分に
表現することができません。わたし
の中には答えを見いだせない質問が
たくさんありました。まったく意味が
分かりませんでした。わたしは主の
宮で確信を受けたのに，今ではその
関係は終わってしまいました。これ
ほど強く証

あかし

を試されたことはありませ
んでした」とトッドは思い出します。
彼はこう続けます。「残念なこと
に，別れから何年かたっても，立ち直
ることができませんでした。わたしは
再び確信を得てもどうやってそれを信
じればよいのか分かりませんでした。
わたしはいつも主を信頼し，戒めを
守るために最善を尽くしてきました。
すべてが無駄に思えました。」
アレッシアもある男性との関係は偶
然のものではないと思っていました。
「わたしたちの関係はとても良好だっ
たので，すべてのカップルが遭遇する
ようなごく普通の問題はあったもの
の，関係が終わるとは思ってもいませ
んでした」と彼女は思い出します。
アレッシアのボーイフレンドが伝道
に出たとき，彼女は別々でいることが
つらくありませんでした。それは思い
がけない理由によるものでした。
「彼が伝道に出ている間，わたしは自
分自身をよく知るようになりました。
わたしは自分の人生の中でたくさんの
ことがまだしっかりできていないこと，
また，謙

けん

遜
そん

になって現実と向き合うより
も馬鹿な考えに何度も身を任せていた
ことに気づきました。わたしは愛さえ

あればすべてうまくいくというおとぎ
話の中で生きていました。そのせい
でわたしはもっと大切なことを見過ご
してしまいました」と彼女は振り返り
ます。
それでもまだアレッシアは彼が伝
道から帰って喜びの再会を果たし，関
係を続けることを期待していました。
しかし，彼が戻って来てからまもなく
して二人は別れました。「それはわた
しが覚えているかぎり，最もつらい経験
でした」とアレッシアは言います。
トッドとアレッシアはそれぞれの経
験の中で，人生における重要な人間
関係が終わりを迎えたとしても，主へ
の従順と忠誠を捨てることはできま
せんでした。周りのすべてが変化し，
不確かになったとき，主は二人にとっ
て錨
いかり

となりました。
「だれかと結婚するという確信を得
たのに，なぜそれが実現しなかった

かについて，すべての答えを受けた
わけではありません。しかし，それは
わたしにとって重要なことではないと
気づきました。ほんとうに重要だっ
たのは，わたしがイエス・キリストに
対する信仰をまだ持っていて，その
信仰を使って，主が自分のために用意
してくださったすべてのこと信じようと
していたことだったのです」とトッド
は思い起こします。
アレッシアは，主に完全に忠誠を誓
うならば，自分に必要な強さが与えら
れることを知っていました。「自分が
どのような人物になりたいかを決める
時期がやって来たのだと分かりました。
中途半端な人生を送るか，それとも
キリストの真の弟子になるための道を
歩み始めようか，自分に問いました。
わたしは主を深く知り，主をほんとう
に愛し，主の戒めを外面的にだけでは
なく，心から誠実に守ることによって，
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より良い人物になる努力をしたいと
思いました」と彼女は言います。

将来への希望とキリストに対する信仰
を高める

予期せぬ障壁に遭ったとき，この
ヤングアダルトたちは 4人とも現実を
生き，未来について計画する勇気を
得るためにもがきました。しかし彼ら
は主に対する信仰が強まったことに
気づきました。
ソンウンは試験に落ちた後，新しい
ことに挑戦するのが難しくなったこと
を覚えています。しかし，その後重要
な発見をしました。「ほんとうの失敗
は，過去にこだわり，何かを成し遂げ
るための努力をほとんどしなくなって
しまうことだと気づきました。わたし
は悲しみ続けるのではなく，この困難
な時期を学ぶ機会に変えようと決め
ました。人生を理解する能力が広が
り，深められ，物事の終わりは，必ず
別の物事の始まりをもたらすことを
学びました。」  彼女はそれから試験
を再び受けて合格し，今では「毎日，
生徒と楽しい時間を過ごす幸せな
教師」になりました。
不確かな未来を信じることは難し
いものでしたが，ティナは何かが自分
を待っていることを信じることにしま
した。「わたしは学校に再入学し，芸
術と技術の分野の勉強をしました。
それはわたしがかかわりたいと思って
いた分野でしたが，必要なスキルを
持っていませんでした。今は天の御父
の知恵のおかげで，新しく，今までより
ずっとすばらしい冒険を始める準備が
できています」と彼女は語ります。
トッドは 6 年間デートを続け，主に
対する信仰を強めるために努力しま

した。とてもすてきだと思った女性
がいても，彼は過去の経験からの疑
念と戦い，それが将来への希望を打
ち砕くことのないようにしなければな
りませんでした。「6 年間消えること
のなかった疑念に屈しないと決意す
ることは簡単ではありませんでした。
主に対して怒ったこともありました
が，主と主の促しをほんとうに信じて
いると自分自身に証明するために
確固として努力しました」と彼は言い
ます。新しい出会いの後，トッドは
神殿結婚をしました。
「御

み

霊
たま

から来る気持ちを完全に信じ
るようになるまで長い間努力した後に，
主が妻のようなすばらしい人をわたし
に与えてくださった理由を考えることが
よくあります。主はわたしたちを祝福
することを待っておられるという証が
あります。しかし，それは主の時によっ
て行われます」とトッドは言います。
アレッシアは再び自分を主にささげ
ることによって，個人的な深い証を得
ました。「救いの計画は自分にとって
現実味を帯びたものとなり，自分の聖
約はより強く，深いものになりました。
キリストの贖

あがな

いは，もはや理論上の
ものではなくなり，それまでのように
字面だけを読んで得た知識とは違う
ことに気づきました。心の中で変化
が起こり，確かな証が芽生えました。」  
今では自分が新しい人になった気が
すると彼女は言います。
人生という旅においてどんな変化が
あったとしても，永遠の人生の目的地は
天の御父が御自分の子供たちのため
に計画しているものです（モーセ1：
39 参照）。「第二案」が主の「第一案」
を実現するためのものだったことに
気づくことがあるかもしれません。■

最善はこれからだ

「振り返るのは，燃え尽きて灰となった
経験からではなく，まだ熱の残る経験から
最高のものを学ぶためです。そうして必要
なことを学習し，最高の経験を生かした
ら，将来に目を向け，信仰が常に将来を指
し示していることを覚えていてください。」
十二使徒定員会　ジェフリー・R・ホランド長老
「最善はこれからだ」『リアホナ』2010 年1月号，18

このテーマについてより詳しく知りたい方は

以下をご覧ください。ボイド・K・パッカー「こ

れらの最も小さい者」『リアホナ』2004 年

11月号，86－88，ロバート・D・ヘイルズ

「主を待ち望む―みこころが行われますよう

に」『リアホナ』2011年11月号，71－74，

アン・M・ディブ「雄々しくあれ」『リアホナ』

2010 年 5月号，114－116
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神権の祝福の中で，主の僕
しもべ

は，聖霊の導きのままに神
権を行使し，祝福を受ける

人の利益となるように天の力を呼び
寄せます。そのような祝福は，メルキ
ゼデク神権者が施すことができます。
この神権はあらゆる霊的な祝福の鍵

かぎ

を
握っています（教義と聖約107：18，
67 参照）。

神権の祝福の例
神権の祝福には様々な種類があり
ます。これから数々の事例を挙げる
に当たっては，神権の祝福はそれを
必要とするだれにでも与えられます
が，要請がなければ授けられないと
いう点を心に留めてください。
病人の癒

いや

しの祝福は，聖典にある
ように最初に油を注ぎます（ヤコブの
手紙 5：14－15；マルコ6：13；教義と
聖約24：13－14；42：43－48；66：9
参照）。祝福師の祝福は，聖任を受け
た祝福師が授けます。
大切な決定を下すために導きを
望んでいる人は，神権の祝福を受け

ることができます。個人的な問題を
解決するために霊的な力を特別に必
要としている人も，祝福を受けること
ができます。子供たちが何かの理由
で家庭を離れるとき，例えば学業や
兵役，長期の旅行の場合，父親の方
から神権の祝福を申し出ることもよく
あります。
以上のような状況の中で授けられ
る祝福は，時に「慰めと助言を与える
祝福」と呼ばれます。これは普通，
父親か夫，または家庭の中のそのほ
かの長老が授けます。この祝福は，
それを受けた本人の霊的な導きとし
て，家族の記録に残し，保存しておく
ことができます。
神権への聖任や，教会の召しへの
任命に関連しても，神権の祝福は授
けられます。恐らくこれが，最も頻繁
に施されている神権の祝福でしょう。
仕事のうえで大きな責任をこれか
ら引き受けようとするときに祝福を
求めた人が，わたしたちの中には大勢
います。かつてわたし自身も，何年も
前にそのような祝福を受け，直ちに慰

めを覚え，長い期間にわたって導きを
受けることができました。

神権の祝福の意義
神権の祝福にはどのような意義が
あるでしょうか。世の中の宝を探し
に，一人の若者が家庭を離れる準備
をしていると考えてみてください。
もし父親がこの若者に方位磁石を与
えれば，息子は自分の道を知るため
に，この道具を利用するでしょう。金
銭を与えれば，この若者は世の物を得
るために経済力を活用するでしょう。
神権の祝福とは，霊的な事柄に対す
る力を授けることなのです。それは
手で触れたり，重さを量ったりする
ことはできませんが，永遠の命への道
に立ちふさがる障害をわたしたちが
克服しようとするとき，大きな意味を
持つものなのです。
神権の祝福を授ける場合，メルキゼ
デク神権者にとって，主に代わって語
ることは，きわめて神聖な責任です。
主が近代の啓示の中で述べられたよう
に，「わたしの言葉は……成就する。

絵
／
キ
ー
ス
・
ラ
ー
ソ
ン

神権の祝福とは，
霊的な事柄に対する力を授けることなのです。

十二使徒定員会
ダリン・H・
オークス長老

神権の祝福の大切さ
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わたし自身の声によろうと，わたしの
僕たちの声によろうと，それは同じ」
なのです（教義と聖約1：38）。主の
僕が聖霊に感じて語るとき，その言
葉は「主の心となり，主の思いとなり，
主の言葉となり，主の声となり」ます
（教義と聖約 68：4）。
しかし，祝福の言葉が，聖霊の導き
を受けず，単に祝福する神権者の
希望や意見を述べただけであれば，
祝福は主の御

み

心
こころ

と一致する場合に
だけ成就することになります。
ふさわしいメルキゼデク神権者は
自分の子孫に祝福を残すことができ
ます。聖文にはその例が数多く見ら
れます。アダムの祝福（教義と聖約
107：53－ 57 参照），イサクの祝福
（創世 27：28－29，39－ 40；28：3
－ 4；ヘブル11：20 参照），ヤコブの
祝福（創世48：9－22；49 章；ヘブル
11：21参照），そしてリーハイの祝福な
どです（2ニーファイ1：28－32；4章
参照）。
近代の啓示の中で，教会員の両親
は，その子供たちを教会員の前に
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彼女はアリゾナ州で仕事を始める
前に，ある神権指導者から祝福を
受けました。彼女はその中で，「常に
正しいことを行い，妊婦にとって最善
の事柄を行えるように」祝福されま
した。 45 年間にわたって，サラは
1,500人の子供を取り上げ，母親と子
供を一人も死なせることはありま
せんでした。「難しい問題に出遭った
ときはいつでも」と彼女は思い出を
語っています。「何者かが霊感を与え
てくれました。そして何を行えばよい
のかを知らせてくれたのです。」3

1864 年，ジョセフ・A・ヤングは，
東部における教会の問題を処理する
という特別な使命に召されました。
父親であるブリガム・ヤング大管長
は，彼が無事に旅を終えて帰って来ら
れるように祝福しました。帰路，ジョ
セフ・ヤングは大きな列車事故に遭い

永遠の命への道に立ちふさがる障害を

わたしたちが克服しようとするとき，

大きな意味を持つものなのです。

連れて来るように命じられています。
そこで長老たちは，「イエス・キリスト
の名によって彼らに手を置き，その名
によって彼らに祝福を授けなければ
ならない」と定められています（教義
と聖約 20：70）。両親が聖

せい

餐
さん

会に乳
児を連れて来て，長老（通常は父親）
が命名し，祝福を授けるのは，このた
めなのです。
神権の祝福は一人の人に与えられる
だけではありません。時として何人か
の集団に授けられることもあります。
預言者モーセは死の直前に，すべて
のイスラエルの人々を祝福しました
（申命 33：1参照）。預言者ジョセフ・
スミスはカートランド神殿で働く「姉妹
たちに祝福を宣言し」，「会衆」をも
祝福しました。1

場所も神権の祝福の対象となり
ます。福音を宣

の

べ伝えるために，様々
な国が祝福され，奉献されています。
神殿と礼拝の家も神権の祝福によっ
て主に奉献されます。主の業のため
に使用される場合は，このほかの建
物も奉献されます。「教会員は自分の
家を，聖なる御

み

霊
たま

の宿る神聖な場所と
して……奉献できる。」2  宣教師や神
権指導者は，自分を受け入れてくれた
家庭に，祝福を残すことができます
（アルマ10：7－11；教義と聖約 75：
19 参照）。青少年の皆さん，皆さんも
あとしばらくすれば，そのような祝福
を施すように依頼されるでしょう。
霊的な備えをするようにお願いします。

神権の祝福の経験
さらに幾つかの神権の祝福の例を
挙げてみましょう。
およそ100 年前，サラ・ヤング・バー
ンスは助産婦の資格を取りました。

ました。彼は次のように伝えています。
「列車全体が破壊され，わたしのいる
車両の，わたしの隣の席までそれが
及びました。ところがわたし自身は
かすり傷一つ負わずに脱出できたの
です。」4

神権の祝福について話そうとする
と，様々な思い出が走馬灯のように
わたしの脳裏によみがえってきます。
わたしの息子や娘たちが，人生におけ
る最も困難な時期を乗り越えられる
ように祝福を求めて来たのを覚えて
います。霊感に満ちた約束の数 と々，
それが実現したときに強められた
信仰について思い出すと，喜びがわき
上がってきます。わたしは息子のこと
を考えると，新しい世代の持つ信仰
に誇らしい思いがします。司法試験
を前にして，遠く離れた父親と会うこ
とができないために，息子は家族の
中でいちばん連絡の取りやすい神権
者である義理の弟に，神権の祝福を
依頼しました。混乱した若い改宗者
が，自虐的な生活態度を改められる
ように祝福を求めてきたときのことを
覚えています。この青年は普通とは
違った祝福を受けました。わたし
自身が自分の口をついて出た言葉を
聞いて驚いてしまいました。
霊的な力を必要としているときに
は，神権の祝福を要請することをため
らわないでください。■
1987年 4月の総大会説教から。

注
 1. ジョセフ・スミス，History of the Church，第 2
巻，399 で引用

 2. 『手引き　第2部―教会の管理運営』（2010 年）
20. 11

 3. レナード・J・アリントンとスーザン・A・マドセン，
Sunbonnet Sisters: True Stories of Mormon 
Women and Frontier Life（1984 年），105 参照

 4. ジョセフ・A・ヤング，Letters of Brigham Young 
to His Sons，ディーン・C・ジェシー編（1974 年），
4で引用  
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分かち合ってください
「あなたがたの光を掲げて，

世の人々に輝き渡るようにしなさい。」
（3ニーファイ18：24）
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教会機関誌
ポール・バンデンバーグ

左から―

ホセリート，ジョアンナ，ローザ，ケン。

フィリピン・セブ神殿の前で。

フィリピン・セブ島の10 代の若者が
祈りの答えを受けることについて
話しています。

祈 り の 　 力
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地球上の何万という島々のうちの
7,107個の島の集まりが，南東アジア
にあるフィリピンの島国を作り上げ

ています。 7,107個の島があるのは干潮のとき
だけだ，というフィリピンの名言があります。
満潮時には島の数が 7,100 に減ってしまい
ます。海面下に沈んでしまう島があるから
です。では，フィリピンの若い女性と若い男
性は，気持ちが沈んだときにも打ちのめされ
ずにどのようにして自分たちの頭を水面上に
出し続けているのでしょうか。祈りによって
天の御父に頼るのです。
人生には孤独に感じる時があります。でも，
もしわたしたちが，天の御父はいつもわたしたちのために
いてくださり，いつもわたしたちの祈りに耳を傾けこたえて
くださることを覚えていれば，その事実に頼り，その知識が
もたらす希望と自信を感じることができます。

祈りは自信をもたらす
ホセリート・Bは，12 歳のときに朗読コンテストに参加
するように割り当てられたことについて話しています。先生
に，10 ページの原稿を暗記して何百人もの生徒や先生たち
の前で朗読するように言われました。これはだれもがひるん
でしまうような課題でした。ましてや，いつも人前であがって
しまうホセリートにとっては，気が遠くなるようなことでした。
「だからぼくが最初にやったのは，祈って導きを求める
ことでした」とホセリートは言っています。「祈りの中で，
もしもぼくが原稿の一部を忘れてしまったら，そのまま続け
て話に合うような文章を作り上げることができるようにお願
いしました。祈った後，旧約聖書にあるぼくの好きな聖句を
思い出しました。箴言第３章６節です。『すべての道で主を
認めよ，そうすれば，主はあなたの道をまっすぐにされる。』」
ホセリートは緊張していました。でも，1 週間ずっと原稿
を暗記するために一生懸命頑張りました。そして毎日たく
さん祈りました。ついに，コンテストの日がやって来ました。
コンテスト開会のあいさつの間，ホセリートはまだとても

緊張していました。「でも，本番中は大丈夫でした。ぼくは
ただ最善を尽くしました。神様が助けてくださることを知っ
ていました。ぼくは，とてもたくさんの生徒がいたので，

気持ちがくじけて，おじけづいてしまいました
が，神様がぼくの祈りにこたえてくださいま
した」と話しています。
ホセリートは自分の原稿を忘れなかったば
かりでなく，よくできたので，コンテストで 1位
を取りました。ホセリートは，「だれも自分の
そばにおらず慰めてもらえないときは，祈りが
解決してくれます。神様はいつもそばにいて
助けてくださいます」と言っています。

祈りは強さをもたらす
少年時代に活発な末日聖徒の家庭で育っ
たケン・Gは，自分の標準を高く保つことで

苦労したことが少しもありませんでした。しかし，高校に通
い出したとき，物事が難しくなり，ケンは時々，家族の良い
影響から遠ざけられていると，特に学校にいるときに感じ
ることがありました。
「ぼくの高校の友達は教会員ではありませんでしたが，
皆，ぼくの大の仲良しでした。ぼくたちにはまだ強いつながり
があります。問題は，教会の標準にそぐわないことを友達
がやり始めたことでした」とケンは言っています。
家では，ケンは正しいことを選ぶことに決して問題があり

ませんでしたが，学校に行って助け導いてくれる家族が
自分の周りからいなくなると，間違った選択をし始めました。
「ぼくは確かに教会の標準に合わないことをやってしまいま
した。だからセミナリーでは，ぼくはレッスンの中でいつも
自分のことを話されているように感じました。」
そのときにケンは，自分は変わりたいということに気がつき
ました。でも，彼は自分自身でやれるだけの強さがあるとは
感じませんでした。「それでぼくは，友達が悪いことをしたと
きに，それはだめだと言える強さと勇気を下さるように神様に
祈る決意をしました」と彼は説明しています。「そして，神様
が祈りにこたえてくださったと感じています。友達が何か
間違ったことをぼくにするように言ったり，誘惑したときに，
だめだと言うのが簡単になったのです。ぼくにはすでに
知識があり，何が良いことで，何が悪いことなのかという
ことが分かっていました。でもそのときから，祈りを通し
て，ぼくにはだめと言う力と，正しいことをする力と賜

たま

物
もの

が
あると感じられました。」

左
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ケンがこの経験から学んだ最も大切なこと
は，「祈りは自分が謙

けん

遜
そん

になっているという
しるしです。なぜなら，自分は弱いので強く
なれるように，神様だけが助けることがおでき
になるということを認めているからです。」（教義
と聖約112：10 参照）

祈りは祝福をもたらす
時々，わたしたちは慰めや強さだけではな
く，それ以上のものが必要なことがあります
―時 ，々物質的な祝福が必要な場合もある
のです。タニア・Dは，そのようなときのことを
覚えています。タニアの家族は，特に経済的に
大変な時期に直面していたことがありました。
「ある土曜日の晩のことでした。わたしたちに
は，たった40 ペソ〔およそ1ドル〕しかその
週に使えるお金がなく，夕食も，家のストーブ
で燃やす炭すらありませんでした」とタニアは
話しています。「母がわたしに，これらの必要
な物がすべて書かれたリストをくれました。
全部買うには 250 ペソ必要でした。最初に
買わなければいけなかったのは，夕食を作る
ための炭でした。」  タニアは，全部を買うため
に十分なお金がないことが分かっていました。
それから，翌日教会に行くためのバス代がない
ことにも気がつきました。「わたしは母に，皆で
教会に行くバス代が足りないと言いました。
でも母はほんとうに信仰深くて，『神様が与えて
くださるわ』と言うだけでした。
店に行く途中で，わたしは泣いていました。
必要な物を買うお金が足りなくて，どうしたら
いいか分からなかったからです」とタニアは
言っています。 2 枚ある20 ペソ札の1枚を丸めてポケット
に入れたとき，助けになるだろうと考えることができた，唯
一のことをしました。お祈りをしたのです。「わたしは天の
御父に，何とかしてわたしたちが必要な物を手に入れる方
法が分かるように祈りました。」
しかし最初の店に着いたとき，彼女は炭の値段が 5 ペソ
から20 ペソに上がっていることを知り，このように話してい
ます。「わたしは買うのをためらいました。でも，御

み

霊
たま

がそ
れでも買うようにとささやいているのを感じたので，わたしは
買いました。残りのお金は 20 ペソしかありませんでしたが，

まだたくさん買う物がありました。弟のための
おむつや，飲料水も買わなければなりませんで
した。そのために，次の店に食料品を買いに
行きました。とても高い買い物でした。わた
しは 20 ペソを入れたポケットに手を入れま
した。すると，丸まった 20 ペソのお札が 5 枚
入っていました。店主の目の前で，わたしは
泣き出してしまいました。
「結局，必要だった物を全部買うことができ
ました。わたしたちは，次の日に教会に行くの
に十分なバス代もありました。家に帰ったと
き，わたしは自分の部屋に行って神様から頂
いた祝福について感謝の祈りをささげました。
わたしは，神様がほんとうに生きておられ，
祈りにこたえてくださることを知っています。
特に，最も神様を必要とするときに誠実な
祈りをささげるときに，こたえてくださいます。
神様はほんとうにそうした祈りにこたえてくだ
さいます。」

祈りによってわたしたちは天の御父のそばに
いることができる

天の御父はわたしたちの祈りを聞き，こたえ
てくださると確信できます。その一方で，わた

したちは，いつもすぐに祈りはこたえられるわけでは
なく，またいつも自分がこたえてほしいようにこたえられる
わけでもないことを覚えておく必要があります。わたしたちの
祈りは，神の御

み

心
こころ

によりふさわしいときにこたえられます。
フィリピンのセブ島の10 代の若者は一人一人，調子の
良いときも悪いときも，仲間といるときも独りのときも，満潮
のときも干潮のときも，天の御父がいつもわたしたちのため
にいてくださることを学びました。そして，もしわたしたち
が天の御父に誠実な祈りによって心を向けるならば，御父
はいつも喜んでわたしたちを祝福してくださいます。■

わたしが
大切にしている関係

「わたしが天の御父と
祈りを通して話をしない
日はありません。それ
は，わたしにとって大切
な会話の時間です。こ
の会話がなければ，わた
しは道に迷ってしまうこ
とでしょう。このような
関係を天の御父との間
にまだ築いていない人
は，それを築けるよう
努めてください。その
ように努めると，御父の
霊感と導きを生活の中
に受けられるようになり
ます。」
トーマス・S・モンソン大管長
「聖なる地に立つ」
『リアホナ』2011年11月号，
84

ビデオを見ましょう
タニアの話のビデオ（英語，ポルトガル語，スペイン語）を
視聴するには，youth.lds.orgに行き，2012 年の青少年の
テーマの項から，“Pure and Simple Faith”のビデオを検索
してください。
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モルモン書の驚くべき点は，
教会員となる前から人々に
大きな永遠の変化をもたら

すことです。メキシコ・クエルナバカ
伝道部の宣教師であったわたしは
この大きな変化を目

ま

の当たりにしま
した。
伝道に出て 6か月後，支部のある
会員が 20 歳の女性とその家族を
同僚とわたしに紹介してくれました。
その若い女性は，末日聖徒が何を
信じているのか知らなかったのでたく
さんの質問をしてきました。モルモン
書が人の疑問に答えてくれる書物で
あることを知っていたわたしたちは
モルモン書を女性に渡して，モルモン
書が真実かどうか誠心誠意祈る人に
対してモルモン書の中で与えられて
いる約束について話しました。
3 週間にわたり，女性は教会に

出席しわたしたちと会い続けました。
わたしたちは，彼女がすでに大切な
一歩を踏み出していたことを知りませ
んでした。彼女はモルモン書につい
て祈っていたのです。あるレッスンの
最中に彼女は自分の経験について話
してくれました。女性はわたしたちが
レッスンで話した事柄について深く考
え続けていました。そして，自分で
祈ってみたいと思ったので，ひざまず
いてモルモン書が真実かどうかを
神に尋ねました。祈った後に平安を
感じ，さらにモルモン書を読み進める
よう促されました。モルモン書を読み

ながら御
み

霊
たま

に圧倒されそうになった
と言います。
女性は自分の経験についてこう語
りました。「自分が特別な存在だと
いうことを，これまでにないほど強く
感じました。これまでわたしの心に
は，どうしても埋めることのできない
穴がありましたが，何かがその穴をふ
さぎ始めました。わたしはうれしくて
涙が出ました。こんな気持ちになる
なんて信じられませんでしたが，天の
御父がわたしの祈りにこたえてくださっ
たことが分かりました。また，天の
御父がわたしを御存じで，わたしをと
ても愛しておられたために祈りに耳を
傾け，こたえてくださったことも分かり
ました。」
女性が自分の経験について話すの
を聞いて，わたしの心は喜びでいっぱ
いになりました。そのときに自分が
聖なる地に立っていることが分かりま
した。聖霊は，彼女の言葉が確かに
真実であるという確認をわたしに与え
てくださいました。彼女の証

あかし

を聞い
て，わたしは天の御父がわたしたちに
対して抱いておられる偉大な愛を思い
起こしました。天の御父はわたしたち
を非常に愛しておられるので，天の
御父とその真理を知る手段としてモル
モン書を与えてくださいました。モル
モン書に記されている原則に従うなら
ば，わたしたちの生活は変わります。
そのレッスンの終わりの出来事を
今でも覚えています。その姉妹が

モルモン書には，
それが真実である
ことを知りたいと
望むすべての人を
助ける力があります。

わたしたちにこう尋ねたのです。「モ
ルモン書が真実だと分かった今，どう
したらよいですか。」
わたしたちは答えました。「バプテ

スマを受けてください。」
彼女の返事は短いものでしたが，
その言葉には彼女の証の強さと簡潔
さが表れていました。「では，バプテ
スマを受けます。」
モルモン書は，わたしたちが幸福と
平安を見いだすうえで力となります。
モルモン書を読むと，わたしたちは
イエス・キリストの福音に従って生き
ようという決意をいっそう固くする
ことができます。この姉妹が救い主
の模範に従ってバプテスマの水に
入る決意をしたのとちょうど同じよう
に。■

パブロ・ミレレス・ベッツ

伝 　 道 　 地 　 か 　 ら

約束 と祈り

絵
／
キ
ャ
ス
リ
ー
ン
・
ピ
ー
タ
ー
ソ
ン
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あなたはある証会に出席していると
します。その場にいる会員が立
ち上がって証を述べるのを見て，

自分も証をすべきだと感じます。でも何を話
したらよいのでしょう。壇上で涙が出てきた
らどうしたらよいのでしょうか。あるいは，
涙が出なかったらどうしましょう。次第に，
自分に証があるのかどうか自信がなくなるか
もしれません。あるいは自分の証が何なのか
確信がなくなってしまうかもしれません。以下
の指針は，証とはどのようなものであり，どの
ようなものでないかを知るうえで助けとなるで
しょう。

全体像を見る

「キリストについて知りたいと熱心に求め
る者は結局それを見いだします。たいてい
はパズルのように一度に一つずつしか与えら
れませんが，個人的に神聖な現れを受けて主
を理解するようになるのです。個々のピース
は分かりにくく，全体のどこなのかはっきり
しないかもしれません。どのピースも全体を
もう少しはっきり見るための助けになって
います。そしてある程度ピースが集まると，
きちんとした全体像が見えてきます。それま
での経験を振り返ると，救い主が確かに一緒
におられたことが分かるのです。一度に全
部ではなく，ほんの少しずつ，知らず知らず
のうちに分かるようになります。」

証は，真理に対する確信であり，知識であり，
真理に対する信仰である

「純粋な証」は，純粋な信仰から始まります
（アルマ4：19）。証とは，あなたが信じてい
る事柄や真実であると知っている事柄に対す
る霊的な確証です（教義と聖約 80：4 参照）。
証を述べる際，知っています，信じています，
証しますなどの言葉を用いるときに最も純粋
に，力強く心に訴えかけます。「モルモン書
が真実だと知っています」と心から言うこと
ができるならば，人々の人生に変化をもたらす
力を得，御

み

霊
たま

を招いて人々に影響を与える
ことができます。

あなたの証
あかし

は，
自分が思うより
強いのかも
しれません。

に求め
いてい
与与えら
けけて主
ピーピース
ききり
体を
っって
と，
ま
緒
全全

ににに影響に影響を与える

大管長会第二顧問
ディーター・F・

ウークトドルフ管長
「ダマスコに行く途中でとどまる」
『リアホナ』2011年 5月号，70

エリス・アレクサンドリア・ホームズ

パ
ズ
ル
の
絵
／
エ
リ
ッ
ク
・
P
・
ジ
ョ
ン
セ
ン
。
写
真
／
ウ
ェ
ル
デ
ン
・
C
・
ア
ン
ダ
ー
セ
ン

純粋な証
あ か し

とは？
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年

自分のために特別に作られた
パズルのピースが詰まった大き
な箱を想像してみてください。
箱の前面の絵を見ながら，
パズルをはめていきます。
二つのピースがぴたりと
合ったら，正しい位置にはまった
ことが分かります。証も同じよう
なものです。霊的な経験を重ねて
いくうちに，様 な々証のピースがぴたり
と合い始め，福音の真理を信じ，知る
ようになります。
現時点で教会に関するすべてのこ
とが真実だと分からなくても，知りた
いという義にかなった望みを持ち
学ぼうと真

しん

摯
し

に努力するかぎり，天の
御父はあなたが知ることができるよう
祝福し助けてくださいます。

証は個人的なものである
パズルに取り組む中で，家族や友

人が時々作業を手伝ってくれることが
あるかもしれません。しかし結局のと
ころ，あなたのパズルはあなた自身が
作り上げ守るものなのです。時折
両親や友人の信仰に頼ることはでき
ますが，霊的な経験を重ねるにつれ

以下は，純粋な証に関する
青少年の言葉です

「子どものような証がとてもすばらしい証
となることがあります。イエス・キリストが
生きておられ，天の御父が生きておられ，
わたしたちを愛しておられるという証は
ほんとうにすばらしい証です。」―マティ
アス・C，アルゼンチン
「純粋な証があることはとても大切だと
思います。その証を使って人々を福音の
もとに導くことができるからです。」―
クェード・H，オーストラリア
「証は，いちばん大きな錨

いかり

です。自分の
周りで何が起きようと，強い証があるならば
より良い姿勢で問題に対処することができ
ます。」―ゼーン・V，アメリカ合衆国，カリ
フォルニア州
「純粋な証は，自分自身で見いだし，心
から信じているものでなければいけないと
思います。証を伝えると，人々に影響を
与え，人々の証も強めることができます。」
―ザマゴマン・M，南アフリカ

自分自身の証を保て
るようになります。

福音の中で成長するためには，自分
自身の証をはぐくむことは重要です。
パズルを組み立てる方法は人それぞ
れです。端のピースからつなげていく
人もいれば，まず色を合わせていく人
もいるでしょう。同様に，わたしたち
はそれぞれ異なる順序で信仰をはぐ
くみ経験を重ねながら証を培っていく
のです。

2 0 1 2 年 7 月 号月 号 55

あるかもしれません。しかし結局のと
ころ，あなたのパズルはあなた自身が
作り上げ守作り上げ守るものなのです。時折
両親や友人の信仰に頼ることはに頼ることはでき
ますが，霊的な経験を重ねるにつれ
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証を述べるときには出来事や経験を話さなけれ
ばいけないのでしょうか。

証を述べるときに自分の話や個人的な経験を話すこ

とがよくあります。これは，証が強まる過程を説明する

良い方法です。しかし，話は証ではありません。関連の

ある短い話は要点を明らかにするうえで役立ちますが，

その話がどのようにあなたの証を強めたか，そしてその

経験からどのような福音の真理を学んだかを必ず話し

てください。証とは，福音についてあなたが知っている

事柄であって，あなたがどこへ行き何をしたか

ではありません。

何かについて確信がないのなら，導きと真理を求めて心から祈って
ください。祈りは予期せぬ方法でこたえられることがよくあるので，
目と心を開いて答えを待ち受けてください。

証は増し続ける
何も作業せずに，完成したパズルが箱から出て来ることはないの
と同様に，証を一度に得ようと思うべきではありません。福音が真実
であることを，1ピースずつ学んでいくのです。
強い証を保つには，絶え間ない努力が必要です。福音の知識を増
そうと努力し続けるならば，聖霊はあなたの努力を祝福してくださり
証は増し続けます。■

わたしは……？
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十二使徒定員会のデビッド・A・ベドナー長老はこの

ように教えています。「証とは聖霊の証を通じて，頭や

心の中で真実であると知っている事柄です（教義と聖

約 8：2 参照）。勧告や，奨励や，単に興味深い経験談

ではなく，真理を公言するときに，その言葉が真実で

あることを確認なさる聖霊を招くことができます。」1

さらに，どのような経験について話すのかにも注意

してください。経験の中には自分やだれかにとって

きわめて個人的なものがあります。例えば，罪や悔い

改め，神聖な霊的な経験などがそうです。このような

話は，促しを受けないかぎり公の場で話すべきでは

ありません。促しを受けた場合には，具体的な話を

せず，出来事の詳細ではなく経験から学んだ事柄に

焦点を当てて話しましょう。

証の中で感謝や愛の表現を用いる必要があ
るのでしょうか。

証をする際に愛や感謝の表現を用いることは不適切

ではありませんが，これらの表現は証とは見なされま

せん。証は，福音について霊的に学んだ事柄に焦点を

当てたものです。愛や感謝の表現が証に取って代わる

べきではありません。

十二使徒定員会のM・ラッセル・バラード長老は

次のように語りました。「気がかりなことがあります。

ほとんどの会員の証が『感謝します』『愛しています』

という段階にとどまっており，『知っています』と謙
けん

遜
そん

ながらも心からはっきりと言える人があまりにも少な

いのです。」2

本物の証をするためには，涙を流したり感情を
あらわにする必要がありますか。

多くの人は，証をする際や御霊を強く感じたときに

涙を流したり感情をあらわにしたりします。しかし，御

霊を感じたときにすべての人に同様の情緒反応が表れ

るわけではありません。証をする際に他の人と同じよ

うに感情を表現する必要はありません。

ハワード・W・ハンター大管長（1907－1995 年）

は次のように語っています。「大きな感動や涙を流す

次のことを自問したことは
ありませんか。
以下はそのような疑問に
対する答えです。

出来事が，御霊の現れと同じように扱われているの

ではないかと懸念しています。確かに主の御霊は涙を

流すような大きな感動をもたらすことがありますが，

そのような表面的な現れを御霊の現れと混同してはな

りません。」3

自分に証があるか自信がなくても証を述べ
ようとするべきでしょうか。

自分の証はあまり強くない，または述べるほどの証

ではないと感じてしまうことがありますが，証を述べる

と，自分がほんとうはどれほど強い証を抱いていたか

に気づくでしょう。証を述べることを恐れないでくだ

さい。証を述べれば述べるほど証が強まるのを感じる

でしょう。

十二使徒定員会のボイド・K・パッカー会長は次の

ように教えています。

「次のように言う宣教師は決して珍しくありません。

『まだ証がないのに，どのように証したらよいので

すか。どうしたら，神が生きておられ，イエスがキリスト

であり，福音が真実であると証できるのですか。その

ような証がまだないのに，証をするなんて，不正直では

ないでしょうか。』

次の原則をぜひ覚えてください。つまり，証は実際

に証をしていく中で得られるものであるということ

です。霊にかかわる知識を求めていると，いつか，哲学

者の言う『信仰の飛躍的成長』を経験する時が来ます。

そのとき人は，光と闇
やみ

の境目にやって来て，闇の中に

足を踏み入れてみると，一，二歩先が照らされるという

経験をするのです。」4

注
 1. デビッド・A・ベドナー
「家庭でもっと勤勉に家庭のことに携わる」
『リアホナ』2009 年 11月号，19
 2. M・ラッセル・バラード
「純粋な証」『リアホナ』2004 年 11月，40
 3. ハワード・W・ハンター
『わたしの福音を宣

の

べ伝えなさい―
伝道活動のガイド』（2004 年），99 で引用

 4. ボイド・K・パッカー
「霊的な知識の探求」
『リアホナ』2007年 1月号，17－18
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｠10代の若者であったわたしに
とって，学校は劇の舞台で
した。映画の中に出て来る

悪者が抜け目のない決め台
ぜり ふ

詞を言い
放つ姿はとてもかっこうがいいもの
です。わたしはそんなふうになりたい
と思っていました。最高の悪者のよう
に舞台の主役になりたかったのです。
わたしは学校の友人に自分を印象
づけるために自分の道徳を低く見せ
ようとしました。不適切な言葉を使っ
たりだれかを笑いものにしたりすると
きに聞こえる笑い声が大好きでした。
わたしは，観客に応援してもらえる
人物になりたかったのです。そこで，
どうやったら人々を引き付けられるか
を考えました。生物の授業ではコメ
ディアンを演じ，バレーボールのチー
ムメートからパーティー好きだと思っ
てもらえるように努め，純粋で世間知
らずの若い女性だというわたしの
評判を打ち砕きました。「友達から
澄ました優等生だなんて思われたく
ない」と思っていたのです。
わたしは人々が思っているような深
刻な罪を実際に犯していたわけでは
なかったため，乱暴な態度を執っても
かまわないと自分に言い聞かせてい

ました。それは間違いでした。とう
とう，わたしは現実の映画作品を自分
で見ていられなくなってしまったの
です。自分の人気が高まれば高まる
ほど，自分が演じる役が嫌いになっ
ていきました。
ある日，二人の友人がジェニファー
という友人について話していました。
ジェニファーは優しくて親切なスポー
ツ好きの女の子で，自分の信じている
ことを臆

おく

せず守り通す人でした。中学
1年生の中で最も魅力的で，人気があ
り，賢い友人がこう言いました。「ジェ
ニファーはみんなと全然違うわ。ジェ
ニファーみたいに自分の教会を信じ
る勇気があればどんなにいいかしら。
あんなふうに生きている人はほかに
見たことがない。」 わたしはあ然と
しました。
「わたしを差し置いて何てことを言
うのだろう」とわたしは思いました。
「だって，わたしの教会の標準こそ
高いのに。」 その友人がわたしを
良い模範とは思ってもいなかったこと
にわたしは怒りを覚えました。しか
し突如，わたしは映画館の最前列で
自分の人生についての映画を見て
いるような気持ちになりました。

これまで友人に対して悪い模範を
示してきたことを反省しました。わた
しを見て「彼女のように勇敢で特別な
人になりたい」と思う人がどこに
いるでしょうか。自分がこんな人格
になってしまったことがほんとうに
嫌になりました。
人格と評判を変えるには長い時間
がかかりました。みんなが喜ぶよう
な無礼な言葉を口にせず口をつぐも
うと今も努力しています。でも，だれ
かの感情を傷つけることなく友人を
笑わせることができることに気づきま
したし，下品な冗談をだれかが言って
いたら部屋から出てからかいの的に
ならずに済むことも知りました。友達
をたくさん作るために「悪者」になる
必要はないのです。わたしは自分の
姿勢と態度を変えました。自分の
信じていることに素直に従うことは，
自分がどのような人であるかを隠そう
とするよりもずっと良いと信じている
からです。■

ブリタニー・トンプソン

人前で演じる

絵
／
ス
コ
ッ
ト
・
グ
リ
ア
ー

わたしは人生を演じていました。役を替えるまでは。
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こ
ど
も

｠「今
き ょ う

日はカーソンが来
き

ているわ
よ」と初

しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

の部
へ

屋
や

の近
ちか

くの廊
ろう

下
か

にいる男
おとこ

の子
こ

を指
ゆび

さしながら，ジェームズのお母
かあ

さんが言
い

いました。
「ええっ？」  ジェームズは不

ふ

満
まん

そう
です。カーソンはジーンズによれよれの
シャツを着

き

ていました。自
じ

分
ぶん

のお父
とう

さ
んやお母

かあ

さんなら，あんな服
ふく

を着
き

て教
きょう

会
かい

に来
く

ることは絶
ぜっ

対
たい

に許
ゆる

してくれないと
分
わ

かっていました。カーソンがしている
ほかのことも自

じ

分
ぶん

のお父
とう

さんやお母
かあ

さ
んなら見

み

過
す

ごすことはないでしょう。
先
せん

週
しゅう

学
がっ

校
こう

で，カーソンは先
せん

生
せい

に口
くち

答
ごた

え
をして教

きょう

室
しつ

の外
そと

に出
だ

されてしまいま
した。カーソンはいつもジェームズが学

がっ

校
こう

に着
き

て来
く

る服
ふく

のことでからかったり，
学
がっ

校
こう

でいちばん背
せ

が低
ひく

いことをばかに
したりしていました。
「カーソンがウィン姉

し

妹
まい

を怒
ど

鳴
な

ったり，
けんかをけしかけたりしたらどうしよう」
とジェームズが聞

き

きました。
「きっと大

だい

丈
じょう

夫
ぶ

よ。カーソンは今
きょう

日初
はじ

め
て教
きょう

会
かい

に来
き

たんだから，たぶん緊
きん

張
ちょう

して
いると思

おも

うの」とお母
かあ

さんは言
い

いました。
クラスが始

はじ

まると，ウィン姉
し

妹
まい

はだれ
が聖
せい

典
てん

を持
も

って来
き

たかとたずねました。
ジェームズはクラスのほかのみんなと
一
いっ

緒
しょ

に手
て

を挙
あ

げました。でもカーソンは
頭
あたま

を横
よこ

にふってはずかしそうにしていま
した。ジェームズはそれを見

み

てびっくり

しました。いつもなら宿
しゅく

題
だい

を
やってこないときカーソンはふ
ざけるのです。ジェームズは
そのことについて考

かんが

えれば
考
かんが

えるほど，自
じ

分
ぶん

がもし初
はじ

め
て教

きょう

会
かい

に行
い

くとしたらどんな
気
き

持
も

ちがするんだろうと思
おも

うよ
うになりました。
ウィン姉

し

妹
まい

は自
じ

分
ぶん

の聖
せい

典
てん

をカー
ソンに渡

わた

しました。カーソンに聖
せい

文
ぶん

を読
よ

む順
じゅん

番
ばん

が回
まわ

ってきたとき，ジェー
ムズは心

しん

配
ぱい

になりました。カーソンが聖
せい

典
てん

をゆかに投
な

げつけたり，読
よ

みたくない
と言

い

ったりしたらどうしたらいいので
しょう。
でもカーソンはそんなことはしませんで
した。開

ひら

いたページを見
み

つめたまましか
めっつらをしていたのです。しばらくして
ジェームズはカーソンが上

じょう

手
ず

に読
よ

めない
ことに気

き

がつきました。学
がっ

校
こう

ではまった
く分

わ

からなかったことです。

ジェームズはどうすると思
おも

いますか。
ジェームズはカーソンを
ばかにするのでしょうか。
知
し

らんぷりすると思
おも

いますか。
あなたがジェームズだったらどうしますか。
どうなったのか
次
つぎ

のページをめくってみましょう。

デボラ・ムーア
実
じつ

話
わ

をもとに書
か

かれました。

絵
／
ク
レ
ー
グ
・
ス
テ
ー
プ
リ
ー

親
し ん

切
せ つ

なささやき
「敵

てき

を愛
あい

し，にくむ者
もの

に親
しん

切
せつ

にせよ。」（ルカ6：27）
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ある日
ひ

，わたしと友
とも

達
だち

が運
うん

動
どう

場
じょう

でゲー
ムをしているともう一

ひ と り

人
の女
おんな

の子
こ

が入
はい

ってきまし
た。その子

こ

はほかの子
こ

をいじめたり，意
い

地
じ

悪
わる

を
したりすることで知

し

られていました。その子
こ

がゲームのルールを変
か

えようとするので，
わたしはこう言

い

いました。「あなたは自
じ

分
ぶん

の
すきなようにしていいけど，わたしたちはわた
したちのやり方

かた

で遊
あそ

ぶわ。」  するとその子
こ

は
がっかりして行

い

ってしまいました。その後
あと

，
自
じ

分
ぶん

がその子
こ

に言
い

ったことについて考
かんが

えてみ
たとき，わたしはその子

こ

の気
き

持
も

ちを傷
きず

つけて
しまったと思

おも

いました。後
あと

でその子
こ

を見
み

つけ
るとわたしはこう言

い

いました。「ごめんね，わ
たしたちと一

いっ

緒
しょ

に遊
あそ

んじゃいけないっていう
意
い

味
み

じゃないから。」  するとその子
こ

は平
へい

気
き

よ
と言

い

いました。その子
こ

とわたしたちは友
とも

達
だち

じゃないかもしれないけれど，その子
こ

に優
やさ

しく
してあげることでイエス様

さま

がわたしにしてほし
いと望

のぞ

んでおられることをしたと思
おも

います。
レーガン・K，9才

さい

，（アメリカ合
がっ

衆
しゅう

国
こく

，ユタ州
しゅう

）

こんな言
こと

葉
ば

をかけてみたら
どうでしょうか

わたしたちと
一
いっ

緒
しょ

に遊
あそ

ばない？

ジェームズはカーソンの方
ほう

に体
からだ

を寄
よ

せ
て小
ちい

さな声
こえ

で「まことに」とささやきま
した。
カーソンはおどろいているようでした
が，その言

こと

葉
ば

を読
よ

んでからその先
さき

を読
よ

み続
つづ

けました。カーソンがつまずくたび
にジェームズが助

たす

けました。読
よ

み終
お

わる
と，カーソンはジェームズの方

ほう

を向
む

いて
軽
かる

く頭
あたま

を下
さ

げました。
この後

あと

学
がっ

校
こう

で何
なん

らかの変
へん

化
か

が

起
お

こるのかどうかジェームズには分
わ

かり
ませんでした。おかしなことにそんなこと
は気

き

にも留
と

めませんでした。自
じ

分
ぶん

をいつ
もばかにしている子

こ

を助
たす

けられただけで
良
よ

い気
き

分
ぶん

でした。そしてだれもその気
き

持
も

ち
をうばい取

と

ることはできませんでした。■

絵
／
バ
ル
・
チ
ャ
ド
ウ
ィ
ッ
ク
・
バ
グ
レ
ー
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 2 0 1 2 年 7 月 号  61

こ
ど
も

7月
がつ

24 日
か

，ソルトレーク盆
ぼん

地
ち

では開
かい

拓
たく

者
しゃ

がこの地
ち

に
到
とう

着
ちゃく

したことを記
き

念
ねん

して
お祝

いわ

いします。
開
かい

拓
たく

者
しゃ

たちは家
いえ

や仕
し

事
ごと

，農
のう

場
じょう

，愛
あい

する家
か

族
ぞく

さえも後
あと

に残
のこ

して，荒
あ

れ野
の

へ旅
たび

立
だ

ちました。
広
こう

大
だい

な平
へい

原
げん

をわたりながら開
かい

拓
たく

者
しゃ

十
じゅう

二
に

使
し

徒
と

定
てい

員
いん

会
かい

の
L・トム・
ペリー長

ちょう

老
ろう

は
このテーマについて
次
つぎ

のように
話
はな

しています。

たちはおどりや歌
うた

を楽
たの

しみました。
とてつもなく大

おお

きな試
し

練
れん

に立
た

ち向
む

か
うために，自

じ

分
ぶん

たちの心
こころ

やれいを奮
ふる

い立
た

たせるためでした。
山
やま

あいに美
うつく

しい社
しゃ

会
かい

を作
つく

り上
あ

げる
ために，開

かい

拓
たく

者
しゃ

たちは神
かみ

と指
し

導
どう

者
しゃ

を
信
しん

じる固
かた

い信
しん

仰
こう

を持
も

って働
はたら

きました。
気
け

高
だか

い志
こころざし

をもった開
かい

たく者
しゃ

たちは，

信
しん

仰
こう

と勇
ゆう

気
き

と創
そう

意
い

工
く

夫
ふう

というすばら
しい遺

い

産
さん

をわたしたちに残
のこ

してくれ
たのです。■

「将
しょう

来
らい

に立
た

ち向
む

かうために過
か

去
こ

に取
と

られた方
ほう

法
ほう

」
『リアホナ』2009年

ねん

11月
がつ

号
ごう

，74。「深
ふか

い意
い

味
み

のある
お祝

いわ

い」『エンサイン』1987年
ねん

11月
がつ

号
ごう

，70，72 から

特
とく

　 別
べつ

　 な 　 証
しょう

　 人
にん

昔
むかし

開
かい

拓
たく

者
しゃ

と呼
よ

ばれる人
ひと

たちが生
い

きていた時
じ

代
だい

がありました。

かれらから何
な に

を
学
ま な

ぶことができるでしょうか？

絵
／
ス
テ
ィ
ー
ブ
・
ク
ロ
ッ
プ
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ソーマ，エスタ，そしてカタ・
Bはハンガリーのブダペス
トに住

す

んでいます。ここは
歴
れき

史
し

豊
ゆた

かな王
おう

宮
きゅう

や王
おう

族
ぞく

，美
うつく

しい芸
げい

術
じゅつ

，
そして数

かず

々
かず

の建
けん

造
ぞう

物
ぶつ

がある町
まち

です。
子
こ

供
ども

たちは学
がっ

校
こう

で自
じ

分
ぶん

の住
す

んでいる

町
まち

の歴
れき

史
し

を学
まな

びますが，それとは別
べつ

の
教
きょう

会
かい

歴
れき

史
し

について学
まな

ぶことにも興
きょう

味
み

を持
も

っています。
「ジョセフ・スミスがおいのりをして，
天
てん

のお父
とう

様
さま

とイエス様
さま

がジョセフの前
まえ

に

み姿
すがた

を現
あらわ

されたときのことを学
まな

ぶのが
好
す

きです」と7才
さい

のエスタは言
い

います。
10才

さい

のソーマはアルマのむすこのアル
マについて読

よ

むのが好
す

きです。「始
はじ

めは
悪
わる

い人
ひと

でしたが，後
あと

で善
よ

い人
ひと

になる道
みち

を
選
えら

ぶようになったところが好
す

きです。」
ジョセフ・スミスやアルマのむすこ
のアルマのことを知

し

っている人
ひと

はブダ
ペストにはあまりたくさんはいません。
でも，ソーマとエスタと5才

さい

のカタは良
よ

い
模
も

範
はん

を示
しめ

し，正
ただ

しいことを選
えら

ぶことで，
この国

くに

に住
す

むもっとたくさんの人
ひと

が教
きょう

会
かい

について知
し

るようになるといいなと
思
おも

っています。■

教
きょう

会
かい

機
き

関
かん

誌
し

チャド・E・ファレス

歴
れ き

史
し

を作
つ く

る

写
真
／
チ
ャ
ド
・
E
・
フ
ァ
レ
ス
。
地
図
／
ト
ー
マ
ス
・
S
・
チ
ャ
イ
ル
ド
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こ
ど
も

ソーマは
家
いえ

の近
ちか

くを
自
じ

転
てん

車
しゃ

に乗
の

って
走
はし

るのが
好
す

きです。

エスタの好
す

きな科
か

目
もく

は図
ず

工
こう

です。

ハンガリー語
ご

のモルモン書
しょ

は
1991年

ねん

に出
しゅっ

版
ぱん

されました。

ハンガリーでは
およそ2,200人

にん

に1
ひとり

人が
教
きょう

会
かい

員
いん

です。

ハ　
ン　

ガ　
リ
　
ー

ドイツ・
フライベルク神

しん

殿
でん

地　　　　中　　　　海　　

ドイツ・フライベルク神
しん

殿
でん

は
ブダペストにいちばん近

ちか

い神
しん

殿
でん

で，
ブダペストから560 キロくらい
はなれた所

ところ

にあります。

ド  イ  ツ

ハン
ガリ
ー

ブダペスト

黒　　
海　　　
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64 リ  ア  ホ  ナ

いつ　家
いえ

に　帰
かえ

れるか　分
わ

か
らないまま　でんどうに　
出
で

ることを　そうぞうできま
すか。  どのような　気

き

もちに　なるで
しょうか。  じゅんびするために　何

なに

を
したら　よいでしょう。
モーサヤ王

おう

の　4人
にん

の　むすこ　
アンモン，  アロン，  オムナー，  それに　
ヒムナイと　友

とも

だちであった　アルマは　
14年

ねん

間
かん

も　でんどうしました。 モーサ
ヤの　むすこたちは　みな　自

じ

分
ぶん

の　
国
くに

の　王
おう

さまに　なることが　できた
はずです。 でも，そのかわりに　自

じ

分
ぶん

の　気
き

もちに　したがい　でんどうに　
出
で

たのです。 4人
にん

のむすこと　アルマ
は　イエス・キリストの　ふくいんを　
うけいれました。 そして，自

じ

分
ぶん

たちの　
てきである　レーマン人

じん

にも　ふくいん

を　分
わ

かち合
あ

いたいと　思
おも

ったのです。
この　わかものたちは　かみさまの　
力
ちから

が　なければ，  自
じ

分
ぶん

たちの　でんどう
を　せいこうさせる　ことは　できない
と　知

し

っていました。 アルマ書
しょ

　だい
17しょう2せつから　3せつには　どの
ようにして　この　力

ちから

を　うけたかにつ
いて　書

か

かれています。 「かみの　こと
ばを　知

し

るために　せいぶんを　ねっし
んに　しらべて　きたので，  すでに　し
んりを　ふかく　知

し

るように　なってい
た。 ……かれらは　しばしば　いのり，  
また　だんじきも　したので，  よげんの　
れいと　けいじの　れいを　うけてい
た。 そして，  教

おし

えるときには，  かみの　
力
ちから

と　けんのうを　もって　教
おし

えた。」
この　わかものたちにとって，  だんじき
と　いのりは　かみさまからの　しゅくふ

くを　うけるのに　大きな　たすけに　
なりました。 アルマと　モーサヤの　
むすこたちのように　天

てん

の　お父
とう

さまが　
あなたのために　よういして　くださっ
ている　しゅくふくを　うけるために　
あなたも　だんじきをし，  いのることが　
できます。■

し ょ と う き ょ う か い を 　 か て い で も

歌
うた

と  せいく
• 「かしこい人

ひと

と　おろかもの」
『子

こ

供
ども

の歌
か

集
しゅう

』132
• 1ニーファイ3：16

左

―
絵
／
ポ
ー
ル
・
マ
ン
。
下

―
絵
／
リ
チ
ャ
ー
ド
・
ハ
ル ©

 IR
I.  

右

―
絵
／
ブ
ラ
ン
ア
ン
・
ビ
ー
ン

わたしは  ふくいんの  げんそくを  
まもって  生

せ い

活
か つ

することで  せいぎを  えらびます

今
こん

月
げつ

の　しょとうきょうかいの　テーマについて　もっと　学
まな

ぶために　
この　レッスンと　かつどうを　つかうと　よいでしょう。
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 2 0 1 2 年 7 月 号  65

こ
ど
も

かつどう
天
てん

の　お父
とう

さまに　おいのりをして，  だんじ
きする　りゆうを　お話

はな

しするのを　わすれない
ように　するために，  色

いろ

を　ぬった　きれいな　
石
いし

を　まくらもとに　おきましょう。 だんじきす
る前
まえ

に　おいのりしたら，  目
め

に　つく　ところに　
石
いし

を　おいて　おきます。 そして　だんじきが　
おわったら　この石

いし

を　見
み

て，  ひざまずいて　
おいのりすることを　思

おも

い出
だ

すのです。 毎
まい

月
つき

　
だんじき　あんそく日

にち

や　かぞくや　ワード・
しぶの　かいいんと　いっしょに　する　
とくべつな　だんじきを　する　
日
ひ

には，  わすれずに　この　
石
いし

を　見
み

て，  天
てん

の　お父
とう

さま
に　おいのりを　しましょう。

ひつようなもの―

ひょうめんが　なめらかな　石
いし

アクリル絵
え

のぐか　フェルトペン

絵
え

ふで

CTRゲーム―
いのりと　だんじき
だんじきの　はじめと　おわりに　いのるこ
との　大

たい

切
せつ

さについて　 かぞくで　 話
はな

し合
あ

い
ましょう。 こんど　かぞくが　だんじき　する
とき，　だんじきする　もくてきについて　話

はな

し
合
あ

いましょう。 だんじきを　する　前
まえ

に　おい
のりをして，  あなたが　だんじきをする　りゆ
うを　天

てん

の　お父
とう

さまに　お話
はな

ししましょう。

石
いし

を　きれいに　あらって　かわかします。

絵
え

ふでか　フェルトペンで　
石
いし

に　色
いろ

を　ぬります。
石
いし

に　名
な

前
まえ

を　書
か

いたり，  自
じ

分
ぶん

の　すきな　
もようや　形

かたち

を　書
か

いても　よいでしょう。

紙
かみ

ざらか　こうこくの　紙
かみ

に　
絵
え

のぐを　少
すこ

し　出
だ

します。

絵
え

のぐや　フェルトペンの　インクが　
かんぜんに　かわいてから　
目
め

に　つく　ところに　
石
いし

を　おいて　おきましょう。

1. 2. 

4. 3. 
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家家
か

庭
てい

の夕
ゆう

べを開
ひら

いたときのこ
とです。家

か

族
ぞく

はみなそれぞ
れに割

わ

り当
あ

てがあって，お
母
かあ

さんは指
し

揮
き

，お父
とう

さんはレッスンを
することになっていました。トーマスを
除
のぞ

いてほかの子
こ

供
ども

たちは，おいのりや

音
おん

楽
がく

，活
かつ

動
どう

の責
せき

任
にん

があたえられていま
した。今

こん

週
しゅう

トーマスはあかしをする
ことになっていて，少

すこ

しドキドキして
いました。
以
い

前
ぜん

にあかしをしたことはあります
が，ずっと前

まえ

のことなので，何
なに

を言
い

ったら
よいかよく思

おも

い出
だ

せないでいたのです。
開
かい

会
かい

の歌
うた

が終
お

わり，おいのりが済
す

む
と，トーマスはとても困

こま

った顔
かお

になり

ました。
「あなたの番

ばん

よ」とお母
かあ

さんが声
こえ

を
かけました。
トーマスは，窓

まど

の外
そと

に見
み

える木
き

に目
め

をやって，何
なに

を言
い

ったらいいのか教
おし

え
てくれないかなと思

おも

いました。
するとお父

とう

さんがトーマスの横
よこ

にす
わって，どうしたのと聞

き

きました。
「あかしって何

なん

なのかよく分
わ

からな

「主
しゅ

なるわたしは，……真
しん

実
じつ

であるというあかしをあなたがたにあたえる。」（教
きょう

義
ぎ

と聖
せい

約
やく

67：4）

教
きょう

会
かい

機
き

関
かん

誌
し

ジョシュア・J・パーキー
実
じつ

話
わ

をもとに書
か

かれました。

絵
／
マ
ッ
ト
・
ス
ミ
ス

トーマストーマスののあかしあかし
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 2 0 1 2 年 7 月 号  67

こ
ど
も

いんだ」とトーマスが小
ちい

さな声
こえ

で言
い

い
ました。
「分

わ

かった，それじゃあ，お父
とう

さんが
助
たす

けてあげよう。あかしっていうのは
ね，自

じ

分
ぶん

がほんとうだと分
わ

かっている
ことや信

しん

じていることをみんなに話
はな

す
ことなんだよ。聖

せい

文
ぶん

を読
よ

むのが好
す

き
だってことを話

はな

すのはどうだい。聖
せい

文
ぶん

を読
よ

むといつもみたまを感
かん

じるよね」
とお父

とう

さんが言
い

いました。
けれどもトーマスはまだ話

はな

す気
き

になれ
ません。みんながトーマスの方

ほう

を見
み

て，
どうするのか待

ま

っている様
よう

子
す

でした。
「できないよ，ぼく，あかしって何

なん

だか
まだよく分

わ

からないんだ。」  首
くび

をふり
ながらトーマスはそう答

こた

えました。
するとお父

とう

さんはトーマスのうでを
ぽんぽんとたたいて「分

わ

かった，じゃあ
今
こん

度
ど

にしようね」と言
い

ってくれました。
その夜

よる

，トーマスはモルモン書
しょ

を
手
て

にしてベッドの上
うえ

に座
すわ

りました。お
父
とう

さんの言
い

うとおりだと思
おも

いました。
聖
せい

文
ぶん

を読
よ

むたびにいつも確
たし

かに良
よ

い
気
き

持
も

ちがするからです。トーマスは毎
まい

「あかしを伝
つた

えることに
よって，あなたのあかしは
いっそう強

つよ

ま……ること
も分

わ

かります。」

日
にち

1 章
しょう

ずつ読
よ

むことにしていました
が，このごろ一

ひと

つ一
ひと

つの章
しょう

がとても長
なが

くなってきました。ニーファイ第
だい

一
いっ

書
しょ

第
だい

17 章
しょう

を開
ひら

いたトーマスは，こうつぶ
やきました。
「うわー，長

なが

いなあ。」  そこで天
てん

の
お父

とう

様
さま

に助
たす

けてくださるように短
みじか

いお
いのりをしました。するとおどろいた
ことに，あっという間

ま

に時
じ

間
かん

が過
す

ぎて
いったのです。
ちょうど電

でん

気
き

を消
け

そうとしていたと
ころに，お父

とう

さんがおやすみを言
い

いに
やって来

き

ました。
「ねえ，お父

とう

さん，聞
き

いて！」
「どうしたんだい」
「毎
まい

日
にち

読
よ

む分
ぶん

が長
なが

くなってきたから，
1週
しゅう

間
かん

全
ぜん

然
ぜん

モルモン書
しょ

を読
よ

んでいな
かったんだけど，今

こん

晩
ばん

は読
よ

みたくなっ
たのでおいのりをしたんだ。そしたら
天
てん

のお父
とう

様
さま

が助
たす

けてくださったよ。
1章
しょう

全
ぜん

部
ぶ

読
よ

んだんだけど，5分
ふん

ぐらい
にしか感

かん

じられなかった。おいのりっ
てすごいね。」
「トーマス，今

いま

自
じ

分
ぶん

が何
なに

を言
い

ったか分
わ

かっているかい。あかしをしたんだよ。」  
お父
とう

さんはほほえみながらそう言
い

いま
した。
「ほんとう？ それどういうこと？」と
トーマスがたずねました。
「おいのりが助

たす

けになったと話
はな

すと
いうことは，おいのりについてあかしを
するっていうことなんだよ。」
トーマスはおどろいて思

おも

わず口
くち

を
ぽかんと開

あ

けてしまいました。今
いま

まで
いろいろな人

ひと

からあかしについて教
おし

え
てもらったことを思

おも

い出
だ

しました。
ついに自

じ

分
ぶん

もあかしすることができた
のです。
トーマスはうれしくて思

おも

わず笑
わら

い出
だ

したい気
き

分
ぶん

でした。トーマスはお父
とう

さ
んにだきついてこう言

い

いました。
「わあ，やったあ！お父

とう

さん，来
らい

週
しゅう

の家
か

庭
てい

の夕
ゆう

べであかししてもいい？
ぼくの番

ばん

じゃないの分
わ

かってるけど，
おいのりについて話

はな

したいんだ。」
「それはすごくいい考

かんが

えだね」とお
父
とう

さんが言
い

いました。
お父

とう

さんが部
へ

屋
や

を出
で

た後
あと

，トーマス
はその日

ひ

あったことを思
おも

い返
かえ

してみま
した。家

か

族
ぞく

や聖
せい

文
ぶん

，おいのり，その
ほかにも感

かん

謝
しゃ

することがたくさんあり
ます。特

とく

にその日
ひ

はあかしが得
え

られた
ことをとても感

かん

謝
しゃ

しました。トーマス
はあかしとは何

なに

か，またどのように
分
わ

かち合
あ

えばよいか分
わ

かったのです。
■  

十
じゅう

二
に

使
し

徒
と

定
てい

員
いん

会
かい

　
ロバート・D・ヘイルズ長

ちょう

老
ろう

「個
こ

人
じん

のあかしを得
え

る」
『聖
せい

徒
と

の道
みち

』1995年
ねん

1月
がつ

号
ごう

，24
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あかしは美
うつく

しい植
しょく

物
ぶつ

に似
に

て
います。少

すこ

しずつ成
せい

長
ちょう

して
いきますが，手

て

入
い

れをし，
守
まも

っていくことが必
ひつ

要
よう

です。この絵
え

の
植
しょく

物
ぶつ

がいきいきとあざやかに見
み

える
ようにするために，下

した

の指
し

示
じ

に従
したが

って
ください。
人
ひと

は何
なに

かが真
しん

実
じつ

だと分
わ

かったとき，
それが真

しん

実
じつ

であるというあかしを得
え

ます。聖
せい

霊
れい

は，あなたが心
こころ

で真
しん

理
り

を
理
り

解
かい

できるように助
たす

けてくださいます。
そして，平

へい

安
あん

や幸
しあわ

せ，光
ひかり

，温
あたた

かい気
き

持
も

ちをあたえてくださるのです。以
い

下
か

の
文
ぶん

を読
よ

んで，それが真
しん

実
じつ

だと分
わ

かる
たびに，このページにかかれた花

はな

に
一
ひと

つずつ色
いろ

をぬってください。

• 神
かみ

様
さま

は，わたしの愛
あい

する天
てん

のおん
父
ちち

です。
• 天

てん

のおん父
ちち

は，わたしのいのりを聞
き

き，それにこたえてくださいます。
• イエス・キリストのあがないのお
かげで，わたしはいつの日

ひ

か再
ふたた

び
天
てん

のおん父
ちち

と住
す

むことができます。
• ジョセフ・スミスは地

ち

上
じょう

に福
ふく

音
いん

を
回
かい

復
ふく

しました。
• 今

こん

日
にち

わたしたちには生
い

ける預
よ

言
げん

者
しゃ

がいます。
• 聖

せい

文
ぶん

を読
よ

むと，天
てん

のおん父
ちち

がわた
しに何

なに

を知
し

ってほしいと思
おも

ってお
られるかが分

わ

かります。

植
しょく

物
ぶつ

が水
みず

と光
ひかり

を受
う

けて生
せい

長
ちょう

するよ
うに，よい選

せん

択
たく

をするときにあかしは
強
つよ

められます。下
した

にあかしを強
つよ

める方
ほう

法
ほう

がしょうかいされています。今
こん

月
げつ

あかしを強
つよ

めるのに役
やく

立
だ

つことをした
ら，その都

つ

度
ど

この絵
え

にかかれた葉
は

に
色
いろ

をぬってください。

• 天
てん

のおん父
ちち

にいのる。
• 家

か

庭
てい

の夕
ゆう

べや初
しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

であかしを
述
の

べる。
• 聖

せい

文
ぶん

を読
よ

む。
• 初

しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

や聖
せい

さん会
かい

で話
はなし

をよく聞
き

いて，そこから学
まな

ぶ。
• 日

にっ

記
き

にあかしを書
か

く。
• 人

ひと

に親
しん

切
せつ

にする。
• あかしについての預

よ

言
げん

者
しゃ

の説
せっ

教
きょう

を
読
よ

む。（最
さい

初
しょ

に，『リアホナ』2009
年
ねん

3月
がつ

号
ごう

にのっているヘンリー・
Ｂ・アイリング管

かん

長
ちょう

の「まことの教
きょう

会
かい

」を読
よ

むとよい。）■ 絵
／
ブ
ラ
ッ
ド
・
ク
ラ
ー
ク

あかしを強
つ よ

める
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こ
ど
もマレーシアに住

す
む12才

さい
のユージーン・Y

は，おじいさんとしょうぎを打
う
つのが好

す
きです。

時
じ
間
かん
があるときに，友

とも
達
だち
とバスケットボールや

バドミントンをするのも好
す
きです。新

あたら
しく友

とも
達
だち

を作
つく
ったり，中

ちゅう
国
ごく
の音

おん
楽
がく
を聞

き
いたりするのも

大
だい
好
す
きです。

アリーナ・A，7才
さい

（ウクライナ）

もくひょうを  たてる（これから  したい
と  思

おも

うことを  きめる）のが  すきです
わたしは　イエス・キリストの　絵

え
の　ついた　

まくらを　作
つく
りました。 まくら作

づく
りは　前

まえ
から　

したいと　思
おも
っていました。 バプテスマを　

うけることが　できて　かんしゃしています。 
わたしは　ノートに　もくひょう（これからし
たいこと）を　書

か
くのが　すきです。 わたしは　

何
なん
でも　やってみることが　すきなので，  お

母
かあ
さんを　見

み
て　いつも　同

おな
じように　して

います。

ミリアム・C，8才
さい

（メキシコ）

「神
しん

殿
でん

」，
シェルリャン・P，
10才

さい

（サモア）

「わたしの  かぞく」，
ルーカス・O，5才

さい

（ブラジル）

は
時
バ
を
大

主
しゅ

が生
い

きておられ，わたしたちを
愛
あい

してくださっていることを知
し

っています
わたしたちは毎

まい

晩
ばん

家
か

族
ぞく

で聖
せい

文
ぶん

を読
よ

み，イエス・キリストの教
おし

えを学
まな

んでいます。
教
きょう

会
かい

指
し

導
どう

者
しゃ

が総
そう

大
たい

会
かい

で聖
せい

文
ぶん

を使
つか

って話
はなし

をすると，わたしたちにはその教
おし

えがよく
分
わ

かります。その前
まえ

に家
か

族
ぞく

で学
まな

んでいるからです。毎
まい

日
にち

聖
せい

文
ぶん

を学
まな

ぶことはとても
大
たい

切
せつ

だと思
おも

います。わたしたちは天
てん

のお父
とう

様
さま

の子
こ

供
ども

で，天
てん

のお父
とう

様
さま

が生
い

きておられる
ことを知

し

っています。また，天
てん

のお父
とう

様
さま

とイエス・キリストがわたしたちを愛
あい

して
くださっていることも知

し

っています。

トーマス・A，8才
さい

；アロン・A，6才
さい

；セシリア・A，10才
さい

（アルゼンチン）

わたしたちのページ
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 1.  
 2.  

 3.   4.  

ち い さ な 　 お と も だ ち へ

まちがったことを  してしまった  ケルシー
ジェーン・マクブライド・チョート
じつわを　もとに　書

か

かれました。

「わたしたちは，正
しょう

じき〔で〕あるべきこと……をしんじる。」（しんこうかじょう1：13）

絵
／
ア
ダ
ム
・
コ
フ
ォ
ー
ド
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こ
ど
も

 5.  
 6.  

 7.  
 8.  
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ち い さ な 　 お と も だ ち へ

1. わるいことを　したと　みとめる。 2. 「ごめんなさい」  と言
い

って　

あやまる。

3. 二
に

度
ど

と　しないと　やくそくする。 4. まちがいを　あらためるために　

いっしょうけんめいに　

どりょくする。

まちがいから  学
まな

ぶこと
ダーシー・ジェンセン

ケルシーの　ように　ときどき　わたしたちは　まちがったことを　してしまいます。 そのとき　ごめんなさい　という　気
き

もち
を　行

おこな

いに　あらわすことが　できます。 下
した

の　絵
え

を　見
み

て，  ほかとは　ちがうものに　まるを　つけましょう。

絵
／
エ
リ
ー
ズ
・
ブ
ラ
ッ
ク
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こ
ど
も

モルモン書

しょうじきに  なる

この　絵
え

に　ある　子
こ

は　しょうじきです。 この　絵
え

の　中
なか

から，  ボール，  ろうそく，  けいたいでんわ，  とけい，  クッキー，  犬
いぬ

，  
にんぎょう，  はね，  えんぴつ，  パイ，  せいてん，  スプーンを　見

み

つけ出
だ

してください。
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今年初めに教会は 110人の新しい伝道部会長の
名前を発表した。その多くは今月，夫人とともに
2 年から 3 年の務めを開始する。

伝　道　部 新 伝 道 部 会 長

コスタリカ・サンホセ チャド・R・ウィルキンソン

コンゴ民主共和国・ルブンバシ フィリップ・W・マクマリン

デンマーク・コペンハーゲン ショーン・D・ゼーデルホルム

ドミニカ共和国・サンティアゴ ジョン・ダグラス

イギリス・バーミンガム R・クレイグ・ラスムッセン

イギリス・ロンドン デビッド・J・ジョーダン

イギリス・ロンドン南 ロジャー・C・ミラー

フランス・リヨン ブレーク・M・ロニー

ジョージア州アトランタ ジョン・R・ハーディング

ドイツ・ベルリン ヘンリー・W・コサック

ガーナ・クマシ レオン・A・ホルムズ

ギリシャ・アテネ エリック・B・フリーストン

ハイチ・ポルトープランス ヒューバーマン・ビエン－エイメ

ホンジュラス・コマヤグア カンディド・フォーチュナ

ハンガリー・ブダペスト ローウェル・V・スミス

アイダホ州ポカテロ マービン・T・ブリンカーホフ

イリノイ州シカゴ ジェリー・D・フェン

インド・ニューデリー ピーター・E・サックレー

日本・福岡 C・サミュエル・グスタフソン

日本・東京 L・タッド・バッジ

韓国・ソウル ブレント・J・クリステンセン

マダガスカル・アンタナナリボ デビッド・R・アダムス

メリーランド州ボルチモア マーク・L・リチャーズ

マサチューセッツ州ボストン ダニエル・W・パッカード

メキシコ・クエルナバカ ブルース・C・クッシュ

メキシコ・グアダラハラ G・ウェスレー・ワグナー

メキシコ・グアダラハラ東 ルイス・F・カマリロ

メキシコ・エルモシージョ アルベルト・E・エルナンデス

メキシコ・メキシコシティー南 ロベルト・バラデス

メキシコ・モンテレー西 エドワード・M・スワップ

メキシコ・プエブラ北 ラルフ・N・クリステンセン

メキシコ・タンピコ ラルフ・B・ジョーダンⅢ世
メキシコ・ハラパ パウロ・ロペス

ミシシッピ州ジャクソン マーク・J・マクドナー

モンタナ州ビリングズ クリス・J・メカム

伝　道　部 新 伝 道 部 会 長

アルゼンチン・バヒアブランカ マヌエル・パレーノ

アルゼンチン・ネウケン ポール・R・ラベル

オーストラリア・アデレード ブラッドリー・D・カーター

オーストラリア・パース R・ブルース・リンゼイ

オーストラリア・シドニー フィリップ・F・ハウズ

ベルギー ／ オランダ アルデン・C・ロビンソン

ブラジル・ベレン ホセ・C・シッシ

ブラジル・ベロオリゾンテ パッショール・F・フォルトゥナート

ブラジル・カンピナス カーロス・E・ペロッティ

ブラジル・クイアバ キース・R・リーバー

ブラジル・ポルトアレグレ北 D・レイン・ライト

ブラジル・ポルトアレグレ南 パルメニオ・C・カストロ

ブラジル・サルバドール南 マルセロ・アンドレッソ

ブラジル・サンパウロ東 ロナルド・A・フェリン

ブラジル・テレジナ アルバシール・L・シードシュラグ

ブルガリア・ソフィア マイケル・S・ウィルステッド

カリフォルニア州
オークランド ／ サンフランシスコ デビッド・N・ウィードマン

カリフォルニア州サンフェルナンド ケネス・T・ハル

カリフォルニア州サンタローザ ルネ・R・アルバ

カンボジア・プノンペン デビッド・C・ムーン

カナダ・カルガリー ハワード・ニコラス

カナダ・ハリファックス ブライアン・リービット

カナダ・ウィニペグ カーク・M・トーマス

チリ・サンティアゴ東 デビッド・L・ライト

チリ・ビニャ・デル・マール フレデリコ・M・ケーンライン

中国・香
ホン

港
コン

バル・D・ホークス

コロンビア・ボゴタ北 マーク・F・アンデリン

コロンビア・ボゴタ南 レトビン・ロザーノ

コロンビア・メデリン ロベルト・O・ピターチ

教会のニュースおよび出来事についてもっとお知りになりたい方は news.lds.org にアクセスしてください。

教会のニュース

新伝道部会長が着任
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伝　道　部 新 伝 道 部 会 長

モザンビーク・マプート パウロ・V・クレットリー

ネブラスカ州オマハ マイケル・D・ウェストン

ネバダ州リノ デビッド・N・ハーマンセン

ニューメキシコ州ファーミントン ドイル・L・バット

ニューヨーク州ニューヨーク北 トーマス・B・モーガン

ニューヨーク州ニューヨーク南 ケビン・E・カルダーウッド

ニューヨーク州ユーティカ ジョセフ・B・ワースリン，ジュニア

ナイジェリア・カリバー ジョン・E・コシン

ノースカロライナ州シャーロット ロナルド・L・クレーブン

ノースカロライナ州ローリー マーク・A・バーンヒゼル

ノルウェー・オスロ ドン・A・エバンス

オハイオ州クリーブランド マイケル・L・ベリンガ

オクラホマ州タルサ スコット・K・シャムウェー

パプアニューギニア・ポートモレスビー スリアシ・ベア・カウフシ

パラグアイ・アスンシオン P・デビッド・アガッツァーニ

ペルー・リマ中央 アラン・M・ボルグ

ペルー・リマ南 ショーン・ダグラス

ペルー・ピウラ チャド・A・ローリー

フィリピン・バコロド マーロ・O・ロペス

フィリピン・バギオ ウィリアム・J・モナハン

フィリピン・ラオアグ ジュリアス・ジョナ・F・バリエントス

ポルトガル・リスボン ステファン・L・フラッキガー

ロシア・ロストフナドヌー ウィリアム・H・プローズ

伝　道　部 新 伝 道 部 会 長

ロシア・ウラジオストック グレゴリー・S・ブリントン

スコットランド ／ アイルランド アラン・H・ブラウン

シンガポール ブラッドリー・S・メインズ

サウスダコタ州ラピッドシティー カーティス・E・アンダーソン

スペイン・バルセロナ マーク・L・パーチェ

スペイン・マドリード スコット・T・ジャクソン

スペイン･マラガ モンテ・M・ディア・ジュニア

台湾・台
タイ

北
ペイ

デビッド・O・デイ

テキサス州ヒューストン南 ブライアン・K・アシュトン

タイ・バンコク   デビッド・M・シニア

ウクライナ・ドニエプロペトロフスク J・ロバート・バン・ブルゲン

ウルグアイ・モンテビデオ デビッド・K・アームストロング

ユタ州オグデン マウリス・D・ヒアーズ・ジュニア

ユタ州プロボ ジョン・A・マッキューン

ユタ州ソルトレーク･シティー中央 リチャード・W・モファット

ユタ州ソルトレーク･シティー西 アール・S・スウェイン

バヌアトゥ・ポートビラ ラリー・E・ブルワー

ベネズエラ・バルセロナ フアン・C・チャシン

ベネズエラ・マラカイボ フアン・F・ソリジャ

ワシントンD.C. 南 マシュー・L・リッグス

ワシントン州スポケーン ドナルド・E・ミューレン

西インド諸島 ダニエル・S・マール2 世

ジンバブエ・ハラーレ ブライソン・C・クック

新設された伝道部
変化する必要に対応するため，教会は 8つの新しい伝道部を設立

し，また伝道部の統合も行った。
コロンビア・バランキジャ伝道部とコロンビア・カリ伝道部の

分割によってコロンビア・メデリン伝道部が新設される。
ガーナ・アクラ伝道部とガーナ・ケープコースト伝道部の分割に

よってガーナ・クマシ伝道部が新設される。
メキシコ・ベラクルス伝道部の分割によりメキシコ・ハラパ伝道部

が新設される。
メキシコ・プエブラ伝道部が分割されてメキシコ・プエブラ北

伝道部とメキシコ・プエブラ南伝道部が新設される。
パプアニューギニア・ポートモレスビー伝道部とフィジー・スバ

伝道部の分割によってバヌアトゥ・ポートビラ伝道部が新設される。
ユタ州ソルトレーク・シティー伝道部，ユタ州ソルトレーク・シティー

南伝道部，ユタ州オグデン伝道部を再編成して，ユタ州ソルトレーク・

シティー西伝道部とユタ州ソルトレーク・シティー中央伝道部が
新設された。
ネバダ州ラスベガス伝道部とネバダ州ラスベガス西伝道部を再編成

して，ネバダ州リノ伝道部が新設される。
ロシア・モスクワ西伝道部は近隣のバルト諸国伝道部，ロシア・

ノボシビルスク伝道部，およびロシア・モスクワ伝道部に分割・吸収
される。
これらの変更は伝道部の指導者の交代に伴って 7月に行われる。

伝道部の数は計 347になる。
新たに新設された伝道部の場所を知るには，ldschurchnews.
com/articles/62067/New-missions-created.html にアクセス
してください。■
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教会指導者は，神殿での儀式に名前を提出
する際に教会家族歴史の方針を学んで
さらに理解を深めるよう末日聖徒に求め

ている。
「常識，教義，そして敬意の道理目的にかなって」
ウェブサイトNew.FamilySearch.org の使用条件
が設定されていると教会家族歴史部管理ディレク
ターのデニス・C・ブリムホールは語る。
その条件は簡潔で率直なものである。サイトに
ログオンする度に「利用者は神殿の身代わりの
儀式に有名人の名前や承認されていない抽出プロ
ジェクトで集めた人の名前など，自分とは関係の
ない人の名前を提出すべきではない」という項目に
同意しなければならない。
最近見られた教会の身代わりのバプテスマの方
針への違反行為を受けて，教会の『指導手引き　
第 2 部』でも述べられている方針が再確認された。
「忘れてはならないことの一つに次のことが挙げ
られます。先祖を探求し神殿で行われる業のため
に名前を準備することは確かに責任ですが，特権
でもあるということです。御

み

業
わざ

に対して鍵
かぎ

を保持
する人々がその特権を会員に広げたのです。この
業に対する鍵は教会の大管長が保持しています」
とブリムホール兄弟は語っている。
教会指導者は死者の身代わりのバプテスマのた
めに名前を提出する会員に次のことを求めてきた。

• 自分の家族の家系内でのみ取り組む。
• 有名人の名前を提出してはならない。
• ユダヤ人大量虐殺の犠牲者など，承認されてい
ない団体からの名前を提出することはできない。

教会指導者はユダヤ教指導者と会談した後の

オークス長老，地震から1年後
の日本を視察

地震とそれによって生じた津波が
日本を襲ってからおよそ1年，十二使
徒定員会のダリン・H・オークス長老
と七十人会長会のドナルド・L・ホー
ルストロム長老は日本を訪問し，希望
と愛のメッセージを伝えた。
2月の12日間でオークス長老と

ホールストロム長老は，夫人のクリス
ティン・オークス姉妹とダイアン・
ホールストロム姉妹を伴って，アジア
北地域を訪問し，熊本，長崎，仙台，
東京に立ち寄り，東北地域の多くの
沿岸部も見て回った。
「教会のニュース」の記事の中で，
オークス長老は，その訪問の目的の
一つを説明した。「およそ1年前に
起きたひどい災害と津波の後，わたし
たちは慰めを与えたいと願い，教会
の宣教師や会員と集会を持つときに

いつもしているように，教えと証
あかし

を述べ
たいと思っていました。」
オークス長老と教会のその他の

指導者は日本の末日聖徒，宣教師，
友人たちと集会を持ち，「主があなた
の苦難を聖別して益としてくださる
方法を探る」よう彼らを励ました。
ブラジルでのM・ラッセル・バラー

ド長老，西アフリカでのジェフリー・
R・ホランド長老，カリブ海地域での
デビッド・A・ベドナー長老，オースト
ラリアおよびニュージーランドでの
クエンティン・L・クック長老，中央
ヨーロッパでのD・トッド・クリスト
ファーソン長老，およびブラジルでの
ニール・L・アンダーセン長老など
世界中の教会指導者の働きについて
読むには，news.lds.org あるいは
prophets.lds.org にアクセスして
ください。■

ダリン・H・オークス長老と，仙台で宣教師として働いたクリスティン夫人，
2011年 3月の悲惨な津波と地震以後日本でなされてきた復旧状況を視察する。

今
こん

日
にち

も語る
写
真
／
関
口
治

教会，家族歴史の
方針を理解するよう
会員に求める
『教会のニュース』編集補佐
サラ・ジェーン・ウィーバー
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教会の指導者は死者のバプテスマのために名前を提出する会員に自分の家系の中でその作業を進めるよう伝え，
有名人の名前やユダヤ人大量虐殺の犠牲者のような承認されていない団体からの名前を提出すべきではないと伝えた。

1995 年に確立した教会の方針への違反に関する
疑問に対応して 2012 年 2月に声明を発表した。
その声明を通して教会は身代わりのバプテスマ
に対して承認されていない団体からの名前を受け
付けないという強い決意を再確認し，不正に操作
することでしか，すでに機能している安全機能を
解除する方法がないことを指摘した。
そのような行為はウェブサイトNew.Family　
Search.org への教会員のアクセスが差し止められ
るだけでなく，地元の指導者も場合によっては
懲罰処置を受けることになりかねない。

「個人が故意に教会の方針を侵したり，愛と尊敬
に基づく表明として理解されるべきものが争いの
原因となったりするのは悲惨なことである」と声明
文には述べられている。
「しばらく学習しなければならないでしょう。
そして権利，責任，鍵，特権，これがだれの業で，それ
がどのようになされなければならないのか，また
その業を導くのはだれなのかということをもう一度
思い起こすのです。もしそれが分かれば，うまくいく
でしょう。皆さんのためにシステムをより良いものに
できるのです」とブリムホール兄弟は語る。■
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依存症回復プログラム，
回復と癒

いや

しの経験談を募集

今年の後半に立ち上げる予定のウェブサイ
ト，「依存症回復プログラム」（ARP）の準備
に当たり，教会では依存症回復の個人の経験
談を求めている。
自分の経験談を紹介しようと思う人は以下

の情報を arp@ldschurch.org まで電子メー
ルでお送りください。情報の機密は保持され
ます。
• 姓名，年齢，性別
• あなたの写真（必須ではない）
• 教会との関係／会員資格
• あなたの依存症，または，あなたの愛する
人の依存症についての概略

• ビデオ，音声，文章，あるいは，それらすべ
てを使ってあなたの経験を紹介することに
ついての同意書。

• あなたの経験談。依存症の結果どうなった
のかを教えてください（ふさわしくない詳
細は伝える必要はありませんが，あなたの
依存的行為があなたや周囲の人に及ぼし
た影響については内容に含めてください）。
助けが必要だと分かったときの生活状況を
短くまとめてください。キリストを通じて
どのように癒しを経験し，望みが回復され
たときに何を経験したか説明してください。
現在の生活についてまとめ，赦

ゆる

し，悔い改め，
奉仕を通じて経験した教訓や祝福をまとめ
てください。

スティーブン・E・
スノー長老，
教会歴史家として
召される

大管長会は近ごろ七十人
会長会のスティーブン・E・

スノー長老の教会歴史家兼記録
者としての召しを発表した。前任
者は七十人のマーリン・K・ジェ
ンセン長老だった。
スノー長老は七十人会長会か
ら解任され，ジェンセン長老は
2012 年 10月の総大会で名誉会
員になる。
それまでスノー長老とジェンセ
ン長老は訓練と引き継ぎのため
にともに働くことになる。■

スティーブン・E・スノー長老は
今年の後半までに
教会歴史家兼記録者の仕事の
引き継ぎを完了する。

フィジーの教会員，
洪水の犠牲者に人道支援を提供する

2月，フィジー・スバ地域の 3ステークが
フィジー北部および西部の洪水犠牲者のため
に食料，家財道具，文房具などを集める運動
を行った。
フィジーはその年の初めに連日の豪雨に

襲われ，洪水が広がり，西部と北部地域では
地滑りが多発した。洪水によって死亡した人
もおり，数千人が自宅からの避難を余儀なく
された。
洪水がフィジー西部と北部地域を襲ったと

き，地元の教会指導者は直ちに洪水の被害地域
に住む人々に避難所として集会所を開放した。
地域七十人でもあり，教会フィジーサービス

センターマネージャーでもある，タニエラ・
ワコロ長老は，地元の教会指導者が洪水に
ついて警告された直後の2月6日に，運動を
開始した。会員は食料，衣類，寝具，台所用
品，文房具などの収集と仕分け作業を行った。
その後それらの物資は困窮する人々に配給
された。

lds.orgにアクセスして，この話やその他の話について
さらに閲覧することができます。■

新しいウェブサイトの準備に当たって，
「依存症回復プログラム」管理者は
依存症回復の個人的な経験談を
求めています。

世 界 の 出 来 事
写
真
／
リ
ッ
ク
・
ワ
レ
ス
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「わたしたちの受け継ぎのすばらしさ」
16 ページ―家族と一緒にその記事を
読んでください。 L・トム・ペリー長老の次の
言葉を強調します。「開拓者が砂漠をばらの
ように美しくしたように，わたしたちが彼らの
模範に従い，彼らの伝統を喜んで受け入れる
ならば，わたしたちの生活と家庭も美しく
栄えることでしょう。」初期の開拓者が示した
模範に，どうしたらもっと従えるか家族に
尋ねるのもよいでしょう。最後に「恐れず
来たれ，聖徒」（『賛美歌』17番）を歌って
終えるのもよいでしょう。
「希望をもって将来と向き合う」35 ペー
ジ―グリロ兄弟の話を要約するか，あな
たか知人が希望をもって未来に立ち向かった
個人的な話をしてもよいでしょう。「将来信仰
を持つことが困難になるようなチャレンジとは
どのようなことですか。このチャレンジに
直面するときに積極的な態度を持ち続ける

ために何ができますか」
というような質問をして，家族がそのメッセー
ジを生活に応用できるように助けます。その
記事の最後の2段落を読んで終えるのもよ
いでしょう。
「純粋な証

あかし

とは？」54 ページ―その記
事が教える証とはどのようなものか分かち合
うことによってレッスンを始めます。その後，
証を述べることに関する質問を要約するのも
よいでしょう（56－57ページ参照）。御

み

霊
たま

の促しを受けたら，家庭の夕べの中で互いに
証し合うように勧めるか，自分たちの日記に
証を記すよう勧めます。
「親切なささやき」59 ページ―ルカ書
第6章27節を読みます。その後でジェームズ
やカーソンについての話を分かち合い，途中で
話をやめて子供たちに最初のページのいち
ばん下にある質問に答えるように言います。
家族が互いに親切になれるよう励まします。■

「屋外での」家庭の夕べ
10 歳のとき，わたしは両親，兄弟，姉妹たちと一緒にバプテスマを受けました。とても幸せな

ことに，大人になるまで毎週家庭の夕べをしていました。家庭の夕べはわたしたち家族の関心事
でした。
教会員になって45 年以上になります。5人の子供を持ち，その伝統は今も続いています。

月曜の夜は家族のために予定を空けています。
月の最後の月曜日は，わたしたちが「屋外での」家庭の夕べと呼んでいる少し長い活動をします。

映画を見に行ったり，病気の人を訪れたり，公園で遊んだり，ロラやロロ（わたしたちの祖父母）を
訪ねたり，様々なことをします。
最も忘れられない野外での活動は，路上で暮らす子供たちに奉仕したことです。そのように困った

人たちを助けたときに感じた喜びと幸福感は表現できません。小さなことで，その子供たちに幸せを
味わってもらおうとしています。そして彼らを心にかけている人たちがいること，またわたしたちは
皆神の子供であることを知ってもらいたいのです。■
チタ・マブンガ・オビアル（フィリピン）

読 者 からの 便り

開拓者から学んだこと

昨年12月，わたしは落ち込んでい
て，家を飾り付け，クリスマスを祝う気
分ではありませんでした。その後わた
しは 2011年12月号の『リアホナ』
の記事を読みました。そこには開拓者
がクリスマスをどのように祝ったのか
が記されていました。贈り物もなく食べ
物もほとんどなかったにもかかわらず，
楽器もなかった彼らは口笛でメロ
ディーを奏でて踊りました（「小さな，
簡単なこと」の「初期の開拓者のクリス
マス」9参照）。その記事のおかげで
わたしは態度を変えることができ，
元気を出すことができました。時々
わたしたちは自分が持っているものを
悟らず，正しくその価値を認めていない
ことがあります。
アナ・ロサ・デ・メーロ・フェレイラ
（ブラジル・リオデジャネイロ）

毎日神を求める

2012年1月号に感謝しています。
夫とわたしはアダム・C・オルソンの記事
「世界の不思議を再発見し……霊的無
関心という危険を避ける」（20ページ）
を読んですばらしい経験をしました。
その記事のおかげで毎日の生活にお
いて常に神を求める必要性を知ること
ができました。その機関誌のメッセー
ジは導かれて書かれたことを知って
います。なぜならその多くが最も必要
としているときに生活の中に影響を
及ぼすからです。
ダイアナ・アラセリ・ベロキ・デ・ラノン
（アルゼンチン・ブエノスアイレス）

ご意見，ご感想を liahona@ldschurch.org
までお寄せください。掲載されるお手紙は，
紙面の都合上，あるいは明

めい

瞭
りょう

な表現にする
ために編集されることがあります。■

家 庭 の 夕べ のため のアイデ ア

今月号には，家庭の夕べで活用できる記事や活動が載っています。
以下に幾つか例を挙げます。
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数年前のことになりますが，遅番の掃除
の割り当てがあって，ユタ州バウン
ティフル神殿に行ったときのことです。

その場に集まった人が多かったので，一部の人
は帰ってよいと言われるのではないかと一瞬
思いました。そうであれば，わたしは真っ先に
手を挙げるつもりでした。しかし心の中でそんな
はずはないと思いました。「わたしたちを早く
帰すわけがない。彼らは，つまらない仕事を
全員に割り当てて，きっちり2 時間ここで働かせ
るのが自分たちの務めだと思っているのだろう
から。」  わたしは以前に受けた割り当てのこと
を思い出しました。 1時間以上かけて掃除を
したものの，ぞうきんは返却する際，手渡された
ときと同じくらいきれいだったのです。今回も
2 時間かけて，必要もなさそうな掃除をする
覚悟をしていました。お察しのとおり，わたしは
その晩，奉仕の精神ではなく義務感から神殿に
行ったのです。
わたしたちのグループは，ディボーショナル
を行うために小さな礼拝堂に案内されました。
そのディボーショナルを司会した管理人の話は，
神殿内の清掃に対するわたしの考え方を根底
から覆すものでした。歓迎の言葉を述べた後
で，彼はこう言いました。わたしたちは，掃除の
必要がないほどきれいなものを清掃するため
ではなく，主の宮を一点の汚れもない状態に
保つためにここにいるのだというのです。地上
で最も神聖な建物の管理人として，わたしたち
は神殿をまったく汚れのない状態に保つ責任が
あるということでした。
彼の言葉はわたしの心にしみ渡りました。
わたしは主の宮を守るという新たな熱意をもっ

て，自分に割り当てられた所に向かいました。
そして，穂先の柔らかなはけで，扉の木枠や幅木
（壁の基部に回した板），テーブルやいすの脚部
の細かな溝のほこりを丁寧に払い落としました。
もし以前にこの割り当てを受けていたらばかば
かしく思えて，いかにも忙しそうな振りをしなが
らぞんざいにほこりを払っていたのではないかと
思います。しかし今回は，はけを使ってどんな小
さなくぼみのほこりも慎重に払い落としました。
この割り当ては心身ともに疲れる作業ではな
かったので，祝福されてその間じっくりと考える
余裕がありました。まず，自分の家ではそれほど
細かいところまで注意を払っていなかったこと
に気づきました。人目につきやすいと思われる
ところはきれいにしましたが，家族や自分だけし
か知らないところはなおざりにしていたのです。
次に，福音生活を送るうえでも同じようなこと
をしていた自分に気づきました。周囲の目に
触れるところでは福音の原則に従って生活し
責任を果たしましたが，家族や自分しか知り得
ないことはぞんざいにする傾向がありました。
教会に出席し，召しを受け，責任を果たし，家庭
訪問をする姿は，ワードのだれの目にも映り
ます。しかし，定期的な神殿参入，個人と家族
の聖文研究や祈り，家庭の夕べはおろそかに
していたのです。教会で福音を教え，話の責任
を果たす一方で，心から愛をもって人に接する
ことができないこともありました。
あの晩，握り締めたはけをじっと見ながら
自分にこう問いかけました。「わたしの日ごろ
の生活でもっと注意を払うべき小さなくぼみは
何だろうか。」  わたしは，生活する中で人目を引
きそうなところばかりをただ漫然と見栄えよく
することに気を取られていないで，一点の汚れも
ない生活を送れるように今まで以上に努力しよ
うと決心しました。
わたしは「自らは世の汚れに染まずに」と
いう教訓に触れる度に（ヤコブの手紙 1：27），
あの神殿の清掃作業から学んだことを思い出し
ます。■

何も汚れていない
神殿で，
なぜ掃除をするのか
と思っていました。
しかし程なくして，
掃除すること自体に
ほんとうの意味が
あるのではないことを
知りました。

ま  た  会  う  日  ま  で

ジュリー・トンプソン

世の汚れに
染まらず
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「ピーターソンにある家」  ルコント・スチュアート画
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ユタ州ピーターソンにある農場のこの安らかな景色は，
1847 年 1月14日にネブラスカ州ウィンタークォーターズでの，末日聖徒に対する主の約束の成就を表現しています。

「主の言葉と御
み

心
こころ

」と称されるこの示現は，ブリガム・ヤング大管長に与えられました。
そのとき彼は，ウィンタークォーターズの仮の家を離れ，

ソルトレーク渓谷へと草原を引き続き横断して行くために聖徒たちを備えていました。

「人々は皆，自分の影響力と財産をすべて使って，主がシオンのステークを設ける場所にこの民を移すようにしなさい。」

 「もしあなたがたが忠信を尽くして清い心でこれを行うならば，あなたがたは祝福されるであろう。
あなたがたは大小の家畜の群れと，畑と，家と，家族について祝福されるであろう。」（教義と聖約 136：1，10－11）
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「末日聖徒イエス・キリスト教会の会員として，
神聖な約束を尊ばなければなりません。

……聖約を忠実に守ることは，幸福になるための条件です。
この聖約の中には，バプテスマの聖約，神権の聖約，

結婚の聖約などが含まれます」と，
トーマス・S・モンソン大管長は説明しています。
「聖約を守ることはわたしたちの今の幸福や，
いずれ受ける永遠の命に不可欠であるため，
天の御父にわたしたちが約束したことを

理解することが大切です。」
「神と交わす聖約を理解する」20 ページ参照。
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