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Sions hopp, av Miroslava Menssen-Bezakova

Manga sista dagars heliga firdades vésterut till Saltsjédalen
i mitten av 1800-talet. Nagra dr tidigare, den 1 augusti 1831,
talade profeten Joseph Smith till de heliga i Missouri och ingav
dem hopp infor framtiden i Missouri och infor deras eventuella
férd vdsterut.

1 en uppenbarelse till profeten sade Herren:

Ty efter manga provningar kommer vdlsignelserna. Ddrfor

kommer dagen da ni skall kronas med stor hérlighet. Stunden
har dnnu inte kommit men dr ndra for handen.

Kom ihag detta som jag sdger er pd forhand, sd att ni
kan ldgga det pa hjdrtat och ta emot det som skall komma”
(LEF 58:4-5).

Hdir ser vi ndgra av dem som forblev trofasta, och de repre-

senterar alla som gick framdt i tro for att bygga Sion.
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FOR VUXNA

Familjen Coila bor pa en flytande 6 i Titi-
cacasjon. On &r gjord av vass. Vetskapen
om hur den underhalls kan vi dra lardom
av (se sidan 32). Se fler fotografier pa
www.liahona.lds.org.

Tolvariga Monica Saili &r en av de framsta
unga simmarna i Nya Zeeland. Nar hennes
far dog ovantat larde hon sig att "sadant
som ar svart kan gora oss starkare. Man
maste bara fortsatta simma” (se sidan 58).
Se fler fotografier pd www.liahona.lds.org.

FOR BARN

Det finns aktiviteter for barn pa
Internet pa www.liahona.lds.org.
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PA DITT SPRAK
Liahona och annat material fran kyrkan finns pa manga sprak pa

www.languages.ds.org.
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

va sma broder stod uppe pa en liten klippa med

utsikt 6ver det klara vattnet i en bla sjo. Det var

en populir plats att dyka pa och broderna hade
ofta pratat om att hoppa i — nagot de hade sett andra
gora.

De ville bada hoppa men ingen ville vara forst. Klippan
var inte sd hog, men for de bada pojkarna verkade det
som avstandet okade varje ging de lutade sig 6ver klippan
— och modet forsvann snabbt.

Slutligen gick en av broderna med bestimda steg fram
mot kanten av klippan. D4 viskade hans bror: Vi kanske
ska vinta till ndsta sommar.”

Men den forsta broderns beslutsamhet drev honom
framat. "Jag har bestimt mig!”

Med ett plask var han nere under vattnet och kom
snabbt upp med ett triumferande rop. Den andra brodern
foljde genast efter. Efterdt skrattade de bada ét den forsta
pojkens ord innan han hoppade ner i vattnet: "Jag har
bestimt mig!”

Beslutsamhet 4r som att dyka ner i vattnet. Antingen har
man bestimt sig for att gora det eller sa har man det inte.
Antingen fortsitter man framat eller sa star man still. Det
finns inget mellanting. Vi stills alla infor beslut som for-
dndrar resten av vart liv. Som medlemmar i kyrkan maste
vi fraga oss sjilva: "Ska jag hoppa i eller bara std och titta
ner vid kanten? Ska jag ga i vattnet eller bara kinna av
temperaturen i vattnet med tarna?”

Nagra synder begas dirfor att vi gor ndgot som ir fel.
Andra synder begas dirfor att vi inte gor nigot alls. Att

Liahona

President
Dieter F. Uchtdorf

andre radgivare i
forsta presidentskapet

bara vara ganska hingiven mot evangeliet kan leda till
frustration, missmod och skuldkinslor. Detta borde inte
gilla oss eftersom vi ir ett forbundsfolk. Vi ingar férbund
med Herren nir vi dops och nir vi 4r i Herrens hus. Min
ingar forbund med Herren nir de ordineras till prasta-
domet. Inget kan vara viktigare 4r att halla ett férbund vi
har ingatt med Herren. Lat oss tinka pa Rakels och Leas
svar till Jakob i Gamla testamentet. Det var enkelt och ritt-
framt och visade deras beslutsamhet: "Gor ... allt vad Gud
har sagt till dig” (1 Mos 31:16).

De som bara nistan 4r hingivna kan bara forvinta sig
att nistan fa sidana vilsignelser som ett vittnesbord, gladje
och frid. Himlens fénster Sppnar sig nistan for dem. Ar det
inte dumt att tinka: ”Jag ska vara halvt om halvt hingiven
nu, men nir Kristus kommer tillbaka ska jag vara 100 pro-
cent hingiven.”

Hingivenheten mot vara férbund med Herren ir en
frukt som kommer av omvindelse. Hingivenhet mot Frils-
aren och hans kyrka stirker var karaktir och var ande sa
att Kristus, nir vi triffar honom, omfamnar oss och siger:
”Bra, du gode och trogne tjainare” (Matt 25:21).

Det i4r skillnad pa att ha en god foresats och att verk-
ligen gora nagot. De som bara har for avsikt att vara
hingivna kan hitta ursikter for allt. De som verkligen 4r
hingivna méter sina utmaningar dppet och siger till sig
sjalva: "Ja, det vore en bra anledning till att vinta, men jag
har ingatt férbund sé jag ska gora det som jag har bestimt
mig for att gora.” De soker i skrifterna och soker uppriktigt
vigledning frin sin Fader i himlen. De tackar ja till och 4rar



ILLUSTRATION BJORN THORKLESON

sina kallelser i kyrkan. De gir till sina méten. De gar ut
som hem- eller besokslirare.

Ett tyskt ordsprak lyder: "Loften 4r som en fullméne.
Om man inte haller dem fran bojan sd blir de mindre och
mindre for varje dag som gar.” Som medlemmar i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga har vi lovat att ga lir-
jungeskapets stig. Vi har lovat att folja var Frilsares exem-
pel. Tank dig hur vilsignad och forindrad virlden skulle
bli om alla medlemmar i Herrens kyrka levde upp till sin
sanna potential — omvinda 4nda in i sjilen och beslut-
samma att bygga upp Guds rike.

P4 sitt och vis star var och en av oss vid en besluts-
punkt och tittar ut 6ver vattnet. Det 4r min bon att vi ska
ha tro, ga framat, méta var ridsla och vara tvivel med mod,
och siga till oss sjilva: ”Jag har bestimt mig!” l

UNDERVISA FRAN DET
HAR BUDSKAPET

n Ett satt att hjalpa eleverna forsta
evangeliets principer ar att lata dem

rita. Att rita hjalper dem att utforska och
uttrycka vad de vet om och vilka kanslor
de har for de berattelser och principer i
evangeliet som diskuteras” (Undervisning:
Den hégsta kallelsen [2000], s. 176). Du
kan lasa artikeln, samtala om principen
att vara hangiven mot evangeliet och
sedan be dem som vill att rita en bild av en
evangelieaktivitet som visar hangivenhet.
Sma barn kan behdéva hjalp med att veta
vad de ska rita.
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Allt jag kan ge

Alyssa Hansen

J ag var stressad éver hur jag
skulle betala for allt det jag ville
g6ra under sommaren: lektioner,
kurser, sommarlager och sa vidare.
Jag ville bara grata. Men sedan
borjade jag tanka pa allt jag hade
fatt lara mig om att lita till och tro
pa Herren. Jag bestamde mig for
att lagga situationen i Herrens han-
der och lita pa att om det var hans
vilja sa skulle han bereda en utvag.
Det drojde inte lange forran
mamma hittade en oinlést check

Har du beslutat dig?

ar vi har lovat att folja
Jesus Kristus sa gor
vi det som ar ratt utan
att komma med nagra
ursakter, vaunidt R
De har fyra barne'n i
ska gora fintpden
lekplats tillsammans
med sin primarklass. Vem av
barnen ser inte sa beslutsam
ut? Varfor inte? Hur visar de
andra att de har bestamt sig
for att hjalpa till?
Ringa in fem saker som
skulle hjalpa det har barnet :

att delta i tjanandeaktlwteten 4

tillsammans med de andr
~Kan du hltta en ra A6

Liahona

BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

fran ett jobb jag hade tidigare
under aret, och dagen darpa fick
jag lite pengar pa posten som
pris for att jag hade kommit pa
andra plats i en tavling. Det starkte
verkligen mitt vittnesbérd om
att Gud lever, att han alskar och
bryr sig om mig och att han vill
hjalpa mig.

Jag var sa tacksam och kande
sa stor karlek till min himmelske
Fader och Fralsare. Det kdndes som
om jag skulle brista! Jag ville visa

hur tacksam jag var. Jag ville prisa
Gud sa mycket jag kunde och dela
med mig av den kanslan. Andra har
gjort det genom att komponera

en sang, skriva en dikt eller mala

en bild, men jag kdnde inte att

jag kunde goéra nagot av det. Jag
insag att det enda jag kunde ge
som skulle vara tillrackligt var mitt
liv — att vara "ett foredome for de
troende” (1 Tim 4:12), att ge mitt liv
till Kristus. Det ar allt han begar, och
det ar allt jag kan ge.

ILLUSTRATION STEVE KROPP
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BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Kom till templet och
gor ansprak pa dina
valsignelser

Systrar, vi 4r verkligen vilsignade. Frilsaren stir
i ledningen for denna kyrka. Vi leds av levande
profeter. Vi har de heliga skrifterna. Och vi har
manga heliga tempel runt om i virlden dir vi kan
ta emot de forrittningar som krévs for att vi ska
kunna atervinda till var himmelske Fader.

Forst kommer vi till templet for egen del. "Temp-
lets frimsta syfte”, forklarar 4ldste Robert D. Hales
i de tolv apostlarnas kvorum, ”4r att tillhandahalla
de forrittningar som 4r nddvindiga for var upp-
hojelse i det celestiala riket. Tempelforrittningarna
leder oss till var Frilsare och ger oss de vilsignelser
som kommer till oss tack vare Jesu Kiristi forsoning.
Templet 4r det bista universitetet som minniskan
kinner till. Det ger oss kunskap och visdom nir det
giller virldens skapelse. Instruktionerna i begav-
ningen visar hur vi ska leva under jordelivet ...
Forrittningen bestar av ett antal instruktioner om
hur vi bor leva och av férbund vi ingar om att leva
rattfardigt genom att f6lja var Frilsare.”?

Men vart tjainande i templet slutar inte dir.
President Boyd K. Packer, president for de tolv
apostlarnas kvorum, har sagt: "Nar du ... verkar
som stillforetridare fér ndgon som befinner sig pa
andra sidan forlaten far du tillfille att pdminna dig
om de férbund som du har ingatt. Du forstirker ditt
intryck av de stora och andliga vilsignelser som
hor samman med Herrens hus ... I férbunden och
forordningarna centreras de vilsignelser som du
kan gora ansprak pa i det heliga templet.”?

Kom till templet och kom sedan tillbaka. Nir vi
ingar och haller tempelférbunden haller vi oss kvar
pa kursen mot den storsta av alla vilsignelser —
evigt liv.

Barbara Thompson, andra radgivare i Hjdlpféreningens
generalpresidentskap.

Fran skrifterna
Jes 2:3; 1 Kor 11:11; Upp 7:13-15; Liran och
forbunden 109

Studera materialet och samtala om det med systrarna
du besoker om sd dir lampligt. Anvénd fragorna for
att hjélpa dig stirka dina systrar och géra Hjélpfor-
eningen till en aktiv del av ditt eget liv.

Vad kan jag
gora?

1. vilken upp-
levelse kan jag
beratta om for att
starka dem jag
besoker i deras
beslutsamhet

att komma till
templet?

2. Hur kan jag
gora ansprak
pa templets
valsignelser?

Ga till www
.reliefsociety.1ds
.org for att fa mer
information.

Tro * Familj * Tjanande

Fran var historia

Profeten Joseph talade ofta till hjalpforeningssyst-
rarna pa deras moten. Eftersom templet i Nauvoo
holl pa att byggas undervisade profeten systrarna om
laran och forberedde dem for att ta emot mer kun-
skap genom tempelférrittningarna. Ar 1842 sade han
till Mercy Fielding Thompson att begavningen ”skall
fora dig ut ur morker till underbart ljus”.?

Omkring 6 000 sista dagars heliga tog emot
tempelforrittningar fore uttiget ur Nauvoo. President
Brigham Young (1801-1877) sade: "De heliga har
uppvisat en sidan iver dver att ta emot forrittning-
arna och vi har kint en sidan iver 6ver att betjina
dem att jag helt gar upp i Herrens verk i templet, natt
och dag. Jag sover inte mer 4n cirka fyra timmar per
dygn, och gir hem bara en ging i veckan.”* Styrkan
och kraften i tempelférbunden stirkte de heliga nir
de limnade staden och templet pa en resa mot det
okinda.

SLUTNOTER
1. Robert D. Hales, "Templets vilsignelser”, Liahona,

okt. 2009, s. 14.

2. Boyd K. Packer, Forbered dig for det heliga templet

(2003), s. 35.

3. fyzllegns Dpresidenters ldrdomar: Joseph Smith (2007),

4. Se Kyrkans presidenters ldrdomar: Brigham Young
(1997), s. 10.
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Sma och enkla medel

"Med smad och enkla medel utrdttas mycket stort”
(Alma 37:6).

MANADENS TEMPEL

Templet i Vancouver,

British Columbia, Kanada

Den 2 maj 2010 blev templet i
Vancouver i British Columbia
i Kanada det 131:a templet som
invigts under den hir tidsutdel-
ningen. Templet ir 2 617 kvadrat-
meter stort och har ett doprum, ett
celestialt rum, tvd begdvningsrum
och tva beseglingsrum. Inne har
fargerna gront, blatt och guld
anvints for att hedra skogarna,
havet och himlens majestit i vistra
Kanada. Skogskornellen, Britt-

ish Columbias provinsblomma,

portritteras i malningar och tyger
runtom i byggnaden.

Kvillen fore invigningen deltog b,
over 1 200 ungdomar i ett kulturellt
evenemang. Forestillningen hette

7Ett ljus for virlden” och skildrade
Kanadas historia och folk. I bérjan
av forestillningen 4dndrade presi-
dent Monson inledningspsalmen
till Kanadas nationalsing och
sade: ”Vi 4r hir for att gliddjas 6ver
Kanada med er”

I invigningsbonen sade presi-
dent Monson: "Ma alla som intrider
hir ha rena hinder och rent hjirta.
Ma deras tro stirkas medan de
arbetar hir for dem som har gatt
fore oss. Ma de limna templet med
en kinsla av frid, prisande ditt
heliga namn.”!
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Uppifran: Bilder av doprummet,
dekorativa detaljer och det celestiala
rummet i templet i Vancouver i British
Columbia, Kanada.

SLUTNOT
1. Thomas S. Monson, ”Invignings-
bon”, ldschurchtemples.com/
vancouver/prayer.

TILL VANSTER: FOTOGRAFI AV TEMPLET | VANCOUVER | BRITISH COLUMBIA, KANADA, STEVEN DAVIS;
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Fastedagbok
D et brukade varagsvirt for mig

att fasta — tills jag borjade
skriva fastedagbok. Nu nir jag
ska borja fasta skriver jag ner ett
visst andamal med fastan. Jag kan
till exempel skriva: “Eftersom jag
ir sd nervos nir det giller mitt
nya dmbete som radgivande for
Bikupsflickorna sa fastar och ber
jag for att Herren ska vilsigna
mig sa att jag kdnner mig lugn
och siker i morgon nir jag ska
hélla min forsta lektion.”

Under fastans gang skriver
jag ner viktiga saker som hinder,
till exempel tankar, kinslor och
intryck jag fér, och skriftstallehin-
visningar som har att géra med
andamalet med min fasta.

Nar jag berittar om mina
onskningar for min himmelske
Fader sa vilsignar han mig ofta
pa sitt som jag inte hade kunnat
tinka mig. Sidant som annars
kan verka vara tillfilligheter i
livet far ett tydligt samband nir
jag skriver ner dem och ser hur
de bidrar till min tillvixt och
utveckling. Sedan 1996 nir jag
borjade skriva fastedagbok har
jag sett hur min himmelske Fader
har vilsignat mitt liv. Jag vittnar
om den otroliga andliga kraften
som kommer av att fasta och be
och ser fastan som ett tillfille till
»glidje och bon” (L&F 59:14).

Renee Harding, North Carolina, USA

FRAMSTAENDE PERSONER VI

MINNS

Mary Fielding Smith

Mary Fielding Smith, en tro-
fast kvinna i kyrkan, limnades att
ensam ta hand om flera sma barn
medan hennes make satt i Liberty-
fangelset under vintern 1838-1839.
Pobelhopar attackerade hemmet
och en son dog nistan till foljd av
attacken. Som hustru till Hyrum
Smith blev Mary 4nka nir hennes
make dodades i Carthagefingelset
den 27 juni 1844. Hon och Emma
Smith fick utstd ménga svarig-
heter tillsammans med sina min,
Hyrum och Joseph Smith. Idag
beundras Mary som en av de mest
standaktiga pionjirerna i kyrkans
begynnelse.

Mary gifte sig med Hyrum Smith
den 24 december 1837. Hyrums
forsta hustru Jerusha hade dott i
barnsing och Mary tog hand om
Hyrums sma barn som om de hade
varit hennes egna. Hyrum och Mary
fick ocksa tva barn tillsammans.
Det ena barnet som hette Joseph F.
Smith blev senare kyrkans sjitte
president.

Nir de heliga limnade Nauvoo
for Saltsjodalen efter att Joseph
och Hyrum hade lidit martyrdoden
bestimde Mary sig for att gora
resan. Hon och hennes barn tilldel-
ades en grupp att firdas med, och
gruppledaren sade att hon skulle
bli en borda for de andra och inte
forsoka gora den svara resan. Mary
svarade: "Jag ska komma fore dig
till dalen, och utan att be dig om
nagon hjilp.”! Resan blev svar men
hon kom med sina barn till Salt-
sjodalen den 23 september 1848, en
dag fore gruppledaren som hade
tvivlat pa henne.

Mary Fielding Smith forblev
trofast till slutet av sitt liv. Hon
betalade tionde ocksa nir hon var
fattig. N4r nagon pd ett olimpligt

Overst: Mary
Fielding Smith

gar over sldtten.

Ovan: Joseph F.
Smith med
Sfamiljemedlem-
mar vid Mary
Fielding Smiths
hem i Salt Lake
City, omkring
1910.

sitt foreslog att hon inte skulle
bidra med en tiondel av potatisen
hon hade odlat det aret, svarade
hon: "Du borde skimmas. Vill du
formena mig en vilsignelse? ...
Jag betalar mitt tionde, inte endast
darfor att det ar en Guds lag, utan
ocksa dirfor att jag vintar mig
vilsignelser dirigenom.”> Hon
anlade en gard i Saltsjodalen och
undervisade sina barn om evan-
geliet. President Joseph F. Smith
sade senare: "Hon lirde mig heder,
dygd, sanning och redbarhet mot
Guds rike. Hon undervisade mig
inte bara genom foreskrifter utan
ockséd genom sitt exempel.”3
SLUTNOTER
1. Se Don Cecil Corbett, Mary Fielding
Smith: Daughter of Britain (1966),
s. 228.
2. Mary Fielding Smith, citerad av
Joseph E Smith, i Conference Report,
apr. 1900, s. 48.

3. Kyrkans presidenters ldrdomar:
Joseph F. Smith (1999), s. 36.
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VI TALAR OM KRISTUS

HAN AR DET
LEVANDE VATTNET

"Vill du ta del av detta
levande vatten [som
det talas om i Johannes
4:14] och uppleva hur
den gudomliga kallan
flédar fram inom dig till
evigt liv?

I sa fall, var inte radd.
Tro med hela ditt hjarta.
Utveckla en orubblig tro
pa Guds Son. Lat hjartat
ropa i innerlig bon. Fyll
ditt sinne med kunskap
om honom. Overge
dina svagheter. Vandra
i helighet och i harmoni
med buden.

Drick djupt ur det
levande vattnets kalla, ur
Jesu Kristi evangelium.”

Aldste Joseph B. Wirthlin
(1917-2008) i de tolv apostlar-
nas kvorum, "Ett liv i 6verfl6d”,
Liahona, maj 2006, s. 100.
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DRICK DJUPT UR DET

levande

vattnets kalla

"Den som dricker av det vatten jag ger honom skall aldrig

ndgonsin torsta.” (Joh 4:14).

Matthew Heaps
Valfardstjansten

itt arbete tar mig till samhillen

over hela virlden dir minni-

skorna inte har tillging till rent
vatten. Var grupp arbetar med lokala
styrande enheter och invanare for att
tillhandahalla varaktiga killor till rent,
livsuppehillande vatten, sisom brunnar
och insamlingsanliggningar for vatten
fran naturliga killor och regn.

Dessa vattenprojekt leder till en betyd-
ande forbittring av livskvalitet. Folkets
hilsa forbittras drastiskt eftersom det
rena vattnet hindrar spridningen av tyfus,
kolera och andra vattenburna sjukdomar.
Ekonomin forbittras ocksa eftersom for-
ildrar och barn som tidigare anvinde sin
tid till att bira vatten nu kan 4gna sig at
arbete och skola. Ocksa i samhillen med
en mangfald olika problem siger folket

alltid att rent vatten 4r vad de helst vill ha.

Fralsaren verkade pa jorden under en
tid och pa en plats dir folket litade till
brunnar for att fa vatten. Nir han under-
visade kvinnan vid brunnen och sade
att "den som dricker av det vatten jag

ger honom skall aldrig ndgonsin torsta”
(Joh 4:14), sade han da ocksa till oss att
hans evangelium permanent uppfyller
vara mest grundliggande behov? Jag
tror det.

Jag kommer alltid att vara tacksam mot
en kvinna i Kenya som undervisade mig
om villigheten att arbeta for att fa vat-
ten. Jag triffade henne pa en tillstillning
efter installationen av en brunn i hennes
samhille. Med tacksamhet berittade hon
att den nya brunnen skulle férminska
avstandet for henne att himta vatten
varje dag fran 14 kilometer till en och
en halv kilometer. Hon var 6verlycklig
over mojligheterna som nu 6ppnade
sig for henne.

Jag kom att tinka pa hur det skulle
kinnas om jag var tvungen att g en och
en halv kilometer for att himta vatten.
Jag imponerades av hur hon lade allting
— fran hushéllsarbete till odling — 4t
sidan medan hon gick strickan for att
himta vatten. Hon kunde inte gora allt
det andra utan vatten. Jag tinkte pa hur



LIVETS KALLA, AV ROBERT T. BARRETT, KOPIERING FORBJUDEN

Frdlsaren sade: "Den som dricker av det vatien jag ger honom skall aldrig nagonsin
torsta. Det vatten jag ger skall i honom bli en kdlla, som flodar fram och ger evigt liv”
(Joh 4:14).

tung hennes borda var. Det krivs styrka
och uthallighet for att bira vatten. Men
for sin familjs skull var hon villig att ga
14 kilometer varje dag for att gora det.
Jag undrar om vi som far rent vatten
ur kranarna i vart hem ibland forvintar
oss att vi ska kunna komma till Kristus
lika latt som nir vi vrider pa kranen for
att fa ett glas vatten. Eller 4r vi villiga att
ligga andra sysselsittningar 4t sidan,

dven viktiga sddana, for att lira kidnna
Jesus Kristus och hans Fader?

Jag vet att killan med levande vatten
som Frilsaren erbjuder oss aldrig sinar
och att det vattnet 4r rent och livsuppe-
héllande. Nir vi kommer till honom med
ett tomt glas sa fyller han det, ofta sa
mycket att vi inte har férmdga att ta emot
det. Han ir verkligen det levande vattnet,
ett uttryck for Guds kirlek. B

VAD AR DET LEVANDE VATTNET?

¢ Det levande vattnet ar Jesu Kristi evangelium.
e "Kallan med levande vatten ... ar en sinnebild for Guds karlek” (1 Nephi 11:25).
¢ Det levande vattnet kan ge oss "evigt liv” (Joh 4:14; L&F 63:23).

For att fa mer information om det har amnet kan du lasa 1 Nephi 8; 11 och Richard G.

Scott, "Trons och karaktarens omvandlande kraft”, Liahona, nov. 2010, s. 43.

HUR VALSIGNAS VI AV
DET LEVANDE VATTNET?

Kathleen H. Hughes, tidigare
forsta radgivare i Hjalpfor-
eningens generalpresident-
skap, besvarade fragan i sitt tal
"Valsignad av levande vatten”
(Liahona, maj 2003, s. 13).

1. Det levande vattnet botar
oss genom den Helige
Andens kraft.

2. Det levande vattnet ger oss
naring och uppehaller oss
(se Matt 11:28).

3. Det levande vattnet ger oss
frid och gladje (se Joh 14:27;
L&F 101:16).

Om du vill kan du lasa Forsta
Nephi 11:25 tillsammans med din
familj eller en van. Samtala om
sambandet mellan kallan med
levande vatten och livets trad.
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VAD VI TROR PA

ar himmelske Fader och

Jesus Kristus arbetade nir

de skapade himlarna och
jorden. De skapade solen, manen och
stjirnorna. De fick vattnet att komma
samman och torra land att visa sig
och plantor att vixa. Sedan skap-
ade de varje levande varelse i hav
och pa land. (Se 1 Mos 1; Mose 2.)
Deras exempel visar oss att arbete 4r
viktigt bade i himlen och pa jorden.
(Se ocksa Joh 5:17; 9:4.)

Nir Gud skapade mannen och
kvinnan till sin avbild satte han dem
i Edens lustgard (se 1 Mos 1:26-27;
2:8). Nir de senare hade drivits ut
ur lustgarden sade Herren till Adam:
"I ditt anletes svett skall du 4ta ditt
brod” (1 Mos 3:19). Fran den tiden
arbetade Adam och Eva for att ta
hand om sina egna och sina barns
behov (se Mose 5:1).

Sedan Adam och Evas tid har
arbete varit ett sitt att leva for alla
minniskor pa jorden. Vi arbetar for
att sotja for vart eget och var familjs
fysiska, andliga och kidnslomissiga
vilbefinnande. Forildrar strivar efter
att ha ett hem dir de undervisar
om arbetets principer. Nar foraldrar
ger sina barn sysslor som passar
deras formaga och sedan lovordar
deras arbete sa hjilper de barnen att
fa positiva erfarenheter av arbete.

12 Liahona

ARBETE

Till foljd dirav kan de utveckla en
stark arbetsmoral, en bra instillning
och grundliggande férmagor.

Vi bor ocksa forsdka hitta ritt
balans mellan arbete och vila. Sex
dagar i veckan kan vi fa vilsignelser
av att blanda arbete med uppfrisk-
ande aktiviteter. Men pa sondagar
lovar Herren oss sirskilda vilsignelser
om vi foljer hans bud att avsta fran
timligt arbete och halla sabbatsdagen
helig (se 2 Mos 20:9-11; L&F 59:9-19).

Arbete ir en del av var himmelske
Faders plan for oss i himlen
och pé jorden. Om vi 4r
rattfirdiga far vi atervinda
for att bo hos honom. Dir
fortsitter vi att fa moj-
ligheter att arbeta
nér vi hjilper till
att bygga Guds
rike (se Mose
1:39). 1

AR EN EVIG
PRINCIP

ar vi hjalps at med
Narbetsbc‘irdan blir
till och med de tyngsta
boérdorna lattare.



Vi har ansvaret att ta
hand om oss sjalva
och var familj.

1. Foréldrar har en helig
plikt att ta hand om sina
barn (se L&F 83).

2. Barnen vélsignas nar
de tar hand om sina ald-
rande féraldrar (se 1 Tim
5:3-4, 8).

3. Vi bér hjélpa vara
sldktingar ndr s& &r méjligt.

FOTOILLUSTRATIONER JOHN LUKE, WELDEN C. ANDERSEN, JERRY GARNS, CRAIG DIMOND, ROBERT CASEY OCH HOWARD COLLETT © IRI

1. Vi stérker var
karaktar och utvecklar
arbetsférmagor.

Vi far valsignelser
nar vi arbetar.

2. Vi kdnner gladje éver

Guds plan fér oss pa jorden.

"IMdnniskan] skall ... arbeta och
utrdtta ndagot nyttigt med sina hénder,
sa att [hon] har ndagot att dela med sig
at den som behover” (Ef 4:28).

3. Vi blir mer férberedda och oberoende nér vi bygger ett
tremanadersforrad av mat, vatten och andra férnédenheter.

For mer information, se Evangeliets principer (2009),

s. 153-157 och "Familjen: Ett tillkdnnagivande for varlden”,

Liahona, nov. 2010, s. 129.
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TJANANDE | KYRKAN

KALLAD AV GUD

Ramona Dutton

Jag fick personligen ldra mig vad det innebdr
att “kallas av Gud genom profetia och
handpaldaggning av dem som har myndighet”

(Trosartiklarna 1:5).

in make och jag hade just

flyttat till en ny ort och sig

fram emot att komma till
var nya férsamling. Det visade sig att
forsamlingsgranserna skulle flyttas
och férsamlingen delas.

Efter kyrkan var andra s6ndag satte
forsamlingskamreren upp en tid for
oss att traffa den nya biskopen folj-
ande tisdagskvill. Efter ett kort samtal
bad biskopen om min makes med-
givande till att kalla mig som Primirs
president i den nya férsamlingen.
Sedan kallade han mig. Jag var helt
chockad, men jag hade fatt lira mig
att aldrig tacka nej till en kallelse sa
jag sade att jag skulle gora mitt basta.

Biskopen gav mig en lista pa
namn och bad mig triffa honom om
tva dagar da jag skulle ha valt nagra
namn till ridgivare och en sekrete-
rare. Jag kinde mig 6vervildigad.
Nar vi kom hem laste jag in mig pa
badrummet och grit. Sedan utgét jag
mitt hjirta till min himmelske Fader
och uttryckte min oro 6ver mitt nya
imbete. Jag kinde ingen i den nya
forsamlingen, och jag behdvde hans
hjalp. Nir jag hade avslutat bonen
fylldes hjirtat av frid.

Morgonen dirpa bad jag en
boén och satte sedan iging med
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mitt vanliga hushallsarbete. Listan
pa namn som biskopen hade gett
mig lag pa koksbordet och jag titt-
ade till pa den varje ging jag gick
forbi. Nir jag hade tittat pa listan
ett flertal ganger var det tvd namn
som utmirkte sig. Jag tog upp listan
och liste namnen. Nir jag uttalade
namnen kom en varm kinsla &ver
mig. Jag hade aldrig tidigare kint
den Helige Anden sd starkt.

Jag bad genast en bon till min him-
melske Fader och tirarna rann nerfor
ansiktet nir jag uttalade deras namn
pa nytt. Jag visste ingenting om nagon
av kvinnorna men kinde att det var
de som skulle vara mina radgivare.

Senare pa kvillen gick jag i huvu-
det igenom listan pd namn. Det var
ett namn som jag kom att tinka pa
vatje gang jag sag listan framfor mig.
Hon blev min sekreterare.

Jag triffade biskopen dagen dirpa
och gav honom namnen pa mina
radgivare och min sekreterare. Till
min férvaning var det samma kvinnor
som biskopen tinkte skulle fungera
bra i Primir. Nir jag hade kommit till
kyrkan pa s6ndagen stod den forste
radgivaren i biskopsradet utanfor
kapellet bredvid mig och pekade ut
mina radgivare och sekreteraren nir

SOK ANDENS LEDNING

"En person maste kallas av Gud
for att fa verka i kyrkan (se Trosar-
tiklarna 1:5). Ledarna soker Andens
ledning da de ska avgoéra vem

de ska kalla. De tar i beaktande
den vardighet som kan kravas for
ambetet. De tar ocksd i beaktande
medlemmens personliga omstan-
digheter eller familjeomstandig-
heter. Varje ambete ska gagna dem
som betjanas, medlemmen och
medlemmens familj.”

Handbok 2: Kyrkans férvaltning (2010), 19.1.1.

de kom. Nir jag sag systrarna var det

som om jag redan kinde dem. Anden
bekriftade aterigen for mig att de hir
kvinnorna hade kallats av Gud.

Jag visste att vi skulle kunna
arbeta i harmoni tillsammans nir vi
tjanade Herren — och det gjorde
vi. Fastin de hir systrarna var frim-
lingar f6r mig sa var de perfekta for
sitt imbete. Herren visste vilka han
skulle kalla. Vilken stirkande upplev-
else det var att personligen uppleva
vad det innebir att kallas av Gud
genom profetia. B

FOTOILLUSTRATION RUTH SIPUS



FOTO MED TILLSTAND AV PEIHOLANI KAUVAKA

EN
KARLEKSFULL
MORS
LIVSUPPGIFT

Peiholani Kauvaka

ir jag vaxte upp i Tonga hjilpte mamma

ibland till att undervisa i seminariet.

Fran det att jag var fem ar tills jag var 10
vickte hon mig ofta fére seminariet och ledde
mig till huset dir lektionerna holls. Fastin det
var mindre 4n en halv kilometer att ga pa stigen
genom guavabuskarna brukade hon fraga mig:
”Ar du ridd?” Jag svarade modigt: "Ne;j.”

Sedan brukade hon siga: "En dag maste du
vara modig och tjina din himmelske Fader. Han
har gett oss allting, till och med en plan som gor
att vi kan atervinda och bo hos honom. En dag
kommer du att ga ut som missionir och tjina
honom av hela ditt hjirta, din sjil, ditt sinne och
din styrka. Du maste forbereda dig nu for att bli
en bra missionir.”

Sa smaningom flyttade mina fordldrar och
resten av familjen till Ontario i Kalifornien i USA.
Mamma befann sig plotsligt i ett okdnt land, utan
att kunna tala spraket och mitt i en kulturchock.
Liksom en hona som samlar sina kycklingar
under vingarna brukade hon samla ihop alla
oss barn och g ner pa kni och vidja till sin
himmelske Fader att inget av barnen han hade
gett henne skulle falla bort fran Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga. Mina forildrar anvinde
familjebon, dagliga skriftstudier, regelbundna
fastor, hemaftnar varje vecka och kyrkans moten
for att soka var himmelske Faders hjilp i att
stirka var familj.

Ovan: For-
fattarens far,
Moses, mor,
Lavinia och
brorsdotter
pa tempel-
omradet i
Los Angeles i
Kalifornien
ar 1999.

VART HEM, VAR FAMIL)J

Mina fordldrar uppmuntrade oss att uppfora
oss som missionarer tidigt i livet. Vi hade alltid
vita skjortor pa oss till kyrkan och kortklippt
hér som missionidrerna. Som prist brukade jag
vilsigna sakramentet och mina yngre broder for-
bereda och dela ut sakramentet som ldrare och
diakoner. Jag sdg hur mamma och pappa iakttog
oss for att se att vi trofast utforde vara plikter.

Innan jag akte ut som missionir sade mamma:
’Gor din del sa gor jag min. Jag ska fasta och
be for att du ska hitta personer att undervisa.”
Hon fastade och bad for alla fyra sbnerna nir de
var ute som missiondrer. Vi tjinade trofast och
hedervirt allihop.

Under vart sista samtal innan mamma dog
sade hon: "Peiholani, jag har lirt dig allt som
jag anser 4r det viktigaste i det hir livet och i
nista. Och det 4r att Jesu Kristi evangelium 4r
sant. Jesu Kristi sonande blod frilser din sjil.
Hedra forbunden du har ingatt med Herren i
templet. Om du gor allt detta sd kan var familj
vara tillsammans igen en dag. Det vet jag utan
tvivel eftersom var himmelske Fader och Jesus
Kristus lever.”

Mitt vittnesbord byggdes pa evangeliet, av
varje ord som mamma och pappa sade. Jag
vet att var familj kommer att vara tillsammans
igen en dag eftersom mina forildrar fullfoljde
sin uppgift att undervisa oss om evangeliet och
leda oss till Frilsaren. B
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MI VIDA, MI HISTORIA

Berdttelser om tro och inspi-
ration av latinamerikanska
sista dagars heliga.

e sista dagars heliga pa

de hir sidorna atergav

sina berittelser om sin
overtygelse och tro pa Jesu Kristi
evangelium i en utstillning pa
kyrkohistoriska museet nyligen.
De representerar miljontals latin-
amerikanska heliga.

Tjugofyra berittelser visades

i kyrkohistoriska museet i Salt
Lake City i Utah till och med juni
2011. Multimediautstillningen kan
fortfarande ses online pa lds.org/
churchhistory/museum/exhibits/
mividamihistoria.

Carmen Echeverria Wood

Carmen foddes i en religios familj
i Guatemala City i Guatemala. Nar
hon var nio ar undervisade kvinn-
liga missionirer fran kyrkan hennes
familj om evangeliet. Hon tyckte om
att ga till Primir och pratade om en
ny kinsla av gliddje i familjen. Ett ar
senare doptes familjen. Hon siger:
"Det var en underbar, underbar tid.”
Hon minns att president David O.
McKay (1873-1970) besokte
Guatemala 1954 och undervisade
barnen om tiondeprincipen. Vid
17 ars alder kallades hon att verka
i centralamerikanska missionen och
var tacksam att kunna beritta om
"hoppet om ett bittre liv och om
att fa vara tillsammans for evigt”.




FOTO MARK J. DAVIS, CRAIG DIMOND, KENT MILES OCH CRAIG J. LAW

Miriam Puerta
Amato

Miriam kom-
mer fran Brasi-
lien. Hon ville
gd ut som mis-
sionir och fyllde
i alla papper.

Sju veckor senare, med hela familjen
samlad hemma, liste hon upp
brevet dir hon kallades att verka i
Utahmissionen Temple Square i Salt
Lake City. Hon siger: "Nir jag liste
brevet var det intressant att hora att
min familj skrek lika hogt som nir
Brasiliens fotbollslag gor mal. Jag
var ocksa glad och visste att det var
Herren som sinde mig.”

Nelson
Mousqués

Kort efter
det att Nel-
son foddes
i Asuncion i
Paraguay traff-
ade hans for-
aldrar missionirerna. "En dag satt
pappa pa verandan hemma och
sag dldste Higbee och ildste John-
son, men han visste inte att de var
missiondrer”, siger broder Mous-
qués. "Han bad min syster ta ut tva
stolar, for, som han sade, ’de hir
unga minnen kommer att forindra
vart liv’. Nér 4ldsterna knackade pa
dorren Oppnade han den och sade:
’Kom in. Vi har vintat pd er. Pappa
och hela familjen blev medlemmar
i kyrkan.”

Juli 2011
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Robin Mendoza

Robin vixte upp i
Ecuador i fattiga omstin-
“| digheter, men han ville ha
|| ett bittre liv. En gang nir
| han arbetade pa en plan-
tage 12 timmar om dagen

bad han om vigledning,
och det blixtrade till under bénen. Robin

sdg det som ett budskap frin Gud om att det
fanns hopp. ”Jag visste att mina kinslor kom
frin Gud”, minns Robin. Han insig att han
kunde forindra sitt liv genom tro. Vid 16 ars
alder dkte han for att arbeta i Guayaquil, dir
han doptes. Fortsatt inspiration ledde honom
till Brigham Young-universitetet dir han full-
foljde sin ambition att fa en utbildning.

Ursula Binder Brock
Syster Brock minns att
" hon funderade 6ver livets
mening redan nir hon var
fem ar. Nir hon var tonar-
ing i Venezuela undervis-
ade missionirerna henne

och hennes familj om
evangeliet och de doptes. Fylld av tro kalla-
des hon att bli grenens primirpresident vid
16 ars édlder. Nu, efter att ha tjinat i manga ér,
har hon insett att for henne sa ir tro ett val.
Hon forklarar: “Jag valde att ge rum 4t Friilsa-
ren i mitt liv. Jag har insett att forsoningen ar
den underbaraste och mest osjilviska kirleks-
girning som nagonsin gjorts for minsklig-
heten. Min Frilsare och Aterlésare, han som
ger frid, har blivit min bista vin — nagot som
alltid 4r konstant.”
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Lincoln Peters

Lincoln bodde med sin
familj i Santiago i Chile tills
hans mamma dog nir han var
10 ar. Direfter bodde han hos
sin moster och morbror. Nir
Lincoln var 18 ar kom 4ldste
Barton och ildste Bentley
till hans mosters och mor-
brors hem. Lincolns moster
och mormor tog genast
emot evangeliet men Lincoln
undvek missionirerna. En
sondagsmorgon kom hans
normalt s milda mormor
in till honom pé hans rum,
slet ticket fran singen och
sade att han skulle folja med
dem till kyrkan. Chockad
o6ver mormoderns ovanliga
beteende, och av respekt
for henne, klev han upp och
gick till kyrkan. Den dagen

kiande han nagot nytt och

miktigt i sin sjil som for-
indrade hans liv. Han blev
snart en av kyrkans forsta
omvinda medlemmar i Chile.
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Luis och Karla Hernandez
Luis och Karla triffades
som tonaringar i Honduras.
De borjade umgds och gifte
sig snart. Luis som inte var
medlem i kyrkan beund-
rade Karlas forildrar som
’behandlade varandra med
respekt och kirlek, och det
gjorde att jag ville ldra mig
mer om deras virderingar”.
Luis doptes snart och Karla
och Luis beseglades i templet
i Guatemala City i Guate-
mala. Nir de hade fyllt 30
fick de problem i sin relation.
Karla limnade hemmet och
funderade 6ver om deras
tonarsvigsel var ett misstag.
Luis fastade och bad Gud
’fora Karla tillbaka hem, och
det gjorde han. Det gjorde
han.” Idag ir deras dktenskap
starkare 4n nagonsin.
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Noemi Guzman
de Abrea

Noemi foddes
i Argentina dar
hennes familj blev
| medlemmar i kyr-
# kan. De emigre-

rade till Forenta
staterna nir hon var tonaring. Hon
ilskar att vara amerikan, men ir lyck-
ligast nir hon fir uppleva Argentinas
kultur. "I Latinamerika ir minniskorna
mycket, mycket varma. De tar genast
hand om dig. De blir vin med dig. De
ser efter dig. De ilskar att vara med
familj och vinner och 4ta god mat.
Det 4r underbart, och formanen att fa
uppleva den delen av kulturen skulle
jag inte vilja byta ut mot nagot annat.”

Omar Canals
I Uruguay

1948 gav Omars
mor sitt paraply
till tva kvinnliga
missiondrer. Det
ledde till att hon
borjade prata med

missionirerna, och Omars ildre syster
doptes senare. Omar foddes 1948 och
var det forsta barnet som vilsignades
i Uruguaymissionen som hade bildats
1947. Omar och hans forildrar doptes
nir han var dtta ar. Nagra ar efter att
Omar hade gift sig med sin kiresta
emigrerade de till Forenta staterna.
Omar som redan hade arbetat med
olika utsindningar anstilldes av
kyrkan 1973 och tolkade till spanska
under generalkonferenserna. Bl
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Tro tll ott ta emot

KALLELSEN

Vi mdste alla ha en évertygelse som brinner
i hjdrtat om att det héir dr Guds verk och
att det krdvs av oss att vi ger vart allra
béista for att bygga upp Sions “éde platser”.

O

r 1849, bara tva ar efter att de heliga hade anlint

till Saltsjodalen, ledde ildste Parley P. Pratt i de

tolv apostlarnas kvorum en expedition stderut. Ju
lingre stderut de firdades, desto svarare blev terringen.
Under firdens gang blev hojden 6ver havet allt ligre. Det
var en skillnad pa 914 meter frin kanten av Great Basin
till platsen dir Virgin- och Santa Clarafloderna samman-
stralar (strax soder om dagens S:t George i Utah). Vil dir
blev terringen torr, sandig och ojimn av vulkanstenarna.
Spanarna var inte glada. I en dagbok kan vi lisa:

"Tog oss igenom ojimn, stenig, sandig och nistan obe-
skrivlig mark som forvirrat kastats hit och dit ...

Ett vidstrickt land 1ag framfor oss bestiende av stora
kullar, roda 6knar, dystra slitter utan gris, upprittstiende
klippstenar, 16s torftig lera, sandsten, allt huller om buller.
Kort sagt, ett land i ruiner som vints ut och in och upp och
ner av hemska jordbdvningar frdn ndgon tidigare tidsalder.”!

SISTA VAGNEN, AV LYNN GRIFFIN

Men hur olindigt landet 4n var s6derut, sig de vindpi-

nade, eroderade klipporna och 6demarken i kanjonen vid
San Juan-omradet i 6st mycket virre ut. Kyrkans ledare
visste att det skulle bli svart att timja den hir ogistvinliga,
tidigare oupptickta delen av territoriet, men de ville inda
etablera samhillen for kyrkan dir. Under en av de kvar-
talsvisa konferenserna i Parowans stav 1879 tackade 250
personer ja till kallelsen frin president John Taylor att eta-
blera San Juanmissionen. Med 80 vagnar och nistan 1 000
notkreatur och histar paborjade de den mddosamma
farden mot och igenom det majestitiska, outforskade terri-
toriet med snotickta berg och hoga klippformationer.
Medan de hir forsta upptickarna forsokte ta den kortaste
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Aldste
Jeffrey R. Holland

i de tolv apostlarnas
kvorum

vigen till San Juan 6vervann de det ena hindret efter
det andra, men snart kom de till det storsta och svar-
aste hindret av alla: den djupa kanjon dir Colorado-
floden rann fram. Mirakulost nog hittade de uttrottade
spanarna en smal spricka i kanjonen — en drygt 600
meter djup skreva som ledde nerfor de roda klipp-
orna till Coloradofloden nedanfor. Detta enda livsfar-
liga hal i berget verkade vara det enda mojliga sittet
att ta sig till Ostra sidan.

Bergsskrevan var for det mesta for smal for att
histar och ibland 4ven min och kvinnor skulle
kunna ta sig fram. Stup pa 6ver 20 meter skulle
ha gjort det omajligt for ett bergsfar, for att inte tala
om lastade vagnar. Men de hirdade medlemmarna
tinkte inte vinda tillbaka, sa med hjilp av svartkrut
och verktyg arbetade de under hela december 1879
och januari 1880 pa att forma en primitiv vig nerfor
kanjonens klippor.

Nir vdgen var klar var nista uppgift att fa ner
de 40 forsta vagnarna genom “halet”. De andra
vagnarna, som vintade 8 kilometer lingre bort
vid Fifty-Mile Spring, kom senare.

De organiserade sig sa att "ett dussin eller fler
min med hjilp av langa rep drog i vagnarna bak-
ifran och saktade nedfarten. Hjulens bromsar hade
lasts fast med kedjor s att de kunde kana, for att
undvika katastrofen av att de skulle borja rulla.

Ett av de stora 6gonblicken i pionjirernas historia
var nir den hir gruppen heliga tog ner vagnarna, en
efter en, nerfor den farliga klippskrevan. Nir de kom
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Vad dir det vi ser i de hdr trofasta pionjdrernas
exempel? Vi ser det vi sag ndr de heliga flydde
Jfran New York och Pennsylvania och Ohio och
Missouri, och sedan fran sitt dlskade Nauvoo dver
en istdckt flod, med templet snart brinnande i
bakgrunden.

ner till botten pa kanjonen borjade de genast ta sig 6ver
floden pa en prim som de hade tillverkat i det syftet. Det
visade sig att Joseph Stanford Smith med familj hade den
sista vagnen som tog sig ner den dagen.

Stanford Smith hade systematiskt hjilpt de tidigare
vagnarna att komma ner, men pa nagot sitt glémde
gruppen tydligen att broder Smiths familj, som var sist,
ocksa behovde hjilp. Mycket upprord ver att han och
hans familj tycktes ha Gvergivits ledde Stanford sina drag-
djur, vagnen och familjen till kanten av klippskrevan. Tva
dragdjur sattes framfor vagnen och en tredje hist bands
fast bakom vagnen vid bakaxeln. Familjen Smith stod dir
for ett 6gonblick och tittade ner genom det forradiska
halet. Stanford vinde sig till sin hustru Arabella och sade:
”Jag 4r radd att vi inte klarar det.”

Hon svarade: "Men vi maste klara det.”

Han sade: "Om vi bara hade nagra min som holl till-
baka vagnen s kanske vi skulle klara det.”

Hans hustru sade: ”Jag hiller tillbaka den.”

Hon lade ett lappticke pd marken och pa det lade hon
sin lille son som trearige Roy och femariga Ada fick se
efter. "Hall lillebror tills pappa kommer och himtar er”,
sade hon. Sedan stillde Belle Smith sig bakom vagnen
och tog tag i tommarna pa histen som bundits fast dar.
Stanford borjade leda ner ekipaget nerfor klippskrevan.
Vagnen vinglade nerat. Nir vagnen skakade till kraftigt
ramlade den bakre histen omkull. Syster Smith sprang
efter honom och vagnen och drog i tommen av hela sin
styrka och allt sitt mod. Hon ramlade snart ocksd och
medan hon slipades nerfor tillsammans med histen skar
en vass klippa sonder hennes ena ben fran hil till 1r.



Denna tappra kvinna, med sonder-
rivna kldder och ett smirtsamt sar,
holl fast i tommen av hela sin styrka
och tro, hela vigen nerfor klipp-
skrevan, 4nda till flodkanten.

Nar Elizabeth Claridges (ovan)
far kallades att flytta med sin
Jamilj till den oldndiga Muddy-
missionen i det som idag dr
Nevada, USA, grit hon men
Jforkunnade: ’Jag skulle inte vilja
att han var min far om han inte
skulle géra det han har blivit
kallad till.”

Nir Stanford insag att de faktiskt
hade klarat att ta sig ner sprang han
de 607 metrarna tillbaka uppfor
klippan i ridsla for sina barns vilfard.
Nir han klittrade uppfoér kanten sag
han att de inte hade flyttat pa sig alls.
Med det lilla barnet pa armen och de
andra tva som klamrade sig fast vid
honom och varandra, ledde han dem
nerfor klippkanjonen till sin oroliga
mamma. P4 avstind sag de fem min
som kom emot dem med kedjor

och rep. De hir miannen hade insett
vilken svarighet familjen Smith befann
sig i och kom for att hjilpa dem.
Stanford ropade till dem: "Glom det,
killar. Vi klarade oss fint. [Belle] hir 4r

all hjilp en karl behover [for att klara

resan].”?

Nar kallelsen kommer

Den hir klipphalsexpeditionen
4r bara ett av manga exempel pa
den dramatiska beslutsamhet och
hingivenhet som de forsta medlem-
marna visade efter att ha tackat ja till
kallelsen fran profeten nir den kom.
Ett annat exempel 4r bildandet av
och kallelsen till Muddymissionen i
det som idag 4r Nevada. Liksom si
manga av de forsta pionjirbosittning-
arna utlovade Muddy ett hart liv, och
det krivdes stor sjilvrannsakan nir
kallelsen kom att bositta sig dir.

Négra av de som kallades pa 1860-
talet maste ha stillt frigan: "Varfor
Muddy, av alla platser pa jorden?” Det
fanns faktiskt en del orsaker. For det
forsta hade amerikanska inbordes-
kriget gett upphov till mojligheten
att forsla varor via Coloradofloden.
For det andra hade Cottonmissionen
etablerats i stiderna S:t George och
Washington inte sa langt bort nir
kriget hindrade tillgangen pa de tradi-
tionella rivarorna for tyg. Man antog
att bomullen till missionen kunde
odlas i Muddyregionen. For det tredje
kinde de sista dagars heliga starkt sin
plikt att arbeta med de amerikanska
urinvanarnas stammar i regionen
i forhoppningen om att de skulle
kunna ge dem mat och utbilda dem.

Men regionen bestod trots allt
av en enslig, torftig 6demark. Den
verkade nistan inte ha nagot att
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erbjuda utom hetta och hart arbete.

Omradet var isolerat och till stor del
6de, och floden som gav missionen

sin identitet hade verkligen ett pass-
ande namn.

Hur och med vilken tro och beslut-
samhet Muddy etablerades ska jag
lata en av bosittarna beritta om. Hon
representerar den gnista och det mod
och den moraliska 6vertygelse som
bade unga och gamla hade — i det
hir fallet sirskilt de unga. Elizabeth
Claridge McCune skrev foljande om
sin fars kallelse att kolonisera Muddy:

”Ingen plats pa jorden tycktes mig
sa kir vid femton ars alder som det
kira gamla [samhillet] Nephi [i Juab
County i Utah]. Vi sdg sa ivrigt fram
emot de regelbundna besoken av
president Brigham Young och hans
kompani! ...

Broder Brigham, bréderna Kimball
och Wells med hela [deras] kompani
hoppade ner fran sina vagnar och
gick 6ver den blomsterprydda vigen
... till vira hem [di4r] en middag
serverades ...

Vi gick allihop till [sobndags-] efter-
middagens mote. Flickorna i vitt hade
reserverat platserna lingst fram. Pre-
dikningarna var storartade och vi var
sa glada, 4nda tills president Young
tillkinnagav att han hade nagra namn
att lisa upp pa personer som skulle
kallas och inrostas som missiondrer
for att bositta ... 'Muddy’. Hans ord
fick nistan hjirtat att stanna pa alla
nirvarande. Manga av oss hade kall-
ats att bositta Dixie-omradet — men
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Muddy lag sd mycket lingre séderut!
Och var si mycket virre! Ah nej!

Jag horde inget annat namn utom
’Samuel Claridge’. O vad jag snyftade
och grit, fastin tararna kladdade ner

[min] nya vita klinning. Fadern till
flickan som satt bredvid mig kallades
ocksa. Min kamrat sade: "Vad ir det?
Vad grater du for? Det gor inte mig
ledsen. Jag vet att far inte kommer
att gora det.” 'Det 4r en viss skillnad’,
sade jag. ’Jag vet att min far kommer
att gora det och att inget kan stoppa
honom, och jag skulle inte vilja att
han var min far om han inte skulle
gora det ndr han har blivit kallad.’
Sedan borjade jag grata igen ...
Eftersom vi precis hade flyttat in i
ett nytt hus och hade det [s4] bekvimt
forsokte manga av vara vianner over-
tala far att behalla sitt hem och sin
gard; att bege sig sdderut for ett tag
och sedan komma tillbaka. Men far

Kdrnan i var 6vertygelse dr

att verket inte bara borde ga

Sframat utan att det ocksa kan

och mdste gd framdt. Annars
vet jag inte hur médrarna och

faderna kunde ldmna sina

barn i de torftiga gravarna
pa sléitten och sedan, efter en
sista titt, gratande ga vidare
mot Sion.



MARTINS HANDKARREKOMPANI, BITTER CREEK, WYOMING, 1856,

AV CLARK KELLEY PRICE © 1980 IRI

visste att det inte var en sidan mission han hade kallats till.
'Jag ska silja allt jag dger’, sade han, ’och anvinda mina
medel till att bygga upp 4nnu en 6de plats i Sion.’”?

Tro pa verket

Vad var det som skapade da och som nu skapar lojali-
teten och hingivenheten hos denna femtonariga flicka
och familjen som hon féddes i? Vad var det som fick henne
att vinda sig till sin ndgot mindre stindaktiga vin och for-
kunna: ”Jag vet att min far kommer att gbra det och att inget
kan stoppa honom?” Varifrin kom det mod som gjorde att
hon ocksé sade: "Och jag skulle inte vilja att han var min far
om han inte skulle gra det nir han har blivit kallad”?

Och de tre sma barnen som sdg sina forildrar forsvinna
med en vagn nerfor kanten pa Coloradoflodens kanjon
men litade pd anvisningarna som de fétt av sin mor? De
satt stindaktigt kvar, fast beslutna att inte flytta pa sig eller
grata trots att de maste ha varit oerhort rddda.

Vad 4r det vi ser i de hir trofasta pionjirernas exempel?
Det 4r vad vi har sett under alla tidigare tidsutdelningar
och med all sikerhet i var tidsutdelning. Vi ser det vi sag
nir de heliga flydde fran New York och Pennsylvania och
Ohio och Missouri, och sedan fran sitt dlskade Nauvoo
over en istickt flod, med templet snart brinnande i bak-
grunden. Det 4r vad vi sdg nir samma folk begravde sina
doda i stort antal vid Winter Quarters, varefter de tvinga-
des limna isolerade gravar, ibland sa sma som brodlador,
i Wyoming nira Chimney Rock, eller nir de skulle vada
over Sweetwaterfloden, eller i en snovall vid Martin’s Cove.

Det vi sag da och det vi ser nu hos alla vilsignade
heliga virlden 6ver ir tro pa Gud, tro pa Herren Jesus
Kristus, tro pa profeten Joseph Smith, tro pa detta verk
och tro pa att dess budskap 4r sant. Det var tro som tog
en pojke till en skogsdunge for att be, och det var tro som
gjorde att han stillde sig upp, 6verlimnade sig at Gud for
att aterstilla evangeliet och slutligen marscherade mot sin
egen martyrdod knappt tva dussin korta ar senare.

Det 4r inte att undra pa att tro alltid har varit och alltid
kommer att vara den forsta och bestdende principen i

Det vi ser hos pionjdrerna och
det vi ser nu hos alla vdlsig-
nade heliga vdrlden over dr
tro pa Gud, tro pa Herren
Jesus Kristus, tro pd profeten
Joseph Smith, tro pa detta verk
och tro pa att dess budskap dr
sant.
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evangeliet och i vart arbete. Kirnan i
var Overtygelse 4r att verket inte bara
borde ga framat utan att det ocksa
kan och maste ga framat.

Annars vet jag inte hur modrarna
och fiderna hade kunnat limna sina
barn i de torftiga gravarna pa slitten
och sedan, efter en sista titt, gratande
g4 vidare mot Sion. Jag vet inte hur
en kvinna som Belle Smith annars
kunde sitta sina barn vid kanten av
en klippa och ta sin vagn nerfor den
farliga sluttningen. Jag vet inte hur
Samuel Claridge annars kunde silja
allt han 4gde och ge sig av for att
bygga upp Sion i den 6de Muddy-
missionen. Den grundliggande
drivkraften i de hir berittelserna 4r
tro — en bergfast, hirdad, hindelse-
rik, andligt berikad tro pa att detta ir
Guds kyrka och rike och att nir man
kallas, da gor man direfter.

En kallelse om 6vertygelse

Det finns fortfarande ¢de platser i
Sion att bygga upp, och nagra av dem
ir mycket narmare in Muddy- och
San Juanmissionen. Nagra av dem
finns i hjirtat och i hemmet.

Dirfor utfirdar jag en kallelse
om den overtygelse vi alla maste
ha brinnande i hjirtat: att det hir ar
Guds verk och att det krivs att vi gor
vart allra bista. Min vidjan 4r att du
ger ndring at din fysiska och andliga
styrka sa att du har en djup reservoar
av tro att 6sa ur nir du stills infor
uppdrag eller utmaningar eller krav
av ett eller annat slag. Be lite mer,
studera lite mer, sting ute bullret, dra
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ner volymen, njut av naturen, nedkalla
personlig uppenbarelse, rannsaka din
sjal och sok i himlarna efter ett sidant
vittnesbérd som vigledde véra pion-
jarforaldrar. Nir du sedan behover na
lite djupare inom dig och lite lingre
for att kunna mota livet och gora ditt
arbete sa kan du vara siker pa att det
finns nagot dir nere att himta.

Nir du vil har fatt en tro sjilv 4r du
redo att vilsigna din familj. Det storsta
tecknet pa aktivitet och tjainande, pa
hingivenhet och lojalitet i den hir
kyrkan fortsitter att vara nirvaron av
starka familjeband. Jag siger detta
fullt medveten om att en del av denna
kyrkas majestit ir den enskilda med-
lemmen. Ibland ir den medlemmen
nyomvind. Ibland 4r medlemmen
den enda medlemmen i kyrkan i sin
familj. En enskild person nagonstans
fick sjilv sitta i trons fana och starta
en ny generation i evangeliet. Men
faktum 4r att tron vardas bittre och
skyddas mer och varar lingre nir det
finns en familj som kan stidrka den. Sa
nir du har stitt ensam, om du maste
det, arbeta da flitigt for att se till att
andra i din familj énte star ensamma.
Bygg upp din familj och se till att tron
ar stark dir.

Nir vi har gjort det kan vi tjina
kyrkan i vart omrade eller pa nigon
avligsen utpost om vi kallas dirtill.

Di kan vi soka upp det forlorade faret
— medlem eller ickemedlem, levande
eller dod. Detta kan bara goras pa

ett vist och bra sitt nir de andra 99
faren, inklusive var egen lilla flock,
star tryggt i fallan medan vi 4r ute och

soker. Om vi har dlskat och under-
visat dem dirhemma si vet de precis,
liksom lilla Elizabeth Claridge gjorde:
Nir kallelsen kommer kan du vara
saker pa att din far och mor, dina bro-
der och systrar kommer att gora det.

Det finns arbete att gora. Vi kan
inte sidga att alla vira medminniskor
har stark tro, att alla har en stark
familj, att alla nira och fjirran har
hort evangeliets budskap och blivit
troende, undervisande och tempelga-
ende sista dagars heliga. Virlden blir
alltmer ond och tiden vi har framfor
oss kommer att préva ocksa de bista
av oss. Men rittfardighetens krafter
segrar alltid nir det finns minniskor
som Stanford och Arabella Smith,
Samuel Claridge och hans kavata dot-
ter Elizabeth som ser till att de segrar.

Vi maste ha tro pa detta verk —
tro pa det som alla troende kallas att
gora, tro pa Herren Jesus Kristus och
pa var Fader i himlen. Vi behover
anpassa var vilja till deras och sedan
gora den viljan bergfast och pion-
jarstark. Om vi gor det vet jag att vi
kommer att vara trygga och sikra i
Guds kyrka och rike pa jorden och
dess obevekliga framsteg. B

Fran ett tal under en utsindning av en stavs-
konferens den 12 september 2010 vid Brigham
Young-universiteter.

SLUTNOTER

1. I Milton R. Hunter, Brigham Young the
Colonizer (1973), s. 47.

2. Se David E. Miller, Hole-in-the-Rock: An Epic
in the Colonization of the Great American
West (1959), s. 101-118; kursivering tillagd
och standardiserad kommatering.

3. Elizabeth Claridge McCune, i Susa Young
Gates, "Biographical Sketches”, Young
Woman’s Journal, juli 1898, s. 292, 293;
standardiserad kommatering.
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Kdirlek och ticginande dir det
som utmdrker oss som Kristi
ldrjungar.

andra radgivare i Hjélpforeningens

Barbara Thompson

generalpresidentskap

"Sa som

Jag har

alskat er”

ag hade en ging en rumskamrat

som var en fortjusande minni-

ska, men nistan allt jag gjorde
verkade irritera henne. Jag tinkte:
"Hur skulle jag kunna irritera henne?
Jag 4r ju sa litt att leva med. Eller hur?”

Eftersom hon inte var sa fortjust i
mig anvinde jag det som en ursikt
att inte 4lska henne heller. Som vil
var kom jag att tinka pa ett rad som
en biskop hade gett under ett sakra-
mentsmote medan jag gick pa coll-
ege. Jag minns tydligt hans rad: "Om
det finns ndgon som ni inte tycker sa
mycket om sa har ni formodligen inte
tjanat den personen tillrickligt. Om
ni tjdnar en person si kommer ni att
ilska den personen.”

Nir jag hade tinkt 6ver ridet fran
biskopen bestimde jag mig for att jag
behovde tjina min rumskamrat och
sitta biskopens rad pa prov. Jag borj-
ade leta efter sma sitt att hjilpa min

rumskamrat, visa henne vinlighet och
vara mer lyhord for vad hon behévde
och ville.

Ett underverk skedde nistan
omedelbart! Jag insag att jag verk-
ligen 4lskade henne. Hon var en
underbar, begdvad person. Det var en
vilsignelse for mig att fa dela ligen-
het med henne. Jag forundrades 6ver
hur min syn pa henne forindrades
pa si kort tid.

Alska och tjana andra

Om vi studerar Johannes 13 far
vi ldra oss om nigra av de viktigaste
lirdomarna Frilsaren undervisade om
under sin jordiska verksambhet, bland
annat foljande:

1. Tjana varandra.
2. Alska varandra.

Nir Frilsaren och hans apostlar
triffades for att 4ta paskmaltiden var
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Jesus ville att de
tolv skulle léra sig
att 6dmjukhet och
tjgnande é&r vardiga
egenskaper som
bor efterstrévas.
Och han vill det-
samma fér oss.
Han lérde att ingen
ar sa viktig att han
eller hon inte kan
tjdna andra.
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stimningen i rummet troligtvis dimpad. Frilsa-
ren visste att han skulle offras och korsfistas. Jag
ir 6vertygad om att 4ven om apostlarna da inte
forstod betydelsen av hindelserna den kvillen
sa skulle de snart fa lira sig och forstd Frilsarens
mission bittre.
Efter maltiden tog Jesus en linneduk, hillde

vatten i ett fat och tvittade fotterna pa alla som
var dir. Frilsaren tvittade fotterna i vordnad och

[ L0 ey )

o0dmjukhet medan han otvivelaktigt kimpade
med sorg 6ver de hindelser som snart skulle
intriffa, bland annat det forestiende forraderiet.

Petrus som visste att Jesus var Messias och den
utlovade Frilsaren vill hellre tjina Herren 4n lata
Herren tjaina honom. "Om jag inte tvittar dig”,
sade Frilsaren, “har du ingen del i mig” (Joh
13:8). Da gav Petrus villigt sitt samtycke till Frils-
arens kirleksfulla tjinande.

JESUS TVATTAR APOSTLARNAS FOTTER,

AV DEL PARSON © IRI




Efterat forklarade Jesus:

”Ni kallar mig Mistare och Herre
och det med ritta, ty det 4r jag.

Om nu jag, er Herre och Mistare,
har tvittat era fotter, 4r ocksa ni skyld-
iga att tvitta varandras fotter.

Jag har gett er ett exempel, for att
ni skall gbra som jag har gjort mot er”
(Joh 13:13-15).

Jesus ville att de tolv — och han
vill detsamma for oss — ska lira sig
att 6dmjukhet och tjanande ir virdiga
egenskaper som vi bor efterstriava.
Han lirde att ingen 4r sa viktig att
han eller hon inte kan tjana andra.
Faktum 4r att en av de saker som gor
oss stora ar var villighet att tjina och
ge av oss sjilva. Som Frilsaren sade:
"Den som ir storst bland er skall vara
de andras tjanare” (Matt 23:11; se
ocksd Luk 22:206).

Folj Fralsarens exempel

Detta far mig att tinka pa det
tjanande som utforts efter nagra av
de naturkatastrofer som har 4gt rum
under de senaste manaderna och
aren. Vi har bevittnat stormar, jord-
bivningar, svilt och farsoter. Det finns
manga berittelser om minniskor
som, fastin de sjilva led, tog hand
om andra som var skadade, sjuka
eller hade andra behow.

Nir en jordbdvning i Peru hade
forstort tusentals bostider limnade
en biskop de sonderfallna ruinerna av
sitt eget hus och skyndade for att se
att alla medlemmarna i forsamlingen
var vid liv och vilsigna och trosta sin
lilla flock.

Medan en mor i Haiti sorjde for-
lusten av egna familjemedlemmar
efter en jordbdvning hjilpte hon
anda till att mildra rddslan och lindra
hjartesorgen hos andra. Hon stirkte
personer som ¢verlevt och hjilpte
dem hitta mat och tak 6ver huvudet.

Unga vuxna i Chile skyndade sig
att hjilpa till med distributionen av
mat och férnédenheter till personer
som drabbats virst av en jordbivning
dir. Nir dessa medlemmar tjainade
andra motsade deras glada ansikten
och villiga hinder det faktum att
deras egna omstindigheter inte heller
var de bista.

Alla dessa personer och manga
andra foljde Frilsarens vidjan att
?gbra som jag har gjort mot er” (Joh
13:15). Senare i Johannes kapitel 13
kan vi ldsa:

”Ett nytt bud ger jag er, att ni skall
dlska varandra. S som jag har 4lskat
er skall ocksa ni dlska varandra.

Om ni har kirlek till varandra, skall
alla forsta att ni 4r mina lirjungar”
(verserna 34-35).

Har du lagt mirke till hur ofta kyr-
kans ledare — fran president Thomas
S. Monson till de tolv apostlarna, till
lokala presidentskap, biskopsrad och
larare — uttrycker sin kirlek till dem
de tjanar? Denna kirlek kommer som
en foljd av att man foljer Frilsarens
exempel.

Vi visar var kirlek till andra genom
att tjana dem. Kanske 4r kirlek och
tjanande en och samma sak. Kirlek
och tjinande 4r det som utmirker oss
som Kristi ldrjungar. W

VISA KRISTUSLIK KARLEK

" at oss dlska varandra oupphor-
ligen. Och lat oss speciellt vara till
hjalp for vara bréder och systrar
under svara tider ...

Nar vi racker ut var hand
och hjdrta mot andra i kristlig
karlek hander ndgot underbart
med oss sjalva. Var egen ande
helas, féradlas och blir starkare.
Vi blir lyckligare, fridfullare och
mer mottagliga for den Helige
Andens viskningar.”

President Dieter F. Uchtdorf, andre radgiv-
are i forsta presidentskapet, "Du ar mina
hander”, Liahona, maj 2010, s. 70, 75.
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vass pa Titicacasjon i Peru.
Det krivs tro att bygga en 6 och

Nelson Coila (till vinster) ldgger ett nytt lager totoravass pa Utama, den flytande
6 pa Titicacasjon dér han och hans familj (ovan) bor.

OAR AV TRO:
CN BERATTELSE
OM IHARDIGHET

Det dir bara genom att regelbundet bygga pd sin
0 som familjen Coila underviker att sjunka.

Adam C. Olson Kyrkans tidningar

elson och Dora Coila bor pa och naturens element hotar hela tiden
en 0 — inte en vanlig 6 gjord  att bokstavligt talat forinta deras hem
av klippor som skjuter upp som On utgor.

ur ett hav eller en sj6 — utan en 6 Men for Nelson och Dora repre-

de har byggt sjilva av enbart flytande  senterar 6n fysiskt vad de forsoker

gora den till sitt hem. Det 4r bara 1,2 Det de har lirt sig under hela
meter av lagrade vasstran som haller processen 4r att tron till att bygga
upp familjen och ett dussintal hyddor  alltid maste atfoljas av ihardigheten
pa on ovanfor det tiogradiga vattnet, att bevara.

UROFOLKETS FLYTANDE OAR
Utama ar en av omkring 50 6ar i ett samhalle av
flytande 6ar dar det bor flera hundra attlingar till urofolket
som har bott pa sadana 6ar i hundratals ar.
Det ar inte ovanligt att flera familjer, som ofta ar slakt
med varandra, bor pa en och samma 6 och delar pa underhallsarbetet.
En annan familj delar Utama med familjen Coila. Pa de
storsta 6arna bor sd manga som 10 familjer.
Oarna é&r 16st fastbundna med ett l&ngt rep som ankrast fast vid
sjdbadden, men 2010 starktes ankaren efter att en stark vind hade slitit
bort 6ver 40 6ar fran sina platser och fort dem flera kilometer bort.
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bygga upp andligt i sin familj: En 6 av
tro som ska halla stind mot virlden.
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Anledningen till ihdrdigheten
For urofolket som har byggt och

bott pd dessa Gar i generationer 4dr
totoravassen en viktig del av det
dagliga livet. Vassen som vixer pa
grunda stillen i Titicacasjon kan
anvindas som brinsle till matlag-
ningseldar. Dess rot kan itas. Dess
froskal kan anvindas for medicinska
syften. Och naturligtvis 4r nistan
allting byggt av den vassen: Deras
bostider, de traditionella batarna,
vakttornen, sjilva Garna och till och
med skripkorgar.

Urofolket bygger 6arna genom att
ligga lager pé lager av vass. Men
som byggnadsmaterial haller totora-
vassen inte linge. Solen torkar ut den
under torrperioden. Fukten under
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regnperioden paskyndar multnandet.
Och bottenlagren under vattenytan
bryts gradvis ner. Den konstanta
erosionen av familjen Coilas 6 inne-
bir att Nelson mdste ligga pa ett nytt
lager med vass var tionde till fem-
tonde dag.

”Att bygga 6n var bara borjan”,
siger han. "Om jag slutar att ligga pa
vass kommer 6n sakta att vittra sén-
der. Men ju fler lager jag ligger pa,
desto starkare blir 6n med tiden.”

Faran med att skjuta upp

Att ligga pa ett lager med vass ir
inte komplicerat eller svart, men det
kriver arbete. Det vore litt att skjuta
den uppgiften framfor sig.

Men om man gor det Okar risken
att en familjemedlem sitter foten pa
en svag punkt och hamnar i det kalla

vattnet. Det kan bli lite besvirligt for
vuxna, men det kan vara livsfarligt for
sma barn som paret Coilas tvaarige
son Emerson.

Dirfor ligger Nelson pa ett nytt
lager med vass idag, med vetskap om
att det innebir varje familjemedlems
sikerhet i morgon.

Det 4r en lirdom om ihidrdig-
het som har haft stor betydelse for
familjen Coila.

Ihardighetens foljder

Thdrdighet ir att framhirda i att
gbra nagot trots motstand.! Dora
lirde sig hur viktigt — och hur svart
— det kan vara att vara ihirdig efter
att hon hade dopts 1998.

Nir Dora var 17 ar doptes hon och
hennes yngre syster Alicia. Dirige-
nom hyjilpte de till att 6ka kyrkans

Fér familjen Coila — Nelson, Dora och Emerson — och urofolket som bor pa Titicacasjén, &r totora-
vassen viktig for livsuppehéllet. Men liksom evangeliets principer maste den anvandas regelbundet.




STARK TRON
STANDIGT

“Qavsett hur stor
tro vi nu har att

lyda Gud, maste vi
standigt starka den
och alltid friska upp den ... Att lara
sig borja tidigt och fortséatta oavbrutet
ar nycklarna till andlig forberedelse.
Férhalande och ombytlighet ar dess
arkefiender.”

President Henry B. Eyring, forste radgivare i
forsta presidentskapet, "Andlig férberedelse:
Borja tidigt och var ihardig”, Liahona, nov.
2005, s. 38.

TROFASTA
FAMILJER

"Jag kande mig sa
6dmijuk nar dessa
trofasta medlemmar
pa de flytande 6arna
i Titicacasjon bad mig be for deras
lilla 6 Apu Inti, och be Herren valsigna
[deras] hem och familjer.”

Aldste Ronald A. Rasband i de sjuttios presi-
dentskap, “Speciella upplevelser”, Liahona,
maj 2008, s. 12.

For att lara dig mer om &ldste Rasbands
besok till urofolkets Gar gar du till con-
ference.lds.org och navigerar till det har
talet fran generalkonferensen i april 2008.

For att se fler fotografier fran
den har beréttelsen gar du till
liahona.lds.org.

tillvixt pa urofolkets 6ar. Men
omkring en manad senare forbjod
deras far dem att ha nagot att gora
med kyrkan.

Men nagot konstigt hinde med
flickorna. Plotsligt var de inte sa
trevliga att ha att gbora med och de
brakade mer. Deras far insag att de
forindrades till det bittre under tiden
nir de deltog i kyrkans aktiviteter.

"Det gjorde att han dndrade sig”,
sdger Dora. "Han borjade vicka oss
tidigt for att se till att vi kom till kyr-
kan i tid.”

Forindringen som evangeliet
astadkom i deras liv tillskriver Dora
de sma saker som hon och Alicia
gjorde regelbundet, som att betala
tionde, be, studera skrifterna, hélla
sabbatsdagen helig och fornya sina
forbund varje vecka genom att ta del
av sakramentet.

Nir Doras far senare sjilv hade
upplevt vilka forindringar som tro
och ihirdighet astadkommer? sa blev
han medlem i kyrkan tillsammans
med resten av familjen.

lhardighetens beloning

Det krivs av Herrens forbundsfolk
att de framhirdar i att gbra det som
ir ritt, trots motstand. Men Herren
utlovar stora vilsignelser till dem som
ihdrdigt ber,? haller buden,* foljer

uppenbarelser,” soker i skrifterna®
och arbetar i hans vingard.”

Genom familjen Coilas erfarenhet
nir det giller att bevara sin 6 av tro,
bade bokstavligt och bildligt, har de
upptickt att ihirdighetens beléningar
ar verkliga. "Ibland kvivs vi nistan
av de dagliga rutinerna med arbete,
matlagning och annat”, siger Nelson.
”Nir vi glommer Gud blir allt kompli-
cerat. Vi far mer problem och allt

borjar falla sénder.”

Nelson stannar upp och pekar pa
ett nytt lager med vass som han lade
pa morgonen. "Om vi 4r ihirdiga”,
sager han, "om vi ber, studerar, fastar
och har hemaftnar regelbundet sa blir
vi starkare.” i

SLUTNOTER

1. Se Merriam-Webster’s Collegiate Diction-
ary, 11:e utg. (2003), “diligence”; se ocksa
"persevere”.

2. Se Alma 32:41-43.

3. Se 1 Nephi 2:18-19; 10:17-19; Enos 1:12.

4. Se 1 Nephi 15:8-11; 16:28-29; Enos 1:10;
Mosiah 1:11; 4:6.

5. Se Mosiah 1:16; Alma 12:9-11.

6. Se Mosiah 1:6-7; Alma 17:2.

7. Se Jakob 1:19; 5:75; Moroni 9:6.
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Inte radd for vatten

Joseph fran én Apu Inti p& Titicacasjon i Peru

Adam C. Olson Kyrkans tidningar

judrige Joseph har vuxit upp

med vatten i nirheten. Eller

snarare har han vuxit upp med
vatten omkring sig, det kalla vattnet i
Titicacasjon i Peru. S4 4r det nir man
bor pa en liten 6 som 4r gjord av
flytande vass.

Joseph och hans familj tillhér uro-
folket som har byggt och bott pa flyt-
ande Gar pa Titicacasjon i hundratals
ar. De fiskar i sjon. De badar i sjon. De
ror over sjon for att ta sig fran 6 till 6.

Man kan kanske tro att Joseph som
ir si van vid vatten inte skulle vara
nervos for att std i en dopbassing
om nigra manader for att dopas.

Men han kinner likadant som manga
andra barn.

"Tag tycker det ska bli spAnnande”,
sdger han. "Men jag ir lite rddd for att
g4 ner under vattnet.”

Med tanke pa allt vatten runtom-
kring urofolkets barn har de fatt lira
sig att vara forsiktiga. Nir Joseph
berittade for sina forildrar om sin
ridsla pratade familjen om dopet
under familjens hemafton, och Joseph
och hans pappa 6vade pa hur man
skulle gora.

36 Liahona

"Pappa ska dopa mig”, siger
Joseph. "Han hjilpte mig sa att jag
inte 4r sa radd.”

Nu forbereder sig Joseph flitigt
for sitt dop. Han 4r extra angeligen
om att vara uppmirksam i Primir
och att ldra sig trosartiklarna. Han
vet att det hjidlper honom nu och i
framtiden.

"Jag ska gi ut som missionir”,
siager han. "Som Nephi sade ska
jag ga och gora det som Herren har
befallt” (se 1 Nephi 3:7). B

NAGRA AV JOSEPHS
FAVORITER

e Berattelsen om
nar Nephi hamtar
massingsplatarna
(se 1 Nephi 3-4).

¢ Tionde trosartikeln.

¢ Leka med sin syster, sin
systerdotter (ovan) och
sin systerson.

* Ata stekt forell och
potatis.

¢ Ta hand om sitt lamm.

FOTO ADAM C. OLSON
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

JAG FORSVARADE MIN
AVHANDLING — OCH
MORMONS BOK

ir jag studerade vid universitetet ~ ldrare om min idé och han gick med

krivde specialkursen som jag pa att vara en av mina handledare.
gick pa att eleverna skrev en avhand-  Han gav ocksa forslag pd en annan
ling. Tva lirare 6vervakade och god- larare som kunde bli den andra
kinde varje elevs avhandling. handledaren.

I min avhandling hade jag valt att Jag triffade den andra liraren for
forska i och analysera krigforingen i
Mormons bok. Jag pratade med en Niistan omedelbart gick
han till valdsam attack —

inte mot min avhandling
utan mot Mormons bok.
Jag bar mitt vitinesbord
om Mormons bok sé lugnt
jag kunde. '

att forklara vad min avhandling gick
ut pa. Sa fort jag nimnde Mormons
bok dndrade han hillning och borj-
ade kritisera kyrkan. Jag lyssnade
utan att siga nagot tills han var klar
och forklarade sedan kortfattat att jag
ansag att han hade missforstatt var
tro. Han verkade inte 6vertygad men
till min férvaning gick han med pa att
vara min handledare.

Efter att ha gjort efterforskningar
och skrivit i nistan ett ar limnade jag
in avhandlingen for fakultetens god-
kinnande. Under det aret hade jag
kommit in pd en juridikutbildning och
i 'l,‘-i .




ILLUSTRATIONER BJORN THORKELSON

jag behovde avsluta projektet for att
kunna ta examen och ga vidare.

Inom en vecka fick jag ett e-post-
meddelande frin liraren som hade
kritiserat kyrkan. Han bad mig
komma till hans kontor.

Nir jag kom dit bad han mig
stinga dorren och sitta ner. Nistan
omedelbart gick han till attack —
inte mot min avhandling utan mot
Mormons bok. Jag bar mitt vittnes-
boérd om Mormons bok s lugnt
jag kunde.

Jag fragade tvekande liraren om
han fortfarande ville godkinna min
avhandling. Det ville han inte.

Jag gick hem, missmodig och osi-
ker pa vad jag skulle gora. Utan den
hir mannens godkinnande kunde
jag forlora chansen att ta examen fran
specialkursen och borja pa juridikut-
bildningen. Jag bad om att allt skulle
ordna sig pa nagot sitt.

Nir jag forklarade situationen for
den andra ldraren som 6vervakade
min avhandling ridde han mig till att
besoka lararen dagen dirpa och ge
honom 4nnu en chans att godkidnna
min avhandling.

Morgonen dirpa stod jag och vint-
ade utanfor lirarens kontor. Jag var
nervos och osdker pa hur han skulle
reagera nir han sag mig igen. Nir han
kom 6ppnade han tyst kontorsdérren
och gjorde tecken 4t mig att komma
in. Utan att sidga ett ord tog han fram
en penna och undertecknade min
avhandling, och gav mig dirigenom
sitt officiella godkidnnande. Han gav
ingen forklaring till vad som hade fatt
honom att 4ndra asikt men han log

mot mig nir jag sade hej da.

Jag 4r tacksam 6ver att jag fick
mojlighet att bira mitt vittnesbord for
den mannen. Jag vet att nir vi star for
det vi tror pa si vilsignar och stirker
var himmelske Fader oss. Bl
Scott Macdonald, Kalifornien, USA

NAR JAG
TRAFFAR MIN
BROR IGEN

ir jag var liten 6nskade jag sa
N odndligt girna att min bror Juan
Fernando kunde springa och leka
som andra barn. Nir jag fragade
mamma varfor han inte kunde det
sade hon att han hade fatt en svar
hjarnskada vid fodseln pa grund av
syrebrist och att han aldrig skulle
kunna gora sadant.

Min bror tillbringade hela sitt liv
singliggande. Eftersom jag vixte upp
i kyrkan forstod och accepterade jag
hans tillstand och visste att han hade
en storartad ande. Men 4nda ling-
tade mitt unga hjirta efter att han
skulle vara som andra, fast jag kunde
inte forestilla mig hur det skulle vara
att se honom ga eller springa eller
prata.

Jag oroade mig for vem som skulle
ta hand om honom om resten av
familjen dog foére honom. I innerliga
boner vidjade jag till min himmelske
Fader att han inte skulle ta bort oss
innan han tog Juan Fernando. Jag
visste att han skulle svara mig.

Min bror var 16 ar nir han dog en
kall vintereftermiddag. Han limnade

ett enormt tomrum efter sig i var
familj. Vi s6rjde men var ocksa hopp-
fulla. Nagra dagar efter att han hade
dott somnade jag medan jag tinkte
pa honom och hade en vacker drom.
Jag promenerade, men min syn
hade fordunklats av moln. Jag kunde
se nagot pa avstand si jag fortsatte
att sakta gd mot det. Nir jag kom
nirmare sag jag att det var en vagn
full av vackra blommor. Medan jag
stirrade pa dem lade jag mirke till en
stilig ung man, kladd i vitt, som stod
vid vagnen. Jag stannade till for ett
6gonblick och férsokte komma pa
vem han var, och s insig jag att det
var min bror. Jag var sa glad 6ver att
triffa honom. Han pratade med mig

och jag ville krama och pussa honom.

Sedan vaknade jag.

Jag var sa tacksam Over att jag
hade hort hans rost och sett att han
sag frisk ut. Jag kan bara forestilla
mig 6gonblicket nir vi triffas igen.
Jag ar siker pa att det kommer att
forekomma kramar och pussar och
kirleksfulla ord — allt tack vare Jesu
Kristi forsoning. Tack vare Frilsa-
ren kommer vi att resa oss upp fran
graven och kan aterférenas med var
familj, for att aldrig mer skiljas at.

Jag kommer att tinka pa Amuleks
ord: "Anden och kroppen skall ater-
forenas i sin fullkomliga form. Bade
lem och led skall aterstillas till sin
ritta gestaltning” (Alma 11:43).

Jag 4r tacksam for Jesu Kiristi ater-
stillda evangelium som ger frid at
min sjil. Jag vet att jag far se min
bror igen en dag. B

Maria Isabel Parra de Uribe, Mexiko
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| CALGARY

ag foddes i ett litet samhille i
J norra England 1947. Nir jag var 15
ar presenterades jag fér missiondrerna
av nagra vinner, och jag blev medlem
i kyrkan. Men min familj blev inte det.

Nir jag fick hora om de forsta
pionjirerna i kyrkan kinde jag mig
lurad eftersom jag inte hade nagra
forfader som hade firdats Gver slitt-
erna. Men allteftersom jag utvecklades
i evangeliet foraindrades mina kinslor.

Jag insag att de forsta pionjirerna
hade berett vigen for att minniskor
som jag skulle kunna bli medlemmar
i kyrkan. De tva missiondrerna som
undervisade mig om evangeliet var
ittlingar till dessa pionjirer, si jag har
mycket att tacka pionjirerna for. Jag
kom att kdnna ett samband med dem
pa ett speciellt sitt.

Jag insag ocksa att jag har arv fran
generdsa, hart arbetande personer
som offrade, arbetade och till och
med krigade for att gora det mojligt
fér mig att ha sidant de aldrig hade
och for att ge mig den frihet jag kan
glidjas at idag. Mina forildrar blev
inte medlemmar i kyrkan men de
lirde mig goda virderingar och prin-
ciper som har forberett mig for att ta
emot evangeliet.

Slutligen insag jag att det finns
manga slags pionjirer. Jag 4r en forsta
generationens medlem i kyrkan. Min
familj var inte glad ¢ver mitt beslut
att dopas, vilket har gjort det svart for
mig att ga pa motena. Var lilla gren
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MINA PIONJARDAGAR

kiampade pa grund av bristen
pa medlemmar, sirskilt pris-
tadomsbirare. Slutligen blev
det uppenbart att missionen
skulle stinga den.

Det fick till foljd att jag
bestimde mig for att flytta
till Kanada, ett av de svar-
aste besluten jag ndgonsin
har fattat. Jag var enda
barnet och dlskade mina
forildrar oerhort mycket,
och de ilskade mig, men mitt vitt-
nesbord hade varit i fara om jag hade
stannat kvar i ett omrade dir jag inte
kunde besoka kyrkan. Jag minns
fortfarande kvillen jag akte. Pappa
sprang lings med tiget och kastade
slingkyssar till mig medan mamma
tittade pa. Det kindes som om hjirtat
skulle brista, men jag visste att jag var
tvungen att aka.

Jag anlinde till Calgary i Alberta
pa Mors dag i maj 1967. Jag gick till
kyrkan med medlemmarna jag bodde
hos och grit under hela motet. Jag
minns att jag skrev brev hem till
mina forildrar med tarar strommande
nerfor ansiktet. Jag skrev att jag tyckte
om Kanada men att jag saknade Eng-
land och min familj s& mycket.

Jag kimpade for att anpassa mig
till det nya livet. Jag led av hemling-
tan, ensamhet och besvikelser men
forblev trofast mot evangeliet. Jag gick
till alla motena och tog emot kallelser.
Det var mina pionjirdagar.

Jag minns fortfarande kvillen jag
dkte. Pappa sprang bredvid tdget och
kastade slingkyssar till mig medan
mamma tittade pa. Det kindes som
om hjdrtat skulle brista, men jag
visste att jag var tvungen att dka.

S4 smaningom triffade jag min
make. Vi beseglades i templet i
Cardston och uppfostrade tre barn
i kyrkan.

Varje gang jag besoker England
strommar minnena av min omvind-
else 6ver mig och jag kinner mig s
tacksam for mina vilsignelser. Var
skulle jag vara idag om jag inte hade
haft modet att gora ett sa svart val
och folja Anden?

Jag ar evigt tacksam mot de forsta
pionjirerna, bade i och utanfor kyr-
kan, som banade vigen for att jag och
andra som jag skulle kunna fa hora
evangeliet. De som gitt fore mig gav
mig mojligheten och modet att bli en
nutida pionjir. H

Lorraine Gilmour, Ontario, Kanada



TVA SAMHALLEN OCH HERRENS
OMMA BARMHARTIGHET

iksom Nauvoo i Illinois ligger
samhillet Natchez i Mississippi,

USA pa en kulle med utsikt dver
Mississippifloden. De forsta med-
lemmarna som kom fran England
passerade ofta igenom Natchez pa sin
vig uppfor floden fran New Orleans
till Nauvoo. Faktum ir att ett ging
skurkar 1844 satte eld pa en bat som
lag for ankar vid Natchez och hade
ett antal medlemmar ombord.

Nir jag kom till Natchez for att
arbeta for U.S National Park Service
var jag lite orolig och ridd. Jag
hade limnat allt som var tryggt och
bekant bakom mig i Utah, och nir jag
bosatte mig i detta nya och till synes
frimmande sambhille kinde jag mig
vilsekommen och ensam.

Under forsta arbetsdagen tog min
handledare mig igenom parkens
herrgard fran inbordeskrigstiden och
visade vilken slags guidad rundtur
jag snart skulle forvintas ge. Nar vi
var klara med forsta vaningen hade
jag redan svart att komma ihag alla
detaljer. Det 6verdadiga huset var
sydstatsvilstandet forkroppsligat
— allt frin de franska nyrokoko-
moblerna till det engelska

Niir vi gick uppfor den impone-
rande trappan fangades min
uppmdérksamhet av en oljemal-
ning forestillande ett samhidille.
Kunde platsen pa bilden
verkligen vara det jag trodde
att det var?

porslinet — och det 6vervildigade
mig helt. Nir jag insag att vi hade den
andra vaningen kvar kinde jag stor
frustration och hemlingtan.

Nir vi gick uppfor den impone-
rande trappan fingades min upp-
mirksamhet av en oljemalning
forestillande ett samhille. Jag hade
aldrig sett den forut men det var
ndgot sd bekant éver den. Ogonen
drogs till en stor byggnad pa en kulle
och jag kinde igen den svepande
kurvan som floden gjorde runt sam-
hillet. Kunde det verkligen vara det
jag trodde att det var?

Jag fraigade om malningen var en
skildring av Nauvoo. Min handledare
som blev forvanad 6ver frigan svar-
ade att det var det. Jag fick snart veta

SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

att malningen hade inforskaffats av en
av husets senare 4dgare eftersom den
troligtvis hade malats under mitten

av 1800-talet och bilden med floden
passade bra ihop med landskapet
runt Natchez.

De heliga som passerade igenom
Natchez under forfoljelserna maste
ha kint sig enormt littade och tack-
samma nir de 4ntligen var framme
i Nauvoo. P4 liknande sitt blev jag
trostad nir jag sig mélningen av Nau-
voo i herrgardshuset i Natchez. Nir
jag sig malningen insag jag att min
himmelske Fader var medveten om
min situation och skulle vilsigna mig
med styrka att 6vervinna min hem-
lingtan, min ridsla och mina tvivel.
Jag insdg att milningen av Nauvoo
var ett bevis pa Herrens émma barm-
hirtighet. B

Tiffany Taylor Bowles,
Illinois, USA
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DE TALADE TILL OSS

Aldste Von G. Keetch
Omradessjuttio, omradet Utah Salt Lake City

et finns en berittelse om en

grupp fallskirmsbrandmin.

Dessa modiga min och kvin-
nor bekimpar skogsbrinder genom
att hoppa fallskirm till marken ovan-
for branden och bekimpa den ovan-
ifrin, medan andra bekimpar den
nerifran.

Under en sirskilt stor skogsbrand
samlades en elitgrupp av fallskdrms-
brandmin for en genomgéng innan
planet flog ivig med dem. Arbets-
ledaren — en vis och erfaren brand-
man — sade till fallskirmshopparna
att ldget var mycket instabilt och att
han inte kunde ge dem néigra exakta
instruktioner. Istillet, sade arbetsled-
aren, skulle fallskirmsbrandminnen
kontakta honom via radio nir de
hade landat pa kullen ovanfor bran-
den. D4 skulle han ge dem instruk-
tioner om hur de skulle ga till viga
med att bekimpa branden.

Fallskdrmsbrandminnen gav sig
snabbt av i flygplanet, hoppade ner
pa kullen ovanfor den rasande bran-
den och samlade sig till handling. Nir
de iakttog branden ovanifran kunde
de se ett halvdussin mojliga stigar att
ga for att utfora arbetet.

I enlighet med deras 6verens-
kommelse med arbetsledaren tog

42 Liahona

Bor)al

Att vila pa kullen kan tyckas vara ett bra scitt
att undvika misstag, men det dr ocksd ett scitt
att undvika utveckling.

gruppledaren fram sin lilla radio,
hittade ritt frekvens och anropade
arbetsledaren for att fa instruktioner
om hur de skulle g tillviga. Men
allt som hordes fran radion var brus.
De horde inte arbetsledaren ¢ver
huvud taget.
Fallskirmsbrandminnen antog
att arbetsledaren var upptagen med
annat sa de bestimde sig for att
vinta i 10 minuter och sedan forsoka
igen. Men nir de forsokte anropa
arbetsledaren andra gdngen hinde
samma sak — tystnad, brus och inga
instruktioner.
Fallskirmsbrandminnen radgjorde
med varandra. De kunde fortfarande
se flera stigar nerfor kullen som
skulle ge dem bra startpunkter for att
bekimpa branden. Men det kindes
inte bra att de inte hade fatt nagra
instruktioner fran arbetsledaren. De
var ridda for att om de borjade ga
nerfor den stig som sag bist ut, att
de kanske skulle ga i motsatt rikt-

ning mot vad arbetsledaren ville

och behova ga tillbaka.

Sa de bestimde sig for att vinta
pa kullen. Femton minuter senare
anropade de arbetsledaren igen. Inget
hiande. De tog av sig sina ryggsickar
och hittade en plats att sitta pa. Trettio
minuter blev en timme, och en timme
blev tva timmar. De forsokte regel-
bundet anropa arbetsledaren. Men
varje ging horde de bara brus fran
radion.

Fallskdrmsbrandminnen bestimde
sig for att 4ta lunch. Nir de sedan
fortfarande inte kunde fa tag pa
arbetsledaren lutade de sig tillbaka
pa ryggsickarna och tog en tupplur.
De var frustrerade. Om arbetsledaren
bara kunde visa dem lite uppmirk-
samhet och tala om vart de skulle ga
sa skulle de glatt folja instruktionerna
och botja bekimpa branden. Men
arbetsledaren verkade strunta i dem.
Han var kanske upptagen med andra.
Och de hade bestimt sig for att de
inte skulle flytta pa sig utan arbets-
ledarens instruktioner. Han hade trots
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DE TALADE TILL OSS

allt lovat dem att ge dem instruktioner
innan de hoppade ner pa kullen.

Sju timmar efter att fallskdrms-
brandminnen hade anlint till kullen
kom en trott brandchef frin gruppen
som bekidmpat branden lingre ner pa
berget upp och hittade dem. Han blev
helt bestort. Han gick fram till grupp-
ledaren och fragade: "Varfor sitter
ni och gor ingenting pa kullen? Vi
behovde verkligen er hjilp. Vi tapp-
ade nistan kontroll 6ver branden for
att vi inte fick ndgon hjilp. Och hela
den hir tiden har ni suttit och tagit
det lugnt pa kullen?”

Ledaren bland fallskdrmsbrand-
minnen forklarade situationen for
brandchefen. De hade fatt 16fte om att
fa instruktioner frin arbetsledaren. De
hade ihdrdigt férsokt fa instruktion-
erna. Men arbetsledaren hade igno-
rerat dem och aldrig svarat pa deras
anrop. Visst, de kunde se flera stigar
som gick ner till branden. Men de var
ridda att de skulle ta fel stig. Dirfor
bestimde de sig for att vinta tills de
fick de utlovade instruktionerna frin
arbetsledaren.

Brandchefen rickte fram handen
och tog den lilla radion som fall-
skirmsbrandminnen hade anvint.
Sedan gick han omkring 45 meter
nerfor en av stigarna som ledde
till branden. Han stannade och
forsokte gora ett anrop. Arbetsled-
arens rost kom tillbaka tydlig och
klar. Brandchefen gick sedan upp
pa toppen av kullen och omkring
45 meter nerfor en annan stig. Han
stannade och anropade arbetsledaren.

44 Liahona

Den bésta och
tydligaste vég-
ledningen kom-
mer inte ndr vi
bara véantar pa
att var himmel-
ske Fader ska
sdnda hjéalp och
védgledning,
utan ndr vi ar
ivrigt upptagna
och fokuserade
pa uppgiften.

Aterigen hordes arbetsledarens rost
omedelbart.

Brandchefen gick tillbaka upp till
fallskirmsbrandméinnen, kastade Gver
radion till gruppledaren och sade: "Ni
ar i en radioskugga. Allt ni behévde
gOra var att borja ga nerfor en av
stigarna sa kunde arbetsledaren Litt ha
gett er instruktioner som lett er direkt
till den plats dir han behovde er. I
stillet satt ni och hingde hir uppe och
var till ingen som helst nytta for oss.”

I vara behov av andlig vigledning
kan vi ofta frestas att gbra precis som
fallskirmsbrandminnen. Vi befinner
oss pa okint omrade. Vi ser flera
mojligheter och vet inte riktigt vad vi
ska satsa pa. Vi har fatt 16fte om inspi-
ration och hjilp fran var himmelske
Fader. Men den kommer inte alltid
med en gang. Vi blir frustrerade och
bestimmer oss for att helt enkelt sitta

oss ner och vinta tills den utlovade
vigledningen kommer. Vi vintar och
vantar och vintar, och undrar varfor
var gudomlige arbetsledare inte hjil-
per oss pa vigen.

Nir vi gor det ignorerar vi en
viktig princip i friga om uppenbar-
else. Var Fader i himlen forvintar sig
att vi anvinder var egen intelligens,
formaga och erfarenhet for att borja
utstaka var kurs. Nér vi strdvar framat
langs stigen vi har valt befinner vi oss
i ett mycket bittre ldge att ta emot
de kurskorrigeringar som han kan
ha for oss. Men om vi bara sitter oss
ner pa kullen och lutar oss bakat mot
var ryggsick tills han ger oss instruk-
tioner sa riskerar vi att hamna i en
andlig radioskugga.

President Boyd K. Packer, presi-
dent for de tolv apostlarnas kvorum,
har sagt:

FOTOILLUSTRATION MATTHEW REIER © IRI



”Vi forvintas anvinda det ljus
och den kunskap vi redan har
for att hantera vart liv. Vi ska inte
behova en uppenbarelse for att
gora var plikt, for det har vi redan
fatt i skrifterna. Inte heller ska vi
forvinta oss att uppenbarelser ska
ersitta den andliga eller timliga
intelligens som vi redan fatt — bara
utoka den. Vi maste ta oss an livet
pa ett vanligt, alldagligt sitt och
folja de rutiner och regler som
styr livet.

Regler och foreskrifter och bud
ar till stort skydd for oss. Om vi
skulle behova uppenbarade instruk-
tioner for att dndra var kurs s
kommer de till oss vid den tidpunkt
vi behover det.”?

Jag vittnar om att den bista och
tydligaste vigledningen inte kom-
mer nir vi bara vintar pa att var
himmelske Fader ska sinda hjilp
och vigledning, utan nir vi 4r ivrigt
upptagna och fokuserade pa upp-
giften. Till dem av er som vintar
pa att Herren ska ge er vigledning
— som behover hjilp med ett stort
beslut eller en stor fraga — ger jag
foljande utmaning: Anvind noga
och under bon din egen intelligens
och dina egna resurser for att vilja
den stig som verkar vara ritt for
dig. Var sedan ivrigt engagerad i att
folja den stigen (se L&F 58:26-28).
Nir tiden for en kursandring kom-
mer 4r Herren dir for att hjdlpa och

vigleda dig. l

SLUTNOT
1. Boyd K Packer, "Sokandet efter andlig
kunskap”, Liahona, jan 2007, s. 16.

MED SMA MEDEL

Laurel Teuscher

ag trodde att allting var bra. Jag
J hade verkat som missionir, tagit
examen fran college, fatt ett heltids-
jobb och dntligen flyttat in i egen
lagenhet. Jag gick till kyrkan varje
sondag och ibland till aktiviteter. Jag
hade manga vinner, ensamstiende
och gifta, och fick plotsligt tid till
att lisa, min favoritsyssla som barn.
Men trots allt detta kinde jag mig
vilsekommen.

I Alma kapitel 37 kan vi lisa om
Almas rad till sin son Helaman. I
verserna 41-42 talar Alma om Lehis
familj och Liahona. Han séger att
Liahonan inte skulle fungera om de
var forsumliga och glomde att utéva
sin tro och flit och att de inte skulle
gora nagra framsteg pa sin resa. Dir-
for skulle de bli kvar i vildmarken
eller firdas pa fel vig. Nir jag liaste
de hir verserna insag jag att jag inte
gjorde nagra framsteg. Jag utdvade
inte min tro och var inte pa nagot
satt flitig. Jag hade slutat arbeta
mot ett mal. Jag vintade bara pa att
nagot skulle hinda.

Jag kan inte peka pa nagot sir-
skilt tillfille nir jag gjorde en lista
och skrev ner allt jag beh6vde dndra
pa. Forindringarna kom i stillet
bit for bit. Forst borjade jag ga upp

tidigt och ge mig ut och springa eller
motionera pa annat sitt. Sedan borj-
ade jag titta pa utbildningsprogram
som kunde hjilpa mig att avancera
i mitt jobb eller hitta ett annat. Jag
hittade ett program och forberedde
mig sedan for att gora de nddviand-
iga proven som krivdes innan man
kunde soka till programmet. Skrift-
studier och bon blev viktigare for
mig och jag forsokte varje dag ta
mig tid till att mitta mig med Kristi
ord och soka Anden. Jag anstringde
mig for att vara mer engagerad i
forsamlingen — fastdn det innebar
att jag fick ge upp en del av min
personliga tid.

Sedan jag botjade gora de hir
sma forindringarna har jag kint mig
gladare. Jag kinner att jag utveck-
las och min himmelske Fader ger
mig nya utmaningar. Jag kan mota
utmaningarna med hopp istillet for
med rddsla eller missmod. Jag har
lart mig att nér vi slutar arbeta eller
utéva var tro och rora oss i en viss
riktning sa kan var himmelske Fader
inte hjilpa oss utvecklas och vi nar
inte vart slutmal. Jag ir si tacksam
for de sma 4ndringarna i mitt liv
som har hjilpt mig att se en vig
framfor mig. W
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Rakt p& sak

helt under
vattnet nar
dops?

46 Liahona

u kanske har varit pa ett
dop dir personen som
doptes behovde fa forrittningen
gjord pa nytt eftersom han eller
hon inte var helt nersinkt under
vattnet forsta gingen. Eftersom
dopet ir en frils-
ande forrittning

ar det viktigt att det utfors exakt
och korrekt.

Dopet 4r en symbolisk hand-
ling. Det symboliserar dod,
begravning och uppstindelse
och kan enbart utféras genom
nedsiankning (se Bible Diction-
ary, "Baptism”). Nir man sinks
ner under vattnet representerar
det Jesu Kristi dod och begrav-
ning, men det representerar
ocksd var egen dod (se Rom
6:3—6). Nir vi kommer upp ur
vattnet igen 4r det en symbol
for Jesu Kristi uppstindelse, och
representerar att vi fods pa nytt
som hans ldrjungar i férbundet.
De tva vittnen som star bred-
vid dopbassingen tittar pa for
att se till att personen blir helt
nedsinkt, vilket symboliserar att
man blir helt f6dd pa nytt.

Nir vi dops foljer vi det
monster som faststilldes av
Frilsaren, som doptes genom
nedsinkning i Jordanfloden
(se Matt 3:13-17). Var himmel-
ske Fader vill att vart och ett av
hans barn ska renas frin sina
synder sa att de kan bo hos
honom igen. Att dopas genom
nedsinkning, som Kristus
gjorde, ir en viktig del av hans
gudomliga plan. B
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Det ar meningen
att den Helige
A:!].dell ska vara
var standige
ledsagare,

men jag kan inte
kanna Anden hela
tiden. Ar det nagot fel
pa mig?

m du 4r virdig men inte

kdnner Anden hela tiden
kan det betyda att du fortfa-
rande haller pa att lira dig
kinna igen och folja Hjilparens
vigledning. Aldste David A.
Bednar i de tolv apostlarnas
kvorum forklarade: ”Aven nir
vi stravar efter att vara trofasta
och lydiga finns det tillfillen da
Andens vigledning, bekriftelse
och frid inte 4r tydliga i vart
liv” (Att vi alltid ma hava hans
Ande hos oss”, Liahona, maj
2006, s. 29).

Om du inte vet ifall du har
den Helige Anden med dig
kan du vara stilla en stund och
lyssna. Du kan kinna Andens
inflytande som en stilla, fridfull
forsiakran. Forsok att kinna igen
den milda, stilla rosten nir du
gor sadant som inbjuder Anden,
som att be, studera skrifterna
eller vara pa ett sakraments-
mote. Nar du foljer maningarna
och évar pa att lyssna pa Anden
stirks din forméga att urskilja de
stilla, milda kinslorna.

Du maste leva virdigt for att
kunna ha Anden med dig (se
Mosiah 2:36). Om du inte kin-
ner Andens inflytande i ditt liv
kan det vara en varningssignal
om att du behover omvinda dig
och omvirdera dina prioriter-
ingar. Du kan inbjuda Anden i
ditt liv med uppriktig omvind-
else, bon, skriftstudier och andra
upplyftande aktiviteter. l

Motsiitter sig
kyrkan alla

videospel

eller bara de
som ar valdsamma?

D et finns manga videospel
som 4r rena, stimulerande
och roliga, och vissa spel for fler
spelare kan vara roliga som en
social aktivitet. Kyrkan mot-
sitter sig inte videospel, men

ungdomarna uppmanas att vara
smarta i sitt val av spel och i hur

mycket tid de tillbringar med
dem. Vi har fatt befallning om
att anvinda var tid klokt (se L&F
60:13). Bara for att ndgot 4r rent
och roligt sd betyder det inte att
det 4r virt att gora.

Aldste M. Russell Ballard
i de tolv apostlarnas kvorum
forklarade: "Ett sitt som Satan
anvinder for att ... férsvaga din
andliga styrka 4r att uppmuntra
dig att tillbringa mycket av din
tid med att gora sddant som inte
har ndgon storre betydelse. Jag
talar om sadant som att sitta i
timme ut och timme in och titta
pa teve eller DVD, spela video-
spel kvill efter kvill [eller] surfa
pa Internet” (se "Be Strong in the
Lord”, Ensign, juli 2004, s. 13).

Det i4r okej att du tillbringar
en del av din tid med att spela
videospel som uppfyller media-
normerna som star i Véigledning
Jfor de unga. Men var villig att
lagga ner handkontrollen eller
att stinga av datorn och gora
nagot annat. Lat inte video-
spelen hindra dig frin sidana
givande aktiviteter som att
motionera, studera evangeliet,
gora lixorna eller vara tillsam-
mans med din familj. B
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M Var plats
SKICKA

din beréttelse, ditt foto eller

dina kommentarer till lia-
hona@!dschurch.org. Ta med
qustéindigt namn, fdrsamling
eller gren, stay eller distrikt
och en foralders tillsténd
MITT FAVORITSKRIFTSTALLE S;'pOStmEdde’ande o

ragen kan komma att

férkortas eller redigeras,

dv

2 Nephi 2:11
Den hir versen har alltid varit till vigledning och inspiration nir jag
har tvivlat, varit missmodig eller stillts infor en svar situation. Det har varit
mitt favoritskriftstille sedan jag borjade undra 6ver varfor det maste finnas

motstind. Varfor maste det finnas motsatser? Varfor kan inte livet bara vara HUR MAN HAR
positivt, glatt, litt och gott? Varfér maste det finnas sidant som 4r ont? RENA TANKAR
Den hir versen hjilpte mig forsta livet och dess svarigheter. Den hjilpte mig astin daliga tankar
att uppskatta livets mening mer. Den fick mig att inse syftet med motgangar kommer och knackar
och att jag ska vara tacksam for dem. Utan dem skulle vi inte kinna till pa vér dorr bor vi inte
livets verkliga betydelse och skonhet. Utan motgangar skulle vi inte bjuda in dem och l4ta
veta hur man visar kirlek, hur man blir lycklig eller hur man far dem sitta ner. Det bista
framgang. Jag har lirt mig 4lska livet och acceptera det som det ogonblicket att forsvara
ar och lita pa Herren, for hans visdom 4r obestridlig. oss mot frestelser ir nir
Sheena P, Filippinerna tanken bérjar ta form.

Forstor froet s& kommer
det aldrig att vixa
nagon planta. Nir jag
befinner mig i den
situationen sjunger
” itt rad till oss alla &r jag en favoritpsalm
Matt vi ska blicka mot och férsoker ha Jesu bild
Herrens fyrtorn. Det finns ingen i mitt hjirta tills jag kan
dimma s& tat, ingen natt s& ] motstd tanken. Om vi hela
mork, ingen storm sa hard, ingen
sjoman s vilsekommen att inte
skenet fran Herrens fyr kan rédda
oss. Det vagleder genom livets
stormar. Herrens fyrtorn sander
ut ljussignaler som genast kan
uppfattas och som aldrig sviker.”

tiden star emot de déliga
tankarna sa forsvinner de.

Jorge G., Venezuela

Jag tog den hér bilden i Thessalo-

ILLUSTRATION AV BOK, GENE CHRISTIANSEN; ILLUSTRATION AV FYR, SCOTT GREER

President Thomas S. Monson, niki i Grekland. Den paminner mig
"Avslutande ord”, Liahona, maj om mérkrets dimma i Lehis drém
2010, 5. 113. (se 1 Nephi 8:22-24).

Kevin K., Tyskland
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HUR JAG VET

SVARET

| VERS ATTA

Joseph Smith hittade sitt svar i Jakobs brev 1:5.
Jag hittade mitt nagra verser senare.

lockan var elva pa kvillen och

jag satt i mitt sovrum efter att ha

varit ute med nagra vinner fran
high school. Jag visste att jag inte hade
fattat de bista besluten den kvillen.
"Men”, intalade jag mig, "jag har inte
fattat de simsta besluten heller.”

Jag tog frustrerad fram en lixupp-
gift. Jag var s trott att jag bara ville fa
det gjort och ga och ligga mig. "Jag
maste lisa skrifterna ocksa. Men jag
hoppar 6ver dem ikvill”, tinkte jag.

Jag borjade tinka pa allt som jag
forvintades gora. Lisa skrifterna, vara
med pa morgonseminariet, ga till kyr-
kan och veckotriffarna, fa bra betyg,
vara engagerad i aktiviteter i skolan,
ha ett deltidsjobb ... Listan var lang.

Jag kinde sa stort tryck fran alla
hall i mitt liv, sirskilt eftersom jag var
den enda kvinnliga sista dagars heliga
i min high school. Jag paiminde mig
sjalv om och om igen att jag kanske
var den enda kvinnliga sista dagars
heliga som mina kamrater nigonsin
triffade, sd jag behovde vara ett gott
exempel. Men jag insag att jag hade
boérjat glida bort.

”Jag Onskar jag kunde vara lika
bekymmerslos som mina vinner”,
tinkte jag. Jag onskade ocksa att det
inte skulle kinnas sa hemskt nir jag

50 Liahona

Angelica Nelson

var pa en fest och kom med en svor-
dom, men sanningen var den att det
gjorde det. Jag madde riktigt daligt
nér jag gjorde val som jag visste inte
var ritt. Men av nigon anledning
fortsatte jag med det.

Det var nistan midnatt nir jag
var klar med lixan. Om fem timmar
skulle vickarklockan ringa. Jag skulle
vakna, slipa mig till seminariet och
forsoka ta mig igenom 4nnu en dag
pa high school.

Sedan insag jag plotsligt nagot.
Jag behovde inte folja alla regler.
Jag kunde sluta ga till kyrkan, semin-
ariet och veckotriffarna om jag ville.
Bara for att min familj gick dit sa
betydde inte det att jag var tvungen
att gora det.

Det var verkligen en befriande
tanke. Jag krop ner i singen och
hade nistan somnat nir jag fick en
stark kinsla av att jag skulle l4sa
skrifterna. "Nej”, tinkte jag. "Jag ir
klar med det nu.”

Jag kinde det igen. Den hir
gangen tinkte jag: "Kanske bara
en sista gang.”

I seminariet det aret hade vi stud-
erat Nya testamentet. Jag slog upp
sidan dir min markeringspenna lag
i Jakobs brev kapitel 1. Det var det

hir kapitlet Joseph Smith hade last
som inspirerade honom att ga till

den heliga lunden och utgjuta sitt
hjarta till sin himmelske Fader. ”Vilket
sammantriffande”, tinkte jag. Jag
borjade lisa.

Jag kinde igen vers 5: "Om ndgon
av er brister i visdom ...” Men det var
vers 8 som verkligen Oppnade mina
6gon den kvillen. Den lyder: ”[En]
splittrad [minniska] ... 4r ... ostadig
pa alla sina vigar.” Jag stelnade till.
Sedan liste jag det pa nytt.

Jag var splittrad. Jag gjorde ansprak
pa att vara en sista dagars helig men
mina handlingar bérjade visa nagot
annat. Och om jag fortsatte, oavsett
vilken stig jag valde, skulle jag bli
ostadig och osiker och dirfor mycket
olycklig.

Jag behovde fa veta om evangeliet
var sant. Jag behovde veta om det var
virt besviret att gd upp klockan fem
varje morgon och studera evangeliet.
Jag behovde fa veta att jag forsokte
leva efter bista formaga, trots att jag
blev retad ibland, for det var verk-
ligen det som skulle ge mig storst
lycka och glidje.

Klockan var nistan ett pa natten
vid det laget, men jag knibojde bred-
vid sdngen och utg6t mitt hjirta till

ILLUSTRATION TAIA MORLEY



min Fader i himlen. Jag bad honom
hjdlpa mig att veta vad som var ritt,
att veta vilken stig jag skulle ta, att
leda mig vid handen och ta bort den
forvirring jag kinde.

Enkelt, tydligt och fridfullt kom
tanken: "Du vet redan.” Och det
gjorde jag.

Jag stillde mig upp, slickte
lampan och gick och lade mig. Fyra
timmar senare ringde vickarklockan.
Jag stingde somnigt av den. En
minut senare var jag uppe och gjorde
mig klar for 4nnu en dag, med
morgonseminarium.

Det har gatt manga ar sedan den
underbara midnattsupplevelsen. Mitt
vittnesbord viaxer fortfarande. Ibland
ir det starkare 4n andra ganger.
Skillnaden ir att jag vet, och jag
har inte tittat tillbaka en enda
gang. l

—

)
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President Thomas S. Monson

ART ARADE
ONJARARV

Vi kan alla ldra oss mycket av vara forsta pionjérfor-
Jéder vars svarigheter och hjdirtesorger bemottes med
beslutsamt mod och orubblig tro pa en levande Gud.

Pionjarernas lidande

"Den forsta vandringen ar 1847,
organiserad och ledd av Brigham
Young, beskrivs av historikerna
som en av de storsta bedrifterna i
Forenta staternas historia. Hundra-
tals mormonpionjirer led och dog
av sjukdomar, strapatser eller svilt.
Somliga som inte hade vagnar eller
oxar gick till fots de 200 milen Gver
prarien och bergen med handkirror
som de skot framfor sig eller drog
efter sig.”!

Inspirerande tro

”Vi kan alla lira oss mycket av
vara forsta pionjirforfider vars svar-
igheter och hjirtesorger mottes med
resolut mod och en orubblig tro pa
den levande Guden ... Ungdomar
och barn fanns bland de tusentals
som drog och skot handkirror eller
vandrade pa pionjirleden, precis
som de finns bland de heliga i var
tid som 4r pionjirer i sina egna
omraden 6ver hela virlden. Jag tror
att det inte finns en medlem i denna
kyrka idag som inte har rorts av
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berittelserna om de forsta pionjir-
erna. De som gjorde sa mycket for
allas bista hade sikert som mal att
inspirera till tro. De uppfyllde malet
pa ett magnifikt sitt.”2

De motte svarigheter

P4 de slitna sidorna i en gammal
pionjardagbok kan vi ldsa: Vi kni-
bojde i 6dmjuk bon till den Alls-
miktige Guden med hjirtat fullt av
tacksamhet till honom och invigde
detta land till honom som en tillflykts-
ort for hans folk’

De primitivt byggda bostiderna
beskrevs i foljande termer av en som
var dir som liten pojke: 'Det fanns
inget fonster av ndgot slag i vart hus.
Det fanns heller ingen doérr. Min
mor hingde upp ett gammalt ticke
som fick tjanstgdra som dorr den
forsta vintern. Detta enda rum pd ca
3,5 ganger 5 meter var vart sovrum,
sillskapsrum, vardagsrum och kok.
Hur i hela virlden vi kom 6verens vet
jag inte. Jag minns att min kira gamla
mor sade att ingen drottning som tritt
in i sitt palats ndgonsin varit lyckligare

eller stoltare 6ver Herrens beskydd
och vilsignelser 4n hon, nir hon
forsta gangen gick in i den firdiga
jordkulan.’

Sadana var provningarna, svar-
igheterna, motgangarna och hjirte-
sorgerna fordom. De bemoéttes med
resolut mod och osviklig tro pa en
levande Gud.”?

Pionjarer idag

”Vi hedrar dem som utstod otroliga
vedermodor. Vi lovprisar deras namn
och tinker pa deras offer.

Hur 4r det i var tid? Far vi nagra
pionjarupplevelser? Kommer fram-
tida generationer att med tacksamhet
tinka pa vara anstringningar, vara
foredomen? Ni [ungdomar] kan for-
visso vara pionjirer i mod, i tro, i
kristuslik kirlek, i beslutsamhet.

Ni kan stirka varandra. Ni har for-
magan att uppmirksamma de oupp-
mirksammade. Nir ni har 6gon som
ser, 6ron som hor och hjirtan som
forstar och kinner, kan ni stricka ut
en hjilpande hand och ridda andra
ieralder*

UPPIFRAN: FOTOILLUSTRATIONER MATTHEW REIER, JOHN LUKE, OCH MED TILLSTAND AV WILLOW CREEKS STAV | SANDY, UTAH;

TACKTA VAGNAR, AV MINVERVA TEICHERT, MED TILLSTAND AV CHURCH HISTORY MUSEUM



Pionjarernas pionjar

"Da vi vinder historiens blad i
skrifterna fran borjan till slutet, lir vi
0ss om pionjirernas pionjir — Jesus
Kristus. Hans fodelse var forutsagd
av forntida profeter. Hans intride pa
livets scen kungjordes av en 4dngel.
Hans liv och hans girning har for-
dndrat virlden ...

En mening ur Apostlagirningarna
sammanfattar det hela: Jesus ’gick
omkring och gjorde gott ... ty Gud
var med honom’ (Apg 10:38) ...

Hans mission, hans verksamhet
bland minniskorna, hans undervis-
ning om sanningen, hans barmhirtig-
hetsgirningar, hans osvikliga kirlek
till oss framkallar tacksamhet och

virmer vara hjirtan. Jesus Kristus,

virldens Frilsare — Guds Son —
var och ir den frimste pionjiren, for
han har gatt fore och visat alla andra
den vig de bor folja. Ma vi alltid folja
honom.”> H

SLUTNOTER

1. ”’Kom sedan och folj mig”, Nordstjdrnan,
nov. 1988, s. 2.

2. Se "Undervisa vara barn”, Liahona, okt.
2004, 5. 4.

3. Se Nordstjdrnan, nov. 1988, s. 3.

4. Se ”Alla 4r vi pionjirer”, Nordstjdrnan,
juli 1997, s. 92.

5. ”Ledda av andliga pionjirer”, Liahona,
aug. 2000, s. 7, 8.
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Mp‘per varanara | I N DI E N

Aldste Charles och syster Carol Kewish Nedan: Sextio medlemmar i kyrkan reste till flyktinglégren
Aldre missiondrspar, omradet Asien i norra delen av staten Karnataka. De delade ut filtar, pre-
. B senningar och hygienpaket som sammanstéllts av medlemmar
ar hirda stormar och tyfoner 6de- i kyrkan. En ung man sade: "Det var helt fantastiskt att hjslpa
lade sédra Indien i oktober 2009 till med det hér hjalpprojektet. Jag har alltid haft en 6nskan

att hjilpa och tjidna andra. Jag var sa tacksam att jag kunde

hjdlpte unga man och unga vuxna hjélpa till. Jag fick tarar i 6gonen nér jag sag manniskorna

frin Hyderabads och Bangalore distrikt till som hade férlorat allt i 6versvimningen. Det var en stor
att mildra lidandet for dem som drabbats av vélsignelse att kunna hjélpa ménniskorna i mitt eget land.”
oversvimningarna.

Enligt Prasada Gudey, president for Hyde-
rabads distrikt, "gjorde vdra unga min ett
underbart arbete nir de delade ut mat och
vatten till beh6vande. Varorna hade done-
rats och anlint till provinsen men samhéllet
kunde inte leverera dem till alla tusentals
offer i 6ver 200 flyktingliger. Vara medlem-
mar utmirkte sig med sina "Mormon Helping
Hands”-vistar nir de pa ett effektivt sitt
delade ut mat och vatten till alla.”

Nagra av de unga minnen och de unga
vuxna som medverkade nimnde hur roligt
och meningsfullt tjinande kan vara. B

Till héger: "Jag var jatteglad att jag fick
mdjlighet att tidna mina medménniskor. Jag
hade en underbar upplevelse och lérde mig
sa mycket genom att géra det. Och samtidigt
gladdes vi at att vara tillsammans med vinner
och paketera maten och férnédenheterna som
behévdes. Jag kdnde min Frélsares kérlek och
frid nér jag tjidnade andra.” —Venus Armstrong

"Jag var sa lycklig éver att fa hjélpa till med
det héar projektet. Det gav mig sa mycket glédje
att veta att jag tjianade manniskor som hade
sa stora behov. Jag bad om att de skulle bli
vélsignade.” — Vishal Nakka
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Ovan: “Ndr jag berdttade fér mina vdanner pa college om tjanandeprojektet
var de glada fér min skull. Jag férklarade vad vi gjorde och beréttade for dem om
kyrkans principer. Det kdndes underbart att hjdlpa ménniskorna genom projektet.
Tummen upp for att kyrkans organisation har gett oss den hir méjligheten att
tjdna.” —Deepak Sharma

Till héger: “Det kdndes
bra att medverka i mat-
projektet. Jag hjalpte till att
dela ut paketen med mat.
Det var en stor vélsignelse
att vara ddr med de andra
prastadémsbréderna och
kunna hjélpa till och tjidna
manniskorna som var i stor
néd.” — Avinash Thomas

);"

VISSTE DU DET HAR?

rofeten Joseph Smith larde att en
Psann medlem i kyrkan ska "métta
den hungrige, kla den nakne, dra forsorg
om ankan, torka den foraldraldses tarar,
trosta den bedrovade, vare sig de tillhor
denna kyrka eller nagon annan, eller
ingen kyrka alls, varhelst han finner dem”
(Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph
Smith [2007], s. 422). Tack vare var dnskan
att tjana andra har kyrkan sponsrat
humanitéra hjalp- och utvecklingsprojekt
runtom i véarlden. Under 2009 gjordes till
exempel foljande:

e 763 737 dagar av donerad arbetskraft
gavs vid kyrkans valfardsanlaggningar.

o (Over 8 000 missionarer verkade inom
kyrkans valfardstjanst.

Mellan 1985 och 2010 gav kyrkan
humanitér hjélp till 178 lander. Har &r
nagra av projekten:

o Nodhjalp efter jordbévningar i
Haiti, Indonesien och Chile; efter en
tsunami i Samoa och efter en tyfon
i Filippinerna.

e Donationer till en vaccinationskampan;
mot masslingen i Afrika.

¢ 10,3 miljoner hygienpaket, paket for
nyfodda och skolpaket sandes ut.

e Distribution av éver 61 000 ton mat,
over 13 000 ton medicinska forndden-
heter och 6ver 89 000 ton klader.

Se www.providentliving.org for att
fa mer information om kyrkans
vdlfdrdsprogram.
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FRAN MISSIONSFALTET

 EN MANNISKAS SKRAP
AR EN ANNAN MANNISKAS

SKATT

En bok med guldbokstéver pa omslaget blev en skatt for ndgon

Andrej Bozhenov

et var en het sommardag

pa min mission. Min kamrat

och jag hade gatt lings alla
gatorna i S:t Petersburg i Ryssland i
hopp om att hitta nya undersokare.
Den kvillen triffade vi en 4dldre man
nira vart hem och borjade prata med
honom. Han visade inget intresse for
evangeliet men vi kinde oss bada
manade ett ge honom en Mormons
bok. I boken skrev vi en hilsning
till honom, vart vittnesbdrd och var
kontaktinformation.

Senare samma kvill, utan att vi
visste om det, var en ung man som
hette Ilja ute med sin bror. Medan de
promenerade lings en svagt upplyst
gata i tunnelbanan sag Ilja nagot
guldskimrande péd omslaget av en
bok som lag pa gatan. Han bojde sig
ner for att se nirmare pa boken och
laste guldbokstiverna som praglats
pé boken — Mormons bok: Annu ett
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som sokte efter sanningen.

Jesu Kristi testamente. Han tog upp
den och bar den med sig hem.

Dagen dirpa funderade min kam-
rat och jag pa hur vi skulle hitta nya
undersOkare. Tankarna rusade genom
huvudet: Vi gor vart allra bista for
att soka efter nya mojligheter. Var ar
resultaten? Kanske behover vi dndra
pa nagot som vi gor fel.”

Ett 6gonblick senare ringde tele-
fonen. Jag tog luren. Rosten i den
andra 4inden frigade: ”Ar det hir
en dldste? Jag hittade er bok i tunn-
elbanan. Jag vill limna tillbaka den
till er.”

Jag tittade genast bort mot hyllan
dir mina skrifter lag. "Jag tror inte
att jag har limnat kvar mina skrifter
i tunnelbanan”, svarade jag. "Nej,
jag lade inte ifrin mig min Mormons
bok, men du kan fa den du har och
ldsa den.”

Den unge mannen sade att han
hette Ilja och berittade att han
ursprungligen kom fran Orsk och

hade kommit till S:t Petersburg for
att arbeta.

"Jag skulle vilja ldra mig mer om
den hir boken och om er kyrka”,
sade han. "Kan jag triffa er?”

Jag hoppade upp och ner av
glidje. Det var inte varje dag som en
potentiell undersokare ringde och
ville stimma traff for att lira sig mer
om kyrkan.

”Naturligtvis kan vi triffas, Ilja!”
svarade jag glatt.

Nir vi triaffade Ilja lyssnade han
uppmirksamt och stillde frigor. Vi
var glada 6ver att han var sa mottaglig
for evangeliet.

Vid en punkt i lektionen 6pp-
nade jag Iljas Mormons bok. Nir
jag vinde pa de forsta sidorna sig
jag en bekant handstil — min egen!
Jag insag att det hir var samma bok
som vi hade gett till den 4ldre man-
nen foregdende dag. Uppenbarligen
hade mannen kastat boken som
snart uppticktes av Ilja. Jag fylldes av
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tacksamhet ver att min kamrat och
jag hade valt att ge en bok till den
ildre mannen 4ven om vi inte forstod
varfor just da.

Det drojde inte linge forrin Ilja
valde att bli medlem i kyrkan. Han
borjade ocksd entusiastiskt att beritta
om evangeliet for sina sliktingar och
vanner.

Jag har lirt mig att
var himmelske Fader
vet ndr en person ir
redo att ta emot hans
ord. Han kréver bara
av 0ss som missionédrer
och medlemmar i kyrkan
att f6lja hans bud och
underkasta oss hans vilja
nir vi forsoker dela med oss
av evangeliet. I det hir fallet
visste Gud att dven om den forsta
mottagaren av vir Mormons bok
inte skulle se dess virde
sa skulle Ilja det (se
1 Nephi 19:7). &



Fortsatt

simma

olvariga Monica Saili dlskar att

simma. Hon 4r en av de bista

unga simmarna i Nya Zeeland.
Kanske 4r hon till hilften fisk.

Nja, det didr om fisken 4r nog inte
sant. Men den enda andra forklar-
ingen pa varfor hon 4r sd bra 4r for
att hon trinar sa mycket.

Hon i4r i bassingen tva timmar
varje mandag, onsdag och fredag
morgon med boérjan klockan fem.

P4 tisdagar, torsdagar och l6rdagar
16ptranar hon pa en bana eller kor
terringlopning efter skolan.

Den sim6vning hon tycker simst
om ir fjarilsim med bara en arm
medan hon héller upp hakan och
byter arm efter 100 meter. "Det brinns
verkligen i axlarna”, siger hon.

Men hon har lirt sig att nir det blir
tufft sd blir inte livet littare av att man
ger upp. Det harda arbetet 4r det som
gor henne starkare.

Hart arbete och svara tider

Allt det harda arbetet har hjilpt.
Hon borjade vinna medaljer nir hon
var 10. Vid 11 érs alder var hon bland
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landets tio bista i sin aldersklass i
fjarilsim. Som tolvaring valdes hon

ut till ett simlidger med det nationella
laget och valdes som simmare till
Oceania Games i Samoa mot simmare
fran andra linder.

Hon siger: "Pappa sade alltid:
’Framgangen kommer efter hart
arbete. Den hamnar inte bara i knit.’”

Monica har lart sig att det verkligen
giller simning, och hon upptickte
att det dven giller i livet nir hennes
pappa dog ovintat ndgra manader
efter hennes elfte fodelsedag.

"Jag stod pappa mycket nira”,
siger Monica. "Han fick mig att borja
simma. Han tog mig till alla mina
triningar och tavlingar. Nir han dog
kindes det som om jag inte hade
nagon att prata med.”

Ge inte upp

Det var svart for henne att forlora
sin pappa. Men Monica ger inte upp
under jobbiga triningspass, sa nir
hennes pappa dog tinkte hon inte ge
upp sin tro pa sin himmelske Fader
heller.
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Monica Saili har lért sig att livet
inte blir lattare av att ge upp nér
det blir tufft.
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"Pappa var mitt exempel”, siger hon. "Han lirde mig
hur man foljer evangeliet.”

Sedan hans d6d har Monica borjat studera skrifterna
innan singdags, "och forsokt gora det till en vana”, siger
hon. Hon stér for sin tro i skolan. ”Jag far manga fragor
om kyrkan”, siger hon. Och hon verkar som f6rsamling-
ens sangledare.

"Jag dr vilsignad som 4r medlem i kyrkan”, siger
Monica. "Jag far trost nir jag blir alltfor stressad.”

Starkare i slutdndan

Monica saknar fortfarande sin pappa. Men med mam-

mans och familjens stod kimpar hon vidare.
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GE INTE
UPP!

"Dé och da
upplever vi
alla svara
dagar.
Fértvivla inte.
Ge inte upp. Forsok upptécka
solljuset genom molnen.”

President Gordon B. Hinckley
(1910-2008), “Att sténdigt soka
sanningen”, Nordstjarnan, mars
1986, s. 10.

Men sin mammas hjalp har Monica
tagit sig igenom en del svara tider.
Allteftersom har hon lart sig att
svarigheter inte kan hindra henne
fran att vara glad.

Hon har fullt upp med piano- och fiollektioner,
elevradsméten, simning, Personlig tillvixt-programmet
och att leda singen under sakramentsmotena.

Hon vet inte 4n hur langt simningen kommer att ta
henne eller hur linge hon ska halla pd med det. Men nir
det giller evangeliet 4r hon fast besluten att halla fast vid
det till inden.

"Ibland 4r livet svart”, siger Monica. "Men vi kan bli
starkare av att gora sddant som ir svart. Man behéver bara
fortsitta simma.” W

Ga till liahona.lds.org for att se fler fotografier fran den har beréattelsen.




ILLUSTRATIONER STEVE KROPP

SARSKILT VITTNE

Aldste

Dallin H Oaks
i de tolv
apostlarnas
kvorum
berdttar om
nagra tankar
om det hdir
damnet.

Genom att ta
del av sakra-
mentet varje
vecka visar vi
att vi vill tjgna
Herren och vara
medmanniskor.

Vartor ar det viktigt

Var Fralsare
agnade hela sitt
liv at osjalviskt
tjadnande. Han
larde att vi

alla bor folja
honom genom
att forneka oss
sjalviska intres-
sen for att kunna
tjana andra.

att tjana an

Fran "Osjélviskt ticginande’, Liahona, maj 2009, s. 93-96.

Vi ar gladare
och nojdare nar
vi gor saker och
tjanar andra
darfoér att vi kan
ge nagot, inte
for att vi ska

fa nagot.

dra?

Jesus sade att

vi som foljer
honom bér vara
betydelsefulla
och unika, och
lysa for alla
manniskor.
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President

Henry B. Eyring
forste radgivare i
forsta presidentskapet

ar kirleksfulle himmelske

Fader vill att alla hans

andebarn ska komma
tillbaka hem till honom igen. Han
sinde sin Son Jesus Kristus for
att vigen tillbaka skulle bli siker.
Han har ocksa satt ut vigledare
och riddare som hjilper hans barn
lings vigen. Forildrar, broder
och systrar, far- och morforildrar,
fastrar och farbroder och mostrar
och morbroder dr duktiga vigled-
are och riddare.

De som arbetar i Primir hjil-
per ocksa till att vigleda barn. En
kvinna satt som ung i den general-
kommitté for Primir som hjilpte till
att skapa VDR-mottot. Hon under-
visade i Primir i sin forsamling
tills hon var ndstan 90 ar gam-
mal. De sma barnen visste att
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De vagleder dig

hon dlskade dem. Och framfor allt
larde de sig genom hennes exem-
pel att lagga mirke till och kidnna

igen den Helige Anden.

En eftermiddag hade min hustru
skjutsat var 4dldste son till en kvinna
som lirde honom att l4sa. Jag skulle
himta honom pa vigen hem fran
mitt arbete.

Hans lektion slutade tidigare
in vintat. Han var siker pa att han
skulle hitta hem. S4 han borjade
gd. Han hade bara gitt lite mindre

in en kilometer nir det borjade
bli morkt. Han var fortfarande
langt hemifran.

Ljuset fran bilarna som akte
forbi honom var suddigt efter-
som han hade tarar i 6gonen.

Han insag att han behovde hjilp.
Dirfor gick han ifran vigen och
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VDR-VAGLEDARE

resident Eyring berattade om en primarlarare som hjélpte
Ptill att skapa VDR-mottot: Valj det ratta. Det har mottot har
vaglett barn till att gora bra val i manga ar. VDR-ringarna som
visas har ar pa tyska, finska, engelska, franska och italienska.

VILKA AR DINA VAGLEDARE?

resident Eyring sade att var himmelske Fader har satt ut
Pvégledare och raddare pa jorden som hjalper hans bam
att komma tillbaka till honom. Du kan rita en bild av nagra av
de personer som var himmelske Fader har gett dig for att de ska
vagleda dig. Eller sa kan du skriva ett kort och tacka en av dessa
personer for nagot han eller hon har gjort for att hjalpa dig.

EN LEDARE ELLER EN FORALDER ELLER
ANNAN MEDLEM FAMILJEMEDLEM
I KYRKAN

hittade en plats ddr han kunde knibdoja.

Han horde roster som kom emot honom pa
andra sidan buskarna. Tva ungdomar hade hort
att han grit. De sade: "Kan vi hjilpa dig?” Han
berittade att han hade gatt vilse och ville komma
hem. De frigade om han kunde sitt telefonnum-
mer eller sin adress. Det kunde han inte. De tog

honom till en bostad i nirheten dir de bodde.

EN FORALDER ELLER
FAMILJEMEDLEM

De hittade vart efternamn i telefonkatalogen.

Nir telefonen ringde skyndade jag hem till
dem, tacksam Over att snilla minniskor hade
satts ut lings hans vig hem. Och jag har fortsatt
vara tacksam Over att han har blivit undervisad
om att be i tro om att hjilp skulle komma nir
han hade gatt vilse.

Jag vittnar om att Herren 4lskar dig och varje
Guds barn. Nir du foljer den inspirerade rikt-
ningen i den hir sanna Jesu Kristi kyrka kan du
tryggt komma hem till din himmelske Fader och
Frilsaren. B

Fran ett tal under generalkonferensen i april 2010
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TA MED PRIMAR HEM

Du kan anvdnda den hdr lektionen och aktiviteten

Jfor att ldra dig mer om manadens tema i Primdr.

Templet ar ett Guds hus

“Heliga forrdttningar och forbund
i heliga tempel gor det méjligt for
enskilda personer att dtervinda
till Guds ndrhet, och for familjer
att vara tillsammans for evigt”
("Familjen: Ett tillkdnnagivande
Sfor vérlden”).

JoAnn Child och Cristina Franco

ur kidnns det nir du ser hur

vackert templet 4r? Kom-

mer du att tinka pa de hir
orden: "Jag lingtar sa till templet,
att komma dit en dag”?

Ibland nir barn sjunger sangen
”Jag lingtar sa till templet”! vill de
komma till templet en dag, men de
kanske inte forstar varfor templen
finns, vad som hinder i templet
eller vad de behover gora for att
komma in. Lat oss ta reda pa mer
om templet.

Varfor finns det tempel?
Herren har sagt: "Bygg ett hus
at mitt namn vari den Allra-
hogste kan bo” (L&F 124:27).
Herrens ande finns i hans
tempel. Templet 4r ett
Guds hus. Det 4r en
plats dir vi ingar for-
bund (eller 16ften)
med var himmel-
ske Fader. Om vi

haller vara forbund kan vi bo hos
honom igen.

Vad hander i templet?

Alla maste dopas for att kunna
komma tillbaka till var himmelske
Fader. Manga av var himmelske
Faders barn har dott utan att de har
dopts. Nir du har fyllt 12 4r kan du
dopas i templet for sidana personer
sa att de kan fa samma vilsignelser.

I templet far vi ocksa en begav-
ning, eller gava. Den hir gavan ir
loftet att om vi haller buden sa kan
vi fa evigt liv.

I templet kan en man och en
kvinna beseglas som familj for tid
och all evighet. Det betyder att
om de fortsitter att vara virdiga sa
ar de gifta for evigt och kan vara
tillsammans med sina barn som

en evig familj.

Allt som gors i templet gors
genom pristadomet, eller Guds
myndighet.

Hur forbereder jag mig for att
komma in i templet en dag?
For att komma in i templet maste
man vara minst 12 4r. Du maste
ha dopts och konfirmerats. Du
maste tro pa var himmelske Fader
och pa hans Son, Jesus Kristus Du
maste tro pa Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga. Du maste folja
var himmelske Faders bud. Din
biskop eller grenspresident inter-
vjuar dig for att se att du 4r virdig
att komma till templet, och du far
en tempelrekommendation som du
ska visa upp i templet. Om du far
en rekommendation sa betyder det
att du lever sa som du bor for att
kunna komma in i templet.
Om du haller dig kvar pa stigen
som tar dig till templet s& kommer
du att vara forberedd att komma
dit och "fa kinna Andens
maning och lyda Herrens
lag. For templet 4r Guds
eget hus, dir frid och
kirlek rader”* B

SLUTNOTER

1.”Jag langtar sa till
templet”, Barnens
sangbok, s. 99.

2.”Jag langtar sa till
templet”, s. 99.

FOTOGRAFI AV TEMPLET | BERN | SCHWEIZ, CHRIS WILLS; ILLUSTRATIONER ADAM KOFORD



AKTIVITET

Titta pa bada bilderna. Vilken familj ar redo att ga till templets 6ppet hus?
(1) Pa férsta bilden ringar du in sadant som hjalper familjen att férbereda
sig for att besoka templet. (2) Pa andra bilden ringar du in sadant som

familjen beh6ver andra pa for att gora sig redo att ga. (3) Tank pa tva saker

du kan gora for att forbereda dig for att komma till templet nar du ar aldre.

Skriv ner vad du ska géra under bilderna.

En sak jag ska gora for att forbereda
mig for att komma till templet ar

En sak jag ska gora for att forbereda
mig for att komma till templet ar
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arnen i Papeete stav i Tahiti
ilskar pionjirer! De samla-
des tillsammans med sina
forildrar och hade en pionjirdag

i staven for att hedra pionjirerna
som firdades till Saltsjodalen 1847.

Varje forsamling byggde en
pionjirvagn. Nagra byggdes med
cykelhjul och andra med histar av
kartong. Barnen marscherade i en
parad, lekte pionjarlekar och at
god mat.

Pionjiardagen 4r ocksa en speciell
dag nir man kan minnas minni-
skorna i varje land som accepterat
evangeliet och som undervisar
andra om det. Alla dessa minniskor
ir ocksa pionjirer! B

P »

Den hér familjen hade matchande bahytter, férkldden och héngslen.

De hér pojkarna drog sin férsamlings téckta vagn i paraden.

Nagra av flickorna hade kjolar och pionjérbahytter pa sig.

Nagra av pojkarna hade hattar och snusnésdukar pa sig.

FOTO MICHAEL MOODY



ILLUSTRATION AV VAGN MED TILLSTAND AV BARNENS KONSTUTSTALLNING 2010

Var sida

Marcia V., 5 ar, fran
Peru &r sina férald-
rars, Patricias och
Rauls, stolthet och
glddje. Hon gar i
VDR-klassen i Priméar
och har en VDR-ring.
Hon tycker om att
férgldgga bilderna i
Liahona och hennes
R & favoritpsalm ar "Jag
boar & &r Guds lilla barn”,

Hon gillar att ta hand om de mindre
barnen och hjéalper sin ldrare att sudda
ut pa tavlan. Hon spelar fiol. Marcia
tycker om att ha hemafton och att ga
till kyrkan. Hon élskar sin himmelske
Fader och vet att han élskar henne
ocksa.

Jair O., 10 ar, Peru

EN FAMILJ FOR EVIGT

kicka en teckning, ett

foto, en upplevelse, ett
vittnesbord eller ett brev
till liahona@Idschurch.org
och skriv “Our Page” pa
amnesraden. Varje bidrag
maste innehalla barnets
fullstandiga namn, kon och
alder samt foraldrarnas
namn, forsamling eller gren
och stav eller distrikt samt
ett skriftligt tillstand fran
foraldrarna (e-postmeddel-
ande gar bra) att publicera
barnets foto och bidrag. Brev
kan komma att fortydligas
eller forkortas.

Den 23 augusti 2008 beseglades min familj i Salt Lake-templet
i Utah. Det var en drém som gick i uppfyllelse for oss. Vi akte
over hela varlden. Det var en Iang, trottsam resa, men det var vart
besvaret. Nar vi kom till Utah var det kvall och det forsta vi gjorde
var att ga och titta pa templet. Det var sa vackert pa kvallen med alla
lampor som lyste upp det. Tva dagar senare beseglades vi. Systrarna
som tog hand om barnen i templet hjdlpte min syster och mig att kla
oss i vita klader. Sedan gick vi till vara foraldrar. Det kandes som om
jag skulle ga for att traffa Jesus. Vi var sé glada Gver att beseglas!
Nu vet jag att jag kan vara tillsammans med min familj for evigt.
Dean F, 5 ar, Sri Lanka
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*[Bygg] ett hus dt mitt namn, ja,

pa denna plats, sa att ni kan bevisa
for mig att wi dr trofasta i allt vad
jag befaller er” (LGF 124:55).

Kallelsen

Corine Pugh
Baserad pé en sann berattelse om pionjaren John Carling

33 saac, Isaac.” Det var mors rost. "Far
behover dig i inhdgnaden.”

Isaac lyfte pa huvudet och tittade ut
genom fonstret. Mycket riktigt, solen holl pa
att ga upp och det betydde att det var dags
att gora sina sysslor. Isaac klev upp ur singen
och strickte sig efter skjortan. Han kunde
hora oxarna rima.

Nir han gick ut genom koksdorren sig han
sin far leda ut gamle Taurus genom grinden.

"Vart ska du ga sa tidigt, far?” frigade Isaac.

”Bara bort till stingslet. Jag vill att du héller
i sidhinken s att Taurus star still.”

Den gamle oxen bolade som for att fraga:
”Vad ir det som hinder?” Men nir Isaac holl
hinken under mulen lugnade Taurus ner sig
och borjade fanga upp sid med sin linga
tunga. Medan oxen at band far fast grimman
vid stingslet.

Nir mor kom ut genom ytterdorren sade
far: "Jag ska gora ett speciellt projekt, Emel-
ine. Kan du vara snill och himta den breda
blyertspennan som ligger pa bordet?”

Nir mor kom tillbaka med pennan lade far
nagra plankor pa marken. Efter att ha tittat
noga pa Taurus borjade han rita pd det lena
gula triet.

"Vad gor du, far?” fragade Isaac.

"Broder Fordham och jag har fatt ett viktigt
uppdrag for templet”, forklarade far. "Vi ska
hjilpa till att gora de tolv oxstatyerna som ska
halla upp bassingen i doprummet. Jag ritar
monstret och Taurus 4r min modell.”

Taurus lyfte pd huvudet nir han horde

68 Liahona

sitt namn uttalas och atergick sedan till sin
frukost.

Isaac tittade pa medan hans far ritade
langa, vida linjer. "Det borjar se precis ut
som Taurus”, sade Isaac. "Men varfor valde
du just honom?”

"Dirfor att han 4r stark och den bista
oxen jag nagonsin har sett. Ser du hur han
star? Han verkar vara medveten om sin
betydelse. Taurus ir lydig ocksa.”

"Det hir projektet 4r en mycket speciell
kallelse, far. Eller hur?”

"Ja, det 4r det. Jag 4r tacksam fOr att jag
blev ombedd att hjilpa till.”

Isaac strok med handen &ver Taurus nacke.
Han kunde kinna oxens starka muskler. "Vil-
ken 4ra for dig, gamle gosse”, viskade han.

Isaac skyndade sig att gora sina sysslor.
Han tillverkade till och med sina vanliga tva
dussin triklidnypor fortare dn vanligt. Han
visste att han skulle ha tid att gora vad han
ville nir han var klar.

Idag ville Isaac rita. Hans forildrar hade
gett honom tillstind att rita pa hillen till
Oppna spisen med bitar av kol fran den ned-
brunna veden. Kolen kunde litt tvittas bort,
och han kunde anvinda den till att gora
tjocka eller smala linjer.

Medan Isaac ritade av Taurus tinkte
han pa sin far och det vackra templet som
byggdes i Nauvoo. Om Isaac var stark och
lydig som Taurus kanske Herren skulle vilja
honom till att arbeta pa templet, precis som
hans far. B



ILLUSTRATION JIM MADSEN

”Dela med er av era
talanger, for det
som vi villigt ger dt andra

far vi behalla.”

President Thomas S. Monson,
"Hjalpféreningens anda”,
Liahona, juli 1992, s. 93.
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FOR SMA BARN

Tillsammans for evigt

Rebecca Cornish Talley
Baserad pé en sann berattelse

‘Han skall vinda fadernas hjdrtan till barnen och Nar du fyller 12 kan du komma hit
barnens hjdrtan till deras féder” (3 Nephi 25:0). och utféra dop for de doda.

1. Innan templet nira Olivias hem invigdes bad
hon sin mormor att folja med henne till

templets dppet hus. Det skablisa
spannande.

Jag ar glad Tack for att du bad mig.
att dufolide Jag har varit lite ensam

med oss til sedan morfar dog,
templets

Oppet hus,
ormor.

Uag saknar
honom ocksa.

Mamma har sagt att nar hon och 3.
pappa kommer till templet s4 har
de vita klader pa sig.

Just det.
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Beseglingar kommer att forrattas
i det har rummet. Stall er framfor spegeln
och titta pa spegeln pa andra sidan
rummet. Vad ser ni?

Det ar som omvi
fortsatteriall evighet.

Precis som var familj, eller hur? Vi kommer
ocksa att fa traffa morfarigen en dag.

Du har ratt. Omvi haller buden kan
vivara tillsammans med morfar
och hela var familj eftersom vi
har beseglats i templet.

5. Olivia och mormor foljde efter guiden in
i templets celestiala rum.

-

ag tycker om hur det kanns harinne.
Jag kanner mig glad.

Det gor jag ocksa.

Jag alskar templet, mormor. En dag, nar
Jjag ar dldre, ska jag komma hit och gifta
mig. Jag ar glad att hela var familjkan vara
tillsammans for evigt — morfar ocksa.

Precis. Jag ar sa tacksam for templet,
for éppet hus och for dig.

ILLUSTRATIONER SCOTT PECK

NdVv4



FOR SMA BARN
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bygga Salt Lake-templet. Klipp med hjélp av en vuxen

et tog de forsta bosattarna i Saltsjodalen 40 ar att
ut de hér delarna till templet och lagg ihop bitarna sa att det

blir en modell.
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GOMDA SAKER

en har familjen har trevligt tillsammans pa
Dtempelomrédet. Se om du kan hitta foljande
saker som ar gdmda i den har bilden: VDR-ring,
tackt vagn, sakramentsmugg, guldplatar, psalmbok,
brédlimpa, antavla, bikupa.



Konferenskort

Du kan klippa ut de hér korten och anvinda dem som paminnelser
om vad du ldrde dig pa generalkonferensen.
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"Mina unga vanner ..., ha [alltid]

templet i sikte. Gor inget som kan
hindra er fran att tréda in genom
dess dorrar och ta del av de heliga
och eviga valsignelserna dar.”

President Thomas S. Monson

"Genom vad som for er kan verka
som obetydliga val kommer Herren
sedan att leda er till den gladje ni
vill uppleva. Genom era val kom-
mer han att kunna valsigna otaliga
andra.”

President Henry B. Eyring,

forste radgivare i forsta presidentskapet

SR R L T S R ) RN SO p—_—

"Lat inte en enda dag ga utan att
pa nagot satt handla efter Andens
maningar.”

President Dieter F Uchtdorf,
andre radgivare i forsta presidentskapet

“Ni har kommit till jorden vid den
har tiden ... och Herren har bérjat
bereda varlden for sin harliga
aterkomst. Detta ar en tid med
stora mojligheter och betydande
ansvarsuppgifter. Detta ar er tid.”
Aldste Neil L. Andersen

i de tolv apostlarnas kvorum
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"Det ar harligt att vara kristen
och att leva som en sann Kristi
larjunge.”

Aldste L. Tom Perry

i de tolv apostlarnas kvorum

"Genom uppriktig vanlighet
och uppriktigt tjanande kan vi
bli véanner med dem vi betjénar.

Fran sadan vanskap kan en battre
forstaelse for var hangivenhet mot
evangeliet och en 6nskan att lara

sig mer om kyrkan vaxa fram.”

Aldste M. Russell Ballard
i de tolv apostlarnas kvorum

"Vi [kan] inte se var himmelske
Fader, men vi kan lyssna till hans
rost och fa den styrka vi behéver
for att klara av livets svarigheter.
Jean A. Stevens, forsta radgivare

i Primarféreningens generalpresidentskap

“Ni ar inte ensammal! ... Nar ni
haller férbunden ni ingatt far ni
vagledning och skydd fran den
Helige Anden. Ni omges av him-
melska anglaskaror.”

Elaine S. Dalton,
Unga kvinnors generalpresident

n
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Kyrkonytt

Kyrkan efterlyser berattelser

om nutida pionjarer

Hikari Loftus
Kyrkans tidningar

ar kyrkans medlemmar tinker pa pionjirer
sa forestiller de sig dem som firdades till
vistra USA med bét och till fots pa 1800-talet.

Manga kanske inte inser att de 4r pionjirer i
var tid.

Kyrkans historiska avdelning soker for nirvarande
berittelser om nutida pionjirer. Avdelningen vil-
komnar alla bidrag med personlig historia, men 4r
sirskilt intresserad av berittelser om omvinda, om
personer som bor i ett omrade dir ett nytt tempel
haller pa att byggas eller har byggts, om missio-
nirer som verkar i en ny mission och om personer
som tillimpar evangeliet i sitt liv fastin de inte har
manga andra sista dagars heliga i nirheten.

"Dessa personliga berittelser kan hjilpa per-
soner som har haft samma upplevelser eller bott

pa samma plats eller levt under samma tid”, sidger

SKARMDUMP FRAN FILMEN OM JOSEPH MILLETT

Brad Westwood, ackvisitionschef inom kyrkans
historiska avdelning.

Personliga historier kan vara fulla av livsberit-
telser eller sma redogorelser, till exempel minnen
fran en mission, upplevelser som forilder eller
berittelser som ror en sirskild hindelse, siger
broder Westwood.
honom”, siger broder Westwood. ”Vi har alla en
viktig berittelse att terge — vi har alla prévningar
hir i livet, och vi vet att historien hjilper till att
starka vittnesbord.”

Om hundra ar, siger broder Westwood, finns
det ndgon som kanske inte har en egen slikthisto-
ria men som liser din och siger: "Jaha, det 4r sa
det 4r att vara nyomvind.”

Nar folk far ldra sig om sina slidktingar eller

En kort film om
Joseph Milletts
liv som finns
pa engelska pa
news.lds.org
aterger en
trosstdrkande
beréttelse som
gjorts tillgéng-
lig tack vare att
den bevarats
genom person-
liga historier.
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andra pionjirer — bland annat om prévningarna
de hade, vad de lirde sig och visdomen de fick —
kan de fa rad och hjilp for sitt eget liv.

Nir en berittelse skickas till biblioteket kata-
logiseras den och kan ses och ldsas av bestkare.
Manuskripten eller bockerna forvaras i kyrkans
historiska biblioteks klimatkontrollerade milj6
vilket forldnger livslingden.

Broder Westwood ger foljande rad till dem som
vill skicka in sina personliga historier till kyrkans
historiska bibliotek:

Skriv si att allmdnheten kan ldsa det. Dag-
bocker och journaler 4r underbara historiska killor,
men de handlar ofta om vardagliga hindelser och
personliga tankar som inte alltid 4r limpliga for
allminheten. Ibland kan de 4dventyra nagons pri-
vatritt. Om historierna innehaller information som
kan skada nigons goda namn si tas de emot, men

© 2006 DAVID STOKER

de gors inte tillgangliga for allminheten.

Skriv berdttelserna i segment och mindre delar.
Ofta kan det vara en avskrickande tanke att borja
med sina minnen som barn och ticka allt som hint
fram till nuvarande tid. Borja med en berittelse at
gangen. Borja till exempel med att bara skriva om
din mission. Nar det vil 4r klart kan du ga vidare
till en annan del av livet.

Ta med ursprungsmaterial. Om du har ett brev
kan du 6verfora texten eller sitta in brevet i en
bok. Om du har ett fotografi kan du ta med det.
Om du har anvint information fran en viss bok
sd kan du ange det. Du kan anvinda urklipps-
album som en del av din personliga historia. Men
de som gor urklippsalbum skriver vanligtvis inte
sd mycket om det som hinder pa bilderna, siger
broder Westwood. Han foreslar att man tar nagra
minuter och skriver om det som hinder pa bil-
derna som finns i ett urklippsalbum.

Prata med och intervjua andra. "Vi tinker van-
ligtvis pa var personliga historia frin vart eget per-
spektiv, men ju fler perspektiv vi kan fa, desto tyngre

76 Liahona
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Personliga histo-

rier kan hjdlpa
andra att stirka
sin tro.

vager informationen”, sdger broder Westwood. Du
far ett nytt perspektiv genom att intervjua andra
och det kan forbittra din historia.

Skriv om andliga upplevelser, avgérande stunder
och viktiga faktorer, mdnwiskor och héindelser. ”Alla
tycker om en vilskriven berittelse”, siger broder

Westwood. Skriv om upplevelser med en borjan,
en mittendel och ett slut. ”Anvind inte 60 sidor till

ditt liv innan du var tva ar. Du kommer formodligen
f

inte att skriva det, och ingen kommer
att lisa det.”

Skriv om sddant som du brinner
for. Broder Westwood foreslar att man
i stillet for att skriva kronologiskt kan
skriva mer om teman eller amnen som
man 4r intresserad av.

Viktigast av allt, man ska inte skicka
in en personlig historia eller slikthisto-
ria utan att laita medlemmarna i slikten
lisa den forst, eftersom den kan stirka
slikten som den handlar om.

Broder Westwood menar att de som tar sig tid
att skriva ner sin personliga historia och uppriktigt
beritta om de svara och de goda tiderna kan se
Herrens hand i sitt liv och limnar ett arv och min-
nen efter sig som stirker slikten och andra med-
lemmar i kyrkan.

Om du 4r en nutida pionjir och vill beritta om
dina upplevelser kan du skicka din historia till kyr-
kans historiska avdelning.

Du kan limna in eller skicka din historia till:
Church History Library, 15 East North Temple Street,
Salt Lake City, UT 84150-1600, USA, Attention:
Acquisitions.

Det gar att limna in historien personligen mellan
klockan 9:00 och klockan 17:00, mandag till fredag.

Man kan ocksa skicka den via e-post till
Church HistoryAcquisitions@ldschurch.org eller
ringa Church History Acquisition call center pa
001-801-240-5696. &



TILL HELA VARLDEN

Unga vuxna maste bli den
bdsta generationen, sager
aldste Perry

Jag har sett den innerliga andliga styrkan hos de
unga vuxna i kyrkan”, sade dldste L. Tom Perry i
de tolv apostlarnas kvorum under Kyrkans utbild-
ningsverksamhets utsindning for unga vuxna den
6 mars 2011. "Jag vet vad ni férmar.”

FOTO GEON WOO JUN

Han talade om fyra saker som kan hjilpa

Under sin resa i Sydkorea paminde &ldste Quentin L. Cook medlem-

de unga vuxna uppna sin potential och hjilpa

andra Aterf3 sin tro pa Kristus: Dagliga boner, n.rarna :)m att evangeliet ger den gléddje och frid vi séker. Fler fotografier
finns pa news.lds.org.

dagliga skriftstudier, tempelvirdighet och dagligt
tjanande.

”Ni 4r den generation som Herren har sparat
for den hir tiden ... Jag uppfordrar er att bli 'den
bista generationen’”, sade ildste Perry.

Lis, lyssna pa eller se talet pa flera sprak pa
institute.lds.org. Klicka pa CES Firesides och

vilj sedan sprak.

Evangeliet ger gladje sager
aldste Cook till asiatiska
medlemmar

Mellan den 12 och den 20 februari 2011
besokte dldste Quentin L. Cook i de tolv apostlar-
nas kvorum medlemmarna i Korea och Japan.

Han sade till kyrkans medlemmar i S6ul i Korea
att vi bor vara tacksamma for det vi har i stillet for
att fokusera pa det vi inte har. Han paminde dem
om att evangeliet ger den glddje, lycka och frid vi
alla soker.

Aldste Cook triffade ocksa journalister frin
flera dagstidningar for en fragestund.

Aldste Cook undervisade, gav rdd och besva-
rade frigor fran missionirerna i Koreamissionen
Daejeon och deltog i ledarskapsmoéte for prista-
domet i missionen.

Aldste Cooks besdk avslutades med att han

nirvarade vid en konferens i Cheongju stav. Det
var stavens forsta besok av en apostel.

Aldste Cook deltog ocksa i ett ledarskapsméte
i Kobe i Japan och i en konferens i Okayama
stav. Han triffade representanter fran Meijihelge-
domen i Tokyo och gjorde dven ett kort besok i

Vietnam.

Lagen ger oss mgjlighet att
uppna var potential, sager
aldste Christofferson

"Gud ger oss, sina barn, mojligheten och
ansvaret att stifta lagar och rittssystem som styr
minskliga relationer och beteende”, sade ildste
D. Todd Christofferson i de tolv apostlarnas kvo-
rum i ett tal till medlemmarna i J. Reuben Clark
Law Society den 4 februari. Han talade om vilken
betydelse lagen har nir det giller att lata minni-
skor uppna sin fulla potential i det hir livet och
indsta.

Aldste Christofferson pdminde dhérarna om
att ”vi kan inte uppna fullkomlig rittvisa for-
utom genom Jesus Kristus”, och att "det bista vi
kan gora for att hjilpa andra bli vad de kan bli
ar att leda dem till Frilsaren”. Han vittnade om
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Frilsarens makt att ritta till felaktigheter och att
"kompensera for var otillrdcklighet och rattfir-
diga oss infor den lag som gor det mojligt for
oss att drva evigt liv tillsammans med honom”.
Han avslutade med sitt vittnesbord om att Kristus
lever.

Under brasaftonen fordrades ildste
Christofferson utmirkelsen J. Reuben Clark
Law Society Distinguished Service Award for
sina bidrag inom juridiken.

Syster Beck betonar
Hjalpforeningens roll
i Guds plan

Hjilpforeningens generalpresident Julie B.
Beck triffade nistan 10 000 hjilpforeningssystrar
och ledare pa BYU-Idahos universitetsomrade
den 26 februari 2011 for att stidrka deras tro och
uppmuntra dem i deras roller i Hjilpforeningen
och i frilsningsplanen.

Under ett allmédnt mote och ett ledarskapsmote
besvarade syster Beck fragor frin kvinnor och
pristadomsledare fran 6ver 40 stavar i sydostra
Idaho i USA.

Syster Beck vittnade om att nir de som ar
engagerade i Hjilpforeningens arbete har Herrens
indamal i sinnet och hjirtat och uppfyller hans
4ndamal hir pa jorden, blir de vilsignade, stirkta,
renade och helade.

”Vi har en organisation som etablerats av
Herren for att vilsigna hans dottrar”, sade hon.
"Herren vet vilka ni 4r for det hir 4r hans verk.
Han stirker er och upplyfter er.”

Lis mer om vad syster Beck undervisade
om och se en tillhorande film pa news.lds.org.
(Filmen och texten finns bara pa engelska.) l
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Symaskiner starker
oberoende

Med kyrkans donation i form
av 50 symaskiner till Fijis social-
departement 2010 och en kom-
mande donation med
ytterligare 50 okar
oberoendet och
arbetstillfillena
for kvinnorna pa
Fijis landsbygd.

Donationer
fran kyrkans
medlemmar till
humanitira fonden gor det
mojligt for kyrkan att uppfylla
behov runtom i virlden genom
sidana projekt som symaskins-
donationer. Kyrkans represen-
tanter har ett nira samarbete
med kommun-, och statsledare
for att forsikra sig om att de ar
inforstadda med lokala omstin-
digheter och respekterar invan-
arnas onskemal.

Vi gor det hir och andra
liknande projekt eftersom vi
foljer Jesus Kristus”, sade omra-
dessjuttio 4dldste Taniela B.
Wakolo i en intervju med Fiji
Times. "Var tro far oss att ... gbra
gott i virlden.”

Japansk medlem far
utmarkelse

Den 9 november 2010, fyra
manader foére den forodande
jordbdvningen i Japan, fick Yoji
Sugiyama, medlem i Fujisawa
stav, utmirkelsen Order of the

;

Sacred Treasure for sitt tjinande
i hemlandet.

Som medlem i utrikesde-
partementet under flera ar var
broder Sugiyama mycket enga-

gerad i att forhandla om
fordrag och att verka
som siandebud for
Japan.
Broder
Sugiyama menar
att Herren ger oss
alla mojligheter att
gbra gott inom vart eget
omrade. Han sade: "Herren
ger oss ibland svarigheter sa att
vi kan komma underfund om
vara behov. Utan dessa ndd-
vindigheter och mojligheten att
hitta bra l6sningar gér méanni-
skan inga framsteg och for inte
med sig nagon glidje i den hir
virlden.”

Latter-day Saint Charities
ordnar med rent vatten
Nistan en miljard minniskor
pa jorden saknar tillgang till rent
vatten vilket ofta leder till sidana
vattenburna sjukdomar som
kolera, diarré och tyfus. Men
sedan 2002 har kyrkan hjilpt
sju miljoner minniskor i Gver
5 000 sambhillen att f2 tillgang till
killor med rent vatten. Filmen
Water Is Happiness, (Vatten ar
lycka) som finns pa engelska
pa news.lds.org, visar hur LDS
Charities ordnar med rent vatten
ien by i Sierra Leone. B
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Uppdatering av Levande
profeters lardomar

Kyrkans utbildningsverksamhet
har gett ut en ny lektionsbok helt
i farg, Levande profeters ldrdomar.
Den nya lektionsboken betonar
betydelsen av nutida profeter,
beskriver vilken roll forsta pre-
sidentskapet och de tolv apost-
larnas kvorum har och forklarar
successionsordningen i forsta
presidentskapet.

Boken kan kopas via store.lds.org
eller via distributionsfilialer i USA.
Den nya utgavan finns for nirvar-
ande pa engelska och spanska och
oversitts till andra sprak.

Kyrkan vard foér hyllning
av olika trosaskadningar

En musikal med manga trosaskad-
ningar framfordes i Tabernaklet pa

BREV TILL
REDAKTIONEN

Hemmet och dktenskapet
grundat pa Fralsaren

Min make och jag anvander Liahona
under hemaftnarna. Det har varit en
underbar upplevelse. | budskapen fran
forsta presidentskapet soker vi inspi-
rerande ord som hjalper oss med vara
dagliga utmaningar. Pa sa satt starker vi
grunderna till ett hem och ett aktenskap
som grundas pa Fralsaren Jesus Kristus.

Patricia Oliveira de Souza Balena Leal, Brasilien

Den musikaliska hyliningen av olika

trosaskadningar startades under
Olympiaden 2002 och halls varje
ar i februari.

Temple Square den 20 februari 2011.
I programmet ingick sing, dans,
skriftupplisningar och boner frin
varierande religitsa traditioner.

Ett antal evenemang vid lokala
synagogor, kapell, hinduisttempel
och andra platser foregick sonda-
gens konsert och framholl traditio-
nerna i Utahs religiosa gemenskap. l

Gladje mitt i sorgen

Budskapen i Liahona har verkligen
starkt mig, sarskilt efter det att min
mor dog. Ocksa mitt i sorgen ar jag
glad Over att vara en del av detta stora
verk och att ha alla evangeliets valsignel-
ser i mitt liv. Jag vet att om jag uthardar
till anden kan jag fa vara tillsammans
med mamma igen. Bl

Dinabel Zelaya, Honduras

Skicka dina kommentarer eller forslag
till liahona@ldschurch.org. Breven kan
komma att forkortas eller fortydligas.

© 2007 IRI

FORSLAG TILL
FAMILJENS
HEMAFTON

Det héir numret innehdller artiklar och
aktiviteter som kan anvindas under
hemafinarna. Hdr foljer ndgra exempel.

"Borja!”, sidan 42: Som en del av
lektionen kan ni leka
en variant av "Folja
John" for att illust-
rera hur man kan um
vanta pa att nagon
sdger att man ska
gora nagot. (For att leka leken sager en
person: "Jag sager ..." och sager sedan
till de andra att de ska gora en viss sak,
till exempel strécka upp handen. Per-
sonen fortsatter att géra sa nagra ganger,
och sedan forsoker han eller henne att
fa de andra att gora nagot utan att forst
ha sagt: “Jag sager.” Till exempel: "Jag
sager rack upp handen. Jag sager klappa
handerna. Stampa fotterna.”) Bar ditt
vittnesbord om ett tillfalle nar du har
fatt vagledning efter att du sjélv borjat
gdra nagot.

"Svaret i vers atta”, sidan 50:

Las artikeln tillsammans och I&s sedan
Jakobs brev 1:8. Samtala om vad det
innebar att vara splittrad. Ni kan ocksa
|&sa Matteus 6:24 och Josua 24:15. Vad
lar den har artikeln om sambandet mel-
lan vara val och vara énskningar? Vad
lar den oss om var himmelske Fader?
Vad gjorde Angelica for att fa svar pa
sina fragor? Du kan vittna om vikten

av skriftstudier och bon.

"Kallelsen”, sidan 68: Aterge berat-
telsen. Ni kan samtala om hur familje-
medlemmarnas talanger kan hjalpa
andra genom tjanande och kallelser i
kyrkan. Bestam er for att lara er eller
forbattra en talang eller fardighet. B

Juli 2011

79



TILLS VI MOTS IGEN

| AR AR DET
OGRAS —
DRA UPP DET

Mont Poulsen

ir jag vaxte upp i Lehi i Utah, USA
hade min familj sa stora odlingsmarker
att vi vixlade mellan majs och pota-
tis varje ar. En dag bad pappa mig att dra
upp ogris bland majsen medan han drog
upp ogris bland potatisen. Nir jag arbetade
mig igenom en rad med 15 centimeter 1anga
majskolvar hittade jag en ensam potatisplanta
som var storre och vackrare 4n nigon av pota-
tisplantorna pa pappas sida av odlingen. Jag
ropade pa honom och frigade: "Vad ska jag
gora med den hir?”
Pappa tittade knappt upp. "Dra upp den.”
Jag trodde att han inte hade sett att jag
pekade pa en potatisplanta sa jag proteste-
rade: "Men pappa, det 4r inget ogris. Det
ar potatis.” f&terigen, utan att titta upp, sade
han: "Inte i ar. I ar 4r det ogris. Dra upp det.”
Och det gjorde jag.
Sedan dess har jag ofta tinkt pa visdomen
i fars ord. Jag har insett att lydnad inte bara
4r att gOra ritt val, utan att gora ratt val ¢ rdtt
tid. Nir jag tinker pa allt som min himmelske
Fader vill att jag ska gora i mitt liv s kdnns

80 Liahona

Ndr jag tdanker

pa allt som

min himmel-
ske Fader vill
att jag ska
gora i mitt liv
sd kdnns det
lika viktigt att
gora dem i
rdtt tid som att
gora dem 6ver
huvud taget.

det lika viktigt att gbra dem i ratt tid
som att gora dem ¢ver huvud taget.
Att till exempel verka som missionir,
g4 ut pa triffar, gifta sig, fa barn, skaffa sig en
utbildning och borja arbeta heltid 4r ritta val.
Men nir man gor ritt saker i fel ordning kan
konsekvenserna ofta bli katastrofala.

Kung Benjamin lirde att vi skulle ”se
till att allt ... sker med visdom och ord-
ning” (Mosiah 4:27). Aldste Neal A. Maxwell
(1926-2004) i de tolv apostlarnas kvorum
sade: "Tro innefattar ocksa fortrostan pa
Guds tidsschema, for han har sagt: ’Allt
maste ske i sin tid’ (L&F 64:32).”!

Jag tror att Satan bedrar oss genom att
Overtala oss att gora ritt saker i fel ordning:
sexuellt umginge fore dktenskap, triffar
fore 16 ars alder, bli fordlder och sedan gifta
sig, och sa vidare. Guds storsta bud, om
de kompromissas med eller besudlas, blir
plantor som vixer i fel tid — ogris. Nir jag
har kint mig frestad att rittfardiga ritt saker
i fel tid har jag varit tacksam for min fars vikt-
iga lardom: ”Inte i ar. I ar 4r det ogris. Dra

upp det”

SLUTNOT
1. Se Neal A. Maxwell, ”Sa att I icke trottnen och uppgiv-
ens i edra sjilar”, Nordstjérnan, juli 1991, s. 85.

FOTO © DIGITAL VISION
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Kvinnor i alla nationer framjar fred, av Emma Allebes

[frid i mig. I virlden far ni lida, men var

"Lat inte era hjdrtan oroas och var inte modiosa”

(Joh 14:27).

vid gott mod. Jag har évervunnit véirlden”

(Joh 16:33).

"Detta har jag talat till er, for att ni skall ha
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ictor Vasquez (ovan) och

Ruth Lopez Anderson

(omslagets framsida) &r
tvé av tjugofyra latinamerikanska
sista dagars heliga som atergett
sina inspirerande omvandel-
seberéttelser och vittnesbérd
for Mi Vida, Mi Historia — en
utstéllning som nyligen visades i
kyrkans kyrkohistoriska museum
i Salt Lake City. Las om nio av
dessa sista dagars heliga pa
sidorna 16-21. Du kan se hela
utstéllningen pé internet pa
spanska eller engelska p3 lds.org/
churchhistory/museum/exhibits/
mividamihistoria.
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