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ช้ี้�ทางให้เ้ราทุุกคนไปหาพระเยซููคริิสต์์
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  เมื่่�อพระผู้้� เป็็นเจ้า้ทรงเปิิดเผยพระประสงค์ต่์่อเรา หน้า้ 6

   การเปิิ ดเผยส่วนตัวั
พระผู้้� เป็็นเจ้า้ทรงต้อ้งการตรััสกับัท่่าน หน้า้ 10, 12



ช้ี้�ทางให้เ้ราทุุกคนไปหา  

พระเยซูคูริสิต์﻿์
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 ในสมัยัพระคัมัภีีร์มอรมอน พระเจ้า้ทรงเตรีียมเลีียโฮนาไว้ช่้่วยลีีไฮกับั

ครอบครััวของเขาก้า้วหน้า้ในการเดิินทาง เลีียโฮนาคืือ “เข็ม็ทิิศ, ซึ่่� งจะช้ี้�
วิถิีีตรงไปสู่�แผ่น่ดิินที่่�สัญัญาไว้ใ้ห้แ้ก่่พวกเขา” ( แอลมา 37:44 )

  เช่่นเดีียวกับัลีีไฮ เรากำำ�ลังัเดิินทางอยู่่� เราจะมีีช่วงขาข้ึ้�นและช่่วงขาลง  

แสงแดดและพายุฝุน สันัติิสุุขและความทุุกข์ ์แต่่โดยทั้้�งหมดนั้้�น มีีจุด

ประสงค์อ์ันัสููงส่่งเพราะเรามีีศักัยภาพอันัสููงส่่ง พระบิิดาบนสวรรค์ไ์ม่่

เพีียงทรงต้อ้งการให้เ้รากลับัไปอยู่่�กับัพระองค์เ์ท่่านั้้�น แต่่ทรงต้อ้งการให้้

เราเป็็นเหมืือนพระองค์ม์ากข้ึ้�นด้ว้ยโดยผ่า่นพระบุุตรของพระองค์พ์ระ

เยซููคริิสต์ ์แต่่บางครั้้� งเราต้อ้งการความช่่วยเหลืือ

  ภายใต้ก้ารกำำ�กับัดููแลของศาสดาพยากรณ์์ที่่�มีีชีีวิติอยู่่� นิิตยสาร เลียีโฮนา   

ในสมัยัของเราออกแบบมาเพื่่�อช่่วยให้เ้รารู้้�ท างและวิธิีีที่่�จะเดิิน การเรีียน

รู้้� และการดำำ�เนิินชีีวิติตามพระกิิตติิคุุณของพระเยซููคริิสต์เ์ปลี่่�ยนแปลงเรา  

เมื่่�อเราข้า้มผ่า่นทะเลทรายและมหาสมุุทรของตนเอง เราจะพบว่า่การ

ติิดตามพระองค์ผ์่า่นทั้้�งแดดและพายุฝุนนั้้�นได้ท้ำำ�ให้พ้ระองค์ท์รงสร้้าง

เราเป็็นดังัที่่�พระองค์ท์รงทราบมาตลอดว่า่เราจะเป็็นได้้

อ่านต่่อไปเพื่่�อเรีียนรู้้� มากข้ึ้�นเกี่่�ยวกับั เลียีโฮนา  ฉบับัใหม่่          

ชีีวิติคือืการเดินิทาง เลียีโฮนา  ช่่วยได้้







  ไม่่ว่า่ท่่านจะมาจากสโลวีีเนีียหรืือ

สเปน มาดากัสัการ์์หรืือแมสซาชููเซตส์์  

นิิตยสารฉบับัน้ี้�ก็เ็หมาะกับัท่่าน ไม่่ว่า่

ท่่านจะพููดภาษาเกาหลีีหรืือคิิริิบาตีี ไม่่

ว่า่บ้า้นของท่่านจะเป็็นอิิฐหรืือไม้ไ้ผ่ ่ 

ไม่่ว่า่ท่่านจะรัับบัพัติศมาครบ 80 ปีีเมื่่�อ

วานหรืือเพิ่่�งรัับบัพัติศมาเมื่่�อวานน้ี้� เอง  
แต่่งงาน โสด ชรา เยาว์ว์ัยั—หน้า้เหล่่า

น้ี้�พููดถึึงและสะท้อ้นตัวัตนท่่าน  
ประจักัษ์พ์ยาน ประสบการณ์์ ครััว

เรืือนแห่่งศรััทธาของท่่าน นั่่�นคืือพร

อันัยิ่่�งใหญ่่ของการมีีนิตยสารทั่่�วโลก

สำำ�หรัับผู้้� ใหญ่่ นิิตยสารเล่่มน้ี้�ทำำ�ให้เ้รา

เป็็นหนึ่่�งเดีียวกันัและเตืือนเราว่า่เราทุุก

คนเป็็นส่่วนหนึ่่�งของครอบครััวทั่่�วโลก

และศาสนจักัรทั่่�วโลก

ดังันั้้�นมาร่่วมกับัเราในขณะที่่�เราทุุก

คนเข้า้ใกล้พ้ระเยซููคริิสต์ม์ากข้ึ้�น ทีีละ

ฉบับั ทีีละหน้า้ โดยมีีศาสดาพยากรณ์์

และอัคัรสาวกนำำ�ทางเรา พร้อมด้ว้ย

พระผู้้�ช่ วยให้ร้อดผู้้� เปี่่� ยมด้ว้ยความรััก

ทรงช่่วยเรา เราทุุกคน ด้ว้ยกันั

﻿นิิตยสาร   
สำำ�หรัับใจทุุกดวงและบ้้านทุกหลังั
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﻿ส่ิ่�งที่่�คาดหวังั  
จาก เลียีโฮนา  ฉบัับใหม่่

สนัับสนุนสมาชิิกทุุกคนมากยิ่่�งขึ้้�น

  ก่่อนหน้า้น้ี้�สมาชิิกบางท่่านได้รั้ับนิิตยสารเพีียง

ไม่่กี่่�ครั้้� งต่่อปีี โดยข้ึ้�นอยู่่�กับัภาษาของพวกเขา  
ปััจจุุบันันิิตยสารทั่่�วโลกของศาสนจักัรทั้้�งสาม

ฉบับัจะตีีพิิมพ์ทุ์ุกเดืือนหรืือเดืือนเว้น้เดืือนใน

ภาษาที่่�สมาชิิกราว 97 เปอร์์เซ็็นต์พ์ููดกันั

 เพิ่่�มเน้ื้�อหาดิิจิิทัลัมากขึ้้�น

  เพื่่�อช่่วยให้ท่้่านได้รั้ับเนื้้�อหาสร้้างแรงบันัดาล

ใจที่่�ท่่านต้อ้งการ เราจะจัดัเตรีียมเนื้้�อหาในรููป

แบบต่่างๆ มากข้ึ้�นตามที่่�ท่่านชอบ  
ค้น้หาประสบการณ์์ด้า้นดิิจิิทัลัที่่�ปรัับปรุง

แล้ว้ได้ท้ี่่� liahona.ChurchofJesusChrist.org ใน

แอปพลิเคชันัการดำำ�เนิินชีีวิติตามพระกิิตติิคุุณ

และแอปพลิเคชันัคลังัค้น้คว้า้พระกิิตติิคุุณ ผ่า่น

อีีเมลและทางเลืือกอื่่�นๆ ที่่�จะตามมา

ข่าวสารจากศาสดาพยากรณ์์และอัคัรสาวก

นิตยสาร เลียีโฮนา  จะนำำ�เสนอข่่าวสาร

สำำ�คัญัจากผู้้�นำ ำ�ศาสนจักัรให้ท้ันัเวลามากข้ึ้�น  
ข่่าวสารเหล่่าน้ี้�ทั้้�งที่่�ตีีพิิมพ์แ์ละออนไลน์จ์ะ

ช้ี้�ทางให้เ้ราทุุกคนไปหาพระผู้้�ช่ วยให้ร้อด
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 เรื่่�องจริิงจากสมาชิิกจริิง

  เมื่่�อท่่านอ่่านประสบการณ์์ที่่�ส่่งเสริิม

ศรััทธาจากสมาชิิกทั่่�วโลก ศรััทธาของ

ท่่านเองจะเข้ม้แข็ง็ข้ึ้�น และท่่านจะได้้

รัับการเตืือนว่า่เราเป็็นส่่วนหนึ่่�งของสิ่่�ง

ที่่�ใหญ่่กว่า่วอร์์ดหรืือสาขาของเรา แบ่่ง

ปัันประสบการณ์์ของท่่านมาที่่� liahona.
ChurchofJesusChrist.org หรืืออีีเมลมาที่่� 

﻿liahona@ChurchofJesusChrist.org.  เรื่่�องราวและข่่าวสารใกล้้บ้้าน

  เลียีโฮนา  ตีีพิิมพ์ฉ์บับัภููมิภาคมากกว่า่  

60 ฉบับัซึ่่� งรวมหน้า้แทรกพิิเศษเฉพาะ

สำำ�หรัับที่่�ตั้้�งทางภููมิศาสตร์์และภาษา

ต่่างๆ หน้า้สำำ�หรัับท้อ้งที่่�เหล่่าน้ี้�จะช่่วย

เชื่่�อมโยงท่่านกับัวิสุิุทธิชน ผู้้�นำ ำ� และ

เรื่่�องราวใกล้บ้้า้น

 การเรีียนรู้�พระกิิตติิคุณที่่�มีีบ้านเป็็น
ศููนย์กลาง

  ในแต่่ละเดืือนเราจะแบ่่งปััน

ประสบการณ์์ กิิจกรรม และคำำ�สอน

เพื่่�อช่่วยให้ว้ิสุิุทธิชนยุคุสุุดท้า้ยเรีียนรู้้�

พระกิิตติิคุุณที่่�บ้า้นและสอนให้ก้ับัลููกๆ 

ตลอดจนคนที่่�พวกเขารััก



 “อย่า่กลัวัเลย, เจ้า้ฝููงแกะน้้อย; จงทำำ�ดีเีถิดิ; ต่อ่ให้แ้ผ่น่ดินิโลกและนรกรวมกัันต่อ่ต้า้นเจ้า้,  
แต่ห่ากเจ้า้สร้า้งขึ้้ �นบนศิลิาของเรา, พวกเขาจะเอาชนะไม่่ได้”้
หลักค�ำสอนและพันธสัญญา 6:34
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	เรีียน พี่่�น้อ้งทุุกท่่าน

		สมาชิิกศาสนจักัรของพระเยซููคริิสต์แ์ห่่งวิสุิุทธิิชนยุคุสุุดท้า้ยมีีอยู่่�ใน
ประเทศต่่างๆ ทั่่�วโลก แม้เ้ราจะพูดูกันัหลายภาษา แต่่เราเป็็นหนึ่�งเดีียวกันัใน
ความพยายามติิดตามพระผู้้�ช่ วยให้ร้อดและช่ื่�นชมยินิดีีที่่�รู้้�ว่ า่เราทุุกคนเป็็น
บุุตรธิิดาของพระผู้้� เป็็นเจ้า้

นับัตั้้�งแต่่ยุคุต้น้ของศาสนจักัรที่่�ได้รั้ับการฟ้ื้� นฟูู สิ่่�งพิิมพ์ป์ระเภทนิตยสาร
ศาสนจักัรได้ส้นับัสนุุนสมาชิิกในความพยายามของพวกเขาที่่�จะเรีียนรู้้�   
ดำำ�เนิินชีีวิติ และแบ่่งปัันพระกิิตติคุุณ ข่าวสารจากการดลใจช่วยให้ส้มาชิิก
เช่ื่�อมโยงกับัผู้้�นำ ำ�ศาสนจักัรและสมาชิิกด้ว้ยกันั ด้ว้ยความปรารถนาที่่�จะขยาย
พรเหล่านี้้� ไปยังับุุตรธิิดาของพระผู้้� เป็็นเจ้า้ให้ม้ากขึ้้�น ฝ่่ายประธานสููงสุุดจึึง
ยินิดีีที่่�จะแบ่่งปัันนิิตยสารฉบับัแรกนี้้� ซ่ึ่� งเป็็น เลียีโฮนา แบบใหม่กับัท่าน

		การเปลี่่�ยนแปลงอ่ื่�นๆ ที่่�มีีต่่อนิิตยสารศาสนจักัรรวมถึึงสิ่่�งพิิมพ์ใ์หม่ 
สำำ�หรับเด็ก็และเยาวชนทั่่�วโลก นิตยสารแต่่ละฉบับั—ได้แ้ก่่ เลียีโฮนา ﻿เพ่ื่�อ 
ความเข้้มแข็ง็ของเยาวชน และ เพ่ื่�อนเด็ก็	—จะทำำ�งานอย่า่งใกล้ชิ้ิดกับั จงตาม 
เรามา แหล่งช่่วยสำำ�หรับการศึึกษาพระคัมัภีีร์์ที่่�สนับัสนุุนการเรีียนรู้้�พ ระ
กิิตติคุุณในบ้า้นท่่าน นิตยสารเหล่านี้้� จะมีีมากขึ้้�นในช่่องทางดิิจิิทัลัเช่่นกันั

จุดประสงค์ข์องนิิตยสารศาสนจักัรยังัคงเหมืือนเดิิมคืือเพื่่�อช่่วยให้บุุ้ตร
ธิิดาของพระผู้้� เป็็นเจ้า้เปลี่่�ยนใจเล่ื่�อมใสมาสู่่�พระผู้้�ช่ วยให้ร้อด พระเยซููคริิสต์์
มากขึ้้�น ฝ่่ายประธานสููงสุุดซาบซึ้้� งใจในความปรารถนาของท่่านที่่�จะเรีียนรู้้�
และดำำ�เนิินชีีวิติตามพระกิิตติคุุณ และรู้้�ว่ า่นิิตยสารเหล่านี้้� จะช่่วยท่่านในความ
พยายามเหล่านั้้�น

		ขอแสดงความนับัถืือ

		ฝ่่ายประธานสููงสุุด

ขอต้อนรับสู่นิตยสารฉบับนี้
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สิ่่�งพิมิพ์์ ใหม่ส่ำำ�หรับั 
ศาสนจักัรทั่่�วโลก



4	 เลียโฮนา

     6	   เติบิโตไปสู่่�หลักัธรรมของการเปิิดเผย
   โดย ประธานรััสเซลล์ เอ็ม็. เนลสัน
			เราจะฟัังพระเจ้า้ได้ดี้ีขึ้้�นและบ่่อยขึ้้�นได้้
อย่า่งไร?

    10	   พ้ื้�นฐานพระกิติติคุิุณ
พระผู้้� เป็็นเจ้า้ตรัสกับัเราในปััจจุบันั

    12	 พลังัของการเปิิดเผยส่่วนตัวั
		ผู้้�นำ ำ�ศาสนจักัรแบ่่งปัันสองสามวิธีิีที่่�เรา
สามารถเปิิดรัับการเปิิดเผยส่่วนตัวั

    14	   เสีียงวิสุิุทธิิชนยุุคสุดท้้าย
		เร่ื่�องราวเกี่่�ยวกับัศรััทธาจากสมาชิิกทั่่�วโลก

    18	 ดั่่�งสวรรค์์ของผู้้�สอนศาสนา
   โดย สตีีเวน ฮัันท์์
			อดีีตผู้้� สอนศาสนาเห็็นผลเป็็นระลอกคล่ื่�น
จากการรัับใช้ข้องเขาเม่ื่�อนานมาแล้ว้

สารบััญ

ภาพถ่ายจาก  
Getty ImagesGetty Images

    22	   สตรีีและอำำ�นาจจากพันัธสััญญา
   โดย ประธานจีีน บีี. บิิงแฮม
			สตรีสามารถช่ื่�นชมยินิดีีในเอกสิิทธิ์์� และ
อำำ�นาจที่่�เรามีีผ่า่นฐานะปุุโรหิิต

    30	 วิธีิีที่่�การศึึกษาประวัตัิศิาสนจักัรเสริิม
สร้้างศรััทธาของผม
   โดย คััมบููลานิิ ดี.ี อุุมเล็ท็ช์
			ประวัติัิศาสนจักัรให้มุุ้มมอง ความ
ซาบซึ้้� ง และแรงบันัดาลใจแก่่เราได้้

    32	   การรวมคน
		รวมทุุกคนเข้า้มา
   โดย เทรซีี เบรานิิง
			ให้เ้ราเปิิดประตููที่่�กีีดกันัคนอ่ื่�นๆ จาก
ความรู้้�สึึ กเป็็นพวกเดีียวกันั

 สารบััญ

			“เม่ื่�อเราได้รั้ับการเปิิด
เผย เราใช้เ้วลาในที่่�
ประทับัของพระผู้้�
เป็็นเจ้า้”
    —ประธานรััสเซลล์ 
เอ็ม็. เนลสัน หน้้า 66﻿﻿
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 หน้้าแทรกจากภาค

ค้น้พบบทความที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัภาคของท่่าน
ในศาสนจักัร ที่่�แทรกอยู่่�ในหน้า้กลางของ
 เลีียโฮนา	

    34	   หลักัธรรมของการปฏิบิัตัิศิาสนกิจิ
		อยู่่�ด้ว้ยกันัและเสริิมสร้้างความเข้ม้แข็ง็ให้ก้ันั
   โดย ฝ่่ายประธานสมาคมสงเคราะห์์สามัญั
ผ่า่นการปฏิิบัติัิศาสนกิิจให้ก้ันัและกันั เราทุุก
คนสามารถได้รั้ับพร

    36	 สูงอายุุอย่่างซ่ื่�อสััตย์์

ชื่�นชมกับับั้้�นปลายชีีวิติ
   โดย สก็อ็ตต์์ เอดการ์์
			ในยามชรา เราสามารถยอมรัับการเปลี่่�ยนแปลง 
ยังัคงรัับใช้ ้และไตร่ตรองถึึงพรของเรา

    38	   การให้้ความช่่วยเหลืือพ่่อแม่่
		การกวาดบ้า้นสอนอะไรดิิฉันัเกี่่�ยวกับัการเป็็น
พ่อ่แม่่
   โดย คััมรีี เมเลน เว็บ็สเตอร์์
			ความดีีพร้อมของพระผู้้� เป็็นเจ้า้ช่่วยทดแทน
ความไม่่ดีีพร้อมในฐานะบิิดามารดาของเรา

    40	 สำำ�หรัับบิิดามารดา
		ศาสดาพยากรณ์์และการเปิิดเผย
		แนวคิดเกี่่�ยวกับัวิธีิีใช้นิ้ิตยสารศาสนจักัรให้เ้ป็็น
พรแก่่ท่่านและครอบครััวของท่่าน

    49	 วิธีิีที่่�หลักัคำำ�สอนและพันัธสััญญาพัฒันาขึ้้�น

      จงตามเรามา

     25	   สตรีีแห่่งการฟ้ื้� นฟููในยุุคแรกๆ : 
ลูซี่่�ใช้ข้องประทานทางวิญิญาณของเธอ
   โดย ชาราลิิน ดี.ี ฮาวครอฟท์์
			เร่ื่�องเด่่นจากชีีวิติของลููซี่่� แมค สมิิธ

    26	   จงตามเรามา: หลักัคำำ�สอนและพันัธสััญญา
บทความรายสัปัดาห์์ที่่�ส่่งเสริิมการศึึกษาหลักั
คำำ�สอนและพันัธสัญัญาในเดืือนนี้้�ของท่่าน

  บทความดิจิิทิัลัเท่่านั้้�น

    การทำำ�ให้้หลักัคำำ�สอนและ
พันัธสััญญาเกี่่�ยวข้้องกับั
ท่่านโดยตรง
   โดย แอชลีย์ี์ โฮลดะเวย์์

     เปิิดล็อ็กประตููสู่่� การเปิิด
เผยส่่วนตัวั
   โดย แอนนีีลิิซ การ์์ดิิเนอร์์

บัันทึกึและการจุุดประกาย
ในจิติวิญิญาณดิฉัิัน
   โดย เมดิิสััน ชเรเดอร์์    

คนหนุ่่�มสาว

    42	   ฟ้ื้� นตัวัจากความด้้านชาทางวิญิญาณ
   โดย ทาดิิโอ้้ มูริูิลโล
			เราจะรู้้�สึึ กถึึงพระวิญิญาณอีีกครั้้� งได้้
อย่า่งไร

    46	   รอคำำ�ตอบโดยไม่่สงสััย
   โดย อแมนดา อโดมาโกะ
			เราสามารถหันัไปรออยู่่�ในบางสิ่่�งที่่�คุ้้� มค่่า

    48	   เพิ่่�มเติมิสำำ�หรัับท่่าน!
ดูว่า่มีีบทความดิิจิิทัลัอ่ื่�นใดบ้า้งที่่�รวมอยู่่� 
ในบทความสำำ�หรับคนหนุ่่�มสาวเดืือนนี้้� 				

 เชื่่�อมต่่อเพิ่่�มขึ้้�น
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30 กันยายน ปี 2017 หลังจากการประชุมใหญ่สามัญภาคบ่าย ข้าพเจ้าแวะเยี่ยม
เอ็ลเดอร์ โรเบิรต์ ด.ี เฮลส์ สมาชิกโควรมัผู้เป็นที่รกัของข้าพเจ้าที่ โรงพยาบาล ท่าน
เข้าโรงพยาบาลเน่ืองจากอาการหัวใจวายเมื่อสองสามวนัก่อน

เราสนทนากันดว้ยดยีิ่ง และดเูหมือนท่านมีอาการดขีึน้ ท่านหายใจไดด้ว้ยตนเอง ซ่ึง
เป็นสัญญาณที่ดี

  แต่ค่่ำำ��วันันั้้� น พระวิญิญาณตรัสัในใจและความคิดิข้า้พเจ้า้ว่า่ข้า้พเจ้า้ควรกลับัไปที่่� โรง
พยาบาลในวันัอาทิติย์ ์ระหว่า่งการประชุมุใหญ่่ภาคเช้้าวันัอาทิติย์ก์ารกระตุ้้�นเตือืนที่่�แรง
กล้า้นั้้� นกลับัมาอีกี ข้า้พเจ้า้รู้้�สึกว่า่ควรงดอาหารกลางวันัแล้้วรีบีไปอยู่่�ข้างเอ็็ลเดอร์เ์ฮลส์์
ทันัทีทีี่่�การประชุมุภาคเช้้าจบ ซึ่่�งข้า้พเจ้า้ทำำ�ตามนั้้� น

  เมื่่�อไปถึงึ ข้า้พเจ้า้เห็็นชััดว่า่อาการของเอ็็ลเดอร์เ์ฮลส์์กลับัทรุดุหนัักลง ที่่�น่าเศร้า้คือื
หลังัจากข้้าพเจ้า้ไปถึงึเพียีง 10 นาทีที่า่นก็็สิ้้� นใจ แต่ข่้า้พเจ้า้ขอบพระทัยัที่่�ข้า้พเจ้า้อยู่่�
เคียีงข้า้งท่า่นพร้อ้มกับัแมรี ีภรรยาสุดที่่�รักัของท่่าน และบุุตรชายสองคนเมื่่�อท่า่นจาก
ชีีวิตินี้้�  ไป

ข้า้พเจ้า้สำำ�นึกคุณุอย่่างยิ่่�งที่่�ข้า้พเจ้า้ทำำ�ในสิ่่�งที่่�ข้า้พเจ้า้คงไม่่ได้ท้ำำ�หากไม่ม่ีสุีุรเสีียง
กระซิิบกระตุ้้�นเตือืนของพระวิญิญาณบริสุิุทธิ์์� และข้้าพเจ้า้สำำ�นึกคุณุอย่า่งยิ่่�งสำำ�หรับั
ความเป็็นจริงิของการเปิิดเผยและที่่�สวรรค์เ์ปิิดอีกีครั้้� ง

  ในปีีนี้้�ทั้้�  งการศึึกษาส่วนตัวัและชั้้� นเรียีนเราจะเน้้นที่่�หลักัคำำ�สอนและพัันธสััญญา “การ 
เปิิดเผยจากสวรรค์แ์ละข้อ้ประกาศที่่� ได้ร้ับัการดลใจ” เหล่า่นี้้� อาจเป็็นพรแก่ทุ่กุคนที่่�ศึกษา 
และลงมือืทำำ�ตามการนำำ�ทางจากสวรรค์ ์เรื่่�องดังักล่า่วเชื้้� อเชิิญ “ผู้้�คนทั้้� งปวงทุกุแห่ง่หนให้้
ฟังสุุรเสีียงของพระเจ้า้ พระเยซูคูริสิต์”์ 1  เพราะแท้จ้ริงิแล้้ว “สุุรเสีียงของพระเจ้า้มาถึึง
คนทั้้� งปวง” ( หลักัคำำ�สอนและพันัธสััญญา 1:2 )

﻿เติิบโต  ไปสู่่�หลักัธรรม
ของการเปิิดเผย
ข้า้พเจ้า้กระตุ้้�นให้ท้่า่นทำำ�ตามขั้้ �นตอนที่่�จำำ�เป็็นในการฟังพระเจ้า้
ได้ด้ีขีึ้้ �นและบ่อ่ยขึ้้ �นเพื่่�อที่่�ท่า่นจะได้ร้ับัความรู้้�แจ้ง้ที่่�พระองค์ท์รง
ประสงค์จ์ะประทานแก่ท่่า่น

 โดย ประธาน 
รััสเซลล์ เอ็ม็.  
เนลสัน

			ประธาน
ศาสนจักัรของ
พระเยซููคริิสต์์
แห่่งวิสุิุทธิิชนยุคุ
สุุดท้า้ย
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อันัตราย ความมืืด การหลอกลวง
  พายุทุางกายภาพและทาง

วิญิญาณเป็็นส่่วนหนึ่่�งของชีีวิติบน
แผ่น่ดินิโลก ดังัที่่�การแพร่ร่ะบาด
ของโควิดิ- 19 ได้เ้ตือืนเรา พระผู้้�
ช่่วยให้ร้อดทรงพยากรณ์์ถึงึวันัเวลา
แห่ง่ความยากลำำ�บากครั้้� งใหญ่เ่กี่่�ยว
กับัช่่วงเวลาก่อนการเสด็็จมาครั้้� งที่่�
สองของพระองค์ ์พระองค์ต์รัสัว่า่  
“จะมีีความอดอยาก, และโรคระบาด,  
และแผ่น่ดินิไหว, ในสถานที่่�ต่า่งๆ” 
(  โจเซฟ สมิธิ—มัทัธิิว 1:29 )

สิ่่�งที่่�มากับัความยากลำำ�บากเช่่นนั้้� น 
คือืความมืดืและการหลอกลวงที่่�เพิ่่�ม
ขึ้้� นรอบตัวัเรา ดังัที่่�พระเยซูตูรัสักับั
สานุศิิษย์ข์องพระองค์ ์“ความชั่่�วช้้าสามานย์์จะมีมีาก” ก่อ่น
การเสด็็จกลับัมาของพระองค์ ์(  โจเซฟ สมิธิ—มัทัธิวิ 1:30 )

  ซาตานบัญัชาการกองกำำ�ลังัของเขาและต่อ่ต้า้นอย่า่งรุนุแรง
ต่อ่งานของพระเจ้า้และพวกเราที่่�มีส่ี่วนในงานนั้้� น เพราะเรา
ต้อ้งเผชิิญอันัตรายที่่�เพิ่่�มขึ้้� นเรื่่�อยๆ การนำำ�ทางจากสวรรค์์
จึงึไม่ม่ีวีันัมากเกินิไปสำำ�หรับัเรา และความพยายามที่่�จะฟัง
สุุรเสีียงของพระเยซูคูริสิต์—์พระผู้้�เป็็นสื่่�อกลาง พระผู้้�ช่วยให้้
รอด และพระผู้้� ไถ่ข่องเรา—ไม่เ่คยเร่ง่ด่ว่นเกินิไปสำำ�หรับัเรา

ดังัที่่�ข้า้พเจ้า้กล่า่วไม่น่านหลังัจากได้ร้ับัเรียีกเป็็นประธาน
ศาสนจักัร พระเจ้า้ทรงพร้อ้มที่่�จะเปิิดเผยพระดำำ�ริขิอง
พระองค์แ์ก่เ่รา นั่่�นคือืพรอันัประเสริฐิสุุดประการหนึ่่�งที่่�
พระองค์ป์ระทานแก่่เรา 2﻿

  ในยุคุของเรา พระองค์ท์รงสััญญาว่า่ “หากเจ้า้จะถาม  
เจ้า้จะได้ร้ับัการเปิิดเผยมาเติมิการเปิิดเผย, ความรู้้�มาเติมิ
ความรู้้�” ( หลักัคำำ�สอนและพัันธสััญญา 42:61 )

ข้า้พเจ้า้ทราบว่า่พระองค์จ์ะทรงตอบคำำ�วิงิวอนของเรา

วิธีิีที่่�เราจะฟัังพระองค์์
ทุกุวันันี้้� การรู้้�วิธิีทีี่่�พระวิญิญาณตรัสัสำำ�คัญัยิ่่�ง เพื่่�อรับัการ 

เปิิดเผยส่่วนตัวั เพื่่�อค้น้พบคำำ�ตอบ และเพื่่�อรับัการปกป้้อง 
และการนำำ�ทาง เราต้อ้งจดจำำ�แบบแผนที่่�ศาสดาพยากรณ์์ 
โจเซฟ สมิธิวางไว้้ ให้เ้รา

ขั้้� นแรก เราต้อ้งใฝ่่ใจศึึกษาพระคัมัภีรี์ ์การทำำ�เช่่นนั้้� นเปิิด
ความคิดิและใจของเราให้ร้ับัพระดำำ�รัสัสอนและความจริงิ
ของพระผู้้�ช่วยให้ร้อด พระวจนะของพระคริสิต์ ์“บอก [เรา]  
ทุกุสิ่่�งที่่� [เรา] ควรทำำ�” ( 2  นีไฟ 32:3 ) โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งใน
ยุคุแห่ง่ความไม่่แน่่นอนและวุ่่�นวายสัับสนนี้้�

  จากนั้้� นเราสวดอ้้อนวอน การสวดอ้อ้นวอนต้อ้งการความ
มุ่่�งมั่่�น ดังันั้้� นเราต้อ้งอ่อ่นน้้อมถ่่อมตนต่อ่พระพักัตร์พ์ระผู้้� 

เป็็นเจ้า้ หาสถานที่่�เงียีบสงบที่่�เรา 
จะไปได้เ้ป็็นประจำำ� แล้ว้ทุ่่�มเทจิติใจ 
เราถวายแด่พ่ระองค์์

  พระเจ้า้ตรัสัว่า่ “จงมาอยู่่� ใกล้้
เราและเราจะเข้า้มาอยู่่� ใกล้เ้จ้า้; จง
แสวงหาเราอย่่างขยันัหมั่่�นเพียีร
และเจ้า้จะได้พ้บเรา; ขอ, และเจ้า้
จะได้ร้ับั; เคาะ, และจะเปิิดมันัให้้
เจ้า้” ( หลัักคำำ�สอนและพัันธสััญญา  
88:63)

  การอยู่่� ใกล้พ้ระเจ้า้นำำ�มาซึ่่�งการ
ปลอบโยนและกำำ�ลังใจ ความหวังั
และการเยีียวยา ดังันั้้� น เราสวด
อ้อ้นวอนในพระนามของพระองค์์
เกี่่�ยวกับัความกังัวลและความ

อ่อ่นแอของเรา ความปรารถนาและผู้้�เป็็นที่่�รักัของเรา การ
เรียีกและข้้อสงสััยของเรา

  จากนั้้� นเราฟัง
ถ้า้เรายังัคุกุเข่า่ต่อ่ไปอีกีสัักครู่่�หลังัจบการสวดอ้อ้นวอน  

ความคิดิ ความรู้้�สึก และการนำำ�ทางจะเข้า้มาสู่่�ความนึึกคิดิ
ของเรา การบันัทึกึความประทับัใจเหล่่านั้้� นไว้จ้ะช่่วยให้เ้รา
จดจำำ�ได้ว้่า่การกระทำำ�ใดที่่�พระเจ้า้ทรงประสงค์์ ให้เ้ราทำำ�

  เมื่่�อเราทำำ�กระบวนการนี้้�ซ้ำำ��  ๆ เราจะ “เติบิโตไปสู่่�หลักั 
ธรรมแห่ง่การเปิิดเผย” ตามถ้้อยคำำ�ของศาสดาพยากรณ์์ 
โจเซฟ สมิธิ 3  

มีค่ี่าควรรัับการเปิิดเผย
  การขัดัเกลาความสามารถในการรับัรู้้�สุรเสีียงกระซิิบของ

พระวิญิญาณบริสุิุทธิ์์�และการเพิ่่�มความสามารถที่่�จะรับัการ
เปิิดเผยต้อ้งใช้้ความมีคี่า่ควร ความมีคี่า่ควรไม่จ่ำำ�เป็็นต้อ้งดีี
พร้อ้ม แต่เ่รียีกร้อ้งให้เ้ราพยายามมีคีวามบริสุิุทธิ์์�มากขึ้้� น

  พระเจ้า้ทรงคาดหวังัให้เ้ราพยายามทุกุวันั พัฒันาทุกุวันั  
กลับัใจทุกุวันั ความมีคี่า่ควรนำำ�มาซึ่่�งความบริสุิุทธิ์์� และ
ความบริสุิุทธิ์์�ทำำ�ให้เ้ราคู่่�ควรกับัพระวิญิญาณบริสุิุทธิ์์� ขณะที่่�
เรารับั “พระวิญิญาณศัักดิ์์�สิิทธิ์์�เป็็นผู้้�นำำ�ทาง [ของเรา]”  
( หลักัคำำ�สอนและพันัธสััญญา 45:57 ) เราคู่่�ควรกับัการเปิิด
เผยส่่วนตัวั

ถ้า้มีสีิ่่�งใดที่่�หยุดุเราจากการเปิิดประตูรูับัการนำำ�ทางจาก
สวรรค์ ์เราอาจต้อ้งกลับัใจ การกลับัใจช่่วยให้เ้ราเปิิดประตูู
เพื่่�อให้เ้ราได้ย้ินิสุุรเสีียงของพระเจ้า้บ่อ่ยและชััดเจนมาก
ขึ้้� น

  “มีมีาตรฐานชััดเจน” เอ็็ลเดอร์เ์ดวิดิ เอ. เบดนาร์แ์ห่ง่ 
โควรัมัอััครสาวกสิิบสองสอน “ถ้า้บางสิ่่�งที่่�เราคิดิ เห็็น ได้ย้ินิ  
หรือืทำำ�นำำ�เราออกห่า่งจากพระวิญิญาณบริสุิุทธิ์์� เราควรหยุุด

เพราะเราต้อ้งเผชิญ
อันัตรายที่่�เพิ่่�มข้ึ้ �นเรื่่�อยๆ
 การนำำ�ทางจากสวรรค์จ์ึึง
ไม่ม่ีวีันัมากเกินิไปสำำ�หรับั
เรา และความพยายามที่่�

จะฟังสุุรเสีียงของพระ
เยซูคูริสิต์์ ไม่่เคยเร่ง่ด่ว่น

เกินิไปสำำ�หรับัเรา
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คิดิ หยุดุมอง หยุดุฟัง หรือืหยุดุทำำ�สิ่่�งนั้้� น ตัวัอย่า่งเช่่น  
ถ้้าสิ่่�งที่่� ให้้ความบัันเทิิงทำำ�ให้้เราเหิินห่่างจากพระวิญิญาณ 
ศัักดิ์์�สิิทธิ์์� แน่่นอนว่า่ความบันัเทิงิประเภทนั้้� นไม่เ่หมาะกับั
เรา เพราะพระวิญิญาณทนไม่่ได้ก้ับัเรื่่�องต่ำำ��ช้า หยาบคาย 
หรือืไม่่สุุภาพ จึึงเห็็นได้ชั้ัดว่า่เรื่่�องเช่่นนั้้� นไม่เ่หมาะกับัเรา” 4﻿

  เมื่่�อเราผนวกความบริสุิุทธิ์์�และการเชื่่�อฟังที่่�เพิ่่�มขึ้้� นเข้า้
กับัการอดอาหาร การแสวงหาอย่า่งพากเพียีร การศึึกษาพระ
คัมัภีรี์แ์ละถ้อ้ยคำำ�ของศาสดาพยากรณ์์ที่่�มีชีีีวิติ การทำำ�งาน
พระวิหิารและงานประวัตัิคิรอบครัวั สวรรค์จ์ะเปิิด ในทาง
กลัับกันั พระเจ้า้จะทรงทำำ�ให้สั้ัญญาของพระองค์ส์ำำ�เร็จ็: “เรา
จะเผยพระวิญิญาณของเราส่วนหนึ่่�งให้เ้จ้า้, ซึ่่�งจะให้ค้วาม
สว่า่งแก่ค่วามคิดิเจ้า้” ( หลัักคำำ�สอนและพันัธสััญญา 11:13 )

  เราอาจต้อ้งอดทน แต่พ่ระผู้้�เป็็นเจ้า้จะตรัสักับัเราในวิธิีี
และในเวลาของพระองค์์

วิญิญาณแห่่งความเข้้าใจ
  โยบประกาศว่า่ “แต่ว่ิญิญาณที่่�อยู่่� ในมนุุษย์แ์ละลมหายใจ

ขององค์ผ์ู้้�ทรงมหิิทธิฤิทธิ์์�ทำำ�ให้เ้ขาเข้า้ใจ” (  โยบ 32:8 ) ในปีี
ใหม่น่ี้้�  ข้า้พเจ้า้กระตุ้้�นให้ท้่า่นทำำ�ตามขั้้� นตอนที่่�จำำ�เป็็นในการ
ฟังพระเจ้า้ได้ด้ีขีึ้้� นและบ่อ่ยขึ้้� นเพื่่�อที่่�ท่า่นจะได้ร้ับัความรู้้�
แจ้ง้ที่่�พระองค์ท์รงประสงค์จ์ะประทานแก่ท่่า่น

ก่อ่นที่่�เอ็็ลเดอร์เ์ฮลส์์จะจากไปในวันันั้้� นของเดือืนตุลุาคม
ปีี 2017 ท่่านเตรียีมคำำ�พูดูสั้้� นๆ สำำ�หรับัการประชุุมใหญ่ส่ามัญ
ซึ่่�งท่า่นไม่ส่ามารถให้้ ได้ ้ ในคำำ�พูดูนั้้� น ท่่านเขียีนว่า่ “ศรัทัธา
ของเราเตรียีมเราให้พ้ร้อ้มอยู่่� ในที่่�ประทัับของพระเจ้า้” 5﻿

  เมื่่�อเรารับัการเปิิดเผย เราใช้้เวลาอยู่่� ในที่่�ประทัับของพระ
ผู้้�เป็็นเจ้า้ขณะพระองค์ท์รงเปิิดเผยพระดำำ�ริ ิพระประสงค์ ์ 
และสุุรเสีียงของพระองค์แ์ก่เ่รา (ดู ู หลักัคำำ�สอนและพันัธ- 
สััญญา 68:4 ) ขอให้เ้ราเพิ่่�มศรัทัธาของเราเข้า้ไปในการกระ- 
ทำำ� การร้อ้งทูลูพระองค์ ์การดำำ�เนิินชีีวิติอย่า่งมีคี่า่ควรกับั
การดลใจที่่�สัญญาไว้ข้องพระองค์ ์และการทำำ�ตามการนำำ�
ทางที่่�เราได้ร้ับั ◼
อ้างอิงิ
	 1.	คำำ�นำำ�ของพระคัมัภีรี์ห์ลักัคำำ�สอนและพันัธสััญญา
	 2.	ดู ูรัสัเซลล์ ์เอ็็ม. เนลสััน, “การเปิิดเผยสำำ�หรับัศาสนจักัร การเปิิดเผย

สำำ�หรับัชีีวิติเรา,” เลียีโฮนา,  พ.ค. 2018, 94.
	 3.	คำำ�สอนของประธานศาสนาจักัร: โจเซฟ สมิิธ  (2007), 141.
	 4.	เดวิดิ เอ. เบดนาร์,์ “เพื่่�อเราจะมีพีระวิญิญาณของพระองค์อ์ยู่่�กับัเราตลอด

เวลา,” เลียีโฮนา , พฤษภาคม 2006, 35–36.
	 5.	ใน นีีล แอล. แอนเดอร์เ์ซ็็น, “สุุรเสีียงของพระเจ้า้,” เลียีโฮนา,  พ.ย. 2017, 

125.            
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พระผู้้�เป็็นเจ้้าตรััสกับัเรา 
ในปััจจุุบััน

พ้ื้�นฐานพระกิติติคุิุณ

พระบิิดาบนสวรรค์์ทรงต้้องการช่่วยเรา เราฟัังพระองค์์หรืือไม่่?

สองร้อ้ยปีีก่อ่น พระบิดิาบน
สวรรค์แ์ละพระเยซูคูริสิต์ท์รง
ปรากฏต่อ่เด็็กวัยัรุ่่�นชื่่�อโจเซฟ 

สมิธิ นิิมิติแรกนี้้� สอนความจริงิที่่�สำำ�คัญั
แก่เ่รา พระเยซููทรงนำำ�ศาสนจักัรบน
แผ่น่ดินิโลกอีีกครั้้� ง ปัจจุบุันัมีศีาสดา
พยากรณ์์เช่่นเดียีวกัับสมัยัโบราณ 
พระผู้้�เป็็นเจ้า้ทรงรู้้�จักชื่่�อของเราแต่ล่ะ
คนและทรงฟังคำำ�สวดอ้้อนวอนของ
เรา ในแต่ล่ะวันัเราได้ร้ับัพรเมื่่�อเรา
พยายามฟังสุุรเสีียงของพระองค์์

ฉันจะมีกีารเปิิดเผยได้้อย่่างไร?
  เราสามารถทูลูถามพระบิดิาบน

สวรรค์ผ์ู้้�ทรงเปี่่� ยมด้ว้ยความรักั ทรง
มีอีำำ�นาจในทุกุสิ่่�ง ทรงรู้้�ทุกสิ่่�งได้ต้ลอด
เวลาผ่า่นการสวดอ้อ้นวอน พระองค์์
ทรงประสงค์์ ให้เ้ราขอบพระทัยั
พระองค์ส์ำำ�หรับัพร ทููลพระองค์เ์กี่่�ยว
กับัชีีวิติเรา และทููลขอสิ่่�งที่่�เราต้อ้งการ  
จากนั้้� นเราควรสนใจในความคิดิและ
ความรู้้�สึกที่่�มาจากพระวิญิญาณ
บริสุิุทธิ์์� ผู้้�ทรงเปรียีบเสมืือนผู้้�ส่งสาร
จากพระบิดิาบนสวรรค์ข์องเรา

 การเปิิดเผยคืืออะไร?
  เมื่่�อพระผู้้�เป็็นเจ้า้ตรัสักับับุตุรธิิดา

ของพระองค์ ์สิ่่�งนั้้� นเรียีกว่า่ “การเปิิด
เผย” มีกีารเปิิดเผยที่่�แตกต่า่งกันั
หลายแบบ

  การเปิิดเผยส่่วนตัวัคือืเมื่่�อพระผู้้�
เป็็นเจ้า้ตรัสักับัเราแต่ล่ะคนผ่า่นพระ
วิญิญาณบริสุิุทธิ์์� พระองค์ท์รงสามารถ
ปลอบโยนและนำำ�ทางเรา

  เราสามารถรับัการเปิิดเผยเกี่่�ยวกับัวิธิีี
ที่่�เราจะช่่วยผู้้�คนที่่�เราได้ร้ับัเรียีกให้น้ำำ�ได้้
ด้ว้ย ตัวัอย่า่งเช่่น บิดิามารดาสามารถ
รับัการเปิิดเผยเกี่่�ยวกับัครอบครัวัของ
พวกเขา และอธิกิารสามารถรับัการเปิิด
เผยเกี่่�ยวกับัวอร์ด์ของเขา

  ศาสดาพยากรณ์์เท่า่นั้้� นสามารถรับั
การเปิิดเผยสำำ�หรับัศาสนจักัรทั้้� งหมด  
กระนั้้� นเราแต่ล่ะคนสามารถสวด
อ้อ้นวอนเพื่่�อรู้้�ว่า่สิ่่�งที่่�ผู้้�นำำ�สอนนั้้� นจริงิ
หรือืไม่่
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บทความอ่ื่�นๆ หลายเร่ื่�องในฉบับันี้้�
สอนเราเกี่่�ยวกับัการเปิิดเผย (ดูู หน้า้ 6, 
12, 22, 25, 38, 42) 

ถ้อยคำำ�ที่่�ต้้องจดจำำ�
		เราหวังัว่า่ท่่านจะมีีความสุุขกับัการ

เรีียนรู้้� เร่ื่�องการเปิิดเผย นี่่�คืือคำำ�ศัพัท์์
พระกิิตติคุุณคำำ�อื่�นๆ ที่่�ท่่านสามารถ
เรีียนรู้้� ได้จ้ากฉบับันี้้� :

  ผนึึก: เม่ื่�อสมาชิิกครอบครััวเป็็น
หนึ่�งเดีียวกันัเพื่่�อนิิรัันดรในพระวิหิาร  
(ดููหน้า้ 18)

  พัันธสััญญา: สัญัญาศักัดิ์์� สิิทธิ์์�
ระหว่า่งบุุคคลกับัพระผู้้� เป็็นเจ้า้ เช่่น 
พันัธสัญัญาบัพัติศมา (ดููหน้า้ 22)

  สานุุศิิษย์์: คนที่่�เรีียนรู้้� เกี่่�ยวกับัพระ
เยซููคริิสต์แ์ละพยายามทำำ�ตามแบบ
อย่า่งของพระองค์์

 ในพระคัมัภีร์ี์มีแีบบอย่่างอะไร
บ้้างของการเปิิดเผย?

  ในพระคัมัภีรี์บ์รรยายเรื่่�องที่่�พระผู้้�
เป็็นเจ้า้ตรัสักับัผู้้�คนของพระองค์์ ไว้้
หลายเรื่่�อง

    • 	 พระผู้้�เป็็นเจ้า้ตรัสับอกโนอาห์ถึึง 
วิธิีรีักัษาครอบครัวัให้ป้ลอดภัยั  
(ดู ู ปฐมกาล 6:17–18 )

    • 	 พระบิิดาบนสวรรค์แ์ละพระเยซูู
ทรงปลอบโยนสานุศิิษย์ช์ื่่�อสเทเฟน 
(ดู ูกิจิการของอัคัรทููต 7:55 )

    • 	 การเปิิดเผยช่่วยให้นี้ีไฟรักัษาพระ
บัญัญัตัิิไว้้ ได้ ้(ดู ู 1  นีไฟ 4:6 )

    • 	 ขณะที่่�พระคัมัภีรี์เ์ล่ม่อื่่�นๆ มาจาก
บันัทึกึโบราณ หลัักคำำ�สอนและพัันธ- 
สััญญาประกอบด้ว้ยการเปิิดเผยยุคุ
ปัจจุบุันั ปีีนี้้� เรามีีโอกาสพิเิศษที่่�จะ
ได้ศึ้ึกษาพระคัมัภีรี์ท์ี่่�ประกอบด้ว้ย
พระวจนะโดยตรงจากพระเจ้า้ ◼﻿

 เสีียงของการเปิิดเผยเป็็นแบบใด?
  การอธิบิายเรื่่�องการเปิิดเผยไม่่ได้ม้ีี

เพียีงวิธิีเีดียีว พระผู้้�เป็็นเจ้า้ตรัสักับัเรา
แต่ล่ะคนในวิธิีทีี่่�เราจะเข้า้ใจ (ดู ู หลักั
คำำ�สอนและพันัธสััญญา 1:24 ) บาง
ครั้้� งผู้้�คนมีปีระสบการณ์์เป็็นความฝัน
และนิิมิติ แต่บ่่อ่ยครั้้� งกว่า่ พระผู้้�เป็็น
เจ้า้ตรัสักัับเราผ่านความรู้้�สึกสงบเงียีบ 
จากพระวิญิญาณบริสุิุทธิ์์� เหมือืนรู้้�สึก 
อบอุ่่�น สงบสัันติ ิหรือืปีีติิ

  การศึึกษาหลักัคำำ�สอนและพัันธ-
สััญญาเดือืนนี้้�  เราอ่านเกี่่�ยวกับัออลิเิวอร์ ์
คาวเดอรี ีซึ่่�งเขาได้เ้รียีนรู้้�ว่า่การเปิิด
เผยจะมาสู่่�ทั้้� งในความนึึกคิดิและใจ  
(ดู ู หลักัคำำ�สอนและพัันธสััญญา 8:2 )
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        “สวดอ้อ้นวอนในพระนามของพระเยซูคูริสิต์์
เกี่่�ยวกับัข้อ้กังัวล ความกลััว ความอ่อ่นแอ
ของท่า่น—ใช่่ ความปรารถนาของใจท่า่น  

แล้้วฟัง! เขียีนความคิดิที่่�เข้า้มาในจิติใจท่า่น  
บันัทึกึความรู้้�สึกและทำำ�ตามที่่�ท่า่นได้ร้ับัการกระ- 
ตุ้้�นเตือืนให้ท้ำำ� เมื่่�อท่า่นทำำ�กระบวนการนี้้�ซ้ำำ��วั  นั
แล้้ววันัเล่า่ เดือืนแล้ว้เดือืนเล่า่ ปีีแล้ว้ปีีเล่า่ ท่า่น
จะ ‘เติบิโตไปสู่่�หลักัธรรมแห่ง่การเปิิดเผย’

  “พระผู้้�เป็็นเจ้า้ทรง ต้อ้งการ ตรัสักับัท่า่นจริงิ
หรือื? ใช่่!”
   ประธานรััสเซลล์ เอ็ม็. เนลสัน, ประธานศาสนจักัรของพระเยซููคริสต์์
แห่่งวิสุิุทธิิชนยุุคสุดท้้าย, “การเปิิดเผยสำำ�หรัับศาสนจักัร การเปิิดเผย
สำำ�หรัับชีีวิติเรา,” เลียีโฮนา,  พ.ค. 2018, 95.

     “ท่า่นสามารถรับัการดลใจและการเปิิดเผยส่่วน
ตัวัที่่�สอดคล้อ้งกับัพระบััญญัตัิขิองพระองค์ ์ 
ซึ่่�งเหมาะสมกัับท่า่น ท่า่นมีพีันัธกิิจและบทบาท
เฉพาะตัวัที่่�ต้อ้งปฏิบิัตัิิ ในชีีวิติและจะได้ร้ับัการนำำ�
ทางเฉพาะตัวัเพื่่�อทำำ�สิ่่�งเหล่า่นั้้� นให้ส้ำำ�เร็จ็

พลังัของ 
การเปิิดเผย
ส่่วนตัวั
วิธิีรีับัการเปิิดเผยที่่�ค้ำำ ��จุุนชีวิติ
ซึ่่�งเหมาะสมกัับท่า่น
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  “นีีไฟ พี่่�ชายของเจเร็ด็ และแม้แ้ต่่ โมเสส ทุกุ
ท่า่นต่า่งต้อ้งข้า้มผืนืน้ำำ�� กว้า้งใหญ่—่แต่ล่ะท่า่น
ข้า้มด้ว้ยวิธิีแีตกต่า่งกันั นีีไฟทำำ� ‘งานไม้ด้้ว้ยฝีีมือื
วิจิิติรพิสิดาร’ พี่่�ชายของเจเร็ด็ต่อ่เรือืที่่� ‘แน่่นหนา
เหมืือนกับัชาม’ ส่่วนโมเสส ‘เดินิไปตามดินิแห้ง้
กลางท้อ้งทะเล’

  “พวกเขาแต่ล่ะคนได้ร้ับัคำำ�แนะนำำ�ส่วนตัวัที่่�
เหมาะสมกัับตนเอง ต่า่งคนต่า่งวางใจและลงมืือทำำ�”
มิเิชลล์ เครก, ที่่�ปรึึกษาที่่�หนึ่่�งในฝ่่ายประธานเยาวชนหญิงิสามัญั,  
“สมรรถภาพทางวิญิญาณ” เลียีโฮนา,  พ.ย. 2019, 21.

     “การดื่่�มด่ำำ��จริงิๆ เป็็นมากกว่า่การได้ก้ินิอาหาร
อร่อ่ย ดื่่�มด่ำำ��คือืการประสบปีีติ ิการบำำ�รุงุเลี้้� ยง การ
เฉลิมิฉลอง การแบ่ง่ปัน การแสดงความรักัต่อ่
ครอบครัวัและคนที่่�เรารักั การบอกกล่า่วว่า่เราน้อม
ขอบพระทััยพระผู้้�เป็็นเจ้า้ และการสร้า้งความ 
สััมพันัธ์ข์ณะรับัประทานอาหารมากมายที่่�มีรีส 
เลิิศ ข้า้พเจ้า้เชื่่�อว่า่เมื่่�อเราดื่่�มด่ำำ��พระวจนะของ
พระคริสิต์ ์เราจะนึึกถึงึประสบการณ์์คล้า้ยกันั  .   .   .

  “ .   .   .  การดื่่�มด่ำำ��พระวจนะของพระคริสิต์จ์ะนำำ�
มาซึ่่�งการเปิิดเผยที่่�ค้ำำ��จุ นุชีีวิติ ยืนืยันัอัตัลักัษณ์์
แท้จ้ริงิและคุณุค่า่ของเราต่อ่พระผู้้�เป็็นเจ้า้ในฐานะ
บุตุรธิิดาของพระองค์ ์นำำ�เพื่่�อนๆ ของเรามาหาพระ
คริสิต์แ์ละชีีวิติอัันเป็็นนิิจ”
   เอ็ล็เดอร์์ทากาชิิ วาดะแห่่งสาวกเจ็บ็สิิบ, “ดื่่�มด่ำำ��พระวจนะของพระคริสต์์,” 
เลียีโฮนา,  พ.ค. 2019, หน้้า 38- 39, 40.

     “ศีีลระลึกึเป็็นเวลาสํําหรับัพระบิดิาบนสวรรค์์
เช่่นกัันที่่�จะสอนเราถึงึการชดใช้้ของพระบุุตรผู้้�เป็็น
ที่่�รักัของพระองค์—์พระผู้้�ช่วยให้ร้อดของเรา  
พระเยซูคูริสิต์—์และสํําหรับัเราเพื่่�อจะได้ร้ับัการ
เปิิดเผยเกี่่�ยวกับัสิ่่�งนั้้� น เป็็นเวลาที่่�จะ ‘เคาะแล้้ว
จะเปิิดให้แ้ก่พ่วกท่า่น’ เพื่่�อขอและเพื่่�อรับัความรู้้�
นี้้�  เป็็นเวลาที่่�เราจะทููลขอพระผู้้�เป็็นเจ้า้ด้ว้ยความ
คารวะถึงึความรู้้�นี้้�  และถ้า้เราทํํา ข้า้พเจ้า้ไม่ส่งสััย
เลยว่า่เราจะได้ร้ับัความรู้้�นี้้�  ซึ่่�งจะเป็็นพรแก่ชี่ีวิติเรา
มากมายเหลืือคณานับ”
   เอ็ล็เดอร์์คลอดิโิอ อาร์์. เอ็ม็. คอสตาแห่่งสาวกเจ็ด็สิิบ, “ว่่าพวกเขาระลึกึ
ถึงึพระองค์์ตลอดเวลา,” เลียีโฮนา,  พ.ย. 2015, 103.

     “จงเชื่่�อฟัง จงนึึกถึงึเวลาที่่�ท่า่นรู้้�สึกถึงึพระ
วิญิญาณในอดีตี และทูลูขอด้ว้ยศรัทัธา คำำ�ตอบของ
ท่า่นจะมา และท่่านจะรู้้�สึกถึงึความรักัและสัันติสุิุข
จากพระผู้้�ช่วยให้ร้อด คำำ�ตอบอาจจะไม่่มาอย่า่ง

รวดเร็ว็หรือืในรูปูแบบที่่�ท่า่นปรารถนา แต่ค่ำำ�ตอบจะมา อย่า่ยอมแพ้!้ 
อย่า่ยอมแพ้!้”
   เอ็ล็เดอร์์เจมส์์ บีี. มาร์์ติโินแห่่งสาวกเจ็ด็สิิบ, “หัันไปหาพระองค์์แล้้วคำำ�ตอบจะมา,” เลียีโฮนา,   
พ.ย. 2015, 59.

     “พระเจ้า้ตรัสับอกเราซ้ำำ�� แล้้วซ้ำำ�� เล่่าให้ ้‘แสวงหาการเรียีนรู้้�, แม้้ โดย
การศึึกษาและโดยศรัทัธาด้ว้ย’ เราไม่่เพียีงรับัแสงสว่า่งและความ
เข้า้ใจโดยการให้เ้หตุผุลจากความคิดิเราเท่า่นั้้� นแต่ร่ับัได้้ โดยการนำำ�
ทางและการดลใจจากพระวิญิญาณบริสุิุทธิ์์�ด้ว้ย  .   .   .

  “เมื่่�อมุมุมองสองมุมุนี้้� ผสานกันัในจิติวิญิญาณของเรา ภาพที่่�
สมบูรูณ์์ภาพหนึ่่�งจะแสดงความจริงิของเรื่่�องดังัที่่�เป็็นจริงิ”
   เอ็ล็เดอร์์มาไธอัสั เฮลด์แห่่งสาวกเจ็ด็สิิบ, “แสวงหาความรู้้� โดยพระวิญิญาณ,” เลียีโฮนา,  พ.ค. 2019, 
หน้้า 31, 33.               ◼﻿

ค้นหาเพิ่่�มเติมิ
คำ ำ�พูดูอ้า้งอิิงเหล่านี้้�นำำ�มาจากคำำ�ปราศรััยในการประชุุมใหญ่สามัญั  
ไปที่่� gc   .ChurchofJesusChrist   .org แล้ว้คลิิกที่่� “หัวัข้อ้” จากนั้้�นคลิิกที่่�  
“การเปิิดเผย” เพื่่�อค้น้หาข่่าวสารที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกันัจากผู้้�นำ ำ�ศาสนจักัร

ภา
พ
ป
ระ
กอ

บ
โด
ย อั
ลั

เล็
น็
 ก
าร์
น
ส์

﻿ขน
มปั

งกั
บ

ป
ลา
 โ
ดย
 โ
รส

 ด
าต็
อ็ค

 ด
อล

ล์์



14	 เลียโฮนา

ภา
พถ่
า
ยบริ

เ
วณ

ด้า้
น
หน้

า้พ

ระ
วิหิ

าร
แว
น
คูเ
วอ

ร์ บริ

ติ
ช 
โค
ลัมั

เบี
ย 
โด
ยผู้
้�เขี
ยน

; ภ
าพอื่

�น
จา
ก 

G
ET

TY
 IM

AG
ES

﻿ หลังัจากสามีของดิฉัิันออกไป
ทำำ�งาน ดิฉัิันก็็ทำำ�งานบ้า้นประจำำ�

วันัให้เ้สร็จ็ จากนั้้� นก็็นอนพักัและใช้้
เวลาไปกัับ Facebook, MessengerFacebook, Messenger  และ  
﻿InstagramInstagram  สองสามชั่่�วโมง ดิฉัิันใช้้เวลา
เกือืบ 15 ชั่่�วโมงต่อ่สััปดาห์ก์ับัโซเชีียล 
มีเีดียี ดูเูหมืือนดิฉัิันไม่อ่าจหยุดุการ
แบ่ง่ปันวิดิีี โอและรูปูภาพตลก แต่่
ดิฉัิันแทบจะไม่่แบ่ง่ปันข่า่วสารเกี่่�ยว
กับัศาสนจักัร บ่อ่ยครั้้� งเวลานอน สามีี
ดิฉัิันต้อ้งช่่วยดิฉัิันออกจากโซเชีียล 
มีเีดียีเพื่่�อที่่�ดิฉัิันจะได้น้อนหลับั

  ในครั้้� งนี้้�ดิ ฉัิันตั้้� งเป้้าหมายในการ
อ่า่นพระคัมัภีรี์์ ไบเบิลิจนจบเพื่่�อให้้
ดิฉัิันเข้า้ใจพระกิิตติคิุณุของพระเยซูู
คริสิต์์ ได้ด้ีขีึ้้� น ในแต่ล่ะวันัดิฉัิันอุทุิศิ
ตนให้ก้ับัการอ่่านประมาณสามบท ใน

ตัวัเลืือกที่่�ดีกีว่่า
มิเชล พีี. เซอร์์วินิ, เกเรตาโร เม็ก็ซิิโก		

วันัที่่�ดิฉัิันใช้้เวลามากไปกับัโซเชีียลมี-ี
เดียี ดิฉัิันจะพยายามอ่า่นเนื้้� อหาเพิ่่�ม
เติมิอีีกเล็็กน้้อย

คืนืหนึ่่�งดิฉัิันวางพระคัมัภีรี์์ ไบเบิลิ
ไว้ข้้า้งๆ เพื่่�อจะอ่า่นสองสามบท แต่่
ก่อ่นที่่�จะอ่า่น ดิฉัิันหยิิบโทรศััพท์ข์ึ้้� น 
มาและใช้้เวลาหนึ่่�งชั่่�วโมงครึ่่�งในโซเชีียล 
มีเีดียี เมื่่�อดิฉัิันรู้้�ว่า่กี่่� โมงแล้้ว ดิฉัิันจึงึ 
วางโทรศััพท์์และคุกุเข่า่สวดอ้อ้นวอน  
คำำ�สวดอ้อ้นวอนของดิฉัิันใช้้เวลาไม่ถึ่ึง  
10 วินิาที ีทันัทีทีี่่�ดิฉัิันยืนืขึ้้� นเสีียงหนึ่่�ง
มาอยู่่� ในความคิดิของดิฉัิันพูดูว่า่ “เรา
อยากให้เ้จ้า้ใช้้เวลาสวดอ้อ้นวอนมาก
เท่า่กับัที่่�เจ้า้ใช้้เวลาในโซเชีียลมีเีดียี”

ดิฉัิันประหลาดใจที่่� ได้ร้ับัข่า่วสาร 
โดยตรงจากพระวิญิญาณ ดิฉัิันรู้้�ว่า่ 

เสีียงวิสุิุทธิิชนยุุคสุดท้้าย

ดิฉัิันประหลาดใจที่่� ได้ร้ับัข้อ้ความโดยตรงจากพระวิญิญาณ ดิฉัิันรู้้�ว่า่ต้อ้งทำำ�
อะไรและไม่ล่ังัเลเลยแม้้แต่ว่ินิาทีเีดียีว

ต้อ้งทำำ�อะไรและไม่่ลังัเลเลยแม้้แต่ ่
วินิาทีเดียีว ดิฉัิันลบแอปพลิเิคชัันโซ- 
เชีียลมีเีดียีออกจากโทรศััพท์ท์ันัทีแีละ
เริ่่�มหยุดุใช้้ โซเชีียลมีเีดียี

  หนึ่่�งสััปดาห์ต์่อ่มา ดิฉัิันรับัเอ็็นดาว- 
เม้น้ท์์ ในพระวิหิารศัักดิ์์�สิิทธิ์์� พร้อ้มกับั
พันัธสััญญาที่่�ดิฉัิันทำำ�กับัพระเจ้า้  
ดิฉัิันสััญญากับัพระองค์ว์่า่ในเวลาว่า่ง
ของดิฉัิัน ดิฉัิันจะอ่า่นเรื่่�องเกี่่�ยวกับั
ศาสนจักัรและศาสดาพยากรณ์์ โจ- 
เซฟ สมิธิ และอ่่านพระคัมัภีรี์์ ไบเบิลิ
ต่อ่ไป

  พระบิดิาบนสวรรค์ท์รงอวยพรให้้
ดิฉัิันเลืือกสิ่่�งที่่�ดีกีว่า่โดยการออกจาก
โซเชีียลมีเีดียี และใช้้เวลาเรียีนรู้้�พระ
กิติติคิุณุที่่� ได้ร้ับัการฟื้้� นฟููของพระ
เยซูคูริสิต์ม์ากขึ้้� น  ◼﻿
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 เดเนโต ฟอร์์ด
  เซนต์์แคเธอรีีน  
จาเมกา

        พระกิติติคิุุณทำำ�ให้ผ้ม
ดำำ�เนิินต่อ่ไปและมองหา 
วันัเวลาที่่�ดีข้ีึ้ �น

ค้นคว้าเพิ่่�มเติมิ

		เรีียนรู้้�ว่ า่ความเข้า้ใจเร่ื่�องการฟ้ื้� นฟููและ
แผนแห่่งความรอดเปลี่่�ยนชีีวิติของเดเน- 
โตได้อ้ย่า่งไร อ่านบทความในฉบับันี้้� ใน
คลังัค้น้คว้า้พระกิิตติคุุณ หรืือออนไลน์ท์ี่่� 
﻿ChurchofJesusChrist   .org/   go/   12115   
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 ผมไม่ม่ีคีวามสุุขเลยในฐานะเด็็กชายคนหนึ่่�งแต่ส่ิ่่�งต่า่งๆ 
เปลี่่�ยนไปเมื่่�อคนอเมริกิันัสองคนมาเคาะประตูขูองเรา

  เมื่่�อผมอายุ 14 ปีี ผมอยากรู้้�เกี่่�ยวกับัชาวอเมริกิันัสองคน
ที่่�พูดูภาษาญี่่�ปุ่่� นได้แ้ละแนะนำำ�ตัวัว่า่พวกเขาเป็็นผู้้�สอน
ศาสนา หลัังจากพวกเขากลัับไป พ่อ่ยื่่�นหนัังสืือเล่ม่หนึ่่�งให้้
ผม หนัังสืือที่่�พวกเขาเพิ่่�งให้พ้่อ่เรียีกว่า่พระคัมัภีรี์ม์อรมอน 
ผมเริ่่�มอ่า่นและรู้้�สึกถึงึความพิเิศษบางอย่่างแต่ผ่มไม่รู่้้�ว่า่คือื
อะไร หนึ่่�งเดือืนต่อ่มาผมอ่า่นจบและวางไว้บ้นชั้้� นหนัังสืือ

  สามปีีต่อ่มาผมพบกัับผู้้�สอนศาสนาสองคนที่่�สถานีรถไฟ
ในโตเกียีว พวกเขาเชิิญให้ผ้มฟังข่า่วสารของพวกเขา ผมนำำ�
พระคัมัภีีร์ม์อรมอนมาด้ว้ยในการพบกับัพวกเราครั้้� งต่อ่ไป

  พวกเขาเริ่่�มสนทนาด้ว้ยการพูดูว่า่ “เราอยากจะแบ่ง่ปัน
หนัังสืือสำำ�คัญัเล่่มหนึ่่�งกับัคุณุ”

  ผมหยิบิพระคัมัภีรี์ม์อรมอนขึ้้� นมาจากกระเป๋๋าแล้ว้ถาม
ว่า่ “ ใช่่หนัังสืือเล่ม่นี้้� หรือืเปล่า่ครับั ผมอ่่านแล้ว้ครับั”

  พวกเขาประหลาดใจ ในที่่�สุดผมเรียีนพระกิติติคิุณุและ
ผู้้�สอนศาสนากระตุ้้�นให้ผ้มทูลูถามพระผู้้�เป็็นเจ้า้ด้ว้ยความ
จริงิใจว่า่พระคัมัภีรี์ม์อรมอนเป็็นความจริงิหรือืไม่ ่ 
(ดู ู โมโรไน 10:4–5 )

คืนืหนึ่่�ง ผมนึึกถึงึพระผู้้�เป็็นเจ้า้ ศาสนจักัร พระคัมัภีรี์ ์
มอรมอน และคิดิว่า่ผมจะมีคีวามสุุขและรู้้�สึกถึงึความอบอุ่่�น
บางอย่า่งภายในได้อ้ย่่างไร จากนั้้� นผมตัดัสิินใจรับับัพัติศิมา

  หลังัจากเข้า้ร่ว่มศาสนจักัร ผมอ่า่นพระคัมัภีรี์ม์อรมอน
ต่อ่ไป วันัหนึ่่�งขณะอ่า่นพระคัมัภีรี์ม์อรมอน ผมได้ร้ับัความ
คิดิอย่่างชััดเจนเกี่่�ยวกัับยาความดันัโลหิติสููงของพ่อ่ ผม
เรียีนรู้้�เพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกัับยาและพบว่า่ผลข้้างเคียีงของยา

 สมอแห่่งชีีวิติและศรััทธาของผม
			ชิินจิิโร่่ ฮารา, โตเกีียว, ประเทศญี่่�ปุ่่� น		
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ยิ่่�งอ่า่นพระคัมัภีรี์ม์อรมอน ผมก็็ยิ่่�งเช่ื่�อว่า่พระคัมัภีรี์ม์อรมอนเป็็นพระวจนะของพระผู้้�เป็็นเจ้า้

พระคัมัภีีร์์มอรมอนที่่�
เปลี่่�ยนชีีวิติของชิินจิิโร่่  
ฮารา

ชนิิดนี้้� อาจทำำ�ให้เ้กิดิอาการซึึมเศร้า้อย่า่งรุนุแรงได้ ้พ่อ่ขอให้้
หมอเปลี่่�ยนยาของเขาตามคำำ�แนะนำำ�ของผม นัับตั้้� งแต่น่ั้้� น
โรคซึึมเศร้า้ของท่า่นหายไป

ยิ่่�งอ่า่นผมก็็ยิ่่�งเชื่่�อว่า่พระคัมัภีรี์ม์อรมอนเป็็นพระวจนะ
ของพระผู้้�เป็็นเจ้า้ ผมมีคีวามสุุขมากขึ้้� นและต้อ้งการแบ่ง่
ปันความจริงิกับัผู้้�อื่่�น

คุณุพ่อ่คุณุแม่ข่องผมต่อ่ต้า้นที่่�ผมจะไปทำำ�งานเผยแผ่่
และในที่่�สุดก็็ ให้ผ้มออกจากบ้้านของพวกท่่านแต่ผ่มตัดัสิิน
ใจแล้ว้ ผมรับัใช้้ ในรัฐัเทนเนสซีี สหรัฐัอเมริกิา ในฐานะผู้้�
สอนศาสนาวิสุิุทธิชินยุคุสุุดท้า้ยที่่�เดินิทางมาจากประเทศที่่�
นัับถืือพุทุธเพื่่�อมารับัใช้้ ในไบเบิลิเบลท์์ของสหรัฐั จึงึมักัจะ
มีคีนถามผมว่า่ผมเชื่่�อในพระคัมัภีรี์ม์อรมอนได้อ้ย่า่งไร ผม
เป็็นพยานว่า่ผมสวดอ้อ้นวอนถึงึความจริงิของพระคัมัภีีร์ ์
มอรมอนและได้ร้ับัคำำ�ตอบว่า่เป็็นความจริงิ

  หลังัจากจบงานเผยแผ่ ่ผมเรียีนจบและได้ท้ำำ�งานกับั
บริษัิัทขนาดใหญ่่ ในญี่่�ปุ่่� นซึ่่�งย้า้ยผมไปยัังที่่�ต่า่งๆ ทั่่�วโลกรวม
ถึึงเมียีนมาร์ ์อัังกฤษ และไอร์แ์ลนด์ ์ในทุกุที่่�ที่่�ผมไป  
ผมแบ่ง่ปันประจักัษ์์พยานถึึงพระคัมัภีรี์ม์อรมอนกัับผู้้�คน
ให้ม้ากที่่�สุดเท่า่ที่่�จะทำำ�ได้ ้ตั้้� งแต่ค่นขับัรถแท็็กซี่่� ไปจนถึงึ
รัฐัมนตรีขีองประเทศ

  พระคัมัภีรี์ม์อรมอนเป็็น—และจะเป็็น—สมอแห่ง่ชีีวิติ
และศรัทัธาของผมในพระเยซููคริสิต์ ์เมื่่�อใดก็็ตามที่่�ผม 
ถูกูกดดันัด้ว้ยความทุกุข์ย์าก ผมจะอ่่านพระคัมัภีรี์ม์อร- 
มอนและเอาชนะอุปุสรรคด้ว้ยความช่่วยเหลือืทางวิญิญาณ
จากพระบิดิาบนสวรรค์แ์ละพระผู้้�ช่วยให้ร้อดของเรา พระ

คัมัภีรี์ม์อรมอนเป็็นพรแก่่ผมทุกุวันัในชีีวิติ  ◼﻿
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 เ มื่่�อประธานรัสัเซลล์ ์เอ็็ม. เนลสััน อธิบิายถึงึ
ศาสนจักัรที่่�มีบี้า้นเป็็นศูนูย์ก์ลางระหว่า่งการ

ประชุมุใหญ่่สามัญัในปีี 2018 และเมื่่�อประกาศถึงึ
โปรแกรมเด็็กและเยาวชนในปีี 2019 ครอบครัวั
ของเรารู้้�สึกตื่่�นเต้น้มาก

  อย่า่งไรก็็ตามเมื่่�อใกล้้จะถึงึปีี 2020 เราก็พบกับั
อุปุสรรคสำำ�คัญั ตั้้� งแต่เ่ดือืนมกราคม ผมต้อ้งจาก
บ้า้นไปทำำ�งานหกเดือืน ผมรู้้�ว่า่ผมกัับภรรยามีหีน้้า
ที่่�รับัผิิดชอบอัันศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ที่่�จะให้ค้วามสำำ�คัญัในการ
เรียีนพระกิติติคิุณุที่่�บ้า้นสำำ�หรับัลูกูห้า้คนของเรา
 แต่ผ่มก็็สงสััยว่า่ผมจะทำำ�อะไรได้บ้้า้งเมื่่�ออยู่่�นอก
บ้า้น

ลูกูๆ ของเราเริ่่�มระดมความคิดิเรื่่�อง
เป้้าหมายเพื่่�อช่่วยให้พ้วกเขาเพิ่่�มพูนู  
“ ในด้า้นสติปิัญญาและด้า้นร่า่งกาย เป็็นที่่�ชอบต่อ่
พระพักัตร์พ์ระเจ้า้และต่อ่หน้้าคนทั้้� งหลายด้ว้ย”  
(ลูกูา 2:52 ) เช่่นเดียีวกับัที่่�พระผู้้�ช่วยให้ร้อดทรงทำำ�  
ลูกูสาวอายุแปดขวบบอกผมว่า่เป้้าหมายอย่า่งหนึ่่�ง
ของเธอคือืการเรียีนทำำ�อาหารกับัพ่อ่ ด้ว้ยหัวัใจ
สลาย ผมจำำ�เป็็นต้อ้งเปลี่่�ยนเป้้าหมายของเธอไปสู่่�
สิ่่�งที่่�เธอทำำ�ได้สั้ักระยะหนึ่่�งโดยไม่ม่ีคีวามช่่วยเหลืือ
จากผม ลูกูชายของผมอยากจะเล่น่บาสเกตบอล
และวิ่่�งเก่ง่ขึ้้� นซึ่่�งสองสิ่่�งนี้้� เราชอบทำำ�ร่ว่มกันั ผม
ให้ก้ำำ�ลังัใจพวกเขาทำำ�ตามเป้้าหมายโดยรู้้�ว่า่ผม
จะพลาดโอกาสที่่�จะช่่วยเหลืือพวกเขา ในฐานะ
ครอบครัวัเราเตรียีมสิ่่�งที่่�ดีทีี่่�สุดที่่�เราสามารถทำำ�ได้้

  การแยกจากครอบครัวัเป็็นการทดลองเสมอ แต่่
การผสมผสานระหว่า่งเทคโนโลยีแีละคำำ�ชี้้� แนะของ
ศาสดาพยากรณ์์ที่่�ยังัมีชีีีวิติอยู่่�ทำำ�ให้ผ้มมีส่ี่วนร่ว่ม
ในการเรียีนรู้้�พระกิิตติคิุณุของครอบครัวัเรา

  เรารู้้�สึกเป็็นหนึ่่�งเดียีวกันั แม้เ้มื่่�อเราอยู่่�ห่า่งกันั  
10 เขตเวลา ขณะที่่�เราศึกษา จงตามเรามา  เมื่่�อมีี
เวลา ผมจะพูดูคุยุผ่่านวิดิีี โอในช่่วงเช้้าระหว่า่งการ

ศึึกษาพระคัมัภีรี์์ ในช่่วงเย็็นของครอบครัวัและพููด
คุยุเกี่่�ยวกับัพระคัมัภีรี์ม์อรมอนบทที่่�เรากำำ�ลังัศึึกษา
อยู่่� ผมจะคุยุกับัลูกูๆ เกี่่�ยวกับัวิดิีี โอพระคัมัภีรี์ ์
มอรมอนทางโทรศััพท์ ์และผมกัับภรรยาจะปรึกึษา
แนวคิดิเรื่่�องการสัังสรรค์์ ในครอบครัวั

  โดยที่่�ต้อ้งการช่่วยเหลืือลูกูเรื่่�องโปรแกรมเด็็ก
และเยาวชน ผมตั้้� งเป้้าหมายและส่่งบันัทึกึที่่�เขียีน
ด้ว้ยลายมือืไปให้ลู้กูๆ ทุุกสััปดาห์์ โดยแบ่ง่ปันความ
ก้า้วหน้้าของผมและถามถึึงเป้้าหมายของพวกเขา 
ผมสามารถร่ว่มสวดอ้้อนวอนกับัครอบครัวัผ่า่นทาง
โทรศััพท์เ์ป็็นประจำำ�

  ระหว่า่งที่่�ผมห่่างจากครอบครัวั ผมเห็็นอย่า่ง
รวดเร็ว็ถึึงพรของการปฏิบิัตัิติามคำำ�แนะนำำ�ของ
ศาสดาพยากรณ์์ ผมยัังพบด้ว้ยว่า่การสร้า้งบ้า้น
แห่ง่การเรียีนรู้้�พระกิติติคิุณุสามารถทำำ�ได้แ้ม้ว้่า่ผม
จะอยู่่�ห่า่งออกไปครึ่่�งโลก! ◼﻿

ผมจะช่่วยลูกูๆ สร้า้งรากฐานพระกิติติคิุุณเมื่่�อผม 
ไม่อ่ยู่่�บ้า้นได้อ้ย่า่งไร

 ศาสนจักัรที่่�มีบ้ี้าน
เป็็นศููนย์์กลางเมื่่�อ 
อยู่่�ห่างจากบ้้าน
			คริิสโตเฟอร์์ คัลัเวอร์์, โคโลราโด, สหรัฐอเมริิกา		
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เมื่่�อเราเคาะประตูู
ครอบครัวัเบาทิิสต้า้  
เราแทบไม่รู่้้�เกี่่�ยวกับั
พรที่่�เราจะเห็็นใน

หลายปีต่อ่มา
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      โดย สตีเีวน ฮัันท์์

คืื
นฝนตกเมื่่�อปลายเดือืน
พฤศจิกิายนปีี 1973 ผมกัับคู่่�
เคาะประตูบู้า้นในมะนิิลา  

ประเทศฟิิลิปิปิินส์์ และเราเคาะประตูู
บ้า้นของโรมีีโอกัับนาตี้้�  เบาทิสิต้า้ พวก
เขาอนุุญาตให้เ้ราเข้า้ไปและรับัฟังข้อ้
ความสั้้� นๆ ของเราอย่่างสุุภาพ นาตี้้� ไม่่
ได้พู้ดูภาษาอังักฤษ (และตอนนั้้� นเรา
สอนแค่่ ในภาษาอังักฤษ) แต่่ โรมีี โอ
พูดูได้แ้ละสนใจที่่�จะให้เ้รากลับัมา เขา
ยังักล่า่วอีีกว่า่อาวีเีลียีน้้องสาวของเขา
ซึ่่�งอาศัยอยู่่�กับัพวกเขาขณะเรียีนที่่�
วิทิยาลัยในมะนิิลาอาจจะสนใจ

  เฉกเช่่นผู้้�สอนศาสนาหนุ่่�มตื่่�นเต้น้
ที่่�จะมีผีู้้�สนใจคนใหม่ ่เราจึงึรอคอยนััด
ที่่�กลับัไปอีีกหลายวันัอย่่างใจจดจ่อ่ บท
เรียีนดำำ�เนิินไปด้ว้ยดีจีนเราแทบไม่่
เชื่่�อเลย โรมีีโอและอาวีเีลียีตั้้� งใจฟังและถามคำำ�ถาม นาตี้้�รั บั
ฟังแต่่ไม่เ่ข้า้ใจสิ่่�งที่่�เราพูดูมากนััก พวกเขาทุกคนยอมรับั
ตั้้� งแต่แ่รก—นี่่�คือืความฝันของผู้้�สอนศาสนา!

  เมื่่�อเรากลัับไปหลังัจากบทเรียีนแต่ล่ะครั้้� ง โรมีี โอจะสอน
บทเรียีนให้ภ้รรยาของเขาด้ว้ยภาษาตากาล็อก พวกเขาอ่า่น
พระคัมัภีรี์ม์อรมอนในภาษาอังักฤษด้ว้ยกันัอย่า่งช้้าๆ เวลา
นั้้� นพวกเขามีลูกูสาวสองคนคือืรูธู วัยัเตาะแตะและนามีเีป็็น
ทารกแรกเกิดิ

  ในเดือืนธันัวาคมปีี 1973 ผมโชคดีทีี่่� ได้้ ให้บ้ัพัติศิมาและ
การยืนืยันัแก่่ โรมีีโอและอาวีเีลียีน้้องสาวของเขา ผมกับัคู่่�ภา
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ตื่่�นเต้น้กับัศรัทัธาและความสนใจพระ
กิติติคิุณุของครอบครัวันี้้�  แต่เ่ราไม่เ่คย
คาดฝันถึงึผลชั่่�วนิิรันัดร์จ์ากการตัดัสิิน
ใจของพวกเขาและชีีวิตินัับไม่ถ่้ว้นที่่�
จะได้ร้ับัพรทั้้� งในทันัทีแีละอีีกหลายปีี
ต่อ่มา

  โรมีีโอและอาวีเีลีียกลายเป็็นสมาชิก
ที่่�ซื่่�อสััตย์แ์ละเข้ม้แข็็งของสาขามาคา-
ตีตีั้้� งแต่ต่้น้ ไม่น่านหลังัจากพวกเขารับั
บัพัติศิมา ผมกลับับ้า้นไปยังัซอลท์เ์ลค- 
ซิิตี้้�  ยูทูาห์ ์ผมรู้้�สึกตื่่�นเต้น้ที่่� ได้ก้ลับั
บ้า้นจนลืมืขอที่่�อยู่่�ของโรมีีโอเพื่่�อ
เขียีนจดหมาย ไม่ม่ีอิีินเทอร์เ์น็็ตหรือื
โทรศััพท์ม์ือืถือืในสมััยนั้้� น

  ไม่น่านผมก็็พบกับัซูซูานหวานใจ 
นิิรันัดร์ข์องผม ผมสอน ให้บ้ัพัติศิมา
และแต่ง่งานกับัเธอในปีี 1975 เรา 

ผนึึกในพระวิหิารซอลท์์เลคเมื่่�อปีี 1976 เรามีลูกูด้ว้ยกันั 
สามคนและมีส่ี่วนร่ว่มในการเรียีกของศาสนจักัรหลายครั้้� ง  
ผมมีส่ี่วนร่ว่มอย่า่งมากในธุรุกิจิครอบครัวั ผมมัักจะนึึกถึงึ
ครอบครัวัเบาทิสต้า้ว่า่พวกเขาเป็็นอย่า่งไร แต่ผ่มไม่รู่้้�ว่า่จะ
ติดิต่อ่พวกเขาได้อ้ย่า่งไร

  จากนั้้� นอีกีหนึ่่�งวันัพิเิศษในปีี 1997 ผมได้ร้ับัจดหมาย 
จากคุณุอาวีเีลีีย วีเีทนเบิริ์ก์ ซึ่่�งส่่งมาจากแม็็คเคย์ ์รัฐัควีนีส์์- 
แลนด์ ์ประเทศออสเตรเลีีย! ผมไม่่รู้้�จักัคนนั้้� นเลยแต่เ่มื่่�อผม
อ่า่นจดหมาย ผมก็็รู้้�ว่า่อาวีเีลีียน้้องสาวของโรมีีโอแต่ง่งานกัับ
ชายชาวดัทัช์์- ออสเตรเลีีย และอยู่่�ที่่�รัฐัควีนีส์์แลนด์ม์าเป็็น

ดั่่�ง  
﻿สวรรค์ข์อง 

ผู้้�สอนศาสนา﻿

นาตี้้�และโรมีโีอ เบาทิสิต้้ากับัลููกๆ ของพวกเขาใน 
ปีี 1973



เวลาหลายปีีแล้ว้ เธอพบ
ที่่�อยู่่�เก่า่ของผมในสมุดุ
บันัทึกึของเธอวันัหนึ่่�ง
ขณะทำำ�ความสะอาดบ้า้น
ช่่วงฤดูใูบไม้้ผลิิ

  อาวีเีลียีกับัผมเริ่่�ม
เขียีนจดหมายด้ว้ยความ
กระตือืรือืร้น้ที่่�จะรู้้�ว่า่เกิดิ
อะไรขึ้้� นบ้า้งในช่่วงหลาย
ทศวรรษที่่�ผ่า่นมา เธอยััง
สามารถส่งที่่�อยู่่�ของโรมีีโอ
ซึ่่�งย้า้ยไปที่่�เมือืงตีวีี ี 
ทางใต้ข้องเกาะลููซอนใน
ฟิิลิปิปิินส์์ ให้ผ้ม

ปีนั้้� นเมื่่�อโรมีีโอกัับผมเขียีนโต้ต้อบกันัหลังัจากไม่่ได้้
ติดิต่อ่กันั 24 ปีี จึึงเป็็นการจุดุประกายความสััมพัันธ์เ์ก่า่ๆ  
ของเรา โรมีีโอบอกว่า่ตอนนี้้� เขากับันาตี้้�มี ลีูกูห้า้คนแล้ว้ นา- 
ตี้้� และคนอื่่�นๆ ในครอบครัวัรับับัพัติศิมาหลังัจากผมกลับั 
บ้า้นหนึ่่�งปีี รูธูบุตุรสาวคนโตของพวกเขารับัใช้้งานเผยแผ่่ 
ที่่�คณะเผยแผ่ด่าเวา ฟิิลิปิปิินส์์ ส่่วนลูกูสาวคนที่่�สองและ
คนที่่�สามชื่่�อนามีแีละโจแอนรับัใช้้งานเผยแผ่่ ในภาคเหนืือ
ของลููซอนและกวมตามลำำ�ดับั พวกเขามีลูกูสาวคนที่่�สี่่�ชื่่�อ
ลินิ ซึ่่�งต่อ่มารับัใช้้ ในคณะเผยแผ่บ่าเกียีว ฟิิลิปิปิินส์์ และ
คนสุุดท้อ้งเป็็นลูกูชายชื่่�อจอห์น์ซึ่่�งต่อ่มารับัใช้้ ในคณะ
เผยแผ่ค่ากายันเดอโอโร ฟิิลิปิปิินส์์ 

  ผมกัับภรรยาขอที่่�อยู่่�ของนามีแีละโจแอนแล้ว้เขียีนถึึง
พวกเธอขณะทำำ�งานเผยแผ่่ เราไม่เ่คยพบพวกเธอและไม่ ่
รู้้�จักพวกเธอเลยแต่ก็่็รู้้�สึกถึงึสายสััมพัันธ์ท์ี่่�ยากจะบรรยาย

ออกมาเป็็นคำำ�พูดู ราวกับั
ว่า่พวกเธอเป็็นลูกูสาวของ
เราเอง! ผ่่านทางจดหมาย  
เราจุดุประกายความรักัที่่�
มีตี่อ่ครอบครัวัเบาทิสต้า้
อีกีครั้้� งโดยเฉพาะอย่า่ง
ยิ่่�งสำำ�หรับันามีกีับัโจแอน
—ผู้้�ซึ่่�งเปี่่� ยมด้ว้ยพระ
วิญิญาณ ทำำ�งานหนัักใน
ฐานะผู้้�สอนศาสนาเต็็ม
เวลา ในจดหมายนามีถีาม
ว่า่เธอสามารถโทรหาเรา
ในวันัคริสิต์ม์าสได้ห้รือื

ไม่เ่นื่่�องจากพ่อ่แม่ข่องเธอไม่ม่ีี โทรศััพท์์ ในเวลานั้้� น ด้ว้ย
ความเห็็นชอบของประธานคณะเผยแผ่เ่ธอจึงึโทรมาวันั
คริสิต์ม์าสในปีี 1997 และเราทั้้� งสองก็็ร้อ้งไห้เ้ป็็นเวลาหลาย
นาที ีจากนั้้� นผมจึงึเตือืนเธอว่า่การโทรทางไกลระหว่า่ง
ประเทศมีรีาคาแพงเกินิไปที่่�จะจ่า่ยเพียีงเพื่่�อร้อ้งไห้้ ให้ก้ันั  
เราหัวเราะและสนทนากันัได้อ้ย่า่งยอดเยี่่�ยม แม้้เธอจะมีี
ทักัษะภาษาอังักฤษที่่�จำำ�กัดั เธอเชิิญเรามาฟิลิปิปิินส์์ ในฤดูู
ร้อ้นหน้้านี้้� เพื่่�อฟังการพูดูของเธอเมื่่�อเธอกลับับ้า้น

  ในฤดูรู้อ้นปีี 1998 เมื่่�อนามีกีลับับ้า้นจากงานเผยแผ่ ่ผม
วางแผนไปฟิิลิปิปิินส์์กับัลูกูสาววัยั 16 ปีี เราไปถึงึมะนิิลา
และพบกับัรูธู เราเข้า้พระวิหิารมะนิิลา ฟิิลิปิปิินส์์ด้ว้ยกันั 
จากนั้้� นเราจะบินิลงใต้เ้พื่่�อไปหาครอบครัวัของเธอในตีวีี ียาก
ที่่�จะอธิบิายถึึงปีีติเิมื่่�อได้เ้ห็็นโรมีีโอกับัครอบครัวัของเขาอีกี
ครั้้� ง สายสััมพันัธ์อั์ันลึกึซึ้้� งฉัันพี่่�น้องกลับัคืนืมาอีกีครั้้� งใน
ทันัที ีเราพูดคุยุ กอด และหวนระลึึกถึึงความทรงจำำ� เรากินิ

ครอบครัวเบาทิสิต้้าในวันัที่่�พวกเขาผนึึกในพระวิหิารมะนิิลา ฟิิลิปิปิินส์์
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อาหารด้ว้ยกัันและอ่า่นพระคัมัภีรี์ก์ับัครอบครัวัของเขาใน
แต่ล่ะคืนืที่่�เราอยู่่�ที่่�นั่่�น พวกเขาเป็็นดั่่�งศิิลาอันแข็็งแกร่ง่
ของประจัักษ์์พยานในสาขาเล็็กๆ ของพวกเขา เราเข้า้ร่ว่ม
การประชุมุศีีลระลึกึในตีวีี ีและฟังรายงานของนามีเีกี่่�ยวกับั
งานเผยแผ่ข่องเธอ ช่่างวิเิศษมาก เกืือบจะเป็็นสวรรค์เ์ลย 
จริงิๆ แล้ว้นี่่�คือืสวรรค์ข์องผู้้�สอนศาสนา

  ในตอนนั้้� นโรมีีโอรับัใช้้เป็็นประธานสาขาตีวีี ีเขาเป็็น
เครื่่�องมือืในการนำำ�พระกิิตติคิุณุไปให้ญ้าติิๆ  ของเขาทาง
ตอนเหนืือของลูซูอน โรมีีโอพาครอบครัวัของเขาไปพระ
วิหิารซึ่่�งนาตี้้� และลูกูๆ ของเธอได้ร้ับัการผนึึกที่่�นั่่�น ขณะนี้้�
เด็็กทั้้� งห้า้คนแต่ง่งานแล้้วและผนึึก
ในพระวิหิารมะนิิลา หลายคนแต่ง่งาน
กับัอดีตีผู้้�สอนศาสนา โจแอนเป็็น
เครื่่�องมือืในการเปลี่่�ยนใจเลื่่�อมใสแฟน
หนุ่่�ม เธอรอกัับเขาหนึ่่�งปีีหลังัจากเขา
รับับััพติศิมาและจากนั้้� นแต่ง่งานกับั
เขาในพระวิหิารมะนิิลา ในปีี  
2007 เมื่่�อนาตี้้�สิ้้�  นชีีวิติอย่า่งกะทันัหันั  
แต่ค่รอบครัวัก็็ยังัยึดึมั่่�นอยู่่� ในพระ
กิติติคิุณุ พวกเขารู้้�สึกขอบคุณุต่อ่
พันัธสััญญาการผนึึกและรู้้�ว่า่พวกเขา
จะพบกับัภรรยาและมารดาผู้้�งดงาม
ของพวกเขาอีกครั้้� งหากพวกเขายังคง
ซื่่�อสััตย์์

  ขณะนี้้�มี สีมาชิกครอบครัวัเบา-  
ทิสิต้า้กว่า่ 70 คนซึ่่�งยังัคงแข็็งขันัใน 
ศาสนจักัร ครอบครัวัและญาติิๆ  มีส่ี่วน
ร่ว่มในงานเผยแผ่่เต็็มเวลา 17 งาน
เผยแผ่แ่ละการแต่ง่งานในพระวิหิาร  
14 ครั้้� ง สมาชิกในครอบครัวัยังัได้ร้ับัใช้้เป็็นอธิกิารและ 
ประธานสาขา ประธานสเตคและประธานท้อ้งถิ่่�น ประธาน 
สมาคมสงเคราะห์์ ประธานเยาวชนหญิิง ประธานปฐมวัยั
และที่่�ปรึกึษาต่า่งๆ ! จอห์น์ลูกูชายของโรมีีโอเป็็นอธิกิารใน
เขตคิวิซอน ซิิตี ีสามีของรูธูมีตีำำ�แหน่่งสมาชิกสภาสูงใน 
สเตคเดียีวกััน สามีของลิินเป็็นประธานสาขาในตีวีีเีช่่นกันั  
ครอบครัวัเบาทิสต้า้สร้า้งตำำ�นานที่่�เข้ม้แข็็งของการรับัใช้้
และความแข็็งแกร่ง่ในประเทศฟิิลิปิปิินส์์อย่่างแน่่นอน

  ผมกับัภรรยารับัใช้้เป็็นผู้้�สอนศาสนาอาวุโุสในฟิิลิปิปิินส์์  
คณะเผยแผ่่ซานปาโบลจากปีี 2008 ถึงึ 2010 วันัหนึ่่�งที่่�
พระวิหิารในมะนิิลา ครอบครัวัเบาทิสต้า้เกือืบทุกุคนมา
รวมกันัเพื่่�อร่ว่มงานแต่ง่งานของจอห์น์ เบาทิสต้า้ (ลููกชาย
ของโรมีีโอ) กับัวิคิตอรีีโน ซิิสเตอร์ผ์ู้้�สอนศาสนาคนหนึ่่�ง
จากคณะเผยแผ่ซ่านปาโบลของเราผู้้�ซึ่่�งจบงานเผยแผ่แ่ละ
เพิ่่�งกลับับ้า้น

  ประธานคณะเผยแผ่ข่องเราถามว่า่เราต้อ้งการเข้า้ร่ว่ม
เหตุกุารณ์์อันัน่่ายินิดีนีี้้� หรือืไม่แ่ละเราก็วางแผนจะไปที่่�
นั่่�นทันัที ีภรรยาของผมรู้้�ถึึงความสััมพันัธ์ร์ะหว่า่งผมกับั

ครอบครัวัเบาทิสต้า้ แต่ก็่็ประหลาดใจ
อย่า่งยิ่่�งด้ว้ยจำำ�นวนสมาชิกมากมายใน
ครอบครัวัซึ่่�งอยู่่�ที่่�นั่่�นและพวกเขารักั
เธอมาก เธอมีีเพื่่�อนใหม่ถึ่ึง 70 คนไป
ตลอดชีีวิติ

  ผมมัักจะนึึกถึึง  หลัักคำำ�สอนและ
พันัธสััญญา 18:15 : “และหากเป็็นไปว่า่
เจ้า้จะทำำ�งานตลอดวันัเวลาของเจ้า้ใน
การป่่าวร้อ้งการกลับัใจแก่ค่นพวกนี้้� , 
และนำำ�, แม้้จิติวิญิญาณเดียีวมาหาเรา,  
ปีีติขิองเจ้า้พร้อ้มกับัเขาจะใหญ่ห่ลวง
เพียีงใดในอาณาจักัรแห่ง่พระบิดิาของ
เรา!” เช่่นเดียีวกับัระลอกคลื่่�นในสระ
น้ำำ��  อิิทธิพิลของจิติวิญิญาณเดียีว โร-  
มีี โอ ได้ส่้่งระลอกคลื่่�นแห่ง่ประจักัษ์์
พยานและการรับัใช้้ ในศาสนจักัรออก
ไปในฟิิลิปิปิินส์์

  ผมโชคดีทีี่่� ได้ช่้่วยโยนหินิก้อ้นเล็็กๆ  
เข้า้ไปในสระน้ำำ�� เมื่่�อสี่่�สิบปีีก่อ่นด้ว้ย

การบัพัติศิมาโรมีีโอและอาวีเีลีีย ผมประสบปีีติอิย่า่งไม่อ่าจ
บรรยายได้้ ในความสััมพันัธ์ข์องผมกัับครอบครัวัที่่�ยอด
เยี่่�ยมซึ่่�งเวลานี้้� เข้า้สู่่�การดำำ�เนิินชีีวิติตามพระกิติติคิุณุรุ่่�นที่่�
สาม นี่่�คือืตำำ�นานที่่�สืบทอดกันัมาอย่า่งต่อ่เนื่่�องและปีีติขิอง
งานเผยแผ่ศ่าสนาอย่า่งแท้จ้ริงิ นี่่� เป็็นดังัสวรรค์ข์องผู้้�สอน
ศาสนา!  ◼﻿
ผู้้�เขียีนอาศัยัอยู่่� ในรัฐัยูทูาห์ ์สหรัฐัอเมริกิา                        

เมื่่�อผมพบกับัโรมีโีออีกีครั้้�งในปีี 1998 สายสััมพันัธ์์
อันัลึกึซึ้้�งแห่่งความเป็็นพี่่�น้้องของเราก็ฟ้็ื้� นขึ้้�นมาใหม่่
ในทันัทีี
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สตรีแีละอำำ�นาจจาก 
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 โดย ประธานจีนี  
บีี. บิิงแฮม

		ประธานสมาคม
สงเคราะห์์สามัญั	เราสามารถชื่�นชมยินิดีี ในเอกสิิทธิ์์�และ

อำำ�นาจที่่�เรามีผี่า่นฐานะปุุ โรหิติ

          ประธานรัสัเซลล์ ์เอ็็ม. เนลสัันสอนว่า่ฟ้าสวรรค์เ์ปิิดกว้า้งสำำ�หรับั
สตรีทีี่่� ได้ร้ับัการประสาทพรด้ว้ยอำำ�นาจของพระผู้้�เป็็นเจ้า้ซึ่่�งหลั่่�ง
ไหลมาจากพัันธสััญญาฐานะปุุโรหิติของพวกเธอ มากพอๆ กับัที่่�

เปิิดกว้า้งให้บุ้รุุษุผู้้�ดำำ�รงฐานะปุุโรหิติ
  “ข้า้พเจ้า้สวดอ้้อนวอนให้ค้วามจริงิข้อ้นี้้�บั นัทึกึอยู่่� ในใจท่่านแต่ล่ะคน  

เพราะข้า้พเจ้า้เชื่่�อว่า่ความจริงินี้้� จะเปลี่่�ยนแปลงชีีวิติท่่าน” ท่า่นกล่า่ว  
“ข้า้พเจ้า้อยากอวยพรให้ท้่า่นเข้า้ใจอำำ�นาจฐานะปุุโรหิติซึ่่�งท่า่นได้ร้ับัการ 
ประสาทพรมา และให้ท้่า่นเสริมิพลัังอำำ�นาจนั้้� นด้ว้ยการใช้้ศรัทัธาใน
พระเจ้า้และในพลัังอำำ�นาจของพระองค์”์

  ประธานเนลสัันเชื้้� อเชิิญให้ส้ตรีขีองศาสนจักัร “ศึึกษาร่ว่มกับัการสวด
อ้อ้นวอน” เกี่่�ยวกับัอำำ�นาจฐานะปุุโรหิติและ “ค้น้พบสิ่่�งที่่�พระวิญิญาณ 
บริสุิุทธิ์์�จะทรงสอน” เรา ดิฉัิันชอบมากที่่�ศาสดาพยากรณ์์ที่่�มีชีีีวิติของ 
เราเชื้้� อเชิิญเราแต่ล่ะคนให้เ้รียีนรู้้�และรับัการเปิิดเผยและ “ ได้ร้ับั เข้า้ใจ
และใช้้อำำ�นาจซึ่่�ง [เรา] ได้ร้ับัการประสาทพรมา” ให้ด้ีขีึ้้� น  1

  ตลอดชีีวิติดิฉัิันมีหีลายครั้้� งที่่� ได้ร้ับัประสบการณ์์เกี่่�ยวกับัพรที่่�สัญญา
ไว้ซ้ึ่่�งเกิดิจากการทำำ�ตามคำำ�แนะนำำ�ของศาสดาพยากรณ์์ คำำ�เชื้้� อเชิิญนี้้�
ก็็ ไม่่ต่า่งกันั ในความคิดิเกี่่�ยวกับัคำำ�เชื้้� อเชิิญของประธานเนลสััน ความ
คิดิของดิฉัิันหวนกลับัไปที่่�พระวิหิารทันัที—ีสถานที่่�ซึ่่�งดิฉัิันได้ร้ับัการ
ประสาทพรด้ว้ยอำำ�นาจฐานะปุุโรหิติ—และของประทานที่่�อำำ�นาจนั้้� นอยู่่�
กับัดิฉัิันมาตลอดชีีวิติ ดิฉัิันใช้้เวลาหลายปีีที่่�จะรู้้�ชัดถึึงวิธิีทีี่่�อำำ�นาจนั้้� น
แสดงให้ป้ระจัักษ์์ ในชีีวิติดิฉัิัน

อำำ�นาจฐานะปุุโรหิติ คล้า้ยกับัของประทานแห่ง่พระวิญิญาณบริสุิุทธิ์์�
มาก มาจากพระบิิดาในสวรรค์ผ์ู้้�ทรงเปี่่� ยมด้ว้ยรักัของเราและมาจากความ
ชอบธรรมส่่วนตัวัของเรา ในการรักัษาพันธสััญญาของเรากับพระเจ้า้ เรา
มีี โอกาสที่่�จะได้ร้ับัการเปิิดเผยเกี่่�ยวกับัชีีวิติเรา เกี่่�ยวกับัครอบครัวั งาน  
การศึึกษาของเรา—ทุุกเรื่่�องที่่�เราแสวงหาการนำำ�ทาง ไม่ม่ีสีิ่่�งใดที่่�สำำ�คัญั
ต่อ่เราโดยไม่่สำำ�คัญัต่อ่พระเจ้า้ และเมื่่�อเราอัญัเชิิญพระวิญิญาณให้ส้ถิิต
กับัเรา เราสามารถเข้า้ใจอำำ�นาจฐานะปุุโรหิติมากขึ้้� นผ่า่นการนำำ�ทางของ
พระวิญิญาณบริสุิุทธิ์์�

  จากการศึึกษาและประสบการณ์์ ยิ่่�งดิฉัิันเรียีนรู้้�เกี่่�ยวกับัอำำ�นาจฐานะ
ปุุโรหิติมากขึ้้� นดิฉัิันยิ่่�งเข้า้ใจมากขึ้้� นว่า่อำำ�นาจนี้้� เกี่่�ยวข้้องกับัทุุกแง่มุ่มุ

ของชีีวิติเราอย่า่งไร อำำ�นาจฐานะปุุโรหิติช่่วย
ให้เ้ราได้ร้ับัการเปิิดเผยสำำ�หรับัเรื่่�องท้้าทายใน
แต่ล่ะวันั

  ในการเรียีกของดิฉัิัน เพราะดิฉัิันกำำ�ลังรับัใช้้
ด้ว้ยสิิทธิอิำำ�นาจฐานะปุุโรหิติที่่�ผู้้�ถือกุญุแจมอบ
ให้ ้มีมีากมายหลายครั้้� งที่่�ดิฉัิันได้ร้ับัความคิดิ
หรือืถ้อ้ยคำำ�ซึ่่�งตรงกับัสิ่่�งที่่�เยาวชนหญิงิหรือื
พี่่�น้องสตรีสีมาคมสงเคราะห์ห์รือืเด็็กปฐมวัยั
ต้อ้งการฟัง ดิฉัิันรู้้�ว่า่ถ้อ้ยคำำ�เหล่่านั้้� นมาสู่่�ดิฉัิัน
เนื่่�องจากสิิทธิอิำำ�นาจฐานะปุุโรหิติที่่�มอบให้้
ดิฉัิันเมื่่�อได้ร้ับัการวางมือืมอบหน้้าที่่�สำำ�หรับั
การเรียีกนั้้� น

  ในชีีวิติแต่ง่งาน เช่่นเดียีวกับัความสััมพันัธ์์
อื่่�นๆ ผู้้�คนจะผ่่านขั้้� นตอนและระดับัของการ
เรียีนรู้้�และเติบิโต ดิฉัิันเรียีนรู้้�ว่า่เมื่่�อดิฉัิันระลึึก
ได้ว้่า่สามีเีป็็นใคร ดิฉัิันเป็็นใคร และอะไรคือืสิ่่�งที่่�
เราควรทำำ�ด้ว้ยกันัอยู่่�เสมอในฐานะบุตุรธิดิาของ
พระผู้้�เป็็นเจ้า้ นั่่�นเปลี่่�ยนใจดิฉัิัน การผนึึกกันั
ผ่า่นสิิทธิอิำำ�นาจฐานะปุุโรหิติช่่วยเสริมิพลัังและ
แรงจูงูใจให้เ้ราทั้้� งสองมีคีวามเป็็นหนึ่่�งเดียีวกันั
มากขึ้้� น เมื่่�อพระผู้้�ช่วยให้ร้อดตรัสัว่า่ “หากเจ้า้ไม่่
เป็็นน้ำำ�� หนึ่่�งใจเดียีวกันัเจ้า้ก็มิิ ใช่่ของเรา” (หลักั
คำำ�สอนและพันัธสััญญา 38:27) พระองค์์ ไม่่
ได้ท้รงหมายถึึงเรื่่�องของศาสนจักัรเท่า่นั้้� น ทรง
หมายถึึงความสััมพัันธ์์ ในครอบครัวัของเราด้ว้ย

  และในฐานะแม่่ ดิฉัิันจำำ�ได้ถึ้ึงความกังัวล
เกี่่�ยวกับัลูกูซึ่่�งเป็็นคนหนุ่่�มสาวและกำำ�ลังทำำ�สิ่่�ง
ที่่�ดิฉัิันรู้้�ว่า่จะไม่ท่ำำ�ให้ลู้กูคนนั้้� นมีคีวามสุุข เรา
ตกลงที่่�จะสนทนาถึึงข้อ้กังัวลนั้้� นและกำำ�หนด
เวลาที่่�จะสนทนากันั ก่อ่นถึึงเวลานัดหมายเพื่่�อ
โทรศััพท์ ์ดิฉัิันมีคีำำ�บรรยายพร้อ้ม ดิฉัิันรู้้�อย่า่ง
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แน่่ชััดว่า่จะพููดอะไรบ้้าง ดิฉัิันสวดอ้อ้นวอนที่่�จะมีพีระวิญิญาณสถิติ
อยู่่�ด้ว้ย สิ่่�งที่่�ออกมาจากปากดิฉัิันตั้้� งแต่เ่ริ่่�มต้น้จนจบการสนทนาทาง
โทรศััพท์ค์รั้้� งนั้้� นแตกต่า่งจากที่่�ดิฉัิันวางแผนไว้้ โดยสิ้้� นเชิิง แต่ค่ำำ�พูดู
เหล่่านั้้� นคือืสิ่่�งที่่�ลูกูคนนั้้� นต้อ้งการอย่า่งไม่ผ่ิดิเพี้้� ยนเลย ของประทาน
แห่ง่พระวิญิญาณบริสุิุทธิ์์�ทำำ�ให้้ ใจอ่อ่นลงได้แ้ละทำำ�ให้เ้ห็็นวิธิีแีก้ป้ัญหาที่่�
ดีกีว่า่ได้ ้นั่่�นคือืเรื่่�องราวที่่�แสดงให้เ้ห็็นวิธิีทีี่่�อำำ�นาจฐานะปุุโรหิติทำำ�งานใน
ชีีวิติเรา

  สตรีมีักัเปรียีบเทียีบตนเองกับัผู้้�อื่่�นบ่อ่ยเกินิไป แต่่ไม่่มีี ใครสัักคนใน
พวกเราที่่�รู้้�สึกดีเีมื่่�อเปรียีบเทียีบตนเองกับัผู้้�อื่่�น สตรีแีต่ล่ะคนมีกีารผสม
ผสานของความสามารถและพรสวรรค์ท์ี่่�เป็็นลักัษณะเฉพาะตัวั  
และทั้้� งหมดนั้้� นเป็็นของประทานจากพระผู้้�เป็็นเจ้า้ เพียีงเพราะคุณุ
และดิฉัิันไม่เ่หมืือนกันั—หรือืไม่ว่่า่จะมีสีตรีกีี่่�คนไม่เ่หมือืนกันั—ไม่่ได้้
ทำำ�ให้เ้ราด้อ้ยหรือืเด่น่กว่า่กัน เราต้อ้งหาของประทานของเราให้เ้จอและ
พัฒันาสิ่่�งเหล่า่นั้้� นโดยจำำ�ไว้ว้่า่ใครประทานให้เ้รา จากนั้้� นใช้้ของประทาน
เหล่่านั้้� นตามพระประสงค์ ์ขณะเราแบ่ง่ปันของประทานเพื่่�อเป็็นพรแก่่
ผู้้�อื่่�น เราจะได้ร้ับัประสบการณ์์อำำ�นาจของฐานะปุุโรหิติในชีีวิติ

  เป็็นสิิทธิิพิเิศษของดิฉัิันที่่� ได้พ้บกับัสตรีทีี่่� โดดเด่น่หลายคนซึ่่�งการ 
กระทำำ�ของพวกเธอแสดงให้เ้ห็็นศรัทัธาและอำำ�นาจ สตรีอีุทิุิศพรสวรรค์์
และความสามารถของพวกเธอในวิธิีทีี่่�เหลือืเชื่่�อและหลากหลาย พวกเธอ

ทำำ�ให้เ้กิดิการเปลี่่�ยนแปลงในชีีวิติของทุกุคนที่่�
อยู่่�รอบข้า้ง—ในครอบครัวั ที่่�ทำำ�งาน โบสถ์ ์ 
สถานศึึกษาของพวกเธอ หรือืไม่ว่่า่ในที่่�อื่่�นใดที่่�
พวกเธอไป ใช้้เวลาอยู่่�

สิ่่�งหนึ่่�งที่่�ดิฉัิันเรียีนรู้้�เกี่่�ยวกับัฐานะปุุโรหิิต
คือืเราจะทำำ�ได้ด้ีทีี่่�สุดเมื่่�อเราทำำ�งานกับัคนอื่่�น
อย่า่งพึ่่�งพาอาศัยกันั นั่่�นคือืวิธิีทีี่่�พระเจ้า้ทรง
ออกแบบสิ่่�งนี้้�  ไว้ ้นั่่�นคือืแบบแผนจากสวรรค์ ์เรา
ไม่ต่้อ้งแข่ง่ขันักันัเพราะเราต้อ้งการทุกุคนที่่�มีี
ของประทานและพรสวรรค์แ์ละความสามารถที่่�
แตกต่า่งกันั—จากทั้้� งชายและหญิงิ พระเจ้า้ทรง
นำำ�เราอย่า่งสุุภาพตามวิถิีทีางนั้้� นดังันั้้� นเราทุก
คนจะได้ร้ับัความเข้า้ใจที่่�ดีขีึ้้� นถึงึวิธิีทีี่่�จะทำำ�งาน
ด้ว้ยกันัและวิธิีทีี่่�จะให้คุ้ณุค่า่จากการอุทุิศิตน
ของเราแต่ล่ะคนในงานนั้้� น นี่่�คือืวิธิีทีี่่�ดีทีี่่�สุด
อย่า่งแท้จ้ริงิที่่�จะทำำ�ให้ง้านของพระองค์ส์ำำ�เร็จ็

  สตรีีไม่่จำำ�เป็็นต้อ้งรอให้้ ใครมาบอกว่า่จะต้อ้ง
ทำำ�อะไรบ้้างกับัของประทาน พรสวรรค์แ์ละ
อำำ�นาจที่่�พวกเธอมี ีเราสามารถรับัการเปิิดเผย
ด้ว้ยตนเองได้ ้เราไม่จ่ำำ�เป็็นต้อ้งรอจนเป็็นผู้้�ถูกู
กระทำำ� เราจำำ�เป็็นต้อ้งกล้า้ที่่�จะลงมือืทำำ�ตามการ
เปิิดเผยที่่�เราได้ร้ับั การแสวงหาการดลใจและ
การตอบสนองต่อ่การชี้้�นำำ� ทางวิญิญาณนั้้� นเป็็น
หลักัฐานว่า่เรากำำ�ลังใช้้พลังัอำำ�นาจฐานะปุุโรหิติ
ที่่�เราได้ร้ับัสััญญาไว้เ้มื่่�อเรารักัษาพันัธสััญญา
ของเรากับัพระผู้้�เป็็นเจ้า้

ดังัที่่�ประธานเนลสัันสอน “จะมีอีะไรน่่าตื่่�น
เต้น้ไปกว่า่การทำำ�งานกับัพระวิญิญาณเพื่่�อให้้
เข้า้ใจอำำ�นาจของพระผู้้�เป็็นเจ้า้—อำำ�นาจฐานะ
ปุุโรหิติ?” ท่่านสััญญาว่า่ “เมื่่�อความเข้า้ใจของ
ท่า่นเพิ่่�มขึ้้� น และเมื่่�อท่า่นใช้้ศรัทัธาในพระเจ้า้
และอำำ�นาจฐานะปุุโรหิติของพระองค์ ์ความ
สามารถที่่�ท่า่นจะใช้้ประโยชน์์จากทรัพัย์์สมบัตัิิ
ทางวิญิญาณซึ่่�งพระเจ้า้ทรงเตรียีมไว้้ ให้น้ี้้� จะ
เพิ่่�มพูนูขึ้้� น”  2 และดิฉัิันรู้้�ว่า่สัญญาเหล่า่นี้้�ซึ่่� งมา
จากศาสดาพยากรณ์์ที่่�มีชีีีวิติเป็็นสิ่่�งแน่่นอน  ◼﻿
อ้างอิงิ
	 1.	รัสัเซลล์ ์เอ็็ม. เนลสััน, “ทรัพัย์ส์มบัตัิทิางวิญิญาณ,”  

﻿เลียีโฮนา,  พ.ย. 2019, 77.
	 2.	รัสัเซลล์ ์เอ็็ม. เนลสััน, “ทรัพัย์ส์มบัตัิทิางวิญิญาณ,” 79.
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					ใ นเดือืนตุลุาคม ปีี1838 ลูซูี่่� แมค  
สมิธิจับัมือืของไฮรัมัและโจเซฟ

ลูกูชายของเธอไว้ก้่อ่นที่่�พวกเขาจะ 
ถูกูพรากออกไป ผู้้�นำำ�รัฐับาลสั่่�งให้ ้
วิสุิุทธิชินออกจากพื้้� นที่่�ดังักล่า่ว มีผีู้้�นำำ�
ศาสนจักัรหลายคนถููกทหารจับักุมุ
และศาลทหารที่่�ผิดิกฎหมายสั่่�งให้้
ลงโทษประหารด้ว้ยการยิิงพวกเขา ลูซูี่่�
สงสััยว่า่เธอจะได้เ้ห็็นลููกชายยัังมีชีีีวิติ
อีกีครั้้� งไหม

  อะไรที่่�ช่วยมารดาอดทนต่อ่การ
ทดลองแบบนี้้�  ได้?้ หลายปีีต่อ่มาลูซี่่�
มองย้้อนกลับัไปในเวลานั้้� นและจำำ�ได้้
ว่า่เธอได้ร้ับัความเข้ม้แข็็งด้ว้ยข้้อความ
ที่่�ปลอบโยน “ โดยของประทานแห่ง่
การพยากรณ์์”: “ ให้้ ใจเจ้า้ได้ร้ับัการ
ปลอบโยนเรื่่�องบุตุรของเจ้า้; พวกเขา
จะไม่ ่[เป็็น] อัันตรายจากศััตรู”ู1

  ประสบการณ์์นี้้�ทำำ� ให้ลู้ซูี่่�และ
ครอบครัวัรู้้�สึก “สบายใจ ซึ่่�งเหนืือกว่า่
การปลอบโยนใดๆ จากโลก”

  ครอบครัวัสมิิธและครอบครัวัวิสุิุทธิิ- 
ชนยุคุสุุดท้า้ยอีีกมากมายถููกขับัไล่่
ออกจากมิสิซูรูี ีหลังัจากพบที่่�พักัพิงิ
ในอิิลลินิอยส์์รัฐัเพื่่�อนบ้า้น ลูซูี่่�และ

โจเซฟ สมิธิ ซีีเนีียร์ ์พยายามค้น้หา
ข้อ้มูลูเกี่่�ยวกับัลูกูชายของพวกเขาแต่่
ไม่พ่บคำำ�ตอบ พระวิญิญาณตรัสักับั
จิติวิญิญาณของลูซูี่่�อีกีครั้้� งว่า่ไฮรัมัและ
โจเซฟจะมาถึึงในเย็็นวันัรุ่่�งขึ้้� น

  อธิกิารเอ็็ดเวิริ์ด์ พาร์ท์ริดิจ์ซ์ึ่่�งอยู่่�กับั
ลูซูี่่�เมื่่�อเธอได้ร้ับัการเปิิดเผยนี้้�  แสดง
ความสงสััยว่า่: “ผมเชื่่�อคุณุมาโดย
ตลอด แต่ผ่มไม่่เห็็นว่า่คำำ�พยากรณ์์จะ
เป็็นจริงิในทุกุกรณีี แต่ถ่้า้เป็็นเช่่นนั้้� น
ผมก็็จะไม่่ โต้แ้ย้ง้คำำ�ของคุณุอีกี”

  ในเย็็นวันันั้้� นลูซูี่่�มองเห็็นภาพลูกูชาย 
ที่่�อ่อ่นแอและหิวิโหยของเธอกำำ�ลังัเดินิ
ทางข้า้มทุ่่�งหญ้้า ลูซูี่่�เตรียีมต้อ้นรับั
พวกเขากลับับ้า้นและพวกเขาก็มาถึงึ 
ในวันัรุ่่�งขึ้้� น พวกเขาอธิิบายถึงึการเดินิ 
ทางซึ่่�งตรงกับัสิ่่�งที่่�เธอเห็็นอย่า่งแท้จ้ริงิ  
หลังัจากนั้้� นอธิิการพาร์ท์ริดิจ์ก์ล่า่วว่า่ 
เขายอมรับัว่า่ลูซูี่่� “เป็็นศาสดาพยากรณ์์ 
หญิงิที่่�แท้จ้ริงิ” ตลอดไป  ◼﻿

ลูซี่่�ใช้ข้อง
ประทานทาง
วิญิญาณของเธอ
   โดย ชาราลินิ ดี.ี ฮาวครอฟท์
หมวดประวัติัิศาสนจักัร		

สตรีีแห่่งการฟ้ื้� นฟููในยุุคแรกๆ

เช่่นเดียีวกัับลูซูี่่� แมค สมิิธ เราทุุก
คนสามารถรัับการเปิิดเผย เราทุุก
คนมีขีองประทานทางวิิญญาณ
ที่่�โดดเด่่นซึ่่�งสามารถเป็็นพรแก่่
ครอบครััวและศาสนจัักรของเราได้้

อ้างอิงิ
	 1.	ข้อ้ความที่่�ยกมามีอียู่่� ใน “ประวัตัิลิูซูี่่� แมค  

สมิิธ (1845),” 281, 290–291, josephsmith 
papers.org

       ในฐานะมารดาของศาสดาพยากรณ์์
โจเซฟ ลูซูี่่�เป็็นประจักัษ์์พยานของ
การฟื้้ �นฟู อ่่านเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัเธอ
ในฉบับัดิจิิทัิัลในแอปพลิเิคชัันคลังั
ค้น้คว้า้พระกิติติคิุุณและที่่�   liahona 
 .ChurchofJesusChrist   .org           

ห่วงโซ่่พระคัมัภีร์ี์: ของประทานแห่่ง
พระวิญิญาณ

กิจการของอัคัรทููต 2:17–18
					1 โคริินธ์์ 14:1
					วิวิรณ์์ 19:10
หลักัคำำ�สอนและพันัธสัญัญา 46:10–26
หลักัแห่่งความเช่ื่�อ 1:7			ภา

พ
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พระกิติติคุิุณที่่�ได้้รัับการฟ้ื้� นฟูู
เป็็นพรแก่่เราอย่่างไร?

         ใ น หลักัคำำ�สอนและ
พันัธสััญญา 1  พระเจ้า้
ทรงประกาศว่า่  

“บัญัญัตัิเิหล่่านี้้� มาจากเรา,  
และให้้ ไว้แ้ก่ผู่้้�รับัใช้้ของเรา”  
( หลัักคำำ�สอนและพัันธ- 
สััญญา 1:24 ) พระองค์์
ตรัสัอธิิบายวิธิีทีี่่�แหล่ง่
สะสมการเปิิดเผย พระ
บัญัญััติ ิและคำำ�สอนนี้้�
จะเป็็นพรแก่ศ่าสนจักัร
และสมาชิกศาสนจักัร
ยุคุแรก พระคำำ�ของ
พระองค์ย์ังัประยุกุต์์
ใช้้ ได้้ ในทุกุวันันี้้�

 หลัักคำำ�สอนและ
พันัธสััญญา 1

 การสนทนา
		เพื่่�อเรีียนรู้้� มากขึ้้�นเกี่่�ยวกับั 
พรเหล่านี้้�และพรอ่ื่�น  ๆอ่าน  
หลักัคำำ�สอนและพันัธสัญัญา  
1:19-30

		ขณะท่่านเริ่่�มศึึกษาหลักั
คำำ�สอนและพันัธสัญัญา ท่าน
สังัเกตว่า่พระผู้้� เป็็นเจ้า้กำำ�ลังั
ตรัสเร่ื่�องใดกับัท่าน?

ภา
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	(28 ธันัวาคม–3 มกราคม)

พรสำำ�หรัับศาสนจักัร
     ศรัทัธาจะเพิ่่�มพูนูในแผ่่นดินิโลก (ดูขู้อ้ 21)

พันัธสััญญาอันัเป็็นนิิจของพระเจ้า้จะได้ร้ับัการ
สถาปนา (ดูขู้อ้ 22)

     ความสมบูรูณ์์แห่ง่กิติติคิุณุจะได้ร้ับัการประกาศ
โดยคนอ่อ่นแอและคนต่ำำ��ต้อ้ย (ดูขู้อ้ 23)

     พลังัที่่�จะวางรากฐานของศาสนจักัรนี้้� และนำำ�ออก
มาจากการปิิดบังัและจากความมืดื (ดูขู้อ้ 30)  

พรสำำ�หรัับ
สมาชิิก

ผู้้�ทำำ�บาป “จะได้ถู้กู
ตีสีอน, เพื่่�อพวกเขา

จะได้ก้ลับัใจ”  
(ข้้อ 27)

ผู้้�แสวงหาปัญญาจะได้้
รับัการสอน (ดู ูข้อ้ 26)

ผู้้�ที่่�ถ่อ่มตนจะถูกูทำำ�ให้แ้ข็็งแกร่ง่,  
ได้ร้ับัพรจากเบื้้� องบน, และได้ร้ับั 

ความรู้้� (ดูขู้อ้ 28)
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ฉัันจะรู้้�ด้วยตนเองได้้อย่่างไร?

         โ จเซฟหนุ่่�มต้อ้งการรู้้�
ด้ว้ยตนเองว่า่ศาสนา
ใดจริงิ ท่า่นสวด

อ้อ้นวอนทูลูถามพระผู้้�
เป็็นเจ้า้และได้ร้ับัคำำ�ตอบ
โดยตรงจากพระผู้้�เป็็นเจ้า้
และพระเยซูคูริสิต์ ์ท่า่น
กลับับ้า้นและบอกมารดา
ท่า่น “ผมเรียีนรู้้�ด้ว้ยตนเอง”  
(โจเซฟ สมิธิ— ประวัตัิ ิ1:20)

  เราสามารถเรียีนรู้้�อะไร
จากแบบอย่า่งของ
โจเซฟ? เราจะ  
“รู้้�ด้ว้ยตนเอง” 
ได้อ้ย่า่งไรว่า่อะไร
จริงิ?               

อ้างอิงิ

	 1.	ดู ูรัสัเซลล์์ เอ็็ม. เนลสััน,“การ
เปิิดเผยสำำ�หรับัศาสนจักัร การ
เปิิดเผยสำำ�หรับัชีีวิติเรา,”  
﻿เลียีโฮนา,  พ.ค. 2018, 93–96. 
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โจเซฟ สมิธ—ประวตัิ
 1:1–26
	(4–10 มกราคม)

 • 	 โจเซฟใช้้เวลามากเพื่่�ออ่า่น
พระคัมัภีรี์์ ไบเบิลิ ท่่านอ่า่นใน
ยากอบ 1:5 ว่า่ท่า่นสามารถสวด
อ้อ้นวอนพระผู้้�เป็็นเจ้า้เพื่่�อทูลู
ถามข้อ้สงสััยของท่า่นได้้

 • 	 ในนิิมิติแรก พระผู้้�ช่วยให้ร้อดตรัสับอกโจเซฟ 
ว่า่ศาสนาที่่�มีอียู่่�ขณะนี้้�  ไม่ม่ีศีาสนาใดถูกู 
ต้อ้ง พระองค์ย์ังัตรัสัอีีกว่า่วันัหนึ่่�งศาสนจักัร
ของพระองค์จ์ะได้ร้ับัการฟื้้� นฟูู โจเซฟต้อ้ง
รอเพื่่�อเรียีนรู้้�เพิ่่�มเติมิ บางครั้้� งเราต้อ้งรอคำำ�
ตอบเช่่นกันั

 • 	 โจเซฟไม่ย่อมนั่่�งรอคำำ�ตอบอยู่่�ที่่�บ้า้น ท่า่นเข้า้โบสถ์์ต่า่งๆ หลายแห่ง่ ขณะ
ท่า่นสนทนากับัผู้้�นำำ�และสมาชิกของนิิกายต่า่งๆ โจเซฟรู้้�สึกว่า่บางอย่า่งขาด
หายไป ซึ่่�งทำำ�ให้ท่้่านตัดัสิินใจทูลูถามพระผู้้�เป็็นเจ้า้ เรียีนรู้้�ทุกสิ่่�งที่่�จะช่่วยให้้
เราได้ร้ับัพรด้ว้ยการดลใจจากพระบิดิาบนสวรรค์ ์ 1﻿
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โมโรไนสอนเรื่่�องใด 
แก่่โจเซฟ สมิธิ?

 หลักัคำำ�สอนและพันัธ-
สััญญา 2 ;  โจเซฟ สมิิธ— 

ประวัตัิ ิ1:27–65
	(11–17 มกราคม)

 การสนทนา
		เราสามารถเรีียนรู้้� อะไร
จากคำำ�สอนของโมโรไน
ที่่�ให้แ้ก่่โจเซฟ?

	X
โมโรไนบอกวา่ช่ือของโจเซฟจะ  
“ทั้้� งดีแีละชั่่�วในบรรดาประชาชาติ ิ 
ตระกูลู และภาษาทั้้� งปวง” ( โจเซฟ  
สมิธิ—ประวัตัิ ิ1:33)

ท่
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เรี
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ชื่�อ
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โมโรไนปรากฏตอ่โจเซฟสามครัง้
ในคนืน้ันและปรากฏอีกครัง้ในเช้า
วนัรุง่ขึน้ แตล่ะครัง้ ท่านให้ข่าวสาร
เดมิแตม่ีข้อมูลและค�ำแนะน�ำเพิ่ม
เตมิแก่ โจเซฟ (ด ูโจเซฟ สมิธ—
ประวตั ิ1:44–46, 49)

	X
โมโรไนแบ่งปันค�ำพยากรณ์กับโจเซฟ 
หลายเรื่่�องที่่� ใกล้จ้ะเกิดิสััมฤทธิผิล
เกี่่�ยวกับัการสถาปนาสมัยัการประทาน
สุุดท้า้ยและพรที่่�สิ่่�งนี้้� จะนำำ�มาสู่่� โลก

	X
โจเซฟ สมิธเรยีนรูเ้รือ่งแผ่นจารกึทองค�ำที่ฝัง 
ไว้้ ใกล้เ้นิินเขาซึ่่�งมี ี“ความสมบูรูณ์์ของพระ 
กิติติคิุณุอัันเป็็นนิิจ” ( โจเซฟ สมิิธ—ประวัตัิ ิ 
1:34) โมโรไนบอกโจเซฟเกี่่�ยวกับัอููริมิและทููมมิิม 
ที่่�พระผู้้�เป็็นเจ้า้ทรงเตรียีมไว้้ ให้้ โจเซฟแปล 
แผ่น่จารึกึด้ว้ย (ดู ูโจเซฟ สมิธิ—ประวัตัิ ิ1:35)

21 กันยายน 
1823 โจเซฟ  
สมิธิสวด

อ้อ้นวอนขออภัยัเกี่่�ยว
กับับาปของท่่านและ
เพื่่�อจะรู้้�สถานะของ
ท่า่นต่อ่พระพัักตร์์
พระเจ้า้ ขณะโจเซฟ
สวดอ้อ้นวอน มีีแสง
สว่า่งเต็็มห้อ้งของ
ท่า่นและท่า่นเห็็น
เทพองค์ห์นึ่่�งยืนือยู่่�
ในอากาศ

  เทพเรียีกชื่่�อโจเซฟ
และแนะนำำ�ตนเอง
ว่า่ท่า่นคือืโมโรไน
 ท่า่นบอกโจเซฟว่า่
พระผู้้�เป็็นเจ้า้ทรงให้้
อภัยัท่่านแล้ว้และ
พระองค์ท์รงมีงีานให้้
ท่า่นทำำ�
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“เจ้้าจะมีพียานใดดีไีปกว่่าจาก 
พระผู้้�เป็็นเจ้้าเล่่า?”

 เหตุุการณ์์เหล่่านี้้�เกิดิขึ้้�น ที่่�ไหน ?
    • 	 การเปิิดเผยเหล่่านี้้� เกิดิขึ้้� นที่่� 

ฮาร์์ โมนีีย์ ์เพนน์์ซิิลเวเนีีย  
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 เหตุุการณ์์เหล่่านี้้�เกิดิขึ้้�น เมื่่�อใด ?
    • 	 การเปิิดเผยเหล่่านี้้�  ได้ร้ับัในปีี 

 หลัักคำำ�สอนและ
พันัธสััญญา 6–9

	(25–31 มกราคม)

1829  

 ในยุุคปัจจุุบััน เราจะประยุุกต์์
ใช้้การเปิิดเผยเหล่่านี้้�ได้้ 
﻿อย่่างไร ?

ก่อ่นจะมาเป็็นผู้้�จดให้้ โจ-  
เซฟ ออลิเิวอร์ส์วดอ้้อนวอน
เพื่่�อรู้้�ว่า่งานของโจเซฟเป็็น
ความจริงิหรือืไม่่ เมื่่�อออลิิ-
เวอร์ส์วดอ้้อนวอน เขารู้้�สึก
สงบและมั่่�นใจ

  ออลิิเวอร์ย์ังัคงมีขี้อ้สงสััย
ขณะช่่วยโจเซฟแปล เขาทูล
ถามพระผู้้�เป็็นเจ้า้อีกครั้้� งว่า่
เรื่่�องนี้้� จริงิหรือืไม่่

  พระเจ้า้ทรงเตือืนออลิิเวอร์์
ว่า่เขาได้ร้ับัคำำ�ตอบของการ
สวดอ้อ้นวอนของเขาแล้้ว

  “เรามิได้พู้ดูให้ค้วามสงบ
แก่จิ่ิตใจเจ้า้หรือืเกี่่�ยวกัับเรื่่�อง
นี้้� ? เจ้า้จะมีพียานใดดีีไปกว่า่
จากพระผู้้�เป็็นเจ้า้เล่า่?” ( หลักั
คำำ�สอนและพันัธสััญญา 6:23 )

  เช่่นเดียีวกัับออลิเิวอร์ ์เรา
ควรยึดึมั่่�นในประสบการณ์์
ทางวิญิญาณที่่�ผ่า่นมาและให้้
ประสบการณ์์นั้้� น
ทำำ�ให้เ้ราเข้ม้แข็็ง
ขึ้้� นผ่า่นความยาก
ลำำ�บาก

ค้้นคว้าเพิ่่�มเติมิ
ค้น้พบว่า่เกิดิอะไรขึ้้� น

กับัหญิงิสาวคนหนึ่่�งเมื่่�อ
เธอจำำ�ได้ถ้ึงึประสบการณ์์
ทางวิญิญาณในอดีตีของ
เธอในฉบับัดิจิิทิัลั

          ใคร  มีส่ี่วนเกี่่�ยวข้้องกับัการเปิิด
เผยเหล่่านี้้�จากพระผู้้�เป็็นเจ้้า?
    • 	 โจเซฟ สมิธิ
    • 	 ออลิิเวอร์ ์คาวเดอรี ีเขารู้้�เรื่่�อง

ราวเกี่่�ยวกับัโจเซฟ สมิิธและ
แผ่น่จารึกึทองคำำ� เขาเสนอ
ตัวัเป็็นผู้้�จดขณะโจเซฟแปล
พระคัมัภีรี์ม์อรมอน                    

ฮาร์์โมนีีย์์

เซาธ์์เบนบริดจ์์

โคลสวิลิล์์
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     เ มื่่�อเป็็นนัักเรียีนมัธัยม
ปลายในแอฟริกิาใต้ ้ผมชอบศึึกษา
ประวัตัิศิาสตร์ ์สมัยัเรียีนมหาวิทิยาลัยั

 ผมรับัปริญิญาสาขาวิชิาประวัตัิศิาสตร์ ์เมื่่�อ
เป็็นนัักเรียีนเซมิินารีแีละต่อ่มาเป็็นนัักศึึกษา
สถาบันั ผมชอบทุุกหลักัสููตร แต่ช่อบหลักัคำำ�
สอนและพันัธสััญญาเป็็นพิเิศษเพราะทำำ�ให้ผ้ม
รู้้�จักักับัประวัตัิศิาสนจักัร ตลอดหลายปีีที่่�ผ่า่นมา
ผมเพลิดิเพลินิกับัการอ่า่นหนัังสืือเกี่่�ยวกับัประวัตัิิ
ศาสนจักัรแม้ก้ระทั่่�งหนัังสืือที่่�พูดูถึงึหัวัข้อ้ยากๆ ใน
ประวัตัิศิาสตร์ข์องเรา เมื่่�อเรียีนรู้้�ประวัตัิศิาสนจักัร
จากแหล่ง่ต่า่งๆ ศรัทัธาของผมเข้ม้แข็็งขึ้้� น นี่่�คือืสาม
วิธิีทีี่่�เกิดิขึ้้� น

  ประวัตัิศิาสนจักัรให้้ มุุมมอง  สำำ�หรัับผม  โดยเฉพาะ
อย่า่งยิ่่�งเมื่่�อเป็็นเรื่่�องของการปฏิบิัตัิิ ในอดีตีรวมถึึงข้อ้
จำำ�กัดัของพรฐานะปุุโรหิติและพรพระวิหิาร เมื่่�อผม
เรียีนรู้้�ครั้้� งแรกเป็็นสมัยัที่่�คนผิวิดำำ�ถูกูจำำ�กัดัไม่่ ให้ด้ำำ�รง
ฐานะปุุโรหิิต ศรัทัธาของผมจึึงสั่่�นคลอน ศาสนจักัรที่่�
ผมรักัไม่่ ให้ฐ้านะปุุโรหิติแก่ค่นผิวิดำำ�ได้อ้ย่า่งไร? บาง
คนพยายามอธิบิายให้ผ้มเห็็นว่า่พวกเขาคิดิว่า่เป็็น
เรื่่�องของหลักัคำำ�สอนหรือืเกี่่�ยวกับัพระคัมัภีรี์ ์สิ่่�งเหล่่า
นี้้�ทำำ� ให้สั้ับสนและกัังวลใจมาก

  เมื่่�อเวลาผ่านไปคำำ�อธิิบายทางประวัตัิศิาสตร์ท์ำำ�ให้้
เกิดิความเข้า้ใจและสร้า้งความสบายใจ ตัวัอย่า่ง

เช่่น คำำ�นำำ�ทางประวัตัิศิาสตร์ข์อง
 ข้อ้ประกาศอย่า่งเป็็นทางการ 2  

อธิบิายว่า่ โจเซฟ สมิธิแต่ง่ตั้้� ง
คนผิวิดำำ�สองสามคน แต่่

ผู้้�นำำ�ศาสนจักัรหยุุด
การประสาทฐานะ

ปุุโรหิิตกับัคนผิวิดำำ�
ในช่่วงแรกๆ ของประวัตัิิ

ศาสนจักัร จากนั้้� นจึงึกล่า่ว
ถ้อ้ยแถลงที่่�สำำ�คัญันี้้� : “บันัทึกึ
ของศาสนจักัรไม่่ได้้ ให้ค้วามคิดิ
เห็็นที่่�ชัดเจนเกี่่�ยวกับัที่่�มาของ
การปฏิบิัตัินิี้้� ” 1  ความเรียีงหัวัข้อ้

พระกิติติคิุณุ 2  และคู่่�มือืศาสนจักัร 
อื่่�นๆ ให้ร้ายละเอีียดและบริบิททาง

ประวัตัิศิาสตร์เ์พิ่่�มเติมิ 3  คำำ�อธิบิายทาง
ประวัตัิศิาสตร์เ์หล่่านี้้�ทำำ� ให้ผ้มเข้า้ใจและ

เสริมิสร้า้งศรัทัธาของผม

  ประวัตัิศิาสนจักัรช่่วยให้้ผม ชื่่�นชม  ผู้้�ที่่� ล่่วงหน้้า
ไปก่่อน﻿  ซึ่่�งเป็็นเรื่่�องจริงิโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งเมื่่�อเรา
พิจิารณาถึงึการทำำ�คุณุประโยชน์์ที่่�ดูเูหมืือนสมาชิก  
“ทั่่�วไป” ทำำ�มาตลอด ตัวัอย่า่งเช่่นโบสถ์์ ในช่่วงแรก
ที่่�สร้า้งขึ้้� นทั่่�วแอฟริกิาใต้ ้ซิิมบับัเวและแซมเบียีใน
ทศวรรษ 1950 และ 1960 เกิิดขึ้้� นได้เ้พราะความช่่วย
เหลืือของสมาชิก การรับัศาสนพิธีิีพระวิหิารยิ่่�งเรียีก
ร้อ้งการเสีียสละมากขึ้้� น โดยที่่�รู้้�ว่า่จะต้อ้งใช้้เวลาหลาย
ทศวรรษก่อ่นที่่�พวกเขาจะมีพีระวิหิารในแอฟริกิา  
มีสีมาชิกจำำ�นวนมากที่่�ขายทรัพัย์สิ์ินของตนรวมถึึง
บ้า้นเพื่่�อให้ม้ีเีงินิเดินิทางไปพระวิหิารและมีีส่่วน
ร่ว่มในศาสนพิธีิีศัักดิ์์�สิิทธิ์์�เหล่่านั้้� น ศาสนจักัรในทวีปี

วิธิีทีี่่�การศึึกษา ประวัตัิศิาสนจักัร
เสริิมสร้้างศรััทธาของผม  

 โดย คัมับููลานิิ ดี.ี อุมุเล็ท็ช์์

		ผู้้� ให้ค้ำ ำ�ปรึึกษาประวัติัิ
ศาสนจักัรในแอฟริกา
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แอฟริกิาสร้า้งขึ้้� นบนศรัทัธาของสมาชิกในยุุคแรกๆ ที่่�
มีน้ี้อยแต่เ่สีียสละมาก เมื่่�อผมอ่่านบันัทึกึของพวกเขา  
ศรัทัธาของผมแข็็งแกร่ง่ขึ้้� นและความเต็็มใจเสีียสละ
ของผมก็็เพิ่่�มขึ้้� นด้ว้ย

  ประวัตัิศิาสนจักัรกระตุ้้�นให้้ผมเป็็น นัักบัันทึกึที่่�ดีขีึ้้�น﻿   
ผู้้�นำำ�ศาสนจักัรสนัับสนุุนการเขียีนบันัทึกึประจำำ�วันั  
เพราะเหตุใุด เนื่่�องจากประวัตัิศิาสนจักัรเป็็นบันัทึกึ  
“วิถิีชีีีวิติ,  .   .   .  ศรัทัธาและงาน” ของสมาชิก (ดู ู หลักั
คำำ�สอนและพัันธสััญญา 85:2 ) เมื่่�อใดก็็ตามที่่�ผมอ่า่น
ประวัตัิศิาสนจักัร เช่่นหนัังสืือประวัตัิศิาสตร์เ์ล่ม่ใหม่ ่ 
﻿วิสิุุทธิชน  ผมประทับัใจว่า่หนัังสืือเหล่า่นี้้� เกิดิขึ้้� นได้้
เพียีงเพราะบัันทึกึส่่วนตัวั จดหมายและบันัทึกึอื่่�นๆ  
ของสมาชิกธรรมดาของศาสนจักัร เรื่่�องราวที่่�เกิดิขึ้้� น

โดยตรงกับัพวกเขาเองกระตุ้้�นให้ผ้มเป็็นคนที่่�จด
บันัทึกึประจำำ�วันัที่่�ดีขีึ้้� น ซึ่่�งช่่วยให้นั้ักประวัตัิศิาสตร์์ ใน
อนาคตทำำ�บันทึกึประวัตัิศิาสนจักัรในแอฟริกิาได้ถู้กู
ต้อ้ง

  นอกจากนี้้� ผมยังัได้ร้ับัพรส่่วนตัวัมากขึ้้� นจากการ
อ่า่นประวัตัิศิาสนจักัร และความพากเพียีรในการจด
บันัทึกึของผมเอง ดังัที่่�ประธานเฮนรียี์ ์ บี.ี อายริงิก์ท์ี่่�
ปรึกึษาที่่�สองในฝ่่ายประธานสููงสุุดสอนว่า่ข้า้พเจ้า้ 
ได้ร้ับัพรให้้ ได้เ้ห็็นและจดจำำ�พระหัตัถ์์ของพระเจ้า้
ในชีีวิติข้า้พเจ้า้และชีีวิติของสมาชิกในครอบครัวัของ
ข้า้พเจ้า้ 4  ความทรงจำำ�นี้้� เสริมิสร้า้งประจักัษ์์พยานของ
ผมและเพิ่่�มความสามารถในการเผชิิญหน้้ากับัความ
ท้า้ทายในชีีวิติ เมื่่�อผมจดบันัทึกึของผมและนึึกถึึง
บันัทึกึที่่�รอบคอบของสมาชิกศาสนจักัรคนอื่่�นๆ  

ผมเริ่่�มเห็็นแบบแผนที่่�ยิ่่�งใหญ่่ของพระเจ้า้
ขณะที่่�พระองค์ท์รงฟื้้� นฟููศาสนจักัรและ
อาณาจักัรของพระองค์์ ในยุุคสุุดท้า้ย

  บทเรียีนเหล่่านี้้� และบทเรียีนอื่่�นๆ อีกี
มากมายที่่� ได้จ้ากการศึึกษาประวัตัิศิาสนจักัร
มีส่ี่วนในการพััฒนาทางวิญิญาณของผม
อย่า่งมาก บทเรียีนเหล่่านี้้�ยั งัทำำ�ให้ผ้มมีีความ
กล้า้ที่่�จะปกป้้องศรัทัธาของผม เพราะผม
เข้า้ใจว่า่เพราะเหตุใุดเราจึงึทำำ�สิ่่�งที่่�เราทำำ�  
การตระหนัักถึึงบริบิททางประวัตัิศิาสตร์์
ของวิธิีปีฏิบิัตัิแิละความเชื่่�อของเราทำำ�ให้ผ้ม
เป็็นครูทูี่่�ดีขีึ้้� นและเป็็นสานุศิิษย์ท์ี่่�ดีขีึ้้� น  ◼﻿
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     4. �ดู ูเฮนรียี์ ์ บี.ี อายริงิก์์, “ โอ้จ้งจำำ� จงจำำ�ไว้,้” เลียีโฮนา,   

พ.ย. 2007, 66–69         
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					ใ นฐานะสานุศิิษย์ข์องพระคริสิต์ ์พวกเราหลายคน
เลือืกจะ “ยืืนอยู่่� ในสถานที่่�ศักดิ์์�สิิทธิ์์�” อย่า่งแท้จ้ริงิ

ในแต่ล่ะสััปดาห์ข์ณะเราเข้า้ประชุมุวันัอาทิติย์ ์( หลักั
คำำ�สอนและพันัธสััญญา 45:32 ) การมาแบ่ง่ปันพระ
วิญิญาณและพื้้� นที่่�กับัคนอื่่�น หลายคนมองหาความ
สััมพันัธ์ ์การยอมรับั และความรู้้�สึกเป็็นพวกเดียีวกันั  
เราแต่ล่ะคนต่า่งมีคีวามหวังัว่า่เราจะ “ ไม่่ ใช่่คนนอก
และคนต่า่งด้า้วอีีกต่อ่ไป แต่เ่ป็็นพลเมือืงเดียีวกับั
บรรดาธรรมิิกชน และเป็็นครอบครัวัของพระเจ้า้”  
( เอเฟซััส 2:19 )

  แต่ส่ำำ�หรับับางคน การเดินิเข้า้ประตูโูบสถ์ร์วม
เอาความรู้้�สึกเปราะบาง วิติกกังัวลหรือืว้า้เหว่ม่าด้ว้ย 
ประสบการณ์์ ความเป็็นจริงิในครอบครัวั หรือืสภาวการณ์์
ของพวกเขาอาจไม่่สะท้อ้นให้เ้ห็็นภาพ “อุดุมคติ”ิ เรื่่�องนี้้�
มักันำำ�ไปสู่่�ความรู้้�สึกคล้้ายกัับพวกเขายืนอยู่่�ด้า้นนอกแล้ว้
มองเข้า้มา แม้เ้มื่่�อ “อุดุมคติ”ิ นั้้� นไม่่ได้เ้ป็็นตัวัแทนของ
ความเป็็นจริงิสำำ�หรับัเราทุกุคนแต่อ่ย่่างใด

คุณุค่า่ของเราที่่�มีตี่อ่พระผู้้�เป็็นเจ้า้ไม่่ได้เ้ป็็นผลมา
จากสภาวการณ์์ของเรา และในหลายกรณีี สภาวการณ์์ที่่� 
ด้อ้ยกว่า่อุดุมคติเิหล่่านี้้� ผลักัดันัให้เ้ราเติบิโตและเรียีนรู้้�  
แต่เ่นื่่�องจากสภาวการณ์์เหล่า่นี้้�  มีหีลายคนรู้้�สึกยากที่่�จะ 
ปรับัตัวัให้เ้ข้า้กับัโบสถ์ห์รือืเข้า้ใจอย่า่งเต็็มที่่� เราจะทำำ�
อะไรได้บ้้า้งที่่�จะเปิิดประตูทูี่่�ปิดกั้้� นผู้้�อื่่�นจากความรู้้�สึกว่า่ 
เป็็นส่่วนหนึ่่�งของเรา แม้ข้ณะนั้้� นเราอาจต่อ่สู้้�กับัความ
รู้้�สึกคล้า้ยๆ กันัด้ว้ยตัวัเราเอง

การรวมคน

เราจะช่่วยให้้ผู้้�อื่�นเดิินเข้้าประตููโบสถ์์ด้้วยความ
รู้้�สึ กวิิตกกัังวลหรืือว้้าเหว่่น้้อยลงได้้อย่่างไร?

   การเรีียกให้้รวมทุุกคนเข้้ามา
  การสร้า้งความรู้้�สึกให้ทุุ้กคนมีส่ี่วนร่ว่มเป็็นส่่วนหนึ่่�ง

ของการรักัษาพันัธสััญญาของเรา ที่่�บัพัติศิมา เราสัญญา
ว่า่เราจะไม่ป่ล่อ่ยให้้ ใครทนทุกุข์อ์ยู่่�ตามลำำ�พังัแต่เ่รา
สััญญาว่า่จะโศกเศร้า้กับัพวกเขา ปลอบโยนพวกเขา 
และแบกรับัภาระของพวกเขา (ดู ู โมไซยาห์ ์18:8- 10 )

  การสร้า้งความรู้้�สึกมีส่ี่วนร่ว่มเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ
ศาสนจักัรเรา เราต้อ้งรวมทุกุคนเข้า้มาในการนมััสการ
ของเราดังัเช่่นพระผู้้�ช่วยให้ร้อดทรงต้อ้นรับัทุุกคนให้ร้ับั
ส่่วนความรอดของพระองค์ ์(ดู ู 2  นีไฟ 26:24–28, 33 ;  
 3  นีไฟ 18:22–23 )

  การสร้า้งความรู้้�สึกมีส่ี่วนร่ว่มเป็็นส่่วนสำำ�คัญัยิ่่�งของ
การเดินิทางของเราไปสู่่�การเป็็นเหมือืนพระผู้้�ช่วยให้ร้อด  
การรักัผู้้�อื่่�นและการเปิิดแวดวงของเราเพื่่�อรวมผู้้�คนที่่�
แตกต่า่งจากเราเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการเป็็นคนดีพีร้อ้ม  
(ดู ูมัทัธิวิ 5:43- 47 )

  ในที่่�สุด เพื่่�อเป็็นของพระองค์ ์เราต้อ้งเป็็นน้ำำ�� หนึ่่�งใจ
เดียีวกันั (ดู ู หลักัคำำ�สอนและพันัธสััญญา 38:27 )

    ไม่่มีกีารต่่อสู้้�ดิ้้�นรนใดถููกลืืม
  ความรักัที่่�พระผู้้�เป็็นเจ้า้มีตี่อ่บุตุรธิิดาของพระองค์ ์

ไม่ม่ีกีารแบ่ง่แยก แต่ร่วมเข้า้มาทั้้� งหมด พระองค์ท์รง 
เชื้้� อเชิิญให้ทุุ้กคน “มาหาพระองค์แ์ละรับัส่่วนพระคุณุ
ความดีขีองพระองค์;์ และพระองค์์ ไม่ท่รงปฏิเิสธผู้้� ใด
ที่่�มาหาพระองค์เ์ลย” ( 2  นีไฟ 26:33 ) ภา
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		รวมทุุกคนเข้า้มา
   โดย เทรซีี เบรานิิง
		แห่่งคณะกรรมการสมาคมสงเคราะห์์สามัญั		



	 มกราคม 20212021	 33

   พระองค์ท์รงรู้้�จักและทรงทะนุุถนอม:

   • 	พี่่�น้ องสตรีทีี่่�เพิ่่�งหย่า่ร้า้งรู้้�สึกเจ็็บปวดเมื่่�อสนทนาเรื่่�องการ
แต่ง่งาน

    • 	 คนหนุ่่�มสาวที่่�ต่อ่สู้้�ดิ้้� นรนกับัข้อ้สงสััย วิงิวอนหาคำำ�ตอบ
    • 	พี่่�น้ องสตรีทีี่่�ทุกุข์ท์รมานกับัความวิติกกังัวล รู้้�สึกอ้า้งว้า้ง

และหวาดหวั่่�น
    • 	พี่่�น้ องหนุ่่�มผิวิสีีที่่�รู้้�สึกอึดึอัดัขณะชั้้� นเรียีนสนทนาถึึง

ความเข้า้ใจที่่� ไม่ถู่กูต้อ้งเกี่่�ยวกับัสีีผิวิและฐานะปุุโรหิติ
    • 	พี่่�น้ องสตรีทีี่่�ยังัไม่แ่ต่ง่งานและรู้้�สึกว่า่นั่่�นหมายถึงึเธอ

เป็็นคนไร้ค้่า่
    • 	คุ ณุแม่ท่ี่่�มีลีูกูพิกิาร กังัวลว่า่การเคลื่่�อนไหวที่่�ควบคุมุไม่่

ได้ข้องเขาจะรบกวนผู้้�อื่่�น
    • 	พี่่�น้ องชายที่่�เสน่่หาเพศเดียีวกันั กำำ�ลังคิดิจะทิ้้� ง

ศาสนจักัรขณะต่อ่สู้้�ดิ้้� นรนเพื่่�อจะเข้า้ใจอนาคตของตน
    • 	พี่่�น้ องสตรีทีี่่�กังัวลว่า่คนอื่่�นจะตัดัสิินเธออย่่างไรขณะเธอ

เริ่่�มลองกลับัมาที่่� โบสถ์ค์รั้้� งแรก

    ไม่ม่ีสีภาวการณ์์ใด ไม่ม่ีสีถานการณ์์ ไหน ไม่ม่ีบีุคุคลใด
ถูกูลืมื “พระองค์ท์รงคำำ�นึงถึงึ  .   .   .  และทุกุคนเหมืือนกันั
หมดสำำ�หรับัพระผู้้�เป็็นเจ้า้” ( 2  นีไฟ 26:33 ) เพราะเช่่น
เดียีวกับัสานุศิิษย์ค์นแรกๆ ของพระองค์ ์เราทุกุคน “เป็็น
ฝ่่ายพระคริสิต์”์ ( มาระโก 9:41 ; ดู ู โมไซยาห์ 5:7  ด้ว้ย)

    แล้้วเราจะทำำ�อะไรได้้บ้้าง?
  เราจะทำำ�อะไรได้บ้้า้งเพื่่�อสร้า้งความสััมพันัธ์แ์ละต้อ้นรับั

คนอ่อ่นแอเช่่นเดียีวกับัเมื่่�อเราเห็็นคนเข้ม้แข็็ง?
   เราอาจเริ่่�มด้ว้ยการไตร่ต่รองคำำ�ถามต่อ่ไปนี้้� :

   • 	ฉั นสามารถเพิ่่�มความพยายามให้ม้ากขึ้้� นที่่�จะเอื้้� อมออกไป
ทำำ�ความรู้้�จักัคนที่่�ฉันไม่่รู้้�จักัในวอร์ด์หรือืสาขาของฉัันให้้
มากขึ้้� นได้อ้ย่า่งไร?

    • 	ฉั นจะเชื้้� อเชิิญคนที่่�อาจต้อ้งการเพื่่�อนในแบบใดได้บ้้า้ง?
    • 	ฉั นจะเป็็นแบบอย่า่งของคนที่่�รักัและรวมคนอื่่�นเข้า้มาได้้

อย่า่งไร?
    • 	ฉั นจะแสวงหาใครสัักคนอย่า่งจริงิใจเพื่่�อทักัทายได้้

อย่า่งไร?
    • 	 อะไรเข้า้มาในความคิดิเมื่่�อฉัันสวดอ้้อนวอนขอการดลใจ

ที่่�จะรู้้�วิธิีช่ี่วยใครสัักคน?

    เมื่่�อเรารู้้�จักคนอื่่�นๆ จะมีเีรื่่�องมากมายให้เ้ราเรียีนรู้้�จาก
พวกเขา

  ในเดือืนต่อ่ๆ ไป เราจะแบ่ง่ปันเรื่่�องราวของพี่่�น้องที่่�
พยายามอย่า่งยิ่่�งที่่�จะรู้้�ว่า่พวกเขามีส่ี่วนร่ว่ม เราหวังัว่า่เรื่่�อง
ราวเหล่า่นี้้� จะเป็็นแรงบันัดาลใจให้เ้ราแต่ล่ะคนทำำ�ตามพระ
บัญัญัตัิขิ้อ้สำำ�คัญัที่่�สุดสองข้อ้ของพระผู้้�เป็็นเจ้า้อย่า่งใกล้ชิ้ิด
มากขึ้้� น: ที่่�จะรักัพระองค์แ์ละรักัลููกๆ ทุกุคนของพระองค์ ์          ◼﻿



34	 เลียโฮนา

สิ่่�
งที่่�ดีทีี่่�สุดคือืการปฏิบิัตัิศิาสนกิจิ
ไม่่ ใช่่เป็็นการให้ฝ่้่ายเดียีว เมื่่�อเรา

ปฏิบัิัติศิาสนกิิจต่อ่ใครสัักคน ทุกุคนที่่�
เกี่่�ยวข้อ้งได้ร้ับัพร—ตัวัเราเอง คู่่�ของ
เรา และผู้้�ที่่�เราปฏิิบัตัิศิาสนกิจิ เราได้้
รับัพรจากความเข้ม้แข็็งของแต่ล่ะคน  
เราได้ร้ับัพรเมื่่�อเราสนัับสนุุนและช่่วย
เหลืือกันัในเรื่่�องท้า้ทายของเรา เราได้้
รับัพรจากสััมพันัธภาพที่่�เราสร้า้งขึ้้� น

  เมื่่�ออธิิบายถึงึสิ่่�งที่่�เป็็นความหมายของ 
การปฏิบิัตัิศิาสนกิิจต่อ่ผู้้�อื่่�น เอ็็ลเดอร์์
เจฟฟรียี์ ์อาร์.์ ฮอลแลนด์แ์ห่ง่โควรัมั
อัคัรสาวกสิิบสองสอนให้เ้รา “อยู่่�กับ
พวกเขาและทำำ�ให้พ้วกเขาเข้ม้แข็็งขึ้้� น”  
( หลักัคำำ�สอนและพัันธสััญญา 20:53 )1  
ในพระคัมัภีีร์ข์้อ้นี้้�  มีอีงค์ป์ระกอบที่่�
สำำ�คัญัยิ่่�งสองประการที่่�จะช่่วยเราในการ
ปฏิบิัตัิศิาสนกิจิต่อ่ผู้้�ที่่�เราห่ว่งใย:

    • 	 ประการแรก “อยู่่�กับ” พวกเขา  
แนะนำำ�ว่า่เรื่่�องนี้้�สำำ�คั ญัที่่�จะรู้้�จักัผู้้�ที่่� 

เราปฏิบิัตัิศิาสนกิิจให้ด้ีพีอที่่�จะสร้า้ง
ความสััมพันัธ์ท์ี่่�มีคีวามหมายและ
สร้า้งความผูกูพันัของความไว้ว้างใจ

    • 	 ประการที่่�สอง เมื่่�อพวกเขารู้้�ว่า่
เรารักัและห่ว่งใยพวกเขาจริงิ เรา

สามารถสนทนาถึึงวิธิีตี่า่งๆ ที่่�เราจะ
สนัับสนุุนและ “ทำำ�ให้พ้วกเขาเข้ม้
แข็็งขึ้้� น” ได้ ้ในทางกลัับกันั เราจะ
เข้ม้แข็็งขึ้้� นเช่่นกันั
    คนไม่่ใช่่โครงการ พวกเขาเป็็นพี่่�

น้้องของเรา—เป็็นเพื่่�อนร่ว่มเดินิทางใน
เส้้นทางชีีวิติ เราต้อ้งการเดินิร่ว่มทาง
ชีีวิติไปด้ว้ยกันั ช่่วยกันัค้น้หาความเข้ม้
แข็็งที่่�จะเอาชนะอุปุสรรคขวากหนาม
ตามเส้้นทาง (ดู ูฮีบรู ู12:10–13 )

คำำ�ว่า่ “ทำำ�ให้เ้ข้ม้แข็็งขึ้้� น” 
แสดงออกถึงึสิ่่�งที่่�เราปรารถนาอย่า่ง
แท้จ้ริงิ—ซึ่่�งการช่่วยของเราจะก่อ่ให้้
เกิดิการอนุุเคราะห์์และเครื่่�องมือืที่่�จะ
ทำำ�ให้แ้ต่ล่ะคนสามารถมีแีหล่่งช่่วย
และความเข้ม้แข็็งที่่�จะมุ่่�งไปข้้างหน้้า
และเอาชนะเรื่่�องท้า้ทายของชีีวิติ

  พวกเราหลายคนรู้้�สึกไม่คู่่่�ควรที่่�จะ
ช่่วยพี่่�น้องของเราซึ่่�งมีคีวามกังัวลใจใน
เรื่่�องใดเรื่่�องหนึ่่�งเป็็นพิเิศษ เอ็็ลเดอร์์
ฮอลแลนด์์ ให้ก้ำำ�ลังัใจไว้ด้ังันี้้� : “ ไม่ว่่า่
เราทุกุคนรู้้�สึกอย่า่งไรต่อ่ข้อ้จำำ�กัดัและ
ความบกพร่อ่งของเรา—และเราทุก
คนมีคีวามท้้าทาย—กระนั้้� นก็็ตาม  
ขอให้เ้ราทำำ�งานเคียีงข้า้งกันัในสวน
องุ่่�นของพระเจ้า้ ร่ว่มมือืร่ว่มใจช่่วย

หลักัธรรมของการปฏิิบััติศิาสนกิจิ

อยู่่�ด้วยกันัและเสริิมสร้้าง 
ความเข้้มแข็ง็ให้้กันั
เราทุุกคนได้้รัับพรเม่ื่�อเราปฏิิบััติิศาสนกิิจหรืือรัับการปฏิิบััติิศาสนกิิจ

 โดย ฝ่่ายประธานสมาคมสงเคราะห์์สามัญั

พระผู้้�เป็็นเจ้า้พระบิดิาของเราในงานที่่�
มากล้น้ของการตอบคำำ�สวดอ้อ้นวอน  
ให้ก้ารปลอบโยน เช็็ดน้ำำ�� ตา และเสริมิ
กำำ�ลังัเข่า่ที่่�อ่อ่นล้า้” 2﻿

ปีนี้้�  บทความเกี่่�ยวกับัหลัักธรรม
ของการปฏิบิัตัิศิาสนกิจิจะให้แ้นวคิดิ
และแหล่่งช่่วยที่่�สามารถช่วยให้ท้่า่น
เข้า้ใจวิธิีทีี่่�จะอยู่่�กับัผู้้�อื่่�นและทำำ�ให้ผู้้้�
อื่่�นเข้ม้แข็็งขึ้้� นขณะพวกเขาเผชิิญกัับ
เรื่่�องท้า้ทายของชีีวิติ  ◼﻿
อ้างอิงิ
	 1.	เจฟฟรียี์ ์อาร์.์ ฮอลแลนด์,์ “อยู่่�กับัพวกเขา

และทำำ�ให้พ้วกเขาเข้ม้แข็็งขึ้้� น,” เลียีโฮนา,  
พ.ค. 2018, 102.

	 2.	เจฟฟรียี์ ์อาร์.์ ฮอลแลนด์,์ “อยู่่�กับัพวกเขา
และทำำ�ให้พ้วกเขาเข้ม้แข็็งขึ้้� น,” 101–103          
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คำำ�แนะนำำ�สำำ�หรัับการอยู่่�กับัผู้้�อื่่�นและทำำ�ให้้ผู้้�อื่่�นเข้้มแข็ง็ขึ้้�น
  ทำำ�งานด้้วยกันัเพื่่�อสร้้างความสััมพันัธ์์ที่่�มีคีวามหมาย ความเข้า้ใจร่วมกันัเกิิดจาก
การใช้เ้วลาและความพยายามที่่�จะรู้้� จักักันั สนทนากันัว่า่พวกท่่านแต่่ละคนชอบ
ทำำ�สิ่่�งนี้้�หรืือไม่่ มีงานอดิิเรกหรืือความสนใจเร่ื่�องใดที่่�ท่่านแบ่่งปััน? การสนทนา
กันัเป็็นประจำำ�ช่วยหรืือไม่่? ท่านสามารถสนับัสนุุนแต่่ละคนในการเรีียกของ
ศาสนจักัรหรืือการนมัสัการในพระวิหิารหรืือไม่่?

  หารืือกันัเกี่่�ยวกับัสิ่้้�
�
งที่่�ต้้องการ ไม่่มีีใครต้อ้งทำำ�สิ่่�งนี้้�ตามลำำ�พังั การปรึึกษากับั

พวกเขา จะช่่วยให้ท่้่านเข้า้ใจตรงกันัว่า่สิ่่�งที่่�พวกเขาต้อ้งการคืืออะไร สิ่่�งที่่�พวกเขา
ทำำ�ได้ ้และวิธีิีที่่�ท่่านจะช่่วยได้้

 แหล่่งช่่วยเหลืือที่่�มีปีระโยชน์์
		แหล่งช่่วยต่่อไปนี้้�สามารถช่่วยท่่านได้เ้ม่ื่�อ
พยายามสร้้างความสัมัพันัธ์์ที่่�มีีความหมาย
				• 	 		เรีียนรู้้� มากขึ้้�นเกี่่�ยวกับัการสร้้างความ

สัมัพันัธ์์ที่่�มีีความหมายใน “หลักัธรรม
ของการปฏิิบัติัิศาสนกิิจ: สร้้างความ
สัมัพันัธ์์ที่่�มีีความหมาย,” เลียีโฮนา,  
ส.ค. 2018.

				• 	 อ่านเกี่่�ยวกับัการเข้า้ใจผู้้�ที่่ �แตกต่่างจาก
ท่่านใน “The Blessings of Diversity,” 
﻿Ensign,  July 2019.﻿

				• 	 		ปรัับปรุุงความสัมัพันัธ์์ของท่่านโดย
ปรัับปรุุงทักัษะการฟััง อ่าน “หลักั
ธรรมห้า้ข้อ้ที่่�ผู้้�ฟั งที่่�ดีีพึึงปฏิิบัติัิ,”  
﻿เลียีโฮนา, มิ.ย. 2018.

				• 	 		การเห็็นอกเห็็นใจมากขึ้้�นสามารถ
ทำำ�ให้ท่้่านเป็็นเพื่่�อนที่่�ดีีขึ้้�นได้ ้เรีียนรู้้�
วิธีิีใน “พัฒันาความเห็็นอกเห็็นใจใน
การปฏิิบัติัิศาสนกิิจ,” เลียีโฮนา, ก.พ. 
2019.

				• 	 		เรีียนรู้้� มากขึ้้�นเกี่่�ยวกับัการหารืือกันั 
อ่่าน “หลักัธรรมของการปฏิิบัติัิศาสน- 
กิิจ: “หารืือเกี่่�ยวกับัความต้อ้งการของ
พวกเขา,” เลียีโฮนา, ก.ย. 2018, 

 แบ่่งปัันความคิดิของท่่าน
ส่งประสบการณ์์การปฏิิบัติัิศาสนกิิจของท่่านมาที่่� liahona@   ChurchofJesusChrist   .org  
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					เ มื่่�อ“วัยัชรา” มาถึงึ ผมตระหนัักว่า่ชีวิติของผมกำำ�ลังเปลี่่�ยนไป แม้้ว่า่
ผมจะยัังคงอยากมีีส่่วนร่ว่มกับัครอบครัวัและศาสนจักัร แต่ผ่มก็็ไม่่ได้้
กระฉัับกระเฉงเท่า่ที่่�เคยเป็็น และดูเูหมือืนทุกุอย่า่งจะไปด้ว้ยดีีไม่ว่่า่ผมจะ

อยู่่�หรือืไม่่ก็็ตาม
  แต่น่ี่่�คือืสิ่่�งอื่่�นที่่�ผมเรียีนรู้้�: ฤดูกูาลนี้้� ของชีีวิติไม่่ได้เ้ลวร้า้ยไปเสีียทั้้� งหมด  

แน่่นอนว่า่มีคีวามเจ็็บปวดและความท้้าทายอื่่�นๆ แต่ค่วามชรานี้้� เป็็นส่่วน
หนึ่่�งของการไหลไปตามธรรมชาติขิองชีีวิติ และบทนี้้�นำำ� มาซึ่่�งโอกาสใหม่่ๆ  
และรางวัลั ผมรู้้�สึกสบายใจที่่� ได้รู้้้�ว่า่เป็็นที่่�รักัของคนในครอบครัวัและมิิตร
สหาย ผมเชื่่�อว่า่ผมยังัคงมีคีุณุค่า่ในโบสถ์์ และที่่�สำำ�คัญัที่่�สุดคือืผมรู้้�ว่า่พระ
กิติติคิุณุของพระเยซููคริสิต์เ์ป็็นความจริงิมากกว่า่ที่่�เคยรู้้�มา

   การยอมรัับความเปลี่่�ยนแปลง
  เห็็นได้ชั้ัดว่า่ชีวิติไม่่หยุดุนิ่่�ง ชีีวิติมีพีลังัสร้า้งสรรค์ ์ดังันั้้� นแม้ว้่า่เราอาจ

ไม่ต่้อ้งการให้ส้ภาวการณ์์หรือืความสััมพันัธ์ข์องเราเปลี่่�ยนแปลง แต่ก่าร
เปลี่่�ยนแปลงจะ เกิดิขึ้้� น ดังัที่่�พระคัมัภีรี์ก์ล่า่วไว้อ้ย่า่งคมคายว่า่:

  “มีฤีดูกูาลสำำ�หรับัทุุกสิ่่�ง และมีวีาระสำำ�หรับัเรื่่�องราวทุกุอย่า่งภายใต้ฟ้้้า
สวรรค์:์

  “มีวีาระให้ก้ำำ�เนิิด และวาระตาย มีวีาระเพาะปลููก และวาระถอนสิ่่�งที่่� 
ปลูกูทิ้้� ง    .   .   .

  “[พระผู้้�เป็็นเจ้า้] ทรงกระทำำ�ให้ส้รรพสิ่่�งงดงามตามวาระของมันั”  
( ปัญญาจารย์ ์3:1–2, 11 )

  เราอาจรู้้�สึกสบายใจกัับสิ่่�งต่า่งๆ ในแบบที่่�เคยเป็็น และไม่แ่ปลกที่่�เราจะ
คิดิถึึงอดีตีที่่�ผ่า่นมา แต่เ่รายังัมีคีวามเชื่่�อว่า่ยังมีอีะไรให้เ้รียีนรู้้�อีกมากขณะ
ที่่�เรายังัคงดำำ�เนิินตามเส้้นทางแห่ง่ความสุุขนี้้�ต่ อ่ไป วิธิีกีารที่่�เราปรับัตัวัและ
รับัมือืกับัการเปลี่่�ยนแปลงจะเป็็นตัวักำำ�หนดการเติบิโตของเราในปีีต่อ่ๆ ไป  
ด้ว้ยการยอมรับัการเปลี่่�ยนแปลงแทนที่่�จะต่อ่สู้้�กับัสิ่่�งเหล่า่นั้้� น เราปลดปล่อ่ย
ตนเองเพื่่�อจะสัังเกตเห็็นโอกาสใหม่่ๆ  และเข้า้ใจสิ่่�งใหม่่ๆ

ชื่่�นชมกับับั้้�นปลายชีีวิติ
   โดย สก็อ็ต เอ็ด็การ์์  

สููงวัยัอย่่างซ่ื่�อสััตย์์

วัยัชราอาจเป็็นช่่วง
เวลาที่่�สวยงามของ
ความก้้าวหน้้าและ
การเติิบโต



	 มกราคม 20212021	 37

  ผมสัังเกตว่า่ขณะที่่�ผมพยายาม
ติดิตามพระเยซููคริสิต์ ์ผมเข้า้ใกล้้
พระองค์ม์ากขึ้้� นในแบบที่่�ผมไม่่ได้้
ทำำ�ในวัยัหนุ่่�ม จากพระชนม์์ชีีพของ
พระองค์บ์นแผ่น่ดินิโลก พระคริสิต์์
เข้า้พระทััยความรู้้�สึกที่่�กำำ�ลังัเข้า้สู่่�
จุดุจบของชีีวิติมรรตัยั (ดู ูมัทัธิวิ  
16:21 ) และด้ว้ยวิธิีทีี่่�เราไม่เ่ข้า้ใจ 
อย่า่งถ่อ่งแท้ ้พระองค์ท์รงทราบดี ี
ว่า่ เรา  กำำ�ลังัรู้้�สึกอย่า่งไรเนื่่�องด้ว้ยการ
ชดใช้้ของพระองค์ ์เราสามารถขอให้้
พระองค์ท์รงช่่วยให้เ้ราเป็็นอย่า่งที่่�
พระองค์ท์รงต้อ้งการให้เ้ราเป็็นด้ว้ย
เวลาที่่�เราเหลืืออยู่่� (ดู ู โมโรไน 7:48 )

ยังัคงรัับใช้้ต่่อไป
  ไม่ว่่า่เราจะมีีอายุเท่า่ใด เรายัง

สามารถมองหาโอกาสที่่�จะรับัใช้้ทุกุวันั
เพื่่�อช่่วยเตรียีมเราให้พ้ร้อ้มสำำ�หรับัการ
รับัใช้้หลังัชีีวิตินี้้�  ประธานจอร์จ์  
อัลัเบิริ์ต์ สมิิธ (1870–1951) สอนว่า่  
“เราไม่่ได้อ้ยู่่�ที่่�นี่่� เพื่่�อใช้้เวลาไปอย่า่ง
เปล่า่ประโยชน์์แล้ว้ก็็ผ่า่นเข้า้ไป
สู่่�ความสููงส่่ง แต่เ่ราอยู่่�ที่่�นี่่� เพื่่�อทำำ�
วันัแล้ว้วันัเล่า่ให้ต้นเองคู่่�ควรกับั
ตำำ�แหน่่งที่่�พระบิดิาของเราคาดหวังัให้้
เราทำำ�หลังัจากชีีวิตินี้้� ” 1﻿

  เมื่่�อเราอายุมุากขึ้้� น ประสบการณ์์ที่่�ทำำ�ให้ต้นเอง “คู่่�ควร” เหล่า่นี้้� จะแตกต่า่ง
จากที่่�เคยเป็็น ผมเคยเฝ้้าดูชูายหนุ่่�มก้า้วรับับทบาทของพวกเขา และทำำ�หน้้าที่่�ที่่�
ผมเคยทำำ�มาก่อ่น ลูกูๆ ของผมมีีชีีวิติที่่�วุ่่�นวายและมีคีวามท้า้ทายในครอบครัวั  
และผมเองก็็มีส่ี่วนร่ว่มน้้อยลง แต่ผ่มสามารถวางใจได้ว้่า่หากผมยังัคงช่่วยเหลืือ
ผู้้�อื่่�นอยู่่� ในทุกุวิถิีทีางที่่�ผมสามารถทำำ�ได้ ้ประสบการณ์์เหล่่านี้้� จะยังัคงสอนและ
หล่อ่หลอมตัวัผมตามแผนของพระผู้้�เป็็นเจ้า้

พรและคำำ�ถาม
คุณุสัังเกตเห็็นพรใดจากอายุทุี่่�มากขึ้้� น? ผมเขียีนบางสิ่่�งที่่�ผมสัังเกตเห็็นไว้ด้้า้น

ล่า่ง นอกจากนี้้� ผมยังัได้เ้ขียีนคำำ�ถามสองสามข้อ้ให้ก้ับัผู้้�สูงอายุไุว้ค้ิดิ อย่า่งไรก็็ดีี
ผมคิดิว่า่สิ่่�งนี้้� สามารถใช้้ ได้ก้ับัทุุกคน

  ผมเป็็นพยานว่า่เราทุกุคนสามารถเลือืกเอาใจใส่่สิ่่�งสำำ�คัญัที่่�สุดขณะที่่�เรา
ติดิตามพระเยซูคูริสิต์์ ไปตลอดปีีทองอันัคุ้้�มค่า่ของเรา

  ความชราเป็็นพรให้ผ้มดังันี้้�

    • 	 การรับัรู้้�สิ่่�งที่่�อยู่่�รอบข้า้งดีขีึ้้� น
    • 	มี ช่่วงเวลาที่่�เงียีบสงบมากขึ้้� นในการอ่า่นพระคัมัภีรี์ ์ไตร่ต่รอง และสวด

อ้อ้นวอน
    • 	รู้้�สึ กไวต่อ่การกระตุ้้�นเตือืนของพระวิญิญาณ
    • 	 การมีีครอบครัวัมาเยี่่�ยมเป็็นครั้้� งคราวคือืสิ่่�งสวยงามเป็็นพิเิศษ
    • 	 ความรู้้�สึกอ่อ่นโยนมากขึ้้� นต่อ่ผู้้�คนอื่่�นๆ และสััตว์์
    • 	 สนใจงานประวัตัิคิรอบครัวัและงานพระวิหิาร
    • 	 การล่่อลวงที่่�จะไม่เ่ชื่่�อฟังพระบัญัญัตัิน้ิ้อยลง

    จงถามตัวัคุณุเองว่า่ “ฉัันจะทำำ�  .   .   .  ได้อ้ย่า่งไร?”

    • 	รั บัใช้้ศาสนจักัรและครอบครัวัของฉัันอย่า่งมีคีวามหมาย
    • 	 ใกล้้ชิิดกับัพระบิดิาบนสวรรค์แ์ละพระเยซููคริสิต์ม์ากขึ้้� น
    • 	 เป็็นอิทิธิพิลดีตี่อ่ผู้้�อื่่�น
    • 	ยื นต่อ่เบื้้� องพระพักัตร์พ์ระผู้้�เป็็นเจ้า้อย่า่งไร้ม้ลทิิน เมื่่�อเราพบพระองค์ ์

อีกีครั้้� ง  ◼﻿

อ้างอิงิ
	 1.	George Albert Smith, in Conference Report, Apr. 1905, 62; see also The Teachings of George 

Albert Smith, ed. Robert and Susan McIntosh (1996), 17.
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ดิฉัันตื่่�นขึ้้� นมาในเช้้าวันัหนึ่่�งด้ว้ยความรู้้�สึกหนัักใจ หน้้าที่่�
ของดิฉัิันในฐานะแม่รู่้้�สึกหนัักอึ้้� ง และดิฉัิันตระหนััก

ถึึงจุดุอ่่อนของตัวัเองมาก ดูเูหมือืนจะมีช่ี่องว่า่งขนาดใหญ่่
ระหว่า่งสิ่่�งที่่�ดิฉัิันคิดิว่า่ดิฉัิันเป็็นในฐานะแม่ก่ับัสิ่่�งที่่�ดิฉัิัน
เป็็นอยู่่�

ดิฉัิันคุกุเข่า่สวดอ้้อนวอนและบอกพระบิดิาบนสวรรค์์
ว่า่ดิฉัิันรักัพระองค์ม์ากเพียีงใด ดิฉัิันทูลูพระองค์ว์่า่ดิฉัิันรักั
ลูกูที่่�พระองค์ป์ระทานแก่่ครอบครัวัเรา และดิฉัิันเริ่่�มบอก
พระองค์ว์่า่ดิฉัิันพยายามจะเป็็นแม่ท่ี่่�ดีอีย่า่งไร แต่ก็่็รู้้�สึกว่า่
ดิฉัิันทำำ�ได้้ ไม่ด่ีพีอ ขณะที่่�ดิฉัิันสวดอ้อ้นวอน ดิฉัิันคิดิว่า่ลูกู
ของดิฉัิันจะดีกีว่า่นี้้� มากเพียีงใดหากพระผู้้�เป็็นเจ้า้ทรงเลี้้� ยง
พวกเขาด้ว้ยพระองค์เ์อง

  แล้ว้ภาพหนึ่่�งก็็เข้า้มาในความคิดิ ดิฉัิันนึึกภาพลููกๆ ของ
ดิฉัิันกำำ�ลังักวาดพื้้� นครัวั นี่่�คือืหนึ่่�งในหลายงานที่่�พวกเขาได้้
รับัมอบหมายให้ท้ำำ�เพื่่�อช่่วยครอบครัวัของเรา บางครั้้� งการ
เฝ้้าดูพูวกเขาทำำ�งานทำำ�ให้ด้ิฉัิันรู้้�สึกหงุดุหงิดิ เพราะพวกเขา
ยังัคงเรียีนรู้้�และกวาดไม่ค่รบทุกุจุดุ แต่ด่ิฉัิันก็็ปล่อ่ยให้พ้วก
เขาทำำ�งานนั้้� นรวมถึงึงานประจำำ�วันัอื่่�นๆ เพราะดิฉัิันมีวีิสัิัย
ทัศัน์์ที่่�ยิ่่�งใหญ่่กว่า่นี้้� เพื่่�อพวกเขา ดิฉัิันรู้้�ว่า่ด้ว้ยการฝึึกฝนที่่�
ไม่ส่มบูรูณ์์แบบนี้้�  พวกเขาจะได้เ้รียีนรู้้�และเติบิโต ในที่่�สุด
พวกเขาจะทำำ�ได้อ้ย่่างรวดเร็ว็และมีปีระสิิทธิภิาพเหมืือน
อย่า่งที่่�ดิฉัิันทำำ� วิสัิัยทัศัน์์ที่่�เห็็นพวกเขาเป็็นคนมีคีวามรับั

ผิดิชอบและพึ่่�งพาตนเองได้ม้ีคี่า่มากกว่า่หากดิฉัิันต้อ้ง
ทำำ�ทุกุอย่า่งด้ว้ยตนเอง ดิฉัิันไม่่ได้เ้ลี้้� ยงลูกูเพื่่�อความสำำ�เร็จ็
ในระยะสั้้� น แต่ด่ิฉัิันพยายามช่่วยให้พ้วกเขาประสบความ
สำำ�เร็จ็ในระยะยาว

  และดิฉัิันก็็สงสััยว่า่บางสิ่่�งแบบนี้้� จะเป็็นจริงิสำำ�หรับัพ่อ่
แม่บ่นสวรรค์ข์องเราด้ว้ย พระบิดิาบนสวรรค์ท์รงทราบดีวี่า่
เราไม่ส่ามารถทำำ�หน้้าที่่�สมบูรูณ์์แบบในการเป็็นพ่อ่แม่่ได้ ้ 
บางสิ่่�งที่่�เราทำำ�อาจทำำ�ให้ ้พระองค์ ์ รู้้�สึกหงุดุหงิดิ แต่พ่ระองค์ ์
ทรงอนุุญาตให้ท้ำำ� เพราะพระองค์ท์รงทราบว่า่เรากำำ�ลังัเรียีน
รู้้�และเติบิโต พระองค์ท์รงมีมีุมุมองระยะยาวอันัเป็็นเลิศิ  
พระองค์ท์รงเห็็นว่า่สักวันัหนึ่่�งเราจะกลายเป็็นพ่อ่แม่อ่ย่า่ง
พระองค์ ์ที่่�เราจะสามารถรักัอย่า่งสมบูรูณ์์ สามารถสอนได้้
อย่า่งมีปีระสิิทธิภิาพ และเป็็นแบบอย่า่งที่่�สมบูรูณ์์แบบ  
เมื่่�อเรากำำ�ลังัเงอะงะ พระองค์ท์รงทราบว่า่เรากำำ�ลังพัฒันา
คุณุสมบัตัิ ิเช่่นความอดทนและจิติกุศุล และเช่่นเดียีวกันั
ในพระปรีชีาญาณของพระองค์ ์พระองค์ท์รงให้เ้ราทำำ�งาน 
ล้ม้เหลวและลองใหม่่อีีกครั้้� ง

ดิฉัิันหวังัว่า่ดิฉัิันน่่าจะได้เ้ป็็นแม่ท่ี่่�สมบูรูณ์์แบบแล้้ว! 
อย่า่งที่่� โจเซฟ สมิิธเขียีน ดิฉัิันมักัจะพบว่า่ตนเองตกอยู่่� ใน  
“ความผิดิพลาดโง่เ่ขลามากมาย” (  โจเซฟ สมิิธ—ประวัตัิ ิ 
1:28 ) แต่ด่ิฉัิันรู้้�สึกสบายใจที่่� ได้รู้้้�ว่า่พระเจ้า้เข้า้พระทัยัจิติใจ
ของดิฉัิันซึ่่�งหมายความว่า่พระองค์ท์รงทราบว่า่ดิฉัิันกำำ�ลังั

การให้้ความช่่วยเหลืือพ่่อแม่่

งานบ้้านของลูกูๆ ช่่วยตอบคำำ�สวดอ้อนวอนของดิิฉััน

		การกวาดบ้า้นสอนอะไรดิิฉันัเกี่่�ยวกับั 

﻿การเป็็นพ่อ่แม่่   
 โดย คัมัริิ เมเลน เว็บ็สเตอร์์
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พยายามเป็็นคนว่า่นอนสอนง่า่ย ดิฉัิันรู้้�สึกมีี
ความสุุขเมื่่�อลูกูๆ ของดิฉัิันถามว่า่ “หนููจะ
ทำำ�ให้ด้ีขีึ้้� นได้อ้ย่่างไร?” และดูเูหมือืนอยาก
ปรับัปรุงุให้ด้ีขีึ้้� น อย่า่งน้้อยดิฉัิันก็็สามารถ
เป็็นเช่่นนั้้� นสำำ�หรับัพระบิดิาบนสวรรค์์ ได้้

  ขณะที่่�ความคิดิทั้้� งหมดนี้้� เกิดิขึ้้� นในใจ 
ดิฉัิันมีช่ี่วงเวลาที่่�น่าท้อใจอีกีช่่วงหนึ่่�ง “แต่ถ่้า้
ความผิดิพลาดในการเป็็นแม่ข่องดิฉัิันทำำ�ให้้
ลูกูเจ็็บปวดเล่า่?” ดิฉัิันถาม “ดิฉัิันไม่ต่้อ้งการ
เหนี่่�ยวรั้้� งพวกเขา แม้้ว่า่ดิฉัิันจะกลายเป็็นสิ่่�ง
ที่่�ยอดเยี่่�ยมในกระบวนการนี้้� ”

อีกีครั้้� ง ภาพลูกูๆ กำำ�ลังัทำำ�ความสะอาดแวบ
เข้า้มาในความคิดิ หลังัจากลูกูสาวของดิฉัิัน
พยายามถูพูื้้� นอย่า่งจริงิจังั แล้ว้ก็็รีบีออกไป
เล่่นหรือืไปทำำ�งานอื่่�น ดิฉัิันมักัจะล้า้งบริเิวณ
ที่่�ยังัเหนีียวติดิอยู่่�ออก และดิฉัิันก็็นึึกถึงึ
พระเมตตาและเดชานุภาพอันัไร้ข้อบเขต
ของพระเยซูคูริสิต์ ์ที่่�การชดใช้้ครอบคลุุม
สถานการณ์์อันัเลวร้า้ยของชีีวิติทุกุคน  
พระคุณุของพระองค์ช์ดเชยความบกพร่อ่ง
ของดิฉัิันในฐานะพ่อ่แม่ ่เช่่นเดียีวกับั
พระคุณุของพระองค์ช์ดเชยความเจ็็บปวดภา
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ความช่่วยเหลืือจาก
พระเจ้้า

		“ด้ว้ยความช่่วยเหลืือ
ของพระบิิดาบนสวรรค์์
และพระผู้้�ช่ วยให้ร้อด
เราสามารถอดทน คิดให้้
รอบคอบ ช่วยเหลืือ ให้้
อภัยั และเข้า้ใจมากขึ้้�น
เม่ื่�อเราสวดอ้อ้นวอนขอ
ความช่่วยเหลืือ ด้ว้ยความ
ช่่วยเหลืือของพระองค์ ์
เราสามารถทำำ�ให้บ้้า้นของ
เราเป็็นสวรรค์น์้อ้ยๆ บน
แผ่น่ดิินโลกได้”้

   ประธานเอ็ม็. รัสเซลล์ บััลลาร์์ด,  
“สภาครอบครัว,” เลียีโฮนา  พ.ค.  
2016, 65.

ของลูกูๆ เพราะความบกพร่อ่งของดิฉัิัน ใน
วิธิีทีี่่� ไม่ม่ีี ใครเข้า้ใจได้ ้การชดใช้้ของพระองค์์
สามารถเยียีวยา ได้ ้ ทั้้� งหมด

ดิฉัิันรู้้�สึกสบายใจมากในการเปิิดเผยส่่วน
ตัวัที่่�ดิฉัิันได้ร้ับัในวันันั้้� น ดิฉัิันรู้้�สึกว่า่พระ
วิญิญาณทรงสอนดิฉัิันว่า่ความพยายามที่่�ดีี
ที่่�สุดของดิฉัิันในการทำำ�งานร่ว่มกับัพระเจ้า้
นั้้� นเพียีงพอแล้ว้ ดิฉัิันทราบว่า่พระบิดิาบน
สวรรค์จ์ะยังัคงทำำ�งานต่อ่ไป ในชีีวิติลูกูๆ  
ของดิฉัิันทีลีะน้้อยเพื่่�อทำำ�สิ่่�งที่่�ดิฉัิันยังัทำำ�ไม่่
สมบูรูณ์์ ด้ว้ยความช่่วยเหลือืของพระองค์ ์ 
ลูกูๆ ของดิฉัิันจะทำำ�สิ่่�งต่า่งๆ ได้ด้้ว้ยตนเอง  
จะเจิดิจ้า้เหมือืนกับัที่่�พระบิดิาบนสวรรค์์
ทรงเลี้้� ยงดูเูขาเป็็นครั้้� งแรก เว้น้แต่แ่ผน
ของพระองค์ย์ังัทำำ�ให้ด้ิฉัิันเปลี่่�ยนแปลงใน
กระบวนการด้ว้ย นั่่�นคือืการชำำ�ระและหล่่อ
หลอมดิฉัิันให้เ้ป็็นเหมือืนพระองค์ม์ากขึ้้� น  
พระปัญญาของพระผู้้�เป็็นเจ้า้ทรงยิ่่�งใหญ่่
เหลือืเกินิ!  ◼﻿
ผู้้�เขียีนอาศัยัอยู่่� ในรัฐัยูทูาห์ ์สหรัฐัอเมริกิา          



40	 เลียโฮนา

ศาสดาพยากรณ์์และการเปิิดเผย

สำำ�หรัับบิิดามารดา
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        เรีียน บิิดามารดาทุุกท่่าน
  หลักัคำำ�สอนและพัันธสััญญาคือืหนัังสืือที่่�รวบรวมการเปิิดเผยจากพระเจ้า้ การศึึกษา

การเปิิดเผยเหล่่านี้้�  ให้้ โอกาสพิเิศษแก่เ่ราที่่�จะรู้้�จักัพระสุุรเสีียงของพระผู้้�ช่วยให้ร้อดขณะ
พระองค์ต์รัสั ไม่่เพียีงกับัศาสดาพยากรณ์์ของพระองค์ ์แต่ต่รัสัผ่่านพวกท่า่นมาสู่่�สมาชิก
ของศาสนจักัรในทุกุวันันี้้� อย่่างเราด้ว้ย

  เดือืนนี้้�  นิิตยสารให้้ โอกาสที่่�หลากหลายแก่ท่่า่นที่่�จะสนทนากับัลูกูๆ ของท่่านรวมถึงึเรื่่�อง
การเปิิดเผย วิธิีทีี่่�การเปิิดเผยทำำ�งาน และพระผู้้�เป็็นเจ้า้เต็็มพระทััยตรัสักับัพวกเขา

 การสนทนาพระกิติติคุิุณ

   ความสงบในคำำ�สัญญาของพระองค์์ ( หลักัคำำ�สอนและ 
พันัธสััญญา 6 )

  ให้ดู้ภูาพโปสเตอร์์ ในหน้้า 2 แล้้วอ่า่นพระดำำ�รัสัของพระ
ผู้้�ช่วยให้ร้อดจากภาค 6 คำำ�สัญญานี้้� ประทานแก่่โจเซฟ สมิธิ
และออลิเิวอร์ ์คาวเดอรีี ในเดือืนเมษายน ปีี 1829 ณ เวลานั้้� น  
โจเซฟเพิ่่�งอายุ ุ23 ปีีแต่ต่้อ้งเผชิิญกัับการปฏิเิสธและการ
ข่ม่เหง พระดำำ�รัสัเหล่่านี้้�ช่ วยโจเซฟและออลิเิวอร์์ ได้อ้ย่า่งไร?  
พระดำำ�รัสัเหล่่านี้้� ประยุุกต์์ ใช้้กับัเรื่่�องท้า้ทายในชีีวิติท่า่นได้้
อย่า่งไร? เราจะทำำ�อะไรได้บ้้า้งเพื่่�อรับัพรที่่�สัญญาไว้เ้หล่า่นี้้� ?

    ศาสดาพยากรณ์์และการเปิิดเผยส่่วนตััว ( หลักัคำำ�สอนและ
พันัธสััญญา 1 )

  พระเจ้า้ตรัสักัับเราแต่ล่ะคนและตรัสักับัเราผ่า่นศาสดา
พยากรณ์์ (ดูภูาค 1) ใช้้ “พื้้� นฐานพระกิิตติคิุณุ” ในหน้้า 10 
เพื่่�อช่่วยให้ลู้กูๆ ของท่า่นเรียีนรู้้�มากขึ้้� นเกี่่�ยวกับัการเปิิดเผย 
ท่า่นอาจอ่า่นข่า่วสารจากประธานรัสัเซลล์ ์เอ็็ม. เนลสัันในหน้้า
 6 ด้ว้ยกันั ท่่านรู้้�สึกอย่า่งไรที่่�พระผู้้�เป็็นเจ้า้ตรัสับอกท่า่นผ่า่น
ศาสดาพยากรณ์์ของพระองค์?์ การทำำ�ตามคำำ�แนะนำำ�ของ
ท่า่นอาจนำำ�ไปสู่่�การตั้้� งเป้้าหมายในโปรแกรมเด็็กและเยาวชน
 (เพื่่�อรับัข้อ้มููลในหัวัข้อ้นี้้� เพิ่่�มเติมิ ท่า่นอาจรับัชมหรือือ่า่นคำำ�
พูดูของประธานเนลสััน “การเปิิดเผยสำำ�หรับัศาสนจักัร การ
เปิิดเผยสำำ�หรับัชีีวิติเรา,” เลียีโฮนา,  พ.ค. 2018, หน้้า 93–96)

   การสนัับสนุุน  จงตามเรามา  
  อย่า่พลาดแนวคิดิในหน้้า 26 ซึ่่�งสนัับสนุุนการศึึกษา  

จงตามเรามา  ประจำำ�สัปดาห์ข์องท่า่น 



	 มกราคม 20212021	 41

สิ่่�งที่่�ท่่านจะพบในนิิตยสาร เพื่่�อความ
เข้้มแข็ง็ของเยาวชน  เดืือนนี้้�

   แนะนำำ�สาระสำำ�คัญัเยาวชนประจำำ�ปี 2021
อ่านข่่าวสารจากฝ่่ายประธานเยาวชน

ชายและประธานเยาวชนหญิงสามัญัเกี่่�ยว
กับัสาระสำำ�คัญัเยาวชนจาก หลักัคำำ�สอน
และพันัธสัญัญา 64:33–34 ท่านสามารถ
พบโน้ต้เพลงสำำ�หรับเพลงสาระสำำ�คัญัปีี  
2021 และรายการแหล่งช่่วยที่่�สนับัสนุุน
สาระสำำ�คัญัได้ต้ลอดปีี

นี่่�คืือหลักัคำำ�สอนและพันัธสััญญา
		แนะนำำ� จงตามเรามา ปีนี้้�  ศึึกษาด้ว้ย

ภาพโครงร่่างทางประวัติัิศาสตร์และ
จุุดประสงค์ข์องหลักัคำำ�สอนและพันัธ-
สัญัญา

    “โจเซฟ สมิธิ: ศาสดาพยากรณ์์ของฉััน”
		แบบอย่า่งในบทความนี้้�สอนว่า่เหตุใด

การรู้้�ว่ า่โจเซฟ สมิิธคืือศาสดาพยากรณ์์
ของสมัยัการประทานนี้้�จึึงสำำ�คัญัต่่อเรา
แต่่ละคนเป็็นส่่วนตัวั อ่านบทความเป็็น
ครอบครััว แล้ว้ขอให้แ้ต่่ละคนแบ่่งปััน
ข้อ้คิิดของตนเอง

จุดแวะพักัเพื่่�อความสนุุก
กิจกรรมเหล่านี้้�สนุุกสนานได้ท้ั้้�งทำำ�คน

เดีียวหรืือทำำ�เป็็นครอบครััว

สิ่่�งที่่�ท่่านจะพบใน เพื่่�อนเด็ก็  เดืือนนี้้�

ความช่่วยเหลืือสำำ�หรัับ จงตามเรามา﻿
จุดประกายความรัักพระคัมัภีีร์์ของ

ลููกๆ ของท่่านด้ว้ยแผนภููมิิการอ่่านหลักั
คำำ�สอนและพันัธสัญัญาเพื่่�อใช้ต้ลอดปีี  
2021 นอกจากนี้้� ท่่านยังัจะพบเร่ื่�องราว
จากพระคัมัภีีร์์รายเดืือนและหน้า้ระบายสีี
สำำ�หรับผู้้�อ่ านรุ่่�นเยาว์ด์้ว้ย

    สนุุกกับัประวัตัิศิาสนจักัร
ตัดับัตัรประวัติัิศาสนจักัรเพื่่�อการ

สะสมเพื่่�อช่่วยให้ลูู้กๆ ของท่่านเรีียนรู้้�
เร่ื่�องราวการฟ้ื้� นฟูู ให้อ่้่านเร่ื่�องราวที่่�บอก
เล่่าเกี่่�ยวกับัผู้้� บุุกเบิิกยุคุใหม่จากประเทศ
ต่่างๆ ของแต่่ละเดืือนด้ว้ย

คำำ�ท้าเรื่่�องร่่วมมืือร่่วมใจ
อ่านคำำ�เชิิญพิิเศษจากฝ่่ายประธาน

ปฐมวัยัสามัญัให้เ้ด็ก็ๆ รับใช้ด้ังัที่่�พระเยซูู
ทรงทำำ� อ่านเร่ื่�องราวของเด็ก็ๆ ทั่่�วโลกที่่�
กำ ำ�ลังัทำำ�เช่่นนั้้�น พร้อมกับัคำำ�เชิิญรายเดืือน
และเกร็็ดน่่ารู้้�ที่่ �จะช่่วยให้ลูู้กของท่่านมีี
ส่่วนร่่วม!

    สนุุกกับัช่่วงเวลาพระคัมัภีร์ี์
		ลองทำำ�กิจกรรมยามค่ำำ��ที่่�บ้า้นราย

สัปัดาห์์ต่่อไปนี้้�กับัลูกๆ ของท่่าน สิ่่�ง 
เหล่านี้้�ทั้้�งหมดจะสนับัสนุุนการศึึกษา  
﻿จงตามเรามา ของท่่าน และยังัรวมแนวคิด
ที่่�พิิเศษยิ่่�งสำำ�หรับเด็ก็วัยัหัดัเดิินด้ว้ย	

อ้างอิงิ
	 1.	Ezra Taft Benson, “The Gift of Modern 

Revelation,” Ensign, Nov. 1986, 79.

 สนุุกกับัการศึึกษาเป็็น
ครอบครัว

ค้นหาพระคริิสต์์
  ประธานเอสรา แทฟท์์ เบ็็นสััน  

(1899–1994) สอนว่า่ “แท้จ้ริงิแล้ว้
ทุกุหน้้าของ  .   .   .  หลัักคำำ�สอนและ
พันัธสััญญา  .   .   .  สอนเกี่่�ยวกับัพระ
อาจารย์”์ 1﻿

    1.	ตั้้� งเวลาไว้ส้องนาที
    2.	ให้ส้มาชิกครอบครัวัรีบีดูตูั้้� งแต่่

หน้้าแรกของหลักัคำำ�สอนและ
พันัธสััญญาเพื่่�อนัับคำำ�อ้า้งอิงิ
ถึึงพระคริสิต์ท์ี่่�พวกเขาเจอว่า่มีี
เท่า่ไร ให้เ้ริ่่�มตั้้� งแต่ค่ำำ�นำำ�ถึงึภาค 9

    3.	เมื่่�อหมดเวลา ให้เ้วลาเพิ่่�มเพื่่�อให้้
แต่ล่ะคนเลือืกพระคัมัภีรี์ห์นึ่่�ง
ข้อ้จากข้้อพระคัมัภีรี์เ์หล่า่นี้้�ซึ่่� ง
พวกเขารู้้�สึกว่า่มีคีวามหมายเป็็น
พิเิศษ ผลััดกันัแบ่ง่ปัน

    การสนทนา:  เราจะทำำ�อย่่างไร
ได้บ้้า้งเพื่่�อทำำ�ให้ก้ารศึึกษาหลักัคำำ�
สอนและพัันธสััญญาของเราในปีี
นี้้�มี ศีูนูย์ก์ลางอยู่่�ที่่�พระคริสิต์?์ เรา
จะทำำ�อะไรได้บ้้า้งเพื่่�อ “สดับัฟัง” 
สุุรเสีียงของพระเจ้า้?

   แบ่ง่ปันแนวคิดิโดย มิติซี สโคนแมน
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﻿ฟ้ื้� นตัวั จาก ความด้้านชา
ทางวิญิญาณ ﻿

       โดย ทาดิโิอ้้ มููริิลโล

						โ 
รคเรื้้�อนเป็็นโรคติิดต่่อที่่�
เราอ่่านพบในคัมัภีีร์์ไบเบิิล 
สาเหตุมาจากแบคทีีเรีียที่่�ทำ ำ�ให้้
เกิิดรอยแผลรุุนแรงบนผิวิหนังั  
แต่่อาการหลักัของโรคนี้้�คืือ

อาจทำำ�ให้เ้กิิดความเสีียหายร้้ายแรงต่่อ
ระบบประสาท และส่่งผลให้สูู้ญเสีีย
ความไวต่อการสัมัผัสั ความร้้อน ความ
เจ็บ็ปวด หรืือความรู้้�สึึ กอ่ื่�นๆ ผู้้�ที่่ �ติิดเชื้้�อ
จะรู้้�สึึ กชา

		แม้ว้่า่โรคเรื้้�อนจะไม่่ร้้ายแรงหรืือเป็็น
เร่ื่�องปกติิเหมืือนที่่�เคยเป็็นมานานแล้ว้  
แต่่ทุุกวันันี้้�ผู้้� คนก็สู็ูญเสีียความสามารถ
ในการรู้้�สึึ ก แต่่แทนที่่�จะสููญเสีียความ
สามารถทางร่่างกายเรากลับัเสี่่�ยงต่่อ
ความด้า้นชาทางวิญิญาณ

		เอ็ล็เดอร์์นีีล เอ. แม็ก็ซ์์เวลล์ ์(1926–
2004) แห่่งโควรัมอัคัรสาวกสิิบสอง
อธิิบายว่า่สถานะของความรุุนแรงนี้้�
อาจมาจากการเพิิกเฉยต่่อการกระตุ้้� น
เตืือนของพระวิญิญาณศักัดิ์์� สิิทธิ์์� และ 
ไม่่รัักษาพระบัญัญัติัิของพระผู้้� เป็็นเจ้า้  
ท่่านสอนว่า่

		“การที่่�เรารู้้�สึึ กว่า่สามารถควบคุม
พฤติิกรรมของตนเองได้ใ้นหลายๆ  
ด้า้น แต่่ไม่่กระทำำ�เม่ื่�อความรู้้�สึึ กของ
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คนหนุ่่�มสาว

เรากำำ�ลังั
ตกอยู่่�ใน
อันัตราย
ทางวิญิญาณ
เม่ื่�อเราหยุดุ
รู้้�สึึ กถึึงพระ
วิญิญาณ แต่่
ด้ว้ยความ
ช่่วยเหลืือของ
พระคริิสต์์
เราสามารถ
เอาชนะความ
ด้า้นชาทาง
วิญิญาณนั้้�น
ได้้

เรากระตุ้้� นเราให้ท้ำำ�ดี เราทำำ�ให้ค้วามสามารถที่่�จะ
รู้้�สึึ กเช่่นนั้้�นหมดไป เพราะความละเอีียดอ่่อนที่่�พระ
เยซููทรงมีีต่่อความต้อ้งการของคนรอบข้า้ง ทำำ�ให้้
พระองค์ท์รงตอบสนองด้ว้ยการกระทำำ�ได้้

		“ที่่�ปลายอีีกด้า้นหนึ่�งทางวิญิญาณคืือบุุคคล เช่่น 
พี่่�ชายที่่�ทำ ำ�ผิดิของนีีไฟ นีไฟสังัเกตความรู้้�สึึ กที่่�ด้า้น
ชาของพวกเขาที่่�มีีขึ้้�นเร่ื่�อยๆ ต่อเร่ื่�องทางวิญิญาณ:  
‘[พระผู้้� เป็็นเจ้า้] พูดูกับัพี่่�ด้ว้ยเสีียงสงบแผ่ว่เบา, 
แต่่ใจพี่่�เกิินกว่า่จะรู้้�สึึ ก, พี่่�จึึงสัมัผัสัพระวจนะของ
พระองค์ไ์ม่่ได้’้ [	1 นีไฟ 17:45	]” 1﻿

มีอันัตรายอย่า่งมากเม่ื่�อเราหยุดุรู้้�สึึ กถึึงพระ
วิญิญาณ หรืือแม้เ้ม่ื่�อเราไม่่แน่่ใจว่า่พระ
วิญิญาณตรัสกับัเราอย่า่งไร โลกสามารถ
ดึึงความสนใจของเราหรืือทำำ�ให้เ้ราต้อ้ง
อ่่อนล้า้ลงในแต่่ละวันัได้อ้ย่า่งง่่ายดาย ซึ่�ง
เป็็นเหตุให้เ้รารู้้�สึึ กด้า้นชาไปกับัเสีียงสงบ
แผ่ว่เบาแต่่ทรงพลังัที่่�พร้อมจะนำำ�ทางเรา
ทุุกวันั ( ดู 1 พงศ์ก์ษัตัริย์ ์19:11–12	)

		แต่่ถึึงแม้เ้ราจะรู้้�สึึ กว่า่เราอาจมี “โรคเรื้้�อน
ทางวิญิญาณ” บางครั้้� งก็ส็ามารถรัักษาได้้

		เราควรจำำ�ไว้เ้สมอว่า่พระเยซููคริิสต์ค์ืือผู้้�ที่่ �รัักษา
คนโรคเรื้้�อนในระหว่า่งการปฏิิบัติัิศาสนกิิจของ
พระองค์ ์พระองค์เ์ป็็นผู้้�ที่่ �สามารถรัักษาความด้า้นชา
ทางวิญิญาณของเราในวันันี้้�และช่่วยให้เ้รารู้้�สึึ กถึึง
พระวิญิญาณอีีกครั้้� ง คำ ำ�แนะนำำ�บางอย่า่งต่่อไปนี้้�จะ
ช่่วยท่่านได้:้
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   การรู้้�สึกถึงึพระวิญิญาณ
กุญุแจสู่่�ความรู้้�สึึ กอีีกครั้้� งมาจาก

ความสามารถของเราในการรัับ
ฟัังและจดจำำ�เสีียงกระซิิบของพระ
วิญิญาณบริสุุทธิ์์�  ดังัที่่�โมโรไนสอน
ว่า่ “โดยอำำ�นาจของพระวิญิญาณ
บริสุุทธิ์์� ท่่านจะรู้้� ความจริงของทุุก
เร่ื่�อง” (	โมโรไน 10:5	) เราสามารถ
ขจัดัความรู้้�สึึ กด้า้นชาและแสวงหา
การเปิิดเผยส่่วนตัวัและรู้้�สึึ กด้ว้ย
ตนเองถึึงความจริงของทุุกเร่ื่�อง

		ระหว่า่งการเดิินทางกลับัไป
หาความรู้้�สึึ กถึึงพระวิญิญาณ ถาม
ตนเองด้ว้ยคำำ�ถามเหล่านี้้� เพื่่�อเข้า้ใจ
ความสัมัพันัธ์์ของท่่านกับัการเปิิดเผย:

					1.	 		ครั้้�งล่่าสุุดที่่�ฉันั ได้้รัับ การเปิิดเผย 
ส่่วนตัวัคืือเม่ื่�อใด?

				2.	 		ครั้้� งล่่าสุุดที่่�ฉันั ทููลขอ การเปิิด
เผยส่่วนตัวัคืือเม่ื่�อใด?

				3.	 		ครั้้� งสุุดท้า้ยที่่�ฉันัทููลขอให้พ้ระ
บิิดาบนสวรรค์ท์รงช่่วยให้ฉ้ันั รู้้�  
ถึึง การเปิิดเผยส่่วนตัวัในชีีวิติคืือ 
เม่ื่�อใด?

					โดยรวมแล้ว้ท่านกำำ�ลังัแสวงหา
การเปิิดเผยที่่�แท้จ้ริงจากพระเจ้า้ 
หรืือไม่่? เป็็นเร่ื่�องยากที่่�จะรู้้�สึึ กถึึง 
ผลอันัน่่ายินิดีีของพระวิญิญาณเม่ื่�อ 
ดููเหมืือนว่า่ฟ้้าสวรรค์ปิ์ิดลง (ดูู กา-  
ลาเทีีย 5:22–23	) แต่่การแสวงหา
การเปิิดเผยอย่า่งกระตืือรืือร้้นใน
ชีีวิติประจำำ�วันัเป็็นกุญุแจสำำ�คัญัใน
การเปิิดฟ้้าสวรรค์แ์ละอัญัเชิิญพระ
วิญิญาณกลับัเข้า้มาในชีีวิติท่าน

ความเข้้าใจผิดิเกี่่�ยวกับัการเปิิดเผย
		แต่่ในที่่�นี้้�ประสบการณ์์ทางวิญิญาณและการเปิิดเผยส่่วน

ตัวัอาจทำำ�ให้ท่้่านสับัสนได้้
		เม่ื่�อเราพูดูเกี่่�ยวกับัการเปิิดเผยส่่วนตัวั ความคิิดของเรา

มักัจะนึึกไปถึึงการเห็็นนิิมิิต การมาเยืือนของทููตสวรรค์ ์ 
หรืือเสีียงดังักึึกก้อ้ง และเม่ื่�อเราไม่่ประสบกับัสิ่่�งเหล่านี้้�  เรา
อาจรู้้�สึึ กสิ้้�นหวังัที่่�จะรัับการนำำ�ทางจากพระวิญิญาณ เราอาจ
รู้้�สึึ กว่า่เรามีีบางอย่า่งผิดิปกติิ ซึ่�งจะทำำ�ให้เ้ราเลิิกแสวงหา
พระวิญิญาณไปด้ว้ย

		แต่่เราจำำ�เป็็นต้อ้งตระหนักัว่า่ความรู้้�สึึ กถึึงพระวิญิญาณ
ไม่่ได้เ้กี่่�ยวข้อ้งกับัช่วงเวลาที่่�ยิ่่�งใหญ่แบบโลกสั่่�นสะเทืือน  
ทั้้�งไม่่ได้เ้ป็็นเร่ื่�องที่่�พระเจ้า้ตรัสกับัเราโดยเฉพาะเกี่่�ยวกับั
การตัดัสิินใจครั้้� งสำำ�คัญัในชีีวิติเรา หลุมพรางอีีกอย่า่งหนึ่�งที่่�
เราตกลงไปคืือเรามักัจะหันัไปหาพระเจ้า้เพื่่�อขอความช่่วย
เหลืือเฉพาะการตัดัสิินใจครั้้� งใหญ่ เช่่น การศึึกษา อาชีีพ  
การแต่่งงานและครอบครััว แต่่เราละเลยที่่�จะหันัไปหา
พระองค์ใ์นทุุกความคิิด (ดูู หลักัคำำ�สอนและพันัธสัญัญา  
6:36	) แต่่พระบิิดาบนสวรรค์ก์็ต็รัสกับัเราบ่่อยๆ พระองค์์
ตรัสกับัเราในแบบที่่�เรารัับรู้้�ว่ า่ดีีที่่�สุุดสำำ�หรับแต่่ละบุุคคล 
พระองค์ท์รงชี้้�นำำ�เราได้ทุุ้กวันัแม้ใ้นรายละเอีียดเล็ก็ๆ น้อ้ยๆ  
ของชีีวิติเรา

    การเตรีียมตัวัรัับการเปิิดเผย
		ในการได้ย้ินิเสีียงสวรรค์ ์เราต้อ้งเปิิดหููรัับฟังสิ่่�งที่่�มาจาก

สวรรค์ก่์่อน ต่อไปนี้้� เป็็นวิธีิีการบางอย่า่งที่่�เราสามารถเปิิดหูู
ของเราและพร้อมจะรัับฟังพระเจ้า้

  เช่ื่�อ ในการเอาชนะโรคเรื้้�อนทางวิญิญาณ เราอาจจำำ�เป็็น
ต้อ้งเปลี่่�ยนทัศันคติิของเราและเช่ื่�ออย่า่งแท้จ้ริงในพระบิิดา
บนสวรรค์แ์ละมีีศรััทธาว่า่พระองค์ ์จะ ประทานการเปิิดเผย
แก่่เรา อันัที่่�จริง เราควรคาดหวังัให้พ้ระองค์ท์ำำ�เช่่นนั้้�น  
เราสามารถทููลขอให้พ้ระองค์ท์รงช่่วยให้เ้รารู้้�ว่ า่พระองค์์
ตรัสกับัเราอย่า่งไร เราควรคาดหวังัว่า่จะมีีประสบการณ์์ทาง
วิญิญาณบ่่อยๆ เม่ื่�อเราพยายามติิดตามพระผู้้�ช่ วยให้ร้อดและ
รัักษาบัญัญัติัิของพระองค์์

  ทุ่่�มเทความพยายามทุุกวันั เรายังัสามารถรู้้�สึึ กไวต่อพระ
วิญิญาณผ่า่นการสวดอ้อ้นวอนด้ว้ยความจริงใจ การศึึกษา
พระคัมัภีีร์์ การรัับส่วนศีีลระลึึก การเข้า้พระวิหิาร การมีี
ส่่วนร่่วมในงานประวัติัิครอบครััว การฟัังเพลงทางวิญิญาณ  
การปฏิิบัติัิศาสนกิิจหรืือสิ่่�งอ่ื่�นใดก็ต็ามที่่�ท่่านรู้้�สึึ กใกล้ชิ้ิด

พระบิิดาบน
สวรรค์ท์รง
มอบของ
ประทานแห่่ง
พระวิญิญาณ
บริสุุทธิ์์� ให้้
เรา และทรง
ต้อ้งการให้้
เรารัับของ
ประทานนั้้�นใน
ความสมบููรณ์์
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พระผู้้� เป็็นเจ้า้ ยิ่่�งเราเข้า้ใกล้พ้ระองค์ม์ากเท่่าใด เราก็ย็ิ่่�ง
เปิิดใจเรารัับการรัักษาโรคเรื้้�อนทางวิญิญาณและรู้้�สึึ กถึึง
พระวิญิญาณบริสุุทธิ์์� อีีกครั้้� ง

  เช่ื่�อฟััง อีกแง่่มุุมที่่�สำำ�คัญัอย่า่งหนึ่�งของการอัญัเชิิญ
พระวิญิญาณกลับัเข้า้มาในชีีวิติท่าน คืือความเต็ม็ใจทำำ� 
ตามสิ่่�งที่่�พระวิญิญาณบอกท่่าน ประธานเฮนรีีย์ ์บี.  
อายริิงก์ ์ที่่�ปรึึกษาที่่�สองในฝ่่ายประธานสููงสุุดสอนว่า่

		“เม่ื่�อท่่านแสดงให้เ้ห็็นว่า่ท่่านเต็ม็ใจเช่ื่�อฟััง พระ
วิญิญาณจะทรงส่่งการกระตุ้้� นเตืือนมาให้ม้ากขึ้้�นเพื่่�อทำำ�
สิ่่�งที่่�พระผู้้� เป็็นเจ้า้ทรงประสงค์ใ์ห้ท่้่านทำำ�เพื่่�อพระองค์์

		“เม่ื่�อท่่านเช่ื่�อฟััง การกระตุ้้� นเตืือนจากพระวิญิญาณ
จะมาบ่่อยขึ้้�น เข้า้ใกล้ม้ากยิ่่�งขึ้้�นต่่อการมีีพระวิญิญาณอยู่่�
ด้ว้ยตลอดเวลา พลังัความสามารถในการเลืือกสิ่่�งที่่�ถููก
ต้อ้งจะเพิ่่�มขึ้้�น” 2﻿

		ความเต็ม็ใจที่่�จะทำำ�ตามพระประสงค์ข์องพระเจ้า้อาจ
เป็็นเร่ื่�องยากในบางครั้้� ง แต่่เรามักัจะได้รั้ับพรพร้อมกับั
ความสามารถทางวิญิญาณที่่�เพิ่่�มขึ้้�นเม่ื่�อเราทำำ�เช่่นนั้้�น  
แม้แ้ต่่การเช่ื่�อฟัังด้ว้ยวิธีิีเล็ก็ๆ น้อ้ยๆ ตั้้�งแต่่การเลืือกจ่่าย

ส่่วนสิิบของเรา การรัักษาวันัสะบาโตให้ศ้ักัดิ์์� สิิทธิ์์�  หรืือแม้แ้ต่่
การทำำ�ตามการกระตุ้้� นเตืือนให้รั้ับใช้ผู้้้�อื่ �นก็ส็ามารถช่่วยให้เ้รา
มีีที่่�สำำ�หรับพระวิญิญาณในชีีวิติเรา

ความรู้้�สึกถึงึพระวิญิญาณคืือของประทาน
		เราควรจำำ�คำำ�สัญัญาที่่�อยู่่�ในพันัธสัญัญาบัพัติศมากับัพระเจ้า้  

สำำ�หรับพวกเราที่่�ได้รั้ับของประทานจากพระวิญิญาณบริสุุทธิ์์�
ได้รั้ับสัญัญาว่า่เราจะมีีพระวิญิญาณอยู่่�กับัเราทุุกวันั เพราะ 
เราพยายามรัักษาพันัธสัญัญาของเรา (ดููหลักัคำำ�สอนและพันัธ-
สัญัญา 20:77, 79	)

พระบิิดาบนสวรรค์ท์รงมอบของประทานแห่่งพระวิญิญาณ
บริสุุทธิ์์� ให้เ้รา และทรงต้อ้งการให้เ้รารัับของประทานนั้้�นใน
ความสมบููรณ์์ ความเป็็นเพื่่�อนที่่�ยั่่ �งยืืนของพระวิญิญาณบริสุุทธิ์์�
ช่่วยให้เ้ราตัดัสิินใจได้อ้ย่า่งมั่่�นใจ รู้้�สึึ กสบายใจเม่ื่�อมีีความ
ท้า้ทาย เติิบโตทางวิญิญาณ รู้้�สึึ กสงบและปีีติิ และรู้้� จักัวิธีิีรัับใช้้
ผู้้�อื่ �น ช่างเป็็นของประทานอย่า่งแท้จ้ริง

		การรัักษาความด้า้นชาทางวิญิญาณขึ้้�นอยู่่�กับัศรััทธาและ 
ความเต็ม็ใจของเราที่่�จะพยายามเอื้้�อมออกไป แม้เ้ม่ื่�อเราไม่่รู้้�สึึ ก 

อะไรเลย ขณะที่่�เราพยายามอัญัเชิิญพระวิญิญาณเข้า้มา 
ในชีีวิติ เราจะรัับความประทับัใจทีละเล็ก็ทีีละน้อ้ย
เม่ื่�อเราฟัังและปฏิิบัติัิตาม การดำำ�เนิินชีีวิติสอดคล้อ้ง
กับัพระประสงค์ข์องพระผู้้� เป็็นเจ้า้ช่่วยให้เ้ราพัฒันา
ความรู้้�สึึ กไวต่อพระวิญิญาณและค่่อยๆ เยียีวยาเราจาก

ความรู้้�สึึ กด้า้นชา ถ้า้เราเอื้้�อมออกไปหาพระผู้้�ช่ วยให้ร้อดแม้้
ในยามที่่�เราไม่่รู้้�สึึ กอะไรเลย พระองค์จ์ะทรงช่่วยให้เ้รารู้้�สึึ กว่า่
พระองค์ท์รงอยู่่�ที่่�นั่่�น (ดูู หลักัคำำ�สอนและพันัธสัญัญา 88:63	) ◼﻿

อ้างอิงิ
	 1.	นีล เอ แม็็กซ์์เวลล์,์ เวลาที่่�ต้อ้งเลืือก  (1972), 59
	 2.	เฮนรียี์ ์บี.ี อายริงิก์์, “พระวิญิญาณบริสุิุทธิ์์�เป็็นเพื่่�อนของท่่าน”  

﻿เลียีโฮนา,  พ.ย. 2015, 105   

  ทาดิโิอ้้ มููริิลโล  จากเมืืองเฮเรเดียี ประเทศ
คอสตาริิกา เขารัับใช้้งานเผยแผ่่เต็ม็เวลาใน
เอกวาดอร์์ตั้้�งแต่่ปีี 2013 ถึึง 2015 และแต่่งงาน
กัับดาเนีียลา ภรรยาของเขา เม่ื่�อปีี 2018 เขารัับ
ใช้้ในฝ่่ายอธิิการวอร์์ดของเขาและชอบนึกถึึงข้้อ
พระคััมภีร์ี์ที่่�เขาช่ื่�นชอบ โมไซยาห์์ 2:17 เม่ื่�อรัับ
ใช้้ผู้้�อื่�น         
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﻿รอคำำ�ตอบ   
โดยไม่่สงสัยั

       โดย อแมนดา อโดมาโกะ

						เ ม่ื่�อดิิฉันัยังัเด็ก็ดิิฉันัเกลีียดการรอคอยเวลาเช้า้ ดิฉันัต่ื่�นเต้น้และแทบ
รอไม่่ไหวกับัสิ่่�งที่่�จะเกิิดขึ้้�นในวันั
รุ่่�งขึ้้�น ดิฉันัใช้เ้วลาหลายคืืนนอน

กระสับักระส่่ายบนเตีียง หลับัๆ ตื่�นๆ  
และเดิินไปที่่�หน้า้ต่่างบ่่อยๆ ถอนหายใจ
ด้ว้ยความผิดิหวังัทุุกครั้้� งที่่�ดิิฉันัเห็็นว่า่
ภายนอกยังัคงมืืด สำำ�หรับดิฉันัแล้ว้มักัใช้้
เวลานานมากกว่า่จะถึึงเช้า้

บางครั้้� งตอนกลางดึึกดิิฉันัมักัจะถาม
พ่อ่แม่่ว่า่กี่่�โมงแล้ว้ พวกท่่านจะยืืนยันั
กับัดิฉันัว่า่เวลาเช้า้จะมาถึึงแน่่นอน ดิฉันั
นอนหลับัได้ดี้ีขึ้้�นหลังัจากนั้้�น

บางครั้้� งการรอพรที่่�สัญัญาไว้อ้าจ
ทำำ�ให้เ้รารู้้�สึึ กเช่่นนั้้�น เราสวดอ้อ้นวอน
อย่า่งจริงใจ อ่านพระคัมัภีีร์์ และรู้้�สึึ กถึึง
ความรู้้�สึึ กอันัอบอุ่่�นของความมั่่�นใจ แต่่
ถ้า้สถานการณ์์ของเราไม่่เปลี่่�ยนแปลง
ในทันัทีี หากคำำ�ตอบหรืือพรไม่่มาทันัทีี 
เราจะเริ่่�มสงสัยัว่า่เราจะได้รั้ับคำำ�ตอบนั้้�น
หรืือไม่่

คนหนุ่่�มสาว

การเก็บ็
เกี่่�ยวพรจาก
พระเจ้า้ต้อ้ง
อาศัยัความ
อดทน แต่่
เราทุุกคนรู้้�ดี
ว่า่การรอคอย
นั้้�นไม่่ใช่่เร่ื่�อง
สนุุก

   การสงสััยว่่าคำำ�ตอบจะมาหรืือไม่่
จากประสบการณ์์ ดิฉันัเรีียนรู้้�ว่ า่บ่่อยครั้้� งที่่�ความ

สงสัยัมาจากการมุ่่�งความสนใจไปที่่�สภาวการณ์์ต่่างๆ  
แทนที่่�จะเป็็นพระผู้้�ช่ วยให้ร้อดและความรัักของ
พระองค์ท์ี่่�ทรงมีีต่่อเรา

ยิ่่�งเราให้ค้วามสำำ�คัญักับัสภาวการณ์์และความ 
สิ้้�นหวังัของเราเกี่่�ยวกับัสิ่่�งที่่�ดููเหมืือนจะไม่่ได้เ้ป็็น 
ประโยชน์ต่์่อเรามากนักั เราก็จ็ะยิ่่�งตระหนักัน้อ้ยลง 
ว่า่พระผู้้�ช่ วยให้ร้อดทรงรัักเรา และทรงอยู่่�กับัเราเม่ื่�อ 
เราก้า้วไปข้า้งหน้า้แต่่ละก้า้ว ซาตานรู้้�สิ่่ �งนี้้� ซ่ึ่� งเป็็น
เหตุผลที่่�ทำ ำ�ให้เ้ขาหว่า่นความสงสัยัเล็ก็ๆ น้อ้ยๆ ใน
ความคิิดเราและทำำ�ให้เ้ราตั้้�งคำ ำ�ถามต่่อความรัักของ
พระผู้้�ช่ วยให้ร้อด คุณค่่านิิรัันดร์์ของเรา และความ
สำำ�คัญัที่่�เรามีีต่่อพระบิิดาบนสวรรค์์

    รอโดยไม่่สงสััย
		การรอคอยเป็็นส่่วนหนึ่�งของชีีวิติ การรอคำำ�ตอบ

และพรจากพระเจ้า้ ตลอดจนคำำ�สัญัญาต่่างๆ บางครั้้� ง
ไม่่อาจทนรอได้ ้แต่่มีีบางสิ่่�งที่่�เราทำำ�ได้เ้พื่่�อรอพรโดย
ไม่่ต้อ้งสงสัยั:

  หนึ่่�ง เราสามารถย้อ้นกลับัไปดููช่่วงเวลาเหล่านั้้�น 
ได้เ้ม่ื่�อเรา ได้้ รับคำำ�ตอบหรืือความประทับัใจ จำำ�ความ 
รู้้�สึึ กที่่�อบอุ่่�นหรืือปีีติิที่่�ทำ ำ�ให้เ้กิิดความสงบสุขในใจ
และความคิิดของคุุณ ความรู้้�สึึ กและคำำ�ตอบเหล่านั้้�น
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มาจากพระเจ้า้ การฆ่่าเวลาไม่่ได้เ้ปลี่่�ยนแปลงความจริงและคำำ�สัญัญา เราสามารถ
ทำำ�ตามคำำ�แนะนำำ�ของอัคัรสาวก “จงน้อ้มรัับความทรงจำำ�อันัศักัดิ์์� สิิทธิ์์� ของท่่าน  
เช่ื่�อเร่ื่�องเหล่านั้้�น จดบันัทึึกไว้ ้จงวางใจว่า่ช่่วงเวลาเหล่านั้้�นมาจากพระบิิดาบน
สวรรค์แ์ละพระบุุตรที่่�รัักของพระองค์ ์ให้ช่้่วงเวลาเหล่านั้้�นทำำ�ให้ท่้่านอดทนต่่อ
ความสงสัยัและเข้า้ใจความยากลำำ�บากของตนเอง” 1 ด้ว้ยการมุ่่�งเน้น้ไปที่่�พระ
วิญิญาณและสิ่่�งเหล่านั้้�นที่่�เรารู้้�ว่ า่เป็็นความจริง ความสงสัยัของเราจะหลุดออก
ไป และเราสามารถมั่่�นใจได้ว้่า่เราต้อ้งก้า้วไปข้า้งหน้า้ด้ว้ยความหวังั

  สอง เราต้อ้งจำำ�ไว้ว้่า่หากจะรัับการเปิิดเผยส่่วนตัวั เราต้อ้งเต็ม็ใจที่่�จะกระทำำ�
ด้ว้ยศรััทธาแม้จ้ะไม่่มีีความรู้้�ที่่ �สมบููรณ์์ก็ต็าม เหมืือนกับัที่่�ดิิฉันัต้อ้งเฝ้้ารอให้ถ้ึึง
เช้า้ เราสามารถตระหนักัได้ว้่า่แม้ข้ณะที่่�เรารอพรที่่�สัญัญาไว้ ้จะต้อ้งมีีการเตรียม
ตัวั มีขั้้�นตอนเล็ก็ๆ ที่่�ต้อ้งทำำ� และมีีความรู้้�ที่่ �จะได้รั้ับในระหว่า่งนี้้�  ขณะที่่�เรารอ
คอยเราสามารถเรีียนรู้้�ต่ อไปและพยายามที่่�จะมีีค่่าควรแก่่การได้รั้ับพรที่่�เตรียมไว้้
ให้เ้รา

  สุุดท้้าย เราคงไว้ซ่้ึ่�งมุุมมองนิิรัันดร์์โดยระลึึกไว้เ้สมอว่า่ “พรบางอย่า่งจะมาถึึง
ในอีีกไม่่นาน บ้า้งก็ม็าช้า้และบ้า้งก็ไ็ม่่มาจนอยู่่�ในสวรรค์ ์แต่่สำำ�หรับผู้้�ที่่ �น้อ้มรัับ
พระกิิตติคุุณของพระเยซููคริิสต์ ์สิ่่�งนั้้�นจะมา	” ดังัที่่�เอ็ล็เดอร์์เจฟฟรีย์ ์อาร์์.  
ฮอลแลนด์แ์ห่่งโควรัมอัคัรสาวกสิิบสองสอน 2 “พระผู้้� เป็็นเจ้า้ทรงคาดหวังัให้้
ท่่านมีีศรััทธาและความตั้้�งใจมากพอ และวางใจพระองค์ม์ากพอที่่�จะเดิินหน้า้ต่่อ
ไป ดำำ�เนิินชีีวิติต่อไป ชื่�นชมยินิดีีต่่อไป” 3 พรของพระเจ้า้ มาทุุกครั้้�ง เฉกเช่่นดวง
อาทิิตย์ข์ึ้้�นทุุกเช้า้ จงมองไปที่่�นิิรัันดรแทนที่่�จะเป็็นวันัพรุ่่�งนี้้�

    เรีียนรู้้�จากการรอคอย
		ในเวลาแห่่งความสงสัยัเม่ื่�อเรารู้้�สึึ กว่า่เราอยู่่�ในห้อ้งมืืดโดยไม่่มีีแสงจาก

ท้อ้งฟ้้า ขอให้เ้ราจำำ�ไว้ว้่า่พระผู้้�ช่ วยให้ร้อดทรงยื่่�นพระพาหุุมาให้เ้รา และรอคอย
ให้เ้รามาหาพระองค์ด์้ว้ยพระทัยัจดจ่่อ พระองค์จ์ะทรงทำำ�ให้เ้ราเช่ื่�อมั่่�นในความ
รัักที่่�ทรงมีีต่่อเราเหมืือนกับัที่่�พ่อ่แม่่ของดิิฉันัเคยทำำ�ทุุกครั้้� งที่่�ดิิฉันัเคยกังัวลว่า่เวลา
เช้า้จะไม่่มาถึึง

		ขณะที่่�เราทำำ�ให้พ้ระผู้้�ช่ วยให้ร้อดเป็็นจุุดโฟกัสัหลักัของเรา การรอพรที่่�สัญัญา
ไว้แ้ละคำำ�ตอบจะกลายเป็็นสิ่่�งที่่�น่่าเบ่ื่�อหน่ายน้อ้ยลง การรอคอยจะกลายเป็็นช่่วง
เวลาของการเรีียนรู้้� และการเตรียมตัวัที่่�คุ้้� มค่่า เราสามารถเรีียนรู้้� วิธีิีมุ่่�งเน้น้ที่่�พระ
บิิดาบนสวรรค์แ์ละไม่่ใช่่ที่่�ตัวัเราเอง เรารู้้� ได้อ้ย่า่งแน่่นอนว่า่พระองค์ท์รงรัักเรา
และจะมาหาเราทุุกครั้้� ง และความมั่่�นใจนั้้�นจะเอาชนะความสงสัยัและความมืืด 
เวลาเช้า้จะมาเสมอ เช่่นเดีียวกับัคำำ�สัญัญาของพระองค์ ์◼﻿
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	 1.	นีล แอล. แอนเดอร์เ์ซ็็น, “ความทรงจำำ�สำำ�คัญัทางวิญิญาณ” เลียีโฮนา  พ.ค. 2020, 21–22
	 2.	เจฟฟรียี์ ์อาร์.์ ฮอลแลนด์,์ “มหาปุโรหิติแห่ง่สิ่่�งประเสริฐิซึ่่�งจะมาถึงึ,” เลียีโฮนา,  พ.ย. 

1999, 45
	 3.	เจฟฟรียี์ ์อาร์.์ ฮอลแลนด์ ์“Terror, Triumph, and a Wedding Feast” (Brigham Young 

University fireside address,  ก.ย. 12, 2004), 3, speeches.byu.edu.        

﻿อแมนดา อโดมาโกะ  จากอัักกรา ประเทศกานา เธอรัักหนัังสืือและ
ช่ื่�นชอบดนตรีีดีีๆ  เช่่นกััน เธอมีคีวามสุุขที่่�สุุดเม่ื่�ออยู่่�กับครอบครััว
และสนุุกกัับการเป็็นลูกูคนโตในบรรดาลูกูสาวสี่่�คน
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เพิ่่�มเติมิสำำ�หรัับท่่าน!

คนหนุ่่�มสาว

คุุณยังัสามารถค้น้หาบทความใหม่ๆ ทุุก
สัปัดาห์์ในคนหนุ่่�มสาวรายสัปัดาห์์ซ่ึ่�งอยู่่�ในหมวด
คนหนุ่่�มสาวของแอปพลิเคชันัคลังัค้น้คว้า้พระ
กิิตติคุุณ

	คนหนุ่่�มสาวรายสัปัดาห์์

บทความดิิจิิตอล

คำำ�ถามของดิฉัิันและความรัักของพระคริสต์์
   โดย รีีเบคก้้า อิิซััคเซน เมืืองเวสต์์โฟลด์  
ประเทศนอร์์เวย์์

     การช่่วยเหลืือคนที่่�คุุณรัักเผชิิญคำำ�ถามและ
ความสงสััยเกี่่�ยวกับัศรััทธา
   โดย เด็น็ญ่่า พาล์์มเมอร์์ หน่่วยงานสวัสัดิิการ
และการพึ่่�งพาตนเอง   

คุณสามารถค้น้หาบทความเพิ่่�มเติิมโดยเฉพาะ 
สำำ�หรับคนหนุ่่�มสาวฉบับัเดืือนมกราคมในรููป 
แบบดิจิิทัลั ได้้ ที่่� ﻿liahona   .ChurchofJesusChrist   .org﻿  
หรืือในคลังัค้น้คว้า้พระกิิตติคุุณ

		ในเดืือนนี้้� คุุณจะพบบทความเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับั 
การค้น้หาคำำ�ตอบให้ค้ำ ำ�ถามเกี่่�ยวกับัพระกิิตติคุุณ  
วิธีิีจัดัการและเอาชนะความสงสัยั ตลอดจนวิธีิี 
ช่่วยเหลืือผู้้�อื่ �นในการแก้ไ้ขปััญหาดังักล่่าว



﻿﻿ฉบัับปีี ﻿1921﻿ –  
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   1835 – หลักัคำำ�สอนและพันัธสััญญาของศาสนจักัรของวิสุิุทธิิชน

ยุุคสุดท้้าย: คัดัสรรอย่่างบรรจงจากการเปิิดเผยของพระผู้้�เป็็นเจ้้า  

ได้รั้ับการแนะนำำ�ต่อศาสนจักัรในการประชุุมใหญ่สามัญั		

﻿﻿ฉบัับปีี 1844  เป็็นฉบัับที่่� 	– มอบหมายให้้

เอ็ล็เดอร์์วิลิฟอร์์ด วูดูดรััฟฟ์ ซึ่�งกำำ�ลังัรัับใช้้

งานเผยแผ่ค่รั้้� งที่่�สองของท่่านในอังักฤษ

ตีีพิิมพ์ห์ลักัคำำ�สอนและพันัธสัญัญา

 ฉบัับนอวููปีี 1845 และ 1846 ﻿

พิิมพ์ซ์้ำำ� �ฉบับัปี 1844 โดยใช้้

แผ่น่พิิมพ์โ์ลหะ

﻿การเปิิดเผย
ต่อ่เนื่่�องจาก

พระผู้้�เป็็นเจ้า้   

19
30

﻿ “คำำ�บรรยายเรื่่�องศรััทธา”  ลบออกไป ﻿

ทำำ�เชิิงอรรถใหม่ ขยายให้มี้ีข้อ้ความนำำ�บทเริ่่�มต้น้ของ

การเปิิดเผย แยกข้อ้ความออกเป็็นสองคอลัมัน์ ์คำำ�แถลง

นโยบายเพิ่่�มไว้เ้ป็็นเนื้้�อหาประจำำ� 
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“พันัธสััญญาและพระบัญั
ญั

ตัิ”ิ

“ในหลักัคำำำสอนของศาสนจักัรของวิิสุุทธิชนยุคุสุดท้า้ย” (﻿“คำำำบรรยายเรื่องศรัท
ธา”﻿)

หลักัคำำ�สอนและ 
พันัธสัญัญาในปีีต่่างๆ 

  1908 – ข้อ้ประกาศอย่า่งเป็็นทางการ 1 เพิ่่�มเติิมเข้า้มา  
(คำำ�แถลงนโยบาย ปี 1890 ของประธานวิลิฟอร์์ด  

วูดูดรััฟฟ์ให้ส้ิ้้�นสุุดข้อ้ปฏิิบัติัิการแต่่งภรรยาหลายคน)— 

﻿เป็็นฉบัับแรกนัับจากปีี 1876   

ตั้้้งช่่ื่อ หลักัคำำำสอนและพันัธสัญญา ใหม่โดยแบ่งเป็น สองภาค:

   ﻿ฉบัับปีี ﻿1981﻿ ขยายเพื่่�อรวมเนื้้�อหาดังัต่่อไปนี้้� :
				—นิิมิิตของโจเซฟ สมิิธเร่ื่�อง อาณาจักัรซีีเลสเชีียล (ภาค 137) และ 

“นิิมิิตเร่ื่�อง การไถ่่คนตาย” ของประธานโจเซฟ เอฟ. สมิิธ (	138:60	)  
โดยย้า้ยมาจากไข่่มุุกอันัล้ำำ��ค่า

				—การเปิิดเผยเร่ื่�องการขยายฐานะปุุโรหิิตไปสู่่� “สมาชิิกชายทั้้�ง
ปวงที่่�มีค่ี่าควรของศาสนจักัร” ประกาศเม่ื่�อวันัที่่� 8 มิถุุนายน  
ปีี 1978 เพิ่่�มเป็็น ข้อ้ประกาศอย่า่งเป็็นทางการ 2			

เป็็นส่่วนสำำ�คัญัที่่�สุุดอย่า่ง
หนึ่�งของศาสนจักัร

﻿1831 – ที่่�การประชุุมใหญ่ในโอไฮโอ ผู้้�นำ ำ�ศาสนจักัรออกเสีียงสนับัสนุุนให้้
จัดัพิิมพ์ ์“การเปิิดเผยและพระบัญัญัติัิ” ของศาสดาพยากรณ์์โจเซฟ สมิิธ  

ภายใต้ช่้ื่�อ หนัังสืือพระบััญญัตัิ ิในปีี 1833 ฝูงูชนทำำ�ลายแท่่นพิิมพ์์

และเผาหน้า้หนังัสืือที่่�พิิมพ์แ์ล้ว้ส่วนใหญ่

รวมเล่่มไว้ใ้นหน้
า้ท่่ี่แยก

ต่่างห
าก﻿

﻿﻿คำำำแถลงนโยบายปีี 1890﻿  

﻿﻿ฉบัับปีี ﻿2013 ผนวก การค้้นพบ
ทางประวัตัิศิาสตร์์เมื่่�อไม่่นาน

มานี้้� เข้า้ไปในหัวับท

﻿ฉบัับปีี 1876 – เพิ่่�ม
อีกี 26 ภาค﻿ เหตุการณ์์ทาง

ประวัติัิศาสตร์ (ภาค 2 และ 13) 

การตีีความพระคัมัภีีร์์ (ภาค 77 และ  

113) คำำ�สวดอุุทิิศพระวิหิารเคิิร์์ทแลนด์ ์ 

(ภาค 109) การเปิิดเผยที่่�รวมอยู่่�ในประวัติัิโจเซฟ  

สมิิธแต่่ยังัไม่่เคยพิิมพ์เ์ผยแพร่มาก่่อนและเร่ื่�อง 

อ่ื่�นๆ

﻿1875 – เอ็ล็- 
เดอร์์ออร์์สันั แพรทท์ ์

แห่่งโควรัมอัคัร-

สาวกสิิบสองเริ่่�มงาน

ฉบับัใหม่ แบ่่งออก

เป็็นภาค เป็็นข้อ้และจัดั

ภาคต่่างๆ เรีียงตามลำำ�ดับั

เหตุการณ์์
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   จากประธานสมาคม
สงเคราะห์์สามัญั

พลังัอำำ�นาจฐานะปุุโรหิิตใน
ชีีวิิตเรา

22
     จงตามเรามา

   เข้้าใจหลักัคำำ�สอนและ 
พันัธสััญญาอย่่างลึึกซ้ึ้�ง

26
สููงวัยัอย่า่งซื่่�อสัตัย์์

ทำำ�ปัจฉิิมวัยัให้้เป็็น 
ช่่วงเติิบโต

36
บิดามารดา

มองบุุตรธิิดาให้้ถ้้วนทั่่�ว

38

  คนหนุ่่�มสาว

  วิิธีีเพ่ิ่�มความรู้้� สึึกไวต่่อ 
พระวิิญญาณ

42
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