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Indicando o caminho que leva a Jesus Cristo
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DESENHO DA LIAHONA, DE BETH WHITTAKER

INDICANDO O CAMINHO QUE LEVA A

Jesus Cristo

A vida é uma jornada. A revista Liahona pode ajudar.

Na época do Livro de Mérmon, o Senhor preparou a Liahona para
ajudar Lef e sua familia a prosseguirem em sua jornada. A Liahona
era uma “bussola, que lhes apontava um caminho reto para a terra
prometida” (Alma 37:44).

Assim como Lef, estamos em uma jornada. Passamos por altos e
baixos. Ha dias ensolarados e tempestades. Sentimos paz e tristeza.
Mas, em meio a tudo isso, ha um propdsito divino, porque temos um
potencial divino. Nosso Pai Celestial ndo quer apenas que voltemos a
Ele; Ele quer que nos tornemos mais semelhantes a Ele por meio de
Seu Filho, Jesus Cristo. Mas, as vezes, precisamos de ajuda.

Em nossos dias, sob a direcdo de profetas vivos, a revista Liahona
foi criada para nos ajudar a saber qual é o caminho e como agir no
decorrer de nossa jornada. Aprender o evangelho de Jesus Cristo e
vivé-lo nos modifica. E ao atravessarmos nossos préprios desertos
e oceanos, descobriremos que quando O seguimos, tanto nos dias
ensolarados como em meio as tempestades da vida, podemos nos
transformar na pessoa que Ele sempre soube que poderiamos ser.

Continue lendo para saber mais sobre a nova Liahona.









UMA REVISTA

PARA CADA CORAGAO E PARA
TODOS OS LARES

Seja vocé da Eslovénia ou da Espanha,
de Madagascar ou de Massachusetts,
esta revista é para vocé. Nao importa
se vocé fala coreano ou quiribati;

se sua casa é feita de tijolos ou de
bambu; ou se vocé foi batizado ha

80 anos ou ontem. Seja vocé casado,
solteiro, velho, jovem — essas paginas
falam diretamente para vocé e sobre
0 que é importante em sua vida. Seu
testemunho, suas experiéncias, sua
familia da fé. Essa é a grande béncao
de termos uma revista global para
adultos, que nos une e nos lembra

de que fazemos parte de uma familia
mundial em uma Igreja mundial.

Junte-se a nés ao nos aproximarmos
cada vez mais de Jesus Cristo. Um

assunto de cada vez, uma pagina de
cada vez, recebendo a orientacao de
profetas e apdstolos e a ajuda de um
amoroso Salvador. Todos nés. Juntos.
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UM APOIO MAIOR PARA TODOS
OS MEMBROS

Anteriormente, alguns membros recebiam

a revista apenas algumas vezes por ano,
dependendo de seu idioma. Agora, as trés revistas
globais da Igreja serao impressas mensalmente ou
a cada dois meses em todos os idiomas falados
por aproximadamente 97 por cento dos membros.
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O QUE ESPERAR

DA NOVA LIAHONA

MENSAGENS DOS PROFETAS
E APOSTOLOS

A revista Liahona apresentara
mensagens dos lideres da Igreja
propicias para 0s nossos dias. Essas
mensagens, impressas e online, vao
levar-nos todos ao Salvador.

MAIS CONTEUDO DIGITAL

Para ajuda-lo a ter acesso ao
conteudo inspirador que vocé
deseja, vamos oferecé-lo da maneira
que vocé preferir recebé-lo. Veja
outras experiéncias digitais no site
liahona.ChurchoflesusChrist.org,

nos aplicativos Viver o Evangelho e
Biblioteca do Evangelho, por e-mail e
por outras opcoes que estao por vir.
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HISTORIAS VERIDICAS DE
MEMBROS

Ao ler sobre experiéncias de fé
inspiradoras de membros em todo o
mundo, sua fé sera fortalecida. E vocé
sera lembrado de que pertencemos a
algo maior do que nossa ala ou nosso
ramo. Compartilhe suas experiéncias
pelo site liahona.ChurchoflesusChrist.org
Ou envie-nos um e-mail para
liahona@ChurchoflesusChrist.org.

APRENDIZADO DO EVANGELHO
CENTRALIZADO NO LAR

Todos 0s meses, vamos compartilhar
experiéncias, atividades e
ensinamentos para ajudar os santos
dos ultimos dias a aprender o
evangelho no lar e a ensina-lo a seus
filhos e entes queridos.

HISTORIAS E MENSAGENS LOCAIS

A revista Liahona publica mais de
60 versdes regionais, que incluem
paginas especificas acrescentadas
em diferentes locais geograficos e
idiomas. Essas paginas locais vao
deixa-lo a par de assuntos relevantes
para vocé e ajuda-lo a se sentir mais
préximo dos santos e dos lideres de
sua regiao.
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“Ndo temais, pequeno rebanho; fazei o bem; deixai que a Terra e o inferno se unam contra vos,
Dpois se estiverdes estabelecidos sobre minha rocha, eles ndo poderdo prevalecer.”
DOUTRINA E CONVENIOS 6:34



THE LORD IS MY SHEPHERD, DE YONGSUNG KIM, HAVENLIGHT.COM

BEM-VINDO A ESTA EDICAO!

Uma nova publicacdo para uma
Igreja mundial

Queridos irmaos e irmas,

Os membros de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias podem
ser encontrados em paises do mundo inteiro. Embora falemos muitos idiomas,
somos unidos em nosso proposito de seguir o Salvador e nos regozijamos por
saber que somos todos filhos de Deus.

Desde os primérdios da Igreja restaurada, publicacdes como as revistas
da Igreja deram apoio aos membros em seu empenho de aprender, viver e
compartilhar o evangelho. Mensagens inspiradoras tém ajudado os membros
a estreitarem os vinculos com os lideres da Igreja e entre si. Com o desejo de
levar essas béncaos a mais filhos de Deus, temos a satisfacao de lhes apresentar
esta primeira edigdo da nova Liahona.

Outras mudangas nas revistas da Igreja incluem novas publicacbes para
criancas e jovens do mundo inteiro. Cada uma das revistas — Liahona, Forca
dos Jovens e Meu Amigo — estara lado a lado com os recursos para estudo das
escrituras Vem, e Seque-Me que apoiam o aprendizado do evangelho no lar.
Essas revistas também serdo mais disponibilizadas nos canais digitais.

O objetivo das revistas da Igreja continua o mesmo: ajudar os filhos de Deus
a se converterem mais a seu Salvador, Jesus Cristo. Somos gratos pelo seu
desejo de aprender e viver 0 evangelho e sabemos que essas revistas o ajudarao
nesses esforcos.

Atenciosamente,

A Primeira Presidéncia
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Presidente
Russell
M. Nelson

Presidente de A
Igreja de Jesus
Cristo dos Santos

Crescer nO prinCipio =i
da revelacao

Eu o incentivo a dar os passos necessdrios para ouvir
melhor o Senhor e com mais frequéncia a fim de receber a
iluminagdo que Ele lhe deseja conceder.

m 30 de setembro de 2017, ap0s a sessdo da tarde da conferéncia geral,

passei no hospital para visitar o élder Robert D. Hales, do Quérum dos

Doze, a quem eu muito amava. Ele estava hospitalizado desde o ataque
cardiaco que sofrera alguns dias antes.

Foram momentos maravilhosos, e ele parecia estar melhorando. Estava respi-
rando por conta prépria, o que era um bom sinal.

Naquela noite, porém, o Espirito me falou ao coragio e 2 mente e me instou a
voltar ao hospital no domingo. Durante a sessio da manhi de domingo da confe-
réncia geral, essa forte impressdo retornou. Achei que deveria dispensar o almogo
€ me apressar para estar a cabeceira do élder Hales assim que a sessio da manhi
terminasse, e foi o que fiz.

Quando cheguei, constatei uma sensivel piora no estado de satide do élder
Hales. Infelizmente, ele faleceu dez minutos depois de eu chegar, mas sou grato
por ter estado ao lado dele com sua amavel esposa, Mary, e seus dois filhos
quando ele partiu desta vida.

Sinto-me extremamente grato pelos sussurros do Espirito Santo que me levaram
a fazer algo que de outra maneira talvez eu nio tivesse feito. E como sou grato
pela realidade da revelacio e pelo fato de os céus estarem novamente abertos.

Este ano, nosso foco no estudo pessoal e em sala de aula serd Doutrina e
Convénios. Essas “revelacdes divinas e declara¢des inspiradas” podem abengoar
todos os que as estudam e agem de acordo com suas diretrizes divinas. Elas con-
vidam “todas as pessoas de todos os lugares para ouvirem a voz do Senhor Jesus
Cristo”,! pois verdadeiramente “a voz do Senhor dirige-se a todos os homens”
(Doutrina e Convénios 1:2).

Janeiro de 2021 7



orientacdo divina nunca

Perigo, trevas, falsidades

As tempestades fisicas e espiri-
tuais fazem parte da vida na Terra,
como a pandemia da Covid-19
nos veio lembrar. Em relac¢do
ao periodo que antecederia Sua
Segunda Vinda, o Salvador pre-
viu dias de grande tribulacio. Ele
advertiu: “Havera fomes, e pestes, e terremotos em varios
lugares” (Joseph Smith—Mateus 1:29).

Essa tribula¢do é agravada pelas crescentes trevas e fal-
sidades que nos cercam. Como Jesus disse a seus discipu-
los: “A iniquidade [sobejara]” antes de Seu retorno (Joseph
Smith—Mateus 1:30).

Satands arregimentou suas forgas e estd enfurecido
contra a obra do Senhor e contra nés que estamos envol-
vidos nela. Devido aos crescentes perigos que enfrenta-
mos, nossa necessidade de orienta¢io divina nunca foi
tdo grande e nossos esforcos para ouvir a voz de Jesus
Cristo — nosso Mediador, Salvador e Redentor — nunca
foram tdo urgentes.

Como eu disse logo depois de ser chamado presidente
da Igreja, o Senhor estd pronto para revelar Sua mente
para nés. Essa € uma das Suas maiores bén¢ios para nés.?

Em nossos dias, Ele prometeu: “Se pedires, receberis
revelacdo sobre revelagio, conhecimento sobre conheci-
mento” (Doutrina e Convénios 42:61).

Sei que Ele respondera nosso pedido.

Como ouvimos o Senhor

E essencial que saibamos hoje como o Espirito fala.
Para receber revelagio pessoal, encontrar respostas e
receber protecio e orienta¢io, lembramos o padrdo que o
profeta Joseph Smith estabeleceu para nés.

Primeiro, mergulhamos nas escrituras. Ao fazermos
isso, nossa mente e nosso cora¢io se abrem para os
ensinamentos e as verdades do Salvador. As palavras de
Cristo “[nos] dirdo todas as coisas que [devemos] fazer”
(2 Néfi 32:3), sobretudo nestes dias de incerteza
e confusio.

8 Liahona

foi tdo grande e nossos
esforcos para ouvir a voz
de Jesus Cristo nunca

Jforam tdo urgentes.

Em seguida, oramos. A ora¢io
exige iniciativa, e assim nos tor-
namos humildes diante de Deus
e procuramos um lugar tranquilo
ao qual possamos ir regularmente
para abrir o coragio a Ele.

O Senhor nos exortou:
“Achegai-vos 2 mim e achegar-
me-ei a vos; procurai-me diligentemente e achar-me-eis;
pedi e recebereis; batei e ser-vos-a aberto” (Doutrina e
Convénios 88:63).

Ao nos achegar ao Senhor, isso nos traz consolo e
alento, esperanca e cura. Entio, oramos em Seu nome por
nossas preocupagdes e fraquezas, nossos anseios, N0ss0s
entes queridos, nossos chamados e nossas perguntas.

Depois, ouvimos.

Se ficarmos de joelhos por mais um tempo depois de
terminarmos a ora¢do, surgirdo pensamentos, sentimen-
tos e orientagdes em nossa mente. Se registrarmos essas
impressdes, lembraremos melhor as coisas que o Senhor
gostaria que fizéssemos.

Ao repetirmos esse processo, nas palavras do pro-
feta Joseph Smith, “[crescerd em nés o] principio da
revelacio”?

Ser dignos de receber revelacao

E preciso dignidade para refinar nossa capacidade de
reconhecer os sussurros do Espirito Santo e de receber
revelacdo. A dignidade nZo exige perfei¢io, mas empe-
nho para alcangarmos maior pureza.

O Senhor espera esfor¢o didrio, melhoria diaria, arre-
pendimento didrio. A dignidade traz pureza, e a pureza
nos torna merecedores do Espirito Santo. Ao tomarmos
“o Santo Espirito por [nosso] guia” (Doutrina e Convénios
45:57), fazemos jus a revelagio pessoal.

Se algo estd nos impedindo de abrir as portas para a
orientac¢io do céu, pode ser que precisemos nos arre-
pender. O arrependimento nos permite abrir essa porta
para podermos ouvir a voz do Senhor com mais fre-
quéncia e clareza.



“O padrio é claro”, ensinou o élder David A. Bednar,
do Quérum dos Doze Apdstolos. “Se algo em que pen-
samos, algo que vemos, ouvimos ou fazemos nos afasta
do Espirito Santo, devemos parar de pensar, ver, ouvir ou
fazer esse algo. Se aquilo que tem o objetivo de nos diver-
tir, por exemplo, aliena-nos do Espirito Santo, é porque
com certeza esse tipo de diversio nio nos serve. Uma vez
que o Espirito nio pode tolerar a vulgaridade, a rudeza,
ou a falta de recato, entdo, sem divida, tais coisas nio sio
para nds.”4

Quando aliamos uma maior pureza e obediéncia ao
jejum, a busca diligente, ao estudo das escrituras e das
palavras dos profetas vivos, e ao trabalho de templo e his-
toria da familia, os céus se abrirdo. O Senhor, por Sua vez,
cumprird a promessa que fez: “Dar-te-ei do meu Espirito,
o qual iluminara tua mente” (Doutrina e Convénios
11:13).

Talvez tenhamos que ser pacientes, mas Deus falara
conosco a Sua maneira € em Seu tempo.

Um espirito de entendimento
J6 declarou: “Ha um espirito no homem, e a inspirac¢io
do Todo-Poderoso os faz entender” (J6 32:8). Neste novo

ano, eu o incentivo a dar os passos necessarios para ouvir
melhor o Senhor e com mais frequéncia a fim de receber
a iluminacio que Ele lhe deseja conceder.

Antes de falecer, naquele dia de outubro de 2017, o
élder Hales preparou um breve discurso para a conferén-
cia geral que nio pode proferir. Nesse discurso, escreveu:
“Nossa fé nos prepara para estar na presenca do Senhor”.

Quando recebemos revelagio, entramos na presenca
de Deus e Ele nos revela Sua mente, vontade e voz
(ver Doutrina e Convénios 68:4). Exercamos nossa fé,
invocando-O, vivendo de modo a sermos dignos de Sua
inspiragido prometida e agindo de acordo com as orienta-
¢coes que recebemos. B

NOTAS
1. Introdu¢io de Doutrina e Convénios.
2. Ver Russell M. Nelson, “Revelacdo para a Igreja, revelaciao para nossa

vida”, Liahona, maio de 2018, p. 93.

3. Ensinamentos dos Presidentes da Igreja: Joseph Smith, 2007, p. 138.
4. David A. Bednar, “Para que possamos ter sempre conosco o Seu Espi-
rito”, A Liahona, maio de 2000, p. 30.

. Neil L. Andersen, “A voz do Senhor”, A Liahona, novembro de 2017, p.
124.
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PRINCiIPIOS BASICOS DO EVANGELHO

Deus nos fala hoje

O Pai Celestial quer nos ajudar. Sera que O ouvimos?

4 200 anos, o Pai Celestial e

Jesus Cristo apareceram a um

adolescente chamado Joseph
Smith. Essa Primeira Visdo nos ensina
verdades importantes. Jesus esta
novamente 2 frente de uma Igreja na
Terra. Existem profetas hoje, como
nos tempos antigos. E Deus conhece
cada um de nés pelo nome e ouve
nossas ora¢des. Somos abengoados
quando procuramos ouvir Sua voz
todos os dias.

10 Liahona

O que é revelagao?

Quando Deus fala com Seus filhos,
isso se chama “revelacio”. HA virios
tipos de revelacio.

A revelacgdo pessoal é quando
Deus nos fala individualmente por
meio do Espirito Santo. Ele pode nos
consolar e nos guiar.

Também podemos receber reve-
lacdo sobre como ajudar aqueles a
quem fomos chamados a liderar. Por
exemplo, os pais podem receber
revelacio sobre sua familia e um
bispo pode receber revelagoes sobre
sua ala.

Somente o profeta pode receber
revelacio para toda a Igreja, mas
cada um de nés pode orar para saber
se 0 que nossos lideres ensinam é
verdade.

O que posso fazer para
receber revela¢do?

Podemos falar com um Pai
Celestial amoroso, onipotente e
onisciente, a qualquer momento, por
meio da oracio. Ele quer que agra-
decamos a Ele pelas béncios, con-
versemos com Ele sobre nossa vida e
pecamos aquilo de que precisamos.
Entdo, devemos prestar atencio aos
pensamentos e sentimentos que nos
vém do Espirito Santo, que age como
mensageiro de nosso Pai Celestial.



FOTOGRAFIA DE MENINA SENTADA EM BANCO DE IGREJA: MIGUEL A. HONORES TRONCOSC; FOTOGRAFIA DE MULHER ORANDO: CATHERINE FROST, FOTOGRAFIA DE

HOMEM NA FLORESTA: DAVID WINTERS; JEHOVAH KEEPS A PROMISE, DE SAM LAWLOR

Como é receber revelacao?
Nio existe uma maneira tGnica de

descrever a revelacio. Deus fala com

cada um de nés de uma maneira que

consigamos entender (ver Doutrina

e Convénios 1:24). As pessoas as

vezes tém sonhos e visdes. Porém, o

mais comum é Deus falar conosco na
forma de sentimentos serenos prove-
nientes do Espirito Santo, como calor,
paz ou alegria.

No estudo deste més de Doutrina e
Convénios, lemos a respeito de Oliver
Cowdery, a quem foi ensinado que a
revelacdo viria 2 mente e ao coragio
(ver Doutrina e Convénios 8:2).

Quais sao alguns exemplos
de revela¢ao encontrados nas

escrituras?
Muitas histOrias das escrituras des-
crevem Deus falando ao Seu povo:

* Deus disse a Noé como manter
sua familia em seguranga (ver
Génesis 6:17-18).

* O Pai Celestial e Jesus consolaram
um discipulo chamado Estévio
(ver Atos 7:55).

* A revelacio ajudou Néfi a guardar
os mandamentos (ver 1 Néfi 4:6).

* Embora as outras escrituras sejam
oriundas de registros antigos,
Doutrina e Convénios se constitui
de revelacbes modernas. Este ano,
temos a oportunidade especial de
estudar um livro repleto de pala-
vras provenientes diretamente do
Senhor. H

Varios artigos desta edicdo falam
de revelagdo (ver as paginas 6, 12,
22, 25, 38 e 42).

Palavras para lembrar

Esperamos que vocé tenha gos-
tado de aprender sobre revelacdo.
Aqui estdo alguns outros termos
do evangelho sobre os quais vocé
pode aprender nesta edicdo:

Selamento: Quando os membros
de uma familia sdo unidos para a
eternidade no templo (ver pagina
18).

Convénio: Promessa sagrada
entre uma pessoa e Deus, como no
batismo (ver pagina 22).

Discipulo: Alguém que aprende
sobre Jesus Cristo e tenta agir como
Ele (ver pagina 32).
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O poder da
revelacdo
pessoal

Como receber revelacoes sob
medida que podem apoid-lo
na vida.

« :
rem em nome de Jesus Cristo sobre suas

preocupagdes, seus medos, suas fraque-

zas — sim, os anseios de seu coracio.
E entdo escutem! Escrevam os pensamentos que
vierem a sua mente. Registrem seus sentimentos
e prossigam de acordo com as a¢des que forem
inspirados a realizar. Ao repetirem esse processo
dia ap6s dia, més apés més, ano apds ano, cres-
cera ‘em [vocés] um principio de revelagio’.

Deus realmente quer falar com vocés? Sim!”

Presidente Russell M. Nelson, presidente de A Igreja de Jesus Cristo
dos Santos dos Ultimos Dias, “Revelacdo para a Igreja, revelagdo
para nossa vida”, Liahona, maio de 2018, p. 95.

“Vocés podem receber inspiracio e revelacio
pessoal, consistentes com Seus mandamentos,
que sejam adequadas a vocés. Vocés tém missdes
e papéis Unicos a desempenhar na vida e lhes
sera dada orientacio individual para realizi-los.

12 Liahona




LOAVES AND FISHES, DE ROSE DATOC DALL

ILUSTRACAO: ALLEN GARNS

Néfi, o irmio de Jarede e Moisés tiveram que
atravessar muitas aguas — e cada um o fez de
maneira diferente. Néfi lavrou ‘madeiras de modo
esmerado’. O irmZo de Jarede construiu barcos
que eram ‘ajustados como um vaso’. E Moisés
‘[foi] pelo meio do mar em terra seca’.

Cada um deles recebeu orientacio personali-
zada, adequada a eles, e cada um confiou e agiu.”

Michelle Craig, primeira conselheira na presidéncia geral das Mogas,
“Capacidade espiritual”, Liahona, novembro de 2019, pp. 20-21.

“Agora sei que o verdadeiro banquete vai além
de desfrutar uma deliciosa refeiciio. E uma expe-
riéncia de alegria, de nutrir, celebrar, comparti-
lhar, expressar o amor pelos familiares e pelos
entes queridos, comunicar nossa gratidio a Deus
e edificar relacionamentos a2 medida que desfruta-
mos um alimento farto e incrivelmente delicioso.
Creio que, quando nos banqueteamos com as
palavras de Cristo, temos que pensar no mesmo
tipo de experiéncia. (...)

Banquetear-se com as palavras de Cristo trara
a revelagio que sustenta a vida, reafirmard nosso
verdadeiro valor e identidade diante de Deus
como Seus filhos e levard nossos amigos a Cristo
e a vida eterna.”

Elder Takashi Wada, dos setenta, “Banquetear-nos nas palavras de
Cristo”, Liahona, maio de 2019, pp. 39, 40.

“O sacramento também é o tempo do Senhor
para nos ensinar sobre a Expia¢io de Seu Filho
Amado — nosso Salvador Jesus Cristo — e para
recebermos revelagio a esse respeito. E tempo
de ‘batei, e abrir-se-vos-4’, de pedir e receber esse
conhecimento. E o tempo para que nés, reveren-
temente, imploremos a Deus por esse conheci-
mento e, se assim fizermos, nio tenho ddvida de
que receberemos esse conhecimento que aben-
¢oarid nossa vida sem medidas.”

Elder Claudio R. M. Costa, dos setenta, “Para que sempre se lem-
brem Dele”, A Liahona, novembro de 2015, p. 103.

“Sejam obedientes, lembrem-se das vezes
em que, no passado, sentiram o Espirito e
pecam com fé. Sua resposta vird, e sentirdo o
amor e a paz do Salvador. Talvez nio venha tio

rapidamente ou da maneira que desejam, mas a resposta vird. Nio
desistam! Nunca desistam!”

Elder James B. Martino, “Voltem-se a Ele, e as respostas virdo”, A Liahona, novembro de
2015, p. 59.

“O Senhor repetidamente nos disse: ‘Procurai conhecimento,
sim, pelo estudo e também pela fé’. Podemos receber luz e com-
preensio nio apenas pelo raciocinio l6gico de nossa mente, mas
também por meio da orientacio e inspiracio do Espirito Santo.
..

Quando essas duas perspectivas s3o entdo combinadas em
nossa alma, uma visio completa mostra a realidade das coisas
como s30.”

Elder Mathias Held, dos setenta, “Procurar conhecimento pelo Espirito”, Liahona, maio de
2019, pp. 31,33. 1

EXPLORE MAIS

Essas citacdes foram extraidas de discursos da conferéncia geral.
Acesse gc.ChurchoflesusChrist.org e clique em “Tépicos” e depois
em “Revelacdo” para encontrar mensagens relacionadas a esse
tema proferidas por lideres da Igreja.
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VOZES DA IGREJA

Uma escolha melhor

Michelle P. Servin, Querétaro, México

Fiquei surpresa ao receber uma mensagem tdao direta do Espirito.
Eu sabia o que fazer e ndo hesitei por um segundo.

D epois que meu marido safa para
trabalhar, eu terminava minhas
tarefas domésticas didrias, depois me
deitava e passava algumas horas no
Facebook, Messenger e Instagram.
Passava quase 15 horas por semana
nas midias sociais. Ndo conseguia
parar de repassar videos e imagens
engracados, mas raramente com-
partilhava mensagens sobre a Igreja.
Muitas vezes, na hora de dormir, meu
marido precisava me ajudar a sair das
redes sociais para eu poder dormir.
Naquele momento, estabeleci
a meta de ler a Biblia inteira para
me ajudar a entender melhor o
evangelho de Jesus Cristo. Todos
os dias, dedicava-me a ler cerca de

14 Liahona

trés capitulos. Nos dias em que as
midias sociais consumiam parte
do meu tempo, eu tentava ler um
pouco mais.

Uma noite, pus a Biblia a0 meu
lado para ler alguns capitulos. Mas,
antes de ler, peguei meu celular e
passei uma hora e meia nas redes
sociais. Quando percebi que horas
eram, deixei o celular de lado e me
ajoelhei para orar. Minha orac¢io nio
durou nem dez segundos. Assim

que me levantei, uma voz me veio 2
mente, dizendo: “Gostaria que vocé
investisse tanto tempo em oracao
quanto nas midias sociais”.

Fiquei surpresa ao receber uma
mensagem tio direta do Espirito. Eu

sabia o que fazer e nio hesitei por
um segundo. Imediatamente, apa-
guei os aplicativos de redes sociais
do celular e iniciei um jejum da
midia social.

Uma semana depois, recebi a
investidura no templo sagrado. Com
os convénios que fiz com o Senhor,
prometi a Ele que, em meu tempo
livre, eu leria sobre a Igreja e sobre
o profeta Joseph Smith e continuaria
lendo a Biblia.

O Pai Celestial me abencoou
muito por ter decidido fazer uma
escolha melhor, afastando-me das
midias sociais e dispendendo mais
tempo aprendendo sobre o evange-
lho restaurado de Jesus Cristo. H

FOTOGRAFIA EM FRENTE AO TEMPLO DE VANCOUVER COLUMBIA BRITANICA, FORNECIDA PELA AUTORA; OUTRAS IMAGENS: GETTY IMAGES



Deneto Forde

Saint Catherine,
Jamaica

O evangelho me dd motivos
para seguir em frente e
buscar dias melhores.

DESCUBRA MAIS

Saiba como o entendimento da Restau-
racao e do plano de salvacao mudou a
vida de Deneto. Leia esse artigo nesta
edicdo, na Biblioteca do Evangelho ou
pela internet em ChurchoflesusChrist
.org/go/12115.
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A ancora da minha vida e da minha feé

Shinjiro Hara, Téquio, Japdo

Quanto mais leio o Livro de Mormon, mais acredito que é a palavra de Deus.

u nZo era nada feliz quando garoto, mas as coisas
mudaram quando dois americanos bateram a nossa
porta.

Aos 14 anos, fiquei curioso com aqueles dois america-
nos que falavam japonés e se apresentaram como mis-
sionirios. Depois que eles sairam, meu pai me entregou
um livro que eles haviam acabado de lhe dar, chamado
Livro de M6rmon. Comecei a ler e senti algo especial, mas
ndo sabia o que era. Um més depois, terminei o livro e o
coloquei na minha estante.

Trés anos depois, conheci dois missiondrios numa
estacio ferroviaria de Téquio. Eles me convidaram para
ouvir a mensagem deles. Levei meu Livro de Mérmon
para nosso encontro.

Eles comecaram a conversa dizendo: “Gostariamos de
compartilhar um livro importante com voce”.

Tirei o Livio de M6érmon da minha bolsa e perguntei:
“E este aqui? Eu ja 1i".

Eles ficaram perplexos. Por fim, o evangelho me foi
ensinado, e os missiondrios me incentivaram a perguntar
a Deus com um cora¢io sincero se o Livro de Mérmon
era verdadeiro (ver Moroni 10:4-5).

Uma noite, pensei em Deus, na Igreja, no Livro de
Moérmon e em como poderia ser feliz e senti um calor no
peito. Entio, decidi ser batizado.

Depois de me filiar a Igreja, continuei a ler o Livro
de Mérmon. Um dia, durante a leitura, ocorreu-me niti-
damente um pensamento sobre a medicacio que meu
pai tomava para pressao alta. Fui me

0 Livro de Mérmon que
mudou a vida de Shinjiro
Hara.

16 Liahona

informar e descobri que um dos possiveis efeitos colate-
rais era um quadro grave de depressio. Por minha suges-
tio, meu pai pediu ao médico para trocar de remédio.
Sua depressio desapareceu desde essa época.

Quanto mais leio, mais acredito que o Livro de Mor-
mon € a palavra de Deus. Fiquei mais feliz e senti o
desejo de compartilhar a verdade com os outros.

Meus pais se opuseram a minha missio e acabaram me
expulsando de casa, mas eu estava determinado. Servi no
Tennessee, EUA. Na época em que eu era um missiond-
rio santo dos dltimos dias que vinha de um pais budista
e que servia no Cinturdo da Biblia dos Estados Unidos,
muitas vezes me perguntaram como eu podia acreditar no
Livro de Mérmon. Testifiquei que havia orado sobre sua
veracidade e recebido a confirmacio.

Ap0s a missao, terminei os estudos e fui trabalhar
numa grande empresa do Japao que me transferiu para
varios lugares do mundo, incluindo Mianmar, Inglaterra e
Irlanda. Em todos os lugares a que fui, compartilhei meu
testemunho do Livro de Mérmon com o major nimero
possivel de pessoas, desde um motorista de tixi até um
ministro de Estado.

O Livro de M6érmon tem sido — e sempre serd — a
ancora da minha vida e da minha fé em Jesus Cristo. Sem-
pre que me sinto oprimido pela adversidade, leio o Livro
de Mérmon e supero minhas dificuldades com o apoio
espiritual do Pai Celestial e de nosso Salvador. O Livro de
Moérmon me abengoa todos os dias da
minha vida. H

IMAGEM DO LIVRO DE MORMON FORNECIDA PELO AUTOR; OUTRAS IMAGENS: GETTY IMAGES
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Igreja centralizada
no lar, longe de casa

Christopher Culver, Colorado, EUA

Como eu poderia ajudar meus filhos a edificar um alicerce

no evangelho quando estivesse longe de casa?

uando o presidente Russell M. Nelson
Q descreveu uma Igreja centralizada no lar na
conferéncia geral em 2018 e quando o programa
Criangas e Jovens foi anunciado em 2019, nossa
familia ficou animada.

A medida que 2020 se aproximava, no entanto,
encontramos um obstaculo importante. A partir
de janeiro, tive que me ausentar de casa para
um servi¢o de seis meses. Eu sabia que minha
esposa e eu tinhamos a sagrada responsabilidade
de centralizar o aprendizado do evangelho no lar
para nossos cinco filhos, mas me perguntei como
eu poderia fazer minha parte enquanto
estivesse fora de casa.

Nossos filhos comecaram a trocar
ideias sobre metas que os ajudariam a
crescer “em sabedoria, e em estatura, e em graca
para com Deus e os homens” (Lucas 2:52), assim
como o Salvador fez. Minha filha de 8 anos me
disse que um de seus objetivos era aprender a
cozinhar com o papai. Com o coragio partido,
tive de redirecionar sua meta para algo que
ela conseguiria fazer sem minha ajuda por um
tempo. Meus filhos queriam melhorar no bas-
quete e na corrida — duas coisas que adoramos
fazer juntos. Eu os incentivei em seu objetivo,
sabendo que perderia oportunidades de ajuda-
los. Em familia, n6s nos preparamos da melhor
maneira possivel.

A separacio da familia é sempre uma provagio,
mas a combinagio de tecnologia e a direcio de
um profeta vivo acabou me permitindo participar
do aprendizado do evangelho de nossa familia.

Nos nos sentimos unidos, mesmo estando
separados por dez fusos horirios, enquanto
estudavamos o Vem, e Segue-Me. Quando o

tempo permitia, eu entrava de manhi cedo numa
conversa por video durante o estudo das escri-
turas da noite da minha familia e falava sobre os
capitulos do Livro de Mérmon que estivamos
estudando. Por telefone, conversava com meus
filhos sobre os videos do Livro de Mormon, e
minha esposa e eu trocivamos ideias para a
noite familiar.

Desejando ajudar meus filhos com o programa
Criangas e Jovens, estabeleci minhas préprias
metas e enviava as criang¢as notas manuscritas
todas as semanas para acompanharem meu
progresso e lhe perguntava sobre seus objetivos.
Por meio de telefonemas regulares, eu podia até
participar da oracao em familia as vezes.

Durante esse periodo de separa¢io de minha
familia, nio demorei a ver as bén¢ios que
recebemos ao seguir a orientacio do profeta.
Também descobri que era possivel criar um
lar propicio para o aprendizado do evangelho
mesmo estando a meio mundo de distincia! H
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Quando batemos
a porta da familia
Bautista, mal
podiamos imaginar

as béncgdos que
veriamos nos anos
seguintes.




ILUSTRACOES: DILLEEN MARSH

Um pedacinho do
CCU MisSionario

Steven Hunt

uma noite chuvosa, no final

de novembro de 1973, meu

companheiro e eu estivamos
fazendo contatos de porta em porta
em Manila, nas Filipinas, e batemos 2
porta de Romeo e Naty Bautista. Eles
nos deixaram entrar e ouviram edu-
cadamente nossa curta mensagem.
Naty nio falava inglés (e s6 ensina-
vamos em inglés naquela época),
mas Romeo sim e mostrou interesse
em novas visitas. Ele também disse
que sua irma mais nova, Avelia, que
morava com eles enquanto estudava
em Manila, talvez se interessasse.

Muito empolgados, como ficam
os jovens missiondrios em relacio
a novos pesquisadores, esperamos
ansiosamente a visita que lhes farfamos alguns dias
depois. A licio decorreu de maneira tdo positiva que mal
conseguimos acreditar. Romeo e Avelia ouviram atenta-
mente e fizeram perguntas. Naty também ouviu, mas nfo
entendeu muito do que dissemos. Todos foram receptivos
desde o inicio — o sonho de todo missionario!

Depois que saiamos de cada licio, Romeo repassava a
mensagem a esposa em tagalo. Eles leram o Livro de Mér-
mon em inglés juntos, lentamente. Na época eles tinham
duas filhas em tenra idade: Ruth, uma criang¢a pequena, e
Namie, recém-nascida.

Naty e Romeo Bautista com os filhos em 1973.

Em dezembro de 1973, tive a
béngio de batizar e confirmar Romeo
e sua irmi Avelia. Meu companheiro
e eu ficamos emocionados com a fé
e o interesse da familia pelo evange-
lho, mas nunca poderfamos prever o
impacto eterno de sua decisio e as
indmeras vidas que seriam abengoa-
das imediatamente e anos depois.

Romeo e Avelia se tornaram mem-
bros fiéis e fortes do Ramo Makati
desde o inicio. Logo ap6s o batismo,
terminei a missZo e voltei para Salt Lake
City, Utah. Na empolgacio do retorno
para casa, nem peguei o endereco de
correspondéncia de Romeo para escre-
ver uma carta. N4o havia internet nem
telefones celulares naquela época.

Logo conheci Susan, minha eterna namorada. Eu a
ensinei, batizei e me casei com ela em 1975, e fomos sela-
dos no Templo de Salt Lake em 1976. Tivemos trés filhos
e varios chamados na Igreja. Eu também estava muito
envolvido nos negdcios da familia. Muitas vezes pensei na
familia Bautista e me perguntei como eles estariam, mas
nio sabia como entrar em contato com eles.

Entdo, num dia especial em 1997, recebi uma carta
de uma senhora Avelia Wijtenberg, enviada de Mackay,
Queensland, Austrilia! Eu nio conhecia ninguém com
esse nome 14, mas, quando li a carta, soube que a irma de

Janeiro de 2021 19



Romeo, Avelia, conhecera
um australiano de ori-
gem holandesa, casara-se
com ele e morava em
Queensland havia alguns
anos. Ela encontrou meu
antigo endereco para
correspondéncia em seu
caderno um dia enquanto
fazia uma grande faxina
na casa.

Avelia e eu come-

r

¢amos a trocar cartas,

ansiosos por saber o que

nos havia acontecido nas dltimas décadas. Ela também
me deu o endereco de Romeo, que havia se mudado para
Tiwi, na parte sul da ilha de Luzon, Filipinas.

Naquele ano, ao trocar correspondéncia com Romeo,
depois de 24 anos sem contato, reatamos nossos antigos
lacos de amizade. Romeo disse que ele e Naty tinham
entio cinco filhos. Naty e o restante da familia haviam
sido batizados nos anos subsequentes a0 meu retorno
para casa. A mais velha das filhas, Ruth, havia servido na
Missdo Filipinas Davao, e a segunda e a terceira filhas,
Namie e Joan, estavam fazendo missio no norte de Luzon
e em Guam, respectivamente. Eles tiveram uma quarta
filha, Lyn, que mais tarde serviu na Missdo Filipinas
Baguio e, finalmente, um filho, John, que posteriormente
foi chamado para a Missio Filipinas Cagayan de Oro.

Minha esposa e eu pedimos o endereco de Namie e

20 Liahona

A familia Bautista no dia de seu selamento no Templo de Manila Filipinas.

Joan e escrevemos para
elas na missdo. Nunca
as tinhamos visto e nio
as conhecfamos, mas
sentimos um vinculo tio
instantdneo que é dificil
de descrever em pala-
vras. Era quase como se
fossem nossas proprias
filhas! Por meio de nos-
sas cartas, reaviamos o
amor pela familia Bau-
tista e principalmente
por Namie e Joan — que
eram cheias do Espirito e trabalhavam com afinco como
missiondrias de tempo integral. Em uma carta, Namie
perguntou se poderia nos ligar no dia de Natal, pois seus
pais no tinham telefone na época. Com a aprovagio de
seu presidente de missio, ela ligou no dia de Natal de
1997, e choramos juntos por alguns minutos. Lembrei-lhe
entio que uma ligacio internacional de longa distancia a
cobrar era muito cara para desperdicarmos com prantos.
Rimos e tivemos uma conversa maravilhosa mesmo com a
limitada fluéncia dela no inglés. Ela nos convidou a visitar
as Filipinas no meio do ano seguinte para ouvir seu dis-
curso de volta da missZo.

No verdo de 1998, quando Namie voltou para casa,
programei com minha filha de 16 anos uma viagem 2s
Filipinas. Chegamos a Manila e nos encontramos com
Ruth. Fomos todos juntos ao Templo de Manila Filipinas.



Depois, pegamos um aviio para o sul, onde morava a
familia dela, em Tiwi. E impossivel descrever a alegria
de rever Romeo e sua familia. O profundo vinculo de
irmandade se renovou instantaneamente. Conversamos,
abracamo-nos e relembramos os velhos tempos; come-
mos juntos e lemos as escrituras com a familia todas as
noites em que estivemos la. O testemunho deles era um
esteio em seu pequeno ramo. Participamos da reunido
sacramental no Ramo Tiwi e ouvimos o discurso de
Namie sobre sua missao. Foi fant4stico. Foi quase celes-
tial. Realmente era um céu missionario.

Naquele momento, Romeo servia
como presidente do Ramo Tiwi. Ele
havia contribuido para levar o evan-
gelho a seus parentes no norte de
Luzon. Romeo levou sua familia ao
templo, onde Naty e seus filhos foram
selados. Agora, todos os cinco filhos
estio casados e selados no Templo de
Manila. Varios deles se casaram com
ex-missionarios. Joan foi fundamen-
tal na conversio do namorado. Ela
esperou um ano apoés o batismo dele
e depois se casaram no Templo de
Manila. Naty morreu repentinamente
em 2007, mas a familia permaneceu
fortemente ancorada no evangelho.
Eles se sentiam gratos pelo convénio
do selamento e sabiam que veriam
sua linda esposa e mie novamente se
fossem fiéis.

Na época, havia mais de 70 membros da familia
Bautista que eram ativos na Igreja. Juntando a familia
imediata e os demais parentes, contavam-se 17 missdes
de tempo integral e 14 casamentos no templo. Havia
membros da familia que também serviram como bispos
e presidentes de ramo, presidentes de estaca e distrito e
presidentes e conselheiras da Sociedade de Socorro, das
Mogas e da Primaria! O filho de Romeo, John, era bispo
na drea de Quezon City. O marido de Ruth era sumo

Quando reencontrei Romeo em 1998, nosso
profundo vinculo de irmandade se renovou
instantaneamente.

conselheiro na mesma estaca. O marido de Lyn também
era presidente de ramo em Tiwi. A familia Bautista cer-
tamente estd construindo um forte legado de servico e
forca nas Filipinas.

Minha esposa e eu servimos como casal missionario
sénior na Missio Filipinas San Pablo de 2008 a 2010. Um
dia, no Templo de Manila, a maijoria da familia Bautista
se reuniu para o casamento de John Bautista (filho de
Romeo) com a irmi Victorino, uma das missiondrias de
nossa missao em San Pablo que terminara a missio e
recentemente voltara para casa.

Nosso presidente da missdo per-
guntou se gostariamos de participar
daquele momento de grande alegria,
e imediatamente nos programamos
para comparecer. Minha esposa sabia
do meu relacionamento com os Bau-
tista, mas ficou boquiaberta com a
quantidade de membros da familia e o
amor que lhe demonstraram. Ela tinha
70 novos amigos para toda a vida.

Penso com frequéncia em Doutrina
e Convénios 18:15: “E, se trabalhardes
todos os vossos dias clamando arre-
pendimento a este povo e trouxerdes
a mim mesmo que seja uma sé alma,
quio grande sera vossa alegria com
ela no reino de meu Pai!” Como a
ondulagio na superficie de um lago,
a influéncia de uma Unica alma,
Romeo, fez se propagarem ondas de
forte testemunho e servico na Igreja nas Filipinas.

Tive a béncio de ajudar a jogar a pedra no lago quatro
décadas atras, com os batismos de Romeo e Avelia. Meu
relacionamento com aquela familia formidavel é fonte
de alegria indescritivel para mim agora que ji estio na
terceira geracio vivendo o evangelho. Sem dividas, é o
legado e a alegria continuos do trabalho missionario. E
um pedacinho do céu missionario! l

O autor mora em Utah, EUA.

Janeiro de 2021 21



As mulheres e o poder
dos convénios




Presidente

Jean B. Bingham
Presidente geral
da Sociedade de
Socorro

Podemos nos regozijar nos privilégios e no
poder que temos por meio do sacerdocio.

presidente Russell M. Nelson ensinou que os céus estio aber-

tos tanto para as mulheres que sio investidas com o poder de

Deus que emana de seus convénios do sacerdocio quanto para
os homens que portam o sacerdécio.

“Oro para que essa verdade fique registrada em seu coragio, pois
acredito que ela mudara sua vida”, disse ele. “Gostaria de deixar uma
béncio sobre vocés, que compreendam o poder do sacerdécio com o
qual vocés foram investidas e que ampliem esse poder ao exercerem
fé no Senhor e em Seu poder.”

O presidente Nelson convidou as mulheres da Igreja “a estudar, em
espirito de orac¢io”, a respeito do poder do sacerdécio e “descobrir o
que o Espirito Santo ensinara a” nés. Adoro ver que nosso profeta vivo
convidou cada uma de nés a aprender a receber revelagio e a “[obter,
compreender e usar] o poder com o qual (...) [fomos] investidas”.!

Muitas vezes ao longo da minha vida, vi as bénc¢ios prometidas que
advém da obediéncia aos conselhos dos profetas. Esse convite nio foi
diferente. Ao pensar no convite do presidente Nelson, minha mente
imediatamente se voltou para o templo — o lugar em que fui investida
com o poder do sacerdécio — e a didiva que esse poder tem sido no
decorrer da minha vida. Levei anos para reconhecer como esse poder
se manifesta em minha vida.

O poder do sacerdécio, assim como o dom do Espirito Santo, pro-
vém de nosso amoroso Pai Celestial e de nossa retidao pessoal. Ao
cumprir nossos convénios com o Senhor, temos a oportunidade de
receber revelagdes sobre nossa vida, familia, escola e nosso emprego
— tudo para o que buscarmos orientagio. Nio ha nada que seja
importante para nés que ndo o seja para o Senhor. E, quando con-
vidamos o Espirito para estar conosco, podemos alcancar um enten-
dimento maior do poder do sacerdécio por meio da orientagio do
Espirito Santo.

Quanto mais aprendo sobre o poder do sacerdécio por meio de
estudo e experiéncia pessoal, mais compreendo a relevincia dele para
todas as facetas de nossa vida. O poder do sacerdécio nos ajuda a
receber revelacio para nossos desafios diarios.

Em meus chamados, por eu estar servindo
com a autoridade do sacerdécio que me
foi conferida por quem possuia as chaves,
houve intimeras ocasides em que me vieram
2 mente pensamentos ou palavras que eram
exatamente aquilo que uma moga, uma irma
da Sociedade de Socorro ou uma crianca da
Primdria precisava ouvir. Sei que essas pala-
vras vieram por causa da autoridade do sacer-
décio que recebi quando fui designada para
aquele chamado.

No casamento, como em qualquer relacio-
namento, as pessoas passam por estigios e
fases de aprendizado e crescimento. Aprendi
que, quando me lembro quem é meu marido,
quem sou e o que devemos fazer juntos
como filhos de Deus, isso tem mudado meu
coracio. O fato de termos sido selados pela
autoridade do sacerdécio nos capacitou e nos
motivou a ambos nos tornarmos mais unidos.
Quando o Salvador disse: “Se nio sois um,
nio sois meus” (Doutrina e Convénios 38:27),
nio Se referia apenas ao contexto da Igreja.
Também tinha em mente nosso relaciona-
mento familiar.

E como mie, lembro-me de me preo-
cupar com uma filha adulta jovem que estava
fazendo coisas que eu sabia que lhe trariam
infelicidade. Concordamos em conversar
sobre o problema que me preocupava e mar-
camos um horirio para nos falarmos. Antes
da hora marcada para o telefonema, meu
sermio estava pronto. Eu sabia exatamente o
que ia dizer. Orei para ter o Espirito comigo.
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O que saiu da minha boca desde o inicio da nossa conversa e durante
toda a ligacio foi completamente diferente do que eu tinha planejado.

Mas era exatamente o que aquela filha precisava ouvir. Gragas ao dom
do Espirito Santo, nosso coragio se enterneceu e foi identificada uma
solugio melhor. Essa é uma demonstra¢io de como o poder do sacer-
décio atua em nossa vida.

Com demasiada frequéncia, as mulheres se comparam umas com
as outras. Mas nenhuma de nés se sente bem quando nos compara-
mos com outras pessoas. Cada mulher tem um conjunto exclusivo de
habilidades e talentos, e todos eles sio dons concedidos por Deus.

S6 porque vocé e eu ndo somos idénticas — ou nenhum grupo de
mulheres é idéntico —, isso na0 nos torna menos ou mais importan-
tes. Precisamos encontrar nossos dons e desenvolvé-los, lembrando
Quem os concedeu a nés e depois usi-los para Seus propdsitos. Ao
compartilharmos nossos dons para abengoar as pessoas, estamos
vivenciando o poder do sacerdécio em nossa vida.

Tive o privilégio de conhecer muitas mulheres extraordinirias que
demonstram fé e poder por meio de suas a¢gdes. As mulheres ofere-
cem seus talentos e suas habilidades de maneiras incriveis e diversas.
Fazem uma enorme diferenca na vida de todos os que as rodeiam
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— na familia, no trabalho, na Igreja, na escola
ou onde quer que elas estejam.

Uma das coisas que aprendi sobre o
sacerdocio é que nos saimos melhor quando
as pessoas trabalham umas com as outras
de modo interdependente. Foi assim que
o Senhor planejou; esse é o padrio divino.
Nzo precisamos competir porque todos esses
dons, talentos e essas habilidades sio neces-
sarios — tanto os dos homens quanto os das
mulheres. O Senhor esta nos conduzindo
gentilmente por esse caminho para que todos
entendamos melhor como trabalhar juntos
e como valorizar as contribuicées uns dos
outros. Essa é realmente a melhor maneira de
realizar Seu trabalho.

As mulheres nio precisam esperar que
alguém lhes diga o que fazer com seus dons,
talentos e seu poder. Temos a capacidade
de receber revelagio por nés mesmas. Nio
devemos esperar para apenas receber a acio.
Precisamos ter a coragem de agir de acordo
com a revelagio que recebemos. Buscar inspi-
racdo e responder a essa orienta¢io espiritual é
evidéncia de que estamos recorrendo ao poder
do sacerdécio que nos foi prometido quando
guardamos nossos convénios com Deus.

Conforme ensinou o presidente Nelson:

“O que poderia ser mais emocionante do que
trabalhar com o Espirito para compreender o
poder de Deus — o poder do sacerdécio?” Ele
prometeu: “A medida que sua compreensio
aumentar e ao exercerem fé no Senhor e em
Seu poder do sacerdécio, sua capacidade de
fazer uso do tesouro espiritual que o Senhor
disponibilizou aumentard”.?E sei que as pro-
messas de nosso profeta vivo sio garantidas. B

NOTAS
1. Russell M. Nelson, “Tesouros espirituais”, Liahona,
novembro de 2019, p. 77.
2. Russell M. Nelson, “Tesouros espirituais”, pp. 77, 79.
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AS PRIMEIRAS MULHERES DA

Lucy usou seus
dons espirituais

Sharalyn D. Howcroft
Departamento de Histéria da Igreja

Tal como Lucy Mack Smith, cada um de
nds pode receber revelacdo. Todos temos
dons espirituais exclusivos que podem
abencoar nossa familia e a Igreja.

ra outubro de 1838, e Lucy Mack

Smith agarrou as mios de seus
filhos Hyrum e Joseph antes de
serem levados. As autoridades gover-
namentais tinham ordenado que os
santos fossem expulsos da regido.
Virios lideres da Igreja foram presos
por soldados, e um tribunal marcial
ilegal os condenou ao fuzilamento.
Lucy se perguntou se algum dia iria
revé-los.

O que poderia ajudar uma mie a
suportar uma provacio dessa natu-
reza? Anos mais tarde, Lucy relembrou
aquele momento e recordou que foi
fortalecida por uma mensagem de
consolo recebida “pelo dom da profe-
cia”: “Que teu coragio seja confortado
a respeito de teus filhos, eles nio
serdo feridos por seus inimigos”.*

Essa experiéncia deu a Lucy e a
sua familia “um consolo que superou
todo o conforto terreno”.

A familia Smith e muitas outras
familias de santos dos dltimos dias
foram expulsas do Missouri. Depois
de encontrar refigio no estado vizi-
nho de Illinois, Lucy e Joseph Smith

RESTAURACAO

Sr. tentaram obter informac¢des sobre
seus filhos, mas nio encontraram res-
postas. O Espirito novamente falou
dando paz a alma de Lucy, dizendo-
lhe que Hyrum e Joseph chegariam
na noite seguinte.

O bispo Edward Partridge, que
estava com Lucy quando ela recebeu
essa revelagdo, expressou davida:
“Sempre acreditei em vocé antes, mas
nio vejo nenhuma perspectiva de
cumprimento dessa profecia; mas, se
assim for, nunca mais contestarei sua
palavra”.

Ao dormir naquela noite, Lucy
teve uma visdo de seus filhos fracos
e famintos viajando pelas pradarias.
Lucy se preparou para quando eles
voltassem para casa — e eles real-
mente chegaram no dia seguinte.
Descreveram uma jornada que cor-
respondia exatamente ao que ela
tinha visto. Depois disso, o bispo

Partridge disse que reconheceria para
sempre Lucy “como uma verdadeira
profetisa”. B

NOTA
1. As citagdes se encontram em “Lucy Mack
Smith, History (1845)”, pp. 281, 290-291,
josephsmithpapers.org.

Como made do profeta Joseph Smith,
Lucy foi testemunha ocular da Res-
lauragdo. Leia mais a respeito dela na
edicdo digital desta revista no aplica-
tivo Biblioteca do Evangelho e no site
liahona.ChurchoffesusChrist.org.

CONEXAO COM AS ESCRITURAS:
0S DONS DO ESPIRITO
Atos 2:17-18
1 Corintios 14:1
Apocalipse 19:10
Doutrina e Convénios 46:10-26
Regras de Fé 1:7
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L
Do e Como o evangelho restaurado
50 DAL o O nos abencoa?

o —

m Doutrina e e

Conveénios 1, o 25~ Osquebuscarm ' -- Os que pecam :
Senhor declarou: * - sabedoria podem ser i “[podem ser] repreen- ~
“Estes mandamentos sdo . instruidos didos, para que se -
meus e foram dados a ' - (ver versiculo 20). [arrependam]” Sl -
meus servos” (Doutrina R B (versiculo 27). .
e Convénios 1:24). Ele i e
explica como essa cole¢io :
~ Bt
de revelag¢Ges, manda- a
mentos e ensinamentos \
. . T
abengoaria a Igreja e 1 e,
seus primeiros mem- Bengaos & B

bros. Suas palavras
ainda se aplicam hoje
em dia.

paraos
membros

Os humildes serfo fortalecidos,
abencoados do alto e receberdo
conhecimento (ver versiculo 28).

DEBATE

Para saber mais sobre
essas e outras béncaos,
leia Doutrina e Convénios
1:19-30.

Ao comecar a estudar
Doutrina e Convénios, o
que vocé acha que Deus
esta tentando |he dizer?

Béncaos para a Igreja

A fé aumentard na Terra (ver versiculo 21).

> <
O convénio eterno do Senhor seri estabelecido
(ver versiculo 22).
A plenitude do evangelho sera proclamada
AR pelos fracos e simples (ver versiculo 23)
y /. Haverd poder para estabelecer os alicerces da

Igreja e tird-la da obscuridade e das trevas

_.'_J- (ver versiculo 30).

ILUSTRACOES: AUGUSTO ZAMBONATO
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As

Joseph Smith—
Historia 1:1-26
4 A 10 DE JANEIRO

jovem Joseph * Joseph passou muito tempo * Na Primeira Visdo, o Salvador disse a

queria saber por si lendo a Biblia. Em Tiago 1:5, Joseph que nenhuma das religides daquela

mesmo qual reli- ele leu que poderia fazer sua época era correta. Ele disse também que
gido era verdadeira. Ao pergunta a Deus em oragdo. Sua Igreja seria restaurada um dia. Joseph
perguntar sobre isso em teve que esperar para saber mais sobre
oracio, ele recebeu uma isso. As vezes também teremos que esperar

resposta diretamente de
Deus e Jesus Cristo. Em
seguida, voltou para casa
e disse a2 mie: “Aprendi
por mim mesmo” (Joseph
Smith—Histéria 1:20).
O que podemos
aprender com
o exemplo de
Joseph? Como
podemos saber
“por n6és mes-
mos” o que é

respostas.

verdade?
NOTA * Joseph nio ficou simplesmente sentado em casa, esperando uma resposta.
L. Ver Russell M. Nelson, “Reve- Ele foi a varias igrejas. Ao falar com os lideres e membros de diferentes
lagao para a Igreja, revelacao d . = i . 1 g il
para nossa vida”, Liahona, enominagdes, Joseph sentiu que alguma coisa estava faltando, o que o
maio de 2018, p. 93. levou a tomar a decisio de perguntar a Deus. Aprender tudo o que pode-

mos nos ajuda a ser abencoados com inspiragio do Pai Celestial.!
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Doutrina e Convénios 2;
Joseph Smith—Hist6ria
1:27-65

11 A 17 DE JANEIRO

Joseph ficou sabendo a respeito de placas

m 21 de de ouro que estavam enterradas numa colina
setembro de > perto dali e que continham “a plenitude do
1823, Joseph evangelho eterno” (Joseph Smith—Histéria

1:34). Moroni também falou sobre o Urim

e Tumim que Deus tinha preparado para
Joseph traduzir as placas (ver Joseph Smith—
Historia 1:35).

Smith orou, pedindo
perdio por seus
pecados e também
para saber qual era
sua situac¢do perante

Deus. Ao fazer sua L
Mordni disse a Joseph que seu nome

“seria considerado bom e mau entre todas
> as nagoes, tribos e linguas”
(Joseph Smith—Histéria 1:33).

oracio, uma luz
encheu o quarto, e
ele viu um anjo pai-
rando no ar.

O anjo chamou
Joseph pelo nome e
se apresentou como
Mordni. Ele disse
a Joseph que seus
pecados tinham sido
perdoados e que
Deus tinha um traba-

lho para ele.

DEBATE

O que podemos apren-
der com os ensina-
mentos de Moréni a
Joseph?

Citou ainda varias profecias que
estavam para ser cumpridas acerca
do estabelecimento desta tGltima
dispensacio e das béng¢ios que isso
traria para o mundo.

Mordni apareceu a Joseph trés
vezes naquela noite e uma vez

na manhi seguinte. Transmitiu a
mesma mensagem, mas acrescen-
tou algumas informacdes e instru-
¢des a Joseph em cada visita (ver
Joseph Smith—Histéria 1:44—46,
49).

HE CALLED ME BY NAME, DE MICHAEL MALM
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TRANSLATION OF THE BOOK OF MORMON, DE GARY ERNEST SMITH; ILUSTRACAO DO MAPA: GETTY IMAGES

Al

Doutrina e

Convénios 6-9
25 A 31 DE JANEIRO

COMO essas QUAN DO isso aconteceu? ON DE isso aconteceu?

revelagoes se apllcam a e As revelagf)es foram concedidas em * Essas revela(_;()es foram dadas em

D i 7 A .
nés hoje? Harmony, Pensilvania.
Antes de se tornar o escre-

vente de Joseph, Oliver orou
para saber se a obra que
Joseph estava fazendo era
verdadeira. Quando orou,
sentiu paz e recebeu uma
confirmacgio do Espirito.

Oliver ainda tinha per-
guntas ao ajudar Joseph a
traduzir, por isso perguntou
a Deus novamente se a obra
era verdadeira.

O Senhor lembrou a
Oliver que ele ja tinha rece-
bido uma resposta para sua BRI -
orago: .

“N2o dei paz a tua mente -
quanto ao assunto? Que ,.,
maior testemunho podes ter -
que o de Deus?” (Doutrina e
Convénios 6:23.)

Como Oliver, devemos
nos lembrar das experiéncias
espirituais que ja Foii
tivemos e deixar \
que nos fortale- @ ,0
¢am em momen- '
tos dificeis.

PARA QUEM

foram dadas essas

revelacoes de Deus?

* Joseph Smith

* Oliver Cowdery. Oliver ouviu
falar de Joseph Smith e das
placas de ouro e se ofere-

SAIBA MAIS
Descubra, na versiao

digital desse assunto, o
que aconteceu com uma

. d 1 1 C€u para Ser o escrevente
joveém quando €la se lem-

s enquanto Joseph traduzia o
brou de suas experiéncias

espirituais passadas.

Livro de Mérmon.
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Como O

estudo da historia da Igreja

fortalece m

Khumbulani D.
Mdletshe

Consultor de historia da
Igreja na Africa

a época em que mﬂ QAAA

fiz o Ensino Médio :

na Africa do Sul, gostava de estudar
historia. Na faculdade, formei-me em historia. Brerrerre,
Quando fui aluno do seminario e depois do
instituto, gostei de todos 0s cursos, mas espe-
cialmente de Doutrina e Convénios porque
fiquei conhecendo a histéria da Igreja. Com o

passar dos anos, tem sido muito bom ler livros Y IIIRRN

sobre a histéria da Igreja, mesmo aqueles que "
tratam de assuntos polémicos de nossa historia. \ ‘
Ao continuar a aprender sobre a histéria da Igreja
utilizando varias fontes, minha fé tem se fortalecido.
Isso pode ocorrer de trés maneiras.

A histéria da Igreja me ajuda a por as coisas
em PERSPECTIVA, sobretudo no tocante a pra-
ticas anteriores, inclusive as restricdes ao sacerdécio
e as béngios do templo. Da primeira vez que ouvi
falar da época em que homens negros nio podiam
receber o sacerddcio, minha fé ficou abalada. Como
a Igreja que eu amava poderia ter negado o sacer-
ddcio aos negros? Algumas pessoas tentaram me dar
explicacdes que alegavam ser doutrinirias ou cuja
fonte eram as escrituras. Isso me pareceu confuso e
me deixou perturbado.

30 Liahona

inha fé

Com o tempo, foi a explicagio
histérica que fez sentido e me deu
consolo. A introdugio histérica
'y da Declaragio Oficial 2, por
exemplo, explica que
Joseph Smith, na ver-
dade, ordenou alguns
homens negros, mas os
lideres da Igreja pararam
de conferir o sacerddcio aos

MO0 N (0°0%0cv0cvecvoccocr

......... p.m:
...... s UL B

negros nos primeiros tempos
da histéria da Igreja. Depois,
E lemos esta afirmagio impor-
tante: “Os registros da Igreja
nio elucidam a origem dessa pra-

"‘ ~ tica”.! Os Textos sobre os Tépicos do
k “ Evangelho? e outros manuais da Igreja
fornecem mais detalhes e contexto his-

torico.? Essas informacdes historicas calaram
fundo em mim e fortaleceram minha fé.

A histéria da Igreja me ajuda a DAR O
DEVIDO VALOR aos que VIVERAM
ANTES DE NOS. Isso fica ainda mais evidente
quando pensamos nas contribui¢coes feitas por
membros aparentemente “comuns”. Por exemplo,
as primeiras capelas construidas na Africa do Sul,
no Zimbdbue e na Zambia nas décadas de 1950 e
1960 foram possiveis gragas as contribui¢oes dos
membros. Receber as ordenangas do templo exigiu
ainda mais sacrificio. Sabendo que levaria décadas
para terem um templo na Africa, muitos membros

IMAGENS: GETTY IMAGES
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venderam seus pertences, inclusive sua casa, a fim
de conseguirem dinheiro para viajar ao templo e
participar dessas ordenancas sagradas. A Igreja

no continente africano foi estabelecida gracas a

fé desses primeiros membros, que tinham pouco,
mas sacrificaram muito. Quando leio seus regis-
tros, minha fé € fortalecida e sinto mais vontade de
fazer sacrificios.

A histoéria da Igreja me incentiva a SER
MAIS DILIGENTE EM FAZER REGIS-
TROS. Os lideres da Igreja nos estimulam a escre-
ver um didrio. Por qué? Porque a histéria da Igreja é
um registro do “modo de vida, (...) fé e obras” dos
membros (ver Doutrina e Convénios 85:2). Toda
vez que leio a histéria da Igreja, como o novo livro

histérico Santos, fico impressionado com o fato de
esses livros s6 serem possiveis devido aos didrios, as
cartas e a outros registros de membros comuns da
Igreja. Seus relatos espontineos e sinceros feitos em
primeira pessoa servem de incentivo para eu escre-
ver no meu didrio com mais dedica¢io, podendo
assim ajudar os futuros historiadores a documentar a
verdadeira histéria da Igreja na Africa.

Existe ainda mais uma béncio da leitura da his-
toria da Igreja e do esfor¢o em escrever meu pro-
prio registro. Como ensinou o presidente Henry B.
Eyring, segundo conselheiro na Primeira Presidéncia,
sou abengoado por ver e recordar a mio do Senhor
em minha vida e na de meus familiares.* Essa lem-
branca fortalece meu testemunho e aumenta minha
capacidade de enfrentar os desafios da vida. Ao fazer
meu proprio registro € pensar nos minu-
ciosos relatos feitos por outros membros
da Igreja, consigo ver o grandioso padrio
usado pelo Senhor ao restaurar Sua Igreja e
Seu reino nos dltimos dias.

Essas e muitas outras licdes aprendidas
com o estudo da histéria da Igreja tém
contribuido imensamente para meu cres-
cimento espiritual. Elas também me dio
coragem para defender minha fé porque
entendo a razio por que fazemos certas
coisas. Conhecer o contexto histérico de
muitas de nossas crengas e praticas tem
me ajudado a ser um professor e um disci-
pulo melhor. B

NOTAS

1. Ver a introduc¢ao da Declaragao Oficial 2.

2. Ver “As etnias e o sacerdocio”, Topicos do
Evangelho, topics.ChurchofJesusChrist.org.

3. Ver, por exemplo, Alicerces da Restauracdo,
manual do Sistema Educacional da Igreja,
2016, capitulo 26.

4. Ver Henry B. Eyring, “Oh! Lembrai-vos, lembrai-
vos”, A Liahona, novembro de 2007, p. 66.
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INCLUSAO

Incluir a todos

Tracy Browning
Da junta geral da Sociedade de Socorro

Como podemos ajudar as pessoas a se sentirem menos

ansiosas e solitarias quando vao a igreja?

omo discipulos de Cristo, muitos de nés preferem

ficar literalmente em siléncio em “lugares santos”
quando vio as nossas reunides dominicais (Doutrina
e Convénios 45:32). Muitos vio para compartilhar
do mesmo Espirito e espaco com outras pessoas, em
busca de interacio, aceitacio e do sentimento de fazer
parte da Igreja. Todos nds temos esperanca de “ja ndo
[ser] estrangeiros, nem forasteiros, mas concidadios
dos santos e da familia de Deus” (Efésios 2:19).

No entanto, para alguns, ir a igreja significa se
sentir vulneravel, ansioso ou solitirio. As experién-
cias que essas pessoas tiveram, a realidade familiar
ou as circunstancias em que vivem nio refletem o
“ideal” imaginado. Isso leva, nio raro, a sentimentos
de exclusio, como se elas fossem meras observadoras
externas, muito embora esse “ideal” ndo represente a
realidade para nenhum de nés.

Nosso valor perante Deus nio é afetado por nossa
condi¢io e, em muitos casos, essas circunstincias
aquém do ideal nos impulsionam para mais cresci-
mento e aprendizado. Contudo, devido a essas cir-
cunstancias, muitas pessoas acham dificil se encaixar
ou ser plenamente compreendidas. O que podemos
fazer a fim de abrir o caminho para aqueles que se
sentem excluidos mesmo quando nés mesmos talvez
tenhamos dificuldades semelhantes?
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Um apelo para incluir a todos

A inclusio faz parte de nossos convénios. No
batismo, prometemos que nio deixariamos ninguém
sofrer sozinho, mas que chorarfamos com nosso proé-
ximo, que lhe darfamos consolo e ajudarfamos a carre-
gar os fardos uns dos outros (ver Mosias 18:8-10).

A inclusio € parte integrante da Igreja. Devemos
incluir todos em nossa adoracio, assim como o
Salvador convida todos a partilharem de Sua salvagio
(ver 2 Néfi 26:24-28, 33; 3 Néfi 18:22-23).

A inclusio é uma parte essencial do nosso esforco
para nos tornarmos como o Salvador. Amar as pessoas
e abrir nossos circulos de amizade para incluir aqueles
que sio diferentes de nés faz parte da nossa busca
pela perfei¢io (ver Mateus 5:43-47).

E, por fim, para sermos Dele, temos que ser “um”
com nossos irmaos (ver Doutrina e Convénios 38:27).

Nenhuma dificuldade deve ser ignorada
O amor de Deus por Seus filhos nio é exclusivo a

alguns grupos, mas inclui todos. Ele convida todos a

“virem a ele e a participarem de sua bondade; e ndo

repudia quem quer que o procure” (2 Néfi 26:33).
Ele conhece e valoriza:

* A irmi recentemente divorciada que sofre quando o
assunto € casamento.

FOTOGRAFIA DE UMA MAE COM O FILHO: GETTY IMAGES



* O jovem adulto cheio de perguntas para as quais
anseia achar respostas.

* A irmi que sofre de ansiedade e sente enorme solid4do
e medo.

* O jovem negro que se sente constrangido com o enten-
dimento equivocado de sua classe sobre as etnias e o
sacerddcio.

* A irmi que ainda nio se casou e se sente
desvalorizada.

* A mie da crian¢a com necessidades especiais, preo-
cupada com o fato de os movimentos involuntirios do
filho estarem desconcentrando os outros.

* O irmio que sente atragio por pessoas do mesmo sexo
e estd pensando em se afastar da Igreja porque lhe
custa entender o que o futuro reserva para ele.

* A irmi que estid preocupada com o que as pessoas viao
pensar dela ao dar os primeiros passos para voltar a
Igreja.

Nenhuma circunstincia, situacio ou individuo devem
ser ignorados. Ele Se lembra de todos e “todos sdo iguais
perante Deus” (2 Néfi 26:33) porque, assim como Seus
seguidores do passado, todos nés “[somos] discipulos de
Cristo” (Marcos 9:41; ver também Mosias 5:7).

Entdo, o que podemos fazer?
O que podemos fazer para criar vinculos e aceitar as

pessoas com suas qualidades e seus defeitos?
Poderfamos comecar refletindo sobre as seguintes
perguntas:

* Como posso fazer um esfor¢o maior para me apro-
ximar dos membros de minha ala ou meu ramo que
ainda n3o conheco?

* Que tipo de convite posso fazer a alguém que precise
de um amigo?

* Como posso ser um exemplo em termos de amor e
inclusio?

* A quem eu poderia me dirigir para expressar genuina
preocupacio por seu bem-estar?

* O que me vem a mente quando oro por inspiracio
para saber como ajudar alguém?

Temos tantas coisas a aprender com os outros quando
procuramos conhecé-los!

Nos préximos meses, vamos contar histérias de
irmids e irmios que demoraram para se sentir incluidos.
Esperamos que essas historias inspirem cada um de nés a
seguir mais fielmente os dois grandes mandamentos: amar
a Deus e amar a todos os Seus filhos. B
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PRINCiPIOS PARA MINISTRAR COMO O SALVADOR

Presidéncia geral da Sociedade de Socorro

Estar uns com os outros e se
fortalecer mutuamente

Somos abencoados quando ministramos ou recebemos ministragao.

De maneira ideal, ministrar ndo é
uma via de mio Gnica. Quando
ministramos a alguém, todos os
envolvidos sdo abencoados — nos
mesmos, nossos companheiros de
ministracdo e as pessoas a quem
ministramos. Somos abenc¢oados
pelas qualidades de cada um. Somos
abengoados a medida que apoiamos
e ajudamos uns aos outros em nossos
desafios. Somos abengoados pelos
relacionamentos que criamos.

Ao explicar sobre o que significa
ministrar aos outros, o élder Jeffrey R.
Holland, do Quérum dos Doze
Ap6stolos, ensinou que devemos
“estar com os membros e fortalecé-
los” (Doutrina e Convénios 20:53).!
Nessa escritura, existem dois elemen-
tos essenciais que vio nos ajudar a
ministrar 2s pessoas com as quais nos
importamos:

* Primeiro, “estar com” aqueles a
quem ministramos sugere que é
importante conhecé-los o sufi-
ciente para podermos desenvolver
um relacionamento significativo e
criar lagos de confianga.
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* Segundo, quando eles souberem
que realmente 0s amamos € nos
preocupamos com eles, podemos
falar sobre maneiras de apoia-los e
“fortalecé-los”. Por nossa vez, nds
também seremos fortalecidos.

As pessoas nao sio projetos; sao
Nnossos irmaos e nossas irmas —
companheiros de viagem na jornada
da vida. Queremos trilhar juntos esse
caminho, ajudando uns aos outros a
encontrar forcas para vencer obsta-
culos e pedras de tropeco que surgi-
rem (ver Hebreus 12:10-13).

A palavra “fortalecer” expressa o
que realmente desejamos: que nossa
ajuda forneca o auxilio e os meios
para que cada individuo tenha os
recursos e a for¢a para seguir adiante
e vencer as dificuldades da vida.

Muitos de nds se sentem incapa-
zes de ajudar nossos irmaos com
seus problemas especificos. O élder
Holland deu o seguinte incentivo:
“Apesar de nossas limita¢des e ina-
dequac¢des — e todos temos desafios
—, que trabalhemos lado a lado com
o Senhor da vinha, dando ao Deus e
Pai de todos nés um auxilio em Sua

exaustiva tarefa de responder a ora-
¢oes, prover consolo, secar lagrimas e
fortalecer os joelhos enfraquecidos”.?

Este ano, os artigos sobre “Princi-
pios para ministrar como o Salvador”
vao trazer ideias e recursos para
ajuda-lo a entender como vocé pode
estar com as pessoas e fortalecé-las
nos desafios da vida. B

NOTAS
1. Ver Jeffrey R. Holland, “Estar com [eles]
e fortalecé-los”, Liahona, maio de 2018,
pp- 102-103.
2. Jeffrey R. Holland, “Estar com [eles]
e fortalecé-los”, p. 103.



RECURSOS UTEIS

Estes recursos podem ajudar vocé em

seu empenho para desenvolver relacio-

namentos significativos.

¢ Saiba mais sobre esse assunto em
“Principios para ministrar como o
Salvador: Edificar relacionamentos
significativos”, Liahona, agosto de
2018.

¢ Leia sobre como entender aqueles
que sdo diferentes de vocé em “The
Blessings of Diversity”, Ensign, julho
de 2019.

¢ Melhore seus relacionamentos,
aprimorando sua capacidade de
ouvir. Leia “Cinco coisas que bons
ouvintes fazem”, Liahona, junho de
2018.

e Demonstre mais empatia para se
tornar um amigo melhor. Aprenda
como em “Desenvolver empatia
para ministrar”, Liahona, fevereiro
de 2019.

¢ Saiba mais sobre aconselhamento,
lendo “Aconselhar-se sobre as
necessidades deles”, Liahona,
setembro de 2018.

SUGESTOES PARA ESTAR COM AS PESSOAS E FORTALECE-LAS
Trabalhem juntos para edificar um relacionamento significativo. A com-
preensdo mutua resulta do tempo e esfor¢o dedicados a conhecer um ao
outro. Conversem sobre como cada um de vocés gostaria de fazer isso.
Vocés tém algum passatempo ou interesse em comum? Conversas infor-
mais regulares ajudariam? Vocés tém condi¢des de ajudar um ao outro
em seus chamados ou idas ao templo?

Conversem sobre suas necessidades. Ninguém deve passar por proble-
mas sozinho. Conversar com as pessoas a quem vocé ministra vai ajuda-lo
a entender com elas quais sdo as necessidades de cada um, o que podem
fazer e como vocé pode prestar auxilio.
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COMPARTILHE SUA OPINIAO
Envie suas experiéncias sobre como ministrar por liahona@ChurchoflesusChrist.org.
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ENVELHECER COM FE

Desfrutar a vida na
terceira idade

Scott Edgar

medida que vou envelhecendo, percebo que minha vida também vai

mudando. Embora eu ainda queira me envolver com minha familia e

com a Igreja, ndo tenho o mesmo vigor fisico de antes e, estando eu
presente ou nio, tudo a2 minha volta parece transcorrer muito bem.

Mas ha mais uma coisa que estou aprendendo: esta fase da vida nio é
tdo ruim. Claro que tenho dores aqui e ali e outros problemas, mas enve-
lhecer faz parte do curso natural da vida, e esse periodo traz oportunidades
novas e gratificantes. Meu consolo é saber que tenho o amor da minha
familia e dos meus amigos. Acredito ainda ser de valor para a Igreja, mas o
mais importante é que sei, mais do que nunca, que o evangelho de Jesus
Cristo € verdadeiro.

Aceitar as mudancas

Com certeza, a vida ndo para. Ela é dinamica. Entdo, embora nio quei-
ramos que nossas circunstancias ou nossos relacionamentos mudem, as
mudangas vdo acontecer. Como dizem muito bem as escrituras:

“Tudo tem o seu tempo determinado, e todo propésito debaixo do céu
tem o seu tempo:

Hi tempo de nascer, e tempo de morrer; tempo de plantar, e tempo de
arrancar o que se plantou; (...)

[Deus] tudo fez formoso em seu tempo” (Eclesiastes 3:1-2, 11).

Talvez estranhemos certas modernidades, € ndo ha problema nenhum
em sentir saudades dos bons e velhos tempos. Mas também podemos ter
fé no fato de que ainda ha mais para aprender enquanto continuamos a
trilhar o caminho da felicidade. A maneira de nos ajustarmos as mudangas
e de lidarmos com elas é o que vai determinar nosso crescimento nos ulti-
mos anos de vida. Se aceitarmos as mudancas em vez de resistirmos a elas,
estaremos mais propensos a reconhecer novas oportunidades e entender
coisas novas.

Percebi que, ao continuar tentando seguir a Jesus Cristo, eu me achego
mais a Ele de maneiras que eu nio conseguia quando era jovem. Por tam-
bém ter passado pela Terra, Cristo entende como nos sentimos quando nos
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A velhice pode ser uma
bela época de progresso
e crescimento.




IMAGENS: GETTY IMAGES

aproximamos do fim da vida mortal
(ver Mateus 16:21). E de uma maneira
que nio entendemos muito bem,

Ele sabe perfeitamente o que 7n0s
estamos sentindo de maneira espe-
cifica gracas a Sua Expiacio. Pode-
mos pedir a Ele que nos ajude a nos
tornar o que Ele deseja de nés com

o tempo que nos resta (ver Moroni
7:48).

Continuar a servir

Por mais idosos que sejamos,
ainda podemos procurar oportuni-
dades de servir ao proximo todos os
dias, o que vai nos ajudar a estar pre-
parados para servir depois desta vida.
O presidente George Albert Smith
(1870-1951) ensinou certa vez: “Nao
estamos aqui simplesmente para pas-
sar o tempo de nossa vida e depois
adentrarmos uma esfera de exaltacio;
na verdade, estamos aqui para nos
qualificarmos, dia ap6s dia, para as
posicdes que nosso Pai espera que
alcancemos no porvir”.!

Ao envelhecermos, essas expe-
riéncias que tém o propdsito de nos
“qualificar” vio ser diferentes do
que foram antes. Tenho observado
homens mais novos assumirem seus
papéis e cumprirem muitas tarefas

antes desempenhadas por mim. Meus filhos tém a propria vida deles bem
ocupada e seus proprios problemas familiares; e nio me envolvo muito com
isso. No entanto, sei que, se eu continuar a ajudar os outros dentro das minhas
possibilidades, essas experiéncias vio continuar a me ensinar e refinar de
acordo com o plano de Deus.

Béncaos e perguntas

Que béncios vocé notou que ji recebeu por estar envelhecendo? Abaixo,
fiz uma lista de algumas coisas que percebi. Também fiz uma lista com algu-
mas perguntas sobre as quais nés, que somos da velha gerac¢io, podemos
pensar embora ache que poderiam se aplicar a qualquer um.

Testifico que cada um de nés pode escolher se concentrar no que é mais
importante ao seguirmos a Jesus Cristo durante nossos gratificantes anos
dourados.

Envelhecer me trouxe as seguintes béncgios:

* Mais consciéncia do que estd ocorrendo ao meu redor.

* Mais tempo e tranquilidade para ler as escrituras, ponderar e orar.
* Sensibilidade para ouvir os sussurros do Espirito.

* Visitas ocasionais da familia que trazem imensa alegria.

* Sentimentos mais ternos em relagio as pessoas e a0s animais.

* Interesse no trabalho de templo e histéria da familia.

* Menos tentacdo de desobedecer aos mandamentos.

Pergunte a si mesmo, “Como posso...”

* Servir a Igreja e a familia de modo significativo?

* Aproximar-me do Pai Celestial e de Jesus Cristo?

* Influenciar positivamente as pessoas?

* Comparecer sem mancha perante Deus quando O vir novamente? ll

NOTA
1. George Albert Smith, Conference Report, abril de 1905, p. 62; ver também The Teachings
of George Albert Smith, ed. por Robert e Susan Mclntosh, 1996, p. 17.
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AUXIiLIO PARA OS PAIS

O que varrer a casa me ensinou sobre a

criacao dos
filhos

Kamri Melaine Webster

As tarefas da casa feitas por meus filhos ajudaram a responder a minha oragao.

erto dia, acordei me sentindo sobrecarregada. Meus

deveres como mie me pareciam pesados e eu conhe-
cia bem as minhas fraquezas. Parecia haver um grande
abismo entre como eu imaginava que seria como mie e
como eu realmente era.

Ajoelhei-me para orar e disse ao Pai Celestial como
O amava. Disse-lhe o quanto eu amava os filhos com os
quais Ele havia abencoado nossa familia e comecei a Lhe
contar como estava tentando ser uma boa mie, mas sentia
que deixava muito a desejar. Ao orar, pensei no quanto
meus filhos seriam pessoas melhores se o proprio Pai
Celestial os criasse.
Entio visualizei uma imagem. Vi meus filhos varrendo

o chio da cozinha. Essa é uma das muitas tarefas que
designamos a eles para ajudarem nossa familia. As vezes,
fico um tanto aflita ao observa-los fazer isso porque eles
ainda estio aprendendo e deixam para trds virios pontos
de sujeira. Mas lhes confio essa e outras tarefas porque
tenho uma visdo maior para eles. Sei que, com toda essa
pratica imperfeita, eles vio aprender e crescer. No final,
VA0 conseguir varrer a casa com a mesma rapidez e efi-
ciéncia que eu. Essa visdo dos meus filhos tornando-se
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responsaveis e independentes é muito mais gratificante
do que se eu cuidasse de tudo sozinha. N4o estou criando
filhos para terem éxito a curto prazo, mas tentando ajuda-
los a serem bem-sucedidos durante a vida toda.

Fico pensando se talvez algo assim também aconteca
com nossos pais celestiais. O Pai Celestial sabe que nio
chegaremos 2 perfeicio como pais. E bem provivel que
algumas coisas O deixem aflito, mas Ele nio interfere
porque sabe que estamos aprendendo e crescendo. Ele
tem uma sublime perspectiva de longo prazo. Deus con-
segue nos ver nos tornando pais como Ele um dia, capa-
zes de amar plenamente, ensinar com eficiéncia e moldar
com perfeicio. Quando nos atrapalhamos, Ele sabe que
estamos desenvolvendo qualidades como paciéncia e
caridade. Assim, em Sua sabedoria, Ele permite que come-
tamos falhas e tentemos novamente.

Como eu gostaria de ja ser uma mie perfeita!l Como
escreveu Joseph Smith, “[caio] frequentemente em muitos
erros tolos” (Joseph Smith—Histéria 1:28). Mas encontro
consolo em saber que Deus entende meu coragio, o que
significa que Ele sabe que estou tentando ser ensinavel.
Fico feliz quando meus filhos perguntam: “Como se faz
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isso direito?” e parecem demonstrar o desejo
de melhorar. Pelo menos, posso ser assim
para o Pai Celestial.

Enquanto todos esses pensamentos
me passavam pela cabeca, tive mais um
momento de desanimo. “Mas e se os erros
que cometo como mie prejudicarem meus
filhos?”, perguntei. “Nao quero atrapalhar o
progresso deles mesmo que eu me torne
algo maravilhoso no processo.”

Mais uma vez, a imagem dos meus
filhos limpando a casa me veio a2 mente.
Depois de a minha filha tentar passar o
pano molhado no chio da melhor forma
possivel e correr para brincar ou terminar
outra tarefa, geralmente reforco a limpeza
em alguns pontos. Entio, penso na infinita
misericérdia e poder de Jesus Cristo, cuja
Expiac¢io cobre todas as imperfeicoes da
vida das pessoas. Sua graca compensa meus
erros como mie, da mesma forma que
compensa a dor que meus filhos sentem por

causa de minhas fraquezas. De um modo
que nenhum de nés consegue compreen-
der, Sua Expiacio pode curar tudo.

Sinto um grande consolo na revelacio
pessoal que recebi naquele dia. Senti o
Espirito me ensinar que meus melhores
esforgos, em parceria com o Senhor, sio
suficientes. Sei que o Pai Celestial vai
continuar a agir na vida de meus filhos,
pouco a pouco, para fazer com perfeicio
o que fago com imperfei¢cio. Com Sua
ajuda, meus filhos vio poder ser indepen-
dentes um dia e ter brilho préprio, com
tanto sucesso como se tivessem sido cria-
dos pelo préprio Pai Celestial. Ao mesmo
tempo, Seu plano também me transforma,
santifica e molda para que eu me torne
mais semelhante a Ele. Como é grande a
sabedoria de nosso Deus! l
A autora mora em Utah, EUA.

AUXILIO DIVINO

“Com a ajuda do Pai
Celestial e de nosso
Salvador, podemos nos
tornar mais pacientes,
atenciosos, prestativos,
compassivos e com-
preensivos a medida que
orarmos pedindo ajuda.
Com a ajuda Deles,
podemos fazer de nosso
lar um pedacinho do céu
aqui na Terra.”

Presidente M. Russell Ballard,
“Conselhos de familia”,
A Liahona, maio de 2016, p. 65.
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PARA OS PAIS

Profetas e revelacao

Prezados pais,

Doutrina e Convénios € um conjunto de revelagdes dadas pelo Senhor.
Estuda-las nos da a oportunidade tdnica de conhecer a voz do Salvador
quando Ele fala nio somente a Seus profetas, mas por intermédio deles
aos membros comuns da Igreja como nos.

Este més, as revistas trazem varias oportunidades de conversar com
seus filhos, inclusive sobre revela¢io e como ela ocorre, e que Deus esta
disposto a falar com eles.

DEBATES SOBRE O EVANGELHO

Paz em Suas promessas (Doutrina e Convénios 6)

Mostre o pOster da pagina 2 e leia as palavras do Salva-
dor na secio 6. Essa promessa foi dada a Joseph Smith e
Oliver Cowdery em abril de 1829. Naquela época, Joseph
tinha somente 23 anos, mas ja sofrera rejeicio e perse-
guicdes. Como essas palavras podem ter ajudado Joseph
e Oliver? Como essas palavras se aplicam aos desafios
que vocés enfrentam na vida? O que podemos fazer para
receber essas béng¢ios prometidas?

Profetas e revelacdo pessoal (Doutrina e Convénios 1)

O Senhor fala conosco individualmente e por intermé-
dio dos profetas (ver secio 1). Use os “Principios basicos
do evangelho” na pagina 10 para ajudar seus filhos a
aprender mais sobre revelacdo. Talvez seja uma boa ideia
vocés lerem juntos a mensagem do presidente Russell M.
Nelson na pigina 6. O que vocés sentem que Deus esti
lhes dizendo por intermédio de Seu profeta? Seguir seus
conselhos pode levar vocés a tragarem metas no pro-
grama Criancas e Jovens. (Para mais informacées sobre
esse assunto, vocés podem também ler ou ver o discurso
do presidente Nelson “Revelag¢io para a Igreja, revelacio
para nossa vida”, Liahona, maio de 2018, p. 93.)

Vem, e Segue-Me: Apoio
NZo perca as ideias na pagina 26 que vao ajudar no
estudo semanal do Vem, e Segue-Me.
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DIVERSAO COM O
ESTUDO EM FAMILIA

Encontrar a Cristo

O presidente Ezra Taft Benson
(1899-1994) ensinou: “Pratica-
mente todas as paginas (...) de
Doutrina e Convénios (...) ensi-
nam a respeito do Mestre”.!

1. Cronometre dois minutos.

2. As pessoas da familia deve-
rao dar uma olhada ripida no
comeco de Doutrina e Convé-
nios para contar quantas refe-
réncias existem sobre Cristo.
Comecem na introdugio e
continuem até o fim da secido 9.

3. Quando o tempo terminar, dé
mais alguns instantes para que
cada pessoa escolha um desses
versiculos que seja significativo
para ela. Cada um deve mostrar
seu versiculo na sua vez.

Debate: Como podemos centra-
lizar nosso estudo de Doutrina e
Convénios em Cristo este ano? O
que podemos fazer para “escutar”
a voz do Senhor?

Ideia enviada por Mitzi Schoneman

NOTA
1. Ezra Taft Benson, “A dadiva da revela-
cao moderna”, A Liahona, janeiro de
1987, p. 80.

O QUE VOCE VAI ENCONTRAR
ESTE MES NA REVISTA FORCA DOS
JOVENS.

Apresentacao do tema dos jovens
para 2021

Leia mensagens da presidéncia
geral dos Rapazes e das Mocas sobre o
tema dos jovens tirado de Doutrina e
Convénios 64:33-34. Encontre também
a partitura da musica tema para 2021
e uma lista de recursos que reforcam o
tema durante o ano.

Este é o livro de Doutrina e Convénios
Apresente o estudo do Vem, e
Segue-Me deste ano num cartaz com
uma visao geral da histéria e do pro-
posito de Doutrina e Convénios.

"Joseph Smith: Meu profeta”

Os exemplos nesse artigo ensinam
a importancia de todos sabermos por
nés mesmos que Joseph Smith é o pro-
feta desta dispensacdo. Leia o artigo
com sua familia e depois peca que
cada um faca um comentario.

Pausa para descontrair

Essas atividades sdo divertidas tanto
para serem feitas individualmente
como em familia.

O QUE VOCE VAI ENCONTRAR ESTE
MES NA REVISTA MEU AMIGO.

Ajuda com o Vem, e Seque-Me
Desperte o amor de seus filhos
pelas escrituras com um grafico de
leitura de Doutrina e Convénios a ser
usado durante o ano de 2021. Vocé
também vai encontrar mensalmente
uma histéria das escrituras e uma
pagina de colorir para as criancas.

Diversao com a histéria da Igreja
Recorte e colecione cartdes sobre

a histéria da Igreja para ajudar seus

filhos a aprender sobre a histéria da

Restauracdo. Leia também uma histé-

ria sobre um pioneiro moderno de um

pais diferente todos os meses.

Desafio Maos Que Ajudam

Leia sobre um convite especial
da presidéncia geral da Primaria as
criangas para que sirvam como Jesus.
Leia sobre criangas no mundo inteiro
que estdo fazendo isso, além de um
convite mensal e dicas para ajudar seu
filho a participar!

Diversao com as escrituras

Experimente fazer essas atividades
semanais para a noite familiar com
seus filhos. Tudo isso vai ajudar em seu
estudo do Vem, e Segue-Me e vocé
encontrard também ideias voltadas
especialmente para criancas de 1 a 3
anos.
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Recuperar-se da
apatia espiritual

Tadeo Murillo

EStamOS emos na Biblia sobre uma sentimentos nos instigam a fazer o bem, embotamos
doenca infecciosa chamada lepra  nossa sensibilidade. Era a apurada sensibilidade de
Correndo ou hanseniase. Ela é causada Jesus as necessidades dos que O rodeavam que Lhe
. o por uma bactéria que cria graves  permitia tomar a iniciativa de ajuda-los.
rNsco esplrltual lesoes e feridas na pele. Um dos No outro extremo da escala espiritual, vemos
quando sintomas principais dessa enfermidade pessoas como os irmaos rebeldes de Néfi, que,
é que ela pode provocar sérios danos conforme observado por ele, foram ficando cada vez
pa ramaos de ao sistema nervoso, resultando em mais insensiveis as coisas espirituais: ‘[Deus] vos falou
. ;o perda de sensibilidade ao toque, ao numa voz mansa e delicada, mas havieis perdido a
Sentlr O ESpIrItO, calor, a dor e a outras sensacoes. As sensibilidade, de modo que ndo pudestes perceber
mas com a pessoas infectadas ficam literalmente suas palavras’ (1 Néfi 17:45)" .1
] ) amortecidas. E muito perigoso quando paramos de sentir o
dj uda de Cristo Embora a hanseniase nao seja tao Espirito ou mesmo quando ndo temos certeza de
pOdemOS grave ou cgmum como antigamente, as como.o E§pir|tg fala conosco. O mgndo pode
pessoas hoje também estao perdendo nos distrair facilmente ou nos desviar do
vencer sua capacidade de sentir. No entanto, nosso caminho todos os dias, fazendo
. em vez de ser um problema fisico, corre-  com que fiqguemos insensiveis aquela voz
€SSa apatla mos perigo de nos tornar entorpecidos mansa, delicada, mas poderosa, que esta sem-
o espiritualmente. pre pronta a nos guiar diariamente (ver
esplrltual' O élder Neal A. Maxwell (1926— 1 Reis 19:11-12).
2004), do Quérum dos Doze Apobstolos, No entanto, mesmo quando as vezes
explicou que essa insensibilidade decorre  sentimos que estamos sofrendo de “lepra
de ignorarmos os sussurros do Espirito espiritual”, a cura é possivel.
Santo e de ndo guardarmos os manda- Devemos nos lembrar sempre de que Jesus Cristo foi
mentos de Deus. Ele ensinou: Aquele que curou as pessoas com hanseniase durante
“Nossa capacidade de sentir controla  Seu ministério. E é Ele que pode nos curar de nossa
nosso comportamento de muitas for- apatia espiritual hoje e nos ajudar a sentir o Espirito
mas e, se Nao agimos quando Nossos novamente. As sugestoes a seguir podem ajudar:
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Reconhecer o Espirito

Para recuperarmos a sensibilidade,
um elemento-chave é a capacidade
de ouvir e reconhecer os sussurros do
Espirito Santo. Como ensinou Moréni,
“pelo poder do Espirito Santo podeis
saber a verdade de todas as coisas”
(Mor6oni 10:5). Podemos nos livrar
da apatia, buscar revelacdo pessoal e
sentir por nés mesmos a verdade de
todas as coisas.

Em sua tentativa de sentir nova-
mente o Espirito, faca a si mesmo
estas perguntas para entender em
que nivel esta sua capacidade de
receber revelacao:

1. Qual foi a ultima vez que recebi
uma revelacdo pessoal?

2. Qual foi a tltima vez que pedi
uma revelacdo pessoal?

3. Qual foi a Ultima vez que reco-
nheci uma revelacdo pessoal em
minha vida?

De maneira geral, vocé est4
realmente procurando revelacao de
Deus? E dificil sentir a alegria dos
frutos do Espirito quando os céus
estao fechados (ver Gélatas 5:22—
23). Por outro lado, buscar revelacao
de maneira proativa no cotidiano é a
chave para abrir 0s céus e convidar o
Espirito a fazer parte de nossa vida.

Equivocar-se quanto ao
que é revelacao
Ha ocasides em que as experién-
cias espirituais podem ser um tanto
complicadas e resultar em equivocos.
Quando falamos em revelacdo
pessoal, nossa mente muitas vezes

44 Liahona

ja pensa em visoes, visitacdes angélicas ou vozes penetran-
tes. E, quando isso nao ocorre, podemos achar que jamais
vamos receber orientacdo do Espirito. Podemos pensar que
ha alguma coisa errada conosco, o que pode nos levar a
desistir de buscar o Espirito de maneira geral.

Mas precisamos perceber que sentir o Espirito nao tem
a ver s6 com momentos grandiosos, de estremecer o chao.
Além disso, o Senhor nao fala conosco somente sobre as
grandes decisdes na vida. Outro erro em que tendemos a
incorrer é procurar o auxilio do Senhor sé para as grandes
decisoes, como as relacionadas aos estudos, a carreira, ao
casamento e a familia, mas ndo nos voltarmos para Ele
em todo o pensamento (ver Doutrina e Convénios 6:36).
No entanto, o Pai Celestial fala conosco com frequéncia.
Comunica-Se conosco individualmente da maneira mais
facil de reconhecermos. Deus pode nos guiar diariamente,
até nos pequenos detalhes da vida.

Preparar-se para receber revelacao

Para ouvir os céus, primeiro precisamos abrir os ouvidos
para as coisas celestiais. Veja a seguir algumas maneiras de
fazé-lo a fim de estarmos prontos para escutar o Senhor:

Crer. Em nosso empenho para vencer a lepra espiritual,
talvez tenhamos que mudar nossa predisposicdo mental e
realmente acreditar em Deus e ter fé no fato de que Ele nos
da e nos dara revelacdo. Na verdade, devemos contar com
isso. Podemos até pedir-Lhe que nos ajude a saber como
Ele fala conosco. Podemos ter a expectativa de experiéncias
espirituais regulares quando estamos tentando seguir o
Salvador e guardar Seus mandamentos.

Esforcar-se diariamente. Podemos também nos tor-
nar mais sensiveis ao Espirito fazendo oracdes sinceras,
estudando as escrituras, tomando o sacramento, indo ao
templo, fazendo o trabalho de histéria da familia, ouvindo
musica espiritual, ministrando ou fazendo qualquer outra
coisa que nos aproxime de Deus. Quanto mais nos ache-
gamos a Ele, mais abrimos o coracdo para a cura da lepra
espiritual e para sentir o Espirito Santo novamente.

Obedecer. Outro aspecto importante para convidar o
Espirito a voltar a fazer parte de nossa vida é a disposicao
para seguir as orientacoes Dele. O presidente Henry B.

O Pai Celestial
nos concedeu
o dom do
Espirito Santo
e deseja que
desfrutemos
dele em sua
plenitude.



Eyring, primeiro conselheiro na Primeira Presidéncia,
ensinou:

“Quando tiverem mostrado sua disposicao de obede-
cer, o Espirito Ihes enviard mais impressdes do que Deus
deseja que facam.

A medida que obedecerem, as impressdes do Espirito
virdo com mais frequéncia, cada vez mais até obterem
uma companhia constante. Seu poder de escolher o
certo vai aumentar” .2

Estar disposto a sobrepor a vontade de Deus a nossa
pode ser dificil as vezes, mas somos sempre abencoados
com mais capacidade espiritual quando agimos assim.
Até mesmo obedecer nas pequenas coisas, como pagar
o dizimo, guardar o Dia do Senhor ou seguir a inspiracdo
de servir a alguém pode nos ajudar a abrir espaco para o
Espirito Santo em nossa vida.

Sentir o Espirito € um dom

Devemos nos lembrar também da promessa feita em nosso
convénio batismal com o Senhor. Os que receberam o dom do
Espirito Santo tém a promessa da companhia do Espirito todos
os dias caso se esforcem para guardar seus convénios (ver
Doutrina e Convénios 20:77, 79).

O Pai Celestial nos concedeu o dom do Espirito Santo e
deseja que desfrutemos dele em sua plenitude. A companhia
constante do Espirito Santo permite que tomemos decisdes
com confianca, que tenhamos consolo em momentos dificeis,
crescamos espiritualmente, sintamos paz e alegria e saibamos
como servir ao proximo. E realmente um dom.

A cura para a apatia espiritual depende de nossa prépria
fé e disposicao em procurar ajudar as pessoas mesmo quando
nao sentimos nada. Quando nos esforcamos em convidar o
Espirito para fazer parte de nossa vida, recebemos gradual-
mente impressoes espirituais Dele a medida que ouvimos e
obedecemos. Se vivermos em harmonia com a vontade de

Deus, desenvolveremos sensibilidade ao Espirito e nos cura-
remos pouco a pouco da apatia que sentimos. Caso

nos aproximemos do Salvador mesmo quando nao
sentirmos nada, Ele nos ajudara a sentir que Ele esta
perto de nos (ver Doutrina e Convénios 88:63). B

1. Neal A. Maxwell, A Time to Choose, 1972, p. 59.
2. Henry B. Eyring, “O Espirito Santo como seu companheiro”,
A Liahona, novembro de 2015, p. 105.

Tadeo Murillo é de Heredia, Costa Rica. Serviu como
missiond mpo integral no Equador de 20 ]



JOVENS ADULTOS

Esperar respostas
sem duvidar

Colher as
béncaos do
Senhor exige
paciéncia, mas,
como todos
sabemos,
esperar nao

é muito
agradavel.
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Amanda Adomako
uando eu era crianca,
detestava esperar a manha
seguinte. Eu ficava tao agitada
e impaciente com o que me
aguardava no dia seguinte que pas-
sava muitas noites me revirando de um
lado para outro na cama, caindo no
sono e acordando toda hora e indo até
a janela, para depois dar um suspiro
de decepcdo quando percebia que
ainda estava escuro. Para mim, o dia
seguinte sempre levava uma eterni-
dade para chegar.

As vezes, no meio da noite, eu ia até
0 quarto dos meus pais para perguntar
as horas. Eles me garantiam que o dia
seguinte ia chegar. Eu sempre dormia
melhor depois de ouvir isso.

As vezes, a espera por béncaos
prometidas nao é muito diferente disso.
Fazemos oracoes sinceras, lemos as
escrituras e sentimos aquele calor no
peito que nos tranquiliza. Mas, se a
situacdo ndo muda imediatamente, se as
respostas ou as béncaos ndo vém logo,
podemos comecar a duvidar se algum
dia virao.

Duvidar que as respostas virao

Por experiéncia propria, aprendi que as duvidas
muitas vezes surgem porque nos concentramos nas
circunstancias, em vez de no Salvador ou em Seu
amor por nos.

Quanto mais nos fixamos nas circunstancias e na
falta de esperanca com respeito ao que parece nao
estar acontecendo ainda, menos percebemos que
o Salvador nos ama e estd conosco a cada passo.
Satanas sabe disso e assim planta pequenas ddvidas
em nossa mente para nos fazer questionar o amor
do Salvador por nés, nosso valor eterno e o quanto
somos importantes para o Pai Celestial.

Esperar sem duvidar

A espera faz parte da vida. Aguardar as respostas,
as béncaos e as promessas do Senhor as vezes pode
parecer insuportavel. Mas existem algumas coisas
que podemos fazer para esperar as béncdos sem
duvidar:

Primeiro, podemos fazer um retrospecto e
recordar ocasiées em que ja recebemos respostas
ou inspiracao. Lembre-se do consolo ou da alegria
que lhe trouxeram paz ao coragdo e a mente. Esses
sentimentos e essas respostas vém de Deus. O
passar do tempo nao muda essas verdades e pro-
messas. Podemos seguir este conselho apostélico:



"Compreendam suas lembrancas sagradas. Acreditem nelas. Escrevam-nas.

(...) Confiem que vocés as recebem de seu Pai Celestial e de Seu Filho Amado.
Deixem que elas tragam paciéncia para suas duvidas e entendimento para suas
dificuldades”." Se nos concentrarmos no Espirito e nas coisas que sabemos ser
verdadeiras, nossas duvidas perderdo a relevancia. Vamos ter a confianca de que
precisamos seguir em frente com esperanca.

Segundo, precisamos lembrar que, para receber revelacdo pessoal, temos
de estar dispostos a agir com os olhos da fé apesar de n&o termos um conheci-
mento perfeito. Assim como eu sempre tive que esperar o dia seguinte, podemos
perceber que, até quando esperamos pelas béncaos prometidas, precisamos nos
preparar para algumas coisas, dar alguns passos e obter conhecimento enquanto
aguardamos. Durante essa espera, podemos continuar a aprender e nos esforcar
para ser dignos das béncaos reservadas para nés.

Por fim, podemos manter uma perspectiva eterna de que “algumas bén-
cdos vém logo, outras demoram e outras nem sequer chegarao nesta vida,
mas, para os que aceitam o evangelho de Jesus Cristo, elas virdo", como ensi-
nou o élder Jeffrey R. Holland, do Quérum dos Doze Apéstolos.? “Deus espera
que vocé tenha fé, determinacao e confianga suficiente Nele para seguir em
frente, tocar a vida e alegrar-se.” 3 As béncédos do Senhor sempre vém, assim
como o nascer do sol todas as manhas. Em vez de olhar para o dia de amanha,
olhe para a eternidade.

Aprender com a espera

Em momentos de duvida, quando sentimos que estamos num quarto escuro
esperando a luz do céu, lembremos que os bragos do Salvador estdo sempre
estendidos para nos, esperando ansiosamente que nos aproximemos Dele. O
Salvador vai nos dar a certeza de Seu amor por nés, da mesma forma como
fizeram meus pais quando eu estava preocupada com o dia seguinte que parecia
nunca chegar.

Quando mantemos os olhos fitos no Senhor, aguardar respostas e béncaos
prometidas se torna menos tedioso. A espera se torna um tempo proveitoso de
aprendizado e preparacao. Podemos aprender a nos concentrar na vontade do
Pai Celestial e ndo na nossa. Podemos também saber com certeza que Ele nos
ama e gue sempre cumprird o que nos prometeu. E isso certamente dissipara
todas as duvidas e escuriddo. O dia seguinte sempre vem, assim como sempre se
cumprem as Suas promessas. ll

NOTAS
1. Neil L. Andersen, “Lembrancas espirituais determinantes”, Liahona, maio de 2020, p. 22.
2. Jeffrey R. Holland, “O sumo sacerdote dos bens futuros”, A Liahona, janeiro de 2000,
p- 45.
3. Jeffrey R. Holland, “Terror, Triumph, and a Wedding Feast”, discurso no devocional da
Universidade Brigham Young, em 12 de setembro de 2004, p. 3, speeches.byu.edu.

Amanda Adomako ¢ de Acra, Gana. Ela adora livros e boa misica.
Os momentos em que se sente mais feliz sdo quando estd com a familia.
Ela tem trés irmés e gosta de ser a filha mais velha.
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JOVENS ADULTOS

MAIS PARA VOCE!

Veja mais artigos em versao digital especifica-
mente para os jovens adultos na edicdo de janeiro
da Liahona no site liahona.ChurchoflesusChrist
.org ou na Biblioteca do Evangelho.

Este més, vocé vai poder ler mais artigos
sobre como encontrar respostas para pergun-
tas do evangelho, como lidar com as duvidas e
resolvé-las e como ajudar outras pessoas a fazer
0 mesmo.

ARTIGOS EM VERSAO DIGITAL

Minhas perguntas e o amor de Cristo
Rebecca Isaksen, Vestfold, Noruega

Ajudar sua familia e seus amigos a lidar
com perguntas e duvidas sobre a fé
Denya Palmer, Servicos de Bem-Estar e
Autossuficiéncia

PUBLICACAO SEMANAL PARA JOVENS
ADULTOS

Encontre também novos artigos na se¢ao de
publicacdo semanal para jovens adultos, no aplica-
tivo Biblioteca do Evangelho.
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Cronologia de

Doutrina e
Convénios

A edicdo de 201 3 incorporou
achados histéricos recentes
no cabecalho das secoes.

A edicdo de 1 981 foi ampliada para incluir:
— A vis&o de Joseph Smith do Felno celestial

1 831 — Numa conferéncia em Ohio, os lideres da Igreja votaram pela

publicacdo das “revelacdes e mandamentos” recebidos pelo profeta Joseph
smith sob o titulo Livio de Mandamentos. £m 1833, uma
turba destruiu a prensa usada para publicar o livro e queimou a maioria
das paginas impressas.

1 835 — O livro Doutrina e Convénios da Igreja dos
Santos dos Ultimos Dias: Cuidadosamente Selecionados
das Revelacoes de Deus foi apresentado aos membros da Igreja
numa conferéncia geral.

Edicdo de 1 844 — O élder Wilford

Woodruff, que servia sua segunda missao na
Inglaterra, recebeu a designacado de publicar
Doutrina e Convénios. As edicoes de

(secdo 137) e a "visao da redengéo dos mortos” do presi- /\/oy ) 1845 e 1?46 em Nauvoo duplicaram
dente Joseph F. Smith (138:60), transferidas da Pérola de Grande Valor. S0 /fé//o a ediczo de 1_844 useindo placas de
— A revelagdo que estende o sacerdocio a "todos os g y % metal na impressao.
membros dignos da Igreja”, anunciada em 8 de junho s, 2
de 1978, foi acrescentada como Declaracao Oficial 2. ‘9\/%}. ’7&
/) %09
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E de D e u S E — O élder Orson
- 5 : 18809 — Pratt, do Quérum
1960 — é um dos aspectos mais =z dos Doze Apéstolos,
- importantes da Igreja. > Iniciou uma nova
- > edicdo, dividindo as
- 789 > secoes em versiculos e
- (/] N colocando-as em ordem
<, < cronoldgica.
0 // \\
) / 2, N
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//, e \\\ Edicao de 1 876
‘7, - Y oy — 26 secoes foram
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09 /////,,” °||\l\\\\\\\ cimentos histéricos (secoes 2 e 13),
g interpretacao das escrituras (secoes 77

e 113), oracao dedicatéria do Templo de

Kirtland (secdo 109), revelacdes que consta-

vam na histéria de Joseph Smith, mas que nunca
tinham sido publicadas, entre outras.

20
0 Manifest© doee&}ta“e'
foi incluido €©

Edicdo de 1 92 1

— As notas de rodapé foram reformuladas; foi ampliado o texto introdu-
tério no comeco das revelacoes; o texto foi dividido em duas colunas; o
Manifesto foi acrescentado como parte integrante do texto; as

"Lectures on Faith” foram removidas.

1 908 — A Declaracao Oficial 1 foi acrescentada
(e} Manlfesto do presidente Wilford Woodruff de
1890, que pos fim a pratica do casamento plural) —

primeira edi¢ao desde 1876.
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Como ser mais sensivel
ao Espirito
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