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Члены Церкви

Приходы и  
небольшие приходы

Миссии

Организовано первое подразделение  
в Дармштадте.

Организовано три кола.

14
Колья (центр 
одного из них в 
Лейпциге)

2Храмы

Посвящение храма во Фрайберге, на 
территории бывшей ГДР; повторное 
посвящение в 2016 году.

Повторное посвящение храма во 
Франкфурте в октябре.
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В 1519 году в Лейпциге Мартин Лютер участ-
вовал в дискуссии, усилившей протестантскую 
Реформацию, что помогло подготовить мир к 
Восстановлению.

Вот несколько фактов о Церкви Иисуса Христа 
Святых последних дней в Германии в наши дни:
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Смотреть в будущее,  
воодушевляться 
прошлым
Для большинства людей канун Нового года – это не 

только пора размышлений о будущем, но и время 
осознания уроков из прошлого. На этом перекрестке 
между тем, где мы были и куда движемся, мы находим 
возможности для роста.

С этой точки зрения данный процесс не только 
показывает захватывающие изменения в будущем, но и 

исследует наше прошлое, чтобы определить нашу роль в грядущих событиях.
В этом году мы отмечаем двухсотую годовщину получения Первого видения. Члены 

Первого Президентства и другие руководители подготовили серию статей, которые иссле-
дуют прошлое и помогают нам формировать будущее. В этом месяце Президент М. Рассел 
Баллард, исполняющий обязанности Президента Кворума Двенадцати Апостолов, помогает 
нам понять нашу роль в продолжающемся Восстановлении Царства Божьего и Его работе по 
нашей подготовке ко Второму пришествию (см. стр. 12).

Заглядывая в будущее, этот номер журнала также предоставляет материалы новой 
программы Церкви для детей и молодежи (см. стр. 20 и 26) и запускает учебный курс Книги 
Мормона для отдельных людей и семей (см. стр. 34). В разделе для молодежи представлена 
новая тема для молодежи (см. стр. 56 и 60).

Мы надеемся, что журнал Лиахона и в дальнейшем останется ценным ресурсом, поддер-
живающим изучение Евангелия в стенах вашего дома, и мы будем идти вперед, движимые 
достигнутыми успехами.

Адам С. Олсон
Редактор

Собирание Израиля с 
помощью заботливого 
служения

8

Мотивировать 
подрастающее 

поколение
Венди Ульрик

26

Как Господь подготовил мир к 
Восстановлению
Президент М. Рассел Баллард

12

Программа  
«Дети и молодежь»:  
сильное начало

20
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5 Размышления о Книге Мормона
Иисус Христос есть...

6 Портреты веры
Рэйчел Лайтхолл – штат Калифорния, США
Вера помогла ей довериться Богу среди бушующего огня.

8 Принципы заботливого служения
Собирание Израиля с помощью заботливого служения
Узнайте, как заботливое служение связано с наставление Пророка о 
собирании Израиля.

12 Как Господь подготовил мир к Восстановлению
Президент М. Рассел Баллард
Многие новации в истории человечества были частью плана Господа.

20 Программа «Дети и молодежь»: сильное начало
Руководители Церкви отвечают на ваши вопросы.

26 Мотивировать подрастающее поколение
Венди Ульрик
Используйте эти четыре рекомендации, помогая детям ставить перед 
собой цели и достигать их

30 Голоса Святых последних дней
Дочь находит хранилище свидетельства; крещения в храме объеди-
няют семью; совет вернулся бумерангом и принес покой; трагедия 
открыла новые возможности.

34 Знание – это прекрасно, но этого недостаточно
Стивен К. Харпер
Познакомьтесь с теми, кто знал Свидетелей Книги Мормона.

38 Приходи, следуй за Мною: Книга Мормона
Статьи, предусмотренные для каждой недели, можно использовать для 
более углубленного изучения Книги Мормона в этом году.

Для молодых взрослых

42 
Ошибки – это часть нашей жизни, 
но они не должны определять 
нас. Спаситель любит нас и 
поможет измениться. Читайте 
истории молодых взрослых о том, 
что пока-
яние – это 
благослове-
ние.

Для молодежи

50 
Узнайте, чем полезна про-
грамма «Дети и молодежь»; 
Генеральные президентства 
Общества молодых мужчин и Об-
щества молодых женщин расска-
зывают подробнее о 
теме для молодежи 
на этот год; миссио‑ 
нерка открывает для 
себя силу Книги 
Мормона.

Для детей

Друг	
Наслаждайтесь драгоценной 
Книгой Мормона. Читайте о 
членах Церкви из Монголии. 
Узнайте, как вы можете расти 
по примеру Иисуса.

На обложке
Фото 

Кристина Смит.

Небольшие статьи

Разделы

Содержание
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СТАТЬИ, ОПУБЛИКОВАННЫЕ ТОЛЬКО В ИНТЕРНЕТЕ В ЯНВАРЕ

СВЯЖИТЕСЬ С НАМИ
Отправляйте свои вопросы или отзы-
вы на адрес электронной почты liahona@ 
ChurchofJesusChrist .org.

Присылайте свои истории, укрепляющие веру, 
на сайт liahona .ChurchofJesusChrist .org или по 
адресу:
Liahona, floor 23
50 E. North Temple Street
Salt Lake City, UT 84150‑ 0023, USA

Лиахона в Интернете

УЗНАТЬ БОЛЬШЕ
В приложении Евангельская библиотека и на 
сайте liahona .ChurchofJesusChrist .org вы можете:

• найти последний номер журнала;

• найти статьи, публикуемые только в Интернете;

• найти предыдущие номера журналов;

• отправить свои истории или отзывы;

• оформить подписку для себя или подписку в 
подарок;

• обогатить свое изучение Священных Писаний 
цифровыми средствами;

• поделиться понравившимися статьями и 
видеосюжетами;

• скачать или распечатать статьи;

• прослушать свои любимые статьи.

Liahona .ChurchofJesusChrist .org facebook .com/ liahona Евангельская 
библиотека  
(приложение)

Возвращение на правильный 
путь после незапланированной 
беременности
Джори Рейд
Девушка из Делавера, США, расска-
зывает о возвращении в Церковь

Меня направлял Дух, хотя я 
этого не осознавала
Раиса Шрайтер
Девушка из Бразилии поняла, что 
ощущала влияние Духа, Который 
привел ее в Церковь.

Выбрать вечность
Эвита Алабоди
Девушка из Бельгии делится истори-
ей покаяния и прощения самой себя.

Как Книга Мормона открыла 
для меня Небеса
Джессика Паттерсон Тернер
Девушка рассказывает, как Книга 
Мормона: Еще одно свидетельство 
об Иисусе Христе изменила ее в 
лучшую сторону
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Р А З М Ы Ш Л Е Н И Я  О  К Н И Г Е  М О Р М О Н А

ИИСУС ХРИСТОС ЕСТЬ…

МЕССИЯ
ИСКУПИТЕЛЬ

СПАСИТЕЛЬ
ТВОРЕЦ

СЫН БОЖИЙЕдинородный Сын
АГНЕЦ БОЖИЙ

«ДОБРЫЙ ПАСТЫРЬ зовёт вас; да, и 
Своим собственным именем Он зовёт вас – 
именем Христа» (Алма 5:38).

«И если будет так, что вы уверуете во 
Христа и креститесь, сначала водой, потом –  
огнём и Духом Святым, следуя примеру наше-
го СПАСИТЕЛЯ… то всё будет благополучно 
с вами в день суда» (Мормон 7:10).

«А потому всякий, кто покается и не 
ожесточит своего сердца, будет иметь право 
на милость через СЫНА МОЕГО ЕДИНО-
РОДНОГО для отпущения своих грехов» 
(Алма 12:34).

«[Легий] свидетельствовал, что то, что он 
увидел и услышал, а также и то, что он про-
читал в книге, ясно говорило о пришествии 
МЕССИИ» (1 Нефий 1:19).

«Так как Он пребудет во плоти, Он назо-
вётся СЫНОМ БОЖЬИМ» (Мосия 15:2).

«Он будет назван Иисусом Христом, Сыном 
Божьим, Отцом неба и Земли, ТВОРЦОМ 
всего сущего от начала» (Мосия 3:7–8).

«АГНЕЦ БОЖИЙ есть Сын Отца Вечного 
и Спаситель мира и… все люди должны прий-
ти к Нему, иначе они не могут быть спасены» 
(1 Нефий 13:40).

«И потому я знаю, что ты искуплен бла-
годаря праведности ИСКУПИТЕЛЯ твоего; 
ибо ты постиг, что Он придёт в полноту 
времени, дабы принести спасение людям» 
(2 Нефий 2:3).

«Вот, узок впуть для человека, но он  
лежит прямым перед ним, и страж врат есть 
СВЯТОЙ ИЗРАИЛЕВ; и Он не держит там 
ни одного слуги» (2 Нефий 9:41).

СВЯТОЙ ИЗРАИЛЕВ

ДОБРЫЙ ПАСТЫРЬ
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Рэйчел Лайтхолл
Штат Калифорния, США

УЗНАЙТЕ БОЛЬШЕ
Узнать больше о пути веры 
Рэйчел, включая дополни-
тельные фотографии, можно в 
Евангельской библиотеке или в 
Интернет‑ версии этой статьи на 
сайте ChurchofJesusChrist.org/
go/1206.
Президент Рассел М. Нельсон 
рассказывает о своей встрече 
с пострадавшими от пожара в 
Парадайсе, штат Калифорния, 
и объясняет, что в этой жизни 
важнее всего, на сайте Church 
ofJesusChrist .org/ go/ 1207.

Пройдя по пепелищу и руинам, оставшим-
ся от жилья Рэйчел, вы, безусловно, заме-
тите все, что было утрачено. Но даже 
после пожара, уничтожившего Парадайс, 
штат Калифорния, США, вы не сможете 
не заметить веру, с какой Рэйчел говорит 
о том, что видит промысел Божий в 
своей жизни.
РИЧАРД M. РОМНИ, ФОТОГРАФ

П О Р Т Р Е Т Ы  В Е Р Ы

Все, кто верят в Бога, видели Его промы-
сел в этом пожаре. Вероятно, вы не смо-
жете доказать кому‑ нибудь что Бог есть, 
опираясь на одно впечатляющее чудо, 
но Бог совершил множество небольших 
чудес здесь, в Парадайсе. Если вы верите 
в Бога, то видите Его руку во всем. Хотя 
это было и трудно, это также было чуде-
сно. Бог помогает нам учиться именно 
тому, что нам нужно.

Бог долгие годы работал со мной, 
готовя меня к этой ситуации. У меня 
бывали и другие «бедствия» в жизни, ко-
торые помогли мне узнать о прекрасном 
руководстве Бога в моей жизни.

Нет таких трудностей, через которые 
я проходила бы без совершенной и 
прекрасной цели и смысла. Я заметила, 
что если позволяю Богу обучать меня, то 
всегда учусь, преодолевая испытания. 
Бог дает нам возможность проходить 
через испытания, чтобы мы научились 
полагаться на Него и любить Его. Я знаю, 
что, если нам трудно, Он всегда рядом.





8 Л и а х о н а

Заботливое служение – это возможность следовать наставлению  
Пророка по собиранию Израиля.

Президент Рассел М. Нельсон призвал нас помо-
гать в собирании Израиля – «само[м] важно[м] 
событи[и], которое сегодня вершится на Земле» 1.

Тем, кто хочет принимать участие в этой работе по 
собиранию Израиля, заботливое служение открывает 
такую прекрасную возможность. Поскольку работа 
Господа по спасению – это одна всеобщая работа, забот-
ливое служение – это вдохновенный способ изменять 
жизнь людей. Служим ли мы менее активным членам 
Церкви или приглашаем их помочь нам в служении 
тем, кто не принадлежит к нашей Церкви, заботливое 
служение дает нам возможность собирать Израиль.

Принципы заботливого служения

СОБИРАНИЕ ИЗРАИЛЯ С ПОМОЩЬЮ 
ЗАБОТЛИВОГО СЛУЖЕНИЯ
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Носить бремена друг друга
«Наши овцы могут пораниться, потеряться или даже со-
знательно сойти с пути; мы, как их пастыри, можем быть 
среди тех, кто первыми увидят их потребности. Мы можем 
слушать их и любить без осуждения, предлагать надежду и 
помощь, пользуясь проницательным руководством Святого 
Духа». – Бонни Х. Кордон 2

«Я незаметно наблюдал за женщиной, оказавшейся 
рядом со мной на утреннем рейсе. Она заказала себе 
спиртное еще до взлета, а когда она спросила, женат 
ли я, у меня начало складываться о ней негативное 
мнение.

‘Да, у меня четверо детей и четверо внуков’, – не без 
гордости ответил я.

Затем она сказала то, что полностью изменило мое 
отношение к ней. Ее муж скончался накануне, после 
пяти дней комы. Хотя она сама работала врачом ско-
рой помощи, ей не удалось спасти его после того, как 
он потерял сознание, находясь в отпуске.

Мне стало стыдно, что мое поспешное суждение ока-
залось так далеко от истины. Что мне было сказать ей?  
Пытаясь собраться с мыслями, я ощутил, что Небесный 
Отец излил на меня Свой Дух, чтобы я мог оказать 
заботливое служение этой женщине и поделиться с ней 
бесценными истинами Евангелия.

Я узнал, что хотя она и не посещает ни одну из цер-
квей, но верит в Иисуса Христа и читает Библию. Когда 
я спросил, знает ли она о Церкви Иисуса Христа Свя-
тых последних дней, она ответила, что немного слыша-
ла о ней. Я поделился с ней выступлением старейшины 
Ричарда Г. Скотта (1928–2015 гг.) на Генеральной кон-
ференции, которое называется ‘Вечные благословения 
брака’ и затем свидетельствовал о вечных семьях и о 
том, что Небесный Отец любит и знает лично каждого 
из нас. Я узнал, что она направляется на Гавайи, США, 
где прошло ее детство, и вдохновил ее посетить храм в 
Лайе, штат Гавайи, США.

Мы расстались в аэропорту Солт- Лейк- Сити, штат 
Юта, США. Я очень благодарен за то, что Господь 
смог воспользоваться моей помощью, несмотря на мои 
слабости, чтобы поддержать эту сестру, нуждавшуюся в 
любви и утешении».
Джон Типпетс, штат Юта, США

ПРИНЦИПЫ ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЯ

«Негативное мнение»
Если мы с поспешностью осуждаем 
людей, это может помешать нам уви-
деть их Божественный потенциал  
(см. от Матфея 7:1).

«Излил Свой Дух»
Доверяйте обещанию Бога, что в 
нужный момент Он откроет нам, что 
нужно сказать (см. Учение и Заветы 
100:5–6).

«Узнал»
Интересуйтесь убеждениями других 
людей, слушайте их с сострадани-
ем и с уважением относитесь к их 
убеждениям.

«Свидетельствовал»
Ищите возможности поделиться 
свидетельством  о том, как Господь 
помогает вам в вашей жизни (см. 
Мосия 24:14).

«Вдохновил»
Предлагайте им действовать соглас-
но истине, чтобы Святой Дух смог 
свидетельствовать им о ней (см. от 
Иоанна 7:17; Мороний 10:5).
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Спасение прихожан,  
возвращающихся 
к активной жизни в Церкви
«Там, где движущей силой является любовь, будут происхо-
дить чудеса, и мы будем находить способы приводить наших 
‘пропавших’ сестер и братьев в принимающие всех объятья 
Евангелия Иисуса Христа». – Джин Б. Бингем 3

«Когда мы с мужем переехали в другой город, я 
около шести лет была неактивной в Церкви. Мой но-
вый президент Общества милосердия навестила меня 
и спросила, может ли она направить ко мне сестру, 
которая будет навещать меня. С некоторым беспокой-
ством, я все же согласилась. Эта сестра навещала меня 
каждый месяц, несмотря на ее аллергию на собак, а 
ведь у меня очень общительный пес! Ее заботливое 
служение продолжалось два года и оказало на меня 
огромное влияние.

Хотя во время ее посещений мы в основном просто 
общались, время от времени она задавала мне вопро-
сы, которые направляли разговор в духовное русло. 
Из- за этих вопросов я чувствовала себя немного не в 
своей тарелке, но они побуждали меня принять реше-
ние: буду ли я идти вперед в Евангелии или останусь 
там, где я сейчас. Я решила встретиться с сестрами- 
миссионерками, но это решение далось мне нелегко.

Однажды впервые за последние шесть лет я решила 
прийти на причастное собрание, но мне было страшно 
войти в здание. Когда я вошла в церковь, моя сестра- 
служительница ожидала меня, и мы вместе вошли в 
причастный зал. Позже она проводила меня до маши-
ны и спросила, что она может сделать, чтобы помочь 
мне стать еще ближе к Спасителю.

Время и любовь, которые моя сестра- служительница 
посвящала мне, помогли мне вновь стать активной в 
Церкви, и я считаю ее служение одним из величайших 
даров, данных мне. Я очень благодарна, что она была 
рядом со мной на моем пути возвращения в Церковь 
Спасителя. 
Имя не указано по просьбе автора, провинция Британская 
Колумбия, Канада

ПРИНЦИПЫ ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЯ

«Навещала меня каждый ме-
сяц, несмотря на свою аллер-
гию на собак»
Как вы можете показать, что за-
ботитесь о тех, кому оказываете 
заботливое служение, больше, чем 
о чем‑ нибудь другом (см. Учение и 
Заветы 121:44)?

«Вопросы»
Задавая правильные вопросы, мы мо-
жем побудить людей к самоанализу. 
Помните, что цель нашего заботливо-
го служения заключается не только в 
общении 4.

«Ожидала меня»
Все должны чувствовать, что им рады 
(см. 3 Нефий 18:32).

«Рядом со мной на моем пути 
возвращения в Церковь»
Наша поддержка очень важна для тех, 
кто оступается, стараясь вернуться к 
Спасителю и получить исцеление  
(см. к Евреям 12:12–13).
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•  Помогайте. Помимо заботливого служения тем, к 
кому вы прикреплены, можно помогать и другим 
нуждающимся. Можно подвезти их в дом собра-
ний. Приглашайте их детей на мероприятия для 
молодежи или Первоначального общества. Какие 
еще есть способы осуществлять заботливое служе-
ние и собирать Израиль?

•  Используйте предоставляемые Церковью ресурсы. 
Церковь предлагает прихожанам множество ре-
сурсов, которые помогают им делиться Евангели-
ем. Можно загрузить их из раздела «Миссионер» 
приложения «Евангельская библиотека», просмо-
треть видеосюжеты «Пойдите и увидите» (на сайте 
ChurchofJesusChrist .org/ go/ 12011), а также позна-
комиться на сайте ComeUntoChrist .org с другими 
предложениями о том, как собирать Израиль там, 
где мы живем. ◼

Заботливое служение и 
собирание
«Естественно и просто, делитесь с людьми тем, почему Иисус 
Христос и Его Церковь важны для вас…

Ваше дело – делиться тем, что у вас на сердце, и жить со-
гласно своим верованиям». – Старейшина Дитер Ф. Ухтдорф 5

Заботливое служение и проповедь Евангелия идут 
рука об руку. Вот несколько способов заниматься соби-
ранием Израиля среди друзей и соседей, осуществляя 
заботливое служение, или осуществлять заботливое 
служение, занимаясь собиранием Израиля среди дру-
зей и соседей.

•  Служите вместе. Ищите возможности пригласить 
друга или знакомого присоединиться к вам в за-
ботливом служении нуждающимся. Попросите их 
помочь вам приготовить обед для молодой мате-
ри, навести порядок во дворе у пожилого соседа 
или дома у заболевшего.

•  Обучайте вместе. Можно предложить другу или 
знакомому, которые редко посещают церковь, 
предоставить миссионерам возможность провести 
урок с интересующимся в их доме, поддержать 
вас во время проведения урока в вашем доме или 
пойти вместе с вами на урок к другому человеку.
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Господь готовил мир к Восстановлению Евангелия Иисуса Христа за-
долго до того, как Отец и Сын явились Джозефу Смиту в 1820 году На 
самом деле, подготовка Господа к восстановлению полноты Его Еванге-
лия в последние дни началась еще до сотворения Земли.

Из откровения, полученного Президентом Джозефом Ф. Смитом (1838–1918 
гг.) в октябре 1918 года и записанного в 138- м разделе Учения и Заветов, мы 
узнаём, что первые руководители Церкви Иисуса Христа Святых последних 
дней и многие «другие избранные духи… приберегались, дабы прийти в полноту 
времён, чтобы участвовать в закладке основания великой работы последних 
дней» (Учение и Заветы 138:53; курсив мой. – М. Р. Б.).

Президент Смит видел, «что они были также среди тех благородных и вели-
ких, избранных в начале» (Учение и Заветы 138:55). Он продолжил: «Они, как и 
многие другие, получили свои первые уроки в мире духов и были подготовлены 
прийти в угодное Господу время, чтобы трудиться в Его винограднике ради 
спасения душ человеческих» (Учение и Заветы 138:56; курсив мой. – М. Р. Б.).

После сотворения Земли древние «пророк[и] от века» говорили, пели, полу-
чали сновидения и пророчествовали о будущем «совершени[и] всего» (Деяния 
3:21; см. также от Луки 1:67–75).

Президент  
М. Рассел 
Баллард
Исполняющий 
обязанности 
Президента Кво-
рума Двенадцати 
Апостолов

Как Господь  
подготовил мир  

к Восстановлению
Самыми разными способами Господь готовил 
мир к Восстановлению Его Евангелия, чтобы 

благословить отдельных людей, семьи, общины, 
народы и весь мир.
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Говоря о первом Пророке Восстановления 
Церкви Иисуса Христа, Президент Бригам 
Янг (1801–1877 гг.) отметил: «Господь на-
блюдал за ним, и за его отцом, и за отцом 
его отца, и за их прародителями вплоть до 
Авраама, и от Авраама до потопа, от потопа 
до Еноха и от Еноха до Адама. Он присма-
тривал за этой семьей и этой кровью, как она 
распространялась от самого ее источника до 
рождения этого человека. В вечности [Джо-
зефу Смиту] было предначертано руково-
дить этим последним устроением» 1.

Празднуя в этом году двухсотую годов-
щину Первого видения, было бы правильно 
вспомнить о многих людях, в течение сто-
летий получавших вдохновение от Господа, 
готовившего мир к Восстановлению, которое 
началось, когда Отец и Сын явились юному 
Джозефу Смиту, искавшему прощения и 
руководства в 1820 году.

Оглядываясь на историю человечества, 
мы видим, что по всему миру прокатились 
разного рода революционные движения, что 
подготовило людей к восстановлению Цер-
кви Господа в последние дни 2.

Революция в области создания 
рукописей

Одним из наиболее важных этапов 
подготовки мира к Восстановлению Еван-
гелия Господа была революция в области 
создания рукописей, порожденная изо-
бретением и использованием папируса и 
пергамента 3.

Пергамент, изготавливаемый из шкур 
животных, использовался в древности и в на-
чале современного периода в качестве мате-
риала для письма 4. Самые ранние дошедшие 
до нас экземпляры древнееврейской Библии 
(Ветхий Завет) и многие другие более позд-
ние ценные экземпляры Библии были сохра-
нены на пергаменте 5.

Папирус, изготавливаемый из сердцевины 
растения, также использовался в древно-
сти для письма. Первые экземпляры книг 
Нового Завета были написаны как раз на 
папирусе.

Благодаря этому писчему материалу 
писцам было намного легче, чем на камне 
или глиняных табличках записывать слова 
Бога, полученные через вдохновенных Про-
роков и Апостолов. Используя эти матери-
алы, бесчисленное множество неизвестных 
писцов усердно переписывали, передавали и 
сохраняли священные летописи в многочис-
ленных экземплярах, чтобы пламя веры не 
угасло.

Например, недавно я узнал, что «суще-
ствует более сотни рукописей Евангелия от 
Матфея, написанных на греческом языке», а 
также множество других Библейских руко-
писей, которые были написаны на пергамен-
те во времена Средневековья 6.

Печатная революция
Я часто говорил, что Господь вдохновил 

еще один колоссальный шаг в подготовке 
мира к Восстановлению Его спасительного 
Евангелия, когда немецкий ювелир Иоганн 
Гутенберг адаптировал технологии печати, 

Одним из важнейших 
способов, использо-
ванных Господом для 
подготовки мира к 
Восстановлению, была 
революция в области 
создания рукописей, 
совпавшая с изобрете-
нием и использованием 
папируса и пергамен-
та. Внизу: папирусная 
страница старейшей 
из существующих руко-
писей Нового Завета.
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впервые внедренные в Китае, для изготовления печатного станка в 
1439 или 1440 году 7.

Гутенберг был орудием в руках Господа, чтобы углубить знания, 
понимание и веру в Бога в мире 8. Его изобретение вызвало рево-
люцию в печати, которая навсегда изменила мир и способствовала 
широкому распространению мыслей и информации, став «агентом 
изменений» 9.

Ученые полагают, что к тому времени, когда Гутенберг напечатал 
Библию на своем печатном станке, в Европе насчитывалось около 
30 тысяч книг. Спустя пятьдесят лет после его изобретения в Европе 
насчитывалось уже более 12 миллионов книг.

Протестантская Реформация использовала изобретение Гутенбер-
га для распространения своих идей и Библии среди обычных людей, 
чего не мог себе представить никто из представителей предыдущих 
поколений.

Революция в области повышения грамотности и перевода 
Библии

Печатная революция внесла важный вклад в повышение гра-
мотности населения Европы и удовлетворения его желания читать 
священные тексты на родном языке, а также получала поддержку 
для собственного развития.

Библия на латинском языке, переведенная с греческого и древ-
нееврейского в пятом столетии от Р. Х., считалась канонической 
Библией Римско- католической церкви на протяжении тысячи лет 10. 
Долгие столетия многие европейцы узнавали о Библии в основном 
из проповедей священников.

Но в пятнадцатом и шестнадцатом веках в результате реформ 
в религии были сделаны новые переводы Библии на современные 
языки Европы, такие как немецкий, итальянский, английский, ис-
панский и французский. Как правило, эти переводы базировались на 
первоначальных греческих и древнееврейских текстах, а не на латин-
ском издании Библии. Эти переводы позволили тысячам читателей 
изучать истории и учения Библии на родном языке.

Иоганн Гутенберг был 
орудием в руках Господа, 
чтобы углубить знания, 
понимание и веру в Бога 
в мире. Справа: выгра-
вированная страница 
Библии Гутенберга.
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Мартин Лютер, родившийся в 1483 году, был одним из руководи-
телей публикации Библии на родном языке в свое время. Его пере-
вод на немецкий язык был опубликован в 1534 году. Именно этот год 
стал поистине судьбоносным в истории западного христианства 11. 
Убеждение Лютера в силе Священных Писаний вдохновило Рефор-
мацию. Другие реформаторы способствовали развитию всеобщего 
образования, чтобы у всех людей была возможность лично читать 
Священные Писания.

Некоторые религиозные руководители были обеспокоены, не 
приведет ли чтение Библии широкими массами к возникновению 
ереси, подрыву авторитета церкви и даже к гражданским беспоряд-
кам. Поэтому они стали заключать в тюрьму, пытать и даже казнить 
многих из тех, кто занимался переводом Библии на общедоступный 
язык того времени или владел экземпляром перевода Священных 
Писаний на общедоступный язык.

Уильям Тиндейл, родившийся приблизи-
тельно в 1494 году, начал свою работу в то 
время, когда Мартин Лютер мужественно 
занимался переводом Библии на немецкий 
язык 12. Еще в юности Тиндейл задумался о 
новом и лучшем переводе Библии на англий-
ский язык на основе оригиналов на древне-
еврейском или греческом языках.

Приблизительно в 1523 году он обратился 
за помощью и поддержкой к католическому 
епископу Лондонскому, чтобы осуществить 
свои намерения, но получил категорический 
отказ. Из- за действующего запрета на пере-
вод Библии, принятого в Оксфорде в 1408 
году, Тиндейлу было необходимо получить 
официальное разрешение, чтобы беспрепят-
ственно заниматься переводом.

Преданный своей идее перевода Библии 
на английский язык, Тиндейл тайно при-
ступил к работе и завершил перевод Нового 
Завета в 1525 году. Перевод Тиндейла был 

В итоге Уильям Тиндейл, подобно многим другим 
людям, желавшим сделать Священные Писания до-
ступными обычным людям на их родном языке, был 
казнен за дело Иисуса Христа. Справа: оригинальная 
страница Библии в переводе короля Якова.
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опубликован в Кельне, Германия, и был 
ввезен контрабандой в Англию, где его стали 
продавать в начале 1526 года.

В итоге Тиндейл, подобно многим другим 
людям, казненным из- за их желания сделать 
Священные Писания доступными обычным 
людям на их родном языке, был привязан 
к столбу и задушен в начале октября 1536 
года 13. Тем не менее, его перевод Библии на 
английский язык продолжал жить, и неко-
торые слова, предложения и целые отрывки 
из его перевода вошли в Библию в переводе 
короля Якова 14.

Библия в переводе короля Якова, опублико-
ванная в 1611 году, была официально принята 
церковью Англии и позже оказала влияние на 
Восстановление Евангелия Иисуса Христа в 
некоторых важных моментах 15. Этот вариант 
перевода Библии на английский язык был са-
мым распространенным на момент рождения 
Джозефа Смита в 1805 году. К тому времени у 
большинства семей, включая Джозефа и Люси 
Мак Смит, была Библия, и они регулярно 
читали ее. На самом деле, многие учились 
читать, слушая, как ее читают дома, и изучая 
Библию самостоятельно.

Политическая революция и революция в 
области связи

Революции в области печатного дела, 
перевода и повышения уровня грамотности 
подготовили путь для политических и тех-
нологических революций, которые прокати-
лись по Европе а также Северной и Южной 

Америке в период с семнадцатого по девятнадцатый века. Измене-
ние политического климата в Европе и Америке принесло людям 
больше свободы в выборе собственного пути в религии. Свобода 
вероисповедания стала одним из результатов политических револю-
ций, которые произошли в этот период времени.

Господь также стал «изли[вать] от Духа [Своего] на всякую 
плоть» (см. Иоиль 2:28; Джозеф Смит – История 1:41), включая 
тех, кто был готов мечтать о новых видах транспорта и технологи-
ях связи, которые могли бы значительно быстрее продвигать Его 
Восстановление.

Взращивая Своего Пророка, Господь вдохновлял людей на изо-
бретение новых технологий, таких как каналы, телеграф, железные 
дороги и паровые двигатели, чтобы Евангелие могло распростра-
няться по всему миру.

Самыми разными способами Господь готовил мир к Восстановле-
нию Своего Евангелия, чтобы благословить отдельных людей, семьи, 
общины, народы и весь мир.

Руководство семьей Смит
Размышляя над тем, как Господь готовил мир к Восстановлению, 

нам следует помнить, что бо́льшую часть работы Он выполнял через 
отдельных людей – обычных мужчин и женщин, которые в отдель-
ных случаях вершили поистине невероятное.

Многие отдельные люди и семьи в разных странах мира были под-
готовлены к получению послания Восстановления. Среди них были 
и родители Пророка, Джозеф и Люси Мак Смит. Эти два духовных 
человека выросли в среде, которая научила их любить Иисуса Хри-
ста и изучать Библию.

Многие годы Джозеф и Люси проживали в Новой Англии, в 
самой северной части США. Они сталкивались с материальными 
трудностями, проблемами со здоровьем и другими испытаниями. 
В 1816 году, когда Джозеф и Люси потеряли урожай зерновых из- за 
климатических изменений, вызванных извержением вулкана Тамбо-
ра в Индонезии, им пришлось оставить Новую Англию и принять 

Взращивая Своего 
Пророка, Господь 
вдохновлял людей на 
изобретение новых 
технологий, что-
бы Евангелие могло 
распространяться по 
всему миру.
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непростое решение покинуть безопасный 
круг семьи, друзей и общины.

Как сказано в первом томе новой истории 
Церкви, «Джозеф- старший очень любил 
свою жену и детей, но не мог обеспечить им 
стабильную жизнь Из- за невезения и неудач-

ных инвестиций семья была бедной и посто-
янно переезжала. Может, в Нью- Йорке будет 
по- другому» 16.

По разным причинам неудачи семьи 
Смит в новой Англии вынудили их уехать 
на запад штата Нью- Йорк, где наблюдалось 
религиозное оживление, вдохновившее Джо-
зефа Смита- младшего  обратиться к Господу 
в поисках прощения и руководства. Именно 
там были сокрыты золотые листы, ожидав-
шие своего часа, когда они будут открыты, 
переведены и опубликованы.

Признавать руку Господа в нашей 
жизни.

Подобно тому, как Господь поступил 
с семьей Смит, Он может укрепить и нас, 
преподать новые уроки и подготовить 
через неудачи и поражения к совер-
шенно другому будущему, чем мы себе 
представляли.

Размышляя о том, как рука Господа про-
являлась в жизни семьи Смит, нам следует 

понимать, что Его рука проявляется и в 
жизни каждого из нас. Чтобы замечать руку 
Господа в своей жизни, нам необходима 
духовная чуткость и во многих случаях вре-
мя и ви́дение. К счастью, патриархальные 
благословения, личный дневник и жизнен-

ные истории дают нам возможность увидеть 
проявление руки Господа в своей жизни.

В откровении, данном в 1831 году, Гос-
подь предупредил мир: «И ничем человек 
не оскорбляет Бога, или ни против кого не 
возгорается гнев Его, как только против 
тех, кто не признают во всём руки Его и не 
соблюдают заповедей Его» (Учение и Заветы 
59:21).

Наша готовность быть послушными 
заповедям Господа Иисуса Христа, и в 
особенности двум наибольшим запове-
дям, призывающим любить Бога и любить 
ближних как самих себя, возрастет, если мы 
будем искать и признавать руку Господа в 
своей жизни, а также в подготовке мира к 
Восстановлению Церкви Иисуса Христа. 
Воистину, это «чудесное дело и диво» (2 
Нефий 25:17).

Сейчас Господь готовит мир к Своему 
Второму пришествию, так же как Он готовил 
мир к Восстановлению Своего вечного Еван-
гелия. И вновь мы видим Его руку не только 

Господь может 
укрепить нас, препо-
дать новые уроки и 
подготовить через 
неудачи и поражения 
к совершенно другому 
будущему, чем мы себе 
представляли.
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Господа в нашей личной жизни призывает нас следовать за Ним, 
служить другим людям и любить Его, в то время как Он готовит 
мир к Своему величественному Второму пришествию. ◼
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Сейчас Господь го-
товит мир к Своему 
Второму пришествию, 
так же как Он готовил 
мир к Восстановлению 
Своего вечного Еванге-
лия. Слева: титульный 
лист Книги Мормона, 
1830 год.
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в исторических событиях, но и в жизни 
отдельных людей.

Когда Джозеф Смит отправился в рощу, 
которую мы теперь называем священной, он 
искал прощения и руководства в своей жиз-
ни 17. В некотором смысле, он откликнулся 
на вдохновенное приглашение, записанное в 
Евангелии от Матфея:

«Придите ко Мне, все труждающиеся и 
обремененные, и Я успокою вас;

Возьмите иго Мое на себя и научитесь от 
Меня, ибо Я кроток и смирен сердцем, и 
найдете покой душам вашим;

Ибо иго Мое благо, и бремя Мое легко»  
(от Матфея 11:28–30).

Я свидетельствую, что с самого начала 
рука Господа готовила мир к Восстановле-
нию «истинно[го], чисто[го] и просто[го] 
Евангели[я]» Иисуса Христа, «спасительны[х] 
учени[й] Христа», доступных всем Божьим 
детям 18. Я также свидетельствую, что рука 
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Как бы вы ни относились к новой программе Церкви «Дети и мо-
лодежь» – с радостью или небольшим волнением – у вас, веро-
ятно, возникают некоторые вопросы: «Как это поможет моим 

детям?» «Как нам это сделать?» «В чем заключается моя роль?»
Руководители Церкви отвечают на некоторые из этих вопросов.

Для чего Церковь проводит эти изменения?
Сестра Бонни Х. Кордон: как учил Президент Рассел М. Нельсон, 

всем нам необходимо возрасти в своей духовной способности полу-
чать откровения 1. Программа «Дети и молодежь» разработана, что-
бы предложить отдельным людям и семьям искать вдохновения от 
Духа, стараясь понять, как продвигаться вперед и находить радость 
на пути заветов. Это прекрасный пример того, что Пророк предлага-
ет каждому из нас.

Брат Стивен В. Оуэн: Президент Нельсон также учит нас, что 
мы – Церковь, центром которой служит дом, каким бы он ни был 2. 
Наша Церковь не сосредоточена на программах. Руководители 
Церкви и учителя могут помочь нашим детям изучать доктрину и 
жить по ней, но эта ответственность начинается дома и рассчитана 
на ежедневную работу.

Согласно учению Пророка, нам следует искать откровения и 
следовать Духу, а программа «Дети и молодежь» поможет нам в 
этом – отчасти потому, что это упрощение. Раньше родителям при-
ходилось отслеживать и понимать сотни требований в программах 
«Совершенствование личности», «Долг перед Богом», «Вера в Бога» и 
других церковных программах по мере того, как их дети взрослели 

ПРОГРАММА 
« ДЕТИ И МОЛОДЕЖЬ»: 

сильное начало
Бонни Х. Кордон
Генеральный пре-
зидент Общества 
молодых женщин

Стивен У. Оуэн
Генеральный пре-
зидент Общества 
молодых мужчин

Джой Д. Джонс
Генеральный пре-
зидент Первона-
чального общества

Руководители Церкви объясняют, как 
родители и прихожане могут помочь детям 
стать более подобными Спасителю.
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и становились подростками. Новый подход 
предлагает молодежи и детям искать вдох-
новения, чтобы ставить цели согласно своим 
потребностям и интересам.

Сестра Джой Д. Джонс: это волнующая 
возможность для наших детей и молодежи, 
подрастающего поколения -- углубить веру 
в Иисуса Христа. Если они научатся искать  
руководства Святого Духа и внимать ему, то 
смогут лучше понять свою Божественную 
природу и цель, а также осознать, как можно 
совершенствоваться и чувствовать любовь Не-
бесного Отца по отношению к ним. Основной 
акцент программы «Дети и молодежь» – бла-
гословить и укрепить подрастающее поколе-
ние и их семьи, чтобы они могли наладить 
и культивировать правильные отношения в 
своих домах и в церкви, а также поддерживать 
связь с Небесным Отцом.

Как семьи могут начать использовать 
программу «Дети и молодежь»?

Сестра Джонс: молитесь вместе о руковод-
стве Духа. Родители могут начать обсуждать с 
детьми три области применения программы 
«Дети и молодежь»: изучение Евангелия, слу-
жение и мероприятия, а также личностное 
развитие. Чем они заняты в данный момент? 
Как они могут расти в трех этих областях 
как отдельные люди и как семья? Если они 
сосредоточатся на словах из Евангелия от 
Луки 2:52, как это поможет им скорректиро-
вать свои планы и выбор целей, чтобы пом-
нить о Спасителе и следовать за Ним? Какая 
же это прекрасная возможность укреплять 
молодежь, дома и семьи с помощью простых, 
согласованных и продуманных средств!

Сестра Кордон: нужно начинать посте-
пенно. Чтобы идти по пути заветов, нужно 
просто делать шаг за шагом. Поставьте одну 
цель. Начните с простого. Пособия для мо-
лодежи и детей дают нам прекрасный обра-
зец, которому нужно следовать.

Брат Оуэн: мы не должны ничего услож-
нять. Это очень просто. Прочитайте от Луки 
2:52. Начните с этого. Затем один из роди-
телей может обсудить этот стих с ребенком. 
«Как мы можем помочь тебе преуспевать 
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в премудрости и в возрасте и в любви у Бога и людей?» «Чему мы 
можем научиться и что можно сделать вместе?» «Какие цели ты 
можешь поставить?» Объясняйте доступно.

Что бы вы сказали, если бы в начале работы над этой про-
граммой хотели бы донести до детей и молодежи какой- 
нибудь один принцип?

Сестра Кордон: это удивительная возможность роста по примеру 
Спасителя! Если мы задаемся вопросом: «На чем мне нужно сосре-
доточиться?», можно вспомнить, что мы уже многое делаем, чтобы 
стать больше похожими на Него. Изучение Евангелия проводится 
во многих домах и в церкви. Мы служим и участвуем в мероприя-
тиях. Новая программа – один из способов стать более усердными 
и ответственными, чтобы действовать в соответствии с тем, что мы 
изучаем, а также сосредоточиться на четырех сферах, в которых воз-
растал Спаситель: духовной, социальной, физической и интеллек-
туальной (см. от Луки 2:52). Если мы последуем примеру Спасителя, 
это принесет нам радость, покой и непреходящее счастье.

Сестра Джонс: наше развитие сосредоточено на Спасителе, 
локализовано в семье и поддерживается Церковью. Прекращение 
действия старых программ связано с упрощением и личностным 
подходом. У каждого свой духовный рост. Я надеюсь, что дети, 
молодежь, руководители и семьи поймут, что для всех детей Небес-
ного Отца во всем мире это достижимый, гибкий путь совершен-
ствования и возможность испытывать непреходящую радость на 
пути завета. Это не будет связано с масштабными изменениями или 
сложным графиком обучения. Это больше связано с тем, что мы 
уже делаем, руководствуясь Духом, чтобы наши искренние усилия 
могли расширить нашу способность эффективно и с любовью сле-
довать за Спасителем.

Почему для молодежи и детей так важно развиваться по 
примеру Спасителя?

Сестра Джонс: прежде всего, они вступили в завет всегда сле-
довать за Ним. Они заключили завет «всегда, везде и во всех об-
стоятельствах быть свидетелями Бога» (Мосия 18:9). Поэтому им 
необходимо развиваться так, как это делал Он – духовно, соци-
ально, физически и интеллектуально. Их заветы не только служат 
основанием того, что им нужно поступать так, но и дают расширяю-
щую возможности способность, которая поможет им в достижении 
своих целей. 

Брат Оуэн: наша главная цель в жизни – следовать за Небесным 
Отцом и Его Сыном, Иисусом Христом, и стать подобными Им. 
Мы хотим стать подобными Им. Мы начинаем работу над собой 
с юных лет, чтобы всю жизнь следовать этому образцу. И мы дей-
ствительно следуем за Спасителем, если делаем то, что делал Он.

Сестра Кордон: Спаситель – наш пример во всем. Мы изучаем 
Его жизнь, миссию и учения, поскольку хотим стать подобными 

Ему во всем. Но поскольку каждый из нас 
уникален, у каждого из нас есть качества 
и навыки, которые необходимо развивать, 
чтобы стать подобными Ему. Новая про-
грамма дает детям и молодежи возможность 
индивидуального развития, совершенствова-
ния личных даров, а также позволяет само-
стоятельно определять, что нужно делать, 
чтобы стать более подобными Спасителю. 
Вот что делает эту программу такой личной. 
Здесь нет контрольных списков. Каждый 
из нас выберет разные цели, чтобы идти 
вперед по пути завета, но вместе мы можем 
учиться, расти духовно и становиться ближе 
к Спасителю.

Какие, на ваш взгляд, чувства будут ис-
пытывать дети и молодежь, участвуя в 
этой программе?

Сестра Кордон: надеюсь, что они обретут 
более глубокое понимание своей Божествен-
ной природы и почувствуют, что они – часть 
большой семьи. Если мы знаем, кто мы и 
Чьи мы, то действуем по- другому. Они на-
учатся понимать, что не вся информация, 
публикуемая в социальных сетях, правдива, 
поскольку будут знать, как Дух общается с 
ними. Они обретут уверенность в себе и в 
своем Божественном потенциале как дочери 
и сыновья Бога.

Сестра Джонс: мы хотим, чтобы они чув-
ствовали веру и надежду на Иисуса Христа, 
ощутили покой, который приходит благода-
ря соблюдению заповедей, строили здоровые 
взаимоотношения, учились стойкости, чув-
ствовали радость и удовлетворение от учас- 
тия в работе спасения.

Брат Оуэн: надеюсь, что дети начнут 
понимать Евангелие не только умом, но и 
сердцем. Это не связано с вычеркиванием 
выполненных заданий. Это процесс изуче-
ния и стремления стать подобными Спа-
сителю. Я очень надеюсь, что наши дети 
и те, кому мы служим, почувствуют себя 
достаточно уверенными в своем понима-
нии Евангелия, чтобы обучать ему других 
людей. Например, надеюсь, что, задавая 
нашим детям вопросы о Евангелии, мы 
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услышим от них глубокие ответы, поскольку они впитали знания, 
которые стали частью их сущности.

Как родители смогут узнать, успешно ли выполняется  в их 
доме программа «Дети и молодежь»?

Брат Оуэн: я стал бы искать плоды Духа, упомянутые в По-
слании к Галатам 5, такие как больше покоя в доме. Думаю, дети 
станут проявлять больше доброты и любви. Их дети захотят 
проводить время со своей семьей. Они с большей вероятностью 
будут молиться и искать ответы. Они увидят улучшения не 
только в духовной сфере, но и в социальной, физической и 
интеллектуальной.

Сестра Джонс: они узнают, что программа действует успешно, 
если их взаимоотношения укрепятся, если члены семьи, добива-
ясь реальных улучшений, будут продолжать стараться, даже если 
у них возникнут проблемы, если они будут проявлять взаимную 
поддержку и заботу друг о друге, а также если в их домах будут 
активно искать и поддерживать влияние Святого Духа. Члены 
семьи станут яснее видеть связь между тем, что они делают каждый 
день, и жизнью Христа. Возможно, они с новой силой ощутят 
признательность за свободу воли и покаяние, наладят отношения, 
укрепят уверенность в себе и усилят стремление думать не о себе, 
а о других, а также ощутят более глубокую благодарность за Спа-
сителя, Его жизнь, учения, Его пример и Его Искупление, а также 
Восстановление.

Какой совет вы хотите дать родителям, которые беспокоят-
ся из- за отказа от предыдущих церковных программ?

Сестра Кордон: конечно  же, мы любим прежние программы, по-
скольку каждый из нас развивался или наблюдал за развитием других 
людей в рамках этих программ. Они были созданы по вдохновению 
для своего времени. Но разве мы не благодарны за непрекращающее- 
ся откровение? Господь хочет, чтобы мы продолжали развиваться и 
меняться, а также, чтобы наши программы развивались и менялись, 
чтобы отвечать потребностям членов Церкви во всем мире. Мы неиз-
менно стремимся совершенствоваться и стать Церковью и народом, 
которыми нас хочет видеть наш Небесный Отец.

Сестра Джонс: мы были очень благословлены прошлыми про-
граммами и можем быть благодарными за все, чему научились и 
что испытали. Наступает новый этап, который дает возможность 
искать руководства Господа, учиться и расти по- новому.

Как руководители могут помочь детям и молодежи 
преуспевать в личностном развитии?

Брат Оуэн: думаю, прежде всего, взрослому руководителю не-
обходимо научиться видеть ребенка, юношу или девушку глазами 
Бога, то есть, видеть, кем может стать этот человек, а не только то, 
кто он есть в данный момент. Начинайте, мысленно представляя 

конечную цель. Рассматривайте ситуацию в 
долгосрочной перспективе. Для этого пона-
добится время. Постарайтесь увидеть, каки-
ми могут стать дети и молодежь. Развивайте 
с молодежью доверительные отношения, 
чтобы во время вашего обращения к ним 
они испытывали к вам достаточно уваже-
ния, чтобы выслушать вас.

Кроме того, познакомьтесь с их родите-
лями. Узнайте у них, как вы можете помочь 
им. Относитесь с уважением к их роли 
родителей.

Сестра Джонс: в Первоначальном об-
ществе нет структуры президентств кво-
румов и классов, как у молодых мужчин 
и молодых женщин. Руководители и учи-
теля Первоначального общества, а также 
братья- служители и сестры- служительницы 
помогают детям, не имеющим Евангель-
ской поддержки дома. Тем не менее, важно, 
чтобы мы всегда чтили отношения между 
детьми, молодежью и их родителями, какой 
бы ни была обстановка у них дома. Дети и 
молодежь могут предложить способ, чтобы 
пригласить всю семью прийти и увидеть, а 
также прийти и помочь. Это может стать 
средством укрепления всей семьи, будь они 
члены Церкви Иисуса Христа Святых по-
следних дней или нет.

Сестра Кордон: многие дети и молодежь 
приходят по воскресеньям в церковь без 
своих родителей, которые, тем не менее, 
любят их. Я хочу призвать руководителей 
познакомиться с родителями и узнать, о чем 
они мечтают и чего ожидают от своих де-
тей. Мы можем помочь. Работая в тандеме с 
родителями, мы укрепим отдельных людей и 
их семьи, а также побудим детей и молодежь 
укреплять дома друг друга.

Что вы хотите сказать перегруженным 
родителями, которые переживают, 
что не смогут помочь своим детям 
добиться успеха в программе «Дети и 
молодежь»?

Сестра Кордон: просто замечательно, 
что мы уже выполняем бо́льшую часть этой 
программы. Семьи уже изучают Евангелие 
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вместе. Мы уже участвуем в служении и мероприятиях. Мы всег-
да прилагали усилия для своего личностного роста; теперь мы 
просто сосредоточимся на тех направлениях, в которых возрастал 
Христос.

Думаю, когда мы будем сидеть рядом со своими детьми, то 
будем по- настоящему наслаждаться общением. Вы можете выслу-
шивать желания детей в обычной, естественной обстановке. Наш 
Небесный Отец хочет, чтобы ваши дети росли, находили радость 
и вернулись к Нему, чтобы жить с Ним. Вы ощутите руководство 
Святого Духа, если будете вместе стремиться к тому, чтобы Еванге-
лие и наш Спаситель, Иисус Христос, участвовали во всех аспектах 
нашей жизни.

Сестра Джонс: начните с того, что подходит вашей семье. 
Верьте, что получите помощь свыше. Ищите руководства Духа. 
Программа «Дети и молодежь» станет бесценным ресурсом для ро-
дителей. В наши дни к родителям, которые стараются направлять 
свои семьи и воспитывать их, предъявляется множество требова-
ний. Неудивительно, что иногда возникает чувство перегруженно-
сти. Программа «Дети и молодежь» поможет родителям отделить 
существенное от важного. Жизненно важно для всех нас помогать 
нашим семьям учиться, как следовать за Спасителем через вдохно-
вение Святого Духа, поскольку это принесет любовь и благослове-
ния Господа.

Брат Оуэн: думаю, вы действительно сможете помочь детям 
и молодежи. Вам необязательно делать что- нибудь грандиозное. 
Важно быть верным и исполненным молитвы, а также развить 
священные привычки и организовать праведный уклад жизни 
вашей семьи. Начните с каких- нибудь простых праведных  
привычек, и вы увидите, что в жизни ваших детей происходят 
чудеса. ◼
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Вот четыре способа помочь своим детям ставить перед собой значимые 
цели, чтобы расти духовно по примеру Спасителя.

Мотивировать  
подрастающее поколение
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Венди Ульрик, доктор философии

Мы, как родители и руководители, хотим помочь 
своим детям и молодежи на всю жизнь стать 
учениками Иисуса Христа, внутренне мотиви-

рованными служить Господу и выполнять свою личную 
миссию.

В программе «Дети и молодежь» собраны простые, 
но действенные материалы, которые помогут детям и 
молодежи расти духовно, социально, физически и ин-
теллектуально, как это делал Спаситель (см. от Луки 
2:52). Это может произойти, если они изучают Евангелие 
Иисуса Христа и живут по нему, участвуют в полезных и 
интересных проектах служения и мероприятиях, а также 
ставят перед собой личные цели и добива-
ются их. Однако мы, подобно родителям 
из приведенной ниже истории, возможно, 
чувствуем себя перегруженными и без 
каких-либо целей в нашем списке дел. 
Или, возможно, считаем, что наши дети 
не будут расти, если мы не станем подтал-
кивать их.

Беседа о постановке целей, пример 1:
Пятнадцатилетняя Алана, сидя рядом с 

мамой, Рэйчел, просматривает составленный 
ими список потенциальных целей, над кото-
рыми могла бы работать Алана. Папа Аланы, 
Джефф, проходит мимо. «Пап, какую из этих 
целей мне выбрать?» – спрашивает Алана.

Джефф взглянул на часы и, немного помор-
щившись, стал бегло просматривать список. «Хм, вот это, 
похоже, легкое задание. Может, выберешь ‘Разучить гимн’? 
Ты сможешь быстро поставить галочку. Какие еще простые 
задания здесь есть?»

Рэйчел вмешалась в разговор, вспомнив, с какой неохотой 
Алана пробовала участвовать в школьной команде по легкой 
атлетике. «На самом деле, тебе лучше бы попробовать что- 
нибудь посложнее. Может, что- нибудь, связанное с физиче-
скими упражнениями?» – предложила она.

«Ох, – пробурчала Алана, потянувшись за телефоном. – 
Думаю, с меня хватит».

Как родители и руководители могут помочь 
молодежи?

Родители и руководители могут многое сделать, 
помогая детям и молодежи найти внутреннюю моти-
вацию, чтобы усвоить истинные ценности, принимать 
правильные решения и наслаждаться своим ростом и 
достижениями.РИ
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Вспомните случай, когда вы были в высшей степени 
мотивированы на достижение цели. Что было для вас на-
илучшей мотивацией? Вероятнее всего, вы увидели новую 
возможность, навык, которым очень хотели овладеть, или 
проблему, которую необходимо было решить. Возможно, 
вас вдохновил пример и поддержка других людей.

Точно так же дети и молодежь будут внутренне моти-
вированы в большей степени, если они (1) с молитвой 
примут решение, чего они хотят (а не чего от них хотят 
другие), (2) составят план достижения этой цели, (3) не 
будут подвержены чрезмерному влиянию вознагражде-
ния или наказания, и (4) будут чувствовать, что родите-

ли и руководители поддерживают их.
1. Помогите молодежи определить, 
чего они хотят больше всего

Все люди чего- нибудь хотят: вступить 
в команду, спать дольше, не чувствовать 
себя одиноким или быть ближе к Богу. 
Господь и Его посланники часто задают 
людям вопрос: «Чего вы хотите?» (см.  от 
Марка 11:24; 1 Нефий 11:1–2; Алма 18:15; 
3 Нефий 27:1–2; Ефер 2:23–25). Но для 
получения знания о том, чего мы хотим 
больше всего, а не чего хотим прямо сей-
час, необходим опыт и самоанализ.

Размышляя о ребенке или подростке, 
которому вы хотите помочь, задайте себе 
следующие вопросы:

•   Как я могу познакомить их с новым 
опытом, ценностями и мыслями в контексте по-
ложительных взаимоотношений и интересных 
занятий?

•  Даю ли я им возможность испытать на себе послед-
ствия неправильного выбора, чтобы у них возник- 
ло желание исправиться?

•  Когда я могу задать им вопрос об их убеждениях и 
ценностях? (См. приведенный ниже список «Полез-
ные вопросы, помогающие раскрыть потенциал».)

•  Как я могу подчеркнуть их сильные стороны? (По-
пробуйте задать вопрос: «Я вижу, что у тебя очень 
хорошо получается ________________. Как ты мог бы 
использовать это для служения Господу?»)

2. Помогите  молодежи составить план
Поставив перед собой цель, молодые люди, как пра-

вило, очень хорошо составляют план. Детям младшего 
возраста может потребоваться дополнительная помощь. 
Делитесь своими предложениями только в случае, если 
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они зашли в тупик.  Но искренне радуйтесь и не прини-
майте в штыки, если они предпочтут вашим предложе-
ниям свои.

Чтобы помочь составить план, можно задать следую-
щие вопросы:

•  Какова ваша цель? (Абстрактные цели, вроде «Быть 
более вежливым», трудно определить, если не 
включить в план конкретные действия, например, 
«Каждый день говорить кому- нибудь комплимент» 
или «Извиняться, если я теряю самообладание».)

•  Почему эта цель важна для вас? (Как она поможет 
им жить согласно своим нравствен-
ным ценностям или стать более 
подобными Спасителю?)

•  Подходящее ли сейчас время, чтобы 
работать над этой целью? (Почему 
да или почему нет?)

•  С какого небольшого, простого шага 
можно было бы начать? (Напомните 
им, что действие создает мотива-
цию. Помогите им приступить или 
заново приступить к выполнению, 
начав с чего- нибудь небольшого и 
простого.)

•  Как вы можете организовать работу, 
чтобы поддержать свой план? (Мож-
но создавать памятки, публиковать 
слова поддержки, составить таблицу 
или график, чтобы следить за успехами, избегать 
искушений, находить правильные средства или 
просить о помощи.)

•  Какие у вас могут возникнуть препятствия? Как 
вы могли бы справиться с ними? (Помогите им 
помнить о своем плане, интересоваться, что пошло 
не так, больше работать над сложными моментами, 
пробовать новые стратегии или адаптировать цели.)

Чтобы помочь другим людям в случае неудач, можно 
поделиться своим опытом или опытом членов семьи, 
рассказав о людях, которые столкнулись с испытаниями, 
но оставались стойкими. Можно также задать следую-
щие вопросы:

•  Какие способы вы уже испробовали? Что же еще 
можно испробовать?

•  Кто может помочь? Чем я могу помочь?
•  Какие у вас возникли мысли, пока вы молились об 

этом?

3. Будьте осторожны с вознаграждениями  и 
наказаниями

Небольшие вознаграждения могут помочь попробо-
вать новый подход, сделать трудное задание более инте-
ресным или отметить успех. Однако вознаграждения в 
слишком больших дозах могут разрушить мотивацию. 
Люди, с удовольствием выполняющие какое- то задание, 
склонны выполнять его хуже, а не лучше, если получают 
за это плату, делая заключение, что этим не стоит зани-
маться просто для получения вознаграждения. И хотя 
детям необходимо сталкиваться с последствиями своих 
неправильных решений, они учатся бояться и избегать 

людей, которые их наказывают, и потому 
не могут усвоить истинные ценности.

Безусловно, люди ожидают платы за 
свою работу, в то время как бонусы или 
признание также могут предоставить 
полезную обратную связь. Но в вопросах 
соблюдения Евангелия и достижения 
личных целей в долгосрочной перспекти-
ве внутреннее вознаграждение оказывает-
ся более мотивирующим. К внутреннему 
вознаграждению относится следующее:

•   ощущение влияния Духа;
•    ощущение связи с родителями, руко-

водителями и друзьями;
•    способность жить согласно своим 

нравственным ценностям;
•  способность учиться, пробовать что- нибудь новое и 

решать проблемы;
•  умение весело проводить время;
•  способность изменить что- нибудь к лучшему.

Помогите юношам и девушкам научиться видеть и 
ценить эти внутренние награды. И время от времени 
вручайте небольшое соответствующее вознаграждение за 
хорошо выполненную работу.
4. Помогите молодежи чувствовать вашу любовь

Теплые отношение – один из наиболее важных спосо-
бов оказывать влияние на ценности, цели и мотивацию 
другого человека. Как люди выражали вам свою искрен-
нюю любовь и заботу? Как вы принимаете решение, с кем 
безопасно быть искренним в отношении своих ошибок и 
проблем? Если вы не чувствуете себя любимым в стенах 
собственного дома, как вы думаете, чего вам не хватает?

Ваши ответы помогут вам понять, как можно донести 
до молодых людей, что вы дорожите ими и что с вами 
они в безопасности.
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С опытом и Божественной помощью мы можем по-
мочь в мотивации подрастающего поколения и оказа-
нии влияния на них.

Беседа о постановке целей, пример 2:
Пятнадцатилетняя Алана, сидя рядом с мамой, Рэйчел, про-

сматривает список потенциальных целей, над которыми могла 
бы работать Алана. Мимо проходит папа Аланы, Джефф. 
«Пап, какую из этих целей мне выбрать?» – спрашивает Алана.

Джефф взглянул на часы и, немного поморщившись, стал 
бегло просматривать список. «Хм, вот это, 
похоже, легкое задание. Может, выберешь 
‘Разучить гимн’? Ты сможешь быстро поста-
вить здесь галочку. Какие еще простые зада-
ния здесь есть?»

Джефф запнулся. У него возникло ощуще-
ние, что что- то не так, поэтому он решил 
это обдумать.

«Я опаздываю, – подумал он. – Я про-
сто хочу быстрее покончить с этим. Я не 
очень хорошо разбираюсь в этих роди-
тельских тонкостях. Хммм…».Он взглянул 
на дочь и понял, что у него есть и другие 
чувства. Надежда. Радость. Это не было 
связано с проставлением галочек. Это связано 
с ее ростом. И это была возможность уста-
новить с ней более тесную связь. На его лице 
появилась улыбка.

«Давайте это обдумаем, – сказал он. – 
Может, каждый из нас напишет, над чем Дух побуждает его 
работать в последнее время?»

Кем ты восхищаешься? Почему?
Какого отношения к себе тебе хотелось бы? Как ты  

собираешься относиться к другим людям?
Какие обещания, данные в Священных Писаниях,  

учениях Пророков или твоем патриархальном  
благословении ты считаешь важными для твоего 
будущего?

Чего тебе хотелось бы иметь больше или меньше в  
своей жизни?

Когда ты бываешь счастлив и живешь полной жизнью? 
Занимаясь чем?

Чем бы ты хотел заниматься в жизни, если бы не  
боялся неудач?

Какая проблема тревожит тебя в данный период времени?
Как ты думаешь, что Господь хочет дать тебе и чего Он 

ожидает от тебя?
Что ты хотел бы попробовать или чему хотел бы научится 

в этом году? Почему?
Какова твоя цель на этой неделе? Как ты думаешь, почему 

это может быть важно для Господа?
После нашей беседы я понял, что ты хочешь ______________. 

Правильно? Что еще?

«Хм, хорошо», – ответила Алана. Рэйчел принесла ка-
рандаши и бумагу, и они несколько минут обдумывали и 
записывали свои чувства.

«Готово! – сказала Рэйчел. – А что теперь?»
Алана вспомнила: «Думаю, нам нужно молиться об этом и 

потом выбрать цель и составить план. Но, пап, ты уверен, 
что Небесному Отцу есть дело до того, что я выберу?»

Джефф задумался. «У тебя есть множество прекрасных 
мыслей, поэтому Небесный Отец, вероятно, хочет, чтобы ты 
выбрала, с какой из них начать работу. Но я абсолютно уверен 

в одном: Небесному Отцу есть до тебя дело».
«Я знаю, что ты хочешь использовать 

свои таланты, чтобы изменить что- нибудь 
к лучшему, – сказала Рэйчел, – поэтому, если 
одно из этих дел более важное, я уверена, 

что Небесный Отец поможет тебе это 
почувствовать».

Алана улыбнулась. Потом она вспом-
нила: «Президент Нельсон предложил 
молодежи тщательно проанализировать 

свою жизнь. Можно, я пересмотрю, что я 
написала?»

«Конечно!» – сказал Джефф, улыбнувшись. 
Он снова взглянул на часы. «Ух ты! Мне пора 
бежать. Посмотри, что ты написала, и 
давай обсудим это за ужином, хорошо? У 
меня есть несколько вопросов, которые могут 
помочь тебе».

«Отлично! – сказала Алана, улыбаясь. – И, 
пап? Мам? Спасибо!» ◼
Автор живет в штате Юта, США.

ПОЛЕЗНЫЕ ВОПРОСЫ, ПОМОГАЮЩИЕ РАСКРЫТЬ ПОТЕНЦИАЛ
Чтобы помочь детям и молодежи понять, чего они хотят больше всего, обсудите с ними некоторые  

из приведенных ниже вопросов.
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Когда я перешла в старшие классы школы, мои родители разве-
лись. Много лет я видела, что папа не принимает причастие. Я 

знала, что у него есть проблемы с соблюдением заповедей, но не по-
нимала масшабность этих проблем. Только после того, как родители 
рассказали о его отлучении от Церкви, мы с сестрой наконец узнали 
обо всех подробностях.

«Ненавижу тебя!» – снова и снова выкрикивала я сквозь рыдания. 
Я была в ярости. Как он мог поступить так с нашей семьей? – думала я. 
Как он мог лгать нам все это время?

Первоначальный шок и гнев длились недолго. Через пару 
недель на смену гневу пришло чувство оцепенения. Сначала 

это чувство оцепенения принесло облегчение от боли и 
гнева, которые я испытывала, но затем на смену об-

легчению пришло отчаяние. Я чувствовала, что моя 
жизнь рушится. Сильнее, чем когда- либо раньше, 

я нуждалась в том, чтобы ощущать связь с Небе-
сами. Мне нужно было чувствовать любовь Бога, 
Его руководство, покой и исцеление.

Вскоре пришло время проведения Генераль-
ной конференции. Во время одной из сессий 
я слушала выступления и ожидала утешения 
от Бога. Но не ощутила его. Я подумала, что 
здесь, в темном причастном зале, я не могу 
чувствовать влияния Святого Духа, хотя уверена, 

что Он присутствует здесь. Он должен быть здесь. 
Задумавшись над этим, я стала вспоминать 

многие небольшие свидетельства, которые я 
получила: что Священные Писания истинны, что 

Джозеф Смит был Пророком, что Небесный Отец 
благословлял мою семью и что соблюдение заповедей 

приносит покой. Это было так, словно у меня было хра-
нилище свидетельства.

Чем больше я размышляла над своими прошлыми духовными 
свидетельствами, тем яснее понимала, что хотя мне очень хочется 
ощутить влияние Духа, на самом деле не так уж важно, что я не могу 
чувствовать его в данный момент. У меня есть запас тихих, надежных 
свидетельств об истинности Евангелия.

Это знание поддержало меня и укрепило желание продолжать 
соблюдать заповеди, даже не получая мгновенной награды. Со вре-
менем я стала больше ощущать любовь Небесного Отца и Спасителя 
в своей жизни. Стараясь оставаться рядом с Ними, пусть и не всегда 
чувствуя Их присутствие, я ощутила невероятный покой и полу-
чила еще более крепкое свидетельство о Евангелии Спасителя. Это 
оказывает влияние на меня и сейчас, когда я сталкиваюсь с неуве-
ренностью или душевной болью. Я знаю, что могу полагаться на 
Небесного Отца и Спасителя, и Они исцелят, поддержат и укрепят 
меня и каждого из нас. ◼
Имя не указано по просьбе автора, штат Юта, США
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Хранилище свидетельства

На самом деле, не так уж 
важно, что я не могла 

чувствовать влияние Духа в тот 
момент. У меня уже был запас 
тихих, надежных свидетельств.

Г О Л О С А  С В Я Т Ы Х  П О С Л Е Д Н И Х  Д Н Е Й



В 2005 году я преждевременно ро-
дила тройню: Милену, Матео и 

Нельсона. Милена родилась здоро-
вой, но у моих двух мальчиков были 
осложнения. Матео умер из- за этих 
осложнений через три месяца после 
рождения.

Спустя месяц после смерти Ма-
тео у Нельсона диагностировали 
церебральный паралич и глухоту. 
Мы были просто раздавлены. Врачи 
сказали, что он никогда не будет 
ходить. В тот момент мы ощутили 
благодарность за свое знание о Еван-
гелии Иисуса Христа. Оно помогло 
нам понять, почему мы проходим в 
жизни через такие испытания.

Благодаря вере и упорному труду 
Нельсон научился ходить и общаться 
на языке жестов. Он достиг гораздо 
больших результатов, чем ожидали 
врачи. Он вырос счастливым челове-
ком в нашей семье и в Евангелии.

Несмотря на ограничения, мы 
поставили для Нельсона несколько 

Поймет ли Он?
целей: он будет понимать значе-
ние крещения, прежде чем будет 
крещен, он получит Священство 
Аароново в возрасте двенадцати лет, 
чтобы посещать храм и выполнять 
крещение за умерших.

В 2017 году Нельсону исполни-
лось двенадцать лет. Мы помогли 
ему подготовиться к крещениям за 
умерших. Ему было трудно понять, 
что людям, умершим без креще-
ния, нужна наша помощь. Вскоре 
после дня рождения Нельсона 
он, Милена и его старшие брат и 
сестра, Франко и Бренда, вместе с 
другими юношами и девушками 
из нашего прихода, посетили храм 
в Кордобе, Аргентина. Президент 
храма тепло приветствовал их и 
объяснил важное значение замести-
тельного крещения. Я сидела рядом 
с Нельсоном и переводила слова 
президента на язык жестов. Вскоре 
подошла его очередь креститься. 

Когда он вошел в купель, мы 

Служение в храме стало 
одной из традиций в 

нашей семье. Каждый раз 
мы вспоминаем особый для 
Нельсона день.
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беспокоились, понимает ли он до 
конца происходящее.

Вступив в воды крещения, Нель-
сон разволновался. В тот момент 
Святой Дух подтвердил нам, что он 
действительно понимает, что вы-
полняет работу для своих умерших 
предков, которую они сами не в си-
лах совершить. Мы увидели, что он 
понял, что родственники по другую 
сторону завесы рады его помощи. 
Дух также подтвердил мне, что 
Матео был рядом и помогал своему 
брату и сестре. Когда Нельсон вы-
шел из воды, он был очень счастлив.

С тех пор Нельсон крестился и 
был конфирмован за многих род-
ственников, включая моего отца, 
скончавшегося в 2016 году. Мы лю-
бим храм. Служение там стало для 
нашей семьи традицией. Каждый 
раз мы вспоминаем тот особенный 
день. ◼
Мириам Розана Галеано, Кордоба, 
Аргентина
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Когда я приехал в центр подго-
товки миссионеров как миссио-

нер полного дня, я узнал, что мне 
предстоит многому научиться. Я 
старался изо всех сил изучать все 
материалы, укреплять свидетельство 
и строить на имеющемся у меня ос-
новании. Я молился, задавал Небес-
ному Отцу вопросы и затем искал 
ответы. Это изменило мою жизнь.

Однажды, когда я служил на 
миссии в Перу, другой старейшина 
получил письмо, в котором сооб-
щалось, что отец его лучшего друга 
скоропостижно скончался. Он был 
в слезах. «Почему Небесный Отец 
допустил, чтобы это произошло?» – 
восклицал он.

Этот вопрос не давал мне покоя. 
Тем вечером, преклонившись, я 
задал его Небесному Отцу. Затем, 
изучая Книгу Мормона, я натолк-
нулся на 2 Нефий 2:24, где сказано: 

«По мудрости Того, Кто знает всё сущее»
«Но вот, всё было сделано по мудро-
сти Того, Кто знает всё сущее».

Эти слова глубоко проникли в 
мое сердце и навсегда остались в 
нем. Я подписал открытку этому ста-
рейшине, включив в свое свидетель-
ство этот стих. Я заверил его, что все 
будет хорошо, поскольку Небесный 
Отец делает все по мудрости Своей. 
Мы можем доверять Ему, потому 
что Он любит нас и знает все.

Примерно через полтора года, 
когда я служил в горном районе 
Перу, мне позвонил президент 
миссии. Он сказал, что мой отец 
перенес инсульт и находится в 
критическом состоянии. Вскоре 
отец скончался. Я был подавлен 
и меня одолевало множество воп-
росов, например: «Как я смогу это 
пережить?»

Я молился Небесному Отцу в 
поисках ответа. Больше всего мне 

хотелось понять, почему отцу 
нужно было уйти в мир иной, когда 
у меня даже не было возможности 
попрощаться с ним. Я обратился 
к Книге Мормона и, открыв ее, 
натолкнулся на те же слова, кото-
рыми поделился с другим старей-
шиной несколько месяцев назад: 
«Но вот, всё было сделано по муд-
рости Того, Кто знает всё сущее». 
Эти слова окутали меня покоем, 
словно одеялом, и помогли ощу-
тить благодать, когда я чувствовал 
себя потерянным.

Мой земной отец ушел, но мой 
Небесный Отец всегда рядом со 
мной. Небесный Отец делает все по 
Своей мудрости, и если мы будем ис-
кать и делать все, что в наших силах, 
чтобы быть готовыми, то найдем 
бесценные ответы. ◼
Кристофер Дивер, штат Калифорния, 
США

РИ
СУ

Н
О

К 
КР

И
СТ

О
Ф

ЕР
А 

УО
РМ

ЕЛ
ЛА

.

Когда я служил на 
миссии в Перу, мне 

неожиданно позвонил 
президент миссии.
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Я закончила очередную главу сво-
ей жизни, став вдовой в октябре 

2010 года. В то время я работала в 
сфере образования на юге Франции. 
Из- за несчастного случая на работе 
я оказалась ограничена в свободе 
передвижения и поэтому была 
разочарована тем, что не могу бы-
стро восстановить здоровье и силы. 
Одиннадцать лет я наслаждалась 
плодотворной профессиональной 
жизнью. Я любила свою работу. У 
меня было много друзей. Но я уже 
не могла соответствовать требовани-
ям моей профессии.

Должна признаться, после 33 лет 
соблюдения Слова Мудрости я не 
понимала, почему не могу «бегать, 
и не уста[вать]» или «ходить, и не 
ослабе[вать]» (см. Учение и Заветы 
89:20). В конце концов, мне при-
шлось выйти на пенсию раньше 

Великолепная новая глава
срока, завершив еще одну главу моей 
жизни.

Я жила вместе с дочерью, когда 
она получила известие, что ее компа-
ния переводит ее в Париж. Я реши-
ла ехать с ней и открыть новую главу 
своей жизни на новом месте.

Вскоре после переезда и ее, и 
меня призвали работать в храме в 
Париже, Франция. Мое призвание 
служить в храме укрепило меня в 
уверенности, что я нахожусь в нуж-
ном месте в нужное время, посколь-
ку Господь привел меня туда. Я 
обрела огромную радость, регуляр-
но служа в доме Господа, и у меня 
есть потрясающая возможность 
делиться духовными моментами в 
храме со своей дочерью. Это напол-
няет мое сердце радостью.

Сейчас я вижу, какие великие бла-
гословения сначала скрывались за 

бедствиями. Было трудно оказаться 
ограниченной в движениях, не иметь 
возможности совершенствоваться в 
профессиональной сфере и выйти 
на пенсию раньше срока. Но я знаю, 
что наш Господь, Иисус Христос, нес 
меня на руках. Он помог мне сба-
вить темп и найти отдых, надежду 
и покой, которые сейчас занимают 
огромную часть моей жизни.

Каждый раз, входя в храм, я 
ощущаю влияние Святого Духа. 
В сложные времена, подвергаясь 
сильному давлению этого мира, так 
замечательно знать, что Господь дал 
нам священные места, где все упоря-
дочено и прекрасно! Меня сразу же 
охватывает волна благодарности за 
новую главу храмового служения в 
моей жизни. Она великолепна! ◼
Сильвия Корнетт, Иль- де- Франс, 
ФранцияРИ
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Мое новое призвание укрепило 
меня в уверенности, что Господь 

привел меня в нужное место в нужное 
время.
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Хайрам ПейджХайрам Смит

Уильям Маклеллин

Самуил Смит Люси Мак Смит

Салли ПаркерРода Грин  
(сестра Бригама Янга)

Ребекка Уильямс

Джозеф Смит

Три свидетеля
Оливер КаудериМартин Харрис Дэвид Уитмер
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Стивен К. Харпер
Профессор истории и учения Церкви, Университет имени Бригама Янга

Услышать удостоверение свидетелей Книги Мормона было бы самым луч-
шим событием после возможности увидеть золотые листы или Ангела. У 
многих членов Церкви была такая возможность.

Ниже приводятся рассказы нескольких членов Церкви, которые беседовали 
со свидетелями Книги Мормона. Но мы увидим, что, как сказал Президент 
Рассел М. Нельсон, получить свидетельство о Книге Мормона – это «прекрасно! 
Но этого недостаточно!» 1

Ребекка Уильямс: «Их слову верят»
Ребекка Суэйн Уильямс. Слышала слова нескольких свидетелей Книги Мор-

мона в штате Огайо, начиная с 1830 года. Она принесла свидетельство своему 
отцу и братьям: «Я слышала одну и ту же историю от разных членов [семьи] 
Смит и от самих Трех свидетелей. Я слышала, как они провозглашали на откры-
том собрании, что видели святого Ангела, который, спустившись с Неба, принес 
листы и положил перед их глазами».

Когда члены семьи отвергли ее свидетельство, она не испугалась. Она по- 
прежнему любила их, молилась за них и ценила добрые наставления своего 
отца. Она также продолжала свидетельствовать ему о том, что свидетели Книги 
Мормона говорили истину: «Это достойные люди и их слову верят… Они виде-
ли Ангела Божьего и общались с ним» 2.

В конце 1830- х годов, в период широко распространившихся разногласий в 
Церкви, Ребекка оставалась верной, предпочитая соблюдать наставления Книги 
Мормона 3.

Уильям Маклеллин: «Вынужден признать истинность»
Однажды утром в 1831 году молодой школьный учитель по имени Уиль-

ям Маклеллин узнал, что какие- то мужчины по дороге в штат Миссури 
проповедуют, рассказывая о новой книге, которую называют «откровением 
от Бога». Он поспешил познакомиться с ними и выслушал Дэвида Уитмера, 

Знание – это 
прекрасно, но этого 
недостаточно
Вот рассказы некоторых первых членов Церкви, которые 
слышали удостоверения свидетелей Книги Мормона.
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свидетельствовавшего, что «видел святого Ангела, который открыл 
ему истинность этой летописи». Он всем сердцем захотел узнать, 
истинны ли их свидетельства. Он прошел с ними 644 киломе-
тра до Индепенденса, штат Миссури, где познако-

мился и побеседовал с другими свидетелями, 
включая Мартина Харриса и Хайрама 
Смита 4.

Уильям несколько часов расспрашивал 
Хайрама об этой истории. «Я заинте-
ресовался подробностями появления 
летописи», – пишет Уильям. На следу-
ющее утро, помолившись и попросив 

направить его к истине, он понял, что 
«как порядочный человек вынужден при-
знать истинность и достоверность Книги 
Мормона» 5.

В следующие несколько лет вера Уильяма, подвергшись испы-
таниям, окрепла благодаря его решениям и гонениям на Святых 
последних дней. Когда Святые из округа Джексон, штат Миссури, 
подверглись нападению погромщиков, друга Уильяма, Хайрама Пей-
джа, одного из Восьми свидетелей, избили и высекли люди, которые 
пообещали отпустить его, если он откажется от Книги Мормона. 
«Как я могу отказаться от знания об истине?» – ответил Хайрам, и 
они продолжили избивать его.

Свидетельство Хайрама укрепило Уильяма, но и по понятным 
причинам испугало возможным избиением. Узнав, что местные 
жители предлагают награду за поимку его и Оливера Каудери, он с 
Оливером покинул город и скрылся в лесу вместе с Дэвидом Уитме-
ром. Там Уильям подробно расспросил двух из Трех свидетелей. 
«У меня никогда в жизни не было видений, – сказал он, – но вы 
говорите, что у вас были, поэтому вы знаете с уверенностью. 
Сейчас вы знаете, что наша жизнь каждый час подвергается 
опасности, если только погромщикам удастся поймать нас. 
Скажите же в страхе Божьем, истинна ли Книга Мормона?»

«Брат Уильям, – сказал Оливер, – Бог послал нам Своего 
святого Ангела провозгласить истинность ее перевода, и 
поэтому мы знаем. И даже если они убьют нас, мы должны 
умереть, провозглашая ее истинность».

Дэвид продолжил: «Оливер сказал тебе священную прав-
ду, поскольку нас нельзя обмануть. Я воистину заявляю 
тебе, что она истинна» 6.

Дэвид, Мартин, Хайрам, Оливер и Уильям узнали для 
себя, что Джозеф Смит перевел Книгу Мормона силой 
Божьей. Они знали, что Евангелие, записанное на золотых 
листах, истинно. Но позже они позволили своему недо-
вольству Джозефом возрасти до такой степени, что они 

перестали жить согласно учениям Книги 
Мормона.

Получив подтверждение их решений, 
Пророк Джозеф Смит свидетельствовал не 
только о том, что Книга Мормона – «самая 
верная из всех книг на Земле, замковый 
камень нашей религии», но и о том, что 
«человек станет ближе к Богу, живя по её 
поучениям, чем по поучениям любой другой 
книги» 7.

Салли Паркер: «сильна в вере»
Салли Паркер была соседкой Люси Мак 

Смит в Киртланде, штат Огайо. «Она расска-
зала мне всю историю, – пишет Салли. Когда 
она спросила Люси, видела ли та листы, 
«[Люси] ответила ‘нет’, ей не было суждено 
увидеть их, но она поднимала и трогала их, 
и я верю всему, что она говорит, потому что, 
прожив рядом с ней восемь месяцев, могу 
сказать, что она – одна из самых лучших 
женщин, которых я знаю».

В 1838 году Салли также услышала сви-
детельство Хайрама Смита: «Он сказал, что 
видел листы своими глазами и трогал их сво-
ими руками» 8.

В конце 
1830- х годов, 
в то время 
как многие 

покидали 
Церковь, Сал-

ли Паркер оплакивала 
потерю их братских от-

ношений, но подтвердила 
решимость соблюдать запо-
веди Книги Мормона. «Я 
твердо намерена держаться 

этой веры, подобно гор-
чичному зерну, – пишет 

Салли. – Сейчас я 
ощущаю ее силу в 

душе. Я так же 
крепка в вере, 

как и во время 
крещения, 
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и мои убеждения не изменились. Я намере-
на крепко держаться Евангелия до самой 
смерти» 9.

Рода Грин: «он обладает Духом 
Божьим»

Люси Мак Смит выступила на Генераль-
ной конференции 1845 года, после того как 
все Свидетели Книги Мормона в ее семье 
умерли от болезни или были убиты. Она рас-
сказала историю о первой миссии ее сына, 
Самуила.

Самуил, один из Восьми свидетелей, посе-
тил дом Роды Грин. Ее муж служил на мис-
сии другой церкви. Самуил спросил Роду, 
хочет ли она получить книгу. «Это Книга 
Мормона, которую мой брат Джозеф перевел 
с листов, сокрытых в земле», – объяснил он.

Рода взяла книгу, чтобы почитать, и по-
казала ее мужу. Когда Самуил позже зашел к 
ней, Рода сказала, что муж не проявил инте-
реса к этой книге, и она не может ее купить. 
Огорченный, Самуил взял книгу и собрался 
уходить. Позже Рода рассказала Люси, что 
Самуил задержался и взглянул на нее. «Она 
никогда не видела, чтобы люди так выгляде-
ли, – сказала Люси в выступлении на кон-
ференции. – Она поняла , что он обладает 
Духом Божьим».

«Дух запрещает мне забирать эту книгу», 
– сказал Самуил Роде, которая, прекло-
нившись, попросила Самуила помолиться 
вместе с ней. Она оставила книгу у себя, про-
читала ее и получила свидетельство о ней. 
В конце концов, к ней присоединился и ее 
муж. Они решили слушаться ее наставлений 
всю жизнь.

«И так началась эта работа, – свидетель-
ствовала Люси, – и затем она стала расти, как 
горчичное зерно» 10.

Рода Грин – одна из моих предков. Я вос-
питан на ее свидетельстве о Книге Мормона 
и записанных словах Свидетелей и людей, 
лично их слышавших. Меня укрепляет их ре-
шимость быть послушными учениям Книги 
Мормона.

Каждый из нас может стать современным свидетелем Книги Мор-
мона, если Святой Дух подтверждает для нас истинность этой книги. 
Незадолго до отъезда на миссию я закончил читать Книгу Мормона, 
встал на колени и помолился с истинным намерением, искренним 
сердцем и верой в Иисуса Христа (см. Мороний 10:3–4). Я получил 
сильное свидетельство: «Ты уже знаешь, что это истина». Это под-
тверждение пришло с чувством покоя, которому я никогда не хотел 
противостоять. С тех пор я знаю, что Книга Мормона истинна.

Но этого недостаточно. Президент Рассел М. Нельсон учил: «Кни-
га Мормона: «Когда я слышу, как кто- то, в том числе и я, говорит: ‘Я 
знаю, что Книга Мормона истинна’, то хочу воскликнуть: ‘Прекрас-
но! Но этого недостаточно!’ Нам нужно чувствовать в ‘глубин[е]’ 
своего сердца, что Книга Мормона безоговорочно является словом 
Божьим. Мы должны чувствовать это настолько глубоко, чтобы 
нам не хотелось жить и дня без нее» 11. Учения Президента Нельсона 
истинны. Мои постоянные старания жить по учениям Книги Мормо-
на помогли мне стать ближе к Богу больше, чем что- либо другое. ◼
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(2017), 24.

 11. Рассел М. Нельсон, «Книга Мормона: какой была бы ваша жизнь без нее?», стр. 63.
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Книга Мормона была 
написана многими 

древними Пророками, 
которые записывали 
свои слова на различные 
виды металлических ли-
стов. Позже эти записи 
были сокращены, чтобы 
создать листы Мормо-
на, или золотые листы, 
которые затем перевел 
Джозеф Смит.

ОБСУЖДЕНИЕ
По сравнению со всем, 

что можно было запи-
сать на золотых листах, 
Мормон и другие Про-
роки по вдохновению 
отобрали лишь неболь-
шую часть для Книги 
Мормона (см. Слова 
Мормона 1:5 и 3 Нефий 
26:6). Как это знание 
может повлиять на ваше 
отношение к главам, 
которые у нас есть  
сейчас? ◼

30 ДЕКАБРЯ – 5 ЯНВАРЯ  
Вводные страницы 
КНИГИ МОРМОНА

С каких листов 
осуществлялся перевод 

Книги Мормона?

Некоторые источники 
повествования на  
листах Мормона

Листы Мормона, переданные 
Пророку Джозефу Смиту

Книга Легия  
(часть сокращений 

Мормона; пере-
вод 116 страниц, 

утерянных Мартином 
Харрисом)

Малые листы Нефия  
600 г. до Р. Х. – 130 г. до Р. 
Х.*): 1 Нефий, 2 Нефий, Иа-
ков, Енос, Иаром, Омний

Большие листы 
Нефия  

(600 г. до Р. Х. – 385 г. 
от Р. Х.): Легий, Мосия, 

Алма, Геламан, 3 Нефий, 
4 Нефий, Мормон 1–7

Листы Ефера  
(приблизительно 
2 300 г. до Р. Х. – 

приблизительно 130 
г. до Р. Х.

Медные листы  
(4 000 г. до Р. Х. – 600 

г. до Р. Х.): многие 
цитаты с этих листов 

записаны в Книге 
Мормона. 

* Даты отражают при-
близительный период 
времени, который охва-
тывает каждый сборник 
листов.

От 1 Нефий до Омний  
(не сокращенные; соста-
влены из малых листов 

Нефия)

От Мосия до Мормон 7  
(сокращение больших 

листов Нефия)

Ефер (листы Ефера, сокра-
щенные Моронием).

Запечатанная 
часть.

Писания 
Морония, в 
том числе 
титульный 
лист
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Приходи,  
следуй за Мною:  
К Н И Г А  М О Р М О Н А

НЕДЕЛЯ  

1

Мормон 8–9

Мороний

Слова Мормона 

 Мороний  
завершает ра-

боту над книгой 
своего отца

 Пояснение 
Мормона 

относительно 
включения 

малых листов 
Нефия
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6–12 ЯНВАРЯ 

1 Нефий 1–7

Столичный город 
царства Иудейского, 

изобилующий полити-
ческими интригами и 
нечестием. Последнее 
десятилетие было осо-
бенно разрушительным. 
Цари Иудейские были 
убиты или уведены в 
плен; Иудеев увели в Ва-
вилон; Пророкам, таким 
как Иеремия, угрожали 
или бросали их в темни-
цы. Неудивительно, что 
Господь дал Легию указа-
ние бежать (см. 1 Нефий 
2:1–2).

•  РЕЛИГИЯ: развра-
щенная, идоло-
поклонническая; 
лжепророки провоз-
глашают мир; звук 
ритуального барань-
его рога призывает к 
ежедневной молитве

• 	 СОЦИАЛЬНАЯ	
СТРУКТУРА: патри-
архальный уклад, 
включая старейшин 
города, вождей 
родов и знати, или 
«мужей благородного 
происхождения»

• 	 СЕМЬИ: домохо-
зяйства состоят из 
нескольких домов, 
окружающих 
внутренний двор; 
во главе семьи стоит 
отец. Включают семьи 
сыновей, незамужних 
дочерей и тетушек, 
а также пожилых 
родственников.

• АРМИЯ: отсутствует 
Все воины были 
вавилонянами, 
которым Иуда платил 
дань. ◼

Каким был Иерусалим 
во времена Легия?

НЕДЕЛЯ  

2

•  НАСЕЛЕНИЕ:  

25 тысяч  
(большой город по мас‑ 
штабам того времени)

• 	 РЕЛЬЕФ: пустыня, плодо-
родные долины, пологие 
холмы

•  ДЕНЕЖНЫЕ	ЕДИНИЦЫ:  
весовые единицы 
(серебро медь, золото; 
отсутствие монет)

•  ЯЗЫК: древнееврейский
•  ТРУДОВЫЕ	РЕСУРСЫ: 

ремесленники, торговцы, 
рабы (считались членами 
семьи); большинство 
также занималось  
сельским хозяйством

•  ПИЩА: фрукты, хлеб, олив-
ки, инжир, тушеное мясо

• 	 ОДЕЖДА: одеяния из 
грубой шерсти, санда-
лии; белые одеяния для 
священников
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Что символизирует плод 
во сне Легия?

13–19 ЯНВАРЯ 

1 Нефий 8–10

•  Какие слова из Священных Писа-
ний или выступлений современ-
ных Пророков направили вас к 
Иисусу Христу?

Не отступить от плода
Некоторые люди  во сне Легия 

оставили плод из- за издевательств 
и насмешек людей. Чтобы не 

отступить от плода, нам нужно 
оставаться преданными своим 
заветам и часто посещать ме-
ста, где мы заключаем их.

Делиться плодом
Вкусив плод, Легий захотел поде-

литься им с семьей, чтобы они тоже 
ощутили «чрезвычайно велик[ую] 
радость» (1 Нефий 8:12).

•  Как вы можете делиться своей лю-
бовью  к Иисусу Христу и помогать 
людям участвовать в таинствах? ◼

ДЕ
РЕ

ВО
 Ж

ИЗ
НИ

, С
 К

АР
ТИ

Н
Ы

 М
АР

КУ
СА

 В
И

Н
СЕ

Н
ТА

, П
УБ

ЛИ
КУ

ЕТ
СЯ

 С
 Л

Ю
БЕ

ЗН
О

ГО
 Р

АЗ
РЕ

Ш
ЕН

И
Я 

М
УЗ

ЕЯ
 И

СТ
О

РИ
И

 Ц
ЕР

КВ
И

.
ДЕ

РЕ
ВО

 Ж
ИЗ

НИ
, С

 К
АР

ТИ
Н

Ы
 К

АЗ
УТ

О
 У

О
ТА

, ©
 2

01
5 

IN
TE

LL
EC

TU
AL

 R
ES

ER
VE

, I
N

C.
 В

СЕ
 П

РА
ВА

 З
АЩ

И
Щ

ЕН
Ы

.

Что символизирует плод во сне Легия, «сам[ый] 
вожделенн[ый] из всего сущего»? (1 Нефий 

11:22).
«Плод дерева – это символ благословений 

Искупления [Иисуса Христа]. Вкушение плодов 
дерева символизирует принятие таинств и заве-
тов, чтобы Искупление могло стать полностью 
действенным в нашей жизни» (Дэвид А. Беднар, 
«Сон Легия: держитесь за железные перила», Лиа-

хона, октябрь 2011 г., стр. 34).
Среди этих таинств – крещение, конфирмация, причастие, посвя-

щение в чин священства для мужчин, а также храмовые таинства.

Найти этот плод
Железные перила, или слово Божье, ведет нас к Иисусу Христу, 

поскольку Священные Писания и современные Пророки предлагают 
нам участвовать в таинствах и заключать заветы, а также помогают 

понять учения, миссию и жертву Иисуса Христа.

НЕДЕЛЯ  

3
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20–26 ЯНВАРЯ 

1 Нефий 11–15

Какие ясные и наиболее драгоценные 
истины были восстановлены 
благодаря Книге Мормона?

В своем видении Нефий 
увидел, что множе-

ство учений из Библии 
со временем будут изме-
нены, но Бог уготовил 
путь для восстановления 
этих истин (см. 1Нефий 
13:26–40).

Младенцы не 
нуждаются 
в крещении, 
потому что еще 
не могут нести 
ответственности 
за свои поступки 
(см. Мороний 
8:10). ◼

Падение Адама и 
Евы было неотъ- 
емлемой частью 
плана Небесного 
Отца (см. 2 Нефий 
2:22–25).

Мы существо-
вали до земно-
го рождения, 
учились и 
готовились к 
земной жизни 
(см. Алма 13:3).

НЕДЕЛЯ  

4

Христос посетил 
народ, населяв-
ший древний 
Американский 
континент, и 
организовал там 
Свою Церковь (см. 
3 Нефий 11–26).

2
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В этом разделе

44 Важно не то, где я был 
раньше, а то, куда на-
правляюсь сейчас
Ричард Mонсон

Только в Интернете
Выбрать вечность
Эвита Алабоди

Вы не можете ускорить  
покаяние
Лия Бартон

Как я вернулась на  
правильный путь после 
своей незапланированной 
беременности
Джори Рейд

Поделитесь своей историей
У вас есть удивительная история, 
которой вы хотите поделиться? Или 
вы хотели бы видеть в журнале статьи 
на определенную тему? Если это так, 
ждем ваших сообщений! Вы можете 
присылать свои статьи или отзывы по 
адресу liahona .ChurchofJesusChrist 
.org.

Читайте эти и другие статьи 
•  на сайте liahona .ChurchofJesus 

Christ .org
•  в «Еженедельнике для МВ» (раз-

дел «Молодые взрослые» приложения 
Евангельская библиотека);

•  на странице facebook .com/ liahona.

Думаю, иногда молодым взрослым легко бывает поверить, что по-
каяние – это что- то страшное. На самом деле, страшно бывает при-
знаться в содеянном, если мы боимся, что это означает утрату любви 

со стороны людей, которые нам небезразличны, или нашего Небесного 
Отца. С таким отношением к покаянию мы можем поддаться искушению 
признаться в содеянном лишь в «достаточной мере», чтобы пройти то, 
что нам кажется проверкой, и перейти на следующий уровень. Однако я 
убедился на собственном опыте, что истинное покаяние заключается 
не в этом. Покаяние не всегда удобно, но если мы осознаем, насколько 
сильно Господь любит нас и хочет помочь нам, то страх уйдет, как 
только мы начнем проявлять веру в Его способность очистить нас. Я 
узнал, что, если проявляю веру во Христа через покаяние, мои прошлые 
ошибки не будут определять мое настоящее или мое будущее 
(узнайте об этом подробнее в моей статье на стр. 44).

В статьях, опубликованных в Интернете, Эвита отмечает, что истинное 
покаяние приносит нам чувство благодарности за Спасителя и Его 
Искупление, а также дает нам сил противостоять будущим искушениям. 
Лия считает, что нам не нужно даже ждать причастия в воскресенье; если 
мы каждый день обращаемся к Господу через покаяние, это придает нам 
сил бороться даже с небольшими привычками, которые уводят нас от 
Него. И если мы допускаем серьезные ошибки, Джори рассказывает, что 
процесс покаяния может преподнести нам урок о любви Спасителя к 
каждому из нас.

Покаяние – это дар, за который я благодарен в своей жизни. Бог знает, 
что мы – люди, поэтому иногда принимаем глупые решения. Какими бы 
несовершенными мы ни были, для нас всегда есть надежда. Если мы 
доверимся Спасителю, Он будет идти рядом с нами по дороге, ведущей к 
нашему Отцу на Небесах, сколько бы времени на это ни понадобилось.

Всего хорошего!
Ричард Монсон

Для молодых взрослых

Покаяние – это дар
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Важно не то, где я 
был раньше, а то, 
куда направляюсь 
сейчас
Ричард Mонсон

Моя жизнь сло-
жилась не 
совсем так, как я 
ожидал.

В восемнад-
цать лет я рас-

считывал служить на миссии 
полного дня, по возвращении 
относительно быстро жениться 
и завести детей годам к двад-
цати пяти. Сейчас мне 32 года. 
Я не служил на миссии и был 
неактивным в Церкви бо́льшую 
часть взрослой жизни. Я женил-
ся, развелся и снова женился.

Поскольку я выбрал путь, 
который неоднократно откло-
нялся от тесного и узкого пути, 
я иногда испытывал чувство 
неловкости в церкви. Однако я 
понял что для меня здесь есть 
место. Мой опыт показал мне, 
что сила Спасителя и Его Искуп‑ 
ления реальна, и что важнее 
всего не то, где я был раньше, а 
то, куда направляюсь сейчас.

Я выбрал 
путь, который 
неоднократно 
отклонялся 
от тесного и 
узкого пути, 
но, пройдя по 
нему, я узнал 
о реальной 
силе Спаси-
теля и Его 
Искупления.

Думаю, я изначально под‑ 
вергал сомнению свои убе‑ 
ждения, потому что не был 
уверен, что у меня достаточно 
крепкое свидетельство, чтобы 
служить на миссии. Помню, 
ближе к окончанию школы я 
ловил себя на таких мыслях: 
«Что,	если	мое	свидетельство	
не	до	конца	мое?	Что,	если	я	
слишком	сильно	полагаюсь	на	
свидетельства	других	людей?»

Это беспокоило меня. Я 
хотел поехать на миссию, но 
сомневался, что духовного 
опыта, который я получил к 
тому времени, будет достаточ-
но, чтобы стать успешным в 
моем представлении миссионе-
ром – человеком, обладающим 
достаточной духовной силой и 
знаниями о Евангелии, чтобы 
обучать других людей.
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Оглядываясь назад, я по-
нимаю, что мне нужно было 
попросить Бога помочь мне 
понять наставление, записан-
ное в Учение и Заветы 124:97: 
«Пусть он будет смирен передо 
Мной и без лукавства, и он 
получит от Духа Моего, да, 
Утешителя, Который явит ему 
истину обо всём и даст ему в 
тот самый час то, что он дол-
жен говорить».

Но вместо того, чтобы обра-
титься к Богу, я сбился с пути, 
сравнивая свой духовный ста-
тус с другими людьми и пере-
живая, что из‑ за моей слабости 
люди не захотят принимать 
Евангелие.

Став молодым взрослым и 
начав жить самостоятельно, 
я продолжал попытки разо-
браться в своих убеждениях. 
Я не видел вреда в отдельных 
решениях, которые, как я  
считал, не окажут влияния на 
меня как личность. Постепен-
но я стал отдаляться от людей, 
которых любил, потому что 
знал, что они будут разоча-
рованы моими решениями. Я 
окружил себя людьми, кото-
рым было безразлично, чем я 
занимаюсь. 

Однажды я из любопытства попробовал 
спиртной напиток. Выпивка стала частью моей 
жизни и со временем превратилась из развле-
чения в средство, к которому я прибегал, чтобы 
справиться с проблемами. Негативные изме-
нения в моей жизни не были непосредственно 
связаны ни с одним из моих решений, но проис-
ходили постепенно. Мне понадобилось два года, 
чтобы понять, как небольшие решения, которые 
я принимал, со временем привели меня совсем 
не туда, где мне хотелось быть.

Я не говорю, что для понимания истинности 
Евангелия вам нужно испытать нечто проти-
воположное. Мои поступки принесли боль не 
только мне, но и людям, которых я люблю, – и в 
этом нет никакой необходимости. Я благодарен 
за то, что смог проявить достаточно смирения, 
чтобы понять, что (1) я несчастен и (2) я был 
намного счастливее, соблюдая заповеди Бога. 
Это я узнал на собственном опыте, и теперь могу 
делиться этим.

Я пришел к своему епископу, чтобы сделать 
все правильно, и мы регулярно встречались, 
чтобы я смог подготовиться к служению на 
миссии. Мои документы были уже почти готовы 
к отправке, когда я ощутил побуждение убедить-
ся в том, что он действительно понимает неко-
торые решения, которые я принимал раньше. 
Это был непростой разговор, но еще больше, 
нежели служить на миссии, я хотел быть пра-
вым перед Богом. Я хотел взять все, что сделал 
неправильно, и сложить это к Его ногам, чтобы 
стать чистым.

Я растерялся, 
сравнивая 

свой 
духовный 

статус 
с другими.
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Вскоре после этого я пришел на дисципли-
нарный совет. Было немного страшно признать-
ся в содеянном перед людьми, которые много 
лет были моими руководителями и наставни-
ками, но, обведя взглядом комнату, я ощутил 
покой. Я понял, что они пришли, чтобы понять 
меня и помочь. Когда я вышел из комнаты, Дух 
заверил меня, что каким бы ни было решение 
совета, я выполняю свою часть, и все будет 
хорошо. Бог и любящие руководители помогут 
вернуться туда, где мне должно быть. Я ушел, 
чувствуя любовь Спасителя и зная, что Его Иску-
пление доступно мне.

Место несовершенства
Хотя я и ощущал покой, мне было трудно от-

вечать на вопросы о том, почему я не служил на 
миссии. Епископ помогал мне продолжать про-
цесс покаяния, но у меня оставалось все меньше 
и меньше надежды, на то, что я смогу поехать 
на миссию в будущем. Мне нужно было решить, 
что делать дальше со своей жизнью. В 21 год, не 
попадая в категорию будущих или вернувшихся 
миссионеров, а также семейных  молодых взрос-
лых, мне было трудно чувствовать принадлеж-
ность к какой‑ либо группе.

Ходить на свидания было непросто. Иногда 
девушки начинали относиться ко мне иначе, 
узнав, что я не служил на миссии  и был неактив-
ным какой‑ то период времени. По разным при-
чинам почти все мои знакомства заканчивались 
на первом свидании.

Я был счастлив, что в конце концов заключил 
брак в храме, но иногда все еще чувствовал 
себя не в своей тарелке. У меня было свиде-
тельство, но я не знал, как можно поделиться 
им, а на уроках в церкви чувствовал себя как на 
экзамене, где мои ровесники увидят мой провал. 
Я считал, что если у большинства из них жизнь 
сложилась так, как я хотел бы для себя, они не 
оступались так, как я.

Однажды епископ пригласил 
меня, чтобы передать призва-
ние обучать членов кворума 
старейшин. Я удивился, по-
скольку за последний год был 
на собрании кворума старей-
шин всего два раза. Несмотря 
на сильное беспокойство, я 
принял призвание. Свой пер-
вый воскресный урок я начал, 
вероятно с самого странного 
вступления, которое они когда‑ 
либо слышали:

«Здравствуйте, меня зовут 
Ричард Монсон. Я не служил 
на миссии и был неактивным 
бо́льшую часть своей взрос-
лой жизни. Я редко посещал 
собрания кворума старейшин, 
потому что не чувствовал себя 
его частью. Я не смогу ответить 
на ваши вопросы, но надеюсь, 
что вы будете участвовать в 
уроке, чтобы мы могли учиться 
вместе. Если вам подходит моя 
характеристика, давайте нач-
нем урок».

В тот день я понял, что могу 
признать перед другими и пе-
ред самим собой, что хотя и не 
считаю себя образцом, то есть 
человеком, который служил на 
миссии, был активным в Цер-
кви всю жизнь и не совершал 
серьезных ошибок, я стрем‑ 
люсь к той же цели, что и они, 
и это главное. К своему изумле-
нию, я узнал, что некоторые 
из этих людей, у которых, как я 

Я понял, что 
хотя и не 
считаю себя 
образцом, я 
стремлюсь к 
той же цели, 
что и они, и 
это главное.
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считал, была идеальная жизнь, тоже совершали 
ошибки. Думаю, это укрепило нас в мысли, что 
от нас не требуется совершенства, чтобы внести 
свой вклад в урок или Церковь в целом.

Трудные времена и решения
К сожалению, период моей активности в Цер-

кви длился недолго. Отношения в браке скла-
дывались непростые, поэтому я вновь вернулся 
к старым порокам, пытаясь заглушить боль. 
Увлечения постепенно вытесняли посещение 
церкви.

Прошло три года, и я оказался на самом дне. 
Мне предстояло сделать выбор. Могу ли я жить 
по Евангелию для себя, независимо от того, что 
происходит в моей жизни? Или я откажусь от 
этого и останусь во тьме? Я знал, что для про-
движения по тесному и узкому пути необходимо 
избавиться от негативного влияния в жизни. 
Кроме того, мое желание вернуться в Церковь 
еще раз подчеркнуло тот факт, что мы с супругой 
движемся по разным орбитам. Состояние наше-
го брака было таково, что мы в любом случае 
двигались в сторону развода.

Мне было страшно.  Не было никаких гаран-
тий, что мои усилия помогут мне получить то, 
чего я желал в жизни. Но мое решение верну-
лось к тому, что я понял несколько лет назад, – я 
чувствую себя счастливее, живя по Евангелию. 
Я решил полностью предать себя в руки Бога, и 
будь что будет. С этого момента это было между 
мной и Им.

Я снова стал посещать церковь и стараться 
привести жизнь в порядок. Одним из счастли-
вейших дней в моей жизни стал день, когда я 
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снова получил «Рекомендацию для посещения 
храма». Я нашел утешение в храме, так как мой 
брак продолжал разрушаться и в конце концов 
закончился разводом.

Найти свой источник самоуважения
Как бы ни было страшно принимать такое ре-

шение, благодаря этому опыту я научился ценить 
руку Бога на жизненном пути. Хотя я и оступался, 
забег не проигран. Я ни с кем не соревнуюсь. 
Начав полагаться на Спасителя в своей само-
оценке, я перестал тратить все силы, стараясь 
изменить мнение других людей обо мне.

Я понял, что могу спокойно сидеть в церкви 
один или среди прихожан, которые находятся на 
другой стадии жизни. Я перестал прятаться и с 
готовностью общался с прихожанами. Я научил-
ся получать удовольствие, посещая собрания с 
соответствующей целью.

Ощущение внутреннего покоя оказалось так-
же полезным, когда я снова стал ходить на сви-
дания. У меня по‑ прежнему было мало вторых 
свиданий, но теперь я знал, что мне не нужно 
поступаться своими нравственными нормами 
из‑ за прошлых ошибок. Я старался жить по Еван-
гелию изо всех сил и был достоин того, чтобы 
ходить на свидания с девушками, которые тоже 
прилагают для этого все силы.

В конце концов, я встретил достойную дочь 
Бога, с которой заключил брак в храме. Ее путь 
в значительной мере отличался от моего, но 
когда дело касается любви Спасителя и понима-
ния Его Искупления, мы с ней стоим на общем 
основании.

С годами я научился не 
позволять своему прошлому 
или мнению других людей 
определять свою нынешнюю 
самооценку. Я отказался от 
представления о том, что для 
успеха необходима единая для 
всех совокупность жизненного 
опыта. Не всем нравится то, где 
я сейчас нахожусь, из‑ за пути, 
который привел меня сюда, 
и это нормально. У меня нет 
цели переубедить их. Моя цель 
состоит в том, чтобы продол-
жать каяться и стараться стать 
ближе к Спасителю. Именно 
благодаря Ему я, подобно Алме‑ 
младшему после его покаяния, 
могу «больше не терза[ться] 
памятью о своих грехах» (Алма 
36:19). Я могу ощущать покой, 
зная, что значение имеет толь-
ко то, куда я двигаюсь сейчас, 
– к Спасителю. ◼

Хотя я и 
оступался, 
забег не 
проигран.  
Я ни с кем не 
соревнуюсь.

Ричард Монсон жи-
вет в штате Юта, 
США, и работает 
менеджером проек-

тов по разработке программного 
обеспечения. Они с женой любят 
ездить на мотоциклах, путеше-
ствовать и вместе готовить в 
свободное время.
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52 Программа «Дети и 
молодежь»: на чем 
сосредоточиться в 
повседневной жизни
Хезер Бергесон и Аманда 
Данн

56 Пойду и сделаю
Генеральные 
президентства Общества 
молодых мужчин и 
Общества молодых 
женщин

59 Открыть силу Книги 
Мормона
Симмони Энн Парк

60 Тематическая песня 
года для молодежи 
на 2020 год: Пойду и 
сделаю
Ник Дэй

64 Заключительное 
слово: Пойду и сделаю, 
полагаясь на Бога
Президент Генри Б. 
Айринг

Мне очень 
нравится 
участвовать 
в программе 
«Дети и  
молодежь», потому что 
нужно ставить цели и добиваться их.

В качестве одной из своих целей я 
решил найти сведения об умерших предках 
и выполнить за них крещение. Пришлось 
много потрудиться, чтобы научиться вести 
семейную историю, но я очень радовался 
каждому новому имени, с которым можно 
было работать в храме.

Как только я уловил смысл работы, я про-
сто не мог оторваться, потому что это очень 
интересно. Вскоре я нашел так много све-
дений, что не мог выполнить всю храмовую 
работу сам. Поэтому я пошел в храм вместе 
со всеми своими двоюродными братьями и 
сестрами, взяв с собой все сведения, кото-
рые удалось найти, и вместе мы выполнили 
крещение и конфирмацию для 172 человек.

Мои родители выполняют остальные 
храмовые таинства для этих людей, и это 
просто классно, потому что вся наша семья 
работает как одна команда! Мы поставили 
цель помочь всем нашим предкам, кому 
только возможно.

Работа над семейной историей помогла 
мне стать ближе и к моей живущей семье, 
и к моим предкам. Я рад, что смог добиться 
своей цели, и сейчас надеюсь найти себе 
еще более трудные цели, чтобы сделать как 
можно больше.

Элдон М., 13 лет, штат Огайо, США

ДЛЯ МОЛОДЕЖИ

В ЭТОМ РАЗДЕЛЕ
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пойду и сделаю

60
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Хезер Бергесон и Аманда Данн
Церковные журналы

Возможно, вы удивитесь, но в программе «Дети и молодежь» нет подроб-
ных списков для каждой цели, которой вам следует достичь. Вы уже 
делаете много удивительного. Теперь разработан новый, индивидуаль-

ный подход, чтобы помочь вам стать ближе к Спасителю с учетом ваших 
личных потребностей и интересов. 

Главная цель программы «Дети и молодежь» состоит в том, чтобы помочь 
вам укрепить веру в Иисуса Христа. Евангелие от Луки 2:52 учит нас, что в 
юности Иисус Христос «преуспевал в премудрости и возрасте и в любви у 
Бога и человеков». Его жизнь была гармоничной, и вы тоже можете этого 
добиться. Сосредоточившись на духовной, социальной, физической и ин-
теллектуальной сферах вашей жизни, вы сможете стать больше похожими на 
Спасителя.

Ф
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ЭН
ДИ

 Т
ЭН

А.

на чем сосредоточиться  
в повседневной жизни

ПРИНЦИПЫ РАБОТЫ
Программа «Дети и 

молодежь» побуждает 
вас расти в духовной, 
социальной, физической 
и интеллектуальной 
сферах вашей жизни, 
участвуя в изучении 
Евангелия, служении и 
мероприятиях, а также 
работая над личностным 
ростом.

ПРОГРАММА 
ДЕТИ И 

МОЛОДЕЖЬ:
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Подобно тому, как Иисус 
«преуспевал в премудрости» 
(от Луки 2:52), вы можете воз-
растать в знании и понимании 
Евангелия. Каждый принцип 
Евангелия, который вы изучи-
те, поможет вам понять, как 
Спаситель может укреплять и 
благословлять вас во всех сфе-
рах вашей жизни.

Мы можем использовать 
множество разных источни-
ков, чтобы больше узнать о 
Евангельских принципах и 
стать более подобными Спа-
сителю. Например, молитва, 
изучение Священных Писаний 
и влияние Духа закладывают 
духовный фундамент. Ваша 
семья и руководители Цер-
кви могут помочь вам узнать 
больше о Спасителе. Учебный 
план Приходи,	следуй	за	Мною 
и занятия семинарии помогут 
направлять ваше обучение. 
Если вы будете использовать 
имеющиеся у вас ресурсы, что-
бы больше узнать об Иисусе 
Христе и Его Евангелии, ваши 
отношения с Ним укрепятся.

Служение окружающим – 
одно из главных дел, которым 
занимался Спаситель в земной 
жизни. Стараясь найти про-
стые и естественные способы 
помогать членам своей семьи 
и общества, вы следуете Его 
примеру и стараетесь стать 
больше похожими на Него.

Продуманные групповые ме-
роприятия помогут вам и дру-
гим юношам и девушкам найти 
способы служить окружающим 
и расти духовно вместе. Инте-
ресные, вдохновляющие меро-
приятия очень полезны. Часто, 
когда вы собираетесь вместе 
как группа молодых, предан-
ных Святых последних дней, 
вы можете узнать и выполнить 
больше, чем по одиночке.

Небесный Отец и Иисус 
Христос искренне заботятся о 
вас и том, каким человеком вы 
станете. Выбирая цели, чтобы 
стать таким человеком, каким 
вас хочет видеть Небесный 
Отец, вы можете стать ближе к 
Нему и Его Сыну.

Каждый человек уника-
лен, поэтому ваши цели для 
личного совершенствования 
должны учитывать ваши 
потребности. Например, если 
вы хотите научиться играть 
гимны на пианино, вы може-
те поставить для себя цель 
ежедневно заниматься музы-
кой. Если вы хотите добиться 
больших успехов в изучении 
Священных Писаний, вам 
следует выделить для чтения 
определенное время на ка-
ждый день. Ищите руководства 
Духа, чтобы составить план, 
который поможет в осущест-
влении вашей цели.

ПРОГРАММА «ДЕТИ И МОЛОДЕЖЬ» РАЗРАБОТАНА ДЛЯ ВАС
Именно вы получаете самые большие благословения! Выбирая личные цели, 

чтобы изучать Евангелие и жить по нему, участвовать в служении и мероприя-
тиях, а также работать над личностным ростом, вы узнаете больше о самих себе 
и о том, кто вы есть на самом деле. Работа над тем, чтобы стать учеником Иисуса 
Христа, может оказаться трудной, но это самая лучшая цель, которую мы можем 
поставить для себя.
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СЕСТРЫ- БЛИЗНЕЦЫ УЧАСТВУЮТ В ПРОГРАММЕ «ДЕТИ И МОЛОДЕЖЬ»
Некоторые юноши и девушки, такие же как вы, уже начали замечать благо-

словения за свое стремление стать более подобными Иисусу Христу в своей 
повседневной жизни. Даника и Наташа Р., 15 лет, из штата Огайо, США, – сестры‑ 
близнецы, которые решили принять в этом участие. Их папа родом из Таиланда, 
и поскольку они время от времени навещают там своих родственников, Даника и 
Наташа решили, что хотят узнать больше о тайской кухне и языке.

Даника поставила перед собой цель научиться готовить супы по тайским 
рецептам. Она купила необходимые ингредиенты и стала применять некоторые 
кулинарные приемы вместе со своим папой. Наташа захотела научиться общать-
ся со своими родственниками в Таиланде и поэтому поставила перед собой цель 
изучать по одному новому тайскому слову каждый день. Она использовала сайт 
в Интернете, чтобы обогатить свое изучение языка, а также практиковалась в 
произношении слов вместе с папой.

Работая над достижением своих 
целей, Даника и Наташа захотели по-
делиться тем, что узнали, с молодыми 
женщинами в своем приходе. Руко-
водители помогли им организовать 
мероприятие, на котором девушки 
узнали больше о Таиланде. На этом 
мероприятии Даника приготовила для 
всех суп, в то время как Наташа обуча-
ла их нескольким словам на тайском 
языке.

Сестры также пригласили на это ме-
роприятие свою подругу Грейс. Грейс 
поставила перед собой личную цель 
научиться выступать перед аудитори-
ей, поэтому она подготовила презен-
тацию и рассказала, как использовать 
палочки для еды, чтобы они смогли 
съесть свой суп.

Работая над своими целями вместе 
с руководителями и другими молоды-
ми женщинами, Даника и Наташа смо-
гли спланировать интересный вечер в 
кругу друзей.
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Рекомендации для участия 
в программе «Дети и 
молодежь»

Лучший способ заняться своим 
духовным ростом – с молитвой 

выбирать личные цели, которые будут 
полезными для вас, вашей семьи и об-
щества. Вот некоторые рекомендации:

1. Стремитесь получить личное 
откровение
Небесный Отец будет направлять 
вас по мере того, как вы будете об-
ращаться к Нему за вдохновением.

2. Не только в церкви.
Вы сможете получить наибольшие 
благословения от программы «Дети 
и молодежь», если наметите план 
по улучшению всех сфер своей 
жизни, а не только будете участ-
вовать в церковных собраниях и 
мероприятиях.

3. Вовлекайте свою семью
Члены семьи будут помогать вам 
работать над достижением целей и 
следить за вашими успехами.

4. Применяйте в жизни то, чему 
вы научились, и делитесь этим 
с окружающими
Делясь тем, что вы узнали со своей 
семьей, друзьями и другими людь-
ми, вы помогаете в выполнении 
заповеди Господа по распростра-
нению Евангелия и собиранию 
рассеянного Израиля.

БЛАГОСЛОВЕНИЯ ЗА УЧАСТИЕ В 
ПРОГРАММЕ «ДЕТИ И МОЛОДЕЖЬ»

Даника и Наташа рассказывают, что 
получили множество благословений 
благодаря тому, что старались узнать 
больше о своем наследии и поделить-
ся этим с семьей и другими девушками. 
Этот опыт сопряжен и с испытаниями. 
Наташа объясняет: «Я училась в шко-
ле и параллельно пыталась выучить 
тайский язык, поэтому иногда бывало 
трудно найти для этого время». Даника 
продолжает: «Во время мероприятия 
мне было нелегко приготовить суп са-
мостоятельно, поскольку папы рядом 
не было». Но сестры подтверждают, 
что несмотря на трудности, этим стои-
ло заниматься.

Даника говорит: «Мне нравилось 
проводить время с папой, и еще это 
помогло мне стать ближе к своей 
семье». Она также объясняет: «Поста-
новка личных целей и работа над их 
достижением помогли мне стать бли-
же к Иисусу Христу и открыли передо 
мной ясный путь, чтобы помогать себе 
и другим.  Вместо того чтобы бес-
цельно слоняться, как это бывало на 
некоторых мероприятиях, я поставила 
перед собой цель, которую стремилась 
выполнить, и это дало мне больше 
времени, чтобы размышлять о Христе».

Наташа говорит, что благодаря поста-
новке цели и работе над ней она «дей-
ствительно глубоко задумалась, что мне 

нужно и что я хочу сделать, чтобы стать 
ближе к Христу». Она также говорит, что, 
хотя сейчас уже сосредоточилась на 
новой цели, она чувствует побуждение 
продолжать изучение тайского языка: 
«Моя первоначальная цель состояла в 
том, чтобы выучить тайский для обще-
ния со своей семьей в Таиланде, поэто-
му я хочу продолжать изучение тайского 
языка, чтобы общаться с ними».

Сбалансированный подход Даники 
и Наташи к своему личностному разви-
тию помог им узнать больше о родной 
культуре своего отца, весело провести 
время с друзьями и укрепить отноше-
ния с членами семьи и Спасителем. 
Именно для этого и разработана про-
грамма «Дети и молодежь».

Ваше участие в программе «Дети и 
молодежь» также поможет вам строить 
отношения со своей семьей, другими 
юношами и девушками, прихожанами 
и самое главное – со Спасителем, если 
вы сосредоточитесь на том, чтобы 
стать как можно лучше. ◼
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пойду и сделаю
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Наша тема в этом году сосредоточена на словах «пойду и 
сделаю» – смелом заявлении, сделанном преданным Про-

роком Книги Мормона, Нефием, в 1 Нефий 3:7. Но, возможно, 
наиболее утешительная часть этого стиха – это учение Нефия о 
том, что Господь «приготови[т] пут[ь]» для выполнения Своей 
работы.

Убеждение в том, что Господь приготовит для вас путь, про‑ 
истекает из глубокой веры. Нефий знал, что, если Бог ожидает от 
него чего‑ нибудь, Он также поможет ему выполнить это зада-
ние. И мы знаем, что благодаря вере Нефия и его уверенности в 
Господе он смог успешно получить медные листы.

Подобно Нефию, мы можем проявлять веру, чтобы «пойти 
и сделать». Возможно, вы не всегда будете понимать причины 
каких‑ либо наставлений руководителей Церкви, родителей или 
даже побуждений Святого Духа. Они иногда будут казаться вам 
странными, а некоторые задачи – даже невыполнимыми. Но «у 
Бога не останется бессильным никакое слово» (от Луки 1:37). 
Делая шаг вперед с верой, вы увидите, что у Бога всегда есть 
цель и план.

Бог никогда не попросит вас сделать то, что вам не под силу. 
Он никогда не заставит вас потерпеть неудачу. Но Он может 
попросить вас сделать то, что потребует крепкой веры и готов-
ности полагаться на руководство Духа.

Ключ к обретению веры, необходимой, чтобы «идти и де-
лать» – это развитие уверенности. Если вы уверены в Господе, 
вы доверяете тому, что Он даст вам силы для решения любой 
задачи. Только задумайтесь: Господь послал вас на Землю в это 
время, потому что вы готовы и способны выполнить Его рабо-
ту здесь и сейчас. Вы были избраны, чтобы жить в это время, 
потому что Господь доверяет вам.

Благословения, которые вы получаете за стремление дей-
ствовать с верой и уверенностью, просто невероятны. Вы 
познаете свою истинную природу и цель и обретете более 
широкое и целенаправленное ви́дение, научитесь больше 
полагаться на Иисуса Христа и Его Искупление и узнаете, что с 
помощью Господа вы достаточно хороши. ◼

Действовать  
с верой
Генеральное президентство Общества молодых женщин
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Будьте как Нефий
Генеральное президентство Общества молодых мужчин

Когда Нефий сказал своему отцу: «Я пойду и сделаю 
то, что повелел Господь» (1 Нефий 3:7), он подал нам 

вдохновляющий пример веры и усердного послушания. 
Решимость Нефия пойти и сделать зиждется на двух важных 
качествах, которые может развить каждый из нас: его лич-
ном свидетельстве о Господе и Его Пророках и его духов-
ной стойкости.

Развитие свидетельства
Нефий был послушен, потому что искал и получил лич-

ное свидетельство о заповедях Господа, данных его отцу 
(см. 1 Нефий 2:16–20). Он знал, что  получить медные листы 
будет непросто. Но, в отличие от своих братьев, он знал, что 
Господь будет рядом с ним и подготовит путь, чтобы они 
смогли выполнить эту задачу.

Вера в Бога и Его Пророка благословляла и поддержи-
вала Нефия на протяжении всей жизни и помогала ему 
осуществлять великие дела. Подобно Нефию, мы можем 
совершать великие дела, стараясь быть послушными наста-
влениям, которые получаем от живущих Пророков, тихого 
голоса Святого Духа и Священных Писаний.  Например, 
современный Пророк Господа, Президент Рассел М. Нель-
сон, призвал нас помогать в собирании Израиля и подгото-
виться к возвращению Спасителя 1.

Если мы изучаем и применяем в жизни слово Божье, 

наша вера будет расти, и мы ощутим в душе твердую реши-
мость оставаться послушными, даже если знаем, что нам 
будет трудно.

Развитие духовной стойкости
Пример Нефия также учит нас такому христианскому ка-

честву как стойкость – умение решать проблемы, а не искать 
обходные пути. В нашей жизни бывают времена, когда нам 
нужно решать трудные и сложные задачи. В таких ситуациях 
мы будем благословлены, если станем полагаться на свою 
веру во Христа и выбирать «более трудный, но верный путь 
вместо более легкого, но неверного» 2.

Если вам нужно принять трудное решение или выпол-
нить сложную задачу, настрой «пойду и сделаю» поможет 
вам устоять. С преданностью откликаясь на полученное 
руководство, вы показываете Господу, что Он может поло-
житься на вас и укрепить вашу веру в Иисуса Христа.

Господь будет благословлять, укреплять и поддерживать 
вас в этом году и в вашей дальнейшей жизни, если вы буде-
те усердно развивать свое свидетельство, духовную стой-
кость и жизненную позицию «пойду и сделаю». ◼
ЛИТЕРАТУРА
 1. См. Рассел М. Нельсон, «Надежда Израиля» (Всемирный Божествен-
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 2. Томас С. Монсон, «Выбор», Генеральная конференция, апрель 2016 г.
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Симмони Энн Парк

Однажды, когда я служила на 
миссии на Филиппинах, мы с 
напарницей провели особен-

но духовный урок о том, как важно 
изучать Книгу Мормона каждый день. 
В конце урока напарница принесла 
одно из самых сильных свидетельств 
об изучении Священных Писаний, 
которое я когда‑ либо слышала.  
Она свидетельствовала, что чтение  
Книги Мормона открыло в ее жизни 
новую силу, которую невозможно 
объяснить.

Было видно, что ее опыт изучения 
Книги Мормона изменил ее жизнь, 
и мне захотелось пережить нечто 
подобное.

Тем вечером я решила, что начну 
заново читать Книгу Мормона. С само-
го начала.

Я долго молилась на коленях, объ-
ясняя Богу, что хочу испытать новое 
духовное обращение и силу, которая 
исходит от Святого Духа.

Я получила простой ответ: «Читай. 
Просто читай».

Так я и сделала. Я погрузилась в 
чтение с огромным энтузиазмом и 
уделяла особое внимание каждому сти-
ху, каждой главе и странице. Читая, я 
находила в этих стихах ответы на свои 
вопросы, утешение в переживаниях, а 
также силы, чтобы нести бремена тех, 
кого я обучала.

Спустя приблизительно месяц, я 

заметила в себе внутренние переме-
ны. Увеличилась моя способность 
проявлять любовь; у меня появилось 
больше надежды на будущее; я была 
в состоянии работать усерднее и 
дольше каждый день; я смогла больше 
сосредоточиться на работе и стала 
ощущать огромную радость.

Однажды во время изучения я 
натолкнулась на цитату Президента 
Эзры Тафта Бенсона (1899–1994 гг.), 
бывшего Президента Церкви: «В [Кни-
ге Мормона] заключена сила, которая 
станет вливаться в вашу жизнь в тот 
момент, когда вы начнете ее серьезное 
изучение… Когда вы начнете алкать 
и жаждать ее слов, то осознаете, что 
жизнь на самом деле гораздо интерес-
нее и богаче» 1.

Продолжая изучение, я начала по‑ 
настоящему понимать его слова. Моя 
жизнь действительно стала намного 
интереснее и богаче.

Оглядываясь назад, я убеждена, что 
одна из целей моего служения с этой 
напарницей заключалась в том, чтобы 
я оказалась рядом с ней в тот вечер 
и услышала ее свидетельство. Я ощу-
тила, что все хорошие стороны моей 
жизни – любовь, надежда, доверие, 
трудолюбие, решимость и радость – 
намного усилились.

В моей жизни появился новый свет, 
и я знаю, что он реален. ◼
Автор живет в штате Аризона, США.

Как вы можете 
открыть силу Книги 
Мормона в своей 
жизни?
 1. Ежедневно читать.

 2. Изучать определенную тему.

 3. Использовать учебное пособие.

 4. Обсуждать с другими.

«Мои дорогие братья и сестры, я 

обещаю: если вы будете ежедневно с 

молитвой изучать Книгу Мормона, вы 

будете принимать более правильные 

решения – ежедневно» 2.

Открыть силу  
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64 Л и а х о н а

Юный Нефий из Книги Мормона пробу-
ждает в нас желание развить доверие 
к Господу, чтобы повиноваться Его 

заповедям. Стоя перед лицом опасности и воз-
можной гибели, Нефий произнес такие слова о 
доверии, которые мы можем и должны постоян-
но ощущать в своих сердцах: «Я пойду и сделаю 
то, что повелел Господь, ибо знаю, что Господь 
не даёт повелений детям человеческим, не при-
готовив пути для них, дабы они могли исполнить 
то, что Он повелевает им» (1 Нефий 3:7).

Такое доверие приходит, когда знаешь Бога. 
Благодаря исполненным славы событиям вос-
становления Евангелия мы в большей мере, 
чем остальные жители Земли, ощущаем благо-
дарность, поскольку Бог показал, что мы можем 
полагаться на Него.

В моем понимании, все началось в 1820 
году с одного юноши, который отправился в 
рощу на ферме в штате Нью‑ Йорк. Этот юноша, 
Джозеф Смит‑ младший, нашел уединенное ме-
сто и преклонился в молитве, в полной уверен-
ности, что Бог ответит ему. Каждый раз, когда 
я читаю его рассказ, мое доверие к Богу и Его 
слугам растет:

«Я увидел прямо у себя над головой столп 

света ярче солнца, который постепенно спускал-
ся, пока не упал на меня…

Когда же свет почил на мне, я увидел двух 
Лиц, стоявших в воздухе надо мной, славу и 
блеск Которых невозможно описать. Один из 
Них, обратившись ко мне и назвав меня по 
имени, сказал, указывая на другого: Сей	есть	Мой	
Возлюбленный	Сын.	Слушай	Его!» (Джозеф Смит – 
История 1:16–17).

Отец открыл нам, что Он жив, что Иисус Хри-
стос – Его Возлюбленный Сын и что Он любит 
нас настолько, что отдал Своего Сына, желая спа-
сти нас. И поскольку у меня есть свидетельство, 
что Он призвал этого юношу  качестве Пророка, 
сегодня я доверяю Его Апостолам и Пророкам и 
тем, кого они призывают служить Богу.

Вы проявляете доверие к Нему, когда слушае-
те, испытывая желание учиться и каяться, а затем 
идете и исполняете то, о чем Он просит. Если ва-
шего доверия к Богу хватит на то, чтобы слышать 
Его слова поддержки, исправления и руководства 
через Его слуг, вы их найдете. А затем, если вы 
пойдете и сделаете то, что угодно Ему, ваша сила 
доверия к Нему возрастет, и в свое время вас пре-
исполнит чувство благодарности от осознания 
того, что и Он теперь может доверять вам. ◼

Пойду и сделаю,  
полагаясь на Бога

Президент Генри Б. Айринг
Второй советник в Первом Президентстве

З А К Л Ю Ч И Т Е Л Ь Н О Е  С Л О В О

Из обращения на октябрьской Генеральной конференции 2010 года.



«И было так, что я, Нефий, сказал 
своему отцу: Я пойду и сделаю 
то, что повелел Господь, ибо 
знаю, что Господь не даёт пове-
лений детям человеческим, не 
приготовив пути для них, дабы 
они могли исполнить то, что Он 
повелевает им».
1 НЕФИЙ 3:7

пойду 
и сделаю
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о покаянии и возвращении  

к Спасителю, стр.

42

ДЛЯ МОЛОДЕЖИ

ТЕМА 
ДЛЯ МОЛОДЕЖИ 

НА 2020 ГОД

стр. 56, 
60, 64

РОДИТЕЛИ

ИСПОЛЬЗУЙТЕ 
ГРАФИК ЧТЕНИЯ 

КНИГИ МОРМОНА, 
ЧТОБЫ ЧИТАТЬ ЕЕ 

ВМЕСТЕ В ЭТОМ 
ГОДУ,

Д12
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Книгу  

Мормона!  

См. стр. Д12
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Драгоценная  
Книга Мормона

Ч Л Е Н  П Е Р В О Г О  П Р Е З И Д Е Н Т С Т В А
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Президент 
Рассел М. 
Нельсон

Насколько для вас ценна Книга Мормона? Если бы вам предложили 
бриллианты и рубины или Книгу Мормона, что бы вы выбрали? Книга 

Мормона – это действительно слово Божье. В ней говорится об Иисусе 
Христе.

Я предлагаю вам читать Книгу Мормона каждый день. Молитесь и раз‑
мышляйте о том, что узнали.

Если вы будете поступать так, я обещаю:

вы почувствуете себя ближе к Спасителю;

 вы будете принимать лучшие решения – каждый день;

 Небесный Отец будет помогать вам и вдохновлять вас;

 вы сможете преодолевать искушения;

 она будет утешать и ободрять вас, а также сделает  
вас сильными;

 начнут происходить перемены и чудеса.

По материалам статей 
«Участие сестер в 
собирании Израиля», 
Лиахона, ноябрь 2018 г.,  
стр. 68–70; и «Книга 
Мормона: какой была бы 
ваша жизнь без нее?», 
Лиахона, ноябрь 2017 г., 
стр. 60–63.
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. Когда я научилась чи‑

тать, моя мама пода‑
рила мне Книгу Мормона 
и попросила прочитать 
ее, чтобы подготовиться 
к крещению. С тех пор я 
читаю ее каждый день. 
Больше всего мне нра‑
вится история о том, как 
Легий нашел Лиахону.
Кейла С., 7 лет, Мехико, 
Мексика

В этом году мы собираем истории, 
фотографии и рисунки о драгоценной 
Книге Мормона. Мы создадим из них 
галерею, а некоторые опубликуем в 

нашем журнале.

Я подарил Книгу 
Мормона одному 

из своих одноклассни‑
ков в школе.
Фелип М., 9 лет,  
Сан- Паулу, Бразилия

Насколько  
Книга Мормона  
ценна для вас?

Ари К., 9 лет, штат Нуэво- Леон, Мексика

«Дерево жизни», 
Расселл К., 8 лет, 

штат Северная  
Каролина, США

ПРИСЫЛАЙТЕ НАМ СВОИ  РАБОТЫ И РАССКАЗЫ!1. Нарисуйте картинку, сделайте фо‑
тографию или напишите историю о 
Книге Мормона.2. Пришлите это нам. См. последнюю страницу  

обложки, чтобы узнать, как это сделать.
3. Читайте журнал Друг каждый месяц, чтобы узнать, 

как дети следуют наставлению Президента Нельсо‑

на читать Книгу Мормона.
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В Монголии был вет‑
реный день. Девяти‑

летний Батбаяр после 
школы шел домой от 
автобусной остановки. 
Он посильнее закутался 
в свое пальто, прячась 
от ветра. К счастью, 
дом его бабушки, где он 
жил, был недалеко от 
остановки.

«Привет!» – сказал  
Батбаяр, войдя в дом.

«С возвращением! – откликнулась бабушка. 
– Я приготовила угощение, хушур».

«Спасибо!» Батбаяр потянулся за теплым, 
пряным пирожком с мясом.

«Подожди! Не ешь, пока не придут миссио‑ 
нерки, – сказала бабушка. – Они должны 
быть с минуты на минуту».

Батбаяру нравилось, когда приходили 
миссионеры из Церкви, в которую ходят его 
бабушка и дедушка. Он всегда многому учил‑
ся у них.  Но была одна проблема.

«А они опять будут просить меня читать 
Книгу Мормона? – спросил Батбаяр. – Мне 
трудно ее читать».

«Именно поэтому они принесут сегодня 
еще одну книгу», – сказала бабушка.

«Какую книгу?» – спросил Батбаяр.
«Увидишь», – ответила бабушка.
Вскоре пришли миссионерки. Они вме‑

сте угостились чудесными бабушкиными 

пирожками. Потом Батбаяр сказал: «Бабушка 
сказала, что вы принесете мне книгу».

«Думаю, она тебе понравится, – отозвалась 
сестра Хейтц. – Там много картинок».

Батбаяр взглянул на обложку. Там было 
написано: Рассказы из Книги Мормона. На 
картинке были изображены люди, строящие 
корабль.

«Я помню эту историю, – сказал Батбаяр. – 
Один человек не знал, как строить корабль. 
Поэтому он помолился. И Бог помог ему».

«Правильно, – сказала сестра Енхтуя. – Ты 
будешь ее читать? Потом ты сможешь помо‑
литься, чтобы узнать, истинны ли эти учения».

«Да, буду», – пообещал Батбаяр.
Вечером он начал читать эту книгу с кар‑

тинками. Он прочитал историю о корабле. 
Потом он молился. Он уснул, размышляя о 
человеке, который построил корабль, и о 
том, как Бог помогал ему.

Батбаяр и Книга с картинками
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Ричард М. Ромни
Церковные журналы
(Основано на реальных 
событиях)
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С того дня Батбаяр каждый вечер читал 
очередную историю. Потом он молился. И 
каждую ночь перед сном о размышлял о том, 
что прочитал.

Когда сестры‑ миссионерки снова пришли 
их навестить, они рассказали Батбаяру об 
Иисусе Христе. Батбаяр узнал о Пророках.  
Он узнал о заповедях Бога. Он продолжал 
ходить в церковь с бабушкой и дедушкой, а 
также продолжал читать и молиться.

Однажды Батбаяр захотел рассказать 
бабушке и дедушке что‑ то очень важное. 
«Когда я читаю истории из этой книги с 
картинками, у меня хорошо на душе, – 
сказал он. – Когда я молюсь, я чувствую, 
что эти истории истинны. Думаю, мне 
нужно креститься».

Сейчас Батбаяр уже стал членом Церкви. Он 
умеет читать намного лучше. И продолжает 
читать Книгу Мормона каждый день. ●

Батбаяр и Книга с картинками
Р
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Как миссионерки 
помогли Батбаяру?  
А кто помогает вам?
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В Монголии насчитывается около трех миллионов 

жителей, и около двенадцати тысяч из них – члены 

Церкви. Что на этой фотографии выглядит так, как и в 

вашей семье? Что отличается?

Монголия расположена 

в Азии, между Китаем и 

Россией.

 В этом году мы 
путешествуем по 

миру, чтобы узнать 
больше о детях Бога. 
Присоединяйтесь к 

нашему путешествию 
по Монголии!

Привет  
из 

Монголии!

В Монголии больше 

лошадей, чем людей! 

На монгольских фес

тивалях проводятся 

скачки, состязания по 

стрельбе из лука, борь

бе и танцам, а также 

есть вкусная еда.

Это Мормоны Ном,  
Книга Мормона.

Нас зовут 
Марго и 
Паоло.
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Другие семьи живут в сельской местно

сти. Они живут в шатрах, называемых 

юртами, и разводят таких животных как 

яки, лошади и верблюды.

«Вы из Монголии?»  
Напишите нам! Мы бы  

хотели получить от  
вас весточку!

Многие семьи 

в Монголии 

живут в столице 

этой страны, 

Улан Баторе.

Познакомьтесь с нашими 
друзьями из Монголии!

Я знаю, что Иисус Христос 
– Сын Бога, и что Он любит 
меня и всех детей на Земле. 
Мне нравится ходить в цер-
ковь и в Первоначальное 
общество, потому что там я 
больше узнаю об Иисусе.
Билегт, 7 лет.

Я знаю, что у нас есть 
живой Пророк, Президент 
Рассел М. Нельсон. Он 
учит истине.
Герелчимег, 4 года

РИСУНКИ КЭЙТИ МАКДИ.

Яки похожи 

на коров, 

только у них 

более длинная 

шерсть.

 
 

Спасибо, что 
знакомились с 

Монголией вместе 
с нами. До новых 

встреч!
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В детстве я играла на скрипке. Мне хотелось играть 
красиво. Мне хотелось сыграть для своих родите‑

лей, чтобы они сказали: «О, Джой, как это прекрасно!» 
Но это звучало совсем не красиво. Это было похоже 
на скрип.

Иногда, если я не играла на скрипке дома, моя 
учительница спрашивала: «Джой, ты занималась дома 
на этой неделе?» Это заставляло меня заниматься, 
чтобы играть лучше на следующем уроке.

Вспоминая о этом, я понимаю, что играть на 
скрипке было полезно, потому что это было трудно. 
Хотя мне не всегда нравилось заниматься, я многому 
научилась, потому что у меня была цель заниматься 
понемногу каждый день.

Надеюсь, что все мы будем это делать. Старайтесь 
становиться лучше изо дня в день. Небесный Отец 
не ожидает, что вы научитесь всему и сразу. Жизнь – 
это обучение и рост шаг за шагом. Он хочет, чтобы 
вы продолжали стараться. Он также хочет, чтобы вы 
радовались своему росту!

Иногда мы слишком придирчивы к себе. Мы дума‑
ем: «У меня не получилось. Мне это не под силу» – и 

сдаемся. Но Спаситель говорит нам: «Продолжай‑
те идти вперед. Я рядом с вами и помогу вам». 
Благодаря Иисусу Христу нам не нужно делать 
это в одиночку. Мы можем встать и попробовать 
еще раз с Его помощью. В этом замысел этой 

жизни.
Если бы я могла пожелать, чтобы вы всем серд‑

цем знали какую‑ нибудь одну истину, это было бы 
то, что Небесный Отец любит вас. В вашей жизни 
будут встречаться трудности, но вы были подгото‑
влены к тому, чтобы прийти на Землю в это время. 
Просто продолжайте идти вперед и делитесь своим 
светом. Небесный Отец будет благословлять и на‑
правлять вас на пути заветов. ●

Становиться лучше  
изо дня в деньСестра  

Джой Д. Джонс
Генеральный 

президент Пер-
воначального 

общества
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Церковь опублико-
вала новое Руко-

водство для детей, 
предназначенное для 

детей в возрасте от 
семи лет и старше. 
Оно поможет вам 
учиться и расти.
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Вы можете использовать новое пособие Личностное развитие: Руководство для детей.  
Оно поможет вам возрастать в разных сферах, как это делал Иисус, когда был в вашем возрасте. 

Это также интересный способ попробовать что‑ нибудь новое.

Возрастать как Иисус
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Духовная сфера
Иисус преуспевал в «любви у Бога».

Социальная сфера
Иисус преуспевал в «любви у человеков».

Физическая 
сфера

Иисус преуспевал в 
«возрасте».

Интеллектуальная сфера
Иисус преуспевал в «премудрости».

«Иисус же преуспевал в премудрости и возрасте и в любви у Бога и человеков» (от Луки 2:52).
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Минчан К., 11 лет,  
Кёнгидо, Южная Корея

Однажды в школе несколь‑
ко моих одноклассников 

стали подшучивать над другим 
учеником и обзывать его. Мне 
показалось это смешным, и я 

присоединился к ним. Несколько недель мы вместе с 
друзьями смеялись над ним.

Спустя еще несколько недель этот мальчик рас‑
сказал мне о своих чувствах. Наши слова больно 
задевали его, хоть он и не подавал виду, что его это 
обижает. Он сказал, что плачет каждую ночь.  Я сам 
чуть не расплакался, когда он рассказал мне об этом. 
Мне хотелось помочь ему, и я решил извиниться за 
все, что сказал ему.

На следующий день я подошел к нему и положил 
руку на плечо. Я сказал: «Мне очень жаль, что я сме‑
ялся над тобой». Он кивнул, и его глаза наполнились 

слезами. Но другие ребята все равно смеялись над 
ним. Тогда я вспомнил, чему учился в Первоначаль‑
ном обществе: выбирать истину.

Я храбро сказал своим одноклассникам: «Пере‑
станьте над ним смеяться! Знаете, как ему тяжело это 
слышать? Извинитесь за все, что вы сделали, и стань‑
те его друзьями».

Но им было непросто остановиться. Они рассер‑
дились на меня и сказали: «Что это с тобой произо‑
шло? Ты тоже смеялся над ним!»

Я все еще переживал из‑ за того, что сделал раньше 
и ответил: «Я уже извинился перед ним. Я хочу, чтобы 
вы поняли, как ему плохо, и тоже перестали над ним 
смеяться».

Один из них извинился, и мы втроем стали хоро‑
шими друзьями. Несколько одноклассников все еще 
дразнят этого мальчика, но он уже не так сильно рас‑
страивается, потому что у него есть мы. Я буду выби‑
рать истину, помогая другу, оказавшемуся в беде. ●

Д О Б Р О Т А  В А Ж Н А

ЗАДАНИЕ ПО 
ПРОЯВЛЕНИЮ 
ДОБРОТЫ
Если вы увидите нового 
ученика в школе или 
Первоначальном обще-
стве, улыбнитесь ему и 
поздоровайтесь с ним.

Извинение
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1. Найдите себе напарника по чтению 
и читайте вместе.

2. Подчеркивайте стихи об Иисусе 
Христе.

3. Нарисуйте любимые истории.  
(И пришлите нам фотографию!  
см. стр. Д3.)

4. Прочитайте иллюстрированную 
книгу «Рассказы из Книги 

Мормона».

5. Используйте таблицу ра-
скрашивания на стр. Д12.

6. Слушайте Священные 
Писания в приложе-
нии «Евангельская 
библиотека».

7. Инсценируйте  
любимые истории.

8. Смотрите видеосю-
жеты из Книги Мормона в 
Интернете.

Восемь рекомендаций 
по чтению Книги Мормона
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В этом году вы 
можете следовать 

программе Прихо-
ди, следуй за Мною, 
каждую неделю читая 
стихи, указанные на 
стр. Д14. Затем рас‑ 
красьте соответствую‑ 
щие части рисунка 
на этих страницах. 
Если вы будете читать 
Книгу Мормона, ваше 
свидетельство об 
Иисусе Христе 
окрепнет.

Я могу читать Книгу Мормона
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Я могу читать Книгу Мормона
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18. Мосия 8:16–18

19. Мосия 13:1–5

20. Мосия 18:1, 8–16.

21. Мосия 27:23–26

22. Алма 2:27–31

23. Алма 5:14–16

24. Алма 8:14–22

25. Алма 14:26–28

26. Алма 19:16–17, 28–30

27. Алма 26:12–16

28. Алма 31:31–38

29. Алма 32:26–31

30. Алма 37:6–7, 33–37

31. Алма 40:9, 23–25

32. Алма 46:12–15

33. Алма 56:44–48, 56

34. Геламан 5:12–14

35. Геламан 10:2–7

1.   Введение к Книге Мормона, 

абзацы 1, 8–9

2.  1 Нефий 3:7; 4:1, 4–8, 17, 38

3.  1 Нефий 8:10–12, 19–22

4.  1 Нефий 11:1–6, 24–27

5.  1 Нефий 16:18–20, 23–24, 28–31

6.  2 Нефий 2:25–28

7.  2 Нефий 9:49–52

8.  2 Нефий 25:23, 26, 29

9.  2 Нефий 27:23–26

10. 2 Нефий 31:4–12, 20

11. Иаков 4:6–8, 12–13

12. Иаков 5:71–75

13. Енос 1:3–12

14. 2 Нефий 9:6–8, 11

15. Алма 7:11–13

16. Мосия 2:5–7, 17–19

17. Мосия 4:9–12

График чтения Книги 
Мормона

Эти стихи из Священных Писаний совпадают 

с уроками по программе Приходи, следуй за 
Мною на каждую неделю 2020 года.

36. Геламан 13:2–3; 14:2–8

37. 3 Нефий 1:8–15

38. 3 Нефий 11:8–17

39. 3 Нефий 12:13–16

40. 3 Нефий 17:6–10, 20–24

41. 3 Нефий 19:25–28

42. 3 Нефий 20:3–9

43. 3 Нефий 27:3–10

44. Мормон 1:2–5

45. Мормон 9:21–25

46. Ефер 3:4–14

47. Ефер 6:3–9:12

48. Ефер 12:27–29

49. Мороний 4:1–3; 5:1–2

50. Мороний 7:45–48

51. Мороний 10:3–6, 32

52. 1 Нефий 11:16–23
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Книга Мормона рассказывает  
о Христе
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Книга Мормона рассказывает о Христе
Слова и музыка Нейтана Хау
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Вырежьте эти картинки, чтобы инсценировать рассказы о семье Легия и Сарии. 
Можно нарисовать и добавить и другие предметы и фигурки людей, например, 

сестер Нефия и его младших братьев.

Фигурки из Книги Мормона
В Е С Е Л Ы Е  З А Д А Н И Я

Нефий получает медные  
листы: 1 Нефий 4

Легий получает Лиахону:  
1 Нефий 16:9–11, 16

Нефий сломал свой лук:  
1 Нефий 16:17–24, 30–31

Нефий строит корабль:  
1 Нефий 17:7–11, 16–18, 52–55

Сария

Ламан
Лемуил

Легий

Сам Р
И

С
У

Н
К

И
 С

И
М

И
Н

И
 Б

Л
О

К
Е

Р
.

Нефий
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О  Ч Е М  Т Ы  Д У М А Е Ш Ь ?

Р
И
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Г
А

.

Мне нравится изучать Священные Писания в церкви. 

Но как мне изучать их дома, если моя семья  

не читает Священные Писания? 

–Ищущий из Зальцбурга

«Когда ребенок 
Бога стремится 
узнать больше 

о Нем и Его 
Возлюбленном 

Сыне, происходит 
нечто 

ВЕЛИКОЕ. 
Нигде эти истины 
не преподаются 

яснее и  
сильнее, чем в  

КНИГЕ 
МОРМОНА».

МОИ  
ЛЮБИМЫЕ 

СТИХИ
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________

Рассел М. Нельсон, «Книга 
Мормона: какой была бы ваша 
жизнь без нее?», Генеральная 
конференция, октябрь 2017 г.

Дорогой 
Ищущий,
Даже если твоя семья не 

читает Священные Писания, 

помни, что ты можешь де

лать это сам! Старайся чи

тать самостоятельно, хотя 

бы понемногу каждый день. 

Можешь начать с изучения 

графика чтения на стр. Д12–

Д13 Дополнительные пред

ложения можно найти на 

стр. Д11.

Читаешь ли ты Священые 

Писания с другими людьми 

или самостоятельно, Святой 

Дух пребывает с тобой.

Ты не одинок!

Редакция журнала Друг

P.S. Вот закладка для тебя! 

Вырежь ее и склей скотчем.
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Элли  любит обниматься. Обни‑
маться с папой. Обниматься с 

бабушкой и дедушкой. Обниматься с 
мамой. Объятия помогают ей чувство‑
вать тепло. И безопасность. И радость.

Поэтому Элли обнимает маму, ког‑
да они в церкви. Ей нравится сидеть у 
мамы на коленях. Мама всегда прижи‑
мает ее к себе.

Потом причастное собрание закан‑
чивается. Пора идти в Первоначальное 
общество. Элли любит Первона‑
чальное общество. Она уже большая 

Самые 
лучшие 
объятия!

Р
И
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И
 Э

Л
И
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Ы

 Б
Л

Э
К

.

Лори Фут
(Основано на реальных событиях)



 Я н в а р ь  2 0 2 0  Д19

девочка. Ей уже три года! У нее даже есть 
своя книга Священных Писаний! 

Но сегодня Элли хочет сидеть с мамой 
и обнимать ее.

Мама провела Элли по коридору. В 
классе Первоначального общества 
мама посадила Элли на стул.

«Можно мне пойти с тобой?» 
– спросила Элли.

«Нет, – мягко ответи‑
ла мама. – Тебе нужно 
остаться в своем клас‑
се, – сказала она. – А 
мне нужно идти в свой 
класс».

Мама поцеловала 
Элли в щеку. Потом 
она вышла за дверь.

У Элли по щекам по‑
текли слезы.

Она вспомнила, как 
мама держала ее на руках. 
Мама всегда брала ее на 
руки, когда они читали Книгу 
Мормона. Они обычно читали 
Священные Писания всей семь‑
ей. Но иногда Элли и мама читали их 
вдвоем.

Элли взяла в руки свою Книгу Мормо‑
на. Внутри была картинка с изображени‑
ем Иисуса.

Элли закрыла книгу и обняла ее. Она 
представила, что обнимает Иисуса. Она 
ощутила тепло. И безопасность. И ра‑
дость. Это были самые лучшие объятия! ●
Автор живет в штате Юта, США.

Р
И

С
У

Н
К

И
 Э
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.

Что помогло Элли 
почувствовать себя лучше, 
когда она расстроилась?
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Нефий получает медные листы
Р А С С К А З Ы  И З  С В Я Щ Е Н Н Ы Х  П И С А Н И Й

Семья Легия и Сарии направлялась в землю обетованную. Бог велел  
Легию отправить своих сыновей обратно в Иерусалим, чтобы взять с  
собой Священные Писания. Они были написаны на медных листах.

Р
И
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Н
К

И
 Э
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.
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Ламан и Лемуил заявили, что это 
будет слишком трудно. Но Нефий 

сказал, что пойдет и сделает то, 
что повелел Бог. Сам последовал 

примеру Нефия.

Дух сказал Нефию, как получить 
золотые листы у грешника по 
имени Лаван.

Р
И
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Н
К

И
 Э

Й
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Т

.

Нефий и его братья принесли медные листы в свою семью. 
Легий и Сария были очень рады. Они изучали Священные 

Писания, записанные на листах. Они узнали о заповедях Бога.
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Прочитайте эту историю в 1 Нефий 3–5.

Я могу помочь своей семье изучать Священные Писания.  
Я могу быть храбрым, как Нефий, и «пойти и сделать», что велит Бог. ●
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Р А С К Р А С К А
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Какая у тебя любимая история из Священных Писаний?

Семья Легия изучает Священные 
Писания



Дорогие родители!
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Найдите Лиахону,  
спрятанную внутри!

НА	ОБЛОЖКЕ	ЖУРНАЛА	ДРУГ

Рисунок Эндрю Босли.

КАК ОТПРАВИТЬ РИСУНОК 
ИЛИ РАССКАЗ РЕБЕНКА В 
ЖУРНАЛ ЛИАХОНА
Зайдите на сайтliahona .ChurchofJesus 
Christ .org и щелкните «Отправить 
статью или отзыв». Или пришлите по 
электронной почте по адресу liahona@ 
ChurchofJesusChrist .org указав ФИО и 
возраст ребенка, страну проживания и 
подписанное разрешение: «Я, [вставь-
те свое ФИО], даю разрешение Церкви 
Иисуса Христа Святых последних дней 
на использование материала, предо-
ставленного моим ребенком, в церков-
ных журналах, на сайтах Церкви и в 
социальных сетях, а также, возможно, в 
докладах Церкви, печатной продукции, 
видеосюжетах, публикациях и обуча-
ющих материалах».  С нетерпением 
ждем ваших сообщений!

Мы рады начать вместе с вами новый год. Вместе с вами мы будем 
узнавать больше о Книге Мормона. Какая история из Книги Мормона 
больше всего нравится вашей семье? Помогите своим детям нарисовать 
картинку и выслать ее нам (см. стр. Д3). В этом году мы опубликуем не‑
которые из этих рисунков в нашем журнале. Вот еще несколько страниц 
этого журнала, посвященных Книге Мормона:

•  послание Пророка (стр. Д2);
•  график чтения (стр. Д12–Д14);
•  задание по истории из Священных Писаний (стр. Д16);
•  история о семье Легия и Сарии (стр. Д20–Д23);
•  история о мальчике, который нашел новый способ чтения Книги 

Мормона (стр. Д4–Д5).

С Новым годом!
редакция журнала Друг
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