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Tn Leipzig, in anul 1519, Martin Luther a luat parte la o
dezbatere care a intdrit Reforma protestantd, ceea ce a

——— - . ajut\?f la pregisireaj?mii getntrdu restaLérare‘. il
e S a prezentam cateva date despre Biserica lui Isus
Hristos a Sfintilor din Zilele din Urmd din Germania
— zilelor noastre.

Tdrusi (unul cu Q
centrul in Leipzig)

14

3 Misiuni

Temple 2

Membri ai Bisericii

39.917
152

Congregatii

1 843 Prima congregatie organizata in Darmstadt.

1 961 Trei tarusi creati.

Templul Freiberg a fost dedicat in ceea ce,
1 98 pe atunci, era Germania Democratd; a fost
rededicat in anul 2016.

201 9 Templul Frankfurt a fost rededicat in luna
octombrie.
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Copiii si tinerii -
incepem in forta

p. 20

Adunarea lui Israel prin
intermediul slujirii

SRS eT g

Cum a pregatit Domnul lumea Sa motivam generatia

pentru restaurare care se ridica
Presedintele M. Russell Ballard Wendy Ulrich

p. 12 p. 26

Privind catre viitor
= naltati de trecut
3 sa Tnvatam din trecut. in acest moment in care o hotdrare

P entru cei mai multi oameni, Anul Nou este timpul in
care se gandesc la viitor. insa este si un timp in care
f trebuie luatd, gdsim ocazii de a progresa.

Tn acest spirit, acest numar nu doar c3 prezinta unele

modificari noi entuziasmante legate de viitor, dar ne explo-
reaza, de asemenea, trecutul pentru a ne putea intelege
partea in ceea ce urmeazd sd vina.

T acest an, anivers3m 200 de ani de la Prima Viziune.
Prima Presedintie si altii au pregatit o serie de articole care examineaza trecutul si ne ajutd sa
ne modeldm viitorul. In aceasta lung, presedintele M. Russell Ballard, presedintele in exercitiu al
Cvorumului celor Doisprezece Apostoli, ne ajutd sd ne intelegem locul in restaurarea continua a
impardtiei lui Dumnezeu si sd intelegem actiunile Sale de a ne pregati pentru a Doua Venire (vedeti
pagina 12).

Privind spre viitor, acest numdr oferd, de asemenea, resurse pentru noua actiune a Bisericii de
a sustine copiii si tinerii (vedeti paginile 20 si 26) si inaugureaza cursul de studiu al Cartii lui Mormon
pentru persoane si familii (vedeti paginile 34 si 38). Cuprinsul nostru pentru tineri prezinta noua
tema a tinerilor (vedeti paginile 56 si 60).

Sperdm ca Liahona sa continue s fie o resursd pretioasd care sd sustina studiul dumnea-
voastra al Evangheliei concentrat asupra cdminului pe mdsurd ce inaintdm impreund, motivati de
progresul trecutului.

Adam C. Olson

Redactor-sef

-l Yy
T
L

w3
-
e

-
e ]

e 1, 3, ) W A PN
N R . Y .
TR e 3



Cuprins
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20

26
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34

38

Cunostinte dobandite din Cartea lui Mormon
Cine este Isus Hristos? =

Portrete ale credintei

Rachel Lighthall - California, S.U.A. &

Credinta a ajutat-o sd recunoascd mana lui Dumnezeu in mijlocul unui
incendiu devastator.

Principii ale slujirii
Adunarea lui Israel prin intermediul slujirii
Vedeti cum se incadreaza slujirea in sfatul profetului de a-I aduna pe Israel.

Cum a pregatit Domnul lumea pentru restaurare

Presedintele M. Russell Ballard

Multe idei novatoare puse in practica de-a lungul istoriei au facut parte din
planul Domnului.

Copiii si tinerii - incepem in forta
Conducatori ai Bisericii vd raspund la intrebari.

Sa motivam generatia care se ridica

Wendy Ulrich

Luati in calcul aceste patru indrumdri cand ajutati copiii sa-si stabileasca si
sa-si indeplineasca obiectivele.

Glasuri ale sfintilor din zilele din urma =

O fiica Tsi gaseste rezervorul marturiei; botezurile din templu aduc o familie
laolalta; un sfat dat este reamintit pentru a aduce pace; o tragedie se tran-
sformd intr-o ocazia noua.

Faptul de a sti este bun, insa nu suficient
Steven C. Harper
Faceti cunostintd cu cei care i-au intalnit pe martorii Cartii lui Mormon.

Vino si urmeazi-Ma: Cartea lui Mormon =
Puteti folosi aceste articole saptdmanale pentru a va imbunatati
studiul Cartii lui Mormon in acest an.

C]

Relatari scurte

Pe coperta
Fotografie de Christina Smith

Sectiuni

Tineri adulti

42

Greselile fac parte din viata,
insd ele nu trebuie sd ne defi-
neasca. Salvatorul ne iubeste
Si ne va ajuta sa ne schimbam.
Cititi povestiri de la tineri

adulti despre
modul in care
pocainta
este o bine-
cuvantare.

Tineri

50

Aflati cum actiunea Copiii
si tinerii este pentru voi;
Presedintia generald a Tine-
relor Fete si cea a Tinerilor
Baieti vorbesc despre tema
tinerilor din acest an;
O misionara acceseaza
puterea Cartii lui
Mormon.

Copii
Prietenul

Sarbatoriti pretioasa scrip-
tura Cartea lui Mormon. Cititi
despre membri ai Bisericii din
Mongolia. Aflati cum puteti
progresa asa cum a facut
Isus.
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Liahona in format digital

liahona.ChurchofjesusChrist.org

ARTICOLELE NUMAI IN FORMAT DIGITAL DIN LUNA IANUARIE

indrumata de Spirit, chiar si
Tnainte de a-mi da seama

Raisa Schreiter

O tandra adulta din Brazilia fsi da sea-
ma cd a simtit Spiritul iIndrumand-o sa
se alature Bisericii.

Jori Reid

Hristos.

Alegand eternitatea
Evita Alabodi

O tandra adulta din Belgia Tsi impar-
tdseste povestea despre pocdintd si
despre faptul de a se ierta pe sine.

Revenirea pe cale dupa sarcina
mea neplanificata

O tandrd adultd din Delaware, S.UA,
isi impartaseste calatoria inapoi cdtre

i

Cum a deschis Cartea lui Mormon
cerurile pentru mine

Jessica Patterson Turner

O tandra adultd impdrtdseste cum
Cartea lui Mormon: un alt testament al

lui Isus Hristos a schimbat-o Tn mai bine.

facebook.com/liahona

Aplicatia Biblioteca
Evangheliei

AFLATI MAI MULTE

Tn aplicatia Biblioteca Evangheliei si pe liahona
.Churchof]esusChrist.org, puteti:

+ sa gasiti numarul curent;
+ sa gdsiti articole doar in format digital;
+ sa studiati numere anterioare;

+ sa trimiteti povestirile dumneavoastrd, precum si
intrebari si sugestii;

- sa vd faceti abonament sau sa oferiti un abonament
cadar;

+ sa vd Imbunatatiti studiul cu ajutorul instrumentelor
digitale;

+ sa Impartdsiti articole si prezentdri video preferate;
+ sa descdrcati sau sa tipariti articole.

+ sa ascultati articolele dumneavoastra favorite.

CONTACTATI-NE

Ne puteti trimite intrebdrile si sugestiile dumneavoas-
trd prin e-mail, la liahona@Churchof]esusChrist.org.

Trimiteti povestirile dumneavoastra care promoveaza
credinta la liahona.ChurchofjesusChrist.org sau prin

postd la:
Liahona, floor 23

50 E. North Temple Street
Salt Lake City, UT 84150-0023, USA
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CUNOSTINTE DOBANDITE DIN CARTEA LUl MORMON

ISUS HRISTOS ESTE...

CELS;/S\NT AL LUI ISRAEL

CREATORUL

SALVATORUL

MIELUL LUI DUMNEZEU

FIUL LUI DUMNEZEU

MANTUITORUL

MESI

DETALIU DIN PASTORUL CEL BUN, DE ). KIRK RICHARDS.
DETALIU DIN CHIPUL LUI HRISTOS, DE HEINRICH HOFMANN

,latd, calea omului este stramta, dar se intin-
de dreapta in fata Lui, iar pazitorul portii este
CEL SFANT AL LUI ISRAEL; si El nu foloseste
acolo niciun slujitor.” (2 Nefi 9:41)

+El Se va numi Isus Hristos, Fiul lui Dumne-
zeu, Tatal cerului si al pamantului, CREATO-
RUL tuturor lucrurilor de la inceput.” (Mosia 3:8)

,Si daca va fi ca voi sa credeti in Hristos si sa
fiti botezati, mai intai prin apa, iar apoi prin foc
si prin Duhul Sfant, urmand exemplul SAL-
VATORULUI nostru... va fi bine de voi in ziua
judecatii.” (Mormon 7:10)

FASTORUL CEL BUN

+MIELUL LUI DUMNEZEU este Fiul Tatalui

cel Vesnic si Salvatorul lumii; si... toti oamenii
trebuie sd vina la El, altfel ei nu vor putea fi
salvati.” (1 Nefi 13:40)

,Pentru ca va trai in carne, El va fi numit
FIUL LUI DUMNEZEU.” (Mosia 15:2)

,Oricine se pocdieste si nu Isi Impietreste
inima, acela va avea parte de mila prin
SINGURUL MEU FIU NASCUT pentru
iertarea pacatelor sale.” (Alma 12:34)

,Stiu ca esti mantuit datoritd dreptatii
MANTUITORULUI tiu; cici tu ai vazut c§,
la plenitudinea timpurilor, El vine ca sa aduca
salvare oamenilor.” (2 Nefi 2:3)

,[Lehi] a purtat mdrturie ca lucrurile pe care
el le-a vazut si le-a auzit, precum si lucrurile pe
care le-a citit In carte, vorbesc limpede despre
venirea unui MESIA.” (1 Nefi 1:19)

,PASTORUL CEL BUN vi cheamd; da, si
n numele Sau propriu va cheama El pe voi, care
este numele lui Hristos.” (Alma 5:38)
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PORTRETE ALE CREDINTEI

Rachel Lighthall

California, S.U.A.

~

Mergeti prin cenuga 5i molozul aflate acolo unde
Rachel a locuit si, bineingeles, veti remarca tot
ce a fost distrus. Dar chiar §i dupd incendiul
care a distrus Paradise, California, vei remarca
credinta lui Rachel in timp ce ea vorbegte despre
cum a vazut mdna lui Dumnezeu in viata ei.
RICHARD M. ROMNEY, FOTOGRAF

Toti cei care cred in Dumnezeu au vazut
mana Sa Tn acest incendiu. Probabil ca nu
ai putea sa-i dovedesti cuiva ca Dumne-
zeu exista printr-un singur mare miracol,
fnsd Dumnezeu a infaptuit aproximativ un
milion de miracole mici aici, in Paradise.
Daca crezi in Dumnezeu, poti vedea mana
Sa pretutindeni. Desi a fost greu, a fost, de
asemenea, miraculos. Dumnezeu ne-a aju-
tat sa Tnvatam exact ce trebuie sd nvatdm.

Dumnezeu a lucrat cu mine multi
ani pentru a ma pregati pentru aceasta
situatie. Am avut si alte ,dezastre” in viatd
care m-au ajutat sa stiu ca Dumnezeu ma
indruma, intr-un mod frumos, in viata.

Nu exista nimic greu prin care sd trec si
care sa nu aiba un scop si un sens perfecte
si frumoase. Am remarcat cd, atunci cand
l-am permis lui Dumnezeu sd ma invete, am
fnvatat mereu din provocarile de care am
avut parte. Dumnezeu ne permite sa tre-
cem prin aceste provocdri pentru a ajunge
s& avem incredere in El si sa-L iubim. Stiu
cd, atunci cand lucrurile devin dificile, El
este mereu acolo.

6 Liahona







Principii ale slujirii

ADUNAREA L

PRIN INTERM

-D

S

RAE

L

Slujirea este o ocazie de a urma sfatul profetului de a- aduna pe Israel.

adunarea lui Israel — ,,cel mai important lucru care se
petrece pe pAméant astazi”!.
Pentru cei care doresc sa faca parte din aceastd lucrare

P resedintele Russell M. Nelson ne-a invitat sa ajutam la

de adunare a lui Israel, slujirea poate fi o ocazie minunata.
Deoarece lucrarea de salvare pregatita de Domnul este o
singura lucrare, slujirea este un mod inspirat de a schimba
viata oamenilor. Fie ca slujim membrilor mai putin activi, fie
cd-i invitam sa ne ajute cand le slujim celor de alte credinte,
slujirea ofera ocazii de a-1 aduna pe Israel.

8 Liahona
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Sa ne purtam greutatile unul altuia

»Poate cd oile noastre sunt ranite, pierdute sau chiar s-au indepdrtat
de bundvoie. In calitate de pdstori ai lor, putem fi printre primii
care observd nevoile lor. Putem asculta si iubi fard sd le judecdm si
sd oferim sperantd §i ajutor prin intermediul indrumdrii Duhului
Sfdnt.” — Bonnie H. Cordon?

»Am observat-o in liniste pe femeia care stitea langa
mine in zborul meu spre casa de la ora 7:00 a.m. Ea a cerut
o bautura alcoolicd inainte ca avionul sa decoleze i, cand
m-a intrebat daca sunt casitorit, judecatile mele negative in
ceea ce o priveau deveneau din ce in ce mai numeroase.

«Da, am patru copii §i patru nepoti», i-am rdspuns cu o
oarecare mandrie.

Apoi, mi-a spus ceva ce a schimbat totul. Sotul ei murise
cu o zi inainte dupa ce fusese in coma cinci zile. Degsi ea era
doctor la urgente, nu l-a putut salva dupa ce i s-a ficut rau
in timp ce era in vacanta.

Imi era rusine ci judecitile mele fusesera atat de gresite.
Ce i-ag putea spune? Dupa ce mi-am adunat gandurile, am
simtit cum Tatal Ceresc Tsi revarsa Spiritul pentru ca eu sa
pot sluji acestei femei si sa-i impartasesc unele dintre adeva-
rurile pretioase ale Evangheliei.

Am aflat cd, desi nu se ducea la nicio biserica, ea credea
in Isus Hristos si a citit Biblia. Cand am intrebat-o daca stia
despre Biserica lui Isus Hristos a Sfintilor din Zilele din
Urmd, mi-a spus ca stia foarte putin. I-am impartasit cuvan-
tarea varstnicului Richard G. Scott (1928-2015), din cadrul
unei conferinte generale, intitulatd «Binecuvantarile eterne
ale casdtoriei» si, apoi, am depus marturie despre familiile
eterne si despre cum Tatdl Ceresc ne cunoaste si ne iubeste
pe fiecare in parte. Am aflat cd se ducea in Hawaii, S.U.A.,
unde crescuse si am Tncurajat-o sa se ducd la Templul Laie,
Hawaii.

Ne-am luat ramas bun in acroportul din oragul Salt Lake,
Utah. Sunt atat de recunoscator ca Domnul m-a putut
folosi, in pofida greselilor mele, pentru a ajunge la o sord
care avea nevoie de dragoste si alinare.”

John Tippetts, Utah, S.U.A.

PRINCIPII DE LUAT IN CONSIDERARE

.Judecati negative”

Faptul de a judeca nedrept ne poate
impiedica sa vedem potentialul divin
(vedeti Matei 7:1).

.Isi revarsa Spiritul”

Sa avem Incredere in promisiunea lui
Dumnezeu cd ne va da ce sd spunem
chiar In ceasul acela (vedeti Doctrina si
legaminte 100:5-6).

»Am aflat”

Sa Intrebdm ce cred ceilalti, sa ascultdm
dand dovada de compasiune si sa ddm
dovada de respect fata de crezurile lor.

»~Am depus marturie”

Sa cautdm ocazii de a depune marturie
despre cum a lucrat Domnul in viata
noastra (vedeti Mosia 24:14).

~Am Incurajat”

Sa-i invitam sd actioneze potrivit adeva-
rului, pentru ca Duhul Sfant sa le poatd
depune marturie (vedeti loan 7:17;
Moroni 10:5).

fjanuarie 2020 9



PRINCIPII DE LUAT IN CONSIDERARE

~M-a vizitat in fiecare luna, in
pofida alergiei ei la caini”

Cum puteti arata cd vd pasd de cei caro-
ra le slujiti mai mult decat de alte lucruri
(vedeti Doctrina si legdminte 121:44)?

intrebari”

Adresarea intrebdrilor potrivite poate
ajuta la Tnceperea unei autoevaludri. Sa
ne aducem aminte cd slujirea noastra
are un scop care este cu mult mai pre-
sus decat faptul de a socializa.*

»Ma astepta”
Toti trebuie sa se simtd bineveniti
(vedeti 3 Nefi 18:32).

~Alaturi de mine de-a lungul
calatoriei mele inapoi”

Sustinerea noastrd fi poate ajuta mult,
pe cei care au intampinat dificultati, sa
se Intoarca la Salvator si sd fie vindecati
(vedeti Evrei 12:12-13).

10 Liahona

Sa salvam membrii care sunt in curs
sa redevina activi

»Avdnd dragostea ca motivatie, miracole se vor intdmpla si vom
gdsi moduri de a-i aduce pe surorile 5i fratii nostri «absenti» in
imbragisarea atotcuprinzdtoare a Evangheliei lui Isus Hristos.” -
Jean B. Bingham?®

»Eram inactiva de cel putin sase ani cand sotul meu si cu
mine ne-am mutat intr-un orag nou. Noua mea presedinta a
Societatii de Alinare m-a vizitat i m-a intrebat daca putea
trimite o sord sd ma viziteze. Cu o oarecare teama, am accep-
tat. Acea sora m-a vizitat in fiecare luna, in pofida alergiei
ei la caini — iar eu am un caine foarte afectuos! Slujirea ei a
continuat doi ani §i a avut o influentd uriasa asupra mea.

Desi vizitele ei erau, de obicei, pura socializare, din cand
in cand imi adresa intrebari care duceau la conversatii spiri-
tuale. Acest lucru m-a facut sa ma simt putin incomod, insa
m-au facut s hotarasc daca mergeam inainte in Evanghelie
sau daca ramaneam 1in starea in care ma aflam. Aceasta
hotarare a fost o provocare pentru mine, insa am hotarat sa
ma intalnesc cu surorile misionare.

In ziua in care m-am dus la adunarea de impartisanie
pentru prima datd dupa sase ani, imi era teama sa intru.
Cand am pasit in Bisericd, sora care-mi slujea ma astepta si
a intrat cu mine in capeld. Dupa aceea, m-a condus la masina
intrebandu-mad ce putea sd faca pentru a ma ajuta cel mai
bine in timp ce ma apropiam de Salvator.

Timpul si dragostea acordate de sora care-mi slujea m-au
ajutat sa redevin activd si, pentru mine, actiunile ei sunt cele
mai minunate daruri pe care le-am primit vreodata. Sunt
atat de recunoscatoare cd ea a fost alaturi de mine de-a
lungul calatoriei mele thapoi citre Biserica Salvatorului.”
Nume pastrat confidential, Columbia Britanica, Canada



Slujirea si adunarea

Impartdsiti oamenilor, in orice mod care vi se pare natural si
normal, de ce, pentru dumneavoastrd, Isus Hristos §i Biserica Sa au
o importantd deosebitd...

Rolul dumneavoastrd este de a impdrtdsi ceea ce simfiti §i credeti
§i de a trdi potrivit crezurilor pe care le avefi.” — vdrstnicul Dieter F.
Uchtdorf*

Slujirea si impartasirea Evangheliei merg ména in méana.
Va prezentam unele modalitdti prin care ne putem aduna
prietenii si vecinii in timp ce slujim — sau sa slujim in timp ce
ne adunam prietenii si vecinii.

o Slujiti impreund. Cautati ocazii de a invita un prieten
sau un vecin sd vi se aldture pentru a sluji nevoilor
altcuiva. Rugati-l sd vd ajute sa pregatiti o masa pentru
0 mamd care a ndscut recent, sd lucrati in gradina unui
vecin in varsta sau sa faceti ordine in casa cuiva bolnav.

o Predati impreund. Puteti invita un prieten sau un vecin
care nu vine prea des sd gazduiascd, la el acasa,

o lectie pe care misionarii o predau cuiva, sa va ajute sd
gdzduiti o lectie la dumneavoastra acasd sau sd vind cu

dumneavoastra la o lectie desfagurata la altcineva acasa.

o Dati o mand de ajutor Pe langa faptul de a sluji celor
care va sunt desemnati, puteti, de asemenea, sa dati
o mana de ajutor altora cand vedeti cé este nevoie.
Oferiti-va sa-i duceti cu masina la adunarile Bisericii.
Invitati-le copiii la activitatile tinerilor sau ale Socie-
tatii Primare. In ce alte moduri puteti sluji sau aduna?

o Folositi resursele oferite de Bisericd. Biserica ofera
membrilor multe resurse pentru a-i ajuta in legdtura
cu impdrtdsirea Evangheliei. Pentru idei despre cum
sa-1 adunam pe Israel in cadrul comunitatilor noastre,
puteti naviga prin sectiunea ,Misionar” din aplicatia
Biblioteca Evangheliei, puteti viziona seria de prezen-
tari video ,,Come and See” (pe ChurchofJesusChrist
.org/go/12011) si puteti accesa ComeUntoChrist.org. ll

NOTE

1. Russell M. Nelson, ,Speranta lui Isracl” (adunare de devotiune pentru tinerii
din intreaga lume, 3 iunie 2018), HopeOfIsrael.ChurchofJesusChrist.org.

2. Bonnie H. Cordon, ,,Si devenim péstori”, Liahona, nov. 2018, p. 76.

3. Jean B. Bingham, ,,Sa slujim cum slujeste Salvatorul”, Liakona, mai 2018, p. 106.

4. Vedeti ,,Principii ale slujirii — scopul care va schimba modul in care slujim”,
Liahona, ian. 2019, p. 8-11.

5. Dieter F. Uchtdorf, ,Munca misionard — impartasiti ceea ce credeti si
simtiti”, Liahona, mai 2019, p. 17.
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Presedintele
l ] |\/| M. Russell

Ballard

presedintele

a pregatit Domnul lumea 5.
PENTRU RESTAURARE

Apostoli

omnul a pregatit lumea pentru restaurarea Evangheliei lui Isus Hristos cu
mult timp inainte ca Tatdl si Fiul sd i se fi aratat lui Joseph Smith in anul
1820. De fapt, pregatirea Domnului de a restaura plenitudinea Evangheliei
Sale in ultimele zile a inceput inainte ca pamantul si fi fost creat.

Din revelatia din luna octombrie a anului 1918, cunoscuta ca Doctrina si legaminte
sectiunea 138, primita de presedintele Joseph F. Smith (1838-1918), invitam ca acei
conducatori de la inceputurile Bisericii lui Isus Hristos a Sfintilor din Zilele din Urma
si multe ,,alte spirite alese ... au fost [rezervati] pentru a veni in plenitudinea timpurilor,

astfel incat sa ia parte la punerea temeliei marii lucrari din zilele din urma” (Doctrina si
legaminte 138:53; subliniere adaugata).

Presedintele Smith a vdzut ,.ca ei erau, de asemenea, printre cei nobili si mari care
au fost alesi la inceput” (Doctrina si legdminte 138:55). El a adaugat ca ,ei, cu mulfi
altii, au primit primele lectii in lumea spiritelor si au fost pregititi s vina, la timpul ales
de Domnul, si munceasca in via Sa pentru salvarea sufletelor oamenilor” (Doctrina si
legaminte 138:56; subliniere adaugata).

Dupa crearea pamantului, ,[prorocii Sai] din vechime” au vorbit, au cantat, au visat
si au profetit despre viitoarea ,,[agezare] din nou a tuturor lucrurilor” (Faptele apostoli-
lor 3:21; vedeti, de asemenea, Luca 1:67-75).
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Unul dintre cele mai
importante moduri prin
care Domnul a pregatit
lumea pentru restaurare
a fost revolutia in dome-
niul manuscrisului care
a avut loc in acelasi timp
cu inventarea si folosirea
papirusului si pergamen-
tului. Dedesubt: pagind
de papirus a celui mai
vechi manuscris existent

cu Noul Testament.

14 Liahona

Vorbind concret despre primul profet al
restaurarii Bisericii lui Isus Hristos, presedinte-
le Brigham Young (1801-1877) a spus: ,Domnul
l-a pazit pe [ Joseph Smith], si pe tatél lui, i pe
tatal tatalui sau si pe predecesorii lor inapoi
pana la Avraam, si de la Avraam la potop, de
la potop la Enoh si de la Enoh la Adam. El a
vegheat acea familie si acel sange inca de cand
s-a raspandit din fantana sa pand la nasterea
acelui om. [Joseph Smith] a fost preranduit
in vesnicie sa prezideze asupra acestei ultime
dispensatii”?.

In acest an, cind sarbitorim cea de-a 200-

a aniversare a Primei Viziuni, ar fi adecvat sa

ne aducem aminte de numeroasele femei gi de
numerosii barbati care, de-a lungul secolelor, au
fost inspirati de Domnul in timp ce El pregatea
lumea pentru restaurarea care a inceput cand
Tatal si Fiul S-au ardtat tdndrului Joseph Smith,
care cauta iertare si indrumare in anul 1820.

Daca privim napoi in istorie, vom afla ca
multe revolutii au maturat lumea pregatind

oamenii pentru restaurarea Bisericii Domnului
in ultimele zile.?

REVOLUTIA TN DOMENIUL MANUSCRISULUI

Unul dintre cele mai importante moduri prin
care Domnul a pregatit lumea pentru restaurarea
Evangheliei Sale a fost revolutia in domeniul
manuscrisului care a rezultat ca urmare a inven-
tarii si folosirii papirusului si pergamentului.®

Pergamentul, facut din piele de animal, a fost
folosit in vremurile din vechime si in perioada
moderna de la inceput ca suprafata de scris.*
Primele exemplare cunoscute ale Bibliei ebraice
(Vechiul Testament) si multe exemplare impor-
tante ulterioare ale Bibliei au fost pastrate pe
pergament.’®

Papirusul, facut din miezul tulpinii de papi-
rus, este un alt material folosit in vremurile din
vechime ca suprafatd de scris. Primele exemplare
ale cartilor Noului Testament sunt pastrate pe
papirus.

Comparate cu scrierea pe piatra sau pe placi
de lut, aceste materiale pentru scris au usurat
lucrarea copistilor de a consemna cuvintele
lui Dumnezeu primite prin profetii si apostolii
inspirati. Folosind aceste materiale pentru scris,
nenumdrati i necunoscuti copisti au copiat, au
transmis si au conservat cu sarguinta scrieri sacre
in numeroase exemplare, astfel inct flacérile
credintei nu s-au stins niciodata.

De exemplu, am aflat de curand ca ,exista
peste o sutd de manuscrise ale Evangheliei
dupé Matei scrise in limba greaca” si multe alte
manuscrise biblice scrise pe pergament in timpul
Evului Mediu.b

REVOLUTIA IN DOMENIUL TIPARIRII
Asa cum am spus adesea, Domnul a inspirat
realizarea unui alt pas extrem de important in

GRAVURA DIN LEMN CU PAVEL DICTANDU-I LUI TERTIU EPISTOLA CATRE ROMANI, DE GETTY IMAGES



ILUSTRATIE CU TIPOGRAFIA DIN SECOLUL AL XVI-LEA, DE GETTY IMAGES

PAGINA DIN BIBLIE, DE GETTY IMAGES

Johannes Gutenberg a fost
un instrument in ména
Domnului pentru a mari
cunoasterea, intelegerea
si credinta religioasd in
lume. Cel mai in dreapta:
pagind tipdritd din Biblia
Gutenberg.

pregatirea lumii pentru restaurarea Evangheliei Sale care duce la salvare,
cand un aurar german, Johannes Gutenberg, a adaptat tehnologii de tipa-
rire, care au fost folosite initial in China, pentru a realiza masina de tiparit,
in anul 1439 sau 1440.”

Gutenberg a fost un instrument in mana Domnului pentru a mari
cunoasterea, intelegerea si credinta religioasa in lume.? Inventia sa a dezlan-
tuit o revolutie in domeniul tiparirii care a schimbat lumea pentru tot-
deauna inlesnind circularea, la scard larga, a ideilor i informatiilor care au
devenit ,,agenti ai schimbarii”.

Eruditii estimeaza ca, in Europa, existau aproximativ 30.000 de carti
la momentul in care Gutenberg a publicat Biblia folosindu-si magina de
tiparit. Dupd 50 de ani de la inventia sa, peste 12 milioane de cdrti existau
in Europa.

Reforma protestanta a folosit inventia lui Gutenberg pentru a-gi ras-
pandi ideile si a pune Biblia la dispozitia oamenilor obisnuiti in moduri
in care nimeni din nicio alta generatie anterioard nu i le-ar fi imaginat
vreodata.

REVOLUTIA TN DOMENIUL ALFABETIZARII S1 TRADUCEREA BIBLIEI

Revolutia in domeniul tipdririi a contribuit la si a fost ajutatd de o creste-
re a alfabetizarii si de o sete din ce in ce mai mare in rdndul europenilor
obisnuiti de a citi cuvintele sacre ale scripturii in limbile lor.

Biblia in limba latind, tradusa din limba greaca si din limba ebraica in
secolul al V-lea d.H., a fost Biblia oficiald a Bisericii Catolice din Apus timp
de 1.000 de ani."® Secole la rand, multi europeni au invétat despre Biblie in
mare parte din predicile rostite de preoti.

Insa, in secolul al XV-lea si in secolul al XVI-lea, reformatorii religiosi au
facut noi traduceri ale Bibliei in limbile raspandite din Europa, cum ar fi
germana, italiana, engleza, spaniola si franceza. Aceste traduceri se bazau,
de reguld, pe textele originale din ebraica si din greaca — nu pe Biblia in
limba latind. Au permis ca zeci de mii de cititori sa aiba parte de povestirile
si invétaturile din Biblie in limbile lor.
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Martin Luther, nascut in anul 1483, a fost unul dintre conducatorii
publicarii Bibliei in limba vremurilor sale. Traducerea sa in limba germana
a fost publicatd in anul 1534 — an de referinta in istoria crestinismului din
Apus." Crezul lui Luther in puterea scripturilor a inlesnit reforma. Alti
reformatori au promovat educatia universald, astfel incat toti oamenii sa
aiba ocazia si citeasca singuri scripturile.

Unii conducatori religiosi s-au ingrijorat cd cititul Bibliei, la scara larga,
ar fi dus la erezii, la subminarea autoritatii bisericii, chiar si la fraiméan-
tari civice. Ei au reactionat intemnitand, torturand si chiar omorand pe
multi dintre cei care au fost prinsi traducand Biblia in limbile raspandite
ale acelor vremuri sau care detineau traduceri ale scripturilor in limbile
raspandite.

William Tyndale, nascut in anul 1494, a devenit cunoscut in timpul cura-
joasei lucrari a lui Martin Luther de a traduce Biblia in limba germana.

T

in cele din urmd, William Tyndale, asemenea numerosilor
bdrbati si femei care au dorit ca oamenii obisnuiti sG
aibd acces la scripturi in limbile lor, a fost omordt pentru
cd a sustinut cauza lui Isus Hristos. Dreapta: pagind din
originalul versiunii King James.

16 Liahona

Inca din tinerete, Tyndale a venit cu ideea de a
face o versiune noud mai bund a Bibliei in limba
engleza bazatd pe limbile originale: ebraica si
greacad.

In jurul anului 1523, el a cautat ajutor si incu-
rajare din partea Episcopului Londrei al Bisericii
Catolice pentru a realiza o astfel de versiune, insa
a fost refuzat categoric. Pentru cd interzicerea
traducerii Bibliei fusese declarata de Sinodul
de la Oxford, in anul 1408, Tyndale avea nevoie
de permisiune oficiald pentru a lucra fara a fi
deranjat.

Devotat insarcinarii de a traduce Biblia in
limba engleza, Tyndale si-a inceput lucrarea in
secret si a terminat traducerea Noului Testa-
ment in anul 1525. Tiparita in Kéln, Germania,
traducerea lui Tyndale a fost adusa pe furis
in Anglia, unde a fost vanduta la inceputul
anului 1526.
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ILUSTRATIE CU MARTIRIUL LUI WILLIAM TYNDALE, DE GETTY IMAGES
FOTOGRAFIE CU UN BARBAT CITIND DIN SCRIPTURI, DE DAVID WINTERS




ILUSTRATIE CU LOCUL DE INTALNIRE AL METODISTILOR (1873), DE GETTY IMAGES

In cele din urma, Tyndale, asemenea nume-

rosilor barbati si femei care au fost omorati
pentru ca au dorit ca oamenii obisnuiti sd aiba
acces la scripturi in limbile lor, a fost strangulat
in timp ce era legat pe un rug, la inceputul lunii
octombrie a anului 1536.% Cu toate acestea, tra-
ducerea sa in limba engleza a continuat sa existe,
cuvintele si frazele sale, precum si sectiuni intregi
din traducerea sa fiind incluse in versiunea King
James."

Versiunea King James, publicatd in anul
1611, a fost adoptatd, in mod oficial, de Biserica
Anglicana si, ulterior, a influentat restaurarea
Evangheliei lui Isus Hristos in mai multe moduri
semnificative.”® Era Biblia in limba englezd cea
mai cititd la momentul nasterii lui Joseph Smith,
in anul 1805. In acea vreme, cele mai multe fami-
lii, inclusiv cea a lui Joseph si Lucy Mack Smith,
detineau o Biblie si citeau din ea cu regularitate.
De fapt, multi oameni au invatat s citeasca
auzind citindu-se din ea acasa si studiind-o in
particular.

REVOLUTIILE POLITICE $I CELE IN DOMENIUL
COMUNICATIILOR

Revolutiile in domeniile tiparirii, traducerii i
alfabetizarii au pregitit calea pentru revolutiile
politice si cele tehnologice care au maturat Europa
si meleagurile americane intre secolele XVII-
XIX. Climatul politic in schimbare din Europa
si America le-a oferit oamenilor o libertate mai
mare de a-si alege religia pe care doreau s-o

Pe mdsurd ce Domnul Tsi
ridica profetul, El a inspirat
barbati si femei sa inven-
teze tehnologii, astfel incat
Evanghelia sd poatd ajunge
in intreaga lume.

urmeze. Libertatea religioasa a fost unul dintre numeroasele rezultate ale
revolutiilor politice care au avut loc in aceastd perioada.

Domnul a inceput, de asemenea, sa ,,[toarne] Duhul [Sau] peste orice
fapturd” (vedeti Ioel 2:28; Joseph Smith — Istorie 1:41), inclusiv peste cei
care erau pregatiti sa viseze la tehnologii noi de transport i comunicatii
care aveau sa avanseze restaurarea Sa in moduri incredibile.

Pe mésurd ce Domnul Isi ridica profetul, El a inspirat barbati si
femei sa inventeze tehnologii, cum ar fi canale, telegraful, cdi ferate si
motoare cu aburi, astfel incit Evanghelia sd poatd ajunge in intreaga lume.

In nenumarate alte moduri, Domnul a pregitit lumea pentru restaurarea
Evangheliei Sale in vederea binecuvantarii persoanelor, familiilor, comuni-
tatilor, natiunilor si lumii.

TNDRUMAREA FAMILIEI SMITH

Cand ne gandim la modul in care Domnul a pregatit lumea pentru res-
taurare, trebuie sa ne aducem mereu aminte ca mare parte a ceea ce El
a realizat a fost prin intermediul vietilor persoanelor - femei si barbati
obisnuiti care, in unele cazuri, au realizat lucruri extraordinare.

Multe persoane si familii din tari din Intreaga lume au fost pregatite sa
primeasca mesajul restaurdrii. Printre aceste persoane se numadra parintii
profetului, Joseph si Lucy Mack Smith, doi oameni profund spirituali care
au fost crescuti intr-o cultura care i-a invétat si-L iubeasca pe Isus Hristos
si sa studieze Biblia.

Ani la rand, Joseph si Lucy au avut parte de incerciri financiare, legate
de sanatate si de alt gen in New England, in partea de Nord-Est a State-
lor Unite. In anul 1816, cand si-au pierdut recoltele din cauza schimbirii
climaterice in intreaga lume provocata de eruptia vulcanului Tambora
din Indonezia, Joseph si Lucy n-au avut de ales decat sd plece din New
England si sd ia hotdrarea curajoasa de a lasa in urma siguranta asiguratd
de familie, prieteni si comunitate.

In volumul 1 din noua editie a istoriei Bisericii se afirma: ,, Joseph
sr. si-a iubit foarte mult sotia si copiii, Insa nu a putut sa le asigure
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Domnul poate sd ne
intdreascd, sd ne invete
lectii noi si sd ne prega-
teasca prin intermediul
esecurilor si al greselilor
pentru un viitor mult
diferit decét ni-l putem
imagina.

18 Liahona

prea multa stabilitate in viata. Ghinionul
si investitiile nereusite au facut ca familia
sd ramana saraca si sa nu aibd un camin
stabil. Poate cd avea sa fie diferit in

New York”?.

In multe feluri, esecurile din New England ale
familiei Smith i-au impins pe membrii acesteia
catre vestul statului New York, unde agitatia
religioasd a crescut si l-a inspirat pe Joseph Smith
jr. sa facd apel la Domnul in legatura cu dorinta
sa de a primi iertare si indrumare. Era, de ase-
menea, locul in care erau ascunse placile de aur,
care asteptau sa fie gasite, traduse si publicate.

SA RECUNOASTEM MANA DOMNULUI IN VIATA
NOASTRA

Asa cum Domnul a facut in legatura cu esecu-
rile familiei Smith, tot asa El poate sd ne intédreas-
cd, sd ne invete lectii noi si sd ne pregateascd prin
intermediul esecurilor si al greselilor pentru un
viitor mult diferit decét ni-l putem imagina.

Cand ne gandim cum s-a manifestat mana
Domnului in viata membrilor familiei Smith,
trebuie sd recunoastem faptul cd mana Sa se
manifesta si in viata fiecaruia dintre noi. Faptul de
a cduta mana Domnului in viata noastrd necesitd

sensibilitate spirituala si, In multe cazuri, timp si
perspectiva. Din fericire, binecuvantarile patriar-
hale, jurnalele personale si istoriile vietii personale
pot oferi lentilele prin care s vedem cum se mani-

festd mana Domnului in viata noastra.

Intr-o revelatie data in anul 1831, Domnul a
avertizat lumea: ,,$i cu nimic nu il supara omul
pe Dumnezeu sau impotriva nimanui nu este
aprinsa mania Sa, decat impotriva acelora care
nu marturisesc mana Lui in toate lucrurile si nu
se supun poruncilor Sale” (Doctrina si legamin-
te 59:21).

Dorinta noastra de a ne supune poruncilor
Domnului Isus Hristos, mai ales celor doud mari
porunci de a-L iubi pe Dumnezeu si de a ne iubi
aproapele ca pe noi insine, va creste pe masurd ce
cautam si recunoastem mana Domnului in viata
noastra si in pregatirea lumii pentru restaurarea
Bisericii lui Isus Hristos. Aceasta este ,,0 lucrare
minunatd i un miracol” (2 Nefi 25:17).

Domnul pregédteste acum lumea pentru a
Doua Sa Venire, tot asa cum El a pregatit lumea
pentru restaurarea Evangheliei Sale eterne. Din
nou, mana Sa este vizibila nu doar in evenimen-
tele privind schimbari legate de istorie, ci si in
viata persoanelor.

FOTOGRAFIE CU O MAMA SI UN COPIL, DE JIM LILLYWHITE



FOTOGRAFIE CU O FAMILIE, DE WENDY GIBBS KEELER
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1830,

Cand Joseph Smith s-a dus in dumbrava pe
care, acum, 0 numim sacra, el cauta iertare si
indrumare in viata sa."” Intr-un fel, El raspundea
invitatiei inspirate a Domnului consemnata in
Evanghelia dupa Matei:

~veniti la Mine, toti cei truditi si impovarati,
si Eu vé voi da odihna.

Luati jugul Meu asupra voastrd, si invitati de
la Mine, caci Eu sunt bland si smerit cu inima;
si veti gasi odihna pentru sufletele voastre.

Céci jugul Meu este bun, si sarcina Mea este
ugoara” (Matei 11:28-30).

Depun mdrturie ca, la inceput, mana
Domnului a pregatit lumea pentru restaura-
rea ,,[Evangheliei adevarate, pure si simple]”

a lui Isus Hristos, a ,,[doctrinei salvatoare] a
lui Hristos” care este pusi la dispozitie tuturor
copiilor lui Dumnezeu.’ Depun, de aseme-
nea, marturie cd mana Domnului este in viata
noastra personald invitdndu-ne si-L urmdm,

Domnul pregateste acum
lumea pentru a Doua Sa
Venire, tot asa cum El a
pregatit lumea pentru
restaurarea Evangheliei
Sale eterne. Stdnga:
pagina de titlu a unei
Carti a lui Mormon din
anul 1830.

sd slujim altora si sd-L iubim in timp ce El pregdteste lumea pentru a
Doua Sa Venire glorioasa. l

NOTE

1. Brigham Young, in nwdtdturi ale presedintilor Bisericii: Joseph Smith (2007), p. 574; vedeti,
de asemenea, Brigham Young, ,Remarks”, Deseret News, 26 oct. 1859, p. 266.

2. Progresele inregistrate in domeniul transporturilor, comunicatiilor, ingineriei si medical

reprezinta o parte importanta a pregatirii Domnului pentru restaurarea Evangheliei si

Bisericii Sale.

. Vedeti L. D. Reynolds si N. G. Wilson, Scribes and Scholars: A Guide to the Transmission of
Greek and Latin Literature, cditia a 4-a (2013).

4. De exemplu, Declaratia de Independentd a Statelor Unite, actele oficiale ale Parlamentului
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COPIII SI TINERII -

incepem 1n forta

Conducdtorii Bisericii impdrtasesc moduri in
care parintii si episcopiile pot ajuta copiii sa
devina mai asemandtori Salvatorului.

ndiferent daca sunteti entuziasmati sau aveti emotii cu privire la imple-

mentarea noii initiative a Bisericii — Copiii si tinerii — probabil aveti

unele intrebari: ,,Cum imi va ajuta aceasta copiii?”, ,Cum sa facem acest
lucru?”, ,,Care este rolul meu in ea?”.

Conducatorii Bisericii ofera cateva raspunsuri.

De ce face Biserica aceasta schimbare?

Sora Bonnie H. Cordon: Dupd cum ne-a invatat presedintele
Russell M. Nelson, cu totii avem nevoie sa ne dezvoltdm capacitatea spiri-
tuald de a primi revelatie.! Actiunea Copiii si tinerii este conceputd pentru
a invita persoanele si familiile sa caute inspiratie de la Spirit despre cum s
progreseze si gdseascd bucurie pe cararea legamintelor. Aceasta completea-
za excelent ceea ce profetul are in vedere pentru fiecare dintre noi.

Fratele Stephen W. Owen: Presedintele Nelson ne invata, de asemenea,
cd suntem o Biserica ce se concentreaza asupra caminului, indiferent cum
arata caminele noastre.? Nu suntem o Biserica ce se concentreaza asupra
programelor. Conducdtorii si invatatorii Bisericii ne pot ajuta copiii sa
invete si sd traiascd doctrina, dar acea responsabilitate incepe in camin si
este o responsabilitate zilnica.

Dupa cum ne-a invatat profetul, este nevoie sa cautam revelatie si sa
urmam Spiritul, iar actiunea Copiii §i tinerii ne va ajuta sa facem acel
lucru — in parte pentru ca este o simplificare. In trecut, parintii trebuiau
sd gaseascd si sa inteleagd sute de cerinte din Progresul personal, Datoria
fata de Dumnezeu, Credinta in Dumnezeu si alte programe ale Bisericii pe

Bonnie H. Cordon

presedinta generala
a Tinerelor Fete

Stephen W. Owen

presedintele
general al Tinerilor
Baieti

Joy D. Jones

presedinta
generala a
Societatii Primare
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masura ce copiii lor treceau prin adolescenta.
Aceasta noud abordare invita tinerii si copiii sa
caute inspiratie pe masura ce stabilesc obiective
conform nevoilor si intereselor lor.

Sora Joy D. Jones: Aceasta este o ocazie
minunata pentru copiii §i tinerii nostri, generatia
care se ridicd, sa-si aprofundeze credinta in Isus
Hristos. Pe masura ce cauta si raspund la indru-
marea Duhului Sfant, isi vor intelege mai bine
identitatea si scopul divin si cum pot progresa
si pot simti dragostea Tatalui Ceresc pentru ei.
Actiunea Copiii si tinerii poate binecuvanta si
intari tinerii nostri si familiile lor in efortul aces-
tora de a crea si a mentine relatii de familie in
caminele lor, in Biserica si cu Tatal lor Ceresc.

Care sunt primii pasi pe care i pot par-
curge familiile pentru a incepe sa punain
practica actiunea Copiii si tinerii?

Sora Jones: S se roage impreund pentru a
avea Indrumarea Spiritului. Parintii pot incepe
vorbind cu familia lor despre cele trei aspecte in
care pot pune in practica actiunea Copiii si tine-
rii: invatarea Evangheliei, slujirea si activitatile si
dezvoltarea personala. Ce fac in prezent? Cum se
pot dezvolta personal si ca familie in aceste trei
aspecte? Cum {i poate ajuta faptul de a se con-
centra pe Luca 2:52 sa-si stabileasca planurile si
obiectivele de a-si aminti de Salvator si a-L urma?
Ce ocazie minunata de a-i intdri pe tineri, a Intdri
caminele si familiile in moduri foarte simple,
consecvente si insemnate!

Sora Cordon: Incepem incetul cu incetul.
Faptul de a pasi pe cararea legamintelor inseam-
na a merge pas cu pas. Stabiliti un obiectiv. Ince-
peti simplu. Indrumarele pentru tineri si copii ne
ofera un tipar excelent pe care il putem urma.

Fratele Owen: Nu trebuie sd complicam
acest lucru. Este foarte simplu. Cititi Luca 2:52.
Incepeti de acolo. Pirintii pot petrece timp cu
copilul lor mic sau adolescent acasa si pot vorbi
despre acest verset. ,,Cum te putem ajuta s cresti
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in intelepciune, in staturad si sa fii tot mai placut inaintea lui Dumnezeu si
Inaintea oamenilor?” ,Ce putem invita sau face impreund?” ,,Ce obiective
iti poti stabili?” Fiti simpli.

n timp ce se desfiasoara aceasta actiune, care este unul dintre
lucrurile pe care ati vrea sa le stie copiii dumneavoastra mici
sau adolescenti?

Sora Cordon: Aceasta este o ocazie minunatd de a progresa ase-
menea Salvatorului! Daca ne intrebam ,,Pe ce si md concentrez?”, ne
vom aminti cd facem deja multe lucruri pentru a deveni asemenea Lui.
Invitarea Evangheliei are loc in multe camine si la Biserica. Slujim si
participam la activitati. Aceasta noud actiune este doar o modalitate
de a actiona in mod intentionat cu privire la ceea ce invatam si a ne
responsabiliza - si de a concentra acel progres in patru aspecte in care
a progresat Salvatorul: spiritual, social, fizic si intelectual (vedeti Luca
2:52). Acest lucru ne va aduce bucurie, pace si fericire de durata in timp
ce-L urmam pe Salvator!

Sora Jones: Dezvoltarea se concentreazd pe Salvator, este centratd
asupra caminului si este sustinutd de Bisericd. Aceasta este o actiune
simplificatd si personalizatd pe masura ce renuntam la vechile progra-
me. Progresul va fi individual. Sper ca toti copiii, tinerii, familiile si
conducatorii lor sa inteleagd cd aceasta este o modalitate realizabila
si adaptabila pentru toti copiii de pretutindeni ai Tatalui Ceresc de
a progresa impreuna si a avea parte de bucuria de duratd pe cararea
legamintelor. Aceasta nu va fi o schimbare mare sau un proces dificil
de invatare. Aceasta reprezintd faptul de a continua sa facem ceea ce
deja facem, in timp ce suntem indrumati de Spirit, astfel incat eforturile
noastre sincere ne pot spori abilitatea noastrad de a urma cu dragoste si
in mod eficient Salvatorul.

De ce este important ca tinerii si copiii sa se dezvolte asemenea
Salvatorului?

Sora Jones: In primul si in primul rand, ei au ficut legaminte de
a-L urma mereu. Ei au facut legaminte sa ,[fie] martorii lui Dumnezeu
in toate timpurile si in toate lucrurile si in toate locurile” (Mosia 18:9).
Asadar, trebuie sa se dezvolte asa cum a facut-o El: spiritual, social, fizic
si intelectual. Legamintele lor nu sunt doar motivul pentru care ar tre-
bui s faca aceste lucruri, ele reprezinta si capacitatea care le da puterea
sa-si Indeplineasca obiectivele.

Fratele Owen: Intregul nostru scop in viati este sa urmam si sa deve-
nim asemenea Tatalui nostru Ceresc si Fiului Sau, Isus Hristos. Vrem sa
fim ca Ei. Incepem sa punem acest lucru in practica de la o varsta frageda

pentru a avea un model pentru tot restul vietii
noastre. Si Il urmam cu adevarat pe Salvator
cand facem lucrurile pe care le-a facut El

Sora Cordon: Salvatorul este exemplul nos-
tru in toate lucrurile. {i studiem viata, misiunea
si invataturile pentru ca El este tot ceea ce aspi-
ram sa devenim. Dar, deoarece fiecare dintre
noi este unic, cu totii avem trasaturi si indema-
ndri pe care trebuie sd le dezvoltam pentru a
deveni asemenea Lui. Aceasta noua actiune
ofera copiilor si tinerilor o ocazie personalizatd
de a creste individual in aceste moduri, de a-gi
dezvolta darurile personale si de a identifica
acele lucruri care simt ca-i vor ajuta sa fie mai
asemanatori Salvatorului. De aceea aceasta
actiune este atat de personald. Nu exista o lista
prestabilitd. Obiectivele pe care fiecare si le sta-
bileste pentru a pasi pe calea legamintelor vor
fi diferite, dar impreund vom invdta, vom creste
si ne vom apropia de Salvator.

Ce sperati sa simta copiii si tinerii in timp
ce participa la aceasta actiune?

Sora Cordon: Sper sa dobandeascd o mai mare
intelegere a identitatii lor divine si sd aibd un senti-
ment de apartenentd. Cand stim cine suntem si ai
cui suntem, actiondm diferit. Vor invata sd discear-
na ca unele lucruri de pe retelele de socializare nu
sunt adevérate, deoarece vor sti cum le vorbeste
Spiritul. Vor dobandi incredere in ei insisi si in
potentialul lor divin ca fiice si fii ai lui Dumnezeu.

Sora Jones: Vrem ca ei sd simta ca au cre-
dinta si sperantd in Isus Hristos, sd simta pacea
care vine din tinerea poruncilor, sa aiba parte
de relatii sdndtoase, sa invete sa dobandeascd
rezistentd, sa simtd bucuria de a le sluji altora si
sd simta fericirea si implinirea de a participa in
lucrarea de salvare.

Fratele Owen: Sper ca totii copiii sa inteleaga
Evanghelia cu inima, nu doar cu mintea. Actiu-
nea nu inseamna s bifam ca facute lucrurile de
pe o lista. Aceasta incurajeaza un proces de a
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invata si a deveni asemenea Salvatorului. Sper ca toti copiii nostri si cei
carora le slujim sa se simta suficient de increzatori in nivelul lor de intele-
gere a Evangheliei, astfel incat sd o predea altora. De exemplu, sper ca le
putem adresa copiilor nostri o intrebare despre un principiu al Evangheliei
si ca vom auzi un raspuns foarte profund pentru ca il vor fi invatat si si-l
vor fi Insusit.

Cum vor sti parintii daca actiunea Copiii si tinerii are succes in
caminul lor?

Fratele Owen: Eu as cauta roadele Spiritului, mentionate in Galateni 5,
cum ar fi pacea in camin. Cred ca respectivii copii vor fi mai blanzi, mai
iubitori. Copiii vor vrea sa fie cu familia. Vor fi mai inclinati sa se roage
si sa caute raspunsuri. Vor vedea progres nu doar din punct de vedere
spiritual, ci si social, fizic si intelectual.

Sora Jones: Vor sti cd aceasta va avea succes cand relatiile sunt inta-
rite, cand membrii familiei au parte de progres real si continud sd incer-
ce chiar si cand le este greu, cand dau dovada de sprijin reciproc si se
ingrijesc unii de altii si cand cauta in mod activ influenta Duhului Sfant
si cand aceasta se simte in caminul lor. Membrii familiei vor vedea mai
limpede legdtura dintre ceea ce fac in fiecare zi si viata lui Hristos. Pro-
babil ca vor aprecia mai mult libertatea de a alege si pocainta, isi vor
imbunatati atitudinea, isi vor spori incredea de sine, vor depune efortul
de a oferi ajutor, in loc sa se inchida in sine si vor da dovada de o mai
mare apreciere fata de Salvator, viata Sa, invataturile Sale, exemplul
Sdu si ispdsirea si invierea Sa.

Ce sfat ati oferi parintilor carora le-ar fi teama sa renunte la
vechile programe ale Bisericii?

Sora Cordon: Bineinteles ca apreciem vechile programe pentru cé
fiecare dintre noi a crescut cu ajutorul acestor programe si i-am putut
vedea pe altii crescand cu ajutorul lor. Acelea au fost inspirate pentru
acea perioadd de timp. Dar nu suntem noi recunoscatori pentru reve-
latia continua? Domnul are nevoie ca noi sa continuam sa progresam si
sd ne schimbam si are nevoie ca programele noastre s progreseze si sa
se schimbe pentru a raspunde nevoilor membrilor din intreaga lume.
Incercim mereu s ne imbunatitim si sa devenim felul de Biserica si
de oameni care Tatdl nostru Ceresc stie ca putem deveni si de care
are nevoie.

Sora Jones: Am fost foarte binecuvantati de programele din trecut si
putem fi recunoscdtori pentru tot ceea ce am invétat si trait. Aceasta este o
perioada noua minunata si un prilej de a cauta indrumarea Domnului de
a invata si a progresa in moduri noi si inspirate.
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Cum ii pot ajuta conducatorii pe copii si pe
tineri sa se dezvolte personal?

Fratele Owen: In primul rand, cred ca este
nevoie ca adultul conducator sd vada acel copil
sau acel tanar baiat ori acea tanara fatd asa cum
ii vede Dumnezeu, adica asa cum poate deveni,
nu doar cine sunt acum. Incepeti avand in min-
te obiectivul final. Priviti lucrurile din perspec-
tiva eternitatii. Va fi nevoie de timp. Vedeti-i pe
copii si pe tineri asa cum pot deveni. Dezvoltati
o relatie suficient de buna cu tinerii, astfel incat
atunci cand trebuie sd le vorbiti, sa va respecte
suficient de mult incat sa asculte.

De asemenea, faceti cunostinta cu parintii
lor. Aflati de la ei cum puteti ajuta. Respectati-le
rolul de parinti.

Sora Jones: Societatea Primara nu are structu-
ra de presedintii de cvorumuri si de clase pe care
le au tinerii baieti, respectiv tinerele fete. Condu-
catoarele si invatétorii Societatii Primare, precum
si fratii si surorile care slujesc, ofera ajutor copii-
lor care nu au sprijinul Evangheliei in ciminul
lor. Totusi, este important ca noi sa respectim
mereu relatia dintre copii, tineri i parintii lor,
indiferent care ar fi situatia din caminul lor.
Actiunea Copiii si tinerii poate oferi un mod
de a invita intreaga familie sd vina si sa vada,
sd vina si sa ajute. Poate fi un mijloc de a intari
intreaga familie, indiferent dacd membrii ei
apartin sau nu Bisericii lui Isus Hristos a Sfintji-
lor din Zilele din urma.

Sora Cordon: Avem multi copii si tineri
care participa la adunarile de duminica ale
Bisericii fara parintii lor, dar ai caror parinti
ii iubesc. As dori sa incurajez conducatorii
sd ajungd sd le cunoasca parintii si sa afle ce
visuri sau aspiratii au pentru copiii lor. Noi
putem ajuta. In timp ce lucram in tandem cu
parintii, vom Intari copiii si tinerii individual
i vom intari cdminele lor si, de asemenea, vom
indemna copiii si tinerii sa-si intareascd pro-
priile camine.



Ce le-ati spune parintilor care se simt coplesiti si carora le este
teama ca nu-si vor putea ajuta copiii sa aiba succes in ceea ce
priveste actiunea Copiii si tinerii?

Sora Cordon: Vestea buna este cd deja facem mai toate lucrurile. Fami-
liile invata deja Evanghelia impreuna. Slujim si participam la activitati.
Mereu am depus efortul de a ne dezvolta personal; acum doar ne con-
centrdm asupra modurilor in care a progresat Hristos.

Pe mésura ce petrecem timp alaturi de copiii nostri, cred ca o sd ne pla-
cd acest lucru. Puteti asculta inima copiilor dumneavoastra intr-un mod
firesc, relaxat. Tatal nostru Ceresc doreste pentru copilul dumneavoastra
sd progreseze, sa se bucure si sa se Intoarca sa traiasca din nou alaturi de
EL Veti simti indrumarea Duhul Sfant in timp ce va straduiti impreund
ca Evanghelia si Salvatorul nostru Isus Hristos sa faca parte din fiecare
aspect al vietii dumneavoastra.

Sora Jones: Incepeti cum este cel mai bine pentru familia dumnea-
voastrd. Aveti Incredere cd veti primi ajutor ceresc. Cdutati indrumarea
Spiritului. Actiunea Copiii i tinerii va fi un instrument valoros pentru
parinti. Parintii sunt foarte solicitati in aceste zile in timp ce isi indruma
si hranesc familiile. Uneori ne simtim usor coplesiti. Actiunea Copiii si
tinerii va ajuta parintii sa discearna ce este esential de ce este important.
Faptul de a ne ajuta familiile s invete cum sa-L urmeze pe Salvator
prin inspiratie de la Duhul Sfant este vital pentru fiecare dintre noi si
ne va aduce dragostea si binecuvantarile Domnului.

Fratele Owen: Cred cd veti putea cu adevarat sa va ajutati copiii
mici si adolescentii. Nu trebuie sa faceti ceva deosebit. Totul se rezuma
la a fi credinciosi, a va ruga si a crea unele obiceiuri sacre si o rutind
neprihanita in familia dumneavoastra. Incepeti cu unele obiceiuri de
baza, simple, neprihanite si veti vedea miracole in viata copiilor dum-
neavoastrd. ll

NOTE
1. Vedeti Russell M. Nelson, ,Revelatie pentru Bisericd, revelatie pentru viata noastra”,
Liahona, mai 2018, p. 93-96.
2. Vedeti Russell M. Nelson, ,,Cuvént de deschidere”, Liahona, nov. 2018, p. 6-8.

RESURSE PENTRU AJUTOR
In Liahona:
e Wendy Ulrich, ,Sd motivdm generatia care se ridica”, Liahona, ian. 2020,
p. 26.
 Heather Bergeson si Amanda Dunn, ,Copiii si tinerii - un lucru impor-
tant pentru viata de zi cu zi", Liahona, ian. 2020, p. 52.
 Joy D.Jones, ,Putin mai bine in fiecare zi", Prietenul, ian. 2020, P8.
« Brittany Beattie, ,Ministering to Children and Youth”, Liahona, dec. 2019, p. 36.
Online: childrenandyouth.ChurchofjesusChrist.org
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Sa motivam
generatla care se ridica

Iata patru moduri prin care va puteti ajuta copiii sa stabileasca
si sa indeplineasca obiective insemnate pentru a progresa asa
cum a facut Salvatorul.
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ILUSTRATII DE DAVID GREEN

Dr. Wendy Ulrich
a parinti si conducitori, vrem sd ajutam copiii si tinerii
sd devina ucenici ai lui Isus Hristos pentru intreaga
viata si sa fie motivati sa-L slujeasca pe Domnul si sd-si

indeplineasca misiunile personale.

Actiunea Copiii si tinerii ofera un set simplu, dar eficient

de resurse care sa ajute copiii si tinerii sd progreseze spiritual,

social, fizic si intelectual aga cum a facut-o Salvatorul (vedeti

Luca 2:52). Acest lucru poate avea loc pe masura ce invata

Evanghelia lui Isus Hristos si traiesc potrivit acesteia, participa

in proiecte de slujire i activitati Insemnate si

interesante si isi stabilesc si indeplinesc pro-
priile obiective. Totusi, asemenea parintilor
din relatarea de mai jos, este posibil sa ne
simtim deja coplesiti fara sa addugam obiecti-
vele altcuiva la lista noastra. Sau ne facem griji
ca propriii copii nu vor progresa decdt daca
sunt impinsi de la spate.

Conversatie de stabilire de obiective,
exemplul 1.

Alana, in vdrsta de 15 ani, discuta cu mama
ei, Rachel, trecand printr-o listd pe care au facut-o
cu posibile obiective la care Alana ar putea lucra.
Tatal Alanei, Jeff; a trecut pe linga ele. ,Pe care
dintre acestea sd le fac, tatd?’; a intrebat Alana.

Jeffs-a uitat la ceas, a facut o grimasd §i §i-a aruncat privirea
pe listd. ,Acesta pare ugor. Ce zici de «Memoreazd un imn»? Pofi sd
bifezi asta destul de repede pe lista ta. Ce altceva pare usor?”

Rachel a intervenit, amintindu-si cdt de reticentd fusese Alana si
dea probe pentru echipa de cros a scolii. ,Sau, de fapt, poate trebuic
sd incerci ceva greu! Ce pdrere ai de ceva care implicd exercitii

fizice?’, a sugerat ea.

»Mm’, a mormdit Alana, cautdndu-si telefonul. ,Cred cd md
opresc aici.”

Cum pot ajuta parintii si conducatorii?

Parintii si conducatorii pot face multe lucruri pentru a
ajuta copiii si tinerii sa fie motivati sa-si insuseasca valori
bune, sa faca alegeri bune si sa se bucure atat de progresul
lor, cat si de realizarile lor.

Ganditi-va la un moment in care ati fost foarte motivat sa
depuneti efort pentru a indeplini un obiectiv. Ce v-a motivat?
Probabil ca ati vazut o ocazie pe care ati vrut s-o fructificati,
o abilitate pe care ati vrut sd v-o Insusiti sau o problemad care
trebuia rezolvata. Exemplul si sustinerea celorlalti v-au inspi-
rat sa Incercati.

De asemenea, copiii i tinerii pot fi mai motivati cand
1) hotarasc, rugandu-se ce vor ei (nu doar ce vor altii pen-
tru ei), 2) creeaza un plan pentru a obtine ceea ce isi pro-
pun, 3) nu sunt influentati de pedepse sau de prea multe
recompense, 4) simt ca périntii si conduci-
torii sunt de partea lor.

- o e

1. Ajutati tinerii sa isi dea seama ce vor
ei cel mai mult

Fiecare vrea ceva: sa faca parte dintr-o
echipd, sd doarma mai mult, sd se simtd
mai putin singuri, sa fie mai aproape de
Dumnezeu. Adesea, Domnul si mesagerii
Séi intreabd oamenii: ,,Ce iti doresti?” (vedeti
Marcu 11:24; 1 Nefi 11:1-2; Alma 18:15; 3 Nefi
27:1-2; Eter 2:23-25). Dar, pentru a sti ce vrem
cel mai mult, nu doar ce vrem acum, este nevo-
ie de experientd si reflectare.

In timp ce va ganditi la un copil sau
tanar pe care vreti sd-1 ajutati, adresati-va
intrebdrile de mai jos.

o Cum il pot ajuta sd aiba experiente noi, sa-si insugeascd
valori si idei noi intr-un mediu placut, de relatii sinatoase?

o TIllas si-si asume consecintele alegerilor gresite pentru a
face alegeri mai bune?

o Cénd 1l pot intreba ce crede si ce pretuieste? (Vedeti lista
urmatoare ,,Intrebari ajutatoare”.)

o Cum il pot ajuta sa-si dea seama de punctele lui forte?
(Incercati: ,Vad ci te pricepi foarte mult la
Cum te poti folosi de acel dar pentru a-I sluji
Domnului?”)

2. Ajutati tinerii sd creeze un plan
Odata ce stabilesc un obiectiv, tinerii se pricep destul de
bine s creeze un plan. Copiii mai mici pot avea nevoie de
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mai multe idei. Oferiti sugestiile dumneavoastra doar cand se
impotmolesc. Dar fiti entuziasmati, nu defensivi, daca le plac
ideile lor mai mult decat pe ale dumneavoastra.

Pentru a-i ajuta pe altii sa creeze un plan, ii puteti intreba:

« Care este obiectivul tdu? (Obiective abstracte, pre-
cum ,,S3 fiu mai amabil” sunt greu de definit daca nu
includ actiuni precise, precum ,,S4 fac un compliment
cuiva in fiecare zi” sau ,,Sa imi cer scuze cind ma
infurii”.)

 De ce este acest obiectiv important pentru tine? (Cum
ii va ajuta sa trdiasca in acord cu
valorile lor sau sa fie mai asemanatori
Salvatorului?)

 Este acesta un moment bun pentru a
lucra asupra acestui obiectiv? (De ce
da sau de ce nu?)

 Ce pas mic, ugor poti face pentru a
incepe? (Amintiti-le ca faptul de a fi
activ 1i poate motiva. Ajutati-i sd incea-
pa sau sd inceapa din nou facand ceva
mic i simplu.)

o Cum te poti organiza pentru a-ti sprijini
planul? (Poti stabili mementouri, pos-
ta cuvinte de Incurajare, face un tabel
sau un calendar pentru a tine evidenta
progresului, inlatura ispite, poti obtine
instrumentele de care ai nevoie sau poti cere ajutor.)

 Ce obstacole ti-ar putea apdrea in cale? Cum ai putea
trece peste ele? (Ajutati-i sa-si aminteasca planul, sa fie
curiogi ce a fost gresit, s incerce din nou partile grele, sa
incerce o noud strategie sau sa adapteze obiectivul.)

Pentru a-i ajuta pe altii cand au parte de esecuri, le puteti
impartasi experiente din viata sau familia dumneavoastrd
despre cum ati facut fata incercarilor si ati dat dovada de
rezistenta. De asemenea, incercati sa intrebati:

o Ce ai incercat? Ce altceva ai putea incerca?

 Cine poate ajuta? Cum te pot ajuta?

e Ce idei iti vin in minte cand te rogi cu privire la lucrul
acesta?
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3. Nu ii pedepsiti si nu le oferiti prea multe recompense

Recompensele mici ii pot ajuta pe oameni sa incer-
ce ceva nou, sa transforme o insarcinare grea intr-una
pldcutd sau sa sarbatoreasca succesul. Totusi, cind se
ofera prea multe recompense, acestea pot afecta negativ
motivatia. Adesea, oamenii care se bucuréd de o anumita
insdrcinare o vor face mai putin, nu mai mult, daca sunt
platiti pentru a o face, concluzionand ca nu merita facuta
doar pentru recompensa. $i, desi copiii au nevoie sa vada
consecintele alegerilor gresite, ei ajung sa se teama si sd se
fereasca de oamenii care {i pedepsesc in loc sd-si insugeas-
ca valori bune.

Bineinteles, oamenii se asteapta sa fie
platiti la locul de munca, unde primele sau
recunoasterea pot genera reactii pozitive.
Dar, cind vine vorba de a trdi in acord cu
Evanghelia si a indeplini obiective personale,
recompensele care vin din interior sunt cele
mai motivante pe termen lung. Recompensele
care vin in interior includ:

« faptul de a simti Spiritul;

« faptul de a simti o legdturd cu parintii,
conducdtorii §i prietenii;

o faptul de a trai in acord cu valorile lor;

« faptul de invita, a incerca lucruri noi si
a rezolva probleme;

o faptul de a se distra;

o faptul de a aduce o schimbare in bine.

Ajutati tinerii sa recunoasca si sa pretuiasca aceste recom-
pense care vin din interior. $i, ocazional, oferiti o mica recom-
pensa care sd sarbdtoreasca o treabd bine facuta!

4. Ajutati tinerii sa simtd dragostea dumneavoastrd

Relatiile pline de dragoste sunt unele dintre cele mai
importante in a influenta valorile, obiectivele si motivatia alto-
ra. In ce fel ti-au transmis oamenii ca te iubesc si te apreciaza
cu adevarat? Cum hotarasti cu cine este prudent sa fii cinstit
despre greselile si dificultatile tale? Daca nu te-ai simtit iubit
acasa, ce crezi ca ai avut nevoie si nu ai primit?

Raspunsurile dumneavoastra va pot ajuta sa stiti cum sa



le transmiteti tinerilor ca sunt pretuiti si sunt in sigurantd cu
dumneavoastra.

Cu exercitiu si cu ajutorul cerului, putem ajuta sd motivam
si sa influentam generatia care se ridica.

Conversatie de stabilire de obiective, exemplul 2.

Alana, in vdrstd de 15 ani, discuta cu mama ei, Rachel, trecind
printr-o listd de obiective la care Alana ar putea lucra, cind tatdl
Alanei, Jeff; a trecut pe ldngd ele. ,,Pe care dintre
acestea sd le fac, tatd?”, a intrebat Alana.

Jeffs-a uitat la ceas, a ficut o grimasd §i §i-a
aruncat privirea pe listd. ,Acesta pare ugor. Ce zici
de «Memoreazd un imn»? Poti sd bifezi asta repede
pe lista ta. Ce altceva pare usor?”

Jeffa facut o pauzd. Ceva nu era bine, asa sd
s-a gdndit ce anume.

»ount in intarziere”, s-a gdndit el. Vreau
doar sa termin odata cu asta. Nu ma pricep
prea bine la toata treaba asta de parinte.
Hm!S-a uitat la fiica lui, apoi si-a dat seama cd
mai simtea altceva. Sperantd. Bucurie. Nu era
vorba despre faptul de a face lucruri si a le bifa
cd au fost facute. Era vorba despre dezvoltarea ei.
Iar aceasta era o ocazie de a se conecta cu ea. Un
zdmbet larg a apdrut pe chipul lui.

»Hai sd ne gdndim putin la asta’, a spus el.
wCe-ar fi dacd fiecare dintre noi ar scrie lucrurile la

care a simfit cd trebuie sd lucreze in ultimul timp?”

»Bine”, a spus Alana. Rachel a adus creioane si hdrtie §i au
petrecut cdteva minute gindindu-se §i scriind.

»Bine’, a spus Alana. ,Acum ce urmeazd?”

Alana si-a amintit: ,Cred cd trebuie sd ne rugdm cu privi-
re la aceste lucruri si, apoi, sd alegem un obiectiv i sd facem
un plan. Tatd, chiar crezi cd Tatalui Ceresc Ii pasd ce obiectiv
aleg eu?”.

Jeff s-a gandit putin. ,Ai multe idei bune, asa cd
poate Tatal Ceresc vrea doar ca tu sd alegi una cu care
sd incepi. Dar sunt absolut sigur de un lucru.

Cd Tatdlui Ceresc Ti pasa de tine.”

W3tiu cd vrei sd-ti folosesti darurile pentru a aduce
o schimbare in bine”, a addugat Rachel, asa cd,
dacd unul dintre acestea este mai important,
sunt sigurd cd Tatdl Ceresc te va ajuta sd simgi
acest lucru.

Alana a zambit, apoi si-a amintit: , Presedintele
Nelson i-a rugat pe tineri sd-i autoevalueze bine viefi-
le. Pot sd md duc sd md gdndesc la ce am scris?”.

WSigurl’, a spus Jeff zdmbind. S-a uitat din nou la
ceasul lui. ,Trebuie s plec. Gandegste-te la ce ai scris §i
hai sd vorbim la cind. Bine? Am cdteva intrebdri care
ar putea ajuta.”

»Minunat?’, a spus Alana zaémbind. ,Tatd? Mama?
Multumesc.”.

Autoarea articolului locuiegte in Utah, S.U.A

INTREBARI AJUTATOARE

Pentru a-i ajuta pe copii si tineri sa descopere ce vor cel mai mult, discutati unele dintre aceste intrebadri cu ei.

Pe cine admiri? De ce?

Cum ai vrea ca lumea sa se comporte cu tine? Cum ai vrea sa
te comporti cu ceilalti?

Ce promisiuni din scripturi, invatdturile profetilor sau binecu-
vantarea ta patriarhala par importante pentru viitorul tau?

Ce ti-ar placea sa faci sau sd nu faci mai mult in viata?

Cand te simti fericit sau angrenat? Facand ce anume?

Ce ai face cu viata ta daca nu ti-ar fi fricd sa gresesti?

Ce problema te nelinisteste in ultimul timp?

Ce crezi ca vrea Domnul pentru tine si de la tine?

Ce ai vrea sa incerci sau inveti anul acesta? De ce?

Care sunt obiectivele tale saptdmana aceasta? De ce crezi ca
ar conta pentru Domnul?

In timp ce vorbim, te aud spunand c3 vrei
Ce altceva?

. Este bine?
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GLASURI ALE SFINTILOR DIN ZILELE DIN URMA

Un rezervor de marturie

| n primul meu an de liceu, parintii mei au divortat. Ani de zile l-am vdzut
pe tatdl meu neludand din impartasanie. Stiam ca nu reusea sa tind porun-
cile, dar nu intelegeam in ce masura se intdmpla acest lucru. Numai dupa
ce parintii mei mi-au spus despre excomunicarea sa, sora mea i cu mine
am aflat in cele din urma detaliile.
»Te urdsc!”, am tipat din nou si din nou, plingand foarte tare. Eram
furioasa. Cum a putut sd faca asta familiei noastre?, m-am intrebat. Cum
a putut sd ne mintd atdt de mult timp?

Socul si furia de la inceput nu au durat mult. Doua sapta-
mani mai tarziu, furia mea a fost inlocuita de indiferenta. La
inceput, indiferenta era o solutie la furia si durerea pe care
le simteam, dar, in cele din urma, aceasta s-a transformat
in disperare. Simteam cd viata mea se destramd. Mai
mult ca niciodatd, simteam nevoia sa ma simt conecta-
ta cu cerul. Aveam nevoie sd simt dragostea, indruma-
rea, pacea si vindecarea lui Dumnezeu.

La scurt timp, a fost conferinta generala. Intr-o
sesiune, am ascultat o cuvantare si am asteptat sa
simt alinarea oferita de Dumnezeu. Dar nu am
simtit-o. Acolo, in capela intunecatd, m-am gandit:

~Nu pot simgi Duhul Sfdnt, dar sunt sigurd cd este prezent.
Trebuie sd fie prezent”. In timp ce ma gdndeam la acest
lucru, am inceput sa-mi amintesc de multele marturii
simple pe care le primisem, ca scripturile erau adevarate,
ca Joseph Smith a fost profet, cd Tatal Ceresc mi-a binecu-
vantat familia si cd tinerea poruncilor imi aducea pace. Era ca
si cum aveam un rezervor de marturie.
Cu cit reflectam mai mult la marturiile mele spirituale din tre-
cut, cu atat mai mult imi dideam seama ca, desi imi doream cu disperare
u conta cd nu puteam simi sd simt Spiritul, nu conta ca nu-I puteam simti influenta chiar in acel
Spimul in acel moment. moment. Aveam deja un rezervor de marturii constante, personale, ca
Aveam deja un rezervor de marturii ~ Evanghelia este adevarata. _ o
constante, personale. ' Acea cuPoagt?re r.n-a spr}Jlnlt si m-a facut sa imi do'resc §é continui sa
tin poruncile chiar si atunci cand nu se vad rezultate imediate. Treptat, am
simtit mai mult dragostea Tatalui Ceresc si a Salvatorului in viata mea. Fap-
tul de a fi aproape de Ei, chiar si atunci cand nu puteam sa {i simt aproape,
mi-a oferit pace de netagaduit si o marturie mai puternicd despre Evanghe-
lia Salvatorului. Acest lucru continua sa ma influenteze acum cand ma simt
nesigura sau am parte de durere sufleteascd. Stiu ca pot sa am incredere in
Tatal Ceresc i in Salvator si ca Ei ne vor vindeca, ne vor ridica si ne vor
intari pe mine si pe fiecare dintre noi. l
Nume pastrat confidential, Utah, S.U.A.
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ILUSTRATIE DE ALLEN GARNS

Arintelege EI?

’l\n anul 2005, am ndscut prematur
tripleti: Milena, Mateo si Nelson.
Milena a fost sandtoasa la nastere, dar
micutii mei baieti au suferit complicatii.
Din cauza acelor complicatii, Mateo a
decedat la trei luni de la nastere.

La o luna dupa ce l-am pierdut pe
Mateo, Nelson a fost diagnosticat cu
paralizie cerebrala si surzenie. Am fost
devastati. Doctorii ne-au spus ca nu v-a
putea merge niciodata. La acel moment,
am fost recunoscatori pentru cunoaste-
rea pe care o aveam despre Evanghelia
lui Isus Hristos. Ne-a ajutat sa intele-
gem de ce avem parte de Incercari in
aceastd viatd.

Prin credinta i multd munca, Nelson
a invatat sa mearga si sa comunice prin
limbajul semnelor. S-a descurcat mai
bine decat au anticipat doctorii sdi. A
crescut fericit in familia noastra i in
Evanghelie.

In ciuda limitarilor sale, ne-am
propus mai multe obiective pentru

Nelson: ca el sa inteleaga insemnatatea
botezului inainte de a fi botezat, ca el
s primeasca Preotia aaronica la varsta
de 12 ani i ca el sd mearga la templu
pentru a infaptui botezuri pentru cei
morti.

In anul 2017, Nelson a implinit 12
ani. L-am ajutat sa se pregdteasca sa
infaptuiasca botezuri pentru cei morti.
A fost dificil pentru el sa inteleaga ca
cei care au murit fard a fi botezati au
nevoie de ajutorul nostru. La scurt
timp dupa ziua de nastere a lui Nel-
son, el, Milena, fratele si sora lui mai
mari, Franco si Brenda, si alti tineri
din episcopia noastra au mers la Tem-
plul Cérdoba, Argentina. Presedintele
templului i-a intampinat si le-a vorbit
despre importanta botezului pentru

cei morti. Am stat langa Nelson
sii-am tradus in limbajul semne-
lor. La scurt timp dupa aceea, a
venit randul lui. Cand a pasit

in bazinul de botez,

ne-am intrebat daca va intelege cu
adevarat.

Cand a intrat 1n apa, Nelson s-a
emotionat. In acel moment, Duhul
Sfant ne-a aratat ca el a inteles cu
adevdrat ca facea ceva pentru stramosii
sai decedati ce nu puteau face pentru ei
ingisi. Am stiut ca el a inteles cd mem-
brii familiei de partea cealalta a valului
erau fericiti ca el 1i ajuta. De asemenea,
Spiritul ne-a depus marturie ca Mateo
era acolo pentru a-i insoti pe fratele si
sora sa. Cand a iesit din apa, Nelson era
foarte fericit.

De atunci, Nelson a fost botezat si
confirmat pentru multi membri ai fami-
liei, inclusiv tatal meu, care a decedat in
anul 2016. Iubim templul. Faptul de a
sluji acolo a devenit una dintre traditiile
noastre de familie. De fiecare data cand
mergem acolo, ne amintim de acea zi
speciala. H
Miriam Rosana Galeano, Cérdoba,

Argentina
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devenit una dintre traditiile
noastre de familie. De fiecare
datd cand mergem acolo, ne
amintim de acea zi speciald a



~Potrivit intelepciunii Aceluia
care cunoaste toate lucrurile”

C and am intrat la Centrul de prega-
tire a misionarilor ca misionar cu
timp deplin, am descoperit ca avem
multe de invdtat. Am facut tot ce am
putut pentru a studia, a-mi intari mar-
turia si a cladi pe temelia pe care deja o
aveam. M rugam adresandu-I Tatalui
Ceresc o intrebare si, apoi, ciutam
rdspunsuri. Acest obicei mi-a schimbat
viata.

Intr-o zi, in timp ce slujeam ca misio-
nar in Peru, un coleg misionar a primit
o scrisoare in care era anuntat ca tatal
celui mai bun prieten al lui a murit pe
neasteptate. I-au dat lacrimile. ,,De ce ar
permite Tatal Ceresc acest lucru?”,

a intrebat el.

Acea intrebare mi-a patruns in inima.
In acea seard, am ingenuncheat i L-am
intrebat pe Tatdl din Ceruri acelasi
lucru. Apoi, deschizidnd Cartea lui

A
n timp ce slujeam in zona

muntoasd din Peru, am
primit un apel neagteptat
de la presedintele meu de
misiune.
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Mormon, m-am oprit la 2 Nefi 2:24, in
care este scris: ,,Dar iata, toate lucrurile
au fost facute potrivit intelepciunii
Aceluia care cunoaste toate lucrurile”.

Acest verset mi-a patruns in inima
si a ramas acolo. Am scris un biletel
pentru acel varstnic si am inclus acest
verset ca parte a marturiei mele. L-am
incredintat cd totul va fi in regula
pentru ca Tatal Ceresc face lucrurile
cu intelepciune. Putem avea incredere
in El deoarece ne iubeste si cunoagte
toate lucrurile.

Un an §i jumdtate mai tarziu, slujeam
in zona muntoasa din Peru, cind am
primit un apel neasteptat de la prese-
dintele meu de misiune. Mi-a spus ca
tatal meu avusese un atac cerebral si se
afla intr-o situatie critica. La scurt timp,
tatal meu a murit. Am fost distrus si

chinuit de intrebari precum: ,,Cum voi

putea trece vreodata peste acest lucru?”.

M-am rugat Tatdlui Ceresc pentru
un raspuns. Mai presus, am vrut sa stiu
de ce tatdl meu a fost luat de langd mine
fara a avea ocazia sd-mi iau rdmas bun.
Am deschis Cartea lui Mormon si am
citit aceleasi cuvinte pe care i le impar-
tasisem acelui varstnic cu multe luni
inainte: ,, Dar iata, toate lucrurile au fost
facute potrivit intelepciunii Aceluia care
cunoaste toate lucrurile”. Acele cuvinte
mi-au adus pace si mi-au oferit speranta
cand m-am simtit pierdut.

Tatdl meu de pe pamant decedase,
dar Tatdl meu Ceresc avea sa fie mereu
acolo pentru mine. Tatal Ceresc face
toate lucrurile potrivit intelepciunii Sale
si, pe masura ce cercetam si facem tot ce
putem pentru a ne pregati, putem gasi
raspunsuri pretioase. ll
Christopher Deaver, California, S.U.A.

ILUSTRATIE DE CHRISTOPHER WORMELL



ILUSTRATIE DE CAROLYN VIBBERT

N oua mea chemare de a sluji mi-a
confirmat cé Domnul ma adusese in
locul potrivit la momentul potrivit.

Un nou capitol magnific

m incheiat un capitol din viata

mea cind am ramas vaduva in anul
2010. Pe atunci, lucram ca educatoare
in sudul Frantei. Un accident la locul
de munca mi-a limitat mobilitatea si
eram frustrata pentru ca nu imi puteam
recapdta mai rapid sanatatea i taria.
Ma bucurasem de o cariera profesionald
plina de satisfactii timp de 11 ani. Imi
iubeam munca. Aveam multi prieteni.
Dar nu mai puteam indeplini cerintele
locului meu de munca.

Recunosc cd, dupd mai bine de 33

de ani in care respectasem Cuvantul de
intelepciune, m-am intrebat de ce nu
puteam si ,,[alerg] si [sd] nu [obosesc]”
sau ,[sa umblu] si [sa] nu [ostenesc]”
(vedeti Doctrina si legaminte 89:20). In
cele din urma, a trebuit sa ma pensionez

mai devreme decat ma asteptasem,
incheind un alt capitol din viata mea.

Locuiam cu fiica mea cand a primit o
ingtiintare cd trebuia sa se mute cu locul
de munca ldnga Paris. Am hotérét cd
trebuie sa merg cu ea i sa incep un nou
capitol in viata mea intr-un loc nou.

La scurt timp dupa sosirea noastra,
am fost chemate amandoua sa lucram in
Templul Paris, Franta. Chemarea mea de
a sluji in templu mi-a confirmat ca eram
in locul potrivit la momentul potrivit,
deoarece Domnul ma adusese acolo. Am
gasit multa bucurie slujind cu regulari-
tate in casa Domnului i este minunat
sd petrec timp in templu alaturi de fiica
mea. Imi umple inima de bucurie!

Azi, vid minunata binecuvintare
pe care nu o puteam vedea din pricina

bolii. A fost dificil neputandu-ma depla-
sa foarte bine, neputand sd-mi practic
profesia si trebuind sd md pensionez
devreme. Dar stiu cd Domnul nostru
Isus Hristos m-a sprijinit. El m-a ajutat
sd Incetinesc ritmul si sd gasesc odih-
na, speranta si pacea care sunt acum o
parte atat de mare din viata mea.

De fiecare datd cand intru pe usa
templului, simt Spiritul Sfant. In
momente dificile in care lumea exercita
o presiune atat de mare asupra noastra,
este minunat sd stiu c4 Domnul ne-a
oferit locuri sfinte, in care totul este in
ordine i frumos. Sunt profund recu-
noscatoare pentru acest nou capitol
din viata mea, care include slujirea in
templu. Este magnific! ll
Sylvie Cornette, lle-de-France, Franta
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Joseph Smith

Samuel Smith Lucy Mack Smith Hyrum Smith Hiram Page Cei trei martori
Martin Harris  David Whitmer ~ Oliver Cowdery

ILUSTRATII DE DAN BURR

Rhoda Greene Sally Parker William McLellin Rebecca Williams
(sora lui Brigham Young)



Faptul de a st1 este
bun, Insa nu suficient

Steven C. Harper
profesor de istorie si doctrind a Bisericii, Universitatea Brigham Young

aptul de a auzi marturia unui martor al Cartii lui Mormon este poate cel mai
bun lucru care ni se poate intampla pe langa acela de a vedea placile de aur sau
un inger. Multi membri de la inceputul Bisericii au avut acea ocazie.
In continuare, sunt prezentate relatarile mai multor membri care au vorbit cu marto-
rii Gartii lui Mormon. Totusi, vom vedea, dupa cum ne-a invatat presedintele
Russell M. Nelson, ca dobéndirea unei marturii despre Cartea lui Mormon este un
lucru bun, insa ,nu este suficient”!!

Rebecca Williams: ,,Cuvintele lor sunt crezute”

Rebecca Swain Williams a auzit mai multi martori ai Cartii lui Mormon in Ohio, la
inceputul anilor 1830. $i-a depus marturia tatalui si fratilor ei: ,Am auzit aceeasi relata-
re de la mai multi membri ai familiei [Smith] si de la cei trei martori. I-am auzit decla-
rand in adunare publicd faptul cd au vazut un inger sfant coborand din cer, aducand
placile si asezindu-le inaintea ochilor lor”.

Cand membrii familiei ei i-au respins mérturia, Rebecca nu s-a speriat. A continuat
sd-i iubeascd, sd se roage pentru ei si sa pretuiasca sfaturile bune ale tatalui ei. De
asemenea, a continuat sd-i depuna marturie cd martorii Cértii lui Mormon au spus
adevarul: ,,Sunt oameni onorabili si cuvintele lor sunt crezute... Au vazut un inger al
lui Dumnezeu si au vorbit cu el”2

La sfarsitul anilor 1830, intr-o perioada de disidentd in Biserica, Rebecca a ramas
credincioasa, alegdnd sa ramana fidela principiilor Cartii lui Mormon.?

William McLellin: ,,Nevoit... sa admit adevarul”

In anul 1831, intr-o dimineatd, un tinar invatator pe nume William McLellin a auzit
cd niste barbati aflati in drum spre Missouri aveau sa predice despre o noua carte care
era descrisa ca fiind ,,0 revelatie de la Dumnezeu”. S-a dus in graba sa-i asculte. L-a
ascultat pe David Whitmer depundnd marturie cd ,vdzuse un inger sfant care-i facuse
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cunoscut adevarul acelei cronici”. Si-a dorit foarte mult si afle dacd martu-
k]

riile lor erau adevarate. I-a Insotit aproximativ 644 de km pana la

Independence, Missouri, unde a intalnit si a inter-

1 \ vievat alti martori, inclusiv pe Martin Harris si

|| Hyrum Smith.*

' William I-a intervievat ore intregi pe
Hyrum. ,I-am cerut detalii cu privire la apa-
ritia cronicii”, a consemnat William.

A doua zi de dimineatd, dupd ce s-a rugat

pentru a afla adevarul, si-a dat seama ca:

»,Eram nevoit, ca barbat sa admit cu toata
sinceritatea adevérul si validitatea Cartii lui
Mormon”®.

In anii ce au urmat, credinta lui Wil-
liam a fost incercata si intdrita de alegerile
sale si de persecutiile pe care le-au indurat sfintii din zilele din urma. Cand
sfintii din tinutul Jackson, Missouri, au fost atacati, prietenul lui William,
Hiram Page, unul dintre cei opt martori, a fost lovit cu batele si biciuit de
un grup de barbati care au spus ca-i vor da drumul dacd va nega Cartea lui
Mormon. ,,Cum pot nega ceea ce stiu ca este adevarat?”, a spus Hiram, si
au inceput sa-1 bata din nou.

William a fost intarit de marturia lui Hiram - si fireste inspaimantat sa
nu fie batut. Cand William a auzit ca barbatii din tinut ofereau o recom-
pensa daca el si Oliver Cowdery erau prinsi, au pardsit orasul pentru a
se ascunde In padure cu David Whitmer. Acolo, William a intervievat doi
dintre cei trei martori. ,Nu am avut nicio viziune in viata mea”, a spus el,
»dar voi spuneti ca ati avut i, ca atare stiti fard nicio indoiala. Stiti ca,
in fiecare ceas, vietile noastre sunt in pericol de a fi pringi de acea
gloatd. Spuneti-mi, cu teama fata de Dumnezeu, este acea Carte a lui
Mormon adevirata?”

»Frate William”, a spus Oliver, ,Dumnezeu Si-a trimis ingerul
sfant sa ne declare adevarul traducerii ei, asadar stim ca este adeva-
ratd. $i, chiar daca multimea ne va ucide, trebuie sa murim decla-
rand cd este adevérata”.

David a adaugat: ,,Oliver ti-a spus adevarul solemn, si nu ne
putem ingela. Iti declar cu solemnitate adevarul ei!”*.

David, Martin, Hiram, Oliver si William au dobandit fiecare
o marturie cd Joseph Smith a tradus Cartea lui Mormon prin
puterea lui Dumnezeu. Au stiut cd Evanghelia scrisd pe placile
de aur este adevdratd. Dar, mai tarziu, au permis frustrérilor
adunate cu privire la Joseph sa-si faca loc in inima lor pana cand au
Incetat sa mai traiascd in acord cu invataturile Cartii lui Mormon.
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Vazand alegerile lor, profetul Joseph Smith
a depus marturie nu doar ca este adevarata
Cartea lui Mormon - ,,cea mai corecta carte
de pe Pamant si cheia de bolta a religiei noas-
tre” — ci si ca ,omul va ajunge mai aproape de
Dumnezeu supunandu-se invétaturii ei, decdt a
oricarei alte carti”’.

Sally Parker: ,,Puternica in credinta”

Sally Parker era vecind cu Lucy Mack Smith
in Kirtland, Ohio. ,,Ea mi-a spus intreaga poves-
te”, a scris Sally. Cind a intrebat-o pe Lucy
daca vazuse placile, ,[Lucy] a spus ¢ nu, nu i
se permitea sd le vada, dar le-a tinut in maini, in
timp ce erau acoperite de o panzad; i am crezut
tot ceea ce a spus, caci am locuit langa ea opt
luni i era una dintre cele mai bune femei pe care
le cunosteam”.

In anul 1838, Sally I-a auzit pe Hyrum Smith
depundndu-si marturia: ,,A spus ca vazuse placile
cu ochii lui si le {inuse cu méinile sale”.

Spre sférsitul anilor 1830, cand multi oameni

péraseau Biserica, Sally Parker a

deplans
pierderea
calitatii lor
de membri
si si-a reinnoit
hotédrarea de a
urma principiile Cartii lui
Mormon. ,Vreau sa pastrez
acea credinta care este ca un
graunte de mustar”, a scris
Sally. ,,Simt acum puterea ei
in inima mea. Sunt la fel de
puternica in credinta cum
eram cand am fost bote-
zata, iar mintea mea
este la fel. Vreau sd
raman fideld Evan-
gheliei pana la
moarte.”’



Rhoda Greene: ,,Avea Spiritul lui
Dumnezeu”

Lucy Mack Smith a vorbit la Conferinta
Generala din anul 1845, dupa ce toti martorii
Cartii lui Mormon din familia ei murisera de
boald sau fusesera ucisi. A spus o relatare din
prima misiune a fiului ei, Samuel.

Samuel, unul dintre cei opt martori, a vizitat
casa Rhodei Greene, al carei sot era in misiune
pentru o altd bisericd. Samuel a intrebat-o pe
Rhoda daca ar vrea o carte. ,,Este Cartea lui
Mormon, pe care fratele meu, Joseph, a tradus-o
de pe plici scoase din pamént”, a explicat el.

Rhoda a acceptat un exemplar al Cartii lui
Mormon pentru a-l citi si a-] arata sotului ei.
Céind Samuel s-a Intors mai tirziu, Rhoda i-a
spus ca sotul ei nu era interesat §i ea nu avea sa
cumpere cartea. Trist, Samuel a luat cartea si s-a
pregitit de plecare. Mai tdrziu, Rhoda i-a spus
lui Lucy ca, atunci, Samuel, s-a oprit si s-a uitat
la ea. ,,Nu a vizut niciodata un barbat avand
acea infatisare”, a spus Lucy in cuvantarea ei de
la conferinta. ,Ea a stiut ca el avea Spiritul lui
Dumnezeu.”

»Spiritul imi interzice si iau aceasta carte”,
i-a spus Samuel Rhodei, care a ingenuncheat si
l-a rugat pe Samuel sd se roage cu ea. A pdstrat
cartea, a citit-o gi a primit o marturie despre ea.
In cele din urma, la fel a ficut si sotul ei. Au
ales sd urmeze principiile ei pentru tot restul
vietii lor.

»91 astfel a inceput lucrarea”, a depus mirtu-
rie Lucy, ,,8i s-a inmultit precum un graunte de
mustar” .

Rhoda Greene este un stramos al meu.

Sunt edificat de marturia ei despre Cartea lui

Mormon i de mérturiile consemnate ale mar-
torilor si ale celor care i-au auzit. Alegerile lor
de a urma invataturile Cartii lui Mormon ma

intaresc.

Fiecare dintre noi poate fi in aceste zile un
martor al Cartii lui Mormon, cand Duhul Sfant

ne confirmd adevarul cartii. Cu putin timp Inainte de a pleca in misiune,

am terminat de citit Cartea lui Mormon, apoi am ingenuncheat si m-am
rugat simplu, dar cu intentie adevarata, o inimd sincera si credinté in
Isus Hristos (vedeti Moroni 10:3-4). In mintea mea, am auzit clar aceste
cuvinte: ,,Stii deja ca este adeviratd”. Acestea au venit insotite de un sen-
timent de pace pe care nu-l pot nega. De atunci, am stiut ca este adevara-
ta Cartea lui Mormon.

Totusi, acest lucru nu este suficient. Presedintele Russell M. Nelson ne-a
invétat: ,,Ori de cate ori aud pe cineva, chiar si pe mine, spunand: «Stiu ca
este adevarata Cartea lui Mormon», doresc sa adaug: «Asa e, dar nu este
suficient!». Noi trebuie si simtim, in «adincul» inimii, despre Cartea lui
Mormon cd este, fara echivoc, cuvantul lui Dumnezeu. Trebuie sa simtim
acest lucru atat de profund, incat sd nu dorim niciodata sa trdim chiar si o
zi fara aceasta” . Invatiturile presedintelui Nelson sunt adevirate. Efortul
meu continuu de a trdi in acord cu invataturile Cartii lui Mormon m-a adus
mai aproape de Dumnezeu decit orice altceva. l

NOTE

. Russell M. Nelson, ,Cartea lui Mormon — Cum ar fi viata dumneavoastra fira aceasta?”,
Liahona, nov. 2017, p. 63.

2. Rebecca Swain Williams catre Isaac Swain, Youngstown, New York, 12 iunie 1834, ortografia
standardizata. Vedeti transcrieri si fotografii ale scrisorii in Janiece Johnson, ,Give Up All
and Follow Your Lord”, BYU Studies, vol. 41, nr. 1 (2002), p. 97-102.

. Vedeti, de asemenea, Janiece Lyn Johnson, ,Rebecca Swain Williams: Steadfast and Immova-

ble”, Ensign, apr. 2011, p. 38-41.

Vedeti The Journals of William E. McLellin: 1831-1836, editori Jan Shipps si John W. Welch,

(1994), p. 29-33.

. The Journals of William E. McLellin, p. 33, ortografia standardizata.

. In William E. McLellin’s Lost Manuscript, editor Mitchell K. Schaefer (2012), p. 165-167.

7. Joseph Smith, in introducerea Cartii lui Mormon. Pentru o analizd a acestei invataturi, vedeti
Scott C. Esplin, ,Getting «Nearer to God»: A History of Joseph Smith’s Statement”, in
Living the Book of Mormon: Abiding by Its Precepts, editori Gaye Strathearn si Charles Swift
(2007), p. 40-54.

8. Tnjaniece L. Johnson, ,«The Scriptures Is a Fulfilling»: Sally Parker’s Weave”,BYU Studies,
vol. 44, nr. 2 (2005), p. 116, 115.

9. In Johnson, ,«The Scriptures Is a Fulfilling»”, p. 117.

10. Lucy Mack Smith, ,,This Gospel of Glad Tidings to All People”, in Jennifer Reeder si Kate

Holbrook, editori, At the Pulpit: 185 Years of Discourses by Latter-day Saint Women (2017), p. 24.

11. Russell M. Nelson, ,Cartea lui Mormon — Cum ar fi viata dumneavoastrd fara aceasta?”, p. 63.
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Cartea lui Mormon a fost
scrisa de multi profeti
din vechime care si-au
consemnat cuvintele pe
mai multe seturi de placi Plicile mici ale lui Nefi
(600T.H. - 130T.H."): 1 Nefi,
2 Nefi, lacov, Enos, larom,

de metal. Acele cronici au
fost ulterior prescurtate

pentru a forma plécile lui
Mormon sau placile de aur
pe care le-a tradus Joseph
Smith.

Discutie

Spre deosebire de tot
ce s-ar fi putut consemna
pe placile de aur, Mormon
si altii au fost inspirati sa
aleagd doar o mica portiune
pentru Cartea lui Mormon
(vedeti Cuvintele lui
Mormon 1:5 si 3 Nefi 26:6).
Cum va poate influenta
perspectiva capitolelor pe
care le avem azi faptul ca

stiti acest lucru? M

Oomni

Placile mari
ale lui Nefi
(600 1.H. - 385 d.H.):
Lehi, Mosia, Alma,
Helaman, 3 Nefi,
4 Nefi, Mormon 1-7

Placile lui Eter
(in jurul anului 2.300
1.H. - undeva in jurul

anului 1301.H.)

Placile de alama
(4.0001.H. - 600 .H.):
Multe citate de pe
aceste placi apar in
Cartea lui Mormon.

De la 1 Nefi la Omni
(neprescurtate, incluse de pe
pldcile mici ale lui Nefi)

Cuvintele lui Mormon

De la Mosia la Mormon 7
(prescurtarea lui Mormon a
placilor mari ale lui Nefi)

Eter (pldcile lui Eter prescurta-
te de Moroni)
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O rasul capitala a impa-
ratiei lui Tuda, plin de
intrigi politice si ticalosie.
Ultimul deceniu a fost plin
de calamitati. Imparatii lui
ITuda au fost ucisi sau cap-
turati; iudeii au fost trimisi
robi in Babilon; profetii,
precum Ieremia, au fost
amenintati si aruncati in
inchisoare. Nu este de
mirare ca Domnul i-a spus
lui Lehi si plece (vedeti

1 Nefi 2:1-2).

POPULATIA:

25.000

(MARE, DUPA STANDARDELE
ORASELOR DIN VECHIME)

RELIEFUL: desert, vai fertile,
dealuri inclinate

MONEDA: bani masurati
in functie de greutate
(argint, cupru, aur; nu exis-
tau monede)

LIMBA: ebraica

FORTA DE MUNCA: mes-
tesugari, negustori, sclavi
(considerati membri ai
familiei); in majoritate
erau fermieri

HRANA: fructe, paine, masli-
ne, smochine, tocana




Ce simbolizeaza fructul din
1 Nefi 8-10 viziunea lui Lehi?

A
n viziunea lui Lehi, ce simbolizeaza fructul care este

»de dorit mai presus de toate lucrurile”
(1 Nefi 11:22)?
yFructul pomului este simbolul binecuvantarilor
ispasirii [lui Isus Hristos]. Luarea din fructul pomului
reprezintd primirea randuielilor si a legamintelor prin

care ispasirea devine pe deplin eficienta in vietile noas-
tre” (David A. Bednar, ,Visul lui Lehi: sa ne tinem bine
de bara de fier”, Liahona, oct. 2011, p. 34).

Aceste randuieli includ botezul, confirmarea, impartasania, randuirea la
preotie pentru barbati si randuielile din templu.

- Sa gasim fructul
- Bara de fier sau cuvantul lui Dumnezeu, ne duce la Isus Hristos deoarece
ripturile si profetii din zilele noastre ne invita si participam la rinduieli si

4 facem legaminte si ne ajutd sd intelegem Invdtdturile, misiunea si sacrifi-

ciul lui Isus Hristos.

o Ce cuvinte din scripturi sau ale pro-
fetilor din zilele noastre v-au condus la
Isus Hristos?

Sa ramanem langa pom dupa ce
am gustat fructul
Unii oameni din viziunea lui Lehi au
plecat de langd pom dupd ce au gustat
din fruct din pricina faptului ca au
fost batjocoriti si ridiculizati de
altii. Pentru a ramane langa pom
trebuie sa rimanem fideli lega-
mintelor noastre si sd frecventam
acele locuri unde se fac legaminte.

Sa impartasim fructul

Dupa ce Lehi a mancat din fruct, a
vrut sd-1 impartdseasca membrilor fami-
liei sale ca si ei sd simta ,,[bucuria] foarte
mare” pe care el a simtit-o (1 Nefi 8:12).

o Cum va puteti impartasi dragostea pe
care o aveti pentru Isus Hristos si cum
1i puteti ajuta pe altii sa participe la
randuieli? H
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ILUSTRATII DE BRYAN BEACH

20-26 IANUARIE

1 Nefi 11-15

A
ntr-o viziune, Nefi a vizut

cd multe dintre invata-
turile din Biblie aveau sa
fie schimbate cu timpul,
dar cd Dumnezeu urma sa
pregateasca o cale ca aceste
adevaruri sa fie restaurate
(vedeti 1 Nefi 13:26-40).

Am existat ca
2 spirite Tnainte
de aceasta
viatd, invatand
si pregatindu-
ne pentru viata
muritoare

(vedeti Alma
13:3).

Botezul nu este

4 necesar pentru
prunci, deoa-
rece incd nu au
ajuns la varsta
responsabilitatii
(vedeti Moroni
8:10). W

Ce adevaruri simple si pretioase
au fost restaurate prin
Cartea lui Mormon?

Caderea lui Adam si

1 a Evei a fost o parte
a planului Tatalui
Ceresc (vedeti 2 Nefi
2:22-25).

Hristos a vizitat oame-
nii de pe meleagurile
americane si a stabilit
acolo Biserica Sa
(vedeti 3 Nefi 11-26).
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Pocainta este un dar i
n aceasta sectiune I
44 Conteaza incotro ma red ca uneori este usor ca tinerii adulti sa creada ca pocadinta este un lucru Iln H]'
indrept, nu unde am fost Tnspaimantator. Este adevdrat ca este inspdimantdtor sa recunoastem ce | '” I
Richard Monson am facgt dacfa ne este t'earna ca acest lucru inseamna plerdfreaAdragostel
unor oameni dragi sau a Tatalui nostru Ceresc. Daca vedem pocdinta Tn acest 11] | H‘I,
fel, putem fi tentati sd mdrturisim ,doar cat trebuie” pentru a trece ceea ce
Numai in format digital consideram a fi un test necesar pentru a ajunge la urmatorul nivel. Totusi, am !r |f[ f
s e e fnvatat din experiente personale ca pocainta adevarata inseamna altceva. s
g Pocainta nu este intotdeauna confortabild, dar, daca intelegem cat de mult lilr |
Evita Alabodi Domnul ne iubeste si vrea sa ne ajute, teama se risipeste pe masura ce dam I |“|
Nu poti grabi pocdinta dovada de credintd in puterea Sa de a ne curata. Am invatat ca, pe masura ce r
; ; dau dovada de credinta in Hristos prin pocaintd, greselile mele din trecut nu rI 'ﬂ--ir|
Leah Barton trebuie s3-mi defineasca prezentul sau viitorul (cititi mai mult in articolul i
Cum am revenit pe carare dupa iy ¥li l.a BRElis 44)' 4 4l g Al L y f I'”
sarcina mea neplanificata In?N|c9IeIe publlcaFe doarin fo.rmat digital, Evita SLfb|IE]Iaza ca pocainta ” f |
I 1 adevarata aduce cu sine un sentiment de recunostinta pentru Salvator 1
Kimberly Reid si ispasirea Sa si ne ofera tarie pentru a rezista ispitelor viitoare. Leah adauga 1 1
ca nu trebuie sd asteptam pana duminica pentru impartdsanie - faptul de a ne r |
L | ) indrepta catre Domnul prin pocainta zilnica ne ofera puterea de a renunta chiar f-l| {ii
Gasiti aceste articole si altele: si la cele mai mici obiceiuri care ne indeparteaza de El. Si, daca facem greseli 4
7 B L TR e grave, Jori impartaseste faptul c pocdinta ne poate invita despre dragostea (1| | I
. %:;géptémanal TR Salvatorului pentru fiecare dintre noi. {4l
JTineri Adult*in aplicatia Biblioteca Pocdinta e‘ste vun dar pentru ca.re.suvnt recuqoscétoare ca T.I amin vigta mea. | T
Evangheliei)'; i DumneEeu stie ca suntem oameni $i ¢, uneori, f:acem greseli pros:te;stl. Indi- 1l f
« pe facebook.com/liahona. ferent cat suntem de imperfecti, exista speranta pentru noi. Dacd ne punem
increderea n Salvator, El va pasi alaturi de noi pe drumul inapoi catre Tatal din I 1 1
Ceruri - indiferent cat de mult va dura acest lucru. 4
AL B il Cudrag, (14
Imparta$|t,:| pOVEStea voastra Richard Monson
Aveti o povestire extraordinard de
Tmpartasit? Sau doriti sd cititi articole 2
despre anumite subiecte? Dacd da, ;
dorim sa auzim parerea voastra!
Trimiteti articolele sau intrebarile si
sugestiile voastre la liahona
.Churchof]esusChrist.org.
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TINERI ADULTI




Conteaza incotro
ma indrept,

NU unde am fost

de Richard Monson

iata mea nu s-a

dovedit a fi asa

cum ma asteptam.

La 18 ani,

md asteptam sa

slujesc in misiune
cu timp deplin, sa ma casatoresc
relativ repede dupa aceea si sa-
mi Intemeiez o familie pana la 25
de ani. Acum, am 32 ani. Nu am
slujit in misiune si am fost inac-
tiv in Biserica Tn cea mai mare
parte a vietii mele de adult. M-am
casatorit - am divortat - si m-am
casatorit din nou.

Deoarece am luat-o pe o cale
care se indeparta de cea dreaptd
siTngusta de multe ori, nuam
simtit mereu ca ma integrez
la Biserica. Totusi, mi-am dat
seama ca exista un loc pentru
mine. Experientele mele m-au
invdtat cd puterea Salvatorului si
ispdsirea Sa sunt adevarate si ca
ceea ce conteaza cel mai mult nu
este unde am fost, ci incotro ma
indrept acum.

Cred cd initial am pus la
indoiald ce credeam, deoarece
nu eram convins ¢a mdrturia
mea era suficient de puternica
pentru a merge in misiune. Tmi
amintesc cd, in perioada in care
am absolvit liceul, gdndeam in
felul urmator: Oare marturia mea
e chiar mdrturia mea? Oare ma
bizuiam prea mult pe mdrturiile
altor persoane?

Acest lucru ma deranja. Voiam
sa merg In misiune, dar ma intre-
bam dacd experientele spirituale
pe care le-am avut pana in acel
moment erau suficiente pentru
a ma face sa fiu ceea ce credeam
eu cd trebuie sa fie un misionar
de succes - cineva care avea
suficienta tarie spirituala si stia
destule despre Evanghelie pentru
a le preda altor oameni.

Am luat-o pe
o cale care
se indepar-
ta de cea
dreapta si
ingustd de
multe ori,
dar datori-
ta acestor
lucruri, am
invatat cd
puterea
Salvatorului
siispasi-
rea Sa sunt
adevarate.
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M-am pierdut
in faptul de
a-mi compara
starea spiri-
tuala cu cea
a altora.

46 Liahona

Privind Tn urma, ar fi trebuit
sa-L rog pe Dumnezeu sda md aju-
te sa Inteleg sfatul dat in Doctrina
si legaminte 124:97: ,Sa fie umil
inaintea Mea... si el va primi din
Spiritul Meu, chiar Mangaietorul,
care Ti va revela adevarul tutu-
ror lucrurilor sifi va da, chiar in
ceasul acela, ceea ce trebuie sa
spuna”.

Darin loc sa-L intreb pe Dum-
nezeu, m-am pierdut In faptul de
a compara starea mea spirituala
Cu cea a altora si mi-a fost teama
ca imperfectiunile mele aveau sa-
i impiedice pe oameni sd accepte
Evanghelia.

Fiind pe cont propriu ca tanar
adult, am continuat sa incerc
sa-mi dau seama in ce credeam.
Nu vedeam nimic rau in ceea ce
credeam ca sunt hotdrari izolate
care nu redefineau cine eram eu.
Am Tnceput sa ma indepdrtez de
cei pe care 7i iubeam, deoarece
stiam cd ei vor fi dezamdgiti de
alegerile pe care le ficeam. In
schimb, m-am inconjurat cu
oameni carora nu le pdsa cu
adevdrat ce faceam.

Intr-o zi, am incercat o bautur3
alcoolica, de curiozitate. Faptul
de a bea a devenit o parte din

viata mea si, in cele din urma, am trecut de la faptul
de a bea de pldacere la a bea pentru a putea face
fatd experientelor grele din viata mea. Schimbadrile
negative din viata mea din aceea vreme nu erau
neaparat legate de oricare alegere a mea; acestea
S-au petrecut treptat. Mi-a luat doi ani sa-mi dau
seama ca alegerile mici pe care le-am facut in timp
m-au dus ntr-un loc in care nu doream sa fiu.
Acum, nu spun ¢, pentru a invata despre veri-
dicitatea Evangheliei, ar trebui sa aveti trdiri care
nu sunt Tn acord cu aceasta. Faptele mele nu mi-au
provocat durere doar mie, ci si oamenilor pe care Ti
iubeam - mare parte din aceasta in mod inutil. Sunt
recunoscdtor ca am putut sa devin suficient de umil
pentru a intelege ca 1) eram nefericit si 2) cd am
fost cel mai fericit cand traiam potrivit poruncilor
lui Dumnezeu. Acest lucru era ceva ce stiam pentru
mine, ceva ce puteam sustine si impadrtasi altora.
M-am dus la episcopul meu pentru a indrepta
lucrurile si ne-am intalnit cu regularitate pentru
a ma pregdti sa slujesc In misiune. Documentele
mele erau aproape gata cand am fost indemnat sa
ma asigur ca el a inteles cateva dintre alegerile pe
care le facusem. Conversatia nu a fost usoard, insa
mai mult decat dorinta de a merge in misiune era
dorinta de a fi drept in fata lui Dumnezeu. Eram
dispus sd admit ca gresisem si sa recunosc totul
inaintea Lui pentru a fi curat.



La putin timp dupa aceea, m-am trezit in fata
unui consiliu disciplinar. A fost Infricosator in unele
privinte sa admit ce facusem in fata oamenilor care
au fost conducatorii si mentorii mei de-a lungul
anilor, dar cand mi-am aruncat privirea prin came-
ra, am simtit pace. Am simtit ca ei erau acolo pentru
aintelege si a md ajuta. Cand am plecat, am simtit
Spiritul care ma asigura c3, indiferent de hotararea
luata, eu Tmi faceam partea si aveam sa fiu bine.
Dumnezeu si conducatorii care ma iubeau aveau sa
lucreze cu mine pentru a ajunge acolo unde trebuia
sa fiu. Am plecat simtind dragostea Salvatorului si
stiind cd nu eram prea departe pentru a beneficia
de mantuirea Sa.

Un loc pentru imperfectiune

In pofida sentimentului de pace pe care I-am
simtit, a fost dificil sa infrunt intrebdri de la oameni
despre motivul pentru care nu am fost Tn misiune.
Pe mdsurd ce am continuat procesul pocaintei cu
ajutorul episcopului meu, a devenit din ce in ce mai
putin probabil ca voi sluji Tn misiune in viitor.

A trebuit sa imi dau seama cum sd Tnhaintez in viata.
La 21 de ani, deoarece nu md incadram in grupul
celor care se pregdteau sa mearga in misiune, a
misionarilor care au fost Tn misiune sau a tinerilor
adulti casatoriti, era greu sa Imi gasesc locul.

Era greu sd ies la intalniri. Uneori fetele se com-
portau diferit cu mine dupa ce le spuneam cd nu
am slujit Tn misiune si ca am fost inactiv o perioada.
Dintr-un motiv sau altul, majoritatea interactiunilor
nu continuau dupa prima intalnire.

Am fost fericit ca, in cele din urma, m-am casa-
torit in templu, dar uneoriinca simteam ca nu ma
integrez nicdieri. Aveam o madrturie, dar nu stiam
cum sd o impdrtdsesc si clasele din cadrul aduna-
rilor Bisericii pareau ca niste teste in care semenii

mei ma vedeau esuand. Credeam
acest lucru, deoarece majorita-
tea aveau viata pe care eu mi-o
doream si ei nu s-au impiedicat
atat de mult ca mine.

Tntr-o zi, episcopul m-a sunat
si mi-a oferit chemarea de a pre-
da in cadrul cvorumului varstni-
cilor. Am fost surprins, deoarece
am mers la cvorumul varstnicilor
de douad ori Tn ultimul an. Desi
ma simteam extrem de anxios,
am acceptat chemarea. In pri-
ma duminica in care am predat,
am inceput cu probabil cea mai
ciudata prezentare pe care ei au
auzit-o vreodata.

,Salut, frati, eu sunt Richard
Monson. Nu am slujit nicioda-
ta in misiune si am fost inactiv
in cea mai mare parte a vietii
mele de adult. Nu am participat
aproape niciodatd la adunadrile
cvorumului varstnicilor, deoarece
nu simteam cd am un loc acolo
sau ca ma integrez. Nu voi putea
sa raspund la toate intrebarile
voastre, dar sper ca veti participa
pentru a putea invata impreuna.
Dacd suntetiin reguld cu ceea ce
v-am spus, atunci vom incepe.”

n acea zi, am inteles ca puteam
sa recunosc in fata altora - si mie
insumi - ca, desi nu ma consi-
deram a fi o persoand ,perfect
supusd” (cineva care a slujitin
misiune, a fost activ toata viata si
nu a facut nicio greseala gravd), ma
indreptam Tn aceeasi directie ca ei

Mi-am dat sea-
ma ca, desi nu
ma conside-
ram a fi o per-
soana ,perfect
supusd”’, ma
indreptam

n aceeasi
directie ca
eisiastaera
ceea ce conta.
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si asta era ceea ce conta. Spre surprinderea mea, am
descoperit ca mai mult de unul dintre acesti barbati
despre care credeam ca au dus o viatd perfecta au
facut, de asemenea, greseli. Cred ca ne-a intarit ideea
tuturor ca perfectiunea nu este o cerintd pentru a
aduce valoare clasei sau intregii Biserici.

Vremuri grele si o hotarare

Din nefericire, activitatea mea n Biserica nu a
durat. Cdsatoria mea a fost dificila si m-am intors la
vechile vicii pentru a scdpa de durere. Pasiunile au
inceput sa Tnlocuiasca mersul la Biserica.

Au trecut trei ani si am ajuns la fund. Trebuia sa
iau o hotdrare. Puteam sa trdiesc potrivit Evangheli-
ei pentru mine indiferent de ceea ce se intampla in
viata mea? Sau aveam sa cedez intunericului? Stiam
ca faptul de a-mi lua angajamentul de a merge pe
cararea dreaptd si Tngustd insemna sa scap de
influentele negative din viata mea. De asemenea,
dorinta mea de a merge inapoi la Biserica scotea in
evidenta faptul ca eu si sotia mea ne aflam pe cardri
diferite. Dat fiind starea cdsniciei noastre din acel
moment, ne Tndreptam deja spre divort.

Tmi era team3. Nu exista nicio garantie c3 efortu-
rile mele aveau sa-mi garanteze lucrurile bune pe
care mi le doream Tn aceastd viata. Dar hotararea
mea era legatd de ce Tnvatasem cu aniin urma -
ca eram mai fericit traind potrivit Evangheliei. Am
hotarat sa imi iau angajamentul pe deplin si sd ma
pun Tn mainile lui Dumnezeu indiferent de ce se va
intampla. De acum incolo, aveam sd fiu eu si El.

Din nou, am inceput sd ma duc la Biserica si sa-

mi pun viata pe fagasul normal. Una dintre cele mai



fericite zile din viata mea a fost cea in care am primit
din nou o recomandare pentru templu. Am gasit con-
solare in templu pe masura ce cdsnicia mea continua
sa se deterioreze si, in cele din urmd, s-a incheiat.

A gasi sursa propriei valori

Pe cat de infricosatoare mi s-a pdrut acea
hotarare, prin acea experienta am invdtat sa apre-
ciez mana lui Dumnezeu in calea mea. Desi m-am
impiedicat, cursa nu era pierdutd. Nu ma intreceam
cu nimeni. Cand ma bizuiam pe Salvator in ceea ce
priveste propria valoare, nu mai trebuia sa depun
efort sd incerc sa schimb perspectiva altora in ceea
ce ma priveste.

Am descoperit ca eram Tn reguld daca stateam
singur la Biserica sau printre membrii care se aflau
in stagii diferite in viatd. Am facut un efort sd nu ma
ascund si sa fiu disponibil sa vorbesc cu oamenii
din episcopia mea. Am putut sa ma bucur de parti-
ciparea la adunarile mele asa cum trebuia.

Faptul ca am avut acea pace m-a ajutat, de
asemenea, sa incep din nou sd ies la Intalniri. Tot
nu primeam sansa unei a doua intalniri, dar acum
stiam ca nu trebuie sa-mi compromit standardele
pentru ca gresisem in trecut. Traiam potrivit Evan-
gheliei pe cat de bine puteam si eram suficient de
bun pentru a iesi la intalnire cu cele care traiau
potrivit Evangheliei pe cat de bine puteau.

In cele din urmé, am g3sit o fiicd demna a lui
Dumnezeu cu care m-am cdsatorit in templu. Calea
ei a fost foarte diferitd de a mea, dar cand era vor-
ba despre dragostea Salvatorului si de intelegerea
ispasirii Sale, ne potriveam.

De-a lungul anilor, am invatat
sa nu las trecutul meu sau faptul
de a primi acceptul altor per-
soane sa-mi defineasca propria
valoare. Am renuntat la ideea ca
succesul inseamna doar un set
de experiente de viata. Nu oricine
apreciaza unde sunt acum din
cauza modului in care am ajuns
aici si acest lucru este Tn regu-
I3. Nu este obiectivul meu sa-i
conving. Obiectivul meu este sa
continui sd ma pocaiesc si sa ma
apropii de Salvator. Datorita Lui,
precum Alma cel Tanar dupd ce
S-a pocdit, nici eu ,[nu 0 sa mai
fiu] chinuit de amintirea pdacate-
lor mele” (Alma 36:19). Pot avea
pace stiind ca acolo ma indrept
- catre Salvator - si acest lucru
conteaza. l

Autorul articolului locuieste in Utah,
S.UA.

Richard Monson
locuieste in Utah, S.UA,
si lucreaza ca manager
de proiect in dezvoltare
de software. El si sotia sa se bucurd de
plimbdrile cu motocicleta, de faptul de
a calatori si a gati impreund in timpul
lor liber.

Desi m-am
Impiedicat,
cursa nu era
pierduta.
Nu ma
intreceam
Cu nimeni.
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TN ACEASTA SECTIUNE

Imi place sa
particip la
actiunea Copiii
Si tinerii, seoarece potsam

stabilesc obiective pe care sa le Indeplinesc.

Pentru unul dintre obiectivele mele, am
ales s& gdsesc nume ale membrilor familiei si
sa Infaptuiesc botezuri pentru cei morti. A fost
nevoie de multd munca pentru a invdta cum
sd fac istoria familiei, dar m-am simtit fericit de
fiecare datd cand am gdsit un nou nume pentru
a-l duce la templu.

Odatd ce m-am obisnuit, am continuat, deoa-
rece era distractiv. Curand, am ajuns sa am prea
multe nume doar pentru mine. Asa cd mai multi
veri de ai mei si cu mine am mers la templu
cu numele pe care le-am gasit si, Tmpreuna,
am facut botezuri si confirmari pentru 172 de
persoane.

Parintii mei lucreaza pentru a termina cele-
lalte randuieli din templu pentru acesti oameni,
ceea ce este grozav, deoarece simt ca intreaga
mea familie este ca o echipa! Obiectivul nostru
este sa ajutdm cat mai multi strdmosi putem.

Faptul de a face istoria familiei m-a ajutat sa
md apropii atat de familia mea actuala, cat side -, 59
stradmosii mei. Sunt fericit cd mi-am fndeplinit
obiectivul si acum sper ca pot sa-mi stabilesc
un obiectiv si mai mare pentru a putea indeplini
mai multe lucruri.

ma duc si fac

52 Copiii si tinerii - un lucru
important pentru viata
de zi cu zi

Heather Bergeson si
Amanda Dunn

56 Ma duc si fac

Presedintiile generale ale
Tinerelor Fete si Tinerilor
Baieti

A accesa puterea Cartii
lui Mormon

Symmony Ann Park

60 Cantec pentru tema
tinerilor 2020 - Ma duc
si fac

Nik Day

Eldon M., 13 ani, ohio, SUA.

64 Ultimul cuvant - Ma duc
si fac avand incredere in
Dumnezeu

Presedintele Henry B.
Eyring

FOTOGRAFIE DE RANDY COLLIER
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COPIII s
TINERII

Actiunea - un lucru important pentru viata de zi cu zi

52

Heather Bergeson si Amanda Dunn
Revistele Bisericii

oate v-a surprins faptul ca actiunea Copiii si tinerii nu include o lista cu

casute de bifat detaliata pentru fiecare obiectiv pe care ar trebui sa 1l inde-

pliniti. Voi faceti deja atat de multe lucruri minunate! in schimb, aceasts
abordare personalizatd a fost creata pentru a vd ajuta sa vd apropiati de Salvator
fn moduri care sunt inspirate de nevoile si pasiunile voastre.

Scopul principal al actiunii Copiii si Tinerii este de a va ajuta sa vd intdriti cre-
dinta in Isus Hristos. Luca 2:52 ne Tnvata cd, in tineretea Sa, Isus Hristos ,crestea
n intelepciune, in statura si era tot mai pldcut inainte lui Dumnezeu si inaintea
oamenilor”. El avea o viata echilibrata si la fel puteti avea si voi. Concentrandu-
vd asupra aspectelor spirituale, sociale, fizice si intelectuale ale vietii voastre, voi
puteti deveni mai asemandtori Salvatorului.

Liahona

CUM FUNCTIONEAZA

Actiunea Copiii si tinerii
va Incurajeaza sa progre-
sati din punct de vedere
spiritual, social, fizic si
intelectual implicandu-va
in procesul de invdtare a
Evangheliei, in slujire si
alte activitati si in dezvol-
tarea personala.

FOTOGRAFII DE RANDY COLLIER



PROCESUL DE INVATARE
A EVANGHELIEI

DEZVOLTARE PERSONALA

ACTIUNEA COPIII SI TINERII ESTE PENTRU VOLI.

Persoanele care vor beneficia cel mai mult sunteti voi. Pe masurd ce va stabiliti
propriile obiective de a studia si a trai potrivit Evangheliei, de a sluji si a participa la
activitati si de a va dezvolta din punct de vedere personal, veti invata mai multe despre
voi si despre cine sunteti cu adevarat. Munca necesara pentru a deveni un ucenic al
lui Isus Hristos poate fi grea, dar este obiectivul care ne ofera cea mai mare rdsplata
dintre toate obiectivele pe care le-am putea stabili.

DETALI DIN BESIDE STILL WATERS,

DE SIMON DEWEY
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DOUA SURORI GEMENE PUN TN PRACTICA ACTIUNEA COPIII SI TINERII

Tineri precum voi au Tnceput deja sd vada Tn viata lor zilnica binecuvantdrile care vin
din faptul de a deveni mai asemanatori lui Isus Hristos. Danika si Natasha R., In varsta
de 15 ani, din Ohio, S.U.A,, sunt surori gemene care au hotdrat sd facd acest lucru.
Tatal lor este din Thailanda si, deoarece uneori se duc sa-si viziteze membrii familiei
acolo, Danika si Natasha au hotdrat cd doresc sa invete mai multe despre mancarea si
limba thailandeza.

Danika si-a stabilit obiectivul de a invdta sd gdteasca cateva retete de supe thailan-
deze. Ea a cumpadrat ingredientele si a exersat noi tehnici de gatit cu tatdl ei. Natasha
dorea sa invete sd comunice cu membrii familiei ei din Thailanda, asa ca si-a stabilit
obiectivul sa Tnvete cate un cuvant in thailandeza in fiecare zi. Ea a folosit un site web
ca ajutor Tn studiul ei privind limba si a exersat pronuntia cuvintelor cu tatdl ei.

54 Liahona

Pe masura ce Danika si Natasha
lucrau sa-si indeplineascd obiectivele,
ele doreau sa Tmpdrtaseasca ceea ce au
fnvatat cu alte tinere fete din episcopia
lor. Conducatoarele lor le-au ajutat sd
organizeze o activitate pentru a invdta
mai multe despre Thailanda. La activitate,
Danika a gatit supd pentru toatd lumea,
in timp ce Natasha le-a invdtat cateva
cuvinte n thailandeza.

Aceste surori au inclus-o in activitate
pe prietena lor, Grace. Grace fsi stabilise
obiectivul de a deveni mai bund la vorbi-
tul in public, astfel ca a oferit o prezen-
tare despre cum se folosesc betisoarele,
pentru ca ele sa-si manance supa.

Lucrand la obiectivele lor si lucrand
alaturi de conducdtoarele lor si alte tinere
fete, Danika si Natasha au putut sa planifi-
ce 0 seard distractiva de care sa se bucure
Tmpreuna cu prietenele lor.



BINECUVANTARILE PARTICIPARII LA
ACTIUNEA COPIII SI TINERII

Danika si Natasha au impartasit faptul

ca ele au primit multe binecuvantari,
deoarece s-au straduit sa nvete mai mul-
te despre mostenirea lor culturald si au
sarbatorit-o impreuna cu membrii fami-
liei lor si cu alte tinere fete. Experienta
lor nu a fost scutitd de incercdri. Natasha
a explicat: ,Eram la scoala cand invatam
thailandeza, asa ca uneori era greu sd
gdsesc timp pentru asta”. Danika a adau-
gat: ,La activitate, mi-a fost un pic greu sa
fac supa de una singurd, deoarece tata
nu era acolo”. Dar, pana la urma, ambele
surori au fost de acord cd a meritat.

Danika a spus: ,Mi-a placut ca am
putut sa petrec timp cu tatal meu si acest
lucru m-a facut sa md simt mai apropiata
de familia mea”. De asemenea, ea explica:
,Faptul de a-mi stabili obiective si a lucra
la ele m-a ajutat sd ma apropii de Isus
Hristos, oferindu-mi o cale clard de a ma
ajuta pe mine si pe altii. In loc s& pierd
vremea aiurea asa cum faceam in unele
seri, am avut un set de standarde pe care
sd le urmez si sa le respect si acest lucru
mi-a oferit mai mult timp sd md gandesc
la Hristos".

Cu privire la faptul cd si-a stabilit si
respectat obiectivul, Natasha a spus:
,Chiar m-a fdcut sa md gandesc mai

profund la ce trebuia si ce doream sa
fac pentru a ma apropia de Hristos". De
asemenea, ea a spus ca, desi si-a schim-
bat concentrarea asupra unui nou obiec-
tiv, ea s-a simtit inspirata sa continue sa
invete thailandeza: ,Obiectivul meu initial
a fost sd invat thailandeza ca sd pot vorbi
cu membrii familiei mele din Thailanda,
asa cd vreau sa continui sa invat thailan-
deza ca sa pot sa vorbesc cu ei”.

Abordarea echilibrata a Danikdi si
Natashdi in ceea ce priveste dezvoltarea
lor personald le-a ajutat sa invete mai
multe despre cultura tatalui lor, sa se
distreze cu prietenele si sa se apropie
de membrii familiei lor si de Salvator - si
tocmai despre asta este actiunea Copiii
si tinerii.

A lua parte la actiunea Copiii si tinerii
vd poate ajuta, de asemenea, sd claditi
o relatie cu membrii familiei voastre, alti
tineri si membri ai episcopiei si, mai ales,
cu Salvatorul, pe mdsura ce va concentrati
asupra modului in care puteti sd deveniti
cea mai buna persoana posibila. l

r

Sfaturi privind participarea la
actiunea Copiii si tinerii

el mai bun mod de a aborda dezvol-
Ctarea voastrd este sd va persona-
lizati obiectivele, cu ajutorul rugaciunii,
astfel incat acestea sa fie potrivite pentru
voi, familia voastra si circumstantele

voastre. Mai jos gasiti cateva sfaturi.

1. Cautati revelatie personala
Tatal Ceresc va va indruma pe
madsura ce cautati si actionati potrivit

inspiratiei.

2. Nu doar la Biserica
Veti avea cel mai mult de castigat
din actiunea Copiii si tinerii daca va
faceti planuri de a va imbunatati in
toate aspectele vietii voastre, nu doar
n cadrul adunarilor si activitatilor

Bisericii.

3. Includeti membrii familiei voastre
Membrii familiei voastre va pot ajuta
sa va dezvoltati obiectivele si sa va

urmariti progresul.

4. Folositi si impartasiti ceea ce
nvatati
Cand impdrtdsiti membrilor familiei,
prietenilor si altor persoane ceea
ce nvatati, voi ajutati la indeplinirea
poruncii Domnului de a rdspandi
Evanghelia si de a-| aduna pe Israel
care a fost imprastiat.
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Actionam cu
credinta

din partea Presedintiei generale a Tinerelor Fete

ema noastrd de anul acesta se concentreaza asupra cuvintelor
T ,ma duc si fac”, o afirmatie puternica rostita de credinciosul
profet Nefi din Cartea lui Mormon in 1 Nefi 3:7. Dar poate ca cea
mai incurajatoare parte a acestui verset este cea in care Nefi ne
invatd ca Domnul intotdeauna ,[va pregati] o cale” pentru ca lucra-
rea Sa sa fie Indeplinita.

Crezul ca Dumnezeu va pregati o cale pentru voi necesita o cre-
dinta profunda. Nefi stia ca, daca Dumnezeu ii cerea sa facd ceva,
atunci Dumnezeu avea sa-| ajute sa indeplineasca acel lucru. Si stim
cd, datoritd credintei si increderii lui Nefi in Domnul, el a putut sa
recupereze cu succes pldcile de alama.

Precum Nefi, si noi putem avea credinta de a ne ,[duce si a
face]”. Poate cd nu veti intelege intotdeauna ,de ce-ul” instructiuni-
lor din partea conducatorilor din Bisericad sau a pdrintilor ori chiar a
indemnurilor de la Duhul Sfant. Nu totul va avea sens intotdeauna
sau poate chiar va parea imposibil de Indeplinit. Caci nimic ,de la
Dumnezeu nu este lipsit de putere” (Luca 1:37). Pe mdsura ce pasiti
inainte cu credintd, veti descoperi ca Dumnezeu are intotdeauna un
motiv si un plan.

Dumnezeu nu vd va cere niciodatd sa faceti ceva ce stie ca nu
puteti face. El nu va va oferi niciodata o insarcinare pe care sa nu
o puteti indeplini. Ins& El v poate cere sa faceti ceva ce necesitd o
credintd puternicd si bizuire pe Spirit pentru indrumare.

Cheia pentru a dobandi credinta de a vd ,[duce si a face]” este
sa va dezvoltati increderea in sine. Cand aveti incredere in Domnul,
voi aveti incredere ca El va ajuta sd indepliniti fiecare insdrcinare.
Ganditi-va - ati fost trimisi pe pdmant in acest moment, deoarece
sunteti pregatiti si capabili sd faceti lucrarea Domnului aici si acum.
Ati fost alesi sa trditi in acest moment, deoarece Domnul are incre-
dere in voi.

Binecuvantdrile pe care le primiti pentru cd actionati cu credinta
siincredere sunt incredibile. Veti ajunge sd va cunoasteti identita-
tea si scopul dintr-o perspectivd mai mdreatd si mai concentrats;
vd veti mari increderea n Isus Hristos siin ispdsirea Sa si veti sti cd,
avand ajutorul Domnului, voi sunteti pregatiti. ll




Fiti precum Nefi

din partea Presedintiei generale a Tinerilor Baieti

and Nefi i-a spus tatdlui sau: ,md voi duce si voi face

lucrurile pe care Domnul le-a poruncit” (1 Nefi 3:7), el ne-a
oferit un exemplu de credintd si supunere sarguincioasa care
ne inspird. Angajamentul lui Nefi de a se duce si a face Tsi avea
radacina in doua calitati importante pe care cu totii le putem
dezvolta: marturia sa despre Domnul si profetii Sdi si tdria sa
spirituala.

Dezvoltarea unei marturii
Nefi a fost supus, deoarece a cdutat si si-a primit marturia

despre poruncile Domnului date tatalui sdu (vedeti 1 Nefi 2:16-20).

El stia ca insarcinarea de a lua placile de alama avea sa fie dificila.
Dar, spre deosebire de fratii sai, el stia cd Domnul avea sa fie cu el
Si avea sd pregdteasca o cale ca ei sd Indeplineasca insarcinarea.

Aceasta credinta Tn Dumnezeu si in profetul Sau I-a binecu-
vantat si sprijinit pe Nefi de-a lungul vietii sale si |-a ajutat sa
indeplineasca lucruri miraculoase. Precum Nefi, si noi putem
face lucruri marete in viata noastra pe mdsura ce ne straduim
sa ne supunem sfaturilor pe care le primim de la profetii in viata,
prin intermediul soaptelor Duhului Sfant si din scripturi. De
exemplu, profetul Domnului de astazi, presedintele Russell M.
Nelson, ne-a rugat sd ajutdm la adunarea lui Israel si sd ne pre-
gatim pentru intoarcerea Salvatorului.’

Pe masura ce studiem cuvantul lui Dumnezeu si ne supu-
nem acestuia, credinta noastra va creste si vom simti in inima
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noastra o hotdrare de a continua sd fim supusi, chiar si cand
stim cd lucrurile sunt dificile.

Dezvoltarea unei tarii spirituale

Exemplul lui Nefi ne invatd, de asemenea, despre atributul
asemdndtor celui al lui Hristos, si anume taria - faptul de a trece
peste incercdriin loc sd cdutam o cale usoara de scapare. Exista
momente in viata fiecdruia dintre noi in care ni se cere sa facem
lucruri dificile si solicitante. in aceste situatii, dacd ne bizuim pe
credinta noastra In Hristos si alegem ,intotdeauna ceea ce este
corect, desi mai greu de sustinut, si nu ce este gresit, desi mai
usor de sustinut”?, noi vom fi binecuvantati.

Cand va veti confrunta cu o hotdrare sau o insarcinare
dificila, a avea o atitudine de felul ,ma duc si fac” va va ajuta sa
perseverati. Faptul de a rdspunde cu credinta la indrumarea pe
care o primiti arata Domnului cd El Se poate bizui pe voi si vd va
mari credinta in Isus Hristos.

Pe mdsura ce veti lucra cu credinta pentru a vd dezvolta
marturia, taria spirituala si o atitudine de felul ,ma duc si fac”,
Domnul vd va binecuvanta, va va Intari si vd va sustine anul
acesta si de-a lungul vietii voastre. B

NOTE
1. Vedeti Russell M. Nelson, ,Speranta lui Israel” (adunare de devotiune
pentru tinerii din intreaga lume, 3 iunie 2018), Hopeoflsrael.Churchof
JesusChrist.org.
2. Thomas S. Monson, ,Alegeri”, Conferinta Generala din apr. 2016.



A accesa puterea

CARTII xi MORMON

FOTOGRAFIE DE LA GETTY IMAGES

Symmony Ann Park

and eram in misiune in Filipine,

colega mea si cu mine am predat

o lectie deosebit de puternica
despre importanta faptului de a studia
din Cartea lui Mormon zilnic. La sfarsitul
lectiei, colega mea a depus una dintre
cele mai puternice marturii despre
studiul scripturilor pe care am auzit-o
vreodatd. Ea a depus marturie ca faptul
de a citi din Cartea lui Mormon a adus in
viata ei o putere noud care era imposibil
de explicat.

Era evident cd experienta ei cu Cartea
lui Mormon i-a schimbat viata si voiam
acelasi lucru si pentru mine.

Tn acea sear, am hotérat ci voi citi din
nou Cartea lui Mormon. De la inceput.

Am petrecut mult timp stand in
genunchi, explicandu-I lui Dumnezeu ca
voiam sd am parte de convertirea si de
puterea care vin de la Duhul Sfant.

Raspunsul pe care l-am primit a fost:
Citeste. Doar citeste.

Prin urmare, am facut acest lucru.
M-am cufundat in citit avand o noua
vigoare. Am acordat atentie deosebita fie-
carui verset, capitol si fiecarei pagini. Pe
madsura ce citeam, am gdasit versete care
mi-au rdspuns la intrebdri, mi-au linistit
grijile si au ajutat la Indepartarea poveri-
lor acelor persoane cdrora le predam.

Dupd o lund, mi-am dat seama ca ceva
s-a schimbat in mine. Capacitatea mea
de a-i iubi pe altii a crescut; aveam mai
multa sperantd in ceea ce priveste viito-
rul; am putut sd muncesc din greu si mai
mult in fiecare zi; am fost mai concentra-
ta asupra lucrului si am inceput sa simt
atat de multa bucurie.

Intr-o zi, studiind, am gasit un citat
al presedintelui Ezra Taft Benson (1899
- 1994), fost presedinte al Bisericii: ,Exista
o putere in [Cartea lui Mormon] care va
incepe sd se reverse in viata dumneavoastra
n momentul in care veti incepe s-o studiati
cu seriozitate... Cand Incepeti sa fiti flamanzi
siinsetati dupa acele cuvinte, veti gasi viata
din abundenta din ce in ce mai mare"".

Pe mdsura ce am continuat sa studiez,
am Tnceput sa inteleg cu adevarat la ce se
referea. Eu gdseam viata din abundenta
din ce In ce mai mare.

Privind Tn urmd, sunt convinsa ca unul
dintre motivele pentru care mi s-a dat
acea colegd a fost ca sa fiu acolo Tn acea
seara pentru a auzi mdrturia ei. Am simtit
ca toate partile bune ale vietii - dragos-
tea, speranta, increderea, munca asidug,
hotdrarea si bucuria - s-au madrit.

Exista o noud lumina Tn viata mea si eu
stiam c& era adevarats. H

Autoarea locuieste in Arizona, S.U.A.

Cum puteti accesa puterea
Cartii lui Mormon in viata
dumneavoastra?

1. Cititi zilnic.
2. Studiati pe teme.
3. Folositi manualul pentru studiu.

4. Discutati cu altii.

,Va promit ca, pe mdsura ce studiati
Cartea lui Mormon, rugandu-vd, n fiecare
Zi, veti putea lua decizii mai bune -

in fiecare zi."?

NOTE
1. Ezra Taft Benson, ,The Book of
Mormon - Keystone of Our Religion”,
Ensign, nov. 1986, p. 7.
2. Russell M. Nelson, ,Cartea lui Mormon
- Cum ar fi viata dumneavoastra farad
aceasta?”, Liahona, nov. 2017, p. 62.
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64 Liahona

ULTIMUL CUVANT

Increde-te in Dumnezeu,
apoi du-te si indeplineste
lucrurile poruncite

Presedintele Henry B. Eyring
al doilea consilier in Prima Presedintie

anarul Nefi din Cartea lui Mormon trezeste

in noi dorinta de a dezvolta increderea in

Domnul de a ne supune poruncilor Sale.
Nefi a avut de Infruntat pericole si chiar moartea
cand a rostit aceste cuvinte care exprima increde-
rea pe care putem si trebuie sa o simtim in mod
constant Tn inimile noastre: ,Ma voi duce si voi face
lucrurile pe care Domnul le-a poruncit, cdci eu stiu
ca Domnul nu da porunci copiilor oamenilor fara sa
pregdteasca o cale pentru eij, ca ei sa indeplineasca
lucrurile pe care El le-a poruncit” (1 Nefi 3:7).

Acea incredere vine din faptul ca-L cunoastem
pe Dumnezeu. Prin evenimentele glorioase ale
restaurdrii Evangheliei, noi am simtit, mai mult decat
oricare alt popor de pe pdmant, recunostinta pentru
ceea ce Dumnezeu a revelat despre El insusi prin
care putem avea incredere in El.

Pentru mine, aceasta a inceput in anul 1820 cu
un tanar baiat, intr-o dumbrava de langd o fermd
din statul New York. Baiatul, Joseph Smith jr., a pasit
printre copaci catre un loc izolat si a Tngenuncheat
pentru a se ruga, avand incredere deplind ca Dum-
nezeu va raspunde. De fiecare datd cand citesc
aceasta relatare, increderea mea in Dumnezeu si in
slujitorii Sai creste:

,Am vazut un stalp de lumina exact deasu-
pra capului meu, mai luminos ca stralucirea

soarelui, care a coborat treptat pand cand a cazut
deasupra mea...

Cand lumina s-a oprit asupra mea, am vazut
doud Personaje, ale caror stralucire si slava intre-
ceau orice descriere si care stateau deasupra mea,
in aer. Unul dintre Ele mi-a vorbit, chemandu-ma
pe nume, si a spus, aratand catre celalalt - Acesta
este Fiul Meu lubit. Ascultd-L!" (Joseph Smith - Istorie
1:16-17).

Tatal ne-a revelat faptul ca El trdieste, ca Isus
Hristos este Fiul Sau Preaiubit si ca El ne-a iubit
atat de mult, incat L-a trimis pe acest Fiu sa ne
salveze. Si, deoarece eu am o marturie ca El I-a
chemat pe acel bdiat sd fie profet, am incredere
n apostolii si profetii Sdi din zilele noastre siin
cei pe care acestia i cheama sa-L slujeascd pe
Dumnezeu.

Dati dovadd de incredere in Dumnezeu cand
ascultati cu intentia de a invata, de a va pocai si,
apoi, de a va duce si a face orice va cere El. Daca
veti avea suficientd incredere in Dumnezeu pentru a
cauta mesajele Sale de incurajare, mustrare si indru-
mare de la slujitorii Sdi, le veti gasi. Si daca, apoi, va
veti duce si veti face ceea ce El vd va cere, puterea
voastra de a va increde in El va creste si, cu timpul,
veti fi coplesiti de recunostintd, afland ca El a ajuns
s& aiba incredere n voi. B

Din cuvéntarea rostita in cadrul Conferintei Generale din luna octombrie a anului 2010.
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fac

,Si's-a intamplat ca eu, Nefi, i-am
spus tatalui meu: Md voi duce si voi
face lucrurile pe care Domnul le-a
poruncit, caci eu stiu ca bomnul nu
da porunci copiilor oamenilor fara
Sd pregateasca o cale pentru ei,

ca ei sa indeplineasca lucrurile pe
care El le-a poruncit.”

1 NEFI 3:7

BISERICA LUI

ISUS HRISTOS

A SFINTILOR
DIN ZILELE DIN URMA

Churchof]jesusChrist.org/youth
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BISERICA LUI

ISUS HRISTOS

A SFINTILOR
DIN ZILELE DIN URMA

TINERI ADULTI

GATA PENTRU UN
NOU iNCEPUT?

Tinerii adulti isi impdrtdsesc
povestirile despre pocaintd si
despre faptul de a ne indrepta
cdtre Salvator.

p. 42

TINERI

TEMA TINERILOR DIN
ANUL 2020

0. 56, 60,
64

PARINTI

FOLOSITI ACEASTA
DIAGRAMA DESPRE
CARTEA LUI
MORMON PENTRU A
O CITI ANUL ACESTA!

P12
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DIN PARTEA PRIMEI PRESEDINTII

Preficasa
Carte a lu1 Mormon

Presedintele i}
Russell M. : — 1.L-. :
Nelson — — \

at de pretioasi este Cartea lui Mormon pentru voi? Daci vi s-ar oferi dia-
mante sau rubine ori Cartea lui Mormon, ce ati alege? Cartea lui Mormon
este cu adevirat cuvantul lui Dumnezeu. Ne invatd despre Isus Hristos.

Vi invit sa cititi din Cartea lui Mormon in fiecare zi. Rugati-va si ginditi-va la
ce Invitati.

Pe misuri ce faceti aceste lucruri, vd promit:

va veti simfi mai apropiati de Salvator;

veti lua hotardri mai bune - in fiecare zi;

Tatdl Ceresc vd va ajuta si va va inspira;
Adaptare dupd ,Participa-
rea surorilor la adunarea
lui Israel”, Liahona, nov.
2018, p. 68-70 si ,Cartea lui
Mormon — Cum ar fi viata
dummneavoastrd fard aceas-
ta?”, Liahona, nov. 2017,

p. 60-63.

veti putea invinge ispitele;

va va alina, va va face mai puternici si va va inveseli;

schimbdri si miracole vor incepe sé aibd loc.

LR AR VRORUR

P2 Prietenul

ILUSTRATIE DE STEVE JAMES




Cat de pretioasa
este Cartea lui
Mormon pentru voi?

Anul acesta adunam povestiri,
fotografii si desene despre pretioasa
Carte a lui Mormon. Le vom
expune si vom publica unele
dintre acestea in revistd.

4?:}
‘\ga

R LRI Ari K., 9 ani, Nuevo Leén, Mexic
C citesc, mama mi-a
dat un exemplar al Cirtii
lui Mormon si m-a rugat
sd o citesc pentru a md
pregiti pentru botez. De
atunci, citesc din aceasta
in fiecare zi. Povestirea
mea preferatd este cea in
care Lehi a gisit Liahona.

Keyla S., 7 ani, Mexico City,
Mexic

~Copacul vietii”,
Russell K., 8 ani,
Carolina de Nord,
S.UA.

TRIMITE.
. EXPERIENTE,
m oferit un exem- eseneays b
plar al Cirtii lui 2, 4 0 fo,

( . luj
Mormon unui coleg de 2 Trimijte e-of ez'Mor .
la scoala. Pentry g 5p, cu ' Operta dip Spate
Felipe M., 9 ani, 3. Urmgre .
Sdo Paulo, Brazilia Vedey Ste revisey Prieteyy,y in §
CUm COpiii eCar )
Nels 9111 Urmeaz; i A€ lun

P3




Batlbayar si cartea

de Richard M. Romney
Revistele Bisericii
(Bazat pe o intdmplare adevdratd)

T 1ra o zicuviantin

1_1 Mongolia. Batbayar, in
varstd de noud ani, mergea
spre casd de la statia de
autobuz dupi scoald. Si-a
tinut haina mai strians in
brate din cauza vantului.
Din fericire, nu mai era
mult pand la casa bunicilor
sdi, locul 1n care locuia.

,Bund!”, a spus Batbayar
cand a intrat.

Bunica a spus: ,Bine ai venit acasd. Am facut
niste khuushuur ca s mancim”.

,2Multumesc!” Batbayar a Intins mana sd ia una
dintre plicintele calde cu carne picanta.

Bunicul a spus: ,Stai! Nu manca pana nu vin
misionarele. Vor veni in citeva minute”.

Lui Batbayar ii plicea cand misionarele de
la biserica la care mergeau bunica si bunicul
veneau in vizitd. Mereu 1nvita multe de la ele.
Dar era o singura problema.

,0are o sd ma roage sa citesc din nou din
Cartea lui Mormon?”, a intrebat Batbayar. ,imi
este greu sa citesc.”

Bunica a spus: ,De aceea ele aduc altd carte
astazi”.

Batbayar a intrebat: ,Ce carte?”.

Bunicul a raspuns: ,Vei vedea”.

Curand, misionarele au sosit. Ei au mancat
impreund plicintele cu carne delicioase ale

P4 Prietenul

bunicii. Apoi, Batbayar a spus: ,Bunica mi-a
spus ca mi-ati adus o carte”.

Sora Heitz a spus: ,Cred ca o si-ti placd
aceasta carte. Are o multime de imagini”.

Batbayar s-a uitat la coperta. Scria pe ea
Povestiri din Cartea lui Mormon. O imagine
de pe copertd arita oameni care construiau o
corabie.

Batbayar a spus: ,,Tmi amintesc aceastd
povestire. Despre barbatul care nu stia cum
sd construiasca o corabie. Asa ca s-a rugat. Si
Dumnezeu l-a ajutat”.

Sora Enkhtuya a spus: ,Asa este. Vei incerca
sd citesti aceasta carte? Apoi, te poti ruga sd stii
daci ceea ce ne Invati este adevarat”.

Batbayar a promis: ,Voi citi”.

In aceea seari, el a citit din cartea cu ima-
gini. A citit povestirea despre corabie. Apoi, s-a
rugat. A adormit gandindu-se la barbatul care a



cu Imagini

ILUSTRATII DE KEVIN KEELE

construit corabia si cum l-a ajutat Dumnezeu.

De atunci, Batbayar a citit o povestire in fie- o
care seard. Apoi, s-a rugat. Si, in fiecare seari, el
adormea gandindu-se la ceea ce citise.

Cand surorile misionare au venit din nou, ele
l-au invitat pe Batbayar mai multe despre Isus
Hristos. Batbayar a invatat despre profeti. A
invitat despre poruncile lui Dumnezeu. A con-
tinuat sd mearga la Bisericd cu bunica si buni-
cul. Si a continuat si citeasca si si se roage.

Intr-o zi, Batbayar avea ceva important s3
le spuna bunicilor sii. El a spus: ,,Cand citesc
povestirile din cartea cu imagini, am un sen-
timent bun in inima mea. Cand ma rog, simt
cd acestea sunt adevarate. Cred ci trebuie sd
fiu botezat”.

Astazi, Batbayar este membru al Bisericii.

A devenit din ce 1n ce mai bun la citit. Si incd

;"'

Cum l-au ajutat
misionarele pe
Batbayar? Cine va

citeste din Cartea lui Mormon in fiecare seari. @ Qjutd pe voi?

ianuarie 2020 P5
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in acest an,
calatorim in
jurul lumii pentru a
invata despre copiii lui
Dumnezeu. Alaturati-va
noua in timp ce vizitam
Mongolia! %

Mongolid este in
Asiq, intre China si Rusia.

In Mongolia sunt mai
multi cai decat oameni.

Sunt aproximativ trei milioane de oameni in Mongolia Festivalurile din Mongo-
si aproximativ 12.000 de membri ai Bisericii. Ce observati lia includ curse de cai,
in aceastd fotografie care este la fel cain familia voastra? trasul cu arcul, lupte,

Ce este diferit? dansuri si mancaruri

gustoase.

Aceasta este Mopmohpi Hom,
Cartea lui Mormon.

Prietenul



Multe familii din
Mongolia locuiesc
in capitala farii,
Ulan Bator.

Alte familii locuiesc la fard. Ele locuiesc in cor-
turi care se numesc gers si pdstoresc animale
precum iaci, cai si camile.

Iacii sunt

precum bovi-
nele, dar au mai Stiu c& Isus Hristos este Fiul lui
mult pdr. Dumnezeu si cd El md iubeste

si iubeste tofii copiii de prefu-
tindeni. Imi place sa merg la
Bisericd si la Societatea Prima-
rd deoarece, atunci cdnd ma
duc, pot sd invaf despre Isus.

Bilegt, 7 ani

Stiu cd avem un profetin
viaid, presedintele Russell
M. Nelson. El ne invajd
lucruri care sunt adevdrate.

Gerelchimeg, 4 ani

Esti din Mongolia?
Scrie-ne! Ne-ar placea sé citim
scrisoarea ta!

ILUSTRATII DE KATIE MCDEE ianuarie 2020



Sora Joy D

presedinta gene-
rald a Societdfii
Primare

( j and eram copil, cintam la vioara. Voiam ca aceasta
sa sune frumos. Voiam si cint pentru parintii mei,

iar ei sa spund: ,O, Joy, ce frumos!”. Dar nu suna frumos.

Scartiia!

Uneori, cind nu exersam, profesorul meu ma Intre-
ba: Joy, ai exersat siptimina aceasta?”. Acest lucru ma
facea si Imi doresc si exersez pentru a putea sa cint
mai bine siptimina urmatoare.

Privind in urmd, faptul ci am cintat la vioari a fost o
experientd buni, deoarece era greu. Chiar daci nu mi-a
placut intotdeauna si exersez, am Invitat foarte multe
despre faptul de a-ti stabili un obiectiv de a exersa cite
putin 1n fiecare zi.

PS\I Prietenul

\ | >

Putin mai bine

- in fiecare zi

Asta sper ca veti face voi. S Incercati sd faceti putin
mai bine in fiecare zi. Tatal Ceresc nu Se asteapti ca voi
sd puteti face totul deodati. Viata inseamna si invitam
si sa crestem putin cite putin. El doreste ca voi s con-
tinuati sa incercati. Si El doreste ca voi sd vi bucurati de
crestere.

Uneori, suntem foarte duri cu noi. Ne gindim: ,Am
esuat. Nu pot s-o fac”. Si, apoi, renuntim. Dar Salvatorul

ne spune: ,Continud. Sunt aici ca sd te ajut!”. Dato-

rita lui Isus Hristos, nu trebuie sa facem aceasta
singuri. Putem si ne ridicim si si incercim din nou
cu ajutorul Lui. Despre asta este viata.

Daci este un lucru pe care as dori si-l stiti In inima
voastrd, este faptul cd Tatil Ceresc vi jubeste. Poate

ca va confruntati cu lucruri dificile, dar ati fost pregititi
s veniti pe pAmant in aceste zile. Doar continuati sa
incercati si continuati sa impartasiti lumina voastra. Tatal
Ceresc vi va binecuvanta si indruma pe masura

ce urmati calea legimintelor. ®

Biserica are un
nou material, numit
Indrumarul copiilor,

penfru copiii In varsta

de 7 ani si mai mari.

V@& poate gjuta

sd Invaiati si s
progresati!

ILUSTRATII DE JENNIFER BRICKING



Sd progresam ca Isus

Puteti folosi noul material Dezvoltarea personald — indrumarul copiilor
pentru a vi ajuta sa progresati in modurile in care Isus a progresat cand era de varsta voastra.
Este, de asemenea, un mod distractiv de a incerca lucruri noi!

Social
Isus era tot mai plicut inaintea oamenilor.

,o1 Isus crestea in intelepciune, In statur, si era tot mai plicut 1naintea lui Dumnezeu si inaintea oamenilor” (Luca 2:52).

ionuarie 2020 P9



BUNATATEA CONTEAZA

Scuza

Minchan K., 11 ani,
Gyeonggi-do, Coreea de Sud

/N
:[ntr—o zi, la scoali, ctiva dintre

colegii mei rideau de un alt elev
spuniandu-i lucruri jignitoare. Parea
distractiv, asa ci m-am aldturat lor.
Timp de citeva saptimani, am ras de el cu prietenii mei.

Citeva saptamani mai tirziu, baiatul mi-a spus cum
se simtea. El s-a simtit rdnit de cuvintele noastre, desi
s-a preficut cd nu-i pasa ca rideam de el. El a spus ci

a plans in fiecare noapte. Aproape ca am plans cind
mi-a spus. Am vrut s3-1 ajut si am hotirat si-mi cer scuze
pentru ce 1i spusesem.

Asa ci, a doua zi, am mers la el si mi-am pus bratul
pe umirul lui. Am spus: ,imi pare foarte riu ci am ris
de tine”. El a dat din cap cind m-a auzit si ochii sii s-au

P10 Prietenul

umplut de lacrimi. Dar ceilalti copiii Inca rideau de el.
Apoi, mi-am amintit ceea ce invitasem la clasa mea de la
Societatea Primari: alege ce e drept.

Cu mult curaj, le-am spus colegilor mei: ,Nu mai
radeti de el! Stiti cat de dificil a fost acest lucru pentru
el? Vi rog sd va cereti scuze pentru ce ati ficut si sa fiti
prietenul lui”.

Dar ei nu voiau si se schimbe atit de usor. In schimb,
s-au Infuriat pe mine si au spus: ,Ce s-a intamplat cu tine
deodata? Si tu ai ras de el!”.

fnci mi simteam riu pentru ceea ce ficusem inainte.
Asa cd am spus: ,Deja i-am spus ca imi pare rau. Vreau ca
voi si Intelegeti cum se simte el si si nu mai rideti de el”.

Unul dintre ei si-a cerut scuze si noi trei am devenit
prieteni buni. Cativa inca rad de el, dar se simte mai bine
deoarece ne are pe noi. Voi alege ce e drept ajutind un
prieten in nevoie. ®

PROVOCAREA LA
BUNATATE

Dacd vezi pe cineva nou la
scoald sau la Societatea
Primard, zdmbeste si
salutd.



ILUSTRATIE DE STEVE JAMES

. Sa gasesti un prieten si sa cititi

. S marchezi versete despre

. S@ desenezi scenele preferate. (Si sd

. Sd citesti din cartea cu ilustratii

. Sa folosesti tabelul care se

. Sa asculti scripturile folo-

. Sd interpretezi pe

. SG urmdaresti prezentdari

Opt 1del pentru a cit

Cartea lui Mormon

Tmpreund.

Isus Hristos.

ne trimiti o poza! Vezi pagina P3.)

Povestiri din Cartea lui Mormon.

poate colora de la pagina P12.

sind aplicatia Biblioteca
Evangheliei.

roluri povestirile
preferate.

video despre Cartea lui
Mormon online.
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‘ nul acesta puteti
-, b
‘\ intelege mai
A bine lectiile din Vino §i
S .
% urmeazd-Md citind ver
> setele din fiecare sipti
— mani de la pagina P14.
Apoi, colorati spatiile ca
{ se potrivesc de pe aceste

N7 — ———
— —~——

 Pot citi Carte
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N
Diagrama pentru citirea
Cartii lui Mormon
/ Aceste versete din scripturi se potrivesc cu
lectiile din Vino si urmeazd-Md pentru fiecare
‘ \ RPN
y‘ sdptdmanad din anul 2020.
LY
» . .
— 1. Introducere la Cartea lui 18. Mosia 8:16-18

Mormon, paragrafele 1, 8-9
19. Mosia 13:1-5

2. 1 Nefi3:7;4:1,4-8,17, 38 20. Mosia 18:1, 8-16
3. 1 Nefi8:10-12, 19-22 21. Mosia 27:23-26
7 4 1Nefi11:1-6,24-27 22. Alma 2:27-31
< 5. 1 Nefi 16:18-20, 23-24, 28-31 23. Alma 5:14-16
6. 2 Nefi2:25-28 24. Alma 8:14-22
() . 7. 2 Nef9:49-52 25. Alma 14:26-28
AN
-\ 8. 2 Nefi 25:23, 26, 29 26. Alma 19:16-17, 28-30
2 Nefi 27:23-26 27. Alma 26:12-16
10. 2 Nefi 31:4-12, 20 28. Alma 31:31-38
11. lacov 4:6-8, 12-13 29. Alma 32:26-31
12. lacov 5:71-75 30. Alma 37:6-7, 33-37
13. Enos 1:3-12 31. Alma 40:9, 23-25
| /A 14. 2 Nefi 9:6-8, 11 32. Alma 46:12-15
Ab 15. Alma 7:11-13 33. Alma 56:44-48, 56
16. Mosia 2:5-7, 17-19 34. Helaman 5:12-14
17. Mosia 4:9-12 35. Helaman 10:2-7

&2

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

. Mormon 1:2-5

Helaman 13:2-3; 14:2-8

3 Nefi 1:8-15

3 Nefi 11:8-17

3 Nefi 12:13-16

3 Nefi 17:6-10, 20-24

3 Nefi 19:25-28

3 Nefi 20:3-9

3 Nefi 27:3-10

Mormon 9:21-25

Eter 3:4-14

Eter 6:3-9, 12

Eter 12:27-29

Moroni 4:1-3; 5:1-2

Moroni 7:45-48

Moroni 10:3-6, 32

1 Nefi 11:16-23

Ve
Y
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Cartea lu1 Mormon ne spune de Hristos

Voios =172 Versuri si muzica de Nathan Howe
F Bb Bb Am Bb Gm? Am Dm’?
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3 o 2
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© 2020 Nathan Howe. All rights reserved.
Acest cantec poate fi copiat pentru folosirea ocazionald, in scopuri necomerciale,
in Bisericd sau acasa. Aceasta nota trebuie sa apara pe fiecare exemplar.
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LUCRURI DISTRACTIVE

Carfonase de decupat cu personaje
Si obiecte din Cartea lui Mormon

Decupati aceste imagini pentru a interpreta pe roluri povestirile despre
familia lui Lehi si Saria. Puteti desena si adduga mai multe obiecte si
oameni — precum surorile lui Nefi si fratii lui mai mici!

Nefi obtine pldcile de alama:
1 Nefi 4

Lehi primeste Liahona:
1 Nefi 16:9-11, 16

Nefi isi rupe arcul:
1 Nefi 16:17-24, 30-31

Nefi construieste o corabie:
1 Nefi 17:7-11, 16-18, 52-55

P16 Prietenul
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LA CE TE GANDESTI?

Dar curn Pot

) ~ ‘serica.
turi la Bise .
P e nu cluesc

2 frivat din sCt o
e sa it prii familiel mel

Tmi plac }
qcasa daca mer

sa studiez
din scriptur?
_ Seeking din Salzburg

ILUSTRATIE DE C. B. CANGA

Dragd Seeking,
Chiar dacd membrii familiei
tale nu studiaza din scripturi,
aminteste-ti cd tu pofi! Fa tof
ce pofi sa citesti pe cont pro-
priu, chiar dacd doar un pic
in fiecare zi. Poti incepe cu
diagrama pentru citire de la
paginile P12-P14. Citeste mai
multe idei la pagina P11!
Indiferent dacad citesti din
scripturi iImpreund cu alfii sau
de unul singur, Duhul Sfant
este cu fine.

Nu esti singur!
Prietenul

P.S. Iatd un semn de car-
te pentru scripturile tale!
Decupeazd-l, indoaie-| si
lipeste-I.

,Ceva foarte
PUTERNIC
se intdmpld cand
un copil al lui
Dumnezeu cautd
sd stie mai multe
despre El si despre
Fiul SGu Preaiubit.

Aceste adevaruri nu

sunt propovdduite

nicdieri altundeva
mai clar si mai

puternic decat in

CARTEA LUI
MORMON."

Presedintele Russell M. Nelson,
,Cartea lui Mormon - Cum ar
fi viata dumneavoastra fard
aceasta?”, Conferinta Generald,
oct. 2017

<

VERSETELE
MELE
PREFERATE
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‘ ui Ellie 1i pliceau imbratisirile.
Imbratisdri de la tatil ei. Imbratisari

de la bunica si bunicul. imbritisiri de la
mama ei. Imbritisdrile o ficeau si se sim-
td bine. Si In sigurantd. Si fericita.

De aceea, Ellie o imbrdtisa pe mama ei
la Biserici. {i plicea si stea la mama ei in
brate. Mama stitea mereu aproape de ea.

Apoi, adunarea de Impdrtisanie s-a
terminat. Era timpul pentru a merge la
Societatea Primard. Lui Ellie ii plicea la

P18 Prietenul

Cea mal puternica
Imbratisare
pe care am
primit-o vreodatal

de Lori Foote
(Bazat pe o intdmplare adevaratd)




ILUSTRATII DE ELISE BLACK

Societatea Primard. Acum era o fetitd

mare. Avea trei ani. Avea chiar si propriile

volume de scripturi!

Dar astazi, Ellie voia doar si o
imbrdtiseze pe mama ei la nesfarsit.

Mama a dus-o 1n brate pe Ellie
pe hol. in camera Societitii
Primare, mama a pus-o pe
Ellie pe un scaun.

,Pot sd vin cu tine?”, a
intrebat Ellie.

,NU”, a Spus mama.
Glasul ei era bland. Ea a
spus: ,Trebuie sd mergi
la clasa ta. Iar eu trebuie
sd merg la clasa mea”.

Mama a sdrutat-o pe
Ellie pe obraz. Apoi, a iesit.

Ellie a simtit cum ii curg
lacrimi pe obraji.

S-a gandit cum o tinea mama in
brate. Mama o tinea mereu in brate
cand citeau din Cartea lui Mormon. De
obicei, citeau impreuna cu membrii fami-
liei. Dar, uneori, Ellie si mama ei citeau
doar ele.

Ellie a luat exemplarul ei al Cartii lui
Mormon. Induntru era o imagine cu Isus.

Ellie a inchis cartea si a Imbratisat-o. Se
simtea de parci Il imbritisa pe Isus. S-a

simtit bine. $i in siguranta. Si fericita.

A fost cea mai puternicd imbritisare pe
care a primit-o vreodatd! e

Autoarea articolului
locuieste in

Utah, S.UA. Ce a ajutat-o pe Ellie s@ se

simtd mai bine cand era tristd?
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POVESTIRI DIN SCRIPTURI

Netf1 obtine placile de alama

Familia lui Lehi si a Sariei calitorea spre pamantul figdduit.
Dumnezeu i-a spus lui Lehi sa-si trimitd fiii inapoi la Ierusalim
pentru a lua scripurile. Acestea erau scrise pe plici de metal.

P20 Prietenul



ILUSTRATII DE APRYL STOTT

Laman si Lemuel au spus cd va fi prea
greu. Dar Nefi a spus cd se va duce

si va face ce i-a poruncit Dumnezeu. \
Sam a urmat exemplul lui Nefi. |

Spiritul i-a spus lui Nefi cum sa
obtind plicile de alamd de la un
barbat ticilos pe nume Laban.

Nefi si fratii sdi au adus plicile de alamd Inapoi la familia lor. Lehi si
Saria erau atat de fericiti. Ei au studiat din scripturile scrise pe placi.
Ei au aflat despre poruncile lui Dumnezeu.
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Pot sa-mi ajut membrii familiei sa studieze din scripturi.
Pot fi curajos ca Nefi si sd md ,duc si [sd] fac” ce porunceste Dumnezeu! @

Citeste aceastd povestire in 1 Nefi 3-5.

P22 Prietenul







BISERICA LUI

ISUS HRISTOS

DIN ZILELE DIN URMA

14
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A SFINTILOR

. v .
Dragi parnt,

Suntem fericiti s3 incepem un an nou alaturi de dumneavoastri! Vom
invita Impreund despre Cartea lui Mormon. Ce povestiri din Cartea lui
Mormon le plac membrilor familiei voastre? Vi rugdm si vi ajutati copiii
sd facd un desen si s ni-l trimitd (vedeti pagina P3). Vom arita citeva
dintre aceste desene In revista de anul acesta. Vi prezentim alte citeva
pagini despre Cartea lui Mormon din acest numiir.

* Un mesaj de la profet (pagina P2)

* O diagrami pentru citire (paginile P12-P14)

* O activitate cu o povestire din scripturi (pagina P16)

* O povestire despre familia lui Lehi si a Sariei (paginile P20-P23)

* O povestire despre un biiat care gaseste un nou mod de a citi din
Cartea lui Mormon (paginile P4-P5)

Un an nou fericit!
Prieteniul

CUM TRIMITETI DESENUL
SAU EXPERIENTA COPILU-

LUI DUMNEAVOASTRA LA
LIAHONA

Accesafi liahona.ChurchoflesusChrist.org si
apdsati pe ,Submit an Article or Feedback
(Trimite un articol sau Infrebdri si sugestii)”.
Sau trimitefi-o pe e-mail la lichona@
ChurchofJesusChrist.org Tmpreund cu

numele copilului dumneavoastrd, varsia, CUPRINS
adresa de domiciliu si urmdtoarea per-
misiune: , Eu, [scriefi-va numele], permit P2 Din partea Primei Presedinfii: Prefioasa

Bisericii lui Isus Hristos a Sfinfilor din Zilele

. . . Carte a lui Mormon
din Urmad sd foloseascd ceea ce a trimis

copilul meu in revistele Bisericii, pe site- P4 mequr si cartea cu imqgini
urile Bisericii si pe platformele refelelor de i

socializare si, posibil, in rapoartele Bise- P6 Salutdin Mongolia!

ricii, in materialele tipdrite, in prezentdrile

video, In publicatii si in materialele pentru P8 Pufin mai bine in fiecare zi

instruire”. Suntem nerdbddtori sd primim

vesti de la dumneavoastrd! P9 sd crestem precum Isus

P10 Bundtatea conteazd: Scuza

© 2020 INTELLECTUAL RESERVE, INC. ALL RIGHTS RESERVED

Gdseste Liahona ascunsd
nduntru!

PE COPERTA PRIETENUL
llustrafie de Andrew Bosley

P11 Opt idei pentru a citi Cartea lui Mormon
P12 Pot citi Cartea lui Mormon

P15 Muzicd: Carfea lui Mormon ne spune de
Hristos

P16 Lucruri distractive: Cartonase de decupat cu
personaije si obiecte din Cartea lui Mormon

P17 La ce te géndesti?

P18 Cea mai puternicd imbrdfisare pe care am
primit-o vreodatd!

P20 Povestiri din scripturi: Nefi obtine pldcile de
alamd

P23 Pagind de colorat: Familia lui Lehi a studiat
din scripturi



