
សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ • ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៩

រ�ឿង​អំពី​ភាព​ជា​សិស្ស​របស់​ម៉ារា ទំព័រ ១២

សេចក្តីជំន�ឿ​ដ�ើម្បី​ព្យាយាម ទល់​នឹង សេចក្តីជំន�ឿ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ ទំព័រ ២៤

យ៉ូសែប ស៊្មីធ ៖ សិស្ស​នៃ​ក្រឹត្យវិន័យ​របស់​ព្រះ និង​មនុស្ស ទំព័រ ២៨

យ៉ូហាន ៖ សាវក អ្នក​ទទួល​វិវរណៈ 

សាក្សី​ផ្ទាល់​ភ្នែក ទំព័រ ១៨

ច្បាប់ចេញផ្សាយ​ថ្មី​នា​ខែ​នេះ

សូម​ចែកចាយ ​

ផ្នែកកុមារ​

នៅ​ក្នុង​ទស្សនាវដ្តី ប្រិយមិត្ត ថ្មី​

ជាមួយ​កុមារ ។



ទីក្រុង​តូក្យូ ​
សាសនាចក្រ​

នៅទីនេះ ប្រទេស​ជប៉ុន
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នៅ​ឯទីបញ្ចុះសព​​យ៉ាណាកា​នៅ​ទីក្រុង​តូក្យូ ប្រទេស​ជប៉ុន 

គ្រួសារមួយ​នៃ​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​ឈ្មោះ​សេនតូស បាន​​

ទៅ​ជួបគ្នា​ក្នុង​ពិធី​រំឭក​ខួប​គ្រួសារ​របស់​ពួកគេ ។ សម្រាប់​

ពួកគេ កន្លែង​នេះ​គឺជា​កន្លែង​ចងចាំ​ ដែល​កាន់តែ​ពិសិដ្ឋ 

ដោយសារ​ចំណេះ​ដឹងរបស់​ពួកគេ​​អំពី​​ដំណឹងល្អ​​ដែល​ថា 

ក្រុមគ្រួសារ​អាចរស់នៅជាមួយ​គ្នា​ជារ�ៀង​រហូត ។

ការគោរព​ដល់​ក្រុមគ្រួសារ និង​ជីដូនជីតា​បាន​ចាក់ឫស​

យ៉ាង​ជ្រៅ​នៅក្នុង​វប្បធម៌​ជប៉ុន ហ�ើយ​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​

ចុងក្រោយជាជនជាតិ​​ជប៉ុន​រីករាយ ដែល​ឥឡូវ​នេះ​ប្រទេស​

របស់​ពួកគេ​មាន​ពរ​ដោយ​មាន​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​បី ៖ តូក្យូ 

( ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ទី​មួយ​នៅ​អាស៊ី បាន​ឧទ្ទិស​ឆ្លង​ក្នុង​ឆ្នាំ 

១៩៨០ ហ�ើយ​បច្ចុប្បន្ននេះ​កំពុង​ជួសជួល ), ហ្វូកៅកា ( បាន​

ឧទ្ទិស​ឆ្លង​នៅ​ក្នុង​ឆ្នាំ ២០០០ ) និង សាបប៉ូរ៉ូ ( បាន​ឧទ្ទិស​

ឆ្លង​នៅ​ក្នុង​ឆ្នាំ ២០១៦ ) ។ ប្រទេស​ជប៉ុន​ក៏​ជា​ទីតាំង​នៃ​

មជ្ឈមណ្ឌលពង្ស​ប្រវត្តិ អិល. ឌី. អេស ទាំង ៦៤ ផង​ដែរ ។

ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ដំបូង​គេ​បាន​ទៅ​ដល់​ប្រទេស​

ជប៉ុន​នៅក្នុង​ឆ្នាំ ១៩០១ ដែល​ដឹកនាំ​ដោយ​អែលឌ�ើរ 

ហ៊ីប�៊ើរ ចេ ក្រាន្ត ( ១៨៥៦–១៩៤៥ ) ដែល​កាល​នោះ​គឺជា​

សមាជិក​​ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ ហ�ើយ​ក្រោយ​មក​

ក្លាយ​ជា​ប្រធាន​ទី​ប្រាំ​ពីរ​នៃ​សាសនាចក្រ ។ សព្វថ្ងៃ​នេះ​មាន​

សមាជិក​ជិត ១៣០០០០ នាក់​នៅក្នុង​ប្រទេស​ជប៉ុន​ក្នុង​

ចំណោម ២៦១ ក្រុមជំនុំ ។

ការបកប្រែ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ដំបូង​ជា​ភាសា​ជប៉ុន​ចំណាយ​ពេល​ប្រាំ​

ឆ្នាំ ហ�ើយ​បាន​បញ្ចប់​នៅក្នុង​ឆ្នាំ ១៩០៩ ។ កំណែ​បកប្រែ​ត្រូវបាន​

បោះពុម្ព​នៅក្នុង​ឆ្នាំ ១៩៥៧ ។

អ្នក​មាន​សិទ្ធិ​អំណាច​ទូទៅ​មក​ពី​ពូជពង្សជនជាតិ​ជប៉ុន រួមមាន 

អែននី វ៉ាយ គូម៉ាស៊ូ ( ១៩២៣–២០១១ ) ក�ើត​នៅ​រដ្ឋ​ហាវ៉ៃ; 

សាម ខេ ស្សីមម៉ាប៊ូគូរ៉ូ ( ១៩២៥-២០១៥), ក�ើត​នៅ​រដ្ឋហាវ៉ៃ, 

យ៉ូស្ស៊ីហីកូ គីគូឈី ដែល​លាលែង​ពី​តំណែង គ័ឈី អោយ៉ាហ្គី 

ដែល​លាលែង​ពី​ដំណែង, តាកាស្ស៊ី វ៉ាដា និង កាស្ស៊ូហីកូ 

យ៉ាម៉ាស្សាតា ។

សាលា​ប្រជុំ អិល. ឌី. អេស. ដំបូង​គេ​នៅ​អាស៊ី​ត្រូវបាន​ឧទ្ទិស​ឆ្លង​

នៅក្នុង​ប្រទេស​ជប៉ុន​ក្នុង​ឆ្នាំ ១៩៦៤ ។

ប្រទេស​ជប៉ុន



2	 លីអាហូណា

ភាព​ជា​សិស្ស
ពិ

ភពលោក​ដែល​យ�ើង​រស់នៅ​នេះ ហាក់ដូចជា​ត្រូវបាន​

រ�ៀបចំ​ឡ�ើង​ដ�ើម្បី​​សាកល្បង​ការលះបង់​របស់​យ�ើង​

ចំពោះភាព​ជាសិស្ស ។ នៅពេល​យ�ើង​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​

សញ្ញា​ថ្មី​ឆ្នាំ​នេះ យ�ើង​អាច​ទទួល​បាន​ការបំផុសគំនិត 

តាមរយៈការបង្រៀន និង​គំរូ​របស់​ព្រះយេស៊ូវ និង​ពួកសិស្ស​

របស់​ទ្រង់ ដែល​ព្យាយាម​ទាំង​រ�ៀន​ពី​ទ្រង់ និង​ប្រែកាន់តែ​ដូច​

លោកចៅហ្វាយ​របស់​ពួកគេ ។

ក្នុងនាម​ជា​គ្រូបង្រៀន​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​ថ្មី​នៅ​សាកល​

វិទ្យាល័យ ព្រិកហាំ យ៉ង់ សហការី​របស់​ខ្ញុំ​ឈ្មោះ ហ្គេយី 

ស្ទ្រាធ�ើន និង​ខ្ញុំ​បាន​ចែកចាយ​គំនិត​មួយ​ចំនួន​នៅក្នុង​បញ្ហា​

នេះ អំពី​គំរូ​នៃ​ភាព​ជាសិស្ស​ដែល​យ�ើង​អាច​រ�ៀន​ពី​ម៉ារា 

មាតា​របស់​ព្រះយេស៊ូវ ( ទំព័រ ១២ ) និង យ៉ូហានសំណព្វ 

( ទំព័រ ១៨ ) ។ បុគ្គល​​ទាំងពីរនាក់​នេះ​គឺនៅក្នុង​ចំណោម​

សាក្សី​ដ៏​អស្ចារ្យ​បំផុត​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ។ ក្រៅ​ពី​ព្រះ​ជា​

ព្រះវរបិតាទ្រង់​ផ្ទាល់ គ្មានបុគ្គល​ណា​ទ�ៀត​ដែល​បាន​ស្គាល់​

ព្រះយេស៊ូវ​ច្បាស់​ដូច​មាតា​របស់​ទ្រង់​ឡ�ើយ ថា​ទ្រង់​គឺ​ពិតជា​

ព្រះរាជបុត្រា​របស់​ព្រះ ហ�ើយ​យ៉ូហាន​​ត្រូវបាន​រាប់​ទៅក្នុង​

ចំណោម​ពួកសាវក​ដ�ើម​ទាំង​ដប់​ពីរ ហ�ើយ​បង្ហាញ​ថា គឺជា​

មិត្ត​ភក្តិ​ជិតស្និទ្ធ​ម្នាក់​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ។

ភក្តីភាព​នៃ​ពួកសិស្ស​ទាំង​នេះ និង​សិស្ស​ផ្សេង​ទ�ៀត 

បង្រៀន​យ�ើង​អំពី​រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​អាច​ក្លាយ​ជា​សិស្ស​

សំណព្វ​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ដោយ​ខ្លួន​យ�ើង ហ�ើយ​

រក្សា​ភាព​ជាសិស្ស​របស់​យ�ើង ទោះជា​មាន​ឧបសគ្គ​ក្នុង​

ពិភពលោក​នេះ​ក្តី ។

នៅពេល​យ�ើង​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​ថ្មី​ប្រកប​ដោយ​

ការអធិស្ឋាន នោះ​យ�ើង​ពុំ​គ្រាន់តែ​អាច​ដឹង​កាន់តែ​ច្រើន អំព ី

ព្រះយេសូ៊វគ្រីស្ទ​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ យ�ើង​ថែមទាំង​ ស្គាល់ ទ្រង់​កាន់តែ​

ច្បាស់​ទ�ៀត​ផង ( សូមម�ើល យ៉ូហាន ១៧:៣ ) ។

ដោយ​ស្មោះស្ម័គ្រ

អ៊ីរិក ឌី ហាន់ស្មែន

ម៉ារា​មាតា​របស់​ព្រះយេស៊ូវ

ហ្គេយី ស្ត្រាធ�ើន

​១២

គោលការណ៍​នៃ​ការងារ​បម្រើ ៖

គោលបំណង​ដែល​នឹង​ផ្លាស់​ប្ដូរ​

ការងារ​បម្រើ​របស់​យ�ើង

៨

យ៉ូហាន ៖ សិស្ស​ដែល​

ព្រះយេស៊ូវ​ស្រឡាញ់

អ៊ីរិក ឌី ហាន់ស្មែន

​១៨

បេសកកម្ម​ដ៏មហា​អស្ចារ្យ​របស់​

ព្យាការី យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ

ប្រធាន ដាល្លិន អេក អូក

២៨
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5	 និមិត្ត​រូប​នៅ​ក្នុង​គម្ពីរ​សញ្ញា​ថ្មី

យ�ើង​អាច​រកឃ�ើញអត្ថន័យ​នៅក្នុង​វត្ថុ​នានា វប្បធម៌ ប្រវត្តិសាស្ត្រ និង​ទីកន្លែង​នានា​នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​

សញ្ញា​ថ្មី ។

6	 ការបង្ហាញ​អំពី​សេចក្តីជំន�ឿ​: ​

ផុន ផាន—ទីក្រុង​ភ្នំពេញ ប្រទេស​កម្ពុជា

នៅ​ថ្ងៃ​បន្ទាប់​ពី​ភ្លើង​ឆេះ​ផ្ទះ យ�ើង​បាន​លុត​ជង្គង់​អធិស្ឋាន ហ�ើយ​ទូល​សូម​ព្រះអម្ចាស់​ឲ្យ​បង្ហាញ​យ�ើង​

អំពី​វីធី និង​ប្រទាន​ពរ​ឲ្យ​យ�ើង​អាច​ស្វែងរក​ផ្ទះ​ថ្មី​មួយ ។

8	គ ោលការណ៍​នៃ​ការងារ​បម្រើ: ​

គោលបំណង​ដែល​នឹង​ផ្លាស់​ប្ដូរ​ការងារ​បម្រើ​របស់​យ�ើង

មាន​អ្វីៗ​ជា​ច្រើន​ដែល​យ�ើង​អាច​ធ្វើ​ដ�ើម្បី​នាំ​មនុស្ស​មក​កាន់​ព្រះ​គ្រីស្ទ នៅពេលយ�ើង​ផ្តល់​ការងារ​

បម្រើ ។

12	ម ៉ារា​មាតា​របស់​ព្រះយេស៊ូវ

ដោយ ហ្គេយី ស្ត្រាធ�ើន

មាន​អ្វីៗ​ជា​ច្រើន​ដែល​យ�ើង​អាច​រ�ៀន​ពី​គំរូ​របស់ម៉ារា​ស្តីពី​សេចក្តីជំន�ឿ និង​ការលះបង់ ។

18	 យ៉ូហាន ៖ សិស្ស​ដែល​ព្រះយេស៊ូវ​ស្រឡាញ់

ដោយ អ៊ីរិក ឌី ហាន់ស្មែន

ដូចជា​សាវក​យ៉ូហាន​ដែរ យ�ើង​អាច​ក្លាយ​ជា​សិស្ស​សំណព្វ​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ។

24	សេ ចក្ដីជំន�ឿ​ពីរ​កម្រិត

ដោយ អែលឌ�ើរ វិលហ្វត ដបុលយូ អាន់ឌ�ើរសិន

សេចក្តីជំន�ឿ​គឺ ល�ើស​ពី​ការគ្រាន់តែ​ធ្វើ​សកម្មភាព​ទៅ​ទ�ៀត ៖ វា​គឺជា​ការសម្រប​ឆន្ទៈ​របស់​យ�ើង​ទៅ​

នឹង​ព្រះទ័យ​របស់​ព្រះ ។

28	បេ សកកម្ម​ដ៏មហា​អស្ចារ្យ​របស់​ព្យាការី យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ

ដោយ​ប្រធាន ដាល្លិន អេក អូក

សាក្សី និង​ឯកសារ​ស្របច្បាប់​ពី​ដ�ើម​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​យល់​ពី​បុគ្គលិក​លក្ខណៈ​របស់​យ៉ូសែប ​

និង​សមត្ថភាព​របស់​លោក​ដ�ើម្បី​សម្រេច​កិច្ចការ​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​លោក ។

38	 សំឡេង​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

សាសនាគន់ការី​ធ្លាក់ចុះពី​ចុងឈ�ើ ទទួល​ទាន​បន្ទូល​ព្រះ​ភ្លាមៗ ការ​ស្វែង​រក​ប្រាក់ ឡកម្តៅ​ផ្ទះ​

យ�ើងដំណ�ើរការ​ដោយសារ​សេចក្តីជំន�ឿ ។

យុវមជ្ឈិមវ័យ

42
ការថែទាំ​សុខភាព​ផ្លូវ​ចិត្ត និង​

អារម្មណ៍​របស់​យ�ើង​គឺជាការរក្សា​

តុល្យភាព និង​អំណរ​នៃ​ជីវិត​​ដ៏​សំខាន់ ។ 

សូម​ម�ើល​អត្ថបទ​ខែ​នេះ​ស្តីពី​ភាព​ខ្លួន​

ទីពឹង​ខ្លួន​ផ្នែក​ផ្លូវ​ចិត្ត ។

យុវវ័យ

50
សូម​រ�ៀន​រប�ៀប​យល់​ពី​តម្លៃ​របស់​អ្នក 

ហ�ើយរីកចម្រើន​ដូចជា​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​នៅ​

ក្នុង​ផ្នែក​ដ៏​សំខាន់​ទាំង​បួន ។ សូម​ស្វែង​

រកពី​​រប�ៀបដែល​ការ​បង្ហាញ​សេចក្ដី​

ស្រឡាញ់​រ​បស់​អ្នក​ចំពោះ​ព្រះវរបិតា​

សួគ៌​នឹង​ធ្វើឲ្យ​អ្នក​រីករាយ នៅ​ពេល​

អ្នកសិក្សា​បាវចនា​ម៉្ញូតឆល​ឆ្នាំ ២០១៩ ៖

កុមារ
ផ្នែក​របស់​កុមារ​គឺជា​មាន​ទស្សនាវដ្ដី​ផ្ទាល់​របស់​វា ​

គឺ​ទស្សនាវដ្ដី ប្រិយមិត្ត  ! យ�ើង​សង្ឃឹម​ថា ​

ការណ៍​នេះ​នឹង​ផ្ដល់​សិទ្ធិ​យ៉ាង​ច្រើន​ដល់​កុមារ​

ដ�ើម្បី​រ�ៀន​ពី​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ដែល​ស្ថាបនា​

សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ដែល​រ�ៀបចំ​ឡ�ើង​សម្រាប់​តែ​

ពួកគេប៉ុណ្ណោះ ។ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​គ្មាន​កុមារ​

នៅ​ក្នុង​គេហដ្ឋាន​របស់​អ្នក សូម​ឲ្យ​ទស្សនាវដ្ដី 

ប្រិយមិត្ត ថ្មី​ដល់​កុមារ​ម្នាក់​នៅ​ក្នុង​វួដ​ សាខា 

ឬ​អ្នក​នៅ​ជិត​ខាង​របស់​អ្នក ។

នៅ​ល�ើ​ក្រប​មុខ

អាហារ​យប់​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ 

ដោយ ខាល ហ៊ែនរិច ប្លច

ការអាន​ខ្លីៗ

មាតិកា

កថាកណ្ឌ



4	 លីអាហូណា

អត្ថបទ​ដែល​មាន​

លក្ខណៈ​សម្រាប់​តែ​

ឌីជីថល​ប៉ុណ្ណោះ

ទំនាក់ទំនង​មក​កាន់​យ�ើង​ខ្ញុំ

សូម​អ៊ីម៉ែល​សំណួរ និង​មតិ​កែលម្អ​របស់​អ្នក​ទៅកាន់ ​

liahona@​ldschurch​.org ។

សូម​ដាក់​បញ្ជូន​រ�ឿង​ដែល​បំផុស​ឲ្យ​មាន​សេចក្តីជំន�ឿ​ទាំងឡាយ​របស់​អ្នក​ទៅ​

អ៊ីម៉ែល liahona​.lds​.org ឬ​ផ្ញើ​សំបុត្រ​ទៅ​កាន់ ៖

Liahona, floor 23
50 E. North Temple Street
Salt Lake City, UT 84150-0023, USA

លីអាហូណា​ឌីជីថល

រប�ៀប ១៤ យ៉ាង ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​សុខភាព​ផ្លូវ​ចិត្ត​របស់​អ្នក​ត្រឡប់​មកល�ើ​ផ្លូវ​វិញ

ដោយ ហ៊ីស្សើ ជេ ចនសុន

ចំណុច​គន្លឹះ​ទាំង​នេះ​អាច​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​ទទួល​អារម្មណ៍​ដូចជា​ខ្លួន​អ្នក​ម្តង​ទ�ៀត ។

ស្វែងរក​បន្ថែម​ទ�ៀត

នៅក្នុង​កម្មវិធី Gospel Library និង​នៅ​គេហទំព័រ ​

liahona​.lds​.org អ្នក​អាច ៖

•	ស្ វែងរក​ច្បាប់​ចេញ​ផ្សាយ​បច្ចុប្បន្ន ។

•	 រក​ម�ើល​អត្ថបទ​ដែលមាន​តែ​ល�ើ​ឌីជីថល ។

•	ស្ វែងរក​លេខ​ចេញ​ផ្សាយ​មុនៗ ។

•	ដា ក់​បញ្ជូន​រ�ឿង និង​មតិ​កែលម្អ​របស់​អ្នក ។

•	 ជាវ ឬ​​ផ្តល់​ជា​អំណោយ ។

•	 ពង្រីក​ការសិក្សា​​ជាមួយ​ឧបករណ៍​ឌីជីថល ។

•	ចែ កចាយ​អត្ថបទ និង​វីដេអូ​ដែល​ចូលចិត្ត ។

•	 ទាញ​យក, ស្តាប់ ឬ​បោះពុម្ព​អត្ថបទ​ដែល​អ្នក​ចូលចិត្ត ។

ការស្វែងរក​អ្នក​មាន​វិជ្ជាជីវៈ​ខាង​សុខភាព​ផ្លូវចិត្ត ដែល​ត្រឹមត្រូវ​សម្រាប់​អ្នក

ដោយ ខេវីន ស្សើរ័ត្ន

ប្រសិនប�ើ​អ្នក​កំពុង​គិត​អំពី​ការទៅ​ជួប​អ្នកមាន​វិជ្ជាជីវៈ​ផ្នែក​សុខភាព​ផ្លូវ​ចិត្ត 

ចំណុច​គន្លឹះ​នេះ​អាច​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​ដឹង​ពី​ចំណុច​ចាប់ផ្តើម !

liahona​.lds​.org facebook​.com/​liahona បណ្ណាល័យ​ដំណឹងល្អ

ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៩ វ៉ុល 18 លេខ 1
លីអាហូណា 18601 258

ទស្សនាវដ្ដី​ជា​អន្តរជាតិ​របស់​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​

នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

គណៈ​ប្រធាន​ទី​មួយ ៖ រ័សុល អិម ណិលសុន, ដាល្លិន អេក 

អូក, ហិនរី ប៊ី អាវរិង

កូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាវក​ដប់ពីរ​នាក់ ៖ អិម រ័សុល បាឡឺដ, ជែហ្វ្រី 

អ័រ ហូឡិន, ឌ�ៀថ�ើរ អេហ្វ អុជដូហ្វ, ដេវីឌ អេ បែដណា, 

ឃ្វីនថិន អិល ឃុក, ឌី ថត គ្រីស្តូហ្វឺសិន, នែល អិល 

អាន់ឌ�ើរសិន, រ៉ូណល អេ រ៉ាសបាន, ហ្គែរី អ៊ី ស្ទីវ៉ែនសុន, 

ឌេល ជី រេនឡាន់, ជ�ើរិត ដបុលយូ ហ្គង, អូលីសេស សូរ៉េស

អ្នក​និពន្ធ ៖ ហ៊ូហ្គូ អ៊ី ម៉ាទីណេស្ស

អ្នក​ប្រឹក្សា ៖ ប្រែអិន ខេ អាស្តុន, រាន់ដល ខេ បែណិត, 

ប៊ែកឃី ក្រាវិន, អែតវ�ើត ឌូប, សារ៉ុន អ៊ូប៊ែង, គ្រីស្ទីណា 

ប៊ី ហ្វ្រានកូ, រ៉ាន់ឌី ឌី ហ្វាំង, ដូណល អិល ហលស្ត្រម, 

អ៊ីរិច ដុបយូ កូពីឆ្កេ, លីន ជី រ៉ូប៊ីន

នាយក​គ្រប់គ្រង ៖ រីឆាដ អាយ ហ៊ីតុន

នាយក​ទស្សនាវដ្តី​សាសនាចក្រ ៖ អាលែន អ័រ ឡយប៊ហ្គ

អ្នក​ចាត់ការ​ពាណិជ្ជកម្ម ៖ ហ្គាស្វ ខាណាន់

​និពន្ធ​នាយក​គ្រប់គ្រង ៖ អ័ដាម ស៊ី អូសុន

ជំនួយការ​និពន្ធ​នាយក​គ្រប់គ្រង ៖ រ៉ាយអិន ខារ

ជំនួយការ​បោះពុម្ពផ្សាយ ៖ ហ្វ្រានស៊ីស្កា អូស្លុន

និពន្ធ និង បោះពុម្ព ៖ ម៉ារីស្សា ឌែននីស, ដេវីឌ ឌិកសុន, 

ដេវីដ អេ អ៊ែតវ�ើត, ម៉ាធ្យូ ឌី ហ្វ្លីតុន, ឡូរី ហ្វូល�ើរ, ហ្គារែត 
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រ៉ូប៊ីសុន, ប្រាត ធ�ៀរ, ឃេ នីកូល វ៉កឃិនហូស

អ្នក​សម្រប​សម្រួល​កម្មសិទ្ធិ​បញ្ញា ៖ ខូលែត នែបេឃ�ើ 

អាននី

អ្នកគ្រប់គ្រង​ផ្នែក​ផលិតកម្ម ៖ ជេន អាន ភិធ�ើរស៍

ផលិតកម្ម ៖ អ៊ីរ៉ា ហ្គ្លែន អាឌ�ៀ, ជូលី បឺដេត, ថូម៉ាស ជី 
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មុន​ការបោះពុម្ព ៖ យ៉ូស្វេ ដែននីស, អាំមុន ហារីស

នាយក​ផ្នែក​បោះពុម្ព ៖ ស្ទេវិន ធី លេវីស

នាយក​ចែកចាយ ៖ ត្រយ អ័រ ប៉ាឃ�ើរ
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អូលីវ ៖ « ព្រះយេស៊ូវ​បាន​យាង​ទៅកាន់​ជ�ើង​ភ្នំ​ដ�ើម​អូលីវ ដ�ើម្បី​

បំពេញ​ផ្នែក​ដំបូង​នៃ​ដង្វាយធួន ។ ទ្រង់​បាន​ធ្វើកិច្ចការ​នេះ​នៅ​

ក្នុងសួន​ច្បារ​គែតសេម៉ានី ។ ពាក្យ គែតសេម៉ានី មក​ពី​ពាក្យ​ដ�ើម​

ពីរ​នៃ​ភាសា​ហេព្រើរ ៖ ពាក្យ gath មាន​ន័យ​ថា ‹ សង្កត់ › 

និង​ពាក្យ shemen មាន​ន័យ​ថា ‹ ប្រេង › ជាពិសេស​ គឺ​

ប្រេង​អូលីវ ។

« នៅ​ទីនោះ អូលីវ​ត្រូវបាន​សង្កត់​ដោយ​ទម្ងន់​នៃ​រង្វង់​កង់​ថ្ម​ដ៏​ធ្ងន់ 

ដ�ើម្បី​ច្របាច់​ប្រេង​ដ៏មានតម្លៃ​ចេញពី​ផ្លែ​អូលីវ ។ ដូច្នេះ​ព្រះគ្រីស្ទ​នៅក្នុង​

សួន​ច្បារ​គែតសេម៉ានី​គឺ​ពិត​

ជា​ត្រូវ​បាន​​សង្កត់​នៅក្រោម​ទម្ងន់​

នៃ​អំព�ើ​បាប​របស់​ពិភពលោក ។ ទ្រង់​បាន​

ស្រក់​​ដំណក់​ឈាម​ធំៗ—‹ ប្រេង › នៃ​ព្រះជន្ម​របស់​

ទ្រង់—ដែល​ចេញ​មក​ពី​គ្រប់​រន្ធ​ញ�ើស ។ ( សូមម�ើល 

លូកា ២២:៤៤; គ. និង ស. ១៩:១៨ ) » ។

និមិត្ត​រូប​នៅ​ក្នុង​គម្ពីរ​សញ្ញា​ថ្មី

ក្រៅពី​ការបង្រៀននេះ ​

យ�ើង​អាច​រកឃ�ើញអត្ថន័យ​

នៅក្នុង​វត្ថុ​នានា វប្បធម៌ 

ប្រវត្តិសាស្ត្រ និង​ទីកន្លែង​នានា​

នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​ថ្មី ។

បាន​ដកស្រង់​ចេញ​មក​ពី រ័សុល អិម 

ណិលសុន « In This Holy Land » 

Tambuli, ខែ កុម្ភៈ ឆ្នាំ ១៩៩១ ទំព័រ 

១៣, ១៧, ១៨ ។

ភ្នំ ៖ « ភ្នំពុំ​ងាយស្រួល​នឹង​

ឡ�ើងឡ�ើយ ។ តាំង​ពីមុន​រហូត​

ដល់​ឥឡូវ​នេះ ព្រះអម្ចាស់​បាន​ហៅ​

ពួកសិស្ស​របស់​ទ្រង់​ឲ្យ​ឡ�ើង​ភ្នំ ដ�ើម្បី​

គូស​បញ្ជាក់​អំពី​ឥទ្ធិពល​នៃ​កិច្ចខិតខំ 

និង​ការគោរព​ប្រតិបត្តិ ។ ទ្រង់​នឹង​សុំ​

រ�ឿង​នេះ​ពី​អ្នក​ទាំងដោយ​ប្រៀបធ�ៀប 

និង​ដោយ​ពិតប្រាកដ​ផងដែរ » ។

ទឹក ៖ « ទន្លេ​យ័រដាន់​គឺជា​ទីកន្លែង​

ដែល​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ជ្រើស​រ�ើស​

សម្រាប់​ពិធី​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក​របស់​

ទ្រង់​ដោយ​យ៉ូហាន ដ�ើម្បី ‹ សម្រេច​

តាម​គ្រប់​ទាំង​សេចក្តី​សុចរិត › 

[ ម៉ាថាយ ៣:១៥ ] ។ ត�ើ​វា​ចាំបាច់​

ដែរ​ឬទេ​ដែល​ពិធីបរិសុទ្ធ​ដ៏​ពិសិដ្ឋ​

នេះ​ត្រូវបាន​ធ្វើ​ឡ�ើង​នៅក្នុង​ទឹក​ទន្លេ​

ដ៏ស្រស់​បំព្រង​ដែល​រាក់​បំផុត​នៅល�ើ​

ភពផែនដី​នេះ ។ ត�ើ​ទ្រង់​អាច​ជ្រើ​

ស​យក​កន្លែង​ដែល​ប្រស�ើរ​ជាង​នេះ 

ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​និមិត្ត​រូប​នៃ​ការបន្ទាប​ខ្លួន​

ដ៏​ជ្រាលជ្រៅ​ដែល​ទ្រង់​បាន​យាង​ទៅ 

និង​​មក​ពី​កន្លែង​ដែល​ទ្រង់​បាន​មាន​

ព្រះជន្មរស់​ឡ�ើង​វិញ​ដែរ​ឬ​ទេ ? »
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ភ្នំ​លលាដ៏​ក្បាល ៖ « ជាកន្លែង​ដែល​ការឆ្កាង​

ក�ើត​ឡ�ើង​នៅល�ើ​​ទួល​មួយ​ហៅ​ថា កាល់កូថា 

( ភាសាហេព្រើរ ) ឬ កាល់វ៉ារី ( ឡាតាំង ) មានន័យ​

ថា ‹ លលាដ៏​ក្បាល › ។ លលាដ៏​ក្បាល​​ជា​និមិត្ត​រូប​នៃ​

សេចក្តីស្លាប់ ។ នៅ​កន្លែង​ដូច្នេះ ការពលិកម្ម​ដ៏​ធួន​

ត្រូវបាន​បំពេញ ។ នៅល�ើ​ឈ�ើឆ្កាង ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​

នៃ​ពិភពលោក​ត្រូវបាន​ល�ើក​ព្យួរ​រហូត​ដល់​សុគត​

នៅក្នុងភាព​ដ៏​សំខាន់​បំផុត​នៃ​ភាព​សំខាន់ៗ​ទាំងអស់​

—គឺ​ការ​ទទួលស្គាល់ និង​ភាពពិតប្រាកដ​នៃ​ព្រះចេស្តា​

ឈ្នះ​ល�ើ​សេចក្តីស្លាប់​របស់​ព្រះអម្ចាស់ » ។



ការបង្ហាញ​អំពី​សេចក្តីជំន�ឿ​

ផុន ផាន
ទីក្រុង​ភ្នំពេញ ព្រះ​រាជា​ណា​ចក្រ​កម្ពុជា

ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា អ្នកជិតខាង​​ខ្ញុំ​ក៏ក្រីក្រ​ដូចជា​ខ្ញុំ​ផងដែរ ។ គាត់​​

គ្មាន​ចេតនា​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ភ្លើង​ឆេះ​ផ្ទះ​ឡ�ើយ ! ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​ចង់​

ឲ្យ​គាត់សង​ការខូចខាត​នេះ នោះ​គាត់​នឹង​មាន​ការលំបាក​

ណាស់ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​​នឹងនៅតែ​មាន​អារម្មណ៍​ស្អប់ខ្ពើម​ដដែល ។ ខ្ញុំ​

បាន​ចាំ​ពី​ព្រះបន្ទូល​របស់​ព្រះអម្ចាស់​ថា យ�ើង​គួរតែ​ស្រឡាញ់​

អ្នក​ជិតខាង​របស់យ�ើង ។ ខ្ញុំ​បានទទួល​អារម្មណ៍​ថា ខ្ញុំ​គួរតែ​

អភ័ទោស ។

នៅពេល​ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​​អភ័យទោស នោះ​ខ្ញុំ​បាន​

ទទួល​អារម្មណ៍​សុខសាន្ត ។

អ្នក​ជិត​ខាង​របស់​ខ្ញុំ​​នោះមាន​ចិត្ត​រីករាយ នៅពេល​ខ្ញុំ​បាន​

អភ័យទោស​ឲ្យគាត់ ។ គ្រួសារ​របស់​ខ្ញុំ​មាន​ភាព​រីករាយ​ជាង​

មុន​ផងដែរ ។ ពេល​ខ្ញុំ​ឃ�ើញ​ដូច្នេះ ខ្ញុំ​​ក៏មាន​ចិត្ត​រីករាយ​ដែរ ។

សមាជិក និង​អ្នក​ជិតខាង​បាន​បរិច្ចាគ​អ្វីៗ​ដែល​ពួកគេ​អាច​

ធ្វើ​បាន ដ�ើម្បី​ជួយ​គ្រួសារ​របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​អង្ករ​ជា​ច្រើន 

ហ�ើយ​បាន​ចែកវា​ជាមួយ​មនុស្ស​ដទៃ​ទ�ៀត ។ ពួកគេ​បាន​សួរ​

ខ្ញុំ​ថា ហេតុអ្វី​ខ្ញុំ​ឲ្យ​គេ ពេល​ខ្ញុំ​កំពុង​ស្ថិត​ក្នុង​ស្ថានភាព​យ៉ាប់យឺន​

បែប​នេះ ។ ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​ពួកគេ​ថា នៅពេល​ខ្ញុំ​បម្រើ​មនុស្ស​

ដទៃ នោះ​ខ្ញុំ​បម្រើ​ព្រះអម្ចាស់​ហ�ើយ ។ ខ្ញុំ​ចង់​ថ្វាយ​ទៅទ្រង់ 

ដោយសារ​ទ្រង់​បាន​សម្តែង​អព្ភូតហេតុ​ជា​ច្រើន​ក្នុង​ជីវិត​របស់​

ខ្ញុំ ។ យ�ើង​មាន​ផ្ទះ​ដ៏​ស្រស់ស្អាត​មួយ ស្អាត​ជាង​ផ្ទះ​ចាស់​ដែល​

ឆេះ​នោះ​ទៅ​ទ�ៀត ។

នៅពេល​ភ្លើង​ឆេះ​ផ្ទះ​របស់​ផាន គាត់​អាច​គ្រាន់តែ​ជួយ​សង្គ្រោះ​ចៅ​

ទាំង​បី​របស់​គាត់​ប៉ុណ្ណោះ ។ អ្វីៗ​គ្រប់យ៉ាង​ត្រូវ​បាន​ឆេះ​ហ្មត់​ទៅ​

ជាផេះ ។ ផាន​បាន​ខឹង​សម្បារ​នឹង​អ្នកជិតខាង​​ដែល​បង្ក​ឲ្យ​មាន​

ភ្លើង​ឆេះ ។ នៅពេល​កំហឹង​របស់​គាត់​បាន​​រាលដាល​ដល់​គ្រួសារ 

និង​អ្នកជិតខាង​របស់​គាត់ នោះផាន​បាន​ដឹង​ថា គាត់​ត្រូវតែ​មាន​

ការអភ័យទោស ។

ឡេសលី នីលសុន ជាង​ថត​រូប

ស្វែងរក​បន្ថែម​ទ�ៀត

អែលឌ�ើរ ឡារី ជេ អ៊ីខូ ហក បង្រៀន​អំពី​រប�ៀប​ដែល​ការអភ័យទោស ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​បន្ត​

ឆ្ពោះទៅមុខ ហ�ើយ​នាំ​ភាពសុខសាន្ត​មក​កាន់​ជីវិត​របស់​អ្នក ។ សូម​អាន​សារលិខិត​

របស់លោក​នៅ​គេហទំព័រ lds​.org/​go/​1196 ។

ស្វែងរក​ការបង្ហាញ​អំពី​សេចក្តីជំន�ឿ​បន្ថែម​ទ�ៀត​នៅ​គេហទំព័រ lds​.org/​go/​18 ។
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8	 លីអាហូណា

គោលការណ៍​នៃ​ការងារបម្រើ

គោលបំណង​ដែល​នឹង​ផ្លាស់​

ប្ដូរ​ការងារ​បម្រើ​របស់​យ�ើង
ខណៈ​ដែល​មាន​គោលបំណង​ជា​ច្រើន​សម្រាប់​ការងារ​បម្រើ នោះ​ការ​ខិតខំ​របស់​យ�ើង​នៅ​ក្នុង​ការងារ​បម្រើ​គួរ​

ត្រូវ​បាន​ដឹកនាំ​ដោយ​បំណង​ប្រាថ្នា​មួយ ដ�ើម្បី​ជួយ​មនុស្ស​ដទៃទ�ៀត​ឲ្យ​សម្រេច​បាន​ការ​ប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​

មួយ​ដែល​ស៊ីជម្រៅ ហ�ើយ​ប្រែ​ក្លាយ​កាន់​តែ​ដូចជា​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ។

ទ
ឹក

​រស
ដ់ោ

យ 
ស

៊ីម
៉ូន
 ឌ

ីវី

នៅ
​ពេល​យ�ើង​ស្រឡាញ់​មនុស្ស​ដទៃ​ដូចជា​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ នោះ​យ�ើង​ចង់ជួយ​ពួកគេ​ដូចជា​ទ្រង់​ដែរ ។ ក្នុង​នាម​ជា​អ្នក​

គង្វាល​ល្អ ទ្រង់​គឺជា​គំរូ​ដ៏​ល្អ​បំផុត​នៃ​ការ​ងារ​បម្រើ​ដ៏​មាន​ន័យ ។

ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​ការងារ​បម្រើ​របស់​យ�ើង​បាន​ដូច​ជា​ទ្រង់ វា​គឺជា​រ�ឿង​ដ៏​សំខាន់​ដែល​ត្រូវចងចាំ​

ថា ការ​ខិតខំ​រ​បស់​ទ្រង់​ដ�ើម្បី​ស្រឡាញ់ ល�ើក​ស្ទួយ ហ�ើយ​ប្រទាន​ពរ​ មាន​នូវ​គោលដៅ​ដ៏​ខ្ពស់​មួយ​ល�ើស​ពី​

ការ​បំពេញ​តាម​សេចក្ដី​ត្រូវការ​ភ្លាមៗ​ទៅ​ទ�ៀត ។ ប្រាកដ​ណាស់ ទ្រង់​ជ្រាប​ពី​សេចក្ដី​ត្រូវការ​ប្រចាំ​ថ្ងៃ​

របស់​ពួកគេ ហ�ើយ​មាន​សេចក្ដី​មេត្តា​ករុណា​ចំពោះ​ការ​រងទុក្ខ​បច្ចុប្បន្ន​របស់​ពួកគេ ។ ដូច្នេះ ទ្រង់​

បាន​ព្យាបាល អភ័យទោស ហ�ើយ​បាន​បង្រៀន ។ ប៉ុន្តែ ទ្រង់​សព្វ​ព្រះទ័យ​ចង់​ធ្វើ​ល�ើស​ពីការ​

ម�ើល​ថែ​ដល់​សេចក្ដី​ស្រេក​ឃ្លា​នៅ​ថ្ងៃ​នោះ​ទៅ​ទ�ៀត ( សូម​ម�ើលយ៉ូហាន ៤:១៣–១៤ ) ។ ទ្រង់​

សព្វ​ព្រះទ័យ​ឲ្យ​មនុស្ស​ដែល​នៅ​ជុំវិញ​ទ្រង់​ដ�ើរ​តាម​ទ្រង់ ( សូម​ម�ើល​លូកា ១៨:២២, យ៉ូហាន 

២១:២២ ) ស្គាល់​ទ្រង់ ( សូម​ម�ើលយ៉ូហាន ១០:១៤, គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា ១៣២:២២–

២៤ ) ហ�ើយ​ឈាន​ដល់​សក្ដានុពល​ដ៏​ទេវភាព​របស់​ពួកគេ ( សូម​ម�ើលម៉ាថាយ ៥:៤៨ ) ។ រ�ឿង​នេះ​

ក៏​ដូចគ្នា​នៅ​សព្វ​ថ្ងៃ​នេះ​ដែរ ( សូមម�ើលគោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា ៦៧:១៣ ) ។

មាន​វិធី​រាប់​មិន​អស់​ដែល​យ�ើង​អាច​ជួយ​ផ្ដល់​ពរជ័យ​ដល់​មនុស្ស​ដទៃ បុ៉ន្តែ​នៅ​ពេល​គោលដៅ​ចុង​

បញ្ចប់​នៃ​ការងារ​បម្រើ​រ​បស់​យ�ើង​គឺ​ដ�ើម្បី​ជួយ​មនុស្ស​ដទៃ​ឲ្យ​មក​ស្គាល់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ហ�ើយ​ប្រែ​ក្លាយ​កាន់​តែ​

ដូចជា​ទ្រង់ នោះ​យ�ើង​នឹង​ខិតខំ​ធ្វើ​ការ​ឆ្ពោះ​ទៅ​រក​ថ្ងៃ​ដែលយ�ើង​ពុំ​ចាំបាច់​ត្រូវ​បង្រៀន​អ្នក​ជិត​ខាង​របស់​យ�ើងឲ្យ​ស្គាល់​ព្រះអម្ចាស់ 

ដោយសារយ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​នឹង​ស្គាល់​ទ្រង់ ( សូមម�ើល​យេរេមា ៣១:៣៤ ) ។
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អត្ថបទ « គោលការណ៍​នៃ​ការងារបម្រើ » មាន​គោលបំណង​ជួយ​

យ�ើង​ឲ្យ​ម�ើល​ថែគ្នា​ទៅវិញ​ទៅ​មក—ពុំមែនយក​វាទៅ​ចែកចាយជា​

សារលិខិត​នៅពេល​ទៅ​សួរទុក្ខឡ�ើយ ។ នៅ​ពេល​យ�ើង​ស្គាល់​អស់​អ្នក​

ដែល​យ�ើងបម្រើ នោះ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​នឹង​បំផុស​គំនិត​យ�ើង​ឲ្យ​ដឹង​

អំពី​សារលិខិត​អ្វីខ្លះ​ដែល​ពួកគេ​អាច​ត្រូវការ​បន្ថែម​ពី​ល�ើ​ការ​ម�ើល​ថែ 

និង​សេចក្ដីមេត្តា​ករុណា​របស់​យ�ើង ។

ការ​ផ្ដោត​សំខាន់​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​គឺ​ល�ើស​ពី​សេចក្ដី​ត្រូវការ​ភ្លាមៗ

•	 មាន​មនុស្ស​មួយ​ចំនួន​បាន​ខិតខំ​នាំ​មិត្ត​របស់​ពួកគេ​ទៅ​ឯ​ព្រះយេស៊ូវ​ដ�ើម្បី​បាន​ជា​ពី​ជំងឺខ្វិន ។ នៅ​ទីបញ្ចប់ ព្រះអង្គ​ស​

ង្គ្រោះ​បាន​ព្យាបាល​បុរស​នោះ ប៉ុន្តែទ្រង់​ក៏សព្វ​ព្រះទ័យ​ចង់​អភ័យទោស​ដល់​គាត់​ឲ្យ​រួច​ផុត​ពី​អំព�ើ​បាប​របស់​គាត់​

ផង​ដែរ ( សូមម�ើល ​លូកា ៥:១៨–២៦ ) ។

•	ន ៅ​ពេលមនុស្ស​នាំ​យក​ស្ត្រី​ដែល​ប្រព្រឹត្ត​អំព�ើ​កំផឹត​​មក​ឯ​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ នោះ​ការ​ដក​

យក​ការ​ផ្ដន្ទាទោស​របស់​ទ្រង់​បាន​សង្គ្រោះ​ដល់ជីវិត​នាងខាង​រូបកាយ ។ ប៉ុន្តែ​ទ្រង់​

ក៏សព្វព្រះទ័យ​ចង់​សង្គ្រោះ​នាង​ខាង​វិញ្ញាណ​ផង​ដែរ ដោយ​មាន​បន្ទូល​ប្រាប់​នាង​ឲ្យ​

« អញ្ជើញ​ទៅ​ចុះ តែ​កុំ​ធ្វើ​បាប​ទ�ៀត​ឡ�ើយ » ( សូម​ម�ើល ​យ៉ូហាន ៨:២–១១ ) ។

•	ម ៉ារា និង​ ម៉ាថា បាន​ឲ្យ​គេ​នាំ​ពាក្យ​ទៅ​ទូល​ព្រះយេស៊ូវ ដោយ​សូម​ឲ្យ​ទ្រង់​យាង​

មកព្យាបាល​មិត្ត​របស់​ទ្រង់គឺ ឡាសារ ។ ព្រះយេស៊ូវដែល​បាន​ព្យាបាល​មនុស្ស​ដទៃ​រាប់​

មិន​អស់ បាន​ព្យារពេល​ការ​យាង​ទៅ​ដល់​របស់​ទ្រង់ រហូត​ទាល់​តែ​ឡាសារ​បាន​ស្លាប់​

ទៅ ។ ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ជ្រាប​ពី​អ្វី​ដែល​គ្រួសារ​នោះ​ចង់​បាន ប៉ុន្តែដោយ​ការ​ធ្វើ​ឲ្យ​ឡាសារ​

រស់​ពី​ស្លាប់​មក​វិញ នោះទ្រង់​​បាន​ពង្រឹង​ដល់​ទីបន្ទាល់​របស់​ពួកគេ​អំពី​ភាព​ជាព្រះ​របស់​ទ្រង់​

( សូមម�ើលយ៉ូហាន ១១:២១–២៧ ) ។

ត�ើ​មាន​ឧទាហរណ៍អ្វី​​ផ្សេង​ទ�ៀត​ដែល​អ្នក​អាច​បន្ថែម​ក្នុង​បញ្ជី​នេះ ?

ត�ើយ�ើង​អាច​ធ្វើ​អ្វី​ខ្លះ ?

ប្រសិន​ប�ើ​គោលបំណង​របស់​យ�ើង​គឺ​ដ�ើម្បី​ជួយ​មនុស្ស​ដទៃ​ឲ្យ​ប្រែ​ក្លាយ​

កាន់​តែ​ដូចជា​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ នោះ​វា​នឹង​ផ្លាស់​ប្ដូរ​រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​ធ្វើ​ការងារ​

បម្រើ ។ នេះគឹជា​វិធី​មួយ​ចំនួន​ដែល​ការ​យល់​ដឹង​នេះ​អាច​ដឹកនាំការ​ខិតខំ​រ​​បស់​

យ�ើង​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ការងារ​បម្រើ ។

យោបល់​ទី ១ ៖ តភ្ជាប់​ការ​បម្រើ​ជាមួយ​នឹង​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ

រាល់​ការ​ខិតខំ​របស់​យ�ើង​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​កិច្ចការ​ល្អ​មាន​តម្លៃ​​ខ្លាំង​ណាស់ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​

អាច​រក​ម�ើល​ឱកាស​ដ�ើម្បី​ពង្រីក​ការ​បម្រើ​របស់​យ�ើង​ដោយ​តភ្ជាប់​វា​ជាមួយ​នឹង​

ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ។ ឧទាហរណ៍ ប្រសិន​ប�ើ​គ្រួសារ​ដែល​យ�ើង​ផ្ដល់​ការងារ​បម្រើ​មាន​ជំងឺ 

អាហារ​មួយ​ពេល​ប្រហែល​ជា​មាន​ប្រយោជន៍ ប៉ុន្តែ​ការ​បង្ហា​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​ដ៏​សាមញ្ញ​របស់​

អ្នក​អាចមាន​កាន់​តែ​ច្រើន តាមរយៈ​ទីបន្ទាល់​របស់​អ្នក​អំពី​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​មាន​

ចំពោះ​ពួកគេ ។ ជំនួយ​របស់អ្នក​សម្រាប់ការ​ម�ើល​ថែ​ទីធ្លា​ស្មៅ​នឹង​ទទួល​បាន​ការ​អរគុណ ប៉ុន្តែ​វា​ប្រហែល​

ជាកាន់​តែ​មាន​ន័យ​ទ�ៀតជាមួយ​នឹង​ការ​ផ្ដល់​ឲ្យ​នូវការ​ប្រសិទ្ធពរ​បព្វជិតភាព​មួយ ។

អែលឌ�ើរ នែល អិល អាន់ឌ�ើរសិន ក្នុង​កូរ៉ុមនៃ​ពួក​សាវក​ដប់​ពីរ​នាក់ បាន​បង្រៀន​ថា « មនុស្ស​ម្នាក់​

ដែល​មាន​ចិត្ត​ល្អអាច​ជួយ​មនុស្ស​ម្នាក់​ប៉ះ​កង់​ឡាន នាំ​មិត្ត​រួម​បន្ទប់​ទៅ​ជួប​វេជ្ជបណ្ឌិត ទទួល​អាហារ​ថ្ងៃ​

ត្រង់​ជាមួយ​នឹង​មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​សោកសៅ ឬ​ញញឹម ហ�ើយ​និយាយពាក្យ​សួស្ដី​ដែលធ្វើ​ឲ្យ​គាត់​មាន​ភាព​

រីករាយ ។

« ប៉ុន្តែ​អ្នក​ធ្វើ​តាម​បទបញ្ញត្តិ​ទីមួយ​​នឹង​ធ្វើ​បន្ថែម​ពី​ល�ើ​សកម្មភាព​ដ៏​សំខាន់​នៃ​ការ​បម្រើ​ទាំង​នេះ​ដោយ​

ឯក​ឯង » ។ ១
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យោបល់​ទី ២ ៖ ផ្ដោត​ល�ើ​ផ្លូវ​នៃ​សេចក្ដី​សញ្ញា

កាល​ប្រធាន រ័សុល អិម ណិលសុន បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ជា​ល�ើក​ដំបូង​ទៅកាន់​សមាជិក ក្នុងនាម​ជា​ប្រធាន​

សាសនាចក្រ លោក​បាន​មានប្រសាសន៍​ថា « សូម​បន្ត​នៅ​ល�ើ​ផ្លូវ​នៃ​សេចក្ដី​សញ្ញា » ។ ការ​ធ្វើ និង​ការ​រក្សា​

សេចក្ដីសញ្ញា« នឹង​ប�ើក​ទ្វារ​ទៅកាន់​ពរជ័យ និង​ឯកសិទ្ធិ​ខាង​វិញ្ញាណ​ទាំងអស់ ដែល​មាន » ។ ២

ក្នុងនាម​ជា​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ យ�ើង​បាន​ជ្រមុជទឹក បាន​បញ្ជាក់ ហ�ើយ​បាន​

ទទួល​អំណាយ​ទាន​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។ សមាជិក​បុរស​​សក្ដិសម​ទទួល​បព្វជិតភាព ។ 

យ�ើង​ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​សម្រាប់​អំណោយ​ទាន​ពិសិដ្ឋ​របស់យ�ើង ហ�ើយ​ដ�ើម្បី​ផ្សារភ្ជាប់​

ជាមួយគ្នា​ជាគ្រួសារ​រ�ៀងរហូត ។ ពិធី​​បរិសុទ្ធ​នៃ​ការ​សង្គ្រោះ​ទាំង​នេះ និង​សេចក្ដី​សញ្ញា​​

ដែល​ពាក់​ព័ន្ធ​គឺ​ចាំ​បាច់​ចំពោះ​យ�ើង​ឲ្យ​ប្រែ​ក្លាយ​ដូចជា​ទ្រង់ ដ�ើម្បី​យ�ើង​អាច​នៅ​ជាមួយ​​

នឹង​ទ្រង់ ។

យ�ើង​អាច​មាន​តួនាទី​ដ៏​សំខាន់​មួយ​ដ�ើម្បី​ដ�ើរ​តួ​នៅ​ក្នុង​ការ​ជួយ​មនុស្ស​ដទៃនៅ​តាម​

ផ្លូវ​នោះ នៅ​ពេល​យ�ើង​ជួយពួកគេ​រក្សា​សេចក្ដី​សញ្ញា​របស់​ពួកគេ ហ�ើយ​រ�ៀបចំខ្លួន​ធ្វើ​

សេចក្ដី​សញ្ញា​នាពេល​អនាគត ។ ៣ ត�ើ​អ្នក​អាច​ជួយ​បុគ្គល​ម្នាក់ៗ ឬ​ក្រុម​គ្រួសារ​ដែល​

អ្នកប្រើ​ឲ្យ​ទទួល​ពិធី​បរិសុទ្ធបន្ទាប់​ដែល​ពួកគេ​ត្រូវការ​ដោយ​រប�ៀប​ណា ? ការណ៍​នេះ​

អាច​មានន័យ​ថា ការ​ជួយ​រ�ៀបចំខ្លួន​ឪពុក​ម្នាក់​ឲ្យ​ជ្រមុជទឹក​កូន​ស្រី​របស់​គាត់ ការ​

ពន្យល់​ពី​ពរជ័យ​នៃ​សេចក្ដី​សញ្ញា​បន្ទាប់ដែល​ត្រូវ​ធ្វើ ឬ​ការ​ចែកចាយ​វិធីដ�ើម្បី​មាន​

បទពសោធន៍មួយ​កាន់​តែមាន​ន័យ ដោយ​រំឭក​សេចក្ដី​សញ្ញា​របស់​យ�ើង​កាល​ទទួល​

ទាន​សាក្រាម៉ង់ ។

យោបល់​ទី ៣ ៖ អញ្ជើញ ហ�ើយ​ល�ើក​ទឹក​ចិត្ត

នៅពេល​សមរម្យ សូម​ប្រឹក្សាអំពីការ​ប្រែ​ចិត្ត​ជ�ឿ និង​ការ​ខិតខំ​របស់​ពួកគេ​ឲ្យ​ក្លាយ​កាន់​តែ​ដូចជា​

ព្រះគ្រីស្ទ​​ជាមួយ​នឹង​មនុស្ស​ដែល​អ្នក​ម�ើល​ថែ ។ ចូរ​ប្រាប់​ឲ្យ​ពួកគេ​ដឹង​ពី​កម្លាំងដែល​អ្នក​ឃ�ើញ​

ពួកគេ​មាន ហ�ើយ​ស្ងើច​សរស�ើរ​ដល់​ពួកគេ ។ សូម​ស្វែង​រកចំណុច​ដែល​ពួកគេ​គិត​ថា​ពួកគេ​អាច​

កែលម្អ ហ�ើយ​ពិភាក្សា​ពី​រប�ៀប​ដែល​អ្នក​អាច​ជួយ ។ ( សម្រាប់​​យោបល់​បន្ថែម​ស្ដីពី​ការ​ប្រឹក្សា​

រួម​គ្នា​ជាមួយ​នឹង​មនុស្ស​ដែល​អ្នក​ផ្ដល់​ការងារ​បម្រើ សូម​ម�ើល « Counsel about Their 
Needs » Liahona, ខែ កញ្ញា ឆ្នាំ ២០១៨ ទព័រ ៦–៩ ) ។

សូម​កុំ​ខ្លាច​ដ�ើម្បី​អញ្ជើញ​ពួកគេ​ឲ្យ​ធ្វើ​តាម​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ហ�ើយ​អញ្ញាត​ឲ្យ​ទ្រង់​ជួយ​ពួកគេ​

ឈាន​ទៅ​ដល់​សក្ដានុពល​ដ៏​ទេវភាព​របស់​ពួក​គេ ។ ការ​អញ្ជើញ​នេះ​អាច​ការ​ផ្លាស់​ប្ដូរ​ជីវិត នៅ​ពេល​

វា​រួម​ផ្សំ​នឹង​ការ​បង្ហាញ​ពី​ភាព​ជ�ឿ​ជាក់​របស់​អ្នក​ចំពោះ​ពួកគេ និង​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​របស់​អ្នក​ល�ើ​ទ្រង់ ។
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រប�ៀប​ប្រាំ​មួយ​យ៉ាង​ដែល​យ�ើង​អាច​ជួយ​

មនុស្សដទៃ​ឲ្យ​រីកចម្រើន​ឆ្ពោះ​ទៅ​រក​ព្រះគ្រីស្ទ

ខាង​ក្រោមនេះ​គឺជា​យោបល់​​ដ�ើម្បី​គាំទ្រដល់​​

មនុស្ស​ដទៃ នៅក្នុង​ការធ្វើ​ឲ្យ​ជីវិត​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង 

ហ�ើយ​រីកចម្រើន​នៅល�ើ​ផ្លូវ​នៃ​សេចក្តីសញ្ញា ។ ​

( សូមម�ើល ប្រកាស​ដំណឹងល្អ​របស់​យ�ើង ជំពូក​ទី 

១១ សម្រាប់​គំនិត​បន្ថែម​ទ�ៀត ) ។

ការអញ្ជើញ​ឲ្យ​អនុវត្ត

សូម​ពិចារណា​ពី​វិធីដែល​ការ​ខិតខំ​របស់​អ្នក​ដ�ើម្បី​ផ្ដល់​ការ​ងារ​

បម្រើ—ទោះ​តូច​ ឬ​ធំ​ក្ដី—អាច​ជួយ​មនុស្ស​ដទៃ​ឲ្យ​ពង្រឹង​ការ​ប្រែចិត្ត​

ជ�ឿ​របស់​ពួកគេ ហ�ើយ​ប្រែ​ក្លាយ​កាន់​តែ​ដូចជា​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ។

សូមចែកចាយបទពិសោធន៍​របស់​អ្នក

សូម​ផ្ញើមក​កាន់​យ�ើងនូវ​បទពិសោធន៍​របស់​អ្នក នៅពេល​អ្នក​បាន​ផ្ដល់​ការ​ងារ​បម្រើ​ដល់​មនុស្ស​

ដទៃ ឬ​ទទួល​បាន​ការងារ​បម្រើ​ ។ សូម​ចូល​ទៅ liahona​.lds​.org ហ�ើយ​ចុចល�ើ « Submit 
an Article or Feedback » ។ ◼

កំណត់​ចំណាំ

	 ១.	នែ ល អិល អាន់ឌ�ើរសិន « A Holier Approach to Ministering » ( Brigham Young 
University devotional ថ្ងៃ​ទី១០ ខែ មេសា ឆ្នាំ ២០១៨ ) ទំព័រ 3, speeches.byu.edu ។

	 ២.	 រ័សុល អិម ណិលសុន « As We Go Forward Together » Liahona, ខែ មេសា ឆ្នាំ ២០១៨ ទំព័រ ៧ ។

	 ៣.	ស ូម​ម�ើល ហិនរី ប៊ី អាវរិង « Daughters in the Covenant » Liahona, ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៤ ទំព័រ 

១២៥–២៨ ។

	 ៤.	ស ូម​ម�ើល ដាវីឌ អេ ប៊ែដណា « រែចិត្ត​ជ�ឿ​ចំពោះ​ព្រះអម្ចាស់ » Liahona, ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2012, 106–109 ។

១.	 ចែកចាយ ។ ចូរ​ទ�ៀង​ត្រង់ ហ�ើយ​ក្លាហាន នៅពេល​ចែកចាយ​ពី​រប�ៀប​ដែល​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​ជួយ​អ្នក នៅពេល​អ្នក​បាន​

ព្យាយាម​ខិតទៅ​ជិត​ទ្រង់ តាមរយៈ​ការ​រស់នៅ​តាម​គោលការណ៍​ទាំង​ឡាយ​នៃ​ដំណឹងល្អ ទោះ​ជា​មានឧបសគ្គ​ក្ដី ។

២.	សូម​សន្យា​នូវ​ពរជ័យ ។ មនុស្ស​ត្រូវការ​ហេតុផលពិត​ប្រាកដ​មួយ​ដ�ើម្បី​ផ្លាស់​ប្ដូរ​ ដែលសំខាន់​ជាង​ហេតុផល​

មិន​ផ្លាស់ប្ដូរ ។ ការ​ពន្យល់​ពី​ពរជ័យ​ដែល​ទាក់ទង​នឹង​ទង្វើ​មួយ​អាច​ផ្ដល់​ការ​ល�ើក​ទឹក​ចិត្ត​ដ៏​មាន​អនុភាព 

( សូម​ម�ើលគោលលទ្ធិ និង សេចក្ដីសញ្ញាណ ១៣០:២០–២១ ) ។

៣.	អញ្ជើញ ។ ការ​រស់​នៅ​តាម​គោលការណ៍​មួយ​នៃ​ដំណឹងល្អ​នាំ​មក​នូវ​ទីបន្ទាល់​មួយ​ដែល​

ពិត ( សូមម�ើលយ៉ូហាន ៧:១៧ ) ហ�ើយ​វា​ដឹកនាំ​ទៅ​រក​ការប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​ដ៏​មុតមាំ ។ ៤ រាល់​

ឥទ្ធិពល​ចំពោះ​គ្នា​ទៅ​វិញ​ទៅ​មក ស្ទើរ​តែ​អាច​ដាក់​បញ្ចូល​នៅ​ក្នុង​ការ​អញ្ជើញ​ដ៏​សាមញ្ញ​

មួយ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​រ�ឿង​មួយ​ដែល​នឹងជួយ​ពួកគេ​ឲ្យ​រីកចម្រើន ។

៤.	 ដាក់​ផែនការ​ជាមួយគ្នា ។ ត�ើ​អ្វី​ទៅ​ដែល​ចាំបាច់​ត្រូវ​ក�ើត​ឡ�ើង​ចំពោះ​ពួកគេ ដ�ើម្បីរក្សា​

ការ​តាំង​ចិត្ត​របស់​ពួកគេ​ដ�ើម្បី​ផ្លាស់​ប្ដូរ​ប្រកប​ដោយ​ភាព​ជោគ​ជ័យ ? ត�ើ​អ្នក​អាច​ជួយ​​

ដោយ​រប�ៀប​ណា ? ត�ើ​វា​មាន​ពេលវេលា​កំណត់​ដែរ​ឬ​ទេ ?

៥.	 គាំទ្រ ។ ប្រសិន​ប�ើ​អាច​ធ្វើ​បាន សូម​បង្កើតបណ្ដាញ​គាំទ្រ​មនុស្ស​មួយ​ដែល​វា​អាច​ជួយ​បុគ្គល​នោះ​ឲ្យ​

បន្ត​ទទួល​បាន​ការ​ល�ើក​ទឹក​ចិត្ត ហ�ើយ​មាន​ជោគជ័យ ។ យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​ត្រូវ​ការ​អ្នក​គាំទ្រ​ម្នាក់ ។

៦.	 តាមដាន ។ សូម​ចែកចាយ​ការ​រីកចម្រើន​ជាទ�ៀង​ទាត់ ។ សូម​បន្ត​ផ្ដោត​ទៅ​ល�ើ​ផែនការ​នោះ ប៉ុន្តែសូម​កែ​សម្រួល​

វា ប្រសិន​ប�ើ​ចាំបាច់ ។ ចូរ​មាន​ចិត្ត​អត់ធ្មត់ តស៊ូ ហ�ើយ​ល�ើក​ទឹកចិត្ត ។ ការ​ផ្លាស់ប្ដូរ​អាច​ត្រូវ​ការ​ពេលវលា ។
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ដោយ ហ្គេយី ស្ទ្រាធ�ើន

អនុសាស្រ្តាចារ្យនៃព្រះគម្ពីរពីបុរាណ សាកលវិទ្យាល័យព្រិកហាំ យ៉ង់

ម៉ា
រា​មាតា​របស់ព្រះយេស៊ូវ​គឺជា​ស្ត្រី​ម្នាក់​នៃ​ស្ត្រី​ពីរបី​នាក់ដែល​បាន​ល�ើក​ឡ�ើង​

នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ ហ�ើយ​គឺជា​ស្ត្រី​តែ​ម្នាក់​គត់​ដែល​​ត្រូវបាន​ព្យាករ​អំពី​ជីវិត និង​

ការងារ​បម្រើ ប្រមាណ​ជា​រាប់​សតវត្សរ៍​ពីមុន​កំណ�ើត​របស់​គាត់ ( សូមម�ើល 

នីហ្វៃ​ទី ១ ១១:១៥, ១៨; ម៉ូសាយ ៣:៨; អាលម៉ា ៧:១០ ) ។ ១ អ្នក​សរសេរ​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​

ថ្មី​ដូចជា ម៉ាថាយ, ម៉ាកុស, លូកា និង យ៉ូហាន ផ្តល់​ការបង្ហាញ​ដោយ​សង្ខេប​អំពី​ជីវិត និង​

ការងារ​បម្រើ​របស់​គាត់ ដោយសារ​ពួកគេ​ផ្តោត​ចិត្ត​ទុកដាក់​ផ្ទាល់​ទៅល�ើ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះតែ​

ម្តង ។ ប៉ុន្តែ​ព្រះវិហារ​គ្រិស្តសាសនា​ជំនាន់​ដ�ើម​បាន​ដាក់​ងារ​ដល់​ម៉ារា​ថា theotokos ជា 

« អ្នក​ពរពោះ ឬ​មាតា​របស់​ព្រះ » ២ គឺ​ជា​ការរំឭក​នៃ​ផ្នែក​ដ៏​សំខាន់​នៃ​តួនាទី​របស់​គាត់​នៅក្នុង​

ផែនការ​របស់​ព្រះវរបិតា ។

អែលឌ�ើរ ប្រូស អ័រ ម៉ាក់ខន់ឃី ( ឆ្នាំ ១៩១៥–១៩៨៥ ) ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់​

បាន​សរសេរ​ថា ៖ « ត�ើ​យ�ើង​អាច​និយាយ​ដោយ​ការគោរព​ដ៏​ខ្លាំង​អំពី​គាត់ ដែល​ព្រះអម្ចាស់​

បាន​ប្រទាន​ពរ​ល�ើស​អស់​ពី​ស្ត្រី​ទាំងអស់​បាន​ទេ ? មាន​ព្រះគ្រីស្ទ​តែ​មួយ​អង្គ​គត់ ហ�ើយ​មាន​

ម៉ារា​តែ​ម្នាក់​គត់ ។ បុគ្គលម្នាក់ៗ​ជាអ្នក​មាន​ត្រកូល​ខ្ពស់ និង​អស្ចារ្យ​នៅក្នុង​ [ ជីវិត​មុន​ឆាក​

ជីវិត​នេះ ] ហ�ើយ​ម្នាក់ៗ​ត្រូវបាន​តែងតាំង​ពី​មុន​លោកិយ​នេះ​ឲ្យ​ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​ដែល​គាត់​បាន​

ធ្វើ ។ យ�ើង​ពុំ​អាច​ទប់​មិន​គិត​បាន​ទេ​ថា ព្រះវរបិតា​នឹង​ជ្រើសរ�ើស​វិញ្ញា​ណ​ស្ត្រី​ដ៏​អស្ចារ្យ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​

ជា​មាតា​របស់​ព្រះរាជបុត្រា​ទ្រង់ ក៏​ដូចជា​ទ្រង់​បាន​ជ្រើសរ�ើស​វិញ្ញាណ​បុរស​​ដូចជា​ទ្រង់​ឲ្យ​ធ្វើ​ជា​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ឡ�ើយ ។ . . . យ�ើង​គួរតែ . . . គោរព​ម៉ារា​ដោយ​ការផ្តល់​តម្លៃ​ត្រឹមត្រូវ​នោះ​ដែល​

ជា​របស់គាត់ » ។ ៣

ដំណ�ើរ​រ�ឿង​របស់​លូកា​គឺជា​រ�ឿង​ស្តីពី​ការប្រកាស​ប្រាប់​ដល់​ម៉ារា ( សូមម�ើល លូកា 

១:២៦–៥៦ ) ដែល​ផ្តល់​ជា​ការបង្ហាញ​ដល់​យ�ើង ដ�ើម្បី​មាន​អំណរគុណ​កាន់តែ​ខ្លាំង​ដល់​

យុវនារី​ដ៏​អស្ចារ្យ​នេះ ។ តាមរយៈ​ទំនាក់ទំនង​របស់​គាត់​ជាមួយ​នឹង​ទេវតាកាព្រីយ៉ែល និង 

អេលីសាបិត នោះ​យ�ើង​ឃ�ើញ​យុវនារី​ម្នាក់​ព្យាយាម​ស្វែងយល់ និង​យល់​ដឹង​អំពី​ការហៅ​ដ៏​

ពិសេស​របស់​គាត់មក​ពី​ព្រះ ។ ការហៅ​ដ៏​ធំធេង​នោះ​ត្រូវតែ​មាន​ទម្ងន់​ធ្ងន់ធ្ងរ​ណាស់​ល�ើ​បុគ្គល​

ម្នាក់​ដែល​នៅ​ក្មេង ប៉ុន្តែ​គាត់​​បាន​ត្រៀម​រួចជា​ស្រេច​ដ�ើម្បី​ចុះចូល​ឆន្ទៈ​របស់​គាត់​ទៅ​នឹង​ព្រះទ័យ​

របស់​ព្រះវរបិតា ។ រ�ឿង​របស់​គាត់​រំឭក​យ�ើង​ថា ព្រះ​ស្គាល់​បុត្រាបុត្រី​ទាំងអស់​របស់​ទ្រង់ ហ�ើយ​​

ទ្រង់​ហៅ​បុរស និង​ស្ត្រី​សាមញ្ញៗ ដ�ើម្បី​ចូលរួម​ក្នុង​ការជួយ​ស្ថាបនា​នគរ​របស់​ទ្រង់​ក្នុង​រប�ៀប​ដ៏​

អស្ចារ្យ ។ គាត់​បាន​ក្លាយ​ជា​សិស្ស​ដំបូង​គេ​របស់​ព្រះយេស៊ូវ ហេតុ​ដូច្នោះ​ហ�ើយ គាត់​គឺ​ជា​គំរូ​

មួយ​សម្រាប់​មនុស្ស​​ទាំងអស់​ដែល​ជ្រើសរ�ើស​ធ្វើតាម​ទ្រង់ ។

ណាសារ៉ែត ៖ ផ្ទះ​របស់​ម៉ារា

ជា​អកុសល ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​ថ្មីពុំ​​ប្រាប់​យ�ើង​អំពី​ឪពុក​ម្តាយ​របស់​ម៉ារា កំណ�ើត​របស់​គាត់ 

ឬ​អ្វីៗ​ផ្សេង​ទ�ៀត​អំពី​ជីវិត​គាត់​នៅ​ណាសារ៉េត​ឡ�ើយ ។ លូកា​ពិពណ៌នា​ពី​ភូមិ​ណាសារ៉ែត​ថា​

ជា រដ្ឋ មួយ​ដែល​អាច​បកប្រែ​ថា ជា​ទីក្រុង ឬជី​ប្រជុំជន ប៉ុន្តែ​វា​ពុំ​មែន​ជា​ទីកន្លែង​ដ៏​ធំដុំ​ទេ ។ 

នៅក្រៅ​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​ថ្មី ណាសារ៉ែត​ពុំ​ត្រូវបាន​ល�ើក​ឡ�ើង​នៅក្នុង​អត្ថបទ​ណា​ឡ�ើយ រហូត​

ដល់​ចុង​សតវត្សរ៍​ទី​ពីរ​នៃ​គ្រិស្តសករាជ ។

យ�ើង​ដឹង​ច្បាស់​ថា ណាសារ៉ែត​មាន​ទីតាំង​នៅល�ើ​ទួល​មួយ ក្នុង​វាល​ទំនាប​កាលីឡេ 

ម�ើល​ទៅ​ឃ�ើញ​ជ្រលង​ភ្នំ​យេរ�ៀល​ដែល​មាន​ដី​ដ៏​មាន​ជីជាតិ ចម្ងាយ ១០៥ គីឡូ​ម៉ែត្រ​​​នៅ​ភាគ​

ខាង​ជ�ើង​នៃ​ទីក្រុង​យេរូសាឡិម ។  បុរាណ​វត្ថុ​វិទ្យា​បង្ហាញ​ថា នៅ​សតវត្សរ៍​ទី​មួយ​ណាសារ៉ែត​

រ�ឿង​របស់ម៉ារា​គឺ​ជា​ការរំឭកមិនចប់​មិន​​ហ�ើយ​អំពី​តម្លៃ ​

និង​ពរជ័យ​នៃ​ភាព​ជា​សិស្ស ។
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គឺ​មាន​លក្ខណៈ​ជាភូមិ​មួយ ជាជាង​ជាទីក្រុង ឬ​ទីប្រជុំជន ដែល​មាន​ប្រជាជន​​ប្រហែល​ជា 

៤០០–៥០០ នាក់ ។ ៤ ជាមួយ​នឹង​ការមិនរាប់​បញ្ចូល​មួយ​ចំនួន ប្រជាជន​ភាគច្រើន​នៅ​ទូទាំង​

ស្រុក​កាលីឡេ​បាន​ពុះពារ​ណាស់​ក្នុង​ការ​រស់នៅ​ដោយ​ប្រកប​របរ​ជា កម្មករ ចិញ្ចឹម​បសុសត្វ 

នេសាទ​ត្រី ហ�ើយជាកសិករ ដ�ើម្បី​ស្វែងរក​អាហារ​សម្រាប់​គ្រួសារ​របស់​ពួកគេ និង​បង់​ពន្ធ ។ 

ភូមិ​នេះ​គ្មានបន្ទាយ​ការពារ​ទេ គ្មាន​ភស្តុតាង​ណា​ដែល​បង្ហាញ​ថា វា​មាន​ផ្លូវ​ចាក់​ស៊ីម៉ង់ត៍ ឬ​

សំណង់​ធំៗ​ឡ�ើយ ហ�ើយ​វា​ក៏​គ្មាន​ការប្រើប្រាស់​វត្ថុ​ល្អ​ប្រណិត​នានា​ដូច​ជា ថ្ម​ម៉ាប រូបគំនូរ ឬ​

គំនូរ​ជាប់​នឹង​ជញ្ជាំង​នៅក្នុង​អគារ​នានា ឬ​ផ្ទះ​នានា​មាន​សម្ភារ​ល្អៗ​ដែល​បាន​នាំ​ចូល​ពីទីណា​

ឡ�ើយ ។ ៥ ផ្ទះ​នៅ​ក្នុង​សតវត្សរ៍​ទី​មួយ​ចំនួន​ពីរ​ដែល​ត្រូវបាន​គាស់​កកាយ​រក​ឃ�ើញ គឺ​ជា​ផ្ទះ​

ដែល​ពុំមាន​ទំហំ​ធំ​ឡ�ើយ ដែល​មាន​បន្ទប់​ពីរ ដំបូល​ប្រក​ស្បូវ និង​ទីធ្លា​មុខ​ផ្ទះ​តូច​មួយ ។ ៦ 

ទំន�ៀមទម្លាប់​នៃ​ការបញ្ចុះ​សព និង​បំណែក​ថូ​ថ្ម​កំបោរ​មួយ​ចំនួន​បង្ហាញ​ថា ប្រជាជន​គឺជា​

ពួកសាសន៍យូដា​ជាជាង​ពួក​សាសន៍​ដទៃ ។

ទោះបី​ជា​គំហ�ើញ​ទាំងនេះ​ពុំ​ជាប់​ទាក់ទង​ផ្ទាល់​ទៅ​នឹង​ម៉ារា ឬ​គ្រួសារ​របស់​គាត់​ក្តី គំហ�ើញ​

ទាំង​នេះ​ផ្តល់​គំនិត​មួយ​ដល់​យ�ើង​អំពី​លក្ខណៈ​នៃ​ជីវិត​របស់​គាត់​នៅភូមិ​ណាសារ៉ែត ៖ ជា​ក្មេង​

ស្រី​ស្រុកស្រែ​រស់នៅក្នុង​ភូមិ​ជនបទ​មួយ ឆ្ងាយ​ពី​មជ្ឈមណ្ឌល​សាសនា​នៃ​ទីក្រុង​យេរូសាឡិម 

ជាទីក្រុង​ដែល​មាន​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ពួក​សង្ឃ​អភិជន និង​ទ្រព្យ​សម្បត្តិ​ស្តុកស្តម្ភ ។ ទោះបី​

គាត់​នៅ​ក្មេង​ក្តី គាត់​បាន​ធ្វើ​ការ​ជាមួយ​ម្តាយ​គាត់ និង​ស្ត្រី​ដទៃ​ទ�ៀត​ក្នុង​ភូមិ ត្បាញ​ក្រណាត់ 

ចម្អិន​អាហារ រក​ឧស ដង​ទឹក​ពី​អាង ឬ​អណ្តូង​ក្នុង​ភូមិ ហ�ើយ​ធ្វើការ​នៅក្នុង​វាល​ស្រែ—ធ្វើ​អ្វីៗ​

ទាំងអស់​ដ�ើម្បី​ជួយ​ចិញ្ចឹម​គ្រួសារ​គាត់​ពី​មួយ​ថ្ងៃ​ទៅ​មួយ​ថ្ងៃ ។

ការហៅ​របស់​ម៉ារា

រ�ឿង​របស់​ម៉ារា​នៅក្នុង​គម្ពីរ​លូកា​ប�ើក​បង្ហាញ​អំពី​ការបង្ហាញ​ព្រះកាយ​របស់ទេវតា​

កាព្រីយ៉ែល ជា​ទេវតា​ដដែល​នោះ​ដែល​បាន​បង្ហាញ​កាយ​កាល​ពីមុន​ដល់​សាការី​នៅក្នុង​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ( សូមម�ើល លូកា ១:១១, ១៩, ២៦ ) ។ នៅពេល​ទេវតា​កាព្រីយ៉ែល​បង្ហាញ​

ព្រះកាយ ម៉ារា​គឺជា​យុវនារី​ម្នាក់​ដែល​ត្រូវ​បាន​គេ​ស្តី​ដណ្តឹង​ឲ្យ​រ�ៀបការ​នឹង​យ៉ូសែប ( សូមម�ើល 

លូកា ១:២៧ ) ។ ទោះបី​ជា​យ�ើង​ពុំ​ដឹង​ថា ម៉ារា​មាន​អាយុ​ប៉ុន្មាន​នៅ​គ្រា​នោះ​ក្តី នៅ​សម័យ​

បុរាណ​ការរ�ៀបចំ​សម្រាប់​កិច្ចសន្យា​អាពាហ៍ពិពាហ៍​នេះ​អាច​ធ្វើ​បាន ទោះពីមុន​ពេញវ័យក្តី ។ 

ការបង្ហាញ​ព្រះកាយ និង​ការប្រកាស​របស់​កាព្រីយ៉ែល​ថា ម៉ារា​ដែល « ប្រកប​ដោយ​

ព្រះគុណ » ថា « ព្រះអម្ចាស់​ទ្រង់​គង់​នៅ​ជា​មួយ​នឹង​នាង » ថា « ក្នុង​បណ្តា​ពួក​ស្រីៗ នាង​ជា​

ស្រ្តី​មាន​ពរ​ពិត » ហ�ើយ​យោង​តាម​ការបកប្រែ​របស់​យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ នៃ លូកា ១:២៨ នាង​គឺជា 

« ស្ត្រី​ដ៏​ជម្រើស » ( សូមម�ើល​ផងដែរ អាលម៉ា ៧:១០ ) ត្រូវតែ​បណ្តាល​ឲ្យ​មាន​ប្រតិកម្ម​នៃ​

ការភាន់ច្រឡំ​ដ៏​ច្របូកច្របល់ និង​ភ័យ​ខ្លាច​ដល់ម៉ារា ។ យ�ើង​អាច​គ្រាន់តែ​ស្រមៃ​ឃ�ើញ​គំនិត​

នានា​ដែល​អាច​ក�ើត​មាន​ក្នុង​ចិត្ត​របស់​គាត់​នៅ​គ្រា​នោះ ប៉ុន្តែ​គំនិត​នោះ​អាច​រួមមាននូវ​សំណួរ​

ដូចជា « ហេតុអ្វី​ព្រះ​ចាត់ទុក​ខ្ញុំ​ថា ‹ ក្នុង​បណ្តា​ពួក​ស្រីៗ ខ្ញុំ​ជា​ស្រ្តី​មាន​ពរ​ពិត › ? » « ហេតុអ្វី 

‹ ព្រះ​សព្វ​ព្រះទ័យ​នឹងខ្ញុំ › ហ�ើយ​ត�ើ​វា​មានន័យ​យ៉ាង​ណា ? » « ហេតុអ្វី​ព្រះ​បញ្ជូន​កាព្រីយ៉ែល​

មក​ខ្ញុំ ម្តេច​មិន​ទៅ​រកស្ត្រី​ផ្សេង​ទ�ៀត​នៅក្នុង​ភូមិ​ណាសារ៉ែត ឬ​ក្នុង​ទីក្រុង​យេរូសាឡិម​ទៅ ? » 

ប្រាកដ​ណាស់ គាត់​គឺជា​ពូជពង្ស​ដាវីឌ ( សូមម�ើល លូកា ១:៣២; រ៉ូម ១:៣ ) ប៉ុន្តែ​រ�ឿង​

នោះ​វា​ពុំ​សូវ​មាន​ន័យ​អ្វី​ទេ​នៅក្រោម​ការត្រួតត្រា​របស់​ពួករ៉ូម ។ ល�ើស​ពី​នោះ​ទៅ​ទ�ៀត នាង​

គ្រាន់តែ​ជា​ក្មេង​ស្រី​ម្នាក់​មក​ពី​គ្រួសារ​កសិករ​ដែល​រស់នៅ​ក្នុង​ភូមិ​តូច​មួយ​ប៉ុណ្ណោះ ។ ដូច​

ណាថាណែល​បាន​សួរ​ពេល​ក្រោយ​មក​ទ�ៀត​ថា « ត�ើ​មាន​អ្វី​ដ៏​ល្អ​អាច​ចេញ​ពី​ណាសារ៉ែត​មក​

បាន​ឬ​ទេ ? » ( យ៉ូហាន ១:៤៦ ) ។

កាព្រីយ៉ែល​ពុំ​ឆ្លើយ​គ្រប់​សំណួរ​ទាំងអស់​ដែល​ម៉ារា​អាច​មាន​ក្នុង​គំនិត និង​ចិត្ត​របស់​គាត់​

ឡ�ើយ ។ ផ្ទុយ​ទៅវិញ ទ្រង់​បន្ត​សារលិខិត​របស់​ទ្រង់​ថា ៖ ម៉ារា​នឹង​ពរពោះ ប៉ុន្តែ​ពុំ​មែន​ជា​កូន​

ធម្មតា​នោះ​ទេ ។ កូន​របស់​គាត់​នឹង​ត្រូវបាន​ហៅ​ថា « ព្រះរាជបុត្រា​នៃ​ព្រះ​ដ៏​ខ្ពស់​បំផុត » ហ�ើយ​

នឹង​ទទួល « រាជ្យ​នៃ​ហ្លួង​ដាវីឌ​ជា​ឰយុកោ​ទ្រង់ » ( សូមម�ើល លូកា ១:៣២–៣៣ ) ។ ម្យ៉ាង​

ទ�ៀត ទេវតាកាព្រីយ៉ែល​បាន​មាន​បន្ទូល​ប្រាប់​ទៅ​ម៉ារា​ថា កូន​របស់​គាត់​គឺ​ជា ព្រះរាជបុត្រា​នៃ​

ព្រះ និង​ជា​ព្រះមែស៊ី​ដែល​បាន​សន្យា ។ ប្រសិនប�ើ​ម៉ារា​មាន​ការភាន់ច្រឡំ ហ�ើយ​ភ័យខ្លាច​នៅ​

ចំពោះ​ការប្រកាស​នេះ នោះ​យ�ើង​គ្រាន់តែ​អាច​ស្រមៃ​ឃ�ើញ​ពី​ស្ថានភាព​តានតឹង​ផ្នែក​ផ្លូវ​ចិត្ត​

របស់​គាត់​បន្ទាប់​ពី​រ�ឿង​នោះប៉ុណ្ណោះ ។

ចូរ​ពិចារណា​អំពី​គោលការណ៍​មួយ​ដែល​ផ្នែក​នេះ​ក្នុង​រ�ឿង​របស់​ម៉ារា​បង្រៀន​អំពី​ភាព​

ជាសិស្ស ។ ផែនការ​របស់​ព្រះ​សម្រាប់​ម៉ារា​ពុំមែន​ជា​អ្វី​ដែល​គាត់​បាន​សូម​​ធ្វើ​ឡ�ើយ ! 

កាព្រីយ៉ែល​បាន​បង្ហាញ​ព្រះកាយ​ដល់​សាការី ដោយសារ​លោក និង​អេលីសាបិត បាន​

អធិស្ឋាន​ទូលសូម​​អព្ភូតហេតុ​ឲ្យ​មាន​កូន​មួយ ប៉ុន្តែ​​កាព្រីយ៉ែល​បាន​យាង​មក​ជួប​ម៉ារា​ក្នុង​

កាលៈទេសៈ​មួយ​ផ្សេង​ពីនោះ​ខ្លាំង​ណាស់ ៖ ពុំមែន​ដ�ើម្បី​បំពេញ​តាម​ការទូល​សូម​អង្វរ​

ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​ប្រកាស​ប្រាប់​អំពី​ព្រះទ័យ​របស់​ព្រះ​សម្រាប់​គាត់​វិញ ។ ជាមួយ​នឹង​ការរង់ចាំ​ដ�ើម្បី​

រ�ៀបអាពាហ៍ពិពាហ៍ ម៉ារា​​ប្រហែល​ជា​បាន​គិត​អំពី​លទ្ធភាព​នៃ​ការមាន​កូន​នៅពេល​ខាង​មុខ​

ជាក់​ជា​មិន​ខាន​ឡ�ើយ ។ ប៉ុន្តែ​ទោះបីជា​មាន​រលកមួយ​នៃ​ការរំពឹង​ទុក​របស់​ព្រះ​នៅក្នុង​ពួក​

សាសន៍​យូដា​នៅក្នុង​សតវត្សរ៍​ទីមួយ​ក្តី ត�ើ​ម៉ារានឹង​គិត​ថា​គឺជា​នាង​ដែល​ជា​ក្មេង​ស្រី​ស្រុកស្រែ​

មក​ពី​ភូមិ​ណាសារ៉ែត​ឬ​ ដែល​នឹង​ក្លាយ​ជា​មាតា​នៃ​ព្រះ​មែស៊ី​នោះ ? ប្រហែល​ជា​អត់​ទេ ។ រ�ឿង​

សំខាន់នោះ​គឺ​ថា ការហៅ​នៃ​ភាព​ជាសិស្ស​ជារ�ឿយៗ តម្រូវ​ឲ្យ​មាន​ការផ្លាស់ប្តូរ​​ផែនការ​ជីវិត​

ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​យ�ើង ។

លូកា​ផ្តោត​​កំណត់ត្រា​របស់​គាត់​ទៅល�ើ​ការប្រកាស​របស់​កាព្រីយ៉ែល ហ�ើយ​បន្ទាប់​​

មក​អេលីសាបិត ។ ប៉ុន្តែ​មាន​ឱកាស​បី​ដង នៅពេល​ម៉ារា​​បង្ហាញ​ពី​គំនិត និង​អារម្មណ៍​​

របស់​គាត់ ។

សំណួរ​ដែល​បំផុស​គំនិត

ដំបូង​គឺ​សំណួរ​របស់​គាត់​ទៅកាន់​កាព្រីយ៉ែល « ខ្ញុំ​មិន​ស្គាល់​ប្រុស​ណា​ផង ដូច្នេះ​ត�ើ​ធ្វើ​

ដូចម្តេច​នឹង​ឲ្យ​ការនេះ​សម្រេច​បាន ? » ( លូកា ១:៣៤ ) ។ សំណួរ​របស់​គាត់​គឺជា​សំណួរ​

ដ៏​មាន​ហេតុផល​មួយ​នៅក្នុង​កាលៈទេសៈ​នោះ ។ វា​រំឭក​អ្នក​អាន​​អំពី​សំណួរ​របស់​សាការី​ថា 
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« ត�ើ​ខ្ញុំ​នឹង​ដឹង​សេចក្តី​នោះ​បាន​ដោយសារ​អ្វី ? [ ឧទាហរណ៍ ថា អេលីសាបិត​នឹង​បង្កើត​កូន​

ប្រុស​មួយ ] » ( ខទី ១៨ ) ។ សំណួរ​របស់​គាត់​បង្ហាញ​​មន្ទិល​សង្ស័យ​អំពី​​ការឆ្លើយតប​របស់​

កាព្រីយ៉ែល​​ទៅ​នឹង​ការអធិស្ឋាន ដែល​សាការី​​បាន​ទូល​សូម​ទៅព្រះ​ដោយ​ផ្ទាល់ ប៉ុន្តែ​សំណួរ​

របស់​ម៉ារាវិញ ស្វែងរក​ការបញ្ជាក់​អំពីការប្រកាស​ព្រះទ័យ​របស់​ព្រះ​សម្រាប់​នាង ។ នៅពេល​

មាន​ការអញ្ជើញ​របស់​ព្រះ​​ឲ្យ​ពួកសិស្ស​ល�ើក​កម្ពស់ និង​ប្តូរ​ចេញ​ពី​ភាព​ស្រណុក​សុខស្រួល​

របស់​ពួកគេ នោះ​សំណួរ​​នឹង​ក�ើត​មាន​ច�ៀស​មិន​រួច ហ�ើយ​សំណួរ​ដែល​បំផុសគំនិត​ដឹកនាំ​

ទៅរក​វិវរណៈ ។

ចម្លើយ​របស់​កាព្រីយ៉ែល​ទៅ​នឹង​សំណួរ​របស់​ម៉ារា​មាន​បី​ផ្នែក ៖

១.		ទី មួយ ទ្រង់​ប្រាប់​ម៉ារា​ថា « ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​នឹង​យាង​មក​សណ្ឋិត​ល�ើ​នាង » 

( ខ​ទី ៣៥ ) ។ ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​គឺជា​ព្រះចេស្តា​ដែល​ពួក​សិស្ស​នៅគ្រប់​ជំនាន់​

ទាំងអស់​​ត្រូវបាន​ល�ើក​តម្កើង​ការហៅ​របស់​ពួកគេ ។ ប្រធាន ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន 

( ១៩២៧–២០១៨ ) បាន​បង្រៀន​ថា « ចូរចាំ​ថា កិច្ចការ​ងារ​នេះ គឺ​ពុំ​មែនជា​របស់អ្នក 

និង​ខ្ញុំ​តែ​ឯង​នោះ​ទេ ។ វា​គឺ​ជា​កិច្ចការ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ហ�ើយ​នៅពេល​យ�ើង​ស្ថិត​នៅ​

ក្នុង​កិច្ចការ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ យ�ើង​នឹង​ទទួល​បាន​ជំនួយ​ពី​ព្រះអម្ចាស់ ។ ​

ចូរ​ចាំ​ថា អ្នក​ដែល​ព្រះអម្ចាស់​បាន​ហៅ ព្រះអម្ចាស់​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​គេ​សម​នឹង​កិច្ចការ​​

នោះ » ។ ៧ បន្ទាប់​មក ទេវតា​កាព្រីយ៉ែល​ផ្តល់​ព័ត៌មាន​ជាក់លាក់​ដល់​ម៉ារា​អំពី​

ស្ថានភាព​របស់​គាត់​ថា ៖ « ហ�ើយ​ព្រះចេស្តា​នៃ​ព្រះ​ដ៏​ខ្ពស់​បំផុត នឹង​មក​គ្រប​បាំង​​

នាង​ដោយ​ស្រមោល ៨ ហេតុ​ដូច្នេះ បុត្រ​បរិសុទ្ធ​ដែល​នឹង​ប្រសូត​មក​នោះ ត្រូវ​ហៅ​​

ថា​ជា​ព្រះរាជ​បុត្រា​នៃ​ព្រះ » ( ខ​ទី ៣៥ ) ។

២.	ទីពី រ កាព្រីយ៉ែល​ប្រាប់​ម៉ារា​អំពី​អេលីសាបិត ជា​មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​កំពុង​មាន​

បទពសោធន៍​ស្រដ�ៀង​គ្នា ទោះជា​មិនមែន​ជា​ការពរពោះ​ដោយ​​អព្ភូតហេតុ​ដូច​គ្នា​ក្តី 

( សូមម�ើល ខទី ៣៦ ) ។ ការពរពោះ​របស់​អេលីសាបិត​គឺជា​ទីសម្គាល់​មួយ​ដល់​ម៉ារា​

ថា គាត់​ពុំ​ឯកោ​ឡ�ើយ យ៉ាង​ហោច​ណាស់​មាន​មនុស្ស​ម្នាក់​ទ�ៀត​ដែល​មាន​អារម្មណ៍​

មួយចំនួន​ដែល​គាត់​នឹង​មាន​ផងដែរ ។

៣.	ទី បី កាព្រីយ៉ែល​ប្រកាស​យ៉ាង​ច្បាស់​ថា « ដ្បិត​ការ​អ្វី​ដែល​ព្រះ​ទ្រង់​ធ្វើ​ពុំ​បាន​នោះ​គ្មាន​

សោះ​ឡ�ើយ » ( ខ​ទី ៣៧ ) ។ ព្រះ​បាន​ធ្វើ​កិច្ចការ​ដែល​ពុំ​អាច​ធ្វើ​ទៅ​បាន នៅពេល​

អេលីសាបិត​មាន​ទម្ងន់ ។ ៩ ការប្រកាស​របស់​កាព្រីយ៉ែល​គឺជា​ការរំឭក​មួយ​ដល់​

ពួកសិស្ស​នៅ​គ្រប់​ជំនាន់​ថា នៅពេល​យ�ើង​ឆ្លើយ​តប​ចំពោះ​ការអញ្ជើញ​របស់​ព្រះ ​

នោះ​អព្ភូតហេតុ​អាច​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង ។
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ទេវតា​កាព្រីយ៉ែល​បាន​បង្ហាញ​ព្រះកាយ​ដល់​ម៉ារា​ជាមួយ​នឹង​សារលិខិត​ដ៏អស្ចារ្យ​ដែល​ថា « ក្នុង​បណ្តា​ពួក​ស្រីៗ នាង​ជា​ស្រ្តី​មាន​ពរ​ពិត » ហ�ើយ​ថា​គាត់​នឹង​មាន​គ៌រ​ដែល​ជា​ព្រះរាជបុត្រា​នៃ​ព្រះ ។
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ឆន្ទៈ​របស់​ពួកសិស្ស

នៅក្នុង​ចិត្ត​ខ្ញុំ ការឆ្លើយ​តប​ល�ើក​ទី​ពីរ​របស់​ម៉ារា​នៅក្នុង​ការសរុប​រ�ឿង​ខ្លីៗ​អំពី​ការតាំងចិត្ត 

និងទស្សនវិស័យ​នៃ​សិស្ស​ម្នាក់ ៖ « ម�ើល ខ្ញុំ​នេះ​ជា​អ្នក​បម្រើ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ដូច្នេះ​សូម​ឲ្យ​

បាន​សម្រេច​ដូច​ពាក្យ​លោក​ចុះ » ( លូកា ១:៣៨ ) ។ ពាក្យ « អ្នក​បម្រើ » បង្ហាញ​ថា ម៉ារា​

បាន​ជ្រើសរ�ើស​ទទួល​យក​ការហៅ​ដែល​ព្រះ​បាន​ប្រទាន​ដល់​គាត់ ។ សេចក្តីថ្លែង​នេះ​គឺជា​

របស់​ម៉ារា​ស្តីពី​អ្វី​ដែល​កូន​របស់​គាត់​នឹង​និយាយ​​នៅក្នុង​សួន​ច្បារគែតសេម៉ានី « កុំ​តាម​ចិត្ត​

ទូលបង្គំ​ឡ�ើយ សូម​តាម​តែ​ព្រះហឬទ័យ​ទ្រង់​វិញ » ( លូកា ២២:៤២ ) ។ វា​ហាក់ដូចជា​

ច្បាស់​ណាស់​ថា នៅត្រង់​ចំណុច​នេះ​នៅក្នុង​ដំណ�ើរ​របស់​គាត់ គាត់​អាច​យល់​នូវ​អ្វីៗ​ទាំងអស់​

ដែល​ត្រូវបាន​តម្រូវ​ពី​គាត់​—ក្រោយ​មក​ស៊ីម៉ូន​​ព្យាករ​ទៅកាន់​គាត់​ថា « នឹង​មាន​ដាវ​ចាក់​ទំលុះ​

ព្រលឹងនាង​ដែរ » ( លូកា ២:៣៥ )—ទោះជា​យ៉ាង​ណា​ក្តី ម៉ារា​ជ្រើសរ�ើស​បន្ត​ឆ្ពោះ​ទៅមុខ​

ដោយ​សេចក្តីជំន�ឿ ។

« រួច​ទេវតា​ក៏​ថយ​ចេញ​ពី​នាង​បាត់​ទៅ » ( លូកា ១:៣៨ ) ។ នៅពេល​កាព្រីយ៉ែល​

ចាកចេញទៅ ម៉ារា​នៅ​តែ​ម្នាក់​ឯង ។ ទោះវា​ជា​រ�ឿង​មួយ​ដែល​សិស្ស​ម្នាក់​ត្រូវបាន​​ប្រកាសប្រាប់​​​

ដូចជា​រ�ឿង​របស់​គាត់​នៅក្នុង​វត្តមាន​របស់​សារទូត​នៃ​ព្រះ​ក្តី ត�ើ​គាត់​ត្រូវ​ធ្វើ​អ្វី​ខ្លះ​ក្នុងពេល​​ដែល​

ទេវតា​បាន​យាង​ចេញ​ទៅបាត់​នោះ ? ត�ើ​គាត់​ពន្យល់​បទពិសោធន៍​នេះ​ដល់​ឪពុក​ម្តាយ ឬ​

ដល់​យ៉ូសែប​ដោយ​រប�ៀប​ណា ? ត�ើ​វា​មាន​តម្លៃ​អ្វី​ដល់​គាត់ ប្រសិនប�ើ​ពួកគាត់ ឬ​ប្រជាជន​នៅ​

ណាសារ៉ែត​ពុំ​ព្រម​ជ�ឿ​គាត់​នោះ ? ការរស់នៅរបស់នាង​ដែលមាន​អាយុ​បាន​មួយ​ភាគបួន​​នៃ​

ជីវិត​នៅក្នុង​សាណារ៉ែត​នោះ អាច​ប្រែ​ជា​លំបាក​ដល់​នាង ។

ដូច្នេះ​គាត់​បាន​រំឭក​អំពី​ផ្នែក​ទីពីរ​នៃ​ចម្លើយ​របស់​កាព្រីយ៉ែល​ទៅ​នឹង​សំណួរ និង​ដំណ�ើរ​

របស់​គាត់​ទៅ​ផ្ទះ​អេលីសាបិត ។ សារជាថ្មី​ម្តង​ទ�ៀត រ�ឿង​ប�ើក​ចំហរ​ពីរ​របស់​លូកា​គឺវេញ​

ត្របាញ់​ចូល​គ្នា ។ មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​បន្ទាប់​ពី​ម៉ារា​ជម្រាបសួរ​អេលីសាបិត « នោះ​កូន​ក៏​បង្រះ​

នៅ​ក្នុង​ផ្ទៃ រួច​គាត់​បាន​ពេញ​ជា​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ៖ ក៏​បន្លឺ​សំឡេង​យ៉ាង​ខ្លាំង​ថា ក្នុង​

បណ្តា​ពួក​ស្រីៗ គឺ​នាង​ហ�ើយ ជា​ស្ត្រី​មាន​ពរ​ពិត ព្រម​ទាំង​កូន​នៅ​ក្នុង​ផ្ទៃ​នាង​ផង » ( លូកា 

១:៤១–៤២ ) ។ ការស្វាគមន៍​របស់​គាត់​ដែល​ដឹកនាំ​ដោយ​ព្រះវិញ្ញាណ បាន​បញ្ជាក់​ដល់​អ្វី​

ដែល​កាព្រីយ៉ែល​ធ្លាប់​បាន​ប្រកាស​​អំពី​ពរ​របស់​ម៉ារា​ដែល​មាន​​ក្នុង​បណ្តា​ពួក​ស្រីៗ ។ ឥឡូវ​​

ម៉ារា​មាន​សាក្សី​ទីពីរ​អំពី​ការហៅរបស់​គាត់ ប៉ុន្តែ​វា​ក�ើត​ឡ�ើង​បាន បន្ទាប់ពី​គាត់​មាន​ឆន្ទៈ​ទទួល​

យក​ការហៅ​នោះប៉ុណ្ណោះ ។

ដំណ�ើរ​រ�ឿង​របស់ម៉ារា និង អេលីសាបិត​គឺជា​ការរំឭក​មួយ​អំពី​ទិដ្ឋភាព​ចម្បង​ពីរ​នៅក្នុង​

ជីវិត​នៃ​ពួក​សិស្ស​សម័យ​ទំន�ើប​នេះ ។ វា​ជា​ការរំឭក​អំពី​តម្លៃ​ជា​និមិត្ត​រូប​ដ៏​អស្ចារ្យ​នៃ​ដួង​ចិត្ត​

របស់​សមាគម​សង្គ្រោះ​នៅ​ជុំវិញ​ពិភពលោក ៖ ស្ត្រី​ដែល​មាន​អាយុ​ខុសៗ​គ្នា និង​ស្ថិតនៅ​ក្នុង​

ដំណាក់កាល​ជីវិត​ផ្សេងៗ​គ្នា បាន​រួមគ្នា​គាំទ្រ និងជួយ​ជ្រោមជ្រែង​គ្នា​ទៅវិញទៅមក​នៅក្នុង​គ្រា​

ខ្វះខាត ។ វា​ក៏ជា​ការរំឭក​មួយ​ផងដែរ​ថា ព្រះ​ពុំ​បោះបង់​អស់​អ្នក​ដែល​ទ្រង់​បាន​ហៅ​នៅក្នុង​គ្រា​

ខ្វះខាត​​របស់​ពួកគេ​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​ជារ�ឿយៗ​ទ្រង់​ឆ្លើយ​តប​ដោយ​ការឱប​ក្រសោប​ពួកគេ​នៅក្នុង​

រង្វង់​ដៃ​របស់​មនុស្ស​ដទៃ​ ជា​អ្នក​ដែល​ទ្រង់​បាន​ហៅ​ផងដែរ ។​

ការសរស�ើរ​តម្កើង

ការបង្ហាញ​ចុង​ក្រោយ​របស់​ម៉ារា​​ត្រូវបាន​គេស្គាល់​ថា​ជា​ការសរស�ើរ​តម្កើង ហ�ើយ​​

វា​គឺជា​ការបង្ហាញ​របស់​គាត់​អំពី​អំណរ​នៅក្នុង​ការឆ្លើយ​តប​​ចំពោះ​ការប្រកាស​របស់​
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រ�ឿង​របស់​ម៉ារា និង​អេលីសាបិត គឺ​ត្រូវបាន​វេញ​ត្របាញ់​បញ្ជូល​គ្នា តាមរយៈ​សេចក្តីស្រឡាញ់ និង​ការគាំទ្រ​គ្នា​​

ទៅវិញទៅមកក្នុងគ្រា​ដែលត្រូវការ​គ្នា ។
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អេលីសាបិត ។ គាត់​បង្ហាញ​អំពី​អារម្មណ៍​របស់​គាត់​ស្តីពី​អ្វី​ដែលបានក�ើត​ឡ�ើង​ក្នុង​ជីវិត​

របស់​គាត់ និង​ឆ្លុះ​បញ្ចាំងអំពី​ការយល់​ថ្មីដែល​គាត់​ដឹង​អំពី​តួនាទី​របស់​គាត់​នៅក្នុង​ផែនការ​

របស់​ព្រះ ។​ ដំបូង និង​មុន​គេ​បង្អស់ គាត់​មាន​អារម្មណ៍ល�ើក​តម្កើង សរស�ើរ ហ�ើយ​សរស�ើរ​

តម្កើង​ព្រះ​របស់​គាត់ ដែល​គាត់​រីករាយ​ដូចជា​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​របស់​គាត់ ( សូមម�ើល លូកា 

១:៤៦–៤៧ ) ។ គាត់​ឃ�ើញ​នៅក្នុង​បទពិសោធន៍​របស់​គាត់​នូវ​សេចក្តីមេត្តា​ករុណា​ឥត​

ឈប់ឈរ​របស់​ព្រះ ទាំង​នៅក្នុង​ការពិត​ដែល​ទ្រង់​បាន​ជ្រើសរ�ើស​នរណា​ម្នាក់​ដែល​មាន 

« សណ្ឋាន​ទាប​ថោក » ដូចជា​គាត់ ( សូមម�ើល ខ​ទី ៤៨–៥០ ) និង​នៅក្នុង​ភាព​ពិត​​

ដែល​ថា ទ្រង់​បាន​ជ្រើស​រ�ើស​គាត់​ឲ្យ​ដ�ើរ​តួ​យ៉ាង​សំខាន់​មួយនៅក្នុង​ការបំពេញ​សេចក្តីសញ្ញា​

អ័ប្រាហាំ ( សូមម�ើល ខ​ទី ៥៤–៥៥ ) ។

« ម៉ារា​ក៏​នៅ​ជា​មួយ​នឹង [ អេលីសាបិត ] ប្រហែល​ជា​៣ ខែ​ទ�ើប​ត្រឡប់​ទៅ​ផ្ទះ​ខ្លួន​​

វិញ » ( ខ​ទី ៥៦ ) ។ ឥឡូវ​​ម៉ារា​បាន​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​កាន់តែ​ច្រើន​ដ�ើម្បី​បំពេញ​ការហៅ​មក​ពី​ព្រះ​

របស់​គាត់ ។

គំរូ​របស់ម៉ារា​សម្រាប់យ�ើង

ពួក​សិស្ស​សម័យ​ទំន�ើប​គឺ​មិន​ដូចគ្នា​នឹង​រ�ឿង​របស់​ម៉ារា​ឡ�ើយ ទាំង​តាម​រយៈ​វប្បធម៌ ​

និង​ទាំង​រយៈពេល ២០០០ ឆ្នាំ​នេះ ។ ទោះជា​យ៉ាង​ណាក៏ដោយ រ�ឿង​របស់ម៉ារា​គឺ​ជា​ការរំឭក​

មិន​ចប់​មិន​ហ�ើយ​អំពី​តម្លៃ​នៃ​ភាព​ជា​សិស្ស ។ ព្រះ​រំពឹង​ឲ្យ​អ្នក​ដ�ើរ​តាម​ទ្រង់​បោះជំហាន​

ឆ្ពោះទៅតាម​ការអញ្ជើញ​ដែល​ទ្រង់​ប្រទានដល់​ពួកគេ ។ ប្រធាន រ័សុល អិម ណិលសុន 

រំឭក​យ�ើង​ថា « ព្រះ​បាន​សុំ​ឲ្យ​បុត្រាបុត្រី​ក្នុង​សេចក្តីសញ្ញា​របស់​ទ្រង់​ធ្វើ​កិច្ចការ​លំបាកៗ​

ជានិច្ច » ។ ១០ ម៉ារា​ត្រូវ​បាន​រាប់បញ្ចូល ហ�ើយ​យ�ើង​ក៏​ត្រូវបាន​រាប់​បញ្ចូល​ផងដែរ ។ 

ការអញ្ជើញ​របស់​យ�ើង​គឺ ការមាន​សេចក្តីជំន�ឿ​ដ�ើម្បី​ចុះចូល​ឆន្ទៈ​របស់​យ�ើង​ទៅ​នឹង​ព្រះទ័យ​

ទ្រង់ ដ�ើម្បី​ទទួល​យក​ការហៅ​របស់​ទ្រង់​ដោយ​សេចក្តីជំន�ឿ​ថា ព្រះវិញ្ញាណ​របស់​ទ្រង់​នឹង​

តម្កើង​យ�ើង​ក្នុង​ការបម្រើ​របស់​ទ្រង់ ។ បូនី អេច ខ័រដុន ប្រធានយុវនារី​ទូទៅ ក៏​រំឭក​យ�ើង​​ថា 

« យ�ើង​អាច​ធ្វើ​កិច្ចការ​លំបាកៗ​បាន » ហ�ើយ​ក្រោយ​មក​គាត់​បន្ថែម​ទ�ៀត​ថា « ប៉ុន្តែ​យ�ើង​ក៏​

អាច​ធ្វើ​វា​ដោយ​អំណរ​ផងដែរ » ។ ១១

ក្នុង​នាម​ជា​សិស្ស​សម័យ​ទំន�ើប ត�ើ​​អ្វីទៅ​គឺជា​ការសរស�ើរ​តម្កើង​របស់​យ�ើង ? ត�ើ​

យ�ើងអាច​បង្ហាញ​ភាពរីករាយ​​នៅក្នុង​ព្រះ​របស់យ�ើង​ដោយ​រប�ៀប​ណា ? ត�ើ​យ�ើងនឹង​បង្ហាញ​​

ការសរស�ើរ​តម្កើង​អំពី​សេចក្តីមេត្តា​របស់​ទ្រង់​នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​យ�ើង​យ៉ាង​ដូចម្តេច ? ត�ើ​យ�ើង​

នឹង​រកឃ�ើញរប�ៀប​នានា ដ�ើម្បី​សាទរ​ដល់​ផ្នែក​របស់​យ�ើង​នៅក្នុង​ការបំពេញ​នូវ​​សេចក្តីសញ្ញា​

នៃ​អ័ប្រាហាំ​នៅក្នុង​ជំនាន់​របស់យ�ើង​ដោយ​រប�ៀប​ណា ? ទាំងនេះ​ប្រហែល​​គ្រាន់តែ​ជា​វិធី​មួយ​

ចំនួន​ដែល​យ�ើង​អាច​រ�ៀន​ពី​រ�ឿង​ដ៏អស្ចារ្យ​របស់​ម៉ារា​ស្តីពី​ភាព​ជាសិស្ស ។ ◼

កំណត់​ចំណាំ

	 ១.	ម ៉ាថាយ​ក៏​យល់​ផងដែរ​ថា ម៉ារា​​គឺជា​ការបំពេញ​ការព្យាករ​របស់​អេសាយ​អំពី​នាង​ព្រហ្មចារីយ​ម្នាក់​ដែល​​

នឹង​បង្កើត​បុត្រ​មួយ​មាន​ឈ្មោះ​ថាអេម៉ាញូអែល ( សូមម�ើល អេសាយ ៧:១៤ ) ។ ការដកស្រង់​របស់​​

លោក​អំពី « នាង​ព្រហ្មចារីយ » គឺ​ក�ើត​នៅ​សតវត្សរ៍​ទីពីរ​នៃ​គ្រិស្តសករាជនៃ​ការបកប្រែ​ភាសា​ក្រិក​អំពី​​

អេសាយ ដែល​ត្រូវបាន​ប្រើ​ដោយ​ពួក​គ្រិស្តសាសនិក​ជំនាន់​ដ�ើម និង​ត្រូវបាន​ប្រើ​នៅក្នុង​កំណែ​ស្តេច​ជេមស៍​​

នៃ អេសាយ ៧:១៤ ។

	 ២.	ន ៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ដែល​បាន​បោះពុម្ព​ឆ្នាំ ១៨៣០ នីហ្វៃ​ទី ១ ១១:១៨ ក៏​បាន​ពិពណ៌​នា​អំពី​ម៉ារា​ថា​ជា ​

« មាតា​របស់​ព្រះ » ដែរ ។

	 ៣.	ប្រ៊ ូស អ័រ ម៉ាក់ខន់ឃី Mortal Messiah ៤ វ៉ុល ( ឆ្នាំ ១៩៨១ ) , ១:៣២៦–២៧ លេខយោង ៤ ។

	 ៤.	ស ូមម�ើល James E. Strange, “Nazareth,” Anchor Bible Dictionary, 4:1050; 
Jonathan L. Reed, Archaeology and the Galilean Jesus: A Re-examination 
 of the Evidence ( ឆ្នាំ ២០០២ ) ទំព័រ ១៣១ ។

	 ៥.	ស ូមម�ើល Reed Archaeology and the Galilean Jesus ទំព័រ ១៣១ ។

	 ៦.	ស ូមម�ើល Ken Dark « Has Jesus’ Nazareth House Been Found ? » Biblical 
Archaeology Review វ៉ុល​ទី ៤១, លេខ ២ ( ខែ​មីនា/មេសា ឆ្នាំ ២០១៥ ) ទំព័រ ៥៤–៦៣ សូមម�ើល​

ផងដែរ Ken Dark « Early Roman-Period Nazareth and the Sisters of Nazareth 
Convent » The Antiquities Journal វ៉ុល​ទី ៩២ ( ឆ្នាំ ២០១២ ) ទំព័រ ៣៧–៦៤ ។

	 ៧.	ថ ូម៉ាស អេស. ម៉នសុន « Duty Calls » Ensign, ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ១៩៩៦ ទំព័រ ៤៤ ។

	 ៨.	ពា ក្យ​ភាសា​ក្រិក​ដែល​បាន​បកប្រែ​ថា « គ្រប​បាំង » ( episkiazō ) គឺ​ជា​ពាក្យ​ដូចគ្នា​ដែល​បាន​ប្រើ​​

នៅក្នុង​ការបកប្រែ​ជាភាសា​ក្រិក​នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញាចាស់ ដ�ើម្បី​ពិពណ៌នា​អំពី​ពពក​បាំង​ដែល​ចុះ​មក​​

ល�ើ​រោង​ឧបោសថ នៅពេល​វា​គ្របបាំង​ទាំង​ស្រុង ។ វា​បាន​ពិពណ៌នា​អំពី​សិរីល្អ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ។

	 ៩.	ព្ រះអម្ចាស់​បាន​មាន​បន្ទូល​ដូច្នេះ​ទៅ​អ័ប្រាហាំ នៅពេល​លោក និង​សារ៉ា​បាន​ដឹង​ថា​ ពួកគាត់​នឹង​មាន​កូន​​

ម្នាក់​នៅក្នុង​វ័យ​ចំណាស់​របស់​ពួកគេ ( សូមម�ើល លោកុប្បត្តិ ១៨:១៤; រ៉ូម ៤:១៩–២១ ) ។

	១០.	 រ័សុល អិម ណិលសុន « Stand as True Millennials » Liahona, ខែ តុលា ឆ្នាំ ២០១៦ ​

ទំព័រ ៤៩ ។

	១១.	 « បូនី អេច ខ័រដុន ៖ ប្រធាន​យុវនារី​ទូទៅ » Liahona, ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៨ ទំព័រ ១២៩ ។
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ដោយ អ៊ីរិក ឌី ហាន់ស្មែន

សាស្ត្រាចារ្យ​នៃ​ព្រះគម្ពីរ​បុរាណ នៅ​សាកល​វិទ្យាល័យ​ព្រិកហាំ យ៉ង់

ប
ន្ទាប់​ពី​ពេត្រុស នោះ​យ៉ូហាន​គឺ​ប្រហែល​មាន​គេ​ស្គាល់​ច្បាស់​ថា ជា​សាវក​ដំបូង​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ 

លោក និង​យ៉ាកុប​ជា​បងប្រុស​របស់​លោក បាន​នៅ​ជាមួយ​ពេត្រុស​នៅ​ក្នុង​គ្រា​សំខាន់ៗ​បំផុត​មួយ​ចំនួន​នៃ​

ការងារ​បម្រើ​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ក្នុង​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​នេះ ហ�ើយ​លោក​ត្រូវបាន​គេ​ល�ើក​ឡ�ើង​នៅក្នុង​គម្ពីរ​

ប្រាំ​ផ្សេងៗ​គ្នា​នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​ថ្មី ។ ១ ភាព​ស្និទ្ធស្នាល​ផ្ទាល់​របស់​លោក​ចំពោះ​ព្រះអម្ចាស់​ត្រូវ​បាន​ប្រាប់​តាមរយៈ 

យ៉ូហាន ១៣:២៣ ៖ « មាន​សិស្ស​ម្នាក់​ដែល​ព្រះយេស៊ូវ​ស្រឡាញ់ គាត់​អង្គុយ​នៅ​តុ​ផ្អែក​ល�ើ​ព្រះឱរា​ទ្រង់ » ។ ពេញ​ក្នុង​

ប្រវត្តិសាស្ត្រ គំនូរ​ពួក​គ្រិស្តសាសនិក​បាន​បង្ហាញ​អំពី​រូបភាព​នេះ ជា​រូប​ភាពដែល​យ៉ូហាន​វ័យ​ក្មេង​សម្រាក​ល�ើ​ព្រះហស្ត​

របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។ នេះ​គឺជា​ងារ​ពិសេស​ដ�ើម​របស់​លោក​យ៉ូហាន​សំណព្វ ប៉ុន្តែ​សាក្សី និង​បេសកកម្ម​របស់​លោក​ប�ើក​

សម្តែង​ទិដ្ឋភាព​ទូទៅ​អំពី​ភាព​ជា​សិស្ស ដែល​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​អាច​ចែកចាយ​បាន ។

យ៉ូហាន​កូន​សេបេដេ

ឈ្មោះ​ជា​ភាសា​ហេព្រើរ​របស់​យ៉ូហាន​គឺ Yohanan មាន​ន័យ​ថា « ព្រះ​មាន​សេចក្តីមេត្តា​ករុណា » ។ ព័ត៌មាន​លម្អិត​

បំផុត​ដែល​យ�ើង​ដឹង​អំពី​លោក​មាន​នៅក្នុង​ដំណឹងល្អ​បី​ដំបូង ដែល​ប្រាប់​អំពី​រ�ឿង​នៃ​ការងារ​បម្រើ​ក្នុង​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​របស់​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​យ៉ាង​ច្រើន​មក​ពី​ទស្សនវិស័យ​ដូចគ្នា ។ គម្ពីរ​ទាំង​នោះ​យល់​ស្រប​ថា យ៉ូហាន​គឺជា​កូន​របស់​អ្នក​នេសាទ​ត្រី​

ដ៏​មាន​ស្តុកស្តម្ភ​ម្នាក់​នៅ​ស្រុក​កាលីឡេ​ឈ្មោះ​សេបេដេ ដែល​មាន​សំពៅ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​គាត់ ហ�ើយ​អាច​ជួល​កម្មករ​ធ្វើការ​ប្រចាំ​

ថ្ងៃ ដ�ើម្បី​ជួយ​គាត់ និង​កូនប្រុស​របស់​គាត់​នៅក្នុង​ការងារ ។ យ៉ូហាន និង​យ៉ាកុប​បងប្រុស​របស់​លោក ក៏​មាន​ដៃគូ​ជាមួយ​

បងប្អូន​ប្រុស​ពេត្រុស និង​អនទ្រេ​ផងដែរ ហ�ើយ​ពួកលោក​ទាំង​បួន​នាក់​បាន​ចាកចោល​ពី​ការនេសាទ​ត្រី​របស់​ពួកលោក 

នៅពេល​ព្រះយេស៊ូវ​ហៅ​ពួកលោក​ឲ្យ​ដ�ើរ​តាម​ទ្រង់​នៅក្នុង​ភាពជា​សិស្ស​ពេញ​ម៉ោង ។ ២

ទោះបី​ដំណឹងល្អ​ពុំ​បាន​ល�ើក​ឡ�ើង​ជាថ្មី​ទ�ៀត​អំពី​សេបេដេ​ក្តី ក៏​ម្តាយ​របស់​យ៉ាកុប និង យ៉ូហាន បាន​ក្លាយ​ជា​អ្នក​ដ�ើរ​

តាម​ព្រះយេស៊ូវ ដោយ​ចូលរួម​ជាមួយ​ព្រះយេស៊ូវ​ជំនួស​ឲ្យ​កូនៗ​របស់​គាត់ ហ�ើយ​មាន​វត្តមាន​នៅ​ឯ​ការឆ្កាង ។ ៣ ជា​ទូទៅ​

យ៉ូហាន ​

សិស្ស​ដែល​ព្រះយេស៊ូវ​ស្រឡាញ់

ការសរសេរ​នៃ​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​ថ្មី​ដែល​មាន​ទាក់ទង​ជាមួយ​

នឹង​យ៉ូហាន​សំណព្វ​បង្ហាញ​ថា លោក​គឺជា​គ្រូ​បង្រៀន និង​

ជា​គំរូ​សម្រាប់​ភាពជា​សិស្ស​ផ្ទាល់​ខ្លួន​យ�ើង​ផង ។
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ត្រូវ​បាន​សម្គាល់​ដោយ​ឈ្មោះ​សាឡូមេ នោះ​ម្តាយ​របស់​យ៉ាកុប និង 

យ៉ូហាន ក៏​អាច​ជា​បងស្រី​របស់​ម៉ារា​ដែល​ជា​មាតា​របស់​ព្រះយេស៊ូវ ដែល​

ធ្វើ​ឲ្យ​ពួកលោក​ក្លាយ​ជា​បងប្អូន​ជីដូន​មួយ​ដំបូង​របស់​ព្រះយេស៊ូវ និង​ជា​

សាច់ញាតិ​នឹង យ៉ូហាន បាទីស្ទ​ដែរ ។ ៤

មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​បន្ទាប់​ពី​ការហៅ​របស់​លោក យ៉ូហាន​បាន​ឃ�ើញ​

​អព្ភូតហេតុ និង​ការបង្រៀន​ដំបូងៗ​ជា​ច្រើន​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ។ ៥ ​

ដោយ​ឃ�ើញ​អព្ភូតហេតុ​ទាំង​នេះ និង​ស្តាប់​ការថ្លែង​នានា ដូចជា​​

ទេសនាកថា​នៅល�ើ​ភ្នំ នោះ​គ្មាន​ការសង្ស័យ​ឡ�ើយ ដែល​យ៉ូហាន​​

ត្រូវបាន​រ�ៀបចំ​សម្រាប់​គ្រា​នោះ នៅពេល​ព្រះ​យេស៊ូវ​បាន​ហៅ​លោក​ឲ្យ​

ធ្វើ​ជា​សាវក​ម្នាក់​នៃ​សាវក​ដប់ពីរនាក់ ។ ៦ ស្តីពី​សាក្សី​ពិសេស​ទាំង​នេះ 

ពេត្រុស, យ៉ាកុប និង យ៉ូហាន បង្កើត​បាន​ជា​សិស្ស​ដ៏​ស្និទ្ធស្នាល​បំផុត 

ដែល​មាន​វត្តមាន​នៅក្នុង​គ្រា​សំខាន់ៗ​នៃ​ការងារ​បម្រើ​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​

នៅល�ើ​ផែនដី ៖

•	ន ៅពេល​ប្រោស​កូនស្រី​របស់​យ៉ៃរុស​ឲ្យ​រស់​ឡ�ើង​វិញ ដោយ​ឃ�ើញ​

ព្រះចេស្តា​របស់​ព្រះអម្ចាស់​ឈ្នះ​ល�ើ​សេចក្តីស្លាប់​មុន​គេ ។ ៧

•	ន ៅល�ើ​ភ្នំ​ប្រែរូប ជា​កន្លែង​ដែល​ពួកលោក​បាន​ឃ�ើញ​ព្រះយេស៊ូវ​

ប�ើក​សម្តែង​នូវ​សិរី​ល្អ​របស់​ទ្រង់ និង​ស្តាប់​ឮ​សំឡេង​របស់​

ព្រះវរបិតា​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ថា ព្រះយេស៊ូវ​គឺ​ជា​ព្រះរាជបុត្រា​របស់​​

ទ្រង់ ដែល​ជា​ទីគាប់​ព្រះទ័យ​ដល់​ទ្រង់​ណាស់ ។ ៨

•	ន ៅល�ើ​ភ្នំ​ដ�ើម​អូលីវ​សម្រាប់​ការព្យាករ​ចុង​ក្រោយ​របស់​ទ្រង់​អំពី​

ជំនាន់​ចុង​ក្រោយ​នេះ ។ ៩

•	ន ៅក្នុង​សួន​ច្បារ​គែតសេម៉ានី ជា​កន្លែង​ដែល​ពួកលោក​បាន​​

នៅ​ក្បែរ​នោះ នៅពេល​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​បាន​ចាប់ផ្តើម​កិច្ចការ​នៃ​

ដង្វាយធួន​ដ៏​អស្ចារ្យ​របស់​ទ្រង់ ។ ១០

ដូច​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​បាន​ប្រទាន​ឈ្មោះ​បន្ថែម​ឲ្យ​ស៊ីម៉ូន ឬ​ពេត្រុស 

នូវឈ្មោះ កេផាស ដែល​មានន័យ​ថា « ថ្ម » នោះ​ទ្រង់​បាន​ប្រទាន​ឈ្មោះ​

ឲ្យ យ៉ាកុប និង យ៉ូហាន នូវ​ឈ្មោះ​ បោនអ�៊ើកេ ឬ « កូន​ផ្គរលាន់ » ។ ១១ 

ដោយសារ​ពួកលោក​បាន​សួរ​ព្រះយេស៊ូវ​ថា ត�ើ​ពួកលោក​គួរ​ហៅ​ភ្លើង​ឲ្យ​

ធ្លាក់​ល�ើ​ភូមិ​មួយ​របស់​សាសន៍​សាម៉ារី​ដែល​បាន​បដិសេធ​ទ្រង់ ( សូមម�ើល 

លូកា ៩:៥១–៥៦ ) ឈ្មោះ​ហៅ​ក្រៅ​នេះ អាច​ផ្តល់​ជា​យោបល់​ថា 

ពួកលោក​ងាយ​នឹង​ខឹង ឬ​យ៉ាង​ហោច​ណាស់​មាន​ឆន្ទៈ​រឹងប៉ឹង ។ ប៉ុន្តែ 

ទំនង​ដូចជា​ឈ្មោះ​នេះ​ត្រូវ​បាន​គិត​ទុកជា​មុន​អំពី​សាក្សី​ដ៏​ពោរពេញ​

ដោយ​អំណាច ដែល​ពួកលោក​អាច​ប្រែក្លាយ នោះ​ឈ្មោះ​របស់​ពេត្រុស​ក៏​

ប្រហែល​ជា​បង្ហាញ​អំពី​ភាព​មិន​លះបង់​ច្រើន​ដំបូង​របស់​លោក​ប៉ុន្តែ​ជា​ភាព​

ឆ្លើយ​តប​ទៅនឹង​ការហៅ​របស់​

ព្រះយេស៊ូវ យ៉ូហាន និង យ៉ាកុប 

« ក៏​លះ​ចោល​សេបេដេ​ជា​ឪពុក 

នៅ​ក្នុង​ទូក​ជា​មួយ​នឹង​ពួក​ជ�ើង​

ឈ្នួល រួច​ដ�ើរ​តាម​ទ្រង់​ទៅ » 

( ម៉ាកុស ១:២០ ) ។

ព្
រះគ្រីស
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រឹងប៉ឹង និង​រឹងមាំ​របស់​លោក បន្ទាប់​ពី​ការមាន​ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើង​វិញ​របស់​

ព្រះយេស៊ូវ ។ ១២

នៅក្នុង​ការបង្ហាញ​អំពី​យ៉ូហាន​នៅ​ក្នុង​គម្ពីរ​កិច្ចការ នោះ​គេ​ពិពណ៌នា​

ពី​លោក​ថា ជា​ដៃគូ​ដ៏​រឹងប៉ឹង និង​ខ្ជាប់ខ្ជួន​របស់​ពេត្រុស ។ យ៉ូហាន​បាន​

នៅ​ជាមួយ​ពេត្រុស នៅពេល​លោក​បាន​ព្យាបាល​បុរស​ខ្វិន​ម្នាក់​នៅក្នុង​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​ពួកលោក​បាន​ប្រកាស​ដោយ​ក្លាហាន​ជាមួយ​

គ្នា នៅ​ចំពោះ​មុខ​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​សាសន៍​យូដា​នៅ​ទីក្រុង​យេរូសាឡិម ។ 

ពួកសាវក​ទាំងពីរ​នាក់​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ជាមួយ​គ្នា​ទៅ​ស្រុក​សាម៉ារី ដ�ើម្បី​

ប្រគល់​អំណោយទាន​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ល�ើ​ពួកសាសន៍​សាម៉ារី ដែល​

ហ្វីលីព​បាន​បង្រៀន ហ�ើយ​ជ្រមុជទឹក ។ ១៣

ប៉ុន្តែ គឺ​នៅក្នុង​ការសរសេរ​ដែល​ទាក់ទង​ជាមួយ​យ៉ូហាន​នោះហ�ើយ 

ដែល​លោក​ត្រូវបាន​ម�ើល​ឃ�ើញ​ច្បាស់​បំផុត​ថា​ជា​សាក្សី​ដ៏​មាន​ឥទ្ធិពល​អំពី​

ភាព​ជា​ព្រះ​នៃ​ចៅហ្វាយ និង​មិត្តភក្តិ​របស់​លោក​គឺ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ គម្ពីរ​

ទាំង​នេះ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​ថ្មី​បង្ហាញ​យ៉ូហាន​ថា លោក​គឺ​ជា​គ្រូ​បង្រៀន និង​

ជា​គំរូ​សម្រាប់​ភាពជា​សិស្ស​ផ្ទាល់​ខ្លួន​យ�ើង​ផង ។

សិស្ស​សំណព្វ

គួរ​ឲ្យ​ចាប់​អារម្មណ៍​ណាស់ យ៉ូហាន​ពុំ​ធ្លាប់​ត្រូវបាន​គេ​

ដាក់​ឈ្មោះ​នៅក្នុង​ដំណឹង​ល្អ ដែល​ត្រូវបាន​សន្មត់​ថា​ជា​

លោក​តាម​ទម្លាប់​ឡ�ើយ ។ ដំណឹងល្អ​របស់​យ៉ូហាន​ល�ើក​

ឡ�ើង​ពី​កូន​ប្រុស​ពីរ​នាក់​របស់​សេបេដេ​តែ​ម្តង​ប៉ុណ្ណោះ នៅក្នុង​

ជំពូក​ចុ​ងក្រោយ​បំផុត ជា​កន្លែង​ដែល​ពួកលោក​ទាំងពីរ​ក្នុង​

ចំណោម​ពួកសិស្ស​ទាំង​ប្រាំពីរ​បាន​ជួប​ព្រះអម្ចាស់​ដែល​មាន​

ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើង​វិញ នៅ​ជិត​សមុទ្រ​កាលីឡេ ។ ប៉ុន្តែ សូម្បី​

តែ​នៅ​ត្រង់​នោះ​គេ​ក៏​ពុំ​បាន​ល�ើក​ឡ�ើង​ពី​ឈ្មោះ​របស់​ពួកលោក​

ផងដែរ ។ ផ្ទុយ​ទៅវិញ ទម្លាប់​ដែល​គាំទ្រ​ដោយ​ឯកសារ​

យោង​នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​នៃ​ការស្តារ​ឡ�ើង​វិញ ១៤ បាន​កំណត់​

អត្តសញ្ញាណ​ថា យ៉ូហាន​ត្រូវបាន​ហៅ​ដោយ​អនាមិក​ថា​ជា « សិស្ស​ម្នាក់​

ដែល​ព្រះយេស៊ូវ​ស្រឡាញ់ » ដែល​មាន​វត្តមាន​នៅពេល​អាហារ​ចុង​ក្រោយ 

ពេល​ឆ្កាង ពេល​ផ្នូរ​នៅ​ទទេ និង​នៅពេល​ព្រះយេស៊ូវ​បង្ហាញ​ព្រះកាយ​

ចុងក្រោយ​នៅ​សមុទ្រ​កាលីឡេ ។ ១៥

លោក​ក៏​ជា « សិស្ស​ម្នាក់​ទ�ៀត » ដែល​នៅ​ជាមួយ​អនទ្រេ ដែល​ជា​

អ្នក​ដ�ើរតាម យ៉ូហាន បាទីស្ទ ហ�ើយ​ស្តាប់​ឮ​លោក​បាន​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​អំពី​

ព្រះយេស៊ូវ​ថា ជា​កូន​ច�ៀម​នៃ​ព្រះ ( សូមម�ើល យ៉ូហាន ១:៣៥–៤០ ) 

ហ�ើយ​លោក​ទំនង​ជា​សិស្ស​ដែល​បាន​អមដំណ�ើរ​ពេត្រុស បន្ទាប់​ពី​គេ​ចាប់​

ព្រះកាយ​ព្រះយេស៊ូវ ហ�ើយ​បាន​ជួយ​ពេត្រុស​ឲ្យ​ចូលទៅ​ក្នុង​សាលា​សម្តេច​

សង្ឃ ( សូមម�ើល យ៉ូហាន ១៨:១៥–១៦ ) ។

នៅក្នុង​ដំណឹងល្អ​របស់​យ៉ូហាន សិស្ស​សំណព្វ​ត្រូវបាន​ពិពណ៌នា​​

ថា ជា​មិត្តភក្តិ​ជិតស្និទ្ធ​ផ្ទាល់​នឹង​ព្រះអម្ចាស់ ។ ជាមួយ​នឹង​ម៉ាថា, ឡាសារ 

និង ម៉ារា នោះ​យ៉ូហាន​ត្រូវបាន​ពិពណ៌នា​យ៉ាង​ច្បាស់​នៅក្នុង​ដំណឹងល្អ​នេះ​ថា ជា​មនុស្ស​ម្នាក់​​

ដែល​ព្រះយេស៊ូវ​ស្រឡាញ់ ( សូមម�ើល យ៉ូហាន ១១:៣, ៥ ) ។ តួនាទី​របស់​លោក​នៅ​ឯ​ពេល​​

ទទួលទាន​អាហារ​យប់​ចុងក្រោយ ពុំ​គ្រាន់តែ​ឆ្លុះ​បញ្ជាំង​ពី​កិត្តិយស​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ ថែមទាំង​ឆ្លុះ​បញ្ជាំង​​

ពី​ភាព​ស្និទ្ធស្នាល​ផង​ដែរ ។

ក្រៅពី​មិត្តភាព​របស់​លោក​ជាមួយ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ វគ្គបទ​គម្ពីរ​ផ្សេង​ទ�ៀត​បង្ហាញ​ថា លោក​គឺជា​សាក្សី​ដ៏​

មាន​ឥទ្ធិពល​ម្នាក់​នៃ​ព្រឹត្តិការណ៍​សំខាន់ៗ​បំផុត​នៃ​បេសកកម្ម​របស់​ព្រះយេស៊ូវ ៖ លោក​បាន​ឈរ​នៅ​ឯ​គល់​

នៃ​ដង​ឈ�ើ​ឆ្កាង ដ�ើម្បី​ម�ើល​ការសុគត​របស់​ព្រះអម្ចាស់​ទុក​ជា​ការបូជា​ជំនួស​អំព�ើ​បាប បាន​រត់​ទៅ​ផ្នូរ​បន្ទាប់​

ពី​ការមាន​ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើង​វិញ ដ�ើម្បី​បញ្ជាក់​ថា ផ្នូរ​នោះ​នៅ​ទទេ ហ�ើយ​បាន​ឃ�ើញ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ដែល​មាន​

ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើង​វិញ ។

ដំណឹងល្អ​របស់​យ៉ូហាន​ល�ើក​ឡ�ើង​ចំនួន​ពីរ​ដង ដែល​វា​ផ្អែក​ទៅល�ើ​ទីបន្ទាល់​នៃ​សិស្ស​សំណព្វ ហ�ើយ​

គូស​បញ្ជាក់​ថា ទីបន្ទាល់​របស់​លោក​គឺ​ពិត ១៦ ជា​អ្វី​មួយ​ដែល​បង្ហាញ​ដោយ​ការដាក់​ចំណងជ�ើង​ជា​ថ្មី​របស់ 

យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ អំពី​ដំណឹងល្អ​ថា « ទីបន្ទាល់​របស់​យ៉ូហាន » ។​ ១៧

ដោយសារ​តែ​ពួក​អ្នក​ប្រាជ្ញ​នៅតែ​ជជែក​វែកញែក​អំពី​អត្តសញ្ញាណ​នៃ​សិស្ស​សំណព្វ ប្រសិនប�ើ​លោក​គឺជា​

សាវក​យ៉ូហាន នោះ​លោក​គឺជា​ប្រភព​នៃ​ឯកសារ​នៅក្នុង​ដំណឹងល្អ ប្រសិនប�ើ​លោក​ពុំមែន​ជា​អ្នក​និពន្ធ​ដ�ើម​

របស់​គម្ពីរ​នោះ​ទេ ។ ១៨ ហេតុអ្វី​លោក​

នៅ​តែ​បន្ត​អត់​មាន​ឈ្មោះ ពុំ​ធ្លាប់​ត្រូវបាន​

គេ​កំណត់​អត្តសញ្ញាណ​ដោយ​ផ្ទាល់​ថា​

ជាសាវក​យ៉ូហាន ? ចម្លើយ​អាច​មាន​

ដូចជា ដោយសារ​លោក​មាន​ចេតនា​ឲ្យ​

បទពសោធន៍​ផ្ទាល់​របស់​លោក​ក្លាយ​

ជា​បទពិសោធន៍​សម្រាប់​អ្នក​ជ�ឿ និង​

ពួកសិស្ស​នៅគ្រប់​ជំនាន់ ។ តាមរយៈ​

ការនៅ​ជា​អនាមិក នោះ​លោក​អាច​

ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​ស្រមៃ​ថា ខ្លួន​យ�ើង​នៅក្នុង​

បទពសោធន៍​របស់​លោក រ�ៀន​អំពី​

រប�ៀប​ស្រឡាញ់ និង​ត្រូវបាន​ព្រះអម្ចាស់​

ស្រឡាញ់ ហ�ើយ​បន្ទាប់​មក​ទទួល​បាន​

ទីបន្ទាល់​ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​យ�ើង ដែល​ក្រោយ​មក​ទ�ៀត​យ�ើង​ត្រូវបាន​ហៅ​ឲ្យ​ចែកចាយ​ជាមួយ​មនុស្ស​ដទៃ ។

សំបុត្រ ៖ ទី១ ទី២ និង ទី៣ របស់​យ៉ូហាន

ដូច​ដំណឹងល្អ​របស់​យ៉ូហាន​ដែរ សំបុត្រ​ទាំងបី​ដែល​សន្មត់​ថា​ជា​របស់​យ៉ូហាន​ក៏​គ្មាន​សំបុត្រ​ណា​មួយ​

ដែល​ដាក់​ឈ្មោះ​លោក​ផ្ទាល់​ដែរ ។ ទោះជាយ៉ាង​ណា​ក៏​ដោយ យ៉ូហាន​ទី ១ ដែល​មាន​នូវ​ការសេរសេរ​ខាង​

គោលលទ្ធិ​កាន់តែ​ច្រើន​ជាមួយ​នឹង​ដំណឹងល្អ​នៅក្នុង​រប�ៀប និង​ប្រធានបទ​នៃ​សំបុត្រ​នោះ ដែល​ដាក់​បញ្ចូល​

នូវ​សារៈសំខាន់​អំពី​សេចក្តីស្រឡាញ់ និង​ការគោរព​ប្រតិបត្តិ មាន​នូវ​ប្រធាន​បទ​នានា​ដែល​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​

បាន​បង្រៀន​នៅក្នុង​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​របស់​យ៉ូហាន​អំពី​អាហារ​យប់​ចុង​ក្រោយ ។

ដោយ​បាន​សរសេរ​បន្ទាប់​ពី​ដំណឹងល្អ នោះ​យ៉ូហាន​ទី ១ ចាប់ផ្តើម​ដោយ​ការប្រកាស​ទីបន្ទាល់​អំពី​

ព្រះអម្ចាស់​យេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​របស់​អ្នក​និពន្ធ « ឯ​សេចក្តី​ដែល​មាន​តាំង​ពី​ដ�ើម​មក ដែល​យ�ើង​ខ្ញុំ បាន​ឮ ហ�ើយ​ភ្នែក 

បាន​ឃ�ើញ ក៏​បាន​ម�ើល ហ�ើយ​ដៃ​បាន​ប៉ះពាល់ ខាង​ឯ​ព្រះបន្ទូល​នៃ​ជីវិត » ( យ៉ូហាន​ទី ១ ១:១ ការគូស​

បញ្ជាក់​បាន​បន្ថែម ) ។ ក្រៅពី​ថ្លែង​ជា​ថ្មី​អំពីបន្ទាត់​ចាប់ផ្តើម​នៃ​ដំណឹងល្អ​របស់​យ៉ូហាន នោះ​អ្នក​និពន្ធ​បាន​

« គឺ​សិស្ស​នោះ​ឯង ដែល​ធ្វើ​បន្ទាល់​

ពី​សេចក្តី​ទាំង​នេះ ព្រម​ទាំង​ចែង​រ�ឿង​

ទាំង​នេះ​ទុក​ផង យ�ើង​រាល់​គ្នា​ដឹង​ថា 

សេចក្តី​បន្ទាល់​របស់​គាត់ នោះ​ពិត​

ហ�ើយ » ( យ៉ូហាន ២១:២៤ ) ។
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សង្កត់ធ្ងន់​ល�ើ​ទីបន្ទាល់​ដ៏​មាន​ឥទ្ធិពល ផ្ទាល់​ខ្លួន ខាង​រូបកាយ​អំពី​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ជា​អង្គ​ដែល​ព្រះបន្ទូល​នៃ​

ព្រះ​បាន​បង្កើត​មក ។

ពួក​គ្រិស្តសាសនិក​ជំនាន់​ដ�ើម ដែល​ជា​អ្នក​អាន​ព្រះគម្ពីរ​នេះ​ដំបូង​គេ ហាក់​ដូចជា​រង​ការឈឺចាប់​

ដោយសារ​ការ​បែកបាក់​ផ្ទៃក្នុង​ជាមួយ​ក្រុម​មួយ​ដែល​ជ�ឿ​ល�ើ​ជំន�ឿ​ខុស​ឆ្គង​អំពី​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ចាកចេញ​ពី​

សាសនាចក្រ ។ ១៩ នៅក្នុង​យ៉ូហាន​ទី ១ អ្នក​និពន្ធ​ពុំ​គ្រាន់តែ​ជា​សាក្សី​ម្នាក់​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ លោក​ថែមទាំង​ជា​

អ្នក​មាន​សិទ្ធិ​អំណាច​ដែល​អំពាវនាវ​ឲ្យ​កែតម្រូវ​គោលលទ្ធិ​ខុសឆ្គង ហ�ើយ​ប្រឈមមុខ​នឹង​ការគំរាមកំហែង​

នានា​ចំពោះ​សេចក្តីជំន�ឿ មក​ពី​ពួក​ប្រឆាំង​នឹង​ព្រះគ្រីស្ទ ព្រម​ទាំង​វិញ្ញាណ​ខុសឆ្គង​ដែរ ( សូមម�ើល យ៉ូហាន​

ទី ១ ២:១៨–២៧; ៤:១–៦ ) ។ បេសកកម្ម​របស់​លោក​ក៏​ដ�ើម្បី​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ដល់​អស់​អ្នក​ដែល​បន្ត​ស្មោះត្រង់ 

តាមរយៈ​ការចែកចាយ​សេចក្តីពិត​ដ៏​មាន​អត្ថន័យ​អំពី​ព្រះ និង​ព្រះគ្រីស្ទ ព្រមទាំង​សារៈសំខាន់​នៃ​សេចក្តីជំន�ឿ 

និង​សេចក្តីសុចរិត​ដែល​បន្ត​មាន ។

នៅក្នុង​យ៉ូហាន​ទី ១ និង យ៉ូហាន​ទី ៣ លោក​បាន​បង្ហាញ​អត្តសញ្ញាណ​របស់​លោក​យ៉ាង​សាមញ្ញ​

ថា​ជា « អ្នក​ចាស់​ទុំ » ហ�ើយ​បន្ត​សង្កត់​ធ្ងន់​ល�ើ​សារៈសំខាន់​នៃ​សេចក្តីស្រឡាញ់ និង​ការគោរព​ប្រតិបត្តិ 

និង​គ្រោះថ្នាក់​នៃ​ការបង្រៀន​ខុសឆ្គង ព្រម​ទាំង​អស់​អ្នក​ដែល​បដិសេធ​សិទ្ធិអំណាច​ត្រឹមត្រូវ​របស់​

សាសនាចក្រ ។ ២០

គម្ពីរ​ទាំងបី​ក្បាល​នេះ​បង្រៀន​យ�ើង​អំពី​សារៈសំខាន់​នៃ​ការបូជា​ដែល​បន្ត​មាន​ចំពោះ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​

ដែល​បាន​ប�ើក​សម្តែង ។

អ្នក​ទទួល​វិវរណៈ

ក្នុង​ចំណោម​គម្ពីរ​ប្រាំ​ក្បាល​ដែល​កំណត់​ថា​ជា​របស់​លោក មាន​តែ​គម្ពីរ​វិវរណៈ​ទេ​ដែល​ពិតជា​ប្រើ​​

ឈ្មោះ​របស់​យ៉ូហាន ដោយ​បង្ហាញ​អំពី​អត្តសញ្ញាណ​របស់​អ្នក​និពន្ធ​បី​ដង​ដោយ​ដាក់​ឈ្មោះ​នោះ​នៅ​ក្នុង​

ខគម្ពីរ​ដំបូង​របស់​គម្ពីរ​នោះ ( សូមម�ើល វិវរណៈ ១:១, ៤, ៩ ) ។ ល�ើស​ពី​ការ​បង្ហាញ​អត្តសញ្ញាណ​ខ្លួន​

លោក​ថា​ជា​អ្នក​បម្រើ​របស់​ព្រះ នោះ​អ្នក​និពន្ធ​ផ្តល់​នូវ​ការបង្ហាញ​មួយ​ផ្សេង​ទ�ៀត​អំពី​តួនាទី ឬ​ការហៅ​របស់​

លោក ប៉ុន្តែ​ភាគច្រើន​នៃ​ពួក​អ្នក​មាន​សិទ្ធិអំណាច​គ្រិស្តសាសនិក​ជំនាន់​ដ�ើម​បាន​ជ�ឿ​ថា លោក​គឺ​ជា​យ៉ូហាន​

កូន​សេបេដេ ។

ព្រះគម្ពីរ​មរមន និង​ព្រះគម្ពីរ​គោលលទ្ធិ និង​សេចក្តីសញ្ញា​បញ្ជាក់​ថា សាវក​យ៉ូហាន​ត្រូវបាន​ប្រទាន​​

ឲ្យ​នូវ​បេសកកម្ម​ពិសេស​មួយ ដ�ើម្បី​ទទួល និង​សរសេរ​ការនិមិត្ត​ដែល​លោក​បាន​ទទួល ។ ២១ គម្ពីរ​​

វិវរណៈ​ដែល​ពោរពេញ​ដោយ​ភាព​ស្មុគស្មាញ នឹង​មាន​និមិត្តរូប​ដ៏​ច្រើន​ល�ើសលប់​នោះ មាន​បំណង​ដ�ើម្បី​

លួងលោម និង​បញ្ជាក់​ដល់​ពួកគ្រិស្តសាសនិក​ដែល​រង​ការឈឺចាប់​ដោយ​ការប�ៀតប�ៀន ឬ​ការសាកល្បង​

នៅ​គ្រប់​ជំនាន់ ព្រមទាំង​ក្នុង​ពេល​ដំណាល​គ្នា​នោះ​ប�ើក​បង្ហាញ​អំពី​តួនាទី​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ពេញ​មួយ​

ប្រវត្តិសាស្ត្រ​ផងដែរ ។

ទោះបី​ជា​កាលបរិច្ឆេទ​ពីរ​ផ្សេង​គ្នា​ត្រូវបាន​ស្នើសុំ​ឡ�ើង​អំពី​ពេលវេលា​ដែល​យ៉ូហាន​បាន​សរសេរ​

គម្ពីរ​វិវរណៈ​ក្តី—កាលបរិច្ឆេទ​ដំបូង​នៅ​ក្នុង​ទសវត្សរ៍​ឆ្នាំ ៦០ នៃ​គ.ស. អំឡុងពេល​គ្រង​រាជ​នៃ​ព្រះចៅ​

អធិរាជ្យណេរូ និង​កាលបរិច្ឆេទ​ចុង​ក្រោយ​នៅ​ទសវត្សរ៍​ឆ្នាំ ៩០ នៃ គ.ស. អំឡុង​ពេល​គ្រងរាជ​នៃ​ព្រះចៅ​

អធិរាជ្យ​ដូមីធ�ៀន—កាលបរិច្ឆេទ​ទាំង​ពីរ​នេះ​បាន​មាន បន្ទាប់​ពី​ការស្លាប់​របស់​ពេត្រុស​ដោយសារ​តែ​បុព្វហេតុ​

សាសនា ដោយ​ទុក​ឲ្យ​យ៉ូហាន​ជា​សាវក​ច្បង​បន្ត​នៅ​រស់រាន​មាន​ជីវិត ។

ប៉ុន្តែ​ការហៅ​របស់​លោក​ពុំគ្រាន់តែ​ដ�ើម្បី​ទទួល និង​កត់ត្រា​ការនិមិត្ត​ដែល​មាន​នៅក្នុង​គម្ពីរ​នោះ​ប៉ុណ្ណោះ​

ទេ ។ នៅក្នុង​ការនិមិត្ត​មួយ​ក្នុង​ការនិមិត្ត​នានា ទេវតា​បាន​ប្រាប់​យ៉ូហាន​អំពី​អ្នក​ទទួល​វិវរណៈ​ឲ្យ​យក​​

គម្ពីរ ឬ​រមូរ​ក្រដាស​តូច​មួយ ហ�ើយ​បរិភោគ​វា ។ ដំបូង​វា​ផ្អែម​នៅក្នុង​មាត់​របស់​លោក វា​ធ្វើ​ឲ្យ​ពោះ​របស់​​

លោក​ល្វីង ដែល​យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ បាន​បកប្រែ​ថា តំណាង​ឲ្យ​បេសកកម្ម​របស់​លោក ដ�ើម្បី​ជួយ​ប្រមូល​ពួក​​

សាសន៍​អ៊ីស្រាអែល ជា​ផ្នែក​មួយ​នៃ​ការស្តារ​ឡ�ើង​វិញ​នៃ​អ្វីៗ​គ្រប់​យ៉ាង​

ទាំងអស់ ( សូមម�ើល វិវរណៈ ១០:៩–១១; គោលលទ្ធិ និង​សេចក្តីសញ្ញា 

៧៧:១៤ ) ។ បេសកកម្ម​នេះ​អាច​ធ្វើ​ទៅ​បាន ដោយសារ​ការងារ​បម្រើ​បន្ត​

របស់​យ៉ូហាន​បន្ទាប់​ពី​លោក​បាន​ប្រែរូប ។ ខណៈ​ដែល​ពួក​អ្នក​អធិប្បាយ​

ទាំង​សម័យ​បុរាណ និង​ទំន�ើប​ត្រូវបាន​បែងចែក​ទាក់ទង​នឹង​អត្ថន័យ​នៃ​

សេចក្តីថ្លែង​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​ទៅ​ពេត្រុស អំពី​ជោគវាសនា​របស់​យ៉ូហាន​

នៅចុង​បញ្ចប់​នៃ​ដំណឹងល្អ ( សូមម�ើល យ៉ូហាន ២១:២០–២៣ ) នោះ 

យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ បាន​ទទួល​វិវរណៈ​មួយ​បញ្ជាក់​ថា បេសកកម្ម​របស់​យ៉ូហាន​

នឹង​បន្ត​ ក្នុង​ស្ថានភាព​ជា​បុគ្គល​ដែល​ប្រែរូប រហូត​ដល់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​

យាង​ត្រឡប់​មក​វិញ ( សូមម�ើល គោលលទ្ធិ និង​សេចក្តីសញ្ញា ៧:១–

៦ ) ។ ម្យ៉ាង​វិញ​ទ�ៀត លោក​ពុំ​គ្រាន់​តែ​បាន​ព្យាករ​អំពី​នាទី​ចុងក្រោយ​

ប៉ុណ្ណោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​បេសកកម្ម​របស់​លោក​រួមមាន​ទាំង​ការជួយ​បំពេញ​

ការព្យាករ​ទាំង​នេះ ព្រមទាំង​ម�ើល​ឃ�ើញ​ការបំពេញ​នៃ​កិច្ចការ​ទាំង​នោះ 

ដែល​ត្រូវបាន​ប�ើក​សម្តែង​ដល់​លោក ។

ទោះបី​បេសកកម្ម​ផ្ទាល់​របស់​យ�ើង​មិន​ធំ​ដុំ​ក្តី គំរូ​របស់​យ៉ូហាន​បង្រៀន​

ថា សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​យ�ើង​ចំពោះ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ដឹកនាំ​យ�ើង​ឲ្យ​

ទទួល​យក​ការហៅ​ផ្ទាល់​របស់​យ�ើង និង​ឧបសគ្គ​នានា​ក្នុង​ជីវិត​យ�ើង មិន​

ថា មាន​រ�ឿង​ល្អ ឬ​អាក្រក់​បែប​ណា​នោះ​ឡ�ើយ ។

ការធ្វើ​ឲ្យ​ខ្លួន​យ�ើង​ក្លាយ​ជា​សិស្ស​សំណព្វ

យ៉ូហាន​គឺ​ជា​សមាជិក​ដឹកនាំ​ម្នាក់​នៅក្នុង​ពួកដប់ពីរ​នាក់​ដ�ើម​របស់​

ព្រះយេស៊ូវ ជា​បុគ្គល​ម្នាក់​ដែល​មាន​ទំនាក់ទំនង​ស្និទ្ធស្នាល​យ៉ាង​ផ្ទាល់​

ជាមួយ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ហ�ើយ​បាន​បម្រើ​តួនាទី​សំខាន់ៗ​ក្នុងនាម​ជា​សាក្សី​

របស់​ទ្រង់ ជា​ថ្នាក់ដឹកនាំ​សាសនាចក្រ និង​ជា​អ្នក​ទទួល​វិវរណៈ ។ ប៉ុន្តែ​

រប�ៀប​ដែល​លោក​បាន​ជ្រើសរ�ើស​ដ�ើម្បី​បង្ហាញ​ខ្លួន​លោក​ថា​ជា សិស្ស​

សំណព្វ​នៅក្នុង​ដំណឹងល្អ​ដែល​មាន​ឈ្មោះ​របស់​លោក ធ្វើ​ឲ្យ​លោក​

« កាល​ណា​យ�ើង​ស្រឡាញ់​ដល់​

ព្រះ ហ�ើយ​កាន់​តាម​អស់​ទាំង​បញ្ញត្តិ​

របស់​ទ្រង់ នោះ​យ�ើង​ដឹង​ថា យ�ើង​

ស្រឡាញ់​ដល់​ពួក​កូន​របស់​ព្រះ​ដែរ » 

( យ៉ូហាន​ទី ១ ៥:២ ) ។
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ក្លាយ​ជា​គំរូ​មួយ​សម្រាប់​ពួកយ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​នៅក្នុង​ភាពជា​សិស្ស​

ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​យ�ើង ។ យ�ើង​រ�ៀន​ពី​លោក​ថា ក្នុង​នាម​ជា​អ្នក​ដ�ើរតាម​

ព្រះ​យេស៊ូវគ្រីស្ទ នោះ​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​អាច​សម្រាក​នៅក្នុង​ព្រះពាហុ​នៃ​

សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​ទ្រង់ ជា​សេចក្តីស្រឡាញ់​ដែល​យ�ើង​ទទួល​ស្គាល់​

យ៉ាង​ពេញលេញ តាមរយៈ​ពិធីបរិសុទ្ធ​នានា​ដូចជា​ទ្រង់​បាន​បង្កើត​ឡ�ើង​

នៅ​ឯ​អាហារ​យប់​ចុងក្រោយ ។ យ�ើង​ក៏​អាច​ឈរ​នៅ​គល់​នៃ​ដង​ឈ�ើឆ្កាង​

ជា​និមិត្តរូប​ផងដែរ ដោយ​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ថា ព្រះយេស៊ូវ​បាន​សុគត​សម្រាប់​

ពួកយ�ើង ហ�ើយ​រត់​ដោយ​ក្តីសង្ឃឹម ដ�ើម្បី​រ�ៀន​ឲ្យ​ដឹង​ដោយ​ខ្លួន​យ�ើង​

ថា ព្រះអម្ចាស់​មាន​ព្រះជន្មរស់ ។ ដូចជា​យ៉ូហាន​ដែរ ក្នុងនាម​ជា​សិស្ស​

សំណព្វ នោះ​ការហៅ​របស់​យ�ើង​គឺ​ដ�ើម្បី​ចែកចាយ​ទីបន្ទាល់​នោះ​ជាមួយ​

មនុស្ស​ដទៃ ដោយ​ការ​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​អំពី​សេចក្តីពិត និង​ការបំពេញ​ការហៅ​

ណា​ក៏​ដោយ​ដែល​យ�ើង​ត្រូវ​បាន​ហៅ រហូត​ដល់​ពេល​ដែល​ព្រះអម្ចាស់​

យាង​មក​ម្តង​ទ�ៀត ។ ◼

កំណត់​ចំណាំ

	 ១.	គ ួរ​ឲ្យ​ចាប់​អារម្មណ៍​ណាស់ មាន​តែ​គម្ពីរ​វិវរណៈ​មួយ​គត់​ដែល​ថ្លែង​ដោយ​ផ្ទាល់​ថា អ្នក​

សរសេរ​គម្ពីរ​នោះ​គឺជា​យ៉ូហាន ( សូមម�ើល វិវរណៈ ១:១, ៤ ) ។ គ្មាន​ដំណឹង​ល្អ​ណា​

ផ្សេង​ទ�ៀត រួមទាំង​ដំណឹងល្អ​របស់​យ៉ូហាន បាន​បង្ហាញ​អត្តសញ្ញាណ​របស់​អ្នក​និពន្ធ​

ឡ�ើយ ។ ប៉ុន្តែ​ទម្លាប់​នៃ​ពួកគ្រិស្តសាសនិក​ជំនាន់​ដ�ើម បាន​កំណត់​អត្តសញ្ញាណ​រូបភាព​

នៃ​សិស្ស​សំណព្វ​នៅក្នុង​ដំណឹងល្អ​របស់​យ៉ូហាន​ជាមួយ​នឹង​សាវក​នៃ​ឈ្មោះ​នោះ ។ 

សម្រាប់​ការពិភាក្សា​អំពី​ភស្តុតាង​នេះ ការពិភាក្សា​នៃ​ពួក​អ្នក​ប្រាជ្ញ និង​ការយល់​ដឹង​អំពី​

ការស្តារ​ឡ�ើង​វិញ​ទាក់ទង​នឹង​ការបង្ហាញ​អត្តសញ្ញាណ​នេះ សូមម�ើល កំណត់​ចំណាំ​

ទី ១៧ ។ ស្រដ�ៀង​គ្នា​នេះ គម្ពីរ​យ៉ូហាន​ទី ១ ពុំ​បង្ហាញ​អត្តសញ្ញាណ​អ្នក​និពន្ធ​គម្ពីរ​នេះ​

ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​រប�ៀប​សរសេរ និង​ប្រធាន​បទ​ក្នុង​គម្ពីរ​នោះ​ទាក់ទង​គ្នា​យ៉ាង​ខ្លាំង​ជាមួយ​នឹង​

ដំណឹង​ល្អ​របស់​យ៉ូហាន ។ គម្ពីរ​យ៉ូហាន​ទី ២ និង យ៉ូហាន​ទី ៣ ទាក់ទង​នឹង « អ្នក​

ចាស់ទុំ » ប៉ុន្តែ​ទម្លាប់​ពួក​គ្រិស្តសាសនិក​ជំនាន់​ដ�ើម​បាន​ភ្ជាប់​គម្ពីរ​ទាំង​នេះ​ជាមួយ​នឹង​

អ្នកនិពន្ធ​នៃ​យ៉ូហាន និង​យ៉ូហាន​ទី ១ ។

	 ២.	ស ូមម�ើល ម៉ាកុស ១:១៩–២០ សូមម�ើល​ផងដែរ ម៉ាថាយ ៤:២១–២២; លូកា 

៥:១០–១១ ។ ពួក​អ្នក​ប្រាជ្ញ​ភាគច្រើន​យល់​ស្រប​ថា ម៉ាកុស​បាន​សរសេរ​មុន 

អំឡុងពេល​ពាក់​កណ្តាល​ទសវត្សរ៍​ឆ្នាំ ៦០ នៃ គ.ស ជាមួយ​ម៉ាថាយ និង លូកា បាន​

សរសេរ​អំឡុង​ទសវត្សរ៍​ឆ្នាំ ៧០ ឬ​ដ�ើម​ទសវត្សរ៍​ឆ្នាំ ៨០ នៃ គ.ស ។ ជា​លទ្ធផល ការអាន​

សេចក្តីយោង​នានា​មក​ពី​ម៉ាកុស ដំបូង​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​ឃ�ើញ​អំពី​រប�ៀប​ដែល​ម៉ាថាយ និង 

លូកា បាន​បន្ថែម ឬ​កែសម្រួល​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ពីមុនៗ ។

	 ៣.	 ខណៈ​ដែល ម៉ាកុស ១០:៣៥–៣៧ កត់ត្រា​ថា យ៉ាកុប និង យ៉ូហាន ត្រូវ​បាន​សុំ​ឲ្យ​

អង្គុយ​នៅ​ខាង​ស្តាំ និង​ខាង​ឆ្វេង​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​នៅក្នុង​នគរ​របស់​ទ្រង់ នោះ ម៉ាថាយ 

២០:២០–២១ បន្ថែម​ថា តាមពិត​ទៅ​សំណ�ើ​នេះ​គឺ​ក�ើត​មក​ពី​ម្តាយ​របស់​ពួកគេ​ទេ ។ 

ដោយសារ​វត្តមាន​របស់​ម្តាយ​គាត់​នៅ​ឯ​ការឆ្កាង និង​ក្រោយ​មកទ�ៀត​នៅ​ឯ​ផ្នូរ​ទទេ 

សូមម�ើល ម៉ាកុស ១៥:៤០; ១៦:១–៨ សូមម�ើល​ផងដែរ ម៉ាថាយ ២៧:៥៥–៥៦; ​

លូកា ២៣:៤៩, ៥៥; ២៤:១–១០ និង យ៉ូហាន ១៩:២៥ ។

	 ៤.	សម្រា ប់​ការពិភាក្សា​បន្ថែម​ទ�ៀត​អំពី​ទំនាក់ទំនង​ទាំង​នេះ​ដែល​អាច​មាន​របស់​សាឡូមេ 

ព្រមទាំង​ប្រវត្តិ​ជាច្រើន​ទ�ៀត​ស្តីពី​គ្រួសារ​នេះ និង​អាជីវកម្ម​នេសាទ​ត្រី​របស់​សេបេដេ 

សូមម�ើល R Alan Culpeppe,r John, the Son of Zebedee: The Life 
of a Legend ( ឆ្នាំ ២០០០ ) ទំព័រ ៧–២៣ ។

	 ៥.	ស ូមម�ើល ម៉ាកុស ១:២១–៣១, ៤០–៤៥; ២:១–១២; ៣:១–៦ សូមម�ើល​ផងដែរ 

ម៉ាថាយ ៨:១–៤; ៩:១–៨; ១២:៩–១៤; លូកា ៤:៣៣–៣៩; ៥:១២–១៥, ១៧–២៦; 

៦:៦–១១ ។

	 ៦.	សម្រា ប់​ទេសនកថា​នៅ​ល�ើ​ភ្នំ សូមម�ើល ម៉ាថាយ ៥–៧ ។ សម្រាប់​ការហៅ​របស់​

យ៉ូហាន និង​ពួកសាវក​ដំបូង​ដទៃ​ទ�ៀត សូមម�ើល ម៉ាកុស ៣:១៣–១៩ សូមម�ើល​ផងដែរ 

ម៉ាថាយ ១០:២–៤; លូកា ៦:១៣–១៦ ។

	 ៧.	ស ូមម�ើល ម៉ាកុស ៥:៣៧ សូមម�ើល​ផងដែរ ម៉ាថាយ ៩:២៣–២៦; លូកា ៨:៥១ 

ទោះបីជា​យ៉ាង​ណា​ក្តី ម៉ាថាយ​ពុំ​បាន​ដាក់​ឈ្មោះ ពេត្រុស, យ៉ាកុប និង យ៉ូហាន 

ឡ�ើយ ។

	 ៨.	ស ូមម�ើល ម៉ាកុស ៩:២–១០ សូមម�ើល​ផងដែរ ម៉ាថាយ ១៧:១–៨; លូកា 

៩:២៨–៣៦ ។

	 ៩.	ស ូមម�ើល ម៉ាកុស ១៣:៣–៣៧ ។

	១០.	ស ូមម�ើល ម៉ាកុស ១៤:៣២–៣៤ សូមម�ើល​ផងដែរ ម៉ាថាយ ២៦:៣៦–៣៨ ។

	១១.	ស ូមម�ើល ម៉ាកុស ៣:១៧ ។ បោនអ�៊ើកេ គឺ​ជាពាក្យ​ក្រិក​ដែល​ប្រើ​ជំនួស​អក្សរ​អារ៉ាប់ 

bene regesh ឬ r’m មាន​ន័យ​ថា « កូន​នៃ​ការរំជ�ើបរំជួល ឬ​ផ្គរលាន់ » ។

	១២.	ស ូមម�ើល Culpepper John, the Son of Zebedee ទំព័រ ៣៨–៤០, ៥០ ។

	១៣.	សូមម�ើល កិច្ចការ ៣:១–១១; ៤:១–២១; ៨:១៤–១៧ ។

	១៤.	ស ូមម�ើល គោលលទ្ធិ និង​សេចក្តីសញ្ញា ៧; ៧៧; ៨៨:១៤១ ។

	១៥.	ស ូមម�ើល យ៉ូហាន ១៣:២៣; ១៩:២៦, ៣៤–៣៥; ២០:២–១០; ២១:១–១៤, 

២០–២៥ សូមម�ើល​ផងដែរ Culpeppe,r John, the Son of Zebedee ទំព័រ 
៥៧–៦៩ ។

	១៦.	ស ូមម�ើល យ៉ូហាន ១៩:៣៥; ២១:២៤–២៥ សូមម�ើល​ផងដែរ យ៉ូហាន 

២០:៣០–៣១ ។

	១៧.	សូមម�ើល Joseph Smith’s New Translation of the Bible: Original 
Manuscripts កែសម្រួល​ដោយ Scott H. Faulring, Kent P. Jackson 

និង Robert J. Matthews ( ឆ្នាំ ២០០៤ ) ទំព័រ ២៣៤ ។

	១៨.	 ឧទាហរណ៍​អំពី​ការពិភាក្សា​របស់​ពួក​អ្នក​ប្រាជ្ញ​ស្តីពី​អត្តសញ្ញាណ​នៃ​សិស្ស​សំណព្វ 

សូមម�ើល Culpepper John, the Son of Zebedee ទំព័រ ៧២–៨៥ 

និង Raymond E. Brow,n An Introduction to the Gospel 
of John កែសម្រួល​ដោយ Francis J. Moloney ( ឆ្នាំ ២០០៣ ) ទំព័រ 

១៨៩–១៩៩ ។ សម្រាប់​សាវក​យ៉ូហាន​ជា​ប្រភព ឬ​ជា​អ្នកនិពន្ធ​ដំណឹងល្អ​របស់​យ៉ូហាន 

សូមម�ើល Richard Neitzel Holzapfel, Eric D. Huntsman 

និង Thomas A. Wayment, Jesus Christ and the World of the 
New Testament ( ឆ្នាំ ២០០៦ ) ទំព័រ ១២៦–១២៧ និង​ការសរសេរ​ថ្មីៗ​ផ្ទាល់​

របស់​ខ្ញុំ​នៅក្នុង « The Gospel of John » នៅក្នុង New Testament 
History, Culture, and Society ( ឆ្នាំ ២០១៨ ) កែសម្រួល​ដោយ Lincoln 
Blumell ។

	១៩.	ស ូមម�ើល Raymond E. Brown, The Epistles of John (The 
Anchor Bible វ៉ុល​ទី ៣០ [ ឆ្នាំ ១៩៨២ ] ) ទំព័រ ៤៩–៥៥, ៧១ ។

	២០.	ស ូមម�ើល Culpepper John, the Son of Zebedee ទំព័រ ៩០–៩៥ និង 
Holzapfel, Huntsman និង Wayment, Jesus Christ and the 
World of the New Testament ទំព័រ ២៧៤–២៧៧ ។

	២១.	ស ូមម�ើល Holzapfel, Huntsman និង Waymen,t Jesus Christ and 
the World of the New Testament, ទំព័រ ២៨១–២៨២ ជាពិសេស នីហ្វៃ​ទី ១ 

១៤:១៨–២៧; អេធ�ើរ ៤:១៦ និង គោលលទ្ធិ និង​សេចក្តីសញ្ញា ៧:១–៣; ៧៧ ។

សាក្សី​ដ៏​មាន​ឥទ្ធិពល​ម្នាក់​នៃ​

ព្រឹត្តិការណ៍​សំខាន់ៗ​បំផុត​នៃ​

បេសកកម្ម​របស់​ព្រះយេស៊ូវ នោះ​

យ៉ូហាន​បាន​ឈរ​នៅ​ឯ​គល់​នៃ​ដង​

ឈ�ើ​ឆ្កាង ដ�ើម្បី​ម�ើល​ការសុគត​របស់​

ព្រះអម្ចាស់ បាន​រត់​ទៅ​ផ្នូរ​បន្ទាប់​ពី​

ការមាន​ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើង​វិញ ដ�ើម ប្ី​

បញ្ជាក់​ថា ផ្នូរ​នោះ​នៅ​ទទេ ហ�ើយ​

បាន​ឃ�ើញ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ដែល​មាន​

ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើង​វិញ ។
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សេចក្តីជំន�ឿ​ល�ើ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ និង​

ដង្វាយធួន​របស់​ទ្រង់​គឺជា​សេចក្តីជំន�ឿ​

ដ�ើម្បី​ច្រូត​កាត់ ។ វា​​ជា​សេចក្តីជំន�ឿ​

នៅក្នុង​ព្រះចេស្តា​របស់​ទ្រង់ ពុំមែន​ក្នុង​

អំណាច​របស់​អ្នក​ទេ ។
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លី
ហៃ និង​គ្រួសារ​របស់​លោក​បាន​នៅ​ក្នុង​ទីរហោស្ថាន​​អស់រយៈពេលពីរបី​ថ្ងៃ 

នៅពេល​ព្រះអម្ចាស់​បាន​ប្រាប់​លោក​ឲ្យ​បញ្ជូន​ពួកកូនប្រុស​របស់​លោក​ត្រឡប់​

ទៅកាន់​ទីក្រុង​យេរូសាឡិម ដ�ើម្បី​ទទួល​យក​ផ្ទាំង​លង្ហិន​ពី​ឡាបាន់ ។ ជារ�ឿយៗ 

យ�ើង​ពុំ​សរស�ើរ​កូន​ប្រុសពីរនាក់​របស់​លីហៃ​ដែល​បះបោរ​នោះ​ទេ គឺ​លេមិន និង​លេមយួល 

ប៉ុន្តែ​ពួកគេ​ពិតជាមាន​ឆន្ទៈ​ទៅ ។ ពួកគេ​មាន​សេចក្តីជំន�ឿ​គ្រប់គ្រាន់​ដ�ើម្បី​សាកល្បង ។

លេមិន ហ�ើយ​ក្រោយ​មក​លេមយួល​ជាមួយ​បងប្អូន​របស់​គាត់​បាន​សូម​ផ្ទាំង​ពី​ឡាបាន់ ។ 

ពួកបងប្អូន​ទាំង​នេះ​បាត់បង់​ទ្រព្យ​សម្បត្តិគ្រួសារ​របស់​ពួកគេ ហ�ើយ​ស្ទើរតែ​បាត់បង់​ជីវិត​នៅក្នុង​

ការប៉ុនប៉ង​នោះ ។ នៅ​ត្រង់​ចំណុច​នេះ សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​លេមិន និង លេមយួល បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​

ពួកគេ​បរាជ័យ ហ�ើយ​ពួកគេ​បម្រុង​នឹង​ឈប់ ។ ប៉ុន្ដែ​នីហ្វៃ​មាន​ជំន�ឿ​ឈ្នះ​ល�ើ​គ្រោះថ្នាក់ និង​

លេមិន និង លេមយួល​មាន​សេចក្តីជំន�ឿ​ដ�ើម្បី​សាកល្បង ប៉ុន្តែ​នីហ្វៃ​មាន​សេចក្តីជំន�ឿ​

ដ�ើម្បី​ធ្វើ ។ លេមិន និង​លេមយួល​​មាន​សេចក្តីជំន�ឿ​គ្រប់គ្រាន់​ដ�ើម្បី​សាកល្បង​លូក​កណ្តៀវ​

របស់​ពួកគេ ប៉ុន្តែ​នីហ្វៃ​មាន​សេចក្តីជំន�ឿគ្រប់គ្រាន់​​ដ�ើម្បី​​ច្រូតកាត់ ។

ភាពប៉ិនប្រសប់​ដាច់​ដោយឡែក​ពី​គ្នា​រវាង​សេចក្តីជំន�ឿ​ដ�ើម្បី​លូកកណ្ដៀវ​របស់អ្នក និង​

សេចក្តីជំន�ឿ​ដ�ើម្បី​ច្រូតកាត់​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ការផ្លាស់ប្តូរ​នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​អ្នក ។ ដ�ើម្បី​រស់នៅ​ម្តង​

ទ�ៀត​ជាមួយ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​យ�ើង និង​ដ�ើម្បី​រស់នៅ​ក្នុង​ជីវិត​ដ៏​មាន​ប្រយោជន៍ និង​រីករាយ​នៅ​

ល�ើ​ផែនដី​នេះ យ�ើង​ត្រូវ​តែ​អភិវឌ្ឍ​នូវ​ជំន�ឿ​ដ�ើម្បី​ច្រូតកាត់ ។

យ�ើង​បាន​ទទួល​ការសន្យា​ដ៏​អស្ចារ្យ​មក​ពី​ព្រះអម្ចាស់—ការសន្យា​នៃ​សុភមង្គល និង​​

អំណរ​នៅក្នុង​ជីវិត​នេះ និង​ភាពតម្កើង​ឡ�ើង​នៅក្នុង​ជីវិត​បន្ទាប់ ។ ប៉ុន្តែ​ឧបសគ្គ និង​បញ្ហា​

នានានៃ​ជីវិត​ប្រចាំ​ថ្ងៃ​របស់​យ�ើង ទំនងជា​បំផ្លាញ​សេចក្តីសង្ឃឹម​របស់យ�ើង ។ ដែនដី​សន្យា​

របស់​យ�ើង​ហាក់ដូចជា​នៅ​សែន​ឆ្ងាយ ដែល​មិន​អាច​ទៅដល់ ហ�ើយ​យ�ើង​ចាប់ផ្តើម​មាន​ចិត្ត​

សង្ស័យ ។ 

យ�ើង​គិត​ថា « ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​ទៅដល់​គោលដៅ​នោះ​ទេ ឬ​ទទួល​បាន​ពរជ័យនោះ​ទេ ។​

 ប្រាកដ​ណាស់ ព្រះអម្ចាស់​កំពុង​ព្រះតម្រិះ​អំពី​មនុស្ស​ម្នាក់​ទ�ៀត នៅពេល​ទ្រង់​ចុះ​កិច្ចសន្យា​

ទាំង​នោះ » ។

អត់ទេ ទ្រង់ កំពុង ព្រះតម្រិះ​ពី​បងប្អូន និង​ខ្ញុំ ។ យ�ើង​ត្រូវតែ​មាន​សេចក្តីជំន�ឿ​​

គ្រប់គ្រាន់​ដ�ើម្បី​ទទួល​ពរជ័យ​របស់​យ�ើង—ជាជំន�ឿ​ដ៏​ខ្លាំង​ថា វា​អាច​ផ្លាស់ប្តូរ​ការសន្យា​

នាពេលអនាគត​របស់​យ�ើង​ឲ្យ​ទៅជា​ភាពពិត​ប្រាកដ​ក្នុង​ពេល​បច្ចុប្បន្ន ។ យ�ើង​ត្រូវការ​

សេចក្តីជំន�ឿ​ដ�ើម្បី​​ច្រូតកាត់ ។

ត�ើ​អ្វី​ជាសេចក្តីជំន�ឿនេះ​ឲ្យ​ពិត​ប្រាកដ ហ�ើយ​ត�ើ​យ�ើង​អាច​​អភិវឌ្ឍ​វា​ដោយ​រប�ៀប​ណា ?

ចូរមាន​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ល�ើ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ

ទីមួយ មិនដូចជា​សេចក្តីជំន�ឿ​ដ�ើម្បី​លូកកណ្ដៀវ​របស់អ្នក​ឡ�ើយ សេចក្តីជំន�ឿ​ដ�ើម្បី​​

ច្រូតកាត់​គឺ​ពុំមែន​ជា​សេចក្តីជំន�ឿ​ល�ើ​ខ្លួន​អ្នក​ឡ�ើយ ។ វា​ពុំដូច​គ្នា​នឹង​ការមានទំនុកចិត្ត​ល�ើ​​

ដោយ​អែលឌ�ើរ វ�ៀលហ្វឺដ 

ដបូលយូ អាន់ឌ�ើរសិន

ក្នុង​ពួក​ចិតសិប​នាក់

សេចក្ដីជំន�ឿ​ពីរ​កម្រិត

ការបាក់​ទឹកចិត្ត​នោះ ៖

« ប្រាកដ​ដូច​ជា​ព្រះ​អម្ចាស់ ទ្រង់​មាន​ព្រះជន្ម​រស់នៅ ហ�ើយ​ប្រាកដ​

ដូច​ជា​យ�ើង​នៅ​មាន​ជីវិត នោះ​យ�ើង​នឹង​មិន​ចុះ​ទៅ​រក​ឪពុក​យ�ើង​នៅ​

ក្នុង​ទីរហោស្ថាន​ឡ�ើយ ទាល់តែ​យ�ើង​បាន​សម្រេច​នូវ​កិច្ចការ ដែល​ព្រះ​

អម្ចាស់​ទ្រង់​បាន​បញ្ជា​យ�ើង​សិន ។

ហេតុ​ដូច្នោះ​ហ�ើយ ចូរ​យ�ើង​មាន​ចិត្ត​ស្មោះត្រង់ ក្នុង​ការ​កាន់​តាម​​

ព្រះ​បញ្ញត្តិ​ទាំង​ឡាយ​នៃ​ព្រះ​អម្ចាស់ » ( នីហ្វៃ​ទី ១ ៣:១៥–១៦ ) ។

ក្រោយ​មក នីហ្វៃ​បាន​អនុវត្ត​សេចក្តីជំន�ឿ​ដ៏​អស្ចារ្យ​របស់​លោក យក​

បាន​ផ្ទាំង​លង្ហិន​ពី​ឡាបាន់ ហ�ើយ​បាន​ត្រឡប់​មក​រក​បងៗ​របស់​លោក​

វិញ ហ�ើយ​ត្រឡប់​ទៅកាន់​ឪពុក​របស់​ពួកគេ​នៅក្នុង​ទីរហោស្ថាន​វិញ ។

វា​ហាក់បីដូចជា​មាន​កម្រិត​នៃ​សេចក្តីជំន�ឿ​ពីរ​ដាច់​ពី​គ្នា ។ កម្រិត​

ទីមួយ​គឺ​សេចក្តីជំន�ឿ​ដ�ើម្បី​សាកល្បង ជា​ជំន�ឿ​ដ�ើម្បី​លូកកណ្តៀវ​

របស់​យ�ើង ។ កម្រិត​ទីពីរគឺ​សេចក្តីជំន�ឿ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ ។ វា​មាន​ច្រើន​ជាង​

សេចក្តីជំន�ឿ​ដ�ើម្បី​លូកកណ្ដៀវ​របស់អ្នក—វា​ជា​សេចក្តីជំន�ឿ​ដ�ើម្បី​

ច្រូតកាត់ ។
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ខ្លួន​ឯង ឬ​មាន​ឥរិយាបថ​ផ្លូវ​ចិត្ត​វិជ្ជមាន​ឡ�ើយ ។ វា​ក៏​ពុំមែន​ជា​សេចក្តីជំន�ឿ​ល�ើ​គ្រួសារ ឬ​

មិត្តភក្តិ​របស់​អ្នកទេ—ទាំង​នេះ​គឺ​សុទ្ធ​តែ​ល្អ ។ សេចក្តីជំន�ឿ​ដ�ើម្បី​ច្រូតកាត់​គឺ​ជាសេចក្តីជំន�ឿ​​

ល�ើ​​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ និង​ដង្វាយ​ធួន​របស់​ទ្រង់ ។ វា​​ជា​សេចក្តីជំន�ឿ​នៅក្នុង​ព្រះចេស្តា​របស់​ទ្រង់ 

ពុំមែន​ក្នុង​អំណាច​របស់​អ្នក​ទេ ។

កាល​ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​ហៅ​ឲ្យបម្រើជា​ប្រធាន​ស្តេក​នៅ​ស្តេក​មេសា អារីស្សូណា ម៉ារីកូប៉ា 

អែលឌ�ើរ ដុបលយូ ម៉ាករ ឡរិន កាល​នោះ​ជា​ពួកចិតសិបនាក់​ដែល​មាន​សិទ្ធិ​អំណាច​ទូទៅ 

បាន​អញ្ជើញ​ខ្ញុំ និង​ភរិយា​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ទៅ​ការិយាល័យ​ប្រធាន​ស្តេក ហ�ើយ​ផ្តល់​ការហៅ​បម្រើ​នោះ ។ ​

ខ្ញុំ​បាន​ទទួលយក​វា​ដោយ​ស្មោះស្ម័គ្រ ។ បន្ទាប់​មក លោកបាន​អញ្ជើញ​យ�ើង​ឲ្យ​ចូល​ទៅក្នុង​

បន្ទប់​ក្រុមប្រឹក្សា​ជាន់ខ្ពស់ ហ�ើយ​ពិចារណា​ប្រកប​ដោយ​ការអធិស្ឋាន​អំពី​បុរស​ដែល​ត្រូវ​ផ្តល់​

អនុសាសន៍​ធ្វើជា​ទីប្រឹក្សា​របស់​ខ្ញុំ ។ នៅពេល​ខ្ញុំ​ចូលទៅក្នុង​បន្ទប់​នោះ ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​រូបថត​នៃ​

ប្រធាន​ស្តេក​ទាំងអស់ ដែល​បាន​បម្រើ​កាលពីមុន​នៅក្នុង​ស្តេក តាំង​ពី​ពេល​ដែលស្តេក​បាន​

បង្កើត​ឡ�ើង ហ�ើយ​​ខ្ញុំ​បានបាត់​បង់​ទំនុកចិត្ត ។ ពួកលោក​គឺជា​ថ្នាក់ដឹកនាំ​ដ៏អស្ចារ្យ​ទាំង​នៅ​​

ក្នុង​សាសនាចក្រ និង​ក្នុង​សហគមន៍ ។

ខ្ញុំ​បាន​ម�ើល​ទៅភរិយា​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​និយាយ​ថា « ខាធ្លីន បងគិត​ថា បង​មិនអាច​

បម្រើក្នុង​មុខងារ​នេះ​បានទេ ។ បង​មិន​ល្អ​ដូច​ពួកលោក​ឡ�ើយ » ។

ខាធ្លីន​បាន​និយាយ​ថា « បង​មិន​បាច់​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ទេ ។ បង​គួរតែ​និយាយ​ប្រាប់​អែលឌ�ើរ​​

ឡរិន​ទៅ » ។

ដោយ​ក្តី​ភ្ញាក់ផ្អើល នៅពេល​ខ្ញុំ​បានប្រាប់​លោក​ថា ខ្ញុំគិត​ថា ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​បំពេញ​ការហៅ​បម្រើ​

នេះ​ទេ នោះ​អែលឌ�ើរ​ឡរិន​បាន​តប​ថា « ខ្ញុំ​គិត​ថា ប្អូន​គិត​ត្រូវ​ហ�ើយ » ។

ប៉ុន្តែ​ក្រោយ​មក​លោក​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « ប្អូន​មិន​អាច​ធ្វើវា​បាន​ទេ ប៉ុន្តែ​ព្រះអម្ចាស់​

អាច ។ ទ្រង់​មាន​ព្រះចេស្តា​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​កិច្ចការ​របស់ទ្រង់ ហ�ើយ​ប្រសិន​ប�ើ​ប្អូន​នឹង​មាន​

ភាពសក្តិសម ហ�ើយ​ខិតខំ​ធ្វើ​ការ នោះ​ទ្រង់​នឹង​ធ្វើ​កិច្ចការ​នោះ ។ ប្អូន​នឹង​ឃ�ើញ​រ�ឿង​នោះ » ។

ហ�ើយ​ទ្រង់​ពិតជា​បាន​ធ្វើ​រ�ឿងនោះ​មែន ។

សេចក្តីជំន�ឿ​ដ�ើម្បី​លូក​កណ្ដៀវ​របស់​អ្នក​គឺជា​សេចក្តីជំន�ឿ​ដ�ើម្បី​សាកល្បង ។ វា​

ជាសេចក្តីជំន�ឿ​ល�ើ​ខ្លួន​ឯង ហ�ើយ​វា​នឹង​រសាយ​បាត់​ទៅ នៅពេល​ដែល​ស្ថានភាព​នោះ​វា​

ប្រែ​កាន់តែ​ពិបាក ។ បន្ទាប់​មក យ�ើង​ចាប់ផ្តើម​មាន​ចិត្ត​សង្ស័យ ។ ​ប៉ុន្តែ​សេចក្តីជំន�ឿ​ដ�ើម្បី​

ច្រូតកាត់​គឺជា​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ល�ើ​ព្រះអម្ចាស់​ព្រះ​យេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ វា​ពុំ​ទោរទន់​ឡ�ើយ ។

សម្រប​ឆន្ទៈ​របស់​អ្នក​ជាមួយ​នឹង​ព្រះទ័យ​របស់​ព្រះ

ដ�ើម្បី​អនុវត្ត​សេចក្តីជំន�ឿ​ដ�ើម្បី​ច្រូតកាត់ យ�ើង​ត្រូវ​ប្រាកដ​ចិត្ត​ថា បំណង​ប្រាថ្នា និង​

គោលបំណង​របស់​យ�ើង​​ត្រូវ​គ្នា​នឹង​ព្រះទ័យ​របស់​ព្រះ ។ យ�ើង​ពុំ​អាច​អនុវត្ត​សេចក្ដីជំន�ឿ​ដ�ើម្បី​​

ច្រូតកាត់​បាន​ឡ�ើយ ប្រសិនប�ើ​ព្រះ​ពុំ​យល់​ស្រប​នឹង​លទ្ធផល​នោះ ។ ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​ជំនួយ​

របស់​ទ្រង់ យ�ើង​​ត្រូវតែ​សម្រប​ឆន្ទៈ​របស់​យ�ើង​ជាមួយ​ព្រះទ័យ​របស់​ទ្រង់ ។

ដោយសារ​ព្យាការី​នីហ្វៃ​នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​​ហេលេមិន​​ជា​មនុស្ស​សុចរិត និង​ស្មោះត្រង់ ​

ព្រះអម្ចាស់​ប្រាប់​លោក​ថា « យ�ើង​នឹង​ប្រទាន​ពរ​ឲ្យ​អ្នក​រហូត​ត​ទៅ ហ�ើយ​យ�ើង​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​​

អ្នក​ខ្លាំង​ពូកែ​នៅ​ក្នុង​សម្ដី និង​ក្នុង​ចរិយា ក្នុង​សេចក្ដី​ជំន�ឿ និង​ក្នុង​កិច្ចការ​ទាំង​ឡាយ មែន​

ហ�ើយ គឺ​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​គ្រប់​ការណ៍​ទាំង​អស់ ត្រូវ​បាន​សម្រេច​ដល់​អ្នក ស្រប​តាម​ពាក្យ​របស់​

អ្នក » ។ នោះ​គឺ​ជា​ការសន្យា​ដ៏អស្ចារ្យ ។ បន្ទាប់​មក​ព្រះអម្ចាស់​បន្ថែម​ថា « ព្រោះ​អ្នក​នឹង​ពុំ​

ប្រាថ្នា​អ្វី ដែល​ផ្ទុយ​ពី​បំណង​របស់​យ�ើង​ឡ�ើយ » ( ហេលេមិន ១០:៥ ) ។

ហ�ើយ​មរ៉ូណៃ​ប្រាប់​យ�ើង​ដូច្នេះ ៖ « ប�ើ​សិន​ជា​អ្នក​រាល់​គ្នា​មាន​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ជ�ឿ​ដល់​​

យ�ើង នោះ​អ្នក​រាល់​គ្នា​នឹង​មាន​អំណាច ប្រយោជន៍​នឹង​ធ្វើ​នូវ​អ្វីៗ​ដែល​ជា​ការចំបាច់​ដល់​

យ�ើង » ( មរ៉ូណៃ ៧:៣៣ ) ។

ចូរ​អធិស្ឋាន​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ​

ទូល​សូម​ឲ្យ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​

នឹង​ប្រទាន​ពរ​ដល់​អ្នក 

ជាមួយ​នឹង​បំណង​ប្រាថ្នា​

សុចរិត​ដ�ើម្បី​សម្រប​ឆន្ទៈ​

របស់​អ្នក​ទៅនឹង​ព្រះទ័យ​

របស់​ទ្រង់ ។
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ការសម្រប​បំណង​ប្រាថ្នា​របស់​យ�ើង​ទៅនឹង​ព្រះទ័យ​របស់​ព្រះ​គឺត្រូវ​ក�ើត​ឡ�ើង​មុន​

សេចក្តីជំន�ឿ​ដ�ើម្បី​ច្រូតកាត់ ។

កាល​ពួកកូនប្រុស​របស់​យ�ើង​នៅ​ក្មេង ពួកគេ​បាន​លេង​នៅក្នុង​ក្រុម​កីឡាវាយកូនបាល់​ 

នៅ​វិទ្យាល័យ ។ កាលនោះ​ពួកគេ​ធ្លាប់​បាន​អធិស្ឋាន​ជា​ក្រុម​ពីមុន​ចាប់ផ្តើម​ការប្រកួត​

នីមួយៗ ។ នៅពេល​ខ្ញុំ​បាន​ម�ើល​ពី​ល�ើ​វេទិកា នោះ​ខ្ញុំ​​ធ្លាប់​ឆ្ងល់​ថា ត�ើ​ពួកគេ​អធិស្ឋាន​ទូល​សូម​

អ្វី ។ ប្រសិនប�ើ​ពួកគេ​អធិស្ឋាន​ទូលសូម​ឲ្យ​ឈ្នះ​ការប្រកួត នោះ​ការអធិស្ឋាន​របស់​ពួកគេ​គឺ​ខ្វះ​

សេចក្តីជំន�ឿ​ដ�ើម្បី​ច្រូតកាត់​ហ�ើយ ។ ការណ៍​នេះត្រូវបាន​បង្ហាញ​យ៉ាង​ច្បាស់​ដោយ​ពួកគេ​បាន​

ចាញ់​ការប្រកួត​ជា​ច្រើន​ដង ។​ ព្រះអម្ចាស់​ទំនង​ជា​ពុំ​ចូលរួម​នឹង​បំណង​ប្រាថ្នា​របស់​ពួកគេ​ថា 

ពួកគេ​ចាំបាច់​ត្រូវ​ឈ្នះ​គ្រប់​ការប្រកួត​នោះ​ទេ ។

ម្យ៉ាង​ទ�ៀត ព្រះ​នឹង​ជួយ​ពួកយ�ើង​ឲ្យ​សម្រេច​បាននូវ​គោលបំណង​តែ​មួយ​គត់​​ដែល​ល្អ​​

សម្រាប់​យ�ើង ។ នោះ​គឺ​ដោយសារ​ទ្រង់​ស្រឡាញ់​យ�ើង ហ�ើយ​ទ្រង់​ស្គាល់​ច្បាស់ជាង​យ�ើង ​

នូវ​អ្វី​ដែល​នឹង​ក្លាយ​ជា​សេចក្តីល្អ​សម្រាប់យ�ើង ។ ហ�ើយ​ត�ើ​យ�ើង​ពុំ​មាន​អំណរគុណ​ចំពោះ​

រ�ឿង​នេះទេ​​ឬ ។ យ�ើង​គួរតែ​អធិស្ឋាន​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ​ទូល​សូម​ថា​ព្រះវរបិតាសួគ៌​នឹង​ប្រទាន​ពរ​ដល់​

យ�ើង ជាមួយ​នឹង​បំណង​ប្រាថ្នា​សុចរិត​ដ�ើម្បី​សម្រប​ឆន្ទៈ​របស់​យ�ើង​ទៅនឹង​ព្រះទ័យ​របស់​

ទ្រង់ ។ យ�ើង​ត្រូវតែ​រ�ៀន​អធិស្ឋាន ដូច​ព្រះអម្ចាស់បាន​អធិស្ឋាន​នៅក្នុង​សួន​ច្បារ​គែតសេម៉ានី​

ថា សូមតាម​តែ​ព្រះទ័យ​របស់ព្រះចុះ កុំតាម​ចិត្ត​យ�ើង​ឡ�ើយ ( សូមម�ើល លូកា ២២:៤២ ) ។ 

បន្ទាប់​ពី​នោះ យ�ើង​អាចអនុវត្ត​សេចក្តីជំន�ឿ​ដ�ើម្បី​​ច្រូតកាត់ ។

ចេញ​ទៅ​ធ្វើការ

ចំណុច​ទីបី​ដែល​ត្រូវធ្វើ​មុន​សេចក្តីជំន�ឿ​ដ�ើម្បី​ច្រូតកាត់​នោះ​គឺ​ការធ្វើការ ។ សាវក​យ៉ាកុប​

បាន​ថ្លែង​យ៉ាង​ច្បាស់​ថា សេចក្តីជំន�ឿ​ដែល​ឥត​មាន​ការប្រព្រឹត្ត​តាម នោះ​ឈ្មោះ​ថា​ស្លាប់​

ហ�ើយ ។ សេចក្តីជំន�ឿ​ដ�ើម្បី​លូក​កណ្ដៀវ​របស់​យ�ើង​តម្រូវ​ឲ្យ​មាន​ជំន�ឿ ប៉ុន្តែ​សេចក្តីជំន�ឿ​ដ�ើម្បី​

ច្រូតកាត់​តម្រូវ​ឲ្យ​មាន​ល�ើស​ពី​ជំន�ឿ ។ សាវក​យ៉ាកុប​សរសេរ​ថា ទោះ​ទាំង​ពួក​អារក្ស​ក៏​ជ�ឿ​

ដូច្នោះ ព្រម​ទាំង​ព្រឺ​ខ្លាច​ដែរ ( សូមម�ើល យ៉ាកុប ២:១៧, ១៩ ) ។

ខ្ញុំ​បាន​ស្តាប់​រ�ឿង​មួយ​អំពី​ឪពុក​ម្នាក់​ដែល​បាន​កត់​សម្កាល់​ឃ�ើញ​កូនស្រី​របស់​​

គាត់​លុត​ជង្គង់​អធិស្ឋាន​នៅ​ក្បែរ​គ្រែ​របស់​នាង ដោយ​អធិស្ឋាន​​ទូល​សូម​​ឲ្យ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​

នឹង​ការពារ​កូន​បក្សី​​​ពី​ការចូល​ក្នុង​អន្ទាក់ ដែល​បងប្រុស​របស់​នាង​បាន​ធ្វើ ហ�ើយ​ដាក់​វា​នៅ​

រាលហាល​ខាង​ក្រោយ​ផ្ទះ ។ ក្រោយ​មក​ទ�ៀតនៅ​ថ្ងៃ​នោះ ឪពុក​នោះ​កាន់តែមានកង្វល់​

ឡ�ើង ។ គាត់​ដឹង​ថា អន្ទាក់​នោះ​គឺជា​អន្ទាក់​ល្អ​មួយ ។ គាត់​បាន​ជួយ​កូនប្រុស​របស់​គាត់​ធ្វើ​

អន្ទាក់​នោះ ។

គាត់​បាន​និយាយ​ទៅកាន់​កូនស្រី​របស់​គាត់​ថា « ប៉ា​ឮ​កូន​អធិស្ឋាន​ព្រឹក​មិញ​​សូម​ឲ្យ​

ព្រះវរបិតាសួគ៌​នឹង​ការពារ​កូន​បក្សី​ពី​ការជាប់​អន្ទាក់​បងប្រុស​របស់​កូន ។ ប៉ុន្តែ​ជួនកាល​រ�ឿង​ដ៏​

សោកសៅ​ក�ើត​ឡ�ើង នៅពេល​យ�ើង​អធិស្ឋាន​សូម​កុំ​ឲ្យ​វា​ក�ើត​ឡ�ើង​បែប​នោះ » ។

នាង​បាន​តប​ថា « ប៉ា​កូន​ដឹង​ថា បងប្រុស​នឹងពុំ​​ចាប់បាន​បក្សី​ណា​មួយឡ�ើយ » ។

ឪពុក​និយាយ​ថា « ប៉ា​សូម​សរស�ើរ​ដល់​សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​កូនសំឡាញ់ ។ ប៉ុន្តែ​ប្រសិនប�ើ​

បងប្រុស​កូន​ចាប់​បាន​បក្សី​មួយ​ចំនួន​នោះ ប៉ា​សង្ឃឹម​ថា បងប្រុស​កូននឹង​ពុំ​ធ្វើ​ឲ្យ​បះពាល់​ដល់​

សេចក្តី​ជំន�ឿ​របស់​កូន​ទេ » ។

នាងបានពោលថា « ​បងប្រុស​នឹង​ពុំ​ចាប់​បាន​បក្សី​ទេ ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា គាត់​នឹង​ពុំ​ចាប់​

បានឡ�ើយ » ។

ឪពុក​បាន​សួរ​ថា « ត�ើ​កូន​អាច​មាន​សេចក្តីជំន�ឿ​ដ៏​ខ្លាំង​បែប​នោះ​ដោយ​រប�ៀប​ណា ? »

កូន​ស្រី​របស់​គាត់​បាន​តប​ថា « ដោយសារ​បន្ទាប់​ពី​កូន​បាន​អធិស្ឋាន​រួច កូន​បាន​ដ�ើរ​

ចេញទៅក្រោយ​ផ្ទះ ហ�ើយ​ទាត់​អន្ទាក់​ដាក់​សត្វបក្សី​របស់​គាត់​ឲ្យ​បែក​អស់ » ។

វា​ជា​រ�ឿង​ល្អ​ដ�ើម្បី​អធិស្ឋានទូល​សូម​ពរជ័យ​ពី​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ។ ប៉ុន្តែ​បន្ទាប់​ពី​យ�ើង​

អធិស្ឋាន​រួច យ�ើង​ត្រូវ​ចេញទៅធ្វើការ ។ យ�ើង​មិន​អាច​រំពឹង​ថា ព្រះអម្ចាស់​ដឹកនាំ​ដំណ�ើរ​របស់​

យ�ើង​ឡ�ើយ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​គ្មាន​ឆន្ទៈ​រំកិល​ជ�ើង​របស់យ�ើង​នោះ ។ ហ�ើយ​យ�ើង​ក៏​មិន​អាច​សូម​

ឲ្យ​ទ្រង់​ធ្វើ​កិច្ចការ​សម្រាប់​យ�ើង​នូវ​អ្វី​ដែល​យ�ើង​អាច និង​គួរធ្វើ​សម្រាប់​ខ្លួន​យ�ើង​ឡ�ើយ ។

យ�ើង​ត្រូវ​ធ្វើការ​ដ�ើម្បី​សម្រេច​គោលដៅ​សុចរិត​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​យ�ើង​ត្រូវតែ​ខិតខំ​ធ្វើការ​

ក្នុងការ​គោរព​បទបញ្ញត្តិ ។ អំណាច​ដ៏​ពិត​នៅក្នុង​សេចក្តីសញ្ញា​របស់​យ�ើង និង​អំណាច​

ដ៏ពិត​នៅក្នុង​សេចក្តីជំន�ឿ​ដ�ើម្បី​ច្រូតកាត់ គឺ​ពុំ​ត្រូវបាន​ទទួល​ស្គាល់​នៅពេល​យ�ើង​បញ្ចប់​

ដោយ​ប្រាកដ​ប្រជា​ថា ព្រះ​រក្សា​ការសន្យា​របស់​ទ្រង់​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​ផ្ទុយទៅវិញ​គឺ​នៅពេល​យ�ើង​

បញ្ចប់​ដោយ​ប្រាកដ​ប្រជាដ�ើម្បី​រក្សា​ការសន្យា​របស់​យ�ើង ។ សេចក្តីពិត​ដ៏អស្ចារ្យ​នោះ​គឺ​

ជាអ្វី​ដែល​ផ្លាស់ប្តូរ​ការសន្យា​នាពេល​ខាង​មុខ​របស់​យ�ើង​ឲ្យ​ទៅ​ជា​ភាពពិតប្រាកដ​ក្នុងពេល​

បច្ចុប្បន្ននេះ ។ យ�ើង​ត្រូវតែ​ធ្វើការ ។

សូម​កុំ​បាក់ទឹកចិត្តចំពោះ​បរាជ័យ ឬ​កំហុស​របស់​អ្នក​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​សូម​មាន​ភាពខ្ជាប់ខ្ជួន​

នៅក្នុង​កិច្ចខិតខំ​របស់​អ្នក ហ�ើយ​មាន​ការប្តេជ្ញាចិត្ត ។ សេចក្តីជំន�ឿ​ដ�ើម្បី​ច្រូតកាត់​​ពុំ​តម្រូវ​ឲ្យ​

មាន​ភាព​ល្អ​ឥតខ្ចោះ​នោះទេ ប៉ុន្តែ​វា​តម្រូវ​ឲ្យ​មាន​ភាពខ្ជាប់ខ្ជួន ។

ខ្ញុំ​សូម​អញ្ជើញ​អ្នក​ឲ្យ​អភិវឌ្ឍ​សេចក្តីជំន�ឿ​ដ�ើម្បី​​ច្រូតកាត់ ។ សូម​ដាក់​សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​

អ្នក​ឲ្យ​រឹងមាំ​ល�ើ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​របស់យ�ើង​គឺ​​​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ និង​ដង្វាយ​ធួន​របស់​ទ្រង់ ។ 

សូម​ប្រាកដ​ថា បំណង​ប្រាថ្នា​របស់​អ្នក​ស្រប ហ�ើយ​ធ្វើ​តាម​ព្រះទ័យ​របស់​ទ្រង់ ។ បន្ទាប់​មក​

ទៅធ្វើការ​ដោយ​អស់​ពី​ចិត្ត គំនិត កម្លាំង និង​ពលំ​របស់​​អ្នក ដោយ​ការប្តេជ្ញាចិត្ត​ពុំចុះចាញ់ 

ហ�ើយ​ខ្ជាប់ខ្ជួន ។ គ្មាន​ឧបសគ្គ គ្មាន​បញ្ហា គ្មាន​រនាំង​ណា​ដែល​នឹងមិន​តម្រូវ​ឲ្យ​មាន​

សេចក្តីជំន�ឿ​ដ�ើម្បី​ច្រូតកាត់​នោះ​ទេ ។ ◼

ដកស្រង់​ចេញ​មកពី​សុន្ទរកថា​ការប្រជុំ​ធម្មនិដ្ឋាន « The Faith to Reap » បាន​ថ្លែង​នៅ​សាកលវិទ្យាល័យ 

ព្រិកហាំ យ៉ង់-អៃដាហូ នៅថ្ងៃទី ១៧ ខែ មីនា ឆ្នាំ ២០១៥ ។

បង្កើន​សេចក្ដីជំន�ឿ​របស់​អ្នក

« មាន​អង្គ​តែ​មួយ​គត់​ដែល​ក្ដីជំន�ឿ​យ�ើង​តែង​មាន​សុវត្ថិភាព គឺ​ល�ើ​

ព្រះអម្ចាស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ ហ�ើយ​អ្នក​ត្រូវបង្ហាញ​ក្ដីជំន�ឿ​អ្នក ! »

ប្រធាន រ័សុល អិម ណិលសុន « ចូរ​បង្ហាញ​សេចក្ដីជំន�ឿ​អ្នក » Liahona, 
ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៤ ទំព័រ ២៩ ។



បេសកកម្ម​ដ៏មហា​អស្ចារ្យ​របស់​ព្យាការី ​

យ៉ូសែប ​
ស្ម៊ីធ



ខ្ញុំ
​
បាន​ជ្រើសរ�ើស​និយាយ​អំពី​យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ ជា​ព្យាការី និង​បុរស​

ដ៏​អស្ចារ្យ ។ និយាយ​ដល់​លោក ខ្ញុំ​សង្ឃឹម​ថា ខ្ញុំ​នឹង​ចែក​រំលែក​

ចំណេះដឹង​ដល់​បងប្អូន​អំពី​សមិទ្ធិផល​ដ៏​ពិសេស និង​មហា​អស្ចារ្យ​

របស់​បុព្វព្យាការី​នៃ​គ្រាកាន់កាប់​ត្រួតត្រា​នេះ ។

ទំនាក់ទំនង​នៃ​ចំណេះដឹង និង​ទីបន្ទាល់​របស់​យ៉ូសែប ស៊្មីធ 

ចំពោះ​កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​គឺ​សំខាន់​ខ្លាំងណាស់ ។ យ�ើង​

ទាំងអស់​គ្នា​ដឹង​ថា សាសនាគន់ការី​មួយ​ចំនួន​ទទួល​យក​គោលលទ្ធិ​គ្រឹះ​នៃ​

ដំណឹងល្អ ប៉ុន្តែ​មិនអាច​ទទួល​យក​ការពិត​ដែល​ថា​ក្មេង​ប្រុស​អាយុ​១៤​ឆ្នាំ​

ត្រូវបាន​ព្រះវរបិតា និង​ព្រះរាជ​បុត្រា​យាង​មក​ជួប ហ�ើយ​ថា​លោក​បាន​បកប្រែ​

ព្រះគម្ពីរ​មរមន និង​បាន​ក្លាយ​ជា​ព្យាការី​ដែល​យ�ើង​បានស្គាល់​នោះ​ទេ ។ មនុស្ស​

ទាំងឡាយ​ដែល​មាន​ការពិបាក​ក្នុង​ការជ�ឿ​ល�ើ​រ�ឿង​របស់​ព្យាការី យ៉ូសែប ស៊្មីធ 

ត្រូវ​រ�ៀន​ពី​ការបង្រៀន​នេះ​របស់​ប្រធាន រ័សុល អិម ណិលសុន ៖

« បេសកកម្ម​របស់​យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ នៅក្នុង​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​គឺ​ត្រូវបាន​​

តែងតាំង​ជា​មុន ។ គំនិត​ទទួល​យក​ដ៏​ល្អ​របស់​លោក​បាន​ប�ើក​ផ្លូវ​ទទួល​​

ការណែនាំ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ។ ប៉ុន្តែ ប�ើ​តាម​បទដ្ឋាន​របស់​លោកិយ យ៉ូសែប ​

ស៊្មីធ ហាក់​ដូច​ជា​មិន​មាន​គុណសម្បត្តិ​គ្រប់គ្រាន់​នោះ​ទេ ។ ហ�ើយ​កិច្ចការ​​

របស់​លោក​ក្នុង​ការធ្វើ​ជា​ព្យាការី​នៃ​គ្រា​កាន់កាប់​ត្រួតត្រា​ចុងក្រោយ​នេះ​គឺ​​

ហាក់​ដូច​ជា​ពុំ​អាច​ធ្វើ​បាន​នោះ​ឡ�ើយ ។ គំរូ​នេះ​បង្ហាញ​ពី​គោលការណ៍​មួយ 

ដែល​ជា​ញឹកញាប់​គឺពិត​អំពី​រប�ៀប​ដែល​ព្រះអម្ចាស់​ធ្វើ​កិច្ចការ ៖ ទ្រង់​ប្រើប្រាស់​

ជន​ដែល​មិន​ទំនង​ជា​មាន​គុណសម្បត្តិ​គ្រប់គ្រាន់​ឲ្យ​សម្រេច​បាន​កិច្ចការ​ដែល​

មិន​គួរ​ឲ្យ​ជ�ឿ ! » ១

វា​សំខាន់​ណាស់​ថា អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​របស់​យ�ើង​មាន​ទីបន្ទាល់​អំពី​

ការហៅ​ដ៏​ទេវភាព និង​កិច្ចការ​ដ៏​មហា​អស្ចារ្យ​នៃ​ព្យាការី យ៉ូសែប ស៊្មីធ ។

ខ្ញុំ​គឺ​ជា​កូនសិស្ស​អស់ ៦៥ ឆ្នាំ រ�ៀន​អំពី​ជីវិត​របស់​ព្យាការី យ៉ូសែប 

ស្ម៊ីធ ។ ខ្ញុំ​បានក�ើត​នៅក្នុង​ឆ្នាំ ១៩៣២ ពេល​

សាសនាចក្រ​ទ�ើបតែ​មាន​អាយុ​ជាង ១០០ 

ឆ្នាំ ។ ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ថា ខ្ញុំ​ជា​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​

ដោយ​ប្រធាន ​

ដាល្លិន អេក អូក

ទីប្រឹក្សា​ទី​មួយ​ក្នុង​

គណៈប្រធាន​ទី​មួយ

យ៉ូសែប ស្៊មីធ 

សម្រេច​បាន​នូវ​

សមិទ្ធិផល​ច្រើន​ជាង​

មនុស្ស​រមែង​ស្លាប់​

ណាៗ​ទាំងអស់​ដែល​

អាច​សម្រេច​បាន​

នៅក្នុង​រយៈ​ពេល​ដ៏​

ខ្លី ។ ការពន្យល់​តែ​

មួយ​ដែល​អាច​មាន​

គឺ​ទទួល​ជំនួយ​ពី​

ស្ថានសួគ៌ ។
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នៅពេល​ដែល​លោក​ទទួល​មរណៈភាព 

យ៉ូសែប ស៊្មីធ កំពុង​បម្រើ​ជា​ចៅហ្វាយក្រុង​

ណៅវូ​ផង និង​ជា​នាយ​ឧត្ដមសេនីយ៍ទោ​នៃ​

កងពល​ណៅវូ​ផង ។



ដ៏​ស្មោះត្រង់​សាមញ្ញ​ក្នុង​សតវត្ស​ទីពីរ​នៃ​សាសនាចក្រ​នេះ ។ យ�ើង​ពុំ​បាន​ជួប​

នឹង​យ៉ូសែប ស៊្មីធ​នោះ​ទេ តែ​យ�ើង​មាន​អារម្មណ៍​ថា​ស្គាល់​លោក ហ�ើយ​យ�ើង​

ស្រឡាញ់​លោក​តាម​រយៈ​អ្វី​ដែល​លោក​បាន​បង្ហាញ និង​បង្រៀន ។ យ�ើង​ជា​

សាក្សី​នៃ​សេចក្ដី​ពិត​នៃ​ការព្យាករ​ដូច​កំណាព្យ​មួយ​ពោល​ថា « រាប់​លាន​នឹង​

ស្គាល់ ‹ បង​យ៉ូសែប › » ។ ២

I. យ៉ូសែប ស៊្មីធ ជាព្យាការី

យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​ស្គាល់ យ៉ូសែប ស៊្មីធ ថា​ជា​ព្យាការី​ទីមួយ​នៃ​​

គ្រាកាន់កាប់​ត្រួតត្រា​នេះ ជា​ឧបករណ៍​នៃ​ព្រះអម្ចាស់​នៅក្នុង​ការស្ដារ​ឡ�ើង​

វិញ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ។ ប៉ុន្តែ ត�ើ​ព្រះអម្ចាស់​បាន​ស្ដារ​អ្វី​ខ្លះ​តាម​រយៈ​ព្យាការី​

រូបនេះ ? មិន​មែន​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​ទាំងអស់ ( និង​អ្នក​មិន​មែន​សមាជិក​

មួយ​ចំនួន ) ដឹង​ថា​ព្រះអម្ចាស់​បាន​បំផុស​ដល់​ព្យាការី យ៉ូសែប ស៊្មីធ ឲ្យ​ធ្វើ​

ការស្រាយបំភ្លឺ និង​ការបន្ថែម​ដ៏​ច្រើន​ក្រៃលែង​ទៅល�ើ​គោលលទ្ធិ​គ្រឹស្តសាសនា​

ឡ�ើយ ។ នេះ​ជា​បញ្ជី​សង្ខេប​មួយ ៖

•	 លក្ខណៈ​នៃ​ព្រះវរបិតា ព្រះរាជបុត្រា និង​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។

• 	 មុខងារ​ដែល​ទាក់ទង​គ្នា​របស់​សមាជិក​ទាំង​បី​នៃ​ក្រុម​ព្រះ និង​ទំនាក់​ទំនង​

របស់​ពួក​ទ្រង់​ចំពោះ​តួ​អង្គ​រមែង​ស្លាប់ ។

•	 លក្ខណៈ​នៃ​ការធ្លាក់​នៃ​មនុស្ស ។

•	គ ោលបំណង​នៃ​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​នៅក្នុង​ការ​ពន្លឿន​ទៅមុខ​នៃ​ផែនការ​

របស់​ព្រះវរបិតា​សម្រាប់​បុត្រ​របស់​ទ្រង់​ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​នូវ​ជោគវាសនា​ដ៏​

អស់កល្ប​របស់​ពួកគេ ។

•	 មុខងារ​នៃ​ដង្វាយ​ធួន​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ នៅក្នុង​ការធានា​បាន​នូវ​

អមតភាព និង​នៅក្នុង​ការ​ផ្ដល់​ឱកាស​ឲ្យ​មាន​ជីវិត​អស់កល្ប ។

•	 មុខងារ​នៃ​អាពាហ៍ពិពាហ៍​ល�ើ​ផែនដី និង​អស់កល្ប​នៅក្នុង​ផែនការ​របស់​

ព្រះវរបិតា ។

•	 មុខងារ​ដ៏​ចាំបាច់​នៃ​បព្វជិតភាព និង​ពិធី​បរិសុទ្ធ​ទាំងឡាយ​នៅក្នុង​ផែនការ​

របស់​ព្រះវរបិតា ។

•	 មុខងារ​ដ៏​ចាំបាច់​នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ និង​ពិធីការ​ជំនួស​នៅក្នុង​ផែនការ​របស់​

ព្រះវរបិតា ។

•	 ចំណេះ​ដឹង​ដែល​ថា ព្រះ​មាន​ព្រះរាជ​បំណង​សង្គ្រោះ​បុត្រាបុត្រី​ទាំងអស់​

របស់​ទ្រង់ ហ�ើយ​ថា​មនុស្ស​គ្រប់​រូប​ដែល​បាន​រស់នៅល�ើ​ផែនដី​នេះ—មិន​ថា​

ពួកគេ​ស្គាល់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ឬ​អត់—គឺ​មាន​លទ្ធភាព​ក្នុង​ការទទួល​បាន​នូវ​

ស្ថានសួគ៌​កម្រិត​ដ៏​ខ្ពស់​បំផុត​នៅ​បរលោក ។

•	ទ ំនាក់ទំនង​នៃ​ប្រភព​បីផ្នែក​នៃ​សេចក្ដីពិត​អំពី​មនុស្ស និង​សាកលលោក ៖ 

វិទ្យាសាស្ត្រ ព្រះគម្ពីរ និង​វិវរណៈ​ដែល​មាន​ជា​បន្ត ។

នរណា​ក៏​ដោយ​ដែល​សិក្សា​សូម្បី​តែ​ផ្នែក​ដ៏​តូច​មួយ​នៃ​បញ្ជី​នេះ—មិន​ថា​អ្នក​

ជ�ឿ ឬ​អ្នក​មិន​ជ�ឿ—ត្រូវតែ​ទទួល​ស្គាល់​ថា យ៉ូសែប ស៊្មីធ ឈរ​នៅ​ឯ​ក្បាលទឹក​នៃ​

អូរ​ដ៏​ធំ​សម្បើម​នៃ​គំនិត​សាសនា​ដ៏​រឹងមាំ ថ្មី និង​មាន​តម្លៃ ។ ដូច​យ�ើង​អាន​នៅក្នុង 

ប្រកាស​ដំណឹងល្អ​យ�ើង ភាពពេញលេញ​នៃ​ដំណឹងល្អ​ត្រូវបាន​ស្ដារ​ឡ�ើងវិញ​ដល់​

ផែនដី​នេះ​តាមរយៈ យ៉ូសែប ស៊្មីធ ។ ៣

អ្នក​អាច​នឹង​កត់សម្គាល់​ឃ�ើញ​ថា បញ្ជី​របស់​ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​ល�ើក​ឡ�ើង​ជាក់លាក់​

នូវ​ការនាំមក​នៃ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​របស់​យ៉ូសែប ជា​ព្រះគម្ពីរ​វ៉ុល​ថ្មី ដែល​ពិត​ជា​ប្រភព​

នៃ​គំនិត​សាសនា​ថ្មីៗ​ជា​ច្រើន​ទាំងនោះ ។ គម្ពីរ​នោះ​សម​នឹង​ទទួល​ការល�ើក​

ឡ�ើង​ជា​ពិសេស ។ ទំព័រ​បុព្វកថា​របស់​វា​ប្រកាស​ពី​មុខងារ​ដ៏​សំខាន់​បំផុត​របស់​វា​

គឺ ៖ « សក្ខីបទ​មួយ​ទ�ៀត​អំពី​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ » ។ ប៉ុន្តែ​វា​មាន​ច្រើន​ជាង​មុខងារ​

គ្រឹះ​នោះ​ទៅ​ទ�ៀត ។ នេះ​ជា​អ្វី​ដែល​អ្នក​ប្រាជ្ញ​ម្នាក់​ដែល​ស�ៀវភៅ​គាត់​លក់ដាច់​

បំផុត បាន​មាន​ប្រសាសន៍​អំពី​គម្ពីរ​នេះ ៖

« ព្រះគម្ពីរ​មរមន ដាក់​បង្ហាញ​នូវ​គោលបំណង​ថ្មី​មួយ​សម្រាប់​ប្រទេស​

អាមេរិក ៖ ក្លាយ​ជា​ប្រទេស​នៃ​សុចរិតភាព​មិន​ត្រឹមតែ​ជា​ប្រទេស​នៃ​សេរីភាព​

នោះទេ ។ ផ្ទុយពី​ទ្រព្យសម្បត្តិ និង​វិសមភាព​ដែល​ចេះ​តែ​ក�ើន​ឡ�ើង នោះ​ព្រះគម្ពីរ​

មរមន គាំទ្រ​ដល់​បុព្វហេតុ​នៃ​អ្នក​ក្រីក្រ ។ . . . ផ្ទុយ​ពី​រដ្ឋាភិបាល​សាធារណរដ្ឋ 

នោះ​វា​ស្នើ​ឲ្យ​មាន​ច្បាប់​សុចរិត​ដោយ​ចៅក្រម និង​ស្ដេច ដោយ​នៅក្រោម​ច្បាប់​

របស់​ព្រះ ។ វា​ផ្ទុយ​ពី​គំរូ​ព្រះ​គម្ពីរ​បរិសុទ្ធ និង​សាសនា​ដែល​គ្មាន​អព្ភូតហេតុ 

ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ឈរ​ជា​វិវរណៈ​ដែល​ចេះ​តែ​បន្ត​អព្ភូតហេតុ និង​វិវរណៈ​ដល់​គ្រប់​

ជាតិសាសន៍​ទាំងអស់ ។ វា​ផ្ទុយ​នឹង​ការសង្ស័យ វា​ល�ើក​ស្ទួយ​ជំន�ឿ វា​ផ្ទុយ​

នឹង​ជាតិ​និយម វា​ជំរុញ​ឲ្យ​មាន​សាសន៍​អ៊ីស្រាអែល​ជា​សាកល ។ វា​ព្យាករ​ពី​

មហន្តរាយ​នៃ​ជាតិសាសន៍ ប�ើ​ពួកគេ​ស្រឡាញ់​ទ្រព្យសម្បត្តិ រឹងទទឹង​មិន​ទទួល​

ស្គាល់​វិវរណៈ និង​អារ្យធម៌​សាសន៍​ដទៃ​ជាជាង​សុចរិតភាព វិវរណៈ និង​សាសន៍​

អ៊ីស្រាអែល​នោះ » ។ ៤

សំខាន់​ជាង​នោះ​ទ�ៀត គឺ​អ្វី​ដែល​ប្រធាន ណិលសុន បាន​មាន​ប្រសាសន៍​

ថ្មីៗ​នេះ​អំពី​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ថា ៖ វា « គឺ​ជា​ឧបករណ៍​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ការប្រមូល​ផ្ដុំ​នៃ​

សាសន៍​អ៊ីស្រាអែល​ដែល​បាន​សន្យា​នឹង​ត្រូវបាន​សម្រេច » ។ ៥

យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ បានក�ើត​

នៅថ្ងៃទី ២៣ ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ 

១៨០៥ នៅ​ទីក្រុង​សារ៉ុន 

រដ្ឋ​វ�ើរម៉ុន ស.រ.អា. ។
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ដូច​យ�ើង​បាន​អាន​នៅក្នុង 

ប្រកាស​ដំណឹងល្អ​យ�ើង 

ព្យាការី យ៉ូសែប ស៊្មីធ បាន​

មាន​ប្រសាសន៍​ថា ព្រះគម្ពីរ​

មរមន​គឺ​ជា « មូលដ្ឋាន​នៃ​សាសនា​របស់​យ�ើង » ។ ៦

អ្នក​ដែល​មិនមែន​ជា​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​ភាគច្រើន​ពុំ​ដឹង​ពី​ការរួម​

ចំណែក​ដ៏​ធំធេង​របស់​យ៉ូសែប ស៊្មីធ ដល់​គំនិត​ខាង​សាសនា​នោះ​ទេ ។ នៅក្នុង​

ការសិក្សា​ទូទាំង​ប្រទេស​ដ៏​គួ​ឲ្យ​កត់សម្គាល់​មួយ អ្នក​ស្ទង់​មតិ ហ្គែរី ឡរិនស៍ 

បាន​រកឃ�ើញ​ថា ជិត​ពាក់​កណ្ដាល​នៃ​មនុស្ស​ដែល​គាត់​បាន​សិក្សា បាន​គិត​

ថា​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​នៅ​ដាច់​ពី​គេ ហ�ើយ​អាថ៌កំបាំង និង​មាន « ជំន�ឿ​ដ៏​

ចម្លែក » ។ ៧ ពេល​គាត់​បាន​សួរ​ដល់​អ្នក​សម្ភាស « ត�ើ​អ្វី​ទៅ​ជា​ការប្រកាស​ដ៏​

ចម្បង​នៃ​ជំន�ឿ​មរមន ? » មាន​តែ​ម្នាក់​ក្នុង​ចំណោម​ប្រាំពីរ​នាក់​ប៉ុណ្ណោះ​ដែល​

ពិពណ៌នា​ជិត​ត្រូវ​ទៅ​ហ្នឹង​ការស្ដារ​ឡ�ើង​វិញ ឬ​ការស្ថាបនា​ឡ�ើង​វិញ​នៃ​ជំន�ឿ​

គ្រីស្ទាន​ដ�ើម ។ ស្រដ�ៀង​គ្នា​នោះ​ដែរ ពេល​ដែល​ការស្ទង់​មតិ​ថ្នាក់​ជាតិ​មួយ​ទ�ៀត​

បាន​សូម​ដល់​អ្នកឆ្លើយតប​ឲ្យ​ពិពណ៌នា​ពី​ចំណាប់​អារម្មណ៍​របស់​ពួកគេ​អំពី​

សាសនា​របស់​យ�ើង នោះ​គ្មាន​មនុស្ស​ណា​ម្នាក់​ផ្ដល់​យោបល់​ពី​គ្រិស្តសាសនា​

ដ�ើម ឬ​ការស្ដារ​ឡ�ើង​វិញ​នោះ​ឡ�ើយ ។​ ៨

ការរកឃ�ើញ​ទាំងនេះ​រំឭក​យ�ើង​ថា យ�ើង​​

មិន​ត្រូវ​បណ្តោយ​ឲ្យ​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​របស់​យ�ើង​ចេះ​

តែ​ស្មានៗ​ច្រើន​ពេក​អំពី​ចំណេះ​ដឹង​ពី​ជំន�ឿ​របស់​យ�ើង​

នោះ​ទេ ។ ពក​អ្នក​ទាំងឡាយ​ដែល​ពួកគេ​បង្រៀន​

អាច​ធ្លាប់​ឮ​ពាក្យ​ថា មរមន ប៉ុន្តែ​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​មិន​ត្រូវ​ស្មាន​ថា មនុស្ស​ភាគ​ច្រើន​មាន​

ការយល់​ដឹង​ពី​គោលការណ៍​ជា​គោលៗ​ពី​ជំន�ឿ​របស់​

យ�ើង​នោះទេ ។

II. យ៉ូសែប ស៊្មីធ បុរស​ដ៏​អស្ចារ្យ

នេះ​ជា​គំនិត​ផ្ទាល់​ខ្លួន​មួយ​ចំនួន​របស់​ខ្ញុំ​អំពី​ជីវិត​

ដ៏​អស្ចារ្យ​របស់​យ៉ូសែប ស៊្មីធ ។ ៩ យ៉ូសែប ស៊្មីធ ដែល​

ខ្ញុំ​បាន​ជួប​នៅ​ក្នុង​ការស្រាវជ្រាវ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​ខ្ញុំ 

ភាគច្រើន​បំផុត​គឺ​នៅ​រដ្ឋ​អិលលីណោយ ស.រ.អា. គឺ​ជា​

បុរសនៅ​ព្រំដែន—មាន​វ័យ​ក្មេង មាន​មនោសញ្ចេតនា 

មានថាមពល ហ�ើយ​គួរ​ឲ្យ​ស្រឡាញ់ និង​ងាយ​

ប្រាស្រ័យ​ទាក់ទង​ដោយ​មនុស្ស​ជុំវិញ​លោក ដែល​

យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ ឈរ​

នៅ​ឯ​ក្បាលទឹក​នៃ​អូរ​

ដ៏​ធំ​សម្បើម​នៃ​គំនិត​

សាសនា​ដ៏​រឹងមាំ ថ្មី និង​

មាន​តម្លៃ ។
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ជា​ញឹកញាប់​ពួកគេ​ហៅ​លោក​ថា « បង/ប្អូនប្រុស យ៉ូសែប » ។ ភាពយុវវ័យ​

ដ៏​សមគួរ​របស់​លោក​បានឈាន​ដល់​ការបម្រើ​របស់​លោក​ដែល​បាន​ព្យាករ​ទុក​

ជាមុន​មក​នោះ ។ លោក​មាន​វ័យ ១៤ ឆ្នាំ នៅ​ពេល​មាន​ការនិមិត្ត​ដំបូង នៅ​វ័យ 

២១ ឆ្នាំ ជាពេល​លោក​បាន​ទទួល​ផ្ទាំង​ចំណារ​មាស ហ�ើយ​នៅ​វ័យ ២៣​ឆ្នាំ​ជា​

ពេល​លោក​បញ្ចប់​ការ​បកប្រែ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ( ក្នុង​រយៈពេល​តិចជាង ៦០​ថ្ងៃ ) ។

នៅ​ក្នុង​គោលលទ្ធិ និង​សេចក្ដី​សញ្ញា​របស់​យ�ើង មាន​វិវរណៈ​ច្រើន​ជាង​ពាក់​

កណ្ដាល ត្រូវ​បាន​ប្រទាន​ឲ្យ​តាមរយៈ​ព្យាការី ខណៈ​លោក​មាន​វ័យ​២៥ ឆ្នាំ ឬ​

ក្មេង​ជាង​នេះ ។ លោក​មាន​វ័យ ២៦ ឆ្នាំ​ពេល​គណៈប្រធាន​ទីមួយ​ត្រូវ​បាន​

រ�ៀបចំ​ឡ�ើង ហ�ើយ​មាន​វ័យ​តែ ៣៣ ឆ្នាំ​ពេល​លោក​បាន​គេច​ពី​ការដាក់​គុក​នៅ​រដ្ឋ​

មិសសួរី ហ�ើយ​បន្ត​ភាពដឹកនាំ​ពួក​បរិសុទ្ធ​វិញ ។ លោក​មាន​វ័យ​តែ ៣៨ ឆ្នាំ​កន្លះ​

ប៉ុណ្ណោះ ពេល​លោក​ត្រូវ​គេ​ធ្វើ​ឃាត ។

ក្នុង​ជីវិត​ដ៏​ខ្លី​របស់​លោក យ៉ូសែប ស៊្មីធ បាន​មាន​ការរង​ទុក្ខវេទនា​ក្នុង​ជីវិត​

រមែង​ស្លាប់​នេះ​ច្រើន​ណាស់ ។ ពេល​លោក​មាន​វ័យ​ប្រហែល​ប្រាំពីរ​ឆ្នាំ លោក​

បាន​រង​ទុក្ខ​ជាមួយ​នឹង​ការវះកាត់​ជ�ើង​ដែល​ឈឺចាប់​យ៉ាង​ខ្លាំង​ក្រៃលែង ។ 

ដោយសារ​តែ​ភាពក្រីក្រ​នៃ​គ្រួសារ​លោក លោក​ទទួល​ការអប់រំ​ជា​ផ្លូវការ​តិចតួច​

ប៉ុណ្ណោះ ហ�ើយ​ពេល​ជា​យុវជន លោក​ត្រូវ​បង្ខំ​ឲ្យ​ធ្វើការ​ជា​ច្រើន​ម៉ោង​ដ�ើម្បី​ជួយ​

ផ្គត់ផ្គង់​ដល់​គ្រួសារ ។ លោក​ត្រូវបាន​គេវាយ​ធ្វើបាប​រាងកាយ​ជា​ច្រើន​ដង ។ 

នៅ​កណ្ដាល​នៃ​ការព្យាយាម​បំពេញ​ទំនួល​ខុសត្រូវ​ដ៏​គួរឱ្យភ្ញាក់ផ្អើល​នៃ​ការហៅ​

ដ៏​ពិសិដ្ឋ​របស់​លោក លោក​ត្រូវ​ធ្វើការជា​អ្នក​ចម្ការ ឬ​អ្នក​លក់ដូរ​ដ�ើម្បី​ផ្គត់ផ្គង់​

ជីវភាព​គ្រួសារ ។ លោក​បាន​ធ្វើ​ការណ៍​នេះ​ដោយ​គ្មាន​អំណោយ​ទាន​ខាង​

វិញ្ញាណ​ដែល​គាំទ្រ​ដល់​លោក​ក្នុង​ការហៅ​ជា​ព្យាការី​របស់​លោក​នោះ​ឡ�ើយ ។ 

ព្រះអម្ចាស់​បាន​មាន​បន្ទូល​ប្រាប់​លោក​ថា « ចំពោះ​កិច្ចការ​ខាង​សាច់ឈាម 

នោះ​អ្នក​នឹង​ពុំ​មាន​កម្លាំង​ទេ ត្បិត​កិច្ចការ​នេះ​ពុំ​មែន​ជា​ការ​ហៅ​របស់​អ្នក​ឡ�ើយ » 

( គោលលទ្ធិ និង​សេចក្ដី​សញ្ញា ២៤:៩ ) ។

នៅក្នុង​រ�ឿង​ខាង​វិញ្ញាណ យ៉ូសែប ស៊្មីធ ពុំ​មាន​អ្នក​ណា​ជា​គំរូ​ឲ្យ​លោក​រ�ៀន​

តាម​ពី​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​ព្យាការី និង​អ្នក​ដឹកនាំ​មួយ​រូប​នោះ​ទេ ។ លោក​ត្រូវតែ​

ពឹងផ្អែក​ទៅល�ើ​សហការី​ដែល​ពុំមាន​បទពសោធន៍ ។ លោក និង​ពួកគេ​បាន​មាន​

ការលំបាក ហ�ើយ​បាន​រ�ៀន​ជាមួយ​គ្នា ។ យ៉ូសែប​មាន​ភាពវៃរហ័ស​ខ្លាំងណាស់​

ក្នុង​ការ​ទទួល​បាន​ចំណេះដឹង និង​មាន​ភាព​ចាស់ទុំ​ឆាប់​រហ័ស​ផង​ដែរ ។ គ្មាន​

ការសង្ស័យ​ទេ​ថា លោក​ពិត​ជា​មាន​អំណោយ​ទាន​ដ៏​ពិសិដ្ឋ ។ ដូច​ដែល​យ�ើង​

នឹង​និយាយ​នៅ​សព្វថ្ងៃ​នេះ​ថា លោក « ជា​អ្នក​សិក្សា​បាន​ល�ឿន » ។ លោក​បាន​

មាន​ប្រសាសន៍​ថា លោក​ត្រូវបាន​បង្រៀន​ដោយ​សារទូត​ស្ថានសួគ៌ និង​ដោយ​

វិវរណៈ​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត​មក​ពី​ព្រះ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ជ�ឿ​លោក ។

អំណោយទាន​ផ្ទាល់​ខ្លួន​មួយ​របស់​លោក​គឺ​បាន​បង្ហាញ​យ៉ាង​ច្បាស់​​

ដោយ​ក្ដី​ស្រឡាញ់ និង​ភក្ដីភាព​នៃ​មនុស្ស​ដ៏​អស្ចារ្យ​ទាំងឡាយ​ដែល​បាន​ដ�ើរ​​

តាម​លោក ។ ពេល​យ៉ូសែប​បាន​អញ្ជើញ​អ្នក​ដ�ើរ​តាម​លោក​ឲ្យ​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​​

ភាពមិន​ឥតខ្ចោះ​នៃ​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​របស់​ពួកគេ លោក​ពុំ​បាន​ល�ើក​ខ្លួន​លោក​​

ឲ្យ​ខ្ពស់​ជាង​ពួកគេ​ឡ�ើយ ហ�ើយ​ពួកគេ​ស្រឡាញ់​លោក​ដោយសារ​ចរិត​បែប​​

នោះ​ឯង ។ នៅក្នុង​ទេសនកថា​មួយ​ដែល​យ៉ូសែប​បាន​ប្រកាស​នៅ​មួយ​ខែ​ជាង​

មុន​ពេល​លោក​ត្រូវ​គេ​ធ្វើឃាត លោក​បាន​ប្រកាស​ថា « ខ្ញុំ​ពុំ​ដែល​បាន​ប្រាប់​​

អ្នក​ថា ខ្ញុំ​ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​ពុំ​មាន​កំហុស​ណា​នៅក្នុង​វិវរណៈ​ទាំងឡាយ​​

ដែល​បាន​បង្រៀន​នោះ​ឡ�ើយ » ។​ ១០ យ៉ូសែប ស៊្មីធ មាន « ចរិយា​រួសរាយ » ​

( យ៉ូសែប ស៊្មីធ—ប្រវត្តិ ១:២៨ ) ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​គេ​ស្រឡាញ់​លោក​ស្ទើរតែ​​

គ្រប់ៗ​គ្នា​ដែល​បាន​ស្គាល់​លោក ។ មាន​អ្នក​ស្គាល់លោក​ម្នាក់​បាន​និយាយ​​

ថា «​ ក្ដី​ស្រឡាញ់​ដែល​ពួក​បរិសុទ្ធ​មាន​ចំពោះ​លោក​គឺ​ហួស​ពី​ការបង្ហាញ​​

ប្រាប់​បាន » ។ ១១ ភាពជា​ដៃគូ​នៃ​មិត្តភក្ដិ​របស់​លោក​គឺ​ជា​ក្ដីរីករាយ​ដល់​យ៉ូសែប 

ដែល​បាន​ឃ�ើញ​ការកសាង​សង្គម និង​ស្ថាបនា​សហគមន៍​ជា​គោលបំណង​

សំខាន់នៃ​ដំណឹងល្អ ។

មាន​ម្ដង​ខ្ញុំ​បាន​កត់​សម្គាល់​ថា ៖ « អស់​មួយ​ជីវិត​របស់​លោក យ៉ូសែប ស៊្មីធ 

បាន​រស់នៅ​ជិត​ព្រំដែន ជា​កន្លែង​ដែល​បុរស​ត្រូវ​មាន​កម្លាំង​ល�ើ​ធម្មជាតិ ហ�ើយ​

ជួនកាល​ប្រឆាំង​គ្នា​ទៅវិញ​ទៅ​មក ។ លោក​គឺ​ជា​មនុស្ស​មាឌ​ធំ រឹងមាំ ហ�ើយ​

សកម្ម​ខាង​រាងកាយ ។ លោក​រីករាយ​នឹង​កីឡា​ប្រកួត​ប្រជែង រួម​ទាំងទាញ​ដំបង​

ផង​ដែរ—ជា​ការសាកល្បង​កម្លាំង ( សូមម�ើល History of the Church 
៥:៣០២ ) ។ បណ្ណាសារ​របស់​យ�ើង​មាន​នូវ​ការចងក្រង​ទុក​អំពី​ល្បែង​បោក​

ចំបាប់​របស់​លោក​ជាមួយ​មិត្តភក្ដិ និង​អ្នក​ស្គាល់​គ្នា​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត ។ នៅ​ថ្ងៃ​បរិសុទ្ធ​

មួយ លោក និងព្រិកហាំ យ៉ង់ បាន​ផ្សព្វផ្សាយ​ដល់​ពួកបរិសុទ្ធ​នៅ​ទីក្រុង​រ៉ាមូស 

រដ្ឋអិលលីណោយ ដែល​មាន​ចំណាយ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ប្រហែល​ជា​ចំណាយ​ពេល​

មួយ​ថ្ងៃ​ពី​ទីក្រុង​ណៅវូ ។ នៅ​ថ្ងៃ​ចន្ទ ពីមុន​ចាកចេញ​ពី​ទីក្រុង​រ៉ាមូស យ៉ូសែប​

បាន​ប្រកួត​បោក​ចំបាប់​នឹង​បុរស​ម្នាក់​ដែល​គេ​ហៅ​ថា ​‹ បងធំ​នៅ​ទីក្រុង​រ៉ាមូស › 

( សូមម�ើល ទិនានុប្បវត្តិ យ៉ូសែប ស៊្មីធ ថ្ងៃទី ១៣ ខែ មីនា ឆ្នាំ ១៨៤៣ ដែល​

បាន​កត់ត្រា​ដោយ វិលឡឺឌ រីឆាដ Joseph Smith Collection, LDS 
Church Archives ) ។ យ៉ូសែប​បាន​ផ្តួល​គាត់ ។ ខ្ញុំ​សប្បាយ​ចិត្ត​ដែល​

កាលវិភាគ​សន្និសីទ​បច្ចុប្បន្ន​របស់​យ�ើង​មិន​ផ្ដល់​ឱកាស​ដល់​សមាជិក​ក្នុង​

មូលដ្ឋាន​ឲ្យ​ប្រកួត​សាកល្បង​នឹង​អ្នក​មាន​សិទ្ធិ​អំណាច​ទូទៅ​ដែល​មក​ទស្សនកិច្ច​

តាម​រប�ៀប​នេះ » ។ ១២

បុរស​ពីរបី​នាក់​បាន​ក្លាយ​ជា​មុខព្រួញ​នៃ​ការវាយ​ប្រហារ​កាន់តែ​ច្រើន​ល�ើ​

បេសកកម្ម​របស់​ពួកគេ ឬ​ការចងចាំ​របស់​ពួកគេ​ជាង​យ៉ូសែប ស៊្មីធ ។ ខ្ញុំ​បាន​

សង្កេត​ល�ើ​ការចោទ​ប្រកាន់​ទាំងនេះ​ដោយ​ការស្រាវជ្រាវ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​នៅក្នុង​

កំណត់ត្រា​ដ�ើម​នៅក្នុង​រដ្ឋ​អិលលីណោយ ជា​កន្លែង​ដែល​យ៉ូសែប​បាន​រស់​នៅ​

ក្នុង​ពេល​ប្រាំ​ឆ្នាំ​ចុងក្រោយ​នៃ​ជីវិត​របស់​លោក ។ ការចោទ​ប្រកាន់​មួយ​ដូច​នោះ​

បាន​ក�ើត​ឡ�ើង ពេល​យ៉ូសែប ស៊្មីធ ចៅហ្វាយ​ក្រុង ហ�ើយ​ក្រុម​ប្រឹក្សា​ទីក្រុង​ណៅវូ​

បាន​ហាមប្រាម​ដល់ Nauvoo Expositor ជា​សារព័ត៌មាន​ប្រឆាំង​មួយ ។ 

យ៉ូសែប ស៊្មីធ មាន វ័យ ២១ 

ឆ្នាំ ពេល​លោក​បាន​ទទួល​

ផ្ទាំង​ចំណារ​មាស ដែល​កប់​

នៅ​ភ្នំ​គូម៉ូរ៉ា ហ�ើយ​មាន​វ័យ​តែ 

២៣ ឆ្នាំ​ពេល​លោក​បញ្ចប់​

ការបកប្រែ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ។
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ការហាមប្រាម​នេះ​ផ្ដោត​ទៅល�ើ​ប្រទូសភាព​ទាស់​នឹង​

សាសនាចក្រ ហ�ើយ​ដែល​បាន​នាំ​ឲ្យ​មាន​ការ​ធ្វើឃាត​

យ៉ូសែប​តែម្តង ។

អ្នក​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​​

ជំនាន់​ដ�ើម រួម​ទាំង​អែលឌ�ើរ ប៊ី. អេច. រ៉ូប�៊ើត បាន​​

ទទួល​ស្គាល់​ថា ទង្វើរ​នេះ​គឺ​ផ្ទុយ​ពី​ច្បាប់ ។ ទោះ​​

យ៉ាង​ណា ពេល​ខ្ញុំ​ធ្វើ​ការស្រាវជ្រាវ​ល�ើ​ប្រធានបទ​​

នេះ​កាល​ជា​សាស្ត្រាចារ្យ​ផ្នែក​ច្បាប់​វ័យ​ក្មេង នោះ​​

ខ្ញុំ​មាន​ការភ្ញាក់​ផ្អើល​ដែល​រកឃ�ើញ​មូលដ្ឋាន​​

ច្បាប់​មួយ​សម្រាប់​ទង្វើ​បែប​នេះ​នៅក្នុង​ច្បាប់​​

នៃ​រដ្ឋ​អិលលីណោយ​ក្នុង​ឆ្នាំ ១៨៤៤ ។ មាន​​

ការហាមប្រាម​ជាច្រើន​ចំពោះ​សារព័ត៌មាន​ល�ើ​​

ព្រំដែន​ក្នុង​គ្រា​ពីមុន​សង្គ្រាម​ស៊ីវិល ។ ការធានា​​

បាន​នូវ​សេរីភាព​សារព័ត៌មាន​នៅក្នុង​រដ្ឋធម្មនុញ្ញ​

សហរដ្ឋ​មិន​ត្រូវបាន​ប្រកាស​ឲ្យ​អនុវត្ត​ចំពោះ​

សកម្មភាព​នានា​ក្នុង​រដ្ឋាភិបាល​នៃ​ទីក្រុង និង​រដ្ឋ​ទេព 

រហូត​ទាល់​តែ​ឆ្នាំ ១៩៣១ ហ�ើយ​ពេល​នោះ​មាន​តែ​

ដោយ​ការបោះឆ្នោត​ប្រាំ​ល�ើ​បួន​របស់​តុលាការ​កំពូល​

សហរដ្ឋ​ល�ើ​វិសោធនកម្ម​នៃ​រដ្ឋ​ធម្មនុញ្ញ​ដែល​បាន​

អនុម័ត​ក្នុង​ឆ្នាំ ១៨៦៨ ប៉ុណ្ណោះ ។ ១៣ មនុស្ស​ម្នាក់​គួរ​

វិនិច្ឆ័យ​ល�ើ​សកម្មភាព​របស់​យ៉ូសែប ស៊្មីធ ដោយ​ផ្អែក​

ទៅល�ើ​មូលដ្ឋាន​ច្បាប់ និង​កាលៈទេសៈ​នៅ​ជំនាន់​លោក មិន​មែន​នៅ​ជំនាន់​​

យ�ើង​ទេ ។

ជា​និស្សិត​នៅ​មហាវិទ្យាល័យ​ឈីកាហ្គោ អ្នក​ប្រវត្តិសាស្ត្រ ម៉ាវិន អេស. 

ហីល និង​ខ្ញុំ​បាន​ចាប់​អារម្មណ៍​នឹង​ការពិត​ដែល​មាន​គេ​ដឹង​តែ​បន្តិច​បន្តួច​ថា​មាន​

បុរស​ប្រាំ​នាក់​បាន​ទៅកាន់អង្គ​ជំនុំ​ជម្រះ​នៅ​រដ្ឋ​អិលលីណោយ​អំពី​ឃាតកម្ម​នៃ​

យ៉ូសែប ស៊្មីធ ។ អស់​រយៈពេល​ជាង ១០ ឆ្នាំ យ�ើង​បានស្រាវជ្រាវ​រុករក​តាម​

បណ្ណាល័យ និង​បណ្ណាសារដ្ឋាន​នានា​ទូទាំង​ប្រទេស​ដ�ើម្បី​ស្វែងរក​គ្រប់​ព័ត៌មាន​

ដែល​នៅ​សេសសល់​អំពី​អង្គ​ជំនុំ​ជម្រះ​នៅ​ឆ្នាំ ១៨៤៥ នេះ និង​អស់​អ្នក​ដែល​

ចូលរួម​ក្នុង​រ�ឿង​នេះ ។ ស�ៀវភៅ​របស់​យ�ើង​បាន​រំឭក​ពី​ពាក្យ​សម្ដី និង​សកម្មភាព​

របស់​ប្រជាជន​រដ្ឋ​អិលលីណោយ​ដែល​បាន​ស្គាល់​យ៉ូសែប ស៊្មីធ ដោយ​ផ្ទាល់—

អ្នក​ខ្លះ​បាន​ស្រឡាញ់​លោក និង​បាន​ប្រថុយ​ជីវិត​របស់​ពួកគេ​ជួយ​លោក ហ�ើយ​

អ្នក​ខ្លះ​ទ�ៀត​ដែល​ស្អប់​លោក និងបាន​ចូលរួម​ដាក់​ផែនការ​សម្លាប់​លោក ។ គ្មាន​

អ្វី​ដែល​បង្ហាញ​ឲ្យ​ឃ�ើញ​នៅ​ក្នុង​ការរកឃ�ើញ​របស់​យ�ើង​នៅក្នុង​កំណត់ត្រា​ដ�ើម​

របស់​តុលាការ ឬ​នៅក្នុង​សាក្សី​នៅ​ឯ​អង្គ​ជំនុំ​ជម្រះ​ឲ្យ​បាន​វែង​អន្លាយ ដែល​ឆ្លុះ​

បញ្ចាំង​ពី​ភាព​ទុយ៌ស​ល�ើ​បុរស​ដែល​ត្រូវបាន​គេ​ធ្វើ​ឃាត​នោះ​ឡ�ើយ ។​ ១៤

ការដែល​អាច​ចូល​ទៅ​ម�ើល​កំណត់ត្រា​តុលាការ​រដ្ឋ​

អិលលីណោយ​បាន វា​អាច​ដឹកនាំ​ទៅកាន់​តំបន់​ស្រាវជ្រាវ​

អំពី​យ៉ូសែប ស៊្មីធ មួយ​ផ្សេង​ទ�ៀត​ដែល​មិន​ធ្លាប់​មាន​

នរណា​ប៉ះពាល់​ពីមុន​មក​នោះ ។ យ៉ូសែប អាយ. ប៊ិនលី 

ពេល​នោះ​ជា​និសិត្ស​ច្បាប់​នៅ​ឈីកាហ្គោ និង​ខ្ញុំ​បាន​

រកឃ�ើញ​កំណត់ត្រា​ជា​ច្រើន​អំពី​សកម្មភាព​ជំនួញ​របស់​

យ៉ូសែប ស៊្មីធ ។ យ�ើង​បាន​សហការ​និពន្ធ​អត្ថបទ​មួយ​

ល�ើ​ប្រធានបទ​នេះ​ដែល​មាន​ចំណង​ជ�ើង​ថា Brigham 
Young University Law Review នៅ​ឆ្នាំ 

១៩៧៦ ។ ១៥ នៅ​ទសវត្ស​រ៍​ឆ្នាំ ១៨៤០ បាន​ក�ើត​មាន​នូវ​

គ្រា​មួយ​ដែល​មាន​ការធ្លាក់​ចុះ និង​សម្ពាធ​ខាង​ហិរញ្ញវត្ថុ​

នៅ​ទូទាំង​ប្រទេស ។ ស្ថានភាព​សេដ្ឋកិច្ច​នៅក្នុង​រដ្ឋ​តាម​

ព្រំដែន​ដូច​ជា​រដ្ឋ​អិលលីណោយ បាន​មាន​ការ​ខូចខាត​ជា​

ដំណំ ។ ឧទាហរណ៍ អ្នកនិពន្ធ​ជីវប្រវត្តិ​របស់ អ័ប្រាហាំ 

លីងខុន បាន​រ�ៀបរាប់​អំពី​រ�ឿង​អាម៉ាស់​ផ្នែក​ហិរញ្ញវត្ថុ​របស់​JO
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អាយុ ៖ ព្រឹត្តិការណ៍ ៖

១៤ ការនិមិត្ត​ដំបូង

២១ ផ្ទាំង​ចំណារ​មាស

២៣ បាន​បកប្រែ​ព្រះ​គម្ពីរ​មរមន​

បាន​ចប់​សព្វគ្រប់

២៥ ទទួល​បាន​វិវរណៈ​បាន​ពាក់​

កណ្តាល​នៅ​ក្នុង​ព្រះ​គម្ពីរ 

គោលលទ្ធិ និង​សេចក្តី​សញ្ញា

២៦ បាន​រ�ៀបចំ​គណៈប្រធាន​

ទី​មួយ

៣៣ រត់​គេច​ចេញ​ពី​គុក​នៅ​រដ្ឋ​

មិសសួរី បាន​បង្កើត​ថ្នាក់​

ដឹកនាំ​ជា​ថ្មី

៣៨ ត្រូវបាន​គេ​ធ្វើ​ទុក្ករកម្ម
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លោក​អំឡុង​ពេល​ទសវត្ស​នេះ ពេល​ដែល​ជំនួញ​ជួប​គ្រោះថ្នាក់ កាតព្វកិច្ច​ជា​

ច្រើន​មាន​ការយឺតយ៉ាវ ហ�ើយ​បណ្ដឹង​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង​ជា​ញឹកញាប់ ។ ១៦

សត្រូវ​របស់​យ៉ូសែប ស៊្មីធ បាន​ចោទ​លោក​ថា​ធ្វើ​ការក្លែង​បន្លំ​កាត់ឈ្មោះ​

ទ្រព្យសម្បត្តិ​នានា ដែល​ភាគច្រើន​ធ្វើ​ឡ�ើង​ក្នុង​នាម​ឲ្យ​សាសនាចក្រ ។ ដំណ�ើរ​

មាន​តៗ​គ្នា​នៃទម្រង់ការ​តុលាការ​ដែល​បាន​បន្ត​អស់​ជិត​មួយ​ទសវត្ស បាន​ពិនិត្យ​

ម�ើល​ការចោទ​ប្រកាន់​ទាំងនេះ​នៅក្នុង​ភាពពិស្ដារ​យ៉ាង​ផ្ចឹតផ្ចង់ ។ នៅ​ទីបំផុត ​

ក្នុង​ឆ្នាំ ១៨៥២ ជាយូរ​ក្រោយ​មក​បន្ទាប់​ពី​ការចាកចេញ​របស់​ពួក​បរិសុទ្ធ​ពី​រដ្ឋ​​

អិលលីណោយ ( ដូច្នេះ​ពុំ​មាន​អ្នក​នយោបាយ ឬ​បុព្វហេតុ​ណា​ផ្សេង​ទ�ៀត​ដែល​

ជួយ​ដល់​ពួក​បរិសុទ្ធ ឬ​អ្នកដឹកនាំ​របស់​ពួកគេទ�ៀត​ទេ ) ចៅក្រម​កណ្ដាល​​

ក៏​បាន​សម្រេច​ក្ដី​ល�ើ​បណ្ដឹង​នេះ​ជាមួយ​នឹង​វិក្រឹត្យការ​ថា ពុំមាន​ការរកឃ�ើញ​

ការក្លែង​បន្លំ ឬ​អំព�ើ​ខុសឆ្គង​ខាង​សីលធម៌​ណា​ផ្សេង​ទ�ៀត​ដែល​ធ្វើ​ឡ�ើង​ដោយ​

យ៉ូសែប ស៊្មីធ ឡ�ើយ ។ ១៧

អ្នក​ប្រាជ្ញ​ទាំងឡាយ​ដែល​មាន​ចំណេះ​ដឹង​អំពី​បញ្ហា​សាធារណៈ​នៅក្នុង​គ្រា​

នេះ បាន​សរសេរ​បែបនេះ​អំពី​យុទ្ធនាការ​របស់​យ៉ូសែប ស៊្មីធ សម្រាប់​បេក្ខភាព​

ប្រធានាធិបតេយ្យ​សហរដ្ឋ ៖

« ខណៈ​ដែល​លោក​អាច​នឹង​ពុំ​មាន​ឱកាស​ប្រាកដ​ប្រជា​ក្នុង​ការឈ្នះ​

ការបោះឆ្នោត​ជាតិ​ឆ្នាំ ១៨៤៤ ក្ដី ក៏​លោក​បាន​ធ្វើ​យុទ្ធនាការ​យ៉ាង​វាងវៃ​ជា​

បេក្ខភាព​របស់​គណបក្ស​ទី​បី ដែល​ពិត​ជា​មាន​ភាពប្រាកដ​ប្រជា​ខ្លាំង​ណាស់​

ក្នុង​ការជំរុញ​ឲ្យ​មាន​ការ​កែទម្រង់​ច្បាប់​នៅក្នុង​សហរដ្ឋ ។ លោក​បាន​សង្ឃឹម 

ហ�ើយ​បាន​ធ្វើ​កិច្ចការ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​គំនិត​សាធារណៈ​មាន​ការប្រស�ើរ​ឡ�ើង​ល�ើ​

បញ្ហា​សំខាន់ៗ​រួម​មាន ទាសភាព សេរីភាព​សាសនា ពន្ធនាគារ និង​ដីធ្លី​

សាធារណៈ ។ លោក និង​រប�៊ើត ហ្វេស. ឃិននិឌី ជនជាតិ​អាមេរិក​តែ​ពីរ​នាក់​

គត់​ដែល​ត្រូវបាន​ធ្វើ​ឃាត​ខណៈ​ពេលដែល​ពួកលោក​នៅ​ជា​បេក្ខភាព​សម្រាប់​

តំណែង​ប្រធានាធិបតី​សហរដ្ឋ​អាមេរិក » ។ ១៨

លក្ខណៈ​សម្បត្តិ​របស់​យ៉ូសែប ស៊្មីធ ប្រហែល​ជា​អាច​យល់​បាន​ច្បាស់​​

បំផុត​ដោយ​បុរស​ទាំងឡាយ​ដែល​ស្គាល់​លោក​ច្បាស់​បំផុត និង​អ្នកដែល​​

បាន​ឈរ​ជិត​លោក​បំផុត​នៅក្នុង​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​សាសនាចក្រ ។ ពួកគេ​គោរព​

ស្រឡាញ់​លោក និង​គាំទ្រ​លោក​ជា​ព្យាការី​មួយ​រូប ។ « បងប្រុស​របស់​លោក 

ហៃរ៉ុម បាន​សុខចិត្ត​ស្លាប់​នៅក្បែរ​លោក ។ យ៉ូហាន ថេល�ើរ ក៏​នៅ​ជាមួយ​នឹង​

លោក​ដែរ នៅពេល​លោក​ត្រូវបាន​គេ​សម្លាប់​នោះ បាន​មាន​ប្រសាសន៍ ៖ ​

‹ ខ្ញុំ​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ចំពោះ​មុខ​ព្រះ ទេវតា និង​មនុស្ស​ទាំងឡាយ​ថា លោក​​

គឺជា​បុរស​ដ៏​ល្អ មាន​កិត្តិយស​ប្រកប​ដោយ​គុណធម៌​ម្នាក់ . . .—ថា​លក្ខណៈ​​

ឯកជន និង​ទូទៅ​របស់​លោក​គ្មាន​មន្ទិលសង្ស័យ​នោះទេ—ហ�ើយ​ថា​លោក​​

បាន​រស់នៅ និង ស្លាប់​ក្នុងនាម​ជា​បុរស​ម្នាក់​នៃ​ព្រះ › ( The Gospel  
Kingdom [ ឆ្នាំ ១៩៨៧ ] ទំព័រ ៣៥៥; សូមម�ើល​ផងដែរ គ និង ស ​

១៣៥:៣ ) ។ ព្រិកហាំ យ៉ង់ បាន​ប្រកាស​ថា ៖ ‹ ខ្ញុំ​មិន​គិត​ថា​មាន​បុរស​​

ណា​ម្នាក់​ដែល​រស់នៅ​ល�ើ​ផែនដី​នេះ ដែល​បាន​ស្គាល់ [ យ៉ូសែប ស៊្មីធ ] ច្បាស់​

ជាង​ខ្ញុំ​ឡ�ើយ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​និយាយ​ដោយ​មុតមាំ ដោយ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​បាន​ទទួល​

យក ថា​គ្មាន​បុរស​ណា​ល្អ​ជាង​នេះ​ដែល​ធ្លាប់​បាន​រស់នៅ ឬ​រស់នៅ​ល�ើ​ផែនដី​

នេះ​ឡ�ើយ › [ “Remarks,” Deseret News, ថ្ងៃ​ទី ២៧ ខែ សីហា ឆ្នាំ 

១៨៦២ ទំព័រ ៦៥ ] » ។ ១៩

III. យ៉ូសែប ស៊្មីធ និង​ច្បាប់

ជា​ភស្ដុតាង​ច្បាស់​ណាស់​ចេញ​ពី​ឧទាហរណ៍​ទាំងឡាយ​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​​

ថ្លែង​រួច​មក​ហ�ើយ​នេះ ចំណាប់​អារម្មណ៍​ដ៏​យូរ​អង្វែង​របស់​ខ្ញុំ​ទៅល�ើ​ប្រវត្តិច្បាប់ ​

គឺ​រួម​មាន​ទាំង​ចំណាប់​អារម្មណ៍​ពិសេស​ល�ើ​អន្តរកម្ម​របស់​យ៉ូសែប ស៊្មីធ ​

ជាមួយ​នឹង​ប្រព័ន្ធ​ច្បាប់​នៃសហរដ្ឋអាមេរិកនៅ​ជំនាន់​លោក ។ អ្នក​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​

បាន​ថ្លែង​តាម​ទំន�ៀម​ថា យ៉ូសែប ស៊្មីធ ជា​បុគ្គល​មួយ​រូប​ដែល​ជាប់​ពាក់ព័ន្ធ​

នឹងសកម្មភាព​ផ្លូវច្បាប់​មិន​ល�ើស​ពី ៤០ សកម្មភាព​នោះ​ទេ ។ សព្វថ្ងៃ​នេះ 

ជាមួយ​នឹង​អត្ថប្រយោជន៍​នៃ​កិច្ចការ​ដែល​បាន​ធ្វើ​ចំពោះ The Joseph  
Smith Papers យ�ើង​ដឹង​ថា​តួលេខ​គឺ​ច្រើន​ជាង ២២០ ។ សកម្មភាព​​ រូប
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យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ បាន​ឈរ​

ឈ្មោះ​ធ្វើ​ជា​ប្រធានាធិបតី​នៃ​

សហរដ្ឋ​អាមេរិក​នៅ​ក្នុង​ឆ្នាំ 

១៨៤៤ ។ លិខិត​បណ្ណ​នេះ 

ប្រកាស​ពី​ប្រសាសន៍​ដែល​

លោក​ត្រូវ​បាន​ណាត់​ដ�ើម្បី​

ឡ�ើង​ថ្លែង​សុន្ទរកថា​នៅ​ប្រាំ​ថ្ងៃ​

ពីមុន​គេ​ធ្វើ​ឃាត​លោក ។



ផ្លូវច្បាប់​ទាំងនេះ​រាប់ « ពីករណី​ប្រមូល​ផ្ដុំ​ធម្មតា​ទៅដល់​បញ្ហា​ស្មុគស្មាញ 

[ បណ្ដឹង​វិវាទ ] ដែល​រួម​មាន​ទ្រឹស្ដី​ច្បាប់​ស្មុគស្មាញ ។ . . . យ៉ូសែប​បាន​រក្សា​

ទំនាក់ទំនង​ជាមួយ​មេធាវី​ជា​ច្រើន​ដ�ើម្បី . . . នាំ​ទៅ​ការពារ​សកម្មភាព [ បែប​

នេះ ] . . . ទាំង​បញ្ហា​ស៊ីវិល និង​បទឧក្រិដ្ឋ » ។ ២០

ដោយ​ទាញ​យក​ពី​ចំណេះដឹង​ដ៏​អស្ចារ្យ​សម្បូរ​បែប​អំពី​ជីវិត​របស់​ព្យាការី ​

នោះ​យ�ើង​មាន​អ្នក​ប្រាជ្ញ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ ជេហ្វ្រី អិន. វ៉កឃ�ើរ ដែល​​

បាន​សរសេរ​ថា ៖ « ដោយ​មិន​អាច​បដិសេធ​បាន យ៉ូសែប ស៊្មីធ បាន​ចូលរួម​

ក្នុង​ប្រព័ន្ធ​ច្បាប់​របស់​អាមេរិក​យ៉ាង​ជិតស្និត យ៉ាង​សកម្ម និង​ដោយ​ជាប់លាប់ ។ 

ការមិន​អ�ើព�ើ​នឹង​សកម្មភាព​ដ៏​សំខាន់​ទាំងនេះ គឺ​ជា​ការខកខាន​មិន​បាន​ដឹង​នូវ​

រប�ៀប​ជាច្រើន​ដែល​លោក​បាន​ចំណាយ​ពេល និង​ថាមពល​របស់​លោក​យ៉ាង​

ចំណាន និង​មាន​ប្រសិទ្ធភាព—ច្រើន​ណាស់ ដែល ដានីយ៉ែល អេច. វែលស៍ 

ខ្លួន​លោក​ផ្ទាល់​ដែល​ជា​អ្នកច្បាប់ ចៅក្រម និង​ជា​មេធាវី​ទូទៅ​មួយ​រូប​ដែល​

បាន​ស្គាល់​ស្ម៊ីធ​យ៉ាង​ច្បាស់ បាន​មាន​យោបល់​ថា ៖ ‹ ខ្ញុំ​បាន​ស្គាល់​អ្នក​ច្បាប់​

ទាំងឡាយ​អស់​មួយ​ជីវិត​ខ្ញុំ ។ យ៉ូសែប ស៊្មីធ ជា​អ្នក​ច្បាប់​ដ៏​ល្អ​បំផុត​ដែលខ្ញុំ​​

ធ្លាប់​ស្គាល់​ក្នុង​ជីវិត​ខ្ញុំ › [ ដូច​ដែល​បាន​ដកស្រង់​នៅក្នុង The Journal  
of Jesse Nathaniel Smith: Six Decades in the Early West: 
Diaries and Papers of a Mormon Pioneer, ឆ្នាំ ១៨៣៤–១៩០៦ 

( ឆ្នាំ ១៩៥៣ ) ទំព័រ ៤៥៦ ] » ។ ២១

អ្នក​និពន្ធ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​បី​រូប​ធ្វើ​ការសង្ខេប​ដូច​តទៅ​នេះ ៖ 

« ជាមួយ​នឹង​ការចូលរួម​ដ៏​ខ្លាំងក្លា​របស់​លោក​ក្នុង​ប្រព័ន្ធ​ច្បាប់ លោក​ស្ម៊ីធ​​

បាន​រ�ៀន​យ៉ាង​ឆាប់​រហ័ស​ពី​វិន័យ​របស់​ល្បែង​នេះ ហ�ើយ​បាន​ប្រើប្រាស់​​

វិន័យ​ទាំងនោះ​ដោយ​ស្រប​ច្បាប់​ឲ្យ​ពេញ​ប្រយោជន៍​ដោយ​ស្របច្បាប់ ដោយ​​

ពុះពារ​ប្រើប្រាស់​យ៉ាង​ពេញលេញ​នូវ​ឱកាស និង​ការការពារ​ថ្មីៗ​ដែល​ផ្ដល់​ឲ្យ​​

ដោយ​ច្បាប់​ប្រទេស​ដ៏​ក្មេងខ្ចី​នេះ ។ ជម្រើស និង​ការប្រព្រឹត្ត​ខាង​ច្បាប់​របស់​

លោក ធ្វើ​ឲ្យ​ឃ�ើញ​ច្បាស់​ថា​លោក​ទទួល​ព័ត៌មាន​បាន​យ៉ាង​ល្អ​អំពី​បញ្ហា​ផ្លូវ​​

ច្បាប់ ហ�ើយ​ថា​លោក​បាន​បោះ​ជំហាន​យ៉ាង​ច្បាស់លាស់​ដ�ើម្បី​ប្រើប្រាស់​​

រប�ៀប​ដ៏​ត្រឹមត្រូវ​ដែល​ត្រូវបាន​អនុញ្ញាត​ដោយ​ច្បាប់ មិនថា​ពេល​លោក​ព្យាយាម​

ទទួល​បាន​នូវ​ការរក្សាសិទ្ធិ​សម្រាប់​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​នៅក្រោម​ច្បាប់​រដ្ឋ, រ�ៀបចំ​​

អាពាហ៍ពិពាហ៍​ក្រោម​ច្បាប់​រដ្ឋ​អូហៃអូ, រ�ៀបចំ​ពិធី​បរិសុទ្ធ​នៅ​ណៅវូ, អំពាវនាវ​​

ឲ្យ​មាន​ការការពារ​ពេញលេញ​ដល់​សេរីភាព​សាសនា, ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ការប្រើប្រាស់​

ច្បាប់​ថ្មីៗ​ដែល​គ្រប់គ្រង​ដីធ្លី​រដ្ឋ​ដោយ​មាន​ប្រសិទ្ធភាព, គាំទ្រ​សិទ្ធិ​មនុស្ស​ម្នាក់​​

ដែល​ត្រូវបាន​គេចាប់​ខ្លួន​ថា​មិន​គួរ​ត្រូវបាន​ដាក់គុកយូរ​ជាង​ពេល​វេលា​ជាក់លាក់​

មួយ​ល�ើកលែង​តែ​ចៅក្រម​បាន​កាត់ក្ដី​បែបនោះ, តម្រូវ​ឲ្យ​មាន​យុត្តាធិការ​សមរម្យ, 

ឬ​ដាក់​ស្នើ​យក​ការការពារ​នៅក្រោម​ច្បាប់ក្ស័យធនដែល​ទ�ើប​នឹង​អនុម័ត​ថ្មីៗ​ក្ដី ។ 

នៅក្នុង​ពេល​ទំនេរ​របស់​លោក លោក​សិក្សា​ស�ៀវភៅ​ច្បាប់ ។ លោក​បាន​ដឹង​​

ពាក្យពេចន៍​ច្បាស់លាស់​នៃ​រដ្ឋធម្មនុញ្ញ និង​ភាសា​ច្បាប់​ត្រឹមត្រូវ​នៃ​លក្ខន្តិកៈ​​

របស់​រដ្ឋ ។ គ្មាន​ការសង្ស័យ​ទេ​ថា​លោក​បាន​ដឹង​​

យ៉ាង​ច្បាស់​នូវ​ការអភិវឌ្ឍ​ខាង​ច្បាប់​ជា​ច្រើន​នៅ​​

កម្រិត​រដ្ឋ និង​សហព័ន្ធ​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​លោក » ។ ២២

ពិតជា​សំខាន់​ដែល​អ្នកនិពន្ធ​ទាំងបី​នាក់​នោះ​​

បន្ថែម​សេចក្ដី​ថ្លែង​នេះ ៖ « ក្នុង​នាម​ជា​ចុងចោទ​​

ម្នាក់ លោក​មិនដែល​ត្រូវបាន​ផ្ដន្ទាទោស​ដោយសារ​

បទល្មើស​ឧក្រិដ្ឋ​ណា​ឡ�ើយ ។ ពេល​ណា​ដែល​លោក​

ត្រូវបាន​ផ្ដល់​ឲ្យ​នូវ​សវនាការ​ដ៏​យុត្តិធម៌ នោះ​លោក​ត្រូវ​

បាន​គេ​រកឃ�ើញ​ថា​ជា​ពលរដ្ឋ​សុចរិត និង​ទ�ៀងត្រង់​​

មួយ​រូប » ។ ២៣

ការសង្ខេប​ដ៏​ពិស្ដារ​នៃ​បណ្ដឹង​វិវាទ​របស់​ព្យាការី​

ដែល​ត្រូវបាន​ជ្រើសរ�ើស និង​វិភាគ​នៅក្នុង​ស�ៀវភៅ​

នោះ​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ដកស្រង់​គឺ​ផ្អែក​ល�ើ​កិច្ចការ​ដ៏​​

សន្ធឹកសន្ធាប់​ដែល​និស្សិតច្បាប់ លោក ជេ. រូបឹន ​

ក្លាក ដែល​បាន​សិក្សា​ល�ើ​ប្រធានបទ​នោះ ហ�ើយ​

បាន​ធ្វើ​កិច្ចការ​យ៉ាង​ពិស្ដារ​ដែល​ដឹកនាំ​ទៅកាន់​

ស�ៀវភៅ​ដែល​និពន្ធ​ដោយ​អ្នក​និពន្ធ​បី​រូប​នេះ ។ ខ្ញុំ​មាន​

ការទាក់ចិត្ត​ជា​ខ្លាំង​នឹង​ការពិពណ៌នា​នៃ​គំនិត​របស់​

និស្សិត​ច្បាប់​ទាំងនេះ ៖

« និស្សិត​ច្បាប់​ដែល​បាន​ប្រើប្រាស់ច្បាប់​​

ថ្មី​ពី​មុន​នៃ​ស�ៀវភៅ​នេះ​ជា​ស�ៀវភៅ​សិក្សា​របស់​​

ពួកគេ បាន​មាន​គំនិត​មិន​ផ្លាស់​ប្ដូរ​ថា យ៉ូសែប​មាន​​

ការទទួល​ខុសត្រូវ, ស្មោះត្រង់, ប្រុងប្រយ័ត្ន, មាន​ក្ដី​​

មេត្តា, ល្អិតល្អន់, គោរព​ច្បាប់, អត់ធ្មត់, វិជ្ជមាន, ​

« យ៉ូសែប ស៊្មីធ ជា​អ្នក​

ច្បាប់​ដ៏​ល្អបំផុត​ដែល​ខ្ញុំ​

ធ្លាប់​ស្គាល់​ក្នុង​ជីវិត​ខ្ញុំ »​
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—អែលឌ�ើរ ដានីយ៉ែល  

អេច វែលស៍ អគ្គមេធាវី  

ប្រចាំ​រដ្ឋ​យូថា



ព្យាការី យ៉ូសែប ស៊្មីធ 

មានវ័យ ៣៨ ឆ្នាំ ពេល​លោក​

ត្រូវគេ​ធ្វើ​ទុក្ករកម្ម​ជាមួយ​

នឹង​បងប្រុស​លោក​គឺ​ហៃរុម 

នៅឯ​គុក​កាតធេច នៅថ្ងៃទី 

២៧ ខែ មិថុនា ឆ្នាំ ១៨៤៤ ។

ប្រកប​ដោយ​ធនធាន, វាងវៃ, យល់ដឹង, មាន​លក្ខណៈ​វិនិច្ឆ័យ​ល្អ, និងពូកែ​

ផ្នែក​ច្បាប់ ( ប្រើ​ពាក្យ​សម្ដី​ផ្ទាល់​របស់​ពួកគេ ) ជាពិសេស​ពេល​វាទាក់ទង​

នឹង​ការការពារ​សាសនា និង​សិទ្ធិ​ស៊ីវិល​របស់​អ្នក​ដទៃ​ទ�ៀត ឬ​បំពេញ​ភារកិច្ច​

ដែល​គាត់​ត្រូវ​បាន​ប្រគល់​ឱ្យ ។ . . . យ៉ូសែប ស៊្មីធ មិន​ដែល​បាត់បង់​សេចក្ដី​

ជំន�ឿ​ល�ើ​រដ្ឋធម្មនុញ្ញ​នោះ​ទេ ហ�ើយ​បាន​ពុះពារ​ធ្វើ​កិច្ចការ​យ៉ាង​មាំ​មួន​នៅក្រោម​

ការឧបត្ថម្ភ​គាំទ្រ​វា សូម្បី​លោក​មាន​ចិត្តធុញថប់ ខកចិត្ត និង​ការប្រុង​ប្រយ័ត្ន​

ចំពោះ​មនុស្ស​ដែល​ផ្ដល់​ការបម្រើ​សេវា​នេះ​ក្ដី » ។ ២៤

IV. សេចក្ដី​បញ្ចប់

នៅក្នុង​ជីវិត​លោក យ៉ូសែប ស៊្មីធ សម្រេច​បាន​ច្រើន​ជាង​មនុស្ស​រមែង​ស្លាប់​

ណាៗ​ទាំងអស់​អាច​សម្រេច​បាន​នៅក្នុង​រយៈ​ពេល​ដ៏​ខ្លី ។ ការពន្យល់​តែ​មួយ​

ដែល​អាច​មាន​គឺ​ទទួល​ជំនួយ​ពី​ស្ថានសួគ៌ ។ ខ្ញុំចូលចិត្ត​ការសង្ខេបនេះ ៖ 

« លោក​បាន​បកប្រែ និង​បោះពុម្ព​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​នៅក្នុង​ទីក្រុង​នូវយ៉ោក, 

បាន​រ�ៀបចំ​សាសនាចក្រ​នៅក្នុង​ទីក្រុង​នូវយ៉ោក, ហ�ើយ​បន្ទាប់​មក​បាន​តាំង​

ទីលំនៅ​នៅ​អូហៃអូ មិសសួរី និង​អិលលីណោយ​ម្ដង​ទ�ៀត, បានស្ថាបនា​ទីក្រុង​

ទាំងឡាយ រួមមាន ខឺឡង់ ហ្វារវែស្ទ និង​ណៅវូ, បាន​ហៅ និង​បង្ហាត់​បង្រៀន​

ដល់​អ្នកដឹកនាំ​សាសនា​រាប់​រយ​នាក់, បាន​សិក្សា​ភាសា​ហេព្រើរ និង​គម្ពីរ​ប៊ីប, 

បាន​បង្កើត​សមាគម​សង្គ្រោះ​នៅ​ណៅវូ, បាន​ធ្វើ​ជំនួញ​ជា​លក្ខណៈ​ឯកជន និង​

ជា​ដៃគូរ​ច្រើន, បាន​បង្កើត​អចលនទ្រព្យ និង​កសាង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ, បាន​

សរសេរ និង​បោះពុម្ព​អត្ថបទ និង​វិចារណកថា​នានា, មាន​ក្រុម​គ្រួសារ​ដ៏​ធំ 

ហ�ើយ​បាន​ស្រឡាញ់​រាប់អាន​មិត្តភក្ដិ​ជា​ច្រើន ហ�ើយ​បាន​បម្រើ​ក្នុង​សមាសភាព​

ស៊ីវិល​មួយ​ចំនួន រួមមាន​កងមេបញ្ជាការ​នៃ​កង​ជីវពល​បុរស​មួយ​កង​ដ៏​ធំ, ក៏​

ដូចជា​បាន​ធ្វើ​ជា​ចៅហ្វាយ​ក្រុង និង​មេចៅក្រម​នៃ​ទីក្រុង​ណៅវូ​ផងដែរ ។ 

លោក​បាន​ថ្លែង​ជា​ប្រចាំ​នៅក្នុង​ការថ្វាយ​បង្គំ, ការ​ឧទ្ទិស​ប្រចាំ​សប្ដាហ៍ និង​

នៅ​ឯ​ពិធី​បុណ្យសព​ដែល​មាន​ជា​ញឹកញាប់, លោក​បាន​ទាក់ទាញ​ជន​ដែល​

មាន​សេចក្តីជំន�ឿ​រាប់ពាន់​នាក់ បំផុស​ឲ្យ​មាន​កំណ�ើន​អ្នក​ប្រែចិត្តជ�ឿ​ឲ្យ​ធ្វើ​

អន្តោប្រវេសន៍​មក​សហរដ្ឋ » ។​ ២៥

នៅក្នុង​សុន្ទរកថា​សន្និសីទ​ទូទៅ​មួយ​ដែល​បាន​ថ្លែង​កាល​ពី​ជាង ២០​ឆ្នាំ​មុន 

ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ថា ៖

« ដូច​ជា​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​ដ៏​ស្មោះត្រង់​ដទៃ​ទ�ៀត​ដែរ ខ្ញុំ​បាន​​

ស្ថាបនា​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ​ល�ើ​ទីបន្ទាល់ និង​បេសកកម្ម​របស់​ព្យាការី​យ៉ូសែប ​

ស្ម៊ីធ ។ នៅក្នុង​ការអាន និង​ការស្រាវជ្រាវ​ដ�ើម​របស់​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​មិន​ដែល​បាន​​

បដិសេធ​ទីបន្ទាល់​របស់​ខ្ញុំ​អំពី​ការហៅ​ជា​ព្យាការី​របស់​លោក និង​នៃ​​

ដំណឹងល្អ ព្រមទាំង​ការស្ដារ​ឡ�ើង​វិញ​នៃ​បព្វជិតភាព​ដែល​ព្រះអម្ចាស់​បាន​​

ចាប់​ផ្ដើម​តាម​រយៈ​លោក​នោះ​ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​សូម​អះអាង​ដោយ​រឹងមាំ​ពី​ទីបន្ទាល់​

ដែល​យ៉ូសែប ស៊្មីធ បាន​បង្ហាញ​នៅក្នុងសំបុត្រ​ជូន​លោក​វែន្តវ�ើធ​ដ៏​ល្បីល្បាញ​​

នៅ​ឆ្នាំ ១៨៤២ ៖

« ‹ . . . បទដ្ឋាន​នៃ​សេចក្តីពិត​ត្រូវបាន​បង្កើត​ឡ�ើង គ្មាន​ដៃ​ដែល​មិន​​

ស្អាតស្អំ​ណា អាច​បញ្ឈប់​កិច្ចការ​នេះ​ពី​ការរីកចម្រើន​ឡ�ើយ ការប�ៀតប�ៀន​អាច​

កញ្ជ្រោល​ឡ�ើង ពួក​មនុស្ស​កំណាច​អាច​ប្រមូលផ្ដុំគ្នា ពួកទាហាន​អាច​ប្រជុំ​គ្នា 

ពួក​អ្នក​មួល​បង្កាច់​អាច​បង្ខូច​កេរ្តិ៍ឈ្មោះ តែ​សេចក្ដីពិត​នៃ​ព្រះ​នឹង​ឆ្ពោះ​ទៅមុខ​

ដោយ​ក្លៀវក្លា ថ្លៃថ្នូរ និង ឯករាជ្យ​រហូត​ទាល់តែ​វា​បាន​ដល់​គ្រប់​ទាំងទ្វីប គ្រប់​

តំបន់ គ្រប់​ប្រទេស និង បាន​ឮ​ដល់​គ្រប់​ត្រច�ៀក រហូតដល់​គោលបំណង​នៃ​

ព្រះ​នឹង​បាន​សម្រេច ហ�ើយ​ព្រះយេហូវ៉ា​ដ៏​មហិមា​នឹង​មាន​បន្ទូល​ថា កិច្ចការ​

បាន​ចប់​សព្វគ្រប់​ហ�ើយ › (Times and Seasons, ថ្ងៃទី ១ ខែ មីនា 

ឆ្នាំ ១៨៤២ ទំព័រ ៧០៩; ការដកស្រង់​នៅក្នុង Daniel H. Ludlow, 
ed., Encyclopedia of Mormonism, វ៉ុល ៥ [ ឆ្នាំ ១៩៩២ ], 

៤:១៧៥៤ ) » ។ ២៦

បងប្អូន​ប្រុសស្រី ខ្ញុំ​សូម​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ពី​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​

របស់​យ�ើង ដែល​បានយាង​មក​ជាមួយ​នឹង​ព្រះវរបិតា ដ�ើម្បី​ជួប​នឹង​ព្យាការី​

វ័យក្មេង ដែល​ព្រះវរបិតា​បាន​មាន​ព្រះបន្ទូល ៖ « នេះ​ជា​ព្រះ​រាជ​បុត្រា​ដ៏​ស្ងួនភ្ងា​

របស់​យ�ើង ។ ចូរ​ស្ដាប់​ទ្រង់​ចុះ !  » ( យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ—ប្រវត្តិ ១:១៧ ) ។ យ�ើង​

បាន​ឮ​ព្រះអម្ចាស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​របស់​យ�ើង​នៅក្នុង​វិវរណៈ​ចាប់​តាំងពី​ពេល​

នោះ​មក ។ នេះ​គឺ​ជា​សាសនាចក្រ​របស់​ទ្រង់ ។ យ�ើង​ជា​អ្នក​កាន់​សិទ្ធិ​អំណាច​នៃ​

បព្វជិតភាព​ដ៏​បរិសុទ្ធ​របស់​ទ្រង់ ។ យ�ើង​ដ�ើរ​ឆ្ពោះ​ទៅ​មុខ​នៅ​ក្នុង​បុព្វហេតុ​របស់​

ទ្រង់ ។ ខ្ញុំ​សូម​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​អំពី​ការហៅ​របស់​ព្យាការី​យ៉ូសែប ស៊្មីធ និង​អំពី​

ការហៅ​របស់​ពួក​ព្យាការី​ទាំងឡាយ​ដែល​បាន​ស្នង​តំណែង​ពី​​

លោក​នៅក្នុង​កិច្ចការ​ដ៏​អស្ចារ្យ​នេះ​ដែល​អ្នក​បាន​ចូលរួម ។ ◼

ដកស្រង់​ចេញ​ពី​សុន្ទរកថា « យ៉ូសែប ស៊្មីធ ៖ ព្យាការី និង​បុរស​ដ៏​អស្ចារ្យ » ដែល​បាន​​

ថ្លែង​នៅឯ​សិក្ខាសាលា​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​បេសកកម្ម នៅ​ថ្ងៃ​ទី ២៥ ខែ មិថុនា ឆ្នាំ ២០១៨ ។
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សព្វគ្រប់​ហ�ើយ » ។ 
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—Joseph Smith, នៅក្នុង​

សំបុត្រ​ជូន​លោក​វែន្តវ�ើធ 

ថ្ងៃទី ១ ខែ មីនា ឆ្នាំ ១៨៤២
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សំឡេង​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

សាសនាគន់ការី​ធ្លាក់​ពី​ល�ើ​ចុង​ឈ�ើ

ចំ
ពោះ​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​វ័យ​ក្មេង​ពីរនាក់​​​ដែល​ផ្សព្វផ្សាយ​​

នៅតាម​ដង​ផ្លូវ​នៃ​ទីក្រុង​ប៊ុយណូស៊ែ ប្រទេស​

អាហ្សង់ទីន ក្នុង​ឆ្នាំ ១៩៩៥ នោះ​ការសន្យា​ដែល​ពួកគេ​​

បាន​ទទួល​មក​ពី​សមាជិក​ម្នាក់​ក្នុង​គណៈប្រធាន​តំបន់ ដែល​

ហាក់ដូចជាចម្លែក ៖ « ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ខិតខំ​ធ្វើការ ហ�ើយ​

គោរព​ប្រតិបត្តិ​ទាំងស្រុង នោះ​សាសនាគន់ការី​នឹង​ធ្លាក់​ពី​ល�ើ​

ចុង​ឈ�ើ​មក​ដ�ើម្បី​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក » ។ មិនយូរ​ប៉ុន្មាន​

ក្រោយ​មក យ�ើង​បាន​យល់​អំពី​ការសន្យា​នោះ​ ។

ឪពុក​របស់​ខ្ញុំ​កំពុង​កាត់​តម្រឹម​​ដ�ើម​ឈ�ើ​នៅ​តាម​​

ចិញ្ចឹម​ផ្លូវ​នៅ​ខាងមុខ​ផ្ទះ​របស់​យ�ើង ។ នៅពេល​ដែល​​

គាត់​បាន​ឡ�ើង​ដ�ើម​ឈ�ើ​នោះ​ដ�ើម្បី​កាត់​តម្រឹម​វា គាត់​បាន​

ឃ�ើញយុវជន​ពី​រនាក់​ដ�ើរ​តម្រង់​មក​រក​គាត់​នៅ​តាម​ផ្លូវ ។ 

បទពិសោធន៍​របស់​ឪពុក​ខ្ញុំ​កាលពីមុន​ជាមួយ​​

ផ្នែក​សាសនា​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​គាត់​មាន​ក្តីអំពល់ ប៉ុន្តែ​​

សារលិខិត​នៃ​ដំណឹង​ល្អ​ដែល​បានស្តារ​ឡ�ើង​វិញ​នេះ ​

បាន​បំផុសដល់​ចិត្ត​របស់​គាត់ ។ គាត់​បាន​រស់នៅ​ឆ្លង​​

កាត់​គ្រា​ដ៏​លំបាក​នានា ហ�ើយ​គាត់​បាន​ដឹង​ថា គាត់​​

ត្រូវការការផ្លាស់ប្តូរ ។ គាត់​បាន​ស្តាប់​ដោយ​យកចិត្ត​​

ទុកដាក់​នៅពេល​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​បាន​បង្រៀន​​

គាត់ ម្តាយ​ខ្ញុំ ជីដូន​របស់​ខ្ញុំ និង​រូប​ខ្ញុំ ។

ខ្ញុំ​មាន​អាយុ​តែ ១១ ឆ្នាំ​ប៉ុណ្ណោះ ប៉ុន្តែ​សេចក្តីពិត​ដែល​

ពួកគេ​បង្រៀន​ក៏បំផុសគំនិត​ខ្ញុំ—ព្រមទាំង​ម្តាយ និង​ជីដូន​ខ្ញុំ​

ដែរ ។ ជា​លទ្ធផល ពួកយ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​បាន​​ជ្រមុជទឹក​នៅ​

រយៈពេល​ពីរបីខែ​ក្រោយ​មក គឺ​នៅ​ខែ​កញ្ញា​​ឆ្នាំ ១៩៩៥ ។

នៅពេល​ពួកគេ​ដ�ើរ​កាត់​ក្រោម​ដ�ើម​ឈ�ើ​នោះ គាត់​បាន​ហៅ​

ពួកគេ​ពីល�ើ​ចុង​ឈ�ើ​ដោយ​ប្រើ​ភាសា​អង់គ្លេស ។

ឪពុក​របស់ខ្ញុំ​ពុំ​សូវ​ចេះ​និយាយ​ភាសាអង់គ្លេស​ទេ ​

ប៉ុន្តែ​គាត់​ចេះពីរបីពាក្យ ហ�ើយ​គាត់​ចង់ចេះ​ចង់​ដឹង ។ ត�ើ​

យុវជន​ទាំង​ពីរ​នាក់​នោះ​ជា​នរណា ហ�ើយ​ពួកគេ​កំពុងធ្វើអ្វី​

នៅក្នុង​ភូមិ​របស់​យ�ើង​នេះ ?

ពួក​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​បាន​ឈប់ ហ�ើយឆ្ងល់​​

ថា សំឡេង​នោះ​បន្លឺ​ចេញ​មក​ពី​ណា ។ បន្ទាប់​មក ​

ឪពុក​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ចុះពី​ចុង​ឈ�ើ​នោះ ហ�ើយ​និយាយ​​

ជាមួយ​ពួកគេ ។ ដោយភ្ញាក់ផ្អើល​ចំពោះ​សារលិខិត ​

និង​អត្តចរិត​របស់ពួកគេ នោះ​គាត់​បាន​អញ្ជើញ​ពួកគេ​ឲ្យ​

ចូល​ផ្ទះ ។

នៅពេល​ដែល​ឪពុក​ខ្ញុំ​បាន​ឡ�ើង​ដ�ើម​ឈ�ើ​នោះ​

ដ�ើម្បី​កាត់​តម្រឹម​វា គាត់​បាន​ឃ�ើញយុវជន​

ពី​រនាក់​ដ�ើរ​តម្រង់​មក​រក​គាត់​នៅ​តាម​ផ្លូវ ។
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ខ្ញុំ​សកម្ម​ក្នុង​សាសនាចក្រ​អស់​ពេញ​ជីវិត​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​បម្រើ​

បេសកកម្ម​ពេញម៉ោង បាន​រ�ៀបការ​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​បាន​ជួយ​ចិញ្ចឹម​កូនស្រី​បួន​នាក់​ដ៏អស្ចារ្យ ។ 

ប៉ុន្តែ​យូរៗទៅ ខ្ញុំ​បាន​កត់សម្គាល់​ឃ�ើញ​ថា មិត្តភក្តិ​របស់​

ខ្ញុំ​មួយ​ចំនួន​បាន​បោះបង់​ចោល​ភាព​ជា​សមាជិក​របស់​

ពួកគេ​ពីសាសនាចក្រ ។ សមាជិក​គ្រួសារ​មួយ​ចំនួន​

មិនយូរ​ប៉ុន្មាន​ក្រោយ​មក គ្រាប់ពូជ​នៃសេចក្តីជំន�ឿ​ដែល​

ពួក​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​បាន​ដាំ​នៅក្នុង​ចិត្ត​របស់យ�ើង 

ត្រូវបាន​ចិញ្ចឹម​បីបាច់​ដោយ​ការរាប់អាន​មកពី​មិត្តភក្តិ​នៅ​

ព្រះវិហារ ក្រៅពី​ការបង្រៀន​ដំណឹងល្អ និង​បទពសោធន៍​

ល្អ​ជាមួយ​ថ្នាក់ដឹកនាំ​ដ៏រឹងមាំ​របស់​សាសនាចក្រ ។ 

ដោយសារការស្វាគមន៍​ដ៏កក់ក្តៅ​ដែល​យ�ើង​បាន​ទទួល 

នោះគ្រាប់ពូជ​នៃ​សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​យ�ើង « ធ្លាក់​ទៅ​ក្នុង​

ដី​ល្អ ក៏​ពន្លក​ដុះ​ឡ�ើង បង្កើត​ផល​ផ្លែ​បាន​មួយ​ជា​មួយ​រយ​

ភាគ » ( លូកា ៨:៨ ) ។

ផលផ្លែ​នៃ​សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​យ�ើង​ដែល​យ�ើង​

រីករាយ​នាពេលបច្ចុប្បន្ន​នេះ—គឺជិត ២៥ ឆ្នាំ​ក្រោយ​

មក—រួមទាំងការតាំងចិត្ត​ដ៏​រឹងប៉ឹង​​ចំពោះ​ដំណឹងល្អ​នៃ​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ដែល​បានស្តារ​ឡ�ើង​វិញ ចំពោះពរជ័យ​

នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ និង​​ជីវិត​ដែល​ពេញលេញ និង​រីករាយ​

ជាមួយ​នឹង​ជំនាន់​ថ្មី​មួយ​នៃ​សមាជិក​គ្រួសារ​ដែល​រួបរួមគ្នា​

អស់កល្ប​ជានិច្ច ។

យ�ើង​នឹង​មាន​អំណរគុណ​ជានិច្ច​ចំពោះ​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​ដ៏ស្មោះត្រង់​ទាំង​ពីរ​នាក់​នោះ ដែល​បាន​ដាក់​

ការសន្យា​ដ៏​បំផុសគំនិត​​មួយ​ឲ្យ​ទៅ​ជា​ការសាកល្បង ។ ◼

យ៉ាមីឡា កាមីណូស ទីក្រុង​ប៊ុយណូស៊ែ ប្រទេស​អាហ្សង់ទីន

ជញ្ជាំង ។ ខ្ញុំ​បាន​ប្រមូល​ព្រះគម្ពីរ​របស់​ខ្ញុំ ខ្មៅដៃ និង​ស�ៀវភៅ​

កំណត់ចំណាំ​មួយ ។ ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​ការសិក្សា​របស់​ខ្ញុំ​

ដោយ​ការអធិស្ឋាន ។

ពីរបី​សប្តាហ៍​ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​បាន​អភិវឌ្ឍ​ទម្លាប់​ប្រចាំ​

ថ្ងៃមួយ ។ ដំបូង​ខ្ញុំ​ស្តាប់​សុន្ទរកថា​នៃ​សន្និសីទ​ទូទៅ​បន្ទាប់​

មក​សិក្សា​ប្រធាន​បទ​ដំណឹងល្អ​ជាក់លាក់​មួយ ។ បន្ទាប់​

មក ខ្ញុំ​អាន​ពីរបី​ជំពូក​មកពី​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ហ�ើយ​បញ្ចប់​

ការសិក្សា​របស់​ខ្ញុំ​ដោយ​ការអធិស្ឋាន​ដ៏ស្មោះសរ​ទៅ​កាន់​

ព្រះវរបិតាសួគ៌ ។

ទោះបីជា​មាន​ការបំបែរ​អារម្មណ៍​ជា​ច្រើន​ក្តី ខ្ញុំ​កម្រ​នឹង​

ខកខាន​សិក្សា​ដំណឹងល្អ​មួយ​ថ្ងៃ​ណា​ឡ�ើយ​អស់រយៈពេល​

ប្រាំមួយខែ ។ ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​ការយល់​ដឹង​កាន់តែ​ប្រស�ើរ​អំពី​

ប្រធានបទ​ដំណឹង​ជាច្រើន ហ�ើយ​បាន​ពង្រឹង​ទំនាក់ទំនង​

របស់​ខ្ញុំ​ជាមួយ​ព្រះវរបិតាសួគ៌ តាមរយៈ​​ការអធិស្ឋាន​ជា​

ទ�ៀងទាត់ និង​ដោយ​ស្មោះសរ ។

ទីបន្ទាល់​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ប្រែ​ជាអ្វី​មួយ​ដែល​ខ្ញុំ​អាច​ពឹង​ផ្អែក​

បាន ។ មន្ទិលសង្ស័យ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​រលាយ​បាត់ ដោយសារ​

ទីបន្ទាល់​ថ្មីៗ​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​ពី​ដំណឹង​ល្អ​ដែល​បាន​

ស្តារ​ឡ�ើង​វិញ ។ ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ថា ខ្ញុំ​ពុំ​សូវ​បារម្ភ​​ឡ�ើយ 

ដោយសារ​ខ្ញុំ​បាន​ទុកចិត្ត​ល�ើ​ព្រះ​កាន់តែច្រើន​ឡ�ើង ។ ខ្ញុំ​

ទទួល​អារម្មណ៍​ថា សេចក្តីភ័យខ្លាច និង​ភាពអស់សង្ឃឹម​

បាន​ចេញ​ឆ្ងាយ​ពី​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​ក៏​បាត់បង់​ចំណាប់​អារម្មណ៍​ល�ើ​

សកម្មភាព​ដែល​ខ្ជះខ្ជាយ​ពេលវេលា ហ�ើយ​កត់សម្គាល់​

ឃ�ើញ​ថា ខ្ញុំ​ប្រែកាន់តែ​មាន​ចិត្ត​សប្បុរស និង​សុភាព​ចំពោះ​

មនុស្សដទៃ ។

នៅពេលខ្ញុំ​ស្តាប់​តាម​ការទូន្មាន​របស់​ប្រធាន​ស្តេក​ខ្ញុំ 

នោះ​ព្រះ​អាច​ផ្លាស់ប្តូរ​ខ្ញុំ​បាន ។ ខ្ញុំ​​ត្រូវបាន​ព្យាបាល ហ�ើយ​

ស្តារ​ឡ�ើងវិញ​ដោយ​លោកចៅហ្វាយ​ផ្ទាល់ នៅពេល​ខ្ញុំ​បាន​

ទទួលទាន​ព្រះបន្ទូល​របស់ទ្រង់ ។ ◼

ម៉ាត ម៉ាកស្វែល រដ្ឋ​យូថាហ៍ ស.រ.អា

ចេញ​ពី​ភាពភ័យ​ខ្លាច​

ទៅជា​ការទទួល​ទាន​

អាហារ​ដ៏​ធំ​មួយ

ខ្ញុំ​បានរ�ៀបចំតុ​តូច​មួយ​ជាមួយ​កៅអីមួយ​ដែល​

មានផាសុកភាព ហ�ើយ​ចាប់ផ្តើម​ការសិក្សា​

ដំណឹងល្អ​របស់​ខ្ញុំ​ជាមួយ​នឹង​ការអធិស្ឋាន ។

ប្រើប្រាស់​ប្រព័ន្ធ​ផ្សព្វផ្សាយសង្គម ដ�ើម្បី​សួរ​សំណួរ និង​

រិះគន់​ថ្នាក់ដឹកនាំ​ព្រះវិហារ ។ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ក៏​ចាប់ផ្តើម​មាន​មន្ទិល​

សង្ស័យ​អំពី​សាសនាចក្រ​នៅក្នុងគ្រា​ដំបូង​នៃ​ជីវិត​របស់​

ខ្ញុំ ។ មន្ទិលសង្ស័យ​របស់​ខ្ញុំ បានបណ្តាល​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ភ័យខ្លាច​នឹង​

អនាគត ។ ពេលខ្លះ ខ្ញុំមាន​អារម្មណ៍​អស់សង្ឃឹម ។

អំឡុងគ្រា​លំបាក​នេះ ខ្ញុំបាន​បង្ខំ​ចិត្ត​ខ្លួន​ឯង​ដ�ើម្បី​​

ចូលរួម​សន្និសីទ​ស្តេក ។ នៅពេល​ប្រធាន​ស្តេក​បាន​និយាយ 

គាត់​បាន​ថ្លែង​ថា « ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​ត្រូវ​រស់រាន្ត​មាន​ជីវិត​នៅ​

ក្នុង​គ្រា​ដ៏លំបាក​នៅពេល​ខាង​មុខ នោះយ�ើង​ត្រូវ​ចាកចេញ​

ពី​ការទទួលទាន​ធម្មតា​របស់​យ�ើង ទៅរក​ការទទួលទាន​

ព្រះបន្ទូល​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ​ជាបន្ទាន់ ។ យ�ើង​ត្រូវតែ​សិក្សា​

ព្រះគម្ពីរ​ឲ្យ​បាន​ទ�ៀងទាត់ ហ�ើយ​ផ្តោត​ចិត្ត​ល�ើការសិក្សា​

ព្រះគម្ពីរ ដោយធ្វើឲ្យ​វា​ក្លាយ​ជា​អាទិភាព​នៅក្នុង​ជីវិត​

របស់យ�ើង ។ ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​ធ្វើ​ដូច្នេះ នោះ​ខ្ញុំ​សន្យា​ថា ​

យ�ើង​នឹង​មិនភ័យខ្លាច​ឡ�ើយ » ។

ខ្ញុំ​បាន​ចាប់​អារម្មណ៍​នឹង​ពាក្យ « ភ័យខ្លាច » ។ ខ្ញុំ​បាន​

ដឹង​ថា ខ្ញុំ​បានបណ្តោយ​ឲ្យ​ការសិក្សា​ដំណឹងល្អ​របស់​ខ្ញុំ​ទៅជា​

រ�ឿង​ធម្មតា ។ ជាលទ្ធផល ​ភាពភ័យខ្លាច​បាន​គ្រប់គ្រង​

ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ព្យាយាម​សាកល្បង​តាម​

ការទូន្មាន​របស់​ប្រធាន​ស្តេក​របស់​ខ្ញុំ ។

ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​ផ្ទះវិញ ហ�ើយ​បាន​ធ្វើកាលវិភាគ​សម្រាប់​

ការសិក្សា​ដំណឹងល្អ ។ នៅ​ជ្រុង​ម្ខាង​ក្នុង​បន្ទប់ ខ្ញុំបាន​

ដាក់​តុ​តូច​មួយ​ជាមួយ​នឹង​កៅអី​ដែល​មានផាសុកភាព​

មួយ ។ ខ្ញុំបាន​ព្យួរ​រូបភាព​ព្រះអង្គសង្គ្រោះពីរបី​នៅល�ើ​
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​ថ្ងៃ​ដែល​មាន​ភ្លៀង​ធ្លាក់​មួយ​ក្នុង​បេសកកម្ម​របស់​

ខ្ញុំ​ក្នុង​ប្រទេស​កូឡុំប៊ី ដៃគូ​ខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ នៅសល់​

ពេល​មួយ​ម៉ោង​ទ�ៀត ពីមុន​យ�ើង​ទៅផ្ទះ ។ យ�ើង​ឃ្លាន ​

ហ�ើយ​អស់កម្លាំង​ដោយសារ​ដ�ើរ​ពេញ​មួយ​ថ្ងៃហ�ើយ ។ ​

យ�ើង​ពុំ​បាន​ជួប​នរណា​ម្នាក់​​ដ�ើម្បី​បង្រៀន​ឡ�ើយ ។

យ�ើង​ក៏​គ្មាន​ប្រាក់​នៅជាប់​នឹង​ខ្លួន ហ�ើយ​យ�ើង​ក៏​​

ពុំ​បាន​ទៅ​ហាង​ទិញ​គ្រឿង​ស្លរស្លុក​ឡ�ើយ ។ យ�ើង​ដឹង​ថា 

យ�ើង​នឹង​ទៅ​ផ្ទះ ហ�ើយ​គ្មាន​អ្វី​បរិភោគ​ទេ ។ ខ្ញុំ​បាន​ព្យាយាម​

មិនគិត​ពីអារម្មណ៍​អវិជ្ជមាន​នេះ​ទេ ហ�ើយ​ផ្តោត​ទៅល�ើ​

កិច្ចការ​វិញ ។

ភ្លាមនោះ​ដៃគូ​របស់ខ្ញុំ​ស្រែក​ឡ�ើង​ថា « ម�ើលនេះនែ៎ ! » 

គាត់​រ�ើស​បានលុយ​មួយ​ចំនួន​ពីល�ើ​ដី ។ ការបង្ហាញ​​

នៅល�ើ​ទឹកមុខ​របស់​គាត់ នោះ​ខ្ញុំ​អាច​ប្រាប់​ថា​ គាត់​កំពុង​​

គិត​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​បានគិត ។ យ�ើង​អាច​ទិញ​អាហារ​បរិភោគ​

ហ�ើយ !

ប៉ុន្តែ​មួយ​សន្ទុះ​ក្រោយ​មក ដៃគូ​របស់​ខ្ញុំ​និយាយ​ថា 

« អត់ទេ នេះ​ពុំមែន​ជា​លុយ​របស់យ�ើង​ទេ ! »

ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា « ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ឃ្លាន ! »

ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ឃ្លាន !

ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​គាត់​ថា « ទោះវា​ជារបស់​នរណា​ក៏ដោយ 

យ�ើង​ពុំ​អាច​រក​ម្ចាស់​វា​ឃ�ើញ​នៅម៉ោង​យប់បែប​នេះ​ឡ�ើយ » ។

គាត់​បាន​ផ្តល់​យោបល់​ឲ្យ​យ�ើង​អធិស្ឋាន ។ ខ្ញុំ​ដឹង​

ថា នោះគឺជា​រ�ឿង​ត្រឹមត្រូវ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​មាន​កូនចិត្ត​មួយ​ថា វា​ឆ្កួត​

ណាស់ ។ យ�ើង​បាន​ខិតខំ​ធ្វើការ​ពេញ​មួយ​ថ្ងៃ ។ ពួកយ�ើង​

ឃ្លាន ។ ការរ�ើសលុយ​បាន​ប្រហែល​ជា​ពរជ័យ​សម្រាប់​

ការបម្រើ​របស់​យ�ើង ។

បន្ទាប់​មក ខ្ញុំ​បាន​ចាំ​អំពីម្តាយ​របស់​ខ្ញុំ ។ កាល​ខ្ញុំ​នៅ​តូច​

គាត់​បានបង្រៀន​បងស្រី​របស់​ខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ​ឲ្យ​មាន​ចិត្ត​ទ�ៀងត្រង់​

ជានិច្ច ។ គាត់​គឺ​ជា​គំរូ​មួយ​សម្រាប់​ពួកយ�ើង ហ�ើយ​គាត់​

បាន​អធិស្ឋាន​ថា យ�ើង​នឹង​មាន​ចិត្ត​ក្លាហាន​ដ�ើម្បី​មាន​ចិត្ត​

ទ�ៀងត្រង់ ។ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ប្រសិនប�ើ​គាត់​បាន​នៅ​ទីនោះ 

នោះ​គាត់​ច្បាស់​ជា​ក�ើត​ទុក្ខ ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​ពុំ​ធ្វើការសម្រេច​ចិត្ត​

ត្រឹមត្រូវ​នោះ ។

ដូច្នេះ​យ�ើង​បាន​អធិស្ឋាន ។ យ�ើង​បាន​ទូល​សូម​ដល់​

ព្រះវរបិតា​សួគ៌​ឲ្យ​ជួយ​យ�ើង​រកឃ�ើញ​ម្ចាស់​លុយ​នោះ​វិញ ។ 

បីបួននាទី​ក្រោយ​មក យុវជន​ម្នាក់​បាន​មក​រក​អ្វី​មួយ ។ គាត់​

បាន​យំ ហ�ើយ​ម�ើល​ទៅ​ដូចជា​ពិបាកចិត្ត ។ ខ្ញុំ និង​ដៃ​គូ​របស់​

ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​រក​គាត់ ហ�ើយ​ដឹង​ថា យ�ើង​មាន​អ្វី​ដែល​គាត់​កំពុង​

តែ​រក​នោះ ។

យ�ើង​បាន​ប្រគល់​លុយ​នោះ​ទៅឲ្យ​គាត់​វិញ ហ�ើយ​​

គាត់​បាន​អរគុណ​យ�ើង​ម្តង​ហ�ើយ​ម្តង​ទ�ៀត ។ គាត់​បាន​

និយាយ​ថា គាត់​ត្រូវការ​វា​ដ�ើម្បី​បង់ថ្លៃ​សាលា ។ ប្រសិនប�ើ​​

គ្មាន​លុយ​នោះ​ទេ នោះ​គាត់​នឹង​ពុំ​អាច​ចុះឈ្មោះចូលរ�ៀន​​

បាន​ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​បានយំ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ប្រែចិត្ត​ពី​ចំណង​​

ប្រាថ្នា​មុនដំបូង​របស់​ខ្ញុំ​ដ�ើម្បី​ចាយ​លុយ​នោះ ។ យ�ើង​បាន​

ព័ត៌មាន​ទំនាក់ទំនង​របស់​ក្មេង​ប្រុស​នោះ ហ�ើយ​យ�ើង​អាច​

ទៅ​បង្រៀន​គាត់ និង​មនុស្ស​ប្រាំ​នាក់​ផ្សេង​ទ�ៀត ។ នៅ​យប់​

នោះ ខ្ញុំបាន​ថ្លែង​អំណរគុណ​ដល់​ដៃគូ​របស់​ខ្ញុំ​សម្រាប់​គំរូ​ល្អ​

របស់​គាត់ ។

ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ព្រះ​ប្រទាន​ពរ​ដល់​យ�ើង នៅ​ពេល​យ�ើង​​

មាន​ចិត្តទ�ៀងត្រង់ ។ យ�ើង​គ្មាន​អ្វី​បរិភោគ​ឡ�ើយ​នៅ​​

យប់​នោះ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ពុំ​ចាំ​ថា ខ្ញុំ​បាន​ចូលដេក​ទាំង​ស្រេកឃ្លាន​

ឡ�ើយ ។ ការរ�ើសលុយ​បាន​នោះ​គឺជា​ពរជ័យ​ជាង​អ្វីៗ​

ទាំងអស់ ។ ◼

អ៊ីសាដូរ៉ា ម៉ាគឹស ហ្គាស�ៀ ទីក្រុង សៅ ផាឡូ ប្រទេស​ប្រេស៊ីល

យ�ើ
ង​បាន​ខិតខំ​ធ្វើការ​ពេញ​មួយ​ថ្ងៃ ។ ពួកយ�ើង​

ឃ្លាន ។ ការរ�ើសលុយ​បាន​ប្រហែល​ជា​ពរជ័យ​

សម្រាប់​ការបម្រើ​របស់​យ�ើង ។
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នៅ
ពេល​ស្វាមី​របស់​ខ្ញុំ​ម៉ាក និង​ខ្ញុំ​បាន​រស់នៅ​ជាមួយ​

កូន​តូច​ប្រាំ​នាក់​របស់​យ�ើង​នៅ​ឆ្នេរ​ភាគ​ខាង​ក�ើត​

នៃ​សហរដ្ឋ​អាមេរិក យ�ើង​បានរស់នៅក្នុង​ផ្ទះ​មួយ​ដែល​មាន​

ឡកម្តៅ​ដែល​ប្រើ​ប្រេង ។ ដ�ើម្បី​ម�ើល​កម្រិត​ប្រេង នោះ​យ�ើង​

ត្រូវដាក់​កម្រិត​វ៉ាស់​មួយ​នៅ​ក្នុង​ធុង​ប្រេង ។ ហ�ើយ​ប្រសិនប�ើ​

ប្រេង​នោះ​វា​ជិត​អស់ យ�ើង​នឹង​​ទូរសព្ទ​ទៅ​ក្រុមហ៊ុន​ប្រេង​

សម្រាប់ឡ​​កម្តៅ​នោះ​ឲ្យ​មក​ចាក់បំពេញ​ធុង​ប្រេង​នោះ ។

នៅ​អំឡុងពេល​រដូវរងា​ដ៏​ខ្លាំង​មួយ​នា​ខែ​មករា យ�ើង​មាន​

បញ្ហា​ហិរញ្ញវត្ថុ​ក�ើត​ឡ�ើង ។ ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើការ​ក្រៅម៉ោង​នៅពេល​

ល្ងាច​នៅ​ហាង​មួយ ដ�ើម្បី​ជួយ​ដល់​ចំណូល​យ�ើង ប៉ុន្តែ​យ�ើង​

នៅ​តែ​ពុំ​អាច​បំពេញ​សេចក្តីត្រូវការ​របស់​យ�ើង​ឡ�ើយ ។ 

ទីបំផុត ខ្ញុំ​បាន​ឈាន​ដល់ការសម្រេច​ចិត្ត​ថា ត�ើត្រូវ​ថ្វាយ​

ដង្វាយ​មួយភាគក្នុង​ដប់ ឬ​ត្រូវ​បង់​លុយ​ថ្លៃ​ប្រេង​ ។ យ�ើង​

បានវ៉ាស់​កម្រិត​ប្រេង​នោះ ហ�ើយ​វា​បាន​ចុះមក​ដល់​កម្រិត 

៥ សង់ទីម៉ែត្រ ។ ចំណុះ​នោះ​អាច​ប្រើបានតែ​មួយ ឬ​ពីរ​ថ្ងៃ​

ប៉ុណ្ណោះ ។ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​សម្រេ​ច​ចិត្ត​ដាក់ទីទុក​ចិត្ត​របស់​យ�ើង​

ទៅល�ើ​ព្រះអម្ចាស់ ហ�ើយ​បាន​ថ្វាយ​ដង្វាយ​មួយភាគ​ក្នុង​ដប់​

របស់យ�ើង ។

នៅ​ថ្ងៃ​បន្ទាប់​មក ម៉ាក​បានវ៉ាស់​កម្រិត​ប្រេង​ម្តង​ទ�ៀត ។ 

វា​នៅតែ​មាន​​ចំណុះ​​ប្រាំ​សង់ទីម៉ែត្រ​ដដែល ។ ម៉ាក​បាន​វាស់​

វា​ម្តង​ទ�ៀត​នៅ​ថ្ងៃ​បន្ទាប់​ទ�ៀត ហ�ើយ​វា​នៅ​តែ​មាន​​ចំណុះ​​ប្រាំ​

សង់ទីម៉ែត្រ​ដដែល ។ ការដុត​កម្តៅ​នៅតែ​បន្ត ប៉ុន្តែ​កម្រិត​

ប្រេង​ពុំ​បាន​ចុះ​ឡ�ើយ ។ ពីរ​ថ្ងៃ​បន្ទាប់​មក កម្រិត​ប្រេង​នោះ​

នៅតែ​​មាន​​ចំណុះ​​ប្រាំ​សង់ទីម៉ែត្រ​ដដែល ។ ខ្ញុំ​ចាំពី​ការយំ​

ដោយ​អំណរ​ពេល​យប់ កាល​ខ្ញុំ​បាន​ឮ​សំឡេង​ម៉ាស៊ីន​កម្តៅ​

បាន​ឆេះ​ឡ�ើង ។ ឡកម្តៅ​របស់យ�ើង​ពុំមែន​ដំណ�ើរការ​ដោយ​

ប្រេង​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​ដំណ�ើរ​ការ​ដោយសារ​សេចក្តីជំន�ឿ​វិញ ។

ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ដូចជា​ស្ត្រី​មេម៉ាយ​ដែល​បាន​ផ្តល់​​

អាហារ​ដល់​ព្យាការី​អេលីយ៉ា ហ�ើយ​បាន​ឃ�ើញ​ថា « ម្សៅ​​

ក្នុង​ខាប់​នោះ មិន​ដែល​អស់​ទៅ ហ�ើយ​ប្រេង​ក្នុង​ដប​ក៏​មិន​​

ចេះ​រលោះ​ឡ�ើយ » ( ពង្សាវតារក្សត្រ ទី ១ ១៧:១៦ ) ។ 

ទីបំផុត នៅពេលដល់​ថ្ងៃ​ត្រូវ​បង់​ប្រាក់​ ម៉ាក​បាន​វ៉ាស់​កម្រិត​

ប្រេង​ម្តង​ទ�ៀត ។ ល�ើក​នេះ​វាមាន​​ចំណុះពីរ​សង់ទីម៉ែត្រ​

កន្លះ ។ ឥឡូវ​ប្រេង​បានចុះ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​មាន​ប្រាក់​ដ�ើម្បី​

ចាក់បំពេញ​ធុង​ប្រេង​នោះ ។

គ្រួសារ​របស់​យ�ើង​បាន​សាកល្បង​ការសន្យា​របស់ព្រះ​

ដែល​មាន​នៅក្នុង​ម៉ាឡាគី ៣:១០ ៖ « ហ�ើយ​ល្បងល​យ�ើង​

ឥឡូវ ប�ើ​យ�ើង​មិន​ប�ើក​ទ្វារ​ស្ថានសួគ៌ ដ�ើម្បី​ចាក់​ព្រះពរ​មក​ល�ើ​

ឯង ដែល​នឹង​គ្មាន​កន្លែង​ល្មម​ទុក​បាន​ទេ » ។

ជូនចំពោះ​អស់​អ្នក​ដែល​មាន​ចិត្ត​សង្ស័យ​ចំពោះ​ពរជ័យ​

ពីការថ្វាយដង្វាយ​មួយ​ភាគ​ក្នុង​ដប់ នោះ​ខ្ញុំ​សូមល�ើក​ទឹកចិត្ត​

ពួកគេ​ឲ្យ​ទទួល​យក​ការអញ្ជើញ​របស់​ព្រះអម្ចាស់​ដ�ើម្បី 

« ល្បងល​យ�ើង​ឥឡូវ » ។ ការថ្វាយ​ដង្វាយ​មួយ​ភាគ​ក្នុង​ដប់​

ចាក់​ប�ើក​បង្អួច​ស្ថានសួគ៌ ហ�ើយ​តាមរយៈ​ការគោរព​ប្រតិបត្តិ 

និង​ភាពស្មោះត្រង់​ចំពោះ​ក្រឹត្យវិន័យ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ នោះ​

យ�ើង​បាន​ពរ​ក្នុង​រប�ៀប​ជា​ច្រើន ។

គ្រួសារ​របស់​យ�ើង​នឹង​ពុំ​ភ្លេច​ឡ�ើយ កាល​ប្រេង​នៃ​​

ឡ​កម្តៅ​របស់​យ�ើង​ដំណ�ើរ​ការ​ដោយ​សេចក្តីជំន�ឿ​ជាជាង​​

ដោយ​ប្រេង ។ ◼

ល្វីស មែនស�ៀស រដ្ឋ​តិចសាស ស.រ.អា

ឡ​កម្តៅ​ផ្ទះ​

យ�ើង​ដំណ�ើរការ​

ដោយសារ​

សេចក្តីជំន�ឿ

យ�ើ
ង​បានវ៉ាស់​កម្រិត​ប្រេង​នោះ​នៅក្នុង​

ឡកម្តៅ ហ�ើយ​វា​បាន​ចុះមក​ដល់​កម្រិត ៥ 

សង់ទីម៉ែត្រ ។ ចំណុះ​នោះ​អាច​ប្រើបានតែ​មួយ ឬ​ពីរ​

ថ្ងៃ​ប៉ុណ្ណោះ ។
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រ�ៀន​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​កិច្ចការ​លំបាក

ចែកចាយ​រ�ឿង​របស់​អ្នក

ត�ើ​អ្នក​មាន​រ�ឿង​អស្ចារ្យ​ដ�ើម្បី​ចែកចាយ​ឬ​ទេ ? ឬ​ត�ើ​អ្នក​ចង់​ឃ�ើញ​អត្ថបទ​អ្វី​ខ្លះ​អំពី​ប្រធាន​បទ​ជាក់លាក់​នានា ? 

ដូច្នេះ យ�ើង​ចង់​ឮ​ពី​អ្នក ! សូម​ផ្ញើ​អត្ថបទ ឬ​មតិ​កែលម្អ​របស់​អ្នក​ទៅ liahona​.lds​.org ។

នៅ
ពេល​ខ្ញុំ​គិត​អំពី​ពាក្យ​ភាព​ខ្លួន​ទីពឹង​ខ្លួន ឃ្លា​មួយ​មក​ពី​ប្រធាន​

បេសកកម្ម​ខ្ញុំ​បាន​ផុស​ឡ�ើង​ក្នុង​ចិត្ត​ខ្ញុំ ៖ « សូម​ធ្វើកិច្ចការ​

លំបាកៗ​ដោយ​ខ្លួន​ឯង » ។ មែនហ�ើយ វា​គឺជា​សេចក្តីថ្លែង​

មួយ​ដ៏​ចម្លែក ប៉ុន្តែ​មាន​សេចក្តីពិត​ជាច្រើន​នៅក្នុង​គំនិត​ដែល​

ថា មាន​រ�ឿង​លំបាកៗ​ជាច្រើន​នៅក្នុង​ជីវិត​យ�ើង យ�ើង​ពុំ​អាច​សូម​

ឲ្យ​មនុស្ស​ដទៃ​ធ្វើ​វា​ជំនួស​យ�ើង​បាន​ឡ�ើយ ។

ដូច្នេះ​ត�ើ​យ�ើង « ធ្វើ​កិច្ចការ​លំបាកៗ​ដោយ​ខ្លួន​ឯង » ទាក់ទង​នឹង​ភាព​ខ្លួន​ទីពឹង​ខ្លួន​ផ្នែក​ផ្លូវ​

ចិត្ត​យ៉ាង​ដូចម្តេច ? ត�ើ​យ�ើង​អាច​ដោះស្រាយ​ការខកចិត្ត និង រ�ៀន​ដោះស្រាយ​នូវ​គ្រប់​បញ្ហា​ផ្នែក​

ផ្លូវ​ចិត្ត​របស់​យ�ើង​ដោយ​រប�ៀប​ណា ?

ដោយ​អំណរគុណ យ�ើង​ពុំ​ត្រូវ​ទុក​ឲ្យ​នៅក្នុង​ទីងងឹត​ឡ�ើយ—ធនធាន​នានា​មាន​នៅ​ជុំវិញ​

យ�ើង ។ យ�ើង​អាច​រកឃ�ើញ​ធនធាន​មួយ​ចំនួន​នេះ​នៅក្នុង « រប�ៀប ១៤ យ៉ាង ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​

សុខភាព​ផ្លូវ​ចិត្ត​របស់​អ្នក​ត្រឡប់​មកល�ើ​ផ្លូវ​វិញ » ។ កាន់តែ​សំខាន់​បំផុត​នោះ យ�ើង​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​

ជីវិត​យ�ើង​មាន​ភាព​ងាយ​ស្រួល នៅពេល​យ�ើង​គោរព​បទបញ្ញត្តិ ( សូមម�ើល​ទំព័រ ៤៤ ) ។

ការរ�ៀន​ឆ្លើយ​តប​ចំពោះ​អ្វីៗដែល​ក�ើត​ឡ�ើង​នៅក្នុង​ជីវិត​យ�ើង​គឺ​ជា​ដំណ�ើរការ​មួយ ។ 

ការមាន​ភាពខ្លួន​ទីពឹង​ខ្លួន​ផ្នែក​ផ្លូវ​ចិត្ត​ពុំ​មែន​មាន​ន័យ​ថា យ�ើង​នឹង​មាន​អារម្មណ៍​តាម​អ្វី​ដែល​

យ�ើង​ចង់​មាន​ជានិច្ច​នោះ​ទេ ។ វា​មាន​ន័យ​ថា តាមរយៈ​ព្រះគុណ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ និង​

កិច្ចខិតខំ​ផ្ទាល់​របស់​យ�ើង នោះ​យ�ើង​អាច​គ្រប់គ្រង​ផ្លូវ​ចិត្ត​ក្នុង​រប�ៀប​មួយ​ដែល​មាន​សុខភាព​ល្អ 

និង​ប្រកប​ដោយ​ភាព​ច្នៃ​ប្រឌិត ។ ប្រធាន អិម រ័សុល បាឡឺដ ផ្តល់​ការទូន្មាន​មួយ​ចំនួន​ដល់​

យ�ើង​ឲ្យ​អនុវត្ត​ដ�ើម្បី​សម្រេច​បាន​នូវ​តុល្យភាព​នេះ ( សូមម�ើល​ទំព័រ ៤៨ ) ។

នៅពេលយ�ើង ស្វែងរក​ភាព​ខ្លួនទី​ពឹង​ខ្លួន​ផ្នែក​ផ្លូវ​ចិត្ត យ�ើង​អាច​ទទួល​អារម្មណ៍​ថា យ�ើង​

ដូចជា​ចាប​តូច​មួយ ( សូមម�ើល​ទំព័រ ៤៦ ) ប៉ុន្តែ​ពេល​យ�ើង​អនុវត្ត​កិច្ចខិតខំ​នេះ ​

និង​មាន​ភាពជា​ដៃគូ​ជាមួយ​ព្រះវរបិតាសួគ៌ នោះ​យ�ើង​អាច​មាន​ទំនុកចិត្ត​ថា ថ្ងៃ​ណា​​

មួយ​យ�ើង​នឹង « ហ�ើរ​ឡ�ើង​ទៅ​ល�ើ​ដោយ​ស្លាប​ដូច​ជា​ឥន្ទ្រី » ( អេសាយ ៤០:៣១ ) ដែល​ជា​វិធី​

មួយ​ទ�ៀត​នៃ​ការនិយាយ​ថា យ�ើង​នឹង​មាន​កម្លាំង​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​កិច្ចការ​លំបាកៗ​ដោយ​ខ្លួន​ឯង​បាន ។

សូម​ជូនពរ​ឲ្យ​អ្នក​បាន​សម្រេច
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ពាក្យ​ទូន្មាន​ល្អ​បំផុត . . .

យុវមជ ឈ្ិមវ័យ​ចែកចាយ​ពាក្យ​ទូន្មាន​ល្អ​បំផុត 

ដែល​ពួកគេ​ធ្លាប់​បាន​ទទួល​អំពី​ការ​ម�ើល​ថែ​ដល់​

សុខភាព​ផ្លូវ​ចិត្ត និង​គំនិត​របស់​ពួកគេ ៖

« សូម​ឆ្លៀត​ពេល​ហាត់​ប្រាណ ឈប់​ព្រួយ​បារម្ភ 

និង​កម្ចាត់​ចោល​នូវ​គំនិត និង​អារម្មណ៍​អវិជ្ជមាន​

ដែល​អ្នក​មាន » ។

—ប្រាយអិន​ណា ហ្វ័ររ៉េសស្ទើរ រដ្ឋ​វ៉ាស៊ីនតោ 

ស. រ. អា.

« សូម​កុំ​ខ្លាច​ដ�ើម្បី​ទៅ​ជួប​គ្រូពេទ្យ ។ ជាមួយ​នឹង​

ការ​រួមផ្សំ​គ្នា​ត្រឹមត្រូវ​នៃ​ការព្យាបាល​ខាង​វិញ្ញាណ 

និង​សាច់​ឈាម នោះ​ខ្ញុំ​អាច​រស់នៅ ហ�ើយ​រង់ចាំ​

ការហៅ​បម្រើ​បេសកកម្ម ដ�ើម្បី​ខ្ញុំ​អាច​បម្រើ​

ព្រះអម្ចាស់ » ។

—ណែត ស�ៀល រដ្ឋ​យូថាហ៍ ស.រ.អា.

« ចូរ​ធ្វើ​កិច្ចការ​ល្អៗ​ក្នុង​កម្រិត​សមរម្យ ហ�ើយ​ផ្តោត​

ជីវិត​របស់​អ្នក​ល�ើ​ព្រះគ្រីស្ទ » ។

—ណាន គ្រូ រដ្ឋ​ល្វីស៊ីអាណា ស​.រ.អា.

« សូម​ចាំ​ថា សម្រាក​ឲ្យ​បាន​គ្រប់គ្រាន់ ។ ស្តាប់​

ទៅ​វា​កំប្លែង ប៉ុន្តែ​វា​ពិត​ជា​សំខាន់​ណាស់ ! »

—ស៊ីដនី ស្ម៊ីធ រដ្ឋ​កាលីហ្វ័រញ៉ា ស.រ.អា.

ត�ើ​ពាក្យ​ទូន្មាន​ល្អ​បំផុត​អ្វី ដែល​អ្នក​ធ្លាប់​បាន​

ទទួល​អំពី​ការពុំ​រិះគន់​ល�ើ​ខ្លួន​របស់​អ្នក ? សូម​ផ្ញើ​

ចម្លើយ​របស់​អ្នក​ទៅ​ liahona​.lds​.org ថ្ងៃ​ទី 

៣១ ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៩ ។

ឡូរី ហ្វូល�ើរ គឺជា​អ្នក​បោះពុម្ព​

សម្រាប់​ទស្សនាវដ្តី Friend 

។ គាត់​ចូលចិត្ត​ស្វែងរក​

ក្រុមចម្រៀង​ថ្មីៗ ស្តាប់​

ព័ត៌មាន​តាម​វិទ្យុ និង​ចម្អិន​

ម្ហូប​មក​ពី​ជុំវិញ​ពិភពលោក ។ ជួនកាល​គាត់​

សរសេរ​អត្ថបទ​បន្តិចបន្តួច ។

វ៉ាល�ើរី ដូរ៉ាន ់មក​ពី​រដ្ឋ​

កាលីហ្វ័រញ៉ា ស.រ.អា. បាន​

រ�ៀបការ​នឹង​ស្វាមី​គាត់​ឈ្មោះ​

រ៉ាយអិន​អស់​រយៈពេល​បួន​

ឆ្នាំហ�ើយ ។ ថ្មីៗ​នេះ​គាត់​

ទ�ើបតែ​មាន​កូនប្រុស​ម្នាក់ ។ គាត់​ចូលចិត្ត​កីឡា​

យ៉ូកា ការគូររូប ការអាន និង​ការឡ�ើង​ភ្នំ ។

ហ៊ីស្សើ ជេ ចនសុន គឺ​ជា​អ្នក​

អ្នក​និពន្ធ និង​អ្នក​កែ​សម្រួល​

អត្ថបទ ។ គាត់​ចូលចិត្ត​

កីឡា​ជិះស្គី​ល�ើ​ទឹក ហ�ើយ​

ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ផ្សព្វព្រេង​នៅល�ើ​

ភ្នំ​ពេល​រដូវរងា ។ គាត់​ចូលចិត្ត​អក្សរសាស្ត្រ​

អង់គ្លេស ហ�ើយ​ផ្តល់​អនុសាសន៍​ឲ្យ​ប្រើ​ពាក្យ 

« y’all ( អ្នក​ទាំងអស់​គ្នា ) » នៅក្នុង​ការសន្ទនា​

ប្រចំា​ថ្ងៃ ។

ដាវី ក្លាក ចូលចិត្ត​

ចំណាយពេល​ជាមួយ​

ភរិយា និង​កូន​ស្រី​របស់​

គាត់ ។ ពេល​គាត់​ពុំ​ធ្វើការ​

ក្នុង​នាម​ជា​គណនេយ្យករ 

នោះ​គាត់​ចំណាយ​ពេល​ក្នុង​សកម្មភាព​ខាង​ក្រៅ​

ផ្ទះ លេងកីឡា រត់ ជិះ​កង់ ឬ​ម�ើល​កីឡាវាយ​

កូន​បាល់ ។

យុវមជ្ឈិមវ័យ

មាន​ច្រើន​ទ�ៀត​សម្រាប់​អ្នក

សូម​ម�ើល « យុវមជ្ឈិមវ័យ​ប្រចាំ​សប្តាហ៍ » ដែល​មាន​នៅក្នុង​វគ្គ​យុវមជ្ឈិមវ័យ​នៅល�ើ​កម្មវិធី Gospel Library សម្រាប់​

មាតិកា​ឌីជីថល​ថ្មី ដែល​មាន​រ�ៀងរាល់​សប្តាហ៍ ហ�ើយ​សូម​តាមដាន​ពួកយ�ើង​នៅល�ើ facebook​.com/​liahona 

ដ�ើម្បី​ស្វែងរក​អត្ថបទ​នានា​ដែល​មាន​នៅល�ើ​អ៊ិនធ�ើរណែត​ប៉ុណ្ណោះ និង​មាតិកា​បន្ថែម ។

44	ដំណឹង​ល្អ ៖ យោបល់​ដ៏​មាន​​

ប្រយោជន៍​អស់កល្ប

ដោយ ឡូរី ហ្វូល�ើរ

46	បង្រៀន​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ហោះហ�ើរ ៖ ការសម្រេច​បាន​​

នូវ​ភាព​ខ្លួនទីពឹង​ខ្លួន​ផ្នែកផ្លូវ​ចិត្ត​តាម​មាគ៌ា​របស់​

ព្រះអម្ចាស់

ដោយ វ៉ាល�ើរី ឌូរ៉ែន

48	យោបល់​ចំនួន ៨ យ៉ាង ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​តម្រូវការ​​

ជីវិត​មាន​លំនឹង

ដោយ​ប្រធាន អិម រ័សុល បាឡឺដ

មាន​តែ​ល�ើ​អ៊ិនធ�ើរណែត​ប៉ុណ្ណោះ

ការស្វែងរក​អ្នក​មាន​វិជ្ជាជីវៈ​ខាង​សុខភាព​ផ្លូវចិត្ត 

ដែល​ត្រឹមត្រូវ​សម្រាប់​អ្នក

ដោយ ខេវីន ស្សើរ័ត្ន

រប�ៀប ១៤ យ៉ាង ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​សុខភាព​ផ្លូវ​ចិត្ត​

របស់​អ្នក​ត្រឡប់​មកល�ើ​ផ្លូវ​វិញ ។

ដោយ ហ៊ីស្សើ ជេ ចនសុន

មូលហេតុ​ដែល​ខ្ញុំ​មិនភ័យ​ខ្លាច​ទ�ៀត​ចំពោះ​

ការប្រឹក្សា​អំពី​សុខភាព​ផ្លូវ​ចិត្ត

ដោយ ដេវី ក្លាក

នៅក្នុង​វគ្គ​នេះ
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ដោយ ឡូរី ហ្វូល�ើរ

ទស្សនាវដ្តី​សាសនាចក្រ

កា
ល​ពី​ខែ​មុន មិត្តភក្តិ​មួយ​ចំនួន និង​ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ប្រាប់​គ្នា​អំពី​កិច្ចការ​ដែល​យ�ើង​ធ្វើ​នៅ​

សប្តាហ៍​នោះ ។ មិត្ត​ម្នាក់​បាន​ចែកចាយ​ថា គាត់​បាន​ដោះស្រាយ​បន្ទុក​មួយ​ដ៏​លំបាក​គឺ​

ការជា​សះស្បើយ​ពី​ការញ�ៀន​ស្រា​របស់​ម្តាយ​គាត់ ។ គាត់​មាន​អាយុ​ក្មេង​ជាង​ខ្ញុំ​បន្តិច 

ស្តាប់​ទៅ​វា​ជា​កិច្ចការ​ដ៏​លំបាក​មួយ ។

ពេល​យប់​កាន់​តែ​ជ្រៅ​បន្តិច យ�ើង​បាន​ជជែក​គ្នា​អំពី​ថ្លៃ​ចំណាយ​ល�ើ​ការជក់​បារី និង​រប�ៀប​ដែល​

មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​យ�ើង​ជក់​បារី​អស់​មួយ​កញ្ចប់​ក្នុង​មួយ​ថ្ងៃ ។ ( ប�ើ​គិត​លុយ​វិញ​គឺ​អស់​ច្រើន​ណាស់ ! ) គាត់​

បាន​ព្យាយាម​ឈប់​ជក់ ហ�ើយ​គាត់​កំពុង​ឆ្លងកាត់​ការផ្តាច់​បារី ។ កូន​ប្រុស​របស់​គាត់​រីករាយ​ណាស់​ដែល​

គាត់​ឈប់​ជក់​បារី ។ ឪពុក​របស់​គាត់​បាន​ស្លាប់​ដោយសារ​ហូប​ថ្នាំ​ល�ើស​កម្រិត ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​គាត់​ភ័យ​ច្រើន​

ក្នុងការ​ប្រើប្រាស់​ថ្នាំ​នានា ។

ទីបំផុត​ការសន្ទនា​របស់​យ�ើង​បញ្ចប់​ត្រឹម​រ�ឿង​កាហ្វេ—ត�ើ​មនុស្ស​ផឹក​កាហ្វេ​ច្រើន​ប៉ុន្មាន​

រ�ៀងរាល់​ព្រឹក ( និង​ពេល​រស�ៀល ហ�ើយ​ជួនកាល​ពេល​យប់​ទ�ៀត ) និង​រប�ៀប​ដែល​ពួកគេ​

ខកខាន​មិន​បាន​ផឹក​កាហ្វេ ដោយសារ​តែ​ពួកគេ​គ្មាន​ប្រាក់​ទិញ​ផឹក​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ​ទ�ៀត ។

ពេល​ខ្ញុំ​ប�ើក​ឡាន​ទៅ​ផ្ទះ​វិញ​ដោយ​គិត​អំពី​ការសន្ទនា​ទាំង​នេះ នោះ​ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា « ពាក្យ​សម្ដី​នៃ​

ប្រាជ្ញា​វាងវៃ​គឺជា​យោបល់​គ្រឹះ​ដ៏​មាន​ប្រយោជន៍​ចម្បង​ដ៏​ធំ​បំផុត​នៃ​ជីវិត ។ ( ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ពុំ​ស្គាល់ 

« យោបល់​ដ៏​មាន​ប្រយោជន៍ » គឺ​ជា​រប�ៀប​មួយ​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ជីវិត​របស់​អ្នក​ល្អ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង រស់នៅ​កាន់តែ​

ដំណឹង​ល្អ   

ត�ើ​អ្នក​ធ្លាប់​គិត​អំពី​រប�ៀប​

ដែល​ការគោរព​បទបញ្ញត្តិ​

ធ្វើ​ឲ្យ​ជីវិត​មាន​ភាព​កាន់តែ​

ងាយស្រួល​ដែរ​ឬ​ទេ ?

យុវមជ្ឈិមវ័យ

យោបល់​ដ៏​មាន​
ប្រយោជន៍​អស់កល្ប
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មាន​ប្រសិទ្ធិភាព ជាដ�ើម ។ ដូច​ម្នាក់​នៅល�ើ​អ៊ិនធ�ើរណែត​

បាន​ពិពណ៌នា​វា​ថា យោបល់​ដ៏​មាន​ប្រយោជន៍​គឺ​ជា​អ្វី​ដែល​

គេ​ធ្លាប់​ហៅ​ថា « គំនិត​ល្អ » ) ។ វា​ដូចជា​អ្វី​ដែល​ព្រះបាន​

មាន​បន្ទូល « នេះ​ជា​រប�ៀប​មួយ​ដ�ើម្បី​

សន្សំ​ប្រាក់​របស់​អ្នក ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​មាន​

សុខភាព​ល្អ ការពារ​កូន​របស់​អ្នក 

ហ�ើយ​ច�ៀស​ផុត​ពី​បន្ទុក​ខាង​ផ្លូវ​ចិត្ត​ដ៏​

លំបាក រួមទាំង​ការញ�ៀន​ផ្ទាល់​ខ្លួន 

និង​ការញ�ៀន​របស់​មនុស្ស​ដទៃ ។ វា​

ស្ទើរតែ​ដូច​ជា​អ្វី​ដែល​ព្រះ​បាន​រ�ៀបចំ​ទុក​ជាមុន​នូវ​រាល់​បញ្ហា​

ទាំងអស់​ដែល​យ�ើង​ជួប ហ�ើយ​ប្រទាន​ដល់​យ�ើង​នូវ​វិធី​មួយ​

ដ�ើម្បី​ច�ៀសវាង​ពាក់កណ្តាល​ពី​វា ។ . . .

ជាមួយ​នឹង​បទបញ្ញត្តិ​ណា​មួយ​របស់​ព្រះ នោះ​យ�ើង​

មាន​ជម្រើស​ដ�ើម្បី​ធ្វើតាម ឬ​ព្រង�ើយ​កន្តើយ​នឹង​បទបញ្ញត្តិ​

ទាំង​នោះ ។ ប៉ុន្តែ​នៅពេល​ខ្ញុំ​គិត​អំពី​ពាក្យ​សម្តី​នៃ​ប្រាជ្ញា​

វាងវៃ​ថា ជា​សេចក្តីណែនាំ​មក​ពីព្រះ​ដែល​រ�ៀបចំ​ទុកជាមុន 

និង​ការពារ​យ�ើង​ពី​ឧបសគ្គ​ជាច្រើន នោះ​ខ្ញុំ​បាន​គិត​

ថា « ចុះ​មាន​អ្វីក�ើត​ឡ�ើង​ប្រសិនប�ើ​បទបញ្ញត្តិ​របស់​ព្រះ​

ទាំងអស់​ដំណ�ើរ​ការ​តាម​រប�ៀប​នោះ ? » ចុះ​មាន​អ្វី​ក�ើត​

ឡ�ើង ប្រសិនប�ើ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ជា​ទីស្រឡាញ់ ដែល​មាន​

បទពិសោធន៍​នៃ​ជីវិត​នេះ និង​ឧបសគ្គ​នានា បាន​ប្រទាន​

ស�ៀវភៅ​ណែនាំ​មួយ ដ�ើម្បី​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​រស់នៅ​ដោយ​គ្មាន​

ការឈឺចាប់ ? ហ�ើយ​ត�ើ​មាន​អ្វី​ក�ើត​ឡ�ើង ប្រសិនប�ើ​ទ្រង់​

ប្រទាន​ស�ៀវភៅ​ណែនាំ​នោះ​ដល់​យ�ើង ដោយសារ​ទ្រង់​

ស្រឡាញ់​ពួកយ�ើង ហ�ើយ​មាន​ព្រះទ័យ​ការពារ​យ�ើង ?

ត�ើ​អ្នក​ពេញចិត្ត​នឹង​អ្វី​ដែល​អ្នក​មាន ដ�ើម្បី​រីករាយ និង​

មាន​អំណរ​ដែរ​ឬ​ទេ ? « កុំ​ឲ្យ​លោភ​ចង់​បាន​ផ្ទះ​អ្នក​ជិត​ខាង​

ខ្លួន​ឲ្យ​សោះ » ( និក្ខមនំ ២០:១៧ ) ។

ត�ើ​អ្នក​ចង់​ច�ៀសវាង​ពី​កំហុស ការជាប់​ឃុំ​ឃាំង ការបង់​

ប្រាក់​ធានា​ច្រើន​ដ�ើម្បី​រួច​ពី​ការឃុំឃាំង និង​ថ្លៃ​ចៅក្រម​

ដែរ​ឬ​ទេ ? ត�ើ​អ្នក​ចង់​រក្សា​ទំនុកចិត្ត និង​ការគោរព—និង​

ការងារ​របស់​អ្នក​ឬទេ ? « កុំ​ឲ្យ​លួច​ប្លន់​ឲ្យ​សោះ » ( និក្ខមនំ 

២០:១៥ ) ។

ត�ើ​អ្នក​ចង់​បន្ត​នៅ​ជិត​ព្រះ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ទ្រង់​អាច​ណែនាំ 

និង​ដឹកនាំ​អ្នក ហ�ើយ​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​រែក​បន្ទុក​របស់​អ្នក​ដែរ​ឬ​

ទេ ? « ត្រូវ​ឲ្យ​ស្រឡាញ់​ព្រះអម្ចាស់​ជា​ព្រះ​នៃ​ឯង​ឲ្យ​អស់​

អំពី​ចិត្ត​អស់​ពី​ព្រលឹង ហ�ើយ​អស់​អំពី​គំនិត​ឯង » ( ម៉ាថាយ 

២២:៣៧ ) ។

បញ្ជី​នេះ​នៅមាន​បន្ត​ទ�ៀត ។ បទបញ្ញត្តិ​នីមួយៗ​អាច​

ការពារ​យ�ើង​ពី​ការឈឺចាប់ ធ្វើ​ឲ្យ​ជីវិត​យ�ើង​កាន់តែ​ងាយ​

ស្រួល ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​ច�ៀសវាង​ពី​ក្តីអំពល់ ឬ​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​

រកឃ�ើញ​ភាព​សុខសាន្ត ។ ហ�ើយ​យ�ើង​ទទួល​ពរជ័យ​ទាំង​

នេះ​ដោយ​កិច្ចខិតខំ ឬ​ភាព​ពុំ​ងាយស្រួល​តិចតួច​ប៉ុណ្ណោះ ។ 

( ហ�ើយ​គ្មាន​តម្លៃ​ដែល​លាក់​បាំង​ឡ�ើយ ! )

ខ្ញុំ​ពិតជា​ពុំ​ចង់​បន្ទាប​បទបញ្ញាត្តិ​

ទាំងឡាយ​របស់​ព្រះ​មក​ត្រឹមតែ​ជា​

សេចក្តីណែនាំ ឬ​យោបល់​ដ៏​មាន​

ប្រយោជន៍​នៃ​ជីវិត​នោះ​ឡ�ើយ ។ 

បទបញ្ញត្តិ​របស់​ព្រះ​គឺ​មាន​ទំហំ​ធំ​

ជាង​នេះ​ឆ្ងាយ​ណាស់ ។ ប៉ុន្តែ​បទបញ្ញត្តិ​របស់​ព្រះ​ក៏​មាន​

លក្ខណៈ​សាមញ្ញ​ផងដែរ ។ ព្រះវរបិតាសួគ៌​ពុំ​អាច​ការពារ​

យ�ើង​ពី​គ្រប់​កិច្ចការ​ទាំងអស់​ឡ�ើយ ។ ប៉ុន្តែ​ក្នុងនាម​ជា​ឪពុក​

ម្តាយ​ជា​ទីស្រឡាញ់ ទ្រង់​សព្វព្រះទ័យ​រ�ៀបចំ​យ�ើង ហ�ើយ​

ការពារ​យ�ើង​ពី​ឥទ្ធិពល​នៃ​ជម្រើស​របស់​យ�ើង—តាមរយៈ​

ការណែនាំ​យ�ើង​ឲ្យ​ធ្វើជា​មនុស្ស​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ។

ប្រាកដ​ណាស់ យ�ើង​អាច​រក្សា​បទបញ្ញត្តិ ហ�ើយ​​

នៅតែ​មាន​រ�ឿង​អាក្រក់​ក�ើត​ឡ�ើង ។ អញ្ចឹង​យ�ើង​គោរព​

បទបញ្ញត្តិ​ធ្វើ​អ្វី ?

ដោយសារ​យ�ើង​នឹង​ពុំ​ដឹង​សោះ​ឡ�ើយ​ថា ត�ើ​យ�ើង​នឹង 

ត្រូវបាន ការពារ​ពី​អ្វី​ខ្លះ​ឡ�ើយ តាមរយៈ​ការគោរពប្រតិបត្តិ​

របស់យ�ើង ។ ដោយសារ​វា​ជួយ​រំដោះ​យ�ើង​ចេញ​ពី​ជីវិត​

ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ឈឺ​ចាប់ ។ ដោយសារ​ការគោរព​ប្រតិបត្តិ​ជួយ​

យ�ើង​ឲ្យ​បន្ត​នៅ​ជិត​ព្រះ ។ ដោយសារ​វា​ដាក់​យ�ើង​នៅក្នុង​

កន្លែង​មួយ​ដ�ើម្បី​ប្រែចិត្ត នៅពេល​យ�ើង​ជ្រើសរ�ើស​ខុស ។ 

ដោយសារ​យ�ើង​ទុកចិត្ត​ព្រះ ថា​ទ្រង់​ត្រាស់​ដឹង​អំពី​រប�ៀប​

ប្រទានពរ និង​ការពារ​យ�ើង ។

បញ្ជី​នេះ​នៅមាន​បន្ត​ទ�ៀត ។ វា​គឺជា​បញ្ជី​មួយ​ដែល​វែង​

ជាង​បញ្ជី​នៃ​ហេតុផល​ដែល​យ�ើង មិន​ គោរព​បទបញ្ញត្តិ​

ទៅទ�ៀត ។

ទោះ​មាន​លទ្ធផល​ល្អ ឬ​អាក្រក់​ក្តី ព្រះ​ទុក​ឲ្យ​ខ្ញុំ​

ជ្រើសរ�ើស​ថា ខ្ញុំ​ចង់​គោរព​ប្រតិបត្តិ​ខ្លាំង​ប៉ុណ្ណា ។ ខ្ញុំ អាច​

ជ្រើសរ�ើស​ថា ត�ើ​ខ្ញុំ​ប�ើក​ខ្លួន​ខ្ញុំ​ចំពោះ​ពរជ័យ​ដែល​ទ្រង់​មាន​

សម្រាប់​ខ្ញុំ​ធំ​ប៉ុណ្ណា ។ ដូច្នេះ​ហេតុអ្វី​ត្រូវ​គោរព​បទបញ្ញត្តិ ? 

ដោយសារ​ខ្ញុំ​ចង់​ឲ្យ​ជីវិត​ខ្ញុំ​ទទួល​បាន​ជំនួយ​ដែល​ព្រះ​កំពុង​

ព្យាយាម​ប្រទាន​ឲ្យ​ដោយ​ឥត​ដែន​កំណត់ ។ ◼
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ដោយ វ៉ាល�ើរី ឌូរ៉ែន

នៅ
ពេល​យ�ើង​គិត​អំពី​កូន​ចាប​កំពុង​តែ​រ�ៀន​ហ�ើរ នោះ​យ�ើង​ស្រមៃ​ឃ�ើញ​រូបភាព​នៃ​ការព្យាយាម​

ដ៏​ក្លាហាន​ចុង​ក្រោយ​របស់​វា ៖ កូន​ចាប​លោត​ចេញ​ពី​សំបុក​វា លា​ស្លាប​វា​ឡ�ើង ហ�ើយ​

ហោះទៅ​ល�ើ​មេឃ ។ ពីមុន​ជោគជ័យ​នោះ វា​ទំនង​ជា​ជួប​នូវ​បរាជ័យ​ជា​ច្រើន​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​

កូនចាប​នោះពុំ​អាច​ហោះ​ទៅ​ល�ើ​មេឃ​បាន ប៉ុន្តែ​ធ្លាក់​ខ្ពាក់​ទៅល�ើ​ដី​វិញ ។

ដូចជា​ចាប​ដែល​រ�ៀន​ហ�ើរ​ដែរ យ�ើង​ក៏​ធ្លាក់​ចុះ​ម្តង​ហ�ើយ​ម្តង​ទ�ៀត​ដែរ នៅពេល​យ�ើង​ចង់​សម្រេច​ឲ្យ​បាន​

ភាព​ខ្លួន​ទីពឹង​ខ្លួន​ផ្នែក​ផ្លូវ​ចិត្ត​ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​យ�ើង ។ ប៉ុន្តែ​ប្រសិន​ប�ើ​យ�ើង​បែរ​ទៅរក​ព្រះអម្ចាស់​ដ�ើម្បី​សូម​

ជំនួយ ហ�ើយ​អនុវត្ត​កិច្ចខិតខំ នោះ​យ�ើង​អាច​រ�ៀន​អំពី​រប�ៀប​ទទួល​បាន​ជោគជ័យ​ម្តង​ទ�ៀត នៅពេល​ដែល​ជីវិត​

ហាក់ដូចជា​ពុំ​ក�ើត​ឡ�ើង​ដូច​ការគ្រោង​ទុក្ខ ហ�ើយ​ពឹង​ផ្អែក​ទៅ​ល�ើ​ទ្រង់ និង​ពេល​ដែល​ការសាកល្បង​បាន​ប្រែ​ជា​

ខ្លាំងក្លា​ពេក​ចំពោះ​យ�ើង​ឲ្យ​ស៊ូទ្រាំ​ដោយ​ខ្លួន​យ�ើង​បាន​នោះ ។

ការរ�ៀន​ហ�ើរ

ប្រសិនប�ើ​ការរ�ៀន​ហ�ើរ​គឺជា​ដំណ�ើរការ​មួយ​ដ៏​ឈឺចាប់ ហេតុអ្វី​សត្វ​ចាប​ចាក​ចេញ​ពី​សំបុក​វា​ដែល​ជា​កន្លែង​

ដំបូង​របស់​វា​ធ្វើ​អ្វី ? ពីព្រោះ​ដោយសារ​តែ​មេ​វា ។ នៅ​ផ្នែក​ដំបូង​នៃ​ជីវិត​កូនៗ​របស់​វា មេ​ចាប​នឹង​យក​ចំណី​ទៅ​

ដោយ​ផ្ទាល់​ឲ្យ​ពួកគេ​ដល់​សំបុក ។ ប៉ុន្តែ​នៅពេល​ណា​មួយ មេ​ចាប​ចាប់ផ្តើម​ទុក​ចំណី​នៅ​ខាង​ក្រៅ​សំបុក ដូច្នេះ​

កូនចាប​ត្រូវ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ចេញ​ពី​កន្លែង​សុខ​ស្រួល​របស់​វា ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​ការចិញ្ចឹម​បី​បាច់ ។

វា​គឺជា​ដំណ�ើរការ​ដូចគ្នា ដែល​យ�ើង​ស៊ូទ្រាំ នៅពេល​យ�ើង​រ�ៀន​ប្រែក្លាយ​ជា​មាន​ភាព​ខ្លួន​ទីពឹង​ខ្លួន​ផ្នែក​ផ្លូវ​

ចិត្ត—ប៉ុន្តែ​យ�ើង​ពុំ​អាច​រំពឹង​ទុក​ថា អាច​ហ�ើរ​បាន​ទាំងស្រុង​ដោយ​ខ្លួន​យ�ើង​នៅ​ឡ�ើយ​ទេ ។

ដូចគ្នា​ទៅ​នឹង​មេ​ចាប​ដែល​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​កូន​វា​ចេញ​ពី​សំបុក​ដែរ នោះ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ទុក​ឲ្យ​យ�ើង​ឆ្លង​​

កាត់​ការសាកល្បង និង​បទពិសោធន៍​នានា ដែល​អាច​មាន​ភាព​ឈឺចាប់ ស្មុគស្មាញ និង​បាក់ទឹកចិត្ត ។ ​

ផែនការ​នៃ​សេចក្តីសង្គ្រោះ​របស់​ទ្រង់​ត្រូវបាន​រ�ៀបចំ​ឡ�ើង​ដ�ើម្បី​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​ប្រែក្លាយ​ដូច​ទ្រង់ ដូច្នេះ​គ្រប់​​

ឧបសគ្គ​ទាំងអស់​ដែល​យ�ើង​ជួប អាច​ជា​ឱកាស​ដ�ើម្បី​រ�ៀន និង​រីកចម្រើន ។ ដូចជា​មេ​ចាប​ដែរ ព្រះវរបិតាសួគ៌​

នៅតែ​ប្រទាន​ដល់​យ�ើង​នូវ​ការលួងលោម និង​ការណែនាំ ដោយសារ​មាន​តែ​តាម​ជំនួយ​របស់​ទ្រង់​ប៉ុណ្ណោះ 

បង្រៀន​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ហោះហ�ើរ  

យ�ើង​ត្រូវ​ពឹង​ផ្អែក​ល�ើ​

ព្រះវរបិតាសួគ៌ និង​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ហ�ើយ​ត្រូវ​

អនុវត្ត​កិច្ចខិតខំ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​

យ�ើង នៅពេល​យ�ើង​មាន​

គោលបំណង​ចង់​មាន​ភាព​

ខ្លួន​ទីពឹងខ្លួន​ផ្នែក​ផ្លូវ​ចិត្ត ។

យុវមជ្ឈិមវ័យ

ការសម្រេច​បាន​នូវ​ភាព​

ខ្លួនទីពឹង​ខ្លួន​ផ្នែកផ្លូវ​ចិត្ត​តាម​

មាគ៌ា​របស់​ព្រះអម្ចាស់
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ដែល​យ�ើង​អាច​សម្រេច និង​រក្សា​សុខភាព​ផ្លូវ​ចិត្ត និង​

អារម្មណ៍​យ�ើង​បាន ។

ការហ�ើរ​ដោយ​ស្លាប​របស់​យ�ើង​ផ្ទាល់

ទោះបី​ជា​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ជា​ដៃគូ​របស់​យ�ើង​ក្តី យ�ើង​

ពុំគួរ​រំពឹង​ឲ្យ​ទ្រង់​ធ្វើ​អ្វី​គ្រប់​យ៉ាង​សម្រាប់​យ�ើង​ឡ�ើយ ។ ទ្រង់​

សព្វ​ព្រះទ័យ​ឲ្យ​យ�ើង​ប្រើប្រាស់​សិទ្ធិ​ជ្រើសរ�ើស​របស់​យ�ើង 

និង​ធនធាន​នានា​ដែល​ទ្រង់​បាន​ប្រទាន​ឲ្យ​យ�ើង​នៅល�ើ​ផ្លូវ​

របស់​យ�ើង​ដ�ើម្បី​មាន​ភាព​ខ្លួនទីពឹងខ្លួន​ផ្នែក​ផ្លូវ​ចិត្ត ។

ឧទាហរណ៍ ពេល​យ�ើង​មាន​ការឈឺ​ចាប់​ក្នុង​ចិត្ត ​

កំហឹង ឬ​ការបាត់បង់ នោះ​ទ្រង់​សព្វ​ព្រះទ័យ​ឲ្យ​យ�ើង​ប្រឹក្សា​

ជាមួយ​ទ្រង់ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​ពុំគួរ​ឈប់​នៅ​ត្រឹម​នេះ​ទេ—យ�ើង​

ត្រូវការ​ធ្វើ​ឲ្យ​អស់​ពី​សមត្ថភាព​របស់​យ�ើង ដ�ើម្បី​អនុវត្ត​

តាម​ការបំផុសគំនិត​ដែល​ទ្រង់​បាន​ប្រទាន​ដល់​យ�ើង 

រក្សា​បទបញ្ញត្តិ ចូលរួម​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ដ�ើម្បី​ស្វែងរក​

ភាពសុខសាន្ត ការលួងលោម និង​ចម្លើយ គិត​គូរ​អំពី​

ការទូន្មាន​របស់​ព្យាការី ហ�ើយ​ទុកចិត្ត​ល�ើ​ផែនការ​របស់​

ទ្រង់​សម្រាប់​ពួកយ�ើង ។

ព្រះវរបិតាសួគ៌​បាន​ប្រទាន​ឧបករណ៍​ជា​ច្រើន​ដល់​

យ�ើង​ដ�ើម្បី​សម្រេច​បាន​នូវ​ភាព​ខ្លួន​ទីពឹង​ខ្លួន​ផ្នែក​ផ្លូវ​ចិត្ត 

ប៉ុន្តែ​ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​ខំ​ប្រឹង​អស់​ពី​សមត្ថភាព ហ�ើយ​នៅតែ​

ឃ�ើញ​ថា យ�ើង​នៅ​ជាប់គាំង ឬ​មាន​ការលំបាក​ជាមួយ​

សុខភាព​ផ្លូវ​ចិត្ត​ទ�ៀត នោះ​ធនធាន​បន្ថែម​ទ�ៀត​គឺ​មាន​ភាព​

ចាំបាច់​ណាស់ ។ ពិតណាស់ មាន​គ្រា​ជា​ច្រើន​ដែល​អ្នក​

ត្រូវតែ​ងាក​ទៅ​រក​អ្នក​មាន​វិជ្ជាជីវៈ​ផ្នែក​សុខភាព​ផ្លូវ​ចិត្ត ឬ​

ទទួល​ការទូន្មាន​ពី​ប៊ីស្សព​របស់​អ្នក​សម្រាប់​ការណែនាំ​

បន្ថែម​ទ�ៀត ដ�ើម្បី​បន្ត​ដំណ�ើរ​ឆ្ពោះ​ទៅមុខ​ទ�ៀត ។

ចូរ​ដឹង​ថា ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​សូម​ការទូន្មាន​ពី​មនុស្ស​ដទៃ​

គ្រប់​ពេល​ដែល​យ�ើង​ជួប​ឧបសគ្គ នោះ​យ�ើង​អាច​បាត់បង់​

ឱកាស​ដ៏​មាន​តម្លៃ​ដ�ើម្បី​រ�ៀន ហ�ើយ​រីកចម្រើន​ដោយ​

ខ្លួន​យ�ើង ។ ជា​ថ្មី​ម្តង​ទ�ៀត យ�ើង​ត្រូវតែ​ខិតខំ​ឲ្យ​អស់​ពី​

សមត្ថភាព​របស់​យ�ើង​ដ�ើម្បី​បន្ត​ឆ្ពោះ​ទៅមុខ​ទ�ៀត ។

ដ�ើរ​តាម​លំនាំ​របស់​ព្រះអម្ចាស់

នៅ​ក្នុង​គោលលទ្ធិ និង​សេចក្តីសញ្ញា​កណ្ឌ​ទី ៩ អូលីវ�ើរ 

ខៅឌ�ើររី ត្រូវ​បាន​ស្តីបន្ទោស​ចំពោះ​ការព្យាយាម​បក​ប្រែ​

ផ្ទាំង​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ដោយ​ពុំ​បាន « យក​មក​គិត​សោះ ក្រៅ​

ពី​សុំ​ពី [ ព្រះ ] » ( ខ​ទី ៧ ) ។ ក្រោយ​មក​ទ្រង់​បាន​ដាស់​ត�ឿន​

ឲ្យ « សិក្សា​ក្នុង​គំនិត [ របស់​លោក ] » ដ�ើម្បី​ឈាន​ដល់​ការ​

សន្និដ្ឋាន​របស់​គាត់ បន្ទាប់​មក « សូម​ដល់ [ ព្រះ ] ប�ើសិន​

ជា​ការណ៍​នោះ​ត្រឹមត្រូវ » ( ខ​ទី ៨ ) ។

នៅពេលយ�ើង​ធ្វើ​តាម​លំនាំ​នេះ ព្រះវរបិតាសួគ៌​​

ពុំ​បោះបង់​យ�ើង​ឲ្យ​ពឹង​ផ្អែក​ល�ើ​សមត្ថភាព និង​គំនិត​​

ផ្ទាល់ខ្លួនយ�ើង​ទាំងស្រុង​ឡ�ើយ នៅពេល​យ�ើង​ខ្វាយខ្វល់​​

នឹង​សុខភាព​ផ្លូវ​ចិត្ត​របស់​យ�ើង​នោះ ។ ទ្រង់​កំពុង​ប្រទាន​

ឱកាស​ឲ្យ​យ�ើង​រ�ៀនសូត្រ​អំពី​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​អនុវត្ត​សិទ្ធិ​

ជ្រើសរ�ើស​របស់​យ�ើង ។ ការស្វែងរក​ចម្លើយ​ចំពោះ​សំណួរ​

របស់​យ�ើង និង​ការស្វែងរក​ដំណោះ​ស្រាយ​របស់​យ�ើង​

ចំពោះ​បញ្ហា​នានា ជាមួយ​នឹង​ជំនួយ​របស់​ទ្រង់​គឺ​ជា​អ្វី​ដែល​

នឹង​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​ប្រែ​ក្លាយ​ដូចជា​ទ្រង់​នៅ​ទីបំផុត ។ ដោយ​

ចាំ​ការណ៍​នេះ​ក្នុង​ចិត្ត នោះ​យ�ើង​អាច​សូម​ឲ្យ​ទ្រង់​បង្ហាញ​

យ�ើង អំពី​រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​អាច​ប្រែ​កាន់​តែ​មាន​តុល្យភាព​

ផ្នែក​ផ្លូវ​ចិត្ត ជំនួស​ឲ្យ​ការសូម​យ៉ាង​សាមញ្ញ​ពី​ទ្រង់​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​

ឲ្យ​យ�ើង​បាន​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ។

នៅពេល​យ�ើង​អនុវត្ត​សិទ្ធិ​ជ្រើសរ�ើស​របស់​យ�ើង​

ម្តង​ហ�ើយ​ម្តង​ទ�ៀត​នៅក្នុង​លំនាំ​នេះ ទោះជា​យ�ើង​មាន​

ការសាកល្បង​ផ្នែក​ផ្លូវ​ចិត្ត​បែប​ណា​ក្តី នោះ​យ�ើង​នឹង​ប្រែ​

កាន់តែ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ហ�ើយ​មាន​ទំនុកចិត្ត​កាន់​តែ​ច្រើន​

ដោយ​សន្សឹមៗ ។ ខណៈ​ដែល​យ�ើង​ពុំ​ទាន់​ចេះ​ហ�ើរ​ស្ទាត់​

នៅឡ�ើយ នោះយ�ើង​អាច​ប្រាកដ​ថា ទ្រង់​គង់​នៅ​ជាមួយ​

យ�ើង​នៅ​តាម​ផ្លូវ ហ�ើយ​រីករាយ​នៅក្នុង​សេចក្តី​ពិត​ថា ទ្រង់​

កំពុង​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​ប្រែ​កាន់តែ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង​បន្តិចម្តងៗ ។ 

មាន​ឱកាស​ផ្សេង​ទ�ៀត​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ​ដ�ើម្បី​ប្រែ​ខ្លួន​កាន់តែ​

ប្រស�ើរ​ឡ�ើង—ដែល​រ�ៀបចំ​យ�ើង​សម្រាប់​ថ្ងៃ​ដែល​យ�ើង​នឹង​

អាច​ហ�ើរ​ដោយ​ខ្លួន​យ�ើង​បាន ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​រដ្ឋ​កាលីហ្វូញ៉ា ស.រ.អា. ។រច
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យោបល់​ចំនួន​ប្រាំបី​យ៉ាង​ដ�ើម្បី ​

ធ្វើ​ឲ្យ​តម្រូវការ​ជីវិត​មាន​
តុល្យភាព

ប្រធាន ​

អិម រ័សុល បាឡឺដ

ប្រធាន​ស្ដីទី​ក្នុង​

កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​

ដប់ពីរ​នាក់
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ទីមួយ សូម​គិត​អំពី​ជីវិត​របស់​អ្នក ហ�ើយ​ដាក់​អាទិភាព​របស់​អ្នក ។ សូម​ស្វែងរក​ពេល​​

ស្ងប់ស្ងាត់​ជា​ទ�ៀងទាត់​ដ�ើម្បី​គិត​ឲ្យ​ស៊ី​ជម្រៅ​អំពី​កន្លែង​ដែល​អ្នក​នឹង​ទៅ និង​អ្វី​ដែល​អ្នក​នឹង​ត្រូវការ​​

ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ទៅដល់​ទីនោះ ។ ព្រះយេស៊ូវ​ជា​គំរូ​របស់​យ�ើង ជារ�ឿយៗ​ទ្រង់ « បាន​ថយ​ចេញ​ទៅ​ឯ​ទី​ស្ងាត់ ដ�ើម្បី​​

អធិស្ឋាន​វិញ » ( លូកា ៥:១៦ ) ។ យូរៗ​ម្តង យ�ើង​ត្រូវ​តែ​ធ្វើ​ដូច្នេះ​ដែរ​ដ�ើម្បី​រំឭក​ខ្លួន​របស់​យ�ើង​ខាង​វិញ្ញាណ ​

ដូចជា​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​បាន​ធ្វើ​ដែរ ។ សូម​សរសេរ​កិច្ចការ​នានា​ដែល​អ្នក​ចង់​សម្រេច​បាន​នៅ​ថ្ងៃ​នីមួយៗ ។ ​

សូម​ចាំ​ក្នុង​ចិត្ត​នូវ​សេចក្តីសញ្ញា​ពិសិដ្ឋ​ដ៏​សំខាន់​បំផុត ដែល​អ្នក​បាន​ចុះ​ជាមួយ​ព្រះអម្ចាស់ នៅពេល​អ្នក​សរសេរ​

កាលវិភាគ​ប្រចាំ​ថ្ងៃ​របស់​អ្នក ។

ទីពីរ ដាក់​គោលដៅ​ខ្លីៗ​ដែល​អ្នក​ចង់​សម្រេច​បាន ។ សូម​ដាក់​គោលដៅ​ដែល​អ្នក​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​

តុល្យភាព​បាន​ល្អ—កុំ​ដាក់​គោលដៅ​ច្រើន​ពេក ឬ​តិច​ពេក ហ�ើយ​កុំ​ដាក់​គោលដៅ​ខ្ពស់ពេក ឬ​ទាប​

ពេក ។ សូម​សរសេរ​គោលដៅ​ដែល​អ្នក​អាច​សម្រេច​បាន ហ�ើយ​ខិតខំ​ធ្វើ​វា ស្រប​តាម​សារៈសំខាន់​របស់​វា ។ 

អធិស្ឋាន​ទូល​សូម​ការណែនាំ​ពី​ព្រះ​នៅក្នុង​ការដាក់​គោលដៅ​របស់​អ្នក ។

ទីបី តាមរយៈ​ការចាត់ចែង​ថវិកា​ដោយ​ឈ្លាសវៃ សូម​គ្រប់គ្រង​តម្រូវការ​ពិតប្រាកដ​របស់​អ្នក 

ហ�ើយ​វាស់វែង​វា​ដោយ​ប្រុង​ប្រយ័ត្ន ដែល​វា​ផ្ទុយ​ទៅ​នឹង​ចំណង់ចង់​បាន​ជា​ច្រើន​របស់​អ្នក​នៅក្នុង​

ជីវិត ។ មាន​បុគ្គល និង​គ្រួសារ​ជា​ច្រើន​បាន​ជួប​នឹង​ការជំពាក់បំណុល​ដ៏​ល�ើស​លុប ។ សូម​ប្រុងប្រយ័ត្ន​នឹង​

ការផ្តល់​ឲ្យ​ដ៏​ទាក់ទាញ​ជា​ច្រើន​ដ�ើម្បី​ខ្ចី​ប្រាក់ ។ ខ្ចី​ប្រាក់​គឺ​ងាយ​ជាង​ការសង​ប្រាក់​វិញ​ឆ្ងាយ​ណាស់ ។ គ្មាន​ផ្លូវ​

កាត់​ដ�ើម្បី​មាន​សុវត្ថិភាព​ខាង​ហិរញ្ញវត្ថុ​ឡ�ើយ ។ យ�ើង​នឹង​គ្មាន​លំនឹង​ក្នុង​ជីវិត​យ�ើង​ឡ�ើយ លុះ​ត្រា​តែ​ហិរញ្ញវត្ថុ​

របស់​យ�ើង ត្រូវ​បាន​គ្រប់​គ្រង​ដោយ​សុវត្ថិភាព ។

សូម​ចាំ​ជានិច្ច​ថា ត្រូវ​ថ្វាយ​ដង្វាយ​មួយ​ភាគ​ក្នុង​ដប់​ឲ្យ​ពេញលេញ ។

យុវមជ្ឈិមវ័យ

1. 

3. 

2. 

ខ្ញុំ​មាន​យោបល់​មួយ​ចំនួន​

ដែល​ខ្ញុំ​សង្ឃឹម​ថា នឹង​

មាន​តម្លៃ​ដល់​អ្នក​ដែល​

ខ្វាយខ្វល់​នឹង​ការធ្វើ​ឲ្យ​

តម្រូវការ​នៃ​ជីវិត​មាន​

តុល្យភាព ។
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ទីបួន សូម​បន្ត​នៅ​ក្បែរ​នឹង​ស្វាមី ឬ​ភរិយា 

កូនៗ សាច់ញាតិ និង​មិត្តិភក្តិ ។ ពួកគេ​នឹង​

ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​រក្សា​តុល្យភាព​នៅក្នុង​ជីវិត​អ្នក ។ សូម​បង្កើត​

ទំនាក់ទំនង​ជាមួយ​គ្រួសារ និង​មិត្តភក្តិ​របស់​អ្នក តាមរយៈ​

ទំនាក់ទំនង​ប�ើក​ចំហរ និង​ស្មោះត្រង់ ។

ទំនាក់ទំនង​អាពាហ៍ពិពាហ៍ និង​គ្រួសារ​ល្អ អាច​ត្រូវ​បាន​

រក្សា​តាម​រយៈ​ទំនាក់ទំនង​ទន់ភ្លន់ ដោយ​ក្តីស្រឡាញ់ និង​

ចេះ​គិត​ចេះ​គូរ ។ សូម​ចាំ​ថា ការក្រឡេក​ម�ើល ការមិច​ភ្នែក​

ដាក់ ការងក់​ក្បាល ឬ​ការស្ទាប​អង្អែល​នឹង​មាន​ឥទ្ធិពល​ខ្លាំង​

ជាង​ពាក្យ​សម្តី​ទៅ​ទ�ៀត ។ ការកំប្លែង​លេង និង​ការស្តាប់​ដ៏​

ល្អ​ក៏​ជា​ផ្នែក​សំខាន់​មួយ​នៃ​ទំនាក់ទំនង​ល្អ​ផងដែរ ។

ទីប្រាំ ការសិក្សា​ព្រះគម្ពីរ ។ ព្រះគម្ពីរ​ផ្តល់​​

ប្រភព​មួយ​ដ៏​ល្អ​បំផុត​ដែល​យ�ើង​មាន ដ�ើម្បី​

ទាក់ទង​ជាមួយ​ព្រះវិញ្ញាណ​នៃ​ព្រះអម្ចាស់ ។ រប�ៀប​មួយ​

ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​ចំណេះដឹង​ពិតប្រាកដ​ថា ព្រះយេស៊ូវ​

គឺជា​ព្រះគ្រីស្ទ​គឺ​តាមរយៈ​ការសិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​របស់​ខ្ញុំ ។ 

ប្រធាន រ័សុល អិម ណិលសុន បាន​អញ្ជើញ​សមាជិក​

សាសនាចក្រ​ទាំងអស់​ឲ្យ​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ប្រកប​

ដោយ​ការអធិស្ឋាន​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ ។

ទី​ប្រាំ​មួយ យ�ើង​ត្រូវ​ដាក់​កាលវិភាគ​ល�ើ​

ប្រតិទិន​ប្រចាំ​ថ្ងៃ​របស់​យ�ើង ដ�ើម្បី​សម្រាក​ឲ្យ​

បាន​គ្រប់គ្រាន់ ហាត់​ប្រាណ និង​សម្រាក​លំហែរ​កាយ 

ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​ចង់​រីករាយ​នឹង​ជីវិត​ដែល​មាន​សុខភាព​ល្អ 

និង​មាន​តុល្យភាព ។ សុខភាព​រូបកាយ​ល្អ​ពង្រីក​ភាព​ថ្លៃថ្នូរ​

របស់​យ�ើង និង​ការគោរព​ខ្លួន​ឯង ។

ទី​ប្រាំពីរ ធ្វើ​រាត្រី​ជួប​ជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ ។ ​

យ�ើង​ពុំ​ត្រូវ​បាត់បង់​ឱកាស​ពិសេស​នេះ​ដ�ើម្បី 

« បង្រៀន​គ្នា​ទៅវិញទៅមក​អំពី​គោលលទ្ធិ​នៃ​នគរ » ឡ�ើយ 

( គ. និង ស. ៨៨:៧៧ ) ដែល​នឹង​ដឹកនាំ​គ្រួសារ​ទៅ​កាន់​ជីវិត​

អស់កល្ប​ជានិច្ច ។

សាតាំង​តែងតែ​ធ្វើការ​ដ�ើម្បី​បំផ្លាញ​ទីបន្ទាល់​​

របស់​អ្នក ប៉ុន្តែ​វា​នឹង​គ្មាន​អំណាច​ដ�ើម្បី​ល្បួង ឬ​រំខាន​​

យ�ើង​ល�ើស​ពី​កម្លាំង​របស់​យ�ើង​ដ�ើម្បី​ទប់ទល់​ឡ�ើយ 

នៅពេល​យ�ើង​កំពុង​សិក្សា​ដំណឹងល្អ និង​រស់នៅ​តាម​

បទបញ្ញត្តិ​នៃ​ដំណឹងល្អ ។

យោបល់​ចុង​ក្រោយ​របស់​ខ្ញុំ​គឺ​អធិស្ឋាន​ឲ្យ​

បាន​ញឹកញាប់ ។ អ្នក​អាច​ដឹង​អំពី​ការសម្រេច​

ចិត្ត​ត្រឹមត្រូវ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​កិច្ចការ​នានា​ប្រចាំ​ថ្ងៃ​តាមរយៈ​

ការអធិស្ឋាន​ដោយ​ខ្ជាប់ខ្ជួន​ស្មោះសរ​ជានិច្ច ។ នៅពេល​​

ខ្ញុំ​រស់​នៅ​ស្រប​តាម​ដំណឹង​ល្អ នោះ​ខ្ញុំ​ឃ�ើញ​ថា ខ្ញុំ​អាច​​

ធ្វើ​ឲ្យ​អ្វីៗ​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ​មាន​តុល្យភាព​កាន់តែ​ងាយ​

ស្រួល ។

ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា យោបល់​ផ្សេង​ទ�ៀត​អាច​ត្រូវបាន​​

បន្ថែម​ល�ើ​យោបល់​ទាំង​នេះ​ដែរ ។ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ថា នៅពេល​

យ�ើង​ផ្តោត​ទៅល�ើ​គោលបំណង​គ្រឹះ​ពីរ ឬ​បី នោះ​យ�ើង​

ទំនង​ជា​អាច​គ្រប់គ្រង​តម្រូវការ​ជា​ច្រើន​ដែល​យ�ើង​រំពឹង​

ចង់​បាន ។ ចូរ​ចាំ​ថា ការ​ចំណាយ​ពេល​ច្រើន​ពេក​ល�ើ​

សកម្មភាព​តែ​មួយ​ឬ​ពីរ​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​បាត់បង់​តុល្យភាព​

នៅ​ក្នុង​ជីវិត ។ នៅ​ក្នុង​ពេល​ដំណាល​គ្នា​នោះ​ដែរ ប�ើ​យ�ើង​

ចំណាយ​ពេល​មិន​គ្រប់គ្រាន់​ក្នុង​ការ​ធ្វើ​សកម្មភាព​អ្វី​មួយ​

ដែល​សំខាន់​នោះ​ក៏​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​បាត់បង់​តុល្យភាព​ក្នុង​ជីវិត​

ផងដែរ ។ ស្តេច​បេនយ៉ាមីន​បាន​ប្រឹក្សា​ថា « ការណ៍​ទាំង​

នេះ​ត្រូវ​បាន​ប្រព្រឹត្ត​ឡ�ើង​ក្នុង​ប្រាជ្ញា និង​រប�ៀប​រ�ៀបរយ » 

( ម៉ូសាយ ៤:២៧ ) ។

ជារ�ឿយៗ ការខ្វះ​នូវ​ការណែនាំ និង​គោលដៅ​

ច្បាស់លាស់ អាច​ខ្ជះខ្ជាយ​ពេលវេលា និង​កម្លាំង​របស់​

យ�ើង ព្រមទាំង​រួម​ចំណែក​ធ្វើ​ឲ្យ​ជីវិត​យ�ើង​គ្មាន​តុល្យភាព ។ 

គោលដៅ​ចម្បង​របស់​យ�ើង​គួរតែ​ដ�ើម្បី​ស្វែងរក 

« អមតភាព និង​ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់កល្បជានិច្ច » ( ម៉ូសេ 

១:៣៩ ) ។ ដោយ​មាន​ចំណុច​នេះ​ជា​គោលដៅ​របស់​យ�ើង 

ហេតុ​អ្វី​ក៏​យ�ើង​មិន​កម្ចាត់​ចោល​នូវ​អ្វីៗ​ដែល​បង្វែរ​អារម្មណ៍ 

និង​បំភាន់ ព្រមទាំង​ប្រើ​គំនិត អារម្មណ៍​កម្លាំង​របស់​យ�ើង​

ដែល ពុំ​រួមចំណែក​ក្នុង​ការ​ធ្វើ​ឲ្យ​សម្រេច​គោលដៅ​របស់​

យ�ើង​ចេញ​ពី​ជីវិត​យ�ើង​ទៅ ?

ចូរ​ធ្វើ​ឲ្យ​អស់​ពី​សមត្ថភាព​របស់​អ្នក​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ ។ ​

ចូរ​ធ្វើ​កិច្ចការ​គ្រឹះ​នានា ហ�ើយ​ពីមុន​អ្នក​ដឹង​ពី​វា នោះ​ជីវិត​

របស់​អ្នក​នឹង​ពោរពេញ​ដោយ​ការយល់​ដឹង​ខាង​វិញ្ញាណ 

ដែល​នឹង​បញ្ជាក់​ដល់​អ្នក​ថា ព្រះវរបិតាសួគ៌​ស្រឡាញ់​

អ្នក ។ នៅពេល​បុគ្គល​ម្នាក់​ដឹង​អំពី​រ�ឿង​នេះ នោះ​ជីវិត​នឹង​

ពោរពេញ​ដោយ​គោលបំណង និង​អត្ថន័យ ដែល​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​

តុល្យភាព​កាន់តែ​ងាយ​ស្រួល​ដ�ើម្បី​រក្សា​វា​ទុក ។ ◼

ដកស្រង់​ចេញ​ពី​សុន្ទរកថា​សន្និសីទ​ទូទៅ ​

ខែ មេសា ឆ្នាំ ១៩៨៧ ។

4. 

6. 

7. 

5. 
8. 
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ចុះ​ប�ើ​ខ្ញុំចេញទៅ ?
 ​

ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​ផ្លាស់​មក​នៅ​ទី​នេះ​ជាល�ើក​ដំបូង មាន​តែ​យុវនារី​ពីរ​នាក់​ផ្សេងទ�ៀត​

ប៉ុណ្ណោះនៅ​ក្នុង​សាខា​របស់​ខ្ញុំ ។ យ�ើង​បាន​ក្លាយ​ជា​មិត្ត​នឹង​គ្នា ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​

ស្គាល់ពួកគេ​យ៉ាង​ច្បាស់ ។ ប៉ុន្តែ​ពួកគេ​បាន​ឈប់​មក​ព្រះវិហារ ។

មាន​គ្រា​មួយ ពេល​ខ្ញុំ​ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ប្រធាន​បេសកកម្ម ។ ខ្ញុំ​

បាន​ប្រាប់​គាត់​ពី​មិត្ត​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយសួរ​ថា ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​អ្វីខ្លះ​ដ�ើម្បី​ជួយ​ពួកគេ​ឲ្យ​

ត្រឡប់​មកក្នុង​​សាសនាចក្រ​វិញ ។ គាត់​បា​នប្រាប់​ខ្ញុំឲ្យ​នៅ​កន្លែង​ដែល​ខ្ញុំនៅ ចូរ​

រឹងមាំ ហ�ើយ​អធិស្ឋាន​ឲ្យ​ពួកគេ ។

បន្ទាប់​ពី​គ្រា​នោះ​មកមិន​យូរប៉ុន្មាន ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​មិត្តខ្ញុំ​ម្នាក់ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​រីករាយ​ខ្លាំង​

ណាស់ ដែល​បាន​ជួប​នឹង​នាង ។ ពេល​ខ្ញុំ​ត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​វិញនៅ​យប់​នោះ ខ្ញុំ​បាន​

អធិស្ឋាន ហ�ើយ​បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​យ៉ាង​ម៉ឺងម៉ាត់​ថា ខ្ញុំ​ត្រូវ​បន្ត​នៅ​ត្រង់​កន្លែង​

ដែល​ខ្ញុំ​នៅ ហ�ើយ​បន្ត​ទៅ​ព្រះវិហារ បន្ត​ទៅ​ថ្នាក់​សិក្ខាសាលា ហ�ើយ​បន្ត​ធ្វើ​ជា​គំរូ​

ដល់​មិត្ត​របស់​ខ្ញុំ ។ ចុះ​ប�ើ​ខ្ញុំ​ចេញ​ទៅ ហ�ើយ​មិន​ត្រឡប់​មក​វិញ ហ�ើយ​មិត្ត​ខ្ញុំ​ម្នាក់​

បាន​ត្រឡប់​មក​ព្រះវិហារ​វិញ ? ត�ើ​បាន​នរណា​ធ្វើ​មិត្ត​របស់​ពួកគេ ហ�ើយ​ជួយពួកគេ​

ឲ្យ​ត្រឡប់​មក​វិញ ?

រ�ឿង​ទាំង​ឡាយ​មាន​ភាព​ងាយ​ស្រួល នៅពេល​យ�ើង​ធ្វើ​វា​រួម​គ្នា ។

អាលីអូណា​

ខាគីវ អូប្លាស ប្រទេស​អ៊ុយក្រែន

នៅក្នុង​វគ្គ​នេះ

យុវវ័យ

52	ដូច​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ៖ ការរីក​ចម្រើន​នៅក្នុង​

ចំណុច​សំខាន់​បួន

ដោយ ឌី​អាន ថូម៉ាស

56	សេចក្តី​ណែនាំ​របស់​កីឡាករ​ល�ើក​ទម្ងន់​ដ�ើម្បី​

ឈរ​ឲ្យ​រឹងមាំ

ដោយ គ�ៀនីនី ម៉ាណូម៉ៅ

58	បាវចនា​ម៉្ញូតឆល​ឆ្នាំ ២០១៩: ​

« ប�ើ​អ្នក​រាល់​គ្នា​ស្រឡាញ់​ខ្ញុំ ចូរ​កាន់​តាម​​

បញ្ញត្តិ​របស់​ខ្ញុំ​ចុះ »

ដោយ​គណៈប្រធាន​យុវជន និង​យុវនារី​ទូទៅ

60	ចម្រៀង​បាវចនា​

ម៉្ញូតឆល​ប្រចាំ​

ឆ្នាំ ២០១៩: ប�ើ​

ស្រឡាញ់​ទ្រង់

ដោយ នីខ ដេយ៍

64	ពាក្យ​ចុង​ក្រោយ: ពិធី​សាក្រាម៉ង់ និង​ការប្រែ​​

ឲ្យ​កាន់តែ​ដូច​ព្រះគ្រីស្ទ

ដោយ​អែល​ឌ�ើរ ឌី ថត គ្រីស្តូហ្វឺសិន



52	 លីអាហូណា

ដូច​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ  ​

យ�ើង​ពុំ​ដឹង​ច្រើន​អំពី​រប�ៀប​ដែល​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​

ចម្រើន​វ័យ​ធំ​ឡ�ើង​ឡ�ើយ បុ៉ន្តែ លូកា ២:៥២ ផ្តល់​

តម្រុយ​ដ៏​ធំ​ដល់​យ�ើង ។

« ដូច្នេះ ខ្ញុំ​នឹង . . . ធ្វើ​អ្វី ? »ខ្ញុំ​បាន​ស្តាប់ ។ ខ្ញុំ​ពិត​ជា​បាន​

ស្តាប់មែន ។ គ្រូបង្វឹក​បាន​ពិនិត្យ​ម�ើល​ខ្សែ​ចង​

ចុះ​ចំណោត​របស់​ខ្ញុំ បាន​បង្ហាញ​ខ្ញុំ​យ៉ាង​ច្បាស់​

លាស់​អំពី​រប�ៀប​ស្រាយ​ខ្សែ​នោះ ហ�ើយ​ថែមទាំង​

ម�ើល​ចំ​កែវ​ភ្នែក​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​

នឹង មិន ឲ្យ​អ្នក​ធ្លាក់​ឡ�ើយ ! »

ប៉ុន្តែ​នៅ​គ្រា​ដ៏​ចាំបាច់​នោះ ខ្ញុំ​បាន​ឈរ​នៅ​

ទីនោះ ៖ ញីញ័រ ហ�ើយ​បែកញ�ើស​ជោក​ខ្លួន 

ពេល​ខ្ញុំ​ម�ើល​ទៅល�ើ​ស្មា និង​ខាង​ក្រោម​ខ្លួន​ខ្ញុំ 

. . . ម�ើល​ចុះ​ទៅ​ឆ្ងាយ ដោយដឹង​ថា ខ្ញុំ​ត្រូវតែ​ធ្វើ​

ជំហាន​ដំបូង​នោះ ។

លោត​ចុះ​តាម​ជម្រាល​ភ្នំ ។

ការរីក​ចម្រើន​នៅក្នុង​ចំណុច​សំខាន់​បួន

ដោយ ឌី​អាន ថូម៉ាស

ថ្នាក់​សិក្ខាសាលា និង​ថ្នាក់​វិទ្យាស្ថាន
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ឥឡូវ​នេះ អ្នក​ប្រហែល​ជា​មិន​ធ្លាប់​ស្ថិត​នៅក្នុង​ស្ថានភាព​

ដូច​ខ្ញុំ​ឡ�ើយ គឺ​ការហ�ៀប​នឹង​ឈាន​ជ�ើង​លោត​ចុះ​តាម​

ជម្រាល​ភ្នំ​ដោយ​សង្ឃឹម​ថា អ្នក​បាន​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​គ្រប់គ្រាន់​ដ�ើម្បី​

លោត​ចុះ​ពី​ល�ើ​ទៅ​ក្រោម​តាម​ជម្រាល​ភ្នំ​ដោយ​សុវត្ថិភាព ។ 

ប៉ុន្តែ​អ្នក​ហាក់ដូចជា​ជួប​បទពិសោធន៍​នោះ​នៅ​ក្នុង​ស្ថានភាព​

ខាង​វិញ្ញាណ ។ អ្នក​ដឹង​ទេ ពេល​អ្នក​បាន​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​

ដោយ​ខ្លួន​ឯង និង​ពេល​អ្នក​បាន​ស្តាប់​គ្រូបង្រៀន​ថ្លែង​

ទីបន្ទាល់​អំពី​គោលលទ្ធិ និង​គោលការណ៍​ពិត ។ អ្នក​ទទួល​

អារម្មណ៍​ថា ព្រះវិញ្ញាណ​អញ្ជើញ​អ្នក​ឲ្យ​អនុវត្ត​ក្នុង​រប�ៀប​

នានា​ដែល នឹង​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​ប្រែក្លាយ​កាន់តែ​ដូច​ព្រះអង្គ​

សង្គ្រោះ ។ អ្នក​មាន​ចិត្ត​រំភ�ើប​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​កិច្ចការ​នេះ ហ�ើយ​

បង្ហាញ​ព្រះអម្ចាស់​ថា អ្នក​មាន​ការតាំងចិត្ត​ខ្លាំង​ប៉ុណ្ណា​ចំពោះ​

ដំណឹង​ល្អ​របស់​ទ្រង់ ។

បន្ទាប់​មក​អ្នក​គិតថា « ត�ើ​ខ្ញុំ​ធ្វើ​កិច្ចការ​នោះ​ដោយ​​

រប�ៀប​ណា ? »

ហ�ើយ​អ្វី​ដែល​ទំនង​ដូចជា​ច្បាស់លាស់ និង​អាច​ធ្វើ​

ទៅ​បាន​កាល​ពី​គ្រា​មួយ​ភ្លែត​មុន​នេះ​ទ�ើប​តែ​បាន​កន្លង​ផុត​

ទៅ​ហ�ើយ​នោះ ។ អ្នក​កំពុង​ឈរ​នៅ​គែម​នៃ​ជម្រាល​ភ្នំ​ខាង​

វិញ្ញាណ ដោយ​ពុំ​ប្រាកដ​ចិត្ត​ថា ត�ើ​អ្នក​មាន​ឧបករណ៍ ឬ​មាន​

ការរ�ៀបចំ​ត្រឹមត្រូវ​ដ�ើម្បី​អនុវត្ត​តាម​សេចក្តីពិត​ដែល​អ្នក​បាន​

ទទួល​នោះ​ឬ​ទេ ។

ដ�ើម្បី​ប្រែក្លាយ​ដូចជា​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ៖ ត�ើ​អ្នក ធ្វើ​វា 

ដោយ​រប�ៀប​ណា ?

សូម​ចាប់ផ្តើម​ពី​ដ�ើម​គ្រា

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​បាន​ចាប់ផ្តើម​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​របស់​

ទ្រង់​ដូច​អ្នក និង​ខ្ញុំ​ផងដែរ ៖ គឺជា​ទារក​មួយ ។ ហ�ើយ​

ទីបំផុត ដូចជា​យ�ើង​ដែរ ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ចាប់ផ្តើម​ធំឡ�ើង 

( សូមម�ើល គោលលទ្ធិ និង​សេចក្តីសញ្ញា ៩៣:១១–

១៧ ) ។ ទ្រង់​បាន​រ�ៀន​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​ដ�ើរ និយាយ និង​ស�ើច ។ 

ទ្រង់​បាន​រ�ៀន​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​ធ្វើការ អាន និង​មាន​ទំនាក់ទំនង​

ជាមួយ​មនុស្ស ។

ប្រាកដ​ណាស់ រប�ៀប​ដែល​ព្រះអម្ចាស់ « ចម្រើន​

វ័យ​ធំ​ឡ�ើង » គឺ​ត្រូវបាន​កត់ត្រា​នៅក្នុង លូកា ២:៥២ ៖ 

« ព្រះយេស៊ូវ​ក៏​កាន់​តែ​ធំ ប្រកប​ដោយ​ប្រាជ្ញា​រឹត​តែ​ច្រើន​​

ឡ�ើង ហ�ើយ​ជា​ទី​គាប់​ព្រះហឫទ័យ​ដល់​ព្រះ និង​ចិត្ត​​

មនុស្ស​ផង » ។

ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​ចង់​ក្លាយ​ដូចជា​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ នោះ​

យ�ើង​ត្រូវ​ធ្វើ​តាម​គំរូ​របស់​ទ្រង់ ។

ដូច្នេះ ចូរ​ម�ើល​លំនាំ​នេះ ហ�ើយ​រកម�ើល​ខ្លួន​យ�ើង​អំពី​

រប�ៀប​ក្លាយ​ដូចជា​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ជា​រ�ឿង អាច ធ្វើ​ទៅ​បាន !

អ្នក​កំពុង​ឈរ​នៅ​គែម​នៃ​

ជម្រាល​ភ្នំ​ខាង​វិញ្ញាណ 

ដោយ​ពុំ​ប្រាកដ​ចិត្ត​ថា ត�ើ​

អ្នក​មាន​ឧបករណ៍ ឬ​មាន​

ការរ�ៀបចំ​ត្រឹមត្រូវ​ដ�ើម្បី​

អនុវត្ត​តាម​សេចក្តីពិត​ដែល​

អ្នក​បាន​ទទួល​នោះ​ឬ​ទេ ។

សូម​រ�ៀន​បន្ថែម​ទ�ៀត ៖ 

សូមម�ើល នីហ្វៃ​ទី ២ 

៩:២៨–២៩; គោលលទ្ធិ 

និង​សេចក្តីសញ្ញា 

១៣០:១៨–១៩ ។

« ប្រាជ្ញា​រឹត​តែ​ច្រើន​ឡ�ើង »

ព្រះ​បង្កើត​គំនិត​របស់​យ�ើង​ឲ្យ​មាន​លទ្ធភាព​ដ៏​អស្ចារ្យ​

មួយ ដ�ើម្បី​វាយតម្លៃ ដំណ�ើរការ និង​អនុវត្ត​ចំណេះ​

ដឹង ។ សេចក្តីពិត ការគណនា ជំនាញ ដំណ�ើរការ​

នានា—ព័ត៌មាន​ជា​ច្រើន​ដែល​យ�ើង​អាច​ប្រមូល​បាន​គឺ​

ស្ទើរតែ​គ្មាន​កំណត់ !

ប៉ុន្តែ​ដូច​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ដែរ យ�ើង​ស្វែងរក ប្រាជ្ញា រឹត​

តែ​ច្រើន​ឡ�ើង ពុំមែន​គ្រាន់តែ​ព័ត៌មាន​នោះ​ទេ ។ ប្រាជ្ញា​

អាច​ប្រើ​ព័ត៌មាន​ដោយ​ត្រឹមត្រូវ យល់​ជម្រើស​របស់​យ�ើង 

ហ�ើយ​ធ្វើការ​សម្រេច​ចិត្ត​បាន​ល្អ ។

អែលឌ�ើរ ជេម អ៊ី ថាលម៉េហ្គ ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាវក​

ដប់ពីរ​នាក់ ( ១៨៦២–១៩៣៣ ) បាន​បង្រៀន​

ថា « ការប្រើប្រាស់​ចំណេះ​ដឹង​ត្រឹមត្រូវ​បង្កើត​ឲ្យ​មាន​

ប្រាជ្ញា » ។ ១ លោក​ក៏​បាន​ពន្យល់​អំពី​រប�ៀប​ដែល​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​បាន​ទទួល​ប្រាជ្ញា​ផងដែរ ៖ « ទ្រង់​បាន​

ប្រមូល​ចំណេះ​ដឹង​តាមរយៈ​ការសិក្សា និង​ទទួល​បាន​

ប្រាជ្ញា​តាមរយៈ​ការអធិស្ឋាន ការគិត និង​កិច្ច​ខិតខំ » ។ ២ 

អាលម៉ា​បាន​បង្រៀន​ហេលេមិន​កូន​ប្រុស​របស់​លោក​

ថា « ចូរ​ចងចាំ ហ�ើយ​ឲ្យ​ចេះ​មាន ប្រាជ្ញា នៅ​ក្នុង​យុវវ័យ​

របស់​កូន​ចុះ មែន​ហ�ើយ ចូរ​រ�ៀន​នៅ​ក្នុង​យុវវ័យ​របស់​កូន​

ឲ្យ​ចេះ​កាន់​តាម​ព្រះ​បញ្ញត្តិ​ទាំង​ឡាយ​នៃ​ព្រះ » ( អាលម៉ា 

៣៧:៣៥ ការគូស​បញ្ជាក់​បាន​បន្ថែម ) ។ សូម​គិត​អំពី​

រ�ឿង​នេះ ៖ សេចក្តីជំន�ឿ សិក្សា និង​ការគោរព​ប្រតិបត្តិ​

ពង្រីក​សមត្ថភាព​របស់​យ�ើង​ឲ្យ​ទទួល​បាន​ចំណេះ​ដឹង 

និង​មាន​ប្រាជ្ញា​រឹត​តែ​ច្រើន​ឡ�ើង !

ប្រាជ្ញា
ត�ើ​អ្នក​អាច​អនុវត្ត​គោលការណ៍​នៃ​សេចក្តីជំន�ឿ 

និង​ការគោរព​ប្រតិបត្តិ ដ�ើម្បី​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​មាន​

ប្រាជ្ញា​រឹត​តែ​ច្រើន​ឡ�ើង​ដោយ​រប�ៀប​ណា ?

ត�ើ​ការ​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ប្រាជ្ញា​រឹត​តែ​ច្រើន​ឡ�ើង អាច​ជួយ​

អ្នក​ឲ្យ​ក្លាយ​កាន់​តែ​ដូចជា​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​

ដោយ​រប�ៀប​ណា ?
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« កាន់​តែ​ធំ »

នីហ្វៃ​មាន​មាឌ​ធំ ហ�ើយ​ខ្លាំង ។ លោក​គឺ​ជា​មនុស្ស​ដែល​ព្រះគម្ពីរ​ហៅ​ថា ​

« មាន​មាឌ​ធំ » ( នីហ្វៃ​ទី ១ ២:១៦ ) ។ ខ្ញុំ​ពុំ​មាន​មាឌ​ធំ​ឡ�ើយ ។ មាឌ​របស់​នីហ្វៃ​​

ត្រូវបាន​បង្កើត​ឡ�ើង​ដ�ើម្បី​សម្រេច​បាន​នូវ​សកម្មភាព​ផ្សេង​ជាង​មាឌ​របស់​ខ្ញុំ ដោយសារ​​

ព្រះអម្ចាស់​មាន​កិច្ចការ​ផ្សេង​សម្រាប់​នីហ្វៃ ។ នីហ្វៃ​បាន​សង់​សំពៅ ស្វែងរក​អាហារ​​

សម្រាប់​គ្រួសារ​លោក ហ�ើយ​ជួយ​ពួកគេ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ឆ្លង​កាត់​

ទីរហោស្ថាន ។

រូបកាយ​របស់​យ�ើង​មាន​នូវ​អ្វី​ដែល​យ�ើង​ត្រូវការ ដ�ើម្បី​

រស់នៅ ហ�ើយ​រីករាយ​នឹង​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់ ។ ដោយសារ​

ការរ�ៀបចំ​របស់​ព្រះ ទារក​ដែល​ទ�ើប​នឹង​ក�ើត​នឹង​កាន់តែ​ធំ​បន្តិច​ម្តងៗ ។ 

យ�ើង​ពុំ​ចាំបាច់​អភិវឌ្ឍ​សរីរាង្គ ឬ​ដៃជ�ើង​បន្ថែម​ទ�ៀត ពេលយ�ើង​ចាស់​ទៅ​នោះ​ទេ—ធាតុ​ទាំង​

នោះ​បាន​បង្កើត​រួច​ហ�ើយ ដែល​ជា​ផ្នែក​មួយ​នៃ​រូបកាយ​របស់​យ�ើង ។ ពុំ​តម្រូវ​ឲ្យ​មាន​ការដាក់​

ផ្គុំ​អ្វី​ទ�ៀត​ឡ�ើយ ! ប៉ុន្តែ​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​យ�ើង​បម្រើ​ព្រះ និង​អស់​អ្នក​ដែល​នៅ​ជុំវិញ​យ�ើង នោះ​យ�ើង​

ត្រូវ​រក្សា​សុខភាព​រូបកាយ​របស់​យ�ើង ។

រូបកាយ​របស់​យ�ើង​គឺជា​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ឬ​ជា​ផ្ទះ ដែល​បាន​បង្កើត​យ៉ាង​ល្អ​ឥតខ្ចោះ​

សម្រាប់​វិញ្ញាណ​របស់​យ�ើង ( សូមម�ើល កូរិនថូស​ទី ១ ៣:១៦–១៧; ៦:១៩–២០ ) ។ 

ប្រធាន រ័សុល អិម ណិលសុន បាន​បង្រៀន​ថា « អ្វី​ក៏​ដោយ​ដែល​ជា​អំណោយទាន​ពី​

ធម្មជាតិ នោះ​រូបកាយ​របស់​អ្នក​គឺជា​ការបង្កើត​ដ៏​សំខាន់​របស់​ព្រះ ។ វា​ជា​រោង​ឧបោសថ​

របស់​សាច់​ឈាម—ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​សម្រាប់​វិញ្ញាណ​អ្នក » ។ ៣

រូបកាយ​របស់​យ�ើង​អាច​ជួប​នឹង​ឧបសគ្គ​រូបកាយ​ធ្ងន់ធ្ងរ ពិការភាព និង​ការ​ឈឺ​ចាប់ 

ដោយសារ​យ�ើង​មាន​បទពិសោធន៍​នៃ​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់ ប៉ុន្តែ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​បង្កើត​រូបកាយ​

របស់យ�ើង​យ៉ាង​ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ ដ�ើម្បី​សម្រេច​បាននូវ​ឱកាស​ដ៏​មាន​ជោគជ័យ​នៅក្នុង​ជីវិត​

យ�ើង ។

សូម​រ�ៀន​បន្ថែម​ទ�ៀត ៖ ​

សូម​អាន​សុន្ទរកថា​សន្និសីទ​ទូទៅ​ដោយ​ប្រធាន 

រ័សុល អិម ណិលសុន ដែល​មាន​ចំណង​ជ�ើង​

ថា « សូម​ថ្វាយ​អំណរគុណ​ដល់​ព្រះ » ។

« ពេល​យ�ើង​រ�ៀន​ច្រើន​អំពី​ព្រះយេស៊ូវ​

គ្រីស្ទ យ�ើង​អភិវឌ្ឍ​ជំន�ឿ​ល�ើ​ទ្រង់​ច្រើន​

ជាង​មុន ហ�ើយ​ចង់​ធ្វើ​តាម​គំរូ​ទ្រង់​

ដោយ​ឯក​ឯង » ។ ​

ជីន ប៊ី ប៊ីងហាំ « ដ�ើម្បី​ឲ្យ​អំណរ​

បងប្អូន​បាន​ពេញ​លេញ » Liahona, 
ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១៧ ទំព័រ ៨៧ ។

សូម​រ�ៀន​បន្ថែម​ទ�ៀត ៖ ​

សូមម�ើល ម៉ូសាយ ២:២២, ៤១ ។

រូបរាង​កាយ
ត�ើ​ការថែទាំ​រូបរាង​កាយ​របស់​អ្នក​ទាក់ទង​

នឹង​ការថែទាំ​វិញ្ញាណ​អ្នក​ដូចម្តេច​ខ្លះ ?

ត�ើ​អ្នក​នឹង​ផ្លាស់ប្តូរ ឬ​កែលម្អ​អ្វី​ខ្លះ ក្នុងការ​

ថែទាំ​ដល់​រូបកាយ​របស់​អ្នក ?

« ក�ើន​នូវ​ទី​គាប់​ព្រះហឫទ័យ​ដល់​ព្រះ »

អែលឌ�ើរ ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន ក្នុង​កូរ៉ុមនៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់​បាន​

បង្រៀន​ថា « សេចក្ដី​ពិត ដ៏​ធំ​បំផុត​ដំបូង​គេ​នៃ​អស់​ទាំង​ភាព​អស់​កល្ប​

ជានិច្ច​នោះ​គឺ​ថា ព្រះ​ស្រឡាញ់ យ�ើង ដោយ​អស់​ពី​ព្រះទ័យ ព្រះកាយ 

ព្រះបញ្ញាញាណ និង​ព្រះចេស្ដា របស់​ទ្រង ់» ។ ៤

ព្រះ​ស្រឡាញ់ អ្នក ។ សូម្បី​តែ​នៅពេល​អ្នក​មាន​អារម្មណ៍​

ថា អ្នក​មិន​ល្អ​បំផុត​ក្តី ទ្រង់​ស្រឡាញ់ អ្នក—ដោយ​អស់​ពី​កម្លាំង 

ភាពទន់ខ្សោយ ចម្ងល់ និង​សេចក្តីសង្ឃឹម​របស់​អ្នក ។ ដូច្នេះ​ត�ើ​អ្នក 

« ក�ើន​នូវ​ទី​គាប់​ព្រះហឫទ័យ​ដល់​ព្រះ » ដោយ​រប�ៀប​ណា ? អ្នក​

បង្ហាញ​ទ្រង់​ថា អ្នក​ស្រឡាញ់​ទ្រង់​វិញ !

មាន​គ្រា​មួយ​នោះ ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ប្រាប់​ពួកសិស្ស​ទ្រង់​ថា ​

« ប�ើ​អ្នក​រាល់​គ្នា​ស្រឡាញ់​ខ្ញុំ ចូរ​កាន់​តាម​បញ្ញត្តិ​របស់​ខ្ញុំ​ចុះ » ( យ៉ូហាន 

១៤:១៥ ) ។ ការគោរព​ប្រតិបត្តិ​របស់​អ្នក​បង្ហាញ​សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​

អ្នក​ចំពោះ​ព្រះ ។ ឆន្ទៈ​របស់​អ្នក​ដ�ើម្បី​គោរព​ប្រតិបត្តិ​ក្នុង​សកម្មភាព​

តិចតួច​ប្រចាំ​ថ្ងៃ អាច​រ�ៀបចំ​អ្នក​ឲ្យ​ឆ្លើយ​តប ហ�ើយ​សម្រេច​បាន​នូវ​រ�ឿង​

កាន់តែ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង នៅពេល​ការអញ្ជើញ​របស់​ទ្រង់​មាន​ឡ�ើង​នៅពេល​

អនាគត ។

ជា​ទី​គាប់​ព្រះហឫទ័យ​ដល់​ព្រះ
ត�ើ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​បាន​បង្ហាញ​ថា ទ្រង់​ស្រឡាញ់​

ព្រះវរបិតសួគ៌​ដោយ​រប�ៀប​ណា ? ត�ើ​រ�ឿង​នេះ​

បង្រៀន​អ្នក​អំពី​ព្រះយេស៊ូវ​យ៉ាង​ដូចម្តេច ?

ត�ើ​សកម្មភាព​ដែល​មាន​ប្រសិទ្ធភាព សុចរិត​អ្វី​ខ្លះ​

ដែល​អ្នក​អាច​ធ្វើ នៅ​ថ្ងៃ​នេះ ដ�ើម្បី​បង្ហាញ​

សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​អ្នក​ចំពោះ​ព្រះ ?
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កំណត់​ចំណាំ

	 ១.	ជេ ម អ៊ិ ថាល់មេហ្គ The Articles of Faith 12th បាន​បោះពុម្ព 

( ឆ្នាំ ១៩២៤ ) ទំព័រ ៩០ ។

	 ២.	ជេ ម អ៊ិ ថាល់មេហ្គ Jesus the Christ ( ឆ្នាំ ១៩១៦ ) ទំព័រ ១១២ ។

	 ៣.	 រ័សុល អិម ណិលសុន « We Are Children of God » 
Ensign, ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ១៩៩៨ ទំព័រ ៨៥ ។

	 ៤.	ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន « Tomorrow the Lord Will Do 
Wonders among You » Liahona, ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៦ 

ទំព័រ ១២៧ ។

	 ៥.	ហិនរី ប៊ី អាវរីង « True Friends » Liahona, ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 

២០០២ ទំព័រ ២៩ ។

	 ៦.	ដ� ើម ប្ី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន ( កូន​ស�ៀវភៅ​ឆ្នាំ ២០១១ ) ទំព័រ ១៦ ។

« ក�ើន​នូវ​ទី​គាប់ចិត្ត​មនុស្ស »

គួរ​ឲ្យ​ភ្ញាក់ផ្អើល​ណាស់ ! ការមាន​អ្នក​តាម​អ្នក​ច្រើន​បំផុត​នៅ​ក្នុង​ប្រព័ន្ធ​ផ្សព្វផ្សាយ​

សង្គម ពុ ំមែន​មាន​ន័យ​ថា អ្នក « ក�ើន​នូវ​ទី​គាប់ចិត្ត​មនុស្ស » ទេ ។

ព្រះយេស៊ូវ​បាន​បង្ហាញ​នូវ​រប�ៀប​មួយ​ផ្សេង​អំពី​ការជះ​ឥទ្ធិពល​ដល់​មនុស្ស​​

ដទៃ—និង​អ្នក​ដែល​ទ្រង់​បាន​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ជះ​ឥទ្ធិពល​ល�ើ​ទ្រង់ ។ ទ្រង់ « យាង​​

ចុះ​ឡ�ើង​ធ្វើ​ការល្អ » . . . ដ្បិត​ព្រះ​បាន​គង់​ជា​មួយ​នឹង​ទ្រង់ » 

( កិច្ចការ ១០:៣៨ ) ។

មាន​ម្តង​នោះ ប្រធាន ហិនរី ប៊ី អាវរិង ទីប្រឹក្សា​ទីពីរ​ក្នុង​

គណៈប្រធាន​ទីមួយ​មាន​ប្រសាសន៍​ដូច្នេះ « ខ្ញុំ​នៅ​តែ​ចាំ ហាក់​

ដូច​វា​ជា​ថ្ងៃ​នេះ​អញ្ចឹង អំពី​មិត្តិភក្តិ​ដែល​មាន​ឥទ្ធិពល​ធ្វើ​ឲ្យ​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ​

មាន​សេចក្តីល្អ​តាំង​ពី​យូរ​មក​ហ�ើយ ។ ពួកគេ​បាន​ស្លាប់​អស់​ហ�ើយ ប៉ុន្តែ​អនុស្សាវរីយ៍​នៃ​

សេចក្តី​ស្រឡាញ់ គំរូ សេចក្តីជំន�ឿ និង​ទីបន្ទាល់​របស់​ពួកគេ​នៅ​តែ​ល�ើក​ស្ទួយ​ដល់​ខ្ញុំ » ។ ៥

អ្នក​អាច​បង្កើន​នូវ​ឥទ្ធិពល​របស់​អ្នក​តាមរយៈ​ការធ្វើ​ជា​មិត្ត​ម្នាក់​ដែល​មាន​ឥទ្ធិពល​ល�ើ​

អ្នកដទៃ​សម្រាប់​សេចក្តីល្អ ! ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន បង្រៀន​អ្នក​អំពី​រប�ៀប ៖ « បង្ហាញ​ពី​

ចំណាប់​អារម្មណ៍​ដ៏​ពិតប្រាកដ​ទៅ​ដល់​អ្នក​ដទៃ​ទ�ៀត ចូរ​ញញឹម និង​ធ្វើ​ឲ្យ​ពួកគេ​ដឹង​ថា​អ្នក​

ខ្វល់ខ្វាយ​ពី​ពួកគេ ។ ចូរ​ប្រព្រឹត្តិ​ជាមួយ​មនុស្ស​គ្រប់​រូប​ដោយ​ការគោរព និង​សុភាពរាបសា 

ច�ៀសវាង​ពី​ការកាត់​សេចក្តី និង​ការរិះគន់​អ្នក​ទាំងឡាយ​ដែល​នៅជុំវិញ​អ្នក. . .ចូរ​ខំ​ធ្វើ​ជា​

មិត្តភក្ដិ​នឹង​អ្នក​ទាំងឡាយ​ដែល​មាន​ការអ�ៀន​ខ្មាស ឬ​ឯកោ អ្នក​ដែល​មាន​តម្រូវការ​ពិសេស 

ឬ​មាន​អារម្មណ៍​ថា ត្រូវ​បាន​គេ​បោះបង់​ចោល » ។ ៦

សូម​គិត​អំពី​បុគ្គល​ម្នាក់ៗ​នៅពេល​អ្នក​សរស�ើរ និង​គោរព​ដោយ​ស្មោះ—ចំពោះ​បុគ្គល​

ដែល​អ្នក គាប់ចិត្ត ។ ត�ើ​មាន​បុគ្គលិក​លក្ខណៈ​អ្វី​ខ្លះ​ដែល​ពួកគេ​បាន​អភិវឌ្ឍ ដែល​រំឭក​អ្នក​

អំពី​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ? ដោយសារ​ដូចជា​មិត្ត​ល្អ​របស់​យ�ើង​ដែរ នោះ​មិត្ត​ដ៏​ល្អ​បំផុត​របស់​

យ�ើង​គឺ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ និង​គំរូ​របស់​ទ្រង់​គឺ​ជា​បុគ្គល​ម្នាក់​ដែល​យ�ើង​ចង់​ធ្វើ​តាម !

អ្វីៗ​ទាំងអស់​មាន​ទំនាក់ទំនង​គ្នា

« ព្រះយេស៊ូវ​ក៏​កាន់​តែ​ធំ ប្រកប​ដោយ​ប្រាជ្ញា​រឹត​តែ​ច្រើន​

ឡ�ើង ហ�ើយ​ជា​ទី​គាប់​ព្រះហឫទ័យ​ដល់​ព្រះ និង​ចិត្ត​មនុស្ស​

ផង » ( លូកា ២:៥២ ) ។ នៅ​ពេល​អ្នក​ធ្វើតាម​លំនាំ​របស់​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ស្តីពី​ការរីកចម្រើន នោះ​អ្នក​នឹង​រកឃ�ើញ​ថា ធាតុ​

ទាំង​នោះ​ធ្វើការ​រួមគ្នា​យ៉ាង​ល្អ​ឥតខ្ចោះ ហ�ើយ​អ្នក នឹង ប្រែក្លាយ​

កាន់តែ​ដូច​ទ្រង់ ។ គំនិត រូបកាយ និង​វិញ្ញាណ​របស់​អ្នក​នឹង​ធ្វើ​

ការរួម​គ្នា​សម្រាប់​សេចក្តីល្អ​របស់​អ្នក ហ�ើយ​អ្នក​អាច​នឹង​ផ្តល់​ពរ​

ដល់​មនុស្ស​ជាច្រើន ហ�ើយ « បម្រើ [ ព្រះ ] ឲ្យ​អស់​ពី​ចិត្ត អស់​

ពី​ពលំ អស់​ពី​គំនិត ហ�ើយ​អស់​ពី​កម្លាំង » ! ( គោលលទ្ធិ និង 

សេចក្ដីសញ្ញា ៤:២ ) ។ ◼
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ជា​ទី​គាប់​ចិត្ត​មនុស្ស
ត�ើ​អ្នក​អាច​ក្លាយ​ជា​មិត្ត​កាន់តែ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង​ចំពោះ​

អស់​អ្នក​ដែល​នៅ​ជុំវិញ​អ្នក​តាម​រប�ៀប​ណា​ខ្លះ ?

ត�ើ​ការធ្វើ​តាម​គំរូ​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ស្តីពី « យាង​

ចុះឡ�ើង​ធ្វើ​ការល្អ » បង្កើន​ឥទ្ធិពល​សុចរិត​របស់​អ្នក​

ជាមួយ​មនុស្ស​ដទៃ​ដោយ​រប�ៀប​ណា ?

សូម​រ�ៀន​បន្ថែម​ ៖ ​

សូម​ធ្វើជា​មិត្ត​ដូចជា​អាំម៉ូន​ធ្វើ​

ចំពោះ​ស្តេច​ឡាម៉ូណៃ ។ សូមម�ើល 

អាលម៉ា ១៧:១៩–១៨:៤១ ។
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ដោយ គ�ៀនីនី ម៉ាណូម៉ៅ

កា
ល​ខ្ញុំ​រ�ៀននៅ​វិទ្យាល័យ គ្រូបង្វឹក​ល�ើក​ទម្ងន់​

បាន​សូម​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ចូលរួម​កីឡា​ល�ើក​ទម្ងន់ ។

ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ថា « អត់​ទេ សូម​

អរគុណ ! នោះ​ពុំមែន​ជា​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​ចង់​ធ្វើ​ទេ » ។

ប៉ុន្តែ​គាត់​នៅតែ​បន្ត​សួរ​ខ្ញុំ​ពី​រ�ឿង​នោះ ។ អស់​ពេល​

ជាច្រើន​សប្ដាហ៍ ។

នៅទីបំផុត ខ្ញុំ​បាន​សាកល្បង​កីឡា​ល�ើក​ទម្ងន់​

នោះ ។ គាត់​និយាយ​ត្រូវ​ណាស់ ៖ ខ្ញុំ​ពិតជា​ចូលចិត្ត​

កីឡា​ល�ើក​ទម្ងន់​ណាស់ ។ ប្រាកដ​ណាស់ នៅគ្រា​ដំបូង​

វា​ចម្លែក​បន្តិច​សម្រាប់​ខ្ញុំ ខ្លួន​ប្រាណ​របស់​ខ្ញុំ​ពុំ​ធ្លាប់​ធ្វើ​

អ្វី​ដូច​នេះ​ពីមុន​ឡ�ើយ ។ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​រិត​តែ​មាន​អារម្មណ៍​

ចូលចិត្ត​ការហាត់​ប្រាណ​បែប​នោះ ។ ខ្ញុំ​ក៏​ចូលចិត្ត​មិត្ត​

រួម​ក្រុម​របស់​ខ្ញុំ និង​ការប្រកួត​ផងដែរ ។ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​

ចាប់ផ្តើម​ធ្វើ​វា​បាន​យ៉ាង​ល្អ ។

ឥឡូវ​នេះ កីឡា​ល�ើក​ទម្ងន់​គឺ​ជា​ផ្នែកដ៏​ធំ​មួយ​នៃ​ជីវិត​​

ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​ហាត់​សម​វា​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ យ៉ាងហោច​ណាស់ ​

ពីរ​ទៅបី​ម៉ោង ដោយ​ល�ើក​ទម្ងន់​អង្គុយ​ង�ើបៗ ការល�ើក​

ទម្ងន់​ត្រឹម​ស្មា បន្ទាប់​មក​ទ�ៀត​ល�ើក​ឲ្យ​ផុត​ដៃ និង​

ការល�ើក​ទម្ងន់​ឲ្យ​ផុត​ដៃ​នឹង​ដាក់​ចុះ​មក​វិញ ។ ( ហ�ើយ​

ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ពុំ​ដឹង​ពី​ការល�ើក​ទាំង​នោះ សូម​កុំ​បារម្ភ—

ពី​ដំបូង​ខ្ញុំ​ក៏​អត់​ដឹង​ផងដែរ ! )

ដូចជា​កិច្ចការ​ជាច្រើន​ដែរ កីឡា​ល�ើក​ទម្ងន់​ត្រូវការ​

ពេលវេលា និង​ការអត់ធ្មត់ ហ�ើយ​ជួនកាល​អាច​មាន​

សេចក្តី​ណែនាំ​របស់​កីឡាករ​ល�ើក​ទម្ងន់​​



	 ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៩	 57

ខគម្ពីរ​មួយ​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ការផ្លាស់ប្តូរ​មួយ​ដ៏​ធំ—សូម្បី​តែ​នៅក្នុង​ការប្រកួត​កីឡា​ល�ើក​ទម្ងន់​ក្តី ។

ការពិបាក ។ សំណាង​ល្អ គ្រួសារ​របស់​ខ្ញុំ​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​

ខ្ញុំ​ជានិច្ច ទោះបី​នៅពេល​ខ្ញុំ​រអ៊ូរទាំ​អំពី​ការឈឺ​ខ្លួន​ប្រាណ​

ដែល​ខ្ញុំ​មាន​ក្តី ( វា​ក�ើត​ឡ�ើង​ញឹកញាប់ ) ។ ឪពុក​របស់​

ខ្ញុំ​ត្រៀម​ថង់​ទឹកកក និង​ពាក្យ​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ដល់​ខ្ញុំ​ជានិច្ច 

ពេល​ខ្ញុំ​មក​ដល់​ផ្ទះវិញ​បន្ទាប់​ពី​ការហាត់​សម ។ ហ�ើយ​

ម្តាយ​របស់​ខ្ញុំ​លះបង់​ជានិច្ច ដ�ើម្បី​ខ្ញុំ​អាច​ទៅ​ចូល​រួម​ក្នុង​

ការប្រកួត​បាន ។

ពីរ​បី​ឆ្នាំ​មុន ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​ចូល​រួម​ការប្រកួត​មួយ​នៅ​

ហ្វីឡាដេហ្វីយ៉ា រដ្ឋ​ភីលស៊ីន�ៀន ស.រ.អា. ។ ខ្ញុំ​មាន​

ក្តី​រំភ�ើប​ដ�ើម្បី​ប្រកួត​ជាមួយ​កីឡាករ​ល�ើក​ទម្ងន់​មក​

ពី​គ្រប់​ប្រទេស​ទាំងអស់ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ព្រួយ​បារម្ភ​បន្តិច​អំពី​

ការនៅ​ឆ្ងាយ​ពី​គ្រួសារ​របស់​ខ្ញុំ ។ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​វា​ឲ្យ​ងាយ​

ស្រួល ម្តាយ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​សន្យា​ថា ផ្ញើ​សារ​ជា​ខគម្ពីរ និង​

សារលិខិត​ដ៏​បំផុសគំនិត​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ​ឲ្យ​ខ្ញុំ ។

នៅយប់​ពីមុន​ការប្រកួត ក្មេងៗ​មួយ​ចំនួន​បាន​ធ្វើ​

ពីធី​ជប់ល�ៀង​មួយ ។ ខ្ញុំ​បាន​គិតថា វា​ជា​ការល្អ​ដ�ើម្បី​ទៅ​

ពិធី​ជប់ល�ៀង​នោះ ដូច្នេះ​មិត្ត​រួម​បន្ទប់​របស់​ខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ​បាន​

ទៅ​ពិធី​ជប់ល�ៀង​នោះ ។ ប៉ុន្តែ​រំពេច​នោះ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា 

វា​ពុំមែន​ជា​ពិធី​ជប់ល�ៀង​ដែល​ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​ឡ�ើយ ។ មាន​

យុវវ័យ​ដែល​ផឹក​គ្រឿង​ស្រវឹង ជក់​បារី និយាយ​ពាក្យ​

អសុរស និង​រាំ​មិន​សមរម្យ ។ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​មិន​គួរ​ទៅ​

ទីនោះ​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​បារម្ភ​ខ្លាច​មិត្ត​រួម​បន្ទប់​គិត​ចម្លែក​ពី​

ខ្ញុំ ។ ឬ​កីឡាករ​ផ្សេង​ទ�ៀត​អាច​គិត​ចម្លែក​ពី​ខ្ញុំ ។

និយាយ​នូវ​អ្វី​ទាំង​នោះ ហ�ើយ​យ�ើង​បាន​ចេញ​ពី​ពិធី​

ជប់ល�ៀង​នោះ ។

នៅ​ព្រឹក​បន្ទាប់​មក យ�ើង​បាន​ដឹង​ថា មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​

បន្ទាប់​ពី​យ�ើង​បាន​ចាកចេញ​មក ក្មេងៗ​ដែល​នៅ​ក្នុង​

ពិធីជប់ល�ៀង​នោះ​ត្រូវបាន​ចាប់ខ្លួន ហ�ើយ​ដក​ចេញ​ពី​

ការប្រកួត ដោយសារ​ការផឹកស្រា និង​ជក់​ថ្នាំញ�ៀន ។

ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​ពុំ​ត្រូវបាន​បំផុសគំនិត​ឲ្យ​ចាំ​ខគម្ពីរ​របស់​​

ម្តាយ​ខ្ញុំ​ទេ នោះ​ខ្ញុំ​អាច​ត្រូវ​បាន​ដកចេញ​ពី​ការប្រកួត​

ផងដែរ ។ ទីបំផុត​ខ្ញុំ​បាន​ឈ្នះ​ចំណាត់​ថ្នាក់​លេខ​មួយ 

ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​ពិតជា​មាន​អំណរគុណ​ណាស់​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ចូល​

រួម​ការ​ប្រកួត​នោះ ។ ( ខ្ញុំ​គិត​ថា ខ្ញុំ​ថ្លែង​អំណរគុណ​ដល់​

ម្តាយ​ខ្ញុំ​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ​សម្រាប់​ការផ្ញើសារ​ទៅ​ខ្ញុំ ) ។

ការឈ្នះ​ការប្រកួត​ល�ើក​ទម្ងន់​គឺជា​ពរជ័យ​ដ៏​ច្បាស់​

ក្រឡែត និង​ភ្លាមៗ មកពី​ការរក្សា​បទបញ្ញត្តិ ។ ប៉ុន្តែ 

គោលលទ្ធិ និង​សេចក្តីសញ្ញា ៨៧:៨ ពុំ​បានចែង​ថា 

« ចូរ​ឈរ​នៅ​ក្នុង​ទី​បរិសុទ្ធ​ទាំងឡាយ ដូច្នេះ​អ្នក​អាច​

ឈ្នះ​ការប្រកួត​ល�ើក​ទម្ងន់​នោះ​ទេ » ។ ហ�ើយ យ៉ូហាន 

១៤:១៥ ពុំបាន​ចែង​ថា « ប្រសិន​ប�ើ​អ្នក​ចង់​បាន​ពរជ័យ​

ភ្លាមៗ ចូរ​កាន់​តាម​បញ្ញត្តិ​របស់​ខ្ញុំ » ទេ ។ ព្រះអម្ចាស់​

ប្រទាន​ពរ​ដល់​យ�ើង ដោយសារ​ទ្រង់​ស្រឡាញ់​យ�ើង ។ 

ហ�ើយ​យ�ើង​ព្យាយាម​ឲ្យ​បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​គោរព​ប្រតិបត្តិ 

ដោយសារ​យ�ើង​ទុកចិត្ត និង​ស្រឡាញ់​ព្រះអម្ចាស់ ។◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​រដ្ឋ​កាលីហ្វូញ៉ា ស.រ.អា. ។

ប៉ុន្តែ​ក្រោយ​មក មាន​អ្វី​មួយ​បាន​ផុស​ក្នុង​ចិត្ត​ខ្ញុំ ៖

« ចូរ​ឈរ​នៅក្នុង​ទី​បរិសុទ្ធ » ។

ឃ្លា​នោះ​វា​នៅក្នុង​ខគម្ពីរ​ដែល​ខ្ញុំ​ពេញ​ចិត្ត ហ�ើយ​ជា​

ខគម្ពីរ​មួយ​ដែល​ម្តាយ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ផ្ញើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​កាល​ពី​ព្រឹក ៖ 

គោលលទ្ធិ និង​សេចក្តីសញ្ញា ៨៧:៨ ៖ « ឈរ​នៅ​ក្នុង​

ទី​បរិសុទ្ធ​ទាំងឡាយ ហ�ើយ​សូម​កុំ​រ�ើ​ឡ�ើយ រហូត​ដល់​

ថ្ងៃ​នៃ​ព្រះអម្ចាស់​មក​ដល់ ដ្បិត​ម�ើល​ចុះ ថ្ងៃ​នោះ​នឹង​មក​

ដល់​យ៉ាង​ឆាប់​រហ័ស ។ អាម៉ែន » ។

ខ្ញុំ​ពុំ​ដឹង​ពី​មូលហេតុ​ដែល​ម្តាយ​ខ្ញុំ​ផ្ញើ​ខគម្ពីរ​នោះ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​

នៅ​ថ្ងៃ​នោះ​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​វា​ជា​ខគម្ពីរ​មួយ​ដែល​ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​

ពេញ​មួយ​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​ទន្ទេញ​វា​ចាំ តាំង​ពី​

អាយុ​ប្រាំបី​ឆ្នាំ ហ�ើយ​វា​រំឭក​ខ្ញុំ​ម្តង​ហ�ើយ​ម្តង​ទ�ៀត ហ�ើយ​

មាន​ចិត្ត​ក្លាហាន គោរព​ប្រតិបត្តិ និង​ឈរ​ការពារ​អ្វី​ដែល​

ខ្ញុំ​ជ�ឿ ។

« ចូរ​ឈរ​នៅក្នុង​ទី​បរិសុទ្ធ » ។

ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ទៅ​មិត្ត​រួម​បន្ទប់​របស់​ខ្ញុំ​ថា « ខ្ញុំ​ទៅ​

ហ�ើយ » ។ ខ្ញុំ​បាន​ពន្យល់​អំពី​ខគម្ពីរ​ដែល​ម្តាយ​ខ្ញុំ​បាន​ផ្ញើ​​

ឲ្យ​ខ្ញុំ​កាល​ពី​ព្រឹក​មិញ ។ « នេះ​ពុំមែន​ជា​កន្លែង​ដែល​ខ្ញុំ​

គួរ​នៅ​ទេ » ។

មិត្ត​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា នាង​ក៏​ពុំចង់​នៅ​ទីនោះ​

ផងដែរ ។ គាត់​ពុំ​មាន​អារម្មណ៍​ល្អ​ដែរ ប៉ុន្តែ​ដោយ​ពុំចង់​

នៅតែ​ឯង ហ�ើយ​ត្រូវបាន​គេ​ម�ើល​ឃ�ើញ​ថា ជា​មនុស្ស​

នៅ​ក្រៅ​សង្គម ។ នាង​បាន​អរគុណ​ខ្ញុំ ដែល​ខ្ញុំ​បាន​

ដ� ើម្បី​ឈរ​ឲ្យ​រងឹមាំសេចក្តី​ណែនាំ​របស់​កីឡាករ​ល�ើក​ទម្ងន់​​
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ប�ើ​អ្នក​រាល់​គ្នា​ស្រឡាញ់​ខ្ញុំ
ដោយ​គណៈប្រធាន​យុវនារី​ទូទៅ

បាវចនា​យុវវ័យ​ប្រចាំ​ឆ្នាំ ២០១៩ គឺ​ជា​ការហៅ​ឲ្យ​

ធ្វើ​សកម្មភាព—ជា​ការអញ្ជើញ​ដោយ​ផ្ទាល់​ពី​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​របស់​យ�ើង ។ ត�ើអ្នក​មាន​ការតាំង​ចិត្ត​

ទាំងស្រុង​ដែរ​ឬ​ទេ ? ត�ើ​អ្នក​ស្រឡាញ់​ទ្រង់​ដែរ​ឬ​ទេ ? ​

ត�ើ​អ្នក​មាន​ឆន្ទៈ​ដ�ើរ​តាម​ស្នាម​ព្រះបាទ​ទ្រង់​ដែរ​ឬ​ទេ?

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​យេស៊ូវគ្រីស្ទ​របស់​យ�ើង​បាន​ធ្វើ​អ្វីៗ​

សម្រាប់​យ�ើង ដែល​យ�ើង​ពុំ​អាច​ធ្វើ​សម្រាប់​ខ្លួន​យ�ើង​

បាន ។ ត�ើ​ទ្រង់​បាន​ស្នើ​ឲ្យ​យ�ើង​ធ្វើ​អ្វី​ខ្លះ​ដ�ើម្បី​តបស្នង​វិញ​

នោះ ? ទ្រង់​បាន​ស្នើ​ថា យ�ើង​ត្រូវ​គោរព​បទបញ្ញត្តិ​របស់​

ទ្រង់ ដ�ើម្បី​យ�ើង​អាច​បាន​ពរ ដោយ​មាន​ព្រះវិញ្ញាណ​

របស់​ទ្រង់​គង់​នៅ​ជាមួយ​ពួកយ�ើង​ជានិច្ច ( សូមម�ើល 

មរ៉ូណៃ ៤:៣ ) ។

បទបញ្ញត្តិ​គឺ​ជា​អំណោយ​នៃ​សេចក្តីស្រឡាញ់ ។ 

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​បាន​មាន​ព្រះបន្ទូល​យ៉ាង​សាមញ្ញ​ថា 

« ប�ើ​អ្នក​រាល់​គ្នា​ស្រឡាញ់​ខ្ញុំ ចូរ​កាន់​តាម​បញ្ញត្តិ​របស់​ខ្ញុំ​

ចុះ » ប៉ុន្តែ ហេតុអ្វី ? ដោយសារ​ទ្រង់​ស្រឡាញ់​ប្អូនៗ ! 

ទ្រង់​សព្វ​ព្រះទ័យ​ឲ្យ ប្អូនៗ សប្បាយ​រីករាយ ។ ទ្រង់​សព្វ​

ព្រះទ័យ​ឲ្យ​ជីវិត របស់​ប្អូនៗ ពោរពេញ​ដោយ​អំណរ និង​

លទ្ធភាព​នានា​រាប់​មិន​អស់ ។ ទ្រង់​សព្វ​ព្រះទ័យ​ឲ្យ ប្អូន 

មាន​សុវត្ថិភាព ហ�ើយ​ត្រូវ​បាន​ការពារ​ពី​សេចក្តីអាក្រក់​

នៃ​ពិភពលោក ។ ទ្រង់​សព្វ​ព្រះទ័យ​ចាក់​ព្រះពរ​ល�ើ ប្អូន 

ដែល​ច្រើន​ល�ើសលុប « ដែល​នឹង​គ្មាន​កន្លែង​ល្មម​ទុក​

បាន​ទេ » ( នីហ្វៃ​ទី ៣ ២៤:១០ ) ។ ទ្រង់​សព្វ​ព្រះទ័យ​

ឲ្យ ប្អូន ត្រឡប់​ទៅ ហ�ើយ​រស់នៅជាមួយ​ទ្រង់​ម្តង​ទ�ៀត 

និង​ក្លាយ​ជា​អ្នក​ទទួលទាន​នូវ​ពរជ័យ ទាំងអស ់ដែល​

ព្រះវរបិតាសួគ៌​បាន​សន្យា ។

សូម​ចាំ​ជានិច្ច​ពី​ទំហំ​ដែល​ព្រះ​វរបិតា​សួគ៌​ស្រឡាញ់​

បុត្រាបុត្រី​របស់​ទ្រង់ ។ ទ្រង់​មាន​សេចក្តីស្រឡាញ់​

ដ៏​ល្អ​ឥតខ្ចោះ​សម្រាប់​ប្អូន ។ ប្អូន​អាច​បង្ហាញ​

សេចក្ដីស្រឡាញ់​របស់​ប្អូន​ចំពោះ​ព្រះ​តាមរយៈ​ការគោរព​

បទបញ្ញត្តិ​របស់​ទ្រង់ ។ សកម្មភាព​សុចរិត​របស់​ប្អូន​នឹង​

នាំ​មកនូវ​ពរជ័យ​ដ៏​មហិមា​ដល់​ប្អូន និង​អស់​អ្នក​ដែល​

នៅ​ជុំវិញ​ប្អូន ។

ដូច​ព្យាការី​របស់​យ�ើង ប្រធាន រ័សុល អិម ​

ណិលសុន បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា ៖ « ពួក​យ�ើង​​

ត្រូវ​ការ​ប្អូនៗ​នៅ​ជាមួយ​យ�ើង​នៅក្នុង​កងទ័ព​យុវវ័យ​​

របស់​ព្រះអម្ចាស់​នេះ ។ អ្វីៗ​នឹង​មិន​នៅ​ដដែល​ទេ​ប�ើ​​

គ្មាន​ប្អូនៗ ! » លោក​បាន​អញ្ជើញ​ប្អូន​ឲ្យ « ក្រោក​ឈរ​

ឡ�ើង [ ហ�ើយ ] ធ្វើ​ផ្សេង​ពី​ពិភពលោក » តាមរយៈ​

ការរស់នៅ​តាម​បទដ្ឋាន​នៅក្នុង ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន 

និង​តាមរយៈ​ការគោរព​តាម​បទបញ្ញត្តិ—ដ�ើម្បី « ម�ើល​

ឲ្យ​ដូច មាន​សំឡេង​ដូច ធ្វើ​សកម្មភាព​ដូច និង​

ស្លៀកពាក់​ដូច​សិស្ស​ដ៏​ពិត​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ » 

( « Hope of Israel » [ ការប្រជុំធម្មនិដ្ឋាន​

យុវវ័យ ថ្ងៃ​ទី ៣ ខែ មិថុនា ឆ្នាំ ២០១៨ ] ទំព័រ ៨ 

HopeOfIsrael​.lds​.org ) ។

បាវចនា​ម៉្ញូតឆល​ឆ្នាំ ២០១៩

ប្រធាន​យុវនារី​ទូទៅ ស៊ីស្ទើរ បូនី អេច ខ័រដុន ( កណ្តាល ),  

ស៊ីស្ទើរ មីឆែល លីន ក្រេក ទីប្រឹក្សា​ទី​មួយ ( ខាង​ឆ្វេង )  

និង ស៊ីស្ទើរ រ៉េបេកា លីន ក្រាវិន ទីប្រឹក្សា​ទី​ពីរ ( ខាង​ស្តាំ ) ។

ប្រធាន​យុវជន​ទូទៅ ស្ទីវិន ដ័បុលយូ អូវិន ( កណ្ដាល ),  

បងប្រុស ដូក្លាស ឌី ហូមស៍ ទីប្រឹក្សា​ទីមួយ ( ខាងឆ្វេង ),  

អិម យ៉ូសែប ប្រោហ្វ ទីប្រឹក្សាទីពីរ ( ខាង​ស្ដាំ ) ។

ប�ើ​អ្នក​រាល់​គ្នា​ស្រឡាញ់​ខ្ញុំ  

ចូរ​កាន់​តាម​បញ្ញត្តិ​របស់​ខ្ញុំ​ចុះ 
យ៉ូហាន ១៤:១៥
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នៅពេល​ប្អូន​ព្យាយាម​គោរព​តាម​ព្រះអម្ចាស់ និង​

ពួកព្យាការី​របស់​ទ្រង់ នោះ​អំណាច​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​

នឹង​បំពេញ​ប្អូន ដោយ​សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​ព្រះ ហ�ើយ​

ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ដល់​ប្អូន​អំពី​អត្តសញ្ញាណ​ដ៏​ទេវភាព​របស់​

ប្អូន ថា​ជា​បុត្រា ឬ​បុត្រី​របស់​ព្រះ ។ ពរជ័យ​ទាំង​នោះ​

រីកចម្រើន​នៅពេល​ប្អូន​ព្យាយាម​រស់នៅ​ដោយ​សុចរិត ។ 

ព្រះអម្ចាស់ និង​ព្យាការី​ទុកចិត្ត​ល�ើ​ប្អូន ។ ទ្រង់ និង​លោក​

ស្រឡាញ់​ប្អូន ។ យ�ើង​សន្យា​ថា ទំនុកចិត្ត ការធានា​

អះអាង​ដល់​ខ្លួន​ឯង និង​ការលួងលោម​ដ៏​អស្ចារ្យ​ក�ើត​មាន​

ឡ�ើង នៅពេល​ប្អូន​គោរព និង​រក្សា​បទបញ្ញត្តិ ។

ចូរ​កាន់​តាម​បញ្ញត្តិ​របស់​ខ្ញុំ​ចុះ
ដោយ​គណៈប្រធាន​យុវជន​ទូទៅ

ត�ើ
​ប្អូន​ធ្លាប់​គិត​ថា « ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​បង្ហាញ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​

ថា ខ្ញុំ​ពិតជា​ចង់​ឲ្យ​ទ្រង់​ឆ្លើយ​តប​ការអធិស្ឋាន 

និង​ប្រទាន​ពរ​ដល់​ខ្ញុំ​ដោយ​រប�ៀប​ណា ? » ដែរ​ឬ​ទេ ? 

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​បាន​ប្រទាន​គន្លឹះ​មួយ​

នៅពេល​ទ្រង់​មាន​បន្ទូល​ថា « ប�ើ​អ្នក​រាល់​គ្នា​ស្រឡាញ់​ខ្ញុំ 

ចូរ​កាន់​តាម​បញ្ញត្តិ​របស់​ខ្ញុំ​ចុះ » ( យ៉ូហាន ១៤:១៥ ) ។

និយាយ​ម្យ៉ាង​ទ�ៀត គឺ​យ�ើង​បង្ហាញ​សេចក្ដីស្រឡាញ់​

របស់​យ�ើង​ចំពោះ​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ដោយ​ការគោរព​តាម​

ព្រះបញ្ញត្តិ​របស់​ទ្រង់ ។

ជួលកាល​ចម្លើយ​ពុំ​ត្រូវ​បាន​ឆ្លើយ​តប​ទៅតាម​

ពេលវេលា ឬ​តាម​រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​រំពឹង​ចង់​បាន​ឡ�ើយ 

ហ�ើយ​យ�ើង​អាច​ត្រូវបាន​ល្បួង​ឲ្យ​បោះបង់ ឬ​ឈប់​គោរព​

ប្រតិបត្តិ ។ ប៉ុន្តែ​ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​អត់ធ្មត់ ហ�ើយ​ស្តាប់ 

នោះ​ព្រះអម្ចាស់​នឹង​ឆ្លើយ​តប​តាម​ពេលវេលា និង​តាម​

រប�ៀប​របស់​ទ្រង់ ។ ទ្រង់​ឆ្លើយ​តប​ការ​អធិស្ឋាន​ដ៏​សុចរិត​

ជានិច្ច ។ ទ្រង់​ប្រទានពរ​ដល់​មនុស្ស​ដែល​គោរព​ប្រតិបត្តិ​

ជានិច្ច ( សូមម�ើល ម៉ូសាយ ២:២១–២៤ ) ។

ពិភពលោក​បង្រៀន​ថា សេចក្តីស្រឡាញ់​ពុំមាន​

ការទទួល​ខុស​ត្រូវ​ឡ�ើយ ។ ផ្ទុយ​ទៅ​វិញ ការនោះ​មិន​ពិត​

ទេ ។ សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​យ�ើង​ចំពោះ​ព្រះ ត្រូវ​បាន​

បង្ហាញ​តាមរយៈ​ឆន្ទៈ និង​ភាព​ឧស្សាហ៍​របស់​យ�ើង​ក្នុង​

ការ​កាន់តាម​បទបញ្ញត្តិ​របស់​ទ្រង់ ។

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​បាន​បង្រៀន​ថា « សេចក្ដី​ពិត​

នោះ​នឹង​ប្រោស​ឲ្យ​អ្នក​រាល់​គ្នា​បាន​រួច » ( យ៉ូហាន 

៨:៣២ ) ។ ព្យាការី​អាលម៉ា​បាន​ប្រកាស​បន្ថែម​ថា 

« សេចក្ដី​ទុច្ចរិត​ពុំ​ដែល​ជា​សុភមង្គល​ឡ�ើយ » ( អាលម៉ា 

៤១:១០ ) ។ ហ�ើយ​តាម​រយៈ​ព្យាការី យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ 

នោះ​ព្រះអម្ចាស់​បាន​បង្រៀន​ថា « មាន​ក្រឹត្យវិន័យ​មួយ​

ដ៏​ពុំ​អាច​ដក​ចេញ​បាន ដែល​បាន​ធ្វើ​នៅ​ឋានសួគ៌ មុន​

កំណ�ើត​លោកិយ​មក​ម៉្លេះ ដែល​គ្រប់​ព្រះពរ​ទាំងអស់​ផ្អែក​

ទៅ​ល�ើ—ហ�ើយ​កាលណា​យ�ើង​បាន​ព្រះ​ពរ​ណាមួយ​

ពី​ព្រះ នោះ​គឺ​ដោយសារ​ការគោរព​ដល់​ក្រឹត្យវិន័យ​

នោះ ដែល​ព្រះពរ​នោះ​ផ្អែក​ទៅ​ល�ើ » ( គោលលទ្ធិ និង​

សេចក្តីសញ្ញា ១៣០:២០–២១ ) ។

សុភមង្គល ពរជ័យ និង​ការណែនាំ​ក�ើត​ឡ�ើង​

តាមរយៈ​ការគោរព​ប្រតិបត្តិ ។ ព្រះវរបិតាសួគ៌​

សព្វព្រះទ័យ​ឲ្យ​អ្នក​រីករាយ ហ�ើយ​មាន​សេរីភាព 

ដោយសារ​ទ្រង់​ស្រឡាញ់​អ្នក ហ�ើយ​ថា​នោះ​ជា​មូលហេតុ​

ដែល​ទ្រង់​បាន​ប្រទាន​បទបញ្ញត្តិ​របស់​ទ្រង់ ។ ដ�ើម្បី​

ស្វែងរក​ភាព​សុខសាន្ត​ដែល​ពិភពលោក​នេះ​គ្មាន 

យ�ើង​ត្រូវតែ​រ�ៀន​ថា ការចុះចូល​ទៅ​នឹង​ព្រះទ័យ​របស់​

ព្រះ​វរបិតាសួគ៌​គឺជា​រប�ៀប​តែ​មួយ​គត់​ឆ្ពោះ​ទៅ​កាន់​

សុភមង្គល ។

ព្រះវរបិតា​សព្វ​ព្រះ​ទ័យ​ឲ្យ​ប្អូន​ស្វែងរក​សុភមង្គល​

អស់កល្ប​ជានិច្ច ។ ពួកព្យាការី​របស់​ទ្រង់​ចង់​ឲ្យ​ប្អូន​

រកឃ�ើញ​អំណរ​ដ៏​ច្រើន​ល�ើសលុប ។ យ�ើង​ចង់​ឲ្យ​ប្អូន​រក​

ឃ�ើញ​ភាពសុខសាន្ត ដែល​យ�ើង​បាន​រកឃ�ើញ​នៅក្នុង​

ការធ្វើ​តាម​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។ ដ�ើរ​ល�ើ​ផ្លូវ​ដែល​ទ្រង់​បាន​

គូស ( សូម​ម�ើល « ខ្ញុំ​នឹង​ដ�ើរ​តាម​ព្រះអង្គ » ទំនុកតម្កើង 

លេខ ១៣៥ ) ។ ចូរ​ជ្រើសរ�ើស​គោរព​ប្រតិបត្តិ ឆន្ទៈ​របស់​

ប្អូន​ដ�ើម្បី​គោរព​ប្រតិបត្តិ​នឹង​ដឹកនាំ​ទៅរក​សេរីភាព និង​

សុភមង្គល ។ ◼
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បាន​ធ្វើ​ការ​ជា ​

មេធាវី

និ
មិត្ត​សញ្ញា​នៃ​ពិធីសាក្រាម៉ង់​ក្នុង​ពេល​ទទួល​

ទាន​អាហារ​យប់​ចុង​ក្រោយ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ គឺ​

ជា​រ�ឿង​ដ៏​អស្ចារ្យ​ដ�ើម្បី​សញ្ជឹងគិត ។ នំប៉័ង និង​

ទឹក​តំណាង​ឲ្យ​ព្រះកាយ និង​លោហិត​របស់​ទ្រង់​ដែល​

ជា​នំប៉័ង​ជីវិត និង​ជា​ទឹក​រស់ ( សូមម�ើល យ៉ូហាន 

៤:១០ ) ដែល​រំឭក​យ�ើង​យ៉ាង​ទន់ភ្លន់​អំពី​តម្លៃ​ដែល​

ទ្រង់​បាន​បង់​ថ្លៃ​ក្នុង​ការ​ប្រោសលោះ​យ�ើង ។ នៅពេល​

កាច់​នំប៉័ង នោះ​យ�ើង​ចងចាំ​អំពី​ការទម្លុះ​សាច់​របស់​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។ នៅពេល​យ�ើង​ផឹកទឹក នោះ​យ�ើង​

គិត​អំពី​ព្រះលោហិត​ដែល​ទ្រង់​បាន​បង្ហូរ​នៅ សួន​ច្បារ​

គែតសេម៉ានី និង​នៅល�ើ​ឈ�ើ​ឆ្កាង និង​អំណាច​នៃ​ការ​

ញែក​ជា​បរិសុទ្ធ ( សូមម�ើល ម៉ូសេ ៦:៦០ ) ។

ប៉ុន្តែ​ពាក្យ​ប្រៀបធ�ៀប​អំពី​ការ​ទទួលទាន​ព្រះកាយ​

របស់​ទ្រង់ ហ�ើយ​ផឹក​លោហិត​របស់​ទ្រង់​មាន​អត្ថន័យ​

បន្ថែម ហ�ើយ​ថា​ត្រូវ​ដាក់​គុណសម្បត្តិ និង​ចរិត​

លក្ខណៈ​របស់​ព្រះ​គ្រីស្ទ ។ នៅពេល​យ�ើង​ទទួល​ទាន​

សាក្រាម៉ង់ នំប៉័ង និង​ទឹក​រាល់​សប្ដាហ៍ នោះ​យ�ើង​

នឹង​ធ្វើ​បាន​ល្អ​ក្នុង​ការ​ពិចារណា​ថា ត�ើ​យ�ើង​ត្រូវ​តែ​

ដាក់​បញ្ចូល​ចរិតលក្ខណៈ​របស់​ទ្រង់ និង​គំរូ​នៃជីវិត​

គ្មាន​បាប​របស់​ទ្រង់​មក​ក្នុង​ជីវិត និង​តួអង្គ​របស់​យ�ើង​

ឲ្យ​ពេញលេញ​ទាំង​ស្រុង​រប�ៀប​ណា ។ ព្រះយេស៊ូវ​ពុំ​

អាច​ធ្វើ​ដង្វាយធួន​សម្រាប់​អំព�ើបាប​អ្នកដទៃ​បាន​ទេ 

លុះត្រា​តែ​ទ្រង់​ផ្ទាល់​ពុំ​មាន​អំព�ើ​បាប ។ ដោយសារ​

ពិធី​សាក្រាម៉ង់ និង​ការប្រែ​ឲ្យ​

កាន់តែ​ដូច​ព្រះគ្រីស្ទ

ដោយ​អែល​ឌ�ើរ ឌី ថត គ្រីស្តូហ្វឺសិន

ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់​ពីរ​នាក់

ពាក្យ​ចុង​ក្រោយ

រូប
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សេចក្ដីយុត្តិធម៌​ពុំ​បាន​ទាមទារ​អ្វី​ពី​ទ្រង់ នោះ​ទ្រង់​

អាច​ប្រគល់​ព្រះអង្គទ្រង់​ជំនួស​យ�ើង ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​

សេចក្ដីយុត្តិធម៌​បាន​ស្កប់ស្កល់ បន្ទាប់មក​ប្រទាន​នូវ​

ក្ដីមេត្តាករុណា ។ . . .

ការ​ទទួល​ទាន​ព្រះកាយ ហ�ើយ​ផឹក​លោហិត​

របស់​ទ្រង់​មាន​ន័យ​ថា បញ្ឈប់​នូវ​អ្វី​ដែល​ពុំ​ត្រូវ​

នឹង​ចរិតលក្ខណៈ​ដូចជា​ព្រះ​គ្រីស្ទ​ក្នុង​ជីវិត​យ�ើង​

ចោល ហ�ើយ​យក​អាកប្បកិរិយា​របស់​ទ្រង់​ដាក់​

ក្នុង​ខ្លួន​យ�ើង​វិញ ។ នេះ​គឺជា​អត្ថន័យ​ដ៏​ធំ​អំពី​ការ​

ប្រែចិត្ត ៖ ពុំ​គ្រាន់តែ​ងាក​ចេញ​ពី​អំព�ើបាប​អតីតកាល​

ប៉ុណ្ណោះ​ទេ ប៉ុន្តែ « ការបែរ​ដួងចិត្ត និង​ឆន្ទៈ​ទៅរក​

ព្រះ » ( សូមម�ើល សេចក្តីណែនាំ​ដល់​បទគម្ពីរ​

ទាំងឡាយ « ការប្រែចិត្ត » ) ។ ព្រះ​នឹង​បង្ហាញ​ដល់​

យ�ើង​នូវ​គុណវិបត្តិ និង​ការ​បរាជ័យ​នានា ប៉ុន្តែ​ទ្រង់​

ក៏​នឹង​ជួយ​យ�ើង​បង្វែរ​ភាព​ទន់​ខ្សោយ​ទៅ​ជា​ខ្លាំង​

ផងដែរ ( សូមម�ើល អេធ�ើរ ១២:២៧ ) ។ ប�ើ​យ�ើង​សួរ​

ដោយ​ស្មោះ​ថា « ត�ើ​ខ្ញុំ​នៅ​ខ្វះ​អ្វី​ទ�ៀត ? » ( ម៉ាថាយ 

១៩:២០ ) នោះ​ទ្រង់​នឹង​ពុំ​ទុក​ឲ្យ​យ�ើង​សង្ស័យ​ឡ�ើយ 

ប៉ុន្តែ​ទ្រង់​នឹង​ឆ្លើយ​តប​ជា​ប្រយោជន៍​សម្រាប់​សុភមង្គល​

របស់​យ�ើង​ដោយ​ក្ដី​ស្រឡាញ់ ។ ហ�ើយ​ទ្រង់​ប្រទាន​ក្ដី​

សង្ឃឹម​ដល់​យ�ើង ។ ◼

ដកស្រង់​ចេញពី​សុន្ទរកថា​នៅ​ក្នុង​សន្និសីទ​ទូទៅ​ខែ ​

តុលា ឆ្នាំ ២០១៧ ។

ក�ើត​នៅ អាមេរិកខេន​

ហ្វ័ក រដ្ឋ យូថាហ ៍នៅ​ថ្ងៃ​ទី 

២១ ខែ មករា ឆ្នាំ ១៩៤៥

បាន​គាំទ្រ​ជា​សមាជិក​ក្នុង ​

កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់​ពីរ​នាក ់

នៅខែ មេសា ឆ្នាំ ២០០៨

បាន​រ�ៀបអាពាហ៍ពិពាហ៍​

នឹង ខាធ�ើររីន ជេកុប 

នៅ​ឆ្នាំ ១៩៦៨ នៅ 

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ 

សលត៍ លេក

មាន កូន ៥ នាក ់​

និង ចៅ ១៦ នាក់

នៅ​អាយុ ១៣ ឆ្នាំ 

បាន​ជួយ ដុត​

នំប័ុង បន្ទាប់​ពី​

ម្តាយ​របស់​លោក​បាន​

ទទួល​ការវះ​កាត់ ។

លោក​បាន​បន្ត​ធ្វើ​

កិច្ចការ​នោះ​រហូត​ដល់​

លោក​បាន​ចូលរ�ៀន​

មហាវិទ្យាល័យ ។



ប�ើ​អ្នក​រាល់​គ្នា​ស្រឡា
ញ់​ខ្ញុំ  

ចូរ​កាន់​តាម​បញ្ញត្តិ​របស់​ខ្ញុំ​ចុះ ។

យ៉ូហា
ន ១៤:១៥



យុវមជ្ឈិមវ័យ

ត�ើ​មាន​ភាព​ស្មុគស្មាញ​ក្នុង​ជីវិត​ឬ ?

វគ្គ​នៃ​ខែ​នេះ​គឺ​ជា​ការជួយ​ដល់​អ្នក​ឲ្យ​កែលម្អ​

សុខភាព​ផ្លូវ​ចិត្ត និង​អារម្មណ៍​របស់​អ្នក ។

​៤២

យ៉ូសែប ស៊្មីធ

ការប្រមូល​ផ្តុំ​នៃ​សេចក្តីល្អ ​

និង​អត្តចរិត​របស់​ព្យាការី

​២៨
យុវវ័យ

រប�ៀប​បួន​យ៉ាង​ដ�ើម្បី​ក្លាយ​ដូច​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ

​៥២
បាវចនា​ម៉្ញូតឆល​ថ្មី

ការអញ្ជើញ​មួយ​មក​ពី​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ

​៥៨



ផ្នែកកុមារ 

សម្រាប់ប្អូន !
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ខ2	 ទស្សនាវដ្តី​

ព្រះ​បាន​បញ្ជូន​ព្រះរាជបុត្រា​របស់​ទ្រង់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ដ�ើម ប្ី​មក​ជួយ​យ�ើង ។ អ្នក​អាច​មាន​

អំណាច​មក​ពី​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ នៅពេល​អ្នក​ធ្វើ​កិច្ចការ​ទាំងនេះ ៖

រ�ៀន​អំពី ព្រះយេស៊ូវ
សារ​លិខិត​គណៈ​ប្រធាន​ទី​មួយ

រច
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យ ប្រាយ
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ដោយ​ប្រធាន ​

រ័សុល អិម ណិលសុន

ដកស្រង់​មក​ពី « ការ​ទាញ​យក​ព្រះចេស្ដា​នៃ​ព្រះ​យេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​មក​ក្នុង​ជីវិត​របស់​យ�ើង » Liahona, ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៧ ទំព័រ ៣៩–៤២ ។

ព្រះយេស៊ូវ​គឺ​ជា​

ព្រះគ្រីស្ទ ! អំណាច​

របស់​ទ្រង់​មាន​សម្រាប់​

ពួក​អ្នក​គ្រប់​គ្នា ។

ការរ�ៀនសូត្រ​អំពី​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។ ​

ជាច្រើន​ឆ្នាំ​កន្លង​ទៅ ខ្ញុំ​បាន​អាន ហ�ើយ​

គូស​បន្ទាត់​ពី​ក្រោម ខគម្ពីរ​នីមួយៗ នៅក្នុង​

ព្រះគម្ពីរ​អំពី​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ ពេល​ខ្ញុំ​

បាន​អាន​ចប់ ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​ភរិយា​របស់​ខ្ញុំ​ថា 

« បង​ជា​មនុស្ស​ផ្សេង​ម្នាក់ ! »

សិក្សា « ព្រះគ្រីស្ទ​ដ៏​មាន​ព្រះជន្មរស់ » ។ ​

វា​ជា​ទីបន្ទាល់​មួយ​អំពី​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​មក​ពី​

ពួកព្យាការី និង​ពួកសាវក ។

ចូរ​មាន​ឆន្ទៈ​ការពារ ​

បញ្ចេញ​មតិ ហ�ើយ​ធ្វើ​ខុស​ពី​

មនុស្ស​នៃ​លោកិយ ។

សូម​ព្យាយាម​ម�ើល​ទៅ​កាន់​ទ្រង​់

គ្រប់ ទាំង គំនិត ( សូមម�ើល គោលលទ្ធិ និង​

សេចក្តីសញ្ញា ៦:៣៦ ) ។ នៅពេល​អ្នក​ធ្វើ​ដូច្នោះ 

នោះភាព​សង្ស័យ និង​ការភ័យ​ខ្លាច​របស់​អ្នក​នឹង​

រលាយ​បាត់​អស់ ។

ចុះ​សេចក្តីសញ្ញា​ពិសិដ្ឋ ​

និង​រក្សា​សេចក្តីសញ្ញា​ទាំង​នោះ ។
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lfπó¡idUvf˙ pqPösUNfπmUS mAƒepqPU∆iNfπmUSmPƒpùUqƒmUSlUscïasP K
RJΩliYckhsRJΩmeAÃHMs mUSaÌÀiRJΩcdƒNféãsàsfπ mAƒehsRJΩpdf~≈ mUSaÌÀi

RJΩcdƒNféãsñÚƒ | mUSmRasdasNq∆aU¡NjfπRJΩHNj¬ïsNjfπRóiπ mUsΩRJΩliYckhs
RJΩq∫ji⁄jmi⁄ƒïtUpùUqƒ | «RcjπNjfπó¡ilfπösUmaƒïdamqsefsNRóiπ mAƒeaÌÀi
jg‰sNjfπpqPösUmaƒïdaó¡ijMvUÚsU mUsΩcÚsUl¯¯ƒgsdŒemaƒïda mRaSJƒRóiπmÆƒe
(eMÃAsU 1:3) | mósΩhsRJΩliYcÚsUösja∫mqse a∫RóiπösUóóŒPjvg≥Rhdvhó∆a
mqƒdÓƒjÿmJçUÃHlfπó¡imfàa‰ƒfvàN¬ïpqN | Róiπ«ösUesiàvΩmÆƒi mò¯ƒasNPu»
(a¬àflasN 10:38) jMvpU‰rïÃHmcfujπmóSH¬ç | qÿg∆iPuNjfπRóiπckhsfsNlÿJƒmfàa‰ƒ
fvbfsU‰ U¬ifvhU°sJ | RJΩliYösUli¯NdUvf˙RcjπNÃjomò¯ƒïsdcÿNÃNjfπRóiπ |
RJΩliYösUesiïsdñÌPπRfva°ƒPƒfÎƒU mqƒdÓƒJ≥sösPlÌaåk mò¯ƒolÌab¯saπmdƒPmÖƒç
mAƒemRösfdUvf˙f˜sjπoNfπmÆƒiH¬ç | RJΩliYösUjmRiyUJƒmfàa‰ƒJ¬ïtU°sJlfπ
aPÓ Jƒ°sJJ¬ïRösaqtUhƒH¬ïNjfπmeƒi pqPdsUdvUpùUqƒ JƒmcsPjÿgitUhƒH¬ï
NjfπmeƒimUSmPƒpùUqƒ U¬iJƒPóÏ°sJPÃïPsfπ àÿmJsΩjvRïsjvRïƒó¡iÆsetURJΩ
mUSaÌÀihƒH¬ïbsidvb K

RJΩliYösUàsïπï¡iodsUjvg≥fsRasdMiπmÆƒi mqƒdÓƒóvahsasNNÿßaà¡lÿJƒasNjÃhs
q∫dA¬dsNjfπRóiπ pqPòŒUU∆iösj | RJΩliYrïÃHmcàsjπ mAƒeasïπmósfJƒmNwid¬Ufd
Nd≥mñ⁄sPmósf mqƒdÓƒjÿmJçà¬ï‰dUvf˙ mAƒeasïπa‰ƒofvcïmUSmPƒmåƒâ⁄siRïiπ°ÌÿasPπ
HMsNƒ | RJΩliYösURjósURJΩhUÚNjfπRóiπ mqƒdÓƒmò̄ƒoòŒUU∆ilÿmJƒösjó¡iÆsetUdUvf˙
ó¡ilfπ | RJΩhUÚNjfπRóiπckhslÿmgseósUhÿUŒfdUvf˙ó¡ilfπ pqPò̃sjπösUNfπ
mUSmPƒpùUqƒ K

meƒifÃdpñ̃ióƒjUÎsPπmqsedkvidMsïπñs RJΩhUÚNjfπRóiπ pqPhsfsN:fÿbsUπjÿùvï
mUSaÌÀiRjHï‰¬fsrf‰dUvf˙ mUsΩJvÿpdUàsjπmù‰ƒdmUS°Ãd¬mjmñ̃A¬d WjéfljπmUS°ÌÿasPMHMsNƒ
mUsΩmó | RJΩliYckhsRJΩNshjvRïsàÓijiufπtURJΩHNj¬ïs hsRJΩNshjvRïsjmi⁄ƒïpïdŒe
mUSaÌÀifsàπåsd hsRJΩq∫mRösfmPsΩtUJ¬°JmPsa K

RJΩliYösUdsURJΩhUÚNfπmÆƒiJƒùÌÕN mqƒdÓƒ«hsùPqÿjÃiJƒJŒalÌapqPösUmqaPaπmóS
mAƒe» (1 aÃN¬UñÃf 15:20) | hsRJΩliYpqPdsURJΩhUÚNfπmÆƒiH¬ç mUsΩRóiπösU
esimóShŒjJŒalÌapqPRóiπösURfÆsçπ aÌÀiasPdsURJΩhUÚNfπmUS | RJΩliYa∫ösU
móSjÿmNƒmUSàÿmgsd «màydTmóyï» NjfπRóiπ (eMÃAsU 10:16) mUSó̄ƒjlsmdN¬aJƒ
hÿUsUπjvNsg | mUSaÌÀiJ¬°JmPsahÿUsUπñÚƒ RJΩliYU¬iRJΩHNj¬ïsNjfπRóiπösUmPàda
omaÚiRjvfdÌsaπmåÚsΩ eMÃpfjfÚ~≈òmÖƒç mqƒdÓƒlmé·ƒçUÃH«asNasUπasjπrïŒïRïs tU
mJPmJçaÿgïπ» pqPösUfU≥sóvahseÃNesdamAƒe (mlm°fÃN 1:10) K

f‰ƒlÿJƒRJΩRcƒfÎpqPdsURJΩhUÚNfπmUS mUsΩJ≥sasNƒeMÃpfjfÚ~≈òösUaïπóvañs`
«RJΩmURïNjfπRóiπAsaπqÃàhslg‰sïm°̃ƒi RJΩmafsNjfπRóiπAsaπqÃàhsA¬d:ffvóÏ
RJΩ°æra‰NjfπRóiπösUpàià¡ihsiNfÚƒtURJΩlsó¬ï≥ mAƒeRJΩfÃNmfyiNjfπRóiπAsaπ
qÃàhsfmd̃itUó∆aAÃNq∫dA¬ds ckRJΩfÃNmfyitURJΩmeAÃHMsdsUjUÎÕPñs`

«meƒihsmqƒdmAƒehsàvi meƒimUΩmAƒehslÌapqPdsURJΩhUÚNfπ meƒimUΩ
mAƒehslÌapqPrïÃHmcmò̄ƒcï meƒimUΩmAƒehslÌapqPóÃPlī̄NhÿUŒflÌa hsdŒeU∆i
RJΩHHNj¬ïs» (c. U¬i f. 110:3-4) K

f‰ƒlÿJƒRJΩliY mPsaJ≥sasNƒa∫ösUpñ̃iRösjπpqNñs` «mAƒe∞ÆÕHmUΩ jUÎsjπJƒóƒ
jUÎsPπhsmRàƒUpqPösUpñ̃ilÿJƒRóiπ mUΩckhsóƒjUÎsPπàvimRasejiufπ pqPmeƒifÃd
pñ̃ilÿJƒRóiπ̀  ñsRóiπdsURJΩhUÚNfπ!

«ïÓ¬ïmeƒiösUmÖƒçRóiπ ciπmUSbsif‰¡RJΩAf‰tURJΩ mAƒemeƒiösUXfmd̃i
pqPpñ̃ióƒjUÎsPπñs RóiπckhsjvRïsjmi⁄ƒïpïdŒetURJΩHNj¬ïs¨¨¨

«ñsmqsefsNRJΩliY mAƒeïsdNe:RJΩliY mAƒeJƒRJΩliY mUsΩ°¬°JmPsaó¡i
ÆserïÃHösUjmi⁄ƒïmÆƒi mAƒeJŒalÌapqPlsRfæemUSóƒmUsΩ ckhsjvRïsjvRïƒjmi⁄ƒï
ó¡iÆseàÿmJsΩRJΩ» (c. U¬i f. 76:22-24) K

meƒifÃdpñ̃imqseUÃHJsa≥q∫dvkidMsïπñs jJ̄h¬ï°sJNjfπRóiπ U¬iJŒahÿUvÿNjfπRóiπ
rïÃHösUfsimÆƒiH¬çmUSmPƒpùUqƒ̈ ¨¨«pqPösUfusimÆƒimPƒmhƒihé·¡itU. . . JŒa
fsHaU¬iJŒaJ≥sasNƒ mAƒeRJΩmef~ÃHRcƒfÎmUsΩTi RóiπhsñÚRhvieMsiTa» (mlm°fÃN
2:20) K

meƒifÃdmò̄ƒóƒjUÎsPπñstñfigsdŒe mUsΩRóiπU∆iesidapùUqƒH¬ç | «mUsΩf¬Nƒ
PutURJΩldflsfπU∆ifpd‰ida RcjπdUvf˙ó¡iÆseU∆iösUmÖƒçRJdcÌs» (mlfse
40:5) | RJΩliYU∆iRcjπRcihsmf‰àmPƒlfπó¡imf‰à mAƒemfseNsh≥hsRJΩldflsfπ
mPƒlfπó¡imàSĀse mAƒeRcjπó¡ihiYiπU∆ijUÎsjàvΩ mAƒeRcjπó¡ilg‰sïU∆imàç
HsàsmqseUÃHasNñ̄sejiYÿqPπRóiπ | meƒiUƒdŒeFU∆irïÃHåN mqƒdÓƒóóŒPasNhÿUvÿhÿNΩ
JƒRóiπ Rfjïsda¬àflasNNjfπmeƒió¡iÆse U¬i ïsdmfàa‰ƒjMiRösñÌstUà¬ï‰Njfπmeƒi
ó¡iÆse K

meƒihsJŒafsHaNjfπRóiπpqPösUpïiï¡imÆƒimqseRï∆drïÃH fÃdpñ̃ióƒjUÎsPπ
¨¨¨ ñsRJΩmef~ÃHckhsRJΩRcƒfÎq∫dsURJΩhUÚNfπ U¬ihsRJΩNshjvRïsq∫ldï:NjfπRJΩ |
RJΩliYckhsRJΩNshsmldMsçÕplPq∫dA¬ds pqPfJ̄tñfimUΩ åNmUSbsif‰¡RJΩAf‰tU
RJΩHNj¬ïsNjfπRóiπ | RJΩliYckhsJŨk hshƒH¬ï mAƒehsmfàa‰ƒfiZ∆dtUJ¬°JmPsa |
dscŝNjfπRóiπckhsù̃ÕHpqPU¡móSNafv°diYPmUSaÌÀihƒH¬ïmUΩ U¬imUSaÌÀihƒH¬ïq∫mUSlfπ
aPÓhsU¬àfl mUSaÌÀimPsapqPU∆idaqPπ | fÃdlNRJΩcvgqPπRJΩ àÿmJsΩlÿmgse
ósUq∫mRjyjùÎ∆dJvÿösU tURJΩNshjvRïsNjfπRóiπq∫≤ï‰d K ˛

RJΩRcƒfÎq∫dsURJΩhUÚNfπ
óƒjUÎsPπtUJŒafsHa

RJΩH ¬AsNfsfUsRJΩmef~ ÃHRc ƒfÎ tUJŒajN ¬fvó Ïtñ fià vimRase

cg:RjòsUóƒdŒe RavdtUJŒa12Usaπ

1 daNs 2000



	ខែ  មករា ឆ្នាំ ២០១៩	 ខ3

កាល​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​គង់​នៅ​ល�ើ​ផែនដី ទ្រង់​មាន​ព្រះទ័យ​សប្បុរស​ចំពោះ​មនុស្ស​ដទៃ​

ជានិច្ច ។ នៅពេល​យ�ើង​មាន​ចិត្ត​សប្បុរស នោះ​យ�ើង​កំពុង​ធ្វើ​តាម​ទ្រង់ ។

ដូចជា​ដំណាំ​ផ្សេងៗ​ជា​ច្រើន​ទ�ៀត​ដែរ ផ្កា និង​បន្លែ​ត្រូវបាន​ដាំ​នៅក្នុង​សួន នោះ​យ�ើង​អាច​

មាន​ចិត្ត​សប្បុរស​ក្នុង​រប�ៀប​ជាច្រើន ។

សូម​ជួយ​ឲ្យ​សួន​ដំណាំ​របស់​យ�ើង​

លូតលាស់​ឡ�ើង !

ឆ្នាំ​នេះ​យ�ើង​កំពុង​ដាំ​ដំណាំ​ក្នុង​សួន​នៃ​សេចក្តី​សប្បុរស ! នៅពេល​អ្នក​បង្ហាញ​សេចក្តីសប្បុរស​ដល់​

នរណា​ម្នាក់ សូម​សរសេរ​វា​នៅល�ើ​រូបផ្កា ដ�ើម​ដំបង​យក្យ ស្លឹក​ឈ�ើ ដំណាំ បន្ថែ ឬ​សត្វ​ល្អិត​នៅក្នុង​សួន​ដែល​

មាន​ប្រយោជន៍ ! បន្ទាប់​មក​ផ្ញើ​វា​មក​កាន់​ពួកយ�ើង ។ គម្រប​ខាង​ក្រោយ​នឹង​ប្រាប់​អ្នក​អំពី​រប�ៀប​ធ្វើ​វា ។ ឬ​ធ្វើ​សួន​

សប្បុរស​ដោយ​ផ្ទាល់​ដៃ​អ្នក ហ�ើយ​ផ្ញើ​រូបថត​របស់​អ្នក​ដែល « កំពុង​ធ្វើការ » នៅក្នុង​សួន​នោះ​មក​កាន់​ពួកយ�ើង !

នេះ​ជា​សេចក្ដី​បញ្ញត្ត​របស់​ខ្ញុំ គឺ​ឲ្យ​

អ្នករាល់គ្នា​ស្រឡាញ់​ដល់​គ្នា​ទៅវិញ​

ទៅ​មក ដូចជា​ខ្ញុំ​បាន​ស្រឡាញ់​អ្នក​

រាល់គ្នា​ដែរ ។*

*យ៉ូហាន ១៥:១២

កុមារ​ថ្នាក់​អង្គការបឋម​សិក្សា​នៅ អូសាន់ ស្តេត ប្រទេស នីស្សែរីយ៉ា 

បាន​ធ្វើ​ផ្កា​ដ�ើម្បី​ដាក់​ទៅក្នុង​សួននៃ​សេចក្តីសប្បុរស !



ខ4	 ទស្សនាវដ្តី​

អេលីសា​បាន​ដ�ើរ​ចូល​ទៅក្នុង​

ថ្នាក់​អង្គការ​បឋម​សិក្សា 

ហ�ើយ​អង្គុយ​នៅ​ក្បែរ​មិត្ត​របស់​

នាង​ឈ្មោះ​អាម៉ានដូ ។

បងស្រី​រ៉ូសូ​បាន​និយាយ​

ថា « សូម​ស្វាគមន៍ ! ។ សូម​

ចាប់ផ្តើម​ដោយ​ការច្រៀង​

ចម្រៀង » ។

អេលីសា​បាន​ច្រៀង​ជាមួយ​

សិស្ស​ក្នុង​ថ្នាក់ ។ « ជំន�ឿ​គឺ​ដូចជា​

គ្រាប់​ពូជ ៖ ប�ើ​ដាំ វា​នឹង​ដុះ​ឡ�ើង » 

( ស�ៀវភៅ​ចម្រៀង​កុមារ លេខ ៥០ ) ។

បងស្រី​រ៉ូសូ​បាន​ចែក​ក្រដាស និង​ខ្មៅដៃ ។ 

គាត់​បាន​និយាយ​ថា « សូម​គិត​អំពី​អ្វី​ដែល​យ�ើង​បាន​

ច្រៀង ។ នៅពេល​ប្អូនៗ​ដាំ​គ្រាប់​ពូជ​នៃ​សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​ប្អូនៗ 

នោះ​វា​នឹង​ដុះ​ឡ�ើង​ទៅ​ជា​ទីបន្ទាល់​មួយ ។ ឥឡូវ​នេះ សូម​គូរ​រូបភាព​នៃ​ទីបន្ទាល់ 

របស់​ប្អូន​ថា វា​មាន​សភាព​ដូចម្តេច ប្រសិនប�ើ​វា​គឺជា​ដំណាំ​មួយ » ។

អេលីសា​បាន​សម្លឹង​ម�ើល​ក្រដាស​ទទេ ស្អាត​របស់​នាង ។ កុមារ​ផ្សេង​ទ�ៀត​

បាន​ចាប់ផ្តើម​គូរ​គំនូរ ។ អេលីសា​ក្រឡេក​ម�ើល​គំនូរ​របស់​អាម៉ានដូ ។ ដំណាំ​

របស់​គាត់​មាន​គល់​ត្រង់​ដែល​មាន​ស្លឹក​ជា​ច្រើន ។ វា​ដូចជា​រូប​ដ�ើម​ជីរ​នៅល�ើ​

រាលហាល​នៅផ្ទះ​របស់​នាង ។ ទីបន្ទាល់​របស់​នាង​ប្រហែល​ជា​មាន​សភាព​ដូច្នេះ​

ផងដែរ ! នាង​បាន​ក្តាប់​ខ្មៅដៃ ហ�ើយ​គូរ​គំនូរ​មួយ​ដូច​អាម៉ានដូ​ផងដែរ ។

បងស្រី​រ៉ូសូ​បាន​និយាយ​ថា « សូម​ប�ើក​គម្ពីរ​របស់​ប្អូនៗ​ទៅ អាលម៉ា ៣២ » ។

ពួកគេ​បាន​អាន​អំពី​ការដាំ​គ្រាប់ពូជ​នៅក្នុង​ចិត្ត​របស់​អ្នក ហ�ើយ​ទទួល​

អារម្មណ៍​នៃ​រីកលូតលាស់​របស់​វា ។ អេលីសា​បាន​សម្លឹង​ម�ើល​ដំណាំ​នៃ​ទីបន្ទាល់​

របស់​នាង ។ ត�ើ នាង​មាន​ទីបន្ទាល់​ដែរ​ឬ​ទេ ? ត�ើ​នោះ​មាន​ន័យ​យ៉ាង​ណា​ដែរ ? 

នាង​ចង់​សួរ ប៉ុន្តែ​មាន​អារម្មណ៍​ខ្មាស​អ�ៀន ។

ពេល​ចប់​ថ្នាក់ បងស្រី​រ៉ូសូ​បាន​មក​រក​អេលីសា ។

បងស្រី​រ៉ូសូ​បាន​សួរ​ថា « ម�ើល​ទៅ​ប្អូន​ដូចជា​បែក​អារម្មណ៍ ។ ត�ើ​ប្អូន​មាន​​

រ�ឿង​អ្វី​ទៅ ? »

អេលីសា​បាន​ម�ើល​ទៅ​គំនូរ​របស់​នាង​ម្តង​ទ�ៀត ។ « ខ្ញុំ​ពុំ​ប្រាកដ​ចិត្ត​ថា ខ្ញុំ​មាន​

ទីបន្ទាល់​មួយ​ឬ​អត់​នោះ​ទេ ។ ខ្ញុំ​ពុំ​ដឹង​ថា វា​មាន​ន័យ​យ៉ាង​ណា​នោះ​ទេ » ។

បងស្រី​រ៉ូសូ​បាន​ញញឹម​ដាក់​

អេលីសា ។ « វា​មិន​អី​នោះ​ទេ ។ ត�ើ​

ប្អូន​ចាំ​ថា សេចក្តីជំន�ឿ​ជា​អ្វី​ទេ ? »

អេលីសា​បាន​ងក់​ក្បាល ។ 

« ការជ�ឿ​ទៅល�ើ​អ្វី​មួយ​ដែល​

យ�ើង​ម�ើល​មិន​ឃ�ើញ ? »

បងស្រី​រ៉ូសូ​បាន​និយាយ​ថា 

« ត្រឹមត្រូវ​ហ�ើយ ។ ត�ើ​ប្អូន​ជ�ឿ​​

ល�ើ​អ្វី​ខ្លះ ? »

នោះ​គឺ​ជា​សំណួរ​ងាយ​ស្រួល​

មួយ ។ « ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ទៅល�ើ​ព្រះវរបិតាសួគ៌ 

និង​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ពួកទ្រង់​

ស្រឡាញ់​ខ្ញុំ » ។

	 បងស្រី​រ៉ូសូ​បាន​ញញឹម ។ « ប្អូន​ទ�ើបតែ​

ចែកចាយ​ទីបន្ទាល់​របស់​ប្អូន ! ទីបន្ទាល់​គឺជា​អ្វី​ដែល​ប្អូន​ជ�ឿ​អំពី​

ដំណឹងល្អ » ។

អេលីសា​បាន​គិត​អំពី​រ�ឿង​នោះ ។ « ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​មាន​ទីបន្ទាល់​មួយ​រួច​ទៅ​ហ�ើយ​

មែនទេ ? »

« ចាស៎ ! » បងស្រី​រ៉ូសូ​បាន​ជួយ​ប�ើក​ខគម្ពីរ​របស់​នាង ។ « ត�ើ​ប្អូន​ចាំ​ពី​អ្វី​

ដែល​យ�ើង​បាន​អាន​នៅ​ថ្ងៃ​នេះ​ទេ ? ប្អូន​ចិញ្ចឹម​បីបាច់​គ្រាប់ពូជ​តាមរយៈ​ការធ្វើ​

កិច្ចការ​ដូចជា ការមក​ព្រះវិហារ ។ នោះ​ទីបន្ទាល់​របស់​ប្អូន​នឹង​រីកដុះដាល​ខ្លាំង​

ឡ�ើងៗ » ។

អេលីសា​មាន​អារម្មណ៍​ថា នាង​ដូចជា​យល់​ហ�ើយ ។ « ដូច្នេះ នោះ​ជា​

មូលហេតុ​ដែល​យ�ើង​គូរ​រូបភាព​នៃ​ទីបន្ទាល់​របស់​យ�ើង​ដូចជា​ដំណាំ​មួយ​មែន​ទេ ?

បងស្រី​រ៉ូសូ​បាន​និយាយ​ថា « ប្រាកដ​ណាស់ ។ ដោយសារ​ដំណាំ​លូតលាស់​

ឡ�ើង​បន្តិច​ម្តងៗ ។ ទីបន្ទាល់​ក៏​ដូចគ្នា​ផងដែរ ។ ទីបន្ទាល់​ពុំ​ក�ើត​ឡ�ើង​ក្នុង​ពេល​

តែ​មួយ​ឡ�ើយ ។ ទីបន្ទាល់​រីក​លូតលាស់​បន្តិច​ម្តងៗ ។

អេលីសា​មាន​អារម្មណ៍​ល្អ​ជាង​មុន​អំពី​ដំណាំ​ដែល​នាង​បាន​គូរ ។ នៅពេល​

នាង​ទៅដល់​ផ្ទះ នាង​បាន​សរសេរ​ថា « ដំណាំ​នៃ​ទីបន្ទាល់​របស់​ខ្ញុំ » នៅ​ជាប់​

នឹង​គំនូរ​របស់​នាង ។ នាង​បាន​ព្យួរ​រូប​គំនូរ​នោះ​នៅ​ក្បែរ​គ្រែ​របស់​នាង ។ នាង​

បាន​ដឹង​ថា ទីបន្ទាល់​របស់​នាង​កំពុង​តែ​លូតលាស់ ។ ហ�ើយ​នាង​ចង់​បន្ត​ធ្វើ​តាម​

ព្រះយេស៊ូវ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​វា​អាច​រីកលូតលាស់​កាន់​តែ​ធំ​ឡ�ើងៗ ! ●

ដំណំា​នៃ​ទីបន្ទាល់
ត�ើ​ការ​មាន​ទីបន្ទាល់​មួយ​មាន​ន័យ​ដូម្តេច ?

ដោយ ម៉ារីសា ដេននីស

ទស្សនាវដ្តី សាសនាចក្រ

ផ្អែក​ទៅល�ើ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ពិត

រច
នា

​រូប
ភា

ព
​ដោ

យ 
កា

រ៉ូល
ីណា

 ហ្
វារ�
ៀស
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ការធ្វើ​ឲ្យ ទីបន្ទាល ់របស់​អ្នក​

លូតលាស់

ទីបន្ទាល ់ 

គឺជា​អ្វី​ដែល​អ្នក​ជ�ឿ​ថា​ពិត ដូចជា  

« ព្រះ​ស្រឡាញ់​ខ្ញុំ » ឬ « ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ថា ក្រុមគ្រួសារ​អាច​រស់នៅ​

ជាមួយ​ជា​និររន្ត » ។

ដំណាំ​ត្រូវការ  
ទឹក និង​ពន្លឺ​ព្រះអាទិត្យ​ដ�ើម្បី​លូតលាស់ ។ 

ព្រះគម្ពីរ ការអធិស្ឋាន និង​ព្រះវិហារ​គឺ​ដូចជា​ទឹក និង​ពន្លឺ​
សម្រាប់​ទីបន្ទាល់​របស់​អ្នក ។

ដូចជា​ដំណាំ​ដែរ  

ទីបន្ទាល់​របស់​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​នឹង​លូតលាស់​ក្នុង​ល្បឿន​

មួយ​ផ្សេងៗ​គ្នា ។ ព្រះវរបិតាសួគ៌​សព្វព្រះទ័យ នៅពេល​ចំណេះ​ដឹង​

របស់​អ្នក​លូតលាស់​សូម្បី​តែ​តិចតួច​ក្តី ។

ឫស 

ធ្វើ​ឲ្យ​ដំណា
ំ​រឹងមាំ ។ សូម​រក្សា​

ទីបន្ទាល់​របស់​យ�ើង​ឲ្យ​រឹងមាំ តាមរយៈ​ការចងចាំ​

ដល់​ព្រះវរប
ិតាសួគ៌ និង​ព្រះយេ

ស៊ូវ​រ�ៀង
រាល់​ថ្ងៃ !
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ការ​ផ្គូផ្គង​ដំណាំ
ទីបន្ទាល់​របស់​មនុស្ស​ម្នាក់ៗ​រីក​ដុះដាល​ផ្សេងៗ​គ្នា ។ ត�ើ​អ្នក​អាច​ផ្គូផ្គង​ដំណំា​នីមួយៗ​ទៅ​នឹង​ស្រមោល​របស់​វា​បាន​ដែរ​ឬ​ទេ ?

ព្យាការី​អាលម៉ា​បាន​ប្រៀបធ�ៀប​

ការរីកចម្រើន​នៃ​ទីបន្ទាល់​ទៅ​នឹង​ការដាំ​

គ្រាប់ពូជ​មួយ ( សូមម�ើល អាលម៉ា ៣២ ) ។ 

នៅពេល​អ្នក​អធិស្ឋាន អាន​ព្រះគម្ពីរ និង​ជួយ​

មនុស្ស​ដទៃ នោះ​សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​អ្នក​នឹង​រីក​

ដុះដាល​ឡ�ើង ! សូម​សាកល្បង​ការពិសោធន៍​

នេះ​ដ�ើម ប្ី​ម�ើល​ពន្លក​នៃ​គ្រាប់ពូជ ។

គ្រាប់​ពូជ​នៃ​

សេចក្តីជំន�ឿ

រច
នា

​រូប
ភា

ព
​ដោ

យ ម


៉ារីអ
ូណា

 កា
បា

សា

អ្វី​ដែល​អ្នក​នឹង​ត្រូវការ ៖

ថង់​ជ័រ​ថ្លា​ដែល​អាច​

បិទភ្ជិត​បាន

គ្រាប់​សណ្តែក 

( ប្រភេទ​ណា​

ក៏​បាន )

ក្រដាស​ជូត

សូម​ដាក់​ក្រដាស​ជូត​នៅក្នុង​ថង់​ជ័រ ។ ដាក់​គ្រាប់​សណ្តែក​

នៅពីល�ើក្រដាសជូត​ ហ�ើយ​បិទ​ថង់​នោះ ។

សូម​ទុក​ឲ្យ​វា​បន្ត​លូតលាស់​មួយ​រយៈ ។ នៅពេល​អ្នក​ឃ�ើញ​វា​មាន​ឫស 

សូម​យក​វា​ទៅដាំ​នៅល�ើ​ដី ។ សូម​ស្រោច​ទឹក និង​ដាក់​វា​ឲ្យ​ត្រូវ​ពន្លឺ​

ព្រះអាទិត្យ ហ�ើយ​ម�ើល​ថា ត�ើ​វា​នឹង​លូតលាស់​ប៉ុណ្ណា !

ដាក់​ថង់​នោះ​នៅ​កន្លែង​មាន​ពន្លឺ​ព្រះអាទិត្យ ។ ប្រហែល​ជា​មួយ​សប្តាហ៍​

ក្រោយ​មក គ្រាប់​សណ្តែក​ចាប់ផ្តើម​ចេញ​ពន្លក !

១	

​២	

៣	
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ខ8	 ទស្សនាវដ្តី​

មាន​ប្រជាជន​ប្រហែល​ជា​មួយ​

រយ​លាន​នាក់​រស់នៅ​ប្រទេស​

ហ្វីលីពីន ដែល​មាន​សត្វ​ដ៏​គួរ​ឲ្យ​

ចាប់​អារម្មណ៍​ជា​ច្រើន !

មាន​ភាសា​ធំៗ​ចំនួន​ប្រាំ​បី​ត្រូវ​

បាន​និយាយ​នៅ​ប្រទេស​

ហ្វីលីពីន ។ ព្រះគម្ពីរ​មរមន​

ត្រូវបាន​បោះពុម្ព​ជា​ភាសា​

មួយ​ហៅ​ថា​សេប៊ូអាណូ ។

ត�ើ​អ្នក​ទៅ​ព្រះវិហារ​ដោយ​រប�ៀប​ណា ? នៅ​ប្រទេស​ហ្វីលីពីន​គ្រួសារ​

មួយ​ចំនួន​ជិះ​ឡាន​ម៉ាកស្ស៊ីបវែង​ជា​យាន្ត​ជំនិះ !

សួស្តី ​

មក​ពី ប្រទេស​

ហ្វីលីពីន !

ខ្ញុំ​ឈ្មោះ​

ប៉ោឡូ ។

ឆ្នាំ​នេះ​យ�ើង​កំពុង​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ជុំ​វិញ​

ពិភពលោក​ដ�ើម្បី​រ�ៀន​អំពី​បុត្រាបុត្រី​របស់​

ព្រះ ។ សូម​ចូលរួម​ជាមួយ​ពួកយ�ើង ពេល​

យ�ើង​ទៅ​លេង​ប្រទេស​ហ្វីលីពីន !

ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ឈ្មោះ​

ម៉ាហ្គោ ។ 
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នេះ​ជា​ចិញ្ជៀន ជ.ផ.ត. ជា​ភាសា​មួយ​របស់​

ហ្វីលីពីន​ហៅ​ថា​តាកាឡុក ។ នេះ​ជា​រប�ៀប​

និយាយ​ថា « ជ្រើស​ផ្លូវ​ត្រូវ » ៖ piliin 
ang tama ។

នេះ​គឺជា​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​នៅ​ទីក្រុង​សេប៊ូ និង​ម៉ានីល ។ ហ�ើយ​

សូម​ម�ើល​មាន​អ្វី​ទ�ៀត ? ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ទីពីរ​កំពុង​សាងសង់​

នៅ​ទីក្រុង​ម៉ានីល ! ហ�ើយ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ក៏​កំពុង​ត្រូវបាន​

សាងសង់​នៅក្នុង​ទីក្រុង​ពីរ​បន្ថែម​ទ�ៀត​គឺ​ទីក្រុង​អ៊ូដានេតា និង​

កាយ៉ាយ៉ាន ឌឺ អូរ៉ូ ។

សូម​ជួប​ជាមួយ​មិត្តភក្តិ​មួយ​ចំនួន​របស់​យ�ើង​មក​ពី​

ប្រទេស​ហ្វីលីពីន !

« ខ្ញុំ​ទន្ទឹង​ចាំ​ការអាន​ព្រះគម្ពីរ​របស់​

យ�ើង​ជា​គ្រួសារ​នៅពេល​ល្ងាច ។ 

ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ល្អ​ជានិច្ច ពេល​ខ្ញុំ​

អាន​ព្រះគម្ពីរ » ។​

ឡានន�ៀ ឌី អាយុ ១០ ឆ្នាំ ទីក្រុង 

សេនត្រុល លូស្សូន ប្រទេស​ហ្វីលីពីន

« នៅ​គ្រា​ដំបូង​ដែល​ខ្ញុំ​រ�ៀន​អាន​អក្សរ ​

ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ក�ើត​ទុក្ខ ដោយ​សារ​

ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​អាន​បាន​ល�ឿន​ឡ�ើយ ។ 

ឪពុក​ម្តាយ និង​បងស្រី​ខ្ញុំ​បាន​

ជួយ​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ឥឡូវ​នេះ ខ្ញុំ​រំភ�ើប​

ចិត្ត​នឹង​អាន​ព្រះគម្ពីរ​ណាស់ » ។​

អាគូមែន អាយុ ៧ ឆ្នាំ ទីក្រុង សេនត្រុល 

លូស្សូន ប្រទេស​ហ្វីលីពីន

ត�ើ​ប្អូន​មក​ពី​ប្រទេស​ហ្វីលីពីន​ឬ ? សូម​សរសេរ​

មក​កាន់​ពួកយ�ើង ! ពួក​យ�ើង​ចង់​ឮ​ពី​ប្អូនៗ ។

កុមារ​ហ្វីលីពីន​លេង​ល្បែង​កម្សាន្ត​មួយ​ហៅ​ថា luksong 
tinik ឬ « ការលោត​រំលង​បន្លា » ។ កុមារ​ម្នាក់ ឬ​ពីរ​នាក់​

អង្គុយ​ល�ើ​កម្រាល​ឥដ្ឋ ហ�ើយ​ដាក់​ជ�ើង និង​ដៃ​របស់​ពួកគេ​គរ​

ល�ើ​គ្នា ។ បន្ទាប់​មក​កុមារ​ផ្សេង​ទ�ៀត​ព្យាយាម​លោត​រំលង​

ល�ើ​វា​ដោយ​ពុំ​ឲ្យ​ប៉ះ​ដៃ ឬ​ជ�ើង​នោះ​ឡ�ើយ ។

សូម​អរគុណ​ចំពោះ​មក​

ការទស្សនា​ប្រទេស​ហ្វីលីពីន​ជាមួយ​

ពួកយ�ើង ! ជួប​គ្នា​ពេល​ក្រោយ​

ទ�ៀត !
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ខ10	 ទស្សនាវដ្តី​

« ព្រះយេស៊ូវ​មាន​ព្រះបន្ទូល​ទៅ​គាត់​ថា ចូរ​ឲ្យ​ចំណី​ដល់​ហ្វូង​ច�ៀម​ខ្ញុំ​ស៊ី​ផង » 

( យ៉ូហាន ២១:១៧ ) ។

យ៉ា
រេឌ​បាន​ដ�ើរ​ពី​ព្រះវិហារ​ទៅ​ផ្ទះ​វិញ​នៅ​ក្រោម​កម្តៅ​ថ្ងៃ​ដ៏​ក្តៅ​ជាមួយ​ម្តាយ និង​

ឪពុក​គាត់ ។ គាត់​បាន​គិត​អំពី​មេរ�ៀន​ថ្នាក់​អង្គការបឋម​សិក្សា​របស់​គាត់ ។ 

ដោយសារ​តែ​គាត់​ពុំ​អាច​ស្ដាប់​ឮ​បាន​ល្អ នោះ​យ៉ារេឌ​បាន​ម�ើល​យ៉ាង​យកចិត្ត​ទុកដាក់​

ទៅល�ើ​រូបភាព​ដែល​គ្រូបង្រៀន​របស់​គាត់​បង្ហាញ និង​អក្សរ​ដែល​គ្រូបង្រៀន​បាន​

សរសេរ​នៅ​ល�ើ​ក្តារខ�ៀន ។

នៅ​ថ្ងៃនោះ​ពួកគេ​បាន​រ�ៀន​ថា ព្រះយេស៊ូវ​បាន​សូម​ឲ្យ​ពួក​សិស្ស​របស់​ទ្រង់​ធ្វើ​ជា​

អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ។ យ៉ារេឌ​បាន​ឆ្ងល់​ថា ត�ើ​គាត់​អាច​ធ្វើ​អ្វី​ខ្លះ​ដ�ើម្បី​ចែកចាយ​

ដំណឹង​ល្អ​ដូច​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​សុំ​ឲ្យ​ធ្វើ ។ គាត់​ដឹង​ថា គាត់​មិន​អាច​បម្រើ​បេសកកម្ម​

បាន​នៅ​ឡ�ើយ​ទេ ។ ក្រោយ​មក គាត់​មាន​គំនិត​ដ៏​អស្ចារ្យ​មួយ ។ ប្រហែល​ជា​គាត់​អាច​

ចាប់ផ្តើម​សន្សំ​ប្រាក់​សម្រាប់​បេសកកម្ម !

ពេល​គាត់​ទៅ​ដល់​ផ្ទះ យ៉ារេឌ​បាន​រត់​កាត់​សត្វ​ពពែ​ចិញ្ចឹម​ដែល​មាន​ពណ៌​ត្នោត​

របស់​គាត់ ហ�ើយ​ចូលទៅ​ក្នុង​ផ្ទះ ។ គាត់​បាន​យក​ក្រឡ​ជ័រ​ធំ​មួយ ហ�ើយ​គាត់​បាន​ចោះ​

រន្ធ​មួយ​នៅ​ខាង​ល�ើ​វា​ដោយ​ប្រុង​ប្រយ័ត្ន ។ គាត់​បាន​សរសេរ​ថា « មូលនិធិ​បេសកកម្ម » 

នៅ​ខាង​ក�ៀនៗ ។ បន្ទាប់​មក គាត់​បាន​ទៅ​បន្ទប់​របស់​គាត់ ហ�ើយ​យក​ប្រាក់​គាត់​ពី​

ក្រោម​គ្រែ ។ គាត់​បាន​ទម្លាក់​កាក់​ប្រាក់​នោះ​ម្តង​មួយៗ ។ ប៉ុន្តែ​កាក់​ប្រាក់​ទាំងអស់​របស់​

គាត់​ពុំ​ពេញ​បាត​ក្រឡ​នោះ​ទេ ។ ត�ើ​គាត់​អាច​រក​ប្រាក់​បន្ថែម​ទ�ៀត​តាម​រប�ៀប​ណា ?

យ៉ារេឌ​បាន​គិត​ហ�ើយ​គិត​ទ�ៀត ។ គាត់​បាន​ក្រឡេក​ម�ើល​ទៅពន្លឺ​ព្រះអាទិត្យ​នៅ​

ក្រៅ​បង្អួច ។ វា​មាន​អាកាស​ធាតុ​ក្តៅ​ណាស់​នៅ​ប្រទេស​ហ្វីលីពីន ។ យ៉ារេឌ និង​មិត្ត​

មូលនិធិ​បេសកកម្ម ការ៉េម​ទឹក​កក
ដោយ ម៉ាកខេនណា ក្លាក

ផ្អែក​ទៅល�ើ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ពិត
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របស់​គាត់​បាន​ញ៉ាំ​ការ៉េម​ទឹក​កក​រសជាតិ​ដូង​ស្ទើរតែ​រ�ៀងរាល់​រស�ៀល​ក្រោយ​ចេញ​ពី​

សាលា​រ�ៀន ។ គាត់​បាន​គិត​ថា « នោះ​ហ�ើយ​ជា​រប�ៀប​រក​ប្រាក់ ! » ប្រហែល​ជា​គាត់​

អាច​ធ្វើ​ការ៉េម​ទឹកកក ហ�ើយ​លក់​វា​ឲ្យ​មនុស្ស​ដទៃ​ទ�ៀត​ដែល​ចង់​ត្រជាក់ ។

យ៉ារេឌ​បាន​រត់​ទៅ​រក​ម្តាយ ។ យ៉ារេឌ​បាន​ធ្វើ​កាយវិការ « ត�ើ​ម៉ាក់​អាច​បង្ហាញ​

កូន​អំពី​រប�ៀប​ធ្វើ​ការ៉េម​ទឹកកក​បាន​ទេ ? » ។ ពួកគេ​បាន​ប្រើ​កាយវិការ កាយវិការ​

គឺជា​ភាសា​មួយ​ដែល​អ្នក​និយាយ​ជាមួយ​ដោយ​ប្រើ​ដៃ​របស់​អ្នក ។ ម៉ាក់​បាន​ញញឹម 

ហ�ើយ​ងក់​ក្បាល ។

នៅ​ថ្ងៃ​បន្ទាប់ យ៉ារេឌ និង​ម៉ាក់​បាន​ដ�ើរ​ទៅ​ផ្សារ​ធំ​មួយ ហ�ើយ​បាន​ទិញ​គ្រឿង​គ្រៅ​

ទាំងអស់ ។ ពេល​ពួកគេ​ទៅ​ដល់​ផ្ទះ​វិញ យ៉ារេឌ​បាន​ដក​យក​ចាន​គោម​ធំ​មួយ ហ�ើយ​

លាយ​ខ្ទិះ​ដូង ទឹក​ដោះគោ​ខាប់ វ៉ាន់នីឡា និង​ចំណិត​ដូង​ជាមួយ​គ្នា ។ ម្តាយ និង​

យ៉ារេឌ​បាន​ប្រើ​ជី​ឡាវ​ដ�ើម្បី​ចាក់​ល្បាយ​ដែល​បាន​លាយ​នោះ​ទៅក្នុង​ថង់​តូចៗ ។ 

ពួកគេ​បាន​ដាក់​ថង់​ទាំង​នោះ​ចូល​ទៅ​ក្នុង​ទូរ​ទឹក​កក ។ ម៉ាក់​បាន​ធ្វើ​កាយវិការ 

« អស្ចារ្យ​ណាស់ ! » ។

ការ៉េម​ទឹក​កក​ត្រូវ​ចំណាយ​ពេល​យូរ​ដ�ើម្បី​កក ។ ប៉ុន្តែ​នៅ​ថ្ងៃ​បន្ទាប់ ក្រោយ​ពី​​

មក​ពី​សាលា​វិញ ការ៉េម​បាន​កក ! យ៉ារេឌ​បាន​ឡ�ើង​ល�ើ​កៅអី ហ�ើយ​បាន​យក​​

ធុង​ទឹកកក​ពណ៌​ស​ពី​ល�ើ​ដំបូល​ទូរ​ទឹក​កក ។ គាត់​បាន​ដាក់​ក្រដាស​មួយ​ចំនួន​

នៅបាត​ធុង​ទឹកកក​នោះ ហ�ើយ​តម្រៀប​ការ៉េម​នៅ​ពី​ល�ើ​វា ។ គាត់​ទន្ទឹង​រង់ចាំ​​

ដ�ើម្បី​លក់​វា ។

យ៉ារេឌ​បាន​រត់​ចេញ​ទៅ​ផ្លូវ​ដែល​មាន​ដីហុយ ។ មិត្ត​របស់​គាត់​កំពុង​លេង​ខ្លែង​

ដែល​ពួកគេ​ធ្វើ និង​លេង​គប់​កំប៉ុង​ដោយ​ស្បែក​ជ�ើង​ផ្ទាត់ ។

នៅ​ចិញ្ចើម​ផ្លូវ​នោះ គាត់​បាន​រ�ៀបតុ​មួយ​ដោយ​ដាក់​ស្លាក​ថា « ការ៉េម​ទឹក​កក ​

១ ថ្លៃ ៥ ប៉េសូ » ។ មិត្ត​របស់​គាត់​ឈ្មោះ​ចូណែល​បាន​រត់​មក ហ�ើយ​ចង្អុល​ទៅ​ធុង​

ទឹក​កក​នោះ ។ គាត់​បាន​ឲ្យ​កាក់​ប្រាក់ ៥ ប៉េសូ​ទៅ​យ៉ារេឌ ហ�ើយ​យ៉ារេឌ​បាន​ឲ្យ​

ការ៉េម​ខ្លះ​ទៅ​គាត់ ។ ពួកគេ​បាន​ល�ើក​ដៃ​ហាយ​ហ្វាយ ។

មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​ក្រោយ​មក មិត្ត​ភក្តិ​ជាច្រើន​ទ�ៀត​របស់​យ៉ារេឌ​បាន​មក​ទិញ​ការ៉េម​

នោះ​ដែរ ។ ពីរបី​ម៉ោង​ក្រោយ​មក ពេល​ម៉ាក់​បាន​ហៅ​យ៉ារេឌ​ញ៉ាំ​អាហារ​ពេល​ល្ងាច 

នោះ​នៅសល់​ការ៉េម​តែ​ពីរ​បី​ថង់​ប៉ុណ្ណោះ ។

យ៉ារេឌ​បាន​ល�ើក​ធុង​ទឹកកក​ដែល​ជិត​អស់​ការ៉េម​នោះ និង​កាក់​ប្រាក់ ។ នៅ​​

ក្នុង​ហោប៉ៅ​មួយ​របស់​គាត់ គាត់​បាន​ដាក់​កាក់​ប្រាក់​មួយ​ចំនួន​សម្រាប់​ថ្វាយ​ដង្វាយ​

មួយ​ភាគ​ក្នុង​ដប់​របស់​គាត់ ។ គាត់​បាន​ដាក់​កាក់​ប្រាក់​ដែល​នៅ​សល់ង​ទៅ​ក្នុង​ហោ​

ប៉ៅ​ម្ខាង​ទ�ៀត​របស់​គាត់ ។ គាត់​ទន្ទឹង​រង់ចាំ​ឃ�ើញ​ធនាគារ​មូលនិធិ​បេសកកម្ម​របស់​

គាត់​ពេញ ។

នៅ​ផ្ទះ គាត់​បាន​ទម្លាក់​កាក់​ប្រាក់​មូលនិធិ​បេសកកម្ម​របស់​គាត់​ល�ើ​គំនរ​កាក់​ប្រាក់​

នៅ​បាត​ក្រឡ​នោះ ។ នៅ​មាន​កន្លែង​ច្រើន​ទ�ៀត​ដែល​ត្រូវ​បំពេញ ! ប៉ុន្តែ​យ៉ារេឌ​មាន​

អារម្មណ៍​កក់​ក្តៅ​ក្នុង​ចិត្ត នៅពេល​គាត់​គិត​អំពី​ការបម្រើ​បេសកកម្ម​នៅ​ថ្ងៃ​ខាង​មុខ ។ 

គាត់​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ថា គាត់​នឹង​លក់​ការ៉េម​ទឹក​កក​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ​រហូត​ដល់​មាន​ប្រាក់​

ពេញ​ក្រឡ​របស់​គាត់ ។ វា​ជា​អារម្មណ៍​ល្អ​មួយ​ដ�ើម្បី​រក​ប្រាក់ ដូច្នេះ​គាត់​អាច​ក្លាយ​ជា​

អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ដូច​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​សូម​ឲ្យ​គាត់​ធ្វើ ។ ●
អ្នក​និពន្ធ​បាន​បម្រើ​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​នៅ​ប្រទេស​ហ្វីលីពីន ហ�ើយ​ឥឡូវ​នេះ​រស់​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ 

វីជីញ៉ា ស.រ.អា. ។



ខ12	 ទស្សនាវដ្តី​

តារាង​អំណាន​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​ថ្មី
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នៅ
​ឆ្នាំ​នេះ អ្នក​អាច​ស្គាល់​ព្រះយេស៊ូវ​កាន់​តែ​ច្បាស់​ឡ�ើងៗ នៅពេល​អ្នក​អាន​ព្រះគម្ពីរសញ្ញាថ្មី ! រ�ៀងរាល់​សប្តាហ៍ អ្នក​អាច​ត្រៀម​ខ្លួន​

រួច​ជា​ស្រេច​សម្រាប់​មេរ�ៀន​ថ្នាក់​អង្គការ​បឋម​សិក្សា​របស់​អ្នក តាមរយៈ​ការអាន​ខគម្ពីរ​នានា​ដែល​មាន​នៅ​ល�ើ​ទំព័រ ខ១៤ ។ សូម​ផាត់​

ពណ៌​នៅក្នុង​ប្រលោះ​នានា បន្ទាប់​ពី​អ្នក​អាន​រួច ។
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	 ១.	 ម៉ាថាយ ២៥:១–៤, ៨–១៣

	 ២.	 លូកា ១:៣០–៣៨

	 ៣.	 លូកា ២:៤០–៤៩, ៥២

	 ៤.	 យ៉ូហាន ១:១–៥

	៥ .	 ម៉ាថាយ ៣:១១–១៧

	៦ .	 ម៉ាថាយ ៤:១–១០

	 ៧.	 យ៉ូហាន ៣:១–៥, ១៤–១៧

	៨ .	 ម៉ាថាយ ៥:១៤–១៦

	 ៩.	 ម៉ាថាយ ៦:៥–៨

	១០.	 ម៉ាកុស ៤:៣៥–៤១

	១១.	 ម៉ាថាយ ១២:៦–១៣

	១២.	 ម៉ាថាយ ១៣:១–៩

	១៣.	 ម៉ាថាយ ១៤:២២–៣១

	១៤.	 ម៉ាថាយ ១៦:១៣–១៩

	១៥.	 ម៉ាថាយ ១៧:១៤–២០

	១៦.	 យ៉ូហាន ២០:១០–១៨

	១៧.	 លូកា ១០:៣០–៣៧

	១៨.	 យ៉ូហាន ១០:៩–១៨

	១៩.	 លូកា ១៧:១១–១៩

	២០.	 ម៉ាកុស ១០:១៣–២២

	២១.	 ម៉ាថាយ ២១:១២–១៧

	២២.	 ម៉ាថាយ ២៥:៣១–៤០

	២៣.	 យ៉ូហាន ១៣:៣៣–៣៥

	២៤.	 ម៉ាកុស ១៤:២២–២៤

	២៥.	 លូកា ២៣:៣២–៣៤, ៣៩–៤៣

	២៦.	 យ៉ូហាន ២០:២៤–២៩

តារាង​អំណាន​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​ថ្មី

	២៧.	 កិច្ចការ ៩:១–៦, ១៨–២០

	២៨.	 កិច្ចការ ៣:១–១០

	២៩.	 កិច្ចការ ១២:៥–១១

	៣០.	 កិច្ចការ ១៧:២២–៣១

	៣១.	 កិច្ចការ ២៦:១២–២០

	៣២.	 រ៉ូម ៦:៣–១១

	៣៣.	 រ៉ូម ១០:១៣–១៧

	៣៤.	 កូរិនថូស​ទី ១ ២:១១–១៤

	៣៥.	 កូរិនថូសទី ១ ១៣:១–៨

	៣៦.	 កូរិនថូស​ទី ១ ១៥:១៣–២២

	៣៧.	 កូរិនថូស​ទី ២ ១:៣–៧

	៣៨.	 កូរិនថូស​ទី ២ ៩:៦–៩

	៣៩.	 កាឡាទី ៦:១–១០

	៤០.	 អេភេសូរ ២:៤–១០

	៤១.	 អេភេសូរ ៦:១០–១៨

	៤២.	 កូល៉ុស ២:២–៧

	៤៣.	 ថែស្សាឡូនីច​ទី ២ ៣:៧–១៣

	៤៤.	 ធីម៉ូថេទី ២ ៣:១៤–១៧

	៤៥.	 ហេព្រើរ ១:២–១០

	៤៦.	 ហេព្រើរ ៧:១–៦

	៤៧.	 យ៉ាកុប ៣:១–១០

	៤៨.	 ពេត្រុសទី ១ ៣:១២–១៨

	៤៩.	 យ៉ូហានទី ១ ៥:២–៥

	៥០.	 វិវរណៈ ៥:១–១០

	៥១.	 លូកា ២:៤–១២

	៥២.	 វិវរណៈ ១២:៧–១១

ខគម្ពីរ​ទាំង​នេះ​ត្រូវ​គ្នា​នឹង​ការអាន​ប្រចាំ​សប្តាហ៍​សម្រាប់​កម្មវិធី​សិក្សា​ឆ្នាំ ២០១៩ ។
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ខ្ញុំ​អាច​អធិស្ឋាន​គ្រប់​ពេល​គ្រប់​ទីកន្លែង​អំពី​អ្វីៗ​

ទាំងអស់ ។ ព្រះវរបិតាសួគ៌​ព្រះ​សណ្ដាប់ ហ�ើយ​

ឆ្លើយតប​ការអធិស្ឋាន​របស់​ខ្ញុំ ។
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ព
​ដោ

យ ម


៉ាក
 ចា

មែ
ន
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នៅ
ពេល​ព្យុះ​ដ៏​ខ្លាំង​ដែល​ហៅ​ថា ហ�ើរីខេន ហាវី បាន​បោក​បក់​នៅ​ទីក្រុង​ហូស្តុន រដ្ឋ​

តិចសាស ស.រ.អា. មាន​ផ្ទះ​របស់​មនុស្ស​ជាច្រើន​ត្រូវបាន​ជន់​លិចលង់ ឬ​ត្រូវបាន​

បំផ្លាញ ។ ប្រធាន អិម រ័សុល បាឡឺដ បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​ទីនោះ​ដ�ើម ប្ី​ជួយ !

ប្រធាន​បាឡឺដ​ទស្សនកិច្ច​នៅ​រដ្ឋ​តិចសាស ស.រ.អា
ពួក​សាវក​នៅ​ជុំ​វិញ​ពិភពលោក

ពួក​សាវក​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ជុំវិញ​ពិភព​លោក ដ�ើម្បី​ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​ដល់​មនុស្ស ហ�ើយ​បង្រៀន​ពួកគេ​អំពី​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។
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មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​បន្ទាប់​ពី​យន្តហោះ​របស់​លោក​បាន​ចុះ​ចត លោក​បាន​ទៅ​មជ្ឈមណ្ឌល​មេ​

បញ្ជា​ការ​ភ្លាម ជា​កន្លែង​ដែល​សាសនាចក្រ​ប្រមូល​គ្រឿង​បរិក្ខារ​នានា ហ�ើយ​បញ្ជូន​ឲ្យ​ទៅ​

ពួកស្ម័គ្រ​ចិត្ត​ដៃ​ជំនួយ​មរមន ។

បន្ទាប់​មក លោក​បាន​ទៅ​សួរ​សុខ​ទុក្ខ​ប្រជាជន​ដែល​មាន​ផ្ទះ​ជាច្រើន​ត្រូវ​ជន​លិច​

លង់ ។ មាន​ផ្លូវ​មួយ​ចំនួន​ត្រូវ​បាន​កក​ស្ទះ ដូច្នេះ​លោក​បាន​ដ�ើរ​ពី​ផ្ទះ​មួយ​ទៅ​ផ្ទះ​មួយ​

ទ�ៀត ។ លោក​បាន​ស្តាប់​មនុស្ស​ទាំង​នោះ ហ�ើយ​ចែកចាយ​សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​

ព្រះវរបិតាសួគ៌​ជាមួយ​ពួកគេ ។

លោក​បាន​ជួប​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា និង​សមាជិក​

ដទៃ​ទ�ៀត​នៃ​សាសនាចក្រ​ដែល​កំពុង​ជួយ ។
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ត�ើ​ការងារ​បម្រើ​មាន​អត្ថន័យ​យ៉ាង​ណា ?

ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​ផ្តល់​ការងារ​ដល់​មនុស្ស​ដទៃ ហ�ើយ​

ពួកសាវក​របស់​ទ្រង់​ក៏​ដូច្នោះ​ដែរ ។ សូម​ផ្គូផ្គង​ពាក្យ​

ទាំង​នេះ​ទៅ​នឹង​រូបភាព​ដែល​បង្ហាញ​អំពី​រប�ៀប​ដែល​

មនុស្ស​ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​នៅ​ថ្ងៃ​នេះ !
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ពេល​លោក​បាន​ជួប​បុរស​ចំណាស់​ម្នាក់ ដែល​

ផ្ទះ​របស់​គាត់​ត្រូវបាន​បំផ្លិចបំផ្លាញ នោះ​

ប្រធាន​បាឡឺដ​បាន​ថ្លែង​ថា ៖

លោក​បាន​ថ្លែង​នៅក្នុង​ការប្រជុំ​ធម្មនិដ្ឋាន​មួយ និង​ការប្រជុំ​

សាក្រាម៉ង់​ចំនួន​បី ដូច្នេះ​លោក​អាច​ចែកចាយ​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​

របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ជាមួយ​មនុស្ស​ជា​ច្រើន !

ការ​ជួយ

ការ​ស្ដាប់

ការប្រសិទ្ធ​ពរ

ការចែកចាយ

ការមាន​ចិត្ត​ល្អ

ត�ើ​អ្នក​អាច​ជួយ​នរណា​ម្នាក់​នៅ​ថ្ងៃ​នេះ​យ៉ាង​ដូចម្ដេច ?

ខ្ញុំ​ជា​សាវក​ម្នាក់​នៃ​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវ​

គ្រីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ ។ . . . ពួក​យ�ើង​

ចង់​ឲ្យ​អ្នក​ដឹង​ថា យ�ើង​ស្រឡាញ់​អ្នក ។ ហ�ើយ​

យ�ើង​នៅ​ទីនេះ ដោយសារ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​

សព្វព្រះទ័យ​ឲ្យ​យ�ើង​នៅ​ទីនេះ ។
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ដ�ើម្បី​ចែកចាយ

 រតនសម្បត្តិ​ដ៏​ល្អ​ឥតខ្ចោះ 

ដោយ អ៊ីរិក ប៊ី ម៉ដុក

ផ្អែក​ទៅល�ើ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ពិត

គ្រូបង្រៀន​របស់​ឌី​អេហ្គោ​បាន​និយាយ​ថា « ថ្ងៃ​ស្អែក​គឺជា​​

ថ្ងៃ​ពិសេស​ណាស់ ។ យ�ើង​នឹង​មាន​កម្មវិធី​ការបង្ហាញ 

និង​ការប្រាប់ ! »

ឌី​អេហ្គោ​បាន​ញញឹម ។ គាត់​ចូលចិត្ត​កម្មវិធី​ការបង្ហាញ ​

និង​ការប្រាប់ ! គាត់​ទន្ទឹង​រង់ចាំ​បង្ហាញ​អ្វី​មួយ​ពិសេស​ដល់​

មិត្តភក្តិ​របស់​គាត់ ។

បន្ទាប់​ពី​ចេញ​ពី​រ�ៀន ឌី​អេហ្គោ​បាន​ប្រាប់​ម៉ាក់​អំពី​ដំណឹង​ដ៏​

អស្ចារ្យ​នេះ ។

គាត់​បាន​សួរ​ថា « ត�ើ​កូន​គួរ​តែ​យក​អ្វី​ទៅ​បង្ហាញ ? »

ម៉ាក់​គាត់​បាន​និយាយ​ថា « អ្វី​មួយ​ដែល​ពិសេស​ចំពោះ​

កូន » ។

« ខ្ញុំ​អាច​យក​ឆ្កែ​ទៅ ! »

ម៉ាក់​បាន​និយាយ​ថា « ម៉ាក់​គិត​ថា យ�ើង​ពុំ​អាច​យក​ឆ្កែ​ទៅ​

សាលា​បាន​ទេ ។ ប៉ុន្តែ​មាន​រតន​សម្បត្តិ​ពិសេស​ជាច្រើន​ផ្សេង​

ទ�ៀត​ដែល​កូន​អាច​ចែកចាយ​បាន » ។

មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​ក្រោយ​មក ការតាម​រក​រតនសម្បត្តិ​របស់​ឌី​

អេហ្គោ​បាន​ចាប់​ផ្តើម ! គាត់​បាន​រកឃ�ើញ​តុក្កតា​ស្វា​មួយ ។ 

ត�ើ​គាត់​គួរតែ​យក​វា​ទៅ​ទេ ? បុ៉ន្តែ​ឌី​អេហ្គោ​បាន​បន្ត​ស្វែងរក​

ម�ើល​ទ�ៀត ។
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គាត់​បាន​រកម�ើល​នៅ​ខាង​ក្រោយ​កៅអី​នៅ​ផ្ទះ​បាយ ។ គាត់​

បាន​ម�ើល​ល�ើ​ធ្នើរ​ដាក់​ស�ៀវភៅ ។ គាត់​ពុំ​បាន​ឈប់​ឡ�ើយ រហូត​

ដល់​គាត់​រក​ឃ�ើញ​អ្វី​មួយ​ដែល​ត្រឹមត្រូវ ។

បន្ទាប់​មក​គាត់​បាន​រកម�ើល​នៅ​ក្បែរ​គ្រែ​របស់​គាត់ ។ គាត់​

បាន​រកឃ�ើញ​អ្វី​មួយ​ដ៏​ល្អ​ឥតខ្ចោះ !

ឌី​អេហ្គោ​បាន​រត់​ទៅ​បង្ហាញ​ម៉ាក់ ។ គាត់​បាន​ឱប​រតន​សម្បត្តិ​

របស់​គាត់​យ៉ាង​ណែន ។

គាត់​បាន​និយាយ​ថា « ម៉ាក់ ! ម�ើល​នែ៎ ! កូន​បាន​

រកឃ�ើញ​វត្ថុ​មួយ​ដ៏​ល្អ​បំផុត » ។

គាត់​បាន​ល�ើក​រូបភាព​តូច​មួយ​ឲ្យ​ម៉ាក់​ម�ើល ។ 

វា​ជា​រូបភាព​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​កាល​ទ្រង់​នៅ​

តូច ។ ឌី​អេហ្គោ​មាន​អារម្មណ៍​ល្អ នៅពេល​

គាត់​បាន​ម�ើល​ទៅ​រូបភាព​នោះ ។ គាត់​ចង់​​

ឲ្យ​មិត្ត​របស់​គាត់​នៅ​សាលា​រ�ៀន​មាន​អារម្មណ៍​

ល្អ​ដែរ ។

ម៉ាក់​បាន​និយាយ​ថា « នោះ​គឺ​ជា​វត្ថុ​មួយ​ដ៏​ពិសេស​សម្រាប់​

កម្មវិធី​ការបង្ហាញ និង​ការប្រាប់ ។ ត�ើ​កូន​នឹង​ប្រាប់​ដល់​សិស្ស​

នៅថ្នាក់​កូន​អ្វី​ខ្លះ​អំពី​ព្រះយេស៊ូវ ? »

គាត់​បាន​និយាយ​ថា « ដ�ើម្បី​ឲ្យ​មនុស្ស​គ្រប់​រូប​អាច​រីករាយ​

បាន ។ ដោយ​សារ​ព្រះ​យេស៊ូវ​ស្រឡាញ់​មនុស្ស​គ្រប់​រូប ! » ●



ខ20	 ទស្សនាវដ្តី​

ព្រះយេស៊ូវ​បាន​រ�ៀន ហ�ើយ​ចម្រើន​វ័យ​ធំ​ឡ�ើង
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ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ប្រសូត​មក​ជា​

ព្រះ​ឱរស​តូច​មួយ ។ ខ្ញុំ​ក៏​ធ្លាប់​

ជា​ទារក​ម្នាក់​ផងដែរ !

ម៉ារា និង​យ៉ូសែប​បាន​ជួយ​ម�ើល​ថែ​

ព្រះយេស៊ូវ ។ ត�ើ​នរណា​ជួយ​ខ្ញុំ ?

ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ចម្រើន​វ័យ​ធំ​ឡ�ើង​តាម​

រប�ៀប​ដែល​ខ្ញុំ​ធំ​ឡ�ើង​ផងដែរ ។ ទ្រង់​បាន​

មាន ប្រាជ្ញា​ឡ�ើង ។ នោះ​មាន​ន័យ​ថា 

ទ្រង់​បាន​រ�ៀន​អ្វី​ថ្មីៗ ។

ដោយ ម៉ារីស្សា វីដឌីសុន

ទស្សនាវដ្ដី​សាសនាចក្រ

ការ​ធ្វើ​តាម​ព្រះយេស៊ូវ
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ទ្រង់​បាន​មាន ព្រះ​កាយ​ធំ​ឡ�ើង ។ នោះ​

មាន​ន័យ​ថា រូបរាង​របស់​ទ្រង់​បាន​ធំ​ឡ�ើង ។

ទ្រង់​ក�ើន​នូវ​ទី​គាប់​ព្រះហឫទ័យ ដល់​ព្រះ ។ នោះ​មាន​

ន័យ​ថា ទ្រង់​បាន​រ�ៀន​អំពី​ព្រះ​វរបិតាសួគ៌ ។ ទ្រង់​បាន​រ�ៀន​

អធិស្ឋាន ។ ទ្រង់​បាន​អាន​ព្រះ​គម្ពីរ ។

ទ្រង់​ក�ើន​នូវ​ទី​គាប់​ចិត្ត ដល់​

មនុស្ស ។ នោះ​មាន​ន័យ​ថា ទ្រង់​

បាន​រាប់​អាន​មិត្តភក្តិ​ថ្មីៗ ។ ទ្រង់​

មាន​ព្រះហឫទ័យ​ល្អ​ចំពោះ​មនុស្ស​

ដទៃ ។ ទ្រង់​បាន​ជួយ​គ្រួសារ​របស់​

ព្រះអង្គ ។



ខ22	 ទស្សនាវដ្តី​

ខ្ញុំ​អាច​ជួយ​ឲ្យ​គំនិត និង​រូបកាយ​ខ្ញុំ​លូតលាស់​បាន ។ ខ្ញុំ​អាច​រ�ៀន​ធ្វើ​តាម​ព្រះ ។ ខ្ញុំ​អាច​ក្លាយ​ជា​កល្យាណ​មិត្ត​

ល្អ​ម្នាក់ ។ ខ្ញុំ​អាច​រីកចម្រើន​តាម​រប�ៀប​ល្អៗ ដូច​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ធ្វើ​ដែរ ! ●

សូម​អាន​អំពី​ព្រះយេស៊ូវ​កាល​នៅ​តូច​នៅក្នុង លូកា ២:៤០–៥២ ។
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ទំព័រ​ផាត់​ពណ៌
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ខ្ញុំ​ធំ​ពេញវ័យ



Happy ethnic family reading the Friend Worldwide   

យ�ើង​រីករាយ​ដ�ើម ប្ី​ណែនាំ​ទស្សនាវដ្តី ប្រិយមិត្ត ​ថ្មី​ ! ទស្សនាវដ្តី​នេះ​នឹង​មាន​មក​ជាមួយ​ 

លីអាហូណា ​របស់​អ្នក ។ ប្រសិន​ប�ើ​អ្នក​ពុំ​មាន​កូន​នៅ​ផ្ទះ​ទេ​នោះ យ�ើង​សង្ឃឹម​ថា អ្នក​នឹង​ចែកចាយ​វា​ជាមួយ​ចៅ ​

អ្នក​ជិតខាង ឬ​កុមារ​នៅ​ថ្នាក់​អង្គការបឋម​សិក្សា ។

នេះ​គឺជា​អ្វីដែល​អ្នក​នឹង​ឃ�ើញមាន​នៅក្នុង​ទស្សនាវដ្តី ប្រិយមិត្ត ថ្មី ៖

•	 មាន​រ�ឿង ចម្រៀង និង​សកម្មភាព​ច្រើន​ជាង ២០ ទំព័រ

•	ក្រដាស ​ថ្មី​ដែល​ងាយ​ស្រួល​ផាត់ពណ៌ គូររូប និង​កាត់​រូប

•	សា រ​លិខិត​គណៈប្រធាន​ទី​មួយ

•	រ� ឿង​នានា​អំពីការងារ​បម្រើ​ទូទាំង​សាកលលោក​មក​ពី​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់

•	រ� ឿង​នានា​​មក​ពី​កុមារ​នៅជុំវិញ​ពិភពលោក ។

•	ធ នធាន​នានា​សម្រាប់​រាត្រីជួបជុំ​ក្រុមគ្រួសារ និង​ការសិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​ជា​គ្រួសារ ។

យ�ើង​ចង់​បាន​យោបល់​របស់​អ្នក​ស្តីពី ៖

•	 បទពិសោធន៍​របស់​គ្រួសារ​អ្នក​ក្នុង​ការ​ប្រើ​ទស្សនាវដ្តី ប្រិយមិត្ត  ថ្មី ។

•	 បទពិសោធន៍​​របស់​អ្នក​ចែកចាយ​ជាមួយ​មនុស្ស​ដទៃ ។

•	យោ បល់​កែលម្អ​នានា ។

New Friend

50 E. North Temple Street, Room 2393
Salt Lake City, UT 84105 USA
liahona@​ldschurch​.org

ដោយ​ក្តី​ស្រឡាញ់
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សូម​ស្វែងរក​រូប​លីអាហូណា​ដែល​លាក់​នៅ​ខាង​ក្នុង !

នៅ​ល�ើ​ក្រប​ទស្សនាវដ្តី ប្រិយមិត្ត 

រចនា​រូបភាព​ដោយ មេលីសា មែន​វីល ។

មាតិកា

ខ2	 សារ​លិខិត​គណៈ​ប្រធាន​ទី​មួយ: រ�ៀន​អំពី​ព្រះយេស៊ូវ

ខ4	 ដំណាំ​នៃ​ទីបន្ទាល់

ខ6	 សកម្មភាព: គ្រាប់​ពូជ​នៃ​សេចក្តីជំន�ឿ

ខ7	 តន្ត្រី: ជំន�ឿ

ខ8	 សួស្តី​មក​ពី​ប្រទេស​ហ្វីលីពីន !

ខ10	 មូលនិធិ​បេសកកម្ម​ការ៉េម​ទឹក​កក

ខ12	 តារាង​អំណាន​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​ថ្មី

ខ15	 ប័ណ្ណ​ប្រកាស​គំនិតឈ្លាស​វៃការ​អធិស្ឋាន

ខ16	 ពួក​សាវក​នៅ​ជុំ​វិញ​ពិភពលោក: 

ប្រធាន​បាឡឺដ​ទស្សនកិច្ច​នៅ​រដ្ឋ​តិចសាស ស.រ.អា

ខ18	 រតនសម្បត្តិ​ដ៏​ល្អ​ឥតខ្ចោះ​ដ�ើម្បី​ចែកចាយ

ខ20	 ការ​ធ្វើ​តាម​ព្រះយេស៊ូវ: ព្រះយេស៊ូវ​បានរ�ៀន ហ�ើយ​ចម្រើន​វ័យ​ធំ​ឡ�ើង

ខ23	 ទំព័រ​ផាត់​ពណ៌: ខ្ញុំ​ធំ ពេញ​វ័យ


