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A biinbanat ajandéka
frta: Thomas S. Monson elnék

7 Latogatotanitasi tantételek:
Tartsatok vele a kapcsolatot -
barhol, barmikor, barhogyan!
A havi tizenetek helyett idén a
ldtogatotanitds tantételeire valo
Osszpontositds lesz segitségetekre
abban, hogy jobban tudjdtok szol-
galni nétestvéreiteket szeretetben.

BORITO
A Franciaorszagi Parizs templom tetGablaka.
Fényképezte: Christina Smith.

Liahcna, 2018. januar

-

N F "
4 Ny

:J’ :';‘.3'5

Rt o
A Y S AN\

KIEMELT CIKKEK

8  Tekintsetek fel és éljetek!
frta: W. Mark Bassett elder
Az autonk akkumuldtordhoz
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Jfolyamatos téltédésre van sziik-
sége ahhoz, hogy hazajussunk
mennyei otthonunkba.
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ségre és brokkévalo szemléletmod-
ra lelni.

20 A templomlatogatasért
megigért aldas
frta: Cheri Evans
Sziilokként leleményesnek kellett
lenniink, hogy betarthassuk a
vdllaldsunkat — de az dlddsok
megérték az dldozatot.

24 Ti és a fiatalok és a K6z6s
tevékenység mottoja
irta: Jessica Griffith
Néhany tandcs sziiloknek és veze-
t0knek a 2018-as koz0s tevékeny-
ség témdjdanak alkalmazdsihoz a
tanitds és a tevékenységek sordn.

28 Osszeiilni tanacskozni
irta: Michael Magleby
Ekképpen tehetiink szert a tand-
csokban rejlo erbre a melkisédeki
papsagi és segitdegyleti vasdrnapi
gytiléseken torténd alkalmazdsuk
sordn.

32 A csalad 6rokkévalo fontossaga
frta: M. Russell Ballard elder
Amikor megértjiik, mennyire
Sfontosak a hagyomdnyos csalddok
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FIATAL FELNOTTEKNEK

44 A tervezettnél korabbi
hazatérés
frta: Destiny Yarbro
Miutdn id6 eloit tértem haza a
missziobol, kiiszkodés volt szamom-
ra, hogy tjra értelmet nyerjenek
a napi tevékenységeim — amig rd
nem eszméltem, hogy mds médo-
kon is folytathatom a szolgdlatot!

48 igy segithet nektek a
fels6foku hitoktatas az
evangélium elsajatitasaban
frta: Po Nien (Felipe) Chou
Harom tij tanuldsi modszer, amely
a tehetségek, a naplok és a sugal-
mazott kérdések alkalmazdsdra
épit az evangéliumi tanulmdnyo-
zdsotok elmélyitése érdekében.

Ldssuk,
megtaldlod-e
az ebben a
szamban elrejtett
Liahonat!
Tipp: Kihez
Jfordulhatok
valaszokért?
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19:23
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Krisztusban
rta: Nik Day

56 Tanulmanyozzatok a
Szabadit6 szavait!
frta: Russell M. Nelson elnék
Miutdn dttanulmdnyozidtok a
Krisztusrol szol6 Gsszes szentirds-
beli utaldst, meglepve tapaszital-
hatjdgtok majd, mennyit fejlodott
a bizonysdgotok.

60 Foci, vasarnapok és lelki
hasas ugrasok
irta: Charlotte Larcabal
Ha Will nem jdtszik vasdrnapon-
ként, vajon elvesziti a helyét a
csapatban?

63 A furcsa szomszédom
frta: Samantha Best
A nagybdtyam és a nagynéném
megprobdit elriasztani attol,
hogy szoba dlljak a szomszéddal
— 0 viszont taldn az életemet men-
tette meg.
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66 Fényljen a vilagossagotok!:
Nasik és mosolyok mindenkinek

68 Valasz Lucianak
frta: Murlene Watkins
Lucidt 6sszezavarta, amit a tanito
nénitol hallott, de azt is tudta, hogy
ki segithet neki megérteni.

70 Fényljen a ti vildigossagotok!
irta: Thomas S. Monson elndk
Hogyan lehettek vildgossag mdsok
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72 Levi és az iskola réme
frta: Eric B. Murdock
Levi utdlta, ha rdszadlltak, de vajon
most helyesen cselekedett?

74 Moroni és az autoszerel6
frta: Claudio R. M. Costa elder
Amikor elromlott az autonk,

a fiam azért imddkozott, hogy
a megfelelé ember jojjon a
segitségiinkre.

75 Tudom olvasni a szentirasokat:
Isten szamomra készitett terve

76 Torténetek Jézusrol: A teremtés
frta: Kim Webb Reid

79 Kifest6: Egy gyonyorii vilag
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ELSO ELNOKSEGI UZENET

irta: Thomas S.
Monson elndk

A BUNBANAT
AJANDEKA

elel6sségiink, hogy a kozépszertiségbdl alkalmas-
sagra, a kudarcbdl eredményekre emelkedjlink —
' tanitotta Thomas S. Monson elnok. — Feladatunk az,
hogy a legjobb 6nmagunkka viljunk. Isten egyik legnagy-
szer(ibb ajindéka szimunkra az Gjrakezdés 6rome, hiszen
semmilyen kudarc sem sziikségszertien végleges.”!

Egy-egy Uj év bekoszontéhez gyakran tarsitunk elhatiro-
zasokat és célokat. Elhatirozzuk, hogy jobbi vilunk, hogy
valtozni fogunk, hogy ismét megprobaljuk. Az ismételt
prébalkozas talin egyik legjobb modja, ha életiink részé-
vé tessziik azt, amit Monson elndk Gigy nevezett, hogy ,a
blinbanat ajindéka”>.

A kovetkezb szemelvények Monson elnok olyan tanita-
saibdl szarmaznak, amelyek azéta hangzottak el, hogy az
egyhaz elnoke lett. Ezekben azt tanicsolja neklink, hogy
Leljlunk] Krisztus engesztel$ vérével, hogy bocsinatot nyer-
hessiink a blneinkre, és sziviink megtisztulhasson”?.

A megbocsatas csodaja

,2Mindannyian hoztunk mar helytelen dontéseket. Ha még
nem hoztuk helyre ezeket, akkor biztositalak benneteket
arrél, hogy van rd méd. Ezt a folyamatot btinbanatnak hiv-
jak. Konyorgom nektek, hogy hozzitok helyre a hibaitokat!
Szabaditénk azért halt meg, hogy ezt az dldott ajandékot
lehet6vé tegye szimotokra és szimomra. Bar az Gt nehéz, az
igéret val6sigos: »...ha blineitek skarldtpirosak, héfehérek
lesznek« [Esaids 1:18]. s[E]s én, az Ur, nem emlékszem azok-
ra tobbé« [T&Sz 58:42]. Ne tegyétek kockara az 6rokkévald

4 Liahdna

életeteket! Ha biint kovettetek el, minél hamarabb kezdtek
el visszajonni, annal el6bb fogtok ratalilni a megbocsatis
csoddjabdl fakado édes békességre és dromre.”*

Visszatérés az 6svényre

,Bar elengedhetetlen, hogy bolcsen dontsiink, vannak
alkalmak, amikor balga dontéseket hozunk. A binbanat
ajindéka, melyet Szabaditonk biztosit, képessé tesz ben-
nlinket arra, hogy kiigazitsuk dtirinyunkat, hogy vissza-
térhesslink az 6svényre, amely az oly vagyott celesztialis
dicsGség felé vezet.”’

A visszaut

,Ha barmelyik6tok megbotlott az utazas soran, biztosi-
talak benneteket afelSl, hogy van visszait. Ezt a folyamatot
blinbanatnak hivjak. Bar az 6svény nehéz, az 6rok szaba-
duldsotok mulik rajta. Mi mas érné meg jobban az erdfeszi-
téseiteket? Konyorgok nektek, hatarozzatok el itt és most,
hogy megteszitek a teljes blinbanathoz sziikséges lépése-
ket. Minél hamarabb lattok hozza, annal hamarabb lesztek
képesek megtapasztalni azt a békességet, nyugalmat és

bizonyossigot, amelyrél Esaids sz6lt [lasd Esaids 1:18).”¢

Az emberek képesek megvaltozni

,Nem szabad elfelejteniink, hogy az emberek képesek
megviltozni. Le tudjik gy6zni a rossz szokasaikat. Meg tud-
jak banni a vétkeiket. Erdemesen tudjik viselni a papsigot.
Es képesek szorgalmasan szolgilni az Urat.”’

RESZLET SIMON DEWEY CSENDES VIZEKNEL CIMU FESTMENYEBOL



TANITAS EBBOL AZ UZENETBOL

indannyian tokéletlenek vagyunk — csak a blinbanat Jézus Krisztus
M engesztelése altal lehetévé tett ajandékan keresztil tisztulhatunk meg
a bint6l és tehetjik jobba az életiinket. Erdemes lehet megbeszélnetek azok-
kal, akiket tanitotok, hogy miként ,igazitjuk ki az Gtiranyunkat” a blinbanat
altal. Mi médon érezték mar magukat kézelebb Mennyei Atyahoz és Jézus
Krisztushoz az életlikben véghez vitt j6 irdnyu valtoztatasok révén? Megkér-
hetitek az altalatok tanitottakat, hogy irjanak le néhany lelki természetl ujévi
fogadalmat, és rendszeresen szamoljanak be egy baratjuknak, a hazastarsuk-
nak vagy mas csaladtagnak az ezekben elért haladasrol.

Legyetek Ujra tisztak!

,Ha van barmi olyan dolog az éle-
tetekben, ami helytelen, van beléle
kitt. Hagyjatok fel minden becstelen-
séggell Beszéljetek a pispokotokkel!
Barmi is a baj, a binbanat megfelel$
médjival orvosolhaté. Ujra tisztak
lehettek.”®

A Szabadité nélkiilozhetetlen
szerepe
LA [szabaditas tervének] nélkiiloz-
hetetlen része a mi Szabaditonk, Jézus
Krisztus. Az O engesztel6 dldozata
nélkil minden veszve lenne. Azon-
ban nem elég csupan hinni Obenne
és a kildetésében. Munkilkodnunk,
tanulnunk, kutatnunk, imadkoznunk,
fejlédniink kell, és biinbanatot kell
tartanunk. Ismerniink kell Isten tor-
vényeit és azok szerint kell élntink.
Részesiilniink kell szabadit6 szertar-
tasaiban. Csak ezt téve tehetiink szert
igaz, 6rok boldogsigra.”’ B
JEGYZETEK
1. “The Will Within,” Ensign, May 1987, 68.
2. Vilasztasok. Liahona, 2016. méj. 86.
3. Mozias 4:2.
4. Thomas S. Monson: A valasztis hirom
pillére. Liahona, 2010. nov. 69.
5. Valasztasok. 86.
6. Tartsatok be a parancsolatokat! Liahona,
2015. nov. 85.
7. Olyannak lassunk masokat, amilyenekké
valhatnak! Liahona, 2012. nov. 68.
8. Papsagi hatalom. Liahona, 2011. maj. 67.

9. A boldogsaghoz vezetd tokéletes dsvény.
Liahona, 2016. nov. 80-81.
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A bilinbanat fogada
RO
\ D

M onson elnok kifejti, hogy , felelSs-
séglnk, hogy a k6zépszerliségbdl
alkalmassagra, a kudarcbél eredmé-
nyekre emelkedjlnk. Feladatunk az,
hogy a legjobb 6nmagunkka valjunk.”
A januart sokan szentelik a jobba
valasukat szolgalé célok és fogadalmak
megfogalmazasanak: tobbet mosolyog-
nak majd, egészségesebben étkeznek,
vagy elsajatitanak egy Uj készséget. Bar
e célok segithetnek a jo iranyu valtoza-
sokban, a valtozas legjobb mddja mégis
a blinbanat altali.

A biinbanat ajandék

blinbanat ajandéka

szemmel nem lathaté
és kézzel nem tapinthat6 ajan-
dék. Olyan ajandék ez, amelyet
inkabb érezni lehet. Ez azt
jelenti, hogy amikor helytelen
doéntést hozunk, akkor blinba-
natot tarthatunk, majd ismét
békességet és boldogsagot
érezhetlnk.

Mennyei Atya és Jézus min-
dig segiteni fog neklnk bin-
banatot tartani. Parositsatok
mindegyik képet a blnbanat
kild6nb6z6 1épéseihez!

6 Liahona

Bar az uj évre kitiizott
célok igenis segithetik
a névekedésiinket, a
valtozas legjobb mddja
mégis a biinbanat altali.

Ugyan a blinbanat nehéz lehet, mégis
ajandék! Amikor a blineink megbanasa
altal Jézus Krisztusra tamaszkodunk,
novekedni és fejlédni tudunk. Monson
elnok a kovetkezéket mondta: , A
[szabaditas tervének] nélkulozhetetlen
része a mi Szabaditonk, Jézus Krisztus.
Az O engesztel6 aldozata nélkiil minden
veszve lenne.” A blinbanat altal megtisz-
tulhattok a b(ineitektdl, és fejlédhettek,

hogy hasonlébba valjatok Ohozza.
Gondoljatok valamire, ami esetleg
akadalyoz benneteket abban, hogy

Sajnaljuk, amit tettiink.

Imadkozunk Mennyei
Atyahoz, elmondjuk
neki a torténteket, és a
segitségét kérjuk ahhoz,
hogy maskor jobban
doéntsiink.

Elnézést kérink, és
megprobaljuk lehet6ség
szerint jovatenni.

Békességet érziink
és tudjuk, hogy
bocsanatot nyertiink.

tévhit a bilinbanatrél], az

Lasd még: “Eight Myths
h about Repentance” [Nyolc
Ids.org/go/1186 oldalon.

a Szabaditéhoz hasonléva valjatok.
Talan cstinya szavakat hasznaltok? Nem
megfeleléen viselkedtek a barataitok-
kal vagy a csaladtagjaitokkal? Miutan
atgondoltatok, hogy min tudnatok
javitani, imadkozzatok Mennyei
Atyéahoz, és adjatok hangot a valtozas
iranti vagyatoknak. Ne feledjétek, hogy
Jézus Krisztus — az O engesztelésének
hatalma altal — képes segiteni nektek
lekUizdeni az adott gyengeségeteket.
Ahogy Monson elndk tanitotta: ,A bln-
banat ajandéka, melyet Szabaditonk
biztosit, képessé tesz bennlinket arra,
hogy kiigazitsuk Utiranyunkat”.

ILLUSZTRACIOK: ADAM KOFORD



LATOGATOTANITASI TANTETELEK

Tartsatok vele
a kapcsolatot
— barhol,
barmikor,
barhogyan!

A latogatotanitds a
szolgalatrol szol. Jézus
barhol és barmikor képes
volt szolgalni. Ezt mi is
meg tudjuk tenni.

A misoknak nyuijtott szolgalat
célja az olyan gondoskodis vagy
segitségnyjtas, amely hozzajarul
a jollétiikhoz vagy boldogsaguk-
hoz. A latogatétanitas arrdl szol,
hogy megtaliljuk az altalunk lito-
gatottak szolgalatanak kiilonféle
modjait. Jézus Krisztus mindenkit
szolgalt — barhol és barmikor.
Jollakatta az 5000 embert, vigaszt
nydjtott Maridnak és Martinak

a fivérik halalakor, és tanitotta
az evangéliumot a kutnal 1évé
asszonynak. Mindezt észinte
szeretetébdl fakaddan tette.

A példijat kovetve latoga-
totanitokként mi is megismer-
hetiink és megszerethetiink
minden egyes nétestvért, akit
latogatunk, nem feledkezve
meg arrol sem, hogy minden
cselekedetiink alapja a szeretet.
Amikor sugalmazasért imadko-
zunk, hogy megtudjuk, miként

szolgalhatnank 6t és erdsithet-

nénk meg a hitét, ,az angyalok
nem tartathatnak vissza attol,
hogy tarsailnlk legyenek.”*

A n6k szolgalattétele a Segi-
téegylet 1842-es megszervezése
6ta mind a mai napig életeket
ald meg. Vegyik példiul Joan
Johnsont, a 82 éves Gzvegyet, aki
a latogatotanité-tarsaval egytitt
a tidégyulladasban szenvedd
89 éves szomszédjukat latogatja.
Lattak, hogy a szomszédjuknak
nem csupan havonta egyszer
van rajuk szitksége, ezért onnan-
t6l kezdve hetente megkeresték
személyesen vagy telefonon.

Lehet, hogy mas latogat6-
tanitok esetében egy batoritd
SMS vagy imél kiildése lehet a
legjobb, amit abban a hénapban
tehetnek valamelyik nétestvé-
rért. A latogatotanitis 1ényege az
emberi kapcsolatok kialakitasa

és a szeretetteljes odafigyelés.
Az 1j technikai megoldisok és a
jol bevalt személyes latogatisok
segitenek abban, hogy ezt bar-
hol, barmikor és sokféleképpen
megtehessiik.? Ez a Jézus mod-

jan valé szolgalattétel.

JEGYZETEK
1. Az egyhaz elnokeinek tanitdsai:
Joseph Smith (2007). 477.
2. Lasd 2.kézikényv: Az egyhaz
igazgatdsa (2010). 9.5.1.

Szolgalat

Hit, csalad,
segitségnydjtds

Gondold at

Miként hagyjuk abba
az afolotti aggddast,
hogy ,mi szamit”
latogatétanitasnak,
és dsszpontositsunk
helyette arra, hogy
mire van sziiksége
egy-egy nétestvérnek a
latogatotanitoitol?

Ezen az oldalon egy elére meghatarozott iizenet
helyett minden hénapban mas-mas tantétel fog
helyet kapni, amelyek segiteni fognak abban,
hogy eredményesebben szolgalhassuk egymast.
Amikor imadkoztok és sugalmazasra torekedtek,
tudni fogjatok, hogy milyen lelki iizenetre és
szolgalatra van sziiksége az egyes nétestvéreknek.
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Liahdéna

A generator a motorhoz
csatlakozik. Elengedhetetlen
a gépjarm( miikddéséhez.

A generdtor az a
szerkezet, amelyik a
mechanikai energiat
elektromos energiava
alakitja.

Meg kellett javitani vagy ki
kellett cserélni a generatort,
hogy folytathassam az utamat.



ILLUSZTRACIO: PAUL MANN

Tekintsetek

W. Mark
Bassett elder

a Hetvenektdl

fel es eljetek!

Ha Isten felé fordulunk,
abbol a lelki megujulds
dllando forrdsa fakad.

iatal koromban a csalidunk rendszeresen autézott

Eszak-Kalifornidb6l Utah 4llamba. Nem a sivatagi

utazast élveztiik, hanem a megérkezést és az ottani
csaladtagok viszontlatisinak 6romét.

A teljes ideji missziom eldtti nydron ismét autdba Ultem,
hogy meglatogassam a rokonaimat Utah-ban. Ezittal azon-
ban csak kettesben utaztunk az dcsémmel, Daviddel. O 16
volt, én 18. Addigra a csalidunkkal mar elég sokszor tettiik
meg a 10 6rds utat ahhoz, hogy biztosra vegylk, nekiink
sem fog gondot okozni az utazas.

Meglatogattuk Kay bacsit, Dianne nénit és Michelle
unokatestvériinket. Ezt kovetéen David Ggy dontott, hogy
marad még egy ideig, nekem pedig egyediil kellett vissza-
indulnom Kalifornidba, mert idépontom volt a fogorvosnal.

Mir esteledett, amikor Spanish Forkbdl elindulva neki-
vagtam az dtnak. Eleinte minden rendben ment. Az észak
felé vivé autépalyardl hamarosan lekanyarodtam a nyugat
felé tartéra. Felkapcsoltam a fényszorokat, és sietve halad-
tam 4t a nyugat-utah-i tijakon. Ahogy egyre tobb mérfoldet
hagytam magam mogott, a sivatagi éjszaka pedig egyre
sotétebb és sotétebb lett, azt vettem észre, hogy egyre
kevésbé latom az utat. Végiil rajottem, hogy a fényszoro-
im egyre halvanyabban vildgitanak. Aztin ki is aludtak, a
motor ledllt, a kocsi pedig még gurult egy kicsit, amig meg
nem 4llt az autdut szélén.

Lemertlt az akkumulator. Az auté nem tudott tovabb-
menni. Habar nagyon odafigyeltem arra, hogy elegend6

benzin legyen a kocsiban, és még azt is megterveztem,
hogy hol fogok megallni tankolni, az elektromossag teljes
kiesésére nem voltam felkésziilve.

Mi az a generator?

Olyan édesapa nevelt, aki biiszke volt arra, hogy képes
sajit maga karbantartani a csalad gépjarmiveit. Minket is
megtanitott az autoval kapcsolatos miszaki dolgokra, tehat
tisztaban voltam vele, hogy jir6é autéban nem mertl le egy
j6 akkumulator, csak ha valami gond van a generatorral.

A generitor az a szerkezet, amelyik a mechanikai energiat
elektromos energiava alakitja. A jar6 motor mozgasi ener-
gidjat felhasznalva magneses energidt hoz 1étre, amelyet
elektromos aramma alakit 4t, folyamatosan utantoltve ezzel
az akkumulatort. Ez teszi lehet6évé a fényszorok, a radio, a
légkondiciondl6 és egyéb elektromos eszk6zok akadalyta-
lan mkodését. Es a motorét is.

Viszont ezittal valami gond volt a generatorommal.
Musz3j volt megjavitani vagy kicserélni, hogy folytathassam
az utamat.

A mobiltelefonok elétti id6ben nem volt mis valaszti-
som: gyalogolnom kellett. Egy id6 utan valaki felvett, és
elvitt a legkozelebbi teleptilésre, ahol az egyik fulkébdl
autémentGt hivtam. Végigiiltem a vezetSfillkében az egyo-
ras visszautat, majd ismét ott tltem a sofér mellett, mikoz-
ben elvontattuk az automat abba a kisvirosba. Négy 6raval
azt kovetben, hogy el6szor magam mogott hagytam az
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autémat, végre ismét benne lehettem — és az autdszerel -
muhely elétt aludtam a reggeli nyitasig.

Amikor a mihelyvezeté megérkezett, csak nevetett
azon a felvetésen, hogy esetleg az § kis teleptilésén is
rendelkezésre all a sziikséges alkatrész. Persze kirendel-
heti, de legaldbb két-harom nap, amig megérkezik. Aztin
megszant. Azt mondta, hogy felteheti az aksit toltére gy
hiarom 6rdra. Az taldn eléggé feltolti ahhoz, hogy elmehes-
sek a kocsival a kovetkezd telepiilésig, ott pedig esetleg
mar meglesz a sziikséges alkatrész.

Nekivagtam hat a feltoltott akkumulatorral, és nem kap-
csoltam be semmit, ami fogyaszthatta volna a becses ara-
mot. El is jutottam a kovetkezd telepiilésig, de ott sem volt
ilyen alkatrész. Es ez igy ismétlédott Gjra és Gjra: hdrom 6ra-
nyi toltés, majd egy kétéras utazas a kovetkezé miihelyig.
Miutdn az Ut soran mindenhol sikeriilt kedves emberekre
akadnom, végiil hazaértem és bealltam a sziileim behajt6jara
—a 30 6ras tttdl kimertilten, de biztonsiagban.

Lelki manna

Parhuzam vonhat6 az utazasom és az 6szovetségi idGk
izraelitiinak sivatagi vandorlasa kozott. Az izraelitak 40
éven 4t folyamatosan ,Gjratoltédtek” egy manndnak neve-
zett, mennybdl érkezé taplalék altal. (Lasd 2 Mézes 16. és
4 Mozes 11. fejezeteit.)

Napjainkban hasonléképpen sziikségiink van mennybdl
érkez6 taplalékra, lelki taplalékra. Szerencsére képesek
vagyunk megalkotni egy olyan ,lelki generitort”, amely
elSteremti a szimunkra sziikséges ,lelki mannat”. Mivel a
lelki sziikségleteink kielégitéséhez az kell, hogy dpoljuk a
Mennyei Atyankkal és a Fidval, Jézus Krisztussal val6 kap-
csolatunkat, ezért pont gy, ahogy az izrielitik is naponta
szantak idét a fizikai manna 6sszegytjtésére, napjainkban
nekiink is ssze kell gytjteniink a lelki mannat imiddkozis,
szentirds-tanulmanyozas és a Szentlélek allandé tarsasagira
val6 torekvés altal.

Az izraelita nép idével belefaradt a fizikai manna gyijto-
getésébe, és kivansigba esék” olyan dolgok irint, amelye-
ket maga mogott hagyott (4 Mézes 11:4). Ha megengedjik
magunknak, hogy belefiradjunk a lelki manna gytjtoge-
tésébe, azon vehetjilk észre magunkat, hogy olyan dolgok
irint vagyakozunk, amelyek nem a legjobban szolgiljak

10 Liahona

a lelki javunkat. A bosszis izrielitikhoz hasonl6an azt
kockaztatjuk, hogy szem eldl veszitjiikk az eredeti célunkat
- hogy megérkezziink a megigért foldre. Akar még az is
felmertilhet benniink, hogy barcsak soha ne hagytuk volna
el a mi ,Egyiptomunkat” (lasd 4 Mézes 11:5-6). Végiil ledll
a lelki generatorunk, és nem fogunk tudni elébbre jutni. Azt
vesszlk észre, hogy elakadtunk, éheziink, és arra vigyunk,
hogy megmentsenek.

Meglatni a csodat

Spencer W. Kimball elndk (1895-1985) ezt tanitotta:
,Néha gy tlnik, tilsigosan természetesnek vesszik a
szentirasokat, mivel nem értékeljik teljes egészében, mily
ritka kincsek is azok, és mily 4ldottak vagyunk, hogy a bir-
tokunkban vannak. Ugy t(inik, annyira elkényelmesedtiink
az e vilagi gyakorlatainkban, és annyira hozzaszoktunk
ahhoz, hogy az evangéliumot kozottiink tanitjak, hogy
nehéz szimunkra elképzelni, hogy ez valaha is masképp
lehetett.”*

Soha ne vegyiik félvallrél, hogy mekkora sziikségiink van
a kovetkezetes szentiris-tanulmanyozasra, imadkozasra és
engedelmességre, mert ezek segitenek megtartani a Szent-
lélek tarsasigat. Ha elhanyagoljuk az élet lelkileg feltoltd
tevékenységeit, rdjuk ununk vagy csupan megszokisbol

végezziik 6ket, akkor a lelki generdtorunk nem muikodik
teljes erével. Lassacskan lemertiliink lelkileg — talin annyira
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fokozatosan, hogy alig vessziik észre. Ilyenkor egyetlen
mdédon térhetiink magunkhoz, méghozza Jézus Krisztushoz
fordulva és blinbanatot tartva. Jézus Krisztus engesztelése,
illetve az Gszinte blinbanat altal minden visszaallithato.

Tekintsetek fel és éljetek!

Amikor az izrelitik panaszkodtak, elveszitették a hila
érzését a taplalis jelentette 4ldis irdnt. Biintetésiil ,bocsita
azért az Ur a népre tiizes kigyokat, és megmardosik a népet,
és sokan meghaldnak Izrdel népébdl” (4 Mézes 21:6).

Végiil aztin ,méne a nép Mdbzeshez, és mondinak:
Vétkeztiink, mert szélottunk az Ur ellen és te ellened; imad-
kozzil az Urhoz, hogy vigye el rélunk a kigyokat. Es imad-
kozék M6zes a népért.

Es monda az Ur Mézesnek: Csindlj magadnak tiizes
kigyét, és tizd fel azt péznara: és ha valaki megmarattatik,
és feltekint arra, életben maradjon.

Csindla azért M6zes rézkigyot, és feltizé azt péznira. Es
16n, hogy ha a kigy6 valakit megmar vala, és az feltekinte a
rézkigyora, életben marada” (4 Mozes 21:7-9).

Napjaink rézkigyoi

A rézkigy6 a keresztfara emelt Krisztus jelképe (lasd
Janos 3:14-15). Amikor a mai préfétik tanicsara tekintiink,
azzal Krisztusra tekintiink, mert 6k a tekintetiinket Mennyei
Atyank tervére és Jézus Krisztus kozponti szerepére ira-
nyitjdk. Azokhoz a j6szivli emberekhez hasonléan, akik
megengedték, hogy feltdltsem az akkumuldtoromat, az
él6 profétak, latnokok és kinyilatkoztatok lelkileg toltenek
fel benniinket, arra emlékeztetve minket, hogy Mennyei
Atyink gyermekei vagyunk, az O munkija és dicsésége
pedig az, hogy véghez vigye az ember halhatatlansagat
és orok életét (lasd Mozes 1:39). Kifejezetten azt tanitjak
nekiink, hogy amikor hathatésabban hédolunk a sabbat
napjan, azzal noveljiik a hitiinket Mennyei Atyaban, az O
boldogsdgtervében, valamint Jézus Krisztusban és az O
engesztelésében.

Moézes és a rézkigyo torténetére a Mormon konyvében
is torténik utalas, ahol kiderl az, hogy ,sokan ranéztek és
éltek” (Alma 33:19; lasd még 20-22. versek). Masok viszont
megtagadtik, hogy odanézzenek. ,[A] munka, amit teljesite-
nitik kellett, az volt, hogy nézzenek; és az Gt egyszertsége,
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sége miatt sokan voltak, akik elvesztek”

vagy annak konn
(1 Nefi 17:41). Vajon egy nap rélunk is elmondhatjak majd,

hogy az dt konnyd volta miatt megtagadtuk, hogy a profé-
takra és az & tanicsaikra tekintstink?

JHla ti meggyogyulhatnitok csupan azaltal, hogy koril-
néztek szemeitekkel, hogy meggydgyulhassatok, akkor
nem néznétek-e oda gyorsan...?

[Alkkor nézzetek koriil, és kezdjetek hinni Isten Fidban”
(Alma 33:21, 22).

Hilas vagyok az aldasainkért, melyek a ;mennybe veze-
t6 orszagiton” tovabbhaladva, és masokat is erre biztatva
érnek minket. Ugyancsak hilds vagyok azért a lehetéségért,
hogy eltévelyedésiink esetén blinbanatot tarthatunk, magunk
mogott hagyhatjuk a rossz szokdsokat, és visszatérhetiink a
megfelel dsvényre. Az dldisok mérhetetlentil nagyok.

A Mormon konyve egy misik, szintén az izraelitik
ezen élményét taglald része erre a kovetkeztetésre jut:

,Es mint ahogy azok, akik erre a kigyora tekintenek, élni
fognak, éppen 1gy, aki Isten Fidra hittel, toredelmes 1élekkel
tekint, élhet, méghozza addig az életig, mely 6rokkévals”
(Hélamin 8:15).

A mai profétak tanidcsinak megfogadasa hitre edzi a
sziviinket. Erésebbé tesz minket az utunk sorin felmerild
akadilyok lekiizdésére, mint ahogy nekem is elérefelé kel-
lett torekednem azon a nyari sivatagi éjszakan. Bizonysigo-
mat teszem, hogy amikor Mennyei Atyinkra és az O Fidra,
Jézus Krisztusra tekintiink, megtalaljuk utazasunk értelmét
és céljat. i
A cikkhez kapcsolédo csalddi est 6tleteket taldlhattok az lds.org/gy/
11811 oldaion.

JEGYZETEK
1. Vo. Az egyhaz elndkeinek tanitdsai: Spencer W. Kimball (2006). 66.
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z Amerikai Egyesiilt Allamok kozépnyugati részén fiatal sziil6k-

ként eltoltott napjaink legélénkebb és legjelentésebb emlékei

kozé tartoznak éves latogatisaink a Washington D.C. temp-
lomba. Akkoriban az volt az egyetlen m(ikodd templom a Mississippi
foly6tol keletre. Az a tudat, hogy a templomi szertartisok Mennyei
Atya minden gyermeke szimara elengedhetetlenek, még siirgetébbé
tette eréfeszitéseinket.

Mi is ugy intéztiik, ahogy koziiletek sokan teszik: baritok vigyaztak
a kisgyermekeinkre, éjszaka utaztunk egy egyhaztagokkal teli buszon,
értékes napokat toltottink a lehetd legtobb templomi munka elvégzé-
sével, majd egy Gjabb éjszaka sorin hazabuszoztunk, hogy vasirnap
részt tudjunk venni az egyhazi gyilléseinken. Ezen utazisok nem t(in-
tek dldozatnak: nagyra értékeltiik Sket a miatt az emelkedettség miatt,
amely utdna hénapokig taplilta a lelklinket.

Néhany évre ri izgatottan fogadtuk az Illinois-i Chicago templomot,
amely az elsé templom volt az Eszak-Amerika K6zépsé Teriileten azé-
ta, hogy 62 évvel kordbban felépiilt Kanadiban az Albertai Cardston
templom. A templom immar csupan 45 percre volt az otthonunktél,

mi pedig 6rommel mentlink az évi egy alkalomndl t&bbszor is, hogy
rendszeresen részestilhessiink abban a lelki taplalékban.

Napjainkban azonban - bar vannak kozottiink, akik kozelebb
laknak egy-egy templomhoz — még mindig neheziinkre eshet,
hogy gyakran jarjunk oda. Lehet, hogy a templom kénnyebb
elérhetésége abba a tévhitbe ringat minket, miszerint ,majd
elmegyek holnap, amikor tobb idém lesz”. Kobnnyen vonjak ||
el figyelmiinket a siirgés teenddk, és csisznak ki keziink \ \‘
kozul a fontos lehetéségek. Richard G. Scott elder (1928- “ \
2015) a Tizenkét Apostol Kvorumabol ezt mondta: ,Arra
buzditalak benneteket, hogy tizzétek ki a sajat célotokat,
hogy milyen gyakran fogjatok végezni a templomainkban
elérhetd szertartisokat.”!
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Balra: A Connecticuti
Hartford templom A Washington DC. templom
celesztidlis terme a legmagasabb (88 m).
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A templom, akdrcsak

egy, a szabad szemmel
nem lathato csillagokra
iranyulo tavcso, jobb
és szélesebb tavlati
kildtdst biztosit az
elménk szamdra.

Fent: Az Arizonai Gilbert

templom délomiiveg ablaka; S
A Provéi Véaroskézpont —ee
templom ajtaja és ablakai;

A Salt Lake templom
egyik ajtogombja

Hattér: Az Ukrajnai Kijev
templom celesztidlis terme

A Németorszagi Freiberg
templom 6lomiiveg ablakai
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Ha elhanyagoljuk a lehetdséget, és nem megyiink

A Missouri Kansas » olyan gyakran, amilyen gyakran csak engedik a koril-
City templom ményeink; ha félvallrél vesszitk annak lehet6ségét,

hogy elmehetiink a templomba, amikor az gyakorlatilag

ott van a hatsé kertiinkben, azzal eljatszhatjuk azokat

a jovenddbeli dldasokat és lehetéségeket, amelyeket
Atyénk és az O Fia tartogat szimunkra. O ezt
mondta: En, az Ur, meg vagyok kotve, amikor
megteszitek, amit mondok; de amikor nem
teszitek meg, amit mondok, akkor nincs igéret
szamotokra” (T&Sz 82:10).

Amikor gy tinik, hogy minden sszeeskiidott
ellentink, hogy megakadilyozza eljutdsunkat a
templomba, emlékezzetek, mirdl biztositott min-
ket Jézus Krisztus: ,E viligon nyomordsagtok

lészen; de bizzatok; én [lelgySztem a

vilagot” (Jdnos 16:33). Amikor kitar-

tunk, és a buktatok ellenére is elme-
gytink a templomba, a Szabadit6 a
mai vilig legy6zésében is segitséglinkre
lesz. Egyszer, amint a férjemmel mar épp
indulni késziltink a templomba, egyik gond
a misik utdn itotte fel a fejét. Amikor végil
mar majdnem kijutottunk a lakasbdl, volt egy
feszult ,hazastarsi pillanat” is ketténk kozt.
Ahogy csendben az auté felé sétaltunk, hallottuk, amint
a legidésebb linyunk igy nyugtatja a higit: ,Ne aggdd;: a
templombél mindig boldogan jonnek haza.” Es igaza volt!
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A templomok esziinkbe juttatjak az 6rokkéval6sag
kiterjedését

Akar oromteli, akar banatterhes szivvel joviink oda, a
templom az a hely, ahol minden érdemes, nyitott sziv(i
egyhaztag felemeltetik és megerdsittetik.

Jottem mar a templomba gy is, hogy szinte a féld
folott lebegtem a hala miatt, amelyet egy kiiszk6dé sze-
rettemnek biztositott aldas okan éreztem; és ontottam
a hatalmas banat csendes konnyeit is a sajat kudarcaim
miatt. Kaptam késztetéseket és utasitast, de még feddést




Balrél jobbra: A Joseph és Hyrum Smith
vértandhalalanak 158. évforduldjan fel-
szentelt lllinois-i Nauvoo templom csiga-
lépcsdje; Az Idahdi Idaho Falls templom
kert terme; A kanadai Albertai Calgary
templom egyik kilincse; A Connecticuti
Hartford templom belseje (hattér)

is a Lélektdl, mikdzben helyet-
tesként szolgaltam valakiért,
aki éppen azokban a szertarta-
sokban részestlt, amelyek lehet6vé
teszik szimara, hogy az 6rokkévaldsigon at
fejlédjon. Mindezek az élmények felemeltek
és megerdsitettek engem. Es igen, sok 6rit
tltem a templomban ,muszajbdl” is, egysze-
rden csak eleget téve a kotelességemnek. Mi
tobb, a kora reggeli ifjisagi hitoktatéi éveim
alatt néha azt vettem észre, hogy elbébiskolok
a templomi szertartisblokkok soran! Azonban
minden egyes alkalommal, amikor elmen-
tem a templomba, dldasban részestltem.
Akar azonnali aldast kapunk, akar késébbi
aldasokba szamitanak be az eréfeszitéseink,
minden egyes templomban toltott perc vala-
miféle személyes gyarapodast eredményez.
Amikor a templomban vagyunk, esziinkbe
jut az 6rokkévalosag kiterjedése, ahogy vissza-
tekintiink az dseinkre és eléretekintiink a gyer-
mekeinkre. Gyermekeinkben is megerésodik
az orokkévalo latdsméd, amikor a templomra
Osszpontositanak. Hogyan készithetjiik fel Sket
a templomra, 6rokkéval fejlédésiik ezen élet-
bevagoan fontos 1épésére? Russell M. Nelson
elnok, a Tizenkét Apostol Kvéruminak elndke
ezt tanacsolta: ,A szil6k mar a gyermek életé-
nek korai napjaiban tanitsik meg neki a temp-
lom fontossigat.”* Spencer W. Kimball elntk
(1895-1985) azt javasolta a sziil6knek, hogy
tegyenek ki egy képet a templomrdl a gyerme-
kiik halészobajiban, hogy naponta lathassak
ezt a szent emlékeztetSt, mignem a résziikké
valik.> Megoszthatjatok tovabba gyermeke-
itekkel azokat az dldasokat, amelyekben ti
részesiiltetek a templomlatogatasnak koszon-
hetéen, valamint a bizonysagotokat arr6l az
oromrél, mely a gyermekeitekkel egytitt var

ratok az 6rokkévalé kapcsola-
totoknak koszonhetéen. Tamo-
gathatjatok tovabba a tizenéveseitek
vagyat a halottakért végzett keresztelés-
re. Ne feledjétek a csaladi estjeitek leckéi és
a tanitasi pillanatok soran, hogy ,a templom
minden egyhazi tevékenység, lecke, az egy-
hézban tett minden elGrevivs 1épés targya”*.,
Amikor a gyermekeitekkel egytitt ének-
litek, hogy ,Oly gyonyorid a templom! Egy
nap majd belépek, hogy szovetséget kossek,
és szolgiljak hiven”’, akkor segitetek nekik
véagyat érezni arra, hogy belépjenek az Ur
szent hiazaba. Sajat szivetek is duzzadni
fog a haltol Mennyei Atya, az O szabadi-
tasterve, a Szabadit6 és az O engesztelése
irant, amelyek lehet6vé tették, hogy 6rokké a
szeretteitekkel legyetek. A Szabadité ,tja az
az 6svény, amely ebben az életben boldog-
sighoz, az elkovetkezendében pedig 6rok
élethez vezet.”® Ez az 6svény a templomba
és azon keresztll vezet!

A templom menedék a vilagtol

A vilagi hatdsok eltavolithatnak minket a
templomtol. Az egyik fiatal baratomat aggasz-
tottak az egyhazrdl az interneten olvasott
vélemények és talilgatisok. Ugy dontott,
hogy addig nem megy el djra a templomba,
amig nem kap valaszt a kérdéseire. Teljes szi-
vembdl konyorgok hozzatok, akiknek esetleg
olyan kérdései vannak, amelyek hatissal van-
nak a bizonysagotokra, hogy folytassitok a
személyes imat és szentiris-tanulmanyozast,
mikézben azon dolgoztok, hogy megleljétek
a szamotokra békességet hozé vilaszokat!
Tovabbra is 6sszpontositsatok az evangéli-
umra, elkeriilend6 azt, hogy eltereljék figyel-
meteket az okos, de hamis eszmék! Ahogy

és mas egyhazi vezet8k

Balra: David O. McKay elnék,

Emma McKay nétestver

részvétele az elsd eurdpai
templom, a Svéjci Bern temp-
lom 1955-6s felszentelésén.

Lent: A Wyomingi Star Valley
templom élomiveg ablaka




A 156. mlikédé templom, a

Franciaorszagi Périzs templom

felszentelésére 2017. méjus

21-én kerilt sor. Lent: A

Wyomingi Star Valley

templom élomiveg

ablaka

—

senkinek sem jutna eszébe
fizikai betegségei gyogyitasaért
egy sztarolt focistahoz fordulni
orvosi tanacsért, éppigy nem lehet a
jelentéségteljes lelki kérdésekre sem helyes
megoldasra lelni olyasvalakinél, aki csak
korlatozottan érti Jézus Krisztus visszaallitott
evangéliumat. A Szentlélek, kinek tantisaga
révén ,minden dolgot illetéen tudhatjitok az
igazat” (Moroni 10:5), elmétekben és szive-
tekben sz6l majd hozzatok (lasd T&Sz 8:2)
arr6l, hogy mi az 6rok igazsag.

Az egyik olyan hely, ahol a Szentlélek
a legb6ségesebben all rendelkezésetekre, a
templom. Ha érdemesek vagytok arra (a sajat
és a plspokotok megitélése szerint), hogy
belépjetek az Ur hdziba, akkor arra kérlek,
gyertek a templomba a kérdéseitekkel, és
tegyetek szert arra a bizonyossagra, hogy még
ha ti egyelére nem is értetek mindent, az Ur
igen. Viszont idézzetek emlékezetetekbe min-
dent, amit valoban tudtok és értetek. Mindaz,
amit valoban tudtok, és amirdl lelki tanisigot
kaptatok, el fog vezetni benneteket ,az Isten-
nek békességlére], mely minden értelmet feltil
halad, [és] meg fogja 6rizni sziveiteket és gon-
dolataitokat a Krisztus Jézusban” (Filippibeliek
4:7). Bizonysagomat teszem, hogy a megértés
és a békesség, melyre torekedtek, akkor jon el,
ha megtartjatok az abba vetett hiteteket, hogy
Mennyei Atyatok az igazsig felé fog vezetni és
iranyitani benneteket.

Esaids arra emlékeztet benniinket, hogy a
templom ,oltalom és rejtek [a] szélvész... el6l”
(Esaids 4:5). Thomas S. Monson elnok szavai
ugyanilyen bizonyossigot adnak: ,Amikor be-
léptink a templom kapujan, magunk mogott
hagyjuk a vilag figyelemelterel$ dolgait és
z(rzavarat. E megszentelt szentélyben szépség

Jobbra: Faragas a Tahiti
Papeete templomban; A
Floridai Fort Lauderdale
templom; A Connecticuti
Hartford templom belseje

Balra lent: A Mexikéi Colonia
Juérez Chihuahua templom
a legkisebb templom.

és rend honol. Lelkiink megpi-
henhet, életiink gondjai pedig
haladékot kapnak.””
Amint egyre halmozédnak a gondok

a vilagban, és fokozddik a mindennapi élettel
jaré nyomas, muszaj tovabbra is az igazan
fontos dolgokra 6sszpontositanunk. Konnyti a
negativumokra és a vilagi keservekre figyelni,
mintha csak mikroszképon keresztiil tanul-
manyoznank a kudarcainkat és gondjainkat.
Ha azonban a templomban vagyunk, az
esziinkbe juttatja, hogy tartsuk meg 6rokkéva-
16 szemléletmédunkat. A templom, akarcsak
egy, a szabad szemmel azonnal nem lathat6
lesebb tavlati kilatast biztosit az elménk sza-
mara. Lehet6vé teszi, hogy lassuk, reméljiik
és megvalositani torekedjink mindazt, amivé
Mennyei Atya szindéka szerint valhatunk.
Segit az 6rokkévalé igazsdgokra Gsszpontosi-
tani: a Mennyei Szul6kre, akik szeretnek ben-
niinket és segiteni szeretnének nekiink; az O
gyermekeikként meglévé valés értékiinkre; és
arra, hogy képesek vagyunk ,6rokoseilvé val-
ni] Istennek, 6rokostarsailva] pedig Krisztus-
nak” (Romabeliek 8:17). A templomban Isten
tervét tanitjak, és szent szovetségek kottetnek.
A templomban eszkdzoket kapunk ahhoz,
hogy a legmagasztosabb és legjobb 6rokkéva-
16 6nmagunkka viljunk.

,2A templomban — mondta Monson elntk
— a lelkiség olyan kiterjedését, a békesség
olyan érzését kaphatjuk, mely az emberi
szivbe hatol6 minden mas érzést felilmaul.
Megértjiik, mit is jelentenek val6jaban a
Szabadité e szavai: »Békességet hagyok nék-
tek; az én békességemet adom néktek... Ne
nyugtalankodjék a ti szivetek, se ne féljenl
[Janos 14:27].8



Templomi szolgalatotok megérint majd masokat
Az a lelkiség, amelyet a templomban végzett szolga-
latbél magatokkal hoztok, sokakat fog megérinteni a
kornyezetetekben — még olyanokat is, akikre talin nem
is gondoltatok volna. A Washington D.C. templomban
tett egyik litogatasunk végén, mikézben a busz mar
hazafelé falta a mérfoldeket, az egytitt utazé egyhazta-
gok megosztottdk a bizonysagukat. A résztvevik, egyik
a masik utidn, megosztottik dromiiket és hildjukat a
templom azonnali és 6rokkévalé dldasai okdn. A nem
egyhaztag sof6rink végil nem birta tovabb. Megragadta
a mikrofont, és kdszonetet mondott, amiért veliink lehet.
Majd ezt mondta: Hit, j6emberek, nem tudom, hogy
mijik van maguknak, de azt azért érzem, hogy itt vala-
mi nagyon mas.” Természetesen a buszon utazé egyik
egyhazkozségi missziovezets elkérte az elérhet$ségét,
és késébb odaadta azt a missziondriusoknak.
Szeretnélek arra kérni benneteket, hogy hasznalja-
tok ki a kozeletekben 1évé templom ajandékat olyan
gyakran, amilyen gyakran csak engedik a korilménye-
itek. Meg fogtok er6sodni és békére fogtok lelni az
Ur Jézus Krisztus hazaban, mert O a vilag viligossiga
és élete és reménysége. Azt kivinom, hogy mikdzben
ezen utols6 napok az O megigért visszatérése felé sor-
jaznak, részesiiljetek az O viligossigiban, és érezzé-
tek azt a reménységet, mely az O szent templomaiban
érhetS el. B
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KONKRET IGERETEK

profétak és apostolok konkrét igéreteket adtak
A azoknak, akik jarnak a templomba. Emlékezzetek
ra, hogy az Ur meg van kétve, amikor megtessziik, amit
mond; de amikor nem tessziik meg, amit mond, akkor
nincs igéret szamunkra (lasd T&Sz 82:10).

¢ Thomas S. Monson elndk ezt igérte: , Amikor elme-
gyunk a szent hazba, amikor emlékeziink az ott
kotott szovetségekre, akkor képesek lesziink elvi-
selni minden megprobaltatast és legyézni minden
kisértést."®

¢ Gordon B. Hinckley eln6k (1910-2008) a kovetkez6
igéretet tette: ,[H]a elmentek az Ur hazaba, akkor
megaldattok, az életetek jobb lesz. ...hasznaljatok
ki annak nagyszer lehet&ségét, hogy el tudtok
menni az Ur hazaba, és ott minden olyan csodalatos
aldasban részesulhettek, amely csak ratok var.” 1

¢ Richard G. Scott elder igérete szerint: , A rendsze-

res templomlatogatas nagyszertibb céllal fogja

gazdagitani az életeteket.” "

Ot templom van, amelyeken
Mordni szobra az angyalt aranyle-
mezekkel a kezében abrazolja: a
Kaliforniai Los Angeles templom
(balra), a Washington D.C. templom,
a Washingtoni Seattle templom,

a Utah-i Jordan River templom,
valamint a Mexikéi Mexikévéros
templom. Tovabbi részletekért

l&sd a temples.lds.org oldalt.

2018. januéar 17
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temp‘om dtogd:dsért
megfgért aldas

Gyakrabban el akartam jutni a templomba
— nem is sejtettem, hogy mekkora dlddsokkal
Jfog ez jarni a csalddomra nézve.

frta: Cheri Evans

éhany évvel ezelétt Oldroyd elnok, a covekelnokség

egyik tagja az egyhazkozségembe litogatott, és vala-

mi olyat mondott, amit soha nem fogok elfelejteni:
,Megigérem nektek, hogy ha latogatjitok a templomot, az
életetek minden része aldott lesz.”

Amint ezen gondolkodtam, el sem tudtam képzelni,
hogyan lehetne hatdssal a templomlitogatis az életem
minden részére. Az istentiszteletet kovetéen azonban Ggy
hataroztam, hogy ennek ellenére elfogadom ezt a kihiviast,
és rendszeresebben fogok jarni a templomba. Prébara
akartam tenni az igéretét. A férjem mar addig is szeretett
volna gyakrabban elmenni a templomba, de én vonakod-
tam, mivel a gyerekeink nagyon kicsik voltam. Masfél 6rat
kellett volna autéznunk a Texasi San Antonio templomig
egyetlen felruhazisi blokkon valé részvételért, hogy aztin
mehesstink is haza. Az nem mikodott volna, hogy megké-
rink valakit hét-nyolc 6ranyi gyerekfeliigyeletre.

2018. januar



Egy aldas kezdete

El8szor azzal probalkoztunk, hogy
egy masik csaladdal felvaltva vigya-
zunk egymis gyerekeire, de valaki
mindig megbetegedett vagy kozbejott
valami mas. Ugy dontéttiink, hogy
nem tehetiink mast: egyszerden kitliz-
zuk a datumokat egész évre, és hajra!
Aztan kitalaltuk a ,pizza plusz jaték”
modszert. Egytitt mentlink a temp-
lomig, ahol az egyik sziil6 bement a
templomi blokkra, mikézben a masik
elvitte a gyerekeket pizzazni. Utana
cseréltiink: a masik szilé ment be

22 Liahona

templomi munkat végezni, mik6zben
az elsé szuls a templom kertjében
sétalgatott a gyerekekkel. Ez jol miko-
dott. A gyerk6ceok lattak, hogy fontos
nekink a templom - tisztiban voltak
vele, hogy mi minden mast csindlhat-
tunk volna szombatonként —, és igy
csaladként is egytt tolthettiik az idét.
Nem is sejtettem, hogy a templom-
latogatasaink mennyire meg fogjak
ldani a csaladomat. Mar t&bb mint egy
éve jartunk stir(ibben a templomba,
amikor az egyik blokk sordn észrevet-
tem egy nyaktol lefelé lebénult férfit.

Bamulatosnak taldltam, hogy ott tudott
lenni. Kifelé menet littam, hogy ott il a
parkol6 kozelében, igy a férjemmel arra
gondoltunk, hogy odakoszoniink neki.

A férfi megkérdezte a férjemet,
Chadet, hogy segitene-e neki lebonyo-
litani egy telefonhivast. Vallaltuk, hogy
segitiink, a férfi pedig elmagyarizta
Chadnek, hogy hol talilja a telefonjat.
Chad tdrcsizta a szimot, majd oda-
nyujtotta a férfinak telefont, aki nem
tudott érte nyulni, de azért kedvesen
mosolygott. Chad lepillantott a férfi
kerekesszékhez szijazott karjaira, és
hamar rieszmélt, hogy neki kell majd
odatartania a telefont a férfi filéhez. A
varos altal biztositott busz, amelyiknek
fel kellett vennie a férfit, késett. Vele
maradtunk, és a busz érkezéséig elbe-
szélgettiink. Elamultunk azon, hogy a
nehézségei ellenére is ott volt a temp-
lomban. Annyira nagyszerd volt a hoz-
zaallasa! Szélesen mosolygott. Miel6tt
elviltunk, megosztottuk egymassal az
elérhetéségeinket, és megtudtuk, hogy
a neve Max Bara.

Ha Bara testvér képes eljutni a temp-
lomba, akkor mi is képesek vagyunk
eljutni a templomba — nincs kifogis!

Bara testvér példaja

Ugy dontottiink, hogy a templom-
latogatasunk részeként a kovetkezd
hénapban 6t is meglatogatjuk. Elére
felhivtuk, 6 pedig elmondta, hogy
menjlink be nyugodtan, ha odaértiink
az otthonihoz. Miutin beértiink San
Antoniéba, megtaliltuk Bara testvér
apro lakasat. Az agyan fekidt egy
fehér lepedd alatt, amely az alldig
betakarta. Oldalra forditotta a fejét
és — valtozatlanul széles mosollyal



- beszélgetett veliink. Elmesélte,

hogyan bénult le, miutan a 30-as
éveiben jarva lezuhant egy tetérél.
Megosztotta veliink a kiiszkodése
torténetét és a bizonysagat.

A Bara testvérnél tett egyszeri lato-
gatisbdl az évek sorin tett szamos
latogatas lett. Az életiink kiilonleges
részévé valt. Nem tudtuk, mit tehet-
nénk érte — hatalmas kihivasokkal
kiiszkodott. Azt viszont tudtuk, hogy
a baritai lehetlink. Kisebb ajandékokat
is hozhatunk neki: képet a Szabadit6rdl,
spanyol nyelvi Mormon kényve CD-t,
képet a templomrdl, egy szatyor friss
narancsot. Meg tudjuk latogatni, elemis
énekeket énekelhetiink, és meghallgat-
hatjuk 6t. Micsoda hihetetlen élmény
volt ez! Nem adhatsz egy morzsit az
Urnak anélkiil, hogy cserébe kenyeret
ne kapnal.!

Bara testvér hilara tanitott ben-
ninket, ami az életink minden részét
megvaltoztatta. Megtanultuk, hogy
halasak legytink, amiért ismerjik az
evangéliumot, és az Istennel vald
kapcsolatunkért; a szabaditas tervével
kapcsolatos tuddsunkért; az ottho-
nunkért, az autonkért, az ételért és a
ruhdért; azért, hogy képesek vagyunk
hasznilni a testlinket; a lehet&ségért,
hogy jot tehetiink a k6zosségiinkben;
és a minket koriilvevd jo emberekért.
Bara testvér Uj jelentést adott szimunk-
ra a nehéz és a megprobdltatds fogal-
mainak. Volt okunk 6rvendeni a sok
aldasunknak, és azokat masok feleme-
1ésére haszniltuk.

Megtanulni szolgalni
Egyszer, amikor Chad az egyik
baritjaval, Gonzales testvérrel volt

a templomban, megint litta Bara
testvért, ahogy a templom mellett az
6t szallité kisbuszra var. Mar hosszd
ideje varakozott. Chad és Gonzales
testvér igy dontottek, hogy majd

6k hazaviszik. Gonzales testvérnek
volt egy szép fekete kisteherautdja.
Pont akkor érkezett egy masik autd,
amelyik tele volt papokkal a mi
covekiinkbdl, és 6k segitettek betenni
hatra a nehéz kerekesszéket. Ezutin
beemelték Bara testvért az auté-

ba, becsatoltak, és erésen tartottak,
nehogy elddljon. Lefogadom, hogy
az a nap fantasztikus volt szimara —
bizonyara soha nem gondolta volna,
hogy a templombdl dlmai autdjaval
fog hazamenni!

Minden tekintetben aldottan

A koltozéstnk elétt még utol-
jara ellitogattunk a San Antonio
templomba, és lehetéségiink nyilt
Bara testvért is meglatogatni. Ezen
a kiilonleges utolso latogatason Bara
testvér az egész csaladunkat meghivta
vacsorara.

Nagyon halas vagyok, amiért pr6-
bara tettem Oldroyd elnok igéretét.
A csalidom soha nem talalkozott
volna Bara testvérrel, ha nem jartunk
volna a templomba. Mas ember lettem.
Kezdek azza vilni, akivé az Ur szeretné,
hogy valjak. Amikor az Urat tettiik az
elsé helyre, és eljartunk a templomba,
az életiink minden lehetséges moédon
megviltozott. B
A szerz6 az Amerikai Egyesiilt Allamokban,

Utah-ban él.

JEGYZETEK
1. Lasd Melvin J. Ballard, in Marion G. Romney,
“Welfare Services: The Savior’s Program,”
Ensign, Nov. 1980, 93.
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T és a hatalok

ES A
Kozos tevekenyseg
motloja

Hogyan egyesithet benntinket
a Kozos tevékenység mottojar

irta: Jessica Griffith
Egyhazi folyoiratok

Fiatal Férfiak és a Fiatal N6k 4ltalanos
elnokségei minden évben felkérik a fiata-

lokat, hogy tanulmanyozzak, ismerjék meg

és alkalmazzak a gyakorlatban az Els6 Elnokség
altal jévahagyott szentirasbeli mottét.
A Ko6z0s tevékenység mottdjaban 1évé
tanitds elsajatitasa és megélése képes
megerdsiteni a hitet és a bizonysagot,
valamint egyesiteni a kvorumokat,
osztalyokat és csalddokat.

A 2018. évi motto
Az idei mott6 arra tanitja
a fiatalokat, hogyan lelhetik
meg a Jézus Krisztustdl jové
békességet. A Tan és a sz6-
vetségek 19:23-ban az Ur e
szavakkal hiv: ,Tanulj t6lem,
és hallgass a szavaimra;
jarj Lelkem szelidségében,
és békességed lesz énben-
nem!” Ez erételjes igéret egy
olyan viligban, amely tele
lehet bizonytalansiggal és
félelemmel.



E szentirasvers alkalmat ad a sziil6knek, vezet6k-
nek, mentoroknak és tanitéknak, hogy olyan minta-
kat tanitsanak, amelyek megerdsithetik a fiatalokat
a nehéz id6szakokban.

Hogyan hasznalhatom a mottot?

A Fiatal NGk és a Fiatal Férfiak ltalinos elnokségei
arra kérnek minket, hogy tanuljuk meg ezt a verset,
tanulmanyozzuk a tant, és alkalmazzuk a tantételeket
az életiinkben. Habar mindezt egyénileg is megtehet-
juk, ha kozosen tessziik, az egyesitheti és megerdsit-
heti a fiatalokat és a csaladjukat.

Szamos alkalom adédik arra, hogy a mottét a fia-
talok életének részévé tegylik. Hasznalhaté csaladi
esteken, istentiszteleti és ifjisagi hitoktatasi leckékben,
a fiatalok Urvacsorai beszédeinek témajaként, a K6zo6s
tevékenységek nyitégyakorlatainak gazdagitisira, és

kozponti témaként szolgalhat olyan ifjisagi tevékeny-
ségekhez is, mint példaul a taborok, az ifjlisagi
konferencidk, az 6sszevont tevékenységek, az

Uj kezdetek vagy az hitatok.

Néhany otlet a tevékenységekhez

A kovetkezékben lefrunk néhany
Otletet a Koz0s tevékenység téma-
janak idei alkalmazasihoz.
Tovabbi otletekért lasd a
youth.lds.org oldalt.

Tanulj télem!”

A Jézus Krisztusrol valo tanulds fontos ahhoz, hogy
békességre leljiink Obenne. Békesség és bizo-

nyossag rejlik annak tuddsdaban, hogy Jézus [
milyen, hogyan élt, és annak megértésében,

hogy mit tesz értiink.

pencer W. Kimball elnokot (1895-1985)

tizennégy éves koraban megkérdezték,
hogy végigolvasta-e a Bibliat. ,Olvastam
mar addigra szimos konyvet, Gjsigok kép-
regényoldalait és konnyedebb konyveket is,
vadl6 szivem azonban igy sz6lt hozzam: »Te,
Spencer Kimball — te még sohasem olvastad
el azt a szent konyvet. Miért?! Attél a pilla-
nattél fogva Kimball elnok tudatosan toreke-
dett arra, hogy Krisztus szavain lakmarozzon”
(lasd 2 Nefi 32:3).

* Erdemes lehet megkérnetek a fiatalokat, hogy

vezessenek egy tanulmanyozasi jegyzetfiizetet, és
jegyezzék fel benne, amit Jézus Krisztusrol és az O
evangéliumardl tanulnak.

* Megkérhetitek a fiatalokat, hogy fogadjak el Russell M.
Nelson elnok kihivasit, és “kezdjé[k] el az id[ejiilk
egy részét minden héten annak szentelni, hogy
tanulmanyoz[nalk mindent, amit Jézus mondott és
tett, ahogy az [a szentirisokban)] feljegyzésre keriilt”>.
Az 6ran vagy a csaladi esten megkérhetitek Sket,
hogy szadmoljanak be a tanultakrdl és arrél, miként
alkalmazzak azt az életiikben.

Forrasok

* Jakab 1:22; Mézes 1

* Az él6 Krisztus: Az apostolok bizonysaga. Liahona,
2000. apr. 2.

* Russell M. Nelson: Elhozni Jézus Krisztus hatalmat
az életiinkbe. Liahona, 2017. maj. 39-42.

* David A. Bednar: Krisztusi jellem. Liahona, 2017.
okt. 50-53.
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Hallgass a szavaimral!”

A Szabadité szavdra valé haligatds nemcsak annak
meghalldsat, hanem a megfogaddsat (vagyis az
engedelmeskedést) is jelenti. Hatalmas békesség és
bizomnyossdag szdrmazhat annak tuddsabol, hogy az
O tanitdsaival ésszhangban éliink.

mikor nyolcéves volt, Thomas S. Monson .
elnok gy dontott, hogy Danny baratjaval
egyutt tabortiizet fog rakni. Csak egy gond volt:
a kiszemelt mez6 szaraz volt, sziros és gazos.
Ekkor az ifji Monson elndknek eszébe otlott
valami: ,Ezt mondtam Dannynek: »EgyszerGien
csak le kellene égetniink a gazt! Egyszerien .
csak kiégetjiik a gazt egy korben!« O készsé-
gesen egyetértett, én pedig elrohantam a hazi-
kénkhoz néhany szal gyufaért. [...]
Emlékszem, ahogy elképzeltem, hogy a tiiz
majd bizonyara csak egy akkora teriletet fog
felégetni, amekkorara nekiink szikkségiink volt,  *
utidna pedig valamilyen varazslatos médon majd
kioltja magat.
Egy nagyobb kédarabon meggyjtottam a
gyufit, majd langra lobbantottam a kiszaradt

janiusi fivet.” Miutdn hamar ridobbentek, hogy
a tiz nem fog magitdl kialudni, a fidk segitségért
rohantak, és végiil tobb 6ra munkaval sikerilt
csak kioltani a langokat. >
,2Danny és én is szimos nehéz, de annal
fontosabb leckét tanultunk meg aznap — ~
mondta Monson elnok —, nem
utols6 sorban azt is,
hogy milyen fontos

az engedelmesség.”?

Kérjétek meg a fiatalokat, hogy tanulma-
nyozzak az engedelmességet a Prédikdl-
Jjatok evangéliumomat! 6. fejezetében,
beleértve a fejezet végén talilhaté tulajdon-
sagfejleszté gyakorlatok engedelmességrél
sz016 szakaszat is.

Beszélgessetek olyan dolgokroél, amelyek
elterelhetik a figyelmiinket arrdl, hogy az
Ur szavaira hallgassunk. Megkérhetitek
példaul a fiatalokat, hogy a képernyd el6tt
toltott 10 perc helyett toltsenek 10 percet
szentiras-tanulmanyozassal.

Rendszeresen kérdezd meg a fiataloktol,
hogy mit fognak tenni a tanultak nyoman.

Forrasok

2 Mézes 20; Maté 5:1-12
Engedelmesség. Prédikdljdtok evangéliumo-
mat! Utmutato a missziondriusi szolgdlathoz
(2008). 126.

Hadley Griggs, “Ten Minutes a Day,” Liahona,
Sept. 2017, 58-61.

Robert D. Hales: ,Ha engem szerettek, az én
parancsolataimat megtartsatok.” Liahona,
2014. m3j. 35-38.



«Jarj Lelkem szelidségében!”

Tanulds és odafigyelés: ez az, amit tenniink kell.
Az O Lelke szelidségében jdarva: ez pedig az, ahogy
mindezt tenniink kell.

zelidnek lenni azt jelenti, hogy ,a becsmérlést tiire-

lemmel és neheztelés nélkiil elviselni”4, amihez erd
és alazat kell. Thomas B. Marsh, a Tizenkettek Kvo-
rumanak elsé elnoke 1838-ban részben azért hagyta
el az egyhazat, mert neheztelt az egyhazi vezetdkre,
amiért azok nem a felesége partjat fogtak egy tejjel
kapcsolatos nézeteltérésben. Idésebb kordban, ami-
kor az elveszitett aldasai miatt kesergett, és visszatért
az egyhazhoz, ezt mondta: ,Gyakran szerettem volna
megtudni, hogyan kezd&dott hitehagyasom, s azon
kovetkeztetésre jutottam, hogy minden bizonnyal elve-
szitettem az Urnak Lelkét a szivembdl.

‘{MJérges és haragos voltam; és az Ur Lelke eltivoz-
van, ahogy a szentirisok mondjik, vakka lettem.”>

* A Szabadit6 élete nem volt konnyd. Taldljatok
példakat a szentirasokban olyan id6északokra, ami-
kor nehézségekkel szembesiilve Jézus szelidséget
tanusitott. Beszéljétek meg, hogyan alkalmazhatjuk
a Szabadité példajit azokban a helyzetekben, ame-
lyekkel napjainkban szembestilhetiink.

* Egyik médja a szeliddé valasnak, ha szolgalunk
masokat. Gondoljatok at, hogy a szolgalat milyen
kilonbozé cselekedeteit végezhetnék a fiatalok,
akar egyenként, akdr csoportosan.

Forrasok

¢ Titus 3:2-5; Mor6ni 8:26; Tan és a szovetségek 112:13

* Ulisses Soares: Légy szelid és aldzatos szivi. Liahona,
2013. nov. 9-11.

* Neal A. Maxwell, “Meekness—A Dimension of True
Discipleship,” Ensign, Mar. 1983, 70-74.

Bz
§-

.Békességed lesz énbennem”

A békesség mindenkinek mdst és mdst jelenthet: a
gyogyulds lehetdségének reményeét; bizonyossdagot, hogy
van kitit a nehéz helyzetekbol; vagy megnyuguast,
hogy a helyes 6svényen vagyunk.

* Talaljatok torténeteket a Mormon.org/easter olda-
lon, illetve a mostani lapszam 60. és 63. oldaldn arr6l,
hogyan talaltak masok békességet Krisztusban. Ti
miként leltetek mar békességre?

¢ Erdemes lehet megnéznetek a Békesség Hercege
cimt 2017-es husvéti rovidfilmet a mormon.org/
hun/husvet oldalon. Megkérhetitek a fiatalokat, hogy
osszdk meg a rovidfilmet az interneten, €s irjanak
mellé egy bizonysagot arrdl, hogyan talaltak békes-
séget Krisztusban.

Forrasok

* Janos 14:27; Filippibeliek 4:7

* W. Christopher Waddell: A békesség mintija. Liahona,
2016. maj. 90-93.

* Quentin L. Cook: Személyes békesség: az igazlelkl-
ség jutalma. Liahona, 2013. maj. 32-36. B

JEGYZETEK

1. Spencer W. Kimball, “Read the Scriptures,” Friend, Dec. 1985,
eliilsé bels6 borito; 1asd még “What I Read as a Boy,” Children’s
Friend, Nov. 1943, 508.

2. Russell M. Nelson: Profétak, vezetés és isteni torvény. (Vilagméreti
ahitat fiatal felnétteknek, 2017. jan. 8.), broadcasts.lds.org.

3.Vo. Thomas S. Monson: Az engedelmesség aldasokat eredményez.
Liahona, 2013. maj. 89-90.

4. Lasd Merriam-Webster’s Collegiate Dictionary, 11th ed. (2003),
“meekness,” merriam-webster.com.

5. Thomas B. Marsh, in Journal of Discourses, 5:206-7 (lasd még
“The Faith and Fall of Thomas Marsh,” in Revelations in Context:
The Stories behind the Sections of the Doctrine and Covenants,
Matthew McBride and James Goldberg, eds. [2016], 57-59).

2018. januér 27



OSSZEUL NI

anacsko

El6sz6: M. Russell Ballard elder a Tizenkét Apostol Kvorumabol

Apostoli szolgdlatom sordn gyakran hangsiilyoztam,
milyen erd rejlik a tandcsokban, és mennyire fontosak ezek
— legyen sz6 akdr coveki, egyhdzkozségi, segédszervezeti
vagy csalddi tandcsokrol. Hiszek abban, hogy a tand-
csokon keresztiil végzett munka jelenti a leghathatésabb
modot a valodi eredmények eléréséhez.

Ebben a honapban néhdny egyszeri, de fontos vdltoz-
tatds keriil bevezetésre abban a tanawnyagban, melynek
alapjan a melkisédeki papsdg kvérumai és a segitbegyle-
tek tanulni fognak a sajat vasarnapi gyiilésiikon. Az él6
profétik szavainak tanulmdnyozdsan til — ami mindig
a legutobbi konferencia alapjan térténik — tandcskozni is
Ossze fogunk tiini (ldsd T&Sz 107:89), hogy megbeszéljiik
a minket érint6 kérdéseket és sziikségleteket.

28 Liahona

NAGYOBB EROT HOZN
® |\ MELKISEDEKI PAPSAGI
ES A SEGITOEGYLET

GYULESEKRE

Mikézben megtanulunk eredményesebben egyiitt
tandcskozni, Isten meg fog dldani minket a kinyilatkoz-
tatds és értelem névekvd dradatdval, valamint nagyobb
hatalommal munkdja elvégzéséhez.

irta: Michael Magleby
A Tananyag, Papsagi és Csaladi Osztaly igazgatoja
vildg megalkotdsa el6tt Mennyei Atya tanacsok
E segitségével végezte a munkajit (lasd T&Sz 121:32).
Isten népe mar Adim és Eva 6ta tandcsokban
tudakolja az O akaratit. Mi tobb, Isten sajit magat is Ggy
nevezte, hogy a ,Tanicsadis Embere” (Mézes 7:35). Ezen
adomanyozasi korszak korai idészakiban Joseph Smith
nekilatott visszaillitani ,a tandcsok 8si napokban meglévd




1, Az egyhdzat ma minden

rendjét
szinten tanacsok iranyitjak.

Az elmilt hénapokban az egyhaz
altalanos vezetéi kozosen tandcskoztak
a melkisédeki papsig és a SegitGegylet
vasirnapi gylléseinek megerdsitésérdl.
Ennek eredménye a J&jj, kovess engem!
— A melkisédeki papsagi és a segitdegy-
leti gytilések szamdra elnevezést viselé
tananyag, amely fokozottan hasznilja az
altalanos konferencidk tizeneteit, a tana-
csok hatalmat pedig kiterjeszti a papsagi
kvérumainkra és segitGegyleteinkre is.

,50K jot tettiink ott is, ahol eddig
alltunk — mondta Christoffel Golden
elder a Hetvenektd, aki segitett levezé-
nyelni ezt a viltozast. — Az Ur azonban
azt akarja, hogy lépjink el6re. Annak
eredményeképpen lesz majd haladis,
hogy most atallunk az él6 profétak sza-
vainak tanulmanyozasara és arra, hogy
Osszetljink tanacskozni.”

A Segitéegylet altalinos elnok-
sége és a Hetvenek tagjai nemrégi-
ben taldlkoztak, hogy megbeszéljék,
a tanicskozas miként segiti el a
kinyilatkoztatast, noveli az egységet
és eredményez erét. A kovetkezs
tantételeket javasoltik, tudva, hogy
ti majd ezekre az elképzelésekre
épitve felfedezitek a sajit magatok,
az egyhazkozségetek, illetve gytileke-
zetetek, valamint a kvérumotok vagy
segitéegyletetek szimara megfelel$
megoldasokat.

A célban rejlé eré

JIMJiként dsszegyiiltetek. .., és ezen
dolgot illetGen egyetértetek, és nevem-
ben kérdeztétek az Atydt, aszerint meg-
kapjdtok” (T&Sz 42:3).

A tanacsok olyan csatornak, melye-
ken keresztiil kozdsen keress[iilk az
Ur akaratat”2. M4s szavakkal szolva,
nem elég csupin oOtleteket megosz-
tani — a k6z0s tanacskozas révén a
kinyilatkoztatast segitjiik el6, hogy
megtudhassuk, mit szeretne az Ur, mit
tegylink az adott helyzetben. Nagyobb
eséllyel lesz résziink ilyen kinyilatkoz-
taté élményekben, ha észben tartjuk a
kovetkezbket:

1. Osszpontositds — kezdjétek egy
konkrét, jelentdségteljes témdval vagy
sziikséglettel! Amikor egyetlen témara
vagy sziikségletre Osszpontositunk,
azzal noveljiik az esélyét annak,
hogy jelentés haladast érjlink el. Az
Osszpontositds abban is segit, hogy
tiltekinthessiink a lathaté tiineteken
(,mi torténik”), és igyekezziink meg-
érteni az eredendd okokat (,miként
van hatassal az emberekre, és miért”).
Példaul tanacskozhatunk arrdl, hogyan
mentordljuk a fiataljainkat, és miként
tereljuk Sket a menny felé, ahelyett,
hogy arrél beszélgetnénk, hogy mennyi
idé6t toltenek a fiatalok a képernyé
nézegetésével.

2. Megkozelités — fogalmazzdatok meg
a témdt vagy a sziikségletet kérdésként!
A kérdésként megfogalmazott téma tan-
béli meglatasokat eredményezhet. Meg-
kérdezhetjuk: ,Miként kezelhetnénk a
helyzetet segit6kész, gyogyité moédon?”
vagy ,Mely tant kellene jobban meg-
érteniink ahhoz, hogy segitségtinkre
legyen a kérdés megolddsiban?”

3. Hatalom — térekedjetek kinyilat-
koztatdsra! Habar a tandcsok akar
otletelhetnek is a megoldasok feldl,

a céljuk az, hogy megtudjak, mi Isten
akarata, nem csupin az, hogy felso-
roljak a bevilt gyakorlatokat, vagy azt
mondjik, hogy ,a legutébbi egyhaz-
kozségemben igy és igy csiniltuk”.
David A. Bednar elder a Tizenkét Apos-
tol Kvorumabdl azt tanitotta, hogy nem
gyulésekre, hanem kinyilatkoztatasok-
kal teli élményekre van sziikségiink.?
A koz06s tandcskozas olyan erételjes
megoldisokat hoz felszinre, amelyek
cselekvéshez vezetnek.

A részvételben rejlé eré

Jeloljetek ki magatok kozétt egy
tanitot, és ne legyen mindenki egyszer-
re szovivs, inkdbb egyszerre egy valaki
beszéljen, és mindenki hallgassa a
beszédeét, hogy miutdn mindannyian
szoltak, mindenki éptilhessen mindenki
dltal, és hogy minden embernek egyen-
l6en lehessen kivdltsdga” (T6Sz 88:122).

A tanicsokban egyedi médon
otvozédik az egyének és a szervezet
(egyhazkozség vagy gytlekezet) érde-
ke, kiilénosen akkor, ha a résztvevék
megértik a kovetkezdket:

1. A tandcs minden egyes tagjanak
kulcsfontossdgi szerepe van. A tanics
tagjai legyenek tevékeny résztvevok,
de ne uraljik a tandcsot. Ahogy Pal
tanitotta: ,Nem mondhatja pedig a
szem a kéznek: Nincs rid sziikségem;
vagy viszont a fej a labaknak: Nem
kelletek nékem. S6t sokkal inkabb, a
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melyek a test legerStelenebb tagjainak
latszanak, azok igen sziikségesek”
(1 Korinthusbeliek 12:21-22).

2. A tandcs tagjai a vildgossag gyara-
pitdsdra térekednek. Joseph Smith pré-
féta azt tanitotta, ,hogy minden ember,
minekel6tte a tanics elébe megfonto-
lasra beadandott barmely pontokban
tiltakozast kivinna elSterjeszteni, gys-
z6djon meg afeldl, hogy annak tirgyara
inkabb képes fényt vetni, mintsem arra
nagyobb homalyt vonni, s hogy tiltako-
zasa igazlelk(iségben alapuljon.”*

3. A tandcs tagjai arra torekednek,
hogy egységesek legyenek. Eltéré meg-
kozelitéstk ellenére a tanacs tagjai
egységesen torekednek arra, hogy
Juatmutatist kapljalnak a Szentlélektd1”>.
Joseph Smith az egyik tanicsgytlésen
kijelentette, hogy ,kinyilatkoztatasban
és a menny alddsaiban valé részesii-
léshez mit6link Istenre irinyoztatott
elme s a hitnek gyakorlasa, tovabba
sziveinknek szintigy, mint elméinknek
eggyé tétele szitkségeltetik.”®

A cselekvési tervekben rejlé eré

[IMJinden ember cselekedhelft] az
eljovendot illet6 tan és tantétel terén,
azon erkélcsi onrendelkezés szerint,
amelyet neki adtam” (T&Sz 101:78).

Dolgavégezetlen az a tanicsgyui-
lés, amely nem készit tervet a kapott
kinyilatkoztatisnak megfelel6 cselek-
vésre. Javasolt felkérni a tanics részt-
vevéit, hogy kotelezzEék el magukat
bizonyos konkrét 1épések mellett. ,A
tanacsgytlésetek végére legyen fel-
adatotok — mondta Jean B. Bingham
nétestvér, a SegitGegylet dltalinos
elndke. — A legfontosabb munka két
gytlés kozott zajlik.”

A vezetd a tandcsgyilést a meg-
értés és egyetértés iranyaba tereli,
majd zarisként feladatokat szab ki és
jegyez fel, késébbi utdkovetés céljabol.
Amint azt Sharon Eubank nétestvér, a
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SegitSegylet dltalanos elnokségének
elsé tanacsosa hozzatette: A hatalom
benniink van. Amikor elkotelezziik
magunkat a cselekvés mellett, az Ur
megszenteli eréfeszitéseinket (lasd
T&Sz 43:9). A feladatok onkéntes val-
laldsa és kés6bbi visszajelzése a szo-
vetségben val6 cselekvés veleje.”

A vezetd szerepe

JIA] prédikdtor nem volt jobb a hall-
gatondl, és a tanité sem volt semmivel
jobb a tanulondl; és igy mindannyian
egyenlidk voltak” (Alma 1:26).

Tandcsgytléseink jobba tétele érde-
kében a vezetés vilagi moédjai keri-
lendék. Az Ur kirilysigiban a vezetd
»mindenkinek szolgaja” (Mark 10:44).
Ily médon a tanacsgytlés vezetdje is
- legyen akar elnoklé felhatalmazott,
akar tanité — segit a témanal maradni,
de nem 6 all a kdzéppontban. Kerli,
hogy az 6 véleménye uralja a beszélge-
tést, és nem is alakitja ki az allaspontjat,
amig a tandcs nem mondott véleményt.

A tanics vezetdje fontos szerepet
jatszik a cél kijelolésében, a beszélgetés
elésegitésében, valamint abban, hogy a
résztvevoket felkérje, hogy kotelezzék
el magukat bizonyos 1épések megtéte-
lére. A tanics jobban miikodik akkor,
ha a vezetdje odafigyel, irinyt mutat,
felkér, védelmez és visszaigazol.

1. Odafigyelés. A j6 vezetSk a beszé-
16re és a Szentlélekre egyarint figyel-
nek. ,Ugy hiszem — jelentette ki Bednar
elder —, hogy a tisztinlatis ajaindéka
hathatésabban érvényesiil, amikor
figyeliink, mint amikor beszéliink.””

2. Iranymutatds. A vezetd irdnyitja
a beszélgetést, lehet6vé téve a gon-
dolatok megfogalmazodasat. Sziikség
esetén a vezetd Uj keretbe helyezi a
beszélgetést, vagy szeretetteljesen Uj
iranyt szab annak.

3. Felkérés. Az Ur széjjelhinti a
tandcs tagjai kozott a kinyilatkoztatast.

Ha mindenki — még a tartézkodébb

résztveva is — felkérést kap a gon-
dolatai megosztisira, az noveli az
esélyét annak, hogy kideritsék az Ur
szindékat.

4. Védelmezés. A tandcs vezetGje
olyan kornyezetet teremt, ahol biz-
tonsagos és helyénvalé médon lehet
eszmecserét folytatni. Ennek sorin
gondos figyelmet fordit azokra, akik
megosztjdk a gondolataikat, védel-
met nydjtva a biralattal és itélkezéssel
szemben. Az érzékeny témak gondos
irAnyitast igényelnek. A bizalmas tigyek
azok is maradnak.

5. Visszaigazolds. Mikozben a
résztvevék megosztjak a gondola-
taikat és elképzeléseiket, a vezetd
visszaigazolja az elhangzottakat:
koszonetet mond és Osszekoti a
kapcsolodé elképzeléseket. Az ilyen
visszaigazolas segit a résztvevéknek
abban, hogy magukénak érezzék a



kinyilatkoztatis folyamatit, és eréfeszitést tegyenek annak
érdekében, hogy valéban hasznosan jaruljanak hozzi a
tanicskozishoz.

Uj tananyag, Uj elkotelezédés

Az j évvel és az j tananyaggal egyiitt bekdszont az
elkotelezédés 1j korszaka is. Megaldattunk Jézus Krisztus
visszaallitott evangéliumaval. Felel6sségiink és kivaltsa-
gunk, hogy az O irinymutatisit kérjiik és az O munk4jat
végezziik. Ezen el6relépés a vasirnapi melkisédeki papsagi
és segitGegyleti gylléseink terén nemcsak arrél szol, hogy
atvesziink egy-egy leckét a munkardl, hanem Osszetiliink
tanacskozni, és elésegitjiik az igazlelk( cselekvést — olyan
cselekvést, mely ,sok embert [juttat el] Sionba... az 6rok
6rom dalaival” (T&Sz 66:11). B
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MI LESZ MASKENT A MELKISEDEKI PAPSAGI
ES A SEGITOEGYLETI GYULESEKEN?

inden hoénap elsé vasarnapjan az elnékség
M egyik tagja vagy egy csoportvezetd vezeti a
beszélgetést a melkisédeki papsag és a Segitéegylet
gyulésein. E gy(ilések tanacsgytilések, melyek soran
Lokulunk és épulink” (vo. T&Sz 43:8), mikdzben k6z6-
sen tanacskozunk a gondokrol és sziikségletekrdl. E
beszélgetések cselekvést — egyéni és kdzos cselekvést
- eredményeznek.

A tobbi vasarnapon beszamolunk és utékovetést
végzlnk a korabbi beszélgetésink és a feladataink
flggvényében. Szukség szerint Uj feladatokat sza-
bunk ki és jegyzlink fel. Az e gytilések soran folytatott
beszélgetések az altalanos konferencia Uizeneteiben
tanitott tanra, valamint az egyhazi vezet6k altal
kivalasztott kulénleges témakra 6sszpontositanak,
levezetésiik pedig az eInokség valamelyik tagjanak,
egy csoportvezetének vagy egy elhivott taniténak
a feladata. Az e beszélgetések soran megtapasztalt
érzéseink egyéni cselekvésre és valtozasra késztetnek
bennlinket.
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irta: M. Russell
Ballard elder

a Tizenkét Apostol
Kvérumabol

A csalad

COROKKEVALO FONTOSSAGA

templomok nagyon fontosak az utolsé napi szentek szamaira, mert

azokban a hizasparokat az idére és az 6rokkévaldsagra adjak Ossze,

nem csupan addig, mig a halal el nem vilasztja Sket. Amint azt a Csalad:

Kialtvany a vildghoz révén az egyhaz 23 évvel ezel6tt kinyilvanitotta, ,a férfi és

n6 kozotti hazassagot Isten rendelte el, és a csalad kozponti szerepet jatszik a

Teremtd gyermekeinek 6rokkévalo rendeltetésére vonatkozo tervében”!.

E tan megmagyarizza a csaladot illetSen elfoglalt erételjes allispontunkat.

Abban is hisziink, hogy mindenki felé kotelesek vagyunk megértéssel, szeretettel

és egyltittérzéssel fordulni. A beszédem elsé része annak a tanbéli okaira fog 6ssz-

pontositani, hogy a hagyomanyos csalidok miért jatszanak olyan fontos szerepet

az egyhazunkban. Masodszor, el fogom magyarazni a csaladot, illetve a vallassza-

badsagot 6vezd vallasi érzékenység kozti Osszefliggéseket. Végiil pedig néhany

E beszédében, mely a Csalddok IX.
Vildgkongresszusdn hangzott el
Salt Lake Cityben, M. Russell
Ballard elder elmondia, hogy azok-
nak, akik hisznek a hagyomdnyos
hdzassdagban, minden lehetséges
tamogatdsra szert kell tenniiik a
hitiik, a csalddjuk és a szabadsd-

guk megvédelmezése érdekében.

vezérld elvet fogok javasolni arra vonatkozolag, hogy miként
fordulhatunk a korulottiink 1évok felé, minden félreértés vagy
nézeteltérés ellenére is.

Az egyhaz hitelvei a csaladot illetéen

Annak érdekében, hogy ¢sszefliggéseibe helyezzem az egy-
hazunk csalddra vonatkozo hitelveit, szeretném a gyermekeink
altal gyakran énekelt, Mennyorszag szivében cimi dal szévegét
idézni. E dal felvazolja, honnan jottiink, miért vagyunk itt, és
hovi tartunk. Ezt az utolsé napi szentek a szabaditas tervének
nevezik, amely Mennyei Atyank 6rokkévalo terve.
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Menmnyorszdg szivében volt egykor szép otthonom,
Hol egymdist szerette mindenki, azt is tudom.

Jo6 Atyank elénk tdrt egy csoddlatos tervet,

Mely dital az ember 6rokké Vele élhet.

Mennyei Atydnk egy szereté Megudltot kért,
Aki az életét adja majd biineinkért.

Volt egy, ki jo Atydnk dicsGségére vagyott,
De Jézus szolt: ,,Legyen meg a Te akaratod.”

Az Atya vdlaszitott, elkiildte Jézust hozzdnk,
Eljétt a Messids, legyozte O a haldlt.

Mily szép lesz életiink, ha Vele élhetiink madr

A mennyben, ahol majd jo Atydnk karjdba zdr*

E dal sorait emlékezetiinkben tartva hadd magyardzzam
meg a szabaditas tervének néhany fontos elemét, melyek
kihangsilyozzak sajat és csalidunk halhatatlansagat és
orokkéval6 természetét.

Ezen életet megel6z6en Istennel éltiink, aki a mi
Mennyei Atyank. O a mi lelkiink sz6 szerinti Atyja, mi
pedig az O lélekgyermekei vagyunk. Ebbél kovetkezik,
hogy mindenki, aki erre az életre szliletik, lelki fivére és
nétestvére egymasnak.

JIsten végsé célja — az O munkija és dicssége — az,
hogy lehet6vé tegye mindannyiunk szimara azt, hogy
minden 4ldasit élvezhesstuk.” Az a vilasztisunk, hogy
engedelmeskediink-e az O parancsolatainak vagy sem,
meghatirozza 6rokkévalé sorsunkat. Isten tervének
kozéppontjaban Jézus Krisztus all. Engesztelése] altal
Jézus Krisztus eleget tett Atyja céljinak, és mindannyiunk
szamdra lehetévé tette, hogy a halhatatlansagot és 6rok
életet élvezzik.”® A hizassagi és csaladi kotelékeket pap-
sagi felhatalmazas rogziti, hogy azok a siron tdl is kitartsa-
nak, amennyiben ,az idére és mind az orokkévaldsagra”
kotiink hazassagot a templomban (T&Sz 132:7).

Remélem, hogy e rovid attekintés segiteni fog Ondknek
megérteni, milyen szorosan kapcsolédik hitrendszeriink a
hagyominyos csalidhoz. A tirsadalom, a jog és a kozfel-
fogas valtozhat, de a tirsadalom altal megalkotott csalad
nem helyettesitheti és nem is fogja helyettesiteni Istennek
az O gyermekei szimara megszabott céljait és tervét.

A mai vilagban, ahol a hizassag és a gyermekek egyre
inkdbb a partvonalra szorulnak, Az Utolsé Napok Szent-
jeinek Jézus Krisztus Egyhdza nem ill egyediil, amikor a
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hagyominyos csalddot az egyik legfontosabb tanbéli alko-
toelemeként hatirozza meg.

Ferenc papa ezt mondta: ,O [vagyis Isten] boldogsig-
ra alkotta a férfit és a nét; hogy osztozzanak utazasuk
sordn valakivel, aki kiegésziti 6ket; hogy megéljék a
szeretet csodalatos élményét: hogy szeretetet adnak és
kapnak, és latjak szerelmiiket gytimolcsozére fordulni a
gyermekekben.”*

A Déli Baptista Egyhaz kijelentette: ,A hizassag egyetlen
férfi és egyetlen né egyesiilése egy életre sz016, szOvetség
szerinti elkotelezettségben. [...] A férj és a feleség egyenld
értékkel bir Isten el6tt, minthogy mindketten Isten képma-
sara lettek teremtve.”>

Az 0rokkéval6 csaladra vonatkozoé tanbéli hitelveink,
valamint mas tekintélyes keresztény vezetSk allasfoglalasai
megkonnyitik annak megértését, miért vagyunk annyira
elkotelezettek a hagyomanyos csalad 4dpoldsa, védelmezé-
se és elémozditasa irint.

A vallasos nézetek szekularis tamasza

Vannak, akik gy vélik, hogy az efféle tanok és kijelenté-
sek csupin észszer(tlen vallasos vélemények. Az Amerikai
Egyesiilt Allamok Legfelsébb Birésiga azonban nagy hang-
sulyt fektetett arra 2015 jiniusaban, amikor elismerte az
azonos nemuek hazassigit, hogy kifejtse, miszerint lehet-
nek 6szinte szandéka és észszerien gondolkod6 emberek,
akik mas véleményen vannak:

»A hizassag szent azok szamara, akik a vallisuk szerint
élnek...

A korokon, tirsadalmakon és felekezeteken ativel$
vallasi és filozéfiai miivekben, valamint a mivészet és
az irodalom minden formajaban rengeteg eléfordulasat
latjuk a hazassig szépségének. Méltanyos és sziikséges
annak kimondasa, hogy ezen el6fordulasok alapja az
a felfogas, hogy a hazassig két ellentétes nemd ember
egyesiilése. [...]

Nézetiik szerint a hdzassig a maga természetébdl ado-
dban a férfi és a né nemi eltérést hordozé egyesiilése. E
nézetet régota vallottik és ma is johiszemuen valljak ész-
szerden gondolkodé és Gszinte szindékd emberek, itthon
éppugy, mint szerte a vilagon.”®

A Legfelsébb Bir6sig helyesen ismerte fel, hogy vilag-
szerte sok Gszinte szindéku és észszerlien gondolkodd
ember van, aki tovibbra is elismeri a hagyomanyos
hazassagot.



Hit, csalad és szabadsag

Annak megértését kovetSen, hogy észszerlien gon-
dolkodé és 6szinte szindékd emberek tekinthetnek tgy
a hazassagra, mint ami csak két ellenkez6 nemi egyén
kozott johet létre, a nyilvinossigban teret kell adni, a val-
lasszabadsag révén pedig védelmet kell nytjtani az ilyen
nézeteknek. Mi tobb, mivel a vallasos hit hatissal lehet
arra, ahogy a hivék magit az élet céljat értelmezik, az ilyen
nézetek azt is befolyasolni fogjak, ahogy a tirsadalommal
érintkeznek.

Ide kapcsolédik az a fiatal gyermekekrdl sz616 hir, akik-
nek a tanit6ja felolvasott egy mesét két egymasba szeretd
hercegrél. A pedagdgus barmiféle elézetes figyelmeztetés
vagy értesités nélkil adta le ezt az anyagot. A szil6k kéré-
sét, miszerint legkozelebb értesitsék Sket, amennyiben a
torténetet Gjra fel kivanjak olvasni, az iskola elutasitotta.”

Valéban kirt okozott volna az iskola vezetdségének, ha
megengedik a sziil6knek, hogy elvigyék a gyermekeket
arra az iddre, amikor az iskolaban a hitelveikkel ellentétes
anyagot tanitanak? Az iskola ezzel a dontéssel mintha koz-
vetlen timadast intézett volna a sziil6k azon szerepe ellen,
melyet a sajat gyermekeik nevelésében jatszanak.

Szélséséges idSket éliink. A k6zos megegyezés gyakran
nehéznek és tavolinak tlinik. Hallunk torténeteket olyan
emberekrdl, akik megprobalnak hiek maradni a sajat

mércéjiikhoz, hogy aztan elvakultsdggal és intolerancidval
vadoljak vagy észszeritlentl arinytalannak tiné biintetés-

sel sujtsak Sket.

A vilag mintegy 200 orszaganak zome, koztik az
Amerikai Egyesiilt Allamok is elismerte a sziilék kivaltsagat
gyermekeik tanitidsira, amikor alairtak a Polgari és Politikai
Jogok Nemzetkozi Egyezségokmanyait. E szerzédés 18.
cikke leszogezi: ,[A] részes allam[ok] kotelezik magukat a
szil6k... ama szabadsiginak tiszteletben tartisira, hogy
gyermekeik vallasos és erkolcsi nevelését sajat meggy$z6-
désiiknek megfelel6en biztositsik.”®

E nemzetkozi emberi jogi védelem 6sszhangban van az
egyhaz dllaspontjaval, amely a csaladkidltvinyban igy sze-
repel: ,A szll6k szent kotelessége, hogy gyermekeiket sze-
retetben és igazsagban neveljék..., arra tanitsik 6ket, hogy
szeressék és szolgaljak egymast, [és] betartsik Isten paran-
csolatait... A férjek és feleségek — anyak és apik - felelni
fognak Isten el6tt ezen kotelezettségek teljesitéséért.”®

Ugy tiinhet, hogy az 4rral szemben dszunk, 4m a hagyo-
manyos hazassagra vonatkozd nézeteink fenntartisa széles
kord timogatast tudhat maga mogott. Csupan néhany forrast
emlitek ezek kozul, bar ennél joval tobb van.

Minden lehetséges timogatasra szert kell tenniink fele-
kezeteink, csaladjaink és szabadsigjogaink megvédelme-
zése érdekében. Vannak olyan egyének, akik tevékenyen
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igyekeznek megfosztani benniinket e jogoktdl. Sajtéhirek
szerint dollarmilli6kat koltottek arra, hogy megsziintessék a
valldsszabadsig védelmét az Amerikai Egyesiilt Allamokban.

Ugy vélem, hogy az ilyen fenyegetéseket illetéen Dallin H.
Oaks elder - szintén a Tizenkét Apostol Kvérumanak tagja —
fogalmazott a legjobban: ,Még amikor igyekszink szelidnek
lenni és kertilni a viszalykodast, akkor sem szabad megalku-
vonak lenniink az altalunk megértett igazsigok terén, és nem
szabad felhigitani azokat. Nem adhatjuk fel az allispontunkat
és az értékeinket.”

Ha a veliink szemben 4ll6k &szintén elkotelezettek a
sokféleség és egyenléség értékei mellett, akkor bizonyara
egyltt fogunk tudni munkilkodni azon, hogy kézosen
egylttérzésre és békességre leljink. Egyesek hitének raerdl-
tetése masokra — amint az azokkal a gyermekekkel is tortént,
akiknek a sziileik akarata ellenére olvastik fel azt az anyagot
— csokkenti a sokféleséget és félrebillenti az egyenléség mér-
legének serpenydéit. A kdzos megyegyezés megtalilasival, és
a szeretet Isten minden gyermeke — a mi fivéreink és nétest-
véreink — felé torténd tolmacsolasaval az eszmék és hitelvek
békés, sokszinl szovetét alkothatjuk meg.

Vezérl6 elvek az egymas iranti szeretetet illetéen
Most, hogy vazoltam a hagyomanyos hdzassig fontossa-
gat és azt, hogy muszij megvédelmezniink a jogainkat, hadd
magyarazzam el, miért kell bariti kezet nydjtanunk azok felé,

akikkel nem értiink egyet. Jézus Krisztus ezt parancsolta:

LSzeressétek ellenségeiteket, dldjatok azokat, a kik titeket
atkoznak, jot tegyetek azokkal, a kik titeket gyGlolnek, és
imadkozzatok azokért, a kik haborgatnak és kergetnek titeket;

Hogy legyetek a ti mennyei Atyatoknak fiai” (Maté
5:44—45).

Mint ahogy azokat a csalddtagjainkat sem kozositjiik, kozo-
sithetjiik ki, akikkel nem értiink egyet, éppen Gigy azokat sem
kozositjik, kozosithetjiik ki, akiknek tSlink eltérd a kiné-
zete, a gondolkodasa vagy a cselekedetei. Akkor vagyunk a
legemberségesebbek, ha szeretetet és kedvességet tantsitunk
Isten minden gyermeke irint. Akkor mutatjuk meg tanitvanyi
mivoltunkat, amikor elutasitjuk a harsogé hangokat, amikor
elutasitjuk a ginyol6dé cimkézést, és amikor Ggy veszlink
részt a nyilvinossagban, hogy a kolcsonos megértés és tisz-
telet révén méltinyos megoldasokra toreksziink.

Az egyhiz nemrég timogatott egy torvényt, amely az
LMBT ko6zosség aggilyai és a hagyomanyos vallasi érzé-
kenységgel birdk aggilyai kozott teremt egyensulyt. A
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torvény védelmet nyujt az LMBT identitasd személyek-

nek a nemi irinyultsaguk miatt torténé elbocsatas, illetve
lakhatasi diszkriminici6 ellen. Ez a nagyszabasu torvény
ugyanakkor védi a vallasi lelkiismeretet és a mély vallasi
meggy6z6dés gyakorlasihoz val6 jogot is.'?

A felek egyike sem ért el mindent, amit szeretett volna,
de az LMBT ko6zosséggel és a utah-i térvényhozassal foly-
tatott koz6s munkank gy csokkentette a kozosségeink-
ben jelen lévé megosztottsigot, hogy kozben nem kellett
engedni a kulcsfontossagu elvekbdl.!? Szerethetjik gy is
egymaist, hogy nem engediink a személyes isteni eszmé-
nyeinkbdl. Ridadasul dgy is hangot adhatunk ezen eszmé-
nyeknek, hogy kézben nem szoritunk ki masokat.

Jézus Krisztus tokéletes példat mutatott a masok iranti
szeretetre. Csupan néhany 6raval azelétt, hogy belekezdett
volna a mindegyikiink blneiért val6é imadkozasba, talalko-
zott az apostolaival, hogy fogyasszanak a husvéti ételek-
bél — az utolsé vacsordjabdl —, és hogy atadja nekik végsé
utasitisait, melyeket a halandésiagban adni fog. Tanitdsai
kozott volt egy felkavard, életeket megvaltoztatd kijelentés:
,Uj parancsolatot adok néktek, hogy egymast szeressétek;
a mint én szerettelek titeket, Ggy szeressétek ti is egymast”

(Janos 13:34).



Ugy is szélhatunk konkrétan és szenvedélyesen a férfi-
né hazassag elényeirdl, hogy kozben nem vagyunk tiszte-
letlenek, és nem okozunk sebeket azoknak, akik masként
gondoljak. Fuggetlentl a hitelvektdl vagy a gyakorlattol,
fivérekként és nétestvérekként arra kellene torekedntink,
hogy megértsiik egymast. Ne feledjék, hogy éljiink akar

hazassagban, akir egyedul, végs6 soron mindegyikiink
Isten nagyszer( tervének egy egyedi részét alkotja.

Osszefoglalas

Joseph Smith profétat és a batyjat, Hyrumot, 1844.
janius 27-én gyilkolta meg az Osszesereglett tomeg,
mikodzben allami Srizet alatt alltak. Az 6 vértantisagukat
kovetSen tldoztetés és lincsel csoportok fenyegették az
egyhiz tagjainak életét, akik ekdzben a Nauvoo templom
felépitésén dolgoztak. Ennek ellenére egyre csak haladtak
elére, bar tisztiban voltak vele, hogy ott kell majd hagy-
niuk a templomot. Miel6tt a cs6ceselék eliizte Sket, éjjel és
nappal is templomi szertartdsokon vettek részt, hogy szent
igéreteket tegyenek, amelyek 6rokkévaldan egyesitették
csalddjaikat.'t

A S6sté-volgybe vezetd vandorlis sorin a dédsziileim —
mind az anyai, mind az apai oldalrél — éridsi 4rat fizettek

szenvedés és nélkiilozés formajaban. A pionir csalidokat
halal szakitotta szét, és bar gyermekeket, hazastirsakat,
szul6ket, nagysziil6ket és baratokat temettek el a nyugatra
vezetd kietlen Gtjuk sordn, egyre csak haladtak elére.

Hitilik, melyet a minket szeret6 Mennyei Sziilék altal
készitett tervbe vetettek, adott nekik batorsagot a hatalmas
kihivasokhoz. Olyan helyet kerestek, ahol az iildoztetés
veszélye nélkiil nevelhetik gyermekeiket Isten szeretetére és
szolgalatira. K6szonom, hogy bejrtik ezt az utat eléttiink.

Az Utols6é Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhaza
tana és hitrendszere sz6 szerint a csaladdal kezdédik és
végzédik. Megismétlem, amit kordbban mondtam: hisziink
abban, hogy e foldi élet elétt mar Isten halanddsag el6tti
lélekcsaladjinak tagjaiként éltiink, és hogy Mennyei Szil6k
gyermekeiként itt a foldon fel kell késziilniink azon aldasok
elnyerésére, melyek meg lettek igérve az Isten parancsola-
tait betarté embereknek.

E tudas mindegyikiinket felkésziti arra a napra,
amikor meghalunk és — Isten szent jelenlétébe val6
visszatérésiinkkor — bizonyossiggal megismerjik sza-
munkra készitett tervének teljes céljat. Ezért hit a csa-
ladkidltvinyban foglaltaknak megfeleléen: ,Felhivjuk
mindenhol a felelés polgarokat és kormanytisztviseléket,
hogy timogassak azokat a lépéseket, melyek célja a csa-
ladnak mint a tarsadalom alapegységének a fenntartisa és
megerGsitése.” > l
Egy 2015. oktober 27-én elhangzott beszéd alapjin.
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A HIT KEPMASAI

-

Amikor tizenéves kordban Amanda élete
egyre nehezebbé vdlt, 1ij élményekre
vagyva elidvolodott az egyhdztol. Evekkel
késobb Amanda iirességet érzett. A
boldogsdg megtaldldsa egy fontos kérdéssel
kezdddott.

FENYKEPEZTE: CODY BELL
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Mintegy nyolc éven 4t nem voltam
tevékeny egyhaztag. Ez alatt az id6
alatt rossz tarsasagba keveredtem.
Az anyukam haldlos beteg volt.
Nagyon magam alatt voltam, Ures-
séget éreztem magamban. Elkezd-
tem torni a fejem: ,Mikor voltam
utoljara igazan boldog?”

Aztan visszagondoltam azokra
az id6ékre, amikor a Fiatal N6k kozé
jartam. Raeszméltem, hogy akkor
éreztem magam utoljara igazan
boldognak. Ugy déntdttem, hogy
a kodvetkezd vasarnap Ujra elme-
gyek istentiszteletre. Talalkoztam a
gyUlekezeti elndkkel, és raléptem a
blinbanat utjara.

Roviddel késébb elhivtak, hogy
a Fiatal N6knél szolgaljak. Amikor
elkezdtik felmondani a Fiatal N6k
alapeszméjét, azonnal eszembe
jutott! Most mar, amikor csak fel-
mondom az alapeszmét, megerdsi-
tést nyerek arrél, hogy az egyhazban
van a helyem.

BOVEBBEN

Olvassatok el Amanda boldogsag utani kutatasanak
részleteit a liahona.lds.org oldalon.

Tudjatok meg tobbet Thomas S. Monson elnoktél a
https://www.lds.org/general-conference/2016/10/
the-perfect-path-to-happiness?lang=hun oldalon
arrél, hogyan lelhettek boldogséagra.
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UTOLSO NAPI SZENTEK TORTENETEI

VALASZUL EGYMAS IMAIRA

Az Illinois Chicago Déli Missziéban
toltott misszids szolgalatom mar
a végéhez kozeledett, amikor kilonle-
ges engedélyt kaptam, hogy visszala-
togathassak egy korabbi teriiletemre,
és a Tremillo csaldddal vacsorazhas-
sak. Egy egész éven 4t szolgiltam az
egyhazkozségiikben, és kozel kertl-
tink egymashoz.

A vacsora alatt Tremillo testvér arra
biztatott, hogy a hazatton osszak meg
legalabb egy torténetet a boldogsag-
r6l. Azt mondta, hogy az Ur odavezet
majd valakit a repiilére, akinek az én
segitségemre lesz sziiksége. Megigér-
tem neki, hogy megteszem.

Onnantdl kezdve egészen addig,
hogy elutaztam Chicagébdl, azért
is imadkoztam, hogy megerdsitést
kapjak, miszerint az Ur elfogadja a
misszids szolgilat révén meghozott
aldozatomat.

Hirom héttel késébb fel-
szalltam a hazafelé indulé

repilére. Ahogy odaértem a helyemre,
a mellettem 1év¢ ilésen helyet foglald
holgy felnézett. Ilyen nincs! — mondta.
— Ezt nem hiszem el!”

Az elsé gondolatom ez volt:
,Nagyszer(! Utilja a mormonokat.”
Miutan letltem, elmesélte nekem,
hogy Kellynek hivjak, és nemrég tért
meg. Elmondta, mennyire boldog,
hogy egy misszionarius il mellette.
Az el6z6 titarsa egy mormonellenes
illet6 volt, aki meglehetésen baratsag-
talanul fejezte ki véleményét Gjonnan
meglelt hitével kapcsolatban. Kelly
feldalt volt, tele kérdésekkel. ElStte
mar valaszokért és megnyugvasért
imadkozott.

Elmondtam egy imat a szivemben,
majd bizonysagot tettem az evangé-
lium igaz voltirdl, valamint Istennek
a gyermekei — koztiik Kelly — irdnti

hogy odaértem a helyemre,
a mellette lévd lésen helyet

foglald holgy felnézett. ,llyen nincs!”

- mondta.

szeretetérdl. Meséltem a Tremillo test-
vértdl kapott tanicsrol is, és elmond-
tam Kellynek, hogy Isten kifejezetten
az 6 szamara készitette el6 ezt a kiilon-
leges pillanatot.

Kelly kdonnyes szemmel mondott
koszonetet nekem. Majd hozzatette:
,Tudom, hogy j6 misszionarius voltal,
és hogy az Ur elfogadja az dldozato-
dat” Abban a pillanatban atéreztem
Isten irdntam valé mélységes sze-
retetét. Most rajtam volt a sor, hogy
elérzékenyuljek. Konnyes szemmel
koszonetet mondtam Kellynek, és
elmondtam, hogy 6 a vilasz az én
imaimra. Valaszoltam még néhiny
kérdésére, és imélcimet cseréltiink.

Aztan a gép leszallt, bucsut intet-
tink egymasnak, 6 pedig ment, hogy
atszalljon egy masik jaratra. Mindig
halas leszek, amiért Mennyei Atya
hajlandé volt ilyen gyengéd médon
megildani mindketténket. H
Levi Kempton, USA, Arizona

ILLUSZTRALTA: ALLEN GARNS




ELLATNI A BETEG KISBABAMAT
ES AZ ELHIVASOMAT IS

mikor elhivtak tanidcsosnak az

egyhazkozségem Fiatal N6k
szervezetébe, elfogadtam az elhivist,
de aggédtam amiatt, hogyan fogom
tudni ellatni. Felkésziiletlennek érez-
tem magamat, és éppen egy megpro-
biltatissal kiiszkodtem.

Harom hénappal az elhivisom ata-
disa elétt, veszélyeztetett terhesség-
bdl sziletett meg a kisfiam, Nicolas.
Alland6 orvosi elldtsra volt sziiksége.
Néhany héttel a sziiletése utin egy
apré6 voros folt jelent meg a szemhé-
jan, és fokozatosan terjeszkedett. A
gyerekorvosunk elmagyarizta, hogy
egy joindulati daganatrdl van szo,
amely Nicolas egyéves kora utin el
fog tlnni. A daganat azonban gyorsan
novekedett. Atterjedt a szemiiregébe,
és kezelés nélkil fennallt a 1atds végle-
ges kirosodisanak veszélye.

Meghoztuk a nehéz dontést, misze-
rint elkezdjiik a kemoterapidt. Nicolas
torékeny teste rosszul viselte a keze-
lést. Mindennap l4za volt, folyamato-
san fertézések érték, és alacsony volt
a testsulya. Az eljards sordn sokat sirt.
E korilmények kozepette egyre nehe-
zebb és nehezebb lett ellitni az elhi-
vasomat. Nem tudtam, hogyan leszek
ra képes.

Szerencsére azonban a férjem
timogatott. Egytt uigy éreztiik, hogy

folytatnom kell. A Fiatal N6k elnok is
timogatott. Hithi és tirelmes nétest-
vér volt. Segitett észrevennem a rejtett
tulajdonsagaimat, és segitett megta-
lalni a szolgalattétel olyan médjait,
amelyekre nem is gondoltam.

Az, hogy hetente a fiatal nSkkel
voltam, segitett elvonni a figyelme-
met az injekciés-vizsgalatos-orvosos
mindennapokrdl. Visszatartott attdl
is, hogy 6nsajnilatra pazaroljam az
idémet, vagy hogy azon jarjon az
agyam, miért is torténik mindez az
én kis angyalkdmmal. Az elhivisom
aldasnak bizonyult; szinte észre sem
vettiik, és a kezelés maris véget ért,
Nicolas pedig szépen fejlédott.
Boldog és egészséges kisfia lett

beléle, tele energidval. 144

Mennyei Atyink e derék lea-
nyainak szolgilata segitett nekem
legy6zni az alkalmatlansigérze-
temet, Orok baratsigokat kotni,
felfedezni a tehetségeimet, és fejléd-
ni az anyaként és feleségként meglévd
feladataimban.

Az Ur nem mindig veszi el tSliink a
prébatételeket, de azt teljes szivembdl
tudom, hogy mindig készen 4ll meg-
adni nekiink az erét, hogy megkiizd-
hesstink velik. B

Ariele Queiroz Meyer Fischer, Brazilia,
Santa Catarina

i

Egyre nehezebb és

nehezebb lett ellatni

az elhivdsomat a Fiatal
Noéknél. Nem tudtam,

hogyan leszek ra képes.
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IMA A HAZTETON

E gy esés 6szi napon felmentem
a padlasra, és észrevettem egy
beazist. Viz csopogott két szarufa
kozott az dcsszegek végeirdl. Evekkel
korabban sokszor javitottam ezt-azt
az otthonomban, és soha nem féltem
belevagni valami ujba. Eziittal azon-
ban személyes gondjaim voltak és
onbizalomhiinyban szenvedtem. Ugy
éreztem, nincs elég lelkierém ahhoz,
hogy a bedzassal foglalkozzak, bar
tudtam, hogy muszij még a tél beallta
elétt kezdeni vele valamit.

Egy-két héttel késébb felmasztam
a tetére egy tapétavago, egy gittkés
és egy bitumenes réskitoltével beta-
razott kinyomépisztoly tirsasdgaban.
Ugy voltam vele, hogy megtalilom
a beazas forrasit, és befedem a nyu-
16s bitumennel. Viszont fogalmam
sem volt, hogy hol is van ez a forris.
Kezdett elmenni a kedvem. Megalltam,
és elmondtam egy imat, arra kérve az
Urat, hogy irdnyitson a megfelel pont-
hoz, ahol megsziintethetem a bedzast.

Azt vartam, hogy majd egyszerien

megmutatja nekem azt a pontot.
Ehelyett egyetlen sz6 jutott eszembe:
vizsgalody.

Nem ezt a valaszt vartam, de elkezd-
tem koriilnézni. A tekintetem megal-
lapodott az egyik szell6z6n. Letéptem
két kis zsindelyt a szell6z6 mellett, és
meglattam a beidzas vélhetd helyét.
Kivigtam az eloregedett, kisziradt
katranypapirt, és béségesen nyomtam
a helyére az 1j szigetel6anyagb6l. Uj
zsindelyeket tettem fel, és kevesebb
mint egy 6ra alatt végeztem is a mun-
kaval. A lehangoltsagom feloldédott,
és jol éreztem magam a béromben
amiatt, amit a helyzet megoldasaért
tettem. A kovetkezé esé alkalmaval
felnéztem a padlasra, és szaraz volt!

Oliver Cowderyre gondoltam,
aki ,nem gondollt] bele, csak kérlt]”
(T&Sz 9:7). Hozza hasonl6an arra

szamitottam, hogy az Ur egyszerden
csak kiild egy gyors vilaszt az imdmra,
a részemrdl tett barmiféle eréfeszi-

tés nélkiil. Abba is belegondoltam,
hogy mennyire feldobédtam, miutin
eré6feszitést tettem a helyzet tanulma-
nyozisira (lasd T&Sz 9:8) — vagyis
vizsgilédtam. Megtanultam, hogy

az Ur nem fog mindent megcsindlni
helyettiink. Segiteni fog nekiink, és
iranyt fog mutatni, de t6liink is elvirja,
hogy megtegyiik azt, amire 6nilléan
képesek vagyunk, mert ez eredménye-
zi a személyes fejlédést. B

Valiant K. Jones, USA, Michigan

eg kellett taldlnom a beazas
forrasét, de fogalmam sem
volt, hol keressem, hat megalltam,

és elmondtam egy imat.

ILLUSZTRACIO: CAROLYN VIBBERT




EDDIG TARTOTT AZ ELETEM?

Két gyonyord gyermek egészséges
apukdja, és egy csodilatos, kemé-
nyen dolgozé né férje voltam. J6
munkam volt és rendes fizetésem.
Az élet tOkéletesnek tiint, de a vila-
gom elkezdett széthullani, amikor
orrgaratrakot — a fejet és a nyakat érintd,
ritkdn el6forduld rakos megbetegedést
— diagnosztiziltak nilam.

Abban az idében a plispokségben
szolgiltam tandcsosként, és éppen az
éves kosarlabda-bajnoksagunkat tar-
tottuk az egyhazban, amikor elkezd-
tem nagyon rosszul érezni magamat.
Elmentem orvoshoz, aki szimos
laborvizsgalatot kovetéen kimondta,
hogy negyedik stidiumban 1év$ orr-
garatrikom van. Aggédtam és féltem.
Azon gondolkodtam, hogy vajon
mindossze eddig tartott-e az életem,
és mi fog torténni a csalidommal, ha

meghalok. Az egyetlen, amire valéban
timaszkodhattam irinymutatasért és
vigaszért, a Mennyei Atydhoz intézett
ima volt.

Hiromnapi szakadatlan imiadkozas
utan gy éreztem, mintha egy szelid
hang azt suttogna: ,Ne félj!”

Ett6l kezdve mar nem foglalkoz-
tatott a halalfélelem. Minden mds
viszont tovabbra is nehéz volt. Volt
olyan id6szak, amikor egyaltalin nem
tudtam lenyelni az ételt, és az alvas-
hoz is tdl beteg voltam, de soha nem
adtam fel, és Istentdl sem fordultam el
- O pedig segitett nekem.

A daganat immar tobb mint 18
éve remisszioban van. Nem tudom,

Isten meddig engedi még, hogy éljek,
de oriilok, hogy tovabbra is szolgil-
hatom a testvéreimet. Tudom, hogy
Mennyei Atyank soha nem hagy el

minket és nem fordul el télink. Ha
pedig aldasokat szeretnénk kapni
Istentdl, akkor mi sem hagyhatjuk el
Ot és nem fordulhatunk el Téle. B

Samson Ho, Kina, Hongkong




A tervezettnél kordbbi

irta: Destiny Yarbro

szlileim mindketten szolgal-

tak missziét. Kiskoromban a

missziés torténeteiket hallgatva
arrél a naprél dlmodtam, amikor én is
teljes ideji misszionariusként szolgal-
hatom majd az Urat.

A missziémra val6 felkésziilés
életem egyik legbecsesebb iddszaka
volt. Kézelebb voltam az Urhoz, mint
kordbban barmikor. Megkaptam az
elhivisomat, hogy a Magyarorszig
Budapest Misszidéban szolgaljak. Azzal
az eltokélt szaindékkal vonultam be a
Provéi Missziondriusképzé Kozpontba
(MKK), hogy mindent beleadok az én
Mennyei Atyameért.

Hihetetleniil 1élekemel$ élmény
volt szimomra az MKK-ban toltott
id6. Ahogy egyre kozelebb kertil-
tem az Urhoz, észinte imaban igér-
tem meg, hogy kész vagyok barmit
megtenni, amit kér t6lem, és hogy
teljes szivembdl szeretni fogom a
magyarokat.

Az ott-tartézkodasom vége felé
megbetegedtem. Egy rovid otthoni
labadozast kovetéen lehetdséget
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kaptam a magyarorszigi missziom
folytatisira. Csodilatos trénert kaptam
Sunshine Nestor névér személyében,
aki megtanitott arra, miként ismetjem
fel az Ur mindennapi gyengéd irgal-
massagait és csodait.

Néhany hénap elteltével ismét
megbetegedtem. Habidr Nestor névér-
rel egyiitt tovabbra is a téliink telhetd
legjobban munkilkodtunk, végtil
ismét haza kellett térnem.

Ezt igy éltem meg, hogy cserben
hagytam az Urat, mert nem szolgal-
tam ,teljes” misszi6t. Meggy6z6dé-
sem volt, hogy maradtak még olyan
magyarok, akiket az én ,dolgom”
lett volna tanitani, ha nem beteged-
tem volna meg. Azon tinédtem, hogy
talan nincs elég hitem a gyogyulas-
hoz, hiszen az Ur végiil is védelmezi
az O misszionariusait. Az soha nem
jutott eszembe, hogy az én dldozatom
az Ur felé nem az lesz, hogy masfél
évet dldozok az életembdl, hanem
az, hogy pont azt a fajta missziét
dldozom fel, amelyet elképzeltem
magamnak.

Qzateres

Ha ido elott
térsz haza a
misszidbal, utana
is sokféleképpen
lehet még szolgalni
az Urat, és értelmét
latni mindannak,
amit teszel.

Ujra értelmet talalni
az otthonlétben

Amikor otthon leszalltam a repiil6-
rél, nem tudtam mdsra gondolni, mint
hogy életem legfontosabb munkajat
magam mogott hagytam a misszié
mezején. Idébe telt, de végul rajottem,
hogy itthon is van olyan munka, amely
egyuttal az életemnek is §j értelmet ad.

Nem szamit, hogy milyen okbdl
tértetek haza a tervezettnél korabban
a misszi6tokbdl — dontsétek el még
ma, hogy ez az élmény eldre fog vinni



benneteket a fejlédésetekben, nem
pedig hitra. En ugyan egészségligyi
okok miatt jottem haza, de masoknak
szamos mas oka lehet erre, beleértve a
vétkeket is. Emiatt elképzelhets, hogy
az aldbbi otletek koziil nem minde-
gyik alkalmazhaté a ti helyzetetekben.
Imadkozzatok az Urhoz, hogy megta-
laljatok a médjat, miként szolgalhatja-
tok 6t hazatérve is. Ha példaul vétek
miatt tértetek haza, és még nem vagy-
tok érdemesek arra, hogy belépjetek

a templomba, akkor is Gjra értelmet
adhat az, ha rendszeresen sétaltok a
templom kertjében, és elkotelezitek
magatokat, hogy egy nap majd vissza-
tértek az O szent hiziba.

Amellett, hogy olvastam a szentirisa-
imat, imadkoztam és eljirtam istentisz-
teletre, az alabbi 1épések mindegyike
1étfontossagu volt a gyogyulasomhoz.

1. Kapcsolattartas

Az els6 1épés annak érdekében,
hogy tujra értelmet nyerjen az életem,
az volt, hogy kapcsolatban marad-
tam a magyarorszagi szentekkel és
misszionariusokkal. Egy ideig tikon

. o i,

tlve vartam a felkésztilési napokat,
hogy imélt kapjak Nestor névértél és
az MKK-s tarsaimtdl. Bevallom, nem
mindig volt kdnnyt a trsaim misszids
beszamoléit olvasni, vagy beszélgetni
a magyarokkal, akik annyira hidnyoz-
tak nekem. Visszatekintve azonban ra
kell jbnném, hogy a gyégyulisomhoz
elengedhetetlen volt, hogy halljak az
ott zajlé csodakrol.
2. Online indexelés

Az 6csém - a j6 beleérzé képesség-
gel rendelkez6 édesanyim gyengéd
biztatisa nyoman — ribesz€lt, hogy
kezdjek el indexelni. Eleinte csak azért
csindltam meg egy-egy koteget, hogy
leszalljon rélam, de egy nap aztin

magyar neveket tartalmazé anyakonyv
jelent meg a képernyémon. Atjart a

Lélek, és megtanitotta nekem, hogy
tovabbra is segithetek a magyar lel-
keknek abban, hogy Krisztushoz jojje-
nek — csak éppen a fatyol tiiloldaldn!
3. Célok kitiizése

A misszi6 utdn az 6sszes misszio
el6tti életcélom elérhetetlennek tiint
a megvaltozott egészségi allapotom
fényében. Id6vel viszont rijottem,
hogy vannak olyan célok, amelyeket
fekve is meg tudok valdsitani. Az
ilyen célokat, mint példaul a jézus
a Krisztus olvasasat is, ,vizszintes
céloknak” neveztem el, és minden-
nap tettem a megval6sitasukért.
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4. Tanulmanyok folytatasa

A misszi6 elétti céljaim egyike
az volt, hogy lediplomazzak. Bar
a betegségem és az alland6 orvosi
idépontok miatt nehéz lett volna
eléadidsokon részt vennem, apukidm
arra biztatott, hogy vegyek fel online
orakat a Brigham Young Egyetem
Independent Study [Egyéni tanulis]
programjanak keretein belil. Ez
nemcsak hogy elérhet$ vizszintes
célnak bizonyult, de arra is rdjottem,
hogy talan tobbet is meg tudok valé-
sitani a misszi6 elétti céljaimbdl, mint
amennyit kordbban lehetségesnek
tartottam.
5. Online misszids szolgalat

Egy nap odajott anyukdmhoz az
egyhazban az egyik nétestvér, és
megkérdezte: ,Tudtad, hogy Destiny
szolgialhatna online indexelési misszi-
6t is?” Ez a varatlan kérdés vilasz volt
az imaimra. Kilenc hénapon keresztiil
egyhazszolgilati misszionariusként
szolgalhattam az Urat az indexelési

timogatocsoportndl. Ez olyan misszié
volt, amelyben képes voltam szolgilnil*
6. Misszios felkésziilés tanitasa
Ahogy egyre tigyesebben tudtam
kezelni az egészségi allapotomat,
beiratkoztam egy kozosségi f6iskola-
ra, mik6zben az online missziémat is
folytattam. Ekkor felkértek arra, hogy
tanitsak misszios felkésziilést egy
onnan nem messze talilhaté
fels6foku hitoktatasi intézményben.
A tanitas segitett rijonném, hogy
nem fogyatkozott meg a misszionariusi
munka iranti lelkesedésem, és még
a rovid missziém is szimos olyan
élménnyel tett gazdagabbi, amelyek
értékesnek bizonyulhatnak a tanitva-
nyaim szdmdra.
7. Onkénteskedés az MKK-ban
Miutin az otthonomhoz kozel sike-
resen elvégeztem egy féiskolai félé-
vet, Utah-ba koltéztem, hogy a BYU-n
tanuljak. El¢szor még nehezemre esett
ugy elsétalni az MKK mellett, hogy ne
arasszanak el az ellentmond6 érzések.

Késébb azonban elkezdtem minden
héten onkénteskedni az MKK-ban,
és rajottem, hogy gyogyirt jelent sza-
momra, hogy talidlkozhatok azokkal
a csodalatos misszionariusokkal,
akiket az altalam annyira szeretett
Magyarorszagra kildenek.
8. Templomi munka végzése

Edit, egy magyar nétestvér, aki mint-
egy 150 000 nevet készitett el6 temp-
lomi munkara, megkért, hogy vigyek
el ezek kozul néhdnyat a templomba.
Orémmel végeztem el a szabadité szer-
tartisokat ezekért a magyarokért!

Fokozatos gyogyulas az
O munkajat végezve

Eletem egyik legfontosabb dlma
volt, hogy missziét szolgaljak, és —
értheté moédon — veszteségként éltem
meg, amikor a vartnal hamarabb kel-
lett hazatérnem. Egy ideig nehezemre
esett a missziomrdl beszélnem. Meg
kellett kiizdenem a kudarc érzésével.

Meg kellett tanulnom, miként itéljem




meg a missziémat a szolgalat iranti
vagyam, nem pedig a szolgalat idStar-
tama alapjan. Habar akkoriban ebbe
nem gondoltam bele, de mindazok

a lépések, amelyek j értelmet adtak
az életemnek, egyuttal gyogyulast is
hoztak.

Evekig idegeskedtem amiatt, hogy
érzelmileg nehezemre fog esni vissza-
térni Magyarorszagra. Amikor végiil
odautaztam, a masodik nap jottem
r4, hogy nemcsak hogy semmiféle
fajdalmat nem érzek, hanem inkabb
tilaradé 6romot érzek a visszatérésem
miatt. Tudtam, hogy Mennyei Atya
lehet6séget adott nekem, hogy meg-
tapasztaljam a Szabadit6 engesztelésé-
nek gyo6gyitd hatalmat. Ma mar tudom,
hogy Jézus Krisztus engesztelése végiil
mindent helyrehoz. Bl

A szerz6 az Amerikai Egyesiilt Allamokban,
Arizondban él.

*Sok id6 el6tt visszatért missziondrius szolgdl
tovabb fiatal egyhazszolgélati misszionariusként.
Beszéljetek a plspokotokkel vagy a gyllekezeti
elndkotokkel, ha titeket is érdekel.

ELFOGADHATO FELAJANLAS

.Bizony, bizony mondom nektek, hogy amikor parancsolatot adok barkiknek az
emberek fiai [vagy leanyai] kdzll, hogy tegyenek meg nevemnek egy munkat, és
az emberek e fiai [vagy leanyai] szivvel-lélekkel és mindazzal, amijuk van, nekilat-
nak e munka elvégzésének, és nem lankadnak meg szorgalmukban, de ellensége-
ik rajuk tornek és megakadalyozzak 6ket e munka elvégzésében, akkor ime, én
azt akarom, hogy a munkat ne kéveteljem meg tébbé az emberek fiainak [vagy
leanyainak] kezétdl, hanem elfogadjam a felajanlasaikat.”

- Tan és a szévetségek 124:49

TANACS A SZULOKNEK

Az aladbbiakban felsorolunk par meg-
fontolandé dolgot:

¢ Hagyjatok id6t a misszionariuso-
toknak a gyaszra és a gyégyulasra.

e Gyakran mondjatok el a missziona-
riusotoknak, mennyire szeretitek.

e Buzditsatok, hogy rendszeresen
talalkozzon a covekelndkkel és
a puspokkel.

e Tudjatok meg a misszionariuso-
toktdl, hogy szeretné-e, ha masok
is tisztaban lennének azzal, hogy
mi volt a hazatérés oka.

e Tudassatok az emberekkel, hogy
a misszionariusotok hazatért,
és hogy mennyire 6rilték, hogy
Ujra lathatjatok.

e Adjatok id6t a misszionariuso-
toknak, hogy megossza veletek
a missziés élményeit — a csodala-
tos és a kemény tapasztalatokat
egyarant.

e Buzditsatok a misszionariusoto-
kat, hogy imadkozzon arrél, mi
legyen a kovetkezd [épés az életé-
ben, majd pedig tdmogassatok a
misszidba valo visszatérésre (vagy
nem térésre) vonatkozo dontését.

TANACS AZ EGYHAZKOZSEG
TAGJAINAK

Néha nehéz kitalalni, hogy mit
mondjunk, amikor egy misszionarius
a vartnal hamarabb tér haza. Azzal
segithettek neki rdhangolédni az
otthoni életre, ha Gdvozlitek ujra
otthon, kifejezitek felé az iranta valé
szereteteteket, és megkdszonitek,
hogy missziot szolgalt.

Lehet, hogy nem ismeritek a haza-
térése okat, és ez az ok akar teljesen
mas is lehet, mint amire gondoltok.
Ne feledjétek, hogy a gyégyulas folya-
mata ra és az Urra tartozik, t6letek
pedig csak arra van sziiksége, hogy
tudja: tdmogatjatok 6t.

J6 lehet a misszionarius szamara, ha
egy biztonsagos kérnyezetben beszél-
het a misszios élményeirdl. Legyetek
tisztaban azzal, hogy sziiksége lehet
egy kis id6re, miel6tt beszélni tudna
a missziojarol. Ha azt szeretnétek,
hogy valamelyik misszionarius az éran
osszon meg egy torténetet, akkor hiv-
jatok fel elére, és érdeklédjétek meg,
hogy az ilyesmi nem feszélyezi-e 6t.

FORRASANYAGOK MASOK SZOLGALATAHOZ

A vezetSk a ministering.lds.org oldalon talalnak tovabbi anyagokat az id6 el6tt
hazatért misszionariusok megértésével és megsegitésével kapcsolatban.
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‘/gy segfthet neked a telsétoky hitoktatds

az evongé

Probald ki
ezt a harom
mddszert, hogy
még tobbet hozz
ki a fels6foku
hitoktatasi
oraidbol.

irta: Po Nien (Felipe) Chou
Ifjusagi és felséfoku hitoktatas

vildg ma... sokkal nagyobb

A kihivast jelent, mint [évek-
” kel] ezel6tt - jelentette ki
M. Russell Ballard elder, a Tizenkét
Apostol Kvorumanak tagja. — Fiatal
férfijaink és fiatal néink sokkal tobb
figyelemelterel$ tényezével kertilnek
szembe mind a missziéra, mind pedig
a boldog életre val6 felkésziilés soran.”
Most minden korabbinal jobban meg
kell tanulnunk, ,hogyan halljlulk
meg és valaszoljlunlk a Szent Lélek
suttogasara”.

A jobb lelki rahangol6dasod segi-
tése érdekében az egyhiz létrehozta
a fels6foku hitoktatas intézményét. A
fels6foku hitoktatis gyakorlati médon

48 Liahodna

biztosithatja szimodra ,az Isten igéjé-
vel kapcsolatos jelentéségteljes élmé-
nyek megszerzését”?.

Amikor részt veszel a fels6fokd
hitoktatason, kiilonb6zé osztalyok
kozul valaszthatsz. A fiatal felnéttek
szlikségleteit és kérdéseit ismerd
hitoktatok segitenek neked, hogy
tanulj a szentirisokbdl és az utolsé
napi profétak tanitdsaibol.

A felséfoka hitoktatisban véghez
vitt kozelmultbeli viltoztatisok most
mar lehetéséget adnak szimodra
1.) a tanulmanyozisi kurzusnaplok,
2.) a kurzuskérdések és 3.) a szemé-
lyes tanulasi projektek hasznalatira
- a tanuldsod szintjének emelése és
a Jézus Krisztusba vetett hited erdsité-
se céljabdl. E harom tanuldsi médszer
segiteni fog, hogy személyre szabhasd
az evangéliumi tanulmanyaidat, és elsé
kézbdl tudhasd meg, miként munkilko-
dik veled a Lélek.

Tanulmanyi kurzusnaplék

Richard G. Scott elder (1928-2015)
a Tizenkét Apostol Kvérumabdl azt
javasolta, hogy orokitsiik meg a lelki

-

%%

um elsajdtitasdban

benyomisokat egy napléban: ,Irjatok
le egy biztos helyre azokat a fontos
dolgokat, melyeket a Lélektdl tanul-
tok. Rajottok majd, hogy mikoézben
lejegyzitek a becses benyomasokat,
gyakran még tobb érkezik.”?

A tanulék naplét hasznalnak (pa-
piralaptt vagy az Evangéliumi konyv-
tar alkalmazasban 1évét) az 6ran és
otthon a szentirdsok tanulminyozisa
kozben Sket éré benyomasok feljegy-
zésére. Jayme Dhennz, a fels6fokd
hitoktatas egyik filop-szigeteki tanu-
16ja mar megtapasztalta a napléveze-
tés elényeit: ,Nem igazan hagyhatom
ki a szentirdsokban vagy a préfétak
beszédeiben talalhaté részek és tizene-
tek leirdsit, mert ez elmélyiti az evan-
géliumi tanuldsomat.”

Japanban Takahasi Szeiicsi testvér
nagojai felséfoku hitoktatisi tanuléi is
szeretnek naplézni, mert ez lehet6vé
teszi ,a tanuldsi folyamat zokkenémen-
tes dramldsat”, és segit a tanul6knak,
hogy a tanulasra és a részvételre job-
ban felkészllve érkezzenek az 6rikra.

A dél-olasz Taisia Bartolomeo igy
vélekedik: ,Ha leirom a tanultakat,

e,
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akkor jobban fel tudom idézni a fogal-
makat, amikor szitkségem van rijuk.”
Osztalytarsa, Mariaterasa Santoro
hozziteszi: ,A napléom az egy olyan
dolog, amit fel tudok lapozni egy-egy
konkrét lelki fogalom vagy személyes
kinyilatkoztatas felidézéséhez.”

Kurzuskérdések

A tanfolyam elején megadott kér-
dések olyan témakat adnak a tanul6k-
nak, amelyeket az egész kurzus sorin
tanulmanyozhatnak, dtgondolhatnak.
A végén a tanuldk benyjtjak a hitok-
tatéjuknak a sajat, Lélek altal vezérelt
vilaszaikat.

Ilaria Bellomo Dél-Olaszorszagbdl
igy beszél errél: ,A kérdések arra
késztettek, hogy atgondoljam az élete-
met és azt a tényt, hogy amit a felsé-
foku hitoktatas 6raira tanulok, segit
jobban megismernem Jézus Krisztust.”

Csong Dzsinszop, a felséfokd
hitoktatisban részt vevé koreai tanuld
a kovetkezéket mondja: ,A kérdések
segitettek mélyen elgondolkod-
ni az altalam tanultakon,
és attekinteni azokat.

Ez egy fontos

id6szaka volt annak, hogy a tanultakat
attekintsem, elmélkedjek rajtuk és a
részemmé valjanak.”

A tanul6k lelki novekedése a
valaszaikbdl valik nyilvanvaléva.
Kang Szonszim nétestvér, aki cove-
ki fels6foku hitoktatd Koredban, igy
beszél errdl: ,nagyszerd élmény volt
szamomra a tanulok bizonysagait és
gondolatait olvasni és tanulmanyozni.”

Személyes tanulasi projektek

Sok, felséfoku hitoktatdsban részt
veve tanuld valasztja azt imddsagos
lélekkel, hogy egy jelent&séggel bird
projektet készit. ErdeklédésiiktSl
figgben a tanuldk szerte a vilagon
készitettek mar az evangéliumhoz kap-
csol6d6 mualkotasokat, zenét, rovidfil-
meket és kozosségimédia-posztokat is.
E projektek arra 6sztonzik a tanuldkat,
hogy azok szerint cselekedjenek, ami-
ket az 6rikon tanultak. Az egyik tanul6

példaul azt valasztotta, hogy a Jézus
Krisztus és az 6rokkévalé evangélium
elnevezést kurzushoz kapcsoléddan
fest egy arcképet Jézus Krisztusrol.

Egy masik tanuld, aki Az 6rokké-
val6 csaldd cimet visel$ kurzuson vett
részt, egy templomi és csaladtorténeti
projektet készitett, melynek ,cstics-
pontja a nagymamammal és a kozeli
hozzitartoz6immal megtett templomi
Ut volt, amikor is egytitt tobb mint 40
olyan pecsételést végeztiink, amelye-
ket a félév soran készitettiink el6. Ez
még jobban Osszehozta a csaldidunkat.”

Cenia Avila Organis, aki a fulop-
szigeteki Bicolban vesz részt a fels6-
fokd hitoktatisban, azt emeli ki, hogy
a személyes tanulasi projekten folyta-
tott munka ,rugalmassagot biztosit”,
megadva a tanuléknak a szabadsigot,
hogy a sajat tehetségeik hasznilata
révén tanuljak meg Isten igéjét és
érezzEk a Lelket.

Emelt szint{i eredmények
E tanuldsi megkozelitések alkalma-
zisa segithet jobba tenni a szentirds-
tanulminyozisodat és elmélyiteni
a bizonysagodat. Aziltal, hogy a
fels6foku hitoktatdsi kurzusok révén
mélyebben elmeriilsz az evangélium
tanulmanyozasiban, jobban megért-
heted, hogy miként alkalmazd Isten
igéjét a sajat életedben, és miként aldd
meg masok életét. H
JEGYZETEK
1. M. Russell Ballard: A fiatal felnéttek
legnagyszer(ibb nemzedéke. Liahona,
2015. méj. 67, 68.
2. “Teaching with Power,” 1ds.org/si/objective/
elevate-learning/teaching-with-power.
3. Richard G. Scott, “To Acquire Knowledge

and the Strength to Use It Wisely,” Liahona,
Aug. 2002, 12.
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-KESSE
KRISZTUSBAN

A kérilményeitektdl figgetlendil,

Krisztusban mindig békessegre lelhettek.

Bonnie L. Oscarson, elndk (kézépen); Carol F. McConkie, elsd tandcsos
(balra): Neill F. Marriott, mdsodik tandcsos (jobbra)

Stephen W. Owen, elnék (kéz&pen): Douglas D. Holmes, elsé tandcsos
(balra): M. Joseph Brough, mdsodik tandcsos (jobbra)
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irtak: a Fiatal N6k és a Fiatal Férfiak
altalanos elnékségei

em mindig konnyid békére lelni

ebben a felbolydult viligban,

amely tele van kisértésekkel,
zavaros nézetekkel és egymassal Ossze-
békithetetlen eszményekkel. Azonban
a Szabadit6 azon igérete, amely a Tan
és a szovetségek 19:23-ban talalhaté
(ez a 2018. évi Kozos tevékenység
mottdja) kijeloli a békességre vezetd
biztos 6svényt: ,Tanulj télem, és hall-
gass a szavaimra; jarj Lelkem szelidsé-
gében, és békességed lesz énbennem!”

A Fiatal N6k és a Fiatal Férfiak
Altalanos Elnokségeiként bizonysi-
gunkat tesszik, hogy ez igaz. Littuk
ezt a sajat életinkben is, és ha kove-
titek ezt a mintat, Isten a ti élete-
tekben is beteljesiti a békességre
vonatkozé igéretét.

Kozuletek talan sokan idegesked-
nek és aggddnak amiatt, hogy mit
tartogat szimukra a jové. Sokakat
foglalkoztat koziletek a kuls6tok,

a képességeitek, a lehetdségeitek.
Azonban barmi varjon is ratok, békes-
ségre lelhettek. Ez nem azt jelenti,
hogy mindezek a kérdések vagy
aggodalmak azonnal elparolognak,
hanem azt, hogy érezhetitek a csen-
des bizonyossagot, miszerint a dolgok
meg fognak oldédni. Ami pedig a leg-
fontosabb: érezhetitek Jézus Krisztus
személyesen felétek irinyuld szerete-
tét, és ez nagy békességet hoz.

Vizsgiljuk meg e szentirasvers
minden egyes alkotéelemét.

TANULJ TOLEM!

Az életetek soran megtett Gtnak
elengedhetetlen része Mennyei Atya

€s Jézus Krisztus megismerése. Az
Ur ezt mondta: ,Az pedig az 6rok
élet, hogy megismerjenek téged, az
egyedil igaz Istent, és a kit elkiildtél,
a Jézus Krisztust” (Janos 17:3). Amint
jobban megismeritek Krisztust, annak
megértésére is képesek lesztek, hogy
O mennyire j6sigos, bolcs, kedves
és szeretetteljes. Novekedni fog az
Obelé vetett hitetek, és nagyobb lesz
bennetek a vagy arra, hogy Ot és
Mennyei Atyat kovessétek.

HALLGASS A SZAVAIMRA!

Jézus Krisztus a szentirdsokon,
az €16 profétikon és a Szentlelken
keresztll intézi hozzank szavait.
Lakmdaroznunk és toprengentink kell
e szavakon, és alkalmazni 6ket az
életiinkben. A Szabadit6 szavainak
tanulmanyozasa sorin a Mormon
konyvére 6sszpontositsatok, mert az
— ahogy Joseph Smith tanitotta — ,a
legink4bb hibatlan konyv a f61don,
és vallasunk zarokove, és aki annak
el6irasai szerint él, kozelebb kertil
Istenhez, mint birmely mais konyv
altal”!. Thomas S. Monson elnok
erbteljes felhivasa, melyet a 2017. évi
aprilisi altaldnos konferencian intézett
hozzank, miszerint olvassuk minden-
nap a Mormon konyvét, segitséglink-
re lesz abban, hogy Krisztus szavaira
hallgassunk, és megértsiik azokat.?

JARJ LELKEM
SZELIDSEGEBEN!

A Szabadit6 szavaira val6 hallga-
tas csak akkor kezd el megvaltoztat-
ni benniinket, amikor készen allunk

AVNAOTVLIVId

engedelmeskedni azoknak. Ez
szelidséget igényel részinkrdl. Azt
igényli, hogy adjuk fel a sajat utun-
kat, és jarjunk az O ttjan. Néha azt
gondoljuk, hogy a mi utunk jobb.
Amikor azonban szelidek vagyunk
és kovetjiik Ot, barhov4 is vezessen
minket, mindig a legjobb 6svényen
lesziink.

BEKESSEGED
LESZ ENBENNEM

fme a nagyszer igéret: ha meg-
teszitek e hdrom dolgot — tanultok a
Szabadit6tol, hallgattok Ora, és Ovele
jartok — akkor békesség lesz az élete-
tekben. Bizonyossagotok lesz arrdl,
hogy Isten mellettetek all és figyel
ratok, minden olyan félelem, bizony-
talansig vagy gyengeség ellenére
is, amellyel rendelkeztek. Bizhattok.
Nemcsak sajat magatokban, de Jézus
Krisztusban, valamint az O szereteté-
ben és hatalmaban is.

Arra kérjik az egyhaz fiataljait,
hogy tanuljak meg kiviilrdl ezt a
szentirisverset, és hasznaljak kala-
uzként az életiikben. Amikor a s6tét-
ség kodei korilottetek orvénylenek,
és ugy tlinik, hogy elboritanak tite-
ket, képesek lesztek majd felidézni
ezt a verset, kOvetni a benne talal-
hat6 mintat, és Jézus Krisztus biztos
és szilard alapjahoz horgonyozni
magatokat. l

JEGYZETEK
1. Az egyhdz elnokeinek tanitdsai: Joseph
Smith (2007). 67.
2. Lasd Thomas S. Monson: A Mormon
konyve hatalma. Liahona, 2017. maj. 86.
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TANUL) TOLEM, ES HALLGASS A SZAVAIMRA;
JARJ LELKEM SZELIDSEGEBEN,
ES BEKESSEGED LESZ ENBENNEM!

TAN ES A SZOVETSEGEK 19:23



SORT SORRA

@ TANULJ TOLEM
,Tudjuk, hogy
ez az Istentdl jott tanitd
[lasd Janos 3:2] tobb

volt egy egyszerl
taniténal. O, aki azt

tanitotta nekiink, hogy szeressiik az
Urat, a mi Istentinket teljes sziviink-
bdl, teljes lelkiinkbdl, teljes erénkbdl
és teljes elménkbd], és felebaritain-
kat, mint ahogy sajit magunkat; O

a Mester Tanito, és a tokéletes élet
Példaképe. [...]

Amikor elfogadjuk az Ur gyen-
géd hivasat arra, hogy tanuljunk
Téle, akkor részesei lesziink isteni
hatalmanak.”

Thomas S. Monson elnék: ,Tanuljatok télem!”
Elsé elnékségi iizenet, 2016. marc. 1., 2.

@ SZELIDSEG
A szelidségnek része a szen-

vedések sordn tanusitott tiirelem is
(v6. Kalauz a szentirisokhoz: szelid,
szelidség. Lasd scriptures.lds.org).
Ha szeliden viseljik megprobaltata-
sainkat, anélkul, hogy neheztelnénk
Istenre, akkor nemcsak megtériink,
hanem O meg is gyégyit benniinket
(lasd T&Sz 112:13).

@ JARJ
A tanulds és a hallgatis is

szitkséges ahhoz, hogy valoban kovet-
hessiik Jézus Krisztust, de 6Gnmaguk-
ban nem elegendéek. Jirnunk, vagyis
cselekedniink is kell a tanultaknak és
hallottaknak megfelelGen.

,Az id6 mindig alkalmas az Ur
dtjanak kovetésére. Soha nincs tudl
kés6” (Dieter F. Uchtdorf elnok, maso-
dik tanacsos az Elsé Elnokségben:

A tanitvanyok utja. Liahona, 2009.
maj. 78.).

23. Tanulj t6lem, és hallgass a
szavaimra; “jarj Lelkem "szelid-
ségében, és‘cbékesréged lesz
énbennem!

@ =A0

@ LELKEM
A szelidséget ,a Szentlélek

latogatisa” (Moréni 8:26) koveti,
mikozben maga is ,a Léleknek gyu-
molcse” (Galatziabeliek 5:22).

Szerkeszt6i megjegyzés: ezt az oldalt nem a kivdlasztott szentirdsvers dtfogé magyardzatinak
szantuk, csupan a sajdt tanulmdnyozdshoz szolgdlo kiindulépontnak.

@ BEKESSEG
ENBENNEM
,A béke nem a nagy
vagyon, hatalom vagy

ismertség elérésében
rejlik. A béke nem az

élvezetek hajhiszasaban, a szérako-
zasban vagy a kellemes id6toltésben
rejlik. Ezek egyike sem nyujthat mara-
dandé boldogsagot vagy békességet,
barmily béségesen legyen is résziink
benntik.

[...]A... Szabadit6... a békesség
forrasa és szerzdje, a békesség feje-
delme [Esaids 9:6].”

Quentin L. Cook elder, a Tizenkét Apostol Kvérumabdl:
Személyes békesség: az igazlelkiliség jutalma. Liahdna,
2013. m3j. 34.

@ HALLGASS A SZAVAIMRA

A hallgatas — az odafigyelés
— fontos a Jézus Krisztusba vetett hit
kifejlesztéséhez. ,,...a hit hallasbol
van, a hallds pedig Isten igéje altal”
(Rémabeliek 10:17).

Jsten gyermekeinek meg kell
tanulniuk hallgatni [figyelni], majd
pedig hallgatniuk [figyelnitik] kell,
hogy az Urtél tanuljanak” (Russell M.
Nelson elnok, a Tizenkét Apostol
Kvorumanak elnoke: “Listen to Learn,”
Ensign, May 1991, 24).
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irta: Russell M. Nelson elnok

a Tizenkét Apostol
Kvorumanak elnodke

Tanulmanyozzatok a
SZABADITO SZAVAIT!

Nemcsak az Urrél és Szabaditdrdl, Jézus Krisztusrdl van
erésebb bizonysagom, de megerdsitést nyert ama maradektalan
meggydzédesem is, miszerint az a rendszer, amellyel Joseph Smith

leforditotta a Mormon kényvét, Istentél kapott ajdndék volt.

2017 januarjaban tartott, fiatal felnétteknek sz6l6 viligméretd 4hitat soran
intéztem egy kihivast a hallgatésighoz, miszerint noveljék a Szabaditérél
val6 bizonysigukat aziltal, hogy minden héten szakitanak idét arra, hogy...

* ...tanulmanyoznak mindent, amit Jézus mondott és tett, ahogy az az
Oszovetségben feljegyzésre kertilt.

* ...tanulminyozzik az O torvényeit, ahogyan azok az Ujszovetségben feljegy-
zésre kertltek.

s ...tanulmanyozzik az O tanit, ahogyan az a Mormon konyvében feljegyzésre
kertilt.

e ...tanulmanyozzik az O szavait, ahogyan azok a Tan és a szovetségekben
feljegyzésre kertiltek.

Megigértem azoknak, akik akkor hallgattak engem, hogy ha megtanulnak min-
dent, amit csak lehet Jézus Krisztusrol, akkor az Iranta és Isten irint érzett szerete-
tik oly mértékben novekszik majd, amit akkor még el sem tudtak képzelni.

Amit nem emlitettem meg abban a beszédben, az az volt, hogy honnan tudom,
hogy ez az igéret igaz — onnan, hogy magam is éppen akkor igyekeztem elsé alka-
lommal teljesiteni ugyanezt a feladatot.

2016. december 1-jén szereztem egy Uj szentirdskotetet, és nekidlltam ugyanannak
a feladatnak, amelyet aztdn januirban a fiatal felnétteknek adtam ki. Mire hat héttel

2018. januar
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Hat hét tanulmdnyozdst kévetden Nelson elndk elvégezte a feladatot.

/

,Eletem 93 évenek jelentds
részét szenteltem a
Szabaditdrdl vald tanuldsnak,
de ritka volt az olyan
alkalom, amikor olyan sokat
tanulhattam, mint a mostani

hathetes id&szak sordn.”

Nelson elnék 2017. januéri vilagméret( dhitatanak megtekintése a Kozvetitések

meniipontra kattintva érhetd el az lds.org/broadcasts oldalon.

58 Liahona

késébb végeztem vele, mar tobb mint 2200 idézetet
kerestem ki és jeloltem meg a négy szentiriskonyvben.!

Szamomra rendkivil izgalmas volt, hogy képes vol-
tam elvégezni ezt a feladatot!

Igen sokatmondonak taldltam, hogy e kiilonb6zé koro-
kon keresztiil — az Oszovetségben, az Ujszovetségben,
a visszaallitas id6szakaban és napjainkban — a Szabadité
végig bnmagardl besz€Elt nekiink. Az Osszes szentirds-
konyvben azonos a torténet és azonos az eléadoja.

Eletem 93 évének jelentds részét szenteltem a
Szabadit6rdl valé tanulasnak, de ritka volt az olyan
alkalom, amikor olyan sokat tanulhattam, mint a mos-
tani hathetes id6szak soran. Tulajdonképpen olyan
sokat tanultam Réla a mostani tanulmanyozis soran,
hogy annak egy jelentds részét mas jovébeni beszé-
dekben tervezem megosztani, amelyeket jelenleg
allitok 6ssze.?

Amikor ennek a feladatnak nekialltam, nem szamitot-
tam ra, hogy a tanulminyozasom segit majd 1j bizony-
sdgot nyerni Joseph Smith munkijinak isteni voltarél
— mégis ez tortént! A Joseph Smith 4ltal feljegyzett kinyi-
latkoztatisok és a bibliai meglatisok bimulatosan egy-
bevagnak. Nagyon tanulsigos volt szimomra ezt litni
a tanulminyozasom soran.

Amilyen sebességgel Joseph Smith a Mormon konyvét
forditotta, semmiképpen sem lett volna ideje arra, hogy
Osszeegyeztesse a Biblidval, és keresztutalasokat keressen
benne — mégis minden benne van!

Tehat nemcsak az Urrdl és Szabadit6rdl, Jézus
Krisztusrdl van erésebb bizonysigom, de megerdsitést
nyert ama maradéktalan meggy6zédésem is, miszerint az
a rendszer, amellyel Joseph Smith leforditotta a Mormon
konyvét, IstentSl kapott ajandék volt.

Persze, tudom, most néhinyan valdszintleg azt gon-
doljatok magatokban, hogy nektek biztosan soha nem
lesz id6tok egy ilyen feladat végigvitelére.

Tudom, mit éreztek. Magam is ezt éreztem — vagyis
hogy kizirt, hogy elég idém legyen rid. Emlékeztetnem
kellett magamat, hogy az ilyen megjegyzés nem hit
altal sarkallt megjegyzés. A hit 4ltal sarkallt megjegy-
zés az lenne, hogy ,tudom, hogy nincs erre idém, de



megoldom, hogy legyen, és megcsinalom abban az
id6tartamban, amely rendelkezésemre 4ll.”

Mindegyikiink, aki vallalja ezt a feladatot, a sajat ite-
mezése szerint fog végezni vele. Szimomra az ebben
rejlé 6rom nem kis része abbdl fakadt, hogy minddssze
hat hét alatt meg tudtam csindlni. Ez a viszonylag révid
id¢ alatt lefolytatott felfokozott tanulmanyozas lehet6vé
tette szimomra, hogy értékelni tudjam az Oszovetség-
ben, az Ujszévetségben, a Mormon konyvében, valamint
a Tan és a szovetségekben talilhat6 tudis egymast kiegé-
szitd természetét.

Nektek, akik azt érzitek, hogy nincs id6tok, ezt
mondom: ha meghozzitok az dldozatot, jutalomban
lesz részetek, és nagyon-nagyon hilasak lesztek a
megvaltozott nézGpontért, a gyarapodott tudasért,
valamint megtérésetek megnovekedett mélységéért.
Tudom, hogy ez igy igaz, mert ugyanezeket a jutalma-
kat lattam a sajit életemben is.

Amint azt az ahitaton is jeleztem, eljon majd
a nap, amikor meg kell jelennetek a Szabadit6
elétt. Konnyezni fogtok a meghatottsagtdl, ami-
ért az O szent jelenlétében llhattok. Alig taldltok
majd szavakat arra, hogy megkoszonjétek Neki, hogy
megfizetett a blineitekért, hogy megbocsatott nektek
minden baritsigtalan viselkedést masok irint, és hogy
meggydgyitott ennek az életnek a sériiléseibdl és
igazsagtalansagaibol.

Megkoszonitek majd Neki, hogy megerésitett a lehe-
tetlen megtételéhez, hogy gyengeségeiteket erésséggé
viltoztatta, és hogy lehet6vé tette szimotokra, hogy
orokre Vele és csaladotokkal éljetek. Az O személye,
engesztelése és tulajdonsigai személyessé és valosigga
valnak szaimotokra.

De nem kell addig varnotok. Vilasszatok mar most
azt, hogy igaz tanitvanyai lesztek! Legyetek azok, akik
igazan szeretik Ot, akik igazin szeretnének gy szol-
gilni és vezetni, ahogyan O tette. Megigérem nektek,
hogy ha tanulminyozzitok a szavait, még inkabb
képesek lesztek Ohozza hasonléva vilni. Tudom,
hogy ez igaz. B
Egy lds.org/blog oldalon megjelent irds alapjin.

,Nektek, akik azt érzitek, hogy
nincs idétok, ezt mondom: ha
meghozzatok az dldozatot,

jutalomban lesz részetek.”
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Nelson elnok tebb mint 2200, Jézus Krisztusrdl és az O tanitdsaird!

sz6[8 szentirdsrészt tanulmdnyozott.

JEGYZETEK

1. Amint azt Nelson elnok az dhitat soran is javasolta, kereshetsz
utalasokat a Kalauz a szentirasokhoz ,Jézus Krisztus” szocikkében.

2. Lasd Nelson elnok 2017. aprilisi altalanos konferenciai beszédét:
Elhozni Jézus Krisztus hatalmat az életiinkbe.
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Ha Will dgy dént, hogy
nem jatszik vasdrnaponként,
az kénnyen jelentheti azt is,

hogy nem fog tudni az egyik
legjobb csapatban jatszani.
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. £S LELKI HASAS UGRASOK

irta: Charlotte Larcabal
Egyhazi folydiratok

yerekkoromban a baritaimmal egy ,fejes-labas” nevii jatékot jatszot-

tunk. Lényegében csak egy mély medence vagy t6 kellett hozza, és

valami, amirdl le lehetett ugrani, mint példaul egy ugrédeszka. A jaték
gy néz ki, hogy el6szor is elrugaszkodsz az ugrédeszkardl. Abban a pillanat-
ban valaki elkialtja magit, hogy ,Labas!”, ami azt jelenti, hogy liabbal el6re kell
a vizbe érkezned, vagy ,Fejes!”, ami azt jelenti, hogy kézzel el6re, fejesugrassal
kell vizet érned.

Amikor erre ugras kozben probalsz reagilni, akkor leginkabb egy csapkodo
perecre hasonlitasz, vagy egy nagyon fajdalmas hasas ugras lesz a vége.

De az életnek nem muszij ,fejes-labas” jaitéknak lennie. Szimos dontést
sokkal hamarabb meghozhatsz, és igy elkeriilheted a ,lelki hasasokat”. J6zsué,
az OszOvetségi proféta nem azt mondta, hogy ,valasszatok az utolsé pillanatban”.
Ezt mondta: ,valaszszatok magatoknak még ma, a kit szolgaljatok” (J6zsué
24:15; kiemelés hozzdadva).

A kaliforniai San Franciscoban €16 14 éves Will W. valészintleg nem sok-
szor ugrik ,lelki hasast”, mert hisz abban, hogy a dontésekkel nem szabad
megvarni az utolsé pillanatot.

,Ha mar azel6tt eldontod, hogy megteszel vagy nem teszel meg valamit,
miel6tt az bekovetkezne, akkor minden sokkal konnyebben fog menni —
mondja Will. — Mondjuk, elmész egy buliba, ahol megkinalnak egy itallal.

Ha akkor és ott kell dontened, hogy elfogadod-e vagy sem, akkor kisértésbe
eshetsz, hogy megtedd. De ha mar régen eldontotted, hogy mindig nemet
fogsz mondani az ilyen kinalasokra, akkor sokkal magabiztosabban fogod
érezni magad. Még arra sem lesz idéd, hogy kisértés érjen. Nemet fogsz mon-
dani, mert mar sokkal korabban dontottél.”
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A 2018. évi Koz0s tevékenység mottdja igy szol: ,Tanulj
télem, és hallgass a szavaimra; jarj Lelkem szelidségében,
és békességed lesz énbennem!” (T&Sz 19:23). Will szimara
a békesség annyit jelent, hogy magabiztosnak érzi magat,
amikor a jot valasztja, és nem torédik masok birdlé meg-
jegyzéseivel. Will azért érezheti ezt a békességet, mert elére
elhatirozta, hogy Jézus Krisztus szavaira fog hallgatni, és
azoknak fog engedelmeskedni.

,Néha a tobbiek cikiznek amiatt, amit teszek vagy nem
teszek, de ez nem igazin zavar, mert mar régen eldontot-
tem, hogy igy fogok élni” — meséli Will.

A sabbat napjinak megszentelése is ilyen régen eldon-
tott dolog Will csaladjaban. Ezt egy kicsit probara tette az,
amikor Will bekertilt egy elit focicsapatba. Am ahogyan
Nefi, Gigy az 6 csalddja is hisz abban, hogy ,az Ur nem ad
parancsolatokat az emberek gyermekeinek, csak akkor, ha
utat készit szamukra, hogy végrehajthassik azt a dolgot,
amit megparancsol nekik” (1 Nefi 3:7).

Will szimara a foci jelent szinte mindent. Ahogy az
anyukdja megfogalmazta: ,Will focit eszik, focit iszik, foci-
val fekszik és nagyon, nagyon szereti a focit. Szenvedélye-
sen szereti, és nagyon jol is csinilja.”

fgy ht, amikor Will bekertilt a térség egyik legjobb helyen
szerepld csapatdba, hatirtalan volt az 6rome. Egyetlen gond
volt: a csapat szimos mérkézését vasirnaponként jatszotta.
A csapatok tobbsége nem fogad be olyan jatékost, aki majd
kihagyja az 6sszes vasirnapi meccset. Ha Will azt valasztja,
hogy nem jatszik vasarnaponként, az konnyen jelentheti azt
is, hogy elvesziti a helyét a csapatban.

Will azonban mir régen meghozta a dontést: meg fogja
szentelni a sabbatnapot.

Will és a csaladja kozosen imadkozott, elmondtak
Mennyei Atyanak a parancsolatai betartdsa irdnti vagyukat,
majd a segitségét kérték. Aztain Will és az édesanyja elbeszél-
gettek a csapat edzbivel a csalad hitelveirél. Meglepetésiikre
az edz6k még Ggy is a csapatban szerették volna tudni Willt,
ha vasirnaponként nem jitszik!

,Tudom, hogy amikor tiszteletben tartom a sabbatot,
aldisok érnek — mondja Will. — Taldn nem fogok olyan sok
mérkdzésen jatszani, mint a tobbiek, de mar lattam az alda-
sokat. Példaul azt, hogy a vasirnapi mérkézések hirtelen
atkeriilnek egy masik napra. Szerintem jobban is focizom
attél, hogy van egy pihenénapom.”

Van azonban, ami még ennél is jobb. Will hamarosan
megtudta, hogy van még a csapatban valaki, aki tagja az
egyhaznak. Miutdn néhiany honapig egyiitt rigtik a bért,

a masik fid is kovette Will példajat és 6 sem focizott tobbet
vasarnaponként.

Ha ugy érzitek, hogy nem részesiiltok az engedelmes-
ségbdl fakadé dldasokban, az azért lehet, mert nem lathat-
tok mindent, amit Mennyei Atya tartogat a szimotokra. Az
a dontés, hogy Krisztus szavara fogtok hallgatni és az Urat
fogjatok szolgilni, mindig helyes. Hozzitok hit meg most!

,Konyorgom nektek, hogy itt és most hatirozzatok el,
hogy nem fogtok letérni az 1itrél, mely célunkhoz, a Mennyei
Atyankkal val6 6rok élethez vezet” — mondta Thomas S.
Monson elndk (v6. Thomas S. Monson: A vilasztds hirom
pillére. Liahona, 2010. nov. 68.).

Ne csindljatok ,fejes-labas” jatékot az életetekbdl! Ne
kockaztassatok a lelki vagy barmilyen mas természetd hasas
ugrisokat! Dontsétek el mar most, hogy Krisztust kovetitek,
és élvezzétek a békességet, melyet O hoz az életetekbe! B
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ILLUSZTRACIO: RAFAEL MAYANI

AFURCSA SZOMSZEDOM

irta: Samantha Best

éhany évvel ezel6tt depresszids voltam, mert Ggy éreztem, hogy nincs kivel beszél-
getnem. Nem voltak a kozelben kozvetlen hozzitartozéim, sem baritaim, és mar azt
sem nagyon értettem, hogy mi értelme lenne tovabb élni.

A nagynénémmel és a nagybatyammal laktam, 6k pedig csupan annyit mondtak, hogy
ne beszélgessek a szomszéddal. Allitasuk szerint az illeté egy fura fick6 volt, és az elijesz-
tésemre mindenféléket kitalaltak réla.

Az egyik szombaton azonban a szomszéd és két velem egykoru tizenéves lany megkért,
hogy segitsek nekik keritést épiteni. Beleegyeztem, és nekildttam a munkanak.

Miutan figyeltem a ldnyokat, rajottem, hogy kedvesek, ezért beszélgetni kezdtem veliik,
amibdl aztin Az Utolsé Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhazirol szol6 beszélgetés
kerekedett. J6 sok kérdésem volt, és 6k mindet megvalaszoltiak. Kivancsi lettem. A szom-
széd meghivott, hogy masnap menjek el vele istentiszteletre, és meglitom, hogy tetszik-e.
Eppen hullimvolgyben volt az életem, széval Gigy gondoltam, hogy nincs vesztenivalém.

Amikor masnap reggel beléptem azon az ajtén, azonnal valamiféle bels6é békét éreztem,
amelyet ugyan nem értettem, de tudtam, hogy ez az az egyhaz, ahol lennem kell. Még
aznap délelétt bemutattak a missziondriusoknak, én pedig lattam, hogy tényleg tudjdk,
hogy az egyhaz igaz.

Elkezdtem részt venni a kiilonb6z6 misszionariusi tanitisokon. Ez a két szeretetteljes,
torédé és lélekerds misszionarius akkor sem johetett volna jobbkor, ha kiilon kértem vol-
na Mennyei Atyat, hogy kiildje 6ket hozzam. A segitségiikkel megismerhettem az altaluk
birtokolt evangéliumi tudast.

Miutin meghallgattam, hogyan segitett nekik a Mennyei Atyardl valé tudasuk a prébatéte-
leik soran, Ggy éreztem, imadkoznom kellene, hogy megtudjam, igaz-e az, amit elmondtak.
Az imat kovetden a boldogsig, békesség és nyugalom felfokozott érzése toltott el. Tudtam,
hogy aznap este megkaptam a valaszt a Szentlelken keresztul.

E tudis birtokaban gyorsan novekedett a bizonysigom. Amiéta 2013-ban csatlakoztam
az egyhazhoz, hatirozottan latom azokat az aldasokat, amelyeket Mennyei Atyank ismerete
biztosit szimomra. Halds vagyok azokért a misszionariusokért, valamint azért, hogy a szom-
szédom meghivott, hogy jojjek Krisztushoz. B

A szerz0 az auszirdliai Victoria dllamban él.

/:_//o/oen hullém-
vélgyben volt az
életem, de miutdn
elmentem a szom-
szédommal isten-
tiszteletre, minden

megvdltozott.
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A MI HELYUNK

MUNKARA FOGTAM A HITEMET

ppen az egyik baratomnal,

Erfrey-nél pingpongoztunk,
amikor haromszor kopogtak az ajtén.
Egy ismeretlen hang mondott valamit,
furcsa akcentussal ejtve az anyanyel-
viinket, a hiligaynont.

Erfrey lathatéan mar varta, mert
az ajtéhoz sietett. ,Gyere! — mondta
nekem. — Szeretném bemutatni a
barataimat!”

Fehér inget és nyakkend6t
viseltek, és Erfrey 6ccsét jottek
tanitani, hogy felkészitsék a keresz-
tel6jére. Angolul beszéltem veliik,
ami eléggé mély benyomast tett rajuk
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ahhoz, hogy megkérdezz€k, tudnék-e
tolmicsolni a fiival folytatott beszél-
getésiik alatt.

Azt gondoltam, hogy csak egysze-
r( tolmacs leszek a beszélgetésben,
ehelyett azonban tevékeny résztvevéje
lettem, ahogy a szavaik gyokeret ver-
tek a szivemben. Elfogott egy meg-
magyarizhatatlan érzés: egy hosszan
tarté boldogsagérzet, amilyet korib-
ban soha nem tapasztaltam.

Ezt az élményt kdvetben megkér-
tem a misszionariusokat, hogy tanit-
sik a csaldidomat. Amikor azonban
eljottek, a sziileim arra az allispontra

helyezkedtek, hogy egy mormonnak
soha nem lehet helye a csalidunkban.

Mivel meg akartam keresztelkedni,
munkira fogtam a hitemet. Bojtoltem
és imadkoztam. Igyekeztem jo példa
lenni a szemiikben.

Két évvel késébb az én egyszert
hitem és Mennyei Atya szeretetteljes
timogatasa oda vezetett, hogy édes-
apam szive megenyhlt, és aldirta a
keresztelési hozzdjarulast. Ordmmel
mondhatom, hogy a visszaillitott evan-
géliumrol valé bizonysigom a legfél-
tettebb kincsem. l
Arnel M., Fllop-szigetek, Negros Occidental



ILLUSZTRACIOK: DAVID MALAN

AZ ELEMIBOL
A FIATAL
NOK KOZE

M indig nehéz volt szimomra az
Uj helyzetekhez val6 alkalmaz-
kodas. Ezért is voltam ideges, amikor
kin6ttem az Elemibd], és el kellett kez-
denem a Fiatal N6k kozé jarni. Eleinte
még az idébeosztasuk is szokatlan
volt szimomra. A Fiatal N6k teljesen
mis kornyezetet jelentett: nem voltak
sem elemis énekek, sem ko6zos foglal-
kozis. Raadasul a k6z0s tevékenysé-
gink mindig hét kdzben volt.

Mivel be akartam illeszkedni és
jol akartam érezni ott magamat, gy
dontottem, adok egy esélyt ennek az
Uj id6beosztisnak. Sokat imddkoztam,
és elkezdtem megszokni az 1j rendet
és megbaritkozni a tobbi fiatal nével.

Ahogy teltek a hetek, elkezdtem
megérteni, miért is vagyok a Fiatal
N&k programban. Egyre tobbet tanul-
tam az evangéliumrdl, minden héten
egyre tobb lehetéségem nyilt egy kis
jora, illetve eljutottam a templomba is,
és éreztem az Ur Lelkét az O haziban.

Most mir nagyon halis vagyok a
Fiatal N6kért. Boldog vagyok, hogy
adtam egy esélyt ennek a valtozas-
nak, és hogy Mennyei Atydm segitett
benne. B
Bethany W., USA, Florida

A TISZTA LELEK
FONTOSABB A
VERSENYNEL

yolcadikban tagja voltam egy olvasékornek. Minden hénap-

AVNIO1VLVId

ban 6sszejottiink, hogy megbeszéljink egy konyvet, az év
végén pedig tartottunk egy kis versenyt, hogy lassuk, melyik csa-
pat ismeri legjobban az egyes konyveket. Volt egy szabily, amelyet
mindig betartottunk: csakis tiszta konyveket olvastunk.

Az egyik honapban, ahogy elkezdtem olvasni a soron kovetkezé
konyvet, gy éreztem, hogy az nem tiszta. De ha azt akartam, hogy
az én csapatom nyerjen a versenyen, akkor el kellett olvasnom. Nem
hagyhattam 6ket cserben. Néhdny fejezettel késébb a konyv még
durvabb lett. Végiil letettem. Tudtam, hogy nem olvashatom el — a
lelki tisztasag tobbet ér egy verseny megnyerésénél.

Ugyanakkor nagyon aggédtam, hogy mit mondjak a csapatnak.
A talalkozo elétti estén azért imadkoztam Mennyei Atyahoz, hogy
segitsen batorsagot onteni belém, amikor majd a szemiikbe kell
néznem.

Masnap aztan igazin ideges voltam. Leiiltem a csapatommal.
Amikor elkezdédott a foglalkozas, éppen el akartam volna magya-
razni mindenkinek, hogy nem olvastam el a konyvet, de miel6tt
belekezdhettem volna, az olvasékor vezetdje feldllt és elnézést kért.
Elmagyarazta, hogy nem olvasta el a konyvet, miel6tt felirta volna a
konyvjegyzékiinkre, és nem tudta, hogy mi szerepel benne. Kozolte,
hogy kihtzza a listar6l. Amikor hazaértem, koszonetet mondtam
Mennyei Atyanak.

Tudom, hogy az Ur vigyaz rink, amikor nem engediink a mér-
cénkbdl. Nem mindig alakitja Ggy a korilményeket, ahogy az én
esetemben tette, de mindig megadja a batorsagot a j6 dontések
meghozataldhoz. B
Ashleigh A., USA, Utah

RAJTAD A SOR

A Liahéna 6rémmel fogadja az evangélium szerinti élettel kapcsolatos

meglatasaidat és élményeidet. A térténeteidet a liahona.lds.org (angol)
oldalon kiildheted be (kattints a Submit an Article feliratra).
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FENYLJEN A VILAGOSSAGOTOK!

Nasik és mosolyok
Mi vagyunk mindenkinek

Sam és
Anastasia,

és azon igyekszink,
hogy FENYLJEN A
VILAGOSSAGUNK, ezért

megosztjuk mésokkal,

amink van!

Hogy tudunk segiteni?
Nilunk, az amerikai Florida allamban, sok olyan
ember él, aki hajléktalan. Azon gondolkoztunk,
hogyan segithetnénk nekik. Jézus megetette az
éhes embereket, és ennie mindenkinek kell!
Ezért igy dontottiink, hogy siirgésségi nasicso-
magokat készitiink.

66 Liahona
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A hozzdvaldk beszerzése
A baritunk, Joa segitett beva-
sarolni a filléres boltban.

Sokkal tobb

csomag
Az anyukink meg-
osztotta a projektet
az interneten, és a
fiatal egyediilallé
felnétt egyhazkozség
tudomast szerzett
r6la. Ok még 100 nasicsomagot készitettek a helyi hajléktalanszalls-
nak. A szall6 azutan ezek segitségével hivott meg embereket egy
olyan programba, amellyel otthont szerezhetnek maguknak. Ett6l

mi is nagyon boldogok lettiink!

Az elkészités
Miuzliszeleteket, ropit és
egyéb finomsagokat tettiink
a csomagokba. Sam meg is
kostolta az egyiket!

TE HOGY TUDSZ FENYLENI?

Vélassz ki egy olyan szolgdlati projek-
tet, amelyet a csalddoddal kézésen
szeretnél végezni.

Tegyél bojti felajanlést a tizedboriték-
ba. A pénzed segiteni fog egy sziksé-
get |4t6 emberen.

KULDJ
NEKUNK EGY

CSILLAGOT!

Te hogyan éred

el, hogy fényljen

a vildgossdgod,
amint azt Jézus kérte
t6link? Kildd el nekink a csilla-

godat a térténeteddel, a fényképeddel
és a szileid beleegyezd nyilatkozatéval
egyUtt. Részletekért ldsd a 71. oldalt.

2018. janudr 67
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irta: Murlene Watkins

Igaz térténet alapjdn

,En nagyon szeretem olvasni a szentirdsokat, igy a Szent

Lélek majd megérinti szivem, és tapldlja bizonysdgomat”

(Gyermekek énekeskonyve, 66.).

Lucia elmorzsolt egy konnycseppet. Nem szerette
volna, ha a tobbi gyerek észreveszi. Kilépett az

iskola kapujin, és sietve indult hazafelé.

Lucia egy kicsi, am gyonyorl szigeten élt. Az
iskolaban 6 volt az egyhiz egyetlen tagja. Mindenki
mas egy masik egyhazhoz tartozott. Csifoltik
Luciat és nem jatszottak vele, mert nem olyan volt,
mint 6k.

De nem ez volt az egyetlen baj. Néha a tanitok is ugy
csindltak, mintha nem latndk, hogy jelentkezik.

,De a mai nap mindennél rosszabb volt!” — gondolta
Lucia. Arrébb ragott egy tUton heveré kovet. Az 6rin a

tanité néni felolvasott néhdny bibliai szentirasverset,
amelyeket Lucia nem értett. Ugy hangzott, mintha
Mennyei Atya, Jézus Krisztus és a Szentlélek ugyanaz
a személy lenne. Aztan a tanité néni azt mondta, hogy
bizonyos egyhazak nem hisznek abban, amit a Biblia
tanit. Itt egyenesen Lucidra nézett. Az osztilyban min-
denki nevetett.

Lucia 0ssze volt zavarodva. Hiszen Mennyei Atya,
Jézus Krisztus és a Szentlélek kiilonallo személyek!
Vagy nem? Hogy lehet ez?

Hirtelen eszébe jutott, hogy megkérdezi a missziona-
riusokat! Ettél felvidult. Lucia falujaba mindennap jottek
a missziondriusok. ,Ok majd tudni fogjik, hogyan segit-
senek” — gondolta.

Amikor hazaért, meglatta Brown névért és Ruiz
névért, akik éppen egy tetbre szerelt tartilyba segitettek
vizet pumpalni.

VALASYZ




Lucia rogton meg is kérdezte Sket. ,Miért mondja a
Biblia, hogy Mennyei Atya, Jézus Krisztus és a Szentlélek
ugyanaz a személy?”

Brown névér elmosolyodott. ,Ez j6 kérdés. Ebéd utan
hivjunk majd segitségtil néhany szentirasverset!”

Lucia még az Anya iltal f6z6tt finom ropa vieja por-
koltbdl is alig evett. Csak a vilasz érdekelte!

Végre véget ért az ebéd. Lucia és a misszionariusok
kinyitottak a szentirisokat. Olvastak Joseph Smith
latomasarol. Aztan olvastak Jézus keresztelkedésérdl.
Mindkét szentirds azt hirdette, hogy Mennyei Atya,
Jézus Krisztus és a Szentlélek kilonallo személyek.

,2Akkor mis szentirisok miért allitjak azt, hogy egy
személy?” — kérdezte Lucia.

Brown névér mashova lapozott. ,Olvassunk a Janos
17-bdl. Itt Jézus az apostolaival kapcsolatban imadkozik
Mennyei Atyahoz.”

LUCIANAK

Felviltva olvastak belSle. Ebben a szentirasban
Jézus azért imadkozott, hogy az apostolai ,egyek
legyenek”, amint O is egy Mennyei Atyaval.

Lucia 6sszeszamolta, hogy Jézus hiromszor is
elmondta ezt.

»Az apostolok nem vilhatnak mindannyian egyetlen
személlyé — mondta Ruiz névér. — Abban viszont vals-
ban eggyé valhatnak, ahogy hisznek és cselekszenek.
Mennyei Atya, Jézus Krisztus és a Szentlélek is ilyen
értelemben egyek.”

Lucia melegséget érzett beliil. Tudta, hogy ez a
Szentlélek, aki éppen most tudatja vele, hogy amit Ruiz
névér mondott, igaz.

Mennyei Atya és Jézus nem ugyanaz a személy, de
azonosak abban, amit mondanak és tesznek. Lucia azt
is tudta, hogy mindketten szeretik 6t. Bl

A szerz6 az Amerikai Egyesiilt Allamokban, Kalifornidban él.

Luciat osszezavaria, amit a
tanité nenitol hallott. Ki tudna
segiteni neki?

Pl ot fr

7 SEGITSEG A SZENTIRASOKBOL
Az elemis tanitém segit, hogy a szentirdsokban
vélaszokat taldljok a kérdéseimre. Egyszer azt
kérdeztem: ,Manapsag miért nem térténnek
nagy csoddk?” O pedig segitett megtaldlni,
ahol le van irva, hogy manapsdg is térténnek
csoddk. Nagyon szeretem, hogy a szentirdsok
vélaszt adnak a kérdéseimre! =
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irta: ThomasS.
Monson elnsk

O rENVIEN

a 11 vilagossagotok!

- i ™

Mindannyian Krisztus vilagossa-
gaval érkeztiink a foldre. A mi
felel6sséglink, hogy a vilagossagunk
fényesen langoljon, hogy masok is lathas-
sak és kovethessék azt. A hit megtartdsanak

egyik legjobb médja az, ha tanulminyozzuk

a szentirasokat és imadkozunk.

Mikozben 6rzitek bizonysigotok fényesen izz6 lang-
jat, az igazlelklség jelz6fényévé valtok, melyet minden-
ki latni fog. A Szabadit6 azt mondta: ,Ugy fényliék a ti
vilagossagtok az emberek el6tt, hogy lassak a ti j6 cse-
lekedeteiteket, és dics6itsék a ti mennyei Atyatokat”
(Mité 5:16).

Korlatlan szamu lehetdséglink van fény-
leni. Ezek naponta
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( -5 .J ott vannak koriilottiink. Amennyiben a
X Ny | Szabadit6 példajat kovetjiik, viligossag

lesziink a korulottink 1évék életében —
legyenek ezek akar a sajat csaladtagjaink,
a barataink vagy akar teljesen idegenek.
Vilagossag lehetlink a vilignak. Ahogy a vila-
gitas felkapcsoldsa egy sotét szobiban vilagossaggal
tolti meg azt a szobdat, éppen Ggy az igazlelklség példa-
zdsa is segithet megvilagitani az egyre sotétedd vilagot.
Barataim, mi is lehetiink — Pal apostol szavaival —
példaja a hivéknek (lisd 1 Timotheus 4:12). Mindig
tudhatjak rélunk, hogy Krisztus kovetoi
vagyunk, és olyanokka valhatunk, akar
a fények [vagy csillagok] a vilagban
(l4asd Filippibeliek 2:15).

“Be a Light to the World”
(Brigham Young University
devotional, Nov. 1, 2011 [a
Brigham Young Egyetem
dhitata, 2011. nov. 1.]),
speeches.byu.edu. Részlet.

ILLUSZTRACIOK: ANDREW BOSLEY



K“LDD EL A CSILLAGQD AT

Te hogyan éred el,

A3IN

hogy fényljen a vildgos-
sagod, amint azt Jézus kérte
télunk? J6 példdt mutatsz? Szolgdlod a
felebardtaidat? Megosztod a bizonysdgodat? Mesélj réla a Liahdndnak

a térténeted és egy csillag bekildésével!

1. Rajzold &t ezt a csillagot egy ires lapra. ird bele,
hogyan fénylik a vildgossdgod a példéddon vagy
a segitségnyujtdsodon keresztil.

2. Vdgd ki a csillagot és fényképezd le, vagy kérj meg
valakit, hogy fényképezzen le téged a csillaggal.

3. A szileid segitségével kildd be azt a liahona.lds

.org (angol) oldalon, a Submit an Article feliratra
kattintva.

Janos 11:33-44




Lev.

Levi joleséen gondolt arra, amit éppen mondott
— amig meg nem latta Patrik arckifejezéset.

és az 1skola réme

irta: Eric B. Murdock

Egyhdzi folydiratok

Igaz térténet alapjan, magyar dtdolgozds
»Legyiink egymdshoz jok és kedvesek, otthon vagy ahol
épp vagyunk” (Himnuszok, 149. sz.).

aj, ne! Jon Patrik!”

n] Minden gyerek tudta, hogy Patrik az iskola
réme. J6l megtermett volt és utilatos. Goromban
beszé&lt a tobbi gyerekkel, elvette tSliik a tizorait, és
megkergette Sket az udvaron. Senki sem akart a koze-
1ében lenni.

Patrik elsétalt Levi és a baritja, Addm mellett. Lizernek
nevezte 6ket, és meglokte Adimot.

Levinek elege lett abbdl, hogy Patrik ilyen undok.
Anélkil, hogy atgondolta volna, rakialtott: ,Hagyd
abba, Patrik!”

Maga sem akarta elhinni. Epp most 4llt a sarkdra a
legrémesebb iskolatarsaval szemben!

Patrik odaviharzott Levihez, és megragadta a polojat.
,Mi van? Mit mondtal?” Levi szive olyan gyorsan vert,
hogy majd’ kiugrott a mellkasabdl! , Tobbszor nem
szolok — mondta Patrik. — Jobban teszed, ha vigyazol
magadra!” Arrébb lokte Levit, és elsétalt.

Ezek utan Levi nagyon igyekezett elkertiilni
Patrikot, de Patrik mindig megtalalta 6t. Nem
engedte fel a hintdra, ellokte a kidobds
alatt, elgancsolta az ebédlében, és mindig
tett valami rosszindulati megjegyzést.

Egy nap Levi és Adam kint jatszottak
Adam labd4javal. Patrik el6ugrott egy fa
mogil, és elkapta a labdat.

,Légyszi, add vissza!” — kérte Adam.

,2Maskiilobnben mi lesz?” Patrik nekilokte
Levit egy fanak, és nevetett.

Levi annyira dithos volt, érezte, ahogy
osszeszorul a gyomra. ,Figyu, Patrik! —
mondta Levi. — Te vagy a legundokabb

72 Liaho6na

gyerek, akit ismerek! Senki sem szeret téged. Mindenki
azt szeretné, ha eltGinnél 6rokre!”

Patrik mir nem nevetett. Levi j6leséen gondolt arra,
amit éppen mondott — amig meg nem latta Patrik arcki-
fejezését. Csak nem mindjart elsirja magat? Patrik gyor-
san lehajtotta a fejét, és elballagott.




Levi mdris szornyen érezte magat. Birmennyire is
igyekezett, aznap mar nem tudott szabadulni ettél a rossz
érzéstSl. Azon az estén sokat forgolédott az dgyiban. Ujra
és Ujra eszébe jutott, milyen szomorinak tlnt Patrik.

,De miért érezte magat rosszul Patrik? — gondolta
Levi. — Ot nem is érdekli, ha utilatosan viselkedik
a tobbi gyerekkel. Valamit muszij volt mondanom,
nem?” Minél tobbet agyalt rajta, annal inkabb tGgy
gondolta, hogy kelyes volt kidllnia magaért és a baratja-
ért. Viszont helytelen volt ilyen rosszindulatd dolgokat
mondania.

,.-..,,3
)

Levi letérdelt az 4gya mellé, és Mennyei Atya bocsa-
nataért imadkozott. Elmondta Neki, hogy soha tob-
bé nem akar senkit megbantani. Kedves akar lenni.
Amikor Levi kimondta az 4ment, mar tudta, hogy mit
kell tennie.

Misnap ebéd utin Levi megkereste Patrikot, aki egye-
dul 4lldogalt a folyosén. Levi izgult. Vajon mit tesz majd
Patrik? Vett egy mély lélegzetet, és odament hozza.

,000, sajndlom a tegnapit.”

Patrik meglepettnek tlnt. ,Te sajnilod?”

,lgen. Mondtam néhiny undok dolgot, amit nem
kellett volna. Sajndlom.”

Patrik lesttotte a szemét. ,Semmi baj.”

Becsongettek. Levi elindult a tanterme felé. Sokkal
jobban érezte magat. Volt azonban még valami, amit
mondani szeretett volna. Megfordult. ,Holnap a nagyszi-
netben focizhatnank, ha gondolod.”

Patrik arcin mosoly suhant it. ,Aha, tok j6 lenne.”

Ezek utin jobbra fordultak a dolgok Patrikkal. Igaz,
néha még mindig kotekedett, de mar nem volt annyi-
ra utalatos. Néha még Levivel is jatszott a sziinetben.
Ami egyébként tényleg tok j6 volt! A tanév végén Patrik
elmondta Levinek, hogy el fognak koltdzni. Aztin mon-
dott valamit, amin Levi nagyon meglepSdott:

,K0szo6n6m, hogy a baritom voltil — mondta Patrik. —
Még akkor is, amikor én nem voltam valami kedves.”

A szivében szétarad6 melegség megerdsitette Levit
abban, hogy a kedvesség mindig a helyes valasztis. Bl

SZAVAINK LEGYENEK
MINDIG KEDVESEK!

+Haszndljatok olyan nyelvezetet,
amely megerdsiti és felemeli a
kérnyezeteteket!”

Thomas S. Monson elnsk: “The Lighthouse
of the Lord,” Ensign, Nov. 1990, 97.
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Moroni és az autdoszereld

.- 65 egy kisgyermek vezeti Oket”
(2 Nefi 30:12).

| | osszu évekkel ezel6tt Brazilidban a csaladunk
éppen rokonlatogatisbdl tartott hazafelé a Sio ,Maguk nagyon szerencsések

Paulo-i otthonunkba, amikor az egyik meredek emelke- - mondta. — Befejeztem mara a munkait,
dén az autdnk egyszer csak leallt. és épp hazaindultam.” .
Percekig probaltuk djrainditani, de nem akart beindul- Megjavitotta az autonkat, utina pedig mogottiink jott, 2
ni. Az aut6k sorra hiztak el mellettiink. Senki nem allt hogy biztosan hazajussunk. %
meg segiteni. Megkérdeztem Moronit, tudja-e, hogy mennyire kilon- E
Végil azt mondtam a csaliddomnak, hogy imadkoz- leges ez az élmény. ,Hat persze - felelte. — Mennyei Atya §
nunk kellene. Az akkor hatéves fiam, Moroni, igy szolt: meghallgatta az imdmat. Ugyhogy most mar van sajit
,Ne aggddj, Apu. Mar imadkoztam.” bizonysagom! Nem kell tobbet kolcsonvennem a tiédet,
,Es miért imadkoztal?” — kérdeztem. Apa.” Megérintette a szivemet Moroni hith(i példaja.
»2Azért imadkoztam Mennyei Atydhoz, hogy a megfe- Moroni ma mir felnétt férfi, de maig eszembe jut
leld ember jojjon erre, és segitsen nekiink” — felelte. ez a j6 példa, melyet kiskoraban mutatott. Még kisgyer-
Hamarosan két fénycséva jelent meg a kocsink mekként is lehettek példa a csaladotok és a barataitok
mogott. Egy automent6 volt. A sofér pedig autdszereld. szamara. Bl
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TUDOM OLVASNI A SZENTIRASOKAT

Isten
szamomra
késritett terve

Miutan elolvastil egy-egy
szentirasrészt, szinezd ki az
egyik allatot a rajzon!

1. Abrahdm 3:24-28

2. Mézes 2:1-13

3. Mézes 2:14-25

4. Mozes 2:26-31

5. Abraham 5:1-7

6. Zsidok 5:8-9; Alma 12:33

7. M6zes 1:39

8. Zsoltarok 82:6;
Rémabeliek 8:16
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Jehova volt Jézus neve a fsld teremtése elstt. O Mennyei
Atya legid8sebb gyermeke és a mi batydnk. O segitett
v Mennyei Atydnak a féld és a névények és az dllatok

teremtésében. Es azért jstt a fldre, hogy segitsen nekiink

visszatérni Mennyei Atydhoz.

Olvasd el és tanuld meg az Esaids 26:4-et.

B

f
. <1

Nézd meg az Oszévetség 1. és 2. fejezetét

L
P

a scripturestories.lds.org oldalon.

irj vagy rajzolj a naplédba egy olyan

alkalomrél, amikor szeretetet tanusitottdl
Mennyei Atya és Jehova alkotdsai irdnt.

Azdltal fogok gondoskodni Isten

alkotdsairdl, hogy...
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TORTENETEK JEZUSROL

A teremtés

irta: Kim Webb Reid

Olyan régen, hogy

nem is emlékezhetek ra,
Isten gyonyord lakhelyet
teremtett szamomra.

Amikor elkezdte megalkotni a foldet, elvilasztotta a nappalt az éjszakatodl.
Megalkotta a napot, a holdat és a csillagokat, hogy mindig legyen fény,
és lassak az utamon.
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ILLUSZTRACIOK: APRYL STOTT



Létrehozta az eget, a tengereket
és a szarazfoldet. Mindenféle
novénnyel boritotta be a foldet.

Egben szall6 madarakat,
tengerekben usz6 halakat
és szarazfoldon él6 allatokat
teremtett.
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Amikor csak latom Isten alkotisait, ahitatot és szeretetet érzek Oirdnta.
Halas vagyok, amiért megalkotta szaimomra ezt a foldet. Il
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GYERMEKEKNEK

Egy gyonyoru vilag
része vagyok




MiG UJRA TALALKOZUNK

irta: N. Eldon Tanner
eln6k (1898-1982)

elsé tanacsos az
Els6 Elndkségben

A TEREMTES
RENDELTETESE

Mindegyikiink féldi mennyorszaggé
teheti az otthonat.

G ondolkodjunk el a fold terem-
[ ]tésének céljan. A szentirisok
vildgossa teszik, hogy ez... azért
tortént, hogy helyet biztositson Isten
fiainak és leAnyainak, ahol a haland6-
sagban lakozhatnak, és a parancsola-
tok betartisin keresztll bizonyithatjak
érdemességiiket a visszatérésre oda,
ahonnan eljottek — Isten szine elé.

A fold teremtését kovetben ,mon-
da Isten: Teremtsiink embert a mi
képtinkre és hasonlatossigunkra. ..

Teremté tehat az Isten az embert
az 6 képére, Isten képére teremté 6t:
férfiiva és asszonynya teremté Gket.

Es megald4 Isten Sket, és monda
nékik Isten: Szaporodjatok és soka-
sodjatok, és toltsétek be a foldet és
hajtsatok birodalmatok alad” (1 Mézes
1:26-28).

Amikor Isten megteremtette az
asszonyt és a férfihoz vitte 6t, ezt
mondta:

80 Liahona

»2Annakokaért elhagyja a férfid az
6 atyjat és az 6 anyjat, és ragaszkodik

feleségéhez: és lesznek egy testté”
(1 Mézes 2:24).

Igen, a hdzassigot Isten rendel-
te el, és az iménti, férjre és fele-
ségre valé elsé utalast kovetSen
tobb szentirist is taldlunk annak
bizonyitékaként, hogy a férfiak és
a nék hazassagi szertartisok kere-
tében valtak férjjé és feleséggé...
Nem azért vagyunk itt, hogy csupin
Legyunk, igyunk és vigadjunk” (vo.
2 Nephi 28:7). [...]

Fontos megérteniink, hogy — amint
azt a szentirasokbdl tudjuk — Isten
orokkévalé; hogy az O alkotisai

orokkévalbak; és hogy az O igazsigai
orokkévaldak. Ezért tehat, amikor Evat
Adimnak adta hizassigban, az az
egyesulés orokkévalé lett. [...]

Amikor a sziil6k megértik léte-
zésiik rendeltetését, miszerint 6k
Mennyei Atyjuk sz6 szerinti 1élek-
leszarmazottai, és felel6sségiik van
abban, hogy foldi testet biztositsanak
masoknak, akkor 6rvendeznek a
szlletés csoddjaban, megértve azt,
hogy tirsai Istennek minden egyes
gyermek teremtésében, aki abba a
csalddba érkezik. [...]

Tudom, hogy Jézus Krisztus evangé-
liuma 4ltal, valamint Isten parancsolata-
inak és az Ovele kotott szovetségeknek
a betartdsa altal mindegyikiink foldi
mennyorszagga teheti az otthonit,
mikodzben felkészitjik magunkat és
gyermekeinket a Mennyei Atyankhoz
valo visszatérésre. ll

A “Celestial Marriages and Eternal Families”
(Ensign, May 1980, 15-18.) cimii cikk alapjin.
A helyesirds és a kézpontozds szabvdanyositva lett.



BECSES SZERETET. Isten nagyszer( boldogsagterve azt a lehet8séget is megadja mindegyikiink szamara, akik

KESZITETTE: KEITH MALLETT az O lélekgyermekei vagyunk, hogy a féldre j6hetiink, itt halandé testet kapunk és csaladi

kotelékekben éliink, ahol a kapcsolatok egységben és szeretetben virdgozhatnak. Foldi
otthonainkban készithetjiik fel magunkat és gyermekeinket arra, hogy visszatérjiink Mennyei
Atyankhoz. (Lésd 1 Mdzes 1-2; Mdzias 18:21; Alma 42.)
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FIATAL FELNOTTEKNEK

A tervezettnél kordbbi hazatérés

Ha a tervezettnél hamarabb

4 tértél vissza a missziodbol,
mutatunk nyolc modot a tovabbi
szolgalatra és fejlGdésre.

" FIATALOKNAK
A 2018. EVI KOZOS BEKESSEG
TEVEKENYSEG KRISZTUSBAN
MOTTOJA
Krisztusban mindig békességre
lelhetsz. Tanulméanyozd az idei év
Kozos tevékenységének mottojat, és
megtudod, hogyan.

GYERMEKEKNEK

Fenyljen a ti
vilagossagotok!

Osszatok meg veliink az idén, hogy ti hogyan

éritek el, hogy fényljen a vilagossagotok!

AZ UTOLSO NAPOK
SZENTJEINEK

JEZUS KRISZTUS

EGYHAZA
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