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ដោយ​រកម�ើល​ស�ៀវភៅ​ល្អៗ​មក​អាន នោះ​ខ្ញុំ​បាន​

ឃ�ើញ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ហ�ើយ​វា​បាន​ផ្លាស់ប្តូរ​ជីវិត​

ខ្ញុំ ។

72	តម្លៃ​របស់ មិន ជុន
ដោយ ឃែលី ហានសាឃ�ើរ

ត�ើ​មិន ជុន អាច​ចូល​ទៅក្នុង​ព្រះវិហារ​យ៉ាង​

ដូចម្តេច នៅពេល​គាត់​ប្រឡាក់​ខ្លួន និង ស�ើម​
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ព្រះវិហារ​តទៅ​ទ�ៀត ប៉ុន្តែ​ក្រោយ​មក​នាង​បាន​រ�ៀន​
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មាន​ធនធាន​ជា​ច្រើន​ទ�ៀត​នៅ​ល�ើ​អ៊ិនធ�ើរណែត

 លីអាហូណា និង ធនធាន​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត​របស់​សាសនាចក្រ មាន​ជា​ច្រើន​ភាសា​នៅ​ល�ើ​គេហទំព័រ languages.​lds.​org ។ 
ការថត​ជា​សំឡេង​របស់​អត្ថបទ លីអាហូណា មាន​ជា​ភាសា​អង់គ្លេស ព័រទុយហ្គាយ និង អេស្ប៉ាញ​នៅ​គេហទំព័រ liahona.​
lds.​org ។ អ្នក​អាច​ម�ើល​គេហទំព័រ facebook.com/liahona.magazine ផងដែរ ដ�ើម្បី​ម�ើល និង ចែកចាយ​

សារលិខិត​បំផុសគំនិត​នានា ( មាន​ជា​ភាសា អង់គ្លេស ព័រទុយហ្គាយ និង អេស្ប៉ាញ ) ។

ប្រធានបទ​ទាំងឡាយ​ក្នុង​ច្បាប់​នេះ

លេខ​ទាំងឡាយ​គឺ តំណាងឲ្យ​ទំព័រ​ទី​មួយ​នៃ​អត្ថបទ ។

ការគោរព​ប្រតិបត្តិ, ​៤៤, ​៦១

ការណ៍​អាសគ្រាម, ​៤៤

ការយាង​មក​ជា​ល�ើក​ទី​ពីរ, ​១០

ការ​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ, ​៣៤, ​៤៣,​

 ​៦៦, ​៧១

ការស្តារ​ឡ�ើង​វិញ, ​១៦, ​៦៦

ការ​អធិស្ឋាន, ​៣៤, ​៤២, ​៥០, ​៥៣, ​

៥៤, ​៥៦, ​៥៨, ​៦១, ​៧១, ​៧៤

ការអភ័យទោស, ​៥៤, ​៦៥

កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា, ​១០, ​

៣៤, ​៦៣, ​៦៤, ​៧១

ក្រុមគ្រួសារ​ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច, ​

១២, ​៤១, ​៤៤, ​៦៣, ​៧៩

ក្រុម​ព្រះ, ​១៦

គោលលទ្ធិ និង សេចក្តីសញ្ញា, ​១៦, ​

៦៦

ជំងឺ​ធ្លាក់​ទឹក​ចិត្ត, ​៦៥

តម្លៃ​របស់​បុគ្គល​ម្នាក់ៗ, ​៧២

ទី​បន្ទាល់, ​២២, ​២៨, ​៤៤, ​៦៤

ប្រវត្តិ​សាសនាចក្រ, ​១០, ​១៦, ​២៨, ​

៣៤, ​៦៦

ពង្សប្រវត្តិ, ​៤១, ​៦៣

ព្យាការី, ​២២, ​៨០

ព្រះគម្ពីរ​មរមន, ​៧១

ព្រះបញ្ញត្តិ, ​៤, ​២៨, ​៧៦

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ, ​៤, ​១៦, ​២៨, ​៣៤, ​

៧០, ​៧៦

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ, ​៤២, ​៥៤, ​៦២, ​

៦៤, ​៧៤

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ, ​១២, ​២២, ​៤៤, ​

៦២, ​៦៣, ​៧០

ភាពជាស្ត្រី, ​៤០

ភាព​សុខសាន្ដ, ​៥៤, ​៦២

យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ, ​១០, ​១៦, ​២៨, ​៣៤, ​

៦៦, ​៧១, ​៨០

សមាគម​សង្គ្រោះ, ​៧

សិទ្ធិ​ជ្រើសរ�ើស, ​៤៤, ​៧៤

សេចក្ដី​ជំន�ឿ, ​១២, ​២២, ​៣៤, ​៤៤, ​

៥០, ​៥៣, ​៥៨, ​៦១, ​៧២, ​៨០

សេចក្ដី​ស្រឡាញ់, ​៤, ​២២, ​៧៦

សេចក្តីសញ្ញា, ​៤៤

សំណួរ, ​១៤, ​៥៦, ​៥៨

អាទិភាព, ​៤៣, ​៤៤

« ចូរ​ក្លាហាន​ក្នុង​ទី​បន្ទាល់​របស់​យ�ើង​អំពី​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ » 

ទំព័រ ២៨ ៖ អែលឌ�ើរ ហ្គូលឌិន ពិភាក្សា​អំពី​រប�ៀប​ដែល​

យ�ើង​ម្នាក់ៗ​នឹង​ជួប​នូវ​ការលំបាក ប៉ុន្តែ​ជា​គ្រា​ដ៏​មាន​ន័យ​

នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​យ�ើង ។ អ្នក​អាច​សម្តែង​ស្ថានភាព​មួយ​

ចំនួន ដែល​សមាជិក​គ្រួសារ​ជួបប្រទះ​នឹង​ការសម្រេច​ចិត្ត​

ដ៏​លំបាក ។ ឧទាហរណ៍ អ្នក​អាច​ហាត់​សម​បដិសេធ​មិត្ត​

រួម​ថ្នាក់ ដែល​សូម​ចម្លង​កិច្ចការ​សាលា​របស់​អ្នក ឬ សូម​ឲ្យ​

មិត្តភក្តិ​របស់​អ្នក​ប្រើ​ពាក្យ​សម្តី​ពីរោះពិសា ។ សូម​និយាយ​

អំពី​រប�ៀប​ដែល​អ្នក​អាច​រ�ៀបចំ​ខ្លួន ដោយ​ការបង្កើន​ទីបន្ទាល់​

រឹងមាំ​អំពី​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ មុនពេល​ស្ថានភាព​បែប​នោះ​ក�ើត​

មាន​ឡ�ើង ។

« ត�ើ​ព្រះវរបិតា​សួគ៌​ទ្រង់​នឹង​ឆ្លើយតប​ការអធិស្ឋាន​របស់​ខ្ញុំ​

ជានិច្ច​ឬ ? » ទំព័រ ៦៩ ៖ ត�ើ​អ្នក​ឃ�ើញ​ថា ការអធិស្ឋាន​

របស់​អ្នក​ឆ្លើយ​តប​យ៉ាង​ដូចម្តេច ? អ្នក​អាច​ចែកចាយ​

បទពិសោធន៍​ជាក់លាក់ នៅពេល​ព្រះអម្ចាស់​ឆ្លើយ​តប​

ការអធិស្ឋាន​របស់​អ្នក ទោះបី​ចម្លើយ​ទាំង​នោះ​បាន​ឆ្លើយ​តប​

តាម​ការរំពឹង​ទុក ឬ មិន​តាម​ការរំពឹង​ទុក​ក្តី ។ សូម​គិត​ពី​ការ​

ល�ើក​ទឹកចិត្ត​គ្នា​ទៅវិញ​ទៅមក ឲ្យ​កត់ត្រា​ក្នុង​ទិនានុប្បវត្តិ​

អំពី​រប�ៀប​ជាក់លាក់​នានា​ដែល​ព្រះអម្ចាស់​បាន​ឆ្លើយ​តប​

ការអធិស្ឋាន​របស់​អ្នក ហ�ើយ​ប្រទាន​ពរ​ដល់​អ្នក ។

យោបល់​សម្រាប់​រាត្រី​ជួបជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ
ច្បាប់​នេះ​មាន​នូវ​អត្ថបទ និង សកម្មភាព​នានា​ដែល​អាច​យក​ទៅ​ប្រើប្រាស់​សម្រាប់​រាត្រី​ជួប​ជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ ។ ខាង​ក្រោម​

នេះ​គឺ​ជា​ឧទាហរណ៍​ពីរ ។

លេខ ១ វ៉ុលទី ៤១ ចុះ​ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៧
លីអាហូណា 14441 258
ទស្សនាវដ្ដីជា​អន្តរជាតិ​របស់​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ 
​ចុងក្រោយ

គណៈ​ប្រធាន​ទីមួយ ៖ ថូម៉ាស អេស. ម៉នសុន, ហិនរី ប៊ី. អាវរិង,  
ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ. អុជដូហ្វ

កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ ៖ រ័សុល អិម ណិលសុន, ដាល្លិន អេក អូក,  
អិម. រ័សុល បាឡឺដ, រ៉ូបឺត ឌី ហ៊ែល, ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន, ដេវីឌ អេ បែដណា, 
ឃ្វីនថិន អិល ឃុក, ឌី ថត គ្រីស្តូហ្វឺសិន, នែល អិល អាន់ឌ�ើរសិន, រ៉ូណល អេ 
រ៉ាសបាន, ហ្គែរី អ៊ី ស្ទីវ៉ែនសុន, ឌេល ជី រេនឡាន់

និពន្ធ​នាយក ៖ យ៉ូសែប ដបុលយូ. ស៊ីតាទី
ជំនួយការ​និពន្ធ​នាយក ៖ រែនដល ឃេ បិនណ្ណិត, ខារ៉ូ អេហ្វ ម៉ាកខន់ឃី
អ្នកប្រឹក្សា ៖ ប្រែន ខេ អាស្តុន, ជីន ប៊ី ប៊ីងហាំ, ឡឺហ្ក្រង់ ឬ ខឺធីស ជុញ្ញ័រ, 
គ្រីស្ទូហ្វែល ហ្គូលឌិន, ដូហ្គ្លាស ឌី ហូលមែស, អ៊ីរិក ដុបយូរ កូពីស្កេ, លែរី អរ ឡរិន, 
ខារ៉ូល អិម ស្ទេហ្វិន

នាយក​គ្រប់គ្រង ៖ ភីធ�ើរ អេហ្វ អេវ៉ានស៍
នាយក​ទស្សនាវដ្តី​សាសនាចក្រ ៖ អាលែន អ័រ ឡយប៊ហ្គ
អ្នក​ចាត់ការ​ពាណិជ្ជកម្ម ៖ ហ្គាស្វ ខាណាន់
អ្នកគ្រប់គ្រង​ផ្នែក​កែសម្រួល ៖ អ័រដាម ស៊ី អូស្លុន
ជំនួយការ ការ​គ្រប់​គ្រងផ្នែក​កែ​សម្រួល ៖ រ៉ាយអិន ខារ
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4	 លីអាហូណា

ថ្មី
ៗ​នេះ ខ្ញុំ​បាន​ម�ើល​មនុស្ស​មួយ​ក្រុម​ហាត់​សម​សិល្ប៍វិជ្ជា​នៃ​ការបាញ់​ព្រួញ ។ 

ដោយ​គ្រាន់តែ​ម�ើល វា​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ដឹង​យ៉ាង​ច្បាស់​ថា ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ពិត​ជា​ចង់​ពូកែ​

ខាង​ការកាន់ធ្នូ និង បាញ់​ព្រួញ វា​ត្រូវការ​ពេលវេលា និង ការហាត់សម ។

ខ្ញុំ​គិត​ថា អ្នក​ពុំ​អាច​បង្កើន​កេរ្តិ៍​ឈ្មោះ​ដ�ើម្បី​ក្លាយ​ជា​អ្នក​បាញ់​ព្រួញ​ដ៏​មាន​ស្នាដៃ 

ដោយ​ការបាញ់​ព្រួញទៅ​ល�ើ​ជញ្ជាំង​ទទេ​ស្អាត បន្ទាប់​មក​គូរ​រង្វង់​ជុំវិញ​ព្រួញ​នោះថា​

វា​ជា​ទីដៅ​ដែល​យ�ើង​ត្រូវបាញ់​នោះ​ឡ�ើយ។ អ្នក​ត្រូវតែ​រ�ៀន​ពី​សិល្ប៍វិជ្ជា​នៃ​ការស្វែងរក​

ទីដៅ ហ�ើយ​បាញ់​ឲ្យ​ចំ​ចំណុច​កណ្តាល​នៃ​ផ្ទាំងស៊ីប​នោះ ។

ការលាប​ពណ៌​ទីដៅ​នៃ​ផ្ទាំងស៊ីប

ការបាញ់​ព្រួញ​ជា​មុន ហ�ើយ​គូរ​ទីដៅ​ជា​ក្រោយ​អាច​ទំនង​ជា​ចម្លែក​បន្តិច ប៉ុន្តែ​
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ដំណឹង​ល្អ ។

រ�ឿង​នេះ​ងាយ​ស្រួល​ធ្វើ ។

ចាប់តាំង​ពី​សម័យ​បុរាណ​មក យ�ើង​បាន​ទទួល​ការទូន្មាន និង ការបំផុសគំនិត​

ដ៏​អស្ចារ្យ​ពី​ព្យាការី​របស់​ព្រះ ។ យ�ើង​ក៏​ទទួល​ការណែនាំ និង ការបញ្ជាក់​ពី​ឯកសារ​

បោះពុម្ព ស�ៀវភៅ​ក្បួនខ្នាត និង ស�ៀវភៅ​សិក្សា​ជា​ច្រើន​របស់​សាសនាចក្រ​ផងដែរ ។ 

យ�ើង​អាច​ជ្រើសរ�ើស​បាន​យ៉ាង​ងាយ​នូវ​ប្រធាន​បទ​ដំណឹងល្អ​ដែល​យ�ើង​ពេញចិត្ត គូរ​

រង្វង់​ជុំវិញ​វា ហ�ើយ​សន្មត​ថា​យ�ើង​បាន​រកឃ�ើញ​ចំណុច​សំខាន់​បំផុត​នៃ​ដំណឹង​ល្អ​

ហ�ើយ ។

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​គូស​បញ្ជាក់​យ៉ាង​ច្បាស់

នេះ​ពុំ​គ្រាន់​តែ​ជា​បញ្ហា​ក�ើតឡ�ើង​នៅ​ជំនាន់​របស់​យ�ើង​នេះ​ទេ ។ កាល​ពី​បុរាណ 

មេដឹកនាំ​សាសនា​បាន​ចំណាយ​ពេល​យ៉ាង​ច្រើន​រ�ៀបចំ​បទបញ្ញត្តិ​រាប់រយ​ជា​ក្រុម 

ជា​ឋានុក្រម ហ�ើយ​ជជែក​វែក​ញែក​គ្នា​ថា​ត�ើ​បទញ្ញត្តិ​ណា​មួយ​ជា​បទបញ្ញត្តិ​សំខាន់​

បំផុត ។

ថ្ងៃ​មួយ​អ្នក​ប្រាជ្ញ​ខាង​សាសនា​មួយ​ក្រុម​មាន​បំណង​ជជែក​រកខុសត្រូវ​ជាមួយ​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។ ពួកគេ​បាន​សូម​ឲ្យ​ទ្រង់​ផ្តល់​យោបល់​ល�ើ​បញ្ហា​ដែល​មាន​តែ​

មនុស្ស​មួយ​ចំនួន​តូច​ប៉ុណ្ណោះ​ដែល​យល់​ស្រប ។

ពួកគេ​បាន​សួរ​ទ្រង់​ថា « លោក​គ្រូ​ក្នុង​បណ្តា​ក្រឹត្យ​វិន័យ ត�ើ​បញ្ញត្តិ​ណា​ដែល​យ៉ាង​

សំខាន់​បំផុត ?

យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​បាន​ដឹង​ពី​ចម្លើយ​របស់​ព្រះយេស៊ូវ ៖ « ត្រូវ​ឲ្យ​ស្រឡាញ់​

ព្រះអម្ចាស់​ជា​ព្រះ​នៃ​ឯង​ឲ្យ​អស់​អំពី​ចិត្ត​អស់​អំពី​ព្រលឹង ហ�ើយ​អស់​អំពី​គំនិត​ឯង ។

នេះ​ជា​បញ្ញត្តិ​យ៉ាង​សំខាន់​ទី​មួយ ។

ហ�ើយ​បញ្ញត្តិ​ទីពីរ​ក៏​បែប​ដូច​គ្នា​គឺ​ថា ត្រូវ​ស្រឡាញ់​អ្នក​ជិត​ខាង​ដូច​ខ្លួន​ឯង ។

« បណ្តា​ក្រឹត្យវិន័យ និង​អស់​ទាំង​ទំនាយ​ហោរា​ទាំង​ប៉ុន្មាន ក៏​សម្រេច​នៅ​

បទបញ្ញត្តិ​ទាំង​ពីរ​ប្រការ​នេះ​ឯង » ។ ១

សូម​កត់សម្គាល់​ប្រយោគ​ចុងក្រោយ ៖ « បណ្តា​ក្រឹត្យវិន័យ និង អស់​ទាំង 

ទំនាយ​ហោរា​ទាំង​ប៉ុន្មាន​ក៏​សម្រេច​នៅ​បទ​បញ្ញត្តិ​ទាំង​ពីរ​ប្រការ​នេះ​ឯង » ។

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ពុំ​គ្រាន់តែ​បាន​បង្ហាញ​ផ្ទាំង​ស៊ីប​ដល់​យ�ើង​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​ទ្រង់​ក៏​បាន​

គូស​បង្ហាញ​ពី​ចំណុច​កណ្តាល​នៃ​ផ្ទាំងស៊ីប​ផងដែរ ។

ការបាញ់ឲ្យ​ចំ​ផ្ទាំង​ស៊ីប

ក្នុង​នាម​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ យ�ើង​ចុះ​សេចក្តីសញ្ញា​ថា ល�ើក​ដាក់​មក​

ល�ើ​ខ្លួន​យ�ើង​នូវ​ព្រះនាម​នៃ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ។ ការបាន​យល់​ដឹង​ពី​ផ្នែក​ខ្លះ​នៃ​

សេចក្តីសញ្ញា​នោះ​គឺ​ជា​ការយល់​ដឹង​ថា យ�ើង​នឹង​ព្យាយាម​រ�ៀន​អំពី​ព្រះ ស្រឡាញ់​

ទ្រង់ បង្កើន​សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​យ�ើង​ល�ើ​ទ្រង់ គោរព​ទ្រង់ ដ�ើរ​ល�ើ​មាគ៌ា​ទ្រង់ ហ�ើយ​ឈរ​

យ៉ាង​ខ្ជាប់ខ្ជួន​ធ្វើ​ជា​សាក្សី​ដល់​ទ្រង់ ។

កាលណា​យ�ើង​រ�ៀន​អំពី​ព្រះ ហ�ើយ​ទទួល​អារម្មណ៍​នៃ​ក្តីស្រឡាញ់​របស់​ទ្រង់កាន់​

តែ​ច្រើន ​នោះ​យ�ើង​កាន់តែ​ដឹង​ថា ការបូជា​ដ៏​គ្មាន​កំណត់​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​គឺ​ជា​

អំណោយ​ទាន​មក​ពី​ព្រះ ។ ហ�ើយ​សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​ព្រះ​បំផុស​គំនិត​ឲ្យ​យ�ើង 

ដោយ​ប្រធាន ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ 

អុជដូហ្វ

ទីប្រឹក្សា​ទីពីរ​ក្នុង​គណៈប្រធាន​ទីមួយ

តម្រង ់​

សារលិខិត​គណៈ​ប្រធាន​ទី​មួយ

ឲ្យ​ចំ​ទីដៅ
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ការបង្រៀន​ចេញ​ពី​សារលិខិត​នេះ

ពី
មុន​ចែកចាយ​សារលិខិត​នេះ អ្នក​អាច​ច្រៀងបទ « ក្តីស្នេហ៍​ព្រះអង្គ » ( ទំនុកតម្កើង លេខ ៥៩ ) ។ 

បន្ទាប់មក​សូម​គិត​ពី​ការល�ើក​ទឹកចិត្ត ដល់​អស់​អ្នក​ដែល​អ្នក​សួរសុខទុក្ខ​ឲ្យ​គិត​អំពី « ទីដៅ » នានា​

នៅក្នុង​ជីវិត​ផ្ទាល់​របស់​ពួកគេ ។ អ្នក​អាច​ពិភាក្សា​ពី​វិធី​នានា ដ�ើម្បី​ប្រាកដ​ថា​បទបញ្ញត្តិ​ធំពីរ—« ត្រូវ​

ឲ្យ​ស្រឡាញ់​ព្រះអម្ចាស់​ជា​ព្រះ​នៃ​ឯង » និង « ត្រូវ​ឲ្យ​ស្រឡាញ់​អ្នក​ជិត​ខាង​ដូច​ខ្លួន​ឯង » ( សូមម�ើល 

ម៉ាថាយ ២២:៣៧, ៣៩ )—កំពុង​ដឹកនាំ​ទង្វើ​របស់​ពួកគេ​ជានិច្ច ។ អ្នក​ក៏​អាច​ចែកចាយ​វិធី​ជាក់លាក់​

នានា ដែល​អ្នក​បាន​ផ្តោត​ចិត្ត​ទុក​ដាក់​ល�ើ​ព្រះគ្រីស្ទ​នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​អ្នក​ផ្ទាល់ ហ�ើយ​ចែកចាយ​ទីបន្ទាល់​ពី​

រប�ៀប​ដែល​វិធី​ទាំង​នោះ​បាន​ផ្តល់​ពរ​ដល់​អ្នក ។

ប្រើ​ផ្លូវ​នៃ​ការប្រែចិត្ត​ដ៏​ពិត ដែល​នឹង​នាំ​ឲ្យ​ទទួល​បាន​

នូវ​អព្ភូតហេតុ​នៃ​ការអភ័យ​ទោស ។ ដំណ�ើរការ​នេះ​

អនុញ្ញាត​ឲ្យ​យ�ើង​មាន​សេចក្តីស្រឡាញ់ និង សេចក្តី​

អាណិតអាសូរ​កាន់តែ​ខ្លាំង​ដល់​មនុស្ស​នៅ​ជុំ​វិញ​

យ�ើង ។ យ�ើង​នឹង​រ�ៀន​ម�ើល​មនុស្ស​ល�ើស​ពី​សំបកខ្លួន​

ខាង​ក្រៅ​របស់​ពួកគេ ។ យ�ើង​នឹង​ច�ៀសផុត​ពី​ការល្បួង​

ឲ្យ​ចោទប្រកាន់ ឬ វិនិច្ឆ័យ​មនុស្ស​ដទៃ​ដោយសារតែ​

អំព�ើ​បាប ភាព​មិន​ល្អ​ឥតខ្ចោះ កំហុស គោលគំនិត​

ខាង​នយោបាយ ការប្រែចិត្តជ�ឿ​ខាង​សាសនា សញ្ជាតិ 

ឬ ពណ៌​សម្បុរ​របស់​ពួកគេ ។

យ�ើង​នឹង​ចាត់ទុក​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​ដែល​យ�ើង​ជួប​ថា​

ជា​បុត្រ​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌—ជា​បងប្អូន​ប្រុសស្រី​របស់​

យ�ើង ។

យ�ើង​នឹង​ឈោង​ទៅ​ជួយ​មនុស្ស​ដទៃ​ដោយ​

ការយល់​ចិត្ត និង សេចក្តីស្រឡាញ់—ទោះបី​មនុស្ស​

ខ្លះ​អាច​មិន​ងាយ​ស្រឡាញ់​ក្តី ។ យ�ើង​នឹង​ទួញយំ​

ជាមួយ​នឹង​អ្នក​ណា​ដែល​ទួញ​យំ ហ�ើយ​កម្សាន្ត​ទុក្ខ​

ដល់​អស់​អ្នក​ណា​ដែល​កំពុង​ត្រូវការ​ការកម្សាន្ត​ទុក្ខ ។ ២

ហ�ើយ​យ�ើង​នឹង​ដឹង​ថា យ�ើង​ពុំ​ចាំបាច់​បារម្ភ​អំពី​

ទីដៅ​ត្រឹមត្រូវ​របស់​ដំណឹង​ល្អ​ឡ�ើយ ។

បទ​បញ្ញត្តិ​ធំ​ពីរ​នោះ​ហ�ើយ​ដែល​ជា​ទីដៅ ។ បណ្តា​

ក្រឹត្យវិន័យ និង អស់​ទាំង​ទំនាយ​ហោរា​ទាំង​ប៉ុន្មាន 

ក៏​សម្រេច​នៅ​បទ​បញ្ញត្តិទាំង​ពីរ​ប្រការ​នេះ​ឯង ។ ៣ 

នៅពេល​យ�ើង​ទទួល​យក​បទបញ្ញត្តិ​ទាំង​នេះ នោះ​រ�ឿង​

ល្អៗ​ផ្សេង​ទ�ៀត​នឹង​ត្រូវបាន​យល់​ទៅតាម​ភាពសំខាន់​

របស់​វា ។

ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​ផ្តោត​ចិត្ត គំនិត និង កិច្ចការ​សំខាន់​

របស់​យ�ើង​ល�ើ​ការបង្កើន​សេចក្តីស្រឡាញ់​ចំពោះ​ព្រះ​

ដ៏​មាន​មហិទ្ធិឫទ្ធិ ហ�ើយ​ចែកចាយ​ក្តីស្រឡាញ់​របស់​

យ�ើង​ចំពោះ​មនុស្ស​ដទៃ នោះ​យ�ើង​អាច​ដឹង​ថា យ�ើង​

រក​ឃ�ើញ​ទីដៅ​ត្រឹមត្រូវ ហ�ើយ​កំពុង​តម្រង់​ចំ​ចំណុច​

កណ្តាល​នៃ​ផ្ទាំងស៊ីប—គឺ​ការប្រែក្លាយ​ជា​សិស្ស​ដ៏​ពិត​

របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ ◼

កំណត់​ចំណាំ

	 ១. ម៉ាថាយ ២២:៣៦–៤០ ។

	 ២. សូមម�ើល ម៉ូសាយ ១៨:៩ ។

	 ៣. សូមម�ើល ម៉ាថាយ ២២:៤០ ។
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ចំណុច​កណ្តាល​នៃ​ផ្ទាំងស៊ីប !

ប្រធាន អុជដូហ្វ មាន​ប្រសាសន៍​ថា​ដំណឹងល្អ​គឺ​ដូច​ជា​

ការហាត់សម​បាញ់​ឲ្យ​ចំ​ទីដៅ ។ យ�ើង​ត្រូវ​ផ្តោត​ចិត្ត​

ទុក​ដាក់​ល�ើ​កិច្ចការ​សំខាន់ៗ​បំផុត ។ បទបញ្ញត្តិ​សំខាន់ៗ​

បំផុត​នោះ​គឺ​ត្រូវ​ស្រឡាញ់​ព្រះ និង ស្រឡាញ់​មនុស្ស​ដទៃ ។ 

ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​ផ្តោត​ចិត្ត​ទុកដាក់​ល�ើ​រ�ឿង​ទាំង​ពីរ​នេះ នោះ​

យ�ើង​អាច​បាញ់​ចំ​ចំណុច​កណ្តាល​នៃ​ផ្ទាំងស៊ីប​បាន​គ្រប់​ពេល​

វេលា !

សូម​គូស​រូប​ព្រួញ​នៅក្នុង​ផ្ទាំងស៊ីប​ដែល​ជួយ​យ�ើង​បង្ហាញ​

សេចក្តី​ស្រឡាញ់​ចំពោះ​ព្រះ និង មនុស្ស​ដទៃ​ទ�ៀត ។ សូម​

គូស​សញ្ញា X ពី​ល�ើ​ផ្ទាំងស៊ីប​ដែល​​

មិនមែន​ជា​កិច្ចការ​ល្អ​ត្រូវ​ធ្វើ ។

ស្នាម​ញញឹម​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ការផ្លាស់ប្តូរ

ប្រធាន អុជដូហ្វ បង្ហាញ​អំពី​គោលដៅ​ពីរ ដែល​យ�ើង​គប្បី​មាន​ក្នុង​សកម្មភាព​

របស់​យ�ើង ៖ ស្រឡាញ់​ព្រះ និង ស្រឡាញ់​មនុស្ស​នៅ​ជុំវិញ​យ�ើង ។ ប៉ុន្តែ​

ជួនកាល​វា​ពុំ​ងាយស្រួល​ឡ�ើយ ដ�ើម្បី​ស្រឡាញ់​អ្នក​ដទៃ​នោះ ។ ពេញ​មួយ​ជីវិត​

របស់​អ្នក​អាច​មាន​គ្រា​នានា ដែល​អ្នក​មាន​ការលំបាក​ដ�ើម្បី​ប្រាស្រ័យ​ទាក់ទង​

ជាមួយ​មនុស្ស​ដទៃ—ប្រហែល​ជា​មាន​នរណា​ម្នាក់​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​ឈឺ​ចាប់ ឬ អ្នក​មាន​

គ្រា​លំបាក​ក្នុង​ការទាក់ទង ឬ ចុះ​សម្រុង​ជាមួយ​នរណា​ម្នាក់ ។ នៅក្នុង​គ្រា​ទាំង​

នេះ សូម​ព្យាយាម​នឹក​ចាំពី​សេចក្តីស្រឡាញ់​ដែល​អ្នក​ធ្លាប់​មាន​ពី​មិត្តភក្តិ គ្រួសារ​

របស់​អ្នក ព្រះវរបិតាសួគ៌ និង ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ។ សូម​ចងចាំ​ពី​អំណរ​ដែល​អ្នក​បាន​

ទទួល​នៅក្នុង​ស្ថានភាព​ទាំង​នោះ ហ�ើយ​ព្យាយាម​ស្រមៃ​ម�ើល​ថា ត�ើ​មាន​សភាព​បែប​

ណា ប្រសិនប�ើ​មនុស្ស​គ្រប់គ្នា​មាន​ឱកាស​ទទួល​ក្តីស្រឡាញ់​បែប​នេះ​នោះ ។ សូម​

ចងចាំ​ថា​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​គឺ​ជា​បុត្រី ឬ បុត្រា​របស់​ព្រះ ហ�ើយ​សម​នឹង​ទទួល​បាន​នូវ​

សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​ទ្រង់ និង របស់​អ្នក ។

សូម​គិត​អំពី​មនុស្ស​មួយ​ចំនួន​នៅក្នុង​ជីវិត​អ្នក ដែល​អ្នក​ពិបាក​ចុះសម្រុង​នឹង​

ពួកគេ ។ ហ�ើយ​បញ្ចូល​ឈ្មោះ​របស់​ពួកគេ​នៅក្នុង​ការអធិស្ឋាន​របស់​អ្នក ហ�ើយ​ទូល​

យុវវ័យ

កុមារ

សូម​ឲ្យ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ប�ើក​ដួងចិត្ត​របស់​អ្នក​ចំពោះ​ពួកគេ ។ មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន អ្នក​នឹង​

ចាប់ផ្តើម​ចាត់ទុក​ពួកគេ​ដូច​ជា​ទ្រង់​ចាត់ទុក​ពួកគេ​ដែរ ៖ ថា​ជា​បុត្រ​របស់​ព្រះ​ដែល​

សម​នឹង​ទទួល​សេចក្តីស្រឡាញ់ ។

បន្ទាប់​ពី​អ្នក​បាន​អធិស្ឋាន សូម​ធ្វើ​អំព�ើ​ល្អៗ​សម្រាប់​ពួកគេ ! ប្រហែល​អ្នក​អាច​

អញ្ជើញ​ពួកគេ​ឲ្យ​ចូលរួម​សកម្មភាព​ម៉្ញូតឆល ឬ ដ�ើរ​លេង​ជាមួយ​មិត្តភក្តិ ។ ជួយ​​

ផ្តល់​យោបល់​ល�ើ​កិច្ចការ​សាលា ។ អាច​និយាយ « សួស្តី » ហ�ើយ​ញញឹម​ដាក់​

ពួកគេ ។ កិច្ចការ​តូចតាច​នានា​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ការផ្លាស់ប្តូរ​យ៉ាង​ធំ . . .​ ទាំង​នៅក្នុង​

ជីវិត​អ្នក និង ជីវិត​របស់​ពួកគេ !

លួច​ស្ករគ្រាប់

ឱប​នរណា​ម្នាក់

ឈ្លោះ​ជាមួយ​បង​ប្អូន​

បង្កើត​របស់​អ្នក

ចែកចាយ​ប្រដាប់ប្រដា​ក្មេង​

លេង​ជាមួយ​អ្នក​ដទៃ

អធិស្ឋានហៅ​ឈ្មោះ​អាក្រក់​

របស់​នរណា​ម្នាក់

ទៅ​ព្រះវិហារ

រច
នា
​រូប
ភា
ព
​ដោ

យ
 ខា

ធ
ី ម

៉ាក
់ឌ
ី
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គោលបំណង​នៃ​
សមាគម​សង្គ្រោះ

ស៊ិស្ទើរ លីនដា ខេ ប�៊ើតុន ប្រធាន​

សមាគម​សង្គ្រោះ​ទូទៅ មាន​ប្រសាសន៍​ថា 

គោលបំណង​នៃ​សមាគម​សង្គ្រោះ​គឺ​ដ�ើម្បី 

« រ�ៀបចំ​ស្ត្រី​សម្រាប់​ពរជ័យ​នៃ​ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់​

កល្ប​ជានិច្ច » ។ ១ តាមរយៈ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ ក្រុម​

គ្រួសារ ការសង្គ្រោះ​នោះ​ហ�ើយ ដែល​យ�ើង​

រួម​ចំណែក​នៅក្នុង « ផ្នែក​ដ៏​សំខាន់​នៅក្នុង​

កិច្ចការ » របស់​យ�ើង ។ ២

ខារ៉ូល អិម ស្ទេហ្វិន ទីប្រឹក្សា​ទីមួយ​ក្នុង​

គណៈប្រធាន​សមាគម​សង្គ្រោះ​ទូទៅ​មាន​

ប្រសាសន៍​ថា សមាគមសង្គ្រោះ « គឺ​ជា​កិច្ចការ​

ខាង​សាច់ឈាម និង ខាង​វិញ្ញាណ ។ « នោះ​គឺ​

ជា​កិច្ចការ​ដែល​ស្ត្រី​នានា​បាន​ធ្វើ​នៅក្នុង​ជំនាន់​

របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ហ�ើយ​ជា​កិច្ចការ​ដែល​

យ�ើង​បន្ត​ធ្វើ » ។ ៣

នៅពេល​យ�ើង​ម�ើល​ទៅ​ស្ត្រី​សាសន៍​

សាម៉ារី​នៅ​អណ្តូង​ទឹក ដែល​បាន​ទុក​ក្អម​ទឹក​

ចោល ហ�ើយ​បាន​រត់​ទៅ​ប្រាប់​មនុស្ស​ដទៃ​ថា 

ព្រះយេស៊ូវ​គឺ​ជា​ព្យាការី ( សូមម�ើល យ៉ូហាន 

៤:៦–៤២ ) ឬ នាង​ភីបេ ដែល​បម្រើ​មនុស្ស​

ដទៃ​យ៉ាង​រីករាយ​ពេញ​មួយ​ជីវិត​របស់​នាង 

( សូមម�ើល រ៉ូម ១៦:១–២ ) នោះ​យ�ើង​ឃ�ើញ​ពី​

គំរូ​របស់​ស្ត្រី​នៅ​ក្នុង​ជំនាន់​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ 

ដែល​មាន​ភាព​សកម្ម​ក្នុង​ការមក​ឯ​ព្រះគ្រីស្ទ ។ 

ទ្រង់​គឺ​ជា​អង្គ​ដែល​ប�ើក​ផ្លូវ​របស់​យ�ើង​ទៅកាន់​

ជីវិត​អស់កល្ប​ជានិច្ច ( សូមម�ើល យ៉ូហាន 

៣:១៦ ) ។

នៅពេល​យ�ើង​ម�ើល​ពី​បងប្អូន​ស្រី​

ត្រួសត្រាយ​របស់​យ�ើង​នៅ​ទីក្រុង ណៅវូ រដ្ឋ 

អិលលីណោយ ដែល​បាន​ជួបជុំ​គ្នា​នៅ​ក្នុង​

ផ្ទះ​របស់ សារ៉ា ឃឹមបឹល កាល​ពី​ឆ្នាំ ១៨៤២ 

ដ�ើម្បី​បង្កើត​អង្គការ​ផ្ទាល់​របស់​ពួកគាត់ នោះ​

យ�ើង​ឃ�ើញ​ពី​ផែនការ​របស់​ព្រះ ក្នុងការ​នាំ​

ឲ្យ​សមាគម​សង្គ្រោះ​មាន​រូបរាង​ឡ�ើង ហ�ើយ​

ធ្វើ​តាម​អ្នក​កាន់​បព្វជិតភាព ។ បន្ទាប់​ពី 

អ៊ីឡៃស្សា អរ ស្នូ បាន​សរសេរ​ច្បាប់​នោះ​

ហ�ើយ ព្យាការី យ៉ូសែប ស៊្មីធ បាន​ពិនិត្យ​

ច្បាប់​នោះ​ឡ�ើង​វិញ ។ លោក​បាន​ដឹង​ថា​

សាសនាចក្រ នឹង​មិន​អាច​បាន​រ�ៀបចំ​ឡ�ើង​

បាន​ពេញលេញ​ឡ�ើយ លុះត្រា​ក្រុម​ស្រ្តី​ត្រូវ​

បាន​បង្កើត​ឡ�ើង ។ លោក​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​

ថា ព្រះអម្ចាស់​បាន​ទទួល​យក​ការបូជា​របស់​

ពួកគេ ប៉ុន្តែ​មាន​អ្វីៗ​ជាច្រើន​ដែល​កាន់តែ​

ប្រស�ើរ ។ លោក​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « ខ្ញុំ​នឹង​

រ�ៀប​ចំ​ស្ត្រី​នៅ​ក្រោម​បព្វជិតភាព ទៅ​តាម​គន្លង​

នៃ​បព្វជិតភាព » ។ ៤

សូម​សិក្សា​អត្ថបទ​នេះ​ប្រកប​ដោយ​

ការអធិស្ឋាន និង​ស្វែងរក​ការបំផុស​គំនិត 

ដ�ើម្បី​ដឹង​ពី​អ្វី​ដែល​ត្រូវ​ចែកចាយ ។

សូម​ពិចារណា​អំពី​

សំណួរ​នេះ

ត�ើ​សមាគម​

សង្គ្រោះ​ជួយ​

ស្ត្រី​បំពេញ​

តួនាទី​របស់​

ព្រះវរបិតាសួគ៌​

ដែល​មាន​

សម្រាប់​ពួកគេ 

ហ�ើយ​ដឹកនំា​

ពួកគេ​ឆ្ពោះ​ទៅ​

រក​ជីវិត​ដ៏​នៅ​

អស់កល្ប​ជានិច្ច​

បាន​ដោយ​រប�ៀប​

ណា ?

កំណត់​ចំណាំ

	 ១. លីនដា ខេ ប�៊ើតុន នៅក្នុង Sarah Jane Weaver 
« Relief Society Celebrates Birthday 
and More March 17 » Church News ថ្ងៃ​
ទី ១៣ ខែ មីនា ឆ្នាំ ២០១៥ news.​lds.​org ។

	 ២. លីនដា ខេ ប�៊ើតុន នៅក្នុង Weaver « Relief 
Society Celebrates Birthday » ។

	 ៣. ខារ៉ូល អិម ស្ទេហ្វិន នៅក្នុង Weaver « Relief 
Society Celebrates Birthday » ។

	 ៤. យ៉ូសែប ស៊្មីធ នៅក្នុង Daughters in My 
Kingdom: The History and Work of 
Relief Society ( ឆ្នាំ ២០១១ ) ទំព័រ ១១–១២ ។

	 ៥. Daughters in My Kingdom ទំព័រ ១៦ ។

« សមាគម​សង្គ្រោះ​មិន​ត្រឹម​តែ​ជា​ក្រុម​មួយ​

ផ្សេង​ទ�ៀត​របស់​ស្ត្រី ដែល​ព្យាយាម​ធ្វើ​កិច្ចការ​

ល្អៗ​នៅក្នុង​ពិភពល​លោក​នេះ​ឡ�ើយ ។ វា​

ខុស​ពី​នោះ ។ វា​គឺ​ជា ‹ ក្រុម​មួយ​ដ៏​ប្រស�ើរ › 

ដោយសារ​ក្រុម​នេះ​ត្រូវបាន​បង្កើត​ឡ�ើង​ក្រោម​

សិទ្ធិ​អំណាច​បព្វជិតភាព ។ អង្គការ​នេះ​គឺ​ជា​

ជំហាន​ដ៏​ចាំបាច់​នៅក្នុង​ការប�ើក​បង្ហាញ​កិច្ចការ​

របស់​ព្រះ​នៅល�ើ​ផែនដី​នេះ » ។ ៥

ខគម្ពីរ និង ព័ត៌មាន​បន្ថែម

គោលលទ្ធិ និង សេចក្តីសញ្ញា ២៥:២–៣, ១០; 

៨៨:៧៣,គេហទំព័រ reliefsociety.​lds.​org

សារលិខិត​បង្រៀន​សួរ​សុខទុក្ខ

សេចក្ដី​ជំន�ឿ ​

ក្រុម​គ្រួសារ 

ការសង្គ្រោះ



8	 លីអាហូណា

ស�ៀវភៅ​កំណត់​ចំណាំ​សន្និសីទ​ខែ តុលា ឆ្នាំ ២០១៦
« អ្វី​ដែល​យ�ើង​ជា​ព្រះអម្ចាស់​បាន​មាន​បន្ទូល នោះ​យ�ើង​បាន​មាន​បន្ទូល​ហ�ើយ . . . ទោះ​ជា​ដោយ​សំឡេង​របស់​

យ�ើង​ផ្ទាល់ ឬ ក៏​ដោយ​សំឡេង​នៃ​ពួក​អ្នក​បម្រើ​របស់​យ�ើង​ក្តី​គឺ​ដូច​តែ​គ្នា » ( គ. និង ស. ១:៣៨ ) ។

ការប្រែចិត្ត​គឺ​ជា​អំណោយ​របស់​ព្រះ​ចំពោះ​យ�ើង

« ពាក្យ​មួយ​ដែល​យ�ើង​ស្ដាប់​ឮ​ញឹកញាប់​នា​សព្វ​ថ្ងៃ​នេះ គឺ​ថា​សេចក្ដីស្រឡាញ់​របស់​ព្រះ​គឺ 	

‹ គ្មាន​លក្ខខណ្ឌ › ។ ក្នុង​ន័យ​មួយ​ថា ការ​ពិត​អ្នក​ពិពណ៌នា​ថា គ្មាន​លក្ខខណ្ឌ គឺ​ពុំ​មាន​	

នៅក្នុង​គម្ពីរ​ទេ ។ . . .

ព្រះ​នឹង​ស្រឡាញ់​យ�ើង​ជានិច្ច ប៉ុន្ដែ​ទ្រង់​មិន​អាច​សង្គ្រោះ​យ�ើង​នៅ​ក្នុង​អំព�ើ​បាប​របស់​យ�ើង​បាន​ទេ ។ សូម​

ចងចាំ​ពាក្យ​របស់​អាមូលេក​ថ្លែង​ទៅកាន់​ស៊ីអែសរ៉ុម​ថា ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​នឹង​មិន​សង្គ្រោះ​រាស្ត្រ​របស់​ទ្រង់ ក្នុង អំព�ើ​

បាប​របស់​ពួកគេ​ទេ ប៉ុន្ដែ ព ីអំព�ើ​បាប​របស់​ពួកគេ​វិញ យ�ើង​មិន​ស្អាត​ស្អំ​ដោយ​សារ​អំព�ើ​បាប ដោយ​មូលហេតុ​ថា 

‹ គ្មាន​អ្វី​ដែល​មិន​ស្អាត​អាច​ទទួល​គ្រង​នគរ​ស្ថានសួគ៌ › [ អាលម៉ា ១១:៣៧ ] ឬ​អាស្រ័យ​នៅក្នុង​វត្តមាន​របស់​

ព្រះ​បាន​ឡ�ើយ ។ . . .

ចេញ​មកពី​ព្រះគម្ពីរ​មរមន យ�ើង​រ�ៀន​ថា​ព្រះរាជ​បំណង​នៃ​ការ​រងទុក្ខ​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ — ជា​ការ​ប�ើក​បង្ហាញ​

សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​ដ៏​ធំធេង​របស់​ទ្រង់​គឺ — ‹ ដ�ើម ប្ី​នាំ​មក​នូវ​ចិត្ត​ក្ដួល​មេត្តា​ដែល​មាន​អំណាច​ល�ើ​សេចក្ដី​យុត្តិធម៌ 

ដ�ើម្បី​នឹង​នាំ​មក​នូវ​មធ្យោបាយ​ទាំង​ឡាយ​ដល់​មនុស្ស ឲ្យ​គេ​មាន​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ចំពោះ​ការ​ប្រែ​ចិត្ត › [ អាលម៉ា 

៣៤:១៥ ] ។ . . .

ការ​ប្រែចិត្ត​គឺជា​អំណោយ​របស់​ទ្រង់​ចំពោះ​យ�ើង បាន​ទិញ​ដោយ​តម្លៃ​ដ៏​ថ្លៃ​បំផុត » ។

ផែនការ​នៃ​សេចក្ដីសង្គ្រោះ

« ផ្នែក​សំខាន់​នៃ​ផែនការ [ នៃ​សេចក្តីសង្គ្រោះ ] គឺ​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​របស់​យ�ើង ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ។ 

ប�ើ​គ្មាន​ការពលិកម្ម​ធួន​របស់​ទ្រង់​ទេ នោះ​មនុស្ស​

ទាំងអស់​នឹង​ត្រូវ​វង្វេង ។ ទោះជា​យ៉ាងណា វាពុំ​

គ្រប់គ្រាន់​ទេ ប�ើ​គ្រាន់តែ​ជ�ឿ​ទៅល�ើ​ទ្រង់ និង​

បេសកកម្ម​របស់​ទ្រង់​នោះ ។ យ�ើង​ចាំបាច់​ត្រូវ​ធ្វើ​

ការ ហ�ើយ​រ�ៀន ស្រាវជ្រាវ និង​អធិស្ឋាន ប្រែចិត្ត 

ហ�ើយ​កែលម្អ ។ យ�ើង​ចាំបាច់​ត្រូវ​ស្គាល់​ក្រឹត្យវិន័យ​

របស់​ព្រះ ហ�ើយ​រស់នៅ​តាម​ក្រឹត្យវិន័យ​ទាំងនោះ ។ 

យ�ើង​ចាំបាច់​ត្រូវ​ទទួល​នូវ​ពិធីបរិសុទ្ធ​សង្គ្រោះ​របស់​

ទ្រង់ ។ ប�ើ​គ្រាន់តែ​ធ្វើ​ដូច្នេះ នោះ​យ�ើង​នឹង​បាន​ទទួល​

សុភមង្គល​ដ៏​ពិត ដ៏​អស់​កល្ប​ជានិច្ច ។

« យ�ើង​មាន​ពរ​ដែល មាន សេចក្ដីពិត ។ យ�ើង​

មាន​កាតព្វកិច្ច​ដ�ើម្បី ចែកចាយ សេចក្ដីពិត ។ ចូរ​

យ�ើង រស់នៅ​តាម សេចក្ដីពិត​ដ�ើម្បី​យ�ើង​អាច​ទទួល​

បាន​នូវ​អ្វីៗ​ទាំងអស់​ដែល​ព្រះវរបិតា​មាន​សម្រាប់​

យ�ើង ។ ទ្រង់​ពុំ​ធ្វើ​អ្វី​ក្រៅ​ពី​ដ�ើម្បី​ជា​ប្រយោជន៍​របស់​

យ�ើង​នោះ​ទេ ។ ទ្រង់​បាន​ប្រាប់​យ�ើង​ថា ‹ នេះ​ហ�ើយ​

ជា​កិច្ចការ​របស់​យ�ើង និង សិរី​ល្អ​របស់​យ�ើង — គឺ​

ដ�ើម្បី​នាំ​ឲ្យ​មាន​អមតភាព និង ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​

ជានិច្ច​ដល់​មនុស្ស › [ ម៉ូសេ ១:៣៩ ] ។

« ខ្ញុំ​សូម​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​អំពី​អំណោយ​ដ៏​មហិមា​

ដែល​ជា​ផែនការ​របស់​ព្រះវរបិតា​សម្រាប់​យ�ើង ដោយ​

អស់​ពី​ជម្រៅ​នៃ​ព្រលឹង​របស់​ខ្ញុំ និង​ដោយ​រាបសា​

បំផុត ។ វា​គឺ​ជា​ផ្លូវ​មួយ​ដ៏​ឥតខ្ចោះ​ទៅកាន់​ភាព​

សុខសាន្ដ និង​សភុមង្គល ទាំង​នៅ​ទីនេះ និង​នៅក្នុង​

បរលោក​នាយ » ។

នៅ​ពេល​អ្នក​ម�ើល​សន្និសីទ​ទូទៅ ខែ តុលា ឆ្នាំ ២០១៦ ឡ�ើង​វិញ​នោះ​អ្នក​អាច​ប្រើប្រាស់​ទំព័រ​ទាំងនេះ ( និង 

ស�ៀវភៅ​កំណត់​ចំណំា​សន្និសីទ​នៅ​ច្បាប់​ចេញ​ផ្សាយ​នា​ពេល​ខាង​មុខ​ទ�ៀត ) ដ�ើម្បី​ជួយ​អ្នក​សិក្សា ហ�ើយ​

អនុវត្ត​ការ​បង្រៀន​ថ្មីៗ​របស់​ព្យាការី និង សាវក​ដែល​រស់នៅ ព្រមទាំង​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​ដទៃ​ទ�ៀត​នៃ​សាសនាចក្រ ។

ការសន្យា​របស់​ព្យាការី

ប្រធាន ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន « ផ្លូវ​ដ៏​ឥតខ្ចោះ​ឆ្ពោះ​ទៅកាន់​សុភមង្គល » 

Liahona, ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១៦ ទំព័រ ៨០–៨១ ។

ការ​ដកស្រង់​គោលលទ្ធិ​សំខាន់ៗ

អែលឌ�ើរ ឌី ថត គ្រីស្តូហ្វឺសិន ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ « នៅ​ជាប់​ក្នុង​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​របស់​ខ្ញុំ » Liahona, ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១៦ ទំព័រ ៤៨ ។
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ចូរ​មក​តាម​ទ្រង់

អ្នក​ឡ�ើង​និយាយ​មួយ​ចំនួន​បាន​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​យ�ើង ឲ្យ​អភិវឌ្ឍ​លក្ខណៈ​ដូច​ជា​ព្រះគ្រីស្ទ ហ�ើយ​ចងចំា​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ 

នៅពេល​យ�ើង​ថ្វាយបង្គំ​នៅ​ថ្ងៃ​ឈប់​សម្រាក ។ សូម​ប្រើប្រាស់​ច្បាប់​ចេញ​ផ្សាយ​ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១៦ ឬ ម�ើល​គេហទំព័រ 

conference.lds.org ដ�ើម្បី​អាន​ប្រសាសន៍​របស់​ពួកលោក ។

• 	ត �ើ​ខ្ញុំ​អាច​អនុវត្ត​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់ និង​ការ​បម្រើ​ជា​គ្រិស្តសាសនិក​យ៉ាង​ដូចម្តេច ? — សូមម�ើល រ៉ូបឺត ឌី ហែល 

« ‹ ចូរ​មក​តាម​ខ្ញុំ​ចុះ ›​ តាមរយៈ​ការ​អនុវត្ត​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់ និង​ការ​បម្រើ​ជា​គ្រិស្តសាសនិក » ទំព័រ ២២ ។

• 	ត �ើ​ខ្ញុំ​អាច​ក្លាយ​ជា​គ្រូបង្រៀន​តាម​ផ្ទះ​កាន់តែ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង​ដោយ​រប�ៀប​ណា ? — សូមម�ើល ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន 

« សារទូត​នៃ​សាសនាចក្រ » ទំព័រ ៦១ ។

• 	ត �ើ​ខ្ញុំ​អាច​អភិវឌ្ឍ​ការ​ថ្វាយ​បង្គំ​ដោយ​ស្មោះ​ត្រង់​អស់​ពី​ចិត្ត​នៅ​ថ្ងៃ​ឈប់​សម្រាក​យ៉ាង​ដូចម្តេច ? — សូមម�ើល ឌីន 

អិម ដេវីស « ពរជ័យ​នៃ​ការថ្វាយ​បង្គំ » ទំព័រ ៩៣ ។

• 	ត �ើ​យ�ើង​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​ការទទួលទាន​សាក្រាម៉ង់​កាន់តែ​ប្រកប​ដោយ​អត្ថន័យ​យ៉ាង​ដូចម្តេច ? — សូមម�ើល ភីទ�ើរ 

អែហ្វ ម�៉ើរស្ស « ពិធីសាក្រាម៉ង់​អាច​ជួយ​ពួក​យ�ើង​ឲ្យ​បាន​បរិសុទ្ធ » ទំព័រ ៨៥ ។

« អ្វី​ដែល​ប្រឆាំង​នឹង​ព្រះគ្រីស្ទ ​

ឬ គោលលទ្ធិ​ទ្រង់​នឹង​បង្អាក់​អំណរ​

របស់​យ�ើង » ។

ប្រធាន រ័សុល អិម ណិលសុន ប្រធាន ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​

ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ « អំណរ និង ការរស់រាន​ខាង​

វិញ្ញាណ » Liahona, ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ​

២០១៦ ទំព័រ ៨៤ ។

ដ�ើម្បី​អាន ទស្សនា ឬ ស្តាប់​សុន្ទរកថា​សន្និសីទ​ទូទៅ សូម​ចូល​ទៅ​កាន់​

គេហទំព័រ conference.lds.org ។

ដង្វាយធួន​ដ៏​ឥតខ្ចោះ​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ

« ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ជា​អង្គ​ព្យាបាល​ដ៏​កំពូល​មាន​ព្រះចេស្តា​ផ្លាស់ប្តូរ​ដួងចិត្ត​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​ផ្តល់​នូវ​

ការសង្គ្រោះ​ដ៏​និរន្តរដល់​យ�ើង ចេញ​ពី​ទុក្ខសោក​ដែល​បណ្តាល​មក​ពី​អំព�ើបាប​របស់​យ�ើង​ផ្ទាល់ ។ . . .

« . . . [ ទ្រង់ ] អាច​លួងលោម​ចិត្ត និង ពង្រឹង​ដល់​យ�ើង នៅពេល​យ�ើង​ជួប​ការឈឺចាប់ ដោយសារ​តែ​ទង្វើ​ដ៏​

អសុចរិត​របស់​អ្នក​ដទៃ ។ . . .

« . . . [ ទ្រង់ ] អាច​លួងលោម​ចិត្ត និង​គាំទ្រ​យ�ើង​នៅពេល​យ�ើង​ជួប ‹ ភាព​ពិត​នៃ​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់ › ដោយ​

ការឈឺចាប់ ដូច​ជា​ភាពអន្តរាយ, ជំងឺ​សសៃប្រសាទ, ជំងឺ, ការឈឺ​រាំរៃ, និង សេចក្តីស្លាប់ ។ . . .

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ [ មាន​បន្ទូល​ថា ] ៖ . . .

« ‹ . . . ប�ើ​សិន​ជា​អ្នក​រាល់​គ្នា​មក​រក​យ�ើង នោះ​អ្នក​រាល់​គ្នា​នឹង​មាន​ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់​កល្ប​ជានិច្ច ។ ម�ើល​ចុះ 

ដៃ​នៃ​សេចក្ដី​មេត្តាករុណា​របស់​យ�ើង​សន្ធឹង​ទៅ​រក​អ្នក ហ�ើយ​អស់​អ្នក​ណា​ដែល​មក . . . នោះ​យ�ើង​នឹង​ទទួល › 

[ នីហ្វៃទី៣ ៩:១៤ ] » ។

ខារ៉ូល អិម ស្ទីហ្វិនស៍ ទីប្រឹក្សា​ទីមួយ​ក្នុង​គណៈប្រធាន​សមាគមសង្គ្រោះ​ទូទៅ « អង្គ​ព្យាបាល​ដ៏​កំពូល » Liahona, ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១៦ ទំព័រ ១០, ១១, ១២ ។
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ប៉ុន្តែ​នីហ្វៃ​ក៏​បាន​ឃ�ើញ​ជាមុន​ផងដែរ « ថា​

សាសនាចក្រ​នៃ​កូន​ច�ៀម ដែល​ជា​ពួក​បរិសុទ្ធ​របស់​ព្រះ 

ក៏​មាន​នៅ​ពាសពេញ​ល�ើ​ផ្ទៃ​ផែនដី​ដែរ » ( នីហ្វៃទី១ 

១៤:១២ ) ។ វួដ និង សាខា​អាច​មាន​នៅ​ទូទាំង​

ពិភពលោក សន្និសីទ​ទូទៅ​ត្រូវបាន​បកប្រែ​ជាង ៩០ 

ភាសា ហ�ើយ​មាន​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ពេញ​ម៉ោង​

ជិត ៧៥,០០០ នាក់ ដែល​កំពុង​ចែកចាយ​ដំណឹង​ល្អ​

នៅក្នុង​បេសកកម្ម​ចំនួន ៤១៨ ។ ដំណឹង​ល្អ​ក៏​កំពុង​

ត្រូវ​បាន​ចែកចាយ​ទូទាំង​ពិភពលោក​តាមរយៈ​ប្រព័ន្ធ​

ផ្សព្វផ្សាយ​សង្គម និង គេហទំព័រ​ដូច​ជា Mormon.
org និង LDS.org ។

កិច្ចខិតខំ​ទាំង​នេះ​មាន​សារៈសំខាន់ និង ពង្រីក​

ឲ្យ​ច្រើន​ឡ�ើង ប៉ុន្តែ​ជា​រ�ឿយៗ​ពុំ​សូវ​ទទួល​បាន​ការចាប់​

អារម្មណ៍​ឡ�ើយ ។ « កិច្ចការ​របស់​ព្រះអម្ចាស់​គឺ​ជា​

កិច្ចការ​ដ៏​ធំមហិមា និង អស្ចារ្យ ប៉ុន្តែ​កិច្ចការ​នេះ​បន្ត​

ឆ្ពោះ​ទៅ​មុខ ជាពិសេស​គ្មាន​ការចាប់​អារម្មណ៍​ពី​

ថ្នាក់ដឹក​នាំ​នយោបាយ​របស់​មនុស្ស​ជាតិ វប្បធម៌ និង 

ថ្នាក់​ដឹកនាំ​ផ្នែក​អប់រំ​ឡ�ើយ ។ កិច្ចការ​នេះ​រីកចម្រើន​

ឡ�ើង​ពី​ក្នុង​ចិត្ត​របស់​មនុស្ស​ម្នាក់ៗ​ទៅ​មនុស្ស​ម្នាក់​ទ�ៀត 

និង ពី​គ្រួសារ​មួយ​ទៅ​គ្រួសារ​មួយ​ទ�ៀត ដោយ​ស្ងាត់ៗ 

និង សន្សឹមៗ ហ�ើយ​សារលិខិត​ដ៏​ពិសិដ្ឋ​នេះ​ប្រទាន​ពរ​

ដល់​មនុស្ស​នៅ​គ្រប់​ទីកន្លែង » ។ ២

ថ្ម​ដែល​បាន​ព្យាករ​តាំង​ពី​យូរយារ​មក​ហ�ើយ​នោះ 

ពិតជា​កំពុង​រម�ៀល​ចេញ​ទៅ ហ�ើយ​នៅ​ពេល​យ�ើង​

ធ្វើ​ផ្នែក​របស់​យ�ើង នោះ​ដំណឹង​ល្អ​នឹង​បន្ត​ផ្សព្វផ្សាយ 

ហ�ើយ​មាន​ពាសពេញ​ផ្ទៃ​ផែនដី​ទាំង​មូល ( សូមម�ើល 

ដានីយ៉ែល ២:៣១–៤៥ ) ។ ◼

មាន​សមាជិក​តែ​ប្រាំមួយ​នាក់​គត់ កាល​

សាសនាចក្រ​នេះ​បាន​បង្កើត​ឡ�ើង​	

នៅក្នុង​ឆ្នាំ ១៨៣០ នៅក្នុង​ទីក្រុង​តូច​មួយ​នៅ​រដ្ឋ នូវ 	

យ៉ោក ស.រ.អា. ។ ចាប់តាំង​ពី​នោះ​មក សាសនាចក្រ​

បាន​ក�ើន​សមាជិក​ជាង ១៥.៥ លាន​នាក់ ដែល​	

មាន​វួដ និង សាខា​នៅក្នុង​បណ្ដា​ប្រទេស​ជាង 	

១៥០ ។ វឌ្ឍនភាព​នេះ​បាន​បំពេញ​ការព្យាករ​ក្នុង​

ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​ចាស់ ដែល​ថា​សាសនាចក្រ​នេះ​

នឹង​ត្រូវ​បន្ត​រីកចម្រើន​រហូត​ដល់​បាន​ពេញ​ផែនដី​

ទាំងមូល ( សូមម�ើល ដានីយ៉ែល ២:៣១–៤៥ ) ។ 

សាសនាចក្រ​នេះ—ដែល​ជា​នគរ​ព្រះ​នៅល�ើ​ផែនដី—

ត្រូវបាន​ពិពណ៌នា​ថា​ជា​ថ្ម « ដាប់​ផ្តាច់​ចេញ​ពី​ភ្នំ​ឥត​

មាន​ដៃ​អ្នក​ណា​ធ្វើ​ឡ�ើយ » ( ដានីយ៉ែល ២:៤៥ ) 

បង្ហាញ​ថា​វា​ជា​កិច្ចការ​របស់​ព្រះ​មិនមែន​ជា​កិច្ចការ​របស់​	

មនុស្ស​ឡ�ើយ ។

ទោះបី​ជា​ឥទ្ធិពល​របស់​សាសនាចក្រ​មាន​

ពាសពេញ​ផ្ទៃ​ផែនដី​ក្តី សមាជិក​សាសនាចក្រ​នឹង​

នៅ​តែ​មាន​តិចតួច​នៅ​ឡ�ើយ ។ នីហ្វៃ​បាន​ឃ�ើញ​ជា​

មុន​អំពី​រ�ឿង​នេះ ហ�ើយ​បាន​សរសេរ​ពី​ជំនាន់​របស់​

យ�ើង​ថា « ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​សាសនាចក្រ​នៃ​កូន​ច�ៀម​នៃ​

ព្រះ ហ�ើយ​សមាជិក​នៃ​សាសនាចក្រ​មាន​ចំនួន​តិច​

ណាស់ » ពី​ព្រោះ​មក​ពី​សេចក្ដី​ទុច្ចរិត ( នីហ្វៃទី១ 

១៤:១២ ) ។ នៅគ្រា​នៃ​ការយាង​មក​ជា​ល�ើក​ទីពីរ​

របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ខិត​កាន់តែ​ជិត នោះ​ពិភពលោក​

នឹង​ប្រែ​កាន់តែ​ទុច្ចរិត ហ�ើយ « មនុស្ស​នឹង​កាន់តែ​

ចាប់​អារម្មណ៍​តិចទៅៗ​ក្នុង​ការធ្វើ​ជា​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​

ចុងក្រោយ » ។ ១

យ�ើង​ជ�ឿ​ថា​ដំណឹងល្អ​នឹង​មាន​ពាសពេញ​​
ផ្ទៃ​ផែនដី

អ្វី​ដែល​យ�ើង​ជ�ឿ

ដ�ើម្បី​រ�ៀន​បន្ថែម​ទ�ៀត​អំពី​ជោគវាសនា​របស់​សាសនាចក្រ​នេះ 

សូម​អាន គោលលទ្ធិ និង សេចក្តីសញ្ញា ៦៥ ហ្គរដុន ប៊ី ហ៊ិងគ្លី 

« Stone Cut Out of the Mountain » ( សន្និសីទ​

ទូទៅ​ខែ តុលា ឆ្នាំ ២០០៧ ) អិល វិតនី ក្លេតុន « The Time 
Shall Come » ( សន្និសីទ​ទូទៅ​ខែ តុលា ឆ្នាំ ២០១១ ) ។

កំណត់​ចំណាំ

	 ១. រ័សុល អិម ណិលសុន « Stand as True Millennials » 
Liahona ខែ តុលា ឆ្នាំ ២០១៦ ទំព័រ ៥០ ។

	 ២. អិល វិតនី ក្លេតុន « The Time Shall Come » 
Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១១ ទំព័រ ១៣ ។

ជោគវាសនា​នៃ​

សាសនាចក្រ​នេះ

« នៅ​យប់​នេះ 

អ្នក​ឃ�ើញ​មាន​

បព្វជិតភាព​តែ​បន្ដិច​

ទេ ប៉ុន្តែ​សាសនាចក្រ​

នេះ​នឹង​មាន​ពេញ​នៅ​

អាមេរិក​ខាង​ជ�ើង និង ខាង​ត្បូង—វា​នឹង​មាន​

ពេញ​ផែនដី​ទាំងមូល » ។

ព្យាការី​យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ ( ឆ្នាំ ១៨០៥–៤៤ ) នៅក្នុង​ការប្រជុំ​

បព្វជិតភាព​ក្នុង​ឆ្នាំ ១៨៣៤ នៅក្នុង Teachings of 
Presidents of the Church: Joseph Smith ​
( ឆ្នាំ ២០០៧ ) ទំព័រ ១៣៧ ។
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ត�ើ​យ�ើង​អាច​ធ្វើ​អ្វី​ខ្លះ ដ�ើម្បី​ជួយ​ឲ្យ​ដំណឹង​ល្អ​
ត្រូវបាន​ផ្សព្វផ្សាយ​ឆ្ពោះ​ទៅ​មុខ​នោះ ?

រច
នា
​រូប
ភា
ព
​ដោ

យ
 ជេ ប៊េត ចិ





ប
ស
ុន

ការគោរព​បទបញ្ញត្តិ និង 

ការពង្រឹង​ទីបន្ទាល់​របស់​យ�ើង​

ផ្តល់​ជា​គ្រឹះ​ដល់​យ�ើង ដ�ើម្បី​ជួយ​

ផ្សព្វផ្សាយ​ដំណឹង​ល្អ ។

ការបង្រៀន​ដំណឹង​ល្អ​ដល់​គ្រួសារ​

របស់​យ�ើង ពង្រឹង​ពួកគេ​ឲ្យ​រស់នៅ​

ដោយ​ស្មោះត្រង់​នៅក្នុង​ពិភពលោក​

ដែល​បង្រៀន​ផ្ទុយ​ពី​នោះ ។

ការបំពេញ​ការហៅ​បម្រើ​របស់​យ�ើង​

ជួយ​ពង្រឹង​សាសនាចក្រ​នៅក្នុង​

តំបន់​ក្នុង​មូលដ្ឋាន​របស់​យ�ើង ។

យ�ើង​អាច​ជួយ​ផ្សព្វផ្សាយ​ដំណឹង​ល្អ​

តាមរយៈ ការនិយាយ​យ៉ាង​សាមញ្ញៗ​

អំពី​ដំណឹង​ល្អ​ជាមួយ​មនុស្ស​ទូទៅ ។

នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ យ�ើង​អាច​

ធ្វើ​ពិធីបរិសុទ្ធ​សម្រាប់​មនុស្ស​ដែល​

បាន​ស្លាប់​ទៅ​ដោយ​ពុំ​បាន​ទទួល​

ដំណឹង​ល្អ​នៅក្នុង​ជីវិត​នេះ ។
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កាល​ខ្ញុំ​អាយុ ២២ ឆ្នាំ​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ជួប​នឹង​

បញ្ហា​ដែល​ពុំ​បាន​ព្រៀង​ទុក ៖ គឺ​ម្តាយ​របស់​ខ្ញុំ​

បាន​ទទួល​មរណភាព ។ គាត់ និង ឪពុក​ខ្ញុំ​ជា​មនុស្ស​

ដែល​មាន​សេចក្តីជំន�ឿ​ខ្លាំង​ណាស់ ហ�ើយ​ពួកគាត់​

បាន​ចិញ្ចឹម​ខ្ញុំ​នៅក្នុង​ដំណឹង​ល្អ ។ បន្ទាប់​ពី​មរណភាព​

របស់​គាត់​ទៅ ឪពុក​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ប្តូរ​ទៅ​នៅ​សហរដ្ឋ​

អាមេរិកដែល​ឆ្ងាយ​ពី​ប្រទេស​របស់​យ�ើង ។ វេលា​

ចេះ​តែ​កន្លង​ទៅ ខ្ញុំ​បាន​ចាប់​ផ្តើម​មាន​អារម្មណ៍​ឯកោ 

ដោយសារ​ខ្ញុំ​ជា​កូន​ទោល​របស់​ឪពុកម្តាយ​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​គ្មាន​

ម្តាយ​នៅ​ជាមួយ​ខ្ញុំ​នៅល�ើ​ផែនដី​នេះ​ទ�ៀត​ឡ�ើយ ហ�ើយ​

ឪពុក​ខ្ញុំ​បាន​រស់នៅ​សែន​ឆ្ងាយ ខ្ញុំ​អាច​ជួប​គាត់​បាន​តែ​

បី​សប្តាហ៍​ប៉ុណ្ណោះ​ក្នុង​មួយ​ឆ្នាំ ។

ដោយសារ​តែ​អារម្មណ៍​នោះ​ហ�ើយ ទ�ើប​ខ្ញុំ​បាន​

ចាប់ផ្តើម​ស្វែងរក​ការលួងលោម​ចិត្ត​កាន់តែ​ច្រើន​

ឡ�ើង​ពី « មិត្តភក្តិ » របស់​ខ្ញុំ​ដែល​នៅ​មហា​វិទ្យាល័យ 

និង ពី​ការិយាល័យ​ដែល​ខ្ញុំ​ធ្វើ​ការ ។ យូរៗ​ទៅ ខ្ញុំ​បាន​

ចាប់ផ្តើម​ម�ើល​ឃ�ើញ​ពី​សុភមង្គល​ក្លែងក្លាយ​នៅ​ខាង​

សាច់​ឈាម ។ ខ្ញុំ​បាន​ឈប់​ទៅ​ព្រះវិហារ ហ�ើយ​បន្តិច​

ម្តងៗ​ខ្ញុំ​បាន​អសកម្ម​ទាំងស្រុង ។ ក្រោយ​មក​ខ្ញុំ​បាន​

រ�ៀប​ការ​ជាមួយ​យុវជន​ដ៏​អស្ចារ្យ​ម្នាក់ ទោះបី​ជា​គាត់​

មាន​គោលការណ៍​ដ៏​ល្អៗ​ជាច្រើន​ក្តី តែ​គាត់​មិន​បាន​

ស្គាល់​ដំណឹង​ល្អ​ឡ�ើយ ។ យ�ើង​មាន​កូន​បី​នាក់ ៖ 

លេអា អ៊ីសាក និង អ៊ីម៉ាអែល ។

ក្នុង​ខែ​តុលា​មួយ ឪពុក​របស់​ខ្ញុំ​បាន​មក​សួរសុខទុក្ខ 

និង មក​ម�ើល​កូន​តូច​ដែល​ទ�ើប​ក�ើត ។ អំឡុង​ពេល​

មក​សួរសុខទុក្ខ​នោះ កូនស្រី​លេអា​អាយុ​ប្រាំមួយ​ឆ្នាំ​

របស់​ខ្ញុំ បាន​សួរ​ជីតា​របស់​នាង​ថា ហេតុអ្វី​គាត់​មិន​

ដែល​នាំ​ភរិយា​របស់​គាត់​មក​ជាមួយ​គាត់ ។ ក្រោយ​

មក​ឪពុក​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ពន្យល់​នាង​ថា ជីដូន​នាង​

មាន​កន្លែង​ដ៏​ពិសេស​មួយ​នៅ​ជិត​នឹង​ព្រះវរបិតាសួគ៌​

ហ�ើយ ។ មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​បន្ទាប់​ពី​ឪពុក​ខ្ញុំ​បាន​ត្រឡប់​

ទៅ​វិញ លេអា បាន​ទទូច​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា « ម៉ាក់ កូន​ចង់​ជួប​

លោក​យាយ ។ កូន​ដឹង​ថា​គាត់​នៅ​ឯ​ស្ថាន​សួគ៌ ប៉ុន្តែ​

កូន​ក៏​ចង់​ឲ្យ​ពួកយ�ើង​នៅ​ទីនោះ​ជាមួយ​គ្នា​នៅ​ថ្ងៃ​ណា​

មួយ​ដែរ—ទាំង​លោក​តា និង លោក​យាយ លោក​ប៉ា 

អ៊ីសាក អ៊ីម៉ាអែល ទាំង​អ្នក​ម៉ាក់ និង ខ្ញុំ​ផងដែរ ។ កូន​

ចង់​រស់នៅ​ជាមួយ​ក្រុមគ្រួសារ​យ�ើង​ជា​រ�ៀង​រហូត ។ 

កូន​ចង់​ឲ្យ​ពួកយ�ើង​នៅ​តែ​ធ្វើ​ជា​គ្រួសារ​នៅ​ទីនោះ ដូច​

កូន​ចង់​រស់នៅ​ជាមួយ​ក្រុមគ្រួសារ​យ�ើង​ជា​
​រ�ៀង​រហូត !
ដោយ លីអនហ៊ីណា អាដាមមែស ឌែ អ៊ូប្រ៊ី

គេហដ្ឋាន​របស់​យ�ើង ក្រុម​គ្រួសារ​របស់​យ�ើង

សេចក្តី​ជំន�ឿ​របស់​ក្មេង​អាយុ​ប្រាំមួយ​ឆ្នាំ បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​មាន​សេចក្តី​ជំន�ឿ​ជា​ថ្មី​ម្តង​ទ�ៀត ។

ដែល​យ�ើង​មាន​នៅ​ល�ើ​ផែនដី​នេះ ដូច្នេះ​យ�ើង​អាច​លេង​

ជាមួយ​លោក​យាយ ! »

ខ្ញុំ​មិន​ដឹង​ថា​ត្រូវ​និយាយ​អ្វី​នោះ​ទេ ។ ខ្ញុំ​បាន​យក​

ដៃ​ស្ទាប​មុខ​ដ៏​គួរ​ឲ្យ​ស្រឡាញ់ និង​បរិសុទ្ធ​របស់​នាង 

ហ�ើយ​ដ�ើរ​ចេញ​ទៅ​បន្ទប់​ដេក​របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​លុត​

ជង្គង់​ចុះ ហ�ើយ​យំ​យ៉ាង​ខ្លាំង ។ ខ្ញុំ​បាន​ទូលសូម​

ការអភ័យទោស​ពី​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ។ ខ្ញុំ​បានដឹង​ថា 	

ខ្ញុំ​បាន​ដ�ើរ​ចេញ​ពី​ផ្លូវ​ដែល​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​ពួកយ�ើង​រស់នៅ​

ជាមួយ​គ្នា​ជា​គ្រួសារ​អស់កល្ប​ជានិច្ច ។ ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​

បំពេញ​ការទទួលខុសត្រូវ​របស់​ខ្ញុំ ដ�ើម្បី​នាំ​ពួកគេ​ដ�ើរ​

ល�ើ​ផ្លូវ​ត្រូវ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​និយាយ​ជាមួយ​ស្វាមី​ខ្ញុំ​អំពី​

ដំណឹង​ល្អ​ឡ�ើយ ។
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៉ូរីស

ចង​ទុក​នៅ​ស្ថានសួគ៌

« នៅក្នុង​ការបម្រើ​ក្នុង​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​របស់​ទ្រង់ ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​មាន​ព្រះបន្ទូល​

ទៅ​កាន់​ពេត្រុស ជា​ប្រធាន​សាវក​របស់​ទ្រង់ អំពី​អំណាច​នៃ​ការផ្សារ​ភ្ជាប់​ក្រុម​គ្រួសារ 

ទ្រង់​បាន​មាន​បន្ទូល​ថា ‹ ប�ើ​អ្នក​រាល់​គ្នា​ចង​ទុក​អ្វីៗ​នៅ​ផែនដី នោះ​នឹង​ត្រូវ​ចង​ទុក​

នៅ​ស្ថានសួគ៌​ដែរ ហ�ើយ​ប�ើ​ស្រាយ​អ្វីៗ​នៅ​ផែនដី នោះ​ក៏​នឹង​ត្រូវ​ស្រាយ​នៅ​ស្ថានសួគ៌​

ដែរ › ( ម៉ាថាយ ១៦:១៩ ) ។

មាន​តែនៅ​ក្នុង​នគរ​សេឡេស្ទាល​ប៉ុណ្ណោះ ទ�ើប​យ�ើង​អាច​រស់នៅ​ជា​ក្រុមគ្រួសារ​

ជា​និរន្តរ៍​បាន ។ នៅ​ទី​នោះ យ�ើង​អាច​នៅ​ជា​ក្រុមគ្រួសារ​ក្នុង​វត្តមាន​នៃ​ព្រះវរបិតាសួគ៌ និង ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​របស់​

យ�ើង​បាន » ។

ប្រធាន ហិនរី ប៊ី. អាវរិង ទីប្រឹក្សា​ទីមួយ​ក្នុង​គណៈប្រធាន​ទីមួយ « Families Can Be Together Forever » Liahona ខែ មិថុនា ឆ្នាំ 

២០១៥ ទំព័រ ៤ ។
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នៅពេល​ខ្ញុំ​ក្រោក​ឈរ​ឡ�ើង​	

វិញ នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ទាក់ទង​ទៅ​ថ្នាក់​	

ដឹកនាំ​សាសនាចក្រ ហ�ើយ​គាត់​	

បាន​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ទាក់ទង​ជាមួយ​អែលឌ�ើរ​

នៅក្នុង​វួដ​របស់​ខ្ញុំ ។ នា​យប់​បន្ទាប់​	

មក​ពួកគេ​បាន​មក ហ�ើយ​បង្រៀន​	

ស្វាមី​របស់​ខ្ញុំ ។ ចាប់តាំងពី​យប់​នោះ​

មក​ជីវិត​របស់​យ�ើង​បាន​ផ្លាស់ប្ដូរ​ជា​	

រ�ៀង​រហូត ។ ឥឡូវ​នេះ​យ�ើង​ចូលរួម​

ព្រះវិហារ​ជា​គ្រួសារ​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ​

អាទិត្យ ។ ខ្ញុំ​មាន​ការហៅ​បម្រើ​ដែល​

អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ជួយ​បងប្អូនស្រី​ដែល​	

មិន​សូវ​សកម្ម ។ យ�ើង​ក៏​កំពុង​	

រ�ៀបចំ​ខ្លួន​ចូល​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​

ផងដែរ ។

ជួនកាល​ព្រះវិញ្ញាណ​នៃ​ព្រះ​ដឹកនាំ​

យ�ើង​តាមរយៈ​អស់​អ្នក​ដែល​យ�ើង​

រំពឹង​តិចតួច​ល�ើ​ពួកគាត់ ។ ល�ើក​នេះ​វា​

បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​តាមរយៈ​កូន​ស្រី​អាយុ​

ប្រាំមួយ​ឆ្នាំ​របស់​ខ្ញុំ ។ ឥឡូវ​នេះ ខ្ញុំ​

ដឹង​ថា​តាមរយៈ​ការផ្សារភ្ជាប់​នៅក្នុង​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ នោះ​ខ្ញុំ​អាច​រស់នៅ​

ជាមួយ​ក្រុម​គ្រួសារ​របស់​ខ្ញុំ​ជា​រ�ៀង​

រហូត ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់នៅ សាន់តូ ដូមីងហ្គោ 

សាធារណរដ្ឋ ដូមីនីក ។



ការពិចារណា អំពី​សំណួរ​ពិភាក្សា​របស់​យ�ើង

ការបង្រៀន​តាម​រប�ៀប​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ

ដំណឹង​ល្អដោយ​ងាយៗ និង ដោយ​អារម្មណ៍​ល្អ ។ 

យ�ើង​សង្ឃឹម​ថា សមាជិក​ក្នុង​ថ្នាក់​ទទួល​អារម្មណ៍​

ថា ពួកគេ​ស្ថិតនៅក្នុង​ចំណោមមិត្តភក្តិរបស់​ខ្លួន 

ហ�ើយពួកគេ​មាន​អារម្មណ៍​ល្អ ក្នុងការ​ចែកចាយ​គំនិត 

របស់ពួកគេទាក់ទងនឹងគោលការណ៍​ដែល​ពួកគេ​កំពុង​

រ�ៀន ។ ការចែកចាយ​បែប​នោះ​អាច​យាង​ព្រះវិញ្ញាណ 	

ហ�ើយ​ធ្វើ​ឲ្យ​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​មាន​បទពិសោធន៍​កាន់តែ​ល្អ ។

ត�ើ​យ�ើង​អាច​ប្រាកដ​ថា សំណួរ​ដែល​យ�ើង​សួរ​នាំ​ឲ្យ​

មាន​ការពិភាក្សាកាន់តែ​ប្រកបដោយ​ភាពងាយស្រួល 

និង មាន​អត្ថន័យ​យ៉ាង​ដូចម្តេច ? មាន​ចំណុច​ជា​

ច្រើន​ដែល​គ្រូបង្រៀន​ត្រូវធ្វើ និង មិន​ត្រូវ​ធ្វើ ដែល​មាន​

ប្រយោជន៍​យ៉ាង​ខ្លាំង ៖ សូម​កុំ​សួរ​សំណួរ​ណា​ដែល​

មាន​ចម្លើយ​ច្បាស់ៗ​ពេក ។ សូម​សួរ​សំណួរ​ដែល​មាន​

ចម្លើយ​ច្រើន​ជាង​មួយ ។ សូម​កុំ​សួរ​សំណួរ​ដែល​ជា​រ�ឿង​

ផ្ទាល់​ខ្លួន​ខ្លាំង​ពេក ។

សូម​ស្រមៃ​ថា ​អ្នក​កំពុង​អង្គុយ​បរិភោគ​អាហារ​ថ្ងៃ​

ត្រង់​ជាមួយ​មិត្តភក្តិ​មួយ​ចំនួន ហ�ើយពិភាក្សា​

គ្នា​អំពី​ខ្សែ​ភាពយន្ត​ដែល​អ្នក​បាន​ម�ើល​ជាមួយ​គ្នា ។ 

ក្រោយ​មក​មិត្តភក្តិ​ម្នាក់​និយាយ​ថា « ត�ើ​មាន​នរណា​

អាច​ប្រាប់​ខ្ញុំ​បាន​ទេថា ត�ើ​ឈុតឆាក​ដែល​សំខាន់​បំផុត​

នៅក្នុង​ខ្សែ​ភាពយន្ត​នោះ​គឺ​នៅ​ត្រង់​ណា ? »

អ្នក​ប្រហែល​ជា​មាន​ការង�ឿងឆ្ងល់​ចំពោះ​សំណួរ​

នោះ​បន្តិច អ្នក​គិត​មួយ​សន្ទុះ ហ�ើយ​និយាយ​ថា​

ឈុតឆាក​ចុង​ក្រោយ​គេ​ប្រហែល​ជា​ឈុត​សំខាន់​ខ្លាំង​

ដោយ ធិឌ បានិស

នាយកដ្ឋាន​បព្វជិតភាព និង គ្រួសារ​របស់​សាសនាចក្រ

បំផុត ។ មិត្ត​ភក្ដិ​របស់​អ្នក​និយាយ​ថា « នោះ​គឺ​ជា​

យោបល់​ល្អ ។ ប៉ុន្តែ​ឈុត​នោះ​ពុំ​មែនជា​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​គិត​

នោះ​ទេ ។ ត�ើ​មាន​នរណា​គិត​ថា​ឈុត​ណា​ទ�ៀត ? 

តោះ​យ�ើង​ស្ដាប់​អ្នក​ដែល​មិន​ទាន់បាន​ចែកចាយ​នៅ​

ឡ�ើយ » ។

យ�ើង​ពុំ​និយាយ​គ្នា​បែប​នេះ​ឡ�ើ​យ​ក្នុង​ចំណោម​

មិត្តភក្តិ​របស់​យ�ើង ប៉ុន្តែ​ដោយ​ហេតុផល​មួយ​ចំនួន 	

អារម្មណ៍​បែប​នេះ​ក៏​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង​ជា​រ�ឿយៗ​នៅក្នុង​

ថ្នាក់​សាលា​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​ផងដែរ ។ ក្នុង​នាម​ជា​គ្រូបង្រៀន 

ជួនកាល​យ�ើង​និយាយ​

អ្វី​មួយក្នុង​រប�ៀប​ដែល​

ចម្លែក និង បង្ខាំង​មិន​

ឲ្យ​មាន​ការសន្ទនា 

ជំនួស​ឲ្យ​ការពិភាក្សា​

អំពី​សេចក្តីពិត​នៃ​
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សំណួរ​ដែល​សំខាន់​បំផុត​នោះ​អាច​ជា​សំណួរ​ដែល​គ្រូបង្រៀន​

សួរ​ខ្លួន​ឯង​ពីមុន​ពួកគាត់​ទៅ​បង្រៀន ។

វា​ក៏​អាច​មាន​ប្រយោជន៍ ដោយ​សួរ​ខ្លួន​យ�ើង​នូវ​

សំណួរ​នេះ​ពីមុន​យ�ើង​ចាប់ផ្តើម​រ�ៀបចំ​សំណួរ​នៅក្នុង​

ថ្នាក់​រ�ៀន ៖ ហេតុអ្វី​ខ្ញុំ​សួរ​សំណួរ​នេះ ?

ហេតុអ្វី​អ្នក​សួរ​សំណួរ​នេះ ?

ហេតុផល​ដែល​បង្កប់​នៅក្នុង​សំណួរ​របស់​យ�ើង​ធ្វើ​

ឲ្យ​មាន​ការផ្លាស់ប្តូរ​ដ៏​ធំ ។ ឧទាហរណ៍ ត�ើ​ជួនកាល​

យ�ើង​សួរសំណួរ ដោយសារ​តែ​យ�ើង​មាន​អ្វី​ចង់​ប្រាប់ 

ប៉ុន្តែ​យ�ើង​ចង់​ឲ្យ​សមាជិក​ក្នុង​ថ្នាក់​ឆ្លើយ​វា​ជំនួស​យ�ើង​

ឬ ? ពិតណាស់ យ�ើង​ពុំចង់​និយាយ​តែ​ម្នាក់​ឯង​នោះ​

ទេ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​ចង់​ឲ្យ​ចំណុច​ពិសេស​ណា​មួយ​ក�ើត​ឡ�ើង 

ដូច្នេះ​ជួនកាល​យ�ើង​សួរ​សំណួរ ដែល​យ�ើង​ដឹង​ថា​នឹង​

បំផុស​ឲ្យ​មាន​ចម្លើយ​ដែល​យ�ើង​ចង់​ឮ ។ ផ្នត់គំនិត​នេះ​

នាំ​ទៅ​រក​សំណួរ​ដែល​ពិតជា​មាន​ចម្លើយ​បង្កប់ ដូច​ជា​

សំណួរ​សួរ​ថា « ត�ើ​ការច�ៀសវាង​ពី​ការណ៍​អាសគ្រាម​

ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​រក្សា​គំនិត​បាន​បរិសុទ្ធ​យ៉ាង​ដូចម្តេច ? » ឬ 

« ត�ើ​ការអធិស្ឋាន​ប្រចាំ​ថ្ងៃ​សំខាន់​ដែរ​ឬ​ទេ ?

មាន​កាលៈទេស​មួយ​ចំនួន​ដែល​វា​សមរម្យ​យ៉ាង​

ខ្លាំង​ដ�ើម្បី​សួរ​សំណួរ ដែល​មាន​បំណង​បំផុស​ឲ្យ​មាន​

ចម្លើយ​ជាក់លាក់ ។ សំណួរ​ទាំង​នោះ​អាច​គូសបញ្ជាក់​

ពី​ចំណុច​មួយ ឬ ជួយ​គ្រូបង្រៀន​បង្រៀន​កាន់តែ​ប្រស�ើរ​

ឡ�ើង ។ ប៉ុន្តែ​សំណួរ​បែប​នេះ​ពុំ​ទំនង​ជា​ជំរុញ ឲ្យ​មាន​

ការពិភាក្សា​ប្រកប​ដោយ​អត្ថន័យ ។

ម្យ៉ាង​វិញ​ទ�ៀត ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​សួរសំណួរ 

ដោយសារ​យ�ើង​ពិតជា​ចង់​ដឹងអំពីអ្វីដែល​មាន​នៅក្នុង​

គំនិត និង ចិត្ត ព្រមទាំង​ជីវិត​របស់​សមាជិក​ក្នុង​ថ្នាក់​

យ�ើង​ នោះវា​នឹង​បង្ហាញ​ឡ�ើង​នៅក្នុង​សំណួរ​ដែល​​យ�ើង​

សួរ​នោះ​ឯង ។

សំណួរ​ដែល​អញ្ជើញ​សិស្ស​ក្នុង​ថ្នាក់​ឲ្យ​មាន​

ការសន្ទនា​ដោយ​ស្មោះត្រង់ ដែល​ជំរុញ​ឲ្យ​មាន​

ការរ�ៀនសូត្រ​ខាង​វិញ្ញាណ រួម​មាន​សំណួរ​ដូចជា 

« នៅពេល​អ្នក​អាន​ខគម្ពីរ​នេះ​ហ�ើយ ត�ើ​មាន​អ្វី​ដែល​

ទាក់​ទាញ​អារម្មណ៍​អ្នក​ដែរ​ឬ​ទេ ? » ឬ « ត�ើ​អ្នក​ចាប់​

អារម្មណ៍​អ្វី​ខ្លះ​អំពី​ការអធិស្ឋាន​របស់​អេណុស ? » ឬ 

« ត�ើ​មាន​បទពិសោធន៍​អ្វី​ខ្លះ​ដែល​បាន​បង្រៀន​អ្នក​ឲ្យ​

ទុកចិត្ត​ល�ើ​ការសន្យា​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ? » ឬ សំណួរ​

ភាគច្រើន​ដែល​ចាប់ផ្តើម​ដោយ​ពាក្យ « ត�ើ​អ្នក​គិត​

ថា . . . ? »

សូម​ពិចារណា​ពី​ឧទាហរណ៍​ទាំង​នេះ​  ៖

• 	 ព្រះវិញ្ញាណ​បាន​សួរ​នីហ្វៃ « ត�ើ​អ្នក​ប្រាថ្នា​អ្វី​

ទ�ៀត ? » ( នីហ្វៃទី១ ១១:១០ ) ។

• 	 ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​បាន​សួរ​សិស្ស​របស់​ទ្រង់​ថា 

« ចុះ​ឯ​អ្នក​រាល់​គ្នា​វិញ ត�ើ​ថា​ខ្ញុំ​ជា​អ្នក​ណា ? » 

( ម៉ាថាយ ១៦:១៥ ) ។

• 	 ហ�ើយ​ទ្រង់​មាន​បន្ទូល​ទៅ ម៉ាថា ថា « ខ្ញុំ​ជា​

សេចក្តី​រស់​ឡ�ើង​វិញ ហ�ើយ​ជា​ជីវិត. . . នាង​

ជ�ឿ​សេចក្តី​នេះ​ឬ​ទេ ? » ( យ៉ូហាន១១:២៥, 

២៦ ) ។

សំណួរ​នីមួយៗ​នៃ​សំណួរ​ទាំង​នេះ​បាន​អញ្ជើញ​

ឲ្យ​មនុស្ស​គ្រប់គ្នា​ចែកចាយ ពី​អ្វី​ដែល​មាន​នៅក្នុង​ចិត្ត​

របស់​ពួកគាត់ ។ ហ�ើយ​នៅក្នុង​ករណី​នីមួយៗ អ្វី​ដែល​

បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​នោះ​គឺ​ជា​បទពិសោធន៍​ខាង​វិញ្ញាណ​

ប្រកប​ដោយ​ឥទ្ធិពល ។

សំណួរ​គឺ​ជា​ការ​បង្ហាញ​នៃ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់

ទោះ​ជ�ឿ​ឬ​មិន​ជ�ឿ ការសួរសំណួរ​ដែល​ជំរុញ​

ឲ្យ​មាន​ការពិភាក្សា​ក�ើត​ឡ�ើង​ដោយ​ឯកឯង​ចំពោះ​

មនុស្ស​ស្ទើរ​តែ​គ្រប់​គ្នា—ទោះបី​មនុស្ស​ដែល​គិត​ថា​ខ្លួន​

ពួកគេ​មិនមែន​ជា​គ្រូបង្រៀន​ល្អ​ក្តី ។ យ�ើង​សួរ​សំណួរ​

នោះ​ដោយ​ពុំ​បាន​ព្រាង​ទុក​គ្រប់​ពេល ដែល​យ�ើង​

មានការសន្ទនាប្រកបដោយអត្ថន័យជាមួយមិត្តភ

ក្តិ និង គ្រួសារ—ឬ ពេល​និយាយ​គ្នា​អំពីខ្សែ​ភាពយន្ត​

ដែលចូលចិត្ត​នៅ​ពេល​បរិភោគ​អាហារ​ថ្ងៃ​ត្រង់ ។ 

ប៉ុន្តែនៅពេលយ�ើងឈរនៅពីមុខសិស្ស យ�ើងភ្លេច​អស់​

នូវ​អ្វីៗ​ដែល​ក�ើតឡ�ើង​ដោយ​សាមញ្ញ​នោះ ។

ដូច្នេះ​ប្រហែល​ជា​ផ្នែក​សំខាន់​ក្នុង​ការសួរសំណួរ​ឲ្យ​

មាន​ការពិភាក្សា​ល្អ​នោះ​គឺ​គិត​ចំពោះ​ខ្លួន​យ�ើង​ថា « ត�ើ​

ខ្ញុំ​នឹង​សួរ​សំណួរ​នេះ​យ៉ាង​ដូចម្តេច ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​មិន​

នៅក្នុង​ថ្នាក់​វិញ​នោះ—គឺ​ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​អង្គុយ​នៅ​ក្នុង​

ផ្ទះ និយាយ​អំពី​ដំណឹង​ល្អ​ជា​ក្រុម​ជាមួយ​មិត្តភក្តិ​វិញ​

នោះ ? ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​អញ្ជើញ​ពួកគេ​ឲ្យ​ចែកចាយ​ការយល់​

ដឹង និង អារម្មណ៍​របស់​ពួកគេ​យ៉ាង​ដូចម្ដេច ? » 

ការបង្រៀន​គឺ ពិតជា មិន​ដូច​ជា​ការជជែក​គ្នា​ធម្មតា​

ជាមួយ​មិត្តភក្តិ​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​វា​មាន​ចំណុច​រួម​មួយ​

ដូចគ្នា ៖ វា​គប្បី​ត្រូវបាន​ជំរុញ​ដោយ​ការចាប់​អារម្មណ៍​

ដោយ​ស្មោះសរ និង មាន​ក្តីស្រឡាញ់​ស្មោះត្រង់ ។

ដូច្នេះ​សូម​កុំ​បារម្ភ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ពុំ​ទាន់​មាន​ជំនាញ​

ក្នុង​ការ​បង្កើន​ការសួរសំណួរ​ឲ្យ​បាន​ល្អ​នោះ ។ អ្វី​ដែល​

អ្នក​អាច​ធ្វើ​បាន​នោះ គឺ​ស្រឡាញ់​មនុស្ស​ទាំង​អស់​

ដែល​អ្នក​បង្រៀន ព្រះវិញ្ញាណ​នឹង​ដឹកនាំ​អ្នក ហ�ើយ​

អ្នក​នឹង​ចេះ​កាន់តែ​ច្រើន ហ�ើយ​ដឹង​កាន់តែ​ច្រើន​ពី​អ្វី​

ដែល​ត្រូវ​និយាយ ។ ប៉ុល បាន​ប្រកាស​ថា « សេចក្តី​

ស្រឡាញ់​មិន​ដែល​ផុត​ឡ�ើយ » (កូរិនថូសទី១ ១៣:៨) 

ហ�ើយ​រ�ឿង​នោះ​វា​ពិត សូម្បី​តែ​អ្វី​មួយ​ដែល​សាមញ្ញ​ដូច​

ជា​គ្រូបង្រៀន​សួរសំណួរ​នៅក្នុង​ថ្នាក់​រ�ៀន ។ ◼

អ្នក​អាច​រ�ៀន​អំពី​សំណួរ​ប្រាំមួយ​យ៉ាង​នៅក្នុង « សួរ​សំណួរ​

ដែល​បំផុស​គំនិត » ការបង្រៀន​តាម​រប�ៀប​របស់​ព្រះអង្គ​

សង្គ្រោះ ( ឆ្នាំ ២០១៦ ) ទំព័រ ៣១–៣២ ដែល​មាន​នៅ​

គេហទំព័រ teaching.​lds.​org ។
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ដោយ ន័រមែន ដបុលយូ ហ្គាតន�ើរ

ថ្នាក់​សិក្ខាសាលា និង​ថ្នាក់​វិទ្យាស្ថាន

ការស្តារឡ�ើង​វិញ​នៃ​ដំណឹងល្អ បាន​ប្រទាន​ចំណេះដឹង​ដ៏​ច្រើន​ឥត​គណនា​ដល់​

ពិភពលោក​នេះ អំពី​និស្ស័យ​របស់​ក្រុម​ព្រះ និង ព្រះរាជបំណង​របស់​ពួកទ្រង់ ។ 

ជាមួយ​នឹង​ចំណេះ​ដឹង​នេះ សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​យ�ើង​ល�ើ​ទ្រង់​រីកចម្រើន ហ�ើយ​

បំណង​ប្រាថ្នា​របស់​យ�ើង​ដ�ើម្បី​គោរព​តាម​បទបញ្ញត្តិ​ទ្រង់​ក៏​ក�ើន​ឡ�ើង ។

ជាពិសេស ព្រះគម្ពីរ​គោលលទ្ធិ និង សេចក្តីសញ្ញា​ជួយ​យ�ើង​រ�ៀន​អំពី​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ 

ដោយសារ​គម្ពីរ​នេះ​បង្រៀន​សេចក្តីពិត​ដ៏​មាន​ឥទ្ធិពល​ទាក់ទង​នឹង « ទេវភាព​របស់​ទ្រង់ ឫទ្ធានុភាព​

របស់​ទ្រង់ ភាព​ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ​របស់​ទ្រង់ សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​របស់​ទ្រង់ និង​ព្រះ​ចេស្ដា​ដ៏​ប្រកប​ដោយ​

សេចក្ដី​ប្រោស​លោះ​របស់​ទ្រង់ » ( បុព្វកថា​ព្រះគម្ពីរ​គោលលទ្ធិ និង សេចក្តីសញ្ញា ) ។ ព្រះគម្ពីរ​នៃ​

វិវរណៈ​ទំន�ើប​នេះ​រួម​មាន​នូវ​ការអញ្ជើញ​របស់​ព្រះអម្ចាស់​ថា « ចូរ​រ�ៀន​អំពី​យ�ើង ហ�ើយ​ស្ដាប់​តាម​ព្រះ​

បន្ទូល​ទាំង​ឡាយ​របស់​យ�ើង​ចុះ » ( គ. និង ស. ១៩:២៣ ) ។ ព្រះគម្ពីរ​នេះ​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​យល់​

ដឹង​កាន់តែ​ជ្រាលជ្រៅ​អំពី​ទ្រង់ ទំនាក់ទំនង​របស់​យ�ើង​ជាមួយ​ទ្រង់ អ្វី​ដែល​ទ្រង់​បាន​ធ្វើ​សម្រាប់​

សេចក្តីប្រោសលោះ​របស់​យ�ើង និង អ្វី​ដែល​ទ្រង់​មាន​ព្រះទ័យ​រំពឹង​ចង់​បាន​ពី​ពួកយ�ើង ។

ព្រះគម្ពីរ​នៃ​វិវរណៈ​នេះ​ប�ើក​សម្តែង​សេចក្តីពិត​ដែល​បាន​បាត់បង់អំពី​

ក្រុមព្រះ និង រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​អាច​រស់នៅ​ជាមួយ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ និង 

ព្រះវរបិតាសួគ៌​ម្តង​ទ�ៀត ។
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និង​ព្រះរាជបុត្រា​

មក​ពី​ព្រះគម្ពីរ​គោលលទ្ធិ ​
និង សេចក្ដី​សញ្ញា
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នៅ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​គោលលទ្ធិ និង​សេចក្ដី​សញ្ញា​យ�ើង​អាច​ស្តាប់​ឮ​សំឡេង​របស់​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

ព្រះគម្ពីរ​គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា ពុំ​មែន​ជា​គម្ពីរ​បុរាណ​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​

គម្ពីរ​នេះ​មាន​វិវរណៈ​ដែល​បាន​ប្រទាន​ដល់​ព្យាការី​យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ និង អ្នក​ស្នង​

តំណែង​របស់​លោក​នៅក្នុង​សម័យ​ទំន�ើប​របស់​យ�ើង​នេះ ។ សំឡេង​ដ៏​ទេវភាព​

របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​គឺ​កំពុង​បាន​ស្តាប់​ឮ​ថា​តំណាង​ឲ្យ​ព្រះវរបិតា ។ ១ សំឡេង​

ដំបូង​របស់​ព្រះអម្ចាស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​បាន​កត់ត្រា​នៅក្នុង​គម្ពីរ​គោលលទ្ធិ និង 

សេចក្តីសញ្ញា ច្រើន​ជាង​នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​ថ្មី ព្រះគម្ពីរ​មរមន និង មុក្តា​ដ៏​មាន​

តម្លៃ​មហិមា​ដែល​រួម​បញ្ចូល​គ្នា ។ ២

គ. 	និង ស. ១៨:៣៣–៣៥ « យ�ើង​គឺ​ព្រះ​យេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​ជា​ព្រះ​អម្ចាស់​របស់​អ្នក 

និង ជា​ព្រះ​របស់​អ្នក​បាន​មាន​បន្ទូល​ថា​ដូច្នោះ ។ ព្រះ​បន្ទូល​ទាំង​នេះ ពុំ​

មែន​ជា​ពាក្យ​នៃ​មនុស្ស​លោក . . . ប៉ុន្តែ​ជា​ព្រះ​បន្ទូល​របស់​យ�ើង . . . ដ្បិត​

ជា​សំឡេង​របស់​យ�ើង​នេះ​ហ�ើយ ដែល​មាន​បន្ទូល​មក​កាន់​អ្នក » ។

ព្រះគម្ពីរ​គោលលទ្ធិ និង​សេចក្ដី​សញ្ញា​មាន​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​អំពី​អស់​អ្នក​ដែល​បាន​ឃ�ើញ​

ព្រះ ។

ជា​លទ្ធផល​មក​ពី​ការនិមិត្ត​ដំបូង​នៅក្នុង​ឆ្នាំ ១៨២០ ក្មេងប្រុស​យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ​

បាន​ទទួល​ចំណេះដឹង​មុន​គេ​អំពី​អំពី​ព្រះវរបិតា និង ព្រះរាជបុត្រា​ដែល​មាន​ព្រះជន្ម​

រស់ ។ ព្រះគម្ពីរ​គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា​កត់ត្រា​គំរូ​បន្ថែម​ទ�ៀត នៅពេល​

ព្យាការី និង មនុស្ស​ដទៃ​ទ�ៀត​បាន​ឃ�ើញ​ព្រះវរបិតា និង ព្រះរាជបុត្រា​នៅ​ក្នុង​

ការនិមិត្ត ឬ ជួប​ដោយ​ផ្ទាល់ ។ ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ទាំង​នេះ​ដ�ើរ​តួ​ជា​សាក្សី​សម័យ​ទំន�ើប​

សម្រាប់​ពួកយ�ើង​ថា ពួកទ្រង់​មាន​ព្រះជន្ម​រស់ ហ�ើយ​ថា​ពួកទ្រង់​បាន​ដឹកនាំ​ការ​

ស្ដារឡ�ើងវិញ​នៃ​ដំណឹងល្អ ។

គ. 	និង ស. ៧៦:១៩–២៣ បាន​ឃ�ើញ​ព្រះវរបិតា និង ព្រះរាជបុត្រា​នៅក្នុង​

ការនិមិត្ត​ខែ កុម្ភៈ ឆ្នាំ ១៨៣២ ។

គ. 	និង ស. ១៣៧:១–៣ បាន​ឃ�ើញ​ព្រះវរបិតា និង ព្រះរាជបុត្រា​នៅក្នុង​

ការនិមិត្ត​ខែ មករា ឆ្នាំ ១៨៣៦ ។

គ. 	និង ស. ១១០:២–៤ ព្រះ​យេហូវ៉ា​ដ៏​មហិមា​គឺ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ បាន​បង្ហាញ​

ព្រះកាយ​នៅក្នុង​ខែ មេសា ឆ្នាំ ១៨៣៦ ។
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យ៉ូសែប ស៊្មីធ និង អូលីវ�ើរ ខៅឌ�ើរី បាន​ឃ�ើញ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ខឺតឡង់ ។

យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ បាន​ទទួល​វិវរណៈជាច្រើន​ពី​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។
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ព្រះគម្ពីរ​គោលលទ្ធិ និង​សេចក្ដី​សញ្ញា​ជួយ​យ�ើង​រ�ៀន​អំពី​ព្រះ​ជា​ព្រះវរបិតា

ព្យាការី​យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ​បាន​បង្រៀន​ដូច​នេះ ៖ « នៅពេល​យ�ើង​យល់​ពី​

លក្ខណៈ​របស់​ព្រះ ហ�ើយ​ស្គាល់​ពី​រប�ៀប​មក​រក​ទ្រង់ នោះ​ទ្រង់​ចាប់ផ្តើម​ប�ើក​

បង្ហាញ​ស្ថានសួគ៌​ដល់​យ�ើង . . . នៅពេល​យ�ើង​ត្រៀម​ខ្លួន​រួច​ជាស្រេច​មក​កាន់​

ទ្រង់ នោះ​ទ្រង់​ត្រៀម​​ជា​ស្រេច​យាង​មក​កាន់​យ�ើង » ។ ៣ ព្រះគម្ពីរ​គោលលទ្ធិ 

និង សេចក្ដី​សញ្ញា​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​ខិតកាន់តែ​ជិត​ព្រះវរបិតាសួគ៌ តាមរយៈ​

ការបង្រៀន​អំពី​និស្ស័យ លក្ខណៈ និង ព្រះរាជបំណង​របស់​ទ្រង់ ។

គ. 	និង ស. ២០:១២, ១៧–១៨ ព្រះ​ជា​ព្រះវរបិតា​គង់​នៅ​ជា​និរន្តរ៍ និង 

ជា​ព្រះ​ដដែល​ឥត​ប្រែប្រួល ។

គ. 	និង ស. ៧៦:២០, ២៣ ព្រះវរបិតា និង ព្រះរាជបុត្រា​គឺ​ជា​តួ​អង្គ​

ផ្សេង និង​ដាច់​ដោយ​ឡែក​ពី​គ្នា ។

គ. 	និង ស. ៩៣:៣–៥ ព្រះវរបិតា និង ព្រះរាជបុត្រា​គឺ​តែ​មួយ ។

គ. 	និង ស. ១៣០:២២ ព្រះ​វរបិតា និង ព្រះ​រាជបុត្រា​មាន​រូប​កាយ​ជា​

សាច់ និង​ឆ្អឹង ។

គ. 	និង ស. ១៣៨:៣–៤ ព្រះវរបិតាសួគ៌​មាន​ព្រះទ័យ​ស្រឡាញ់​កូនចៅ​

របស់​ទ្រង់​ដល់​ម្ល៉េះ បាន​ជា​ទ្រង់​ប្រទាន​ព្រះរាជបុត្រា​ទ្រង់ ដ�ើម្បី​

សង្គ្រោះ​មនុស្ស​លោក ។

ព្រះគម្ពីរ​គោលលទ្ធិ និង​សេចក្ដី​សញ្ញា​ជួយ​យ�ើង​រ�ៀន​អំពី​ព្រះ​យេស៊ូវគ្រីស្ទ

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ គឺ​ជា​កូន​ច្បង​នៃ​កូន​ចៅ​ខាង​វិញ្ញាណ​ទាំងអស់​របស់​

ព្រះវរបិតាសួគ៌ ។ នៅក្នុង​ជីវិត​មុន​ឆាក​ជីវិត​នេះ ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ទទួល​គ្រប់​ទាំង​

ចំណេះ​ដឹង ហ�ើយ​មាន​ព្រះចេស្តា ព្រមទាំង​តំណាង​ឲ្យ​ព្រះវរបិតា ដោយ​ធ្វើ​ជា​អង្គ​

បង្កបង្កើត​ពិភពលោក​ជាច្រើន ។ តាមរយៈ​ព្រះចេស្តា​នៃ​ភាព​ជាព្រះ​របស់​ទ្រង់ 

ព្រះអម្ចាស់​យេស៊ូវគ្រីស្ទ​គឺ​ជា​ប្រភព​នៃ​ពន្លឺ និង​ជីវិត​សម្រាប់​ការបង្កបង្កើត​ទាំងអស់​

របស់​ទ្រង់ ។ ព្រះគម្ពីរ​គោលលទ្ធិ និង​សេចក្ដី​សញ្ញា​បញ្ជាក់​យ៉ាង​ច្បាស់​អំពី​តួនាទី​

ជាច្រើន​របស់​ទ្រង់​នៅក្នុង​ផែនការ​របស់​ព្រះវរបិតា ។

គ. និង ស. ៩៣:២១ ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ គឺ​ជា​កូន​ច្បង​នៃ​កូន​ចៅ​ខាង​វិញ្ញាណ​

ទាំងអស់​របស់​ព្រះ ។

គ. 	និង ស. ៣៨:១–៣ ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​បាន​ទទួល​គ្រប់​ទាំង​ចំណេះ​ដឹង 

ហ�ើយ​មាន​ព្រះចេស្តា​ពីមុន​ពិភពលោក​នេះ​បាន​បង្កើត ។

គ. 	និង ស. ៧៦:២៤ ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​បាន​តំណាង​ឲ្យ​ព្រះវរបិតា​ដោយ​ធ្វើ​ជា​

អង្គ​បង្កបង្កើត​នៃ​ពិភពលោក​ជាច្រើន ។

គ. 	និង ស. ៨៨:៦–១៣ ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​គឺ​ជា​ប្រភព​នៃ​ពន្លឺ និង​ជីវិត​សម្រាប់​

ការបង្កបង្កើត​ទាំងអស់​របស់​ទ្រង់ ។

គ. 	និង ស. ៤៥:១១; ១៣៦:២១, ២២ ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ គឺ​ជា​ព្រះយេហូវ៉ា​ដ៏​

មហិមា​នៅក្នុង​ព្រះគម្ពី​សញ្ញា​ចាស់ ។

គ. 	និង ស. ៤៣:៣៤ ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​គឺ​ជា​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​នៃ​ពិភពលោក ។

គ. 	និង ស. ១៨:១១–១៣; ២០:២១–២៥ ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​បាន​រងទុក្ខ ត្រូវ​

គេ​ឆ្កាង សុគត ហ�ើយ​បាន​មាន​ព្រះជន្មរស់​ឡ�ើង​វិញ​ម្តង​ទ�ៀត ។

គ. 	និង ស. ២៩:១០–១២ ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​បាន​សន្យា​ថា​យាង​មក​កាន់​

ផែនដី​ដោយ​ព្រះចេស្តា និង សិរីល្អ ។
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ព្រះយេហូវ៉ា ( ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ) បាន​មាន​ព្រះបន្ទូល​ទៅ​កាន់​ម៉ូសេ​ដោយផ្ទាល់ ។

អំឡុងពេល​ត្រូវ​គេ​ចោល​ដុំ​ថ្ម​រហូត​ដល់​ស្លាប់ នោះ​ស្ទេផាន​បាន​ឃ�ើញ​ព្រះវរបិតា និង​ព្រះរាជបុត្រា ។
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ព្រះគម្ពីរ​គោលលទ្ធិ និង​សេចក្ដី​សញ្ញា​ជួយ​យ�ើង​រ�ៀន​អំពី​អ្វី​ដែល​ព្រះវរបិតា និង 

ព្រះរាជបុត្រា​ទ្រង់​មាន​ព្រះទ័យ​រំពឹង​ចង់​បាន​ពី​ពួកយ�ើង

ព្រះគម្ពីរ​គោលលទ្ធិ និង សេចក្តី​សញ្ញា​បាន​ពន្យល់​យ៉ាង​ច្បាស់​ជាង​គម្ពីរ​ដទៃ​

ផ្សេង​ទ�ៀត អំពី​ជីវិត​អស់កល្ប​ជានិច្ច ៖ ត្រឡប់​ទៅរស់​នៅ​ជាមួយ​ព្រះវរបិតា និង 

ព្រះរាជបុត្រា ទទួល​អ្វីៗ​ទាំងអស់​ដែល​ព្រះវរបិតា​មាន ហ�ើយ​ប្រែក្លាយ​ដូច​ជា​

ពួកទ្រង់ ។ ព្រះគម្ពីរ​នេះ​ក៏​ប្រាប់​ពួកយ�ើង​អំពី​រប�ៀប​ដែល​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ អាច​ធ្វើ​

បាន​តាម​រយៈដង្វាយធួន​របស់​ទ្រង់ និង អ្វី​ដែល​ពួកយ�ើង​ចាំបាច់​ត្រូវ​ធ្វើ​ដ�ើម្បី​បំពេញ​

តម្រូវការ​ដែល​ទ្រង់​បាន​កំណត់ ។ ក្រៅពីនោះ​ទ�ៀត យ�ើង​រ�ៀន​នៅក្នុង​គម្ពីរ​គោលលទ្ធិ 

និង សេចក្ដី​សញ្ញា​អំពី​អត្ថន័យ​នៃ​ការធ្វើ​តាម​គំរូ​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ដូចជា​ពួកយ�ើង​

ដែរ ដំបូង​ឡ�ើយ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​គ្មាន​ភាពពេញលេញ​ទេព ប៉ុន្តែ​ដោយ​បាន​ទទួល​

ព្រះគុណ​ថែម​ល�ើ​ព្រះគុណ រហូត​ដល់​ទ្រង់​មាន​គ្រប់​អស់​ទាំង​ព្រះចេស្តា និង សិរីល្អ​

ទាំងអស់ ។

គ. 	និង ស. ១:៣២; ១៩:១៦–១៩; ៥៨:៤២–៤៣; ៩៥:១–២ 

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ប្រទាន​ការអភ័យទោស​ដល់​អស់​អ្នក​ដែល​ប្រែចិត្ត ។

គ. 	និង ស. ២០:៣៧, ៤១, ៧២–៧៤ សូមម�ើល​ផងដែរ ៣៣:១១ ក្រុមព្រះ​

អញ្ជើញ​អស់​អ្នក​ដែល​ជ�ឿ​ឲ្យ​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក ហ�ើយ​ទទួល​ព្រះវិញ្ញាណ​

បរិសុទ្ធ ។

គ. 	និង ស. ៨៤:១៩–២១ តាមរយៈ​ពិធី​បរិសុទ្ធ​ទាំងឡាយ​នៃ​បព្វជិតភាព​

មិលគីស្សាដែក នោះ​អំណាច​នៃ​ព្រះ​ត្រូវបាន​បង្ហាញ ។

គ. 	និង ស. ៩៣:១២–១៤, ១៦–១៧ ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​បាន​ទទួល​ព្រះគុណ​

ថែម​ល�ើ​ព្រះគុណ​រហូត​ដល់​ទ្រង់​ទទួលបានភាព​ពេញលេញ ។

គ. 	និង ស. ២០:៣០–៣១ ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​បាន​ប្រទាន​ព្រះគុណ​ដល់​អស់​អ្នក​

ដែល​ស្រឡាញ់​ទ្រង់ ហ�ើយ​បម្រើ​ទ្រង់ ។

គ. 	និង ស. ៣៥:២; ៥០:៤០–៤៣ យ�ើង​អាច​ក្លាយ​ជា​តែ​មួយ​ជាមួយ​នឹង​

ព្រះវរបិតា និង​ព្រះរាជបុត្រា ។

គ. 	និង ស. ៩៣:១៩–២០ យ�ើង​អាច​ទទួល​សិរីល្អ និង ភាពពោរពេញ​របស់​

ព្រះវរបិតា ។

តាមរយៈ​វិវរណៈ​សម័យ​ទំន�ើប​នេះ យ�ើង​អាច​រ�ៀន​ពី​រប�ៀប​ប្រែក្លាយ​ដូច​ជា​ព្រះវរបិតា និង ព្រះ​រាជបុត្រា ។
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ព្រះគម្ពីរ​គោលលទ្ធិ និង​សេចក្ដី​សញ្ញា​ផ្តល់​គំរូ​សម្រាប់​ការទទួល​បាន​ចំណេះដឹង​

ខាង​វិញ្ញាណ

ក្រៅ​ពី​ការបង្រៀន និង ការថ្លែង​ទីបន្ទាល់​អំពី​ព្រះវរបិតា និង ព្រះរាជបុត្រា 

ព្រះគម្ពីរ​គោលលទ្ធិ និង សេចក្តីសញ្ញា​ផ្តល់​គំរូ​ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​ចំណេះដឹង​

ខាង​វិញ្ញាណ អំពី​អ្វីៗ​ទាំងអស់​របស់​សមាជិក​ក្រុមព្រះ តាមរយៈ​ជំនួយ​ពី​

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ៖ សិក្សា​ព្រះបន្ទូល​របស់​ព្រះអម្ចាស់ សូម​ការយល់​ដឹង​

ពី​ព្រះវរបិតា ហ�ើយ​អនុវត្ត​សេចក្តីជំន�ឿ​ល�ើ​ព្រះគ្រីស្ទ តាមរយៈ​ការគោរព​តាម​

បទបញ្ញាត្តិ​របស់​ទ្រង់ ។

ពន្លឺ និង សេចក្តីពិត​ត្រូវបាន​សន្យា​ដល់​អស់​អ្នកដែល​រស់នៅ​តាម​

អស់ទាំង​ព្រះបន្ទូល​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ។ វា​សំខាន់​ដ�ើម្បី​រ�ៀន​លម្អិត​អំពី​

និស្ស័យ​របស់​ក្រុម​ព្រះ និង ព្រះរាជបំណង​របស់​ពួកទ្រង់ ។ ចំណេះ​ដឹង​

នេះ​នាំ​ឲ្យ​មនុស្ស​ធ្វើ​ការស្រាវជ្រាវ ដោយ​ព្យាយាម​រក​ការយល់​ដឹង​ខាង​

វិញ្ញាណ និង ជំន�ឿស៊ប់​ល�ើ​សេចក្តីពិត ។ ចំណេះ​ដឹង​នេះ​បញ្ជាក់​ដល់​យ�ើង​

ថា ព្រះវរបិតាសួគ៌ និង ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​ស្គាល់​ពួកយ�ើង​ម្នាក់ៗ ថា​ពួកទ្រង់​

ស្រឡាញ់​យ�ើង ហ�ើយ​ថា ពួកទ្រង់​មាន​ព្រះទ័យចង់​ប្រទាន​ជីវិត​អស់​កល្ប​

ជានិច្ច​ដល់​ពួកយ�ើង ។

គ. 	និង ស. ៦:៥; ៧៦:៥–១០, ១១៤–១១៨ ព្រះវរបិតាសួគ៌​សព្វ​

ព្រះទ័យ​ឲ្យ​យ�ើង​ទូល​សូម​ចំណេះ​ដឹង ហ�ើយ​សន្យា​ថា​ចែកចាយ​វា ។

គ. 	និង ស. ៨៤:៤៣–៤៨ ព្រះវរបិតា​បង្រៀន​យ�ើង​នៅពេល​យ�ើង​ស្តាប់​

តាម​ព្រះបន្ទូល​ទ្រង់​ដោយ​ឧស្សាហ៍​ព្យាយាម ។

គ. 	និង ស. ៨៨:១១៨ ស្វែង​រក​ការ​រ�ៀន​សូត្រ​ដោយ​ការសិក្សា និង​ដោយ​

សេចក្តី​ជំន�ឿ ។

សេចក្ដីបញ្ចប់

ព្រះគម្ពីរ​គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​ខិតកាន់តែ​ជិត​

ព្រះវរបិតាសួគ៌ និង ព្រះរាជ​បុត្រា​បង្កើត​តែ​មួយ​របស់​ទ្រង់​គឺ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ 

តាមរយៈ​ការប�ើក​សម្តែង​បុគ្គលិក​លក្ខណៈ និង ព្រះរាជបំណង​របស់​ពួក​ទ្រង់ ។ 

ព្យាការី​យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ បាន​សង្ខេប​ពី​មូលហេតុ​ដែល​យ�ើង​អាច​ទុកចិត្ត និង ពឹងផ្អែក​

ល�ើ​ព្រះ​ដូចនេះ ៖ « ព្រះរាជបំណង​នៃ​ព្រះ​របស់​យ�ើង​ធំ​ណាស់​ន៎ សេចក្តីស្រឡាញ់​

របស់​ទ្រង់​មាន​ទំហំ​ធំធេង​ដែល​មិន​អាច​វាស់​បាន ព្រះប្រាជ្ញា​របស់​ទ្រង់​គ្មាន​ទីបញ្ចប់ 

ហ�ើយ​ព្រះចេស្តា​របស់​ទ្រង់​គ្មាន​ដែន​កំណត់ ហេតុដូច្នោះហ�ើយ​ពួកបរិសុទ្ធ​មាន​

ហេតុ ដ�ើម្បី​សប្បាយ ហ�ើយ​អររីករាយ​ដោយ​ដឹង​ថា ‹ ព្រះ​នេះ​ទ្រង់​ជា​ព្រះ​នៃ​យ�ើង​ខ្ញុំ​

នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច ›​ ( ទំនុកដំក�ើង ៤៨:១៤ ) » ។ ៤ ◼
កំណត់​ចំណាំ

	 ១. ប្រធាន យ៉ូសែប ហ្វីលឌីង ស្ម៊ីធ ( ឆ្នាំ ១៨៧៦–១៩៧២ ) បាន​ពន្យល់​ដូចនេះ ៖ « វិវរណៈ​ទាំងអស់ 

តាំងពី​ការធ្លាក់​មក​បាន​សម្រេច​តាមរយៈ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ដែល​ជា​ព្រះយេហូវ៉ា​នៃ​ព្រះ​គម្ពីរ​សញ្ញា​

ចាស់ ។ នៅក្នុង​គ្រប់​ខគម្ពីរ​ទាំង​អស់ កន្លែង​ដែល​និយាយ​អំពី​ព្រះ និង ការបង្ហាញ​ព្រះកាយ​របស់​ព្រះ​គឺ​

សំដៅ​ល�ើ​ព្រះយេហូវ៉ា ។ . . . ព្រះវរបិតា​មិន​ធ្លាប់​ទាក់ទង​នឹង​មនុស្ស​លោក​ដោយ​អង្គ​ទ្រង់​ផ្ទាល់​នោះទេ 

តាំងពី​ការធ្លាក់​មក ហ�ើយ​ទ្រង់​មិន​ដែល​បាន​បង្ហាញព្រះកាយ​ឡ�ើយ ល�ើកលែង​តែ​ដ�ើម្បី​បង្ហាញ និង​

ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​អំពី​ព្រះរាជបុត្រា » ( Doctrines of Salvation ចងក្រង​ដោយ Bruce R. 
McConkie វ៉ុលទី ៣ [ ១៩៥៤–៥៦ ] ១:២៧ ) ។

	 ២. សូមម�ើល Gordon B. Holbrook « The Voice of Jesus Christ in the 
Doctrine and Covenants » Ensign ខែ កញ្ញា ឆ្នាំ ២០១៣ ទំព័រ ៤០, ៤៥ ( កំណត់ចំណាំ 

២ ) ។

	 ៣. Teachings of Presidents of the Church: Joseph Smith ( ឆ្នាំ ២០០៧ ) ទំព័រ 

៤០–៤១ ។

	 ៤. Teachings: Joseph Smith ទំព័រ ៣៩ ។
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យ៉ូសែប ស៊្មីធ បាន​ប�ើក​សម្តែង​បុគ្គលិក​លក្ខណៈ និង ព្រះរាជបំណង​របស់​ព្រះវរបិតា និង ព្រះរាជបុត្រា ។

ការសិក្សា និង ការអធិស្ឋាន​អាច​ប�ើក​ទ្វារ​នៃ​ចំណេះ​ដឹង​ខាង​វិញ្ញាណ ។
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នៅពេល​អ្នក​សិក្សា​ស�ៀវភៅ Teachings 
of Presidents of the Church: 
Gordon B. Hinckley នៅក្នុង​ថ្នាក់​

បព្វជិតភាព និង សមាគមសង្គ្រោះ​ឆ្នាំ​នេះ អ្នក​

នឹង​រ�ៀន​អំពី​ព្យាការី​ដែល​មាន​សុទិដ្ឋិនិយម 

សេចក្តីស្រឡាញ់ និង ការដឹង​ជាមុន​ដែល​គ្មាន​

ដែន​កំណត់ ។

ហ្គរដុន ប៊ី ហ៊ិងគ្លី ៖​

ព្យាការី​ដែល​មាន​
សុទិដ្ឋិនិយម និង 

ទស្សនវិស័យ
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ដោយ អែនឌ្រូ ឌី អូលសិន

នាយកដ្ឋាន​ផ្នែក​សេវាកម្ម​បោះពុម្ព​

សាសនាចក្រ

ប្រធាន ហ្គរដុន ប៊ី ហ៊ិងគ្លី 

បាន​កត់ត្រា​នៅក្នុង​

ស�ៀវភៅ​ទិនានុប្បវត្តិ​

របស់​លោក​កាល​លោក​អាយុ ៨២ 

ឆ្នាំ​ថា « ខ្ញុំ​ត្រូវ​ដាំ​ដ�ើម​ឈ�ើ​មួយ​ចំនួន​

នៅរាល់​រដូវ​ផ្ការីក ។ ខ្ញុំ​គិត​ថា យ៉ាង​

ហោច​ណាស់​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​បែប​នេះ​

អស់ ៥០ ឆ្នាំ​មក​ហ�ើយ ។ . . . ដ�ើម​

ឈ�ើ​មាន​ភាពអស្ចារ្យ​ណាស់ ។ វា​

ចាប់ផ្តើម​ពី​តូច ហ�ើយ​ដុះ​ឡ�ើង​តាម​

រដូវ​កាល ។ វា​ផ្តល់​ម្លប់​ដែល​ជា​

ទីជម្រក​ជ្រក​ពី​កម្តៅ​ព្រះអាទិត្យ ។ វា​ផ្តល់​ផ្លែ​ដែល​មាន​ឱ​ជា​រស​

ឆ្ងាញ់ ។ វា​មាន​ដំណ�ើរ​រស្មី​សំយោគ​ដ៏​អស្ចារ្យ ។ . . . ដ�ើម​ឈ�ើ​គឺ​

ជា​ការបង្កបង្កើត​ដ៏​អស្ចារ្យ​មួយ​របស់​ព្រះ​ដ៏​មាន​មហិទ្ធិឫទ្ធិ » ។ ១

ប្រធាន ហ៊ិងគ្លី បាន​បន្ដ​ដាំ​ដ�ើម​ឈ�ើ​រហូត​ដល់​លោក​មាន​

អាយុ ៩០ ឆ្នាំ ។ សេចក្តីស្រឡាញ់​ក្នុង​ការដាំដ�ើម​ឈ�ើ​របស់​

លោក​បាន​ឆ្លុះ​បញ្ចាំង​អំពី​ការបម្រើ​របស់​លោក ក្នុង​នាម​ជា​សាវក 

និង ជា​ប្រធាន​នៃ​សាសនាចក្រ​តាម​រប�ៀប​ជាច្រើន ។ នៅពេល​

លោក​បាន​ដាំ​ដ�ើមឈ�ើ វា​គឺ​ជា​ការបង្ហាញ​ពី​សុទិដ្ឋិនិយម ជា​

បុគ្គលិក​លក្ខណៈ​មួយ ដែល​ផ្សារភ្ជាប់​នឹង​ការបង្រៀន​របស់​លោក 

និង ការប្រាស្រ័យ​ទាក់ទង​ជាមួយ​មនុស្ស​ដទៃ​ផងដែរ ។ លោក​

បាន​ថែទាំ​ដ�ើម​ឈ�ើ​នីមួយៗ ដូច​ជា​លោក​បាន​ម�ើល​ថែទាំ​មនុស្ស​

ម្នាក់ៗ​ដែរ ។ ហ�ើយ​លោក​បាន​សម្លឹង​ឆ្ពោះ​ម�ើល​ទៅ​ពេល​អនាគត 

ដោយ​ម�ើល​ឃ�ើញ​ថា​ត�ើ​ដ�ើម​ឈ�ើ​នោះ​នឹង​ក្លាយ​ជា​ដ�ើម​ឈ�ើ​បែប​

ណា—គឺ​ដូច​ជា​លោក​បាន​ឃ�ើញ​សក្តានុពល​អស់កល្ប​ជានិច្ច​

របស់​បុគ្គល​ម្នាក់ៗ និង កិច្ចការ​នា​ពេល​អនាគត​ដ៏​ធំ​មហាសាល​

របស់​ព្រះ​ផងដែរ ។

« យ�ើង​មាន​ហេតុផល​ជាច្រើន​ដ�ើម្បី​

មាន​ភាពសុទិដ្ឋិនិយម »

« ខ្ញុំ​ជា​មនុស្ស​សុទិដ្ឋិនិយម ! » 

ប្រធាន ហ៊ិងគ្លី តែងតែ​បាន​ថ្លែង​

បែប​នេះ ។ « ខ្ញុំ​សូម​អង្វរ​ឲ្យ​យ�ើង​

ឈប់​ស្វែងរក​ភាពងងឹត ហ�ើយ​

រីករាយ​ទាំងស្រុង​នឹង​ពន្លឺ​វិញ » ។ ២ 

សុទិដ្ឋិនិយម​របស់​លោក​មាន​ច្រើន​

ជាង​ទស្សនៈវិជ្ជមាន​របស់​លោក 

ដោយសារ​លោក​បាន​បណ្តុះ​ឲ្យ​មាន​

គំនិត​នោះ ។ ប្រភព​ដ៏​សំខាន់​បំផុត​

នៃ​សុទិដ្ឋិនិយម​របស់​លោក—ជា​

ប្រភព​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​សុទិដ្ឋិនិយម​នោះ​

មាន​អំណាច—គឺ​ជា​សេចក្តីជំន�ឿ​

របស់​លោក​ល�ើ​ព្រះ និង ទីបន្ទាល់​

របស់​លោក​អំពី​ផែនការ​នៃ​ព្រះ​សម្រាប់​សុភមង្គល និង 

សេចក្តីសង្គ្រោះ​របស់​កូនចៅ​ទ្រង់ ។

ភស្តុតាង​មួយ​នៃ​សុទិដ្ឋិនិយម​របស់​ប្រធាន ហ៊ិងគ្លី​គឺ​ជា​

សេចក្តីជំន�ឿ​ដ៏​រឹងមាំ​របស់​លោក​ដែល​ថា « អ្វីៗ​នឹង​ដំណ�ើរការ​

ល្អ » ។ ៣ អែលឌ�ើរ ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​

ដប់ពីរ​នាក់​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា ឃ្លា​នោះ « ប្រហែល​ជា​

ការអះអាង​ច្រើន​បំផុត​របស់​ប្រធាន ហ៊ិងគ្លី ចំពោះ​ក្រុមគ្រួសារ 

មិត្តភក្ដិ និង អ្នក​ធ្វើការ​ជាមួយ​លោក ។ លោក​មាន​ប្រសាសន៍​ថា 

‹ ចូរ​បន្ត​ព្យាយាម › ។ ចូរ​ជ�ឿ​ចុះ ។ ‹ ចូរ​រីករាយ​ឡ�ើង ។ ចូរ​កុំ​បាក់​

ទឹក​ចិត្ត ។ អ្វីៗ​នឹង​ដំណ�ើរការ​ល្អ › » ។ ៤
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ហ្គរដុន ប៊ី ហ៊ិងគ្លី ក�ើត​នៅថ្ងៃ​ទី ២៣ ខែ មិថុនា ឆ្នាំ ១៩១០ លោក​

ជាកូន​របស់ ប្រាយអ៊ិន ស្ទ្រីងហាំ ហ៊ិងគ្លី និង អេដា ប៊ីតន�ើរ 

ហ៊ិងគ្លី ។ លោក​រ�ៀប​អាពាហ៍ពិពាហ៍​ជាមួយ ម៉ាជូរី ផេយ នៅក្នុង​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ សលត៍ លេក នៅ​ថ្ងៃ​ទី ២៩ ខែ មេសា ឆ្នាំ 

១៩៣៧ ហ�ើយ​ពួកលោក​មាន​កូន​ប្រាំ​នាក់ ។ លោក​បាន​បម្រើ​

ជា​ប្រធាន​ទី ១៥ នៃ​សាសនាចក្រ ចាប់​ពី​ថ្ងៃ​ទី ១២ ខែ មីនា ឆ្នាំ 

១៩៩៥ ដល់​ថ្ងៃ​ទី ២៧ ខែ មករា ឆ្នា ំ២០០៨ ។
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ប៉ុន្តែ​សារលិខិត​នេះ​ពុំ​មែន​សម្រាប់​តែ​មនុស្ស​ដទៃ​នោះ​ឡ�ើយ ។ ប្រធាន ហ៊ិងគ្លី 

បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ប្រាប់​ដល់​ក្រុម​ជំនុំ​មួយ​ថា « ខ្ញុំ​និយាយ​ពាក្យ​ទាំង​នោះ​ប្រាប់​

ខ្លួន​ខ្ញុំ​រ�ៀងរាល់​ព្រឹក ។ ប្រសិនប�ើ អ្នក​ធ្វើ​អស់​ពី​សមត្ថភាព នោះ​អ្វី​គ្រប់​យ៉ាង​នឹង​

ដំណ�ើរការ​ទៅ​បាន​យ៉ាង​ល្អ ។ សូម​ទុក​ចិត្ត​ល�ើ​ព្រះ ហ�ើយ​បន្ត​ឆ្ពោះ​ទៅមុខ​ដោយ​

សេចក្តី​ជំន�ឿ និង ទំនុកចិត្ត​ក្នុង​ពេល​អនាគត ។ ព្រះអម្ចាស់​នឹង​មិន​បោះបង់​យ�ើង​

ចោល​ឡ�ើយ » ។ ៥

សុទិដ្ឋិនិយម​របស់​ប្រធាន ហ៊ិងគ្លី បាន​គាំទ្រ​លោក​ឲ្យ​ហែល​ឆ្លង​កាត់​

ការសាកល្បង អារម្មណ៍​នៃ​ភាពបរាជ័យ និង អារម្មណ៍​

នៃ​សម្ពាធ​ដ៏​ស្មុគស្មាញ ។ ហ�ើយ​លោក​បាន​ក្រោក​

ឈរ​ឡ�ើង ដោយ​ជំន�ឿ​ស៊ប់​របស់​លោក​ថា « អ្វីៗ​នឹង​

ដំណ�ើរការ​ល្អ » ទោះបី​ជា​នៅពេល​ដែល​លោក​ជួប​

ឧបសគ្គ និង ការខកចិត្ត ការខូចចិត្ត និង ភាពឯកោ​

យ៉ាង​ណា​ក្តី ។

នៅក្នុង​សុទិដ្ឋិនិយម​របស់​លោក ប្រធាន ហ៊ិងគ្លី​ពុំ​

បាន​កាត់បន្ថយ​បញ្ហា​ឡ�ើយ ។ លោក​បាន​ពន្យល់​ថា 

« ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ពី​ភាពដ៏​ធំធេង​នៃ​ផែនដី​នេះ ។ . . . ខ្ញុំ​ធ្លាប់​

រស់នៅ​ក្នុង​តំបន់​ដែល​មាន​សង្គ្រាម ហ�ើយ​ភាពស្អប់ខ្ពើម​

បាន​ឆេះ​ងំ​នៅក្នុង​ដួងចិត្ត​មនុស្ស​ទាំង​នោះ ។ ខ្ញុំ​អាច​

ឃ�ើញ​ពី​ភាពក្រ​តោកយ៉ាក​ដែល​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង​នៅក្នុង​

ប្រទេស​ជាច្រើន ។ . . . ខ្ញុំ​បាន​ម�ើល​ឃ�ើញ​ពី​ក្តីបារម្ភ​នៃ​

ការមិន​គោរព​សីលធម៌​សង្គម​របស់​យ�ើង ។

« ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ជា​មនុស្ស​មាន​សុទិដ្ឋិនិយម ។ ខ្ញុំ​មាន​

សេចក្តីជំន�ឿ​មួយ​ដ៏​សាមញ្ញ និង មុតមាំ​ថា ភាព​

ត្រឹមត្រូវ​នឹង​មាន​ជ័យជម្នះ ហ�ើយ​ថា​សេចក្តីពិត​នឹង​មាន​

ភាពជោគជ័យ » ។ ៦

អំឡុងពេល​សម្ភាសន៍​ជាមួយ​អ្នក​យក​ព័ត៌មាន​កាសែត New York Times 
នៅក្នុង​ទីក្រុង ណៅវូ រដ្ឋ អិលលីណោយ ស.រ.អា. ប្រធាន ហ៊ិងគ្លី បាន​ទទួលស្គាល់​

ការរីករាល​ដាល​នៃ​សោកនាដកម្ម និង បញ្ហា​នានា ហ�ើយ​ក្រោយ​មក​លោក​បាន​ប្រើ​

សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​លោក​ចំពោះ​ប្រវត្តិ​សាសនាចក្រ បង្រៀន​អំពី​សុទិដ្ឋិនិយម ៖

« យ�ើង​មាន​ហេតុផល​ជាច្រើន​ដ�ើម្បី​មាន​ភាពសុទិដ្ឋិនិយម » ។ . . . ចូរ​ម�ើល​ទៅ​

ទីក្រុង ណៅវូ ។ ចូរ​ម�ើល​ទៅ​អ្វី​ដែល​ពួកគេ​បាន​សាងសង់​នៅ​ទីនេះ ក្នុង​រយៈពេល​

ប្រាំពីរ​ឆ្នាំ ហ�ើយ​ក្រោយ​មក​បាន​ចាកចេញ​ទៅ​បាត់ ។ ប៉ុន្តែ​ត�ើ​ពួកគេ​បាន​ធ្វើ​អ្វី​ខ្លះ ? 

ត�ើ​ពួកគេ​ទម្រេត​ខ្លួន ហ�ើយ​ដេក​ស្លាប់​ឬ ? ទេ ! ពួកគេ​បាន​ចេញ​ទៅ​ធ្វើការ ។ ពួកគេ​

បាន​ប្តូរ​ទី​លំនៅ​ឆ្លង​កាត់​ទ្វីប​នេះ​បាន​ពាក់​កណ្តាល​ផ្លូវ និង បាន​ប្រែក្លាយ​ដី​វាល​ខ្សាច់​

នេះ ហ�ើយ​ធ្វើ​វា​ឲ្យ​រីក​ស្រស់បំព្រង​ឡ�ើង​ដូច​ជា​ផ្កា​កុលាប ។ ផ្អែក​ល�ើ​មូលដ្ឋាន​នោះ 

សាសនាចក្រ​នេះ​បាន​រីកចម្រើន​ឡ�ើង​ក្លាយ​ជា​អង្គការ​មួយ​ដ៏​ធំ​ទូទាំង​ពិភពលោក 

ដែល​ជះ​ឥទ្ធិពល​ល្អ​ដល់​មនុស្ស​ជាង ១៤០ ប្រទេស ។ ទុទិដ្ឋិនិយម ឬ ភាពសង្ស័យ​

ពុំ​អាច​ហ�ើយ​ពុំ​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​ស្ថាបនា​អ្វី​បាន​ឡ�ើយ ។ អ្នក​ត្រូវ​ម�ើល​ទៅមុខ​ដោយ​

សុទិដ្ឋិនិយម ធ្វើការ​ដោយ​សេចក្តីជំន�ឿ ហ�ើយ​លទ្ធផល​នឹង​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង » ។ ៧

សុទិដ្ឋិនិយម​របស់​ប្រធាន ហ៊ិងគ្លី ក៏​ជះ​ឥទ្ធិពល​ដល់​ស្មារតី​នៃ​ចិត្តគំនិត​របស់​

លោក​ផងដែរ—នោះ​គឺ​ភាពរីករាយ ភាពកំប្លុកកំប្លែង ដែល​បង្កើត​ភាព​ស្និទ្ធស្នាល​

ជាមួយ​មនុស្ស​ដទៃ ។ មាន​គ្រា​មួយ​លោក​បាន​ស្នាក់​នៅ​ជាមួយ​ប្រធាន​ស្តេក គ្រួសារ​

នោះ​រស់នៅ​ក្នុង​សាលា​រ�ៀន​មួយ ដែល​ពួកគេ​បាន​កែច្នៃ​វា​ឲ្យ​ទៅ​ជា​ផ្ទះ ។ នា​យប់​នោះ​

ប្រធាន ហ៊ិងគ្លី​យក​ថ្នាក់​រ�ៀន​ធ្វើ​ជា​បន្ទប់​ដេក ។ នៅអំឡុង​ពេល​ប្រជុំ​សន្និសីទ​ស្តេក​នា​

ថ្ងៃ​បន្ទាប់ លោក​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​បែប​កំប្លែង​ថា « កាល​ពី​មុន​ខ្ញុំ​ធ្លាប់​ដេក​នៅ​ក្នុង​

ថ្នាក់​ពេល​កំពុង​រ�ៀន​ជា​ច្រើន​ដង—ពុំមែន​ដេក​ល�ើ​គ្រែ​ឡ�ើយ » ។ ៨

« កង្វល់​របស់​យ�ើង​ត្រូវតែ​គិត​ល�ើ​បុគ្គល​ម្នាក់ៗ​ជានិច្ច »

នៅក្នុង​សុន្ទរកថា​សន្និសីទ​ទូទៅ​ល�ើក​ដំបូង​

របស់​លោក​ក្នុង​នាម​ជា​ប្រធាន​សាសនាចក្រ ប្រធាន 

ហ្គរដុន ប៊ី ហ៊ិងគ្លី បាន​មាន​ប្រសាសន៍​យ៉ាង​ច្រើន​អំពី​

ការរីកចម្រើន​របស់​សាសនាចក្រ ។ លោក​បាន​មាន​

ប្រសាសន៍​ថា « យ�ើង​កំពុង​ក្លាយ​ជា​សង្គម​មួយ​ដ៏​ធំ​

នៅ​ទូទាំង​ពិភពលោក » ។ បន្ទាប់​មក​លោក​បែរ​ទៅ​

គូសបញ្ជាក់​អំពី​គោលការណ៍​ដ៏​សំខាន់​នេះ ៖ « ចំណាប់​

អារម្មណ៍ និង កង្វល់​របស់​យ�ើង​ត្រូវ​គិត​ល�ើ​បុគ្គល​ម្នាក់ៗ​

ជានិច្ច ។ . . .

« . . . យ�ើង​និយាយ​អំពី​ចំនួន​មនុស្ស ប៉ុន្តែ​កិច្ចខិតខំ​

របស់​យ�ើង​ត្រូវតែ​បូជា​ចំពោះ​ការរីកចម្រើន​របស់​បុគ្គល​

ម្នាក់ៗ » ។ ៩

អំឡុងពេល​បម្រើ​ជា​សមាជិក​នៅ​ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​

សាវក​ដប់ពីរ​នាក់​ប្រធាន ហ៊ិងគ្លី​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​តំបន់​

ឆ្ងាយ​បំផុត​នៃ​ពិភពលោក រួមទាំង​តំបន់​មាន​សង្គ្រាម 

ដ�ើម្បី​បម្រើ​បុគ្គល​ម្នាក់ៗ ។ គ្មាន​ក្រុម​មនុស្ស​ណា​ដែល​

នៅ​ឆ្ងាយ​ពេក ឬ តូចតាច​ពេក​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​លោក​មិន​ខ្វល់ខ្វាយ​នោះ​ឡ�ើយ ។ លោក​

បាន​បន្ត​លំនាំ​នេះ​នៅពេល​លោក​ធ្វើ​ជា​ប្រធាន​សាសនាចក្រ ដោយ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ជាង​

រាប់រយ​លាន​គីឡូម៉ែត្រ ទៅកាន់​ប្រទេស​ជាង ៦០ ជួនកាល​ជួប​មនុស្ស​ទាំង​ក្រុមៗ 

ជួនកាល​ជួប​មនុស្ស​តែ​ពីរបី​នាក់​ប៉ុណ្ណោះ ។

ក្នុង​ឆ្នាំ ១៩៩៦ ប្រធាន និង ស៊ីស្ទើរ ហ៊ិងគ្លី​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​រយៈពេល ១៨ ថ្ងៃ ទៅ​

កាន់​ប្រទេស​ប្រាំបី​នៅក្នុង​តំបន់​អាស៊ី និង ប៉ាស៊ីហ្វិក ។ ដោយ​ចាប់ផ្តើម​ពី​ប្រទេស​

ជប៉ុន ហ�ើយ​បន្ត​ទៅ​មុខ​យ៉ាង​ស្វាហាប់ ពួកលោក​បាន​ជួប​មនុស្ស​រាប់ពាន់​នាក់​ដែល​

មក​ពេញ​បន្ទប់ ។ ប្រធាន ហ៊ិងគ្លី បាន​កត់ត្រា​អំឡុង​ពេល​នៅ​ប្រទេស​កូរ៉េ​ថា « នេះ​

ជា​បទពិសោធន៍​ដ៏​រំជួលចិត្ត​អ្វី​ម៉្លេះ​សម្រាប់​ខ្ញុំ ។ « ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​អ្វីៗ​ជាច្រើន​ដែល​ខ្ញុំ​

មិន​ហ៊ាន​គិត​ដល់ កាល​ខ្ញុំ​មក​ប្រទេស​នេះ​ដំបូង​ក្នុង​ឆ្នាំ ១៩៦០ » ។ ១០ នៅក្នុង​ការធ្វើ​

ដំណ�ើរ​នោះ​លោក​ក៏​បាន​ឧទ្ទិស​ឆ្លង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ហុងកុង​ផងដែរ ។

កាលវិភាគ​ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​ចុងបញ្ចប់​គឺ​នៅ​ប្រទេស​ហ្វីលីពីន ។ បន្ទាប់​ពី​និយាយ​

ទៅកាន់​មនុស្ស ៣៥០០០ នាក់​នៅក្នុង​ទីក្រុង ម៉ានីល មក​ប្រធាន ហ៊ិងគ្លី បាន​

កត់ត្រា​ថា « ខ្ញុំ​បាន​ឈរ ហ�ើយ​គ្រវី​ដៃ​ដាក់​ពួកគេ​ដោយ​អារម្មណ៍​ក្តុកក្តួល​ក្នុង​ចិត្ត​ ផ្ទៃ
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យ៉ាង​ខ្លាំង ។ យ�ើង​បាន​ចាកចេញ​មក​ទាំង​ទឹក​ភ្នែក » ។ នៅ​ព្រឹក​ព្រលឹម​នា​ថ្ងៃ​នោះ 

លោក​បាន​ត្រឡប់​ទៅ​កន្លែង​មួយ​ដែល​លោក​បាន​ធ្វើ​ការអធិស្ឋាន​ឧទ្ទិស​ឆ្លង​កាល​ពី​

ឆ្នាំ ១៩៦១ ដ�ើម្បី​ចាប់ផ្តើម​កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​នៅក្នុង​ប្រទេស​ហ្វីលីពីន ។ 

លោក​បាន​នៅ​ចាំ​ថា « យ�ើង​អាច​រកបាន​សមាជិក​ជនជាតិ​ហ្វីលីពីន​បាន​តែ​ម្នាក់​

គត់ ។ ចាប់​ពី​សមាជិក​ម្នាក់​រហូតដល់ សាសនាចក្រ​បាន​ក�ើន​សមាជិក​ជាង 

៣០០,០០០ នាក់ » ។ ១១

នៅពេល​ប្រធាន និង ស៊ីស្ទើរ ហ៊ីងគ្លី​ចាប់ផ្តើម​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ត្រឡប់​ទៅ​សហរដ្ឋ​វិញ 

ពួកលោក​បាន​ដឹង​ថា យន្តហោះ​ត្រូវ​ចាក់សាំង​នៅល�ើ​កោះ​សាយផាន ។ ប្រធាន 

ហ៊ិងគ្លី​បាន​សួរ ថា​ត�ើ​មាន​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​មួយ​ចំនួន​នៅ​ល�ើ​កោះ​សាយផាន​

នោះ​ឬ​ទេ ហ�ើយ​គេ​បាន​ប្រាប់​លោក​ថា​មាន​តិចតួច ។ ទោះបីជា​នៅគ្រា​ចុងក្រោយ​	

នៃ​ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​ដ៏​ន�ឿយហត់​ក្តី លោក​ចង់​ជួប​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ទាំង​នោះ ៖ 

« ប�ើ​អាច ខ្ញុំ​សូម​ឲ្យ​យ�ើង​អាច​នាំ​ពាក្យ​ទៅ​ប្រាប់​ពួកគេ​ថា យ�ើង​ចង់​ចុះ​នៅ​កោះ​

សាយផាន ម៉ោង ៧ យប់ ហ�ើយ​ចង់​ទៅ​ខាង​ក្រៅ​ព្រលាន​យន្តហោះ​ដ�ើម្បី​ស្វាគមន៍​

ពួកគេ » ។

ប៉ុន្មាន​ម៉ោង​ក្រោយ​មក​នៅ​សាយផាន មាន​អ្នកផ្សព្វផ្សាយសាសនា ១០ នាក់ 

និង សមាជិក​សាសនាចក្រ​ប្រហែល​ជា ៦០ នាក់​បាន​នៅ​ទីនោះ ដ�ើម្បី​ស្វាគមន៍​

ដល់​ប្រធាន និង ស៊ីស្ទើរ ហ៊ីងគ្លី ។ ប្រធាន ហ៊ិងគ្លី បាន​កត់ត្រា​ថា « ពួកគេ​បាន​

ឱប​ពួកយ�ើង ។ ពួកគេ​មាន​អំណរគុណ​ដែល​បាន​ជួប​ពួកយ�ើង ហ�ើយ​ពួកយ�ើង​

មាន​អំណរគុណ​ដែល​បាន​ជួប​ពួកគេ ។ យ�ើង​បាន​ចំណាយ​ពេល​នៅជាមួយ​ពួកគេ​

បាន​តែ​បន្តិច​ប៉ុណ្ណោះ ខណៈ​ដែល​យន្តហោះ​គ្រាន់តែ​ឈប់​ចាក់សាំង ។ យ�ើង​

បាន​បន្សល់ទុក​ពរជ័យ​របស់​យ�ើង​ជាមួយ​ពួកគេ ហ�ើយ​បាន​ត្រឡប់​ទៅ​យន្តហោះ​

វិញ » ។ ១២

ឧទាហរណ៍​សាមញ្ញ​មួយ​ទ�ៀត​អំពី​ការខ្វល់ខ្វាយ​របស់​ប្រធាន ហ៊ិងគ្លី​ចំពោះ​

បុគ្គល​ម្នាក់ៗ​នោះ បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​អំឡុង​កីឡា​អូឡាំពិក​រដូវ​រងា​ឆ្នាំ ២០០២ ដែល​

បាន​ប្រារព្ធ​ឡ�ើង​នៅក្នុង​ទីក្រុង សលត៍ លេក រដ្ឋ យូថាហ៍ ។ លោក​បាន​ជួប​ជាមួយ​

ប្រធានាធិបតី ឯកអគ្គរាជទូត និង ឥស្សរជន​ដទៃ​ផ្សេង​ទ�ៀត​ជាច្រើន ស្ទើរតែ​រ�ៀងរាល់​

ថ្ងៃ ។ មួយ​ថ្ងៃ ពីមុន​ការប្រជុំ​ជាមួយ​ប្រធានាធិបតី​ប្រទេស​អាល្លឺម៉ង់​បន្តិច លោក​

បាន​ជួប​ក្មេងស្រី​អាយុ ១៣ ឆ្នាំ នា​ថ្ងៃ​ខួបកំណ�ើត​របស់​នាង ។ លោក​បាន​កត់ត្រា​ថា 

« [ នាង ] បាន​រង​ទុក្ខ​ដោយ​ជំងឺ​កង្វះ​ឈាម​ក្រហម​ដែល​បណ្តា​មក​ពី​បញ្ហា​ខួរ​ឆ្អឹង ជា​

ជំងឺ​មួយ​ធ្ងន់ធ្ងរ​ណាស់ ។ យ�ើង​មាន​ការសួរសុខទុក្ខ​មួយ​ដ៏​រីករាយ ។ . . . ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​

នាង​ថា យ�ើង​នឹង​អធិស្ឋាន​សម្រាប់​នាង » ។ ១៣

ប្រធាន ហ៊ិងគ្លី​មាន​ក្តីស្រឡាញ់​ដ៏​អស្ចារ្យ​ចំពោះ​កុមារ និង យុវវ័យ​សាសនាចក្រ 

ហ�ើយ​ពួកគេ​ទាំង​នោះ​ក៏​មាន​អារម្មណ៍​បែប​នោះ​ចំពោះ​លោក​ផងដែរ ។ បន្ទាប់​ពី​

ស្តាប់​លោក​ថ្លែង​នៅក្នុង​ប្រទេស​ប្រេស៊ីល​មក យុវនារី​ម្នាក់​បាន​បង្ហាញ​អារម្មណ៍​នាង​

ដូចនេះ ៖ « ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​នៃ​ព្រះ​យ៉ាង​ខ្លាំង ។ នៅពេល​ប្រធាន 

ហ៊ិងគ្លី​បញ្ចប់​សុន្ទរកថា​របស់​លោក ដែល​លោក​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​មក​កាន់​

ពួកយ�ើង​ថា ‹ ប្អូនៗ​អាច​ចាកចេញ​ពី​នេះ ទៅផ្ទះ ហ�ើយ​ភ្លេច​អ្វីៗ​ទាំងអស់ ដែល​ខ្ញុំ​

បាន​និយាយ​នា​ថ្ងៃ​នេះ​បាន ប៉ុន្តែ​សូម​កុំ​ភ្លេច​ថា ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់​ប្អូនៗ › ។ ខ្ញុំ​នឹង​មិន​ភ្លេច​

ប្រសាសន៍​ទាំង​នោះ​ឡ�ើយ » ។ ១៤

បាន​ផ្តល់​សេចក្តីស្រឡាញ់​ដល់​មនុស្ស​ជុំវិញ​ពិភពលោក ។ នៅពេល​ស៊ីស្ទើរ 	

ហ៊ិងគ្លី​បាន​ជួប​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា នោះ​គាត់​តែងតែ​ទូរសព្ទ​ទៅ​ឪពុកម្តាយ	

​របស់​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ទាំង​នោះ​នៅពេល​ស៊ីស្ទើរ ហ៊ិងគ្លី​ទៅ​ដល់​ផ្ទះ​វិញ	

​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​ពួកគេ​ភ្ញាក់ផ្អើល ។ ស៊ីស្ទើរ ហ៊ិងគ្លី ក៏​ពូកែ​ខាង​ការទាក់ទង​ជាមួយ​

ទស្សនិកជន​ជា​ក្រុម​ធំៗ​ផងដែរ ។ ប្រធាន ហ៊ិងគ្លី បាន​កត់ត្រា​បន្ទាប់​ពី​សន្និសីទ​

ប្រចាំ​តំបន់​មួយ​ថា « [ ម៉ាជី ] ចេះ​និយាយ​អ្វី​ដែល​គាប់​ចិត្ត និង ជួយ​ដល់​មនុស្ស ។ 

« ពួកយ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​បង្រៀន ប៉ុន្តែ​គាត់​បែរ​ជា​ពិភាក្សា​ជាមួយ​ពួកគេ​ដោយ​

សាមញ្ញៗ​ទៅ​វិញ » ។ ១៦

នៅ​ពិធីបុណ្យ​សព​របស់​ប្រធាន ហ៊ិងគ្លី ប្រធាន ហិនរី ប៊ី អាវរិង ជា​ទីប្រឹក្សា​របស់​

លោក បាន​សង្ខេប​ពី​ស្នាដៃ​មួយ​ចំនួន​របស់​ប្រធាន ហ៊ិងគ្លី ។ ក្រោយ​មក​លោក​បាន​

សង្កេត​ឃ�ើញ​ថា នៅក្នុង​គ្រប់​ស្នាដៃ​ទាំងអស់​មាន​អ្វី​មួយ​ដែល​ដូចគ្នា ៖

« ពួកលោក​ផ្តល់​ឱកាស​ដល់​បុគ្គល​ម្នាក់ៗ​ជានិច្ច ។ ហ�ើយ​លោក​តែងតែ​គិតគូរ​

ដល់​អស់​អ្នក​ដែល​មាន​ឱកាស​តិចតួច ជា​មនុស្ស​សាមញ្ញ​ដែល​ពុះពារ​ដោះស្រាយ​

បញ្ហា​លំបាក​ក្នុង​ជីវិត​ប្រចាំ​ថ្ងៃ និង ឧបសគ្គ​ក្នុងការរស់នៅ​តាម​ដំណឹងល្អ​នៃ​

ភរិយា​ប្រធាន ហ៊ិងគ្លី ម៉ារីជូរី គឺ​ជា​ដៃគូ និង ជា​អ្នក​មាន​ឥទ្ធិពល​ចំពោះ​

ការខ្វល់ខ្វាយ​របស់​លោក​ដល់​បុគ្គល​ម្នាក់ៗ ។ លោក​បាន​កត់ត្រា​ដូចនេះ ៖ 

« មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​ដែល​គាត់​ស្គាល់ ហាក់ដូច​ជា​ស្រឡាញ់​គាត់ ដោយសារ​គាត់​មាន​

ចំណាប់​អារម្មណ៍​ស្មោះត្រង់​ល�ើ​មនុស្ស ។ គាត់​យក​ចិត្ត​ទុកដាក់​ជាមួយ​បញ្ហា និង 

សេចក្តីត្រូវការ​របស់​ពួកគេ ។ ខ្ញុំ​មាន​សំណាង​អ្វី​ម៉្លេះ ដែល​មាន​គាត់​ជា​ដៃគូ » ។ ១៥

បន្ទាប់​ពី​កូន​ទាំងប្រាំ​នាក់​របស់​ពួកលោក​បាន​ធំ​អស់​ហ�ើយ ប្រធាន និង 	

ស៊ិស្ទើរ ហ៊ិងគ្លី ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅណា​មកណា​ជាមួយ​គ្នា​ជានិច្ច ហ�ើយ​ស៊ីស្ទើរ ហ៊ិងគ្លី 

រូបភាព​ខាងល�ើពី​ឆ្វេង​ទៅ​ស្តាំ ៖ ​

ប្រធាន​ ហ៊ិងគ្លី ជួប​ជាមួយ​សមាជិក, 

ប្រធាន ហ៊ិងគ្លី និង ភរិយា​លោក​ 

ម៉ាជូរី នៅ​ទីក្រុង​ ហុងកុង ប្រទេស​ចិន, 

សញ្ជឹងគិតអំឡុងពេល​សន្និសីទ​ទូទៅ ។
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ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ លោក​បាន​យក​ដៃ​គោះ​ទ្រូង​ខ្ញុំ​ជា​ច្រើន​ល�ើក​ច្រើន​គ្រា នៅពេល​ខ្ញុំ​

ផ្តល់​យោបល់ ហ�ើយ​លោក​មាន​ប្រសាសន៍​ថា ‹ ហល ត�ើ​លោក​ចងចាំ​ពី​មនុស្ស​ដែល​

កំពុង​ជួប​ការលំបាក​ឬ​ទេ ? › » ១៧

ទស្សនវិស័យ​សម្រាប់​ពេល​អនាគត

ភ្ជាប់​ជាមួយ​នឹង​សុទិដ្ឋិនិយម​របស់​ប្រធាន ហ៊ិងគ្លី និង ការផ្តោតចិត្ត​ទុកដាក់​របស់​

លោក​ជាមួយ​បុគ្គល​ម្នាក់ៗ គឺ​ជា​ទស្សនវិស័យ​នៃ​ការព្យាករ​របស់​លោក​សម្រាប់​ពេល​

ស្ងប់ស្ងាត់ ។ ហ�ើយ​ក្រោយ​មក តាម​ខ្ញុំ​យល់ វិវរណៈ​បាន​ចាប់ផ្តើម​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង ។ 

លោក​បាន​គិត​អំពី​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ដែល​តូច​ជាង​កាល​ពី​បុរាណ ប៉ុន្តែ​ល�ើក​នេះ​ពុំ​ដូច​

លោក​គិត​កាល​ពី​មុន​ឡ�ើយ » ។ ១៩

ក្រោយ​មក​ប្រធាន ហ៊ិងគ្លី បាន​ពិពណ៌នា​អំពី​ដំណ�ើរ​ការ​ដូចនេះ ៖« ខ្ញុំ​បាន​	

ចាប់​ផ្តើម​សួរ​ខ្លួន​ខ្ញុំ អំពី​អ្វី​ដែល​អាច​ធ្វើ​បាន ដ�ើម្បី​ឲ្យ​មនុស្ស​ទាំង​នេះ​អាច​ទទួល	

​បាន​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ . . . នៅពេល​ខ្ញុំ​សញ្ចឹង​គិត​អំពី​រ�ឿង​នេះ មាន​គំនិត​មួយ	

​ផុស​ក្នុង​ចិត្ត​ខ្ញុំ​ថា . . . យ�ើង​អាច​សាងសង់​ធាតុ​ចាំបាច់​ទាំងអស់​របស់​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ​នៅក្នុង​អគារ​តូចៗ​បាន ។ . . . ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​គំនូរ​គម្រោង​ព្រាង​មួយ ។ . . . 

រូបភាព​ទាំងស្រុង​បាន​ផុស​ឡ�ើង​ក្នុង​គំនិត​ខ្ញុំ​យ៉ាង​ច្បាស់ ។ ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ដោយ​អស់​ពី​

ចិត្ត​ខ្ញុំ​ថា វា​គឺ​ជា​ការបំផុសគំនិត ថា​វា​ជា​វិវរណៈ​មក​ពី​ព្រះអម្ចាស់ ។ ខ្ញុំ​បាន​ត្រឡប់​

មក​ផ្ទះ​វិញ ហ�ើយ​និយាយ​រ�ឿង​នោះ​ជាមួយ​ទីប្រឹក្សា​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ពួកលោក​បាន​

អនុម័ត ។ ក្រោយ​មក​ខ្ញុំ​បាន​បង្ហាញ​រ�ឿង​នោះ​ដល់​ពួកដប់ពីរ​នាក់ ហ�ើយ​ពួកលោក​

បាន​អនុម័ត » ។ ២០

បួន​ខែ​ក្រោយ​មក នៅក្នុង​សន្និសីទ​ទូទៅ​ប្រធាន ហ៊ិងគ្លី បាន​ធ្វើ​ការប្រកាស​	

ជា​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​ថា សាសនាចក្រ​នឹង​ចាប់ផ្តើម​សាងសង់​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​តូចៗ	

​ជាង​មុន នៅក្នុង​តំបន់​នានា ដែល​គ្មាន​សមាជិក​គ្រប់គ្រាន់​ដ�ើម្បី​មាន​ព្រះវិហារ	

​បរិសុទ្ធ​ដែល​ធំៗ ។ លោក​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « យ�ើង​បាន​សម្រេច​ចិត្ត . . . 

នាំ​យក​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ទៅកាន់​មនុស្ស​ទាំង​នោះ ហ�ើយ​ផ្តល់​ឱកាស​គ្រប់គ្រាន់​

ដល់​ពួកគេ នូវ​ពរជ័យ​ដ៏​មាន​តម្លៃ​បំផុត ដែល​ក�ើត​មក​ពី​ការថ្វាយបង្គំ​នៅ​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ » ។ ២១

នៅក្នុង​សន្និសីទ​ទូទៅ​បន្ទាប់​មក ប្រធាន ហ៊ិងគ្លី បាន​ធ្វើ​ការប្រកាស​ជា​

ប្រវត្តិសាស្ត្រ​មួយ​ទ�ៀត​ថា មាន​គម្រោង​បន្ត​សាងសង់​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ឲ្យ​ដំណ�ើរការ​

ឲ្យ​បាន​ចំនួន ១០០ នៅ​ចុង​ឆ្នាំ ២០០០ ។ លោក​បាន​ថ្លែង​ថា « យ�ើង​កំពុង​បន្ត​

សាងសង់​នៅ​ល�ើ​មាត្រដ្ឋាន​មួយ ដែល​យ�ើង​ពុំ​ធ្លាប់​ឃ�ើញ​ពី​មុន » ។ ២២ នៅពេល​

លោក​បាន​ប្រាប់​ពី​ការរីកចម្រើន​នៃ​ការសាងសង់​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​នៅក្នុង​ខែ មេសា 

ឆ្នាំ ១៩៩៩ លោក​បាន​ប្រើ​ឃ្លា​ដែល​យ�ើង​ធ្លាប់​ស្គាល់​ដូច​នេះ ៖ « នេះ​គឺ​ជា​កិច្ចការ​ដ៏​

អស្ចារ្យ ទោះបី​ជា​មាន​បញ្ហា ការលំបាក​ជាច្រើន​ក្តី អ្វីៗ​នឹង​ដំណ�ើរការ​ល្អ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​មាន​

ទំនុក​ចិត្ត​ថា យ�ើង​នឹង​សម្រេច​បាន​គោលដៅ​របស់​យ�ើង » ។ ២៣

នៅក្នុង​ខែ តុលា ឆ្នាំ ២០០០ ប្រធាន ហ៊ិងគ្លី បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​ទីក្រុង បូស្តុន 

រដ្ឋ ម៉ាស្សាឈូសេត ស.រ.អា. ដ�ើម្បី​ឧទ្ទិស​ឆ្លង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ទី ១០០ របស់​

សាសនាចក្រ—ជា​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​មួយ​នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ទាំង ២១ ដែល​លោក​

បាន​ឧទ្ទិសឆ្លង​នា​ឆ្នាំ​នោះ​នៅ​ល�ើ​ទ្វីប​ទាំង​បួន ។ នៅពេល​លោក​ទទួល​មរណភាព 

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ចំនួន ១២៤ បានសាងសង់ចប់សព្វគ្រប់ ហ�ើយ​មាន​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ​ចំនួន ១៣ ត្រូវបាន​ប្រកាស ឬ កំពុង​សាងសង់ ។

ទស្សនវិស័យ​របស់​ប្រធាន ហ៊ិងគ្លី ចំពោះ​អនាគត​បាន​បំផុស​លោក ឲ្យ​ស្វែងរក​

ការបំផុស​គំនិត​អំពី​រប�ៀប​ផ្សេងៗ ដ�ើម្បី​ប្រទាន​ពរ​ដល់​កូនចៅ​របស់​ព្រះ ។ លោក​

មាន​ក្តី​ឈឺ​ចាប់ចំពោះ​ការរងទុក្ខ និង ភាពក្រីក្រ​ដែល​លោក​បាន​ម�ើល​ឃ�ើញ ដូច្នោះ​

លោក​បាន​ដឹកនាំ​ការពង្រីក​ជំនួយ​ឧបត្ថម្ភ នៃ​កិច្ចការ​មនុស្សធម៌​របស់​សាសនាចក្រ 

ជាពិសេស​ចំពោះ​អ្នក​ដែល​មិនមែន​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ ។ លោក​ក៏​បាន​

អនាគត ។ គួរ​ឲ្យ​សរស�ើរ​បំផុត​នោះ​គឺ​ថា​ទស្សនវិស័យ​ទាក់ទង​នឹង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ 

ប្រធាន ហ៊ិងគ្លី បាន​គូសបញ្ជាក់​អំពី​ពិធីបរិសុទ្ធ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ថា​ជា « ពរជ័យ​

អស្ចារ្យ​បំផុត ដែល​សាសនាចក្រ​ផ្តល់​ឲ្យ » ។ ១៨

កាល​លោក​ក្លាយ​ជា​ប្រធាន​សាសនាចក្រ​នៅក្នុង​ឆ្នាំ ១៩៩៥ មាន​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ​ចំនួន ៤៧ កំពុង​ដំណ�ើរការ​នៅ​ទូទាំង​ពិភពលោក ។ ក្រោម​ការដឹកនាំ​របស់​

លោក សាសនាចក្រ​បាន​បង្កើន​ចំនួន​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ទ្វេ​ដង​ក្នុង​រយៈពេល​ប្រាំឆ្នាំ​ដ៏​

ខ្លី​ប៉ុណ្ណោះ ។ ទស្សនវិស័យ​របស់​លោក​ទាក់ទង​នឹង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​មាន​ភាព​រឹងប៉ឹង 

ហ�ើយ ទូលំទូលាយ ប៉ុន្តែ​គោលបំណង​ទាំង​ស្រុង​នោះ​គឺ​ផ្តល់​ពរ​ដល់​បុគ្គល​គ្រប់​រូប​

ម្តង​ម្នាក់ៗ ។

ការបំផុសគំនិត​សម្រាប់​យុគសម័យ​ថ្មី​នៃ​ការសាងសង់​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​នេះ​ក�ើត​

ឡ�ើង​នៅក្នុង​ឆ្នាំ ១៩៩៧ នៅពេល​ប្រធាន ហ៊ិងគ្លី បាន​ទៅ​ទីក្រុង កូឡូន�ៀ វ៉រែស 

ម៉ិកស៊ិក ដ�ើម្បី​ប្រារព្ធ​ខួប​ទី ១០០ ឆ្នាំ ដែល​សាសនាចក្រ​មាន​សាលា​រ�ៀន​ផ្ទាល់​

ខ្លួន ។ បន្ទាប់​មក អំឡុងពេល​ជិះ​ឡាន​តាម​ផ្លូវ​ដីហុយ​ដ៏​យូរ​នោះ​មក​លោក​បាន​

សញ្ជឹង​គិត ។ ដុន អេច ស្តាហេលី លេខា​របស់​លោក​បាន​រំឭក​ថា « វា​មាន​សភាព​ ខា
ង
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រូបភាព​ខាងល�ើពី​ឆ្វេង​ទៅ​ស្តាំ ៖ ​

ប្រធាន ហ៊ិងគ្លី នៅព្រះវិហារបរិសុទ្ធ បូស្តុន 

រដ្ឋ ម៉ាស្សាឈូសេត, នៅចន្លោះឈុត​ថត 

ជាមួយ​នឹង​ប្រព័ន្ធផ្សព្វផ្សាយ​សារព័ត៌មាន, 

ជាមួយ​សមាជិក​នៅ​ប្រទេស ហ្គាណា ។
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ផ្តួចផ្តើម​មូលនិធិ​អប់រំ​ជា​បន្តបន្ទាប់ ដ�ើម្បី​ជួយ​សមាជិក​សាសនាចក្រ​ក្នុង​ប្រទេស​

ដែល​មាន​ភាពក្រីក្រ​យ៉ាង​ខ្លាំង ។ តាមរយៈ​មូលនិធិ​នេះ ពួកគេ​អាច​ទទួល​បាន​ប្រាក់​

កម្ចី បង់​ថ្លៃ​អប់រំ​ដែល​ពួកគេ​ត្រូវការ ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​ការងារ​ប្រស�ើរ​ជាង​មុន ដែល​

នឹង​ជួយ​ពួកគេ​កាត់ផ្តាច់​ចំណង​នៃ​ភាពក្រីក្រ ហ�ើយ​មាន​ភាព​ខ្លួន​ទីពឹង​ខ្លួន ។ គិត​

ដល់​ត្រឹម​ឆ្នាំ ២០១៦ មាន​មនុស្ស​ជាង ៨០,០០០ នាក់​បាន​ទទួល​ឱកាស​អប់រំ និង 

ការបំពាក់បំប៉ន តាមរយៈ​ប្រាក់​កម្ចី​ពី​មូលនិធិ​នេះ ។

គំរូ​ផ្សេង​ទ�ៀត​ជា​ច្រើន​អំពី​ទស្សនវិស័យ​នៃ​ការព្យាករ​របស់​ប្រធាន ហ៊ិងគ្លី មាន​

ដូច​ជា « ក្រុម​គ្រួសារ ៖ ការប្រកាស​ដល់​

ពិភពលោក » និង ការសាងសង់​មជ្ឈមណ្ឌល​

សន្និសីទ ត្រូវបាន​ដាក់​បញ្ចូល​ទៅក្នុង 

Teachings of Presidents of the 
Church: Gordon B. Hinckley ។

« ទី​បន្ទាល់​របស់​ខ្ញុំ »

ពីរបី​ថ្ងៃ​ពីមុន​ឈាន​ដល់​អាយុ ៩១ ឆ្នាំ 

ប្រធាន ហ៊ិងគ្លី បាន​កត់ត្រា​ដូចនេះ ៖ « ខ្ញុំ​មិន​

ចាំបាច់​ដាំ​ដ�ើម​ឈ�ើ​ទ�ៀត​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​នឹង​ដាំ​

វា ។ នេះ​គឺ​ជា​ចរិត​លក្ខណៈ​របស់​ខ្ញុំ » ។ ២៤ 

មិនថា​លោក​មាន​អាយុ​ចាស់​ប៉ុណ្ណា​ឡ�ើយ 

ទោះ​កាល​នៅ​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​វ័យ​

ក្មេង ឬ ជា​ព្យាការី​អាយុ ៩៧ ឆ្នាំ​ក្តី លោក​

មាន​ចរិតលក្ខណៈ​ស្រដ�ៀង​គ្នា ដ�ើម្បី​ដាំ​

គ្រាប់ពូជ​ដំណឹង​ល្អ ហ�ើយ​វា​បាន​លូតលាស់​

ឡ�ើង​នៅក្នុង​ចិត្ត​មនុស្ស​ទូទាំង​ពិភពលោក ។ 

លោក​បាន​បម្រើ​ជា​សមាជិក​ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​

សាវក​ដប់ពីរ​នាក់​អស់​រយៈ​ពេល ២០ ឆ្នាំ ។ ក្រោយ​មក​លោក​បាន​បម្រើ​ជា​ទីប្រឹក្សា​

ក្នុង​គណៈប្រធាន​ទី​មួយ​អស់​រយៈ​ពេល ១៤ ឆ្នាំ ។ នៅពេល​លោក​ក្លាយ​ជា​ប្រធាន​

សាសនាចក្រ​នៅ​អាយុ ៨៤​ឆ្នាំ នោះ​លោក​បាន​ដឹកនាំ​សាសនាចក្រ​ឲ្យ​រីកចម្រើន​

យ៉ាង​ខ្លាំង​អស់​រយៈពេល​ជិត ១៣ ឆ្នាំ ។

នៅក្នុង​ការបម្រើ​ដ៏​សំខាន់​បំផុត​ក្នុង​ជីវិត​របស់​ប្រធាន ហ៊ិងគ្លី គឺ​ជា​ទីបន្ទាល់​របស់​

លោក​អំពី​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ និង ដំណឹងល្អ​ដែល​បាន​ស្ដារ​ឡ�ើង​វិញ​តាមរយៈ​ព្យាការី 

យ៉ូសែប ស៊្មីធ ។ នៅក្នុង​សុន្ទរកថា​សន្និសីទ​ទូទៅ​មួយ​ដែល​មាន​ចំណង​ជ�ើង​ថា « ទី​

បន្ទាល់​របស់​ខ្ញុំ » លោក​បាន​បង្ហាញ​ពី​ទីបន្ទាល់​ដូច​តទៅ​នេះ ដោយ​និយាយ​ផ្នែក​ខ្លះ​

នៃ​ទីបន្ទាល់​នោះ​ទាំង​យំ​ថា ៖

« ក្រៅ​ពី​រ�ឿង​គ្រប់​យ៉ាង​ទាំងអស់​ដែល​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​

ថ្លែង​អំណរគុណ​នា​ព្រឹក​នេះ នោះ​មាន​រ�ឿង​មួយ​ដែល​ខ្ញុំ​មាន​

អំណរគុណ​ខ្លាំង​បំផុត ។ នោះ​គឺ​ជា​ទីបន្ទាល់​ដែល​ខ្ញុំ​មាន​អំពី​ព្រះ​

យេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ . . .

« ទ្រង់​គឺ​ជា​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ និង​ព្រះ​ប្រោសលោះ​របស់​ខ្ញុំ ។ 

តាមរយៈ​ការប្រទាន​ជីវិត​របស់​ទ្រង់​ដោយ​ការឈឺចាប់ និង​ការរងទុក្ខ​

ដែល​មិន​អាច​ថ្លែង​បាន​នោះ ទ្រង់​បាន​លូក​ព្រះហស្ត​ចុះ​មក​ល�ើក​ខ្ញុំ​

ឡ�ើង និង ដល់​យ�ើង​ម្នាក់ៗ និង ដល់​បុត្រាបុត្រី​ទាំងឡាយ​របស់​ព្រះ 

ចេញ​ពី​អន្លង់​ដ៏​ជ្រៅ​នៃ​ភាព​ងងឹត​ដ៏​អស់កល្ប​បន្ទាប់​ពី​សេច​ក្ដីស្លាប់​

ទៅ ។ . . .

« ទ្រង់​គឺ​ជា​ព្រះ និង ជា​ស្ដេច​របស់​ខ្ញុំ ។ ចេញពី​ភាពដ៏​អស់កល្ប 

ទៅ​ភាព​ដ៏​អស់កល្ប នោះ​ទ្រង់​នឹង​សោយរាជ្យ ហ�ើយ​គ្រប់គ្រង​ជា​

ស្ដេច​ល�ើ​អស់​ទាំង​ស្ដេច ហ�ើយ​ព្រះ​ល�ើ​អស់​ទាំង​ព្រះ ។ ការគ្រប់គ្រង​

របស់​ទ្រង់​គ្មាន​ទីបញ្ចប់​ឡ�ើយ ។ សិរីល្អ​របស់​ទ្រង់​គ្មាន​ភាពងងឹត​

ឡ�ើយ ។ . . .

« ដោយ​អំណរគុណ និង ដោយ​សេចក្តីស្រឡាញ់​ដ៏​ល�ើសលុប 

នោះ​ខ្ញុំ​សូម​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​អំពី​កិច្ចការ​ទាំង​នេះ​នៅក្នុង​ព្រះនាម​	

ដ៏​ពិសិដ្ឋ​របស់​ទ្រង់ » ។ ២៥ ◼
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	១០. ទិនានុប្បវត្តិ ថ្ងៃ​ទី ២២ ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ១៩៩៦ ។

	១១. ទិនានុប្បវត្តិ ថ្ងៃ​ទី ៣០ ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ១៩៩៦ ។

	១២. ទិនានុប្បវត្តិ ថ្ងៃ​ទី ១ ខែ មិថុនា ឆ្នាំ ១៩៩៦ ។

	១៣. ទិនានុប្បវត្តិ ថ្ងៃ​ទី ២២ ខែ កុម្ភៈ ឆ្នាំ ២០០២ ។

	១៤. នៅក្នុង « The Prophet Spoke to Youth » In 
Memoriam: President Gordon B. Hinckley 
ឆ្នាំ ១៩១០–២០០៨ ( អត្ថបទ​បន្ថែម​ល�ើ Ensign ខែ មីនា ឆ្នាំ 

២០០៨ ) ទំព័រ ១៥ ។

	១៥. ទិនានុប្បវត្តិ ថ្ងៃ​ទី ២៣ ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ១៩៧៤ ។

	១៦. ទិនានុប្បវត្តិ ថ្ងៃ​ទី ១៤ ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ១៩៩៥ ។

	១៧. ហិនរី ប៊ី អាវរិង នៅក្នុង Teachings: Gordon B. 
Hinckley ទំព័រ ២០២ ។

	១៨. នៅក្នុង Teachings: Gordon B. Hinckley ទំព័រ 
៣១៣ ។

	១៩. ដុន អេច ស្តាហេលី ឯកសារ​សម្ភាសន៍​ផ្ទាល់​មាត់ ( ឆ្នាំ 

២០១២ ) ទំព័រ ៨៥ Church History Library ។
	២០. ទិនានុប្បវត្តិ ថ្ងៃ​ទី ៦ ខែ មីនា ឆ្នាំ ១៩៩៩ ។ ឯកសារ​នេះ​

គឺ​ជា​សេចក្តីសង្ខេប​នៃ​សុន្ទរកថា​របស់​លោក នៅ​វគ្គ​ដំបូង​នៃ​

ការឧទ្ទិសឆ្លង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​កូឡូន�ៀ វ៉រែស ម៉ិកស៊ិក ។ ប្រធាន 

ហ៊ិងគ្លី បាន​ពិចារណា​អំពី​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​តូចៗ​អស់​ពេល​

ជាង ២០ ឆ្នាំ ( សូមម�ើល Teachings: Gordon B. 
Hinckley ទំព័រ ៣៣ ៣០៩–១០ ) ។

	២១. ហ្គរដុន ប៊ី. ហ៊ីងគ្លី « Some Thoughts on Temples, 
Retention of Converts, and Missionary 
Service » Ensign ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ១៩៩៧ ទំព័រ ៥០ ។

	២២. Teachings: Gordon B. Hinckley ទំព័រ ៣១០ ។

	២៣. ហ្គរដុន ប៊ី ហ៊ីងគ្លី « The Work Moves Forward » 
Ensign ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ១៩៩៩ ទំព័រ ៤ ។

	២៤. ទិនានុប្បវត្តិ ថ្ងៃ​ទី ១៨ ខែ មិថុនា ឆ្នាំ ២០០១ ។

	២៥. Teachings: Gordon B. Hinckley ទំព័រ 	
៣២១-២៣ ។
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ជា
យូរ​ឆ្នាំ​មក​ហ�ើយ កាល​ខ្ញុំ​នៅ​ក្មេង ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​បង្ខំ​ឲ្យ—ឬ​ហៅ​ម្យ៉ាងទ�ៀត​ថា « កេណ្ឌទ័ព » —ធ្វើ​ជា​

ទាហាន​នៅ​អាហ្វ្រិក​ភាគ​ខាង​ត្បូង ។ ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​ចាត់​ឲ្យ​ចូល​ក្រុម​ជាមួយ​ទាហាន ដែល​ជា​មនុស្ស​ល្អ 	

ប៉ុន្តែ​និយាយ និង មាន​ឫកពា​បាតផ្សារ ហ�ើយ​ជួនកាល​រ�ឿង​នេះ​វា​បង្ហាញ​ឡ�ើង​ដោយ​បុរស​ដែល​	

បម្រើ​ក្នុង​ជួរ​កងទ័ព ។

ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ថា វា​មិន​ងាយស្រួល​ឡ�ើយ​ដ�ើម្បី​រស់​នៅ​តាម​បទដ្ឋាន​ដំណឹង​ល្អ ក្នុង​ស្ថានភាព​បែប​នេះ ។ ប៉ុន្តែ​តាំង​	

ពី​គ្រា​ចាប់ផ្តើម​ការបម្រើ​ជា​កងទ័ព​មក ខ្ញុំ​រីករាយ​ឈរ​យ៉ាង​រឹងប៉ឹង​ចំពោះ​ជំន�ឿ​របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​ប្តេជ្ញា​ចិត្ត​យ៉ាង​ច្បាស់​

លាស់​ថា ខ្ញុំ​នឹង​មិន​ពាក់ព័ន្ធ​ក្នុង​សកម្មភាព​ដែល​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​ខុសឆ្គង​ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​សប្បាយ​ចិត្ត​នឹង​និយាយ​ថា បុរសៗ​ដែល​

នៅក្នុង​ក្រុម​របស់​ខ្ញុំ—មាន​មួយ​ចំនួន​ដែល​មិន​ពេញ​ចិត្ត​នឹង​ខ្ញុំ​នៅ​គ្រា​ដំបូង​នោះ—បែរ​ជា​មាន​ការគោរព​ចំពោះ​បទដ្ឋាន​

របស់​ខ្ញុំ​វិញ ។

មាន​គ្រា​មួយ​នោះ នៅ​បន្ទាយ​បំពាក់បំប៉ន​ទាហាន ក្រុម​របស់​យ�ើង​បាន​ឈរ​នៅ​ជុំវិញ​ភ្នក់​ភ្លើង​ជំរំ​នៅក្នុង​រាត្រី​ដ៏​

ស្រស់ស្អាត នា​រាត្រី​ដ៏​ងងឹត ដែល​មាន​មេឃ​ស្រឡះ ជារាត្រី​ដែល​ពេញ​ដោយ​ពន្លឺ​ផ្កាយ ។ បុរស​មួយ​ចំនួន​នៅក្នុង​ក្រុម​

របស់​ខ្ញុំ ផឹក​ស្រាប�ៀរ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ផឹក​ទឹក​ក្រូច ។ ការពិភាក្សា​បាន​ប្រកប​ដោយ​ក្តី​រីករាយ គ្មាន​ការនិយាយ​មិន​សមរម្យ​ឡ�ើយ ។

អំឡុងពេល​ទស្សនកិច្ច​របស់​យ�ើង បុរស​ពីរបី​នាក់​មក​ពី​អង្គភាព​ផ្សេង​បាន​ដ�ើរ​ចូល​មក​ក្រុម​ដ៏​រីករាយ​របស់​យ�ើង ។ 

បុរស​ម្នាក់​ក្នុង​ចំណោម​នោះ​បាន​ងាក​ម�ើល​ខ្ញុំ ដោយ​ឃ�ើញ​ខ្ញុំ​កាន់​ទឹកក្រូច បាន​ស�ើច​ចំអក​ឲ្យ​ខ្ញុំ ដែល​ពុំ​ព្រម​ចូលរួម​

ផឹកស្រា​ប�ៀរ​ជាមួយ​បុរស​ទាំង​នោះ ។ ពីមុន​ខ្ញុំ​ឆ្លើយតប ខ្ញុំ​មាន​ចិត្ត​រំភ�ើប ដោយសារ​មាន​មិត្តភក្តិ​ខ្ញុំ​ម្នាក់​បាន​ស្តីបន្ទោស​ឲ្យ​

បុរស​ម្នាក់​នោះ ។

គាត់​បាន​និយាយ​ថា « យ�ើង​សូម​ឲ្យ​លោក​ចេញ​ទៅ​ឥឡូវ​នេះ ។ យ�ើង​នឹង​មិន​ឲ្យ​នរណា​ម្នាក់​និយាយ​បែប​នេះ​ដាក់​

គ្រីសឡ�ើយ ! ប្រាកដ​ណាស់​គាត់​ជា​មនុស្ស​តែ​ម្នាក់​គត់​ក្នុង​ចំណោម​ពួកយ�ើង​ដែល​រស់នៅ​ដូច​ជា​ពួក​គ្រិស្តសាសនិក​

ពិតប្រាកដ » ។

ដោយ​អែលឌ�ើរ គ្រីស្ទូហ្វិល 

ហ្គូលឌិន

ក្នុង​ពួក​ចិតសិប​នាក់

រច
នា
​រូប
ភា
ព
​ដោ

យ
 ដេ

ន
 ប�

៊ើរ

ចូរ​ក្លាហាន 

ក្នុង​ទី​បន្ទាល់​របស់​យ�ើង​អំពី​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ

យ�ើង​ម្នាក់ៗនឹង​ត្រូវបាន​ហៅ​ឲ្យ​ធ្វើ​កិច្ចការ​ក្នុង​គ្រា​លំបាក ហ�ើយ​ដែល​នឹង​លុតដំ​ពួកយ�ើង ។ ​

គ្រា​ទាំង​នេះ​នឹង​កំណត់​អំពី​ខ្លួន​យ�ើង និង អ្វី​ដែល​យ�ើង​នឹង​ប្រែក្លាយ ។
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បន្ទាប់​ពី​មិត្ត​របស់​ខ្ញុំ​និយាយ​ដូច្នោះ​ហ�ើយ បុរស​នោះ​បាន​ដ�ើរ​ចេញ​ទៅ​វិញ​ដោយ​

ក្តី​ខ្មាសអ�ៀន ។ នៅ​គ្រា​នោះ ទោះបី​មាន​ការខ្មាសអ�ៀន​បន្តិច​ដោយ​ការសរស�ើរ​ដែល​

ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​រពឹង​ទុក ខ្ញុំ​មាន​អំណរ​គុណ​ក្នុង​ចិត្ត ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ជ្រើសរ�ើស​ធ្វើ​តាម​ការទូន្មាន​

របស់​ប៉ុល​ឲ្យ​ធ្វើ​ជា « គំរូ​ដល់​ពួក​អ្នក​ជ�ឿ » ( ធីម៉ូថេទី ១ ៤:១២ ) ។

អ្នក​ទាំងអស់​គ្នា​ក៏​ប្រឈម​មុខ​នឹង​ការជ្រើសរ�ើស​នានា ជាពិសេស​ក្នុង​គ្រា​នេះ​

នៃ​ជីវិត​របស់​អ្នក នៅពេល​ស្មារតី​របស់​អ្នក​ត្រូវ​ផ្តោត​ចិត្ត​ទុកដាក់​ជាពិសេស និង 

ការទទួល​យក​ឱកាស​ដ៏​អស្ចារ្យ​នានា​ដែល​រង់ចាំ​អ្នក ។ សំណួរ​នោះ​គឺ​ថា ត�ើ​អ្នក​នឹង​

ចង់​សរសេរ​អ្វី​អំពី​ខ្លួន​អ្នក​ក្នុង​រយៈពេល ៥, ១០—ឬ ២០ ឆ្នាំ​ខាង​មុខ​ទ�ៀត​នោះ ឬ 

រហូត​ដល់​ពេល​អ្នក​ស្លាប់ ?

ត�ើ​ការមាន​ចិត្ត​ក្លាហាន​មាន​ន័យ​ដូចម្តេច ?

នៅ​ក្នុង​ការនិមិត្ត​ដ៏​អស្ចារ្យ​បំផុត​មួយ​ដែល​បាន​កត់ត្រា​នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​ដ៏​បរិសុទ្ធ 

ព្យាការី យ៉ូសែប ស៊្មីធ បាន​ពិពណ៌នា​អំពី​លក្ខខណ្ឌ​របស់​អស់​អ្នក​ដែល​នឹង​គ្រង​

នគរ​សេឡេស្ទាល​ទុក​ជា​មរតក បន្ទាប់​ពួកគេ​បាន​រស់​ឡ�ើង​វិញ និង បន្ទាប់​ពីការ​

ជំនុំជម្រះ ។ កណ្ឌ​ដដែល​នេះ​នៅក្នុង​គម្ពីរ​គោលលទ្ធិ និង សេចក្តីសញ្ញា ( កណ្ឌ 

៧៦ ) ក៏​ប�ើក​សម្តែង​ពី​លក្ខខណ្ឌ និង កាលៈទេសៈ​នៃ​អស់​អ្នក​ដែល​ពុំ​សម​នឹង​

ទទួល​នគរ​សេឡេស្ទាល ប៉ុន្តែ​ជា​អស់​អ្នក​ដែល​នឹង​ទទួល​នគរ​ទេរេ​ស្ទ្រាល និង​នគរ​

ទេឡេស្ទាល​ជំនួស​វិញ ។

ក្នុង​ការថ្លែង​ពី​អស់​អ្នក​ដែល​នឹង​គ្រង​នគរ​ទេរេសស្ទ្រាល​

ទុក​ជា​មរតក​នោះ វិវរណៈ​នេះ​បង្រៀន​យ�ើង​ថា​ពួកគេ 

« [ ជា ] មនុស្ស​មាន​កិត្តិយស​នៅ​ល�ើ​ផែនដី ដែល​ខ្វាក់​

ដោយ​សារ​ឧបាយកល​នៃ​មនុស្ស. . . [ និង ] ដែល​ទទួល​

សិរី​ល្អ [ របស់​ព្រះ ] ប៉ុន្តែ​ពុំ​មែន​ភាព​ពោរ​ពេញ​របស់​ទ្រង់​

ឡ�ើយ » ( គ. និង ស. ៧៦:៧៥–៧៦ ) ។ បន្ទាប់​មក​យ�ើង​

រ�ៀន​ពី​គោលការណ៍​ដ៏​គួរ​ឲ្យ​ភ្ញាក់ផ្អើល​នេះ ៖ « ពួក​គេ​នេះ​

ហ�ើយ​ដែល ពុំ​ក្លាហាន​ក្នុង​ទី​បន្ទាល់​ពី​ព្រះ​យេស៊ូវ ហេតុ​

ដូច្នោះ​ហ�ើយ ពួក​គេ​ពុំ​បាន​មកុដ​ល�ើ​នគរ​នៃ​ព្រះ​របស់​យ�ើង​

ឡ�ើយ » ( គ. និង ស. ៧៦:៧៩ ការ​គូស​បញ្ជាក់​បាន​

បន្ថែម ) ។

សូម​គិត​ពី​រ�ឿង​នោះ​បន្តិច ។ ត�ើ​យ�ើង​នឹង​បាត់បង់​សិរីល្អ​នៃ​នគរ​សេឡេស្ទាល 

រួមទាំង​ពរជ័យ​ដ៏​មហិមា និង អស់កល្ប​ជានិច្ច​របស់​នគរ​នេះ ដោយសារ​តែ​យ�ើង​ពុំ​

ក្លាហាន​ក្នុង​ការ​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​អំពី​ព្រះយេស៊ូវ នៅល�ើ​ផែនដី​នេះ​នៅក្នុង​សេចក្តីជំន�ឿ 

ជីវិត​រមែង​ស្លាប់ ស្ថានភាព​សាកល្បង​របស់​យ�ើង​ឬ ?

ត�ើ​ភាព​ក្លាហាន​ក្នុង​ទីបន្ទាល់​អំពី​ព្រះយេស៊ូវ​មាន​ន័យ​ដូចម្តេច ? សាវក​មួយ​រូប​នា​

សម័យ​ទំន�ើប​របស់​ព្រះអម្ចាស់​បាន​ប្រកាស​ដូចនេះ ៖

« វា​តម្រូវ​ឲ្យ​មាន​ភាពអង់អាច និង មោះមុត ដ�ើម្បី​ប្រើ​ភាពខ្លាំង ថាមពល 

និង សមត្ថភាព​របស់​យ�ើង​នៅ​ក្នុង​ចម្បាំង​ជាមួយ​លោកិយ ដ�ើម្បី​ច្បាំង​សម្រាប់​

សេចក្ដីល្អ​នៃ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ ។ . . . មូលដ្ឋានគ្រឹះ​ដ៏​ធំ​នៃ​ភាពក្លាហាន​នៅ​ក្នុង​បុព្វហេតុ​

នៃ​សុចរិតភាព គឺ​ជា​ការគោរពប្រតិបត្តិ​ចំពោះ​ក្រឹត្យវិន័យ​ទាំងអស់​នៃ​ដំណឹងល្អ​

ទាំងស្រុង ។

ក្លាហាន​ក្នុង​ទីបន្ទាល់​អំពី​ព្រះយេស៊ូវ​គឺ ‹ មក​រក​ព្រះ​គ្រីស្ទ ហ�ើយ​ឲ្យ​បាន​ល្អ​ឥត​

ខ្ចោះ​នៅ​ក្នុង​ទ្រង់ › ដ្បិត​យ�ើង​ត្រូវ​លះបង់​ចោល​នូវ ‹ អស់​ទាំង​អំព�ើ​ដ៏​ឥត​បរិសុទ្ធ › 

ហ�ើយ ‹ ស្រឡាញ់​ព្រះ › ឲ្យ​អស់​ពី ‹ សមត្ថភាព អស់​ពី​គំនិត និង​អស់​ពី​កម្លាំង › 

របស់​យ�ើង ( មរ៉ូណៃ ១០:៣២ ) ។

« ក្លាហាន​ក្នុង​ទីបន្ទាល់​អំពី​ព្រះយេស៊ូវ​គឺ ត្រូវ​ជ�ឿ​ល�ើ​ព្រះគ្រីស្ទ និង ដំណឹងល្អ​

របស់​ទ្រង់​ជាមួយ​នឹង​ជំន�ឿ​ឥត​ងាករេ ។ ត្រូវ​ដឹង​ពី​សេចក្ដីពិត និង ទេវភាព​នៃ​កិច្ចការ​

របស់​ព្រះអម្ចាស់​នៅ​ល�ើ​ផែនដី ។ . . .

ក្លាហាន​ក្នុង​ទីបន្ទាល់​អំពី​ព្រះយេស៊ូវ​គឺ​ត្រូវ ‹ ឈាន​ទៅ​មុខ​ដោយ​ខ្ជាប់ខ្ជួន​នៅ​

ក្នុង​ព្រះគ្រីស្ទ ដោយ​មាន​ការ​ភ្លឺ​ថ្លា​នៃ​សេចក្ដី​សង្ឃឹម​ដ៏​ឥត​ខ្ចោះ ហ�ើយ​ដោយ​មានចិត្ត​

ស្រឡាញ់​ព្រះ និង​មនុស្ស​គ្រប់រូប › ។ ត្រូវ ‹ កាន់​ខ្ជាប់​ដរាប​ដល់​ចុង​បំផុត › ( នីហ្វៃទី 

២ ៣១:២០ ) ។ ត្រូវ​រស់នៅ​តាម​ជំន�ឿ​របស់​យ�ើង អនុវត្ត​អ្វី​ដែល​យ�ើង​បង្រៀន រក្សា​

បទបញ្ញត្តិ​ទាំងឡាយ ។ ត្រូវ​បង្ហាញ​អំពី ‹ សាសនា​ដែល​បរិសុទ្ធ › នៅក្នុង​ជីវិត​

មនុស្ស ត្រូវ​ទៅ​សួរ​សុខទុក្ខ ‹ ពួក​កំព្រា និង ពួក​មេម៉ាយ​ក្នុង​កាល​ដែល​គេ​មាន​

សេចក្តីវេទនា › ហ�ើយ​ឲ្យ​រក្សា​ខ្លួន​របស់​យ�ើង ‹ មិន​ឲ្យ​ប្រឡាក់​ដោយ​លោកិយ​នេះ​

ឡ�ើយ › ( យ៉ាកុប ១:២៧ ) ។

« ក្លាហាន​ក្នុង​ទីបន្ទាល់​អំពី​ព្រះយេស៊ូវ​គឺ​ត្រូវ​ទប់​អស់​ទាំង​

តណ្ហា​របស់​យ�ើង គ្រប់គ្រង​តម្រេក​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​យក​ឈ្នះ​

ល�ើ​រ�ឿង​កាមគុណ និង អំព�ើ​អាក្រក់​ទាំងឡាយ ។ ត្រូវ​យក​ឈ្នះ​

លោកិយ​នេះ ដូច​ដែល​ទ្រង់​បាន​ធ្វើ​ជា​គំរូ​ដ៏​ល្អ​ឥតខ្ចោះ ហ�ើយ​

បង្ហាញ​អង្គទ្រង់​ថា​ជា​អ្នក​ដែល​ក្លាហាន​បំផុត​ក្នុង​ចំណោម​

កូនចៅ​របស់​ព្រះវរបិតា​របស់​យ�ើង ។ ត្រូវ​មាន​ក្រម​សីលធម៌​

ស្អាតស្អំ ត្រូវ​ថ្វាយ​ដង្វាយ​មួយ​ភាគ​ក្នុង​ដប់ និង ដង្វាយ​ផ្សេងៗ 

ត្រូវ​គោរព​ថ្ងៃ​ឈប់​សម្រាក ត្រូវ​អធិស្ឋាន​ដោយ​ស្មោះ​អស់​ពី​

ចិត្ត ត្រូវ​លះបង់​អ្វីៗ​ទាំង​អស់​ដែល​ជា​របស់​យ�ើង​ល�ើ​អាសនា 

ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​ត្រូវបាន​សូម​ឲ្យ​ធ្វើ​បែប​នោះ ។

« ក្លាហាន​ក្នុង​ទីបន្ទាល់​អំពី​ព្រះយេស៊ូវ​គឺ​ត្រូវ នៅ​ខាង​ព្រះអម្ចាស់​គ្រប់​រ�ឿង​

ទាំងអស់ ។ ត្រូវ​ជ្រើសរ�ើស​ដូច​ទ្រង់​បាន​ជ្រើសរ�ើស ។ ត្រូវ​គិត​ដូច​ទ្រង់​ព្រះតម្រិះ ជ�ឿ​

អ្វី​ដែល​ទ្រង់​ជ�ឿ និយាយ​អ្វី​ដែល​ទ្រង់​បាន​មាន​បន្ទូល ហ�ើយ​ធ្វើ​អ្វី​ដែល​ទ្រង់​បាន​ធ្វើ​

នៅក្នុង​ស្ថានភាព​ដូចគ្នា​នេះ ។ ត្រូវ​ស្គាល់​គំនិត​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ ហ�ើយ​រួបរួម​នឹង​ទ្រង់ 

ដូច​ជា​ទ្រង់​រួបរួម​នឹង​ព្រះវរបិតា​ទ្រង់​ដែរ » ។ ១

ឥឡូវ​ខ្ញុំ​សូម​បន្ថែម​អ្វី​មួយ​ដែល​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​របស់​យ�ើង គឺ​ព្រះអម្ចាស់​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ បាន​បង្រៀន​អំឡុង​ពេល​ទ្រង់​គង់​នៅ​ល�ើ​ផែនដី​ក្នុង ការបម្រើ​ក្នុង​

ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​របស់​ទ្រង់ ៖

« កុំ​ឲ្យ​ស្មាន​ថា ខ្ញុំ​មក​នឹង​តាំង​ឲ្យ​មាន​សេចក្តីមេត្រី​នៅ​ផែនដី​ឡ�ើយ ខ្ញុំ​មិនមែន​មក​

ក្លាហាន​គឺ​ការរស់នៅ​

តាម​ជំន�ឿ​របស់​យ�ើង 

អនុវត្ត​អ្វី​ដែល​យ�ើង​

បង្រៀន រក្សា​បទបញ្ញត្តិ​

ទាំងឡាយ ។



	ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៧	 31

ដ�ើម្បី​តាំង​ឲ្យ​មាន​សេចក្តីមេត្រី​ទេ គឺ​ឲ្យ​មាន​ដាវ​វិញ ។

ដ្បិត​ខ្ញុំ​បាន​មក ដ�ើម្បី​នឹង​នាំ​ឲ្យ​គេ​ទាស់​នឹង​ឪពុក​ខ្លួន ឲ្យ​កូនស្រីទាស់​នឹង​ម្ដាយ 

ហ�ើយ​កូន​ប្រសា​ស្រី​ទាស់​នឹង​ម្ដាយ​ក្មេក ។

ឯ​ពួក​សត្រូវ​របស់​អ្នក​ណា នោះ​គឺ​ជា​ពួក​អ្នក​នៅ​ផ្ទះ​ជា​មួយ​នឹង​ខ្លួន​នោះ​ឯង ។

អ្នក​ណា​ដែល​ស្រឡាញ់​ឪពុក ឬ​ម្ដាយ​ជាជាង​ខ្ញុំ នោះ​មិន​គួរ​នឹង​ខ្ញុំ​ទេ ហ�ើយ​អ្នក​

ណា​ដែល​ស្រឡាញ់​កូន​ប្រុស ឬ​កូន​ស្រី ជាជាង​ខ្ញុំ​នោះ​ក៏​មិន​គួរ​នឹង​ខ្ញុំ​ដែរ ។

អ្នក​ណា​ដែល​មិន​យក​ឈ�ើ​ឆ្កាង​ខ្លួន​មក​តាម​ខ្ញុំ អ្នក​នោះ​មិន​គួរ​នឹង​ខ្ញុំ​ឡ�ើយ ។

អ្នក​ណា​ដែល​រក​បាន​ជីវិត​ខ្លួន នោះ​នឹង​ត្រូវ​បាត់​ជីវិត​ទៅ​តែ​អ្នក​ណា ដែល​បាត់​ជីវិត​

ដោយ​យល់​ដល់​ខ្ញុំ អ្នក​នោះ​នឹង​បាន​ជីវិត​វិញ » ( ម៉ាថាយ ១០:៣៤–៣៩ ) ។

គោលបំណង​របស់​យ�ើង​នៅក្នុង​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​នេះ គឺ​គ្មាន​អ្វី​ក្រៅពី​ការរ�ៀបចំ​

ខ្លួន​ដ�ើម្បី​រស់នៅ​ម្តង​ទ�ៀត ក្នុង​វត្តមាន​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ដែល​ពោរពេញ​ដោយ​

ក្តីស្រឡាញ់​របស់​យ�ើង ក្នុង​នាម​ជា​អ្នក​គ្រង​មរតក​ស្មើ​នឹង​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ 

សិរីរុងរ�ឿង​នេះ​មាន​នៅក្នុង​ក្រុមគ្រួសារ​អស់កល្ប​ជានិច្ច នៅ​ជាមួយ​ភរិយា ឬ ស្វាមី 

និង កូនៗ ព្រមទាំង​ពូជពង្ស​របស់​យ�ើង គឺ​មាន​ដល់​មនុស្ស​គ្រប់គ្នា ទោះជា​មនុស្ស​

មួយ​ចំនួន​នឹង​ទទួល​ពរជ័យ​នៃ​ការបង្កើត​ក្រុមគ្រួសារ​តែ​នៅ​បន្ទាប់​ពី​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​

នេះ​ប៉ុណ្ណោះ​ក្តី ។

ពរជ័យ​បែប​នោះ​តម្រូវ​ឲ្យ​យ�ើង​លី​ឈ�ើ​ឆ្កាង ហ�ើយ​បន្ត​ក្លាហាន​រហូត​ដល់​ទីបំផុត​

ក្នុង​ទីបន្ទាល់ ហ�ើយ​បម្រើ​ព្រះអម្ចាស់​ដែល​ជា​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​របស់​យ�ើង ។

រ�ៀបចំ​ខ្លួន​ដ�ើម្បី​ប្រព្រឹត្ត​តាម

ផ្លូវ​ដែល​យ�ើង​ម្នាក់ៗ​តម្រូវ​ឲ្យ​ដ�ើរ​តាម​នោះ​មាន​ឱកាស និង ឧបសគ្គ​ជាច្រើន ។ 

យ�ើង​តម្រូវ​ឲ្យ​ធ្វើការ​សម្រេច​ចិត្ត​ជាច្រើន​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ—ការសម្រេច​ចិត្ត​មួយ​ចំនួន​វា​

តួចតាច និង ទំនង​ដូច​ជា​មិន​សូវ​សំខាន់ រីឯ​ការសម្រេច​ចិត្ត​មួយ​ចំនួន​ទ�ៀត​សំខាន់ 

និង មាន​លទ្ធផល​យូរ​អង្វែង ។

វា​គឺ​ជា​រ�ឿង​ពិតដែល​យ�ើង​ម្នាក់ៗនឹង​ត្រូវបាន​ហៅ​ឲ្យ​ធ្វើ​កិច្ចការ​ក្នុង​គ្រា​លំបាក 

ហ�ើយ​ដែល​នឹង​លុតដំ​ពួកយ�ើង ។ គ្រា​ទាំង​នេះ​នឹង​កំណត់​អំពី​ខ្លួន​យ�ើង និង អ្វី​ដែល​

យ�ើង​នឹង​ប្រែក្លាយ ។ ជារ�ឿយៗ​គ្រា​ទាំង​នោះ​ក�ើត​ឡ�ើង នៅពេល​វា​មិន​សមស្រប 

ហ�ើយ​មិន​ទូលំទូលាយ​ដ�ើម្បី​ប្រព្រឹត្ត​វា​ដោយ​សុចរិត និង ដោយ​ចិត្ត​ក្លាហាន ។ 	
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អ្នក​នឹង​ជួប​រ�ឿង​បែប​នេះ នៅពេល​អ្នក​សរសេរ​ពី​រ�ឿងរ៉ាវ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​អ្នក ជា​គ្រា	

​ដែល​លុតដំ​អ្នក​ខ្លាំង​បំផុត ដែល​អ្នក​ធ្លាប់​ជួប នៅពេល​អ្នក​ឈរ​យ៉ាង​រឹងប៉ឹង​តែ​	

ម្នាក់​ឯង​នោះ ។

ឥឡូវ​នេះ​ខ្ញុំ​និយាយ​ពី​រ�ឿង​មួយ​នៃ​ការឈរ​យ៉ាង​រឹងប៉ឹង​តែ​ឯង​នៅ​ក្នុង​ចំណោម​ការ​

ប្រឆាំង​ដ៏​ធំធេង ។ មាន​គ្រា​មួយ​អំឡុង​ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ១៨៣៨ ព្យាការី យ៉ូសែប ស៊្មីធ 

និង អ្នក​ផ្សេង​ទ�ៀត រួមទាំង អែលឌ�ើរ ប៉ាលី ភី ប្រាត្ត ( ឆ្នាំ ១៨០៧–៥៧ ) ត្រូវ​បាន​

ជាប់​ច្រវ៉ាក់ ហ�ើយ​ដាក់​គុក​នៅក្នុង​ទីក្រុង រិចម៉ន្ត រដ្ឋ មិសសួរី ស.រ.អា. ។

អែលឌ�ើរ ប្រាត្ត កត់ត្រា​អំពី​ហេតុការណ៍​ដូចតទៅ​នេះ​អំឡុង​ពេល​ពួកលោក​

ជាប់គុក ៖

« នៅ​យប់​ដ៏​អាប់អួ​មួយ​នោះ យ�ើង​បាន​ទម្រេត​ខ្លួន ដូច​ជា​ដេក​លក់ រហូត​ដល់​

យប់​ជ្រៅ តែ​ត្រច�ៀក និង​ដួងចិត្ត​យ�ើង​ឈឺចាប់ ពេល​យ�ើង​ស្ដាប់​ឮ​រាប់​ម៉ោង​នូវ​ការ​

ចំអក ពាក្យ​ជេរ​អាក្រក់ៗ ការ​ប្រមាថ​គួរ​ឲ្យ​ខ្លាច និង​ភាសា​ស្មោកគ្រោក​របស់​ពួក​អ្នក​

យាម ដែល​មេក្លោង​របស់​ពួកគេ​គឺ​វរសេនីយឯក ប្រាយ ហ�ើយ​ពួកគេ​និយាយ​រ�ៀបរាប់​

ប្រាប់​គ្នា​អំពី​ទង្វើ​ឆក់ប្លន់ កាប់សម្លាប់ ការលួច ជាដ�ើម ដែល​ពួកគេ​បាន​ធ្វើ​ចំពោះ 

‹ ពួកមរមន › និង ពួក​អ្នក​ជិតខាង អំឡុងពេល​នៅ ហ្វារវែស្ទ [ រដ្ឋ​មិសសួរី ] ។ 

ពួកគេ​ថែម​ទាំង​បាន​អួតអាង​អំពី​ការបង្ខូច​ព្រហ្មចារី ដោយ​ការចាប់​រំលោភ​ភរិយា 

កូនស្រី និង ស្រី​ព្រហ្មចារិយ និង ការបាញ់​សម្លាប់ ឬ វាយ​បំបែក​ក្បាល​របស់​បុរស 

ស្ត្រី និង ក្មេងៗ ។

ខ្ញុំ​បាន​ស្ដាប់​ឮ​រហូត​ដល់​ខ្ញុំ​ខ្ពើមឆ្អើម​ជា​ខ្លាំង តក់ស្លុត និង ពេញ​ដោយ​កំហឹង​ដែល​

វា​ពិបាក​សម្រាប់​ខ្ញុំ ដ�ើម្បី​អត់ទ្រាំពុំ​បាន​នឹង​ឈរ​ឡ�ើង ហ�ើយ​ស្ដី​បន្ទោស​ដល់​ពួក​អ្នក​

យាម​នោះ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ពុំ​និយាយ​អ្វី​ទាំងអស់​ទៅ​យ៉ូសែប ឬ អ្នក​ផ្សេង​ទ�ៀត​ទោះបី​ខ្ញុំ​ដេក​នៅ​

ជិត​នឹង​លោក ហ�ើយ​បាន​ដឹង​ថា​លោក​ពុំ​ទាន់​ដេក​ក្ដី ។ រំពេច​នោះ លោក​បាន​ក្រោក​

ឈរ​ឡ�ើង ហ�ើយ​និយាយ​ដូចជា​សំឡេង​ផ្គរ​លាន់ ឬ​ដូចជា​តោ​គ្រហឹម និយាយ​យ៉ាង​

ច្បាស់​ដែល​ខ្ញុំ​អាច​នៅ​ចាំបាន​ថា

« ‹ ស្ងាត់​ទៅ ! មនុស្ស​អាក្រក់​ក្នុង​រណ្ដៅ​ដ៏​អប្រិយ​អ�ើយ ។ នៅក្នុង​ព្រះនាម​នៃ​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ខ្ញុំ​ស្ដី​បន្ទោស​ដល់​អ្នក ហ�ើយ​បញ្ជា​ឲ្យ​អ្នក​ស្ងាត់​ភ្លាម ដ្បិត​ខ្ញុំ​នឹង​មិន​

រស់នៅ​មួយ​នាទី​ទ�ៀត ហ�ើយ​ស្ដាប់​ឮ​ភាសា​ដូច្នេះ​ឡ�ើយ ។ ឈប់​និយាយ​ភ្លាម ប�ើ​មិន​

ដូច្នោះ​អ្នក ឬ​ខ្ញុំ​នឹង​ស្លាប់​ឥឡូវ​នេះ ! ›

« លោក​បាន​ឈប់​វាចា ។ លោក​បាន​ឈរ​យ៉ាង​មុតមាំ​នៅ​ក្នុង​មហិទ្ធានុភាព​

ខ្លាំង​ណាស់ ។ ដោយ​ជាប់​ច្រវ៉ាក់ និង​គ្មាន​អាវុធ​ផងនោះ​លោក​ស្ងប់ស្ងាត់ មិន​
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ក្រញេងក្រញាង ហ�ើយ​ថ្លៃថ្នូរ​ប្រៀប​ដូច​ជា​ទេវតា​មួយ​អង្គ នោះ​

លោក​បាន​ម�ើល​ទៅ​អ្នក​យាម ដែល​ដាក់​អាវុធ​ចុះ ឬ ទម្លាក់​វា​

ទៅល�ើ​ដី ឱប​ជង្គង់​រួញ​ខ្លាច​នៅ​គ�ៀន​ជញ្ជាំង ឬ​ក្រាបចុះ​នឹង​ជ�ើង​

លោក បាន​សុំទោស​ដល់​លោក ហ�ើយ​នៅស្ងៀម​រហូត​ដល់​វេន​

ផ្លាស់​ប្ដូរ​អ្នក​យាម » ។ ២

ភាព​ក្លាហាន​ដែល​ព្យាការី យ៉ូសែប ស៊្មីធ បាន​បង្ហាញ​ពុំ​

បាន​ត្រៀម​ទុក​សម្រាប់​ព្យាការី ឬ សមាជិក​សាសនាចក្រ​ពី​មុន​

ឡ�ើយ ។ មាន​ឧបទ្ទវហេតុ​មួយ​នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​ប្រធាន យ៉ូសែប 

អេហ្វ ស៊្មីធ ( ឆ្នាំ ១៨៣៨–១៩១៨ ) មាន​នូវ​ភាព​ក្លាហាន​នេះ ។ 

នៅក្នុង​រដូវ​ស្លឹកឈ�ើ​ជ្រុះ​ឆ្នាំ ១៨៥៧ កាល​លោក​មាន​អាយុ ១៩ 

ឆ្នាំ យ៉ូសែប អេហ្វ បាន​ត្រឡប់​មក​ពី​បេសកកម្ម​ដែល​លោក​

បាន​បម្រើ​នៅ ហាវ៉ៃ ស.រ.អា. នោះ​លោក​បាន​ចូលរួម​នឹង​ក្រុម​

រទេះ​សេះ​នៅក្នុង​រដ្ឋ កាលីហ្វូញ៉ា ស.រ.អា. ។ វា​គឺ​ជា​គ្រា​ដ៏​មាន​

គ្រោះថ្នាក់​បំផុត​សម្រាប់​ពួកបរិសុទ្ធ ។ ទាហាន​របស់ ចនស្តុន​

កំពុង​ធ្វើ​ព្យុហយាត្រា​តម្រង់​ទៅ​រដ្ឋ យូថាហ៍ ហ�ើយ​មនុស្ស​ជាច្រើន​

មាន​អារម្មណ៍​មិន​ល្អ​ចំពោះ​សាសនាចក្រ ។

ល្ងាច​មួយ ពួក​ទុច្ចរិត​មួយ​ចំនួន​បាន​ជិះ​សេះ​ចូលមក​ក្នុង​

ជំរំ​ក្រុម​រទេះសេះ ដោយ​ជេរ​ផ្តាសារ ហ�ើយ​គំរាមកំហែង​ធ្វើ​បាប​

ពួកមរមន​គ្រប់រូប​ដែល​ពួកគេ​ជួប ។ មនុស្ស​ភាគច្រើន​ដែល​នៅ​

ក្នុង​ក្រុម​រទេះសេះ​នោះ​បាន​លាក់​ខ្លួន​ក្នុង​គុម្ពោតព្រៃ ប៉ុន្តែ យ៉ូសែប 

អេហ្វ បាន​គិត​ក្នុង​ចិត្ត​លោក​ដូចនេះ ៖ « ត�ើ​ខ្ញុំ​នឹង​រត់​ចេញ​ពី​

បងប្អូន​ទាំង​នេះ​ឬ ? ហេតុ​អ្វី​ខ្ញុំ​គួរតែ​ខ្លាច​ពួកគេ ? »

ដោយ​គិត​បែប​នោះ លោក​បាន​ដ�ើរ​សំដៅ​ទៅរក​ម្នាក់​ដែល​

ឈ្លានពាន​ចូលមក​នោះ ដោយ​មាន​កាន់​កាំភ្លើង​ខ្លី​នៅ​ក្នុង​ដៃ 

ដែល​ស្រែកសួរ​ថា « ត�ើ​ឯង​ជា​ពួកមរមន​ឬ ? »

យ៉ូសែប អេហ្វ បាន​ឆ្លើយ​តប​ថា « បាទ​លោក ខ្ញុំ​គឺ​ជា​អ្នក​ជ�ឿ​

ស៊ប់ មិន​ងាករេ ជ�ឿ​ទាំងស្រុង » ។

នៅ​ពេលនោះ មនុស្ស​ទុច្ចរិត​នោះ​បាន​ចាប់​ដៃ​របស់​លោក 

ហ�ើយ​និយាយ​ថា « ឯង​ជា ——— ——— មនុស្ស​ដែល​គួរ​ឲ្យ​

ចូលចិត្ត​បំផុត​ដែល​ខ្ញុំ​ធ្លាប់​ជួប​ពី​មុន​មក ! ល្អ​ណាស់ អ្នក​កម្លោះ​

អ�ើយ យ�ើង​សប្បាយ​ចិត្ត​ដោយ​ជួប​មនុស្ស​ម្នាក់ ដែល​ឈរ​យ៉ាង​

រឹងប៉ឹង​ចំពោះ​ជំន�ឿ​ស៊ប់​របស់​ខ្លួន​បែប​នេះ » ។ ៣

ឥឡូវ​នេះ​អ្នក​ធ្លាប់​ជួប​នូវ​គ្រា​សំខាន់​មួយ​ចំនួន​នៅក្នុង​ជីវិត​

របស់​អ្នក ! ឥឡូវ​នេះ​អ្នក​កំពុង​សរសេរ ឬ នឹង​សរសេរ​ពី​មួយ​	

គ្រា​ទៅ​មួយ​គ្រា នូវ​ប្រវត្តិ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​អ្នក ។ អ្នក​នឹង​មាន​គ្រា​

ដែល​ត្រូវតែ​ប្រព្រឹត្ត ទោះជា​មាន​គ្រា​ផ្សេង​ទ�ៀត ដែល​អ្នក​មិន​

ប្រព្រឹត្ត​ដោយ​វាងវៃ​ក្ដី ។ មាន​ឱកាស ការសម្រេច​ចិត្ត​ជាច្រើន​

ដែល​នឹង​ត្រូវ​ធ្វើ ហ�ើយ​ឧបសគ្គ​នានា​ដែល​នឹង​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង​នៅ​

ចំពោះ​មុខ ។

នៅ​ក្នុង​ផែនការ​ដ៏​មហិមា​របស់​ព្រះវរបិតា​សួគ៌​យ�ើង ចូរ​ចងចាំ​

ថា​យ�ើង​មិន​នៅ​តែ​ឯង​ឡ�ើយ ! មនុស្ស​ជាច្រើន​នៅក្នុង​ជីវិត​នេះ 

និង មនុស្ស​ជាច្រើន​ដែល​នៅ​ជ្រុង​ម្ខាង​ទ�ៀត​នៃ​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់ ជា​

រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ​កំពុង​អង្វរ​ជំនួស​អ្នក​រាល់​គ្នា​នៅ​ចំពោះ​ព្រះអម្ចាស់ ។ 

អំណាច​ដ៏​មហិមា​បាន​ប្រទាន​ដល់​អ្នក តាមរយៈ​ពិធីបរិសុទ្ធ​ដែល​

អ្នក​បាន​ទទួល និង សេចក្ដីសញ្ញា​ដែល​អ្នក​បាន​ចុះ ។ ល�ើស​ពី​អ្វី​

ទាំង​អស់​នោះ ព្រះវរបិតាសួគ៌ និង ព្រះរាជបុត្រា​ទ្រង់​ដែល​ពេញ​

ដោយ​ក្តីស្រឡាញ់—គឺ​ព្រះ​អង្គសង្គ្រោះ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ជា​អង្គ​

គាំទ្រ​របស់​យ�ើង—កំពុង​មាន​វត្តមាន​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​ហែល​ឆ្លង​កាត់​

ក្នុង​ជីវិត​នេះ ។ នៅក្នុង​ការបង្រៀន​ដ៏​មាន​ឥទ្ធិពល​មួយ អំឡុង​

ពេល​នៃ​ការបម្រើ​ក្នុង​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ទ្រង់​

បាន​ប្រទាន​ការអញ្ជើញ​ដល់​មនុស្ស​គ្រប់​រូប ហ�ើយ​ក៏​អញ្ជើញ​ដល់​

ពួកយ�ើង​ម្នាក់ៗ​ផងដែរ ៖

« អស់​អ្នក​ដែល​ន�ឿយ​ព្រួយ ហ�ើយ​ផ្ទុក​ធ្ងន់​អ�ើយ ចូរ​មក​ឯ​ខ្ញុំ 	

ខ្ញុំ​នឹង​ឲ្យ​អ្នក​រាល់​គ្នា​ឈប់​សម្រាក ។

ចូរ​ទទួល​នឹម​ខ្ញុំ ហ�ើយ​រ�ៀន​នឹង​ខ្ញុំ​ចុះ ដ្បិត​ខ្ញុំ​ស្លូត ហ�ើយ​មាន​

ចិត្ត​សុភាព​នោះ​អ្នក​រាល់​គ្នា​នឹង​បាន​សម្រាក​ដល់​ព្រលឹង ។

ពី​ព្រោះ​នឹម​ខ្ញុំ​ងាយ​ទេ ហ�ើយ​បន្ទុក​ខ្ញុំ​ក៏​ស្រាល » ( ម៉ាថាយ 

១១: ២៨–៣០ ) ។

ខ្ញុំ​សូម​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​យ៉ាង​មុតមាំអំពី​ព្រះជន្ម​ដ៏​ពិតប្រាកដ​

របស់​ព្រះ​ជា​ព្រះវរបិតា​ដ៏​អស់កល្ប​ជានិច្ច និង​ព្រះរាជបុត្រា​របស់​

ទ្រង់​ជា​ព្រះអម្ចាស់​យេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ ខ្ញុំ​ក៏​សូម​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ផងដែរ​

ថា សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ 

គឺ​ពិតជា​សាសនាចក្រ​ដែល​បាន​ស្តារ​ឡ�ើងវិញ​របស់​ព្រះអម្ចាស់  

និង​ជា​នគរ​ព្រះ​នៅល�ើ​ផែនដី​នេះ ។

សូម​ឲ្យ​ខ្ញុំ—និង អស់​អ្នក​ដែល​ចែកចាយ​ទីបន្ទាល់​នេះ—បន្ត​

មាន​ចិត្ត​ក្លាហាន​ចំពោះ​បុព្វហេតុ​ដ៏​អស្ចារ្យ​នេះ ។ ◼
ដកស្រង់​ចេញពី​សុន្ទរកថា​មួយ ដែល​មាន​ចំណងជ�ើង​ថា « Being Valiant » 
ដែល​បាន​ថ្លែង​នៅ​មហា​វិទ្យាល័យ​ពាណិជ្ជកម្ម អិល.ឌី.អេស. កាល​ពី​ថ្ងៃ​ទី ១៧ ខែ 

មិថុនា ឆ្នាំ ២០១៤ ។ ដ�ើម ប្ី​ទទួល​បាន​សុន្ទរកថា​ទាំងស្រុង ជា​ភាសា​អង់គ្លេស សូម​

ចូល​ទៅ​គេហទំព័រ ldsbc.edu ។

កំណត់​ចំណាំ

	 ១. ប្រ៊ូស អ័រ ម៉ាក់ខន់ឃី « Be Valiant in the Fight of Faith » 

Ensign ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ១៩៧៤ ទំព័រ ៣៥ ។

	 ២. Autobiography of Parley Parker Pratt បាន​បោះពុម្ភ 

Parley P. Pratt Jr. ( ឆ្នាំ ១៩៣៨ ) ទំព័រ ២១០–១១ ។

	 ៣. សូមម�ើល Teachings of Presidents of the Church: 
Joseph F. Smith ( ឆ្នាំ ១៩៩៨ ) ទំព័រ ១០៤ ។

ការឈរ​យ៉ាង​រឹងប៉ឹង​ចំពោះ​អ្វី​

ដែល​យ�ើង​ជ�ឿ

« សូម​យ�ើង​មាន​ភាព​

ក្លាហាន​ជានិច្ច ហ�ើយ​រ�ៀបចំ​

ខ្លួន​ដ�ើម្បី​ឈរ​គាំទ្រ​ចំពោះ​

អ្វី​ដែល​យ�ើង​ជ�ឿ ហ�ើយ​ប�ើ​

យ�ើង​ត្រូវ​ឈរ​ម្នាក់​ឯង​នៅ​

ក្នុង​ដំណ�ើរ​ការ​នោះ ចូរ​យ�ើង​

ធ្វើ​ដូច្នោះ​ដោយ​ភាព​ក្លាហាន 

បាន​ពង្រឹង​ដោយ​ចំណេះ​ដឹង​

ដែល​តាមពិត​នោះ យ�ើង​មិន​

ដែល​នៅ​ម្នាក់ឯង​ទេ ពេល​

យ�ើង​ឈរ​ជាមួយ​នឹង​ព្រះ​

វរបិតាសួគ៌ » ។

ប្រធាន ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន 

« Dare to Stand Alone » 
Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១១ 

ទំព័រ ៦៧ ។
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ដោយ​អែលឌ�ើរ ហ្គែរី អ៊ី 

ស្ទីវ៉ែនសុន

ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​

នាក់
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ខ្ញុំ​បាន​ចំណាយ​ពេល​យ៉ាង​ច្រើន រ�ៀន​នៅក្នុង​បណ្ណាល័យ​កាល​

ខ្ញុំ​ជា​និស្សិត​មហាវិទ្យាល័យ ។ គ្រប់​ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ចូល​ក្នុង​

បណ្ណាល័យ នោះ​មាន​សញ្ញា​មួយ​ដាក់​សម្រាប់​ស្វាគមន៍​នៅ​

ល�ើ​ច្រកចូល​ដែល​សរសេរ​ថា « កំពុង​ដែល​ខំ​ឲ្យ​បាន​របស់​ផ្សេងៗ 

នោះ​ចូរ​ខំ​ឲ្យ​បាន​យោបល់​ផង » ( សុភាសិត ៤:៧ ) ។

យ�ើង​ទាំង​អស់​គ្នា​ដឹង​ថា ការធ្វើ​ច្រំដែលៗ​ធ្វើ​ឲ្យ​មានការ​

ចងចាំ ។ ហេតុដូច្នោះហ�ើយ ខ្ញុំ​បាន​ឆ្លាក់​ខគម្ពីរ​ដែល​ដកស្រង់​ពី​

គម្ពីរ​សុភាសិត​នេះ​ក្នុង​ចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ​ជានិច្ច ដោយ​អាន​វា​គ្រប់​ពេល​

ដែល​ខ្ញុំ​ចូល​ទៅក្នុង​បណ្ណាល័យ អំឡុងពេល​បួន​ឆ្នាំ​នៃ​ការសិក្សា​

នៅ​មហាវិទ្យាល័យ ។

ខ្ញុំ​សូម​ផ្តល់​ការទូន្មាន​ដូចគ្នា​នេះ​ចំពោះអ្នក​រាល់គ្នា ៖ « កំពុង​

ដែល​ខំ​ឲ្យ​បាន​របស់​ផ្សេងៗ​នោះ ចូរ​ខំ​ឲ្យ​បាន​យោបល់​ផង » ។ 

ខ្ញុំ​ក៏​សំណូម​ពរ​ឲ្យ អ្នក​គិត​ពី​អត្ថន័យ​នៃ​ខគម្ពីរ​នេះ និង រប�ៀប​

ដែល​ខគម្ពីរ​នេះ​ផ្តល់​ប្រយោជន៍​ដល់​អ្នក ។ ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ដូច្នោះ​

ហ�ើយ ។ ខ្ញុំ​បាន​ពិចារណា​អំពី​ខគម្ពីរ​នេះ​ក្នុង​ចិត្ត​ខ្ញុំ​ម្តង​ហ�ើយ​ម្តង​

ទ�ៀត ហ�ើយ​ការបកស្រាយ​របស់​ខ្ញុំ​អំពី​អត្ថន័យ​នៃ​ខគម្ពីរ​នេះ​បាន​

ផ្លាស់ប្តូរ​ជាច្រើន ។ ប្រហែល​ជា​អ្នក​អាច​ទទួល​បាន​ប្រយោជន៍​ពី​

ការសង្កេត​របស់​ខ្ញុំ ។

ដួងចិត្ត​ដែល​មាន​យោបល់

កាល​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយសាសនា​វ័យ​ក្មេង​នៅ​ប្រទេស​ជប៉ុន 

ដោយ​ពុះពារ​រ�ៀន​ភាសា​ដ៏​លំបាក នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ស្តាប់​ឮ​វាក្យសព្ទ​

កំពុង​ដែល​ខំព្យាយាម​ឲ្យ​បាន​

របស់​ផ្សេងៗ នោះ​ចូរ​ខំ​ឲ្យ​បាន 

យោបល់​ពិតប្រាកដ​

នឹង​ក�ើត​មាន​ចំពោះ​

អ្នក នៅពេល​អ្នក​ទទួល​

ស្គាល់​ទំនាក់ទំនង​

នៃ​ការសិក្សា និង 

ការអធិស្ឋាន នៅពេល​

អ្នក​រក្សា​ការតាំងចិត្ត​បម្រើ​

អំឡុងពេល​រ�ៀន និង 

ធ្វើការ​រក​ប្រាក់​ចំណូល 

ព្រមទាំង​នៅពេល​

អ្នក​ទុកចិត្ត ហ�ើយ 

ពឹងផ្អែក​ល�ើ​ព្រះអម្ចាស់​

យេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

យោបល់​ផង
មួយ​ចំនួន​យ៉ាង​ល�ឿន និង ញាប់ ។ ពាក្យ​ស្វាគមន៍​ដូចជា​

ពាក្យ​ទាំង​ពីរ​នេះ ohayo gozaimasu ( អរុណសួស្តី ) 

ឬ konnichiwa ( សាយ័ណ្ហសួស្តី ) ។ ពាក្យ​មួយ​ទ�ៀត​គឺ 

wakarimasen, ដែល​មាន​ន័យ​ថា « ខ្ញុំ​មិន​យល់​ទេ » ។ 

ពេល​និយាយ​ពាក្យ​នេះ​គេ​ចាប់ដៃ​គ្នា​ទៅវិញ​ទៅមក ហាក់បីដូច​

ជា​ការឆ្លើយ​តប​យ៉ាង​ពេញចិត្ត​មួយ​ពី​សំណាក់​ប្រជាជន​ជប៉ុន​ទៅ​

ដល់​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​វ័យ​ក្មេង នៅពេល​ពួកគេ​ព្យាយាម​

សន្ទនា​ជាមួយ​ប្រជាជន​នោះ ។

ដំបូង នៅពេល​ខ្ញុំ​បាន​គិត​អំពី​អត្ថន័យ​នៃ​ឃ្លា « កំពុង​ដែល​ខំ​

ឲ្យ​បាន​របស់​ផ្សេងៗ​នោះ ចូរ​ខំ​ឲ្យ​បាន​យោបល់​ផង » ខ្ញុំ​បាន​គិត​

អំពី​ពាក្យ យោបល់ ទាក់ទង​នឹង​ពាក្យ​ការយល់​ដឹង​ច្រើនជាង ៖ គឺ​

ជា​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​អាច​ស្តាប់​ឮ​ដោយ​ត្រច�ៀក​ខ្ញុំ និង យល់​ក្នុង​ចិត្ត​ខ្ញុំ ។ 	

ខ្ញុំ​បាន​គិត​ដល់​ពាក្យ​របស់​ភាសា​ជប៉ុន​ដែល​និយាយ​ថា 

wakarimasen ។ ត�ើ​ខ្ញុំ​យល់ ឬ មិន​យល់ ?

នៅពេល​ខ្ញុំ​បាន​សិក្សា និង សង្កេត​ម�ើល​ការប្រើ​ពាក្យ 

យោបល់ នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ និង ប្រសាសន៍​មក​ពី​ព្យាការី​ដែល​

នៅរស់ នោះ​ខ្ញុំ​បាន​យល់​ពី​អត្ថន័យ​ដ៏​ជ្រាលជ្រៅ​របស់​វា ។ សូម​

ពិចារណា​អំពី​ប្រសាសន៍​នេះ​មក​ពី​អែលឌ�ើរ រ៉ូបឺត ឌី ហែល ក្នុង​

កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់​ពីរ​នាក់ កាល​លោក​ជា​ប៊ីស្សព​ជា​អធិបតី​នៃ​

សាសនាចក្រ ៖

« ដំបូង​យ�ើង​ចាប់ផ្តើម​ដោយ​បញ្ញា ជា​បញ្ញា​ដែល​យ�ើង​មាន​

មក​តាំង​ពី​កំណ�ើត ។ នៅ​ពេល​យ�ើង​ស្រាវជ្រាវ​រក​ចម្លើយ សិក្សា 
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ហ�ើយ អប់រំ​ខ្លួន​យ�ើង មាន​ន័យ​ថា យ�ើង​បន្ថែម​ចំណេះដឹង​

ទៅ​ល�ើ​បញ្ញា​ដែល​មាន​មក​ជាមួយ​យ�ើង​នោះ ។ យ�ើង​បន្ថែម​

បទពិសោធន៍​ទៅ​ល�ើ​ចំណេះ​ដឹង​របស់​យ�ើង ដែល​នាំ​យ�ើង​

ទៅ​រក​កម្រិត​មួយ​នៃ​ប្រាជ្ញា ។ ក្រៅ​ពី​ប្រាជ្ញា​របស់​យ�ើង យ�ើង​

បន្ថែម​ជំនួយ​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​តាមរយៈ​ការអធិស្ឋាន​ដោយ​

សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​យ�ើង ទូល​សូម​ការណែនាំ​ខាង​វិញ្ញាណ និង 

កម្លាំង ។ លំដាប់​នោះ យ�ើង​ឈាន​ដល់ យោបល់ មួយ​នៅក្នុង​

ចិត្ត​របស់​យ�ើង—ដែល​ជំរុញ​យ�ើង​ឲ្យ ‹ ធ្វើ​អ្វី​ដែល​ត្រឹមត្រូវ ចូរ​ឲ្យ​

ផល​មក​តាម​ក្រោយ › ( ទំនុកតម្កើង ឆ្នាំ ១៩៨៥ លេខ ១៤៧ ។ 

អារម្មណ៍​នៃ​ដួងចិត្ត​ដែល​មាន យោបល់ ផ្តល់​ស្មារតី​នៃ​ការធានា​

អះអាង​ដ៏​ជ�ឿជាក់​ដល់​យ�ើង គឺ​មិនត្រឹម​តែ​ដឹង​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​

ថែម​ទាំង​ធ្វើ​អ្វី​ដែល​ត្រឹមត្រូវ ទោះបី​ជា​ស្ថិត​ក្នុង​ស្ថានភាព​បែប​

ណា​ក្តី ។  យោបល់ នៅក្នុង​ដួងចិត្ត​របស់​យ�ើង​ក�ើត​ឡ�ើង​ពី​

ទំនាក់ទំនង​យ៉ាង​ជិតស្និទ្ធ​រវាង​ការសិក្សា និង ការអធិស្ឋាន » ។ ១

ឥឡូវ​នេះ​ចូរ​ពិចារណា​ម្តង​ទ�ៀត ៖ « កំពុង​ដែល​ខំ​ឲ្យ​បាន​

របស់​ផ្សេងៗ​នោះ ចូរ​ខំ​ឲ្យ​បាន​យោបល់​ផង » ។ យោបល់​នៅក្នុង​

បរិបទ​នេះ​ក�ើត​មក​ពី​បញ្ញា ចំណេះ​ដឹង បទពិសោធន៍ ប្រាជ្ញា និង 

ការបំផុសគំនិត​មក​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ—ដែល​ទាំង​អស់​នេះ​

ដឹកនាំ​យ�ើង​ឲ្យ​ស្គាល់ ហ�ើយ ធ្វើ​អ្វី​ដែល​ត្រឹមត្រូវ ។

ភាគច្រើន​អ្នក​ទាំងអស់​គ្នា​កំពុង​ឆ្ពោះ​ទៅ ឬ បាន​ចូល​ដល់​

ដំណាក់កាល​នៃ​ការសម្រេច​ចិត្ត​ដ៏​សំខាន់​ក្នុង​ជីវិត​របស់​អ្នក ។ 

អ្នក​ប្រែ​កាន់តែ​មាន​ភាពឯករាជ្យ​ពី​មួយ​ឆ្នាំ​ទៅ​មួយ​ឆ្នាំ ហ�ើយ​

អ្នក​កំពុង​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ឆ្ពោះ​ទៅ « ខំ​ឲ្យ​បាន​របស់​ផ្សេងៗ » នៅក្នុង​

ដំណាក់កាល​នៃ​ជីវិត​របស់​អ្នក ។ ត�ើ​អ្នក​កំពុង​តែ​ខំ​ឲ្យ​បាន​អ្វី​ខ្លះ ? 

ទុកចិត្ត​ល�ើ​ព្រះអម្ចាស់ និង 

ព្រះបន្ទូល​ទ្រង់

« ចូរ​ធ្វើ​ជា​គំរូ​នៃ​សេចក្ដីជំន�ឿ​មាន​

ន័យ​ថា យ�ើង​ទុកចិត្ត​ទៅ​ល�ើ​

ព្រះអម្ចាស់ និង​ព្រះបន្ទូល​របស់​

ទ្រង់ ។ វា​មាន​ន័យ​ថា យ�ើង​មាន 

ហ�ើយ​យ�ើង​ចិញ្ចឹម​បីបាច់​ជំន�ឿ ដែល​

នឹង​ដឹកនាំ​គំនិត និង​សកម្មភាព​របស់​

យ�ើង ។ សេចក្ដីជំន�ឿ​របស់​យ�ើង​ទៅ​

ល�ើ​ព្រះអម្ចាស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ និង​

ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់​យ�ើង នឹង​មាន​

ឥទ្ធិពល​ល�ើ​គ្រប់​អ្វី​ដែល​យ�ើង​ធ្វើ ។ 

នៅ​ក្នុង​ស្ថានភាព​ច្របូក​ច្របល់​នៃ​

ជំនាន់​របស់​យ�ើង ការ​ជំទាស់​ក្នុង​

មនសិកា និង​ចលាចល​នៃ​ការ​

រស់នៅ​ប្រចាំ​ថ្ងៃ នោះ​ការ​កាន់ខ្ជាប់​

សេចក្ដីជំន�ឿ បាន​ក្លាយ​ទៅ​ជា​យុថ្កា​

ក្នុង​ជីវិត​យ�ើង » ។

ប្រធាន ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន « Be an 
Example and a Light » Liahona 
ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១៥ ទំព័រ ៨៧ ។

អ្នក​ប្រហែល​ជា​ខំ​ឲ្យ​បាន​ស្វាមី ឬ ភរិយា មាន​គ្រួសារ​ផ្ទាល់​ខ្លួន 

និង ការងារ​ជាដ�ើម ។

ដ�ើម្បី​រ�ៀបចំ​កិច្ចការ​សំខាន់ៗ​ទាំង​នេះ ដែល​យ�ើង « ខំ​ឲ្យ​

បាន » នោះ​យ�ើង​ក៏​ត្រូវ​ទទួល « យោបល់ » ដូច​ខគម្ពីរ​បង្រៀន​

ដែរ ។ យោបល់​នេះ​ក�ើត​ឡ�ើង​តាមរយៈការ​ពឹង​ផ្អែក​ទាំង​ល�ើ​

ការសិក្សា និង ការអធិស្ឋាន ។ និយាយ​ម្យ៉ាង​ទ�ៀត យ�ើង​ត្រូវ​

ទុកចិត្ត ហ�ើយ​ពឹង​ផ្អែក​ល�ើ​ព្រះអម្ចាស់​យេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ អាលម៉ា​

ពិពណ៌នា​ការណ៍​នេះ នៅពេល​លោក​ប្រដូច​ព្រះបន្ទូល​ទៅ​នឹង​

គ្រាប់​ពូជ​មួយ​គ្រាប់ ។ ដូច​លោក​បាន​ថ្លែង​ថា « វា​ចាប់ផ្តើម​បំភ្លឺ 

យោបល់ របស់​ខ្ញុំ មែន​ហ�ើយ​វា​ចាប់ផ្តើម​មាន​រសជាតិ​ឆ្ងាញ់​	

ចំពោះ​ខ្ញុំ » ( អាលម៉ា ៣២:២៨ ការ​គូស​បញ្ជាក់​បាន​បន្ថែម ) ។

ជារ�ឿយៗ​ប្រធាន ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន ដកស្រង់​ខគម្ពីរ​

មក​ពី​គម្ពីរ​សុភាសិត​ដែល​ជួយ​បន្ថែម​ឲ្យ​យល់​ពី​ការណ៍​នេះ ៖ 

« ចូរ​ទី​ពឹង​ដល់​ព្រះយេហូវ៉ា​ឲ្យ​អស់​អំពី​ចិត្ត និង កុំ​ឲ្យ​ពឹង​ផ្អែក​ល�ើ​

យោបល់​របស់​ខ្លួន​ឡ�ើយ » ( សុភាសិត ៣:៥ ) ។ ២

នៅពេល​យ�ើង​ទុកចិត្ត ហ�ើយពឹងផ្អែក​ល�ើ​ព្រះអម្ចាស់ នោះ​

ទំហំ​នៃ​យោបល់​ក�ើត​ឡ�ើង​ពី​ទ្រង់​ចូល​ទៅក្នុង​ដួងចិត្ត​របស់​

យ�ើង ។

« ព្រះ​ហស្ត​របស់​ព្រះអម្ចាស់​នៅ​ល�ើ​ពួកយ�ើង »

ខ្ញុំ​សូម​ផ្តល់​ឧទាហរណ៍​មួយ​អំពី​ស្ត្រី​ដ៏​មាន​ឥទ្ធិពល​ម្នាក់ ដែល​

បាន​ដ�ើរ​តួ​យ៉ាង​សំខាន់​នៅក្នុង​ការស្តារ​ឡ�ើង​វិញ ដែល​បាន​ទុក​

ចិត្ត​ល�ើ​ព្រះអម្ចាស់ ហ�ើយ​ពុំ​បាន​ពឹង​ផ្អែក​ល�ើ​យោបល់​របស់​ខ្លួន​

គាត់​ឡ�ើយ ។

យ�ើងបន្ថែមចំណេះដឹង 

បទពិសោធន៍ ប្រាជ្ញា​ និង​ជំនួយ​

មក​ពីព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធតាមរយៈ​

ការអធិស្ឋានទៅ​ល�ើ​បញ្ញា ។ បន្ទាប់​

មក​យ�ើង​នឹង​ទទួលបាន​យោបល់​

នៅក្នុង​ដួងចិត្ត​របស់​យ�ើង ។

បញ្ញា

ចំណេះ​ដឹង

បទពិសោធន៍

ប្រាជ្ញា

យោបល់

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ

សេចក្ដី​ជំន�ឿ

ការ​អធិស្ឋាន

ការសិក្សា
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មិនយូរ​ប៉ុន្មាន​បន្ទាប់​ពី​សាសនាចក្រ​បាន​បង្កើត​ឡ�ើង​នៅក្នុង​ទីក្រុង ប៉ាលម៉ៃរ៉ា 

រដ្ឋ នូវ យ៉ោក ម្តាយ​របស់​យ៉ូសែប លូស៊ី ម៉ាក ស្ម៊ីធ បាន​បន្ត​នៅទីក្រុង វ៉តធ�ើរ​លូ រដ្ឋ 

នូវ យ៉ោក ជាមួយ​ពួកបរិសុទ្ធ​មួយ​ក្រុម​ធំ អំឡុង​ពេល​ដែល​ស្វាមី​របស់​គាត់ យ៉ូសែប 

ស៊ីញ័រ និង កូនប្រុស​មួយ​ចំនួន​របស់​ពួកគេ រួមមាន​ទាំង យ៉ូសែប ជុញ្ញ័រ បាន​

ចាកចេញ​មុន​គាត់​ទៅ​ទីក្រុង ខឺត​ឡង់ រដ្ឋ អូហៃអូ ។ ការទទួលខុសត្រូវ​របស់​គាត់​

គឺ​ត្រូវ​នាំ​ពួកបរិសុទ្ធ​ក្រុម​នេះ​ទៅ​រដ្ឋ អូហៃអូ នៅពេល​គាត់​បាន​ទទួល​សារលិខិត​ពី​

កូនប្រុស​របស់​គាត់ ដែល​ជា​ព្យាការី ។

សារលិខិត​នោះ​បាន​មក​ដល់​គាត់​នៅ​ដ�ើម​រដូវ​ផ្ការីក​ឆ្នាំ ១៨៣១ ។ ដោយ​មាន​

ជំនួយ​មក​ពី​បងប្អូនប្រុស​មួយ​ចំនួន លូស៊ី បាន​ចាប់ផ្តើម​នាំ​ក្រុម​នោះ​ទៅ​ទីក្រុង 

បាសហ្វាឡូ រដ្ឋ នូវ យ៉ោក ដោយ​មាន​បំណង​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​រដ្ឋ អូហៃអូ ដោយ​ជិះ​

ទូក​កាត់​ព្រែក​អេរី ។ គាត់​បាន​និយាយ​ដូចនេះ ៖ « នៅពេល​បងប្អូន​ប្រុស​បាន​គិត​

ថា រដូវ​ផ្ការីក​គឺ​ជា​ពេល​សម​ល្មម ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​តាម​ជ�ើង​ទឹក យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​

បាន​ចាប់ផ្តើម​រ�ៀបចំ ដ�ើម្បី​ចេញ​ដំណ�ើរ​ទៅ​ទីក្រុង ខឺត​ឡង់ ។ យ�ើង​បាន​ជួល​ទូក​

មួយ . . . ហ�ើយ . . . ពួកយ�ើង​មាន​គ្នា​ចំនួន​ប៉ែតសិប​នាក់ » ។

ក្រោយ​មក នៅពេល​ពួកគេ​បាន​ជិះ​ទូក​ទៅដល់ ព្រែក​អេរី ហ�ើយ​បាន​ឆ្ពោះ​

ទៅ​ទីក្រុង បាហ្វាឡូ នោះ​គាត់​និយាយ​ដូចនេះ ៖ « ខ្ញុំ​បាន​ហៅ​បងប្អូន​ប្រុសស្រី​

ឲ្យ​ជុំ​គ្នា ហ�ើយ​រំឭក​ពួកគេ​ថា យ�ើង​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ដោយសារ​តែ​សេចក្ដីត្រាស់បង្គាប់​

របស់​ព្រះអម្ចាស់ គឺ​ដូចជា​លោក​ឪពុក​លីហៃ កាល​លោក​បាន​ចាកចោល​ទីក្រុង​

យេរូសាឡិម ហ�ើយ​ដោយ​ភក្ដីភាព នោះ យ�ើង​មាន​ហេតុផល​នឹង​រំពឹង​បាន​ពរជ័យ​

ដូចគ្នា​នោះ​ដែរ​មក​ពី​ព្រះ ។ ក្រោយ​មក​ខ្ញុំ​បាន​សូម​ពួកគេ​ឲ្យ​មាន​ចិត្ត​រឹងប៉ឹង ហ�ើយ​

តម្រង់​ចិត្ត​របស់​ពួកគេ​ឡ�ើង​ចំពោះ​ព្រះ​ជា​បន្ត​បន្ទាប់នៅក្នុង​ការអធិស្ឋាន ប្រយោជន៍​

ឲ្យ​យ�ើង​អាច​ចម្រើន​ឡ�ើង » ។

នៅ​ប្រហែល​ជា​ពាក់​កណ្តាល​ផ្លូវ​ទៅ​ទីក្រុង បាហ្វាឡូ ដែល​ចេញ​ពី​វ៉តធ�ើរ​លូ គឺ​

ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​តាម​ព្រែក​ជីក​នោះ​បាន​ប្រែ​ជា​ពុំ​អាច​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​បាន ។ ស្ថានភាព​

សម្រាប់​ពួកបរិសុទ្ធ ៨០ នាក់​គ្មាន​ភាពងាយ​ស្រួល​ឡ�ើយ ហ�ើយ​ការរអ៊ូរទាំ​បាន​

ចាប់ផ្តើម​ឡ�ើង​ភ្លាម ។ លូស៊ី​បាន​បង្រួបបង្រួម​សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​ពួកគេ​ដោយ​ពឹងផ្អែក​

ល�ើ​ព្រះអម្ចាស់ ។ គាត់​ប្រាប់​ពួកគេ​ដូចនេះ ៖ « ទេ ទេ . . . បងប្អូន​មិន​ស្រែកឃ្លាន​

ឡ�ើយ ទោះ​ជា​បងប្អូន​ប្រុស ឬ នរណា​ផ្សេង​ទ�ៀត​ក្តី សូម​មាន​ចិត្ត​អត់ធ្មត់ ហ�ើយ​

ឈប់​រអ៊ូរទាំ ។ ខ្ញុំ​គ្មាន​ចិត្ត​សង្ស័យ​ឡ�ើយ ហ�ើយ​ព្រះហស្ត​របស់​ព្រះអម្ចាស់​នៅ​ល�ើ​

ពួកយ�ើង » ។

នៅពេល​ពួកគេ​បាន​ទៅ​ដល់​ទីក្រុង បាហ្វាឡូ​នៅ​ថ្ងៃ​ទី ៥​បន្ទាប់​ពី​ចេញ​ពី​វ៉តធ�ើរ​

លូ កំពង់ផែ​ដែល​ត្រូវ​នាំ​ទៅ​ដល់​ព្រែក​អេរី​នោះ​បាន​កក ។ ពួកគេ​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ល�ើ​

ទូក​ជាមួយ​មេបញ្ជាការ ប្លេក ជា​បុរស​ម្នាក់​ដែល​បាន​ស្គាល់ លូស៊ី ស៊្មីធ និង គ្រួសារ​

របស់​គាត់ ។

ពីរបី​ថ្ងៃ​ក្រោយ​មក ទោះបី​ជា​ស្ថានភាព​នៅ​ល�ើ​ទូក​នោះ​មិន​អំណោយផល​ដល់​

ពួកគេ​ទាំងអស់​គ្នា​ឲ្យ​បន្ត​ស្នាក់​នៅ អំឡុង​ពេល​រង់ចាំ​ការប្រាប់​ឲ្យ​ចេញ​ដំណ�ើរ​ក្តី លូស៊ី 

បាន​រ�ៀបរាប់​ថា « ចាប់តាំង​ពី​ពេល​នោះ​មក​មេបញ្ជាការ ប្លេក បាន​ស្នើសុំ​ឲ្យ​អ្នក​ធ្វើ​

ដំណ�ើរ​បន្ត​ជិះ​នៅ​ល�ើ​ទូក​នោះ​ទ�ៀត ដោយសារ​គាត់​ចង់​ត្រៀម​ខ្លួន​ជា​ស្រេច ដ�ើម្បី​

ចាប់ផ្តើម​គ្រា​នៃ​ការប្រុងប្រយ័ត្ន ក្នុង​ពេល​ដំណាល​គ្នា​នោះ​ដែរ គាត់​បាន​បញ្ជូន​មនុស្ស​

ម្នាក់​ឲ្យ​ទៅ​វាស់វែង​ម�ើល​ជម្រៅ​នៃ​ទឹកកក ហ�ើយ​នៅពេល​បុរស​នោះត្រឡប់​មក​វិញ​

បាន​រាយការណ៍​ថា ទឹកកក​នោះ​កករឹង​កម្ពស់ ៦ ម៉ែត្រ ហ�ើយ​ថា​តាម​គំនិត​របស់​គាត់ 

នោះ​យ�ើង​នឹង​បន្ត​នៅ​ល�ើ​កំពង់ផែ​នេះ យ៉ាងហោច​ណាស់​ពីរសប្តាហ៍​ទ�ៀត » ។

ព័ត៌មាន​នេះ​ធ្វើ​ឲ្យ​មនុស្ស​នៅក្នុង​ក្រុម​មាន​ការភ័យ​រន្ធត់​ជា​ខ្លាំង ។ គ្រឿង​បរិក្ខារ​

ប្រើប្រាស់​បាន​អស់ ហ�ើយ​ស្ថានភាព​មាន​ការលំបាក ។ លូស៊ី ម៉ាក ស្ម៊ីធ បាន​

រ�ៀបរាប់​បន្ថែម​ទ�ៀត​អំពី​ការក្រើន​រំឭក​ដល់​ពួកបរិសុទ្ធ​ដូច្នេះ ៖ « បងប្អូន​និយាយ​ថា 

បងប្អូន​ដាក់​ទីទុកចិត្ត​របស់​ខ្លួន​ល�ើ​ព្រះ ដូច្នេះ​ត�ើ​បងប្អូន​អាច​មាន​អារម្មណ៍​រអ៊ូរទាំ និង 

ស្តីបន្ទោស​ដូច​បងប្អូន​បាន​ធ្វើ​នេះ​យ៉ាង​ដូចម្តេច ! បងប្អូន​កាន់តែ​គ្មាន​ហេតុផល​ជាង​

ពួកកូនចៅ​សាសន៍​អ៊ីស្រាអែល​ទៅ​ទ�ៀត ដ្បិត​បងប្អូន​ស្រី​ក្នុង​សាសនាចក្រ​របស់​ខ្ញុំ​ចង់​

បាន​កៅអី​ដ៏​សុខស្រួល​របស់​ពួកគេ ហ�ើយ​បងប្អូន​ប្រុស​ដែល​ខ្ញុំ​រំពឹង​ថា​ជា​អ្នក​ដែល​

រឹងប៉ឹង និង មាន​កម្លាំង​ប្រកាស​ថា​ពួកគេ​ជ�ឿ​យ៉ាង​ប្រាកដ​ថា ពួកគេ​នឹង​ឃ្លាន​ដាច់​

ពោះ​ស្លាប់ ពីមុន​ពួកគេ​ទៅ​ដល់​គោលដៅ​នៃ​ដំណ�ើរ​របស់​ពួកគេ ។ ហ�ើយ​ហេតុអ្វី​វា​

ប្រែ​ជា​បែប​នេះ ? ត�ើ​មាន​នរណា​ម្នាក់​គ្មាន​អាហារ​គ្រប់គ្រាន់​ឬ ? . . . ត�ើ​សេចក្ដីជំន�ឿ​

របស់​បងប្អូន​នៅ​ឯណា ? ត�ើ​ការទុកចិត្ត​របស់​បងប្អូន​ទៅល�ើ​ព្រះ​នៅ​ត្រង់​ណា ? ត�ើ​

បងប្អូន​មិន​ដឹង​ទេ​ឬ​ថា អ្វីៗ​ទាំងអស់​គឺ​ទ្រង់​ជា​អង្គ​ដែល​ធ្វើ​កិច្ចការ​ទាំង​នេះ ហ�ើយ​ថា​

ទ្រង់​គ្រប់គ្រង​ល�ើ​កិច្ចការ​ទាំងនេះ​ដោយ​ព្រះហស្ត​របស់​ទ្រង់​ផ្ទាល់ ? ហ�ើយ​គិត​ថា 

ពួកបរិសុទ្ធ​ទាំងអស់​នៅ​ទីនេះ​គួរតែ​តម្រង់​ចិត្ត​របស់​ខ្លួន​ឡ�ើង ដោយ​ការអធិស្ឋាន​ទៅ​

កាន់​ព្រះ​ថា នឹង​មាន​ផ្លូវ​អាច​ប�ើក​បាន​នៅ​ចំពោះ​មុខ​យ�ើង នោះ​វា​ពិត​ជា​ងាយ​ណាស់​

សម្រាប់​ទ្រង់ ដ�ើម្បី​បំបែក​ទឹក​កក​នោះ ប្រយោជន៍​ឲ្យ​យ�ើង​អាច​បន្ត​ដំណ�ើរ​របស់​យ�ើង​

ទៅមុខ​ទ�ៀត ! »

ឥឡូវ​នេះ សូម​អង្កេត​ពី​សេចក្តីជំន�ឿ​ដ៏​អស្ចារ្យ​របស់​អ្នក​ម្តាយ​ស្ម៊ីធ—ថា​ត�ើ​

គាត់​បាន​ជ្រើសរ�ើស​ទុកចិត្ត​ល�ើ​ព្រះអម្ចាស់​ខ្លាំង​ប៉ុណ្ណា ហ�ើយ​ថា​គាត់​បាន​សូម​ឲ្យ​

ពួកបរិសុទ្ធ​ដែល​នៅ​ជាមួយ​គាត់ កុំ​ឲ្យ​ពឹង​ផ្អែក​ល�ើ​យោបល់​របស់​ពួកគេ​ខ្លាំង​ប៉ុណ្ណា ៖

« ‹ ឥឡូវនេះ ឱ​បងប្អូន​ប្រុស​ស្រី​ទាំងឡាយ​អ�ើយ ប្រសិនប�ើ​បងប្អូន​ទាំងអស់​គ្នា​

នឹង​អំពាវនាវ​ទៅ​ដល់​ស្ថានសួគ៌ អំពី​បំណងប្រាថ្នា​របស់​បងប្អូន ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ដុំ​ទឹកកក​នេះ​

អាច​នឹង​បែក ហ�ើយ​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​យ�ើង​អាច​បន្ត​ដំណ�ើរ​ទៅ​មុខ​បាន ដរាប​ណា​ព្រះអម្ចាស់​

មាន​ព្រះជន្មរស់ នោះ​វា​នឹង​សម្រេច​បាន​យ៉ាង​ដូច្នោះ › ។ រំពេច​នោះ មាន​សំឡេង​

មួយ​បន្លឺ​ឡ�ើង​ដូចជា​ផ្គរ​លាន់ ។ មេបញ្ជាការ​បាន​ស្រែក​ថា ‹ អ្នក​គ្រប់​គ្នា ចូរ​ទៅ​កាន់​

កន្លែង​រ�ៀង​ខ្លួន › ។ ដុំ​ទឹកកក​បាន​បែក​ប្រេះ​ចេញ ដោយ​ទុក​ច្រក​តូច​មួយ​សម្រាប់​

ទូក ហ�ើយ​នៅពេល​ទូក​បាន​ឆ្លងកាត់​តាម​ផ្លូវ​តូច​ចង្អៀត​នោះ ស្លាប​ចាក់​របស់​ម៉ាស៊ីន​

ទូក​បាន​បាក់​ដោយសារ​ការប៉ះទង្គិច​ជាមួយ​ទឹកកក ទាំង​សំឡេង​ស្រែក​បញ្ជា​ពី​

មេបញ្ជាការ រួម​នឹង​សំឡេង​ស្រែក​យ៉ាង​ពេញ​ទំហឹង​របស់​អ្នក​ប�ើក​ក្ដោង​ទូក និង 

សំឡេង​ទឹក​កក ព្រមទាំង​សំឡេង​ស្រែក​របស់​អ្នក​ម�ើល​ពី​ល�ើ​ដីគោក បាន​បង្ហាញ​
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បន្ទាប់​ពី​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ដល់​បងប្អូន​

ប្រុសស្រី ដែល​ស្ថិតក្នុង​ភាពតែលតោល​

ឲ្យ​ឈប់​រអ៊ូរទាំ ហ�ើយ​តម្រង់​ចិត្ត​របស់​

ពួកគេ​ទៅ​ស្ថាន​សួគ៌ លូស៊ី ម៉ាក ស្ម៊ីធ​

បាន​និយាយ​ថា « ដុំ​ទឹកកក​បាន​បែក​ប្រេះ​

ចេញ ដោយ​ទុក​ច្រក​តូច​មួយ​សម្រាប់​

ទូក » ។ បន្ទាប់ពី​ទូក​របស់​ពួកបរិសុទ្ធ​

បាន​ឆ្លង​ទៅ​ផុត​ភ្លាម ទឹកកក​ក៏​បាន​កក​

ជាប់​ភ្ជាប់​គ្នា​វិញ ។
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ពី​ឈុតឆាក​ដែល​គួរ​ឲ្យ​រន្ធត់​ខ្លាំង​បំផុត ។ យ�ើង​បាន​ឆ្លង​ផុត​តែ​បន្ដិច​តាម​ផ្លូវ​ដែល​

ទឹកកក​នោះ​បាន​ប្រេះ​ចេញ​ពី​គ្នា ពី​មុន​ពេល​ដែល​ទឹកកក​ភ្ជិត​ជាប់​គ្នា​វិញ​ម្ដង​ទ�ៀត 

ហ�ើយ​បងប្អូន​ប្រុស​នៅ​ទីក្រុង​ខូលស្វិល ត្រូវ​បាន​ទុក​ឲ្យ​នៅ​ទីក្រុង​បាហ្វាឡូ ដោយ​ពុំ​

មក​តាម​យ�ើង​ឡ�ើយ ។

« នៅពេល​យ�ើង​ចាកចេញ​ពី​កំពង់ផែ មាន​មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​ម�ើល​ពី​ល�ើដី​គោក​

បាន​ស្រែក​ឡ�ើង​ថា ‹ នោះន៎​ក្រុម​អ្នក​ដំណ�ើរ « មរមន » ! ទូក​នោះ​បាន​លិច​ចុះ​ទៅ​

ក្នុង​ទឹក​ជ្រៅ​ជាង​មុន​២៣​សង់ទីម៉ែត្រ ហ�ើយ​ឃ�ើញ​ថា ទូក​នោះ​នឹង​លិច—វា​ប្រាកដ​

ជា​លិច › ។ ប្រាកដ​ណាស់ ពួកគេ​ប្រាកដ​ក្នុង​ចិត្ត​ថា​ដូច្នោះ ទ�ើប​ពួកគេ​បាន​ដ�ើរ​សំដៅ​

ទៅរក​ការិយាល័យ [ សារព័ត៌មាន ] ហ�ើយ​ឲ្យ​គេ​ចុះផ្សាយ​អំពី​រ�ឿង​នោះ​ថា ពួកយ�ើង​

បាន​លិច​ទូក ដូច្នោះ​នៅពេល​ពួកយ�ើង​បាន​ទៅ​ដល់​ហ្វែផត នោះ​យ�ើង​អាន​ព័ត៌មាន​

អំពី​ការស្លាប់​របស់​យ�ើង​ផ្ទាល់ » ។ ៣

« កុំ​ឲ្យ​ពឹង​ផ្អែក​ល�ើ​យោបល់​របស់​ខ្លួន​ឡ�ើយ »

« កំពុង​ដែល​ខំ​ឲ្យ​បាន​របស់​ផ្សេងៗ នោះ​ចូរ​ខំ​ឲ្យ​បាន​យោបល់​ផង » ឬ និយាយ​

ម្យ៉ាង​ទ�ៀត​ថា « ចូរ​ទី​ពឹង​ដល់​ព្រះយេហូវ៉ា​ឲ្យ​អស់​អំពី​ចិត្ត និង កុំ​ឲ្យ​ពឹង​ផ្អែក​ល�ើ​

យោបល់​របស់​ខ្លួន​ឡ�ើយ » ( សុភាសិត ៣:៥ ) ។

ខ្ញុំ​បាន​សង្កេត​ម�ើល​ផ្ទាល់​អំពីទុក្ខព្រួយ និង ការបំផ្លិចបំផ្លាញ​ផ្ទាល់ ធ្លាក់​ទៅល�ើ​

អស់​អ្នក​ដែល​ផ្តោតចិត្ត​ល�ើ « ការខំ​ឲ្យ​បាន » របស់​ខាង​លោកិយ ដោយ​មិន​ផ្តោត​ល�ើ 

« យោបល់ » របស់​ព្រះអម្ចាស់ ។ វា​ហាក់បី​ដូចជា​អស់​អ្នក​ដែល​ពឹងផ្អែក​ល�ើ​យោបល់​

របស់​ខ្លួន ឬ ដាក់​ទី​ទុកចិត្ត​របស់​ខ្លួន​ទៅ​ល�ើ​ដៃ​នៃ​មនុស្ស ទំនង​ជា​បង្កើត​វិសមាមាត្រ​

នៃ​ការផ្តោតចិត្ត​ទុកដាក់ ឬ ការលោភ​ចង់​បាន​វត្ថុ​នានា កិត្យានុភាព អំណាច និង 

មុខនាទី ។ ប៉ុន្តែ​ការបន្ត « ខំ​ឲ្យ​បាន » ដែល​ស្រប​ជាមួយ​នឹង​ការណែនាំ​ពី​ខគម្ពីរ​

អំពី « យោបល់ » នឹង​គ្រប់គ្រង​ចំណង់​ចង់បាន​ខាង​លោកិយ​របស់​អ្នក ។ វា​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​

មាន​បរិបទ​ត្រឹមត្រូវ​សម្រាប់​សកម្មភាព​របស់​អ្នក ថា​ជា​សមាជិក​ដែល​មាន​ប្រយោជន៍​

ចំពោះ​សង្គម និង នគរ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ។

កាល​ជា​និស្សិត​វ័យក្មេង ដែល​ពោរពេញ​ដោយ​មហិច្ឆិតា ខ្ញុំ​ចាំ​ពី​ការស្តាប់​

តាម​អ្នក​ប្រឹក្សា​ដែល​គួរ​ឲ្យ​គោរព និង មាន​ជោគជ័យ ដែល​ផ្តល់​យោបល់​ថា 

យ�ើង​ចាត់ចែង​មហិច្ឆិតា​ឲ្យ​បាន​ត្រឹមត្រូវ តាមរយៈ​ការធ្វើ​តាម​រប�ៀបរបប​មួយ​នៃ 

« ការរ�ៀន, ការរកប្រាក់​ចំណូល, ការបម្រើ » ។ ប្រធាន ហ្គរដុន ប៊ី ហ៊ិងគ្លី ( ឆ្នាំ 

១៩១០–២០០៨ ) បាន​បង្រៀន​គំរូ​មួយ ដែល​នាំ​ឲ្យ​មាន​ទីទុកចិត្ត​ល�ើ​ព្រះអម្ចាស់ និង 

ពឹងផ្អែក​ល�ើ​ទ្រង់​ជាង​ពឹងល�ើ​ខ្លួន​យ�ើង ។ លោក​មាន​ប្រសាសន៍​ដូចនេះ ៖ « យ�ើង​

ម្នាក់ៗ​មាន​ការទទួលខុសត្រូវ​បួន​យ៉ាង ។ ទីមួយ យ�ើង​មាន​ការទទួលខុសត្រូវ​

ចំពោះ​គ្រួសារ​យ�ើង ។ ទីពីរ យ�ើង​មាន​ការទទួលខុសត្រូវ​ចំពោះ​និយោជក​យ�ើង ។ 

ទីបី យ�ើង​មាន​ការទទួលខុសត្រូវ​ចំពោះ​កិច្ចការ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ។ ទីបួន យ�ើង​មាន​

ការទទួលខុសត្រូវ​ចំពោះ​ខ្លួន​យ�ើង » ។

យ�ើង​ត្រូវ​ចេះ​ថ្លឹងថ្លែង​វា ។ ប្រធាន ហ៊ិងគ្លី បាន​ផ្តល់​យោបល់​ថា យ�ើង​បំពេញ​

ការទទួលខុសត្រូវ​ទាំង​បួន​នេះ តាមរយៈ​ការអធិស្ឋាន​ជា​គ្រួសារ រាត្រី​ជួបជុំ​ក្រុម​

គ្រួសារ ការសិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​ជាគ្រួសារ ភាពទ�ៀងត្រង់ និង ភាពស្មោះត្រង់​ចំពោះ​

និយោជក​របស់​យ�ើង បំពេញ​ការទទួលខុសត្រូវ​របស់​យ�ើង​ចំពោះ​សាសនាចក្រ 

ការសិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​ផ្ទាល់ខ្លួន ការសម្រាក ការកម្សាន្ត និង ការហាត់ប្រាណ ។ ៤

អ្នក​ប្រាជ្ញ​ទស្សនវិជ្ជា​អាមេរិក និង កវីនិពន្ធ រ៉ាលហ្វ វ៉លដូ អែម�ើសុន បាន​និយាយ​

ដូចនេះ « គ្រា​នេះ ក៏​ដូច​ជា​គ្រា​ណាៗ​ដែរ វាគឺ​ជា​គ្រាមួយ​ដ៏​ល្អ​បំផុត ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​

ដឹង​ថា ​យ�ើង​ត្រូវ​ធ្វើ​អ្វីខ្លះ​នៅ​គ្រានោះ » ។ ៥

សំណាង​ល្អ​ណាស់ ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​ដឹង​ថា​ត្រូវ​ធ្វើ​អ្វី​ជានិច្ច ។ ដោយ​

ការចេះដឹង​របស់​អ្នក​អំពី​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ដែល​ពោរពេញ​ដោយ​ក្តីស្រឡាញ់ និង 

ផែនការ​នៃ​សុភមង្គល​ដ៏​មហិមា នោះ​អ្នក​ដឹង​អំពី​អ្វី​ដែល​ត្រូវ​ធ្វើ ។ ឥឡូវ​នេះ សូម​

ប្រឹងប្រែង​ឲ្យ​កាន់តែ​ខ្លាំងឡ�ើង ឲ្យ​អស់​ពី​សមត្ថភាព​របស់​អ្នក ។

នៅក្នុង​សុន្ទរកថា​សន្និសីទ​ទូទៅ ប្រធាន ម៉នសុន​បាន​ដកស្រង់​ពីគម្ពីរ​សុភាសិត 

ដែល​លោក​ធ្លាប់​បាន​ដកស្រង់​ពីមុន ៖ « ចូរ​ទី​ពឹង​ដល់​ព្រះយេហូវ៉ា​ឲ្យ​អស់​អំពី​ចិត្ត កុំ​

ឲ្យ​ពឹង​ផ្អែក​ល�ើ​យោបល់​របស់​ខ្លួន​ឡ�ើយ » ។ « ត្រូវ​ឲ្យ​ទទួល​ស្គាល់​ទ្រង់​នៅ​គ្រប់​ទាំង​

ផ្លូវ​អ្នក​ចុះ នោះ​ទ្រង់​នឹង​តម្រង់​អស់​ទាំង​ផ្លូវ​ច្រក​របស់​អ្នក » ។ បន្ទាប់​មក​លោក​មាន​

ប្រសាសន៍​ថា « នោះ​គឺ​ជា​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ » ។ ៦ ឱ នោះ​គឺ​ជា​ជីវិត​

មួយ​ដែល​គួរ​តែ​យក​ធ្វើ​ជា​គំរូ​ណាស់ ។

ខ្ញុំ​មាន​ក្តីសង្ឃឹម​ដ៏​ធំធេង​ពី​អ្នករាល់គ្នា ហ�ើយ​ព្រះវរបិតា និង ព្រះរាជបុត្រា​ក៏​មាន​

ក្តីសង្ឃឹម​បែប​នោះ​ដែរ ។ ខ្ញុំ​សូម​បញ្ចប់​នៅ​ត្រង់​ចំណុច​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម—ជា​

មួយ​នឹង​ការដាស់ត�ឿន ដែល​មាន​នៅក្នុង​គម្ពីរ​សុភាសិត ៖ « កំពុង​ដែល​ខំ​ឲ្យ​បាន​

របស់​ផ្សេងៗ​នោះ ចូរ​ខំ​ឲ្យ​បាន​យោបល់​ផង » ។

ចូរ​ខំ​ឲ្យ​បាន​យោបល់​ពិតប្រាកដ ។ យោបល់​ពិតប្រាកដ​នឹង​ក�ើត​មាន​ចំពោះ​អ្នក 

នៅពេល​អ្នក​ទទួល​ស្គាល់​ទំនាក់ទំនង​នៃ​ការសិក្សា និង ការអធិស្ឋាន នៅពេល​អ្នក​

រក្សា​ការតាំងចិត្ត​ដ�ើម្បី​បម្រើ​អំឡុង​ពេល​រ�ៀន និង ធ្វើការ​រក​ប្រាក់​ចំណូល ព្រមទាំង​

នៅពេល​អ្នក​មិន​ពឹងផ្អែក​ល�ើ​ខ្លួន​ឯង ប៉ុន្តែ​ពឹងផ្អែក​ល�ើ​ព្រះអម្ចាស់​វិញ​នោះ ។ ◼
ដកស្រង់​ពី​សុន្ទរកថា​ការប្រជុំ​ធម្មនិដ្ឋាន មួយ « Lean Not unto Thine Own Understanding » 

បាន​ថ្លែង​នៅ​សាកលវិទ្យាល័យ ព្រិកហាំ យ៉ង់ នៅថ្ងៃ​ទី ១៤ ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៥ ។ ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​សុន្ទរកថា​

ទាំងស្រុង ជា​ភាសា​អង់គ្លេស សូម​ចូល​ទៅ speeches.​byu.​edu ។

កំណត់​ចំណាំ

	 ១. រ៉ូបឺត ឌី ហែល « Making Righteous Choices at the Crossroads of Life » 
Ensign ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ១៩៨៨ ទំព័រ ១០ ការគូសបញ្ជាក់​បាន​បន្ថែម ។

	 ២. ឧទាហរណ៍​សូម​ម�ើល ថូម៉ាស អេស. ម៉នសុន « A Word at Closing » Liahona ខែ ឧសភា 

ឆ្នាំ ២០១០ ទំព័រ ១១២ ។

	 ៣. លូស៊ី ម៉ាក ស្ម៊ីធ History of Joseph Smith by His Mother, Lucy Mack Smith 
( ឆ្នាំ ១៩៧៩ ) សូមម�ើល​ទំព័រ ១៩៥–៩៩, ២០២–២០៥ ការ​គូស​បញ្ជាក់​បាន​បន្ថែម ។

	 ៤. សូមម�ើល ហ្គរដុន ប៊ី ហ៊ិងគ្លី « Rejoicing in the Privilege to Serve » Worldwide 
Leadership Training Meeting ថ្ងៃ​ទី ២១​ខែ មិថុនា ឆ្នាំ ២០០៣ ទំព័រ ២២, ២៣ ។

	 ៥. រ៉ាលហ្វ វ៉លដូ អែម�ើសុន នៅក្នុង « The American Scholar » សុន្ទរកថា​ដែល​បាន​ថ្លែង​នៅ​ថ្ងៃ​ទី 

៣១ ខែ សីហា ឆ្នាំ ១៨៣៧ នៅ​មហាវិទ្យាល័យ​ខេមប្រ៊ីដ ។

	 ៦. ថូម៉ាស អេស. ម៉នសុន « A Word at Closing » ទំព័រ ១១២ ដកស្រង់​ពី សុភាសិត ៣:៥–៦ ។



ការគោរព​ស្ត្រី—ដោយ​មិន​គិត​ពី​អាយុ​ឡ�ើយ

សំឡេង​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​ហៅ​ឲ្យ​បង្រៀន​ថ្នាក់​បព្វជិតភាព​អ�ើរ៉ុន​

នៅក្នុង​សាខា​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​មួយ​ខ្ញុំ​

ត្រូវ​បង្រៀន​ប្រធានបទ​អំពី​ការគោរព​ដល់​ស្ត្រី​ភេទ ។ 

អំឡុង​ពេល​បង្រៀន​យ�ើង​បាន​ពិភាក្សា​ថា ការគោរព​

នោះ​គប្បី​បង្ហាញ​ចំពោះ​ស្ត្រី​គ្រប់​រូប តាំង​ពី​កូនក្មេង​

រហូត​ដល់​មនុស្ស​ពេញវ័យ ដូចដែល​បាន​ចែង​នៅក្នុង​

ស�ៀវភៅ​សិក្សា​បព្វជិតភាព​អ�ើរ៉ុន ។

ហ្គាព្រីយ៉ែល ( ឈ្មោះ​ត្រូវ​បាន​ប្តូរ ) ជា​យុវជន​ម្នាក់​

នៅក្នុង​ថ្នាក់ បាន​និយាយ​ថា ចំពោះ​រូបគាត់ ស្ត្រី​គឺ​ជា​

មនុស្ស​ស្រី​ដែល​មាន​អាយុ​ចាស់​ល្មម ដែល​ស្មើ​នឹង​

ម្តាយ​របស់​គាត់ ហ�ើយ​មនុស្ស​ស្រី​ដែល​ក្មេង​ជាង​នោះ 

គប្បី​គោរព​ដល់​គាត់​ដោយសារ​គាត់​គឺ​ជា​បុរស ។ គ្មាន​

នរណា​ម្នាក់​នៅក្នុង​ថ្នាក់​នោះ​យល់​ស្រប​ជាមួយ​គាត់​

ឡ�ើយ ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​គាត់​នឹក​ស្មាន​មិន​ដល់ ។

យ�ើង​បាន​បន្ត​ពិភាក្សា​អំពី​រប�ៀប​នានា ដ�ើម្បី​បង្ហាញ​

ការគោរព​ដល់​ស្ត្រី​ភេទ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​ពួកគេ​ថា 

កិច្ចការ​មួយ​ដែល​ខ្ញុំ​ធ្វើ​នោះ​គឺ ខ្ញុំ​សុខចិត្ត​ឲ្យ​កៅអី​របស់​ខ្ញុំ​

នៅ​ល�ើ​ឡាន​ដឹក​អ្នក​ដំណ�ើរ​សាធារណៈ នៅពេល​មាន​

ស្ត្រី​ឡ�ើង​ជិះ​ល�ើ​ឡាន​នោះ ទោះបី​ជា​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ឈរ​រហូត​

ដល់​ទៅ ៣០-៤០​នាទី ពីមុន​ដល់​គោលដៅ​ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវ​

ចុះ​ក្តី ។ ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​ពួកគេ​ថា បុរសៗ​គួរតែ​ឈរ ហ�ើយ​

ឲ្យ​ស្ត្រី​អង្គុយ​វិញ ។ ហ្គាព្រីយ៉ែល​នៅតែ​គ្មាន​អារម្មណ៍​

ពេញចិត្ត​នឹង​មេរ�ៀន​នោះ ។

ពីរថ្ងៃ​ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​បាន​ជិះ​ឡាន​ក្រុង ហ�ើយ​អង្គុយ​

នៅ​កៅអី​មុខ ។ គ្មាន​កៅអី​ទំនេរ​ឡ�ើយ ពេល​បុរស​ម្នាក់ 

និង កូនស្រី​របស់​គាត់​បាន​ឡ�ើង​ជិះ​ឡាន​នោះ ហ�ើយ​

បាន​ដ�ើរ​ទៅ​ជួរ​ក្រោយ ។ មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​ក្រោយ​មក មាន​

ស្ត្រី​ចំណាស់​ម្នាក់​បាន​ឡ�ើង​ឡាន​ក្រុង​នោះ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​

បាន​ក្រោក​ឈរ​ឡ�ើង ហ�ើយ​ឲ្យ​កៅអី​ទៅ​គាត់​អង្គុយ ។

បុរស​ម្នាក់​នៅ​អង្គុយ​ពី​ក្រោយ​ខ្ញុំ​បាន​គោះ​ស្មា​ខ្ញុំ 

ដោយ​ចង្អុល​ទៅ​ខាង​ក្រោយ​នោះ ហ�ើយ​បាន​ប្រាប់​

ខ្ញុំ​ថា មាន​យុវជន​ម្នាក់​បាន​សូម​ឲ្យ​គាត់​ឃ្លាំ​ម�ើល​ពី​

សកម្មភាព​របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​ដ�ើរ​ទៅ​ខាង​ក្រោយ ដ�ើម្បី​

ម�ើល​ថា​ត�ើ​យុវជន​នោះ​ជា​នរណា ។ អ្នក​នៅ​ក្បែរ​នោះ​

បាន​ញញឹម ដោយសារ​យុវជន​នោះ​បាន​ឲ្យ​កៅអី​របស់​

ខ្លួន​ទៅ​បុរស​ដែល​មាន​កូនស្រី​អាយុ​បួន​ឆ្នាំ​នោះ​អង្គុយ 

ដែល​ពួកគេ​ទ�ើប​តែ​បាន​ឡ�ើង​ជិះ​ឡាន​មុន​នោះ​បន្តិច ។ 

យុវជន​នោះ​គឺ​ជា ហ្គាព្រីយ៉ែល ដែល​ជា​យុវជន​នៅក្នុង​

ថ្នាក់​បព្វជិតភាព​របស់​ខ្ញុំ ដែល​មិន​សូវ​ពេញចិត្ត​នឹង​

ប្រធានបទ​អំពី​ការគោរព​ដល់​ស្ត្រី​ភេទ​នោះ ។

គាត់​បាន​និយាយ​មក​កាន់​ខ្ញុំ​ថា « ខ្ញុំ​បាន​អង្គុយ​

ម�ើល ថា​ត�ើ​អ្នក​នឹង​ក្រោកឈរ​ឲ្យ​ស្ត្រី​ដែល​ឡ�ើង​ជិះ​

ឡាន​នោះ​អង្គុយ​ដែរ​ឬ​ទេ ។ ខ្ញុំ​រំជួលចិត្ត​យ៉ាង​ខ្លាំង 

នៅពេល​ខ្ញុំ​ឃ�ើញ​ថា​អ្នក​បាន​ធ្វើ​ដូច្នោះ​មែន ហ�ើយ​ខ្ញុំ​

ចាំ​ពី​មេរ�ៀន​របស់​យ�ើង​កាល​ពី​ថ្ងៃ​អាទិត្យ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​

ក្រោក​ឈរ​ឡ�ើង​ទុក​កៅអី​ឲ្យ​ក្មេង​ស្រី​តូច និង ឪពុក​

របស់​នាង​អង្គុយ​វិញ » ។

ខ្ញុំ​រីករាយ​យ៉ាង​ខ្លាំង ដោយ​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ថា​យុវជន​

របស់​យ�ើង រស់នៅ​តាម​អ្វី​ដែល​ពួកគេ​បាន​រ�ៀន​នៅក្នុង​

សាសនាចក្រ ។ គាត់​ធ្លាប់​គិត​ថា ការគោរព​នោះ​គឺ​

សម្រាប់​តែ​ស្ត្រី​វ័យ​ចំណាស់​ប៉ុណ្ណោះ ប៉ុន្តែ​បន្ទាប់​ពី​	

យ�ើង​បាន​រ�ៀន​មេរ�ៀន​នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​នោះ​មក គាត់​	

បាន​ជ្រើស​យក​ការបង្ហាញ​ការគោរព​ដល់​ក្មេង​ស្រី​	

អាយុ​បួន​ឆ្នាំ ។

ខ្ញុំ​ក៏​រីករាយ​ផងដែរ ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ជ្រើស ដ�ើម្បី​រស់នៅ​

តាម​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​បង្រៀន ដោយ​ជួយ​គាត់​ឲ្យ​រ�ៀន​បង្ហាញ​

ការគោរព​ដល់​ស្ត្រី​គ្រប់​វ័យ​ទាំង​អស់ ។ ខ្ញុំ​បាន​ឆ្ងល់​

ថា ត�ើ​គាត់​មាន​អារម្មណ៍​បែប​ណា ប្រសិនប�ើខ្ញុំ​ពុំ​បាន​

ក្រោក​ឈរ​ឡ�ើង ហ�ើយ​ឲ្យ​កៅអី​ទៅ​ស្ត្រី​នៅ​ក្នុង​ឡាន​

នោះ​អង្គុយ ។ ខគម្ពីរ​មួយ​បាន​ផុស​ឡ�ើង​ក្នុង​ចិត្ត​ខ្ញុំ ៖ 

« ប�ើ​អ្នក​រាល់​គ្នា​ដឹង​សេចក្តី​ទាំង​នេះ ហ�ើយ​ប្រព្រឹត្ត​តាម 

នោះ​មាន​ពរ​ហ�ើយ » (យ៉ូហាន ១៣:១៧) ។ ◼
អូវី អូសារែទីន ហ្វ្រាយឌេ ទីក្រុង អ៊ីឌូ ប្រទេស នីហ្សេរីយ៉ា

ស្ត្រី​ចំណាស់​ម្នាក់​បាន​ឡ�ើង​ឡាន​ក្រុង​នោះ 

ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ក្រោក​ឈរ​ឡ�ើង ហ�ើយ​ឲ្យ​កៅអី​

ទៅ​គាត់​អង្គុយ ។
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ថ្ងៃ​អាទិត្យ​មួយ​បន្ទាប់​ពី​សម័យ​ប្រជុំ​ចុង​ក្រោយ​នៃ​

សន្និសីទ​ទូទៅ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​បំផុសគំនិត​

យ៉ាង​ខ្លាំង ឲ្យ​ចុះឈ្មោះ​ចូល​គណនី​កម្មវិធី​ស្រាវជ្រាវ​

ពង្សប្រវត្តិ​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ធ្វើ​កិច្ចការ​ពង្សប្រវត្តិ​មួយ​

ចំនួន ។ ខ្ញុំ​មាន​ចិត្ត​ស្ទាក់ស្ទើរ ក្នុង​ការធ្វើ​កិច្ចការ​

ពង្សប្រវត្តិ​របស់​ខ្ញុំ ដោយសារ​ខ្ញុំ​ព្យាយាម​ធ្វើ​វា​ច្រើន​ដង​

កាល​ពី​ពេល​មុន តែ​មិន​សូវ​មាន​ជោគជ័យ​សោះ ។ 

គ្រួសារ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​កិច្ចការ​ពង្សប្រវត្តិ​នេះ​ជា​ច្រើន​មក​

ហ�ើយ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​គិត​ក្នុង​ចិត្ត​ថា គ្មាន​កិច្ចការ​អ្វី​ទ�ៀត​

ដែល​នៅ​សល់​សម្រាប់​ខ្ញុំ​ធ្វើ​ឡ�ើយ ។

ខ្ញុំ​បាន​អង្គុយ​ចុះ ហ�ើយ​ដក​ដង្ហើម​ធំ​ដែល​បង្ហាញ​

ពី​ភាពស្មុគស្មាញ នៅពេល​ខ្ញុំ​បាន​ម�ើល​ឃ�ើញ​កន្លែង​

មួយ​ដែល​គ្មាន​ព័ត៌មាន ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ព្យាយាម​ធ្វើ​អស់​

ជា​ច្រើន​ឆ្នាំ​មក ដោយ​សង្ឃឹម​ថា​ថ្ងៃ​នេះ​គឺ​ជា​វេលា​

ចុងក្រោយ​ដែល​ខ្ញុំ​អាច​រកបាន​ព័ត៌មាន​មួយ​ចំនួន ។ 	

ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​ស្រាវជ្រាវ​ដូច​ធម្មតា តាមរយៈ​

កំណត់ត្រា​ជំរ�ឿន អាពាហ៍ពិពាហ៍ សំបុត្រ​កំណ�ើត 

ហ�ើយ​មួយ​ម៉ោង​ក្រោយ​មក​ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​រកឃ�ើញ​ព័ត៌មាន​

អ្វី​ឡ�ើយ ។ បន្ទាប់​មក​ព្រះវិញ្ញាណ​ដែល​បាន​ខ្សឹប​

ប្រាប់​ខ្ញុំ​ពេញ​មួយ​ចុង​សប្តាហ៍​អំឡុង​ពេល​សម័យ​ប្រជុំ​

សន្និសីទ​នោះ បាន​បំផុសគំនិត​ខ្ញុំ​ឲ្យ​អធិស្ឋាន ហ�ើយ​

រកម�ើល​ថា ឥឡូវ​នេះ ត�ើ​មាន​ឈ្មោះ​ណា​ខ្លះ​ដែល​	

ត្រៀម​រួច​ជា​ស្រេច ដ�ើម្បី​ឲ្យ​កិច្ចការ​របស់​ពួកគេ​ចប់​

សព្វគ្រប់​នោះ ។

នៅពេល​ខ្ញុំ​អធិស្ឋាន​ចប់ ខ្ញុំ​បាន​ត្រឡប់​ទៅ​

ម�ើល​ឈ្មោះ​របស់​ខ្ញុំ​វិញ ហ�ើយ​បន្ត​ម�ើល​តាម​ខ្សែ​

ស្រឡាយ​នោះ ។ ខ្ញុំ​ទទួល​អារម្មណ៍​យ៉ាង​ជាក់លាក់​

ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​ដឹកនាំ​ខ្ញុំ ឲ្យ​ម�ើល​ពី​ខ្សែស្រឡាយ​មួយ​

ទៅ​ខ្សែ​ស្រឡាយ​មួយ​ទ�ៀត រហូត​ដល់​ត្រឹម​ខាង​ជីតា​

របស់​ខ្ញុំ ។ មួយ​ម៉ោង​ជាង​ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​

អារម្មណ៍​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​មាន​ពេញ​ក្នុង​បន្ទប់​នោះ ហ�ើយ​

ខ្ញុំ​បាន​រកឃ�ើញ​ឈ្មោះ​ប្រាំមួយ ដ�ើម្បី​យក​ទៅ​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ ។ នៅពេល​ខ្ញុំ​បញ្ចប់​ការស្នើសុំ​ឈ្មោះ​ទាំង​នោះ​

សម្រាប់​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ខ្ញុំ​បាន​ក្រឡេក​ម�ើល​កំណត់​

ត្រា​មួយ​ចំនួន​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​ព័ត៌មាន​នោះ ។ ខ្ញុំ​

បាន​យំ ហ�ើយ​ចិត្ត​ខ្ញុំ​ពេញ​ដោយ​អំណរ—ព័ត៌មាន​នោះ​

បាន​មក​ពី​អ្នក​ធ្វើ​លិបិក្រម ដែល​បាន​ស្ម័គ្រចិត្ត​ចំណាយ​

ពេលវេលា​របស់​ពួកគេ ដ�ើម្បី​បញ្ចូល​កំណត់ត្រា​នានា​

សម្រាប់​ជីដូនជីតា​របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​លិបិក្រម​ឈ្មោះ​

សម្រាប់​មនុស្ស​ដទៃ​ទ�ៀត អស់​មួយ​ម៉ោង​ទ�ៀត ដោយ​

អំណរគុណ ។

នា​ថ្ងៃ​នោះ​ទីបន្ទាល់​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ក�ើន​ឡ�ើង ដោយ​

អំណរគុណ​ចំពោះ​ហេតុផល​ពីរ​យ៉ាង ។ ទីមួយ 	

អំឡុង​ពេល​សន្និសីទ​ទូទៅ ព្រះវិញ្ញាណ​បាន​ដឹកនាំ​ខ្ញុំ​

ឲ្យ​ធ្វើ​កិច្ចការ​ពង្សប្រវត្តិ ហ�ើយ​ស្គាល់​ឈ្មោះ​ដែល​	

ត្រូវ​ស្វែងរក ។ ទីពីរ អរគុណ​ដល់​សមាជិក​

សាសនាចក្រ​នៅ​ទូទាំង​ពិភពលោក ដែល​ធ្វើ​លិបិក្រម​

ឈ្មោះ ប្រយោជន៍​ឲ្យ​មនុស្ស​ដូច​ជា​ខ្ញុំ អាច​រក​ឈ្មោះ​

ដូនតា​របស់​យ�ើង​បាន​យ៉ាង​ច្បាស់លាស់ និង ល�ឿន 

ហ�ើយ​ពន្លឿន​កិច្ចការ​របស់​ពួកគាត់ ។ ខ្ញុំ​មាន​ទីបន្ទាល់​

យ៉ាង​ជាក់ច្បាស់ និង ដ៏​មាន​ឥទ្ធិពល​អំពី​កិច្ចការ​

របស់​ព្រះ ដែល​បាន​ផ្សព្វផ្សាយ​ចេញ​ទៅ​ទូទាំង​

ពិភពលោក ។ ◼
ឡេសា វីមភី រដ្ឋ ណេវ៉ាដា ស.រ.អា.

ឥឡូវ​នេះ ត�ើ​មាន​ឈ្មោះ​ណា​ខ្លះ​ដែល​ត្រៀម​រួច​ជា​ស្រេច ?

ខ្ញុំ​ទទួល​អារម្មណ៍​

យ៉ាង​ជាក់លាក់​ពី​

ព្រះវិញ្ញាណ​ដឹកនាំ​ខ្ញុំ ឲ្យ​

ម�ើល​ពី​ខ្សែស្រឡាយ​

មួយ​ទៅ​ខ្សែ​ស្រឡាយ​

មួយ​ទ�ៀត រហូត​ដល់​

ត្រឹម​ខាង​ជីតា​របស់​ខ្ញុំ ។
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ការអធិស្ឋាន​របស់​គ្រូ​ក្រុម​កាយរិទ្ធិ

ខ្ញុំ​គឺ​ជា​គ្រូ​ក្រុម​កាយរិទ្ធិ​ដែល​បាន​នាំ​យុវជន ២០ នាក់ 

និង អ្នក​ដឹកនាំ​ពីរ​នាក់​ក្នុង​សកម្មភាព​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​មួយ​

នៅក្នុង​រដ្ឋ យូថាហ៍ ភាគ​ខាង​ត្បូង ស.រ.អា. ។

នៅពេល​រថយន្ត​របស់​យ�ើង​មក​ដល់​ផ្លូវ​មួយ 	

ដែល​នឹង​នាំ​យ�ើង​ទៅ​កន្លែង​បោះជំរំ នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ឈប់ 

ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ម�ើល​វាល​ខ្សាច់​ដែល​នៅ​ពី​មុខ​ខ្ញុំ​នោះ ។ 

យ�ើង​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​បែប​នេះ​ច្រើន​ដង​ហ�ើយ ប៉ុន្តែ​

ដោយសារ​ហេតុផល​មួយ​ចំនួន វា​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ម�ើល​មិន​

ឃ�ើញ​ផ្លូវ​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ស្គាល់​ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​បាន​ម�ើល​

ឆ្វេងស្តាំ​ដោយ​ប្រុងប្រយ័ត្ន ដោយ​រក​ម�ើល​ផ្លូវ​ដែល​ខ្ញុំ​

ស្គាល់ ។

មិន​ថា​ផ្លូវ​ណា​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​បត់​ទៅ​ឡ�ើយ ផ្លូវ​ទាំង​

នោះ​គឺ​ជា​ផ្លូវ​ទាល់ ។

មេឃ​ចាប់ផ្តើម​ងងឹត​ហ�ើយ ។ ទីបំផុត​ខ្ញុំ​បាន​ឈប់​

ឡាន ហ�ើយ​ប្រាប់​ឲ្យ​ពួកគេ​ទាំងអស់​គ្នា​បន្ត​ជិះ​នៅ​ល�ើ​

ប៉ុន្តែ​គ្មាន​អ្វី​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​ឡ�ើយ ។

ខ្ញុំ​បាន​សម្លឹង​ម�ើល​ទៅ​មុខ​ដោយ​ស្ងប់ស្ងាត់ ដោយ​

បញ្ចាំង​ពន្លឺ​ពិល​ទៅ​យ៉ាង​ឆ្ងាយ​តាម​ដែល​អាច​ធ្វើ​

បាន ។

នៅ​តែ​គ្មាន​ឃ�ើញ​អ្វី​សោះ ។

ខ្ញុំ​មិន​អាច​ជ�ឿ​ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ បាន​ដឹង ថា នៅពេល​

ដែល​ខ្ញុំ​ក្រោក​ឡ�ើង នោះ​ខ្ញុំ​នឹង​ឃ�ើញ​ផ្លូវ ។ ខ្ញុំ បាន​

ដឹង ថា​ព្រះអម្ចាស់​នឹង​មិន​បំបាក់​ទឹកចិត្ត​ខ្ញុំ​ឡ�ើយ 

ជាពិសេស​ដោយសារ​មាន​មនុស្ស​ជាច្រើន​ដែល​

ពឹងផ្អែក​ល�ើ​រូប​ខ្ញុំ ។

ឥឡូវ​នេះ​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ត្រឡប់​ទៅ​វិញ ហ�ើយ​និយាយ​

ជាមួយ​ឪពុក​ពីរ​រូប​ដែល​មាន​អារម្មណ៍​ស្មុគស្មាញ 

ហ�ើយ​ឡាន​របស់​ពួកគាត់​មាន​សុទ្ធ​តែ​យុវជន​ដែល​

ឆុងឆាំង អន្ទះសា ដែល​ពួកគេ​គ្រប់​គ្នា​បាន​សួរ​ថា 	

« ត�ើ​ពួកយ�ើង​មក​ដល់​ហ�ើយ​ឬ​នៅ ? »

ឡាន ។ ខ្ញុំ​បាន​ចាប់​យក​ពិល ហ�ើយ​ប្រាប់​ពួកគេ​ថា ខ្ញុំ​

នឹង​ដ�ើរ​ទៅ​រក​ផ្លូវ ហ�ើយ​ផ្តល់​សញ្ញា​ឲ្យ​ពួកគេ នៅពេល​

ខ្ញុំ​រក​ឃ�ើញ​ផ្លូវ ។

អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​នោះ​គឺ​លុត​ជង្គង់​ចុះ ហ�ើយ​បាន​

ទូល​អង្វរ​ដល់​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ឲ្យ​ជួយ​ពួកយ�ើង​ចេញ​

ផុត​ពី​ស្ថានភាព​ដ៏​តានតឹង​នោះ ។ ខ្ញុំ​បាន​ថ្វាយ​ដួង​

ចិត្ត​ខ្ញុំ​ដល់​ទ្រង់ ដោយ​ទូល​ទ្រង់​ពី​ការរ�ៀបចំ សេចក្ដី​

ស្រឡាញ់​របស់​ខ្ញុំ​ចំពោះ​ក្មេងៗ​ទាំង​នោះ អំណរគុណ​

របស់​ខ្ញុំ​ចំពោះ​ឪពុក​របស់​ពួកគេ​ដែល​បាន​មក​ជាមួយ​

ពួកយ�ើង និង សេចក្តីជំន�ឿ​ដ៏​ស៊ប់​របស់​ខ្ញុំ​ថា ទ្រង់​	

នឹង​ឆ្លើយ​តប​ការអធិស្ឋាន​របស់​ខ្ញុំ​ឲ្យ​បាន​ល�ឿន ។ 	

ខ្ញុំ​បាន​បញ្ចប់​ការអធិស្ឋាន ហ�ើយ​ក្រោក​ឈរ​ឡ�ើង ។ 	

ខ្ញុំ​បាន​សង្ឃឹម​ថា ពេល​ខ្ញុំ​ក្រោក​ឡ�ើង បញ្ចាំង​ពិល​	

ទៅ​ក្នុង​ទី​ងងឹត​នោះ នឹង​ឃ�ើញ​ពន្លឺ​ចាំង​មក​ភ្លាម​ល�ើ	

​ផ្លូវ​ត្រូវ ។

អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​នោះ​គឺ​លុត​ជង្គង់​ចុះ ហ�ើយ​បាន​

ទូល​អង្វរ​ដល់​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ឲ្យ​ជួយ​ពួកយ�ើង​

ចេញ​ផុត​ពី​ស្ថានភាព​ដ៏​តានតឹង​នោះ ។
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ខ្ញុំ​បាន​សូមទោស ហ�ើយ​អះអាង​ប្រាប់​ពួកគេ​ថា ខ្ញុំ​

បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​បែប​នេះ ២០ ដង​ហ�ើយ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​

ខ្ញុំ ហ�ើយ​ថា​ខ្ញុំ​បាន​ស្គាល់​ផ្លូវ​គឺ​នៅ​ទីនោះ​ឯង ។ តែ​ខ្ញុំ​មិន​

ឃ�ើញ​ផ្លូវ​នោះ​ឡ�ើយ ។

ទីបំផុត​យ�ើង​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ប�ើក​ឡាន​ចូល​ទៅ​

ទីក្រុង ហ�ើយ​ជួល​សណ្ឋាគារ​ពីរ​បន្ទប់ ។ យ�ើង​នឹង​

ចាប់ផ្តើម​ដោយ​ស្រស់ស្រាយ​ម្តង​ទ�ៀត​នៅ​ព្រឹក​ថ្ងៃ​

សៅរ៍ ។

ដោយសារ​យ�ើង​ពុំ​អាច​បង្កាត់​ភ្លើង​ជា​ភ្លើង​ក្នុង​

ជំរំ ដ�ើម្បី​ចម្អិន​អាហារ​ពេលល្ងាច​ដែល​យ�ើង​យក​មក​

ជាមួយ​បាន នោះ​យ�ើង​បាន​ទៅ​កន្លែង​លក់​នំ​ភីស្សា​ក្នុង​

មូលដ្ឋាន ដែល​យ�ើង​បាន​ឃ�ើញ​វា​នៅ​ចុង​ភូមិ​នោះ ។

ភីស្សា​នោះ​មាន​រសជាតិ​ឆ្ងុយឆ្ងាញ់ ហ�ើយ​ក្មេងទាំង​

នោះ​មាន​ចិត្ត​រីករាយ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​នៅតែ​មាន​អារម្មណ៍​

ខ្មាសអ�ៀន ដែល​យ�ើង​ត្រូវបង់​ប្រាក់​សម្រាប់​ថ្លៃ​

សណ្ឋាគារ និង អាហារ​ពេល​ល្ងាច​នោះ ។

នៅពេល​យ�ើង​បរិភោគ​អាហារ​ខ្ញុំ​ឆ្ងល់​ថា ហេតុអ្វី​

ព្រះវរបិតាសួគ៌​មិន​ឆ្លើយ​តប​ការអធិស្ឋាន​របស់​ខ្ញុំ ស្រាប់​

តែ​ខ្ញុំ​បាន​ឮ​សំឡេង​ខ្ទរ​យ៉ាង​ខ្លាំង ។

ខ្ញុំ​បាន​ក្រោក​ឡ�ើង ហ�ើយ​ប�ើក​ទ្វារ​ហាង​ភីស្សា​

នោះ​ម�ើល ហ�ើយ​បាន​ឃ�ើញ​ភ្លៀង​ធ្លាក់​យ៉ាង​ខ្លាំង​

ដែល​ខ្ញុំ​មិន​ធ្លាប់​ឃ�ើញ​ពី​មុន​ឡ�ើយ ។ មាន​រន្ទះបាញ់​

ឆ្វេចឆ្វាច​ទៅ​ភាគ​ទិស​ពាយព្យ—គឺ​នៅ​ចំ​កន្លែង​ដែល​ខ្ញុំ​

បាន​អធិស្ឋាន​ទូល​សូម​ចម្លើយ កាល​ពី​មួយ​ម៉ោង​មុន​

នោះ ។ នៅ​គ្រា​នោះ ព្រះវិញ្ញាណ​បាន​សន្ធប់​ល�ើ​រូប​ខ្ញុំ 

ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​ព្រះអម្ចាស់ បាន ឆ្លើយតប​ការអធិស្ឋាន​

របស់​ខ្ញុំ !

នៅ​ព្រឹក​បន្ទាប់ ផ្ទៃ​មេឃ​ស្រឡះ​ល្អ ហ�ើយ​នៅពេល​

យ�ើង​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ត្រឡប់​ទៅ​តាម​ផ្លូវ​ដីហុយ​ដែល​យ�ើង​

បាន​វង្វេង​នោះ ខ្ញុំ​បាន​ប�ើក​ឡាន​ទៅ​ឈប់​ត្រង់​កន្លែង​

ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ឈប់​រក​ផ្លូវ​នា​យប់​មុន​នោះ ។ ឥឡូវ​នេះ​

ខ្ញុំ​ដឹង​ហ�ើយ​ថា ជួនកាល​ចម្លើយ​នៃ​ការអធិស្ឋាន​គឺ​

ឆ្លើយ​ថា​ទេ ប៉ុន្តែ​ការអធិស្ឋាន​ទាំង​នោះ តែងតែ បាន​

ឆ្លើយតប​ជានិច្ច ។ ◼
តូនី រូហ្គើសុន រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា.

ការកែសម្រួល​កិច្ចការ​អាទិភាព​របស់​ខ្ញុំ

មិ
នយូរ​ប៉ុន្មាន​បន្ទាប់​ពី​ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​សរសេរ​

កំណត់ហេតុ​បណ្តាញ​គ្រួសារ​របស់​យ�ើង នោះ​

ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ថា ខ្ញុំ​ចំណាយ​រាល់​ពេល​ទំនេរ​របស់​ខ្ញុំ 

ធ្វើ​បច្ចុប្បន្នភាព​វា ហ�ើយ​គិត​ពី​រប�ៀប​ដែល​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​

កាន់តែ​ច្នៃប្រឌិត និង គួរ​ឲ្យ​ចាប់​អារម្មណ៍ ។ ខ្ញុំ​បាន​

ចំណាយ​ពេល​យ៉ាង​ច្រើន អាន​កំណត់ហេតុ​បណ្តាញ​

របស់​មនុស្ស​ផ្សេង​ទ�ៀត​ផងដែរ ។

នៅអំឡុង​ពេល​ពីរបី​សប្តាហ៍​នោះ ខ្ញុំ​បាន​ដាក់​

អាទិភាព​ល�ើ​ការសរសេរ​កំណត់ហេតុ​បណ្តាញ ដោយ​

យក​ទាំង​ពេល​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​ប្រចាំ​ថ្ងៃ​របស់​ខ្ញុំ និង 

ការអាន​ស�ៀវភៅ​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត​ប្រើ​ដ�ើម្បី​សរសេរ​វា​

ផងដែរ ។ ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​ផ្ចង់​អារម្មណ៍​ឡ�ើយ​អំឡុង​ពេល​

សិក្សា ខ្ញុំ​ពុំ​ចង់​អាន​ស�ៀវភៅ​ច្រើន​ឡ�ើយ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​

មាន​អារម្មណ៍​ថា​ខ្វះ​ព្រះវិញ្ញាណ​នៅក្នុង​ជីវិត ។ ខ្ញុំ​

មាន​ការអត់ធ្មត់​តិចតួច​ជាមួយ​កូនៗ​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​

ពេលវេលា​ដែល​ខ្ញុំ​គប្បី​នៅ​ជាមួយ​ពួកគេ ខ្ញុំ​បែរ​ជា​

ចំណាយ​ពេល​នោះ​ប្រើ​កុំព្យូទ័រ​ទៅវិញ ។

ការសរសេរ​កំណត់​ហេតុ​បណ្តាញ​មិនមែន​ជា​

រ�ឿង​មិន​សមរម្យ​នោះ​ទេ ការ​ពិត​វា​ជា​វិធី​មួយ​ដ៏​អស្ចារ្យ 

ដ�ើម្បី​បន្ត​ទាក់ទង​ជាមួយ​គ្រួសារ និង មិត្តភក្ដិ ។ ប៉ុន្តែ​

ដោយសារ​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា ការផ្តោត​ចិត្ត​ទុកដាក់​

របស់​ខ្ញុំ​បាន​បង្វែរ​ចេញ​ឆ្ងាយ​ពី​កិច្ចការ ដែល​ផ្តល់​គ្រឹះ​

ខាង​វិញ្ញាណ​ដ៏​រឹងមាំ​សម្រាប់​ខ្ញុំ នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា​ខ្ញុំ​ត្រូវ​

តែ​ផ្លាស់ប្តូរ ។

ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម តាំងចិត្ត​ខ្លួន​ឯង​ថា ខ្ញុំ​មិន​ចាំបាច់​

ត្រូវ​សរសេរ​កំណត់ហេតុ​បណ្តាញ​រាល់​ថ្ងៃ​ឡ�ើយ 	

ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ក៏​មិន​ចាំបាច់​ពិនិត្យ​ម�ើល​កំណត់ហេតុ​

បណ្តាញ​របស់​មនុស្ស​ដទៃ​ទ�ៀត​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ​ផងដែរ ។ 

ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ថា ខ្ញុំ​នៅតែ​អាច​ចំណាយ​ពេល​	

ទំនេរ​ប្រើ​កុំព្យូទ័រ បន្ទាប់​ពី​ខ្ញុំ​បាន​បញ្ចប់​ការសិក្សា​

ព្រះគម្ពីរ និង ការអាន​ស�ៀវភៅ​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត​ប៉ុណ្ណោះ ។ 

នៅពេល​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​កិច្ចការ​សំខាន់ៗ​ចប់​សព្វគ្រប់​	

ហ�ើយ ជាទូទៅ​ខ្ញុំ​គ្មាន​ពេល​ច្រើន​ដ�ើម្បី​សរសេរ​

កំណត់ហេតុ​បណ្តាញ​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​ការណ៍​នោះ​វា​	

មិន​ជា​ថ្វី​ទេ ។ ខ្ញុំ​បាន​សង​ពេលវេលា​វិញ​ជាច្រើន—	

ជា​ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​ចំណាយ​ម�ើល​ថែ និង លេង​ជាមួយ​

កូនៗ​របស់​ខ្ញុំ ពេល​អាន និង ពេល​សិក្សា​ស�ៀវភៅ​

ផ្សេងៗ ។

បន្ទាប់​ពី​ពីរបី​ថ្ងៃ​ក្រោយ​ការកែសម្រួល​កិច្ចការ​

អាទិភាព​មក ខ្ញុំ​បាន​កត់សម្គាល់​ឃ�ើញ​ថា ខ្ញុំ​បាន​

ទទួល​អារម្មណ៍​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​កាន់តែ​ច្រើន​ឡ�ើង​នៅក្នុង​

ជីវិត​ខ្ញុំ​ម្តង​ទ�ៀត ។

ខ្ញុំ​ដឹង​ថា នៅពេល​ខ្ញុំ​ដាក់​អាទិភាព​ធ្វើ​កិច្ចការ​ដែល​

នឹង​ផ្តល់​ប្រយោជន៍​ខាង​វិញ្ញាណ​ដល់​ខ្ញុំ​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ 

នោះ​ខ្ញុំ​នឹង​ទទួល​អារម្មណ៍​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​កាន់តែ​ច្រើន​

ឡ�ើង​រាល់​ថ្ងៃ ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ការចំណាយ​ពេល​សិក្សា​

ព្រះគម្ពីរ អាន​ទស្សនាវដ្តី​សាសនាចក្រ និង ស�ៀវភៅ​

ល្អ​ផ្សេង​ទ�ៀត ព្រមទាំង​ការគិត​ពី​កិច្ចការ​នានា​ដែល​

សំខាន់​អស់​កល្ប​ជានិច្ច អាច​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​ក្លាយ​

ជា​ភរិយា ម្តាយ និង សមាជិក​សាសនាចក្រ​របស់​

ព្រះអម្ចាស់​កាន់តែ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ។ ◼
ជីននី ដេវីស រដ្ឋ តិចសាស ស.រ.អា.

ខ្ញុំ​បាន​សង​ពេលវេលា​វិញ​

ជាច្រើន—ជា​ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​

ចំណាយ​ម�ើល​ថែ និង លេង​ជាមួយ​

កូនៗ​របស់​ខ្ញុំ ពេល​អាន និង ពេល​

សិក្សា​ស�ៀវភៅ​ផ្សេងៗ ។

ដេក

ប�ើក​វិញ

បិទ

ចាកចេញ
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គោលការណ៍​របស់​ពួក​ព្យការី​អំពី 
ដោយ​អែលឌ�ើរ ស៊ី ស្កត ហ្គ្រូ

ក្នុង​ពួក​ចិតសិប​នាក់ ភាពស្មោះត្រង់

បាន​សួរគាត់ថា​គាត់​បាន​អាន ហ�ើយ សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ដូច​គាត់​បាន​ធ្វើកាល​

នៅ​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ឬ​ទេ ។ គាត់​បាន​និយាយ​ថា គាត់​ពុំ​បាន​ធ្វើ​ឡ�ើយ 

ដោយសារ​គាត់​បាន​បាត់បង់​សេចក្តីជំន�ឿ​ល�ើ​យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ ហ�ើយ ។

ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​ការ​បំផុស​គំនិត​ឲ្យ​សួរ​សំណួរ​នេះ​ដល់​គាត់ ៖ « ត�ើ​ប្អូន​ជាប់​ពាក់ព័ន្ធ​

នឹង​ការណ៍​អាសគ្រាម​ឬ ? » គាត់​បាន​ឆ្លើយ​ថា បាទ​មែន ។ ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​គាត់​ថា វា​

មិន​គួរ​ឲ្យ​ភ្ញាក់ផ្អើល​ទេ ដែល​គាត់​បាត់បង់​សេចក្តីជំន�ឿ​នោះ ។

ខ្ញុំ​បាន​ពន្យល់​ថា ទីបន្ទាល់​គ្មាន​អ្វី​ក្រៅ​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ដែល​ថ្លែង​ជាសាក្សី​

ដល់​ព្រលឹង​យ�ើង​អំពី​ភាពពោរពេញ​នៃ​សេចក្តីពិត​របស់​ដំណឹង​ល្អ និង សាសនាចក្រ​

ដែល​បាន​ស្តារ​ឡ�ើង​វិញ​ឡ�ើយ ។ នៅពេល​យ�ើង​ពុំ​បាន​អធិស្ឋាន ហ�ើយ សិក្សា​

ព្រះគម្ពីរ លំដាប់​នោះ​ឥទ្ធិពល​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​នៅក្នុង​ជីវិត​យ�ើង​នឹង​ចុះ​ខ្សោយ 

បន្ថយ​ការទប់ទល់​របស់​យ�ើង​ចំពោះ​ការល្បួង ។ នៅពេល​យ�ើង​មាន​អំព�ើ​បាប ហ�ើយ​

មិន​ស្អាតស្អំ នោះ​យ�ើង​បាត់បង់​ភាពជា​ដៃគូ​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។ ការបន្ត​គ្មាន​

សាក្សី​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ នោះ​យ�ើង​អាច​ងាយ​ចាប់ផ្តើម​គិត​ថា យ�ើង​គ្មាន​ទីបន្ទាល់ ហ�ើយ​

ប្រហែល​ជា​ពុំ​ធ្លាប់​មាន​ទីបន្ទាល់​ផងដែរ ។

ទីបន្ទាល់​របស់​យ�ើង​ត្រូវការ​បន្ត​ចិញ្ចឹម​បីបាច់ ។ ការចិញ្ចឹមបីបាច់​នោះ​ក�ើត​ឡ�ើង​ពី​

ការអធិស្ឋាន​ផ្ទាល់​ខ្លួន ការសិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​ប្រចាំ​ថ្ងៃ—ជាពិសេស​ព្រះគម្ពីរ​មរមន—និង 

ការបម្រើ​នៅក្នុង​សាសនាចក្រ​ពេញ​មួយ​ជីវិត​របស់​យ�ើង ។

ជា
ង ២០ ឆ្នាំ​កន្លង​មក​ហ�ើយ ខ្ញុំ​បាន​បញ្ចប់​ការបម្រើ​របស់​

ខ្ញុំ​ជា​ប្រធាន​បេសកកម្ម​នៅក្នុង​ទ្វីប​អាមេរិក​ខាង​ត្បូង ។ 

ភរិយា​របស់​ខ្ញុំ រ៉ុនដា និង រូប​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ពី​ជោគជ័យ​

ដ៏​អស្ចារ្យ ព្រមទាំង​សោកនាដកម្ម​ដ៏​ឈឺចាប់​នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​ពួក​

អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​របស់​យ�ើង អំឡុង​ពេល ២០ ឆ្នាំ​កន្លង​មក​នេះ ។

ភាគច្រើន​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​របស់​យ�ើង​មាន​ចិត្ត​រីករាយ​

ដែល​បាន​ផ្សារ​ភ្ជាប់​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ចិញ្ចឹម​កូនចៅ​ដោយ​

សុចរិត ហ�ើយ​បញ្ជូន​ពួកគេ​ទៅ​បម្រើ​បេសកកម្ម ព្រមទាំង​បម្រើ​ដោយ​

ស្មោះត្រង់​នៅក្នុង​ការហៅ​បម្រើ​ក្នុង​អង្គការ​ជំនួយ និង បព្វជិតភាព​របស់​

សាសនាចក្រ ។ ប៉ុន្តែ​មាន​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​មួយ​ចំនួន ប្រែ​ជា​មិន​

សូវ​សកម្ម មួយ​ចំនួន​បាន​រ�ៀបការ ហ�ើយ​លែងលះ​គ្នា និង មួយ​ចំនួន​

ទ�ៀត​ត្រូវបាន​កាត់កាលចេញ​ពី​សាសនាចក្រ ។

ត�ើ​អ្វី​ខ្លះ​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ការផ្លាស់ប្តូរ នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​អតីត​អ្នក​

ផ្សព្វផ្សាយសាសនា​របស់​យ�ើង ? ត�ើ​ពួកគេ​អាច​ធ្វើ​អ្វី​ខ្លះ​ផ្សេង​ពី​នោះ 

ដ�ើម្បី​ច�ៀសវាង​ពី​សោកនាដ្ឋកម្ម​ផ្ទាល់ខ្លួន​នោះ ? ចុះ​ចំពោះ​រូប​ប្អូនៗ​

វិញ​នោះ ? ត�ើ​ប្អូនៗ​នឹង​នៅ​ទីណា​ក្នុង​អំឡុង ២០ ឆ្នាំ​ទ�ៀត ? ត�ើ​មាន​

ការសម្រេច​ចិត្ត និង ការតាំងចិត្ត​អ្វី​ខ្លះ ដែល​ប្អូនៗ​ត្រូវ​ធ្វើ​ក្នុង​ពេល​នេះ 

និង នា​ពេល​អនាគត​ដ�ើម្បី​ជួយ​ប្អូនៗ​ឲ្យ​បន្ត​ស្មោះត្រង់​នោះ ?

ខ្ញុំ​សូម​ផ្តល់​យោបល់​នូវ​គោលការណ៍ ១០ យ៉ាង​ដែល​នឹង​ជួយ​

ប្អូនៗ ។

១ បន្ត​ចិញ្ចឹម​បីបាច់​ទីបន្ទាល់​​
របស់​ប្អូនៗ

បទពិសោធន៍​ដ៏​ពេញ​ដោយ​ព្រះវិញ្ញាណ​នៅ​ក្នុង​បេសកកម្ម បង្កើត​

ជា​គ្រឹះ​នៃ​សេចក្តីជំន�ឿ ដែល​អាច​ប្រទានពរ​ប្អូនៗ​ពេញ​មួយ​ជីវិត​នេះ ។ 

គ្រឹះ​នៃ​សេចក្តីជំន�ឿ​នោះ​អាច​ចុះ​ថយ​ដោយសារ​តែ​ការព្រង�ើយ​កន្តើយ ឬ 

អំព�ើ​បាប​ប៉ុណ្ណោះ ។

ថ្មីៗនេះ ខ្ញុំ​បាន​សម្ភាស​អ្នក​ត្រឡប់​ពី​បេសកកម្ម​ម្នាក់ ដែល​មិន​

សូវ​សកម្ម ដែល​បាន​គិត​ថា​គាត់​បាត់បង់​សេចក្តីជំន�ឿ​ហ�ើយ ។ ខ្ញុំ​

ត�ើ​មាន​ការសម្រេច​ចិត្ត និង 

ការតាំងចិត្ត​អ្វី​ខ្លះ ដែល​អ្នក​

ត្រូវ​ធ្វើ​ក្នុង​ពេល​នេះ និង នា​

ពេល​អនាគត​ដ�ើម្បី​ជួយ​អ្នក​

ឲ្យ​បន្ត​ស្មោះត្រង់​នោះ ?
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២ ធ្វើ​តាម​ពាក្យ​ទូន្មាន​របស់​ពួក​ព្យាការី ​
និង ពួកសាវក​នៅរស់

ខ្ញុំ​នឹង​រំឭក​អំពី​ពាក្យ​ទូន្មាន​របស់​ពួក​ព្យាការី ដែល​អាច​ជួយ​

ប្អូនៗ​ឲ្យ​មាន​អាពាហ៍ពិពាហ៍​ដ៏​រីករាយ គ្រួសារ​ស្មោះត្រង់ និង ជីវិត​

ដ៏​មាន​ជោគជ័យ ។ ខ្ញុំ​សំដៅ​ល�ើ « ក្រុមគ្រួសារ ៖ ការប្រកាស​ដល់​

ពិភពលោក » ។ ខ្ញុំ​នឹង​ចែកចាយ​ផ្នែក​សំខាន់ៗ​មួយ​ចំនួន​ពី​ការប្រកាស​

នោះ ដែល​បាន​ចេញ​ផ្សាយ​ដោយ​គណៈប្រធាន​ទីមួយ និង កូរ៉ុម​នៃ​

ពួកសាវក​ដប់ពីរ​នាក់​កាល​ពី​ឆ្នាំ ១៩៩៥ ។ យ�ើង​គាំទ្រ​ពួក​បងប្អូនប្រុស​

ទាំងនេះ​ថា ជា​ព្យាការី អ្នក​ម�ើល​ឆុត និង អ្នក​ទទួល​វិវរណៈ ។ ពួកលោក​

មាន​ប្រសាសន៍​មក​កាន់​កូនចៅ​របស់​ទ្រង់​នៅ​ល�ើ​ផែនដី ជំនួស​ព្រះអង្គ ។

នៅ​ថ្ងៃ​ដែល​សាសនាចក្រ​បាន​ស្ថាបនា​ឡ�ើង ព្រះ​បាន​មាន​បន្ទូល​

ទាក់ទង​នឹង​ព្យាការី​របស់​ទ្រង់​ថា « ដ្បិត​ពាក្យ​សម្ដី​របស់​លោក​នោះ​

ហ�ើយ អ្នក​នឹង​បាន​ទទួល​ហាក់​ដូច​ជា​បាន​មក​ពី​ព្រះឱស្ឋ​របស់​យ�ើង​

ផ្ទាល់ ដោយ​សេចក្ដី​អត់​ធន់ និង សេចក្ដី​ជំន�ឿ​គ្រប់​យ៉ាង » ។ បន្ទាប់​មក​

ព្រះអម្ចាស់ សន្យា​នូវ​ពរជ័យ​ខាង​សាច់ឈាម និង ពរជ័យ​ដ៏​នៅ​អស់​

កល្ប​ជានិច្ច នៅពេល​យ�ើង​ធ្វើ​តាម​ពាក្យ​ទូន្មាន​របស់​ព្យាការី ៖ « ដ្បិត​

ដោយ​សារ​ការ​ធ្វើ​ការ​ទាំង​នេះ​ហ�ើយ ទ្វារ​ស្ថាន​នរក​នឹង​ពុំ​ដែល​ឈ្នះ​អ្នក​

ឡ�ើយ មែន​ហ�ើយ ហ�ើយ​ព្រះ​អម្ចាស់​ដ៏​ជា​ព្រះ ទ្រង់​នឹង​កម្ចាត់​អំណាច​

នៃ​សេចក្ដី​ងងឹត​ចេញ​ពី​អ្នក​ទៅ ហ�ើយ​នឹង​បណ្ដាល​ឲ្យ​ផ្ទៃ​មេឃ​ញាប់​ញ័រ 

ដ�ើម្បី​សេចក្ដី​ល្អ​ដល់​អ្នក និង​សិរី​ល្អ​ដល់​ព្រះ​នាម របស់​ទ្រង់ » ( គ. និង 

ស. ២១:៥–៦ ) ។

វា​ជា​ពរជ័យ​ដ៏​អស្ចារ្យ​អ្វី​ម៉្លេះ​នៅ​ក្នុង​គ្រា​ដ៏​លំបាក​ទាំង​នេះ ។

៣ ត្រូវ​ផ្សារភ្ជាប់​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​រក្សា​
សេចក្តីសញ្ញា​របស់​ប្អូនៗ

ព្យាការី អ្នកម�ើលឆុត និង អ្នកទទួលវិវរណៈ « ប្រកាស​ថា អាពាហ៍ពិពាហ៍​រវាង​

បុរស និង ស្ត្រី គឺ​ត្រូវ​បាន​តែងតាំង​ឡ�ើង ដោយ​ព្រះ ហ�ើយ​ថា គ្រួសារ ជា​ផ្នែក​ដ៏​

សំខាន់​មួយ​នៅ​ក្នុង​ផែនការ​របស់​ព្រះ​ដ៏​បង្កបង្កើត​សម្រាប់​គោលដៅ​ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​

ជានិច្ច​នៃកូនចៅ​របស់​ទ្រង់ » ។ ពួកលោក​បន្ថែម​ដូចនេះ ៖ « ផែនការ​នៃ​សុភមង្គល​

ដ៏​ទេវភាព​នេះ ផ្តល់​លទ្ធភាព​ដល់​ទំនាក់​ទំនង​ក្រុម​គ្រួសារ​ឲ្យ​ចេះតែ​បន្ត​មាន​រហូត​

ហួស​ពី​សេចក្តី​ស្លាប់ ។ ពិធី​បរិសុទ្ធ និង សេចក្តី​សញ្ញា​ពិសិដ្ឋ​នានា ដែល​មាន​នៅ​ក្នុង​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ អាច​ធ្វើ​ឱ្យ​បុគ្គល​ម្នាក់ៗ ត្រឡប់​ទៅ​កាន់ វត្តមាន​នៃ​ព្រះ​វិញ ហ�ើយ​

ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ក្រុម​គ្រួសារ អាច​ត្រូវ​បាន​រួបរួម​គ្នា​ដ៏​អស់​កល្ប​ជានិច្ច » ។ ១

ការសម្រេច​ចិត្ត​សំខាន់​ដែល​អ្នក​ត្រូវ​ធ្វើ​នៅក្នុង​ជីវិត​នេះ « គឺ​ដ�ើម្បី​រ�ៀប​

អាពាហ៍ពិពាហ៍​ជាមួយ មនុស្ស​ត្រឹមត្រូវ នៅ​កន្លែង​ត្រឹមត្រូវ ដោយ​សិទ្ធិ​អំណាច​

ត្រឹមត្រូវ » ២ ហ�ើយ​បន្ទាប់​មក​រក្សា​សេចក្តីសញ្ញា​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​របស់​ប្អូនៗ ។ ប�ើ​

គ្មាន​ការផ្សារភ្ជាប់​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ទេ នោះ​ក៏​គ្មាន​ភាពតម្កើង​ឡ�ើង​ដែរ ។

ដ�ើម្បី​មាន​គុណសម្បត្តិ​ទទួល​បាន​ភាពតម្កើងឡ�ើង គូស្វាមី​ភរិយា​ត្រូវ​ចូល​ក្នុង 

« សេចក្តីសញ្ញា​ថ្មី ហ�ើយ​អស់​កល្ប​អស់​កាល​ជានិច្ច ហ�ើយ​សេចក្ដី​សញ្ញា​នោះ [ ត្រូវ ] 

បាន​ភ្ជាប់​ដល់​ពួក​គេ ដោយ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​នៃ​សេចក្ដី​សន្យា ដោយ​អ្នក​ណា​

ដែល​ត្រូវ​បាន​លាប »—គឺ​ជា​ព្យាការី ។ ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​រក្សា​សេចក្តីសញ្ញា​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ​របស់​យ�ើង នោះ​យ�ើង​នឹង « គ្រង​បល្ល័ង្ក​ទាំង​ឡាយ នគរ​ទាំង​ឡាយ ក្សត្រ​

បុរី​ទាំង​ឡាយ និង អំណាច​ទាំង​ឡាយ អំណាច​គ្រប់​គ្រង​ទាំង​ឡាយ គ្រប់​ទី​កម្ពស់ 

និង​ជម្រៅ​ទាំង​អស់ . . . និង​សិរី​ល្អ​របស់​ពួក​គេ ក្នុង​អ្វីៗ​គ្រប់​ទាំង​អស់ . . . គឺជា​

សិរី​ល្អ​ដែល​នឹង​បាន​ពូជ​ដ៏​បរិបូរ និង​បន្តបន្ទាប់​ជា​រ�ៀង​ដរាប​ត​ទៅ » ( គ. និង ស. 

១៣២:១៩ សូមម�ើល​ខ​ទី ៧ ផងដែរ ) ។

ការផ្សារភ្ជាប់​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​មាន​នូវ​ការសន្យា​នៃ​ពរជ័យ​អស់កល្ប​ជានិច្ច​

នៅក្នុង​ជីវិត​បន្ទាប់ ហ�ើយ​ក៏​បង្កើត​ឲ្យ​មាន​ភាពស្រដ�ៀង​គ្នា​នេះ​ដែរ​នៃ​អាពាហ៍ពិពាហ៍​

ដ៏​រីករាយ​ក្នុង​ជីវិត​នេះ ។ ក្នុង​នាម​ជា​បុត្រា ឬ បុត្រី​របស់​ព្រះ​ដែល​បាន​ការតែងតាំង 

ប្អូនៗ​បាន​ចុះ​សេចក្តីសញ្ញា​មក​កាន់​ផែនដី​នៅ​ជំនាន់​នេះ ដ�ើម្បី​ស្ថាបនា​នគរ​ព្រះ ។ 

ការស្ថាបនា​នគរ​ព្រះ​នោះ​រួម​មាន​អាពាហ៍ពិពាហ៍​ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​អ្នក​ក្នុង​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ ។
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វ័យ៤ ជា​ដៃគូ​ជាមួយ​ព្រះ​ក្នុងការ​នាំ​កូន​វិញ្ញាណ​​

របស់​ទ្រង់​មក​កាន់​ផែនដី
ការប្រកាស​អំពី​ក្រុមគ្រួសារ​ចែង​ដូចនេះ ៖ « ព្រះបញ្ញត្តិ​ទីមួយ​

ដែល​ព្រះ​បាន​ប្រទាន​ដល់​លោក​អ័ដាម និង​នាង​អេវ៉ា ទាក់ទង​ទៅនឹង​

សមត្ថភាព​របស់​ពួកគេ​សម្រាប់​ភាពជា​ឪពុកម្ដាយ ក្នុង​នាម​ជា​ស្វាមី និង 

ភរិយា ។ យ�ើង​សូម​ប្រកាស​ថា ព្រះបញ្ញត្តិ​របស់​ព្រះ​សម្រាប់​កូនចៅ​របស់​

ទ្រង់ ដ�ើម្បី​បង្កើត​កូនចៅ​ឲ្យ​ចម្រើន​ជាច្រើន​ឡ�ើង​ឲ្យ​មាន​ពាសពេញ​ល�ើ​

ផែនដី​នោះ នៅតែ​ឲ្យ​ប្រតិបត្តិ​នៅឡ�ើយ » ។

ក្រុម​គ្រួសារ​សព្វថ្ងៃ​នេះ​មាន​កូន​តិចជាង​ក្រុមគ្រួសារ​ជំនាន់​មុន—

សូម្បីតែ​ក្រុមគ្រួសារ អិល.ឌី.អេស. ។ យ�ើង​អាច​រកឃ�ើញ​ហេតុផល​នានា​

ជានិច្ច ដ�ើម្បី​បង្ហាញ​ហេតុផល​សមរម្យ​ក្នុងការ​ពន្យារពេល ឬ កំណត់​

ចំនួន​កូន​ដែល​យ�ើង​មាន ។ ឧទាហរណ៍ « យ�ើង​ត្រូវ​បញ្ចប់​ការសិក្សា​

ជាមុន​សិន » ឬ « យ�ើង​ត្រូវ​មាន​ការងារ​ល្អ​ប្រស�ើរ​សិន ដ�ើម្បី​យ�ើង​អាច​

មាន​ប្រាក់​គ្រប់​គ្រាន់ » ឬ « ហេតុអ្វី​ត្រូវ​ដកយក​ភាពសប្បាយ​រីករាយ​

ចេញ​ពី​អាពាហ៍ពិពាហ៍ ដោយ​ត្រូវ​មាន​កូន​ទៅ​វិញ ? »

ប្អូនៗ​បាន​ទទួល​ពរ​ជាមួយ​នឹង​ទីបន្ទាល់ អំពី​ដំណឹងល្អ​នៃ​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ដែល​បាន​ស្ដារ​ឡ�ើង​វិញ ។ ប្អូនៗ​មាន​ពរជ័យ​នៃ​

ភាពអស់កល្ប​ជានិច្ច​ផ្តល់​ឲ្យ​កូន​ចៅ​របស់​ប្អូនៗ ។ ចូរ​កុំ​ឲ្យ​មាន​គំនិត​

ថា ​ប្អូនៗ​ត្រូវតែ​ផ្គត់ផ្គង់​អ្វីៗ​គ្រប់​យ៉ាង​ខាង​សាច់​ឈាម​ដល់​ពួកគេ​នោះ​

ឡ�ើយ ។ អំណោយ​ដ៏​អស្ចារ្យ​បំផុត​ដែល​ប្អូនៗ​មាន ដ�ើម្បី​ផ្តល់​ឲ្យ​កូនចៅ​

របស់​ប្អូនៗ​នោះ​គឺ មធ្យោបាយ​ឆ្ពោះ​ទៅកាន់​អ្វីៗ​ខាង​វិញ្ញាណ​នៅក្នុង​នគរ​

ព្រះ ។

នៅពេល​ប្អូនៗ​ប្រឹក្សា​គ្នា​ជាមួយ​ស្វាមី ឬ ភរិយា​ប្អូនៗ​​ដោយ​

ការអធិស្ឋាន​អំពី​ការមាន​កូន ចូរ​ចាំ​ថា​ ប្អូនៗ​គឺ​ជា​យុវវ័យ​ដែល​មាន​សិទ្ធិ​

ពី​កំណ�ើត​ដ៏​ថ្លៃថ្នូរ ។ សូម​កុំ​ទុក​ព្រះ​ឲ្យ​នៅ​ក្រៅ​នៃ​ការពិភាក្សា​របស់​ប្អូនៗ​

ឡ�ើយ ។ សូម​ចែកចាយ​សិទ្ធិ​ដ�ើម្បី​ចាប់​កំណ�ើត​នេះ​ជាមួយ​កូន​វិញ្ញាណ​

ប្រុស​ស្រី​ជាច្រើន​ថា ព្រះ​បាន​រ�ៀបចំ​បញ្ជូន​ពួកគេ​មក​ផ្ទះ​របស់​ប្អូនៗ ។ 

ល�ើស​ពី​នោះ​ទ�ៀត ពួកគេ​គឺជា​កូនចៅ​ខាង​វិញ្ញាណ​របស់​ទ្រង់​ជា​យូរយារ​

ណាស់​មក​ហ�ើយ ពីមុន​ពួកគេ​នឹង​ក្លាយ​ជា​កូនចៅ​របស់​ប្អូនៗ ។

ដោយ​មាន​ជំន�ឿ​ល�ើ​ព្រះ និង ប្រសាសន៍​របស់​ពួក​ព្យាការី​ទ្រង់ ចូរ​ឆ្ពោះ​

ទៅ​មុខ ដោយ​កុំ​ដោះសារ ឬ ស្ទាក់ស្ទើរ​ឡ�ើយ ហ�ើយ​បង្កើត​ក្រុមគ្រួសារ​

អស់កល្ប​ផ្ទាល់​ខ្លួន ។

៥ ចូរ​កុំ​បណ្តោយ​ខ្លួន​ទៅក្នុង​ការណ៍​អាសគ្រាម ​
ឬ ឥរិយាបថ​អសីលធម៌​ផ្សេង​ទ�ៀត

ការប្រកាស​នោះ​បន្ត​ថា « កូនចៅ​មាន​សិទ្ធិ​នឹង​ទទួល​កំណ�ើត​មក​ក្នុង​ចំណង​នៃ​

អាពាហ៍ពិពាហ៍​ហ�ើយ និង​ត្រូវ​បាន​ចិញ្ចឹម​បីបាច់​ដោយ​ឪពុកម្តាយ​ដែល​គោរព​ប្រតិបត្តិ​

តាម​សច្ចា​នៃ​អាពាហ៍ពិពាហ៍​ដោយ​ស្មោះត្រង់​ទាំងស្រុង » ។

ដោយស្មោះត្រង់​ទាំងស្រុង​មាន​ន័យ​ថា​ស្មោះត្រង់​ខាង​រូបកាយ ព្រមទាំង​ចិត្ត​

គំនិត​ចំពោះ​ស្វាមី​ភរិយា​របស់​ប្អូនៗ ។ ការណ៍អាសគ្រាម និង ទំនាក់ទំនង​តាម​

អ៊ិនធ�ើរណែត​គឺ​ជា​ឧទាហរណ៍​មួយ​នៃ​ភាព​មិន​ស្មោះត្រង់​ខាង​ចិត្ត​គំនិត ។ នៅពេល​

ស្វាមី ឬ ភរិយា​ពាក់ព័ន្ធ​នឹង​ការណ៍អាសគ្រាម ពួកគាត់​បំពាន​ការទុកចិត្ត​ដ៏​សំខាន់​

បំផុត​នៃ​ភាពស្និទ្ធស្នាល​ពី​ធម្មជាតិ ។ ស្វាមី ឬ ភរិយា​ដែល​ពុំ​បាន​ដឹង​រ�ឿង​នោះ​មាន​

អារម្មណ៏​ថា​ត្រូវបាន​គេ​ក្បត់ ។ ទំនុកចិត្ត និង ការជ�ឿជាក់​នៅក្នុង​អាពាហ៍ពិពាហ៍​

កាន់តែ​ចុះ​ខ្សោយ​ទៅៗ ។ ការពាក់ព័ន្ធ​នឹង​ការណ៍​អាសគ្រាម​គឺ​ជា​គ្រាប់ពូជ​នៃ​

ការប្រព្រឹត្ត​សេចក្តី​កំផិត ។

ខ្ញុំ​សូម​ចែកចាយ​អារម្មណ៍​មួយ​ចំនួន​របស់​បុរស​ម្នាក់ ដែល​បាន​ផ្សារភ្ជាប់​នៅក្នុង​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ប៉ុន្តែ​បាន​បាត់​បង់​គ្រួសារ​របស់​គាត់​ទៅ​វិញ ដោយសារ​តែ​ការណ៍​

អាសគ្រាម និង ទំនាក់​ទំនង​តាម​អ៊ិនធ�ើរណែត​ជាមួយ​ស្ត្រី​ផ្សេង ។ ដោយ​ក្តី​ក�ើត​ទុក្ខ​

គាត់​បាន​សរសេរ​ដូចនេះ ៖ « ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​ស្តាប់​តាម​ពាក្យ​ដែល​បាន​ផ្តល់​ដល់​ខ្ញុំ នៅក្នុង​

ពរ​របស់​លោក​អយ្យកោ​ឡ�ើយ ដែល​បាន​ចែង​ថា សាតាំង​នឹង​គ្មាន​អំណាច​អ្វី​នៅក្នុង​

ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ​ឡ�ើយ លុះត្រា​ណា​ខ្ញុំ​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​វា​ធ្វើ​បែប​នោះ ។ ខ្ញុំ​បាន​ឲ្យ​អំណាច​

នោះ​ទៅ​វា​ច្រើន​ណាស់ ហ�ើយ​បន្តិចម្តងៗ វា​បាន​យក​អំណាច​នោះ ហ�ើយ​វា​បាន​ប្រើ​

អំណាច​នោះ​ដ�ើម្បី​បំផ្លាញ​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ​ជាមួយ​ភរិយា និង កូនៗ​របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់​

ពួកគេ​ដោយ​អស់​ពី​ដួង​ចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​នៅ​តែ​ស្រឡាញ់ និង ស្រឡាញ់​ពួកគេ​

ជា​រ�ៀង​ដរាប​តទៅ ប៉ុន្តែ​សេចក្តីស្រឡាញ់​នោះ​ពុំ​មាន​គ្រប់គ្រាន់​ដ�ើម្បី​អាច​យក​ឈ្នះ​

ល�ើ​អំណាច​ដែល​ខ្ញុំ បាន​ស្ម័គ្រចិត្ត​ឲ្យ​ទៅ​សាតាំង​នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ​ដ�ើម្បី​បំផ្លាញ​

សេចក្តីស្រឡាញ់​នោះ​ឡ�ើយ ។ ការបង្រៀន​របស់​សាសនាចក្រ​បាន​ផ្តល់​រប�ៀប​មួយ​

ដល់ [ យ�ើង ] ដ�ើម្បី​ត្រឡប់​ទៅ​ជា​គ្រួសារ​ដែល​បាន​ផ្សារភ្ជាប់​សម្រាប់​ពេល​នេះ និង 

អស់កល្ប​ជានិច្ច ទៅ​នឹង​ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់​យ�ើង ដែល​ខ្ញុំ​នឹង​មាន​ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​បាន​

ស្តាប់ និង គោរព​តាម ប៉ុន្តែ​ទីបំផុត​ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​ធ្វើ​តាម​ការបង្រៀន​នោះ​ឡ�ើយ » ។

នោះ​ជា​សោកនាដកម្ម​ដ៏​ខ្លោចផ្សា​អ្វី​ម៉្លេះ ។
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៦ បង្រៀន និង រស់នៅ​តាម​ដំណឹងល្អ​​
នៅក្នុង​គេហដ្ឋាន​របស់​អ្នក

ការប្រកាស​បង្រៀន​យ�ើង​អំពី កិច្ចការ​នានា​ដែល យ�ើង​ត្រូវតែ​ធ្វើ​ដ�ើម្បី​

មាន​ភាពរីករាយ​នៅក្នុង​គេហដ្ឋាន​របស់​យ�ើង ។ « សុភមង្គល​នៅ​ក្នុង​

ជីវិត​គ្រួសារ​អាច​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង​បាន នៅ​ពេល​យ�ើង​ធ្វើ​តាម​ការបង្រៀន​

របស់​ព្រះអម្ចាស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ អាពាហ៍ពិពាហ៍ និង​គ្រួសារ​ដែល​

មាន​ជោគជ័យ នោះ​គឺ​ត្រូវ​ស្ថាបនា និង​ថែរក្សា​នៅល�ើ​គោលការណ៍​នៃ​

សេចក្ដីជំន�ឿ ការអធិស្ឋាន ការប្រែចិត្ត ការអភ័យទោស ការគោរព​គ្នា 

សេចក្ដីស្រឡាញ់ សេចក្ដីមេត្តាករុណា ការងារ និង​កម្មវិធី​កម្សាន្ត​ល្អៗ​

នានា » ។

កាល​ភរិយា​ខ្ញុំ និង ខ្ញុំ​ទ�ើប​តែ​រ�ៀបការ​ថ្មីថ្មោង យ�ើង​បាន​ព្យាយាម​

បង្កើត​ទម្លាប់​ដ៏​រឹងប៉ឹង​មួយ​ក្នុងការ​អាន​ព្រះគម្ពីរ​ជាមួយ​គ្នា​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ​

ជា​គ្រួសារ​ម្តង​ហ�ើយ​ម្តង​ទ�ៀត ។ នៅ​ពេល​កូន​ច្បង​របស់​យ�ើង​មាន​

អាយុ​ប្រហែល​ប្រាំពីរ​ឆ្នាំ យ�ើង​ទម្លាប់​អាន​ព្រះគម្ពីរ​រាល់​ថ្ងៃ ។ យ�ើង​អាន​

នៅពេល​ព្រឹក​មុន​ធ្វើ​កិច្ចការ​ផ្សេងៗ យ�ើង​បាន​បន្ត​ស្មោះត្រង់​តាំងពី​គ្រា​

នោះ​រ�ៀង​រហូត​មក ។ នៅពេល​ទម្លាប់​នោះ​បាន​បង្កើត​ឡ�ើង​ជាមួយ​កូន​

ផ្សេងៗ​ទ�ៀត កូន​ដែល​តូចៗ​មាន​ចិត្ត​ចង់​ចូលរួម នៅពេល​ពួកគេ​មាន​

អាយុ​ធំ​ល្មម ។ ជារ�ឿយៗ​យ�ើង​ត្រូវ​អាន​គម្ពីរ​មុន​ម៉ោង ៦ ព្រឹក ដោយសារ​

មាន​ថ្នាក់​សិក្ខាសាលា​នៅពេល​ព្រឹក​ព្រហាម ។

គូស្វាមី​ភរិយា​ដែល​ទ�ើប​រ�ៀបការ​មាន​កាតព្វកិច្ច​ចាប់ផ្តើម​ទម្លាប់​

គ្រួសារ​សុចរិត​ផ្ទាល់ខ្លួន​របស់​ពួកគេ—ដោយ​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​ជា​គ្រួសារ​

ប្រចាំ​ថ្ងៃ អធិស្ឋាន​ជា​គ្រួសារ និង រ�ៀបចំ​កូនៗ​របស់​ពួកគេ​ឲ្យ​ទៅ​បម្រើ​

បេសកកម្ម និង រ�ៀបការ​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។

៧ គោរព​ដល់​តួនាទី​ជា​ឪពុក និង ​
ម្តាយ​នៅក្នុងការ​ចិញ្ចឹម​កូន

ការប្រកាស​នោះ​ក៏​ចែកចាយ​ពី​ការទូន្មាន​សំខាន់ៗ​អំពី​ការចិញ្ចឹម​កូន ៖« ម្តាយ​

មាន​ភារកិច្ច​សំខាន់ ដ�ើម្បី​ថែ​រក្សា​បី​បាច់​កូន​ចៅ​របស់​ខ្លួន ។ នៅ​ក្នុង​ការទទួល​ខុស​ត្រូវ​

ដ៏​ពិសិដ្ឋ​ទាំង​នេះ​ឪពុក និង ម្តាយមាន​កាតព្វ​កិច្ច​ដ�ើម្បី​ជួយ​គ្នា​ទៅ​វិញ​ទៅ​មក​ជា ដៃ​គូ​

ស្មើ​គ្នា » ។

ជួនកាល​ឪពុក ឬ ម្តាយ​ម្នាក់​អាច​មាន​អារម្មណ៍​ថា គាត់​មាន​គុណសម្បត្តិ​ប្រស�ើរ​

ជាង ក្នុង​ការ​ចិញ្ចឹម និង ដាក់​វិន័យ​កូនៗ ។ ព្យាការី​នៅក្នុង​គ្រា​កាន់កាប់​ត្រួតត្រា​នេះ​

បាន​បង្រៀន​ម្តង​ហ�ើយ​ម្តង​ទ�ៀត​ថា ស្វាមី និង​ភរិយា​បង្កើត​បាន​ជា​ដៃគូ​មួយ​នៅក្នុង​

អាពាហ៍ពិពាហ៍ ថា​រាល់​ការសម្រេច​ចិត្ត​ទាំងអស់​ទាក់ទង​នឹង​គ្រួសារ គប្បី​ត្រូវ​ពិភាក្សា​

រួមគ្នា និង ចុះសម្រុង​គ្នា ។

ដៃគូ​ស្មើ​គ្នា​គឺ​ត្រូវ​ធ្វើ​ជា​គូ​ស្មើ​គ្នា ។ ប្រឹក្សា និង អធិស្ឋាន​ជាមួយ​គ្នា ។ ត្រូវ​ឲ្យ​

ព្រះវិញ្ញាណ​ដឹកនាំ ដ�ើម្បី​ដឹង​ពី​វិធី​ដ៏​មាន​ប្រសិទ្ធិភាព​បំផុត​ក្នុង​ការចិញ្ចឹម​កូនៗ​របស់​

ប្អូនៗ​ជាមួយ​គ្នា ។ ជោគវាសនា​អស់កល្ប​ជានិច្ច​របស់​ពួកគេ គឺ​ក�ើត​មក​ពី​ការសម្រេច​

ចិត្ត​របស់​ប្អូនៗ ។

៨ ប្រើ​សិទ្ធិជ្រើសរ�ើស​ខាង​សីលធម៌​របស់​​
ប្អូនៗ​ដ�ើម្បី​ជ្រើស​ធ្វើ​តាម​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ

ការសម្រេច​ចិត្ត​ទាក់ទង​នឹង​ឃ្លា​ថា ត�ើ​ប្អូនៗ​នឹង​នៅ​ទីណា​នៅក្នុង​រយៈពេល ២០ 

ឆ្នាំ ឬ ២០ ទសវត្សរ៍​ទ�ៀត​គឺ​អាស្រ័យ​ល�ើ​ប្អូនៗ​ទាំងស្រុង ។ ប្អូនៗ​មាន​សេរីភាព​

ជ្រើសរ�ើស ប៉ុន្តែ​លទ្ធផល​អស់កល្ប​ជានិច្ច​នឹង​ក�ើត​ឡ�ើង​ពី​ជម្រើស​របស់​ប្អូនៗ​

នោះ ។ ដោយសារ​តែ​ដង្វាយធួន​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ មនុស្ស​ទាំងអស់ « ត្រូវ​បាន​

ប្រោសលោះ​ឲ្យ​រួច​ពី​ការ​ធ្លាក់ [ ទ�ើប ] ពួក​គេ​មាន​ឥស្សរភាព​រហូត​តទៅ ដោយ​ដឹង​

ខុស និង​ត្រូវ​ដ�ើម្បី ធ្វើ​សកម្មភាព​ដោយ​ខ្លួន​ឯង ហ�ើយ​ពុំ​មែន​ទទួល​សកម្មភាព​ទេ 

ល�ើក​លែង​តែ​ដោយ​ការ​ធ្វើ​ទោស​តាម​ក្រឹត្យវិន័យ​នៅ​ក្នុង​ថ្ងៃ​ដ៏​មហិមា ហ�ើយ​ចុង​ក្រោយ​

បង្អស់ ស្រប​តាម​ព្រះ​បញ្ញត្តិ​ទាំង​ឡាយ ដែល​ព្រះ​ទ្រង់​បាន​ប្រទាន​មក ។

ហេតុ​ដូច្នោះ​ហ�ើយ មនុស្ស​លោក​មាន . . .​ សេរីភាព​រ�ើស​យក​ឥស្សរភាព និង 

ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច តាមរយៈ​ព្រះ​ជា​អ្នក​សង្រួប​សង្រួម​ដ៏​ធំ​របស់​មនុស្សលោក​

ទាំងអស់ ឬ​ក៏​រ�ើស​យក​ការជាប់​ឃុំឃាំង និង ការស្លាប់​ស្របតាម​ការជាប់​ឃុំឃាំង 

និង អំណាច​របស់​អារក្ស ដ្បិត​វា​ព្យាយាម​ធ្វើ​ឲ្យ​មនុស្សលោក​ទាំងអស់​មាន​ទុក្ខ​វេទនា​

ដូច​វា​ដែរ » ( នីហ្វៃទី ២ ២:២៦–២៧ ការ​គូស​បញ្ជាក់​បាន​បន្ថែម ) ។
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សាតាំង​ស្អប់​ប្អូនៗ ដោយសារ​ប្អូនៗ​ជា​មនុស្ស​បែប​ណា និង ដោយសារ​អ្វី​ដែល​

ប្អូនៗ​តំណាង​ឲ្យ ។ វា​ចង់​ឲ្យ​ប្អូនៗ​រងទុក្ខវេទនា​ដូច​ជា​វា​ដែរ ។ ព្រះ​យេស៊ូវគ្រីស្ទ​មាន​

ព្រះទ័យ​ស្រឡាញ់​ប្អូនៗ ។ ទ្រង់​បាន​បង់​ថ្លៃ​សម្រាប់​អំព�ើ​បាប​របស់​ប្អូនៗ ។ ទ្រង់​បាន​

លះបង់​ព្រះជន្ម​ទ្រង់​ដ�ើម្បី​ប្អូនៗ ។ ទ្រង់​អញ្ជើញ​ប្អូនៗ​ឲ្យ​ធ្វើ​តាម​ទ្រង់ ហ�ើយ​ប្រែចិត្ត​

ប្រសិនប�ើ​ចាំបាច់ ។ នៅពេល​ប្អូនៗ​ជ្រើស​ធ្វើ​តាម​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ នោះ​ប្អូនៗ​នឹង​មាន 

« អំណរ​ក្នុង​ជីវិត​នេះ និង ជីវិត​អស់កល្ប​ជានិច្ច​ក្នុង​ជីវិត​បន្ទាប់ » ។ ៣

៩ បង្កើន​សេចក្តីជំន�ឿ​ដ�ើម្បី​កាន់ខ្ជាប់​​
ដរាប​ដល់​ចុង​បំផុត

សេចក្តីជំន�ឿ​ក�ើត​ឡ�ើង​នៅពេល​ប្អូនៗ​បាន​ប្រែចិត្តជ�ឿ​ល�ើ​ព្រះ​អម្ចាស់ ។ ព្យាការី 

នីហ្វៃ​បាន​បង្រៀន​ដូចនេះ ៖ « ហេតុដូច្នេះ​ហ�ើយ អ្នករាល់គ្នា​ត្រូវ​តែ​ឈាន​ទៅ​មុខ​

ដោយ​ខ្ជាប់ខ្ជួន​នៅ​ក្នុង​ព្រះគ្រីស្ទ ដោយ​មាន​ការភ្លឺ​ថ្លា​នៃ​សេចក្ដី​សង្ឃឹម​ដ៏​ឥតខ្ចោះ 

ហ�ើយ​ដោយ​មាន​ចិត្ត​ស្រឡាញ់​ព្រះ និង មនុស្ស​គ្រប់រូប ។ ហេតុដូច្នោះ​ហ�ើយ ប�ើសិន​

ជា​អ្នក​រាល់​គ្នា​ខិតខំ​ជ�ឿន​ទៅ​មុខ ដោយ​ទទួល​នូវ​ព្រះបន្ទូល​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ ហ�ើយ​កាន់​

ខ្ជាប់​ដរាប​ដល់​ចុង​បំផុត ម�ើល​ចុះ​នោះ​ព្រះវរបិតា​ទ្រង់​មាន​ព្រះបន្ទូល​ថា ៖ អ្នក​រាល់​គ្នា​

នឹង​មាន​ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់​កល្ប​ជានិច្ច » ( នីហ្វៃទី២ ៣១:២០ ) ។

ថ្មីៗ​នេះ​ប្រធាន ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន បាន​មាន​ប្រសាសន៍​នៅក្នុង​សន្និសីទ​

ទូទៅ​ថា « អនាគត​របស់​អ្នក​ភ្លឺ​ត្រចះត្រចង់​ដូចជា​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​របស់​អ្នក​ដែរ » ។ ៤ 

នោះ​រួមមាន​ទាំង​ជំន�ឿ​ដ�ើម្បី​កាន់ខ្ជាប់ និង យកឈ្នះ​ល�ើ​ឧបសគ្គ​ទាំងអស់ ទាំង​

ការអាក់អន់​ចិត្ត ការក្បត់ និង ការខកចិត្ត ។ សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​ប្អូនៗ​ដ�ើម្បី​កាន់ខ្ជាប់​

នឹង​កំណត់​ពី​គោលដៅ​របស់​ប្អូនៗ ដែល​ជា​ជោគ​វាសនា​ដ៏​អស់កល្ប​ជានិច្ច ។

១០ ដាក់​ឆន្ទៈ​របស់​ប្អូនៗ​ឲ្យ​ចុះចូល​នឹង​​
ព្រះហឫទ័យ​របស់​ព្រះ

ខ្ញុំ​អធិស្ឋាន​សូម​ឲ្យ​ព្រះ​បាន​បណ្តាល​ដួងចិត្ត​របស់​ប្អូនៗ​ជាមួយ​នឹង​បំណង​

ប្រាថ្នា ដ�ើម្បី​ធ្វើ​កិច្ចការ​នានា​ឲ្យ​បាន​កាន់តែ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង និង ក្លាយ​ខ្លួន​កាន់តែ​ប្រស�ើរ​

ជាងមុន ព្រមទាំង​ធ្វើតាម​ដំបូន្មាន​របស់​ព្យាការី​ដែល​នៅរស់​របស់​យ�ើង ។ 

ខ្ញុំ​សង្ឃឹម​ថា ប្អូនៗ​មាន​បំណង​ប្រាថ្នា ដ�ើម្បី​ពង្រឹង​ការតាំងចិត្ត​របស់​ខ្លួន ឲ្យ​

ប្រែក្លាយ​ជា​អ្វី​ទាំងអស់​ដែល​ព្រះ​បាន​តែងតាំង​ប្អូនៗ​តាំង​ពី​មុន​ផែនដី​មក​

ម៉្លេះ ។

« ប្អូន​ប្រុស [ និង ប្អូនស្រី ]​ត�ើ​យ�ើង​នឹង​មិន​ទៅ​មុខ ដោយ​សារ​ចលនា​

ដ៏​ធំ​មហិមា​នេះ​ទេ​ឬ ? ចូរ​ទៅ​មុខ ហ�ើយ​កុំ​ថយ​ក្រោយ​ឡ�ើយ ។ ចូរ​មាន​

ចិត្ត​ក្លាហាន​ចុះ . . . ហ�ើយ​ចូរ​ទៅ ចូរទៅ​រក​ជ័យជម្នះ ! . . . ចូរ​យ�ើង​ថ្វាយ​

ដង្វាយ​ដល់​ព្រះអម្ចាស់ ដោយ​សេចក្ដី​សុចរិត ក្នុង​នាម​ជា​សាសនាចក្រ 

ហ�ើយ​ជា​ប្រជារាស្ត្រ ហ�ើយ​ជា​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​ចុះ » ( គ. និង ស. 

១២៨:២២, ២៤ ) ។

ត�ើ​ដង្វាយ​នោះ​អាច​ជា​អ្វី​ខ្លះ ដែល​ប្អូនៗ​គ្រប់​គ្នា​អាច​ថ្វាយ​ដល់​ព្រះ​

បាន ? វា​គឺ​ជា​អំណោយ​ទាន​មួយ​ដែល​ទ្រង់​ពុំ​ធ្លាប់​តម្រូវ​ចង់​បាន​ពី​ប្អូនៗ​

ឡ�ើយ ។ វា​គឺ​ជា​ដង្វាយ​នៃ​ឆន្ទៈ​របស់​ប្អូនៗ ដ�ើម្បី​ចុះចូល​នឹង​ព្រះហឫទ័យ​

របស់​ទ្រង់ ។ វា​គឺ​ជា​ការដាក់​សិទ្ធិជ្រើសរ�ើស​របស់​ប្អូនៗ​នៅល�ើ​អាសនា​នៃ​

ការបូជា​ផ្ទាល់​របស់​ប្អូនៗ ។

មាន​មេរ�ៀន​មួយ​នៃ មេរ�ៀន​អំពី​សេចក្តីជំន�ឿ ដែល​បាន​រ�ៀបចំ​ឡ�ើង​

ដោយ​ពួក​បងប្អូនប្រុស​ពី​ជំនាន់​ដ�ើម​នៅក្នុង​គ្រា​កាន់កាប់​ត្រួតត្រា​នេះ​

ចែង​ដូចនេះ ៖ « សាសនា​ដែល​មិន​តម្រូវ​ឲ្យ​មាន​ការបូជា​អ្វី​ទាំងអស់ គឺ​

គ្មាន​អំណាច​គ្រប់គ្រាន់ ដ�ើម្បី​បង្កើត​ជំន�ឿ​ដែល​ចាំបាច់​ដល់​ជីវិត និង 

សេចក្ដីសង្គ្រោះ​នោះ​ទេ » ។ ៥

សិទ្ធិជ្រើសរ�ើស​របស់​ប្អូនៗ​គឺ​ជា​ដង្វាយ​មួយ ដែល​ប្អូនៗ​អាច​ថ្វាយ​

ចំពោះ​ព្រះ ។ តាមរយៈ​ការស្ម័គ្រ​ចិត្ត​ដាក់​ឆន្ទៈ​របស់​ប្អូនៗ​ទៅ​តាម​

ព្រះហឫទ័យ​របស់​ទ្រង់ នោះ​ប្អូនៗ​នឹង​ក្លាយ​ដូចជា​ទ្រង់ ។

ខ្ញុំ​សូម​បញ្ចប់​ដោយ​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​របស់​ខ្ញុំ​អំពី​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ។ 

តាមរយៈ​កម្រិត​ដែល​ប្អូនៗ​អនុវត្ត​សេចក្តីជំន�ឿ​ល�ើ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ដាក់​

ឆន្ទៈ​របស់​ប្អូនៗ​ឲ្យ​ចុះចូល​នឹង​ព្រះហឫទ័យ​របស់​ព្រះ ធ្វើតាម​ដំបូន្មាន​របស់​

ព្យាការី ហ�ើយ​ធ្វើតាម​ការបំផុសគំនិត​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ នោះ​ប្អូនៗ​នឹង​

មាន​ភាពស្មោះត្រង់ ភាពរីករាយ និង ​ជ័យជម្នះ ។ ◼
ចេញ​មក​ពី​សុន្ទរកថា​ការប្រជំុ​ធម្មនិដ្ឋាន​មួយ « Where Will You Be in 20 Years » 
បាន​ថ្លែង​នៅ​សាកលវិទ្យាល័យ ព្រិកហាំ យ៉ង់-អៃដាហូ នៅ​ថ្ងៃទី ១៥ ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១២ ។ 

ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​សុន្ទរកថា​ទាំងស្រុង​ជា​ភាសា​អង់គ្លេស សូម​ចូល​ទៅ​គេហទំព័រ web.​byui.​
edu/​devotionalsandspeeches ។

កំណត់​ចំណាំ

	 ១. « ក្រុម​គ្រួសារ ៖ ការប្រកាស​ដល់​ពិភពលោក » Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១០ ទំព័រ 

១២៩ ការ​គូស​បញ្ជាក់​បាន​បន្ថែម ។

	 ២. ប្រ៊ូស អ័រ.ម៉ាខន់ឃី « Agency or Inspiration ? » New Era ខែ មករា ឆ្នាំ 

១៩៧៥ ទំព័រ ៣៨ ។

	 ៣. ហ្គរដុន ប៊ី ហ៊ិងគ្លី Caesar, Circus, or Christ ? Brigham Young 
University Speeches of the Year ( ថ្ងៃ​ទី ២៦ ខែ តុលា ឆ្នាំ ១៩៦៥ ) ទំព័រ 

៨ សូម​ម�ើល​ផងដែរ រ័សុល អិម ណិលសុន « Spiritual Capacity » Ensign ខែ 

វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ១៩៩៧ ទំព័រ ១៦ ។

	 ៤. ថូម៉ាស អេស. ម៉នសុន « Be of Good Cheer » Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 

២០០៩ ទំព័រ ៩២ ។

	 ៥. Lectures on Faith ( ឆ្នាំ ១៩៨៥ ) ទំព័រ ៦៩ ។



« តែ​ប�ើ​អ្នក​រាល់​គ្នា​ណា​មួយ​ខ្វះ​ប្រាជ្ញា 

មាន​តែ​សូម ដល់​ព្រះ​ដែល​ទ្រង់​ប្រទាន​

ដល់​មនុស្ស​ទាំង​អស់ ដោយ​សទ្ធា ឥត​

បន្ទោស​ផង នោះ​ទ្រង់​នឹង​ប្រទាន​ឲ្យ ។ 

តែ​ត្រូវ​ឲ្យ​អ្នក​នោះ សូម​ដោយ​ចិត្ត​ជ�ឿ 

ឥត​សង្ស័យ​អ្វី​សោះ ។ ដ្បិត​អ្នក​ណា​

ដែល​សង្ស័យ នោះ​ប្រៀប​ដូច​ជា​រលក​

សមុទ្រ​ដែល​ត្រូវ​ផាត់​ដោយ​ខ្យល់ ទាំង​

រំព�ើក​ចុះ​ឡ�ើង » ។

បាវចនា​ម៉្ញូតឆល​ឆ្នាំ ២០១៧ 

មូស រូច
យ៉ា
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យ
ុវវ័យ

យ៉ារេឌ​បាន​ផ្តល់​គំរូ​មួយ​អំពី​រ�ឿង​នេះ ( សូមម�ើល អេធ�ើរ 

២:១៤ ) ។

បងប្រុស អូវីន ៖ ការភ្លេច​អធិស្ឋាន​ជា​រ�ឿយៗ​គឺ​

ជា​រ�ឿង​មួយ ប៉ុន្តែ​អ្វី​មួយ​ដែល​កាន់តែ​មាន​បញ្ហា​ជាង​

នេះ​នោះ​គឺ​ការបែរ​ចេញ​ពី​ព្រះអម្ចាស់ ហ�ើយ​ពុំ​ចង់​

អធិស្ឋាន ។ នៅពេល​ប្អូនៗ​មាន​អារម្មណ៍​ថា​ប្អូន​មិន​

គួរ​អធិស្ឋាន នោះ​គឺ​ជា​ពេល​ដែល​ប្អូន​ត្រូវការ​អធិស្ឋាន​

ជា​ខ្លាំង ។ ហ�ើយ​ប្រសិនប�ើ​ប្អូន​អធិស្ឋាន ហ�ើយ​អាន​

ព្រះគម្ពីរ នោះ​ប្អូន​នឹង​ធ្វើ​ស្រប​តាម​ព្រះវិញ្ញាណ ។ 

ហ�ើយ​ប្រសិនប�ើ​ប្អូន​ពុំ​ធ្វើ​បែប​នេះ​ទេ នោះ​ប្អូន​កំពុង​

ដកខ្លួន​របស់​ប្អូន​ថយ​ចេញ​ហ�ើយ ។

ស៊ីស្ទើរ អូស្កាសុន ៖ យ�ើង​អាច​ទូល​ផ្ទាល់​ជាមួយ​

ព្រះ ។ ទ្រង់​ពុំ​បាន​កំណត់​ពេលវេលា​ឡ�ើយ ។ នោះ​គឺ​

ជា​អំណោយ​ទាន​មួយ​ដ៏​អស្ចារ្យ​អ្វី​ម៉្លេះ ដែល​យ�ើង​ដឹង​

ថា យ�ើង​អាច​ធ្វើ​បែប​នោះ​បាន ហ�ើយ​ថា​ទ្រង់​គង់​នៅ​

ទីនោះ​ជានិច្ច ។

ត�ើ​អ្នក​បាន​រ�ៀន​អធិស្ឋាន​ប្រកប​ដោយ​

អត្ថន័យ​យ៉ាង​ដូចម្ដេច ?

ស៊ីស្ទើរ អូស្កាសុន ៖ ខ្ញុំ​គិត​មិន​ឃ�ើញ​ពី​

បទពិសោធន៍​មួយ​ណា​ឡ�ើយ វា​គឺ​ជា​កម្រិត​ដ៏​ខ្ពស់​

បំផុត​ក្នុង​ពេលវេលា​នៃ​ជីវិត​នេះ ។ ការអធិស្ឋាន​បាន​

ក្លាយ​ជា​ផ្នែក​មួយ​ប្រកប​ដោយ​អត្ថន័យ​បំផុត​ចំពោះ​

ខ្ញុំ ដោយសារ​ខ្ញុំ​បាន​ប្រឹងប្រែង​អធិស្ឋាន​ជា​ប្រចាំ ។ 

ខ្ញុំ​កាន់តែ​ពូកែ​ស្តាប់ និង ទទួល​ចម្លើយ​បាន​ប្រស�ើរ​

ឡ�ើង ។ យ�ើង​បាន​រ�ៀន ហ�ើយ​យ�ើង​បាន​ទទួល​វា​

កាន់តែ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ដរាប​ណា​យ�ើង​ចុះប្រឡូក​ក្នុង​

ដំណ�ើរ​ការនេះ ។ វា​គឺ​ជា​ការអធិស្ឋាន​ជា​ប្រចាំ​រ�ៀងរាល់​

ថ្ងៃ ធ្វើ​ឲ្យ​ប្រាកដ​ថា ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​ខកខាន​នូវ​ឱកាស​ទូល​

ជាមួយ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់​ខ្ញុំ​ឡ�ើយ ។ ដរាប​ណា​យ�ើង​

កាន់តែ​អធិស្ឋាន ដរាប​នោះ​យ�ើង​កាន់តែ​ពូកែ​ស្តាប់​រក​

ចម្លើយ​ទាំង​នោះ ។

ហេតុអ្វី​ជ្រើសយក​បាវចនា​នេះ 

ហ�ើយ​វា​មាន​ន័យ​យ៉ាង​ណា​

ចំពោះ​អ្នក ? បងប្រុស ស្ទេផាន 

ដ័បុលយូ អូវ�ើសិន ប្រធាន​យុវជន​ទូទៅ និង ស៊ីស្ទើរ 

បូនី អិល អូស្កាសុន ប្រធាន​យុវនារី​ទូទៅ​ចែកចាយ​

យោបល់​របស់​ពួកគាត់ ។

ហេតុអ្វី​ជ្រើស​យក​ខគម្ពីរ​នេះ ? 

ស៊ីស្ទើរ អូស្កាសុន ៖ ព្រះអម្ចាស់​ជ្រាប​ដឹង​ពី​

សារលិខិត​ដែល​ប្អូនៗ​ត្រូវការ ហ�ើយ​វា​អស្ចារ្យ​ណាស់ 

បញ្ហា​មួយ​ចំនួន​ដែល​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​អំឡុង​ឆ្នាំ​នេះ​

ត្រូវបាន​ដោះស្រាយ​តាមរយៈ​បាវចនា​នេះ ហ�ើយ​វា​

ពិតជា​ត្រូវ​នឹង​អ្វី​ដែល​កំពុង​ក�ើត​ឡ�ើង​ក្នុង​ជីវិត​របស់​

ប្អូន ។ 

នៅពេល​យ�ើង​បាន​ពិភាក្សា​ខគម្ពីរ យ៉ាកុប ១:៥–៦ 

ដែល​ជា​បាវចនា​សម្រាប់​ឆ្នាំ​នេះ ព្រះវិញ្ញាណ​បាន​មាន​

វត្តមាន​ពេញ​ក្នុង​បន្ទប់​នេះ ។ ហ�ើយ​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​

យល់​ស្រប​ថា វា​គឺ​ជា​ខគម្ពីរ​ដ៏​អស្ចារ្យ​សម្រាប់​យុវវ័យ​

របស់​យ�ើង ដោយសារ​វា​មាន​ទំនាក់ទំនង​មួយ​ចំនួន ។ 

វា​ទាក់ទង​នឹង​ប្រវត្តិសាសនាចក្រ—វា​ជា​ខគម្ពីរ​ដែល​

យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ​បាន​អាន ហ�ើយ​បាន​បំផុសគំនិត​លោក​

ឲ្យ​ទៅ​ព្រៃ​ពិសិដ្ឋ ហ�ើយ​អធិស្ឋាន ។ ហ�ើយ​ទំនាក់ទំនង​

ទីពីរ​ដ៏​អស្ចារ្យ​នោះ​គឺ​ថា ខគម្ពីរ​នេះ​មាន​ទីបន្ទាល់​អំពី​

បេសកកម្ម​ដ៏​ទេវភាព​របស់​យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ ជា​អ្វី​មួយ​

ដែល​យ�ើង​ត្រូវការ​ក្នុង​គ្រា​មួយ ដែល​ពិភពលោក​

នេះ​កំពុង​បន្ត​ចោទ​សួរ​អំពី​កិត្តិនាម​របស់​លោក និង 

ប្រវត្តិសាសនាចក្រ ។ វា​ក៏​ជា​សារលិខិត​អំពី​រប�ៀប​

ដែល​យ�ើង​ទទួល​វិវរណៈ​ផ្ទាល់ខ្លួន​ក្នុង​ជីវិត​របស់​យ�ើង 

ដែល​មនុស្ស​គ្រប់គ្នា​ត្រូវតែ​ដឹង ។

បងប្រុស អូវីន ៖ មាន​រ�ឿងរ៉ាវ​ជាច្រើន​កំពុង​ក�ើត​

ឡ�ើង​នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​ប្អូន​សព្វ​ថ្ងៃ​នេះ ហ�ើយ​ប្អូន​មាន​

សំណួរ​ជាច្រើន ។ ជាមួយ​នឹង​ប្រព័ន្ធ​ផ្សព្វផ្សាយ​សង្គម​

ទាំងអស់ និង គេហទំព័រ​រុករក​ដែល​យ�ើង​មាន មាន​

ប្រភព​ជាច្រើន​ដែល​ប្អូន​អាច​ងាក​ទៅរក​ចម្លើយ​ចំពោះ​

សំណួរ​របស់​ប្អូន​អំពី​សេចក្តីជំន�ឿ ។ ខគម្ពីរ​សំខាន់​នេះ​

បង្ហាញ​ពី​ដំណ�ើរការ​នៃ​វិវរណៈ​របស់​យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ ដែល​

ជា​គំរូ​មួយ​ដែល​យ�ើង​អាច​ធ្វើ​តាម​បាន ។ 

ត�ើ​យុវវ័យ​អាច​យក​ខគម្ពីរ យ៉ាកុប ១:៥–

៦ មក​អនុវត្ត និង ប្រើ​ចំពោះ​ខ្លួន​ពួកគេ​

យ៉ាង​ដូចម្តេច ?

ស៊ីស្ទើរ អូស្កាសុន ៖ ខគម្ពីរ​នេះ​មាន​សារលិខិត​

ដ៏​អស្ចារ្យ ។ ខគម្ពីរ​នោះ​ចែង​ថា « សូម​ដោយ​ចិត្ត​ជ�ឿ 

ឥត​សង្ស័យ​អ្វី​សោះ » ( យ៉ាកុប ១:៦ ) ។ ការណ៍​នេះ​

បណ្តាល​ឲ្យ​មាន​អារម្មណ៍​រំជួលចិត្ត ។ ប្អូន​ត្រូវ​សូម​

ដោយ​ចិត្ត​ជ�ឿ មិនមែន​ចិត្ត​សង្ស័យ​ឡ�ើយ ។

បងប្រុស អូវីន ៖ ហ�ើយ​ការសូម​ដោយ​ចិត្ត​ជ�ឿ​

មានន័យ​ថា ការសូម​ដោយ​ចិត្ត​ស្មោះសរ ។ នៅពេល​

យ៉ូសែប ស៊្មីធ បាន​ទទួល​ចម្លើយ​ថា​ត្រូវ​ចូលរួម​

សាសនាចក្រ​ណា​មួយ លោក​ពុំ​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​

ថា « នោះ​ជា​រ�ឿង​ល្អ​ដែល​គួរដឹង​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ . . . » 

លោក​បាន​ឈាន​ទៅមុខ​ដោយ​សេចក្តីជំន�ឿ ។

ស៊ីស្ទើរ អូស្កាសុន ៖ ចូរ​ចាំ​ថា នោះ​គឺ​ជា​

ការអធិស្ឋាន​ដ៏​សុចរិត​មួយ គឺ​មិន​មែន​ជា​ការអធិស្ឋាន​

ទូលសូម​អ្វី​ដែល​យ�ើង​ចង់​បាន​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​ជា​

ការអធិស្ឋាន​ស្វែងរក​អ្វី​ដែល​ព្រះ​មាន​ព្រះ​ទ័យ​សម្រាប់​

យ�ើង ។

ត�ើ​មាន​ការទូន្មាន​អ្វីខ្លះ ដែល​អ្នក​ផ្តល់​ឲ្យ​

យុវវ័យ​ក្នុងការប្រើ​ការអធិស្ឋាន​បែប​នេះ​

នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​ពួកគេ ?

ស៊ីស្ទើរ អូស្កាសុន ៖ សូម​ធ្វើ​ឲ្យ​ការអធិស្ឋាន​នេះ​

ក្លាយ​ជា​ទម្លាប់ ។ ប្អូនៗ​ពុំ​អាច​ភ្លេច​វា​ឡ�ើយ ។ ប្អូនៗ​

មិន​អាច​ព្រង�ើយ​កន្តើយ​នឹង​វា​ឡ�ើយ ។ បងប្រុស​របស់​
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បងប្រុស អូវីន ៖ កាល​ខ្ញុំ​នៅ​យុវវ័យ នៅពេល​ខ្ញុំ​

ត្រូវការ​ដឹង​រ�ឿង​អ្វី​មួយ ខ្ញុំ​បាន​ចាំ​អំពី​ការនិមិត្ត​ដំបូង 

ហ�ើយ​គិត​ថា « យ៉ូសែប ស៊្មីធ បាន​ធ្វើ​រ�ឿង​នេះ ។ ខ្ញុំ​

ពុំ​ត្រូវការ ការប�ើក​សម្ដែង​ដ៏​ធំ​អស្ចារ្យ​អ្វី​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​

ត្រូវការ​ចម្លើយ » ។ ដូច្នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​តាម​លំនាំ​នោះ​

ដោយ​សេចក្តីជំន�ឿ ។ ខ្ញុំ​ចាំ​ពី​ការលុតជង្គង់ ហ�ើយ​

ឱន​ក្បាល​របស់​ខ្ញុំ​ចុះ ព្រមទាំង​ពោលពាក្យ​អធិស្ឋាន​

ឮៗ ។ ការបន្ត​ធ្វើ​តាម​លំនាំ​នោះ បាន​ប្រទាន​ពរ​ដល់​

ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ​ជា​ច្រើន​ល�ើក​ច្រើន​គ្រា ដ�ើម្បី​ទទួល​វិវរណៈ​

ផ្ទាល់​ខ្លួន ។ 

ត�ើ​ចំណុច​សំខាន់​បំផុត​ណា​ខ្លះ ដែល​

យុវវ័យ​អាច​រ�ៀន​អំពី​ខគម្ពីរ​នេះ ?

បងប្រុស អូវីន ៖ ខ្ញុំ​សូម​គូស​បញ្ជាក់​ជា​ថ្មី​អំពី​លំនាំ​

នៃ​ការអធិស្ឋាន​ដែល​យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ​បាន​ធ្វើ ។ កាល​

អាយុ ១៤ ឆ្នាំ លោក​បាន​ច្របូកច្របល់ ដូច្នោះ​លោក​

បាន​អាន​ព្រះគម្ពីរ​របស់​លោក ។ ការនិមិត្ត​ដំបូង​ពុំ​មែន​

ជា​ពេលវេលា​ខ្លី ដែល​ក�ើត​ឡ�ើង​ដោយសារ​យ៉ូសែប​

លុត​ជង្គង់​ចុះ​អធិស្ឋាន​នោះ​ឡ�ើយ ។ មាន​រ�ឿង​ជាច្រើន​

ដែល​ត្រូវធ្វើ​ពី​មុន​នោះ ។ លោក​បាន​សញ្ជឹង​គិត​ពី​

សំណួរ​របស់​លោក​ម្ដង​ហ�ើយ​ម្ដង​ទ�ៀត ។ នៅពេល​

លោក​ឃ�ើញ យ៉ាកុប ១:៥–៦ លោក​បាន​មាន​

ប្រសាសន៍​ថា « ពុំ​ដែល​មាន​បទគម្ពីរ​ណា​មួយ​ដែល​

មាន​ប្រសិទ្ធភាព​ទៅល�ើ​ចិត្ត​មនុស្ស​ដូច​ជា​បទគម្ពីរ​

នេះ មាន​ប្រសិទ្ធភាព​មក​ល�ើ​ចិត្ត​ខ្ញុំ​ឡ�ើយ » ( យ៉ូសែប 

ស្ម៊ីធ–ប្រវត្តិ ១:១២ ) ។ ខគម្ពីរ​នោះ​បាន​ចាក់​ចូល​

ទៅក្នុង​ដួងចិត្ត​របស់​លោក​យ៉ាង​ខ្លាំង ហ�ើយ​ក្រោយ​មក​

លោក​បាន​អនុវត្ត​តាម​ខគម្ពីរ​នោះ​ប្រាប់ ។ លោក​បាន​

អធិស្ឋាន​ដោយ​ស្មោះ​អស់​ពី​ចិត្ត ហ�ើយ​បន្ត​ឆ្ពោះ​ទៅមុខ​

ដោយ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ ។ ហ�ើយ​នោះ​គឺ​ជា​អ្វី​ដែល​ពួកយ�ើង​

សង្ឃឹម​ថា ប្អូនៗ​នឹង​អាច​ទទួល​អារម្មណ៍​នេះ​ពី​ខគម្ពីរ​

នេះ​ក្នុង​ឆ្នាំ ២០១៧​ទាំងមូល។ ◼

ធនធាន​តាម​អ៊ិនធ�ើរណែត

ទោះបី​អ្នក​មាន​គម្រោង​ធ្វើ​សកម្មភាព ឬ ធ្វើ​សន្និសីទ ឬ គិត​សាមញ្ញៗ​អំពី​បាវចនា​នេះ​ដោយ​ខ្លួន​អ្នក​ផ្ទាល់​ក្ដី នោះ​

អ្នក​នឹង​ឃ�ើញ​រូបគំនូរ តន្ត្រី និង ធនធាន​បន្ថែម​ទ�ៀត​សម្រាប់​បាវចនា​ម៉្ញូតឆល​ឆ្នាំ​នេះ​នៅ​គេហទំព័រ ​

lds.​org/​go/​11752 ។ 



« តែ​ប�ើ​អ្នក​រាល់​គ្នា​ណា​មួយ​ខ្វះ​ប្រាជ្ញា មាន​តែ​សូម ដល់​ព្រះ​ដែល​ទ្រង់​ប្រទាន​ដល់​មនុស្ស​

ទាំង​អស់ ដោយ​សទ្ធា ឥត​បន្ទោស​ផង នោះ​ទ្រង់​នឹង​ប្រទាន​ឲ្យ ។ 

តែ​ត្រូវ​ឲ្យ​អ្នក​នោះ សូម​ដោយ​ចិត្ត​ជ�ឿ ឥត​សង្ស័យ​អ្វី​សោះ ។ ដ្បិត​អ្នក​ណា​ដែល​សង្ស័យ នោះ​

ប្រៀប​ដូច​ជា​រលក​សមុទ្រ​ដែល​ត្រូវ​ផាត់​ដោយ​ខ្យល់ ទាំង​រំព�ើក​ចុះ​ឡ�ើង » ។

យ៉ាកុប ១:៥–៦

មូស រចូ
យ៉ា
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ស
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ដោយ ខាលីសា ក្រាម�ើរ

ព្រះវរបិតាសួគ៌​បាន​ប្រទាន​ការអធិស្ឋាន​ទុក​ជា​រប�ៀប​មួយ​ដ�ើម្បី​ទាក់ទង​ដោយ​

ផ្ទាល់​ជាមួយ​ទ្រង់ ដ�ើម្បី​ថ្លែង​អំណរគុណ ទូលសូម​ពរជ័យ ហ�ើយ រីកចម្រើន​

ខាង​វិញ្ញាណ ។ ជួនកាល​អ្វី​ដែល​ត្រូវ​ធ្វើ​នោះ​គឺ​ឱន​ក្បាល ឱប​ដៃ ហ�ើយ​

ពោល​ពាក្យ​មួយ​ចំនួន​ដែល​សាមញ្ញ ហ�ើយ ស្មោះសរ ។ ត�ើ​វា​​អស្ចារ្យណាស់ មែនទេ ? 

នេះ​គឺ​ជា​ការសន្យា ឬ ពរជ័យ​ប្រាំ​ផ្សេងៗ​គ្នា ដែល​យ�ើង​អាច​ទទួល​បាន​ ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​

អធិស្ឋាន ៖

កម្លាំង​ដ�ើម្បី​មាន​ជ័យជម្នះ

ដោយសារ​យ�ើង​ជា​មនុស្ស យ�ើង​អាច​មាន​អារម្មណ៍​

ទន់ខ្សោយ​ក្នុង​ចំណុច​ជា​ច្រើន—ខាង​រូបកាយ អារម្មណ៍ 

វិញ្ញាណ និង ផ្លូវ​ចិត្ត ។ យ�ើង​អាច​មាន​ការលំបាក​ក្នុងការ​ព្យាយាម​រត់​ប្រណាំង 

ឬ ប្រឡង​ឲ្យ​ជាប់ ឬ ទប់ទល់​នឹង​ការល្បួង ឬ ទទួល​អារម្មណ៍​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ ។ 

ប៉ុន្តែ​ការអធិស្ឋាន​អាច​ផ្តល់​កម្លាំង​ដល់​យ�ើង ដែល​ចាំបាច់​ដ�ើម្បី​យក​ជ័យជម្នះ​ល�ើ 

អ្វី​គ្រប់​យ៉ាង ដែល​ក�ើត​មាន​នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​យ�ើង ។

ដូច​នីហ្វៃ​បាន​និយាយ​ថា « ព្រះអម្ចាស់​ទ្រង់​មិន​ចេញ​បញ្ជា​ដល់​កូន​ចៅ​

មនុស្ស​ណា​ឡ�ើយ ល�ើកលែង​តែ​ទ្រង់​នឹង​រ�ៀបចំ​ផ្លូវ ដ�ើម្បី
​ឲ្យ​គេ​អាច​សម្រេច​នូវ​

អ្វីៗ ដែល​ទ្រង់​បាន​បញ្ជា​ដល់​ពួកគេ​ទុក​ជា​មុន​សិន » ( នីហ្វៃទី១ ៣:៧ ) ។ 

ព្រះអម្ចាស់​អាច​ប្រទាន​កម្លាំង​ដល់យ�ើង ដ�ើម្បី​សម្រេច​បាន​នូវ​កិច្ចការ​ល្អៗ ដែល​

យ�ើង​ព្យាយាមធ្វើ​ប្រសិនប�ើ​កិច្ចការ​នោះ​ជា​ព្រះឫទ័យ​របស់​ទ្រង់ ។

អធិស្ឋាន​សូម​កម្លាំង​ឲ្យ​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​ការល្បួង ។ អធិស្ឋាន​សូម​កម្លាំង​ដ�ើម្បី​

ផ្តោតចិត្តទុកដាក់ ហ�ើយ សិក្សា​ឲ្យ​មាន​ប្រសិទ្ធភាព​

សម្រាប់​ការប្រឡង ។ អធិស្ឋាន​សូម​កម្លាំង​

ដ�ើម្បី​រត់​ទៅ​ដោយ​ឥត​ន�ឿយ​ហត់ ។ 

អធិស្ឋាន​សូម​កម្លាំង ហ�ើយ​ទ្រង់​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​

អ្នក​រឹងប៉ឹង ។

ការអភ័យទោស
ទោះបី​វា​ជា​រ�ឿង​មួយ​

ល្អ​ដែល​យ�ើង​គិត​ថា​យ�ើង​
ពុំ​ល្អ​ឥតខ្ចោះ​ក្តី ។ យ�ើង​មាន​កំហុស ហ�ើយ​វា​គឺ​
ជា​ផ្នែក​មួយ​នៃ​ជីវិត​យ�ើង ។ ប៉ុន្តែ​ព្រះអម្ចាស់​ផ្តល់​
វិធី​មួយ ដ�ើម្បី​កែតម្រូវ​កំហុស​ទាំង​នោះ ៖ ព្រះចេស្ដា​
នៃ​ដង្វាយធួន​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ។ ហ�ើយ​មធ្យោបាយ​
មួយ​ដ�ើម្បី អាច​ទទួល​បាន​ព្រះចេស្តា​ទ្រង់​នោះ​គឺ​ការអធិស្ឋាន ។

នៅពេល​យ�ើង​ទូលសូម​ការអភ័យទោស​តាមរយៈ​ការអធិស្ឋាន 
នោះ​យ�ើង​អាច​ត្រូវ​បាន​អត់ទោស​ឲ្យ​ពី​អំព�ើ​បាប​របស់​យ�ើង 
តាមរយៈដង្វាយធួន​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។ ទោះបី​ជា​យ៉ាង​ណា​អំព�ើ​
បាប​ធ្ងន់ធ្ងរ​អាច​ត្រូវការ​ជំនួយ​ពី​ប៊ីស្សព ឬ ប្រធាន​សាខា ការអធិស្ឋាន​
ផ្ទាល់​ខ្លួន និង ដោយ​ស្មោះសរ​នឹង​ក្លាយ​ជា​ជំហានទី​មួយ ជានិច្ច ដ�ើម្បី​
ទទួល​ការអភ័យទោស—មិន​ថា​យ�ើង​កំពុង​ទូលសូម​ការអភ័យទោស​ពី​
ព្រះវរបិតា​សម្រាប់​ខ្លួន​យ�ើង ឬ ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​អភ័យទោស​ដល់​មនុស្ស​
ផ្សេង​ទ�ៀត​នោះ​ទេ ។ ទ្រង់​នឹង​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​រ�ៀន​ពី​រប�ៀប​អភ័យទោស​
ដល់​ខ្លួន​យ�ើង ។

២ ១ 

ការសន្យា​ទាំង ៥ អំពី​ការអធិស្ឋាន



	ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៧	 55

យ
ុវវ័យ

ការអធិស្ឋាន​គឺ​ជា​មធ្យោបាយ​មួយ ទាក់ទង​ជាមួយ​

ព្រះវរបិតាសួគ៌​ដែល​ពេញ​ដោយ​ក្ដី​ស្រឡាញ់​របស់​យ�ើង ។ 

សូម​ប្រើ​មធ្យោបាយ​នេះ ហ�ើយ​ឲ្យ​ទ្រង់​ប្រទាន​ពរ​ដល់​អ្នក ។ 

ប៉ុន្តែ​បន្ទាប់​ពី​ការទទួល​ពរជ័យ​ទាំង​នេះ​តាមរយៈ​ការអធិស្ឋាន​

ដោយ​ស្មោះសរ​ហ�ើយ​នោះ សូម​ចាំថា​ត្រូវ​បង្ហាញ​អំណរគុណ​

ដ៏​ស្មោះអស់​ពី​ចិត្ត​របស់​អ្នក—ដូច​ដែល​អ្នក​បាន​គិត​នោះ​

ហ�ើយ—គឺ​ការអធិស្ឋាន ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា. ។

ចំណេះ​ដឹង និង ការណែនាំ
វិវរណៈ​ផ្ទាល់ខ្លួន​អាច​ជា​ពរជ័យ​ដំបូង​គេ​នៃ​ការអធិស្ឋាន ដែល​អ្នក​ត្រូវ​

គិត​ដល់ ជាពិសេស​ជាមួយ​នឹង​បាវចនា​ម៉្ញូតឆល​ថ្មី​នេះ​ដែល​អ្នក​គិត​អំពី​វា ។ 

យ៉ូសែប ស៊្មីធ ខ្វះ​ចំណេះដឹង​ថា​ត�ើ​ត្រូវ​ចូលរួម​ជាមួយ​ព្រះវិហារ​ណា​មួយ ដូច្នោះ​លោក​

បាន​លុតជង្គង់​នៅ​ក្នុង​ព្រៃពិសិដ្ឋ ហ�ើយ​ទូលសួរ​សំណួរ​របស់​លោក ហ�ើយ​លោក​បាន​

ទទួល​ចម្លើយ—តាម​រប�ៀប​មួយ​ដ៏​អស្ចារ្យ​បំផុត ។

ប៉ុន្តែ​វិវរណៈ​ពុំ​មែន​មាន​សម្រាប់​តែ​ព្យាការី​នោះ​ទេ ហ�ើយ​វា​ក៏​មិនចាំ​ទាល់តែ​ជា​

បទពិសោធន៍​ដ៏​អស្ចារ្យ​បំផុត​ដែរ ។ ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​ខ្វះ​ប្រាជ្ញា​ល�ើ​រ�ឿង​អ្វី​មួយ​យ�ើង អាច 

ហ�ើយ គួរតែ ទូលសូម​ដល់​ព្រះ ។ ទ្រង់​នឹង​ឆ្លើយតប ទោះ​ជួនកាល​វា​មិន​តាម​អ្វី​ដែល​

យ�ើង​រំពឹង​ចង់​បាន​ក្តី ។ ព្រះអម្ចាស់​នឹង​ឆ្លើយ​តប​សំណួរ​

របស់​យ�ើង ហ�ើយ​ជួយ​ដឹកនាំ​ជីវិត​របស់​យ�ើង ប៉ុន្តែ​

យ�ើង​ត្រូវ​តែ​ទូល​សូម​ជា​មុន​សិន !

បំណងប្រាថ្នា​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​តាម​ព្រះឫទ័យ​របស់​ព្រះអម្ចាស់
វា​អាច​មាន​ការលំបាក ក្នុង​ការម�ើល​ឃ�ើញ​ចំណុច​នេះ​ថា​ជា​ពរជ័យ—និយាយ​ដោយ​ត្រង់​ជួនកាល​យ�ើង​ចង់​បាន​អ្វីៗ​គ្រប់យ៉ាង​សម្រាប់​ខ្លួន​យ�ើង ដែល​ព្រះអម្ចាស់​ពុំ​សព្វ​ព្រះឫទ័យ​ឲ្យ​យ�ើង​ឡ�ើយ ។ ប៉ុន្តែ​នៅពេល​យ�ើង​អធិស្ឋាន​ដ�ើម្បី​ប្រែចិត្តជ�ឿ​ពិតប្រាកដ ហ�ើយ​មាន​បំណង​ប្រាថ្នា​ធ្វើ​តាម​ព្រះឫទ័យ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ នោះ​យ�ើង​នឹង​កត់សម្គាល់​អ្វី​មួយ​ដែល​អស្ចារ្យ ៖ គឺ​អ្វី​ដែល​យ�ើង​ចង់​បាន ចាប់ផ្តើម​កាន់តែ​ដូច​អ្វី​ដែល​ទ្រង់​សព្វ​ព្រះទ័យ ។

ទោះជា​យ៉ាង​ណា​ការ​ផ្លាស់​ប្ដូរ​នៅ​ក្នុង​ដួង​ចិត្ត​នេះ​នឹង​មិន​ក�ើត​ឡ�ើង​ភ្លាមៗ​ឡ�ើយ ។ អែលឌ�ើរ ដេវីឌ អេ បែដណា ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់​បាន​មាន​
ប្រសាសន៍​ដូចនេះ ៖ « សម្រាប់​យ�ើង​ភាគច្រើន​ការប្រែចិត្តជ�ឿ​ជា​ដំណ�ើរការ​ដែល​បន្ត​ជានិច្ច មិនមែន​ជា​ហេតុការណ៍​តែ​ម្ដង ដែល​ក�ើត​ឡ�ើង​ពី​
បទពិសោធន៍​ដ៏​មាន​ឥទ្ធិពល ឬ អស្ចារ្យ​តែម្តង​នោះ​ទេ ។ មួយ​បន្ទាត់​
ម្ដងៗ មួយ​សិក្ខាបទ​ម្ដងៗ បន្ដិចម្ដងៗ និង ស្ទើរតែ​មិន​ដឹង ការជំរុញ 
គំនិត ពាក្យសម្ដី និង ទង្វើ របស់​យ�ើង​ប្រែជា​ស្រប​នឹង​ព្រះទ័យ​ព្រះ » 
( « Converted unto the Lord » Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 
២០១២ ទំព័រ ១០៧–៨ ) ។

៤ 

ភាព​សុខសាន្ដ
ពរជ័យ​មួយ​ដែល​បាន​សន្យា​ដល់​

យ�ើង​ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​អធិស្ឋាន​នោះ​គឺ​ភាពសុខសាន្ត និង ការលួងលោម​ចិត្ត​តាមរយៈ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។ ល�ើស​ពី​នោះ​ទ�ៀត គេ​ហៅ​ទ្រង់​ថា​ព្រះ​ដ៏​ជា​ជំនួយ ។ សូម​ប្រាកដ​ថា​ភាពសុខសាន្ត​នឹង​ក�ើត​ឡ�ើង​ទោះ​ជា​ក្នុង​គ្រា​លំបាក​ក្ដី ។ សូម​ចាំ​ពី​ការសន្យា​របស់​ព្រះអម្ចាស់​នៅក្នុង យ៉ូហាន ១៤:២៧ ៖ « ខ្ញុំ​ទុក​សេចក្ដី​សុខ​នៅ​នឹង​អ្នក​រាល់​គ្នា គឺ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​សេចក្ដី​សុខសាន្ត​របស់​ខ្ញុំ​ដល់​អ្នក​រាល់​គ្នា ហ�ើយ​ដែល​ខ្ញុំ​ឲ្យ នោះ​មិន​មែន​ដូចជា​លោកិយ​ឲ្យ​ទេ ។ កុំ​ឲ្យ​អ្នក​រាល់​គ្នា​ថប់បារម្ភ ឬ​ភ័យ​ឡ�ើយ » ។ 
ភាពសុខសាន្ត​នឹង​ក�ើត​មាន​
ឡ�ើង​ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​
ទូលសូម ។

៥ 

៣ 
ការសន្យា​ទាំង ៥ អំពី​ការអធិស្ឋាន
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ដោយ ម៉ាហ្គារ៉េត វីលដិន

ត�ើ
​អ្នក​ធ្លាប់​អធិស្ឋាន ហ�ើយ​រង់ចាំ​ចម្លើយ​ដែល​ទំនង​ជា​មិន​ទទួល​

បាន​ចម្លើយ​នោះ​ដែរ​ឬ​ទេ ? អ្នក​មិននៅ​តែ​ឯង​នោះ​ទេ—ប៉ុន្តែ​អ្នក​

អាច​ប្រាកដ​ថា ព្រះវរបិតាសួគ៌​ពិត​ជា​ព្រះសណ្តាប់​ការអធិស្ឋាន​

របស់​អ្នក ។ វា​សំខាន់​ដ�ើម្បី​ចាំ​ថា ចម្លើយ​ពុំ​អាច​ក�ើត​ឡ�ើង នៅពេល ឬ តាម​

រប�ៀប ដែល​អ្នក​ចង់​បាន​នោះ​ឡ�ើយ ហ�ើយ​ថា​ព្រះវរបិតា​របស់​យ�ើង​ដែល​គង់​នៅ​

ស្ថានសួគ៌​ទ្រង់​តែងតែ​ជ្រាប​ដឹង​ច្បាស់​បំផុត ។

នេះ​គឺ​ជា​សំណួរ​មួយ​ចំនួន​ដែល​អ្នក​អាច​សួរ​ខ្លួន​អ្នក នៅពេល​អ្នក​មាន​

ការលំបាក​ក្នុងការ​ទទួល​ចម្លើយ​ចំពោះ​ការអធិស្ឋាន ៖

២

សំណួរចំនួន​ប្រាំ ដែល​ត្រូវសួរ នៅពេល​ទទួល​

អារម្មណ៍​ថា​ការអធិស្ឋាន​ពុំ​បាន​ទទួល​ចម្លើយ៥

ត�ើ​ខ្ញុំ​ត្រៀ
ម​ខ្លួន​រួច​ជា

​ស្រេច​ដ�ើម្ប​អ
នុវត្ត​តាម​ចម្លើយ

​នោះ​​

ហ�ើយ​ឬ​នៅ ?

ការអធិស្ឋាន​ដោយ​សេចក្តីជំន�ឿ
​មាន​ន័យ​ថា ជា​ការត្រៀម​ខ្លួន

​រួចជា​ស្រេច 

ដ�ើម្បី​អន
ុវត្ត​តាម​ចម្លើយ

​ដែល​អ្នក​ទទួល
—ទោះ​បី​ចម្លើយ

​នោះ​ជា​ចម្លើយ​ដែល​

អ្នក​រំពឹង​ច
ង់​បាន ឬ មិន

​ចង់​បាន​ក្តី ។ មា
ន​គ្រា​មួយ ព្យាការី យ៉ូសែប ស៊្មីធ 

បាន​ទទួល​ការណែនាំ​ដូច​នេះ ៖
 « ចូរ​ត្រ

ៀម​ចិត្ត​ដ�
ើម្បី​ទទួល

 ហ�ើយ​គោរព​តាម​

ការ​បង្គាប់​ទាំង​ឡាយ ដែល​យ�ើង​កំពុងតែ​
នឹង​ប្រាប់​ដល់​អ្នក​ចំពោ

ះ​អស់​អ្នក​

ណា​ដែល​ក្រឹត្យ​វិន័យ
​នេះ​បាន​ប�ើក​ស

ម្ដែង​ដល
់​ពួក​គេ នោ

ះ​ត្រូវ​គោរព​តាម​ក្រឹត្យ​

វិន័យ​នេះ​ដូច​គ្
នា » ( គ. ន

ិង ស. ១៣២:៣ ) ។ ប្រស
ិនប�ើ​អ្នក​អ

ធិស្ឋាន​ថា ត�ើ​

អ្នក​គួរតែ​
ចូលរួម ឬ មិន

​ចូលរួម​ពិធី​ជប
់ល�ៀង ត�ើ​អ្នក

​នឹង​ធ្វើតា
ម​ដែរ​ឬ​ទេ ប�

ើ​

ទោះបី​ជា​ចម្លើយ​នោះ ( ឆ្លើយ
​ថា​អត់​ក្តី ) ?

១

ត�ើ​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​អ្វី​គ្រប់​យ៉ាង​ឲ្យ​អស់​ពី​សមត្ថភាព​របស់​ខ្ញុំ​ដែរ​ឬ​ទេ ?

ឥឡូវ​នេះ​ឧបមា​ថា អ្នក​ពុំ​បាន​សិក្សា​សម្រាប់​ការប្រឡង​ថ្នាក់​វិទ្យាសាស្ត្រ​

របស់​អ្នក​ឡ�ើយ ដោយសារ​អ្នក​ទៅ​ដ�ើរ​លេង​ជាមួយ​មិត្តភក្តិ​អ្នក​ទៅវិញ ។ 

ត�ើ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​នឹង​ជួយ​អ្នក​ប្រឡង​ជាប់​ដែរ​ឬ​ទេ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​គ្រាន់តែ​

ទូលសូម​ជំនួយ​ពី​ទ្រង់​នោះ ?

យ�ើង​ត្រូវ​ធ្វើ​នូវ​ចំណែក​របស់​យ�ើង ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​ពរជ័យ ។ ដូច្នេះ​នៅ​

ពេល​សិក្សា​សម្រាប់​ការប្រឡង អ្នក​អាច​អធិស្ឋាន​សូម​កម្លាំង​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​កិច្ចការ​

នេះ​ឲ្យ​បាន​ល្អ ស្រប​តាម​ការរ�ៀបចំ​របស់​អ្នក ។

សូម​ពិចារណា​អំពី​គំរូ​របស់​បុត្រា​ម៉ូសាយ ដែល​មាន​ជោគជ័យ​ក្នុង​កិច្ចការ​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​របស់​ពួកគេ នៅពេល​ពួកគេ​បាន​ប្រឹងប្រែង​យ៉ាង​ខ្លាំង​

ក្នុង​កិច្ចការ​ខ្លួន ៖ « ពួកគេ​បាន​ប្រគល់​ខ្លួន​ទៅ​ក្នុង​ការ​អធិស្ឋាន និង ការ​

តមអាហារ​ជាច្រើន ហេតុដូច្នេះហ�ើយ ពួកគេ​ប្រកប​ដោយ​វិញ្ញាណ​នៃ​ការ​

ព្យាករណ៍ និង វិញ្ញាណ​នៃ​វិវរណៈ ហ�ើយ​កាល​ណា​គេ​បង្រៀន គឺ​គេ​បង្រៀន​

ដោយ​អានុភាព និង សិទ្ធិ​អំណាច​ពី​ព្រះ » ( អាលម៉ា ១៧:៣ ) ។



	ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៧	 57

យ
ុវវ័យ៣

៥

៤

ខ្ញុំ​បាន​អ�ើព�ើ​នឹង​ចម្លើយ​នោះ​ឬ ?
ព្រះវរបិតាសួគ៌​ព្រះ​សណ្តាប់​អ្នក​ជានិច្ច ដូច្នេះ​វា​អាច​ទៅ​រួច​ដែល​ទ្រង់​បាន​ឆ្លើយ​តប​ចំពោះ​ការអធិស្ឋាន​របស់​អ្នក​ហ�ើយ ។ ដូច​មាន​ចែង​នៅក្នុង គោលលទ្ធិ និង សេចក្តីសញ្ញា ៦:១៤ « ដរាប​ណា​អ្នក​សូម​ជា​ញឹកញាប់ នោះ​អ្នក​បាន​ទទួល​ការបង្គាប់​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​របស់​យ�ើង » ។ អ្នក​អាច​អធិស្ឋាន​ទូលសូម​កែវ​ភ្នែក​ខាង​វិញ្ញាណ ដ�ើម្បី​ទទួលស្គាល់​ចម្លើយ ដោយសារ​ជួនកាល​ការអធិស្ឋាន​បាន​ឆ្លើយ​តប​តាម​រប�ៀប​ជំនួស ឬ មិន​ដោយ​ផ្ទាល់​ឡ�ើយ—	ដូច​ជា​តាមរយៈ​ទង្វើ​ពី​មនុស្ស​ដទៃ​ជាដ�ើម ។
ហ�ើយ​សូម​កុំ​ភ្លេច​ឆ្លៀត​ពេល​ស្តាប់​ផងដែរ ។ អែលឌ�ើរ រីឆាដ ជី ស្កត ( ឆ្នាំ ១៩២៨-២០១៥ ) ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់​បាន​ពន្យល់​ដូចនេះ ៖ « ចម្លើយ [ របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ] កម្រ​នឹង​ក�ើត​ឡ�ើង​ណាស់ ខណៈ​ដែល​អ្នក​កំពុង​តែ​លុត​ជង្គង់​អធិស្ឋាន​នោះ ។ . . . តែ​ទ្រង់​នឹង​បំផុស​គំនិត​អ្នក​នៅក្នុង​គ្រា​ដ៏​ស្ងប់ស្ងាត់​នានា ពេល​ដែល​ព្រះវិញ្ញាណ​អាច​រំជួល​ដល់​គំនិត និង ដួងចិត្ត​អ្នក​យ៉ាង​មាន​ប្រសិទ្ធិភាព​បំផុត » ( « Using the Supernal Gift of Prayer » Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០០៧ ទំព័រ ៩ ) ។

ត�ើ​បំណង​ប្រាថ្នា​របស់​ខ្ញុំ​សុចរិត​ដែរ​ឬ​ទេ ?ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ទូល​សូម​អ្វី​មួយ​ដែល​អ្នក​មិន​ចាប់​អារម្មណ៍​ខ្លាំង វា​ទំនង​

ថា​ការស្នើសុំ​របស់​អ្នក​មិន​ត្រូវបាន​ផ្តល់​ឲ្យ​ឡ�ើយ ។ ព្រះ​អង្គ​សង្គ្រោះ​
បាន​បង្រៀន​យ�ើង​ថា « ត្រូវ​អធិស្ឋាន​ដល់​ព្រះ​វរបិតា​ដោយ​នូវ​នាម​នៃ 

[ ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ] ជានិច្ច » ( នីហ្វៃទី៣ ១៨:១៩ ) ដែល​បាន​ផ្តល់​

យោបល់​ថា យ�ើង​សូម​អ្វី​ដែល​ត្រឹមត្រូវ ប្រយោជន៍​ឲ្យ​យ�ើង​បាន​ទទួល ។ 

សូម​សួរខ្លួន​ឯង​ថា « ត�ើ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​មាន​ព្រះទ័យ​បែប​ណា​ចំពោះ​

ការចង់​បាន​របស់​ខ្ញុំ » ? ប្រសិនប�ើ​បំណងប្រាថ្នា​របស់​អ្នក​ផ្តោត​ខ្លាំង​ល�ើ​

ភាពអាត្មានិយម ឬ កិច្ចការ​ផ្សេងៗ​ដែល​ទុច្ចរិត នោះ​សូម​អធិស្ឋាន​ឲ្យ​មាន​

ការផ្លាស់ប្តូរ​ចិត្ត ហ�ើយ​ឲ្យ​ដឹង​ពី​អ្វី​ដែល​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​មាន​ព្រះទ័យ​ចំពោះ​

អ្នក ។

ត�ើ​វា​ជា​ពេលវេលា​ត្រឹមត្រូវ​ដែ
រ​ឬ​ទេ ?

អ្វី​ដែល​យ�ើង​ទូលសូម​អាច​ជា​រ�ឿង​ត្រឹមត្រូ
វ ប៉ុន្តែ​ពេ

លវេលា​មិន​ទាន់​ដល់​ពេល​នៅឡ�ើយ ។ ព្រះវរប
ិតាសួគ៌​មាន​

ផែនការ​មួយ​ដ៏​មហិមា​សម្រាប់​យ�ើង ប៉ុន្តែ​ជួន
កាល​កាល​វិភាគ​របស់​យ�ើង​ខុស​ផ្សេង​ពី​ទ្រ

ង់​បន្តិច ។
 « ព្រះ​បន

្ទូល​ទាំង​

ឡាយ​របស់​យ�ើង​ពិត ហ�
ើយ​នឹង​មិន​ខា

តបង់​ឡ�
ើយ ។ . . . ប

៉ុន្តែ​គ្រប់​ទា
ំង​អស់​ត្រូវ​តែ​ក�ើត

​ឡ�ើង តាម​ពេល​របស់​វា » 

( គ. និង 
ស. ៦៤:៣១–៣២ ) ។ វា​អា

ច​មាន​ន័យ​ថា​ជា​ការរង់ចាំ​បន្តិច​ទ�ៀត
 សម្រាប់​ឲ្យ​របួស

​នោះ​បាន​ជា ឬ សត្វ​

ចិញ្ចឹម​ដែល​បាត់​នោះ​អាច​រក​ឃ�ើញ​វិញ ហ�ើយ​ជួលកាល​ពេលវេលា​របស់​ព្រះអម្ចាស់​រួមមាន​ដល់​ទៅ​ជីវិត​បន្
ទាប់​នេះ​

ផងដែរ—
ប៉ុន្តែ​អ្នក​អា

ច​ដឹង​ប្រា
កដ​ថា ទ្រង់​នឹង​ស្តា

ប់ ហ�ើយ​ជួយ​អ្នក​ជា​រ�ៀង​តទៅ
 ។

វា​អាច​ពិបាក​ដ�ើម្បី​អត់ធ្មត់ ជាពិសេស​នៅពេល​ចម្លើយ​ចំពោះ​ការអធិស្ឋាន​

របស់​អ្នក​មិន​បង្ហាញ​ជាក់ច្បាស់​នោះ ។ ប៉ុន្តែ​នៅពេល​អ្នក​ស្រាវជ្រាវ នោះ​អ្នក​

អាច​មាន​ចិត្ត​ក្លាហាន​ក្នុង​ការដឹង​ថា អ្នក​នឹង​រកឃ�ើញ​ចម្លើយ​ដែល​អ្នក​ត្រូវការ​

ជានិច្ច ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ស្វែងរក​វា​ដោយ​ស្មោះ​អស់​ពី​ចិត្ត ៖ « ឯង​រាល់​គ្នា​នឹង​ស្វែង​

រក​យ�ើង ហ�ើយ​នឹង​ឃ�ើញ​ផង គឺ​កាល​ណា​ឯង​ស្វែង​រក​យ�ើង​ឲ្យ​អស់​អំពី​ចិត្ត » 

( យេរេមា ២៩:១៣ ) ។ ◼
អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​រដ្ឋ​នូវ យ៉ោក ស.រ.អា. ។
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ចម្រៀង​បាវចនា​ម៉្ញូតឆល

សូម​ដល់​ព្រះ
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យ៉ាកុប ១:៥–៦
យ៉ាកុប​បាន​បង្រៀន​យ�ើង​អំពី​រប�ៀប​សូម​ដល់​ព្រះ ដូច្នោះ​យ�ើង​នឹង​ទទួល​បាន​ចម្លើយ ។

សូម​ដោយ​សេចក្ដីជំន�ឿ

« តម្រូវការ​នៃ​ការ​សូម​

ដោយ​ចិត្ត​ជ�ឿ [ ថ្លែង​បញ្ជាក់ ] 

ពី​រ�ឿង​ដ៏​ចាំ​បាច់​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​តាម​

តម្រូវការ​នោះ​ដ�ើម្បី​ប្រកាស 

ហ�ើយ​អនុវត្ត ពុំ​មែន​គ្រាន់​តែ​

សម្ដែង​ឡ�ើង​នោះ​ទេ វា​គឺជា​កាតព្វកិច្ច​ដ�ើម្បី​ទូល​អង្វរ 

ហ�ើយ​អនុវត្ត » ។

អែលឌ�ើរ ដាវីឌ អេ បេដណា ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ « Ask in 
Faith » Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០០៨ ទំព័រ ៩៤ ។

កំណត់ចំណាំ​របស់​អ្នក​បោះពុម្ពផ្សាយ ៖ នៅ​ទំព័រ​នេះ​ពុំមែន​មាន​ន័យ​

ថា​វា​ពន្យល់​ទូលំទូលាយ​ពី​ចំណេះចំណាន​ខាង​គោលលទ្ធិ​ដែល​បាន​

ជ្រើសរ�ើស​នោះ​ទេ វា​គ្រាន់តែ​ជា​ចំណុចចាប់ផ្តើម​មួយ​សម្រាប់​ការសិក្សា​

ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​អ្នក​ប៉ុណ្ណោះ ។

មួយ​បន្ទាត់​ម្តងៗ

៥ តែ​ប�ើ​អ្នក​រាល់​គ្នា​ណា​មួយ​ខ្វះ​ប្រាជ្ញា មាន​តែ​

សូម​ដល់​ព្រះ ដែល​ទ្រង់​ប្រទាន​ដល់​មនុស្ស​ទាំង​អស់​

ដោយ​សទ្ធា ឥត​បន្ទោស​ផង នោះ​ទ្រង់​នឹង​ប្រទាន​

ឲ្យ ។

៦ តែ​ត្រូវ​ឲ្យ​អ្នក​នោះ​សូម​ដោយ​ចិត្ត​ជ�ឿ​ឥត​

សង្ស័យ​អ្វី​សោះ ។ ដ្បិត​អ្នក​ណា​ដែល​សង្ស័យ 

នោះ​ប្រៀប​ដូច​ជា​រលក​សមុទ្រ​ដែល​ត្រូវ​ផាត់​ដោយ​

ខ្យល់ ទាំង​រំព�ើក​ចុះ​ឡ�ើង ។

ខ្វះ​ប្រាជ្ញា

មាន​ចំណុច​មួយ​ចំនួន ឬ ជា​ច្រើន​ទ�ៀត ដែល​

យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​ខ្វះ​ប្រាជ្ញា​ដែល​មាន​តែ​ព្រះ​ប៉ុណ្ណោះ​

ដែល​អាច​ប្រទាន​ដល់​យ�ើង​បាន ។ « ហ�ើយ​ប�ើ​មិន​

មែន​ជា​ព្រះវិញ្ញាណ​នៃ​ព្រះ​នោះ​ក៏​គ្មាន​អ្នក​ណា​ស្គាល់​

សណ្ឋាន​ព្រះ​បាន​ដែរ » ( កូរិនថូសទី១ ២:១១ ) ។ 

នោះ​ជា​មូលហេតុ​ដែល​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​ត្រូវ​តែ​សូម​

ដល់​ទ្រង់ ។

សូម​ដល់​ព្រះ

« ការអធិស្ឋាន​គឺ​ជា​ការនិយាយ​ទៅកាន់​

ព្រះវរបិតាសួគ៌​ក្នុង​ព្រះ​នាម​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ . . .

គោលបំណង​នៃ​ការអធិស្ឋាន គឺ​មិនមែន​ដ�ើម្បី​

ផ្លាស់​ប្តូរព្រះ​ហឫទ័យ​របស់​ព្រះ​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​ដ�ើម្បី​នឹង​

ទទួល​សម្រាប់​ខ្លួន​យ�ើង និង សម្រាប់​អ្នក​ដទៃ​នូវ​ព្រះ​ពរ​

នានា ដែល​ព្រះ​អម្ចាស់​ពិត​ជា​ប្រទាន​ឲ្យ ប៉ុន្តែ​គឺ​យ�ើង​

ត្រូវ​តែ​សូម​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​បាន​ទទួល » ។

សេចក្ដី​ណែនាំ​ដល់​បទគម្ពីរ​ទាំងឡាយ « ការអធិស្ឋាន » scriptures.​
lds.​org ។

ប្រទាន​ដល់​មនុស្ស​ទាំង​អស់

« ទ្រង់​ពុំ​បដិសេធ​អ្នក​ណា​ម្នាក់ ដែល​មក​រក​ទ្រង់​

ឡ�ើយ . . . ហ�ើយ​មនុស្ស​ទាំង​អស់​ក៏​ដូច​គ្នា​នៅ​ចំពោះ​

ព្រះ​ដែរ » ។

នីហ្វៃទី២ ២៦:៣៣
ដោយ​សទ្ធា

ដោយ​សទ្ធា—ពាក្យ​ភាសាក្រិក​បាន​បកប្រែ​មក​ពី​

ពាក្យ « មិន​ស្មុគស្មាញ » ដែល​អាច​បញ្ជាក់​ពី​ន័យ​ត្រង់​

នៅក្នុង​គោលបំណង​របស់​ព្រះ ដ�ើម្បី​ប្រទាន​ដល់​យ�ើង​

ដោយ​ព្រះទ័យ​ប�ើក​ចំហ និង ទូលាយ ។

ឥត​បន្ទោស

ព្រះ​នឹង​ឆ្លើយ​តប​ដល់​អ្នក ហ�ើយ​នឹង ឥតបន្ទោស 

(  រិះគន់ ជេរ ឬ បន្ទោស ) អ្នក ដោយសារ​តែ​ការសួរ​

ទ្រង់​ដ៏​រាបទាប សូម​ចម្លើយ​ចំពោះ​សំណួរ​ដ៏​ស្មោះសរ ។

ឥត​សង្ស័យ​អ្វី​សោះ

« ក្នុង​គ្រា​មាន​ទុក្ខព្រួយ 

ចូរ​ឲ្យ​សេចក្ដី​សញ្ញា​របស់​

អ្នក​ក្លាយ​ជា​អ្វី​ដែល​

សំខាន់​បំផុត ហ�ើយ​ចូរ​ឲ្យ​

ការគោរព​របស់​អ្នក​បាន​

ឥតល្អៀង ។ បន្ទាប់​មក អ្នក​អាច​សុំ​ដោយ​សេចក្ដី​

ជំន�ឿ ដោយឥតប្រែប្រួល ទៅតាម​អ្វី​ដែល​អ្នក​ត្រូវការ 

ហ�ើយ​ព្រះ​នឹង​ឆ្លើយតប » ។

អែលឌ�ើរ ឌី ថត គ្រីស្តូហ្វឺសិន ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ « The 
Power of Covenants » Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០០៩ ទំព័រ 

២២ ។
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នា​ថ្ងៃ​មួយ អ្នក​ដឹកនាំ​ថ្នាក់​យុវនារី​របស់​ខ្ញុំ​បាន​បង្រៀន​ពួកយ�ើង​អំពី​គ្រា​អស្ចារ្យ​នានា ដែល​អ្នក​

ទទួល​អារម្មណ៍​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ ហ�ើយ​មាន​អារម្មណ៍​ថា​នៅ​ក្បែរ​ព្រះ ។ ពួកគេ​ហៅ​វា​ថា « គ្រា​នៃ​

សេឡេស្ទាល » ជា​ឃ្លា​សាមញ្ញ​មួយ​ដែល​ងាយ​ចងចាំ ។ សម្រាប់​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​រួច​ទៅ​ហ�ើយ​

ថា « គ្រា​នៃ​សេឡេស្ទាល » គឺ​ជា​អ្វី​នោះ ដ្បិត​ខ្ញុំ​ធ្លាប់​ទទួល​អារម្មណ៍​នេះ​កាល​ពីមុន គឺ​ដូចជា​ពេល​ដែល​អ្នក​មាន​

អារម្មណ៍​តិចតួច ឬ ភ្លក់​រសជាតិ​នៃ​ជីវិត​នៅ​នគរ​សេឡេស្ទាល​ដូច្នោះ​ដែរ ។ ខ្ញុំ​មាន​គ្រា​ទាំង​នេះ​ជា​ច្រើន ។

បន្ទាប់​ពី​ពួក​អ្នក​ដឹកនាំ​បាន​ណែនាំ​អំពី​គំនិត​នេះ យ�ើង​បាន​នាំ​គ្នា​ចេញ​ទៅ​ក្រៅ​ថ្នាក់ ។ ព្រះ​អាទិត្យ​កំពុង​រះ​ចាំង​

ទៅល�ើ​ដ�ើមឈ�ើ ។ យ�ើង​បាន​បិទ​ភ្នែក ។ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា ព្រះអាទិត្យ​ដែល​ចាំង​ពន្លឺ​មក​ល�ើ​មុខ​ខ្ញុំ​នោះ​ដូច​ជា​

ខ្យល់​ជំនោរ​បក់​មក​យ៉ាង​កក់ក្តៅ ។ សត្វ​បក្សាបក្សី​ស្រែក​ច្រៀង ហ�ើយ​ដ�ើម​ឈ�ើ​បក់​យោលយោគ​ទៅតាម​ខ្យល់​បក់ 

ខណៈ​ដែល​យ�ើង​រីករាយ​នឹង​ការបង្កបង្កើត​របស់​ព្រះ ។ នោះ​ហ�ើយ​គឺ​ជា​គ្រា​នៃ​សេឡេស្ទាល ។

ពេល​មួយ​ទ�ៀត​ដែល​ខ្ញុំ​មាន​អំពី​គ្រា​នៃ​សេឡេស្ទាល​នោះ​គឺ​បន្ទាប់​ពី​មិត្តភក្តិ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ជ្រមុជទឹក​រួច ។ នៅពេល​

យ�ើង​បាន​ដ�ើរ​ត្រឡប់​ចូល​ទៅក្នុង​រោង​ថ្វាយ​បង្គំ​វិញ រហូត​ដល់​កម្មវិធី​នោះ​ចប់ នាង​បាន​ចាប់​ដៃ​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​

និយាយ​អំពី​ភាពអស្ចារ្យ​ដែល​ពួកយ�ើង​បាន​ក្លាយ​ជា​មិត្ត​នឹង​គ្នា ហ�ើយ​នឹង​បន្ត​រហូត​តទៅ—គឺ​រហូត​ដល់​អស់កល្ប​

ជានិច្ច ។ ខ្ញុំ​នឹង​មិន​ភ្លេច​គ្រា​នោះ​ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​មាន​ចិត្ត​រំភ�ើប និង រីករាយ ព្រមទាំង​មាន​អំណរគុណ !

មួយ​ឆ្នាំ​ក្រោយ​មក យ�ើង​ទាំង​ពីរ​នាក់ មាន​អំណរ​ដដែល​នោះ​ជា​ថ្មី​ម្តង​ទ�ៀត នៅពេល​យ�ើង​ឈរ​នៅ​អាង​

ជ្រមុជទឹក ហ�ើយ​ម�ើល​ម្តាយ​របស់​នាង​ចូល​ទៅ​ក្នុង​ទឹក​នៃ​បុណ្យ​ជ្រមុជ ។ ពិតជា​មាន​លម្អ​នៅ​ព័ទ្ធ​ជុំវិញ​មែន ។

ប្រហែល​ជា​កន្លែង​ដ៏​ល្អ​បំផុត​ដ�ើម្បី​មាន​បទពិសោធន៍​នេះ​គឺ​មាន​នៅក្នុង​ព្រះដំណាក់​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ។ គ្រា​

ដំបូង​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ចូល​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ នោះ​ខ្ញុំ​មាន​ពរ​ដែល​បាន​ចូល​ទៅ​ទីនោះ​ជាមួយ​ឪពុកម្តាយ និង ប្អូនស្រី​

របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​ជ្រមុជទឹក​ឲ្យ​ជីដូន​ទួត​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍ថា​គាត់​មាន​ក្តីរីករាយ ។

គ្រា​នៃ​សេឡេស្ទាល​អាច​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង​នៅ​គ្រប់​ទីកន្លែង និង គ្រប់​ពេលវេលា—អំឡុង​ពេល​ស្តាប់​តន្ត្រី ឬ អំឡុង​

ពេល​រាត្រី​ជួបជុំ​ក្រុមគ្រួសារ ឬ ពេល​នៅ​សាលា​រ�ៀន ។ ខ្ញុំ​ចាំ​ពី​រាត្រី​ជួបជុំ​ក្រុមគ្រួសារ​មួយ នៅពេល​បងប្អូន​ទាំងអស់​

គ្នា​បាន​ស�ើច​រហូត ! នោះ​គឺ​ជា​គ្រា​មួយ​ដែល​ខ្ញុំ​ពេញ​ចិត្ត​បំផុត ។

គ្រា​នៃ​សេឡេស្ទាល​ទាំង​នេះ​បាន​ពង្រឹង​ទីបន្ទាល់​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​មាន​ស្មារតី​មួយ​កាន់តែ​មាន​

អំណរគុណ​ថែម​ទ�ៀត ។ គ្រា​ទាំង​នោះ​បាន​បង្រៀន​ខ្ញុំ​នូវ​មេរ�ៀន​ដ៏​អស្ចារ្យ​ជា​ច្រើន ។ ល�ើស​ពី​នេះ​ទ�ៀត គ្រា​ទាំង​

នោះ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​រីករាយ និង រំភ�ើប​ចិត្ត​អំពី​ដំណឹង​ល្អ ! ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​បន្ត​រស់នៅ​តាម​ដំណឹង​ល្អ នោះ​

លម្អ​ទាំងអស់ សុភមង្គល ភាពសុខសាន្ត និង សេចក្តីស្រឡាញ់​ដែល​ខ្ញុំ​មាន​នៅក្នុង​គ្រា​នៃ​សេឡេស្ទាល​

នីមួយៗ នឹង​ក្លាយ​ជា​អ្វី​មួយ​ដែល​ខ្ញុំ​អាច​ទទួល​អារម្មណ៍​អំពី​វា​ជានិច្ច—ក្នុង​កម្រិត​មួយ​យ៉ាង​ខ្លាំង—នៅក្នុង​

នគរ​សេឡេស្ទាល ។ ◼
អ្នក​និពន្ធ​រស់នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ ឡាណាស្សៀរ​ភាគ​ខាង​ជ�ើង​ប្រទេស​ស្កតឡង់ ។

ជួនកាល​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​មួយ​ថា ស្ថានសួគ៌​នៅ​មិន​ឆ្ងាយ​ឡ�ើយ ។

ដោយ ហូលី ម៉េហ្គេន ឡរ៉ា ហាន់ធ�ើរ

គ្រា​នៃសេឡេស្ទាល
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ខាង​ល�ើ ៖ រូបថត​នេះ​តំណាង​ឲ្យ​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​របស់​

ព្រះ​ចំពោះ​ខ្ញុំ​ដោយ​ផ្ទាល់ និង ចំពោះ​បងប្អូន​ស្រី​របស់​ខ្ញុំ 

ដែល​មាន​ម្នាក់​កំពុង​បម្រើ​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ពេញ​

ម៉ោង ។ ដំណឹង​ល្អ​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​គឺ​ជា​អំណរ​ដែល​ពុំ​

អាច​ពិពណ៌នា​បាន​នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​យ�ើង ។

ខេន�ៀរ អ័រ នៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ម៉ុនទ�ើរ៉េ ម៉ិកស៊ិក

ទីកន្លែង​របស់​យ�ើង

ការទទួល​យក #ការអញ្ជើញនៃ​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ

ខ្ញុំ​បាន​ជ្រមុជទឹក​នៅ​ក្នុង​ឆ្នាំ ២០១២ ហ�ើយ​បាន​ចូលរួម​ក្នុង​សាខា​មួយ​នៅមណ្ឌល 

អ៊ីប៉ូម�ៀរ ប្រេស៊ីល ។ តាំង​ពី​ឆ្នាំ ២០១៤ ​មក ខ្ញុំ​ពិត​ជា​បាន​សកម្ម​ក្នុង​កិច្ចការ​

ពង្សប្រវត្តិ​ណាស់ ។ វា​បាន​ចាប់ផ្តើម​ជាមួយ​នឹង​ការសំណូម​ពរ​មក​ពី​អែលឌ�ើរ នែល អិល 

អាន់ឌ�ើរសិន ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាវក​ដប់ពីរ​នាក់​នៅ​កម្មវិធី RootsTech ដ�ើម្បី​ធ្វើ​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក​

សម្រាប់​ឈ្មោះ​ក្រុមគ្រួសារ​របស់​ខ្ញុំ​ផ្ទាល់ ។ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​តាំងចិត្ត​ពិតប្រាកដ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​កិច្ចការ​

ពង្សប្រវត្តិ ដោយដឹង​ថា​ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ « គោះ » នោះ​វា​នឹង « ប�ើក » ( សូមម�ើល ម៉ាថាយ ៧:៧ ) ។

ឥឡូវ​នេះ​ខ្ញុំ​មាន​ឈ្មោះ​ជាច្រើន​ជំនាន់ រូបថត ឯកសារ និង អ្វីៗ​ដែល​សំខាន់​បំផុត ប្រវត្តិ​គ្រួសារ​

កាន់តែ​ច្រើន​បន្ថែម​ទ�ៀត ដែល​អស្ចារ្យ​យ៉ាង​ខ្លាំង ។ ដោយ​មាន​ព័ត៌មាន​នេះ ខ្ញុំ​បាន​សរសេរ​ស�ៀវភៅ​

មួយ​ជាមួយ​រូបថត និង កាលបរិច្ឆេទ​នានា​មក​ពី​ពង្សប្រវត្តិ​របស់​ខ្ញុំ ។ គម្រោង​នេះ​បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​

ទាក់ទង​សមាជិក​គ្រួសារ​ខ្ញុំ ដែល​មិន​មែន​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ ហ�ើយ​បាន​ផ្តល់​ឱកាស​ដល់​ខ្ញុំ 

ដ�ើម្បី​ចែកចាយ​ទីបន្ទាល់​ខ្លួន ដែល​ថា​ក្រុមគ្រួសារ​អាច​នៅ​ជាមួយ​គ្នា​អស់កល្ប​ជានិច្ច ។

កិច្ចការ​នេះ​បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ឈរ​យ៉ាង​រឹងប៉ឹង​នៅក្នុង​ទីបរិសុទ្ធ​នានា បន្ត​សកម្ម​នៅក្នុង​សាសនាចក្រ 

ហ�ើយ​ទទួល​ការហៅ​បម្រើ​ព្រះអម្ចាស់​តាមរយៈ​ការបម្រើ​បេសកកម្ម ។

ខ្ញុំ​មាន​ទីបន្ទាល់​ថា កិច្ចការ​នៃ​សេចក្តីសង្គ្រោះ​ដែល​បាន​ធ្វើ​ឡ�ើង​ដោយ​សាសនាចក្រ​នៅ​ផ្នែក​ទាំង​

សងខាង​នៃ​វាំងនន​គឺ​ជា​ការពិត ហ�ើយ​បាន​បំផុស​គំនិត​ដោយ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់​យ�ើង ។ ពីមុន​

បេសកកម្ម​របស់​ខ្ញុំ នោះ​ខ្ញុំ​បាន​មាន​ឱកាស​ធ្វើ​បុណ្យជ្រមុជទឹក​ឲ្យ​ជីដូនជីតា​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ឥឡូវ​នេះ​ក្នុង​

នាម​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ខ្ញុំ​មាន​ឱកាស​ជ្រមុជទឹក​មនុស្ស​ដែល​កំពុង​នៅ​រស់ ហ�ើយ​ចង់​ផ្លាស់ប្តូរ​

ជីវិត​របស់​ពួកគេ​ជា​រ�ៀង​រហូត ។ ◼
អែលឌ�ើរ ខ្លោឌីអូ ខ្លោស ជុញ្ញ័រ បេសកកម្ម មេសា អារីហ្សូណា
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យ�ើ
ង​ពុំ​ចាំបាច់​សោកស្ដាយ​ចំពោះ​សេចក្តី​ជំន�ឿ​របស់​យ�ើង ឬ ដក​យក​អ្វី​ដែល​យ�ើង​ដឹង​ថា​ជា​ការពិត​វិញ​

ឡ�ើយ ។ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​អាច​ចែកចាយ​ដំណឹង​ល្អ​នៅក្នុង​ស្មារតី​មួយ​នៃ​ការយល់ដឹង​ដោយ​ក្តីស្រឡាញ់—

ដោយ​ម៉ឺងម៉ាត់ និង មាន​ទំនុកចិត្ត ដោយ​ភ្នែក​ស្មោះត្រង់​ទាំងស្រុង​ចំពោះ​សិរីល្អ​នៃ​

ព្រះ—ដោយ​មិន​គាបសង្កត់​ដល់​អ្នក​ដែល​ស្តាប់​យ�ើង ឬ មាន​អារម្មណ៍​ថា យ�ើង​ពុំ​បាន​បំពេញ​កាតព្វកិច្ច​របស់​ខ្លួន 

ប្រសិនប�ើ​ពួកគេ​ពុំ​បាន​ទទួល​យក​ភ្លាមៗ​នូវ​អ្វី​ដែល​យ�ើង​ជ�ឿ​នោះ ។

នៅពេល​យ�ើង​មាន​ព្រះ​វិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ជា​ដៃគូ នោះ​យ�ើង​អាច​ធ្វើ​កិច្ចការ​សាមញ្ញៗ ដ�ើម្បី​ជួយ​នាំ​ការយល់​ដឹង​

អំពី​ដំណឹង​ល្អ​កាន់តែ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ទៅកាន់​ជីវិត​នៃ​សមាជិក​សាសនាចក្រ​ដែល​មិន​សូវ​សកម្ម ព្រមទាំង​អស់​អ្នក​

ដែល​គ្មាន​ជំន�ឿ​ដូច​ជា​ពួកយ�ើង ។ គ្មាន​ការត្រូវការ​នូវ​កម្មវិធី​ថ្មី​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​កិច្ចការ​នេះ​ឡ�ើយ ។ យ�ើង​ពុំ​ចាំ​បាច់​ត្រូវការ​

ស�ៀវភៅ​ក្បួន​ខ្នាត ឬ ការហៅ​បម្រើ ឬ ការប្រជុំ​បំពាក់បំប៉ន​ឡ�ើយ ។ តម្រូវការ​ដែល​ចាំបាច់​នោះ​គឺ​សមាជិក​ល្អ​របស់​

សាសនាចក្រ​ត្រូវ​រ�ៀន ពឹងផ្អែក​ល�ើ​ព្រះចេស្តា​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​ជាមួយ​នឹង​ព្រះចេស្តា​

នេះ អាច​ឈោង​ទៅ​ជួយ និង ជះ​ឥទ្ធិពល​ដល់​ជីវិត​នៃ​កូនចៅ​របស់​ព្រះវរបិតា​យ�ើង ។ គ្មាន​ការបម្រើ​ណា​ដែល​

យ�ើង​អាច​ធ្វើ​កាន់តែ​អស្ចារ្យ​ជាង​ការចែកចាយ ទីបន្ទាល់​ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​យ�ើង ជាមួយ​អស់​អ្នក​ដែល​ខ្វះ​

ការយល់​ដឹង​អំពី​ដំណឹង​ល្អ​ដែល​បាន​ស្តារ​ឡ�ើង​វិញ​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ឡ�ើយ ។

ដូច្នេះ​បងប្អូន​ប្រុស​ស្រី ត�ើ​បងប្អូន​បាន​ត្រៀម​ខ្លួន​ធ្វើ​អ្វី​មួយ​ហ�ើយ​ឬ​នៅ ? ត�ើ​យ�ើង​ម្នាក់ៗ​អាច​តាំងចិត្ត​នៅ​ថ្ងៃ​នេះ​

ដ�ើម្បី បង្កើន​ការរ�ៀបចំ​ខ្លួន​ខាង​វិញ្ញាណ​របស់​យ�ើង តាមរយៈ​ការស្វែងរក​ការណែនាំ​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​

បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​ដោយ​មាន​ព្រះចេស្តា​របស់​ទ្រង់​ជា​ដៃគូ ផ្តល់​ពរ​កាន់តែ​ច្រើន​ដល់​កូនចៅ​របស់​ព្រះវរបិតា ឲ្យ​មាន​

ការយល់ដឹង និង ចំណេះ​ដឹង​ដែល​ថា​សាសនាចក្រ​នេះ​ពិត​ដែរ​ឬ​ទេ ?

ខ្ញុំ​សូម​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ថា ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​មាន​ព្រះជន្ម​រស់ ហ�ើយ​ទ្រង់​នឹង​ប្រធាន​ពរ​ដល់​យ�ើង​ម្នាក់ៗ ប្រសិនប�ើ​

យ�ើង​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​អស់​ពី​សមត្ថភាព​យ�ើង ដ�ើម្បី​ជំរុញ​កិច្ចការ​ដ៏​អស្ចារ្យ​របស់​សាសនាចក្រ​ទ្រង់​ឲ្យ​បន្ត​ឆ្ពោះ​ទៅមុខ​នោះ ។ 

សូម​ឲ្យ​យ�ើង​ម្នាក់ៗ​តាំង​ចិត្ត​ធ្វើ​នូវ​កិច្ចការ​បន្ថែម​ទ�ៀត ។ ◼
ដក​ស្រង់​ចេញ​ពី​សុន្ទរកថា​សន្និសីទ​ទូទៅ​ខែ មេសា ឆ្នាំ ២០០០ ។

រប�ៀប ​
ចែកចាយ​ដំណឹង​ល្អ

ដោយ​អែលឌ�ើរ អិម រ័សុល បាឡឺដ

ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់

ចម្លើយ​មក​ពី​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​នៃ​សាសនាចក្រ

ត�ើ​អ្នក​បាន​អនុវត្ត​គោលការណ៍​នេះ​​

ដោយ​រប�ៀប​ណា ?

ខ្ញុំ​មាន​អំណរគុណ​ជា​ខ្លាំង​ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​

ចិញ្ចឹម​បីបាច់​ឲ្យ​ធំ​ឡ�ើង​នៅក្នុង​សាសនាចក្រ​

នេះ ។ ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​ចែកចាយ​ដំណឹងល្អ ហ�ើយ​

ខ្ញុំ​ព្យាយាម​ធ្វើ​ជា​គំរូ​ល្អ ដោយសារ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​

មាន​មិត្តភក្តិ និង មនុស្ស​ដទៃ​ទ�ៀត​កំពុង​

ម�ើល​ខ្ញុំ ជាពិសេស​ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់​ខ្ញុំ ។ 

ព្រះវរបិតា​គង់​នៅ​ស្ថានសួគ៌​ពុំ​ម�ើល​រំលង ឬ 

មិន​អ�ើព�ើ​នឹង​អ្វី​ដែល​អ្នក​ធ្វើ​ឡ�ើយ ។ អ្នក​

ត្រូវតែ​ព្យាយាម​ធ្វើ​អ្វី​ដែល​ត្រឹមត្រូវ ហ�ើយ​

ចែកចាយ​ដំណឹង​ល្អ​ជាមួយ​កូនចៅ​របស់​ទ្រង់ 

ដ្បិត​មាន​ឱកាស​រាប់​មិន​អស់​ដ�ើម្បី​ចែកចាយ​

វា អ្នក​គ្រាន់តែ​អធិស្ឋាន​ដ�ើម្បី​ស្វែងរក ហ�ើយ​

ប្រើប្រាស់​ឱកាស​ទាំង​នោះ​ប៉ុណ្ណោះ ។

ឆារី ជី អាខេនសាស ស.រ.អា.
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មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​មាន​អារម្មណ៍​បាក់ទឹក​ចិត្ត​ពី​មួយ​គ្រា​ទៅ​មួយ​គ្រា ហ�ើយ​

ដំណឹងល្អ​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ដែល​បាន​ស្តារ​ឡ�ើង​វិញ និង ជំនួយ​ពី​គ្រួសារ 

ថ្នាក់ដឹកនាំ និង អ្នក​ដទៃ​ផ្សេង​ទ�ៀត អាច​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​រកឃ�ើញ​ការលួងលោម អំណរ 

និង ភាពសុខសាន្ត​ជា​ថ្មី​ម្តង​ទ�ៀត ។ ប៉ុន្តែ​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​សាសនាចក្រ​បាន​ទទួល​ស្គាល់​

ថា ជំងឺ​ធ្លាក់​ទឹកចិត្ត​កម្រិត​ធ្ងន់ធ្ងរ ឬ វិបត្តិ​ធ្លាក់​ទឹកចិត្ត​ដ៏​ខ្លាំង ( MDD ) គឺ​ជា​

ស្ថានភាព​យ៉ាង​ធ្ងន់ធ្ងរ ដែល​អាច​រំខាន​ដល់​សមត្ថភាព​របស់​មនុស្ស​ម្នាក់​ក្នុង​

ការធ្វើ​កិច្ចការ​បាន​ពេញលេញ​ទាំងស្រុង ។ អែលឌ�ើរ ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន ក្នុង​

កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ បាន​ផ្តល់​យោបល់​ឲ្យ​ធ្វើ​កិច្ចការ​មួយ​ចំនួន ប្រសិនប�ើ​អ្នក​

ជួបប្រទះ​នឹង​ការធ្លាក់ទឹក​ចិត្ត​ធ្ងន់ធ្ងរ ៖

• 	 កុំ​បោះបង់​សេចក្តីជំន�ឿ​ល�ើ​ព្រះវរបិតា​សួគ៌ និង ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​ឡ�ើយ ។

• 	 ធ្វើ​កិច្ចការ​នានា​ដែល​យាង​ព្រះវិញ្ញាណ​ចូល​មក​ក្នុង​ជីវិត​របស់​អ្នក ( អធិស្ឋាន  

សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ ។ល។ )

• 	 ស្វែងរក​ពាក្យ​ទូន្មាន​ពី​ឪពុកម្ដាយ និង ថ្នាក់​ដឹកនាំ​បព្វជិតភាព ។

• 	 ទទួល​ការប្រសិទ្ធពរ​បព្វជិតភាព ។

• 	 ទទួល​ទាន​សាក្រាម៉ង់​រាល់​សប្ដាហ៍ ហ�ើយ​កាន់​ខ្ជាប់​ទៅ​នឹង​ការ​សន្យា​នៃ​

ដង្វាយធួន​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

• 	 រកម�ើល​សញ្ញា​សម្គាល់​នានា​របស់​ភាព​តានតឹង​ផ្លូវ​ចិត្ត​ ដូច​ជា​ការន�ឿយ​ហត់ 

ហ�ើយ​បន្ទាប់មក​ធ្វើ​ការផ្លាស់ប្តូរ ។

• 	 ប្រសិនប�ើ​បញ្ហា​នោះ​បន្ត​នៅ​ជាប់​ជាមួយ​អ្នក សូម​និយាយ​ជាមួយ​ឪពុកម្តាយ 

ឬ ថ្នាក់​ដឹកនាំ​បព្វជិតភាព អំពី​ការស្វែងរក​ការទូន្មាន​ពី​អ្នក​មាន​វិជ្ជាជីវៈ​ស្រប​

ច្បាប់​ជាមួយ​នឹង​គុណតម្លៃ​ល្អ ។

( សូមម�ើល « Like a Broken Vessel » Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 

២០១៣ ទំព័រ ៤០–៤២ ) ។ ◼

ចំទៅ​នឹង​គោលដៅ

ព្រះអម្ចាស់​បាន​បង្រៀន​ថា ៖ « អ្នក​ត្រូវ​អត់ទោស​ដល់​គ្នា​

ទៅ​វិញ​ទៅ​មក ដ្បិត​អ្នក​ណា​ដែល​មិន​អត់ទោស​ដល់​

បងប្អូន​របស់​ខ្លួន ចំពោះ​ការរំលង​របស់​គេ​ទេ នោះ​ជាប់​ទោស​

នៅ​ចំពោះ​ព្រះអម្ចាស់ ព្រោះ​នៅ​ជាប់​នឹង​អ្នក​នោះ គឺ​ជា​បាប​ដ៏​ធំ​

ជាង ។

« យ�ើង​ជា​ព្រះអម្ចាស់​នឹង​អត់ទោស​ដល់​អ្នក​ណា​ដែល​យ�ើង​

នឹង​អត់ទោស ប៉ុន្តែ​រី​ឯ​អ្នក​វិញ គឺ​តម្រូវ​ឲ្យ​អត់ទោស​ដល់​មនុស្ស​

ទាំងអស់ » ( គ. និង ស. ៦៤:៩–១០ ) ។

នៅពេល​យ�ើង​មិន​ព្រម​អភ័យទោស នោះ​យ�ើង​កំពុង​ដាក់​

ការវិនិច្ឆ័យ​ដែល​មាន​ដែន​កំណត់​របស់​យ�ើង​នៅ​ល�ើ​ការវិនិច្ឆ័យ​ដ៏​

ល្អ​ខ្ចោះ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ។ ទ្រង់​មាន​ទស្សនៈយ៉ាង​ល្អ​ឥតខ្ចោះ​

អំពី​ដួងចិត្ត​មនុស្ស និង កាលៈទេសៈ​នានា ហ�ើយ​ការវិនិច្ឆ័យ​គឺ​ជា​

របស់​ផង​ទ្រង់​តែ​មួយ​អង្គ​ឯង​គត់ ។ ទីបំផុត​ទ្រង់​នឹង​ដោះស្រាយ​

ឲ្យ​មាន​សេចក្តី​យុត្តិធម៌ និង សេចក្តីមេត្តាករុណា​យ៉ាង​ល្អ​ឥតខ្ចោះ​

សម្រាប់​មនុស្ស​ទាំងអស់—ទាំង​អ្នក​ដែល​ធ្វើ​បាប​អ្នក​ដទៃ និង 

អ្នក​ដែល​ត្រូវ​គេ​ធ្វើ​បាប ។

ក្រៅ​ពី​នេះ ដោយ​តម្រូវ​ឲ្យ​យ�ើង​អភ័យទោស នោះ​ព្រះអម្ចាស់​

កំពុង​ជួយ​ពួកយ�ើង​ឲ្យ​ជ្រើស​យក​សុភមង្គល មិនមែន​ទុក្ខសោក​

ឡ�ើយ ឲ្យ​បោះបង់ គំនុំគុំកួន និង ការថ្នាំងថ្នាក់​ចិត្ត​របស់​យ�ើង 

ហ�ើយ​ទទួល​ការព្យាបាល​តាមរយៈ​ព្រះគុណ​របស់​ទ្រង់ ។ 

បន្ទាប់​មក​យ�ើង​ឃ�ើញ​ថា ដូចដែល​អែលឌ�ើរ ខេវីន អ័រ ដាន់ខិន​

ក្នុង​ពួកចិតសិប​នាក់​បាន​រំឭក​យ�ើង​ថា « ដង្វាយធួន​របស់​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​មិនមែន​សម្រាប់​តែ​អ្នក​ដែល​ត្រូវ​ប្រែចិត្ត​ឡ�ើយ វា​

ក៏​សម្រាប់​អស់​អ្នក​ដែល​ត្រូវ​អភ័យទោស​ឲ្យ​ផងដែរ » ( « The 
Healing Ointment of Forgiveness » Liahona ខែ 
ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៦ ទំព័រ ៣៥ ) ។ ◼

ហេតុអ្វី​ការមិន​អភ័យទោស​ជា ​
អំព�ើ​បាប​ធ្ងន់ធ្ងរ​ជាង 
ការប្រព្រឹត្ត អាក្រក ់ដាក់​អ្នក​

ដទៃទៅទ�ៀត ?
ត�ើ​សាសនាចក្រ​មាន​ទស្សនវិស័យ​បែប​ណា​ចំពោះ 

ជំងឺ​ធ្លាក់​ទឹកចិត្ត ហ�ើយ​ត�ើ​ខ្ញុំ​គប្បី​ដោះស្រាយ​

ជាមួយ​ជំងឺ​ធ្លាក់​ទឹក​ចិត្ត​ដោយ​រប�ៀប​ណា ?



ឆ្នាំ​នេះ​នៅក្នុង លីអាហូណា យ�ើង​នឹង​រ�ៀន​អំពី​

ប្រវត្តិសាសនាចក្រ ។ សូម​ប�ើក​ទៅ​ទំព័រ ៦៨ សម្រាប់​

បញ្ជី​ខគម្ពីរ​ដែល​អ្នក និង គ្រួសារ​អ្នក​អាច​អាន​អំឡុង​ឆ្នាំ​

នេះ ។ បន្ទាប់​ពី​អាន សូម​ពិភាក្សា​គ្នា​អំពី​អ្វី​ដែល​អ្នក​បាន​រ�ៀន 

បន្ទាប់​មក​ផាត់​ពណ៌​ល�ើ​លេខ​ដែល​ត្រូវគ្នា ។ រូបភាព​នីមួយៗ​

នៅ​ក្នុង​នេះ​តំណាង​ឲ្យ​ផ្នែក​មួយ​នៃ​សាសនាចក្រ​ដ៏​ពិត​របស់​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ដែល​បាន​ស្តារ​ឡ�ើង​វិញ ។

ការ​ស្ដារ​ឡ�ើង​វិញ

តារាង​អាន​គម្ពីរ​ប្រវត្តិសាសនាចក្រ
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៤៦
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បញ្ជី​ខគម្ពីរ
ខគម្ពីរ​ភាគច្រើន​គឺ​ជា​វិវរណៈ​មក​ពី​ព្រះអម្ចាស់​ប្រទាន​ដល់​យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ ។ សូម​ផាត់​រូបភាព​នៅ​ទំព័រ​ទី ៦៦-៦៧ ពេល​អ្នក​អាន​វា !

	 ១. យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ—ប្រវត្តិ ១:១០–១៣

	 ២. យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ—ប្រវត្តិ ១:១៤–១៧

	៣ . យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ—ប្រវត្តិ ១: ៣០, ៣៣–៣៤

	 ៤. យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ—ប្រវត្តិ ១:៥១–៥៣

	 ៥. យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ—ប្រវត្តិ ១:៦៦–៦៩

	 ៦. គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដីសញ្ញា ១:៣៧–៣៨

	 ៧. គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដីសញ្ញា ២:១–២

	 ៨. គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា ៤:១–៧

	៩ . គោលលទ្ធិ និង សេចក្តីសញ្ញា ៦:៣៤–៣៧

១០. គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា ៨:២–៣, ៩–១០

១១. គោលលទ្ធិ និង សេចក្តី​សញ្ញា ១០:៥, ៦៩

១២. គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា ១១:៦–៧

១៣. គោលលទ្ធិ និង សេចក្តីសញ្ញា ១៣:១

១៤. គោលលទ្ធិ និង សេចក្តីសញ្ញា ១៨:១០–១៣

១៥. គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដីសញ្ញា ១៨:១៥–១៦

១៦. គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា ១៩:១៦–១៩, ២៣–២៤

១៧. គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា ២០:៧៥–៧៩

១៨. គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដីសញ្ញា ២៥:១០–១៣

១៩. គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា ២៧:១៥–១៨

២០. គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា ៣៩:២០–២៣

២១. គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា ៤៦:១០–១២, ៣២–៣៣

២២. គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា ៤៩:២៥–២៨

២៣. គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដីសញ្ញា ៥០:៤០–៤៦

២៤. គោលលទ្ធិ និង សេចក្តី​សញ្ញា ៥១:១៣, ១៩

២៥. គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា ៥៨:២៦–២៨

២៦. គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា ៥៨:៤២–៤៣

២៧. គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា ៥៩:៩–១០, ១៥–១៩

២៨. គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា ៦៤:៩–១១

២៩. គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា ៦៤:៣៣–៣៤

៣០. គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា ៧៦:១៩–២៤, ៤០–៤១

៣១. គោលលទ្ធិ និង សេចក្តី​សញ្ញា ៧៨:១៧–១៩

៣២. គោលលទ្ធិ និង សេចក្តី​សញ្ញា ៨១:៥–៦

៣៣. គោលលទ្ធិ និង​ សេចក្ដី​សញ្ញា ៨២:៣, ១០, ១៤

៣៤. គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា ៨៤:៤៦–៤៧, ៦២

៣៥. គោលលទ្ធិ និង សេចក្តី​សញ្ញា ៨៨:៧៨–៨០

៣៦. គោលលទ្ធិ និង សេចក្តី​សញ្ញា ៨៨:១១៨–១២០

៣៧. គោលលទ្ធិ និង សេចក្តី​សញ្ញា ៨៨:១២៣–១២៦

៣៨. គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា ៨៩:១, ១៨–២១

៣៩. គោលលទ្ធិ និង សេចក្តី​សញ្ញា ៩០:១៥, ២៤

៤០. គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា ៩៧:១៥–១៦, ២១

៤១. គោលលទ្ធិ និង សេចក្តី​សញ្ញា ៩៨:១១–១២

៤២. គោលលទ្ធិ និង សេចក្តី​សញ្ញា ១០០:៥–៨

៤៣. គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា ១០១:១៦, ៣២, ៣៦

៤៤. គោលលទ្ធិ និង សេចក្តី​សញ្ញា ១០៥:៣៩–៤១

៤៥. គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា ១០៧:៦, ៨, ១៣

៤៦. គោលលទ្ធិ និង សេចក្តីសញ្ញា ១១០:១–១០

៤៧. គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា ១១៩:៤, ៦–៧

៤៨. គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា ១២១:៧–៩, ៤៦

៤៩. គោលលទ្ធិ និង សេចក្តី​សញ្ញា ១២១:៤១–៤៥

៥០. គោលលទ្ធិ និង សេចក្តី​សញ្ញា ១២២:៧–៩

៥១. គោលលទ្ធិ និង សេចក្តី​សញ្ញា ១៣០:២០–២៣

៥២. គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា ១៣១:១–៤
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ក
ុមា
រ

ដកស្រង់​ចេញ​ពី « Faith in the Lord Jesus Christ » Ensign ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ១៩៩៤ ទំព័រ ៩៨–១០០ ។

ត�ើ​ព្រះវរបិតា​សួគ៌​ទ្រង់​នឹង​ឆ្លើយតប​

ការអធិស្ឋាន​របស់​ខ្ញុំ ជានិច្ច ឬ ?

ចម្លើយ​មក​ពី​សាវក

រច
នា
​រូប
ភា
ព
​ដោ

យ
 ជ
ីម
 មេដ


ស
ិន

ដោយ​អែលឌ�ើរ ដាល្លិន អេក អូក

ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់​ពីរ​នាក់

ព្រះវរបិតាសួគ៌​ជ្រាបដឹង​ច្រើន​​

ជាង​ពួកយ�ើង ។ ទ្រង់​នឹង​ឆ្លើយតប​

ការអធិស្ឋាន​របស់​យ�ើង​តាមរប�ៀប​​

មួយ​ដែល​ល្អ​បំផុត ។

សូម​ទុកចិត្ត​ថា​

ព្រះវរបិតាសួគ៌​ស្គាល់​ប្អូន ហ�ើយ​

ទ្រង់​ស្រឡាញ់​ប្អូន ។ សូម​ទុក​ចិត្ត​ថា 

ទ្រង់​នឹង​ព្រះសណ្តាប់​ការអធិស្ឋាន​របស់​

ប្អូន ហ�ើយ​ឆ្លើយ​តប​ការអធិស្ឋាន​ទាំង​

នោះ​ដែល​ជា​ចម្លើយ​ដ៏​ល្អ​បំផុត​សម្រាប់​

ប្អូន ។ ( សូមម�ើល នីហ្វៃទី៣ 

១៨:២០ ) ។

នៅពេល​យ�ើង​មាន​ជំន�ឿ​ល�ើ​​

ព្រះវរបិតាសួគ៌ និង​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ​

នោះ​យ�ើង​ទុកចិត្ត​ល�ើ​ពួកទ្រង់ ។
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ទំព័រ​របស់​យ�ើង

ពេល​ខ្ញុំ​ទៅ​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​ជាមួយ​គ្រួសារ​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ពី​

ព្រះវិញ្ញាណ​យ៉ាង​ខ្លាំង ដោយសារ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​ព្រះអម្ចាស់​គង់​នៅ​ជាមួយ​

ពួកយ�ើង ។ ទ្រង់​បាន​មាន​បន្ទូល​ថា « ទុក​ឲ្យ​កូន​ក្មេង​មក​ឯ​ខ្ញុំ​ចុះ » 

( សូមម�ើល ម៉ាថាយ ១៩:១៤ ) ។

ហេធ�ើរ អេ អាយុ ១០ ឆ្នាំ ប៉ារ៉ាណា ប្រទេស​ប្រេស៊ីល

ដោយ លីសែត អិន អាយុ ៥ ឆ្នាំ ម៉ាឌ្រីឌ ប្រទេស​អេស្ប៉ាញ

ព្រះអម្ចាស់​បាន​បង្កបង្កើត​អ្វីៗ​គ្រប់​យ៉ាង សម្រាប់​កូនចៅ​របស់​

ព្រះវរបិតាសួគ៌ ។ ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់​សត្វ និង ធម្មជាតិ ។

សាំយូអែល អិម អាយុ ៧ ឆ្នាំ ម៉ាឌ្រីឌ ប្រទេស​

អេស្ប៉ាញ

ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​នៅក្នុង​ការប្រជុំ​សាក្រាម៉ង់ និង នៅក្នុង​ថ្នាក់​រ�ៀន​នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​ថា អ្វីៗ​ទាំងអស់​វា​

មិន​សំខាន់​ដូចគ្នា​ឡ�ើយ ។ អ្វី​ដែល​សំខាន់​ខ្លាំង​បំផុត​នោះ​គឺ​ជា​ដំណឹង​ល្អ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ 

និង ការគោរពប្រតិបត្តិ​តាម​ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់​យ�ើង ។ ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់​ការរ�ៀនសូត្រ ។

អ�ៀន អេ អាយុ ៥ ឆ្នាំ ម៉ូរេឡូស ប្រទេស​ម៉ិកស៊ិក

ដោយ​អាឡិចសាន់ឌ�ើរ អិម អាយុ ១០ ឆ្នាំ រដ្ឋ ម៉ារីលែន ស.រ.អា.
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ព្រះគម្ពីរ នៅល�ើ​ធ្នើរ
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ដោយ​អែលឌ�ើរ វ៉លធ�ើរ 

អែហ្វ ហ្គុងស្សាឡែស្ស

ក្នុង​ពួក​ចិតសិប​នាក់ « ស្វែង គិត អធិស្ឋាន​គឺ​ជា​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ធ្វើ » ( ស�ៀវភៅ​ចម្រៀង​

កុមារ ទំព័រ ៦៦ ) ។

កាល​ខ្ញុំ​អាយុ ១២ ឆ្នាំ​ខ្ញុំ​បាន​ឮ​អំពី​សាសនាចក្រ​នៃ​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ ។ ខ្ញុំ​បាន​ជួប​

អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយសាសនា​អិល. ឌី. អេស.ពីរ​នាក់​នៅល�ើ​ឡាន​ក្រុង ។ 

ពួកគេ​បាន​សួរ ថា​ត�ើ​ពួកគេ​អាច​មក​បង្រៀន​គ្រួសារ​របស់​ខ្ញុំ​ឬ​ទេ ។

អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​បាន​ទុក​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​មួយ​ក្បាល និង 

ខិតប័ណ្ណ​ទីបន្ទាល់​របស់​យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ ។ ឪពុក​ម្ដាយ​របស់​ខ្ញុំ​ជា​

មនុស្ស​ល្អ​ណាស់ ។ ប៉ុន្តែ​ពួកលោក​មិន​បាន​ចូលរួម​សាសនាចក្រ​

កាល​គ្រា​នោះ​ទេ ។

ឯកសារ​ទាំង​ពីរ​នោះ​បាន​បន្ត​ទុក​នៅល�ើ​ធ្នើរ​ស�ៀវភៅ​របស់​យ�ើង​

អស់​ពេល​ជាច្រើន​ឆ្នាំ ។ បន្ទាប់​មក នៅថ្ងៃ​មួយ​កាល​ខ្ញុំ​អាយុ ១៨ ឆ្នាំ 

ខ្ញុំ​បាន​ទៅម�ើល​ធ្នើរ​ដាក់​ស�ៀវភៅ​របស់​យ�ើង ដ�ើម្បី​រក​ស�ៀវភៅ​ល្អៗ​

មក​អាន ។ ខ្ញុំ​បាន​យក​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ហ�ើយ​អាន​ជំពូក​ទី​មួយ ។ 

កាល​ខ្ញុំ​អាន​វា អារម្មណ៍​ពិសេស​មួយ​បាន​ផុស​ឡ�ើង​ក្នុង​គំនិត​ខ្ញុំ ។

ខ្ញុំ​មាន​បទពិសោធន៍ពិសេស​មួយ​ដែល​ខ្ញុំបាន​ដឹង​ថា គម្ពីរ​នេះ​

ពិត ។ ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ជា​សារលិខិត​ពិសេស​មួយ​អំពី​ដង្វាយធួន​នៃ​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​បន្ថែម​ទ�ៀត​អំពី​ជីវិត​ខ្ញុំ​ផ្ទាល់ និង អំពី​

ពរជ័យ​របស់​ព្រះវរបិតា​សួគ៌ ។

ក្រោយ​មក​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ទោះបី​ជា​យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ​មាន​អាយុ 

១៤ ឆ្នាំ លោកមានចិត្តក្លាហានអានព្រះគម្ពីរ ហ�ើយ​ទូលសូម​ដល់​

ព្រះវរបិតា​ថា​ត�ើ​ព្រះវិហារ​មួយ​ណា​ត្រឹមត្រូវ ។

ចាប់តាំង​ពី​ពេល​នោះ​មក ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​តាម​គំរូ​របស់​យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ​

ជានិច្ច ។ ខ្ញុំ​បាន​អាន​ព្រះគម្ពីរ ហ�ើយ​ទូលសូម​ដល់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​

សូម​ជំនួយ និង ការណែនាំ ។ ការអធិស្ឋាន និង ព្រះគម្ពីរ​មរមន ជា​

ផ្នែក​ដ៏​សំខាន់​បំផុត​ក្នុង​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ ។

នៅពេល​ប្អូនៗ​មាន​បញ្ហា សូម​អាន​ព្រះគម្ពីរ​មរមន 

ហ�ើយ​អធិស្ឋាន ។ ប្អូនៗ​នឹង​រ�ៀន​បន្ថែម​ទ�ៀត​អំពី​ដំណឹង​ល្អ 

ហ�ើយ​ស្វែងរក​ចម្លើយ​ដែល​ប្អូនៗ​ត្រូវការ គឺ​ដូច​ជា​អ្វី​ដែល​

ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ ។ ចូរ​ចងចាំ​ពី​អារម្មណ៍​នោះ នៅពេល​ប្អូនៗ​

ធ្វើកិច្ចការ​នេះ ។ ◼
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ដោយ ឃែលី ហានសាឃ�ើរ

ផ្អែក​ទៅល�ើ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ពិត

« ព្រះយេស៊ូវ​ជា​សម្លាញ់​យ�ើង ។ . . . 

កុមារ​គួរ​ស្រឡាញ់ » ( ស�ៀវភៅ​

ចម្រៀង​កុមារ ទំព័រ ៣៧ ) ។

មិ
ន ជុន​បាន​ម�ើល​ពពក​នៅ​ខាង​

ក្រៅ​បង្អួច ។ គាត់​និយាយ​ថា 

« វា​ម�ើល​ទៅ​ទំនង​ជា​មាន​ភ្លៀង​នៅ​ថ្ងៃ​

ស្អែក » ។

លោក​តា​បាន​ងាក​មុខ​ចេញ​ពី​

ការអាន​កាសែត ហ�ើយ​សំឡឹង​ម�ើល​

ទៅ​ល�ើ​មេឃ ហ�ើយ​ងក់​ក្បាល ។ 

វា​គឺ​ជា​ចុង​រដូវ​ក្តៅ​នៅ​ក្នុង​ទីក្រុង 

សេអ៊ូល ប្រទេស កូរ៉េ ហ�ើយ​រដូវ​វស្សា​

បាន​ចាប់ផ្តើម ។

មិន ជុន បាន​រ�ៀបចំ​ឆត្រ​ដាក់​នៅ​ក្បែរ​

សម្លៀកបំពាក់​សម្រាប់​ពាក់​ថ្ងៃ​អាទិត្យ ។ « ចៅ​

គិតថា ថ្ងៃ​ស្អែក​ពួកយ�ើង​គួរតែ​ចេញ​ដំណ�ើរ​ពី​

ព្រលឹម » ។

លោក​តា​បាន​ញញឹម ។ « គំនិត​ល្អ ។ យ�ើង​នឹង​

ត្រូវ​ដ�ើរ​ផ្លូវ​ឆ្ងាយ ប្រសិនប�ើ​ផ្លូវ​ដែល​ទាបៗ​នោះ​លិច​

ទឹក » ។

« ត�ើ​លោក​តា​គិតថា​អគារ​សាសនាចក្រ​នឹង​គ្មាន​

បញ្ហា​អ្វី​ទេ​មែន​ទេ ? » មិន ជុន បាន​សួរ ។ ឆ្នាំ​មុន​

នៅ​បន្ទប់​ក្រោម​ដី បាន​លិច​ទឹក​អំឡុង​	

រដូវ​វស្សា ។

លោក​តា​បាន​និយាយ​ថា « មែនហ�ើយ » ។ 

« ប៉ុន្តែ​វា​មិន​ពិបាក​ឡ�ើយ​ដ�ើម្បី​អធិស្ឋាន​នោះ » ។

« ដូច្នោះ​ចៅ​នឹង​អធិស្ឋាន​សម្រាប់​ព្រះវិហារ​

នា​រាត្រី​នេះ ។ ហ�ើយ​យ�ើង​នឹង​អាច​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​

ព្រះវិហារ​ដោយ​សុវត្ថិភាព ។ ចាល យ៉ា យ៉ូ ( រាត្រី​

សួស្តី ) » ។ មិន ជុន បាន​ឱន​ក្បាល ហ�ើយ​ចូល​

ដេក ។

នៅពេល​ព្រឹក​ឡ�ើង ពួកគេ​បាន​ចេញ​ពី​ផ្ទះ​ពី​ព្រឹក​

ព្រលឹម ។ មិន ជុន បាន​ង�ើយ​ម�ើល​ទៅ​ពពក​ខ្មៅ​

ដែល​គ្រប​ដណ្តប់​ពេញ​ផ្ទៃ​មេឃ ។

លោកតា​បាន​និយាយ​ថា « ចូរ​មាន​សេចក្តី​ជំន�ឿ​

ចុះ » ។

មិន ជុន បាន​ដ�ើរ​តាម​លោក​តា​តាម​ជណ្តើរ​

តូច​ដែល​មាន​បង្កាន់​ដៃ​នៅ​ល�ើ​កូន​ភ្នំ​ក្បែរ​ផ្ទះ​របស់​

ពួកគេ ។ ពួកគេ​បាន​ឈប់​សម្រាក​នៅ​ល�ើ​កំពូល​

នោះ​ដ�ើម្បី​យក​កម្លាំង ។ សំណ�ើម​ដ៏​ច្រើន​នៅក្នុង​

បរិយាកាស​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​អាវ-ស​របស់​ពួកគេ​ស�ើម ។

លោក​តា​បាន​លា​ដៃ​ប៉ះ​តំណក់​ទឹក​ភ្លៀង​ដំបូង ។ 

« ត�ើ​ចៅ​មាន​ប៉ះ​ទឹក​ភ្លៀង​ទេ ? ភ្លៀង​ចាប់ផ្តើម​ធ្លាក់​

ហ�ើយ » ។

តម្លៃ​របស់ មិន ជុន 
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ពួកគេ​បាន​បាំង​ឆត្រ ។ នៅពេល​ពួកគេ​បាន​ឡ�ើង​ទៅដល់​ជណ្តើរ​បន្ទាប់ 	

ភ្លៀង​បាន​ធ្លាក់​កាន់តែ​ខ្លាំង ។ មិន ជុន​បាន​ម�ើល​គ្រប់​ជំហាន​ដែល​ដ�ើរ​កាត់​

ភ្លៀង ។ « អូ៎យ ! » គាត់​បាន​ស្រែក នៅពេល​គាត់​រអិលដួល ហ�ើយ​ជង្គង់​គាត់​	

ដួល​ប៉ះ​ដី ។

« ត�ើ​ចៅ​ឈឺ​ឬ​ទេ ? » លោក​តា​បាន​សួរ ។ គាត់​បាន​ឈ្ងោក​ម�ើល​ស្នាម​	

រហែក​នៅ​ល�ើ​ខោ​របស់​មិន ជុន ។

មិន ជុន បាន​និយាយ​ដោយ​សំឡេង​

ញ័រៗ​ថា « វា​គ្រាន់តែ​ជា​ស្នាម​រលាត់​

ទេ » ។

លោក​តា​បាន​និយាយ​ថា « យ�ើង​

អាច​ដេរ​ខោ​នេះ​នៅ​ព្រះវិហារ​បាន » ។

មិន ជុន និង លោក​តា​បាន​បន្ត​	

ឡ�ើង​ជណ្តើរ ហ�ើយ​បត់​ទៅ​តាម​ផ្លូវ	

​ខាង​ល�ើ ។

លោកតា​បាន​និយាយ​ដោយ​បិត​ឆត្រ​

វិញ​ថា « ខ្យល់​បក់​ខ្លាំង​ណាស់​នៅ​ខាង​

ល�ើ​នេះ » ។ មិន ជុន ក៏​ពិបាក​នឹង​កាន់​

ឆត្រ​របស់​គាត់​ដែរ ។ រំពេច​នោះ ខ្យល់​

បាន​បក់​យ៉ាង​ខ្លាំង ហ�ើយ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ឆត្រ​

រលាត់​ឡ�ើង រហែក​តាម​ថ្នេរ​របស់​វា ។ 

មិន ជុន បាន​ទម្លាក់​ស្មា​ចុះ​ដោយ​អស់​

សង្ឃឹម ។

លោក​តា​បាន​កាន់​ឆត្រ​ឲ្យ​គាត់ ។ « ចូល​មក​ជ្រក​ជាមួយ​តា​មក ។ យ�ើង​ជិត​

ដល់​ព្រះវិហារ​ហ�ើយ » ។

មិន ជុន និង លោក​តា​បាន​ជ្រក​ក្រោម​ឆត្រ​ជាមួយ​គ្នា ប៉ុន្តែ​ពួកគេ​នៅតែ​ទទឹក​

ភ្លៀង​ដែល​បន្ត​ធ្លាក់​ឥត​ឈប់​នោះ ។ នៅពេល​ពួកគេ​បាន​ដ�ើរ​ជិត​ដល់​ព្រះវិហារ 

មិន ជុន បាន​ឮ​សំឡេង​តន្ត្រី ។

« ពួកគេ​បាន​ចាប់​ផ្តើម​ប្រជុំ​ហ�ើយ ! » មិន ជុន​បាន​រត់​ទៅ​ទ្វារ​មុខ ។ ក្រោយ​

មក​គាត់​បាន​ឃ�ើញ​ស្រមោល​របស់​គាត់​នៅ​ក្នុង​កញ្ចក់ ។ សក់​គាត់​ប្រែ​ជា​កន្ទ្រើង 

ស្រក់​ទឹក​តក់ៗ ខោ​របស់​គាត់​បាន​រហែក ហ�ើយ​ស្បែក​ជ�ើង​គាត់​ប្រឡាក់​ភក់ ។ 

គាត់​បាន​ថយ​ចេញ​ពី​ទ្វារ ហ�ើយ​ដ�ើរ​ចុះ​ជណ្តើរ​វិញ ។

មិន ជុន និយាយ​ដោយ​ស្ទាក់ស្ទើរ​ថា « ចៅ . . . ចៅ​មិន​អាច​ចូល​ទៅ​បាន​

ទេ » ។

លោកតា​បាន​និយាយ​ថា « ចូល​ទៅ​មិន​អី​ទេ​ចៅ » ។

« ប៉ុន្តែ​ចៅ​កខ្វក់ ហ�ើយ​ស�ើម​ខ្លួន​ជោគ ! »

លោក​តា​បាន​ម�ើល​មុខ មិន ជុន ក្រោយ​មក​បាន​ម�ើល​ទៅ​ឧបករណ៍​វាស់​ទឹក​

ភ្លៀង​ដែល​ដាក់​ព្យួរ​ជាប់​នឹង​របង ។

« វា​ងាយ​ស្រួល​ដ�ើម្បី​វាស់​កម្រិត​ទឹក​

ភ្លៀង មិន ជុន ប៉ុន្តែ​ត�ើ​យ�ើង​វាស់វែង​ខ្លួន​

របស់​យ�ើង​ដោយ​រប�ៀប​ណា ? »

មិន ជុន បាន​ព្រិច​ភ្នែក​ដាក់​	

លោក​តា ។

លោក​តា​បាន​និយាយ​ថា « ចៅ​

ឃ�ើញ​ថា​ស្បែក​ជ�ើង​ចៅ​ប្រឡាក់​ភក់ 

ជង្គង់​ចៅ​ដួល​ដាច់​រលាត់ សក់​ចៅ​

កន្ទ្រីងកន្ទ្រើង ហ�ើយ​ចៅ​គិត​ថា ចៅ​គ្មាន​

តម្លៃ​សោះ​ឬ » ។ « ប៉ុន្តែ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​

មាន​រប�ៀប​ដ៏​ប្រស�ើរ​ដ�ើម្បី​ផ្តល់​តម្លៃ​

ឲ្យ​មនុស្ស ។ ទ្រង់​ជ្រាប​ដឹង​ពី​ដួងចិត្ត​

ចៅ ហ�ើយ​ដឹង​ថា​អ្វី​ដែល​ចៅ​កំពុង​ធ្វើ​គឺ​

ត្រឹមត្រូវ ។ ប្រសិនប�ើ​ចៅ​ផ្តល់​តម្លៃ​ខ្លួន​

ឯង​តាម​រប�ៀប​របស់​ទ្រង់​នោះ ចៅ​នឹង​

ឃ�ើញ​ពី​តម្លៃ​ដ៏​ច្រើន​ល�ើសលុប » ។

មិន ជុន​បាន​ម�ើល​ឧបករណ៍​វាស់​ទឹក​ភ្លៀង ។ វា​បន្ត​ឡ�ើង​ទៅៗ​នៅពេល​ភ្លៀង​

បន្ត​ធ្លាក់ ។ គាត់​បាន​គិត​ពី​ក្តី​លំបាក​យ៉ាង​ខ្លាំង ដែល​គាត់​បាន​ពុះពារ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​

មក​ព្រះវិហារ និង ភាពកក់ក្តៅ ព្រមទាំង​ចិត្ត​រីករាយ​ដែល​គាត់​បាន​មាន​នៅពេល​

គាត់​បាន​មក​ដល់​ព្រះវិហារ ។ គាត់​បាន​គិត​អំពី​ក្ដីស្រឡាញ់​ដ៏​ធំធេង​របស់​គាត់​

ចំពោះ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ និង ក្ដីស្រឡាញ់​ដ៏​ធំធេង​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​មាន​	

ចំពោះ​គាត់ ។

មិន ជុន បាន​ឱប​លោក​តា ហ�ើយ​ពួកគេ​ទាំង​ពីរ​នាក់​បាន​ដ�ើរ​ចូល​ទៅក្នុង​

ព្រះវិហារ ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ ខូឡូរ៉ាដូ ស.រ.អា. ។

ចូរ​បន្ដ​ព្យាយាម

« អ្វី​ដែល​អស្ចារ្យ​អំពី​ដំណឹងល្អ​នោះ គឺ​ថា​យ�ើង​ទទួល​

បាន​រង្វាន់​ចំពោះ ការ​ព្យាយាម ទោះ​ជា​យ�ើង​ពុំ​បាន​

ជោគ​ជ័យ​ជានិច្ច​ក្ដី » ។

អែលឌ�ើរ ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ 

« Tomorrow the Lord Will Do Wonders among 
You » Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៦ ទំព័រ ១២៥–១២៦ ។
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ដោយ ជូលី កូនេសាល ហោង

ផ្អែក​ទៅល�ើ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ពិត

« ចូរ​ដឹង​ថា​គ្រប់​គ្នា មាន​សេរី​ក្នុង​ការ​រ�ើស​ជីវិត​ខ្លួន​ចង់​បាន » ( ទំនុកតម្កើង លេខ 

១៤៩ ) ។

គ្រួសារ​របស់​ខារី​បាន​លុតជង្គង់​នៅ​ក្បែរ​សាឡុង​ដ�ើម្បី​អធិស្ឋាន​ជា​គ្រួសារ ។ 

អ្នក​ទាំង​អស់​គ្នា​ឱបដៃ​របស់​ខ្លួន​ដោយ​មាន​គារវភាព ។ លោក​ប៉ា​បាន​សូម​

ឲ្យ លីវ ជា​ប្អូនស្រី​របស់​ខារី​អធិស្ឋាន ។

លោក​ប៉ា​បាន​រំឭក​នាង​ថា « សូម​កុំ​ភ្លេច​ថ្លែង​អំណរគុណ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​

សម្រាប់​ពរជ័យ ជា​ច្រើន របស់​យ�ើង​ផងដែរ » ។

ម៉ាក់​បាន​បន្ថែម​ថា « សូម​កុំ​ភ្លេច​អធិស្ឋាន​ឲ្យ​អ៊ីរីក​ផង » ។ ម៉ាក់​តែង​រំឭក​

ពួកគេ​ឲ្យ​អធិស្ឋាន​សម្រាប់​អ៊ីរីក​ជានិច្ច ។

អ៊ីរីក​គឺ​ជា​បងប្រុស​របស់​ខារី ។ ពីមុន​គាត់​បាន​ចេញ​ទៅ​រ�ៀន​មហា​វិទ្យាល័យ 

គាត់ និង ខារី​គឺ​ជា​កល្យាណ​មិត្ត​នឹង​គ្នា ។ នាង​ពិត​ជានឹក​រ�ឿងរ៉ាវ​សប្បាយ​នានា 

ដែល​ពួកគេ​ធ្លាប់​លេង​ជាមួយ​គ្នា ។

សូម​កុំ​ភ្លេច​អធិស្ឋាន​ឲ្យ​អ៊ីរីក
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ប៉ុន្មាន​ខែ​ក្រោយ​មក អ៊ីរីក​បាន​ប្រាប់​ម៉ាក់ និង ប៉ា​ថា គាត់​មិន​ចង់​ក្លាយ​

ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ​ត​ទៅ​ទ�ៀត​ឡ�ើយ ។ ខារី និង គ្រួសារ​នាង​មាន​

ការភ្ញាក់ផ្អើល ហ�ើយ​ក�ើត​ទុក្ខ ។ ពួកគេ​បាន​ចាប់ផ្តើម​អធិស្ឋាន​ឲ្យ​អ៊ីរីក​រ�ៀងរាល់​

យប់ ។ ជួនកាល​ពួកគេ​បាន​អធិស្ឋាន​សូម​ឲ្យ​គាត់​នឹង​ទទួល​អារម្មណ៍​ពី​

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​ចង់​ត្រឡប់​មក​កាន់​ព្រះវិហារ​វិញ ។ ប៉ា​បាន​អធិស្ឋាន​

ថា សូម​ឲ្យ​ដួងចិត្ត​របស់​អ៊ីរីក​មាន​ភាព​ជ្រះ​ស្រឡះ​ដ�ើម្បី​សម្រេច​ចិត្ត​ឲ្យ​បាន​ល្អ ។ 

ជារ�ឿយៗ ម៉ាក់​បាន​អធិស្ឋាន​ថា សូម​ឲ្យ​មាន​នរណា​ម្នាក់​ដែល​អ៊ីរីក​ទុក​ចិត្ត អាច​

ជួយ​គាត់​រក​ផ្លូវ​ត្រឹមត្រូវ ។ ក្រៅ​ពី​ការអធិស្ឋាន​របស់​ពួកគេ ខារី​អត់​ទ្រាំ​ខឹង​មិន​បាន​

ឡ�ើយ ។ ហេតុអ្វី​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ពុំ​នាំ​អ៊ីរីក​ត្រឡប់​មក​ព្រះវិហារ​វិញ ?

ទីបំផុត​នៅពេល លីវ បាន​ប�ើក​មាត់​គាត់​អធិស្ឋាន ខារី​អត់​ទ្រាំ​នឹង​ទប់​

ពាក្យសម្តី​របស់​នាង​ពុំ​បាន​ទ�ៀត​ឡ�ើយ ។ នាង​បាន​របូត​មាត់​និយាយ​ថា 

« ហេតុអ្វី​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ពុំ​ឆ្លើយតប​ការអធិស្ឋាន​

របស់​យ�ើង ? » 	

អ្នក​គ្រប់​គ្នា​បាន​

ម�ើល​មុខ​ខារី​

ដោយ​ក្តី​ភ្ញាក់ផ្អើល ប៉ុន្តែ​នាង​អន់​ចិត្ត​យ៉ាង​ខ្លាំង​

ដោយ​ការខ្វល់ខ្វាយ​ពី​រ�ឿង​នោះ ។ គ្មាន​នរណា​

និយាយ​អ្វី​ឡ�ើយ​អស់​មួយ​សន្ទុះ ។

ប៉ា​បាន​និយាយ​ថា « ខារី ពេល​កូន​មក​ពី​

សាលា​រ�ៀន​ថ្ងៃ​នេះ ត�ើ​កូន​បាន​ទុក​កាបូប​ស្ពាយ​របស់​

កូន​ត្រឹមត្រូវ​ឬ​ទេ ? »

« ប៉ា​ថា​ម៉េច ? » ខារី​បាន​សួរ​ដោយ​ង�ឿងឆ្ងល់ ។ ត�ើ​កាបូប​ស្ពាយ​របស់​នាង​

ពាក់ព័ន្ធ​អ្វី​ដែរ​នឹង​រ�ឿង​នេះ ? នាង​បាន​ក្រឡេក​ម�ើល​ទៅ​ទ្វារ​មុខ ហ�ើយ​បាន​ឃ�ើញ​

កាបូប​ស្ពាយ​របស់​ខ្លួន ទម្លាក់​ចោល​ក្បែរ​ជញ្ជាំង ដោយ​មិន​ព្យួរ​ជាប់​ជញ្ជាំង​ក្បែរ​

កាបូប​របស់​លីវ​ឡ�ើយ ។ « អត់​ទេ . . . កូន​សូមទោស » ។

« ត�ើ​ម៉ាក់​ពុំ​បាន​រំឭក​កូន​ឲ្យ​ព្យួរ​វា​ទេ​ឬ​អី ? »

ខារី​បាន​ឆ្លើយ « ចា៎ស » ។ នាង​បាន​ឈ្ងោក​មុខ​ចុះ ។

« ត�ើ​ជារ�ឿយៗ ម៉ាក់​ពុំ​បាន​រំឭក​កូន​ឲ្យ​ព្យួរ​កាបូប​ស្ពាយ​របស់​កូន​ទេ​ឬ​អី ? »

ខារី​បាន​ឆ្លើយ​ខ្សាវៗ​ថា « ចា៎ស » ។ នាង​នៅតែ​ពុំ​ដឹង​ថា​ត�ើ​រ�ឿង​នេះ​វា​ពាក់ព័ន្ធ​

នឹង​រ�ឿង​ផ្សេង​ទ�ៀត​ដោយ​រប�ៀប​ណា​នោះ​ទេ ។ ត�ើ​ប៉ា​ពុំ​បាន​ចាត់ទុក​សំណួរ​របស់​

នាង​ជា​សំណួរ​សំខាន់​ទេ​ឬ​អី ?

ត�ើ​អ្វី​គឺ​ជា​សិទ្ធិ​ជ្រើសរ�ើស ?

សិ
ទ្ធិជ្រើសរ�ើស​គឺជា​អំណោយទាន ដែល​ព្រះវរបិតាសួគ៌​បាន​ប្រទាន​ដល់​មនុស្ស​គ្រប់​

គ្នា ។ វា​គឺ​ជា​អំណោយ​ទាន​ដ�ើម្បី​ជ្រើសរ�ើស​អ្វី​ដែល​យ�ើង​នឹង​ធ្វើ ។ ព្រះវរបិតាសួគ៌​

ជួយ​យ�ើង ប៉ុន្តែ​ទ្រង់​ពុំ​បង្ខំ​យ�ើង​ឲ្យ​ធ្វើ​កិច្ចការ​ណា​ឡ�ើយ ។ ផ្ទុយទៅវិញ ទ្រង់​ទុក​ឲ្យ​យ�ើង​

ជ្រើសរ�ើស​សម្រាប់​ខ្លួន​យ�ើង ។

« ប៉ា​ដឹង​ថា​នៅពេល​យ�ើង​អធិស្ឋាន​ឲ្យ​អ៊ីរីក ព្រះវរបិតាសួគ៌ ពិតជា ឆ្លើយតប​

ការអធិស្ឋាន​របស់​យ�ើង—គ្រប់​ពេល ។ បញ្ហា​នោះ​គឺ​ថា អ៊ីរីក​អាច​ពុំ​ស្តាប់​នរណា​

ឡ�ើយ​នៅពេល​នេះ ។ អី៊រីក​ត្រូវរ�ើស​ថា​ត�ើ​គាត់​ស្តាប់​តាម​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ដែរ​

ឬ​អត់ គឺ​ដូច​ជា​កូន​ជ្រើសរ�ើស​ស្តាប់​ម្តាយ​កូន​ឲ្យ​ព្យួរ​កាបូប​ស្ពាយ​របស់​កូន​ឬ​ក៏​

មិន​ស្តាប់​ដូច្នោះ​ដែរ ។ ប៉ុន្តែ​ត�ើ​កូន​គិត​ថា កូន​នឹង​អ�ើព�ើ​ជាមួយ​ម៉ាក់​កូន ជានិច្ច ឬ 

ពេល​គាត់ សូម​ឲ្យ​កូន​ព្យួរ​កាបូប​ស្ពាយ​របស់​កូន​នោះ ? »

ខារី​បាន​តប​ថា « កូន​គិត​ថា​អត់​ទេ » ។

« ថ្ងៃ​ណា​មួយ​នាង​នឹង​ស្តាប់​តាម ! » ម៉ាក់​បាន​និយាយ​ដោយ​មិច​ភ្នែក​ដាក់​

ខារី ។ ខារី​បាន​ញញឹម ។

ខារី​បាន​បន្ថែម​ថា « ដូច្នោះ​ថ្ងៃ​ណាមួយ​អ៊ីរីក​នឹង​មាន​ចិត្ត​ស្តាប់​ផងដែរ »

ម៉ាក់​បាន​និយាយ​ថា « ប្រាកដ​ណាស់ » ។ « ការស្តាប់​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ គឺ​

ជា​ជំនាញ​មួយ​ដែល​កូន​ត្រូវ​អភិវឌ្ឍ ។ ប្រហែល​ជា​អ៊ីរីក​មិន​បាន​រ�ៀន​ពី​ជំនាញ​នោះ​

នៅ​ឡ�ើយ​ទេ » ។ ខារី​ចាប់ផ្ដើម​មាន​អារម្មណ៍​ធូរ​ស្បើយ​បន្តិច ។

ពួកគេ​បាន​ឱនក្បាល ខណៈ​ដែល​លីវ​បាន​អធិស្ឋាន ។ នាង​បាន​អធិស្ឋាន​

សូម​ឲ្យ អ៊ីរីក​នឹង​រ�ៀន​ស្ដាប់​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។ អំឡុង​ពេល​ដែល​លីវ​កំពុង​

អធិស្ឋាន ខារី​មាន​អារម្មណ៍​សុខសាន្ត ហ�ើយ​កក់ក្តៅ ។ នាង​បានដឹង​ថា 

ព្រះវរបិតា​សួគ៌​ទ្រង់​កំពុង​ព្រះសណ្តាប់​ការអធិស្ឋាន​របស់​

ពួកគេ ។ នៅពេល​លីវ​បាន​ថ្លែង​អំពី​ពរជ័យ​មួយ​ចំនួន​

ដែល​គ្រួសារ​របស់​ពួកគេ​បាន​ទទួល ខារី​បាន​គិត​អំពី​

ពរជ័យ​មួយ​ទ�ៀត​បន្ថែម​ពី​ល�ើ​នោះ—ឥឡូវ​នេះ​នាង​

បាន​យល់​កាន់តែ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង​អំពី​ការអធិស្ឋាន​ហ�ើយ !

នៅពេល​ចប់​ការអធិស្ឋាន ខារី បាន​ដឹង​ថា ព្រះវរបិតាសួគ៌​ពុំ​បំភ្លេច​អ៊ីរីក​

ឡ�ើយ ។ នាង​ក៏​បាន​ដឹង​ដែរ​ថា ទ្រង់​នឹង​មិន​ភ្លេច​នាង​ឡ�ើយ ! ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ ណាវ៉ាដា ស.រ.អា. ។
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ព្រះយេស៊ូវ​ស្រឡាញ់​ខ្ញុំ
រ�ឿង​អំពី​ព្រះយេស៊ូវ
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ថ្ងៃ​មួយ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​បាន​ប្រាប់​ពួកយ�ើង​ថា 

ទ្រង់​នឹង​បង្កើត​ផែនដី​សម្រាប់​ឲ្យ​ពួកយ�ើង​

រស់នៅ ។ ទ្រង់​ជ្រាប​ដឹង​ថា ជួនកាល​យ�ើង​

នឹង​មិន​គោរព​តាម​ព្រះបញ្ញត្តិ​របស់​ទ្រង់​

ឡ�ើយ​អំឡុង​ពេល​យ�ើង​រស់នៅ​ល�ើ​ផែន​

ដី ។ យ�ើង​ត្រូវ​ការព្រះអង្គសង្គ្រោះ ដ�ើម្បី​

ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​ត្រឡប់​ទៅ​ផ្ទះ​គឺ​ទៅ​កាន់​ទ្រង់​

វិញ ។ ព្រះវរបិតាសួគ៌​បាន​ជ្រើសរ�ើស​យក​

ព្រះយេស៊ូវ​ជា​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​របស់​យ�ើង ។

ដោយ គីម វិប រ�ៀដ

ពីមុន​ផែនដី​បាន​បង្កើត​ឡ�ើង យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​

បាន​រស់នៅ​ឯ​ស្ឋានសួគ៌​ជាមួយ​ព្រះមាតាបិតាសួគ៌​

យ�ើង និង បងប្រុស​របស់​យ�ើង​គឺ​ព្រះយេស៊ូវ ។ 

យ�ើង​មាន​ភាពរីករាយ ហ�ើយ​យ�ើង​ស្រឡាញ់​គ្នា​

យ៉ាង​ខ្លាំង ។
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ព្រះយេស៊ូវ​បាន​រងទុក្ខ​នៅក្នុង​សួន​

គែតសេម៉ានី និង នៅល�ើ​ឈ�ើ​

ឆ្កាង ។ ទ្រង់​ធ្វើ​បែប​នេះ ប្រយោជន៍​

ឲ្យ​យ�ើង​អាច​ប្រែចិត្ត ហ�ើយ​ដ�ើម្បី​

ឲ្យ​យ�ើង​អាច​រស់​ឡ�ើង​វិញ​បន្ទាប់​ពី​

យ�ើង​ស្លាប់ ។

នៅពេល​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​យាង​មក​

ល�ើ​ផែនដី ទ្រង់​បាន​បង្ហាញ​រប�ៀប​

ត្រឹមត្រូវ​ដល់​យ�ើង ដ�ើម្បី​រស់នៅ ។ 

ទ្រង់​ជួយ​មនុស្ស ។ ទ្រង់​បាន​

បង្រៀន​ពួកគេ ឲ្យ​ស្រឡាញ់​គ្នា​ទៅ​

វិញ​ទៅ​មក ។
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នៅពេល​ខ្ញុំ​រ�ៀន​អំពី​ព្រះយេស៊ូវ ខ្ញុំ​ទទួល​អារម្មណ៍​នៃ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​របស់​ទ្រង់​ដែល​មាន​ចំពោះ​ខ្ញុំ ។ ◼
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ទំព័រ​ផាត់​ពណ៌

ខ្ញុំ​ជា​បុត្រ​របស់​​

ព្រះមាតាបិតាសួគ៌
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នៅក្នុង​ឆ្នាំ ១៩៣៩ ពីមុន​ផ្ទុះ​សង្គ្រាម​លោកល�ើក​

ទី ២ ឡ�ើង បងប្រុស​ប្រោន ត្រូវបាន​អញ្ជើញ​ដោយ​

សមាជិក​ម្នាក់​នៃ​សភា​ជាន់​ទាប​ប្រទេស​អង់គ្លេស 

ឲ្យ​ធ្វើ​ការវែកញែក​ស្រប​ច្បាប់​មួយ​អំពី​ការប្រកាស​

របស់​បងប្រុស​ប្រោន​ដែល​ថា យ៉ូសែប ស៊្មីធ គឺ​

ជា​ព្យាការី ។ នៅក្នុង​សុន្ទរកថា​ដែល​បាន​ថ្លែង​

នៅក្នុង​សាកលវិទ្យាល័យ​នៅថ្ងៃ​ទី ៤ ខែ តុលា ឆ្នាំ 

១៩៥៥ ដែល​មាន​ចំណង​ជ�ើង​ថា « The Profile 
of a Prophet » ប្រធាន​ប្រោន​បាន​ពិពណ៌នា​អំពី​

ការសន្ទនា​របស់​ពួកលោក ( សូមម�ើល​គេហទំព័រ 

speeches.​byu.​edu ) ។

ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម . . . « លោក​និយាយ​ថា​ជំន�ឿ​ដែល​ខ្ញុំ​

ជ�ឿថា ព្រះ​បាន​មាន​បន្ទូល​មក​កាន់​មនុស្ស​នៅក្នុង​

ជំនាន់​នេះ​គឺ​ជា​រ�ឿង​ចម្លែក និង ដែល​មិន​គួរ​ឲ្យ​ជ�ឿ​ឬ ? »

« ចំពោះ​ខ្ញុំ​គឺ​វា​បែប​នេះ​មែន » ។

« ត�ើ​លោក​ជ�ឿ​ថា​ព្រះ ធ្លាប់​បាន​មាន​បន្ទូល​មក​

នរណា​ម្នាក់​ដែរ​ឬ​ទេ ? »

« ប្រាកដ​ណាស់ តាមរយៈ​ព្រះគម្ពីរ​បរិសុទ្ធ យ�ើង​

មាន​ភស្តុតាង​អំពី​រ�ឿង​នោះ » ។

« ត�ើ​ទ្រង់​បាន​មាន​បន្ទូល​ទៅ​អ័ដាម​ដែរ​ឬ​ទេ ? »

« បាទ​មាន » ។

« ចុះ​ទ្រង់​មាន​បន្ទូល​ទៅ​ព្យាការី ហេណុក អូណេ 

អ័ប្រាហាំ ម៉ូសេ យ៉ាកុប យ៉ូសែប និង ព្យាការី​ផ្សេង​

ទ�ៀត​ដែរ​ឬ​ទេ ? »

« ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ថា​ទ្រង់​បាន​មាន​បន្ទូល​ទៅ​កាន់​

ពួកលោក » ។

« ត�ើ​លោក​ជ�ឿ​ថា ទំនាក់ទំនង​រវាង​ព្រះ និង មនុស្ស​

បាន​ឈប់​ឬ នៅពេល​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​បង្ហាញ​ព្រះកាយ​

ទ្រង់​នៅល�ើ​ផែនដី​នោះ ? »

ព្រះជន្មរស់​ឡ�ើង​វិញ មាន​អ្នក​ច្បាប់​ម្នាក់—ដែល​យ�ើង​

ស្គាល់​ផងដែរ​ថា ជា​សុល​អ្នក​ស្រុក​ត�ើសុស ជា​អ្នក​ធ្វើ​

ត្រសាល—នៅពេល​លោក​កំពុង​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​ស្រុក​

ដាម៉ាស បាន​និយាយ​ជាមួយ​ព្រះ​យេស៊ូវ​ជា​អ្នក​ស្រុក​

ណាសារ៉ែត ដែល​ត្រូវបាន​គេ​ឆ្កាង ដែល​បាន​មាន​

ព្រះជន្ម​រស់ឡ�ើង​វិញ ហ�ើយ​បាន​យាង​ឡ�ើង​ទៅ​ស្ថាន​

សួគ៌​វិញ​ដែរ​ទេ​ឬ ?

« ខ្ញុំ​ជ�ឿ » ។

« ត�ើ​សុល​បាន​ឮ​សំឡេង​នរណា ? »

« នោះ​ជា​សំឡេង​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ដ្បិត​ទ្រង់​

បាន​ណែនាំ​ព្រះអង្គទ្រង់ » ។

« នោះ​ខ្ញុំ​សូម​ប្រាប់​លោក​ដោយ​ម៉ឺងម៉ាត់​ថា វា​គឺ​ជា​

ដំណ�ើរការ​ដូច​គ្នា​នៅក្នុង​ជំនាន់​ព្រះគម្ពីរ​ប៊ីប ដែល​ព្រះ​

មាន​បន្ទូល​មក​កាន់​មនុស្ស » ។

« ខ្ញុំ​គិត​ថា ខ្ញុំ​នឹង​ទទួល​ស្គាល់​រ�ឿង​នោះ ប៉ុន្តែ​វា​បាន​

ឈប់​ទៅវិញ​យ៉ាង​ល�ឿន បន្ទាប់​ពី​សតវត្សរ៍​ទី​មួយ​នៃ​

យុគសម័យ​ពួកគ្រិស្តសាសនិក » ។

រ�ឿង​ក្តី​សម្រាប់​ព្យាការី​
នៅរស់

លុះត្រា​ជួប​ទ�ៀត

« ត�ើ​លោក​គិត​ថា ហេតុអ្វី​បាន​ជា​វា​ឈប់ ? »

« ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​និយាយ​វា​បាន​ទេ » ។

« ត�ើ​លោក​គិត​ថា​ព្រះ គ្មាន​បន្ទូល​តាំង​ពី​ពេល​នោះ​

មក​ឬ ? »

« ខ្ញុំ​ដឹង​ច្បាស់​ថា ទ្រង់​ពុំ​បាន​មាន​បន្ទូល​ឡ�ើយ ? »

« ច្បាស់​ជា​មាន​ហេតុផល​មួយ ។ ត�ើ​លោក​អាច​

ប្រាប់​ខ្ញុំ​ពី​ហេតុផល​នោះ​បាន​ទេ ? »

« ខ្ញុំ​មិន​ដឹង​ទេ » ។

« ខ្ញុំ​សូម​ផ្តល់​យោបល់​សមហេតុផល​មួយ​ចំនួន​

បាន​ទេ ? ប្រហែល​ជា​ព្រះ​ពុំ​មាន​បន្ទូល​ទៅ​កាន់​មនុស្ស​

ទ�ៀត​ឡ�ើយ ដោយសារ​ទ្រង់​មិន​អាច​មាន​ព្រះបន្ទូល​

ឡ�ើយ ។ ទ្រង់​បាន​បាត់បង់​ព្រះចេស្តា​នោះ » ។

គាត់បាននិយាយថា « មែនហ�ើយ​នោះ​អាច​ជា​

ពាក្យប្រមាថ » ។

« អញ្ចឹង ប្រសិនប�ើ​លោក​ពុំ​ទទួល​ស្គាល់​រ�ឿង​នោះ 

ប្រហែល​ជា​ទ្រង់​ពុំ​មាន​បន្ទូល​ទៅកាន់​មនុស្ស​ឡ�ើយ 

ដោយសារ​ទ្រង់​ពុំ​ស្រឡាញ់​ពួកយ�ើង​ទ�ៀត​ឡ�ើយ 

ហ�ើយ​ទ្រង់​ពុំ​ចាប់​អារម្មណ៍​នឹង​កិច្ចការ​របស់​មនុស្ស​

លោក​ទ�ៀត​ទេ » ។

គាត់​និយាយ​ថា « អត់ទេ ព្រះ​ស្រឡាញ់​មនុស្ស​

ទាំងអស់ ហ�ើយ​ទ្រង់​ពុំ​រ�ើស​មុខ​នរណា​ឡ�ើយ » ។

« ដូច្នោះ​ប្រសិនប�ើ​ទ្រង់​មាន​ព្រះបន្ទូល ហ�ើយ​

ប្រសិនប�ើ​ទ្រង់​ស្រឡាញ់​ពួកយ�ើង នោះ​តាម​ខ្ញុំ​យល់​

ចម្លើយ​ផ្សេង​ទ�ៀត​ដែល​សមហេតុផល​នោះ​គឺ​ថា យ�ើង​

ពុំ​ចាំបាច់​ត្រូវការ​ទ្រង់​ឡ�ើយ ។ យ�ើង​បាន​រីកចម្រើន​

យ៉ាង​ល�ឿន​បែប​នេះ​នៅក្នុង​ផ្នែក​វិទ្យាសាស្ត្រ ហ�ើយ​

យ�ើង​ត្រូវ​បាន​អប់រំ​បាន​យ៉ាង​ល្អ​ថា យ�ើង​ពុំ​ត្រូវការ​ព្រះ​

ទ�ៀត​ឡ�ើយ » ។

ក្រោយ​មក​គាត់​បាន​និយាយ​ថា—ហ�ើយ​សំឡេង​

របស់​គាត់​ញ័រ​នៅពេល​គាត់​បាន​គិត​អំពី​សង្គ្រាម​

ដែល​នឹង​ក�ើត​ឡ�ើង—« លោក ប្រោន គ្មាន​គ្រា​ណា​

មួយ​នៅក្នុង​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​របស់​មនុស្ស​លោក ដែល​

ត្រូវការ​សំឡេង​របស់​ព្រះ​ជាង​គ្រា​បច្ចុប្បន្ន​នេះ​ឡ�ើយ ។ 

ប្រហែល​លោក​អាច​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ពី​មូលហេតុ​ដែល​ទ្រង់​ពុំ​

មាន​ព្រះបន្ទូល » ។

ចម្លើយ​របស់​ខ្ញុំ​គឺ ៖ « ទ្រង់ ពិតជា មាន​ព្រះបន្ទូល 

ទ្រង់​បាន​មាន​ព្រះបន្ទូល ប៉ុន្តែ​មនុស្ស​ត្រូវតែ​មាន​ជំន�ឿ​

ដ�ើម្បី​ស្តាប់​ទ្រង់ » ។ ◼ រច
នា
​រូប
ភា
ព
​ដោ

យ
 ជេ

ម
ស
៍ ច
ន
ស
ុន

ដោយ​ប្រធាន ហូ ប៊ី ប្រោន ​

( ឆ្នាំ ១៨៨៣–១៩៧៥ )

ទីប្រឹក្សា​ទី​មួយ​ក្នុង​គណៈប្រធាន​

ទី​មួយ
« ទេ ទំនាក់​ទំនង​បែប​នោះ​វា​ឈាន​ដល់​ចំណុច​

ខ្ពស់​បំផុត​របស់​វា នា​គ្រា​នោះ » ។

« ត�ើ​លោក​ជ�ឿ​ទេ​ថា បន្ទាប់​ពី​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​មាន​



ការនិមិត្តដំបូង, ដោយ ចច កូកូ 

សានតានជីឡូ

« នៅពេលរស្មីនោះលេចមកមិនយូរប៉ុន្មាន ស្រាប់តែខ្ញុំបានឃ�ើញថា ខ្ញុំបានរួចពីខ្មាំងសត្រូវដែលបានចងខ្ញុំទុក ។ កាលពន្លឺនោះស្ថិតចំល�ើរូបខ្ញុំ 

ខ្ញុំបានឃ�ើញតួអង្គពីរដែលមានរស្មី និងសិរីរុងរ�ឿងដែលពុំអាចពិពណ៌នាបានឡ�ើយ ឈរនៅល�ើអាកាសពីល�ើរូបខ្ញុំ ។ តួអង្គមួយមានបន្ទូលមកខ្ញុំ 

ដោយហៅខ្ញុំតាមឈ្មោះ ហ�ើយចង្អុលទៅតួអង្គមួយទ�ៀត ដោយមានព្រះបន្ទូលថា — នេះជាព្រះរាជបុត្រាដ៏ស្ងួនភ្ងារបស់យ�ើង ចូរស្ដាប់តាមទ្រង់ចុះ ! » 

( យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ — ប្រវត្តិ ១:១៧ ) ។



មូស រូច
យ៉ា

មាន​នៅ​ក្នុង​ច្បាប់​នេះ​ផងដែរ
សម្រាប់​យុវមជ្ឈិមវ័យ

សម្រាប់​យុវវ័យ

សម្រាប់​កុមារ

ទំព័រ 
៦៦

ការ​ស្ដារ​ឡ�ើង​វិញ
សូម​សាកល្បង​សកម្មភាព​នេះ សម្រាប់​ជា​

វិធី​ដ៏​រីករាយ​មួយ ដ�ើម្បី​រ�ៀន​អំពី​ព្រះគម្ពីរ​

គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា ។

បាវចនា​ម៉្ញូតឆល​ឆ្នាំ 
២០១៧

ទំព័រ 
៥០

ត�ើ​ចង់​ខិត​កាន់តែ​ជិត​ព្រះវរបិតាសួគ៌​

ឬ ? សូម​សិក្សា​បាវចនា​ម៉្ញូតឆល​

ឆ្នាំ​នេះ ដែល​ទាក់ទង​នឹង​

ការអធិស្ឋាន ។

គោលការណ៍​របស់​ពួក​ព្យាការី​អំពី 

ត�ើ​មាន​ការសម្រេច​ចិត្ត​អ្វី​ខ្លះ ដែល​យ�ើង​ត្រូវ​ធ្វើ​ក្នុង​ពេល​

ឥឡូវ​នេះ ដ�ើម្បី​បន្ត​នៅ​ស្មោះត្រង់​នា​ពេល​អនាគត ? 

សូម​ពិចារណា​អំពី​គោលការណ៍​ទាំង ១០ នេះ ។ទំព័រ 
៤៤

ភាពស្មោះត្រង់


